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บทคดัย่อ 
 

    การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 
ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ให้มี
ประสิทธิภาพ 80/80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก
ชั้นปีท่ี 1 วิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ของมหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก วิชาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล                   
ชั้นปีท่ี 1 ของมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  จ  านวน  41 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ไดแ้ก่  1) แบบประเมินผลการสร้างส่ือมลัติมีเดีย 2) แผนการสอน และ 3) แบบทดสอบ สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละและทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่      

1. ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล  1   เร่ืองการอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิต
สาขาวิชาดนตรีตะวนัตก  ชั้นปีท่ี  1  มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  ท่ีสร้างข้ึนมีค่า
ประสิทธิภาพ   81.29/83.19  สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80     

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนและหลงัเรียนด้วยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชา
ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้สากลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

ค าส าคัญ : การสร้างส่ือมลัติมีเดีย การอ่านโนต้สากล 
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this research were 1) to construct multimedia-assisted instruction of Voice 
Performance 1 on Musical Note Reading for students majoring in Western Music at Bansomdejchaopraya 
Rajabhat University on basis of 80/80 efficiency criteria and 2) to compare students’ learning 
achievements before and after using the multimedia-assisted instruction. The sample group included 41 
students majoring in Western Music. The research instruments consisted of 1) assessment form of 
multimedia-assisted instruction 2) lesson plans and  3) achievement tests. Data was statistically analyzed 
in mean, standard deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The efficiency of multimedia-assisted instruction of Voice Performance 1 on Musical Note 
Reading measured 81.29/83.19 which was higher than the criteria 80/80. 
 2. The students’ learning achievements before and after using multimedia-assisted instruction 
were significantly different (p<0.05). 
 Keywords: Construction of Multimedia-Assisted Instruction, Musical Note Reading 
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กติติกรรมประกาศ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จไดด้ว้ยความอนุเคราะห์ของบุคคลหลายท่าน ซ่ึงไม่อาจจะน ามากล่าวได้
ทั้งหมด  ซ่ึงผูมี้พระคุณท่านแรกท่ีผูว้ิจยัใคร่ขอกราบขอบพระคุณคือ รองศาสตราจารย.์ดร.โกวิทย ์ขนัธศิริ 
ท่ีให้เกียรติมาเป็นประธานในการสอบวิทยานิพนธ์ ผูช่้วยศาสตราจารยบ์รรจง  ชลวิโรจน์ ครูผูส้อนท่ีไดใ้ห้
ความรู้  ค าแนะน าตรวจทาน และแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ทุกขั้นตอน เพื่อให้
วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีสมบูรณ์ท่ีสุด รองศาสตราจารย ์ดร. มนสั  วฒันไชยยศท่ีให้ค  าแนะน าตรวจทาน และ
แกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ เทคนิคการน าเสนอรายงานปากเปล่า ผูว้ิจยัใคร่ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 
ไว ้ณ โอกาส น้ี นอกจากน้ีผูว้ิจยัใคร่ขอขอบพระคุณ อาจารย์อนุรักษ์ บุญแจะ ประธานสาขาวิชาดนตรี
ตะวนัตก มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา   ดร. สุธาสินี แสงมุกดา อาจารยว์ณี ลดัดากลม อาจารย์
สมภาส สุขชนะ อาจารยจี์รพนัธ์ อ่อนเถ่ือน  ท่ีแนะน าตรวจทาน และแกไ้ขขอ้บกพร่องอยา่งละเอียด 
 ขอขอบคุณประธานสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ท่ีไดก้รุณา
อนุญาติใหใ้ชส้ถานท่ีและเคร่ืองมือในการทดลอง ขอขอบคุณอาจารยใ์นภาควิชาดนตรี มหาวิทยาลยัราชภฏั
บา้นสมเด็จเจา้พระยาทุกท่าน ท่ีได้ฝึกสอน ได้ค  าแนะน าในวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีท่ีไม่ได้กล่าวนาม  และ
ขอขอบคุณนิสิตวชิาเอกปฏิบติัขบัร้องสากลชั้นปีท่ี 1 ใหค้วามร่วมมือ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล นิสิตเอกขบั
ร้องสากลท่ีใหค้วามช่วยเหลือในการทดสอบส่ือ จนสามารถด าเนินการทดลองส าเร็จไดด้ว้ยดี 
             ขอขอบพระคุณทุกคนในครอบครัวท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัในความส าเร็จท่ีไดใ้ห้ความช่วยเหลือสนบัสนุน
และใหก้ าลงัใจตลอดมา 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

  
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

การเรียนการสอนขับร้องสากลในมหาวิทยาลัยราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีการสอน   
ทฤษฎีโน้ตสากล การอ่านโน้ต การอ่านออกเสียงภาษาต่างๆท่ีใช้ในการขบัร้องเช่น ภาษาองักฤษ              
ภาษาอิตาเลียน ภาษาเยอรมนั และภาษาฝร่ังเศส  เป็นตน้ และการเรียนการสอนดนตรีเร่ืองการอ่าน
โนต้ในมหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา เป็นการสอนในคาบเรียนวิชาปฏิบติั เน่ืองจากไม่
มีวชิาสอนการอ่านโนต้โดยเฉพาะ นิสิตส่วนใหญ่จึงศึกษาการอ่านโนต้ดว้ยตนเอง  ความส าคญัของ
การอ่านโนต้และเป้าหมายของการเรียนดนตรีสากลท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การอ่านโนต้ได ้ เพราะโน้ต
ดนตรีคือพื้นฐานการเรียนดนตรีทุกประเภท การอ่านโน้ตเป็นการอ่านภาษาอีกภาษาหน่ึง 
เหมือนกบัภาษาคอมพิวเตอร์ หรือภาษาต่างประเทศ ซ่ึงดนตรีก็มีภาษาเช่นกนั การอ่านโน้ตเป็น
ทกัษะส าหรับเด็กตอ้งเคยไดรั้บจากการเรียนมาบา้งในระดบัชั้นมธัยม และดว้ยระบบการเรียนการ
สอนท่ีไม่ต่อเน่ืองของการเรียนวิชาดนตรีในระดบัมธัยมศึกษา ส่งผลให้นกัเรียนส่วนมากท่ีสนใจ
ศึกษาต่อทางดา้นดนตรีในระดบัปริญญาตรีเกิดปัญหาเร่ืองการอ่านโนต้ ซ่ึงทกัษะน้ีตอ้งอาศยัความ
เขา้ใจอยู่มากและมีความส าคญัต่อสมองอยู่ไม่นอ้ย เพราะถา้เทียบแลว้โนต้ถือเป็นภาษาทางดนตรี 
ซ่ึงส่งผลโดยตรงกบัสมองส่วนหนา้ ทกัษะทางดา้นการอ่านโนต้และสัญลกัษณ์ทางดนตรีจะส่งผล
ต่อระบบดา้นการคิด และระบบการจ า ดงัท่ี จเร ส าอางค ์(2537, น.24)ไดก้ล่าวไว ้การเรียนดนตรีจึง
ตอ้งอาศยัความรู้พื้นฐานทางทฤษฎีดนตรี และการอ่านโน้ตสากลเป็นส าคญั  ซ่ึงเป็นพื้นฐานไปสู่
การเรียนในวิชาปฏิบติั ดงันั้น ในการจดัการเรียนการสอน ผูส้อนตอ้งปูพื้นฐานความรู้ให้แก่ผูเ้รียน
เป็นอยา่งดี  จากปัญหาท่ีกล่าวมาผูว้ิจยัพบปัญหาในการเรียนการสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล จาก
ประสบการณ์ในการสอนของผูว้ิจยั ได้ให้ความรู้ด้านเน้ือหาเร่ืองการอ่านโน้ตสากลโดยวิธีการ
บรรยายประกอบการสาธิต แล้วจึงให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัตาม พบปัญหาดงัน้ีคือ ผูเ้รียนบางคน       
ไม่เขา้ใจวิธีการอ่านตามระดบัเสียงสูง ต ่าของตวัโนต้ ท าให้ผลของการออกเสียงตวัโน้ตไม่ถูกตอ้ง 
ไม่ เข้าใจค่าของตัวโน้ตอย่างถูกต้องตามท านองท่ีก าหนดให้ และส่งผลให้การเรียนไม่ได้
ประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ผูว้ิจยัตอ้งสอนเป็นรายบุคคลให้แก่ผูเ้รียนท่ีไม่เขา้ใจ ท าให้เป็นอุปสรรคต่อ
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ผูเ้รียนท่ีเรียนเร็วและมีความรู้พื้นฐานเร่ืองการอ่านโน้ตแลว้ เกิดความเบ่ือหน่ายในการรอคอย อีก
ทั้งผูส้อนตอ้งพดูซ ้ าในเร่ืองเดิมท าใหเ้สียเวลาในการสอน 
 วธีิการในการพฒันาการเรียนรู้ของนิสิต ส่วนมากจะอาศยัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หาหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติม หรือเรียนเสริมท่ีสถาบนัสอนดนตรีเอกชน ซ่ึงในสถาบนัสอนดนตรีต่างๆมีวิธีในการ
สอนดนตรีท่ีหลากหลาย เช่น การสอนแบบบรรยาย หมายถึง การสอนท่ีผูส้อนเตรียมจุดมุ่งหมาย
สาระในการสอนมาบอก เล่า หรืออธิบายให้ผู ้เรียน โดยผู ้เ รียนจะรับหรือจ าส่ิงท่ีสอนนั้ น               
ซ่ึงโดยทัว่ไป มกัจะเป็นการส่ือสารทางเดียวจากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนมกัจะมีส่วนร่วมนอ้ย
จากการฟังและจดจ า (ไพฑูรย ์สินลารัตน์ , 2543, น. 13) วิธีการสอนโดยการลงมือปฎิบติั หมายถึง 
วิธีสอนท่ีให้ประสบการณ์ตรงกบั ผูเ้รียน โดยการให้ลงมือปฏิบติัจริง เป็นการสอนท่ีมุ่งให้เกิดการ
ผสมผสานระหว่างทฤษฎีและ ภาคปฏิบติั วิธีปฏิบติั ให้ผูเ้รียนได้ลงมือฝึกฝนหรือปฏิบติัจริง      
(มุกดาภรณ์ พนาสรรค์ , 2554, ออนไลน์) วิธีการสอนแบบสาธิต หมายถึง วิธีสอนท่ีผูส้อนหรือ
วิทยากรแสดงหรือกระท าให้ดูเป็นตัวอย่างพร้อมๆกับการบอก อธิบายเพ่อให้ผูเ้รียนได้รับ
ประสบการณ์ตรงในเชิงรูปธรรม ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสังเกตกระบวนการ ขั้นตอนการ
สาธิตนั้นๆ วิธีการสอนแบบสาธิตเป็นวิธีการท่ียึดผูส้อนเป็นศูนย์กลาง เพราะเป็นผูว้างแผน 
ด าเนินการ และลงมือปฏิบติั (รพีพรรณ สาครสินธ์ุ, 2524, น. 76)  และวิธีการสอนดนตรีในหลาย
สถาบนัส่วนมาก  “เป็นการน าเขา้” เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีได้รับความนิยม  รวดเร็วท่ีจะใช้ให้เกิด
ความส าเร็จ ไดผ้ลและไดรั้บความนิยม ดงัเช่น รศ.ดร.ธวชัชยั นาควงษ ์และรศ.ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 
ซ่ึงเป็นผูท่ี้น าการศึกษาของระบบโคดาย และออร์ฟ เขา้มาสอนให้กบันกัศึกษาดนตรีในประเทศ
ไทยดว้ยเช่นกนั 

โซลตาน โคดาย ( ค.ศ. 1882-1967) เป็นผูป้ระพนัธ์เพลงคนส าคญัของฮงัการี ซ่ึงใน
ระยะเวลาต่อมาได้ทุ่มเทก าลงักายและก าลงัความคิดทั้งหมดให้กบัการพฒันาการดนตรีศึกษาใน
ประเทศฮงัการี ซ่ึงเป็นแบบแผนมาจนถึงทุกวนัน้ี วธีิการของโคดาย ไดใ้ชเ้ป็นรากฐานของการสอน
ดนตรีใหเ้ด็กชาวฮงัการีทัว่ประเทศมาตั้งแต่ ปี ค.ศ. 195 จุดมุ่งหมายของวิธีการน้ีคือ ตอ้งการให้ชาว
ฮงัการีมีความรู้ทางดา้นดนตรี สามารถอ่านและเขียนภาษาดนตรี(โนต้ดนตรี) ไดใ้นลกัษณะเดียวกบั
การอ่านและเขียนภาษาฮงัการี วิธีการสอนของโคดายเนน้การร้องเพลงเป็นหลกั จึงมีลกัษณะเป็น
ระบบ  ระเบียบ  เป็นขั้นตอนอย่างมาก  มิฉะนั้นเด็กจะไม่สามารถร้องเพลงได ้ ถา้น าเพลงท่ียาก
เกินไปกว่าความสามารถของเด็กท่ีจะร้องได้มาใช้ วิธีการน้ีเร่ิมตน้ด้วยแนวคิดท่ีง่ายไม่ซับซ้อน
ก่อน  ในระยะต่อมาแนวคิดท่ียากข้ึนและซบัซอ้นมากข้ึนจึงจะเขา้มามีบทบาท  กล่าวคือใชห้ลกัการ
ของการเรียนจากส่วนยอ่ยไปสู่ส่วนใหญ่  แมว้่าวิธีการน้ีจะใชข้ลุ่ยรีคอร์เดอร์ และเคร่ืองประกอบ
จงัหวะบางชนิดในการเรียนการสอนในขั้นต่อมาส่ิงเหล่าน้ีมิใช่ส่วนส าคญัของวิธีการน้ี  วิธีการน้ี
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มุ่งเนน้การร้องเพลงเป็นหลกั กล่าวคือ การร้องเพลงใหถู้กตอ้ง เสียงไม่เพี้ยนความถูกตอ้งของระดบั
เสียง  และการร้องโดยแสดงออกถึงอารมณ์จะไดรั้บการเน้นเป็นส าคญั สัญลกัษณ์ของตวัโน้ตใน
ระบบ ซอล - ฟา  และสัญญาณมือ  ซ่ึงใช้แทนระดบัเสียง ช่วยพฒันาการร้องเพลง เพื่อส่งเสริม
พฒันาการและประสบการณ์การรับรู้ในดา้นโสตประสาทและดา้นการอ่านโนต้เพลง (ณรุทธ์ สุทธ
จิตต,์ 2547) 

คาร์ล ออร์ฟ ( Carl Orff, ค.ศ. 1985-1982) เป็นชาวเยอรมนั วางรากฐานในการสอนดนตรี
ของเขาว่า ดนตรี(music) การเคล่ือนไหว (movement) และการพูด (speech) เป็นส่ิงท่ีตอ้งเป็นไป
ดว้ยกนัแยกออกจากกนัไม่ไดท้ั้งสามส่ิงหลอมรวมกนัเป็นส่ิงเดียวท่ีออร์ฟเรียกวา่ “ดนตรีเบ้ืองตน้” 
ดนตรีเบ้ืองตน้ ตั้งอยูบ่นรากฐานของการปฏิบติัการส่ือสารในเด็ก ออร์ฟจึงมีมติวา่ การศึกษาดนตรี
ควรจะเร่ิมดว้ยการเรียนรู้ง่ายๆ จากเพลงท่ีง่ายๆ แลว้จึงพฒันาไปสู่ความรู้และเพลงท่ีซับซ้อนมาก
ข้ึน ออร์ฟเห็นว่าเด็กควรได้เรียนดนตรีตั้ งแต่วยัต้นๆ โดยใช้ประสบการณ์ของตวัเด็กเองเป็น
อุปกรณ์การสอนดนตรี ครูจะใชช่ื้อของเด็กค าง่ายๆท่ีเด็กคุน้เคย นิทาน และบทร้องเล่นต่างๆมาใช ้
ให้เด็กฝึกจงัหวะและร้องเพลง เด็กจะเรียนรู้เร่ืองท านองและจงัหวะจากการร้อง ท่อง เคล่ือนไหว 
และ ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีตามช่วงท านองและจงัหวะนั้น เด็กใช้เคร่ืองดนตรีคั้งแต่คาบแรกของการ
สอน ครูจะสอนให้เด็กไดรู้้จกั กบัจงัหวะหรือท านองคงท่ีท่ีเดินซ ้ าๆ ซ่ึงเด็กจะท่องจ าก่อนบรรเลง 
และเม่ือเขาปฏิบติัมนัไดแ้ลว้ ต่อมาเขาก็อาจจะพฒันามนัให้กลายเป็นจงัหวะหรือท านองใหม่ท่ีเขา
พอใจข้ึนมาได ้(ธวชัชยั นาควงษ,์ 2548, น. 1 ) 
 วธีิการของโคดาย และออร์ฟ ไดรั้บการดดัแปลงเพื่อใช้ในประเทศต่างๆทัว่โลก จากปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาโดยการน าแนวคิดและทฤษฎีของ  
โคดายและ ออร์ฟ มาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจไดง่้ายข้ึนและ
เพื่อเป็นการประหยดัเวลาส าหรับผูส้อน โดยการท าเทคโนโลยีดา้นส่ือมลัติมีเดียมาช่วยในการสอน 
เพราะมลัติมีเดียช่วยสอนมีลกัษณะเด่นในการน าเสนอเน้ือหาความรู้ไดใ้นรูปแบบต่างๆ มีภาพและ
เสียงประกอบท าให้ผูเ้รียนไม่เกิดความเบ่ือหน่าย เพราะผูเ้รียนไม่จ  าเป็นตอ้งจินตนาการเอง ซ่ึงช่วย
ลดปัญหาความเข้าใจไม่ตรงกนัระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อน อีกทั้งมลัติมีเดียช่วยสอน ยงัสามารถ
ยอ้นกลบัมาเรียนไดอี้กหากผูเ้รียนไม่เขา้ใจ และผูเ้รียนยงัสามารถศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเองทุกคร้ัง
ท่ีตอ้งการ  กล่าวว่ามลัติมีเดียเป็นเทคโนโลยีท่ีไดรั้บความนิยมเพราะสามารถน าเสนอเน้ือหาได้
หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นตัวอักษร เสนอส่ิงเร้าให้กับผูเ้รียน ได้แก่ เน้ือหา ภาพน่ิง ค าถาม 
ภาพเคล่ือนไหวและเสียง หรือจะน าเสนอพร้อมๆ กนัทั้งหมดในเวลาเดียวกนั  ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
พฒันาดว้ยมลัติมีเดีย  ผูพ้ฒันาสามารถปรับปรุงแกไ้ขขอ้มูลไดอ้ยา่งไม่จ  ากดั ท าให้การพฒันาขอ้มูล
หรือโปรแกรมต่างๆ  มีความสะดวก รวดเร็ว ประหยดั และยืดหยุ่นกว่าการพฒันาด้วยส่ืออ่ืนๆ     
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จากปัญหาและสาเหตุท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะสร้างมลัติมีเดียช่วยสอนวิชา
ปฏิบติัขบัร้องสากล เพื่อใชส้ าหรับการเรียนการสอนในชั้นเรียน ให้ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายข้ึน 
สามารถเลือกเรียนในหวัขอ้ท่ีตนเองตอ้งเนน้ย  ้า หรือเลือกบทเรียนท่ีต่อเน่ืองจากการรับรู้ท่ีตนเองมี
อยู ่ซ่ึงจ าช่วยลดปัญหาความสามารถในการรับรู้ท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียน จากการน ามลัติมีเดียช่วย
สอนมาใชใ้นการเรียนการสอนจะส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และการถ่ายทอดท่ีมีประสิทธิภาพ 
และเพื่อน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนในรายวิชา ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 รหสัวิชา 2210161 
ท่ีว่า การเรียนการสอนปฏิบัติขับร้องสากล มุ่งพฒันาขีดความสามารถของผู ้เรียนให้เต็มขีด
ความสามารถ โดยค านึงถึงหัวขอ้ต่อไปน้ี ท่าทาง การหายใจ การออกเสียง ภาษา การถ่ายทอด
อารมณ์ ศิลปะการร้องเพลง บทฝึก และวรรณกรรมดนตรี ปรัชญาของนกัดนตรี การแสดง ซ่ึงไม่มี
เร่ืองการอ่านโนต้สากลอยูใ่นหลกัสูตร  
 ดว้ยความส าคญัและเหตุดงักล่าวไวข้า้งตน้ ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่านโนต้ 
โดยเฉพาะกบันิสิตในวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล จึงมุ่งหวงัท่ีจะเสริมสร้างการเรียนการสอนในวิชา
ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จึงไดส้ร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน เร่ือง การอ่าน
โนต้สากล เพื่อมาใชป้ระกอบการเรียนการสอนในรายวชิา ซ่ึงในการสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนน้ีมี
หลายเทคนิควธีิการ แต่วธีิการท่ีชดัเจนและไดผ้ลคือการใชท้ฤษฎีของโคดายและออร์ฟ ดงันั้นผูว้ิจยั
จึงได้น าหลักการแนวคิดและทฤษฎีของโคดายและออร์ฟ มาประยุกต์ใช้ในการสร้างส่ือ ผูว้ิจยั
คาดหวงัว่าส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนน้ี จะสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอน และช่วยพฒันาดา้น
การอ่านโนต้ ใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1. เพื่อสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับนิสิตสาขาวชิาดนตรี
ตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ใหมี้ประสิทธิภาพ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตสาขาวชิาดนตรีตะวนัตกชั้นปีท่ี 1 วชิา
ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ของมหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยาก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยส่ือ
มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล 
 

สมมติฐำนกำรวจิัย 
1. บทเรียนส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 80/80  
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากเรียนดว้ยส่ือมีผลการเรียนท่ีสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิติท่ี 0.05 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน วชิาปฏิบติัขบัร้องสากล ภายในขอบเขต
ของการวจิยัดงัน้ี 
 1. ประชากร ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 
ปีการศึกษา 2555  วิชาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล 1 สาขาวิชาดนตรีตะวนัตก หลกัสูตรศิลปศาสตร
บณัฑิตสาขาดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา พุทธศกัราช 2549 จ านวน 41 คน 
 2. ตวัแปร ท่ีศึกษาไดแ้ก่ 
       ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่ การเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ือง 
การอ่านโนต้สากล 
       ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของส่ือ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต  
 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั ในการสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน วิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 
มีดงัน้ี 

3.1   การอ่านโนต้ค่าความยาวของโนต้ตวัด า  เขบต็ 1 ชั้น  ตวัขาว และโนต้ประจุด 
3.2   ระดบัเสียง (Pitch) ฝึกการเปล่งระดบัเสียงใหมี้ช่วงกวา้งของเสียง (Range)ขั้น

คู่ 10 
3.3   การร้องโนต้ในบนัไดเสียง เมเจอร์ สเกล (Major Scale )และบทเพลงท่ีอยูใ่น

บนัไดเสียง เมเจอร์ สเกล (Major Scale) 
3.4   การร้องโนต้จากบทเพลงในบนัไดเสียง เมเจอร์ สเกล (Major scale) ในคีย ์ซี 

เมเจอร์(C Major) บีแฟลต เมเจอร์ (Bb Major) และ ดี เมเจอร์ (D Major) โดยการร้องแบบโด
เคล่ือนท่ี( Move do )ได ้

4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั  คือภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 16 สัปดาห์ 64 
คาบ 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
   1. ครูผูส้อนไดส่ื้อมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโน้ตสากล 
ส าหรับนิสิตชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพไวใ้ชใ้นการเรียนการสอน 

2. ผูเ้รียนสามารถน าส่ือมลัติมีเดียน้ีไปศึกษาและพฒันาต่อได้ด้วยตนเอง อนัเป็นการ
สนองตอบผูเ้รียนแต่ละคน ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3. ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ อนัจะท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียน(Active Learner) ช่วยใหก้ารเรียนการสอนมีบรรยากาศท่ีดี 
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 4. ผูส้อนและผูเ้รียนท่ีสนใจทางดา้นการอ่านโนต้ สามารถน าส่ือการเรียนการสอนน้ีไปเป็น
ประโยชน์กบัวชิาเรียนในองคก์รต่างๆได ้
 

นิยำมศัพท์ทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 1. มลัติมีเดียช่วยสอน หมายถึง มลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการเรียนการสอน ในรายวชิาปฏิบติัขบัร้องสากล 1  

2. ปฏิบติัขบัร้องสากล 1  หมายถึง วิชาบงัคบัของนิสิตวิชาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล ภาค
การศึกษาท่ี 1 วา่ดว้ยการเรียนการสอนเก่ียวกบัเร่ืองปฎิบติัขบัร้องสากล 

3. นิสิต หมายถึง นิสิตสาขาวชิาดนตรีตะวนัตก มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาท่ี
เรียนรายวชิาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 
 4. ประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน หมายถึง ผลการเรียนรู้จากส่ือมลัติมีเดียช่วย
สอน วชิาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตกชั้นปี
ท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนิสิตท่ีไดจ้ากการประเมินผลก่อนเรียน
และหลงัเรียน จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
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กรอบแนวคดิในกำรท ำวจิัย 
 
                              ตัวแปรต้น                    ตัวแปรตำม 
    
     กำรเรียนด้วยส่ือมลัตมิเีดยีช่วยสอนเร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล 
                (จำกแนวคดิทฤษฎขีองโคดำย และออร์ฟ) 
             ได้วำงแผนกำรสอนส่ือมลัตมิเีดยีเป็น 8 ตอน ดงันี ้
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที ่1  กรอบแนวคิดในกำรวจัิย 
 
 
 
 

ตอนที่ 1 การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด า                                                                                
  - การเปล่งเสียงตามความสูงต ่าของเสียง ระดบัเสียง ซอล และมี  
ตอนที่ 2 การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยดุ 
ของโนต้ตวัด า และโนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น                      
 - การเปล่งเสียงตามความสูงต ่าของเสียง ระดบัเสียง มี ซอล ลา  
ตอนที่ 3 การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยดุ 
ของโนต้ตวัด า โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น และโนต้ตวัขาว                     
- การเปล่งเสียงตามความสูงต ่าของเสียง ระดบัเสียง มี ซอล ลา โด  
ตอนที่ 4 การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยดุ 
ของโนต้ตวัด า โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น และโนต้ตวัขาวและโนต้ประจุด                                                                                                                     
-  การเปล่งเสียงตามความสูงต ่าของเสียง ระดบัเสียง โด เร มี ซอล ลา โด  
ตอนที่ 5 การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยดุ 
ของโนต้ตวัด า โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาวและโนต้ประจุด                                                                                                                     
- การเปล่งเสียงตามความสูงต ่าของเสียง  
ระดบัเสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา โด  
ตอนที่ 6 การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยดุ 
ของโนต้ตวัด า โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาวและโนต้ประจุด                                                                                                                     
- การเปล่งเสียงตามความสูงต ่าของเสียง ระดบัเสียง ที โด เร มี ฟา ซอล 
ลา ที โด เร  
ตอนที่ 7 การอ่านโนต้ในบนัไดเสียงบีแฟลต เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี  
ตอนที่ 8 การอ่านโนต้ในบนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

1.ประสิทธิภำพของส่ือ
มัลติมีเดียช่วยสอน 

2.ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน 
-ผลสมัฤทธ์ิภาคทฤษฎี 
-ผลสมัฤทธ์ิภาคปฏิบติั 

 
 

 



8 
 

 

บทที ่2 
เอกสำรและงำนวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยั การสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน วิชา ปฏิบติัขบัร้องสากล ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด 
ทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีเน้ือหาสาระท่ีกล่าวถึงคือ  

1.  แนวคิดและทฤษฏีเก่ียวกบัมลัติมีเดียช่วยสอน  
2.  แนวคิดและทฤษฏีการขบัร้องเพลงสากล 
3.  แนวคิดและทฤษฏีการสอนการอ่านโนต้สากล  
4.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

1. แนวคดิและทฤษฏเีกีย่วกบัมลัติมีเดียช่วยสอน 
             1.1 ควำมหมำยของมัลติมีเดีย ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของมลัติมีเดียไวด้งัต่อไปน้ี 

ราชบณัฑิตยสถาน (2540, น.86) ไดบ้ญัญติัศพัทค์  า “multimedia” เป็นศพัทบ์ญัญติัไว ้2 ค า
วา่ 1. ส่ือประสม  2. ส่ือหลายแบบ 

ยืน ภู่วรวรรณ (2538, น.159) ให้ความหมายของมลัติมีเดีย ว่า มลัติ แปลว่า หลากหลาย
มีเดีย แปลวา่ ส่ือ มลัติมีเดีย จึงหมายถึง ส่ือหลายอยา่ง ส่ือหรือตวักลาง คือ ส่ิงท่ีจะส่งความเขา้ใจ
ระหว่างกนัของผูใ้ช้ เช่น ขอ้มูล ตวัอกัษร รูปภาพ เสียง ภาพเคล่ือนไหว วีดิทศัน์ และอ่ืนๆ อีกท่ี
น ามาประยกุตร่์วมกนั 

สลอสส์ (Sloss, 1997, p.36) ให้ความหมายของมลัติมีเดียวา่ มลัติมีเดียมาจากค าสองค า คือ 
Multi หมายถึง มากหรือหลากหลาย และค าวา่ Media  (จากความหมายกวา้งๆ)  หมายถึงส่ือหรือ
ข่าวสารขอ้มูล ซ่ึงรวมกนัแลว้ มลัติมีเดีย หมายถึงการใชส่ื้ออยา่งหลากหลายโดยการมองเห็น และ
การฟัง โดยจะเนน้หนกัเพื่อการส่ือสารขอ้มูล 

มอลดิน (Mauldin, 1996, p.36)  กล่าววา่ มลัติมีเดีย คือการใชค้อมพิวเตอร์ในการแสดงผล
ในรูปของวดิีโอ เสียงดนตรี ภาพเคล่ือนไหว และเสียงประกอบ 

ฮอลคอมบ ์(Holcomb, 1992, p.683)   กล่าววา่มลัติมีเดียหมายถึง เทคโนโลยีแบบหน่ึงท่ีท า
หน้าท่ีในการผสมผสานส่ิงท่ีเป็นขอ้ความ กราฟิก ภาพเคล่ือนไหว เสียง ดนตรี และวิดีโอ ในการ
น าเสนอ โดยใชค้อมพิวเตอร์ในการควบคุม 

มัลติมีเดีย หมายถึงโปรแกรมซอฟต์แวร์ท่ีอาศัยคอมพิวเตอร์เป็นส่ือในการน าเสนอ
โปรแกรมประยุกต์  ซ่ึ งรวมถึงการน า เสนอข้อความสีสัน  ภาพกราฟิก  (Graphic Image)
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ภาพเคล่ือนไหว(Animation) เสียง (Sound) และภาพยนตร์วีดีทศัน์(Full motion Video) มลัติมีเดีย
ปฏิสัมพนัธ์ (Interactive Multimedia) จะเป็นโปรแกรมประยุกตท่ี์รับการตอบสนองจากผูใ้ชโ้ดยใช้
คียบ์อร์ด เมาส์ หรือตวัช้ี(Pointer) (Hall, 1996) 

เดกเกอร์  (Dekker, 1993 – 1994, p.1) กล่าววา่การเรียนการสอนดว้ย มลัติมีเดีย ช่วยให้เกิด
การแกปั้ญหาขณะเรียน  ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดีเน่ืองจากมลัติมีเดีย สามารถรวบรวมสารแต่ละชนิด
ท่ีมีคุณภาพ  เช่น  เสียง  และภาพจากวีดิทศัน์ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ของนกัเรียนดีข้ึนสามารถ
ควบคุมขบวนการเรียนการสอน ท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจจะเรียนรู้อยา่งสนุกสนาน 

ดังนั้นจึงสามารถสรุปความหมายของมลัติมีเดียได้ว่า มัลติมีเดีย คืออุปกรณ์ท่ีมีขีด
ความสามารถในการผลิตไดห้ลากหลายรูปแบบ การน าเสนอองค์ประกอบของส่ือชนิดต่าง ๆ มา
ผสมผสานเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงประกอบดว้ยตวัอกัษร ภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว เสียง วีดีโอ โดยผ่าน
กระบวนการทางระบบคอมพิวเตอร์ เพื่อส่ือความหมายกบัผูใ้ชอ้ยา่งมีปฏิสัมพนัธ์และไดบ้รรลุผล
ตรงตามวตัถุประสงคก์ารใชง้าน 

1.2 คุณค่ำของมัลติมีเดียเพือ่กำรเรียนกำรสอน  
การใช้มลัติมีเดียทางการเรียนการสอนก็เพื่อเพิ่มทางเลือกในการเรียนและตอบสนอง

รูปแบบของการเรียนของนกัเรียนท่ีแตกต่างกนั การจ าลองสภาพการณ์ของวิชาต่างๆ เป็นวิธีการ
เรียนรู้ท่ีท าให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงก่อนการลงมือปฏิบติัจริง โดยสามารถท่ีจะทบทวน
ขั้นตอนและกระบวนการไดเ้ป็นอยา่งดี นกัเรียนอาจจะเรียนหรือฝึกซ ้ าได ้ เช่น การใชม้ลัติมีเดียใน
การฝึกภาษาต่างประเทศโดยเนน้เร่ืองออกเสียงและฝึกพดูเป็นตน้ 

การใชม้ลัติมีเดียเพื่อเป็นวสัดุทางการสอน ท าให้การสอนมีประสิทธิภาพมากกว่าการใช้
วสัดุการสอนธรรมดา  และสามารถเสนอเน้ือหาไดลึ้กซ้ึงกวา่การสอนท่ีสอนตามปกติ อาทิ การ
เตรียมน าเสนอไวอ้ย่างเป็นขั้นเป็นตอน และใช้ส่ือประเภทภาพประกอบการบรรยาย  และใช้
ขอ้ความน าเสนอในส่วนรายละเอียดพร้อมภาพเคล่ือนไหวหรือใชว้ีดิทศัน์เช่นน้ีแลว้ก็จะท าให้การ
สอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน ส่วนรายละเอียดพร้อมภาพเคล่ือนไหวหรือใชว้ีดิทศัน์เช่นน้ีแลว้ก็จะท า
ใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพสูงข้ึน 

แฮทฟิลด์และบิตเตอร์ (Hatfield and Bitter, 1994) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของมลัติมีเดียท่ีใชใ้น
การเรียนการสอนไว ้ดงัน้ี  

1. ส่งเสริมการเรียนดว้ยตนเองแบบเชิงรุก (Active) กบัแบบส่ือน าเสนอการสอนแบบเชิง
รับ (Passive) 

 2. สามารถเป็นแบบจ าลองการน าเสนอหรือตวัอย่างท่ีเป็นแบบฝึก และการสอนท่ีไม่มี
แบบฝึก 
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 3. มีภาพประกอบและมีปฏิสัมพนัธ์เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน 
 4. เป็นส่ือท่ีสามารถพฒันาการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหาของนักเรียนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
 5. จดัการดา้นเวลาในการเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและใชเ้วลาในการเรียนนอ้ย 
ดงันั้นจึงอาจสรุปคุณค่าของมลัติมีเดียเพื่อการเรียนการสอนได้ว่า  มลัติมีเดียเป็นส่ือ

ทางการเรียนการสอนท่ีมีขอบเขตกวา้งขวาง เพิ่มทางเลือกในการเรียนการสอน สามารถตอบสนอง
รูปแบบของการเรียนของนกัเรียนท่ีแตกต่างกนัไดส้ามารถจ าลองสภาพการณ์ของวิชาต่างๆ เพื่อการ
เรียนรู้ได ้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ตรงก่อนการลงมือปฏิบติัจริง สามารถท่ีจะทบทวนขั้นตอน
และกระบวนการได้เป็นอย่างดี และนักเรียนสามารถท่ีจะเรียนหรือฝึกซ ้ าได้ จึงกล่าวได้ว่า 
มลัติมีเดียมีความเหมาะสมท่ีจะน ามาใชท้างการเรียนและการสอน 

1.3 องค์ประกอบของมัลติมีเดีย (พลัลภ พิริยะสุรวงศ,์ 2541, ออนไลน์) 
มลัติมีเดียท่ีสมบูรณ์ควรจะตอ้งประกอบดว้ยส่ือมากวา่ 2 ส่ือตามองคป์ระกอบ ดงัน้ี  
ตวัอกัษร ภาพน่ิง เสียง ภาพเคล่ือนไหว การเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพนัธ์ และวีดิทศัน์ เป็นตน้ 

โดยท่ีองค์ประกอบเหล่าน้ีมีความส าคญัต่อการออกแบบดงัน้ีตวัอกัษร (Text) ตวัอกัษรถือว่าเป็น
องค์ประกอบพื้นฐานท่ีส าคัญในการเขียนโปรแกรมมัลติมีเดีย โปรแกรมประยุกต์โดยมากมี
ตวัอกัษรให้ผูเ้ขียนเลือกได้หลายๆแบบ และสามารถท่ีจะเลือกสีของตวัอกัษรได้ตามตอ้งการ 
นอกจากนั้นยงัสามารถก าหนดขนาดของตวัอกัษรไดต้ามตอ้งการ การโตต้อบกบัผูใ้ช้ก็ยงันิยมใช้
ตวัอกัษร รวมถึงการใชต้วัอกัษรในการเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพนัธ์ได ้ เช่น การคลิกไปท่ีตวัอกัษรเพื่อ
เช่ือมโยงไปน าเสนอ เสียง ภาพกราฟิก หรือเล่นวีดิทศัน์ เป็นตน้ นอกจากน้ีตวัอกัษรยงัสามารถ
น ามาจดัเป็นลกัษณะของเมนู (Menus) เพื่อให้ผูใ้ช้เลือกขอ้มูลท่ีจะศึกษาได้ โดยคลิกไปท่ีบริเวณ
กรอบส่ีเหล่ียมของมลัติมีเดียปฏิสัมพนัธ์ 

ภาพน่ิง (Still Images) ภาพน่ิงเป็นภาพกราฟิกท่ีไม่มีการเคล่ือนไหว เช่น ภาพถ่าย หรือ 
ภาพวาด เป็นตน้ ภาพน่ิงมีบทบาทส าคญัต่อมลัติ-มีเดียมาก ทั้งน้ีเน่ืองจากจะให้ผลในเชิงของการ
เรียนรู้ดว้ยการมองเห็นไม่วา่จะดูโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์วารสาร ฯลฯ จะมีภาพเป็นองค์ประกอบ
เสมอ ดงัค ากล่าวท่ีวา่ “ภาพหน่ึงภาพมีคุณค่าเท่ากบัค าถึงพนัค า” ดงันั้นภาพน่ิงจึงมีบทบาทมากใน
การออกแบบมลัติมีเดียท่ีมีตวัอกัษรและภาพน่ิงเป็น GUI (Graphical User Interface) ภาพน่ิง
สามารถผลิตไดห้ลายวธีิอยา่งเช่น การวาด (Drawing) การสแกนภาพ (Scanning) เป็นตน้ 

ภาพเคล่ือนไหว (Animation)ภาพเคล่ือนไหวจะหมายถึง การเคล่ือนไหวของลูกสูบและ
วาล์วในระบบการท างานของเคร่ืองยนต์ 4 จงัหวะ เป็นตน้ ซ่ึงจะท าให้สามารถเขา้ใจระบบการ
ท างานของเคร่ืองยนต์ไดเ้ป็นอย่างดี   ดงันั้นภาพเคล่ือนไหวจึงขอบข่ายตั้งแต่การสร้างภาพด้วย



11 
 

กราฟิกอย่างง่าย พร้อมทั้งการเคล่ือนไหวกราฟิกนั้น จนถึงกราฟิกท่ีมีรายละเอียดแสดงการ
เคล่ือนไหวในวงการธุรกิจ ก็มี Autodesk Animator ซ่ึงมีคุณสมบติัดีทั้งในดา้นของการออกแบบ
กราฟิกละเอียดส าหรับใชใ้นมลัติมีเดียตามตอ้งการ 

การเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพนัธ์ (Interactive Links) การเช่ือมโยงแบบปฏิสัมพนัธ์จะหมายถึง
การท่ีผูใ้ชม้ลัติมีเดียสามารถเลือกขอ้มูลไดต้ามตอ้งการ โดยใชต้วัอกัษรหรือปุ่มส าหรับตวัอกัษรท่ี
จะสามารถเช่ือมโยงไดจ้ะเป็นตวัอกัษรท่ีมีสีแตกต่างจากอกัษรตวัอ่ืนๆ ส่วนปุ่มก็จะมีลกัษณะคลา้ย
กบัปุ่มเพื่อชมภาพยนตร์ หรือคลิกลงบนปุ่มเพื่อเขา้หาขอ้มูลท่ีตอ้งการ หรือเปล่ียนหน้าต่างของ
ขอ้มูลต่อไป  

วดิีทศัน์ (Video) การใชม้ลัติมีเดียในอนาคตจะเก่ียวขอ้งกบัการน าเอาภาพยนตร์วีดิทศัน์ ซ่ึง
อยูใ่นรูปของดิจิตอลรวมเขา้ไปกบัโปรแกรมประยุกตท่ี์เขียนข้ึน โดยทัว่ไปของวีดิทศัน์จะน าเสนอ
ดว้ยเวลาจริงท่ีจ านวน 30 ภาพต่อวินาทีในลกัษณะน้ีจะเรียกว่าวีดิทศัน์ดิจิตอล (Digital Video) 
คุณภาพของวดิีทศัน์ดิจิตอลจะทดัเทียมกบัคุณภาพท่ีเห็นจอโทรทศัน์ ดงันั้นทั้งวีดิทศัน์ ดิจิตอลและ
เสียงจึงเป็นส่วนท่ีผนวกเขา้ไปสู่การน าเสนอและการเขียนโปรแกรมมลัติมีเดีย วีดิทศัน์สามารถ
น าเสนอไดท้นัทีดว้ยจอคอมพิวเตอร์ ในขณะเสียงสามารถเล่นออกไปยงัล าโพงภายนอกไดโ้ดยผา่น
การ์ดเสียง (Sound Card) 

1.4 กำรพฒันำบทเรียนคอมพวิเตอร์มัลติมีเดีย 
 (Frater; & Paulissen, 1994, p.3)การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียเป็นการวิจยัและ
พัฒนาทางการศึกษารูปแบบหน่ึงท่ีน่าสนใจเพราะมีการน าเสนอท่ีแปลกออกไปโดยอาศัย
ความสามารถของคอมพิวเตอร์ ดังนั้นการพฒันาส่ือให้มีคุณภาพจึงต้องมีการวางแผนโดยผ่าน
กระบวนการออกแบบอยา่งเป็นขั้นตอน เพื่อใหส่ื้อท่ีผลิตมีประสิทธิสูงสุด  

ฮอลล์ (Hall, 1996) กล่าววา่โปรแกรมการผลิตและพฒันาจะนิยมใชโ้ปรแกรมชุดน าเสนอ 
(Presentation Packages) และชุดประพนัธ์ (Authoring Packages) ตามรายละเอียดดงัน้ี 

        1. ชุดน าเสนอ (Presentation Packages) ชุดน าเสนอเป็นโปรแกรมท่ีพฒันาจากแนวคิด
ของการใช้เคร่ืองฉายภาพขา้มศรีษะมาเป็นการน าเสนอโดยคอมพิวเตอร์และโปรเจกเตอร์แทนชุด
น าเสนอจะสร้างขอ้ความท่ีมีสีสันภาพกราฟิก แผนภูมิ แผนภาพ ภาพเคล่ือนไหว เสียงและวีดีทศัน์ 
เหล่าน้ีสามารถสร้างจากโปรแกรม Microsoft PowerPoint และ Asymetrix’s Compel 

         2. ชุดประพนัธ์ (Authoring Packages) ชุดประพนัธ์เป็นชุดท่ีใชเ้พื่อพฒันาโปรแกรม
ด้านมลัติมีเดีย มีฟังก์ชั่นต่างๆให้ใช้ ชุดประพนัธ์เป็นชุดท่ีท าให้สามารถออกแบบโปรแกรมใน
ห้องเรียนไดต้ามความตอ้งการไม่ว่าจะเป็นการใชข้อ้ความ ภาพกราฟิก เสียง และวีดิทศัน์ ในการ
ฝึกอบรมหรือการฝึกทบทวน โปรแกรมท่ีใชก้นัมี Toolbook, Authorware เป็นตน้ ซ่ึงนอกจากเขียน
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โปรแกรมฝึกอบรมหรือการสอนแลว้ยงัสามารถน าเสนอชุดประพนัธ์มาใชเ้ขียนชุดการน า เสนอได้
อีกดว้ย 

       ลินดส์ตรอม (Lindstrom, 1994) ไดเ้สนอขั้นตอนในการพฒันาดงัน้ี 
       1. ตั้งจุดหมายในการผลิตตอ้งก าหนดจุดมุ่งหมายหลกัการในการผลิต และจุดหมายเชิง

พฤติกรรมในแต่ละหวัขอ้ ซ่ึงจะช่วยจ ากดัเน้ือหาท่ีใชใ้นการผลิต 
       2.เตรียมเน้ือหา ในขั้นน้ีจะเตรียมโดยท าเป็นลกัษณะโครงร่างเน้ือหาหรือเตรียมเป็น

เน้ือหาโดยละเอียดก็ได ้
       3. การวางโครงเร่ือง เป็นการน าเอาเน้ือหามาก าหนดเร่ืองราวใหม่ตามล าดบัเหตุการณ์

ล าดบัหวัขอ้ ความยากง่าย เพื่อใหง่้ายต่อการน าไปเขียนบท หรือก าหนดภาพหรือประมาลเร่ืองราว
ทั้งหมด 

      4. การเขียนบท โดยการท าบตัรเร่ือง (Storyboard) โดยตอ้งจินตนาการภาพท่ีเห็นได้
ตอ้งไม่ซบัซอ้น ง่ายต่อการเขา้ใจและส่ือไดต้รงเป้าหมายท่ีสุด จากนั้นน ามาล าดบัเร่ืองราวให้
เหมาะสมจากนั้นน ามาเขียนบท (Script) เพื่อใหเ้กิดความสัมพนัธ์กนัระหวา่งขอ้ความภาพและเสียง 

      5.ก าหนดตารางการด าเนินการผลิตเป็นขั้นตอนของการแจกงานออกมาเป็นงานของแต่
ละดา้นใหช้ดัเจน และสะดวกต่อการผลิต 

      6. การเขียนคู่มือการใช ้เพื่อใหผู้ใ้ชส้ามารถใชง้านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง โดยคู่มือจะตอ้งบอก
รายละเอียด เช่น เก่ียวกับตวัส่ือ จุดมุ่งหมาย เน้ือหาเป็นอย่างไร กิจกรรมอุปกรณ์ท่ีจะต้องมา
ประกอบการเรียน เป็นตน้ 

      7. ทดลองใชส่ื้อกบักลุ่มเป้าหมาย หลงัจากผา่นกระบวนการผลิตแลว้จะตอ้งหาคุณภาพ
หรือจุดบกพร่องของส่ือแลว้ท าการปรับปรุงแกไ้ขให้ดีข้ึนก่อนท่ีจะน าไปใช้จริงกบักลุ่มเป้าหมาย
โดยใชแ้บบวดัผลและประเมินผล 2 แบบ คือ วดัผลในส่ือเอง เพื่อตอ้งการทราบถึงความรู้สึกของ
กลุ่มเป้าหมายในด้านของขอ้ดีและขอ้เสียของส่ือ และวดัผลในดา้นของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
ท าการทดสอบก่อนและหลงัเรียน เปรียบเทียบกบัผลการเปล่ียนแปลงในการเรียนรู้ของส่ือ โดยใช้
แบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือวดั 

       8. ปรับปรุงส่ือท่ีผลิตข้ึนหลกัจากท่ีมีการประเมินผลแลว้ น าส่ือมาปรับปรุงจนไดส่ื้อท่ี
สมบูรณ์เพื่อไวใ้ชใ้นการแพร่ต่อไป 

       9. ผลิตเพื่อเผยแพร่ออกสู่สาธารณชน เม่ือไดส่ื้อท่ีมีคุณภาพ แลว้จึงน าไปเผยแพร่ในรูป
ของการให้ยืม จ  าหน่าย หรือแจกจ่ายไปตามหน่วยงานต่างๆ และหากมีวิธีการท่ียุ่งยากก็ควรจดั
ฝึกอบรมการใช ้เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายของการผลิตส่ือเพื่อการเรียนการสอน 
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      นงนุช วรรธนวหะ (2535, น.4-6) ไดเ้สนอขั้นตอนในการพฒันาดงัน้ี 
      1. การวิเคราะห์หลกัสูตรและเน้ือหา หมายถึง การวิเคราะห์เน้ือวิชาท่ีตอ้งการสอนจาก

หลกัสูตร เอกสารการสอน หนงัสือประกอบต่างๆน ามาก าหนดวตัถุประสงคท์ัว่ไป จดัล าดบัเน้ือหา
ใหมี้ความสัมพนัธ์ต่อเน่ือง เลือกหวัขอ้และขอบข่ายของเร่ือง 

       2. การออกแบบบทเรียน หมายถึง การเขียนบตัรเร่ือง (Storyboard) และผงังาน 
(Flowchart) การเขียนบตัรเร่ืองเพื่อแบ่งเร่ืองราวของเน้ือหาออกเป็นเฟรมตามวตัถุประสงค์และ
รูปแบบการน าเสนอ โดยร่างเฟรมย่อยๆ ตั้งแต่เฟรมแรกถึงเฟรมสุดทา้ย เพื่อเป็นแนวทางในการ
สร้างบทเรียน ส่วนผังงานเป็นแผนภูมิแสดงความสัมพันธ์ของบัตรเ ร่ืองในการจัดล าดับ
ความสัมพนัธ์ของเน้ือหา 

       3. วิธีปฏิบติัในการเขียนบตัรเร่ืองและผงังาน ให้ปฏิบติัดงัน้ีคือ ให้แสดงการเร่ิมตน้
และจุดจบของเน้ือหา แสดงการเช่ือมต่อและความสัมพนัธ์การเช่ือมโยงบทเรียนแสดงเน้ือหาโดยใช้
รูปแบบการน าเสนอท่ีเลือกมา และสุดทา้ยการด าเนินบทเรียนและวธีิการสอนเน้ือหา และกิจกรรม 

        4. ออกแบบจอภาพและแสดงผลการให้สี แสง กราฟิก รูปแบบตัวอักษรการ
สนองตอบ 

        5. การทดลองใช้ เม่ือผลิตบทเรียนได้แล้วน าบทเรียน ไปตรวจสอบเพื่อหาความ
ผดิพลาดของบทเรียน ซ่ึงในการทดลองใชก้็มีการปรับปรุงใหดี้ข้ึนเพื่อใหใ้ชไ้ดจ้ริง 

       6. การประเมินบทเรียน หลงัจากทดลองใช้แล้ว ผูผ้ลิตตอ้งประเมินผลบทเรียนจาก
ผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน เจตคติต่อบทเรียนและผลการเรียนของผูเ้รียน 

1.5 องค์ประกอบด้ำนระบบของมัลติมีเดีย (พลัลภ พิริยะสุรวงศ์, 2541, ออนไลน์) 
             ระบบของมลัติมีเดียโดยหลกัๆ แลว้จะประกอบดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์
ประกอบ ดงัน้ี      

1.5.1 ไมโครคอมพิวเตอร์ชนิดส่วนบุคคล หรือชนิดเวิร์ดสเตชัน่ (Workstation) ซ่ึง
มีศกัยภาพในดา้นของเสียงและวดิีทศัน์ 

1.5.2 วิธีการท่ีหลากหลายในการปฏิสัมพนัธ์กบัระบบ เช่น มีคียบ์อร์ด เมาส์ จอย์
สติก หรือจอแบบสัมผสั (Touch Screen) 

1.5.3 จอภาพตอ้งสามารถแสดงภาพท่ีมีความละเอียดสูงและแสดงภาพ รวมถึง
แสดงขอ้ความ กราฟิก ภาพเคล่ือนไหว และวดิีทศัน์ได ้

1.5.4 มีล าโพงเสียงท่ีมีศกัยภาพในการเปล่งเสียงพดู และดนตรี 
1.5.5 ไมโครโฟนชนิดไดนามิกหรือคอนเดนเซอร์ก็ได ้
1.5.6 ซีดีรอม (CD-ROM) หรือออปติกคอลดิสก ์(Optical Disk) 
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1.6 มัลติมีเดียในอนำคต 
ต่อไปในอนาคตขา้งหนา้ มลัติมีเดียจะเป็นนวตักรรมตวัหน่ึงท่ีมีการเติบโตข้ึนทั้งดา้นของ

ซอฟต์แวร์และฮาร์ดแวร์ ราคาของมลัติมีเดียจะถูกลงอยา่งมากในขณะท่ีประสิทธิภาพในดา้นของ
ภาพ เสียง และวดิีทศัน์พฒันาข้ึนจะมีคุณภาพสูง การเพิ่มศกัยภาพของคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียกระท า
ได้ง่าย ส่วนในด้านของซอฟต์แวร์จะสามารถใช้ได้ง่ายข้ึน และประยุกต์ไปพฒันาโปรแกรม
ประยุกตท์างการศึกษาไดอ้ย่างง่าย ๆ รวมถึงการน ามลัติมีเดียเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงในหลกัสูตรและ
การสอน 

 ความต้องการน ามลัติมีเดียไปใช้ในการฝึกอบรม มีแนวโน้มสูงข้ึนเร่ือย ๆ ห้องเรียน
มลัติมีเดีย และรายวิชามลัติมีเดียไดจ้ดัข้ึนเป็นส่วนหน่ึงของการสอนในวิทยาลยัและมหาวิทยาลยั 
สถาบนัการศึกษาจะเป็นกลไกส าคญัในการฝึกอบรมประชาชนในการใช้มลัติมีเดียทางธุรกิจ
อุตสาหกรรมและการศึกษา แนวโน้มการใช้มลัติมีเดียจะมีทิศทางท่ีเพิ่มข้ึน โดยอาจคาดการณ์
อนาคตไดว้่า นกัเรียนจะเรียนรู้จากห้องเรียนอิเล็กทรอนิกส์ และนัง่อยูห่นา้จอคอมพิวเตอร์ และ
คีย์บอร์ดเพื่อเปิดดูข้อมูลด้านการสอนของครูคอมพิวเตอร์แทนการนั่งฟังการบรรยายของ
ครู  นกัเรียนจะดูการสอนของครูไดจ้ากมลัติมีเดียท่ีผลิตข้ึน  

1.7 ประโยชน์ของมัลติมีเดีย 
 (ศกัดา ไชกิจภิญโญ, 2536, น. 10-11) สามารถส่ือความหมายไดร้วดเร็วเขา้ใจง่าย สามารถ

จดัล าดบัให้ผูใ้ชติ้ดตามความตอ้งการของผูเ้ขียนโปรแกรมอยา่งสะดวก สามารถสร้างเง่ือนไขของ
การวิง่ไปสู่ล าดบัเหตุการณ์ไดอ้ยา่งซบัซอ้นท าใหส้ามารถน าไปประยกุตใ์ชง้านไดม้ากมาย เช่น 

1.7.1 เพือ่ความบนัเทิง 
1.7.2 เพื่อท าส่ือการสอน เช่น ระบบ CAI , CBT (Fight Simulation) 
1.7.3 ใช้ในการ Presentation เพื่อน าเสนอโครงการ แนวความคิด และข่าวสาร

ขอ้มูล 
1.7.4 สามารถน าไปใชท้างธุรกิจและโฆษณา 
1.7.5 ช่วยในการออกแบบททางวศิวกรรมและจ าลองแบบ 
1.7.6 ลดเวลาในการติดต่อส่ือสาร 
1.7.7 ผูเ้รียนเรียนไดต้ามความชา้เร็วของตนเองท าให้สามารถควบคุมอตัราเร่งของ

การเรียนได ้
1.7.8 การตองสนองท่ีรวดเร็วของคอมพิวเตอร์ท าให้ผูเ้รียนไดรั้บการเสริมแรงท่ี

รวดเร็วข้ึน 
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1.7.9 สามารถท าใหโ้ปรแกรมมีบรรยากาศท่ีน่าช่ืนชมท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีเรียน
ชา้ได ้

1.7.10 สามารถรวมเอาเสียงดนตรี สีสัน กราฟฟิกเคล่ือนไหว ซ่ึงท าให้ดูเหมือน
จริงและน่าเร้าใจ ในการฝึกปฏิบติั หรือสถานการณ์จ าลองไดเ้ป็นอยา่งดี 

1.7.11 ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ในลกัษณะการเรียนรู้รายบุคคลไดดี้ 
1.7.12 ความประหยดัในการลงทุนเพียงคร้ังเดียวก็สามารถใชง้านไดห้ลายคร้ังเป็น

ระยะเวลาอนัยาวนาน 
1.7.13 สามารถเก็บบนัทึกผลการเรียนของผูเ้รียนไดง่้าย 
1.7.14 ช่วยแบ่งเบาภาระผูส้อน 

ขั้นตอนในกำรผลติส่ือมัลติมีเดียช่วยสอน 
ในการสร้างส่ือมลัติมีเดีย ไม่ว่าจะเป็นการพฒันาบทเรียนรูปแบบใด จะเร่ิมตน้ด้วยการ

ก าหนดหัวหัวเร่ือง, เป้าหมาย, วตัถุประสงค์ และกลุ่มเป้าหมายผูใ้ช้ จากนั้นก็ท าการ วิเคราะห์ 
(Analysis), ออกแบบ (Design), พฒันา (Development), สร้าง (Implementation), ประเมินผล 
(Evaluation) และน าออกเผยแพร่ (Publication) ซ่ึงการสร้างส่ือมลัติมีเดีย ท่ีกล่าวมาน้ี จะเห็นไดว้า่ 
การจดัท าส่ือมลัติมีเดีย น้ีเป็นเร่ืองท่ีง่ายมากๆ ซ่ึงหมายความวา่ใครๆ ท่ีมีความรู้ทางคอมพิวเตอร์ก็
สามารถจะสร้างส่ือมัลติมีเดียได้ ในท่ีน้ีจะก าหนดขั้นตอนการสร้างส่ือมัลติมีเดียโดยละเอียด 
ทั้งหมด 7 ขั้นตอน เพื่อสะดวกกบัผูเ้ร่ิมตน้ท่ีสนใจในการสร้างส่ือมลัติมีเดีย (สุกรี รอดโพธ์ทอง, 
2538, น.25-33) ดงัน้ี 

1. ขั้นกำรเตรียม (Preparation) 
- ก าหนดเป้าหมายและวตัถุประสงค์ (Determine Goals and Objectives) คือการ

ตั้งเป้าหมายว่าผูเ้รียนจะสามารถใช้บทเรียนน้ีเพื่อศึกษาในเร่ืองใดและลกัษณะใด กล่าวคือ เป็น
บทเรียนหลักเป็นบทเรียนเสริม เป็นแบบฝึกหัดเพิ่มเติมหรือแบบทดสอบ รวมทั้งการน าเสนอ
เป้าหมายและวตัถุประสงค์ในการเรียน เราจะตอ้งทราบพื้นฐานของผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย
เสียก่อน เพราะความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนมีอิทธิพลต่อเป้าหมายและวตัถุประสงคข์องการเรียน 

- รวบรวมขอ้มูล (Collect Resources) หมายถึง การเตรียมพร้อมทางดา้นของเอกสาร
สนเทศ (Information) ทั้งหมดท่ีเก่ียวขอ้ง 

 -  เน้ือหา (Meterials) ไดแ้ก่ ต ารา หนงัสือ เอกสารทางวิชาการ หนงัสืออา้งอิง สไลด์ภาพ
ต่างๆ แบบสร้างสถานการณ์จ าลอง เพื่อใช้ส าหรับการเรียนรู้ หรือทดลองจากสภาพการณ์จ าลอง
จากสถานการณ์จริง ซ่ึงอาจจะหาไม่ไดห้รืออยูไ่กลไม่สามารถน าเขา้มาในห้องเรียนได ้หรือมีสภาพ
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อนัตราย หรืออาจส้ินเปลืองมากท่ีตอ้งใชข้องจริงซ ้ า ๆ สามารถใชส้าธิตประกอบการสอนใชเ้สริม
การสอนในหอ้งเรียน หรือใชซ่้อมเสริมภายหลงัการเรียนนอกหอ้งเรียน ท่ีใดเวลาใดก็ได ้ 

 - การพฒันาและออกแบบบทเรียน (Instructional Development) คือ หนงัสือการออกแบบ
บทเรียน กระดาษวาดสตอร่ีบอร์ด ส่ือส าหรับการท ากราฟิก โปรแกรมประมวลผลค า เป็นตน้ 

- ส่ือในการน าเสนอบทเรียน (Instructional Development System) ไดแ้ก่ การน าเอา
คอมพิวเตอร์ส่ือต่างๆ มาใชง้าน 

- เรียนรู้เน้ือหา (Learn Content) เช่น การสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ การอ่านหนงัสือหรือเอกสาร
อ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกบัเน้ือหาบทเรียน ถา้ไม่มีการเรียนรู้เน้ือหาเสียก่อนก็ไม่สามารถออกแบบบทเรียนท่ีมี
ประสิทธิภาพได ้

 - สร้างความคิด (Generate Ideas) คือ การระดมสมองนัน่เอง การระดมสมองหมายถึง การ
กระตุน้ใหเ้กิดการใชค้วามคิดสร้างสรรคเ์พื่อใหไ้ดข้อ้คิดเห็นต่างๆ เป็นจ านวนมาก 

2. ขั้นตอนกำรออกแบบบทเรียน (Design Instruction) ขั้นตอนการออกแบบบทเรียนเป็น
ขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุดขั้นหน่ึงในการก าหนดวา่บทเรียนจะออกมามีลกัษณะใด 

- ทอนความคิด (Elimination of Ideas) 
   - วเิคราะห์งานและแนวความคิด (Task and Concept Analysis) 

- ออกแบบบทเรียนขั้นแรก (Preliminary Lesson Description) 
- ประเมินและแกไ้ขการออกแบบ (Evaluation and Revision of the Design) 
3. ขั้นตอนกำรเขียนผังงำน (Flowchart Lesson) เป็นการน าเสนอล าดบัขั้นโครงสร้างของ

คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ผงังานท าหนา้ท่ีเสนอขอ้มูลเก่ียวกบัโปรแกรม เช่น อะไรจะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียน
ตอบค าถามผดิ หรือเม่ือไหร่จะมีการจบบทเรียน และการเขียนผงังานข้ึนอยูก่บัประเภทของบทเรียน
ดว้ย 

4. ขั้นตอนกำรสร้ำงสตอร่ีบอร์ด (Create Storyboard) เป็นขั้นตอนการเตรียมการน าเสนอ
ขอ้ความ ภาพ รวมทั้งส่ือในรูปแบบมลัติมีเดียต่างๆ ลงบนกระดาษเพื่อให้การน าเสนอขอ้ความและ
รูปแบบต่างๆ เหล่าน้ีเป็นไปอยา่งเหมาะสมบนหนา้จอคอมพิวเตอร์ต่อไป 

5. ขั้นตอนกำรสร้ำงและกำรเขียนโปรแกรม (Program Lesson) เป็นกระบวนการ
เปล่ียนแปลงสตอรีบอร์ดให้กลายเป็นคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ส่วนน้ีจะต้องค านึงถึงฮาร์ดแวร์ 
ลกัษณะและประเภทของบทเรียนท่ีตอ้งการสร้างโปรแกรมเมอร์และงบประมาณ 
  6. ขั้ นตอนกำรประกอบเอกสำรประกอบบทเรียน ( Produce Supporting 
Materials) เอกสารประกอบบทเรียนอาจแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภท คือ คู่มือการใช้ของผูเ้รียน 
คู่มือการใช้ของผูส้อน คู่มือส าหรับแกปั้ญหาเทคนิคต่างๆ และเอกสารประกอบเพิ่มเติมทัว่ๆ ไป 



17 
 

ผูเ้รียนและผูส้อนยอ่มมีความตอ้งการแตกต่างกนั คู่มือจึงไม่เหมือนกนั คู่มือการแกปั้ญหาก็จ  าเป็น
หากการติดตั้งมีความสลบัซบัซอ้นมาก 

7. ขั้นตอนกำรประเมินผลและแก้ไขบทเรียน (Evaluate and Revise) บทเรียนและเอกสาร
ประกอบทั้งหมดควรท่ีจะไดรั้บการประเมิน โดยเฉพาะการประเมินการท างานของบทเรียน ในส่วน
ของการน าเสนอนั้นควรจะท าการประเมินก็คือ ผูท่ี้มีประสบการณ์ในการออกแบบมาก่อนในการ
ประเมินการท างานของบทเรียนนั้น ผูอ้อกแบบควรท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนหลงัจากท่ีได้
ท าการเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นๆ แลว้ โดยผูท่ี้เรียนจะตอ้งมาจากผูเ้รียนในกลุ่มเป้าหมาย 
ขั้นตอนน้ีอาจจะครอบคลุมถึงการทดสอบน าร่องการประเมินผลจากผูเ้ช่ียวชาญได ้ในการประเมิน
การท างานของบทเรียนนั้นผูอ้อกแบบควรท่ีจะสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนหลงัจากท่ีไดท้  าการเรียน
จากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นๆ แลว้ โดยผูท่ี้เรียนจะตอ้งมาจากผูเ้รียนในกลุ่มเป้าหมาย ขั้นตอนน้ี
อาจจะครอบคลุมถึงการทดสอบน าร่องการประเมินผลจากผูเ้ช่ียวชาญได ้

มลัติมีเดียโดยมากจะน ามาใช้เพื่อเพิ่มทางเลือกในการเรียน และตอบสนองรูปแบบการ
เรียนท่ีแตกต่างกนัของนกัเรียน และดว้ยการออกแบบโปรแกรมแบบปฏิสัมพนัธ์เพื่อให้สามารถ
น าเสนอส่ือไดห้ลายชนิดตามความตอ้งการของผูเ้รียน จึงตอบสนองการเรียนดว้ยตนเองแบบเชิงรุก
ได้ ซ่ึงช่วยให้นกัเรียนได้รับประสบการณ์ตรงก่อนลงมือปฏิบติัจริง และสามารถท่ีจะทบทวน
ความรู้ต่างๆ หรือฝึกเรียนซ ้ าได ้ส่วนการใชม้ลัติมีเดียเป็นส่ือการสอนจะเป็นการส่งเสริมการสอนท่ี
มีลกัษณะการสอนโดยใช้ส่ือประสม ซ่ึงท าให้สามารถน าเสนอเน้ือหาได้ลึกซ้ึงกว่าการบรรยาย
ปกติ จึงอาจกล่าวไดว้่า มลัติมีเดียจะกลายมาเป็นส่ือท่ีมีบทบาทส าคญัยิ่งต่อการเรียนการสอนใน
อนาคต 

โปรแกรมที่ใช้ในกำรสร้ำงส่ือมัลติมีเดียช่วยสอนวิชำปฏิบัติขับร้องสำกล มี 4 โปรแกรม
ดังนี ้
 1. โปรแกรม Adobe Photoshop CS3 (วงศป์ระชา จนัทร์สมวงศ,์ 2550 ) 

Adobe Photoshop CS3 เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีรวบรวมเคร่ืองมือส าหรับตกแต่งภาพ
ประสิทธิภาพสูง เพื่อการท างานระดบัมาตรฐานส าหรับนกัออกแบบมืออาชีพท่ีตอ้งการสร้างสรรค์
งานกราฟิกท่ีโดดเด่น ทั้งงานท่ีใชบ้นเวบ็และงานส่ิงพิมพ ์

ควำมละเอยีดของภำพกรำฟิก 
ภาพท่ีปรากฏบนหน้าจอคอมพิวเตอร์นั้น เกิดจากจุดส่ีเหล่ียมเล็กๆ ของสีท่ีเราเรียกว่า       

พิกเซล (Pixel) (พิกเซลเป็นองคป์ระกอบท่ีเล็กท่ีสุดของภาพ) มาประกอบกนัเป็นภาพขนาดต่างๆ  
ความละเอียดของภาพจะมีหน่วยวดัป็น พิกเซล/ตารางน้ิว และงานกราฟิกในแต่ละแบบก็จะใชค้วาม
ละเอียดท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 
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-ภาพท่ีแสดงบนหนา้จอคอมพิวเตอร์ เช่น หนา้เวบ็ หรืองานพรีเซนเตชัน่ ใชค้วาม
ละเอียด 72 พิกเซล/ตารางน้ิว 

-ภาพถ่ายทัว่ๆไป ใชค้วามละเอียด 150 พิกเซล/ตารางน้ิว 
-ภาพในงานพิมพ ์ใชค้วามละเอียด 300 พิกเซล/ตารางน้ิว 

พืน้ทีก่ำรท ำงำน (Work Area) 
Work Area หรือพื้นท่ีการท างานของโปรแกรม Adobe Photoshop จะประกอบดว้ย

เคร่ืองมือส าหรับการตกแต่งไฟลภ์าพต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. Menu bar คือส่วนท่ีแสดงช่ือเมนูต่างๆ ของโปรแกรม ก็จะประกอบดว้ย File , Edit , 

Image , Layer , Select , Filter , View , Window , Help 
-File หมายถึง ค าสั่งเก่ียวกบัการจดัเก็บและเรียกใชไ้ฟลรู์ปภาพต่างๆ 
-Edit หมายถึง ค าสั่งเก่ียวกบัการแกไ้ขลกัษณะของรูปภาพและ Image ต่างๆ 
-Image หมายถึง ค าสั่งการจดัการรูปภาพและ Image ต่างเช่น การเปล่ียนสีและการ 

เปล่ียนขนาด 
   -Layer หมายถึง ชั้นหรือล าดบัของรูปภาพและวตัถุท่ีเราตอ้งการจะท า Effects  

-Select เป็นค าสั่งการเลือกพื้นท่ีหรือส่วนต่างของรูปภาพและวตัถุในการท่ีจะเล่น 
Effects ต่างๆ  

-Filter เป็นค าสั่งการเล่น Effects ต่างๆส าหรับรูปภาพและวตัถุ 
-View เป็นค าสั่งเก่ียวกบัมุมมองของภาพและวตัถุในลกัษณะต่างๆ เช่น การขยาย

ภาพ และยอ่ภาพใหดู้เล็ก 
-Window เป็นส่วนค าสั่งในการเลือกใชอุ้ปกรณ์เสริมต่างๆท่ีจ าเป็นในการใชส้ร้าง 

Effects ต่างๆ 
-Help เป็นค าสั่งเพื่อแนะน าเก่ียวกบัการใช้โปรแกรมฯและจะมีลายละเอียดของ

โปรแกรม อยูใ่นนั้น 
   2. Toolbox คือส่วนของอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใชใ้นการสร้างช้ินงานหรือตกแต่งภาพ 

3. Tool options bar คือส่วนท่ีก าหนดคุณสมบติัของอุปกรณ์ท่ีเลือกจาก Toolbox 
4. Palettes คือส่วนท่ีใชต้รวจสอบและก าหนดคุณสมบติัต่างๆ ใหก้บัรูปภาพ 
5. Status bar คือส่วนท่ีแสดงรายละเอียดต่างๆ ของช้ินงาน เช่น ขนาดของมุมมองรูปภาพ 

ขนาดของไฟล ์
2. โปรแกรม Camtasia Studio (ถิรวฒัน์ โซวกิุล, 2554) 
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โปรแกรม Camtasia Studio เป็นโปรแกรมท่ีใชใ้นการสร้างส่ือการเรียนการสอน ความรู้ใน
รูปแบบของภาพน่ิง ภาพเคล่ือนไหว และเสียง โดยสามารถจบัภาพการท างานต่างๆ บนจอภาพ
คอมพิวเตอร์ หรือท่ีเรียกว่า “ Capture” ไดผ้ลออกมาเป็นรูปแบบ Video Clip และสามารถน ามา
สร้างเป็นส่ือได ้ 

ในตวัโปรแกรม “Camtasia” จะประกอบดว้ยโปรแกรมย่อยๆ ส าหรับการน ามาสร้างส่ือ
ดงัน้ี 

-Camtasia Studio ใช้ส าหรับการน าวีดีโอท่ีบนัทึกได้มาสร้างเป็นเร่ืองราวท่ี
ต่อเน่ืองกนั รวมถึงการตดัต่อวดีีโอคลิป 

-Camtasia Recorder ใช้ในการจบัภาพและบนัทึกภาพการท างานต่างๆ ท่ีอยู่บน
หนา้จอคอมพิวเตอร์และจดัเก็บออกมาในรูปแบบของวิดีโอคลิป 

-Camtasia Menu Maker ใชส้ าหรับในการสร้างเมนู เพื่อท่ีจะเปิดวีดีโอคลิปเร่ือง
ต่างๆ ท่ีสร้างข้ึน 

-Camtasia Audio Editor ใช้ส าหรับจดัการในเร่ืองของเสียง ท่ีใช้ในการสร้าง
เคร่ืองมือ 

-Camtasia Theater ใชส้ าหรับการสร้างเมนูท่ีใชใ้นการเปิดไฟล์ขอ้มูลในรูปแบบ
ของ Flash 

-Camtasia Player ใชส้ าหรับเล่นวดีีโอคลิปต่างๆ 
3. โปรแกรม Adobe Flash (วิกีพีเดีย, 2556) อะโดบี แฟลช (ในช่ือเดิม ช็อกเวฟแฟลช - 

Shockwave Flash และ แมโครมีเดียแฟลช - Macromedia Flash) เป็นโปรแกรมท่ีใชใ้นการเขียนส่ือ
มลัติมีเดียท่ีเอาไวใ้ชส้ร้างเน้ือหาเก่ียวกบั Flash ซ่ึงตวั Flash Player พฒันาและเผยแพร่โดย อะโดบี
ซิสเต็มส์ (เร่ิมตน้พฒันาโดยบริษทั ฟิวเจอร์แวร์ ตอนหลงัเปล่ียนเป็น แมโครมีเดีย ซ่ึงภายหลงัถูก
ควบรวมกิจการเขา้กบั อะโดบี ) ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ีท าให้ เวบ็เบราวเ์ซอร์สามารถแสดงตวัมนัได ้
ซ่ึงมนัมีความสามารถในการรองรับ ภาพแบบเวกเตอร์ และ ภาพแบบแรสเตอร์ และมีภาษาสคริปต์
ท่ีเอาไวใ้ช้เขียนโดยเฉพาะเรียกว่า  แอ็กชันสคริปต์ (ActionScript) และยงัสามารถเล่นเสียงและ
วีดิโอ แบบสเตริโอได้แต่ในความหมายจริงๆ แล้ว แฟลช คือโปรแกรมแบบ integrated 
development environment (IDE) และFlash Player คือvirtual machine ท่ีใชใ้นการท างานงานของ
ไฟล์ แฟลชซ่ึงในภาษาพูดเราจะเรียกทั้งสองค าน้ีในความหมายเดียวกนั "แฟลช"ยงัสามารถความ
ความถึงโปรแกรมเคร่ืองมือต่างๆตวัแสดงไฟล์หรือไฟล์โปรแกรมแฟลชเร่ิมมีช่ือเสียงประมาณปี 
ค.ศ. 1996 หลงัจากนั้น เทคโนโลยแีฟลชไดก้ลายมาเป็นท่ีนิยมในการเสนอ แอนิเมชนั และ อินเตอร์
แอกทีฟ ในเว็บเพจ และในโปรแกรมหลายๆ โปรแกรมระบบ และ เคร่ืองมือต่างๆ ท่ีมี
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ความสามารถในการแสดง แฟลชได้ และ แฟลชยงัเป็นท่ีนิยมในการใช้สร้าง แคอมพิวเตอร์
แอนิเมชนัโฆษณาออกแบบส่วนต่างๆ ของเวบ็เพจใส่วดีิโอบนเวบ็ และอ่ืนๆ อีกมากมาย ไฟล์ Flash
ในบางคร้ังอาจเรียกว่า "flash movies"โดยทัว่ไปกบัไฟล์ท่ีมีนามสกุล .swf และ .flvแฟลชเป็น
โปรแกรมท่ีมีช่ือเสียงมากของทางบริษทัแมโครมีเดีย ซ่ึงต่อมาไดถู้กซ้ือโดยอะโดบี   
 4. โปรแกรม Edius 5 

Edius เป็นโปรแกรมตดัต่อวีดีโอแบบส าเร็จรูปพฒันาข้ึนโดยบริษทั Canopus ซ่ึงปัจจุบนั
เปล่ียนเจา้ของเป็นThomson Grass Valley ล่าสุดEdius พฒันาข้ึนมาจนถึงเวอร์ชัน่ 5 ซ่ึงสามารถ
รองรับการตดัต่อวดีิโอแบบนอนลิเนียร์ไดห้ลายรูปแบบไฟล์มากข้ึน โดยสามารถท างานแบบหลาย 
ช่องสัญญาณ(Multitrack) ซ่ึงสามารถรวมไฟล์ท่ีหลายรูปแบบไวใ้น Timeline เดียวกนัไดท้ั้ง SD, 
HD, HDV, DVCPRO และอ่ืนๆ โดยสามารถท างานแบบRealtime โดยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีรองรับ
ตอ้งลงระบบปฏิบติัการWindows XP service pack 2 ข้ึนไป 

 

2. แนวคดิและทฤษฏกีำรขบัร้องเพลงสำกล 
 2.1 ควำมหมำยของกำรขับร้อง  
 ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ได้ให้ความหมายของการขบัร้องไว้
ดงัน้ี 
            กำรขับร้อง  หมายถึง การเปล่งเสียงท่ีมีท านอง  มีจงัหวะแน่นอนและมกัมีบทร้องในการขบั
ร้องนั้นๆ ดว้ย  การขบัร้องเม่ือแยกทั้ง สองออกจากกนั แต่ละค าก็มีความหมายางกนัไป                     

2.2 อวยัวะทีใ่ช้ในกำรขับร้องเพลงสำกล 
           (ดุษฎี พนมยงค์ บุญทศันกุล, 2537)ไดก้ล่าวไวว้่า ในการขบัร้องเพลง ส่ิงท่ีนบัวา่มีความ
จ าเป็นส าหรับการขบัร้องเพลงท่ีควรทราบ  มีดงัน้ี 

1. กล่องเสียง    
2. หลอดคอ 
3.   ต าแหน่งเกิดเสียง 
กล่องเสียง เป็นอวยัวะท่ีอยูบ่ริเวณล าคอ ตรงกลางนูนแหลม เรียกวา่ " ลูกกระเดือก” ส่วน

น้ีจะเห็นได้ชัดในผูช้าย ห่อหุ้มด้วยแผ่นกระดูกอ่อน ส่วนบนมีกระดูกอ่อนช้ินหน่ึงพบัเปิด - 
ปิด  เม่ือสูดลมหายใจเขา้ - ออก  และปิดเม่ือมีการกลืนอาหารหรือน ้า   
 หลอดคอ  เป็นส่วนครอบคลุมและผา่นของอากาศ อาหาร น ้ า จากแนวหลงัของช่องจมูก
หลงัเพดานอ่อน จากเพดานอ่อนถึงโคนล้ิน และโคนล้ินตอนบนถึงหลอดอาหาร โดยจะอยูบ่ริเวณ
ส่วนล่างของล าคอ หรืออยูห่ลงักล่องเสียง ใช ้เป็นทางผา่นของน ้ า อาหาร ส่วนน้ีจะปิดเม่ือไม่มีน ้ า
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และ อาหารผา่น                             
ต ำแหน่งเกิดเสียง เสียงเกิดจากส่วนต่างๆ ของร่างการ เช่น ภายในปาก ล าคอ ทรวง

อก เป็นตน้ ท่ีส าคญัเสียงของคนเกิดจากการสั่นสะเทือนของสายเสียงในล าคอ แต่เสียงท่ีเกิดข้ึน 
เป็นเพียงเสียงขั้นตน้เท่านั้น จึงไม่มีความดงักงัวานเพียงพอ ตอ้งอาศยัอวยัวะอ่ืนๆช่วยปรับแต่งให้
เสียงดงักงัวานและมีระดบัเสียง ต ่า เสียงกลาง เสียงสูง บริเวณท่ีช่วยขยายเสียงให้มีระดบัของเสียงท่ี
แตกต่างกนั ไดแ้ก่        

1.  บริเวณล าคอและทรวงอกช่วยขยายเสียงระดบัต ่า 
2.  บริเวณล าคอและโพรงจมูกช่วยขยายเสียงระดบักลาง 

                     3. บริเวณหนา้ผากและโพรงกะโหลกศีรษะ ช่วยขยายเสียงระดบัสูง     
              2.3  เสียง เคร่ืองดนตรีประจ าตวัท่ีมนุษยทุ์กคนตอ้งมีติดตวั เพราะอวยัวะในการเปล่งเสียง 
เป็นส่ิงท่ีมนุษยทุ์กคนมีอยูโ่ดยธรรมชาติ การร้องเพลงก็เหมือนกบัการเล่นดนตรี เสียงของคนเราก็
เปรียบเสมือนกบัเคร่ืองดนตรี การเล่นดนตรีจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการ ฝึกฝนพื้นฐาน วิธีเล่น 
เทคนิคการเล่นต่างๆ การท่ีจะเป็นนกัร้องท่ีดีไดน้ั้น เราจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชเ้วลาฝึกฝนมากพอสมควร 
ประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการฝึกฝนนั้นจะเป็นบนัไดท่ีจะน าพาเราไปสู่ความส าเร็จในการพฒันา
ตนเอง ไม่วา่จะน าไปประกอบอาชีพการร้องเพลงเป็นนกัร้องในวงการบนัเทิง หรือนกัร้องประกวด
เสียงของคนเราเกิดจากอวยัวะส่วนล าคอซ่ึงส่วนล าคอของมนุษยน์ั้น ประกอบดว้ย หลอดเสียง หรือ
กล่องเสียง (Larynx) ซ่ึงอยูท่ี่ล  าคอบริเวณท่ีเราเรียกว่าลูกกระเดือก (Adam's apple) อยู่เหนือท่อ
หลอดลม (Trachea) และใตท้่อช่องคอ (Pharynx) กล่องเสียงประกอบดว้ยกระดูกอ่อนหลายช้ิน ซ่ึง
ยึดติดกนัไดด้ว้ยกลา้มเน้ือ, เอ็นสายเล็กๆ และพงัผืด ท าหน้าท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของกล่อง
เสียง ภายในกล่องเสียงจะมีช่องวา่งเล็กๆท่ีเรียกวา่ Laryngeal Cavity ซ่ึงจะมีแผน่เน้ือเยื่อบางๆ 2 
เส้นยื่นออกมาเหมือนปีก 2 ขา้งของหลอดลม ความยาวประมาณคร่ึงน้ิว ขึงจากหน้าไปหลงัซ่ึง
เรียกวา่ เส้นเสียง (Vocal Cord) ซ่ึงมีความยืดหยุน่สามารถปรับให้หยอ่นตึงหรือเปล่ียนรูปได ้เสียง
เกิดจากการหายใจ โดยจะตอ้งหายใจโดยผา่นทั้งทางจมูกและปากพร้อมกนัทั้ง 2 ทาง โดยหายใจ
ผ่านทางจมูกประมาณ 20 % และผ่านทางปาก ประมาณ 80 % เพราะการหายใจทางปากนั้น          
สามารถเก็บลมไดม้ากกวา่และเร็วกวา่การหายใจทางจมูกเพียงทางเดียว อากาศท่ีหายใจเขา้ไปจะเขา้
สู่ปอด กระบงัลมจะยดืตวั ดนัอวยัวะภายในช่องทอ้งให้ลงต ่า เพื่อท่ีจะไดเ้ก็บลมไวไ้ดม้ากๆ เม่ือเรา
หายใจออก กระบงัลมจะตอ้นอากาศเหล่าน้ีผา่นทางช่องจมูกหรือปาก ซ่ึงในขณะท่ีแรงลมถูกปล่อย
ออกมาจากปอด ผา่นหลอดลมและเช่ือมต่อไปยงับริเวณเส้นเสียงนั้น เส้นเสียงจะถูกแรงลมดนัให้
เกิดการสั่นสะเทือน จนท าให้เกิดเป็นคล่ืนเสียงสูงๆต ่าๆ ข้ึนมา จากนั้นเสียงจะถูกปรับแต่งเป็น
ค าพูดหรือเสียงร้อง และเกิดความกอ้งกงัวาน โดยอวยัวะต่างๆภายในช่องปาก เช่น เพดานเหงือก 
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ล้ิน ฟัน ริมฝีปาก รวมไปถึงโพรงในช่องปากและจมูกดว้ย  เส้นเสียงของคนเราหากไม่ต่างจาก
ไวโอลิน เพราะไวโอลินจ าเป็นตอ้งมีคนัชกัส าหรับสี เพื่อให้เกิดเสียง เส้นเสียงของคนเราตอ้งมีลม
หายใจมาสั่นสะเทือนเพื่อให้เกิดเสียงเช่นเดียวกนั ส่วนช่องคอ,กล่องเสียง,ช่องปาก,ทรวงอก และ
ศีรษะ ก็เปรียบไดเ้สมือนกบั ตวัไวโอลินท่ีมีหนา้ท่ีท าให้เสียงท่ีไดน้ั้นเกิดความกอ้งกงัวาน นอกจาก
การหายใจ การใชก้ล่องเสียงและเส้นเสียงแลว้ ยงัมีอวยัวะต่างๆท่ีเป็นส่วนประกอบส าคญัในการ
ร้องเพลง อีกมายมาย เช่น ล้ิน ริมฝีปาก เพดานปาก ขากรรไกร และฟัน ก็เป็นส่วนประกอบในการ
ท าใหค้  าร้องเกิดความชดัเจน 
                  การขบัร้องนั้น นอกจากจะตอ้งรู้จกัวิธีการผลิตเสียงออกมาให้ไดคุ้ณภาพแลว้ ยงัจ าเป็น
ท่ีจะตอ้งเขา้ใจถึงค าร้อง และมีความสามารถท่ีจะถ่ายทอดค าร้องในบทเพลงนั้นๆ ผา่นน ้ าเสียงและ
ท่าทางการแสดงออกไดอี้กดว้ย  
               2.4  กำรหำยใจและกำรควบคุมลมในกำรร้องเพลง 
                ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วในตอนต้นว่าเสียงของคนเราเกิดจาการหายใจเอาลมมาท าการ
สั่นสะเทือนเส้นเสียงนั้น เราอาจกล่าวไดอี้กทางหน่ึงวา่ การหายใจท่ีมีคุณภาพ คือเคล็ดลบัในการท า
ใหเ้ราสามารถใชเ้สียงไดอ้ยา่งมีคุณภาพดว้ย เพราะการท่ีเราสามารถควบคุมการหายใจได้ ก็เท่ากบั
วา่เราสามารถควบคุมลมท่ีจะมากระทบเส้นเสียงของเรา ให้เกิดเสียงไดต้ามตอ้งการ ถา้สามารถ
ควบคุมการหายใจได้ เราก็สามารถควบคุมการผลิตเสียงให้น่ิง เรียบ สามารถควบคุมช่วงประโยค
ของเพลง และสามารถควบคุมความหนกัเบาของเสียงได้ ฉะนั้นหากเราไดรั้บการฝึกซ้อมในการ
หายใจอยา่งถูกวธีิเป็นประจ าแลว้ จะท าใหก้ารขบัร้องสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  
              2.5  อวยัวะทีส่ ำคัญในกำรหำยใจ ได้แก่ 
                       2.5.1 ปอด (Lungs) ภายในปอดจะมีถุงลมเล็กๆมากมาย มีหนา้ท่ีในการเก็บลมเพื่อน
น ามาใชใ้นการหายใจ,ฟอกโลหิต ฯลฯ โดยปกติคนเราไม่สามารถหายใจเขา้ไปในถุงลมไดค้รบทุก
ถุง แต่การร้องเพลงจ าเป็นท่ีจะต้องฝึกเพื่อให้สามารถหายใจเข้าไปในถุงลมได้มากท่ีสุด 
                       2.5.2  กะบงัลม (Diaphram) กลา้มเน้ือผืนใหญ่ใตป้อด ท่ีอยู่เหนือกระเพาะอาหาร 
ประกอบดว้ยซ่ีโครง และกลา้มเน้ือส่วนช่องหนา้ทอ้ง กะบงัลมเป็นอวยัวะอีกช้ินหน่ึงท่ีเราสามารถ
บงัคบัใหช่้วยปอดในการกกัเก็บลมไดม้ากข้ึน เม่ือเราหายใจเขา้ปอด ซ่ีโครงจะขยายตวัเพราะถูกดึง
โดนกลา้มเน้ือท่ีติดอยูก่บัหวัไหล่ เม่ืออากาศเขา้สู่ปอด กะบงัลมตอ้งเคล่ือนตวัลงต ่า และจะมีหนา้ท่ี
ดนัอวยัวะภายในช่องทอ้งมิใหเ้คล่ือนตวัข้ึนตามการขยายตวัของซ่ีโครง เพื่อท่ีจะสามารถกกัเก็บลม
ไดม้ากๆ 
                        2.5.3 ซ่ีโครง เม่ือเราหายใจเขา้ ปอดจะขยายตวัออก และเม่ือปอดขยายตวัออกจะไป
ดนัใหซ่ี้โครงเกิดการขยายตวั โดยการขยายตวัของซ่ีโครงนั้นจะขยายจากดา้นล่างก่อน 
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                        2.5.4 กลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง (Front Muscles)   มีหนา้ท่ีบงัคบัลมเขา้ออกในปริมาณนอ้ย
ไปหามาก ดงันั้นการออกเสียงในลกัษณะ จากเสียงค่อยไปหาเสียงดงั หรือเสียงแคบไปหากวา้งนั้น 
จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะใชอ้วยัวะส่วนน้ีเป็นอย่างยิ่ง เม่ือเราหายใจเขา้ กลา้มเน้ือหนา้ทอ้งจะ
ขยายตวัออกมาทางด้านหน้า การหายใจออกจะเกิดจากการท่ีปอดหดตวัลง ซ่ีโครงกลบัคืนสู่
ต าแหน่งปกติ กระบงัลมยกตวัข้ึนกลบัเขา้ท่ี กลา้มเน้ือหนา้ทอ้งหดตวัลง 
                2.6   กำรฝึกหำยใจในลักษณะลึกถึงกะบังลม ยืนตวัตรง หลงั ไหล่และศีรษะ ตั้งตรง แยก
เทา้ออกจากกนัเล็กนอ้ยพอสบาย มือเทา้สะเอวไว ้ ให้น้ิวหวัแม่มืออยูด่า้นหลงั น้ิวท่ีเหลือวางอยู่ท่ี
กลา้มเน้ือบริเวณซ่ีโครงซ่ีล่างๆ หายใจเขา้ลึกๆ (ทางปาก 80 % จมูก 20 %) พยายามให้รู้สึกวา่ลมลง
ไปถึงฐานของปอด จากนั้นค่อยๆผอ่นลมอยา่งชา้ๆเป็นเสียง ตวัเอส (S) เม่ือลมออกหมด กะบงัลม
จะคลายตวั กลา้มเน้ือหนา้ทอ้งจะค่อยๆหดตวัแฟบลง ก่อนปฏิบติัซ ้ าให้หยุดรอให้กลา้มเน้ือรู้สึก
ผอ่นคลาย แลว้ปฏิบติัซ ้ าไปเร่ือยๆ เนน้การควบคุมลมให้ค่อยๆผอ่นไปอยา่งชา้ๆ การฝึกในลกัษณะ
เช่นน้ีมีผลโดยตรง ต่อผูท่ี้ตอ้งการลากเสียงร้องใหไ้ดย้าว น่ิง ไม่แกวง่ไปมา สังเกตกะบงัลมจะมีการ
ขยบัตวัเล็กนอ้ย ในขณะท่ีกลา้มเน้ือหนา้ทอ้ง (Front muscles) ท างานอยูน่ั้น อาจเกิดอาการ เกร็ง ตึง 
หรือเจ็บบริเวณ กลา้มเน้ือส่วนหลงับา้ง เพราะกลา้มเน้ือหน้าทอ้ง (Front muscles) กบักลา้มเน้ือ
ส่วนหลงั (Back muscles) เป็นกลา้มเน้ือผืนเดียวกนั การฝึกหายใจดว้ยวิธีดงักล่าวเป็นประจ าจะท า
ให้เราสามารถกกัเก็บลมไวใ้นส่วนของ Back muscles ไดอี้กดว้ย การหายใจดว้ยวิธีดงักล่าว ไม่
จ  าเป็นท่ีจะหายใจเขา้ไปปริมาณมากๆ จนเต็มจนเกินไป (Force) โดยหวงัวา่จะเป็นการให้กะบงัลม
ขยายตวัมากๆ เพราะวิธีท่ีถูกคือการหายใจเขา้ไปอยา่งพอดี แลว้ฝึกฝนทกัษะการหายใจเป็นประจ า 
เพื่อใหเ้กิดความแขง็แกร่งของกลา้มเน้ือส่วนต่างๆ 
          การเรียนรู้เก่ียวกบัโครงสร้างของรูปแบบและเน้ือหาดนตรีเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีจะช่วยให้ผู ้
ร้องเพลงเกิดความซาบซ้ึงในดนตรีอยา่งแทจ้ริงได ้ อย่างไรก็ตามการศึกษาโครงสร้างของรูปแบบ
และเน้ือหาดนตรีมิไดเ้ป็นหลกัประกนัว่าผูศึ้กษาแลว้จะเกิดความซาบซ้ึงในดนตรี ทั้งน้ีเน่ืองจาก
ความซาบซ้ึงเป็นกระบวนการภายในความรู้สึกและจิตใจของแต่ละบุคคลซ่ึงเกิดจากการฟังโดยการ
รู้เชิงคุณภาพ (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2535, น.206) 

3.  แนวคดิและทฤษฏกีำรอ่ำนโน้ตสำกล 
กำรอ่ำนโน้ตสำกล  (Western music notation) เป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดในกระบวนการเรียนรู้

เก่ียวกบัดนตรีสากลทั้งหมด วธีิการสอนดนตรีในระดบัประถมของโคดาย และของออร์ฟเป็นวิธีท่ีมี
ช่ือเสียงแพร่หลายไปทัว่โลกมาแลว้กวา่คร่ึงศตวรรษ วิธีทั้งสองจดัระบบขั้นตอนการสอนไวเ้ป็น
ล าดบั โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานการพฒันาการของเด็ก วิธีการสอนของโคดาย เนน้การร้องเป็นหลกั 
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โดยใช้วรรณคดีดนตรีพื้นบา้นซ่ึงถือว่าเป็นดนตรีในลกัษณะภาษาแม่ของผูเ้รียนโดยกระบวนการ
เรียนการสอน ยึดหลกัพฒันาการของเด็กเป็นหลกั การเสนอเน้ือหาดนตรี มีการจดั เป็นขั้นตอน
อยา่งรัดกุม และมีการใชส้ัญลกัษณ์ต่างๆ เพื่อช่วยใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนมีลกัษณะเป็นรูปธรรม ซ่ึง
ช่วยใหผู้เ้รียนรับรู้ดนตรีในลกัษณะของเสียงง่ายข้ึน วธีิการสอนของออร์ฟ เนน้ท่ีการส ารวจเก่ียวกบั
เสียงซ่ึงเก่ียวพนัไปถึงเร่ืองการส ารวจท่ีวา่งรอบๆตวั และการส ารวจเก่ียวกบัรูปแบบดว้ย ผูเ้รียนเร่ิม
การเรียนรู้เก่ียวกบัเสียงโดยใช้การร้อง และการเล่นดนตรี  การเรียนรู้เก่ียวกบัท่ีวา่งรอบๆ ตวัโดย
การเคล่ือนไหว และการเรียนรู้เก่ียวกบัรูปแบบโดยการสร้างสรรค์ โดยมีกิจกรรมทั้งปฏิบติัเด่ียว
และผสมวง จุดเด่นของวธีิการน้ีคือ การใชเ้คร่ืองดนตรีออร์ฟในการเรียนการสอน(ณรุทธ์ สุทธจิตต์
,2544, น.120) 

หลกักำรของโคดำย (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2554, น.111-116)  
Zoltan Kodaly (1882-1967) เป็นนกัประพนัธ์เพลงชางฮงัการี ซ่ึงในระยะต่อมามีช่ือเสียง

ในฐานะนกัวิชาการทั้งทางดนตรีและสาขาอ่ืนๆ คือ นกัคน้ควา้ทางดนตรีพื้นบา้น นกัภาษาศาสตร์ 
นกัการศึกษา นกัประพนัธ์ และนกัปรัชญา โคดายเกิดท่ีเมืองเคชแคเมท (Kecskemet) โดยตอ้งยา้ย
ตามบิดาซ่ึงท างานเป็นพนักงานรถไฟไปอยู่ตามเมืองเล็กๆ ท่ีมีธรรมชาติและความเป็นอยู่แบบ
ฮงัการีแท้ๆ  จึงท าใหเ้ขามีความซาบซ้ึง รักและสนใจในวฒันธรรมพื้นบา้นเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งเพลงพื้นเมือง ตั้งแต่เล็กโคดายอยู่ในสภาพแวดล้อมทางดนตรีมาตลอด เพราะบิดาของ       
โคดายเป็นนักดนตรีสมัครเล่นฝีมือดีคนหน่ึง หลังจากจบโรงเรียนมธัยม โคดายเข้าเรียนวิชา
ประพนัธ์เพลงท่ีสถาบนัอนัมีช่ือเสียงของฮงัการี คือสถาบนัดนตรีฟรานซ์ลิสซท์ (Franz Liszt 
Academy of Music) โดยศึกษา ณ มหาวิทยาลยัในนครบูดาเปซต์ควบคู่ไปดว้ย ดา้นภาษาศาสตร์   
จนได้รับปริญญาดุษฏีบณัฑิต (Ph.D.) โคดายประพนัธ์เพลงไวม้ากมายท่ีมีช่ือเสียงท่ีรู้จกักันคือ 
เพลงประกอบการแสดงบนเวทีสองเร่ือง  Hary Janos และ Spinning Room นอกเหนือไปจากเพลง
ประเภท Chamber Music และเพลงร้องมากมาย ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นเพลงท่ีใช้ในการเรียนการสอน
ดนตรีของโคดาย โคดายเป็นคนรักธรรมชาติมาก และร่วมขบวนการทุกอยา่งท่ีจะท าให้ฮงัการีเป็น
ชาติท่ีมีทุกอย่างเป็นของตนเอง ไม่ตอ้งการให้ฮงัการีเป็นชาติท่ีข้ึนกบัชาติใด ดว้ยแนวคิดน้ีรวมกบั
ความสามารถในการดนตรี โคดายจึงรวบรวมเพลงพื้นเมือง และพยายามประพนัธ์เพลงโดยใช้
ลกัษณะเพลงพื้นบา้นฮงัการีเป็นหลกั โดยมีเพื่อนชาติเดียวกนัคือ Bela Bartok เป็นนกัประพนัธ์
เพลงมีช่ือคนหน่ึงของโลก เป็นผู ้ช่วยเหลือตลอดมา ในระยะต่อมาโคดายต้องการถ่ายทอด
วฒันธรรมด้านดนตรีให้กับชาวฮังการี จึงเร่ิมหันมาสนใจการเรียนการสอนดนตรี และคิดค้น
รวบรวมวิธีการสอนดนตรี ซ่ึงกล่าวถึงหลกัการ ปรัชญา ตลอดจนเทคนิควิธีสอน ไวอ้ย่างละเอียด
เป็นขั้นตอน ท าใหว้ธีิการสอนของโคดายเป็นหลกัการสอนดนตรีท่ีหลายประเทศทัว่โลกน าไปเป็น
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หลกัในการสอนดนตรีอยา่งกวา้งขวาง ส าหรับในประเทศฮงัการี การสอนดนตรี ไดใ้ชห้ลกัการของ
โคดายมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1945 และมีสถาบนัเฉพาะจดัสอนและอบรมการสอนของโคดายแก่ผูส้นใจ
ทัว่โลก  ในลกัษณะของสถาบนันานาชาติคือ Zoltan Kodaly Pedagogical Institute of Music ตั้งแต่
อยูท่ี่เมืองเคทแคเมท ซ่ึงเป็นบา้นเกิดของโคดาย หลกัการส าคญัของวิธีการน้ีคือ ดนตรีเป็นส่ิงหน่ึง  
ท่ีส าคญัของชีวิตมนุษย ์ซ่ึงควรไดรั้บการพฒันามาตั้งแต่เด็ก การฟังและการร้องเพลงเป็นทกัษะ
ดนตรีท่ีควรเน้นเป็นอนัดบัแรก เพื่อให้เด็กเข้าใจซาบซ้ึงในดนตรี การอ่าน การเล่นดนตรี การ
สร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีควรสอนในระยะต่อมา รวมทั้ งการเคล่ือนไหวด้วยวรรณคดีดนตรีท่ีควร
น ามาใชคื้อ เพลงพื้นบา้นเพราะใกลต้วัผูเ้รียนมากท่ีสุด ในระยะต่อมาจึงน าเอาเพลงขั้นสูงท่ีมีคุณค่า
มาใช้ในการเรียนการสอน หลกัการน้ีสามารถน าไปประยุกต์ใช้ กบัการสอนดนตรีในประเทศทัว่
โลกได ้ 
 หลักกำร โดยการไดว้างปรัชญาการเรียนการสอนดนตรี ซ่ึงใช้เป็นแนวทางพื้นฐานในการ
จดัการเรียนการสอนดนตรีไว ้ดงัน้ี 

1. ความสามารถทางดนตรีไดแ้ก่ การอ่าน การเขียน การคิด เป็นสิทธิของมนุษยชาติ 
2. การเร่ิมตน้การเรียนรู้ทางดนตรี ควรเร่ิมตน้ดว้ยเคร่ืองดนตรีธรรมชาติ ท่ีทุกคนมีอยู่

ประจ าตวัคือ เสียงร้อง ซ่ึงจะท าใหด้นตรีซึมซาบเขา้ไปอยูใ่นจิตใจ เป็นส่วนหน่ึงของชีวติท่ีแทจ้ริง  
3. การเรียนรู้ทางดนตรีท่ีจะท าให้เกิดการรับรู้ทางดนตรีโดยสมบูรณ์ควรเร่ิมเรียนตั้งแต่

เด็กๆ ในระดบัประถมศึกษา หรือในระดบัอนุบาลศึกษา 
4. ในท านองเดียวกบัการเรียนรู้ภาษา ซ่ึงมีภาษาแม่เป็นหลกั วรรณคดีท่ีควรน ามาใชค้วร

เร่ิมตน้ คือใชด้นตรีพื้นบา้น ซ่ึงจดัเป็นภาษาแม่ทางดนตรี  
5. วรรณคดีดนตรีท่ีควรน ามาใชไ้ม่ว่าจะเป็นดนตรีพื้นบา้นหรือดนตรีประเภทอ่ืนๆ ควร

เป็นดนตรีท่ีมีคุณค่าเพียงพอ  
 จากปรัชญาการสอนดนตรีท่ีโคดายกล่าวไว ้สามารถน ามาก าหนดเป็นจุดมุ่งหมายในการ
สอนดนตรีไดด้งัน้ี 

1. พฒันาความสามารถทางดนตรีท่ีมีอยูใ่นตวัผูเ้รียนแต่ละคนใหส้มบูรณ์เตม็ท่ี 
2. มีความรู้ความเขา้ใจในดนตรี โดยสามารถอ่าน เขียน และสร้างสรรค์ดนตรี ได้อย่าง

คล่องแคล่ว ตามหลกัทฤษฎีดนตรี  
 3. ถ่ายทอดวรรณคดีพื้นบา้นของผูเ้รียนใหผู้เ้รียนไดรู้้จกั ซ่ึงเป็นวฒันธรรมทางดนตรีท่ีควร
ภูมิใจ  
 4. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวรรณคดีดนตรีอ่ืนๆ ท่ีมีคุณค่าควรแก่การศึกษา ในลกัษณะ
ของการฟัง การแสดง การวเิคราะห์ เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความรัก และความซาบซ้ึงในดนตรี  
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 โคดายให้ความส าคญักบัตวัผูเ้รียนไวด้ว้ย ซ่ึงเป็นหลกัเดียวกบัจิตวิทยาพฒันาการเด็ก คือ 
การเรียนการสอนดนตรี ควรมีระดับความยากง่ายเหมาะสมกบัลกัษณะการพฒันาการของเด็ก 
ดงันั้นส่ิงง่ายๆ ไม่สลบัซบัซ้อน ควรน าเสนอก่อนส่ิงยาก ดงัเช่นในเร่ืองท านอง โคดาย เร่ิมดว้ยการ
สอนเพลงท่ีประกอบดว้ยโน้ตสามตวั คือ la sol mi ก่อน และเพิ่มเป็นเพลงท่ีมีโน้ต 4 ตวั คือ          
sol mi re do และจึงเป็นเพลงท่ีใชบ้นัไดเสียงเพนตาโทนิก คือมีโนต้ 5 ตวั ไดแ้ก่ la sol mi re do ซ่ึง
เป็นลกัษณะของเพลงพื้นบา้นฮงัการี ในท่ีสุดจึงน าเพลงในบนัไดเสียงไดอะโทนิก  คือ มีโนต้ 7 ตวั 
ไดแ้ก่ do re mi fa sol la ti มาสอน และผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ถึงตวัโนต้อ่ืนๆ ต่อไป หรือในเร่ืองของ
อตัราจงัหวะ โดยปกติอตัราจงัหวะสองจงัหวะ ทั้งลกัษณะปกติและผสม จะพบไดม้ากกวา่เพลงใน
อตัราจงัหวะสามจงัหวะ การสอนจึงควรใชอ้ตัราจงัหวะสองจงัหวะก่อน ส่วนในเร่ืององคป์ระกอบ
ดนตรีอ่ืนๆ (เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน ลกัษณะของเสียง) ก็เช่นกนัควรมีการจดัเรียงจากง่ายไป
ยาก จึงสามารถกล่าวไดว้า่ วธีิการของโคดายเนน้การจดัระบบขั้นตอนของสาระดนตรีเป็นอยา่งมาก  
โดยค านึงลกัษณะความยากง่ายของสาระดนตรี ประกอบกบัลกัษณะวฒันธรรมทางดนตรีของแต่ละ
สังคม รวมถึงพฒันาการของเด็กดว้ย หลกัการของโคดายเน้นการร้องเป็นหลกั โดยมีการจดัสาระ
ดนตรีอยา่งมีระบบ ระเบียบ และใชร้ะบบสัญลกัษณ์แทนเสียงดนตรี ใหเ้หมาะสมกบัพฒันาการของ
เด็ก รวมทั้งการใชร้ะบบการอ่านโนต้ ซอล-ฟา โดยใหต้วัโทนิคคือ โด ในบนัไดเสียงเมเจอร์ และลา
ในบนัไดเสียงไมเนอร์ เคล่ือนท่ีไปตามบนัไดเสียงต่างๆ (moveable - do) รวมทั้งสัญญาณมือเพื่อ
ช่วยการอ่าน วรรณคดีดนตรีท่ีเป็นหลกัในการเรียนการสอนระยะแรก  คือ เพลงพื้นบา้น ระยะต่อมา
จึงใชเ้พลงศิลปะ 
 วธีิกำร หลกัการของโคดายเนน้การร้องเป็นหลกั ซ่ึงรวมไปถึงการอ่านโนต้ดว้ย วิธีการของ
โคดายท่ีใช้ในการสอนจึงมุ่งส่งเสริมในเร่ืองการร้องและการอ่าน ซ่ึงโคดายน าส่ิงต่างๆ ต่อไปน้ีมา
ช่วยในการสอนดนตรี เพื่อให้ผูเ้รียนร้องและอ่าน ตลอดจนเป็นพื้นฐานในการฝึกทกัษะอ่ืนๆ ทาง
ดนตรีต่อไปดว้ย 

1.โทนิคซอล-ฟา ไดแ้ก่การใชร้ะบบการเรียกช่ือตวัโนต้ ซ่ึงมาจากภาษาละติน คือ โด เร มี 
ฟา ซอล ลา ที ( do re mi fa sol la ti) ในการร้องและอ่าน โดยใชโ้ดเป็นเสียงหลกั หรือโทนิค        
ในบนัไดเสียงเมเจอร์ และลาเป็นเสียงหลกั หรือโทนิคบนัไดเสียงไมเนอร์ ผูเ้รียนเรียนรู้เก่ียวกบั
ระยะขั้นคู่เสียงต่างๆ ไปม่ือใชร้ะบบ ซอล-ฟา โดยทราบความสัมพนัธ์ของระดบัเสียงต่างๆ ท่ีแปร
เปล่ียนไปตามกุญแจเสียงต่างๆในระยะต่อมา (ประมาณประถมปีท่ี 2 หรือ 3 ) ผูเ้รียนเร่ิมใชร้ะบบ 
เรียกช่ือตวัโนต้โดยใชอ้กัษรโรมนั คือ A B C D E F G แทนระดบัเสียง ลา ที โด เร มี ฟา โซ ควบคู่
ไปกบัระบบ ซอล-ฟา ท าใหผู้เ้รียนจดจ าระดบัเสียงต่างๆ ไดด้ว้ย  
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 2.สัญญาณมือ ควบคู่ไปกับการอ่านโน้ตในระยะแรก หรือแม้กระทั่งในระยะต่อๆมา       
การใช้สัญญาณมือแทนระดบัเสียงต่างๆ เป็นส่ิงท่ีช่วยให้การเรียนรู้ เร่ืองระดบัเสียงเป็นรูปธรรม
มากข้ึน ท าใหผู้เ้รียนเรียนรู้ระดบัเสียงต่างๆ ไดง่้าย ซ่ึงเป็นไปตามหลกัการพฒันาการของการเรียนรู้ 
เน่ืองจากผูเ้รียนจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดดี้กว่าเม่ือส่ิงนั้นเป็นรูปธรรม สัญญาณมือแทนระดบัเสียงน้ี    
โคดายดดัแปลงมาจากสัญญาณมือท่ี จอห์น เคอร์เวน คิดข้ึนมา ลกัษณะของสัญญาณมือแทนระดบั
เสียงต่างๆ มีดงัน้ี 
 

 

 
 

ภำพที ่2 สัญญำณมือแทนระดับเสียง 
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 การใช้สัญญาณมือน้ี ผูส้อนสามารถใชส้องมือแสดงระดบัเสียงต่างกนั เพื่อให้ผูเ้รียนสอง
กลุ่มฝึกร้องในลกัษณะของการประสานเสียงได ้ ความคล่องแคล่วในการใชส้ัญญาณมือของผูส้อน 
จึงเป็นส่ิงส าคญัในการสอนแบบโคดาย 

3. สัญลกัษณ์ของจงัหวะ นอกจากโคดายจะใชส้ัญญาณมือแทนระดบัเสียงแลว้ โคดายยงัมี
การใช้ระบบสัญลักษณ์ต่างๆแทนจงัหวะเพื่อท าให้การเรียนรู้เร่ืองจงัหวะเป็นรูปธรรม โดยใน
ระยะแรกการใชส้ัญลกัษณ์แทนจงัหวะเป็นลกัษณะของรูปภาพ ในระยะต่อมาเปล่ียนเป็นสัญลกัษณ์
คลา้ยตวัโนต้ แลว้ในท่ีสุดตวัโนต้แทนจงัหวะจึงน ามาใช ้อยา่งไรก็ตามสัญลกัษณ์คลา้ยตวัโนต้ก็ยงั
สามารถใช้ไดอ้ยูเ่ม่ือผูส้อนตอ้งการเนน้เฉพาะจงัหวะ นอกจากก าหนดสัญลกัษณ์แทนจงัหวะแลว้ 
โคดายยงัไดก้ าหนดเสียงใช้ในการเรียกสัญลกัษณ์ต่างๆไว ้เพื่อให้ผูเ้รียนใช้พูดแทนการตบมือได้
ดว้ย สัญลกัษณ์ต่างๆท่ีใชมี้ดงัน้ี 

- สัญลกัษณ์เป็นภาพ (ผูส้อนอาจใชส้ัญลกัษณ์ใดๆ แทนก็ได)้ โดยมีหลกัคือ ขนาด
ใหญ่แทนจงัหวะยาว ขนาดเล็กแทนจงัหวะสั้น 

- สัญลกัษณ์แทนจงัหวะตวัโนต้  
 4. การร้อง โคดายเนน้การร้องเป็นหลกั  การเล่นเคร่ืองดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีจดัให้กบัผูเ้รียน
ในระยะต่อมา การร้องรวมไปถึงทกัษะการอ่านโนต้ดว้ยในกระบวนการร้องน้ี โคดายเนน้การฝึกให้
ผูเ้รียนรับรู้เก่ียวกบัเร่ืองระดบัเสียง และจงัหวะของท านองโดยสม ่าเสมอ วิธีการหน่ึงคือ การฝึกให้
ผูเ้รียนไดย้นิเสียงท านองในความคิด คือ การให้ผูเ้รียนร้องเพลงและให้หยุดร้องแต่ให้ร้องในใจเป็น
ระยะๆ สลบักนัไปตามสัญญาณท่ีผูส้อนก าหนดให้ ท าให้ผูเ้รียนรับรู้เก่ียวกบัเสียงทั้งในความคิด
และสามารถร้องไดด้ว้ย นอกจากน้ียงัเนน้ให้จดจ าเก่ียวกบัระดบัเสียง และบทเพลงท่ีเรียนไปดว้ย
เสมอ เช่น ครูอาจจะท าสัญญาณมือในวรรคตน้ของเพลงใดเพลงหน่ึงท่ีเรียนไป และให้ผูเ้รียนตอบ
ว่าเพลงอะไร หรืออาจจะตบจงัหวะของท านองเพลงหน่ึง และให้ผูเ้รียนตอบว่าเป็นจงัหวะของ
ท านองเพลงอะไร หรืออาจจะฮมัท านองเพลงตอนใดตอนหน่ึงของเพลงหน่ึง และให้ผูเ้รียนตอบช่ือ
เพลง 
 5. การสร้างสรรค์ เน่ืองจากวิธีการของโคดายเน้นการร้องเพลงเป็นกิจกรรมหลกั การ
สร้างสรรคจึ์งมกัออกมาในรูปของการร้องเช่นกนั โคดายเนน้เสมอว่าการเลือกเพลงมาใช้นั้นควร
เป็นเพลงท่ีดี ซ่ึงมีลกัษณะ ของประโยคของเพลงเด่นชดัมีวรรคตอน เม่ือผูเ้รียนเร่ิมเขา้ใจโครงสร้าง
ของเพลง ผูส้อนเร่ิมตน้ฝึกใหผู้เ้รียนคิดสร้างสรรค ์ประโยคของเพลงต่อจากประโยคท่ีผูส้อนให้ ซ่ึง
มีทั้ งลักษณะของจังหวะและเป็นท านองด้วย การสร้างสรรค์สามารถท าได้ในหลายลักษณะ
นอกเหนือไปจากการร้อง ซ่ึงในระยะต่อมา เม่ือผูเ้รียนมีทกัษะดนตรีมากข้ึน การวิเคราะห์บทเพลง
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ต่างๆ มีบทบาทมากข้ึนเพื่อเป็นหลกัในการสร้างสรรค์เพลงทั้งในลกัษณะของการประพนัธ์ และ
การเรียบเรียงเสียงประสาน 

หลกักำรสอนของออร์ฟ (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2554, น.107-111) 
Carl Orff (1895-1892) เป็นท่ีรู้จกักนัดีในหมู่นกัดนตรีศึกษา ในฐานะของผูคิ้ดคน้วิธีการ

สอนดนตรี  โดยใช้เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองประกอบจงัหวะ เป็นพื้นฐานในการสอน ซ่ือของ
ออร์ฟจึงเก่ียวพนัโดยตรงกบัเคร่ืองดนตรีออร์ฟ หรือ Orff instruments ซ่ึงโรงเรียนดนตรีในหลาย
ประเทศทัว่โลก มีไวใ้นห้องเรียนดนตรี ออร์ฟ เป็นชาวเยอรมนัโดยก าเนิด ในระยะแรกออร์ฟ มิได้
สนใจดนตรีศึกษา  มุ่งในการประพนัธ์เพลงเพื่อละคร และการเตน้ร าเป็นหลกั ระยะต่อมาเพื่อนคน
หน่ึงของออร์ฟ  คือ โดโรธี กุนเธอร์ ได้ชักชวนให้ออร์ฟแต่งเพลง เพื่อใช้ในการเรียนการสอน
ดนตรี และการเคล่ือนไหวส าหรับเด็ก ซ่ึงต่อมาได้พฒันามาเป็นแบบเรียนดนตรี ท่ีรู้จกักันคือ          
“ ออร์ฟซูลเวอร์ค ” (Orff-schulwerk) ซ่ึงหมายถึงหนงัสือการเรียนดนตรีท่ีใชใ้นโรงเรียน หลกัการ
ของซูลเวอร์ค คือการสอนดนตรีและการเคล่ือนไหว โดยพยายามเร่ิมตน้สอนในส่ิงท่ีง่ายท่ีสุดก่อน
และให้โอกาสผู้เ รียนได้ปฏิบัติเพื่อให้เ กิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู ้เ รียนใช้การเคล่ือนไหว              
ทางกายภาพ ในการเรียนรู้ และการแสดงออกถึงจงัหวะตบ อตัราจงัหวะ ความเร็วจงัหวะ ซ่ึงท าให้
ผู ้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงอันเป็นพื้นฐานสร้างความเข้าใจในองค์ประกอบของดนตรี          
อยา่งลึกซ้ึง  ออร์ฟสนใจการใชลี้ลาในการพดู เป็นส่วนหน่ึงเพื่อการเรียนรู้ในเร่ืองของจงัหวะ ซ่ึงได้
น ามาเป็นหลกัการส าคญัอย่างหน่ึงในการสอนดนตรีของออร์ฟในระยะต่อมา ส่วนเร่ืองเก่ียวกบั
เคร่ืองดนตรีออร์ฟนั้ น เกิดข้ึนหลังจากออร์ฟได้ศึกษาเก่ียวกับเ ร่ือง ดนตรีตะวันออก คือ            
ดนตรีของอฟัริกา และอินโดนีเซีย ซ่ึงใชเ้คร่ืองดนตรีหลกัคือระนาด  หรือ Xylophone นอกจากน้ี 
ยงัมีพวกกลอง ฉาบ และประเภทไมตี้อีก ออร์ฟยิ่งศึกษาไปยิ่งเห็นคุณค่าของเคร่ืองดนตรีเหล่าน้ี 
เพราะสามารถใช้เป็นส่ือในการเรียนรู้ เก่ียวกบัดนตรี และการเคล่ือนไหวท่ีออร์ฟ และเพื่อนคือ    
กุนเธอร์ร่วมกันจดัท าอยู่  ออร์ฟจึงได้น าเคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีมาดัดแปลงปรับปรุงให้เหมาะสม      
เพื่อใช้ในการสอนดนตรี ตามวิธีการของออร์ฟ จนเป็นท่ีรู้จักในนามของเคร่ืองดนตรีออร์ฟ                  
(Orff instruments) วธีิการสอนดนตรีของออร์ฟ เป็นวธีิการหน่ึงท่ีใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง เพราะสร้าง
เสริมความเขา้ใจทางดนตรีโดยตรง และท าให้ผูเ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรค์และซาบซ้ึงในดนตรี  
ไดเ้ป็นอยา่งดี  
 หลักกำรของออร์ฟ  เน้นท่ีกระบวนการผูเ้รียนมีโอกาสในการทดลองส ารวจเก่ียวกับ
องค์ประกอบ ดนตรีซ่ึงสัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหว และไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการประกอบ
กิจกรรมต่างๆ ในกระบวนการเรียนการสอน เน้ือหาท่ีผูเ้รียนไดรั้บในขั้นแรกจึงง่าย ธรรมดาท่ีสุด 
และค่อยๆ ลึกซ้ึงไปเร่ือยๆ จนถึงข้ึนท่ีผูเ้รียนสัมผสักบัสุนทรียรสของดนตรี กระบวนการท่ีใช้ได้



30 
 

เสมอคือ การท่ีผูเ้รียนสัมผสักบัดนตรี และถ่ายทอดเป็นการเคล่ือนไหวในขั้นท่ี 3 การเคล่ือนไหว
เป็นไปในรูปแบบของการสร้างสรรค ์และมาจบลงท่ีการสร้างสรรคท์างดนตรี ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึง
ประสบการณ์ทางดนตรีท่ีผูเ้รียนแต่ละคนมีอยู่ หรือได้รับไปจากกระบวนการเรียนการสอน ใน
กระบวนการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะส ารวจทดลองเก่ียวกบัเร่ืองต่อไปน้ี  

1. กำรส ำรวจเกี่ยวกับพื้นที่รอบตัว  ผูเ้รียนจะได้รับการแนะน าให้ลองเคล่ือนไหวใน
ลกัษณะต่างๆ เพื่อรับรู้และเกิดประสบการณ์ในการแสดงออก ซ่ึงมีส่วนสัมพนัธ์กบัองคป์ระกอบ
ดนตรี เช่นการเคล่ือนไหวท่ีแสดงถึงความ หนัก เบา สูง ต ่า ใน นอก เป็นตน้ หลกัในการส ารวจ
ทดลองเก่ียวกบัพื้นท่ีรอบๆ เก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวใน 3 ลกัษณะคือ  
     - การเคล่ือนไหวภายนอกไดแ้ก่ การเดิน การวิง่ การคลาน เป็นตน้  
     - การเคล่ือนไหวภายใน ไดแ้ก่ การเตน้ของหวัใจ การหายใจ เป็นตน้ 
     - ความสัมพนัธ์ของการเคล่ือนไหวภายนอกและภายใน ไดแ้ก่ การหายใจเขา้ออก ให้
สัมพนัธ์กบัการวิง่ การเดิน เป็นตน้ 
 2. กำรส ำรวจเกี่ยวกับเสียง ไดแ้ก่ การรับรู้และมีประสบการณ์เก่ียวกบัเร่ืองของเสียงใน
ส่ิงแวดลอ้มใกล้ๆ  ตวัผูเ้รียน เช่น เสียงคุยกนัของคน เสียงลากเกา้อ้ี เสียงรถวิ่ง เสียงนกร้อง เป็นตน้ 
และน ามาสู่คุณภาพของเสียง เช่น เสียงเบา เสียงดงั เสียงท่ีเกิดจากการตี เสียงท่ีเกิดจากการเป่า เป็น
ตน้ ซ่ึงในท่ีสุดผูเ้รียนจะมีประสบการณ์กบัเสียงของดนตรี เสียงของมนุษย ์เป็นเสียงอีกประเภท
หน่ึงท่ีผูเ้รียน ทดลองและใชใ้นการท า เป็นเสียงดนตรี และในท่ีสุดจะน าไปสู่การร้องเพลง 
 3. กำรส ำรวจเกี่ยวกับรูปลักษณะ ไดแ้ก่ การใช้การเคล่ือนไหวเพื่อแสดงถึงรูปแบบของ
ดนตรี ควบคู่ไปกบัการส ารวจพื้นท่ีรอบตวั และการส ารวจเก่ียวกบัเสียง ผูเ้รียนทดลองเคล่ือนไหว
เพื่อแสดงถึงรูปลักษณะของดนตรี เช่น ประโยคของเพลง รูปแบบของเพลง ท าให้ผู ้เรียนมี
ประสบการณ์และเรียนรู้เก่ียวกบั รูปแบบของดนตรีโดยใช้การเคล่ือนไหว ซ่ึงมีส่วนสัมพนัธ์กบั
เร่ืองเสียงดว้ย 
 4. กำรเลียนแบบสู่กำรสร้ำงสรรค์ ผูเ้รียนจะใช้กระบวนการเร่ิมตน้จากการสังเกตุ การ
เลียนแบบ และเร่ิมทดลองปฏิบติัดว้ยตนเอง และทา้ยท่ีสุดคือ การสร้างสรรค ์ในระยะเร่ิมตน้ ผูส้อน
เป็นตวัแบบ เพื่อให้นกัเรียนดูและลองปฏิบติัตาม จากนั้นให้นกัเรียนลองคิดสร้างสรรค์ข้ึนมาเอง 
โดยใชรู้ปแบบท่ีไดเ้ห็น และทดลองปฏิบติัเป็นพื้นฐาน 
 5. กำรปฏิบัติเดี่ยวสู่กำรผสมวง ผูเ้รียนแต่ละคนเร่ิมส ารวจทดลองเพื่อการเรียนรู้ และเกิด
ประสบการณ์กับตนเองในระยะแรก ต่อมาผูเ้รียนรวมกันเป็นวงเพื่อปฏิบติักิจกรรม ตลอดจน
ร่วมกนัคิดสร้างสรรคส่ิ์งต่างๆ ท าให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ทั้งการแสดงเด่ียว และการแสดงรวมวง 
ซ่ึงทั้งสองลกัษณะ มีความเท่าเทียมกนัในการดนตรี  
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 6. กำรอ่ำนออกเขียนได้ เป็นหลกัส าคญัประการหน่ึงของออร์ฟ แต่มิไดก้ าหนดแน่ชดัว่า 
เม่ือใดควรใหผู้เ้รียนอ่านหรือเขียนได ้ข้ึนอยูก่บัผูส้อนเห็นควรวา่ เม่ือใดควรเร่ิมแนะน า ให้นกัเรียน
อ่านและเขียนโน้ตดนตรี หลงัจากท่ีมีประสบการณ์ในเร่ืองการเคล่ือนไหว การเล่นดนตรี และ       
มีแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบดนตรีแลว้ กล่าวไดว้า่ การท่ีผูเ้รียนสามารถร้องเพลง เล่นดนตรี และ
เคล่ือนไหวไปกบัดนตรีได ้รวมทั้งการอ่านและเขียนได ้เป็นจุดมุ่งหมายของหลกัการของออร์ฟ 
 วธีิกำรของออร์ฟ ในกระบวนการเรียนการสอนของออร์ฟ มีวธีิการหลกัท่ีควรทราบดงัน้ี 

1. กำรใช้ส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำย วิธีการท่ีออร์ฟใชเ้ป็นหลกัคือ การประกอบจงัหวะโดยใช้
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ซ่ึงสามารถท าจงัหวะ และใชส้ัญลกัษณ์แสดงถึงความสูงต ่า ของเสียงดนตรี 
การผสมผสานระหวา่งการเคล่ือนไหว ท าใหก้ารเขา้จงัหวะไม่น่าเบ่ือ และเป็นการฝึกให้ผูเ้รียนจดจ า
และอ่านไปดว้ย  การตบท่ีตกั หรือในภาษาเยอรมนั คือ patschen เป็นลกัษณะเด่นท่ีออร์ฟน ามาใช ้
และใชอ้ยูเ่สมอเพื่อแสดงออกถึงจงัหวะ คุณภาพเสียง การตบท่ีตกัสามารถตบไดห้ลายวิธี เช่น เบาๆ 
แรงๆ ตบมือเดียว ตบสองมือพร้อมกนั หรือตบสลบัมือกนั นอกจากการเคล่ือนไหวในลกัษณะ
ดงักล่าวแล้ว การเคล่ือนไหวในลกัษณะการเตน้ การเขา้จงัหวะ เป็นวิธีการท่ีส าคญัดงักล่าวแล้ว 
เสียงก็เป็นเร่ืองท่ีออร์ฟใช้เป็นอย่างมาก การใช้เสียงพูดในการเรียนรู้เก่ียวกบั จงัหวะของดนตรี 
วรรคตอนทางดนตรี ตั้งแต่ลกัษณะการออกเสียงง่ายๆ เช่น ช่ือของผูเ้รียน เป็นการเร่ิมตน้ และการ
น าไปสู่การใชเ้สียงในการร้องเพลง (singing voice) ซ่ึงมีความแตกต่างจากเสียงพูด ผูส้อนควรเนน้
การใชเ้สียงของผูเ้รียนในการสอน เพราะเป็นเคร่ืองดนตรีธรรมชาติท่ีทุกคนมีอยูแ่ลว้ 
 2. กำรใช้เคร่ืองดนตรี ดงัไดก้ล่าวแลว้วา่ เคร่ืองดนตรีออร์ฟเป็นส่ิงท่ีแพร่หลายมากในการ
เรียนการสอนดนตรี เน่ืองจากลกัษณะของการใช้และการเล่นท่ีสามารถท าให้ง่ายเหมาะกบัทุกคน 
เช่น กลอง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนตีได ้ระนาดซ่ึงมีทั้งท่ีท าดว้ยไม ้และโลหะสามารถถอดเป็นช้ินๆ ได้
และใส่เฉพาะช้ินท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนตี ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนตีผิดไดย้ากมาก ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนสนุกสนาน
อยากตี นอกจากน้ียงัมีบทบรรเลงด้วยเคร่ืองดนตรีเหล่าน้ี ท่ีออร์ฟประพนัธ์ไวม้ากมาย ซ่ึงเป็น
ลกัษณะของการผสมวง ท าใหผู้เ้รียนสนุกสนานไปกบัการเรียนรู้ 
 3. กำรสร้ำงสรรค์ (Improvisation) วิธีการส าคญัของออร์ฟคือ การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนคิด
สร้างสรรคใ์นทุกเร่ือง หลงัจากท่ีผูส้อนไดแ้นะน าให้ผูเ้รียนรู้จกัหรือมีประสบการณ์ในเร่ืองหน่ึงๆ
แลว้ การสร้างสรรคจ์ะไดรั้บการปรับปรุงให้ดีและเหมาะสม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เก่ียวกบั
ดนตรีอยา่งลึกซ้ึงต่อไป การสร้างสรรคแ์บ่งเป็น 4 ขั้นตอนคือ  
     - การสร้างสรรคแ์บบเสรี ไดแ้ก่ การใชผู้เ้รียนคิดท าท่าทาง หรือการท าจงัหวะข้ึนมา ซ่ึง
เป็นงานเล็กๆ และเนน้ใหผู้เ้รียนคิดเป็นส าคญั  
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     - การสร้างสรรค์แบบทันที ได้แก่ การให้ผูเ้รียนคิดหรือดัดแปลงส่ิงท่ีเพิ่งเรียนรู้ไป
ในทนัที เพื่อใหผู้เ้รียนช่วยกนัคิดในขณะเรียนในชั้นเรียน ซ่ึงเป็นกิจกรรมหรืองานเล็กๆ เช่นกนั  
     - การสร้างสรรค์แบบใช้เวลา ได้แก่ การให้เวลากับผูเ้รียน ซ่ึงอาจเป็นกลุ่มหรือน า
รายบุคคลไปคิดสร้างสรรคส่ิ์งหน่ึงส่ิงใด และน ามาเสนอในชั้นเรียนในเวลาต่อมา ผูเ้รียนจะมีเวลา
คิดใคร่ครวญมากข้ึน งานท่ีใหท้  าจึงมีลกัษณะซบัซอ้นข้ึน 
     - การสร้างสรรค์แบบสมบูรณ์ ได้แก่ การสร้างสรรค์ในลักษณะท่ีสาม แต่ค านึงถึง
คุณภาพเน่ืองจากผูเ้รียนมีประสบการณ์ในการเรียนมาถึงระดบัท่ีสามารถประเมินค่าไดแ้ลว้ ช่วยให้
ผูเ้รียนรับรู้ถึงส่วนละเอียดอ่อนทางดนตรีเม่ือน ามาเสนอในชั้นเรียน ทั้งผูเ้รียนอ่ืนๆ และผูส้อนช่วย
ติชม ท าใหทุ้กคนเกิดการเรียนรู้ลึกซ้ึงข้ึนเป็นส าคญั 
 4. กำรใช้ Solfege และสัญญำณมือ ออร์ฟใชร้ะบบซอล-ฟา แบบโดอยูก่บัท่ีในการอ่านและ
เขียนโนต้ โดยใชส้ัญญาณมือแทนระดบัเสียงของตวัโนต้เป็นวิธีท่ีช่วยในการร้อง การอ่าน และการ
เล่นดนตรี นอกจากน้ี การใช้จงัหวะซ ้ าทวน (ostinato) เป็นส่ิงท่ีพบไดเ้สมอในการเรียนการสอน
ของออร์ฟ 
 จากแนวคิดทฤษฎีของโคดายและออร์ฟในเร่ืองการอ่านโน้ตสากลผูว้ิจยัได้น าแนวคิด
ทฤษฎีดงักล่าวมาใชใ้นการสร้างมลัติมีเดียช่วยสอนท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 

3.2 กำรอ่ำนโน้ตเบือ้งต้น 
        สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการอ่านโนต้ 
            บรรทดั 5 เส้น(STAFF) ท่ีใชใ้นการบนัทึกโนต้ โดยเส้นดา้นล่างใชใ้นการบนัทึกโนต้เสียง
ต ่า เส้นท่ีสูงข้ึนมาใชใ้นการบนัทึกระดบัเสียงโนต้ท่ีสูงข้ึนไปเป็นล าดบั มีลกัษณะดงัน้ี 

 

ภำพที ่3  บรรทดั 5 เส้น 

ในแต่ละเส้นเราเรียกวา่ Line ท่ีอยูล่่างสุดคือ เส้น 1 และ เรียงกนัข้ึนไปเป็นเส้น 2 3 4 5 
ตามล าดบัในช่องวา่งระหวา่งเส้นเราเรียกวา่ในช่องมีอยูด่ว้ยกนั4ช่อง 
              กุญแจ (Clef) สัญลกัษณ์ท่ีใชเ้ป็นตวักุญแจในการอ่านโนต้ต่างๆ ท่ีถูกบนัทึกลงบนบรรทดั5 
เส้น เราไม่สามารถอ่านโนต้ได ้ถา้ยงัไม่ไดมี้การก าหนดชนิดของกุญแจ กุญแจท่ีนิยมใชโ้ดยทัว่ไปมี
อยู ่2 ชนิดคือ G Clef และ F Clef. ทั้งสองชนิดมีดงัน้ี 
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ภำพที ่4 กุญแจจี กุญแจเอฟ 

                การอ่านโนต้บนบรรทดั 5 เส้น จะยึดท่ีหวักุญแจเป็นหลกัในการอ่าน ดงัรูปจะเห็นไดว้า่ 
กุญแจประจ าหลกัจี มีหวักุญแจ อยูท่ี่ บรรทดัท่ี 2  ดงันั้นโนต้ท่ีถูกบนัทึกลงบนบรรทดัท่ี 2 จะเป็น
โนต้ จี  ตามชนิดและช่ือของกุญแจนั้น ในส่วนของกุญแจเอฟ ก็เช่นเดียวกนั  

                  การบนัทึกโนต้ลงบนกุญแจทั้งสอง จะบนัทึกโนต้ของเคร่ืองดนตรีท่ีมีระดบัเสียงต ่าเช่น 
เสียงเบส ไวท่ี้กุญแจเอฟ และในท านองเดียวกนั จะบนัทึกระดบัโนต้ของเคร่ืองดนตรีท่ีมีระดบัเสียง
สูงไวท่ี้กุญแจ จี  เช่น Guitar,Violin เป็นตน้ 

 

 

ภำพที ่5 กำรบันทึกโน้ตในกุญแกซอล และกุญแจฟำ 
 

เส้นกั้นห้องเพลงและเส้นแบ่งห้องเพลง 
เส้นแบ่งกั้นหอ้งเพลง ( Bar Line ) การกั้นห้องเพลง ข้ึนอยูก่บัเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ี

ก าหนด 
เส้นแบ่งท านองเพลง ( Double Bar Line ) การก าหนดเส้นแบ่งท านองเพลงข้ึนอยูก่บัการ 

ประพนัธ์ของเพลงนั้นๆ  
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ภำพที ่6 เส้นกั้นห้องและเส้นแบ่งท ำนองเพลง 
 

กำรอ่ำนช่ือโน้ต 
                            ในการอ่านหรือเรียกโนต้ต่างๆ อ่านวา่เป็น โด เร มี ฟา ซอล ลา ที  

 

ภำพที ่7  อ่ำนช่ือโน้ตเป็น (Music Alphabet) 
 

 
 

ภำพที ่8  แสดงสัดส่วนโน้ต (Duration) 

 

 
 

ภำพที ่9  แสดงสัดส่วนตัวหยุด 

จังหวะ (Rhythm) 
จงัหวะเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัของดนตรี การบรรเลงดนตรีจะมีจงัหวะเป็นตวัควบคุม

การเคล่ือนของท านองเพลงและแนวทางการประสานเสียงต่างๆ ถา้จงัหวะเร็วการเคล่ือนของแนว
บรรเลงจะผา่นไปเร็วถา้จงัหวะชา้การเคล่ือนของแนวบรรเลงจะผา่นไปชา้จงัหวะ เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ต่อเน่ืองกนัไปเราอาจเปรียบจงัหวะเหมือนกบัปรากฏการณ์ทางธรรมชาติบางอย่าง เช่นการเกิด
กลางวนัและกลางคืนท่ีเกิดสลบักนัไปเป็นช่วงๆ การเกิดคล่ืนในทะเลท่ีไล่ตามกนัไปเป็นลูกๆ 
ต่อเน่ืองกนัไป การเตน้ของชีพจร การเตน้ของหวัใจ ส่ิงเหล่าน้ีเป็นลกัษณะของจงัหวะท่ีเกิดข้ึนตาม



35 
 

ธรรมชาติ เราสามารถสร้างจงัหวะข้ึนเองไดเ้ช่นการตบมือ การเดิน การเคาะเทา้ การนบั เป็นตน้ 
จงัหวะท่ีใชใ้นดนตรีเป็นจงัหวะท่ีผูป้ฏิบติัดนตรีสร้างข้ึนเองซ่ึงอาจจะสร้างโดยความรู้สึกของตวัเอง
เป็นหลกั หรือสร้างข้ึนโดยการใช้เคร่ืองประเภท ประกอบจงัหวะ(Percussion) เป็นส่ิงช่วยในการ
ก าหนดจงัหวะ หรือใชท้ั้งสองอยา่งประกอบกนัในการฝึกดนตรีจ าเป็นตอ้งฝึกเคาะจงัหวะไปดว้ย
เพื่อเป็นการควบคุมเสียงท่ีปฏิบติัให้ถูกตอ้งตามบทเพลง และเป็นการช่วยให้ผูฝึ้กมีความแม่นย  าใน
การก าหนดจงัหวะดว้ยท่ีฝึกดนตรีโดยไม่มีจงัหวะควบคุมจะไม่ประสบความส าเร็จในการฝึกดนตรี
นั้นเลย เวลาท่ีจะบนัทึกโน้ตเก็บไวโ้ดยตอ้งการให้เสียงของโน้ตแต่ละตวัมีความยาวหรือสั้นเรา
จ าเป็นตอ้งมีสัญลกัษณ์ซ่ึงเป็นใชเ้ป็นตวับอกในการเก็บค่าของโนต้ตวันั้นๆไวโ้ดยท่ี ไม่วา่จะน ามา
บรรเลงเม่ือใด ท่วงท านองและจงัหวะยงัเหมือนเดิมสัญลกัษณ์และค่าการนบัของโนต้ การบนัทึก
โนต้เก็บไวโ้ดยตอ้งการให้เสียงของโนต้แต่ละตวัมีความยาวหรือสั้น เราจ าเป็นตอ้งมีสัญลกัษณ์ซ่ึง
ใชเ้ป็นตวับอกในการเก็บค่าของโนต้ตวันั้นๆไวโ้ดยท่ี ไม่วา่จะน ามาบรรเลงเม่ือใดท่วงท านองและ
จงัหวะยงัเหมือนเดิม ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงลกัษณะของสัญลกัษณ์ต่างๆท่ีเป็นพื้นฐานดงัน้ี 

 

ภำพที ่10 ช่ือโน้ตและสัญลักษณ์ 

 

ค่าความยาวของเสียงโนต้ ในท่ีน้ีจะใหต้วักลมค่ายาวสุดและตวัอ่ืนๆเป็นสัดส่วนต่อกนั 
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แผนภูมิแสดงค่าของตวัโนต้ 

 

ภำพที ่11 แผนภูมิแสดงค่ำของตัวโน้ต 

           ตัวหยุด ในทางดนตรีการไม่ออกเสียงคือเงียบเสียงดนตรีนั้น มีการใชส้ัญลกัษณ์ท่ีเรียกวา่ตวั  

              หยดุ (Rest) ซ่ึงมีค่าและสัญลกัษณ์ เช่นเดียวกบัสัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนตวัโนต้ดงัน้ี 
 

ช่ือตัวหยุดและสัญลกัษณ์ 

 
ภำพที ่12 ช่ือตัวหยุดและสัญลกัษณ์ 
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กำรรวมกนัของตัวโน้ต 
 เม่ือมีโน้ตท่ีเป็นตวัเขบ็ตตั้งแต่เขบ็ต 1 ชั้นเขียนเรียงติดกนัตั้งแต่ 2 ตวัข้ึนไปเราสามารถ

รวบหางใหติ้ดกนัไดเ้พื่อ ความสะดวกในการอ่าน แต่ส าหรับตวัหยดุไม่สามารถรวบหางติดกนัได ้
ตัวอย่างโน้ตก่อนรวบหาง 

            

ภำพที ่13 ตัวอย่ำงโน้ตก่อนรวบหำง 

         ระดับเสียง (Pitch) หมายถึง ระดบัความสูง-ต ่าของเสียง ซ่ึงเกิดการจ านวนความถ่ีของการ
สั่นสะเทือน กล่าวคือ ถา้เสียงท่ีมีความถ่ีสูง ลกัษณะการสั่นสะเทือนเร็ว จะส่งผลให้มีระดบัเสียงสูง 
แต่ถา้หากเสียงมีความถ่ีต ่า ลกัษณะการสั่นสะเทือนชา้จะส่งผลใหมี้ระดบัเสียงต ่า 
          บันไดเสียง (Scale) หมายถึงบนัไดเสียงมาจากค าในภาษาละตินวา่ SCALA ซ่ึงหมายถึงบนัได 
บนัไดเสียง หมายถึง เสียงท่ีมีระดบัสูง – ต ่า ไล่กนัตามล าดบัเป็นขั้น ๆ ตามแบบแผนท่ีก าหนดไว ้
(พระเจนดุริยางค,์ 2509, น.3) บนัไดเสียงท่ีเป็นหลกัในดนตรีตะวนัตกมี 2 ประเภทไดแ้ก่บนัไดเสียง
ไดอาโทนิก (Diatonic scale) และบนัไดเสียงโครมาติก (Chromatic scale) (ณัชชา โสคติยานุรักษ์, 
2549, น.73) บนัไดเสียงไดอาโทนิกเป็นบนัไดเสียงท่ีประกอบดว้ยโนต้ 7 ตวั เรียงล าดบัตวัอกัษร
ครบทั้งเจด็ และโนต้ตวัท่ี 1 จะซ ้ าอีกคร้ังในตวัท่ี 8 เพื่อให้ครบ 1 ช่วงคู่แปด และเป็นบนัไดเสียงท่ีมี
ตวัโนต้เรียงกนัโดยไม่ซ ้ าช่ือตวัอกัษร จะมี 2 ชนิด ไดแ้ก่บนัไดเสียงเมเจอร์ และบนัไดเสียงไมเนอร์ 
ส าหรับบนัไดเสียงโครมาติก เป็นบนัไดเสียงท่ีมีระยะห่างของเสียงคร่ึงเสียงตลอดทั้งบนัไดเสียง 
โดยมีช่ือตวัโนต้ใชต้วัอกัษรซ ้ ากนั 

 

ภำพที ่14  ควำมหมำยของคร่ึงเสียง และเต็มเสียง 

 

http://www.geocities.com/pongpit2002/note5.html?20061##
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ช่ือเรียกทำงเทคนิคของตัวโน้ต 
   บนัใดเสียงไดอาโทนิกประกอบดว้ยโนต้ 7 ตวั จะมีช่ือเรียกทางเทคนิคประจ าโนต้ 

แต่ละตวัดงัน้ี 
     - โนต้ตวัท่ี 1 เรียกวา่ โทนิก (Tonic) 

   - โนต้ตวัท่ี 2 เรียกวา่ ซูเปอร์โทนิก (Supertonic) 
   - โนต้ตวัท่ี 3 เรียกวา่ มีเดียน (Mediant) 
   - โนต้ตวัท่ี 4 เรียกวา่ สับดอมินนัท ์(Subdominant)  
   - โนต้ตวัท่ี 5 เรียกวา่ ดอมินนัท ์(Dominant) 
   - โนต้ตวัท่ี 6 เรียกวา่ สับมีเดียน (Submediant) 
   - โนต้ตวัท่ี 7 เรียกวา่ ลีดดิงโนต้ (Leadingnote) 

                    

               ภำพที ่15  แสดงต ำแหน่งของแฟลตและชำร์ป บนลิม่นิว้เปียโนประกอบ 
 

บันไดเสียงเมเจอร์  (Major Scale)  จะมีช่วงระยะขั้นคร่ึงเสียง   (half step)  อยูข่ ั้นท่ี 3 – 4 
และขั้น 7 – 8 นอกจากนั้นจะห่างกนัขั้นละหน่ึงเสียงเต็ม หรือสองคร่ึงเสียง (whole step or whole 
tone) บนัไดเสียงทุกชนิดจะใช้ตวัโนต้ขั้นท่ี 1โทนิก เป็นช่ือของบนัไดเสียง วิธีสร้างบนัไดเสียง
เมเจอร์ท่ีมีเคร่ืองหมายชาร์ป จากขา้งตน้ท่ีกล่าววา่บนัไดเสียงเมเจอร์นั้น จะมีช่วงระยะขั้นคร่ึงเสียง
อยูท่ี่ 3 - 4 และขั้น7 – 8 นอกจากนั้นจะห่างกนัขั้นละหน่ึงเสียงเต็ม หรือสองคร่ึงเสียง บนัไดเสียง C 
เมเจอร์ เป็นบนัไดเสียงตน้แบบของบนัไดเสียงเมเจอร์ท่ีจะเกิดใหม่เน่ืองจากบนัไดเสียง C เมเจอร์
นั้น จะมีช่วงระยะขั้นคร่ึงเสียงอยูท่ี่ 3 – 4 และขั้น 7 – 8 อยูแ่ลว้ ดงันั้นเราจึงเร่ิมสร้างบนัไดเสียง
เมเจอร์จากบนัไดเสียง C เมเจอร์ โดยเราจะแบ่งบนัไดเสียง C เมเจอร์ ออกเป็น 2 เททราคอร์ด      
เททราคอร์ดเป็นโครงสร้างของโนต้ 4 ตวั แต่ละเททราคอร์ดจะ ประกอบดว้ยขั้นคู่ เต็มเสียง 2 คู่
และขั้นคู่คร่ึงเสียง 1 คู่ (ณชัชา พนัธ์ุเจริญ, 2538, น.147) 
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ภำพที ่16 โครงสร้ำงของขั้นบันไดเสียง 

 

ภำพที ่17 โน้ตในบันไดเสียงซีเมเจอร์ 

          ระบบกำรอ่ำนโน้ต ปัจจุบนันิยมใชร้ะบบการอ่านโน้ตท่ีเรียกว่า ระบบโดคงท่ี (Fixed Do) 
คือ  ระบบท่ี อ่านโน้ตตัว ท่ีอยู่บนเส้นท่ี  6 ของบรรทัด  11 เ ส้น แบบโบราณว่า  โด  
หรือรู้จกัในนาม Middle C และ ระบบโดเคล่ือนท่ี (Move-do) หรือ Tonic sol-fa ซ่ึงมีลกัษณะการ
ออกเสียงให้เป็นไปตามสเกลหรือบนัไดเสียงนั้นๆ โดยยึดท่ีโนต้ตวัเร่ิมตน้ของสเกลท่ีเรียกว่าเป็น
โนต้เสียง โด เสมอ  
 โดยงานวิจยัช้ินน้ี ผูว้ิจ ัยได้ยกตวัอย่างการอ่านโน้ต แบบระบบโดคงท่ี และระบบโด
เคล่ือนท่ี ในคียด์งัต่อไปน้ี เพื่อใหผู้ฝึ้กเป็นแนวทางในการพฒันาการอ่านโนต้ในคียอ่ื์นต่อไปดงัน้ี 

 

ภำพที ่18 กำรอ่ำนจำก คีย์ ซี เมเจอร์ แบบระบบโดคงที(่ Fixed Do) 

 

ภำพที ่19 กำรอ่ำนจำก คีย์ บีแฟลต แบบระบบโดเคลือ่นที่( Move Do) 
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ภำพที ่20 กำรอ่ำนจำก คีย์ ดี  แบบ ระบบโดเคลือ่นที(่ Move Do) 
 

4. งำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ในงานวจิยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

งำนวจัิยในประเทศ 
สันติ แกว้ใส (2553) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการอ่านโน้ต

ดนตรีสากล วชิาดนตรีสากลดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ี
มีพื้นฐานทางดนตรี และไม่มีพื้นฐานทางดนตรี ของโรงเรียนราชสีมาวิทยาลยั จงัหวดันครราชสีมา 
ผลการศึกษาพอวา่ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้ดนตรีสากล ท่ี
พฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 75.67/78.80 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้75/75 และพบว่าคะแนน
เฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการอ่านโน้ตสากล วิชาดนตรีสากล ของกลุ่มมีพื้นฐานดนตรี 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

นพพงษ ์วงษจ์  าปา (2548) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนผา่นเวบ็
วชิาดนตรี เร่ืองการอ่านโนต้สากล กบัการสอนปกติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6. โดยใชก้ลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 32 คน ผลการวิจยัพบวา่ ผลการเรียนผา่นเวบ็วิชาดนตรีมีค่าเท่ากบั80.28/80.74 ซ่ึง
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 นักเรียนท่ีเรียนผ่านเว็บวิชาดนตรีกับการสอนปกติ มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีไม่แตกต่างในเชิงสถิติ ท่ีระดบัความมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 นักเรียนมีความ
คิดเห็นต่อบทเรียนผ่านเว็บวิชาดนตรีอยู่ในระดับดี วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต. ภาควิชา
เทคโนโลยกีารศึกษา บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศิลปากร 

สมศกัด์ิ สนใจ (2542) การพฒันาชุดการสอนการอ่านและร้องโนต้สากลในรายวิชา ดส. 
1114คีตศิลปสากล 2 ในวทิยาลยันาฏศิลป.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี นกัเรียนระดบัชั้นกลาง
ปีท่ี 1 ท่ีเลือกปฏิบติัวิชาเอก คีตศิลปสากล จากวิทยาลยันาฏศิลป จ านวน 22 คน ผลการวิจยัพบว่า
แบบฝึกการอ่านและร้องโน้ตสากลมีประสิทธิภาพ 80.17/84.32 สูงกว่า เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านและร้องโนต้สากล มีพฒันาการดา้น ความรู้ความเขา้ใจ สูงกวา่
ก่อนเรียนผลการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียนแตกต่างดงัอยา่งมี นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผล
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คะแนนทกัษะการอ่านและร้องโน้ตสากลท่ีก าหนดมีค่าเฉล่ีย ร้อยละ 84.32 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
คาดหวงัคือ ผลการประเมินดา้นทกัษะการอ่านและร้องโนต้ สากล มีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 

ทว ีสุชิน (2545) ไดท้  าการวิจยัสร้างและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการอ่านและ
บนัทึกโนต้สากล เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80
โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน ผลการทดลองปรากฏวา่ ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนมีค่าเท่ากบั 88.93/90.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดซ่ึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ประณต พลอาษา (2543) การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน วิชาทฤษฎีดนตรีสากล 
เร่ือง บนัไดเสียง ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นนกัศึกษาโปรแกรมวิชาเอกดนตรี ชั้น
ปีท่ี 1 สถาบนัราชภฎัอุบลราชธานี อ าเภอเมือง จงัหวดัอุบลราชธานี ท่ีศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2543 จ านวน 30 คน กลุ่มตวัอยา่ง ใชป้ระชากรทั้งหมด  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ี
พฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.17 / 81.60 ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
แตกต่างจากผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  ผลการประเมินความ
คิดเห็นของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีพฒันาข้ึน อยู่ในระดบัเห็น
ดว้ยมาก  

งำนวจัิยต่ำงประเทศ 
ยงั (Young, 1997, p.2985) ไดว้ิจยัทดสอบการใชก้ารสอนความเขา้ใจโปรแกรม CD-ROM 

ท่ีใช้มลัติมีเดีย เพื่อการสอนวิชาคณิตศาสตร์เบ้ืองตน้ส าหรับอาจารย ์เพื่อใช้ทดสอบนกัเรียนก่อน
การสอนส าหรับเตรียมการ ผลของการใชภ้าพเคล่ือนไหว ตวัอกัษร สามารถอธิบายให้เป็นท่ีเขา้ใจ 
และช่วยในการจ า เพิ่มทกัษะในวิชาคณิตศาสตร์ได้ ส่ือชนิดน้ีเหมาะส าหรับเป็นอุปกรณ์ในการ
เรียนการสอนได ้

คลาร์ค (1995)ไดศึ้กษาการใช้โปรแกรมมลัติมีเดียปฏิสัมพนัธ์ เป็นเคร่ืองมือสังเกตุการ
พฒันาอาชีพของครู ผลการศึกษาพบว่า ครูท่ีใช้โปรแกรมมัลติมีเดียปฏิสัมพนัธ์เป็นเคร่ืองมือ
สังเกตุการพฒันาวิชาชีพของครูมีความสามารถในการจดจ า สามารถท่ีจะพิสูจน์ และอธิบายไดม้า
กวา่ครูท่ีใชคู้่มือมาตรฐานวชิาชีพทางการสอน  

Mayer (1997) ไดว้ิเคราะห์ขอ้ความในรายวิชาการเรียนภาษาท่ีคดัเลือกมาจากบางกลุ่มการ
เรียน โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นการแนะน า ส าหรับครูผูส้อนภาษาต่างประเทศผลการวิจยั
คร้ังน้ีเป็นการพฒันาเคร่ืองมือท่ีได้ปรับปรุงเป็นผลส าเร็จ เพื่อการวิเคราะห์ข้อความส าหรับ
โปรแกรมการสอนภาษาท่ีสมบูรณ์ 
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บราวน์ (1994) ได้ศึกษาเก่ียวกับมัลติมีเดียและส่วนประกอบของมัลติมีเดีย โดยใช้
มลัติมีเดียท่ีประกอบด้วยภาพ และเสียงประกอบการสอนในรายวิชาต่างๆ ของมหาวิทยาลัย
วอชิงตนั ซ่ึงพบวา่การน ามลัติมีเดียมาใชใ้นการเรียนมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอน  

ดาร์เรล (2005) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองอธิบายผลการใชเ้ทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ มาใชเ้ป็นส่ือใน
การเรียนของนักเรียน ผลการวิจยัพบว่าการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มีส่วนต่อการเรียนของ
นกัเรียนมากกว่าตวัแปรทางดา้นภูมิหลงัของนกัเรียน จากผลการวิจยัสามารถอธิบายไดว้่าตวัแปร
ดา้นเทคโนโลยมีีผลต่อการเรียนท่ีดีข้ึนของนกัเรียน 4 -7 เปอร์เซ็นต ์ในขณะท่ีภูมิหลงัของนกัเรียนมี
ผลต่อการเรียนเพียง 0.03-2 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น การคน้ควา้วิจยัคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่าการใช้เทคโนโลยี
สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ แมว้า่ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นจะไม่มากนกัก็ตามแต่ก็ควรน า
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใชร่้วมกบัการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติเพื่อให้เกิดผลท่ีดีท่ีสุดจาก
งานวิจยัในประเทศและต่างประเทศเก่ียวกบับทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่า
บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย ช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน และช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึก
กระตือรือร้น สนุกสนานกบัการเรียน รวมไปถึงความคงทนในการเรียนรู้สูง และช่วยให้ผูเ้รียนมี
เจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอน โดยจะเห็นได้ว่าปัจจุบนัมีการท าวิจยัและพฒันาส่ือคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดีย เพื่อใช้ในการเรียนการสอนเพิ่มมากข้ึน ทั้ ง น้ีเพราะประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียสามารถตอบสนองความต้องการของผู ้เ รียนได้หลากหลายรูปแบบ 
โดยเฉพาะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงเหมาะสมกบัแนวคิดด้านการศึกษาในปัจจุบนัท่ีตอ้งการให้
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียน จึงมีความเห็นวา่บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียมีความเหมาะสม
และสามารถน ามาใชใ้นการเรียนรู้เร่ือง อิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองตน้  

จากผลการวิจัยทั้ งในประเทศและต่างประเทศ  มัลติมีเดียช่วยสอนท าให้ ผู ้เรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ใชเ้วลาในการเรียนนอ้ยกวา่เม่ือเทียบกบัวิธีการสอนแบบปกติอีกทั้ง
ยงัตอบสนองเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล การน าเสนอท่ีน่าสนใจและรูปแบบแปลกใหม่ของ
บทเรียน จึงท าให้มลัติมีเดียช่วยสอนไดรั้บความสนใจจากนกัวิจยัและนกัการศึกษา ทั้งในประเทศ
และต่างประเทศในการท่ีจะศึกษา และน าคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาใชใ้นการเรียนการสอนซ่ึงผูว้ิจยั
มีความสนใจท่ีจะน ามัลติมีเดียช่วยสอนมาใช้สอนในวิชาปฏิบัติขับร้องสากล  เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในดา้นการเรียนการสอนมากยิง่ข้ึน 
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บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจัยและพฒันาเพื่อการศึกษา ( Educational Research and 
Development) โดยผูว้ิจยัไดส้ร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน วิชาปฏิบติัขบัร้องสากล เร่ืองการอ่านโน้ต
สากล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มทดลอง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ประชำกรทีใ่ช้ในกำรทดลอง 
 กลุ่มเป้ำหมำย 
 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชาดนตรี
ตะวนัตก วิชาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา  ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2555  รวม 41 คน 

1. กลุ่มตัวอย่ำงทีใ่ช้ในกำรทดลองนวตักรรม  
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการทดลองนวตักรรม คร้ังน้ี เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 

สาขาวิชาดนตรีตะวนัตก วิชาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 16 คน ดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 

2. กลุ่มทีใ่ช้ในกำรพฒันำนวตักรรม   
  กลุ่มพฒันาเคร่ืองมือ เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชาดนตรีตะวนัตกวิชาเอก
ปฏิบติัขบัร้องสากล มหาวิทยาลัยราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 25 คน ดว้ยวธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 

3. กลุ่มผู้เช่ียวชำญทีม่ำช่วยประเมินนวตักรรม 
เป็นอาจารยผ์ูท้รงคุณวฒิุจากมหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา มหาวทิยาลยัธนบุรี  

สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ จ านวน 3 ท่าน 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

1. ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโน้ตสากล ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 
สาขาวิชาดนตรีตะวนัตก วิชาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา  
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 

2. แบบประเมินคุณภาพของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
2.1 แบบประเมินคุณภาพดา้นเน้ือหา 
2.2 แบบประเมินคุณภาพดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา 

3. แบบการวดัผลและประเมินผลแบบรูบริค 
4. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ เร่ืองการอ่านโนต้สากล 
กำรสร้ำงส่ือมัลติมีเดียช่วยสอนเร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล 

 การสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นบทเรียนท่ีสร้างข้ึนดว้ยโปรแกรม 
Flash เร่ืองการอ่านโน้ตสากล ส าหรับนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชาดนตรีตะวนัตก 
วิชาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2555 มีวธีิการด าเนินการศึกษาคน้ควา้ดงัน้ี 
 1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการ และ วิธีการสร้างมลัติมีเดียช่วยสอน จากต าราและ
งานวจิยั เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหา และการสร้างมลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล 
จากผลการศึกษานั้นผูว้ิจยัพบวา่ หลกัการท่ีส าคญัท่ีใชใ้นการสร้างส่ือมลัติมีเดีย มีขั้นตอนในการ
สร้างส่ือมลัติมีเดีย โดยละเอียดทั้งหมด 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1.1 ขั้นการเตรียม (Preparation) 
- ก าหนดเป้าหมายและวตัถุประสงค ์
- รวบรวมขอ้มูล  

    - เน้ือหา  
    - การพฒันาและออกแบบบทเรียน 
    - ส่ือในการน าเสนอบทเรียน  
    - เรียนรู้เน้ือหา  

- สร้างความคิด  
1.2  ขั้นตอนการออกแบบบทเรียน  
1.3  ขั้นตอนการเขียนผงังาน 
1.4 ขั้นตอนการสร้างสตอร่ีบอร์ด 
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1.5 ขั้นตอนการสร้างและการเขียนโปรแกรม  
1.6 ขั้นตอนการประกอบเอกสารประกอบบทเรียน 
1.7 ขั้นตอนการประเมินผลและแกไ้ขบทเรียน  

 2.  การศึกษาเน้ือหาความรู้เก่ียวกบัเร่ืองการอ่านโนต้สากล โดยสรุปผูว้ิจยัไดค้วามรู้เน้ือหา
เก่ียวกบัเร่ืองการอ่านโนต้สากล ดงัน้ี 
       ทฤษฎีโนต้ เป็นการเรียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกบัเคร่ืองหมายก าหนดเสียงดนตรีตามหลกัการ 
ซ่ึงจะเป็นหนทางในการน าไปปฏิบติัเคร่ืองดนตรี ดงันั้นในการเรียนการสอนดนตรีสากล จึงมีความ
จ าเป็นอยา่งยิ่ง ในการเรียนรู้ทฤษฎีโนต้ ซ่ึงจะน าไปสู่การปฏิบติัทกัษะอยา่งมีประสิทธิภาพ ในการ
เรียนรู้ทฤษฎีโน้ตเบ้ืองตน้ประกอบดว้ย  บรรทดัห้าเส้น, ช่ือโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น, กุญแจประจ า
หลกั , บนัไดเสียงซีเมเจอร์ ( C Major), บนัไดเสียงบีแฟลตเมเจอร์ ( Bb Major) ,บนัไดเสียงดีเมเจอร์ 
D Major) , สัญลกัษณ์แทนเสียง, ลกัษณะตวัโนต้ , สัญลษัณ์ตวัหยดุ 

3.  ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีของโคดายและออร์ฟ 
หลกัการสอนของโคดายและออร์ฟท่ีน ามาประยกุตใ์ช้ 
โคดำย ออร์ฟ 

- ส่ิงท่ีง่ายไม่
สลบัซบัซอ้นควร
น าเสนอก่อนส่ิงท่ียาก 

- กระบวนการเรียนการสอน
จะเร่ิมจากง่ายๆ ธรรมดาท่ีสุด 
และค่อยๆลึกซ้ึงไปเร่ือยๆ  

- ใชร้ะบบการอ่านโนต้
แบบโดเคล่ือนท่ี 
(movable-do) 

- หลกัการปรกอบจงัหวะโดย
การใชส่้วนต่างๆ ของร่างกาย 

- ใชร้ะบบการอ่านโนต้
จากภาษาละติน คือ โด 
เร มี ฟา โซ ลา ที 

- ใชก้ารเลียนแบบสู่การ
สร้างสรรค ์

สังเกต เลียนแบบปฏิบติั
ดว้ยตนเองสร้างสรรค ์

- เนน้การฝึกใหผู้เ้รียน
เรียนรู้เร่ืองระดบัเสียง
และจงัหวะของท านอง
โดยสม ่าเสมอ 
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 4.  วิเคราะห์เน้ือหาและวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ของรายวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล เลือก
หน่วยบทเรียนท่ีจะน ามาสร้างเป็นมลัติมีเดียช่วยสอนไดเ้น้ือหาท่ีใช้ในการสร้างช่วยส่ือมลัติมีเดีย
ช่วยสอน โดยการน าแนวคิดและทฤษฎีของโคดายและออร์ฟมาประยุกต์ใช้ไดส่ื้อแบ่งเป็นตอนๆ 
ดงัน้ี 
                ตอนที ่1 การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด า                                                                                
                       - การเปล่งเสียงตามความสูงต ่าของเสียง ระดบัเสียง ซอล และมี  
                ตอนที ่2 การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยดุ 
                        ของโนต้ตวัด า และโนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น                      
                        - การเปล่งเสียงตามความสูงต ่าของเสียง ระดบัเสียง มี ซอล ลา  
               ตอนที ่3 การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยดุ 
                        ของโนต้ตวัด า โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น และโนต้ตวัขาว                     
                        - การเปล่งเสียงตามความสูงต ่าของเสียง ระดบัเสียง มี ซอล ลา โด  
               ตอนที ่4 การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยดุ 
                       ของโนต้ตวัด า โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น และโนต้ตวัขาวและโนต้ประจุด 
                       -  การเปล่งเสียงตามความสูงต ่าของเสียง ระดบัเสียง โด เร มี ซอล ลา โด  
               ตอนที ่5 การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยดุ 
                       ของโนต้ตวัด า โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาวและโนต้ประจุด  
                       - การเปล่งเสียงตามความสูงต ่าของเสียง ระดบัเสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา โด  
               ตอนที ่6 การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยดุ 
                       ของโนต้ตวัด า โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาวและโนต้ประจุด 
                       - การเปล่งเสียงตามความสูงต ่าของเสียง ระดบัเสียง ที โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด เร  
               ตอนที ่7 การอ่านโนต้ในบนัไดเสียงบีแฟลต เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี  
               ตอนที ่8 การอ่านโนต้ในบนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี 

5.  ก าหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาในการใช้สร้างบทเรียนได้
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมโดยรวมทั้งหมด 7 ขอ้ดงัน้ี  

      5.1 สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยุดตวัด า โนต้เขบ็ต 1 
ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 

      5.2 สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า 
และโนต้เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 

      5.3 สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียง ที โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด เร  
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      5.4 สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้ 
      5.5 สามารถอธิบายวธีิการร้องโนต้แบบโดเคล่ือนท่ี ในบนัไดเสียงบีแฟลต เมเจอร์ 

และ บนัไดเสียงดี เมเจอร์  
      5.6 สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของโนต้และสามารถเปล่งเสียง ตวัโนต้

และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด ในบนัไดเสียงบีแฟลต 
เมเจอร์ และ บนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี 

      5.7 สามารถน าความรู้เร่ืองการอ่านโนต้แบบโดเคล่ือนท่ี ไปใชใ้นการอ่านโนต้ใน
คียอ่ื์น 
 6.  น าเน้ือหามาเขียนบทร่าง เพื่อก าหนดแนวทางในการเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน 
 7.  น าร่างเน้ือหาบทเรียนท่ีสร้างข้ึนเสนอให้อาจารยผ์ูค้วบคุมวิทยานิพนธ์และผูท้รงคุณวุฒิ
ตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม เพื่อน าเสนอและมาปรับปรุงแกไ้ขใหมี้ความสมบูรณ์ 
 8.  น าร่างเน้ือหาบทเรียนท่ีผ่านการตรวจสอบแลว้มาสร้างเป็นส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนดว้ย
โปรแกรม 
 9.  ใหอ้าจารยผ์ูค้วบคุมวทิยานิพนธ์และผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบ และน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 10. น าไปทดลองคร้ังท่ี 1 กบันิสิตจ านวน 10 คน เกิดปัญหาคือ ขนาดของตวัโน้ตเล็ก
เกินไป จงัหวะและท านองตวัอย่างของในแต่ตอนเร็วเกินไป และน าผลการทดลองท่ีไดม้าหาค่า
อ านาจจ าแนกและค่าความยากง่าย แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 11. น าไปทดลองคร้ังท่ี 2 กบันิสิตจ านวน 15 คน หลงัจากท่ีน าบทเรียนไปปรับแกไ้ขแลว้ 
และ น าผลการทดลองท่ีไดม้าหาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความยากง่ายแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 12. ไดส่ื้อมลัติมีเดียช่วยสอนท่ีสมบูรณ์ เพื่อน าไปใชจ้ริง 
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   เร่ิมต้น 

 
 ส ำรวจปัญหำ เพือ่หำหัวข้อ 

 
 คดิหำวธีิในกำรแก้ปัญหำ 

 
   ได้วธีิกำรแก้ปัญหำด้วยมลัตมิเีดยี 

 
ศึกษำทฤษฎแีละหลกักำรของมลัตมิเีดยี 

 
วเิครำะห์หลกัสูตรและก ำหนดวตัถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

 
     สร้ำงบทร่ำงมลัตมิเีดยี 

 
 

 อำจำรย์ผู้ควบคุมวทิยำนิพนธ์ผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบ            ไม่ผ่ำนปรับปรุง 
 

              ผ่ำน 
 

สร้ำงส่ือมลัตมิเีดยีช่วยสอน 
 
 

อำจำรย์ผู้ควบคุมวทิยำนิพนธ์ผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบ               ไม่ผ่ำนปรับปรุง 
 

ทดลองกบันิสิต 10 คน เพือ่หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกและค่ำควำมยำกง่ำยของเคร่ืองมอื ปรับปรุงแก้ไข 
 

ทดลองกบันิสิต 15 คน เพือ่หำค่ำอ ำนำจจ ำแนกและค่ำควำมยำกง่ำยของเคร่ืองมอื ปรับปรุงแก้ไข 
 

ได้ส่ือมลัตมิเีดยี ทีส่มบูรณ์ 
 
 

ภำพที ่21  แสดงกำรสร้ำงส่ือมัลติมีเดียช่วยสอน 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีเพื่อหาประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชา ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 
โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ติดต่อบณัฑิตวทิยาลยัเพื่อท าหนงัสือขอความร่วมมือในการทดลองหาประสิทธิภาพของ
ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน 
 2. สร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชา ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ให้ผูท้รงคุณวุฒิดา้นเน้ือหาและ
ดา้นการผลิตส่ือ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความเหมาะสม และความสอดคล้องของบทเรียน โดย
ประเมินตามแบบประเมินแลว้น ามาวเิคราะห์หาค่าทางสถิติ เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ข  

3. ท าการพฒันาเคร่ืองมือ โดยการทดลองรายบุคคล เป็นนิสิตระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 
สาขาวชิาดนตรีตะวนัตก วชิาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล 1 จ านวน 25 คน 
 4. กลุ่มทดลองท่ีใช้จริง เป็นนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 สาขาวิชาดนตรีตะวนัตก
วชิาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา จ านวน 16 คน 
 5. สถานท่ีทดลองใชห้้องปฏิบติัคอมพิวเตอร์ในสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก มหาวิทยาลยัราช
ภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
 6. ใหนิ้สิตศึกษาส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนดว้ยตนเอง 
 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
ในการวเิคราะห์ ใชเ้คร่ืองมือวิเคราะห์สถิติดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โปรแกรม

ส าเร็จรูป SPSS ช่วยในการค านวณ  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติดงัน้ี 
1. การหาค่าความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือใช้การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC (สมนึก 

ภทัทิยธนี, 2541, น.219 – 221) 
R

IOC
N


  

         เม่ือ   IOC    แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัเน้ือหา 
                   R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดของผูเ้ช่ียวชาญเน้ือหาทั้งหมด 
                  N       แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

2. การหาค่าความยากง่าย  ( P ) และค่าอ านาจจ าแนก ( R ) ของแบบทดสอบ (ลว้น สายยศ 
และ องัคนา สายยศ, 2538, น. 210 – 211) 
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การหาค่าความยากง่าย ( P ) 
การวเิคราะห์ความยากง่าย  เป็นการวเิคราะห์ขอ้สอบเป็นรายขอ้ 
สูตรในกำรค ำนวณ 

N
R=P           P คือ ดชันีความยากของขอ้สอบ 

                      R คือ จ านวนนกัเรียนท่ีตอบขอ้สอบนั้นไดถู้กตอ้ง 
                      N คือ จ านวนนกัเรียนท่ีตอบขอ้สอบทั้งหมด 

เกณฑ์ความยากง่ายท่ียอมรับไดมี้ค่าอยู่ระหวา่ง 0.20 - 0.80 ถา้ค่า P มีค่านอกเกณฑ์ท่ี
ก าหนด จะตอ้งปรับปรุงขอ้สอบนั้น หรือตดัทิ้งไป 
กำรหำค่ำอ ำนำจจ ำแนก ( R ) 

เป็นการวิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนก เป็นการดูความเหมาะสมของรายขอ้ว่า ขอ้ค าถาม
สามารถจ าแนกกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนไดจ้ริง หรือจ าแนกผูท่ี้มีคุณลกัษณะสูงจากผูมี้คุณลกัษณะต ่า
ได ้

สูตรในกำรค ำนวณ   
N

RR=r LU -
 

R    คือ  ค่าอ านาจจ าแนก 
RU   คือ  จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก (กลุ่มสูงใชป้ระมาณร้อยละ 25 ของนกัเรียนทั้งหมด) 
RL   คือ  จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก (กลุ่มต ่าใชป้ระมาณร้อยละ 25 ของนกัเรียนทั้งหมด) 
N    คือ  จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่า 

เกณฑ์อ านาจจ าแนกท่ียอมรับไดจ้ะมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.20 – 1.00 ถา้ค่าอ านาจจ าแนกต ่ากวา่ 
0.20 จะตอ้งปรับปรุงแบบทดสอบขอ้นั้น หรือตดัทิ้งไป 

3. หาค่าความเช่ือมนั  (Reliability)  ดว้ยวธีิของ  คูเดอร์ –  ริชาร์ดสันโดยใชสู้ตร  KR – 20 

                         
เม่ือ      คือ  ค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 

             K    คือ  จ  านวนขอ้สอบทั้งหมด  
             p     คือ  สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึงๆ 
                 q     คือ  สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึงๆ  เท่ากบั  1 - p 
                  คือ   คะแนนความแปรปรวนของคะแนนร่วม 

4.  การหาประสิทธิภาพของมลัติมีเดียช่วยสอนตามเกณฑ์ 80/80 โดยใช้สูตร E1 / E2          
( เสาวนีย ์สิกขาบณัฑิต, 2528, น.295 – 296 ) 
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  สูตร E1 = 
A

x
N

X
100


 

  เม่ือ E1   แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 
   X  แทน   คะแนนของแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบยอ่ย 
   A แทน   คะแนนเตม็ของแบบฝึกทกัษะทุกชุดรวมกนั 
   N แทน   จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 

  สูตร E2 = 
B

x
N

X
100


 

  เม่ือ E2   แทน   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   X  แทน   คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 
  B แทน   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
   N แทน   จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 

5. ทดสอบสมมติฐานเปรียบเทียบก่อนและหลงัเรียน ใช้สูตร t-test แบบ Dependent 
Sample ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535, น.109) 

( )
)1(

=

∑ ∑

∑
2

2

n

DDn

D
t  

  เม่ือ   t     แทน  ค่าสถิติท่ีใชใ้นการแจกแจงแบบ t 
          D    แทน  ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
          N    แทน  จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



52 
 

 
บทที ่4 

ผลกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการวิจยัเร่ือง การสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน วิชาปฏิบติัขบัร้อง
สากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้สากล ผูศึ้กษาคน้ควา้จะน าเสนอเป็น 2 ตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน วิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโน้ต
สากล ส าหรับนิสิตสาขาวชิาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 ใหไ้ดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยส่ือ
มลัติมีเดียช่วยสอน 
 
ตอนที่ 1 ผลกำรสร้ำงส่ือมัลติมีเดียช่วยสอน วิชำปฏิบัติขับร้องสำกล 1 เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล 
ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 ให้ได้ประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80  

มีผลกำรวเิครำะห์ข้อมูลดังนี ้
1. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับการสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน จากการทดลองแบบกลุ่ม

เล็กกลุ่มทดลองจ านวน 10 คน คร้ังท่ี 1 เพื่อหาขอ้บกพร่องของส่ือมลัติมีเดีย โดยการสังเกต
สอบถาม และสัมภาษณ์ผูเ้รียน ในขณะท าการทดลองพบวา่  กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจมากในส่ือ
มลัติมีเดียช่วยสอนน้ี และไดแ้สดงความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงแกไ้ขดงัน้ี 

        1.1  ขนาดตวัโนต้เล็กเกินไป 
        1.2  จงัหวะของท านองตวัอยา่งในแต่ละตอนเร็วเกินไป 

 2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส าหรับการสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน จากการทดลองแบบกลุ่ม
เล็กกลุ่มทดลองจ านวน 15 คน คร้ังท่ี 2 หลงัจากท่ีน าบทเรียนไปปรับแกไ้ขแลว้ โดยไม่ซ ้ ากบักลุ่ม
ทดลองในคร้ังท่ี 1 แลว้น าผลคะแนนของแบบฝึกหัดระหวา่งเรียนและแบบทดสอบหลงัเรียนท่ีได ้
ไปวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียตามเกณฑ ์80/80 ไดผ้ลแสดงรายละเอียดดงัตารางท่ี 1 
 
 
 

 

 



53 
 

ตำรำงที่ 1 คะแนนเฉลี่ยประสิทธิภำพของส่ือมัลติมีเดียช่วยสอนกิจกรรมระหว่ำงเรียน 
และแบบทดสอบหลงัเรียน 

กิจกรรม 
ประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน 

เกณฑก์าร
ประเมิน 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
E1 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
E2 

กิจกรรมระหวา่งเรียน 81.29 - 80 
แบบทดสอบหลงัเรียน - 83.19 80 

  
จากตารางท่ี 1 ผลการทดสอบกิจกรรมระหวา่งเรียน ไดค้่าเฉล่ีย 81.29(E1) และผลของการ

ทดสอบหลังเรียน 83.19(E2) พบว่าค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.29/83.19 แสดงว่าส่ือ
มลัติมีเดียช่วยสอน ท่ีสร้างข้ึน และน าไปใช้ในการทดลองคร้ังน้ี มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้คือ 80/80 
 
ตอนที ่2 ผลกำรเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยส่ือมัลติมีเดียช่วย
สอน 

มีผลกำรวเิครำะห์ข้อมูลดังตำรำงต่อไปนี ้
ตำรำงที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนภำคทฤษฎีก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยส่ือ

มัลติมีเดียช่วยสอน 

แบบทดสอบ N (คน) X  S.D. t-test P 

ก่อนเรียน 16 13.50 2.989 
-8.019* 0.00 

หลงัเรียน 16 18.31 1.702 

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี ก่อนเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนมี

คะแนนเฉล่ีย ( X  ) เท่ากบั 13.50 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 2.989 หลงัเรียนดว้ยส่ือ

มลัติมีเดียช่วยสอนมีคะแนนเฉล่ีย ( X  )เท่ากบั 18.31 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 1.702

แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎีก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยส่ือมลัติมีเดียช่วย
สอนพบว่า นิสิตท่ีเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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ตำรำงที่ 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนภำคปฏิบัติก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยส่ือ
มัลติมีเดียช่วยสอน 

แบบทดสอบ N (คน) X  S.D. t-test P 

ก่อนเรียน 16 67.25 17.476 
-9.240* 0.00 

หลงัเรียน 16 104.81 7.918 

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 3 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบติั ก่อนเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนมี

คะแนนเฉล่ีย ( X  ) เท่ากบั 67.25 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 17.476 หลงัเรียนดว้ยส่ือ

มลัติมีเดียช่วยสอนมีคะแนนเฉล่ีย ( X  )เท่ากบั 104.81 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 7.918 

แสดงให้เห็นวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบติัก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วย
สอนพบว่า นิสิตท่ีเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

ตำรำงที่ 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนภำคทฤษฎีและปฏิบัติ ก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยส่ือมัลติมีเดียช่วยสอน 

แบบทดสอบ N (คน) X  S.D. t-test P 

ก่อนเรียน 16 80.75 17.449 
*-10.589 0.00 

หลงัเรียน 16 123.13 7.338 

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4 แสดงใหเ้ห็นวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎีและปฏิบติั ก่อนเรียนดว้ย
ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนไดค้ะแนนเฉล่ีย 80.75  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 17.449 หลงั
เรียนได ้123.13 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 7.338 เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
โดยใช ้สถิติ t พบว่าค่าสถิติ t = -10.589 มีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.00 แสดงว่าท่ีนิสิตท่ีเรียนดว้ยส่ือ
มลัติมีเดียช่วยสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
ระดบั 0.05 
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรำยผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโน้ตสากล ส าหรับนิสิต
สาขาวิชาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจา้พระยา สามารถสรุปผล 
อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1. เพื่อสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรี
ตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ใหมี้ประสิทธิภาพ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตกชั้นปีท่ี 1 วิชา
ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ของมหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย
ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

1. ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก 
ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา จ านวน 8 ตอน 

2. แบบประเมินผลการสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนเร่ือง การอ่านโน้ตสากล ส าหรับ
ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยี ซ่ึงผา่นความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษา
ไดป้ระเมิน 2 ฉบบั น ามาเพื่อสรุปหาแนวทางในการสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน 
  3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนส่ือมลัติมีเดีย เป็นแบบทดสอบภาคทฤษฏี
จ านวน 25 ขอ้ และ แบบทดสอบปฏิบติัการอ่านโนต้จ านวน 8 ตอน ตอนละ 16 หอ้งเพลง 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



56 
 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 พฒันาเพื่อหาประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียโดยการท าการทดลองแบบกลุ่มเล็ก 2 
คร้ัง  
 การทดลองคร้ังท่ี 1 ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองจ านวน 10 คน 
ในขณะท าการทดลองผูศึ้กษาคน้ควา้ จะใชว้ิธีการสังเกต สอบถาม และสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างเพื่อ
หาขอ้บกพร่องต่างๆ ของส่ือมลัติมีเดีย  และบนัทึกไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุง  
 การทดลองคร้ังท่ี  2  ผูศึ้กษาคน้ควา้การสร้างส่ือมลัติมีเดียท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ จากการ
ทดลองคร้ังท่ี 1 ไปทดลองกบักลุ่มทดลองจ านวน 15 คน แลว้น าผลคะแนนระหวา่งเรียนและหลงั
เรียน ไปหาแนวโนม้ประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนโดยใชสู้ตร E1/E2 และหาขอ้บกพร่อง
ต่างๆ ของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน 
 ขั้นท่ี 2 หาประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียโดยการทดสอบภาคสนาม  
 ผูศึ้กษาคน้ควา้น าส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนท่ีได ้ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ จากการทดลองคร้ังท่ี 2 
ไปใชก้บักลุ่มทดลองจ านวน 16 คน แลว้น าผลคะแนนของแบบทดสอบระหวา่งเรียนและหลงัเรียน
ท่ีได ้ไปวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนโดยใชสู้ตร E1/E2 
 

สรุปผลกำรวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ือง
การอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จ
เจา้พระยา สรุปผลไดด้งัน้ี 

1.  ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก 
ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.29/83.19     
สูงกวา่เกณฑท่ี์ไดต้ั้งสมมติฐานไว ้ 80/80 

2.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับ
นิสิตสาขาวชิาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา สรุปไดด้งัน้ี 

ภาคทฤษฏีพบวา่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยมีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 13.50 หลงัเรียน 18.31  
ภาคปฏิบติัพบวา่หลงัเรียนสูงวา่ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 67.25  หลงัเรียน 104.81 

 โดยภาพรวมทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบติัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
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อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 การศึกษาวจิยัเร่ือง สร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้
สากล ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโน้ตสากล ท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นระดบัดีมาก และมีประสิทธิภาพ 81.29/83.19  
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งสมมติฐานไวคื้อ 80/80 แสดงให้เห็นว่าส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะส่ือมลัติมีเดียตอบสนองรูปแบบการเรียนของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนัช่วย
กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน มีปฏิสัมพนัธ์ในการเรียน ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงก่อนการลง
มือปฏิบติัจริง โดยผูเ้รียนสามารถเรียนหรือฝึกซ ้ าได ้ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดจ้ริงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ทว ีสุชิน (2545) ไดท้  าการวิจยัสร้างและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการอ่าน
และบนัทึกโนต้สากล เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
80/80โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ผลการทดลองปรากฏว่า ประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีค่าเท่ากบั 88.93/90.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้อง
สากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้สากล มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนโดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน ดว้ยเหตุน้ีเพราะผูว้จิยั ไดส้ร้างและพฒันา ตามแนวคิดทฤษฎีของโคดายและ
ออร์ฟ  มีการออกแบบท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยกระบวนการเรียนการสอนเร่ิมจากง่ายท่ีสุด และ
ค่อยพฒันาให้ยากข้ึนเร่ือยๆ มีการแบ่งเป็นตอนเขา้ใจง่าย มีความสอดคลอ้งกบับริบทในการเรียน
การสอน ส่งผลท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ และท าใหเ้กิดประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ จากผลการวิจยั
สอดคล้องกบัสมมติฐานของการวิจยัท่ีตั้งไวแ้ละสอดคล้องกบังานวิจยัของ นพพงษ์ วงษ์จ  าปา. 
(2548). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนผา่นเวบ็วิชาดนตรี เร่ืองการอ่านโน้ต
สากล กบัการสอนปกติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6. โดยใช้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 32 คน 
ผลการวิจยัพบวา่ ผลการเรียนผา่นเวบ็วิชาดนตรีมีค่าเท่ากบั80.28/80.74 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 
80/80 นกัเรียนท่ีเรียนผา่นเวบ็วชิาดนตรีกบัการสอนปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไม่แตกต่างใน
เชิงสถิติ ท่ีระดับความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 และสอดคล้องกับ สมศักด์ิ สนใจ. (2542).        
การพฒันาชุดการสอนการอ่านและร้องโนต้สากลในรายวิชา ดส. 1114 คีตศิลปสากล 2 ในวิทยาลยั
นาฏศิลป.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี นกัเรียนระดบัชั้นกลางปีท่ี 1 ท่ีเลือกปฏิบติัวิชาเอก คีต
ศิลปสากล จากวิทยาลยันาฏศิลป จ านวน 22 คน ผลการวิจยัพบว่าแบบฝึกการอ่านและร้องโน้ต
สากลมีประสิทธิภาพ 80.17/84.32 สูงกว่า เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกการ
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อ่านและร้องโนต้สากล มีพฒันาการดา้น ความรู้ความเขา้ใจ สูงกวา่ก่อนเรียนผลการเรียนก่อนเรียน 
และหลงัเรียนแตกต่างดงัอย่างมี นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคล้องกบังานวิจยัของ   
ดาร์เรล (Darrell, 2005) ไดท้  าการวจิยัเร่ืองอธิบายผลการใชเ้ทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ มาใชเ้ป็นส่ือใน
การเรียนของนักเรียน ผลการวิจยัพบว่าการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มีส่วนต่อการเรียนของ
นกัเรียนมากกว่าตวัแปรทางดา้นภูมิหลงัของนกัเรียน จากผลการวิจยัสามารถอธิบายไดว้่าตวัแปร
ดา้นเทคโนโลยมีีผลต่อการเรียนท่ีดีข้ึนของนกัเรียน 4 -7 เปอร์เซ็นต ์ในขณะท่ีภูมิหลงัของนกัเรียนมี
ผลต่อการเรียนเพียง 0.03-2 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น การคน้ควา้วิจยัคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่าการใช้เทคโนโลยี
สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ แมว้า่ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นจะไม่มากนกัก็ตามแต่ก็ควรน า
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใชร่้วมกบัการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติเพื่อให้เกิดผลท่ีดีท่ีสุดจาก
งานวิจยัในประเทศและต่างประเทศเก่ียวกบับทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียท่ีกล่าวมา สรุปได ้ว่า
บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย ช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน และช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึก
กระตือรือร้น สนุกสนานกบัการเรียน รวมไปถึงความคงทนในการเรียนรู้สูง และช่วยให้ผูเ้รียนมี
เจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอน โดยจะเห็นได้ว่าปัจจุบนัมีการท าวิจยัและพฒันาส่ือคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดีย เพื่อใช้ในการเรียนการสอนเพิ่มมากข้ึน ทั้ ง น้ีเพราะประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียสามารถตอบสนองความต้องการของผู ้เ รียนได้หลากหลายรูปแบบ 
โดยเฉพาะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงเหมาะสมกบัแนวคิดด้านการศึกษาในปัจจุบนัท่ีต้องการให้
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียน จึงมีความเห็นวา่บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียมีความเหมาะสม
และสามารถน ามาใชใ้นการเรียนรู้เร่ือง อิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองตน้ และ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสันติ 
แกว้ใส (2553)  ประณต พลอาษา (2543) ยงั (Young, 1997, p. 2985) และบราวน์ (1994)  

สรุปไดว้า่ การน าส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้สากล 
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 มาใช้ในการเรียนการสอนมีผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของผูเ้รียนสูงข้ึนสามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชา ปฏิบติัขบั
ร้องสากล 1 ได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพือ่กำรปฏิบัติ 
1. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีใชต้อ้งมีประสิทธิภาพและความพร้อมรวมถึงโปรแกรมท่ีใชใ้นการ

เปิดอ่านขอ้มูล 
2.  ตวัผูเ้รียนตอ้งมีความพร้อม ความใส่ใจในการศึกษาดว้ยตนเอง และควรมีพื้นฐานและ

ประสบการณ์ในการใชค้อมพิวเตอร์ 
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3. ควรมีการจดัอบรมการผลิตส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน ให้แก่ครูผูส้อนท่ีไม่มีความรู้ เพื่อท่ีจะ
สามารถผลิตส่ือการสอนและออกแบบการสอนไดด้ว้ยตนเอง  

ข้อเสนอแนะเพือ่กำรวจัิยในคร้ังต่อไป 
1. ควรพฒันาส่ือการสอนดว้ยส่ือมลัติมีเดียในหวัเร่ืองอ่ืนๆ หรือสาขาวิชาอ่ืนๆ ในรูปแบบ

ต่างๆใหม้ากข้ึนโดยเพิ่มการโตต้อบกบับทเรียนของผูเ้รียน และการโตต้อบระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน
ใหม้ากข้ึน 

2. ควรศึกษา ท าการวิจยัเปรียบเทียบระดับความรู้ ของนิสิตสาขาวิชาดนตรีสากล ท่ี
ลงทะเบียนเรียนวชิาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

3. ควรมีการวิจยัเปรียบเทียบการสร้างส่ือมลัติมีเดียแต่ละประเภทวา่ประเภทใดจะสามารถ
ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด 
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 ภำคผนวก ก  
รำยช่ือผู้เช่ียวชำญตรวจสอบเคร่ืองมอื 
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รำยช่ือผู้เช่ียวชำญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
ผู้เช่ียวชำญด้ำนเนือ้หำ 

อาจารยว์ณี  ลดัดากลม  
ครูช านาญการพิเศษ (ขา้ราชการบ านาญ) 
สาขาวชิาท่ีเช่ียวชาญ 
- ขบัร้องสากล 
- ทฤษฎีดนตรีสากล 
- ประวติัดนตรีตะวนัตก 

 
ผู้เช่ียวชำญด้ำนเทคโนโลยกีำรศึกษำ 

นายสมภาส   สุขชนะ 
อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาดนตรีตะวนัตก 
สถานท่ีท างานมหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา กรุงเทพมหานคร 

ดร. สุธาสินี  แสงมุกดา 
ผูอ้  านวยการส านกัวชิาการ  
สถานท่ีท างานมหาวทิยาลยัธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
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ภำคผนวก ข 
หนังสือรำชกำร 
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ภำคผนวก ค 
ผลกำรวเิครำะห์เคร่ืองมอื 
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ผลกำรวเิครำะห์ค่ำสถิต ิ
 

ตำรำงที่5 แสดงค่ำควำมยำกง่ำย และค่ำอ ำนำจจ ำแนก ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ คร้ังที ่1 

ข้อที่ ค่ำควำมยำกง่ำย ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
1 0.70 0.20 
2 0.90 0.20 
3 0.80 0.00 
4 0.90 0.20 
5 0.60 0.40 
6 0.70 0.20 
7 0.50 0.20 
8 0.40 0.00 
9 0.80 0.00 

10 0.30 0.20 
11 0.50 0.20 
12 0.40 0.40 
13 0.50 1.00 
14 0.50 1.00 
15 0.50 1.00 
16 0.40 0.80 
17 0.60 0.40 
18 0.80 0.40 
19 0.80 0.00 
20 0.40 0.40 
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ผลกำรวเิครำะห์ค่ำสถิต ิ
 

ตำรำงที ่6 แสดงค่ำควำมยำกง่ำย และค่ำอ ำนำจจ ำแนก ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ คร้ังที ่2 

ข้อที่ ค่ำควำมยำกง่ำย ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
1 0.40 0.27 
2 0.40 0.27 
3 0.33 0.40 
4 0.27 0.53 
5 0.33 0.40 
6 0.33 0.40 
7 0.40 0.27 
8 0.27 0.27 
9 0.40 0.27 

10 0.40 0.27 
11 0.33 0.40 
12 0.47 0.40 
13 0.40 0.53 
14 0.40 0.53 
15 0.53 0.27 
16 0.40 0.27 
17 0.33 0.40 
18 0.40 0.27 
19 0.40 0.27 
20 0.20 0.40 

 
หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS โดยใชสู้ตร KR20 
 

Alpha =  0.8998 
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ตำรำงที ่7 ผลกำรประเมินคุณภำพส่ือมัลติมีเดียช่วยสอนโดยผู้เช่ียวชำญด้ำนเทคโนโลยกีำรศึกษำ 
 

รำยกำรประเมิน ระดับควำมเห็นของผู้เช่ียวชำญ 

ท่ำนที ่1 ท่ำนที ่2 ท่ำนที ่3 ค่ำเฉลีย่ ระดับ 
คุณภำพ 

1.ความคมชดัของภาพ 5 5 5 5 ดีมำก 
2.ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 4 5 5 4.66 ดีมำก 
3.ความชดัเจนของเสียงดนตรี 4 4 4 4 ดีมำก 
4.ความเหมาะสมของตวัอกัษร 4 5 5 4.66 ดีมำก 
5.ความเหมาะสมของสีพื้นหลงั 5 4 5 4.66 ดีมำก 
6.ความต่อเน่ืองของการน าเสนอเน้ือหา
ของส่ือ 

5 5 5 5 ดีมำก 

7.การควบคุมบทเรียนท าไดง่้ายและ
สะดวก 

5 5 5 5 ดีมำก 

8.ความน่าสนใจท าใหเ้กิดแรงจุงใจใน
การเรียน 

4 4 4 4 ดีมำก 

9.ความเหมาะสมของการออกแบบ
โดยรวม 

4 4 5 4.33 ดีมำก 

10.การใหผ้ลคะแนนของแบบทดสอบ
เหมาะสม 

5 5 5 5 ดีมำก 

รวมเฉล่ีย 4.5 4.6 4.8 4.63 ดีมำก 
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ตำรำงที ่8 ผลกำรประเมินคุณภำพส่ือมัลติมีเดียช่วยสอนโดยผู้เช่ียวชำญด้ำนเนือ้หำ 
 

รำยกำรประเมิน ระดับควำมเห็นของผู้เช่ียวชำญ 

ท่ำน
ที ่1 

ท่ำน
ที ่2 

ท่ำน
ที ่3 

ค่ำเฉลีย่ ระดับ
คุณภำพ 

1.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 5 5 5 5 ดีมำก 
2. ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอเน้ือหา 5 5 5 5 ดีมำก 
3.บอกจุดประสงคข์องการเรียนชดัเจน 5 5 5 5 ดีมำก 
4.ความถูกตอ้งของเน้ือหา 5 5 5 5 ดีมำก 
5.เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 4 4 4 4 ดีมำก 
6.เน้ือหาเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4 5 4 4.33 ดี 
7.เน้ือหาแบ่งเป็นตอน เขา้ใจไดง่้าย 5 5 5 5 ดีมำก 
8.เสียงบรรยายมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5 5 5 5 ดีมำก 
9.การใชภ้าษาเหมาะสมกบัผูเ้รียน 5 5 5 5 ดีมำก 
10.ความเหมาะสมของปริมาณภาพกบัเน้ือหา 4 4 4 4 ดี 

รวมเฉล่ีย 4.7 4.8 4.7 4.73 ดีมำก 
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ตำรำงที ่9 กำรประเมินควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิภำคทฤษฏี 
 

ข้อที่ 
ผลกำรประเมินของผู้เช่ียวชำญ 

ค่ำ IOC เฉลีย่ 
ท่ำนที ่1 ท่ำนที ่2 ท่ำนที ่3 

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 0 1 1 0.67 
5 1 0 1 0.67 
6 0 1 1 0.67 
7 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 
9 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1.00 
11 0 1 1 0.67 
12 1 1 1 1.00 
13 1 1 1 1.00 
14 0 1 1 0.67 
15 1 1 1 1.00 
16 1 1 1 1.00 
17 1 0 1 0.67 
18 0 1 1 0.67 
19 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 1.00 
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ตำรำงที ่10 กำรประเมินควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิภำคปฏิบัติ 
 

ตอนที่ 
ผลกำรประเมินของผู้เช่ียวชำญ 

ค่ำ IOC เฉลีย่ 
ท่ำนที ่1 ท่ำนที ่2 ท่ำนที ่3 

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
6 1 1 1 1.00 
7 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 
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ภำคผนวก ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
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แผนกำรสอนและกำรประเมินผล ส่ือมัลตมิีเดยีช่วยสอน 
วชิำปฏิบัตขิบัร้องสำกล 1 เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล 

 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 

 
สัปดำห์ที่ 1                                                                
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด า และตามความสูงต ่า
ของระดบัเสียงซอล มี                    
สำระส ำคัญ การเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งตามความสั้นยาวและความสูงต ่า จะก่อใหเ้กิดท านองท่ี
ถูกตอ้ง 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  

1. สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด า 
2. สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด า 
3. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียงซอล และมี 
4. สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้ 

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง อธิบายการใชส่ื้อมลัติมีเดียช่วยสอน  
และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 ขัน้สอน 

1. ผูเ้รียนฝึกเคาะจงัหวะโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด า ( ตอนท่ี 1 บทฝึกท่ี 1) 
2. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด า  ( ตอนท่ี 

1 บทฝึกท่ี 1) 
3. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด าในระดบั

เสียงซอลและมี  ( บทท่ี 1 บทฝึกท่ี 2 ) 
4. ฝึกเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวและความสูงต ่าของเสียง 

 ( บทท่ี 1 บทฝึกท่ี 2 ) 
ขัน้สรุป 
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  ผูเ้รียนอ่านโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด าในระดบัเสียงซอลและมี ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  

มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล , คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล 
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 
 

สัปดำห์ที่ 2                                                                   
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น และตามความสูงต ่าของระดบัเสียงมี ซอล ลา               
สำระส ำคัญ  การเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งตามความสั้นยาวและความสูงต ่า จะก่อใหเ้กิดท านองท่ี
ถูกตอ้ง  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  

1. สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 
ชั้น 

2. สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น 

3. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียงมี ซอล ลา 
4. สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้  

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 
 ขัน้สอน 

1. ผูเ้รียนฝึกเคาะจงัหวะตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น  
( ตอนท่ี 2 บทฝึกท่ี 1) 

2. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า 
และโนต้เขบต็ 1 ชั้น  ( ตอนท่ี 2 บทฝึกท่ี 1) 

3. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า 
และโนต้เขบต็ 1 ชั้น ในระดบัเสียงมี ซอล ลา ( ตอนท่ี 2 บทฝึกท่ี 2 ) 

4. ฝึกเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวและความสูงต ่าของเสียง ( ตอนท่ี 2 บทฝึกท่ี 
2 ) 

ขัน้สรุป 



82 
 

  ผูเ้รียนอ่านตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น ในระดบัเสียงมี 
ซอล ลาท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  

มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล  
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 
 

สัปดำห์ที่ 3                                                                   
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น และโนต้ตวัขาว และตามความสูงต ่าของระดบัเสียงมี ซอล ลา โด                
สำระส ำคัญ  การเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งตามความสั้นยาวและความสูงต ่า จะก่อใหเ้กิดท านองท่ี
ถูกตอ้ง  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1.   สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 
ชั้น และโนต้ตวัขาว 
2.   สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น และโนต้ตวัขาว 
3. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียงมี ซอล ลา โด 
4. สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้  

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 ขัน้สอน 

1. ผูเ้รียนฝึกเคาะจงัหวะตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น และโนต้
ตวัขาว ( ตอนท่ี 3 บทฝึกท่ี 1) 

2. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น  และโนต้ตวัขาว ( ตอนท่ี 3 บทฝึกท่ี 1) 

3. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า โนต้เขบ็ต 1 
ชั้น ในและโนต้ตวัขาว ระดบัเสียงมี ซอล ลา โด ( ตอนท่ี 3 บทฝึกท่ี 2 ) 

4. ฝึกเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวและความสูงต ่าของเสียง ( ตอนท่ี 3 บทฝึกท่ี 2 ) 
ขัน้สรุป 

  ผูเ้รียนอ่านตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น และโนต้ตวัขาว
ในระดบัเสียงมี ซอล ลา โด ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  
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มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล  
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 
 

สัปดำห์ที่ 4                                                                   
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด และตามความสูงต ่าของระดบัเสียง โด เร มี ซอล ลา โด     
สำระส ำคัญ การเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งตามความสั้นยาวและความสูงต ่า จะก่อใหเ้กิดท านองท่ี
ถูกตอ้ง  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1.   สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 
ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 
2.   สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 
3. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียง โด เร มี ซอล ลา โด 
4. สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้  

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน  
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 ขัน้สอน 

1. ผูเ้รียนฝึกเคาะจงัหวะตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น โนต้ตวั
ขาว และโนต้ประจุด ( ตอนท่ี 4 บทฝึกท่ี 1) 

2. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น  โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด ( ตอนท่ี 4 บทฝึกท่ี 1) 

3. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น  โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด ในระดบัเสียง โ ด เร มี ซอล ลา โด ( ตอนท่ี 
4 บทฝึกท่ี 2 ) 

4. ฝึกเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวและความสูงต ่าของเสียง ( ตอนท่ี 4 บทฝึกท่ี 2 ) 
ขัน้สรุป 

  ผูเ้รียนอ่านตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น โนต้ตวัขาว 
และโนต้ประจุด ในระดบัเสียงโด เร มี ซอล ลา โด ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
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ส่ือ  
มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 

กำรวดัผลและประเมินผล  
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 
 

สัปดำห์ที่ 5                                                                 
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด และตามความสูงต ่าของระดบัเสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา โด    
สำระส ำคัญ  การเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งตามความสั้นยาวและความสูงต ่า จะก่อใหเ้กิดท านองท่ี
ถูกตอ้ง  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1.   สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 
ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 
2.   สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้วัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 
3. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา โด 
4. สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้  

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 ขัน้สอน 

1. ผู้ เรียนฝึกเคาะจงัหวะตวัโน้ตและตวัหยดุของโน้ตตวัด า และโน้ตเขบต็ 1 ชัน้ โน้ตตวั
ขาว และโน้ตประจดุ ( ตอนท่ี 5 บทฝึกท่ี 1) 

2. ผู้ เรียนฝึกเปลง่เสียงตามคา่ความยาวของตวัโน้ตและตวัหยุดของโน้ตตวัด า และโน้ต

เขบต็ 1 ชัน้  โน้ตตวัขาว และโน้ตประจดุ ( ตอนท่ี 5 บทฝึกท่ี 1) 
3. ผู้ เรียนฝึกเปลง่เสียงตามคา่ความยาวของตวัโน้ตและตวัหยดุของโน้ตตวัด า และโน้ต

เขบต็ 1 ชัน้  โน้ตตวัขาว และโน้ตประจดุ ในระดบัเสียง โ ด เร มี ฟา ซอล ลา โด ( ตอน
ท่ี 5 บทฝึกท่ี 2 ) 

4. ฝึกเปลง่เสียงตามคา่ความสัน้ยาวและความสงูต ่าของเสียง ( ตอนท่ี 5 บทฝึกท่ี 2 ) 
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ขัน้สรุป 
  ผูเ้รียนอ่านตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น โนต้ตวัขาว 
และโนต้ประจุด ในระดบัเสียงโด เร มี ฟา ซอล ลา โด ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  

มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล  
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตุการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



89 
 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6 
 

สัปดำห์ที่ 6                                                                  
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด และตามความสูงต ่าของระดบัเสียง ที โด เร มี ฟา ซอล ลา 
ที โด เร 
สำระส ำคัญ  การเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งตามความสั้นยาวและความสูงต ่า จะก่อใหเ้กิดท านองท่ี
ถูกตอ้ง 
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  

1.   สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 
ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 
2.   สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้วัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 
5. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียง ที โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด เร  
6. สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้  

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 ขัน้สอน 

1. ผู้ เรียนฝึกเคาะจงัหวะตวัโน้ตและตวัหยดุของโน้ตตวัด า และโน้ตเขบต็ 1 ชัน้ โน้ตตวั
ขาว และโน้ตประจดุ ( ตอนท่ี 6 บทฝึกท่ี 1) 

2. ผู้ เรียนฝึกเปลง่เสียงตามคา่ความยาวของตวัโน้ตและตวัหยดุของโน้ตตวัด า และโน้ต

เขบต็ 1 ชัน้  โน้ตตวัขาว และโน้ตประจดุ ( ตอนท่ี 6  บทฝึกท่ี 1) 
3. ผู้ เรียนฝึกเปลง่เสียงตามคา่ความยาวของตวัโน้ตและตวัหยดุของโน้ตตวัด า และโน้ต

เขบต็ 1 ชัน้  โน้ตตวัขาว และโน้ตประจดุ ในระดบัเสียง ที โ ด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด 
เร ( บทท่ี 6 บทฝึกท่ี 2 ) 

4. ฝึกเปลง่เสียงตามคา่ความสัน้ยาวและความสงูต ่าของเสียง ( ตอนท่ี 6 บทฝึกท่ี 2 ) 
ขัน้สรุป 
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  ผูเ้รียนอ่านตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น โนต้ตวัขาว 
และโนต้ประจุด ในระดบัเสียง ที โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด เร ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  

มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล  
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตุการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 7 
 

สัปดำห์ที่ 7                                                               
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การอ่านโนต้ในบนัไดเสียงบีแฟลต เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี 
สำระส ำคัญ การร้องโดเคล่ือนท่ีหมายถึงการร้องโนต้ตวัโทนิค (Tonic) เป็น โด ซุปเปอร์โทนิค 
(Super Tonic) เป็น เร และไล่เรียงตามล าดบั  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. สามารถอธิบายวธีิการร้องโนต้แบบโดเคล่ือนท่ี ในบนัไดเสียงบีแฟลต เมเจอร์  
2. สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของโนต้และสามารถเปล่งเสียง ตวัโนต้และตวั

หยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด ในบนัไดเสียงบี
แฟลต เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี 

3. สามารถน าความรู้เร่ืองการอ่านโนต้คียบี์แฟลต เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี ไปใชใ้นการ
อ่านโนต้บีแฟลตเมเจอร์ในบทฝึกอ่ืน ๆ 

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องแบบโดเคล่ือนท่ีพร้อมทั้งบอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
 ขัน้สอน 

1. ผู้ เรียนฝึกไลเ่สียงในบนัไดเสียงบีแฟลต เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี ( ตอนท่ี 7 
บทฝึกท่ี 1) 

2. ฝึกเปลง่เสียงในบนัไดเสียงบีแฟลต เมจอร์ ตามคา่ความยาวของตวัโน้ต ( 

ตอนท่ี 7 บทฝึกท่ี 2 ) 
3. ผู้ เรียนและผู้สอนช่วยกนัสรุปบทฝึกท่ี 1 และ บทฝึกท่ี 2  

ขัน้สรุป 
  ผูเ้รียนอ่านโนต้ในบนัไดเสียงบีแฟลต เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  

มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล 
 การวดัผล 
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ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตุการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 8 
 

สัปดำห์ที่ 8                                                               
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การอ่านโนต้ในบนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี 
สำระส ำคัญ การเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงสูงต ่าของโนต้ ในท่ีน้ีเป็น
การฝึกอ่านโนต้ในบนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. สามารถอธิบายวธีิการร้องโนต้แบบโดเคล่ือนท่ี ในบนัไดเสียงดี เมเจอร์  
2. สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของโนต้ในบนัไดเสียงดี  เมเจอร์ แบบโด

เคล่ือนท่ี 
3. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียงในบนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี 
4. สามารถน าความรู้เร่ืองการอ่านโนต้แบบโดเคล่ือนท่ี ไปใชใ้นการอ่านโนต้ในคียอ่ื์น 

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 ขัน้สอน 

1. ผู้ เรียนฝึกไลเ่สียงในบนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี ( ตอนท่ี 8 บทฝึกท่ี 
1) 

2. ฝึกเปลง่เสียงในบนัไดเสียงดี เมจอร์ ตามคา่ความยาวของตวัโน้ต( ตอนท่ี 8 
บทฝึกท่ี 2 ) 

3. ผู้ เรียนและผู้สอนช่วยกนัสรุปบทฝึกท่ี 1 และ บทฝึกท่ี 2  
ขัน้สรุป 

  ผูเ้รียนอ่านโนต้ในบนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  

มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล 
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตุการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 
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การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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ก ำหนดเกณฑ์กำรประเมินแบบรูบริค เร่ือง   กำรสร้ำงส่ือมัลติมีเดียช่วยสอน  
วชิำปฏิบัติขับร้องสำกล 1  เร่ือง กำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตกช้ันปีที่  1  

 มหำวทิยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 
 

ระดบั 5 หมายถึง นิสิตมีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกตในระดบัดีมาก มีค่าคะแนนเท่ากบั 5 
ระดบั 4 หมายถึง นิสิตมีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกตในระดบัดี มีค่าคะแนนเท่ากบั 4 
ระดบั 3 หมายถึง นิสิตมีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกตในระดบัปานกลาง มีค่าคะแนนเท่ากบั 3   
ระดบั 2 หมายถึง นิสิตมีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกตในระดบัพอใช ้มีค่าคะแนนเท่ากบั 2 
ระดบั 1 หมายถีง นิสิตมีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกตในระดบัปรับปรุง มีค่าคะแนนเท่ากบั 1 

พฤติกรรม
ด้ำน 

ระดบัคะแนน 
5 

ระดบัคะแนน 
4 

ระดบัคะแนน 
3 

ระดบัคะแนน 
2 

ระดบัคะแนน 
1 

คะแนน
จำกนิสิต 

คะแนน
จำกครู 

ระดบัเสียง 
และจงัหวะ 

สามารถอ่าน
โนต้ไดถู้กตอ้ง
ตามระดบัเสียง
ทั้งหมด ถูกตอ้ง
ตามความสั้น
ยาว เสียงมี
คุณภาพดีมาก 

สามารถอ่าน
โนต้ไดถู้กตอ้ง
ตามระดบัเสียง 
ถูกตอ้งตาม
ความสั้นยาว
ของเสียง มี
จงัหวะผิดบา้ง 
เสียงมีคุณภาพ
ดี 

สามารถอ่านโนต้
ถูกตอ้งตามระดบั
เสียง มีอ่านผิดบา้ง 
ร้องไม่ต่อเน่ือง 
เคาะจงัหวะไม่
สม ่าเสมอ คุณภาพ
เสียงดีพอใช้ 

สามารถอ่าน
โนต้ไดบ้า้ง แต่
นอ้ย ร้องเพ้ียน
เสียงไม่ต่อเน่ือง 
เคาะจงัหวะไม่
สม ่าเสมอ 
คุณภาพเสียงไม่
ดี  

อ่านโนต้ไดน้อ้ย
มาก เสียงเพ้ียน 
จงัหวะไม่ตรง 
คุณภาพเสียงต ่า 

  

     คะแนนรวม   

 
คะแนนเตม็ 16 คะแนน คะแนนท่ีได…้……………..คะแนน 

ระดบัคุณภาพ         ดีมาก           ดี          ปานกลาง          พอใช ้         ปรับปรุง 
                         ลงช่ือผูป้ระเมิน…………………………………………………… 
                                                   (………………………………………………..) 
                                                          ……………/……………/…………… 

 
 
 
 
 



96 
 

แบบประเมินคุณภาพมลัติมีเดียช่วยสอน วชิาปฏิบติัขบัร้องสากล 
ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยทีางการศึกษา 

เร่ืองการอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิตสาขาวชิาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 
 มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

 
ช่ือผูป้ระเมิน 
ช่ือ………………………………………นามสกุล………………………………………………… 
ต าแหน่ง………………………………...ท่ีท างาน…………………………………………………. 
ค ำช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ( / ) ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑก์าร
ประเมินดงัน้ี  
   5     หมายถึง     ดีมาก 
   4     หมายถึง     ดี 
   3     หมายถึง     ปานกลาง 
   2     หมายถึง     พอใช ้
   1     หมายถึง     ตอ้งปรับปรุง 
ล าดบั รายการประเมิน เกณฑก์ารประเมิน 

5 4 3 2 1 
1 ความคมชดัของภาพ      
2 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย      
3 ความชดัเจนของเสียงดนตรี      
4 ความเหมาะสมของตวัอกัษร      
5 ความเหมาะสมของสีพื้นหลงั      
6 ความต่อเน่ืองของการน าเสนอเน้ือหาของส่ือ      
7 การควบคุมบทเรียนท าไดง่้ายและสะดวก      
8 ความน่าสนใจท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเรียน      
9 ความเหมาะสมของการออกแบบโดยรวม      
10 การใหผ้ลคะแนนของแบบทดสอบเหมาะสม      
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ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………....... 
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แบบประเมินคุณภาพมลัติมีเดียช่วยสอน วชิาปฏิบติัขบัร้องสากล 
ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

เร่ือง การอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิตสาขาวชิาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1  
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

 
ช่ือผูป้ระเมิน 
ช่ือ………………………………………นามสกุล………………………………………………… 
ต าแหน่ง………………………………...ท่ีท างาน…………………………………………………. 
ค ำช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ( / ) ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑก์าร
ประเมินดงัน้ี  
   5     หมายถึง     ดีมาก 
   4     หมายถึง     ดี 
   3     หมายถึง     ปานกลาง 
   2     หมายถึง     พอใช ้
   1     หมายถึง     ตอ้งปรับปรุง 
ล าดบั รายการประเมิน เกณฑก์ารประเมิน 

5 4 3 2 1 
1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์      
2 ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอเน้ือหา      
3 บอกจุดประสงคข์องการเรียนชดัเจน       
4 ความถูกตอ้งของเน้ือหา      
5 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา      
6 เน้ือหาเหมาะสมกบัผูเ้รียน      
7 เน้ือหาแบ่งเป็นตอน เขา้ใจไดง่้าย      
8 เสียงบรรยายมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      
9 การใชภ้าษาเหมาะสมกบัผูเ้รียน      
10 ความเหมาะสมของปริมาณภาพกบัเน้ือหา      
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ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………....... 
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แบบทดสอบก่อน- หลงัเรียนด้วยส่ือมลัติมเีดียช่วยสอน วชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1   
เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล (ภำคทฤษฎ)ี จ ำนวน 20 ข้อ  20 คะแนน 

 

1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ    หมายถึงใน 1 หอ้งเพลงมีก่ีจงัหวะ 

a. 4 จงัหวะ 

b. 3 จงัหวะ 

c. 2 จงัหวะ 

d. 1 จงัหวะ 

2.  ตวัโนต้ในขอ้ใดท่ีมีค่ามากท่ีสุด 

    a.                        b.                     

    c.                 d.                 

 

3.   ตวัหยดุขอ้ใดท่ีมีค่าความยาวเท่ากบัโนต้ตวัด า 

     a.                          b.      

     c.                         d.      
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4.    กุญแจซอล เป็นศูนยก์ลางของกุญแจประจ าหลกัหวัของกุญแจ คาบอยูท่ี่เส้นใดของบรรทดั 
5 เส้น 

a.                                  b.   

c.                                d .      
 
5.  ในกุญแจซอล โนต้ท่ีอยูใ่นช่องท่ี 4  มีช่ือวา่อะไร 
     a.    เร                          b.     มี 
     c.    ฟา                         d.     ซอล 

6.  เคร่ืองหมายแปลงเสียง ชาร์ป มีไวแ้ปลงเสียงตวัโนต้ หมายถึงอะไร 
         a.    ใหต้วัโนต้สูงข้ึนคร่ึงเสียง                  b.  ใหต้วัโนต้ต ่าลงคร่ึงเสียง 
         c.     ใหต้วัโนต้กลบัมาเสียงเดิม                d.  ไม่มีขอ้ถูก 
 
7.   เคร่ืองหมายในขอ้ใดหมายถึง ใหก้ลบัมาเป็นเสียงปกติ 

a.                                     b.      

c.                                       d.      
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8.  ขอ้ใดหมายถึงเคร่ืองหมายยอ้น( Repeat Sign) 

a.   b.            

c.    d.           
 

9.   รวมค่าโนต้สองตวัน้ีมีค่าเท่ากบัขอ้ใด 

      a.                        b.       

      c.                        d.       
 

10.       โนต้ตวัขาวประจุดน้ีมีค่าเท่ากบัโนต้ใด 

       a.                             b.               

       c.                             d.            
 
11.   เคร่ืองหมายตั้งบนัไดเสียง 2 ชาร์ป  หมายถึงบนัไดเสียงอะไร 
       a.     C major                            b.     D major 
       c.      E major                            d.     F major 
12.   เคร่ืองหมายตั้งบนัไดเสียง  2  แฟลต  หมายถึงบนัไดเสียงอะไร 
       a.     F major                             b.     G major 
       c.     A major                             d.     Bb major 

13.   เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ      โนต้ตวัขาวมีค่าเท่ากบัก่ีจงัหวะ 

        a.     1  จงัหวะ                          b.     2 จงัหวะ 
        c.     3 จงัหวะ                           d.     4 จงัหวะ 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Music-endbar.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Music-endbar.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Music-repeat.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Music-coda.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Music-volte.png
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14.  ในจงัหวะ     โนต้ตวัด าประจุด จะมีค่าก่ีจงัหวะ 
             a.    1 จงัหวะคร่ึง                     b. 2 จงัหวะคร่ึง 
         c.     คร่ึงจงัหวะ                       d.  1 จงัหวะ  

15.  โนต้ท่ีก าหนดใหมี้ช่ือวา่อะไร 
         a.     เร                                       b.  ฟา 
         c.     ซอล                                  d.  ลา 

16.      
         ถา้ตอ้งอ่านโนต้น้ีในกุญแจซอลขอ้ใดถูกตอ้ง 
 

a.      ซอล ที ลา ซอล     เร ที ฟา โด 

b.  โด มี เร โด      ซอล มี ลา ฟา 

c.      ซอล ที ลา ซอล    เร ที มี โด 

d.   ที เร โด ที     ฟา เร ซอล มี 

 17.  
         ถา้ตอ้งอ่านโนต้น้ีในกุญแจซอล ขอ้ใดถูกตอ้ง 

a.  โด เร มี ฟา  ซอล ฟา มี เร โด 

b.   ที โด เร มี     ฟา มี เร ที 

c.   โด เร มี ฟา     ฟา มี เร โด 

d.    โด เร มี ฟา    ซอล ฟา มี เร 
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18.     รวมค่าโนต้ 4ตวัน้ี มีค่าเท่ากบัขอ้ใด  

a.                                     b.    

c.                                      d.      
 

19.  ขั้นคู่เสียงท่ีร้องง่ายท่ีสุดคือขอ้ใด 
a. Sol – me  b.  me – Sol – La 

         c.  me – Sol – La – do d.  do – me – Sol – La – do 
 
20.  ขอ้ใดหมายถึงขั้นตอนในการเปล่งเสียงใหต้รงระดบัเสียง 

a.  ฟังเสียงแลว้สามารถร้องตามระดบัเสียงได ้

b.  ดูสัญญาณมือแลว้สามารถร้องระดบัเสียงตามสัญญาณมือได ้

c.  ดูสัญลกัษณ์ตวัโนต้แลว้สามารถร้องตามระดบัเสียงของโนต้ได้ 

d.  ถูกทุกขอ้ 

ช่ือ…………………………………….นามสกุล………………………………………. 
รหสัประจ าตวั………………………………. 
คะแนนรวม 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน(ภำคปฏบิัติ) ตอนที่ 1  
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม………………….. 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภำคปฏบิัติ) ตอนที ่2 
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม………………….. 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน(ภำคปฏบิัติ)  ตอนที่ 3  
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 

ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม……………………. 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน(ภำคปฏบิัติ)  ตอนที่ 4  
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม………………. 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภำคปฏบิัติ)  ตอนที่ 5 
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม…………… 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภำคปฏบิัติ) ตอนที่ 6 
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม…………….. 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภำคปฏบิัติ) ตอนที่ 7 
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม……………. 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภำคปฏบิัติ) ตอนที่ 8 
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม……………. 
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ตัวอย่ำงบทเรียนมลัติมเีดียช่วยสอน วชิำ ปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล 
ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก มหำวทิยำลยัรำชภัฎบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 
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ภำคผนวก จ 
แบบตอบรับกำรเผยแพร่บทควำม 
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กำรสร้ำงส่ือมลัติมเีดยีช่วยสอน วชิำปฏิบตัิขบัร้องสำกล  
(The Construction of Multimedia-Assisted Instruction  

of Musical Note Reading) 
 

กำญจนำ สวนสุข* มนัส วฒันไชยยศ* 

 
*สาขาวชิาดนตรีตะวนัตก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จ
เจา้พระยา เลขท่ี 1061 ถ.อิสรภาพ ซ.อิสรภาพ15 แขวงหิรัญรูจี เขตธนบุรี กรุงเทพ 10600  

 
บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 
ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ให้มี
ประสิทธิภาพ 80/80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก
ชั้นปีท่ี 1 วิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ของมหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก วิชาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล
ชั้นปีท่ี 1 ของมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจ้าพระยา จ านวน 41 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ไดแ้ก่  1) แบบประเมินผลการสร้างส่ือมลัติมีเดีย 2) แผนการสอน และ 3) แบบทดสอบ สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละและทดสอบค่าที (t-test) 
ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล  1   เร่ืองการอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิต
สาขาวิชาดนตรีตะวนัตก  ชั้นปีท่ี  1  มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  ท่ีสร้างข้ึนมีค่า
ประสิทธิภาพ   81.29/83.19  สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนและหลงัเรียนด้วยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชา
ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้สากลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
ค ำส ำคัญ : การสร้างส่ือมลัติมีเดีย การอ่านโนต้สากล 
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Abstract 
The purposes of this research were 1) to construct multimedia-assisted instruction of 

Voice Performance 1 on Musical Note Reading for students majoring in Western Music at 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University on basis of 80/80 efficiency criteria and 2) to compare 
students’ learning achievements before and after using the multimedia-assisted instruction. The 
sample group included 41 students majoring in Western Music. The research instruments 
consisted of 1) assessment form of multimedia-assisted instruction 2) lesson plans and 3) 
achievement tests. Data was statistically analyzed in mean, standard deviation, and t-test. 
The findings revealed as follows: 
1. The efficiency of multimedia-assisted instruction of Voice Performance 1 on Musical Note 
Reading measured 81.29/83.19 which was higher than the criteria 80/80. 
2. The students’ learning achievements before and after using multimedia-assisted instruction 
were significantly different (p<0.05). 
 
Keywords: Construction of Multimedia-Assisted Instruction, Musical Note Reading 
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บทน ำ 
การเรียนการสอนขับร้องสากลในมหาวิทยาลัยราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีการสอน   

ทฤษฎีโน้ตสากล การอ่านโน้ต การอ่านออกเสียงภาษาต่างๆท่ีใช้ในการขบัร้องเช่น ภาษาองักฤษ              
ภาษาอิตาเลียน ภาษาเยอรมนั และภาษาฝร่ังเศส  เป็นตน้ และการเรียนการสอนดนตรีเร่ืองการอ่าน
โนต้ในมหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา เป็นการสอนในคาบเรียนวิชาปฏิบติั เน่ืองจากไม่
มีวชิาสอนการอ่านโนต้โดยเฉพาะ นิสิตส่วนใหญ่จึงศึกษาการอ่านโนต้ดว้ยตนเอง  ความส าคญัของ
การอ่านโนต้และเป้าหมายของการเรียนดนตรีสากลท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การอ่านโนต้ได ้ เพราะโน้ต
ดนตรีคือพื้นฐานการเรียนดนตรีทุกประเภท การอ่านโน้ตเป็นการอ่านภาษาอีกภาษาหน่ึง 
เหมือนกบัภาษาคอมพิวเตอร์ หรือภาษาต่างประเทศ ซ่ึงดนตรีก็มีภาษาเช่นกนั การอ่านโน้ตเป็น
ทกัษะส าหรับเด็กตอ้งเคยไดรั้บจากการเรียนมาบา้งในระดบัชั้นมธัยม และดว้ยระบบการเรียนการ
สอนท่ีไม่ต่อเน่ืองของการเรียนวิชาดนตรีในระดบัมธัยมศึกษา ส่งผลให้นกัเรียนส่วนมากท่ีสนใจ
ศึกษาต่อทางดา้นดนตรีในระดบัปริญญาตรีเกิดปัญหาเร่ืองการอ่านโนต้ ซ่ึงทกัษะน้ีตอ้งอาศยัความ
เขา้ใจอยู่มากและมีความส าคญัต่อสมองอยู่ไม่นอ้ย เพราะถา้เทียบแลว้โนต้ถือเป็นภาษาทางดนตรี 
ซ่ึงส่งผลโดยตรงกบัสมองส่วนหนา้ ทกัษะทางดา้นการอ่านโนต้และสัญลกัษณ์ทางดนตรีจะส่งผล
ต่อระบบดา้นการคิด และระบบการจ า ดงัท่ี จเร ส าอางค ์(2537, น.24)ไดก้ล่าวไว ้การเรียนดนตรีจึง
ตอ้งอาศยัความรู้พื้นฐานทางทฤษฎีดนตรี และการอ่านโน้ตสากลเป็นส าคญั  ซ่ึงเป็นพื้นฐานไปสู่
การเรียนในวิชาปฏิบติั ดงันั้น ในการจดัการเรียนการสอน ผูส้อนตอ้งปูพื้นฐานความรู้ให้แก่ผูเ้รียน
เป็นอยา่งดี  จากปัญหาท่ีกล่าวมาผูว้ิจยัพบปัญหาในการเรียนการสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล จาก
ประสบการณ์ในการสอนของผูว้ิจยั ได้ให้ความรู้ด้านเน้ือหาเร่ืองการอ่านโน้ตสากลโดยวิธีการ
บรรยายประกอบการสาธิต แล้วจึงให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัตาม พบปัญหาดงัน้ีคือ ผูเ้รียนบางคน       
ไม่เขา้ใจวิธีการอ่านตามระดบัเสียงสูง ต ่าของตวัโนต้ ท าให้ผลของการออกเสียงตวัโน้ตไม่ถูกตอ้ง 
ไม่ เข้าใจค่าของตัวโน้ตอย่างถูกต้องตามท านองท่ีก าหนดให้ และส่งผลให้การเรียนไม่ได้
ประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ผูว้ิจยัตอ้งสอนเป็นรายบุคคลให้แก่ผูเ้รียนท่ีไม่เขา้ใจ ท าให้เป็นอุปสรรคต่อ
ผูเ้รียนท่ีเรียนเร็วและมีความรู้พื้นฐานเร่ืองการอ่านโน้ตแลว้ เกิดความเบ่ือหน่ายในการรอคอย อีก
ทั้งผูส้อนตอ้งพดูซ ้ าในเร่ืองเดิมท าใหเ้สียเวลาในการสอน 

วธีิการในการพฒันาการเรียนรู้ของนิสิตส่วนมากจะอาศยัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หาหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติม หรือเรียนเสริมท่ีสถาบนัสอนดนตรีเอกชน ซ่ึงในสถาบนัสอนดนตรีต่างๆมีวิธีในการ
สอนดนตรีท่ีหลากหลาย เช่น การสอนแบบบรรยาย หมายถึง การสอนท่ีผูส้อนเตรียมจุดมุ่งหมาย
สาระในการสอนมาบอกเล่า หรืออธิบายให้ผู ้เ รียน โดยผู ้เ รียนจะรับหรือจ าส่ิงท่ีสอนนั้ น                
ซ่ึงโดยทัว่ไปมกัจะเป็นการส่ือสารทางเดียวจากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนมกัจะมีส่วนร่วมนอ้ย
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จากการฟังและจดจ า (ไพฑูรย ์ลินลารัตน์ , 2543, น. 13)   วิธีการสอนโดยการลงมือปฎิบติั หมายถึง 
วิธีสอนท่ีให้ประสบการณ์ตรงกบั ผูเ้รียน โดยการให้ลงมือปฏิบติัจริง เป็นการสอนท่ีมุ่งให้เกิดการ
ผสมผสานระหวา่งทฤษฎีและ ภาคปฏิบติั วธีิปฏิบติั ใหผู้เ้รียนไดล้งมือฝึกฝนหรือปฏิบติัจริง (มุกดา
ภรณ์ พนาสรรค ์, 2554, ออนไลน์) วิธีกำรสอนแบบสำธิต หมายถึง วิธีสอนท่ีผูส้อนหรือวิทยากร
แสดงหรือกระท าใหดู้เป็นตวัอยา่งพร้อมๆกบัการบอก อธิบายเพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง
ในเชิงรูปธรรม ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสังเกตกระบวนการ ขั้นตอนการสาธิตนั้นๆ วิธีการ
สอนแบบสาธิตเป็นวิธีการท่ียึดผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง เพราะเป็นผูว้างแผน ด าเนินการ และลงมือ
ปฏิบติั (รพีพรรณ สาครสินธ์ุ, 2524, น. 76)  และวิธีการสอนดนตรีในหลายสถาบนัส่วนมาก  “เป็น
การน าเขา้” เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีไดรั้บความนิยม รวดเร็วท่ีจะใช้ให้เกิดความส าเร็จ ไดผ้ลและไดรั้บ
ความนิยม ดงัเช่น รศ.ดร.ธวชัชยั นาควงษ ์และรศ.ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ ซ่ึงเป็นผูท่ี้น าการศึกษาของ
ระบบโคดาย และออร์ฟ เขา้มาสอนใหก้บันกัศึกษาดนตรีในประเทศไทยดว้ยเช่นกนั 

โซลตาน โคดาย ( ค.ศ. 1882-1967) เป็นผูป้ระพนัธ์เพลงคนส าคญัของฮงัการี ซ่ึงใน
ระยะเวลาต่อมาได้ทุ่มเทก าลงักายและก าลงัความคิดทั้งหมดให้กบัการพฒันาการดนตรีศึกษาใน
ประเทศฮงัการี ซ่ึงเป็นแบบแผนมาจนถึงทุกวนัน้ี วธีิการของโคดาย ไดใ้ชเ้ป็นรากฐานของการสอน
ดนตรีใหเ้ด็นชาวฮงัการีทัว่ประเทศมาตั้งแต่ ปี ค.ศ. 195 จุดมุ่งหมายของวิธีการน้ีคือ ตอ้งการให้ชาว
ฮงัการีมีความรู้ทางดา้นดนตรี สามารถอ่านและเขียนภาษาดนตรี(โนต้ดนตรี) ไดใ้นลกัษณะเดียวกบั
การอ่านและเขียนภาษาฮงัการี  วธีิการสอนของ โคดายเนน้การร้องเพลงเป็นหลกั  จึงมีลกัษณะเป็น
ระบบ  ระเบียบ  เป็นขั้นตอนอย่างมาก  มิฉะนั้นเด็กจะไม่สามารถร้องเพลงได ้ ถา้น าเพลงท่ียาก
เกินไปกว่าความสามารถของเด็กท่ีจะร้องได้มาใช้  วิธีการน้ีเร่ิมตน้ดว้ยแนวคิดท่ีง่ายไม่ซับซ้อน
ก่อน  ในระยะต่อมาแนวคิดท่ียากข้ึนและซบัซอ้นมากข้ึนจึงจะเขา้มามีบทบาท  กล่าวคือใชห้ลกัการ
ของการเรียนจากส่วนยอ่ยไปสู่ส่วนใหญ่  แมว้่าวิธีการน้ีจะใชข้ลุ่ยรีคอร์เดอร์ และเคร่ืองประกอบ
จงัหวะบางชนิดในการเรียนการสอน ในขั้นต่อมาส่ิงเหล่าน้ีมิใช่ส่วนส าคญัของวิธีการน้ี  วิธีการน้ี
มุ่งเน้นการร้องเพลงเป็นหลกั กล่าวคือ การร้องเพลงให้ถูกตอ้ง  เสียงไม่เพี้ยน  ความถูกตอ้งของ
ระดบัเสียง และการร้องโดยแสดงออกถึงอารมณ์  จะไดรั้บการเน้นเป็นส าคญั  สัญลกัษณ์ของตวั
โน้ตในระบบ ซอล - ฟา  และสัญญาณมือ  ซ่ึงใช้แทนระดับเสียง  ช่วยพฒันาการร้องเพลง เพื่อ
ส่งเสริมพฒันาการและประสบการณ์การรับรู้ในด้านโสตประสาทและด้านการอ่านโน้ตเพลง 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2547) 

คาร์ล ออร์ฟ ( Carl Orff, ค.ศ. 1985-1982) เป็นชาวเยอรมนั วางรากฐานในการสอนดนตรี
ของเขาว่า ดนตรี(music) การเคล่ือนไหว (movement) และการพูด (speech) เป็นส่ิงท่ีตอ้งเป็นไป
ดว้ยกนัแยกออกจากกนัไม่ไดท้ั้งสามส่ิงหลอมรวมกนัเป็นส่ิงเดียวท่ีออร์ฟเรียกวา่ “ดนตรีเบ้ืองตน้” 
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ดนตรีเบ้ืองตน้ ตั้งอยูบ่นรากฐานของการปฏิบติัการส่ือสารในเด็ก ออร์ฟจึงมีมติวา่ การศึกษาดนตรี
ควรจะเร่ิมดว้ยการเรียนรู้ง่ายๆ จากเพลงท่ีง่ายๆ แลว้จึงพฒันาไปสู่ความรู้และเพลงท่ีซับซ้อนมาก
ข้ึน ออร์ฟเห็นว่าเด็กควรได้เรียนดนตรีตั้ งแต่วยัต้นๆ โดยใช้ประสบการณ์ของตวัเด็กเองเป็น
อุปกรณ์การสอนดนตรี ครูจะใชช่ื้อของเด็กค าง่ายๆท่ีเด็กคุน้เคย นิทาน และบทร้องเล่นต่างๆมาใช ้
ให้เด็กฝึกจงัหวะและร้องเพลง เด็กจะเรียนร็เร่ืองท านองและจงัหวะจากการร้อง ท่อง เคล่ือนไหว 
และ ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีตามช่วงท านองและจงัหวะนั้น เด็กใช้เคร่ืองดนตรีคั้งแต่คาบแรกของการ
สอน ครูจะสอนให้เด็กไดรู้้จกั กบัจงัหวะหรือท านองคงท่ีท่ีเดินซ ้ าๆ ซ่ึงเด็กจะท่องจ าก่อนบรรเลง 
และเม่ือเขาปฏิบติัมนัไดแ้ลว้ ต่อมาเขาก็อาจจะพฒันามนัให้กลายเป็นจงัหวะหรือท านองใหม่ท่ีเขา
พอใจข้ึนมาได ้(ธวชัชยั นาควงษ,์ 2548, น. 1 ) 
 วธีิการของโคดาย และออร์ฟ ไดรั้บการดดัแปลงเพื่อใชใ้นประเทศต่างๆทัว่โลก จากปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาโดยการน าแนวคิดและทฤษฎีของ   
โคดายและ ออร์ฟ มาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจไดง่้ายข้ึนและ
เพื่อเป็นการประหยดัเวลาส าหรับผูส้อน โดยการท าเทคโนโลยีดา้นส่ือมลัติมีเดียมาช่วยในการสอน 
เพราะมลัติมีเดียช่วยสอนมีลกัษณะเด่นในการน าเสนอเน้ือหาความรู้ไดใ้นรูปแบบต่างๆ มีภาพและ
เสียงประกอบท าให้ผูเ้รียนไม่เกิดความเบ่ือหน่าย เพราะผูเ้รียนไม่จ  าเป็นตอ้งจินตนาการเอง ซ่ึงช่วย
ลดปัญหาความเข้าใจไม่ตรงกนัระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อน อีกทั้งมลัติมีเดียช่วยสอน ยงัสามารถ
ยอ้นกลบัมาเรียนไดอี้กหากผูเ้รียนไม่เขา้ใจ และผูเ้รียนยงัสามารถศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเองทุกคร้ัง
ท่ีตอ้งการ  กล่าวว่ามลัติมีเดียเป็นเทคโนโลยีท่ีไดรั้บความนิยมเพราะสามารถน าเสนอเน้ือหาได้
หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นตัวอักษร เสนอส่ิงเร้าให้กับผูเ้รียน ได้แก่ เน้ือหา ภาพน่ิง ค าถาม 
ภาพเคล่ือนไหวและเสียง หรือจะน าเสนอพร้อมๆ กนัทั้งหมดในเวลาเดียวกนั ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
พฒันาดว้ยมลัติมีเดีย  ผูพ้ฒันาสามารถปรับปรุงแกไ้ขขอ้มูลไดอ้ยา่งไม่จ  ากดั ท าให้การพฒันาขอ้มูล
หรือโปรแกรมต่างๆ  มีความสะดวก รวดเร็ว ประหยดั และยืดหยุน่กวา่การพฒันาดว้ยส่ืออ่ืนๆ จาก
ปัญหาและสาเหตุท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าใหผู้ว้จิยัมีความสนใจท่ีจะสร้างมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติั
ขบัร้องสากล เพื่อใช้ส าหรับการเรียนการสอนในชั้นเรียน ให้ผูเ้รียนเข้าใจบทเรียนได้ง่ายข้ึน 
สามารถเลือกเรียนในหวัขอ้ท่ีตนเองตอ้งเนน้ย  ้า หรือเลือกบทเรียนท่ีต่อเน่ืองจากการรับรู้ท่ีตนเองมี
อยู ่ซ่ึงจ าช่วยลดปัญหาความสามารถในการรับรู้ท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียน จากการน ามลัติมีเดียช่วย
สอนมาใชใ้นการเรียนการสอนจะส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และการถ่ายทอดท่ีมีประสิทธิภาพ 
และเพื่อน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนในรายวิชา ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 รหสัวิชา 2210161 
ท่ีว่า การเรียนการสอนปฏิบัติขับร้องสากล มุ่งพฒันาขีดความสามารถของผู ้เรียนให้เต็มขีด
ความสามารถ โดยค านึงถึงหัวขอ้ต่อไปน้ี ท่าทาง การหายใจ การออกเสียง ภาษา การถ่ายทอด
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อารมณ์ ศิลปะการร้องเพลง บทฝึก และวรรณกรรมดนตรี ปรัชญาของ นกัดนตรี การแสดง ซ่ึงไม่มี
เร่ืองการอ่านโนต้สากลอยูใ่นหลกัสูตร  
 ดว้ยความส าคญัและเหตุดงักล่าวไวข้า้งตน้ ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่านโนต้ 
โดยเฉพาะกบันิสิตในวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล จึงมุ่งหวงัท่ีจะเสริมสร้างการเรียนการสอนในวิชา
ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จึงไดส้ร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน เร่ือง การอ่าน
โนต้สากล เพื่อมาใชป้ระกอบการเรียนการสอนในรายวชิา ซ่ึงในการสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนน้ีมี
หลายเทคนิควธีิการ แต่วธีิการท่ีชดัเจนและไดผ้ลคือการใชท้ฤษฎีของโคดายและออร์ฟ ดงันั้นผูว้ิจยั
จึงได้น าหลักการแนวคิดและทฤษฎีของโคดายและออร์ฟ มาประยุกต์ใช้ในการสร้างส่ื อ ผูว้ิจยั
คาดหวงัว่าส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนน้ี จะสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอน และช่วยพฒันาดา้น
การอ่านโนต้ ใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1. เพื่อสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรี
ตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ใหมี้ประสิทธิภาพ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตกชั้นปีท่ี 1 วิชา
ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ของมหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยาก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยส่ือ
มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน วชิาปฏิบติัขบัร้องสากล ภายในขอบเขต
ของการวจิยัดงัน้ี 
 1. ประชากร ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 
ปีการศึกษา 2555  วิชาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล 1 สาขาวิชาดนตรีตะวนัตก หลกัสูตรศิลปศาสตร
บณัฑิตสาขาดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา พุทธศกัราช 2549 จ านวน 41 คน 
 2. ตวัแปร ท่ีศึกษาไดแ้ก่ 
       ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่ การเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ือง 
การอ่านโนต้สากล 
       ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของส่ือ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต  
 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั ในการสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน วิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 
มีดงัน้ี 
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3.1   การอ่านโนต้ค่าความยาวของโนต้ตวัด า  เขบต็ 1 ชั้น  ตวัขาว และโนต้ประจุด 
3.2   ระดบัเสียง (Pitch) ฝึกการเปล่งระดบัเสียงใหมี้ช่วงกวา้งของเสียง (Range)ขั้น

คู่ 10 
3.3   การร้องโนต้ในบนัไดเสียง เมเจอร์ สเกล (Major Scale )และบทเพลงท่ีอยูใ่น

บนัไดเสียง เมเจอร์ สเกล (Major Scale) 
3.4   การร้องโน้ตจากบทเพลงในบนัไดเสียง เมเจอร์ สเกล (Major scale) ในคีย ์ซี 

เมเจอร์(C Major) บีแฟลต เมเจอร์ (Bb Major) และ ดี เมเจอร์ (D Major) โดยการร้องแบบโด
เคล่ือนท่ี( Move do )ได ้

4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั  คือภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 16 สัปดาห์ 64 
คาบ 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
   1. ครูผูส้อนไดส่ื้อมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโน้ตสากล 
ส าหรับนิสิตชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพไวใ้ชใ้นการเรียนการสอน 

2. ผูเ้รียนสามารถน าส่ือมลัติมีเดียน้ีไปศึกษาและพฒันาต่อได้ด้วยตนเอง อนัเป็นการ
สนองตอบผูเ้รียนแต่ละคน ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3. ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ อนัจะท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียน(Active Learner) ช่วยใหก้ารเรียนการสอนมีบรรยากาศท่ีดี 
 4. ผูส้อนและผูเ้รียนท่ีสนใจทางดา้นการอ่านโนต้ สามารถน าส่ือการเรียนการสอนน้ีไปเป็น
ประโยชน์กบัวชิาเรียนในองคก์รต่างๆได ้
 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 พฒันาเพื่อหาประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียโดยการท าการทดลองแบบกลุ่มเล็ก 2 
คร้ัง  
 การทดลองคร้ังท่ี 1 ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองจ านวน 10 คน 
ในขณะท าการทดลองผูศึ้กษาคน้ควา้ จะใชว้ิธีการสังเกต สอบถาม และสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างเพื่อ
หาขอ้บกพร่องต่างๆ ของส่ือมลัติมีเดีย  และบนัทึกไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุง  
 การทดลองคร้ังท่ี  2  ผูศึ้กษาคน้ควา้การสร้างส่ือมลัติมีเดียท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ จากการ
ทดลองคร้ังท่ี 1 ไปทดลองกบักลุ่มทดลองจ านวน 15 คน แลว้น าผลคะแนนระหวา่งเรียนและหลงั
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เรียน ไปหาแนวโนม้ประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนโดยใชสู้ตร E1/E2 และหาขอ้บกพร่อง
ต่างๆ ของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน 
 ขั้นท่ี 2 หาประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียโดยการทดสอบภาคสนาม  
 ผูศึ้กษาคน้ควา้น าส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนท่ีได ้ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ จากการทดลองคร้ังท่ี 2 
ไปใชก้บักลุ่มทดลองจ านวน 16 คน แลว้น าผลคะแนนของแบบทดสอบระหวา่งเรียนและหลงัเรียน
ท่ีได ้ไปวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของ ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน โดยใชสู้ตร E1/E2 
 

ผลกำรวจิัย  
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ือง
การอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จ
เจา้พระยา สรุปผลไดด้งัน้ี 

1.  ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก 
ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.29/83.19 สูง
กวา่เกณฑท่ี์ไดต้ั้งสมมติฐานไว ้ 80/80 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับ
นิสิตสาขาวชิาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา สรุปไดด้งัน้ี 

ภาคทฤษฏีพบวา่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยมีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 13.50 หลงัเรียน 18.31  
ภาคปฏิบติัพบวา่หลงัเรียนสูงวา่ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 67.25 หลงัเรียน 104.81 

 โดยภาพรวมทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบติัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 

สรุปผลกำรวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ือง
การอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จ
เจา้พระยา สรุปผลไดด้งัน้ี 

1.  ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก 
ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.29/83.19 สูง
กวา่เกณฑท่ี์ไดต้ั้งสมมติฐานไว ้ 80/80 

2.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับ
นิสิตสาขาวชิาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา สรุปไดด้งัน้ี 
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ภาคทฤษฏีพบวา่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยมีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 13.50 หลงัเรียน 18.31  
ภาคปฏิบติัพบวา่หลงัเรียนสูงวา่ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 67.25  หลงัเรียน 104.81 

 โดยภาพรวมทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบติัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 

อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 การศึกษาวจิยัเร่ือง สร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้
สากล ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน  เร่ืองการอ่านโน้ตสากล ท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นระดบัดีมาก และมีประสิทธิภาพ 81.29/83.19  
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งสมมติฐานไวคื้อ 80/80 แสดงให้เห็นว่าส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะ ส่ือมลัติมีเดียตอบสนองรูปแบบการเรียนของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนัช่วย
กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน  มีปฏิสัมพนัธ์ในการเรียน ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงก่อนการลง
มือปฏิบติัจริง โดยผูเ้รียนสามารถเรียนหรือฝึกซ ้ าได ้ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดจ้ริงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ทว ีสุชิน (2545) ไดท้  าการวิจยัสร้างและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการอ่าน
และบนัทึกโนต้สากล เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
80/80โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ผลการทดลองปรากฏว่า ประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีค่าเท่ากบั 88.93/90.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้อง
สากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้สากล มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนโดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน ดว้ยเหตุน้ีเพราะผูว้จิยั ไดส้ร้างและพฒันา ตามแนวคิดทฤษฎีของโคดายและ
ออร์ฟ  มีการออกแบบท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยกระบวนการเรียนการสอนเร่ิมจากง่ายท่ีสุด และ
ค่อยพฒันาให้ยากข้ึนเร่ือยๆ มีการแบ่งเป็นตอนเขา้ใจง่าย มีความสอดคลอ้งกบับริบทในการเรียน
การสอน ส่งผลท าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้  และท าให้เกิดประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ จาก
ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวจิยัท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นพพงษ ์วงษ์
จ  าปา. (2548). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนผา่นเวบ็วิชาดนตรี เร่ืองการอ่าน
โนต้สากล กบัการสอนปกติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6. โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 32 คน 
ผลการวิจยัพบวา่ ผลการเรียนผา่นเวบ็วิชาดนตรีมีค่าเท่ากบั 80.28/80.74 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 
80/80 นกัเรียนท่ีเรียนผา่นเวบ็วชิาดนตรีกบัการสอนปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไม่แตกต่างใน
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เชิงสถิติ ท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  และสอดคลอ้งกบั สมศกัด์ิ สนใจ. (2542). การ
พฒันาชุดการสอนการอ่านและร้องโนต้สากลในรายวชิา ดส. 1114 คีตศิลปสากล 2 ในวิทยาลยันาฏ
ศิลป.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี นกัเรียนระดบัชั้นกลางปีท่ี 1 ท่ีเลือกปฏิบติัวิชาเอก คีตศิลป
สากล จากวิทยาลยันาฏศิลป จ านวน 22 คน ผลการวิจยัพบวา่แบบฝึกการอ่านและร้องโนต้สากลมี
ประสิทธิภาพ 80.17/84.32 สูงกวา่ เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านและ
ร้องโนต้สากล มีพฒันาการดา้น ความรู้ความเขา้ใจ สูงกวา่ก่อนเรียนผลการเรียนก่อนเรียน และหลงั
เรียนแตกต่างดงัอย่างมี นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ดาร์เรล 
(Darrell, 2005) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองอธิบายผลการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ มาใช้เป็นส่ือในการ
เรียนของนกัเรียน ผลการวิจยัพบว่าการใชเ้ทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มีส่วนต่อการเรียนของนกัเรียน
มากกว่าตวัแปรทางด้านภูมิหลังของนักเรียน จากผลการวิจยัสามารถอธิบายได้ว่าตวัแปรด้าน
เทคโนโลยีมีผลต่อการเรียนท่ีดีข้ึนของนกัเรียน 4 -7 เปอร์เซ็นต ์ในขณะท่ีภูมิหลงัของนกัเรียนมีผล
ต่อการเรียนเพียง 0.03-2 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น การค้นควา้วิจยัคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่าการใช้เทคโนโลยี
สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ แมว้า่ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นจะไม่มากนกัก็ตามแต่ก็ควรน า
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใชร่้วมกบัการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติเพื่อให้เกิดผลท่ีดีท่ีสุดจาก
งานวิจยัในประเทศและต่างประเทศเก่ียวกบับทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียท่ีกล่าวมา สรุปได ้ว่า
บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย ช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน และช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึก
กระตือรือร้น สนุกสนานกบัการเรียน รวมไปถึงความคงทนในการเรียนรู้สูง และช่วยให้ผูเ้รียนมี
เจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอน โดยจะเห็นได้ว่าปัจจุบนัมีการท าวิจยัและพฒันาส่ือคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดีย เพื่อใช้ในการเรียนการสอนเพิ่มมากข้ึน ทั้ ง น้ีเพราะประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียสามารถตอบสนองความต้องการของผู ้เ รียนได้หลากหลายรูปแบบ 
โดยเฉพาะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงเหมาะสมกบัแนวคิดด้านการศึกษาในปัจจุบนัท่ีตอ้งการให้
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียน จึงมีความเห็นวา่บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียมีความเหมาะสม
และสามารถน ามาใชใ้นการเรียนรู้เร่ือง อิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองตน้ และ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสันติ 
แกว้ใส (2553)  ประณต พลอาษา (2543) ยงั (Young, 1997, p.2985) และบราวน์ (1994)  

สรุปไดว้า่ การน าส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้สากล 
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 มาใช้ในการเรียนการสอนมีผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของผูเ้รียนสูงข้ึนสามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชา ปฏิบติัขบั
ร้องสากล 1 ได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
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ข้อเสนอแนะเพือ่กำรปฏิบัติ 
1. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีใชต้อ้งมีประสิทธิภาพและความพร้อมรวมถึงโปรแกรมท่ีใชใ้นการ

เปิดอ่านขอ้มูล 
2. ตวัผูเ้รียนตอ้งมีความพร้อม ความใส่ใจในการศึกษาดว้ยตนเอง และควรมีพื้นฐานและ

ประสบการณ์ในการใชค้อมพิวเตอร์ 
3. ควรมีการจดัอบรมการผลิตส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน ให้แก่ครูผูส้อนท่ีไม่มีความรู้ เพื่อท่ีจะ

สามารถผลิตส่ือการสอนและออกแบบการสอนไดด้ว้ยตนเอง  
ข้อเสนอแนะเพือ่กำรวจัิยในคร้ังต่อไป 
1. ควรพฒันาส่ือการสอนดว้ยส่ือมลัติมีเดียในหวัเร่ืองอ่ืนๆ หรือสาขาวชิาอ่ืนๆ ใน 

รูปแบบต่างๆให้มากข้ึนโดยเพิ่มการโตต้อบกบับทเรียนของผูเ้รียน และการโตต้อบระหว่างผูเ้รียน
กบัผูส้อนใหม้ากข้ึน 

2. ควรศึกษา ท าการวิจยัเปรียบเทียบระดับความรู้ ของนิสิตสาขาวิชาดนตรีสากล ท่ี
ลงทะเบียนเรียนวชิาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

3. ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบการสร้างส่ือมลัติมีเดียแต่ละประเภทวา่ประเภทใดจะ 
สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด 
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รำยช่ือผู้เช่ียวชำญตรวจสอบเคร่ืองมือ 
ผู้เช่ียวชำญด้ำนเนือ้หำ 
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- ประวติัดนตรีตะวนัตก 
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ผลกำรวเิครำะห์ค่ำสถิต ิ
 

ตำรำงที่5 แสดงค่ำควำมยำกง่ำย และค่ำอ ำนำจจ ำแนก ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ คร้ังที ่1 

ข้อที่ ค่ำควำมยำกง่ำย ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
1 0.70 0.20 
2 0.90 0.20 
3 0.80 0.00 
4 0.90 0.20 
5 0.60 0.40 
6 0.70 0.20 
7 0.50 0.20 
8 0.40 0.00 
9 0.80 0.00 

10 0.30 0.20 
11 0.50 0.20 
12 0.40 0.40 
13 0.50 1.00 
14 0.50 1.00 
15 0.50 1.00 
16 0.40 0.80 
17 0.60 0.40 
18 0.80 0.40 
19 0.80 0.00 
20 0.40 0.40 
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ผลกำรวเิครำะห์ค่ำสถิต ิ
 

ตำรำงที ่6 แสดงค่ำควำมยำกง่ำย และค่ำอ ำนำจจ ำแนก ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ คร้ังที ่2 

ข้อที่ ค่ำควำมยำกง่ำย ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
1 0.40 0.27 
2 0.40 0.27 
3 0.33 0.40 
4 0.27 0.53 
5 0.33 0.40 
6 0.33 0.40 
7 0.40 0.27 
8 0.27 0.27 
9 0.40 0.27 

10 0.40 0.27 
11 0.33 0.40 
12 0.47 0.40 
13 0.40 0.53 
14 0.40 0.53 
15 0.53 0.27 
16 0.40 0.27 
17 0.33 0.40 
18 0.40 0.27 
19 0.40 0.27 
20 0.20 0.40 

 
หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS โดยใชสู้ตร KR20 
 

Alpha =  0.8998 
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ตำรำงที ่7 ผลกำรประเมินคุณภำพส่ือมัลติมีเดียช่วยสอนโดยผู้เช่ียวชำญด้ำนเทคโนโลยกีำรศึกษำ 
 

รำยกำรประเมิน ระดับควำมเห็นของผู้เช่ียวชำญ 

ท่ำนที ่1 ท่ำนที ่2 ท่ำนที ่3 ค่ำเฉลีย่ ระดับ 
คุณภำพ 

1.ความคมชดัของภาพ 5 5 5 5 ดีมำก 
2.ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 4 5 5 4.66 ดีมำก 
3.ความชดัเจนของเสียงดนตรี 4 4 4 4 ดีมำก 
4.ความเหมาะสมของตวัอกัษร 4 5 5 4.66 ดีมำก 
5.ความเหมาะสมของสีพื้นหลงั 5 4 5 4.66 ดีมำก 
6.ความต่อเน่ืองของการน าเสนอเน้ือหา
ของส่ือ 

5 5 5 5 ดีมำก 

7.การควบคุมบทเรียนท าไดง่้ายและ
สะดวก 

5 5 5 5 ดีมำก 

8.ความน่าสนใจท าใหเ้กิดแรงจุงใจใน
การเรียน 

4 4 4 4 ดีมำก 

9.ความเหมาะสมของการออกแบบ
โดยรวม 

4 4 5 4.33 ดีมำก 

10.การใหผ้ลคะแนนของแบบทดสอบ
เหมาะสม 

5 5 5 5 ดีมำก 

รวมเฉล่ีย 4.5 4.6 4.8 4.63 ดีมำก 
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ตำรำงที ่8 ผลกำรประเมินคุณภำพส่ือมัลติมีเดียช่วยสอนโดยผู้เช่ียวชำญด้ำนเนือ้หำ 
 

รำยกำรประเมิน ระดับควำมเห็นของผู้เช่ียวชำญ 

ท่ำน
ที ่1 

ท่ำน
ที ่2 

ท่ำน
ที ่3 

ค่ำเฉลีย่ ระดับ
คุณภำพ 

1.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 5 5 5 5 ดีมำก 
2. ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอเน้ือหา 5 5 5 5 ดีมำก 
3.บอกจุดประสงคข์องการเรียนชดัเจน 5 5 5 5 ดีมำก 
4.ความถูกตอ้งของเน้ือหา 5 5 5 5 ดีมำก 
5.เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา 4 4 4 4 ดีมำก 
6.เน้ือหาเหมาะสมกบัผูเ้รียน 4 5 4 4.33 ดี 
7.เน้ือหาแบ่งเป็นตอน เขา้ใจไดง่้าย 5 5 5 5 ดีมำก 
8.เสียงบรรยายมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5 5 5 5 ดีมำก 
9.การใชภ้าษาเหมาะสมกบัผูเ้รียน 5 5 5 5 ดีมำก 
10.ความเหมาะสมของปริมาณภาพกบัเน้ือหา 4 4 4 4 ดี 

รวมเฉล่ีย 4.7 4.8 4.7 4.73 ดีมำก 
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ตำรำงที ่9 กำรประเมินควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิภำคทฤษฏี 
 

ข้อที่ 
ผลกำรประเมินของผู้เช่ียวชำญ 

ค่ำ IOC เฉลีย่ 
ท่ำนที ่1 ท่ำนที ่2 ท่ำนที ่3 

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 0 1 1 0.67 
5 1 0 1 0.67 
6 0 1 1 0.67 
7 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 
9 1 1 1 1.00 

10 1 1 1 1.00 
11 0 1 1 0.67 
12 1 1 1 1.00 
13 1 1 1 1.00 
14 0 1 1 0.67 
15 1 1 1 1.00 
16 1 1 1 1.00 
17 1 0 1 0.67 
18 0 1 1 0.67 
19 1 1 1 1.00 
20 1 1 1 1.00 
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ตำรำงที ่10 กำรประเมินควำมสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิภำคปฏิบัติ 
 

ตอนที่ 
ผลกำรประเมินของผู้เช่ียวชำญ 

ค่ำ IOC เฉลีย่ 
ท่ำนที ่1 ท่ำนที ่2 ท่ำนที ่3 

1 1 1 1 1.00 
2 1 1 1 1.00 
3 1 1 1 1.00 
4 1 1 1 1.00 
5 1 1 1 1.00 
6 1 1 1 1.00 
7 1 1 1 1.00 
8 1 1 1 1.00 
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ภำคผนวก ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
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แผนกำรสอนและกำรประเมินผล ส่ือมัลตมิีเดยีช่วยสอน 
วชิำปฏิบัตขิบัร้องสำกล 1 เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล 

 
แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 1 

 
สัปดำห์ที่ 1                                                                
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด า และตามความสูงต ่า
ของระดบัเสียงซอล มี                    
สำระส ำคัญ การเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งตามความสั้นยาวและความสูงต ่า จะก่อใหเ้กิดท านองท่ี
ถูกตอ้ง 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  

1. สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด า 
2. สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด า 
3. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียงซอล และมี 
4. สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้ 

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง อธิบายการใชส่ื้อมลัติมีเดียช่วยสอน  
และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 ขัน้สอน 

1. ผูเ้รียนฝึกเคาะจงัหวะโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด า ( ตอนท่ี 1 บทฝึกท่ี 1) 
2. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด า  ( ตอนท่ี 

1 บทฝึกท่ี 1) 
3. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด าในระดบั

เสียงซอลและมี  ( บทท่ี 1 บทฝึกท่ี 2 ) 
4. ฝึกเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวและความสูงต ่าของเสียง 

 ( บทท่ี 1 บทฝึกท่ี 2 ) 
ขัน้สรุป 
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  ผูเ้รียนอ่านโนต้ตวัด าและตวัหยดุตวัด าในระดบัเสียงซอลและมี ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  

มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล , คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล 
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 2 
 

สัปดำห์ที่ 2                                                                   
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น และตามความสูงต ่าของระดบัเสียงมี ซอล ลา               
สำระส ำคัญ  การเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งตามความสั้นยาวและความสูงต ่า จะก่อใหเ้กิดท านองท่ี
ถูกตอ้ง  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  

1. สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 
ชั้น 

2. สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น 

3. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียงมี ซอล ลา 
4. สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้  

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 
 ขัน้สอน 

1. ผูเ้รียนฝึกเคาะจงัหวะตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น  
( ตอนท่ี 2 บทฝึกท่ี 1) 

2. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า 
และโนต้เขบต็ 1 ชั้น  ( ตอนท่ี 2 บทฝึกท่ี 1) 

3. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า 
และโนต้เขบต็ 1 ชั้น ในระดบัเสียงมี ซอล ลา ( ตอนท่ี 2 บทฝึกท่ี 2 ) 

4. ฝึกเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวและความสูงต ่าของเสียง ( ตอนท่ี 2 บทฝึกท่ี 
2 ) 

ขัน้สรุป 
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  ผูเ้รียนอ่านตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น ในระดบัเสียงมี 
ซอล ลาท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  

มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล  
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 3 
 

สัปดำห์ที่ 3                                                                   
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น และโนต้ตวัขาว และตามความสูงต ่าของระดบัเสียงมี ซอล ลา โด                
สำระส ำคัญ  การเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งตามความสั้นยาวและความสูงต ่า จะก่อใหเ้กิดท านองท่ี
ถูกตอ้ง  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1.   สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 
ชั้น และโนต้ตวัขาว 
2.   สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น และโนต้ตวัขาว 
3. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียงมี ซอล ลา โด 
4. สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้  

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 ขัน้สอน 

1. ผูเ้รียนฝึกเคาะจงัหวะตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น และโนต้
ตวัขาว ( ตอนท่ี 3 บทฝึกท่ี 1) 

2. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น  และโนต้ตวัขาว ( ตอนท่ี 3 บทฝึกท่ี 1) 

3. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า โนต้เขบ็ต 1 
ชั้น ในและโนต้ตวัขาว ระดบัเสียงมี ซอล ลา โด ( ตอนท่ี 3 บทฝึกท่ี 2 ) 

4. ฝึกเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวและความสูงต ่าของเสียง ( ตอนท่ี 3 บทฝึกท่ี 2 ) 
ขัน้สรุป 

  ผูเ้รียนอ่านตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น และโนต้ตวัขาว
ในระดบัเสียงมี ซอล ลา โด ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  
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มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล  
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 
 

สัปดำห์ที่ 4                                                                   
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด และตามความสูงต ่าของระดบัเสียง โด เร มี ซอล ลา โด     
สำระส ำคัญ การเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งตามความสั้นยาวและความสูงต ่า จะก่อใหเ้กิดท านองท่ี
ถูกตอ้ง  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1.   สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 
ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 
2.   สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 
3. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียง โด เร มี ซอล ลา โด 
4. สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้  

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน  
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 ขัน้สอน 

1. ผูเ้รียนฝึกเคาะจงัหวะตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น โนต้ตวั
ขาว และโนต้ประจุด ( ตอนท่ี 4 บทฝึกท่ี 1) 

2. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น  โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด ( ตอนท่ี 4 บทฝึกท่ี 1) 

3. ผูเ้รียนฝึกเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น  โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด ในระดบัเสียง โ ด เร มี ซอล ลา โด ( ตอนท่ี 
4 บทฝึกท่ี 2 ) 

4. ฝึกเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวและความสูงต ่าของเสียง ( ตอนท่ี 4 บทฝึกท่ี 2 ) 
ขัน้สรุป 

  ผูเ้รียนอ่านตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น โนต้ตวัขาว 
และโนต้ประจุด ในระดบัเสียงโด เร มี ซอล ลา โด ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
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ส่ือ  
มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 

กำรวดัผลและประเมินผล  
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 
 

สัปดำห์ที่ 5                                                                 
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด และตามความสูงต ่าของระดบัเสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา โด    
สำระส ำคัญ  การเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งตามความสั้นยาวและความสูงต ่า จะก่อใหเ้กิดท านองท่ี
ถูกตอ้ง  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1.   สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 
ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 
2.   สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้วัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 
3. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา โด 
4. สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้  

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 ขัน้สอน 

1. ผู้ เรียนฝึกเคาะจงัหวะตวัโน้ตและตวัหยดุของโน้ตตวัด า และโน้ตเขบต็ 1 ชัน้ โน้ตตวั
ขาว และโน้ตประจดุ ( ตอนท่ี 5 บทฝึกท่ี 1) 

2. ผู้ เรียนฝึกเปลง่เสียงตามคา่ความยาวของตวัโน้ตและตวัหยุดของโน้ตตวัด า และโน้ต

เขบต็ 1 ชัน้  โน้ตตวัขาว และโน้ตประจดุ ( ตอนท่ี 5 บทฝึกท่ี 1) 
3. ผู้ เรียนฝึกเปลง่เสียงตามคา่ความยาวของตวัโน้ตและตวัหยดุของโน้ตตวัด า และโน้ต

เขบต็ 1 ชัน้  โน้ตตวัขาว และโน้ตประจดุ ในระดบัเสียง โ ด เร มี ฟา ซอล ลา โด ( ตอน
ท่ี 5 บทฝึกท่ี 2 ) 

4. ฝึกเปลง่เสียงตามคา่ความสัน้ยาวและความสงูต ่าของเสียง ( ตอนท่ี 5 บทฝึกท่ี 2 ) 
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ขัน้สรุป 
  ผูเ้รียนอ่านตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น โนต้ตวัขาว 
และโนต้ประจุด ในระดบัเสียงโด เร มี ฟา ซอล ลา โด ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  

มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล  
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตุการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 6 
 

สัปดำห์ที่ 6                                                                  
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การเปล่งเสียงตามค่าความยาวของตวัโนต้และตวัหยุดของโนต้ตวัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด และตามความสูงต ่าของระดบัเสียง ที โด เร มี ฟา ซอล ลา 
ที โด เร 
สำระส ำคัญ  การเปล่งเสียงใหถู้กตอ้งตามความสั้นยาวและความสูงต ่า จะก่อใหเ้กิดท านองท่ี
ถูกตอ้ง 
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  

1.   สามารถอธิบายค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 
ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 
2.   สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้วัด า และโนต้
เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด 
5. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียง ที โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด เร  
6. สามารถน าความรู้เร่ืองค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงไปใชใ้นการอ่านโนต้  

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 ขัน้สอน 

1. ผู้ เรียนฝึกเคาะจงัหวะตวัโน้ตและตวัหยดุของโน้ตตวัด า และโน้ตเขบต็ 1 ชัน้ โน้ตตวั
ขาว และโน้ตประจดุ ( ตอนท่ี 6 บทฝึกท่ี 1) 

2. ผู้ เรียนฝึกเปลง่เสียงตามคา่ความยาวของตวัโน้ตและตวัหยดุของโน้ตตวัด า และโน้ต

เขบต็ 1 ชัน้  โน้ตตวัขาว และโน้ตประจดุ ( ตอนท่ี 6  บทฝึกท่ี 1) 
3. ผู้ เรียนฝึกเปลง่เสียงตามคา่ความยาวของตวัโน้ตและตวัหยดุของโน้ตตวัด า และโน้ต

เขบต็ 1 ชัน้  โน้ตตวัขาว และโน้ตประจดุ ในระดบัเสียง ที โ ด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด 
เร ( บทท่ี 6 บทฝึกท่ี 2 ) 

4. ฝึกเปลง่เสียงตามคา่ความสัน้ยาวและความสงูต ่าของเสียง ( ตอนท่ี 6 บทฝึกท่ี 2 ) 
ขัน้สรุป 
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  ผูเ้รียนอ่านตวัโนต้และตวัหยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น โนต้ตวัขาว 
และโนต้ประจุด ในระดบัเสียง ที โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด เร ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  

มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล  
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตุการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 7 
 

สัปดำห์ที่ 7                                                               
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การอ่านโนต้ในบนัไดเสียงบีแฟลต เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี 
สำระส ำคัญ การร้องโดเคล่ือนท่ีหมายถึงการร้องโนต้ตวัโทนิค (Tonic) เป็น โด ซุปเปอร์โทนิค 
(Super Tonic) เป็น เร และไล่เรียงตามล าดบั  
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. สามารถอธิบายวธีิการร้องโนต้แบบโดเคล่ือนท่ี ในบนัไดเสียงบีแฟลต เมเจอร์  
2. สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของโนต้และสามารถเปล่งเสียง ตวัโนต้และตวั

หยดุของโนต้ตวัด า และโนต้เขบต็ 1 ชั้น โนต้ตวัขาว และโนต้ประจุด ในบนัไดเสียงบี
แฟลต เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี 

3. สามารถน าความรู้เร่ืองการอ่านโนต้คียบี์แฟลต เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี ไปใชใ้นการ
อ่านโนต้บีแฟลตเมเจอร์ในบทฝึกอ่ืน ๆ 

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องแบบโดเคล่ือนท่ีพร้อมทั้งบอกจุดประสงค์
การเรียนรู้ 
 ขัน้สอน 

1. ผู้ เรียนฝึกไลเ่สียงในบนัไดเสียงบีแฟลต เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี ( ตอนท่ี 7 
บทฝึกท่ี 1) 

2. ฝึกเปลง่เสียงในบนัไดเสียงบีแฟลต เมจอร์ ตามคา่ความยาวของตวัโน้ต ( 

ตอนท่ี 7 บทฝึกท่ี 2 ) 
3. ผู้ เรียนและผู้สอนช่วยกนัสรุปบทฝึกท่ี 1 และ บทฝึกท่ี 2  

ขัน้สรุป 
  ผูเ้รียนอ่านโนต้ในบนัไดเสียงบีแฟลต เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  

มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล 
 การวดัผล 
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ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตุการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 

การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 8 
 

สัปดำห์ที่ 8                                                               
วชิำ  ปฎิบติัขบัร้องสากล 1 
เร่ือง  การอ่านโนต้ในบนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี 
สำระส ำคัญ การเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาวและระดบัเสียงสูงต ่าของโนต้ ในท่ีน้ีเป็น
การฝึกอ่านโนต้ในบนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. สามารถอธิบายวธีิการร้องโนต้แบบโดเคล่ือนท่ี ในบนัไดเสียงดี เมเจอร์  
2. สามารถเปล่งเสียงตามค่าความสั้นยาวของโนต้ในบนัไดเสียงดี  เมเจอร์ แบบโด

เคล่ือนท่ี 
3. สามารถเปล่งเสียงตรงตามระดบัเสียงในบนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี 
4. สามารถน าความรู้เร่ืองการอ่านโนต้แบบโดเคล่ือนท่ี ไปใชใ้นการอ่านโนต้ในคียอ่ื์น 

กจิกรรมกำรเรียนกำรสอน 
 ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
  ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนเร่ืองการขบัร้องเพลง และแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  
 ขัน้สอน 

1. ผู้ เรียนฝึกไลเ่สียงในบนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี ( ตอนท่ี 8 บทฝึกท่ี 
1) 

2. ฝึกเปลง่เสียงในบนัไดเสียงดี เมจอร์ ตามคา่ความยาวของตวัโน้ต( ตอนท่ี 8 
บทฝึกท่ี 2 ) 

3. ผู้ เรียนและผู้สอนช่วยกนัสรุปบทฝึกท่ี 1 และ บทฝึกท่ี 2  
ขัน้สรุป 

  ผูเ้รียนอ่านโนต้ในบนัไดเสียงดี เมเจอร์ แบบโดเคล่ือนท่ี ท่ีไม่เคยฝึกมาก่อน 
ส่ือ  

มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล, คอมพิวเตอร์ 
กำรวดัผลและประเมินผล 
 การวดัผล 

ผูส้อนวดัผลโดยการสังเกตุการเปล่งเสียงใหต้รงตามค่าความสั้นยาว ตรงตามระดบัเสียง
และวดัคุณภาพเสียงโดยการใหค้ะแนนแบบรูบริค ( Rubric) 
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การประเมินผล 
ทดสอบปฏิบติัอ่านโนต้ 16 หอ้งเพลง  
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ก ำหนดเกณฑ์กำรประเมินแบบรูบริค เร่ือง   กำรสร้ำงส่ือมัลติมีเดียช่วยสอน  
วชิำปฏิบัติขับร้องสำกล 1  เร่ือง กำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตกช้ันปีที่  1  

 มหำวทิยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ 
 

ระดบั 5 หมายถึง นิสิตมีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกตในระดบัดีมาก มีค่าคะแนนเท่ากบั 5 
ระดบั 4 หมายถึง นิสิตมีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกตในระดบัดี มีค่าคะแนนเท่ากบั 4 
ระดบั 3 หมายถึง นิสิตมีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกตในระดบัปานกลาง มีค่าคะแนนเท่ากบั 3   
ระดบั 2 หมายถึง นิสิตมีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกตในระดบัพอใช ้มีค่าคะแนนเท่ากบั 2 
ระดบั 1 หมายถีง นิสิตมีพฤติกรรมตามรายการท่ีสังเกตในระดบัปรับปรุง มีค่าคะแนนเท่ากบั 1 

พฤติกรรม
ด้ำน 

ระดบัคะแนน 
5 

ระดบัคะแนน 
4 

ระดบัคะแนน 
3 

ระดบัคะแนน 
2 

ระดบัคะแนน 
1 

คะแนน
จำกนิสิต 

คะแนน
จำกครู 

ระดบัเสียง 
และจงัหวะ 

สามารถอ่าน
โนต้ไดถู้กตอ้ง
ตามระดบัเสียง
ทั้งหมด ถูกตอ้ง
ตามความสั้น
ยาว เสียงมี
คุณภาพดีมาก 

สามารถอ่าน
โนต้ไดถู้กตอ้ง
ตามระดบัเสียง 
ถูกตอ้งตาม
ความสั้นยาว
ของเสียง มี
จงัหวะผิดบา้ง 
เสียงมีคุณภาพ
ดี 

สามารถอ่านโนต้
ถูกตอ้งตามระดบั
เสียง มีอ่านผิดบา้ง 
ร้องไม่ต่อเน่ือง 
เคาะจงัหวะไม่
สม ่าเสมอ คุณภาพ
เสียงดีพอใช้ 

สามารถอ่าน
โนต้ไดบ้า้ง แต่
นอ้ย ร้องเพ้ียน
เสียงไม่ต่อเน่ือง 
เคาะจงัหวะไม่
สม ่าเสมอ 
คุณภาพเสียงไม่
ดี  

อ่านโนต้ไดน้อ้ย
มาก เสียงเพ้ียน 
จงัหวะไม่ตรง 
คุณภาพเสียงต ่า 

  

     คะแนนรวม   

 
คะแนนเตม็ 16 คะแนน คะแนนท่ีได…้……………..คะแนน 

ระดบัคุณภาพ         ดีมาก           ดี          ปานกลาง          พอใช ้         ปรับปรุง 
                         ลงช่ือผูป้ระเมิน…………………………………………………… 
                                                   (………………………………………………..) 
                                                          ……………/……………/…………… 
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แบบประเมินคุณภาพมลัติมีเดียช่วยสอน วชิาปฏิบติัขบัร้องสากล 
ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยทีางการศึกษา 

เร่ืองการอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิตสาขาวชิาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 
 มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

 
ช่ือผูป้ระเมิน 
ช่ือ………………………………………นามสกุล………………………………………………… 
ต าแหน่ง………………………………...ท่ีท างาน…………………………………………………. 
ค ำช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ( / ) ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑก์าร
ประเมินดงัน้ี  
   5     หมายถึง     ดีมาก 
   4     หมายถึง     ดี 
   3     หมายถึง     ปานกลาง 
   2     หมายถึง     พอใช ้
   1     หมายถึง     ตอ้งปรับปรุง 
ล าดบั รายการประเมิน เกณฑก์ารประเมิน 

5 4 3 2 1 
1 ความคมชดัของภาพ      
2 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย      
3 ความชดัเจนของเสียงดนตรี      
4 ความเหมาะสมของตวัอกัษร      
5 ความเหมาะสมของสีพื้นหลงั      
6 ความต่อเน่ืองของการน าเสนอเน้ือหาของส่ือ      
7 การควบคุมบทเรียนท าไดง่้ายและสะดวก      
8 ความน่าสนใจท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเรียน      
9 ความเหมาะสมของการออกแบบโดยรวม      
10 การใหผ้ลคะแนนของแบบทดสอบเหมาะสม      
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ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………....... 
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แบบประเมินคุณภาพมลัติมีเดียช่วยสอน วชิาปฏิบติัขบัร้องสากล 
ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

เร่ือง การอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิตสาขาวชิาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1  
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

 
ช่ือผูป้ระเมิน 
ช่ือ………………………………………นามสกุล………………………………………………… 
ต าแหน่ง………………………………...ท่ีท างาน…………………………………………………. 
ค ำช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ( / ) ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน โดยมีเกณฑก์าร
ประเมินดงัน้ี  
   5     หมายถึง     ดีมาก 
   4     หมายถึง     ดี 
   3     หมายถึง     ปานกลาง 
   2     หมายถึง     พอใช ้
   1     หมายถึง     ตอ้งปรับปรุง 
ล าดบั รายการประเมิน เกณฑก์ารประเมิน 

5 4 3 2 1 
1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์      
2 ล าดบัขั้นตอนในการน าเสนอเน้ือหา      
3 บอกจุดประสงคข์องการเรียนชดัเจน       
4 ความถูกตอ้งของเน้ือหา      
5 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลา      
6 เน้ือหาเหมาะสมกบัผูเ้รียน      
7 เน้ือหาแบ่งเป็นตอน เขา้ใจไดง่้าย      
8 เสียงบรรยายมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา      
9 การใชภ้าษาเหมาะสมกบัผูเ้รียน      
10 ความเหมาะสมของปริมาณภาพกบัเน้ือหา      
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ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………....... 
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แบบทดสอบก่อน- หลงัเรียนด้วยส่ือมลัติมเีดียช่วยสอน วชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1   
เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล (ภำคทฤษฎ)ี จ ำนวน 20 ข้อ  20 คะแนน 

 

1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ    หมายถึงใน 1 หอ้งเพลงมีก่ีจงัหวะ 

a. 4 จงัหวะ 

b. 3 จงัหวะ 

c. 2 จงัหวะ 

d. 1 จงัหวะ 

2.  ตวัโนต้ในขอ้ใดท่ีมีค่ามากท่ีสุด 

    a.                        b.                     

    c.                 d.                 

 

3.   ตวัหยดุขอ้ใดท่ีมีค่าความยาวเท่ากบัโนต้ตวัด า 

     a.                          b.      

     c.                         d.      
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4.    กุญแจซอล เป็นศูนยก์ลางของกุญแจประจ าหลกัหวัของกุญแจ คาบอยูท่ี่เส้นใดของบรรทดั 
5 เส้น 

a.                                  b.   

c.                                d .      
 
5.  ในกุญแจซอล โนต้ท่ีอยูใ่นช่องท่ี 4  มีช่ือวา่อะไร 
     a.    เร                          b.     มี 
     c.    ฟา                         d.     ซอล 

6.  เคร่ืองหมายแปลงเสียง ชาร์ป มีไวแ้ปลงเสียงตวัโนต้ หมายถึงอะไร 
         a.    ใหต้วัโนต้สูงข้ึนคร่ึงเสียง                  b.  ใหต้วัโนต้ต ่าลงคร่ึงเสียง 
         c.     ใหต้วัโนต้กลบัมาเสียงเดิม                d.  ไม่มีขอ้ถูก 
 
7.   เคร่ืองหมายในขอ้ใดหมายถึง ใหก้ลบัมาเป็นเสียงปกติ 

a.                                     b.      

c.                                       d.      
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8.  ขอ้ใดหมายถึงเคร่ืองหมายยอ้น( Repeat Sign) 

a.   b.            

c.    d.           
 

9.   รวมค่าโนต้สองตวัน้ีมีค่าเท่ากบัขอ้ใด 

      a.                        b.       

      c.                        d.       
 

10.       โนต้ตวัขาวประจุดน้ีมีค่าเท่ากบัโนต้ใด 

       a.                             b.               

       c.                             d.            
 
11.   เคร่ืองหมายตั้งบนัไดเสียง 2 ชาร์ป  หมายถึงบนัไดเสียงอะไร 
       a.     C major                            b.     D major 
       c.      E major                            d.     F major 
12.   เคร่ืองหมายตั้งบนัไดเสียง  2  แฟลต  หมายถึงบนัไดเสียงอะไร 
       a.     F major                             b.     G major 
       c.     A major                             d.     Bb major 

13.   เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ      โนต้ตวัขาวมีค่าเท่ากบัก่ีจงัหวะ 

        a.     1  จงัหวะ                          b.     2 จงัหวะ 
        c.     3 จงัหวะ                           d.     4 จงัหวะ 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:Music-endbar.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Music-endbar.svg
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Music-repeat.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Music-coda.png
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Music-volte.png
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14.  ในจงัหวะ     โนต้ตวัด าประจุด จะมีค่าก่ีจงัหวะ 
             a.    1 จงัหวะคร่ึง                     b. 2 จงัหวะคร่ึง 
         c.     คร่ึงจงัหวะ                       d.  1 จงัหวะ  

15.  โนต้ท่ีก าหนดใหมี้ช่ือวา่อะไร 
         a.     เร                                       b.  ฟา 
         c.     ซอล                                  d.  ลา 

16.      
         ถา้ตอ้งอ่านโนต้น้ีในกุญแจซอลขอ้ใดถูกตอ้ง 
 

a.      ซอล ที ลา ซอล     เร ที ฟา โด 

b.  โด มี เร โด      ซอล มี ลา ฟา 

c.      ซอล ที ลา ซอล    เร ที มี โด 

d.   ที เร โด ที     ฟา เร ซอล มี 

 17.  
         ถา้ตอ้งอ่านโนต้น้ีในกุญแจซอล ขอ้ใดถูกตอ้ง 

a.  โด เร มี ฟา  ซอล ฟา มี เร โด 

b.   ที โด เร มี     ฟา มี เร ที 

c.   โด เร มี ฟา     ฟา มี เร โด 

d.    โด เร มี ฟา    ซอล ฟา มี เร 
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18.     รวมค่าโนต้ 4ตวัน้ี มีค่าเท่ากบัขอ้ใด  

a.                                     b.    

c.                                      d.      
 

19.  ขั้นคู่เสียงท่ีร้องง่ายท่ีสุดคือขอ้ใด 
a. Sol – me  b.  me – Sol – La 

         c.  me – Sol – La – do d.  do – me – Sol – La – do 
 
20.  ขอ้ใดหมายถึงขั้นตอนในการเปล่งเสียงใหต้รงระดบัเสียง 

a.  ฟังเสียงแลว้สามารถร้องตามระดบัเสียงได ้

b.  ดูสัญญาณมือแลว้สามารถร้องระดบัเสียงตามสัญญาณมือได ้

c.  ดูสัญลกัษณ์ตวัโนต้แลว้สามารถร้องตามระดบัเสียงของโนต้ได้ 

d.  ถูกทุกขอ้ 

ช่ือ…………………………………….นามสกุล………………………………………. 
รหสัประจ าตวั………………………………. 
คะแนนรวม 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน(ภำคปฏบิัติ) ตอนที่ 1  
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม………………….. 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภำคปฏบิัติ) ตอนที ่2 
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม………………….. 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน(ภำคปฏบิัติ)  ตอนที่ 3  
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 

ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม……………………. 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน(ภำคปฏบิัติ)  ตอนที่ 4  
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม………………. 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภำคปฏบิัติ)  ตอนที่ 5 
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม…………… 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภำคปฏบิัติ) ตอนที่ 6 
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม…………….. 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภำคปฏบิัติ) ตอนที่ 7 
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  

เร่ืองกำรอ่ำนโน้ตสำกล ส ำหรับนิสิตสำขำวชิำดนตรีตะวนัตก ช้ันปีที ่1 
 
ช่ือ…………………………………นามสกุล…………………………….. 
รหสัประจ าตวั…………………………………… 
 

 
 
คะแนนรวม……………. 
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บททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (ภำคปฏบิัติ) ตอนที่ 8 
เร่ือง กำรสร้ำงส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิำปฏบิัติขบัร้องสำกล 1  
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บทคดัย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 
ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ให้มี
ประสิทธิภาพ 80/80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก
ชั้นปีท่ี 1 วิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ของมหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก่อนเรียนและ
หลงัเรียน ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก วิชาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล
ชั้นปีท่ี 1 ของมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจ้าพระยา จ านวน 41 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ไดแ้ก่  1) แบบประเมินผลการสร้างส่ือมลัติมีเดีย 2) แผนการสอน และ 3) แบบทดสอบ สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละและทดสอบค่าที (t-test) 
ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล  1   เร่ืองการอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิต
สาขาวิชาดนตรีตะวนัตก  ชั้นปีท่ี  1  มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  ท่ีสร้างข้ึนมีค่า
ประสิทธิภาพ   81.29/83.19  สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนและหลงัเรียนด้วยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชา
ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้สากลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
ค ำส ำคัญ : การสร้างส่ือมลัติมีเดีย การอ่านโนต้สากล 
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Abstract 
The purposes of this research were 1) to construct multimedia-assisted instruction of 

Voice Performance 1 on Musical Note Reading for students majoring in Western Music at 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University on basis of 80/80 efficiency criteria and 2) to compare 
students’ learning achievements before and after using the multimedia-assisted instruction. The 
sample group included 41 students majoring in Western Music. The research instruments 
consisted of 1) assessment form of multimedia-assisted instruction 2) lesson plans and 3) 
achievement tests. Data was statistically analyzed in mean, standard deviation, and t-test. 
The findings revealed as follows: 
1. The efficiency of multimedia-assisted instruction of Voice Performance 1 on Musical Note 
Reading measured 81.29/83.19 which was higher than the criteria 80/80. 
2. The students’ learning achievements before and after using multimedia-assisted instruction 
were significantly different (p<0.05). 
 
Keywords: Construction of Multimedia-Assisted Instruction, Musical Note Reading 
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บทน ำ 
การเรียนการสอนขับร้องสากลในมหาวิทยาลัยราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีการสอน   

ทฤษฎีโน้ตสากล การอ่านโน้ต การอ่านออกเสียงภาษาต่างๆท่ีใช้ในการขบัร้องเช่น ภาษาองักฤษ              
ภาษาอิตาเลียน ภาษาเยอรมนั และภาษาฝร่ังเศส  เป็นตน้ และการเรียนการสอนดนตรีเร่ืองการอ่าน
โนต้ในมหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา เป็นการสอนในคาบเรียนวิชาปฏิบติั เน่ืองจากไม่
มีวชิาสอนการอ่านโนต้โดยเฉพาะ นิสิตส่วนใหญ่จึงศึกษาการอ่านโนต้ดว้ยตนเอง  ความส าคญัของ
การอ่านโนต้และเป้าหมายของการเรียนดนตรีสากลท่ีส าคญัท่ีสุดคือ การอ่านโนต้ได ้ เพราะโน้ต
ดนตรีคือพื้นฐานการเรียนดนตรีทุกประเภท การอ่านโน้ตเป็นการอ่านภาษาอีกภาษาหน่ึง 
เหมือนกบัภาษาคอมพิวเตอร์ หรือภาษาต่างประเทศ ซ่ึงดนตรีก็มีภาษาเช่นกนั การอ่านโน้ตเป็น
ทกัษะส าหรับเด็กตอ้งเคยไดรั้บจากการเรียนมาบา้งในระดบัชั้นมธัยม และดว้ยระบบการเรียนการ
สอนท่ีไม่ต่อเน่ืองของการเรียนวิชาดนตรีในระดบัมธัยมศึกษา ส่งผลให้นกัเรียนส่วนมากท่ีสนใจ
ศึกษาต่อทางดา้นดนตรีในระดบัปริญญาตรีเกิดปัญหาเร่ืองการอ่านโนต้ ซ่ึงทกัษะน้ีตอ้งอาศยัความ
เขา้ใจอยู่มากและมีความส าคญัต่อสมองอยู่ไม่นอ้ย เพราะถา้เทียบแลว้โนต้ถือเป็นภาษาทางดนตรี 
ซ่ึงส่งผลโดยตรงกบัสมองส่วนหนา้ ทกัษะทางดา้นการอ่านโนต้และสัญลกัษณ์ทางดนตรีจะส่งผล
ต่อระบบดา้นการคิด และระบบการจ า ดงัท่ี จเร ส าอางค ์(2537, น.24)ไดก้ล่าวไว ้การเรียนดนตรีจึง
ตอ้งอาศยัความรู้พื้นฐานทางทฤษฎีดนตรี และการอ่านโน้ตสากลเป็นส าคญั  ซ่ึงเป็นพื้นฐานไปสู่
การเรียนในวิชาปฏิบติั ดงันั้น ในการจดัการเรียนการสอน ผูส้อนตอ้งปูพื้นฐานความรู้ให้แก่ผูเ้รียน
เป็นอยา่งดี  จากปัญหาท่ีกล่าวมาผูว้ิจยัพบปัญหาในการเรียนการสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล จาก
ประสบการณ์ในการสอนของผูว้ิจยั ได้ให้ความรู้ด้านเน้ือหาเร่ืองการอ่านโน้ตสากลโดยวิธีการ
บรรยายประกอบการสาธิต แล้วจึงให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัตาม พบปัญหาดงัน้ีคือ ผูเ้รียนบางคน       
ไม่เขา้ใจวิธีการอ่านตามระดบัเสียงสูง ต ่าของตวัโนต้ ท าให้ผลของการออกเสียงตวัโน้ตไม่ถูกตอ้ง 
ไม่ เข้าใจค่าของตัวโน้ตอย่างถูกต้องตามท านองท่ีก าหนดให้ และส่งผลให้การเรียนไม่ได้
ประสิทธิภาพเท่าท่ีควร ผูว้ิจยัตอ้งสอนเป็นรายบุคคลให้แก่ผูเ้รียนท่ีไม่เขา้ใจ ท าให้เป็นอุปสรรคต่อ
ผูเ้รียนท่ีเรียนเร็วและมีความรู้พื้นฐานเร่ืองการอ่านโน้ตแลว้ เกิดความเบ่ือหน่ายในการรอคอย อีก
ทั้งผูส้อนตอ้งพดูซ ้ าในเร่ืองเดิมท าใหเ้สียเวลาในการสอน 

วธีิการในการพฒันาการเรียนรู้ของนิสิตส่วนมากจะอาศยัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หาหนงัสือ
อ่านเพิ่มเติม หรือเรียนเสริมท่ีสถาบนัสอนดนตรีเอกชน ซ่ึงในสถาบนัสอนดนตรีต่างๆมีวิธีในการ
สอนดนตรีท่ีหลากหลาย เช่น การสอนแบบบรรยาย หมายถึง การสอนท่ีผูส้อนเตรียมจุดมุ่งหมาย
สาระในการสอนมาบอกเล่า หรืออธิบายให้ผู ้เ รียน โดยผู ้เ รียนจะรับหรือจ าส่ิงท่ีสอนนั้ น                
ซ่ึงโดยทัว่ไปมกัจะเป็นการส่ือสารทางเดียวจากผูส้อนไปสู่ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนมกัจะมีส่วนร่วมนอ้ย
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จากการฟังและจดจ า (ไพฑูรย ์ลินลารัตน์ , 2543, น. 13)   วิธีการสอนโดยการลงมือปฎิบติั หมายถึง 
วิธีสอนท่ีให้ประสบการณ์ตรงกบั ผูเ้รียน โดยการให้ลงมือปฏิบติัจริง เป็นการสอนท่ีมุ่งให้เกิดการ
ผสมผสานระหวา่งทฤษฎีและ ภาคปฏิบติั วธีิปฏิบติั ใหผู้เ้รียนไดล้งมือฝึกฝนหรือปฏิบติัจริง (มุกดา
ภรณ์ พนาสรรค ์, 2554, ออนไลน์) วิธีกำรสอนแบบสำธิต หมายถึง วิธีสอนท่ีผูส้อนหรือวิทยากร
แสดงหรือกระท าใหดู้เป็นตวัอยา่งพร้อมๆกบัการบอก อธิบายเพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง
ในเชิงรูปธรรม ผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้จากการสังเกตกระบวนการ ขั้นตอนการสาธิตนั้นๆ วิธีการ
สอนแบบสาธิตเป็นวิธีการท่ียึดผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง เพราะเป็นผูว้างแผน ด าเนินการ และลงมือ
ปฏิบติั (รพีพรรณ สาครสินธ์ุ, 2524, น. 76)  และวิธีการสอนดนตรีในหลายสถาบนัส่วนมาก  “เป็น
การน าเขา้” เน่ืองจากเป็นวิธีท่ีไดรั้บความนิยม รวดเร็วท่ีจะใช้ให้เกิดความส าเร็จ ไดผ้ลและไดรั้บ
ความนิยม ดงัเช่น รศ.ดร.ธวชัชยั นาควงษ ์และรศ.ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ ซ่ึงเป็นผูท่ี้น าการศึกษาของ
ระบบโคดาย และออร์ฟ เขา้มาสอนใหก้บันกัศึกษาดนตรีในประเทศไทยดว้ยเช่นกนั 

โซลตาน โคดาย ( ค.ศ. 1882-1967) เป็นผูป้ระพนัธ์เพลงคนส าคญัของฮงัการี ซ่ึงใน
ระยะเวลาต่อมาได้ทุ่มเทก าลงักายและก าลงัความคิดทั้งหมดให้กบัการพฒันาการดนตรีศึกษาใน
ประเทศฮงัการี ซ่ึงเป็นแบบแผนมาจนถึงทุกวนัน้ี วธีิการของโคดาย ไดใ้ชเ้ป็นรากฐานของการสอน
ดนตรีใหเ้ด็นชาวฮงัการีทัว่ประเทศมาตั้งแต่ ปี ค.ศ. 195 จุดมุ่งหมายของวิธีการน้ีคือ ตอ้งการให้ชาว
ฮงัการีมีความรู้ทางดา้นดนตรี สามารถอ่านและเขียนภาษาดนตรี(โนต้ดนตรี) ไดใ้นลกัษณะเดียวกบั
การอ่านและเขียนภาษาฮงัการี  วธีิการสอนของ โคดายเนน้การร้องเพลงเป็นหลกั  จึงมีลกัษณะเป็น
ระบบ  ระเบียบ  เป็นขั้นตอนอย่างมาก  มิฉะนั้นเด็กจะไม่สามารถร้องเพลงได ้ ถา้น าเพลงท่ียาก
เกินไปกว่าความสามารถของเด็กท่ีจะร้องได้มาใช้  วิธีการน้ีเร่ิมตน้ดว้ยแนวคิดท่ีง่ายไม่ซับซ้อน
ก่อน  ในระยะต่อมาแนวคิดท่ียากข้ึนและซบัซอ้นมากข้ึนจึงจะเขา้มามีบทบาท  กล่าวคือใชห้ลกัการ
ของการเรียนจากส่วนยอ่ยไปสู่ส่วนใหญ่  แมว้่าวิธีการน้ีจะใชข้ลุ่ยรีคอร์เดอร์ และเคร่ืองประกอบ
จงัหวะบางชนิดในการเรียนการสอน ในขั้นต่อมาส่ิงเหล่าน้ีมิใช่ส่วนส าคญัของวิธีการน้ี  วิธีการน้ี
มุ่งเน้นการร้องเพลงเป็นหลกั กล่าวคือ การร้องเพลงให้ถูกตอ้ง  เสียงไม่เพี้ยน  ความถูกตอ้งของ
ระดบัเสียง และการร้องโดยแสดงออกถึงอารมณ์  จะไดรั้บการเน้นเป็นส าคญั  สัญลกัษณ์ของตวั
โน้ตในระบบ ซอล - ฟา  และสัญญาณมือ  ซ่ึงใช้แทนระดับเสียง  ช่วยพฒันาการร้องเพลง เพื่อ
ส่งเสริมพฒันาการและประสบการณ์การรับรู้ในด้านโสตประสาทและด้านการอ่านโน้ตเพลง 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2547) 

คาร์ล ออร์ฟ ( Carl Orff, ค.ศ. 1985-1982) เป็นชาวเยอรมนั วางรากฐานในการสอนดนตรี
ของเขาว่า ดนตรี(music) การเคล่ือนไหว (movement) และการพูด (speech) เป็นส่ิงท่ีตอ้งเป็นไป
ดว้ยกนัแยกออกจากกนัไม่ไดท้ั้งสามส่ิงหลอมรวมกนัเป็นส่ิงเดียวท่ีออร์ฟเรียกวา่ “ดนตรีเบ้ืองตน้” 
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ดนตรีเบ้ืองตน้ ตั้งอยูบ่นรากฐานของการปฏิบติัการส่ือสารในเด็ก ออร์ฟจึงมีมติวา่ การศึกษาดนตรี
ควรจะเร่ิมดว้ยการเรียนรู้ง่ายๆ จากเพลงท่ีง่ายๆ แลว้จึงพฒันาไปสู่ความรู้และเพลงท่ีซับซ้อนมาก
ข้ึน ออร์ฟเห็นว่าเด็กควรได้เรียนดนตรีตั้ งแต่วยัต้นๆ โดยใช้ประสบการณ์ของตวัเด็กเองเป็น
อุปกรณ์การสอนดนตรี ครูจะใชช่ื้อของเด็กค าง่ายๆท่ีเด็กคุน้เคย นิทาน และบทร้องเล่นต่างๆมาใช ้
ให้เด็กฝึกจงัหวะและร้องเพลง เด็กจะเรียนร็เร่ืองท านองและจงัหวะจากการร้อง ท่อง เคล่ือนไหว 
และ ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีตามช่วงท านองและจงัหวะนั้น เด็กใช้เคร่ืองดนตรีคั้งแต่คาบแรกของการ
สอน ครูจะสอนให้เด็กไดรู้้จกั กบัจงัหวะหรือท านองคงท่ีท่ีเดินซ ้ าๆ ซ่ึงเด็กจะท่องจ าก่อนบรรเลง 
และเม่ือเขาปฏิบติัมนัไดแ้ลว้ ต่อมาเขาก็อาจจะพฒันามนัให้กลายเป็นจงัหวะหรือท านองใหม่ท่ีเขา
พอใจข้ึนมาได ้(ธวชัชยั นาควงษ,์ 2548, น. 1 ) 
 วธีิการของโคดาย และออร์ฟ ไดรั้บการดดัแปลงเพื่อใชใ้นประเทศต่างๆทัว่โลก จากปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหาโดยการน าแนวคิดและทฤษฎีของ   
โคดายและ ออร์ฟ มาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจไดง่้ายข้ึนและ
เพื่อเป็นการประหยดัเวลาส าหรับผูส้อน โดยการท าเทคโนโลยีดา้นส่ือมลัติมีเดียมาช่วยในการสอน 
เพราะมลัติมีเดียช่วยสอนมีลกัษณะเด่นในการน าเสนอเน้ือหาความรู้ไดใ้นรูปแบบต่างๆ มีภาพและ
เสียงประกอบท าให้ผูเ้รียนไม่เกิดความเบ่ือหน่าย เพราะผูเ้รียนไม่จ  าเป็นตอ้งจินตนาการเอง ซ่ึงช่วย
ลดปัญหาความเข้าใจไม่ตรงกนัระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อน อีกทั้งมลัติมีเดียช่วยสอน ยงัสามารถ
ยอ้นกลบัมาเรียนไดอี้กหากผูเ้รียนไม่เขา้ใจ และผูเ้รียนยงัสามารถศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเองทุกคร้ัง
ท่ีตอ้งการ  กล่าวว่ามลัติมีเดียเป็นเทคโนโลยีท่ีไดรั้บความนิยมเพราะสามารถน าเสนอเน้ือหาได้
หลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นตัวอักษร เสนอส่ิงเร้าให้กับผูเ้รียน ได้แก่ เน้ือหา ภาพน่ิง ค าถาม 
ภาพเคล่ือนไหวและเสียง หรือจะน าเสนอพร้อมๆ กนัทั้งหมดในเวลาเดียวกนั ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ
พฒันาดว้ยมลัติมีเดีย  ผูพ้ฒันาสามารถปรับปรุงแกไ้ขขอ้มูลไดอ้ยา่งไม่จ  ากดั ท าให้การพฒันาขอ้มูล
หรือโปรแกรมต่างๆ  มีความสะดวก รวดเร็ว ประหยดั และยืดหยุน่กวา่การพฒันาดว้ยส่ืออ่ืนๆ จาก
ปัญหาและสาเหตุท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ท าใหผู้ว้จิยัมีความสนใจท่ีจะสร้างมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติั
ขบัร้องสากล เพื่อใช้ส าหรับการเรียนการสอนในชั้นเรียน ให้ผูเ้รียนเข้าใจบทเรียนได้ง่ายข้ึน 
สามารถเลือกเรียนในหวัขอ้ท่ีตนเองตอ้งเนน้ย  ้า หรือเลือกบทเรียนท่ีต่อเน่ืองจากการรับรู้ท่ีตนเองมี
อยู ่ซ่ึงจ าช่วยลดปัญหาความสามารถในการรับรู้ท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียน จากการน ามลัติมีเดียช่วย
สอนมาใชใ้นการเรียนการสอนจะส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และการถ่ายทอดท่ีมีประสิทธิภาพ 
และเพื่อน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนในรายวิชา ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 รหสัวิชา 2210161 
ท่ีว่า การเรียนการสอนปฏิบัติขับร้องสากล มุ่งพฒันาขีดความสามารถของผู ้เรียนให้เต็มขีด
ความสามารถ โดยค านึงถึงหัวขอ้ต่อไปน้ี ท่าทาง การหายใจ การออกเสียง ภาษา การถ่ายทอด
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อารมณ์ ศิลปะการร้องเพลง บทฝึก และวรรณกรรมดนตรี ปรัชญาของ นกัดนตรี การแสดง ซ่ึงไม่มี
เร่ืองการอ่านโนต้สากลอยูใ่นหลกัสูตร  
 ดว้ยความส าคญัและเหตุดงักล่าวไวข้า้งตน้ ผูว้ิจยัตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่านโนต้ 
โดยเฉพาะกบันิสิตในวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล จึงมุ่งหวงัท่ีจะเสริมสร้างการเรียนการสอนในวิชา
ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน จึงไดส้ร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน เร่ือง การอ่าน
โนต้สากล เพื่อมาใชป้ระกอบการเรียนการสอนในรายวชิา ซ่ึงในการสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนน้ีมี
หลายเทคนิควธีิการ แต่วธีิการท่ีชดัเจนและไดผ้ลคือการใชท้ฤษฎีของโคดายและออร์ฟ ดงันั้นผูว้ิจยั
จึงได้น าหลักการแนวคิดและทฤษฎีของโคดายและออร์ฟ มาประยุกต์ใช้ในการสร้างส่ื อ ผูว้ิจยั
คาดหวงัว่าส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนน้ี จะสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอน และช่วยพฒันาดา้น
การอ่านโนต้ ใหก้บัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 1. เพื่อสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรี
ตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ใหมี้ประสิทธิภาพ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตกชั้นปีท่ี 1 วิชา
ปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ของมหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยาก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยส่ือ
มลัติมีเดียช่วยสอน เร่ืองการอ่านโนต้สากล 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดส้ร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน วชิาปฏิบติัขบัร้องสากล ภายในขอบเขต
ของการวจิยัดงัน้ี 
 1. ประชากร ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 
ปีการศึกษา 2555  วิชาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล 1 สาขาวิชาดนตรีตะวนัตก หลกัสูตรศิลปศาสตร
บณัฑิตสาขาดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา พุทธศกัราช 2549 จ านวน 41 คน 
 2. ตวัแปร ท่ีศึกษาไดแ้ก่ 
       ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่ การเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ือง 
การอ่านโนต้สากล 
       ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของส่ือ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิต  
 3. เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาวจิยั ในการสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน วิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 
มีดงัน้ี 
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3.1   การอ่านโนต้ค่าความยาวของโนต้ตวัด า  เขบต็ 1 ชั้น  ตวัขาว และโนต้ประจุด 
3.2   ระดบัเสียง (Pitch) ฝึกการเปล่งระดบัเสียงใหมี้ช่วงกวา้งของเสียง (Range)ขั้น

คู่ 10 
3.3   การร้องโนต้ในบนัไดเสียง เมเจอร์ สเกล (Major Scale )และบทเพลงท่ีอยูใ่น

บนัไดเสียง เมเจอร์ สเกล (Major Scale) 
3.4   การร้องโน้ตจากบทเพลงในบนัไดเสียง เมเจอร์ สเกล (Major scale) ในคีย ์ซี 

เมเจอร์(C Major) บีแฟลต เมเจอร์ (Bb Major) และ ดี เมเจอร์ (D Major) โดยการร้องแบบโด
เคล่ือนท่ี( Move do )ได ้

4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั  คือภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 16 สัปดาห์ 64 
คาบ 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
   1. ครูผูส้อนไดส่ื้อมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโน้ตสากล 
ส าหรับนิสิตชั้นปีท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพไวใ้ชใ้นการเรียนการสอน 

2. ผูเ้รียนสามารถน าส่ือมลัติมีเดียน้ีไปศึกษาและพฒันาต่อได้ด้วยตนเอง อนัเป็นการ
สนองตอบผูเ้รียนแต่ละคน ซ่ึงมีความแตกต่างกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 3. ช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ อนัจะท าให้ผูเ้รียนมีความกระตือรือร้นใน
การเรียน(Active Learner) ช่วยใหก้ารเรียนการสอนมีบรรยากาศท่ีดี 
 4. ผูส้อนและผูเ้รียนท่ีสนใจทางดา้นการอ่านโนต้ สามารถน าส่ือการเรียนการสอนน้ีไปเป็น
ประโยชน์กบัวชิาเรียนในองคก์รต่างๆได ้
 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 พฒันาเพื่อหาประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียโดยการท าการทดลองแบบกลุ่มเล็ก 2 
คร้ัง  
 การทดลองคร้ังท่ี 1 ผูศึ้กษาคน้ควา้ไดด้ าเนินการทดลองกบักลุ่มทดลองจ านวน 10 คน 
ในขณะท าการทดลองผูศึ้กษาคน้ควา้ จะใชว้ิธีการสังเกต สอบถาม และสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างเพื่อ
หาขอ้บกพร่องต่างๆ ของส่ือมลัติมีเดีย  และบนัทึกไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการแกไ้ขปรับปรุง  
 การทดลองคร้ังท่ี  2  ผูศึ้กษาคน้ควา้การสร้างส่ือมลัติมีเดียท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ จากการ
ทดลองคร้ังท่ี 1 ไปทดลองกบักลุ่มทดลองจ านวน 15 คน แลว้น าผลคะแนนระหวา่งเรียนและหลงั
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เรียน ไปหาแนวโนม้ประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนโดยใชสู้ตร E1/E2 และหาขอ้บกพร่อง
ต่างๆ ของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน 
 ขั้นท่ี 2 หาประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียโดยการทดสอบภาคสนาม  
 ผูศึ้กษาคน้ควา้น าส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนท่ีได ้ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ จากการทดลองคร้ังท่ี 2 
ไปใชก้บักลุ่มทดลองจ านวน 16 คน แลว้น าผลคะแนนของแบบทดสอบระหวา่งเรียนและหลงัเรียน
ท่ีได ้ไปวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของ ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน โดยใชสู้ตร E1/E2 
 

ผลกำรวจิัย  
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ือง
การอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จ
เจา้พระยา สรุปผลไดด้งัน้ี 

1.  ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก 
ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.29/83.19 สูง
กวา่เกณฑท่ี์ไดต้ั้งสมมติฐานไว ้ 80/80 

2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับ
นิสิตสาขาวชิาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา สรุปไดด้งัน้ี 

ภาคทฤษฏีพบวา่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยมีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 13.50 หลงัเรียน 18.31  
ภาคปฏิบติัพบวา่หลงัเรียนสูงวา่ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 67.25 หลงัเรียน 104.81 

 โดยภาพรวมทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบติัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 

สรุปผลกำรวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อสร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ือง
การอ่านโนต้สากล ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จ
เจา้พระยา สรุปผลไดด้งัน้ี 

1.  ส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก 
ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.29/83.19 สูง
กวา่เกณฑท่ี์ไดต้ั้งสมมติฐานไว ้ 80/80 

2.   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 ส าหรับ
นิสิตสาขาวชิาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา สรุปไดด้งัน้ี 
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ภาคทฤษฏีพบวา่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยมีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 13.50 หลงัเรียน 18.31  
ภาคปฏิบติัพบวา่หลงัเรียนสูงวา่ก่อนเรียน โดยมีค่าเฉล่ียก่อนเรียน 67.25  หลงัเรียน 104.81 

 โดยภาพรวมทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบติัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 

อภิปรำยผลกำรวจิัย 
 การศึกษาวจิยัเร่ือง สร้างส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวชิาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้
สากล ส าหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ผลการวิจยัพบว่า ประสิทธิภาพของส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน  เร่ืองการอ่านโน้ตสากล ท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญอยูใ่นระดบัดีมาก และมีประสิทธิภาพ 81.29/83.19  
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งสมมติฐานไวคื้อ 80/80 แสดงให้เห็นว่าส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะ ส่ือมลัติมีเดียตอบสนองรูปแบบการเรียนของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนัช่วย
กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน  มีปฏิสัมพนัธ์ในการเรียน ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงก่อนการลง
มือปฏิบติัจริง โดยผูเ้รียนสามารถเรียนหรือฝึกซ ้ าได ้ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดจ้ริงสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ ทว ีสุชิน (2545) ไดท้  าการวิจยัสร้างและพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนการอ่าน
และบนัทึกโนต้สากล เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
80/80โดยใช้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน ผลการทดลองปรากฏว่า ประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีค่าเท่ากบั 88.93/90.17 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้อง
สากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้สากล มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนโดยมีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน ดว้ยเหตุน้ีเพราะผูว้จิยั ไดส้ร้างและพฒันา ตามแนวคิดทฤษฎีของโคดายและ
ออร์ฟ  มีการออกแบบท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยกระบวนการเรียนการสอนเร่ิมจากง่ายท่ีสุด และ
ค่อยพฒันาให้ยากข้ึนเร่ือยๆ มีการแบ่งเป็นตอนเขา้ใจง่าย มีความสอดคลอ้งกบับริบทในการเรียน
การสอน ส่งผลท าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้  และท าให้เกิดประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ จาก
ผลการวจิยัสอดคลอ้งกบัสมมติฐานของการวจิยัท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นพพงษ ์วงษ์
จ  าปา. (2548). การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากบทเรียนผา่นเวบ็วิชาดนตรี เร่ืองการอ่าน
โนต้สากล กบัการสอนปกติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6. โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 32 คน 
ผลการวิจยัพบวา่ ผลการเรียนผา่นเวบ็วิชาดนตรีมีค่าเท่ากบั 80.28/80.74 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 
80/80 นกัเรียนท่ีเรียนผา่นเวบ็วชิาดนตรีกบัการสอนปกติ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไม่แตกต่างใน
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เชิงสถิติ ท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  และสอดคลอ้งกบั สมศกัด์ิ สนใจ. (2542). การ
พฒันาชุดการสอนการอ่านและร้องโนต้สากลในรายวชิา ดส. 1114 คีตศิลปสากล 2 ในวิทยาลยันาฏ
ศิลป.  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี นกัเรียนระดบัชั้นกลางปีท่ี 1 ท่ีเลือกปฏิบติัวิชาเอก คีตศิลป
สากล จากวิทยาลยันาฏศิลป จ านวน 22 คน ผลการวิจยัพบวา่แบบฝึกการอ่านและร้องโนต้สากลมี
ประสิทธิภาพ 80.17/84.32 สูงกวา่ เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแบบฝึกการอ่านและ
ร้องโนต้สากล มีพฒันาการดา้น ความรู้ความเขา้ใจ สูงกวา่ก่อนเรียนผลการเรียนก่อนเรียน และหลงั
เรียนแตกต่างดงัอย่างมี นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคล้องกบังานวิจยัของ ดาร์เรล 
(Darrell, 2005) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองอธิบายผลการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ มาใช้เป็นส่ือในการ
เรียนของนกัเรียน ผลการวิจยัพบว่าการใชเ้ทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มีส่วนต่อการเรียนของนกัเรียน
มากกว่าตวัแปรทางด้านภูมิหลังของนักเรียน จากผลการวิจยัสามารถอธิบายได้ว่าตวัแปรด้าน
เทคโนโลยีมีผลต่อการเรียนท่ีดีข้ึนของนกัเรียน 4 -7 เปอร์เซ็นต ์ในขณะท่ีภูมิหลงัของนกัเรียนมีผล
ต่อการเรียนเพียง 0.03-2 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น การค้นควา้วิจยัคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่าการใช้เทคโนโลยี
สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ แมว้า่ผลท่ีเกิดข้ึนนั้นจะไม่มากนกัก็ตามแต่ก็ควรน า
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาใชร่้วมกบัการเรียนการสอนในชั้นเรียนปกติเพื่อให้เกิดผลท่ีดีท่ีสุดจาก
งานวิจยัในประเทศและต่างประเทศเก่ียวกบับทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียท่ีกล่าวมา สรุปได ้ว่า
บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดีย ช่วยใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน และช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึก
กระตือรือร้น สนุกสนานกบัการเรียน รวมไปถึงความคงทนในการเรียนรู้สูง และช่วยให้ผูเ้รียนมี
เจตคติท่ีดีต่อการเรียนการสอน โดยจะเห็นได้ว่าปัจจุบนัมีการท าวิจยัและพฒันาส่ือคอมพิวเตอร์
มัลติมีเดีย เพื่อใช้ในการเรียนการสอนเพิ่มมากข้ึน ทั้ ง น้ีเพราะประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์มัลติมีเดียสามารถตอบสนองความต้องการของผู ้เ รียนได้หลากหลายรูปแบบ 
โดยเฉพาะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซ่ึงเหมาะสมกบัแนวคิดด้านการศึกษาในปัจจุบนัท่ีตอ้งการให้
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการเรียน จึงมีความเห็นวา่บทเรียนคอมพิวเตอร์มลัติมีเดียมีความเหมาะสม
และสามารถน ามาใชใ้นการเรียนรู้เร่ือง อิเล็กทรอนิกส์เบ้ืองตน้ และ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสันติ 
แกว้ใส (2553)  ประณต พลอาษา (2543) ยงั (Young, 1997, p.2985) และบราวน์ (1994)  

สรุปไดว้า่ การน าส่ือมลัติมีเดียช่วยสอนวิชาปฏิบติัขบัร้องสากล 1 เร่ืองการอ่านโนต้สากล 
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 มาใช้ในการเรียนการสอนมีผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ของผูเ้รียนสูงข้ึนสามารถน าไปใช้ประกอบการเรียนการสอนในรายวิชา ปฏิบติัขบั
ร้องสากล 1 ได ้
 

ข้อเสนอแนะ 
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ข้อเสนอแนะเพือ่กำรปฏิบัติ 
1. เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีใชต้อ้งมีประสิทธิภาพและความพร้อมรวมถึงโปรแกรมท่ีใชใ้นการ

เปิดอ่านขอ้มูล 
2. ตวัผูเ้รียนตอ้งมีความพร้อม ความใส่ใจในการศึกษาดว้ยตนเอง และควรมีพื้นฐานและ

ประสบการณ์ในการใชค้อมพิวเตอร์ 
3. ควรมีการจดัอบรมการผลิตส่ือมลัติมีเดียช่วยสอน ให้แก่ครูผูส้อนท่ีไม่มีความรู้ เพื่อท่ีจะ

สามารถผลิตส่ือการสอนและออกแบบการสอนไดด้ว้ยตนเอง  
ข้อเสนอแนะเพือ่กำรวจัิยในคร้ังต่อไป 
1. ควรพฒันาส่ือการสอนดว้ยส่ือมลัติมีเดียในหวัเร่ืองอ่ืนๆ หรือสาขาวชิาอ่ืนๆ ใน 

รูปแบบต่างๆให้มากข้ึนโดยเพิ่มการโตต้อบกบับทเรียนของผูเ้รียน และการโตต้อบระหว่างผูเ้รียน
กบัผูส้อนใหม้ากข้ึน 

2. ควรศึกษา ท าการวิจยัเปรียบเทียบระดับความรู้ ของนิสิตสาขาวิชาดนตรีสากล ท่ี
ลงทะเบียนเรียนวชิาเอกปฏิบติัขบัร้องสากล มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

3. ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบการสร้างส่ือมลัติมีเดียแต่ละประเภทวา่ประเภทใดจะ 
สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ท่ีสุด 
 

กติติกรรมประกำศ 
 ขอขอบคุณผูช่้วยศาสตราจารย์บรรจง ชลวิโรจน์ ครูผูส้อนท่ีได้ให้ความรู้ ค าแนะน า
ตรวจทาน และแก้ไขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ทุกขั้นตอน อาจารยอ์นุรักษ์ บุญแจะ 
ประธานสาขาวิชาดนตรีตะวนัตก มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ท่ีไดก้รุณาอนุญาติให้
ใช้สถานท่ีและเคร่ืองมือในการทดลอง ดร. สุธาสินี แสงมุกดา อาจารยว์ณี ลดัดากลม อาจารย ์     
สมภาส สุขชนะ อาจารยจี์รพนัธ์ อ่อนเถ่ือน  ท่ีแนะน าตรวจทาน และแกไ้ขขอ้บกพร่องอยา่งละเอียด 
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