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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ด
ส าหรับผู ้สูงอายุ หมู่บ้านวรารักษ์ จังหวดัปทุมธานี ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 75/75 และ 
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูสู้งอายุ ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ชุดการสอน
ปฏิบติัคียบ์อร์ด กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการท าวจิยัคร้ังน้ีคือ กลุ่มผูสู้งอายุ จ  านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ ชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งอายุ  แผนการสอน และ  
แบบทดสอบก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. ชุดการสอนปฏิบัติคีย์บอร์ด ส าหรับผู ้สูงอายุ หมู่บ้านวรารักษ์ จังหวดัปทุมธานี                    

มีประสิทธิภาพ 84.21/77.20 สูงกวา่เกณฑ ์75/75 ท่ีก าหนดไว ้
2. ผลสัมฤทธ์ิจากการทดสอบของผูเ้รียน หลังเรียนของชุดการสอนปฏิบัติคีย์บอร์ด

ส าหรับผู ้สู งอายุ  หมู่บ้านวรา รักษ์ จังหวัดปทุมธานี สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเ รียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

ค าส าคัญ: ชุดการสอน ผูสู้งอาย ุ
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to investigate the efficiency of practical keyboard 
instructional package for the elderly of  Wararak Village Pathumthani Province on basis of  75/75 
criteria and 2) to compare achievement before and after using such an instructional package.           
The sample included 10 elders. The instrument were practical keyboard instructional package, 
lesson plans and pre-test formative-test and post-test. Data was statistically analyzed in 
percentage, arithmetic mean, standard deviation and t-test dependent sample. 

The findings revealed as follows: 
1. The efficiency of the practical keyboard instructional package measured 84.21/77.20, 

which was higher than the 75/75 criteria. 
2. The achievement of the elderly after the experiment was higher than the counterpart 

significantly at 0.05 level. 
Keywords: Instructional Package, the Elderly 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ดนตรีถือว่ามีบทบาทในทุกๆวยัของมนุษย ์ตั้ งแต่แรกเกิด  เม่ือเด็กเร่ิมได้ยินเสียงแล้ว 

เสียงของดนตรียงัสามารถช่วยในการพฒันาการได ้ โดยเฉพาะสมองจะมีการพฒันาให้เกิดความ
ฉลาดถา้ไดฟั้งเพลงคลาสสิก หรือแมไ้ดเ้ล่นดนตรี (สุกรี  เจริญสุข,2550,น.19)ในชีวิตประจ าวนัทุก
คนทุกเพศวยัมีความตอ้งการความสุข การไดรั้บความเพลิดเพลินดว้ยเสียงเพลงไม่วา่จะดว้ยการฟัง 
การร้อง การเล่นดนตรีตลอดจนการเตน้ประกอบจงัหวะของดนตรี ท าให้การท่ีจะเขา้ถึงดนตรีจึง
ไม่ใช่เร่ืองยาก แต่การเขา้ถึงดนตรีดว้ยความสุนทรีและซาบซ้ึงก็จะมีระดบัของความแตกต่างกนัใน
แต่ละบุคคลข้ึนอยู่กบัการมีประสบการณ์ การเรียนรู้ดนตรีและการเล่นดนตรีได้ซ่ึงก็ย่อมจะเป็น
ส่วนท่ีไดเ้ปรียบกวา่บุคคลท่ีรู้จกัดนตรีโดยแค่ไดฟั้งเสียงเพียงอยา่งเดียว  

ดนตรีเพื่อการเรียนรู้เป็นวิชาท่ีบรรจุอยู่ในหลกัสูตรภาคบงัคบัของกระทรวงศึกษาธิการ
ตั้งแต่ชั้นปฐมวยัไปจนถึงช่วงชั้นท่ี4ซ่ึงเด็กนกัเรียนไดเ้รียนวิชาดนตรีตามหลกัสูตรแกนกลางข้ึนอยู่
กบัแต่ละโรงเรียน  นอกจากนั้นการเรียนการสอนดนตรีนอกเวลาตามสถาบนัเอกชนต่างๆ เช่น
โรงเรียนดนตรีเคพีเอ็น โรงเรียนดนตรีสยามกลการ  โรงเรียนดนตรีในหลักสูตรทรินิต้ีซ่ึงมี
หลกัสูตรการเรียนการสอนดนตรีทั้งภาคทฤษฏี และภาคปฏิบติั  และหลงัเรียนจบในแต่ละช่วงก็จะ
มีการทดสอบเพื่อออกใบประกาศนียบตัรรับรองมาตรฐาน  ตลอดจนการมีกิจกรรมการแข่งขนั
ดนตรีเพื่อแสดงความเป็นเลิศของนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ และส่งเสริม
ความสามารถของผูเ้รียนใหไ้ปถึงระดบัมืออาชีพ   

ทั้งหมดน้ีการเรียนการสอนดนตรีดงักล่าว ก็จะเน้นผูเ้รียนท่ีเป็นวยัเด็กเป็นส่วนใหญ่  
หลกัสูตรและแบบเรียนหรือชุดการสอนท่ีมีการออกแบบมาให้เหมาะกบัผูเ้รียนจะมีความน่าสนใจ
อีกทั้งการเรียบเรียงเน้ือหาทางดนตรีท่ีสอดคล้องกับในช่วงเวลาท่ียาวนานของวยัเด็กและการ
ทดสอบเพื่อวดัความสามารถในการพฒันาการจนเป็นระดบัของเกรดต่างๆ 

แต่เม่ือผูเ้รียนท่ีเป็นผูใ้หญ่ในช่วงวยัสูงอายุ หลกัสูตรแบบเรียนและชุดการสอนส าหรับ
ผูเ้รียนวยัน้ีไม่ค่อยจะพบเห็นและยงัไม่มีสถาบนัดนตรีให้ความส าคญัในการเรียนดนตรีได้มาก
เท่ากบัของผูเ้รียนในวยัเด็ก  ทั้งท่ีความจริงแลว้วยัสูงอายุเป็นวยัผูใ้หญ่ท่ีมีประสบการณ์และมีเวลา
สะสมของการใชชี้วิตมาอย่างยาวนาน การท่ีมีความสนใจในเร่ืองของดนตรีหรืออยากเรียนรู้ท่ีจะ
เล่นดว้ยเคร่ืองดนตรีสักช้ินเพื่อไดส้ัมผสัดนตรีในส่วนท่ีลึกซ้ึงข้ึนจึงเป็นเร่ืองส าคญั  แต่การท่ีเห็นวา่
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วยัของผูสู้งอายุนั้นจะเหลือเวลาของชีวิตอีกไม่มาก  การไม่เห็นความจ าเป็นและไม่มีประโยชน์
อะไรท่ีจะเรียนดนตรีอีกดว้ยสาเหตุท่ีความไม่สะดวกในการเดินทางมาเรียนท่ีโรงเรียนดนตรีดว้ย
เหตุผลสภาพร่างกาย และความไม่กลา้มาร่วมเรียนกบัผูเ้รียนท่ีมีอายุน้อยกว่ามากอาจเป็นสาเหตุ
ส าคญัท่ีการพฒันาการเรียนการสอน รวมทั้งหลกัสูตรแบบเรียนและชุดการสอนดนตรีส าหรับ
ผูเ้รียนวยัสูงอายจึุงไม่ค่อยมีความหมายตามไปดว้ย 

ส่วนผูสู้งอายุท่ีมีความต้องการเล่นดนตรีให้เป็น  นอกจากจะต้องมีความพร้อมด้าน
ร่างกาย และเวลาส าหรับเรียนรู้แลว้ส่ิงท่ีส าคญัอีกอย่างหน่ึงก็คือ  ชุดการเรียนรู้ดนตรีท่ีมีคุณภาพ
และเหมาะสมกบัผูเ้รียนในวยัน้ีท่ีจะท าใหเ้ขา้ใจในเน้ือหาทางทฤษฏี และทางดา้นการปฏิบติัโดยไม่
ยากจนเกินไป ภายในระยะเวลาท่ีน้อยกว่าแบบเรียนดนตรีท่ีมีอยู่ทัว่ไปเพราะผูเ้รียนในวยัน้ีจะมี
ขอ้จ ากดัในเร่ืองของเวลาของการตอบสนองท่ีจะเรียนรู้(สุรกุล เจนอบรม, 2541,น.26) 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ผูว้ิจยัในฐานะครูสอนดนตรีเห็นความส าคญัว่าน่าจะมีชุดการสอน
ดนตรีเชิงปฏิบติัท่ีจะท าให้การเรียนรู้ทางดนตรีส าหรับผูสู้งอายุมีความเขา้ใจได้ง่ายข้ึนและน่าจะ
สนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด 

ผูว้ิจยัจึงได้ออกแบบสร้างและพฒันาชุดการสอนทางดนตรีโดยใช้คียบ์อร์ดแบบอีเล็ก
โทน ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีลกัษณะมีเสียงหลากหลาย และมีจงัหวะแบบอตัโนมติัในสไตล์ต่างๆ 
ท าให้มีแรงจูงใจในการเรียน มาประกอบการปฏิบติัดนตรี ซ่ึงเห็นว่าเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเหมาะกบั
การพฒันาทกัษะการปฏิบติัไดง่้ายกวา่เคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน  สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของโกวิทย์
ขนัธศิริ (สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี7ธ.ค.2553) การใชเ้คร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดจะมีความเหมาะสมใน
การเรียนดนตรีกับผูสู้งอายุซ่ึงผู ้วิจ ัยได้ใช้ภูมิการดนตรีและประสบการณ์ในการสอนดนตรี
ระยะเวลาหลายปีมาคิดพิจารณาจดัสาระการเรียนการสอนทั้งทางดา้นทฤษฏีเพื่อการปฏิบติัและหา
บทเพลงประกอบการสอนใหมี้ความสอดคลอ้งกนักบัเน้ือหาผนวกกบัการดดัแปลงแบบเรียนดนตรี
ท่ีมีอยูแ่ลว้โดยการพฒันาปรับรูปแบบเช่น การบนัทึกตวัโนต้ และสัญลกัษณ์เคร่ืองหมายทางดนตรี
ท่ีไม่ซบัซอ้นท าใหเ้กิดเป็นรูปแบบเฉพาะของการบนัทึกโนต้เพลง ทั้งแนวท านองและเสียงประสาน  
แต่ยงัคงรักษาความส าคญัของเน้ือหาตามหลกัทฤษฏีดนตรีสากล ดว้ยทกัษะในการบรรเลงเพลงของ
มือทั้งสองขา้ง  ท่ีจะท าให้ผูเ้รียนมีความเพลิดเพลินและเกิดความซาบซ้ึงท่ีจะได้สัมผสัความเป็น
ดนตรีมากข้ึน 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
1.เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ด ส าหรับผูสู้งอายุให้เป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว ้75/75 
2.เพื่อเปรียบเทียบค่าผลสัมฤทธ์ิของชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งอายุจากการ

ประเมินผลก่อนและหลงัเรียน 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
ชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดขั้นพื้นฐานส าหรับผูสู้งอายุท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑท่ี์ก าหนด คือ  75/75 

 
ขอบเขตการวจิัย 

1.กลุ่มประชากรท่ีใชใ้นการท าวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ กลุ่มผูสู้งอายุ 60 ปีข้ึนไปแต่ไม่เกิน70ปีท่ี
หมู่บา้นวรารักษ ์อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี ดว้ยความสมคัรใจ จ านวน 10 คน  

2.ระยะเวลาทดลอง จ านวน 16 คร้ัง คร้ังละ 50นาทีด้วยการสอนแบบตวัต่อตวัทุกคร้ัง 
คร้ังละ1คน 

3.เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งอายุท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนเพื่อเนน้ทกัษะการปฏิบติัดนตรีในระดบัเร่ิมตน้ขั้นพื้นฐานเท่านั้น ซ่ึงประกอบดว้ย เอกสาร
ของชุดการสอน แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน แบบประเมินการวดัผลระหวา่งเรียน 
 

ข้อจ ากดัของการวจิัย  
โดยปกติการวิจยัเชิงทดลองทางดา้นดนตรีศึกษาควรจะมีประชากรอยา่งต ่า 30 คน และมี

การควบคุมความแปรปรวนของประชากรท่ีใช้ในการทดลอง แต่ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมีขอ้จ ากดั
ดว้ยเหตุผลดงัต่อไปน้ี 

1.กลุ่มตวัอย่างท่ีไดมี้จ านวนเพียง 10 คน มีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป แต่ไม่เกิน70ปีซ่ึงเป็น
กลุ่มตวัอยา่งในการท าวิจยัจากการสมคัรใจเรียน ซ่ึงเป็นจ านวนเท่าท่ีสามารถมาร่วมในการท าวิจยั
ไดข้องกลุ่มผูสู้งอายใุนหมู่บา้นวรารักษ ์จงัหวดัปทุมธานี 

2.การควบคุมความแปรปรวนของกลุ่มตวัอย่างด้านสุขภาพ ด้านวยัวุฒิ คุณวุฒิ และ
ประสบการณ์ท่ีต่างกนั 

3.การศึกษาน าร่อง ท่ีคาดวา่จะเห็นความเปล่ียนแปลงการพฒันาการไดใ้นเวลาท่ีจ ากดั 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
1.ได้ชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดท่ีมีประสิทธิภาพ และเป็นเคร่ืองมือเสริมในการเรียน

ปฏิบติัดนตรีส าหรับผูสู้งอาย ุ 
2.ผลจากการวิจยัใช้เป็นข้อมูลส าหรับผูส้อนดนตรีเพื่อปรับปรุงและพฒันาชุดการสอนปฏิบัติ
คียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งอายใุหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนต่อไป 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

ชุดการสอนปฏิบัติคีย์บอร์ด หมายถึง ชุดการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างและพฒันาข้ึนเพื่อใช้ใน
การสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดขั้นพื้นฐานส าหรับกลุ่มผูสู้งอายุหมู่บา้นวรารักษ ์จงัหวดัปทุมธานี โดยใช้
เคร่ืองดนตรีอีเล็กโทน เป็นส่ือการเรียนรู้ 

ผู้สูงอายุ หมายถึง กลุ่มผูสู้งอายใุนการวิจยัจ  านวน 10 คน อายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปแต่ไม่เกิน
70ปี อยูใ่นหมู่บา้นวรารักษ ์ต าบลคลองสาม อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี 

คีย์บอร์ด หมายถึง เคร่ืองดนตรีอีเล็กโทนแบบพกพา  (Portable Electric Keyboard) 
ผู้เรียน หมายถึง กลุ่มผูสู้งอายหุมู่บา้นวรารักษ ์อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี  
ผู้สอน หมายถึง ผูท่ี้ท  าหนา้ท่ีให้ความรู้และแนะน าการปฏิบติัคียบ์อร์ดตามแผนการสอน

ของชุดการสอนตามท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงก็คือผูว้จิยัเอง 
ประสิทธิภาพ หมายถึง ประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีก าหนดประสิทธิภาพไว ้75/75 
75 ตวัแรก หมายถึง คะแนนทดสอบระหว่างเรียนท่ีผูเ้รียนสามารถท าแบบทดสอบได้

คะแนนเฉล่ียร้อยละ 75 
75 ตวัหลงั หมายถึง เม่ือผูเ้รียนเรียนจบแลว้สามารถท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนน

เฉล่ียร้อยละ 75 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถทางการเรียน ซ่ึงวดัไดจ้ากคะแนน

ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากใชชุ้ดการสอนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
  
 
 
 
 

 



5 
 

 

ภาพที ่1กรอบแนวคิดในการท าวจัิย 

กรอบแนวคดิ 
 
การวจัิยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
 

การออกแบบชุดการสอนปฏิบติั

คียบ์อร์ดจากท่ีมีอยูแ่ลว้ และจาก

ประสบการณ์การสอนของผูว้จิยั 

ทฤษฏีดนตรีและ

วธีิการปฏิบติั

คียบ์อร์ด 

ความตอ้งการของผูว้จิยัในการ

พฒันาชุดการสอนดนตรี

ส าหรับผูสู้งอายุ 

การพฒันาชุดการสอนปฏิบติั

คียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งอายุ 

ทดสอบสมมุติฐาน  

ชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 75/75 

การประยกุตชุ์ดการสอนปฏิบติัดนตรี ส าหรับผูสู้งอายุ

อยา่งกวา้งขวางต่อไป 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
งานวจิยัเร่ือง  การพฒันาชุดการสอนดนตรีส าหรับผูสู้งอายุวยัหลงัเกษียณ  ผูว้ิจยัไดศึ้กษา

คน้ควา้ จากหนงัสือ เอกสารต่างๆ แยกเป็นหวัขอ้ต่างๆ ไดด้งัต่อไปน้ี 
2.1 ชุดการสอน 
2.2 ผูสู้งอาย ุ  
2.3 การเรียนการสอนดนตรี  
2.4 การวดัผลประเมินผลทางดนตรี  
2.5 การสอนคียบ์อร์ด 
2.6 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด  
2.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ชุดการสอน 
1. ความหมายของชุดการสอน 
ดอน (Daun,1973) ไดก้ล่าวถึงชุดการเรียนวา่เป็นการเรียนรายบุคคล (Individual)  ในอีก

รูปแบบหน่ึงซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนไดส้ัมฤทธิผลการเรียนตามเป้าหมาย ผูเ้รียนจะเรียนไปตามอตัรา
ความสามารถ และความตอ้งการของตน  

โรนทรี (Rowntree,1981) ให้ความหมายชุดการเรียนดว้ยตนเองเอาไวว้า่ เป็นผลรวมของ
ส่ือผสมท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้้วยตนเอง โดยใช้ส่ือหลายๆอย่างรวมกนัเช่น หนังสือ 
เทป ฟิลม์ สตริป แผน่ใส หรือโมดูล เพื่อสอนเน้ือหาใดเน้ือหาหน่ึงโดยไม่ตอ้งอาศยัครูผูส้อน 

ธีระชยั  ปูรณโชติ (2532) กล่าวา่ “ชุดการสอน” ในบางแห่งเรียกวา่ “ชุดการเรียนการสอน
หรือชุดการเรียน” ชุดการสอนเป็นส่ือประสมท่ีจากระบบผลิตท่ีมีความสอดคลอ้งกบัวิชาหน่วยตวั
เร่ือง และวตัถุประสงคข์องวชิานั้นๆ เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

จากความหมายดังกล่าวผู ้วิจ ัยเห็นความหมายของชุดการสอน คือ อุปกรณ์, วสัดุ 
แบบเรียน และส่ิงอ านวยทางการสอน ท่ีผูส้อนใช้เป็นส่ือกลางในการถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผูเ้รียน
เพื่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงและพฒันาการไปดว้ยความรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพตามเป้าหมาย
ของการเรียนรู้ 
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2. ประโยชน์และคุณค่าของชุดการสอน 
นิพนธ์ ศุขปรีดี กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการสอนไว ้ดงัน้ี 
1.ผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง ชุดการเรียนส าหรับผูเ้รียนนั้น ผูเ้รียนจะท าตามค าแนะน าท่ี

บอกไวใ้นชุดการเรียนนั้นๆ ดว้ยตนเอง ศึกษา และเรียนรู้ตลอดจนตอบค าถามดว้ยตนเอง 
2.สร้างข้ึนส าหรับหลกัสูตรต่อเน่ือง ผูเ้รียนจะเร่ิมเรียนตั้งแต่ชุดแรก เรียงล าดบัจากง่ายไป

ยาก ผูเ้รียนมีโอกาสเลือกเรียนในแต่ละสาขาไดต้ามความพอใจ และเรียนให้กา้วหนา้ไปเท่าใดก็ได ้
ไม่มีขีดจ ากดัตามความสามารถของเรียนนั้นๆ  

3.เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดใ้ช้ความสามารถตามความตอ้งการของตน อตัราการเรียนของ
แต่ละคนมีมากนอ้ยแตกต่างกนัไป ตามความสามารถของแต่ละบุคคลชุดการเรียนจะช่วยให้ทุกคน
ประสบความส าเร็จในการเรียนได ้

4.มีขอ้ทดสอบผลประเมิน เพื่อวดัผลการเรียนไดค้รบถว้น ซ่ึงผูเ้รียนสามารถวดัผลไดด้ว้ย
ตนเอง 

5.ผูเ้รียนจะเรียนท่ีไหนเม่ือไรก็ได้ตามความพอใจ จะใช้เวลาเรียนนานเท่าใดข้ึนอยู่กบั
ความสามารถของแต่ละคน โดยไม่ตอ้งเรียนไปพร้อมๆกนั (นิพนธ์ ศุขปรีดี, 2519) 

สุวนนัทปั์ทมดม (อา้งใน กลัยา  ตะ๊มาครุฑ,2542, น.17-18) กล่าวถึงประโยชน์ของชุดการ
สอนไว ้ดงัน้ี  

1.ช่วยให้ผูส้อนถ่ายทอดเน้ือหา และประสบการณ์ท่ีสลับซับซ้อน และมีลักษณะเป็น
นามธรรมสูง  

2.ท าให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน เพราะชุดการสอนผลิตข้ึนจากกลุ่ม
บุคคลท่ีมีความรู้ความช านาญหลายดา้น และมีการทดลองจนแน่ใจวา่ไดพ้อดี  

3.ชุดการสอนจะลดภารของผูส้อน ซ่ึงเม่ือมีชุดการสอนส าเร็จรูปแลว้ ผูส้อนจะด าเนินการ
สอนตามค าแนะน าท่ีบอกไวต้ามล าดบัขั้น และแต่ละขั้นจะมีอุปกรณ์ กิจกรรม ตลอดจนขอ้แนะน า
ไวพ้ร้อม ผูส้อนไม่ตอ้งท าใหม่ สามารถใชไ้ดท้นัที 

4.ผูเ้รียนจะไดมี้ความรู้ในแนวเดียวกนักบัการสอนปกติ เม่ือมีผูส้อนหลายคนท่ีท าการ
สอนในวิชาเดียวกนั ก็อาจเกิดความแตกต่างในดา้นประสิทธิภาพของการสอน การมีชุดการสอน
ช่วยแกปั้ญหาในเร่ืองน้ีได ้

5.ช่วยเร้าความสนใจของนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษา เพราะมีส่ือท่ีเร้าความสนใจ 
6.ประหยดัเวลา แรงงาน และค่าใชจ่้าย ไม่ตอ้งจดัท าใหม่ ใชไ้ดน้านหลายปี 
7.แกปั้ญหาการขาดแคลนครู 
8.ใชไ้ดทุ้กระดบัการศึกษา 
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นฏัฐิกา สุนทรธนผล อา้งใน กาญจนา เกียรติประวติั (ม.ป.ป.,น.175-176) 
1.ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการสอนของครู ท าใหล้ดภาระของครูผูส้อน 
2.ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนของผูเ้รียน เพราะส่ือประสมท่ีไดจ้ดัไวใ้นระบบเป็น

การเปล่ียนกิจกรรม และช่วยรักษาระดบัความสนใจของผูเ้รียนอยูต่ลอดเวลา มีกิจกรรมการเรียน
การสอน ขอ้เสนอแนะในการท ากิจกรรมพร้อมทั้งอุปกรณ์ 

3.เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ท าให้มีทกัษะในการแสวงความรู้
พิจารณาขอ้มูล ฝึกความรับผดิชอบ และการตดัสินใจ 

4.เป็นแหล่งความรู้ท่ีทนัสมยัและค านึงถึงหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ 
5.ช่วยขจดัปัญหาการขาดแคลนครู เพราะผูเ้รียนสามารถศึกษาดว้ยตนเอง 
6.ส่งเสริมการศึกษานอกระบบ เพราะสามารถน าไปใช้ไดทุ้กเวลาและไม่จ  าเป็นตอ้งใช้

เฉพาะในโรงเรียนและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
3. ประเภทของชุดการสอน  
สุนนัท ์ปัทมาคม ไดแ้บ่งชุดการสอนเป็น 3 ประเภท คือ  
1.ชุดการสอนส าหรับครู เป็นชุดการสอนท่ีผลิตข้ึนส าหรับครูใช้กบัห้องเรียนทั้งห้อง

กิจกรรมหรือ ส่ือการสอนส าหรับชุดการสอนประเภทน้ีจดัข้ึนเพื่อใช้ทั้งห้องเรียน จึงจ าเป็นตอ้งมี
ขนาดใหญ่พอท่ีจะมองเห็นไดช้ดัทั้งห้อง ชุดการสอนประเภทน้ีจดัเป็นหน่วยเรียนล าดบัไป ใน 1 
ชุดการสอนมีเพียง 1 หน่วยเท่านั้น  

2.ชุดการสอนส าหรับการสอนเอกตัภาพ เป็นชุดการสอนท่ีจดัส าหรับผูเ้รียน โดยเฉพาะ
ผูเ้รียนจะด าเนินการเรียนจากค าแนะน าท่ีปรากฏอยู่ในชุดการสอนนั้นโดยศึกษาไปตามล าดบัขั้น
ดว้ยตนเอง การเรียนมกัจะน าไปศึกษาในคูหา หรือท่ีใดท่ีหน่ึงตามความชอบของตน เม่ือศึกษาจบ
แลว้ก็จะมาท าแบบทดสอบ เม่ือผา่นแบบทดสอบชุดแรกแลว้ก็จะท าชุดต่อๆ ไปไดต้ามล าดบั เม่ือมี
ปัญหาระหวา่ศึกษาชุดการสอนแบบน้ีผูเ้รียนจะปรึกษากนัได ้และครูผูส้อนท่ีประจ าพร้อมท่ีจะให้
ความช่วยเหลือทนัที 

3.ชุดการสอนกิจกรรมกลุ่ม ใชส้ าหรับการเรียนแบบกิจกรรม ครูจะท าหนา้ท่ีเตรียมสภาพ
การเป็นผูอ้  านวยการ และประสานงานการเรียนการสอน นักเรียนจะเรียนจากชุดการสอนแบบ
กิจกรรมกลุ่มท่ียึดระบบการผลิตส่ือการสอนตามหน่วย และหัวเร่ืองท่ีจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้
ประกอบกิจกรรมร่วมกนั โดยเฉพาะอย่างยิ่งห้องเรียนกิจกรรมท่ีเรียกวา่ “ห้องเรียนแบบศูนยก์าร
เรียน” ชุดการสอนน้ีประกอบดว้ยชุดยอ่ย เท่ากบัจ านวนศูนยกิ์จกรรมนั้นๆ ส่ือท่ีใชใ้นศูนยจ์ดัไวใ้น
รูปของส่ือการสอนหรือบทเรียนครบชุด ตามจ านวนผูเ้รียนในศูนยกิ์จกรรมนั้นๆ ส่ือท่ีใชใ้นศูนยจ์ดั
ไวใ้นรูปของส่ือประสม อาจใช้เป็นส่ือรายบุคคลหรือส่ือส าหรับกลุ่มท่ีผูเ้รียนทั้งศูนยจ์ะใชร่้วมกนั
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ได ้ผูท่ี้เรียนจากชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มจะตอ้งการความช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยใน
ระยะเร่ิมแรกเท่านั้นหลงัจากเคยชินต่อวิธีการใชแ้ลว้ ผูเ้รียนจะสามารถช่วยเหลือกนัเองได ้ระหวา่ง
ประกอบกิจกรรมการเรียนหากมีปัญหาผูเ้รียนสามารถซกัถามครูไดเ้สมอ(สุนนัท ์ปัทมาคม, 2520) 

ชยัยงคพ์รหมวงศ ์และคนอ่ืนๆ2523, น.117-118) ไดจ้  าแนกชุดการเรียนการสอนออกเป็น 
4 ประเภท ดงัน้ี 

1.ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย เป็นชุการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนได้ประกอบ
กิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

2.ชุดการสอนส าหรับกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดกาสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนไดป้ระกบักิจกรรมกลุ่ม 
เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นตน้  

3.ชุดการสอนแบบเอกตัภาพหรือชุดการสอนแบบรายบุคคล  เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งให้
ผูเ้รียนศึกษาได้ด้วยตนเอง อาจเป็นการเรียนในโรงเรียนหรือท่ีบ้านก็ได้ เพื่อให้ผูเ้รียนก้าวไป
ขา้งหน้าตามความสามารถ ความสนใจและความพร้อมของผูเ้รียน ชุดการสอนรายบุคคลน้ีอาจ
ออกมาในรูปของหน่วยการสอนยอ่ยหรือโมดูล 

4.ชุดการสอนทางไกล เป็นชุดการสอนกบัผูเ้รียนอยูต่่างถ่ินต่างเวลากนั มุ่งให้ผูเ้รียนศึกษา
ไดด้ว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งเขา้ชั้นเรียน ประกอบดว้ยส่ือประเภทส่ิงพิมพ ์รายการวิทยุและโทรทศัน์ 
การสอนเสริมศูนยบ์ริการการศึกษา 

4. ข้ันตอนการสร้างชุดการสอน 
กาญจนา เกียรติประวติั(ม.ป.ป., น.176-177) เสนอขั้นตอนในการสร้างชุดการสอน ดงัน้ี 
1.เลือกเร่ือง เร่ืองท่ีจะท าตอ้งรู้สึกว่ามีปัญหาในการสอนด้วยวิธีอ่ืนๆ จึงจะมีคุณค่าพอ

ส าหรับการสร้าง 
2.พฒันาเร่ืองให้เป็นปัญหา เพื่อย ัว่ยุให้ผูเ้รียนเกิดความสงสัยในค าตอบ การพฒันาหัว

เร่ืองให้เห็นปัญหา เช่น วิธีเร้าความสนใจในการเรียนแก่ผูเ้รียนได้ดี ข้อส าคัญปัญหานั้นต้อง
สัมพนัธ์กบัจุดส าคญัท่ีครูตอ้งการสอน 

3.เน้ือหาสาระ ครูก าหนดเน้ือหาสาระจากการศึกษาขอบเขตในหลักสูตร การศึกษา
หลกัสูตรจะท าให้ครูรู้ระยะเวลาการสอนว่าควรเน้นย  ้ารายละเอียดเพียงใด เช่น ไม่สอนทุกส่ิงทุก
อยา่งท่ีหลกัสูตรก าหนดใหส้อนในเวลา 10 ชัว่โมง โดยใชชุ้ดการสอนเรียนเพียง 2-3 ชัว่โมง 

4.เขียนสังกปั (Concept) หรือหลกัการ (Generalization) ของเร่ือง เพื่อเป็นหลกัในการจดั
กิจกรรมและการตั้งค  าถามของครู ครูท่ีสอนโดยค านึงถึงหลกัการและสังกปัของเร่ืองเท่ากบัส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนคิดเป็นดว้ย 

5.เขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม แลว้เรียงล าดบัโดยเร่ิมจากส่ิงท่ีตอ้งสอนก่อน 
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6.ระบุวิชาท่ีจะตอ้งน ามาสัมพนัธ์หรือบูรณาการกนัได ้จะช่วยให้เกิดการคิดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของครู ส่งเสริมความคิดของผูเ้รียนใหก้วา้งขวางออกไปในเชิงบูรณาการ 

7.ค  านึงถึงจิตวิทยาของผูเ้รียน ผูเ้รียนแต่ละระดับมีช่วงความสนใจต่างกัน ลักษณะ
กิจกรรมท่ีจดัตอ้งค านึงถึงวยัผูเ้รียนท่ีเป็นผูล้งมือกระท ากิจกรรมนั้นๆ ดว้ย 

8.วิเคราะห์งาน โดยน าจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมแต่ละขอ้มาวิเคราะห์ กิจกรรมท่ีครูและ
ผูเ้รียนจะต้องท าตลอดจนก าหนดส่ือท่ีจ าเป็น แล้วเรียงล าดับกิจกรรมท่ีครูจะต้องท าตลอดจน
ก าหนดส่ือท่ีจ าเป็น แลว้เรียงกิจกรรมดงักล่าวการก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน ตอ้งระบุให้
ชดัเจนวา่ ใครท าอะไร ท่ีไหนอยา่งไร และเขียนเป็นประโยคบอกเล่าไม่ใชค้  าอธิบายเชิงค าถาม วสัดุ
ท่ีใชป้ระกอบ ใหว้งเล็บหมายเลขไว ้

9.รายการอุปกรณ์ เอกสารประกอบการเรียน ควรมีหมายเลขประกอบเพื่อสะดวกต่อการ
หยบิใช ้ส่ิงของท่ีหาไดจ้ากตูว้ิทยาศาสตร์ หรือล าบากในการบรรจุ เช่น ขนัน ้ า ขวด ควรระบุไวเ้ป็น
อุปกรณ์ส่วนตวัท่ีครูตอ้งหามาเพิ่มเติมก่อนสอน แผนภูมิแผน่ใหญ่ๆ ควรคิดวธีิพบัเก็บใหเ้รียบร้อย 

10.การวดัผล ไม่ว่าการวดัก่อนหรือหลงัเรียน จะตอ้งใช้จุดประสงค์เชิงพฤตกรรมเป็น
หลกัวดัพฤติกรรท่ีคาดหวงัเป็นส าคญั พยายามออกแบบการวดัผลใหผู้เ้รียนวดัผลกนัเองได ้

11.กิจกรรมส ารอง จดัไวส้ าหรับซ่อมพื้นฐานท่ีจ าเป็นของเด็กอ่อน และเสริมความรู้ของ
เด็กท่ีเรียนเร็ว ส่ิงเหล่าน้ีมีผลต่อการรักษาวนิยัของหอ้งเรียนดว้ย 

12.คู่มือการใช้ชุดการสอน จดัไวเ้พื่อชีแจงรายละเอียดต่างๆ พร้อมทั้งขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน ท าใหผู้ส้อนและผูเ้รียนสามารด าเนินกิจกรรมไปดว้ยดี  

13.แฟ้มส าหรับบรรจุการสอน ควรมีมาตรฐานเพื่อสะดวกในการจดัวางและการใชโ้ดยยึด
หลกัประโยชน์ ประหยดั คงทน สะดวก และภูมิฐาน 

14.การทดลองใช้ ปรับปรุงแกไ้ข เม่ือสร้างเสร็จควรทดลองกบัผูเ้รียนในระดบัตอ้งการ
ก่อนเพื่อการแกไ้ขปรับปรุงก่อนน าไปใช้จริง ในคู่มือครูควรมีแบบบนัทึกผลไวใ้ห้ครูบนัทึกขอ้ดี 
และขอ้บกพร่องในการใชแ้ต่ละคร้ังดว้ย 

5. ส่วนประกอบของชุดการสอน 
สุนนัสังอ่อง (อา้งใน อภิชาต บงัคมเนตร, 2540, น.135) ไดก้ล่าวถึง ส่วนประกอบของชุด

การสอนวา่ชุดการสอนประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงัน้ี  
1.เน้ือหาหรือมโนทศัน์ชุดการสอนหน่ึงควรเนน้ใหผู้เ้รียนศึกษาเพียงมโนทศัน์เร่ืองเดียว 
2.วตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีจะท าให้ชุดการสอนนั้นประสบ

ผลส าเร็จหรือประสบความลม้เหลว วตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมเป็นขอ้ความท่ีระบุถึงพฤติกรรมท่ี
คาดหวงัจะใหเ้กิดหลงัการเรียนรู้ใหเ้ป็นแนวทางในการจดักิจกรรมเพื่อใหบ้รรลุตามท่ีก าหนด 
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3.กิจกรรมท่ีเลือกหลายอย่าง คือรายละเอียดของกิจกรรมท่ีต้องการให้นักเรียนเลือก
ปฏิบติั เช่น ท างานกลุ่มท าการทดลองหรือการใชส่ื้อการสอนชนิดต่างๆ การมีกิจกรรมให้นกัเรียน
ไดเ้ลือกหลายๆทางมาจากความเช่ือท่ีวา่ ไม่มีวธิการวธีิเดียวท่ีเหมาะสมท่ีสุดกบันกัเรียนทุกคน 

4.วสัดุประกอบการเรียน จากกิจกรรมหลายๆ อย่าง เช่น ฟิล์มสตริป เทปบนัทึกเสียง 
แผนภูมิ ภาพ หุ่นจ าลอง ฯลฯ วสัดุหรือแหล่งท่ีจะช่วยให้นกัเรียนบรรลุตามวตัถุประสงค์และเกิด
มโนทศัน์ท่ีก าหนดให ้ 

5.แบบทดสอบ ในการประเมินผลดูวา่นกัเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้หลงัจากการ
เรียนการสอนมากนอ้ยเพียงใดแบบทดสอบน้ีอาจใชไ้ด ้3 ลกัษณะ คือ  

5.1 แบบทดสอบก่อนเรียน ท าหนา้ท่ี 3 ประการ คือ  
  5.1.1 ประเมินความพร้อมของนกัเรียนก่อนเรียนดว้ยชุดการสอน 
  5.1.2ท าใหท้ราบความสามารถพื้นฐานของนกัเรียนก่อนเรียน 
  5.1.3 ใหพ้ื้นฐานแก่ครูในการตดัสินใจวา่นกัเรียนจะเร่ิมชุดการสอนเม่ือไร ท่ีจุด
ใดการใชแ้บบทดสอบก่อนเรียนจึงเป็นการช่วยครูในการเตรียมตวัผูเ้รียนให้พร้อมท่ีจะเรียนจากชุด
การเรียน 

5.2 แบบทดสอบตนเอง ช่วยให้ผูเ้รียนทราบความก้าวหน้าของตนว่าบรรลุ
วตัถุประสงคห์รือไม่ 

5.3 แบบทดสอบหลงัเรียน เป็นเคร่ืองมือช่วยให้ทั้งครูและนกัเรียนทราบวา่การ
เรียนรู้บรรลุตามวตัถุประสงคห์รือไม่ แบบทดสอบหลงัเรียนจะช่วยวดัว่านกัเรียนเกิดพฤติกรรมท่ี
คาดหวงัไวห้รือไม่ 

6.กิจกรรมส ารองหรือกิจกรรมเพิ่มเติม 
7.ค  าช้ีแจงวิธีการใชชุ้ดการสอน ชม ภูมิภาค (อา้งใน วีรี เอ้ือวฒันาเจริญ,2540, น.5-6) ได้

กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดการสอนไว ้ดงัน้ี 
1.หัวเร่ือง คือการแบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วย แต่ละหน่วยแบ่งออกเป็น

ส่วนยอ่ยเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ลึกซ้ึงยิง่ข้ึน เพื่อมุ่งเนน้ใหเ้กิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู้ 
2.คู่มือการใช้ชุดการสอน เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูใ้ช้ชุดการสอนจะตอ้งศึกษา

ก่อนท่ีจะใช้ชุดการสอนจากคู่มือให้เขา้ใจเป็นส่ิงแรก จะท าให้การใช้ชุดการสอนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ เพราะประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ดงัต่อไปน้ี  

2.1 ค  าช้ีแจงเก่ียวกบัการใช้ชุดการสอน เพื่อความสะดวกส าหรับผูท่ี้จะน าชุด
การสอนไปใชจ้ะตอ้งท าอะไรบา้ง  
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2.2 ส่ิงท่ีครูจะตอ้งเตรียมก่อนสอน ส่วนมากจะบอกถึงส่ิงท่ีขาดใหญ่เกินกวา่ท่ี
จะบรรจุไวใ้นชุดการสอนได หรือส่ือท่ีมีการเน่าเป่ือย ส่ิงท่ีเปราะแตกง่าย หรือส่ิงท่ีตอ้งใชร่้วมกบั
ผูอ่ื้นซ่ึงเป็นวสัดุอุปกรณ์ท่ีมีราคาแพงท่ีทางโรงเรียนจดัเก็บไวท่ี้ศูนยว์สัดุอุปกรณ์ของโรงเรียนเป็น
ตน้  

2.3 บทบาทของนักเรียนจะเสนอแนะว่านักเรียนจะต้องมีส่วนร่วมในการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนอยา่งไร  

2.4 การจดัชั้นเรียน ควรจะจดัในรูปแบบใด เพื่อความเหมาะสมของการเรียนรู้ 
และการร่วมกิจกรรมของชุดการสอนนั้น  

2.5 แผนการสอน ซ่ึงประกอบดว้ย  
- หวัเร่ือง ก าหนดเวลาเรียน จ านวนผูเ้รียน 
- เน้ือหาสาระควรจะเขียนสั้นๆ กวา้งๆ ถา้ตอ้งการรายละเอียด ควรน าไปรวม

เอกสารประกอบการเรียน 
-ความคิดรวบยอด หรือหลกัการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้จากเน้ือหาสาระ 
-จุดประสงค์การเรียน หมายถึง จุดประสงค์ทั่วไป และจุดประสงค์เชิง

พฤติกรรม 
- ส่ือการเรียน กิจกรรมการเรียน การประเมินผลการสอนน้ีเป็นแนวทางท่ีครูจะ

ท าการสอนได้อย่างถูกตอ้งตามขั้นตอนของการเรียนรู้ เพื่อจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่าง
รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ 

3.วสัดุประกอบการเรียน ไดแ้ก่ พวกส่ิงของหรือขอ้มูลต่างๆ ท่ีจะให้นกัเรียน
ศึกษาคน้ควา้ เช่น เอกสาร ต ารา บทคดัย่อ รูปภาพ แผนภูมิ  วสัดุ เป็นตน้ ส่ิงเหล่าน้ีควรจะมีอย่าง
สมบรูณ์อยูใ่นชุดการสอนใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้

4.บตัรงาน เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับชุดการสอนแบบกลุ่ม บตัรงานน้ีอาจจะเป็น
กระดาษแขง็ หรืออ่อนตามขนาดท่ีเหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ยส่วนส าคญั 3 ส่วน คือ 
  - ช่ือบตัร กลุ่ม หวัเร่ือง 
  - ค  าสั่ง วา่จะใหผู้เ้รียนปฏิบติัอะไรบา้ง 
  - กิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติั ตามล าดบัขั้นตอนการเรียน 

5.กิจกรรมส ารอง จ าเป็นส าหรับชุดการสอนแบบกลุ่ม ซ่ึงกิจกรรมส ารองน้ี 
จะตอ้งเตรียมไวส้ าหรับบางคนท่ีท ากิจกรรมเสร็จก่อนคนอ่ืน ได้มีกิจกรรมอย่างอ่ืนเพื่อเป็นการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ไดก้วา้งและลึก ไม่เกิดการเบ่ือหน่าย หรืออาจจะมีระเบียบวินยัในชั้นเรียนข้ึน 



13 
 

โดยผูเ้รียนจะไดท้  ากิจกรรมส ารองอนัน้ีท่ีเคยเรียนมา แต่กิจกรรมนั้นอาจจะยาก หรือมีความลึกซ้ึงท่ี
ย ัว่ยตุ่อการเรียน 

6.ขนาดรูปแบบของการชุดการสอนชุดการสอนท่ีดีไม่ควรใหญ่ และเล็กเกินไป 
เพื่อความสะดวกในการใช ้และความสวยงามในการเก็บรักษา ควรมีขนาดไม่เกิน 11-15 น้ิว ส่วน
ความหนาของชุดการสอนแลว้แต่ลกัษณะวชิา และส่ือการเรียนท่ีใชข้องแต่ละ หน่วยวชิา 
 

ผู้สูงอายุ 
1. ความหมายของผู้สูงอายุ (รศ.ดร.สุรกุล  เจนอบรม,  วิสัยทศัน์ผูสู้งอายุและการศึกษา

นอกระบบส าหรับผูสู้งอายไุทย, 2541) 
ความสูงอาย ุ(Aging)หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองในระยะสุดทา้ยของ

ช่วงอายมุนุษย ์ ดงันั้น  ความสูงอายหุรือความชราภาพจึงเก่ียวขอ้งกบัความเส่ือมถอยทั้งทางร่างกาย  
จิตใจ  อารมณ์  และพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนตามอายุ  เช่น  เม่ือบุคคลมีอายุมากข้ึน  ความสามารถทาง
ร่างกาย  ความสามารถในการปรับตวัต่อสภาพแวดล้อมต่างๆ  จะลดลง  ดังนั้น  ความสูงอาย ุ
(Aging) หรือชราภาพ  จึงมี  2ลกัษณะ คือ 

1.ความชราภาพแบบปฐมภูมิ (PrimaryAging)เป็นความสูงอายุหรือความชราภาพท่ี
เกิดข้ึนและเป็นไปตามธรรมชาติ หลีกเล่ียงไม่ได ้กล่าวคือ เม่ืออวยัวะ และเซลล์ต่างๆ ในร่างกายเรา
ถูกใช้งานมานานก็ย่อมจะเกิดความเส่ือมโทรม หรือเส่ือมสภาพไปตามอายุขยัเพิ่มมากข้ึนความ
เส่ือมท่ีปรากฏให้เห็นเช่น ผิวหนงัเร่ิมเห่ียวย่น ผมเร่ิมเปล่ียนเป็นสีขาวสายตาเร่ิมยาว ก าลงัเร่ิมลด
นอ้ยถอยลง 

2.ความชราภาพแบบทุติยภูมิ (Secondary Aging) เป็นความชราภาพท่ีมนุษยเ์ราสามารถ
หลีกเล่ียงได ้ความสูงอายุหรือความชราภาพลกัษณะน้ี มกัจะเกิดจากการปล่อยปละละเลยไม่สนใจ
หรือไม่รักษาสุขภาพของร่างกาย เช่นการใช้ร่างกายท างานหนกัจนเกินไป การรับประทานอาหาร
มากเกินควร ด่ืมสุราจดั สูบบุหร่ีจดั พกัผ่อนไม่เพียงพอ ไม่ออกก าลังกาย หรือแม้กระทัง่การมี
โรคภยัไขเ้จบ็มาเบียดเบียน เป็นตน้ ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีจะก่อใหเ้กิดความชราภาพแบบทุติยภูมิได ้

ตามท่ีไดก้ล่าวมาน้ีจะเห็นไดว้่าความสูงอายุ(Aging) จึงเป็นกระบวนการท่ีสลบัซบัซ้อน
และน่าสนใจเพราะเป็นส่ิงท่ีมนุษยเ์ราทุกคนจะตอ้งประสบและไม่สามารถหลีกเล่ียงได้  ความ
สลับซับซ้อนเน่ืองจากกระบวนการทางความสูงอายุมีส่วนเก่ียวข้องกับการเปล่ียนแปลงทาง
กายภาพ (Physiological) ทางอารมณ์ (Emotional) การเรียนรู้และสติปัญญา (Cognitive) เศรษฐกิจ 
(Economic) และทางส่วนตวั  (Interpersonal) ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดจากกระบวนการของความสูงอายุ
เหล่าน้ีจะส่งอิทธิพลต่อสภาพการด ารงชีวิตและสภาพทางสังคมของผูสู้งอายุ  ซ่ึงแน่นอนท่ีสุด
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จะตอ้งแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล  ดว้ยเหตุน้ีค ากล่าวท่ีวา่ “ยิ่งมีอายุมากข้ึนเท่าไรก็ยิ่งจะแตกต่าง
กนัมากข้ึนเท่านั้น” (as we grow older, we become more unlike each other)  จึงเป็นค ากล่าวท่ีไดรั้บ
การยอมรับอยา่งมากค าวา่ “ผูสู้งอายุ” (Elderly) ถูกบญัญติัข้ึนคร้ังแรกในประเทศไทย โดยพล ต.ต.
อรรถสิทธ์ิ  สิทธิสุนทร ในการประชุมระหวา่งแพทยอ์าวุโส และผูสู้งอายุจากวงการต่างๆ เม่ือวนัท่ี 
1 ธนัวาคม พ.ศ. 2505 จนเป็นท่ีเขา้ใจ ยอมรับและใชก้นัอยา่งแพร่หลายมาจนกระทัง่ปัจจุบนัน้ี 

คนชราหรือผูสู้งอายุ (Elderly) หมายถึงบุคคลท่ีอยู่ในวยัสุดทา้ยของวงจรชีวิต ซ่ึงวงจร
ชีวิตนั้น เร่ิมตั้งแต่วยัทารก วยัเด็ก วยัหนุ่มสาว วยัผูใ้หญ่ และวยัชรา การก าหนดเกณฑ์ว่าเม่ือใดจึง
จะเรียกวา่ผูสู้งอายุนั้น  ในสังคมดั้งเดิมไดก้ าหนดการเป็นผูสู้งอายุโดยใชบ้ทบาทท่ีบุคคลนั้นๆ ท า
อยูใ่นสังคมเป็นเกณฑ ์ซ่ึงบทบาทเหล่าน้ีมกัจะใชบ้ทบาทท่ีแสดงถึงความเป็นผูน้ า ความรับผิดชอบ
สูงในสังคม ส่วนในปัจจุบนัน้ีมกัจะใช้ อายุเป็นเกณฑ์ในการก าหนดความหมายของการเป็น
ผูสู้งอาย ุการใชอ้ายเุป็นเกณฑน้ี์ก็มกัจะแตกต่างกนัไปในสังคมของแต่ละประเทศ เช่น บางประเทศ
ก าหนด 55 ปี บางประเทศก าหนด 65 ปี หรือ 70 ปี และตวัเลขเหล่าน้ีคือเกณฑ์ อายุท่ีใช้เพื่อการ
เกษียณตวัเองออกจากการปฏิบติังานตามท่ีแต่ละประเทศก าหนดข้ึนไวน้ัน่เอง 

การก าหนดเกณฑ์อายุดงักล่าวท่ีแตกต่างกนัไปอย่างน้ี จึงเป็นการยากท่ีจะท าให้มีการ
ยอมรับกนัไดโ้ดยเท่าเทียมกนัในทุกประเทศ ดงันั้น ท่ีประชุมสมชัชาโลกว่าด้วยผูสู้งอายุ (World 
Assembly on aging) จึงไดก้ าหนดใหผู้ที้มีอายตุั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป ถือวา่เป็นผูสู้งอายุ (elderly) และให้
ใชเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนัทัว่โลก ประเทศไทยไดก้ าหนดลกัษณะของผูสู้งอายุเอาไวว้า่ หมายถึงผูท่ี้มี
อายุ60 ปีข้ึนไป เพื่อให้สอดคลอ้งกบัขอ้ก าหนดของท่ีประชุมสมชัชาโลกวา่ดว้ยผูสู้งอายุ และอาย ุ
60 ปีน้ีเองจึงใชเ้ป็นเกณฑข์องการปลดเกษียณอายรุาชการของขา้ราชการในประเทศไทยดว้ยเช่นกนั 

ประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทย 
ไดมี้การแต่งตั้งคณะกรรมการผูสู้งอายแุห่งชาติข้ึนดว้ยค าสั่งของคณะรัฐมนตรีเม่ือวนัท่ี  9 

กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2525โดยมี ฯพณฯ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงมหาดไทย เป็นประธาน ท าหน้าท่ี
วางแผนระดับชาติเก่ียวกับผูสู้งอายุ และในท่ีสุดได้ร่วมกนัจดัท าแผนระยะยาวส าหรับผูสู้งอายุ
แห่งชาติ พ.ศ. 2525-2544ข้ึน เม่ือวนัท่ี 7 มิถุนายน พ.ศ. 2525 ทั้งน้ีเป็นแนวทางในการวางแผนและ
ปฏิบติังานของหน่วยราชการและองคก์รสังคมสงเคราะห์เอกชนในการให้บริการและสวสัดิการแก่
ผูสู้งอายอุยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีเหตุผลในการจดัท าแผนระยะยาวส าหรับผูสู้งอาย ุดงัน้ี 

1.เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร มีแนวโน้มว่าประชากรสูงอายุจะเพิ่ม
มากข้ึน ทั้งในปริมาณและสัดส่วนต่อประชากรทั้งหมด จึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีรัฐพึงตระหนกัถึง
ปัญหาท่ีจะติดตามมานานาประการ 
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2.สภาวการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างรวดเร็วทั้ งทางเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลให้
ครอบครัวแบบขยายมีแนวโน้มลดลง ในขณะท่ีจ านวนผูสู้งอายุมีมากข้ึน จึงท าให้ผูสู้งอายุท่ี
จ  าเป็นต้องพึงพาอาศยัลูกหลาน ต้องประสบความยากล าบาก โดยเฉพาะผูสู้งอายุในชนบทท่ี
ลูกหลานละทิ้งไร่นาไปหางานท าต่างถ่ิน รัฐจึงจ าเป็นตอ้งเพิ่มความสนใจในการเตรียมการป้องกนั
และแกปั้ญหาของประชากรผูสู้งอายมุากข้ึน 

3.ปัญหาทางสุขภาพอนามยัทั้งทางร่างกาย และจิตใจของผูสู้งอายุยงัไม่ไดรั้บความสนใจ
จากทุกฝ่ายเท่าท่ีควร จึงตอ้งศึกษาหาความรู้ ท าความเขา้ใจถึงสภาพและเหตุแห่งปัญหาอยา่งจริงจงั 
เพื่อจะไดห้าทางป้องกนัหรือลดความรุนแรงหรือชะลอการเกิดของโรคต่างๆ ใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

4.ค่านิยมของสังคมไทยจ ากดับทบาทของผูสู้งอายุไวเ้พียงการไปฟังเทศน์ ช่วยดูแลเฝ้า
บา้นและเล้ียงหลานเท่านั้น โดยมองขา้งคุณค่าของความรู้และประสบการณ์ท่ีผูสู้งอายุไดส้ะสมมา
ตลอดชีวติ โดยเฉพาะความรู้ดา้นวฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี คุณธรรมและจริยธรรม หาก
ไดก้ารถ่ายทอดและรับไวอ้ย่างเหมาะสมก็จะท าให้ไดรั้บประโยชน์จากผูสู้งอายุ และเป็นการเพิ่ม
บทบาทของผูสู้งอายใุห้กบัครอบครัวและสังคมอีกดว้ย 

5.เน่ืองดว้ยความจ ากดัของทรัพยากรท่ีมีอยู่ จึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งวางแผนระยะยาว
ส าหรับผูสู้งอายุ เพื่อช่วยป้องกนัและแก้ไขปัญหาต่างๆ ของผูสู้งอายุอย่างมีประสิทธิภาพ และ
เหมาะสมกบัความตอ้งการ 

ให้ความรักพิทกัษ์อนามยั ผูสู้งวยัอายุยืน เป็นค าขวญัท่ีรับรางวลัชนะเลิศจากการจัด
ประกวดของกระทรวงสาธารณสุข และถือเป็นค าขวญัวนัอนามยัโลก ของปีพ.ศ.2525 ทั้งน้ีเพราะ
องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระกาศให้ปี 2525 เป็นปีสุขภาพของผูสู้อายุ (The Year of Health Care for 
the Elderly) และเพื่อก าหนดค าขวญัวนัอนามยัโลกประชุมสมชัชาอนามยัโลกท่ีสนับสนุนการ
เตรียมการประชุมสมชัชาโลกว่าดว้ยผูสู้งอายุและเพื่อเป็นการส่งเสริมค าขวญัขององค์การอนามยั
โลกท่ีวา่ สุขภาพดีถว้นหนา้ เม่ือ 2543 หรือ Health for  All by the Year 2000 นัน่เอง 

โดยสรุป แผนระยะยาวส าหรับผูสู้งอายุแห่งชาติ พ.ศ. 2525-2544 ระยะ 20 ปีดงักล่าวน้ี 
จะช่วยให้มีการระดมความร่วมมือ ทั้งจากภาครัฐบาลและเอกชนท่ีจะด าเนินการให้เป็นเอกภาพ 
โดยมีทิศทางและเป้าหมายเดียวกันตามท่ีแผนฯ ได้ก าหนดไว ้ทั้ งในด้านท่ีจะให้บริการ หรือ
เก้ือหนุนอนัควรต่างๆ เพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งมีคุณภาพ ตลอดจนในดา้นการ
ส่งเสริมสนับสนุนผูสู้งอายุให้สามารถท าประโยชน์ให้แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมเพื่อให้
ผูสู้งอายคุงมีบทบาทท่ีมีคุณค่าต่อไปไดอี้กตามควรแก่ความรู้ และประสบการณ์ท่ีมี นอกจากน้ีแผน
ระยะยาวส าหรับผูสู้งอายรุะยะ 20 ปีน้ียงัแสดงใหเ้ห็นวา่รัฐมีเจตนารมณ์ท่ีจะส่งเสริม พฒันา และให้
ความช่วยเหลือผูสู้งอายทุุกรูปแบบ อีกดว้ย 
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2. กระบวนการทางกายภาพของผู้สูงอายุ 
ในการศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัผูสู้งอายุ  ส่ิงส าคญัประการแรกท่ีจ าเป็นตอ้งมี

การศึกษาคือ  กระบวนการทางกายภาพของผูสู้งอายุ (Biological Aspects of Aging)ไดก้ล่าวอีกนยั
หน่ึงคือ สภาพการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายท่ีเกิดเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุ เพราะการเขา้ใจในภาวะ
ของการเปล่ียนแปลงในวยัสูงอายุและผลกระทบท่ีตามมา ก็สามารถท่ีจะจดัการในเร่ืองระบบการ
ป้องกันท่ีจะเกิดแก่ตนเองหรือการเตรียมตัวผดุงรักษาผู ้สูงอายุ อ่ืน ได้อย่างถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ 

ทฤษฏีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของผู้สูงอายุ(Biological Theories of Aging)
กระบวนการเปล่ียนแปลงทางดา้นร่างกายของผูสู้งอายุเป็นเร่ืองท่ีมีความสลบัซับซ้อนความเส่ือม
ถอยในส่วนต่างๆ ของอวยัวะภายในร่างกายแมจ้ะมองวา่เป็นเร่ืองปกติ เป็นสภาพตามธรรมชาติท่ี
จะตอ้งเกิดข้ึนแต่มีน้อยคนนกัท่ีจะสนใจศึกษาอย่างจริงจงัว่าน่าจะมีสาเหตุจากอะไร แกไ้ขหรือ
ชะลอใหเ้กิดชา้ลงไดไ้หม นกัวทิยาศาสตร์ใชค้วามพยายามอยา่งมากในการท่ีจะคน้หาเหตุผลเพื่อมา
อธิบายสภาวะของการเปล่ียนแปลงดงักล่าว ไดมี้การคิดคน้ซ่ึงผลท่ีไดรั้บถูกน ามาอธิบายในรูปของ
ทฤษฏีต่างๆ ทฤษฏีเหล่าน้ีเป็นความพยายามท่ีจะอธิบายถึงกระบวนการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ
หรือทางร่างกายท่ีเกิดข้ึนเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุ แมว้่าหลกัฐานบางอ่างท่ีน ามาสนบัสนุนความเช่ือใน
ทฤษฏีดงักล่าวจะไม่ชดัเจนนกั  อยา่งไรก็ดีทฤษฏีเหล่าน้ีก็จะช่วยให้เราเขา้ใจถึงกระบวนการต่างๆ 
ท่ีเกิดข้ึนในวยัสูงอายไุดใ้นระดบัหน่ึง เพราแมก้ระทัง่ในปัจจุบนัยงัไม่ปรากฏหลกัฐานหรือมีทฤษฏี
ใดโดยเฉพาะท่ีจะสามารถอธิบายถึงกระบวนการของความสูงอายุและการเปล่ียนแปลงของร่างกาย
ท่ีเกิดข้ึนในวยัสูงอายไุดอ้ยา่งสมบูรณ์ ชดัเจน และครอบคลุมท่ีสุดเลยแมแ้ต่ทฤษฏีเดียว 

The Wear and Tear Theoryเป็นทฤษฏีท่ีอธิบายถึงความเส่ือมสภาพของอวยัวะส่วน
ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในร่างกายเม่ืออายขุยัเพิ่มมากข้ึน(Wilson, 1974) ทฤษฏีน้ีอธิบายวา่ กระบวนการของ
ความสูงอายเุป็นเสมือนโปรแกรมท่ีถูกก าหนดดว้ยเวลาทางชีวภาพหรือกล่าวอีกนยัหน่ึงร่างกายของ
มนุษยเ์ราเสมือนมีนาฬิกาทางชีวภาพ (biological clock) ซ่ึงถูกก าหนดไวว้่า ช่วงระยะเวลาไหนท่ี
อวยัวะของร่างกายเร่ิมเส่ือมสภาพลงกระบวนการเส่ือมสลายน้ีเกิดจากองคป์ระกอบหลายประการ 
ความเครียด การขาดโภชนาการ ฯลฯ เซลล์ในส่วนต่างๆ ของร่างกายเร่ิมเส่ือมสภาพลง ร่างกายไม่
สามารถท่ีจะสร้างเซลล์ใหม่ข้ึนมาทดแทนเซลล์เก่าท่ีเส่ือมสลายลงไปได ้ดงัจะเห็นไดเ้ช่นเน้ือเยื่อ
กระดูก กล้ามเน้ือหัวใจ ตลอดจนถึงเน้ือเยื่อของระบบประสาท และอ่ืนๆ ซ่ึงส่งผลกระทบถึง
ประสิทธิภาพการท างานในส่วนต่างๆของอวยัวะภายในร่างกายท่ีลดลงเม่ืออายเุพิ่มข้ึน 

The Autoimmune Theoryทฤษฏีน้ีเสนอวา่ กระบวนการของความสูงอายุเกิดจากระบบ
ภูมิคุม้กนัของร่างกายท่ีถูกท าลายให้เส่ือมลงโดยส่ิงแปลกปลอมประเภทแบคทีเรีย ไวรัส โปรตีน 
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หรือแม้กระทัง่ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายท่ีสร้างสารทข้ึนมาต่อต้านกันเอง จึงท าให้สามารถ
อธิบายไดว้า่เม่ือมีอายุมากข้ึน ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายก็จะลดลงจึงเกิดโรคภยัไขเ้จ็บไดม้ากข้ึน 
เช่นเบาหวาน มะเร็ง โรคกลา้มเน้ือและขอ้อบัเสบ (Walford,1969) อยา่งไรก็ดีทฤษฏีไม่ไดอ้ธิบายวา่
ท าไมระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายจึงขาดหรือเสียไปเม่ืออายุมากข้ึน เพียงแต่อธิบายถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจากการท่ีภูมิคุม้กนับกพร่องเท่านั้น 

The Cross - Linkage Theory(Bjorksten,1974)จุดเน้นของทฤษฏีน้ีอยูท่ี่การเกิดความ
เปล่ียนแปลงของคอลลาเจน (collagen) เม่ือมีอายุมากข้ึน คอลลาเจนน้ีเป็นเน้ือเยื่อเช่ือมประสานท่ี
จะเช่ือมเน้ือเยื่อในส่วนต่างๆ ของระบบอวยัวะเขา้ดว้ยกนั เม่ือมีอายุมากข้ึนการเปล่ียนแปลงของ
คอลลาเจนน้ีจะเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน เช่น รอยเห่ียวย่นของผิวหนงั และการเปล่ียนแปลงของคอลลา
เจนน้ีจะท าให้หลอดเลือดต่างๆ ขาดความยืดหยุ่นเกิดการแข็งตวั เน้ือเยื่อของกล้ามเน้ือ ผิวหนัง 
เลนส์ตา เกิดการเส่ือมสภาพลงรวมทั้งบาดแผลท่ีผิวหนงัก็จะหายชา้ข้ึน ตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดั เช่น หู
จะขยายใหญ่ยาวข้ึน จมูกจะมีขนาดใหญ่ข้ึน ซ่ึง (Bjorksten,1974) อธิบายว่า การเปล่ียนแปลง
คอลลาเจนน้ีเกิดเน่ืองจากโมเลกุลท่ีส าคญัของเซลล์ซ่ึงจะตอ้งมีการเช่ือมโยงประสานต่อซ่ึงกนัและ
กนั เกิดกระบวนการท างานตามปกติของเซลลไ์ดช้า้ลง 

Free Radical Theory(Harmah,1956,1981) ทฤษฏี Free Radical หรือทฤษฏีอนุมูลอิสระ
เก่ียวกบัความสูงอายุน้ีเป็นอีกทฤษฏีหน่ึงท่ีสอดคลอ้งกบัThe Cross- Linkage Theory ซ่ึงมีการ
อธิบายวา่ Free Radical เป็นองคป์ระกอบทางเคมีท่ีมีปฏิกิริยาสูงของอิเล็คตรอนท่ีไม่เขา้คู่กนั เกิด
จากการใชอ้อ๊กซิเจนภายในเซลลข์องร่างกายท าใหเ้กิดปฏิกิริยากบัเซลล์ในโมเลกุลอ่ืนเป็นเหตุให้ ดี
เอ็นเอ (DNA) เกิดการแบ่งตวั  และไปเช่ือมโยง (cross-linkage) กบัเน้ือเยื่ออ่ืน เกิดปฏิกิริยาเปล่ียน
สารโปรตีนในร่างกาย กระบวนการท าลายจึงเร่ิมข้ึนปฏิกิริยาน้ียงัคงเกิดอย่างต่อเน่ืองจนกระทัง่ 
Free Radical น้ีจะไปเร่ิมจบัคู่กบั Free Radical  อ่ืนหรือเกิดการสันดาปซ่ึงกระบวนการน้ีท าให้สาร
ต่างๆในร่างกายเกิดการยอ่ยสลาย เช่น วิตามินอี  (Vitamin E) และ คาโรตีน (carotene) เป็นผลให้
Free Radical ถูกท าลายลง ซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงของการท าให้ระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายสูญเสีย 
ดงันั้นจึงเกิดโรคภยัไขเ้จ็บต่าง ๆ  ข้ึนในวยัสูงอาย ุ(Cutler and Cutler,1983; Harman,1981;Harman,Heindrick 
and Eddy,1997) อยา่งไรก็ตามก็ยงัไม่มีขอ้สรุปท่ีสมบูรณ์ส าหรับทฤษฏีน้ี 

The Cellular Aging Theoryทฤษฏีน้ีอธิบายวา่ ความสูงอายุเกิดจากเซลล์ในร่างกายลด
จ านวนลงโดยไม่มีการสร้างข้ึนใหม่ (Hayfick, 1970) ไดร้ายงานถึงการศึกษาคน้ควา้ในห้องทดลอง
เก่ียวกบัการสร้างเซลล์ใหม่ และพบว่าเซลล์ท่ีไดม้าจากกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูสู้งอายุสามารถสร้าง
ข้ึนมาไดน้อ้ยมากเม่ือเทียบกบักลุ่มอ่ืน ทฤษฏีน้ีไดอ้ธิบายเพิ่มเติมวา่เซลล์แต่ละหน่วยจะเสริมระดบั
ของ DNA เม่ือเซลล์ไม่มีการสร้างข้ึนใหม่ ก็จะสูญเสีย DNA ท าให้ลดการผลิต RNA ลงซ่ึงเป็น
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องค์ประกอบส าคญัของการสร้างเอ็นไซม์ท่ีจ  าเป็นส าหรับการท างานของเซลล์ หรือถา้กล่าวใน
ท านองกลบักนัการสูญเสีย DNA และการลดลงของRNA ท าใหเ้ซลลเ์กิดการตายนัน่เอง 

จากทฤษฏีท่ีอธิบายถึงการเปล่ียนแปลงทางกายภาพอนัเน่ืองจากกระบวนการของความ
สูงอายุน้ี Cellular Aging Theory ซ่ึงเป็นทฤษฏีท่ีอธิบายถึงการเส่ือมสภาพของเซลล์ในร่างกาย
ผูสู้งอายุ ดูเหมือนจะเป็นทฤษฏีท่ีสามารถอธิบายถึงสาเหตุและกระบวนการของความเส่ือมของ
ร่างกายอนัเน่ืองมาจากความสูงอายไุดอ้ยา่งชดัเจนท่ีสุด 

นอกจากทฤษฏีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของผูสู้งอายุ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ในขา้งตน้
ผูสู้งอายยุงัมีการเปล่ียนแปลงทางกายภาพหรือการเปล่ียนแปลงทางร่างกายอ่ืนๆ อีก ไดแ้ก่ 

การเปลีย่นแปลงด้านองค์ประกอบของร่างกายในวยัสูงอายุ 
บุคคลจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ จะมีรูปร่างซ่ึงประกอบดว้ยขนาดและน ้ าหนกัตวัท่ีแตกต่าง

กนัไป เม่ือเขา้สู่ความเป็นผูสู้งอายจุะพบวา่น ้าหนกัตวัจะค่อยๆ ลดลงอยา่งเป็นสัดส่วนกบัปริมาณน ้ า
ในร่างกายทั้งในผูสู้งอายุชายและหญิง โดยเฉล่ียจะลดจากร้อยละ 60 เป็นร้อยละ 54ในผูสู้งอายุเพศ
ชาย และจากร้อยละ 52  เป็นร้อยละ 46 ในผูสู้งอายุเพศหญิง (Kenny,1982)เน้ือเยื่อกล้ามเน้ือเร่ิม
เส่ือมสภาพในขณะท่ีไขมนัในร่างกายผูสู้งอายุเพิ่มปริมาณมากข้ึน ซ่ึงเป็นผลจากเน้ือเยื่อกลา้มเน้ือ
เส่ือมท าให้ขาดความยืดหยุ่นไขมนัจึงสะสมไดง่้ายและมกัปรากฏไดช้ดัเจนข้ึนหลงัจากอายุ 50 ปี
แลว้ แมว้า่การออกก าลงักายจะช่วยชะลอความเส่ือมของเน้ือเยือ่กลา้มเน้ือไดบ้า้งก็ตาม 

เม่ืออายุยิ่งมากข้ึนเท่าไรแนวโนม้ของน ้ าหนกัตวัท่ีจะลดลงก็ยิ่งเพิ่มมากข้ึน ดงัจะพบเห็น
ไดอ้ยูบ่่อยๆ ในผูสู้งอายวุยั 80-90 ปี นอกจากน้ีความสมดุลของโซเดียม และโปแตสเซียมในร่างกาย
ก็จะเกิดการเปล่ียนแปลงเช่นกนั คืออตัราส่วนของโซเดียมจะเพิ่มข้ึนประมาณ 20% จากอายุ 30 ถึง
70ปี องคป์ระกอบทางร่างกายของผูสู้งอายุท่ีเปล่ียนแปลงไปน้ีส่งผลถึงการควบคุมปริมาณอาหารท่ี
ผูสู้งอายไุดรั้บ แมว้า่ผูสู้งอายจุะตอ้งการจ านวนแคลอร่ีต่อวนันอ้ยกวา่วยัหนุ่มสาว แต่การไดจ้  านวน
โปรตีนแคลเซ่ียม และวิตามินดี ท่ีเพียงพอก็ยงัมีความส าคญัต่อผูสู้งอายุ (Guigoz and Munro,1985) 
อย่างไรก็ดีจากการศึกษาพบว่า  ยงัมีผูสู้งอายุอีกเป็นจ านวนมากท่ียงัไม่ยอมเปล่ียนนิสัยในการ
บริโภคอาหาร คือ มกัจะติดพฤติกรรมของการบริโภคอาหารเช่นเดียวกบัเม่ือตอนอยูใ่นวยัหนุ่มสาว 
ไม่วา่จะเป็นผูสู้งอายท่ีุมีฐานะทางเศรษฐกิจดีหรือยากจน ก็มกัจะบริโภคอาหารตามความเคยชินของ
ตนเองท่ีมีมาแต่เดิม นอกเสียจากวา่จะไดรั้บค าแนะน าจากแพทยก่์อนเท่านั้น 

การเปลีย่นแปลงด้านกายภาพทีม่ีผลกบัการเรียนรู้ 
การมองเห็น (Vision) จะมีการเปล่ียนแปลงอย่างชดัเจน เม่ืออายุเกิน 60 ปีข้ึนไปแลว้ มี

นอ้ยคนนกัท่ีสามารถมองเห็นไดดี้โดยไม่ใชแ้วน่สายตา การเปล่ียนแปลงความลึกของลูกตา อาจจะ
น าไปสู่สาเหตุของสายตายาว (farsightedness) หรือในกรณีท่ีผูท่ี้มีสายตาสั้น (nearsightedness) เดิม
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อยูแ่ลว้ หลายรายจะพบวา่สายตากลบัเป็นปกติไดเ้ม่ือมีความสูงอายมุากข้ึน ในเร่ืองการเปล่ียนแปลง
เก่ียวกบัการมองเห็นของผูสู้งอายน้ีุ การรับรู้เก่ียวกบัสีต่างๆ ท่ีเห็นจะเปล่ียนไป คือเลนส์ตาจะค่อยๆ 
เปล่ียนเป็นสีเหลือง เหตุน้ีจะกรองสีม่วง น ้ าเงิน และเขียว ซ่ึงเป็นสีท่ีมีคล่ืนสั้นออกไป น้ีคือเหตุผล
ส าคญัท่ีอธิบายวา่ผูสู้งอายจุะมองเห็นสีเหลือง สีส้ม และสีแดง ซ่ึงเป็นสีท่ีมีคล่ืนความยาวสูงไดง่้าย
กว่าสีท่ีมืดดว้ยเหตุน้ีการสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมเพื่อส่งเสริมการมองเห็นของผูสู้งอายุ จึง
ควรเน้นวสัดุ อุปกรณ์ ฯลฯ ท่ีมีสีเหลือง ส้มแดงให้มาก  และมีสีม่วง น ้ าเงิน  และเขียวให้น้อยลง
(Atchley,1988) นอกจากน้ี ผูสู้งอายุยงัปรับสายตาเขา้กบัปริมาณแสงท่ีสวา่งหรือมืดไดช้า้กวา่ในวยั
หนุ่มสาว เหตุน้ีการขบัรถในเวลากลางคืนจึงไม่เหมาะสมส าหรับผูท่ี้อยูใ่นวยัสูงอายุ ทั้งน้ีเน่ืองจาก
จะมีระยะ“บอด” อยูเ่ป็นช่วงเวลานาน จึงมกัจะประสบอุบติัเหตุอยูเ่นืองๆ นอกจากนั้นการท่ีเลนส์
ตาทึบแสงมากข้ึน ผูสู้งอายท่ีุอาย ุ70 ปีข้ึนไปจึงตอ้งการแสงสวา่งเกือบจะ100เท่าของคนหนุ่มสาว 

การได้ยนิ (Hearing) นบัเป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ีมีการเปล่ียนแปลงในผูสู้งอายุ เม่ืออายุ 65 ปี
ข้ึนไป  ความสามารถท่ีจะได้ยินเสียงสูงจะค่อยๆ ลดลง (Moss,1970,p.33-35) และจากการศึกษา
ของ Corso(1977)  ไดอ้ธิบายในท านองเดียวกนัวา่ การสูญเสียการไดย้ินจะค่อยๆ เร่ิมข้ึนตั้งแต่อาย ุ
20 ปี และจะมากข้ึนตามอายท่ีุเพิ่มมากข้ึน ยิง่มีอายมุากข้ึน ผูสู้งอายกุ็จะรับฟังระดบัเสียงท่ีสูงไดย้าก
ข้ึน นอกจากน้ี Olshoและคณะ(1985,p.332) ได้ระบุว่า อาการหูตึง (presbycusis) จะเก่ียวขอ้งกับ
ความสูงอายุดว้ย คือเป็นอาการของการสูญเสียความสามารถในการรับฟังเสียงท่ีมีระดบัสูง Olsho 
และคณะ รายงานวา่ประมาณ 80% ของบุคคล  จะเร่ิมสูญเสียการไดย้ินเม่ืออายุ มากกวา่ 45 ปีข้ึนไป 
และมากกวา่คร่ึงหน่ึงของจ านวนน้ี คือผูท่ี้มีอายุมากกวา่ 65 ปี ข้ึนไป กล่าวโดยสรุปคือ เม่ือมีความ
สูงอายมุากข้ึน จะไดย้ินระดบัเสียงสูงลดลง ซ่ึงอาจจะเป็นการอธิบายถึงสาเหตุไดว้า่ ท าไมผูสู้งอายุ
จึงชอบฟังดนตรีท่ีมีเสียงทุม้ หรือเสียงต ่า หรือเปิดวิทยุหรือโทรทศัน์ให้เสียงดังมาก หรือเสียง
รบกวนอ่ืนๆ จะส่งผลต่อการไดย้นิของผูสู้งอายดุงันั้นเม่ือสูงอายุมากข้ึน จะค่อยๆ สูญเสียการไดย้ิน
ไปเร่ือยๆ เสียงท่ีมีความถ่ีสูง เสียงนกร้อง เสียงโทรศพัท์ เสียงนาฬิกา พยญัชนะท่ีมีเสียงสูงจะขาด
หายไป การแยกเสียงการพดูของผูห้ญิงจะมีปัญหามากกวา่ของชาย ทั้งน่ีเพราะเสียงของเพศหญิงจะ
สูงแหลมกว่าเสียงของเพศชาย และเม่ือมีอายุถึง 80 ปี ความเขา้ใจในค าสนทนาจะขาดหายไปถึง
25% (Feldman and Reger,1967) คนในวยัน้ีจึงตอ้งใชว้ิธีการเดาค าสนทนา หากเกิดการผิดพลาดก็
จะท าใหรู้้สึกมีปมดอ้ย อนัจะน าไปสู่การลดการสนทนากบับุคคลอ่ืน และติดตามมาดว้ยการแยกตวั
ทางสังคมแต่อย่างไรก็ดีการศึกษาเก่ียวกบัการได้ยินของผูสู้งอายุท่ีจะส่งผลต่อการเก่ียวขอ้งทาง
สังคมมากนอ้ยเพียงใดนั้น ยงัไม่มีการสรุปท่ีชดัเจนและยงัเห็นวา่การสูญเสียการไดย้ินของผูสู้งอายุ
ไม่น่าจะเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อความสัมพนัธ์ทางสังคม(Norris and Cunningham,1981) 
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โรคสมองเส่ือมวัยสูงอายุ (Senile Dementia) ส่วนใหญ่จะเกิดแก่คนสูงอายุในวยั 70 หรือ
80 ปีข้ึนไป และพบในผูห้ญิงมากกวา่ผูช้าย เกิดจากการสูญเสียเซลล์สมองเพิ่มข้ึนตามล าดบั อาการ
อาจเกิดข้ึนแบบแอบแฝงแล้วค่อยๆก่อตวัข้ึน ติดตามมาด้วยอาการเส่ือมถอยทางสติปัญญาอย่าง
รวดเร็ว นอกจากน้ียงัมีอาการโรคท่ีคลา้ยๆกบัโรคน้ีอีก ซ่ึงจะพบในคนสูงอายุมากกวา่วยัอ่ืน คือโรค
สมองเส่ือมอนัเกิดจากผนงัหลอดเลือดแดงแข็งตวั (arteriosclerotic dementia) ซ่ึงมกัเก่ียวขอ้งกบั
โรคลมปัจจุบนัหรือโรคหวัใจ 

ปัจจุบนัน้ีเป็นท่ีทราบกนัดีวา่อาการโรคสมองเส่ือมในผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่มากกวา่ร้อยละ
50เกิดจากโรคอลัไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) ซ่ึงเกิดจากการตายของเซลล์ประสาทในสมอง
หลายบริเวณ โดยเฉพาะบริเวณท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเก็บความจ าปัจจุบนัน้ียงัไม่ทราบแน่ชดัว่าอะไร
เป็นสาเหตุปฐมภูมิของโรคน้ี แต่มีสมมติฐานวา่คงมีตน้เหตุทางพนัธุกรรมโดยเฉพาะความผิดปกติ
ในยีน(gene) ท่ีควบคุมการสร้างสารโปรตีนท่ีส าคญั หรือในอีกดา้นหน่ึง พบว่า การตายของเซลล์
ประสาทหรือ Alzheimer’s disease อาจเกิดจากความบกพร่องของสารโปรตีนท่ีเป็นตวัจบัโมกุล
ของแคลเซ่ียมไอออน ในเซลลป์ระสาท 

กล่าวโดยสรุป การเปล่ียนปลงทางดา้นร่างกายของผูสู้งอายุดงักล่าวจะก่อให้เกิดปัญหา
ทางสุขภาพด้านอ่ืนๆตามมา เช่น การเจ็บป่วยเร้ือรัง ลกัษณะอาการทางอารมณ์ และสภาวะทาง
จิตใจ เป็นตน้ดงันั้น ผูท่ี้จะท างานหรือศึกษาเก่ียวกบัผูสู้งอายุจึงควรท่ีจะไดรั้บทราบขอ้มูลในดา้นน้ี
ของผูสู้งอายุไวบ้า้ง เพื่อท่ีจะสามารถปฏิบติัตนต่อผูสู้งอายุไดถู้กตอ้ง  นอกจากน้ียงัเป็นประโยชน์
ต่อการดูแลผูสู้งอาย ุ รวมทั้งเป็นการเขา้ใจผูสู้งอายุมากยิ่งข้ึน  เพราะการท่ีบุคคลซ่ึงอยูต่่างวยักนัได้
มีโอกาสใกลชิ้ดปฏิบติัต่อกนัดว้ยความรักความเขา้ใจยอ่มจะส่งผลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อการ
พฒันาคุณภาพชีวติของบุคคลในแต่ละวยัดว้ย 

3. ผู้สูงอายุกบัการเรียนรู้ 
ผูสู้งอายุเป็นวยัผูใ้หญ่ท่ีเป็นบุคคลท่ีมีแนวคิด มีประสบการณ์ต่างกนั และน าส่ิงท่ีตนเอง

พบแสดงออกในรูปความสนใจ ความต้องการเป้าหมาย และค่านิยมในชีวิตท่ีแตกต่างกัน 
(Verdceinand Douglass,1984) จากลกัษณะท่ีเป็นวยัผูใ้หญ่ จะมีความเห็นว่า ตนเองเป็นผูใ้หญ่ มี
ความเป็นอิสระ สามารถพึ่งตนเองไดม้ากกวา่เด็ก มีประสบการณ์ในชีวิตมากมาย ท าให้สามารช้ีน า
ตนเองได ้ 

โนลส์ (Knowles,1978) มีแนวความคิดวา่ผูใ้หญ่นั้นมีความแตกต่างจากเด็ก  ประเด็นของ
ความแตกต่างระหวา่งเด็กและผูใ้หญ่  ไดแ้ก่ 
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1.ความคิดรวบยอดเก่ียวกบัตนเอง (Self-concept)ผูใ้หญ่จะมีความเป็นตวัของตวัเอง คิดวา่
ตนเองสามารถช้ีน าตนเองได้ จึงไม่ชอบให้ใครบอก ถ้าตนเองไม่ต้องการ เพราะคิดว่าตนเอง
สามารถตดัสินใจดว้ยตนเองได ้

2.ประสบการณ์ (Experience)ผูใ้หญ่เป็นบุคคลท่ีมีประสบการณ์ เพราะมีอายุมากผ่านส่ิง
ต่างๆ มามาก มีโอกาสสะสมส่ิงท่ีผา่นมาในชีวติ ในขณะท่ีเด็กมีประสบการณ์นอ้ยกวา่ ท าให้ผูใ้หญ่
วยัน้ีมีความสามารถในการช้ีน าตวัเอง ขณะท่ีเด็กตอ้งการค าแนะน า (Maslow,1976) กล่าววา่ Self- 
actualization เป็นผลมาจากการสั่งสมประสบการณ์ของผูใ้หญ่ ซ่ึงไม่มีในเด็ก 

3.ความพร้อมท่ีจะเรียน (Readiness to Learn) มีความพร้อมเม่ือเรียนมากกว่าเด็ก ดว้ย
สาเหตุจากการมองเห็นวา่ส่ิงท่ีเรียนเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับชีวติ และมีประโยชน์  

4.ทศันะเก่ียวกบัเวลา และเป้าหมายการเรียนรู้(Time Perspectives) มีความตระหนกัอยู่
ตลอดเวลาว่า ตนเองเหลือเวลาไม่มาก เป้าหมายในการเรียนรู้จึงควรเป็นส่ิงท่ีตนสามารถเอาไป
ใชไ้ด ้หรือเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ 

สมิทธ์ิ (Smith,1982) มีความเห็นวา่เด็กและผูใ้หญ่มีประเด็นแตกต่างกนั ไดแ้ก่  
1.การเขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ ความมีภาระรับผิดชอบต่างๆ เวลาของผูใ้หญ่อาจไม่

สามารถอุทิศให้กบัการเรียนไปเต็มท่ี ซ่ึงถือว่าเวลาเป็นส่ิงมีค่า แต่เด็กใช้เวลาเล่นหรือเรียนเพียง
อย่างเดียว การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ของผู ้ใหญ่ จึงเป็นการลงทุนในเร่ืองของเวลาว่ามี
ความส าคญัหรือไดป้ระโยชน์หรือไม่ 

2.ประสบการณ์ จากบทบาทและความรับผิดชอบต่างๆท่ีผ่านมาท าให้มีประสบการณ์
มากมายเทียบประสบการณ์ของเด็กท่ีมีเพียงการเรียนในโรงเรียน 

3.ขั้นตอนการพฒันาในช่วงชีวิตผูใ้หญ่จะผา่นขั้นตอนการพฒันาการในช่วงชีวิตมากกว่า
เด็ก 

4.ความวิตกกงัวลและความรู้สึกขดัแยง้ผูใ้หญ่มกัจะมีความกงัวล และความกลวัในการ
เปล่ียนแปลง และตอ้งการความปลอดภยั ในขณะท่ีเด็กไม่มีความรู้สึกกลวั จึงมีความกลา้ท่ีจะท า 

จากแนวความคิดดงักล่าวแสดงให้เห็นว่าผูใ้หญ่หรือผูสู้งอายุจะมีความแตกต่างกนัจาก
เด็กในหลายๆด้าน จึงมีผลท าให้ทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเก่ียวกับการให้การเรียนรู้และการจดักิจกรรม
ทั้งหลาย ควรมีความเจาะจงเฉพาะกบัวยัท่ีต่างกนัดว้ยความเหมาะสม 

ลักษณะทางกายภาพของผู ้ใหญ่ไปสู่ว ัยสูงอายุ  นับจากต้นอายุ  20 ปีจะไม่ มีการ
เปล่ียนแปลงจนอาย ุ 40  ปีข้ึนไป หลงัจากช่วงปลายอาย ุ40ปี ร่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงเน่ืองจาก
อวยัวะต่างๆ เร่ิมมีการเส่ือมถอย (Kidd,1975 ; Knox,1977)ไดแ้ก่อวยัวะดงัต่อไปน้ี 

1.สายตา   
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สายตาของคนจะดีท่ีสุดในช่วงอายุ 18ปี หลงัจากนั้นจะค่อยๆลดลงจนอาย ุ40 ปีต่อมาอีก 
15 ปี คุณภาพของสายตาจะลดลงแบบเฉียบพลนั หลงัอายุ 55 ปีคุณภาพของสายตา ก็ลดลงอีกทีละ
นอ้ย แต่ชา้กว่าช่วงอายุ 40-45 ปี (Kidd,1975) จากรายงานการวิจยัพบว่าสายตาปรกติของคนในวยั
ต่างๆ จะมีลกัษณะดงัน้ี  

 

อายุ  (ปี) ร้อยละของสายตาปรกติ 
ต ่ากวา่ 20 77 

20-24 68 
25-29 61 
30-34 60 
35-39 55 
40-44 50 
45-49 35 
50-54 25 
55-59 18 

60 ปี และมากกวา่ 6 
 

จะเห็นไดว้่าระดบัสายตาปรกติจะมีจ านวนน้อยลง ถา้มีอายุมากข้ึนในเร่ืองของสายตา
อาจจะเป็นอุปสรรค์ได้ในการเรียนรู้ เช่น ผูเ้รียนมองไม่เห็นได้ชัดเจน ก็จะท าให้ไม่อยากเรียน
หรือไม่อยากเขา้ร่วมกิจกรรม  แต่ก็สามารถแกปั้ญหาไดด้ว้ยการสวมแวน่ตา การเพิ่มความเขม้ของ
แสงการเพิ่มขนาดของตวัอกัษรหรือภาพ 

2. การได้ยนิ    
ความชดัเจนและความไวในการไดย้ินของคนจะค่อยๆ ลดลงทีละนอ้ยจนกระทัง่อายุ65-

70 ปี จะลดลงอยา่งเฉียบพลนั (Kidd,1975) การมีอายุมากข้ึน จะก่อให้เกิดปัญหาในเร่ืองระดบัเสียง
สูงเสียงต ่า และความดังของเสียง ผูสู้งอายุอาจใช้เวลานานข้ึนต่อการได้ยินในคล่ืนความถ่ีต ่า
(125รอบต่อวินาที) หรือคล่ืนความถ่ีสูง (10,000 รอบต่อวินาที) ผูห้ญิงสูงอายุอาจสูญเสียความ
ชดัเจนในระดบัเสียงต ่า ขณะท่ีผูช้ายสูงอายอุาจสูญเสียความชดัเจนในระดบัเสียงแหลมสูง จึงพบวา่
ผูห้ญิงสูงอายุสามารถส่ือสารกนัไดท้นัทีกบัผูห้ญิง ในขณะท่ีผูช้ายสูงอายุสามารถไดย้ินเสียงของ
ผูช้ายด้วยกันได้ดีกว่าผลท่ีเกิดข้ึนอาจท าให้ผูเ้รียนวยัสูงอายุสูญเสียความมัน่ใจในการเข้าร่วม
กิจกรรมต่างๆได ้แต่การแกปั้ญหาการไดย้นิอาจแกไ้ขไดด้ว้ยการใชหู้ฟังหรือเคร่ืองช่วยฟัง 
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การเรียนรู้ของผูสู้งอายุนอกจากเร่ืองของสายตาและการได้ยินแล้ว  ยงัมีปัจจยัท่ีช่วย
สนบัสนุนและในบางคร้ังจะส่งผลใหเ้ป็นอุปสรรคในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเช่น 

3. ความสามารถด้านสติปัญญา    
ความสามารถดา้นสติปัญญาของคนจะเติบโตสูงสุดในช่วงปลายของวยัรุ่นหรืออายุ 20 ปี

ตอนตน้  จนถึงตน้อายุ 30 ปี (Jones and Conpad,1933; Miles and Miles, 1949 ;Weschier,1955) 
หลงัจากนั้นอาจค่อยๆ ลดลง อาจดว้ยเหตุผลท่ีร่างกายอ่อนแอ ปัญหาสุขภาพความเครียด ทั้งร่างกาย
และจิตใจเร่ือยมาจนอายุ 60 ปี หลงัจากนั้นก็จะลดลงอย่างรวดเร็ว มีงานวิจยัท่ีท าการศึกษาพบว่า 
ความสามารถด้านสติปัญญาของคนจะไม่ เป ล่ียนแปลงตั้ งแ ต่อายุ  20-25 ปี (Owens,1953 
;Schaie,1958 ;Botwinick,1977)การมีระดับความสามารถทางสติปัญญาของบางคนลดลง อัน
เน่ืองมาจากสุขภาพ แต่ความสามารถในการเรียนยงัคงมี (McClusky,1970) ผูใ้หญ่ทุกคนจึงมี
ความสามารถท่ีจะเรียนเท่ากนัแต่ความสามารถบางคนอาจเหนือกว่า ลกัษณะทางกายภาพของ
ผูเ้รียน (Kidd,1975) 

แชร์ และ พาร์ (Schaie and Parr,1981) กล่าววา่ ช่วงเวลาของชีวิตของผูใ้หญ่ท่ีแตกต่างกนั
ท าใหค้วามสามารถในการเรียนของคนต่างกนัดว้ย 

4. ความสามารถในการจ า 
ความสามารถในการจ าของผูใ้หญ่จะลดนอ้ยลงตามอายุผูใ้หญ่ท่ีเพิ่มข้ึน (Schonfield and 

Robertson,1975) ยกเวน้วา่ขอ้มูลใหม่นั้นมีจ านวนไม่มากหรือไม่มีความซบัซ้อนก็จะไม่เป็นปัญหา 
(Knox,1977)หากส่ิงท่ีเรียนใหม่มีความสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีเคยรู้มาความทรงจ าในเร่ืองนั้นจะยงัคงอยู ่
(Moenster,1972) ผูสู้งอายุสามารถจ าในส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอดีตได้บางคร้ังอาจจ าในรายละเอียดได้ดี 
ปัญหาใหญ่ในเร่ืองความจ าของคนสูงอายคืุอ การเรียนรู้ในส่ิงท่ีไม่มีความหมาย การเรียนรู้ในส่ิงท่ีมี
ความซับซ้อน ภายในช่วงเวลาท่ีสั้ น  ประสิทธิภาพในการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีเก็บไวก้บัส่ิงใหม่
ดอ้ยลง (Arenberg and Robertson,1977) 

ผูใ้หญ่จะจ าส่ิงต่างๆไดดี้ ถา้ส่ิงท่ีเรียนนั้นมีความหมาย (Rees and Botwinck,1972) และถา้
มีผูท่ี้ช่วยเหลือในการเช่ือมโยงกบัขอ้มูลเดิมท่ีผูเ้รียนผูใ้หญ่ไดเ้คยเรียนรู้แลว้ 

5. เวลาในการตอบโต้ (Reaction time) 
เม่ือคนอายมุากข้ึน ความวอ่งไวในการตอบโตจ้ะชา้ลง หรืออีกนยัหน่ึงตอ้งใชเ้วลามากข้ึน 

คนสูงอายกุารรับรู้จะชา้ลง การคิดก็ชา้ลง และการกระท าจะชา้ลงกวา่คนซ่ึงอยูใ่นวยัหนุ่มสาว ความ
รวดเร็วของผูใ้หญ่จะลดลงเม่ืออายุเพิ่มข้ึน แต่จะชดเชยดว้ยเร่ืองความถูกตอ้ง ดงันั้นผูสู้งอายุจึงเนน้
เร่ืองความถูกตอ้งมากกวา่ความรวดเร็ว ผูใ้หญ่เม่ืออายุมากข้ึน หากใชก้ารกระตุน้จะใชเ้วลามากกวา่
การตอบโตก้ลบั น๊อค(Knox,1977) ไดท้  าการวิจยัและพบว่าเวลาท่ีใช้ในการตอบโตก้ลบั นั้นจะมี
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ความสัมพนัธ์กบัความยากของงานนั้น คนในวยัหนุ่มสาว ความรวดเร็วในการแสดงออกจะผนัแปร
ไปตามธรรมชาติของงานและความคุน้เคยต่อส่ิงนั้นของแต่ละบุคคล (Kidd,1975) ดงันั้นผูใ้หญ่จึง
ตอ้งการเวลาเม่ือเรียนรู้ส่ิงใหม่ เวลาท่ีใชใ้นการตอบโตมิ้ใช่อุปสรรคท่ีขดัขวางการเรียนรู้ของผูใ้หญ่
หากผูใ้หญ่ปรารถนาจะเรียน (Knox,1977)  

6. บุคลกิภาพและอายุ (Age and Personality) 
จากการรายงานการวิจยัพบว่า บุคลิกภาพและอายุไม่มีส่วนสัมพนัธ์กนับุคลิกภาพของ

ผูใ้หญ่มีการเปล่ียนแปลงเป็นผลมาจากประสบการณ์ในชีวิตมากกว่าอายุ (Woodruff and 
Birren,1972) อาทิเช่น บุคลิกของคนอายุ 50 ปี จะแตกต่างจากคนอายุ 20 ปี เพราะคนอายุ 50 ปี มี
ประสบการณ์ในชีวิตมากกวา่ มิใช่มีอายุมากกว่า 30 ปี ความแตกต่างของบุคคลเป็นผลมาจากการ
สร้างสมประสบการณ์ในชีวติท่ีต่างกนั  

ประสบการณ์และความรู้ของผูใ้หญ่ ท าให้ผูใ้หญ่มีบุคลิกท่ีกลา้เส่ียงน้อยลงรวมถึงการ
แสวงหาวิธีการใหม่ ผูใ้หญ่จะท าในส่ิงท่ีเคยท าและตนเห็นวา่ไดผ้ลมาแลว้ (Knox,1977) คนเราเม่ือ
มีอายุมากข้ึน ก็จะมีความเช่ือมชา้ แต่ถา้ผูใ้หญ่คนนั้นมีความกระฉบักระเฉงตั้งแต่ตน้ ก็อาจเป็นคน
ซ่ึงกระฉบักระเฉงมากท่ีสุด  ในความกลุ่มเดียวกนั  เม่ืออายุยา่งเขา้สู่วยักลางคนและวยัสูงอายุ คิดด์
กล่าววา่ บุคลิกภาพของผูใ้หญ่ค่อนขา้งมีความคงท่ีมากกวา่เปล่ียนแปลง (Kidd,1975) 
 

การเรียนการสอนดนตรี 
ณรุทธ์สุทธจิตต ์(2541, น.130-133)ไดแ้บ่งการเรียนการสอนดนตรีดงัน้ี 
1. การเรียนรู้ดนตรีข้ันพืน้ฐาน 
ในดา้นดนตรีศึกษาผูเ้รียนเป็นผูรั้บประสบการณ์ทางดนตรี ซ่ึงไดแ้ก่ การฟัง การร้อง การ

เคล่ือนไหว การเล่นดนตรี การสร้างสรรค ์ และการอ่าน ส่ิงท่ีส าคญัท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความซาบซ้ึง  
จึงควรพิจารณาถึงบทเพลงท่ีน ามาใชใ้นการสอน ถา้เป็นเพลงท่ีมีคุณค่าทางดนตรี คือมีความไพเราะ 
จะน าไปสู่ความสุนทรีย ์และเกิดความซาบซ้ึงทางดนตรีได ้

ผูเ้รียนควรจะมีความเขา้ใจถึงสุนทรียรสทางดนตรี ซ่ึงเป็นกระบวนการทางปัญญาเชิง
คุณภาพอนัจะเป็นพื้นฐานในการรับรู้ถึงคุณค่าในบทเพลง และก่อใหเ้กิดประสบการณ์ทางดนตรี 

การจดัการเรียนการสอนเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้ รียนรับรู้ประสบการณ์หลายลกัษณะ 
โดยค านึงถึงวยัของผูเ้รียนเพื่อน าไปสู่ความสุนทรีย ์จึงน ามาสู่การจดัการเรียนการสอนดนตรีดงัน้ี 

1.การสอนเพื่อให้เกิดสุนทรียประสบการณ์เป็นกระบวนการท่ีไม่สามารถจะสอนกนัได้
โดยตรง เช่น การสอนให้วิเคราะห์บทเพลงเพื่อดูถึงโครงสร้าง หรือลกัษณะของการประสานเสียง 
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เน่ืองจากเป็นกระบวนการทางปัญญาเชิงคุณภาพ ท่ีผูเ้รียนจะเขา้ถึงดว้ยตนเอง ครูดนตรีเป็นเพียงผู ้
แนะน าใหผู้เ้รียนเขา้ไปถึงสุนทรียป์ระสบการณ์ดว้ยตนเอง 

2.การท่ีสอนใหเ้ขา้ถึงความรู้สึกและลีลาของเพลง เป็นส่ิงท่ีน าไปสู่สุนทรียประสบการณ์ 
มิใช่การสอนเพียงใหรู้้หรือเขา้ใจสาระดนตรี เช่น ความถูกตอ้งของตวัโนต้ หรือเทคนิคต่างๆในการ
ร้องเพลง หรือเล่นดนตรี 

3.การเรียนการสอนดนตรีควรเน้นท่ีเสียงดนตรี เน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง มิใช่
สัญลกัษณ์ของเสียง 

4.สุนทรียประสบการณ์จะเกิดข้ึนไดง่้ายกวา่ ถา้การเรียนการสอนดนตรีใช้ส่ือการสอนท่ี
เหมาะสมและมีคุณภาพ 

5.การเรียนการสอนควรด าเนินไปในลกัษณะของการให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้สัมผสักบัดนตรี 
และตอบสนองต่อดนตรีโดยตรง มากกว่าเป็นการให้ผูเ้รียนตรวจสอบ หรือส ารวจตวัเองว่ามี
ความคิดหรือการตอบสนองอยา่งใดต่อดนตรี 

ดว้ยแนวการจดัการเรียนการสอนดนตรีทั้ง  5  ประการน้ี  ในการเรียนการสอนดนตรีควร
ค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี  

1. การเลือกบทเพลงเพื่อท่ีจะน ามาใชส้อน ควรเป็นบทเพลงท่ีไม่ยากเกินความสามารถท่ี
ผูเ้รียนจะเขา้ใจหรือรับรู้ได ้นัน่คือควรเตรียมตวัผูเ้รียนใหพ้ร้อมท่ีจะฟังร้องหรือบรรเลงบทเพลงนั้น 

2. บทเพลงท่ีเลือกมาเพื่อใชส้อน ไม่วา่จะง่ายหรือยากก็ตามควรค านึงถึงคุณค่าทางดนตรี
ของบทเพลงนั้นเป็นส าคญั 

3. บทเพลงใดๆ ก็ตามท่ีมีคุณค่าทางดนตรี สามารถน ามาใชใ้นการเรียนการสอนได ้ไม่วา่
จะเป็นเพลงไทย เพลงไทยสากล เพลงคลาสสิก เพลงพื้นเมือง เป็นตน้ 

4. การเรียนการสอนดนตรีนอกจากจะใชก้ารวิเคราะห์บทเพลงเพื่อให้เห็นถึงโครงสร้าง
ของเพลงแลว้ ควรเนน้ในดา้นของคุณลกัษณะเฉพาะของบทเพลงนั้นๆ ดว้ย เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการ
รับรู้ทางปัญญาเชิงคุณภาพ นอกเหนือไปจากการรับรู้ทางปัญญาเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ การศึกษาดนตรี
เชิงวเิคราะห์ 

5. กิจกรรมการเรียนการสอนควรมีหลายรูปแบบ เพื่อพฒันาการรับรู้ทางดนตรีของผูเ้รียน 
ซ่ึงน าไปสู่สุนทรียประสบการณ์ 

6.ส่ือการสอนทางดนตรีควรใช้ให้ถูกตอ้งเหมาะกบัเน้ือหาท่ีจะสอน และควรค านึงถึง
สภาพของส่ือดว้ยวา่อยูใ่นสภาพท่ีใชก้ารไดอ้ยา่งดี 
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7.การเรียนการสอนดนตรี เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดสุนทรียประสบการณ์ ควรเป็นกระบวนการท่ี
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมกระท า (active participation) ไม่ว่าจะเป็นด้านการแสดงออกท่ีเห็นได้ด้วย
พฤติกรรมภายนอก หรือดา้นความคิดซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายใน 

8.ในกรณีท่ีผูเ้รียนดนตรีมิไดเ้รียนเพื่อเป็นนกัดนตรี ทกัษะทางดนตรีท่ีควรเนน้คือ ทกัษะ
การฟัง ซ่ึงจดัไดว้่าเป็นทกัษะส าคญัขั้นพื้นฐานท่ีจะน าผูเ้รียนไปสู่สุนทรียประสบการณ์และความ
ซาบซ้ึงในดนตรีต่อไป 

9.ผูส้อนควรปรับหลกัสูตรและเน้ือหาดนตรีให้เอ้ือต่อการพฒันาสุนทรียประสบการณ์ 
โดยค านึงถึงความพร้อมของผูเ้รียนเป็นส าคญั 

10.ไม่มีหลกัการอนัใดอนัหน่ึงท่ีใช้ในการเรียนการสอน เพื่อให้ได้ผลตามท่ีมุ่งหวงัไว้
เสมอไป การปรับปรุงส่ิงต่างๆ ในกระบวนการเรียนการสอนเป็นส่ิงท่ีควรกระท าเพื่อให้เหมาะสม
และเกิดประโยชน์โดยตรงต่อผูเ้รียน 

โดยสรุป ส่ิงท่ีส าคญัท่ีควรค านึงถึงประการแรกในการเรียนการสอนดนตรี คือ สุนทรีย
ประสบการณ์  เน่ืองดว้ยสุนทรียประสบการณ์เป็นส่ิงท่ีจะน าไปสู่ความซาบซ้ึงในดนตรีของผูเ้รียน  
การสอนให้ผูเ้รียนเกิดสุนทรียประสบการณ์ไดน้ั้น  ข้ึนอยู่กบัการเรียนการสอนท่ีเน้นการรับรู้ทาง
ปัญญาเชิงคุณภาพ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีควรกระท าควบคู่ไปกบัการรับรู้ทางปัญญาเชิงปริมาณ  นอกจากน้ี
เน้ือหาต่างๆ ทางดนตรี  ไดแ้ก่  บทเพลงควรมีลกัษณะของสุนทรียวตัถุ คือเป็นบทเพลงท่ีมีคุณค่า
ทางดนตรี  ซ่ึงการเลือกบทเพลง  ตลอดจนการจดักิจกรรมดนตรีควรค านึงถึงตวัผูเ้รียนในด้าน
ความสามารถของการรับรู้ดว้ย โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการพฒันาทกัษะการฟังซ่ึงจดัเป็นทกัษะส าคญัท่ี
ช่วยให้ผูฟั้งเขา้ถึงสุนทรียรสของดนตรี ปัจจยัต่างๆ เหล่าน้ีเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาสร้าง
เสริมความซาบซ้ึงดนตรีในตวัผูเ้รียนแต่ละคนได ้

2.  การสอนดนตรีผู้ใหญ่ 
มาสโลว ์(Abraham H.Maslow) เป็นผูก้ล่าวถึงทฤษฏีในความตอ้งการของมนุษยคื์อ 
1.ความตอ้งการพื้นฐาน ได้แก่ ความต้องการทางสรีระ ความต้องการความปลอดภยั 

ความตอ้งการเห็นตนเองมีคุณค่า 
2.ความต้องการเพื่อพฒันาตน ได้แก่ความต้องการท่ีจะพฒันาตนในด้านพุทธิปัญญา 

ทกัษะ  และเจตคติ เป็นความตอ้งการเพื่อพฒันาตนท่ีเกิดข้ึนหลงัจากความตอ้งการพื้นฐานไดร้บ
การสนองแลว้ เม่ือมนุษยไ์ดรั้บการสนองในความตอ้งการเพื่อพฒันาตน ผูน้ั้นจะเกิดความเขา้ใจ
ตนเอง และเป็นผูเ้ขา้ใจภาพพจน์ของตนเอง (Self-actualizing Person) ในช่วงผูใ้หญ่ท่ีร่างกาย
พฒันาการจนเต็มท่ีแลว้จะค่อยๆ เส่ือมโทรมไปตามวยั แต่บางคนเม่ือมีความพร้อมในดา้นต่างๆ 
แลว้ ก็จะมองหากิจกรรมท่ีสร้างความพึงพอในใหก้บัตนเอง เช่นการศึกษาเรียนรู้เร่ืองดนตรี เป็นตน้   
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วยัผู ้ใหญ่เป็นวยัท่ีมีพัฒนาการด้านต่างๆ ซ่ึงแต่ละคนอาจมีการผสมผสานของการ
พฒันาการขั้นต่างๆ ไม่สมบูรณ์ครบดา้นเท่าเทียมกนั ท าให้แต่ละคนมีลกัษณะเฉพาะของตนเอง
ข้ึนอยู่กบัประสบการณ์  สภาพแวดลอ้ม ท าให้ผูส้อนดนตรีจึงควรเขา้ใจลกัษณะของผูเ้รียน เพื่อ
ปรับปรุงวิธีสอนให้เหมาะสมกบัเอกตับุคคลมากท่ีสุด โดยเฉพาะในเร่ืองการสอนทกัษะปฏิบติั
ดนตรี ควรยึดผูเ้รียนในวยัผูใ้หญ่เป็นศูนยก์ลางให้มากท่ีสุด และใช้วิธีการต่างๆ  มาสอนให้ผูเ้รียน 
เรียนรู้ทกัษะปฏิบติัดนตรีอยา่งมีขั้นตอน เพื่อการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ 

หลกัการสอนดนตรีผูใ้หญ่ ควรค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลให้มากท่ีสุดพอสรุป
ไดด้งัน้ี  (ดร.ณรุทร์  สุกรจิตต,์2541, น.58)  

1.สอนเพลง เนน้ท่ีเน้ือหาดนตรี สอนเทคนิควิธีเล่นผสานไปกบัเพลง ไม่ควรเนน้เทคนิค
ในระยะเร่ิมแรกมากเกินไป เพราะท าใหผู้เ้รียนเบ่ือได ้จุดมุ่งหมายโดยทัว่ไปของวยัผูใ้หญ่มิไดเ้นน้ท่ี
คุณภาพของการเล่นมากนกั การเล่นเพลงไดท้  าใหผู้เ้รียนในวยัน้ีสนุกสนานอยากเรียนดนตรีต่อไป  

2.เลือกเพลงท่ีสอนให้ถูกกบัรสนิยมของผูเ้รียน เพลงท่ีใช้ในการเล่นไม่มากเกินไปใน
ระยะเร่ิมแรก ควรเป็นเพลงท่ีง่าย อาจเป็นเพลงเด็กๆ ก่อน 

3.เสนอแนะวิธีการฝึกซ้อม เพื่อให้การฝึกซ้อมของผูเ้รียน เกิดประสิทธิภาพ และมีความ
เหมาะสม ไม่ควรมุ่งสอนเพลงเก่าท่ีผูเ้รียนยงัเล่นไม่ไดน้านเกินไป เพราะท าใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่าย 

4.มีความยืดหยุ่น ปรับแผนการสอนได้ ผูส้อนควรปรับการสอนให้เป็นไปตามความ
สนใจ หรือความต้องการของผูเ้รียนเท่าท่ีจะท าได้ แต่ผูส้อนไม่ควรเปล่ียนแผนการสอนตามใจ
ผูเ้รียนทุกคร้ัง เพราะท าใหก้ารสอนดูไม่มีมาตรฐาน  

5.ผูส้อนควรมีวิธีการอธิบาย หรือสอนให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนในวยัน้ี การใชค้  าพูด และ
การสาธิตเพื่อความเขา้ใจ ควรค านึงเสมอวา่การสอนเด็กผูใ้หญ่ไม่เหมือนกนั การใหเ้กียรติความเป็น
ผูใ้หญ่ หรืออาวโุสกวา่ ท่ีมีมากกวา่ผูส้อน ถึงแมผู้เ้รียนจะมีความรู้ไม่เท่าผูส้อนก็ตาม 

6.ผูส้อนดนตรีควรมีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีกับผูเ้รียน และสามารถท่ีจะรับรู้เร่ืองราวต่างๆ 
นอกเหนือจากดนตรีบา้ง เป็นการสร้างความไวว้างใจและความเป็นกนัเอง ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้
การเรียนดนตรีมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน 

7.ผูส้อนควรทบทวนศึกษาหาเพลงท่ีจะสอนตลอดจนแบบฝึกหดัและเน้ือหาอยา่งถ่องแท ้
และสามารถตอบค าถามต่อผูเ้รียนไดโ้ดยอยา่ให้มีขอ้ผิดพลาด หรือให้มีการผิดพลาดนอ้ยท่ีสุด เพื่อ
เป็นการสร้างศรัทธาจากผูเ้รียน และการแสดงความจริงใจท่ีผูส้อนเห็นความส าคญัของผูเ้รียน 

สรุป ทั้งหมดท่ีกล่าวมานั้นเป็นแนวทางท่ีผูส้อนดนตรี จะท าให้ผูเ้รียนมีความสนใจและ
ความสบายใจในการเรียนดนตรี ซ่ึงการเรียนการสอนดนตรีจะด าเนินไปอย่างราบร่ืน ด้วยนั้น
จะตอ้งอยูใ่นความเขา้ใจในตวัผูเ้รียน และการแสดงออกของผูส้อนอยา่งเหมาะสม และพอดี 
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การวดัผลประเมนิผลทางดนตรี 
การวดัผลตามแบบทดสอบมาตรฐานทางดนตรี โดยผูส้อนมกัจะเป็นผูส้ร้างข้ึนเอง เพื่อใช้

วดัผลการเรียนการสอนว่าผูเ้รียน เรียนรู้ดนตรีอยู่ในระดบัใดซ่ึงแบบทดสอบมาตรฐานท่ีสร้างข้ึน
ตามหลกัการ  และมีการทดลองใชเ้พื่อหาความเช่ือถือความแม่นตรง 

ในสหรัฐอเมริกามีการพฒันาแบบทดสอบมาตรฐานทางดนตรีมานานแลว้ มีอยูด่ว้ยกนั 3 
ประเภท ตามจุดประสงคใ์นการวดัความสามารถทางดนตรี ไดแ้ก่ 

1.แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางดนตรี (Music Achievement Tests)  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางดนตรีเป็นแบบทดสอบท่ีผูน้ ามาใชต้อ้งศึกษาวา่เหมาะสม

กบัผูเ้รียนเพียงใด การใช้แบบทดสอบน้ีตอ้งน าผลท่ีไดข้องผูเ้รียนแต่ละคนไปเปรียบเทียบกบัผล
ของกลุ่มอ้างอิง ซ่ึงเรียกว่า ปทสัถาน (norm) เพื่อช้ีแสดงว่า ผูเ้รียน แต่ละคนมีผลสัมฤทธ์ิอยู่ใน
ระดบัใด ต ่ากวา่หรือสูงกวา่คะแนนเฉล่ียของกลุ่มอา้งอิงเท่าใด ถา้มีคะแนนสูงกวา่คะแนนเฉล่ียของ
กลุ่มอา้งอิง แสดงว่าผูเ้รียนนั้นมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง ถ้าต ่ากว่าคะแนนเฉล่ียมากแสดง่ามี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า การด าเนินการตอ้งท าตามขั้นตอนอย่างเคร่งครัด เพื่อให้การสอนมี
มาตรฐานเช่นเดียวกบักลุ่มอา้งอิง ซ่ึงท าใหผ้ลท่ีไดมี้ความแม่นตรง และเช่ือถือได ้

การสร้างแบบทดสอบมาตรฐานวดัผลสัมฤทธ์ิทางดนตรีของสหรัฐอเมริกา  เร่ิมศึกษามา
ตั้งแต่ปี  ค.ศ. 1960 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นท่ีใชก้นัมากคือ แบบทดสอบของริชาร์ด  โคลเวล 
ในปี 1969 มีช่ือว่า TheMusic Achievement Tests (MAT) เป็นแบบทดสอบท่ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ช่วยผูส้อนดนตรีในเร่ืองการวดัผลของการเรียนดนตรี   

แบบทดสอบ MAT ประกอบดว้ย 4 ชุดในแต่ละชุดแบ่งเป็น 3 หรือ 4 ตอนตามความ
แตกต่างของหวัขอ้เร่ือง ทุกขอ้เป็นแบบเลือกตอบทั้งส้ิน ตวัโจทยท่ี์เป็นเสียงดนรีใชเ้สียงของเปียโน 
ไวโอลิน เชลโล 

แบบทดสอบ ชุดที ่1 เป็นแบบวดัทกัษะดนตรี โดยใชก้ารฟังเป็นหลกั  คือ 
ตอนท่ี 1 การแยกแยะระดบัเสียง(Pitch Discrimination) 
ตอนท่ี 2 การแยกแยะขั้นคู่เสียง(Interval Discrimination) 
ตอนท่ี 3 การแยกแยะอตัราจงัหวะ(Meter Discrimination) 
แบบทดสอบชุดที ่2 เป็นแบบทดสอบวดัทกัษะดนตรี 3 ดา้นโดยจ าเป็นตอ้งใชค้วามรู้เร่ือง

โนต้ดนตรี แต่ยงัคงเนน้การฟังเป็นหลกั  
ตอนท่ี 1 การแยกแยะเมเจอร์และไมเนอร์โหมด(Major-Minor Mode Discrimination) 
ตอนท่ี 2 ความรู้สึกเร่ืองเสียงหลกั(Feeling for Tonal Center) 
ตอนท่ี3การแยกแยะเร่ืองการฟังและสัญลกัษณ์ดนตรี(Aduitory-visual Discrimination) 
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แบบทดสอบชุดที่ 3  เป็นแบบทดสอบวดัความจ าในด้านต่างๆ บางตอนตอ้งใช้ความรู้
เร่ืองโนต้ดนตรี 

ตอนท่ี 1 ความจ าเก่ียวกบัเร่ืองเสียง(Tonal memory) 
ตอนท่ี 2 ความจ าเก่ียวกบัเร่ืองท านอง(Melody Recognition) 
ตอนท่ี 3 ความจ าเก่ียวกบัระดบัเสียง(Pitch Recognition) 
ตอนท่ี 4 ความจ าเก่ียวกบัเสียงเคร่ืองดนตรี(Instrument Recognition) 
แบบทดสอบชุดที่ 4  เป็นแบบทดสอบวดัความรู้เชิงทฤษฏี ตอ้งใช้ความรู้ในเร่ืองต่างๆ 

ทางดนตรีมากกวา่แบบทดสอบชุดอ่ืน แบ่งเป็น 4ตอน 
ตอนท่ี 1 ลีลาของดนตรี(Musical Style) คือ การฟังเพลงและให้เลือกวา่เป็นผลงานการ

ประพนัธ์ของผูใ้ด 
ตอนท่ี 2การแยกแยะเร่ืองการฟังและสัญลกัษณ์ดนตรี(Auditory-Visual Discrimination) 

คือ การช้ีแสดงจงัหวะของตวัโนต้จากเสียงท่ีไดย้นิ และจากตวัโนต้  
ตอนท่ี3 ความจ าเก่ียวกบัเร่ืองคอร์ด(Chord Recognition) 
ตอนท่ี4 ความจ าเก่ียวกบัเร่ืองเคเดนซ์(Cadence Recognition) 
2.แบบทดสอบวดัความถนัดทางดนตรี(Music Aptltude Tests) 
ผูส้อนดนตรี มกัใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นการพยากรณ์ในการเรียนดนตรีของ

ผูเ้รียน  เพราะถา้สามารถท าแบบทดสอบไดดี้ในอนาคตน่าจะเรียนดนตรีได ้การแสดงความสามารถ
ทางการเล่นดนตรีบ่งบอกถึงความถนดัและความประสบความส าเร็จทางดา้นดนตรีในอนาคต  

นกัดนตรีศึกษาได้สร้างแบบทดสอบมาตรฐานวดัความถนดัทางด้านดนตรีโดย ซีชอร์ 
(Carl Seashore) เม่ือกวา่ 60 ปีมาแลว้  

2.1Seashore Measures of Musical Talents แบบทดสอบวดัความถนดัชุดน้ี
สร้างโดย คาร์ล  ซีชอร์(Carl Seashore) ในปี 1919และไดรั้บการปรับปรุงใหม่อีกคร้ังเม่ือปี1960
แบบทดสอบชุดน้ีประกอบดว้ยแบบทดสอบย่อยจ านวน 6  ชุด แต่ละชุดใช้วดัการรับรู้ในเร่ืองของ
ร ะ ดั บ เ สี ย ง  ค ว า ม ดั ง  จั ง ห ว ะ  เ ว ล า  สี สั น   แ ล ะ ค ว า ม จ า เ ก่ี ย ว กั บ เ สี ย ง ( 
pitch,loudness,rhythm,time,timbre,and tonal memory) ซีชอร์มีความเช่ือวา่องคป์ระกอบเหล่าน้ีเป็น
ตวัช้ีแสดงความสามารถทางดนตรีท่ีมีติดตวัมา ซ่ึงถา้ผูน้ั้นไม่มีส่ิงเหล่าน้ียอ่มไม่ประสบความส าเร็จ
ในการเรียนดนตรี 

เน้ือหาของแบบทดสอบประกอบด้วยการให้ผูท้  าแบบทดสอบฟังเสียง 2 เสียง และ
เปรียบเทียบกนัในลักษณะต่างๆ ตามหัวขอ้ต่างๆ ท่ีมีในแบบทดสอบ โดยใช้แหล่งก าเนิดเสียง
อิเล็กทรอนิกส์(electronic  oscillators) เช่น ถา้เป็นในเร่ืองของระดบัเสียง จะให้ฟังเสียงสองเสียง
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และให้ตอบวา่เสียงใดสูงกวา่กนั ต ่ากวา่ หรือเท่ากนั หรือในเร่ืองของความดงัเม่ือฟังเสียงสองเสียง
แลว้ใหต้อบวา่เสียงใดดงักวา่กนัเป็นตน้  ส่วนในเร่ืองของความจ าเก่ียวกบัเสียง ผูท้  าการทดสอบจะ
ตอบวา่เสียงใดท่ีเปล่ียนไปเม่ือฟังเสียง2ชุด  เปรียบเทียบกนั ดว้ยเหตุท่ีซีชอร์ใชเ้สียงอิเล็กทรอนิกส์
ท าให้นักดนตรีศึกษาวิจารณ์ว่าไม่ใช่เป็นแบบทดสอบทางดนตรี แต่เป็นแบบทดสอบวัด
ความสามารถทางด้านเสียงเท่านั้น และการแยกหัวขอ้ย่อยเป็น 6เร่ืองท าให้วดัความสามารถหรือ
ความถนดัดนตรีไม่ได ้เพราะดนตรีเป็นเร่ืองของแนวคิดรวมของกานจดัเสียงของเคร่ืองดนตรี มิใช่
เป็นเร่ืองยอ่ย ๆในลกัษณะท่ีซีชอร์แบ่งแยกไว ้

แบบทดสอบน้ีสามารถใชต้ั้งแต่เด็กในระดบัประถมปีท่ี 4 จนถึงผูใ้หญ่ ซ่ึงความเช่ือถือได ้
และความแม่นตรงของแบบทดสอบมีการยอมรับว่าใช้ได้ ก็ยงัเป็นท่ีวิพากษ์วิจารณ์ในการใช้
แบบทดสอบน้ีอีกแลว้  

2.2 The Musical Aptitude Profile (MAP) แบบทดสอบชุดน้ีพฒันาข้ึนโดยเอดวิ
นกอร์ดอน(Edwin Gordon) และพิมพ์เผยแพร่ในปี 1965 โดยใช้กบัเด็กตั้งแต่ระดบัเกรด 4-12(
ประถมปีท่ี 4-มธัยมปีท่ี 6) แบบทดสอบชุดน้ีแบ่งออกเป็น 3ตอน ในแต่ละตอนมี2-3หวัขอ้ 

ตอนท่ี 1 เสียง(Tonal Imagery) ประกอบด้วย เร่ือง ท านอง และการประสานเสียง 
(melody and  harmony) 

ตอนท่ี 2 จงัหวะ(Rhythm Imagery) ประกอบดว้ยเร่ือง ความเร็วจงัหวะ และอตัราจงัหวะ 
(tempo and meter) 

ตอนท่ี 3 การรับรู้ดนตรี(Musical Sensitivity) ประกอบดว้ยเร่ือง ประโยค ความสมดุล 
และลีลา(phrasing,balance and style) 

ลกัษณะของMAP ต่างจากแบบทดสอบของซีชอร์หลายประการ กล่าวคือ โจทยข์องMAP 
ใชเ้สียงดนตรีทั้งหมดโดยมีหลายตอนท่ีเป็นท านองเพลงไม่เฉพาะเสียงเดียวในขณะท่ีแบบทดสอบ
ของซีชอร์ใชเ้สียงอิเล็กทรอนิกส์ และเป็นเสียงเดียวไม่มีโจทยท่ี์เป็นท านองเพลงแต่อยา่งใดส่วนใน
ตอนท่ี 3การรับรู้ดนตรีมีเร่ืองเก่ียวกับความชอบ หรือความไพเราะของท านองเพลงให้ผูท้  า
แบบทดสอบเลือกดว้ย MAP จึงน่าเป็นแบบทดสอบวดัความถนดัทางดนตรีไดม้ากกวา่แบบทดสอบ
ของซีชอร์นอกจากน้ีผลการใช้ MAP แสดงว่าแบบทดสอบมีความเช่ือถือได้ในเกณฑ์สูง และมี
อ านาจพยากรณ์น่าเช่ือถือไดเ้ช่นกนั ขอ้เสียของ MAP คือ ในการทดสอบใช้ระยะเวลานาน แต่ละ
ตอนใชเ้วลาประมาณ 1ชัว่โมง ในคู่มือจึงแนะน าให้ทดสอบเพียงวนัละ 1 ตอน ซ่ึงตอ้งใชเ้วลา 3 วนั
ในการท าแบบทดสอบ ในคู่มือยงัมีคะแนนเฉล่ียของกลุ่มอา้งอิง (norms) ในแต่ละชั้นไวด้ว้ย มีผู ้
ท  าการศึกษา MAP มากมายซ่ึงผลแสดงวา่ MAP เป็นแบบทดสอบมาตรฐานทางดนตรีท่ีเช่ือถือได ้
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2.3The Primary Measures of  Music Audition (PMMA) แบบทดสอบวดัความ
ถนดัชุดน้ีสร้างข้ึนโดยเอดวินกอร์ดอน ผูส้ร้างMAP นัน่เองโดยเผยแพร่ในปี 1979ใชว้ดัความถนดั
ทางดนตรีกบัเด็กระดบัอนุบาลจนถึงระดบัประถมศึกษาปีท่ี 3PMMA เป็นผลจากการดดัแปลง
ปรับปรุง MAP ให้เหมาะสมกับระดับเด็กเล็กจึงมีลักษณะด้านเน้ือหาคล้ายคลึงกัน โดยท่ี
แบบทดสอบชุดน้ีมีเน้ือหาสั้ นกว่าและใช้รูปภาพเป็นส่ือในการตอบค าถาม ซ่ึงท าให้เด็กระดับ
อนุบาลสามารถท าแบบทดสอบชุดน้ีได ้แบบทดสอบชุดน้ีแบ่งเป็น 2 ชุด วดัความถนดัทางดนตรีใน
ลกัษณะของความสามารถในการแยกแยะความแตกต่างของเสียง และจงัหวะ(Tonal and Rhythmic 
Discrimination) 

ชุดท่ี 1แบบทดสอบเร่ืองเสียง(Tonal Test) ผูท้  าแบบทดสอบจะไดฟั้งระดบัเสียง 2 ชุด 
และให้ตอบวา่ เสียงท่ีฟังในแต่ละชุดต่างกนัหรือเหมือนกนั ระดบัเสียงในแต่ละชุดมีตั้งแต่ 2 เสียง 
ในตอนตน้จนถึง 5ระดบัเสียงในตอนทา้ยของแบบทดสอบ 

ชุดท่ี 2 แบบทดสอบเร่ืองจงัหวะ(Rhythm Test) ผูท้  าแบบทดสอบจะไดฟั้งรูปแบบของ 
จงัหวะ 2 ชุด และใหต้อบวา่ รูปแบบจงัหวะท่ีไดย้นิเหมือนหรือต่างกนั 

นอกจากแบบทดสอบมาตรฐานวดัความถนดัทางดนตรีท่ีกล่าวมาแลว้ ยงัมีแบบทดสอบ
อีกหลายชุดเช่นDrake Musical Aptitude Test,Kwalwasser Music Talent Testและ Test of 
Musicalityเป็นตน้ 

3.แบบทดสอบวดัความชอบทางดนตรี(Musical PreferencedTests)  
แบบทดสอบวดัความชอบหรือความสนใจทางดนตรี  เป็นแบบทดสอบมาตรฐานอีก

ประเภทหน่ึง  ท่ีมีผูใ้ห้ความสนใจในการพฒันาหรือสร้างข้ึน  แบบทดสอบประเภทน้ีใชว้ดัเจตคติ
ดา้นดนตรีว่าผูน้ั้นมีสนใจหรือชอบดนตรีมากน้อยเพียงใด  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเลือกเรียน
ดนตรีต่อไป แบบทดสอบประเภทน้ีท่ีน่ากล่าวถึงไดแ้ก่The Indiana–Oregon Music Discrimination 
Test พฒันาข้ึนโดย ลอง(Newell Long) ในปี 1967แบบทดสอบน้ีลองพฒันามาจาก The Oregon 
Music Discrimination Test สร้างข้ึนโดย เฮฟเนอร์(Kate Hevner) ในปี 1934 

ผูท้  าแบบทดสอบชุดน้ีจะตอ้งเลือกตวัอยา่งเพลงท่ีไดย้ินสองตวัอยา่งในแต่ละขอ้ท่ีฟังว่า
ตวัอย่างใดในสองตวัอย่างมีความไพเราะหรือเป็นเพลงท่ีตนชอบ  ในแต่ละขอ้  ตวัอย่างหน่ึงเป็น
ผลงานการประพนัธ์ของผูป้ระพนัธ์เพลงอีกตัวอย่างหน่ึงเป็นบทเพลงท่ีผูส้ร้างแบบทดสอบ
ดดัแปลงผลงานของบทเพลงดั้งเดิมส่ิงท่ีดดัแปลงเปล่ียนไปน้ีท าให้ตวัอย่างเหล่าน้ีมีความไพเราะ
ดอ้ยกวา่บทเพลงเดิมซ่ึงการเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีมีทั้งดา้นท านอง  เสียงประสานและจงัหวะ 

แบบทดสอบมาตรฐานทางดนตรีเป็นแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนโดยค านึงถึงหลกัการทั้ง
ทางดา้นการวดัผลและดา้นสาระดนตรีอย่างรอบคอบ  ซ่ึงมีการทดลองใช้เพื่อหาขอ้บกพร่องเพื่อ
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ปรับปรุงให้มีความเช่ือถือไดค้วามแม่นตรง  และสะดวกต่อการใชแ้บบทดสอบมาตรฐานใชว้ดัส่ิง
ต่างๆ ตามวตัถุประสงค์ของการสร้างกับควนในสังคมใหญ่  เช่น  ใช้ได้ทั้ งประเทศ  มิใช่เป็น
แบบทดสอบท่ีผูส้อนสร้างข้ึนและใชเ้ฉพาะกบัผูเ้รียนของตนเพียงกลุ่มเดียว 

แบบทดสอบมาตรฐานทางดนตรีมีอยูด่ว้ยกนั 3 ประเภท คือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางดนตรี  เช่น The Music Achievement Test (MAT) สร้างโดย โคลเวลใชว้ดัความรู้ดา้นดนตรีท่ี
ผูท้  าแบบทดสอบเรียนรู้มาวา่มีความรู้อยูใ่นระดบัใดเม่ือเทียบกบักลุ่มอา้งอิง  แบบทดสอบประเภท
ท่ีสองไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัความถนดัทางดนตรี เช่นThe Musical Aptitude Profile (MAP) สร้าง
โดยกอร์ดอน ใช้วดัความถนดัทางดนตรีเพื่อพยากรณ์ความสามารถในการเรียนดนตรีในอนาคต
ของผูท้  าแบบทดสอบวา่มีนอ้ยเท่าใด  แบบทดสอบประเภทท่ีสามไดแ้ก่  แบบทดสอบวดัความชอบ
หรือความสนใจทางดนตรี เช่น The Indiana- Oregon Music Discrimination Test พฒันาโดย  ลอง 
ใชว้ดัเจตคติดา้นดนตรีของผูท้  าแบบทดสอบวา่มีความสนใจหรือชอบดนตรีอยูใ่นระดบัใด  ซ่ึงผล
สามารถใชเ้ป็นแนวทางให้ผูท้  าการทดสอบทราบวา่ตนควรเลือกเรียนดนตรีหรือไม่  แบบทดสอบ
มาตรฐานทางดนตรีทั้งสามประเภทยงัไม่มีการพฒันาเพื่อใชก้บัสังคมไทย  ท่ีกล่าวมาทั้งหมดเป็น
แบบทดสอบมาตรฐานทางดนตรีท่ีพฒันาข้ึนและใชใ้นประเทศสหรัฐอเมริกาทั้งส้ิน 
 

การสอนคย์ีบอร์ด 
2.5.1 การสอนคีย์บอร์ดผู้สอนควรมีหลกัการสอนดังนี ้

1. ผูส้อนต้องมีขอ้มูลในการสอนและประสบการณ์มากพอในการถ่ายทอด
ความรู้ความสามารถ 

2. ท  าใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาอยา่งมีเหตุผล(รัชชา โสคติยานุรักษ,์2549,น.164) 
3. ควรมีการสาธิตใหผู้เ้รียนเห็นถึงการปฏิบติัท่ีถูกวธีิได ้
4. ผูส้อนมีจิตวิทยาในการสอนและสามารถควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของ

ตนเองต่อผูเ้รียนได ้
5. รู้จกัหาวิธีในกระบวนการสอนให้ผูเ้รียนเรียนจากง่ายไปหายากได้อย่าง

ถูกตอ้ง 
6. แบบฝึกหดัท่ีผูส้อนใหผู้เ้รียนฝึกจนเกิดความช านาญ จะตอ้งเป็นแบบฝึกหดัท่ี

มีความหมายและน่าสนใจ เพื่อเร้าใจให้ผูเ้รียนฝึกทกัษะจนสามารถเล่นดนตรีดว้ยวิธีการอนัถูกตอ้ง
จนกลายเป็นนิสัย (ปฤณ รักชีพอา้งใน พิเศษ ภทัรพงษ,์2540, น.39) 

2.5.2  เนื้อหาทั่วไปที่พบในปฏิบัติการสอนคีย์บอร์ด(Teach Yourself To Play Piano ของ 
Willard A. Palmer,Thomas Palmer,Morton Manus)   
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1. การนัง่ ส าคญัมากนัง่ถูก เล่นง่าย นัง่หลงัตรง แขนแนบล าตวั ขอ้ศอกยกสูง
กวา่ล้ิมกด เกา้อ้ีนัง่ไดฉ้ากกบัเปียโน เข่าอยูใ่ตเ้ปียโนพอดี เทา้ขวาเหยยีบแป้นเทา้ได ้

2.การตั้งเสียงเคร่ืองดนตรี และการฟังเสียงของเคร่ืองดนตรีท่ีจะเล่นวา่มีความ
มาตราฐานของระดบัเสียง ซ่ึงไดรั้บการตั้งเสียงแลว้หรือยงัในมาตรฐาน A – 440 

3.การเคล่ือนไหวน้ิวมือเพื่อการเตรียมพร้อมก่อนการปฏิบติัดนตรี 
4.การฝึกกดน้ิวบนล้ิมคียบ์อร์ดดว้ยน ้าหนกัมือท่ีแตกต่างกนั 
5.ความเขา้ใจเร่ืองเคร่ืองหมายความดงั-เบา 
6.การวางน้ิวมือลงบนล้ิมคียบ์อร์ดดว้ยลกัษณะท่ีถูกตอ้ง กบัการเคล่ือนไหวของ

น้ิวมือ 
7.รู้จกัล้ิมคียบ์อร์ด มีล้ิมสีขาว และล้ิมสีด า 
8.การวางน้ิวมือขวาบนต าแหน่ง C  
9.รู้จกัโนต้ตวัด า และตวัขาว 
10.การเล่นมือซา้ยบนคียบ์อร์ด บนต าแหน่ง C 
11.รู้จกัโนต้ตวักลม 
12.การรู้จกักุญแจเสียง กุญแจฟา,กุญแจซอล 
13.เคร่ืองหมายก ากบัจงัหวะ 
14.โนต้ขั้นคู่ 
15.เคร่ืองหมายแปลงเสียง 
16.การเพิ่มตวัโนต้ ประจุด 
17.การเล่นคอร์ด 
18.โนต้เขบต็ 1 ชั้น 
19.ช่วงเสียงของโนต้ Octaves 
20.การเรียนรู้เร่ือง Chords Triad 
21.เทคนิคการเล่น Staccato 

เทคนิคการปฏิบติัทัว่ไป(Czerny Selection from The Little Pianist,Opus 823 Technique 
Classics, ของ G.Schirmer, Inc.) 

-ส าหรับผูฝึ้กใหม่แนะน าใหฝึ้กกบัครูผูส้อน 
-การฝึกดว้ยจงัหวะท่ีสม ่าเสมอจากจงัหวะชา้ไปหาเร็ว 
-การวางต าแหน่งของมือท่ีดีจะช่วยให้เล่นไดดี้ น้ิวมือควรวางโคง้ไปกบัล้ิมคียบ์อร์ด ช่วย

ใหเ้คล่ือนไหวสะดวก 
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-น ้าหนกัมือและแขนช่วยใหก้ารเคล่ือนไหวน้ิวมือไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
-การเล่นใหมี้เสียงดงัชดัเจนดว้ยความตั้งใจจะช่วยใหพ้ฒันาในการเล่น 
-จงัหวะเป็นส่ิงส าคญัโดยเฉพาะมือซ้ายท่ีตอ้งเล่นให้เท่ียงตรงเพื่อมือขวาจะไดเ้ล่นโน้ต

ถูกตอ้งตรงจงัหวะ 
-เม่ือคุณเล่นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เป็นอิสระ จะเกิดความคิดสร้างสรรคใ์นการแสดงออก 
-ใชค้วามคิดสร้างสรรคใ์นการสร้างผลงานใหม่ 
แนวทางของหนงัสือเล่มน้ีกล่าววา่แบบฝึกหดั และการปฏิบติัเป็นการรวบรวมเรียบเรียง

จากการ การฝึกฝนซ่ึงตอ้งอาศยัการวางมือ น้ิวมือ แขน ขอ้ศอกท่ีถูกตอ้งCzerny ช่วยสรุปถึงหนทาง
ในการพฒันาอย่างรวดเร็ว ฝึกฝนอย่างเป็นจงัหวะ การมีทกัษะการฟัง และรูปแบบของการเล่น
ดนตรี เราสามารถจะอา้งอิงกลบัไปไดถึ้ง การรวบรวมของ G. Schirmerในหนงัสือช่ือ(The Little 
Pianist, p.823) ท่ีมีการรวบรวมและอธิบายเทคนิคการศึกษาดนตรีคลาสิกโดย  Carl Czerny 
 

เคร่ืองดนตรีคย์ีบอร์ด 
เคร่ืองดนตรีประเภทลิม่นิว้ (Keyboard) 
เคร่ืองดนตรีในกลุ่มน้ีมกัจะนิยมเรียกทบัศพัทใ์นภาษาองักฤษว่า "เคร่ืองดนตรีประเภท

คียบ์อร์ด"ลกัษณะเด่นของเคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นกลุ่มน้ีก็คือมีล่ิมน้ิวส าหรับกดเพื่อปรับเปล่ียนระดบั
เสียงดนตรี ล่ิมน้ิวส าหรับกดนั้นนิยมเรียกว่า"คีย ์(Key)"เคร่ืองดนตรีแต่ละชนิดมีจ านวนคียท่ี์ไม่
เท่ากนัโดยปรกติสีของคียเ์ป็นสีขาวกบัสีด าแบ่งเป็นชนิดต่างๆดงัน้ี 

1.เปียโน (Piano)เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดประเภทใช้สายเสียงหรือประเภทล่ิม
น้ิวท่ีมีวิวฒันาการมาจากฮาร์ฟซิคอร์ด (Harpsichord) ประดิษฐ์ข้ึนคร้ังแรกท่ีเมืองฟลอเรนซ์ใน
ประเทศอิตาลี ในตน้ศตวรรษท่ี 18 เดิมมีช่ือเรียกว่า เปียโนฟอร์เต เพราะท าไดท้ั้งเสียงเบา และดงั
สายเสียงจะถูกตีดว้ยคอ้นเช่ือมโยงไปท่ีคียก์ดโดยผา่นเคร่ืองกลไกซบัซ้อนท่ีเรียกวา่แอ็คชัน่เปียโน
เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีสามารถเล่นเป็นท านองเพลงและเป็นเสียงประสานหรือเล่นเป็นคอร์ดไดเ้วลาเล่น
ผูเ้ล่นตอ้งใชมื้อ 2 ขา้ง เล่นพร้อมกนัเปียโนเหมาะส าหรับเป็นเคร่ืองดนตรีประจ าบา้นสามารถบงัคบั
ใหเ้สียงดงัหรือเบาไดโ้ดยการเหยยีบเพลดลั(Pedal) ดา้นล่างของเคร่ืองมี3แบบคือ          

1. เพลดลัประเภทให้เสียงต่อเน่ืองจะอยูท่างดา้นขวาส่วนเทา้เหยียบของผูเ้ล่น เม่ือเหยียบ
เพลดลัลงไปแลว้จะท าใหเ้สียงทุกเสียงท่ีกดยาวต่อเน่ืองกนัไป 

2. เพลดลัประเภทเด่ียวอยูส่่วนตรงกลางระหวา่งเทา้เหยียบของผูเ้ล่นเม่ือเหยียบเพลดลัลง
ท าใหเ้สียงยาวต่อเน่ืองหรือลากยาวไดเ้สียงเดียวหรือคอร์ดเดียว 
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3. เพลดลัแบบอูนาคอร์ดาจะอยูท่างดา้นซา้ยส่วนเทา้เหยยีบของผูเ้ล่นเม่ือเหยียบเพลดลัลง
ท าเสียงเบาไดช่้วยลดเสียงหรือท าใหเ้สียงเบาลง 

เปียโนประกอบดว้ย 2 ประเภทคือ แกรนด์เปียโน (Grand Piano) สายของเปียโนชนิดน้ี
เรียงสายในแนวนอนและ อพั-ไรทเ์ปียโน (Up-right Piano) โดยสายของเปียโนชนิดน้ีเรียงสายใน
แนวตั้งเปียโนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีช่วงเสียงกวา้งมากถึง 7 ออคเทฟ (Octaves) หรือหรือในบางรุ่น
อาจมีถึง 8 ออคเทฟ (Octaves) มีล่ิมทั้งหมด 88 ล่ิมน้ิว 

2.ออร์แกน (Organ)เป็นเคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ดประเภทใชล้มท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดกล่าวกนั
วา่เป็น "The King of Instruments" เป็นเคร่ืองดนตรีส าคญัในโบสถ์ใชบ้รรเลงประกอบบทเพลงร้อง
ทางศาสนาท่ีเรียกว่า "เพลงโบสถ์" (Church Music) จึงมกัเรียกออร์แกนท่ีอยู่ในโบสถ์ว่าเป็น 
"ออร์แกนโบสถ"์ (Church Organ) เม่ือมีลมเป่าผา่นท่อท าใหเ้กิดเสียงท่อละหน่ึงเสียง 

ออร์แกนมีแผงคียส์ าหรับกดดว้ยน้ิวมือและแผงคียเ์หยียบดว้ยเทา้แผงคียท่ี์กดเล่นดว้ยมือ
เรียกวา่แมน-น่วล (Manual) แผงคียท่ี์เหยียบดว้ยเทา้เรียกวา่เพลดลั (Pedal) การบงัคบักลุ่มท่อต่าง ๆ
ซ่ึงจดัไวเ้ป็นพวกเดียวกนัท าไดโ้ดยการใชปุ่้มกด หรือคนัยกข้ึนลงท่ีเรียกวา่ สต็อป (Stops) ออร์แกน
ขนาดใหญ่จะมีกลุ่มท่อเปล่ียนเสียงเรียกว่า (Pipes) เป็นจ านวนมากเพื่อใช้สร้างสีสันแห่งเสียงได้
หลากหลาย ออร์แกนสมยัใหม่ใชไ้ฟฟ้าบงัคบัแทนลมซ่ึงตามแบบดั้งเดิมนั้นลมท่ีใชก้็เกิดจากการอดั
ลมดว้ยเทา้ของผูเ้ล่นหรือไม่ก็มีผูช่้วยอดัลมแทนให ้

3. ฮาร์พซิคอร์ (Harpsichord)เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเก่าแก่ใชก้นัมากในศตวรรษท่ี 16,17และ
18 เกิดก่อนเปียโน สายภายในเคร่ืองดนตรีจะถูกเก่ียวดว้ยไมดี้ดขณะท่ีเรากดคียล์งไป ฮาร์พซิคอร์ด
ไม่สามารถเล่นใหเ้กิดเสียงดงั - ค่อยไดเ้หมือนเปียโน 

4. คลาวคิอร์ด (Clavichord)เป็นเคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ดในยคุแรก ๆประเภทเกิดเสียงไดจ้าก
การดีด โดยมีสายเสียงท่ีขึงไปตามส่วนรูปของกล่องไมส่้วนปลายสุดของคียจ์ะมีกลไกการงดัหรือ
แตะของล่ิมทองเหลืองเล็กๆเม่ือผูเ้ล่นกดคียล์งไป ล่ิมทองเหลืองน้ีก็จะยกข้ึนและตีไปท่ีสายเสียงเพื่อ
ท าให้เกิดเสียงคลาวิคอร์ดเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดประเภทแรกท่ีสามารถเล่นไดท้ั้งเบา
และดงัโดยเปล่ียนแปลงน ้าหนกัการกดคียเ์สียงท่ีไดน้ี้จะมีความไพเราะและนุ่มนวล 

5. แอคคอเด้ียน (Accordion)เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทล่ิมน้ิวเช่นเดียวกบัเปียโนเสียงของ
แอคคอเด้ียนเกิดจากการสั่นสะเทือนของล้ินทองเหลืองเล็กๆ ภายในตวัเคร่ือง อนัเน่ืองมาจากการ
เล่นผ่านเขา้ - ออกของลมซึงตอ้งใช้แรงของผูเ้ล่นสูบเขา้ - ออก แอคคอเด้ียนมีหลายขนาด เช่น 
ขนาด 25 ล้ิมน้ิว 12 เบส, ขนาด 37 ล้ิมน้ิว 80 เบส และขนาดใหญ่ซ่ึงนิยมใชเ้ล่นโดยทัว่ไปจะมี 41 
ล้ิมน้ิว 120 เบสและยงัมีปุ่มปรับเสียงเปล่ียนระดบัเสียงติดอยูท่างดา้นขวาอีกหลายปุ่มทางดา้นซ้าย
อาจมีช่องปรับความดงั - ค่อย ซ่ึงเปิด - ปิด ไดอี้ก 3-4 ช่องปุ่มปรับระดบัเสียงจะเป็นปุ่มเสียงต ่า 
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(Low reed)แอคคอเด้ียนนิยมใชก้บัวงดนตรีขนาดเล็กเช่น วงดนตรีประจ าหมู่บา้น ,วงดนตรีลูกทุ่ง, 
วงคอมโบ, วงโฟลค์ซอง เป็นตน้ 

6. อิเล็กโทน(องักฤษ: Electone) เป็นช่ือเคร่ืองหมายการคา้ ของออร์แกนไฟฟ้าท่ีผลิตโดย 
ยามาฮ่า มี 2ชนิดคือ  

6.1แบบมีล่ิมคยบ์อร์ด3แถว ไดแ้ก่ 
     ชั้นบน (Upper) 
     ชั้นล่าง (Lower) 
     เบสเทา้ (Foot bass) 

อิเล็กโทน เป็นเคร่ืองดนตรี อิเล็กทรอนิค  นิยมมากในประเทศญ่ีปุ่น และเป็นเคร่ืองดนตรี
ท่ีชาวญ่ีปุ่นภูมิใจโย เป็นเคร่ืองดนตรีไฟฟ้าประเภทล่ิมน้ิวกด  สามารถปรับแต่งเสียงไดแ้ตกต่างกนั
มากภายในเคร่ืองเดียว  มีคียก์ด 2 ชั้นชั้นล่าง(Lower)ใช้เล่นคอร์ด(Chord)และชั้นบนใช้เล่นแนว
ท านองด้วยมือขวา(Upper) มีแบบของจงัหวะกลองพร้อมเสียงคอร์ดและเบสเทา้ซ่ึงสามารถเล่น
เพลงโดยใช้นกัดนตรีเพียงคนเดียว มีปุ่มท่ีเลือกเป็นเสียงของเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆ และดา้นล่าง
ขวาของเทา้ท าหนา้ท่ีควบคุมสวทิช์(Pedals)ใชป้รับความดงั-เบาของเสียงทั้งหมดท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ี
บรรเลงพร้อมกบั เทา้ขา้งซา้ยท าหนา้ท่ีเล่นเสียงเบส 

6.2แบบมีล่ิมคีย์บอร์ดแถวเดียว   (PortableKeyboard) มีตั้ งแต่ 61คีย์ข้ึนไป 
สามารถบรรเลงเพลงดว้ยเสียงเคร่ืองดนตรีไดห้ลายชนิดและมีจงัหวะในสไตล์ต่างๆคลา้ยของจริง
ใหเ้ลือก เช่นร็อคแจส๊ป็อป คนัทร่ี เทคโนแดนซ์ ฯลฯ การใชปุ่้มกดท่ีท าให้ผูเ้ล่นเลือกไดง่้ายและไม่
ซบัซอ้น บางรุ่นสามารถบนัทึกเสียงการเล่นไดใ้นตวั น ้ าหนกัเบาเคล่ือนยา้ยสะดวกปัจจุบนันิยมใช้
กนัมากเพราะราคาไม่สูงนกั 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
ในการวิจยัเร่ือง การพตันาชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ด ส าหรับผูสู้งอายุ หมู่บา้นวรารักษ ์

ต าบลคลองสาม อ าเภอคลองหลวง จังหวดัปทุมธานี คร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ศึกษางานวิจยัเชิงทดลองท่ี
เก่ียวกบัการสอนดนตรี ดงัน้ี 

ปฤณ  รักชีพ (2549,น.บทคัดย่อ) ได้วิจยัเชิงทดลอง เร่ือง ชุดการสอนกีตาร์ส าหรับ
วิทยาลยัสารพดัช่างธนบุรี ผลวิจยัพบวา่ ชุดการสอนกีตาร์ส าหรับวิทยาลยัสารพดัช่างท่ีสร้างข้ึน มี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้80/80 นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างมีพฒันาการดา้นความรู้ความ
เขา้ใจ และมีทกัษะการปฏิบติัเป็นท่ีน่าพอใจผลคะแนนจากแบบประเมินภาคปฏิบติัมีค่าเฉล่ียร้อยละ 
86.05 แสดงวา่นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีพฒันาการทางทกัษะการเล่นกีตาร์ตามเกณฑท่ี์ก าหนดคือ  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%AE%E0%B9%88%E0%B8%B2
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ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 ผลคะแนนของแบบส ารวจความคิดเห็นมีค่าเฉล่ียท่ี 3.99 แสดงวา่นกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งมีความคิดเห็นวา่ ชุดการสอนกีตาร์ส าหรับวิทยาลยัสารพดัช่างท่ีไดจ้ดัท าข้ึนใหม่น้ี มีความ
เหมาะสมมาก 

พรพรรณ แก่นอ าพรพนัธ์ (2549,น.บทคดัย่อ) ไดว้ิจยัเชิงทดลองเร่ือง ชุดการสอนวิชา
ดนตรี ส าหรับเด็กปฐมวยั เร่ืองระดับเสียง และจงัหวะ  ผลวิจยัพบว่า   ชุดการสอนวิชาดนตรี 
ส าหรับเด็กปฐมวยัเร่ืองระดบัเสียง (Pitch)  และจงัหวะ (Beat) มีประสิทธิภาพ 80.08/85.33 ผ่าน
เกณฑ ์80/80 แสดงวา่ชุการสอนท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ และการศึกษาเจตคติของนกัเรียนต่อชุด
การสอน พบวา่ นกัเรียนร้อยละ 80 มีเจตคติท่ีดีต่อการใชชุ้ดการสอน 

นนทนนัทน์  เช้ือพลากิจ (2551, น.บทคดัย่อ) ได้วิจยัเชิงทดลองเร่ือง การสร้างชุดการ
สอนเปียโน ส าหรับนักเรียนในระดบัชั้นตน้ตอนปลายโดนเน้นการพฒันาทกัษะการจ าบทเพลง
เปียโนตามหลกัทฤษฎี Yvonne Enoch  ผลการวิจยัพบว่า  1) นกัเรียนสามารถบรรเลงเพลงจาก
ความจ าอยู่ในระดบัดี 2) จากแบบสอบถามเจตคติของนกัเรียนต่อชุดการสอนมีคะแนนเฉล่ีย 4.22 
แสดงวา่นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีมากต่อชุดการสอน 3) จากแบบสอบถามความคิดเห็นครูต่อชุดการสอน
ตอนท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ีย 4.36 แสดงวา่ ครูเห็นดว้ยอยา่งยิ่งต่อหลกัทฤษฎีการจ าบทเพลงเปียโนของ  
Yvonne Enoch ตอนท่ี 2 มีคะแนนเฉล่ีย 4.33 แสดงวา่ครูเห็นดว้ยอยา่งยิ่งกบัล าดบัขั้นตอนการสอน
การจ าบทเพลงเปียโนตามหลกัทฤษฎี Yvonne Enoch  

นฎัฐิกา สุนทรธนผล (2551,น.บทคดัย่อ) ไดว้ิจยัเชิงทดลองเร่ือง ชุดการสอนเทคนิคการ
ออกเสียงของการบรรเลงเปียโน ARTICULATION: LEGATO,STACCATO, AND LEGATO-
STACCATO ส าหรับเด็กนกัเรียนอายุระหว่าง 7-11 ปี ผลการวิจยัพบว่า  ชุดการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.25/92.08 สูงกว่าเกินมาตรฐาน 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
หลังเรียน (post-test) ท่ี เ รียนด้วยชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการบรรเลงเปียโน 
ARTICULATION ทั้ง 3 แบบคือ การบรรเลงเสียงต่อเน่ือง การบรรเลงเสียงสั้น การบรรเลงเสียง
ต่อเน่ืองไปหาเสียงสั้น มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน (pre-test)  ผลการเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ค่าเฉล่ียของคะแนนการ
ปฏิบติัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีค่าร้อยละ85ซ่ึงสูงกวา่สมมติฐานท่ีตั้งไวคื้อร้อยละ 80 สรุปไดว้า่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 
 



 

 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
การวิจยัเร่ือง  “การพฒันาชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งอายุ” เป็นการวิจยัเชิง

ทดลอง มีวตัถุประสงคเ์พื่อหาประสิทธิภาพในเกณฑ์การประเมิน 75/75ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตาม
ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. วธีิการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

กลุ่มตัวอย่างในการวจิัย 
กลุ่มตวัอย่างในการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี เป็นผูสู้งอายุท่ีพกัอาศยัในหมู่บ้านวรารักษ ์

อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี โดยเลือกจากกการสมคัรใจของผูเ้รียนจ านวนทั้งหมด 10 คน 
 

เคร่ืองมอืในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย 
1.ชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดในระดบัขั้นพื้นฐานส าหรับผูสู้งอายุซ่ึงประกอบไปด้วย

บทเรียนปฏิบติัคียบ์อร์ด แผนการสอน และบททดสอบเพื่อวดัผล  
2.แบบประเมินผลระหวา่งเรียนในการปฏิบติัคียบ์อร์ด  
3.แบบประเมินผลก่อนและหลงัเรียน 

 ส าหรับการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  การสร้างและพฒันาชุดการสอนปฏิบติั
คียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งอายมีุขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียม 
1.1ผูว้จิยัไดศึ้กษาทฤษฏี วิธีการ และรายละเอียดของงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อหา

ขอ้มูลมาเป็นแนวทางในการก าหนดโครงสร้าง ตลอดจนการขอค าแนะน าจากอาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิ
และผูมี้ประสบการณ์มาจดัสร้างชุดการสอนใหเ้หมาะกบัการเรียนรู้ 
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1.2ผูว้ิจยัศึกษาถึงการเรียนรู้ของผูสู้งอายุและวิเคราะห์ทฤษฏีดนตรีท่ีมีความ
จ าเป็นต่อการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนวยัสูงอายุในระดบัขั้นพื้นฐาน และหลกัการปฏิบติัคียบ์อร์ดท่ี
ถูกตอ้งอนัไปสู่ทกัษะการเล่นคียบ์อร์ดท่ีถูกวธีิ 

1.3วิเคราะห์เอกสารประกอบการสอนของชุดการสอน ในรายละเอียดของ
เน้ือหาเพื่อหาจุดแกไ้ขและจดัระดบัความง่ายไปหายากในแต่ละเน้ือหา ให้เหมาะสมกบัระยะเวลา
ในการเรียน 

1.4น าเน้ือหาในการท าวิจยัเสนอต่อกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และอาจารย์
ท่ีปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและความเหมาะสม แล้วน าขอ้เสนอแนะต่างๆ มาปรับปรุง
แกไ้ขเพื่อความถูกตอ้งต่อไป 

2. ขั้นสร้าง 
2.1ผูว้ิจ ัยได้จดัท าเอกสารส าหรับใช้ประกอบการเรียนปฏิบติั คีย์บอร์ดของ

ผูสู้งอาย ุโดยน าแบบเรียนท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่  
1.Prebcouse For the Young Beginner ของ Alfred’s Basic Piano 

Library,Yamaha 
2. Teach Yourself to Play Piano ของ Willard A. Palmer,Thomas 

Palmer,Morton Manus 
มาใช้ประกอบในการพฒันา และปรับสร้างโดยมีรูปแบบท่ีใช้ตวัโน้ตและ

สัญลกัษณ์ทางดนตรีตามหลกัทฤษฎีดนตรีสากล การบนัทึกช่ือตวัโน้ตเป็นภาษาไทย โดยไม่ใช้
บรรทดั 5 เส้น ประกอบกบัสัญลกัษณ์ทางดนตรี เพื่อท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจไดง่้ายข้ึน  

2.2การก าหนดแผนการเรียนรู้ผูว้ิจยัไดก้  าหนดสาระเน้ือหาการเรียนของชุดการ
สอน ดว้ยเป้าหมายดงัน้ี  

1.เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจในทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองตน้ 
2.เพื่อให้ผูเ้รียนมีทกัษะและการปฏิบติัคียบ์อร์ดขั้นพื้นฐานอย่างถูกตอ้งและ

สามารถบรรเลงเพลงได ้ 
จากเป้าหมายดงักล่าวผูว้จิยัไดก้  าหนดแผนการสอนซ่ึงใชเ้วลาการเรียนรู้จ านวน

16 คร้ัง ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
-แผนการสอนท่ี 1 เร่ืองการรู้จกัเคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และวธีิการปฏิบติั 
-แผนการสอนท่ี 2 เร่ืองการกดเสียงโน้ตตามลักษณะตวัด าและตวัหยุดกับ

เคร่ืองหมายก าหนด 4/4 
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-แผนการสอนท่ี 3 เร่ืองการกดเสียงโนต้ดว้ยลกัษณะตวัขาวตวักลม และ 
ตวัหยดุ 

-แผนการสอนท่ี 4 เร่ืองการกดเสียงโนต้โด เร มี ฟาซอลกบัเคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ3/4 

-แผนการสอนท่ี 5 เร่ืองการกดเสียงโน้ตด้วยเคร่ืองหมายโยงเสียง(Tie)และ
เคร่ืองหมายประจุด (Dotted Note) 

-แผนการสอนท่ี 6 เร่ืองการกดคอร์ด C, F และ Gดว้ยน้ิวมือซา้ย 
-แผนการสอนท่ี 7 เร่ืองการเล่นโนต้เพลงประกอบจงัหวะพร้อมลงคอร์ด 

คร้ังท่ี 1 
- แผนการสอนท่ี 8 เร่ืองการเล่นโนต้เพลงประกอบจงัหวะพร้อมลงคอร์ด 

คร้ังท่ี 2 
-แผนการสอนท่ี 9 เร่ืองการกดเสียงโนต้ในบนัไดเสียงซีเมเจอร์ (C Major) 
-แผนการสอนท่ี 10 เร่ืองการกดเสียงโนต้ในระดบัเสียงสูงข้ึน ประกอบ 

จงัหวะพร้อมคอร์ด คร้ังท่ี 1 
-แผนการสอนท่ี11เร่ืองการกดเสียงโนต้ในระดบัเสียงสูงข้ึน ประกอบ 

จงัหวะพร้อมคอร์ด คร้ังท่ี 2 
-แผนการสอนท่ี 12 เร่ืองการกดเสียงโนต้ดว้ยลกัษณะเขบต็ 1 ชั้น  
-แผนการสอนท่ี 13 เร่ืองการกดเสียงโนต้ดว้ยลกัษณะเขบต็ 1 ชั้น 

พร้อมคอร์ด 
-แผนการสอนท่ี 14เร่ืองการกดเสียงโนต้ดว้ยลกัษณะเขบต็ 1ชั้น และ 

ตวัหยดุ 
-แผนการสอนท่ี 15 เร่ืองการบรรเลงเพลง หนูมาลี พร้อมคอร์ด คร้ังท่ี 1 
-แผนการสอนท่ี16 เร่ืองการบรรเลงเพลง หนูมาลี พร้อมคอร์ด คร้ังท่ี 2 
2.3สร้างแบบประเมินผู ้วิจัยได้ออกแบบเกณฑ์การประเมินผู ้เ รียน และ

แบบทดสอบตามเน้ือหาของชุดการสอนเพื่อประเมินและวดัผลความสามารถในการเรียนรู้ของการ
พฒันาการของผูเ้รียน ดงัน้ี 

1.แบบประเมินผูเ้รียนก่อนและหลงัเรียน 
2.แบบประเมินผูเ้รียนระหวา่งเรียน 16 คร้ัง 
3.น าชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบหาความ

เท่ียงตรงดว้ยค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC :Index of Item Objective Congruence)โดยพิจารณาจาก
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หัวขอ้การประเมินด้วยเกณฑ์การตดัสิน คือ หัวขอ้การประเมินท่ีมีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 0.5ข้ีนไป เป็น
หวัขอ้ท่ีมีความเหมาะสมส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี  

การหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ใชสู้ตรดงัน้ี 
(สุมาลี  จนัทร์ชลอ,2542,น.162) 
 
 

 
เม่ือก าหนดให ้

  IOC หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ค าถาม 
  ∑ R หมายถึง ผลรวมคะแนนความคิดของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
  N หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
 การใหค้ะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคน ใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงัน้ี 

ให้คะแนน+ 1  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญเห็นด้วยกบัคุณภาพของชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ด 
ส าหรับผูสู้งอาย ุ

ใหค้ะแนน   0เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจกบัคุณภาพของชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ด ส าหรับ
ผูสู้งอาย ุ

ให้คะแนน  -1เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่เห็นด้วยกับคุณภาพของชุดการสอนปฏิบติัคีย์บอร์ด 
ส าหรับผูสู้งอาย ุ

แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ีย ซ่ึงเป็นผลจากการวเิคราะห์ของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 
4.น าชุดการสอนไปทดลองใช้ (Try out) กบัผูสู้งอายุภายในหมู่บา้นพฤกษา 

คลองสาม จ านวน 4 คน เพื่อหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของชุดการสอน 
3. ขั้นพฒันา และแก้ไข 
เม่ือผูว้ิจยัไดน้ าชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดท่ีสร้างข้ึน เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านเพื่อ

ตรวจสอบความสมบูรณ์ ก่อนน ามาใชก้บักลุ่มทดลอง (Try out)ในคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี2จากนั้นน าส่ิง
ท่ีบกพร่องมาท าการปรับปรุงแกไ้ขและพฒันาเพิ่มเติมจากส่ิงท่ีผิดพลาด แลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจอีก
คร้ัง เพื่อใหเ้กิดความเท่ียงตรงในคุณภาพของชุดการสอนก่อนน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งของกลุ่ม
ผูสู้งอาย ุหมู่บา้นวรารักษ ์จงัหวดัปทุมธานี  

 
 

IOC = ∑ R 

          N 
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4.ขั้นใช้ 
 ผูว้ิจยัน าชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งอายุท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปใช้จริงกบั
ประชากรกลุ่มตวัอยา่ง โดยสอนเป็นรายบุคคล จ านวน 10คน ณ หมู่บา้นวรารักษ ์อ าเภอคลองหลวง 
จงัหวดัปทุมธานี รวม 16 คร้ัง  คร้ังละ50 นาที 
 

วธิกีารเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตาม

ขั้นตอน ดงัน้ี 
1.น าหนังสือจากมหาวิทยาลัยราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา เรียนเชิญผูเ้ช่ียวชาญเพี่อ

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวทิยานิพนธ์ 
2.น าชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งอายุท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง

จ านวน10 คน ด้วยการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) แล้วด าเนินการสอนด้วยชุดการสอนซ่ึงใน
ระหวา่งเรียนไดบ้นัทึกผลการเรียนรู้หลงัสอน และท าการทดสอบระหวา่งเรียนทุกคร้ังเม่ือสอนครบ
ตามจ านวน 16คร้ังแลว้ ผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) เพื่อประเมินหาค่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

3.น าผลจากการประเมินทั้ งหมดมาตรวจสอบหาค่ าผลสัมฤทธ์ิ เพื่ อว ัดความมี
ประสิทธิภาพของชุดการสอนจากการหาค่าเฉล่ียร้อยละและการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยเคร่ือง
คอมพิวเตอร์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดใ้ชค้่าสถิติเชิงพรรณนาของขอ้มูล ดงัน้ี  

 1. ขอ้มูลเก่ียวกบัผลของคะแนนการทดสอบก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน ผูว้ิจยั
ใช้วิธีวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหาค่าเฉล่ีย (Meanหรือ X )  ร้อยละ (Percentage)และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน(Standard Deviation หรือ S.D.) 

2. ขอ้มูลเก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งคะแนนบททดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ผูว้ิจยั
ใช้วิธีวิเคราะห์ขอ้มูลและประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows 
(Statistical for the Social-Science/for Windows)โดยใช ้t-test dependent Sample 
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D

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชค้่าสถิติวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1. การหาค่าเฉล่ีย (Mean) (ชูศรี  วงศรั์ตนะ,2554,น.35) ใชสู้ตรดงัน้ี 
 

จากสูตร X  = 
n

X
 

เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 
   X  แทน ผลรวมของคะแนน 
  n  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

 2. ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) (ชูศรี วงศรั์ตนะ,2544,น.35) 
ใชสู้ตรดงัน้ี 

  จากสูตร  S  =  


1

(
2




n

XXi
 

  เม่ือ  S  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    X  แทน คะแนน 
    n  แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
    ∑ แทน ผลรวม 
 

 3. วเิคราะห์หาความแตกต่างระหวา่งคะแนนแบบบททดสอบก่อนเรียนและหลงัหลงัเรียน 
โดยใชt้-test dependent Sample (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538,น.104) 
 

จากสูตร  t  = 
 
1

22



 



n

DDn

D
 

 
เม่ือ  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

  n  แทน จ านวนคู่ (จ  านวนขอ้มูล) 
  1 ndf  

 



 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ในการศึกษาวิจยัเพื่อพฒันาชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดขั้นพื้นฐานส าหรับผูสู้งอายุคร้ังน้ี                 

มีจุดประสงค์เพื่อทดสอบสมมติฐานว่า ชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดขั้นพื้นฐานส าหรับผูสู้งอายุท่ี
จดัท าข้ึน     มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 75/75 หรือไม่ โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั
คร้ังน้ี เป็นผูสู้งอาย ุ   ท่ีมีความสมคัรใจ อาย ุ 60 ปีข้ึนไป แต่ไม่เกิน 70 ปี  ในหมู่บา้นวรารักษ ์อ าเภอ
คลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 10 คน ใช้เวลาเรียน 16 คร้ังต่อคน ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบพฒันา
สร้างชุดการสอนท่ีมีเน้ือหาทางดา้นการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ดดา้นทฤษฏีขั้นพื้นฐาน พร้อมทั้ง
แบบทดสอบก่อนเรียน ระหว่างเรียน และแบบทดสอบหลงัเรียนพร้อมเกณฑ์การให้คะแนน ใน
ภาคปฏิบติั ภาคทฤษฏี และภาคจิตพิสัย เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการวดัผล ซ่ึงเคร่ืองมือดงักล่าวไดผ้า่น
การตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญและปรับปรุงแก้ไขตามล าดบัขั้นตอนแล้ว จากการศึกษาในกลุ่ม
ตวัอยา่งดงักล่าวไดผ้ลการศึกษาน ามาวเิคราะห์ขอ้มูล มีรายละเอียดดงัน้ี        

1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล   
2. การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ ์75/75 
3. การเปรียบเทียบค่าผลสัมฤทธ์ิของชุดการสอนการปฏิบติัคียบ์อร์ดส าหรับ

ผูสู้งอาย ุจากการประเมินก่อน และหลงัเรียน   
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวจิยัคร้ังน้ี ไดก้  าหนดสัญลกัษณ์เพื่อใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  
X  แทน คะแนน 
X  แทน ค่าเฉล่ียของคะแนน 

S.D แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

                n  แทน       ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
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การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ์ 75/75 
จากชุดการสอนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยก่อนท่ีจะมีการสอน ผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบกบักลุ่ม

ตวัอย่างดว้ยแบบทดสอบวดัผลก่อนเรียน (Pretest) เพื่อบนัทึกไวเ้ปรียบเทียบ แลว้จึงท าการสอน
ดว้ยชุดการสอน และไดมี้การวดัผลเพื่อหาคะแนนในระหว่างเรียนของแผนการสอนดว้ยทุกคร้ัง 
หลังจากสอนเสร็จตามระยะเวลาของแผนการสอนท่ีก าหนดแล้ว ผูว้ิจ ัยได้ท าการทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน (Posttest) กับกลุ่มตวัอย่างด้วยแบบทดสอบฉบับเดิมแล้วน ามาตรวจให้
คะแนนหาค่าร้อยละไดผ้ลปรากฏตามตารางดงัน้ี 
 
ตารางที ่1 แสดงคะแนนภาคปฏิบัติจากการประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน 
 
จ านวน
ผู้เรียน  
(คน) 

คะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน 
(คะแนนรวม 50 คะแนน) 

คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน 
(คะแนนรวม 560 คะแนน)  

คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน 
(คะแนนรวม 50 คะแนน) 

คะแนนเฉลีย่ คะแนนเฉลีย่ร้อยละ คะแนนเฉลีย่ คะแนนเฉลีย่ร้อยละ คะแนนเฉลีย่ คะแนนเฉลีย่ร้อยละ 

10 5.70 11.40 471.60 84.21 38.60 77.20 

 
 จากตารางท่ี 1  ผลคะแนนของผูเ้รียนจ านวน 10 คน พบวา่ ผูเ้รียนสามารถท าคะแนนใน
แบบทดสอบก่อนเรียน จากคะแนนเต็ม 50  คะแนน ไดค้ะแนนเฉล่ีย 5.70 คิดเป็นร้อยละ 11.40  ซ่ึง
ไม่ถึง  ร้อยละ 50 ถือว่าเป็นคะแนนท่ีต ่ามาก ในขณะท่ีระหวา่งเรียน ผูเ้รียนสามารถท าคะแนนใน
แบบทดสอบทั้ง 16 แผนการสอน จากคะแนนรวม 560 คะแนน ไดค้ะแนนเฉล่ีย 471.60 คิดเป็น 
ร้อยละ 84.21 และสามารถท าแบบทดสอบหลงัเรียนจากคะแนนเต็ม 50 คะแนน ได้คะแนนเฉล่ีย 
38.60 คิดเป็นร้อยละ 77.20  ดงันั้น สรุปได้ว่า ชุดการสอนปฏิบติัคีย์บอร์ดขั้นพื้นฐานส าหรับ
ผูสู้งอายท่ีุผูว้จิยัสร้างข้ึนท าใหผู้เ้รียนมีพฒันาการการเรียนรู้และเกิดทกัษะการปฏิบติัดนตรีได ้โดยมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั  84.21/77.20  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 75/75   
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การเปรียบเทยีบค่าผลสัมฤทธ์ิของชุดการสอนการปฏบัิติคย์ีบอร์ดส าหรับผู้สูงอายุ   
จากการประเมนิก่อน และหลงัเรียน   

สามารถสรุปดงัตารางดงัน้ี 
 
 ตารางที ่2  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของชุดการสอนการปฏิบัติคีย์บอร์ดส าหรับผู้สูงอายุ ก่อน
เรียนและหลังเรียน  
 

จ านวน
ผู้เรียน 
(คน) 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 
ค่า t df = 

9 
P-Value คะแนน

เต็ม 
x  S.D. คะแนน

เต็ม 
x  S.D. 

10 50 5.70 1.34 50 38.60 3.57 -26.483 0.00 

 
จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนจากบททดสอบก่อนเรียนและหลงั

เรียน มีค่าเท่ากบั 5.70 และ 38.60 สรุปไดว้า่ ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และเม่ือ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของชุดการสอนการปฏิบติัคียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งอายุก่อนเรียนและหลงัเรียน                          
พบวา่ ค่า t ท่ี degree of freedom 9 มีค่าเท่ากบั -26.483 และค่า P-value เท่ากบั 0.00 ซ่ึงนอ้ยกวา่ 0.05 
สรุปไดว้่า คะแนนจากบททดสอบก่อนเรียนแตกต่างกบัคะแนนจากบททดสอบหลงัเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเชิงทดลองในการพฒันาชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งอายุ หมู่บา้นวรา

รักษ์ จงัหวดัปทุมธานี ให้มีประสิทธิภาพ โดยมุ่งเน้นพฒันาทกัษะการปฏิบติัดนตรี ผูว้ิจยัไดส้รุป 
อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ตามล าดบั ดงัต่อไปน้ี 

 
สรุปผลการวจิัย 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดส าหรับ
ผูสู้งอายุ หมู่บา้นวรารักษ ์จงัหวดัปทุมธานี ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป แต่ไม่เกิน70 ปี โดยผูว้ิจยัได้
พฒันาและสร้าง   ชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งข้ึนเพื่อให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน และน ามา
เปรียบเทียบค่าผลสัมฤทธ์ิดว้ยการประเมินผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน ของผูเ้รียน
จ านวน 10 คน จากการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลและ
ประมวลผลดว้ยคอมพิวเตอร์โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical for the Social-
Science/for Windows) ผลวจิยัพบวา่ 

1. ชุดการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมามีประสิทธิภาพ 84.21/77.20 สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
75/75 

2. ผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนของผูเ้รียน หลงัจากการท่ีไดเ้รียนชุดการสอน ปฏิบติัคียบ์อร์ด 
ส าหรับผู ้สูงอายุ หมู่บ้านวรารักษ์ จังหวดัปทุมธานี สูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

อภิปรายผล 

จากการวจิยัในคร้ังน้ี พบวา่ ชุดการสอนปฏิบติัคียบ์อร์ดส าหรับผูสู้งอายุ หมู่บา้นวรารักษ ์
จงัหวดัปทุมธานี มีประสิทธิภาพ เท่ากบั  84.21/77.20 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้ซ่ึงผูเ้รียนกลุ่ม
ตวัอยา่งมีการพฒันาการดา้นความรู้ ความเขา้ใจ และมีทกัษะการปฏิบติัเป็นท่ีน่าพอใจ ผลคะแนน
จากการประเมินระหว่างเรียนมีค่าเฉล่ียร้อยละ 84.21 ซ่ึงสูงกว่าสมมติฐาน คือ 75 และ ผลการ
ประเมินหลงัเรียนมีคา่เฉล่ียร้อยละ 77.20  ซ่ึงสูงกวา่สมมติฐาน คือ 75 แสดงวา่ผูเ้รียนกลุ่มตวัอยา่งมี
ความรู้ ความเขา้ใจ จากการเรียนรู้ดว้ยชุดการสอนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
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การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีแตกต่างกนัระหวา่งการประเมินผล
ก่อนเรียน (Pre test) และหลงัเรียน (Post test) ปรากฏวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงผลการวิจยัเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้และมีความสอดคลอ้งกบัผลงานของ ปฤณ รักชีพ (2549, น.บทคดัยอ่) ไดว้ิจยัเชิง
ทดลองเร่ืองชุดการสอนกีตา้ร์ ส าหรับวิทยาลยัสารพดัช่างธนบุรี ผลวิจยัพบว่า ชุดการสอนท่ีสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพ 80.25/86.05 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 แสดงว่า นักเรียนกลุ่มตวัอย่างมี
พฒันาการทางทกัษะการเล่นกีตา้ร์ตามเกณฑท่ี์ก าหนด และสอดคลอ้งกบั พรพรรณ แกนอ าพรพนัธ์ 
(2549, น.บทคดัยอ่) ไดว้จิยัเชิงทดลองเร่ืองชุดการสอนวิชาดนตรี ส าหรับเด็กประถมวยั เร่ืองระดบั
เสียงและจงัหวะ ผลวิจยั พบว่า ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ 80.08/85.33) สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 
80/80 แสดงวา่ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด และสอดคลอ้งกบั นฎัฐิกา 
สุนทรธนผล (2551, น.บทคดัย่อ) ไดว้ิจยัเชิงทดลองเร่ืองชุดการสอนเทคนิคการออกเสียงของการ
บรรเลงเปียโน ARTICULATION : การบรรเลงเสียงต่อเน่ือง เลกาโต (Legato), การบรรเลงเสียงสั้น 
สตกักาโต (Staccato) และการบรรเลงเสียงต่อเน่ืองไปหาเสียงสั้น เลกาโต สตกักาโต (Legato – 
Staccato) ส าหรับเด็กนกัเรียนอายุระหวา่ง 7-11 ปี ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียน 
(Post-test) ท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนทั้ง 3 แบบ มีพฒันาการดา้นความรู้ ความเขา้ใจ สูงกวา่ก่อนเรียน 
(Pre-test) ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ค่าเฉล่ียของคะแนนการปฏิบติัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีค่าร้อยละ 85 ซ่ึงสูงกวา่สมมุติฐานท่ีตั้งไว ้คือ 
 ร้อยละ 80 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้

จากการศึกษางานวจิยัดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ ชุดการสอนสามารถช่วยในการเรียน การสอน 
จนเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน ตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาส่ือการเรียนรู้ การ
ปฏิบติัดนตรี ไปสู่เป้าหมายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ส าหรับชุดการสอนท่ีผูว้ิจ ัยพัฒนาและสร้างข้ึนในการทดลองคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยขอเสนอ
ประเด็นท่ีเป็นสาเหตุท่ีท าใหก้ารทดลองเป็นไปตามสมมติฐานการวิจยั ดงัน้ี 
 1. ในการสร้างชุดการสอน ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขั้นตอนของการสร้างชุดการสอนอยา่งมีระบบ 
ศึกษาถึงเน้ือหาเพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงความเหมาะสมกบัผูเ้รียน มีการปรับเน้ือหาแบบเรียนปฏิบติัคียบ์อร์ด
ขั้นพื้นฐานท่ีมีอยู่แลว้และน าขอ้ดีต่าง ๆ มาออกแบบเพิ่มเติมจนมาเป็นรูปแบบท่ีมีเน้ือหาตามหลกั
ของทฤษฎีดนตรีสากล เช่น ลกัษณะตวัโนต้ เคร่ืองหมายทางดนตรี และการบนัทึกช่ือตวัโน้ตเป็น
ภาษาไทย โดยไม่ใชบ้รรทดั 5 เส้น ประกอบกบัสัญลกัษณ์ทางดนตรีท่ีท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 
การรู้จกัใช้น้ิวมือทั้งสองขา้งในการกดเสียงโน้ตทั้งแนวท านองและคอร์ดประกอบจงัหวะ โดย
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สอดแทรกบทฝึกและการคดัเลือกบทเพลงท่ีสั้ นและง่ายให้เหมาะกบัเน้ือหาท่ีก าหนดให้ในแต่ละ
คร้ังท่ีเรียน 
 2. มีการพฒันาและแก้ไขปรับปรุงตั้งแต่ชุดการสอน แผนการสอน การประเมินและวัดผล
หลงัจากใชก้บักลุ่มทดลอง (Tryout) 2 คร้ัง โดยคร้ังท่ี 1 ไดแ้กไ้ขจากเวลาเรียนคร้ังละ 30 นาที เป็น 
40 นาที มีการปรับเน้ือหา บทฝึก และบทเพลงท่ีใชป้ระกอบในชุดการสอน เช่น เพลงชา้ง และเพลง
ชาวดง แต่ยงัคงมีเน้ือหาส าคญัตามท่ีก าหนดไวเ้ดิม คร้ังท่ี 2 ไดแ้กไ้ขจากเวลาเรียนคร้ังละ 40 นาที 
เป็น 50 นาที การปรับเน้ือหา บทฝึก และบทเพลง ให้มีความเหมาะสมและง่ายข้ึนอีก เช่น เพลงหนู
มาลี และบทฝึกท่ีมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีก าหนดให้มากยิ่งข้ึน โดยผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านดนตรีศึกษา    ทุกขั้นตอน เพื่อให้ชุดการสอนการปฏิบติัคีย์บอร์ดส าหรับ
ผูสู้งอาย ุมีความเท่ียงตรงและน่าเช่ือถือก่อนท่ีจะน าไปใชท้ดลองกบัประชากรกลุ่มตวัอยา่ง 
 3. ระหว่างการใช้ชุดการสอน ผูว้ิจยัไดค้  านึงถึง ความส าคญัของกระบวนการสอนผูเ้รียน
ซ่ึงอยูใ่นวยัสูงอายุ เพราะผูเ้รียนในวนัน้ีมีความเปราะบางทางดา้นอารมณ์และความสามารถในการ
ปรับตวัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ (สมคิด อิสระวฒัน์, 2543, น.113) หรือการตอบสนองต่อการ
ไดย้ิน การมองเห็น ท่ีมีความช้า (สุรกุล เจนอบรม, 2541, น.26) การถ่ายทอดความรู้ การดูแลและ
การเอาใจใส่ ตลอดจนการจูงใจท่ี ท าให้ผูเ้รียนมีความพยายามในการฝึกฝน จนเกิดทกัษะท่ีดี และ
สามารถปฏิบติัดนตรีไดด้ว้ยความมัน่ใจ 
 4. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล ผูว้จิยัไดก้  าหนดบททดสอบเพื่อวดัการพฒันาการเรียนรู้
และทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีของผูเ้รียนให้การวดัผลครอบคลุมถึงองค์ความรู้ท่ีผูเ้รียนไดรั้บ
จากชุดการสอนอย่างมีประสิทธิภาพจากการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญทั้งแบบทดสอบก่อนเรียน 
หลงัเรียน และบททดสอบระหวา่งเรียน ท าใหผู้ส้อนและผูเ้รียนไดรู้้ในขอ้แกไ้ข 

นอกจากประเด็นท่ีกล่าวมาทั้งหมดแล้ว ผูว้ิจยัยงัพบว่ากลุ่มผูเ้รียนในวยัสูงอายุมีความ
สนใจในชุดการสอน มีความมุ่งมัน่ในการเรียนและฝึกซ้อมอยา่งตั้งใจ ท าให้เห็นการพฒันาการของ
การปฏิบติัคียบ์อร์ดไดอ้ยา่งชดัเจน ในเวลาท่ีจ ากดัเพียง 16 คร้ัง จากท่ีไม่มีพื้นฐานและความสามารถ
ทางดา้นดนตรีมาก่อน โดยสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนการปฏิบติัดนตรีและกริยาท่ีตอบสนองใน
เชิงบวกของการรับรู้ ตลอดจนความภูมิใจในความสามารถของผูเ้รียนเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจัิย 

  1.1 ในการสอนดนตรีจากชุดการสอนแก่ผูเ้รียน ท่ีเป็นผูสู้งอายุ ตั้งแต่ 60 ปีข้ึน
ไป แต่ไม่เกิน 70 ปี ผูส้อนควรค านึงถึงจิตวิทยาการเรียนการสอน และการปรับตวักบัผูเ้รียนวยั
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สูงอายุท่ีตอ้งใช้ความอดทน การเอาใจใส่ต่อผูเ้รียน ในการแนะน าปรึกษาและให้ก าลงัใจแก่ผูเ้รียน
ดว้ยความจริงใจ 
  1.2 การจดัรูปเล่มและออกแบบภายในชุดการสอนใหเ้ป็นท่ีน่าสนใจ เช่น ขนาด
ของตวัโน้ต สัญลกัษณ์ทางดนตรี ตวัหนงัสือ และค าอธิบาย ควรมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย รวมถึง
การคดัเลือกบทเพลงท่ีใชป้ระกอบในชุดการสอน มีความส าคญัท่ีตอ้งค านึงถึงในความเป็นพื้นฐาน
ดา้นดนตรีของผูเ้รียน 
  1.3 ในระหวา่งการสอนพบวา่ เม่ือมีการหยุดพกัการสอน ในช่วงเวลาประมาณ 
5-10 นาที หากมีการพดูคุยระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนในเร่ืองทัว่ไปหรือการถามถึงความรู้สึกในความ
ยากง่ายจากเน้ือหาท่ีก าลงัเรียนอยู ่จะท าใหผู้เ้รียนไดผ้อ่นคลายและไม่เครียดกบัการฝึกซอ้มได ้
  1.4 หลงัจากท่ีใชชุ้ดการสอนครบทั้ง 16 คร้ังแลว้ ควรจดัให้ผูเ้รียนแต่ละคนได้
แสดงการบรรเลงเพลงจากในบทฝึกหรือจดักิจกรรมการแสดงดนตรีเพื่อให้ผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์
ในการแสดงออกร่วมกนั 
  1.5 เน่ืองจากกระบวนการเปล่ียนแปลงทางกายภาพและขอบเขตความสามารถ
ของผูเ้รียนท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไป มีผลต่อการเรียนรู้ในระดบัหน่ึง เพราะฉะนั้น การใช้ชุดการ
สอนปฏิบติัคียบ์อร์ดท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนน้ี ถา้น าไปใช้กบัผูเ้รียนท่ีเกษียณก่อนอายุ (มีอายุระหวา่ง 50 – 
59 ปี) อาจพบความแตกต่างและไดค้่าผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงกวา่ได ้
 2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรท าการวิจยัเพื่อการศึกษาถึงตวัแปรอ่ืนๆ เช่น สติปัญญา ประสบการณ์ 
ความถนดั และเจตคติ ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ทางดา้นปฏิบติัดนตรี เพื่อใชใ้นการพฒันาชุดการสอนให้
มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกบัผูเ้รียนยิง่ข้ึน 
  2.2 การปรับหรือขยายเน้ือหาในชุดการสอนใหมี้กิจกรรมท่ีเสริมทกัษะทางดา้น
การฟัง การร้อง การเขียน ตลอดจนการเสริมบทเพลงประกอบในชุดการสอน รูปแบบหรือสไตล์
ดนตรีท่ีผูเ้รียนชอบ และเหมาะสมกบัวยั ท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจในชุดการสอนยิง่ข้ึน 
  2.3 ควรออกแบบชุดการสอนส าหรับผูเ้รียนสูงอายุ ท่ีใชส้อนกบัผูเ้รียนแบบตวั
ต่อตวั เพราะผูส้อนสามารถถ่ายทอดความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียนไดอ้ยา่งเตม็ท่ีและมีคุณภาพ 
  2.4 ควรมีการสนบัสนุนในการสร้างชุดการสอน ส่ือการเรียนรู้ หรือแบบเรียน
ดนตรี เพื่อประโยชน์แก่การเรียนของผูสู้งอายุ โดยมีเน้ือหาอย่างเหมาะสมให้เป็นท่ีแพร่หลาย
เช่นเดียวกบัท่ีมีใชใ้นการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็ก 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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ต าแหน่ง  อาจารยป์ระจ าวชิาสาขาวชิาดนตรีสากลมหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม

  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สาขาดนตรสากล 
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ต าแหน่ง  ครูวทิยฐานะช านาญการพิเศษ วทิยาลยัสารพดัช่างธนบุรี 
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 ภาควชิานาฏดุริยางคศิลป์  
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ภาคผนวก ข 

หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ค 

แบบการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญ 
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แบบการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญ 
 

หัวข้อการประเมิน 

ผู้เช่ียวชาญคนที ่…… 

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

+1 0 -1 
1.จุดประสงคข์องการเรียนรู้ในแต่ละแผนการสอนมีความ
ชดัเจน 

   

2.ก าหนดจุดประสงคส์อดคลอ้งกบัเน้ือหาในแต่ละแผนการ
สอน 

   

3.การจดัล าดบัของเน้ือหาในการเรียนรู้มีความเหมาะสมพอดี    
4.ล าดบัของเน้ือหามีความสัมพนัธ์และต่อเน่ือง    
5.เวลาและเน้ือหาในแต่ละแผนการสอนมีความพอดีกนั    
6.เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัของเรียน    
7.การใชภ้าษาของชุดการสอนมีความชดัเจน    
8.การออกแบบรูปแบบของชุดการสอนมีความน่าสนใจ    
9.เพลงและบทฝึกส่งเสริมการพฒันาการเรียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง    
10.เน้ือหาและบทเพลงมีความน่าสนใจสามารถจูงใจผูเ้รียนได ้    
11.ขั้นตอนของชุดการสอนสามารถพฒันาความรู้ของผูเ้รียน
ได ้

   

12.ระยะเวลาทั้งหมดของการใชชุ้ดการสอนมีความพอดีกบั
การเรียนรู้ในระดบัขั้นพื้นฐาน 

   

13.การประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา    

14.บททดสอบในการวดัผลมีความน่าสนใจ    

15.เกณฑก์ารประเมินมีความครอบคลุมถึงเน้ือหาการเรียนได้

ทั้งหมด 

   

16.เกณฑก์ารประเมินมีความน่าเช่ือถือ    
17.การวดัผลสามารถวดัคุณภาพของผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน    
18.ผูส้อนและผูเ้รียนจะไดป้ระโยชน์จากชุดการสอน    

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคล้องการประเมนิคุณภาพ 

ของชุดการสอนปฏบิตัิคย์ีบอร์ดส าหรับผู้สูงอายุ 
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ตารางที ่3 ค่าดัชนีความสอดคล้องการประเมินคุณภาพของชุดการสอนปฏิบัติคีย์บอร์ดส าหรับผู้สูงอายุ 
 

หัวข้อการประเมิน 

ค่าดัชนีความสอดคล้องของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
IOC 

+1 0 -1 
1.จุดประสงคข์องการเรียนรู้ในแต่ละแผนการสอนมีความ
ชดัเจน 

3 - - 1 

2.ก าหนดจุดประสงคส์อดคลอ้งกบัเน้ือหาในแต่ละแผนการ
สอน 

3 - - 1 

3.การจดัล าดบัของเน้ือหาในการเรียนรู้มีความเหมาะสมพอดี 3 - - 1 
4.ล าดบัของเน้ือหามีความสัมพนัธ์และต่อเน่ือง 3 - - 1 
5.เวลาและเน้ือหาในแต่ละแผนการสอนมีความพอดีกนั 3 - - 1 
6.เน้ือหามีความเหมาะสมกบัวยัของเรียน 3 - - 1 
7.การใชภ้าษาของชุดการสอนมีความชดัเจน 2 0 - 0.67 
8.การออกแบบรูปแบบของชุดการสอนมีความน่าสนใจ 3 - - 1 
9.เพลงและบทฝึกส่งเสริมการพฒันาการเรียนไดอ้ยา่งแทจ้ริง 3 - - 1 
10.เน้ือหาและบทเพลงมีความน่าสนใจสามารถจูงใจผูเ้รียนได ้ 3 - - 1 
11.ขั้นตอนของชุดการสอนสามารถพฒันาความรู้ของผูเ้รียนได ้ 3 - - 1 
12.ระยะเวลาทั้งหมดของการใชชุ้ดการสอนมีความพอดีกบัการ
เรียนรู้ในระดบัขั้นพื้นฐาน 

2 0 - 0.67 

13.การประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา 3 - - 1 
14.บททดสอบในการวดัผลมีความน่าสนใจ 2 0 - 0.67 
15.เกณฑก์ารประเมินมีความครอบคลุมถึงเน้ือหาการเรียนได้
ทั้งหมด 

2 0 - 0.67 

16.เกณฑก์ารประเมินมีความน่าเช่ือถือ 3 - - 1 
17.การวดัผลสามารถวดัคุณภาพของผูเ้รียนไดอ้ยา่งชดัเจน 2 0 - 0.67 
18.ผูส้อนและผูเ้รียนจะไดป้ระโยชน์จากชุดการสอน 3 - - 1 
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ภาคผนวก จ 

เกณฑ์การประเมนิจากแบบทดสอบวัดผลก่อนและหลงัการเรียน 
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                      เกณฑ์การประเมนิจากแบบทดสอบวัดผลก่อนและหลงัการเรียน 
 

หัวข้อของการวดัผล ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฎ ี      
1.1 อธิบายถึง เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะไดถู้กตอ้ง      
1.2 อธิบายถึงลกัษณะตวัโนต้ชนิดต่างๆในบททดสอบได้
ถูกตอ้ง 

     

1.3 บอกช่ือตวัโนต้ในระดบัเสียงต่างๆไดถู้กตอ้ง      
1.4 อธิบายถึงเคร่ืองหมายเพิ่มค่าตวัโนต้ไดถู้กตอ้ง      

2. ภาคปฏิบัต ิ      
2.1 นัง่และวางน้ิวมือบนล่ิมคียบ์อร์ดไดถู้กตอ้ง      
2.2 ใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ตามลกัษณะต่างๆไดต้รงตาม
จงัหวะ 

     

2.3 ใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ตามท่ีก าหนดไดถู้กตอ้ง      
2.4 กดเสียงโนต้ตามระดบัเสียงของท านองเพลงไดถู้กตอ้ง      
2.5 ใชน้ิ้วมือซา้ยกดคอร์ดไดถู้กตอ้ง      
2.6 สามารถกดเสียงท านองและคอร์ดพร้อมกบัจงัหวะไดอ้ยา่ง
สอดคลอ้ง 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
 
 
      

 ช่ือเรียน........................................................................................................อาย.ุ.........................ปี 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

กรอบการวดัผลจากแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
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กรอบการวดัผลจากแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน 
  

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      
1.1 อธิบายถึง
เคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะ    
ไดถู้กตอ้ง 

ผูเ้รียน
อธิบาย
ลกัษณะ
เคร่ืองหมาย
ก าหนด
จงัหวะ 4/4 
และสามารถ
เคาะจงัหวะ
ใหดู้ภายใน1
หอ้งเพลงได้
อยา่งถูกตอ้ง 

ผูเ้รียน
อธิบาย
เคร่ืองหมาย
ก าหนด
จงัหวะ 4/4 ท่ี
ก าหนด
จงัหวะนบั        
ไดถู้กตอ้ง 

ผูเ้รียน
อธิบาย
เคร่ืองหมาย
ก าหนด
จงัหวะ 4/4 
ไดดี้ แต่ไม่
ละเอียด 

ผูเ้รียน
สามารถ ช้ี
เคร่ืองหมาย
ก าหนด
จงัหวะ 4/4 
ไดถู้กตอ้ง   
แต่อธิบาย
ไม่ได ้

ผูเ้รียนไม่
มัน่ใจ ใน
การช้ี 
เคร่ืองหมาย
ก าหนด
จงัหวะใหดู้ 

1.2 อธิบายถึง
ลกัษณะตวัโนต้
ชนิดต่าง ๆ          
ในบททดสอบ   ได้
ถูกตอ้ง 

ผูเ้รียน
อธิบาย
ลกัษณะตวั
โนต้ตวักลม 
ตวัขาว ตวัด า 
และเขบต็  1 
ชั้นและบอก
จ านวนค่า
จงัหวะได้
อยา่งถูกตอ้ง
ทุกตวัโนต้
ครบทั้ง 8 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนอธิบาย
ลกัษณะตวั
โนต้ตวักลม 
ตวัขาว ตวัด า 
และเขบ็ต  1 
ชั้น โดยบอก
ค่าจงัหวะได้
ถูกตอ้งแต่ไม่
เกิน 6 ห้อง
เพลง 

ผูเ้รียนอธิบาย
ลกัษณะตวั
โนต้ตวักลม 
ตวัขาว ตวัด า 
และเขบ็ต  1 
ชั้น ดว้ยการช้ี
และบอกค่า
จงัหวะได้
ถูกตอ้งไม่
เกิน 4 ห้อง
เพลง 

ผูเ้รียน
สามารถช้ี
และบอกวา่
เป็นโนต้
ชนิดใด     
ดว้ยความไม่
มัน่ใจ 

ผูเ้รียนช้ีตวั
โนต้ชนิดต่าง 
ๆไม่ค่อยได้
และ ผดิ
บ่อยคร้ัง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
1.3 บอกช่ือตวัโนต้
ในระดบัเสียงต่าง 
ๆ ไดถู้กตอ้ง 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือระดบั
เสียงโนต้ท่ี
ก าหนดไว้
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1 - 8 
ไดถู้กตอ้ง
ทุกตวั 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือในระดบั
เสียงโนต้ท่ี
ก าหนดไว้
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1 - 8 
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 6 - 
7 ห้องเพลง 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือในระดบั
เสียงโนต้ท่ี
ก าหนดไว้
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1 - 8 
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 4 - 
5 ห้องเพลง 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือในระดบั
เสียงโนต้ได้
ไม่เกิน 4 
หอ้งเพลง
ดว้ยความ  
ไม่มัน่ใจ 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือโนต้ใน
ระดบัเสียง
ไม่ค่อยได้
หรือ ผดิ
บ่อยคร้ัง 
 
 

1.4 อธิบายถึง
เคร่ืองหมาย         เพิ่ม
ค่าตวัโนต้       ได้
ถูกตอ้ง 

ผูเ้รียนอธิบาย
ถึงลกัษณะ
เคร่ืองหมาย     
โยงเสียงและ  
โนต้ประจุด      
ในหอ้งเพลงท่ี 
5 และ 6 และ
เปรียบเทียบ
กบั ค่าจงัหวะ
นบักบัโนต้
ชนิดอ่ืนได้
อยา่งชดัเจน 

ผูเ้รียนอธิบาย
ถึง
เคร่ืองหมาย     
โยงเสียงและ  
โนต้ประจุด
ไดดี้และบอก
ค่าจงัหวะของ
โนต้  ท่ีเพิ่ม
ค่าได ้

ผูเ้รียนอธิบาย
ถึง
เคร่ืองหมาย     
โยงเสียงและ  
โนต้ประจุด      
ในการเพิ่มค่า    
ตวัโนต้ได ้    
อยา่งคร่าว ๆ   

ผูเ้รียน 
สามารถ ช้ี               
เคร่ืองหมาย 
เพิ่มค่าตวั
โนต้ ดว้ยการ
โยงเสียงและ
โนต้ประจุด
ถูกตอ้ง  แต่
ไม่สามารถ
อธิบายค่า
จงัหวะได ้

ผูเ้รียนสับสน
กบั
เคร่ืองหมาย
เพิ่มค่าตวั
โนต้ทั้ง สอง
ชนิดและช้ีไห้
ดูดว้ยความ
ไม่มัน่ใจ 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2. ภาคปฏิบัต ิ      
2.1นัง่และวางน้ิวมือ
บนล่ิมคียบ์อร์ด            
ไดถู้กตอ้ง 

ผูเ้รียนนัง่บน
เกา้อ้ีดว้ยตวั
ตรงและน า
น้ิวมือทั้ง 2 
ขา้งวางบนล่ิม
คียบ์อร์ดดว้ย
ลกัษณะทา่
เตรียมการเล่น
ไดถู้กตอ้ง
มากท่ีสุด 

ผูเ้รียนนัง่บน
เกา้อ้ีและ
วางมือทั้ง 2 
ขา้งบนล่ิม
คียบ์อร์ด      
ไดถู้กตอ้ง 

ผูเ้รียนนัง่และ
วางน้ิวมือบน          
ล่ิมคียบ์อร์ด       
ไดเ้คร่า  ๆ

ผูเ้รียนนัง่บน
เกา้อ้ีและ
วางมือบน    
ล่ิมคียบ์อร์ด
แบบไม่ค่อย
มัน่ใจ 

ผูเ้รียนนัง่ตวั
เกร็งและ
วางมือบน  
ล่ิมคียบ์อร์ด    
แบบไม่ตั้งใจ 

2.2 ใชน้ิ้วมือขวากด
เสียงโนต้ตาม
ลกัษณะต่างๆไดต้รง
ตามจงัหวะ 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ดว้ย
น้ิวมือขวา
ตามลกัษณะ
โนต้ตวักลม 
ตวัขาว ตวัด า 
และเขบต็ 1 
ชั้นในหอ้ง
เพลงไดต้รง
ตามค่าจงัหวะ
ทุกตวั 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ดว้ย
น้ิวมือขวา
ตามลกัษณะ
โนต้ตวักลม 
ตวัขาว ตวัด า 
และเขบต็ 1 
ชั้นในหอ้ง
เพลงไดต้รง
ตามค่าจงัหวะ
ประมาณ  6 -7 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ดว้ย
น้ิวมือขวา
ตามลกัษณะ
โนต้ตวักลม 
ตวัขาว ตวัด า 
และเขบต็   1 
ชั้นในหอ้ง
เพลงไดต้รง
ตามค่าจงัหวะ
ประมาณ  4 - 
5 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ดว้ยน้ิวมือขวา 
ตามลกัษณะ
โนต้ตวักลม 
ตวัขาว  ตวัด า 
และเขบ็ต      1 
ชั้น ในห้อง
เพลงไดใ้น
จงัหวะท่ีชา้
มาก และ
ผดิพลาดบา้ง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ดว้ย
น้ิวมือขวา
ตามลกัษณะ
โนต้ตวักลม 
ตวัขาว ตวัด า 
และเขบต็   1 
ชั้นในหอ้ง
เพลงไม่ค่อย
ไดห้รือ
ผดิพลาด
บ่อยคร้ัง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.3 ใชน้ิ้วมือขวา
กด เสียงโนต้ตามท่ี
ก าหนดไดถู้กตอ้ง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวา 5 
น้ิวตามท่ี
ก าหนดไว้
กดเสียงโนต้
ไดถู้กตอ้ง
ทุกน้ิวใน  8 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวา 5 
น้ิวตามท่ี
ก าหนดไว้
กดเสียงโนต้
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ  6 - 
7 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวา 5 
น้ิวตามท่ี
ก าหนดไว้
กดเสียงโนต้
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ  4 - 
5  หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้
ดว้ยความไม่
มัน่ใจและใช้
เวลานาน 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้ไม่
ค่อยไดแ้ละ   
ใชน้ิ้วมือผดิ
จากท่ี
ก าหนด 

2.4 กดเสียงโนต้
ตามระดบัเสียงของ
ท านองได ้

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้
ตามระดบั
เสียงต่าง ๆ
ตั้งแต่  โด ถึง 
โดสูง ใน        
8 หอ้งเพลง
ไดถู้กตอ้ง
ทุกตวั 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้
ตามระดบั
เสียงต่าง ๆ 
ตั้งแต่ โด ถึง 
โดสูง ใน        
8 หอ้งเพลง
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ  6 - 
7 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้
ตามระดบั
เสียงต่างๆ
ตั้งแต่ โด ถึง 
โดสูง ใน 8 
หอ้งเพลงได้
ถูกตอ้ง   4 - 
5 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้ตาม
ระดบัเสียง 
ต่าง ๆ ตั้งแต่ 
โด ถึง โดสูง 
ใน  8 ห้อง
เพลงไดใ้น
จงัหวะท่ีชา้
มากและมีผดิ
บา้งเล็กนอ้ย 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้
ตามระดบั
เสียงต่าง ๆ 
ตั้งแต่ โด ถึง 
โดสูง ใน        
8 หอ้งเพลง        
ยงัไม่ค่อยได้
และผดิพลาด
บ่อยคร้ัง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.5 ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดคอร์ดไดถู้กตอ้ง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
มือซา้ยกด
คอร์ด C  F   
และ G ดว้ย
น้ิวท่ีถูกตอ้ง
และ  ตรง
จงัหวะของ
หอ้งเพลงได้
ดีเยีย่มทั้ง 8 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
มือซา้ยกด
คอร์ด C   F   
และ G ดว้ย
น้ิวท่ีถูกตอ้ง
และตรง
จงัหวะของ
หอ้งเพลงได้
ประมาณ 6 - 
7  หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
มือซา้ยกด
คอร์ด C  F   
และ G ดว้ย
น้ิวท่ีถูกตอ้ง
และตรง
จงัหวะของ
หอ้งเพลงได้
ในจงัหวะท่ี
ชา้ลง กวา่ท่ี
ก าหนดไว ้

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือซา้ยกด
คอร์ด C  F 
และ G ไม่
ค่อยถูกตอ้ง
และเล่น  ไม่
ค่อยทนั
จงัหวะท่ี
ก าหนด 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
กดคอร์ดผดิ
บ่อยคร้ังและ
ใชเ้วลาใน
การกดคอร์ด  
นานมาก 

2.6 สามารถกด
เสียงท านอง และ
คอร์ดพร้อมกบั
จงัหวะไดอ้ยา่ง
สอดคลอ้ง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้
ท านองของ
มือขวา และ
กดคอร์ดของ    
มือซา้ย
พร้อมกนักบั
จงัหวะ 8 
Beat  ใน 8 
หอ้งเพลงได้
อยา่ง
สอดคลอ้ง
อยา่งถูกตอ้ง
ท่ีสุด 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้
ท านองของ
มือขวา และ
กดคอร์ดของ    
มือซา้ย
พร้อมกนักบั
จงัหวะ 8  
Beat  ใน 8 
หอ้งเพลง ได้
ดีประมาณ      
6-7หอ้งเพลง 
หรือจงัหวะ
ท่ีชา้กวา่ 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้
ท านองของ
มือขวา และ
กดคอร์ดของ
มือซา้ย
พร้อมกนักบั
จงัหวะ 8  
Beat   ใน 8 
หอ้งเพลงได ้
4 - 5 หอ้ง
เพลง หรือใช้
เวลาเปล่ียน
น้ิวกดท่ีชา้ลง 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้
ดว้ยมือขวา
ไม่ค่อยตรง
กบัการกด
คอร์ดของมือ
ซา้ย หรือใช้
เวลานานใน
การเปล่ียน
น้ิว 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้ 
และคอร์ดไม่
ค่อยได ้
หรือไม่มี      
ความมัน่ใจ
ในการ
ปฏิบติั 
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เกณฑ์การประเมนิระหว่างเรียน 
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เกณฑ์การประเมนิระหว่างเรียน 

แผนการสอนที ่1 เร่ืองการรู้จักเคร่ืองดนตรีคีย์บอร์ดและวธีิการปฏิบัติ 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 อธิบายถึงลกัษณะของเคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด      

1.2 อธิบายถึงการปฏิบติัการเตรียมตวั การนัง่ การวาง
น้ิวมือบนล่ิมคียบ์อร์ดและการเรียกช่ือน้ิวมือ 

     

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถนัง่เล่นคียบ์อร์ดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง      

2.2 สามารถวางน้ิวมือขวาและมือซา้ยบนล่ิมคียบ์อร์ด
ไดถู้กตอ้ง 

     

2.3 สามารถเคล่ือนไหวน้ิวมือทั้งสองขา้งไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว 

     

2.4 สามารถกดล่ิมคียบ์อร์ดทีละน้ิวไดถู้กตอ้ง      

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
                        
                                   
 
 
 

ช่ือผูเ้รียน.............................................................................................  อาย.ุ..........................ปี 
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แผนการสอนที ่2 เร่ืองการกดเสียงโน้ตตามลกัษณะตัวด า และตัวหยุดกบัเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 
4/4 

 

หัวข้อในการวดัผล 
      ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 อธิบายลกัษณะโนต้ตวัด าและตวัหยดุไดถู้กตอ้ง      

1.2 อธิบายถึงความหมายของเคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ 4/4 

     

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถกดเสียงโนต้ตวัด าดว้ยน้ิวมือขวาในบทฝึก
ท่ี 2.1 

     

2.2 สามารกดเสียงโนต้ตวัด าในบทฝึกท่ี2.1ตามจงัหวะ
นบัท่ีก าหนด 

     

2.3 สามารกดเสียงโนต้ตวัด าและตวัหยดุในบทฝึกท่ี 
2.2 ตามจงัหวะนบัท่ีก าหนด 

     

2.4 สามารถบอกช่ือโนต้ขณะกดเสียงโนต้ ในบทฝึกท่ี 
2.2 ตามระดบัเสียงท่ีก าหนด 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
 
 

 
ช่ือผูเ้รียน.............................................................................................  อาย.ุ..........................ปี 
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แผนการสอนที ่3 เร่ืองการกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะ ตัวขาว ตัวกลมและตัวหยุด 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 อธิบายลกัษณะของโนต้ตวัขาว โนต้ตวักลม และ
ตวัหยดุ 

     

1.2 อธิบายถึงค่าจงัหวะของโนต้ตวัขาว ตวักลม ใน 1
หอ้งเพลง 

     

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถกดเสียงโนต้ตวัขาวและตวักลมตามค่า
จงัหวะนบัในห้องเพลง 

     

2.2 สามารถกดเสียงโนต้ดว้ยน้ิวมือขวาไดถู้กตอ้ง      

2.3 สามารถกดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 3.1 และ 3.2 ได้
ตรงระดบัเสียงท่ีก าหนด 

     

2.4 สามารถกดเสียงโนต้และตวัหยดุในบทฝึกท่ี 3.3
และ 3.4 ตามจงัหวะท่ีก าหนด 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

 

 

 

 
ช่ือผูเ้รียน.............................................................................................  อาย.ุ..........................ปี               
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แผนการสอนที ่4 เร่ืองการกดเสียงโน้ต โด เร มี ฟา ซอล กับเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 3/4 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 อธิบายถึงการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ โด เร มี ฟา 
ซอล 

     

1.2 อธิบายถึงการนบัจงัหวะของเคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ3/4 

     

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถกดเสียงโนต้ตามค่าจงัหวะของลกัษณะ
โนต้ตวัด าและตวัขาว 

     

2.2 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ โด เร มี ฟา ซอล       
2.3 สามารถกดเสียงโนต้ในระดบัเสียงต่างๆตามจงัหวะ
นบัของห้องเพลง 

     

2.4 สามารถกดเสียงโนต้ในระดบัเสียงต่างๆ ตาม
จงัหวะของวอลทซ์ 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

 

 

 

 
ช่ือผูเ้รียน.............................................................................................  อาย.ุ..........................ปี 
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แผนการสอนที ่5 เร่ืองการกดเสียงโน้ตด้วยเคร่ืองหมายโยงเสียง Tie และเคร่ืองหมายประจุด  
Dotted Note 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 อธิบายความหมายการเพิ่มค่าโนต้จากเคร่ืองหมาย
โยงเสียง และโนต้ประจุด 

     

1.2 บอกค่าจงัหวะของโนต้ท่ีถูกโยงเสียงและโนต้ประ
จุด 

     

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถกดเสียงโนต้ในระดบัเสียงต่างๆในบทฝึกท่ี
5.1ดว้ยน้ิวมือ ท่ีถูกตอ้ง 

     

2.2 สามารถกดเสียงโนต้ท่ีถูกโยงเสียงในบทฝึกท่ี 5.1
ไดต้รงกบั จงัหวะนบั 

     

2.3 สามารกดเสียงโนต้ประจุดในบทฝึกท่ี 5.2 ตรงกบั
จงัหวะนบั 

     

2.4 สามารถกดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 5.2ไดต้รงกบั
ระดบัเสียงท่ีก าหนด 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

 

 

ช่ือผูเ้รียน.............................................................................................  อาย.ุ..........................ปี 
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แผนการสอนที ่6 เร่ืองการกดคอร์ด C, F, และ G ด้วยนิว้มือซ้าย 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 อธิบายถึงความหมายและหนา้ท่ีของคอร์ด      

1.2 อธิบายการใชน้ิ้วมือซา้ยในการกดคอร์ด      

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถใชน้ิ้วมือซา้ยท่ีก าหนดกดคอร์ด C, F และ 
G  

     

2.2 สามารถกดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 6.1ตามจงัหวะท่ี
ก าหนด 

     

2.3 สามารถกดเสียงโนต้ตามลกัษณะ ตวักลม ตวัขาว 
และตวัด าในบทฝึกท่ี 6.2 ตามจงัหวะนบั 

     

2.4 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้พร้อมกบัคอร์ด
ของน้ิวมือซา้ยตรงตามจงัหวะของ 8 Beat      

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

 

 

 

 
 

ช่ือผูเ้รียน.............................................................................................  อาย.ุ..........................ปี 
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แผนการสอนที ่7 เร่ืองการเล่นโน้ตเพลงประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 บอกช่ือโนต้ในท านองเพลง Ode to Joy ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-4 

     

1.2 อธิบายการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เพลง Ode to 
Joy ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-4 

     

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เพลง Ode to Joy 
ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 1-4 

     

2.2 สามารถกดโนต้ตามค่าจงัหวะของลกัษณะโนต้ตวั
ด าและตวัขาว 

     

2.3 สามารถใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดเพลง Ode to 
Joy ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-4 

     

2.4 สามารถกดเสียงโนต้ท านองประกอบกบัคอร์ด
ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 1-4 ไดต้รงตามจงัหวะ 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 
 
 
 

ช่ือผูเ้รียน.........................................................................................  อาย.ุ..........................ปี 
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แผนการสอนที ่8 เร่ืองการเล่นโน้ตเพลงประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 บอกช่ือโนต้ท านองเพลง Ode to Joy ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 5-8 

     

1.2 อธิบายการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เพลง Ode to 
Joy ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 5-8 

     

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้โนต้เพลง Ode to 
Joy ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 5-8 

     

2.2 สามารถกดเสียงโนต้ตามค่าจงัหวะของลกัษณะ
โนต้ตวัด าและตวัขาว 

     

2.3 สามารถใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดเพลง Ode to 
Joy ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 5-8 

     

2.4 สามารถกดเสียงโนต้ท านองประกอบกบัคอร์ด
เพลง Ode to Joy ทั้งเพลงตรงตามจงัหวะ 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

 

 

 

ช่ือผูเ้รียน.......................................................................................  อาย.ุ..........................ปี 
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                            แผนการสอนที ่9 เร่ืองการกดโน้ตในบันไดเสียง ซี เมเจอร์ (C Major) 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 บอกช่ือโนต้ในบนัไดเสียง ซีเมเจอร์      

1.2 อธิบายการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบนัไดเสียง          
ซีเมเจอร์ 

     

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้บนัไดเสียง ซี
เมเจอร์ 

     

2.2 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ลกัษณะตวัด า
ตรงกบัจงัหวะนบั 

     

2.3 สามารถใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 9      

2.4 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ประกอบกบั
จงัหวะกบัคอร์ดของน้ิวมือซา้ย 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

 

 

 

 

 
ช่ือผูเ้รียน.............................................................................................  อาย.ุ..........................ปี 
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แผนการสอนที ่10 เร่ืองการกดโน้ตในระดับเสียงสูงขึน้ประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 บอกช่ือตวัโนต้และอธิบายสัญลกัษณ์ของโนต้เสียง
สูง 

     

1.2 อธิบายการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 10      

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 10      
2.2 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ลกัษณะตวัด า
และ ตวัขาวตามจงัหวะนบั 

     

2.3 สามารถใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 10      
2.4 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้และใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 10 ตามจงัหวะท่ีก าหนด 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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แผนการสอนที ่11 เร่ืองการกดเสียงโน้ตในระดับเสียงสูงขึน้ประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 บอกช่ือตวัโนต้ในบทฝึกท่ี 11      
1.2 อธิบายการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 11      

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 11      
2.2 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ ลกัษณะตวัด า
และ ตวักลม ตามจงัหวะนบั 

     

2.3 สามารถใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 11      
2.4 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้และใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 10 และ 11 ตามจงัหวะท่ี
ก าหนด 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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แผนการสอนที ่12 เร่ืองการกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะเขบ็ต 1 ช้ัน 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 อธิบายลกัษณะโนต้เขบต็ 1 ชั้น      

1.2 อธิบายค่าจงัหวะของโนต้เขบต็ 1 ชั้น      

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เขบ็ต 1 ชั้น ใน
บทฝึกท่ี 12.1 ตามจงัหวะนบั 

     

2.2 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เขบ็ต 1 ชั้น ใน
บทฝึกท่ี 12.1 ตรงกบัระดบัเสียง 

     

2.3 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เขบ็ต 1 ชั้น ใน
บทฝึกท่ี 12.2 ตามจงัหวะนบั 

     

2.4 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เขบ็ต 1 ชั้น ใน
บทฝึกท่ี 12.2 ตรงกบัระดบัเสียง 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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 แผนการสอนที ่13 เร่ืองการกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะเขบ็ต 1 ช้ัน พร้อมคอร์ด 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 บอกจ านวนตวัโนต้และค่าจงัหวะของโนต้เขบต็ 1 
ชั้น ในบทฝึกท่ี 13 

     

1.2 อธิบายการนบัจงัหวะของโนต้เขบต็1ชั้นในบทฝึก
ท่ี 13 

     

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 13      
2.2 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ตามค่าจงัหวะ
ของลกัษณะโนต้เขบต็1ชั้นและตวัขาวประจุด 

     

2.3 สามารถใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 13      

2.4 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้และใชน้ิ้วมือซา้ย 
กดเสียงคอร์ดในจงัหวะวอลทซ์ 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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 แผนการสอนที ่14 เร่ืองการกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะเขบ็ต 1 ช้ัน และตัวหยุด 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 อธิบายลกัษณะและค่าจงัหวะของตวัหยดุโนต้เขบต็
1 ชั้น 

     

1.2 อธิบายการนบัจงัหวะของโนต้เขบต็1ชั้นและตวั
หยดุ 

     

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถใชน้ิ้วมือขวาท่ีก าหนดกดเสียงโนต้เขบต็ 1
ชั้น และตวัหยดุ 

     

2.2 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เขบ็ต1ชั้นและตวั
หยดุตรงกบัระดบัเสียง 

     

2.3 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เขบ็ต1ชั้นและตวั
หยดุตรงกบัจงัหวะนบั 

     

2.4 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้และตวัหยดุตรง
กบัจงัหวะของ 8 Beat 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
 

 

 

 

ช่ือผูเ้รียน.........................................................................................  อาย.ุ..........................ปี 
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แผนการสอนที ่15 เร่ืองการบรรเลงเพลงหนูมาลพีร้อมคอร์ด คร้ังที ่1 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 อธิบายลกัษณะตวัโนต้ในเพลงหนูมาลีตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8 

     

1.2 บอกช่ือระดบัเสียงของตวัโนต้เพลงหนูมาลีตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-8 

     

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถใชน้ิ้วมือขวาท่ีก าหนดกดเสียงโนต้เพลง
หนูมาลีตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-8 

     

2.2 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในเพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 1-8 ตรงกบัระดบัเสียง 

     

2.3 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ลกัษณะต่างๆ 
ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 1-8 ตรงกบัจงัหวะนบั 

     

2.4 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ ตั้งแต่ห้องเพลง
ท่ี1-8 ตรงกบัจงัหวะของ 8 Beat 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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88 
 

แผนการสอนที ่16 เร่ืองการบรรเลงเพลงหนูมาลพีร้อมคอร์ด คร้ังที ่2 
 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ภาคทฤษฏี 1.1 บอกช่ือคอร์ดในเพลงหนูมาลีตั้งแต่ห้องเพลง ท่ี 1-8      

1.2 อธิบายการใชน้ิ้วมือซา้ยกดคอร์ดในเพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 1-8 

     

2. ภาคปฏิบัต ิ 2.1 สามารถใชน้ิ้วมือซา้ยท่ีก าหนดกดเสียงคอร์ดใน
เพลง หนูมาลีตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-8 

     

2.2 สามารถใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดท่ีก าหนดใน
เพลง หนูมาลีตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-8 

     

2.3 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้และใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ดดว้ยน้ิวท่ีถูกตอ้ง 

     

2.4 สามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ท านองและใชน้ิ้ว
มือซา้ยกดเสียงคอร์ดพร้อมกนัดว้ยความสอดคลอ้ง 

     

3. ภาคจิตพสัิย 3.1 มีสมาธิในการเรียนรู้และตั้งใจฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

     

 
หมายเหตุ : ระดบัคะแนน 5  หมายถึง  ดีมาก 
    4 หมายถึง  ดี 
    3 หมายถึง  ปานกลาง 
    2 หมายถึง  พอใช ้
    1 หมายถึง  ควรปรับปรุง 
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กรอบการวดัผลระหว่างเรียน 
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กรอบการวดัผลระหว่างเรียน 

แผนการสอนที ่1  

เร่ืองการรู้จักเคร่ืองดนตรีคีย์บอร์ดและวธีิการปฏิบัติ 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฎ ี      

1.1 อธิบายถึง
ลกัษณะของเคร่ือง
ดนตรี คียบ์อร์ด 

ผูเ้รียนอธิบาย
ถึงลกัษณะ
ของ
อิเล็กโทน
และการใช้
งานของ
อิเล็กโทนได้
ละเอียด
ชดัเจนอยา่ง
ถูกตอ้ง 

ผูเ้รียนอธิบาย
ถึงลกัษณะ
ของ
อิเล็กโทน
และการใช้
งาน
โดยทัว่ไป
ของเคร่ืองได้
ชดัเจนและ
ถูกตอ้ง 

ผูเ้รียนอธิบาย
ถึงรูปร่างของ
อิเล็กโทน
และการใช้
งานในการ
เปิดและปิด
เคร่ืองได ้

ผูเ้รียนอธิบาย
ถึงรูปร่างของ
อิเล็กโทนได้
พอสมควร 

ผูเ้รียน
สามารถ
เรียกช่ือเคร่ือง
อิเล็กโทนได ้

1.2 อธิบายถึงการ
ปฏิบติัการเตรียมวา่ 
การนัง่ การวางน้ิว
มือบนล่ิมคียบ์อร์ด
และการเรียกช่ือน้ิว
มือ 

ผูเ้รียนอธิบาย
ถึงการนัง่เล่น
และการวาง
น้ิวมือบนล่ิม
คียบ์อร์ด
พร้อมทั้งบอก
ช่ือของน้ิวมือ
ทั้ง 2 มือได้
ถูกตอ้ง 

ผูเ้รียนอธิบาย
ถึงการนัง่เล่น
และการวาง
น้ิวมือบนล่ิม
คียบ์อร์ดและ
บอกช่ือน้ิวได้
อยา่งชดัเจน 

ผูเ้รียนอธิบาย
ถึงการนัง่เล่น
และการวาง
น้ิวมือบนล่ิม
คียบ์อร์ดไดดี้
พอสมควร 

ผูเ้รียนอธิบาย
ถึงการนัง่เล่น
และการวาง
น้ิวบนล่ิม
คียบ์อร์ด     
ไดบ้า้ง 

ผูเ้รียนอธิบาย
ถึงแค่การ
เตรียมตวั
นัง่เล่น
คียบ์อร์ด 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

2. ภาคปฏิบัต ิ      
2.1 สามารถนัง่เล่น
คียบ์อร์ดไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 
 

ผูเ้รียนนัง่ตวั
ตรงบนเกา้อ้ี 
หนัหนา้เขา้
หาเคร่ือง
ดนตรีได้
อยา่งถูกตอ้ง 

ผูเ้รียนนัง่ตวั
ตรงบนเกา้อ้ี
และมีการ
เตรียมพร้อม
ในการเล่นได้
ถูกตอ้ง 

ผูเ้รียนนัง่ตวั
ตรงบนเกา้อ้ี
ไดแ้ละมี
ความพร้อม
ในการเล่นได้
พอสมควร 

ผูเ้รียน
สามารถนัง่
บนเกา้อ้ีได้
แต่ตวัเอียง
หรือท าตวัไม่
ค่อยตรง 

ผูเ้รียน
สามารถนัง่
บนเกา้อ้ีได้
แต่ยงัไม่มี
ความพร้อมท่ี
จะเล่น
คียบ์อร์ด 

2.2 สามารถวางน้ิว
มือขวาและมือซา้ย
บนล่ิมคียบ์อร์ดได้
ถูกตอ้ง 

ผูเ้รียน
สามารถน า
มือขวาและ
มือซา้ยวาง
บนคียบ์อร์ด
ไดถู้กตอ้ง
และตรงพอดี
กบัล่ิม
คียบ์อร์ด
ตามท่ีก าหนด 

ผูเ้รียนน ามือ
ทั้งสองมือ
วางบนล่ิม
คียบ์อร์ดได้
ตรงกบัล่ิม
คียบ์อร์ด
เกือบทุกน้ิว 

ผูเ้รียน
สามารถ
วางมือซา้ย
และมือขวา
บนล่ิม
คียบ์อร์ดได้
แต่ถูกตอ้งใน
มือใดมือหน่ึง 

ผูเ้รียนวางมือ
บนล่ิม
คียบ์อร์ดได้
แต่ยงัไม่ค่อย
ตรงกบัล่ิม
คียบ์อร์ด 

ผูเ้รียนวางมือ
ทั้งสองมือ
ขา้งบนล่ิม
คียบ์อร์ดไม่
ค่อยไดแ้ละ
ไม่ตรงกบัล่ิม
คียบ์อร์ด      

2.3 สามารถ
เคล่ือนไหวน้ิวมือ
ทั้งสองขา้งไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว 

ผูเ้รียน
เคล่ือนไหว
น้ิวบนล่ิม
คียบ์อร์ดทีละ
น้ิวจากน้ิว 1
ถึงน้ิว 5    ทั้ง
มือซา้ยและ
มือขวาได้
อยา่ง
คล่องแคล่ว 

ผูเ้รียน
เคล่ือนไหว
น้ิวทุกน้ิวของ
มือทั้งสอง
ขา้งบนล่ิม
คียบ์อร์ดไดดี้ 

ผูเ้รียน
เคล่ือนไหว
น้ิว ทุกน้ิวได้
พอสมควร 

ผูเ้รียน
เคล่ือนไหว
น้ิวทุกน้ิวได้
อยา่งชา้ๆ 

ผูเ้รียนขยบั
น้ิวทุกน้ิวได ้      
ชา้มาก
หรือไม่ค่อย
ได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.4 สามารถกดล่ิม
คียบ์อร์ดทีละน้ิว        
ไดถู้กตอ้ง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือ ทีละน้ิว
ตั้งแต่น้ิว 1ถึง
น้ิว 5ทั้งสอง
ขา้งกดลงบน
ล่ิมคียบ์อร์ด  
พร้อมกนั      
ทั้งสองมือ   
ตามจงัหวะ
นบัท่ี
สม ่าเสมอได้
อยา่งดีเยีย่ม 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือทุกน้ิว
ตั้งแต่น้ิว 1 
ถึง น้ิว 5     
กดลงบนล่ิม
คียบ์อร์ด  
พร้อมกนัตาม
จงัหวะได้
เป็นอยา่งดี 

ผูเ้รียนกดน้ิว
มือ ทั้ง 2 
ขา้งบนล่ิม
คียบ์อร์ด
พร้อมกนัตาม
จงัหวะนบัได ้

ผูเ้รียนกดน้ิว
มือบนล่ิม
คียบ์อร์ด     
ไดบ้า้ง 

ผูเ้รียนกดล่ิม
คียบ์อร์ดดว้ย
น ้าหนกัน้ิวท่ี  
ไม่เท่ากนัและ
ไม่ค่อยตรง
กบัจงัหวะนบั 

3. ภาคจิตพสัิย 
3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

 
ผูเ้รียนมีสมาธิ
และความ
มุ่งมัน่ในการ
ฝึกฝนการ
ปฏิบติั
คียบ์อร์ดมาก
ท่ีสุด 

 
ผูเ้รียนมีสมาธิ
และมีความ
ตั้งใจในการ
เรียนดี 

 
ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจและ
ปฏิบติั
คียบ์อร์ดดี
พอสมควร 

 
ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจฝึกซอ้ม
เป็นช่วง ๆ 

 
ผูเ้รียนไม่ค่อย
ตั้งใจฝึกซอ้ม 
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แผนการสอนที ่2  

เร่ืองการกดเสียงโน้ตตามลกัษณะตัวด า และตัวหยุดกบัเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 4/4 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      

1.1อธิบายลกัษณะ
โนต้ตวัด าและตวั
หยดุไดถู้กตอ้ง 

อธิบายรูปร่าง
และลกัษณะ
โนต้ตวัด า
รวมถึงบอกค่า
จงัหวะและ
หนา้ท่ีของตวั
หยดุ          ได้
ละเอียด    
ชดัเจนถูกตอ้ง
ทุกตวั 

อธิบาย
รูปร่าง
ลกัษณะโนต้
ตวัด า รวม
บอกค่า
จงัหวะและ
หนา้ท่ีของตวั
หยดุได้
ถูกตอ้ง 

อธิบายรูปร่าง
ของโนต้ตวั
ด าและบอก
ค่าจงัหวะและ
หนา้ท่ีของตวั
หยดุได้
ชดัเจน
พอสมควร 

สามารถช้ี
ลกัษณะของ
โนต้ตวัด า
และตวัหยดุ
ไดบ้างตวั
หรือผดิบ่อย 

ช้ีโนต้ตวัด า
และโนต้ตวั
หยดุไม่ค่อย
ไดแ้ละผดิ
เกือบทุกคร้ัง 

1.2 อธิบายถึง
ความหมายของ
เคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะ 4/4 

บอกหนา้ท่ี
ของ
เคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะ 
4/4ไดถู้กตอ้ง
และบอก
จ านวนของ
โนต้ตวัด าและ
ตวัหยดุพร้อม
ทั้งสามารถนบั
จงัหวะ 1-4 ใน 
1 ห้องเพลง ได้
อยา่งถูกตอ้ง 

บอกหนา้ท่ี
ของ
เคร่ืองหมาย
ก าหนด
จงัหวะ 4/4 
และบอก
จ านวนของ
โนต้  ตวัด า 
และ  ตวัหยุด
ใน1หอ้งเพลง
ไดถู้กตอ้ง 

บอกลกัษณะ
ของ
เคร่ืองหมาย
ก าหนด
จงัหวะ  4/4 
ไดถู้กตอ้งและ
บอกจ านวน
ของโนต้ตวัด า 
และตวัหยุด
ไม่ค่อยได ้

สามารถช้ี
เคร่ืองหมาย
ก าหนด
จงัหวะ 4/4 ให้
ดูไดเ้ท่านั้น 

ไม่สามารถ
บอกถึง
รายละเอียด
ของ
เคร่ืองหมาย
ก าหนด
จงัหวะ 4/4ได้
หรือบอกผิด
เกือบทุกคร้ัง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

2. ภาคปฏิบัต ิ      

2.1 สามารถกด
เสียงโนต้ตวัด าดว้ย
น้ิวมือขวาในบท
ฝึกท่ี 2.1 
 
 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้  
ตวัด าดว้ยน้ิว
มือขวาทีละน้ิว
ตามท่ีก าหนด   
ในบทฝึกท่ี 2.1 
ไดถ้กูตอ้งทุก
ตวัโนต้ทั้ง 4 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้  
ตวัด าดว้ยน้ิว 
มือขวาทีละน้ิว
ในบทฝึกท่ี2.1
ไดถ้กูตอ้งทุก
ตวัโนต้ไดไ้ม่
เกิน 3 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้  
ตวัด าดว้ยน้ิว
มือขวาทีละน้ิว   
ในบทฝึกท่ี2.1 
ไดถ้กูตอ้งของ
ตวัโนต้ไดไ้ม่
เกิน 2 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้  
ตวัด าดว้ยน้ิว
มือขวาทีละน้ิว   
ในบทฝึกท่ี2.1
ไดถ้กูตอ้งโนต้
ไดไ้ม่เกิน 1 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้  ตวั
ด าดว้ยน้ิวมือ
ขวาทีละน้ิว
ไดบ้า้ง 

2.2 สามารกดเสียง
โนต้ตวัด าในบท
ฝึกท่ี2.1ตามจงัหวะ
นบัท่ีก าหนด 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้ตวัด า
ตามท่ีก าหนด
ตามจงัหวะนบั 
1  2  3  4  ใน
แต่ละหอ้ง
เพลง ได้
ถกูตอ้ง
ทั้งหมด 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้ตวัด า
ตามท่ีก าหนด
ตามจงัหวะนบั 
1  2  3  4ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้ตวัด า
ตามท่ีก าหนด
ตามจงัหวะนบั 
1  2  3  4ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้ตวัด า
ตามท่ีก าหนด
ตามจงัหวะนบั       
1  2  3  4ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 1 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้ตวั
ด า  ตาม
จงัหวะ ไม่
ค่อยได ้

2.3 สามารกดเสียง
โนต้ตวัด าและตวั
หยดุในบทฝึกท่ี2.2
ตามจงัหวะนบัท่ี
ก าหนด 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้ตวัด า
สลบักบัตวั
หยดุในบทฝึก
ท่ี 2.2ได ้ตรง
ตามจงัหวะนบั
อยา่งถกูตอ้ง
ทุกหอ้งเพลง
ดว้ยความ
คล่องแคล่ว 

ผูเ้รียนกดเสียง
ตวัโนต้ตวัด า
สลบักบัตวั
หยดุในบทฝึก
ท่ี 2.2ไดต้รง
ตามจงัหวะนบั
อยา่งถกูตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้ตวัด า
สลบักบัตวั
หยดุในบทฝึก
ท่ี 2.2ได ้ตรง
ตามจงัหวะนบั
อยา่งถกูตอ้ง
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้ตวัด า
สลบักบัตวั
หยดุในบทฝึก
ท่ี 2.2ได ้ตรง
ตามจงัหวะ
อยา่งถกูตอ้ง
ประมาณ 1
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้ตวั
ด า และตวั
หยดุไม่ค่อย
ได ้

หัวข้อในการวดัผล ระดับคุณภาพคะแนน 
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5 4 3 2 1 
2.4 สามารถบอก
ช่ือโนต้ขณะกด
เสียงโนต้ในบทฝึก
ท่ี 2.2 ตามระดบั
เสียงท่ีก าหนด 

ผูเ้รียนร้อง
เสียงโนต้ โด 
เร มี ในบท
ฝึกท่ี 2.2ได้
ตรงกบัโนต้ท่ี
กดบนล่ิม 
คียบ์อร์ดได้
ถูกตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนร้อง
เสียงโนต้ โด 
เร มี ในบท
ฝึกท่ี 2.2ได้
ตรงกบัโนต้ท่ี
กดบนล่ิม 
คียบ์อร์ดได้
ถูกตอ้งเกือบ
ทุกตวัโนต้ 

ผูเ้รียนร้อง
เสียงโนต้ โด 
เร มี ในบท
ฝึกท่ี 2.2ได้
ตรงกบัโนต้ท่ี
กดบนล่ิม 
คียบ์อร์ดได ้
แต่ผดิพลาด
บา้ง 

ร้องเสียงโนต้ 
โด  เร มี ได้
และกดเสียง
บนล่ิม
คียบ์อร์ดไม่
ค่อยได ้

บอกช่ือโนต้ 
โด เร มี ได ้
แต่กดเสียง
บนล่ิม
คียบ์อร์ด
ไม่ไดเ้ลย 

3. ภาคจิตพสัิย      

3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
และตั้งใจใน
การฝึกซอ้ม
การกดโนต้
ตวัด าและตวั
หยดุดีมาก 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
และตั้งใจ      
ในการ
ฝึกซอ้มการ
กดโนต้    ตวั
หยดุดี 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
และตั้งใจใน
การฝึกซอ้ม
กดโนต้ตวั
หยดุ              
ดีพอสมควร 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
เป็นช่วงๆ   
แต่สามารถ
กดโนต้ได้
บา้ง 

ผูเ้รียนไม่ค่อย
ตั้งใจปฏิบติั
คียบ์อร์ด
เท่าท่ีควร 
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แผนการสอนที ่3 

เร่ืองการกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะ ตัวขาว ตัวกลมและตัวหยุด 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      

1.1 อธิบายลกัษณะ  
ของโนต้ตวัขาว 
โนต้ตวักลม และ
ตวัหยดุ    

อธิบายถึง
รูปร่าง
ลกัษณะของ
โนต้ตวัขาว 
และตวักลม 
ความแตกต่าง
ของตวัโนต้ 
และตวัหยดุ   
ไดอ้ยา่ง
ชดัเจนและ
สามารถเขียน
ใหดู้ ไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

อธิบายถึง
รูปร่าง
ลกัษณะของ
โนต้ตวัขาว 
ตวักลมและ   
ตวัหยดุ          
ไดถู้กตอ้งแต่
ไม่ค่อย
ละเอียด 

อธิบายถึง
รูปร่าง
ลกัษณะของ
โนต้ตวัขาว 
ตวักลมและ
ตวัหยดุไดแ้ต่
ไม่ค่อย
ละเอียด 

สามารถช้ี
ลกัษณะของ
โนต้ตวัขาว 
ตวักลม และ
ตวัหยดุ       
ใหดู้ได ้

บอกความ
แตกต่างของ 
ตวัโนต้ ตวั
ขาว และตวั
กลม   ไดบ้า้ง 

1.2 อธิบายถึงค่า
จงัหวะของโนต้ตวั
ขาว ตวักลม ใน1
หอ้งเพลง 

อธิบายถึง       
ค่าจงัหวะได้
วา่โนต้ตวักลม    
มีค่าจงัหวะ  
มากเป็น 2 เท่า
ของโนต้ตวั
ขาวหรือตวั
ขาว 2ตวั 
เท่ากบัโนต้ตวั
กลม1ตวัได้
อยา่งชดัเจน 

อธิบายถึง      
ค่าจงัหวะของ
โนต้ตวักลม   
วา่มากกวา่  
โนต้ตวัขาว   
ไดช้ดัเจน 
ถูกตอ้ง 

อธิบายถึง         
ค่าจงัหวะของ
โนต้ตวักลม
และตวัขาวได้
ดีพอสมควร 

บอกค่า
จงัหวะของ
โนต้ตวัขาว 
และตวักลม
ไดบ้า้ง 

มีความเขา้ใจ
ในค่าจงัหวะ
ของโนต้ตวั
ขาว และตวั
กลมนอ้ยมาก 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

2. ภาคปฏิบัต ิ      

2.1 สามารถกด
เสียงโนต้ตวัขาว
และตวักลม ตามค่า
จงัหวะนบัในห้อง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้     
ตวัขาว และ     
ตวักลมในบท
ฝึกท่ี 3.1 และ
3.2  ไดต้รงกบั
จงัหวะนบั 1-4 
ไดถ้กูตอ้ง
ท่ีสุด ในทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้  
ตวัขาว และ   
ตวักลมในบท
ฝึกท่ี 3.1 และ 
3.2  ไดต้รงกบั
จงัหวะนบัได้
ไม่เกิน 3 หอ้ง
เพลงในแต่ละ
แบบฝึกหดั 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้   
ตวัขาว และ   
ตวักลมในบท
ฝึกท่ี 3.1 และ
3.2  ไดต้รงกบั
จงัหวะนบัได้
ไม่เกิน 2 หอ้ง
เพลงในแต่ละ
แบบฝึกหดั 

ผูเ้รียนสามารถ     
กดเสียงโนต้
ตวัขาว และตวั
กลมในบทฝึก
ท่ี  3.1 และ3.2  
ตรงกบัจงัหวะ
นบัไม่เกิน 1 
หอ้งเพลงใน
แต่ละ
แบบฝึกหดั 

ผูเ้รียนกด
โนต้ตวัขาว
และ ตวักลม
ได ้ไม่ดีนกั 

2.2 สามารถกด
เสียงโนต้ดว้ยน้ิว
มือขวาไดถู้กตอ้ง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
ไดถ้กูตอ้ง
ท่ีสุดในทุก
คร้ังจาก บท
ฝึกท่ี3.1 และ
3.2 อยา่ง
คล่องแคล่ว 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา 
กดเสียงโนต้  
ในบทฝึกท่ี 3.1 
และ 3.2 ได้
ถกูตอ้ง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา 
กดเสียงโนต้
บทฝึกท่ี 3.1 
และ 3.2 ไดดี้
พอสมควร 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
บทฝึกท่ี 3.1  
และ 3.2 ไม่
ค่อยตรงน้ิว
จากท่ีก าหนด
ไว ้

ผูเ้รียนใช ้   
น้ิวมือขวา   
กดเสียงโนต้    
ไม่ค่อยได้
และชา้มาก 

2.3 สามารถกด
เสียงโนต้ในบทฝึก
ท่ี 3.1 และ 3.2 ได้
ตรงระดบัเสียงท่ี
ก าหนด 

ผูเ้รียนกด      
เสียงโนต้       
ตามระดบั
เสียงท่ีก าหนด
โด เร มีได้
ถกูตอ้งทุกตวั 

ผูเ้รียนกด          
เสียงโนต้      
ตามระดบัเสียง 
โด  เร  มี ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลงของ
ในแต่ละบทฝึก 

ผูเ้รียนกด     
เสียงโนต้      
ตามระดบัเสียง
โด   เร   มี  ได ้
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกด   
เสียงโนต้ตาม
ระดบัเสียงโด  
เร  มี ได ้
ประมาณ 1 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้    
ไม่ค่อยได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.4 สามารถกด
เสียงโนต้และตวั
หยดุในบทฝึกท่ี 
3.3 และ3.4ตาม
จงัหวะท่ีก าหนด 

ผูเ้รียนกด      
เสียงโนต้และ
หยดุเสียงตาม   
ค่าจงัหวะของ   
ตวัหยดุได้
ถูกตอ้งทุก
หอ้งเพลงใน
แต่ละบทฝึก 

ผูเ้รียนกด   
เสียงโนต้และ
หยดุเสียงตาม
ค่าจงัหวะของ
ตวัหยดุได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลงใน 
แต่ละบทฝึก 

ผูเ้รียนกด   
เสียงโนต้และ
หยดุเสียงตาม
ค่าจงัหวะของ
ตวัหยดุได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ 2 
หอ้งเพลงใน 
แต่ละบทฝึก 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้และ
หยดุเสียงตาม
ค่าจงัหวะของ
ตวัหยดุได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ 1 
หอ้งเพลงใน
แต่ละบทฝึก 

ผูเ้รียนกด    
ตวัโนต้ และ
ตวัหยดุ       
ไม่ค่อยได ้

3. ภาคจิตพสัิย      
3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
และความ
มุ่งมัน่ในการ
กดโนต้ ตวั
กลม ตวัขาว 
และตวัหยดุ      
ไดดี้มาก 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
และความ
ตั้งใจฝึกซอ้ม
ในการ        
กดโนต้ไดดี้ 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจในการ     
กดโนต้              
ดีพอสมควร 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียน
เป็นช่วงๆ  

ผูเ้รียนไม่ค่อย
ตั้งใจและ   
เสียสมาธิ
บ่อยคร้ัง 
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แผนการสอนที ่4  

เร่ืองการกดเสียงโน้ต โด เร มี ฟา ซอล กบัเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 3/4 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      

1.1 อธิบายถึงการ
ใชน้ิ้วมือขวากด
โนต้เสียง โด เร มี 
ฟา ซอล 

ผูเ้รียน
สามารถบอก
ช่ือน้ิวและ
วธีิใชน้ิ้วทุก
น้ิวกดลงบน
คียบ์อร์ดได้
ตรงกบั
แป้นคียข์อง
น้ิวมือขวา
ดว้ยความ
ชดัเจนและ
ถูกตอ้ง 

ผูเ้รียน
สามารถบอก
ช่ือน้ิวและ
วธีิใชน้ิ้วทุก
น้ิวกดลงบน
คียบ์อร์ด       
ไดถู้กตอ้ง 

ผูเ้รียน
สามารถบอก
ช่ือน้ิว ทุกน้ิว
ท่ีจะใชก้ดลง
บนคียบ์อร์ด
ได ้

ผูเ้รียน
สามารถบอก
ช่ือน้ิวมือขวา
ไดบ้า้ง 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือน้ิวมือขวา   
ไม่ค่อยได ้

1.2 อธิบายถึงการ
นบัจงัหวะของ
เคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะ 3/4 

ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายถึง
จงัหวะและ
วธีินบัจงัหวะ
ในหอ้งเพลง
จาก
เคร่ืองหมาย
ก าหนด
จงัหวะ 3/4 
ไดถู้กตอ้ง 

ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายถึง
จงัหวะนบัใน
หอ้งเพลงตาม
เคร่ืองหมาย
ก าหนด
จงัหวะ 3/4 
ได ้

ผูเ้รียน
สามารถนบั
จงัหวะ 1 2 3 
ไดถู้กตอ้ง 

ผูเ้รียน
สามารถช้ี
เคร่ืองหมาย
ก าหนด
จงัหวะ 3/4 
ได ้

ผูเ้รียนนบั
จงัหวะ 1 2 3 
ไม่ค่อยได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

2.ภาคปฏิบัต ิ      
2.1 สามารถกด
เสียงโนต้ตามค่า
จงัหวะของลกัษณะ
โนต้ตวัด า และตวั
ขาว 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงตาม
ลกัษณะโนต้    
ตวัด าและตวั
ขาวของบท
ฝึกท่ี4.1 ได้
ตรงตามค่า
จงัหวะได้
อยา่งถูกตอ้ง
และผูเ้รียนใช้
มือขวากด
โนต้ไดต้รง
กบัระดบัเสียง
โด เร มี ฟา 
ซอล ไดทุ้ก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงตาม
ลกัษณะโนต้ 
ตวัด าและ      
ตวัขาวของ   
บทฝึกท่ี4.1 
ไดต้รงตามค่า
จงัหวะผูเ้รียน
ใชมื้อขวากด
โนต้ไดต้รง
กบัระดบัเสียง
โด เร มี ฟา 
ซอล ไดเ้กือบ
ทุกหอ้งเพลง  

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงตาม
ลกัษณะโนต้ 
ตวัด าและ      
ตวัขาวของ   
บทฝึกท่ี4.1 
ไดต้รงตามค่า
จงัหวะได ้ไม่
เกิน 6หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงตาม
ลกัษณะโนต้
ตวัด าและ   
ตวัขาวของ 
บทฝึกท่ี4.1 
ไดไ้ม่เกิน 4 
หอ้งเพลงและ
ไม่ค่อยตรง 
ค่าจงัหวะ 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้ตาม
ลกัษณะ    
โนต้ตวัด า
และตวัขาว 
ไม่ค่อยได ้

2.2 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้ โด เร มี ฟา 
ซอล  

ผูเ้รียนใชมื้อ
ขวากดโนต้
ไดต้รงกบั
ระดบัเสียง 
โด เร มี ฟา 
ซอล ตามท่ี
ก าหนดไวใ้น
บทฝึกท่ี 4.1 
ไดถู้กตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใช ้      
มือขวากด
โนต้ไดต้รง
กบัระดบัเสียง 
โด เร มี ฟา 
ซอล ในบท
ฝึกท่ี 4.1ได้
เกือบทุกหอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนกด
โนต้ โด เร มี 
ฟา ซอล ใน
บทฝึกท่ี 4.1 
ไดถู้กตอ้งไม่
เกิน 6 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนกด
โนต้ โด เร มี 
ฟา ซอล ได้
ไม่เกิน 4 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนกด
โนต้ โด เร มี 
ฟา ซอล ไม่
ค่อยถูกตอ้ง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.3 สามารถกด
เสียงโนต้ในระดบั
เสียงต่างๆ ตาม
จงัหวะนบัของ     
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ใน
ระดบัเสียง
ต่างๆในบท
ฝึกท่ี4.2 ได้
ตรงกบั
จงัหวะะนบั
อยา่งถูกตอ้ง
ท่ีสุดในทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ใน
ระดบัเสียง
ต่างๆ ในบท
ฝึกท่ี 4.2 ได้
ตรงกบั
จงัหวะนบั     
ไม่เกิน 6 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ใน
ระดบัเสียง
ต่างๆในบท
ฝึกท่ี 4.2 ได้
ตรงกบั
จงัหวะนบั     
ไม่เกิน 4 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ใน
ระดบัเสียง
ต่างๆ ในบท
ฝึกท่ี 4.2 ได้
ตรงกบั
จงัหวะนบั  
ไม่เกิน 2 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้    
ไม่ค่อยตรง
กบัระดบัเสียง 

2.4 สามารถกด
เสียงโนต้ในระดบั
เสียงต่างๆ ตาม
จงัหวะของวอลทซ์ 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ใน
ระดบัต่างๆ
ในบทฝึกท่ี
4.3 ไดต้รงกบั
จงัหวะ
วอลทซ์ได้
อยา่งดีเยีย่ม 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ใน
ระดบัต่างๆ 
ในบทฝึกท่ี
4.3 ไดต้รงกบั
จงัหวะ 
วอลทซ์ได ้   
ไม่เกิน 6 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ใน
ระดบัต่างๆ 
ในบทฝึกท่ี
4.3 ไดต้รงกบั
จงัหวะ 
วอลทซ์ได ้    
ไม่เกิน 4 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ใน
ระดบัต่างๆ 
ในบทฝึกท่ี
4.3 ไดต้รงกบั
จงัหวะ 
วอลทซ์ได ้ 
ไม่เกิน 2 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้    
ไม่ค่อยตรง
ตามจงัหวะ
วอลทซ์ 

3. ภาคจิตพสัิย      
3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจและมี
ความพยายาม
ในการฝึกซอ้ม
ปฏิบติั
คียบ์อร์ดดีมาก 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจในการ
ฝึกซอ้มเป็น
อยา่งดี 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
และฝึกซอ้มดี
พอสมควร 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
เป็นช่วงๆ  

ผูเ้รียนไม่ค่อย
มีสมาธิใน
การเรียนรู้ 
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แผนการสอนที ่ 5 

เร่ืองการกดเสียงโน้ตด้วยเคร่ืองหมายโยงเสียง Tie และเคร่ืองหมายประจุด Dotted note 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี 
1.1อธิบาย
ความหมายการเพิ่ม
ค่าโนต้จาก
เคร่ืองหมายโยง
เสียงและโนต้ประ
จุด 

 
ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายไดว้า่
การโยงเส้น
เป็นการเพิ่ม
ค่าเสียงโนต้
ใหม้ากข้ึน
และโนต้ประ
จุดจะมีค่า
เพิ่มข้ึนเท่ากบั
คร้ังหน่ึงของ
โนต้ท่ีถูกประ
จุดไดช้ดัเจน
มากท่ีสุด 

 
ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายถึงการ
โยงเส้นและ
การประจุด
โนต้ เพื่อเป็น
การเพิ่มค่าตวั
โนต้ใหม้าก
ข้ึนไดถู้กตอ้ง 

 
ผูเ้รียนบอก
ลกัษณะการ
เพิ่มค่าตวั
โนต้ ดว้ยการ
โยงเส้นและ
การประจุด
โนต้ไดดี้
พอสมควร 

 
ผูเ้รียน
สามารถช้ี  ตวั
โนต้ท่ีถูกโยง
เส้นและตวั
โนต้    ประ
จุดได ้ 

 
ผูเ้รียน
สามารถช้ี   
ตวัโนต้ท่ีถูก
โยงเส้นและ
ประจุด       
ไม่ค่อยได ้

1.2บอกค่าจงัหวะ
ของโนต้ท่ีถูกโยง
เสียงและโนต้ประ
จุด 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกค่าจงัหวะ
โนต้ท่ีถูกโยง
เสียงในบทฝึก   
ท่ี5.1 และโนต้
ประจุดในบท
ฝึกท่ี 5.2 ไดค้่า
จงัหวะท่ีตรง
และชดัเจนมาก
ท่ีสุด 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกค่าจงัหวะ
โนต้ท่ีถูกโยง
เสียงในบทฝึก 
ท่ี5.1และโนต้
ประจุดในบท
ฝึกท่ี5.2 ได้
ประมาณ 6 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกค่าจงัหวะ
โนต้ท่ีถูกโยง
เสียงในบทฝึก  
ท่ี5.1และโนต้
ประจุดในบท
ฝึกท่ี 5.2 ได้
ประมาณ 4 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกค่าจงัหวะ
โนต้ท่ีถูก โยง
เสียงใน บทฝึก
ท่ี5.1และโนต้
ประจุดในบท
ฝึกท่ี 5.2 ได้
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนไม่
สามารถบอก
ค่าจงัหวะ       
ตวัโนต้ท่ีโยง
เสียง และประ
จุดไม่ค่อยได ้

หัวข้อในการวดัผล ระดับคุณภาพคะแนน 
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5 4 3 2 1 

2.ภาคปฏิบัต ิ      
2.1สามารถกดเสียง
โนต้ในระดบัเสียง
ต่างๆ ในบทฝึกท่ี5.1
ดว้ยน้ิวมือท่ีถูกตอ้ง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี5.1 
ดว้ยน้ิวมือขวา
ไดถ้กูตอ้ง
ทั้งหมด 8 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี5.1 
ดว้ยน้ิวมือขวา      
ไดถ้กูตอ้ง
ประมาณ  6  
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี5.1  
ดว้ยน้ิวมือขวา
ไดถ้กูตอ้ง
ประมาณ4 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ดว้ยน้ิวมือขวา   
ไม่ค่อยมัน่ใจ
และใช้
เวลานาน 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้ดว้ยน้ิว
มือขวาไม่ค่อย
ได ้หรือ
ผิดพลาด
บ่อยคร้ัง 

2.2สามารถกดเสียง
โนต้ท่ีถูกโยงเสียง
ในบทฝึกท่ี5.1ได้
ตรงกบัจงัหวะนบั 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้ท่ี
ถกูโยงเสียงใน
บทฝึกท่ี 5.1 
ไดต้รงกบั
จงัหวะนบัของ
หอ้งเพลงได้
ถกูตอ้ง
ทั้งหมด  8 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้ท่ี
ถกูโยงเสียงใน
ในบทฝึกท่ี5.1  
ไดต้รงกบั
จงัหวะนบัของ
หอ้งเพลงได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ  6 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้ท่ี
ถกูโยงเสียงใน
บทฝึกท่ี5.1  
ไดต้รงกบั
จงัหวะนบัของ
หอ้งเพลงได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ  4 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้ท่ี
ถกูโยงเสียงได้
ประมาณ2หอ้ง
เพลงดว้ย
จงัหวะท่ีชา้ 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้ ไม่ค่อย
ตรงกบัจงัหวะ
นบัหรือ
ผิดพลาด
บ่อยคร้ัง 

2.3สามารกดเสียง
โนต้ประจุดในบท
ฝึกท่ี5.2ตรงกบั
จงัหวะนบั 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ประจุดในบท
ฝึกท่ี 5.2 ได้
ตรงกบัจงัหวะ
นบัของ หอ้ง
เพลงถูกตอ้ง
ทั้งหมด 8 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ประจุดในบท
ฝึกท่ี 5.2 ได้
ตรงกบัจงัหวะ
นบัของ หอ้ง
เพลงถูกตอ้ง
ทั้งหมด 6 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ประจุดในบท
ฝึกท่ี 5.2 ได้
ตรงกบัจงัหวะ
นบัของ หอ้ง
เพลงถูกตอ้ง
ทั้งหมด 4 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ประจุดในบท
ฝึกท่ี 5.2 ได้
ดว้ยความ ไม่
มัน่ใจและใช้
เวลานานมาก 

ผูเ้รียนกดเสียง
ตวัโนต้ ท่ีประ
จุด ไม่ค่อยได้
และผิดพลาด
บ่อยคร้ัง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.4สามารถกด
เสียงโนต้ในบทฝึก
ท่ี 5.2ไดต้รงกบั
ระดบัเสียงท่ี
ก าหนด 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ตาม
ระดบัเสียง
ต่างๆ ในบท
ฝึกท่ี 5.2 ได้
อยา่งดีเยีย่ม 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ตาม
ระดบัเสียง
ต่างๆ ในบท
ฝึกท่ี 5.2 ได้
ถูกตอ้งแต่ไม่
คล่องแคล่ว 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ตาม
ระดบัเสียง
ต่างๆในบท
ฝึกท่ี5.2 ได้
ถูกตอ้งแต่
ผดิพลาดไม่
เกิน 2 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ตาม
ระดบัเสียง
ต่างๆในบท
ฝึกท่ี5.2 ได้
แต่ใช้
เวลานาน 
และผดิพลาด
บา้ง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ตาม
ระดบัเสียง
ต่างๆ ในบท
ฝึกท่ี 5.2 ไม่
ค่อยไดแ้ละ
ไม่ตรงกบั
ระดบัเสียง 

3. ภาคจิตพสัิย      

3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

ผูเ้รียนมีความ
มุ่งมัน่ในการ
ฝึกกดเสียง
โนต้ท่ีถูกเพิ่ม
ค่าดว้ยความ
ตั้งใจมาก
ท่ีสุด 

ผูเ้รียนมีความ
มุ่งมัน่ในการ
กดเสียงโนต้
ดว้ยความ
ตั้งใจดี 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจฝึกซอ้ม
ดีพอสมควร 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
บา้ง 

ผูเ้รียนไม่ค่อย
มีสมาธิใน
การเรียน 
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แผนการสอนที ่6 

เร่ืองการกดคอร์ด  C , F  และ G ด้วยนิว้มือซ้าย 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      

1.1 อธิบายถึง
ความหมายและ
หนา้ท่ีของคอร์ด 

ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายวา่
คอร์ดเป็น
เสียงประสาน
ประกอบดว้ย
กลุ่มตวัโนต้       
3 ตวัข้ึนไปได้
อยา่งถูกตอ้ง 

ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายถึง
คอร์ดเป็น
กลุ่มตวัโนต้
รวมกนั 3 ตวั
ข้ึนไป ได้
ถูกตอ้ง 

ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายถึง
ลกัษณะของ
คอร์ดวา่เป็น
กลุ่มของตวั
โนต้ 

ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายวา่
คอร์ดเป็น
กลุ่มตวัโนต้ 

ผูเ้รียนมีความ
เขา้ใจเร่ือง
คอร์ดนอ้ย
มาก 

1.2 อธิบายการใช้
น้ิวมือซา้ยในการ
กดคอร์ด 

ผูเ้รียนบอก
วธีิการใชน้ิ้ว    
กดคอร์ด C     
ดว้ยน้ิว 2 
คอร์ด Gดว้ย
น้ิว 3      
คอร์ด  F  ดว้ย
น้ิว 4 ได้
ถูกตอ้งมาก
ท่ีสุด 

ผูเ้รียนบอก
วธีิการใชน้ิ้ว
มือซา้ยกด
คอร์ด ได้
ถูกตอ้งทุก
คอร์ด ดว้ยน้ิว
ตามท่ีก าหนด
ได ้ 

ผูเ้รียนบอก
วธีิการวาง     
มือซา้ย เพื่อ
กดคอร์ดไดดี้
พอใช ้

ผูเ้รียน
เรียกช่ือน้ิว
ของมือซา้ย
ในการกด
คอร์ดได ้ 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือน้ิวของ       
มือซา้ยใน
การกดคอร์ด    
ไม่ค่อยได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.ภาคปฏิบัต ิ      
2.1 สามารถใชน้ิ้ว
มือซา้ยท่ีก าหนดกด
คอร์ด C, F และ G 

ผูเ้รียนสามารถ 
ใชน้ิ้วมือซา้ย
ตามท่ีก าหนด
ของแต่ละน้ิว   
กดคอร์ด C, F 
และ G ในบท
ฝึกท่ี 6.1ได้
ถกูตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
ตามท่ีก าหนด
ของแต่ละน้ิว
กดคอร์ด C, F 
และ G ในบท
ฝึกท่ี 6.1ได้
ถกูตอ้งไม่เกิน 
6 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
ตามท่ีก าหนด
ของแต่ละน้ิว
กดคอร์ด C, F 
และ G ในบท
ฝึกท่ี 6.1ได้
ถกูตอ้งไม่เกิน 
4 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
ตามท่ีก าหนด
ของแต่ละน้ิว
กดคอร์ด C, F 
และ G ในบท
ฝึกท่ี 6.1ได้
ถกูตอ้งไม่เกิน 
2 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกดคอร์ด 
C, F และ G  ไม่
ค่อยได ้ 

2.2 สามารถกดเสียง
คอร์ดในบทฝึกท่ี 
6.1ตามจงัหวะท่ี
ก าหนด 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงคอร์ด
ตรงกบัจงัหวะ
ในแต่ละหอ้ง
ของในบทฝึก
ท่ี 6.1 ได้
ถกูตอ้งทุกคร้ัง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงคอร์ด
ตรงกบัจงัหวะ
ในแต่ละหอ้ง
ของในบทฝึก
ท่ี 6.1ได้
ถกูตอ้งไม่เกิน 
6 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงคอร์ด
ตรงกบัจงัหวะ
ในแต่ละหอ้ง
ของในบทฝึก
ท่ี 6.1ได้
ถกูตอ้งไม่เกิน 
4 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงคอร์ด
ตรงกบัจงัหวะ
ในแต่ละหอ้ง
ของในบทฝึก
ท่ี 6.1ได้
ถกูตอ้งไม่เกิน 
2 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดคอร์ดไม่
ค่อยตรงกบั
จงัหวะนบั 

2.3 สามารถกดเสียง
โนต้ตามลกัษณะ       
ตวักลม ตวัขาวและ
ตวัด าในบทฝึกท่ี 6.2
ตามจงัหวะนบั 

ผูเ้รียนสามารถ 
ใชน้ิ้วมือขวา   
กดเสียงโนต้  
ตามลกัษณะ
โนต้ตวัด า ตวั
ขาวและตวั
กลมในบทฝึก
ท่ี6.2 ไดต้รง
กบัจงัหวะได้
ถกูตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา 
กดเสียงโนต้
ตามลกัษณะ
โนต้ตวัด า     
ตวัขาวและ    
ตวักลมในบท
ฝึกท่ี6.2 ได้
ตรงกบัจงัหวะ
ประมาณ 6 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา 
กดเสียงโนต้
ตามลกัษณะ
โนต้ตวัด า      
ตวัขาว และ   
ตวักลมในบท
ฝึกท่ี6.2 ได้
ตรงตาม
จงัหวะ
ประมาณ 4 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
ตามลกัษณะ
โนต้ตวัด า ตวั
ขาว และตวั
กลมในบทฝึก
ท่ี6.2 ไดต้รง
กบัจงัหวะ
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ตามลกัษณะ
โนต้ตวัด า ตวั
ขาว และ ตวั
กลมไม่ค่อยได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 
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2.4 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้พร้อมกบั
คอร์ดของน้ิวมือ
ซา้ยตรงตามจงัหวะ
ของ 8 Beat 

ผูเ้รียน 
สามารถใช ้
น้ิวมือขวา กด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี6.2 
พร้อมกบั
คอร์ดของมือ
ซา้ยไดต้รงตาม
จงัหวะอยา่ง
สอดคลอ้งกนั
ไดทุ้กหอ้ง
เพลงดว้ยความ
คล่องแคล่ว 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี6.2 
พร้อมกบั
คอร์ดของมือ
ซา้ยไดต้รง
ตามจงัหวะ
ไดไ้ม่เกิน 6 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี6.2  
พร้อมกบั
คอร์ดของมือ
ซา้ยดว้ย
จงัหวะท่ีชา้
ลง และขาด
ความ
คล่องแคล่ว 

ผูเ้รียน
สามารถใช ้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี6.2 
พร้อมกบั
คอร์ดของมือ
ซา้ยไดแ้ต่ไม่
ค่อยตรงตาม
จงัหวะ 

ผูเ้รียน
สามารถใช ้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี6.2 
ไม่ค่อยไดแ้ละ
ไม่สอดคลอ้ง
กบัคอร์ดของ  
มือซา้ย 

3. ภาคจิตพสัิย      
3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
ดนตรี 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
และมีความ
มุ่งมัน่ฝึกซอ้ม
ในบทฝึกท่ี
6.2 ไดม้าก
ท่ีสุด 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
และมีความ
ตั้งใจฝึกซอ้ม
ดี 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
และฝึกซอ้ม    
ดีพอสมควร 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจฝึกซอ้ม
บา้ง 

ผูเ้รียนไม่ค่อย
ตั้งใจในการ
ฝึกซอ้ม 
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แผนการสอนที ่7 

เร่ืองการเล่นโน้ตเพลงประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      

1.1 บอกช่ือโนต้ใน
ท านองเพลง Ode 
to Joyตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-4 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือโนต้
ท านองเพลง 
Ode to Joy
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี1-4ได้
ถูกตอ้งทุกตวั
และชดัเจน
มากท่ีสุด 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือโนต้
ท านองเพลง 
Ode to Joy
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-4 
ผดิไม่เกิน4 
ตวัโนต้ 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือโนต้
ท านองเพลง 
Ode to Joy
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-4 
ผดิไม่เกิน 8 
ตวัโนต้ 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือโนต้
ท านองเพลง 
Ode to Joy
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-4 
ผดิมากกวา่ 8 
ตวัโนต้ 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือโนต้ไม่
ค่อยไดแ้ละ
ไม่มีความ
มัน่ใจในการ
บอก 

1.2  อธิบายการใช้
น้ิวมือขวากดเสียง
โนต้เพลง Ode to 
Joy ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-4 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ตามน้ิว
มือท่ีก าหนด
ไดถู้กตอ้งทุก
น้ิวตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-4 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ตามน้ิว
มือท่ีก าหนด
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 3  
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ตามน้ิว
มือท่ีก าหนด
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ2
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ตามน้ิว
มือท่ีก าหนด
ไดป้ระมาณ1  
หอ้งเพลง
หรืออธิบาย
ชา้มาก 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้เพลงไม่
ค่อยได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2. ภาคปฏิบัต ิ      
2.1 สามารถใชน้ิ้ว     
มือขวากดเสียง
โนต้เพลง Ode to 
Joy ตั้งแต่หอ้งเพลง
ท่ี 1-4 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว   
มือขวากด
เสียงโนต้เพลง
ตามน้ิวท่ี
ก าหนดตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-
4 ไดถ้กูตอ้ง
ทุกหอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว  
มือขวากด
เสียงโนต้เพลง
ตามน้ิวท่ี
ก าหนดตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-
4 ไดถ้กูตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว 
มือขวากด
เสียงโนต้เพลง
ตามน้ิวท่ี
ก าหนดตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี1-4 
ไดป้ระมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้ 
เพลงตามน้ิว ท่ี
ก าหนดได ้  
ประมาณ 1  
หอ้งเพลงหรือ
ชา้มาก 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือกดเสียง
โนต้เพลงไม่
ค่อยได ้

2.2 สามารถกดเสียง
โนต้ตามค่าจงัหวะ
ของลกัษณะโนต้ตวั
ด าและตวัขาว 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ตามค่าจงัหวะ
ของลกัษณะ
โนต้ตวัด าและ
ตวัขาวตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-
4 ไดถ้กูตอ้ง
ทุกหอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ตามค่าจงัหวะ
ของลกัษณะ
โนต้ตวัด าและ
ตวัขาวตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-
4 ไดถ้กูตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ตามค่าจงัหวะ
ของลกัษณะ
โนต้ตวัด าและ
ตวัขาวตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-
4 ไดถ้กูตอ้ง
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ตามค่าจงัหวะ
ของลกัษณะ
โนต้ตวัด าและ
ตวัขาวตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-
4 ไดป้ระมาณ 
1หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้ตาม
ลกัษณะ ตวั
โนต้แบบต่างๆ
ไม่ค่อยได ้

2.3 สามารถใชน้ิ้ว
มือซา้ยกดเสียง
คอร์ดเพลง Ode to 
Joy ตั้งแต่หอ้งเพลง
ท่ี 1-4 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงคอร์ด
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี1-4 ตรง
กบัจงัหวะท่ี
ก าหนดได้
อยา่งถกูตอ้ง
ทุกหอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงคอร์ด
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี1-4ตรง
กบัจงัหวะท่ี
ก าหนดได้
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงคอร์ด
ไดต้รงกบั
จงัหวะท่ี
ก าหนดได้
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกดเสียง
คอร์ดได ้ตรง
กบัจงัหวะท่ี
ก าหนดได้
ประมาณ 1 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือซา้ยกด
เสียงคอร์ด    
ไม่ค่อยไดห้รือ
ผิดเกือบทุก
หอ้งเพลง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.4 สามารถกด
เสียงโนต้ท านอง
ประกอบกบัคอร์ด
ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี1-
4 ไดต้รงตาม
จงัหวะ 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้
ท านอง
ประกอบกบั
คอร์ดตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี1-
4 ไดถู้กตอ้ง
ตามจงัหวะท่ี
ก าหนดทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้
ท านอง
ประกอบกบั
คอร์ดตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี1-
4 ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้
ท านอง
ประกอบกบั
คอร์ดตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี1-
4 ไดป้ระมาณ 
2หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้
ท านอง
ประกอบกบั
คอร์ดได้
ประมาณ 1
หอ้งเพลง
หรือชา้กวา่
จงัหวะท่ี
ก าหนด 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้
ท านอง
ประกอบกบั
คอร์ดไม่ค่อย
ได ้

3. ภาคจิตพสัิย      

3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
ดนตรี 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการปฏิบติั
และมีความ
มัน่ใจในการ
กดเสียงโนต้ดี
มาก 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการปฏิบติั
กดเสียงโนต้  
ไดดี้ 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจในการ
ปฏิบติักด
เสียงโนต้ดี
พอใช ้

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจซอ้ม
เป็นช่วงๆ  

ผูเ้รียนไม่ค่อย
ตั้งใจในการ
ปฏิบติัดนตรี 
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แผนการสอนที ่8 

เร่ืองการเล่นโน้ตเพลงประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      

1.1 บอกช่ือโนต้
ท านองเพลง Ode to 
joy ตั้งแต่หอ้งเพลง
ท่ี 5-8  

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือโนต้ 
เพลงตั้งหอ้ง
เพลงท่ี 5-8 ได้
ถกูตอ้งทุกตวั 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือโนต้ 
เพลงตั้งหอ้ง
เพลงท่ี 5-8 ผิด
ไม่เกิน 4ตวั
โนต้ 

ผูเ้รียน สามารถ
บอกช่ือโนต้ 
เพลงตั้งหอ้ง
เพลงท่ี 5-8 ผิด
ไม่เกิน 8ตวั
โนต้ 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือโนต้ 
เพลงตั้งหอ้ง
เพลงท่ี 5-8 ผิด
มากกวา่ 8 ตวั
โนต้ 

ผูเ้รียนบอกช่ือ
ตวัโนต้ไม่ค่อย
ได ้

1.2 อธิบายการใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้เพลง Ode to 
joy ตั้งแต่หอ้งเพลง
ท่ี 5-8  

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ตั้ง
หอ้งเพลงท่ี 5-8 
ไดถู้กตอ้งและ
ชดัเจนทุกหอ้ง
เพลง  

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ตั้ง
หอ้งเพลงท่ี 5-8 
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 
 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ตั้ง
หอ้งเพลงท่ี 5-8 
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ตั้ง
หอ้งเพลงท่ี 5-8 
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 1 
หอ้งเพลง และ
อธิบายชา้มาก 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ไม่ค่อยได ้

2. ภาคปฏิบัต ิ      

2.1 สามารถใชน้ิ้ว    
มือขวากดเสียง
โนต้เพลง Ode to 
joy ตั้งแต่หอ้งเพลง
ท่ี 5-8  

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้เพลง
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 5-8 ได้
ถกูตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้เพลง
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 5-8 ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้เพลงตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 5-8 
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 2หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากเสียง
โนต้เพลงตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 5-8 
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 1หอ้ง
เพลง 
 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้ตามค่า
จงัหวะไม่ค่อย
ได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.2 สามารถกด
เสียงโนต้เพลง Ode 
to joy ตามค่า
จงัหวะของลกัษณะ
โนต้ตวัด าและตวั
ขาว 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ตาม
ค่าจงัหวะ 
ลกัษณะโนต้
ตวัด าและตวั
ขาวในหอ้ง
เพลงท่ี 5-8 
ไดถู้กตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ค่าจงัหวะ 
ลกัษณะโนต้
ตวัด าและตวั
ขาวในหอ้ง
เพลงท่ี 5-8 ได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ 3
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ค่าจงัหวะ 
ลกัษณะโนต้
ตวัด าและตวั
ขาวในหอ้ง
เพลงท่ี5-8 ได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ 2
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ค่าจงัหวะ 
ลกัษณะโนต้
ตวัด าและตวั
ขาวในหอ้ง
เพลงท่ี5-8 ได้
ถูกตอ้ง1หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือซา้ยกด
เสียงคอร์ดไม่
ค่อยได ้

2.3 สามารถใชน้ิ้ว
มือซา้ยกด เสียง
คอร์ดเพลง Ode to 
joy ตั้งแต่หอ้งเพลง
ท่ี 5-8  

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือซา้ยกด
เสียงคอร์ด
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 5-8 
ไดถู้กตอ้ง
ตรงตาม
จงัหวะทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 5-8 ได้
ถูกตอ้งตรง
ตามจงัหวะ
ประมาณ 3
หอ้งเพลง     

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 5-8 ได้
ถูกตอ้งตรง
ตามจงัหวะ
ประมาณ 2
หอ้งเพลง  

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 5-8 ได้
ถูกตอ้งตรง
ตามจงัหวะ 1 
หอ้งเพลง     

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือซา้ยกด
เสียงคอร์ดไม่
ค่อยได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.4 สามารถกด
เสียงโนต้ท านอง
ประกอบกบัคอร์ด
เพลง Ode to joy 
ทั้งเพลงตรงตาม
จงัหวะ 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้
ท านอง
ประกอบกบั
คอร์ดในเพลง
Ode to joy 
ไดถู้กตอ้ง
ตรงตาม
จงัหวะท่ี
ก าหนดทั้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ท านอง
ประกอบกบั
คอร์ดในเพลง
Ode to joy ได้
ถูกตอ้งตรง
ตามจงัหวะ
ประมาณ 6-7 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ท านอง
ประกอบกบั
คอร์ดในเพลง
Ode to joy ได้
ถูกตอ้งตรง
ตามจงัหวะ
ประมาณ 4-5 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
กดเสียงโนต้
ท านอง
ประกอบกบั
คอร์ดในเพลง
Ode to joy ได้
ถูกตอ้งตรงตาม
จงัหวะ
ประมาณ2-3 
หอ้งเพลง หรือ
ในจงัหวะท่ีชา้
มาก 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้
ท านองและ
คอร์ดไม่ค่อย
ไดห้รือ
ผดิพลาด
บ่อยคร้ัง 

3. ภาคจิตพสัิย      

3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

ผูเ้รียนมีความ
พยายามและ
ตั้งใจฝึกซอ้ม
การกดเสียง
โนต้เพลงได้
อยา่งดีเยีย่ม 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจฝึกซอ้ม
ปฏิบติัไดดี้ 

ผูเ้รียนมีความ
พยายามใน
การฝึกซอ้ม      
ดีพอสมควร 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจเรียน
เป็นบางคร้ัง 

ผูเ้รียนไม่ค่อย
สนใจในการ
ฝึกซอ้ม
ปฏิบติั 
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แผนการสอนที ่9 

เร่ืองการกดโน้ตในบันไดเสียงซี เมเจอร์ (C Major) 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      

1.1 บอกช่ือโนต้ใน
บนัไดเสียง ซี 
เมเจอร์ 

ผูเ้รียน
สามารถบอก
ช่ือโนต้ใน
บนัไดเสียงซี 
เมเจอร์
จ านวน 8 ตวั
ไดถู้กตอ้ง
ทั้งหมด 

ผูเ้รียน
สามารถบอก
ช่ือโนต้ใน
บนัไดเสียงซี 
เมเจอร์
จ านวน8 ตวั
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 6-7 
ตวัโนต้ 

ผูเ้รียน
สามารถบอก
ช่ือโนต้ใน
บนัไดเสียงซี 
เมเจอร์
จ านวน8 ตวั
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 4-5 
ตวัโนต้ 

ผูเ้รียน
สามารถบอก
ช่ือโนต้ใน
บนัไดเสียงซี 
เมเจอร์
จ านวน8 ตวั
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 1-3 
ตวัโนต้หรือ
ใชเ้วลาบอก
นานมาก 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือตวัโนต้ใน
บนัไดเสียงซี 
เมเจอร์ไม่
ค่อยไดห้รือ
ผดิพลาด
บ่อยคร้ัง 

1.2 อธิบายการใช้
น้ิวมือขวากดเสียง
โนต้ในบนัไดเสียง 
ซี เมเจอร์ 

ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายการใช้
น้ิว มือขวา 
กดเสียงโนต้
ในบนัได
เสียง ซี 
เมเจอร์จาก
ภาพล่ิม
คียบ์อร์ดได้
ถูกตอ้งทุกตวั
โนต้ 

ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายการใช้
น้ิว มือขวา 
กดเสียงโนต้
ในบนัได
เสียง ซี 
เมเจอร์จาก
ภาพล่ิม
คียบ์อร์ดได้
ประมาณ 6-7 
ตวัโนต้ 

ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายการใช้
น้ิว มือขวา 
กดเสียงโนต้
ในบนัได
เสียงซี 
เมเจอร์จาก
ภาพล่ิม
คียบ์อร์ดได้
ประมาณ 4-5 
ตวัโนต้ 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการใช้
น้ิว มือขวา กด
เสียงโนต้ใน
บนัไดเสียง ซี 
เมเจอร์จาก
ภาพล่ิม
คียบ์อร์ดได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ1-3
ตวัโนต้หรือใช้
เวลาบอกนาน
มาก 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ในบนัได
เสียง ซี 
เมเจอร์ไม่
ค่อยไดห้รือ
ผดิบ่อยคร้ัง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

2.ภาคปฏิบัต ิ      

2.1 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้ในบนัไดเสียง
ซี เมเจอร์ 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
โนต้
ตามล าดบั
เสียงตั้งแต่ตวั
โดถึงโดสูง
ตามน้ิวท่ี
ก าหนดใน
บทฝึกท่ี 9 
ถูกตอ้งทุกตวั 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
โนต้
ตามล าดบั
เสียงตั้งแต่ตวั
โดถึงโดสูง
ตามน้ิวท่ี
ก าหนดใน
บทฝึกท่ี 9 
ถูกตอ้งไม่
เกิน 3 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
โนต้
ตามล าดบั
เสียงตั้งแต่ตวั
โดถึงโดสูง
ตามน้ิวท่ี
ก าหนดใน
บทฝึกท่ี 9 
ถูกตอ้งไม่
เกิน 2หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
โนต้
ตามล าดบั
เสียงตั้งแต่ตวั
โดถึงโดสูง
ตามน้ิวท่ี
ก าหนดใน
บทฝึกท่ี 9 
ถูกตอ้ง
ประมาณ 1 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
โนต้
ตามล าดบั
เสียงตั้งแต่ตวั
โดถึงโดสูง 
ไม่ค่อยได ้

2.2 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้ลกัษณะตวัด า
ตรงกบัจงัหวะนบั 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี 9 
ตามลกัษณะ
โนต้ตวัด าได้
ตรงกบั
จงัหวะนบัท่ี
สม ่าเสมอทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี 9 
ตามลกัษณะ
โนต้ตวัด าได้
ตรงกบั
จงัหวะนบัท่ี
สม ่าเสมอ
ประมาณ 3
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี 9 
ตามลกัษณะ
โนต้ตวัด าได้
ตรงกบั
จงัหวะนบัท่ี
สม ่าเสมอ
ประมาณ 2
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี 9 
ตามลกัษณะ
โนต้ตวัด าได้
ตรงกบั
จงัหวะนบัท่ี
สม ่าเสมอ
ประมาณ 1
หอ้งเพลง
หรือไม่ค่อย
ตรงกบั
จงัหวะ 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี 9 
ตามลกัษณะ
โนต้ตวัด าไม่
ค่อยได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.3 สามารถใชน้ิ้ว
มือซา้ยกดเสียง
คอร์ดในบทฝึกท่ี 9  

ผูเ้รียนสามารถ 
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 9 
ไดถ้กูตอ้งตาม
จงัหวะนบัทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 9 
ไดถู้กตอ้งตาม
จงัหวะนบั
ประมาณ 3หอ้ง
เพลง     

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 9 
ไดถู้กตอ้งตาม
จงัหวะนบั
ประมาณ 2หอ้ง
เพลง      

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 9 
ไดถู้กตอ้งตาม
จงัหวะนบั
ประมาณ 1หอ้ง
เพลง     

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 9 
ไม่ค่อยได ้

2.4 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
ประกอบจงัหวะกบั
คอร์ดของน้ิวมือซา้ย 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
บนัไดเสียงซี 
เมเจอร์
ประกอบ
จงัหวะกบั
คอร์ดของน้ิว
มือซา้ยในบท
ฝึกท่ี 9ได้
ถกูตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
บนัไดเสียงซี 
เมเจอร์
ประกอบ
จงัหวะกบั
คอร์ดของน้ิว
มือซา้ยในบท
ฝึกท่ี 9ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 3หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
บนัไดเสียงซี 
เมเจอร์
ประกอบ
จงัหวะกบั
คอร์ดของน้ิว
มือซา้ยในบท
ฝึกท่ี 9 ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 2หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
บนัไดเสียงซี 
เมเจอร์
ประกอบ
จงัหวะกบั
คอร์ดของน้ิว
มือซา้ยในบท
ฝึกท่ี 9 ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 1หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
ประกอบ
จงัหวะกบั
คอร์ดของน้ิว
มือซา้ยไม่ค่อย
ไดแ้ละผิด
บ่อยคร้ัง 

3.ภาคจิตพสัิย      
3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
และความ
ตั้งใจฝึกฝนใน
การปฏิบติั
คียบ์อร์ดได้
อยา่งดีเยี่ยม 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
และความ
ตั้งใจในการ
ปฏิบติั
คียบ์อร์ดดี 

ผูเ้รียนมีความ
พยายามใน
การฝึกซอ้มดี
พอสมควร 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
เป็นช่วง ๆ 

ผูเ้รียนไม่ค่อย
ตั้งใจในการ
ฝึกซอ้ม 
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แผนการสอนที ่10  

เร่ืองการกดโน้ตในระดับเสียงสูงขึน้ประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด  

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      
1.1 บอกช่ือตวัโนต้
และอธิบาย
สญัลกัษณ์ของโนต้
เสียงสูง 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือโนต้
ตั้งแต่ตวัโด ถึง
ตวัซอลเสียง
สูงจ านวน 12 
เสียงในบทฝึก
ท่ี 10 ได้
ถกูตอ้งทุกตวั
และอธิบาย
สญัลกัษณ์มีจุด
บนตวัโนต้ท่ี
เสียงสูงได้
ถกูตอ้ง 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือโนต้
ตั้งแต่ตวัโด ถึง
ตวัซอลเสียง
สูงจ านวน 12 
เสียงในบทฝึก
ท่ี 10 ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 8-10
ตวัและอธิบาย
สญัลกัษณ์มีจุด
บนตวัโนต้ท่ี
เสียงสูงได ้

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือโนต้
ตั้งแต่ตวัโด ถึง
ตวัซอลเสียง
สูงจ านวน 12 
เสียงในบทฝึก
ท่ี 10 ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 6-7 
ตวัและอธิบาย
สญัลกัษณ์มีจุด
บนตวัโนต้ท่ี
เสียงสูงได ้

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือโนต้
ตั้งแต่ตวัโด ถึง
ตวัซอลเสียง
สูงจ านวน 12 
เสียงในบทฝึก
ท่ี 10 ได้
ถกูตอ้งไม่เกิน
5ตวัและ
อธิบาย
สญัลกัษณ์จุด
บนตวัโนต้ท่ี
เสียงสูงไดบ้า้ง 

ผูเ้รียนบอก
บอกช่ือโนต้
ตั้งแต่ตวัโด ถึง
ตวัซอล เสียง
สูงจ านวน 12 
เสียงในบทฝึก
ท่ี 10 ไม่ค่อย
ได ้

1.2 อธิบายการใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี10 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ดว้ยน้ิวที
ละน้ิวท่ีใชก้ด
บนล่ิม
คียบ์อร์ดตั้งแต่
ตวัโดถึงตวัซอ
ลสูงจ านวน 12 
เสียงถกูตอ้ง
ทุกน้ิว 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ดว้ยน้ิวที
ละน้ิวตั้งแต่ตวั
โดถึงตวัซอล 
สูงจ านวน 12 
เสียงถกูตอ้ง
ประมาณ 8-10 
ตวัโนต้ 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ดว้ยน้ิวที
ละน้ิวตั้งแต่ตวั
โดถึงตวัซอล 
สูงจ านวน 12 
เสียงถกูตอ้ง
ประมาณ 6-7 
ตวัโนต้ 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ดว้ยน้ิวที
ละน้ิวตั้งแต่ตวั
โดถึงตวัซอล 
สูงจ านวน 12 
เสียงไม่เกิน 5 
ตวัโนต้ 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ในบทฝึก
ที 10 ไม่ค่อย
ได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

2.ภาคปฏิบัต ิ      
2.1 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี 10 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวาท่ี
ก าหนดกด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี 10 ได้
ถกูตอ้งทุกตวั
โนต้ทั้ง 4 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวาท่ี
ก าหนดกด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี 10 ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวาท่ี
ก าหนดกด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี 10 ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใช ้น้ิวมือขวา
ท่ีก าหนดกด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี 10 ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 1 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใช ้น้ิว
มือขวา ท่ี
ก าหนด กด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี 10        
ไม่ค่อยได ้

2.2 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
ลกัษณะตวัด าและ
ตวัขาวตามจงัหวะ
นบั 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
ลกัษณะตวัด า
และตวัขาวใน
บทฝึกท่ี 10 
ตามจงัหวะนบั
ถกูตอ้งทุกตวั
โนต้ทั้ง 4หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
ลกัษณะตวัด า
และตวัขาวใน
บทฝึกท่ี 10 
ตามจงัหวะนบั
ถกูตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
ลกัษณะตวัด า
และตวัขาวใน
บทฝึกท่ี 10 
ตามจงัหวะนบั
ถกูตอ้ง
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
ลกัษณะตวัด า
และตวัขาวใน
บทฝึกท่ี 10 
ตามจงัหวะนบั
ถกูตอ้ง
ประมาณ 1 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้ลกัษณะ
ตวัด าและตวั
ขาวตาม
จงัหวะนบัไม่
ค่อยได ้

2.3 สามารถใชน้ิ้ว
มือซา้ยกดเสียง
คอร์ดในบทฝึกท่ี 10  

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้ว มือซา้ย
ท่ีก าหนดกด
เสียงคอร์ดใน
บทฝึกท่ี 10 ได้
ตรงจงัหวะนบั
ทั้ง 4 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้ว มือซา้ย
ท่ีก าหนดกด
เสียงคอร์ดใน
บทฝึกท่ี 10 ได้
ตรงจงัหวะนบั
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้ว มือซา้ย
ท่ีก าหนดกด
เสียงคอร์ดใน
บทฝึกท่ี 10 ได้
ตรงจงัหวะนบั
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้ว มือซา้ย
ท่ีก าหนดกด
เสียงคอร์ดใน
บทฝึกท่ี 10 ได้
ตรงจงัหวะนบั
ประมาณ 1 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือซา้ย กด
เสียงคอร์ดใน
บทฝึกท่ี 10ไม่
ค่อยได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.4 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้และใชน้ิ้วมือ
ซา้ยกดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 10 ตาม
จงัหวะท่ีก าหนด 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้และ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
พร้อมกนัตาม
จงัหวะท่ี
ก าหนดทั้ง 4 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้และ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
พร้อมกนัตาม
จงัหวะท่ี
ก าหนดได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้และ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
พร้อมกนัตาม
จงัหวะท่ี
ก าหนดได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้และ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
พร้อมกนัตาม
จงัหวะท่ี
ก าหนดได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ 1 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้และ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 
10 ตาม
จงัหวะท่ี
ก าหนดไม่
ค่อยได ้

3. ภาคจิตพสัิย      
3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 
 

ผูเ้รียนมีสมาธิ  
ในการเรียนรู้
และตั้งใจฝึก
กดโนต้เพลง         
ในระดบัเสียง
สูงไดดี้เยีย่ม 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
และตั้งใจฝึก 
กดโนต้เพลง  
ในระดบั     
เสียงสูงไดดี้ 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
และตั้งใจฝึก 
กดโนต้เพลง
ในระดบัเสียง
สูงไดดี้
พอสมควร 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
และตั้งใจ
ฝึกซอ้มเป็น
ช่วงๆ 

ผูเ้รียนไม่ค่อย
มีสมาธิใน
การเรียนรู้
และฝึกซอ้ม    
นอ้ยมาก 
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แผนการสอนที ่11  

เร่ืองการกดโน้ตในระดับเสียงสูงขึน้ประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      
1.1 บอกช่ือตวัโนต้
ในบทฝึกท่ี 11 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือตวั
โนต้ในบทฝึก
ท่ี 11 ได้
ถกูตอ้งทุกตวั
โนต้ทั้ง 4 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือตวั
โนต้ในบทฝึก
ท่ี 11 ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือตวั
โนต้ในบทฝึก
ท่ี 11 ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือตวั
โนต้ในบทฝึก
ท่ี 11 ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 1
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนบอกช่ือ
ตวัโนต้ในบท
ฝึกท่ี 11ไม่
ค่อยได ้

1.2 อธิบายการใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี 11 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการใช้
น้ิวมือขวา ทั้ง 5 
น้ิวกดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี 11ที
ละน้ิวได้
ถูกตอ้งและ
ชดัเจนทุกตวั
โนต้ทั้ง 4 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการใช้
น้ิวมือขวา ทั้ง 
5 น้ิวกดเสียง
โนต้ในบทฝึก
ท่ี 11ทีละน้ิว
ไดถ้กูตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการใช้
น้ิวมือขวา ทั้ง 
5 น้ิวกดเสียง
โนต้ในบทฝึก
ท่ี 11ทีละน้ิว
ไดถ้กูตอ้ง
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการใช้
น้ิวมือขวา ทั้ง 
5 น้ิวกดเสียง
โนต้ในบทฝึก
ท่ี 11ทีละน้ิว
ไดป้ระมาณ 1
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ขวา ทั้ง 5 น้ิว
กดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี 11
ทีละน้ิวไม่
ค่อยไดห้รือ
ผิดพลาด
บ่อยคร้ัง 

2.ภาคปฏิบัต ิ      

2.1 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี 11 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวากด
โนต้ในระดบั
เสียงสูงต่าง ๆใน
บทฝึกท่ี 11  ตาม
น้ิวท่ีก าหนดได้
ถูกตอ้งทั้ง 4หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวากด
โนต้ในระดบั
เสียงต่าง ๆ ใน
บทฝึกท่ี 11ได้
ถูกตอ้งประมาณ  
3หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวากด
โนต้ในระดบั
เสียงต่าง ๆใน
บทฝึกท่ี 11 ได้
ถูกตอ้งประมาณ 
2 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใช ้น้ิวมือขวากด
โนต้ในระดบั
เสียงต่าง ๆ ใน
บทฝึกท่ี 11ได้
ถูกตอ้งประมาณ 
1 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้ในบทฝึก
ท่ี 11ไม่ค่อย
ได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.2 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้ลกัษณะตวัด า
และตวักลมตาม
จงัหวะนบั 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้
ลกัษณะตวัด า
และตวักลม     
ในบทฝึกท่ี 
11ไดถู้กตอ้ง
ตรงกบั
จงัหวะนบัท่ี
ก าหนดในทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้
ลกัษณะตวัด า
และตวักลม     
ในบทฝึกท่ี 
11ไดถู้กตอ้ง
ตรงกบั
จงัหวะนบัท่ี
ก าหนด
ประมาณ3
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้
ลกัษณะตวัด า
และตวักลม     
ในบทฝึกท่ี 
11ไดถู้กตอ้ง
ตรงกบั
จงัหวะนบัท่ี
ก าหนด
ประมาณ2
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้
ลกัษณะตวัด า
และตวักลม     
ในบทฝึกท่ี 
11ได้
ประมาณ1
หอ้งเพลง
หรือใน
จงัหวะท่ีชา้
มาก 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้
ลกัษณะตวัด า
และตวักลม     
ในบทฝึกท่ี 
11ไม่ค่อยได ้

2.3 สามารถใชน้ิ้ว
มือซา้ยกดเสียง
คอร์ดในบทฝึกท่ี 
11 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือซา้ยท่ี
ก าหนดกด
เสียงคอร์ดใน
บทฝึกท่ี 11 
ไดถู้กตอ้งใน        
ทุกหอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือซา้ยท่ี
ก าหนดกด
เสียงคอร์ดใน
บทฝึกท่ี 11 
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ3
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือซา้ยท่ี
ก าหนดกด
เสียงคอร์ดใน
บทฝึกท่ี 11 
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ2
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือซา้ยท่ี
ก าหนดกด
เสียงคอร์ดใน
บทฝึกท่ี 11 
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ1
หอ้งเพลง
หรือผดิพลาด
บา้ง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือซา้ยท่ี
ก าหนดกด
เสียงคอร์ดใน
บทฝึกท่ี 11              
ไม่ค่อยได้
หรือผดิพลาด
เกือบทุกคร้ัง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.4 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้และใชน้ิ้วมือ
ซา้ยกดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 10 และ
11 ตามจงัหวะท่ี
ก าหนด 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้และ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 
10 และ11 
พร้อมกนัทั้ง
สองมือ ตาม
จงัหวะท่ี
ก าหนดได้
ถูกตอ้ง
ทั้งหมด 8 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้และ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 
10 และ11 
พร้อมกนัทั้ง
สองมือ ตาม
จงัหวะท่ี
ก าหนดได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ 6-7 
หอ้งเพลงง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้และ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 
10 และ11 
พร้อมกนัทั้ง
สองมือ ตาม
จงัหวะท่ี
ก าหนดได้
ประมาณ 4-5 
หอ้งเพลง    

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้และ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 
10 และ11 
พร้อมกนัทั้ง
สองมือ ตาม
จงัหวะท่ี
ก าหนดได้
ประมาณ2-3
หอ้งเพลง
หรือผดิพลาด
บา้ง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้และ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
ในบทฝึกท่ี 
10 และ11 
พร้อมกนัทั้ง
สองมือ ตาม
จงัหวะท่ี
ก าหนดไม่
ค่อยไดห้รือ
ผดิพลาด
บ่อยคร้ังมาก 

3. ภาคจิตพสัิย      
3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 
 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจและมี
ความพยายาม
ในการ
ฝึกซอ้ม
ปฏิบติัโนต้
เสียงสูงได้
อยา่งดีเยีย่ม 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจและมี
ความมุ่งมัน่   
ในการ
ฝึกซอ้ม
ปฏิบติัโนต้
ไดดี้ 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจและมี
ความมุ่งมัน่   
ในการ
ฝึกซอ้มดี
พอสมควร 

ผูเ้รียนมีความ
สนใจในการ
ฝึกซอ้มและมี
ความพยายาม
เป็นช่วง ๆ 

ผูเ้รียนไม่ค่อย
ตั้งใจในการ
เรียนรู้
เท่าท่ีควร 
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แผนการสอนที ่12  

เร่ืองการกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะเขบ็ต 1 ช้ัน 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      
1.1 อธิบายลกัษณะ
ตวัโนต้เขบต็ 1 ชั้น 

ผูเ้รียนอธิบาย
ลกัษณะของ
ตวัโนต้เขบต็ 1 
ชั้นของรูปร่าง
ทั้งแบบ1ตวั
และ2ตวัใน
การรวบหาง
ไดอ้ยา่ง
ถกูตอ้งและ
ชดัเจนท่ีสุด 

ผูเ้รียนอธิบาย
ลกัษณะของ
ตวัโนต้เขบต็ 1 
ชั้นทั้งแบบ1
ตวัและ2ตวัท่ี
รวบหางได้
ถกูตอ้ง 

ผูเ้รียนอธิบาย
ลกัษณะของ
ตวัโนต้เขบต็ 1 
ชั้นได้
พอสมควร 

ผูเ้รียนสามารถ
ช้ีตวัโนต้เขบต็ 
1 ชั้นใหดู้ได ้

ผูเ้รียนจ า
ลกัษณะของ
โนต้เขบต็ 1
ชั้นไม่ค่อยได ้

1.2 อธิบายค่าจงัหวะ
ของโนต้เขบต็ 1 ชั้น  

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายค่า
จงัหวะของ
โนต้เขบต็1
ชั้นในบทฝึกท่ี 
12.1ในจงัหวะ
ตกและยก 
โดยนบัจงัหวะ
ท่ี1และ2และ3
และ4และได้
ถกูตอ้งและ
ชดัเจนทุกหอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายค่า
จงัหวะของ
โนต้เขบต็1
ชั้นในบทฝึกท่ี 
12.1ในจงัหวะ
ตกและยกใน1
หอ้งเพลงได้
ถกูตอ้ง  

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายค่า
จงัหวะของ
โนต้เขบต็1ชั้น
วา่มีค่าตวัละ
คร่ึงจงัหวะใน
จงัหวะตกและ
ยกได ้

ผูเ้รียนบอกค่า
จงัหวะของ
โนต้เขบต็ 1
ชั้นมีค่าเท่ากบั
ตวัละคร่ึง
จงัหวะได ้

ผูเ้รียนบอกค่า
จงัหวะของ
โนต้เขบต็1ชั้น
ไม่ค่อยได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

2.ภาคปฏิบัต ิ      
2.1 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้เขบต็1 ชั้นใน
บทฝึกท่ี12.1ตาม
จงัหวะนบั 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้
เขบต็1 ชั้น 
ในบทฝึกท่ี 
12.1ตาม
จงัหวะนบัท่ี
ก าหนดได้
ถูกตอ้งทุกตวั
ใน 4 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้
เขบต็1 ชั้น 
ในบทฝึกท่ี 
12.1ตาม
จงัหวะนบัท่ี
ก าหนดได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ3
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้
เขบต็ 1 ชั้น 
ในบทฝึกท่ี 
12.1ตาม
จงัหวะนบัท่ี
ก าหนดได้
ประมาณ 2
หอ้งเพลง  

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้
เขบต็ 1 ชั้น 
ในบทฝึกท่ี 
12.1ได้
ประมาณ1
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้
เขบต็1ชั้น
ดว้ยน้ิวมือ
ขวาไม่ค่อย
ไดห้รือมี
ความ
ผดิพลาด
บ่อยคร้ัง 

2.2 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้เขบต็ 1 ชั้นใน
บทฝึกท่ี 12.1ตรง
กบัระดบัเสียง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้
เขบต็ 1 ชั้น 
ในบทฝึกท่ี 
12.1ตรงกบั
ระดบัเสียงท่ี
ก าหนดได้
ถูกตอ้งทุกตวั
ใน 4 หอ้ง
เพลง 
 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้
เขบต็ 1 ชั้น 
ในบทฝึกท่ี 
12.1ตรงกบั
ระดบัเสียงท่ี
ก าหนด
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 
 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้
เขบต็ 1 ชั้น 
ในบทฝึกท่ี 
12.1ตรงกบั
ระดบัเสียงท่ี
ก าหนดได้
ประมาณ 2  
หอ้งเพลง 
 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้
เขบต็ 1 ชั้น 
ในบทฝึกท่ี 
12.1 ตรงกบั
ระดบัเสียงท่ี
ก าหนด
ประมาณ1
หอ้งเพลง
หรือใน
จงัหวะท่ีชา้
มาก 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้
เขบต็ 1 ชั้น 
ไม่ค่อยได้
หรือผดิพลาด
บ่อยคร้ัง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.3 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
เขบต็ 1ชั้น ในบทฝึก
ท่ี 12.2 ตามจงัหวะ
นบั 

ผูเ้รียนสามารถ   
ใชน้ิ้วมือขวาท่ี
ก าหนดกด
เสียงโนต้เขบต็
1ชั้นในบทฝึก
ท่ี 12.2 ได้
ถกูตอ้งตาม
จงัหวะนบั
ทั้งหมด4หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวาท่ี
ก าหนดกด
เสียงโนต้เขบต็
1ชั้นในบทฝึก
ท่ี 12.2 ได้
ถกูตอ้งตาม
จงัหวะนบั
ประมาณ3หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวาท่ี
ก าหนดกด
เสียงโนต้เขบต็
1ชั้นในบทฝึก
ท่ี 12.2 ได้
ถกูตอ้งตาม
จงัหวะนบั
ประมาณ2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวาท่ี
ก าหนดกด
เสียงโนต้เขบต็
1ชั้นในบทฝึก
ท่ี 12.2 ได้
ประมาณ1หอ้ง
เพลงหรือใน
จงัหวะท่ีชา้
มาก 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวาท่ี
ก าหนดกด
เสียงโนต้เขบต็
1ชั้นในบทฝึก
ท่ี 12.2ไม่ค่อย
ไดห้รือผิด
บ่อยคร้ัง 

2.4 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
เขบต็ 1ชั้นในบทฝึก
ท่ี 12.2 ตรงกบัระดบั
เสียง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
เขบต็ 1ชั้นใน
บทฝึกท่ี 12.2 
ตรงกบัระดบั
เสียงท่ีก าหนด
ทั้ง4หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
เขบต็ 1ชั้นใน
บทฝึกท่ี 12.2 
ตรงกบัระดบั
เสียงประมาณ
3 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
เขบต็ 1ชั้นใน
บทฝึกท่ี 12.2 
ตรงกบัระดบั
เสียงประมาณ
2 หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
เขบต็ 1ชั้นใน
บทฝึกท่ี 12.2 
ตรงกบัระดบั
เสียงได้
ประมาณ1 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้เขบต็ 1
ชั้น นบทฝึกท่ี 
12.2 ไม่ค่อย
ไดห้รือผิด
บ่อยคร้ัง 

3.ภาคจติพสัิย      
3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 
 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจในการ
ฝึกซอ้มและ 
ความมัน่ใจใน
การปฏิบติั
ดนตรีอยา่งดี
เยี่ยม 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจในการ
ฝึกซอ้มและ
มัน่ใจในการ
ปฏิบติัดี 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจฝึกซอ้ม
แต่เสียสมาธิ
บา้งใน
บางคร้ัง 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจพอใช ้  
แต่ขาดความ
พยายามใน
การฝึกซอ้ม 
ในบางคร้ัง 

ผูเ้รียนไม่ค่อย
มีสมาธิในการ
เรียนและไม่
ค่อยพยายาม
ฝึกซอ้ม 
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แผนการสอนที ่13 

เร่ืองการกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะเขบ็ต 1 ช้ัน พร้อมคอร์ด 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      
1.1 บอกจ านวนตวั
โนต้และค่าจงัหวะ
ของโนต้เขบต็1ชั้น  
ในบทฝึกท่ี13 

สามารถบอก
จ านวนตวัโนต้
เขบต็ 1ชั้นใน
แต่ละหอ้ง
เพลงของบท
ฝึกท่ี13และ
บอกค่าจงัหวะ
ของโนต้เขบต็
1ชั้นตวัละคร่ึง
จงัหวะได้
ถกูตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

สามารถบอก
จ านวนตวัโนต้
เขบต็ 1ชั้นใน
แต่ละหอ้ง
เพลงของบท
ฝึกท่ี13และ
บอกค่าจงัหวะ
ของโนต้ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 6-7
หอ้งเพลง 

สามารถบอก
จ านวนตวัโนต้
เขบต็ 1ชั้นใน
แต่ละหอ้ง
เพลงของบท
ฝึกท่ี13และ
บอกค่าจงัหวะ
ของโนต้ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 4-5
หอ้งเพลง 

สามารถบอก
จ านวนตวัโนต้
เขบต็ 1ชั้นใน
แต่ละหอ้ง
เพลงของบท
ฝึกท่ี13ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ2-3
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนบอก
จ านวนตวัโนต้
เขบต็ 1ชั้นใน
แต่ละหอ้ง
เพลงของบท
ฝึกท่ี13ไม่ค่อย
ได ้

1.2  อธิบายการนบั
จงัหวะของโนต้
เขบต็1ชั้นในบทฝึก
ท่ี13 

สามารถ
อธิบายการนบั
จงัหวะของ
โนต้เขบต็1
ชั้นในคร่ึง
จงัหวะตกและ
คร่ึงจงัหวะยก
ในแต่ละหอ้ง
เพลงได้
ถกูตอ้ง
ทั้งหมด 

สามารถ
อธิบายการนบั
จงัหวะของ
โนต้เขบต็ 1
ชั้นในคร่ึง
จงัหวะตกและ
คร่ึงจงัหวะยก
ในแต่ละหอ้ง
เพลงได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ6-7
หอ้งเพลง 

สามารถ
อธิบายการนบั
จงัหวะของ
โนต้เขบต็ 1
ชั้นในคร่ึง
จงัหวะตกและ
คร่ึงจงัหวะยก
ในแต่ละหอ้ง
เพลงได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ4-5
หอ้งเพลง 

สามารถ
อธิบายการนบั
จงัหวะของ
โนต้เขบต็ 1
ชั้น ในคร่ึง
จงัหวะตกและ
คร่ึงจงัหวะยก
ในแต่ละหอ้ง
เพลงได้
ประมาณ2-3
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนอธิบาย
การนบัจงัหวะ
ของโนต้เขบต็
1ชั้นไม่ค่อยได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

2.ภาคปฏิบัต ิ      
2.1 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้ในบทฝึกท่ี 13 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวา
ตามท่ีก าหนด
กดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี 
13ไดถู้กตอ้ง
ทุกหอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวา
ตามท่ีก าหนด
กดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี 
13ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ6-7 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวา
ตามท่ีก าหนด
กดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี 
13ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ4-5 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวา
ตามท่ีก าหนด
กดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี 
13ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ2-3
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้ใน
บทฝึกท่ี 13
ไม่ค่อยได้
และผดิพลาด
บ่อยคร้ัง 
 
 

2.2 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้ตามค่าจงัหวะ
ของลกัษณะโนต้
เขบต็ 1 ชั้นและตวั
ขาวประจุด 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ดว้ย
ลกัษณะเขบต็     
1 ชั้นและตวั
ขาวประจุด
ในบทฝึกท่ี13 
ตรงตามค่า
จงัหวะไดทุ้ก
หอ้งเพลง  

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ดว้ย
ลกัษณะเขบต็
1ชั้นและตวั
ขาวประจุด
ในบทฝึกท่ี13 
ตรงตามค่า
จงัหวะ
ประมาณ6-7
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ดว้ย
ลกัษณะเขบต็
1ชั้นและตวั
ขาวประจุด
ในบทฝึกท่ี13 
ตรงตามค่า
จงัหวะ
ประมาณ4-5
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถกด
เสียงโนต้ดว้ย
ลกัษณะเขบต็
1ชั้นและตวั
ขาวประจุด
ในบทฝึกท่ี13 
ตรงตามค่า
จงัหวะ
ประมาณ2-3
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้ตาม
ค่าจงัหวะของ
ลกัษณะโนต้
เขบต็ 1 ชั้น
และตวัขาว
ประจุดไม่
ค่อยได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.3 สามารถใชน้ิ้ว
มือซา้ยกดเสียง
คอร์ดในบทฝึกท่ี 13 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด 
C และG ใน
บทฝึกท่ี 13ได้
ถกูตอ้งทุก
หอ้งเพลง  

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด 
C และG ใน
บทฝึกท่ี 13ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 6-7 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด 
C และG ใน
บทฝึกท่ี 13ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 4-5 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด 
C และG ใน
บทฝึกท่ี 13ได้
ประมาณ2-3
หอ้งเพลงหรือ
ในจงัหวะท่ีชา้
มาก 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือซา้ยกด
เสียงคอร์ด C 
และG ในบท
ฝึกท่ี 13ไม่
ค่อยได ้

2.4 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
และใชน้ิ้วมือซา้ยกด
เสียงคอร์ดในจงัหวะ
ของวอลทซ์ 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
และใชน้ิ้วมือ
ซา้ยกดเสียง
คอร์ดพร้อม
กนัตรงตาม
จงัหวะของ
วอลทซ์ได้
ถกูตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
และใชน้ิ้วมือ
ซา้ยกดเสียง
คอร์ดพร้อม
กนัตรงตาม
จงัหวะของ
วอลทซ์ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 6-7 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
และใชน้ิ้วมือ
ซา้ยกดเสียง
คอร์ดพร้อม
กนัตรงตาม
จงัหวะของ
วอลทซ์ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ4-5 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้และ
ใชน้ิ้วมือซา้ย
กดเสียงคอร์ด
พร้อมกนัตรง
ตามจงัหวะ
ของวอลทซ์ได้
ประมาณ2-3
หอ้งเพลงหรือ
ชา้กวา่จงัหวะ
ท่ีก าหนด 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้และกด
เสียงคอร์ดดว้ย
น้ิวมือทั้งสอง
ขา้งไม่ค่อยได ้

3.ภาคจติพสัิย      
3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 
 

ผูเ้รียนมีความ
พยายามใน
การฝึกซอ้ม
และตั้งใจ
ปฏิบติั
คียบ์อร์ดดว้ย
มือทั้ง 2 ขา้ง
ไดดี้มากท่ีสุด 

ผูเ้รียนมีความ
พยายามใน
การฝึกซอ้ม
ปฏิบติั
คียบ์อร์ดดว้ย
มือทั้ง 2 ขา้งดี 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจเรียนและ
ฝึกซอ้มดี
พอสมควร 

ผูเ้รียนมีความ
ตั้งใจเรียนดี 
แต่ขาดความ
พยายามใน
การฝึกซอ้ม 

ผูเ้รียนไม่มี
ความสนใจ
การฝึกฝน
ปฏิบติั
คียบ์อร์ด 
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แผนการสอนที ่14 

เร่ืองการกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะเขบ็ต1ช้ันและตัวหยุด 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      
1.1 อธิบายลกัษณะ
และค่าจงัหวะของ
ตวัหยดุโนต้เขบต็1
ชั้น 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายลกัษณะ
ตวัหยดุของ
โนต้เขบต็ 1 
ชั้น ทั้งรูปร่าง
ลกัษณะ และ
ค่าจงัหวะ
เปรียบเทียบกบั
โนต้เขบต็1ชั้น
ไดถู้กตอ้งและ
ชดัเจนท่ีสุด 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายลกัษณะ
ตวัหยดุของ
โนต้เขบต็ 1 
ชั้น ทั้งรูปร่าง
ลกัษณะ และ
ค่าจงัหวะของ
ตวัหยดุได้
เท่ากบัตวัละ
คร่ึงจงัหวะ       

ผูเ้รียนสามารถ
บอกลกัษณะ
ตวัหยดุของ
โนต้เขบต็ 1 
ชั้นไดแ้ละ
บอกค่าจงัหวะ
ของตวัหยดุได้
เท่ากบัตวัละ
คร่ึงจงัหวะ       

ผูเ้รียน
สามารถช้ีตวั
หยดุโนต้
เขบต็1ชั้นให้
ดูไดถู้กตอ้ง
แต่บอกค่า
จงัหวะไม่ได ้

ผูเ้รียนอธิบาย
ลกัษณะตวั
หยดุของโนต้
เขบต็ 1 ชั้น
ไม่ค่อยได ้

1.2 อธิบายการนบั
จงัหวะของโนต้
เขบต็ 1ชั้นและตวั
หยดุ 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการนบั
จงัหวะของตวั
หยดุและโนต้
เขบต็1ชั้นใน
จงัหวะท่ี2และ
จงัหวะยกใน
บทฝึกท่ี 14ได้
ถูกตอ้งและ
ชดัเจนในทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการนบั
จงัหวะของตวั
หยดุและโนต้
เขบต็1ชั้นใน
จงัหวะท่ี2และ
จงัหวะยกใน
บทฝึกท่ี 14ได้
แต่ไม่ละเอียด 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบายการนบั
จงัหวะท่ี 2ของ
ตวัหยดุในบท
ฝึกท่ี 14ไดแ้ต่
อธิบายใน
จงัหวะยก
ไม่ได ้

ผูเ้รียนอธิบาย
การนบั
จงัหวะท่ี 2
ของตวัหยดุ
ไดด้ว้ยความ
มัน่ใจและใช้
เวลานาน 

ผูเ้รียนอธิบาย
การนบั
จงัหวะท่ี 2
ของตวัหยดุ
ไม่ค่อยได้
หรือผดิ
บ่อยคร้ัง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.ภาคปฏิบัต ิ      
2.1 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวาท่ีก าหนดกด
เสียงโนต้เขบต็1ชั้น
และตวัหยดุ 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวากด
เสียงโนต้เขบต็
1ชั้นและตวั
หยดุในบทฝึกท่ี 
14ไดถ้กูตอ้ง
ทุกหอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวากด
เสียงโนต้เขบต็
1ชั้นและตวั
หยดุในบทฝึกท่ี 
14ไดถ้กูตอ้ง
ประมาณ 3 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวากด
เสียงโนต้เขบต็
1ชั้นและตวั
หยดุในบทฝึกท่ี 
14ไดถ้กูตอ้ง
ประมาณ 2 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้เขบต็1ชั้น
และตวัหยดุใน
บทฝึกท่ี 14ได้
ประมาณ1 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้เขบต็1ชั้น
และตวัหยดุไม่
ค่อยได ้

2.2 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
เขบต็  1ชั้นและตวั
หยดุตรงกบัระดบั
เสียง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียง โนต้
เขบ็ต1ชั้นและ
ตวัหยดุในบท
ฝึกท่ี 14ไดต้รง
กบัระดบัเสียง
ท่ีก าหนดได้
ถกูตอ้งทุกหอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
เขบ็ต1ชั้นและ
ตวัหยดุในบท
ฝึกท่ี 14ไดต้รง
กบัระดบัเสียง
ท่ีก าหนดได้
ประมาณ3 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
เขบ็ต1ชั้นและ
ตวัหยดุในบท
ฝึกท่ี 14 ไดต้รง
กบัระดบัเสียง
ท่ีก าหนด
ประมาณ2หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้เขบ็ต1ชั้น
และตวัหยุดใน
บทฝึกท่ี 14ตรง
กบัระดบัเสียง
ท่ีก าหนดได้
ประมาณ1หอ้ง
เพลงหรือใน
จงัหวะท่ีชา้
มาก 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้เขบต็1ชั้น
และตวัหยดุใน
บทฝึกท่ี 14ไม่
ค่อยตรงกบั
ระดบัเสียงท่ี
ก าหนด 

2.3 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
เขบต็1ชั้นและตวั
หยดุตรงกบัจงัหวะ
นบั 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
เขบ็ต1ชั้นและ
ตวัหยดุในบท
ฝึก ท่ี 14 ตรง
กบัจงัหวะนบั
ไดถู้กตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
เขบ็ต1ชั้นและ
ตวัหยดุในบท
ฝึก ท่ี 14 ตรง
กบัจงัหวะนบั
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ3 หอ้ง
เพลง 
 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
เขบ็ต1ชั้นและ
ตวัหยดุในบท
ฝึก ท่ี 14 ตรง
กบัจงัหวะนบั
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ2 หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้เขบ็ต1ชั้น
และตวัหยุดใน
บทฝึกท่ี 14 
ตรงกบัจงัหวะ
นบัไดป้ระมาณ            
1 หอ้งเพลง
หรือในจงัหวะ
ท่ีชา้ลง 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้เขบต็1ชั้น
และตวัหยดุใน
บทฝึกท่ี 14 ไม่
ค่อยตรงกบั
จงัหวะนบัท่ี
ก าหนด 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.4  สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้และตวัหยดุ
ตรงกบัจงัหวะของ 
8 Beat 

ผูเ้รียน
สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้และ
ตวัหยดุในบท
ฝึกท่ี 14 ตรง
กบัจงัหวะของ 
8 Beat ท่ี
ผูส้อนเล่น
ประกอบได้
ถูกตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้และ
ตวัหยดุในบท
ฝึกท่ี 14 ตรง
กบัจงัหวะของ 
8 Beat ท่ี
ผูส้อนเล่น
ประกอบ 
ถูกตอ้ง
ประมาณ 3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้และ
ตวัหยดุในบท
ฝึกท่ี 14 ตรง
กบัจงัหวะของ 
8 Beat ท่ี
ผูส้อนเล่น
ประกอบ
ถูกตอ้ง
ประมาณ 2 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้และ
ตวัหยดุในบท
ฝึกท่ี 14 ตรง
กบัจงัหวะของ 
8 Beat ท่ี
ผูส้อนเล่น
ประกอบได้
ประมาณ 1 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนกด
เสียงโนต้และ
ตวัหยดุในบท
ฝึกท่ี 14 ตรง
กบัจงัหวะ
ของ 8 Beat ท่ี
ผูส้อนเล่น
ประกอบไม่
ค่อยได ้

3. ภาคจิตพสัิย      
3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 
 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
และตั้งใจ
ฝึกซอ้มการ
กดเสียงโนต้
และตวัหยุด
ในบทฝึกท่ี 14 
ไดอ้ยา่งดีเยีย่ม 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
และตั้งใจ
ฝึกซอ้มการ
กดเสียงโนต้
และตวัหยุด
ในบทฝึกท่ี 14 
ดี 

ผูเ้รียนมีความ
มุ่งมัน่ในการ
เรียนและ
ฝึกซอ้มดี
พอสมควร 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียน
และฝึกซอ้ม
นอ้ย 

ผูเ้รียนไม่ค่อย
ตั้งใจในการ
เรียนรู้และ
ฝึกซอ้ม 
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แผนการสอนที ่15  

เร่ืองการบรรเลงเพลงหนูมาลีพร้อมคอร์ดคร้ังที ่1 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      
1.1 อธิบายลกัษณะ
โนต้ในเพลงหนูมาลี
ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-
8 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบาย
ลกัษณะโนต้ 
ตวักลม ตวั
ขาว ตวัด าประ
จุด และตวั
เขบต็ 1 ชั้นได้
ถกูตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบาย
ลกัษณะโนต้ 
ตวักลม ตวั
ขาว ตวัด าประ
จุด และตวั
เขบต็ 1 ชั้นได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 6-7
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบาย
ลกัษณะโนต้ 
ตวักลม ตวั
ขาว ตวัด าประ
จุด และตวั
เขบต็ 1 ชั้นได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ4-5
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
อธิบาย
ลกัษณะโนต้ 
ตวักลม ตวั
ขาว ตวัด าประ
จุด และตวั
เขบต็ 1 ชั้นได้
ประมาณ2-3
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนอธิบาย
ลกัษณะโนต้ 
ตวักลม ตวั
ขาว ตวัด าประ
จุด และตวั
เขบต็ 1 ชั้นไม่
ค่อยไดห้รือ
ผิดพลาด
บ่อยคร้ัง 

1.2 บอกช่ือระดบั
เสียงของตวั
โนต้เพลงหนูมาลี 
ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-
8        

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือตวั
โนต้ในระดบั
เสียงท่ีก าหนด
ในเพลงหนู
มาลี ตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-
8 ไดถ้กูตอ้ง
ทุกหอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือตวั
โนต้ในระดบั
เสียงท่ีก าหนด
ในเพลงหนู
มาลี ตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-
8 ไดถ้กูตอ้ง
ประมาณ 6-7 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือ       
ตวัโนต้ใน
ระดบัเสียงท่ี
ก าหนดใน
เพลงหนูมาลี 
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-8ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 4-5 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
บอกช่ือ       
ตวัโนต้ใน
ระดบัเสียงท่ี
ก าหนดใน
เพลงหนูมาลี 
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-8 ได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 2-3 
หอ้งเพลงหรือ
ใชเ้วลานานใน
การบอกช่ือ 

ผูเ้รียนบอก   
ช่ือตวัโนต้ใน
ระดบัเสียงท่ี
ก าหนดใน
เพลงหนูมาลี 
ตั้งแต่หอ้ง
เพลง ท่ี 1-8    
ไม่ค่อยถกูตอ้ง
หรือผิดพลาด
บ่อยมาก 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

2.ภาคปฏิบัต ิ      
2.1 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวาท่ีก าหนด
กดเสียงโนต้เพลง
หนูมาลีตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-8        

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวาท่ี
ก าหนดกด
เสียงโนต้
ท านองเพลง
หนูมาลีตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 
1-8 ได้
ถูกตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวาท่ี
ก าหนดกด
เสียงโนต้
ท านองเพลง
หนูมาลีตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 
1-8ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ 6-7 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวาท่ี
ก าหนดกด
เสียงโนต้
ท านองเพลง
หนูมาลีตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 
1-8ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ4-5  
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวาท่ี
ก าหนดกด
เสียงโนต้
ท านองเพลง
หนูมาลีได้
ประมาณไม่
เกิน3 หอ้ง
เพลงหรือ
จงัหวะท่ีชา้
ลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวา กด
เสียงโนต้
ท านองเพลง
หนูมาลี ไม่
ค่อยได ้

2.2 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้ในเพลงหนู
มาลีตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8 ตรงกบั 
ระดบัเสียง    

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8 
ตรงกบัระดบั
เสียงท่ี
ก าหนด
ถูกตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8 
ตรงกบัระดบั
เสียงท่ี
ก าหนด
ถูกตอ้ง
ประมาณ 6-7
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8 
ตรงกบัระดบั
เสียงท่ี
ก าหนด
ประมาณ 4-5
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือขวากด
เสียงโนต้ใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8 
ตรงกบัระดบั
เสียงประมาณ 
ไม่เกิน 3หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้ใน
เพลงหนูมาลี
ไม่ค่อย ตรง
กบัระดบัเสียง
ท่ีก าหนด 
หรือผดิพลาด
บ่อยคร้ัง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.3 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
ลกัษณะต่างๆตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-8 ตรง
กบัจงัหวะนบั 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
ตามลกัษณะ 
ตวักลมตวัขาว 
ตวัด า   ตวัด า
ประจุดและ
เขบต็1ชั้น
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-8ตรง
กบัจงัหวะนบั
ทุกหอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
ตามลกัษณะ
ตวักลมตวัขาว 
ตวัด า   ตวัด า
ประจุดและ
เขบต็ 1ชั้น
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-8ตรง
กบัจงัหวะนบั
ประมาณ 6-7 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียงโนต้
ตามลกัษณะ
ตวักลมตวัขาว 
ตวัด า   ตวัด า
ประจุดและ
เขบต็ 1ชั้น
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-8ตรง
กบัจงัหวะนบั
ประมาณ 4-5 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้ตาม
ลกัษณะตวั
กลมตวัขาว 
ตวัด า   ตวัด า
ประจุดและ
เขบต็ 1ชั้น
ตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-8ได้
ไม่เกิน3หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนกดเสียง
โนต้ไม่ค่อย
ตรงกบัจงัหวะ
นบัหรือ
ผิดพลาด
บ่อยคร้ัง 

2.4 สามารถใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียงโนต้
ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-
8 ตรงกบัจงัหวะของ 
8 Beat 

ผูเ้รียนสามารถ 
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียง
โนต้เพลงหนู
มาลีตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-8ตรง
กบัจงัหวะของ 
8 Beatได้
ถกูตอ้งอยา่ง
ต่อเน่ืองกนัใน
ทุกหอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียง
โนต้เพลงหนู
มาลีตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-8ตรง
กบัจงัหวะของ 
8 Beatได้
ถกูตอ้ง
ประมาณ 6-7 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวา
กดเสียง
โนต้เพลงหนู
มาลีตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-8ตรง
กบัจงัหวะของ 
8 Beatได ้
ประมาณ 4-5 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากด
เสียงโนต้เพลง
หนูมาลีตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-
8ตรงกบั
จงัหวะของ 8 
Beatไดไ้ม่เกิน
3หอ้งเพลง
หรือไม่ค่อย
ตรงกบัจงัหวะ 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือขวากดเสียง
โนต้เพลงหนู
มาลีตั้งแต่หอ้ง
เพลงท่ี 1-8ไม่
ค่อยตรงกบั
จงัหวะของ 8 
Beatและ
ผิดพลาด
บ่อยคร้ัง 

3.ภาคจิตพสัิย      
3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 
 

ผูเ้รียนมีสมาธิใน
การเรียนรู้และ
ตั้งใจฝึกซอ้ม
เพลงหนูมาลี
อยา่งดีเยีย่ม 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
และตั้งใจ
ฝึกซอ้มดี 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
และฝึกซอ้มดี
พอสมควร 

ผูเ้รียนมีความ
มุ่งมัน่ในการ
ฝึกซอ้ม     
นอ้ยมาก 
 

ผูเ้รียนไม่ค่อย
ตั้งใจในการ
ฝึกซอ้ม 
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แผนการสอนที ่16  

เร่ืองการบรรเลงเพลงหนูมาลีพร้อมคอร์ดคร้ังที ่2 

 

หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

1.ภาคทฤษฏี      
1.1 บอกช่ือคอร์ด
ในเพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 
1-8 

ผูเ้รียน
สามารถบอก
ช่ือคอร์ด C 
และGใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8ได้
ถูกตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถบอก
ช่ือคอร์ด C 
และGใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8ได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ 6-7
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถบอก
ช่ือคอร์ด C 
และGใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8ได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ 4-5
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือคอร์ด C 
และGใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลง     ท่ี 1-8
ไดไ้ม่เกิน3
หอ้งเพลง
หรือใช้
เวลานานใน
การบอก 

ผูเ้รียนบอก
ช่ือคอร์ด C 
และGใน
เพลงหนูมาลี   
ไม่ค่อยได ้

1.2  อธิบายการใช้
น้ิวมือซา้ยกดคอร์ด
ในเพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 
1-8 

ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายการใช้
น้ิวมือซา้ยท่ี
ก าหนดกด
เสียงคอร์ดใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี1-8ได้
ถูกตอ้ง
ชดัเจนในทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายการใช้
น้ิวมือซา้ยท่ี
ก าหนดกด
เสียงคอร์ดใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8ได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ6-7
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถ
อธิบายการใช้
น้ิวมือซา้ยท่ี
ก าหนดกด
เสียงคอร์ดใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8ได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ 4-5
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ซา้ยท่ีก าหนด
กดเสียงคอร์ด
ในเพลงหนู
มาลีตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี  
1-8ไดถู้กตอ้ง
ไม่เกิน3หอ้ง
เพลง 

ผูเ้รียนอธิบาย
การใชน้ิ้วมือ
ซา้ยท่ีใชก้ด
เสียงคอร์ดใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8ไม่
ค่อยได ้
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 

2.ภาคปฏิบัต ิ      
2.1 สามารถใชน้ิ้ว
มือซา้ยท่ีก าหนด
กดเสียงคอร์ดใน
เพลงหนูมาลีตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-8 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือซา้ย
ตามท่ีก าหนด
กดเสียงคอร์ด
C และGใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8ได้
ถูกตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือซา้ย
ตามท่ีก าหนด
กดเสียงคอร์ด
C และGใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8ได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ6-7
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือซา้ย
ตามท่ีก าหนด
กดเสียงคอร์ด
C และGใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8ได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ4-5 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือซา้ย
ตามท่ีก าหนด
กดเสียงคอร์ด
C และGใน
เพลงหนูมาลี
ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1-8ได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ2-3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว
มือซา้ยตามท่ี
ก าหนดกด
เสียงคอร์ดC 
และGใน
เพลงหนูมาลี
ไม่ค่อยได้
หรือผดิพลาด
บ่อยคร้ัง 
 

2.2  สามารถใชน้ิ้ว
มือซา้ยกดเสียง
คอร์ดท่ีก าหนดใน
เพลงหนูมาลีตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-8 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือซา้ยกด
เสียงคอร์ดC
และGใน
เพลงหนูมาลี
ไดถู้กตอ้งทุก
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใชน้ิ้ว
มือซา้ยกด
เสียงคอร์ดC
และGในเพลง
หนูมาลีได้
ถูกตอ้ง
ประมาณ6-7  
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือซา้ยกด
คอร์ดCและG
ในเพลงหนู
มาลีได้
ประมาณ4-5 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียน
สามารถใช้
น้ิวมือซา้ยกด
คอร์ดCและG
ในเพลงหนู
มาลีได้
ประมาณ2-3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใช ้   
น้ิวมือซา้ยกด
เสียงคอร์ดไม่
ค่อยไดแ้ละ
ผดิพลาด
บ่อยคร้ัง 
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หัวข้อในการวดัผล 
ระดับคุณภาพคะแนน 

5 4 3 2 1 
2.3 สามารถใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียงโนต้และ
ใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียง
คอร์ดดว้ยน้ิวมือท่ี
ถูกตอ้ง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวากด
เสียงโนต้พร้อม
กนักบัน้ิวมือ
ซา้ยท่ีกดเสียง
คอร์ดตามน้ิว
มือท่ีก าหนด
ตรงกบัจงัหวะ
นบัไดถู้กตอ้ง
ทุกหอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวากด
เสียงโนต้พร้อม
กนักบัน้ิวมือ
ซา้ยท่ีกดเสียง
คอร์ดตามน้ิวมือ
ท่ีก าหนดตรง
กบัจงัหวะนบั
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ6-7 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวากด
เสียงโนต้พร้อม
กนักบัน้ิวมือ
ซา้ยท่ีกดเสียง
คอร์ดตามน้ิวมือ
ท่ีก าหนดตรง
กบัจงัหวะนบั
ไดถู้กตอ้ง
ประมาณ4-5 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียงโนต้
พร้อมกนักบัน้ิว
มือซา้ยท่ีกด
เสียงคอร์ดตาม
น้ิวมือท่ีก าหนด
ตรงกบัจงัหวะ
ไดป้ระมาณ2-3 
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้ว 
มือขวากดเสียง
โนต้พร้อมกนั
กบัน้ิวมือซา้ยท่ี
กดเสียงคอร์ด
ตามน้ิวมือท่ี
ก าหนดไม่ค่อย
ได ้

2.4 สามารถใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียงโนต้
ท านองและใชน้ิ้วมือ
ซา้ยกดเสียงคอร์ด
พร้อมกนั 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวากด
เสียงโนต้
ท านองและใช้
น้ิวมือซา้ยกด
เสียงคอร์ด
พร้อมกนัใน
จงัหวะความเร็ว
ท่ีก าหนดของ
8Beat มีความ
สอดคลอ้งและ
ต่อเน่ืองกนัจน
มีความไพเราะ 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวากด
เสียงโนต้
ท านองและใช้
น้ิวมือซา้ยกด
เสียงคอร์ด
พร้อมกนัใน
จงัหวะความเร็ว
ท่ีก าหนดของ
8Beat ไดอ้ยา่ง
สอดคลอ้งกนั
ประมาณ 6-7
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนสามารถ
ใชน้ิ้วมือขวากด
เสียงโนต้
ท านองและใช้
น้ิวมือซา้ยกด
เสียงคอร์ด
พร้อมกนัใน
จงัหวะความเร็ว
ของ8Beatได้
ประมาณ4-5
หอ้งเพลง 

ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ท านอง
และใชน้ิ้วมือ
ซา้ยกดเสียง
คอร์ดพร้อมกนั
ในจงัหวะของ
8Beatได้
ประมาณ2-3
หอ้งเพลงหรือ
ในจงัหวะท่ีชา้
มาก 

ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือ
ขวากดเสียง
โนต้ท านอง
และใชน้ิ้วมือ
ซา้ยกดเสียง
คอร์ดพร้อมกนั
ไม่ค่อยได ้

3. ภาคจิตพสัิย      

3.1 มีสมาธิในการ
เรียนรู้และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด 
 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ดได้
อยา่งดีเยีย่ม 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ดได ้
อยา่งดี 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการเรียนรู้
และตั้งใจ
ฝึกซอ้มปฏิบติั
คียบ์อร์ด ไดดี้
พอสมควร 

ผูเ้รียนมีสมาธิ
ในการฝึกซอ้ม 
เป็นช่วง ๆ 

ผูเ้รียนไม่ค่อย
ตั้งใจฝึกซอ้ม
ปฏิบติัคียบ์อร์ด 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฌ 

ผลคะแนนระหว่างเรียน 
 

  

 

 

 

 

 



 
 

ผลคะแนนระหว่างเรียน 

ตารางที ่4 คะแนนระหว่างเรียนในการศึกษาวจัิยเพือ่พฒันาชุดการสอนปฏิบัติคีย์บอร์ดส าหรับผู้สูงอายุหมู่บ้านวรารักษ์อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี  
(N= 10) 

ล าดบัที ่
คะแนนระหว่างเรียนคร้ังที ่

รวม 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 29 32 32 29 29 28 24 31 28 28 30 27 27 27 27 26 454 

2 31 28 31 31 27 27 25 29 30 26 26 26 26 29 23 26 441 

3 33 33 35 35 31 31 31 32 31 29 33 30 31 31 31 30 507 

4 30 31 31 32 31 33 31 28 31 28 30 26 30 26 26 28 472 

5 34 34 34 33 32 30 35 32 33 29 32 31 33 29 30 27 508 

6 34 30 27 30 24 25 25 26 24 25 26 26 27 27 26 26 428 

7 35 35 34 33 35 33 32 32 33 33 35 33 32 35 32 34 536 

8 31 27 32 28 27 28 24 27 27 24 27 27 27 27 26 24 433 

9 35 29 32 27 29 29 29 27 31 30 32 29 25 29 29 26 468 

10 35 29 29 32 33 32 30 28 29 30 29 25 27 26 28 27 469 

รวม 327 308 317 310 298 296 286 292 297 282 300 280 285 286 278 274 4716 

ร้อยละ 93.43 88.00 90.57 88.57 85.14 84.57 81.71 83.43 84.86 80.57 85.71 80.00 81.43 81.71 79.43 78.29 84.21 
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การเปรียบเทยีบผลคะแนนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



การเปรียบเทยีบผลคะแนนก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลงัเรียน 

ตารางที ่5คะแนนเปรียบเทยีบคะแนนก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลงัเรียน 
ในการศึกษาวจัิยเพือ่พฒันาชุดการสอนปฏิบัติคีย์บอร์ดส าหรับผู้สูงอายุหมู่บ้านวรารักษ์ อ าเภอคลองหลวง จังหวดัปทุมธานี (N= 10) 

       

ล าดบัที ่
คะแนนก่อนเรียน 

ร้อยละ 
คะแนนระหว่างเรียน รวม 16 คร้ัง 

ร้อยละ 
คะแนนหลงัเรียน 

ร้อยละ 
( 50 คะแนน) (560 คะแนน)  (50 คะแนน) 

1 4 8.00 454 81.07 37 74.00 

2 7 14.00 441 78.75 36 72.00 

3 8 16.00 507 90.54 41 82.00 

4 7 14.00 472 84.29 38 76.00 

5 5 10.00 508 90.71 45 90.00 

6 6 12.00 428 76.43 35 70.00 

7 5 10.00 536 95.71 44 88.00 

8 6 12.00 433 77.32 35 70.00 

9 4 8.00 468 83.57 38 76.00 

10 5 10.00 469 83.75 37 74.00 

รวม 57 11.40 4716 842.14 386 77.20 
 



 

 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฎ 

การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิของชุดการสอนในก่อนเรียนและ 
หลงัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิของชุดการสอนการปฏิบัติคย์ีบอร์ดส าหรับผู้สูงอายุ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยใช้t-test Dependent  Sample 

 

T-Test 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics

5.70 10 1.337 .423

38.60 10 3.565 1.127

PRE

POST

Pair 1

Mean N Std. Deviation

Std. Error

Mean

Paired Samples Correlations

10 -.098 .788PRE & POSTPair 1

N Correlation Sig.

Paired Samples T est

-32.90 3.929 1.242 -35.71 -30.09 -26.483 9 .000PRE - POSTPair 1

Mean Std. Dev iation

Std. Error

Mean Lower Upper

95% C onfidence

Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)



 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฏ 
แผนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



145 
 

แผนการสอน 
 

แผนการสอนที ่1 
 

เร่ือง การรู้จักเคร่ืองดนตรีคีย์บอร์ดและวธีิการปฏิบัติ                                                     เวลา 50 นาท ี                                                                                                                           
 

1. เร่ือง การรู้จักเคร่ืองดนตรีคีย์บอร์ดและวธีิการปฏิบัติ 
2. สาระส าคัญ 

ผูเ้รียนจะต้องท าการรู้จกัเคร่ืองดนตรีประเภทคีย์บอร์ด ชนิด Portable หรือเรียกว่า 
Electronic Keyboard การนัง่เล่นท่ีถูกวิธีและการวางน้ิวมือซ้ายและขวาบนล่ิมของคียบ์อร์ด โดยขั้น
น้ีมีการฝึกขยบัน้ิวมือใหเ้กิดความคุน้เคยกบัการกดบนคียบ์อร์ด 
3. เนือ้หา 

เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ดชนิด Portable หรือเรียกวา่ Electronic Keyboard โดยทัว่ไปเรียกวา่ 
Electone เป็นเคร่ืองดนตรีไฟฟ้าท่ีมีเสียงเคร่ืองดนตรีหลายชนิด และจงัหวะรูปแบบสไตล์ต่าง ๆ 
แบบอตัโนมติั 
4. จุดประสงค์การเรียน 

4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป  
4.1.1 ผูเ้รียนรู้จกัเคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และลกัษณะการใชง้าน 

                  4.1.2 ผูเ้รียนรู้วธีิการนัง่และการใชน้ิ้วมือเพื่อเล่นคียบ์อร์ดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

                  4.2.1 ผูเ้รียนบอกวธีิการใชเ้คร่ืองดนตรีคียบ์อร์ดได ้
                  4.2.2 ผูเ้รียนนัง่และวางน้ิวมือกดลงบนล่ิมคียบ์อร์ดไดถู้กตอ้ง 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม 

ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และเอกสารชุดการสอนใหพ้อดีกบัผูเ้รียน 
         5.2 ขั้นสอน 
                  5.2.1 ผูส้อนทักทายและแนะน าตัว และอธิบายถึงจุดประสงค์การเรียนให้
ผูเ้รียนเขา้ใจถึงประโยชน์ของเน้ือหาท่ีเรียน 
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                  5.2.2 ผูส้อนอธิบายถึงลกัษณะเคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด วิธีการนัง่  การใช้น้ิวมือ
ขวา และมือซา้ย  วางบนล่ิมน้ิว และฝึกกดลงบนคียจ์นผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและ
เขา้ใจ 
         5.3 ข้ันสรุป 
                  5.3.1 ผูส้อนให้ผูเ้รียนนั่งและใช้น้ิวกดลงในล่ิมน้ิวคีย์บอร์ดอย่างถูกวิธีและ
ทบทวนเน้ือหาจากท่ีเรียนทั้งหมด 
         5.4 วดัและประเมินผล  
              สังเกตความสนใจ การอธิบาย และการปฏิบติัตนดว้ยการทดสอบการนัง่เล่นท่ีถูกตอ้ง และ
การวางน้ิวบนล่ิมคียบ์อร์ด ดงัน้ี 
             1.ใหอ้ธิบายถึงลกัษณะเคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
              2.ให้อธิบายถึงการปฏิบติัการเตรียมตวั การนัง่ การวางน้ิวมือบนล่ิมคียบ์อร์ด และการ
เรียกช่ือน้ิวมือ 
              3.ใหผู้เ้รียนนัง่เล่นคียบ์อร์ดท่ีถูกตอ้ง 
              4.ใหผู้เ้รียนวางน้ิวมือขวาและมือซา้ยบนล่ิมคียบ์อร์ดใหถู้กตอ้ง 
               5.ใหผู้เ้รียนเคล่ือนไหวน้ิวมือทั้งสองขา้งทีละน้ิว 
               6.ใหผู้เ้รียนกดล่ิมคียบ์อร์ดทั้งสองมือตามจงัหวะท่ีสม ่าเสมอ 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
         6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
         6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
         7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหาเร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล 
8. บันทกึหลงัการสอน 
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แผนการสอนที ่ 2 
 
เร่ือง การกดเสียงโน้ตตามลกัษณะตัวด าและตัวหยุด กบัเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 4/4เวลา 50 นาที 

                                                               
1.  เร่ือง การกดเสียงโน้ตตามลกัษณะตัวด าและตัวหยุด กบัเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 4/4             
2.  สาระส าคัญ 
         โนต้ด าและตวัหยดุเป็นสัญลกัษณ์ทางดนตรีท่ีบ่งบอกถึงความสั้นยาวของเสียงและระดบั
เสียงสูง ต ่าได ้
3. เนือ้หา  
        โน้ตตวัด ามีค่าจงัหวะนบัเท่ากบัตวัละ 1 จงัหวะ  เม่ือถูกก าหนดจากเคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ 4/4 และตวัหยดุของโนต้ตวัด าซ่ึงมีหนา้ท่ีหยดุเสียงจะมีค่าจงัหวะนบัตวัละ 1 จงัหวะดว้ย 
4. จุดประสงค์การเรียน 
         4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                4.1.1 ผูเ้รียนไดรู้้จกัลกัษณะโนต้ตวัด าและตวัหยดุ 
                4.1.2 ผูเ้รียนเขา้ใจการนบัจงัหวะของโนต้ตวัด าและตวัหยดุ 
        4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                4.2.1  ผูเ้รียนบอกถึงลกัษณะโนต้ตวัด าได ้
                4.2.2  ผูเ้รียนปฏิบติัดนตรีตามตวัโนต้ไดถู้กตอ้ง 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม 
               ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ดใหพ้ร้อม 
         5.2 ขั้นสอน 
                5.2.1 ผูส้อนอธิบายถึงลกัษณะโน้ตและเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะให้ผูเ้รียน
เขา้ใจ 
                5.2.2 ผูส้อนสาธิตการเล่นโน้ตและการนับจังหวะประกอบเสียงดนตรีใน
คียบ์อร์ดจากชุดการสอน 
                5.2.3 ผูเ้รียนฝึกเล่นโนต้ในส่ือการสอนจนเกิดความคล่องแคล่ว 
         5.3 ข้ันสรุป 
                5.3.1 ผูเ้รียนปฏิบติัโนต้จากบทฝึกท่ีครูก าหนดไวใ้ห้ถูกตอ้งทั้งเสียงและจงัหวะ
นบัท่ีสม ่าเสมอ  
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5.4  ขั้นวดัและประเมินผล 
               สังเกตจากความสนใจ การตอบค าถาม และการปฏิบติัดนตรี โดยทดสอบผูเ้รียนในบทฝึก
ท่ี 2.1และ2.2 ดงัน้ี 
              1.ใหอ้ธิบายลกัษณะโนต้ตวัด าและตวัหยดุใหถู้กตอ้ง 
              2.ใหอ้ธิบายถึงความหมายของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 4/4 
              3.ใหผู้เ้รียนกดเสียงโนต้ตวัด าดว้ยน้ิวมือขวาในบทฝึกท่ี 2.1 ใหถู้กตอ้ง 
             4.ใหผู้เ้รียนกดเสียงโนต้ตวัด าตามจงัจงัหวะนบัในบทฝึกท่ี 2.1 ใหถู้กตอ้ง 
            5.ใหผู้เ้รียนกดเสียงโนต้ตวัด าและตวัหยดุในบทฝึกท่ี 2.2 ใหถู้กตอ้ง 
             6.ให้ผูเ้รียนบอกช่ือโน้ตตามล าดบัเสียง โด เร มี ขณะกดเสียงโน้ตในบทฝึกท่ี  2.2 ให้
ถูกตอ้ง 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
         6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
         6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
         7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหาเร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8. บันทกึหลงัการสอน  
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แผนการสอนที ่3 
 

เร่ือง การกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะ ตัวขาว ตัวกลม และตัวหยุด                                      เวลา 50 นาที 
                                                                                                
1. เร่ือง การกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะ ตัวขาว  โน้ตตัวกลม  และตัวหยุด  
2. สาระส าคัญ 
           ตวัโน้ตมีหลายชนิดซ่ึงจะมีความสั้นยาวของเสียงแตกต่างกนั และท าให้เกิดเป็นจงัหวะ
ของท านอง 
3. เนือ้หา  
         ค่าของตวัโนต้ตวัขาว 1 ตวั จะมีอตัราเท่ากบัโนต้ตวัด า เป็น 2 เท่า ส่วนโนต้ตวักลม 1 ตวั 
จะมีอตัราเท่ากบัโนต้ตวัขาวเป็น 2 เท่า หรือมีค่าเท่ากบัโนต้ตวัด าเป็น 4 เท่า ในเคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ 4/4 ตวัโนต้ตวัขาวจะมีค่าจงัหวะนบัตวัละ 2 จงัหวะ และตวัหยุดก็จะมีค่าจงัหวะเท่ากนั แต่มี
หนา้ท่ีหยดุเสียงไว ้
4. จุดประสงค์การเรียน 
         4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                4.1.1 ใหผู้เ้รียนรู้จกัค่าของตวัโนต้ตวัขาว โนต้ตวักลม และตวัหยดุ 
                4.1.2 ใหผู้เ้รียนเขา้ใจในจงัหวะนบัของตวัโนต้ตวักลม ตวัขาว และตวัหยดุ 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                4.2.1 ผูเ้รียนบอกลกัษณะตวัโนต้ ไดถู้กตอ้ง 
                4.2.2 ผูเ้รียนปฏิบติัดนตรีตามจงัหวะของตวัโนต้ตวักลม ตวัขาว และตวัหยุดได้
ถูกตอ้ง 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม 
               ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์ 
         5.2 ขั้นสอน 
               5.2.1 ผูส้อนอธิบายถึงลกัษณะตวัโนต้ตวัขาว ตวักลม และตวัหยุดให้ผูเ้รียนรู้จกั
และเปรียบเทียบใหผู้เ้รียนเห็นถึงความแตกต่าง 
               5.2.2 ผูส้อนอธิบายถึงค่าจงัหวะตวัโนต้ตวักลม ตวัขาว ตวัหยุดและเคร่ืองหมาย
ซ ้ า (Repeat) ในการยอ้นกลบัอีกคร้ังใหผู้เ้รียนเขา้ใจและฝึกการนบัจงัหวะขณะกดเสียง 
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               5.2.3 ผูเ้รียนฝึกฝนการกดเสียงโนต้ โด เร มี ตามลกัษณะตวัโนต้ตวักลม ตวัขาว 
ในบทฝึกท่ี 3.1 ถึงบทฝึกท่ี 3.4 ในชุดการสอนจนคล่องแคล่ว 
         5.3 ข้ันสรุป 
               ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัการเล่นดนตรีในบทฝึกตามท่ีก าหนดในชุดการสอน 
          5.4 ขั้นวดัและประเมินผล 
               สังเกตความตั้งใจ การอธิบาย และการปฏิบติัดนตรี ดว้ยการทดสอบในบทฝึกท่ี 3.1 ถึง
บทฝึกท่ี 3.4 ดงัน้ี 
              1.ใหอ้ธิบายลกัษณะของโนต้ตวัขาว โนต้ตวักลม และตวัหยดุใหถู้กตอ้ง 
              2.ให้อธิบายค่าจงัหวะของโน้ตตวัขาว และตวักลมใน 4 จงัหวะ หรือ 1 ห้องเพลงให้
ถูกตอ้ง 
              3.ใหผู้เ้รียนกดเสียงโนต้ตวัขาว และตวักลมใหต้รงตามจงัหวะนบัในบทฝึกท่ี 3.1 และ 3.2 
ใหถู้กตอ้ง 
              4.ใหผู้เ้รียนกดเสียงโนต้ดว้ยน้ิวมือขวา ตามท่ีก าหนดในบทฝึกท่ี 3.1 และ 3.2 ใหถู้กตอ้ง 
              5.ใหผู้เ้รียนกดเสียงโนต้ตามระดบัเสียง โด เร มี ในบทฝึกท่ี 3.1 และ 3.2 ใหถู้กตอ้ง 
             6.ให้ผูเ้รียนกดเสียงโนต้และตวัหยุด ในบทฝึกท่ี 3.3 และ 3.4 ให้ตรงกบัจงัหวะนบัอยา่ง
ถูกตอ้ง 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
           6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
            6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
           7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหา เร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล   
8.บันทกึหลงัการสอน  
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แผนการสอนที ่4 
 
เร่ือง  การกดเสียงโน้ต โด เร มี ฟา ซอล กบัเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 3/4                   เวลา 50 นาท ี
 
1. เร่ือง การกดเสียงโน้ต  โด  เร มี ฟา ซอล กบัเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 3/4  
2. สาระส าคัญ 
         ในการกดเสียงโนต้ โด เร มี ฟา ซอล จะตอ้งใชน้ิ้วกดท่ีถูกตอ้ง เพื่อสามารถบรรเลงเพลง
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
3. เนือ้หา 
        การกดเสียงโน้ต โด เร มี ฟา ซอล จะใช้มือขวาน้ิวโป้งกดโน้ตตวั โด น้ิวช้ีกดตัว เร 
น้ิวกลางกดตวั มี น้ิวนางกดตวั ฟา น้ิวกอ้ยกดตวั ซอล ตามลกัษณะของตวัโน้ตด า ท่ีเคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะ 3/4 ก ากบัไวซ่ึ้งใน 1 หอ้งเพลง จะมีจงัหวะนบัเท่ากบั 3 จงัหวะ 
4. จุดประสงค์การเรียน 
         4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
               4.1.1 ใหผู้เ้รียนรู้จกัโนต้ โด เร มี ฟา ซอล บนล่ิมของคียบ์อร์ด 
               4.1.2  ใหผู้เ้รียนเขา้ใจจงัหวะของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 3/4 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                4.2.1 ผูเ้รียนบอกช่ือตวัโนต้ โด เร มี ฟา ซอล บนคียบ์อร์ดไดถู้กตอ้ง 
                4.2.2 ผูเ้รียนปฏิบติัดนตรีในจงัหวะท่ีก าหนดไดถู้กตอ้ง 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
        5.1 ขั้นเตรียม 
              ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์ 
        5.2 ขั้นสอน 
               5.2.1 ผูส้อนอธิบายถึงตวัโนต้ โด เร มี ฟา ซอล พร้อมทั้งสาธิตการกดโนต้โดย
ใชน้ิ้วมือขวา 5 น้ิว ตามจงัหวะอยา่งชา้ๆ และใหผู้เ้รียนจ าช่ือเรียกน้ิวของมือขวาเป็นน้ิวโป้ง เป็นเลข 
1 น้ิวช้ีเป็นเลข 2 น้ิวกลางเป็นเลข 3 น้ิวนางเป็นเลข 4 และน้ิวกอ้ยเป็นเลข 5 
              5.2.2 ผูเ้รียนฝึกกดเสียงโน้ต โด ถึง ซอล ตามจงัหวะท่ีก าหนดในบทฝึกท่ี 4.1
ประกอบจงัหวะทั้ง 8 หอ้งเพลง อยา่งชา้ๆจนคล่อง 
              5.2.3 ผูเ้รียนท าความรู้จกั เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 3/4 และฝึกกดเสียงโน้ต
ดว้ยจงัหวะท่ีชา้ 
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              5.2.4 ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ฝึกกดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 4.2 และ 4.3
จนคล่องและสามารถเล่นโนต้ตามจงัหวะท่ีก าหนดได ้
        5.3 ข้ันสรุป 
               ผูเ้รียนกดเสียงโนต้ตามบทฝึกท่ี 4.1 ถึงบทฝึกท่ี 4.3 ท่ีเรียนทั้งหมดในแผนการสอน 
        5.4 ขั้นวดัและประเมินผล 
              สังเกตความตั้งใจและการปฏิบติัดนตรีด้วยการทดสอบในบทฝึกท่ี 4.1 ถึงบทฝึกท่ี 4.3 
ดงัน้ี 
             1.ใหอ้ธิบายการใชน้ิ้วมือขวา กดเสียงโนต้ โด เร มี ฟา ซอล ใหถู้กตอ้ง 
             2.ใหอ้ธิบายการนบัจงัหวะจากเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 3/4 ใหถู้กตอ้ง 
             3.ให้ผูเ้รียนกดเสียงโนต้ตวัด าและตวัขาว ในบทฝึกท่ี  4.1 ให้ตรงตามค่าจงัหวะนบัอยา่ง
ถูกตอ้ง 
             4.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้โด เร มี ฟา ซอล ในบทฝึกท่ี 4.2 ใหถู้กตอ้ง 
             5.ให้ผูเ้รียนกดเสียงโนต้ในระดบัเสียงต่างๆ ในบทฝึกท่ี 4.2 ให้ตรงตามจงัหวะนบั 1 2 3  
อยา่งถูกตอ้ง 
             6.ให้ผูเ้รียนกดเสียงโน้ตในระดบัเสียงต่างๆ ในบทฝึกท่ี 4.3 ตามจงัหวะท่ีก าหนดให้
ถูกตอ้ง 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
             6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
             6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
             7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหา เร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล 
8. บันทกึหลงัการสอน  
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แผนการสอนที ่5 
 
เร่ือง การกดเสียงโน้ตด้วยเคร่ืองหมายโยงเสียง (Tie) และเคร่ืองหมายประจุด( Dotted note)  
เวลา 50 นาท ี
 
1. เร่ือง การกดเสียงโน้ตด้วยเคร่ืองหมายโยงเสียง (Tie )และเคร่ืองหมายประจุด( Dotted note)  
2. สาระส าคัญ 
         การเพิ่มความนานของเสียงโน้ตหรือจงัหวะให้มากข้ึนจะตอ้งใช้เคร่ืองหมายทางดนตรี
ก าหนดเฉพาะเสียงตวัโนต้ท่ีตอ้งการ 
3. เนือ้หา 
         เคร่ืองหมายโยงเสียง Tie เป็นการโยงเส้นจากโนต้สองตวัเขา้ดว้ยกนัจะท าให้ค่าความยาว
ของเสียงเพิ่มข้ึน ตามลกัษณะของโน้ตท่ีรวมกนัและโน้ตประจุด จะมีค่าเพิ่มข้ึนอีกคร่ึงหน่ึงของ
ความยาวเสียงตามลกัษณะของโนต้ท่ีประจุด 
4. จุดประสงค์การเรียน 
         4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                 4.1.1 ใหผู้เ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจในเคร่ืองหมายโยงเสียง และโนต้ประจุด 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                 4.2.1 ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัดนตรีตามเคร่ืองหมายเพิ่มค่าตวัโนต้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม 
               ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และเอกสารชุดการสอนใหพ้อดีกบัผูเ้รียน 
         5.2 ขั้นสอน 
                5.2.1 ผูส้อนอธิบายถึงการเล่นโนต้ท่ีมีเสียงท่ียาวข้ึนตามเคร่ืองหมายและสาธิต
โนต้ในบทเพลงต่างๆ 
                5.2.2 ผูเ้รียนร่วมปฏิบติัดนตรีตามบทฝึกท่ี 5.1 และ 5.2 โดยมีผูส้อนอธิบาย
ประกอบขณะฝึก 
                5.2.3 ผูเ้รียนกดเสียงโนต้ตามเคร่ืองหมายเพิ่มค่าตวัโนต้ประกอบจงัหวะดนตรี
ท่ีผูส้อนเล่นในบทฝึกท่ี 5.1 และ 5.2 ดว้ยจงัหวะท่ีชา้ๆ จนคล่อง 
         5.3 ข้ันสรุป 
               5.3.1 ผูเ้รียนกดเสียงโนต้ในบทฝึกทีละบทจนจบบทเรียน 
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         5.4 วดัและประเมินผล 
               สังเกตความสนใจ การอธิบาย และการปฏิบติั โดยการทดสอบผูเ้รียนในบทฝึกท่ี 5.1 และ 
5.2 ดงัน้ี 
              1.ให้อธิบายความหมายการเพิ่มค่าโน้ตของเคร่ืองหมาย โยงเสียง และโน้ตประจุดให้
ถูกตอ้ง 
             2.ใหบ้อกค่าจงัหวะของโนต้โยงเสียงระหวา่งตวัขาว กบัตวัด า และโนต้ตวัขาวประจุดใน
บทฝึกท่ี 5.1 ใหถู้กตอ้ง 
             3.ใหผู้เ้รียนกดเสียงโนต้ในระดบัเสียงต่างๆ ในบทฝึกท่ี 5.1 ดว้ยน้ิวมือท่ีถูกตอ้ง 
             4.ใหผู้เ้รียนกดเสียงโนต้โยงเสียงในบทฝึกท่ี 5.1 ตรงตามจงัหวะนบัใหถู้กตอ้ง 
             5.ใหผู้เ้รียนกดเสียงโนต้ประจุดในบทฝึกท่ี 5.2 ตรงตามจงัหวะนบัใหถู้กตอ้ง 
             6.ใหผู้เ้รียนกดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 5.1 และ 5.2 ใหต้รงตามระดบัเสียงท่ีก าหนด 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
          6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
          6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
          7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหาเร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8.บันทกึหลงัการสอน  
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แผนการสอนที ่6                        
 
เร่ือง การกดคอร์ด C, F และ G ด้วยนิว้มือซ้าย                                                               เวลา 50 นาท ี
 
1. เร่ือง การกดคอร์ด C, F และ G ด้วยนิว้มือซ้าย 
2. สาระส าคัญ 
         คอร์ดเป็นกลุ่มเสียงของตัวโน้ตท่ีเป็นแนวประสาน ส าหรับการเล่นคีย์บอร์ดแบบ
อิเล็กโทน จะเป็นสัดส่วนของจงัหวะประกอบ (Pattern) และสามารถเล่นได้ด้วยเพียงน้ิวเดียว 
(Single Finger Chord) ดวัยจงัหวะ (Pattern) แบบอตัโนมติั (Auto Accompaniment) 
3. เนือ้หา 
           คอร์ด C Major ประกอบไปดว้ยโนต้ โด มี ซอล ในการปฏิบติัใหใ้ชน้ิ้วช้ีของมือซ้าย กดท่ี
ตวัโด   คอร์ด F Major ประกอบไปดว้ยโนต้ ฟา ลา โด ในการปฏิบติัให้ใชน้ิ้วนางของมือซ้ายกดท่ี
ตวัฟา   คอร์ด G Major ประกอบไปดว้ยโนต้ ซอล ที เร ในการปฏิบติัใหใ้ชน้ิ้วกลางของมือซ้ายกดท่ี
โนต้ตวัซอล 
4. จุดประสงค์การเรียน 
         4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                4.1.1 ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัหนา้ท่ีและประโยชน์ของคอร์ด 
                4.1.2 ใหผู้เ้รียนรู้จกัวธีิการเล่นคอร์ดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                   4.2.1 ผูเ้รียนอธิบายความหมายของคอร์ดได ้
               4.2.2 ผูเ้รียนปฏิบติัการกดเสียงคอร์ดในจงัหวะท่ีถูกตอ้ง 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
        5.1 ขั้นเตรียม 
               ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และเอกสารของชุดการสอนใหพ้ร้อม 
         5.2 ขั้นสอน 
               5.2.1 ผูส้อนสาธิตการเล่นคอร์ดให้ผูเ้รียนฟัง และอธิบายถึงหนา้ท่ีของคอร์ดใน
บทเพลง 
               5.2.2 ผูส้อนอธิบายการเล่นคอร์ดของมือซ้ายบนล่ิมคีย์บอร์ดด้วยน้ิวทีละน้ิว 
ดว้ยการใชน้ิ้วช้ีเป็นเลข 2 กดคอร์ด C น้ิวนางเป็นเลข 4 กดคอร์ด F และน้ิวกลางเป็นเลข 3 กดคอร์ด 
G และนบัจงัหวะประกอบในบทฝึกท่ี 6.1 ของแต่ละหอ้ง และฝึกซอ้มจนคล่อง 
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              5.2.3 ผูเ้รียนฝึกการกดโนต้คอร์ด และกดเสียงโนต้ท านองตามบทฝึก 6.2 ในชุด
การสอนดว้ยจงัหวะของ 8 Beat หรือในสไตล์ต่างๆ (Pattern)ท่ีผูส้อนก าหนด  และผูเ้รียนฝึกการใช้
ปุ่มกดเปิดปิดจงัหวะใหถู้กตอ้ง 

5.3 ข้ันสรุป 
              ผูเ้รียนเล่นโนต้แต่ท านองของมือขวาประกอบกบัจงัหวะคอร์ดของมือซ้ายในแบบฝึกหัด    
ท่ี 6.2 
         5.4 วดัและประเมินผล 
               สังเกตความสนใจ การตอบค าถาม และการปฏิบติั ดว้ยการทดสอบในบทฝึกท่ี 6.1 และ
บทฝึกท่ี 6.2 ดงัน้ี 
               1. ใหอ้ธิบายถึงความหมายและหนา้ท่ีของคอร์ด ใหถู้กตอ้ง 
              2.ใหอ้ธิบายถึงการใชน้ิ้วมือซา้ยกดคอร์ด C, F และG ดว้ยน้ิวมือท่ีถูกตอ้ง 
              3.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือซา้ยกดคอร์ด C, F และG อยา่งถูกตอ้ง 
              4.ใหผู้เ้รียนกดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 6.1 ตามจงัหวะท่ีก าหนดใหถู้กตอ้ง 
              5.ใหผู้เ้รียนกดเสียงโนต้ในลกัษณะโนต้ตวักลม และตวัขาวตามจงัหวะนบัในบทฝึกท่ี  6.2 
ใหถู้กตอ้ง 
              6.ให้ผูเ้รียนใช้น้ิวมือขวากดเสียงโนต้ประกอบกบัคอร์ดของมือซ้ายในบทฝึกท่ี 6.2 ให้
ถูกตอ้ง 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
         6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
         6.2 เอกสารส่ือการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
         7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหาเร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8. บันทกึหลงัการสอน  
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แผนการสอนที ่7 
 
เร่ือง การเล่นโน้ตเพลงประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด                                                       เวลา 50 นาท ี   
 
1. เร่ือง การเล่นโน้ตเพลงประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด 
2. สาระส าคัญ 
         การเล่นแนวท านองของเพลง ถ้ามีเสียงประสานของคอร์ด และจังหวะ ของเคร่ือง
อิเล็กโทนดว้ยก็จะท าให้เสียงของเพลงน่าฟัง และไพเราะยิ่งข้ึน เพลง Ode to joy จึงเป็นเพลงท่ี
ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัดว้ยมือขวา กดเสียงท านอง และมือซ้ายกดเสียงคอร์ด ตามจังหวะท่ีก าหนดให้
สอดคลอ้งกนัทั้ง 2 แนว 
3. เนือ้หา  
       บทเพลง Ode to Joy ประพนัธ์โดย Ludwig Van Beethoven  ซ่ึงมีเคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ 4/4 โน้ตท านองส่วนใหญ่เป็นลกัษณะโน้ตตวัด า ลกัษณะท านองเร่ิมตน้จากเสียงต ่าไปหา
เสียงสูง และกลบัมาหาเสียงต ่าอยา่งต่อเน่ือง  
         จงัหวะแบบอตัโนมติั (Auto Accompaniment)เป็นรูปแบบของจงัหวะส าเร็จรูปท่ีมีเสียง
เคร่ืองดนตรีประเภท Rhythm บรรเลงซ ้ าต่อเน่ืองกนัเป็นชุดของห้องเพลงเช่นจงัหวะ 8 Beat เป็นตน้ 
4. จุดประสงค์การเรียน 
         4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                 4.1.1 ให้ผูเ้รียนได้รู้จกัแนวดนตรีของท านองและเสียงประสานของจงัหวะ
คอร์ดท่ีสอดคลอ้งกนั 
                 4.1.2 ใหผู้เ้รียนรู้จกัวิธีการปฏิบติัคียบ์อร์ดของน้ิวมือทั้งสองขา้งในแนวท านอง
และคอร์ดอยา่งถูกตอ้ง 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                4.2.1 ผูเ้รียนกดเสียงโนต้และคอร์ดดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้งอย่างถูกตอ้งของการ
บรรเลงเพลงใหมี้ความไพเราะ 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม 
               ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และเอกสารของชุดการสอนใหพ้ร้อม 
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5.2 ขั้นสอน 
              5.2.1 ผูส้อนบรรเลงเพลง Ode to joy ใหผู้เ้รียนฟังโดยการเล่นท านองอยา่งเดียว
ก่อนในคร้ังแรก แลว้บรรเลงอีกคร้ังดว้ยท านอง และการเล่นคอร์ด โดยมีเสียงจงัหวะประกอบ แลว้
ถามผูเ้รียนใหอ้ธิบายถึงความแตกต่างจากการฟังในคร้ังแรกและคร้ังท่ี 2 
               5.2.2 ผูส้อนอธิบายถึงลักษณะของดนตรีท่ีต้องมีแนวประสานประกอบกับ
ท านองท าใหเ้พลงมีความไพเราะข้ึน และแนะน าใหผู้เ้รียนรู้จกัเพลง Ode to joy ในบทเรียน 
               5.2.3 ผูเ้รียนฝึกการกดเสียงโนต้ท านองเพลง Ode to joy ใน 4 ห้องเพลงแรกไป
อย่างช้าๆ และฝึกกดคอร์ดดว้ยน้ิวมือซ้ายจนคล่องจากนั้นให้ผูเ้รียนฝึกเล่นโน้ตท านองและคอร์ด
พร้อมกนัในจงัหวะท่ีชา้อยา่งเหมาะสมจนผูเ้รียนเร่ิมคล่อง จึงเพิ่มความเร็วของจงัหวะตามท่ีก าหนด  
         5.3 ข้ันสรุป 
              ผูเ้รียนบรรเลงเพลง Ode to joy ใน 4 หอ้งเพลงแรกทั้งท านองและคอร์ดดว้ยสองมือพร้อม
กนัประกอบจงัหวะตามท่ีก าหนด 
         5.4 วดัและประเมินผล 
              สังเกตความตั้งใจการอธิบายและการปฏิบติัทดสอบของผูเ้รียนในบทเพลงOde to joyดงัน้ี 
            1.ใหบ้อกช่ือโนต้ท านองเพลง Ode to Joy ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-4 ใหถู้กตอ้ง 
             2.ใหอ้ธิบายการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เพลง Ode to Joy ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-4 
             3.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เพลง Ode to Joy ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-4 ใหถู้กตอ้ง 
             4.ให้ผูเ้รียนกดเสียงโน้ตเพลง Ode to Joy ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 1-4 ตามค่าจงัหวะนบัของ
ลกัษณะโนต้ตวัด าและตวัขาว 
             5.ให้ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือซ้ายกดเสียงคอร์ดในเพลง Ode to Joy ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 1-4 ให้ตรง
กบัจงัหวะท่ีก าหนด 
             6.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ท านองประกอบกบัคอร์ดของมือซา้ยตั้งแต่ห้องเพลง
ท่ี 1-4 ตามจงัหวะท่ีก าหนด                          
6. ส่ือการเรียนรู้ 
         6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
         6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
         7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหาเร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8. บันทกึหลงัการสอน                    
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แผนการสอนที ่8 
 
เร่ือง การเล่นโน้ตเพลงประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด                                                       เวลา 50 นาท ี                
 
1. เร่ือง การเล่นโน้ตเพลงประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด 
2. สาระส าคัญ 
              การเล่นแนวท านองของเพลง ถ้ามีเสียงประสานของคอร์ด และจังหวะ ของเคร่ือง
อิเล็กโทนดว้ยก็จะท าให้เสียงของเพลงน่าฟัง และไพเราะยิ่งข้ึน เพลง Ode to joy จึงเป็นเพลงท่ี
ผูเ้รียนตอ้งปฏิบติัดว้ยมือขวา กดเสียงท านอง และมือซ้ายกดเสียงคอร์ด ตามจังหวะท่ีก าหนดให้
สอดคลอ้งกนัทั้ง 2 แนว 
3. เนือ้หา 
              บทเพลง Ode to Joy ประพนัธ์โดย Ludwig Van Beethoven  ซ่ึงมีเคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ 4/4 โน้ตท านองส่วนใหญ่เป็นลกัษณะโน้ตตวัด า ลกัษณะท านองเร่ิมตน้จากเสียงต ่าไปหา
เสียงสูง และกลบัมาหาเสียงต ่าอยา่งต่อเน่ือง  
           จงัหวะแบบอตัโนมติั (Auto Accompaniment)เป็นรูปแบบของจงัหวะส าเร็จรูปท่ีมีเสียง
เคร่ืองดนตรีประเภท Rhythm บรรเลงซ ้ าต่อเน่ืองกนัเป็นชุดของห้องเพลงเช่นจงัหวะ 8 Beat เป็นตน้ 
4. จุดประสงค์การเรียน 
                 4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                 4.1.1 ให้ผูเ้รียนได้รู้จกัแนวดนตรีของท านองและเสียงประสานของจงัหวะ
คอร์ดท่ีสอดคลอ้งกนั 
                 4.1.2 ใหผู้เ้รียนรู้จกัวิธีการปฏิบติัคียบ์อร์ดของน้ิวมือทั้งสองขา้งในแนวท านอง
และคอร์ดอยา่งถูกตอ้ง 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                4.2.1 ผูเ้รียนกดเสียงโน้ตและคอร์ดดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้งอย่างถูกตอ้งในการ
บรรเลงเพลงใหมี้ความไพเราะข้ึน 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม 
               ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และเอกสารชุดการสอนใหพ้อดีกบัผูเ้รียน   
         5.2 ขั้นสอน 
                5.2.1 ผูเ้รียนทบทวนการเล่นเพลง Ode To Joy ในบรรทดัท่ี 1   
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                5.2.2 ผูส้อนอธิบายลกัษณะของท านองในบรรทดัท่ี 2 เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจวา่มี
ลกัษณะท านองคลา้ยกนักบับรรทดัท่ี 1 แต่มีความแตกต่างกนัในหอ้งท่ี 4 ของบรรทดัท่ี 1 และห้องท่ี 
8 ของบรรทดัท่ี 2 
                5.2.3 ผูเ้รียนฝึกการกดเสียงโน้ตดว้ยน้ิวมือขวาของแนวท านองในบรรทดัท่ี 2 
จนคล่องและฝึกใชน้ิ้วมือซา้ย กดเสียงคอร์ด ดว้ยจงัหวะชา้ๆ 
                5.2.4 ผูส้อนใหผู้เ้รียนฝึกบรรเลงเพลง Ode TO Joy ดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อม
กนั ในจงัหวะของ 8 Beat ดว้ยจงัหวะท่ีชา้ๆตามความเหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีสามารถปฏิบติัไดจ้น
คล่อง หรือตามจงัหวะท่ีก าหนดและใหเ้ร่ิมตน้บรรเลงเพลงตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 1 จนจบเพลง     
         5.3 ข้ันสรุป 
              ผูเ้รียนบรรเลงเพลง Ode To Joy ทั้งเพลง ดว้ยการบรรเลงทั้งท านองและคอร์ด ดว้ยมือทั้ง 
2 ขา้งพร้อมกนัตามจงัหวะท่ีก าหนด 
         5.4 วดัและประเมินผล 
               สังเกตความสนใจ การอธิบายและการปฏิบติัทดสอบผูเ้รียนดว้ยการบรรเลงเพลง Ode To 
Joy ทั้งเพลงดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้ง ดงัน้ี 
          1.ใหบ้อกช่ือโนต้ท านองเพลง Ode to Joy ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 5-8 ใหถู้กตอ้ง 
             2.ให้อธิบายการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เพลง Ode to Joy ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 5-8 ให้
ถูกตอ้ง 
            3.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เพลง Ode to Joy ตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 5-8 ใหถู้กตอ้ง 
             4.ใหผู้เ้รียนกดเสียงโนต้เพลง Ode to Joy ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 5-8 ให้ตรงตามค่าจงัหวะของ
ลกัษณะโนต้ตวัด าและตวัขาว 
              5.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดในหอ้งเพลงท่ี 5-8 ตามจงัหวะท่ีก าหนดใหถู้กตอ้ง 
              6.ให้ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ประกอบจงัหวะคอร์ดของมือซ้ายในเพลง Ode to 
Joy ใหถู้กตอ้งทั้งเพลง 
6. ส่ือการเรียนรู้ 

6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
             6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
             7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหาเร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8. บันทกึหลงัการสอน  



161 
 

แผนการสอนที ่9 
 

เร่ือง การกดเสียงโน้ตในบันไดเสียง ซี เมเจอร์ ( C Major )                                            เวลา 50 นาท ี                                                                                                                                                
 
1. เร่ือง การกดเสียงโน้ตในบันไดเสียง ซี เมเจอร์ ( C Major ) 
2. สาระส าคัญ 
         ตวัโนต้ในบนัไดเสียง C Major ใน 1 ช่วงเสียง ไดแ้ก่ โนต้เสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด 
เรียงตวัตามระดบัเสียงจากเสียงต ่าไปเสียงสูงมีทั้งหมด 8 ขั้น แต่ละขั้นห่างกนั 1 เสียง ยกเวน้ขั้น 3 
กบั 4 และ 7 กบั 8  จะห่างกนั 1/2 เสียง 
3. เนือ้หา 
           ตวัโนต้ในบนัไดเสียง C Major เรียงล าดบัเสียงต ่าไปหาเสียนงสูงจ านวนทั้งหมาด 8 ตวั 
(Octaves) เช่น โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด  ส่วนโน้ตตวัท่ี 8 เป็นโน้ตตวัโดสูง จะมีสัญลกัษณ์จุดอยู่
ดา้นบนช่ือตวัโนต้ 
4. จุดประสงค์การเรียน 
         4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                4.1.1 ใหผู้เ้รียนรู้จกัตวัโนต้ในบนัไดเสียง C Major 
                4.1.2 ใหผู้เ้รียนเขา้ใจระดบัเสียงสูง และเสียงต ่าท่ีเรียงตวัในบนัไดเสียง Major 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
               4.2.1 ใหผู้เ้รียนปฏิบติัดนตรีตามตวัโนต้ตามระดบัเสียงของบนัไดเสียงได้ 
               4.2.2 ใหผู้เ้รียนกดเสียงคอร์ดประกอบกบัการกดเสียงโนต้ของบนัไดเสียงได ้
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม  
               ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และเอกสารชุดการสอนใหพ้อดีกบัผูเ้รียน 
         5.2 ขั้นสอน 
                5.2.1 ผูส้อนสาธิตการกดเสียงตวัโน้ตในบนัไดเสียง C Major และอธิบายถึง
ลกัษณะของบนัไดเสียง เช่น โน้ตตวัโดใช้น้ิวโป้ง โน้ตตวัเรใช้น้ิวช้ี โน้ตตวัมีใช้น้ิวกลาง และใช้
น้ิวโป้งกดโนต้ตวัฟา น้ิวช้ีกดโนต้ตวัซอล น้ิวกลางกดโนต้ตวัลา น้ิวนางกดโนต้ตวัที และน้ิวกอ้ยกด
โนต้ตวัโดสูง  
                 5.2.2 ผูเ้รียนฝึกกดเสียงตวัโนต้ในบทฝึกท่ี 9โดยใชน้ิ้วมือท่ีถูกตอ้งดว้ยจงัหวะท่ี
ชา้ใน 4 หอ้งเพลงและยอ้นไปหอ้งเพลงท่ี 1 ตามเคร่ืองหมายยอ้นดว้ยความต่อเน่ือง 
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                5.2.3 ผูเ้รียนฝึกซอ้มการกดเสียงคอร์ด C,G และ F ในบทฝึกท่ี 9 ดว้ยน้ิวมือซ้าย
จนคล่อง 
                5.2.4 ผูเ้รียนฝึกกดเสียงโน้ต และกดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 9 จนสามารถเล่น
พร้อมกนัไดท้ั้งสองมือทั้งท านองและคอร์ดโดยมีผูส้อนคอยใหก้ารแนะน า       

5.3 ข้ันสรุป 
               ผูเ้รียนกดเสียงโนต้ในบนัไดเสียง Major ใน 4 หอ้งเพลง 2 เท่ียวดว้ยน้ิวมือขวาและมือซ้าย
ในจงัหวะของ 8 Beat 
         5.4 วดัและประเมินผล 
               สังเกตความตั้งใจ การอธิบาย และการปฏิบติัดนตรีดว้ยการทดสอบดงัน้ี 
         1.ใหบ้อกช่ือโนต้ในบนัไดเสียง C Major จ  านวน 8 ตวัใหถู้กตอ้ง 

2.ใหอ้ธิบายการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบนัไดเสียง C Major ใหถู้กตอ้ง  
3.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดโนต้ในบนัไดเสียง C Major ใหถู้กตอ้ง 
4.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ตามลกัษณะตวัด าในบทฝึกท่ี 9 ใหต้รงกบัจงัหวะนบั

อยา่งถูกตอ้ง 
5.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 9 ตามจงัหวะท่ีก าหนดใหถู้กตอ้ง 
6.ให้ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้บนัไดเสียง C Major ประกอบจงัหวะกบัคอร์ดของ

น้ิวมือซา้ยใหถู้กตอ้ง 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
         6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
         6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
         7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหาเร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8. บันทกึหลงัการสอน  
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แผนการสอนที ่10 
 
เร่ือง การกดโน้ตเพลงในระดับเสียงสูงขึน้ประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด คร้ังที ่1            เวลา 50 นาท ี             
 
1. เร่ือง การกดโน้ตเพลงในระดับเสียงสูงขึน้ประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด 
2. สาระส าคัญ 
         เม่ือผูเ้รียนไดรู้้จกัตวัโนต้ในบนัไดเสียง C Major ใน 1 ช่วงเสียงแลว้ ต่อไปจะรู้จกัตวัโนต้
ท่ีมีระดบัเสียงท่ีสูงข้ึนซ่ึงจะมีเสียงโนต้ ตวัโดสูงไปจนถึงซอลสูง ซ่ึงผูเ้รียนจะไดรู้้จกัต าแหน่งของ
โนต้บนล่ิมคียบ์อร์ดและรู้จกัสัญลกัษณ์ของช่ือโนต้ท่ีมีเสียงสูงข้ึน 
3. เนือ้หา 

ตวัโน้ตท่ีมีเสียงสูงกวา่ 1 ช่วงเสียง (Octave) จะมีสัญลกัษณ์จุดกลมเล็กบนช่ือยอ่ตวัโน้ต
เร่ิมท่ี ตวัโดโนต้ท่ีเสียงสูงคือโด (ด ) จะใชน้ิ้วมือขวาน้ิวท่ี 1 เร (ร ) ใชน้ิ้ว 2 มี (ม ) ใชน้ิ้ว 3 ฟา(ฟ )ใช้
น้ิว 4 ซอล (ซ ) ใชน้ิ้ว 5 
4. จุดประสงค์การเรียน 
         4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                4.1.1 ให้ผูเ้รียนรู้จกัตวัโนต้ท่ีมีระดบัเสียงสูงกวา่ใน 1 ช่วงเสียงของบนัไดเสียง 
C Major เพิ่มข้ึนอีก 5 เสียง 
                4.1.2 ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ท่ีสูงข้ึน 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                4.2.1 ผูเ้รียนกดเสียงตวัโนต้ตามสัญลกัษณ์โนต้เสียงสูงได ้
                4.2.2 ผูเ้รียนสามารถใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เสียงสูงไดถู้กตอ้ง 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม 
               ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และเอกสารชุดการสอนใหพ้อดีกบัผูเ้รียน 

5.2 ขั้นสอน 
               5.2.1 ผูส้อนอธิบายถึงโนต้ท่ีมีเสียงสูงข้ึนกวา่ 1ช่วงเสียง พร้อมทั้งสาธิตการกด

เสียงโนต้เสียงสูงใหผู้เ้รียนฟัง และสังเกตการใชน้ิ้วมือขวากดเสียง  
                5.2.2 ผูเ้รียนฝึกกดเสียงโนต้ในบนัไดเสียง C Major และโดสูงจนถึงซอลสูงใน
บทฝึกท่ี 10 ดว้ยน้ิวมือท่ีก าหนดจนคล่อง 
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                 5.2.3 ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือซ้าย กดเสียงคอร์ด C และ G ในบทฝึกท่ี 10 ตามจงัหวะท่ี
ชา้จนคล่อง 
                 5.2.4 ผูเ้รียนฝึกกดเสียงโนต้ดว้ยน้ิวมือขวา พร้อมกนักบัการกดคอร์ดดว้ยน้ิวมือ
ซ้ายในจงัหวะของ 8 Beat โดยเร่ิมจากช้าๆ จนสามารถกดเสียงโน้ตไดใ้นความเร็วของจงัหวะท่ี
ก าหนด 

5.3 ข้ันสรุป 
               ผูเ้รียนกดเสียงโนต้และคอร์ดดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้งพร้อมกนัดว้ยจงหวะของ 8 Beat ใน
จงัหวะความเร็วท่ีก าหนด 
         5.4 วดัและประเมินผล 
               สังเกตความตั้งใจ การอธิบายและการทดสอบดว้ยการปฏิบติัดนตรีในบทฝึกท่ี 10 ดงัน้ี 

1.ใหบ้อกช่ือตวัโนต้ และอธิบายสัญลกัษณ์ของโนต้เสียงสูงในบทฝึกท่ี 10 ใหถู้กตอ้ง 
2.ใหอ้ธิบายการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 10 ใหถู้กตอ้ง 
3.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 10 ใหถู้กตอ้ง 
4.ให้ผูเ้รียนใช้น้ิวมือขวากดเสียงโน้ตตามลกัษณะตวัด าและตวัขาวในบทฝึกท่ี 10 ตาม

จงัหวะนบัใหถู้กตอ้ง 
5.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 10 ใหถู้กตอ้ง 
6.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้และใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 10 พร้อม

กนัตามจงัหวะใหถู้กตอ้ง 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
        6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
         6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
         7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหาเร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8. บันทกึหลงัการสอน  
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แผนการสอนที ่11 
 
เร่ือง การกดโน้ตในระดับเสียงสูงขึน้ประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด คร้ังที ่2                     เวลา 50 นาท ี                                            
 
1. เร่ือง การกดโน้ตในระดับเสียงสูงขึน้ประกอบจังหวะพร้อมคอร์ด 
2. สาระส าคัญ 
         การกดเสียงโนต้ในระดบัท่ีสูงข้ึน ในบทฝึกท่ี 10 จะเป็นขาข้ึน ส่วนในแผนการสอนท่ี 11 
เป็นการกดเสียงโนต้ในขาลง ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งฝึกการใชน้ิ้วกดใหถู้กตอ้งดว้ยจงัหวะและคอร์ดตามท่ี
ก าหนดไว ้
3. เนือ้หา 
         ตวัโน้ตท่ีมีเสียงสูงกวา่ 1 ช่วงเสียง (Octave) จะมีสัญลกัษณ์จุดกลมเล็กบนช่ือยอ่ตวัโน้ต
เร่ิมท่ี ตวัโดโนต้ท่ีเสียงสูงคือโด(ด ) จะใชน้ิ้วมือขวาน้ิวท่ี 1 เร (ร ) ใชน้ิ้วท่ี 2 มี(ม ) ใชน้ิ้วท่ี 3 ฟา(ฟ )
ใชน้ิ้วท่ี 4 ซอล (ซ ) ใชน้ิ้วท่ี 5 
4. จุดประสงค์การเรียน 
                 4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                4.1.1 ให้ผูเ้รียนรู้จกัตวัโนต้ท่ีมีระดบัเสียงสูงกวา่ใน 1 ช่วงเสียงของบนัไดเสียง 
C Major เพิ่มข้ึนอีก 5 เสียง 
                4.1.2 ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ท่ีสูงข้ึน 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                4.2.1 ผูเ้รียนกดเสียงตวัโนต้ตามสัญลกัษณ์โนต้เสียงสูงได ้
               4.2.2 ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เสียงสูงไดถู้กตอ้ง 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม 
               ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และเอกสารชุดการสอนใหพ้อดีกบัผูเ้รียน 
         5.2 ขั้นสอน 
                5.2.1 ผูส้อนอธิบายการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 11 ในระดบัเสียง
ขาลง และใหผู้เ้รียนสังเกตการใชน้ิ้วกดบนล่ิมน้ิว 
                5.2.2 ผูเ้รียนฝึกการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 11 จนคล่อง 
                5.2.3 ผูเ้รียนฝึกการใชน้ิ้วมือซ้ายกดเสียงคอร์ด G, F และ C ในบทฝึกท่ี 11 ดว้ย
จงัหวะท่ีชา้จนสามารถกดเสียงโนต้ในความเร็วตามท่ีก าหนดได ้
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                 5.2.4 ผูเ้รียนฝึกกดเสียงโนต้ดว้ยน้ิวมือขวาพร้อมกบักดเสียงคอร์ดดว้ยน้ิวมือ
ซา้ยพร้อมกนัตามจงัหวะของ 8 Beat ในบทฝึกท่ี 10 และ11 ต่อเน่ืองกนัจนคล่อง 
          5.3 ข้ันสรุป 
               ผูเ้รียนกดโนต้ดว้ยน้ิวมือขวาพร้อมกบักดเสียงคอร์ดดว้ยน้ิวมือซ้ายในในบทฝึกท่ี 10 และ
11 ดว้ยความต่อเน่ือง 
         5.4 วดัและประเมินผล 
               สังเกตความตั้งใจเรียน การอธิบาย และการปฏิบติัดนตรีดว้ยการทดสอบใน ในบทฝึกท่ี 
10 และ11 ดงัน้ี 
               1.ใหบ้อกช่ือตวัโนต้ในบทฝึกท่ี 11ใหถู้กตอ้ง 

2.ใหอ้ธิบายการใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 11 ใหถู้กตอ้ง 
               3.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 11 ใหถู้กตอ้ง 
               4.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ลกัษณะตวัด าและตวักลมในบทฝึกท่ี 11 ตามจงัหวะ
นบัใหถู้กตอ้ง 
               5.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 11 ใหถู้กตอ้ง 
               6.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้และใชน้ิ้วมือซ้ายกดเสียงคอร์ดตั้งแต่บทฝึกท่ี 10-11
พร้อมกนัตามจงัหวะใหถู้กตอ้ง 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
         6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
         6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
        7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหาเร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8. บันทกึหลงัการสอน  
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แผนการสอนที ่12 
 
เร่ือง การกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะเขบ็ต 1 ช้ัน                                                                 เวลา 50 นาท ี                                   
 
1. เร่ือง การกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะเขบ็ต 1 ช้ัน 
2. สาระส าคัญ 
         โน้ตเขบ็ต 1 ชั้น เป็นโน้ตท่ีน ามาใช้กบับทเพลงส่วนมาก เพราะมีสัดส่วนของจงัหวะท่ี
หลากหลายท าใหท้  านองเพลงมีความแตกต่างกนัซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งฝึกเพื่อท าไปใชก้บับทเพลงท่ียาก
ข้ึน 
3. เนือ้หา 
           ตวัโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น มีค่าตวัละคร่ึงหน่ึงของโน้ตตวัด า หรือโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น 2 ตวัมีค่า
เท่ากบัโน้ตตวัด า  ตวัเดียว เช่น เคร่ืองหมายก ากบัจงัหวะ 4/4 จะก าหนดให้มีโน้ตเขบ็ต 1 ชั้นได ้8 
ตวัใน 1 ห้องเพลง และในการบนัทึกของโนต้เขบ็ต 1 ชั้นเม่ือมีจ านวน 2 ตวัข้ึนไป หางของตวัโนต้
จะรวมเขา้ดว้ยกนั (Grouping Note) 
4. จุดประสงค์การเรียน 
         4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                4.1.1 ใหผู้เ้รียนรู้จกัลกัษณะของตวัโนต้เขบต็ 1 ชั้น 
                4.1.2 ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจวธีิการปฏิบติัโนต้เขบต็ 1 ชั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                4.2.1 ผูเ้รียนเห็นความแตกต่าง และเปรียบเทียบตวัโนต้เขบ็ต 1 ชั้นกบัโนต้ชนิด
อ่ืนได ้
                4.2.2 ผูเ้รียนปฏิบติัโนต้เขบต็ 1 ชั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม 
               ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และเอกสารชุดการสอนใหพ้อดีกบัผูเ้รียน 
                5.2 ขั้นสอน 
                5.2.1 ผูส้อนฝึกให้ผูเ้รียนปรบมือในแบบโน้ตตวัด า และในแบบโน้ตเขบ็ต 1 
ชั้น พร้อมกบัการนบัจงัหวะใหต้รงกนัขณะปรบมือ 
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                5.2.2 ผูส้อนอธิบายถึงลกัษณะโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น ในรูปแบบการบนัทึกโน้ตของ
การรวบหางเขา้ดว้ยกนั และเปรียบเทียบกบัโนต้ตวัด าให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงจงัหวะนบั และการกดโนต้
บนคียบ์อร์ด 
                5.2.3 ผูเ้รียนฝึกเล่นโนต้เขบ็ต1ชั้นในบทฝึกท่ี 12.1 และ 12.2 ในจงัหวะท่ีชา้จน
คล่อง 
                5.2.4 ผูเ้รียนฝึกกดเสียงโนต้ ในบทฝึกท่ี 12.1 และ 12.2 พร้อมกบัผูส้อนท่ีกด
เสียงคอร์ดประกอบจงัหวะตามท่ีก าหนด 
            5.3 ข้ันสรุป 
               ผูเ้รียนกดโนต้ ตามลกัษณะโนต้เขบ็ต 1 ชั้น ในบทฝึกท่ี 12.1 และ 12.2 ประกอบจงัหวะท่ี
ผูส้อนกดเสียงคอร์ด 
         5.4 วดัและประเมินผล 
               สังเกตความตั้งใจเรียน การอธิบาย และการปฏิบติัดนตรีดว้ยการทดสอบในบทฝึกท่ี 12.1
และ 12.2 ดงัน้ี 
              1.ใหอ้ธิบายลกัษณะตวัโนต้เขบต็ 1 ชั้นใหถู้กตอ้ง 
              2.ใหอ้ธิบายค่าจงัหวะและนบัจงัหวะ ของโนต้เขบต็ 1 ชั้นในบทฝึกท่ี 12.1 ใหถู้กตอ้ง 
              3.ให้ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เขบ็ต 1 ชั้นในบทฝึกท่ี 12.1 ให้ถูกตอ้งและตรงกบั
จงัหวะตามท่ีก าหนด 
              4.ให้ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เขบ็ต 1 ชั้นในบทฝึกท่ี 12.1 ให้ตรงกบัระดบัเสียงท่ี
ก าหนด 
              5.ให้ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เขบ็ต 1 ชั้นในบทฝึกท่ี 12.2 ให้ถูกตอ้งและตรงกบั
จงัหวะตามท่ีก าหนด 
             6.ให้ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เขบ็ต 1 ชั้นในบทฝึกท่ี 12.2 ให้ตรงกบัระดบัเสียงท่ี
ก าหนด 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
         6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
         6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
         7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหา เร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8. บันทกึหลงัการสอน  



169 
 

แผนการสอนที ่13 
 

เร่ือง การกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะเขบ็ต 1 ช้ัน พร้อมคอร์ด                                            เวลา 50 นาท ี             
 
1. เร่ือง การกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะเขบ็ต 1 ช้ัน พร้อมคอร์ด                                                                                                
2. สาระส าคัญ 
           เม่ือผูเ้รียนได้รู้จกัโน้ตลกัษณะเขบ็ต 1 ชั้น และสามารถกดเสียงโน้ตได้แล้ว ในบทฝึก
ต่อไปผูเ้รียนจะฝึกกดเสียงโนต้ ดว้ยลกัษณะเขบ็ต 1 ชั้น พร้อมกบัการกดเสียงคอร์ดของน้ิวมือซ้าย
ในจงัหวะวอลทซ์ โดยมีลกัษณะโนต้ตวัด าและตวัขาวประจุดในบทฝึกดว้ย ซ่ึงท าให้ผูเ้รียนมีทกัษะ
เพิ่มข้ึนในการปฏิบติัดนตรีท่ียากข้ึนได ้ 
3. เนือ้หา 
           การกดเสียงโนต้ลกัษณะเขบ็ต 1ชั้นประกอบจงัหวะกบัการกดคอร์ดของน้ิวมือซ้ายจะมี
ความยากข้ึนกว่าการกดเสียงโนต้ลกัษณะตวัด า ตวัขาว และตวักลม ซ่ึงตวัโน้ตเขบ็ต 1 ชั้นจะมีค่า
เท่ากบั ตวัละคร่ึงจงัหวะ ผูเ้รียนจะตอ้งกดเสียงโนต้ในจงัหวะตกและยก ตามโนต้ท่ีก าหนด ให้ตรง
กบัจงัหวะของวอลทซ์ ในจงัหวะนบัท่ี 1 2 3  ของในแต่ละหอ้งเพลงดว้ย ผสมกบัตวัโนต้ลกัษณะตวั
ด า และตวัขาวประจุด 
4. จุดประสงค์การเรียน 
          4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 

4.1.1 ใหผู้เ้รียนเขา้ใจถึงจ านวนตวัโนต้ของโนต้เขบ็ต 1 ชั้น ในจงัหวะวอลทซ์  
4.1.2 ให้ผูเ้รียนรู้วิธีการกดเสียงโนต้ลกัษณะเขบ็ต 1 ชั้น พร้อมกบัการกดเสียง

คอร์ด ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
               4.2.1 ผูเ้รียนนบัจงัหวะของโนต้เขบต็ 1 ชั้น ในหอ้งเพลงได ้
               4.2.2 ผูเ้รียนกดเสียงโนต้ลกัษณะเขบ็ต 1 ชั้น พร้อมกบัการกดคอร์ด ในจงัหวะ
ของวอลทซ์ได ้ 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม 
               ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และเอกสารชุดการสอนใหพ้อดีกบัผูเ้รียน 
         5.2 ขั้นสอน 
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                5.2.1 ผูส้อนอธิบายลกัษณะโนต้ในบทฝึกท่ี 13 ซ่ึงมีชนิดของโนต้ 1 ชั้น โน้ต
ตวัด า และตวัขาวประจุด ในแต่ละหอ้งเพลง ท่ีมีเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 3/4 
                5.2.2 ผูส้อนฝึกให้ผูเ้รียนนับจงัหวะของโน้ตในทุกห้องเพลงดว้ยจงัหวะท่ีช้า
และผูส้อนสาธิต การกดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 13 ใหผู้เ้รียนดูเป็นตวัอยา่ง 
                5.2.3 ผูเ้รียนฝึกกดเสียงโนต้ตามท่ีก าหนดในบทฝึกท่ี13 ดว้ยน้ิวมือขวาจนคล่อง 
                5.2.4 ผูเ้รียนฝึกกดเสียงคอร์ด C,F และ G ตามท่ีก าหนดไวใ้นบทฝึกท่ี 13 ดว้ย
น้ิวมือซา้ยจนคล่อง และใชเ้ล่นพร้อมกบั มือขวาจนสามารถกดเสียงโนต้ตามความเร็วของจงัหวะท่ี
ก าหนดได ้
          5.3 ข้ันสรุป 
              ผูเ้รียนกดเสียงโน้ตของมือขวาและการกดคอร์ดของน้ิวมือซ้ายในบทฝึกท่ี 13 ไดอ้ย่าง
ต่อเน่ือง 
         5.4 วดัและประเมินผล 
               สังเกตความตั้งใจ การตอบค าถาม และการปฏิบติัดนตรีดว้ยการทดสอบการกดเสียงโนต้
ในบทฝึกท่ี 13 ดงัน้ี  
             1.ใหบ้อกจ านวนตวัโนต้และค่าจงัหวะของโนต้เขบ็ต1ชั้นในแต่ละห้องเพลงของบทฝึกท่ี
13 อยา่งถูกตอ้ง 
              2.อธิบายการนบัจงัหวะของโนต้เขบต็ 1ชั้นจากจงัหวะท่ีก าหนดในบทฝึกท่ี 13 ใหถู้กตอ้ง 
              3.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 13 ใหถู้กตอ้ง 
              4.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้ในบทฝึกท่ี 13 ตามค่าจงัหวะของลกัษณะโนต้เขบ็ต
1 ชั้นและตวัขาวประจุดใหถู้กตอ้ง 
              5.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดในบทฝึกท่ี 13 ใหถู้กตอ้ง 

6.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้และใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดพร้อมกนัตามจงัหวะ
วอลทซ์ใหถู้กตอ้ง 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
         6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
         6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
         7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหา เร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8. บันทกึหลงัการสอน  
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แผนการสอนที ่14 
 
เร่ือง การกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะเขบ็ต 1 ช้ัน และตัวหยุด                                             เวลา 50 นาท ี                                                           
 
1. เร่ือง การกดเสียงโน้ตด้วยลกัษณะเขบ็ต 1 ช้ัน และตัวหยุด 
2. สาระส าคัญ 
           หลงัจากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัลกัษณะโน้ตเขบ็ต 1 ชั้นแลว้ต่อมาเป็นเร่ืองของตวัหยุด
เขบต็ 1 ชั้นและตวัหยดุชนิดอ่ืนประกอบกนั เพราะท านองเพลงทัว่ๆ ไปมกัจะมีตวัหยุดประกอบกบั
เสียงตวัโนต้ เพื่อใหเ้กิดมีความสั้นยาวของเสียงท านองตามองคป์ระกอบดนตรี โดยลกัษณะตวัหยุด
เขบ็ต 1 ชั้น ท่ีหยุดเสียงนั้น จะท าให้เกิดเป็นจงัหวะของท านอง (Melodic Rhythm) ท่ีแตกต่างกนั
ดว้ย  
3. เนือ้หา 
           ตวัหยุดของโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น (ฯ) มีหนา้ท่ีหยุดเสียงโดยมีค่าจงัหวะนบัเท่ากบัโน้ตเขบ็ต 1 
ชั้นเหมือนกนั 
4. จุดประสงค์การเรียน 
         4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                4.1.1 ใหผู้เ้รียนรู้จกัโนต้เขบต็ 1 ชั้น และตวัหยดุ 
                4.1.2 ใหผู้เ้รียนเขา้ใจจงัหวะของท านอง 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                4.2.1 ผูเ้รียนอธิบายเปรียบเทียบความแตกต่างของโนต้เขบ็ต 1 ชั้นและตวัหยุด
ได ้
                4.2.2 ผูเ้รียนกดเสียงโนต้เขบต็ 1 ชั้นและตวัหยดุดว้ยน้ิวมือขวาท่ีถูกตอ้ง 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม                   
            ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และเอกสารชุดการสอนใหพ้อดีกบัผูเ้รียน 
        5.2 ขั้นสอน 
                5.2.1 ครูอธิบายพร้อมทั้ งสาธิตการปรบมือในจังหวะท่ีสม ่าเสมอของโน้ต 
เปรียบเทียบกบัจงัหวะโนต้ผสมกบัตวัหยดุ 
                5.2.2 ครูเขียนตวัอย่างของโน้ตเขบ็ต 1 ชั้น ผสมกบัตวัหยุดและสาธิตการกด
โนต้ใหผู้เ้รียนฟังเสียงตวัโนต้ในจงัหวะตกและยก  
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                5.2.3 ผูเ้รียนฝึกเล่นโนต้ตามบทฝึกท่ี 14 จนคล่องข้ึน      
         5.3 ข้ันสรุป 
              ผูส้อนให้ผูเ้รียนเล่นเฉพาะโน้ตท านองในบทฝึกท่ี 14 และครูผูส้อนเปิดจงัหวะ 8 Beat 
และเล่นคอร์ดประกอบจงัหวะกบัผูเ้รียน  
5.4 วดัและประเมินผล 
               สังเกตความตั้งใจเรียน การอธิบาย และการปฏิบติัดนตรีในบทฝึกท่ี 14 ดงัน้ี 
                1.ใหอ้ธิบายลกัษณะและค่าจงัหวะของตวัหยดุโนต้เขบต็ 1 ชั้นใหถู้กตอ้ง 
                2.ใหอ้ธิบายการนบัจงัหวะของโนต้เขบต็ 1 ชั้นและตวัหยดุในบทฝึกท่ี 14 ใหถู้กตอ้ง 
                3.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวาตามท่ีก าหนดกดเสียงโนต้เขบ็ต 1 ชั้นและตวัหยุดในบทฝึกท่ี 14
ใหถู้กตอ้ง 
                4.ให้ผูเ้รียนใช้น้ิวมือขวากดเสียงโน้ตเขบ็ต 1 ชั้นและตวัหยุดในบทฝึกท่ี 14 ให้ตรงกบั
ระดบัเสียงท่ีก าหนด 
                5.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เขบต็ 1 ชั้นในบทฝึกท่ี 14 ใหต้รงกบัจงัหวะนบั 
                6.ให้ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโนต้เขบ็ต 1 ชั้นในบทฝึกท่ี 14 ให้ตรงกบัจงัหวะของ 8 
Beat                      
6. ส่ือการเรียนรู้ 
         6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
         6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
         7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหาเร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8. บันทกึหลงัการสอน 
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แผนการสอนที ่15 
 
เร่ือง การบรรเลงเพลงหนูมาล ีพร้อมคอร์ด คร้ังที ่1                                                      เวลา 50 นาท ี                                                     
 
1. เร่ือง การบรรเลงเพลงหนูมาล ีพร้อมคอร์ด 
2. สาระส าคัญ 
           เพลงหนูมาลีจะมีลกัษณะของตวัโนต้หลายชนิด เช่น โนต้ตวัด า โนต้ตวัด าประจุด โน้ตตวั
ขาว โนต้ตวักลม และโนต้เขบ็ต 1 ชั้น มีระดบัเสียงตั้งแต่ตวัโดถึงซอล แต่ความยากจะอยูท่ี่จงัหวะ
ของท านองและการเล่นคอร์ดของมือซ้ายประกอบกนักบัจงัหวะของเคร่ืองดนตรี ถึงแมจ้ะเป็นบท
เพลงสั้นๆแต่ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนและซ้อมใน 3 คาบการเรียนท่ีจะท าให้สามารถบรรเลงเพลงได้
อยา่งถูกตอ้และมีความไพเราะ 
3. เนือ้หา 
           ในบทเพลงหนูมาลีประกอบไปดว้ยลกัษณะโนต้ ตวักลม ตวัขาว ตวัด า ตวัด าประจุด และ
เขบ็ต 1 ชั้น ในสัดส่วนเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 4/4  มีคอร์ด C และG โดยใช ้Pattern จงัหวะ  8 
Beat ดว้ยความเร็ว 60-80 ของโนต้ตวัด า 
4. จุดประสงค์การเรียน 
         4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                4.1.1 ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจลกัษณะของตวัโนต้ชนิดต่างๆในบทเพลง 
                4.1.2 ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัท านองของเพลงหนูมาลีซ่ึงเป็นเพลงไทยสั้นๆ 
                4.1.3 ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัการบรรเลงเพลงดว้ยมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั 
         4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
               4.2.1 ใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัดนตรีในสัดส่วนโนต้ท่ียากข้ึนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
               4.2.2 ใหผู้เ้รียนบรรเลงเพลงไทยเบ้ืองตน้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีความไพเราะ 
 5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
         5.1 ขั้นเตรียม 
           ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีในการสอนใหพ้ร้อม 
         5.2 ขั้นสอน  
                5.2.1 ผูส้อนบรรเลงหนูมาลีและร้องเพลงประกอบจงัหวะคอร์ดให้ผูเ้รียนฟังจน
คุน้เคย 
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                5.2.2 ผูส้อนอธิบายถึงลกัษณะของเพลง หอ้งเพลง ลกัษณะตวัโนต้ และการนบั
จงัหวะ โดยเฉพาะโนต้ตวัด าประจุด กบัจงัหวะยกของโนต้เขบ็ต 1 ชั้น ในเพลงหนูมาลี ตั้งแต่ห้อง
เพลงท่ี 1 – 8  
                5.2.3 ผูเ้รียนฝึกกดเสียงโนต้ท านองเพลงหนูมาลี ตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 1–8 ดว้ยน้ิว
มือขวาอยา่งชา้ๆ 
                5.2.4 ผูเ้รียนฝึกกดเสียงโนต้ท านองเพลงหนูมาลี ประกอบจงัหวะของ 8 Beat 
อยา่งชา้ๆโดยมีผูส้อนช่วยกดเสียงคอร์ดไปพร้อมกบัผูเ้รียน จนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตามความเร็วท่ี
ก าหนดได ้หรือใกลเ้คียง        
         5.3 ข้ันสรุป 
               ผูเ้รียนบรรเลงเพลงหนูมาลีในแนวท านอง ดว้ยน้ิวมือขวาตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1 - 8  
        5.4 วดัและประเมินผล 
              สังเกตความตั้งใจ การอธิบาย และการปฏิบติัดนตรีบรรเลงเพลงหนูมาลี ดงัน้ี 
            1.ใหอ้ธิบายลกัษณะโนต้ในเพลงหนูมาลีตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-8 ใหถู้กตอ้ง 
            2.ใหบ้อกช่ือระดบัเสียงตวัโนต้ของท านองเพลงหนูมาลีตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 1-8 ใหถู้กตอ้ง 
            3.ให้ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือขวาตามท่ีก าหนดกดเสียงโนต้ท านองเพลงหนูมาลีตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 
1-8 ใหถู้กตอ้ง 
            4.ให้ผูเ้รียนใช้น้ิวมือขวากดเสียงโนต้ท านองเพลงหนูมาลีตามระดบัเสียงท่ีก าหนดตั้งแต่
หอ้งเพลงท่ี 1-8 ใหถู้กตอ้ง 
            5.ให้ผูเ้รียนใชน้ิ้วมือขวากดเสียงโน้ตตามลกัษณะต่างๆของท านองเพลงหนูมาลีในห้อง
เพลงท่ี 1-8 ใหต้รงกบัจงัหวะนบั 
            6.ให้ผูเ้รียนใช้น้ิวมือขวากดเสียงโน้ตท านองเพลงหนูมาลีในห้องเพลงท่ี 1-8 ให้ตรงกบั
จงัหวะของ 8 Beat 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
         6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
         6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
         7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหาเร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8. บันทกึหลงัการสอน  
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แผนการสอนที ่16 
 
เร่ือง การบรรเลงเพลงหนูมาล ีพร้อมคอร์ด     คร้ังที ่2                                                   เวลา 50 นาท ี                                           
 
1. เร่ือง การบรรเลงเพลงหนูมาล ีพร้อมคอร์ด 
2.สาระส าคัญ 
            ส าหรับแผนการสอนน้ีจะมีความยากข้ึนดว้ยลกัษณะตวัโนต้ และตวัหยุดชนิดต่างๆ ซ่ึงมี
ระดบัเสียง (Pitch) เสียงต ่าและเสียงสูงท่ีมีในห้องเพลงเป็นจ านวนมาก อีกทั้งการเล่นโน้ตคอร์ด
ประกอบจงัหวะแบบ Single Finger Chord มีความต่างไปจากท่ีเคยเรียนมา เพลงชาวดง จึงตอ้งใช้
เวลาฝึกฝนและ  ซอ้มไม่ต ่ากวา่ 3 คร้ังของเวลาเรียน ก็จะท าให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการ
บรรเลงเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีความไพเราะ 
3. เนือ้หา 
           ในบทเพลงหนูมาลีประกอบไปดว้ยลกัษณะโนต้ ตวักลม ตวัขาว ตวัด า ตวัด าประจุด และ
เขบ็ต 1 ชั้น ในสัดส่วนเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 4/4 มีคอร์ด C และG  โดยใช ้Pattern จงัหวะ  8 
Beat ดว้ยความเร็ว 60-80 ของโนต้ตวัด า 
4. จุดประสงค์การเรียน 
                 4.1 จุดประสงค์ทัว่ไป 
                4.1.1 ใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจลกัษณะของตวัโนต้ชนิดต่างๆในบทเพลง 
                4.1.2 ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัท านองของเพลงหนูมาลีซ่ึงเป็นเพลงไทยสั้นๆ 
                4.1.3 ใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัการบรรเลงเพลงดว้ยมือทั้งสองขา้งพร้อมกนั 
        4.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
                4.2.1 ใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัดนตรีในสัดส่วนโนต้ท่ียากข้ึนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
                4.2.2 ใหผู้เ้รียนบรรเลงเพลงไทยเบ้ืองตน้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีความไพเราะ 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
        5.1 ขั้นเตรียม 
             ผูส้อนเตรียมอุปกรณ์เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด และเอกสารชุดการสอน 
        5.2 ขั้นสอน 
               5.2.1 ผูส้อนทบทวนการเล่นเพลงหนูมาลีของผูเ้รียน จากคาบท่ีแลว้ และสังเกต
การพฒันาการของผูเ้รียน  
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               5.2.2 ผูส้อนอธิบายเก่ียวกบัคอร์ดในเพลงหนูมาลีและการใชน้ิ้วมือซ้ายกดเสียง
คอร์ด             
               5.2.3 ผูเ้รียนฝึกใชน้ิ้วมือซา้ยกดเสียงคอร์ดในเพลงหนูมาลีทั้งเพลงดว้ยจงัหวะท่ี
ชา้ จนสามารถใชค้วามเร็วตามจงัหวะท่ีก าหนดได ้
                5.2.4.ผูเ้รียนฝึกกดเสียงท านองดว้ยน้ิวมือขวาและกดเสียงคอร์ดดว้ยน้ิวมือซ้าย
พร้อมกนัตามจงัหวะของ 8 Beat ทั้งเพลงอยา่งชา้ๆจนคล่อง และจึงเพิ่มความเร็วให้ไดต้ามจงัหวะท่ี
ก าหนด  
             5.2.5 ผูเ้รียนพยายามฝึกบรรเลงเพลงหนูมาลีทั้งเพลงดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้งทั้ง
แนวท านอง และคอร์ด ใหมี้ความสอดคลอ้งกนั ตามจงัหวะท่ีก าหนดอยา่งเป็นธรรมชาติ 
        5.3 ข้ันสรุป 
            ผูเ้รียนบรรเลงเพลงหนูมาลีทั้งเพลงตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1–8 ดว้ยน้ิวมือทั้งสองขา้งทั้งท านอง 
และคอร์ดพร้อมกนัตามจงัหวะท่ีก าหนดอยา่งถูกตอ้ง 
        5.4 วดัและประเมินผล 
              สังเกตความตั้งใจ การอธิบาย และความสามารถการปฏิบติับรรเลงเพลงหนูมาลี ดงัน้ี 
                1.ใหบ้อกช่ือคอร์ดในเพลงหนูมาลีตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-8 ใหถู้กตอ้ง 
                2.ใหอ้ธิบายการใชน้ิ้วมือซา้ยกดคอร์ดในเพลงหนูมาลีตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-8 ใหถู้กตอ้ง 
                3.ใหผู้เ้รียนใชน้ิ้วมือซา้ยตามท่ีก าหนดกดเสียงคอร์ดในเพลงหนูมาลีตั้งแต่ห้องเพลงท่ี 1-8
ใหถู้กตอ้ง 
                4.ใหผู้เ้รียนกดเสียงคอร์ดตามท่ีก าหนดในเพลงหนูมาลีตั้งแต่หอ้งเพลงท่ี 1-8 ใหถู้กตอ้ง 
                5.ให้ผูเ้รียนใช้น้ิวมือขวากดเสียงโน้ตท านองและน้ิวมือซ้ายกดเสียงคอร์ดพร้อมกนัตาม
จงัหวะดว้ยน้ิวมือท่ีถูกตอ้ง        
                6.ให้ผูเ้รียนใช้น้ิวมือขวากดเสียงโน้ตท านองและน้ิวมือซ้ายกดเสียงคอร์ดพร้อมกนัตาม
จงัหวะท่ีก าหนดดว้ยความสอดคลอ้งของมือทั้งสองขา้ง 
6. ส่ือการเรียนรู้ 
         6.1 เคร่ืองดนตรีคียบ์อร์ด 
         6.2 เอกสารชุดการสอนดนตรี 
7. การวดัและประเมินผล 
         7.1 ผูส้อนให้คะแนนจากการสังเกต และการปฏิบติัดนตรีให้ถูกตอ้งตามเน้ือหาเร่ืองท่ี
เรียน ตามเกณฑใ์นการวดัผล  
8. บันทกึหลงัการสอน  
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