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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล  2) ศึกษาลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ
แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครอง และ 3) ศึกษาความสัมพนัธ์ของทศันคติต่อแนวโนม้พฤติกรรม
ของผูป้กครองเด็กออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล ประชากรท่ี
ใช้ในการวิจัย คือผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีใช้บริการกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิ จ านวน 90 คน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสอบถาม มาตรประมาณค่า 5 ระดบัและแบบ
ตรวจสอบรายการ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  การทดสอบค่าทีและ 
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

ผลการศึกษาพบวา่  
—  1. ทศันคติโดยรวมของผูป้กครองท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีโดยภาพรวมอยู่

ในระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านกิจกรรม มีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมา ได้แก่  ด้านส่ือ
เคร่ืองดนตรี และดา้นประชาสัมพนัธ์ มีค่าเฉล่ียต ่าสุด 

—   2. ลักษณะข้อมูลส่วนบุคคลไม่มีผลต่อแนวโน้มพฤติกรรมของผู ้ปกครองนักเรียน                     
ออทิสติกเพราะผูป้กครองเห็นถึงความส าคญัและประโยชน์ของการเรียนดนตรี   

—  3. แนวโน้มพฤติกรรมของผู ้ปกครองท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัทศันคติ  

  ค าส าคัญ: ความสัมพนัธ์ ทศันคติ แนวโนม้พฤติกรรม นกัเรียนออทิสติก 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to study the attitude of autistic students’ parents 
towards music extracurricular activity at Somthawin School 2) to study the personal data 
affecting behavioral tendency of autistic students’ parents 3) to study the relation between attitude 
and behavioral tendency of autistic students’ parents towards music extracurricular activity at 
Somthawin School. The population included 90 parents. Data was collected using 5-point rating 
scale questionnaire and checklist and was statistically analyzed in percentage, arithmetic mean, 
standard deviation, t-test, and Pearson’s Correlation Coefficient. 
  The findings revealed as follows: 
 1. The attitude of autistic students’ parents towards music extracurricular activity at 
Somthawin School was generally found at high level. After item analysis ,the one with the highest 
mean was activity followed by musical instruments and public relation. 
 2. The personal data did not affect behavioral tendency of autistic students’ parents 
towards music extracurricular activity since they realized the importance and advantages gained 
from music study. 
 3. The behavioral tendency of autistic students’ parents towards music extracurricular 
activity did not correlate with attitude. 
 Keywords: Relation, Attitude, Behavioral Tendency, Autistic Students  
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไปว่า ดนตรี ส่งผลอนัยิ่งใหญ่กบัชีวิตมนุษยเ์พราะเป็นส่วน

หน่ึงของชีวติ เป็นมรดกทางสังคมและวฒันธรรมเป็นส่ือในการแสดงออกถึงความรู้สึกและอารมณ์
ของมนุษย ์ดงันั้นการเรียนดนตรีถือเป็นการศึกษาอีกรูปแบบหน่ึงซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนมีพฒันาการ
ครบทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ปัจจุบนัการเรียนการสอนดนตรีจดัให้มี
ทั้งในหลกัสูตร นอกหลกัสูตร  และการเรียนการสอนตามอธัยาศยัตามรูปแบบการเรียนการสอน
ของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติรวมถึงในสถานบนัอุดมศึกษาไดจ้ดัให้มีการเรียน
การสอนหลกัสูตรดนตรีตั้งแต่ระดบัปริญญาตรีจนถึงระดบับณัฑิตศึกษาซ่ึงเป็นการศึกษาขั้นสูงสุด    
การเรียนการสอนดนตรีท่ีจดัให้มีในสถาบนัขั้นสูง  จึงเป็นตวัสะทอ้นถึงความส าคญัของดนตรีท่ีมี
ต่อสังคมมนุษยต์ั้งแต่ยคุอดีตจนถึงปัจจุบนั 
 นวพร  มุสิกทอง (2549, น.1) กล่าววา่ จากผลการวิจยัมากมายท่ีช้ีให้เห็นว่าดนตรีนั้นมีผล
ต่อสมองคนเรา ดนตรีสามารถช่วยพฒันาระบบต่างๆ ภายในสมองให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน   
นอกจากนั้นดนตรียงัเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลในการช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ บิดา มารดา 
จึงใหค้วามส าคญักบัการเรียนดนตรีตั้งแต่เด็ก เพราะมีความเช่ือวา่ดนตรีจะมีผลต่อการพฒันาสมอง
ซีกขวา ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความคิดสร้างสรรค์ และมีผลต่อการพฒันาการทางอารมณ์ของเด็ก ดงันั้น
บิดามารดาจ านวนมากนิยมใหบุ้ตรไดเ้รียนวชิาดนตรี เป็นวชิาเสริมนอกเหนือจากเรียนวชิาปกติ    
 ปัจจุบันการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรี ได้รับการส่งเสริมให้บูรณาการ 
ประยกุตใ์ชไ้ดใ้นหลายบริบท เช่น ดา้นการศึกษา  ดา้นการแพทย ์ โดยน าไปใชเ้สริมสร้างสุขภาวะ
ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  รวมไปถึงการกระตุน้เพื่อ
เสริมสร้างทกัษะ  และพฒันาการดา้นต่าง ๆ ส าหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการเป็นพิเศษ  ซ่ึงหน่ึงในกลุ่ม
เด็กท่ีมีความบกพร่องคือเด็กออทิสติก 
 ผดุง  อารยะวิญญู (2546, น.1) เด็กออทิสติก คือ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการดา้น             
การส่ือสารภาษาและดา้นความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นภาวะอาการออทิสติกมีโอกาสเกิดไดก้บัเด็กทุกเช้ือ
ชาติทุกศาสนาทุกวฒันธรรม และทุกสภาพครอบครัว ส่วนสาเหตุท่ีแน่นอนยงัไม่สามารถอธิบายได ้
แต่ทางการแพทยเ์ช่ือวา่ภาวะอาการออทิสติกอาจเกิดจากพฒันาการท่ีผิดปกติจากการผสมผสานการ
รับรู้ความรู้สึก และการเคล่ือนไหว จึงท าให้มีพฤติกรรมท่ีผิดปกติ เป็นเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
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ทางการศึกษาประเภทหน่ึง เด็กกลุ่มน้ีตอ้งการการศึกษาพิเศษในลกัษณะท่ีแตกต่างไปจากการศึกษา
ท่ีใหก้บัเด็กปกติ นอกจากนั้นการช่วยเหลือเด็กออทิสติกนั้นก็จะมีความคลา้ยกบัเด็กพิการทัว่ไป คือ
การช่วยเหลือจ าเป็นตอ้งกระท าแต่แรกเร่ิมเม่ืออายุยงัน้อย โดยตอ้งกระท าด้วยความอดทนและ
ต่อเน่ือง ซ่ึงตอ้งอาศยัความร่วมมือระหว่างผูป้กครองและทีมพฒันาการบ าบดั อนัประกอบด้วย
แพทย ์พยาบาล นกัจิตวิทยา นกักิจกรรมบ าบดั นกัพฤติกรรมศาสตร์ และครูการศึกษาพิเศษ ทั้งน้ี
เพื่อพฒันาเด็กออทิสติกใหมี้ศกัยภาพสูงสุดเท่าท่ีจะท าได ้แมใ้นปัจจุบนัไม่มียาใดสามารถรักษาโรค 
ออทิสติกไดแ้ต่เราสามารถช่วยเหลือเด็กออทิสติกให้มีพฒันาท่ีดีข้ึนและมีชีวิตใกลเ้คียงกบัเด็กปกติ
มากท่ีสุด การวิจยัพบว่าวิธีช่วยเหลือท่ีดีท่ีสุด คือการกระตุน้พฒันาการของเด็กอย่างเขม้ขน้ตั้งแต่
ตรวจพบเม่ืออายนุอ้ย  

การจัดการศึกษาเพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการพัฒนาประเทศนั้ นรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 ไดใ้ห้ความส าคญักบัการศึกษาอยา่งมากโดยรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจกัรไทย (2550, น.15) บทบญัญติัในมาตรา 49 กล่าววา่บุคคลยอ่มมีสิทธิเสมอกนัในการ
รับการศึกษาไม่น้อยกว่าสิบสองปีท่ีรัฐจะตอ้งจดัให้อยา่งทัว่ถึงและมีคุณภาพ โดยไม่เก็บค่าใชจ่้าย                
ผูย้ากไร้  ผูพ้ิการหรือทุพพลภาพหรือผูอ้ยูใ่นสภาวะยากล าบากตอ้งไดรั้บสิทธิตามวรรคหน่ึงและ
การสนบัสนุนจากรัฐเพื่อให้ไดรั้บการศึกษาโดยทดัเทียมกบับุคคลอ่ืน การจดัการศึกษาอบรมของ
องคก์รวิชาชีพหรือเอกชน การศึกษาทางเลือกของประชาชน การเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้
ตลอดชีวติ  ยอ่มไดรั้บความคุม้ครองและส่งเสริมท่ีเหมาะสมจากรัฐ  
 จากการศึกษาแนวนโยบายของรัฐ ไดใ้ห้ความส าคญัในการจดัการศึกษาแก่ผูพ้ิการหรือผู ้
ทุพพลภาพ เพื่อให้โอกาสไดรั้บสิทธิและบริการทางการศึกษามาก การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
เป็นกลไกท่ีส าคญัอีกทางหน่ึงในการพฒันาศกัยภาพของผูพ้ิการ ให้มีประสบการณ์ท่ีดี เป็นส่วน
ส่งเสริมการเรียนการสอนตามประมวลการเรียนในหลกัสูตรให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน เพื่อให้เด็กเจริญงอก
งามทุกดา้น ด ารงตนเป็นพลเมืองดีสามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมได ้ 
 ดงันั้น การวางแผนในการใช้ กิจกรรมเสริมหลกัสูตรดนตรี ในสถานศึกษาจึงควรจะไดรั้บ
การพิจารณาว่าเป็นเร่ืองส าคญัเร่ืองหน่ึง ซ่ึงจะต้องค านึงถึงเม่ือมีการท าหลักสูตรโดยการน า              
การเรียนทักษะดนตรีและกิจกรรมดนตรีมาประยุกต์ใช้เพื่อช่วยในการพฒันาด้านสมองและ
พฤติกรรมของเด็กออทิสติก รวมทั้งเป็นประโยชน์ต่อการบรรลุผลในการบรรเทาปัญหาความ
บกพร่อง ตลอดจนเสริมสร้างพฒันาการดา้นร่างกาย สังคม อารมณ์และการส่ือสาร  
 โรงเรียนสมถวิล (พระโขนง) เป็นโรงเรียนเอกชน ท่ีมีนโยบายจัดการเรียน การสอน 
มุ่งเนน้ พฒันาส่งเสริมดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ตามศกัยภาพ ความสนใจ ความถนดั
ของนกัเรียนใหโ้อกาสกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย สติปัญญา ไดเ้รียนร่วมกบันกัเรียน

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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ปกติโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั จดัการเรียนการสอนให้เกิดกระบวนการคิด การปฏิบติัและการ
แกปั้ญหาเป็น โดยเปิดสอนตั้งแต่ระดบัอนุบาลถึงชั้นมธัยมปีท่ี 3 ตามหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 
และเปิดโครงการส่งเสริมและพฒันานกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษรวมทั้งเด็กออทิสติก โดยมุ่ง
พฒันานกัเรียนให้เป็นคนดี คนเก่ง มีความเป็นไทย กา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ให้โอกาสนกัเรียนท่ีมี
ความตอ้งการพิเศษได้เรียนรู้ร่วมกบันักเรียนปกติ และมีความสุขกบัการเรียนรู้   ได้จดักิจกรรม
เสริมหลกัสูตรหลายแขนงวิชา ไดแ้ก่นาฏศิลป์ตะวนัตก เทควนัโด ดนตรีไทยและดนตรีสากลโดย
จดัข้ึนนอกเวลาเรียน เป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรส าหรับนกัเรียนปกติและนกัเรียนออทิสติก โดยใช้
แผนการศึกษารายบุคคล( Individual  Education Programmed )โดยประสานความร่วมมือ 3 ฝ่าย
ประกอบด้วย  ผู ้ปกครอง  นักกิจกรรมบ าบัด  ครูผู ้สอน เพื่อให้นักเรียนท่ีมีความสนใจมี
ความสามารถและความถนัดในด้านดนตรีรวมถึงเด็กออทิสติกท่ีต้องการพฒันากล้ามเน้ือเล็ก 
กลา้มเน้ือใหญ่ การส่ือสารและพฒันาดา้นสมาธิ อนัเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้ประสบการณ์ท่ี
นอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียน รวมทั้งพฒันาความรู้ความสามารถอยา่งเป็นระบบและช่วยให้
ผูเ้รียนสามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมได ้โดยจดัเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีนกัเรียนไดเ้ขา้ร่วมดว้ย
ความสมคัรใจ เป็นกิจกรรมท่ีอยู่ในความดูแลของสถานศึกษา โดยมีครูท่ีปรึกษากิจกรรมเป็น
ผูรั้บผดิชอบและไม่มีการใหห้น่วยกิตแต่อยา่งใด 
 จากความส าคญัและสภาพปัญหาดงักล่าวผูว้ิจยัในฐานะครูพิเศษดนตรีสากลกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรี  ภายใตแ้ผนการศึกษารายบุคคล (Individual  Education Programmed)ท่ี
โรงเรียนสมถวิล พบวา่การสอนเสริมวิชาดนตรี โดยการใชด้นตรีเป็นเคร่ืองมือในกระตุน้และการ
บ าบดัอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ืองมีผลท าใหเ้ด็กออทิสติกมีพฒันาการท่ีดีข้ึน ผูว้ิจยัจึงตอ้งการศึกษา
ความสัมพนัธ์ของทศันคติผูป้กครอง ดา้นกิจกรรม ดา้นบุคลากร ดา้นอาคารสถานท่ีและส่ือกิจกรรม 
ดา้นราคา   ดา้นกระบวนการ ดา้นประชาสัมพนัธ์  ท่ีมีต่อแนวโนม้ของผูป้กครองต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีในอนาคต  ทั้งน้ีเพื่อน าขอ้มูลท่ีไดม้าเป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อการพฒันา
ปรับปรุงการบริหาร  ตลอดจนการวางแผนกลยุทธ์การบริการเพื่อให้การปฏิบติัการในดา้นต่าง ๆ 
เหมาะสมกบัผูเ้รียนและสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูป้กครองของนกัเรียนออทิสติกท่ีโรงเรียน
สมถวิล  รวมทั้ งเพื่อน าข้อมูลท่ีได้ไปเป็นแนวทางในการพัฒนาการบริหารธุรกิจดนตรีท่ีมี
กลุ่มเป้าหมายเดียวกนั 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดต้ั้งความมุ่งหมายไวด้งัน้ี 

1. เพื่อศึกษาลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมี
ต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

2. เพื่อศึกษาลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของทศันคติของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกต่อ แนวโน้ม
พฤติกรรมของผูป้กครองเด็กออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

 

สมมติฐานของการวจิัย 
1. ผูป้กครองท่ีมีขอ้มูลส่วนบุคคลประกอบดว้ย เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา  รายได ้ อาชีพ  

ระดบัการศึกษาของนกัเรียน  แตกต่างกนั มีผลต่อทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ แตกต่างกนั 

2. ผูป้กครองท่ีมีขอ้มูลส่วนบุคคลประกอบดว้ย เพศ  อายุ  ระดบัการศึกษา  รายได ้อาชีพ  
ระดบัการศึกษาของนกัเรียน แตกต่างกนั มีผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิส 
ติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ แตกต่างกนั 
 3. ทศันคติของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวิล มีความสัมพนัธ์กบัแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ   
 

ขอบเขตของการวจิัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชก้ารวิจยัคร้ังน้ี คือกลุ่มผูป้กครองของเด็กออทิสติกท่ีใช้บริการกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ จ านวน 90 คน 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตัวแปรอสิระ (Independent Variables) ไดแ้ก่ 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของผูป้กครอง คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระดับ
การศึกษาของนกัเรียนในปกครอง  
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2. ทศันคติของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวิล 7 ดา้น คือ ดา้นกิจกรรม ดา้นบุคลากร ดา้นอาคารสถานท่ี  ดา้นส่ือกิจกรรม และ
เคร่ืองดนตรี ดา้นราคา ดา้นกระบวนการ ดา้นประชาสัมพนัธ์ 

ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ 
แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชา

ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
1. เพื่อให้ได้ทราบถึงความสัมพนัธ์ของทศันคติต่อแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง

นกัเรียนออทิสติกท่ีมี  ต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
2. เพื่อให้ได้ความรู้จากการท าวิจยัคร้ังน้ีมาเป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อการพฒันา  

แกไ้ขและปรับปรุงการบริหาร กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
3. เพื่อใหไ้ดค้วามรู้จากการท าวจิยัคร้ังน้ีมาเป็นแนวทางในการบริหารธุรกิจดนตรีท่ีมี 

กลุ่มเป้าหมายเดียวกนั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ทัศนคติ หมายถึง การแสดงออกถึงความรู้สึกภายใน และความคิดเห็นของผู้ปกครอง

นักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล โดยมีผลสืบ
เน่ืองมาจากการรับรู้ ความเขา้ใจ ความเช่ือ เป็นส่ิงกระตุน้ให้รู้สึกไปในทางท่ีเห็นดว้ยหรือไม่เห็น
ด้วย ใน 6 ด้าน คือ  ด้านกิจกรรม ด้านบุคลากร ด้านอาคารสถานท่ี ด้านส่ือและเคร่ืองดนตรี                 
ดา้นราคา ดา้นกระบวนการและ ดา้นประชาสัมพนัธ์    

แนวโน้มพฤติกรรม หมายถึงการท่ีผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีเรียนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลแลว้จะมีพฤติกรรมท่ีจะให้บุตรเรียนดนตรีต่อและบอกต่อ
บุคคลอ่ืน  

ผู้ปกครอง หมายถึง ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิ เป็นผูมี้อ  านาจซ้ือและมีอ านาจในการตดัสินใจของบุตร  

นักเรียนออทิสติก หมายถึง นกัเรียนท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์า่มีพฤติกรรมท่ีผิดปกติ
และมีปัญหาทางดา้นอารมณ์อย่างชดัเจน มกัแยกตวัตามล าพงั เน่ืองจากมีความบกพร่องดา้นการ
รับรู้  พฒันาการด้านการส่ือสาร ด้านความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และศึกษาอยู่ระหว่างชั้นอนุบาล           
ถึงมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
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โรงเรียนสมถวิล หมายถึงโรงเรียนเอกชน เปิดสอนตั้งแต่ระดบั อนุบาล ถึง ชั้นมธัยมปีท่ี 3 
ตามหลกัสูตรกระทรวงศึกษาธิการ  ตั้งอยู่ในซอยสุขุมวิท 62/1 มีนโยบายจดัการเรียน การสอน 
มุ่งเนน้ พฒันาส่งเสริมดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ตามศกัยภาพ ความสนใจ ความถนดั
ของนกัเรียน ให้โอกาสกบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย สติปัญญา ไดเ้รียนร่วมกนักบั
นกัเรียนปกติ เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั จดัการเรียนการสอนใหเ้กิดกระบวนการคิด การปฏิบติั และการ
แกปั้ญหาเป็นโดยเปิดโครงการช่วยเหลือพฒันาการส่งเสริมส าหรับนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการเป็น
พิเศษรูปแบบการเรียนร่วม  มีวสิัยทศัน์ มุ่งจดัการศึกษา 

- ใหน้กัเรียนมีความพร้อมดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา 
- มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ และความสามารถเตม็ตามศกัยภาพ 

- มีความเป็นประชาธิปไตย 
- ให้โอกาสกบันกัเรียนท่ีดอ้ยโอกาสไดเ้รียนรู้ร่วมกบันกัเรียนปกติ สามารถด ารงชีวิตใน

สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
ครูพิเศษดนตรี  หมายถึง บุคคลท่ีท าหน้าท่ีสอนทกัษะดนตรีในกิจกรรมเสริมหลกัสูตร

ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิจดัข้ึนในช่วงเวลาตั้งแต่ 14.30 น. เป็นตนัไป เพื่อให้นกัเรียนท่ีมีความสนใจ   
มีความสามารถ และความถนัดในด้านดนตรี รวมถึงนักเรียนออทิสติกท่ีตอ้งการบ าบดัทางด้าน
กล้ามเน้ือเล็ก กล้ามเน้ือใหญ่ และพฒันาด้านการมีสมาธิ โดยได้ประสานขอ้มูลจากศูนยพ์ฒันา
ศกัยภาพผูเ้รียนท่ีจดัข้ึนในโรงเรียนสมถวิล นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบ าบดั นักอรรถบ าบดั นัก
กายภาพบ าบดั และน าขอ้มูลซ่ึงถือเป็นตวัก าหนดแนวทางพื้นฐานในการจดักิจกรรมดนตรี เพื่อ
น าไปแกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนออทิสติก  

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรี หมายถึงบริการสอนเสริมวิชาดนตรีในโรงเรียนสมถวิล 

โดยครูพิเศษดนตรีท่ีมีความรู้ดา้นทกัษะดนตรี และมีประสบการดา้นเด็กออทิสติก ในลกัษณะของ
กิจกรรมดนตรี หลกัสูตรนอกระบบ  ภายใตแ้ผนการศึกษารายบุคคล IEP โดยมุ่งเน้นการสอน
เสริมทกัษะวิชาดนตรีเพื่อเพิ่มพูนทกัษะดา้นดนตรีแก่นกัเรียนออทิสติก รวมทั้งส่งผลให้ไดรั้บการ
กระตุน้พฒันาการท่ีมากข้ึนจากการใชด้นตรีบ าบดัอยา่งเป็นระบบ 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1)ศึกษาลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อทศันคติ

ของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล              
2) ศึกษาลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมี
ต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล  และ 3)ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติ

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
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ของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกกบัแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองเด็กออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ โดยผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดทฤษฎีและผลการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาและก าหนดความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและตวัแปรตาม 
ดงัน้ี  
 
         ตัวแปรอสิระ                                                          ตัวแปรตาม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                               
 
 
 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจัิย 

ขอ้มูลส่วนบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. ระดบัการศึกษา 
4. อาชีพ 
5. รายได ้
6. ระดบัการศึกษาของนกัเรียน 

ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียน           

สมถวลิ 
1. ดา้นกิจกรรม 
2. ดา้นบุคลากร 
3. ดา้นอาคารสถานท่ี 
4. ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี 
5. ดา้นราคา 
6. ดา้นกระบวนการ 
7. ดา้นประชาสมัพนัธ์ 

 
 

 
 
 
 
แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครอง

นกัเรียนออทิสติก 
ท่ีมีต่อการเรียนกิจกรรมเสริม

หลกัสูตรวชิาดนตรี 
ท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

 



 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้าํเสนอตามหวัขอ้

ดงัต่อไปน้ี 
 1. ทฤษฏีและแนวคิดเก่ียวกบัทศันคติ 
 2. ทฤษฎีและแนวคิดพฤติกรรมผูบ้ริโภค 
 3. ทฤษฏีแรงจูงใจ 
 4. แนวคิดกลยทุธ์การตลาดสําหรับธุรกิจบริการ 
 5. แนวคิดดนตรีบาํบดั 

6. แนวคิดเก่ียวกบักิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 7. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัเด็กออทิสติก  
 8. ประวติัโรงเรียนสมถวลิ   
 9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  

ทฤษฎแีละแนวความคดิเกีย่วกบัทศันคติ 
 แนวความคิดเกีย่วกบัทศันคติ 
 ทศันคติ (Attitude)เป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัการแสดงออกถึงความรู้สึกท่ีอยู่ภายในซ่ึงเกิดจาก
การเรียนรู้ท่ีมีต่อส่ิงเร้าต่างๆและสะท้อนให้เห็นถึงแนวโน้มของบุคคลเก่ียวกับส่ิงต่าง ๆ ซ่ึง
ประเมินผลออกมาในลกัษณะของความชอบหรือไม่ชอบ ความพึงพอใจ หรือไม่พึงพอใจ 
 นักจิตวิทยาหรือนักวิชาการหลายท่านจึงได้กําหนดความหมายท่ีเก่ียวกับทัศนคติ ไว้
มากมายท่ีแตกต่างกนัตามความเช่ือและทฤษฎีของแต่ละท่านดงัต่อไปน้ี 
 ชิฟแมนและคานุก (Schiffman and kanuk, 1994, น.657) ทศันคติ หมายถึงความโนม้เอียงท่ี
เรียนรู้ เพื่อให้มีพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ีพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
หรืออาจหมายถึง การแสดงความรู้สึกภายในท่ีสะทอ้นวา่บุคคลมีความโนม้เอียง พอใจหรือไม่พอใจ
ต่อบางส่ิง เช่น ตราสินค้า บริการ ร้านค้าปลีก เน่ืองจากเป็นผลของกระบวนการทางจิตวิทยา 
ทศันคติไม่สามารถสังเกตเห็นไดโ้ดยตรง แต่ตอ้งแสดงวา่บุคคลกล่าวถึงอะไรหรือทาํอะไร 
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 เลาดอน (Loudon, 1979, น.504) ทศันคติ คือ การพิจารณาทศันคติในแง่บวกกบัแง่ลบ หรือ
ความชอบและความไม่ชอบหรือเป็นการมองทศันคติในแง่ของความรู้สึกหรือการประเมินปฏิกิริยา
ตอบโตต่้อส่ิงใด ๆ  
 ธงชยั  สันติวงษ์ (2549, น.168) ทศันคติเป็นเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนภายในตวับุคคล เป็นการจดั
ระเบียบของแนวความคิด ความเช่ือ อุปนิสัย และส่ิงจูงใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงเสมอ การจดั
ระเบียบดงักล่าว จะมีลกัษณะท่ีรวมตวัข้ึนหลงัจากท่ีไดมี้การประเมินเป็นแนวโนม้ไปในทางใดทาง
หน่ึงเสมอ 
 ศิริวรรณ  เสรีรัตน์และคณะ (2542, น.44) ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีมี
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงผูบ้ริโภคเรียนรู้จากประสบการณ์ในอดีต โดยใชเ้ป็นตวัเช่ือมระหว่างความคิด
และพฤติกรรมนกัการตลาดนิยมใชเ้คร่ืองมือการโฆษณาเพื่อสร้างทศันคติท่ีดีต่อผลิตภณัฑ์และตรา
สินคา้ 
 เสรี  วงษม์ณฑา (2541, น.106) ทศันคติ (Attitude) หมายถึง ความโนม้เอียงท่ีเรียนรู้เพื่อให้
มีพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะท่ีพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง (Schiffman and 
Kanuk, 1994, น.657) หรืออาจหมายถึง การแสดงความรู้สึกภายในท่ีสะทอ้นวา่บุคคลมีความโน้ม
เอียง พอใจหรือไม่พอใจต่อบางส่ิง เช่น ตราสินค้า บริการ ร้านค้าปลีก เน่ืองจากเป็นผลของ
กระบวนการทางจิตวิทยา ทศันคติไม่สามารถสังเกตเห็นไดโ้ดยตรงแต่ตอ้งแสดงว่าบุคคลกล่าวถึง
อะไรหรือทาํอะไร 
 Attitude ภาษาไทยมีคาํหลายคาํ เช่น ทศันคติ เจตคติ ท่าทีความรู้สึก แต่ในความหมายของ
ศพัท ์คือ ความพร้อมท่ีจะปฏิบติั (Readiness to act) ถา้เรามีท่าทีความรู้สึกหรือทศันคติในเชิงบวก 
เรายอ่มปฏิบติัออกมาในทางบวก แต่ถา้เรามีท่าทีความรู้สึกในเชิงลบ เราก็ปฏิบติัออกมาในทางลบ 
ทศันคติจึงมีลกัษณะ 

1. ทศันคติเชิงบวก (Positive attitude)            ก ารป ฏิ บัติอ อก ม าใ นท างบ วก  ( Act 
positively) 

2. ทศันคติเชิงลบ (Negative attitude)           ก า ร ป ฏิ บั ติ อ อ ก ม า ใ น ท า ง ล บ  ( Act 
negatively) 

จากการความหมายของทศันคติท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ ทศันคติ คือ การแสดงออกถึง
ความรู้สึกภายในท่ี มีการรับรู้ ความเขา้ใจ ความเช่ือและแสดงให้เห็นถึงแนวโนม้ของบุคคลในเชิง
บวก หรือลบ ท่ีจะนาํไปสู่พฤติกรรมการตอบสนองต่อบุคคล  หรือส่ิงต่าง ๆ  

 
 

ทาํใหเ้กิด 

ทาํใหเ้กิด 
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องค์ประกอบของทศันคติ 
 โมเดลโครงสร้างทศันคติ (Structural model of attitudes) การทาํความเขา้ใจความสัมพนัธ์
ระหวา่ง ทศันคติและพฤติกรรม นกัจิตวทิยาไดส้ร้างโมเดลเพื่อศึกษาถึงโครงสร้างของทศันคติ การ
กาํหนดส่วนประกอบของทศันคติเพื่อจะอธิบายพฤติกรรมท่ีคาดคะเน ต่อมาจะสํารวจโมเดล
ทศันคติท่ีสําคญัหลายประการ แต่ละโมเดลมีทศันคติท่ีแตกต่างกันเก่ียวกับส่วนประกอบของ
ทศันคติและวธีิการซ่ึงส่วนต่าง ๆ เหล่าน้ีมีการจดัหรือมีความสัมพนัธ์ระหวา่งกนั โดยมีรายละเอียด
ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 โมเดลองค์ประกอบทศันคติ 
  

ชิฟแมนและคานุก (Schiffman and Kanuk 1994:น.658) วา่ โมเดลองคป์ระกอบทศันคติ 3 
ประการ (Tricomponent attitude model) หมายถึง โมเดลทศันคติ ซ่ึงประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ 

1. ส่วนของความเข้าใจ (Cognitive component) หมายถึง ส่วนหน่ึงของโมเดล 
องคป์ระกอบ ทศันคติ 3 ประการ ซ่ึงแสดงถึงความรู้ (Knowledge) การรับรู้ (Perception) และความ
เช่ือถือ (Beliefs) ซ่ึงผูบ้ริโภคมีต่อความคิดหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง กล่าวว่า ส่วนของความเขา้ใจเป็น
ส่วนประกอบส่วนแรก ซ่ึงก็คือความรู้และการรับรู้ท่ีไดรั้บจากการประสมกบัประสบการณ์โดยตรง
ต่อทศันคติและข้อมูลท่ีเก่ียวข้องจากหลายแหล่งข้อมูลความรู้น้ี และผลกระทบต่อการรับรู้จะ
กาํหนดความเช่ือถือ (Beliefs) ซ่ึงหมายถึง สภาพดา้นจิตใจ ซ่ึงสะทอ้นความรู้เฉพาะอยา่งของบุคคล
และมีการประเมินเก่ียวกบัความคิดหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง ซ่ึงก็คือการท่ีผูบ้ริโภคมีทศันคติต่อส่ิงหน่ึง 
คุณสมบติัของส่ิงหน่ึง หรือพฤติกรรมเฉพาะอยา่งจะนาํไปสู่ผลลพัธ์เฉพาะอยา่ง 

2. ส่วนของความรู้สึก (Affective component) หมายถึง ส่วนของโมเดลองค์ประกอบ
ทศันคติ 3 ประการซ่ึงสะทอ้นถึงอารมณ์ (Emotion) หรือความรู้สึก (Feeling) ของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อ

พฤติกรรม 

(conative) 

 

ความรู้สึก 
(Affective) 

 

ความเขา้ใจ
(Cognitive

) 
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ความคิดหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึง ส่วนของอารมณ์และความรู้สึกมีการคน้พบโดยผูว้ิจยัผูบ้ริโภค ซ่ึงมีการ
ประเมินผลเบ้ืองตน้โดยธรรมชาติ ซ่ึงมีการคน้พบโดยการวจิยัผูบ้ริโภค ซ่ึงประเมินทศันคติต่อส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง โดยการให้คะแนนความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ ดีหรือเลว เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ย การ
วิจยัได้ระบุว่าสภาพอารมณ์จะสามารถเพิ่มประสบการณ์ด้านบวกหรือลบ ซ่ึงประสบการณ์จะมี
ผลกระทบดา้นจิตใจและวิธี ซ่ึงบุคคลปฏิบติัการใช้การวดัการประเมินผลถึงทศันคติต่อส่ิงใดส่ิง
หน่ึงโดยอาศยัเกณฑ ์ดี – เลว ยนิดี – ไม่ยนิดี 

3. ส่วนของพฤติกรรมท่ีจะแสดงออก (Conative component หรือ Bahavior หรือ Doing) 
หมายถึง ส่วนหน่ึงของโมเดลองค์ประกอบทศันคติ 3 ประการ ซ่ึงสะทอ้นถึงความน่าจะเป็นหรือ
แนวโนม้ท่ีจะมีพฤติกรรมของผูบ้ริโภค ดว้ยวิธีใดวิธีหน่ึงต่อทศันคติท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง หรืออาจ
หมายถึงความตั้งใจท่ีจะซ้ือ (Intention to buy) จากความหมายน้ีส่วนของพฤติกรรมจะรวมถึง
พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน รวมทั้งพฤติกรรมและความตั้งใจซ้ือของผูบ้ริโภคดว้ยคะแนนความตั้งใจของผู ้
ซ้ือสามารถนาํไปใช ้เพื่อประเมินความน่าจะเป็นของการซ้ือผลิตภณัฑ์ของผูบ้ริโภคหรือพฤติกรรม
อยา่งใดอยา่งหน่ึง 

ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อการก าหนดทศันคติ 
ฉตัยาพร  เสมอใจ (2545, น.108-109) ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการกาํหนดทศันคติของบุคคล

สามารถแบ่งออกไดด้งัน้ี  
1. ปัจจยัดา้นบุคคลิภาพ เป็นลกัษณะเฉพาะบุคคล ทศันคติพื้นฐานท่ีทาํให้เป็นคนเขา้ใจง่าย 

มีทศันคติท่ีดีจะทาํให้ยอมรับไดง่้ายในทางตรงกนัขา้ม หากมีพื้นฐานท่ีต่อตา้นมีทศันคติในทางลบ 
ก็จะยอมรับไดย้าก 

2. ประสบการณ์ในอดีต การให้ขอ้มูลและทดลองใช้เพื่อให้เกิดประสบการณ์โดยตรง
เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ต้องทําการกระตุ้นต่อหลังจากท่ีเกิดทัศนคติให้ตัดสินใจซ้ืออาจเกิดจาก
ประสบการณ์ตรงจากการเคยใชห้รือทดลองใชผ้ลิตภณัฑ์ 

3. อิทธิพลจากครอบครัวและเพื่อน ค่านิยมพื้นฐานของทศันคติมกัจะไดรั้บอิทธิพลจาก
บุคคลใกล้ชิด เช่น ครอบครัว เพื่อนหรือผูท่ี้มีอิทธิพลต่อความคิด โดยบุคคลต่างๆดงักล่าวจะให้
ขอ้มูลข่าวสารทาํใหส้ามารถสร้างทศันคติไดใ้ชเ้ป็นแหล่งอา้งอิงในการสร้างทศันคติได ้

4. เคร่ืองมือทางการตลาด ไม่วา่จะเป็นการตลาดทางตรง การใชจ้ดหมายตรง โทรศพัทห์รือ
อินเตอร์เน็ตในการให้ข้อมูลเพื่อสร้างภาพลักษณ์ เพื่อเข้าถึงและจูงใจผูบ้ริโภคเฉ พาะกลุ่มจน
ก่อใหเ้กิดทศันคติไดจ้ากพื้นฐานทางความคิดและค่านิยมท่ีแตกต่างกนัเคร่ืองมือและรูปแบบในการ
สร้างทศันคติสาํหรับกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีแตกต่างกนัจึงตอ้งเลือกใหเ้หมาะสม 
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5. การเปิดรับข่าวสารผา่นส่ือต่างๆ ส่ือมีความหลากหลายและเขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายมากข้ึน
การเลือกใช้ส่ือท่ีเขา้ถึงได้อย่างมีประสิทธิภาพและน่าเช่ือถือจะสร้างทศันคติท่ีมัน่คงได้  ความ
น่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูลรวมถึงขนาดของขอ้มูลท่ีมากเพียงพอในการตดัสินใจ จะส่งผลต่อการ
เปิดรับของผูบ้ริโภคตลอดจนการประมวลผลและสร้างเป็นทศันคติข้ึนมาได ้

6. อิทธิพลทางสังคม กระแสสังคมส่งผลถึงความรู้สึกนึกคิดในการเกิดความชอบหรือไม่
ชอบใดๆไดห้ากบุคคลถูกปลูกฝังจากวฒันธรรมเดียวกนัและอยูใ่นสังคมเดียวกนัมกัจะมีทศันคติท่ี
คลา้ยกนัแต่ถา้หากบุคคลใดมีทศันคติท่ีต่อตา้นกระแสสังคม ก็จะเป็นทศันคติท่ีเขม้แข็งและยากต่อ
การเปล่ียนแปลงไปเลยซ่ึงถือเป็นลกัษณะเฉพาะบุคคล 

คุณลกัษณะของทศันคติ 
 ธงชยั  สันติวงษ์. (2549, น.168) กล่าววา่ ทศันคติเป็นเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนภายในตวับุคคล 
เป็นการจดัระเบียบของแนวความคิด ความเช่ือ อุปนิสัยและส่ิงจูงใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง
เสมอ การจดัระเบียบดงักล่าว จะมีลกัษณะท่ีรวมตวัข้ึนหลงัจากท่ีไดมี้การประเมินเป็นแนวโนม้ไป
ในทางใดทางหน่ึงเสมอ 

1. ทศันคติเป็นส่ิงท่ีมีอยูภ่ายใน กล่าวคือ เป็นเร่ืองของระเบียบความนึกคิดท่ีเกิดข้ึนภายใน
ของแต่ละคน 

2.ทศันคติจะมิใช่ส่ิงท่ีมาแต่กาํเนิด ตรงกนัขา้มทศันคติจะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้
เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ีตนไดเ้ก่ียวขอ้งอยูด่ว้ยในภายนอก และทศันคติจะก่อตวัจากการประเมินหลงัจากท่ี
ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัส่ิงภายนอกดงักล่าวแลว้ ทั้งหมดน้ีย่อมแสดงว่า ทศันคติท่ีมีอยู่จะเป็นผลท่ีเกิดข้ึน
จากกระบวนการเรียนรู้ ดงัเช่นท่ี Myers และ Reynolds ไดเ้นน้วา่ เป็นผลของการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน
จากท่ีบุคคลนั้น ๆ ไดเ้ก่ียวขอ้งกบัคนอ่ืน ๆ 
 ปัจจยัท่ีมีผลในการกาํกบัเป็นทศันคติดงักล่าวนั้น ส่วนสําคญัมกัจะเกิดจากอิทธิพลของ
กลุ่มท่ีเก่ียวขอ้งดว้ย ท่ีบุคคลนั้น ๆ ไดรั้บข่าวสารขอ้มูลมา กลุ่มท่ีสําคญัก็คือ กลุ่มครอบครัว และ
เพื่อนร่วมงาน หรือกลุ่มทางสังคมท่ีได้ไปเก่ียวข้องด้วย นอกจากน้ีทัศนคติย ัง ข้ึนอยู่กับ
บุคลิกลกัษณะท่าทาง ซ่ึงเป็นผลของการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากการปฏิบติัตอบต่อโลกภายนอกอีกดว้ย 

3. ทศันคติจะมีลกัษณะมัน่คงถาวร กล่าวคือ ภายหลงัจากท่ีทศันคติไดก่้อตวัข้ึนมาแล้ว
ทศันคติดงักล่าวจะไม่เป็นภาวะท่ีเกิดข้ึนเป็นการชัว่คราว หากแต่จะมีความมัน่คงถาวรตามสมควร 
และไม่เปล่ียนแปลงในทนัทีทนัใดท่ีไดรั้บตวักระตุน้ท่ีแตกต่างไป ทั้งน้ีเพราะทศันคติท่ีก่อตวัข้ึน
นั้น จะมีกระบวนการคิดวิเคราะห์ ประเมิน และสรุปจดัระเบียบเป็นความเช่ือ การเปล่ียนแปลงก็
ยอ่มตอ้งใชเ้วลาเพื่อปรับตามกระบวนการดงักล่าวดว้ย 
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      4. ทศันคติจะมีความหมายอิงถึงตวับุคคลและส่ิงของเสมอ ความหมายในท่ีน้ีคือทศันคติ
จะมิใช่เกิดข้ึนมาไดเ้องจากภายใน หากแต่เป็นส่ิงท่ีก่อตวั หรือเรียนรู้เอามาจากส่ิงท่ีมีตวัตนท่ีอา้งอิง
ถึงได้ ส่ิงท่ีใช้อ้างอิงเพื่อการสร้างทศันคติอาจเป็น ตวับุคคล กลุ่มคน สถาบนั ส่ิงของค่านิยม 
เร่ืองราวทางสังคมหรือแมแ้ต่ความนึกคิดต่าง ๆ 

กลยุทธ์การเปลีย่นทศันคติของผู้บริโภค 
 วิธีการในการเปล่ียนทศันคติ มีกระบวนการท่ีคล้ายกบัการสร้างทศันคติ กล่าวคือ ตอ้ง
พิจารณาในแต่ละองคป์ระกอบของทศันคติและปรับเปล่ียนไปทีละขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การเปล่ียนองคป์ระกอบดา้นความเขา้ใจ ทศันคติของผูบ้ริโภคสามารถเปล่ียนแปลงได้
หากไดมี้ความรู้ความเขา้ใจเกิดข้ึน 
  1.1 การเปล่ียนความเช่ือ (Change Beliefs) เป็นการเปล่ียนความเช่ือท่ีมีต่อ
คุณสมบติัของผลิตภณัฑ์ 
  1.2 การเพิ่มความเช่ือใหม่ (Add Beliefs) เป็นการเพิ่มความเช่ือใหม่เขา้ไปกบัความ
เช่ือเดิมเก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์เพื่อช่วยเสริมใหร้ะดบัความเช่ือรวมท่ีมีต่อผลิตภณัฑสู์งข้ึน 
  1.3 การปรับระดบัความสําคญั (Shift Important) ในขณะท่ีผลิตภณัฑ์มีคุณสมบติั
หลายประการ บางคร้ังผูบ้ริโภคก็รับรู้ถึงความสําคญัของคุณสมบติัเฉพาะแค่ไม่ก่ีอย่างเท่านั้นและ
มองไม่เห็นว่าคุณสมบติัอ่ืนเป็นข้อดีและมีความสําคญัอย่างไร การปรับระดบัความสําคญัของ
คุณสมบัติบางประการจะเป็นการอธิบายถึงคุณสมบัติข้ออ่ืนๆว่ามีความสําคัญอย่างไรเพื่อให้
ผูบ้ริโภคเกิดความเขา้ใจและปรับเปล่ียนทศันคติของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑดี์ข้ึน 
  1.4 การเปล่ียนอุดมคติ (Change Ideal) อุดมคติเป็นตวัปิดกั้นการยอมรับ การให้
ขอ้มูลมากเพียงพอและสร้างอุดมคติต่อผลิตภณัฑ์ใหม่ จะช่วยให้เปิดรับในการพิจารณาผลิตภณัฑ์
ได ้ 
 2. การเปล่ียนองคป์ระกอบดา้นความรู้สึก สามารถทาํได ้3 วธีิดงัน้ี 
  2.1 การวางเง่ือนไขแบบคลาสสิก  เสนอในส่ิงท่ีผู ้บริโภคช่ืนชอบควบคู่กับ
ผลิตภณัฑ์ เป็นการสร้างเง่ือนไขเช่ือมโยงส่ิงท่ีชอบกบัผลิตภณัฑ์อย่างสมํ่าเสมอ เช่น การใช้กลุ่ม
อา้งอิงท่ีผูบ้ริโภคช่ืนชอบหรือรูปแบบของการดาํเนินชีวิต เป็นตน้จนกลายเป็นภาพลกัษณ์ของ
ผลิตภณัฑ ์  
  2.2 การสร้างความช่ืนชอบต่อโฆษณา ความประทบัใจท่ีมีต่อโฆษณาสามารถ
สร้างความช่ืนชอบต่อผลิตภณัฑใ์หแ้ก่ผูบ้ริโภคได ้
  2.3 การใช้ความถ่ีเปล่ียนความรู้สึกของผูบ้ริโภค  การสร้างความคุน้เคยโดยการ
ตอกย ํ้าขอ้มูล รักษาความถ่ีเขา้ไปเร่ือย ๆ  จนเกิดความคุน้เคย และเกิดความช่ืนชอบไปเองในท่ีสุด  
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 3. การเปล่ียนองค์ประกอบด้านพฤติกรรม  กระตุ้นให้ผูบ้ริโภคเกิดการใช้ก่อนซ่ึงอาจ
นาํไปสู่การเกิดความรู้สึกและความเขา้ใจท่ีดีข้ึนจนสามารถพฒันาไปสู่การเกิดทศันคติในทางบวก
ได ้นกัการตลาดสามารถนาํมาใช้โดยการกระตุน้ให้ผูบ้ริโภคซ้ือหรือใช้ผลิตภณัฑ์ก่อน และสร้าง
ความมั่นใจว่าจะได้รับผลประโยชน์ท่ีดีเป็นการตอบแทนโดยการแจกตัวอย่างให้ทดลองใช ้
จาํหน่ายดว้ยขนาดทดลองมีคูปองแลกซ้ือ มีการขายพว่งกบัผลิตภณัฑอ่ื์น การลดราคา หรือการจูงใจ 
ณ จุดขาย เป็นตน้ 
 นกัการตลาดสามารถนาํทศันคติมาปรับใช้ในการสร้างให้ผูบ้ริโภคซ้ือสินคา้หรือบริการ 
โดย 
 1. การสร้างทศันคติของผูบ้ริโภคใหส้อดคลอ้งกบัผลิตภณัฑ ์หรือ 
 2. ศึกษาทศันคติของผูบ้ริโภค แลว้พฒันาหรือปรับปรุงสินคา้หรือบริการให้สอดคลอ้งกบั
ทศันคติของผูบ้ริโภค 
 การเปล่ียนแปลงทศันคติท่ีไม่ดีท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทาํไดย้ากกว่าการสร้างทศันคติต่อส่ิง
ใหม่ท่ีผูบ้ริโภคไม่เคยรู้จกัมาก่อน ดงันั้นการสร้างทศันคติท่ีดีตั้งแต่เร่ิมแรกยอ่มสร้างความไดเ้ปรียบ
ในการเขา้ถึงใจผูบ้ริโภค เม่ือผูบ้ริโภคเกิดทศันคติท่ีดีตั้งแรก เขาก็จะเปิดรับส่ิงอ่ืน ๆ ไดง่้ายข้ึน  
  

ทฤษฎแีละแนวคดิพฤติกรรมผู้บริโภค 
แนวคิดพฤติกรรมผู้บริโภค 

 ธงชยั  สันติวงษ์ (2549, น.173) กล่าวว่า  พฤติกรรมผูบ้ริโภค หมายถึง การกระทาํของ
บุคคลใดบุคคลหน่ึงซ่ึงเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการจดัหาให้ไดม้าและการใชซ่ึ้งสินคา้และบริการ ทั้งน้ี
หมายรวมถึง กระบวนการตดัสินใจซ่ึงมีมาอยูก่่อนแลว้ และซ่ึงมีส่วนในการกาํหนดให้มีการกระทาํ 
ดงักล่าว 
 ศิริวรรณ  เสรีรัตน์ (2535, น.54) กล่าววา่ ผูบ้ริโภค (Consumer) หรือ ผูบ้ริโภคคนสุดทา้ย   
(Ultimate consumer) หมายถึง ผูใ้ชผ้ลิตภณัฑ์ หรือบริการขั้นสุดทา้ย หรืออาจหมายถึงผูซ้ื้อสินคา้ 
ไปเพื่อใชส่้วนตวัและครอบครัว หรือการใชข้ั้นสุดทา้ยสาํหรับสินคา้บริโภค (Consumer  market) 
 อดุลย ์  จาตุรงคค์กุล (2538, น.5) กล่าววา่ พฤติกรรมของผูบ้ริโภค หมายถึง ปฎิกิริยาของ
บุคคลท่ีเก่ียวข้องโดยตรงกับการได้รับสินค้าและใช้สินค้าและบริการทางเศรษฐกิจรวมทั้ ง
กระบวนการต่าง ของการตดัสินใจซ่ึงเกิดก่อนและเป็นตวักาํหนดปฏิกิริยาต่างๆเหล่านั้น 
 โมเวนและไมเนอร์ (Mowen and Minor, 1998, น.5) กล่าววา่ พฤติกรรมผูบ้ริโภค หมายถึง 
การศึกษาถึงหน่วยการซ้ือ และกระบวนการแลกเปล่ียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการไดม้า การบริโภคและ 
การกาํจดั เก่ียวกบัสินคา้ การบริการ ประสบการณ์และความคิด 
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 ชิฟแมนและคานุก (Schiffman and kanuk., 1994, น.65) กล่าวว่า พฤติกรรมผูบ้ริโภค 
หมายถึง พฤติกรรมท่ีผูบ้ริโภคทาํการคน้หา การคิด การซ้ือ การใช้ การประเมินผลในสินคา้และ
บริการซ่ึงคาดวา่จะตอบสนองความตอ้งการของเขา  
 จากความหมายของพฤติกรรมผูบ้ริโภคท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ พฤติกรรมของบุคคลท่ี
กระทาํเพื่อตอบสนองต่อส่ิงเร้าทั้งภายในและภายนอกในขั้นสุดทา้ย เพื่อให้ไดสิ้นคา้และบริการมา
ตอบสนองความตอ้งการและความพึงพอใจ อาจเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือไม่พึงประสงค์ก็
ได ้ ทั้งน้ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการตดัสินใจและส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม    

ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือของผู้บริโภค 
 นวพร  มุสิกทอง (2549, น.34) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผูบ้ริโภคเพื่อทราบ
ถึงความตอ้งการของผูบ้ริโภคทางดา้นต่าง ๆ และเพื่อท่ีจะจดัส่ิงกระตุน้ทางการตลาดให้เหมาะสม 
เม่ือผูซ้ื้อไดรั้บส่ิงกระตุน้ทางการตลาดหรือส่ิงกระตุน้อ่ืน ๆ ผา่นเขา้มาในความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อ
ซ่ึงเปรียบเสมือนกล่องดาํท่ีผูข้ายไม่สามารถคาดคะเนได ้งานของผูข้ายหรือนกัการตลาดก็คือ คน้หา
ว่าลกัษณะของผูซ้ื้อและความรู้สึกนึกคิดไดรั้บอิทธิพลส่ิงใดบา้ง การศึกษาถึงลกัษณะผูซ้ื้อท่ีเป็น
เป้าหมายจะมีประโยชน์สําหรับนกัการตลาด คือ ทราบความตอ้งการและลกัษณะของผูซ้ื้อท่ีเป็น
เป้าหมายจะมีประโยชน์สําหรับนกัการตลาด คือ ทราบความตอ้งการและลกัษณะของลูกคา้เพื่อจะ
จดัส่วนประสมทางการตลาดต่าง ๆ กระตุน้และสนองความตอ้งการของผูซ้ื้อท่ีเป้าหมายไดถู้กตอ้ง 
ลกัษณะของผูซ้ื้อไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัด้านวฒันธรรม ปัจจยัดา้นสังคม ปัจจยัส่วนบุคคล และ
ปัจจยัทางดา้นจิตวทิยา พฤติกรรมการซ้ือของผูบ้ริโภคไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยัทางวฒันธรรม บุคคล 
สังคมและจิตวทิยา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่3 ปัจจัยต่างๆทีม่ีอทิธิพลต่อพฤติกรรม 

วฒันธรรม 
 
วฒันธรรม 
 
วฒันธรรมยอ่ย 

 

สังคม 
 
กลุ่มอา้งอิงต่าง ๆ 
 
ครอบครัว 

 

ลกัษณะเฉพาะตัว 
- อายุและลาํดบัวงจรชีวิต
อาชีพ 
- สถานการณ์ทางเศรษฐกิจ 
- รูปแบบการดาํเนินชีวติ 
- บุคลิกภาพและความคิด
เก่ียวกบัตนเอง วฒันธรรม 

 

ลกัษณะ 
ทางจิตวทิยา 
แรงจูงใจ การรับรู้  
การเ รียน รู้  ความ
เช่ือและทศันคติ 

 

 
 

ผู้ซ้ือ 
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  ฟิลลิป  คอตเลอร์และเกรย ์ อาร์มสตรอง(Phillip Kotler & Gary Armstrong, 1996,           
น.144) กล่าวว่า ปัจจยัทางวฒันธรรมมีอิทธิพลพฤติกรรมของผูบ้ริโภคท่ีกวา้งและลึกมากโดยจะ
พิจารณาถึงบทบาททางวฒันธรรม วฒันธรรมยอ่ยและชนชั้นทางสังคมดงัน้ี 

 1. ปัจจยัทางวฒันธรรม 
  1.1 วฒันธรรม เป็นปัจจยัขั้นพื้นฐานในการกาํหนดความตอ้งการและพฤติกรรม

ของคน เด็กท่ีกาํลงัเจริญเติบโตจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ในเร่ืองค่านิยมการเรียนรู้ ความพอใจ และพฤติ
กรามผา่นทางสถาบนัครอบครัวและสถาบนัหลกัอ่ืนๆเช่น เด็กท่ีเติบโตในสหรัฐอเมริกาจะยึดติดกบั
ค่านิยมต่อไปน้ี การบรรจุซ่ึงความสําเร็จในกิจกรรม ความมีประสิทธิภาพและความสามารถในการ
ปฏิบติัความกา้วหนา้ ความสะดวกสบายทางวตัถุความเป็นปัจเจกชน อิสรภาพ ความสะดวกสบาย
ภายนอก ความมีมนุษยธรรม และความเป็นหนุ่มสาว 

 1.2 วฒันธรรมยอ่ย ในแต่ละวฒันธรรมยงัประกอบไปดว้ยวฒันธรรมยอ่ย ท่ีเป็นตวั
กาํหนดการจาํแนกลกัษณะและกระบวนการทางสังคมโดยเฉพาะอยา่งยิ่งสําหรับสมาชิกในสังคม
นั้นๆ วฒันธรรมย่อยหมายถึงรวมถึงชนชาติ ศาสนา กลุ่มชาติพนัธ์ุ และกลุ่มภูมิภาค มีวฒันธรรม
ย่อยหลายวฒันธรรมท่ีประกอบกนัข้ึนเป็นส่วนท่ีมีความสําคญั ซ่ึงนักการตลาดจะตอ้งออกแบบ
ผลิตภณัฑแ์ละโปรแกรมการตลาดของคนใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของตลาดดงักล่าว 
  1.3 ชนชั้นทางสังคม สังคมมนุษยทุ์กแห่งลว้นมีการแบ่งระดบัชั้นของสังคมทั้งส้ิน
โดยบางคร้ังอาจออกมาในรูปของระบบวรรณะซ่ึงในแต่ละวรรณะจะมีบทบาทท่ีชัดเจนแน่นอน
และไม่สามารถเปล่ียนแปลงสภาพภาพการเป็นสมาชิกของคนไดแ้ต่ท่ีพบเห็นบ่อยคร้ังจะอยูใ่นรูป
ของชนชั้นทางสังคม 
  ชนชั้นทางสังคม เป็นการแบ่งชั้นในทางสังคมท่ีมีความเป็นหน่ึงเดียวและมีความ
คงทนถาวร โดยจะมีการปกครองตามลาํดบัชั้นและสมาชิกจะมีค่านิยม ความสนใจ และพฤติกรรม
แบบเดียวกนัชั้นทางสังคมมิไดส้ะทอ้นถึงรายไดเ้พียงอยา่งเดียว แต่ยงัมีตวับ่งช้ีอ่ืนๆ อีก เช่น อาชีพ 
การศึกษาและสถานท่ีท่ีอยู่อาศยั ซ่ึงชั้นทางสังคมแตกต่างออกไปจากชุดเส้ือผา้ รูปแบบการพูด 
ความพึงพอใจด้านสันทนาการ และบุคลิกลักษณะอ่ืนๆชนชั้นทางสังคมมีบุคลิกลกัษณะหลาย
ประการดว้ยกนั 
  ประการแรก คนท่ีอยูใ่นแต่ละชั้นสังคมมกัมีแนวโน้มแห่งพฤติกรรมท่ีคลา้ยคลึง
กนัมากกวา่ คนท่ีมาจากชั้นสังคมท่ีแตกต่างกนั 

ประการท่ีสอง คนเรามกัจะถูกมองหรือเขา้ใจวา่ครอบครองฐานะท่ีเหนือกวา่หรือ
ดอ้ยกวา่ไปตามชั้นสังคมของเขา 
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  ประการท่ีสาม ชั้นทางสังคมของคนเราสามารถบ่งช้ีไดจ้ากตวัแปรหลายประการ 
เช่น อาชีพ การงาน รายได ้ความมัง่มี การศึกษาและแนวโน้มแห่งค่านิยมของคนนั้น ๆ มากกว่าดู
จากตวัแปรใดตวัแปรหน่ึงเพียงประการเดียว 
  ประการท่ีส่ี ปัจเจกชนสามารถโยกยา้ยชนชั้นทางสังคมหน่ึงไปยงัอีกชั้นหน่ึงไม่วา่
สูงหรือตํ่าลงได้ตลอดช่วงอายุขยัของเรา และขอบเขตของการโยกยา้ยนั้นจะทาํได้มากหรือน้อย
ข้ึนอยูก่บัความเคร่งครัดของการแบ่งลาํดบัชั้นทางสังคมนั้น ๆ 

2. ปัจจยัทางสังคม นอกจากปัจจยัทางวฒันธรรมแลว้ พฤติกรรมผูบ้ริโภคยงัไดรั้บอิทธิพล
จากปัจจยัทางสังคม เช่น กลุ่มอา้งอิง ครอบครัว ตลอดจนบทบาทและสถานภาพดงัน้ี 
  2.1 กลุ่มอ้างอิง กลุ่มอ้างอิงหลายกลุ่มท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผูบ้ริโภค กลุ่ม
อา้งอิงของคนเราประกอบไปดว้ยกลุ่มทั้งหมดท่ีมีอิทธิพลทั้งทางตรงและทางออ้มต่อทศันคติหรือ
พฤติกรรมของคนเราซ่ึงกลุ่มท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อบุคคลนั้น ๆ เรียกวา่ กลุ่มสมาชิกภาพ 
  กลุ่มสมาชิกภาพบางกลุ่มเป็นปฐมภูมิ เช่น ครอบครัว เพื่อนฝูง เพื่อนบ้านและ
เพื่อนร่วมงานซ่ึงบุคคลนั้นๆ มีปฏิสัมพนัธ์ดว้ยคอ่นขา้งต่อเน่ืองและไม่เป็นทางการนอกจากน้ีคนใน
กลุ่มปฐมภูมิอาจเป็นสมาชิกของกลุ่มทุติยภูมิอีกก็ได ้เช่น กลุ่มศาสนา กลุ่มอาชีพและกลุ่มสหภาพ
แรงงาน ซ่ึงมีลกัษณะเป็นทางการมากกวา่และตอ้งการปฏิสัมพนัธ์ต่อเน่ืองนอ้ยกวา่ 

      2.2 ครอบครัว เป็นองคก์รการซ้ือของผูบ้ริโภคท่ีสําคญัท่ีสุดในสังคมและยงัไดรั้บ
การวิจยัในขอบเขตท่ีขยายกวา้งออกไปดว้ย สมาชิกครอบครัวประกอบกนัข้ึนเป็นกลุ่มอา้งอิงแบบ
ปฐมภูมิท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุด ซ่ึงเราสามารถจาํแนกความแตกต่างระหวา่งสองครอบครัวท่ีอยูใ่นชีวิต
ของผูซ้ื้อไดค้รอบครัวแห่งความโนม้เอียง (Family of orientation) ประกอบดว้ยพ่อแม่และญาติพี่
น้องของบุคคลผูห้น่ึง เน่ืองจากบุคคลผูห้น่ึงได้รับความโน้มเอียงจากศาสนา การเมือง เศรษฐกิจ 
ตลอดจนสํานึกเก่ียวกบัจุดมุ่งหมายส่วนตวั คุณค่าของตวัเองและความรักจากพ่อแม่ของตน และ
ถึงแมว้า่ผูซ้ื้อจะไม่มีปฏิสัมพนัธ์กบัพ่อแม่ของตนอีกแลว้ อิทธิพลของพ่อแม่ท่ีมีต่อพฤติกรรมของผู ้
ซ้ือยงัคงเป็นส่ิงสาํคญั 
  2.3 บทบาทและสถานภาพ บุคคลผูห้น่ึงจะมีส่วนร่วมในส่วนต่างๆตลอดชีวิตของ
เขา เช่น กลุ่มครอบครัว ชมรม องคก์ร ซ่ึงตาํแหน่งของบุคคลนั้นๆในแต่ละกลุ่มนั้นสามารถไดรั้บ
การกาํหนดตามบทบาทและสถานภาพของตวัเขาเองบทบาทหน่ึงๆประกอบไปดว้ยกิจกรรมต่างๆท่ี
บุคคลหน่ึงๆไดถู้กคาดหวงัใหก้ระทาํ 
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3. ปัจจยัส่วนบุคคล (Personal factors) การตดัสินใจของผูซ้ื้อไดอิ้ทธิพลจากลกัษณะส่วน
บุคคลของคนทางดา้นต่างๆไดแ้ก่ อายุ การศึกษา ขั้นตอนวฏัจกัรชีวิตครอบครัว อาชีพ โอกาสทาง
เศรษฐกิจรูปแบบการดาํเนินชีวติ รวมถึงบุคลิกภาพและความคิดเก่ียวกบัตวัเองดงัน้ี 
  3.1 อายุและลาํดบัขั้นในวงจรชีวิต อายุ (Age) อายุท่ีแตกต่างกนัจะมีความตอ้งการ
ผลิตภณัฑแ์ตกต่างกนั การแบ่งกลุ่มผูบ้ริโภคตามอายปุระกอบดว้ย ตํ่ากวา่ 6 ปี, 6 – 11 ปี, 12 – 19 ปี, 
20 – 34 ปี, 35 – 48 ปี, 50 – 64 ปี และ 65 ปี ข้ึนไป คนเราจะซ้ือสินค้าและบริการแตกต่างกันไป
ตลอดช่วงชีวิตของคน พวกเขากินอาหารสําหรับทารกในช่วงปีแรกๆและอาหารทัว่ๆไปในช่วงปี
แรกของการเจริญเติบโตและสูงวยั และรับประทานอาหารควบคุมนํ้ าหนกัในช่วงปีต่อๆมารวมถึง
รสนิยมของคนเราในเร่ืองเส้ือผา้ เฟอร์นิเจอร์ และการสันทนาการก็ยงัมีความเก่ียวกบัอายุขยัของ
พวกเขาดว้ย 
  3.2 การศึกษา (Education) ผูท่ี้มีการศึกษาสูงมีแนวโน้มจะบริโภคผลิตภณัฑ์
คุณภาพดีมากกวา่ผูท่ี้มีการศึกษาตํ่า 
  3.3 วงจรชีวิตครอบครัว (Family life cycle stage)  เป็นขั้นตอนการดาํรงชีวิตของ
บุคคลในลกัษณะของการมีครอบครัว การดาํรงชีวิตในแต่ละขั้นตอนเป็นส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อความ
ตอ้งการ ทศันคติและค่านิยมของบุคคลทาํใหเ้กิดความตอ้งการในผลิตภณัฑ์และพฤติกรรมการซ้ือท่ี
แตกต่างกนั วฎัจกัรชีวิตครอบครัว ประกอบด้วยขั้นตอนแต่ละขั้นตอนจะมีลักษณะการบริโภค
แตกต่างกนั 
  3.4 อาชีพ (Occupation) อาชีพของแต่ละบุคคลจะนาํไปสู่ความจาํเป็นและความ
ตอ้งการสินคา้และบริการท่ีแตกต่างกนั เช่น ขา้ราชการจะซ้ือชุดทาํงานและสินคา้จาํเป็น ประธาน
กรรมการบริษทัและภรรยาจะซ้ือเส้ือผา้ราคาสูงหรือตั๋วเคร่ืองบิน ซ่ึงนักการตลาดจะศึกษาว่า
ผลิตภณัฑ์ของบริษทั มีบุคคลอาชีพไหนสนใจ เพื่อท่ีจะจดักิจกรรมทางการตลาดให้สนองความ
ตอ้งการใหเ้หมาะสม 
  3.5 โอกาสทางเศรษฐกิจ (Economic Circumstances) หรือรายได้ (Income)       
โอกาสทางเศรษฐกิจของบุคคลจะกระทบต่อสินคา้และบริการท่ีเขาตดัสินใจซ้ือ โอกาสเหล่าน้ี
ประกอบดว้ยรายได ้การออมทรัพย ์อาํนาจจากการซ้ือและทศันคติเก่ียวกบัการจ่ายเงิน นกัการตาด
ตอ้งสนใจแนวโนม้ของรายไดส่้วนบุคคล การออกและอตัราดอกเบ้ีย ถา้ภาวะเศรษฐกิจตกตํ่าคนมี
รายไดต้ ํ่า กิจการตอ้งปรับปรุงดา้นผลิตภณัฑ ์การจดัจาํหน่าย การตั้งราคา ลดการผลิต และสินคา้คง
คลงัและวธีิการต่างๆเพื่อป้องกนัการขาดแคลนเงินทุนหมุนเวยีน 
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4. รูปแบบการดาํเนินชีวิต ออนกิฟวิซิทและชาวน์ (Onkivisit & Shaw, 1994, น.120) กล่าว
ว่า รูปแบบการดําเนินชีวิต (Lifestyle) มีความเก่ียวข้องสัมพนัธ์กับคุณค่าและบุคลิกภาพของ
ผูบ้ริโภคและนกัการตลาดนาํมาใชป้ระโยชน์มากในปัจจุบนั เน่ืองจาก การศึกษาเก่ียวกบับุคลิกภาพ
ของคนไม่สามารถท่ีจะทาํนายพฤติกรรมของผูบ้ริโภคไดแ้น่นอน แมว้า่การศึกษาเร่ืองบุคลิกภาพยงั
เป็นวิชาหน่ึงท่ีเปิดสอนกนัในชั้นเรียนอยา่งกวา้งขวางแต่ปัจจุบนัเร่ืองท่ีไดรั้บความสนใจมากท่ีสุด
เข้ามาแทนท่ีคือ รูปแบบการดาํเนินชีวิต (Lifestyle) หรือมีช่ือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า ลักษณะทาง
จิตวทิยาสังคม (Psychographics) ลกัษณะจิตวิทยาทางสังคม (Psychographics) เป็นคาํท่ีนาํมาใช้
เพื่อประเมินแบบการดาํเนินชีวิตของผูบ้ริโภคดว้ยการวิเคราะห์กิจกรรม (Activities : A) ความ
สนใจ (Interest : I) และความเห็น (Opinions : O) โดยจะทาํการวิเคราะห์วา่ ผูบ้ริโภคใชเ้วลาและ
ทรัพยากรต่าง ๆ ของเขาอยา่งไร  อะไรในส่ิงแวดลอ้มท่ีเขาสนใจและถือวา่มีความสําคญั และเขาคิด
เก่ียวกบัตวัเองและคิดถึงโลกรอบ  ตวัเขาอยา่งไร การวเิคราะห์ในสามลกัษณะดงักล่าวเรียก วา่ AIO 
เพื่อการอา้งอิง 

ฮอค์สกิน (Hawkins, 1988, น.434) กล่าววา่ รูปแบบการดาํเนินชีวิตถูกกาํหนดดว้ยปัจจยั
ต่าง ๆ ประกอบด้วยประสบการณ์ท่ีผ่านลกัษณะบางอย่างท่ีติดมาตั้งแต่กาํเนิด และสถานการณ์
ปัจจุบนั ส่ิงดงักล่าว มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคทุกคนจะมีการดาํเนินชีวิตเป็นของตนเอง
และจะไดรั้บการปรุงแต่งขดัเกลาโดยผ่านการปฏิบติัสัมพนัธ์ทางสังคม (Social interaction) ไป
ตามลาํดบัขั้นตอนวงจรชีวติดงัแผนภาพท่ี 4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 การด าเนินชีวติและกระบวนการบริโภค 

ต าก าหนดแบบการด าเนินชีวติ 
(Lifestyle determinants) 

ลกัษณะประชากรศาสตร์ 

วฒันธรรมยอ่ย 

ชั้นของสงัคม 

แรงจูงใจ 

บุคลิกภาพ 

อารมณ์ 

ค่านิยม 

วงจรชีวติของครัวเรือน 

วฒันธรรม 

ประสบการณ์ในอดีต 

แบบการด าเนินชีวติ  
(Lifestyle) 

เรามีชีวติอยูอ่ยา่งไร 

กิจกรรม 

ความสนใจ 

ชอบ / ไม่ชอบ 

ทศันคติ 

การบริโภค 

ความคาดหวงั 

ความรู้สึก 

ผลกระทบต่อพฤตกิรรม 

(Impact on behavior) 

การซ้ือ       
อยา่งไร     เม่ือไหร่ 

ท่ีไหน       อะไร       กบัใคร 

การบริโภค 

ท่ีไหน       กบัใคร       
อยา่งไร     เม่ือไหร่ 
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 พลมัเมอร์ (Plummer, 1998, น.423)ได้นาํเสนอตารางแสดงลกัษณะการดาํเนินชีวิตดงั
ตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 แสดง 3 กจิกรรม (Activities) ความสนใจ (Interests) และความคิดเห็น (Opinions)                

 ทีแ่สดงลกัษณะแบบการด าเนินชีวติ  

กจิกรรม (Activities : A) ความสนใจ (Interest : I) ความคิดเห็น (Opinions : O) 

การท างาน 

งานอดิเรก 

เหตุการณ์ทางสังคม 

วนัหยุดพกัผ่อน 

การบันเทงิ 

สมาชิกสโมสร 

ชุมชน 

การซ้ือสินค้า 

การเล่นกฬีา 

ครอบครัว 

บา้น 

งานอาชีพ 

ชุมชน 

สันทนาการ 

แฟชัน่ 

อาหาร 

ส่ือต่าง ๆ 

ความสาํเร็จ 

ความสัมพนัธ์ส่วนตวั 

ปัญหาสังคม 

การเมือง 

ธุรกิจ 

เศรษฐศาสตร์ 

การศึกษา 

ผลิตภณัฑ์ 

อนาคต 

วฒันธรรม 

 
 เชิร์ทชิลล์ (Churchill, 1991, น.306 – 307) กล่าววา่ ลกัษณะดา้นจิตวิทยาและรูปแบบการ
ดาํรงชีวิต (Psychological / lifestyle characteristic) เป็นลกัษณะขอ้มูลปฐมภูมิท่ีนกัการตลาดให้
ความสนใจ โดยอยูใ่นรูปของลกัษณะของบุคลิกภาพ กิจกรรม ความสนใจ ค่านิยม บุคลิกภาพจะ
เก่ียวข้องกับรูปแบบทัว่ไปของพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาของแต่ละบุคคล ซ่ึงจะแสดงออกถึง
ลกัษณะ (Attributes) นิสัย (Traits) และลกัษณะท่าทางท่ีทาํจนเป็นนิสัย (Mannerisms) สามารถแยก
ให้เห็นความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นขอ้สมมติท่ีว่าธุรกิจควรมีกลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิผลเพื่อเขา้
ธุรกิจกลุ่มเรียกวา่ ถา้เก่ียวกบัลูกคา้จะเก่ียวกบัการดาํรงชีวิต ความสนใจ ความชอบ ความไวว้างใจ 
การวิจยัส่ิงเหล่าน้ีเรียกว่า การวิเคราะห์จิตวิทยา หรือจิตวิเคราะห์ การวิเคราะห์จิตวิเคราะห์ เป็น
เทคนิคซ่ึงสํารวจวิธีการดาํรงชีวิตของบุคคล ส่ิงท่ีเขาสนใจและส่ิงท่ีเขาชอบตลอดการวิเคราะห์
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รูปแบบการดาํรงชีวิตเพราะข้ึนกบักิจกรรม AIOs ของบุคคลซ่ึงประกอบดว้ย ความสนใจ ความ
คิดเห็นและพฤติกรรมการบริโภค ดงัน้ี 
 1. บุคลกิภาพและความคิดเกีย่วกบัตัวเอง (Personality and Self – concept) 
 คนแต่ละคนมีบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือของแต่ละคน
ดว้ย 
 บุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะทางกายภาพท่ีคนเราแสดงออก ซ่ึงจะนาํไปสู่ความสอดคลอ้ง
เชิงความสัมพนัธ์และปฏิกิริยาท่ีตอบโตก้บัส่ิงแวดลอ้มของคน 
 คาํว่า บุคลิกภาพ มกัจะถูกอธิบายในหลายๆแง่มุม เช่น มีความเช่ือมัน่ในตวัเอง การมี
อาํนาจเหนือกวา่ ความเป็นอิสระ การปกป้องตวัเอง การเขา้สังคม และความสามารถในการปรับตวั 
บุคลิกภาพยงัเป็นตวัแปรท่ีมีประโยชน์ต่อการวิเคราะห์พฤติกรรมผูบ้ริโภค โดยท่ีสามารถจาํแนก
ประเภทของบุคลิกภาพไดแ้ละมีความสัมพนัธ์ร่วมกนัเกิดข้ึนระหว่างบุคลิกภาพประเภทหน่ึงกบั
การเลือกผลิตภณัฑ์หรือตราสินคา้อยา่งใดอยา่งหน่ึงประเภทของบุคลิกภาพไดแ้ละมีความสัมพนัธ์
ร่วมกนัเกิดข้ึนระหว่างบุคลิกภาพ ประเภทของบุคลิกภาพไดแ้ละมีความสัมพนัธ์ร่วมกนัเกิดข้ึน
ระหวา่งบุคลิกภาพประเภทหน่ึงกบัการเลือกผลิตภณัฑห์รือตราสินคา้อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 2. ปัจจัยทางจิตวทิยา (Psychological Factors) 
 การเลือกสินคา้ของคนเรานั้นไดรั้บอิทธิพลมาจากปัจจยัทางจิตวิทยา 4 ขอ้ คือ แรงจูงใจ 
การรับรู้ การเรียนรู้ ความเช่ือและทศันคติ 

แรงจูงใจ (Motivation) บุคคลหน่ึง ๆ มีความตอ้งการในส่ิงต่าง ๆ ไดห้ลายประการ บาง
ความตอ้งการเป็นความตอ้งการเพื่อการดาํรงชีวติท่ีเกิดจากภาวะตึงเครียดทางร่างกาย เช่น ความหิว 
ความกระหาย ความรู้สึกไม่สบาย เป็นตน้ ในบางความตอ้งการเป็นความตอ้งการเป็นท่ียอมรับ การ
ไดรั้บความเคารพนบัถือหรือการเป็นท่ียอมรับนบัถือในสังคม เป็นตน้ ความตอ้งการทางจิตเกิดข้ึน
จากแรงจูงใจท่ีมีความรุนแรงมากพอท่ีจะกระตุน้ใหม้นัแสดงออกมา 
 นักจิตวิทยาได้พฒันาทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษย์ข้ึนมาหลายทฤษฎีด้วยกันและมีอยู่ 3 
ทฤษฎีท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ทฤษฎีของซิมนัด์ ฟรอยด์ ทฤษฎีของมาสโลว ์และทฤษฎี
ของเฟรดเดอริก เอฮร์ซเบิร์ก ซ่ึงแต่ละทฤษฎีจะมีความแตกต่างสําหรับการนาํมาใชใ้นการวิเคราะห์
และการกาํหนดกลยทุธ์ทางการตลาดต่อไป 
 ทฤษฎีของซิมนัด์ ฟรอยด์ (Freud’s Theory) ฟรอยด์ไดต้ั้งสมมติฐานไวว้า่ แรงผลกัดนัทาง
จิตอนัเป็นตวักาํหนดพฤติกรรมมนุษยน์ั้นส่วนใหญ่เป็นจิตใตส้าํนึก จึงทาํใหม้นุษยไ์ม่สามารถเขา้ใจ
แรงจูงใจของตวัเองไดอ้ยา่งดีนกั ซ่ึงมีเทคนิคท่ีเรียกวา่ ขั้นบนัได (Laddering) ท่ีใชส้ําหรับเช่ือมโยง
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แรงจูงใจของบุคคลจากเคร่ืองมือน้ีไปสู่ทางออกอีกหลาย ๆ ทาง จากวิธีน้ีทาํให้นกัการตลาดเลือก
ตดัสินใจท่ีจะส่งขอ้มูลไปใหก้บัผูบ้ริโภค 
 ทฤษฎีของมาสโลว ์(Maslow’s Theory) มาสโลวไ์ดอ้ธิบายว่า ความตอ้งการของมนุษย์
ได้รับการจดัเป็นลําดับขั้น ตั้ งแต่ส่ิงท่ีมีความกดดันมากท่ีสุดจนน้อยท่ีสุด โดยเรียงจากลาํดับ
ความสําคญั ไดแ้ก่ ความตอ้งการทางร่างกาย และความตอ้งการความปลอดภยั ความตอ้งการทาง
สังคม ความตอ้งการให้ได้การรับการยกย่องและความตอ้งการประสบความสําเร็จสูงสุดในชีวิต 
บุคคลจะตอบสนองความตอ้งการท่ีมีความสาํคญัท่ีสุดก่อน เม่ือบุคคลนั้นไดรั้บการตอบสนองความ
ตอ้งการท่ีสําคญัท่ีสุดนั้นแลว้ก็จะมีความตอ้งการในลาํดบัขั้นต่อไปอีกหรือความตอ้งการท่ีสําคญั
รองลงมา 
 ทฤษฎีของเฟรดเดอริก (Herzberg’s Theory) เฟรดเดอริก เอฮร์ซเบิร์ก ได้สร้างทฤษฎี
แรงจูงใจสองปัจจยั ซ่ึงแยกปัจจยัท่ีเรียกว่าส่ิงท่ีสร้างความไม่พอใจ (ปัจจยัท่ีทาํให้เกิดความไม่
พอใจ) และส่ิงท่ีสร้างความพอใจ (ปัจจยัท่ีก่อให้เกิดความพอใจ) โดยมีส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกนั 2 ประการ
คือประการแรก คือ ผูข้ายควรทาํใหดี้ท่ีสุดเพื่อหลีกเล่ียงความไม่พอใจประการท่ีสอง คือ ผูผ้ลิตควร
จะจาํแนกความพอใจหลกัหรือแรงจูงใจในการซ้ือของตลาดเพื่อท่ีผูผ้ลิตจะไดต้อบสนองไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง ความพอใจน้ีจะสร้างความแตกต่างในตราสินคา้ท่ีผูบ้ริโภคจะซ้ือ 

การรับรู้ บุคคลท่ีถูกจูงใจพร้อมท่ีจะแสดงออกมาหรือไม่นัน่ข้ึนอยูก่บัการรับรู้ของบุคคล
เหล่านั้นในสถานการณ์ต่าง ๆ การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีแต่ละบุคคลเลือกจดัการและแปลขอ้มูล
ข่าวสารออกมา การรับรู้ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัส่ิงกระตุน้ทางกายภาพเท่านั้น แต่ข้ึนอยูก่บัส่ิงกระตุน้ท่ีอยู่
รอบ ๆ และเง่ือนไขของแต่ละบุคคล 
 คาํวา่ “ปัจเจกชน” เป็นคาํหลกัในการให้คาํจาํกดัความของการรับรู้ เช่น บางคนอาจมองวา่
พนกังานท่ีพูดเร็วเป็นคนท่ีกา้วร้าวและไม่จริงใจ บางคนอาจมองว่าเขาเป็นคนฉลาดและให้ความ
ช่วยเหลือ การท่ีบุคคลสามารถรับรู้ของส่ิงเดียวกนัแตกต่างกนัไปนั้นเป็นผลเน่ืองจากกระบวนการ 3 
กระบวนการ คือ การเลือกท่ีจะสนใจ (Selective attention) การเลือกท่ีจะบิดเบือน (Selective 
distortion) และการเลือกท่ีจะเก็บรักษา (Selective attention) 
 การเลือกท่ีจะสนใจ (Selective attention) ในแต่ละวนัคนเราจะพบเจอส่ิงกระตุน้มากมาย 
เช่น โดยเฉล่ียแลว้คนเราตอ้งเจอกบัโฆษณามากกวา่ 150 ช้ิน แต่คนเราก็ไม่สามารถรับไดห้มดแต่ส่ิง
เหล่าน้ีจะถูกคดัเลือกกบัส่ิงท่ีเราเรียกวา่ การเลือกท่ีจะสนใจ นกัการตลาดตอ้งการทาํงานอยา่งหนกั
ท่ีจะดึงดูดใหผู้บ้ริโภคสนใจและนั้นก็เป็นส่ิงท่ีทา้ทายในการอธิบายวา่ส่ิงกระตุน้อนัไหนจะกระตุน้
คนเหล่านั้นใหส้ังเกตส่ิงท่ีเรานาํเสนอ 
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 การเลือกท่ีจะบิดเบือน (Selective distortion) ถึงแมว้า่ส่ิงกระตุน้ท่ีส่งไปจะไม่สําเร็จผลดงัท่ี
ตั้งใจไว ้การเลือกท่ีจะบิดเบือน เป็นการแสดงถึงการโน้มเอียงไปจนถึงการบิดเบือนขอ้มูลให้มี
ความหมายส่วนตวั จากนั้นจะแปลขอ้มูลไปในทิศทางท่ีจะสนบัสนุนความคิดท่ีมีอยูก่่อนแลว้ 
 การเลือกท่ีจะเก็บรักษา (Selective retention) คนเรานั้นมกัจะลืมส่ิงท่ีตนเรียนรู้มาแต่ก็มีบาง
ส่ิงท่ีเราเก็บรักษาอยูเ่พื่อมาสนบัสนุนทศันคติและความเช่ือของเขาเอง เน่ืองจากการเลือกท่ีจะเก็บ
รักษานั้นคลา้ยกบัการจดจาํในส่ิงท่ีดีในผลิตภณัฑ์ท่ีเราชอบ และจะลืมส่ิงท่ีดีของสินคา้คู่แข่ง การ
เลือกท่ีจะเก็บรักษานั้น สามารถท่ีจะอธิบายได้ว่าทาํไมนักการตลาดจึงใช้กาแสดงละครและนํา
กลบัมาซํ้ าอีกในการส่งข่าวสารไปยงักลุ่มเป้าหมาย 
 อดุลย ์ จาตุรงคกุล (2524, น.430) กล่าวว่า รูปแบบของข่าวสาร เป็นส่ิงสําคญัเช่นกนั                
ถา้เป็นโฆษณาในส่ือส่ิงพิมพผ์ูส่ื้อสารตอ้งมุ่งตดัสินใจเก่ียวกบัหวัเร่ือง เน้ือเร่ือง ภาพประกอบของ
สีสัน ถา้ข่าวสารผา่นวทิย ุผูส่ื้อสารตอ้งระวงัในการเลือกคาํต่างๆคุณภาพของเสียงและการออกเสียง 
ถา้ข่าวสารผา่นทีว ีหรือตวับุคคลทุกอยา่งท่ีกล่าวมาจาํเป็นรวมกบัภาษาท่าทาง ท่ีตอ้งวางแผนอยา่งดี
ดว้ย แหล่งข่าวสารท่ีส่งมาจากแหล่งข่าวท่ีน่าสนใจหรือโด่งดงั จะจบัความตั้งใจได้สูงและหวน
ระลึกได้ง่าย นักโฆษณามกัใช้ผูท่ี้มีช่ือเสียงมาใช้กับสินค้าต่าง ๆ ส่ิงท่ีสําคญัมาก ๆ คือ ความ
น่าเช่ือถือ ข่าวสารท่ีส่งจากแหล่งท่ีน่าเช่ือถือสูงมีพลงัชกัชวนไดสู้งผูเ้สนอข่าวสารแบ่งได ้3 กลุ่ม
 1. ผูเ้ช่ียวชาญไดแ้ก่ ผูมี้ความรู้ ความเช่ียวชาญในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง 
 2. ผูน่้าเช่ือถือ เป็นบุคคลท่ีคาดวา่จะไดรั้บความนบัถือจากกลุ่มผูรั้บข่าวสาร ท่ีเป็นเป้าหมาย 
 3. บุคคลท่ีกาํหนดเป็นท่ีช่ืนชม เป็นบุคคลท่ีสามารถจูงใจกลุ่มผูรั้บข่าวสาร เช่น นกัแสดง 
ดารา นกัร้อง  
 การเรียนรู้ (Learning) คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของแต่ละบุคคลจากประสบการณ์ 
พฤติกรรมมนุษยโ์ดยส่วนใหญ่ คือ การเรียนรู้ นกัทฤษฎีการเรียนรู้เช่ือวา่ การเรียนรู้เกิดข้ึนจากการ
แสดงอิทธิพลต่อกนัระหวา่งแรงขบั ส่ิงกระตุน้ สัญญาณ การตอบสนองและการเสริมกิจกรรม แรง
ขบัเป็นส่ิงกระตุน้ท่ีผลกัดนัให้เกิดการแสดงออกมากท่ีสุด สัญญาณเป็นส่ิงกระตุน้รองมาความเช่ือ
และทศันคติ คนเราจะได้รับความเช่ือและทศันคติโดยผ่านทางการกระทาํและการเรียนรู้ ซ่ึงส่ิง
ต่างๆเหล่าน้ีจะมีผลต่อพฤติกรรมการซ้ือของพวกเขาดว้ย 
 ความเช่ือ คือ รายละเอียดของความคิดท่ีคนเรายึดถือเก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึง ผูผ้ลิตจะสนใจ
ในความเช่ือท่ีคนเรามีอยู่เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์และบริการของตน เพราะความเช่ือเหล่าน้ีจะเป็นตวั
สนบัสนุนผลิตภณัฑ์และภาพลกัษณ์ของตราสินคา้ และคนเรามกัจะแสดงออกไปตามภาพลกัษณ์
ของตน ห้ามมีความเช่ือบางอย่างเป็นส่ิงท่ีผิดและเป็นการขดัขวางการซ้ือ ผูผ้ลิตจะตอ้งรณรงคเ์พื่อ
แกไ้ขหรือทาํความเช่ือเหล่าใหถู้กตอ้ง 
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 ทศันคติ เป็นความรู้สึก อารมณ์และวิวฒันาการดา้นความชอบ หรือไม่ชอบของคนเรามา
เน่ินนานแลว้ นอกจากน้ีการแสดงออกจึงมีความโนม้เอียงไปยงันิสัยหรือความคิดบางอยา่งได ้
 จากทฤษฎีของพฤติกรรมผูบ้ริโภค นาํมาใช้ในการอธิบายเปรียบเทียบกรอบแนวโน้ม
พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสตติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวิล ในการลงทะเบียนเรียนต่อ หรือบอกต่อผู ้ปกครองนักเรียนออทิสติกท่านอ่ืน โดยจะมี
พฤติกรรมตดัสินใจการซ้ือ  ผา่นกระบวนการตดัสินใจก่อนซ้ือและใชสิ้นคา้ รวมถึงประเมินผลการ
ใชสิ้นคา้และบริการ ท่ีสนองความพอใจและความตอ้งการในปัจจุบนัและอนาคต 

การวเิคราะห์พฤติกรรมผู้บริโภค 
 การวิเคราะห์พฤติกรรมผูบ้ริโภค (Analyzing consumer behavior) เป็นการคน้หาหรือวิจยั
เก่ียวกบัพฤติกรรมการซ้ือและการใชข้องผูบ้ริโภค ทั้งท่ีเป็นบุคคล กลุ่ม หรือองคก์าร เพื่อให้ทราบ
ถึงลกัาระความตอ้งการและพฤติกรรมการซ้ือ การใช ้การเลือกบริการ แนวคิด หรือประสบการณ์ท่ี
จะทาํให้ผูบ้ริโภคพึงพอใจ คาํตอบท่ีไดจ้ะช่วยให้นักการตลาดสามารถกาํหนดกลยุทธ์การตลาด 
(Marketing strategies) ท่ีสามารถตอบสนองความพึงพอใจของผูบ้ริโภคไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 คาํถามท่ีใช้เพื่อคน้หาลกัษณะพฤติกรรมผูบ้ริโภค คือ 6Ws และ 1H ซ่ึงประกอบ Who, 
What, Why, Who, When, Where และ How เพื่อคน้หาคาํตอบ 7 ประการหรือ 7Os ซ่ึงประกอบดว้ย 
Occupants, Objects, Objectives, Organizations, Occasions, Outlets และ Operations ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 แสดงค าถาม 7 ค าถาม (6Ws และ 1H) เพือ่หาค าตอบ 7 ประการเกีย่วกบัพฤติกรรม 
 ผู้บริโภค (7Os) 

ค าถาม (6Ws และ 1H) ค าตอบทีต้่องการทราบ (7Os) กลยุทธ์การตลาดทีเ่กีย่วข้อง 
1.  ใครอยู่ในตลาด

เป้าหมาย (Who is in 
the target market?) 

ลักษณะกลุ่มเป้าหมาย (Occupants) 
ทางด้าน (1) ประชากรศาสตร์ (2) 
ภู มิ ศาสต ร์  (3 )  จิต วิท ยา  ห รือ จิ ต
วเิคราะห์ (4) พฤติกรรมศาสตร์ 

กลยุทธ์การตลาด (4Ps) ประกอบด้วยกล
ยทุธ์ดา้นผลิตภณัฑ์ ราคา การจดัจาํหน่าย 
และการส่งเสริมการตลาดท่ีเหมาะสมและ
สามารถตอบสนองความพึงพอใจของ
กลุ่มเป้าหมายได ้

2.  ผู้บริโภคซื้ออะไร 
(What does the  
consumer buy?) 

ส่ิงผูท่ี้ผูบ้ริโภคตอ้งการซ้ือ (Objects) 
ส่ิงท่ีผูบ้ริโภคตอ้งการจากผลิตภณัฑ์ก็
คื อ  ต้ อ ง ก า ร คุ ณ ส ม บั ติ ห รื อ
องคป์ระกอบของผลิตภณัฑ ์(Product 
component) แ ล ะ ค ว า ม แ ต ก ต่ า ง ท่ี
เ ห นื อ ก ว่ า คู่ แ ข่ ง ขัน  ( Competitive 
differentiation) 

ก ล ยุ ท ธ์ ด้ า น ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์  ( Product 
strategies) ประกอบดว้ย (1) ผลิตภณัฑ์
หลกั (2) รูปลกัษณ์ผลิตภณัฑ์ ไดแ้ก่ การ
บรรจุภัรฑ์ ตราสินค้า รูปแบบ บริการ 
คุณภาพ ลกัษณะสวตักรรม (3) ผลิตภณัฑ์
ค ว บ  ( 4 )  ผ ลิ ต ภัณ ฑ์ ท่ี ค า ด ห วัง  ( 5 ) 
ศกัยภาพผลิตภณัฑ ์ความแตกต่างทางการ
แข่งขัน (Competitive differentiation) 
ประกอบดว้ยความแตกต่างดา้นผลิตภณัฑ ์
บริการ พนกังาน และภาพลกัษณ์ 

3.  ท าไมผู้บริโภคจงึซื้อ 
(Why does the 
consumer buy?) 

วตัถุประสงค์ในการซ้ือ (Objectives) 
ผู ้บริโภคซ้ือสินค้าเ พ่ือสนองความ
ตอ้งการของเขาดา้นร่างกายและดา้น
จิตวิทยา ซ่ึงต้องศึกษาถึงปัจจัยท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการซ้ือคือ (1) 
ปัจจัยภายในหรือปัจจัยทางจิตวิทยา  
(2) ปัจจัยทางสังคม และวฒันธรรม 
(3) ปัจจยัเฉพาะบุคคล 

กลยุทธ์ ท่ีใช้มากคือ  (1)  กลยุทธ์ด้าน
ผลิตภณัฑ์ (Product strategies) (2) กล
ยุทธ์การส่งเสริมการตลาด (Promotion 
strategies) ประกอบด้วยกลยุทธ์การ
โฆษณา การขายโดยใชพ้นักงานขายการ
ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ข า ย  ก า ร ใ ห้ ข่ า ว  ก า ร
ประชาสัมพันธ์  (3) กลยุทธ์ด้านราคา 
(Price strategies) (4) กลยุทธ์ด้านช่อง
ทางการจดัจาํหน่าย (Distribution channel 
strategies) 

4.  ใครมส่ีวนร่วมในการ
ตดัสินใจซ้ือ (Who 
participates in the 
buying?) 

บ ท บ า ท ข อ ง ก ลุ่ ม ต่ า ง  ๆ 
(Organizations) ท่ีมีอิทธิพลในการ
ตดัสินใจซ้ือ ประกอบดว้ย (1) ผูริ้เร่ิม 
(2) ผูมี้อิทธิพล (3) ผูต้ดัสินใจซ้ือ (4) 
ผูซ้ื้อ (5) ผูใ้ช ้

กลยุทธ์ท่ีใช้มากคือ กลยุทธ์การโฆษณา 
และ (หรือ) กลยทุธ์การส่งเสริมการตลาด 
(Advertising and promotion strategies) 
โดยใชก้ลุ่มอิทธิพล 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 
ค าถาม (6Ws และ 1H) ค าตอบทีต้่องการทราบ (7Os) กลยุทธ์การตลาดทีเ่กีย่วข้อง 
5.  ผู้บริโภคซื้อเมือ่ใด

(When does the 
consumer buy?) 

โอกาสในการซ้ือ (Occasions) เช่น 
ช่วงเดือนใดของปี หรือช่วงฤดูกาลใด
ของปีช่วงวนัใดของเดือน ช่วงเวลาใด
ของวนั โอกาสพิเศษหรือเทศกาลวนั
สาํคญัต่าง ๆ 

กลยุทธ์ท่ีใช้มากคือกลยุทธ์การส่งเสริม
การตลาด (Promotion strategies) เช่น ทาํ
ก า ร ส่ ง เ ส ริ ม ก า ร ต ล า ด เ ม่ื อ ใ ด จึ ง จ ะ
สอดคลอ้งกบัโอกาสในการซ้ือ 

6.  ผู้บริโภคซื้อทีไ่หน            
(Where does the                    
Consumer buy?) 

ช่ อ ง ท า ง ห รื อ แ ห ล่ ง  ( Outlets) ท่ี
ผู ้ บ ริ โ ภ ค ไ ป ทํ า ก า ร ซ้ื อ  เ ช่ น 
หา้งสรรพสินคา้ ซุปเปอร์มาร์เก็ต ร้าน
ขายของชาํ บางลาํพู พาหุรัด สยามส
แควร์ ฯลฯ 

ก ล ยุ ท ธ์ ช่ อ ง ท า ง ก า ร จั ด จํ า ห น่ า ย 
(Distribution channel strategies) บริษทั
นํา ผ ลิ ต ภัณ ฑ์ สู่ ต ล า ด เ ป้ า ห ม า ย โ ด ย
พิจารณาวา่จะผา่นคนกลางอยา่งไร 

7.   ผู้บริโภคซื้ออย่างไร 
(How does the consumer    
buy?) 

ขั้ น ต อ น ใ น ก า ร ตั ด สิ น ใ จ ซ้ื อ 
(Operations) ประกอบด้วย (1) การ
รับรู้ปัญหา (2) การค้นหาข้อมูล (3) 
การประเมินผลทางเลือก (4) ตดัสินใจ
ซ้ือ (5) พฤติกรรมภายหลงั 

กลยุทธ์ท่ีใช้มากคือกลยุทธ์การส่งเสริม
การ ต ล า ด  ( Promotion strategies) 
ประกอบดว้ยการโฆษณาการขายโดยใช้
พนกังานขาย การส่งเสริมการขาย การให้
ข่าวและการประชาสัมพันธ์ การตลาด
ทางตรง เช่น พนักงานขายจะกําหนด
วตัถุประสงคใ์นการขายให้สอดคลอ้งกบั
วตัถุประสงคใ์นการตดัสินใจซ้ือ 

  
โมเดลพฤติกรรมผู้บริโภค 

 โมเดลพฤติกรรมผูบ้ริโภค (Consumer behavior model) เป็นการศึกษาถึงเหตุจูงใจท่ีทาํให้
เกิดการตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑ ์โดยมจุดเร่ิมตน้จากการท่ีเกิดส่ิงกระตุน้ (Stimulus) ท่ีทาํให้เกิดความ
ตอ้งการ ส่ิงกระตุน้ผา่นเขา้มาในความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อ (Buyer’s black box) ซ่ึงเปรียบเสมือน
กล่องดาํซ่ึงผูผ้ลิตหรือผูข้ายไม่สามารถคาดคะเนได ้ความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อจะไดรั้บอิทธิพลจาก
ลกัษณะต่างๆของผูซ้ื้อซ่ึงจะนาํไปสู่การตอบสนองของผูซ้ื้อ (Buyer’s response) หรือการตดัสินใจ
ซ้ือของผูซ้ื้อ (Buyer’s purchase decision)  
 จุดเร่ิมตน้ของโมเดลน้ีอยูท่ี่มีส่ิงกระตุน้ (Stimulus) ให้เกิดความตอ้งการก่อนแลว้ทาํให้เกิด
การตอบสนอง (Response) ดงันั้นโมเดลน้ีจึงอาจเรียกวา่ S – R Theory โดยมีรายละเอียดของทฤษฎี
ดงัน้ี 
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 1. ส่ิงกระตุน้ (Stimulus) ส่ิงกระตุน้อาจเกิดข้ึนเองจากภายในร่างกาย (Inside stimulus) และ
ส่ิงกระตุน้จากภายนอก (Outside stimulus) นกัการตลาดจะตองสนใจและจดัส่ิงกระตุน้ภายนอก 
เพื่อให้ผูบ้ริโภคเกิดความต้องการผลิตภณัฑ์ ส่ิงกระตุ้นถือว่าเป็นเหตุจูงใจให้เกิดการซ้ือสินค้า 
(Buying motive) ซ่ึงอาจให้เหตุจูงใจให้ซ้ือดา้นเหตุผลหรือดา้นจิตวิทยา (อารมณ์) ก็ได ้ส่ิงกระตุน้
ภายนอกประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 
  1.1 ส่ิงกระตุน้ทางการตลาด (Marketing stimulus) เป็นส่ิงกระตุน้ท่ีนกัการตลาด
สามารถควบคุมและต้องจัดให้มีข้ึน เป็นส่ิงกระตุ้นท่ีเก่ียวข้องกับส่วนประสมทางการตลาด 
(Marketing mix) ประกอบดว้ย 
   1.1.1 ส่ิงกระตุ้นด้านผลิตภณัฑ์ (Product) เช่น ออกแบบผลิตภณัฑืให้
สวยงามเพื่อกระตุน้ความตอ้งการซ้ือ 
   1.1.2 ส่ิงกระตุน้ดา้นราคา (Price) เช่น การกาํหนดราคาสนกบัผลิตภณัฑ ์
โดยพิจารณาลูกคา้เป้าหมาย 
   1.1.3 ส่ิงกระตุน้ด้านช่องทางการจดัจาํหน่าย (Distribution หรือ place) 
เช่น จดัจาํหน่ายผลิตภณัฑ์ให้ทัว่ถึงเพื่อให้ความสะดวกแก่ผูบ้ริโภคถือว่าเป็นการกระตุ้นความ
ตอ้งการซ้ือ 
   1.1.4 ส่ิงกระตุน้ดา้นการส่งเสริมการตลาด (Promotion) เช่น การโฆษณา
สมํ่าเสมอ การใชค้วามพยายามของพนกังานขาย การลด แลก แจก แถม การสร้างความสัมพนัธ์อนั
ดีกบับุคคลทัว่ไป เหล่าน้ีถือวา่เป็นส่ิงกระตุน้ความตอ้งการซ้ือ 
  1.2 ส่ิงกระตุน้อ่ืนๆ(Other stimulus) เป็นส่ิงกระตุน้ความตอ้งการผูบ้ริโภคท่ีอยู่
ภายนอกองคก์าร ซ่ึงบริษทัควบคุมไม่ได ้ส่ิงกระตุน้เหล่าน้ีไดแ้ก่ 
    1.2.1 ส่ิงกระตุน้ทางเศรษฐกิจ (Economic) เช่น ภาวะเศรษฐกิจ รายได้
ของผูบ้ริโภค เหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อความตอ้งการของบุคคล 
   1.2.2 ส่ิงกระตุน้ทางเทคโนโลย ี(Technological) เช่น เทคโนโลยีใหม่ดา้น
ฝาก – ถอนเงินอตัโนมติัสามารถกระตุน้ความตอ้งการของผูบ้ริโภคใหใ้ชบ้ริการของธนาคารมากข้ึน 
   1.2.3 ส่ิงกระตุน้ทางกฎหมายและการเมือง (Law and political) เช่น 
กฎหมายเพิ่มหรือลดภาษีสินคา้ใดสินคา้หน่ึงจะมีอิทธิพลต่อการเพิ่มหรือลดความตอ้งการของผูซ้ื้อ 
   1.2.4 ส่ิงกระตุน้ทางวฒันธรรม (Cultural) เช่น ขนบธรรมเนียมประเพณี
ไทยในเทศกาลต่างๆจะมีผลกระตุน้ใหผู้บ้ริโภคเกิดความตอ้งการซ้ือสินคา้ในเทศกาลนั้น  
 2. กล่องดาํหรือความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อ (Buyer’s black box) ความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อ
เปรียบเสมือนกล่องดาํ (Black box) ซ่ึงผูผ้ลิตหรือผูข้ายไม่สามารถทราบได ้จึงตอ้งพยายามคน้หา
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ความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อ ความรู้สึกนึกคิดของผูซ้ื้อได้รับอิทธิพลจากลักษณะของผูซ้ื้อ และ
กระบวนการตดัสินใจของผูซ้ื้อ 
  2.1 ลกัษณะของผูซ้ื้อ (Buyer’s characteristics) ลกัษณะของผูซ้ื้อมีอิทธิพลจาก
ปัจจยัต่าง ๆ คือ ปัจจยัดา้นวฒันธรรม ปัจจยัดา้นสังคม ปัจจยัส่วนบุคคลและปัจจยัดา้นจิตวิทยา ซ่ึง
รายละเอียดในแต่ละลกัษณะจะกล่าวถึงในหวัขอ้ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมผูบ้ริโภค 
  2.2 กระบวนการตดัสินใจซ้ือของผูซ้ื้อ (Buyer’s decision process) ประกอบดว้ย
ขั้นตอนคือ (1) การรับรู้ความตอ้งการ (ปัญหา) (2) การคน้หาขอ้มูล (3) การประเมินผลทางเลือก (4) 
การตดัสินใจซ้ือ (5) พฤติกรรมภายหลงัการซ้ือ ซ่ึงรายละเอียดในแต่ละกระบวนการจะกล่าวถึงใน
หวัขอ้กระบวนการตดัสินใจของผูซ้ื้อ 
 3. การตอบสนองของผูซ้ื้อ (Buyer’s response) หรือการตดัสินใจซ้ือของผูบ้ริโภคหรือผูซ้ื้อ 
(Buyer’s purchase decisions) ผูบ้ริโภคจะมีการตดัสินใจในประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
  3.1 การเลือกผลิตภณัฑ์ (Product choice) ตวัอยา่ง การเลือกผลิตภณัฑ์อาหารเช้า 
ผูบ้ริโภคมีทางเลือกคือ นมสดกล่อง บะหม่ีก่ึงสาํเร็จรูป ขนมปัง เป็นตน้ 
  3.2 การเลือกตราสินคา้ (Brand choice) ตวัอยา่ง ถา้ผูบ้ริโภคเลือกนมสดกล่อง จะ
เลือกยีห่อ้ใด เช่น โฟร์โมสต ์มะลิ เป็นตน้ 
  3.3 การเลือกผูข้าย (Dealer choice) ตวัอยา่ง ผูบ้ริโภคจะเลือกจากห้างสรรพสินคา้
ใดหรือร้านคา้ใกลบ้า้นร้านใด 
  3.4 การเลือกเวลาในการซ้ือ (Purchase timing) ตวัอยา่ง ผูบ้ริโภคจะเลือกเวลา เชา้ 
กลางวนั หรือเยน็ในการซ้ือนมสดกล่อง 
  3.5 การเลือกปริมาณการซ้ือ (Purchase amount) ตวัอยา่ง ผูบ้ริโภคจะเลือกวา่จะซ้ือ
หน่ึงกล่อง คร่ึงโหล หรือหน่ึงโหล 
  

ทฤษฎแีรงจูงใจ 
 ทฤษฎีแรงจูงใจท่ีนักจิตวิทยาใช้อธิบายพฤติกรรมในปัจจุบันมี 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎี
พฤติกรรมนิยม ทฤษฎีมนุษยนิยมและทฤษฎีพุทธิปัญญานิยม ทั้งสามทฤษฎีมีบทบาทสําคญัใน
การศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษย ์แต่เน่ืองจากพฤติกรรมของมนุษยค์่อนขา้งซบัซ้อน จึงไม่มี
ทฤษฎีหน่ึงสามารถอธิบายพฤติกรรมไดทุ้กอยา่ง จึงจาํเป็นจะตอ้งเรียนรู้ทั้ง 3 ทฤษฎี 
 ฟรอยด์ นกัจิตวิทยาวิเคราะห์ ได้แบ่งสัญชาตญาณออกเป็น 2 ชนิด คือ สัญชาตญาณเพื่อ
การดาํรงชีวิต (Life Instincts) ซ่ึงเป็นแรงขบัทางเพศเพื่อการสืบพนัธ์ุ และสัญชาตญาณเพื่อความ
ตาย (Death Instincts) เป็นแรงขบัให้แสดงพฤติกรรมก้าวร้าว อาจจะแสดงออกโดยการทาํงาน
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ตนเองหรือมีพฤติกรรมกา้วร้าวต่อผูอ่ื้น ฟรอยด์กล่าวว่าแรงขบัทั้ง 2 อย่างมกัจะถูกเก็บกดไวใ้นจิต
ไร้สํานึก (Unconscious) เน่ืองจากการอบรมสั่งสอนของบิดารมารดา ไม่ให้แสดงออก ฟรอยด์เป็น
คนแรกท่ีอธิบายพฤติกรรมดว้ยแรงขบัในจิตใตส้าํนึก 

ทฤษฎพีฤติกรรมนิยม 
 ดอลลาร์ด  มิลเลอร์ (Dollard, Miller, 1950:online) ไดส้ร้างทฤษฎีแรงขบั (Drives) โดยถือ
หลักของความสมดุล (Homeostasis) ท่ีกล่าวว่าโดยธรรมชาติแล้วมนุษย์เราแสวงหาสถานภาพ
สมดุลอยู่เสมอ หรือมีความโน้มเอียงท่ีรักษาความคงตวัภายใน เป็นตน้ว่า เวลาหิวนํ้ าตาลในเลือด
ลดลงทาํใหม้นุษยเ์ราแสวงหาอาหารรับประทาน ความหิวเป็นแรงขบัใหเ้กิดพฤติกรรมทฤษฎีน้ี โดย
ใหช่ื้อวา่ “ทฤษฎลีดแรงขับ” (Drive Reduction Theory) และมีคาํอธิบายดงัต่อไปน้ี 
 ส่ิงเร้าก่อนเกิดพฤติกรรม 
 (Antecedent Stimulus) 
 
       ความตอ้งการ 
           (Needs) 
 
             แรงขบั  การตอบสนองหรือพฤติกรรม  การลดความตอ้งการ 
           (Drive)                  (Response or Behavior)    (Need Reduction) 
 เมอร์เรย ์ (Murray,1938:online) ไดส้ร้างทฤษฎีความตอ้งการ โดยถือวา่ ความตอ้งการเป็น
พื้นฐานท่ีจะทาํให้เกิดแรงขบัหรือแรงจูงใจ ซ่ึงเป็นผลให้มนุษยเ์ราแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ี
จะนาํไปสู่เป้าหมาย (Goal) เมอร์เรยไ์ดท้าํการศึกษาความตอ้งการทางจิตวิทยาของบุคคลปกติกลุ่ม
หน่ึง และไดแ้บ่งความตอ้งการทางจิตวิทยาออกเป็น 20 ชนิด ความตอ้งการของเมอร์เรยท่ี์ยงัคงใช้
อยูใ่นปัจจุบนัน้ีมีดงัต่อไปน้ี 

1.  ความตอ้งการใฝ่สัมฤทธ์ิ (Achievement) 
2. ความตอ้งการท่ีจะมีความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน (Affiliation) 
3. ความตอ้งการ ความกา้วร้าว (Aggression) 
4. ความตอ้งการท่ีจะเป็นตนของตนเอง (Autonomy) 
5. ความตอ้งการท่ีจะมีอิทธิพลหรือบงัคบัผูอ่ื้น (Dominance) 
6. ความตอ้งการท่ีแสดงออกเป็นเป้าแห่งสายตาคน (Exhibition) 
7. ความตอ้งการท่ีจะปกป้องคุม้ครองรักษาผูอ่ื้น (Nurturance) 
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ทฤษฎมีนุษย์นิยมของมาสโลว์ 
 มาสโลว ์(Maslow, 1973, น.370-396)ไดแ้บ่งความตอ้งการพื้นฐาน (Basic Needs) ออกเป็น 
5 ประเภท คือ ความตอ้งการทางสรีระหรือความตอ้งการทางร่างกาย (Physiological หรือ Physical 
Needs) ความตอ้งการ ความมัน่คง ปลอดภยัหรือสวสัดิภาพ (Safety Needs) ความตอ้งการความรัก
และเป็นส่วนหน่ึงของหมู่ (Love & Belonging Needs) ความตอ้งการท่ีจะรู้สึกว่าตนเองมีค่า 
(Esteem Needs) และความตอ้งการรู้จกัตนเองอยา่งแทจ้ริงและพฒันาตนเต็มท่ีตามศกัยภาพของตน 
(Self Actualization) มาสโลวไ์ดจ้ดัลาํดบัขั้นของความตอ้งการจากตํ่าไปสูง เร่ิมจากความตอ้งการ
ทางสรีระ ซ่ึงมาสโลวเ์ช่ือวา่เป็นความตอ้งการพื้นฐานท่ีมีแรงผลกัดนัรุนแรงท่ีสุด ถา้ความตอ้งการ
น้ีขาด จะเป็นแรงผลกัดนัให้บุคคลนั้นมีพฤติกรรมตอบสนองจนเป็นท่ีพอใจ จึงจะมีความตอ้งการ
ขั้นสูงต่อไป ตวัอย่างเช่น คนท่ีมีความหิว เพราะมีคนปองร้าย จะไม่มีความตอ้งการท่ีจะรู้สึกว่า
ตนเองมีค่าคามตอ้งการขั้นสูงสุด คือ ความตอ้งการท่ีจะรู้จกัตนเองอยา่งแทจ้ริง และพฒันาตนเต็มท่ี
ตามศกัยภาพของตน จะเกิดข้ึนไดก้็ต่อเม่ือความตอ้งการทั้ง 4 ประเภท ไดรั้บการตอบสนอง อยา่งไร
ก็ตาม การตอบสนองของความตอ้งการแต่ละชั้นไม่จาํเป็นตอ้งถึง 100% ส่วนมากจะข้ึนกบัแต่ละ
บุคคล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

ความตอ้งการทางสรีระ 
Physiological Needs 

ความตอ้งการความมัน่คงปลอดภยัหรือสวสัดิภาพ 
Safety Needs 

ความตอ้งการความรักและเป็นส่วนหน่ึง 
Love and Belonging Needs 

ความตอ้งการท่ีจะรู้สึกวา่ตนเองมีค่า 
Esteem Needs 

ความ 
ตอ้งการ 

รู้จกัตนเองอยา่ง 
แทจ้ริง และพฒันาตนอยา่ง 
เตม็ท่ีตามศกัยภาพของตน 

Need for self actualization 

 

ภาพที ่5 ความต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ตามแนวความคิดของมาสโลว์ 
 



 31 

ทฤษฎพีุทธิปัญญานิยม 
 นกัจิตวทิยาท่ียดึถือทฤษฎีพุทธิปัญญานิยมเก่ียวกบัแรงจูงใจ เช่ือวา่กระบวนการรู้คิดมีส่วน
ทาํให้เกิดพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมาย เนน้ความสําคญัของความสัมพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมและความรู้ 
ความเขา้ใจ ซ่ึงอาจจะอธิบายโดยรูปแบบต่อไปน้ี 
 

ส่ิงเร้า  ความรู้สึก         พฤติกรรม 
 

 ทฤษฎีพุทธิปัญญานิยมท่ีใช้กันแพร่หลายในปัจจุบันน้ี คือ ทฤษฎีการอ้างสาเหตุ 
(Attribution Theory) ของวายเนอร์ (Weiner, 1979, online) ซ่ึงมีพื้นฐานความคิดวา่ มนุษยเ์รามกัจะ
มีความอยากรู้และเขา้ใจ ซ่ึงเป็นตน้เหตุใหเ้กิดพฤติกรรม 

 
แนวคดิกลยุทธ์การตลาดส าหรับธุรกจิบริการ 
 ธุรกิจท่ีใหบ้ริการจะใชส่้วนประสมการตลาด (Marketing Mix) หรือ 4Ps เช่นเดียวกบัสินคา้
ซ่ึงประกอบดว้ย (1) ผลิตภณัฑ์ (Product) (2) ราคา (Price) (3) การจดัจาํหน่าย (Place) (4) การ
ส่งเสริมการตลาด (Promotion) (5) บุคคล (People) หรือ พนกังาน (Employees) ซ่ึงตอ้งอาศยัการ
คดัเลือก (Selection) การฝึกอบรม (Training) การจูงใจ (Motivation) เพื่อให้สามารถสร้างความพึง
พอใจให้กบัลูกคา้ไดแ้ตกต่างเหนือคู่แข่งขนั พนกังานตอ้งมีความสามารถ มีทศันคติท่ีดี สามารถ
ตอบสนองต่อลูกคา้ มีความคิดริเร่ิม มีความสามารถในการแก้ปัญหา และสามารถสร้างค่านิยม
ให้แก่บริษทั (6) การสร้างและนาํเสนอลกัษณะทางกายภาพ (Physical Evidence and Presentation) 
โดยพยายามสร้างคุณภาพโดยรวม [(Total Quality Management (TQM)] ตวัอย่างโรงแรมตอ้ง
พฒันาลกัษณะทางกายภาพและรูปแบบการใหบ้ริการ เพื่อสร้างคุณค่าให้กบัลูกคา้ (Customer-Value 
Preposition) ไม่วา่จะเป็นดา้นความสะอาด ความรวดเร็ว หรือผลประโยชน์อ่ืนๆ (7) กระบวนการ 
(Process) เพื่อส่งมอบคุณภาพในการใหบ้ริการกบัลูกคา้ไดร้วดเร็ว และสร้างความพอใจให้กบัลูกคา้ 
(Customer Satisfaction)  
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ภาพที ่6 การใช้เคร่ืองมือทางการตลาดส าหรับธุรกจิบริการ(Marketing  Tools  for  Service) 
 
 แนวทางในการพิจารณาวธีิท่ีมีประสิทธิภาพในการบริหารการตลาดไม่ไดอ้ยูท่ี่การพิจารณา
เลือกวิธีหรือแนวทางท่ีดีท่ีสุด ควรเลือกวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด ในท่ีน้ีหมายถึงเหมาะสมกบัลกัษณะ  
ความตอ้งการ และพฤติกรรมของลูกคา้ เหมาะสมกบัลกัษณะของผลิตภณัฑ์และความสามารถของ
ธุรกิจในการจดัทาํและนาํเสนอ 

 
ดนตรีบ าบัด (Music Therapy) 
   ณรุทธ์  สุทธจิตต ์ (2539, น.45-50) ดนตรีบาํบดั คือ การใชด้นตรีเพื่อจุดประสงคใ์นการ
บาํบดั อนัไดแ้ก่ การช่วยซ่อมแซม บาํรุงรักษาและพฒันาให้สุขภาพจิตและกายดีข้ึน ดนตรีบาํบดั
เป็นการประยกุตใ์ชด้นตรีอยา่งมีระบบของนกัดนตรีบาํบดั ในสภาพแวดลอ้มท่ีจดัไวเ้ฉพาะเพื่อการ
บาํบดั เพื่อมุ่งหวงัให้มีการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม โดยการเปล่ียนแปลงดงักล่าวน้ี ช่วยให้ผู ้
ไดรั้บการบาํบดัมีความเขา้ใจในตนเองและโลกรอบๆ  ตวัท่ีตนอาศยัอยู่ดีข้ึน ซ่ึงส่งผลให้ผูน้ั้น
ปรับตวัให้เขา้กบัสังคมไดเ้หมาะสมยิ่งข้ึน ในฐานะของสมาชิกผูห้น่ึงของคณะผูท้าํการบาํบดัโดย
วชิาชีพ นกัดนตรีบาํบดัมีหนา้ท่ีในการวเิคราะห์ปัญหาของผูรั้บการบาํบดั และนาํผลท่ีไดม้าตีแผเ่พื่อ

การบริหารคุณภาพโดยรวม (TQM) 
โดยคาํนึงถึงความพึงพอใจของลูกคา้ 

(Customer’s satisfaction) 
 

1.ผลิตภณัฑ ์(Product) 
 

2.ราคา (Price) 
 

3.การจดัจาํหน่าย 
(Place) 

 

7.กระบวนการ (Process) 
 

6.การสร้างและนาํเสนอ
ลกัษณะทางกายภาพ 

(Physical evidence and 
presentation) 

 

4.การส่งเสริมการตลาด 
(Promotion) 

 

5.คนหรือพนกังาน 
(People) 
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กาํหนดเป็นแบบแผนในการบาํบดัรักษาในรูปของกิจกรรมทางดนตรี โดยเฉพาะนอกจากน้ียงัมีการ
กาํหนดตารางการประเมินผลเป็นระยะๆ เพื่อช้ีแสดงผลการบาํบดัรักษาอีกดว้ย 

ลกัษณะเด่นของดนตรีบาํบดั ดนตรีบาํบดัมีลกัษณะเด่นเฉพาะตวัหลายดา้น ทาํให้สามารถ
ประยกุตใ์ชไ้ดใ้นทุกระดบัอาย ุและหลากหลายปัญหา ลกัษณะเด่น ไดแ้ก่  
 1. ประยกุตเ์ขา้กบัระดบัความสามารถของบุคคลไดง่้าย  
 2. กระตุน้การทาํงานของสมองไดห้ลายส่วน  
 3. กระตุน้และส่งเสริมพฒันาการทุกดา้น  
 4. ช่วยพฒันาอารมณ์ และจิตใจ  
 5. เสริมสร้างทกัษะทางสังคม และการส่ือสาร  
 6. ใหก้ารรับรู้ท่ีมีความหมาย และความสนุกสนาน ไปพร้อมกนั  
 7. ประสบความสาํเร็จในการบาํบดัไดง่้าย เน่ืองจากประยุกตใ์ชไ้ด้ ทุกเพศ ทุกวยั ทุกระดบั
ความสามารถ 

ประโยชน์ของดนตรีบาํบดั ดนตรีบาํบดัสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลายรูปแบบ 
ทั้งในเด็ก วยัรุ่น วยัผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุตามเป้าหมาย เพื่อตอบสนองความจาํเป็นท่ีแตกต่างกนัไปทั้ง
ทางด้านร่างกายและจิตใจ เช่น ปัญหาบกพร่องของพฒันาการ สติปัญญา และการเรียนรู้ โรค
ซึมเศร้า โรคอลัไซเมอร์ การบาดเจ็บทางสมอง ความพิการทางร่างกาย อาการเจ็บปวด และภาวะ 
อ่ืน ๆ  

สําหรับบุคคลทัว่ไป ก็สามารถใช้ประโยชน์จากดนตรีบาํบดัไดเ้ช่นกนั ช่วยในการผ่อน
คลายความตึงเครียด และในการออกกาํลงักายเสริมสร้างสุขภาพ  

ประโยชน์ของดนตรีบาํบดัมีดงัน้ี  
1. ปรับสภาพจิตใจใหอ้ยูใ่นสภาวะสมดุล มีมุมมองในเชิงบวก  
2. ผอ่นคลายความตึงเครียด ลดความวติกกงัวล (Anxiety/ Stress Management)  
3. เสริมสร้างและพฒันาทกัษะการเรียนรู้ และความจาํ (Cognitive Skill)  
4. กระตุน้ประสาทสัมผสัการรับรู้ (Perception)  
5. เสริมสร้างสมาธิ (Attention Span)  
6. พฒันาทกัษะสังคม (Social Skill)  
7. พฒันาทกัษะการส่ือสารและการใชภ้าษา (Communication and Language Skill)  
8. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว (Motor Skill)  
9. ลดความตึงตวัของกลา้มเน้ือ (Muscle Tension)  
10. ลดอาการเจบ็ปวดจากสาเหตุต่างๆ (Pain Management)  
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 11.ปรับลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม (Behavior Modification)  
 12.สร้างสัมพนัธภาพท่ีดีในการบาํบดัรักษาต่างๆ (Therapeutic Alliance) ช่วยเสริมใน
กระบวนการบาํบดัทางจิตเวช ทั้งในดา้นการประเมินความรู้สึก สร้างเสริมอารมณ์เชิงบวก การ
ควบคุมตนเอง การแกป้มขดัแยง้ต่างๆ และเสริมสร้างความเขม้แขง็ของครอบครัว  

โดยสรุปดนตรีบาํบดั คือศาสตร์ท่ีวา่ดว้ย การนาํดนตรีหรือองคป์ระกอบอ่ืนๆ ทางดนตรี 
มาประยุกตใ์ชเ้พื่อปรับเปล่ียน พฒันา และคงรักษาไวซ่ึ้งสุขภาวะของร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 
โดยนกัดนตรีบาํบดัเป็นผูด้าํเนินการไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว ้ผา่นทางกิจกรรมทางดนตรีต่างๆ อยา่งมี
รูปแบบโครงสร้างท่ีชดัเจน มีหลกัเกณฑ์ และระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร์ โดยมีเป้าหมายท่ีไม่ได้
เน้นทกัษะทางดนตรี แต่เน้นในดา้นพฒันาการทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ข้ึนอยู่กบัความ
จาํเป็นของแต่ละบุคคลท่ีมารับการบาํบดั โดยบูรณาการเขา้กบัการรักษา หรือนาํไปใชเ้สริมสร้างสุข
ภาวะทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เสริมสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน  และสามารถประยุกตใ์ช้
ไดใ้นหลายบริบท เช่น ดา้นการศึกษา ดา้นการแพทย ์

กระบวนการและรูปแบบดนตรีบาํบดั ในการทาํดนตรีบาํบดั ไม่มีกระบวนการและรูปแบบ
ท่ีตายตวั แต่จะตอ้งออกแบบการบาํบดัรักษาให้เหมาะสมกบัแต่ละบุคคล และตามสภาพปัญหา มี
การวางแผนการบาํบดัรายบุคคล โดยมีขั้นตอนหลกัๆ ดงัน้ี  
 1. การประเมินผูรั้บการบาํบดัรักษา  
  - ศึกษาขอ้มูลประวติัส่วนตวั และประวติัทางการแพทย ์ 
  - ประเมินปัญหาและเป้าหมายท่ีตอ้งการบาํบดั  
  - ประเมินสุขภาวะทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และทกัษะการคิด  
 2. วางแผนการบาํบดัรักษา  
  - ออกแบบโปรแกรมท่ีเหมาะสมเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยยึดเป้าหมายเป็น
สาํคญั  
  - รูปแบบผสมผสานกระบวนการต่าง ทางดนตรี เช่น ร้องเพลง แต่งเพลง ประสาน
เสียงจินตนาการตาม หรือลีลาประกอบ เป็นตน้  
 3. ดาํเนินการบาํบดัรักษา  
  - สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งผูบ้าํบดักบัผูรั้บการบาํบดั โดยใชด้นตรีเป็นส่ือ และ
ทาํดนตรีบาํบดัร่วมกบัการบาํบดัรักษารูปแบบอ่ืนๆ แบบบูรณาการ  
 4. ประเมินผลการบาํบดัรักษา  
  - ประเมินผลอยา่งต่อเน่ือง และปรับแผนการบาํบดัใหเ้หมาะสม 
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ดนตรีบาํบดัในโรงพยาบาล ในโรงพยาบาลต่างๆ มีการนาํดนตรีบาํบดัมาร่วมบูรณาการเขา้
กบัการบาํบดัรักษาอ่ืนๆ เพื่อเป้าหมายต่างๆ กนั ดงัตวัอยา่งเช่น 
 1. กระตุน้ และส่งเสริมพฒันาการดา้นต่างๆ 
 2. ช่วยเสริมการเคล่ือนไหวร่างกายในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 
 3. ลดพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์เช่น กา้วร้าว รุนแรง อยูไ่ม่น่ิง ร่วมกบัการทาํพฤติกรรม
บาํบดั และการใชย้า 
 4. ช่วยให้สงบและนอนหลับได้ ในผูท่ี้มีความกลัว ความเครียด ร่วมกับการปรับ
ส่ิงแวดลอ้ม และการใชย้า 
 5. ปรับเปล่ียนอารมณ์ ร่วมกบัการใชย้า และจิตบาํบดัในโรคซึมเศร้า 
 6. เสริมในกระบวนการบาํบดัต่างๆ ทางจิตเวช  
 7. ลดความเจบ็ปวด ร่วมกบัการใชย้าแกป้วด 

ดนตรีบาํบดัในโรงเรียน ในโรงเรียนมีการนาํดนตรีบาํบดัมาใชใ้น 2 ดา้นใหญ่ๆ คือ  
 1. เสริมสร้างจุดแข็งในตวัเด็ก ในทกัษะดา้นต่างๆ นอกเหนือจากทกัษะทางดนตรี เช่น 
ทกัษะการส่ือสาร ทกัษะการทาํงานประสานสัมพนัธ์กนัของร่างกาย 
 2. เสริมในแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP - Individualized Educational Program) 
สาํหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ  

 
แนวคดิเกีย่วกบักจิกรรมเสริมหลกัสูตร 

ความหมายของกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
 ตามความหมายของพจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 (2539, น.9) คาํว่า 
กิจกรรม (Activity) หมายถึง การท่ีผูเ้รียนปฏิบติัการอยา่งใดอยา่งหน่ึงเพื่อการเรียนรู้ 
 กิจกรรม (Activity) หมายถึง สภาพการเรียนรู้ใด ๆ ท่ีเด็กไดก้ระทาํดว้ยความเต็มใจทั้งทาง
สมอง (Mental) และทางกาย (Physical) เพื่อเป็นการสนองความตอ้งการของผูก้ระทาํให้บรรลุถึงซ่ึง
จุดหมาย เช่น การคน้ควา้ แกปั้ญหา อภิปราย การเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งจะให้เด็กไดป้ระกอบกิจกรรมให้
มากท่ีสุด แต่การจดักิจกรรมของคุณ ควรอยูบ่นรากฐานของส่ิงต่อไปน้ี 

-  ความสนใจของเด็ก 
- อุดมการณ์ทางประชาธิปไตย 
- ใหทุ้กคนไดเ้ขา้ร่วมในกิจกรรมตามความสามารถของแต่ละบุคคล 
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 สุวิทย์  หิรัญกาณฑ์และคณะ (2540, น.7)ให้ความหมายของคาํว่ากิจกรรม หมายถึง 
กิจกรรมท่ีเป็นสภาพการเรียนรู้ท่ีเด็กไดป้ฏิบติัตามความสนใจเพื่อสนองความตอ้งการของผูก้ระทาํ
ใหบ้รรลุถึงเป้าหมายท่ีตอ้งการ 
 ใจจริง  บุญเรืองรอด (2536, น.8) กล่าววา่ กิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะมีช่ือเรียกต่างๆไปบา้ง
แต่โดยความหมายแลว้นบัวา่ใกลเ้คียงกนั ส่วนมากจะเก่ียวกบั 

1. กิจกรรมท่ีนกัเรียนจดัดว้ยความสมคัรใจ 
2. กิจกรรมนั้นไดรั้บการสนบัสนุนส่งเสริมจากสถานศึกษา 
3. กิจกรรมนั้นไม่คิดหน่วยกิตและไดต้ก 
4. กิจกรรมนั้นมุ่งความบนัเทิง และเสริมความรู้ความสมคัรใจและความสามารถ นบัไดว้่า

กิจกรรมดงักล่าวมีความสาํคญัยิง่ต่อการจดัการศึกษา 
 อุทยั  เพชรช่วย (2531, น.11) กล่าวว่า กิจกรรมเสริมหลกัสูตร หมายถึง กิจกรรมท่ีจดั
นอกเหนือจากกิจกรรมในหลกัสูตร โดยนกัเรียนสมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมและดาํเนินการเอง ทั้งในและ
นอกห้องเรียนโดยครูทาํหน้าท่ีเป็นผูแ้นะนาํ ไม่มีการบงัคบัว่ากิจกรรมใดตอ้งเรียนหรือตอ้งทาํ 
นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมไดต้ามความถนดัและความสนใจ ไม่มีการวดัผลไดต้ก กิจกรรมเหล่านั้นจดั
ข้ึนเพื่อเป็นการเพิ่มพนูความรู้และประสบการณ์การเรียนการสอนในชั้นเรียนใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 เสริมวิทย ์ ศุภเมธี (2531, น.20) ได้เสนอความคิดเห็นเก่ียวกับเหตุผลการจดักิจกรรม
นกัเรียนไวด้งัน้ีคือ   
 1. เพื่อสนองความตอ้งการทางดา้นจิตวทิยา ของนกัเรียนนกัศึกษา ซ่ึงตอ้งการความยอมรับ
ของบุคคลในวยัเดียวกนั การยอมรับเขา้เป็นสมาชิดของกลุ่ม ตอ้งการความสําเร็จ การไดรั้บคาํยก
ยอ่งชมเชย ดงันั้น การฝึกทกัษะการทาํกิจกรรม ตลอดจนความช่วยเหลือทางดา้นวิชาการ ควรอยูใ่น
สภาพแวดลอ้มท่ีมีความอบอุ่น ความเป็นมิตร และความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั เพื่อเป็นการชดเชยส่ิงท่ี
ตนเองขาดหรือบกพร่องอยู ่

 2. การจดักิจกรรมนกัเรียนนกัศึกษา ควรจะพยายามดึงเอาความสามารถ ความถนดั ความ
สนใจเป็นพิเศษ และพยายามให้เขาเหล่านั้นไดแ้สดงออกดว้ยความกระตือรือร้น ดว้ยความเต็มอก
เตม็ใจ  

 3. การจดักิจกรรมนกัเรียนนกัศึกษา ควรเป็นการช่วยให้นกัเรียนนกัศึกษา รู้จกัใชเ้วลาวา่ง
ให้เกิดคุณค่า และเกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม และต่อตนเอง การเขา้ร่วมกิจกรรมทาํให้เขาไม่ตั้งตน
เป็นผูต่้อตา้นสังคม และกิจกรรมบางประเภท อาจช่วยให้นกัเรียนนกัศึกษา รู้ถึงส่ิงท่ีมีคุณค่าต่อชีวิต 
ในอนาคตไดอี้กดว้ย 
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 4. การจดักิจกรรม ควรเป็นการสร้างสัมพนัธ์อนัดี ระหวา่งครูอาจารยแ์ละนกัเรียนนกัศึกษา 
ทาํให้ไดมี้โอกาสรู้จกักนั เม่ือทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นการลดช่องว่างระหว่างครูอาจารยก์บันกัเรียน
นกัศึกษา ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 5. การจดักิจกรรมเป็นการช่วยพฒันาความเป็นผูน้าํ และการเป็นผูต้ามท่ีดีให้แก่นกัเรียน
นกัศึกษา ไดดี้กวา่การเรียนในชั้นเรียน 

ลกัษณะส าคัญของกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
  1. เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนนอกเหนือจากหลกัสูตรปกติหรือนอกเวลาเรียน 
  2. เป็นกิจกรรมท่ีนักเรียนร่วมกันจัดข้ึนภายใต้ความเห็นชอบของครู หรือผูบ้ริหาร
สถานศึกษา 
  3. นกัเรียนเขา้ร่วมกิจกรรมตามความสมคัรใจ มีเสรีภาพในการเลือกกิจกรรม 
  4. ไม่มีการใหห้น่วยกิตหรือคะแนนทางวชิาการ 
  5. ใหค้วามเสมอภาค และยติุธรรมต่อนกัเรียนอยา่งเหมาะสมตามความสามารถ ความถนดั 
ความสนใจ และกาํลงัทางดา้นเศรษฐกิจของนกัเรียน 
 กล่าวโดยสรุป กิจกรรมเสริมหลกัสูตร คือ กิจกรรมท่ีจดัข้ึนนอกเวลาเรียนเพื่อสนองความ
ตอ้งการ ความสนใจ ความสามารถและความถนดัของนกัเรียน อนัเป็นการส่งเสริมให้นกัเรียนไดมี้
ประสบการณ์ท่ีนอกเหนือจากการเรียนในห้องเรียนเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้มีการพฒันา
ความรู้ความสามารถและปรับตวัเขา้กบัสังคมไดโ้ดยมีลกัษณะ คือ เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนไดเ้ขา้
ร่วมด้วยความสมคัรใจไม่มีการบงัคบั เป็นกิจกรรมท่ีอยู่ในความดูแลของสถานศึกษา โดยมีครูท่ี
ปรึกษากิจกรรมเป็นผูรั้บผดิชอบและไม่มีการใหห้น่วยกิตแต่อยา่งใด 

ความส าคัญและความจ าเป็นในการจัดกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนนอกเหนือจากเวลาเรียนและเป็นการส่งเสริม
การเรียนการสอนในชั้ นเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและยงัมุ่งพัฒนาบุคลิกภาพและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องนกัเรียน ดงันั้นกิจกรรมนกัเรียนจึงมีความสําคญัและจาํเป็นอยา่งยิ่ง
ในการจดัใหเ้กิดข้ึนในสถานศึกษา ซ่ึงนกัวิชาการไดก้ล่าวถึงความสําคญัและความจาํเป็นในการจดั
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรไว ้ดงัน้ี 
 สุมิตร  คุณานุกร (2518, น.99) กล่าวถึงความสําคญัของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวา่ กิจกรรม
เสริมหลกัสูตรมีความสําคญัมากในการท่ีจะช่วยให้ความมุ่งหมายทางการศึกษาบรรลุถึงผลสําเร็จ
อยา่งสมบูรณ์ ความมุ่งหมายของการศึกษาท่ีสมบูรณ์นั้นตอ้งประกอบดว้ย 3 ดา้น คือ ทางดา้นพุทธิ
พิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัยก็เช่นกนั แต่ทางดา้นจิตพิสัยซ่ึงเก่ียวกบัเร่ืองของค่านิยมและนิสัยดีงาม
ต่าง ๆ เช่น ความซ่ือสัตย ์การมีนํ้ าใจต่อผูอ่ื้น การเสียสละ การช่วยเหลือผูอ่ื้น การบาํเพญ็ตนให้เป็น



 38 

ประโยชน์ต่อสังคม ความสามคัคี ฯลฯ ส่ิงเหล่าน้ีล้วนแต่เป็นส่ิงดีงามและมกัรวมอยู่ในความมุ่ง
หมายทางการศึกษาดว้ย แต่การเรียนการสอนในชั้นโสดเดียวไม่สามารถพฒันาได ้
 กระทรวงศึกษาธิการ (2528, น.11 – 12) ไดก้ล่าวถึงความจาํเป็นท่ีตอ้งจดักิจกรรม ไว้
ดงัน้ีคือ  
 1. ความตอ้งการทางดา้นจิตวทิยามุ่งผลต่อความตอ้งการปลดเปล้ืองความเหงาและเดียวดาย 
ตอ้งการความรัก ฝึกฝนทกัษะ ฯลฯ 
            2. ดึงเอาความสนใจ ความกระตือรือร้นของเยาวชนใหป้รากฏออกมาโดยสามารถท่ีจะทาํให้
เยาวชนเห็นเป้าหมายของคนท่ีบรรลุผลได ้
            3. ใชเ้วลาว่างให้มีคุณค่าและเกิดประโยชน์ โดยไม่ตั้งตนเป็นผูต่้อตา้นสังคมหรือประพฤติ
ผิดทางสังคมใดพบกบับุคคลซ่ึงมีความสนใจเหมือน ๆ กนัและกิจกรรมบางประเภทให้เยาวชนได้
พบส่ิงท่ีมีค่าต่อชีวติภายหลงั 
 4. สร้างมิตรภาพระหวา่งเยาวชนดว้ยกนั และระหวา่งเยาวชนกบัครูอาจารยใ์ห้แน่นแฟ้นยิ่ง
ข้ึน 
 5. พฒันาความเป็นผูน้าํโดยการพฒันาตนเองต่อบุคลิกภาพและดา้นจิตใจซ่ึงมกัมีอารมณ์
อ่อนไหว นอกจากน้ียงัพฒันากลุ่มสังคมไปพร้อมกนัในเวลาเดียวกนั 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2534,น.3) กล่าวถึงความสําคญัของการจดักิจกรรมไวว้่า เน่ืองจาก
ผูเ้รียนมีธรรมชาติท่ีตอ้งการจะรวมกลุ่มกนัอยู่ และกลุ่มนั้นมกัจะประกอบดว้ยสมาชิกซ่ึงมีความ
สนใจท่ีใกลเ้คียงกนั โรงเรียนจึงควรใช้การร่วมกลุ่มไปในทางสร้างสรรคแ์ละมีจุดหมายโดยอาศยั
กิจกรรมเป็นเคร่ืองมือ 
 จอห์น อาร์ แชนนอน (John R Shannon, 1949, p.275) กล่าวถึงความสําคญัของกิจกรรม
ของหลกัสูตรวา่ การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรควรจะไดรั้บการพิจารณาวา่เป็นเร่ืองสําคญัเร่ืองหน่ึง 
ซ่ึงจะตอ้งคาํนึงถึงเม่ือมีการทาํหลักสูตร เพราะกิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะมีบทบาทท่ีการศึกษา
ยอมรับวา่สามารถจะช่วยพฒันาบุคลิกภาพของนกัเรียนได ้
 นาธาน เอส เบลา้นท ์และเฮอร์เบิร์ด เจ เคลา้สมายเออร์ (Nathan S Blount and Herbird J 
Klausmeier, 1968, p.546 – 548) มีความเห็นวา่ การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะช่วยพฒันาความ
เป็นผูน้าํ การรู้จกัเคารพนบัถือผูอ่ื้น การมีสุขภาพดี มีความสุข มีทกัษะในการใช้ส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย มีอารมณ์ท่ีมัน่คง รู้จกัค่านิยมต่าง ๆ ซ่ึงจะชวนใหเ้ขาสร้างสัมพนัธภาพกบัคนในวยัเดียวกนั
หรือกบัผูใ้หญ่ได ้และช่วยใหเ้ขามีโอกาสทาํงานกบัคนอ่ืนกวา้งขวางข้ึนทั้งเพื่อนกัเรียน ครู อาจารย์
และสามารถท่ีจะดาํรงตนอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข 
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 อดอลฟ  อนัรูห์ (Adluf Unruh, 1949, online) ไดใ้ห้ความสําคญัต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วา่ “ไม่ควรเห็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็นกิจกรรมพิเศษนอกเหนือไปจากการเรียนการสอนเพราะ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรจะสามารถใหป้ระสบการณ์ท่ีดีท่ีสุดตามความตอ้งการของหลกัสูตร ซ่ึงเนน้
การปรับตวัของนกัเรียนชายและหญิงใหด้าํรงตนอยูใ่นสังคมไดเ้ป็นอยา่งดี นอกจากน้ีกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรยงัสามารถใหบ้ทเรียนอนัมีคุณค่ายิง่แก่ชีวติดว้ย 
 จากความสําคญัของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า มีความจาํเป็นท่ี
ควรจดัใหเ้กิดข้ึนในสถานศึกษา  เน่ืองจากการจดัการศึกษาท่ีจะสามารถตอบสนองจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตรไดน้ั้น การเรียนการสอนในชั้นเรียนเพียงอยา่งเดียวอาจไม่บรรลุผลตามเจตนารมณ์นั้นได ้
ทั้งหมด กิจกรรมเสริมหลกัสูตรมีส่วนช่วยให้หลกัสูตรสมบูรณ์ข้ึน จดัข้ึนเพื่อเสริมประสบการณ์
การเรียนรู้ ผูเ้รียนได้คน้พบความถนัด ความสนใจและสร้างคุณลกัษณะนิสัยอนัดีให้เกิดข้ึนกับ
ผูเ้รียนอีกดว้ย 

จุดมุ่งหมายของการจัดกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
ในด้านจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรได้มีนักการศึกษาหลายท่านได้

กล่าวถึงไวด้งัน้ี 
บุญทนั  อยูช่มบุญ (2524, น.7) ไดส้รุปจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมร่วมหลกัสูตรไวด้งัน้ี 

คือ 
1. เพื่อส่งเสริมการเรียนตามหลกัสูตรในชั้นเรียนและส่งเสริมให้สนใจในวิชาท่ีเรียนมาก

ยิง่ข้ึน 
2. เพื่อพฒันาความสนใจ ความถนดัตามธรรมชาติและความสามารถพิเศษ 
3. เพื่อเป็นการจดับริการในสถานศึกษา 
4. เพื่อพฒันาบุคลิกภาพทุกดา้นทั้งการเป็นผูน้าํ ผูต้ามท่ีดี ความอดทน การเสียสละการมี

วนิยัในตนเอง การมีนํ้าใจและมีคุณธรรมและจริยพิสัยท่ีพึงประสงค ์
5. ส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน การปรับตัว การเข้าสังคมและการรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน ์
 6. เพื่อเป็นการเตรียมนกัเรียนใหด้าํรงอยูใ่นสังคมประชาธิปไตย 
 ไพโรจน์  นาคะสุวรรณ (2528, น.8) ได้กล่าวถึงวตัถุประสงค์ในการจดักิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวา่ข้ึนอยูก่บัประเภทของกิจกรรมท่ีจดัสาํหรับวตัถุอยา่งกวา้งๆมีดงัน้ี 

1. เพื่อใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกซ่ึงความถนดั ความสนใจ และความสามารถพิเศษ 
2. เพื่อส่งเสริมใหน้กัเรียนไดรู้้จกัใชเ้วลาวา่งอยา่งมีคุณประโยชน์และมีเพื่อนมากข้ึน 
3. เพื่อฝึกทกัษะการเป็นผูน้าํและเป็นผูต้ามท่ีดีตามกระบวนการประชาธิปไตย 
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 4. เพื่อให้เกิดทักษะในการทาํงานร่วมกันและสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

5. เพื่อเสริมสร้างใหน้กัเรียนมีความสามคัคี มีความรับผดิชอบและเสียสละเพื่อส่วนรวม 
6. เพื่อปลูกฝังค่านิยมหรือคุณธรรมและจริยธรรมอนัดีงามให้แก่นกัเรียน 
7. เพื่อฝึกฝนให้เป็นผูมี้ระเบียบวินยั รู้จกัการควบคุมตนเองและเคารพกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ใน

สังคม 
8. เพื่อส่งเสริมสุขภาพและพฒันาการทางดา้นร่างกายและจิตใจ 
9. เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและเป็นการผอ่นคลายความตึงเครียด 
10. เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางดา้นบุคลิกภาพ มีความรับผดิชอบและรู้จกัเคารพบุคคลอ่ืน 
11. เพื่อปลูกฝังและรักษาไวซ่ึ้งศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามของชาติ 
12. เพื่อเพิ่มพนูประสบการณ์และส่งเสริมการเรียนการสอนตามหลกัสูตรใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
13. เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์อนัดีระหวา่งโรงเรียนกบัชุมชน 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2520, น.1 – 2) ไดก้าํหนดจุดประสงคข์องการจดักิจกรรมนกัเรียน 
ดงัน้ี 

1. เพื่อใหเ้ป็นผูมี้ระเบียบวนิยั 
2. เพื่อใหมี้ความจงรักภกัดีต่อสถาบนั ชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
3.  เพื่อให้มีความเข้าใจและเ ล่ือมใสในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 
4. เพื่อใหมี้ความรับผดิชอบในการปฏิบติัตามสิทธิและหนา้ท่ีภายในขอบเขตกฎหมาย 
5. เพื่อให้มีความซาบซ้ึงในคุณค่า ดาํรงไวแ้ละส่งเสริมเอกลกัษณ์วฒันธรรมอนัดีงามของ

ชาติไทย 
6. เพื่อใหเ้กิดความรักและความสามคัคีในหมู่คณะ 
7. เพื่อส่งเสริมทกัษะความถนดัและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
8. เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางร่างกายและจิตใจและใหรู้้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
9. เพื่อใหรู้้จกับาํเพญ็ประโยชน์ต่อสังคมและสร้างเสริมความมัน่คงของชาติ 
10. เพื่อใหเ้ป็นผูมี้คุณธรรมและจริยธรรมอนัดีงาม 
11. เพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการจดัการศึกษา 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2534, น.4) กาํหนดวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร
ไวว้า่ การจดักิจกรรมในโรงเรียนมีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี 

1. เพื่อเสริมความรู้และประสบการณ์เพิ่มเติมจากการเรียนวชิาต่าง ๆ  
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2. เพื่อใหรู้้จกัและเขา้ใจตนเองสามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มได ้
3. เพื่อเสริมการพฒันาบุคลิกภาพ ลักษณะนิสัยให้มีความรับผิดชอบ มีความสามัคคี            

มีระเบียบวนิยั มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์รู้จกัช่วยเหลือผูอ่ื้นและรู้จกัใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
4. เพื่อให้มีความจงรักภกัดีต่อสถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์และเล่ือมใสในการ

ปกครองระบอบประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 
 จากจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีกล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรม
เสริมหลกัสูตรมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาผูเ้รียนในด้านต่าง ๆ ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์และสังคมและ
เป็นการเสริมประสบการณ์และความรู้จากการเรียนวิชาต่างๆในชั้นเรียนเพิ่มข้ึนจากเดิม อีกทั้งยงัมี
จุดมุ่งหมายเพื่อเสริมสร้างค่านิยมอนัดีงามท่ีสังคมอารยชนพึงมีอีกดว้ย 

ประเภทของกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
 แนวคิดในการจดัประเภทของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรได้มีนักการศึกษา จาํแนกประเภท
ของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรไว ้ดงัจะนาํเสนอไวด้งัน้ี 
 จิตรารัตน์  โพธิมามกะ (2523, น.5) ได้แบ่งประเภทของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเป็น 3 
ประเภท คือ 

1. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรในเชิงวิชาการซ่ึงถือว่าเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรอย่างแทจ้ริง 
เพราะช่วยให้ผูเ้รียนสนใจวิชาการในหลกัสูตรนั้นๆและไดรั้บความรู้เพิ่มเติมกวา้งขวางข้ึน ไดแ้ก่ 
กิจกรรมในลกัษณะชุมนุม ชมรมหรือสมาคม เช่น ชุมนุมวทิยาศาสตร์ 

2. กิจกรรมพิเศษ มุ่งในลกัษณะบาํเพญ็ประโยชน์เพื่อส่วนรวม เช่น ชมรมอนุรักษธ์รรมชาติ 
กลุ่มพฒันาชนบท เป็นตน้ 

3. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรในลกัษณะอ่ืนๆ กิจกรรมประเภทน้ีอาจเรียกไดว้่าเป็นกิจกรรม
เสริมหลักสูตรทางอ้อม เพราะจุดมุ่งหมายหลักไม่เป็นการส่งเสริมทางวิชาการท่ีเก่ียวข้องกับ
หลกัสูตร เช่น องคก์ารนกัเรียน กิจกรรมหารายไดเ้พื่อเป็นสาธารณกุศล เป็น 
 เสริมศรี  ไชยศร (2526, น.42 – 43) ไดแ้บ่งประเภทของกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ซ่ึงไดใ้ชค้าํ
วา่กิจกรรมนกัเรียนแทนคาํวา่ กิจกรรมเสริมหลกัสูตรออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 
  1. กิจกรรมเก่ียวกบัการปกครองโรงเรียน (Large Technical Activities) เช่น วงดุริยางค ์
การละคร หนงัสือพิมพโ์รงเรียน เป็นตน้ 

 2. กิจกรรมท่ีตอ้งการความชาํนาญสูง (Large Technical Activities) เช่น วงดุริยางค ์การ
ละคร หนงัสือพิมพโ์รงเรียน เป็นตน้ 
  3. กิจกรรมชุมนุม (School Clubs) ซ่ึงแบ่งเป็น 
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  3.1 ชุมนุมวิชาการ (Academic Clubs) เป็นกิจกรรมท่ีจดัเพื่อสนองความสนใจทาง
วชิาการ เช่น ชุมนุมภาษาไทย ชุมนุมภาษาองักฤษ 
  3.2 ชุมนุมความสนใจพิเศษ (Special Interest clubs) เป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนเพื่อ
สนองความสนใจและเพิ่มประสบการณ์ เช่น ชุมนุมถ่ายรูป ชุมนุมกีฬา เป็นตน้ 
  3.3 ชุมนุมเพื่อสังคม (Social Clubs) เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งบาํเพ็ญประโยชน์ เช่น 
ลูกเสือ ยวุกาชาด เป็นตน้ 
 ชาญไชย  ศรีไสยเพชร (2531, น.39 – 40) ไดก้ล่าวถึงประเภทของกิจกรรมร่วมหลกัสูตร
แบ่งตามวตัถุประสงคใ์นการจดัไดเ้ป็น 6 ประเภท คือ 

1. กิจกรรมวิชาการ เป็นกิจกรรมท่ีช่วยโครงการสอนในชั้นเรียนให้สมบูรณ์ครบถว้นมาก
ยิง่ข้ึน เช่น ชุมนุมทางวชิาการต่าง ๆ ชุมนุมคณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ชุมนุมภาษาไทย ชุมนุมสังคม
ศึกษา เป็นต้น ในบางคร้ังเป็นชุมนุมท่ีต้องใช้หลาย ๆ วิชาก็ได้ เช่น ชุมนุมพุทธศาสตร์ ชุมนุม
วฒันธรรมและประเพณี เป็นตน้ ทั้งน้ี กิจกรรมประเภทน้ีเก่ียวขอ้งอยู่กบัการดาํรงชีวิตและหน้าท่ี
ตลอดจนความตอ้งการและความสนใจของเด็ก 
 2. กิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมความสามารถพิเศษและพฒันาความสนใจเฉพาะ กิจกรรม
ประเภทน้ีมีจุดมุ่งหมายใหน้กัเรียนไดมี้โอกาสคน้หาหรือพฒันาความสนใจและความสามารถพิเศษ
ของตนเอง ซ่ึงมักไม่เก่ียวข้องกับเน้ือหาวิชาท่ีเรียนโดยตรง เช่น ชุมนุมโต้วาที หนังสือพิมพ์
โรงเรียน ชุมนุมดนตรีและชุมนุมงานอดิเรกต่าง ๆ 
 3. กิจกรรมท่ีเป็นบริการภายในโรงเรียน กิจกรรมประเภทน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาตนเอง
และบริการส่วนร่วมและเพื่อความสนุกสนานของตนเอง เช่น สภานกัเรียน กรรมการนกัเรียน กลุ่ม
บาํเพญ็ประโยชน์ เป็นตน้ 
 4. กิจกรรมท่ีพฒันาทางดา้นจิตใจกิจกรรมประเภทน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาทางดา้นจิตใจ 
เป็นการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกนัอย่างมีระบบระเบียบ ความมีนํ้ าใจและศีลธรรม เช่น กิจกรรม ลูกเสือ             
ยวุกาชาด การอยูค่่ายพกัแรม 
 5. กิจกรรมทางสังคมและนนัทนาการ จดัข้ึนเพื่อพฒันาการเขา้สังคม การอยู่รวมกนัและ
การพกัผ่อนหย่อนใจ เช่น กิจกรรมพบปะสังสรรค์ การรําวง การไปปิคนิคและการไปทศันศึกษา
นอกสถานท่ี เป็นตน้ 
 6. กิจกรรมทางดา้นกีฬา กิจกรรมทางดา้นกีฬานบัวา่มีความสาํคญัในการสร้างความสามคัคี
ให้หมู่นกัเรียนและมีจิตใจกวา้ง รู้จกัเสียสละรู้จกัการให้อภยั ไดแ้ก่ ชุมนุมทางดา้นกีฬาต่าง ๆ เช่น 
บาสเกตบอล แบดมินตนั ฟุตบอล วอลเลยบ์อล กรีฑา การจดัเป็นชุมนุมหรือแบ่งสีครูพละศึกษามี
บทบาทสาํคญัในการจดักิจกรรมประเภทน้ี 
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 เอ็ม เดล บงักลูเมน(M. Dale Baughman:online)ได้จาํแนกประเภทของกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรท่ีสาํคญัท่ีสถานศึกษาควรจดัเป็น 10 ประเภท คือ 
 1. สภานกัเรียน (Student Council) ช่วยเหลือโรงเรียนในดา้นการปกครอง การจดักิจกรรม 
และควบคุมดูแลการจดับริการต่าง ๆ ของนกัเรียน 
 2. ชุมนุม (Clubs) คือศูนยร์วมท่ีจดัข้ึนเพื่อส่งเสริมพฒันาการของเด็กท่ีมีความสนใจใน
วชิาการหรือกิจกรรมทาํนองเดียวกนั 
 3. กิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการพิมพ ์(Publications) ไดแ้ก่ การจดัทาํหนังสือพิมพข์องโรงเรียน 
หนงัสือประจาํปีหรือประจาํรุ่น  
 4. การแสดงนิทรรศการทางศิลปะ (Art Exhibition) โรงเรียนควรส่งเสริมและสนบัสนุนให้
เด็กได้จัดแสดงผลงานทางศิลปะท่ีนักเรียนได้เรียนในชั้นเรียนข้ึน เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้
ผูป้กครองและประชาชนเขา้ชมผลงานของนกัเรียน และเป็นการส่งเสริมความสามารถของนกัเรียน
ทางดา้นน้ี 
 5. การแสดงละคร (Drama) โรงเรียนควรส่งเสริมให้มีการแสดงอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจในวรรณคดี วฒันธรรมของชาติ ศิลปะประจาํชาติ  
 6. การแสดงดนตรี (Music) ควรส่งเสริมการแสดงดนตรีไทยและสากล เพื่อทางโรงเรียนจะ
ไดมี้โอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมของสังคมไดส้ะดวกข้ึน และยงัเป็นการส่งเสริมกิจกรรมอ่ืนๆให้ดีข้ึนดว้ย 
 7. การทศันาจร (Sight seeing excursion) คือ การจดัพานกัเรียนไปศึกษานอกสถานท่ี เพื่อ
เสริมสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 
 8. การกีฬาและกรีฑา (Sport and Athletics) โรงเรียนสามารถจดัแข่งกีฬาและกรีฑาไดท้ั้ง
ภายในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ทั้งน้ีเพื่อส่งเสริมสุขภาพาํพลานามยัของเด็ก 
 9. การประชุม (Assembly) ได้แก่ การประชุมเพื่ออบรมสั่งสอน รวมทั้งการประชุมทาง
วชิาการ เช่น การแสดงปาฐกถา การอภิปราย ชมภาพยนตร์ 
 10. การสังคมสงเคราะห์ (Social welfare) คือการบาํเพญ็ตนให้เป็นประโยชน์ต่อผูอ่ื้น เช่น 
การออกไปช่วยเหลือและเยีย่มเยยีนคนไข ้คนชรา เด็กอ่อน เด็กพิการ ฯลฯ 
 สรุปได้ว่าประเภทของกิจกรรมเสริมหลักสูตรอาจแบ่งได้หลายประเภทข้ึนอยู่กับ
วตัถุประสงค์ในการพฒันาผูเ้รียน เช่น พฒันาความรู้ทางวิชาการ พฒันาความสามารถพิเศษหรือ
ความถนดัพิเศษ พฒันาสุขภาพเป็นตน้ 
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ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัเด็กออทสิติก (Autistic Child) 
 ประวตัิของโรคออทิสติก 
 โรคน้ีมีมานานแล้ว ทั้งน้ีจากรายงานของนกัวิทยาศาสตร์ชาวฝร่ังเศส เจ.เอ็ม.จี ไอทาร์ด 
(J.M.G.  H Itard) ในปี 1799 ซ่ึงเขียนเร่ืองราวของเด็กชาย อายุ 12 ปี ช่ือวิกเตอร์ ในหนงัสือ “The 
Wild Boy of Avugron” ผูซ่ึ้งอาศยัอยู่ตามชายป่าและมีความผิดปกติทางพฤติกรรมมากมาย 
โดยเฉพาะเร่ืองภาษา และการเรียนรู้นอกจากน้ีในปี 1919 ได้มีหนังสือท่ีเขียนถึงเร่ืองราวของ
เด็กชายดอน อายุ 2 ขวบ 7 เดือน ซ่ึงมีความบกพร่องในการรับรู้ การใช้ภาษา แยกตัวและมี
พฤติกรรมแปลก ๆ โดยนกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั ช่ือ ไลเนอร์ วิทเนอร์ ซ่ึงเร่ืองราวจากหนงัสือน้ีได้
กระตุน้ใหผู้ส้นใจในเด็กกลุ่มน้ีมากข้ึน 
 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2537, น.277) กล่าวว่า ในปี 1934 มีบทความเขียน โดยอูเกน บูลเลอร์ 
(Eugen Bleuler) กล่าวถึงลกัษณะเด็กท่ีมีอาการขาดการติดต่อกบัผูอ่ื้น หนัเขา้หาตนเองและไม่แยแส
ต่อโลกภายนอกและตั้งช่ือวา่ “Autism” ซ่ึงมาจากรากศพัทภ์าษากรีกวา่ Auto แปลวา่ ตนเอง (Self) 
หมายถึง การขาดการติดต่อกบัผูอ่ื้น หนัเขา้หาตนเอง และไม่แยแสต่อโลกภายนอก 
 ปี 1940 – 1944 ศาสตราจารย ์ฮานส์ แอล เพอร์เกอร์ (prof. Hans Asperger) จิตแพทยช์าว
เยอรมนัไดก้ล่าวถึงกลุ่มของเด็กออทิสติกท่ีมีสติปัญญาดี พูดได ้แต่ก็มีส่ิงผิดปกติในนํ้ าเสียง (Tone) 
และมีการแสดงออกท่ีผิดปกติ (Ahnormal expression) มีการเคล่ือนไหวซํ้ าๆไม่สบตาคน มองดู
อะไรไปเร่ือยๆบางคร้ังดูเหมือนมองทะลุตวับุคคลไป เราเรียกเด็กพวกน้ีวา่ “Asperger’s Syndrome” 
และเขาไดเ้ขียนบทความเป็นภาษาเยอรมนัปัจจุบนัไดร้วมเด็ก “Asperger’s Syndrome” เขา้ไวใ้น
กลุ่มเด็กออทิสติกเช่นเดียวกนั 
 ขณะเดียวกนัในปี 1943 (พ.ศ. 2486) หรือเม่ือ 50 ปีมาแลว้ ศาสตราจารยแ์คนเนอร์ (Dr. Leo 
Kanner) เป็นคนแรกท่ีไดร้วบรวมลกัษณะอาการเฉพาะโรค โดยจดักลุ่มโรคน้ีไวเ้ป็นเด็กพิเศษกลุ่ม
หน่ึงและแยกโรคน้ีออกจากกลุ่มโรคของเด็กท่ีมีความพิการอย่างรุนแรง (Severe mentally 
handicapped children) หลงัจากนั้นก็มีคนสนใจเร่ืองน้ีเพิ่มข้ึนเป็นลาํดบั 
 ประมาณ 20 ปีต่อมา ในปี ค.ศ. 1962 (พ.ศ. 2505) ได้มีการจัดตั้ งสมาคมของพ่อแม่
นักวิชาการ หรือผูท่ี้ทาํงานเก่ียวกบัเด็กออทิสติกในประเทศองักฤษ และประเทศต่างๆในทวีป
อเมริกา และยุโรป โดยคนกลุ่มน้ีทาํงานอย่างกวา้งขวางในการรวบรวมปัญหา รวบรวมขอ้มูลทาง
การแพทยแ์ละการศึกษาคน้ควา้ต่าง ๆ ให้บริการแก่ครอบครัวท่ีเพิ่งคน้พบว่าลูกเป็นโรคและยงั
พยายามใหค้วามรู้กระจายออกสู่บุคคลทัว่ไป 
 ในประเทศไทย ไม่มีประวติัพบเด็กออทิสตกเม่ือใด แต่มีโรงพยาบาลท่ีรับผูป่้วยทางจิตเวช
เด็ก คือโรงพยาบาลสําโรง ซ่ึงตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2506 และไดรั้บอนุมติัจากระทรวงสาธารณสุขให้
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เปล่ียนช่ือเป็น “โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยปถมัภ”์ เม่ือ พ.ศ. 2519 และปัจจุบนัเป็นโรงพยาบาล
เพียงแห่งเดียวท่ีรับรักษาเด็กออทิสติกอยา่งจริงจงั  

ความหมายของเด็กออทสิติก 
 สมาคมออทิสติกสหรัฐอเมริกา (Autism Society of America) ไดใ้ห้นิยามเด็กออทิสติกวา่มี
ลกัษณะเด็ก 5 ประการ คือ 1. มีพฒันาการล่าช้าและถดถอย 2. มีปฏิกิริยาตอบโตต่้อส่ิงเร้าผิดปกติ  
3. สนใจแต่ตนเองไม่สนใจส่ิงรอบตวั 4. มีปัญหาดา้นภาษาและการพูดและ 5 ไม่สามารถแสดง
ปฏิกิริยาตอบโตต่้อผูค้น ส่ิงของ และเหตุการณ์ 
 สมาคมออทิสติกแห่งชาติ (The National Autistic Society, 1998) ในประเทศองักฤษได้
กล่าวถึงอาการออทิสซ่ึมว่า ผลกระทบท่ีเกิดจากความพิการท่ีคนมีความยากลําบากในการ
ติดต่อส่ือสาร และสร้างความสัมพนัธ์กบัคนรอบขา้งได ้
 ศิริพร  สุวรรณเทศ (2540, น.3) ไดก้ล่าวถึงอาการออทิสซ่ึมว่าเป็นกลุ่มอาการท่ีมีความ
ผดิปกติทางพฤติกรรมแบบจาํเพราะ ซ่ึงปรากฏใหเ้ห็นเป็นท่ีสังเกตไดใ้นระยะแรกของชีวิตก่อนอาย ุ
30 เดือน พฤติกรรมท่ีผดิปกตินั้น เป็นความบกพร่องเก่ียวกบัการสร้างสัมพนัธภาพทางสังคม ภาษา 
การส่ือความหมาย และการใชจิ้นตนาการในการเล่น (การเล่นโดยใชก้ารสมมติ) ซ่ึงแสดงถึงการเสีย
หนา้ท่ีทางสรีระวทิยาของระบบสมอง 
 วินัดดา  ปิยะศิลป์ (2539, น.10) ได้ทาํการศึกษาเร่ืองราวเก่ียวกับเด็กออทิสติก ได้ให้
คาํอธิบายโรคออทิสซ่ึมวา่ โรคออทิสซ่ึม คือ โรคท่ีมีความผิดปกติในการพฒันาการของเด็ก มีความ
ยอ่หยอ่นของประสาทการรับรู้และดอ้ยในการพฒันาการทางภาษา และแยกตวัออกจากสังคม ความ
ย่อหย่อนน้ีจะขดัขวางหรือแปลผลข้อมูลท่ีรับรู้จากสายตา การได้ยินและประสาทสัมผสัอ่ืน ๆ 
ผดิพลาดจากปกติ มีผลต่อพฒันาการทางการพดูและการส่ือสารอยา่งมาก ทางการแพทยเ์รียกเด็กลุ่ม
น้ีวา่ เด็กออทิสติก 
 อมัพร  โอตระกูล (2538, น.76) ได้ให้คาํจาํกัดความเด็กออทิสติก หรือเด็กออทิสซ่ึม 
(Autistic Childs Infantile Autism) เอาไวว้า่ ออทิสซ่ึมเป็นโรคจิตในเด็กในการวินิจฉยัแยกโรคทั้ง
สองระบบใหม่ไดจ้ดัไวใ้นความผิดปกติของพฒันาการ แต่เด็กมีอาการลกัษณะแบบโรคจิต จึงอาจ
เรียกว่าเป็นโรคจิตวยัเด็ก พบบ่อยในวยัทารก แต่ส่วนมากจะมีพฤติกรรมแสดงออกในช่วง 2 ขวบ 
อุบติัการณ์ของโรคน้ีในประเทศอุตสาหกรรมพบวา่มีประมาณ 4 หรือ 5 คน ในจาํนวนเด็ก 10,000 
คน เด็กชายเป็นมากกวา่เด็กหญิงในอตัรา 3:1 เด็กออทิสซ่ึมส่วนมากเป็นลูกคนแรกของครอบครัว 
 กองการศึกษาพิเศษ กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2540, น.26) ไดใ้ห้คาํจาํกดั
ความเด็กออทิสติก (Autistic Children) ว่า หมายถึง เด็กท่ีมีความบกพร่องรุนแรงในการส่ือ
ความหมาย พฤติกรรม สังคม การเรียน ความบกพร่องมกัเกิดข้ึนในวยัเด็ก เด็กเหล่าน้ีจะมีปัญหาใน



 46 

การใชค้วามคิด สติปัญญา การรับรู้ ซ่ึงเป็นผลใหเ้ด็กไม่ก็เรียนรู้ไดดี้ ขาดความเขา้ใจในวิชาท่ีเรียน มี
ปัญหาในการส่ือสารและการคบเพื่อน 
 ความหมายของเด็กออทิสติกสรุปไดว้า่ เป็นเด็กท่ีมีปัญหาทางพฒันาการท่ีไดรั้บผลกระทบ
จากการสะดุดหรือชะงกังนัของพฒันาการ ทาํให้เด็กเกิดความยุ่งยากในการติดต่อส่ือสารความ
ผิดปกติทางพฤติกรรม การใช้ภาษา การรู้ความหมาย การมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมการ
ตอบสนองต่อส่ิงเร้า การเรียนรู้ การเขา้สังคม ซ่ึงสามารถคน้พบอาการไดก่้อน 30 เดือน 
 ลกัษณะของเด็กออทสิติก  
 ดร.ผดุง  อารยะวิญญู (2539, น.58 – 161) ลกัษณะของเด็กออทิสติกอาจจาํแนกยอ่ย ๆ ได้
หลายประการ แต่หากจดัหมวดหมู่ของพฤติกรรมของเด็กออทิสติก อาจจดัได ้4 ลกัษณะใหญ่ ๆ 
ดงัน้ีคือ 
 1. ปัญหาในการสร้างความสาํคญักบัคนหรือส่ิงท่ีอยูร่อบตวั หรือปัญหาในทางสังคม 
  1.1 มีปัญหาในการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ซ่ึงอาจเป็นสมาชิกในครอบครัว 
หรือเพื่อนท่ีโรงเรียน 
  -  ไม่มีเพื่อนสนิทท่ีโรงเรียน 
  -  ไม่มีคนท่ีใกลชิ้ดสนิทสนมทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 
  -  เพื่อนๆเห็นวา่เขาเป็นคนท่ีมีพฤติกรรมแปลกๆ 
   1.2 ขาดความสนใจต่อส่ิงท่ีอยู่รอบกาย หรือไม่มีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตวั 

- แสดงอาการเฉยเฉ่ือยชา 
- เหม่อลอยอยา่งผดิปกติ 
- ไม่มีปฏิกิริยาต่อเสียงซ่ึงเป็นอาการคลา้ยคนหูหนวกทั้ง ๆ ท่ีมีการไดย้นิปกติ 

   1.3 ไม่มองหนา้คน 
   1.4 ปลีกตวัจากสังคม ชอบอยูค่นเดียวเงียบ ๆ  
   1.5 หลีกเล่ียงการสังคม เช่น งานเล้ียง 
 2. ปัญหาในดา้นการพดูและภาษา 
 เด็กออทิสติกมีปัญหาในทางการพูด และภาษาเป็นอย่างมากซ่ึงเป็นสาเหตุสําคญัประการ
หน่ึงทาํให้เด็กไม่สามารถส่ือสารกบัผูอ่ื้นได้ พฤติกรรมในทางการพูดและภาษาท่ีเป็นปัญหาอาจ
ไดแ้ก่ 
  2.1 มีพฒันาการทางภาษาล่าชา้ 

2.2 ใชค้าํสรรพนามผดิ เช่น ใชค้าํแทนตวัเองวา่ “เธอ และแทนผูพ้ดูดว้ยวา่ “ฉนั” 
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   2.3 ไม่สามารถบอกช่ือส่ิงของได ้
2.4 ไม่รู้คาํศพัท ์

   2.5 พดูแบบนกแกว้นกขนุทองแต่ไม่เขา้ใจความหมาย 
2.6 ไม่เขา้ใจความหมายของคาํท่ีเป็นนามธรรม 

   2.7 เปล่งเสียงพดูได ้แต่คนอ่ืนทัว่ไปไม่เขา้ใจ เขา้ใจเฉพาะคนท่ีคุน้เคยเท่านั้น 
   2.8 ระดบัเสียงพดูสาํเนียงพดูเพี้ยน 
   2.9 ไม่ใชท้่าทางประกอบการพดู 
   2.10 ไม่มีการแสดงออกทางสีหนา้เม่ือเวลาพดู หรือหากมีก็เป็นการแสดงออกท่ีไม่
เหมาะสม 
   2.11 พดูซํ้ าๆคาํเดิม โดยเฉพาะคาํท่ีไดย้นิบ่อย ๆ  
   2.12 ไม่เขา้ใจโครงสร้างทางภาษา หรือไวยากรณ์ 
   เด็กบางคนอาจมีปัญหามาก บางคนอาจมีปัญหานอ้ย ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลาย
ประการ แต่อาจสรุปไดว้า่ เกินกวา่คร่ึงหน่ึงของเด็กออทิสติก มีปัญหาในการพดูและภาษา 
 3. ปัญหาในดา้นพฒันาการ 
 เด็กออทิสติกอาจมีพฒันาการล่าชา้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน 3 ดา้นต่อไปน้ี 
   3.1 ดา้นสติปัญญา เด็กออทิสติกเป็นจาํนวนมากมีพฒันาการทางสติปัญญาตํ่ากว่า
เด็กปกติ บางรายมีลกัษณะคลา้ยเด็กปัญญาอ่อน แต่ทั้งน้ีอาจมีขอ้ยกเวน้บา้ง เพราะเด็กออทิสติกบาง
คนมีความจาํดีเลิศ บางคนสามารถจดจาํตวัเลขหรือคาํนวณเลขท่ียากเกินวยัได ้
   3.2 ดา้นอารมณ์และสังคม เน่ืองจากเด็กประเภทน้ีมีปัญหาสําคญัทางการเขา้กบั
เพื่อน และการสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ดงัท่ีได้กล่าวไวแ้ล้วในหัวขอ้คาํจาํกดัความ และการ
คดัเลือกเด็ก 
   3.3 ดา้นการเคล่ือนไหว เด็กออทิสติกหลายรายมีปัญหาดา้นการเคล่ือนไหว ทั้ง
กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก บางรายมีลกัษณะการเคล่ือนไหวท่ีเป็นแบบแผนเฉพาะของตน 
ดงัท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้ ภายใตห้วัขอ้การคดัเลือกเด็ก 
   3.4 ปัญหาในการแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมต่อส่ิงท่ีอยูร่อบตวัเด็กออทิสติก อาจ
แสดงพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมดงัน้ี 
   3.4.1 การกระตุน้ตนเอง (Self – Stimulation) และการเคล่ือนไหวท่ีซํ้ า ๆ 
เหมือนเดิมเช่น โยกตวั ไปมา ตบมือ โบกมือ ใช้ฝ่ามือเคล่ือนผ่านใบหนา้เป็นวงกลมเพื่อดูแสงไฟ   
การกระทาํในลกัษณะอ่ืนท่ีเป็นการกระตุน้ตนเอง 
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   3.4.2 การแสดงความสนใจจดจ่อต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดเป็นพิเศษ เด็กปกติอาจ
สนใจของเล่น หรือส่ิงของต่าง ๆ หากส่ิงของเหล่านั้นแปลกหรือแตกต่างจากของเล่นทัว่ไป และเด็ก
ปกติอาจสนใจไดไ้ม่นาน พอเด็กเบ่ือเด็กก็เลิกเล่น แต่สาํหรับเด็กออทิสติกนั้น มกัสนใจในส่ิงของท่ี
ไม่มีความหมาย ไม่น่าสนใจ สนใจในส่ิงท่ีคนอ่ืนทัว่ไปไม่ให้ความสนใจ เช่น สนใจหญา้แห้ง 
ใบตองแหง้ หรือส่ิงไม่มีค่าอ่ืน ๆ เด็กจะยึดส่ิงน้ีไวใ้นครอบครัว ไม่ให้ใครมาแยง่ หากครูดึงส่ิงน้ีไป
จากเด็ก เด็กจะแสดงอาการโกรธ ร้องไห ้โดยนอนราบลงกบัพื้น แลว้ด้ินบิดตวัไปมา เป็นตน้ 
   3.4.3 การแสดงปฏิกิริยาตอบสนองในลกัษณะแปลกๆต่อส่ิงแวดลอ้มเด็ก
ปกติอาจแสดงปฏิกิริยาต่อส่ิงแวดลอ้ม ในลกัษณะท่ีคลา้ย ๆ กนั แต่เด็กออทิสติกอาจแสดงอาการ
แปลกๆ และเป็นลกัษณะเฉพาะต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึน บางคนอาจร้องไห้หรือหวัเราะในส่ิงท่ีคนทัว่ไปไม่
หวัเราะ หรือร้องไห ้เม่ือเห็นส่ิงนั้น เด็กออทิสติกบางคนอาจแสดงพฤติกรรม เช่น ร้องไห้แลว้ลม้ตวั
ลงนอนกบัพื้นบิดตวัไปมา เม่ือไดย้ินเสียงกร่ิงประตูบา้น ลุกข้ึนเดินรอบโต๊ะเรียน 3 รอบและเปล่ง
เสียงประหลาดท่ีไม่มีความหมาย เม่ือครูคนใหม่เดินเขา้มาในห้องเรียนเป็นคร้ังแรกหรือเอามือโขก
ศีรษะตนเองอยา่งแรงซํ้ า ๆ กนั เม่ือแต่งตวัใหโ้ดยใหใ้ส่ชุดสีแดงเป็นตน้ 
 เพญ็แข  ล่ิมศิลา (2537, น.364) กล่าววา่ ออทิสซ่ึม (Autism) เป็นกลุ่มอาการผิดปกติท่ีแสดง
พฤติกรรมให้เห็นว่าเด็กไม่สามารถพฒันา ดา้นสังคม การพูด การใช้ภาษา และการส่ือความหมาย
ตามวยัไดอ้ยา่งเหมาะสม เด็กออทิสติกส่วนใหญ่จะมีลกัษณะภายนอกท่ีดูเหมือนเด็กปกติทัว่ไป เด็ก
ส่วนใหญ่จะมีหนา้ตาน่ารัก ในช่วงวยัทารกจะมีการเจริญเติบโตและพฒันาการท่ีเป็นปกติไม่ว่าจะ
เป็นส่วนสูง นํ้ าหนกัตวั การยิ้ม การคว ํ่า การนั่ง และการเดิน แต่ก็มีลกัษณะท่ีสามารถสังเกตใน
ทารกท่ีมีอาการออทิสซ่ึม โดยมีลกัษณะความผิดปกติท่ีแสดงให้เห็น 2 ลกัษณะ คือ เด็กท่ีร้องกวน
มาก ส่งเสียงกรีดร้องทั้งกลางวนั และกลางคืน แมว้า่จะอุม้ ปลอบอยา่งไรก็ไม่หยุดร้อง เวลาอุม้ก็จะ
ทาํตวัแขง็ขืน และจะร้องมากยิ่งข้ึน ในเวลาอาบนํ้ าหรือเปล่ียนผา้ออ้ม เด็กจะต่อตา้นทุกส่ิงทุกอยา่ง
ซ่ึงทาํให้บิดามารดาจะรู้สึกเหน่ือยลา้กบัการเล้ียงดูลูกลกัษณะน้ีในทางตรงขา้ม ความผิดท่ีสามารถ
สังเกตไดอี้กลกัษณะ คือ เด็กจะนอน่ิงเงียบ ไม่ร้องกวนไม่วา่จะรู้สึกหิว หรือเปียกเลอะเทอะ จนดู
เหมือนเป็นเด็กเล้ียงง่าย แต่พ่อแม่ก็จะเร่ิมวิตกกังวลต่อลักษณะความเฉยเมยของเด็กว่ามีความ
ผิดปกติหรือเปล่า และในช่วงขวบปีแรกน้ี ส่ิงท่ีบิดามารดาสามารถสังเกตความผิดปกติท่ีเกิดข้ึน
ชดัเจน คือ การท่ีเด็กไม่มีปฏิกิริยาตอบสนอง ไม่วา่จะเป็นการสัมผสัของมารดาจากการอุม้หรือกอด
รัด เด็กจะไม่ซุกตวั หรือโอบกอดตอบ เด็กจะไม่แสดงความสนใจต่อส่ิงแวดลอ้มภายนอกไม่วา่จะ
เป็นผูค้นหรือสัตวท่ี์ผ่านไปมา นอกจากน้ี เด็กจะไม่มองหน้าหรือสบตาผูอ่ื้น ไม่มองตามเสียงเรียก 
ไม่แสดงอาการอยากรู้อยากเห็นส่ิงใด จะมองไปรอบๆ ตวัแบบไร้จุดหมาย นอกจากจะพบเห็นส่ิงท่ี
ถูกใจ เช่น แสงไฟระยบิระยบั หรือพดัลมท่ีหมุนไปมาก็จะจอ้งมองอยูเ่ป็นเวลานาน ๆ 
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 ช่วงอายุท่ีสามารถสังเกตพฤติกรรมท่ีเรียกวา่แบบออทิสติกไดอ้ยา่งชดัเจนจะเป็นระยะ 2 – 
3 ปี เพราะเป็นช่วงท่ีเด็กจะมีพฒันาการการแสดงออก การเรียนรู้ ความอยากรู้อยากเห็น ความ
ซุกซนมาก โดยเฉพาะการพูด การใช้ภาษา และการส่ือความหมาย เด็กวยัน้ีจะเร่ิมพูด เร่ิมเขา้ใจ
ความหมาย การเล่นการเข้าสู่สังคม บิดารมารดาจะพบว่าบุตรท่ีเป็นเด็กออทิสติก จะไม่แสดง
พฤติกรรมต่างๆเหล่าน้ีเด็กจะยงัคง  เฉยเมย ไม่สนใจส่ิงแวดลอ้ม เล่นคนเดียว ท่ีสังเกตไดช้ดั คือ
การท่ีเด็กยงัไม่พดู จนบิดารมารดาคิดวา่บุตรพดูชา้เอง หรือมีปัญหาทางการไดย้ิน หรือมีความพิการ
ทางหู แต่เป็นเพราะเด็กไม่สามารถพูดหรือส่ือภาษาได ้เด็กจะไม่เขา้ใจความหมายของภาษาท่ีพูด
ออกไป จะเป็นการพูดโดยเลียนเสียง ในบางรายท่ีสามารถพูดไดก้็จะมีภาษาพูดเฉพาะของตนเอง              
ท่ีคนอ่ืนไม่สามารถเข้าใจได้ เด็กไม่สามารถพูดโต้ตอบหรือบกความต้องการของตนเองได ้                
เด็กออทิสติกจะเร่ิมมีการแสดงออกทางอารมณ์ในช่วงอายุ 4 – 5 ปี เด็กบางคนจะแยกตวัอยู่ในโลก
ของตนเองอยา่งเด่นชดัข้ึน มีลกัษณะท่าทางแปลก ๆ ชอบทาํอะไรซํ้ าๆ เช่น การนัง่โยกตวัไปมาเป็น
เวลานานๆ เด็กออทิสติกบางคนท่ีมีอารมณ์รุนแรงอาจมีการทาํร้ายตนเองหรือปาส่ิงของเอะอะ
อาละวาด แต่เด็กพวกน้ีจะไม่สามารถปกป้องตนเองจากอนัตรายจากการถูกรังแก หรือถูกทาํร้าย
ร่างกายได ้ซ่ึงพอ่แม่ตอ้งใหก้ารดูแลลูกอยา่งใกลชิ้ด 
 จากการท่ีเด็กยงัไม่สามารถพดู หรือบกความตอ้งการของตนเองได ้ทาํให้ตอ้งเป็นภาระของ
พอ่แม่ในการท่ีจะตอ้งใหก้ารดูแลเด็กแทบทุกเร่ืองนบัตั้งแต่การอาบนํ้ า ทาํความสะอาดร่างกาย การ
รับประทานอาหาร การขบัถ่าย การเล่น ซ่ึงเด็กออทิสติกจะไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้เม่ือเทียบ
กบัเด็กปกติในวยัเดียวกนั และในการช่วยเหลือกิจกรรมประจาํวนัของเด็กออทิสติกก็จะตอ้งปฏิบติั
ให้เหมือนเดิมทุกวนั เด็กจะไม่ยอมให้มีการเปล่ียนแปลง เช่น จะตอ้งนั่งเกา้อ้ีตวัเดิมทุกคร้ังเวลา
รับประทานอาหาร แมแ้ต่อาหารท่ีรับประทานก็จะซํ้ า ๆ แบบเดิม เด็กออทิสติกจะเร่ิมหงุดหงิด 
โมโห อาละวาด ถา้มีการเปล่ียนแปลงกิจวตัรประจาํวนั นอกจากน้ีพฤติกรรมในช่วงอายุ 4 – 5 ปี 
ของเด็กท่ีจะสามารถพบเห็นความผดิปกติไดอี้กลกัษณะหน่ึง คือการเล่น ซ่ึงในเด็กปกติจะมีการเล่น
โดยใช้จินตนาการ การเล่นบทบาทสมมุติ เช่น เล่นเป็น พ่อ – แม่, ครู – นกัเรียน,การเล่นขายของ 
และเล่นกบัของเล่น เช่น เอาตุก๊ตาเล่นเป็นลูก ซ่ึงจะสามารถเล่นไดก้บัเด็กในวยัเดียวกนัหรือเล่นกบั
ผูใ้หญ่ แต่ในเด็กออทิสติกจะไม่สามารถเล่นโดยใชจิ้นตนาการได ้ลกัษณะการเล่นจะเป็นการวิ่งไป
วิง่มา เล่นคนเดียว เล่นนํ้า เล่นทราย เด็กจะไม่รู้จกัวธีิการเล่นกบัคนอ่ืน มีความสนใจเพียงสั้นๆเล่นๆ
อยูก่็อาจวิ่งไปมาคนเดียว หรือถา้เด็กออทิสติกอยากจะเล่นของเล่น ขณะท่ีเด็กคนอ่ืนเล่นอยูเ่ด็กออ          
ทิสติกก็จะเขา้ไปแยง่ หรือผลกัออกจากของเล่นนั้น เพราะเด็กออทิสติกจะไม่รู้จกัการขอหรือการรอ
คอย จะแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการโดยไม่สนใจผูอ่ื้น 
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เพญ็แข  ล่ิมศิลา (2540, น.5) กล่าวถึงลกัษณะอาการของเด็กท่ีพบวา่ มีการเปล่ียนแปลงไป
ไดต้ามพฒันาการของเด็กดงัน้ี 
 1. มีปัญหาทางภาษา 
  1.1 มีปัญหาในการเขา้ใจเก่ียวกบัการพูด ซ่ึงอาจมีตั้งแต่ไม่สามารถเขา้ใจไดเ้ลย
  1.2 มีความผดิปกติในการพดู เช่น 
   1.2.1 ไม่พดูเลยแมแ้ต่คาํเดียว ไดแ้ต่ส่งเสียงไม่เป็นภาษา 

  1.2.2 พดูลอกเลียนแบบทนัทีเม่ือเด็กไดย้นิเสียง คลา้ยนกแกว้นกขนุทอง 
  1.2.3 พูดลอกเลียนแบบท่ีเคยได้ยินมานานแล้ว ทาํให้เด็กพูดภาษาของ

ตวัเองจนฟังเหมือนภาษานก ภาษากา ภาษาต่างดาว เป็นตน้ 
  1.2.4 พดูซํ้ าซากซ่ึงอาจจะเป็นคาํพดูเป็นคาํหรือวลี หรือประโยคเดิมซํ้ าไป

ซํ้ ามา โดยไม่สนใจวา่จะมีผูฟั้งหรือไม่ 
  1.2.5 พดูไม่ถูกตอ้งตามไวยากรณ์ การพดูเรียงประโยคไม่ถูกตอ้ง 
   1.2.6 มีความสับสนในคาํท่ีออกเสียงคลา้ยกนั 
   1.2.7 มีปัญหาในการใชส้รรพนาม บุพบท หรือคาํอ่ืนๆ  ท่ีสามารถเปล่ียน

ความหมายได ้
 1.3 ไม่สามารถควบคุมเสียงของตนเองได ้

 2. มีความผดิปกติของการสบตาและการมอง 
  2.1 เด็กชอบมองไปทางดา้นขา้งมากกวา่มองตรงๆ มกัจะมองผ่านไปมามากกว่า
การจบัจอ้งทั้งคนและส่ิงของ 

 2.2 มองบุคคลและส่ิงของดว้ยการชาํเลืองอยา่งรวดเร็วมากกวา่ท่ีจะจอ้งมอง 
 2.3 มองบุคคลหรือส่ิงของแบบจบัจอ้งนานจนเกินไปเหมือนจะมองให้ทะลุปรุ

โปร่งมกัจะพบในเด็กโต 
 3. มีปัญหาเก่ียวกบัการลอกเลียนแบบการเคล่ือนไหวของร่างกาย 

 3.1 มีความยากลาํบากในการลอกเลียนแบบการเคล่ือนไหว 
 3.2 มีความสับสนในเร่ืองการเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวตามคาํสั่ง 

 4. ปัญหาเก่ียวกบัการควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
 4.1 ถา้เด็กออทิสติกมีอาการต่ืนเตน้หรือรู้สึกวิตกกงัวล เด็กมกัจะควบคุมคนตนเอง

ไม่ได ้
 4.2 เด็กออทิสติกบางรายชอบเดินเขยง่และแกวง่แขนไม่ไปตามกนั 
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 4.3 ลกัษณะท่าทางท่ีพบไดบ้่อย ขณะท่ีเด็กออทิสติกอยู่ในโลกของตวัเองคือการ
นอนคุดคูอ้ยูใ่ตเ้ตียง ใตโ้ต๊ะ หรือในตูท่ี้ปิดไว ้หรือมกัจะยืนน่ิง กม้ศีรษะงอแขนบริเวณขอ้ศอกและ
ทาํขอ้มือตก 
 5. มีการตอบสนองต่อส่ิงเร้าทางความรู้สึกอย่างผิดปกติ เช่น การเอามือปิดตาเม่ือไม่ชอบ
เสียงท่ีไดย้นิแทนการเอามือปิดหู หรือเอามือปิดหูเม่ือเห็นภาพท่ีเด็กไม่ชอบ หรือเห็นคนแปลกหนา้ 
 6. การแสดงออกทางอารมณ์ไม่สมเหตุสมผล เด็กออทิสติกบางรายไม่กลวัในส่ิงท่ีเป็น
อนัตราย หรือตรงกนัขา้มจะแสดงอาการกลวัในส่ิงท่ีไม่เป็นอนัตราย การแสดงออกทางอารมณ์ไม่
สมเหตุผล เช่น หัวเราะเม่ือเห็นคนอ่ืนได้รับบาดเจ็บ ปฏิกิริยาเหล่าน้ีมีผลมาจากเด็กไม่สามารถ
เขา้ใจความหมายในความรู้สึกและการกระทาํของผูอ่ื้น 
 7. มีความผดิปกติของหนา้ท่ีและพฒันาการทางกายภาพ 
  7.1 มีแบบแผนในการนอนหลบัเบ่ียงเบน บางคนจะนอนหลบัในตอนกลางวนั
แทนกลางคืน 
  7.2 มีแบบแผนในการรับประทานอาหารและการด่ืมเบ่ียงเบนไป เช่น การ
รับประทานอาหารไม่รู้จกัอ่ิม รับประทานมากเกินไปจนปวดทอ้งและอาเจียน 
  7.3 ไม่มีความรู้สึก หรือแสดงอาการว่าเวียนศีรษะหลงัจากหมุนตวัเองไปรอบๆ 
เป็นระยะเวลานาน ๆ 
  7.4 มีลกัษณะพฤติกรรมแสดงอยา่งเด่นชดัถึงภาวะท่ีมีวุฒิภาวะไม่สมวยั และการ
แสดงออกทางสีหนา้ท่ีไม่สอดคลอ้งกบัอารมณ์ 
 8. มีความสามารถพิเศษเฉพาะอยา่งท่ีเด่นชดั 
 9. มีปัญหาทางพฤติกรรม 
 เพ็ญแข  ล่ิมศิลา (2537, น.10 – 15) กล่าววา่ ลกัษณะพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็กออ        
ทิสติกมีดงัน้ี  
 1. อารมณ์รุนแรง  เด็กออทิสติกบางคนจะมีอารมณ์อ่อนไหวมาก ทนต่อคาํตาํหนิไม่ค่อยได ้
อารมณ์เหมือนเด็กท่ีเล็กกว่าวยั มีความกลวัและความวิตกกงัวลมากกว่าเด็กปกติ ถา้ไม่พอใจหรือ
โกรธแมแ้ต่เร่ืองเล็กนอ้ย จะส่งเสียงโวยวายทนัที หงุดหงิดง่าย ควบคุมอารมณ์ตวัเองไม่ได ้
 2. กรีดร้อง และทาํฤทธ์ิทาํเดช เด็กออทิสติกมกัชอบทาํฤทธ์ิทาํเดช เพราะเด็กไม่มีคาํพูดซ่ึง
ใชเ้พื่อร้องขอส่ิงท่ีเด็กตอ้งการ เด็กอาจกรีดร้องเพื่อเอาทอฟฟ่ี ขนมหวาน หรือไอศกรีม หรือส่ิงของ
แปลก ๆ ท่ีเด็กตอ้งการ บางคร้ังเด็กอาจกรีดร้องเพราะส่ิงท่ีเคยทาํอยูมี่การเปล่ียนแปลง บางคร้ังการ
กรีดร้องอาจเกิดจากความกลวั หรือขยะแขยงอยา่งไม่มีเหตุผล 
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 3. ทาํลายของ เด็กออทิสติกไม่สามารถเล่นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์เด็กจึงมกัหมกมุ่นอยูก่บัการ
สํารวจตรวจสอบส่ิงของท่ีอยู่รอบ ๆ ตวั จากการเล่นแบบน้ีทาํให้เด็กรู้ว่ากระดาษเป็นส่ิงท่ีฉีกได ้
ของแขง็ๆ หลายอยา่งมีเสียงเม่ือกล้ิงบนพื้น เด็กชอบใจเม่ือไดย้ินของตกแตก เด็กบางคนชอบทาํให้
หลอดไฟฟ้าแตกทัว่บา้น ต่อมาเด็กก็มาถึงขั้นเอาของส่ิงหน่ึงใส่เขา้ไปในของอีกส่ิงหน่ึง แต่เด็กยงั
ไม่เขา้ใจว่าเอาของใหญ่ใส่ของเล็กไม่ได ้ดงันั้นจึงฉีกของใหญ่หรือทาํให้ของนั้นแตก เพื่อให้เล็ก
พอท่ีจะใส่เขา้ไปในของอีกส่ิงหน่ึงได ้
 4. ก้าวร้าว เด็กออทิสติกบางคนชอบทาํร้ายร่างกายผูอ่ื้นแรงๆ กรีดร้องโดยไม่มีเหตุผล 
แสดงออกดว้ยความรุนแรง ร้องไหแ้ละลงนอนชกัด้ินบนพื้น ขวา้งปาทาํลายของ 
 5. ต่อตา้นการเปล่ียนแปลง เด็กออทิสติกเป็นจาํนวนมากชอบทาํส่ิงท่ีเป็นกิจวตัรประจาํวนั
ซํ้ า ๆ ทุกวนัถา้ส่ิงใดท่ีเคยทาํมาอยา่งไรเกิดมีการเปล่ียนแปลงไม่เหมือนเดิมเด็กจะเร่ิมหงุดหงิด ส่ง
เสียงกรีดร้องและโมโหลงนอนด้ิน เด็กออทิสติกมกัมีความผูกพนั หรือติดของบางอย่างมากเช่น 
เศษเชือก ใบไม ้
 6. ทาํร้ายตวัเอง เด็กออทิสติกบางคนชอบเอาหัวกระแทกพื้น กดัตวัเองหรือทาํร้ายตวัเอง
พฤติกรรมน้ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากเด็กเกิดความไม่สบายใจ หรือเม่ือเด็กเกิดความอึดอดัใจหรือรู้สึก
สับสนจากการท่ีไม่สามารถเขา้ใจส่ิงต่าง ๆ เด็กชอบกดัหลงัมือ หรือขอ้มูลของตวัเอง ขณะท่ีทาํ
พฤติกรรมน้ีเด็กจะมีท่าทางตึงเครียด และท่าทางโกรธแคน้ซ่ึงการทาํร้ายตนเองของเด็กน้ี อาจจะ
เกิดข้ึนในระยะท่ีเด็กรู้สึกไม่มีความสุข และจะเป็นอยูช่ัว่คราวเท่านั้น 
 การจัดการศึกษาส าหรับบุคคลออทสิติก 
 บุคคลออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมดีข้ึนแล้ว และมีอายุอยู่ในวยัเรียน ควรจดัให้เรียนรู้อยู่ใน
ห้องเรียนการศึกษาพิเศษของโรงพยาบาลก่อน หรืออยู่ในสถานบาํบดับางวนั จาํนวนวนัท่ีอยู่ใน
สถานท่ีทั้ง 2 มากหรือน้อยข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคแ์ละความพร้อมของเด็ก ซ่ึงเป็นการเตรียมความ
พร้อมเบ้ืองตน้ให้เด็ก เม่ือเด็กมีความพร้อมมากข้ึน จึงส่งเด็กเขา้เรียนตามปกติ ตามความสามารถ
ของเด็ก อาจจะเรียนร่วมกบัเด็กปกติหรือชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนรัฐบาลและเอกชน 
 แผนการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 พ.ศ. 2540 – 2544 ให้โอกาสทุกคน
ไดรั้บการศึกษา บุคคลออกทิสติกจึงมีโอกาสทางการศึกษามากข้ึน สามารถเขา้เรียนในโรงเรียน
ปกติได้มากข้ึน โดยเข้า เ รียนร่วมในชั้ นเ รียนปกติและชั้ นเรียนพิ เศษ ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน และสังกดักรมสามญัศึกษา ซ่ึงการจดัการเรียนในลกัษณะใดนั้น ข้ึนอยู่กบัสภาพ
ความพร้อมและความสามารถของเด็ก 
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 เด็กออทิสติกมีความสามารถต่างกันหลายระดับตั้ งแต่ระดับความสามารถสูง (high 
function) จนถึงความสามารถตํ่า (low function) ด้วยลกัษณะของเด็กเรียนรู้ด้วยตนเองได้ยาก 
โดยเฉพาะการเรียนในชั้นสูงข้ึนเด็กจะเขา้ใจยาก และติดตามบทเรียนไม่ทนั จะทาํให้ทอ้ถอย เบ่ือ
หน่ายและปฏิเสธการเรียนอยา่งส้ินเชิง ฉะนั้นการวางแผนใหเ้ด็กไดเ้รียนร่วมกบัเด็กปกติ แพทยค์วร
ประสานกบัครูและผูป้กครองอยา่งใกลชิ้ด เพื่อร่วมมือกนัช่วยเหลือเด็กไดอ้ยา่งเหมาะสม จะทาํให้
เด็กออทิสติกมีการพฒันาในการเรียนรู้ไดอ้ยา่งดี และสามารถอยูใ่นสังคมไดต้ามปกติ 
  หลกัสูตร  
 ผดุง  อารยะวิญญู. (2533, น.119 – 120) กล่าววา่ หลกัสูตรสําหรับบุคคลออทิสติกควรมุ่ง
ขจดัความบกพร่องของบุคคลประเภทน้ี และในขณะเดียวกนัก็มุ่งให้เด็กมีโอกาสเรียนร่วมกบัเด็ก
ปกติให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ ดังนั้ นหลักสูตรในระดับก่อนประถมศึกษาและระดับ
ประถมศึกษาจึงเนน้ให้เด็กมีพฒันาการเต็มท่ี ขจดัความบกพร่องของเด็ก ส่วนในระดบัมธัยมศึกษา
เนน้ความสามารถของเด็ก และมุ่งให้เด็กแสวงหาความรู้และพฒันาทกัษะต่าง ๆ ของตนเองให้มาก
ท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้
 เด็กทุกคนควรมีแผนการสอนเฉพาะบุคคล การจดักลุ่มเพื่อการสอน อาจจดัเด็กท่ีมีแผนการ
สอนเฉพาะบุคคลใกลเ้คียงกนัไวใ้นกลุ่มเดียวกนัก็ได ้เพื่อความสะดวกในการสอน ขณะเดียวกนัยงั
สอดคลอ้งกบัปรัชญาการศึกษาพิเศษท่ีตอ้งสอนเด็กเป็นรายบุคคล ในขณะเดียวกนัก็ควรจดัเด็กให้มี
โอกาสเรียนร่วมกบัเด็กปกติ ดงันั้นการจดัหลกัสูตรควรเนน้ในส่ิงท่ีจะช่วยให้สามารถมีพฒันาการดี
ข้ึนจนกระทัง่มีระดบัใกลเ้คียงหรือมีระดบัเดียวกบัเด็กปกติ หลกัสูตรจึงควรเน้นเก่ียวกบัการปรับ
พฤติกรรมของเด็ก การส่ือสาร พฤติกรรมทางสังคมของเด็กตลอดจนความรู้และทกัษะทางวิชาการ 
ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ใหเ้ด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มดว้ยความพอใจ 
 2. ใหเ้ด็กมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มดว้ยความรู้สึกสาํเร็จ 
 3. ใหเ้ด็กพฒันาทกัษะในการเรียนรู้ 
 4. ใหเ้ด็กสามารถร่วมกิจกรรมกลุ่มได ้
 5. สามารถนาํความรู้และทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม่ได ้
 จุดประสงค์สําคญัของการจดัการเรียนการสอนเด็กประเภทน้ี คือ เพื่อให้เด็กสามารถลด
ขอ้บกพร่องของตนเองทั้งในดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา และในขณะเดียวกนัก็ให้
เด็กเพิ่มความสามารถทั้ง 4 ด้าน ดงักล่าวแล้ว โดยมีเป้าหมายสุดท้าย คือ ให้เด็กสามารถเขา้รับ
การศึกษาในโรงเรียนปกติได ้การศึกษาพิเศษจะช่วยใหเ้ด็กบรรลุเป้าหมายน้ี 
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 อย่างไรก็ตามการจดัการเรียนการสอนสําหรับเด็กประเภทน้ีจะมีประสิทธิภาพมากน้อย
เพียงใดข้ึนอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ ต่อไปน้ีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน
ตลอดจนการปรับปรุงหลกัสูตรสาํหรับบุคคลออทิสติก 
 การปรับปรุงหลกัสูตร  
 หลกัสูตรควรไดรั้บการปรับให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสามารถของเด็ก โดย
ทฤษฎีแล้วการจดัการเรียนการสอนควรเน้นขบวนการเพื่อแก้ปัญหา หรือเพื่อมุ่งบรรเทาปัญหา
ความบกพร่องของเด็กในด้านต่าง ๆ ดังนั้น หลักสูตรของบุคคลออทิสติกจึงควรเน้นแก้ไขส่ิง
ต่อไปน้ี 
 1 ทกัษะในการสร้างความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม 
 2. ทกัษะในการพดู และการใชภ้าษา 
 3. ทกัษะในการพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก กลา้มเน้ือมดัใหญ่ อารมณ์และสังคมเด็ก 
 4. ทักษะในการปรับตัวเพื่อให้เด็กแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงแวดล้อมได้อย่าง
เหมาะสม 
 การด ารงชีพในสังคม  
 หลกัสูตรสาํหรับบุคคลออทิสติกไม่ควรเนน้เฉพาะดา้นวชิาการ ควรเนน้ทกัษะท่ีช่วยให้เด็ก
สามารถดาํรงตนในสังคมไดโ้ดยไม่อาศยัความช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน กิจกรรมทั้งหลายท่ีคนปกติ
ปฏิบติัในการดาํรงชีพในสังคม ควรทาํการสอนบุคคลออทิสติกดว้ย เช่น ทกัษะในการข้ึนรถประจาํ
ทาง การจ่ายตลาด การจบัจ่ายซ้ือของตามศูนยก์ารคา้ การไปร่วมงานแลว้สร้างสรรค ์งานบุญ งาน
กุศลต่าง ๆ เป็นตน้ เน่ืองจากเราไม่สามารถแยกเด็กเหล่าน้ีออกจากสังคมได ้เราจึงควรฝึกเขาให้
ดาํรงชีพกบัคนปกติ 
 การตอบสนองความต้องการของเด็ก  
 บุคคลออทิสติกมีปัญหาหลายดา้น ทั้งดา้นการแพทย ์ดา้นสังคม ดา้นความคิด ความทรงจาํ 
ดา้นการพดูและภาษา ดา้นการปรับตวั และดา้นพฤติกรรม การจดัการเรียนการสอนเพื่อมุ่งขจดัหรือ
บรรเทาปัญหาเหล่าน้ี จึงควรประกอบดว้ยบริการในหลาย ๆ ดา้นตามท่ีกล่าวมาแลว้น้ี จึงจาํเป็นตอ้ง
มีการวางแผน โดยอาศยัความร่วมมือจากบุคลากรหลายฝ่าย การจดับริการบุคคลออทิสติกจึงจะ
บรรลุเป้าหมาย 
 การช่วยเหลอืเบือ้งต้น  
 ความเช่ือท่ีสําคญัประการหน่ึงในการให้บริการทางการศึกษาแก่บุคคลออทิสติก นอกจาก
การอยูร่่วมกนักบัคนปกติแลว้ การช่วยเหลือเบ้ืองตน้เป็นส่ิงท่ีจาํเป็น นกัการศึกษาพิเศษมีความเช่ือ
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ว่า ยิ่งเด็กได้รับการช่วยเหลือรวดเร็วเพียงใด เม่ือเด็กมีอายุน้อยเพียงใด โอกาสท่ีปัญหาเด็กจะ
บรรเทาลง ยิง่มีมากข้ึนเท่านั้น 
 สําหรับบุคคลออทิสติกนั้น ความช่วยเหลือเบ้ืองตน้ท่ีเด็กควรไดรั้บ ไดแ้ก่ ความช่วยเหลือ
ในดา้นการส่ือสารและการปรับพฤติกรรม ซ่ึงส่วนมากมุ่งขจดัความก้าวหน้า การปรับตวัในทาง
ถดถอย ตลอดจนทกัษะในการเขา้กบัคนอ่ืนๆ ของเด็ก ดงันั้น บริการทางจิตวิทยา จึงเป็นส่ิงจาํเป็น
สาํหรับเด็กประเภทน้ี 
 การท างานเป็นทมี 
  เน่ืองจากบุคคลออทิสติกมีความตอ้งการมากมายและหลากหลาย จึงยากท่ีครูเพียงคนเดียว
จะสามารถช่วยเหลือเด็กไดเ้ต็มท่ี และมีหลายฝ่าย เช่น ครูการศึกษาพิเศษ ครูท่ีสอนเด็กปกติ นัก
แกไ้ขการพูด นกัสังคมสงเคราะห์ นกัจิตวิทา จิตแพทย ์นกักิจกรรมบาํบดั นกักายภาพบาํบดั และ
บุคลากรทางการแพทยท่ี์จาํเป็นอ่ืน ๆ การทาํงานในลกัษณะน้ีจาํเป็นตอ้งมีการวางแผนล่วงหน้าจึง
จะสามารถทาํสาํเร็จตามเป้าหมายได ้
 กระบวนการจัดการศึกษาของบุคคลออทสิติก 
 การจัดการศึกษา  
 เป็นวิธีการรักษาวิธีหน่ึงในบุคคลออทิสติกท่ีไดผ้ลดีในระยะยาว โดยเน้ือหาหลกัสูตรจะ
เนน้การเตรียมความพร้อม เพื่อใหเ้ด็กสามารถใชชี้วิตประจาํวนัจริง ๆ ไดแ้ทนการฝึกแต่เพียงทกัษะ
ทางวิชาการเท่านั้นการจดัการศึกษาให้บุคคลออทิสติกแต่ละคน จาํเป็นตอ้งมีการพูดคุยตกลงกนั
ระหวา่งครู พ่อ แม่ ผูรั้กษา เพื่อรับรู้ถึงจุดเด่นจุดดอ้ยและความสนใจของเด็ก โดยรูปแบบการสอน
จะมีลกัษณะการกาํหนดจดัเตรียมส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการเรียนรู้ท่ีง่ายไม่สับสน มุ่งหมายใหเ้ด็กสามารถ
นาํทกัษะท่ีไดจ้ากชั้นเรียนไปใชใ้นชีวติประจาํวนัจริง ๆ นอกจากห้องเรียนแลว้ก็ไม่ควรจดัให้มีการ
สอน เน้ือหาหลกัจึงควรประกอบดว้ย 
 1. ทกัษะทางการส่ือสารความหมาย 
 2. ทกัษะการสร้างสรรคม์นุษยส์ัมพนัธ์ 
 3. ทกัษะการช่วยเหลือตนเองในกิจวตัรประจาํวนั 
 4. ทกัษะในการประกอบอาชีพ 
 การศึกษาลกัษณะน้ี ควรเร่ิมตั้งแต่อายุ 3 – 5 ปี เร่ือยไปจนถึงเป็นผูใ้หญ่ ขอ้สําคญัควรให้
เด็กมีโอกาสทาํกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบัเด็กปกติ 
 วธีิการสอน 
  มีทั้งแบบตวัต่อตวัและแบบกลุ่ม โดยการสอนตวัต่อตวันั้น ใช้กบัการสอนทกัษะใหม่ ถา้
เป็นทกัษะเก่าสามารถสอนเป็นกลุ่มได ้การเรียนกบัเด็กปกติเป็นบางชัว่โมงก็ช่วยเสริมทกัษะการ
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สร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ใหเ้ด็กได ้เช่น กิจกรรมสนามเด็กเล่น กิจกรรมพลศึกษา การรับประทานอาหาร
ร่วมกนัในโรงเรียน ขณะเดียวกนัเด็กปกติก็ไดมี้โอกาสรู้จกัและเขา้ใจเพื่อนท่ีเป็นออทิสติกมากข้ึน 
 เทคนิคการสอน  
 การช่วยเหลือบุคคลออทิสติกในการเรียนรู้นั้น ผูส้อนจะตอ้งมีเทคนิคการสอนเพื่อช่วยให้
บุคคลออทิสติกมีพฒันาการไปสู่การเรียนรู้ได ้ซ่ึงเทคนิคต่าง ๆ ประกอบดว้ย 
 1. ควบคุมพฤติกรรมท่ีผิดปกติ และส่งเสริมพฤติกรรมสร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับของ
สังคม เช่น เด็กออทิสติกมกัชอบทาํฤทธ์ิเดช เพราะเด็กไม่มีคาํพูดซ่ึงใชร้้องขอส่ิงท่ีตอ้งการ เด็กจะ
กรีดร้องเพื่อเอาท๊อฟฟ่ี หรือส่ิงของแปลก ๆ ท่ีอยากได้ หรืออาจกรีดร้องเม่ือส่ิงท่ีเคยทาํอยู่ถูก
เปล่ียนแปลง บิดามารดามกัแกปั้ญหาดว้ยการเอาใจเด็ก ยอมหาส่ิงนั้นให้ เด็กจะเกิดการเรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ถา้ตอ้งการไดอ้ะไรโดยเร็วต้องกรีดร้อง วิธีแกไ้ขตอ้งไม่ให้ส่ิงนั้นขณะเด็กกาํลงัร้อง รีบพา
เด็กออกจากสถานการณ์นั้นโดยเร็วท่ีสุด หลงัจากนั้นสอนวิธีการส่ือสารด้วยการใช้ท่าทาง หรือ
คาํพดูบอกความตอ้งการแทนการร้อง 
 2. การวิเคราะห์งาน (Task Analysis) การวิเคราะห์งานเป็นการจาํแนกเน้ือหาท่ีจะสอน
ออกเป็นขั้นตอนย่อยๆหลายขั้นตอนและจัดเรียงลําดับจากง่ายไปหายาก พร้อมทั้ งกําหนด
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแต่ละขั้นตอนอย่างครบถ้วน เช่น การใช้โทรศพัท์ประกอบด้วย 
ขั้นตอนต่อไปน้ีคือ การหาหมายเลขโทรศพัท์ การจาํเลขหมายโทรศพัท์ได้ การมองเห็นความ
เหมือนกนัระหว่างตวัเลขในสมุดโทรศพัท์และตวัเลขบนแป้นหมุน การหมุนหมายเลขโทรศพัท์
และการพดูคุยโทรศพัท ์เป็นตน้ ในการสอนครูตอ้งสอนทกัษะทีละอยา่งตามลาํดบัความยากง่าย 
  3. การกระตุน้ให้เด็กทาํตาม (Prompting) หมายถึง การกระตุน้เด็กในขณะท่ีเด็กประกอบ
กิจกรรมการเรียน เพื่อให้เด็กเรียนรู้ไดดี้ข้ึน เม่ือการเรียนรู้เกิดข้ึนแลว้ครูอาจจะลดการกระตุน้ลง 
เม่ือพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กคงท่ีแลว้ครูจึงหยดุกระตุน้ลง เม่ือพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กคงท่ี
แลว้ครูจึงหยุดการกระตุน้ การกระตุน้อาจทาํไดห้ลายทาง เช่น การกระตุน้ทางกาย ทางวาจา การ
เนน้ และการเลียนแบบ 
  3.1 การกระตุน้ทางกาย (Physical prompting) เป็นการช่วยเหลือในการเคล่ือนไหว 
เช่น การเอ้ือมหยิบของไม่ถึง ครูช่วยอุม้เด็กข้ึน จนเด็กเอ้ือมหยิบของได ้เป็นตน้ หรือการจบัมือเด็ก
เขียนหนังสือในคร้ังแรกครูควรจบัมือเด็กแล้วลากเส้นเป็นตวัอกัษร คร้ังต่อ ๆ ไป ครูลดความ
ช่วยเหลือลง ครูอาจเพียงแต่จบัมือเด็กและเด็กลากเส้นเอง เม่ือเด็กเขียนไดดี้แล้ว ครูให้เด็กเขียน
หนงัสือเอง โดยไม่ตอ้งจบั 
   3.2 การกระตุน้ทางวาจา (Verbal prompting) เป็นการกระตุน้เด็กโดยใชเ้สียง เช่น 
ในการเขียนเร่ืองสี ครูสอนสีไปแลว้ 3 สี คือ สีนํ้ าเงิน แดง เหลือง เด็กตอบสีเหลืองไม่ค่อยได ้ครู
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ถามวา่สีน้ีอะไร เม่ือเด็กไม่ตอบ ครูบอกวา่สีเหลืองดว้ยเสียงอนัดงัชา้ ๆ ครูถามเช่นน้ีหลายคร้ังและ
ตอบหลายคร้ัง ในการตอบคร้ังต่อๆมาครูลดความดงัของเสียงลงทีละนอ้ยจนไม่มีเสียงเลย 
   3.3 การเน้น (Highlighting) เป็นการเน้นดว้ยเสียงหรือดว้ยเส้นก็ได ้การเน้นดว้ย
เสียง ไดแ้ก่ การเปล่งเสียงคาํตอบดงั ๆ เป็นตน้ การเน้นดว้ยเส้น เช่น ขีดเส้นสีขาวรอบเคร่ืองมือ 
(ในโรงงาน) ท่ีเป็นอนัตราย แลว้อธิบายเด็กให้เขา้ใจจนกระทัง่เด็กเขา้ใจดีแลว้ จึงลบเส้นออก เป็น
ตน้ 
   3.4 การเลียนแบบ (Imitation) ในระยะแรกๆเด็กจะเลียนแบบบิดา มารดา ลกัษณะ
เลียนแบบเพื่อนหรือบุคคลท่ีตนชอบ ซ่ึงไดแ้ก่ครู โดยครูทาํแบบอยา่งให้เด็กดู เพื่อให้เด็กทาํตามซํ้ า
ทีละขั้นตอน ช่วยเหลือเท่าท่ีจาํเป็น 
   3.5 การจดัสภาพแวดล้อม (Classroom environment) การจดัสภาพแวดลอ้มมี
ความหมายรวมไปถึงการจดัโตะ๊เรียนท่ีจะทาํใหค้รูกบัเด็กส่ือสารกนัไดดี้ เช่น จดัโต๊ะเป็นรูปวงกลม 
จดัชั้นเรียนใหมี้ขนาดเล็ก จดัอุปกรณ์ท่ีเอ้ืออาํนวยต่อการเรียนรู้ ตลอดจนจดัตารางเวลาในการเรียน
การสอนท่ีจะเกิดประโยชน์ต่อเด็กมากท่ีสุด 
  

ประวตัิโรงเรียนสมถวลิ  
โรงเรียนสมถวิลได้เร่ิมการช่วยเหลือเด็กออทิสติกเขา้เรียนร่วมเม่ือ พ.ศ. 2528 เป็นการ

ประสานความร่วมมือโดยมี ศ.ดร.พญ.เพ็ญแข ล่ิมศิลา ไดส่้งนกัเรียนออทิสติกระดบัอนุบาล 1 เขา้
มาเรียนร่วมโดยมีพยาบาลคอยดูแลในการร่วมทาํกิจกรรมในชั้นเรียน การจดัเรียนร่วมมีไปจนถึง
ระดับอนุบาล 3 เม่ือจบระดับประถมวยันักเ รียนออทิสติกสามารถท่ีจะพฒันาและศึกษาต่อใน
ระดบัประถมโรงเรียนต่าง ๆ  
 รวมทั้ งย ังได้ประสานความร่วมมือกับโรงพยาบาลยุวประสารทไวทโยปถัมภ์ ซ่ึง
โรงพยาบาลท่ีรับผูป่้วยทางจิตเวชเด็ก(เดิมคือโ รงพยาบาลสําโรง) ซ่ึงตั้งข้ึนเม่ือปี พ.ศ. 2506 และ
ไดรั้บเป็นอนุมติัจากระทรวงสาธารณสุขให้เปล่ียนช่ือเป็น “โรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถมัภ์” 
เม่ือ พ.ศ. 2519 และปัจจุบนัเป็นโรงพยาบาลเพียงแห่งเดียวท่ีรับรักษาเด็กออทิสติกอย่างจริงจงั 
จดัทาํโครงการเสริมเพื่อการเรียนร่วมกบัเด็กปกติ โดยจดัข้ึนในช่วงภาคฤดูร้อนร่วมกบัโรงเรียนสม
ถวิล จนถึงปี พ.ศ. 2546 โรงเรียนและผูป้กครองไดป้ระสานความร่วมมือกนั เร่ิมจดัตั้งศูนยพ์ฒันา
ศกัยภาพโดยทางโรงเรียนสมถวิลไดจ้ดัครูการศึกษาพิเศษเขา้มาดาํเนินการสอน ดว้ยวตัถุประสงค์
ท่ีว่า  ต้องการความต่อเน่ืองทางด้านการเรียนของเด็กพิเศษและ เด็กออทิสติก รวมทั้ งความ
ช่วยเหลือในการนดับาํบดัของแพทยผ์ูช่้วยชาญและนกัจิตวทิยาดา้นพฤติกรรมในเวลาเดียวกนั  
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 การดาํเนินโครงการศูนยพ์ฒันาศกัยภาพการเรียนรู้จดัตั้งโดยผสานความร่วมมือกบัแพทย์
ผู ้เ ช่ียวชาญด้านออทิสติก นักจิตวิทยา นักกิจกรรมบําบัด นักอรรถบําบัด (นักฝึกพูด) นัก
กายภาพบาํบดั ครูการศึกษาพิเศษ ในการแกไ้ขเด็กกลุ่มออทิสติกท่ีมีความบกพร่องทางพฒันาการ
ดา้นสังคม ภาษาและการส่ือความหมาย พฤติกรรม อารมณ์ และจินตนาการ โดยครูประจาํวิชาและ
ครูการศึกษาพิเศษในศูนยพ์ฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ เป็นผูใ้ห้การช่วยเหลือนกัเรียนในดา้นวิชาการ
ทุกช่วงเวลาเช้า พร้อมบนัทึกขอ้มูลความบกพร่อง ส่ิงท่ีตอ้งช่วยเหลือเพื่อนาํไปเป็นขอ้มูลในการ
บาํบดัในช่วงเวลาบ่าย ในศูนยพ์ฒันาศกัยภาพ ซ่ึงเป็นการทาํงานโดยประสานความร่วมมือทั้ง 3 ฝ่าย 
คือ ผูป้กครอง โรงเรียน และแพทย ์ 
 ปัจจุบนัโรงเรียนสมถวลิมีนกัเรียนออทิสติก จาํนวนทั้งส้ิน 153 คน โดยแบ่งระดบันกัเรียน
เป็น 3 ระดบั  
 1. เด็กออทิสติกท่ีเรียนรู้ภายในศูนยพ์ฒันาศกัยภาพเพียงอยา่งเดียว เพื่อปรับพฤติกรรมและ
เรียนรู้การร่วมอยูใ่นสังคม แต่ยงัไม่พร้อมในการเขา้เรียนร่วมในชั้นเรียนกบันกัเรียนปกติ 
 2. เด็กออทิสติกท่ีเขา้เรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ 1 – 3 วนัต่อสัปดาห์ (Half way) โดยวนัท่ี
เหลือจะฝึกกิจกรรมในศูนยพ์ฒันาศกัยภาพ เพื่อเป็นการปรับตวัในการเรียนรู้การอยูร่่วมในสังคมกบั
นกัเรียนปกติ รวมถึงสามารถช่วยเหลือตนเองได ้
 3. เด็กออทิสติกท่ีพร้อมเขา้เรียนร่วมกบันกัเรียนปกติ (High Function) สามารถปฏิบติั
กิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกบันกัเรียนปกติ โดยโรงเรียนสมถวิลมุ่งเน้นในดา้นความสามารถ ความถนดั 
และความสนใจเฉพาะบุคคล เช่น การดนตรี การอาหาร ศิลปะ ฯลฯ จดัรูปแบบการเรียนรู้และการ
ประเมินผลตามศกัยภาพของผูเ้รียนเป็นหลกั 
 ปัจจุบนัโรงเรียนสมถวิลไดข้ยายโครงการออกเป็นโครงการศูนยก์ารเรียนรู้โดยครอบครัว 
(Home school) สาํหรับนกัเรียนท่ีศึกษาต่อในระดบัมธัยมท่ี 4-6 โดยมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของ
ตนเอง ฝึกฝนทักษะการดํารงตนในชีวิตประจาํวนั ช่วยเหลือตนเองได้รวมทั้งมุ่งเน้นส่งเสริม
พฒันาการด้านพื้นฐานอาชีพ เรียนรู้เพื่ออยู่ในสังคมท่ีเป็นจริงไม่เป็นภาระสังคม รู้เท่าทนัและ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า ทาํงานเป็นกระบวนการมีขั้นตอน มีการยืดหยุ่น สร้างเสริมกระบวนการ
ส่ือสาร ฝึกฝนการวางตนใหเ้หมาะสมในสังคมท่ีเป็นจริง 
 โรงเรียนสมถวิลได้จดับริการสอนเสริมวิชาดนตรีในช่วงเวลาหลงัเลิกเรียนตั้งแต่เวลา 
14.30 น. เป็นตน้ไป โดยครูพิเศษดนตรี ท่ีสาํเร็จการศึกษาในแขนงวิชาดนตรีมีความรู้ความสามารถ
ดา้นการสอนและมีทกัษะดนตรี ไดรั้บการอบรมตามแผนพฒันาบุคลากร ของโรงเรียนสมถวิลใน
ดา้นการจดัการเรียนการสอนสําหรับเด็กท่ีมีความตอ้งการเป็นพิเศษรูปแบบการเรียนร่วม โดยใช้
แผนการสอนเฉพาะบุคคล (IEP) เพื่อให้นกัเรียนท่ีมีความสนใจและมีความสามารถในดา้นดนตรี 
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รวมถึงเด็กออทิสติกท่ีตอ้งการบาํบดัทางดา้นกลา้มเน้ือและสมาธิโดยไดป้ระสานความร่วมมือกบัครู
ท่ีมีความชาํนาญทางดา้นการสอนดนตรี เขา้ดาํเนินการจดัหลกัสูตรดนตรีไทยและสากล เปิดสอน
ตั้งแต่นกัเรียนระดบัอนุบาล 1 ถึงระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 วิชาดนตรีสากลและดนตรีไทย ท่ีเปิดสอน
คือ กลอง, เปียโน, คียบ์อร์ด, ดนตรีเด็กเล็ก, กีตาร์ , ไวโอลิน, ขลุ่ยไทย, ขิม, ระนาด ,ซอ และดนตรี
บาํบดั 
 รูปแบบการเรียนการสอน มีทั้ งแบบตัวต่อตัวและแบบกลุ่ม โดยการสอนตัวต่อตัวเพื่อ
จาํแนกความสามารถพิเศษ ของผูเ้รียนและพฒันารวมถึงปรับพฤติกรรมท่ีบกพร่องและฝึกสมาธิ   
และส่งเสริมการเรียนร่วมกบักลุ่มเด็กปกติเป็นบางชั่วโมงเพื่อ ช่วยเสริมทกัษะการสร้างมนุษย์
สัมพนัธ์และสังคมใหแ้ก่เด็กได ้
 ด้านหลกัสูตร  

มีการจดัระดบัเน้ือหาการเรียนการสอน ประเมินผลตามศกัยภาพ (IEP) พฒันาการทั้งดา้นท่ี
สมบูรณ์และดา้นท่ีบกพร่องของผูเ้รียน ในการจดัแนวทางการเรียนการสอนจะตอ้งมีการประสาน
ขอ้มูลจากศูนยพ์ฒันาศกัยภาพผูเ้รียน โดยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ นกัจิตวทิยา นกักิจกรรมบาํบดั นกัอรรถ
บาํบดั นกักายภาพบาํบดั เพื่อนาํขอ้มูลไปแกไ้ขขอ้บกพร่องของเด็กออทิสติก ซ่ึงถือเป็นตวักาํหนด
แนวทางพื้นฐานในการเรียนดนตรี รวมไปถึงบทเพลงท่ีเลือกนาํมาใช ้เช่น นกัเรียนท่ีมีบกพร่องดา้น
การตอบสนอง ครูผูส้อนจะกระตุน้ให้เด็กรับรู้แลว้เขา้ใจ  รวมถึงจาํแนกการรับรู้ดา้นดนตรี มีการ
จาํแนกเสียงสูง – ตํ่า กระตุน้การรับรู้ดา้นจงัหวะ กระตุน้การรับรู้ความเร็วและชา้ของเสียง ความดงั 
– เบาของเสียง ตลอดจนระบบสัญลกัษณ์อ่ืนท่ีใชใ้นการส่ือสารดา้นดนตรี จนเด็กมีการตอบสนอง
ได้ดีและส่งผลถึงการปฏิบติัทกัษะการดนตรีท่ีเด็กสนใจ ในการเปิดดําเนินการกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรีคร้ังแรกปีการศึกษา 2552  มีนักเรียนออทิสติกเขา้ร่วมโครงการ 4 คน โดย
จาํนวนนกัเรียนออทิสติกเขา้ร่วมกิจกรรมดงักล่าวเพิ่มข้ึนทุกปี  จนถึงปีการศึกษา 2554 มีนกัเรียน
ทั้งส้ิน 90 คน  
 ด้านอาคารสถานที ่ 

ห้องเรียนดนตรีได้ถูกจดัแยกเป็นสัดส่วน คือห้องดนตรีไทยและห้องดนตรีสากล อยู่ใน
อาคารอนุบาลซ่ึงมีสภาพแวดล้อมท่ีร่มร่ืน เย็นสบาย ไม่มีเสียงรบกวน มีขนาดห้องท่ีกวา้ง ซ่ึง
เหมาะสมในการจดักิจกรรมดนตรี  
 ด้านกจิกรรม 

 มีการส่งเสริมนักเรียนด้วยการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรดนตรีรวมถึงแสดงผลงานดา้น
ทกัษะดนตรี เพื่อส่งเสริมและพฒันาดา้นการแสดงออกของนกัเรียน สร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งเด็ก
และสังคม ทุก 4  เดือน 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยทีเ่กี่ยวกบัเด็กออทสิติก 
 นฤมล  ขวญัคีรี (2541, บทคดัย่อ) ศึกษาเร่ืองบทบาทของผูป้กครองในการให้ความ
ช่วยเหลือตั้งแต่แรกเร่ิมแก่เด็กออทิสติคระดบัปฐมวยั โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของ
ผูป้กครองในการให้ความช่วยเหลือตั้งแต่เร่ิมแรกแก่เด็กออทิสติกในระดบัปฐมวยั ในด้านการ
พฒันาท่ีบ้าน ประสานงานกับทางโรงเรียน ประสานงานกับนักวิชาชีพ และการปฏิบติัในการ
รวมกลุ่ม ผลการวิจยัพบว่า 1) ผูป้กครองส่วนใหญ่ส่งเสริมพฒันาการทั้ง 4 ดา้น ของเด็กแทบทุก
เร่ือง ยกเวน้เร่ืองป้องกนัอุบติัเหตุให้ลูก และการสอนเด็กให้ตอ้นรับแขกเท่านั้น ท่ีผูป้กครองน้อย
กว่าคร่ึงหน่ึงปฏิบติั 2) ปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีพบเรียงจากมากไปหาน้อยได้แก่ สมาธิสั้ น 
อารมณ์รุนแรง กรีดร้องทาํฤทธ์ิเดช ทาํร้ายตนเอง เคล่ือนไหวร่างกายอย่างผิดปกติ รับประทาน
อาหารยาก กา้วร้าว ทาํลายของ กลวับางส่ิงบางอย่างเป็นพิเศษ และต่อตา้นความเปล่ียนแปลง ซ่ึง
ผูป้กครองส่วนใหญ่ได้ใช้วิธีการแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสม และได้ผลดี แม้จะมีส่วนน้อยท่ี
แกปั้ญหาอยา่งไม่เหมาะสม โดยการดุ ตีเด็ก การแกปั้ญหาแทนเด็ก และการให้เด็กดูวีดีโอ เพื่อให้
เด็กสามารถอยู่กบัท่ีได้นานๆ โดยเฉพาะการดุการตีมกัทาํให้เด็กมีพฤติกรรมทางลบมากข้ึน 3) 
ปัญหาการพฒันาการทางสังคมของเด็ก ผูป้กครองส่วนใหญ่ไดส้อนเพื่อแก้ปัญหาพฒันาการทาง
สังคมของเด็ก และมกัไดผ้ลดี และทุกคนพาเด็กไปเท่ียวอยา่งสมํ่าเสมอ มีผูป้กครองบางคนไม่ไดฝึ้ก 
เพราะไม่ทราบวา่จะสอนอย่างไร ส่วนปัญหาการพูดผูป้กครองทุกคนฝึกให้ลูกพูดท่ีบา้น โดยส่วน
ใหญ่ฝึกทุกวนัเป็นการเฉพาะ 4) เด็กออทิสติกส่วนใหญ่เรียนร่วมในช่ีนเรียนปกติ โดยมีการจดั
หลกัสูตรเฉพาะ และผูป้กครองส่วนใหญ่ได้ประสานงานในการฝึกเด็ก และร่วมมือกบัครูอย่าง
สมํ่าเสมอ ปัญหาของเด็กท่ีโรงเรียนคือ เด็กไม่ยอมเล่นกบัเพื่อนง่วงซึมเพราะฤทธ์ิยา หงุดหงิดง่าย 
รับประทานอาหารซํ้ าๆ และไม่ยอมทาํการบา้น 5) ผูป้กครองส่วนใหญ่มีปัญหาการประสานงานกบั
นกัวิชาชีพ โดยปฏิบติัตามคาํแนะนาํและซักถามเม่ือมีปัญหาการใช้บริการทางการแพทย ์คือนัก
วิชาชีพเฉพาะทางมีน้อย เวลาในการฝึกอบรมแต่ละคร้ังน้อย ค่าใช้จ่ายสูง รอคิวนาน และ
โรงพยาบาลอยู่ไกล 6) ผูป้กครองทุกคนเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัเด็กออทิสติค อย่างสมํ่าเสมอทาง
โทรศพัท ์และเขา้ร่วมประชุมใหญ่ประจาํปี 

ด้วยแบบทดสอบ Kaufman Assessment Battery for Children (K-ABC) โดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัสติปัญญา รูปแบบการเรียนรู้ และลกัษณะของความสามารถเด่น และ
ความสามารถดอ้ย ผลการศึกษาพบว่าเด็กออทิสติกทั้งท่ีมีความสามารถสูงและความสามารถตํ่ามี
ความสามารถในการประมวลผลขอ้มูลแบบเรียงตามลาํดบั และมองแบบภาพรวมใกล้เคียงกัน 
นอกจากน้ียงัแสดงความสามารถเด่นในมาตรวดั Triangles, Number Recall และ Gestalt Closure 
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ซ่ึงแสดงถึงความสามารถในดา้นการสร้างแนวความคิดแบบท่ีไม่ตอ้งใชค้าํพดู ความจาํอตัโนมติัจาก
การไดย้ิน และการรับรู้ภาพท่ีมีส่วนท่ีหายไปเป็นภาพท่ีมีความหมายได ้และแสดงความสามารถ
ดอ้ยในมาตรวดั Word Order, Spatial Memory และ Hand Movements ซ่ึงแสดงถึงความบกพร่อง
ในความสามารถดา้นการผสมผสานระหวา่งการไดย้นิและปากมองเห็น การบอกตาํแหน่งท่ีเก่ียวกบั
การกะระยะ และการผสมผสานส่ิงเร้าท่ีมองเห็นตามลาํดับ นอกจากน้ียงัพบว่ามาตรวดั Word 
Order, Spatial Memory และ Hand Movements ซ่ึงแสดงถึงความบกพร่องในความสามารถดา้นการ
ผสมผสานระหว่างการได้ยินและการมองเห็น การบอกตาํแหน่งท่ีเก่ียวกบัการกะระยะ และการ
ผสานส่ิงเร้าท่ีมองเห็นตามลาํดบั นอกจากน้ียงัพบวา่มาตรวดั Mental Processing Composite ไม่มี
ความแตกต่างกบัมาตรวดั Nonverbal แสดงให้เห็นวา่สามารถใชม้าตรวดั Nonverbal แทนมาตรวดั 
Mental Processing Composite ในเด็กท่ีมีความบกพร่องทางภาษาและการส่ือสารได ้นอกจากน้ีผล
การศึกษษเสนอวา่ เด็กออทิสติกท่ีมีความสามารถสูงและความสามารถตํ่า แสดงระดบัความสามารถ
ทางสติปัญญาท่ีแตกต่าง แต่มีความสามารถเด่นและความสามารถด้อยท่ีเหมือนกนั ซ่ึงแสดงถึง
ความสามารถและความบกพร่องท่ีเฉพาะเจาะจงบางอยา่งของเด็กออทิสติก ดงันั้นการจดัโปรแกรม
การศึกษาหรือการรักษาควรตรงกบัความสามารถเหล่าน้ีของเด็ก 

ณพปาลี  อินทุสุต (2546, บทคดัย่อ) ได้ศึกษาสภาพและปัญหาการบริหารงานโรงเรียน
อนุบาลท่ีจดัการเรียนร่วมสาํหรับเด็กออทิสติก ในโรงเรียนสังกดัสํานกังานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน เขตกรุงเทพมหานคร โดยมีจุดประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการบริหารงานโรงเรียน
อนุบาลท่ีจัดการเ รียนร่วมสําหรับเด็กออทิสติก สั งกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน เขต
กรุงเทพมหานคร ผูต้อบแบบสอบถามไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน 64 คน ผูช่้วยผูบ้ริหารโรงเรียน 64 
คน และครู 192 คนเคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสอบถามวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยวิธีการทางสถิติ โดยแจกแจง
ค่าความถ่ี และหาค่าร้อยละ   

ผลการวิจยัพบวา่ งานวิชาการ บริหารงานโดยโรงเรียนมีการเตรียนมความพร้อมก่อนท่ีจะ
ดาํเนินการจดัการเรียนร่วมโดยมีรูปแบบการจดั คือเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ และใชห้ลกัสูตรก่อน
ประถมศึกษาพุทธศกัราช 2540   2)งานบุคคลากร บริหารงานโดยเกณฑพ์ิจารณาครูท่ีเขา้สอนในชั้น
เรียนร่วมคือครูผ่านการอบรมสัมมนาเก่ียวกับการจัดการเรียนร่วมสําหรับเด็กออทิสติก และ
ประสบการณ์ในการทาํงาน  3)งานกิจการนกัเรียน  บริหารงานโดยมีการจดัเด็กออทิสติก 1 คนต่อ 1 
ชั้นเรียน  ส่วนจาํนวนนกัเรียนในชั้นเรียนร่วมคือ 11-15 คน ต่อครู 1 คน  4)งานธุรการ  การเงินและ
พสัดุ บริหารงานโดย นาํคอมพิวเตอร์มาจดัระบบงาน  มีทะเบียนรับ -ส่งหนังสือถูกต้อง มีการ
จดัสรรสัดส่วนพสัดุท่ีใช้ประกอบการสอนเป็นพิเศษสําหรับการจดัการเรียนร่วม  5)งานอาคาร
สถานท่ี  บริหารงานโดยมีการปรับปรุงให้เหมาะสมกับการจดัการเรียนร่วม โดยเก็บส่ิงของท่ี
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ก่อให้เกิดอนัตรายให้พน้จากการควา้/หยิบ  มีแสงสว่างเพียงพอ  มีขนาดเหมาะสมกับจาํนวน
นกัเรียนและกิจกรรม  6)งานความสัมพนัธ์ระหว่างโรงเรียนกบัชุมชน บริหารงานโดยจดัให้ชุมชน
เขา้มามีส่วนร่วมในการจดัการเรียนการสอน ดว้ยการเชิญมาเป็นวิทยากร  ส่วนการเขา้ร่วมกิจกรรม
กบัชุมชน  มีการนาํนกัเรียนและส่งตวัแทนครูเขา้ร่วมกิจกรรม    

ปัญหาท่ีพบไดแ้ก่ครูขาดความรู้ในการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชป้ระเมินพฒันาการเด็กออทิสติก  
ขาดแคลนครูผูส้อนดา้นการศึกษาพิเศษ  เด็กออทิสติกขาดความพร้อมในการเขา้ร่วมกิจกรรม ไม่มี
การจดัระบบขอ้มูลของเด็กออทิสติก  ผูบ้ริหารขาดประสบการณ์ในการจดัสภาพแวดลอ้มให้เอ้ือต่อ
การจดัการเรียนร่วมสําหรับเด็กออทิสติก และผูป้กครองเด็กออทิสติกขาดความรู้ความสามารถใน
การช่วยเหลือดา้นการเรียนของเด็กท่ีบา้น 

งานวจัิยทเีกีย่วกบักจิกรรมเสริมหลกัสูตรด้านดนตรี 
 ประสาน  บริบูรณะกรู (2536:บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการจดักิจกรรมดนตรีไทยในสหวิทยาลยั 
รัตนโกสินทร์ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสาํรวจการจดักิจกรรม ศึกษาความคิดเห็นของผูบ้ริหาร อาจารย์
ท่ีปรึกษาและนกัศึกษา เก่ียวกบัการจดักิจกรรมดนตรีไทยและเสนอแนะแนวทางในการพฒันาการ
จดักิจกรรมดนตรีไทยในสหวิทยาลยัรัตนโกสินทร์ ผลการวิจยัพบว่า กิจกรรมดนตรีส่วนใหญ่จดั
ข้ึนตามประเพณีท่ีสําคญั ๆ กิจกรรมท่ีจดัในทุก ๆ วิทยาลยัประกอบดว้ย 1) กิจกรรมดา้นการแสดง
หรือสาธิตดนตรีไทย 2) กิจกรรมดา้นวชิาการเก่ียวกบัการอบรมประชุมสัมมนา 3) กิจกรรมดา้นการ
จดันิทรรศการเก่ียวกับดนตรีไทย โดยมีงบประมาณและวสัดุอุปกรณ์จากวิทยาลัยเป็นสําคัญ 
ผูบ้ริหาร อาจารยแ์ละนกัศึกษา มีความสาํคญัระดบัเดียวกนัในการสนบัสนุนส่งเสริมกิจกรรมดนตรี
ไทย และมีภาควิชาดนตรีเป็นผูรั้บผิดชอบในการจดัดาํเนินกิจกรรมดนตรีไทย ส่วนดา้นสถานท่ีท่ี
ใชจ้ดักิจกรรมดนตรีไทยใชแ้ตกต่างกนัไปตามโอกาสและประเภทของกิจกรรม 
 ในดา้นความคิดเห็นของผูบ้ริหาร อาจารยแ์ละนกัศึกษา พบวา่ผูบ้ริหารยงัมีบทบาทสําคญั
ในการกาํหนดโครงการและวตัถุประสงค์ ตลอดจนการควบคุมดูแลงบประมาณในดา้นกิจกรรม
ดนตรีไทย ส่วนในดา้นบทบาทหนา้ท่ีของผูบ้ริหาร อาจารยแ์ละนกัศึกษามีความตอ้งการสอดคลอ้ง
กันคือ ต้องการเสนอความคิดเห็นเก่ียวกับนโยบาย ข้อคิดเห็นแนวการปรับปรุงพฒันาการจัด
กิจกรรม ตลอดจนร่วมประสานงานให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการจดักิจกรรม โดยคาํนึงถึงปัจจยั
ดา้นการเผยแพร่ช่ือเสียงและเกียรติคุณของวิทยาลยั และธาํรงไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมดา้น
ดนตรี ในดา้นรูปแบบกิจกรรมดนตรีไทยท่ีตอ้งการคือ ตอ้งการให้บรรเลงในงานประเพณีสําคญั ๆ 
ส่วนด้านงบประมาณและวสัดุอุปกรณ์ต้องการให้วิทยาลัยเป็นผูส้นับสนุนพร้อมกับหาแหล่ง
สนบัสนุนเพิ่มเติมจากผูบ้ริจาค และจากการจดักิจกรรมหาทุน 
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 การเสนอแนวทางพฒันาการจดักิจกรรมดนตรีไทย ควรมีการพฒันาในดา้นสถานท่ีเรียน
และฝึกซ้อม เพิ่มอตัรากาํลงัอาจารยพ์ร้อมกบัเกล่ียอาจารยใ์นดา้นดนตรีไทยให้เหมาะสมในแต่ละ
วทิยาลยั จดัหาทุนเสริมงบประมาณ โดยการจดักิจกรรมหาทุนและไดจ้ากการบริจาค ดา้นกิจกรรม
ดนตรีไทยควรจดักิจกรรมเสียงตามสายในทุก ๆ วทิยาลยั เพื่อสร้างความคุน้เคยให้กบันกัศึกษาและ
ผูส้นใจทัว่ไป 
 สุพจน์  เจนณะสมบติั (2542, บทคดัย่อ)ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การศึกษาการบริหารกิจกรรม
นกัเรียนดา้นการจดัวงโยธวาทิตของโรงเรียนมธัยมศึกษาท่ีไดรั้บรางวลัชนะเลิศแห่งประเทศไทย 
ระหว่างปี พ.ศ. 2539 – 2542 โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการบริหารกิจกรรมนกัเรียน ด้านการ
จดัการวงโยธวาทิต และปัญหาการบริหารกิจกรรมนกัเรียนดา้นการจดัการวงโยธวาทิตของโรงเรียน
มธัยมศึกษาท่ีไดรั้บรางวลัชนะเลิศแห่งประเทศไทย ระหวา่งปี พ.ศ. 2539 – 2542 ประชากรท่ีใชว้ิจยั
คือ ผูบ้ริหารโรงเรียนจาํนวน 12 คน ครู อาจารยผ์ูค้วบคุมวงโยธวาทิตจาํนวน 12 คน นกัเรียนท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมวงโยธวาทิตจาํนวน 60 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์อย่างมี
โครงสร้างสําหรับผูบ้ริหาร แบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้างสําหรับครู อาจารยผ์ูค้วบคุมวงโยธ-
วาทิต แบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้างสําหรับนักเรียนท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมวงโยธวาทิต วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยใชค้่าความถ่ี ค่าร้อยละ 
 ผลการวจิยัพบวา่โรงเรียนท่ีไดรั้บรางวลัชนะเลิศแห่งประเทศไทยมีการจดัการวงโยธวาทิต 
ดงัน้ี ดา้นการวางแผน มีการกาํหนดวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรม มีการทาํแผนปฏิบติัการเป็นราย
ปี มีครู อาจารย์ผูค้วบคุมวงโยธวาทิตเป็นผูรั้บผิดชอบในการทาํแผนและจดัทาํโครงการ ด้าน
งบประมาณ ใช้เงินบํารุงการศึกษา เงินสมาคมผู้ปกครองและครู ด้านการดําเนินงา น มีการ
ประชาสัมพนัธ์กิจกรรมวงโยธวาทิต มีสถานท่ีฝึกซ้อม มีการเชิญวิทยากรภายนอกมาช่วยในการ
ฝึกซอ้ม ดา้นการติดตามประเมินผล มีการติดตามประเมินผลเม่ือส้ินสุดโครงการ และนาํผลไปเป็น
ขอ้มูลใชใ้นการเตรียมหรือวางแผนการจดักิจกรรมคร้ังต่อไป ปัญหาในการบริหารกิจกรรมนกัเรียน
ดา้นการจดัการวงโยธวาทิตได้แก่ แผนท่ีเสนอไปนั้นมีการเปล่ียนแปลง ความคิดเห็นไม่ตรงกนั 
นักเรียนมกัขาดซ้อมเพื่อไปเรียนพิเศษ ผูป้กครองไม่อนุญาตให้นักเรียนมาร่วมกิจกรรม มีบาง
โรงเรียนไม่มีการติดตามประเมินผลการจดักิจกรรม 

 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการศึกษาวิจยัเร่ืองความสัมพนัธ์ของทศันคติต่อแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
วจิยัตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยั มีดงัน้ี 
 ประชากร คือ ผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีเรียนกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิ จ านวนทั้งหมด 90 คน 
  

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือแบบสอบถามท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ใชว้ดัความสัมพนัธ์ของทศันคติต่อแนวโน้ม
พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิ ซ่ึงแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนนั้นแบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบดว้ย 
 ตอนท่ี 1 ค าถามเก่ียวกบัข้อมูลส่วนบุคคลของผูป้กครองนักเรียนออทิสติก ท่ีส่งผลต่อ
ความสัมพนัธ์ของทศันคติต่อแนวโน้มพฤติกรรม ต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียน
สมถวิล จ าแนกเป็น เพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายได้เฉล่ียต่อเดือน  อาชีพ ระดบัการศึกษาของ
นกัเรียน เป็นค าถามปลายปิดแบบใหผู้ต้อบเลือกตอบเพียงขอ้เดียว จึงมีจ านวนทั้งหมด 6 ขอ้ 
 ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรดนตรีวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ ซ่ึงวดัทศันคติในดา้นต่างๆทั้ง 7 ดา้น ดงัน้ีคือ ดา้น
กิจกรรม ด้านบุคลากร ดา้นอาคารสถานท่ี ด้านส่ือและเคร่ืองดนตรี ด้านราคา ด้านกระบวนการ 
ดา้นประชาสัมพนัธ์ จ านวน 28 ขอ้ ลกัษณะค าถามจะเป็นแบบ Likert (Summated Rating Method : 
The Likert Scale) โดยมีค าตอบใหเ้ลือก 5 ระดบั   
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 ตอนท่ี 3 เป็นค าถามเก่ียวกบัแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล จ านวน 3 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบ Sematic 
Differential Scale ซ่ึงเป็นค าถามท่ีผูต้อบแบบสอบถามจะตอ้งตอบนั้น จะมีค าตอบก าหนดเอาไวใ้ห้
ในแต่ละขา้งของระดบัคะแนนสูงสุดและคะแนนต ่าสุด โดยมีคุณลกัษณะของส่ิงท่ีก าลงัถูกวดัก ากบั
อยูใ่นลกัษณะตรงกนัขา้ม       
 ลกัษณะของแบบสอบถามประกอบดว้ยค าถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 
ของ Likert แบ่งระดบัความคิดเห็นออกเป็น 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ดว้ย และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ ผูว้จิยัก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ไวด้งัน้ี 
 ระดับความคิดเห็น       ระดับคะแนน 
 เห็นดว้ยอยา่งยิง่    5 
 เห็นดว้ย     4 
 ไม่แน่ใจ    3 
 ไม่เห็นดว้ย    2 
 ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่   1 

ส าหรับการแปลความหมายนั้น แปลความหมายจากค่าเฉล่ีย 5 ระดบั การแปลความหมาย
ของคะแนน  ใหค้ะแนนเฉล่ียของประชากรเป็นเกณฑใ์นการแปลความหมายของคะแนนโดย
ก าหนดระดบัดงัน้ี 

   ระดับคะแนนเฉลีย่                       การแปลความหมาย 
    ค่าเฉล่ีย  4.50 - 5.00 หมายถึง  มากท่ีสุด 
    ค่าเฉล่ีย  3.50 - 4.49 หมายถึง  มาก 
    ค่าเฉล่ีย  2.50 – 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 
    ค่าเฉล่ีย         1.50 - 2.49 หมายถึง  นอ้ย 
    ค่าเฉล่ีย            1.00 - 1.49 หมายถึง  นอ้ยท่ีสุด 
  

  ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด โดยมีขั้นตอนการสร้าง
เคร่ืองมือดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ศึกษาความรู้จากต ารา บทความ หลกัการ ทฤษฎี เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อ
ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยั  ก าหนดนิยาม โครงสร้างของตวัแปรท่ีตอ้งการวดั เพื่อใช้เป็น
แนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 
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 ขั้นท่ี 2 น าแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ
ความครอบคลุมของขอ้ค าถาม  ความเหมาะสมของปริมาณขอ้ค าถาม ความชดัเจนของภาษาและ
รูปแบบของแบบสอบถาม แลว้น ามาปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา    
 ขั้น 3 น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงตามค าแนะน าของอาจารย์ท่ีปรึกษาให้แล้วไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือดว้ยความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content validity)
โดยตรวจสอบความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดหมายท่ีตอ้งการวดั (item objective congruec : 
IOC) ความครอบคลุมของขอ้ค าถาม  และความชดัเจนของภาษา  
 ผลการวเิคราะห์พบวา่ ขอ้ค าถามทั้งหมดมีค่าดชันี IOC เป็น 1.0 โดยผูว้ิจยัไดท้  าการปรับแก้
ในเชิงภาษาให้มีความกระชบัเหมาะสม และวดัไดต้รงกบันิยามเชิงปฏิบติัการตามค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 
 ขั้นท่ี 4 น าข้อเสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้แบบสอบถามมีความ
เท่ียงตรงตามเน้ือหา ค่าดชันีความสอดคลอ้งเป็นรายขอ้ ตั้งแต่ 0.60-1.00 และทดสอบความความ
เช่ือมัน่โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า(Alpha–Coefficient) ของครอนบาค (Conbach , Alpha 
Coefficient) ไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.95  

ขั้นท่ี 5 น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาไปใช้
กบักลุ่มประชากร 90 คน   
   

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 การวิจยัเร่ืองน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research)และการวิจยัเชิงส ารวจ
(Exploratory Research) โดยมุ่งศึกษา ความสัมพนัธ์ของทศันคติต่อแนวโน้มพฤติกรรมของ
ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีโรงเรียนสมถวลิ         
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล ในการวิจยัคร้ังน้ี  ไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ 
(Primary data) โดยการเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามจ านวน 90 คน โดย
ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ท าหนงัสือขอความร่วมมือในการวจิยัจากมหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
และแนบไปพร้อมกบัแบบสอบถาม  เพื่อขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลการวจิยัจากโรงเรียนสมถวลิ 
 ขั้นท่ี 2 ด าเนินการขอขอ้มูลรายช่ือและชั้นเรียนของนักเรียนออทิสติกท่ีเขา้ร่วมกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวิชาดนตรี จากฝ่ายบริหารโรงเรียน โดยมีครูประจ าชั้นของนกัเรียนออทิสติกท่ีเขา้
ร่วมกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรี เป็นผูป้ระสานความร่วมมือในการวจิยั 
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 ขั้นท่ี 3 น าส่งแบบสอบถามไปยงักลุ่มประชากร คือ ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีเขา้ร่วม
กิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล จ านวนทั้งหมด 90 คน และเก็บรวบรวม
แบบสอบถามหลงัจากส่งแบบสอบถามไปแลว้ 2 สัปดาห์ ผูว้ิจยัติดตามการส่งแบบสอบถามกลบั
โดยนัดหมายให้ผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีเข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี น า
แบบสอบถามส่งครูประจ าชั้ นของนักเรียนภายใน 1 สัปดาห์ และหลังจากนั้นอีก 1 สัปดาห์ก็
ด าเนินการติดตามอีกคร้ังทางครูประจ าชั้น  โดยเร่ิมเก็บรวบรวมขอ้มูลเม่ือวนัท่ี  10 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.
2555 ถึงวนัท่ี 23 กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2555 รวมระยะเวลาท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลทั้งส้ิน 16 วนั 
ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนจ านวน 90 ฉบบั คิดเป็นร้อยละ 1.0 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปท่ีประมวลผล
ดว้ยคอมพิวเตอร์สามารถน าเสนอการวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชด้งัน้ี 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. การวเิคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
 ส่วนท่ี 1 วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม โดยหาค่าความถ่ี (Frequency) 
และค่าร้อยละ (Percentage) เพื่ออธิบายลกัษณะของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 วิเคราะห์ขอ้มูลดา้นทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) โดยเกณฑ์ระดบัความส าคญัของทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมี
ต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล จะใชสู้ตรการค านวณช่วงกวา้งของชั้น เพื่อ
ทราบลกัษณะการแจกแจงของตวัแปร 
 ระดบัของทศันคติทางบวก 
 ระดบั 5 หมายถึง เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 ระดบั 4 หมายถึง เห็นดว้ย 
 ระดบั 3 หมายถึง ไม่แน่ใจ 
 ระดบั 2 หมายถึง ไม่เห็นดว้ย 
 ระดบั 1 หมายถึง ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 สูตรการค านวณระดบัการให้คะแนนเฉล่ียในแต่ละระดบัชั้น โดยใชสู้ตรการค านวณ
ช่วงกวา้งของชั้นดงัน้ี 
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 ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
      จ านวนชั้น 
      = 5-1 
           5 
      = 0.8 
 ส่วนท่ี 3 วิเคราะห์ขอ้มูลดา้นแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลโดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) โดยเกณฑ์ระดบัความส าคญัของแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล จะใช้สูตรการค านวณ
ช่วงกวา้งของชั้น  เพื่อทราบลกัษณะการแจกแจงของตวัแปร 
 สูตรการค านวณระดบัการให้คะแนนเฉล่ียในแต่ละระดบัชั้น โดยใชสู้ตรการค านวณ
ช่วงกวา้งของชั้นดงัน้ี 
  ความกวา้งของอนัตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต ่าสุด 
                 จ  านวนชั้น 
      = 5-1 
           5 
      = 0.8 
 2. การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) จะน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากวิธีการส ารวจ
โดยใชแ้บบสอบถาม เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติบรรยาย ในการทดสอบสมมติฐาน โดยใช้
ค่าสถิติต่าง ๆ ของโปรแกรมส าเร็จรูปในการวเิคราะห์ 
 การทดสอบสมมติฐาน 
 สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้อาชีพ 
ระดบัการศึกษาของนักเรียนแตกต่างกนัมีผลต่อทศันคติของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 การวิเคราะห์โดยใชค้่าสถิติ t-test เพื่อทดสอบความแตกต่างในการวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นเพศกบัทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 การวิเคราะห์โดยใชค้่าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว One Way Anova (F-test) 
เพื่อทดสอบความแตกต่างในการวิเคราะห์ความแตกต่างของลักษณะประชากรศาสตร์ด้านอาย ุ
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ระดบัการศึกษา รายได้ อาชีพ ระดบัการศึกษาของนักเรียนกบัทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออ            
ทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 สมมติฐานขอ้ท่ี 2 ขอ้มูลส่วนบุคคลประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้อาชีพ 
ระดบัการศึกษาของนักเรียนแตกต่างกันมีผลต่อแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออ                
ทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 การวิเคราะห์โดยใชค้่าสถิติ t-test เพื่อทดสอบความแตกต่างในการวิเคราะห์ความแตกต่าง
ของลกัษณะประชากรศาสตร์ดา้นเพศกบัแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 การวิเคราะห์โดยใชค้่าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว One Way Anova (F-test) 
เพื่อทดสอบความแตกต่างในการวิเคราะห์ความแตกต่างของลักษณะประชากรศาสตร์ด้านอาย ุ 
ระดับการศึกษา รายได้ อาชีพ ระดบัการศึกษาของนักเรียนแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 สมมติฐานขอ้ท่ี 3 ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล มีความสัมพนัธ์กบั แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิ
สติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ   
 การวเิคราะห์โดยใชค้่าสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation Coefficient ) เพื่ออธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติของผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล กบั แนวโน้มพฤติกรรมของ
ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ   
 สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1.  การวเิคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Analysis) ประกอบดว้ย 
  1.1  ค่าสถิติร้อยละ (Percentage) ใชสู้ตร  

     P = 
n

f(100)  

    เม่ือ P แทน ร้อยละหรือ % (Percentage) 
     f แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการเปล่ียนแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
     n แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมดหรือจ านวนประชากร 
  1.2  ค่าคะแนนเฉล่ีย (Arithmetic mean) ใชสู้ตร  

     x  = 
n

x  

    เม่ือ x  แทน ค่าคะแนนเฉล่ีย 
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     x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     n แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
  1.3  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใชสู้ตร  

     S = 
1)-n(n

x)xn 22   (  

    เม่ือ S แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุ่มตวัอยา่ง 

     2x)(  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

     2x  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
     n แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. สถิติท่ีใชห้าคุณภาพของแบบสอบถาม 
  การทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม มาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้สูตรหา
ค่าสัมประสิทธ์แอลฟา ( - Coefficient) ของครอนบคั (Cornbach) ใชสู้ตร  
  สัมประสิทธ์ิ Cronbach’s Alpha 
  เป็นค่าท่ีใช้ความเช่ือถือได้ หรือเป็นค่าท่ีใช้วดัความสอดคล้องภายในของค าตอบ
สัมประสิทธ์ิ Alpha ท่ีไดรั้บความนิยมมาก เพราะไม่ตอ้งวดั 2 คร้ังหรือไม่ตอ้งมีการแบ่งคร่ึง 
  ค่า Cronbach’s Alpha เป็นค่าท่ีเกิดจากค่าเฉล่ียของสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของค าถามทุก
ค าถามโดยท่ี 

   Cronbach’s Alpha = 
variance / covariance 1)-(k1

variance / covariancek 


 

 
   k  = จ านวนค าถาม 
   covariance  = ค่าเฉล่ียของค่าแปรปรวนร่วมระหวา่งค าถามต่าง ๆ 
  variance  = ค่าเฉล่ียของค่าแปรปรวนของค าถาม 
  ในกรณีท่ีมีการ Standardized แต่ละค าถาม ค่า Cronbach’s Alpha จะกลายเป็น 

  Cronbach’s Alpha   =   
r 1)-(k1

rk 


 

  r  = ค่าเฉล่ียของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งค าถามต่าง ๆ 
  หมายเหตุค่า Cronbach’s Alpha เป็นค่าต ่าสุดของค่าความเช่ือถือไดท่ี้แทจ้ริงของ
การส ารวจ โดยค่าแอลฟ่าท่ีไดจ้ะแสดงถึงระดบัความถ่ีของแบบสอบถาม โดยจะมีค่าระหวา่ง 0  
  1 ค่าท่ีใกลเ้คียง 1 มาก แสดงวา่มีความเช่ือมัน่สูง 
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 3. การวเิคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Analysis) ในการทดสอบสมมติฐาน 
   3.1  ค่า t-test เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนน
เฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม ของลักษณะทางด้านประชากรศาสตร์ในด้านเพศ โดยใช้สถิติ 
Independent Sample t-test  

   กรณคีวามแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างเท่ากนั  1
2S  =  2

2S ใชสู้ตร 

    t  =  
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X-X  

เม่ือ    t   แทน  ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตจากการแจกแจงแบบ t-test 
เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
  21 X,X    แทน   ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ตามล าดบั 

  1
2S , 2

2S แทน  ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ตามล าดบั 
  n1, n2       แทน  จ านวนตวัอยา่งในกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ตามล าดบั 

  กรณีความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งไม่เท่ากนั ( 1
2S  2

2S ) ใชสู้ตร 

   t = 
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  ใช ้Degress of Freedom เป็น 
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  เม่ือ  t   แทน ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกบัค่าวิกฤตจากการแจกแจงแบบ t 
เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
  21 X ,X    แทน   ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ตามล าดบั 

  1
2S , 2

2S  แทน  ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ตามล าดบั 
  n1, n2  แทน  จ านวนตวัอยา่งในกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ตามล าดบั 
  df    แทน  ชั้นความเป็นอิสระ 
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  3.2  ค่า Anova (One – way Analysis of Variance) การวิเคราะห์ความแปรปรวน
ทางเดียว เพื่อทดสอบสมมติฐานลกัษณะทางประชากรศาสตร์อ่ืน ๆ (ยกเวน้เพศ) โดยใชสู้ตร F-test  

    F = 
wMS
bMS

 

  เม่ือ F แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาใน F-distribution 
   MSb แทน ความแปรปรวน (Mean Square) ระหวา่งกลุ่ม 
   MSW แทน  ความแปรปรวน (Mean Square) ภายในกลุ่ม 
   df แทน ชั้นของความเป็นอิสระไดแ้ก่ ระหวา่งกลุ่ม (k-1), ภายใน
     กลุ่ม (n-k) 
 กรณีพบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ จะท าการตรวจสอบความแตกต่างเป็นราย
คู่  ท่ีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี .05 หรือระดับความเช่ือมั่น 95% โดยใช้สูตรตามวิธี  Least 
Significant Difference (LSD) เพื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียประชากร  

   LSD = t1 - 2
 ;   

in
2MSEk-n  

   โดยท่ี  ni    nj 
    r   =   n - k 
  เม่ือ LSD แทน ค่าผลต่างนัยส าคัญท่ีค านวณได้ส าหรับกลุ่มตัวอย่าง 
     กลุ่มท่ี i และ j 
   MSE แทน ค่า Mean Square Error จากตารางวเิคราะห์ความ 
     แปรปรวน 
   k แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชท้ดสอบ 
   n แทน จ านวนขอ้มูลตวัอยา่งทั้งหมด 
    แทน ค่าความเช่ือมัน่ 
 
  3.3 สถิติสหสัมพนัธ์อยา่งง่ายของเพียร์สัน (Pearson Product moment correlation 
coefficient) ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ใชห้าค่าความสัมพนัธ์ของตวัแปรสองตวัท่ีเป็นอิสระต่อกนั หรือ
หาความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูล 2 ชุด ดงัน้ี 

  rxy = 





 




  



2222 y)ynx)xn

y)x)((-xyn

((

   

  เม่ือ rxy แทน สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
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   x  แทน ผลรวมของคะแนน x 
   y  แทน ผลรวมของคะแนน y 
   x 2 แทน ผลรวมคะแนนชุด x แต่ละตวัยกก าลงัสอง 
   y 2 แทน ผลรวมคะแนนชุด y แต่ละตวัยกก าลงัสอง 
   xy  แทน ผลรวมของผลคูณระหวา่ง x และ y ทุกคู่ 
   n แทน จ านวนคนหรือกลุ่มตวัอยา่ง 
  โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์จะมีค่าระหวา่ง – 1 < r < 1 
  ค่า r เป็น – แสดงวา่ x และ y มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้ม 
  ค่า r เป็น + แสดงวา่ x และ y มีความสัมพนัธ์ในทิศเดียวกนั 
  ถา้ r มีค่าเขา้ใกล้ 1 หมายถึง x และ y มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนัและ                
มีความสัมพนัธ์กนัมาก 
  ถา้ r มีค่าเขา้ใกล ้-1 หมายถึง x และ y มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงกนัขา้มและ            
มีความสัมพนัธ์กนัมาก 
  ถา้ r มีค่าเท่ากบั 0 หมายถึง x และ y ไม่มีความสัมพนัธ์ 
  การอ่านความหมายค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์  
  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) 
   0.01 – 0.20 มีความสัมพนัธ์ต ่า 
   0.21 – 0.40  มีความสัมพนัธ์ค่อนขา้งต ่า 
   0.41 – 0.60  มีความสัมพนัธ์ปานกลาง 
   0.61 – 0.80  มีความสัมพนัธ์ค่อนขา้งสูง 
   0.81 – 1.00  มีความสัมพนัธ์สูง 
 
 
 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาความสัมพนัธ์ของทศันคติต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครอง
นักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล ผูว้ิจยัได้ก าหนด
สัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  N       แทน  กลุ่มประชากร 
         X       แทน  ค่าเฉล่ียของประชากร 
 S.D.    แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 MS  แทน  ค่าเฉล่ียผลบวกก าลงัสองของคะแนน ( Mean of Square) 
 df   แทน  ชั้นของความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 
 t   แทน  ค่าท่ีใชใ้นการพิจารณา (t – Distribution) 
 F   แทน  ค่าท่ีใชพ้ิจารณา (F – Distribution) 
 P   แทน  ความน่าจะเป็นส าหรับบอกระดบันยัส าคญั (Significance) 
 R    แทน  ค่าสถิติการทดสอบของเพียร์สัน 
 Ho   แทน  สมมติฐานหลกั (Null Hypothesis) 
 H1    แทน  สมมติฐานรอง (Alternative Hypothesis) 
 *   แทน  ค่าความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปรผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัไดน้ าเสนอตามความมุ่งหมาย
ของการวจิยั โดยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 3  ตอนดงัน้ี 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู ้ปกครองนักเรียน                  
ออทิสติกท่ีตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนและ
ระดบัการศึกษาของนกัเรียนในปกครอง 
 ตอนที่ 2 วิเคราะห์ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
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 ตอนที ่3 วเิคราะห์แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 ตอนที ่4 วเิคราะห์ขอ้มูลเชิงอนุมานเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูป้กครองนักเรียนออ        
ทิสติกท่ีตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนและ
ระดบัการศึกษาของนกัเรียนในปกครอง 
 เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ี
ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือนและระดับ
การศึกษาของนกัเรียนในปกครองโดยแจกแจงเป็นจ านวนและค่าร้อยละดงัน้ี 
 
ตารางที่ 3 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกจ าแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา อาชีพ รายได้โดยเฉลีย่ต่อเดือนและระดับการศึกษาของนักเรียนในปกครอง 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
1. 
 
 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 

 
29 
61 

 
32.2 
67.8 

 รวม 90 100.00 

2. อายุ 
- ต  ่ากวา่หรือเท่ากบั 30 ปี 
- 30 – 34 ปี 
- 35 – 39 ปี 
- 40 ปีข้ึนไป 

 
7 

17 
26 
40 

 
7.8 

18.9 
28.9 
44.4 

 รวม 90 100.00 
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ตารางที ่3  (ต่อ) 

ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
3. 
 
 
 

ระดับการศึกษา 
- ต  ่ากวา่ปริญญาตรี 
- ปริญญาตรี 

- สูงกวา่ปริญญาตรี 
 

 
3 

19 
68 

 
3.3 

21.1 
75.6 

 รวม 90 100.00 

4. อาชีพ 
- พอ่บา้นหรือแม่บา้น 
- ขา้ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
- ประกอบธุรกิจส่วนตวั 
- พนกังานบริษทัเอกชน 
- อ่ืนๆ 

 
3 

13 
41 
33 
- 

 
3.3 

14.4 
45.6 
36.7 

- 

 รวม 90 100.00 

5. 
 
 
 

รายได้ 
- 20,001 – 30,000 บาท 
- 30,001 – 40,000 บาทข้ึนไป 

- มากกวา่ 40,000 บาทข้ึนไป 

 
4 
15 
71 

 
4.4 
16.7 
78.9 

 รวม 90 100.00 

6. ระดับการศึกษาของนักเรียนในปกครอง 
- ระดบัอนุบาล 
- ระดบัประถมศึกษา 
- ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 

 
3 

85 
2 

 
3.3 

94.4 
2.2 

 รวม 90 100.00 
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 จากตารางท่ี 3 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัคุณลกัษณะส่วนบุคคลของผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติก ท่ีตอบแบบสอบถาม ซ่ึงใชเ้ป็นกลุ่มประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี จ  านวน 90 คน จ าแนก
ออกเป็นดงัน้ี 
 เพศ  เพศของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 61 คน คิดเป็น
ร้อยละ 67.8 และเป็นเพศชายจ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 32.2 
 อายุ อายุของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกส่วนใหญ่มีอายุ 40 ปีข้ึนไป จ านวน 40 คน คิด
เป็นร้อยละ 44.4 รองลงมาคืออายุระหวา่ง 35 – 39  ปี จ  านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 28.9 และอายุ
ระหวา่ง 30 – 34 ปี จ  านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 18.9 และต ่ากวา่ 30 ปี จ  านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 
7.8 ตามล าดบั 
 ระดับการศึกษา ระดบัการศึกษาของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกส่วนใหญ่มีการศึกษาอยู่
ในระดับสูงกว่าปริญญาตรี จ  านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 75.6 รองลงมาคือระดับปริญญาตรี 
จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 21.1  และต ่ากว่าปริญญาตรี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 
ตามล าดบั 
 อาชีพ อาชีพของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกส่วนใหญ่มีอาชีพประกอบธุรกิจส่วนตวั
จ านวน 41 คน  คิดเป็นร้อยละ 45.6 รองลงมาคือเป็นพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 33 คน คิดเป็น
ร้อยละ 36.7 และรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ จ านวน 13 คน คิดเป็น 14.4และ พ่อบา้นหรือ
แม่บา้นจ านวน 3 คน  คิดเป็นร้อยละ 3.3 ตามล าดบั 
 รายได้ รายไดข้องผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนมากกว่า 40,000 
บาทข้ึนไป จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 78.9 รองลงมาคือมีรายได้ต่อเดือนระหว่าง 30,001 -
40,000 บาท จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 และมีรายไดต่้อเดือนระหวา่ง 20,001 – 30,000 บาท 
จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.4 ตามล าดบั 
 ระดับการศึกษาของนักเรียนในปกครอง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัประถมศึกษา จ านวน 85 คน 
คิดเป็นร้อยละ 94.4 รองลงมาคือ ระดบัชั้นอนุบาล จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.3 และระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2 ตามล าดบั  
 ตอนที ่2 การวเิคราะห์ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีท่ีโรงเรียนดนตรีสมถวลิ 
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ตารางที ่4 การวิเคราะห์ทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชา
ดนตรีที่โรงเรียนดนตรีสมถวิล ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ทัศนคติที่เกิดขึ้น โดยจ าแนกออกเป็น
ด้านๆมีทั้งหมด 7 ด้าน ดังนี ้

ข้อมูลทีเ่กีย่วกบัทศันคติของผู้ปกครอง X S.D. แปลผล 
ดา้นกิจกรรม 4.30 .800 ทศันคติท่ีดีอยา่งมาก 
ดา้นบุคลากร 4.20 .614 ทศันคติท่ีดี 
ดา้นอาคารสถานท่ี 4.17 .546 ทศันคติท่ีดี 
ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี 4.36 .553 ทศันคติท่ีดีอยา่งมาก 
ดา้นราคา 3.57 .730 ทศันคติท่ีดี 
ดา้นกระบวนการ 4.20 .469 ทศันคติท่ีดี 
ดา้นการประชาสัมพนัธ์ 4.01 .492 ทศันคติท่ีดี 
 
ตารางที่ 5 แสดงจ านวน  ร้อยละ  ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับทัศนคตีของ
ผู้ปกครองนักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อแบบสอบถาม 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดับความคิดเห็น ระดับทศันคติ 
เห็นด้วย
มาก

ทีสุ่ด(5) 

เห็นด้วย
(4) 

ไม่
แน่ใจ
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย
(2) 

ไม่
เห็น
ด้วย
อย่าง
ยิง่(1) 

X S.D. แปลผล 

ด้านกจิกรรม                             
1. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีก่อให้เกิดการ
กระตุน้การท างานทาง
สมองของผูเ้รียน 

 
61 

(67.8) 

 
21 

(23.3) 

 
8 

(8.9) 

 
0 
(0) 

 
0 
(0) 

 
4.58 

 
.651 

 
ทศันคติ
ท่ีดีอยา่ง
มาก 

2. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีก่อให้เกิดการ
พฒันาอารมณ์และจิตใจแก่
ผูเ้รียน 

45 
(50.0) 

35 
(38.9) 

8 
(8.9) 

2 
(2.2) 

0 
(0) 

4.36 .741 ทศันคติ
ท่ีดีอยา่ง
มาก 
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ตารางที ่5 (ต่อ) 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดับความคิดเห็น ระดับทศันคติ 
เห็นด้วย
มาก

ทีสุ่ด(5) 

เห็น
ด้วย
(4) 

ไม่
แน่ใจ
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่
(1) 

X S.D. แปลผล 

ด้านกจิกรรม   (ต่อ)                           
3.กิจกรรมการแสดง
ความสามารถทางดนตรี ช่วย
เสริมสร้างทกัษะทางสังคม
แก่ผูเ้รียน 

 
50 

(55.6) 

 
28 

(31.1) 

 
12 

(13.3) 

 
0 
(0) 

 
0 
(0) 

 
4.42 

 
.718 

 
ทศันคติ
ท่ีดีอยา่ง
มาก 

4. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีช่วยผอ่นคลาย
ความตึงเครียด ลดความวิตก
กงัวลของผูเ้รียน 

 
44 

(48.9) 

 
28 

(31.1) 

 
10 

(11.1) 

 
6 

(6.7) 

 
2 

(2.2) 

 
4.17 

 
1.02 

 
ทศันคติ
ท่ีดี 

5. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีก่อให้เกิดสมาธิ
ช่วยเสริมสร้างและพฒันา
ทกัษะการเรียนรู้และความจ า
ของผูเ้รียน 

52 
(57.8) 

24 
(26.7) 

9 
(10.0) 

3 
(3.3) 

2 
(2.2) 

4.34 .950 ทศันคติ
ท่ีดีอยา่ง
มาก 

6. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีก่อให้เกิดการ
กระตุน้ประสาทสัมผสัการ
รับรู้ของผูเ้รียน 

55 
(62.2) 

22 
(24.4) 

10 
(11.1) 

2 
(2.2) 

0 
(0) 

4.46  .781 ทศันคติ
ท่ีดีอยา่ง
มาก 

7. กิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีก่อให้เกิดการ
พฒันาทกัษะทางดา้นการ
ส่ือสารและการใชภ้าษาของ
ผูเ้รียน 

35 
(38.9) 

31 
(34.4) 

19 
(21.1) 

4 
(4.4) 

1 
(1.1) 

4.05 .940 ทศันคติ
ท่ีดี 
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ตารางที ่5 (ต่อ) 

ทศันคติของผู้ปกครองนักเรียน
ออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียน

สมถวลิ 

ระดับความคิดเห็น ระดับทศันคติ 
เห็นด้วย
มาก

ทีสุ่ด(5) 

เห็น
ด้วย
(4) 

ไม่
แน่ใจ
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่
(1) 

  X S.D. แปลผล 

ด้านกจิกรรม  (ต่อ)                           
8. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีช่วยลดการตึงตวัของ
กลา้มเน้ือของผูเ้รียน 

 
39 

(43.3) 

 
28 

(31.1) 

 
15 

(16.7) 

 
6 

(6.7) 

 
2 

(2.2) 

 
4.06 

 
1.036 

 
ทศันคติ
ท่ีดี 

9. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีก่อให้เกิดพฒันาทกัษะ
การเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ
มดัใหญ่และกลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของผูเ้รียน 

 
28 

(31.1) 

 
41 

(45.6) 

 
20 

(22.2) 

 
1 

(1.1) 

 
0 
(0) 

 
4.06 

 
.761 

 
ทศันคติ
ท่ีดี 

10. กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชา
ดนตรีช่วยปรับลดพฤติกรรมท่ี
ไม่เหมาะสมของผูเ้รียน 

57 
(63.3) 

29 
(32.2) 

4 
(4.4) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.58 .578 ทศันคติ
ท่ีดีอยา่ง
มาก 

11. กิจกรรมดนตรีมีความ
ยดืหยุน่เหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่
ละคน 

36 
(40.0) 

40 
(44.4) 

11 
(12.2) 

3 
(3.3) 

0 
(0) 

4.21 .768 ทศันคติ
ท่ีดีอยา่ง
มาก 

12. การประเมินพฒันาการของ
ผูเ้รียนมีความต่อเน่ืองและมี
การยดืหยุน่ตามความสามารถ
ของผูเ้รียนแต่ละคน 

41 
(45.6) 

42 
(46.7) 

6 
(6.7) 

1 
(1.1) 

0 
(0) 

4.36 .661 ทศันคติ
ท่ีดีอยา่ง
มาก 

ด้านบุคลากร                            
13. ครูผูส้อนมีความรู้และมี
ประสบการณ์ในการส่ือสารท่ี
ง่ายต่อความเขา้ใจของเด็ก  
ออทิสติก 

 
31 

(34.4) 

 
49 

(54.4) 

 
6 

(6.7) 

 
4 

(4.4) 

 
0 
(0) 

 
4.18 

 
.747 

 
ทศันคติ
ท่ีดี 
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ตารางที ่5 (ต่อ) 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดับความคิดเห็น ระดับทศันคติ 
เห็น
ด้วย
มาก
ทีสุ่ด
(5) 

เห็น
ด้วย
(4) 

ไม่
แน่ใจ
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่
(1) 

X S.D. แปลผล 

ด้านบุคลากร  (ต่อ) 
14. ครูผูส้อนมีความ
รับผดิชอบต่อการเขา้สอน
และเลิกสอนตรงตามเวลา 

 
13 

(14.4) 

 
69 

(76.7) 

 
7 

(7.8) 

 
1 

(1.1) 

 
0 
(0) 

 
4.04 

 
.517 

 
ทศันคติท่ี
ดี 

15. ครูผูส้อนมีบุคลิกภาพ 
กิริยามารยาท อธัยาศยัและ
การแต่งกายท่ีดี 

79 
(54.4) 

39 
(43.3) 

2 
(2.2) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.52 .545 ทศันคติท่ี
ดีอยา่งมาก 

16. ครูผูส้อนจดัเตรียม
แผนการสอนและส่ือการ
สอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

17 
(18.9) 

58 
(64.4) 

14 
(15.6) 

1 
(1.1) 

0 
(0) 

4.01 .627 ทศันคติท่ี
ดี 

17. ครูผูส้อนเปิดโอกาสให้
นกัเรียนออทิสติกไดท้  า
กิจกรรมต่างๆไดเ้ท่าเทียมกบั
เด็กปกติ 

34 
(37.8) 

47 
(52.2) 

9 
(10.0) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.27 .636 ทศันคติท่ี
ดีอยา่งมาก 

ด้านอาคารสถานที่                            
18. ขนาดของหอ้งเรียนมี
ความเหมาะสมในการจดั
กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็ก
ออทิสติก 

 
24 

(26.7) 

 
60 

(66.7) 

 
5 

(5.6) 

 
1 

(1.1) 

 
0 
(0) 

 
4.18 

 
.578 

 
ทศันคติท่ี
ดี 
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ตารางที ่5 (ต่อ) 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดับความคิดเห็น ระดับทศันคติ 
เห็นด้วย
มาก

ทีสุ่ด(5) 

เห็น
ด้วย
(4) 

ไม่
แน่ใจ
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่
(1) 

X S.D. แปลผล 

ด้านอาคารสถานที่                            
19. การจดัวางเคร่ืองดนตรี
ในมุมเสริมทกัษะดนตรี
เอ้ืออ านวยต่อการเสริมสร้าง
สมาธิใหแ้ก่ผูเ้รียน 

 
12 

(13.3) 

 
72 
(80.
0) 

 
3 

(3.3) 

 
3 

(3.3) 

 
0 
(0) 

 
.03 

 
.549 

 
ทศันคติท่ี
ดี 

20. อุณหภูมิในหอ้งเรียนมี
ความเหมาะสม 

30 
(33.3) 

58 
(64.
4) 

2 
(2.2) 

0 
(0) 

0 
(0) 

 
4.31 

 
.511 

ทศันคติท่ี
ดีอยา่งมาก 

ด้านส่ือและเคร่ืองดนตรี                          
21. เคร่ืองดนตรีและส่ือการ
เรียนการสอนทนัสมยั
เหมาะสมส าหรับนกัเรียน
ออทิสติกต่อการพฒันาดา้น
ทกัษะดนตรี 

 
45 

(50.0) 

 
41 
(45.
6) 

 
4 

(4.4) 

 
0 
(0) 

 
0 
(0) 

 
4.45 

 
.583 

 
ทศันคติท่ี
ดีอยา่งมาก 

22. เคร่ืองดนตรีและส่ือการ
เรียนการสอนมีจ านวน
เพียงพอ 

29 
(32.2) 

58 
(64.
4) 

3 
(3.3) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.28 .524 ทศันคติท่ี
ดีอยา่งมาก 

ด้านราคา                            
23. ค่าใชจ่้ายกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีมีความ
เหมาะสมเม่ือเปรียบเทียบกบั
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรอ่ืน 

7 
(7.8) 

33 
(36.
7) 

44 
(48.9) 

6 
(6.7) 

0 
(0) 

3.45 .736 ทศันคติท่ี
ดี 

24. ความคุม้ค่าเม่ือเทียบกบั
ราคาค่าเรียน 

7 
(7.8) 

56 
(62.
2) 

20 
(22.2) 

7 
(7.8) 

0 
(0) 

3.70 .725 ทศันคติท่ี
ดี 
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ตารางที ่5 (ต่อ) 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดับความคิดเห็น ระดับทศันคติ 
เห็นด้วย
มาก

ทีสุ่ด(5) 

เห็น
ด้วย
(4) 

ไม่
แน่ใจ
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่
(1) 

X S.D. แปลผล 

ด้านกระบวนการ                           
25. ขั้นตอนการสมคัรสะดวก 
รวดเร็ว 

 
24 

(26.7) 

 
66 

(73.3) 

 
0 
(0) 

 
0 
(0) 

 
0 
(0) 

 
4.26 

 
.444 

 
ทศันคติท่ี
ดีอยา่งมาก 

26. การจดัเวลาในการเรียนมี
ความเหมาะสมและรวดเร็ว 

19 
(21.1) 

66 
(73.3) 

5 
(5.6) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.15 .495 ทศันคติท่ี
ดี 

ด้านการประชาสัมพนัธ์                           
27. การจดัท าส่ือ
ประชาสัมพนัธ์ทางแผน่พบั 
ใบปลิว ก่อใหเ้กิดการจูงใจ
ใหม้าเรียนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรี 

 
8 

(8.9) 

 
68 

(75.6) 

 
13 

(14.4) 

 
1 

(1.1) 

 
0 
(0) 

 
3.92 

 
.524 

 
ทศันคติท่ี

ดี 

28. การแนะน าจากบุคคลอ่ืน
ก่อใหเ้กิดการจูงใจมาเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรดนตรี 

15 
(16.7) 

70 
(77.8) 

5 
(5.6) 

0 
(0) 

0 
(0) 

4.11 .460 ทศันคติท่ี
ดี 

จากตารางท่ี 5 ผลการวิเคราะห์ทศันคติของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ รายดา้นมีดงัน้ี 
 ดา้นกิจกรรม ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดีอยา่งมาก โดย
มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.30 เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  ผู ้ปกครองนักเรียนออทิสติก ท่ีตอบ
แบบสอบถามมีทศันคติท่ีดีอยา่งมากในเร่ืองกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีก่อให้เกิดการกระตุน้
การท างานทางสมองของผูเ้รียนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีช่วยปรับลดพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมของผูเ้รียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.58  รองลงมาคือ กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรี
ก่อใหเ้กิดการกระตุน้ประสาทสัมผสัการรับรู้ของผูเ้รียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46 และกิจกรรมการ
แสดงความสามารถทางดนตรี ช่วยเสริมสร้างทกัษะทางสังคมแก่ผูเ้รียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.42 
และกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีก่อให้เกิดการพฒันาอารมณ์และจิตใจแก่ผูเ้รียน มีค่าเฉล่ีย
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เท่ากบั 4.36 และกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีก่อให้เกิดสมาธิช่วยเสริมสร้างและพฒันาทกัษะ
การเรียนรู้และความจ าของผูเ้รียนโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34 และกิจกรรมดนตรีมีความยืดหยุ่น
เหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละคน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.21 และกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีช่วย
ผ่อนคลายความตึงเครียด ลดความวิตกกงัวลของผูเ้รียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 และกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีก่อใหเ้กิดพฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือมดัใหญ่และกลา้มเน้ือ
มดัเล็กของผูเ้รียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.06 และกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีก่อให้เกิดการ
พฒันาทกัษะทางดา้นการส่ือสารและการใชภ้าษาของผูเ้รียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05ตามล าดบั 
 ดา้นบุคลากร ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 เม่ือ
พิจารณารายขอ้พบว่า ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดีอย่างมากในเร่ือง ครูผูส้อนมี
บุคลิกภาพ กิริยามารยาท อธัยาศยัและการแต่งกายท่ีดีโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.52 รองลงมาคือ 
ครูผูส้อนเปิดโอกาสให้นกัเรียนออทิสติกไดท้  ากิจกรรมต่างๆไดเ้ท่าเทียมกบัเด็กปกติโดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.27 และครูผูส้อนมีความรู้และมีประสบการณ์ในการส่ือสารท่ีง่ายต่อความเขา้ใจของ เด็ก
ออทิสติก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 และครูผูส้อนมีความรับผิดชอบต่อการเขา้สอนและเลิกสอน
ตรงตามเวลา โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 และครูผูส้อนจดัเตรียมแผนการสอนและส่ือการสอนได้
อยา่งเหมาะสม โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01 ตามล าดบั 
 ดา้นอาคารสถานท่ี ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.17 
เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ผูป้กครองนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดีอย่างมากในเร่ือง 
อุณหภูมิในหอ้งเรียนมีความเหมาะสม โดยมีค่าเฉล่ีเยท่ากบั 4.31 รองลงมาคือ ขนาดของห้องเรียนมี
ความเหมาะสมในการจดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กออทิสติก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 และการจดั
วางเคร่ืองดนตรีในมุมเสริมทกัษะดนตรีเอ้ืออ านวยต่อการเสริมสร้างสมาธิให้แก่ผูเ้รียนโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.03 
 ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดี
อย่างมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36 เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีตอบ
แบบสอบถามมีทัศนคติท่ีดีอย่างมากในเร่ือง เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนทันสมัย
เหมาะสมส าหรับนักเรียนออทิสติกต่อการพฒันาด้านทกัษะดนตรี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ  4.45 
รองลงมาคือ เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนมีจ านวนเพียงพอโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 
ตามล าดบั 
 ดา้นราคา ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดี โดยมีค่าเฉล่ียท่า
กบั 3.57 เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดีใน
เร่ือง ความคุม้ค่าเม่ือเทียบกบัราคาค่าเรียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 รองลงมาคือ ค่าใชจ่้ายกิจกรรม
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เสริมหลักสูตรวิชาดนตรีมีความเหมาะสมเม่ือเปรียบเทียบกับกิจกรรมเสริมหลกัสูตรอ่ืนโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.45 ตามล าดบั 
 ด้านกระบวนการ ผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดี โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีตอบแบบสอบถามมี
ทศันคติท่ีดีอย่างมากในเร่ือง ขั้นตอนการสมคัรสะดวกและรวดเร็ว โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.26 
รองลงมาคือ การจัดเวลาในการเรียนมีความเหมาะสมและรวดเร็ว โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.15 
ตามล าดบั 
 ดา้นการประชาสัมพนัธ์ ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดี โดย
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01 เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีตอบแบบสอบถามมี
ทศันคติท่ีดีในเร่ือง การแนะน าจากบุคคลอ่ืนก่อให้เกิดการจูงใจมาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
ดนตรี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 รองลงมาคือ การจดัท าส่ือประชาสัมพนัธ์ทางแผ่นพบั ใบปลิว 
ก่อใหเ้กิดการจูงใจใหม้าเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.92 ตามล าดบั 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะห์แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 การวิเคราะห์แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์โดยจ าแนก ดงัน้ี 
 

ตารางที่ 6 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่ตอบแบบสอบถามในเร่ืองเมื่อบุตรหลานของ
ท่านเรียนจบ 1 เทอมแล้วจะลงเรียนกจิกรรมเสริมหลกัสูตรดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิต่อหรือไม่ 

แนวโน้มของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดับความคิดเห็น ระดับแนวโน้ม 
เรียนต่อ
แน่นอน
(5) 

เรียน
ต่อ            
(4) 

ไม่
แน่ใจ
(3) 

ไม่
เรียน
ต่อ          
(2) 

ไม่            
เรียนต่อ
แน่นอน
(1) 

X S.D. แปลผล 

เม่ือบุตรหลานของท่านเรียน
จบ 1 เทอมแล้วจะลงเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรดนตรี
ท่ีโรงเรียนสมถวิลต่อหรือไม่ 

63  

(70.0)                

 

24 

(26.7) 

3 

(3.3) 

0 

(0) 

0 

(0) 

4.66 .540 เรียนต่อ
แน่นอน 

รวม 4.66 .540 เรียนต่อ
แน่นอน 
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 จากตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกเม่ือ
บุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวิลต่อหรือไม่ ผูต้อบแบบสอบถามมีแนวโนม้พฤติกรรมในระดบัเรียนต่อแน่นอน โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.66 
 
ตารางที่ 7 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่ตอบแบบสอบถามในเร่ืองท่านจะบอกต่อ
ผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกท่านอื่นให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีที่โรงเรียนสมถวิล
หรือไม่ 

แนวโน้มของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดับความคิดเห็น ระดับแนวโน้ม 
บอกต่อ
แน่นอน
(5) 

บอก
ต่อ            
(4) 

ไม่
แน่ใจ
(3) 

ไม่
บอก
ต่อ          
(2) 

ไม่            
บอกต่อ
แน่นอน
(1) 

X S.D. แปลผล 

ท่านจะบอกต่อผูป้กครอง
นักเรียนออทิสติกท่านอ่ืน
ให้มาเรียนกิจกรรมเสริม
ห ลั ก สู ต ร วิ ช า ด น ต รี ท่ี
โรงเรียนสมถวลิหรือไม่ 

 

70 

(77.8) 

15 

(16.5) 

5 

(5.6) 

0 

(0) 

0 

(0) 

4.72 .561 บอกต่อ
แน่นอน 

รวม 4.72 .561 บอกต่อ
แน่นอน 

 
 จากตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกเร่ือง
ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน ให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวิลหรือไม่ ผูต้อบแบบสอบถามมีแนวโนม้พฤติกรรมในระดบับอกต่อแน่นอน โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.72 
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ตารางที่ 8 แสดงจ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวโน้ม
พฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่ตอบแบบสอบถามในเร่ืองหากท่านบอกต่อผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกท่านอืน่ ท่านจะบอกถึงกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิอย่างไร 

แนวโน้มของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดับความคิดเห็น ระดับแนวโน้ม 
สอนดี
ทีสุ่ด              
(5) 

สอนด ี                                                                                                                  
(4) 

ไม่
แน่ใจ
(3) 

สอน
ไม่ด ี        
(2) 

สอนไม่
ดทีีสุ่ด
(1) 

X S.D. แปลผล 

หากท่านบอกต่อผูป้กครอง 
นกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน 
ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียน 
สมถวลิอยา่งไร 
 

61    

(67.8)               

25 

(27.8) 

4 

(4.4) 

0 

(0) 

0 

(0) 

4.63 .569 สอนดี
ท่ีสุด 

รวม 4.63 .569 สอนดี
ท่ีสุด 

 
 จากตารางท่ี 8 ผลการวเิคราะห์แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกเร่ืองหากท่าน
บอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียน
สมถวลิอยา่งไร ผูต้อบแบบสอบถามมีแนวโนม้พฤติกรรมในระดบัสอนดีท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.63 
 ตอนที ่4  การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงอนุมานเพือ่ทดสอบสมมติฐาน 
 การทดสอบสมมติฐานข้อที่  1  ผู ้ปกครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีข้อมูลส่วนบุคคล
ประกอบดว้ยเพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้อาชีพ ระดบัการศึกษาของนกัเรียนแตกต่างกนั มีผล
ต่อทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิ แตกต่างกนั 
 

 1.1 เพศ  
 เพศแตกต่างกันท าให้ผูป้กครองนักเรียนออทิสติกมีทศันคติต่อการเรียนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนัสามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดด้งัน้ี 
 H0 : เพศแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกมีทศันคติต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
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 Ha : เพศแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกมีทศันคติต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ส าหรับสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์จะใช้การทดสอบค่าเฉล่ียความแตกต่างระหว่างเพศชาย
และเพศหญิงท่ีเป็นอิสระต่อกนั วิเคราะห์โดยใชค้่า t (Independent t-test) ใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ร้อย
ละ 95 ดงันั้น จะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ต่อเม่ือค่าความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทาง
สถิติมีค่านอ้ยกวา่ .05 ผลการทดสอบดงัตาราง 
 

ตารางที่ 9 แสดงการทดสอบความแตกต่างของทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อ
กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิจ าแนกตามเพศ 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

t-test 

เพศ X S.D. t df Sig 

ดา้นกิจกรรมของโรงเรียนสม
ถวลิ 

ชาย 4.55 .685 -.371 88 .547 
หญิง 4.60 .639 

ดา้นบุคลากรของโรงเรียนสม
ถวลิ 

ชาย 4.41 .501 -1.306 88 .431 
หญิง 4.57 .561 

ดา้นอาคารสถานท่ีของ
โรงเรียนสมถวลิ 

ชาย 4.34 .483 .429 88 .835 
หญิง 4.29 .527    

ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรีของ
โรงเรียนสมถวลิ 

ชาย 4.37 .676 -.853 88 .065 
หญิง 4.49 .536 

ดา้นราคาของโรงเรียนสมถวิล ชาย 3.75 .576 .526 88 .041* 
 หญิง 3.67 .789    

ดา้นกระบวนการของ
โรงเรียนสมถวลิ 

ชาย 4.27 .454 .135 88 .791 
หญิง 4.26 .443    

ดา้นการประชาสัมพนัธ์ของ
โรงเรียนสมถวลิ 

ชาย 3.96 .325 -2.107 88 .001* 
หญิง 4.18 .500    

* มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 9 ผลวเิคราะห์การทดสอบความแตกต่างของทศันคติของผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลจ าแนกตามเพศ พบว่า  ดา้น
กิจกรรมของโรงเรียนสมถวิล ดา้นบุคลากรของโรงเรียนสมถวิล ดา้นสถานท่ีของโรงเรียนสมถวิล 
ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรีของโรงเรียนสมถวิลและดา้นกระบวนการของโรงเรียนสมถวิลมีค่า Sig 
เท่ากบั .543 , .431, .835, .065 และ.791ตามล าดบั ซ่ึงมีค่ามากกว่า .05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐาน
หลกั (H0)  กล่าวคือ  เพศแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกมีทศันคติต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลดา้นกิจกรรม ดา้นบุคลากร ดา้นสถานท่ี  ดา้นส่ือและเคร่ือง
ดนตรี และดา้นกระบวนการไม่แตกต่างกนั 
 ด้านราคาของโรงเรียนสมถวิล ด้านการประชาสัมพันธ์ของโรงเรียนสมถวิล มีค่า           
Sig  เท่ากบั .041 และ .001 ตามล าดบั  ซ่ึงน้อยกวา่ระดบั .05 จึงปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และ
ยอมรับสมมติฐานรอง  (Ha) นัน่คือ เพศแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกมีทศันคติต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลแตกต่างกนั ในดา้นราคาของโรงเรียนสมถวิล
และด้านการประชาสัมพนัธ์ของโรงเรียนสมถวิล อย่างมีนัยส าคญัสถิติท่ีระดับ .05 กล่าวคือ 
ผูป้กครองเพศหญิงมีทศันคติท่ีดีในเร่ืองราคาของโรงเรียนสมถวิลและดา้นการประชาสัมพนัธ์ของ
โรงเรียนสมถวลิ มากกวา่ผูป้กครองเพศชาย 
 1.2 อายุ  
 อายุแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกมีทศันคติต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชา
ดนตรีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดด้งัน้ี 
 H0 : อายแุตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกมีทศันคติต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
 Ha : อายุแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกมีทศันคติต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใชก้ารทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One  - Way ANOVA) ใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงันั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลกัก็
ต่อเม่ือความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติมีค่านอ้ยกวา่ .05 เม่ือปฏิเสธสมมติฐานหลกั
จะตอ้งท าการเปรียบเทียบต่อไปว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยใช้ LSD (LEAST H0 )  
SIGNIFICANT DIFFERENCE) ผลการทดสอบดงัตาราง 
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ตารางที่ 10 แสดงการทดสอบความแตกต่างของทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อ
กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิจ าแนกตามอายุ 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

ดา้นกิจกรรม ระหวา่งกลุ่ม 3 .697 .232 .539 .657 
ภายในกลุ่ม 86 37.092 .431 
รวม 89 37.789  

ดา้นบุคลากร ระหวา่งกลุ่ม 3 .160 .053 .174 .194 
ภายในกลุ่ม 86 26.296 .306 
รวม 89 26.456  

ดา้นอาคารสถานท่ี ระหวา่งกลุ่ม 3 1.171 .390 1.518 .216 
ภายในกลุ่ม 86 22.118 .257 
รวม 89 23.289  

ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ระหวา่งกลุ่ม 3 .215 .072 .205 .893 
ภายในกลุ่ม 86 30.107 .350   
รวม 89 30.322    

ดา้นราคา ระหวา่งกลุ่ม 3 .688 .229 .427 .734 
ภายในกลุ่ม 86 46.212 .537   
รวม 89 46.900    

ดา้นกระบวนการ ระหวา่งกลุ่ม 3 1.073 .358 1.861 .142 
ภายในกลุ่ม 86 16.527 .192   
รวม 89 17.600    

ดา้นการประชาสัมพนัธ์ ระหวา่งกลุ่ม 3 2.612 .871 4.600 .005* 
ภายในกลุ่ม 86 16.277 .189   
รวม 89 18.889    

* มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 10 ผลวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างของทศันคติของผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลจ าแนกตามอายุ พบว่า ด้าน
กิจกรรม ดา้นบุคลากร ดา้นอาคารสถานท่ี ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ดา้นราคาและดา้นกระบวนการ
ของโรงเรียนสมถวิล มีค่า Sig เท่ากบั .657, .194, .216, .893, .734, และ .142ตามล าดบั ซ่ึงมากกวา่
ระดับ .05 นั่นคือยอมรับสมมติฐานหลกั (H0) ปฏิเสธสมมติฐานรอง (Ha ) หมายความว่า อายุท่ี
แตกต่างกนัจะมีทศันคติต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลในด้านกิจกรรม 
ด้านบุคลากร ด้านอาคารสถานท่ี ด้านส่ือและเคร่ืองดนตรี ด้านราคาและด้านกระบวนการของ
โรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัท่ี .05 
 ดา้นการประชาสัมพนัธ์ของโรงเรียนสมถวิลมีค่า Sig เท่ากบั .005 ซ่ึงนอ้ยกวา่ .05 นัน่คือ 
ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง  (Ha) นั่นคือ อายุแตกต่างกันท าให้
ผูป้กครองมีทศันคติต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ตารางที ่11 แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ความแตกต่างของทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียน
ออทสิติกต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ จ าแนกตามอายุ 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

อาย ุ ต ่ากวา่ 30 ปี 30 – 34 ปี 35 – 39 ปี 40 ปีข้ึนไป 
    X 4.14 4.29 4.26 3.92 

ดา้นการ
ประชาสัมพนัธ์ 

ต ่ากวา่ 30 ปี 4.14  -.15            
(.441) 

-.12           
(.497) 

.21          
(.225) 

30 – 34 ปี 4.29   .02          
(.855) 

.36*          
(.004) 

35 – 39 ปี 4.26    .34 *        
(.002) 

40 ปีข้ึนไป 3.92     
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 11  ผลการเปรียบเทียบเฉล่ียรายคู่ของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีตอบ
แบบสอบถามท่ีมีอายุแตกต่างกนักบัทศันคติของผูป้กครองนักเรียนนออทิสติกต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ โดยใชว้ธีิทดสอบแบบ LSD พบวา่ ผูป้กครองนกัเรียน 
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ออทิสติกท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 30 -34 ปีกบั40ปีข้ึนไปมีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.004 ซ่ึงนอ้ยกวา่ .05 และผูป้กครองนกัเรียนนออทิสติกท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีอายุ 35 -39 ปีกบั 40 
ปีข้ึนไป มีค่าระดบันัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .002ซ้ึงน้อยกว่า .05 หมายความว่า หมายความว่า
ผูป้กครองนักเรียนนออทิสติกท่ีมีอายุระหว่าง 30 – 34 ปีกับ 35 – 39 ปี มีทศันคติในด้านการ
ประชาสัมพนัธ์ดีกวา่ ผูป้กครองนกัเรียนนออทิสติกท่ีมีอายุมากวา่40 ปีข้ึนไป โดยมีผลต่างค่าเฉล่ีย
เท่ากบั .36 และ .34 ตามล าดบั 
 1.3 ระดับการศึกษา 
 ระดบัการศึกษาแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนนออทิสติกมีทศันคติต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดด้งัน้ี 
 H0 : ระดบัการศึกษาแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนนออทิสติกมีทศันคติต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
 Ha :ระดบัการศึกษาแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนนออทิสติกมีทศันคติต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใชก้ารทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One  - Way ANOVA) ใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงันั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลกัก็
ต่อเม่ือความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติมีค่านอ้ยกวา่ .05 เม่ือปฏิเสธสมมติฐานหลกั
จะตอ้งท าการเปรียบเทียบต่อไปว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยใช้ LSD (LEAST H0 )  
SIGNIFICANT DIFFERENCE) ผลการทดสอบดงัตาราง 
ตารางที่ 12 แสดงการทดสอบความแตกต่างของทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนนออทิสติกที่มีต่อ
กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิจ าแนกตามระดับการศึกษา 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

ดา้นกิจกรรม ระหวา่งกลุ่ม 2 .069 .034 .079 .924 
ภายในกลุ่ม 87 37.720 .434 
รวม 89 37.789  

ดา้นบุคลากร ระหวา่งกลุ่ม 2 1.237 .619 2.134 .125 
ภายในกลุ่ม 87 25.219 .290 
รวม 89 26.456  
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ตารางที ่12  (ต่อ)  

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ
กจิกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสม

ถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

ดา้นอาคารสถานท่ี ระหวา่งกลุ่ม 2 .301 .151 .570 .568 
ภายในกลุ่ม 87 22.988 .264   
รวม 89 23.289    

ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ระหวา่งกลุ่ม 2 1.842 .921 2.814 .065 
ภายในกลุ่ม 87 28.480 .327   
รวม 89 30.322    

ดา้นราคา ระหวา่งกลุ่ม 2 .746 .373 .704 .498 
ภายในกลุ่ม 87 46.154 .531 
รวม 89 46.900  

ดา้นกระบวนการ ระหวา่งกลุ่ม 2 .014 .007 .034 .966 
ภายในกลุ่ม 87 17.586 .202 
รวม 89 17.600  

ดา้นประชาสัมพนัธ์ ระหวา่งกลุ่ม 2 .083 .042 .192 .825 
ภายในกลุ่ม 87 18.806 .216 
รวม 89 18.889  

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 12  ผลวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างของทัศนคติของผูป้กครอง
นักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลจ าแนกตามระดับ
การศึกษา พบวา่ ดา้นกิจกรรม ดา้นบุคลากร ดา้นอาคารสถานท่ี ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ดา้นราคา 
ดา้นกระบวนการและดา้นประชาสัมพนัธ์กิจกรรมดนตรีเสริมหลกัสูตรโรงเรียนสมถวิล มีค่า Sig 
เท่ากบั .924, .125, .568, .065, .498, .966และ .825 ตามล าดับ ซ่ึงมากกว่า .05 นั่นคือ ยอมรับ
สมมติฐาน (H0) ปฏิเสธสมมติฐาน (Ha) หมายความวา่ ระดบัการศึกษาท่ีแตกต่างกนัจะมีทศันคติต่อ
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กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลไม่แตกต่างกนัท่ีระดับนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ในทุก ๆ ดา้น 
 1.4 อาชีพ 
 อาชีพแตกต่างกันท าให้ผู ้ปกครองนักเรียนนออทิสติกมีทัศนคติต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดด้งัน้ี 
 H0 : อาชีพแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนนออทิสติกมีทศันคติต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
 Ha :อาชีพแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนักเรียนนออทิสติกมีทศันคติต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ส าหรับสถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์จะใชก้ารทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One  - Way ANOVA) ใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงันั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลกัก็
ต่อเม่ือความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติมีค่านอ้ยกวา่ .05 เม่ือปฏิเสธสมมติฐานหลกั
จะตอ้งท าการเปรียบเทียบต่อไปว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยใช้ LSD (LEAST H0 )  
SIGNIFICANT DIFFERENCE) ผลการทดสอบดงัตาราง 
ตารางที่ 13  แสดงการทดสอบความแตกต่างของทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อ
กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิจ าแนกตามอาชีพ 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ
กจิกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสม

ถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

ดา้นกิจกรรม ระหวา่งกลุ่ม 3 1.286 .429 1.010 .392 
ภายในกลุ่ม 86 36.503 .424 
รวม 89 37.789  

ดา้นบุคลากร ระหวา่งกลุ่ม 3 .713 .238 .794 .500 
ภายในกลุ่ม 86 25.724 .299 
รวม 89 26.456  

ดา้นอาคารสถานท่ี ระหวา่งกลุ่ม 3 .387 .129 .484 .694 
ภายในกลุ่ม 86 22.902 .266 
รวม 89 23.289  
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ตารางที ่13  (ต่อ)  

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ระหวา่งกลุ่ม 3 .845 .282 .821 .486 
ภายในกลุ่ม 86 29.478 .343   
รวม 89 30.322    

ดา้นราคา ระหวา่งกลุ่ม 3 2.706 .902 1.755 .162 
ภายในกลุ่ม 86 44.194 .514 
รวม 89 46.900  

ดา้นกระบวนการ ระหวา่งกลุ่ม 3 .484 .161 .811 .491 
ภายในกลุ่ม 86 17.116 .199 
รวม 89 17.600  

ดา้นประชาสัมพนัธ์ ระหวา่งกลุ่ม 3 .385 .128 .597 .619 
ภายในกลุ่ม 86 18.504 .215 
รวม 89 18.889  

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 13  ผลวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างของทัศนคติของผูป้กครอง
นกัเรียนนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลจ าแนกตามอาชีพ 
พบว่า ด้านกิจกรรม ด้านบุคลากร ด้านอาคารสถานท่ี ด้านส่ือและเคร่ืองดนตรี ด้านราคา ด้าน
กระบวนการและดา้นประชาสัมพนัธ์กิจกรรมดนตรีเสริมหลกัสูตรโรงเรียนสมถวิล มีค่า Sig เท่ากบั 
.392, .500, .694, .486, .162, .491และ .619 ตามล าดบั ซ่ึงมากกวา่ .05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐาน (H0) 
ปฏิเสธสมมติฐาน (Ha) หมายความว่า อาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมีทศันคติต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในทุกๆดา้น 
 1.5 รายได้โดยเฉลีย่ต่อเดือน 
 รายได้โดยเฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกันท าให้ผูป้กครองนักเรียนนออทิสติกมีทัศนคติต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีโรงเรียนสมถวิลแตกต่างกนั สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติได้
ดงัน้ี 
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 H0 : รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนนออทิสติกมีทศันคติต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
 Ha :รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนนออทิสติกมีทศันคติต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใชก้ารทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One  - Way ANOVA) ใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงันั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลกัก็
ต่อเม่ือความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติมีค่านอ้ยกวา่ .05 เม่ือปฏิเสธสมมติฐานหลกั
จะตอ้งท าการเปรียบเทียบต่อไปว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยใช้ LSD (LEAST H0 )  
SIGNIFICANT DIFFERENCE) ผลการทดสอบดงัตาราง 
 

ตารางที่ 14 แสดงการทดสอบความแตกต่างของทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนนออทิสติกที่มีต่อ
กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิจ าแนกตามรายได้โดยเฉลีย่ต่อเดือน 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

ดา้นกิจกรรม ระหวา่งกลุ่ม 2 .878 .439 1.035 .360 
ภายในกลุ่ม 87 36.911 .424 
รวม 89 37.789  

ดา้นบุคลากร ระหวา่งกลุ่ม 2 .004 .002 .006 .994 
ภายในกลุ่ม 87 26.452 .304 
รวม 89 26.456  

ดา้นอาคารสถานท่ี ระหวา่งกลุ่ม 2 1.127 .563 2.211 .116 
ภายในกลุ่ม 87 22.162 .255 
รวม 89 23.289  

ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ระหวา่งกลุ่ม 2 .374 .187 .543 .583 
ภายในกลุ่ม 87 29.948 .344   
รวม 89 30.322    
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ตารางที ่14  (ต่อ)  

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

ดา้นราคา ระหวา่งกลุ่ม 2 .617 .309 .580 .562 
ภายในกลุ่ม 87 46.283 .532 
รวม 89 46.900  

ดา้นกระบวนการ ระหวา่งกลุ่ม 2 .230 .115 .576 .564 
ภายในกลุ่ม 87 17.370 .200 
รวม 89 17.600  

ดา้นประชาสัมพนัธ์ ระหวา่งกลุ่ม 2 .558 .279 1.323 .272 
ภายในกลุ่ม 87 18.331 .211 
รวม 89 18.889  

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 14  ผลวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างของทัศนคติของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลจ าแนกตามรายไดโ้ดย
เฉล่ียต่อเดือน พบวา่ ดา้นกิจกรรม ดา้นบุคลากร ดา้นอาคารสถานท่ี ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ดา้น
ราคา ดา้นกระบวนการและดา้นประชาสัมพนัธ์กิจกรรมดนตรีเสริมหลกัสูตรโรงเรียนสมถวิล มีค่า 
Sig เท่ากบั .360, .994, .116 , .583, .562, .564และ .272 ตามล าดบั ซ่ึงมากกวา่ .05 นัน่คือ ยอมรับ
สมมติฐาน (H0) ปฏิเสธสมมติฐาน (Ha) หมายความว่า รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือนท่ีแตกต่างกนัจะมี
ทศันคติต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ในทุกๆดา้น 
 1.6 ระดับการศึกษาของนักเรียน 
 ระดบัการศึกษาของนกัเรียนแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนนออทิสติกมีทศันคติต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีโรงเรียนสมถวิลแตกต่างกนั สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติได้
ดงัน้ี 
 H0 : ระดบัการศึกษาของนกัเรียนแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนนออทิสติกมีทศันคติ
ต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
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 Ha :ระดบัการศึกษาของนกัเรียนแตกต่างกนัท าให้ผูป้กครองนกัเรียนนออทิสติกมีทศันคติ
ต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใชก้ารทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One  - Way ANOVA) ใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงันั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลกัก็
ต่อเม่ือความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติมีค่านอ้ยกวา่ .05 เม่ือปฏิเสธสมมติฐานหลกั
จะตอ้งท าการเปรียบเทียบต่อไปว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยใช้ LSD (LEAST H0 )  
SIGNIFICANT DIFFERENCE) ผลการทดสอบดงัตาราง 
 
 

ตารางที ่15  แสดงการทดสอบความแตกต่างของทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนนออทิส ติกที่มีต่อ
กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิจ าแนกตามระดับการศึกษาของนักเรียน 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

ดา้นกิจกรรม ระหวา่งกลุ่ม 2 .534 .267 .624 .538 
ภายในกลุ่ม 87 37.255 .428 
รวม 89 37.789  

ดา้นบุคลากร ระหวา่งกลุ่ม 2 1.208 .604 2.082 .131 
ภายในกลุ่ม 87 25.247 .290 
รวม 89 26.456  

ดา้นอาคารสถานท่ี ระหวา่งกลุ่ม 2 .575 .288 1.102 .337 
ภายในกลุ่ม 87 22.714 .261 
รวม 89 23.289  

ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ระหวา่งกลุ่ม 2 .050 .025 .071 .931 
ภายในกลุ่ม 87 30.273 .348   
รวม 89 30.322    

ดา้นราคา ระหวา่งกลุ่ม 2 1.457 .728 1.395 .253 
ภายในกลุ่ม 87 45.443 .522   
รวม 89 46.900    
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ตารางที ่15  (ต่อ)  

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อ

กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

ดา้นกระบวนการ ระหวา่งกลุ่ม 2 .627 .314 1.608 .206 
ภายในกลุ่ม 87 16.973 .195 
รวม 89 17.600  

ดา้นประชาสัมพนัธ์ ระหวา่งกลุ่ม 2 .065 .033 .151 .860 
ภายในกลุ่ม 87 18.824 .216 
รวม 89 18.889  

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 15  ผลวิเคราะห์การทดสอบความแตกต่างของทศันคติของผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลจ าแนกตามระดบัการศึกษาของ
นกัเรียนพบว่า ดา้นกิจกรรม ดา้นบุคลากร ดา้นอาคารสถานท่ี ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ดา้นราคา 
ดา้นกระบวนการและดา้นประชาสัมพนัธ์กิจกรรมดนตรีเสริมหลกัสูตรโรงเรียนสมถวิล มีค่า Sig 
เท่ากบั .538, .131, .337 , .931, .253, .206 และ .860 ตามล าดบั ซ่ึงมากกว่า .05 นั่นคือ ยอมรับ
สมมติฐาน (H0) ปฏิเสธสมมติฐาน (Ha) หมายความวา่ ระดบัการศึกษาของนกัเรียนท่ีแตกต่างกนัจะ
มีทศันคติต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลไม่แตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 ในทุกๆดา้น 
 การทดสอบสมมติฐานข้อที่ 2  ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีขอ้มูลส่วนบุคคลประกอบดว้ย
เพศ  อายุ ระดบัการศึกษา รายได้ อาชีและระดบัการศึกษาของนักเรียนแตกต่างกัน  มีผลต่อ
แนวโน้ม พฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวิล แตกต่างกนั 
 2.1 เพศ 
 เพศแตกต่างกนัมีผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อการเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนัสามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติได้
ดงัน้ี 
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 H0 : เพศแตกต่างกนัมีผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อการ
เรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
 Ha : เพศแตกต่างกนัมีผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อการ
เรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ส าหรับสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์จะใช้การทดสอบค่าเฉล่ียความแตกต่างระหว่างเพศชาย
และเพศหญิงท่ีเป็นอิสระต่อกนั วิเคราะห์โดยใชค้่า t (Independent t-test) ใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ 95 
% ดงันั้น จะปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) ก็ต่อเม่ือค่าความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติมี
ค่านอ้ยกวา่ .05 ผลการทดสอบดงัตาราง 
  
ตารางที่ 16 แสดงการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียน          
ออทสิติกทีม่ีต่อการเรียนกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีที่โรงเรียนสมถวลิ จ าแนกตามเพศ 

แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

T – test 
เพศ X S.D. t df Sig 

เม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 
เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ
ต่อหรือไม่ 

ชาย 4.620 .561 -.554 88 .581 
หญิง 4.688 .533 

ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่านอ่ืนใหม้าเรียนกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียน
สมถวลิหรือไม่ 

ชาย 4.758 .510 .422 88 .674 
หญิง 4.704 .587 

หากท่านบอกต่อผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่านอ่ืนท่านจะบอกถึง
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิอยา่งไร 

ชาย 4.517 .633 -1.339 88 .184 
หญิง 4.688 .533    

 
 จากตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโนม้พฤติกรรม
ของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนดนตรีสมถวิล 
จ าแนกตามเพศ โดยใชส้ถิติ t – test จากการวเิคราะห์ไดผ้ลดงัน้ี  
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 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนดนตรีสมถวิลจ าแนกตามเพศ  
พบว่า เม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวิลต่อหรือไม่,ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนให้มาเรียนกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่,หากท่านบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติก
ท่านอ่ืนท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลอยา่งไร มีค่า Sig เท่ากบั 
.581 , .674 และ .184 ซ่ึงมากวา่ .05 นัน่คือยอมนบัสมมติฐานหลกั (H0 ) นัน่คือ เพศท่ีแตกต่างกนัมี
ผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออ ทิสติกท่ีมีต่อการเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
 2.2 อายุ 
 อายุแตกต่างกนัท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั สามารถเขียนเป็นสมมติฐานไดด้งัน้ี 
 H0 : อายุแตกต่างกนัท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
 Ha : อายุแตกต่างกนัท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใชก้ารทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One  - Way ANOVA) ใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงันั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลกัก็
ต่อเม่ือความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติมีค่านอ้ยกวา่ .05 เม่ือปฏิเสธสมมติฐานหลกั
จะตอ้งท าการเปรียบเทียบต่อไปว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยใช้ LSD (LEAST H0 )  
SIGNIFICANT DIFFERENCE) ผลการทดสอบดงัตาราง 
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ตารางที่ 17 แสดงการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียน               
ออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ จ าแนกตามอายุ 

แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรม

เสริมหลักสูตรวชิาดนตรีที่
โรงเรียนสมถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

เม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 
เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิต่อหรือไม่ 

ระหวา่งกลุ่ม 2 .449 .225 .234 .792 
ภายในกลุ่ม 87 83.651 .962 
รวม 89 84.100  

ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่านอ่ืน ใหม้าเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรี
ท่ีโรงเรียนสมถวลิหรือไม่ 

ระหวา่งกลุ่ม 2 6.924 3.462 3.903 .024* 
ภายในกลุ่ม 87 77.176 .887 
รวม 89 84.100  

หากท่านบอกต่อผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน ท่านจะ
บอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิอยา่งไร 

ระหวา่งกลุ่ม 2 .903 .452 .472 .625 
ภายในกลุ่ม 87 83.197 .956 
รวม 89 84.100  

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  

จากตารางท่ี 17  ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโนม้พฤติกรรมของ
ผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลท่ีมีอายุ
แตกต่างกนั โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) จ าแนกเป็นราย
ดา้นดงัน้ี 
 จากการวิเคราะห์พบว่าในด้านเม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแล้วจะลงเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลต่อหรือไม่,หากท่านบอกต่อบุคคลอ่ืนท่านจะ
บอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลอยา่งไร มีค่า Sig เท่ากบั .792และ .625 
ซ่ึงมากกว่า .05 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0 ) ปฏิเสธสมมติฐาน (Ha  ) หมายความว่า อายุ
แตกต่างกนัท าใหแ้นวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลไม่แตกต่างกนั ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในเร่ือง เม่ือบุตร
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หลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล
ต่อหรือไม่,หากท่านบอกต่อบุคคลอ่ืนท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียน
สมถวลิอยา่งไร 
 เม่ือพิจารณารายดา้นเร่ือง ท่านจะบอกต่อบุคคลอ่ืนให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่ พบว่า มีค่า Sig เท่ากบั .024 ซ่ึงน้อยกว่า .05 จึงปฏิเสธสมมติ
ฐานรอง (Ha   ) นัน่คือ อายแุตกต่างกนัท าใหแ้นวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมี
ต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ตารางที่ 18 แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ความแตกต่างของแนวโน้มพฤติกรรมของ
ผู้ปกครองนักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรมเสริมหลักสูตรวชิาดนตรีที่โรงเรียนสมถวิล จ าแนกตามอายุ 

แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรม
เสริมหลักสูตรวชิาดนตรีที่โรงเรียน

สมถวลิ 

อายุ ต ่ากว่า 30 ปี 30 – 34 ปี 35 – 39 ปี 40 ปีขึน้ไป 

    X 4.57 4.58 4.73 4.80 

ท่านจะบอกต่อ
บุคคลอ่ืนใหม้าเรียน
กิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรี
ท่ีโรงเรียนสมถวลิ
หรือไม่ 

ต ่ากวา่ 30 ปี 4.57  -.016  
(.947) 

-.159            
(.509) 

-.228 
(.325) 

30 – 34 ปี 4.58   -.142 
(.420) 

-.211 
(.198) 

35 – 39 ปี 4.73    -.069 
(.627) 

40 ปีข้ึนไป 4.80     
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 18  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นักเรียนออทิสติกท่ีมีอายุแตกต่างกนัในเร่ือง ท่านจะบอกต่อบุคคลอ่ืนให้มาเรียนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่ โดยใช้วิธีทดสอบ LSD พบวา่  แนวโนม้พฤติกรรม
ของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีอายุแตกต่างกนัในเร่ือง ท่านจะบอกต่อบุคคลอ่ืนให้มาเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่นั้นไม่แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
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2.3 ระดับการศึกษา 
 ระดบัการศึกษาแตกต่างกนัท าใหแ้นวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลแตกต่างกนั สามารถเขียนเป็นสมมติฐานไดด้งัน้ี 
 H0 : ระดบัการศึกษาแตกต่างกนัท าให้แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติก
ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
 Ha : ระดบัการศึกษาแตกต่างกนัท าให้แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติก
ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใชก้ารทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One  - Way ANOVA) ใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงันั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลกัก็
ต่อเม่ือความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติมีค่านอ้ยกวา่ .05 เม่ือปฏิเสธสมมติฐานหลกั
จะตอ้งท าการเปรียบเทียบต่อไปว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยใช้ LSD (LEAST H0 )  
SIGNIFICANT DIFFERENCE) ผลการทดสอบดงัตาราง 
ตารางที่ 19 แสดงผลการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียน           
ออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิจ าแนกตามระดับการศึกษา 

แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรม

เสริมหลักสูตรวชิาดนตรีที่
โรงเรียนสมถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

เม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 
เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิต่อหรือไม่ 

ระหวา่งกลุ่ม 2 1.833 .917 3.589 .032* 
ภายในกลุ่ม 87 22.222 .255 
รวม 89 24.056  

ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่านอ่ืนใหม้าเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรี
ท่ีโรงเรียนสมถวลิหรือไม่ 

ระหวา่งกลุ่ม 2 .079 .040 .044 .866 
ภายในกลุ่ม 87 23.976 .276 
รวม 89 24.056  

หากท่านบอกต่อผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน  ท่านจะ
บอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิอยา่งไร 

ระหวา่งกลุ่ม 2 .327 .164 .600 .551 
ภายในกลุ่ม 87 23.729 .273 
รวม 89 24.056  
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 จากตารางท่ี 19 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโนม้พฤติกรรม
ของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล ท่ีมี
ระดบัการศึกษาแตกต่างกนั โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One  - Way ANOVA) 
จ าแนกเป็นรายดา้นดงัน้ี 
 จากการวิเคราะห์พบว่า ในดา้นท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนให้มา
เรียนกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่,หากท่านบอกต่อผูป้กครอง
นักเรียนออทิสติกท่านอ่ืนท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล
อยา่งไร มีค่า Sig เท่ากบั .866และ.551 ซ่ึงมากกวา่ .05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0  ) นัน่คือ 
ระดับการศึกษาแตกต่างกันท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลในเร่ืองท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิ
สติกท่านอ่ืนให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่,หากท่านบอก
ต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียน
สมถวลิอยา่งไรไม่แตกต่างกนั 
 เม่ือพิจารณารายขอ้ดา้นเม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลต่อหรือไม่ พบวา่ มีค่า Sig เท่ากบั .032  ซ่ึงนอ้ยกวา่ .05 
จึงปฏิเสธสมมติฐานรอง (Ha   )นั่นคือ ระดบัการศึกษาแตกต่างกนัท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของ
ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ตารางที่ 20 แสดงการวิเคราะห์เปรียบเทียบรายคู่ ความแตกต่างของแนวโน้มพฤติกรรมของ
ผู้ปกครองนักเรียนออทสิติกที่มีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีที่โรงเรียนสมถวิล จ าแนกตาม
ระดับการศึกษา 

แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดับ
การศึกษา 

ต ่าปริญญา
ตรี 

ปริญญา
ตรี 

สูงกว่า
ปริญญาตรี 

    X 4.00 4.57 4.72 

เม่ือบุตรหลานของท่าน
เรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลง
เรียนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิต่อหรือไม่ 

ต ่าปริญญา
ตรี 

4.00  -.57 (.082) -.72* (.023) 

ปริญญาตรี 4.57   -.141  (.305) 

สูงกวา่
ปริญญาตรี 

4.72    

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 20  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีอายแุตกต่างกนัในเร่ือง เม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิต่อหรือไม่ โดยใชว้ธีิทดสอบ LSD พบวา่ 
 เร่ือง เม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลต่อหรือไม่ พบว่า ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ากว่า
ปริญญาตรีกบัสูงกวา่ปริญญาตรี มีค่าระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .023 หมายความวา่ ผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีตอบแบบสอบถามท่ีมีระดบัการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี มีแนวโน้มพฤติกรรม
ในเร่ือง เม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวิลต่อหรือไม่ นอ้ยกวา่ ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีระดบัการศึกษาปริญญาตรีและ
สูงกวา่ปริญญาตรียา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2.4 อาชีพ 
 อาชีพแตกต่างกนัท าใหแ้นวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั สามารถเขียนสมมติฐานทางสถิติไดด้งัน้ี 
 H0 : อาชีพแตกต่างกนัท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
 Ha :อาชีพแตกต่างกนัท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใชก้ารทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One  - Way ANOVA) ใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงันั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลกัก็
ต่อเม่ือความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติมีค่านอ้ยกวา่ .05 เม่ือปฏิเสธสมมติฐานหลกั
จะตอ้งท าการเปรียบเทียบต่อไปว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยใช้ LSD (LEAST H0 )  
SIGNIFICANT DIFFERENCE) ผลการทดสอบดงัตาราง 
 
 
 
 
 
 
 
 



107 

 

ตารางที่ 21 แสดงการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียน              
ออทสิติกต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ จ าแนกตามอาชีพ 

แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรม

เสริมหลักสูตรวชิาดนตรีที่
โรงเรียนสมถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

เม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 
เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิต่อหรือไม่ 

ระหวา่งกลุ่ม 2 1.219 .610 .971 .383 
ภายในกลุ่ม 87 54.603 .628 
รวม 89 55.822  

ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่านอ่ืนใหม้าเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรี
ท่ีโรงเรียนสมถวลิหรือไม่ 

ระหวา่งกลุ่ม 2 .417 .209 .328 .721 
ภายในกลุ่ม 87 55.405 .637 
รวม 89 55.822  

หากท่านบอกต่อผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนท่านจะ
บอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิอยา่งไร 

ระหวา่งกลุ่ม 2 1.436 .718 1.148 .322 

 
ภายในกลุ่ม 87 54.387 .625 
รวม 89 55.822  

 
 จากตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโน้มพฤติกรรม
ของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลท่ีมี
อาชีพแตกต่างกนั โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One  - Way ANOVA) จ าแนก
เป็นรายดา้นดงัน้ี  
 จากการวิเคราะห์ พบว่า ในดา้นเม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลต่อหรือไม่,ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่านอ่ืนให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่และหาก
ท่านบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิอยา่งไร มีค่า Sig เท่ากบั .383 , .721 และ .322 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0  ) 
นัน่คือ อาชีพแตกต่างกนัท าให้แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
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 2.5 รายได้โดยเฉลีย่ต่อเดือน     
 รายได้โดยเฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกันท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียน           
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีโรงเรียนสมถวิลแตกต่างกัน สามารถเขียน
สมมติฐานทางสถิติไดด้งัน้ี 
 H0 : รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนัท าให้แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
 Ha :รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนัท าให้แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใชก้ารทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One  - Way ANOVA) ใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงันั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลกัก็
ต่อเม่ือความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติมีค่านอ้ยกวา่ .05 เม่ือปฏิเสธสมมติฐานหลกั
จะต้องท าการเปรียบเทียบต่อไปว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยใช้ LSD (LEAST H0)  
SIGNIFICANT DIFFERENCE) ผลการทดสอบดงัตาราง 
ตารางที ่22 แสดงการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทสิ-  
ติก ต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีที่โรงเรียนสมถวิล จ าแนกตามรายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือน 

แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรม

เสริมหลักสูตรวชิาดนตรีที่
โรงเรียนสมถวลิ 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

เม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 
เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิต่อหรือไม่ 

ระหวา่งกลุ่ม 2 .513 .257 .907 .408 
ภายในกลุ่ม 87 24.609 .283 
รวม 89 25.122  

ท่านจะบอกต่อบุคคลอ่ืนใหม้า
เรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิหรือไม่ 

ระหวา่งกลุ่ม 2 1.122 .561 2.034 .137 
ภายในกลุ่ม 87 24.000 .276 
รวม 89 25.122  

หากท่านบอกต่อบุคคลอ่ืนท่านจะ
บอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิอยา่งไร 

ระหวา่งกลุ่ม 2 1.844 .922 3.445 .036* 
ภายในกลุ่ม 87 23.279 .268 
รวม 89 25.122  

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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 จากตารางท่ี 22 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโนม้พฤติกรรม
ของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนดนตรีสมถวิล
จ าแนกตามรายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือน พบว่า เม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลต่อหรือไม่,ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่านอ่ืนให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่ มีค่า Sig 
เท่ากบั .408  และ .137 ซ่ึงมากกวา่ .05 นัน่คือยอมรับสมมติฐานหลกั (H0 ) นัน่คือ เพศท่ีแตกต่างกนั
มีผลต่อแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองท่ีมีต่อการเรียนกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
 ผลการวเิคราะห์แนวโนม้ในเร่ือง หากท่านบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนท่าน
จะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิอยา่งไร มีค่า Sig เท่ากบั .036 ซ่ึงนอ้ย
กวา่ .05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0 )และยอมรับสมมติฐานรอง (Ha)  หมายความวา่ รายได้
โดยเฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนัท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางที ่23 การทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิจ าแนกตามรายได้เฉลีย่ต่อเดือน 

แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดบั
การศึกษา 

20,001 ถึง
30,000 

30,001 
ถึง 
40,000 

มากกวา่ 
40,000 ข้ึน
ไป 

    X 5.00 4.46 4.64 

หากท่านบอกต่อบุคคลอ่ืน
ท่านจะบอกถึงกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิอยา่งไร 

20,001 ถึง
30,000 

5.00  .533 
(.098) 

.352          
(.230) 

30,001 ถึง 
40,000 

4.46   -.181  
(.263) 

มากกวา่ 
40,000 ข้ึน
ไป 

4.64    
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 จากตารางท่ี 23 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียรายคู่ แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นักเรียนออทิสติกท่ีมีรายได้ต่อเดือนโดยเฉล่ียแตกต่างกันในเร่ือง หากท่านบอกต่อผูป้กครอง
นักเรียนออทิสติกท่านอ่ืนท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล
อย่างไรโดยใช้วิธีทดสอบ LSD พบว่าผูป้กครองท่ีมีรายได้โดยเฉล่ียแตกต่างกันมีแนวโน้ม
พฤติกรรมในเร่ืองหากท่านบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน  ท่านจะบอกถึงกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิอยา่งไรไม่แตกต่างกนั โดยส่วนใหญ่จะแนะน าหรือบอก
ต่อถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 2.6 ระดับการศึกษาของนักเรียน 
 ระดบัการศึกษาของนกัเรียนแตกต่างกนัท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียน
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีโรงเรียนสมถวิลแตกต่างกัน สามารถเขียน
สมมติฐานทางสถิติไดด้งัน้ี 
 H0 : ระดบัการศึกษาของนักเรียนต่อเดือนแตกต่างกนัท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของ
ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลไม่แตกต่าง
กนั 
 Ha :ระดับการศึกษาของนักเรียนแตกต่างกันท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ส าหรับสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์จะใชก้ารทดสอบดว้ยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทาง
เดียว (One  - Way ANOVA) ใชร้ะดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ดงันั้นจะปฏิเสธสมมติฐานหลกัก็
ต่อเม่ือความน่าจะเป็นส าหรับบอกนยัส าคญัทางสถิติมีค่านอ้ยกวา่ .05 เม่ือปฏิเสธสมมติฐานหลกั
จะตอ้งท าการเปรียบเทียบต่อไปว่าค่าเฉล่ียคู่ใดบา้งท่ีแตกต่างกนั โดยใช้ LSD (LEAST H0 )  
SIGNIFICANT DIFFERENCE) ผลการทดสอบดงัตาราง 
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ตารางที่  24 แสดงการทดสอบความแตกต่างของแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียน              
ออทิสติกต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีที่โรงเรียนสมถวิล จ าแนกตามระดับการศึกษาของ
นักเรียน 

แนวโน้มพฤติกรรมของ
ผู้ปกครองนักเรียนออทสิติก 

แหล่งความ
แปรปรวน 

df SS MS F Sig 

เม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 
เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิต่อหรือไม่ 

ระหวา่งกลุ่ม 2 .298 .149 2.768 .068 
ภายในกลุ่ม 87 4.690 .054 
รวม 89 4.989  

ท่านจะบอกต่อบุคคลอ่ืนใหม้า
เรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิหรือไม่ 

ระหวา่งกลุ่ม 2 .056 .028 .490 .614 
ภายในกลุ่ม 87 4.933 .057 
รวม 89 4.989  

หากท่านบอกต่อบุคคลอ่ืนท่าน
จะบอกถึงกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิอยา่งไร 

ระหวา่งกลุ่ม 2 .399 .199 3.780 .072 

ภายในกลุ่ม 87 4.590 .053 
รวม 89 4.989  

* นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 จากตารางท่ี 24 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโนม้พฤติกรรมของ
ผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลท่ีมีระดบั
การศึกษาของนกัเรียนแตกต่างกนั โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One  - Way 
ANOVA) จ าแนกเป็นรายดา้นดงัน้ี  
 จากการวิเคราะห์ พบว่า ในดา้นเม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแล้วจะลงเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลต่อหรือไม่,ท่านจะบอกต่อบุคคลอ่ืนให้มาเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่และหากท่านบอกต่อบุคคลอ่ืนท่านจะ
บอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิอยา่งไร มีค่า Sig เท่ากบั .068 , .614 และ 
.072 นั่นคือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0  ) นั่นคือ ระดบัการศึกษาของนักเรียนแตกต่างกนัท าให้
แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิไม่แตกต่างกนั 
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 การทดสอบสมติฐานข้อที่ 3 ทนัคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล  มีความสัมพนัธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 H0 : ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวิลไม่มีความสัมพนัธ์กบัแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 Ha :ทศันคติของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวิลมีความสัมพนัธ์กบัแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 

ตารางที ่24 การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก 
เร่ือง เมื่อบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแล้วจะลงเรียนกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีที่
โรงเรียนสมถวิลต่อหรือไม่กับทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติก 

แนวโน้ม 

Pearson  Correlation Sig (2-tailed) ระดับความสัมพนัธ์ 
ดา้นกิจกรรม .021 .842 ต ่า 
ดา้นบุคลากร .064 .552 ต ่า 
ดา้นอาคารสถานท่ี .068 .526 ต ่า 
ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี .190 .073 ต ่า 
ดา้นราคา .086 .421 ต ่า 
ดา้นกระบวนการ .047 .662 ต ่า 
ดา้นการประชาสัมพนัธ์ .105 .323 ต ่า 
ทศันคติโดยรวม .083 .485 ต ่า 
 จากตารางท่ี 24 ผลการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งแนวโนม้พฤติกรรมท่ีจะเรียนต่อเม่ือ
บุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้ มีผลดงัน้ี 
 ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรทศันคติในดา้นกิจกรรม ด้านบุคลากร ดา้นอาคารสถานท่ี  
ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ดา้นราคา ดา้นกระบวนการและดา้นการประชาสัมพนัธ์ของโรงเรียนสม
ถวิลกบัแนวโน้มท่ีผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกจะให้บุตรหลานเรียนต่อเม่ือเรียนจบ 1 เทอมแลว้ มี
ค่า Sig เท่ากบั .842 , .552, .526, .073, .421, .662และ .323 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0 ) และ
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ปฏิเสธสมมติฐานรอง (Ha  ) นั่นคือ ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล ไม่มีความสัมพนัธ์กบัแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ  
 

ตารางที่ 25 แสดงการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียน
ออทิสติกต่อการที่ท่านจะบอกต่อผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกท่านอื่นให้มาเรียนกิจกรรมเสริม
หลักสูตรวิชาดนตรีที่โรงเรียนสมถวิลหรือไม่กับทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อ
กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ  

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติก 

แนวโน้ม 

Pearson  Correlation Sig (2-tailed) ระดับความสัมพนัธ์ 
ดา้นกิจกรรม .101 .345 ต ่า 
ดา้นบุคลากร .181 .087 ต ่า 
ดา้นอาคารสถานท่ี .030 .776 ต ่า 
ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี .192 .069 ต ่า 
ดา้นราคา .593 .000* ปานกลาง 
ดา้นกระบวนการ .060 .574 ต ่า 
ดา้นการประชาสัมพนัธ์ .034 .752 ต ่า 
ทศันคติโดยรวม .170 .371 ต ่า 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  

จากตารางท่ี 25  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างแนวโน้มพฤติกรรมท่ีท่านจะบอก
ต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิหรือไม่กบัตวัแปรทศันคติ มีผลดงัน้ี  
 ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรทศันคติในดา้นกิจกรรม ดา้นบุคลากร  ดา้นอาคารสถานท่ี  
ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ดา้นกระบวนการและดา้นการประชาสัมพนัธ์ กบัแนวโนม้พฤติกรรมของ
ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกต่อการท่ีท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนให้มาเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่มีค่า Sig เท่ากบั .345, .087, .776, .069, 
.574และ .752 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0 ) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (Ha  ) นัน่คือ ทศันคติ
ของผูป้กครองนักเรียนออทิส ติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ  
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 ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรทศันคติในดา้นราคากบัแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกต่อการท่ีท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนให้มาเรียนกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่มีค่า Sig เท่ากบั .000 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐาน
หลกั (H0 ) และยอมรับสมมติฐานรอง (Ha  ) หมายความวา่ ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติก
ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลมีความสัมพนัธ์กบัแนวโนม้พฤติกรรม
ของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .593 กล่าวคือ ตวัแปรทั้งสองตวัมี
ความสัมพนัธ์กนัในระดบัปานกลาง 
 

ตารางที ่26 แสดงการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างด้าน  หากท่านบอกต่อผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก
ท่านอืน่ ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีที่โรงเรียนสมถวิลอย่างไรกับทัศนคติของ
ผู้ปกครองนักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีที่โรงเรียนสมถวลิ  

จากตารางท่ี 26 ความสัมพนัธ์ระหว่างด้านหากท่านบอกต่อบุคคลอ่ืนท่านจะบอกถึง
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลอย่างไรกบัทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออ          
ทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล พบวา่ ดา้นกิจกรรม,ดา้นบุคลากร
,ดา้นอาคารสถานท่ี,ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี,ดา้นราคา,ดา้นกระบวนการและดา้นประชาสัมพนัธ์ มี
ค่า Sig เท่ากบั .330, .937, .648, .520, .320, .618และ .593 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลกั (H0 ) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (Ha  ) นั่นคือ ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลไม่มีความสัมพนัธ์กบัแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ  

ทศันคติของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติก 

แนวโน้ม 

Pearson  Correlation Sig (2-tailed) ระดับความสัมพนัธ์ 
ดา้นกิจกรรม .104 .330 ต ่า 
ดา้นบุคลากร .008 .937 ต ่า 
ดา้นอาคารสถานท่ี .049 .648 ต ่า 
ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี .069 .520 ต ่า 
ดา้นราคา .106 .320 ต ่า 
ดา้นกระบวนการ .053 .618 ต ่า 
ดา้นการประชาสัมพนัธ์ .057 .593 ต ่า 
ทศันคติโดยรวม .006 .566 ต ่า 



115 

 

ตารางที ่27 แสดงสรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

ข้อ สมมติฐาน สถิติและผลการทดสอบ 
1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของผูป้กครองนกัเรียน

ออทิส ติกท่ีมีต่อ ทศันคติของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ                                                                               
1.1 เพศ   แตกต่างกนัมีผลต่อทศันคติของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

 

 

Independent  t - test 

 - ดา้นกิจกรรม ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นบุคลากร ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นอาคารสถานท่ี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นราคา เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นกระบวนการ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นประชาสัมพนัธ์ เป็นไปตามสมมติฐาน 
 1.2 อาย ุ  แตกต่างกนัมีผลต่อทศันคติของผูป้กครอง

นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิ 

One – Way  ANOVA 

 - ดา้นกิจกรรม ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นบุคลากร ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นอาคารสถานท่ี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นราคา ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นกระบวนการ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นประชาสัมพนัธ์ เป็นไปตามสมมติฐาน 
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ตารางที ่27 (ต่อ) 

ข้อ สมมติฐาน สถิติและผลการทดสอบ 
1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของผูป้กครองนกัเรียน

ออทิส ติกท่ีมีต่อ ทศันคติของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ                                                                               
1.3 ระดบัการศึกษา   แตกต่างกนัมีผลต่อทศันคติของ
ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

 

 

One – Way  ANOVA 

 - ดา้นกิจกรรม ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นบุคลากร ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นอาคารสถานท่ี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นราคา ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นกระบวนการ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นประชาสัมพนัธ์ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 1.4 อาชีพ  แตกต่างกนัมีผลต่อทศันคติของผูป้กครอง

นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

One – Way  ANOVA 

 - ดา้นกิจกรรม ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นบุคลากร ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นอาคารสถานท่ี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นราคา ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นกระบวนการ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นประชาสัมพนัธ์ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
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ตารางที ่27 (ต่อ) 

ข้อ สมมติฐาน สถิติและผลการทดสอบ 
1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของผูป้กครองนกัเรียน

ออทิส ติกท่ีมีต่อ ทศันคติของกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ                                                                               
1.5 รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือน  แตกต่างกนัมีผลต่อทศันคติ
ของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

 

 

One – Way  ANOVA 

 - ดา้นกิจกรรม ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นบุคลากร ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นอาคารสถานท่ี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นราคา ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นกระบวนการ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นประชาสัมพนัธ์ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 1.6 ระดบัการศึกษาของนกัเรียน  แตกต่างกนัมีผลต่อ

ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

One – Way  ANOVA 

 - ดา้นกิจกรรม ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นบุคลากร ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นอาคารสถานท่ี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นราคา ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นกระบวนการ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นประชาสัมพนัธ์ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
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ตารางที ่27 (ต่อ) 

ข้อ สมมติฐาน สถิติและผลการทดสอบ 
2 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของผูป้กครองนกัเรียน

ออทิส ติกท่ีมีผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ                                                                               
1.1 เพศ   แตกต่างกนัมีผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมของ
ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

 

 

Independent  t - test 

 - เม่ือบุตรของท่าเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิหรือไม่ 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 - ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนให้
มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิหรือไม่ 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 - หากท่านบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน
ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิวา่อยา่งไร 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 1.2 อาย ุ แตกต่างกนัมีผลต่อทศันคติของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

One – Way  ANOVA 

 - เม่ือบุตรของท่าเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิหรือไม่ 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 - ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนให้
มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิหรือไม่ 

เป็นไปตามสมมติฐาน 

 - หากท่านบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน
ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิวา่อยา่งไร 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
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ตารางที ่27 (ต่อ) 

ข้อ สมมติฐาน สถิติและผลการทดสอบ 
2 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของผูป้กครองนกัเรียน

ออทิส ติกท่ีมีผลต่อ แนวโนม้พฤติกรรมท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ                                                                               
1.3 ระดบัการศึกษา   แตกต่างกนัมีผลต่อแนวโนม้
พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

 

 

One – Way  ANOVA 

 - เม่ือบุตรของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ
หรือไม่ 

เป็นไปตามสมมติฐาน 

 - ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนให้
มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิหรือไม่ 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 - หากท่านบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน
ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิวา่อยา่งไร 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 1.4 อาชีพ   แตกต่างกนัมีผลต่อทศันคติของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

One – Way  ANOVA 

 - เม่ือบุตรของท่าเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิหรือไม่ 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 - ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนให้
มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิหรือไม่ 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 - หากท่านบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน
ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิวา่อยา่งไร 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
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ตารางที ่27 (ต่อ) 

ข้อ สมมติฐาน สถิติและผลการทดสอบ 
2 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของผูป้กครองนกัเรียน

ออทิส ติกท่ีมีผล ต่อแนวโนม้พฤติกรรมท่ีมีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ                                                                               
1.5 รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือน   แตกต่างกนัมีผลต่อ
แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมี
ต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

 

 

One – Way  ANOVA 

 - เม่ือบุตรของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ
หรือไม่ 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 - ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนให้
มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิหรือไม่ 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 - หากท่านบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน
ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิวา่อยา่งไร 

เป็นไปตามสมมติฐาน 

 1.6 ระดบัการศึกษาของนกัเรียนแตกต่างกนัท าให้
แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมี
ต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีโรงเรียนสมถวลิ
แตกต่างกนั 

 

One – Way  ANOVA 

 - เม่ือบุตรของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ
หรือไม่ 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 - ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนให้
มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิหรือไม่ 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

 - หากท่านบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน
ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิวา่อยา่งไร 

ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
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ตารางที ่27 (ต่อ) 

ข้อ สมมติฐาน สถิติและผลการทดสอบ 
3 ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกมีความ สัมพนัธ์

กบัแนวโนม้พฤติกรรมท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

Pearson  Correalation 

 - ดา้นกิจกรรม ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นบุคลากร ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นอาคารสถานท่ี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นราคา เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นกระบวนการ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 - ดา้นการประชาสัมพนัธ์ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 



บทที ่5 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

  
การศึกษาวิจยัน้ีเป็นการศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ทัศนคติต่อแนวโน้มพฤติกรรมของ

ผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล เพื่อเป็น
ขอ้มูลและประโยชน์ต่อโรงเรียนสมถวิล ในการวางแผนพฒันาปรับปรุงการบริหาร ตลอดจนการ
วางแผนกลยุทธ์การบริการเพื่อให้การปฏิบติัการในดา้นต่าง ๆ เหมาะสมกบัผูเ้รียน และสอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการของผูป้กครองของนกัเรียนออทิสติกท่ีโรงเรียนสมถวิล รวมทั้งเพื่อน าขอ้มูลท่ีได้
ไปเป็นแนวทางในการพฒันาการบริหารธุรกิจดนตรีท่ีมีกลุ่มเป้าหมายเดียวกนั 

 
วตัถุประสงค์การวจิัย 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์
1. เพื่อศึกษาลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมี

ต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
2. เพื่อศึกษาลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียน

ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของทศันคติของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกต่อ แนวโน้ม

พฤติกรรมของผูป้กครองเด็กออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 

 
วธิีด าเนินการวจิัย 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้การวิจยัคร้ังน้ี คือกลุ่มผูป้กครองของเด็กออทิสติกท่ีใช้บริการกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ จ านวน  90 คน 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม น าขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรม SPSS 
แล้ววิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา จากนั้นน าผลการวิเคราะห์มาสังเคราะห์เพื่อสร้าง
ขอ้สรุป 
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สรุปผลการวจิัย 
 ผลการศึกษาความสัมพนัธ์ของทศันคติต่อแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียน              
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ สรุปผลไดด้งัน้ี 
 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติก        
ที่ตอบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนและระดับ
การศึกษาของนักเรียนในปกครอง 
 จากการวจิยัคร้ังน้ี พบวา่ เพศของผูป้กครองนกัเรียน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 61 คน 
คิดเป็นร้อยละ 67.8 และเป็นเพศชายจ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 32.2 อายขุองผูป้กครองส่วนใหญ่
มีอายุ 40 ปีข้ึนไป จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 44.4 รองลงมาคืออายุระหว่าง 35 – 39  ปี จ  านวน 
26 คน คิดเป็นร้อยละ 28.9 และอายุระหว่าง 30 – 34 ปี จ  านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 18.9 และต ่า
กว่า 30 ปี จ  านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8 ตามล าดบัระดบัการศึกษาของผูป้กครองส่วนใหญ่มี
การศึกษาอยู่ในระดบัสูงกว่าปริญญาตรี จ  านวน 68 คน คิดเป็นร้อยละ 75.6 รองลงมาคือระดับ
ปริญญาตรี จ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 21.1  และต ่ากวา่ปริญญาตรี จ  านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 
3.3 ตามล าดบั อาชีพของผูป้กครองส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นพนกังานบริษทัเอกชน จ านวน 41 คน คิด
เป็นร้อยละ 45.6 รองลงมาคือประกอบธุรกิจส่วนตวั จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 36.7 และรับ
ราชการ/พนกังานรัฐวสิาหกิจ จ านวน 13 คน คิดเป็น 14.4และ พอ่บา้นหรือแม่บา้นจ านวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.3 ตามล าดบั รายไดข้องผูป้กครองส่วนใหญ่มีรายไดต่้อเดือนมากกวา่ 40,000 บาทข้ึน
ไป จ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 78.9 รองลงมาคือมีรายไดต่้อเดือนระหวา่ง 30,001 -40,000 บาท 
จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 และมีรายไดต่้อเดือนระหวา่ง 20,001 – 30,000 บาท จ านวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 4.4 ตามล าดบั  ระดบัการศึกษาของนกัเรียนในปกครอง ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั
ประถมศึกษา จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 94.4 รองลงมาคือ ระดบัชั้นอนุบาล จ านวน 3 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.3 และระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2 ตามล าดบั  
 2. การวเิคราะห์ทศันคติของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชา
ดนตรีทีโ่รงเรียนดนตรีสมถวลิ 
 ด้านกจิกรรม 
 ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทัศนคติท่ีดีอย่างมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.30 เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้พบว่า ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดีอย่างมากในเร่ืองกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีก่อให้เกิดการกระตุน้การท างานทางสมองของผูเ้รียนและกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรีช่วยปรับลดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของผูเ้รียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.58  
รองลงมาคือ กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีก่อให้เกิดการกระตุน้ประสาทสัมผสัการรับรู้ของ
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ผูเ้รียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.46 และกิจกรรมการแสดงความสามารถทางดนตรี ช่วยเสริมสร้าง
ทักษะทางสังคมแก่ผูเ้รียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.42 และกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี
ก่อให้เกิดการพฒันาอารมณ์และจิตใจแก่ผูเ้รียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36 และกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วิชาดนตรีก่อให้เกิดสมาธิช่วยเสริมสร้างและพฒันาทกัษะการเรียนรู้และความจ าของผูเ้รียนโดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34 และกิจกรรมดนตรีมีความยืดหยุ่นเหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละคน โดยมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.21 และกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีช่วยผอ่นคลายความตึงเครียด ลดความวิตกกงัวล
ของผูเ้รียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 และกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีก่อให้เกิดพฒันาทกัษะ
การเคล่ือนไหวของกล้ามเน้ือมดัใหญ่และกล้ามเน้ือมดัเล็กของผูเ้รียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.06 
และกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีก่อให้เกิดการพฒันาทกัษะทางด้านการส่ือสารและการใช้
ภาษาของผูเ้รียน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.05ตามล าดบั 
 ด้านบุคลากร 
 ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 เม่ือพิจารณารายขอ้
พบว่า ผู ้ปกครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทัศนคติท่ีดีอย่างมากในเร่ือง ครูผู ้สอนมีบุคลิกภาพ 
กิริยามารยาท อธัยาศยัและการแต่งกายท่ีดีโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.52 รองลงมาคือ ครูผูส้อนเปิด
โอกาสให้นกัเรียนออทิสติกไดท้  ากิจกรรมต่างๆไดเ้ท่าเทียมกบัเด็กปกติโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.27 
และครูผูส้อนมีความรับผดิชอบต่อการเขา้สอนและเลิกสอนตรงตามเวลา โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 
และครูผูส้อนมีความรู้และมีประสบการณ์ในการส่ือสารท่ีง่ายต่อความเขา้ใจของเด็กออทิสติก โดย
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.04 และครูผูส้อนจดัเตรียมแผนการสอนและส่ือการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01 ตามล าดบั 
 ด้านอาคารสถานที ่ 
 ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.17 เม่ือพิจารณารายขอ้
พบวา่ ผูป้กครองนกัเรียนท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดีอยา่งมากในเร่ือง อุณหภูมิในห้องเรียนมี
ความเหมาะสม โดยมีค่าเฉล่ีเยท่ากบั 4.31 รองลงมาคือ ขนาดของห้องเรียนมีความเหมาะสมในการ
จดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กออทิสติก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.18 และการจดัวางเคร่ืองดนตรีในมุม
เสริมทกัษะดนตรีเอ้ืออ านวยต่อการเสริมสร้างสมาธิใหแ้ก่ผูเ้รียนโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.03 
 ด้านส่ือและเคร่ืองดนตรี  
 ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทัศนคติท่ีดีอย่างมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.36 เม่ือ
พิจารณารายขอ้พบว่า ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดีอย่างมากในเร่ือง เคร่ืองดนตรี
และส่ือการเรียนการสอนทนัสมยัเหมาะสมส าหรับนกัเรียนออทิสติกต่อการพฒันาดา้นทกัษะดนตรี 
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โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  4.45 รองลงมาคือ เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนมีจ านวนเพียงพอโดย
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.28 ตามล าดบั 
 ด้านราคา  
 ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดี โดยมีค่าเฉล่ีเยท่ากบั 3.57 เม่ือพิจารณารายขอ้
พบว่า ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดีในเร่ือง ความคุม้ค่าเม่ือเทียบกบัราคาค่าเรียน 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.70 รองลงมาคือ ค่าใชจ่้ายกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีมีความเหมาะสม
เม่ือเปรียบเทียบกบักิจกรรมเสริมหลกัสูตรอ่ืนโดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.45 ตามล าดบั 
 ด้านกระบวนการ 
 ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.20 เม่ือพิจารณารายขอ้
พบวา่ ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดีอยา่งมากในเร่ือง ขั้นตอนการสมคัรสะดวกและ
รวดเร็ว โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.26 รองลงมาคือ การจดัเวลาในการเรียนมีความเหมาะสมและรวดเร็ว 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.15 ตามล าดบั 
 ด้านการประชาสัมพนัธ์ 
 ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.01 เม่ือพิจารณารายขอ้
พบว่า ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดีในเร่ือง การแนะน าจากบุคคลอ่ืนก่อให้เกิดการ
จูงใจมาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรดนตรี โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.11 รองลงมาคือ การจดัท าส่ือ
ประชาสัมพนัธ์ทางแผน่พบั ใบปลิว ก่อใหเ้กิดการจูงใจใหม้าเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรี 
โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 3.92 ตามล าดบั 
 3.การวิเคราะห์แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองที่มีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรดนตรีที่
โรงเรียนสมถวลิ ผู้วจัิยได้ด าเนินการวเิคราะห์โดยจ าแนก ดังนี ้
 ผลการวิเคราะห์แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกเม่ือบุตรหลานของ
ท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลต่อหรือไม่ 
ผูต้อบแบบสอบถามมีแนวโนม้พฤติกรรมในระดบัเรียนต่อแน่นอน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.66 
 ผลการวเิคราะห์แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกเร่ืองบอกต่อบุคคลอ่ืน
ให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่ผูต้อบแบบสอบถามมี
แนวโนม้พฤติกรรมในระดบับอกต่อแน่นอน โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.72 
 ผลการวเิคราะห์แนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกเร่ืองบอกต่อบุคคลอ่ืน
จะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลอย่างไร  ผูต้อบแบบสอบถามมี
แนวโนม้พฤติกรรมในระดบัสอนดีท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.63 
 



126 

 

การวเิคราะห์ข้อมูลเพือ่ทดสอบสมมติฐาน 
 การทดสอบสมมติฐานข้อที่  1  ผู ้ปกครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีข้อมูลส่วนบุคคล
ประกอบดว้ยเพศ อายุ ระดบัการศึกษา รายได ้อาชีพ และระดบัการศึกษาของนกัเรียนแตกต่างกนั  
มีผลต่อทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียน
สมถวลิแตกต่างกนั จากการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปไดว้า่ 
 เพศ  แตกต่างกันมีผลต่อทัศนคติของผู้ปกครองที่มีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีที่
โรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
  ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองทศันคติของผูป้กครองนักเรียน     
ออทิสติก  ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล โดยใชส้ถิติ Independent t – test 
พบวา่ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีเป็นเพศหญิงมีทศันคติท่ีดีในเร่ืองราคาของโรงเรียนสมถวิลและ
ดา้นการประชาสัมพนัธ์ของโรงเรียนสมถวิล มากกว่าผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีเป็นเพศชาย 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 อายุ  แตกต่างกันมีผลต่อทัศนคติของผู้ปกครองที่มีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีที่
โรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองทศันคติของผูป้กครองนักเรียน         
ออทิสติก ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล โดยใช้สถิติ วิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว ( One – Way ANOVA) พบวา่ อายุแตกต่างกนัมีผล ต่อทศันคติของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลดา้นการประชาสัมพนัธ์
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ระดับการศึกษา  แตกต่างกันมีผลต่อทัศนคติของผู้ปกครองที่มีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตร
วชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองทศันคติของผูป้กครองนักเรียน     
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล โดยใช้สถิติ วิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว ( One – Way ANOVA) พบวา่ ระดบัการศึกษาแตกต่างกนัไม่มีผลต่อทศันคติ
ของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 อาชีพ  แตกต่างกันมีผลต่อทัศนคติของผู้ปกครองที่มีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี
ทีโ่รงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองทศันคติของผูป้กครองนักเรียน      
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล โดยใช้สถิติ วิเคราะห์ความ
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แปรปรวนทางเดียว (One – Way  ANOVA) พบว่า  อาชีพแตกต่างกนัไม่มีผลต่อทศันคติของ
ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 รายได้โดยเฉลีย่ต่อเดือน     แตกต่างกนัมีผลต่อทัศนคติของผู้ปกครองที่มีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองทศันคติของผูป้กครองนักเรียน              
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล โดยใช้สถิติ วิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) พบวา่ รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนัไม่มีผลต่อ
ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 ระดับการศึกษาของนักเรียน  แตกต่างกันมีผลต่อทัศนคติของผู้ปกครองที่มีต่อกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองทศันคติของผูป้กครองนักเรียน             
ออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล โดยใช้สถิติวิเคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) พบวา่ ระดบัการศึกษาของนกัเรียนแตกต่างกนัไม่มีผล
ต่อทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสม
ถวลิ 
 สมมติฐานข้อที่ 2 ผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีขอ้มูลส่วนบุคคลประกอบดว้ยเพศ อาย ุ
ระดับการศึกษา รายได้ อาชีและระดับการศึกษาของนักเรียน  แตกต่างกัน มีผลต่อแนวโน้ม
พฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียน       
สมถวลิแตกต่างกนั  จากการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปไดว้า่  
 เพศ  แตกต่างกันมีผลต่อแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อการ
เรียนกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวิลแตกต่างกนั 
 ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครอง ท่ี
มีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนดนตรีสมถวิลจ าแนกตามเพศโดยใช้สถิติ 
Independent t – test พบว่า คือ เพศท่ีแตกต่างกนั ไม่มีผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อการเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 อายุ  แตกต่างกนัท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อกจิกรรม
เสริมหลักสูตรวชิาดนตรีที่โรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนดนตรีสมถวิลจ าแนกตามอายุ
โดยใชส้ถิติวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) พบวา่ อายุแตกต่างกนัมีผลต่อ
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แนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล
แตกต่างกัน ในด้านบอกต่อผูป้กครองท่านอ่ืนให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิหรือไม่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ระดับการศึกษา  แตกต่างกันท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มี
ต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง   
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนดนตรีสมถวิลจ าแนกตามระดบั
การศึกษาโดยใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) พบว่า ระดบั
การศึกษาแตกต่างกนั มีผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลแตกต่างกนัในดา้นเม่ือบุตรหลานของท่านเรียนจบ 1 เทอมแลว้จะลงเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิต่อหรือไม่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 อาชีพ  แตกต่างกันท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อ
กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง
นกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนดนตรีสมถวิลจ าแนกตามอาชีพ
โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) พบวา่ อาชีพแตกต่างกนัไม่มี
ผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 รายได้โดยเฉลีย่ต่อเดือน  แตกต่างกันท าให้แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทิ
สติกทีม่ีต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีโรงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ผลการวเิคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองท่ี
มีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนดนตรีสมถวิลจ าแนกตามรายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือน
โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One - Way ANOVA) พบวา่ รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อ
เดือนแตกต่างกัน มีผลต่อแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลแตกต่างกนั ในด้านหากท่านบอกต่อผูป้กครองท่านอ่ืน  ท่านจะบอกถึง
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิอยา่งไรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ระดับการศึกษาของนักเรียน แตกต่างกันมีผลต่อแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครอง
นักเรียนออทสิติกทีม่ีต่อการเรียนกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิแตกต่างกนั 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความแตกต่างในเร่ืองแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครอง  
ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนดนตรีสมถวิลจ าแนกตามระดบัการศึกษาของ
นกัเรียนโดยใชส้ถิติ Independent  t – test  พบวา่ ระดบัการศึกษาของนกัเรียนท่ีแตกต่างกนัไม่มีผล
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ต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองท่ีมีต่อการเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียน
สมถวลิ 
 สมติฐานข้อที ่3 ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ มีความสัมพนัธ์กบัแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมี
ต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ  สามารถสรุปไดว้า่ 
 ทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีที่
โรงเรียนสมถวิล มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อ
กจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีที่โรงเรียนสมถวิล  เร่ืองเมื่อบุตรของท่านเรียนจบ 1 เทอมแล้วจะ
ลงเรียนกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีส่มถวลิหรือไม่ 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ โดยการใชก้ารทดสอบค่าสถิติสัมพนัธ์ของเพียร์สัน พบว่า 
ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล 
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล เร่ืองเม่ือบุตรของท่านเรียนจบ 1 เทอมแล้วจะลงเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีสมถวิลหรือไม่ ในระดับค่อนข้างต ่า กล่าวคือ ทศันคติของ
ผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กบัแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครอง ในเร่ืองเม่ือบุตรของท่านเรียนจบ 1 
เทอมแลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีสมถวลิหรือไม่ อยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่า 
 ทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีที่
โรงเรียนสมถวิล มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีที่โรงเรียนสมถวิล  เร่ืองท่านจะบอกต่อผู้ปกครองนักเรียนออทิ
สติกท่านอืน่ให้มาเรียนกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีที่โรงเรียนสมถวลิหรือไม่ 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ โดยการใชก้ารทดสอบค่าสถิติสัมพนัธ์ของเพียร์สัน พบว่า 
ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล 
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล ในเร่ืองท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน
ให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลหรือไม่  ในด้านกิจกรรม ด้าน
บุคลากร  ด้านอาคารสถานท่ี  ด้านส่ือและเคร่ืองดนตรี ด้านกระบวนการและด้านการ
ประชาสัมพนัธ์  ในระดบัค่อนขา้งต ่า   กล่าวคือ ทศันคติของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กบัแนวโนม้
พฤติกรรมของผูป้กครองเร่ืองท่านจะบอกต่อบุคคลอ่ืนให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรี
ท่ีโรงเรียนสมถวลิหรือไม่  อยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่า 
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 ผลวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ โดยการใช้การทดสอบค่าสถิติสัมพนัธ์ของเพียร์สัน พบว่า 
ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล
มีความสัมพนัธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลใน เร่ือง  ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน
ใหม้าเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิหรือไม่ ในดา้นราคา  มีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ในระดบัปานกลาง กล่าวคือ ทศันคติของผูป้กครองมีความสัมพนัธ์กบัแนวโน้ม
พฤติกรรมของผูป้กครอง ในเร่ืองท่านจะบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืนให้มาเรียน
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิหรือไม่ ในดา้นราคา อยูใ่นระดบัปานกลาง 
 ทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีที่
โรงเรียนสมถวิล มีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีที่โรงเรียนสมถวิล  เร่ืองหากท่านบอกต่อผู้ปกครองนักเรียนออทิ
ติก ท่านอืน่  ท่านจะบอกถึงกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวิลอย่างไร 
 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ โดยการใชก้ารทดสอบค่าสถิติสัมพนัธ์ของเพียร์สัน พบว่า 
ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล 
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัแนวโน้มพฤติกรรมของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีมีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลเร่ืองหากท่านบอกต่อผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่านอ่ืน 
ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลอยา่งไร  อยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่า  
กล่าวคือ ทศันคติของผูป้กครอง มีความสัมพนัธ์กบัแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครอง ในเร่ืองหาก
ท่านบอกต่อผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่านอ่ืน  ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวลิอยา่งไร อยูใ่นระดบัค่อนขา้งต ่า 

 
การอภิปรายผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัความสัมพนัธ์ของทศันคติต่อแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติก
ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลมีประเด็นส าคญัท่ีสามารถน ามาอภิปราย
ผลไดด้งัน้ี 
 ข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู้ปกครองนักเรียนออทสิติกทีต่อบแบบสอบถาม 

ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชายแต่ถา้ดูจากจ านวน
แล้วไม่แตกต่างกันมากนักแสดงให้เห็นว่าผูป้กครองไม่ว่าเพศใดก็ให้ความสนใจในการท่ีจะ
ส่งเสริมใหบุ้ตรหลานเรียนดนตรีเพิ่มเติมเพื่อสร้างความสามารถพิเศษและแกไ้ขขอ้บกพร่องในดา้น
ต่างๆของนกัเรียนออทิสติก โดยผูป้กครองส่วนใหญ่มีอายุ 40 ปีข้ึนไป   เพราะผูป้กครองกลุ่มอายุน้ี
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มกัจะมีความพร้อมทางดา้นหนา้ท่ีการงาน ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว จึงเล็งเห็นความส าคญัของ
การพฒันาของบุตรหลานให้มีความพร้อมทั้งทางด้านสติปัญญา อารมณ์ จิตใจและสังคม เพื่อ
สามารถใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างเป็นสุข รวมถึงการศึกษาทางด้านดนตรีในปัจจุบันมีการจัด
หลกัสูตรท่ีครอบคลุมผูเ้รียนในหลายระดบัการศึกษา ตั้งแต่ระดบัปฐมวยัจนถึงระดบัมหาวิทยาลยั    
อีกทั้งผูป้กครองท่ีศึกษาในโรงเรียนสมถวิลส่วนใหญ่ประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวัท าให้มีเวลาท่ีจะ
ดูแลส่งเสริมให้บุตรหลานให้ไดฝึ้กฝนความสามารถพิเศษเพิ่มข้ึนอีกดว้ยและท่ีส าคญัส่วนใหญ่มี
รายได้เฉล่ียต่อเดือนมากกว่า 40,000 บาทข้ึนไป เน่ืองจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวิลท่ีจดัให้นั้นเป็นกิจกรรมวิชาดนตรีเพิ่มเติมส าหรับนกัเรียนออทิสติก  เป็นกิจกรรม
ท่ีทางโรงเรียนตอ้งมีค่าด าเนินการดา้นต่างๆเช่น การจดัซ้ือเคร่ืองดนตรี  ส่ือและอุปกรณ์การเรียนท่ี
เหมาะสมกบัการเรียนส าหรับนกัเรียนออทิสติก  รวมทั้งการจา้งครูผูมี้ความรู้และมีประสบการณ์
ดา้นเด็กออทิสติกมาสอน  แมว้า่ค่าใชจ่้ายในการเรียนจะมีราคาสูงผูป้กครองกลุ่มน้ีก็ยงัคงสมคัรใจท่ี
จะใหบุ้ตรหลานไดเ้ขา้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ   
 ข้อมูลเร่ืองทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกต่อการเรียนกิจกรรมเสริมหลักสูตร
วชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 
 พบว่า ผูป้กครองมีทศันคติท่ีดีในทุกๆด้านของโรงเรียน โดยด้านส่ือและเคร่ืองดนตรีมี
ทศันคติมาเป็นอนัดบัแรก เป็นเพราะส่ือและเคร่ืองดนตรีท่ีน ามาใชใ้นการเรียนการสอนในกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรนั้นทางโรงเรียนสมถวิลได้จดัซ้ือส่ือท่ีทนัสมยั  เคร่ืองดนตรีท่ีมีคุณภาพสูง  และ
เหมาะสมส าหรับนักเรียนออทิสติก  ต่อการพฒันาด้านทกัษะดนตรีและเน้นให้เด็กมีพฒันาการ
เต็มท่ี ขจดัความบกพร่องของเด็ก  เพราะการเตรียมพร้อมในทุกดา้นเพื่อท าให้กิจกรรมการเรียนมี
คุณภาพ จะส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาศกัยภาพได้อย่างเต็มท่ี ก่อให้เกิดประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลท่ีดีต่อผูเ้รียน 
 ข้อมูลเร่ืองแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองนักเรียนออทิสติกที่มีต่อกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวชิาดนตรีทีโ่รงเรียนสมถวลิ 
 แนวโน้มเร่ืองเม่ือบุตรของท่านเรียนจบ 1 เทอมแล้วจะลงเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลต่อหรือไม่ อยู่ในระดับท่ีดี เพราะผูป้กครองนักเรียนออทิสติกได้เห็น
ความส าคญัและประโยชน์ท่ีได้รับจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรี รวมถึงกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีตอ้งใช้ระยะเวลาในการฝึกฝนทกัษะอย่างต่อเน่ือง และนกัเรียนออทิสติกแต่
ละคนจะตอ้งใชร้ะยะเวลาในการศึกษาไม่เท่ากนั  แนวโนม้พฤติกรรมในเร่ืองน้ีจึงเป็นพฤติกรรมท่ีมี
ผลในทางท่ีดีมากทางหน่ึง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสลสัส์ (Sluss, 1968) ไดศึ้กษาทศันคติท่ีมีต่อ
ดนตรีของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีสุดท้ายจ านวน 4 โรงเรียนในรัฐโคโลราโด โดยศึกษา
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เปรียบเทียบระหว่างในแง่ภูมิหลังทางด้านดนตรีของนักเรียน  ด้านอาชีพของผูป้กครองและ
เปรียบเทียบระหว่างโรงเรียนพบว่า นักเรียนทั้งหมดเห็นความส าคญัของดนตรี แต่มีทศันคติต่อ
อนาคตด้านดนตรีน้อยท่ีสุด นักเรียนท่ีมีภูมิหลงัด้านดนตรีจะมีทศันคติท่ีดีต่อดนตรีในอนาคต  
นกัเรียนท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียนมธัยมศึกษาท่ีเปิดสอนดา้นดนตรีจะท าคะแนนแบบทดสอบวดั
ทศันคติไดสู้งกวา่นกัเรียนท่ีจบการศึกษาจากโรงเรียนท่ีไม่ไดเ้ปิดสอนดา้นดนตรีและ พบวา่ อาชีพ
ของผูป้กครองไม่มีผลต่อทศันคติท่ีดีหรือนอ้ยต่อดนตรี 
 แนวโน้มเร่ืองท่านจะบอกต่อบุคคลอ่ืนให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวิลหรือไม่และแนวโน้มเร่ืองหากท่านบอกต่อผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่านอ่ืน
ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลอย่างไร อยู่ในระดบัดี เพราะ
สังคมไทยเป็นสังคมเครือญาติท่ีมีความสัมพนัธ์เช่ือมต่อกนัหลายระดบัชั้น มีปฏิสัมพนัธ์กนัอย่าง
ค่อนขา้งต่อเน่ือง และไม่เป็นทางการ ท าให้การกระจายช่ือเสียงหรือความนิยมในโรงเรียนสามารถ
กระจายไปไดอ้ย่างง่ายและรวดเร็ว    อีกทั้งคนไทยเป็นคนท่ีมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผแ่ละปรารถนาดี
ต่อกนั การเขา้ใจถึงสภาวะการเล้ียงดูบุตรท่ีมีความตอ้งการพิเศษ และเด็กออทิสติก  สร้างให้เกิด
พฤติกรรมการรวมกลุ่มเกิดเป็นสังคมเฉพาะกลุ่มท่ีพบปะพุดคุย แลกเปล่ียนข่าวสารกนั  ดงันั้นการ
บอกต่อจึงไม่ใช่ส่ิงท่ีเกินก าลงัของคนไทยและก็เป็นแนวโนม้ท่ีเหมือนกบัการบอกต่อบุคคลอ่ืนหรือ
การแนะน าเก่ียวกบัการเรียนใหม้าเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิ 
 ข้อมูลจากสมมติฐาน 
 พบวา่ เพศหญิง มีทศันคติในดา้นราคาและดา้นการประชาสัมพนัธ์กิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วิชาดนตรีของโรงเรียนสมถวิลท่ีดีกวา่เพศชาย  เป็นเพราะว่าเพศหญิงเป็นเพศท่ีละเอียดอ่อนและมี
ความช่างสังเกตกบัส่ิงรอบๆตวั  ดงันั้นช่ือเสียงของโรงเรียน คุณภาพการสอนของครู ความพร้อม
ของส่ือและอุปกรณ์และค่าใชจ่้ายในการเรียน  ท่ีมองเห็นจึงสร้างความรู้สึกในการยอมรับตลอดจน
ความไวว้างใจในการท่ีจะใหบุ้ตรหลานมาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล
อยา่งสบายใจ 

เร่ืองอายขุองผูป้กครอง พบวา่ อายุของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกมีผลต่อทศันคติในดา้น
ของการประชาสัมพนัธ์  เป็นส่ิงท่ีสร้างทศันคติใหก้บัผูป้กครองเพราะผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ี
มีอายุท่ีสูง จะมองเห็นรายละเอียดต่างๆ โดยเฉพาะองคป์ระกอบหลกัของโรงเรียนวา่มีความส าคญั
และมีรายละเอียดมากนอ้ยน่าเช่ือถือเพียงใด  ดงัท่ี ฉตัยาพร  เสมอใจ (2545, น.108-109) กล่าวว่า 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการก าหนดทศันคติมาจากประสบการณ์ในอดีต ดงันั้นการให้ขอ้มูลจะส่งผล
โดยตรงต่อการกระตุน้ต่อ  หลงัจากท่ีเกิดทศันคติใหต้ดัสินใจ  อาจจะเป็นเพราะประสบการณ์ท่ีผา่น
มาท าใหก้ารยอมรับจะเกิดไดจ้ากการศึกษาและทราบรายละเอียดท่ีชดัเจนจึงจะยอมรับ   
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 เร่ืองระดบัการศึกษาของผูป้กครอง พบวา่ระดบัการศึกษาของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติก
ท่ีแตกต่างกนัมีทศันคติไม่แตกต่างกนั กล่าวคือ ระดบัการศึกษาของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกมี
ความแตกต่างกันแต่ทศันคติท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลนั้นไม่
แตกต่างกนัเป็นเพราะผูป้กครองไม่ว่าจะมีการศึกษาระดบัใดก็ตาม ต่างเห็นถึงความส าคญัของ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีสามารถประยุกต์ใช้ได้ในหลายบริบท เช่นด้าน
การศึกษา และดา้นการแพทย ์โดยบูรณาการเขา้กบัการรักษา ซ่ึงจะช่วยพฒันาศกัยภาพของบุตร
หลาน จึงมีการส่งเสริมใหบุ้ตรหลานไดเ้รียน   
 เร่ือง อาชีพของผูป้กครอง พบว่า อาชีพของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีแตกต่างกนัมี
ทศันคติไม่แตกต่างกัน กล่าวคือ อาชีพของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกมีความแตกต่างกันแต่
ทศันคติท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลนั้นไม่แตกต่างกนั ถึงแมว้า่อาชีพ
แต่ละอาชีพจะมีลกัษณะของความรับผิดชอบท่ีแตกต่างกนั แต่ผูป้กครองส่วนใหญ่รับรู้ถึงความ
รับผิดชอบท่ีมีต่อบุตรหลานของตนซ่ึงตอ้งการให้มีการพฒันาท่ีดีข้ึนในทุกๆดา้นจึงมีการส่งเสริม
ให้บุตรหลานได้เรียนเพิ่มเติมนอกเหนือจากท่ีเรียนในห้องเรียนเพื่อแก้ไขปัญหาบกพร่องของ
พฒันาการต่างๆ ของบุตรหลานและเพิ่มทกัษะดา้นดนตรี 
 เร่ืองรายไดข้องผูป้กครอง พบว่า รายได้ของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีแตกต่างกนัมี
ทศันคติไม่แตกต่างกนั กล่าวคือ รายได้ของผูป้กครองนักเรียนออทิสติกมีความแตกต่างกนัแต่
ทศันคติท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลนั้นไม่แตกต่างกนั เป็นเพราะ
ผูป้กครองเห็นถึงคุณค่าทางดนตรีท่ีน ามาใช้ในการบูรณาการทั้งด้านการรักษา ส่งผลดีต่อการ
เพิ่มพนูทกัษะ และพฒันาการดา้นต่าง ๆ  ทั้งในปัจจุบนัและอนาคตอยา่งแน่นอน อนัเป็นประโยชน์
อนัคุม้ค่าท่ีบุตรหลานควรไดรั้บ 
 เร่ืองระดบัการศึกษาของนกัเรียน พบว่า ระดบัการศึกษาของนกัเรียนออทิสติกท่ีแตกต่าง
กนัมีทศันคติไม่แตกต่างกนั กล่าวคือ ระดบัการศึกษาของนกัเรียนออทิสติกท่ีแตกต่างกนัแต่ทศันคติ
ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิลนั้นไม่แตกต่างกนั   นัน่เพราะการเห็นถึง
ประโยชน์ของดนตรี ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ไม่มีขั้นตอนใดเลยท่ีดนตรีจะไม่มีบทบาทเก่ียวขอ้งกบัชีวิต
มนุษย ์ ดงัท่ี อรวรรณ  บรรจงศิลป. (2538, น2)กล่าววา่ ดนตรีเป็นเคร่ืองถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด  
อารมณ์ของมนุษยซ่ึ์งมีมาตั้งแต่คร้ังดึกด าบรรพจ์นถึงยคุปัจจุบนั   
 เม่ือมาดูผลของทศันคติกบัแนวโนม้พฤติกรรม พบวา่ แมจ้ะมีความสัมพนัธ์กนัแต่ก็อยู่ใน
ระดบัค่อนขา้งต ่า จึงแสดงให้เห็นว่าทศันคติในด้านต่างๆ คือด้านกิจกรรม  ด้านบุคลากร  ด้าน
อาคารสถานท่ี   ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี  ดา้นราคา  ดา้นกระบวนการและดา้นการประชาสัมพนัธ์  
ของกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีของโรงเรียนดนตรีสมถวิล  แทบจะไม่มีผลต่อแนวโน้ม
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พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกเลยถึงมีอยูก่็ในระดบันอ้ยมาก  เป็นเพราะสถานภาพทาง
สังคมมากกว่า  ท่ีปัจจุบนัศาสตร์ทางดนตรีบ าบดัในปัจจุบนัได้รับการยอมรับในงานวิจยัอย่าง
กวา้งขวางทั้งในและต่างประเทศ  มีการพฒันาอยา่งต่อเน่ืองจากผูเ้ช่ียวชาญแขนงดนตรี  และเป็นท่ี
ยอมรับในกลุ่มผูป้กครองเด็กท่ีมีความตอ้งการพิเศษ และเด็กออทิสติก จึงนิยมให้บุตรหลานเขา้ร่วม
กิจกรรมดนตรีเพื่อบ าบดัและเพิ่มทกัษะทางดนตรี ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความหมายของดนตรีบ าบดัของ  
ณรุทธ์ สุทธจิตต.์ (2539, น.45-50)กล่าวไวคื้อ การใชด้นตรีเพื่อจุดประสงคใ์นการบ าบดั อนัไดแ้ก่ 
การช่วยซ่อมแซม บ ารุงรักษาและพฒันาใหสุ้ขภาพจิตและกายดีข้ึน ดนตรีบ าบดัเป็นการประยุกตใ์ช้
ดนตรีอยา่งมีระบบของนกัดนตรีบ าบดั ในสภาพแวดลอ้มท่ีจดัไวเ้ฉพาะเพื่อการบ าบดั เพื่อมุ่งหวงั
ให้มีการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรม โดยการเปล่ียนแปลงดงักล่าวน้ี ช่วยให้ผูไ้ดรั้บการบ าบดัมี
ความเขา้ใจในตนเองและโลกรอบๆ ตวัท่ีตนอาศยัอยูดี่ข้ึน ซ่ึงส่งผลให้ผูน้ั้นปรับตวัให้เขา้กบัสังคม
ไดเ้หมาะสมยิ่งข้ึน  ส่งผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมในการให้บุตรหลานเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิดว้ยเช่นกนั  

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพือ่การปฏิบัติ   
จากการศึกษาเร่ืองทศันคติและแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติกท่ีมีต่อ

กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อเป็นแนวทางในการ
พฒันา ดงัน้ี 

1. จากผลการวิจัยพบว่า  จากข้อมูลด้านประชากรศาสตร์ของผู ้ปกครอง ท่ีตอบ
แบบสอบถาม ท าให้ทราบวา่กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวิล อยูใ่นระดบัการ
ได้รับการยอมรับ เพราะกลุ่มผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่ีสามารถจะให้บุตรหลานมาเรียน         
ไดจ้ะตอ้งมีอาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดใ้นปริมาณพอสมควร ซ่ึงในเร่ืองน้ีฝ่ายด าเนินการ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีโรงเรียนสมถวลิ ควรเพิ่มหอ้งกิจกรรมดนตรี  ส่ือและเคร่ืองดนตรี
มีคุณภาพ รวมถึงบุคคลากรใหม้ากข้ึน เพื่อใหส้ามารถรองรับความตอ้งการของนกัเรียนออทิสติก ท่ี
เพิ่มมากข้ึนในอนาคต รวมถึงจ านวนผูป้กครองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงการจดัการดา้นต่าง ๆ จึงควร
ให้ความส าคญักบัรายละเอียดค่อนขา้งมาก เช่นความสะดวกสบาย ความปลอดภยั ความสะอาด 
และส่วนต่างๆ ท่ีส่งเสริมบรรยากาศในการเรียนการสอนและการแสดงผลงาน เพราะเพศหญิงจะให้
ความส าคญักบัองคป์ระกอบ เล็ก ๆ ท่ีอยูร่อบ ๆ ขา้ง มากกวา่เพศชายท่ีค านึงถึงแต่เป้าหมายหลกั
เท่านั้น  



135 

 

2. จากข้อมูลเร่ืองทัศนคติของผู ้ปกครองท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลักสูตรวิชาดนตรีท่ี
โรงเรียนสมถวิล พบวา่ ผูป้กครองท่ีตอบแบบสอบถามมีทศันคติท่ีดีอยา่งมากในดา้นส่ือและเคร่ือง
ดนตรี  และรองลงมาคือดา้นกิจกรรมและบุคคลากร ดงันั้นการบูรณาการทกัษะทางดนตรีกบัการ
บ าบดั  และแกไ้ขความบกพร่องของพฒันาการดา้นต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในตวัเด็ก จึงเป็นเร่ืองส าคญัท่ี
ตอ้งประเมินการสอนของครู และแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) อย่างต่อเน่ือง อยู่เสมอ  
รวมทั้งส่งเสริมบุคคลากรให้มีความรู้ความสามารถ โดยอบรมให้ความรู้กบับุคลากรอยูเ่สมอ หรือ
เข้าร่วมโครงการศึกษาดูงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมดนตรีบ าบดั เพื่อให้ครูผูส้อน
สามารถพฒันากิจกรรมท่ีแกไ้ขขอ้บกพร่องและเสริมสร้างจุดแขง็ในตวัเด็กไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. ความสัมพนัธ์ของทศันคติท่ีมีผลต่อแนวโนม้พฤติกรรมดา้นการบอกต่อผูป้กครองท่าน
อ่ืน พบว่าผูป้กครองพิจารณาดา้นราคาเป็นส าคญั  การวางแผนกลยุทธ์ราคาดว้ยการลดราคาบาง
ช่วงเวลา จะช่วยสร้างแรงจูงใจใหผู้ป้กครองมากข้ึนในอีกทางหน่ึง ทั้งน้ีควรควบคู่ไปกบัการพฒันา
กิจกรรมการเรียนการสอนและการบริการ ใหมี้คุณภาพต่อไป  
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. เน่ืองจากการวจิยั ทศันคติของผูป้กครองนกัเรียนออทิสติก ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
วิชาดนตรี ดา้นส่ือและเคร่ืองดนตรี เป็นดา้นท่ีผูป้กครองมีทศันคติท่ีดีมาก  ดงันั้นในการศึกษาคร้ัง
ต่อไปควรศึกษา การจดัท าส่ือช่วยสอนวิชาดนตรีท่ีพฒันาทกัษะการส่ือสารและการใชภ้าษาในเด็ก
ออทิสติกระดบัประถมศึกษา  ซ่ึงจะท าให้การจดัการเรียนการสอนวิชาดนตรี สามารถเพิ่มทกัษะ
ดา้นต่างๆท่ีส่งผลต่อการบ าบดัรักษา แกปั้ญหาความบกพร่องของพฒันาการดา้นต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนใน
ตวัเด็ก 

2. การศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษาถึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อการปฏิบติังานการจดัการเรียนการสอน
วิชาดนตรีของโรงเรียนท่ีจดัการเรียนร่วมให้เด็กออทิสติกในระดบัประถมศึกษา ซ่ึงจะท าให้
สามารถวิเคราะห์ไดถึ้งปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ีครอบคลุมในการจดัการเรียนร่วมวิชาดนตรีแก่
เด็กออทิสติกมากยิง่ข้ึน 

3. เน่ืองจากการวจิยัน้ีไดศึ้กษาเฉพาะทศันคติและแนวโนม้พฤติกรรมของผูป้กครองเท่านั้น 
ดงันั้นในการศึกษาคร้ังต่อไปควรศึกษา การบริหารกิจกรรมหลกัสูตรวิชาดนตรีแก่เด็ก ออทิสติกท่ี
เรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ ซ่ึงจะน าหลกัการบริหารไปใชใ้นการก าหนดกิจกรรมหลกัสูตรวิชาดนตรี
แก่เด็กออทิสติกท่ีเรียนร่วมในชั้นเรียนปกติ เพื่อการพฒันาอยา่งเป็นระบบ 
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     ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการโรงเรียน 
     โรงเรียนสมถวลิ (สุขมุวทิ 62) 
2. นางสาวชลธิชา  สุดาลกัษณ์  กศ.ม. การศึกษาพิเศษ  มหาวทิยาลยัราชภฎัสวนดุสิต 
     ต าแหน่ง  นกักิจกรรมบ าบดั 
     บา้นพฒันาครูออ้ 
3. นายภทัรวุฒิ  ดินปรางคภ์าดา  ศศ.ม. Ethno musicgology  
                                                                    มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร 
                                      ต าแหน่ง นกัดนตรีบ าบดัและนนัทนาการ 
     ศูนยเ์วชศาสตร์ฟ้ืนฟู สวางคนิเวศ สภากาชาดไทย 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
หนังสือขอเกบ็ข้อมูลและหนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญ 
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ท่ี ศธ.0564.14/ 3099                    มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
          1061 ถนนอิสรภาพ  แขวงหิรัญรูจี 
           เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600  

 

                        28  มิถุนายน  2554 
 

เร่ือง  เรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวทิยานิพนธ์ 
 

เรียน  อาจารยภ์ทัรวฒิุ  ดินปรางคภ์าต   
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  แบบสอบถาม  จ านวน 1 ชุด 
 

เน่ืองดว้ย นางสาวสุดา  ป้ันพานิช  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขา
ดนตรี (บริหารงานดนตรี) มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ความสัมพนัธ์
ของทัศนคติต่อแนวโน้มของผูป้กครองนักเรียนออทิสติก ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียน          
สมถวลิ ” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 

 

1.  รศ.มนสั       วฒันไชยยศ  ประธานกรรมการ 
2.  อาจารยอ์นุรักษ ์  บุญแจะ      กรรมการ 
 

ในการท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ี  นกัศึกษาท่ีท าการวจิยัจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองมือในหน่วยงานของท่าน ดงันั้น
จึงใคร่ขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูล เพ่ือน าขอ้มูลไปประกอบการวจิยัใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 
 

ขอแสดงความนบัถือ 
                       
 

 
                                                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สรายทุธ์   เศรษฐขจร) 

รองอธิการบดี  ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี 
 
 
 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 0-2473-7000 ต่อ 1813   
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ท่ี ศธ.0564.14/ 3100                    มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
          1061 ถนนอิสรภาพ  แขวงหิรัญรูจี 
           เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600  

 

                        28  มิถุนายน  2554 
 

เร่ือง  เรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวทิยานิพนธ์ 
 

เรียน  อาจารยอ์รทยั  ปิยะพเิชษฐกลุ 
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  แบบสอบถาม  จ านวน 1 ชุด 
 

เน่ืองดว้ย นางสาวสุดา  ป้ันพานิช  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขา
ดนตรี (บริหารงานดนตรี) มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ความสัมพนัธ์
ของทัศนคติต่อแนวโน้มของผูป้กครองนักเรียนออทิสติก ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียน          
สมถวลิ ” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 

 

1.  รศ.มนสั       วฒันไชยยศ  ประธานกรรมการ 
2.  อาจารยอ์นุรักษ ์  บุญแจะ      กรรมการ 
 

ในการท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ี  นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของ
เคร่ืองมือ เพื่อให้ไดเ้คร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ทางบณัฑิตศึกษาไดพิ้จารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ มีความรู้
ความสามารถทางดา้นการท าวิจยัเป็นอยา่งดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหาของเคร่ืองดงักล่าว 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 

 
ขอแสดงความนบัถือ 

                       
 

 
                                                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สรายทุธ์   เศรษฐขจร) 

รองอธิการบดี  ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี 
 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 0-2473-7000 ต่อ 1813   
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ท่ี ศธ.0564.14/ 3101                    มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
          1061 ถนนอิสรภาพ  แขวงหิรัญรูจี 
           เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600  

 

                        28  มิถุนายน  2554 
 

เร่ือง  เรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวทิยานิพนธ์ 
 

เรียน  นางสาวชลธิชา  สุดลกัษณ์   
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  แบบสอบถาม  จ านวน 1 ชุด 
 

เน่ืองดว้ย นางสาวสุดา  ป้ันพานิช  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขา
ดนตรี (บริหารงานดนตรี) มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ความสัมพนัธ์
ของทัศนคติต่อแนวโน้มของผูป้กครองนักเรียนออทิสติก ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียน          
สมถวลิ ” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 

 

1.  รศ.มนสั       วฒันไชยยศ  ประธานกรรมการ 
2.  อาจารยอ์นุรักษ ์  บุญแจะ      กรรมการ 
 

ในการท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ี  นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของ
เคร่ืองมือ เพ่ือให้ไดเ้คร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ทางบณัฑิตศึกษาไดพิ้จารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ มีความรู้
ความสามารถทางดา้นการท าวิจยัเป็นอยา่งดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหาของเคร่ืองดงักล่าว 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 

 
ขอแสดงความนบัถือ 

                       
 

 
                                                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สรายทุธ์   เศรษฐขจร) 

รองอธิการบดี  ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี 
 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 0-2473-7000 ต่อ 1813   
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ท่ี ศธ.0564.14/ 3102                    มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเดจ็เจา้พระยา 
         1061 ถนนอิสรภาพ  แขวงหิรัญรูจี 
          เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600  

 

                        28  มิถุนายน  2554 
 

เร่ือง  เรียนเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวทิยานิพนธ์ 
 

เรียน  อาจารยภ์ทัรวฒิุ  ดินปรางคภ์าต   
 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย  แบบสอบถาม  จ านวน 1 ชุด 
 

เน่ืองดว้ย นางสาวสุดา  ป้ันพานิช  นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษาหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขา
ดนตรี (บริหารงานดนตรี) มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “ความสัมพนัธ์
ของทัศนคติต่อแนวโน้มของผูป้กครองนักเรียนออทิสติก ท่ีมีต่อกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียน          
สมถวลิ ” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ ดงัน้ี 

 

1.  รศ.มนสั       วฒันไชยยศ  ประธานกรรมการ 
2.  อาจารยอ์นุรักษ ์  บุญแจะ      กรรมการ 
 

ในการท าวทิยานิพนธ์คร้ังน้ี  นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของ
เคร่ืองมือ เพ่ือให้ไดเ้คร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ทางบณัฑิตศึกษาไดพิ้จารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ มีความรู้
ความสามารถทางดา้นการท าวิจยัเป็นอยา่งดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหาของเคร่ืองดงักล่าว 

 
จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาใหค้วามอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 

 
ขอแสดงความนบัถือ 

                       
 

 
                                                              (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สรายทุธ์   เศรษฐขจร) 

รองอธิการบดี  ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี 
 
บณัฑิตวทิยาลยั 
โทร. 0-2473-7000 ต่อ 1813   



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
ตัวอย่างแบบสอบถาม 
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แบบสอบถาม 
ความสัมพนัธ์ของทัศนคติต่อแนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครอง 

ทีม่ีต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีที่โรงเรียนสมถวิล 
 
ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย   ลงใน  หนา้ขอ้ท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 
1.1 เพศ 
   ชาย   หญิง 
1.2 อาย ุ
   ต ่ากวา่ 30 ปี   30 – 34 ปี 
   35 – 39 ปี   40 ปีข้ึนไป 
1.3 ระดบัการศึกษา 
   ต  ่ากวา่ปริญญาตรี   ปริญญาตรี 
   สูงกวา่ปริญญาตรี 
1.4 อาชีพ 
   พอ่บา้น / แม่บา้น   รับราชการ / พนกังานรัฐวสิาหกิจ 
   พนกังานบริษทัเอกชน   ประกอบธุรกิจส่วนตวั 
   อ่ืน ๆ โปรดระบุ ______________________________ 
1.5 รายไดโ้ดยเฉล่ียต่อเดือน 
   ต ่ากวา่หรือเท่ากบั 10,000 บาท   10,001 – 20,000 บาท 
   20,001 – 30,000 บาท   30,001 – 40,000 บาท 
   มากกวา่ 40,000 บาทข้ึนไป 
 
1.6 จ านวนบุตร....................... คน 
 
1.7 ระดบัการศึกษาของนกัเรียนในปกครอง 
   ระดบัอนุบาล   ระดบัประถมศึกษา 
   ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
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ตอนที ่2 ทัศนคติของผู้ปกครองนักเรียนทีม่ีต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีที่โรงเรียนสมถวลิ 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย ลงในระดบัความคิดเห็นท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

 
ล า 
ดบั 

ทศันคติของผู้ปกครองนักเรียน 
ทีม่ีต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรี 

ทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วย
มาก
ทีสุ่ด  
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
(4) 

ไม่
แน่ 
ใจ 
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่  
(1) 

ด้านกจิกรรม 
1 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีก่อใหเ้กิดการ

กระตุน้การท างานทางสมองของผูเ้รียน 
     

2 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีก่อใหก้าร
พฒันาอารมณ์ และจิตใจแก่ผูเ้รียน 

     

3 กิจกรรมการแสดงความสามารถทางดนตรี ช่วย
เสริมสร้างทกัษะทางสังคมแก่ผูเ้รียน 

     

4 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีช่วยผอ่นคลาย
ความตึงเครียด ลดความวิตกกงัวลของผูเ้รียน 

     

5 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีก่อใหเ้กิด
สมาธิ  ช่วยเสริมสร้างและพฒันาทกัษะการ
เรียนรู้ และความจ าของผูเ้รียน 

     

6 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีก่อใหเ้กิดการ
กระตุน้ประสาทสัมผสัการรับรู้ของผูเ้รียน 

     

7 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีก่อใหเ้กิดการ
พฒันาทกัษะทางดา้นการส่ือสารและการใช้
ภาษาของผูเ้รียน 

     

8 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีช่วยลดการตึง
ตวัของกลา้มเน้ือของผูเ้รียน 

     

9 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีก่อใหเ้กิด
พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือมดั
ใหญ่และกลา้มเน้ือมดัเล็กของผูเ้รียน 
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ล า 
ดบั 

ทศันคติของผู้ปกครองนักเรียน 
ทีม่ีต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรี 

ทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วย
มาก
ทีสุ่ด  
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
(4) 

ไม่
แน่ 
ใจ 
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่  
(1) 

10 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีช่วยปรับลด
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของผูเ้รียน 

     

11 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีมีความยดืหยุน่ 
เหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละคน 

     

12 การประเมินพฒันาการของผูเ้รียนมีความ
ต่อเน่ืองและมีการยดืหยุน่ตามความสามารถของ
ผูเ้รียนแต่ละคน 

     

ด้านบุคคลากร 
13 ครูผูส้อนมีความรู้และมีประสบการณ์ในการ

ส่ือสารท่ีง่ายต่อความเขา้ใจของเด็กออทิสติก 
     

14 ครูผูส้อนมีความรับผิดชอบต่อการเขา้สอนและ
เลิกสอนตรงตามเวลา 

     

15 ครูผูส้อนมีบุคลิกภาพ กริยามารยาท อธัยาศยั
และการแต่งกายท่ีดี 

     

16 ครูผูส้อนจดัเตรียมแผนการสอนและส่ือการ
สอนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

     

17 ครูผูส้อนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนออทิสติกไดท้  า
กิจกรรมต่างๆ ไดเ้ท่าเทียมกบัเด็กปกติ 

     

ด้านอาคารสถานที ่
18 ขนาดของหอ้งเรียนมีความเหมาะสม ในการจดั

กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กออทิสติก 
     

19 การจดัวางเคร่ืองดนตรีในมุมเสริมทกัษะดนตรี  
เอ้ืออ านวยต่อการเสริมสร้างสมาธิใหแ้ก่ผูเ้รียน 

     

20 อุณหภูมิในหอ้งเรียนมีความเหมาะสม      
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ล า 
ดบั 

ทศันคติของผู้ปกครองนักเรียน 
ทีม่ีต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรี 

ทีโ่รงเรียนสมถวลิ 

ระดับความคิดเห็น 
เห็นด้วย
มาก
ทีสุ่ด  
(5) 

เห็น
ด้วย 

 
(4) 

ไม่
แน่ 
ใจ 
(3) 

ไม่
เห็น
ด้วย 
(2) 

ไม่เห็น
ด้วย

อย่างยิง่  
(1) 

ด้านส่ือและเคร่ืองดนตรี 
21 เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนทนัสมยั

และมีความเหมาะสมส าหรับนกัเรียนออทิสติก
ต่อการพฒันาดา้นทกัษะดนตรี 

     

22 เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนมีจ านวน
เพียงพอ 

     

ด้านราคา 
23 ค่าใชจ่้ายกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีมี

ความเหมาะสม เม่ือเปรียบเทียบกบักิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาอ่ืน 

     

24 ความคุม้ค่าเม่ือเทียบกบัราคาค่าเรียน      
ด้านกระบวนการ 
25 ขั้นตอนการสมคัรสะดวกรวดเร็ว      
26 การจดัเวลา ในการเรียนมีความเหมาะสมและ

รวดเร็ว 
     

ด้านการประชาสัมพนัธ์ 
27 การจดัท าส่ือประชาสัมพนัธ์ทางแผนพบั  

ใบปลิว ก่อใหเ้กิดการจูงใจใหม้าเรียนกิจกรรม
เสริมหลกัสูตรวชิาดนตรี 

     

28 การแนะน าจากบุคคลอ่ืน  ก่อใหเ้กิดการจูงใจให้
มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรี 
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 ตอนที ่3    แนวโน้มพฤติกรรมของผู้ปกครองทีม่ีต่อกจิกรรมเสริมหลกัสูตรวชิาดนตรีที ่       
                  โรงเรียนสมถวลิ 
ค าช้ีแจง   โปรดอ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง...........ท่ีตรงกบัแนวโน้ม
    พฤติกรรมของท่านมากท่ีสุด 
 
3.1   เม่ือบุตรของท่านเรียนจบ 1 เทอม แลว้จะลงเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชาดนตรีท่ีโรงเรียน
สมถวลิต่อหรือไม่ 
 เรียนต่อแน่นอน  .......... .......... .......... .......... ..........  ไม่เรียนต่อแน่นอน 
       5       4     3     2      1 
 
3.2    ท่านจะบอกต่อผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่านอ่ืน ให้มาเรียนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิหรือไม่ 
  
 บอกต่อแน่นอน  .......... .......... .......... .......... ..........  ไม่บอกต่อแน่นอน 
       5       4     3     2      1 
 
 
3.3  หากท่านบอกต่อผูป้กครองนักเรียนออทิสติกท่านอ่ืน ท่านจะบอกถึงกิจกรรมเสริมหลกัสูตรวิชา
ดนตรีท่ีโรงเรียนสมถวลิอยา่งไร 
   
             สอนดี   ..........  ..........  ..........  ..........  ..........   สอนไม่ดี 
       5       4     3     2      1 
 
 

 ขอขอบพระคุณทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามคร้ังน้ี 

  

         ผูว้จิยั 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 แบบตอบรับวารการเผยแพร่บทความวจิัย  
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ- นามสกุล     นางสาวสุดา  ป้ันพานิช 
วนั เดือน ปีเกดิ    14 กรกฎาคม พ.ศ. 2510 
สถานทีเ่กดิ     จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ทีอ่ยู่    80 หมู่ 1 ต าบลบางหญา้แพรก              
                                                      อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ 10130 
ประวตัิการศึกษา     
พ.ศ. 2533      นิเทศศาสตร์บณัฑิต  
      มหาวทิยาลยักรุงเทพ 
พ.ศ.  2550 ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาดนตรี (บริหารงานดนตรี) 

มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา                      
ต าแหน่งและสถานที่ท างาน                                                    
ปัจจุบนั ครูพิเศษวชิาดนตรี โรงเรียนสยามกลการ บางนา 
                                                      ผูจ้ดัการ บริษทั มิวสิคพลสั   

 
  


