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บทคดัย่อ 

 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันาเอกสารประกอบการสอนวิชาดนตรี เร่ืองการขบั
ร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  และ 2) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการ
สอน วิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มตวัอยา่ง คือนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  
จ  านวน 40 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการสอนวิชาดนตรี เร่ืองการขบั
ร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใช้ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที   
 การศึกษาพบวา่   
 1. เอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ืองการขับร้องเพลงไทย ท่ีจัดท าข้ึนมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 89.28/86.25 
 2. ผลการทดสอบก่อนเรียนหลังเรียนและผลการประเมินการขับร้องของนักเรียน 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 วิทยาลยันาฏศิลป์ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ค าส าคัญ: เอกสารประกอบการสอน การขบัร้องเพลงไทย 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to develop the instructional handouts entitled 
“Traditional Thai Singing for Matthayomsuksa 1 Students” on basis of 80/80 efficiency criterion 
and 2) to compare the learning achievement between before and after using the instructional 
handouts. The sample group included 40 Matthyomsuksa 1 students at the College of Dramatic 
Arts Bunditpatanasilpa Institute in the 1st semester of academic year 2012. The research 
instruments were instructional handouts and achievement test. Data was statistically analyzed in 
percentage, arithmetic mean, standard deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The efficiency of the instructional handouts entitled “Traditional Thai Singing for 
Matthayomsuksa 1 Students” measured 89.28/86.25. 
 2. The pre-test and post-test learning achievements of the students were significantly 
different after teaching with developed instructional handouts at 0.05 level. 
 Keywords: Instructional Handouts, Traditional Thai Singing  
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การขบัร้องเพลงไทยหรือตรงกบัค าศพัท์สังคีตว่าคีตศิลป์ไทย คีตหมายถึงการเปล่งเสียง
ออกมาเป็นส าเนียงหรือท านอง  ส่วน ศิลปะ หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนจากธรรมชาติดว้ยความ
ช านาญ และความรู้ท่ีไดเ้กิดแก่ผูพ้บเห็นโดยทางตาหรือหูก็ตาม ท าใหเ้กิดความสะเทือนใจ มีอารมณ์
คลอ้ยตาม เม่ือน าสองค ามาสมาสกนัเป็นค าวา่ คีตศิลป์ หมายถึง ศิลปะแห่งการเปล่งเสียงดว้ยความ
ประณีต ละเอียดอ่อน ท าให้ผูฟั้งเกิดอารมณ์คลอ้ยตาม การขบัร้องเพลงไทยจึงเป็นศิลปะแขนงหน่ึง 
ท่ีแสดงให้เห็นถึงค่านิยมและวฒันธรรมอนัดีงามและสูงส่งของไทย ถือเป็นเอกลกัษณ์และสมบติั
ของชาติเป็นศิลปะท่ีแฝงไวซ่ึ้งภูมิปัญญาและมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวั นบัไดว้า่เป็นมรดกของชาติท่ีน่า
ภูมิใจ  สมควรท่ีจะอนุรักษสื์บทอดให้อนุชนรุ่นหลงัไดถ่้ายทอดวฒันธรรมดา้นคีตศิลป์สืบไป  ซ่ึง
การขบัร้องเพลงไทย เป็นศิลปวฒันธรรมไทยท่ีสืบทอดมาแต่โบราณ เป็นศิลปวฒันธรรมไทยท่ี
แสดงความงดงามออกจากจิตใจโดยผ่านการกระท าท่ีสร้างสรรค์ดว้ยการขบัร้องถ่ายทอดอารมณ์
เพลง เร่ืองราวความงามและรสของวรรณคดีไทย เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษาวิชาน้ีจะเกิดความรู้ความ
เขา้ใจ ในทกัษะการขบัร้องการเปล่งเสียงตามท่วงท านอง อตัราจงัหวะ รวมถึงอารมณ์เพลงและเน้ือ
ร้อง อนัท่ีจะส่งเสริมใหเ้กิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรคมี์จินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม สุนทรี
ภาพ พฒันากระบวนการรับรู้ทางศิลปะ ฝึกการรับรู้ การเห็นภาพรวม การสังเกตท่ีละเอียด เกิดความ
รักความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะ พฒันาเจตนคติ สมาธิ และคน้พบศกัยภาพของตนเอง สามารถ
บูรณาการความรู้เขา้สู่วิชาเฉพาะสาขา คือ นาฏศิลป์ ดนตรี ให้เป็นองค์ประกอบท่ีสมบูรณ์ เป็น
พื้นฐานในการศึกษาดา้นนาฏศิลป์ ดนตรีไทย และเอ้ืออ านวยใหก้ารเรียนสัมฤทธ์ิผลไดเ้ร็วข้ึน 
 จากสภาพปัจจุบนัวชิาขบัร้องเพลงไทย ท่ีจดัร่วมในกลุ่มสาระศิลปะ ท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียน 6 
ภาคเรียน หรือ 3 ปี ท าใหก้ารขบัร้องเพลงไทยซ่ึงเป็นวชิาบงัคบัเลือกของนกัเรียนลดนอ้ยลงไป และ
นกัเรียนท่ีจะตอ้งเรียนต่อวิชาขบัร้องเพลงไทยเพื่อน าไปใช้บูรณาการกบัวิชาเอกตามศิลปะสาขา 
อาทิ เช่น ภาควิชานาฏศิลป์ไทย ซ่ึงประกอบด้วย สาขาวิชาโขน ละคร และภาควิชาดุริยางค์ไทย 
ประกอบด้วย สาขาป่ีพาทย์   เคร่ืองสายไทย และคีตศิลป์ไทย ขาดโอกาสท าให้ผูว้ิจยัคิดสร้าง
เอกสารประกออบการสอนวชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย 
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 การเรียนการสอนวิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทยจะบรรลุจุดประสงค์ตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ หรือไม่ ข้ึนอยู่กับครูผู ้สอน เพราะครูผู ้สอนเป็นผู ้ใช้หลักสูตร โดยจะเป็นผู ้จ ัด
กระบวนการเรียนการสอนและด าเนินการสอนใหบ้รรลุเป้าหมายท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้
 ครูผูส้อนตอ้งมีประสิทธิภาพในการบริหารและจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไป
ตามท่ีพึงประสงค์ มีคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีเอ้ือต่อ   
การพฒันาประชาธิปไตยและจูงใจผูเ้รียน ซ่ึงครูต้องพฒันาความรู้ความสามารถของตนอย่าง
สม ่าเสมอ เลือกสรรเทคนิควธีิการสอนท่ีแปลกใหม่มาใชส้อนใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัเน้ือหา
เพื่อใหผู้เ้รียนมีประสิทธิภาพและเกิดคุณภาพทางการศึกษามีมาตรฐานท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้
 การจดัการเรียนการสอนโดยใชน้วตักรรมเขา้มาประกอบเป็นรากฐานของการเรียนรู้ท่ีดี ท า
ใหก้ารเรียนการสอนไดผ้ลดีและมีประสิทธิภาพโดยเฉพาะเอกสารประกอบการสอนนบัเป็นส่ือการ
สอนหรือ นวตักรรมหน่ึงท่ีไดรั้บการยอมรับในวงวิชาการวา่สามารถท าให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจใน
บทเรียนไดอ้ย่างดีและรวดเร็วตามความตอ้งการของครูผูส้อน ช่วยส่ง เสริมให้ผู ้เ รียนเกิด  การ
เ รียนรู้มีความ รู้ท ักษะและประสบการณ์มี เจตคติ ที่ ดีต่ออาชีพและตระหนักในคุณค่าท่ีดี
งามของศิลปวฒันธรรมท่ีเกิดจากแรงบนัดาลใจของมนุษย ์ และรังสรรคใ์ห้เกิดความสุนทรียบ์่งบอก
ถึงความเจริญงอกงาม ของวถีิชีวติ ความ ป็นอยูแ่ละการก่อตวัทางวฒันธรรมของสังคมมนุษย ์
 เปร่ือง กุมุท (2528,น.25) กล่าวว่า การเรียนการสอนท่ีได้ผลอย่างจริงจงัของนักเรียน  
นกัศึกษาไม่วา่สาขาใดเกิดจากการกระท าของตวันกัศึกษาเองจึงเป็นหนา้ท่ีของครูอาจารยท่ี์จะตอ้ง
จดัระบบการเรียนเปิดโอกาสใหน้กัเรียนนกัศึกษาไดส้ังเกตทดลองฟัง ดู ลงมือปฏิบติั  คน้ควา้  อ่าน  
อภิปราย  รายงาน  วิจารณ์  และสรุปดว้ยประการต่างๆท่ีเห็นเหมาะสม การเรียนท่ีไม่มีส่ือการสอน
กิจกรรมการสอนท่ีมีขอบเขตจ ากดั  ย่อมไม่ เ อ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ท่ีลึกซ้ึงและกวา้งขวาง ไม่มี
คุณภาพเพราะไม่มีอะไรจะดู  จะสังเกตและฝึกทดลองใหไ้ดป้ระสบการณ์ของการเรียนรู้ท่ีดี 
 วรรณวิไล  พรรณสีดา (2549, น.101) ได้กล่าวถึงส่ิงส าคัญในการสร้างนวตักรรมว่า 
วตัถุประสงค์ของนวตักรรมเป็นส่ิงส าคญัล าดบัแรกท่ีต้องก าหนดให้ชัดเจน เน่ืองจากเป็นผลท่ี
ตอ้งการใหเ้กิดข้ึนโดยตรงจากการใชน้วตักรรมท่ีสร้างข้ึนและมุ่งตรงต่อการแกไ้ขปัญหาหรือพฒันา
ในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งแทจ้ริง และท่ีส าคญัคือสามารถวดัได ้
 ดงันั้นจึงพอจะสรุปไดว้า่เอกสารประกอบการสอนจึงเป็นนวตักรรมทางการศึกษาประเภท
หน่ึงท่ีมีคุณค่าต่อการจดัการเรียนการสอน เหมาะส าหรับใช้เป็นตวักลางถ่ายทอดความรู้จาก
ครูผูส้อนไปสู่ผูเ้รียน เพราะเอกสารประกอบการสอนจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสในการแสดง
ความคิดเห็นเกิดการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง เกิดความรับผดิชอบ ซ่ึงอาจเรียนเป็นกลุ่มหรือเป็นรายบุคคลก็
ไดโ้ดยจะมีครูเป็นเพียงผู ้ให้ค  าแนะน า เท่านั้ น  และเอกสารประกอบการสอนสามารถใช้เป็นดชันี
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ช้ีวดัความส าเร็จในการพฒันาคุณภาพ ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมให้การจดั
การศึกษาของสถานศึกษาใหมี้คุณภาพไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม 
 จากความส าคญัและเหตุผลต่าง ๆ ดงักล่าวผูว้ิจยัจึงได้พฒันาเอกสารประกอบการสอน
รายวิชาดนตรี  เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย เพื่อให้นกัเรียนสามารถศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเอง ท าให้
นกัเรียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ และทบทวนบทเรียนไดด้ว้ยตนเอง ตามกระบวนการเรียนการ
สอน อยา่งเป็นขั้นตอน จนสามารถปฏิบติัไดท้  าให้ผูเ้รียนบรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียน
เขา้ใจมีทกัษะประสบการณ์ในดา้นดนตรีและนาฏศิลป์    
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอนวชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 วทิยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน     
โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน วชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยั
นาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์   
 

สมมติฐานของการวจิัย 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน วิชา

ดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิต
พฒันศิลป์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวจิยัไวด้งัน้ี 
 1. ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2555 วทิยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ จ านวน 40 คน 
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  1.2 กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2555 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ จ านวน 40 คนโดยใชก้ารสุ่มอยา่งง่าย
จากการจบัฉลาก 
 2. ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิยประกอบด้วย   

2.1 ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การสอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ือง 
การขบัร้องเพลงไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วทิยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

2.2 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลง
ไทย ของนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วทิยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  

เน้ือหาของเอกสารประกอบการสอน วชิาดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ได้แบ่งเป็นเน้ือหาทั้งทางภาค
ทฤษฏีและปฏิบติั ไดแ้ก่  หน่วยท่ี 1 เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย หน่วยท่ี 2 
เร่ือง การขบัร้องเพลงไทยเบ้ืองตน้ และหน่วยท่ี 3 เร่ือง การฝึกปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทย  

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. เอกสารประกอบการสอน วชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนด และช่วยพฒันาการเรียนการ
สอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน ส่งผลให้
นกัเรียนเห็นคุณค่าและความส าคญัของวชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย และมีความกา้วหนา้ใน
การเรียนเพิ่มมากข้ึน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการสอนในรายวิชา
ดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วทิยาลยันาฏศิลป  
 นักเรียน หมายถึง นักเรียน ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลป 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  
 วทิยาลยันาฏศิลป หมายถึง วทิยาลยันาฏศิลป ต าบลศาลายา จงัหวดันครปฐม สังกดัสถาบนั
บณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม         
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 เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 หมายถึงระดบัการคาดหมายของผูส้อนต่อเอกสารประกอบการ
สอน ในรายวชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย วา่นกัเรียนมีการปฏิบติัท่ีพึงพอใจตามท่ีก าหนดคือ 
เม่ือเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอน ในรายวชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย แลว้  
  80 ตวัแรก  หรือ E1 หมายถึง จ านวนร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการท ากิจกรรม
ทา้ยบทเอกสารประกอบการสอน ในรายวชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย 3 หน่วยการเรียนและ
จากการประเมินผลดา้นทกัษะการปฏิบติัระหวา่งเรียนของนกัเรียน 
  80 ตวัหลงั หรือ E2 หมายถึง จ านวนร้อยละเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอน ในรายวชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย  
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคดิในการวจิัย 

ตัวแปรต้น 
 

ตัวแปรตาม 

ก า ร ส อน โด ย ใ ช้ เ อ ก ส า ร
ประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ือง การ
ขบัร้องเพลงไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 วทิยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิต
พฒันศิลป์ 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย ของ
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยั
นาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการจดัท านวตักรรมโดยการสร้างเป็นเอกสารประกอบการสอน รายวิชาดนตรี เร่ือง การ
ขบัร้องเพลงไทย  ผูว้จิยัไดศึ้กษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูลจาก แนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้งตามล าดบัหวัขอ้ต่อไปน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 2. การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 3. แนวคิดในการออกแบบนวตักรรม 
 4. แนวคิดเอกสารประกอบการสอน 
 5. การขบัร้องเพลงไทย 
 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
   
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
 หลกัการ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 มีหลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธ รรม             
บนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
 2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
 3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
 4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการ
จดัการเรียนรู้ 
 5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 6. เป็นหลักสูตรการศึกษา ส าหรับ การศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
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จุดหมาย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและปฏิบติั
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมี  
ทกัษะชีวติ 
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิต และ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ว ัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา
ส่ิงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 
 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
        ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มี
สมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการ
ใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจา
ต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสารด้วยหลกั
เหตุผลและความถูกต้องตลอดจนการเลือกใช้วิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิด
อยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่างๆ ท่ี
เผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผล คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ เขา้ใจ
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกตค์วามรู้
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มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ  ท่ี
เกิดข้ึนต่อตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่
ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ต่างๆอย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและใช้ เทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆและมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในดา้นการ
เรียนรู้ การส่ือสารการท างาน การแกปั้ญหา อยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มี 
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ทั้งในฐานะ
พลเมืองไทยและพลเมืองโลก ดงัน้ี 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
 2. ซ่ือสัตยสุ์จริต 
 3. มีวนิยั 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 6. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์เพิ่มเติมให้สอดคลอ้ง
ตามบริบทและจุดเนน้ของตนเอง   
 

การจัดการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
 เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ 
 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 1. ภาษาไทย 
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 2. คณิตศาสตร์ 
 3. วทิยาศาสตร์ 
 4. สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6. ศิลปะ 
 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8. ภาษาต่างประเทศ 
 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าคญัของการ
พฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้และปฏิบติัได ้และมีคุณลกัษณะอนั
พึงประสงค์อย่างไร เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไก
ส าคญัในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นให้ทราบวา่
ตอ้งการอะไรจะสอนอยา่งไร และประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการ
ประกนัคุณภาพการศึกษาโดยใชร้ะบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก 
ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และการทดสอบระดบัชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อ
ประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันาผูเ้รียนให้
มีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใดส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ หลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดไวด้งัน้ี 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 สาระที ่1  ทศันศิลป์ 
 มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค ์
วิเคราะห์ วิพากษ์  วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอย่างอิสระ  
ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 มาตรฐาน ศ 1.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรมเห็น
คุณค่างานทศันศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล 
 สาระที ่2  ดนตรี 
 มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์
คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
 มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม เห็นคุณค่า
ของดนตรีท่ี เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
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 สาระที ่3  นาฏศิลป์ 
 มาตรฐาน ศ 3.1เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วเิคราะห์ วิพากษว์ิจารณ์ 
คุณค่า นาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอยา่งอิสระช่ืนชมและประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็น
คุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย 
 

 คุณภาพผู้เรียน 
 จบช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 
 1. รู้และเขา้ใจเร่ืองทศันธาตุและหลกัการออกแบบและเทคนิคท่ีหลากหลายในการสร้าง
งานทศันศิลป์ 2 มิติ และ 3 มิติ เพื่อส่ือความหมายและเร่ืองราวต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีคุณภาพ วิเคราะห์
รูปแบบเน้ือหาและประเมินคุณค่างานทศันศิลป์ของตนเองและผูอ่ื้น สามารถเลือกงานทศันศิลป์
โดยใช้เกณฑ์ท่ีก าหนดข้ึนอย่างเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สัญลักษณ์ กราฟิกในการ
น าเสนอขอ้มูลและมีความรู้ ทกัษะท่ีจ าเป็นดา้นอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกนักบังานทศันศิลป์ 
 2. รู้และเขา้ใจการเปล่ียนแปลงและพฒันาการของงานทศันศิลป์ของชาติและทอ้งถ่ินแต่ละ
ยุคสมยั เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ท่ีสะทอ้นวฒันธรรมและสามารถเปรียบเทียบงานทศันศิลป์ท่ีมา
จากยคุสมยัและวฒันธรรมต่าง ๆ  
 3. รู้และเขา้ใจถึงความแตกต่างทางดา้นเสียง องคป์ระกอบ อารมณ์ ความรู้สึกของบทเพลง
จากวฒันธรรมต่าง ๆ มีทกัษะในการร้อง บรรเลงเคร่ืองดนตรี ทั้งเด่ียวและเป็นวงโดยเน้นเทคนิค
การร้องบรรเลงอยา่งมีคุณภาพ มีทกัษะในการสร้างสรรคบ์ทเพลงอยา่งง่าย อ่านเขียนโนต้ในบนัได
เสียงท่ีมีเคร่ืองหมาย แปลงเสียงเบ้ืองตน้ได ้รู้และเขา้ใจถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อรูปแบบของผลงานทาง
ดนตรี องค์ประกอบของผลงานด้านดนตรีกับศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความคิดเห็นและบรรยาย
อารมณ์ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเพลง สามารถน าเสนอบทเพลงท่ีช่ืนชอบไดอ้ย่างมีเหตุผล มีทกัษะใน
การประเมินคุณภาพของ  บทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีและ
บทบาทของดนตรีในธุรกิจบนัเทิง เขา้ใจถึงอิทธิพลของดนตรีท่ีมีต่อบุคคลและสังคม 
 4.  รู้และเขา้ใจท่ีมา ความสัมพนัธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวฒันธรรมในยุคสมยั     
ต่าง ๆ วเิคราะห์ปัจจยัท่ีท าใหง้านดนตรีไดรั้บการยอมรับ 

5. รู้และเขา้ใจการใช้นาฏยศพัทห์รือศพัท์ทางการละครในการแปลความและส่ือสารผ่าน
การแสดง รวมทั้งพฒันารูปแบบการแสดง สามารถใช้เกณฑ์ง่าย ๆ ในการพิจารณาคุณภาพ การ
แสดง วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ โดยใช้ความรู้เร่ืององคป์ระกอบทางนาฏศิลป์  ร่วมจดัการ
แสดงน าแนวคิดของการแสดงไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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 6. รู้และเขา้ใจประเภทละครไทยในแต่ละยุคสมยั ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ
นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นบา้น ละครไทย และละครพื้นบา้น เปรียบเทียบลกัษณะเฉพาะของการ
แสดงนาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่าง ๆ รวมทั้งสามารถออกแบบและสร้างสรรคอุ์ปกรณ์เคร่ืองแต่งกาย
ในการแสดงนาฏศิลป์และละคร มีความเขา้ใจ ความส าคญั บทบาทของนาฏศิลป์และละครใน
ชีวติประจ าวนั 
 

 ตัวช้ีวดั 
 ตัวช้ีวดัระบุส่ิงท่ีนักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้ งคุณลักษณะของผู ้เรียนในแต่ละ
ระดบัชั้น ซ่ึงสะทอ้นถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น า ไปใช้
ในการก าหนดเน้ือหา จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคญัส าหรับการ
วดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน 
 1. ตวัช้ีวดัชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนแต่ละชั้นปีในระดบัการศึกษาภาคบงัคบั  
(ประถมศึกษาปีท่ี 1 – มธัยมศึกษาปีท่ี 3) 
 2. ตัวช้ีวดัช่วงชั้ น เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
(มธัยมศึกษาปีท่ี 4- 6) 
 

 สาระการเรียนรู้  
 สาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย องคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการเรียนรู้ และคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค์ ซ่ึงก าหนดให้ผูเ้รียนทุกคนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ โดย
แบ่งเป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ส าหรับตวัช้ีวดัในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระดนตรีมีดงัน้ี 
 

 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 สาระที ่2  ดนตรี 
 มาตรฐาน ศ 2.1  เข้าใจและแสดงออกทางทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิ เคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
 
 
 
 
 



12 
 

ตารางที ่1 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ศ 2.1 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม 1 1. อ่าน เขียน ร้องโนต้ไทย และ โน๊ตสากล  เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 
- โนต้บทเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น  
- โนต้สากล ในกุญแจซอลและฟา 
ในบนัไดเสียง C Major 

 2. เปรียบเทียบเสียงร้อง และเสียงของ
เคร่ืองดนตรีท่ีมาจากวฒันธรรมท่ีต่างกนั  

เสียงร้องและเสียงของเคร่ืองดนตรี ในบท
เพลงจากวฒันธรรมต่างๆ 
- วธีิการขบัร้อง 
- เคร่ืองดนตรีท่ีใช ้

 3.   ร้องเพลงและใช้เคร่ืองดนตรีบรรเลง 
ประกอบการร้องเพลง ด้วยบทเพลงท่ี
หลากหลายรูปแบบ 

การร้องและบรรเลงเคร่ืองดนตรี
ประกอบการร้อง 
- บทเพลงพื้นบา้น บทเพลงปลุกใจ 
- บทเพลงไทยเดิม 
- บทเพลงประสานเสียง 2 แนว 
- บทเพลงรูปแบบ ABA 
- บทเพลงประกอบการเตน้ร า 

 4 . จัดประเภทของวงดนตรีไทยและวง
ดนตรีท่ีมาจากวฒันธรรมต่างๆ 

     - วงดนตรีพื้นเมือง  
‘    - วงดนตรีไทย 
ด   - วงดนตรีสากล 

 5. แสดงความคิดเห็นท่ีมีต่ออารมณ์ของบท
เพลงท่ีมีความเร็วของจงัหวะ และความดงั-
เบา แตกต่างกนั 
 

การถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลง 
-จงัหวะกบัอารมณ์เพลง 
-ความดงั-เบากบัอารมณ์เพลง 
-ความแตกต่างของอารมณ์เพลง 

 6. เปรียบเทียบอารมณ์ ความรู้สึก ในการ
ฟังดนตรีแต่ละประเภท 

 7. น าเสนอตวัอย่างเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบ
และอภิปรายลักษณะเด่นท่ีท าให้งานนั้น
น่าช่ืนชม 

น าเสนอบทเพลงท่ีตนสนใจ 

 8.ใชแ้ละบ ารุงรักษาเคร่ืองดนตรี การใชแ้ละบ ารุงรักษาเคร่ืองดนตรีของตน 
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 สาระที ่2 ดนตรี 
 มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็น
คุณค่าของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 
ตารางที ่2 ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง มาตรฐาน ศ 2.2 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ม.1 1. อธิบายบทบาทความส าคญั และ
อิทธิพลของดนตรีต่อสังคมไทย 
 

บทบาทและอิทธิพลของดนตรี 
-บทบาทดนตรีในสังคม 
-อิทธิพลของดนตรีในสงคม 

2. ระบุความหลากหลายขององค ์
ประกอบดนตรีในวฒันธรรมต่างกนั 

องคป์ระกอบดนตรีในแต่ละวฒันธรรม 
 

 
 การจัดการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัและ
คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียน เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนในการพฒันา
ผูเ้รียนให้มีคุณสมบติัตามเป้าหมายหลกัสูตร ผูส้อนพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการ
เรียนรู้โดยช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ผา่นสาระท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้ง
ปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ พฒันาทกัษะต่างๆ อนัเป็นสมรรถนะส าคญัให้ผูเ้รียน
บรรลุตามเป้าหมาย 
 หลกัการจัดการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะ
ส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
โดยยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด เช่ือวา่ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ยึด
ประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน สามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมอง เนน้
ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้ และคุณธรรม 
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กระบวนการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู ้เ รียนเป็นส าคัญผู ้เ รียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลายเป็นเคร่ืองมือ ท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็น
ส าหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั ลงมือท าจริงกระบวนการจัดการ  กระบวนการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย  กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทาง
ในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝนพฒันา เพราะจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ได้ดีบรรลุเป้าหมายของหลักสูตร  ดังนั้นผูส้อนจึงจ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจใน
กระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 การออกแบบการจัดการเรียนรู้  
 ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาให้เขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตวัช้ีวดั สมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน แลว้จึง
พิจารณา ออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้           
การวดัและประเมินผล เพื่อใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพและบรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
 บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
 การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร  ทั้งผูส้อนและผูเ้รียน
ควรมีบทบาท ดงัน้ี 
 1. บทบาทของผู้สอน 
  1.1 ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล แลว้น าขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
  1.2 ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผูเ้รียน ด้านความรู้และทกัษะ
กระบวนการท่ีเป็นความคิด รวบยอด หลกัการ และความสัมพนัธ์ รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์
  1.3 ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล
และพฒันาการทางสมอง เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 
  1.4 จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
  1.5 จดัเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกบักิจกรรม น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสม มาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
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  1.6 ประเมินความกา้วหน้าของผูเ้รียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบั
ธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 
  1.7 วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั้ง
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
 2. บทบาทของผู้เรียน 
  2.1 ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
  2.2 เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ ตั้ง
ค าถาม คิดหาค าตอบหรือหาแนวแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ 
  2.3 ลงมือปฏิบติัจริง สรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และน าความรู้ท่ีได้ไป
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆ 
  2.4 มีปฏิสัมพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 
  2.5 ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

 
 ส่ือการเรียนรู้ 
 ส่ือการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสนับสนุนการจดัการกระบวนการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียน
เข้าถึงความรู้ ทกัษะกระบวนการ และคุณลักษณะตามมาตรฐานของหลักสูตรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพส่ือการเรียนรู้ มีหลากหลายประเภท ทั้งส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยี และ
เครือข่ายการเรียนรู้ต่างๆท่ีมีในท้องถ่ิน การเลือกใช้ส่ือควรเลือกให้มีความเหมาะสมระดับ
พฒันาการและลีลาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผูเ้รียน การจดัหาส่ือการเรียนรู้ ผูเ้รียนและผูส้อน
สามารถจดัท าและพฒันาข้ึนเอง หรือปรับปรุงเลือกใชอ้ยา่งมีคุณภาพจากส่ือต่างๆท่ีมีอยูร่อบตวัเพื่อ
น ามาใชป้ระกอบในการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมและส่ือสารให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดย
สถานศึกษาควรจดัให้มีอยา่งพอเพียง เพื่อพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง สถานศึกษา 
เขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและผูมี้หนา้ท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรด าเนินการดงัน้ี 
 1. จดัให้มีแหล่งการเรียนรู้ ศูนยส่ื์อการเรียนรู้ ระบบสารสนเทศการเรียนรู้ และเครือข่าย 
การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพทั้งในสถานศึกษาและในชุมชน เพื่อการศึกษาคน้ควา้และการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์ การเรียนรู้ ระหวา่งสถานศึกษา ทอ้งถ่ิน ชุมชน สังคมโลก 
 2. จดัท าและจดัหาส่ือการเรียนรู้ส าหรับการศึกษาคน้ควา้ของผูเ้รียน  เสริมความรู้ให้ผูส้อน
รวมทั้งจดัหาส่ิงท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ 
 3. เลือกและใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย สอดคลอ้ง
กบัวธีิการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน 
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 4. ประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรู้ท่ีเลือกใชอ้ยา่งเป็นระบบ 
 5. ศึกษาคน้ควา้ วิจยั เพื่อพฒันาส่ือการเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน 
 6. จดัให้มีการก ากบั ติดตาม ประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพเก่ียวกบัส่ือและการใชส่ื้อ
การเรียนรู้เป็นระยะๆ และสม ่าเสมอในการจดัท า การเลือกใช้ และการประเมินคุณภาพส่ือการ
เรียนรู้ท่ีใชใ้นสถานศึกษา ควรค านึงถึง หลกัการส าคญัของส่ือการเรียนรู้ เช่น ความสอดคลอ้งกบั
หลกัสูตร วตัถุประสงค์การเรียนรู้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียน 
เน้ือหามีความถูกตอ้งและทนัสมยัไม่กระทบต่อความมัน่คงของชาติ ไม่ขดัต่อศีลธรรมมีการใช้
ภาษาท่ีถูกตอ้ง รูปแบบการน าเสนอท่ีเขา้ใจง่าย และน่าสนใจ 

 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตอ้งอยูบ่นหลกัการพื้นฐานสองประการคือการ
ประเมิน เพื่อพฒันาผูเ้รียนและเพื่อตดัสินผลการเรียน ในการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้
ประสบ ผลส าเร็จนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งได้รับการพฒันาและประเมินตามตวัช้ีวดัเพื่อให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียน ซ่ึงเป็น
เป้าหมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบัไม่วา่จะเป็นระดบัชั้นเรียน ระดบั
สถานศึกษา ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ เป็น
กระบวนการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียนโดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศท่ีแสดง
พฒันาการ ความกา้วหนา้ และความส าเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน ตลอดจนขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 

การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัชั้นเรียน ระดบั
สถานศึกษา ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. การประเมินระดบัชั้นเรียน เป็นการวดัและประเมินผลท่ีอยูใ่นกระบวนการจดัการเรียนรู้
ผูส้อน ด าเนินการเป็นปกติและสม ่าเสมอ ในการจดัการเรียนการสอน ใชเ้ทคนิคการประเมินอยา่ง
หลากหลาย เช่น การซกัถาม การสังเกต การตรวจการบา้น การประเมินโครงงาน การประเมิน
ช้ินงาน/ภาระงาน แฟ้มสะสมงาน การใชแ้บบทดสอบ ฯลฯ โดยผูส้อนเป็นผูป้ระเมินเองหรือเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ผูป้กครองร่วมประเมิน ในกรณีท่ีไม่ผ่าน
ตวัช้ีวดัให้มีการสอนซ่อมเสริมการประเมินระดบัชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบวา่ ผูเ้รียนมีพฒันาการ
ความกา้วหน้าในการเรียนรู้ อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมาก
นอ้ยเพียงใด มีส่ิงท่ีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาปรับปรุงและส่งเสริมในดา้นใด นอกจากน้ียงัเป็นขอ้มูล
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ใหผู้ส้อนใชป้รับปรุงการเรียนการสอนของตนดว้ย ทั้งน้ีโดยสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และ
ตวัช้ีวดั 
 2. การประเมินระดบัสถานศึกษา เป็นการประเมินท่ีสถานศึกษาด าเนินการเพื่อตดัสินผล
การเรียน ของผูเ้รียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค์ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน นอกจากน้ีเพื่อให้ไดข้อ้มูลเก่ียวกบัการจดัการศึกษาของ
สถานศึกษา ว่าส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนตามเป้าหมายหรือไม่ ผูเ้รียนมีจุดพฒันาในดา้นใด 
รวมทั้งสามารถน าผลการเรียนของผูเ้รียนในสถานศึกษาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ระดบัชาติ ผลการ
ประเมินระดับสถานศึกษา จะเป็นขอ้มูลและสารสนเทศเพื่อการปรับปรุงนโยบาย  หลักสูตร 
โครงการ หรือวธีิการจดัการเรียนการสอน ตลอดจนเพื่อการจดัท าแผนพฒันาคุณภาพการศึกษาของ
สถานศึกษาตามแนวทางการประกันคุณภาพการศึกษาและการรายงานผลการจดัการศึกษาต่อ
คณะกรรมการสถานศึกษา ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา               
ขั้นพื้นฐาน ผูป้กครองและชุมชน 
 3. การประเมินระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัเขตพื้นท่ี
การศึกษาตามมาตรฐานการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูล
พื้นฐานในการพฒันาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นท่ีการศึกษา ตามภาระความรับผิดชอบ สามารถ
ด าเนินการโดยประเมินคุณภาพผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนดว้ยขอ้สอบมาตรฐานท่ีจดัท าและด าเนินการ
โดยเขตพื้นท่ีการศึกษา หรือดว้ยความร่วมมือกบัหน่วยงานตน้สังกดั ในการด าเนินการจดัสอบ 
นอกจากน้ียงัได้จากการตรวจสอบทบทวนขอ้มูลจากการประเมินระดบัสถานศึกษาในเขตพื้นท่ี
การศึกษา 
 4. การประเมินระดบัชาติ เป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัชาติตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ตามหลกัสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน สถานศึกษาตอ้งจดัให้ผูเ้รียนทุกคนท่ีเรียนใน
ชั้นประถม ศึกษาปีท่ี 3 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เขา้รับ 
การประเมินผลจากการประเมินใชเ้ป็นขอ้มูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดบัต่าง ๆ เพื่อ
น าไปใช้ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจดัการศึกษา  ตลอดจนเป็นขอ้มูลสนับสนุนการ
ตดัสินใจในระดบันโยบายของประเทศ 
 ขอ้มูลการประเมินในระดบัต่าง ๆ ขา้งตน้ เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบ
ทบทวน พฒันาคุณภาพผูเ้รียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาท่ีจะตอ้งจัดระบบดูแล
ช่วยเหลือปรับปรุงแกไ้ข ส่งเสริมสนบัสนุนเพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพบนพื้นฐาน
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลท่ีจ าแนกตามสภาพปัญหาและความตอ้งการ ไดแ้ก่ กลุ่มผูเ้รียนทัว่ไป 
กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีความสามารถพิเศษ กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีปัญหา
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ดา้นวนิยัและพฤติกรรม กลุ่มผูเ้รียนท่ีปฏิเสธโรงเรียน กลุ่มผูเ้รียนท่ีมีปัญหาทางเศรษฐกิจและสังคม 
กลุ่มพิการทางร่างกายและสติปัญญา เป็นตน้ ขอ้มูลจากการประเมินจึงเป็นหวัใจของสถานศึกษาใน
การด าเนินการช่วยเหลือผูเ้รียนได้ทนัท่วงที เป็นโอกาสให้ผูเ้รียนได้รับการพฒันาและประสบ
ความส าเร็จในการเรียน สถานศึกษาในฐานะผูรั้บผิดชอบจดัการศึกษา จะตอ้งจดัท าระเบียบวา่ดว้ย
การวดัและประเมินผลการเรียนของสถานศึกษาให้สอดคลอ้งและเป็นไปตามหลกัเกณฑ์และแนว
ปฏิบติัท่ีเป็นขอ้ก าหนดของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพือ่ใหบุ้คลากรท่ีเก่ียวขอ้ง  ทุก
ฝ่ายถือปฏิบติัร่วมกนั 
 
 เกณฑ์การวดัและประเมินผลการเรียน 
 การตดัสินผลการเรียนในการตดัสินผลการเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ การอ่าน คิด
วิเคราะห์และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนนั้น ผูส้อนตอ้งค านึงถึง
การพฒันาผูเ้รียนแต่ละคนเป็นหลกั และตอ้งเก็บขอ้มูลของผูเ้รียนทุกด้านอย่างสม ่าเสมอและ
ต่อเน่ืองในแต่ละภาคเรียน รวมทั้งสอนซ่อมเสริมผูเ้รียนใหพ้ฒันาจนเตม็ตามศกัยภาพ 

 1. ระดับประถมศึกษา 
  1.1 ผูเ้รียนตอ้งมีเวลาเรียนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมด 
  1.2 ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการประเมินทุกตวัช้ีวดั และผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษา
ก าหนด 
  1.3 ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการตดัสินผลการเรียนทุกรายวชิา 
  1.4 ผูเ้รียนต้องได้รับการประเมิน  และมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ท่ี
สถานศึกษาก าหนดในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน 
 2. ระดับมัธยมศึกษา 
  2.1 ตดัสินผลการเรียนเป็นรายวิชา ผูเ้รียนตอ้งมีเวลาเรียนตลอดภาคเรียนไม่นอ้ย
กวา่ร้อยละ 80 ของเวลาเรียนทั้งหมดในรายวชิานั้น ๆ 
  2.2 ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการประเมินทุกตวัช้ีวดั และผ่านตามเกณฑ์ท่ีสถานศึกษา
ก าหนด 
  2.3 ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บการตดัสินผลการเรียนทุกรายวชิา 
  2.4 ผูเ้รียนต้องได้รับการประเมิน  และมีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ท่ี
สถานศึกษาก าหนดในการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และกิจกรรม
พฒันาผูเ้รียน 
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 การให้ระดับผลการเรียน 
 1. ระดบัประถมศึกษา ในการตดัสินเพื่อให้ระดบัผลการเรียนรายวิชา สถานศึกษาสามารถ
ให้ระดบัผลการเรียนหรือระดบัคุณภาพการปฏิบติัของผูเ้รียน  เป็นระบบตวัเลข ระบบตวัอกัษร 
ระบบร้อยละ และระบบท่ีใชค้  าส าคญัสะทอ้นมาตรฐาน การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน 
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคน์ั้น ให้ระดบัผลการประเมินเป็น ดีเยี่ยม ดี และผา่นการประเมิน
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน จะตอ้งพิจารณาทั้งเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรม การปฏิบติักิจกรรมและผลงาน
ของผูเ้รียน ตามเกณฑท่ี์สถานศึกษาก าหนด และใหผ้ลการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นผา่นและไม่ผา่น 
 2. ระดบัมธัยมศึกษา ในการตดัสินเพื่อให้ระดบัผลการเรียนรายวิชา ให้ใช้ตวัเลขแสดง
ระดบัผลการเรียนเป็น 8 ระดบั การประเมินการอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน และคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคน์ั้น ให้ระดบัผลการประเมินเป็น ดีเยี่ยม ดี และผ่านการประเมินกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน
จะตอ้งพิจารณาทั้งเวลาการเขา้ร่วมกิจกรรม การปฏิบติักิจกรรมและผลงานของผูเ้รียน ตามเกณฑ์ท่ี
สถานศึกษาก าหนด และใหผ้ลการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นผา่นและไม่ผา่น 
 การรายงานผลการเรียน 
 การรายงานผลการเรียนเป็นการส่ือสารให้ผูป้กครองและผูเ้รียนทราบความกา้วหนา้ในการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงสถานศึกษาตอ้งสรุปผลการประเมินและจัดท าเอกสารรายงานให้ผูป้กครอง
ทราบเป็นระยะ ๆ หรืออยา่งนอ้ยภาคเรียนละ 1 คร้ัง การรายงานผลการเรียนสามารถรายงานเป็น
ระดบัคุณภาพการปฏิบติัของผูเ้รียนท่ีสะทอ้นมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 
 

 เกณฑ์การจบการศึกษา 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดเกณฑก์ลางส าหรับการจบการศึกษาเป็น 3 
ระดบั คือ ระดบัประถมศึกษา ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 1. เกณฑ์การจบระดับประถมศึกษา 
  1.1 ผูเ้รียนเรียนรายวิชาพื้นฐาน และรายวิชา/กิจกรรมเพิ่มเติมตามโครงสร้างเวลา
เรียนท่ีหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนด 
  1.2 ผูเ้รียนตอ้งมีผลการประเมินรายวิชาพื้นฐาน ผ่านเกณฑ์การประเมินตามท่ี
สถานศึกษาก าหนด 
  1.3 ผูเ้รียนมีผลการประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์ และเขียนในระดบัผา่นเกณฑ์การ
ประเมินตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
  1.4 ผูเ้รียนมีผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ในระดบัผ่านเกณฑ์การ
ประเมินตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
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  1.5 ผูเ้รียนเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การ
ประเมินตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 2. เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
  2.1 ผูเ้รียนเรียนรายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติมไม่เกิน 81 หน่วยกิต โดยเป็นรายวิชา
พื้นฐาน 63 หน่วยกิต และรายวชิาเพิ่มเติมตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
  2.2 ผูเ้รียนตอ้งไดห้น่วยกิตตลอดหลกัสูตรไม่น้อยกว่า 77 หน่วยกิตโดยเป็น
รายวชิาพื้นฐาน 63 หน่วยกิต และรายวชิาเพิ่มเติมไม่นอ้ยกวา่ 14 หน่วยกิต 
  2.3 ผูเ้รียนมีผลการประเมิน การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียนในระดบัผา่น เกณฑ์
การประเมิน ตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
  2.4 ผูเ้รียนมีผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ในระดบัผ่านเกณฑ์การ
ประเมินตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
  2.5 ผูเ้รียนเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การ
ประเมินตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 3. เกณฑ์การจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  3.1 ผูเ้รียนเรียนรายวิชาพื้นฐานและเพิ่มเติม ไม่นอ้ยกวา่ 81 หน่วยกิต โดยเป็น
รายวชิาพื้นฐาน 39 หน่วยกิต รายวชิาเพิ่มเติมตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
  3.2 ผูเ้รียนตอ้งไดห้น่วยกิตตลอดหลกัสูตรไม่น้อยกว่า 77 หน่วยกิต โดยเป็น
รายวชิาพื้นฐาน 39 หน่วยกิต และรายวชิาเพิ่มเติม ไม่นอ้ยวา่ 38 หน่วยกิต 
  3.3 ผูเ้รียนมีผลการประเมิน การอ่าน คิดวิเคราะห์และเขียน ในระดบัผา่นเกณฑ์
การประเมินตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
  3.4 ผูเ้รียนมีผลการประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ในระดบัผ่านเกณฑ์การ
ประเมินตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
  3.5 ผูเ้รียนเข้าร่วมกิจกรรมพฒันาผูเ้รียนและมีผลการประเมินผ่านเกณฑ์การ
ประเมินตามท่ีสถานศึกษาก าหนด 
 ส าหรับการจบการศึกษาส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ เช่น การศึกษาเฉพาะทาง การศึกษา
ส าหรับผูมี้ความสามารถพิเศษ การศึกษาทางเลือก การศึกษาส าหรับผูด้อ้ยโอกาส การศึกษาตาม
อธัยาศยั  ใหค้ณะกรรมการของสถานศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษา และผูท่ี้เก่ียวขอ้ง ด าเนินการวดัและ
ประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัเกณฑ์ในแนวปฏิบติัการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานส าหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะ 
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 การบริหารจัดการหลกัสูตร 
  ในระบบการศึกษาท่ีมีการกระจายอ านาจใหท้อ้งถ่ินและสถานศึกษามีบทบาทในการพฒันา
หลกัสูตรนั้น หน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ในแต่ละระดบั อาทิ ระดบัชาติ ระดบัทอ้งถ่ิน และระดบั
สถานศึกษา จะมีบทบาทหนา้ท่ี และความรับผิดชอบในการพฒันา สนบัสนุน ส่งเสริม การใชแ้ละ
พฒันาหลกัสูตรให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ผลผลิตของการบริหารจดัการหลกัสูตรคือ
ผู ้เรียนมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา หรือหน่วยงานตน้สังกดัอ่ืน ๆ ในระดบัทอ้งถ่ินเป็นหน่วยงานท่ีมี
บทบาทในการขบัเคล่ือนคุณภาพการจดัการศึกษา ส่งเสริมการใช้และพฒันาหลกัสูตรในระดบั
สถานศึกษา ใหป้ระสบความส าเร็จของหลกัสูตร โดยมีภารกิจส าคญั ดงัน้ี 
 1. ก าหนดเป้าหมายคุณภาพผูเ้รียน 
 2. จดัสาระการเรียนรู้ทอ้งถ่ิน 
 3. ก าหนดระบบการวดัและประเมินผล 
 4. เพิ่มพนูคุณภาพการใชห้ลกัสูตรดว้ยการวจิยัและพฒันา 
 5. สนบัสนุน ส่งเสริม นิเทศติดตาม ประเมินผล วเิคราะห์รายงานผลการใชห้ลกัสูตร 
 สถานศึกษามีหน้าท่ีส าคญัในการพฒันาหลกัสูตรสถานศึกษาโดยมีองค์คณะบุคคลไดแ้ก่
คณะกรรมการสถานศึกษา ผูป้กครอง ชุมชน เครือข่ายและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มามีส่วนร่วมใน
การด าเนินการ โดยมีภารกิจส าคญั ดงัน้ี 
 1. จดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา 
 2. วางแผนและด าเนินการใชห้ลกัสูตร 
 3. เพิ่มพนูคุณภาพการใชห้ลกัสูตรดว้ยการวจิยัและพฒันา 
 4. ประเมินการใชห้ลกัสูตร 
 5. ปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตร 

 
กระบวนการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

 การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตอ้งการการมีส่วนร่วมของผูเ้กี่ยวขอ้ง             
ทุกฝ่าย ตั้งแต่ผูเ้รียน ผูส้อน ผูป้กครอง ชุมชน ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ให้ครบถ้วนด้วยสมอง กาย ใจ  
และเ รียนรู้ด ้วยตนเองอย ่างต่อ เนื่องตลอดชีวิต  ด ้วยการจ ัดการให้ผู เ้ รียนขวนขวายหา
ความรู้ เพิ่มความรับผิดชอบ กลา้แสดงออกและเนน้กระบวนการกลุ่ม ผูเ้รียนใชก้ระบวนการคิด สร้าง
แบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง  ดังนั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจึงเพิ่มประสบการณ์ การท างานจริงตาม
สถานการณ์ใหม้ากยิง่ข้ึนตามช่วงชั้น 
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 ในการจดัการเรียนรู้จะเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั พฒันาความฉลาดตามสติปัญญาและอารมณ์ 
ให้เห็นคุณค่าของตนเอง เพื่อการแสดงออกอยา่งอิสระ เพิ่มการมีส่วนร่วมในการปฏิบติังานไดจ้ริง  
ส าหรับการจดักระบวนการเรียนรู้ รายวชิาดนตรี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระนาฏศิลป์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป ในคร้ังน้ีจะใชก้ระบวนการจดัการเรียนรู้แบบเน้น
การปฏิบติั ซ่ึงเป็นวิธีสอนท่ีเหมาะส าหรับวิชาท่ีเป็นลกัษณะกลุ่มปฏิบติัการ นกัเรียนไดเ้รียนรู้จาก
การกระท า ไดฝึ้กคิด ฝึกลงมือท า ฝึกทกัษะกระบวนการต่างๆ  ฝึกการแกปั้ญหาดว้ยตนเองและฝึก
ทกัษะการเสาะแสวงหาความรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ ทั้งทางทฤษฏีและการปฏิบติัตาม
แนวทางประชาธิปไตย ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน ดงัต่อไปน้ี (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา. 2550, 
น.7-9) 
 1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นขั้นตอนแรกท่ีผูส้อนจะตอ้งกระตุน้ชกัจูงและโนม้นา้วให้ผูเ้รียน
เกิดความกระตือรือร้นและสนใจอยากคน้ควา้หาความรู้ ผูส้อนอาจใช้วิธีการสนทนาซักถามและ
ทบทวนประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน  เพื่อเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ใหม่ท่ีจะตอ้งเรียนรู้  อาจใช้
ค  าถามย ัว่ยุและท่ีส าคญัจะตอ้งสร้างบรรยากาศให้ผูเ้รียนตอบสนอง เช่น การกระตุน้ให้ผูเ้รียนตอบ
ค าถามหรือแสดงความคิดเห็น  เพื่อโยงเขา้หาประสบการณ์ใหม่  ผูส้อนแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้
และร่วมกนัก าหนดขอบข่ายหรือประเด็นความรู้ใหม่ 
 2. ขั้นศึกษา / วิเคราะห์  เป็นขั้นตอนการแบ่งกลุ่มผูเ้รียน เพื่อท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกนัโดย
การแสวงหาความรู้  แสดงความคิดเห็นร่วมกนัวิเคราะห์และหาขอ้สรุปในประเด็นท่ีไดต้ั้งไว ้ ใน
การท ากิจกรรมตามขั้นตอนน้ี  ผูส้อนจะตอ้งออกแบบกลุ่มให้เหมาะสม เพื่อให้ทุกคนมีส่วนร่วม
มากท่ีสุด  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดก้ าหนดบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุ่ม ผูส้อนตอ้งจดัเน้ือหา 
ส่ือการสอนและแหล่งเรียนรู้ เช่น แผนภูมิ ใบความรู้  แผ่นใส รูปภาพ วีดิทศัน์ หนังสือ เอกสาร  
หรืออ่ืนๆ  เพื่อให้กลุ่มผูเ้รียนได้ช่วยกันศึกษาวิเคราะห์ร่วมกัน โดยตั้ งประเด็นหรือหัวข้อใน
การศึกษาวิเคราะห์ตามแนวทางของจุดประสงค์การเรียนรู้และความต้องการของผูเ้รียน การ
ออกแบบงานโดยจดัท าเป็นใบงานใหผู้เ้รียนไดท้  ากิจกรรมกลุ่มเป็นหวัใจส าคญัท่ีผูส้อนจะตอ้ง 
คิดค้นและสร้างข้ึน  เพื่อให้เกิดการมีส่วนร่วมสูงสุดของผูเ้รียนและเกิดการบรรลุงานกลุ่มด้วย  
ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานกลุ่ม  ผูส้อนท าหน้าท่ีน าอภิปราย ให้กลุ่มใหญ่ร่วมกันวิเคราะห์ให้
ขอ้มูลในประเด็นท่ียงัไม่ชดัเจน หากเห็นวา่ยงัไม่สมบูรณ์  ผูส้อนควรช่วยเพิ่มเติมแลว้ร่วมกนัสรุป
ส่ิงท่ีเรียนรู้ทั้งหมดในขั้นตอนน้ี 
 3. ขั้นปฏิบติั / ฝึกหัด / ทดลอง  เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนได้ทดลองฝึกปฏิบติัตามขั้นตอน ฝึกคิด
วิเคราะห์  จินตนาการ  สร้างสรรค ์โดยผูส้อนเป็นท่ีปรึกษา ดูแล ช่วยเหลือและประเมินการปฏิบติั
เพื่อแกไ้ขปัญหาหากมีขอ้บกพร่องเก่ียวกบัสถานท่ี  ส าหรับการปฏิบติัผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนั
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วางแผนจะใช้แหล่งเรียนรู้ในห้องเรียน ห้องปฏิบติัการในโรงเรียน ห้องเรียนธรรมชาติ หรือสถาน
ประกอบการ  ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
 4. ขั้นสรุป / เสนอผลการเรียนรู้  เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนแต่ละกลุ่มจะได้ประมวลข้อมูล
ความรู้จากประสบการณ์ทั้งหมดมาวิเคราะห์  สังเคราะห์เป็นความรู้ใหม่  วิธีการใหม่  สรุปและ
น าเสนอส่ิงท่ีคน้พบต่อกลุ่มใหญ่ในรูปแบบท่ีหลากหลาย  เป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั  
เกิดขยายเครือข่ายความรู้อยา่งกวา้งขวาง  ท าใหก้ารเรียนรู้มีความหมายยิง่ข้ึน 
 5. ขั้นปรับปรุงการเรียนรู้ / น าไปใช้  เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มปรับปรุงผลงานของ
ตนเองท่ีไดแ้นวคิดจากการน าเสนอของแต่ละกลุ่ม ในการปรับปรุงผลงานนั้นอาจน าความรู้ท่ีไดรั้บ
จากกลุ่มอ่ืนมาพฒันาให้ดีข้ึนหรือเกิดความคิดใหม่  สร้างสรรค์งานท่ีต่างจากเดิม  หรืออาจไดรั้บ
แนวคิดจากข้อเสนอแนะของผู ้สอนมาประยุกต์สร้างผลงานใหม่ๆ ท่ีสามารถน าไปใช้ใน
สภาพการณ์จริงได ้
 6. ขั้นประเมินผล วดัผลประเมินผลตามสภาพจริง โดยเน้นการวดัผลจากการปฏิบติัจริง 
จากแฟ้มสะสมงาน ช้ินงาน/ผลงาน ผูเ้รียนประเมินตนเอง สมาชิกของแต่ละกลุ่ม ผูป้กครองและ
ผูส้อนมีบทบาทร่วมวดัและประเมินผลดว้ย 
 การวดัและประเมินผล 
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น.131) กล่าวไวว้า่ การประเมินผลของรายวิชา
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ควรใชก้ารประเมินผลดว้ยตนเอง ซ่ึงวิธีการประเมินอาจท าไดโ้ดยจดัให้
มีการประเมินร่วมกนั ผูเ้รียนประเมินตนเอง ให้กลุ่มเพื่อนนักเรียนประเมินนักเรียน และผูส้อน
ประเมินผู ้เรียน แล้วน าการประเมินทุกส่วนมาสรุปเป็นผลการประเมินขั้นสุดท้าย และการ
ประเมินผลควรท าอย่างต่อเน่ือง คือประเมินผลระหว่างเรียน และประเมินผลรวบยอด ท่ีส าคญัคือ
ไม่เนน้ผลงานศิลปะเป็นตวัหลกัในการก าหนดคุณภาพและความส าเร็จของผูเ้รียน 
 

 แหล่งการเรียนรู้     
 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น.131) กล่าวว่า แหล่งเรียนรู้ คือ สถานท่ี  
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งความรู้ความช านาญ ความเช่ียวชาญ ความคิดเห็น ความรู้สึกของบุคคล
ซ่ึงอาจมีการถ่ายทอดหรือบนัทึกไวใ้นส่ือต่าง ๆ เช่นหนงัสือเรียน ต าราหรือส่ืออิเล็กทรอนิกส์อ่ืนๆ  
ด้วยธรรมชาติของกลุ่มสาระ การเรียนรู้ศิลปะท่ีมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ รู้วิธีแสวงหา
ความรู้ได้ทุกเวลาทุกโอกาสและทุกสถานท่ีประกอบการกบัความก้าวหน้าของเทคโนโลยีการ
ส่ือสาร  ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามมาตรฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะไดส้ะดวกรวดเร็ว
และมีประสิทธิภาพอยา่งไม่มีขอบเขตจ ากดั 
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 ดงัจะเห็นไดว้า่การจดัการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตอ้งมีการจดัการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกับธรรมชาติวิชา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ และผู ้เรียนมีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพ บรรลุตามหลกัสูตรรายวชิา  ตามมาตรฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 

แนวคดิในการออกแบบนวตักรรม 
 วรรณวิไล  พรรณสีดา (2549, น.101 – 102) กล่าววา่การสร้างนวตักรรมจ าเป็นท่ีครูผูส้อน
จะตอ้งศึกษาหลกัการ แนวคิดหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบันวตักรรมชนิดนั้นๆ เพื่อให้สร้างนวตักรรม
ท่ีมีคุณภาพโดยอาศยัหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ ทฤษฎีการเรียนรู้และหลกัการจดัการสอน 
 หลกัจิตวทิยาการเรียนรู้จะช่วยให้ครูผูส้อนเขา้ใจถึงธรรมชาติการเรียนรู้ของนกัเรียน  สามารถ
ท่ีจะเลือกเทคนิควิธีการ กิจกรรมหรือส่ือต่างๆ มาใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนไดเ้หมาะสมกบั
นกัเรียนในแต่ละวยั 
 ประสาท  อิศรปรีดี (2547, น.217-219) กล่าวระบุทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดค ์ไวว้า่ 
 1. กฎแห่งความพอใจ (Low of Effect) เม่ือมีการให้แรงจูงใจกบัการให้รางวลัและการเสริมแรง
เป็นความพอใจ ก็จะส่งใหแ้สดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 2. กฎแห่งการฝึกหดั (Low of Exercise) กล่าววา่เม่ือฝึกท าบ่อย  ๆมีการทดสอบความสามารถ 
แลว้ตามดว้ยแรงเสริม ความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงเร้ากบัแรงเสริมจะเหนียวแน่นจนเกิดความเคยชิน 
แต่ในทางตรงกนัขา้มถา้ไม่มีการท าบ่อยๆ ยอ่มขาดตอนและอ่อนลา้ไปในท่ีสุด 
 3. กฎแห่งความพร้อม(Low of Readiness) กล่าววา่การเรียนรู้ส าเร็จเกิดข้ึนไดเ้ม่ือมีความ
พร้อม ถา้เม่ือถึงวุฒิภาวะยอ่มมีผลท าให้กิจกรรมในขั้นนั้นส าเร็จและท าให้กิจกรรมท่ีไม่เหมาะสม
กบัวฒิุภาวะยอ่มท ากิจกรรมลม้เหลว ความไม่พอใจก็จะมาพร้อมกบัความลม้เหลวนั้นดว้ย 
 หลกัการสอนเป็นหลกัการในการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ซ่ึงจะช่วยให้ครู
เลือกเทคนิควิธีหรือกิจกรรมหรือส่ือต่างๆ  ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสอดคลอ้งกบัธรรมชาติวิชาและปรัชญา
ของหลกัสูตรนั้นๆไดแ้ก่ หลกัการสอนทัว่ไป เช่น การสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  การสอน
จากง่ายไปหายาก  หลกัการสอนเฉพาะกลุ่มประสบการณ์/รายวชิา เช่น วิชานาฏศิลป์ไทย ควรใชว้ิธี
สอนแบบสาธิต  แบบทดลองและแบบตวัต่อตวั 
 ณัฐพงศ ์ฉัตรเกศและคณะ (2551, น.116 -120) ไดอ้ธิบายหลกัการสอนวิธีสอนแบบสาธิต 
แบบทดลองและแบบตวัต่อตวั ไวว้า่ การสอนแบบสาธิต (Demonstration Method) หมายถึง วิธีการ
สอนท่ีผูส้อนหรือนักศึกษาตวัแทนแสดงให้ดูพร้อมทั้งการอธิบายประกอบการซักถามแล้วให้
ผูเ้รียนปฏิบติัตามทีละขั้นตอน เหมาะส าหรับบทเรียนท่ีฝึกฝน ซ่ึงมีอยู ่3 แบบ ไดแ้ก่ 
 1.  การสาธิตทั้งชั้นเรียน (Class Demonstration) 
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 2.  การสาธิตหมู่ (Group Demonstration) 
 3.  การสาธิตแบบรายบุคคล (Individual Demonstration) 
 ข้อดีของการสอนแบบสาธิต 
 1.  ผูเ้รียนเห็นวธีิการ  และปฏิบติัตามล าดบัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2.  ผูเ้รียนสนใจงานท่ีจะท ามากข้ึน 
 3.  ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัได ้
 4.  ประหยดัเวลา 
 5.  ผูเ้รียนเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายและรวดเร็ว 
 ข้อจ ากดัของการสอนแบบสาธิต 
 1.  ไม่สามารถท าการสาธิตไดทุ้กบทเรียน 
 2.  อุปกรณ์และเคร่ืองมือไม่พร้อม 
 3.  ไม่สามารถใหผู้เ้รียนทดลองปฏิบติัไดค้รบทุกคน 
 การสอนแบบทดลอง (Laboratory Method) หมายถึง การสอนท่ีผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ไดศึ้กษาไดท้ดลองคน้ควา้หาเหตุผลดว้ยตนเอง ประเภทของวธีิสอนแบบทดลองมี 2 ลกัษณะ คือ   
 1. การทดลอง (Experimental Type) ฝึกให้รู้จกัแกปั้ญหาเพื่อให้ไดรั้บความรู้และเกิดทกัษะ
โดยการสอบสวน คน้ควา้หาวธีิการ การวเิคราะห์และแกปั้ญหา 
 2. การสังเกต (Observation Type) ฝึกใหรู้้จกัหาความรู้โดยการสังเกตเป็นส าคญั เช่น  การดู 
การสาธิต นิทรรศการ ทศันศึกษา เป็นตน้ 
 ข้อดีของวธีิการสอนแบบทดลอง 
 1. ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงและเช่ือในส่ิงท่ีมีเหตุผล 
 2. เป็นการเรียนรู้ผา่นประสาทหลายทางสามารถน าไปใชก้บัชีวติประจ าวนัได ้
 3. การเรียนสนุกสนานน่าสนใจ 
 4. ฝึกกระบวนการคิด  การท างานและการใชเ้คร่ืองมือ 
 5. ท าใหผู้เ้รียนรู้จริงในส่ิงท่ีเรียนและสอดคลอ้งกบัหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ 
 6. ท าใหจ้ดจ าไดน้านเพราะเกิดจากประสบการณ์ตรง 
 

 ข้อจ ากดัของวธีิสอนแบบทดลอง 
 1. อาจเกิดอนัตรายกบัผูเ้รียนได ้
 2. ถา้กระบวนการขั้นตอนผดิพลาด  จะไม่ไดผ้ลตามท่ีคาด 
 3. ถา้ตอ้งสอนซ ้ าท าใหส้ิ้นเปลืองเวลา 
 4. อุปกรณ์ท่ีมีราคาแพง  อาจไม่คุม้กบัการทดลอง 
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 วิธีสอนแบบตวัต่อตวั (Tutorial Method) หมายถึงวิธีการพบกนัระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน
เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มยอ่ยก็ได ้เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเน้นการแกไ้ขขอ้บกพร่อง  
หรือเสริมให้ดียิ่งข้ึนซ่ึงผูส้อนประเมินผลและแนะแนวการท างานของผูเ้รียน เน่ืองจากสภาพปัจจุบนั  
การเรียนการสอนในชั้นเรียนหน่ึง มกัมีจ านวนผูเ้รียนมากถึง 30–40 คนต่อ1 ห้องเรียน   ท าให้
ผูเ้รียนอาจได้รับความรู้ความเขา้ใจท่ีแตกต่างกนัและด้วยความแตกต่างระหว่างบุคคล พื้นฐาน
ผูเ้รียนท าใหจ้  าเป็นตอ้งใชว้ิธีการสอนแบบตวัต่อตวัเพิ่มข้ึน ซ่ึงอาจขยายให้เพื่อนท่ีมีความเขา้ใจเก่ง
ในสาขาวิชานั้นเป็นพี่เล้ียงและผูส้อนคอยดูแลอีกต่อหน่ึง  ซ่ึงมีรูปแบบอยู่  3 รูปแบบ กล่าวคือ       
1) วิธีสอนแบบตวัต่อตวัดว้ยการนิเทศ (Supervision Tutorial) 2) วิธีสอนแบบติวเป็นกลุ่ม (Group 
Tutorial) และ 3) วธีิสอนแบบติวในภาคปฏิบติั (Practical Tutorial) 
 ส าหรับขอ้ดีของวิธีสอนแบบตวัต่อตวั ไดแ้ก่ 1) ท าให้ผูส้อนมีโอกาสส ารวจความเขา้ใจ
ของผูเ้รียนและแนววิธีการแก้ปัญหา 2) ช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเรียนรู้ตามล าพงัและรู้จกัวิธีคิด
แกปั้ญหาดว้ยตนเอง และ 3) ท าใหเ้กิดความรู้ เจตคติ ค านิยาม และความสนใจเพิ่มข้ึน 
 ส่วนขอ้จ ากดัของวธีิสอนแบบตวัต่อตวั ไดแ้ก่ 1) ผูส้อนตอ้งเสียสละเวลาส่วนตวั 2) ถา้ฝ่าย
หน่ึงฝ่ายใดไม่ยอมแสดงบทบาทของตน แลว้จะท าให้เกิดความเบ่ือหน่าย และ3) ถา้จ านวนผูเ้รียน
มากเกินไปจะท าใหคุ้ณภาพการเรียนไม่ดี 
 จากท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้า่ การเลือกนวตักรรมนั้นตอ้งใชห้ลกั ทฤษฎี และแนวคิดต่างๆ มา
เป็นเคร่ืองช่วยในการตดัสินใจท่ีจะสร้างนวตักรรมใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
 

แนวคดิเอกสารประกอบการสอน  
 เอกสารประกอบการสอน จดัเป็นนวตักรรมท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเต็มศกัยภาพ  
นกัการศึกษา และนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของเอกสารประกอบการสอนไวม้ากมายดงัน้ี 
 กรมวิชาการ (2545, น.9) ได้ให้ความหมายของเอกสารประกอบการสอนว่าหมายถึง
เอกสารท่ีบอกถึงเทคนิคการแกปั้ญหาการเรียนการสอนเฉพาะเร่ืองหรือเฉพาะจุดประสงคร์ายวิชา 
เพื่อใหค้รูและนกัเรียนไวใ้ชป้ระกอบการสอนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตามหลกัสูตรท่ีใชใ้นสถานศึกษาซ่ึง
จะตอ้งมีหวัขอ้ เน้ือหาครอบคลุมและครบถว้นตามรายละเอียดของวชิาท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
 ทรง จิตประสาท (2534, น.18) อธิบายว่าเอกสารประกอบการสอนคือเอกสารค าบรรยาย 
ค าช้ีแจงท่ีใช้ประกอบการสอน ต้องมีเน้ือหาสาระครอบคลุมหลักสูตรและต้องมีเน้ือหาสาระ
สมบูรณ์ดีกวา่เอกสารประกอบการสอนท่ีมีมาแต่เดิมอาจน าเอาบางส่วนของผูอ่ื้นมาบา้งเพื่อเสริมใน
บางส่วนท่ีผูจ้ดัท ายงับกพร่องอยู ่ควรมีการเสนอขอ้คิดเห็นท่ีจะน าความรู้ไปประยุกตใ์ชไ้ดม้ากนอ้ย
เพียงใดมีขอ้ดีและขอ้จ ากดัอยา่งไรบา้ง    
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 นคร พนัธ์ณรงค ์(2538, น.24) ไดใ้ห้ความหมายของเอกสารประกอบการสอนวา่ หมายถึง
เอกสาร หรืออุปกรณ์ท่ีครูใช้ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหน่ึงตามหลกัสูตรท่ีใช้ในสถานศึกษามี
หวัขอ้และเน้ือหาครอบคลุมและครบถว้นตามรายละเอียดของวิชาท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรครอบ 
คลุมดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระส าคญั กิจกรรมการเรียนการสอนส่ือการเรียนการ
สอน การวดัผลประเมินผล ต ารา หนงัสืออ่านประกอบ แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียน 
 คณะแพทยศาสตร์มหาวทิยาลยัขอนแก่น (ม.ป.ป., ออนไลน์) กล่าววา่เอกสารประกอบการ
สอน หมายถึง เอกสารหรืออุปกรณ์ ที่ ใช้ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหน่ึงตามหลกัสูตรของ
มหาวิทยาลยั มีลกัษณะเป็นเอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในวิชาท่ีตนสอนประกอบดว้ยแผนการสอน 
หัวขอ้ค าบรรยาย (มีรายละเอียดประกอบพอสมควร) และอาจมีส่ิงต่างๆ ประกอบอีกก็ได ้ เช่น 
รายช่ือบทความหรือหนงัสืออ่านประกอบบทเรียบเรียง คดัยอ่เอกสารท่ีเก่ียวเน่ืองแผนภูมิ (Chart) 
แถบเสียง (Tape) หรือภาพเล่ือน (Slide) ฯลฯ เป็นตน้ 
 สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบงั  (ม.ป.ป., ออนไลน์) กล่าวว่า
เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารค าบรรยายหรือส่ืออ่ืน ๆ ท่ีใช้ประกอบการสอนวิชาใด
วิชาหน่ึงตามหลกัสูตรท่ีสะทอ้นให้เห็นเน้ือหาวิชาและวิธีการสอนอย่างเป็นระบบทนัสมยัและมี
ความถูกตอ้ง  เน้ือหา  ทฤษฎี  สูตร  กฎ  การทดลอง  ขอ้มูล  การตีความหมาย  หลกัฐานการอา้งอิง  
ศกัราช ฯลฯ  ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการของศาสตร์ในสาขาวิชานั้น  และเป็นท่ียอมรับกนัในปัจจุบนั       
ความครอบคลุมรายวชิาหรือหลกัสูตรการจดัล าดบัขั้นตอนในการเสนอเน้ือหาท่ีจะสอนท าให้เขา้ใจ
ง่าย เสนอแนวคิดของตนเอง สอดแทรกความคิดเห็นเพิ่มเติมอาจเป็นข้อวิพากย์  วิจารณ์ 
ขอ้เสนอแนะ การประยุกต ์เน้ือหาสาระต่าง ๆ ค าสรุป รวมทั้งแนวคิดและความรู้ใหม่ท่ีเกิดจากการ
วเิคราะห์ 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพชรบุ รี  (ม.ป.ป. , ออนไลน์) กล่าววา่ เอกสารประกอบการสอน 
หมายถึง เอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการสอนวิชาใด วิชาหน่ึงตามหลกัสูตรของวิทยาลยั  มี
ลกัษณะเป็นเอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในวิชาท่ีสอน ประกอบดว้ย แผนการสอน หัวขอ้ค า
บรรยายมีรายละเอียดประกอบพอสมควร อาจมีส่ิงต่าง ๆ ต่อไปน้ีเพิ่มข้ึนอีกก็ได้ เช่น รายช่ือ
บทความหรือหนงัสืออ่านประกอบบทเรียบเรียง บทคดัยอ่ เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง แผนภูมิ (chart) แถบ
เสียง (tape) หรือภาพเล่ือน(slide)ฯลฯ เอกสารประกอบการสอนใชใ้นกรณีขอเล่ือนต าแหน่งเป็นผูช่้วย
ศาสตราจารย  ์ เอกสารประกอบการสอนจะตอ้งมีหวัขอ้และเน้ือหาครอบคลุมและครบถว้น ตาม
รายละเอียดของวิชาท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรไม่น้อยกว่า 1 รายวิชา และครอบคลุมด้านต่าง ๆ 
กล่าวคือ 1) ความมุ่งหมาย (objective)  2) เน้ือเร่ือง (content) 3) กิจกรรมและวิธีสอน (methods of 
teaching) 4) อุปกรณ์การสอน (instructional material) และ 5) วธีิประเมินผล (evaluation) 
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 กรมวชิาการ (ม.ป.ป., ออนไลน์) กล่าวถึง มติ อ.ก.ค. กรมการฝึกหดัครูในการประชุมคร้ังท่ี 
2/2529 เม่ือวนัท่ี 28 มกราคม 2529 ระบุว่า การจดัท าเอกสารประกอบการสอน จะจดัท าเป็นแบบ
เน้ือหา อธิบายละเอียดต่าง ๆ โดยไม่ตอ้งมีวตัถุประสงค ์และแผนการสอนในแต่ละบทก็ได ้ในกรณี
ท่ีแต่ละบทมีลกัษณะเหมือนกนั ทั้งน้ีให้ค  านึงถึงความหมายของเอกสารประกอบการสอนดว้ย 
อยา่งไรก็ตาม ผูเ้ขียนเห็นวา่ควรใหแ้ต่ละบทมีหวัขอ้ครบถว้นตามท่ีก าหนดไวข้า้งตน้ คือ มีความมุ่ง
หมายของบทเรียนนั้นไปจนถึงวิธีประเมินผล เพื่อให้เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีสมบูรณ์    
เอกสารประกอบการสอนไม่จ  าเป็นตอ้งตั้งช่ือหนงัสือ เขียนหน้าปกว่าเอกสารประกอบการสอน
ระบุรหสัวิชา ช่ือรายวิชา และช่ือผูแ้ต่งเรียบเรียง มีค าน า เน้ือหา แบ่งเป็นบท ๆ อาจจะมีสรุป และ
ค าถามหรือแบบฝึกหดัของแต่ละบทเพิ่มข้ึนอีก เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในการสอนจริง สุดทา้ยควร
มีบรรณานุกรม มีความหมายพอสมควร ส าหรับ 1 รายวชิา เช่น ประมาณ 100 หนา้  อ.ก.ค. กรมการ
ฝึกหดัครู ในคราวประชุมคร้ังท่ี 11/2528 วนัท่ี 22 ตุลาคม 2528 มีมติอนุมติัให้เอกสารประกอบการ
สอนเพื่อประกอบการด ารงต าแหน่งผูช่้วยศาสตราจารย ์ใช้ช่ือเดียวกนักบัผลงานทางวิชาการได ้  
แต่วธีิการเขียน จะตอ้งแตกต่างกนั 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏ เพชรบุ รี  (ม.ป.ป., ออนไลน์) กล่าววา่  เอกสารประกอบการสอน
และเอกสารค าสอน มีลกัษณะคลา้ยกนัมากมีส่วนประกอบต่างๆ เหมือนกนั แตกต่างกนัท่ีเอกสารค า 
สอนมีเน้ือหาสมบูรณ์กว่าเอกสารประกอบการสอนเท่านั้น ส่วนท่ีเน้ือหาเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญั
ท่ีสุดของเอกสารประกอบการสอนและเอกสารค าสอนจะขาดเสียมิได้ ส าหรับส่วนประกอบอ่ืนๆ 
อาจจะไม่มีก็ได้  เอกสารประกอบการสอนตอ้งมีเน้ือหาพอสมควร เอกสารค าสอนตอ้งมีความ
ละเอียดและลึกซ้ึงมากกวา่อาจกล่าวไดว้า่เอกสารมีเน้ือหาพอๆกบัต าราเล่มหน่ึง การเขียนเอกสารค า
สอนจะตอ้งน าคุณลกัษณะท่ีดีของต ารามาใชเ้ป็นหลกัในการเขียนดว้ย 

ตัวอย่างเอกสารประกอบการสอน 
  บทท่ี....  
   (ช่ือเร่ือง) 
   จุดมุ่งหมาย (อาจเขียนเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม) 
   1)  …………………..… 
   2) ……………………… 
   3)………………………. 
  ค าน า (ประมาณ 1 หนา้) 
  เน้ือหา (ประมาณ 10 หนา้) 
  สรุป (ประมาณ 1 หนา้) 
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  กิจกรรมและวธีิสอน 
   1) การบรรยาย  
   2) การทดสอบปฏิบติัจริง  
   3) การอภิปรายซกัถามประเด็นส าคญัต่าง ๆ 
  ส่ือการเรียนการสอน 
   1) หนงัสือ  
   2) แถบบนัทึกเสียง  
   3) บทความจากหนงัสือพิมพ ์วารสาร นิตยสารต่าง ๆ 
  การวดัและการประเมินผล 
   1) สังเกตการมีส่วนร่วมในการทดสอบปฏิบติัจริง  
   2) การทดสอบประจ าภาค 
  หนงัสืออา้งอิง (ถา้มีเขียนแบบบรรณานุกรม) 
 
 สาคร  ไชยม่ิง  (2550, ออนไลน์) ไดส้รุปความหมายของเอกสารประกอบการสอนไวว้่า 
เอกสารประกอบการสอนก็คือส่ือการเรียนการสอนชนิดหน่ึงท่ีเจาะจงเฉพาะผูส้อนน ามาประกอบการ 
เรียนการสอนวิชาใดวิชาหน่ึง มีเน้ือหาครอบคลุมตามรายละเอียดของเน้ือหาวิชาท่ีก าหนดไวใ้น
หลกัสูตร เอกสารประกอบการสอนจะเป็นตวักลางท่ีใช้ในกระบวนการเรียนการสอนจากผูส้อน
หรือแหล่งความรู้ไปยงัผูเ้รียนใหบ้รรลุจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามความตอ้งการต่อไป 
 รูปแบบของเอกสารประกอบการสอน  
 เอกสารประกอบการสอน  เป็นส่ือประเภทหน่ึงท่ีใชป้ระกอบการเรียนการสอนวิชาใดวิชา
หน่ึงตามหลกัสูตรท่ีใชใ้นสถานศึกษาซ่ึงจะมีเน้ือหาครอบคลุมครบถว้นตามรายละเอียดของเน้ือหาวิชา
ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรนั้น   เอกสารประกอบการสอนท่ีดีจะมีใบช่วยสอนสอดแทรกเน้ือหาแต่ละตอน
ตามความเหมาะสมไวด้ว้ยเพื่อให้ครูและนกัเรียนเขา้ใจตรงกนั  กรมวิชาการไดจ้  าแนกใบช่วยสอน
ไวเ้ป็นประเภทต่างๆ ดงัน้ี (กรมวิชาการ, 2527) 1. ใบความรู้ (Information Sheets) เ ป็นใบแสดง
ความรู้ท่ีเสริมทกัษะให้แก่ผูเ้รียนเฉพาะดา้นใดดา้นหน่ึงนอกเหนือจากในเอกสาร ต าราท่ีนกัเรียน
ศึกษาอยู ่เน้ือหาในใบความรู้ไดแ้ก่ 
  - ความรู้เฉพาะดา้น 
  - ความรู้ทางเทคนิค 
  - ความรู้เก่ียวกบังานอาชีพ 
  - วธีิการใช ้การบ ารุงรักษาและการซ่อมแซมอุปกรณ์เคร่ืองใชต่้างๆ 
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 หวัขอ้ต่างๆในใบความรู้ควรมีดงัน้ี 
  - จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  - เน้ือหา 
  - ภาพประกอบ (ถา้มี) 
  - ค  าถาม แบบฝึกหดั 
  - หนงัสืออา้งอิง 
 การเขียนใบความรู้ตอ้งถือระดบัความรู้ของนกัเรียนเป็นหลกั ไม่ควรใชข้อ้ความหรือเทคนิคสูง
เกินไปหากคน้ควา้ต าราชั้นสูงก็ควรดดัแปลงใหเ้หมาะสมกบัระดบัของนกัเรียนท่ีใช ้ใบความรู้นั้นๆ 
การเรียบเรียงรวบรวมความรู้อาจ  คน้ควา้จากต ารา แค๊ตตาล็อก หนังสือพิมพ์ วารสาร คู่มือท่ีมี 
ความเก่ียวขอ้งกบังานสาขาวชิานั้น ๆ 
 2. ใบงาน (Job Sheets) เป็นใบล าดบัขั้นตอนการปฏิบติังานตั้งแต่ขั้นแรกเร่ิมจนถึงขั้น
สุดทา้ย หวัขอ้ต่างๆ ในใบงาน ควรมีดงัน้ี 
  - จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  - เคร่ืองมือเคร่ืองใชแ้ละวสัดุอุปกรณ์ 
  - วสัดุท่ีใช ้
  - ล าดบัขั้นตอนการปฏิบติัการ 
  - ภาพประกอบ (ถา้มี) 
  - ขอ้ควรระวงั 
  - ขอ้เสนอแนะ 
  - ก าหนดส่งงาน 
  - การประเมินผล 
 กรมวิชาการ (2539) ได้กล่าวว่าใบงานส าหรับนักเรียน ประถมศึกษาจะใช้ใ บง าน
เ ช่น เ ดีย ว ก ับ ช่ า ง อ า ชีพหรือระดับมัธยมศึกษาหรืออาชีวศึกษาไม่ได้ เพราะย ังไม่ มี
ประสบการณ์ จึงจ าเป็นตอ้งมีรายละเอียดใหค้รอบคลุมทุกเร่ือง เช่น 
 1. ช่ืองาน (คืองานท่ีจะใหน้กัเรียนปฏิบติัวา่เป็นงานอะไร) 
 2. วตัถุประสงค ์(เม่ือท างานแลว้จะไดอ้ะไร) 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช ้(ใชเ้คร่ืองมืออะไรในการท างาน) 
 4. วสัดุท่ีใช ้(ใชว้สัดุอะไรบา้ง จ านวนเท่าไร) 
 5. วธีิการท างาน (บอกวธีิการท างานเป็นขั้นๆ พร้อมมีภาพประกอบท่ีชดัเจนดว้ย) 
 6. ภาพส าเร็จ (แสดงใหเ้ห็นวา่เม่ือท างานเสร็จแลว้จะเป็นรูปร่างอยา่งไร) 
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 จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปได้ว่าเอกสารประกอบการสอนหมายถึงเอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีใช้
ประกอบการสอนวชิาใดวชิาหน่ึงตามหลกัสูตรท่ีสถานศึกษาก าหนดและอาจมีส่ิงต่างๆเพิ่มเติมอีกก็
ได ้เช่น หนังสืออ่านประกอบบทเรียบเรียงคดัยอ่เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งการจดักระบวนการเรียนรู้
ให้กบัผูเ้รียนโดยยึดหลกัสูตรสาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กระบวนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ให้สอดคลอ้งและเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียนโดยการใชส่ื้อและแหล่งการเรียนรู้ แบบวดัและ
ประเมินผลเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดกบัผูเ้รียน เพื่อการน ามาวเิคราะห์ ปรับปรุงใหส้มบูรณ์ดียิง่ข้ึน 
 

 องค์ประกอบของเอกสารประกอบการสอน 

 วรรณวิไล  พนัธ์สีดา (2549 , น.104 ) บอกถึงองค์ประกอบของเอกสารประกอบการสอน 
ควรประกอบดว้ย 
 1. ค าน า 
 2. วตัถุประสงค ์
 3. จ านวนบท/ตอน/หน่วย ซ่ึงในแต่ละบท/ตอน/หน่วย จะกล่าวถึง 
  - จ านวนคาบ 
  - จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  - สาระการเรียนรู้ 
 4. กิจกรรมและส่ือการเรียนรู้ 
 5. แบบฝึกหดั 
 ทรง   จิตประสาท (2534, น.38 ) ไดก้  าหนดองคป์ระกอบของเอกสารประกอบการสอน ใน
แต่ละหน่วยหรือแต่ละบท  ควรประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ความคิดรวบยอด 
 2. จุดประสงค ์
 3. เน้ือหา 
 4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 5. ส่ือการเรียนการสอน 
 6. วดัผลประเมินผล 
 7. แบบฝึกหดั 
 8. ค าถามทา้ยบท 
 นคร พนัธ์ณรงค์  (2538, น.42) เสนอแนวทางในการจดัท าเอกสารประกอบการสอนว่า 
ควรมีส่วนประกอบดง้น้ี 
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 1. ล าดบัหน่วยการเรียนและช่ือการเรียน 
 2. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 3. สาระส าคญั 
 4. เน้ือหา 
 5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
 6. ส่ือการเรียนการสอน 
 7. การวดัผลประเมินผล 
 8. ต าราและหนงัสืออ่านประกอบ 
 9. แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียน 
 จากท่ีกล่าวมาจึงช้ีให้เห็นว่าเอกสารประกอบการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึงควร
ประกอบดว้ย 1) ความคิดรวบยอด 2) จุดประสงค์ 3) เน้ือหา 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) ส่ือ
การเรียนการสอน 6) วดัผลประเมินผล 7) ต าราและหนงัสืออ่านประกอบ และ 8) แบบฝึกหดัหรือ
ค าถามทา้ยบท 
 

ประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอน 
 เอกสารประกอบการสอนเป็นคู่มือประเภทหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อการจดัการเรียนรู้ มีผูก้ล่าวถึง
ประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอนไวม้ากมาย  อาทิเช่น  
 นคร  พนัธ์ณรงค ์(2538, น. 25) กล่าววา่  เอกสารประกอบการสอนมีประโยชน์ดงัน้ี 
 1. เป็นผลงานดา้นวชิาการท่ีเปิดโอกาสใหค้รูผูส้อนไดมี้ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ เน่ืองจาก
ตอ้งศึกษาหลกัสูตรและมีการวิเคราะห์หลกัสูตร ก าหนดหน่วยการเรียนรู้ ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้
ของวชิาท่ีสอนดว้ย 
 2. เป็นผลงานทางวชิาการท่ีมีความสมบูรณ์ครบถว้นทั้งในส่วนท่ีเป็นเน้ือหาวิชาและส่วนท่ี
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนรวมทั้งส่วนประกอบอ่ืนๆดว้ย 
 3. เป็นผลงานด้านวิชาการท่ีเปิดโอกาสให้ครูผู ้สอนสามารถค้นคว้าในส่วนท่ีเป็น
เน้ือหาวชิาท่ีสอนไดเ้ตม็ความสามารถ 
 4. เป็นผลงานดา้นวิชาการท่ีครูผูส้อนสามารถจดัเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ยา่ง
ละเอียดและสอดคล้องกบัสภาพการสอนจริงในห้องเรียนเป็นผลงานทางวิชาการท่ีใช้เป็นคู่มือ
ส าหรับครูท่ีสอนแทนไดอ้ยา่งดีอีกดว้ย 
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 การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน 
 ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2538, น.492) กล่าวถึงเกณฑ์การหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการ
สอน ดงัน้ี  
 เกณฑ์ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนท่ีจะช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตจะพึงพอใจวา่ หากนวตักรรมมีประสิทธิภาพถึงระดบันั้น
แล้ว  เอกสารประกอบการสอนนั้นก็มีคุณค่าท่ีจะน าไปสอนนักเรียนและคุม้กบัการลงทุนผลิต
ออกมาเป็นจ านวนมาก 
 การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ  กระท าไดโ้ดยการประเมินพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือ  
 1.  พฤติกรรมต่อเน่ือง (กระบวนการ)   
 2.  พฤติกรรมขั้ นสุดท้าย (ผลลัพธ์ )  
 โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์) 

สมชาย  ฟ้อนร าดี (2550, น.16) ไดก้ล่าวถึงการก าหนดเกณฑ์วา่การหาก าหนดเกณฑ์ E1 / 
E2 ใหมี้ค่าเท่าใดนั้นควรพิจารณาตามความเหมาะสมโดยปฏิบติัเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ ความจ า มกัจะ
ตั้งไว ้80 / 80 , 85 / 85 หรือ 90 / 90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะอาจจะตั้งไวต้  ่ากวา่น้ี เช่น 75/75 เป็นตน้ 
เม่ือก าหนดเกณฑ์แล้วน าไปทดลองเอาจริงอาจได้ผลไม่ตรงตามเกณฑ์แต่ไม่ควรต ่ากว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้ไม่เกินร้อยละ  5  เช่น  ก าหนด  90 / 90  ก็ควรไดไ้ม่ต ่ากวา่ 85.5 / 85.5 

 

การขบัร้องเพลงไทย 
 นกัวชิาการไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย ไวด้งัน้ี 
 วฒันา โกศินานนท์ (2536, น.4) ไดก้ล่าวว่าการขบัร้องเพลงไทยมีกลวิธีลวดลายชั้นเชิง 
ลีลามากมาย  ครูอาจารยแ์ต่ละท่านแต่ละส านกัแต่ละสถาบนัยอ่มมีกลเมด็วธีิแตกต่างกนั การขบัร้อง
เพลงไทยท่ีไดย้ินไดฟั้งกนัอยู่ทุกวนัน้ี  บางคนเขา้ใจว่าไม่ยากซ่ึงก็เป็นความจริงอยูบ่า้ง หากศึกษา
เพียงผวิเผนิจะรู้สึกวา่มีส าเนียงคลา้ยกนัหมด   ความจริงแลว้การขบัร้องเพลงไทยมีทั้งความยากและ
ความง่ายรวมกนัอยู ่ ศิลปะประเภทอ่ืนๆมีอุปกรณ์ท่ีทนัสมยัส่งเสริมมากแต่ศิลปะการขบัร้องไม่มี
อุปกรณ์อนัเป็นช้ินส่วนให้สัมผสัไดอุ้ปกรณ์ท่ีส าคญัของการขบัร้องลว้นเป็นส่ิงท่ีอยูใ่นตวัผูข้บัร้อง
ทั้งส้ินนบัว่าเป็นศิลปะท่ีละเอียด อ่อนมองไม่เห็นดว้ยตาปราศจากรูปร่างตวัตนให้สัมผสัแต่ส่ิงท่ี
แสดงออกใหรู้้วา่อยู ่ณ ท่ีใด  เป็นอยา่งไร  คือ“เสียง” การจะเป็นนกัร้องท่ีดีไดน้อกจากธรรมชาติจะ
เอ้ืออ านวยแลว้จ าเป็นจะตอ้งวางพื้นฐานใหถู้กตอ้ง 
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 ทว้ม ประสิทธิกุล (2537, น.218 )ไดอ้ธิบายถึงความส าคญัของศิลปะการขบัร้องเพลงไทยว่า 
ศิลปะเป็นส่ิงท่ีมนุษยค์น้คิดประดิษฐ์วิธีต่างๆข้ึนดว้ยปัญญา โดยมิไดว้างมาตรการตายตวัสุดแต่จิต
มนุษยจ์ะนึกคิดเพอ้ฝันไปตามอารมณ์และความสามารถของแต่ละบุคคลคนท่ีเป็นศิลปินย่อมจะมี
อ านาจพิเศษท่ีคนทัว่ไปมีไม่เท่าอ านาจพิเศษน้ีคืออ านาจจิตนัน่เองนกัศิลปินใช้จินตนาการของตน
สร้างงานศิลปะโดยใช้ความ  รู้สึกแห่งอ านาจพิเศษเป็นโครงสร้างน าก่อน เช่น ศิลปินเหม่อมองข้ึน
บนทอ้งฟ้าท่ีคาดไปดว้ยเมฆสีต่างๆ รูปร่างลกัษณะแปลกตาเล็กบา้งใหญ่บา้งปะปนกนัไป ก็ดูยิ่งเห็น
เป็นสีรุ้งระยิบระยบัสวยสดงดงามออกไปทุกที   แรงบนัดาลใจน้ีอาจท าให้ศิลปะท่ีเป็นกวีสามารถ
สร้างสรรคบ์ทกวท่ีีไพเราะข้ึนได ้และโดยนยัเดียวกนัแรงบนัดาลใจจากภาพเดียวกนัน้ี  ก็อาจท าให้
ศิลปินท่ีเป็นดนตรีหรือนกัร้องสามารถสร้างสรรคบ์ทเพลงไดเ้ช่นกนั  น่ีเป็นตวัอย่างตอนหน่ึงของ
อ านาจจิตหรืออ านาจแห่งความนึกเห็น  ใครก็ตามท่ีมีอ านาจพิเศษน้ี  ย่อมสามารถประดิษฐ์หรือ
สร้างสรรคง์านศิลปะใหมี้ลวดลายวจิิตรพิสดารอยา่งไรก็ยอ่มได ้ แต่การเปล่งเสียงร้องท่ีเป็นศิลปะนั้น
ไม่เหมือนกบัการเปล่งเสียงอยา่งอ่ืน เพราะการเปล่งเสียงในการร้องเป็นเพลงนั้นเป็นการเปล่งเสียง
ท่ีคนเจตนาใหเ้ป็น การเปล่ง เ สียงชนิดน้ี เ รียกได้ว่า เป็นเสียงพิเศษท่ีคนประดิษฐ์ให้มีลกัษณะท่ี
แตกต่างกนัออกไปจากเสียงท่ีใชก้นัทัว่ไปในภาษา  เพราะคนเรามีความสามารถออกเสียงไดน้บัไม่ถว้น  
ฉะนั้นการเปล่งเสียงร้องท่ีเป็นท านองเพลงจึงสามารถประดิษฐ์ท่วงท านองท่ีไพเราะและวิจิตร
พิสดารกวา่การเปล่งเสียงปกติทัว่ไป   
 มนตรี ตราโมท (2538, น.62) กล่าวว่าการร่ายร าหรือการแสดงก็ดี การขบัร้องก็ดีและการ 
บรรเลงดุริยดนตรีก็ดีลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีอยู่ในวงของศิลปะทั้งส้ินแต่ว่าส่ิงเหล่าน้ีมิไดพ้อใช่ว่าสรรค ์       
สร้างข้ึนหรือแสดงออกแลว้จะเป็นศิลปะไปทั้งหมดหามิไดส่ิ้งเหล่าน้ีจะเกิดเป็นศิลปะไดก้็ต่อเม่ือผล
ของการแสดงออกจะต้องงดงามน่าพึงชม และท าให้ผูท่ี้ไดดู้ไดฟั้งบงัเกิดอารมณ์สะเทือนใจ
ข้ึนไปดว้ย หมายความวา่ส่ิงท่ีแสดงออกนั้น ๆ ผูส้รรคส์ร้างมุ่งใหเ้กิดอารมณ์อยา่งไรผูท่ี้ไดช้มจะเป็น
ทางจกัษุประสาทหรือโสตประสาทก็ตามจะบงัเกิดอารมณ์เช่นเดียวกบัผูท่ี้สรรค์สร้างมุ่งหมาย เช่น 
เพลงขบัร้องท่ีแสดงถึงความโศกสลดรันทดใจอนัเน่ืองจากตอ้งพรากจากบิดามารดาผูเ้ป็นยอดแห่ง
บุพการีถา้ผูท่ี้ไดฟั้งการขบัร้องเพลงน้ีมิไดบ้งัเกิดอารมณ์เศร้าสลดข้ึนในดวงใจเลย ก็หมายความว่า
เพลงท่ีร้องนั้ นหาถึงขั้ นเป็นศิลปะไม่ แต่ถา้หากผูท่ี้ไดฟั้งบงัเกิดอารมณ์โศกเศร้า เคร่งขรึมในการ
ฟัง รันทดใจจนเสมือนตนเองตอ้งพรากจากบุพการีดงัน้ีเพลงท่ีร้องนั้นจึงเป็นศิลปะในเร่ืองการขบั
ร้องบรรเลงดนตรีหรือการแสดงละครยอ่มมีศิลปินถึง 2 ต่อ คือ  1) ผูแ้ต่ง  2) ผูแ้สดง  ขั้นแรกเพลงท่ี
น ามาขบัร้องนั้นถึงขั้นศิลปะซ่ึงแสดงวา่ผูแ้ต่งเป็นศิลปิน ขั้นท่ี 2 ผูน้  ามาแสดงออกคือผูท่ี้ขบัร้องได้
น าเพลงซ่ึงเป็นศิลปะนั้นมาขบัร้องให้บงัเกิดอารมณ์สะเทือนใจ โดยถอดเอาอารมณ์ของผูแ้ต่ง
ออกมาถ่ายทอดใหบ้งัเกิดแก่ผูฟั้งไดเ้ท่าเทียมกนัจึงจะนบัวา่เป็นศิลปินท่ีแท ้จริงนั้นมิใช่วา่จะเป็นกนั
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ง่ายๆขั้นแรกธรรมชาติจะต้องสร้างผู ้นั้ น ข้ึนมาโดยเฉพาะท าให้มีนิสัยสติปัญญา  และส่ิงอุปกรณ์
ต่าง ๆ ซ่ึงสามารถเรียนแลว้ปฏิบติัต่อไปถึงเป็นศิลปินได ้  
   จากท่ีกล่าวมาจึงพอสรุปไดว้า่วิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทยนั้นมีคุณค่ามีความส าคญั 
ศิลปะเป็นส่ิงท่ีมนุษยค์น้คิดประดิษฐ์วิธีต่างๆข้ึนดว้ยปัญญาโดยมิไดว้างมาตรการตายตวั  สุดแต่จิต
มนุษยจ์ะนึกคิดเพอ้ฝันไปตามอารมณ์และความสามารถของแต่ละบุคคลซ่ึงการขบัร้องเป็นส่ิงท่ีอยู่
ในวงของ ศิลปะทั้งส้ิน  แต่วา่ส่ิงเหล่าน้ีมิไดพ้อใช่วา่สรรคส์ร้างข้ึนหรือแสดงออกแลว้จะเป็นศิลปะ
ไปทั้งหมดหามิได ้  ส่ิงเหล่าน้ีจะเกิดเป็นศิลปะไดก้็ต่อเม่ือผลของการแสดงออกจะตอ้งงดงามน่าพึง
ชมและท าให้ผูท่ี้ไดดู้ไดฟั้งบงัเกิดอารมณ์สะเทือนใจข้ึนไปดว้ยดงันั้นการขบัร้องจึงตอ้งใชอุ้ปกรณ์
ท่ีส าคญัท่ีมีอยู่ในตวัผูข้บัร้องทั้งส้ินนับว่าเป็นศิลปะท่ีละเอียดอ่อนมองไม่เห็นด้วยตาปราศจาก
รูปร่างตวัตนให้สัมผสัแต่ส่ิงท่ีแสดง ออก  ให้รู้ว่าอยู่ ณ ท่ีใด เป็นอย่างไร คือ เสียง การจะเป็น
นกัร้องท่ีดีไดน้อกจากธรรมชาติจะเอ้ืออ านวยแลว้จ าเป็นจะตอ้งวางพื้นฐานใหถู้กตอ้ง 
 
 ประเภทของการขับร้องเพลงไทย 
 กมลพร ขาวนวล (2542) กล่าววา่ ประเภทของการขบัร้องมีอยู ่3 ประเภท คือ  
 1. ร้องอิสระ เป็นการร้องโดยล าพงั ไม่ตอ้งกงัวลกบัระดบัเสียงของดนตรี หรือการร า อาจ
ใชมื้อเคาะจงัหวะได ้การร้องชนิดน้ีตอ้งเลือกตั้งระดบัเสียงใหเ้หมาะกบัเสียงตามการสอนร้องเพลง 
 2. ร้องประกอบดนตรี การร้องประเภทน้ี ผูร้้องตอ้งระวงัรักษาเสียงสูงต ่าให้เขา้กบัระดบั
เสียงของดนตรี รักษาจงัหวะฉ่ิง และหนา้ทบั การร้องประเภทน้ีต่างกบัการร้องดนตรีสากล เพราะผู ้
ร้องจะตอ้งเทียบเสียงของตนให้เขา้กบัเสียงดนตรี   ต่างกบัดนตรีสากลท่ีตอ้งยึดนกัร้องเป็นเกณฑ ์
ซ่ึงการร้องประกอบดนตรีแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ   
  2.1 ร้องรับ ไดแ้ก่ การร้องและบรรเลงรับกนั คือ ร้องท่อนหน่ึงแล้วดนตรี จึง
บรรเลงรับ อยา่งเช่น การร้องเพลงสามชั้น หรือเพลงเถา 
  2.2 ร้องสอดดนตรี   ไดแ้ก่ การร้องท่ีมีดนตรีเขา้สอดแทรกในระหวา่งร้อง เพื่อให้
บงัเกิดความไพเราะ เช่น เพลงฝ่ังโขง เป็นตน้ 
  2.3 ร้องพร้อมดนตรี สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ชนิด คือ 
   2.3.1 ร้องคลอ คือ การร้องพร้อม ๆ กบัดนตรี การด าเนินของดนตรี และ
ขบัร้องเป็นทางเดียวกนั เช่น ร้องคลอกบัซอสามสาย เป็นตน้ 
   2.3.2 ร้องเคลา้ คือ การร้องกบัดนตรีเช่นเดียวกนั และเพลงท่ีขบัร้องกบั
ดนตรีก็เป็นเพลงเช่นเดียวกนั   ต่างกนัแต่ว่าต่างก็ด าเนินไปในทางของตน ร้องด าเนินไปทางร้อง 
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และดนตรี ก็ด าเนินไปในทางของดนตรี เพียงแต่วา่ ให้รวมเพลงและจงัหวะกบัระดบัเสียงเดียวกนั
เท่านั้น ตวัอยา่งของการขบัร้องประเภทน้ี ไดแ้ก่ การขบัร้องเพลงทะแย ในตบัพรมมาสตร์ 
   2.3.3 ร้องล าลอง ล าลองค าน้ีแปลว่า อิสระ เพราะฉะนั้นการร้องและ
บรรเลงท่ีด าเนินไปพร้อม ๆ กนั ท่ีเรียกวา่ล าลองน้ี จึงเป็นการด าเนินไปโดยอิสระ คือ ต่างคนต่าง
กระท า การร้องก็ร้องไป เพลงหน่ึง ดนตรีก็บรรเลงไปอีกเพลงหน่ึงเป็นคนละเพลง เพียงแต่จะให้มี
ระดบัเสียงเดียวกนัเท่านั้น เพลงตวัอยา่งท่ีร้องประกอบดนตรีประเภทน้ีไดแ้ก่ เพลงเห่เชิดฉ่ิง และป่ี
พาทยบ์รรเลงเพลง เชิดฉ่ิง เป็นตน้ 
   2.3.4 ประสาน เป็นการร้อง และบรรเลงท่ีอยูใ่นเพลงเดียวกนั แต่ปรับทาง
ให้มีเสียงแตกแยกกนัไปคนละเสียงบา้ง รวมกนับา้ง โดยอาศยัทฤษฎี Harmony ของดุริยางคส์ากล 
การประสานน้ี จะท าร้องต่อร้องหรือร้องกบัดนตรี หรือในระหวา่งเคร่ืองดนตรีดว้ยกนัก็ได ้การร้อง
ประสานเสียงเพลงไทยเดิมก็มีตวัอยา่งเช่น เพลงชา้ประสมในละครดึกด าบรรพ ์เร่ืองอิเหนา และยศ
เกตุ เป็นตน้ 
 3. ร้องประกอบการฟ้อนร าหรือประกอบการแสดง วิธีร้องประเภทน้ีตอ้งดูท่าร าของตวั
แสดงประกอบเป็นส าคญั ชา้หรือเร็วตอ้งใส่อารมณ์ใหต้รงกบักิริยานั้นๆ ของผูแ้สดงดว้ย เม่ือถึงบท
โกรธก็ตอ้งร้องใหโ้กรธ และเม่ือถึงบทโศกก็ตอ้งร้องใหส้มกบัผูแ้สดงก าลงัท าบทโศกอยูจ่ริงๆ 
 ในการร้องประกอบฟ้อนร าหรือร้องการแสดงน้ี ตอ้งมีหลกัในการขบัร้อง ทั้งน้ีก็เพื่อความ
สมบูรณ์ของการแสดง  ไม่วา่จะเป็นทางจิตวิทยา  หรือการแสดงในแต่ละคร้ัง  ซ่ึงจะประกอบดว้ย
ผูค้นมากมาย  ถา้สามารถน าเอาหลกัการขบัร้องน ามาใช ้ ก็สามารถท่ีจะถึงจุดสุดยอดของการแสดง 
 

 หลกัในการขับร้อง 
 1. การใส่อารมณ์ เร่ืองอารมณ์ของตวัแสดงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัท่ีสุดของการแสดงเกือบทุก
ประเภท และส่วนมากจะมีการขบัร้องเขา้ไปเก่ียวขอ้งอยูด่ว้ยเสมอเช่น ในการแสดงละคร ถา้ผูแ้สดง
ก าลงัอยูใ่นอารมณ์ของการโศกเศร้า ผูช้มก็จะเห็นเพียงแต่กิริยาอาการของท่าร าเท่านั้น แต่ถา้หากมี
เสียงร้องประกอบดว้ยแลว้ จะยิ่งท าให้ผูช้มเกิดอารมณ์คลอ้ยตามทางโสตประสาทอีกทางหน่ึงดว้ย 
ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมใหก้ารแสดงมีความสมบูรณ์มากข้ึน เร่ืองของการใส่อารมณ์มีหลกัปฏิบติัดงัน้ี 
  1.1 อารมณ์ธรรมชาติ ตวัละครจะแสดงท่าทางเป็นธรรมดาสามญั คือ ไม่มีอารมณ์
ใดมาเจือปน ผูข้บัร้องไม่จ  าเป็นตอ้งใส่อารมณ์หรือความรู้สึกใด ๆ เพียงแต่ด าเนินบทร้อง และ
ท านองใหถู้กตอ้งตามวธีิการของการขบัร้อง 
  1.2 อารมณ์โกรธ อารมณ์โกรธของตวัละครท่ีแสดงอยูโ่ดยทัว่ ๆ ไป แยกออกเป็น 
อารมณ์โกรธธรรมดาและอารมณ์โกรธมาก 
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  1.3 อารมณ์เศร้า เป็นลกัษณะของอารมณ์ ท่ีตอ้งใชค้วามรู้สึกระหวา่งเสียงร้องกบั
ท่าร า มีลกัษณะเอ้ือนชา้ แยกออกเป็น 2 ลกัษณะคือ อารมณ์เศร้าธรรมดา และอารมณ์เศร้ามาก   
  1.4 อารมณ์รัก เป็นอารมณ์ท่ีนกัแสดงแสดงถึงความสุขใจของตวัเอง ซ่ึงมกัจะเป็น
อารมณ์ท่ีผูพ้บเห็นต่างพอใจ เม่ือเกิดความพอใจ ความสุขก็ตามมา ฉะนั้นผูข้บัร้องจึงเป็นส่ิงส าคญั
มากท่ีจะช่วยใหเ้กิดความสุขใจแก่ผูช้มมากข้ึน 
 2. การพิจารณาบทร้อง ในการแสดงแต่ละคร้ังนั้น ผูข้บัร้องจะตอ้งไดอ่้านบท และท าความ
เขา้ใจกบับทเสียก่อน ก่อนท่ีจะเร่ิมการซอ้มหรือการแสดง เพื่อท่ีจะไดดู้ตามความเหมาะสม และนดั
หมายวา่ใครเป็นตน้บท  และลูกคู่เพลงใดบา้ง ในกรณีท่ีมีตวัละครหลายตวัและผูข้บัร้องก็มีจ  านวน
มากพอสมควร  อาจแบ่งหนา้ท่ีเป็นส่วน ๆ ทั้งน้ีเพื่อช่วยให้การแสดงมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึน  เพราะ
ถา้ร้องคนเดียวทุกตวัแล้ว อาจจะท าให้เกิดความสับสนได้ว่า ท าไมตวัละครหลายตวัจึงมีเสียง
เดียวกนัหมด ดงันั้นก็ย่อมท าให้อารมณ์ของผูช้มท่ีเพลิดเพลินอยูน่ั้นมีอุปสรรคเกิดข้ึน ซ่ึงจะท าให้
ความสมบูรณ์เล็กนอ้ยนั้น ขาดหายไป  แต่ถา้ผูข้บัร้องนอ้ยก็พอท่ีจะอนุโลมได ้
 3. ส าเนียงเพลง ในการแสดงท่ีเราพบอยู่บ่อย ๆ คือเร่ืองความแตกต่างของส าเนียงเพลงท่ี
บรรเลง และขบัร้องท่ีแสดงหลายภาษา เช่น จีน ฝร่ัง ลาว เขมร มอญ เป็นตน้ เพราะฉะนั้นเพลงท่ีใช้
กบัตวัละครจึงมีลกัษณะของแต่ละชาติ แต่ละภาษา ซ่ึงปรมาจารยท์ั้งหลายไดน้ าเอาส าเนียงของชาติ
ต่าง ๆ มาประดิษฐเ์ป็นเพลงไทย แต่คงส าเนียงเดิมไว ้และตั้งช่ือตามส าเนียงต่าง ๆ  
 ในการขบัร้องเพลงท่ีมีส าเนียงต่าง ๆ เหล่าน้ี ผูร้้องจะตอ้งช่วยปรุงรสของดนตรีให้สมบูรณ์
ยิ่งข้ึน วิธีท่ีผูร้้องควรกระท าคือ  ศึกษาวิธีการเอ้ือนเสียงให้ถูกตอ้งตามหลกัของส าเนียงว่าควรจะมี
วิธีการเอ้ือนและเลียนเสียงอะไร เม่ือทราบถึงการเลียนส าเนียงของภาษาแลว้ อาจน าไปใช้กบักบั
เพลงเก่ียงกบัภาษาได ้
 
 การร้องประกอบวงดนตรี  
 การร้องประกอบกับวงดนตรีเป็นศิลปะ และเทคนิคอย่างหน่ึง ซ่ึงมีวิธีการขับร้องท่ี 
แตกต่างกนัไป  การร้องประกอบวงดนตรีโดนทัว่ ๆ ไปมี  3 ประเภทดงัน้ี   
  1. ร้องประกอบวงป่ีพาทย์ โดยมากใช้ในงานมหรสพต่าง ๆ เช่น งานศพ หรือ 
งานท าบุญต่าง ๆ ก็ได ้เพลงท่ีใชร้้องกบัวงป่ีพาทยใ์ชไ้ดทุ้กเพลง แต่มกัจะเป็นเพลงท่ีมีท านองดนตรี
ท่ีเร้าใจ อวดฝีมือของผูบ้รรเลงไดแ้สดงให้เห็นลีลาของท านองเพลง ซ่ึงนกัดนตรีใช้ความสามารถ
ในการเป็นผูบ้รรเลงมีการเด่ียวเคร่ืองมือแต่ละช้ินได ้      

2. ร้องประกอบวงเคร่ืองสาย ไดแ้ก่การร้องท่ีตอ้งร้องกบัวงดนตรีท่ีมีเคร่ืองสายเป็นเคร่ือง
ดนตรีหลกั และจะมีเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าประกอบ และเคร่ืองท่ีเป็นส่วนประกอบจงัหวะ 
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การร้องประกอบเคร่ืองวงสายส่วนมากใชใ้นงานมงคล งานฤกษต่์าง ๆ เช่นงานแต่งงาน ท าบุญบา้น 
ซ่ึงมีสถานท่ีบริเวณไม่กวา้งขวางมากนกัเพราะเคร่ืองสายมีเสียง 
 3. ร้องประกอบวงมโหรี มโหรีเป็นวงผสมระหว่างวงเคร่ืองสาย และวงป่ีพาทย ์(แต่ตอ้ง
ยอ่ส่วนให้เล็กลง เพื่อให้เสียงเขา้กบัวงเคร่ืองสาย เพราะเสียงของป่ีพาทยด์งักว่าเคร่ืองสาย) แบ่ง
ออกเป็นวงมโหรีเคร่ืองใหญ่ วงมโหรีเคร่ืองคู่ และวงมโหรีเคร่ืองเด่ียว วงมโหรี ใชใ้นงานพิธีฤกษ์
ต่าง ๆ เช่นเดียวกบัวงเคร่ืองสาย วงมโหรีเป็นดนตรีท่ีฟังเล่นเยน็ ๆ สบาย เพราะมีเสียงท่ีนุ่มนวล
ไพเราะ วงมโหรีควรเล่นภายในหอ้ง หรือเฉลียงไม่ไกลจากสถานท่ีในงาน   

เพลงท่ีใช้ร้องกับวงมโหรีก็ เช่นเดียวกับวงเคร่ืองสาย  แต่โดยมากเป็นเพลง 2 ชั้ น  
เช่นเพลงเขมรไทรโยค (3 ชั้น) ลาวดวงเดือน ลาวค าหอม ฯลฯ หรือถา้เป็นเพลงตบัก็เหมือนกบั
เคร่ืองสายดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ มโหรีเป็นดนตรีเล่นเยน็ ๆ ไพเราะหู ฉะนั้นเพลงร้องประกอบตอ้ง
ใหเ้หมาะสมดว้ย  
 
 หลกัการขับร้องเพลงไทย  
 ในการขบัร้องเพลงไทยเรามีหลกัแบ่งได ้ 5 อยา่ง คือ  
 1. เน้ือร้องของเพลง ค าประพนัธ์ส่วนมากท่ีใช้เป็นบทร้องเพลงไทย เราจะเห็นว่าเป็นค า
กลอนเสียส่วนมาก ค าประพนัธ์ประเภทอ่ืนจะมีบา้ง แต่ก็เป็นส่วนนอ้ย ประเภทค ากลอนโดยมากใช ้
กลอนสุภาพ  เพื่อสะดวกในการบรรจุเน้ือร้องลงในเพลงไดง่้ายกว่าโคลง  เพราะกลอนสุภาพมีค า
มากกวา่โคลง เม่ือใส่ท านองลงไปแลว้จะพอเหมาะกนั แต่เม่ือมาใชโ้คลง เราจะตอ้งใส่เอ้ือนแทนค า
ร้องท่ีขาดหายไป แต่การใส่เอ้ือนแทนค าร้องนั้น ไม่ใช่ใส่ลงไปจนเกินจงัหวะท่ีก าหนดให้ และตอ้ง
ไม่ใหจ้งัหวะขาดดว้ย  เช่น เพลงเขมรปากท่อ  ซ่ึงมี  4   จงัหวะ ในท่อนหน่ึง  ถา้เราจะน าเน้ือร้องท่ี
เป็นโคลงมาใส่ท านองเพลงเขมรปากท่อแลว้ จะตอ้งมีเอ้ือนแทนค าร้อง แต่จะตอ้งครบ 4 จงัหวะ
ฉะนั้นเน้ือร้องก็มีส่วนส าคญัดว้ยเหมือนกนั 
 2. ท านอง หมายถึง เสียงสูง ๆ ต ่า ๆ ของเพลง ท่ีน ามาติดต่อกันเป็นส่วนท่ีท าให ้
บทเพลงมีความครบถว้นสมบูรณ์ ถา้เน้ือร้องมีค าน้อยดงัในขอ้ 1 ท่ีกล่าวมาแลว้ ท านองก็มีส่วน
ตกแต่งเน้ือร้องให้ไดจ้งัหวะครบถว้นตามอตัราของเพลงแต่ละเพลง ซ่ึงอาจจะมีความสั้นยาว เบา 
หรือแรงนั้น สุดแล้วแต่เพลงนั้น แต่ทั้งน้ีมิได้หมายความถึงแต่การขบัร้องอย่างเดียว ท านองยงั
หมายถึงในทางบรรเลงดว้ย  
 3. เสียง จะตอ้งประกอบดว้ยเสียงธรรมชาติ คือ มีเสียงไพเราะ แจ่มใส เหมาะสมท่ีจะเป็น
นกัร้อง คนทุกคนใช่วา่จะมีเสียงเพราะเหมือนกนัหมด บางคนเสียงดี เสียงไพเราะ แต่บางคนเสียง
ไม่ดีร้องเพลงแลว้เพี้ยนไปก็มี ไม่สม ่าเสมอกนัก็มี   
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 4. ถอ้ยค า เป็นส่ิงส าคญัอยา่งหน่ึงจะตอ้งชดัเจนตามอกัขระท่ีผูป้ระพนัธ์ไว ้ถา้นกัร้องอ่าน
ผิดเพี้ยนไป ความหมายของเพลงก็อาจผิดไปไดอ้ยา่งหน่ึง นกัร้องควรรู้จกัวิธีอ่านค าประพนัธ์ดว้ย 
เช่น วธีิอ่าน กลอน โคลง กลอนสุภาพ หรือกลอนแปด เป็นตน้   
 5. จงัหวะ เป็นส่วนประกอบอย่างยิ่งทั้งการขบัร้อง และการบรรเลง ไม่เพียงแต่การร้อง
เท่านั้น การอ่านหนงัสือก็ยงัตอ้งมีจงัหวะดว้ยเหมือนกนั ถา้การขบัร้อง หรือบรรเลงด าเนินไปโดย
ไม่มีจงัหวะประกอบการบรรเลงนั้นก็จะไม่สม ่าเสมอกนั จงัหวะในการร้อง และบรรเลงมิใช่วา่จะมี
แต่จงัหวะ ฉ่ิง ฉาบ เท่านั้น อาจจะเป็นจงัหวะพวกหน้าทบั หรือพวกจงัหวะตระ ก็ได้ ซ่ึงในการ     
ขบัร้องจะตอ้งเก่ียวกบัจงัหวะต่าง ๆ  จงัหวะ ในทางดนตรีจะหมายถึง การเคล่ือนท่ีของเสียง ท่ี
ด าเนินอยา่งต่อเน่ืองไปอยา่งสม ่าเสมอของเวลา ในทางดนตรีไทยเรานั้นแบ่งไดเ้ป็น  3  อยา่งคือ 

 5.1 จงัหวะสามญั คือ จงัหวะเคาะท่ีแต่ละคนเคาะให้เขา้กบัดนตรี เหมือนกบัการ
ร้องเพลงหรือเล่นดนตรีแลว้ปรบมือไปดว้ย จงัหวะท่ีปรบมือนั้นก็ คือ จงัหวะสามญั นัน่เอง 

 5.2  จงัหวะฉ่ิง  คือ การก าหนดวา่จะให้บรรเลงฉ่ิงในบทหน่ึง ๆ นั้นแลว้ให้เสียง  
ฉ่ิง  กบัเสียง  ฉับ  อยู่ท่ีใด  ตรงกบัจงัหวะเคาะ  (จงัหวะสามญั) หรือไม่ และถา้ตรงกนัจะให้  ฉ่ิง  
และ  ฉับ  ตรงกบัจงัหวะไหน   อยา่งไรก็ตามการบรรเลงฉ่ิงมีหลายอยา่ง เช่น ฉ่ิง-ฉบั,  ฉ่ิง-ฉ่ิง-ฉบั
หรือฉ่ิงอยา่งเดียว และฉบัอยา่งเดียว  เป็นตน้ 

 5.3 จงัหวะหน้าทบั คือ การก าหนดการบรรเลงของเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ือง
หนงัจ าพวกกลองต่าง ๆ โดยก าหนดวา่เพลงหน่ึง ๆ จะตอ้งใชก้ลองชนิดใดและบรรเลงอยา่งไรตาม
สภาพของเพลง หรือตามสภาพ ตามโอกาส และจุดประสงคข์องการบรรเลง เพราะเพลงแต่ละเพลง
นั้น จะตอ้งใชห้นา้ทบัใหถู้กตอ้ง และการใชเ้คร่ืองหนงัยงัจะตอ้งให้ถูกตามลกัษณะของวงดนตรีอีก
ดว้ย   หน้าท่ีอีกอยา่งหน่ึงของหนา้ทบัคือ ใช้ประกอบท านอง โดยไม่ไดก้  าหนดว่า เสียงท่ีเกิดจาก
การบรรเลงของเคร่ืองหนงั จะตอ้งสอดคลอ้งกบัระดบัเสียงของท านองเพลง 

 เทคนิคในการขับร้องเพลงไทย  
 1. การนัง่ เร่ิมแรกของการนัง่ ให้นัง่พบัเพียบ ซ่ึงเป็นลกัษณะแบบไทย ๆ นัง่ตวัตรง หน้า
ตรง ไม่กม้หน้า ไม่เหลียวหนา้เหลียวหลงั การนัง่พบัเพียบ ดูเรียบร้อย งามตามลกัษณะวฒันธรรม
ไทย การนัง่ตวัตรง ไม่เหลียวไปมาจะเป็นลกัษณะท่ีถูกตอ้งตามหลกัของสรีรสัทศาสตร์ คือ ช่วยให้
สามารถระบายลมหายใจเขา้ และลมหายใจออกไดส้ะดวก ช่วยให้ทุกส่วนในร่างกายปลอดโปร่ง 
ท าใหมี้ก าลงัเสียง ช่วยใหเ้สียงดงั และไม่เหน่ือยแรงต่อการ ขบัร้องเพลง   
 อยา่งไรก็ตาม ผูท่ี้ขบัร้องเพลงไทยไม่จ  าเป็นตอ้งนัง่พบัเพียบเสมอไป อาจเปล่ียนแปลงได้
ตามโอกาสและสถานท่ี เช่น บางโอกาสตอ้งนัง่เกา้อ้ี  แต่ท่ีส าคญั คือ ตอ้งนัง่ตวัตรงไม่เหลียวไปมา  
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 2. การใชก้ าลงัเสียง ก าลงัเสียง หมายถึง การออกเสียงดงัอยา่งเต็มท่ีในช่วงระยะลมหายใจ
แต่ละช่วง ตอ้งรู้วธีิการออกเสียง ตอ้งออกเสียงใหเ้ตม็ท่ีไม่ออมแรง การร้องเต็มเสียงจะท าให้รู้ก าลงั
ของตวัเองวา่   ช่วงหายใจแต่ละช่วงจะออกเสียงไดน้านเท่าใด เพราะในขณะท่ีออกเสียงจะเป็นช่วง
ของการระบายลมหายใจออกเท่านั้น เวลาฝึกในการร้องเพลงควรอา้ปากเล็กน้อย เพื่อให้ออกเสียง
ไดช้ดัเจนและไม่ข้ึนจมูก  
 3. การผอ่นลมหายใจ ช่วงระยะของการหายใจมีส่วนส าคญัอยา่งยิ่งส าหรับการขบัร้องเพลง
ไทย การฝึกจะท าใหรู้้ระยะการหายใจในแต่ละวรรคแต่ละช่วง การเร่ิมจากการฝึกอ่านหนงัสือให้ถูก
วรรคตอนและไดใ้จความ ฝึกใหก้กัลมหายใจไดแ้ละค่อย ๆ ผอ่น การผอ่นหายใจจึงเป็นความส าคญั
กบัก าลงัเสียงเป็นอย่างมาก ถา้เราสามารถกกัลมหายใจไดน้านจะช่วยให้ เอ้ือน หรือเปล่งเสียงตาม
ความตอ้งการ  
 4. จงัหวะ คือ การแบ่งส่วนยอ่ยของท านองเพลง ด าเนินไปดว้ยเวลาสม ่าเสมอเป็นส่ิงส าคญั
ยิง่ท่ีควรฝึกใหถู้กตอ้ง ให้มีความสม ่าเสมอ ไม่เร็วหรือชา้เกินไป การแบ่งช่วงหายใจ มีส่วน ช่วยใน
เร่ืองจงัหวะเป็นอยา่งมาก ในการฝึกร้องเพลงควรเคาะจงัหวะเองดว้ยทุกคร้ังเวลาร้องเพลงไทย   

5. อกัขระดี ในท่ีน้ีหมายถึง การเปล่งถอ้ยค าให้ถูกตอ้ง ชดัเจน การร้องเพลงไทยให้ชดัเจน 
ดูเหมือนว่าจะยากกว่าการพูดให้ชัด ทั้งน้ีเพราะนอกจากจะตอ้งระมดัระวงัการใช้อวยัวะในการ
กล่อมเกลาเสียง เช่น ปาก ล้ิน ฟัน ฯลฯ ใหถู้กตอ้งแลว้ยงัตอ้งระวงัระดบัเสียง ท่วงท านองและวรรค
ตอนใหถู้กตอ้งอีกดว้ย การฝึกอกัขระควรฝึกในหวัขอ้ต่อไปน้ี  
  5.1 ร้องใหถู้กตอ้งตามบทร้อง   
  5.2 ออกเสียงตวั ร, ล หรือควบกล ้าใหช้ดัเจน  
  5.3 ออกเสียงสั้นยาวใหถู้กตอ้ง  
 6. เสียงเอ้ือน คือการท าเสียงให้เป็นท านอง เรียกว่า เสียงเอ้ือน ซ่ึงเป็นเสียงท่ีผ่านออกมา
จากล าคอโดยตรงมีอยูม่ากมายหลายเสียงแยกออกเป็น เสียง เออ เอย อือ ฮือ เฮอ หือ เอ๋ย โดยเสียง
เอ้ือนของเสียงแต่ละเสียงมีหนา้ท่ี และวธีิการท าเสียงดงัน้ีคือ  
  6.1 เสียงเออ เป็นเสียงส าคญัมากมีหนา้ท่ีเป็นเสียงน า ซ่ึงจะใชก้นัมากในการขบั
ร้องวิธีท าเสียงเออ คือตั้งตวัให้ตรง เพื่อประโยชน์การออกเสียง อ้าปากเล็กน้อยพร้อมกับเปล่ง
กระแสเสียงออกจากล าคอใหด้งัพอสมควร บงัคบัเสียงใหมี้น ้าหนกัท่ีคอแรงหน่อย กระดกปลายล้ิน
ไม่ให้โดนฟันล่างและบน เพื่อให้เสียงโปร่งและชดัเจน ระบายเสียงออกไปเร่ือย ๆ อย่าให้ฟันบน
และล่างกระทบกนั ควรใชก้ าลงัเสียงเป็นระดบัเดียวกนั โดยไม่ตอ้งขยบัคาง  
  6.2 เสียงเอย ท่ีมีใชใ้นตอนสุดวรรคหรือหมดเอ้ือน หรือหมดวรรคของการ เอ้ือน 
วิธีท าเสียงเอย คือลกัษณะการออกเสียงเป็นไปเช่นเดียวกนักบัการออกเสียง เออ แต่เม่ือจะให้เป็น
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เสียง เอย ก็ให้เน้นท่ีมุมปากออกเสียงทา้ยให้เป็นเช่นเดียวกบัตวัสะกดแม่เกยในภาษาไทย โดยให้
ปลายล้ินแตะฟันล่าง  
  6.3 เสียงอือ เสียงน้ีใชไ้ม่มากนกั มกัใชร้ะหว่างรอจงัหวะ รอท่าหรือสุดวรรคสุด
ตอนของบทร้อง ถา้เป็นเอ้ือนในเท่าเสียงอือ มกัใชคู้่กบัเสียงอือ เสมอ 
  6.4 เสียงเอ๋ย เป็นเสียงสองเสียงผสมกนั คือเอยกบัหือ มกัใชใ้นบทร้องท่ีมีค าวา่ เอ๋ย 
เช่น ดอกเอ๋ย พี่เอ๋ย นอ้งเอ๋ย การใชเ้สียงเอ๋ยในลกัษณะเช่นน้ีแตกต่างกบัเสียงเอ๋ยในเอ้ือนของเพลงท่ี
เสียงเอ๋ยนั้นออกเป็นเสียงเดียว แลว้ผนัเสียงข้ึนไปเป็นหางเสียง  
  6.5 เสียงเฮอ เป็นเสียงท่ีใชน้อ้ยมากมกัใชคู้่ไปกบัเสียงเออ ฮือ สอดแทรกเล็กนอ้ย
เท่านั้น ช่วยใหเ้สียงเอ้ือนมีน ้าหนกัเบา แรงข้ึน 
  6.6 เสียงฮือ เสียงฮือมกัใช้คู่ไปกบัเสียงอือ แต่ใช้น้อยกว่า เพียงแต่เป็นเสียง
สอดแทรกเล็กน้อยเท่านั้น เพื่อช่วยให้เสียงสะดุดสะเทือนได ้หรือใช้เป็นเสียงสอดแทรกระหว่าง
เอ้ือนท่ีเป็นเสียงเออ 
  6.7 เสียงหือ เป็นเสียงท่ีใชเ้ฉพาะเสียงท่ีเป็นทา้ยอกัษรสูง หรือเป็นหางเสียงของ
เอ้ือนหรือใชใ้นสุดวรรค สุดตอนของเพลง หรือตอนลงทา้ยเท่า อาจใชป้ระกอบเสียงอ่ืนไดบ้า้ง  
  
 เสียงพเิศษ หรือ เสียงพสิดาร 
 เสียงพิเศษ หรือ เสียงพิสดาร จะเป็นเสียงท่ีจะสร้างลวดลายในการขบัร้องเพื่อให้บทเพลง
เกิดความไพเราะยิ่งข้ึน เป็นกลเม็ดวิธีหรือเทคนิคในการขบัร้องเพลง และเป็นส่ิงยากและหากรู้จกั
ใชศ้พัทภ์าษาทางร้องดงักล่าวมาน้ีไดถู้กตอ้งเหมาะสมดีแลว้จะท าให้เพลงนั้นไพเราะข้ึนได ้ เป็นส่ิง
ท่ีนกัเรียนตอ้งฝึกกลเมด็หรือเทคนิคใหไ้พเราะยิง่ข้ึน  เทคนิคท่ีควรน ามาปฏิบติัไดแ้ก่  
 1. เสียงปริบ ใชส้อดแทรกอยูใ่นระหวา่งเสียงท่ีวางนอ้ย ๆ เสียงเบากวา่ คร่ันก็คือใชเ้พียงผิว
ของเสียงเท่านั้น เพื่อช่วยใหเ้สียงเกิดความไหวพล้ิว บงัเกิดความอ่อนหวาน เรียกวา่ ร่อนผวิลม  
 วิธีท าเสียงปริบ  เป็นเสียงออกมาจากคอท่ีเปล่งออกมาเล็กน้อยสู่นาสิก  เน้นน ้ าหนกัของ
เสียงอยูท่ี่จมูก หากผูข้บัร้องร้องอยู่เสียงใดแลว้ ก็ใชเ้สียงนั้นเป็นเสียงยืน เสียงยืนน้ีตอ้งเปล่งก าลงั
ให้มีความแรงมากนอ้ยในคร้ังแรก ต่อจากนั้นเปล่งเสียงอีกคร้ังติดไป แต่เสียงของคร้ังท่ีสองน้ีก็ลด
ก าลงัเสียงให้เบาลง หรือเพียงผิวของเสียงของคร้ังท่ีหน่ึงแลว้สะบดัปลายเสียงให้แรงคร้ังหน่ึง เบา
คร้ังหน่ึง สลบักนัไปมาสองหรือสามคร้ังแลว้แต่กรณีและความเหมาะสม เสียงของปริบมีลกัษณะ 
เช่น   อือ...หือ...อือ...อือ...อ่ือ  
 2. เสียงคร่ัน ใชส้อดแทรกเสียงท่ีว่างมาก ๆ ถา้วา่งหรือห่างเพียงเล็กนอ้ยก็ใชว้ิธีสะดุดสุด
แทแ้ต่ความเหมาะสม  
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  วิธีท าเสียงคร่ัน เปล่งเสียงให้มีน ้ าหนกัอยู่ท่ีโคนล้ิน เน้นคอ เปล่งเสียงให้แรงจน
เสียงท่ีคอเกิดความสะเทือน  เม่ือรู้สึกว่าคอเกิดความสะเทือนแล้ว จึงเน้นระดับเสียงให้แรง             
มีลกัษณะเหมือนกระแอม ผูข้บัร้องตอ้งการท าคร่ันมากนอ้ยอยา่งไรก็ตอ้งพิจารณาดูความเหมาะสม  
 3. เสียงกลอก วิธีท าหลายวิธี และท าไดห้ลายอยา่งแลว้แต่กรณีท่ีจะนั้น ท่ีส าคญัก็คือเป็น
ลกัษณะท่ีเกิดจากการท าเสียงท่ีคอใหค้ล่อง กลบัไปกลบัมาเหมือนลกัษณะระลอกคล่ืนท่ี ซดัฝ่ัง  
  วิธีท าเสียงกลอก เปล่งจากเสียงจากล าคอพอสมควร สลบักบัเสียงทางจมูก ตวดั
เสียงใหส้ะบดัวกวนไปกลบัมา 2 หรือ 3 คร้ัง สุดแต่ผูข้บัร้องจะพิจารณาเลือกใชต้ามความเหมาะสม  
 4. เสียงกลืน คือ เปล่งเสียงให้มีน ้ าหนกัอยู่ท่ีคอ ออกแรงพอสมควรแลว้ขยบัคอเล็ก นอ้ย 
บงัคบัเสียงให้ลงต ่าลง แลว้กลืนเสียงให้ลึกลงไปในคอ คือกลืนลงคอจะท าให้มากนอ้ยสุดแทแ้ต่ผู ้
ขบัร้องจะเห็นสมควร 
 ลกัษณะเสียงของผู้ขับร้อง 
 ตามธรรมชาติของเสียงมนุษย ์สามารถแยกกลุ่มเสียงร้องไดเ้ป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
 1. กลุ่มเสียงสูง ไดแ้ก่บุคลท่ีมีธรรมชาติของเสียงสูง ซ่ึงสามารถเปล่งเสียงสูงออกมาได้
โดยสะดวก เม่ือเปรียบเทียบกบัลูกฆอ้งวงใหญ่ ก็จะอยู่ประมาณเสียงท่ี 8 จากทวน เสียงกลุ่มน้ี
สามารถเปล่งเสียงใหสู้งข้ึนเป็นล าดบั จนครบลูกยอด หรืออาจจะเลยลูกยอดของฆอ้งข้ึนไปก็ได ้
 2. กลุ่มเสียงกลาง บุคลท่ีมีธรรมชาติของเสียงในกลุ่มน้ี สามารถเปล่งเสียงออกมาได้
โดยสะดวกเม่ือเทียบกบัลูกฆอ้งวงใหญ่ อยูท่ี่ประมาณลูกท่ี 5 กบัประมาณลูกท่ี 12 จากทวน เสียงท่ี 
ต ่ากวา่หรือสูงกวา่ลูกฆอ้งน้ี จะท าไดย้ากและล าบาก   
 3. กลุ่มเสียงต ่า บุคลท่ีมีธรรมชาติของเสียงในกลุ่มน้ี สามารถเปล่งเสียงออกมาไดต้ ่ากว่า
เสียงของลูกทวนของฆอ้งวงใหญ่ สูงข้ึนไดป้ระมาณเสียงลูกท่ี 10 เสียงนอกจากนั้นจะท าไดย้ากและ
ล าบาก  
 4. กลุ่มเสียงสูงท่ีคลุมไดท้ั้งเสียงสูง เสียงกลาง และเสียงต ่า บุคลท่ีมีธรรมชาติของเสียงอยู่
ในกลุ่มน้ี ถือไดว้า่เป็นกลุ่มเสียงท่ีมีความส าคญั เพราะผูมี้เสียงธรรมชาติท่ีอยูใ่นกลุ่มน้ี คือบุคคลท่ี
สามารถปรับระดบัเสียงไดใ้นทุกกลุ่มท่ีกล่าวมาแลว้ สาเหตุเป็นเพราะธรรมชาติของเสียงสามารถ
ปรับไดเ้องโดยสะดวก และยิ่งรวมเขา้กบัการฝึกท่ีถูกตอ้งตามแบบแผน และใชก้ลวิธีการต่าง ๆ ใน
การขบัร้อง ท าใหเ้ป็นการขจดัอุปสรรคในการขบัร้องดว้ย 

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 อาภาภรณ์  ทองไกรเสน  (2550) ไดท้  าการวิจยั พบวา่เอกสารประกอบการสอนรายวิชาขบั
ร้องเพลงไทย 4 ชั้ นกลางปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ 83.97/81.71 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด และ
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่นกัเรียนมีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน 
และมีทกัษะดา้นการขบัร้องเพลงไทย ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 นงนุช สุนทรสุข  (2550) ไดท้  าการวิจยัเอกสารประกอบการสอนรายวิชาคีตศิลป์ไทย 4 ชั้น
กลางปีท่ี 1 ศ41213 มีประสิทธิภาพ 84.66/85.56 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด และผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และความพึงพอใจท่ีใชเ้อกสารประกอบการสอนมีค่าเฉล่ีย 4.57 ซ่ึงอยูใ่นระดบัพึงพอใจ
มากท่ีสุด แสดงว่านักเรียนมีการพฒันาและมีความรู้และเกิดความพึงพอใจในการใช้เอกสาร
ประกอบการสอน 
 จิราภรณ์ สุขเกษม (2550) ไดท้  าการวิจยัการสร้างและศึกษาผลการใชเ้อกสารประกอบการ
เรียนเร่ือง คีตศิลป์พื้นเมืองแพลง ฟ้อนเง้ียว ในพระราชชายาเจ้าดรรารัศมี ชั้ นต้นปีท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพ 83.2/82.0 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 ความคิดเห็นขอองนักเรียนท่ีมีต่อเอกสาร
ประกอบการเรียนอยูใ่นระดบัดีมาก มีค่าเฉล่ีย 4.92 
 ศิวพงษ์ กั้ งสกุล (2551) ไดท้  าการวิจบัเอกสารประกอบการสอนเร่ือง เรียนรู้เร่ืองท านอง
เพลงไทย ชั้นประกาศนียบตัรวิชาชีพปีท่ี 1 ศ41263 มีประสิทธิภาพ 80.16 ความพึงพอใจของครูท่ี
ใช้เอกสารประกอบการสอนมีค่าเฉล่ีย 4.29 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนหาค่าความ
แตกต่าง ไดค้่าวิกฤตของ t ท่ีระดบั .01 = 14.50 แบบสังเกตพฤติกรรมมีประสิทธิภาพ 80.22 
ผลการวิจยัพบว่าการเปรียบเทียบผลการเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน โดยใช้ค่าคะแนน        
(t – test ) มีค่าทดลองใชเ้อกสารประกอบการสอนแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัของสถิติท่ีระดบั .01 
 คมเพชร โพธารินทร์ (2553, บทคดัย่อ) รายงานการพฒันาเอกสารประกอบการสอนวิชา
ดนตรี กลุ่มสาระศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลศึกษาเอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพ 
เท่ากบั 88.97/86.10 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 ความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมมีค่าเฉล่ีย 4.42 ซ่ึงอยูใ่นระดบั
ความพึงพอใจมาก 
 กรกฏ ถนอมศิลป์ (2554) การพฒันาเอกสารประกอบการเรียนรายวิชา ดนตรี2 รหัสวิชา             
ศ30245 การฝึกปฏิบติัคีบอร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 
84.10/88.50 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิตระดบั 0.5 มีผลการเรียนดีข้ึนความพึงพอใจท่ีมีต่อการใช้เอกสารปรกอบ
การเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด x = 4.5  
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 คลินเจอร์ (Klinger, 1996, น.985-A) มหาวิทยาลยัวอชิงตนั ไดศึ้กษาเก่ียวกบัประวติัความ
เป็นมาวฒันธรรมและการศึกษาดนตรีของครูผูส้อนดนตรีจากวฒันธรรมต่าง ๆ ในระดบัประถม
ศึกษา  จนกลายเป็นขอ้วิจารณ์ของครูผูส้อนดนตรีจากวัฒนธรรมต่าง ๆ ในระดับประถมศึกษา              
จนกลายเป็นขอ้วิจารณ์ของครูผูส้อนวฒันธรรมอ่ืน ๆ จุดมุ่งหมายของการศึกษา เพื่อศึกษาประวติั
ความเป็นมาของการดนตรีโลกจากวฒันธรรม  การศึกษารวมขอ้มูลโดยการสังเกต 3 ปี โดยการ
สังเกต  สัมภาษณ์  เป็นส่ือและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งทั้งสองโครงการระบบวฒันธรรมท่ีหลากหลายใน
หลกัสูตร  คือ การทดสอบ  ผลจากการศึกษาเก่ียวกบับทบาท  ในการสอนไดอ้ธิบายอยา่งเปิดเผยใน
ชั้นเรียนระดบัประถมศึกษา พบวา่ ครูออกแบบหลกัสูตรการศึกษาดนตรีจากวฒันธรรมต่าง ๆ ครูได้
เลือกเรียนจุดเร่ิมตน้ของดนตรี คือ วฒันธรรมครูควรเตรียมความสนุกสนานและความหมายท่ี
สมบูรณ์ส าหรับเด็ก ครูบางคนไม่เขา้ใจท่องแทใ้นบทบาทของครูส าหรับการสอนดนตรี 

ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ จากการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง จะเห็นวา่เอกสารประกอบการ
สอนสามารถน าไปใชใ้นการให้ความรู้ ความเขา้ใจหลายลกัษณะ ทั้งในการเสริมเขา้ไปในส่วนท่ียงั
ไม่สมบูรณ์ จากการเรียนการสอน ซ่ึงด าเนินการตามปกติโดยครูผูส้อนและยงัใช้เป็นแหล่งเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ในกรณีท่ีมิไดมี้การเรียนการสอนจากครูผูส้อน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูส้อน ควรไดมี้การพฒันา
และผลิตข้ึนมาใช้ประกอบการสอน  เพื่อประโยชน์ในการพฒันาให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จใน
การศึกษาทุกระดับชั้ นและทุกวิชา อีกทั้ งสามารถใช้สอนแทนการสอนปกติได้ เป็นการ
ประหยดัเวลา ช่วยผ่อนแรงครู ช่วยให้เด็กรู้จกัรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ์รู้จกัแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  
ช่วยลดช่องว่างระหว่างความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงควรสนับสนุนและให้
ความสนใจการสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน เพราะการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุด คือ การเรียนรู้ดว้ย
การปฏิบติัตามความสามารถ  ความพอใจและความถนดัดงันั้น ครูผูส้อนจึงตอ้งสนองตอบดว้ยการ
จดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย  ผูเ้รียนสามารถเลือกวิธีการเรียนท่ีตนชอบ  และถนัดท่ีจะ
จดัการเรียนรู้ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย ผูเ้รียนสามารถเลือกวิธีการเรียนท่ีตนชอบ และถนัดท่ีจะ
ปฏิบติัดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง 
 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 เอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทยไปพฒันาการเรียนการสอนนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วทิยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ประจ าภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2555 ไดด้ าเนินการโดยใชก้ระบวนการวจิยัเชิงปริมาณ ดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ประชากร เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2555 จ  านวน 40 คน 
 2. กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วทิยาลยันาฏศิลป ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2555 ท่ีเลือกเรียน วชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย จ านวน 40 คน 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาเอกสารคร้ังน้ี ประกอบดว้ย ดงัน้ี 

 1. เอกสารประกอบการเรียน วชิาดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยั
นาฏศิลป์ สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ ประกอบดว้ย 
  หน่วยท่ี 1 เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย กล่าวถึง แหล่งก าเนิด
ของเสียง ความหมายของค าวา่คีตศิลป์ วฒันธรรมและมารยาทในการขบัร้องเพลงไทย ประเภทของ
การขบัร้องเพลงไทย และศพัทส์ังคีต 
  หน่วยท่ี 2 เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย กล่าวถึง การฝึกท่านัง่ การฝึกหายใจ การฝึก
การฟัง การฝึกการออกเสียงเอ้ือน การฝึกปฏิบติัตีจงัหวะฉ่ิง 

 หน่วยท่ี 3 เร่ือง การฝึกปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทย กล่าวถึง การฝึกขบัร้องเพลง 
เพลงแขกบรเทศ 2 ชั้น เพลงตวงพระธาตุ 2 ชั้น เพลงปีนตล่ิงนอก 2 ชั้น เพลงจีนขวญัอ่อน 2 ชั้น 
และเพลงนาคราชชั้นเดียว 
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ในเอกสารประกอบการสอนมีเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการหาประสิทธิภาพดงัน้ี 
1. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ประจ าบทเอกสารประกอบการสอนจ านวน 3 บท 

บทละ 20 ขอ้ 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ือง การขบั
ร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ท่ีผูว้ิจยัจดัท าข้ึนเป็น
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัดงัต่อไปน้ี 
 1. การสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการสอนดังต่อไปนี ้
  1.1 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการและวิธีการสร้างเอกสารประกอบการเรียน
จากเอกสาร การสร้างเอกสารประกอบการเรียนของสุวิทย ์มูลค า และสุนันทา สุนทรประเสริฐ 
(2550)  กรมวิชาการ (2546 ก.) เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหาและสร้างเอกสารประกอบการ
เรียนอยา่งถูกตอ้ง 
  1.2 ศึกษาหลักสูตร แบบเรียนและเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระ
นาฏศิลป์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ เพื่อคดัเลือกและก าหนด
ขอบเขตเน้ือหาของบทเรียน 
  1.3 วเิคราะห์หลกัสูตร สาระการเรียนรู้ ศิลปะ วิชาดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลป์ สถาบันบัณฑิตพฒันศิลป์ โดยก าหนดโครงสร้างรายวิชา 
เรียงล าดบัเน้ือหาก่อนและหลงั แบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยยอ่ย จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ ดงัน้ี 
   หน่วยท่ี 1 เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย  
   หน่วยท่ี 2 เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย  
   หน่วยท่ี 3 เร่ือง การฝึกปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทย  
  1.4 การวางแผนการสอน เป็นการก าหนดล่วงหน้าว่าเม่ือผูส้อน สอนโดยใช้ส่ือ
การสอนแลว้ตอ้งการให้เกิดผลใด ตอ้งท าส่ิงใดก่อน-หลงั เพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ดงันั้นการ
วางแผนการสอน จึงประกอบดว้ยขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 
   1.4.1 ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเน้ือหาของแต่ละบทของเอกสาร
ประกอบการสอน ตอ้งใหส้อดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั สามารถวดั และประเมินผลได ้
   1.4.2 ก าหนดประสบการณ์ของแต่ละบท คือ การก าหนดเป้าหมายของแต่
ละบทวา่ตอ้งการใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้และมีประสบการณ์ในดา้นทกัษะปฏิบติัเร่ืองใด 
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   1.4.3 ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนมีทกัษะปฏิบติั และประสบความส าเร็จในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนท่ี
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาในเอกสารประกอบการสอนนั้น ๆ เช่น ให้ศึกษาความรู้จากใบความรู้ ให้ฝึก
ทกัษะการปฏิบติัศพัทส์ังคีต และการฝึกหดัพื้นฐานการขบัร้องเพลงไทย การฝึกปฏิบติัขบัร้องเพลง
ไทยเบ้ืองตน้และฝึกทกัษะการขบัร้อง จากแผน่ซีดีท่ีจดัท าข้ึนทั้งในและนอกตารางเรียน เป็นตน้ 
  1.5 น าเอกสารประกอบการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาสร้างข้ึนมาเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบขอ้บกพร่องทั้งทางดา้นเน้ือหา เวลา และความเหมาะสมของขอ้ค าถาม 
ในแบบฝึกกิจกรรมแต่ละหน่วย ผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย  
 

 1.5.1 นายบ ารุง พาทยกุล ครูช านาญการพิเศษ วทิยาลยันาฎศิลป 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

 1.5.2 นางนิตยา แกว้บูชา   ครูช านาญการพิเศษ วทิยาลยันาฎศิลป 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

 1.5.3 นายล ายอง โสวตัร ครูช านาญการพิเศษ วทิยาลยันาฎศิลป 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

 

  1.6 น าเอกสารประกอบการเรียนท่ีผูร้ายงานพฒันาสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง และประเมินความคิดเห็นตามแบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ต่อ
เอกสารประกอบการเรียนโดยใชแ้บบประเมินท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึน 
  1.7 น าเอกสารประกอบการเรียนท่ีผูเ้ช่ียวชาญประเมินให้คะแนนมาหาค่าเฉล่ีย 
โดยยึดหลกัเกณฑ์ตดัสินคุณภาพระดบัคะแนนเฉล่ีย  3.50 ข้ึนไป จึงถือเป็นเอกสารประกอบการ
เรียนท่ีเข้าเกณฑ์ ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มีค่าเท่ากับ 4.73 นั่นคือ ผูเ้ช่ียวชาญ
ยอมรับทั้งหมด 
  1.8 น าเอกสารประกอบการสอนไปทดลองใชเ้พื่อหาขอ้บกพร่อง ตรวจสอบความ
เหมาะสมของเวลาและปรับปรุงแกไ้ขโดยปฏิบติัขั้นตอนดงัน้ี 
   1.8.1 น าเอกสารประกอบการเรียนท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพและได้
ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนั
บณัฑิตพฒันศิลป์ ปีการศึกษา 2555 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 3 คน และ 7 คน โดยเร่ิมท าการ
ทดสอบก่อนเรียนแล้วจบัเวลาเพื่อตรวจสอบว่าแบบทดสอบก่อนเรียน นักเรียนสามารถท าเสร็จ
ภายในเวลาก่ีนาที จากนั้นให้นกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการเรียนทีละหน่วย ขณะท่ีนกัเรียน
ศึกษาเอกสารประกอบการเรียน ครูคอยแนะน าและซกัถามขอ้สงสัยเพื่อหาขอ้บกพร่อง 
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   หลงัจากเรียนเสร็จแล้วให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน จากนั้นน า
เอกสารประกอบการเรียนมาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2555 ต่อไป 
   น าเอกสารประกอบการเรียนท่ีผ่านการหาคุณภาพแล้วไปจดัพิมพ์เป็น
รูปเล่มท่ีสมบูรณ์ เพื่อน าไปเก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
   1.8.2 การทดสอบภาคสนามกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วทิยาลยันาฏ
ศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ปีการศึกษา 2555 จ  านวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 
โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชา นาฏศิลป์
พื้นเมืองโนรา ท่ีปรับปรุงแก้ไขแลว้ ตามวนัเวลาท่ีก าหนด น าผลการทดสอบมาพิจารณาโดยใช้
เกณฑ ์80/80   
    80 ตวัแรก หมายถึง นักเรียนท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน วิชา
ดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ แลว้
สามารถท าแบบฝึกกิจกรรมประจ าบทจากเอกสารประกอบการเรียนไดถู้กตอ้ง โดยเฉล่ียร้อยละ 80 
    80 ตวัหลัง หมายถึง เม่ือนักเรียน เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน             
วิชาดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  
แลว้นกัเรียนสามารถท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงับทเรียนไดถู้กตอ้ง โดยเฉล่ีย
ร้อยละ 80  
     น าเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ือง การขับร้องเพลงไทย ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ มาปรับปรุงแก้ไข ตรวจสอบภาษา
ขอ้ความต่างๆ แลว้น าไปจดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์ส าหรับน าไปใชก้บันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
 2. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี 
เร่ือง การขับร้องเพลงไทย ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพฒันศิลป์ เป็น
แบบทดสอบ แบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพตามล าดบัขั้นตอน 
ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาทฤษฎี และวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบ        
อิงเกณฑข์องบุญชม  ศรีสะอาด (2545) 
  2.2 วเิคราะห์หลกัสูตร เน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ในรายวชิาท่ีสอน 
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  2.3 สร้างข้อทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยให้ครอบคลุม
เน้ือหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จ านวน 40 ขอ้ 
  2.4 น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงของ
เน้ือหา ความเหมาะสมของภาษาและขอ้ค าถามแลว้น าไปปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
คือ  

 2.4.1 นายบ ารุง พาทยกุล ครูช านาญการพิเศษ วทิยาลยันาฎศิลป 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

 2.4.2 นางนิตยา แกว้บูชา   ครูช านาญการพิเศษ วทิยาลยันาฎศิลป 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

 2.4.3 นายล ายอง โสวตัร ครูช านาญการพิเศษ วทิยาลยันาฎศิลป 
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

 
  2.5 น าแบบทดสอบเสนอผู ้เ ช่ียวชาญชุดเดิมทั้ ง 3 ท่าน เพื่อประเมินความ
สอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
   ให ้  + 1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
   ให ้    0    เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นวดัตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
   ให ้    -1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่วดัตามผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
  2.6 วิเคราะห์ขอ้มูลหาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัผลการเรียนรู้ ท่ี
คาดหวงั โดยใชสู้ตร IOC (สมนึก ภทัทิยธานี, 2537) เพื่อหาผลรวมของคะแนนในขอ้สอบแต่ละขอ้ 
ของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด แล้วน ามาหาค่าเฉล่ียเพื่อดูดัชนีความสอดคล้อง และพิจารณาคดัเลือก
ขอ้สอบท่ีมีคะแนนเฉล่ียตั้งแต่ .50 ถึง 1.00       
  2.7 น าแบบทดสอบมาปรับปรุงแล้วน าไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอย่าง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ปีการศึกษา 
2555 จ านวน 30 คน   
  2.8 น าแบบทดสอบ มาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยใช้สูตร
ของโลเวทท ์(Lovett) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ผลการวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ
ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.89  
  2.9 จดัพิมพข์อ้สอบท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้ใชเ้ป็นขอ้สอบฉบบัสมบูรณ์
จ านวน 40 ขอ้ เพื่อใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่ง ต่อไป 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาพัฒนาเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ือง การขับร้องเพลงไทย ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสอนใน       
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 ใชเ้วลาในการทดลองสอนเป็นเวลา 40 ชัว่โมง ไดท้ดลองสอนดว้ย
ตนเอง โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) ตามเน้ือหาในเอกสารประกอบ       
การสอน วิชาดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิต  
พฒันศิลป์ ก่อนเรียน  
 2. ด าเนินการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 วทิยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
 3. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post–test) โดยใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนชุดเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน 
 4. หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 วทิยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
 5. เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 6. หาค่าดชันีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วทิยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
 7. ระยะเวลาท่ีใชคื้อ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 
 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การจดัท าขอ้มูลน าขอ้มูลท่ีได้จากการทดลองสอนมาวิเคราะห์ดว้ยตนเองโดยวิเคราะห์
ขอ้มูลดงัน้ี 
 1.  หาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย ชั้น
มธัยมศึกษา ปีท่ี 1 ท่ีก าหนดไวเ้ป็นมาตรฐาน คือ 80/80  
 2. เปรียบเทียบการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนด้วยเอกสาร
ประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย ชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1 โดยการทดสอบ
ค่าสถิติ Two dependent sample test (t – test) 
  

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
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 1. สถิติพื้นฐาน 
  1.1 ค่าเฉล่ียเลขคณิต (Mean) 
  1.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  1.3 ค่าสัมประสิทธ์ิการกระจาย (Coefficient of Variation) 
 2. สถิติท่ีใชท้ดสอบสมมติฐาน t – test (t- test for dependent) 
 3. หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน โดยใช้ค่าร้อยละของค่าเฉล่ียของ
กระบวนการและผลลพัธ์ (E1/E2) 
 4. หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence) ของเอกสารประกอบการสอน 
 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการศึกษาการพฒันาเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ืองการ
ขบัร้องเพลงไทย ชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบณัฑิตพฒันศิลป์ ผูว้ิจ ัยได้
ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 2. ล าดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 X  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
 S.D. แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน  
 * แทน ระดบันยัส าคญัทางสถิติ .05 

การด าเนินการสอนวิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย ระดับชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
วทิยาลยันาฏศิลป   สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ผูว้ิจยัแบ่งผลการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 3 ตอนและ
น าเสนอขอ้มูลการวจิยัเชิงปริมาณ  ดงัน้ี 
 ตอนที ่1 ผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้อง
เพลงไทย ตามเกณฑม์าตรฐานการหาประสิทธิภาพ  80 / 80 
 ตอนที ่ 2 ผลการวเิคราะห์ความกา้วหนา้ในการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี 
เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย 
 ตอนที ่3 ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ เอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี 
เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1  ผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ืองการขบั
ร้องเพลงไทยไดด้ าเนินการหาประสิทธิภาพ 3 คร้ัง ดงัน้ี 
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ตารางที ่3 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนกบันักเรียน ระดับช้ัน 
                   มัธยมศึกษาปีที ่ 1 ในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2551 

 จ านวนนักเรียน คะแนนเฉลีย่ ร้อยละ 
คะแนนแบบฝึกหดั 
(70  คะแนน) 
คะแนนสอบหลงัเรียน 
(30  คะแนน) 

3 
 
3 

56.33 
 

32.33 

80.47 
 

80.83 

 

 จากตารางท่ี 3  การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน  วิชาดนตรี เร่ืองการขบั
ร้องเพลงไทย จ านวน 3 คน ปรากฏว่าคะแนนท าแบบฝึกหัด/คะแนนสอบหลงัเรียน ได้ร้อยละ
80.47/80.83 แสดงวา่มีประสิทธิภาพตามท่ีตั้งไว ้

 

ตารางที ่4 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน กบันักเรียน ระดับช้ัน 
 มัธยมศึกษาปีที ่1 ในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2551  

 จ านวนนกัเรียน คะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 
คะแนนแบบฝึกหดั 
( 70  คะแนน) 
คะแนนสอบหลงัเรียน 
( 30  คะแนน) 

7 
 
7 

59.57 
 

33.57 

85.00 
 

83.93 

    
 จากตารางท่ี 4 การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ืองการขบั
ร้องเพลงไทยกบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 7 คน ปรากฏวา่คะแนนท าแบบฝึกหดั / 
คะแนนสอบหลงัเรียน ไดร้้อยละ 85.00 / 83.93  แสดงวา่มีประสิทธิภาพตามท่ีตั้งไว ้
 

ตารางที ่5 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน กบันักเรียนระดับช้ัน   
                มัธยมศึกษาปีที ่1  ในภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2551 

 จ านวนนักเรียน คะแนนเฉลีย่ ร้อยละ 
คะแนนแบบฝึกหดั 
( 70  คะแนน) 
คะแนนสอบหลงัเรียน 
( 30  คะแนน) 

40 
 

40 

62.50 
 

34.50 

89.28 
 

86.25 
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 จากตารางท่ี 5 การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลง
ไทย กบันกัเรียน จ านวน 40 คน ปรากฏวา่คะแนนท าแบบฝึกหดั / คะแนนสอบหลงัเรียน ไดร้้อยละ 
89.28 / 86.25  แสดงวา่มีประสิทธิภาพตามท่ีตั้งไว ้
 

 ตอนที ่2 ผลวเิคราะห์ความกา้วหนา้การเรียนของนกัเรียน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2555  ท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอน วชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย 

 

ตารางที ่6 ผลวเิคราะห์ความก้าวหน้าของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  ในการใช้เอกสารประกอบการสอน  

จ านวน
นักเรียน 

คะแนนสอบ
ก่อนเรียน 

คะแนนสอบ
หลงัเรียน 

ค่าเฉลีย่ความแตกต่างระหว่าง 
ก่อนเรียน  -  หลงัเรียน 

ประสิทธิผล 

40 25.32 34.42 9.10 0.62 
 

 จากตารางท่ี 6 การวิเคราะห์ความก้าวหน้าของนักเรียน  ระดับชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
จ  านวน  40   คน (กลุ่มตวัอย่าง)  แสดงให้เห็นว่าหลังจากได้รับประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้
เอกสารประกอบการสอน วชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย นกัเรียนเกิดความเขา้ใจและสามารถ
น าความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนในระดับท่ีสูงข้ึน และสามารถน าไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพตามหลกัวิชา  คือ  ค่าตวัเลขท่ีแสดงอตัราการเรียนรู้ท่ีกา้วหนา้ข้ึนจากพื้นฐานความรู้
เดิมท่ีมีอยู่แล้วจากท่ีนักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้จากเอกสารประกอบการสอนโดยมี
เกณฑ์ 0.62 จึงนับได้ว่าเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย ท าให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี มีความสุข สามารถน าไปใช้เกิดประโยชน์ต่อวิชาชีพได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 ตอนที่  3 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ผูว้ิจยัได้ด าเนินการประ เมิน
ความคิดเห็นของผู ้เ ช่ียวชาญ 3  ท่านเก่ียวกบัเอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ืองการขบั
ร้องเพลงไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อวิเคราะห์ความคิดเห็นดว้ยการหาค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

ตารางที ่7 ผลการวเิคราะห์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

ที่ รายการ X  SD  การแปลความ 

 1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 4.86 0.35 ดีมาก 
 2 เน้ือหามีความถูกตอ้งและสมบูรณ์ 4.50 0.50 ดีมาก 
 3 เน้ือหาตรงตามมาตรฐานดา้นความรู้และดา้นทกัษะ 4.79 0.41 ดีมาก 
 4 การจดัเรียงล าดบัเน้ือหามีความเหมาะสม 4.71 0.45 ดีมาก 
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ตารางที ่7 (ต่อ) 

ที่ รายการ X  SD  การแปลความ 

 5 ส านวนภาษามีความเหมาะสม   4.57 0.49 ดีมาก 
 6 ภาพประกอบชดัเจนตรงตามเน้ือหา 4.57 0.49 ดีมาก 
 7 สามารถพฒันาความรู้  ทกัษะ ของนกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 4.79 0.41 ดีมาก 
 8 สามารถน าไปใชใ้นการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 4.93 0.26 ดีมาก 
 9 มีคุณค่าและประโยชน์ต่อครูผูส้อนวชิาขบัร้องเพลงไทย 4.86 0.35 ดีมาก 
10 มีคุณค่ากบัวชิาขบัร้องเพลงไทยสามารถน าไปบูรณาการกบั 

วชิาอ่ืนไดอ้ยา่งหลากหลาย 
4.71 0.45 ดีมาก 

 รวม 4.73 0.42 ดีมาก 

 
 จากตารางท่ี 7 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3  คน พบวา่ เอกสาร
ประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย น้ี สามารถน าไปใช้ในการสอนไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพมีค่าเฉล่ีย 4.93 รองลงมาได้แก่เน้ือหาสอดคล้องกับหลักสูตรและมีคุณค่าและ
ประโยชน์ต่อครูผูส้อน มีค่าเฉล่ีย  4.86 ถดัไปไดแ้ก่เน้ือหาตรงตามมาตรฐานดา้นความรู้และดา้น
ทกัษะและสามารถพฒันาความรู้  ทกัษะ ของนกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสมมีค่าเฉล่ีย 4.79 ล าดบัต่อมา
คือ  การจดัเรียงล าดบัเน้ือหามีความเหมาะสมและมีคุณค่ากบัวิชาขบัร้องเพลงไทยสามารถน าไป
บูรณาการกบัวิชาอ่ืนได้อย่างหลากหลาย มีค่าเฉล่ีย 4.71 ส่วนส านวนภาษามีความเหมาะสมและ
ภาพประกอบชัดเจนตรงตามเน้ือหา มีค่าเฉล่ีย 4.57 และล าดบัสุดทา้ยเน้ือหามีความถูกตอ้งและ
สมบูรณ์ มีค่าเฉล่ีย 4.50 เม่ือมองในภาพรวมแปลความแลว้แสดงว่าเอกสารประกอบการสอนวิชา
ดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย ดีมากทุกรายการ 



บทที ่5 
สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาเอกสารประกอบการสอนวิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 วิทยาลยันาฏศิลป สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 

วตัถุประสงคก์ารวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอนวิชาดนตรีเร่ือง การ
ขบัร้องเพลงไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียนของนกัเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบการสอนวชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลป ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
จ  านวน 40 โดยการซุ่มอยา่งง่ายดว้ยวธีิจบัฉลาก 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่  เอกสารประกอบการสอนวิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้อง
เพลงไทยและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เอกสารประกอบการสอนวิชาดนตรีเร่ือง 
การขบัร้องเพลงไทยได้ศึกษารายระเอียดและหลกัวิธีการสร้างเอกสารประกอบการสอน ศึกษา
หลกัสูตรแบบเรียนและเน้ือหาวิชาสาระศิลปะ สาระดนตรี เพื่อคดัเลือกและก าหนดขอบเขตของ
เน้ือหาของบทเรียน วิเคราะห์หลักสูตรและก าหนดโครงสร้างรายวิชาเน้ือหา และแบ่งเน้ือหา
ออกเป็นหน่วยยอ่ยจ านวน 3 การเรียน ไดแ้ก่ ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย หน่วยท่ี 2 
การขบัร้องเพลงไทย  หน่วยท่ี 3 การฝึกปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทย น าเอกสารประกอบการสอน
เสนอผูเ้ชียวชาญ 3 ท่าน ดงักล่าว ตรวจสอบคุณภาพและน ามาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องพร้อมท่ีจะ
น าไปสอนจริง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด าเนินการโดยศึกษาทฤษฎีและวิธีการสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิเคราะห์หลกัสูตรเน้ือหาและจุดประสงค์น ามาสร้างขอ้
ทดสอบแบบปรนัยแบบเลือก 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ น าแบบทดสอบท่ีสร้างน าเสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความเท่ียงตรงของเน้ือหาและความเหมาะสมของภาษา ความสอดคลอ้ง 
ความเช่ือมัน่ เพื่อน าไปปรับปรุงตามขอ้เสนอของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. เอกสารประกอบการสอน วิชาดนตรี เร่ืองการขับร้องเพลงไทย ท่ีจัดท าข้ึนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80 / 80 สรุปผลการทดลองดงัน้ี 
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  1.1 ใช้กบันกัเรียนจ านวน 3 คนมีประสิทธิภาพ 80.47/ 80.83 หมายความว่า
นกัเรียนสามารถ ท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 80.47 และสามารถ
ทดสอบหลังเรียน ได้คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 80.83 แสดงว่าเอกสารประกอบการสอนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้
   1.2 ใช้กบันักเรียนจ านวน 7 คน มีประสิทธิภาพ 85.00/83.93 หมายความว่า
นกัเรียนสามารถท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน ไดค้ะแนนเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 85.00 และสามารถ
ทดสอบหลงัเรียนไดค้ะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 83.93    แสดงว่าเอกสารประกอบการสอนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้
  1.3 ใช้กบันกัเรียนจ านวน 40 คน มีประสิทธิภาพ 89.28 / 86.25 หมายความว่า
นกัเรียนสามารถท าแบบฝึกหดัระหว่างเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 89.28   และสามารถ
ทดสอบ หลงัเรียน ได้คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 86.25  แสดงว่าเอกสารประกอบการสอนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้
 2. ผลการทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียนและผลการประเมินการขบัร้องของนกัเรียน ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 วิทยาลยันาฏศิลป โดยใช้เอกสารประกอบการสอนวิชาดนตรี 
เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย โดยวเิคราะห์จากค่าดชันีประสิทธิผล (E.I) นกัเรียน มีความกา้วหนา้ 0.62 
สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 0.50 
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลการจดักิจกรรมการสอนวชิาดนตรี โดยใชเ้อกสารประกอบการสอน 
วชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย ปรากฏวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนนั้นมีผลทางการ
เรียนดียิง่ข้ึน ทั้งยงัสามารถน าประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีไดรั้บไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   กล่าว 
คือ 
 ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนกับนักเรียน ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551  พบว่า ใช้กบันักเรียนจ านวน 3 คนมี
ประสิทธิภาพ 80.47/ 80.83 ใชก้บันกัเรียนจ านวน 7 คน มีประสิทธิภาพ 85.00/83.93 ใชก้บันกัเรียน
จ านวน 40 คน มีประสิทธิภาพ 89.28 / 86.25 หมายความวา่นกัเรียนสามารถท าแบบฝึกหดัระหวา่ง
เรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย คิดเป็นร้อยละ 89.28 และสามารถทดสอบ หลงัเรียน ไดค้ะแนนเฉล่ียคิดเป็น
ร้อยละ 86.25 แสดงว่าเอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบันงนงนุช สุนทรสุข (2550, บดคดัย่อ) การพฒันาและใช้เอกสารประกอบการสอน
รายวิชา คีตศิลป์ไทย 4 ศ41213 ชั้นกลางปีท่ี 1 วิทยาลยันาฏศิลปลพบุรี ผลการวิจยัพบว่าเอกสาร
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ประกอบการสอนมีประสิทธิภาพ 84.66/85.56 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดและผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01
และยงัสอดคลอ้งกบันางจิราภรณ์ สุขเกษม  (2550, บดคดัยอ่) การสร้างและศึกษาผลการใชเ้อกสาร
ประกอบการเรียน เร่ืองคีตศิลป์พื้นเมือง ชั้นปีท่ี 1 เพลงฟ้อนเง้ียว ในพระราชชายาเจา้ดารารัศมี 
วิทยาลยันาฏศิลปเชียงใหม่พบว่า เอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพ 83.2/82.0 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนด และสอดคล้องกบัคมเพชร โพธารินทร์ (2553, บดคดัย่อ) รายงานการพฒันา
เอกสารประกอบการสอนวชิาดนตรี กลุ่มสาระศิลปะ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนม่วงโป๊หนอง
ขุ่น ส านกัเขตพื้นท่ีประถมศึกษา จงัหวดัอ านาจเจริญ ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ .01 และยงัสอดคลอ้งกบักรกฎ ถนอมศิลป์ (2554, 
บดคดัยอ่) การพฒันาเอกสารประกอบการเรียนรายวิชาดนตรีสากล 2 ศ30245 การฝึกปฏิบติัคีบอร์ด 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเฉลิมขวญัสตรี อ าเภอเมือง จงัหวดัพิษณุโลก ผลการวิจบัพบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติระดบั 0.5 
 ดงันั้นจึงสรุปได้ว่าเอกสารประกอบการสอนวิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย นั้น
สามารถพฒันาการเรียนการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ครูผูส้อนควรศึกษาหลกัสูตรให้เกิดความเขา้ใจในองคป์ระกอบต่างๆไดแ้ก่ จุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตร จุดมุ่งหมายของกลุ่มวิชา ค าอธิบายรายวิชา จุดประสงคร์ายวิชาเพื่อจะได ้น ามาใชใ้น
การพฒันานวตักรรมใหส้อดคลอ้งกบัหลกัสูตร 
 2. ครูผูส้อน ควรสร้างเอกสารประกอบการสอนไวใ้ช้ในรายวิชาอ่ืนๆ ท่ีตนรับผิดชอบ
เพราะจากการทดลองแสดงให้เห็นว่าการสอนดว้ยเอกสารประกอบการสอนเป็นวิธีการสอนแบบ
หน่ึงท่ีช่วยใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 3. การสอนด้วยเอกสารประกอบการสอนท าให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดี เห็นคุณค่าและ
ความส าคญั 
 4. การสร้างเอกสารประกอบการสอนควรก าหนดเน้ือหาให้เหมาะสมจะท าให้ผูเ้รียนเกิด
ความสนใจและท าใหเ้กิดเป็นผลถาวรติดตวัผูเ้รียนต่อไปในอนาคต 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 
 1. นายบ ารุง พาทยกุล    ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ วทิยาลยันาฎศิลป  
       สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 

 2. นางนิตยา แกว้บูชา   ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ วทิยาลยันาฎศิลป 
       สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
 3. นายล ายอง โสวตัร  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ วทิยาลยันาฎศิลป 
       สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ (ขา้ราชการบ านาญ) 
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
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แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบเลือกตอบชนิด 4 ตวัเลือก ซ่ึงมีจ านวน 40 ขอ้ 
2. โปรดท าเคร่ืองหมาย ทบัตวัเลือก ก-ง เพียงตวัเลือกเดียวในแต่ละขอ้ค าถาม 

................................................................................................................................... 
 

  
 
ใหน้กัเรียนดูภาพแลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. ต าแหน่งของอวยัวะท่ีใชใ้นการออกสียงหมายเลข  1 2 3 เรียกวา่ 

ก.  ปุ่มเหงือก  ช่องจมูก  ช่องคอ   
ข.  ปุ่มเหงือก หลอดอาหาร  เพดานอ่อน 
ค.  ปุ่มเหงือก  ริมฝีปาก  ฟัน 
ง.  ปุ่มเหงือก  หลอดลม  เส้นเสียง 

 
 

5 

8 

7 

6 

9 

2 

3 

4 

1 
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2. ต าแหน่งของอวยัวะท่ีใชใ้นการออกสียงหมายเลข  4 5 6 เรียกวา่ 
ก.  เส้นเสียง  ช่องจมูก  เพดานอ่อน 
ข.  เส้นเสียง หลอดอาหาร  เพดานอ่อน 
ค.  เส้นเสียง  ริมฝีปาก  ฟัน 
ง.  เส้นเสียง  ปุ่มเหงือก  หลอดลม   

3. ต าแหน่งของอวยัวะท่ีใชใ้นการออกสียงหมายเลข  7 8 9  เรียกวา่ 
ก. ช่องคอ ปุ่มเหงือก  ช่องจมูก   
ข. ช่องคอ  หลอดอาหาร  เพดานอ่อน 
ค. ช่องคอ  ริมฝีปาก  ฟัน 
ง. ช่องคอ  หลอดอาหาร  หลอดลม   

4. เพลงเพลงเดียวกนั มีอตัราจงัหวะ สามชั้น, สองชั้น, ชั้นเดียว เรียกวา่เพลงประเภทใด 
    ก.    เพลงโหมโรง        ข.    เพลงตบั 
     ค.    เพลงเถา          ง.    เพลงเร่ือง 
5. จงัหวะหมายถึงอะไร 

ก. ส่วนยอ่ยของบทเพลงซ่ึงด าเนินไปดว้ยเวลาอนัสม ่าเสมอ   
ข. การเคล่ือนท่ีของท านอง 
ค. การท าเสียงใหส้ะดุดสะเทือนเพื่อเกอดความไพเราะ 
ง. ความสั้นยาวของบทเพลง 

6. การด าเนินท านองอยา่งสม ่าเสมอของเพลงเรียกตามหลกัของการขบัร้องวา่อยา่งไร 
ก.   ท านอง    ข.   จงัหวะ 
ค.   ลีลาท่าทาง    ง.    เสียง 

7. ค  าวา่ “ทอด” ในศพัทส์ังคีตหมายถึงขอ้ใด 
    ก.   การท าเสียงใหย้าว    

ข.   ท าท านองใหช้า้ลงเพื่อการรับร้องหรือจบท่อน 
    ค.   การท าเสียงใหย้าวต่อเน่ืองไม่ขาดสาย  

ง .   การบรรเลงท่ียดืจงัหวะเพื่อใหไ้ดเ้สียงท่ียาวข้ึน 
8.  การร้องจบท่อนหน่ึงแลว้ดนตรีบรรเลงรับ และเม่ือรับจบแลว้ร้อง จะร้องต่อสลบักนัไปจนจบ 
     เพลง    ลกัษณะเช่นน้ีตรงกบัขอ้ใด 

ก.   ร้องส่ง    ข.   ร้องอิสระ  
             ค.   ร้องคลอ  ง.   ร้องประสาน 
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9.  การพูดมีลกัษณะเป็นเสียง  สูง  -  ต  ่า  เรียกวา่   เสียงอะไร 
ก.   ท านอง    ข.   เสียงร้อง 
ค.   เสียงสระ                  ง.   เสียงวรรณยกุต ์

10.  “หนา้ทบั” หมายถึงเคร่ืองดนตรีใดต่อไปน้ี 
    ก.   กรับ        ข.   กลองแขก 
    ค.   ฉาบ       ง.   ฉ่ิง 
11. ขอ้ใดไม่ไดเ้ป็นความแตกต่างของการขบัร้องเพลงไทยและเพลงสากล 

ก.  การออกเสียงใหต้รงกบัสียงวรรณยกุต ์
ข. การเอ้ือนการหายใจ 
ค. การร้องคู่เสียงหรือประสานเสียง 
ง. การสร้างอารมณ์เพลงจากถอ้ยค า 

12. ขอ้ใดมีเสียงดงัมากท่ีสุด 
ก.  น ้าตก    ข.  ลมพดั 
ข. ฟ้าผา่    ง.  ไก่ขนั 

13. ขอ้ใดเป็นเสียงท่ีเกิดจากคนสร้างข้ึน 
ก.  กร๊ิง กร๊ิง    ข.  อบ้ อบ้ 
ข.  ซู่ ซู่    ง.  โฮง้ โฮง้ 

14. ขอ้ใด ไม่ใช่ เคร่ืองประกอบจงัหวะ 
ก.  จะเข ้    ข.  ฉ่ิง 
ค.  ฉาบ    ง.  กรับ  

15. ขอ้ใดเป็นลกัษณะเสียงผูช้าย 
ก.  เล็กแหลม    ข.  ทุม้ใหญ่ 
ค.    กอ้งกงัวาน    ง.  เสียงสูง 

16. จงัหวะชั้นเดียว มีลกัษณะอยา่งไร 
ก. เป็นจงัหวะชา้   ข.  เป็นจงัหวะเร็ว 
ข. เป็นจงัหวะปานกลาง   ง.   ไม่มีขอ้ถูก 

17. การออกเสียงตามท านองโดยไม่มีเน้ือร้อง เรียกวา่อะไร 
ก.  บรรเลง    ข.  ขบั 
ค.  เอ้ือน    ง.   ร้อง 

 



 71 

18. ขอ้ใดไม่ใช่เทคนิคการขบัร้องเพลงไทย 
ก.    การหวน    ข.  การโหย 
ค.    การคร่ัน    ง.   การควง 

19.  เคร่ืองดนตรีในขอ้ใดท่ีเก่ียวขอ้งกบั "หนา้ทบั" 
ก.    กลองแขก  ร ามะนา  กลองทดั 
ข.    ตะโพน  กลองแขก  โทน 
ค.    ร ามะนา  กลองทดั  กลองแขก 
ง.     กลองทดั  โทน  ตะโพน 

20.  เสียงของเด็กแตกต่างจากเสียงของผูใ้หญ่อยา่งไร 
ก.    เสียงของเด็กจะทุม้ใหญ่กวา่เสียงของผูใ้หญ่ 
ข.    เสียงของเด็กจะมีเสียงแหลมสูงมากกวา่เสียงของผูใ้หญ่ 
ค.    เสียงของเด็กจะมีเสียงแหลมเล็กแต่เสียงของผูใ้หญ่จะทุม้ 
ง.    เสียงของเด็กจะมีเสียงทุม้เล็กแต่เสียงของผูใ้หญ่จะทุม้ 

21.  การร้องเพลงท่ีไม่ตรงตามจงัหวะ จะท าใหบ้ทเพลงเป็นอยา่งไร 
ก.    ท าใหบ้ทเพลงไพเราะ น่าสนใจ 
ข.    ท าใหบ้ทเพลงแปลกใหม่ เป็นท่ีช่ืนชอบ 
ค.    ท าใหบ้ทเพลงไม่ไพเราะ ไม่น่าฟัง 
ง.    ท  าใหบ้ทเพลงสนุกสนาน 

22.  เพลงไทยสากลแตกต่างจากเพลงไทยเดิมตรงไหน 
ก.      จงัหวะเร็วกวา่   ข.      เน้ือร้องสั้นกวา่ 
ค.      ขบัร้องไดไ้พเราะกวา่  ง.       ไม่มีเอ้ือน 

23.   ขอ้ใดไม่ใช่ประเภทของการขบัร้องเพลงไทย 
ก.      ร้องประกอบดนตรี   ข.      ร้องประกอบการแสดง 
ค.      ร้องอิสระ    ง.       ดนตรีตามเสียงร้อง 

24. วธีิการนัง่ร้องเพลงไทยใหเ้หมาะสมควรปฏิบติัอยา่งไร 
ก. นัง่คุกเข่า                                         ข. นัง่พบัเพียบ 
ค. นัง่ท่าเทพธิดา                                 ง. นัง่ตั้งเข่า 

25.  ผูท่ี้จะขบัร้องเพลงไทยไดดี้ตอ้งฝึกฝนในขอ้ใดใหม้ากท่ีสุด 
ก.  เสียง     ข. อารมณ์ 
ค.  ท่าทาง    ง. จงัหวะ 



 72 

26.   ขณะร้องเพลงไทยเดิม ผูร้้องควรจะปฏิบติัอยา่งไรจึงเหมาะสมท่ีสุด 
ก.  ร้องไปร าไป    ข.  ร้องไปเตน้ไป 
ค.  ยนืร้องอยูห่นา้ฉาก   ง.  นัง่พบัเพียบกบัพื้นเวที 

27.   เอกลกัษณ์ส าคญัของเพลงไทยเดิมคือขอ้ใด 
ก.  เน้ือเพลงเป็นภาษาไทย  ข.  คนบรรเลงเป็นคนไทย 
ค.  คนขบัร้องเป็นคนไทย   ง.  มีการเอ้ือนทุกเพลง 

28.   ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งในเร่ืองของการขบัร้อง 
ก.  คีต หมายถึง การเปล่งเสียงออกมาเป็นเส่ียงเอ้ือน  
ข.  ศิลปะ หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
ค.  นกัร้องตอ้งร้องตามเสียงเคร่ืองดนตรี 
ง.  เพลงตบัหมายถึงเพลงหลายๆเพลง 

29.   เพลงอตัราจงัหวะใดท่ีเอ้ือนเสียงยากท่ีสุด 
ก.  เพลง 3 ชั้น                            ข. เพลง 2 ชั้น 
ค.  เพลงชั้นเดียว                          ง.  เพลงบรรเลง 

30.   เพลงไทยท่ีมีจงัหวะฉ่ิงตีดงั ฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั คือเพลงอะไร 
ก.  เพลงตวงพระธาตุ   ข.  เพลงจีนขวญัอ่อน 
ค.  เพลงปีนตล่ิงนอก   ง.  เพลงนาคราช 

31.  “ เป็นการทอดเสียงใหย้าวเล่ือนไหลไปแลว้ เนน้จากเสียงต ่าไปสูงข้ึนเร่ือย ๆไม่ขยบัคอเลย” 
เรียกกลวธีิการขบัร้องลกัษณะน้ีวา่ 

ก.  เสียงเกลือก    ข. เสียงกลอก 
ค.   เสียงโหย    ง.  เสียงโปรย 

32.   เพลงท่ีมีการบรรเลงเร่ิมจากจงัหวะชา้จนถึงจงัหวะเร็ว เรียกวา่เพลงอะไร 
ก.  เพลงตบั    ข.  เพลงเถา 
ค.  เพลงบรรเลง    ง.  เพลงขบัร้อง 

33.   เพลงไทยประเภทใดขบัร้องง่ายท่ีสุด 
ก.  เพลงชั้นเดียว    ข. เพลงสองชั้น 
ค.  เพลงสามชั้น    ง.  เพลงตบั 

 34. เสียงใดเรียกวา่เสียงประสานจากการร้อง 
ก.  เสียงคลอ                                                ข. เสียงเคลา้ 
ค.  เสียงล าลอง                                          ง. ถูกทุกขอ้ 
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35.  กลวธีิการท าเสียงเอ้ือน เพลงตวงพระธาตุ ใหไ้พเราะควรท าสียงอะไรมากท่ีสุด 
 ก. เสียงปริบ เสียงคร่ัน    ข.  เสียงหวน เสียงโหย 
 ค. เสียงเกลือก เสียงกลืน    ง. เสียงเกลือก เสียงกลอก 
36.  กลวธีิท าเสียงเอ้ือน เพลงปีนตล่ิงนอกใหไ้พเราะ ควรท าสียงอะไรมากท่ีสุด 
 ก. เสียงปริบ เสียงโหย    ข. เสียงกลืน เสียงเกลือก 
 ค.  เสียงคร่ัน เสียงกลืน    ง. เสียงหวน เสียงกลอก 
37.  กลวธีิท าเสียงเพลงนาคราชใหไ้พเราะ ควรท าสียงอะไรมากท่ีสุด 
 ก. เสียงกลืน เสียงโหย    ข.  เสียงคร่ัน เสียงกลอก 
 ค. เสียงโหย เสียงหวน    ง.  เสียงกลืน เสียงเกลือก 
38.  กลวธีิท าเสียงเพลงจีนขวญัอ่อนใหไ้พเราะ ควรท าสียงอะไรมากท่ีสุด 
 ก. เสียงหวน เสียงโหย    ข. เสียงหวน เสียงกลืน 
 ค. เสียงโหย เสียงเกลือก     ง. เสียงหวน เสียงคร้ัน 
39.  กลวธีิท าเสียงเพลงแขกบรเทศใหไ้พเราะ ควรท าสียงอะไรมากท่ีสุด 
 ก. เสียงกลอก เสียงกลืน      ข. เสียงคร่ัน เสียงกลืน 
 ค. เสียงปริบ เสียงเกลือก      ง. เสียงโหย เสียงกลืน 
40.  การสร้างลวดลายในการขบัร้องเพลงไทย ในการฝึกปฏิบติันั้น ส่ิงส าคญัคือขอ้ใด 
 ก. การออกเสียงเอ้ือนใหช้ดัเจน   ข. การออกเสียงพิเศษ 
 ค. การรู้ศพัทส์ังคีต    ง. การรู้อารมณ์เพลง 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

1. ค.  ปุ่มเหงือก  ริมฝีปาก  ฟัน 
2. ก.  เส้นเสียง  ช่องจมูก  เพดานอ่อน 
3. ง.  ช่องคอ  หลอดอาหาร  หลอดลม   
4. ค.  เพลงเถา 
5. ง.  ช่วงเวลาด าเนินท านอง 
6. ข.   จงัหวะ 
7. ข.   ท าท านองใหช้า้ลงเพื่อการรับร้องหรือจบท่อน 
8. ก.   ร้องส่ง 
9. ง.   เสียงวรรณยกุต ์
10. ข.   กลองแขก 
11. ข.   การเอ้ือนการหายใจ 
12. ง.   ฟ้าผา่ 
13. ก.  กร๊ิง กร๊ิง 
14. ก.  จะเข ้
15. ข.  ทุม้ใหญ่ 
16. ข.  เป็นจงัหวะเร็ว 
17. ง.   เอ้ือน 
18. ง.   การควง 
19. ข.  ตะโพน  กลองแขก  โทน 
20. ค.  เสียงของเด็กจะมีเสียงแหลมเล็กแต่เสียงของผูใ้หญ่จะทุม้ 
21. ค.  ท าใหบ้ทเพลงไม่ไพเราะ ไม่น่าฟัง 
22. ง.   ไม่มีเอ้ือน 
23. ง.   ดนตรีตามเสียงร้อง 
24. ข.  นัง่พบัเพียบ 
25. ง.   จงัหวะ 
26. ง.   นัง่พบัเพียบกบัพื้นเวที 
27. ง.  มีการเอ้ือนทุกเพลง 
28. ง.  เพลงตบัหมายถึงเพลงหลายๆเพลง 
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29. ก.  เพลง 3 ชั้น                          
30. ข.  เพลงจีนขวญัอ่อน 
31. ค.  เสียงโหย 
32. ข.  เพลงเถา 
33. ก.  เพลงชั้นเดียว 
34. ง.   ถูกทุกขอ้ 
35. ก. เสียงปริบ เสียงคร่ัน 
36. ค.  เสียงคร่ัน เสียงกลืน 
37. ข.  เสียงคร่ัน เสียงกลอก 
38. ก. เสียงหวน เสียงโหย  
39. ข. เสียงคร่ัน เสียงกลืน 
40. ข. การออกเสียงพิเศษ 
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แบบตรวจสอบคุณภาพ (การหาค่า IOC) 
เอกสารประกอบการสอน  วิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

ค าช้ีแจง   
 โปรดกรุณาศึกษารายละเอียดเอกสารประกอบการสอนเพื่อใชป้ระกอบการตดัสินใจของ
ท่าน และโปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดโดยก าหนดค่า
ดงัน้ี 
 ค่า – 1  หมายถึง   ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงหรือไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  
 ค่า   0   หมายถึง  ขอ้ค าถามไม่แน่ใจวา่วดัไดต้รง หรือสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือไม่ 
 ค่า   1   หมายถึง   ขอ้ค าถามวดัไดต้รงหรือสอดคลอ้งกบัเน้ือหาเป็นอยา่งยิง่ 
 

ที่ รายการ 
R (ค่าคะแนน 
ความคดิเห็น) 

หมาย
เหตุ - 1 0 1 

 1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร     
 2 เน้ือหามีความถูกตอ้งและสมบูรณ์     
 3 เน้ือหาตรงตามมาตรฐานดา้นความรู้และดา้นทกัษะ     
 4 การจดัเรียงล าดบัเน้ือหามีความเหมาะสม     
 5 ส านวนภาษามีความเหมาะสม       
 6 ภาพประกอบชดัเจนตรงตามเน้ือหา     
 7 สามารถพฒันาความรู้  ทกัษะ ของนกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม     
 8 สามารถน าไปใชใ้นการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ     
 9 มีคุณค่าและประโยชน์ต่อครูผูส้อนวชิาดนตรี     
10 มีคุณค่ากบัวชิาดนตรีไทยสามารถน าไปบูรณาการกบั 

วชิาอ่ืนไดอ้ยา่งหลากหลาย 
    

ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
    ลงช่ือ………………………………………………ผูป้ระเมิน 
                  (…………….…………………………… )  



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบก่อนเรียน  

และผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบก่อนเรียน (ค่า IOC)  
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แบบตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบก่อนเรียน ( ค่า IOC) 
วชิาดนตรี เร่ืองการขับร้องเพลงไทย 

โดยผู้เช่ียวชาญ 
ค าช้ีแจง  

1. โปรดกรุณาศึกษารายละเอียดแบบทดสอบเพื่อใชป้ระกอบการตดัสินใจของท่าน 
2. โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
3. ค่า – 1  หมายถึง   ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงหรือไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  

ค่า   0   หมายถึง  ขอ้ค าถามไม่แน่ใจวา่วดัไดต้รง หรือสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือไม่ 
ค่า   1   หมายถึง   ขอ้ค าถามวดัไดต้รงหรือสอดคลอ้งกบัเน้ือหาเป็นอยา่งยิง่ 

      4.   ถา้ท่านใส่เคร่ืองหมาย     ในตารางท่ีตรงกบัช่อง  -1  หรือ  0 โปรดใหข้อ้คิดเห็น 
            เพิ่มเติมหรือขอ้เสนอแนะ  

ที่ ข้อค าถาม 
R (ค่าคะแนน
ความคดิเห็น) 

ข้อ 
เสนอแนะ
เพิม่เตมิ - 1 0 1 

1 ต าแหน่งของอวยัวะท่ีใชใ้นการออกสียงหมายเลข  1 2 3 เรียกวา่     
2 ต าแหน่งของอวยัวะท่ีใชใ้นการออกสียงหมายเลข  4 5 6 เรียกวา่     
3 ต าแหน่งของอวยัวะท่ีใชใ้นการออกสียงหมายเลข  7 8 9  เรียกวา่     
4 เพลงเพลงเดียวกนั มีอตัราจงัหวะ สามชั้น, สองชั้น, ชั้นเดียว 

 เรียกวา่เพลงประเภทใด 
    

5 จงัหวะหมายถึงอะไร     
6 การด าเนินท านองอยา่งสม ่าเสมอของเพลงเรียกตามหลกัของการ 

ขบัร้องวา่อยา่งไร 
    

7 ค าวา่ “ทอด” ในศพัทส์ังคีตหมายถึงขอ้ใด     
8 การร้องจบท่อนหน่ึงแลว้ดนตรีบรรเลงรับ และเม่ือรับจบแลว้ร้อง 

 จะร้องต่อสลบักนัไปจนจบเพลงลกัษณะเช่นน้ีตรงกบัขอ้ใด 
    

9 การพูดมีลกัษณะเป็นเสียง  สูง  -  ต  ่า  เรียกวา่   เสียงอะไร     
10  “หนา้ทบั” หมายถึงเคร่ืองดนตรีใดต่อไปน้ี     
11 ขอ้ใดเป็นความแตกต่างของการขบัร้องเพลงไทย 

และเพลงสากล 
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ที่ ข้อค าถาม 

R (ค่าคะแนน
ความคดิเห็น) ข้อ 

เสนอแนะ
เพิม่เตมิ 

- 1 0 1 

   

13 ขอ้ใดเป็นเสียงท่ีเกิดจากคนสร้างข้ึน     
14 ขอ้ใด ไม่ใช่ เคร่ืองประกอบจงัหวะ     
15 ขอ้ใดเป็นลกัษณะเสียงผูช้าย     
16 จงัหวะชั้นเดียว มีลกัษณะอยา่งไร     
17 การออกเสียงตามท านองโดยไม่มีเน้ือร้อง เรียกวา่อะไร     
18 ขอ้ใดไม่ใช่เทคนิคการขบัร้องเพลงไทย     
19 เคร่ืองดนตรีในขอ้ใดท่ีเก่ียวขอ้งกบั "หนา้ทบั"     
20 เสียงของเด็กแตกต่างจากเสียงของผูใ้หญ่อยา่งไร     
21 การร้องเพลงท่ีไม่ตรงตามจงัหวะ จะท าใหบ้ทเพลงเป็นอยา่งไร     
22 เพลงไทยสากลแตกต่างจากเพลงไทยเดิมตรงไหน     
23 ขอ้ใดไม่ใช่ประเภทของการขบัร้องเพลงไทย     
24 วธีิการนัง่ร้องเพลงไทยใหเ้หมาะสมควรปฏิบติัอยา่งไร     
25 ผูท่ี้จะขบัร้องเพลงไทยไดดี้ตอ้งฝึกฝนในขอ้ใดใหม้ากท่ีสุด     
26 ขณะร้องเพลงไทยเดิม ผูร้้องควรจะปฏิบติัอยา่งไรจึงเหมาะสม

ท่ีสุด 
    

27 เอกลกัษณ์ส าคญัของเพลงไทยเดิมคือขอ้ใด     
28 ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งในเร่ืองของการขบัร้อง     
29 เพลงอตัราจงัหวะใดท่ีเอ้ือนเสียงยากท่ีสุด     
30 เพลงไทยท่ีมีจงัหวะฉ่ิงตีดงั ฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั คือเพลงอะไร     
31 “ เป็นการทอดเสียงใหย้าวเล่ือนไหวไปแลว้ เนน้จากเสียงต ่าไป

สูงข้ึน   เร่ือย ๆไม่ขยบัคอเลย” เรียกกลวธีิการขบัร้องลกัษณะน้ีวา่ 
    

32 เพลงท่ีมีการบรรเลงเร่ิมจากจงัหวะชา้จนถึงจงัหวะเร็ว เรียกวา่
เพลงอะไร 

    

33 เพลงไทยประเภทใดขบัร้องง่ายท่ีสุด     
34 เสียงใดเรียกวา่เสียงประสานจากการร้อง     
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ที่ ข้อค าถาม 

R (ค่าคะแนน
ความคดิเห็น) ข้อ 

เสนอแนะ
เพิม่เตมิ 

- 1 0 1 

   

35 กลวธีิท าเสียงเอ้ือนเพลงตวงพระธาตุใหไ้พเราะควรท าเสียงอะไร
มากท่ีสุด 

    

36 กลวธีิท าเสียงเอ้ือนเพลงปีนตล่ิงนอกใหไ้พเราะควรท าเสียงอะไร
มากท่ีสุด 

    

37 กลวธีิท าเสียงเอ้ือนเพลงนาคราชใหไ้พเราะควรท าเสียงอะไรมาก
ท่ีสุด 

    

38 กลวธีิท าเสียงเอ้ือนเพลงจีนขวญัอ่อนใหไ้พเราะควรท าเสียงอะไร
มากท่ีสุด 

    

39 กลวธีิท าเสียงเอ้ือนเพลงแขกบรเทศใหไ้พเราะควรท าเสียงอะไร
มากท่ีสุด 

    

40 การสร้างลวดลายในการขบัร้องเพลงไทย ในการฝึกปฏิบติันั้น ส่ิง
ส าคญัคือขอ้ใด 

    

 

ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 

 
(ลงช่ือ) ............................................................... ผูเ้ช่ียวชาญ 
 ( .......................................................... ) 
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ผลการตรวจสอบคุณภาพ (การหาค่า IOC) 
แบบทดสอบก่อนเรียน เอกสารประกอบการสอน  วชิาดนตรี เร่ืองการขับร้องเพลงไทย 

โดยผู้เช่ียวชาญ 
ค าช้ีแจง  

1. โปรดกรุณาศึกษารายละเอียดแบบทดสอบเพื่อใชป้ระกอบการตดัสินใจของท่าน 
4. โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
5. ค่า – 1  หมายถึง   ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงหรือไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  

ค่า   0   หมายถึง  ขอ้ค าถามไม่แน่ใจวา่วดัไดต้รง หรือสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือไม่ 
ค่า   1   หมายถึง   ขอ้ค าถามวดัไดต้รงหรือสอดคลอ้งกบัเน้ือหาเป็นอยา่งยิง่ 

      4.   ถา้ท่านใส่เคร่ืองหมาย     ในตารางท่ีตรงกบัช่อง  -1  หรือ  0 โปรดใหข้อ้คิดเห็น 
            เพิ่มเติมหรือขอ้เสนอแนะ  

ที่ ข้อค าถาม 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC 
1 2 3 

1 ต าแหน่งของอวยัวะท่ีใชใ้นการออกสียงหมายเลข  1 2 3 เรียกวา่ 1 0 1 0.5 
2 ต าแหน่งของอวยัวะท่ีใชใ้นการออกสียงหมายเลข  4 5 6 เรียกวา่ 1 1 1 1 
3 ต าแหน่งของอวยัวะท่ีใชใ้นการออกสียงหมายเลข  7 8 9  เรียกวา่ 1 1 1 1 
4 เพลงเพลงเดียวกนั มีอตัราจงัหวะ สามชั้น, สองชั้น, ชั้นเดียว 

 เรียกวา่เพลงประเภทใด 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
5 จงัหวะหมายถึงอะไร 1 1 1 1 
6 การด าเนินท านองอยา่งสม ่าเสมอของเพลงเรียกตามหลกัของการ 

ขบัร้องวา่อยา่งไร 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
7 ค าวา่ “ทอด” ในศพัทส์ังคีตหมายถึงขอ้ใด 1 0 1 0.5 
8 การร้องจบท่อนหน่ึงแลว้ดนตรีบรรเลงรับ และเม่ือรับจบแลว้ร้อง 

 จะร้องต่อสลบักนัไปจนจบเพลงลกัษณะเช่นน้ีตรงกบัขอ้ใด 
 

1 
 

1 
 

1 
 

0.5 
9 การพูดมีลกัษณะเป็นเสียง  สูง  -  ต ่า  เรียกวา่   เสียงอะไร 1 1 1 1 
10  “หนา้ทบั” หมายถึงเคร่ืองดนตรีใดต่อไปน้ี 0 1 1 1 
11 ขอ้ใดเป็นความแตกต่างของการขบัร้องเพลงไทย 

และเพลงสากล 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
12 ขอ้ใดมีเสียงดงัมากท่ีสุด 1 0 1 0.5 
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ที่ ข้อค าถาม 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC 
1 2 3 

13 ขอ้ใดเป็นเสียงท่ีเกิดจากคนสร้างข้ึน 1 1 1 1 
14 ขอ้ใด ไม่ใช่ เคร่ืองประกอบจงัหวะ 1 0 1 0.5 
15 ขอ้ใดเป็นลกัษณะเสียงผูช้าย 1 1 1 1 
16 จงัหวะชั้นเดียว มีลกัษณะอยา่งไร 1 1 1 1 
17 การออกเสียงตามท านองโดยไม่มีเน้ือร้อง เรียกวา่อะไร 0 1 1 0.5 
18 ขอ้ใดไม่ใช่เทคนิคการขบัร้องเพลงไทย 1 1 1 1 
19 เคร่ืองดนตรีในขอ้ใดท่ีเก่ียวขอ้งกบั "หนา้ทบั" 1 1 1 1 
20 เสียงของเด็กแตกต่างจากเสียงของผูใ้หญ่อยา่งไร 1 1 1 1 
21 การร้องเพลงท่ีไม่ตรงตามจงัหวะ จะท าใหบ้ทเพลงเป็นอยา่งไร 1 1 1 1 
22 เพลงไทยสากลแตกต่างจากเพลงไทยเดิมตรงไหน 0 1 1 0.5 
23 ขอ้ใดไม่ใช่ประเภทของการขบัร้องเพลงไทย 1 1 1 1 
24 วธีิการนัง่ร้องเพลงไทยใหเ้หมาะสมควรปฏิบติัอยา่งไร 1 1 1 1 
25 ผูท่ี้จะขบัร้องเพลงไทยไดดี้ตอ้งฝึกฝนในขอ้ใดใหม้ากท่ีสุด 1 1 1 1 
26 ขณะร้องเพลงไทยเดิม ผูร้้องควรจะปฏิบติัอยา่งไรจึงเหมาะสม

ท่ีสุด 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
27 เอกลกัษณ์ส าคญัของเพลงไทยเดิมคือขอ้ใด 1 1 1 1 
28 ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งในเร่ืองของการขบัร้อง 1 1 1 1 
29 เพลงอตัราจงัหวะใดท่ีเอ้ือนเสียงยากท่ีสุด 1 1 1 1 
30 เพลงไทยท่ีมีจงัหวะฉ่ิงตีดงั ฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั คือเพลงอะไร 0 1 1 0.5 
31 “ เป็นการทอดเสียงใหย้าวเล่ือนไหวไปแลว้ เนน้จากเสียงต ่าไป

สูงข้ึน   เร่ือย ๆไม่ขยบัคอเลย” เรียกกลวธีิการขบัร้องลกัษณะน้ีวา่ 
 

1 
 

0 
 

1 
 

0.5 
32 เพลงท่ีมีการบรรเลงเร่ิมจากจงัหวะชา้จนถึงจงัหวะเร็ว เรียกวา่

เพลงอะไร 
 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
33 เพลงไทยประเภทใดขบัร้องง่ายท่ีสุด 1 1 1 1 
34 เสียงใดเรียกวา่เสียงประสานจากการร้อง 1 1 1 1 
35 กลวธีิท าเสียงเอ้ือนเพลงตวงพระธาตุใหไ้พเราะควรท าเสียงอะไร

มากท่ีสุด 
1 1 1 1 
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ที่ ข้อค าถาม 
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

IOC 
1 2 3 

36 กลวธีิท าเสียงเอ้ือนเพลงปีนตล่ิงนอกใหไ้พเราะควรท าเสียงอะไร
มากท่ีสุด 

1 1 1 1 

37 กลวธีิท าเสียงเอ้ือนเพลงนาคราชใหไ้พเราะควรท าเสียงอะไรมาก
ท่ีสุด 

1 1 1 1 

38 กลวธีิท าเสียงเอ้ือนเพลงจีนขวญัอ่อนใหไ้พเราะควรท าเสียงอะไร
มากท่ีสุด 

1 1 1 1 

39 กลวธีิท าเสียงเอ้ือนเพลงแขกบรเทศใหไ้พเราะควรท าเสียงอะไร
มากท่ีสุด 

1 1 1 1 

40 การสร้างลวดลายในการขบัร้องเพลงไทย ในการฝึกปฏิบติันั้น ส่ิง
ส าคญัคือขอ้ใด 

1 1 1 1 

 

ข้อเสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 

 
(ลงช่ือ) ............................................................... ผูเ้ช่ียวชาญ 
 ( .......................................................... ) 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบตรวจสอบคุณภาพเอกสารประกอบการสอน (การหาค่า IOC) 
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แบบตรวจสอบคุณภาพเอกสารประกอบการสอน (ค่า IOC) 
วชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

 

ค าช้ีแจง   
 โปรดกรุณาศึกษารายละเอียดเอกสารประกอบการสอนเพื่อใชป้ระกอบการตดัสินใจของ
ท่าน และโปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุดโดยก าหนดค่า
ดงัน้ี 
 ค่า – 1  หมายถึง   ขอ้ค าถามวดัไดไ้ม่ตรงหรือไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา  
 ค่า   0   หมายถึง  ขอ้ค าถามไม่แน่ใจวา่วดัไดต้รง หรือสอดคลอ้งกบัเน้ือหาหรือไม่ 
 ค่า   1   หมายถึง   ขอ้ค าถามวดัไดต้รงหรือสอดคลอ้งกบัเน้ือหาเป็นอยา่งยิง่ 
 

ที่ รายการ 
R (ค่าคะแนน 
ความคดิเห็น) 

หมาย
เหตุ - 1 0 1 

 1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร     
 2 เน้ือหามีความถูกตอ้งและสมบูรณ์     
 3 เน้ือหาตรงตามมาตรฐานดา้นความรู้และดา้นทกัษะ     
 4 การจดัเรียงล าดบัเน้ือหามีความเหมาะสม     
 5 ส านวนภาษามีความเหมาะสม       
 6 ภาพประกอบชดัเจนตรงตามเน้ือหา     
 7 สามารถพฒันาความรู้  ทกัษะ ของนกัเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม     
 8 สามารถน าไปใชใ้นการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ     
 9 มีคุณค่าและประโยชน์ต่อครูผูส้อนวชิาดนตรี     
10 มีคุณค่ากบัวชิาดนตรีไทยสามารถน าไปบูรณาการกบั 

วชิาอ่ืนไดอ้ยา่งหลากหลาย 
    

ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................  
    ลงช่ือ………………………………………………ผูป้ระเมิน 
                  (…………….…………………………… )  



 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนในการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน 
วชิาดนตรี เร่ืองการขับ ร้องเพลงไทย ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2555 
 

ที่ คะแนนก่อนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
( 40 คะแนน) 

ที่ คะแนนก่อนเรียน 
(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรียน 
( 40 คะแนน) 

1 28 34 21 25 35 
2 25 34 22 26 36 
3 30 35 23 24 32 
4 32 35 24 25 33 
5 26 36 25 28 34 
6 27 37 26 26 33 
7 28 35 27 25 35 
8 25 36 28 26 36 
9 24 33 29 28 37 

10 23 34 30 27 37 
11 25 36 31 25 35 
12 22 35 32 24 35 
13 23 36 33 22 36 
14 24 33 34 23 33 
15 26 35 35 25 34 
16 25 34 36 26 31 
17 23 36 37 26 31 
18 24 35 38 27 32 
19 23 35 39 25 33 
20 23 36 40 24 33 

รวม 1013 1377 
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การหาค่าดชันีประสิทธิผล โดยใชสู้ตรตามวธีิการของ Goodman, Fletchers และ Schneider (1980)    
 

E .I  = 
 
 

E .I  = 
 
 
E .I  = 
 
 
        =           0.62 

 
 

คะแนนสอบหลงัเรียน   -   คะแนนสอบก่อนเรียน 

คะแนนเตม็ -  คะแนนสอบหลงัเรียน 

   34.42    -  25.32    

40.00   -  25.32 

 9.10 

 14.68 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
เอกสารประกอบการสอน วชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที่ 1 วทิยาลยันาฏศิลป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แผนการจัดการเรียนรู้วชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 วทิยาลยันาฏศิลป 
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ค าช้ีแจง 
 

 การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
ศิลปะ  เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย ไดจ้ดัท าแบบการสอนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อให ้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาเจริญงอกงามทั้ง   3  ดา้น  คือ ดา้นพุทธพิสัย ดา้นจิตพิสัย และดา้นทกัษะพิสัย    
ตามจุดประสงคข์องรายวชิาท่ีไดก้ าหนดไว ้
 เน้ือหาราย วิชา  ศิลปะ (ดนตรี) เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย จดัไวใ้นเอกสารประกอบการ
สอนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีทั้งหมด  3  หน่วยการเรียนรู้ดงัต่อไปน้ี 
  
 ก าหนดวชิาดนตรี  ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  
 เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555   
 
 

หน่วยที ่ แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง เวลาเรียน/ชม. 
- 1. ปฐมนิเทศ  1 
1 2. ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย 4 
2 3.การขบัร้องเพลงไทย  5 
3 4.การฝึกปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทย  10 
 รวมเวลาเรียน 20 

  

 การเขียนแผนการจดัการเรียนรู้สอนน้ี มุ่งไปในทางให้เห็นวิชาดนตรีเร่ืองการขบั
ร้องเพลงไทย กบัสภาพความเป็นจริงของสังคมไทยในปัจจุบนั โดยมีทฤษฎีต่างๆ เป็น
พ้ืนฐานเบ้ืองตน้ และเป็นส่วนเสริมสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง หน่วยการเรียนรู้มี
ทั้งหมด 3 หน่วย  ดงัน้ี 
  หน่วยท่ี   1   ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย มี 5 สาระ 

 แหล่งก าเนิดเสียง 

 ความหมายค าวา่คีตศิลป์ 

 วฒันธรรมและมารยาทการขบร้องเพลงไทย 

 ประเภทการขบัร้องเพลไทย 

 ศพัทส์งัคีต 
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  หน่วยท่ี  2   การขบัร้องเพลงไทย มี 5 สาระ 

 การฝึกท่านัง่ 

 การฝึกหายใจ 

 การฝึกการฟัง 

 การฝึกการออกเสียงเอ้ือน 

 การฝึกปฏิบติัตีจงัหวะฉ่ิง 
  หน่วยท่ี  3   ฝึกปฏิบติัขบัร้องเพลงไทย  มี 5 สาระ 

 เพลงแขกบรเทศ 2 ชั้น 

 เพลงตวงพระธาตุ 2 ชั้น 

 เพลงปีนตล่ิงนอก 2 ชั้น 

 เพลงจีนขวญัอ่อน 2 ชั้น 

 เพลงนาคราชชั้นเดียว 
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ตารางวเิคราะห์หน่วยการเรียนรู้ 
เร่ือง การขับร้องเพลงไทย 

กจิกรรม สาระเนือ้หา ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

สนทนา 
ทดสอบความรู้
ก่อนเรียน 

- การปฐมนิเทศ 1. อธิบายกระบวนการเรียนการสอน 
    และการวดัผลประเมินผล  

สนทนา,ปฏิบติั
กิจกรรม,แสดง
ความคิดเห็น 

- ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบั
ร้องเพลงไทย 

2. แสดงความคิดเห็น รู้และบอกความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย 

สนทนา,ปฏิบติั
กิจกรรม,แสดง
ความคิดเห็น 

- การขบัร้องเพลงไทย 3. แสดงความคิดเห็น รู้และบอก พร้อม
กบัฝึกปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทยได ้
 

สนทนา,ปฏิบติั
กิจกรรม,แสดง
ความคิดเห็น 

- ฝึกปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทย 4. ร้องเพลง บอกความหมาย แสดง
อารมณ์ และปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทย
ได ้
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โครงการสอน 

วิชา ดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย        ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

          รวมทั้งหมด  20  ชัว่โมง 
 

สัปดาห์ท่ี ช.ม.ท่ี เร่ือง สาระเน้ือหา 
จ านวน 
ชัว่โมง 

1 1 - การปฐมนิเทศ - การปฐมนิเทศ 1 

   - การประเมินผลก่อนเรียน  

   - จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

   - กระบวนการเรียนการสอน  

   - การวดัผล การประเมินผล  

2-3 4 ความรู้เบ้ืองตน้ - แหล่งก าเนิดเสียง 1 

  เก่ียวกบัการขบัร้อง - ความหมายของค าวา่คีตศิลป์ 1 

  เพลงไทย - วฒันธรรมและมารยาทการขบัร้อง 2 

      เพลงไทย  

     

4-6 5 การขบัร้องเพลงไทย - การฝึกท่านัง่ 1 

   - การฝึกหายใจ 1 

   - การฝึกการฟัง 1 

   - การฝึกการออกเสียงเอ้ือน 1 

   - การฝึกปฏิบติัจงัหวะฉ่ิง 1 

     

7-10 10 การฝึกปฏิบติัร้อง - เพลงแขกบรเทศ 2 ชั้น 2 
  เพลงไทย - เพลงตวงพระธาตุ 2 ชั้น 2 
   - เพลงปีนตล่ิงนอก 2 ชั้น 2 
   - เพลงจีนขวญัอ่อน 2 ชั้น 2 
   - เพลงนาคราชชั้นเดียว 2 
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วธิีการสอน 

 

 เอกสารประกอบการเรียนวิชาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใช้
วธีิการสอน โดยมีหลกัเกณฑ ์ดงัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ 
 1.  เพื่อใหมี้ความรู้และความเขา้ใจพื้นฐานดา้นศิลปะ 
 2  เพื่อใหเ้ห็นคุณค่าของศิลปะ มีความภาคภูมิใจในศิลปวฒันธรรมไทยและรู้จกัรักษาเพื่อ
เป็นมรดกสืบทอดต่อไป 
 3.  เพื่อใหส้ามารถใชศิ้ลปะพฒันาจิตใจ บุคลิกภาพและรสนิยม 
 4. เพื่อให้สามารถปฏิบติังานศิลปะไดต้ามความสามารถ ความถนดั และความสนใจของ
ตนเอง  และน าความรู้ความสามารถไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั และบูรณาการกบัวิชาในกลุ่มสาระอ่ืน
ได ้
  
วธิีการปฏิบัตงิาน 
 1. หลกัการปฏิบัติ 
  1.1 ผูส้อน  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 หลกัสูตรการสอน       
ค าอธิบายรายวิชา แผนการจดัการเรียนรู้  แนวการจดัการเรียนรู้  จดัเตรียมส่ือการจดัการเรียนรู้  ให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ ในแต่ละบทเรียน เน้ือหาวชิาและกิจกรรมการ
เรียนการสอน 
  1.2 น าเน้ือหากบัแผนการจดัการเรียนรู้มาประสมประสานให้เหมาะสมกบัระดบัชั้น
ของนกัเรียน เพื่อใหมี้ความสุนทรีย ์เจตคติท่ีดีต่องานศิลปะ และสามารถปฏิบติัไดต้ามวุฒิภาวะของ
นกัเรียน 
  1.3 สอนแบบสาธิต แนะน า ช้ีแนะ โดยยดึนกัเรียนเป็นส าคญัในการเรียนการสอน 
  1.4 เตรียมตวั ทบทวนการปฏิบติัใหเ้กิดความช านาญ ถูกตอ้งก่อนน าไปสอน 
  1.5 จดัเตรียมอุปกรณ์การฝึกต่างๆ ใหอ้ยูใ่นสภาพดีใชก้ารไดต้ลอดเวลา 
  1.6 จดัเตรียมใบความรู้ต่างๆ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
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 2.  ส่ือและอุปกรณ์ 
  2.1 เคร่ืองบนัทึกเสียง คอมพิวเตอร์หรือเคร่ืองดีวดีี 
  2.2 แถบบนัทึกเสียงเพลงหรือ ซีดีเพลงและเสียงต่างๆ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
  2.3 แผนภูมิเพลงตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
  2.4 รูปภาพตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
  2.5 เคร่ืองดนตรีตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
  2.6 เอกสารประกอบการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ 
  2.7 แบบประเมินการสังเกต 
  2.8 แบบทดสอบความรู้ก่อนเรียน/หลงัเรียน 
 

 3.  น าเข้าสู่บทเรียน 

  3.1  อธิบายจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้       
  3.2 ดึงดูดความสนใจของนักเรียนด้วยกิจกรรมต่างๆ ท่ีสามารถจะโยงเข้าสู่
กระบวนการเรียนการสอนได ้
  3.3 ทบทวนความรู้เดิมโดยการทดสอบภาคปฏิบติัพร้อมกนัเป็นกลุ่มหรือเด่ียว เพื่อดู
ผลการเรียนท่ีเรียนมาแลว้หรือทดสอบทกัษะพื้นฐานความสามารถทางดา้นการปฏิบติั 
  3.4 ใชแ้บบทดสอบก่อนเรียน 
    

 4. ขั้นปฏิบัติการสอน 
  4.1 สอนทฤษฎีและทกัษะปฏิบติั และสอดแทรกส่ิงท่ีเป็นสาระในขณะปฏิบติั มีการ
พดูคุยซกัถามตลอดเวลา และใชส่ื้อควบคู่ 
  4.2 ครูเป็นท่ีปรึกษาให้กับนักเรียนเม่ือมีปัญหาในการเรียนรู้ฝึกปฏิบติั และให้
ก าลงัใจ   แกไ้ขขอ้บกพร่อง ชมเชยเม่ือท าไดถู้กตอ้ง 
  4.3 ใชก้ารสอนแบบนกัเรียนเป็นส าคญั เนน้การสอนใหฝึ้กปฏิบติัจริงโดยให้นกัเรียน
ฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองหรือใชก้ระบวนการกลุ่ม เพื่อฝึกให้เกิดทกัษะเรียนรู้วิธีการหรือขั้นตอนในการ
ปฏิบติั ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความเขา้ใจและความช านาญในท่ีสุด 
 

 5 ข้ันสรุป 
  5.1 อาจารยผ์ูส้อนสรุปความถูกตอ้งและสาธิตใหดู้อีกคร้ัง 
  5.2 นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปความถูกตอ้งในการปฏิบติั และเน้ือหาตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ 
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 6.  ขั้นประเมินผลท้ายช่ัวโมง 
  6.1 ซกัถามความเขา้ใจของนกัเรียนในชัว่โมงเรียน 
  6.2 ดูจากการเรียนรู้ การปฏิบติัเป็นกลุ่มหรือเด่ียว 
  6.3 ทดสอบโดยการใช้แบบทดสอบ โดยให้เป็นไปตามจุดประสงค์ ของแผนการ
จดัการเรียนรู้ 
  6.4ใช้แบบสังเกต และดูคุณลกัษณะนิสัยในตนเองของนกัเรียน เช่น ความอดทน 
ความกระตือรือร้น ความละเอียดในการปฏิบติั 
 

 7   การบันทกึผลการสอน 
  บนัทึกผลการใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ลงในแบบฟอร์มท่ีไดจ้ดัไวใ้นแผนการจดัการ
เรียนรู้ ทุกแผน 
 
8   กรณปีระเมินผล 
 ในกรณีท่ีประเมินผลแลว้ไม่เป็นไปตามขอ้ก าหนด หรือตามเน้ือหาของแผนการจดัการเรียนรู้
ตอ้งท าการสอนซ่อมหรือโดยการพิจารณาดงัต่อไปน้ี 

 8.1 ท าการสอนซ่อมเสริมแลว้ทดสอบ 
 8.2 ใหไ้ปฝึกใหม่แลว้กลบัมาท าการทดสอบแกต้วั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
วชิา ดนตรี   เร่ือง  การขบัร้องเพลงไทย                                ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ือง ปฐมนิเทศ           เวลา 1 ชัว่โมง 
 

1. สาระส าคัญ 
 การจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สาระและ
มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐานดา้นศิลปะ ตามเอกสารประกอบการสอนเร่ืองการขบัร้อง
เพลงไทย  นักเรียนควรท าความเข้าใจร่วมกันเก่ียวกับแนวการเรียนการสอน พร้อมทั้ งแจ้ง
จุดประสงค์  เน้ือหาสาระวิธีการเรียน การปฏิบติัตนในระหว่างเรียน  ตลอดถึงการวดัผลและ
ประเมินผล เพื่อใหก้ารจดัการเรียนการสอนด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพตามหลกัสูตร 
 

2. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจจุดประสงค์ของกลุ่มวิชา ค าอธิบายรายวิชา      

การปฏิบติัตนการวดัผลและประเมินผล วิชา ตลอดภาคเรียน  เพื่ออธิบายแนวการจดัการเรียนการ
สอนและการประเมินผลตลอดภาคเรียนได ้

 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 3.1 แสดงเจตคติก่อนเรียนได ้
 3.2. บอกจุดประสงคก์ารเรียนรู้ได ้
 3.3 อธิบายแผนการจดัการเรียนการสอนตลอดภาคเรียนได ้
 3.4 ทราบผลการประเมินเด็กก่อนการเรียนการสอน 
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1 การปฐมนิเทศ 
 4.2 การประเมินผลก่อนเรียน 
 4.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 4.4 แผนการจดัการเรียนการสอนตลอดภาคเรียน 
 4.5 แผนการประเมินตลอดภาคเรียน 
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5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 5.1 นกัเรียนรับฟังค าช้ีแจงจากครู 
  5.1.1 ก่อนท่ีจะเรียนนกัเรียน และครูควรท าความรู้จกักนั พดูคุยซกัถามในเร่ืองต่างถึง
ส่ิงท่ีจะตอ้งทราบและปฏิบติัไดห้ลงัจากท่ีเรียนจบเน้ือหาในวชิาน้ี 
  5.1.2 ในการเรียนการสอนนกัเรียนจะตอ้งรู้ระบบการเรียนการสอนของครูผูส้อน 
เพื่อด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไดต้ามขอ้ตกลงระหว่างนกัเรียน กบัครูทั้งน้ีเพื่อให้ไดท้ราบ
เร่ือง   ท่ีจะเรียนตามจุดประสงคข์องการเรียน วิธีการเรียน ตลอดจนวิธีการในการวดัผลประเมินผล
ตามสภาพจริง ตลอดภาคเรียน 
 
      ขั้นด าเนินการสอน 
 5.2 นกัเรียน และครูร่วมสนทนาเก่ียวกบัการเรียน โดยให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาเก่ียวกบัทกัษะ 
วิธีการ กระบวนการ เพื่อแสดงให้เห็นความสามารถของผูเ้รียน ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคม 
 5.3 นกัเรียนรับรู้ โครงการสอนของครูคร่าว ๆ ซ่ึงจดัเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ และแนว
การสอน  การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนตลอดภาคเรียน 
 5.4 นักเรียนและครูร่วมอภิปรายแผนการจัดการเรียนรู้ ตามโครงการสอน ซ่ึงมี             
รายละเอียดของเน้ือหาท่ีนกัเรียนจะตอ้งเรียน จุดประสงค ์ระยะเวลาท่ีใชใ้นแต่ละเร่ือง ตลอดถึงการ
วดัผลและประเมินผลตามสภาพเป็นจริง 
  
 ข้ันสรุป 
 5.5 นักเรียนและครูร่วมสรุปวิธีการเรียน เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีได้วางไว ้และ      
นกัเรียนจะตอ้งมีความรับผิดชอบในการเรียน มีความตรงต่อเวลา มีความซ่ือสัตยใ์นการท างาน มี
ความประหยดั มีความสามคัคีกบัผูร่้วมชั้นเรียน 
 5.6 นกัเรียน และครูร่วมกนัสรุปวา่ การเรียนวิชาดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย   ถา้
นกัเรียนมีความรับผดิชอบต่อการเรียนแลว้ และมีความซ่ือสัตยต่์อเพื่อนร่วมงานจะท าให้เรียนอยา่ง
มีความสุข และท าใหเ้กิดความภาคภูมิใจและสามารถน าความรู้จากท่ีเรียนไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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6. ส่ือการเรียนการสอน 
 6.1 แบบประเมินเจตคติก่อนเรียน  (อยูใ่นภาคผนวก) 
 6.2 แบบประเมินพฤติกรรมดา้นดนตรีก่อนเรียน 
 6.3 เอกสารโครงการสอน 
7. การวดัผลและประเมินผล 
 7.1วดัผลตามจุดประสงคก์ารเรียน ขอ้ 3  
 7.2 วธีิวดัผลและประเมินผล 
  7.2.1 โดยการตรวจแบบประเมินเจตคติก่อนเรียน 
  7.2.2 โดยการตรวจพฤติกรรมดา้นดนตรี 
  7.2.3 โดยการสังเกตการอภิปราย  และสนทนาร่วม 
 7.3 นกัเรียนท าแบบประเมินเจตคติ แบบประเมินพฤติกรรมดา้นดนตรี และร่วมอภิปราย
อยา่งมีความสุขจดัวา่ผา่นเกณฑ ์
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บันทกึผลหลงัสอน 
 

ผลการสอน 
 ............................................................................................................................................
........................................................................................................................................................…. 
.........................................................................................................................................................… 
.........................................................................................................................................................… 
 

ปัญหาอุปสรรค 
 ............................................................................................................................................
........................................................................................................................................................…. 
.........................................................................................................................................................… 
.........................................................................................................................................................… 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ............................................................................................................................................
........................................................................................................................................................…. 
.........................................................................................................................................................… 
.........................................................................................................................................................… 
 
     ลงช่ือ.................................................................. 
                   (นางกมลพร  ขาวนวล) 
                    ครูผูส้อน 
 

 
 
 
 

 



160 
 

แบบประเมนิผลก่อนเรียน 
วชิา ดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย                                                                        เวลา 1 ชัว่โมง 
เร่ือง ปฐมนิเทศ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1                                                        แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 

 
ค าส่ัง      
 ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  ()  ลงในช่องท่ีตรงกบัความรู้ความเขา้ใจดา้นดนตรีของ
นกัเรียน 
 
ช่ือ………………………….นามสกุล………………………  เลขท่ี………ชั้น............................... 
 

 
 
ล าดบัท่ี 

 
 

รายการ 

ความคิดเห็น 

หมายเหตุ 
ดีม

าก
 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ้
ย 

ไม่
เคย

ได
เ้รีย

นเ
ลย

 
1 นกัเรียนมีความรู้พื้นฐานทัว่ไปของการฟังเพลง      
2 นกัเรียนมีความรู้พื้นฐานดา้นการร้องเพลง      
3 นกัเรียนมีความรู้พื้นฐานทัว่ไปของดนตรีไทย      
4 นกัเรียนมีความรู้ดา้นดนตรีพื้นบา้นไทย      
5 นกัเรียนมีความรู้ดา้นการขบัร้องเพลงไทย      
6 นกัเรียนมีความรู้ดา้นขบัร้องเพลงสากล      
7 นกัเรียนมีความรู้ดา้นการปฏิบติัดนตรีไทย      
8 นกัเรียนมีความรู้ดา้นการปฏิบติัดนตรีสากล      
9 นกัเรียนมีความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเพลงไทยเดิม      

10 นกัเรียนมีความรู้ในดา้นหลกัของการฟังเพลงไทยเดิม      
 
 
 
 
 



161 
 

แบบประเมินเจตคติก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ค าช้ีแจง    
 ให้นักเรียนแสดงความรู้สึกในการเรียนวิชา ดนตรี เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย โดยท า
เคร่ืองหมาย  ()  ลงในตารางในช่องท่ีตรงกบัความรู้สึกของนกัเรียนมากท่ีสุด ไม่ตอ้งเขียนช่ือ  
ผลของการตอบไม่มีผลต่อคะแนนของนกัเรียน 
 

  ระดบัความคิดเห็น 

ขอ้ รายการ 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ้
ย 

ไม่
แน่

ใจ
 

1 นกัเรียนมีความพอใจของบรรยากาศภายในหอ้งเรียน     
2 การเรียนวิชาดนตรีเร่ือง การขบัร้องเพลงไทย นักเรียนมี

ความสนุกสนาน 
    

3 เม่ือนักเรียนได้ศึกษาวิชาน้ีแล้ว ท าให้เกิดการผ่อนคลาย 
ความตึงเครียด 

    

4 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษา ท าใหน้กัเรียนเกิดความสามคัคี     
5 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษา ท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์     
6 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษา ท าใหเ้กิดการกระตือรือร้น     
7 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษา  ท าใหมี้ความอดทนและพยายาม     
8 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษา ท าใหเ้กิดความสัมพนัธ์ท่ีดี     
9 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษา ท าใหเ้กิดความกลา้แสดงออก     

10 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษา สามารถใชเ้วลาว่างใหเ้กิดประโยชน์      
11 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษา สามารถท าใหห่้างไกลอบายมุข     
12 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษา สามารถท าใหเ้ป็นคนอ่อนนอ้ม     
13 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษา ท าใหเ้ป็นคนมีระเบียบวินยั     
14 เม่ือนกัเรียนไดศึ้กษา ท าใหเ้ป็นคนมีสัมมาคารวะ     
15 เม่ือนักเรียนได้ศึกษา ท าให้นักเรียนได้มองเห็นคุณค่าใน

เร่ืองของดนตรีไทยในปัจจุบนั 
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แบบประเมินจิตพิสัยในการขบัร้องเพลงไทย (แบบประเมินสังเกตพฤติกรรม) 
 

   หวัขอ้ประเมิน/คะแนน  

 
เลขท่ี 

 
ช่ือ-สกลุ 

 
ชั้น 

ตร
งต
่ อเว

ลา
 

    

คว
าม
ตั ้ง
ใจ

 

คว
าม
รับ

ผิด
ชอ

บ 

คว
าม
ร่ว
มมื

อ 

กิจ
กร
รม

กลุ่
ม 

รว
มค

ะแ
นน

  
หมายเหต ุ

   1 1 1 1 1 5  
1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          
10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
          

 
ลงช่ือ………………………………ผูป้ระเมิน 
        (………………………………) 

                               ………/…………/……….. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
วชิาดนตรี เร่ืองการขงัร้องเพลงไทย     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยท่ี 1 ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย   เวลา  4  ชัว่โมง 
 
1. สาระส าคัญ 

การฝึกขบัร้องเพลงไทยผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้และทกัษะขั้นพื้นฐาน เพื่อให้เกิด 
ความเขา้ใจ เพราะการขบัร้องเพลงไทยมีลกัษณะเฉพาะซ่ึงเป็นแบบแผนมานาน จนเป็นท่ียอมรับวา่
เป็นวฒันธรรมไทยในปัจจุบนั  ควรท่ีจะศึกษาและปฏิบติัใหถู้กตอ้งเพื่อเป็นการอนุรักษล์ะสืบทอด
ศิลปะการขบัร้องเพลงไทย 

 
2. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 แสดงความคิดเห็น รู้ และบอก ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย 
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 3.1  นกัเรียนสามารถบอกแหล่งก าเนิดเสียงได ้
 3.2. นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของค าวา่ คีตศิลป์ได ้
 3.3 นกัเรียนสามารถอธิบายวฒันธรรมและมารยาทการขบัร้องได้ 
 3.4 นกัเรียนสามารถอธิบายประเภทของการขบัร้องเพลงไทยได ้
 3.5  นกัเรียนสามารถอธิบายศพัทส์ังคีตในการขบันอ้งเพลงไทยได ้
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1 แหล่งก าเนิดของเสียง 
 4.2 ความหมายของค าวา่ คีตศิลป์ 
 4.3 วฒันธรรมและมารยาทการขบัร้องเพลงไทย 
 4.4 ประเภทของการขบัร้องเพลงไทย 
 4.5 ศพัทส์ังคีต 
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5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ช่ัวโมงที ่1   แหล่งก าเนิดของเสียง 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 5.1 ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบและให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
ประเมินผลก่อนการเรียนรู้ 
 
ขั้นด าเนินการสอน 
 5.2 ให้นกัเรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนหน่วยท่ี 1 เร่ืองความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการ
ขบัร้องเพลงไทย 
 5.3 ใหน้กัเรียนลองท าเสียงต่างๆ เสียงดงั เสียง เบา เสียงสั้น เสียง ยาว แลว้พูดคุยถึงท าไม
เราจึงมีเสียงต่างๆ เหล่านั้นเกิดข้ึนได ้ 
 5.4 ครูให้นกัเรียนดูแผนภาพของคล่ืนเสียง (ภาพท่ี 1) ครูสนทนาให้นกัเรียนซักถามถึง
ภาพคล่ืนเสียง แลว้ให้ลองท าเสียงสั้น – ยาวตามลกัษณะของคล่ืน ให้นกัเรียนส ารวจว่าส่วนไหน
ของร่างกายท่ีมีการเปล่ียนแปลงในขณะท่ีเราท าเสียง 
 5.5 ครูใหน้กัเรียนช่วยกนับอกตามความเขา้ใจวา่เสียงคืออะไร ท าไมจึงเกิดเสียงข้ึนมาได ้
 5.6 ครูสนทนากบันกัเรียน ถึงความหมายเก่ียวกบัเสียง การพฒันาของเสียง การเกิดข้ึน
ของเสียง 
 5.7 ให้นกัเรียนดูแผนภาพ การเปล่งเสียงสูง และการเปล่งเสียงต ่า (ภาพท่ี 2 ,3 ) แลว้ให้
นกัเรียนช่วยกนับอกถึงความแตกต่างระหวา่งภาพ 2 ภาพ 
 5.8 ให้นกัเรียนดูแผนภาพแสดงอวยัวะส าคญับางส่วนท่ีใช้ในการออกเสียง  (ภาพท่ี 4)  
สนทนาเก่ียวกบัในภาพท่ีเห็น ถึงอวยัวะต่างๆภายในภาพ   
 5.9 ให้นกัเรียนต่างส ารวจอวยัวะในการออกเสียงซ่ึงกนัและกนั ลองออกเสียงและพูดใน
ลกัษณะและสังเกตวา่มีอะไรเกิดข้ึน ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 
 5.10 ใหน้กัเรียนยกตวัอยา่งบุคคลท่ีพูดจาดีเสียงไพเราะ และเสียงไม่ไพเราะในห้องเรียน 
หรือรอบๆ ตวันกัเรียนท่ีเคยพบ  เสียงบุคคลทัว่ๆไป เสียงครู เสียงนักร้องต่างๆ แลว้เปรียบเทียบ
เสียงเหล่านั้นวา่ดี ไม่ดีอยา่งไร นกัเรียนตอ้งการจะเป็นเช่นไร 
 5.11 ครูให้นกัเรียนบอกถึงบุคคลท่ีมีอาชีพการใช้เสียงท างาน และให้นกัเรียนดูภาพของ
บุคคลบางคนท่ีใชเ้สียงในการท างาน เช่น ครู นกัร้อง หรือนกัพูด แลว้ถามถึงลกัษณะของเสียงของ
บุคคลเหล่านั้น  
 5.12 ใหน้กัเรียนตอบค าถามถา้นกัเรียนอยากมีเสียงในการท างานควรจะตอ้งท าอยา่งไร  
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 ข้ันสรุป 
  5.13 นกัเรียนช่วยกนับอกถึงท่ีมาของเสียงการเกิดเสียงอีกคร้ังโดยครูอธิบายเพิ่มเติม 
ช่ัวโมงที ่2  ความหมายของค าว่าคีตศิลป์,วฒันธรรมและมารยาทการขับร้องเพลงไทย 

  
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 5.14  ใหน้กัเรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนหน่วยท่ี 1 เร่ืองความหมายของค าวา่ คีต
ศิลป์, วฒันธรรมและมารยาทของการขบัร้องเพลงไทย 
 
ขั้นด าเนินการสอน 
 5.15  นกัเรียน และครู อภิปรายความหมายของค าวา่ คีตศิลป์ 
 5.16  ใหน้กัเรียนวเิคราะห์ค าวา่ คีตะ และ ศิลปะ 
 5.17  นกัเรียน และครู อภิปรายเร่ืองวฒันธรรมและมารยาทการขบัร้องเพลงไทย 
 5.18  ใหน้กัเรียนเสนอแนะและปฏิบติัตาม 
ข้ันสรุป 
 5.19  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาและทบทวน 
 
ช่ัวโมงที3่-4  ประเภทของการขับร้องเพลงไทยและศัพท์สังคีต 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 5.20  ใหน้กัเรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนหน่วยท่ี 1 เร่ืองประเภทของการขบัร้องเพลง
ไทย 
 
ขั้นด าเนินการสอน 
 5.21  ใหน้กัเรียนศึกษาเร่ืองประเภทของการขบัร้องเพลงไทยในเอกสารประกอบการสอน 
 5.22  ใหน้กัเรียนช่วยกนัอภิปรายประเภทของการขบัร้องเพลงไทย 
 5.23  ครูเปิดแถบบนัทึกเสียงขบัร้องเพลงประเภทต่าง ๆ ใหน้กัเรียนสังเกตและจ าแนก
ประเภทใหถู้กตอ้ง 
 5.24  ใหน้กัเรียนศึกษาศพัทส์ังคีตในเอกสารประกอบการสอน 
 5.25  ครูน าแผนภูมิศพัทส์ังคีต ติดบนกระดานหนา้ชั้นเรียน 
 5.26  ครูซกัถามความรู้ทั้งหมดใหน้กัเรียนตอบปากเปล่า 
 5.27  ครูใหน้กัเรียนฝึกวธีิการร้องท่ีเก่ียวกบัศพัทส์ังคีต 
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 5.28  ทดสอบนกัเรียนทีละกลุ่ม ทีละคนในการร้องท่ีเก่ียวขอ้งกบัศพัทส์ังคีต 
ข้ันสรุป 
 5.29  นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปเร่ือง ประเภทของเพลงไทย และศพัทส์ังคีตในการขบั
ร้องเพลงไทย 
 
6.  ส่ือการเรียนการสอน 
 6.1 เอกสารประกอบการสอนดนตรีเร่ืองการขบัร้องเพลงไทย  
 6.2 แผน่ภาพคล่ืนเสียง 
 6.3 แผน่ภาพการเปรียบเทียบเสียงสูงและเสียงต ่า 
 6.4 แผน่ภาพอวยัวะท่ีใชใ้นการออกเสียง 
 6.5 ภาพของบุคคลท่ีมีอาชีพในการใชเ้สียง 
 6.6 ใบงาน 
 

7.  การวดัผลประเมินผล 
 7.1 ส่ิงทีจ่ะวดั   
  7.1.1 วดัผลตามจุดประสงคก์ารเรียน ขอ้ 3 
  7.1.2   พฤติกรรมขณะเรียน  
 7.2 เคร่ืองมือวดั 
  7.2.1   ใบงาน  
  7.2.2   แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 20 ขอ้ 
  7.2.3   แบบสังเกตพฤติกรรม 
 7.3   เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 
  7.3.1 เกณฑก์ารวดัแบบทดสอบ   
     ไดค้ะแนน  8 – 10        ระดบัผลคะแนน  ดีมาก 
     ไดค้ะแนน 6 – 7        ระดบัผลคะแนน  ดี 
     ไดค้ะแนน 4 – 5        ระดบัผลคะแนน  พอใช ้
      ไดค้ะแนน           ต  ่ากวา่  4        ระดบัผลคะแนน           ไม่ผา่นเกณฑ ์
  7.3.2 เกณฑก์ารวดัผลแบบสังเกตพฤติกรรม   
     ไดค้ะแนน  5 ระดบัคุณภาพ ดีมาก 
     ไดค้ะแนน  4 ระดบัคุณภาพ ดี 
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     ไดค้ะแนน  3 ระดบัคุณภาพ พอใช ้
     ไดค้ะแนน  1-2 ระดบัคุณภาพ ควรปรับปรุง 
 
 7.4 เกณฑ์การประเมิน 
  7.4.1 นกัเรียนไดค้ะแนนดา้นแบบทดสอบไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
  7.4.2 นกัเรียนไดค้ะแนนดา้นแบบสังเกตพฤติกรรมไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
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บันทกึหลงัสอน 

ผลการสอน 
 ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหาอุปสรรค 
 
 ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ.................................................................. 
                         (นางกมลพร  ขาวนวล) 
                       ครูผูส้อน 
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แบบทดสอบ 
หน่วยท่ี 1 

เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบทดสอบชุดน้ีเป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ นกัเรียนเลือกค าตอบ
ท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย ( X ) ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. ขอ้ใดน่าจะมีเสียงต ่า 
      ก.  เสียงเด็ก 
      ข.  เสียงนกร้อง 
      ค.  เสียงกอ้นหินตกน ้า 
      ง.  เสียงร้องไห้   

2.    เสียงเกิดจากอะไร 
      ก.  การสั่นสะเทือนของวตัถุ 
      ข.  การตะโกน 
      ค.  การตีกลอง 
      ง.  การพดู 

3.   ขอ้ใดเป็นอวยัวะในการออกเสียง 
      ก.  ริมฝีปาก 
      ข.  ปลายล้ิน 
      ค.  ช่องคอ 
      ง.  ถูกทุกขอ้ 

4.  ขอ้ใดไม่ใช่อวยัวะในการออกเสียง 
      ก.  ช่องจมูก 
      ข.  ช่องทอ้ง 
      ค.  ช่องคอ 
      ง.  ช่องปาก 
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5.  บุคคลท่ีมีเสียงไพเราะน่าฟังกงัวานน่าจะประกอบอาชีพอะไร 
      ก.  แม่คา้ 
      ข.  นกัร้อง 
      ค.  นกัเลง 
      ง.  นกัพดู 

6.  อาชีพครูน่าจะมีเสียงลกัษณะอยา่งไร 
      ก.  เสียงเล็กแหลม 
      ข.  เสียงแหบ 
      ค.  เสียงอบอุ่นน่าฟัง 
      ง.  เสียงกงัวาน 

7.  ถา้นกัเรียนสามารถใชเ้สียงในการพดูไดดี้และถูกตอ้งควรจะประกอบอาชีพอะไร 
      ก.  นกัประกาศข่าว 
      ข.  ช่างภาพ 
      ค.  ต ารวจ 
      ง.  นกัร้อง 

8.  เม่ือไดย้นิเสียงกลองดงัจะท าใหเ้กิดความรู้สึกอยา่งไร 
      ก.  ต่ืนเตน้ 
      ข.  เหงา 
      ค.  โศกเศร้า 
      ง.  สนุกสนาน 

9.  ขอ้ใดเป็นคุณลกัษณะของเสียง 
      ก.  หนกั เบา ใหญ่ เล็ก 
      ข.  ดงั เบา ทุม้ แหลม  
      ค.  บาง หนา สั้น ยาว 
      ง.  หนกั สั้น ยาว แหลม 

10.  ขอ้ใดเป็นเสียงท่ีเกิดจากธรรมชาติ 
      ก.  เสียงลม 
      ข.  เสียงของตก 
      ค.  เสียงนกร้อง 
      ง.  เสียงเดิน 
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11.  ขอ้ใดเป็นเสียงมนุษย ์
      ก.  เสียงกลอง 
      ข.  เสียงร้องเพลง 
      ค.  เสียงไก่ขนั 
      ง.  เสียงน ้าไหล 

12.  เสียง “เจ๊ียก เจ๊ียก” น่าจะเป็นเสียงของอะไร 
      ก.  ห่าน 
      ข.  ชะนี 
      ค.  ลิง 
      ง.  ค่าง 

13.  ถา้นกัเรียนไดย้นิเสียง “ ชึก ชกั” คาดวา่น่าจะเป็นเสียงของอะไร 
      ก.  เสียงแตรรถ 
      ข.  เสียงรถไฟแล่น 
      ค.  เสียงเคร่ืองจกัร 
      ง.  เสียงน ้าตก 

14.  เสียงฝนตกดงั 
      ก.  ซ่า ซ่า 
      ข.  ซู่ ซู่ 
      ค.  จกั จกั 
      ง.  โครม โครม 

15.  เสียงคนทะเลาะกนัน่าจะเป็นเสียงอยา่งไร 
      ก.  เสียงดงัรุนแรง 
      ข.  เสียงเบาเบา 
      ค.  เสียงนุ่มนุ่ม 
      ง.  เสียงตะโกน 

16.  ขอ้ใดเป็นเสียงประเภทเดียวกนั 
      ก.  เสียงร้องเพลง กบั เสียงไก่ขนั 
      ข.  เสียงนกร้อง กบั เสียงร้องไห้ 
      ค.  เสียงลม กบั เสียงฝนตก 
      ง.  เสียงน ้าไหล กบั  เสียงแตรรถ 
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17.  ถา้นกัเรียนเป็นหมู นกัเรียนจะส่งเสียงร้องอยา่งไร 
      ก.  อูด๊ อู๊ด 
      ข.  ก๊าบ ก๊าบ 
      ค.  โฮ่ง โฮ่ง 
      ง.  เจ๊ียก เจ๊ียก 

18.  ถา้สุนขัโดนตีจะส่งเสียงอยา่งไร 
      ก.  บอ๊ก บอ๊ก 
      ข.  เอ๋ง เอ๋ง 
      ค.  โฮ่ง โฮ่ง 
      ง.  อูด๊ อู๊ด 

19.  ขอ้ใดเป็นเพลงพระราชนิพนธ์ 
      ก.  เพลงใกลรุ่้ง 
      ข.  เพลงจีนขวญัอ่อน 
      ค.  เพลงค่าน ้านม 
      ง.  เพลงตวงพระธาตุ 

20.  ขอ้ใดไม่ใช่เพลงไทยเดิม 
      ก.  เพลงนาคราช 
      ข.  เพลงมอญดูดาว 
      ค.  เพลงอุทยานดอกไม ้
      ง.  เพลงจีนขวญัอ่อน 
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เฉลยค าตอบ 
หน่วยท่ี 1 

เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงไทย 
 

 
1. ค.  เสียงกอ้นหินตกน ้า 
2. ก.  การสั่นสะเทือนของวตัถุ 
3. ง.  ถูกทุกขอ้ 
4. ข.  ช่องทอ้ง 
5. ข.  นกัร้อง 
6. ค.  เสียงอบอุ่นน่าฟัง 
7. ก.  นกัประกาศข่าว 
8. ก.  ต่ืนเตน้ 
9.  ก.  หนกั เบา ใหญ่ เล็ก 
10.  ก.  เสียงลม 
11.  ข.  เสียงร้องเพลง 
12.  ค.  ลิง 
13.  ข.  เสียงรถไฟแล่น 
14.   ก.  ซ่า ซ่า 
15.  ก.  เสียงดงัรุนแรง 
16.  ค.  เสียงลม กบั เสียงฝนตก 
17.  ก.  อูด๊ อู๊ด 
18.  ข.  เอ๋ง เอ๋ง 
19.  ก.  เพลงใกลรุ่้ง 
20.  ค.  เพลงอุทยานดอกไม ้
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
วชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย                                                             ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยท่ี 2 การขบัร้องเพลงไทย      เวลา 5 ชัว่โมง                
 
1. สาระส าคัญ 
 การเตรียมตวัก่อนการขบัร้องเพลงไทยเป็นการสร้างความพร้อม ซ่ึงควรเร่ิมตั้งแต่การฝึก
ท่านัง่ การฝึกหายใจ หารฝึกการฟัง การฝึกออกเสียง และการฝึกปฏิบติัท่ีจงัหวะฉ่ิง เพื่อให้สามารถ
ขบัร้องเพลงไทยไดถู้กตอ้งและเกิดความไพเราะ 
 
2. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 แสดงความคิดเห็น รู้ และบอก พร้อมกบัฝึกปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทยได ้
 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้  
 3.1  นกัเรียนสามารถปฏิบติัท่านัง่ท่ีถูกตอ้งในการขบัร้องเพลงไทยได ้
 3.2. นกัเรียนสามารถฝึกการหายใจไดต้ามวธีิท่ีถูกตอ้ง 
 3.3 นกัเรียนสามารถจ าแนกเสียงของการฝึกโสตประสาทการรับฟังได้ 
 3.4 นกัเรียนสามารถเปล่งเสียงท่ีเป็นเสียงเอ้ือนไดถู้กตอ้ง 
 3.5  นกัเรียนสามารถปฏิบติัตีจงัหวะฉ่ิงได ้
 
4. สาระการเรียนรู้ 
 4.1 การฝึกท่านัง่ 
 4.2 การฝึกหายใจ 
 4.3 การฝึกการฟัง 
 4.4 การฝึกการออกเสียงเอ้ือน 
 4.5 การฝึกปฏิบติัตีจงัหวะฉ่ิง 
 
5. กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ช่ัวโมงที ่1   การฝึกท่าน่ัง 

ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
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 5.1 ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบและให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
ประเมินผลก่อนการเรียนรู้ หน่วยท่ี 2 
 5.2 ใหน้กัเรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนหน่วยท่ี 2 เร่ืองการฝึกท่านัง่ 
 ขั้นด าเนินการสอน 
 5.3  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัวฒันธรรมในการนัง่ลกัษณะต่าง ๆ และให้นกัเรียน
ยกตวัอย่าง เช่น  การนัง่กราบไหว ้และพูดกบับุคคลต่าง ๆ จนถึงการนัง่ขบัร้องเพลงไทยท่ีสุภาพ
และเหมาะสม 
 5.4  ครูสนทนาถึงท่านัง่ในการขบัร้องเพลงไทย 
 5.5  แบ่งกลุ่มนกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงให้นักเรียนหญิงฝึกปฏิบติัท่านัง่ในการขบั
ร้องเพลงไทยท่ีสวยงามและถูกแบบแผน ทั้งการนั่งเก้าอ้ีขบัร้องโดยให้นักเรียนกลุ่มอ่ืนช่วยกัน
อภิปรายและแนะน า ครูคอยแกไ้ขท่านัง่ใหถู้กตอ้ง 
 ข้ันสรุป 
 5.6  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงการนัง่ขบัร้องเพลงไทย 
 
ช่ัวโมงที ่2  การฝึกหายใจ  
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
   5.7  ใหน้กัเรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนหน่วยท่ี 2 เร่ืองการฝึกการหายใจ 
ขั้นด าเนินการสอน 
   5.8  ครูและนกัเรียนสนทนาถึงวธีิการหายใจในการขบัร้องเพลงไทย 
 5.9  ครูอธิบายพร้อมกบัสาธิตวธีิการฝึกหายใจ ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม 
 5.10  ใหน้กัเรียนยนืหรือนัง่ตวัตรง ศีรษะตั้งตรงมือทั้งสองขา้งเทา้สะเอวให้น้ิวอยูบ้ริเวณ
ซ่ีโครงบริเวณสะเอว 
 5.11 ใหน้กัเรียนสูดลมหายใจเขา้ลึก ๆ ใหห้นา้ทอ้งพองออกมาแลว้กกัลมไวค้รู่หน่ึง 
 5.12 ใหน้กัเรียนผอ่นลมออกชา้ ๆ เป็น ซซซซ.......ค่อยแขม่วทอ้งลง 
 5.13 ให้นักเรียนฝึกปฏิบติัการนั่งพร้อมการฝึกหายใจให้ไดย้าวนานตามเวลาท่ีก าหนด
และใหน้กัเรียนปฏิบติัใหถู้กตอ้งอยูเ่สมอจนเป็นนิสัย 
ข้ันสรุป 
 5.14  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาและฝึกการหายใจ 
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ช่ัวโมงที3่-4  ประเภทของการขับร้องเพลงไทยและศัพท์สังคีต 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 5.15  ใหน้กัเรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนหน่วยท่ี 2 เร่ืองการฝึกการหายใจ 
ขั้นด าเนินการสอน 
 5.16  ฝึกโสตประสาทจากการฟังเสียงเคร่ืองดนตรีใหน้กัเรียนจ าแนกระดบัเสียงสูง-ต ่าและ
จ าแนกลกัษณะต่าง ๆของท านองสั้น ๆ 
 5.17  อธิบายและสาธิตการเปล่งเสียงตั้งแต่ระดบักลาง สูง 
 5.18  ใหน้กัเรียนปฏิบติัการเปล่งเสียงเปล่าตั้งแต่ระดบัต ่า กลาง สูง ตามขั้นตอนต่าง ๆ ให้
ตรงตามมาตรฐานเสียงดนตรีไทย 
 5.19  อธิบายและสาธิตการเปล่งเสียงเปล่าลกัษณะเสียงทุม้เสียงใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม 
 5.20  อธิบายและสาธิตวธีิการฝึกท าเสียงท่ีใชใ้นการเอ้ือน 
 5.21  ใหน้กัเรียนฝึกท าเสียงท่ีใชใ้นการเอ้ือนใหถู้กตอ้งชดัเจน 
 5.22  ทบทวนสรุป 
 5.23  ทดสอบจากการฝึกปฏิบติัเป็นรายกลุ่มและรายบุคคล 
 ข้ันสรุป 
 5.24  ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือหาการฝึกการฟัง, และการท าเสียงเอ้ือน 
 
ช่ัวโมงที5่  การฝึกปฏิบัติการตีจังหวะฉ่ิง 
ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 5.25  ครูใหน้กัเรียนเปิดเอกสารประกอบการสอนหน่วยท่ี 2 เร่ืองการฝึกปฏิบติัตีจงัหวะฉ่ิง 
ขั้นด าเนินการสอน 
 5.26  ใหน้กัเรียนช่วยกนับอกรูปร่างลกัษณะของฉ่ิงท่ีครูตี ครูแนะน าเพิ่มเติม 
 5.27  ครูตีฉ่ิงให้นกัเรียนฟังและดูใหน้กัเรียนสังเกตลกัษณะการตี การจบัฉ่ิง และเสียงฉ่ิงท่ี
ไดย้นิ 
 5.28  ใหน้กัเรียนใชมื้อท าท่าเลียนแบบฉ่ิง แลว้ลองตีใหใ้ชเ้สียงนกัเรียนดงัแทนเสียงฉ่ิง 

5.29  แบ่งกลุ่มนกัเรียนแลว้แจกฉ่ิงของจริงใหน้กัเรียนลองหดัตี 
 5.30  ครูแสดงท่านัง่และการจบัฉ่ิงท่ีถูกวธีิใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม โดยครูช่วยเหลือ 
 5.31  ใหแ้ต่ละกลุ่มฝึกปฏิบติัการตีฉ่ิงโดยช่วยเหลือแนะน าและมีครูคอยดูแลช่วยเหลือ
เพิ่มเติม 
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 5.32  ใหน้กัเรียนออกมาแสดงวธีิตีฉ่ิงหนา้ห้องใหน้กัเรียนในชั้นท่ีเหลือสังเกตและวจิารณ์
การตีฉ่ิงของแต่ละคน ครูแนะน าเพิ่มเติม ถึงการตีฉ่ิง ท่านัง่ท่ีถูกตอ้ง 
 5.33  ใหทุ้กคนผลดัเปล่ียนกนัตีฉ่ิงจนปฏิบติัไดดี้ข้ึน 
 5.34  ครูแนะน าเพิ่มเติมและสาธิตวธีิตีฉ่ิงแบบอ่ืน ๆ เช่น การตี ฉ่ิง-ฉบั, ฉ่ิง ฉ่ิง ฉบั, ฉ่ิง ฉ่ิง 
ฉ่ิง, และ ฉบั ฉบั ฉบั 
 ข้ันสรุป 
 5.35  ครูเปิดเพลงไทยท านองชา้ง ๆ แลว้ลองใหน้กัเรียนตีฉ่ิง ครูปฏิบติัดว้ย 
 
6.  ส่ือการเรียนการสอน 
 6.1 เอกสารประกอบการสอนดนตรีเร่ืองการขบัร้องเพลงไทย  
 6.2 เคร่ืองดนตรี(ระนาดเอก) 
 6.3 ฉ่ิง 
 6.4 เคร่ืองเล่นแผน่วซีีดี 
 

7.  การวดัผลประเมนิผล 
 7.1 ส่ิงทีจ่ะวดั   
  7.1.1 วดัผลตามจุดประสงคก์ารเรียน ขอ้ 3 
  7.1.2   พฤติกรรมขณะเรียน  
 7.2 เคร่ืองมือวดั 
  7.2.1   ใบงาน  
  7.2.2   แบบทดสอบหลงัเรียน จ านวน 20 ขอ้ 
  7.2.3   แบบสังเกตพฤติกรรม 
 7.3   เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 
  7.3.1 เกณฑก์ารวดัแบบทดสอบ   
     ไดค้ะแนน 8 – 10  ระดบัผลคะแนน  ดีมาก 
     ไดค้ะแนน 6 – 7  ระดบัผลคะแนน  ดี 
     ไดค้ะแนน 4 – 5  ระดบัผลคะแนน  พอใช ้
      ไดค้ะแนน           ต  ่ากวา่  4          ระดบัผลคะแนน  ไ ม่ ผ่ า น

เกณฑ ์
   



178 
 

   7.3.2 เกณฑก์ารวดัผลแบบสังเกตพฤติกรรม   
     ไดค้ะแนน  5 ระดบัคุณภาพ ดีมาก 
     ไดค้ะแนน  4 ระดบัคุณภาพ ดี 
     ไดค้ะแนน  3 ระดบัคุณภาพ พอใช ้
     ไดค้ะแนน  1-2 ระดบัคุณภาพ ควรปรับปรุง 
 7.4 เกณฑ์การประเมิน 
  7.4.1 นกัเรียนไดค้ะแนนดา้นแบบทดสอบไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
  7.4.2 นกัเรียนไดค้ะแนนดา้นแบบสังเกตพฤติกรรมไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
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บันทกึหลงัสอน 
ผลการสอน 
 ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหาอุปสรรค 
 ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 
     ลงช่ือ.................................................................. 
                         (นางกมลพร  ขาวนวล) 
                       ครูผูส้อน 
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แบบทดสอบ 
หน่วยท่ี 2 

เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบทดสอบชุดน้ีเป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20ขอ้ นกัเรียนเลือกค าตอบท่ี
ถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย ( X ) ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. เพลงไทยมีลกัษณะอยา่งไร 
      ก.  มีเอ้ือน 
      ข.ท านองชา้ 
      ค.  ท านองค่อนขา้งชา้ 
      ง.  ท  านองชา้และเร็ว 

2.    วธีิการหายใจท่ีถูกตอ้ง จะตอ้งเป็นอยา่งไร 
      ก.  หายใจเขา้ พุงป่อง หายใจออก พุงป่อง 
      ข.หายใจเขา้ พุงป่อง หายใจออก พุงยบุ 
      ค.  หายใจเขา้ พุงยบุ หายใจออก พุงป่อง 
      ง.  หายใจเขา้ พุงยบุ หายใจออก พุงยบุ 

3.   การท่ีเราไดย้นิเสียงเพลงตามท่ีต่างๆ แต่ไม่ไดส้นใจวา่เป็นเพลงอะไรเป็นการฟังแบบใด 
      ก.  ฟังแบบตั้งใจ 
      ข. ฟังแบบไม่ตั้งใจ 
      ค. ฟังแบบมีอารมณ์ร่วม 
      ง.  ฟังเพลินๆ 

4.  การฟังแบบไหนถึงจะเรียกวา่ตั้งใจฟัง 
      ก.  ฟังเพลงแลว้ร้องตาม 
      ข.  ท างานดว้ยฟังเพลงดว้ย 
      ค.  เปิดวทิยฟัุงเพลงแต่คุยกนัเสียงดงั 
      ง.  มีสมาธิในการฟัง 
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5.  เสียงเอ้ือนของเพลงไทยส่วนใหญ่นกัเรียนคิดวา่เป็นเสียงสระอะไร 
      ก.  อา 
      ข.  เออ 
      ค.  อี 
      ง.  อิ 

6.  มารยาทในการขบัร้องเพลงไทยเป็นอยา่งไร 
      ก.  ยนืร้อง 
      ข.นัง่พบัเพียบ 
      ค.  ท่าท่ีถนดัของคนร้อง 
      ง.  นัง่คุกเข่า 

7.   การเอ้ือนคืออะไร 
      ก.  การออกเสียงโดยไม่มีค  าร้อง 
      ข.การออกเสียงเปล่าๆ 
      ค.  การออกเสียงใหเ้ป็นท านองไพเราะ 
      ง.  การออกเสียงสระตามพยญัชนะ 

8.  เคร่ืองก ากบัจงัหวะท่ีใชข้บัร้องเพลงไทยโดยไม่มีดนตรีมกัเป็นเคร่ืองอะไร 
      ก.  ฉาบ 
      ข.ฉ่ิง 
      ค.  กรับ 
      ง.  โหม่ง 

9.  การขบัร้องเพลงไทย นกัเรียนเขา้ใจวา่อะไร 
      ก.  ร้องอยา่งมีระเบียบแบบแผนประณีต 
      ข.ร้องอยา่งชา้ๆสละสลวย 
      ค.  ร้องให้เกิดความงาม 
      ง.  ร้องให้เกิดความไพเราะ 

10.  การร้องท่ีดีและถูกตอ้ง ควรร้องเช่นใด 
      ก.  ร้องถูกเสียงและจงัหวะ 
      ข.ร้องใหถู้กเน้ือและจงัหละ 
      ค.  ร้องใหถู้กเน้ือร้องท านองเพลงและจงัหวะ 
      ง.  ร้องให้เขา้กบัเสียงดนตรี 
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11.  การจ าแนกระดบัเสียงเพื่อฝึกการฟังเสียงท่ี 1 ต ่ากวา่เสียงท่ี 2 คือเสียงใด 
      ก.  ด - ม 
      ข.  ด – ด 
      ค.  เร– เร 
      ง.  มี – มี 

12.  เสียงท่ี 2 สูงกวา่เสียงท่ี 2 คือเสียงใด 
      ก.  ร – ซ 
      ข. ซ – ซ 
      ค.  ม – ม 
      ง.  ด – ด 

13.  การจ าแนกท านอง ท านองเสียงเรียง คือขอ้ใด 
      ก.  ด ร ม 
      ข. ด ด ด 
      ค.  ร ร ร 
      ง.  ม ม ม 

14.  การฝึกเสียงเอ้ือนคือขอ้ใด 
      ก.  ฝึกเป็น 3 ระดบั คือ ต ่า กลาง สูง  
      ข.  ฝึกเป็น 3 ระดบั คือ กลาง ต ่า สูง 
      ค.  ฝึกเป็น 3 ระดบั คือ สูง กลาง ต ่า 
      ง.  ฝึกเป็น 3 ระดบั คือ กลาง สูง ต ่า 

15.  ฉ่ิงเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
      ก.  เคร่ืองก ากบัจงัหวะ 
      ข.  เคร่ืองตี 
      ค.  เคร่ืองเคาะ 
      ง.  เคร่ืองดีด 

16.  ขอ้ใดเป็นเสียงฉ่ิง 
      ก.  ตึง ตึง ตึง  
      ข.  ฉ่ิง ฉบั 
      ค.  ฉาบ ฉาบ 
      ง.  ฉ่ิง ฉ่ิง 
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17.  ฉ่ิงมีรูปร่างคลา้ยอะไร 
      ก.  ฝาหมอ้ 
      ข.  ชาม 
      ค.  ถว้ย 
      ง.  จาน 

18.  ฉ่ิงท าดว้ยอะไร 
      ก.  เหล็ก 
      ข. โลหะ 
      ค.  ทองค า 
      ง.  ตะกัว่ 

19.  ขอ้ใดเป็นท่าตีฉ่ิงถูกวธีิ 
      ก.  ยนืตีตามสบาย 
      ข.  นัง่ท่าอะไรก็ไดต้ามถนดั 
      ค.  นัง่พบัเพียบตวัตรง 
      ง.  นัง่คุกเข่า 

20.  นกัเรียนคิดวา่เคร่ืองดนตรีชนิดใดส าคญัท่ีสุดในการร้องเพลงหรือบรรเลงเพลง 
      ก.  ฉ่ิง เพราะใชค้วบคุมจงัหวะ 
      ข. ระนาด เพราะเสียงเพราะและสวยงาม 
      ค.  จะเข ้เพราะนัง่อยูห่นา้สุดเม่ือเวลาบรรเลง 
      ง.  กลอง เพราะใชเ้พื่อตรวจสอบจงัหวะขาดและเกิน 
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แบบเฉลย 

หน่วยท่ี 2 
เร่ือง การขบัร้องเพลงไทย 

 
1. ก.  มีเอ้ือน 
2. ข. หายใจเขา้ พุงป่อง หายใจออก พุงยบุ 
3. ข. ฟังแบบไม่ตั้งใจ 
4. ก. ฟังเพลงแลว้ร้องตาม 
5. ข. เออ 
6. ข. นัง่พบัเพียบ 
7. ค.  การออกเสียงใหเ้ป็นท านองไพเราะ 
8. ข. ฉ่ิง 
9. ก.  ร้องอยา่งมีระเบียบแบบแผนประณีต 
10. ค.  ร้องใหถู้กเน้ือร้องท านองเพลงและจงัหวะ 
11. ก.  ด - ม 
12. ก.  ร – ซ 
13. ก.  ด ร ม 
14. ก.  ฝึกเป็น 3 ระดบั คือ ต ่า กลาง สูง 
15. ก.  เคร่ืองก ากบัจงัหวะ 
16. ข. ฉ่ิง ฉบั 
17. ค.  ถว้ย 
18. ข. โลหะ 
19. ค.  นัง่พบัเพียบตวัตรง 
20. ก.  ฉ่ิง เพราะใชค้วบคุมจงัหวะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

วชิา ดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย                                                      ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3 ฝึกปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทย                                  เวลา 10 ชัว่โมง 
 

1. สาระส าคัญ 
 การขบัร้องเพลงไทยเป็นศิลปะแห่งการเปล่งเสียงดว้ยความประณีต ควรมีการฝึกหดัและ
มีพื้นฐานเพื่อสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  
 

2. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 ร้องเพลง บอกความหมายแสดงอารมณ์รัก  
 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3.1 บอกวธีิการขบัร้องเพลงไทยได ้

3.2 เปล่งเสียงในการขบัร้องเพลงได ้

3.3 ปฏิบติัในการฝึกการออกเสียงในลกัษณะต่างๆได ้

3.4 หายใจไดถู้กตอ้งในการฝึกการร้องเพลง 

3.5 ร้องเพลงไทยท่ีก าหนดได ้

3.6 บอกความหมายของเพลงได ้

3.7 บอกลกัษณะของเพลงได ้
 

4.  เนือ้หาสาระ 
 4.1  เพลงแขกบรเทศ2ชั้น 
 4.2  เพลงตวงพระธาตุ2ชั้น 
 4.3  เพลงปีนตล่ิงนอก2ชั้น 
 4.4  เพลงจีนขวญัอ่อน2ชั้น 
 4.5  เพลงนาคราชชั้นเดียว 
 
5.  กจิกรรมการเรียนการสอน 
ช่ัวโมงที ่ 1-2 
 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
 5.1  ครูเปิดเพลงไทยเดิมใหน้กัเรียนฟัง (แขกบรเทศ2ชั้น) 
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 5.2  ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบแลว้ให้ท าแบบทดสอบประเมินผล
ก่อนการเรียนรู้   
  
 ขั้นด าเนินการสอน 
 5.3  ครูและนกัเรียนสนทนาถึงบทเพลงไทยท่ีฟัง นกัร้องและการใชเ้สียงในการขบัร้อง
เพลงไทย  ครูแนะน าและพดูถึงการขบัร้องเพลงไทย วธีิการขบัร้องให้ไพเราะ การใชน้ ้ าเสียง ตลอด
จนถึงววิฒันาการของเพลงไทย บทร้องเน้ือร้อง หลกัการขบัร้อง 
 5.4  ฝึกการเปล่งเสียงของนักเรียน โดยให้ฝึก ออกเสียง  “เออ” ให้ได ้7 เสียง คลา้ยไล่
เสียงบนัไดโนต้จากสูงไปต ่า จากต ่าไปสูง จนคล่อง  อาจแยกฝึกเป็นกลุ่ม หรือ  จบัคู่ฝึก  
 5.5  ฝึกการบงัคบัเสียงใหอ้อกถูกทิศทางดงัน้ี 
    เสียง  “เออ”  ใหผ้า่นออกมาจากล าคอโดยตรง 
   เสียง   “ อือ” ใหอ้อกระหวา่งคร่ึงปากคร่ึงจมูก 
   เสียง  “เอ๋ย”ใหผ้า่นออกมาทางจมูกเป็นเสียงนาสิก 
พยายามฝึกจนคล่อง 
 5.6  ฝึกการใชล้มหายใจ โดยหายใจชา้ๆ ขณะหายใจค่อยๆกางแขนออกทั้งสองขา้งล าตวั
แลว้วางมือบนศีรษะกลั้นหายใจนบั 1 – 5 ชา้ๆ ปล่อยลมหายใจออกพร้อมเอามือลง ท าประมาณ 8 – 
10 คร้ัง  
 5.7 ฝึกหายใจเขา้ให้เร็วและลึกท่ีสุด กลั้นลมหายใจ นบั 1 – 8 ช้าๆ แลว้ปล่อยลมหายใจ
ออกชา้ๆ  
 5.8 ฝึกการนัง่ขบัร้องเพลงไทยท่ีถูกตอ้ง การเคาะจงัหวะ การวางสีหนา้ขณะร้องเพลง 
การฝึกร้องเพลงไทยจะเร่ิมตั้ งแต่ให้นักเรียนนั่งในท่าทางท่ีถูกต้อง อ่านเน้ือเพลงสนทนาถึง
ความหมาย แลว้ใหน้กัเรียนฟังการร้องเพลงจาก ซีดีเพลงไทย  
 5.9  ฝึกการเอ้ือนใหถู้กตอ้งท าซ ้ าหลายๆคร้ังจนคล่องและไดน้ ้าเสียงท่ีชดัเจน 
 5.10  ในการฝึกร้องเพลงทุกคร้ังนกัเรียนจะตอ้งนัง่ในท่าทางท่ีถูกตอ้งแสดงอารมณ์คารม
ความรู้สึกในการร้อง อาจจะท ายากในช่วงแรกๆ แต่เม่ือไดฝึ้กจนชาญ มีประสบการณ์เพิ่มมากข้ึนก็
จะท าไดม้ากข้ึน 
 
 ข้ันสรุป 
 5.11  ใหน้กัเรียนทบทวนการเปล่งเสียง และออกเสียงอีกคร้ัง พร้อมนัง่ในท่านัง่ท่ีถูกตอ้ง 
ช่ัวโมงที ่ 3-4 
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 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  5.12 ทบทวนการหายใจ การเปล่งเสียง การออกเสียง ในท่านัง่ท่ีถูกตอ้งของการขบั
ร้องเพลงไทย 
 
 ขั้นด าเนินการสอน 
  5.13 เปิดเพลงแขกบรเทศ2ชั้นใหน้กัเรียนฟัง 
  5.14  สนทนาถึงการร้องเพลง ความหมายของเพลงและความรู้สึกของนกัเรียนเม่ือฟัง
เพลงน้ี ครูใหค้  าแนะน าเสริม 
  5.15  อ่านเน้ือเพลง แขกบรเทศ2ชั้น และครูให้นกัเรียนบอกความหมายของเพลงอีก
คร้ัง 
  5.16  ใหน้กัเรียนฝึกร้องตามเพลงทีละวรรค  จนจบเพลง  ใหค้ล่อง 
  5.17  ใหน้กัเรียนร้องพร้อมกบัเพลง  
  5.18  ใหฝึ้กร้องเองโดยไม่มีเพลงประกอบ 
  5.19  แบ่งกลุ่มฝึกร้องกบัครูทีละกลุ่ม และให้ฝึกกนัเอง และมีครูคอยแนะน าดูแล
อยา่งใกลชิ้ด คอยใหก้ าลงัใจ  จนทุกคนร้องได ้
  
 ข้ันสรุป 
  5.20  ใหน้กัเรียนนัง่ในท่าของการขบัร้องเพลงไทย ท าตวัตามสบาย ไม่ตอ้งเกร็ง แลว้
ร้องเพลงพร้อมกบัดนตรี 1 คร้ัง เสร็จแลว้ ร้องโดยไม่มีเพลงประกอบอีกคร้ัง 
 
ช่ัวโมงที ่ 5-6 
 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  5.21 ทบทวนการร้องเพลงแขกบรเทศ2ชั้นในชัว่โมงท่ีแลว้ 
 

 ขั้นด าเนินการสอน 
  5.22  เปิดเพลงตวงพระธาตุ 2 ชั้นใหน้กัเรียนฟัง 
  5.23  สนทนาถึงการร้องเพลง ความหมายของเพลงและความรู้สึกของนกัเรียนเม่ือฟัง
เพลงน้ี ครูใหค้  าแนะน าเสริม 
  5.24  อ่านเน้ือเพลง นาคราช และครูใหน้กัเรียนบอกความหมายของเพลงอีกคร้ัง 
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  5.25  ใหน้กัเรียนฝึกร้องตามเพลงทีละวรรค  จนจบเพลง  ใหค้ล่อง 
  5.26  ใหน้กัเรียนร้องพร้อมกบัเพลง  
  5.27  ใหฝึ้กร้องเองโดยไม่มีเพลงประกอบ 
  5.28  แบ่งกลุ่มฝึกร้องกับครูทีละกลุ่ม และให้ฝึกกันเอง ครูคอยแนะน าดูแลอย่าง
ใกลชิ้ด คอยใหก้ าลงัใจ  จนทุกคนร้องได ้
  
 ข้ันสรุป 
  5.29  ใหน้กัเรียนนัง่ในท่าของการขบัร้องเพลงไทย ท าตวัตามสบาย ไม่ตอ้งเกร็ง แลว้
ร้องเพลงพร้อมกบัดนตรี 1 คร้ัง เสร็จแลว้ ร้องโดยไม่มีเพลงประกอบอีกคร้ัง 
    

ช่ัวโมงที ่ 7-8 
 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  5.30 ทบทวนการร้องเพลงแขกบรเทศ2ชั้นและเพลงตวงพระธาตุ 2 ชั้นในชัว่โมงท่ี
แลว้ 
 

 ขั้นด าเนินการสอน 
  5.31  เปิดเพลงปีนตล่ิงนอก  2 ชั้นใหน้กัเรียนฟัง 
  5.32  สนทนาถึงการร้องเพลง ความหมายของเพลงและความรู้สึกของนกัเรียนเม่ือฟัง
เพลงน้ี ครูใหค้  าแนะน าเสริม 
  5.33  อ่านเน้ือเพลงปีนตล่ิงนอก  2 ชั้นและครูให้นกัเรียนบอกความหมายของเพลง
อีกคร้ัง 
  5.34  ใหน้กัเรียนฝึกร้องตามเพลงทีละวรรค  จนจบเพลง  ใหค้ล่อง 
  5.35  ใหน้กัเรียนร้องพร้อมกบัเพลง  
  5.36  ใหฝึ้กร้องเองโดยไม่มีเพลงประกอบ 
  5.37  แบ่งกลุ่มฝึกร้องกับครูทีละกลุ่ม และให้ฝึกกันเอง ครูคอยแนะน าดูแลอย่าง
ใกลชิ้ด คอยใหก้ าลงัใจ  จนทุกคนร้องได ้
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 ข้ันสรุป 
  5.38  ใหน้กัเรียนนัง่ในท่าของการขบัร้องเพลงไทย ท าตวัตามสบาย ไม่ตอ้งเกร็ง แลว้
ร้องเพลงพร้อมกบัดนตรี 1 คร้ัง เสร็จแลว้ ร้องโดยไม่มีเพลงประกอบอีกคร้ัง 
 
ช่ัวโมงที ่  9-10  
 

 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  5.39 ทบทวนเพลงแขกบรเทศ2ชั้น  เพลงตวงพระธาตุ 2 ชั้น เพลงปีนตล่ิงนอก  2 ชั้น 
ในท่านัง่ท่ีถูกตอ้งของการขบัร้องเพลงไทย 
 

 ขั้นด าเนินการสอน 
  5.40  เปิดเพลงจีนขวญัอ่อน 2 ชั้นใหน้กัเรียนฟัง 
  5.41  สนทนาถึงการร้องเพลง ความหมายของเพลงและความรู้สึกของนกัเรียนเม่ือฟัง
เพลงน้ี ครูใหค้  าแนะน าเสริม 
  5.42  อ่านเน้ือเพลงจีนขวญัอ่อน 2 ชั้นและครูใหน้กัเรียนบอกความหมายของเพลงอีก
คร้ัง 
  5.43  ใหน้กัเรียนฝึกร้องตามเพลงทีละวรรค  จนจบเพลง  ใหค้ล่อง 
  5.44  ใหน้กัเรียนร้องพร้อมกบัเพลง  
  5.45  ใหฝึ้กร้องเองโดยไม่มีเพลงประกอบ 
  5.46  แบ่งกลุ่มฝึกร้องกับครูทีละกลุ่ม และให้ฝึกกันเอง ครูคอยแนะน าดูแลอย่าง
ใกลชิ้ด คอยใหก้ าลงัใจ  จนทุกคนร้องได ้
  
 ข้ันสรุป 
  5.47  ใหน้กัเรียนนัง่ในท่าของการขบัร้องเพลงไทย ท าตวัตามสบาย ไม่ตอ้งเกร็ง แลว้
ร้องเพลงพร้อมกบัดนตรี 1 คร้ัง เสร็จแลว้ ร้องโดยไม่มีเพลงประกอบอีกคร้ัง 
 
ช่ัวโมงที ่  9-10  
 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 
  5.48 ทบทวนเพลงแขกบรเทศ2ชั้น  เพลงตวงพระธาตุ 2 ชั้น เพลงปีนตล่ิงนอก 2 ชั้น   
เพลงจีนขวญัอ่อน 2 ชั้น และ ในท่านัง่ท่ีถูกตอ้งของการขบัร้องเพลงไทย 
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 ขั้นด าเนินการสอน 
  5.49  เปิดเพลงนาคราชชั้นเดียวใหน้กัเรียนฟัง 
  5.50  สนทนาถึงการร้องเพลง ความหมายของเพลงและความรู้สึกของนกัเรียนเม่ือฟัง
เพลงน้ี ครูใหค้  าแนะน าเสริม 
  5.51  อ่านเน้ือเพลงนาคราชชั้นเดียว และครูให้นกัเรียนบอกความหมายของเพลงอีก
คร้ัง 
  5.52  ใหน้กัเรียนฝึกร้องตามเพลงทีละวรรค  จนจบเพลง  ใหค้ล่อง 
  5.53  ใหน้กัเรียนร้องพร้อมกบัเพลง  
  5.54  ใหฝึ้กร้องเองโดยไม่มีเพลงประกอบ 
  5.55  แบ่งกลุ่มฝึกร้องกับครูทีละกลุ่ม และให้ฝึกกันเอง ครูคอยแนะน าดูแลอย่าง
ใกลชิ้ด คอยใหก้ าลงัใจ  จนทุกคนร้องได ้
  

 ข้ันสรุป 
  5.56  ใหน้กัเรียนนัง่ในท่าของการขบัร้องเพลงไทย ท าตวัตามสบาย ไม่ตอ้งเกร็ง แลว้
ร้องเพลงพร้อมกบัดนตรี 1 คร้ัง เสร็จแลว้ ร้องโดยไม่มีเพลงประกอบอีกคร้ัง 
  5.57  ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนวชิาดนตรี เร่ืองการขบัร้องเพลงไทย 
 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 
  6.1  ซีดี เพลงไทย 
  6.2  แผนภูมิเพลงไทย 
  6.3  เคร่ืองก ากบัจงัหวะฉ่ิง 
   6.4  คอมพิวเตอร์หรืออุปกรณ์ท่ีสามารถใชเ้ปิด ซีดีเพลงได ้
 

7.  การวดัผลและประเมินผล 
 7.1  ส่ิงทีจ่ะวดั 
  7.1.1 วดัผลตามจุดประสงคก์ารเรียน ขอ้ 3  
  7.1.2  พฤติกรรมท่ีแสดงระหวา่งเรียน 
  
 7.2  เคร่ืองมือวดั 
  7.2.1 การปฏิบติัการขบัร้องวธีิการขบัร้องของนกัเรียน  
  7.2.2 แบบสังเกตพฤติกรรม  
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 7.3  เกณฑก์ารวดัผลและประเมินผล 
  7.3.1  เกณฑก์ารวดัแบบทดสอบ   
   ไดค้ะแนน 8 – 10  ระดบัผลคะแนน  ดีมาก 
   ไดค้ะแนน 6 – 7  ระดบัผลคะแนน  ดี 
   ไดค้ะแนน 4 – 5  ระดบัผลคะแนน  พอใช ้
   ไดค้ะแนน       ต  ่ากวา่  4          ระดบัผลคะแนน            ไม่ผา่นเกณฑ ์
  
  7.3.2  เกณฑก์ารวดัผลแบบสังเกตพฤติกรรม   
   ไดค้ะแนน 5 ระดบัคุณภาพ ดีมาก 
   ไดค้ะแนน 4 ระดบัคุณภาพ ดี 
   ไดค้ะแนน 3 ระดบัคุณภาพ พอใช ้
   ไดค้ะแนน 1-2 ระดบัคุณภาพ ควรปรับปรุง 

  
 7.4 เกณฑก์ารประเมิน 
   7.4.1  นกัเรียนไดค้ะแนนดา้นแบบทดสอบไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
   7.4.2  นกัเรียนไดค้ะแนนดา้นแบบสังเกตพฤติกรรมไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
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บันทกึหลงัสอน 
ผลการสอน 
 ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหาอุปสรรค 
 
 ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
     ลงช่ือ.................................................................. 
                         (นางกมลพร  ขาวนวล) 
                       ครูผูส้อน 
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แบบทดสอบ 
หน่วยท่ี 3 

เร่ือง การฝึกปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทย 
 
ค าช้ีแจง 
 แบบทดสอบชุดน้ีเป็นแบบเลือกตอบ ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ นกัเรียนเลือกค าตอบ
ท่ีถูกท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว แลว้ท าเคร่ืองหมาย ( X ) ลงในกระดาษค าตอบ 
 

1. เพลงแขกบรเทศ  2 ชั้น เป็นเพลงประเภทอะไร 
      ก.  ประเภทเพลงชา้ 
      ข.  ประเภทเพลงเกร็ด 
      ค.  ประเภทเพลงสองไมแ้ละเพลงเร็ว 
      ง.  ประเภทเพลงตบั   

2.    ในบทร้องเพลงแขกบรเทศ 2  ชั้น ท่ีฝึกร้องมีความหมายเก่ียวกบัอะไร 
      ก.  เก่ียวกบัศาสนา 
      ข.  เก่ียวกบัความรักชาติ 
      ค.  เก่ียวกบัพระรัตนตรัย 
      ง.  เก่ียวกบัความดี 

3.   บทท่ีใชฝึ้กขบัร้องน้ีเป็นบทพระราชนิพนธ์ของรัชกาลใด 
      ก.  รัชกาลท่ี 3 
      ข.  รัชกาลท่ี 4 
      ค. รัชกาลท่ี  5 
      ง.  รัชกาลท่ี 6 

4.  เพลงแขกบรเทศ 2 ชั้น เป็นบทละครในเร่ืองใด 
      ก.  เงาะป่า 
      ข.  พระร่วง 
      ค.  รามเกียรต์ิ 
      ง.  อิเหนา 
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5.  ท านองเพลงตวงพระธาตุ 2 ชั้น มีความหมายเก่ียวกบัอะไร 
      ก.  ความยิง่ใหญ่ 
      ข.  ความกลา้หาญ 
      ค. ความศกัด์ิสิทธ์ิ 
      ง.  ความภกัดีต่อชาติ 

6.  ท านองเพลงตวงพระธาตุ 2 ชั้น ใชเ้ป็นเพลงเทศน์มหาชาติกณัฑใ์ด 
      ก.  กณัฑหิ์มพานต ์
      ข.  กณัฑชู์ชก 
      ค.  กณัฑม์ทัรี 
      ง.  กณัฑก์ุมาร 

7.   เพลงตวงพระธาตุ ถา้เป็นอตัรา 3 ชั้น อยูใ่นเพลงตบัเร่ืองอะไร 
      ก.  ตบัตน้เพลงฉ่ิง 
      ข.  ตบักากี 
      ค.  ตบัพระลอ 
      ง.  ตบัเพลงยาว 

8.  ความหมายของบทร้องเพลงตวงพระธาตุมีความหมายเก่ียวกบัอะไร 
      ก.  การท าธงไตรรงค์ 
      ข.  การท าผา้สามสี 
      ค.  การเยบ็ผา้ใหส้วยงาม 
      ง.  การตดัผา้ 

9.  เพลงปีนตล่ิง 2 ชั้น ถา้ใชก้บัละครนอกเรียกวา่เพลงอะไร 
      ก.  เพลงปีนตล่ิง 2 ชั้น 
      ข.  เพลงปีนตล่ิงนอก 2 ชั้น 
      ค.  เพลงปีนตล่ิงใน 2 ชั้น 
      ง.  เพลงปีนตล่ิงในนอก 2 ชั้น 

10.  เพลงปีนตล่ิง 2 ชั้น ถา้ใชก้บัละครในเรียกวา่เพลงอะไร 
      ก.  เพลงปีนตล่ิง 2 ชั้น 
      ข.  เพลงปีนตล่ิงนอก 2 ชั้น 
      ค.  เพลงปีนตล่ิงใน 2 ชั้น 
      ง.  เพลงปีนตล่ิงในนอก 2 ชั้น 
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11.  บทร้องของเพลงปีนตล่ิงนอกท่ีใชเ้รียนมีความหมายวา่อยา่งไร 
      ก.  ชาวนาท่ีปลูกตน้ขา้ว 
      ข.  นึกถึงบุญคุณของชาวนาท่ีปลูกขา้ว 
      ค.  การท านาขา้ว 
      ง.  การหวา่นเมล็ดขา้ว 

12.  เพลงจีนขวญัอ่อน  2 ชั้น บทร้องกล่าวถึงอะไร 
      ก.  ธรรมชาติยามเชา้ 
      ข.  ธรรมชาติยามสาย 
      ค.  ธรรมชาติยามเยน็ 
      ง.  ธรรมชาติยามค ่า 

13.  บทร้องเพลงจีนขวญัอ่อน 2 ชั้น นกัเรียนควรวเิคราะห์เพลงน้ีวา่เป็นอยา่งไร 
      ก.  ใหมี้ความสามคัคี 
      ข.  ใหมี้วนิยัในตนเอง 
      ค.  ใหมี้ความซ่ือสัตย ์
      ง.  ใหมี้ความรักชาติ  

14.  ผูท่ี้น าเพลงจีนขวญัอ่อน 2 ชั้น มาใชป้ระกอบการแสดงโขนละคร คือท่านใด 
      ก.  หลวงประดิษฐไพเราะ  (ศร ศิลปบรรเลง)  
      ข.  ครูมนตรี ตราโมท 
      ค.  นายถงั ป่ีเพราะ  
      ง.  ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง 

15.  เพลงนาคราชท่ีนกัเรียนร้องมีอตัราจงัหวะก่ีชั้น 
      ก.  ชั้นเดียว 
      ข.  2 ชั้น 
      ค.  3 ชั้น 
      ง.  4 ชั้น 

16.  เพลงนาคราช ถา้ใชใ้นการประกอบการแสดงโขน ละคะ ควรใชอ้ารมณ์อะไร 
      ก.  อารมณ์รัก  
      ข.  อารมณ์หึงหวง 
      ค.  อารมณ์โกรธ 
      ง.  อารมณ์เศร้า 
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17.  เพลงนาคราชมีช่ือเรียกอ่ืนๆวา่อยา่งไร 
      ก.  เพลงนาคราชพน่พิษ 
      ข.  เพลงนาคราชแผลงฤทธ์ิ 
      ค.  เพลงนาคราชแผพ่งัพาน 
      ง.  ถูกทุกขอ้ 

18.  ในบทร้องเพลงนาคราช นกัเรียนคิดวา่มีความหมายวา่อยา่งไร 
      ก.  การปลูกตน้ฝ้ายจนเต็มไร่ 
      ข.  การปลูกตน้ฝ้ายเพียงตน้เดียว 
      ค.  การปลูกตน้ฝ้ายเพียงคร่ึงไร่ 
      ง.  การปลูกตน้ฝ้ายหลายๆไร่ 

19.  ใหน้กัเรียนวเิคราะห์บทเพลงนาคราช 
      ก.  การอยูล่  าพงัเพียงคนเดียวโดยไม่พึ่งพาใคร 
      ข.  การอยูเ่ป็นกลุ่มใหญ่ โดยพึ่งพาอาศยักนั 
      ค.  การอยูโ่ดยสันติวธีิ 
      ง.  การอยูเ่ป็นกลุ่มเล็ก 

20.  การตีจงัหวะเพลงนาคราชอนุโลมให้ตีจงัหวะก่ีชั้น 
      ก.  ชั้นเดียว 
      ข.  2 ชั้น 
      ค.  3 ชั้น 
      ง.   4 ชั้น 
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เฉลยค าตอบ 
หน่วยท่ี 3 

เร่ือง การฝึกปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทย 
 
 

1. ค.  ประเภทเพลงสองไมแ้ละเพลงเร็ว 
2. ค.  เก่ียวกบัพระรัตนตรัย 
3. ง.  รัชกาลท่ี 6 
4. ข.  พระร่วง 
5. ค. ความศกัด์ิสิทธ์ิ 
6. ก.  กณัฑหิ์มพานต ์
7. ก.  ตบัตน้เพลงฉ่ิง 
8. ก.  การท าธงไตรรงค์ 
9. ข.  เพลงปีนตล่ิงนอก 2 ชั้น 
10. ค.  เพลงปีนตล่ิงใน 2 ชั้น 
11. ข.  นึกถึงบุญคุณของชาวนาท่ีปลูกขา้ว 
12. ก.  ธรรมชาติยามเชา้ 
13. ข.  ใหมี้วนิยัในตนเอง 
14. ค.  นายถงั ป่ีเพราะ 
15. ก.  ชั้นเดียว 
16. ค.  อารมณ์โกรธ 
17. ง.  ถูกทุกขอ้ 
18. ก.  การปลูกตน้ฝ้ายจนเตม็ไร่ 
19. ข.  การอยูเ่ป็นกลุ่มใหญ่ โดยพึ่งพาอาศยักนั 
20. ข.  2 ชั้น 
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แบบประเมินการปฏิบติัการขบัร้องเพลงไทย  
 

   หวัขอ้ประเมิน/คะแนน  

เลขท่ี ช่ือ-สกุล 
 
 

หอ้ง 

จงั
หว

ะ     

ท า
นอ

ง 

อกั
ขร

ะ 

กล
วธิี
กา
รข
บัร้

อง
 

รว
มค

ะแ
นน

 

 
 

หมายเหตุ 

   5 5 5 5 20  
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         

 

     
 ลงช่ือ………………………………ผูป้ระเมิน 

        (………………………………) 
                               ………/…………/……….. 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฌ 
ส าเนาเอกสารใบประกาศนียบัตร 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ - สกุล      นางกมลพร ขาวนวล 
เกดิวนัที่      29 มีนาคม 2499 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน     30/20 หมู่ท่ี 2 ต าบลไร่ขิง  
      อ าเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม  73210 
ต าแหน่งปัจจุบัน          ครูช านาญการพิเศษ วทิยาลยันาฏศิลป์ 

                   สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม 
 
ประวตัิการศึกษา 
 พ.ศ.2512   ชั้นตน้ปีท่ี 3 วชิาเอกคีตศิลป์ไทย โรงเรียนนาฏศิลป์ 
      กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2515   ชั้นตน้ปีท่ี 6 วชิาเอกคีตศิลป์ไทย วทิยาลยันาฏศิลป์ 
      กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2518   ประกาศนียบตัรนาฏศิลป์ชั้นกลาง (ป.ปช.) วทิยาลยันาฏศิลป์ 
      กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2520   ประกาศนียบตัรนาฏศิลป์ชั้นสูง (ป.มช.) วทิยาลยันาฏศิลป์ 
      กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2529   ศึกษาศาสตร์บณัฑิต (ศศ.บ.) (คีตศิลป์ไทย) 
      วทิยาลยัเทคโนโลยแีละอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2556   ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต (ศศ.ม.) (ดนตรีศึกษา) 
      มหาวทิยาลยับา้นสมเด็จเจา้พระยา เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร 
 


