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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติั 
ขลุ่ยเพียงออ โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ขาณุวทิยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  
และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียน
ดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เพลงร าวงยอ้นยุค กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ย
เพียงออโดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค และแบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน
และหลงัเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ภาคทฤษฎี (ความรู้) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 84.11/ 81.22 และภาค
ทกัษะมีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 82.22/ 86.56 เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไวท่ี้
ระดบั 80/ 80 

2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎีและการปฏิบติัของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

  ค าส าคัญ: ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพลงร าวงยอ้นยคุ ขลุ่ยเพียงออ 
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ABSTRACT 
 

        The purposes of this research were 1) to develop the handout on Khui-Peang-Or Practice 
by applying local wisdom of the Period Ram Wong Song for Mathayomsuksa 1 students at Khanu 
Wittaya School under the Secondary Educational Service Area Office 41 on basis of 80/80 
criteria and 2) to compare learning achievement before using the developed   handout with that 
after using such a handout. The research samples included 30 Mathayomsuksa 1 students who 
were studying in the first semester, academic year 2012 at Khanu Wittaya School under the 
Secondary Educational Service Area Office 41. The research  instruments consisted  of handout 
of Khui-Peang-Or Practice by applying local wisdom of the period ram wong song and pre-test 
and post-test. Data was statistically analyzed in percentage, mean, and t-test. 

The findings revealed as follows: 
            1. The efficiency of handout on Khui-Peang-Or Practice by applying Local Wisdom of  
the Period Ram Wong Song for Mathayomsuksa 1 Level on theory measured 84.11/ 81.22 and 
that on skill measured 82.22/ 86.56, which  complied with   80/80 criteria. 
           2. The learning achievement of both thory and practice after using the developed handout 
was significantly higher at .05 level. 

Keywords: Local Wisdom, Period Ram Wong Song, Khui-Peang-Or 
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บทที่  1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
วิชาชีพดนตรีไทยเป็นศิลปะประจ าชาติแขนงหน่ึง ดงัพระบรมราโชวาท พระบาทสมเด็จ

พระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลเดชฯ ในงานพระราชพิธีพระราชทานปริญญาบตัรของมหาวิทยาลัย
ศิลปากร เม่ือวนัท่ี 12 ตุลาคม 2537 ณ มหาวทิยาลยัศิลปากร วงัท่าพระ ความวา่ “ศิลปวฒันธรรมนั้น 
คืองานสร้างสรรค์ความเจริญทางปัญญาและทางจิตใจซ่ึงเป็นตน้เหตุทั้งองค์ประกอบท่ีขาดไม่ได้
ของความเจริญทางดา้นอ่ืน ๆ ทั้งหมดและปัจจยัท่ีจะช่วยให้เรารักษาและด ารงความเป็นไทยไวไ้ด้
สืบไป ทุกคนจึงตอ้งท าความเขา้ใจในความส าคญัขอ้น้ี ใหถ่้องแท ้และตอ้งส านึกตระหนกัในหนา้ท่ี 
ความผกูพนั ความรับผิดชอบ อนัมีอยู่ต่อบา้นเมืองและสังคมแลว้พร้อมกนัปฏิบติังานของตนเอง
ดว้ยความตั้งใจ จริงใจและพากเพียรเพื่อใหบ้งัเกิดผลเป็นประโยชน์เป็นความเจริญของประเทศชาติ
อยา่งแทจ้ริง” ดว้ยเหตุน้ีเยาวชนไทยจึงควรภูมิใจในศิลปะอนัเป็นมรดกทางวฒันธรรม ซ่ึงเป็นศิลปะ
ประจ าชาติท่ีควรหวงแหนควรช่วยกนัอนุรักษ์ (ส านกังานบรรณสารการพฒันา, 2539 น. 306) 
ดนตรีไทยจึงเป็นศิลปะท่ีเป็นปัจจยัหน่ึงในการยกระดบัจิตใจมนุษยใ์ห้พน้สภาพจากความเป็น  
อานารยชนดนตรีไทยนั้นเป็นศิลปกรรมประเภทหน่ึงท่ีคู่กบัความเป็นไทย มีความงามและความ
สมบูรณ์ในตวัเอง ซ่ึงดนตรีไทยเป็นส่วนหน่ึงของการหล่อหลอมกล่อมเกลาจิตใจของมนุษย ์
และเป็นส่ิงท่ีส่งเสริมพฒันาการท าให้จิตใจเกิดความสงบ ซ่ึงจะท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ใน
ด้านอ่ืนๆอีกต่อไป การศึกษาดนตรีไทยจะช่วยให้เกิดทกัษะและมีทศันคติท่ีดีต่อดนตรีไทย 
เน่ืองจากดนตรีไทยสามารถช่วยท าให้เกิดการผ่อนคลายทางจิตใจได ้(บุญช่วย โสวตัร และคณะ, 
2539, น. ค  าน า) การศึกษาวิชาดนตรีไทยช่วยหล่อหลอมกล่อมเกลาจิตใจก่อเกิดความเจริญ 
ทางสติปัญญา ส่งเสริมการพฒันา มีความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งเป็นระบบ สร้างความภูมิใจ ตระหนกั
ต่อความเป็นไทยส่งเสริมความเจริญและความเขม้แข็งของสังคม ในวงการศึกษาเกิดสถาบนัการ
เรียนการสอนดนตรีไทยภาครัฐหลายแห่งท่ีท าการสอน การศึกษาวิจยั การประชุมสัมมนา
แลกเปล่ียนความรู้ทางดา้นดนตรี เกิดปริญญาทางดนตรีและผลิตบุคลากรทางดนตรีมารับใชส้ังคม
หลากหลายระดบั (อานนัท์ นาคคง, 2540, น.9) วิชาดนตรีไทยยงัคงเป็นศาสตร์ท่ีสร้างสรรคแ์ละ
ผลิตครูท่ีมีความรู้ความสามารถในการสั่งสอน ถ่ายทอดสาระความรู้ดา้นดนตรีให้กบัเด็กและ
เยาวชนของชาติให้รู้เห็น เขา้ใจ ซาบซ้ึง และรักวฒันธรรมอนัสูงค่าของชาติไทยท่ีบรรพบุรุษได้
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สร้างสรรค์ข้ึนมา รวมทั้ งการอนุรักษ์และพัฒนาให้ดนตรีเป็นมรดกสู่อนุชนรุ่นหลังต่อไป 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2547, น.92) 

อย่างไรก็ตามเม่ือกล่าวถึงปัญหาของดนตรีไทยในปัจจุบนั ความนิยมในดนตรีไทย มีการ
เปล่ียนในดา้นเจตคติต่อดนตรีไทย อนัเน่ืองมาจากความเปล่ียนทางสังคม เศรษฐกิจ การศึกษา 
สังคม ส่วนใหญ่ยงัเห็นวา่ดนตรีไทยเป็นศาสตร์ท่ีไม่มีแก่นสารเม่ือน าไปเทียบกบัวิชาการแขนงอ่ืน 
เช่น ดา้นการแพทย ์นิติศาสตร์ อกัษรศาสตร์ (อานนัท ์นาคคง, 2540, น.10 -11) ปัญหาท่ีพบในการ
จดัการเรียนการสอนดนตรีไทยในสังคมปัจจุบนัมีหลายประการ ไดแ้จกแจงไวด้งัน้ี (สงดั ภูเขาทอง, 
2539) 

 การขาดการสนบัสนุนท่ีแทจ้ริงจากผูท่ี้เป็นหวัหนา้ในหน่วยงาน หรือสถาบนัต่าง ๆ ขาด
แรงจูงใจซ่ึงถือเป็นอิทธิพลส าคญัยิ่งท่ีจะท าให้ความคิดของบุคคลต่าง ๆ หันเหไปตามทิศทางท่ี
ตอ้งการได ้ ซ่ึงเห็นดนตรีไทยเป็นพียงส่วนประกอบในทางศาสนาหรือในทางพิธีกรรมเท่านั้นจะมี
หรือไม่มีก็ได ้ คนไทยส่วนใหญ่ยงัคิดวา่ดนตรีไทยเป็นของคร ่ าครึ ไม่วา่จะเป็นเคร่ืองดนตรีการ
เรียนการสอน บทเพลง ความฝังใจในรูปแบบนกัดนตรีไทยท่ีมีต่อดนตรีไทยมากเกินไปเช่น ดนตรี
ไทยนั้นจะมีขอ้หา้มหรือขอ้ปฏิบติัมากมาย 

 ซ่ึงปฏิบติักนัต่อเน่ืองจนกลายเป็นจารีตประเพณี ในสังคมปัจจุบนัจึงเป็นเร่ืองยากท่ีจะ
เขา้ถึงดนตรีไทยอย่างแท้จริงจิตใจของคนไทยท่ีเร่ิมสร้างความขดัแยง้กบัศิลปะท่ีประณีต ใน
ปัจจุบนัสังคมไทยมีแต่ความเร่งรีบแข่งขนัเพื่อเอาตวัรอดความคิดท่ีค่อนขา้งหยาบเหล่าน้ีก็ยอ่มเป็น
ปฏิปักษก์บัความละเอียดอ่อนของดนตรีไทย  

 
นอกจากน้ีพูนพิศ อมาตยกุล (2529, น.25 -26) ให้ความเห็นเก่ียวกบัเพลงไทยไวว้า่ เพลง

ไทยนั้นเป็นเพลงท่ีฟังยากทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัหลายปัจจยัไดแ้ก่  
1. อายขุองผูฟั้ง 
2. ระดบัการศึกษาและประสบการณ์ชีวติของผูฟั้ง  
3. ความเฉลียวฉลาดเฉพาะตวัของผูฟั้ง  
4. ความถนดัความสนใจ และความพึงพอใจของผูฟั้ง  
5. ความเคยชินในส่ิงท่ีเคยฟังซ่ึงดว้ยปัจจยัต่างๆท่ีกล่าวมา 
ความนิยมในดนตรีไทยท่ีลดน้อยลงไวว้่าคนไทยส่วนใหญ่ยงัคิดว่าดนตรีไทยเป็นของ 

คร ่ าครึ ไม่วา่จะเป็นเคร่ืองดนตรี การเรียน การสอนบทเพลง และดนตรีไทยเป็นเร่ืองยากท่ีจะเขา้ถึง
(สงดั ภูเขาทอง, 2539) รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงความนิยมในการเรียนดนตรีไทยท่ีสังคม 
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ในปัจจุบนัส่วนใหญ่มองเห็นว่าดนตรีไทยเป็นศาสตร์ท่ีไม่มีแก่นสารเม่ือน าไปเทียบกบั

วชิาการแขนงอ่ืน เช่น แพทย ์วศิวกรรรม เศรษฐศาสตร์ เป็นตน้ (อิทธิพล ใจสมคัร, 2542, น.83) 
ด้วยเหตุน้ีเองผูว้ิจ ัยได้ให้ความส าคัญในการศึกษาดนตรีไทยในปัจจุบัน ซ่ึงส่วนใหญ่ 

การเรียนการสอน มุ่งเน้นการสอนและเน้นเร่ืองทฤษฏีของต่างคติเป็นส่วนใหญ่ในฐานะคนไทย 
ผูว้ิจยัมีความคิดเห็น ว่าเราควรอนุรักษ์ความเป็นไทยท่ีเป็นต้นก าเนิดเป็นรากเหง้าของคนไทย
ถ่ายทอดให้คนปัจจุบนัและสืบทอดยงัคนรุ่นหลงั ในฐานะท่ีเป็น ภูมิปัญญาท่ีสืบทอดเป็นมรดก
ตั้งแต่คร้ังบรรพบุรุษเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั 
  จากการส ารวจขอ้มูลวิจยัภาคสนามเพื่อส ารวจภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการ
ทางดนตรี ท่ี ศึกษา ท่ีต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี พบวา่ในพื้นท่ีต าบล
สว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี เป็นแหล่งส าคญัท่ีมีอนุรักษ์การละเล่นร าวง
พื้นบา้นโดยชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี ซ่ึงในปัจจุบนั
ไดรั้บการคดัเลือกให้เป็นองค์กรท่ีเป็นผูถ่้ายทอดการแสดงร าวงให้กบันกัเรียนและนกัศึกษาทั้งใน
และนอกอ าเภอ อนัเป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ิน รวมไปถึงการสอนร าวงให้กบัหน่วยงานราชการทางดา้น
วฒันธรรม ท่ีได้จดัอบรมการถ่ายทอดการแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น และเป็นวิทยากรให้แก่ 
นกัศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดให้กบัลูกหลานเพื่อให้มีการ
สืบทอดเป็นมรดกทางวฒันธรรมต่อไป การส ารวจขอ้มูลวิจยัภาคสนามคร้ังน้ีคณะผูว้ิจยัไดร้วบรวม
เพลงร าวงยอ้นยุคไวท้ั้งส้ิน 9 เพลง ซ่ึงแต่ละเพลงไดส้ะทอ้นวิถีชีวิตของคนในชุมชนอยา่งต่อเน่ือง
ในแต่ละยุคสมยัไดอ้ยา่งชดัเจนทั้งน้ีการละเล่นพื้นบา้นดงักล่าว ไดป้ระพนัธ์บทให้เขา้กบัเน้ือร้อง
และท่วงท านองการละเล่นในสถานท่ีร าเล่น มกัใช้ลานบา้น ลานวดั และนิยมเล่นในฤดูเทศกาล
ต่างๆ อาทิ ตรุษ-สงกรานต์ บวชนาค โกนจุกหรืองานมงคลต่างๆ เป็นตน้ ซ่ึงบทเพลงดงักล่าวได้
สะท้อนภาพทางสังคมท่ีหลายความคิดไม่ว่าการสะท้อนตามภาวการณ์เปล่ียนแปลงประเพณี
วฒันธรรมของสังคม เช่น เพลงความรัก ความพลดัพราก หรือสะทอ้นวิถีความรัก ของชาวชนบท 
หรือ รักจริง รวมถึงสะทอ้นความสัมพนัธ์เชิงสังคมหนุ่มสาว มีการท างานไปร้องร าท าเพลงไป 
เป็นตน้ ทั้งน้ีบทเพลงดงักล่าวไดบ้รรยายถึงวถีิชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ ท่ีสะทอ้นภาพลกัษณ์ให้มองเห็น
ถึงพฒันาการความเปล่ียนแปลงไดส่้วนหน่ึง (นาย จกัรชยั  ธรรมสอนและคณะ, 2553 น.75-83) 
  อย่างไรก็ตาม ปัญหาท่ีคณะผูว้ิจยัได้คน้พบว่า การถ่ายทอดและสืบสานการละเล่นร าวง
พื้นบา้นของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานีในปัจจุบนั 
ประสบปัญหา เช่นเดียวกบัความนิยมในดนตรีไทยท่ีลดน้อยลง ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะคนไทยส่วน
ใหญ่ยงัคิดวา่การละเล่นร าวงพื้นบา้นเป็นของคร ่ าครึ ไม่วา่จะเป็นเคร่ืองดนตรี การเรียน การสอน
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บทเพลง และดนตรีไทยเป็นเร่ืองยากท่ีจะเขา้ถึง (อิทธิพล ใจสมคัร, 2542, น.83; สงดั ภูเขาทอง, 
2539)  ประเด็นส าคญัท่ีคณะผูว้ิจยัคน้พบก็คือ พ่อเพลงแม่เพลงในต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสว่าง
อารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี มิไดถ่้ายทอดบทเพลงต่าง ๆ ใหก้บัรุ่นหลงัอยา่งเป็นระบบระเบียบ อาจเป็น
เพราะปัจจยัภายนอกหลาย ๆ ประการ อาทิ สภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลง ความเจริญทางเทคโนโลย ี
หรือส่ือต่าง ๆ ท่ีเขา้มาบดบงัการละเล่นดงักล่าว ตลอดจนวฒันธรรมตะวนัตกท่ีเขา้มามีอิทธิพลต่อ
วิถีชีวิตของคนไทยมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สงดั ภูเขาทอง (2531, น.52 -53) ท่ีกล่าวไวว้่า 
ดนตรีพื้นบา้นเป็นศิลปะอย่างหน่ึงท่ีแฝงอยู่ในการละเล่นของไทย ท่ีนับวนัจะตายไปหรือกลาย
รูปแบบไปเป็นอยา่งอ่ืน อยา่งการละเล่นหลายอยา่งท่ีไดต้ายไปแลว้  
  ผูว้ิจยัได้ตระหนักถึงปัญหาการถ่ายทอดและสืบสานการละเล่นร าวงพื้นบ้านดังกล่าว 
จึงเกิดแนวคิดในการน าการละเล่นร าวงพื้นบา้น อนัเป็นบทเพลงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค
ของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี มาบูรณาการในการ
จดัการเรียนการสอนดนตรีศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ เพื่อให้นกัเรียนซ่ึงเป็นคนรุ่นใหม่ได้
รับรู้และให้ความส าคญักบับทเพลงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค อนัเป็นผลงานการสั่งสม 
องค์ความรู้ของคนรุ่นเก่าอีกทั้ งเป็นงานวิจัยท่ีก่อเกิดคุณูปการในการต่อยอดประวติัศาสตร์
วฒันธรรมดนตรีทอ้งถ่ินอย่างมีพลวตั ตลอดจนการสร้างมูลค่าเพิ่มจากคุณค่าของศิลปวฒันธรรม
ร่วมสมยัในการปรัชญาแนวคิดดนตรีตะวนัออก ผสมผสานกบัปรัชญาแนวคิดปรัชญาตะวนัตก ให้
เกิดการปรับตวัข้ึนในชุมชนทอ้งถ่ินอย่างตระหนกัรู้ และท่ีส าคญัไดน้ าเอาศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน
เพื่อมารับใชต้นเองอยา่งแทจ้ริงในการก่อเกิดประโยชน์ในชุมชนระดบัรากหญา้อย่างเป็นรูปธรรม
และมีพลวตั รวมถึงเป็นการสร้างปรากฏการณ์ทางดนตรีให้กบัสังคมอย่างต่อเน่ือง สอดคลอ้งกบั
การศึกษาวิจยัของสุชาติ แสงทอง (2553, น.3) ท่ีศึกษาเร่ือง การวิเคราะห์องค์ประกอบทางดา้น
ดนตรีเพลงร าโทนซ่ึงไดร้วบรวมขอ้มูลทางวฒันธรรมดนตรีของเพลงร าโทน โดยการวิเคราะห์หา
โครงสร้างทางดนตรี อนัเป็นการสังเคราะห์ในเชิงทฤษฎีดนตรีท่ีแฝงนยัยะทางสังคมอยา่งน่าสนใจ 
ส่ิงท่ีปรากฏเป็นการสร้างมาตรฐานให้กบัเพลงพื้นบา้นของไทยสู่ระดบัสากล และสามารถน าไป
พฒันาสร้างสรรค์เพลงร าโทนในรูปแบบใหม่ๆ ไดอี้กดว้ยตอนทา้ยของงานวิจยัไดเ้สนอว่าควรมี
การพฒันาเพลงร าโทนโดยการสร้างสรรค์ในลกัษณะดนตรีร่วมสมยั ซ่ึงส่ิงดงักล่าวนบัไดว้่าเป็น
ความพยายามสร้างปรากฏการณ์ทางดนตรีให้กบัสังคมอย่างต่อเน่ือง และยงัก่อให้เกิดการน าเอา
อดีตมารับใช้ปัจจุบนัเพื่อสร้างอนาคต ทั้งน้ีการสร้างสรรค์งานดงักล่าวไม่เพียงแต่เป็นการสร้าง
ปรากฏการณ์ทางดนตรีเท่านั้น แต่เป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มทางสังคมทางเศรษฐกิจในการเผยแพร่
ศิลปวฒันธรรมในรูปแบบใหม่ของชุมชนอยา่งย ัง่ยนืดว้ย 
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  ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงน า บทเพลงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคของชมรม
ผูสู้งอาย ุต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี มาพฒันาเป็นเอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการสอนดนตรีศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อให้
นกัเรียนซ่ึงเป็นคนรุ่นใหม่ไดรั้บรู้และตระหนกัถึงคุณค่า ความส าคญักบับทเพลงภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยุค อีกทั้งยงัเป็นแนวทางส าหรับผูท่ี้สนใจศึกษาการจดัการเรียนการสอนในรายวิชา
ดนตรี เพื่อน าไปประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอนในสถานศึกษาอ่ืนๆต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนใช้เอกสารประกอบ 
การสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 จ านวน 400 คน ท่ีเรียนวิชาดนตรีพื้นฐาน
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
ขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 30 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive sampling ) เพราะเป็นนกัเรียนท่ีเลือก
เรียนชุมนุมดนตรีไทย 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ โดย
ประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 
 ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  
   1.1 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน 
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   1.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน 
   
  ระเบียบวธีิวจัิย 
  งานวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research methodology) เพื่อพฒันา 
เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลง 
ร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 41 ผูว้ิจยัใช้รูปแบบการศึกษากระบวนการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental 
Research) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัเรียน (One Group Pre-test Post-test Design) (ลว้น 
สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543 น.248-249 ) ดงัแผนภาพ 
 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 
ทดลอง T1 X T2 

 
เม่ือ T1     แทน   การทดสอบก่อนเรียน Pre-test 

X    แทน   การทดลองใชเ้อกสารประกอบการสอน 
T2    แทน   การทดสอบหลงัเรียน Post-test 

  ภาพที ่1 ภาพแสดงแบบแผนการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
 
อย่างไรก็ตามในการพฒันา เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ 

โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 คร้ังน้ี ผูว้ิจยัๆไดล้งพื้นท่ีเพื่อศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบั 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางดนตรี ผูว้ิจยัใชก้ระบวนการลงพื้นท่ีภาคสนามท่ีต าบล
สว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี โดยศึกษาและเก็บขอ้มูลโดยวิธีการสัมภาษณ์
บุคคลท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงเป็นรูปแบบการศึกษากระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research 
methodology) ท าให้ผูว้ิจยัไดร้วมรวบขอ้มูลของบทเพลงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค และได้
น าบทเพลงจ านวน 3 บทเพลงคือ เพลงวนัน้ีมีนดั เพลงสายลมหวน และเพลงนกยงูทอง มาพฒันาเป็น 
เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
เพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 41 ต่อไป 
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ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ี มีลกัษณะเชิงทดลอง ฉะนั้น ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ไว้
ดงัน้ี การวิจยัคร้ังน้ี เพศ อายุ ความแตกต่างทางดา้นพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม อารมณ์ สติปัญญา 
และสภาพแวดลอ้มของนกัศึกษา ไม่เป็นตวัแปรท่ีน ามาศึกษา นกัเรียนตอ้งฝึกฝนตนเองนอกตาราง
เรียน อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. ไดเ้อกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไวท่ี้ระดบั 80/80 และน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอนได ้

2. ผูเ้รียนไดใ้ชบ้ทเพลงจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค เป็นแนวทางในการพฒันา
ความสามารถในการฝึกปฏิบติัเคร่ืองดนตรีขลุ่ยเพียงออ  

3. ผูเ้รียนไดรั้บรู้คุณค่าและเห็นความส าคญัของบทเพลงจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวง
ยอ้นยคุ และเป็นแนวทางในการอนุรักษสื์บสานใหค้งอยูต่่อไป  

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนมาในรูปแบบของการ
ประยกุตร่์วมกบัการปฏิบติั อนัประกอบดว้ย แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึกการปฏิบติัขลุ่ย
เพียงออพื้นฐาน ซ่ึงมีหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้ รวมทั้งส้ิน 16 ชัว่โมง 

2. ขลุ่ยเพียงออ หมายถึง เคร่ืองดนตรีท่ีผูว้ิจ ัยน ามาใช้ประกอบในการเรียนการสอน 
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

3. นักเรียน หมายถึง นักเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา อ าเภอ
ขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดัก าแพงเพชร 

4. โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 41 
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5. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนรู้ หมายถึง การพฒันาเอกสารประกอบ 

การสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออพื้นฐาน โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวง 
ยอ้นยุค ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนน าไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง เม่ือส้ินสุด 
การใชเ้อกสารประกอบการสอน แลว้เกณฑต์ามมาตรฐาน 80/80 
  - 80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมการ
เรียนหรือแบบฝึกหดัระหวา่งเรียนถูกโดยคิดเป็นค่าร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 
  - 80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการประเมินผลหลงั
เรียน โดยคิดเป็นค่าร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 

6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนท่ีใชเ้อกสารประกอบการสอน 

 
กรอบและแนวคดิการวจิัย 

การพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ โดยประยุกต์ใช้ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดเก่ียวกบัความสามารถ การอ่านทฤษฎี
และปฏิบติัเพื่อความเขา้ใจ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการสร้างเอกสารประกอบการสอนขลุ่ยเพียงออ
พื้นฐานและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาเป็นแนวทางในการด าเนินการสร้างและพฒันาเอกสาร
ประกอบการสอน เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาในเร่ืองการอ่านทฤษฎีดนตรีไทย และการฝึกปฏิบติัตาม
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูว้จิยัจึงก าหนดกรอบความคิดในการวจิยัดงัน้ี 

 
 

 
 
 

ภาพที ่2 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

ตัวแปรต้น 
เอกสารประกอบการสอน 
ขลุ่ยเพียงออพื้นฐาน 

ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 



 
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
การวิจยัเร่ือง เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ โดยประยุกต์ใช ้

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังาน 
เขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
เพื่อน ามาเป็นประโยชน์ในการก าหนดแนวทางและความคิดในการศึกษา โดยเรียบเรียงจากล าดบั
หวัขอ้ท่ีศึกษา ดงัน้ี 

1.   แนวคิด ทฤษฎี หลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอกสารประกอบการสอน 
2. การลงพื้นท่ีภาคสนามเพื่อศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ 
3. แนวคิดและจิตวทิยาท่ีเก่ียวกบัการสอนดนตรีไทย 
4. แนวคิดการจดัการเรียนการสอนดนตรีของโรงเรียนขาณุวทิยา 
5. เคร่ืองดนตรีท่ีใชใ้นงานวจิยั 
6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
1.  แนวคดิ ทฤษฎ ีหลกัการทีเ่กีย่วข้องกบัเอกสารประกอบการสอน 

1.1 ความหมายของเอกสารประกอบการสอน 
ค าว่า “เอกสารประกอบการสอน” เป็นค าท่ีมีความหมายเหมือนกับค าว่า “เอกสาร

ประกอบการเรียน” ซ่ึงเป็นค าท่ีใช้เรียกเพื่อให้สอดคล้องกบักระบวนการจดัการเรียนการสอน 
ตามการปฏิรูปการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั กล่าวคือ เป็นเอกสารท่ีนกัเรียนใชเ้รียนมิใช่ครูใช้
สอน ซ่ึงนิยมเรียกวา่ เอกสารประกอบการเรียน ซ่ึงมีความเหมาะสมกวา่ค าวา่ เอกสารประกอบการ
สอน อยา่งไรก็ตามในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัยงัคงเรียกวา่ “เอกสารประกอบการสอน” ซ่ึงเป็นค าเดิม
และมีผูใ้หค้วามหมายของเอกสารดงักล่าวไวด้งัน้ี 

สุวิทย  ์ หิรัณยกาณฑ์ และคณะ (2540, น.258) กล่าวว่า เอกสารประกอบการสอน 
เป็นค านามตรงกบัภาษาองักฤษวา่ Teaching Materials มีความหมายวา่ เป็นส่ิงท่ีมาช่วยในการสอน 
ของครู ใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน และ ช่วยในการเรียนการสอนมีความหมายยิง่ข้ึน 
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สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2544, น.12) กล่าววา่ เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสาร 
หรือ อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหน่ึงตามหลกัสูตร  มีลกัษณะเป็นเอกสาร หรือ 
อุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในวชิาท่ีสอน 

สุวทิย ์ มูลค า และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2550) ใหค้วามหมายของเอกสารประกอบการ
เรียนการสอนคือ เอกสารท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการสอนของครู หรือประกอบ การเรียนของ
นกัเรียนในวชิาใดวชิาหน่ึง ควรมีหวัขอ้เร่ือง จุดประสงค ์เน้ือหาสาระ และกิจกรรม เพื่อจะส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามหลกัสูตรก าหนด ดงันั้นการผลิตเอกสารประกอบ  การเรียนการสอน
จึงสามารถท าได้ในหลายรูปแบบ ตามความเหมาะสมของเน้ือหาและกิจกรรม   ในแต่ละวิชา 
ซ่ึงอาจรวมถึงบทเรียนส าเร็จรูป ใบความรู้ ใบงานและแบบฝึกหดัในลกัษณะต่าง ๆ  

วาโร เพ็งสวสัด์ิ (2546, น.31) กล่าวว่า เอกสารประกอบการเรียน หมายถึงเอกสารหรือ
อุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหน่ึง ตามหลกัสูตรท่ีก าหนด มีลกัษณะเป็นเอกสารหรือ
อุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในวิชาท่ีสอน ซ่ึงจะประกอบไปดว้ยแผนการสอน หัวขอ้ค าบรรยาย และอาจมี 
ส่ิงต่อไปน้ีเพิ่มเติมก็ได ้คือหนงัสือประกอบ บทเรียบเรียง บทคดัยอ่ เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยั  
เป็นตน้ 

สมาน  จนัทะดี  (2548, น.58) ให้ความหมายเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสาร 
ท่ีสามารถใช้ประกอบการปฏิบัติหน้า ท่ีในด้านการเรียนการสอน ซ่ึงส่งผลต่อการพัฒนา
ประสิทธิภาพและคุณภาพการเรียนการสอนใหสู้งข้ึน 

ประภาพรรณ  เส็งวงศ ์(2550, น.42) ให้ความหมายวา่ เอกสารประกอบการเรียน หมายถึง 
เอกสารท่ีบอกวิธีการแก้ปัญหาการจดัการเรียนการสอนเฉพาะเร่ืองหรือเฉพาะจุดประสงค์การ
เรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้เพื่อให้ครูหรือผูเ้รียนใชป้ระกอบการจดัการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
ตามหลกัสูตรซ่ึงจะตอ้งมีหัวขอ้และเน้ือหาครอบคลุมและครบถว้นตามรายละเอียดของกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรไม่น้อยกวา่  1  หน่วยการเรียน/วิชา เอกสารประกอบการเรียน 
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท  

1.  หนงัสือเรียนหรือแบบเรียน เป็นเอกสารท่ีใช้ส าหรับการเรียนของนกัเรียน มี
เน้ือหาสาระตรงตามหลกัสูตรเป็นหนงัสือเล่มเดียวตามกลุ่มวิชา หรือวิชา หรือเป็นชุด มีแบบฝึกหัด
ประกอบดว้ย 

2.  หนงัสือเสริมประสบการณ์ เป็นหนงัสือท่ีผูเ้รียนและผูส้อนประกอบการเรียน
การสอน ซ่ึงมีหลายลกัษณะ เช่น หนงัสืออ่านเพิ่มเติม หนงัสืออ่านนอกเวลา หนงัสือเสริมการอ่าน 
หนงัสืออ่านประกอบ หนงัสืออา้งอิง เป็นตน้ 
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  เดือนฉาย ศรีสวสัด์ิ (2541, น.13-14) เอกสารประกอบการเรียนการสอนเป็นคู่มือครู ในการ 
พฒันาการเรียนการสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง  โดยมีจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาวิชา และ 
กิจกรรมการเรียนการสอน ท่ีครอบคลุม ครบถว้นตามค าอธิบายรายวชิานั้นๆท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้

สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2544)  ใหค้วามหมายวา่  เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
คือ  เอกสารท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการสอนของผูส้อน  หรือประกอบการเรียนของผูเ้รียนใน
วชิาใดวชิาหน่ึง  ควรมีหวัขอ้เร่ือง  จุดประสงค ์ เน้ือหาสาระ  และกิจกรรมเพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนได ้
เกิดการเรียนรู้ตามท่ีหลกัสูตรก าหนด 

สมเดช  สีแสง และสุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2543 , น.12) กล่าวว่า เอกสารประกอบการ
เรียนคือ เอกสารท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใช้ประกอบการสอนของครูหรือประกอบการเรียนของนกัเรียนใน
วิชาใดวิชาหน่ึง ควรมีหัวเร่ือง จุดประสงค ์เน้ือหาสาระ และกิจกรรม เพื่อจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้
เกิดการเรียนรู้ตามท่ีหลกัสูตรก าหนด 
  ฮุลตนั และคนอ่ืนๆ (Houston and Others 1972, p.10-12) ให้ความหมายเอกสาร
ประกอบการสอนไวว้่า ชุด-การสอน คือ ชุดประสบการณ์ท่ีจดัไวอ้  านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียน 
เพื่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิตามจุดมุ่งหมายโดยเฉพาะ 
  กู๊ด (Good. 1973, p.306) เอกสารประกอบการสอนหมายถึง โปรแกรมทางการสอนทุก
อย่างท่ีจดัไวโ้ดยเฉพาะมีวสัดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการสอน อุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน คู่มือครู เน้ือหา 
แบบทดสอบขอ้มูลท่ีบอกความเท่ียงตรงและมีการก าหนดความมุ่งหมายของการเรียนไวค้รบถว้น 
เอกสารประกอบการสอนน้ี ครูเป็นผูจ้ดัใหน้กัเรียนแต่ละคนไดศึ้กษาและฝึกฝนตนเอง โดยครูเป็นผู ้
แนะน าเท่านั้น 
  กอร์ดอน (Gordon. 1973, p.10) ไดใ้ห้ค  านิยามของเอกสารประกอบการสอนไวว้า่ เอกสาร
ประกอบการสอนคือชุดของวสัดุอุปกรณ์และกระบวนการเรียนเก่ียวกับการเรียนการสอนท่ี
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบพื้นฐานไดแ้ก่วตัถุประสงคกิ์จกรรมการเรียนและการประเมินผล 

สรุปจากการอธิบายความหมายเอกสารประกอบการสอนของนกัวิชาการท่ีกล่าวมาแลว้นั้น
พอจะสรุปไดว้่า เอกสารประกอบการสอนหรือ เอกสารประกอบการเรียน คือ เอกสารท่ีจดัท าข้ึน
เพื่อใช้ประกอบการสอนของครู หรือประกอบการเรียนในวิชาใดวิชาหน่ึง ควรมีหัวข้อเร่ือง 
จุดประสงค์  เน้ือหาสาระและกิจกรรมเพื่อจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ตามท่ีหลกัสูตร
ก าหนด ดงันั้น  การผลิตเอกสารประกอบการเรียน จึงสามารถท าได้ในหลายรูปแบบ ตามความ
เหมาะสมของเน้ือหาและกิจกรรม  ในแต่ละวชิา  ซ่ึงอาจรวมถึงบทเรียนส าเร็จรูป ใบความรู้ ใบงาน  
และแบบฝึกในลกัษณะต่าง ๆ ดว้ย 
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  1.2   แนวคิดทฤษฎแีละจิตวทิยาทีน่ ามาใช้ในเอกสารประกอบการสอน 
  พรรณี ช. เจนจิต. (2545, น.167-168) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการสร้างเง่ือนไขในการเสริมแรง
ของสกินเนอร์ นกัการศึกษาและนกัจิตวิทยาท่ีมีช่ือเสียงชาวอเมริกนั ซ่ึงไดศึ้กษาคน้ควา้ทดลอง
ทฤษฎีจนเป็นท่ียอมรับอย่างกวา้งขวางในปี ค.ศ. 1950 สกินเนอร์ได้สร้างเคร่ืองมือช่วยสอนท่ี
เรียกวา่ บทเรียนส าเร็จรูป หรือโปรแกรมการเรียนข้ึน และระบบการเรียนการสอนไดเ้ป็นผลส าเร็จ
ดียิง่ข้ึน ทฤษฎีการสร้างเง่ือนไขในการเสริมแรงของสกินเนอร์ (Skinner Theory) ไวด้งัน้ี  
  1. เง่ือนไขการตอบสนองเม่ือมีส่ิงเร้าแลว้มีการตอบสนอง พฤติกรรมท่ีแสดงออกน้ีจะ
ข้ึนอยูก่บัการเรียนรู้เป็นตวัทาใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงของอตัราการตอบสนอง  
  2. การเสริมกาลงัต่อส่ิงเร้าใหม่ อาจจะทาใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลงได้ เรียกวา่ตวั
เสริมแรง แต่ถา้ส่ิงเร้าใหม่ไม่มีผลต่อการทาให้อตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลงเราเรียกวา่ไม่เป็น
ตวัเสริมแรง  
  3. การเสริมแรงทนัทีทนัใด ส่ิงเร้าท่ีเป็นตวัเสริมแรงจะตอ้งเกิดข้ึนทนัทีหลงัจากมีการ
ตอบสนอง ถา้ไม่ท าเช่นนั้น ผูเ้รียนอาจจะมีการตอบสนองอีกอยา่งหน่ึงท่ีเราไม่ตอ้งการ เช่น ค าตอบ
ท่ีถูกตอ้ง จะตอ้งมีการเสริมแรงภายใน 5 นาที ถา้เกินนั้นไปอาจจะไม่ไดป้ระโยชน์อะไร  
  4. ส่ิงเร้าท่ีมีเง่ือนไขพิเศษโดยเฉพาะ มีบางคร้ังท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนตอบสนองอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงในเวลาหน่ึง และไม่ตอ้งการตอบสนองเช่นนั้นอีกในอีกระยะเวลาหน่ึง ผูส้อนอาจจะท าไดโ้ดย
ใหส่ิ้งเร้าเฉพาะสาหรับการตอบสนองท่ีตอ้งการนั้น ๆ  
  5. การยติุการตอบสนอง ในการตอบสนองนั้นมีการเสริมแรงแลว้มีการตอบสนองในอตัรา
ท่ีสูง อตัราการตอบสนองจะลดลงให้มาอยู่ในระดบัเดิมของมนัไดโ้ดยไม่มีการเสริมแรงของการ
ตอบสนองนั้น การตอบสนองก็จะลดความถ่ีลงมาเร่ือย ๆ จนกระทัง่ถือวา่ไม่ส าคญัหรือไม่ท าให้เกิด
การเรียนรู้  
  6. การเรียนรู้พฤติกรรมเป็นขั้น ๆ พฤติกรรมการเรียนรู้บางอยา่งซบัซ้อนมาก ประกอบดว้ย
ขั้นตอนต่าง ๆ ต่อเน่ืองกนัไปเร่ือย ๆ ดงันั้นการรู้พฤติกรรมขั้นสุดทา้ยว่าเป็นอะไร แลว้มีการ
เสริมแรงแต่ละขั้นไปเร่ือย ๆ จนกระทัง่ไดพ้ฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีตอ้งการ 
  การเสริมแรงเป็นส่ิงเร้าใดท่ีท าให้พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนแลว้มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึน
อีก มีความคงทนถาวร เช่น การกดคานและจิกเป็นสี ของนกพิราบไดอ้ย่างถูกตอ้งทุกคร้ัง เม่ือหิว
หรือตอ้งการ ในการทดลองของสกินเนอร์ตวัเสริมแรงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ 
  1.  ตวัเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดเม่ือน ามาใชแ้ลว้ท าให้
อตัราการตอบสนองเพิ่มมากข้ึน เช่น การชมเชย รางวลั อาหาร เป็นตน้ 
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  2.  ตวัเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดซ่ึงเม่ือน าออกไปแลว้
ท าใหเ้กิดการตอบสนองเพิ่มข้ึน เช่น เสียงดงั ค  าต าหนิ อากาศร้อน กล่ินเหมน็ เป็นตน้ 
  จากทฤษฎีของสกินเนอร์ สามารถไดห้ลกัการท่ีน ามาใช้ในการศึกษาเอกสารประกอบการ
สอน ดงัน้ี 
  1. เ ง่ือนไขการตอบสนอง (Operant Conditioning)  พฤติกรรมส่วนมากของมนุษย์
ประกอบดว้ยการตอบสนองท่ีแสดงออกมา การตอบสนองเหล่าน้ีถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกมาเร่ือย ๆ ในเม่ือมนุษยย์งัมีชีวิตอยู่และพฤติกรรมนั้นจะเกิดข้ึนก่ีคร้ัง หรือบ่อยคร้ังแค่
ไหนก็ดว้ยความถ่ีอนัหน่ึงท่ีเรียกวา่ อตัราการตอบสนองหรืออตัราการแสดงออกของพฤติกรรมการ
เรียนรู้ไดเ้พราะการเสริมแรง 
  2.  การเสริมแรงเม่ือส่ิงมีชีวิตมีการตอบสนอง ผูฝึ้กสามารถท่ีจะให้ส่ิงเร้าใหม่ซ่ึงอาจจะท า
ใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลง หรืออาจจะไม่ท าใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลง แต่ถา้ส่ิง
เร้านั้นท าใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลงเราเรียกส่ิงเร้าใหม่นั้นวา่ ตวัแรงเสริม ถา้ส่ิงเร้านั้นไม่
มีผลต่อการท าใหอ้ตัราการตอบสนองเกิดการเปล่ียนแปลงเราเรียกวา่ ไม่เป็นตวัเสริมแรง 
  จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey, 1963) เช่ือว่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้จากการกระท า หรือ 
Learning by Doing อนัเป็นแนวคิดท่ีแพร่หลายและไดรั้บการยอมรับทัว่โลกมานานแลว้ ซ่ึงแต่เดิม
มาการศึกษาธรรมชาติของการเรียนรู้มุ่งศึกษาปัจจยัภายนอกของผูเ้รียนได้แก่ ตวัแปรเก่ียวกบัครู 
การแสดงออก ความกระตือรือร้น และการชมเชย ไดเ้ปล่ียนแปลงมาเป็นการมุ่งศึกษาปัจจยัภายใน
ของผูเ้รียน ไดแ้ก่ความรู้ความเขา้ใจเดิมของผูเ้รียน มโนทศัท่ีคลาดเคล่ือน ความจ า ความสามารถใน
การจดักระท าขอ้มูล การเสริมแรง ความตั้งใจ และแบบแผนทางปัญญา จากผลการศึกษาพบว่า
ปัจจยัภายในมีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและความรู้เดิมมีส่วนเก่ียวขอ้งและ
เสริมสร้างความเขา้ใจของผูเ้รียน ขอ้ความน้ีไปสอดคลอ้งกบัปรัชญา Constructivism ท่ีเช่ือวา่การ
เรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในของผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสัมพนัธ์
ระหว่างส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู่เดิมพยายามท่ีจะน าความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ
เหตุการณ์และปรากฏการณ์ท่ีตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญาหรือท่ีเรียกว่า Schema 
โครงสร้างทางปัญญาน้ีประกอบดว้ยความหมายหรือความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีบุคคลมีประสบการณ์ 
อาจเป็นความเช่ือ ความเขา้ใจ ค าอธิบาย ความรู้ของบุคคลนั้น 
  การเรียนรู้ตามแนวความคิดของดิวอ้ี จะเกิดข้ึนไดต้ามเง่ือนไขดงัต่อไปน้ี 
  1.  การเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิบติั ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะตวับุคคล 



14 
 

  2.  ความรู้ต่างๆ จะถูกสร้างข้ึน ดว้ยตวัของนกัเรียนเองโดยใชข้อ้มูลท่ีไดรั้บมาใหม่รวมกบั
ขอ้มูลหรือความรู้ท่ีมีอยู่แล้วจากแหล่งต่างๆ เช่น สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งประสบการณ์เดิมมา
เป็นเกณฑช่์วยตดัสินใจ 
  3.  ความรู้และความเ ช่ือของแต่ละคนจะแตกต่างกัน ทั้ ง น้ี ข้ึนอยู่กับ ส่ิงแวดล้อม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี และส่ิงท่ีนกัเรียนไดพ้บเห็น ซ่ึงจะถูกใช้เป็นพื้นฐานการตดัสินใจ และ
เป็นขอ้มูลในการสร้างแนวคิดใหม่ 
  4.  ความเขา้ใจแตกต่างจากความเช่ือท่ีว่าโดยส้ินเชิงและความเช่ือจะมีผลโดยตรงต่อการ
สร้างแนวคิดหรือการเรียนรู้ 
  ดิวอ้ี ยงัได้เสนอความเช่ือท่ีว่า ถ้าจัดสถานการณ์ให้นักเรียนได้เรียนในบรรยากาศ 
ของความเป็นประชาธิปไตยแลว้ จะท าให้นกัเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละเกิดการเรียนรู้ท่ี
จะด าเนินชีวติอยูใ่นสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  บลูม (Bloom, 1976) กล่าวว่าการสอนท่ีมีประสิทธิภาพประกอบด้วยลกัษณะท่ีส าคญั 4 
ประเภท คือ 
  1.  การให้แนวทาง (Cues) คือ ค าอธิบายของครูท่ีท าให้นกัเรียนเขา้ใจชดัเจนว่าเม่ือเรียน
เร่ืองนั้นๆ แลว้จะตอ้งมีความสามารถอยา่งไร ตอ้งท าอะไรบา้ง 
  2.  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียน 
  3.  การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก เช่นการให้ส่ิงของ การติชม
และการเสริมแรงภายในตวัของนกัเรียนเอง เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ฯลฯ 
  4.  การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัและการแกไ้ขขอ้บกพร่อง (Feedback and Corrections) จะตอ้งมี
การแจง้ผลการเรียน 
  เสาวนีย ์ สิกขาบณัฑิต (2528, น.292-293) ไดก้ล่าวถึงหลกัการทฤษฎีและจิตวิทยาท่ีมาใช้
ในการผลิตเอกสารประกอบการสอนมีดงัน้ี 
  1.  ความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้น าหลกัจิตวิทยาในด้านความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคลมาใช ้เพราะถือวา่การสอนนั้นไม่สามารถป้ันผูเ้รียนใหเ้ป็นแม่พิมพเ์ดียวกนัไดใ้นช่วง 
เวลาท่ีเท่ากัน เพราะผูเ้รียนแต่ละคนจะเรียนรู้ตามวิถีทางของเขา และใช้เวลาเรียนเร่ืองหน่ึง ๆ 
ท่ีแตกต่างกนัออกไป ความแตกต่างเหล่าน้ี ไดแ้ก่ความแตกต่างทางดา้นความสามารถ สติปัญญา 
ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ และสังคม ด้วยเหตุผลท่ีคนเรามีความแตกต่างกัน
ดงักล่าว ผูส้ร้างเอกสารประกอบการสอนจึงพยายามท่ีจะหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการท่ีจะท า
ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อย่างประสบผลส าเร็จตามวตัถุประสงค์ท่ีวางไวใ้นชุดนั้นๆ ซ่ึงวิธีท่ีเหมาะสม
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ท่ีสุดวิธีหน่ึงก็คือการจดัการสอนรายบุคคลซ่ึงเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนตามความ
แตกต่างของแต่ละคน 
  2.  การน าส่ือประสมมาใช ้เป็นการน าเอาส่ือการสอนหลายประเภทมาใชส้ัมพนัธ์กนัอยา่ง
เป็นระบบ โดยอาศยัขอ้ดีของส่ือแต่ละชนิดเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจเพิ่มมากข้ึน 
  3.  ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นจิตวยิาการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ 

3.1  เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง 
3.2  ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวา่ถูกหรือผดิไดท้นัที 
3.3  มีการเสริมแรง คือ ผูเ้รียนจะเกิดความภูมิใจ ดีใจท่ีตนเองท าได้ถูกตอ้งเป็น 

การให้ก าลงัใจท่ีจะเรียนต่อไปถ้าตนเองท าไม่ถูกตอ้งจะได้ทราบว่าท่ีถูกตอ้งนั้นคืออะไร จะได้
ไตร่ตรองพิจารณาท าให้เกิดความเขา้ใจ ซ่ึงจะไม่ท าให้เกิดความทอ้ถอยหรือส้ินหวงัในการเรียน
เพราะเขาจะมีโอกาสท่ีจะส าเร็จไดเ้หมือนคนอ่ืนๆ เหมือนกนั 

3.4  เรียนไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
  4.  การใช้วิธีวิเคราะห์ระบบ เป็นการน าเอาวิธีวิเคราะห์ระบบมาใช้โดยจดัเน้ือหาวิชาให้
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและวยัของผูเ้รียน  ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีจดัไวใ้นเอกสารประกอบการสอน
จะสร้างข้ึนอย่างมีระบบจะตอ้งมีการตรวจเช็คทุกขั้นตอน และทุกอย่างตอ้งสัมพนัธ์กนัสอดคลอ้ง
กนัเป็นอยา่งดี  มีการทดลองปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพ อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีจะ เช่ือถือได ้
  จากแนวคิดและขอ้มูลเบ้ืองตน้พอสรุปไดว้า่ การสร้างเอกสารประกอบการสอนท่ีดีจะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียน มีการจดัเน้ือหาสาระออกเป็น
ขั้นตอนยอ่ยๆ โดยเรียงเน้ือหาจากง่ายไปยาก ส่ือการเรียนการสอนท่ีอยูใ่นเอกสารประกอบการสอน
จะตอ้งช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียน และเสริมแรงให้ผูเ้รียนอย่างต่อเน่ือง ไม่ให้เกิดความเบ่ือ
หน่ายหรือทอ้ใจ ในเอกสารประกอบการสอนจะตอ้งมีการประเมินผลการเรียนอย่างต่อเน่ือง เพื่อ
ช่วยใหผู้เ้รียนไดท้ราบความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเอง 
  จากแนวคิดและขอ้มูลเบ้ืองตน้พอสรุปไดว้า่ การสร้างเอกสารประกอบการสอนท่ีดีจะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียน มีการจดัเน้ือหาสาระออกเป็น
ขั้นตอนยอ่ยๆ โดยเรียงเน้ือหาจากง่ายไปยาก ส่ือการเรียนการสอนท่ีอยูใ่นเอกสารประกอบการสอน
จะตอ้งช่วยสร้างแรงจูงใจในการ-เรียน และเสริมแรงให้ผูเ้รียนอย่างต่อเน่ือง ไม่ให้เกิดความเบ่ือ
หน่ายหรือทอ้ใจ ในเอกสารประกอบการสอนจะตอ้งมีการประเมินผลการเรียนอย่างต่อเน่ือง เพื่อ
ช่วยใหผู้เ้รียนไดท้ราบความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเอง 
  1.3 องค์ประกอบของเอกสารประกอบการสอน 
  นกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของเอกสารประกอบการสอนไวด้งัน้ี 
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  ชยัยศ เรืองสุวรรณ (2534, น.153) ไดก้ล่าวถึงเอกสารประกอบการสอนไวว้่า เอกสาร
ประกอบการสอนอาจมีหลายรูปแบบ แต่ตอ้งประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ท่ีส าคญั ดงัน้ี 
  1.  คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับครูและนักเรียนตามลกัษณะของเอกสาร
ประกอบการสอน ภายในคู่มือครูช้ีแจงถึงวิธีการใช้เอกสารประกอบการสอนไวอ้ย่างละเอียด ครู
และนกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามค าช้ีแจงอยา่งเคร่งครัด จึงสามารถใชเ้อกสารประกอบการสอนนั้นอยา่ง
ไดผ้ล คู่มืออาจท าเป็นเล่มหรือท าเป็นแผน่ แต่ตอ้งมีส่วนส าคญั ดงัน้ี 

1.1  ค  าช้ีแจงส าหรับครู 
1.2  บทบาทของครู 
1.3  การจดัชั้นเรียนพร้อมแผนผงั 
1.4  แผนการสอน 
1.5  แบบฝึกปฏิบติั 

  2.  บตัรค าสั่ง เพื่อให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมแต่ละอย่างท่ีมีอยู่ในเอกสารประกอบการ
สอนแบบกลุ่มและเอกสารประกอบการสอนแบบรายบุคคล บตัรค าสั่งประกอบดว้ย 

2.1  ค  าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา 
2.2  ค  าสั่งใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม 
2.3  การสรุปบทเรียน อาจใชก้ารอภิปรายหรือการตอบค าถาม 

  บตัรค าสั่งตอ้งมีถอ้ยค ากะทดัรัด เขา้ใจง่าย ชดัเจน ครอบคลุมกิจกรรมท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียน
ท า ผูเ้รียนตอ้งอ่านบตัรค าสั่งใหเ้ขา้ใจเสียก่อน แลว้จึงปฏิบติัตามเป็นขั้น ๆ ไป 
  3.  เน้ือหาหรือประสบการณ์ ถูกบรรจุอยู่ในรูปของส่ือการสอนต่างๆ อาจประกอบด้วย
บทเรียนส าเร็จรูป สไลด์ แถบบนัทึกเสียง แผ่นภาพโปร่งใส เป็นตน้ ผูเ้รียนตอ้งศึกษาจากส่ือการ
สอนต่าง ๆ ท่ีบรรจุอยูใ่นเอกสารประกอบการสอนตามบตัรค าสั่งท่ีก าหนดไว ้
  4.  แบบประเมินผล อาจอยู่ในรูปของแบบฝึกหัดให้เติมค าในช่องว่าง จบัคู่เลือกค าตอบท่ี
ถูกหรือใหดู้ผลจากการทดลองหรือท ากิจกรรม 
  กิดานนัท์ มะลิทอง (2548, น.181) จดัองค์ประกอบโดยทัว่ไปของเอกสารประกอบการ
สอนไวส้รุปไดว้า่ชุด-การสอนมีส่วนประกอบดงัต่อไปน้ี 
  1.  คู่มือส าหรับผูส้อนในการใช้เอกสารประกอบการสอน และส าหรับผูเ้รียนในการใช้
เอกสารประกอบการสอน 
  2.  ค  าสั่งเพื่อก าหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 
  3.  เน้ือหาสาระบทเรียน จะจดัอยูใ่นรูปของสไลด์ ฟิล์มสตริป เทปบนัทึกเสียง วสัดุกราฟิก   
วดีีทศัน์ หนงัสือบทเรียน ฯลฯ 
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  4.  กิจกรรมการเรียน เป็นการใหผู้เ้รียนท ารายงาน ท ากิจกรรมท่ีก าหนด หรือคน้ควา้ต่อจาก
ท่ีเรียนไปแลว้เพื่อใหค้วามรู้ท่ีกวา้งข้ึน 
  5.  การประเมินผล เป็นการทดสอบเก่ียวกบัเน้ือหาบทเรียนนั้นบุญชม ศรีสะอาด (2537, น.
95-96) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของเอกสารประกอบการสอนท่ีส าคญั 4 ดา้นดงัน้ี 
  6.  คู่ มือการใช้เอกสารประกอบการสอน เป็นคู่ มือท่ีจัดท าข้ึนเพื่อให้ผู ้ใช้เอกสาร
ประกอบการสอนศึกษาและปฏิบติัตามเพื่อให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบด้วย
แผนการสอน ส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียมก่อนสอน บทบาทของผูเ้รียน และการจดัชั้นเรียน 
  7.  บตัรงาน เป็นบตัรค าสั่งวา่ จะใหผู้เ้รียนปฏิบติัอยา่งไรบา้ง โดยระบุกิจกรรมตามขั้นตอน
ของการเรียน 
  8.  แบบทดสอบวดัผลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับตรวจสอบวา่
หลงัจากการเรียนเอกสารประกอบการสอนจบแลว้ ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 
  9.  ส่ือการเรียนต่างๆ เป็นส่ือส าหรับผูเ้รียนได้ศึกษามีหลายชนิดประกอบกัน อาจเป็น
ประเภทส่ิงพิมพ ์เช่น บทความ เน้ือหาเฉพาะเร่ือง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสต 
ทศันูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่างๆ แถบบนัทึกเสียงของจริงต่างๆ เป็นตน้ 

เน่ืองจากเอกสารประกอบการสอนมีหลายประเภท การผลิตเอกสารประกอบการสอนจึง
ขั้นอยูก่บัความเหมาะสมท่ีเก่ียวกบัลกัษณะผูเ้รียน สภาพแวดลอ้ม และเน้ือหา ท่ีจะช่วยให้สามารถ
เลือกรูปแบบของเอกสารประกอบการสอน ไดต้รงตามจุดประสงค ์
  จากการศึกษาองค์ประกอบของเอกสารประกอบการสอน พอสรุปได้ว่า เอกสาร
ประกอบการสอนแต่ละประเภทมีองค์ประกอบพื้นฐานท่ีใกลเ้คียงกนั คือ คู่มือ กิจกรรมการเรียน
การสอน ส่ือประสมประกอบการเรียน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  1.4 ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการสอน 
  เอกสารประกอบการสอน ไม่มีรูปแบบท่ีจ าเพาะเจาะจง ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัดุลยพินิจของผูผ้ลิต 
ท่ีจะค านึงถึงลกัษณะการน าไปใชแ้ละกลุ่มผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, น.2–3) กล่าวว่า ในการอบรมปฏิบติัการผลิตเอกสาร
ประกอบการสอนหรือเอกสารประกอบการเรียน เพื่อความเหมาะสมและเป็นรูปแบบในแนว
เดียวกนั จึงขอเสนอแนะส่วนประกอบของเอกสารประกอบการสอนไวด้งัน้ี 
  1. ส่วนน า ควรมีส่วนประกอบดงัน้ี 

1.1 ปกนอก 
1.2  ปกใน 
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1.3  ค  าน า 
1.4  สารบญั 
1.5  ค  าช้ีแจง 

  2. ส่วนเน้ือหา อาจแบ่งเป็นเร่ืองย่อย หรือเป็นตอนตามลักษณะของเน้ือหาควรมี
ส่วนประกอบดงัน้ี 

2.1  ช่ือบท หรือช่ือหน่วย หรือช่ือเร่ือง 
2.2  หวัขอ้เร่ืองยอ่ย 
2.3  กิจกรรมหลกั 
2.4  จุดประสงค ์
2.5  เน้ือหาโดยละเอียด หรือใบความรู้ 
2.6  แบบฝึก หรือใบงาน 
2.7  บทสรุป (ถา้มี) 

  อาจมีขอ้ทดสอบก่อนและหลงัการเรียน เพื่อใชว้ดัและประเมินผลการเรียนดว้ย 
  3.  ส่วนอา้งอิง อาจอยูส่่วนทา้ยของเน้ือหาในแต่ละตอน หรืออยูท่า้ยของเล่มเอกสาร ควรมี
ส่วนประกอบดงัน้ี 

3.1  เอกสารอา้งอิงประจ าบท 
3.2  ภาคผนวก เช่น ขอ้ทดสอบ เฉลย หรือแนวตอบ 

  สรุปไดว้า่ ส่วนประกอบของการผลิตเอกสารประกอบการเรียน มีดงัน้ี ส่วนน า ส่วนเน้ือหา 
ส่วนอา้งอิง ทั้ง 3 ส่วนจะขาดส่วนใดส่วนหน่ึงไม่ได ้
  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ (2540 อา้งถึงใน นงลักษณ์ ธรรมธุรส, 2547) ได้เสนอ
องคป์ระกอบของเอกสารประกอบการเรียน ดงัน้ี 
  1. แผนการสอน ประกอบดว้ยส่วนส าคญั 4 ส่วน คือ 

1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.2 เน้ือหาสาระ 
1.3 วธีิสอนและกิจกรรม 
1.4 วธีิประเมินผล 

  2. เน้ือหาของเอกสาร ควรมีรายละเอียดและประเด็นท่ีตอ้งพิจารณาดงัน้ี 
2.1 ความถูกตอ้งและทนัสมยัของเน้ือหา หมายถึง เน้ือหาสาระ ในเอกสารจะตอ้ง

ถูกตอ้งตามหลกัวชิาของศาสตร์สาขานั้น ๆ อีกทั้งควรเป็นเน้ือหาท่ีทนัสมยั 
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2.2 ความครอบคลุมของขอบข่ายรายวิชา หมายถึง เน้ือหาในเอกสารนั้นจะตอ้ง
ครอบคลุมหวัขอ้เร่ืองท่ีจะเป็นสาระส าคญัตามท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตร 

2.3 การเรียบเรียงเน้ือหา หมายถึง การจดัล าดบัขั้นตอนใน การเสนอเน้ือหาใน
เอกสารควรเป็นไปตามล าดบัเพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย 

2.4 การใชภ้าษา หมายถึง การใชส้ านวนภาษาในการเขียนตามแบบแผนของภาษา
เขียน หากใชค้  าศพัทท์างเทคนิค และค าศพัทบ์ญัญติั ควรถูกตอ้งตามความนิยมของวงการแขนงนั้น 
  1.5 หลกัการผลติเอกสารประกอบการสอนทีด่ี 
  เด่นศิริ  สินสืบผล (2540 อา้งถึงใน นงลกัษณ์ ธรรมธุรส, 2547) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะผลงาน
ทางวิชาการท่ีมีคุณค่า ตอ้งมีคุณสมบติัพร้อมทั้งปริมาณและคุณภาพ ผูจ้ดัท าตอ้งตระหนกัในเร่ือง
ต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1. การเตรียมตวัท่ีดี ในการเป็นครูอาจารยท่ี์ดี ตอ้งมีความพร้อมในทุกด้านอนัได้แก่ การ
วางแผนการสอนการเตรียมการสอน การศึกษาค้นควา้หาความรู้จากภายนอกมาสู่ห้องเรียน 
การศึกษาคน้ควา้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาท่ีจะสอน ควรศึกษาจากเน้ือหาจากหนงัสือหลาย ๆ 
เล่มเพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบวา่เน้ือหาตอนใดดีท่ีสุด ถูกตอ้งท่ีสุดและท าให้ผูเ้รียนไดรั้บประโยชน์
สูงสุด 
  2. การเรียบเรียงท่ีมีระบบ ผูเ้ขียนผลงานวิชาการ ตอ้งค านึงถึงส่ิงต่างๆ ในการเรียบเรียง 
ดงัน้ี 

2.1 การน าเสนอผลงานผูอ่ื้นหลายเล่มมารวมกนั ตอ้งมีการเรียบเรียงใหม่พร้อมทั้ง
เสนอขอ้คิด ความคิดเห็นในส่วนท่ีเป็นของผูเ้รียบเรียงเพิ่มเติมไวด้ว้ย 

2.2 ขอ้มูลตอ้งทนัสมยั เป็นปัจจุบนัและตอ้งแสดงแหล่งท่ีมาของขอ้มูลขอ้มูลท่ี
แสวงหามาควรเป็นขอ้มูลปฐมภูมิ 

2.3 ตอ้งก าหนดวตัถุประสงค์ในการจดัท าให้ชดัเจน และเสนอเน้ือหาสาระของ
ผลงานใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์

2.4 เน้ือหาสาระตอ้งไม่สรุปจนยน่เยอ่เกินไป จะท าใหอ่้านเขา้ใจยาก 
2.5 เน้นผลงานท่ีแสดงผลการน าทฤษฎีหรือหลกัการไปประยุกต์ใช ้ เป็นผลงานท่ี

น่าสนใจกวา่ผลงานท่ีมุ่งไปเชิงทฤษฎีหรือหลกัการอ่านอยา่งเดียว 
2.6 การจดับท ตอ้งสอดคลอ้งกนั แต่ละบทมีความยาวพอๆ กนั หากแต่ละบทมีการ

สรุป ตอ้งเขียนสรุปเหมือนกนัทุกบท 
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2.7 การเรียงล าดบัเน้ือหาสาระ ควรเรียงอยา่งมีระบบ หากใชร้ะบบใดตอ้งใชร้ะบบ
นั้นเหมือนกนัทั้งหมด เช่น เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก เรียงล าดบัเหตุการณ์หรือเรียงตามล าดบั
เวลา 

2.8 ตวัอยา่งท่ียกมาประกอบตอ้งทนัสมยั 
2.9 เน้ือหาสาระแต่ละเร่ืองควรสรุปเพียงคร้ังเดียว 
2.10 แบบฝึกหัดท่ีใช้ประกอบผลงานวิชาการ ต้องมีค าอธิบายวิธีท าชัดเจน 

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ และครอบคลุมวตัถุประสงค์ทุกขอ้ หลีกเล่ียงความจ าเพียงอย่างเดียว
ตอ้งไม่ลอกมาจากคู่มือท่ีพิมพข์าย หากเป็นแบบฝึกหัดเพื่อทบทวนความรู้ตอ้งพิมพไ์วท้า้ยทุกบท
และแบบฝึกหดัตอ้งมีความเช่ือมัน่สูง 
  3. ใชภ้าษาท่ีไดม้าตรฐาน ผูเ้รียบเรียงตระหนกัในเร่ืองส าคญัท่ีสุด เพราะภาษาไทยมีระดบั
การใช้ภาษาหลายระดบั เช่น ภาษาปาก ภาษาแบบแผน ในการเรียบเรียงมี  ขอ้พึงระวงัในการใช้
ภาษา ดงัน้ี 

3.1 การใช้ค  านิยามศพัท์ ควรศึกษาคน้ควา้ให้ถูกตอ้ง ครอบคลุมความหมายของ
ค าศพัทน์ั้น 

3.2 ศพัทท์างวชิาการใดท่ีบญัญติัศพัทไ์วแ้ลว้ ใหใ้ชภ้าษาไทย 
3.3 การใชค้  าราชาศพัท ์ตอ้งใชใ้หถู้กตอ้งตามหลกัภาษาไทย 
3.4 การใชค้  ายอ่ ตอ้งใชเ้หมือนกนัตลอดทั้งเล่ม แต่การท าผลงานวิชาการ ไม่นิยม

ใชค้  ายอ่ เวน้แต่ค ายอ่ท่ีใชเ้ป็นค าท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไป 
3.5 การใช้ค  าภาษาต่างประเทศ ควรใช้เ ม่ือจ าเป็นเท่านั้ น และเม่ือใช้ค  าว่า

ภาษาต่างประเทศในค าแรกแลว้ หากมีค านั้นซ ้ าไม่ตอ้งใชอี้ก ใชเ้ฉพาะภาษาไทยเท่านั้น และการใช้
ค  าภาษาต่างประเทศไม่ควรใชท้บัศพัท ์

3.6 ส านวนภาษา ตอ้งใชส้ านวนภาษาท่ีเป็นภาษาเขียนท่ีเป็นแบบแผนและภาษาท่ี
ใชใ้นราชการเท่านั้น ยกเวน้หนงัสืออ่านส าหรับเด็ก ควรใชภ้าษาพดูใหเ้หมาะสมกบัเร่ือง และกบัวยั
เด็ก 
  4. การจดัพิมพท่ี์ถูกตอ้ง ในการจดัพิมพมี์ขอ้ควรค านึง ดงัน้ี 

4.1 ไม่ควรพิมพแ์ยกค าไวต่้างบรรทดั 
4.2 การแกค้  าผิด ควรใช้วิธีพิมพ์ใหม่ทั้งหน้า หากแก้ไม่ได้จริง ๆ ให้พิมพใ์บแก ้

ค าผดิแทรก ควรพิมพอ์กัษรเหมือนกนั และมีขนาดเท่ากนัทั้งเล่ม เวน้แต่ขอ้ความท่ีตอ้งการเนน้ 
4.3 การพิมพค์วรสะอาดตลอดทั้งเล่ม 
4.4 ควรใชก้ระดาษขาวสั้น 
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4.5 รูปแบบการพิมพ ์จะใชร้ะบบใดตอ้งใชร้ะบบนั้นตลอดทั้งเล่ม  
  เอกสารประกอบการเรียนท่ีดี สรุปได้ว่า เป็นลักษณะผลงานทางวิชาการ ท่ีมีคุณค่า 
มีความถูกตอ้ง สมบูรณ์ทั้งเน้ือหา สาระและรูปแบบเป็นประโยชน์ต่อความกา้วหน้าทางวิชาการ 
และต่อนกัเรียนนกัศึกษา 
  สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2544 , น.4–5) กล่าวว่า ก่อนท่ีจะเขียนเอกสารประกอบ 
การสอน ผูเ้ขียนควรจะทราบถึงเทคนิคการเขียนและขอ้ควรพิจารณาบางประการ ดงัน้ี 
  1. กลุ่มเป้าหมาย ควรพิจารณาถึงกลุ่มเป้าหมายในดา้นจิตวิทยา วุฒิภาวะ และวยัของผูเ้รียน
เป็นส าคญัเพราะผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้นยอ่มมีความตอ้งการแตกต่างกนั ทั้งในดา้นเน้ือหา การใช้
ภาษา ภาพประกอบ และขนาดตวัอกัษรท่ีใชใ้นเอกสารประกอบการสอน 
  2. การก าหนดเน้ือหา การก าหนดเน้ือหา ตอ้งมีความถูกตอ้งและเหมาะสม ความถูกตอ้ง  
ไดแ้ก่ การมีเน้ือหาสาระตามท่ีหลกัสูตรก าหนด มีความเท่ียงตรงของขอ้มูลท่ีน าเสนอ มีความชดัเจน
ทันสมัยเป็นปัจจุบัน ไม่ก ากวมสับสน หรือเบ่ียงเบนข้อเท็จจริง  ส่วนความเหมาะสมได้แก่ 
ความยากง่ายของเน้ือหาสาระ  โดยพิจารณาถึงในดา้นวยัวุฒิ ประสบการณ์และพื้นฐานของผูเ้รียน
เป็นส าคญั 
  3. การเรียบเรียงถอ้ยค า การเรียบเรียงถอ้ยค า เป็นเทคนิคส าคญัในการน าเสนอเน้ือหา ควร
ค านึงถึงรูปแบบ  ควรเขียนให้สั้นกะทดัรัดแต่ไดใ้จความไม่มีค  าขยายท่ีท าให้เยิ่นเยอ้โดยไม่จ  าเป็น
การเวน้วรรคตอน  ควรฝึกใหเ้ป็นนิสัย เพราะการเขียนโดยไม่เวน้วรรคตอนหรือเวน้วรรคตอนผิดท่ี 
อาจจะท าให้ผิดความหมายและเกิดความเสียหายต่อผู ้เ รียนได้การย่อหน้า  ควรย่อหน้า 
เม่ือเปล่ียนประเด็นของเน้ือหา หรือเพื่อต้องการดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน โดยพิจารณาถึง 
ความเหมาะสมเป็นส าคญั 
  4. การใชภ้าษา การใชภ้าษา ควรเขียนให้อ่านง่ายและเขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว ค านึงถึงเน้ือหา
และกลุ่มเป้าหมายในการท่ีจะส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ควรหลีกเล่ียงการใชค้  าซ ้ าซากและเล่น
ค าจนผูเ้รียนสับสน 
  5. เทคนิคการน าเสนอ เทคนิคในการน าเสนอ ควรจะตอ้งมีความน่าสนใจ เร้าใจ ชวนให้
ติดตามใคร่รู้ใคร่ศึกษาต่อไป ไม่บรรจุความรู้และข้อมูลท่ีอัดแน่นจนเกินไป ควรมีการสร้าง
บรรยากาศของความเป็นกนัเองระหว่างผูเ้ขียนกบัผูเ้รียน การส่ือสารระหว่างผูส่้งสารกบัผูรั้บสาร 
ในเชิงการพูดคุยเสมือนตวัหนงัสือมีวิญญาณ การใช้ภาพประกอบการน าเสนอก็เป็นเทคนิคหน่ึงท่ี
จะช่วยเร้า ความสนใจ หรือเพิ่มความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมให้ชดัเจนยิ่งข้ึน ควรใชภ้าษาท่ี
สอดคล้องกบัเน้ือหา  มีขนาดพอเหมาะ และมีความชัดเจน มีเทคนิคการใช้ค  าถามน าท่ีกระตุ้น
ความคิดของผูเ้รียน เพื่อน าไปสู่การคน้หาค าตอบในเน้ือหา จะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจส่ิงท่ีตนก าลงัศึกษา
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มากข้ึน  การมีกิจกรรม แบบฝึกหดัแบบประเมินผล หรือแบบทดสอบ ลว้นเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีจะช่วย
ในการใช้เอกสารประกอบการเรียนบรรลุจุดประสงคไ์ดเ้ป็นอย่างดีสรุปไดว้า่  ขอ้ควรพิจารณาใน
การผลิตเอกสารประกอบการเรียน คือ การท่ีเราก าหนดเป้าหมาย ก าหนดเน้ือหา การเรียบเรียง
ถอ้ยค า การใชภ้าษาและเทคนิคการน าเสนอจะช่วยให ้การผลิตเอกสารนั้นสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 
  จินตนา ใบกาซูย ี(2542,น.23) ไดใ้หแ้นวทางโดยก าหนดเป็นล าดบัขั้นตอน ไดแ้ก่  
  1. วิเคราะห์หนงัสือเรียนท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดให้ใช้ในการเรียนการสอนตาม
รายวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์วา่มีส่วนดี ส่วนเด่น ส่วนท่ีเหมาะสมจะน ามาใช้ประกอบการเรียน
การสอนไดบ้า้ง 
  2. ศึกษาหนงัสือเสริมประสบการณ์ตามรายช่ือท่ีกรมวิชาการเสนอแนะให้ใชป้ระกอบการ
เรียนการสอน และหนงัสือเสริมประสบการณ์อ่ืนท่ีเห็นสมควร ซ่ึงโรงเรียนอาจจดัไวท่ี้มุมหนงัสือ 
ห้องสมุด และศึกษาจากแหล่งความรู้ อ่ืนด้วย  แล้วพิจารณาว่า เ น้ือหาในหนังสือเล่มใด 
ท่ีเหมาะสมท่ีสามารถช่วยเสริมความรู้เพื่อขยายความเขา้ใจเน้ือหาจากหนงัสือเรียนไดบ้า้ง 
  3. ศึกษาและรวบรวมหลกัฐานทางประวติัศาสตร์ และแหล่งความรู้อ่ืน ๆ ในทอ้งถ่ินใน
สังคมแวดลอ้มนกัเรียนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในเน้ือหาวชิาไดโ้ดยตรง และชดัเจนยิง่ข้ึน 
  4. น าข่าวสารเหตุการณ์ท่ีครู และนกัเรียนเก็บรวบรวมไวม้าเป็นขอ้มูลเสริมในการเรียนการ
สอนหรือน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
  5. พิจารณาปรับปรุงเปล่ียนแปลงหรือจดัท าเอกสารประกอบการสอนข้ึนใหม่ตามท่ี
เห็นสมควร 
  สมเสริม ชูรักษ์ (2545,น .10-11) ได้ให้เกณฑ์ในการพิจารณาว่าควรสร้างเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัสภาพของทอ้งถ่ินโดยมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
  1. วเิคราะห์หลกัสูตร / จุดประสงค ์
  2. วเิคราะห์เอกสารประกอบการสอนควรจะมีส่ิงต่าง ๆ ดงัน้ี  สอดคลอ้งหลกัสูตรส่งเสริม
การเรียนรู้   มีเน้ือหาตามค าอธิบายวิชา  ส่งเสริมทกัษะคิดปฏิบติั  ส่งเสริมค่านิยม เจตคติ  ส่งเสริม
การน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั  ความถูกตอ้งเหมาะสม  ถูกตอ้งตามหลกัวิชาในปัจจุบนั  เหมาะสม
เวลาเรียน  ยากง่ายเหมาะสมกบัวยั  เรียงล าดบัตามขั้นตอน อธิบายชดัเจน เขา้ใจง่าย มีตวัอย่าง
ประกอบ  มีภาพ มีตาราง แผนภูมิประกอบ  ภาษาใชถู้กตอ้งตามหลกัภาษา  ไม่ขดัต่อศีลธรรม  ไม่
ลบหลู่สถาบนัชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย ์
  3. ลกัษณะของกิจกรรมมีดงัน้ี มีค  าถามส่งเสริมใหคิ้ด วเิคราะห์ วจิารณ์   มีกิจกรรมส่งเสริม 
ปฏิบติั กิจกรรมน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
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  1.6 ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอน 
  ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอนเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีส าคญัมีนักวิชาการ
หลายท่าน ไดเ้สนอแนะแนวทางโดยการก าหนดขั้นตอนในการสร้างเอกสารประกอบการสอนทั้งท่ี
เหมือนกนั และแตกต่างกนัดงัน้ี 
  สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ  (2544, น.6) กล่าววา่ ขั้นตอนการผลิตเอกสารประกอบการสอน
จะเหมือนกบัขั้นตอนการผลิตส่ือและนวตักรรมการเรียนการสอนทัว่ ๆ ไปซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1. วิเคราะห์ปัญหาและสาเหตุจากการเรียนการสอน ซ่ึงอาจได้มาจากการสังเกต  
ปัญหาท่ีเกิดข้ึนขณะท าการสอน การบนัทึกปัญหาระหว่างการสอนและการศึกษา และวิเคราะห์ 
ผลการเรียน 

2. ศึกษารายละเอียดในหลกัสูตรเพื่อวเิคราะห์เน้ือหานั้น ๆ จุดประสงคแ์ละกิจกรรม 
3. เลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสมแบ่งเป็นบทเป็นตอน หรือเป็นเร่ืองเพื่อแกปั้ญหาท่ีพบ 
4. ศึกษารูปแบของการเขียนเอกสารประกอบการเรียนและก าหนดส่วนประกอบภายใน

ของเอกสารประกอบการเรียนใหเ้หมาะสม 
5. ศึกษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มูล เพื่อน ามาก าหนดเป็นจุดประสงค ์ เน้ือหา  วิธีการและ

ส่ือประกอบเอกสารในแต่ละบทหรือแต่ละตอน 
6. เขียนเน้ือหาสาระในแต่ละตอน รวมทั้ งภาพประกอบ แผนภูมิและแบบทดสอบ 

ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
7. ส่งใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
8. น าไปทดลองใชใ้นหอ้งเรียนและเก็บบนัทึกผลการใช ้
9.  น าผลท่ีได้มาใช้พิจารณาเพื่อปรับปรุงแก้ไขส่วนท่ีบกพร่อง (อาจทดลองใช ้

มากกวา่ 1 คร้ัง เพื่อปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนนั้นใหส้มบูรณ์และมีคุณภาพมากท่ีสุด) 
10. น าไปใชจ้ริงเพื่อแกปั้ญหาท่ีพบจากขอ้ 1 
จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น.21) ให้แนวทางในการสร้างเอกสารประกอบการสอนวา่การ

สร้างเอกสารประกอบการสอนเพื่อใช้ในการเรียนการสอนเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญั ผูส้อนจะตอ้ง
สร้างใหเ้หมาะสมกบัการเรียนการสอนของตนในชั้นเรียนโดยมีขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นเตรียมการตอ้งวิเคราะห์จุดประสงค์ของหลกัสูตร และขอบเขตของเน้ือหาสาระ 
พิจารณาคาบเวลาเรียนและวิเคราะห์ ความรู้ความสามารถของผูเ้รียนส่วนการวิเคราะห์หลกัสูตร
ผูส้อนจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจกบัแนวคิด/ปรัชญา จุดหมาย หลกัการและโครงสร้างของหลกัสูตร
แม่บทหรือหลกัสูตรทอ้งถ่ิน โดยเฉพาะเร่ืองราวเก่ียวขอ้งกบัประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ิน และ
เร่ืองอ่ืน ๆ ใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงจะไดม้องเห็นทิศทางของหลกัสูตร และมีแนวคิดพื้นฐาน
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ในการเลือกใช้ส่ือการเรียนการสอนให้ถูกตอ้งตามแนวทางท่ีหลกัสูตรมุ่งหวงันอกจากจะศึกษา
ประเด็นในการวเิคราะห์หลกัสูตรดงักล่าวขา้งตน้แลว้ยงัจ าเป็นตอ้งศึกษาจุดประสงคแ์ละค าอธิบาย
สาระวิชาท่ีปรากฏในหลกัสูตรซ่ึงจะท าให้ทราบว่า  สาระเหล่านั้นมีลกัษณะส าคญัอย่างไรมุ่งให้
ผูเ้รียนเกิดความรู้ ทกัษะ การปฏิบติั เจตคติ และค่านิยมอยา่งไร มีขอบข่ายเพียงใด เพื่อจะไดก้ าหนด
เอกสารประกอบการสอนท่ีจะใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

2. ขั้นวางแผน ตอ้งก าหนดจุดประสงคข์องเอกสารประกอบการสอนก าหนดขอบเขตของ
เน้ือหาสาระ แล้วจึงท าเคา้โครงสร้าง (Outline) ของเอกสารประกอบการสอนจากนั้นจึงก าหนด 
แนวทางการเสนอเน้ือหาสาระ และเตรียมการเก่ียวกบัขอ้มูล และแหล่งขอ้มูลท่ีจะตอ้งใชใ้นการยก
ร่างตน้ฉบบัการท่ีจะเลือกใช้เอกสารประกอบการสอนให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
ผูส้อนจ าเป็นจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองต่าง ๆ เพิ่มเติม อาทิ เรียนรู้เทคนิควิธีสอนท่ี
น่าสนใจ วิธีการกระตุ้นให้ผูเ้รียนสนใจในส่ิงท่ีจะเรียน คุณสมบัติของผูเ้รียน ศึกษาสภาพ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีจะช่วยเก้ือกูลการเรียนการสอน ฯลฯ ทั้งอาจจะศึกษาจากเอกสารคู่มือหลกัสูตร คู่มือ
การสอน แนวการสอน ฯลฯ หรือศึกษาจากบุคลากร  และแหล่งความรู้ในชุมชนตามความเหมาะสม  
ปัจจยัดงักล่าว  จะช่วยส่งเสริมให้การสร้างเอกสารประกอบการสอนให้เกิดผลสัมฤทธ์ิตามความ
ตอ้งการมากยิ่งข้ึน จะจดักิจกรรมใดในการสอนบา้ง จะก าหนดให้นกัเรียนคน้ควา้จากหนงัสือและ
แหล่งวทิยาการใดบา้ง เพื่อใหผู้เ้รียนมีแหล่งขอ้มูลประกอบการคิดวเิคราะห์หาหลกัการหรือขอ้สรุป
ไดด้ว้ยตนเอง 
  3. ขั้นยกร่างตน้ฉบบัเอกสารประกอบการสอน ลงมือเขียนตน้ฉบบัและปรับปรุงจนมีความ
เหมาะสม 

4. ขั้นทดลองใช้ตน้ฉบบั ทดลองใช้ตน้ฉบบักบัตวัแทนผูเ้รียนในชั้นเรียนหน่ึงคนหรือ
หลายคน แลว้ปรับปรุงให้เหมาะสม จากนั้นจึงทดลองใช้ตน้ฉบบัท่ีปรับปรุงแลว้กบักลุ่มตวัแทน
ผูเ้รียนจ านวนมากข้ึนในสถานการณ์ท่ีสอนจริงแลว้จึงน ามาปรับปรุงอีกคร้ัง ในขั้นจดัท าตน้ฉบบั
สมบูรณ์ 

รัชนีกร ทองสุขดี (2545, น.101) กล่าววา่ การจดัท าเอกสารประกอบการสอน ผูเ้ขียนตอ้ง
เขียนตามองคป์ระกอบดงัน้ี 

1. ส ารวจและจดัวางโครงสร้างตามรายละเอียดของวชิาท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้
2. แสดงแนวทางในการด าเนินการสอนตามโครงสร้างท่ีก าหนดไวด้งัน้ี 

2.1 ระบุกิจกรรมแหล่งการสอนหรือการเรียนของผูเ้รียน เช่น สอนโดยบรรยาย 
อภิปราย หรือศึกษาดูงาน หรือเสนอสถิติขอ้มูล ใชเ้ทปการสอน และอ่ืน ๆ เป็นบทเรียน 
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2.2 เอกสารประกอบการสอน จะตอ้งประกอบดว้ย ค าน า สารบญัเร่ือง ค าอธิบาย
รายวิชา และในแต่ละบทประกอบดว้ยจุดประสงค์ของการสอน เน้ือหาวิชากิจกรรมการเรียน การ
สอนแห่งวิชา การวดัและการประเมินผล หนังสืออ่านประกอบ และอาจมีการใช้เชิงอรรถตามท่ี
กล่าวอา้งเพื่อระบุถึงแหล่งวชิาท่ีใหผู้เ้รียนตอ้งคน้ควา้เพิ่มเติม 

2.3 การเขียนเน้ือหาตามรายบทเรียน อาจเขียนแบบยอ่ตามหวัเร่ืองและหวัขอ้ยอ่ย 
พอเป็นแนวทางแก่นกัศึกษาซ่ึงจะตอ้งเขา้ร่วมกิจกรรมในการเรียนการสอนตามหวัขอ้ 2.2 ก็ไดห้รือ
จะเขียนค่อนขา้งละเอียดเป็นแก่นสารตามหวัเร่ืองหรือหวัขอ้ยอ่ยก็ไดท้ั้งน้ีจะตอ้งแสดงให้เห็นวา่ถา้
ด าเนินการจดัการเรียนการสอนตามเอกสารประกอบการสอนวิชาน้ีแลว้ นกัเรียนจะไดเ้รียนรู้ตรง
ตามรายละเอียดแห่งวชิาท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 

สมเสริม ชูรักษ ์(2545, น.12) ไดก้ าหนดขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียนดงัน้ี 
1. ขั้นเตรียม 

1.1 วเิคราะห์หลกัสูตร 
1.2 วเิคราะห์ขอบเขตเน้ือหา 
1.3 พิจารณาการเรียน 

2. ขั้นวางแผน 
2.1 ก าหนดจุดประสงค ์
2.2 ก าหนดขอบเขต/หวัขอ้ 
2.3 จดัท าโครงร่าง (Outline) 
2.4 ก าหนดแนวการสอนเน้ือหา 
2.5 เตรียมขอ้มูลและแหล่งขอ้มูล 

3. ขั้นยกร่าง 
3.1 ลงมือเขียนตน้แบบ คร้ังท่ี 1 
3.2 ตรวจทานตน้แบบ คร้ังท่ี 1 และปรับปรุง 

4. ขั้นทดลองใช ้
4.1 ทดลองใชต้น้แบบ และปรับปรุง 
4.2 ทดลองใชต้น้แบบกบักลุ่มตวัอยา่ง และปรับปรุง 

5. ขั้นท าตน้แบบ 
5.1 จดัท าตน้แบบเอกสารประกอบการสอนใหส้มบูรณ์ 

กรมวชิาการ (2545, น.36) ไดใ้ห้แนวทางในการสร้างเอกสารประกอบการสอน ในรูปของ 
การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
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1. วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัรายปี/รายภาค (ไดแ้ก่ ความรู้ ทกัษะ กระบวนการ 
คุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม) 

2. วเิคราะห์สาระการเรียนรู้จากผลการเรียนท่ีคาดหวงัดา้นความรู้ดงัน้ี เลือกและขยายสาระ
การเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกบัผูเ้รียน ชุมชน และทอ้งถ่ิน สาระท่ีเรียนรู้ตอ้งมีความเท่ียงตรง ปฏิบติัได้
จ ริง  ทันสมัยและเ ป็นตัวแทนของความ รู้  มีความส าคัญทั้ ง ในแนวกว้าง  และแนวลึก 
มีความน่าสนใจส าหรับผูเ้รียน สามารถเรียนรู้ไดง่้าย จดัสาระท่ีเรียนรู้ให้เรียงล าดบัจากง่ายไปหา
ยากและมีความต่อเน่ืองจัดสาระการเรียนรู้ให้สัมพนัธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน วิเคราะห์
กระบวนการจดัการเรียนรู้เลือกวธีิการน าเขา้สู่บทเรียน เลือกรูปแบบการจดัการเรียนรู้ให้สอดคลอ้ง
กบัผลการเรียนรู้ว่ามุ่งไปในทิศทางใดเน้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม ให้ผูเ้รียนท ากิจกรรม
ตามขั้นตอนของการเรียนรู้ ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัไม่จ  าเป็นตอ้งท ากิจกรรมเหมือนกนั 
เนน้กิจกรรมท่ีท างานเป็นทีมมากกวา่ตามล าพงั กิจกรรมท่ีใหผู้เ้รียนปฏิบติัตอ้งน าเทคนิคและวิธีการ
ต่าง ๆ มาเป็นเคร่ืองมือให้ผูเ้รียนบรรลุตามผลการเรียนรู้ กิจกรรมท่ีปฏิบัติควรสอดคล้องกับ
ชีวิตประจ าวนั และชีวิตจริง กิจกรรมท่ีปฏิบติัมีทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียน เปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนฝึกฝน และถ่ายทอดการเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ ๆ พร้อมทั้งท าให้เกิดความจ าระยะยาว
ตรวจสอบความเขา้ใจ โดยใหผู้เ้รียน สรุป ทั้งส่งเสริมใหเ้ช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้ และท่ีจะเรียนต่อไป 

3. วเิคราะห์กระบวนการวดั และประเมินผล 
- วธีิวดัและประเมินผลตอ้งสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ 
- ใชว้ธีิการวดัท่ีหลากหลาย 
- เลือกใชเ้คร่ืองมือท่ีมีความเช่ือมัน่ 
- แปลผลการวดั และการประเมินเพื่อน าไปสู่การพฒันาและปรับปรุง 

4. วิเคราะห์แหล่งการเรียนรู้ ให้เรียนรู้จากแหล่งความรู้หลากหลาย ทั้งในและนอก
หอ้งเรียน เช่น จากธรรมชาติ ความงาม ความดี จินตนาการ เครือข่ายต่าง ๆ 

สรุปได้ว่าขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการเรียนมีขั้นตอนท่ีเร่ิมด้วยการวิเคราะห์
จุดประสงคข์องหลกัสูตรหรือสาระการเรียนรู้เป็นกรอบในการจดัท านอกจากนั้นจะพิจารณาระดบั
ช่วงชั้นของผูเ้รียน เพื่อท่ีจะจดัแผนการเรียนรู้และกิจกรรมปฏิบติัไดจ้ริงตามความเหมาะสมและ
ความสนใจโดยเรียงล าดับจากง่ายไปหายากและส่ิงส าคัญคือการใช้แหล่งข้อมูลในชุมชนท่ี
สอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู ้เ รียนรวมทั้ งสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้ 
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1.7 การประเมินเอกสารประกอบการเรียน 
จินตนา  ใบกาซูยี (2542, น.24) กล่าวว่า เม่ือใช้เอกสารประกอบการเรียนไประยะหน่ึง 

ประมาณ 1-3 คร้ัง ผูส้อนก็ควรรวบรวมขอ้มูลเพื่อประเมินเอกสารประกอบการเรียน อนัจะใชเ้ป็น
แนวทางในการปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนนั้นต่อไป การประเมินมีเกณฑท่ี์ส าคญั ดงัน้ี 

1. เอกสารประกอบการเรียนนั้นสามารถใชศึ้กษาให้ไดค้วามคิดรวบยอด หรือสาระส าคญั
เพียงใด 

2. เอกสารประกอบการเรียนนั้น สะดวกในการจดัหา และสะดวกในการใชเ้พียงใด 
3. เอกสารประกอบการเรียนนั้น เอ้ือประโยชน์ในการใหข้อ้มูลพฒันาความคิด ค่านิยม และ

คุณธรรมท่ีหลกัสูตรตอ้งการเพียงใด 
4. เอกสารประกอบการเรียนนั้น มีประสิทธิภาพในการใชห้รือไม่ และจ าเป็นตอ้งใชส่ื้ออ่ืน

ช่วยมากนอ้ยเพียงใด 
5. การใชเ้อกสารประกอบการเรียนนั้น เป็นไปอยา่งเหมาะสมตามขั้นตอนหรือไม่ 
สรุปไดว้า่  การน าเอกสารประกอบการเรียนไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนนั้น  ควรตอ้ง

มีการประเมินเก่ียวกบัการน าไปใช้  ประโยชน์ท่ีไดรั้บ  ปัญหาท่ีอาจเกิดจากการใช้  เพื่อจะไดเ้ป็น
แนวทางในการปรับปรุงเอกสารประกอบการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพ 

1.8 ประโยชน์ของการสร้างเอกสารประกอบการเรียน 
รัชนีกร ทองสุขดี (2545, น.101) กล่าวว่า ประโยชน์ของการจดัเตรียมหรือผลิตเอกสาร

ประกอบการเรียนมีดงัน้ี 
1. ผูเ้ขียนไดมี้โอกาสศึกษารายละเอียดแห่งวิชาตามโครงสร้างท่ีหลกัสูตรแห่งวิชานั้น

ก าหนดไวต้ามค าอธิบายรายวชิา 
2. ผูเ้ขียนไดฝึ้กก าหนดขอบข่ายของเร่ืองท่ีจะเขียนตามค าอธิบายรายวชิานั้น ๆ ดงัน้ี 

2.1  หวัเร่ือง (Topic) หรือรายบทเรียน 
2.2  หวัขอ้ยอ่ย (Sub-Topics) 
2.3  ผูเ้ขียนไดฝึ้กในการคน้ควา้แหล่งวชิาต่าง ๆ ท่ีจะประกอบการเขียนตามรายบท

และขอบข่ายท่ีผูเ้ขียนไดก้ าหนดขอบข่ายไวแ้ลว้นั้น 
2.4  ผูเ้ขียนได้ฝึกใช้เชิงอรรถ จดัท าบรรณานุกรมอา้งอิง เพื่อให้การใช้เอกสาร

ประกอบการเรียนวิชานั้น มีความสมบูรณ์ข้ึน หรือส าหรับนักศึกษาท่ีสนใจอาจค้นควา้ศึกษา
รายละเอียดเพิ่มเติมได ้

2.5  ผูเ้ขียนได้เตรียมก าหนดแนวการสอนตามลักษณะบทเรียน โดยค านึงถึง
กิจกรรมท่ีเหมาะสมท่ีจะช่วยใหน้กัศึกษาสามารถเรียนรู้บทเรียนนั้น ๆ ไดดี้ 
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2.6  ผูเ้ขียนไดมี้โอกาสศึกษาโครงสร้างจากค าอธิบายรายวิชา เพื่อช่วยให้เขา้ใจได้
ว่าเน้ือหาตามค าอธิบายรายวิชานั้นอาจเป็นหัวเร่ืองหรือหัวข้อย่อยท่ีอยู่ในหัวเร่ืองหัวเร่ืองหน่ึง 
(อาจตั้งหวัเร่ืองใหม่)  

วาสนา ชาวหา (2525, น.139–140) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของเอกสารประกอบการสอนไวด้งัน้ี 
1.  นกัเรียนสามารถเรียนไดต้ามล าพงัเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล โดยไม่ตอ้งอาศยัครูผูส้อน

และเป็นไปตามความสามารถของผูเ้รียนในอตัราความเร็วของแต่ละคน โดยไม่ตอ้งกงัวลว่าจะตาม
เพื่อนไม่ทนัหรือตอ้งเสียเวลาคอยเพื่อน 

2.  นกัเรียนสามารถน าไปเรียนท่ีใดก็ไดต้ามสะดวก 
3.  แกปั้ญหาการขาดแคลนครูไดเ้ป็นบางโอกาสอาจใชก้ารเรียนแบบน้ีกบันกัเรียนเน่ืองจาก

ครูไม่เพียงพอหรือมีความจ าเป็นมาสอนแทนไม่ได ้
4.  ฝึกนกัเรียนให้รู้ โดยกระท าท่ีนอกเหนือไปจากสถานการณ์ในชั้นเรียนปกติท่ีปฏิบติัอยู่

เป็นประจ า เป็นการสร้างประสบการณ์เรียนรู้ให้แก่ผู ้เ รียนอย่างกว้างขวางและเป็นการเน้น
กระบวนการเรียนรู้ (Process) มากกวา่เน้ือหา 
  ลดัดา สุขปรีดี (2523, น.31) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอนไวด้งัน้ี 

1.  เอกสารประกอบการสอนช่วยลดภาระของครูผูส้อน เม่ือมีเอกสารประกอบการสอน
ส าเร็จแล้วผูส้อนจะด าเนินการสอนตามค าแนะน าท่ีมีไวใ้ห้พร้อม ผูส้อนไม่ตอ้งเสียเวลาท าส่ือการ
สอนใหม่ ท าให้ครูมีเวลาเตรียมการสอน ทดลองศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมในเน้ือหาตามเอกสาร
ประกอบการสอนก าหนด ท าใหค้รูมีประสบการณ์กวา้งขวาง ซ่ึงมีผลต่อประสิทธิภาพของครู 

2.  ท าให้ผู ้เ รียนได้รับความรู้ในแนวคิดเดียวกัน ครูผู ้สอนแต่ละคนย่อมมีความรู้
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้แตกต่างกนัในเร่ืองเดียวกนั เด็กนกัเรียนอาจไดรั้บความรู้และ
รายละเอียดต่างๆ เป็นคนละแนวไม่เท่ากัน เอกสารประกอบการสอนมีจุดมุ่งหมายชัดเจนท่ีเป็น
พฤติกรรม มีข้อแนะน ากิจกรรมการใช้เอกสารประกอบการสอน และข้อสอบประเมินผลของ
นกัเรียนไวอ้ยา่งพร้อมมูล 
   3.  เอกสารประกอบการสอนช่วยให้เกิดประสิทธิภาพในการสอนอย่างเช่ือถือได ้เพราะ
เอกสารประกอบการสอนผลิตข้ึนด้วยวิธีการเข้าสู่ระบบ โดยกลุ่มผู ้เ ช่ียวชาญหลายด้าน เช่น 
ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะวชิานั้นๆ นกัโสตศึกษา นกัจิตวทิยา ครู ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นวดัผล ผูเ้รียน ผูป้กครอง 
ร่วมกนัผลิตเอกสารประกอบการสอน มีการทดลองให้และปรับปรุงจนแน่ใจวา่ไดผ้ลดีหลายคร้ังใน
สถานท่ีๆ ก าหนดไวจึ้งจะน าออกมาใชท้ัว่ๆ ไปเพื่อให้แน่ใจวา่ครูจะไดเ้อกสารประกอบการสอนเพื่อ
ใชใ้นการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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วรีะ ไทยพานิช (2529, น.137) กล่าววา่เม่ือน าเอกสารประกอบการสอนมาใชจ้ะท าให ้
1.  เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบในการเรียนรู้ และรู้จกัท างานร่วมกนั 
2.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเลือกวสัดุการเรียนและกิจกรรมท่ีเขาชอบ 
3.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดก้า้วหนา้ไปตามอตัราศกัยภาพความสามารถของแต่ละคน 
4.  เป็นการเรียนท่ีสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
5.  มีการวดัผลตนเองบ่อยๆ ท าให้นักเรียนรู้การกระท าของตนเองและเป็นการสร้าง

แรงจูงใจใหเ้กิดข้ึน 
6.  ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งแทจ้ริงเป็นการเรียน

ชนิด Active ไม่ใช่ Passive 
7.  ผูเ้รียนจะสามารถเรียนท่ีไหนเม่ือไรก็ได ้ตามความพอใจของผูเ้รียนสามารถปรับปรุง

การส่ือความหมายระหวา่งนกัเรียนกบัครู 
อาจสรุปได้ว่า เอกสารประกอบการสอน มีคุณค่าในการช่วยส่งเสริมให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามจุดประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยยึดผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางนอกจากน้ียงัทราบผลการปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ อยา่งรวดเร็ว ท าให้ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย 
หรือเกิดความทอ้ถอยในการเรียน เพราะผูเ้รียนมีสิทธ์ิท่ีจะกลบัไปศึกษาเร่ืองท่ีตนเองไม่เขา้ใจ ใหม่ได ้

 
2. การลงพืน้ทีภ่าคสนามเพือ่ศึกษาภูมปัิญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค 
  2.1 ภูมิปัญญาท้องถิ่น (Local Wisdom)” 

2.1.1 ความหมายของถูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (Local Wisdom) หรือ ภูมิปัญญาชาวบา้น (Popular Wisdom) 

เป็นค าท่ีรู้จกักนัมานานพอสมควร  เป็นค าท่ีมีความหมายลึกซ้ึงหลายแง่มุม  ซ่ึงมีนกัวิชาการไดใ้ห้
ความหมายไวใ้นแง่มุมต่างกนั ดงัน้ี 

องักลู  สมคะเนย ์(2535, น.37) กล่าวถึงภูมิปัญญาชาวบา้นวา่ หมายถึง มวลความรู้
และมวลประสบการณ์ของชาวบ้านท่ีใช้ในการด าเนินชีวิตให้เป็นสุข โดยได้รับการถ่ายทอด 
สั่งสมกนัมา ผา่นกระบวนการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบักาลสมยั 

รัตนะ  บวัสนธ์ิ (2535, น.35) กล่าววา่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึงกระบวนทศัน์ 
ของบุคคลท่ีมีต่อตนเอง ต่อโลกและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงกระบวนทศัน์ดงักล่าวมีรากฐานจากค าสอนทาง
ศาสนา คติ จารีตประเพณีท่ีไดรั้บการถ่ายทอด สั่งสอนและปฏิบติัสืบเน่ืองกนัมา ปรับเขา้กบับริบท
ทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงแต่ละสมยั ทั้งน้ีโดยมีเป้าหมายเพื่อความสงบสุขของส่วนท่ีเป็นชุมชน และ
ปัจเจกบุคคล 
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ส านกังานคณะกรรมการประถมศึกษาแห่งชาติ(2537, น.47) กล่าววา่ ภูมิปัญญา
ชาวบา้น หมายถึง ความรู้และประสบการณ์ทั้งหลายของชาวบา้นในทอ้งถ่ิน ท่ีใชแ้กปั้ญหาหรือการ
ด าเนินชีวติ โดยไดรั้บการถ่ายทอดและกลัน่กรองกนัยาวนาน 

รุ่ง  แกว้แดง  (2543, น.204) ได้กล่าวถึงภูมิปัญญาไทยว่า หมายถึง องค์ความรู้
ความสามารถและทกัษะของคนไทย อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผ่านกระบวนการ
เลือกสรร เรียนรู้พฒันาและถ่ายทอดสืบต่อกนัมา เพื่อใชแ้กปั้ญหาและพฒันาวิถีชีวิตของคนไทยให้
สมดุลกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะ สมกบัยคุสมยั 

วนัเพญ็  พวงพนัธ์ุบุตร (2542, น.108) ให้ทศันะเก่ียวกบัภูมิปัญญาไทยวา่หมายถึง
องคค์วามรู้ทั้งหลายท่ีมีการสั่งสมและถ่ายทอดสืบต่อกนัมาของชาติไทย โดยการคิดคน้ปรับเปล่ียน
ผสมผสานกบัความรู้ใหม่ และพฒันาให้เหมาะสม เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต มีความเป็นเอกลกัษณ์
ของตนเอง 

สรุปได้ว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือภูมิปัญญาชาวบ้าน หมายถึง ความรู้และ
ประสบการณ์ของชาวบา้นท่ีใช้ในการด าเนินชีวิตให้เป็นสุข โดยได้รับการถ่ายทอดสั่งสมกนัมา  
ผา่นกระบวนการพฒันาใหส้อดคลอ้งกบักาลสมยั 

2.1.2 ความส าคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เกิดจากการสืบสาน สืบทอดประสบการณ์จากรุ่นถึงรุ่นเป็น

มรดกทางวฒันธรรมท่ีสั่งสมกนัมาเป็นเวลานาน ถา้ถูกละเลย ขาดการยอมรับและถูกท าลายลงก็จะ
สูญหายไป ไร้ซ่ึงภูมิปัญญาของตนเอง ท าให้คนในทอ้งถ่ินไม่มีศกัด์ิศรี ขาดความภาคภูมิใจใน
ทอ้งถ่ินของตน ดงันั้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจึงเป็นส่ิงส าคญัซ่ึงนึกการศึกษา หน่วยงาน ได้กล่าวถึง
ความส าคญัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินหรือภูมิปัญญาชาวบา้น ไวด้งัน้ี 

ยพุา ทรัพยอุ์ไรรัตน์ (2537, น.25-26) กล่าวถึง ความส าคญัของภูมิปัญญาชาวบา้น
ว่าภูมิปัญญาชาวบา้น เป็นวฒันธรรมและประเพณีวิถีชีวิตแบบดั้งเดิม เป็นตวัก าหนดคุณลกัษณะ
ของสังคม เป็นส่ิงท่ีมีจุดหมาย เป็นส่ิงส าคญั มีความหมายและคุณค่าต่อการด ารงอยูร่่วมกนัท่ีจะช่วย
ใหส้มาชิกในชุมชนหมู่บา้น ด ารงชีวติอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งสงบสุข ช่วยสร้างความสมดุล ระหวา่งคน
กับธรรมชาติแวดล้อม ท าให้ผู ้คนด ารงตนและปรับเปล่ียนได้ทันต่อความเปล่ียนแปลง 
และผลกระทบอันเกิด จากสังคมภายนอกและเป็นประโยชน์ต่อการท างานพฒันาชนบทของ
เจา้หนา้ท่ีจากหน่วยงานต่างๆทั้งน้ีเพื่อเป็นการก าหนดท่าทีในการท างานให้ กลมกลืนกบัชาวบา้น
ไดม้ากยิง่ข้ึน 

ประกอบ  ใจมัน่ (2539, น.84) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของภูมิปัญญาชาวบา้น คือ 
1. ช่วยใหส้มาชิกในชุมชน  หมู่บา้น  ด ารงชีวติอยูร่่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข 
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2. ช่วยสร้างความสมดุลระหวา่งคนกบัธรรมชาติแวดลอ้ม 
3. ช่วยให้ผูค้นด ารงตนและปรับเปล่ียนทนัต่อความเปล่ียนแปลง  และผลกระทบ

อนัเกิดจากสังคมภายนอก 
4. เป็นประโยชน์ต่อการท างานพฒันาชนบทของเจา้หน้าท่ีจากหน่วยงานต่างๆ

เพื่อท่ีจะไดก้ าหนดท่าทีการท างานใหก้ลมกลืนกบัชาวบา้นมากยิง่ข้ึน 
นนัทสาร  สีสลบั  (2542, น.25) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของภูมิปัญญาไทย ดงัน้ี 
1. ภูมิปัญญาไทยช่วยสร้างชาติใหเ้ป็นปึกแผน่ 
2. สร้างความภาคภูมิใจและศกัด์ิศรีเกียรติภูมิแก่คนไทย 
3. สามารถปรับประยุกต์หลักธรรมค าสอนทางศาสนาใช้กับวิถีชีวิตได้อย่าง

เหมาะสม 
4. สร้างความสมดุลระหวา่งคนในสังคมและธรรมชาติไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 
5. เปล่ียนแปลงปรับปรุงไดต้ามยคุสมยั 
รุ่ง  แกว้คง (2543, น.205) กล่าวถึงความส าคญัของภูมิปัญญาไทยว่า ภูมิปัญญา

ไทยไดช่้วยสร้างชาติใหเ้ป็นปึกแผน่ สร้างศกัด์ิศรีและเกียรติภูมิแก่คนไทย ท าให้บรรพบุรุษของเรา
ไดด้ ารงชีวิตอยู่บนผืนแผน่ดินน้ีมาอยา่งสงบสุขเป็นเวลา ยาวนาน แมว้า่ภูมิปัญญาส่วนหน่ึงจะสูญ
หายไป แต่ยงัมีบางส่วนหลงเหลือเป็นมรดกอนัล ้าค่าอยูคู่่กบัสังคมไทยมาโดยตลอด 

จากความส าคญัท่ีกล่าวมา  สรุปไดว้า่  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีความส าคญั  เป็นมรดก
ท่ีบรรพบุรุษในอดีตไดส้ั่งสม  สร้างสรรค ์ สืบทอดภูมิปัญญามาอยา่งต่อเน่ือง  สืบสานเร่ืองราวอนั
ทรงคุณค่ามากมาย  ส่งผลให้คนในชาติเกิดความรัก  ความภาคภูมิใจและร่วมแรงร่วมใจสืบสาน
ต่อๆกนัมาและต่อไปในอนาคต  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจึงเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าและมีความส าคญัยิง่ 

2.1.3 ลกัษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นเร่ืองราวการสืบทอดประสบการณ์จากอดีตถึงปัจจุบนัท่ีมี

ลกัษณะของความสัมพนัธ์ภายในทอ้งถ่ิน  ท่ีมีความหลากหลายทางภูมิปัญญาแต่ไม่แตกต่างกนัมาก
นกั  ซ่ึงมีหลายท่านไดก้ล่าวถึงลกัษณะของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไว ้ ดงัน้ี 

เสรี  พงศพ์ิศ (2536, น.145)  กล่าววา่  ภูมิปัญญามี 2 ลกัษณะ คือ 
1. มีลกัษณะเป็นนามธรรม  เป็นโลกทศัน์  ชีวทศัน์  เป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิต

เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการเกิด  แก่  เจบ็ตาย  คุณค่าและความหมายของทุกส่ิงในชีวติประจ าวนั 
2. มีลักษณะเป็นรูปธรรม  เก่ียวกับเร่ืองเฉพาะด้านต่างๆเช่น  การท ามาหากิน   

การเกษตร  หตัถกรรม  ศิลปะ  ดนตรี  และอ่ืนๆ 
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ภูมิปัญญาเหล่าน้ีสะท้อนออกมาใน 3 ลักษณะ ทีสัมพนัธ์กันอย่างใกล้ชิด  คือ  
ความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัโลก  ส่ิงแวดลอ้ม  สัตว ์ พืช  ธรรมชาติ  ความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนๆท่ีอยู่
ร่วมกนัในสังคมหรือชุมชน  ความสัมพนัธ์กบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์  ส่ิงเหนือธรรมชาติ  ส่ิงท่ีไม่สามารถ
สัมผสัไดท้ั้งหลาย  ทั้ง 3  ลกัษณะน้ี คือ  สามมิติของเร่ืองเดียวกนั  คือ  ชีวิตของชาวบา้น  สะทอ้น
ออกมาถึงภูมิปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างเอกภาพ  เหมือนมุมของสมเหล่ียม  ภูมิปัญญาจึงเป็น
รากฐานในการด าเนินชีวติของชาวบา้น 

สัญญา  สัญญาววิฒัน์(2534,น.25) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไวด้งัน้ี 
1. ภูมิปัญญา  เป็นความรู้เก่ียวกับเร่ืองใดๆหรือหน่วยสังคมใดๆเป็นข้อมูล 

เป็นเน้ือหาสาระเก่ียวกบัเร่ืองนั้นๆ  เช่น  ความรู้เก่ียวกบัครอบครัว  ความรู้เก่ียวกบัมนุษย ์ เก่ียวกบั
ผูห้ญิง  ผูช้าย  ประเภทครอบครัวของสังคมนั้น 

2. ภูมิปัญญา  เป็นความเช่ือเก่ียวกบัเร่ืองใดๆของสังคมนั้น  มีความเช่ือแต่ยงัไม่มี
ขอ้พิสูจน์ยนืยนัวา่ถูกตอ้ง  เช่น  เร่ืองนรก  สวรรค ์ ตายแลว้ไปไหน 

3. ภูมิปัญญา  คือ  ความสามารถหรือแนวทางในการแกปั้ญหา  หรือป้องกนัปัญหา
เก่ียวกบัหน่วยสังคมหน่ึงสังคมใด  ตวัอย่างครอบครัว  เช่น  ความสามารถในกรป้องกนัไม่ให้เกิด
ปัญหาข้ึนในครอบครัว 

4. ภูมิปัญญาทางวตัถุ  ในหน่วยสังคมใดๆ ตัวอย่าง เช่น  เรือนชานบ้านช่อง  
เคร่ืองใช้ไม่สอยต่างๆในครอบครัว  ท าให้ครอบครัวมีความสะอาด  สะดวก  สบายตามสภาพเป็น
ตน้ 

5. ภูมิปัญญาด้านพฤติกรรมในหน่วยสังคมใดๆ  ตวัอย่างครอบครัว  เช่นการ
กระท าความประพฤติ  การปฏิบติัตวัของคนต่างๆในครอบครัวจนท าให้ครอบครัวสามารถด ารงอยู่
ไดก้็นบั เป็นภูมิปัญญาเช่นเดียวกนั 

พรชัย  กาพันธ์  (2545 ,น.5-6) กล่าวว่า ภูมิปัญญาท้องถ่ินสะสมกันมาจาก
ประสบการณ์ของชีวิต สังคมและในสภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนั และถ่ายทอดสืบต่อกนัมาเป็น
วฒันธรรม วฒันธรรมชุมชนจึงเป็นทรัพยากรอนัมีคุณค่ามหาศาลของสังคมตลอดจนประเทศชาติ ท่ี
ตอ้งไดรั้บการดูแลเอาใจใส่และหวงแหน มีลกัษณะส าคญั 4 ประการ คือ 

1. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีวฒันธรรมเป็นฐาน  ไม่ใช่วทิยาศาสตร์ 
2. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีบูรณาการ 
3. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีความเช่ือมโยงไปสู่นามธรรมท่ีลึกซ่ึงสูงส่ง 
4. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเนน้ความส าคญัของจริยธรรมมากกวา่วตัถุธรรม 
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ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2540 อา้งถึงใน ศูนยก์ารศึกษานอก
ระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั อ าเภอร่อนพิบูลย,์ น. ออนไลน์) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะส าคญัของภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินไว ้ดงัน้ี 

1. เป็นเร่ืองเก่ียวกบัความรู้  ทกัษะ  ความเช่ือ  และพฤติกรรม 
2. แสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่าง  คนกบัคน  คนกบัธรรมชาติแวดลอ้ม  และคน

กบัส่ิงเหนือธรรมชาติ 
ลกัษณะภูมิปัญญาท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัธรรมชาติส่ิงแวดล้อม 

จะแสดงออกมาในลกัษณะภูมิปัญญาในการด าเนินชีวิตขั้นพื้นฐาน  ดา้นปัจจยัส่ี  การบริหารจดัการ
องคก์ร  ตลอดทั้งการประกอบอาชีพต่างๆ เป็นตน้ 

ภูมิปัญญาท่ีเกิดจากความสัมพนัธ์ระหวา่งคนกบัคนอ่ืนในสังคม  จะแสดงออกมา
ในลกัษณะจารัต  ขนบธรรมเนียมประเพณี  ศิลปะและนนัทนาการ  ภาษาและวรรณกรรม  ตลอดทั้ง
การส่ือสารต่างๆเป็นตน้ 

1. เป็นองคร์วม  หรือกิจกรรมทุกอยา่งในวถีิชีวติ 
2. เป็นเร่ืองของการแกปั้ญหา  การจดัการ  การปรับตวั  การเรียนรู้เพื่อความอยูร่อด

ของบุคคล  ชุมชนและสังคม 
3. เป็นแกนหลกั  หรือกระบวนทศัน์ในการมองชีวติ  เป็นพื้นความรู้ในเร่ืองต่างๆ 
4. มีการเปล่ียนแปลงเพื่อการปรับสมดุลในพฒันาการทางสังคมตลอดเวลา 
5. มีลกัษณะเฉพาะหรือมีเอกลกัษณ์ในตวัเอง 
ถวลัย์  มาศจรัส (2543,น.37) กล่าวว่า ภูมิปัญญาไทย มีลักษณะเป็นองค์รวม 

และมีคุณค่าทางวฒันธรรม เกิดข้ึนในวิถีชีวิตไทย ซ่ึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินอาจเป็นท่ีมาขององคค์วามรู้
ท่ีงอกงามข้ึนใหม่ท่ีช่วย ในการเรียนรู้ การแกปั้ญหา การจดัการและการปรับตวัในการด าเนินวิถี
ชีวติของคนไทย 

จากแนวคิดดงักล่าว  สรุปไดว้า่  ภูมิปัญญามี 2 ลกัษณะคือ 
1. เป็นรูปธรรม ไดแ้ก่ วตัถุการกระท าทั้งหลาย เช่น การเกษตร หตัถกรรม ศิลปะ 

ดนตรี ฯลฯ 
2. เป็นนามธรรม คือ ความรู้ ความเช่ือ หรือแนวทางในการแกปั้ญหาและป้องกนั

ปัญหา รวมทั้งการสร้างความสงบสุขใหก้บัชีวติมนุษย ์
2.1.4 ประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
องักลู สมคะเนย ์(2535,น.37) ไดจ้  าแนกภูมิปัญญาชาวบา้นออกเป็น 4 กลุ่ม คือ 
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กลุ่มท่ี 1 เร่ืองเก่ียวกบั คติ ความคิด ความเช่ือ ภาษาและหลกัการท่ีเป็นพื้นฐานของ
องคแ์ห่งความรู้ท่ีเกิดจากการสั่งสมถ่ายทอด กนัมา 

คติ ความคิด ความเช่ือ ภาษาและหลกัการท่ีเป็นพื้นฐานขององคค์วามรู้ท่ีปรากฏ
ใหเ้ห็นไดใ้นปัจจุบนั ทั้งท่ีเป็นการประกอบพิธีกรรม การปลูกพืช การเล้ียงสัตวแ์ละการใชแ้รงงาน
ของตนเอง รวมถึงการหาผลผลิตต่างๆท่ีมีอยูใ่นธรรมชาติมาใช้ประโยชน์เพื่อการยงัชีพ ประกอบ
กบัความเช่ือทางศาสนา ได้เขา้ไปมีส่วนเก่ียวข้องด้วย คติ ค าคม สุภาษิต ค าพงัเพย นิทานหรือ
ต านานพื้นบา้น คติธรรมค าสอนทางศาสนา ปริศนาค าทายต่างๆ  ภาษาถ่ินหรือภาษาพื้นบา้น 

กลุ่มท่ี 2  เร่ืองของศิลปะ  วฒันธรรม  ขนบธรรมเนียมและประเพณี 
ศิลปะ วฒันธรรม ขนบธรรมเนียมและประเพณี จะเป็นตัวช้ีท่ีส าคัญต่อการ

แสดงออกถึงภูมิปัญญาชาวบา้นแต่ละหมู่บา้นต่อการ ด าเนินชีวิต ซ่ึงก็คือผลงานหรือกิจกรรมท่ีเกิด
จากความคิดของชาวบา้นท่ีแสดงใหเ้ห็นคุณค่า แห่งการด าเนินชีวติ วถีิชีวติ ความเป็นอยูท่ี่ไดรั้บการ
ถ่ายทอดสืบต่อกนัมาเฉพาะกลุ่มชน หรือทอ้งถ่ินนั้นๆ ซ่ึงเป็นการแสดงถึงความเจริญงอกงามและ
ความเป็นระเบียบเรียบร้อยของกลุ่มชน หรือทอ้งถ่ินนั้นๆไดแ้ก่  การละเล่นพื้นบา้น  เพลงพื้นบา้น
ประเภทต่างๆศิลปะการแสดง  เช่น  หนงัตะลุง  มโนราห์  ศิลปะดา้นโบราณสถาน  โบราณวตัถุของ
ทอ้งถ่ิน  ขนบธรรมเนียมประเพณีหรือวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 

กลุ่มท่ี 3  เร่ืองของการประกอบอาชีพในแต่ละทอ้งถ่ิน 
ในอดีตวิถีชีวิตของคนไทยมีความเป็นอยูโ่ดยธรรมชาติ  ท ามาหาเล้ียงชีพดว้ยการ

เพาะปลูก  เล้ียงสัตว ์ จบัสัตวน์ ้ าโดยใชเ้คร่ืองมือท่ีประดิษฐ์เอง  ในการประกอบอาชีพนั้นเป็นการ
ท าเพื่อใหมี้อยูมี่กินมากกวา่ท่ีจะท าเพื่อความ มัง่มี  ความร ่ ารวย  โดยท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยัปัจจยัจาก
ภายนอกมาเป็นตวัก าหนดหรืออิทธิพลในการ ผลิต  แต่ปัจจุบนัวิถีการด าเนินชีวิตของคนไทย
เปล่ียนแปลงไปมากซ่ึงเป็นผลมาจากการ มุ่งเน้นพฒันาประเทศ  เพื่อเปล่ียนแปลงจากประเทศ
เกษตรกรรมเป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่  ท าให้ระบบการผลิตของชาวบา้นไดรั้บผลกระทบไป
ดว้ย  จึงก่อใหเ้กิดความลม้เหลวทางเศรษฐกิจในชนบทอยา่งรุนแรง  ผลจากความลม้เหลวและความ
ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนจึงได้มีบุคคลหน่ึงน าไปใช้เป็นบท เรียน  เกิดแนวคิดการพึ่งพาตนเองและการ
พึ่งพาอาศยัซ่ึงกนัและกนัในชนบท  จึงไดมี้การริเร่ิมฟ้ืนฟูทรัพยากรในทอ้งถ่ินท่ีไดมี้การสูญเสียไป
ให้มีสภาพ อุดมสมบูรณ์พร้อมปรับสภาพการด าเนินชีวิตท่ีเคยถูกครอบง าดว้ยระบบธุรกิจการคา้ 
กลบัมาสู่อาชีพเกษตรกรรม  เพื่อความอยู่รอดโดยอาศยัความสมดุลทางธรรมชาติ  กลุ่มบุคคล
ดงักล่าวยืนหยดัต่อสู้ดว้ยความเขม้แข็งกบัความลม้เหลว  และความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนอย่างภาคภูมิ
ด้วยก าลังกาย  สติปัญญา  สั่งสมประสบการณ์จากการผสมผสานกลมกลืนได้อย่างเหมาะสม 
สามารถยืนหยดัอยู่ได้ด้วยการพึ่ งพาตนเอง  บุคคลเหล่าน้ีจึงเป็นผูท่ี้สมควรได้รับการยกย่อง 
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และน าเอาหลักการ  ความรู้  แนวคิดและประสบการณ์ไปถ่ายทอดให้กับอนุชนรุ่นต่อไป   
ไดแ้ก่  การท าเคร่ืองมือจบัสัตวน์ ้ า  งานจกัสานจากไมไ้ผ่  งานจกัสานจากเตยปาหนนั  งานจกัสาน
จากหวาย  งานประดิษฐส่ิ์งของจากเปลือกหอยแตก  การจดัท าผา้บาติกและการเขียนลายผา้บาติก 

กลุ่มท่ี 4  เร่ืองของแนวความคิด  หลกัปฏิบติัและเทคโนโลยชีาวบา้น 
จากสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไดเ้ปล่ียนแปลงจากสังคมเกษตรกรรม

ไปสู่ สังคมอุตสาหกรรม  ส่งผลให้การด าเนินชีวิตเปล่ียนไป  เพื่อให้สามารถอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข  จึงได้มีบุคคลน าแนวความรู้และหลักการท่ีเคยปฏิบัติกันมา  น ามาผสมผสานกับ
เทคโนโลยีสมยัใหม่  เพื่อเพิ่มผลผลิตหรือประกอบกิจกรรมในการด าเนินชีวิตในครอบครัวและ
ทอ้งถ่ิน  ซ่ึงนบัวา่บุคคลเหล่าน้ี  เป็นภูมิปัญญาอีกกลุ่มหน่ึง  ท่ีมีความรู้ความสามารถในการพฒันา
ตนเองและช่วยเหลือสังคม  ไดแ้ก่  การท าไร่นาสวนผสม ตามแนวเกษตรทฤษฎีใหม่  การแปรรูป
อาหาร  การประดิษฐ์ดอกไมโ้ดยใช้วสัดุในท้องถ่ิน  การน าสมุนไพรเพื่อใช้รักษาโรค  การถนอม
อาหาร 

รัตนะ  บวัสนธ์ิ (2535, น.57) ไดจ้  าแนกภูมิปัญญาทอ้งถ่ินออกเป็น 3 ประเภท คือ 
1. ภูมิปัญญาเก่ียวกบัการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติ 
2. ภูมิปัญญาเก่ียวกบัระบบสังคมหรือการจดัความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์บัมนุษย ์
3. ภูมิปัญญาเก่ียวกบัระบบการผลิตหรือการประกอบอาชีพมีลกัษณะมุ่งเนน้ระบบ

การผลิตเพื่อพึ่งพาตนเอง 
มาลินี  สวยคา้ขา้ว (2538, น.39)  ไดแ้บ่งประเภทของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินโดยยึด

เกณฑ์ของส านกังานคณะกรรมการ วฒันธรรมแห่งชาติ  ทั้ง 5 หมวด  คือ  หมวดขนบธรรมเนียม
ประเพณี  ความเช่ือและศาสนา  หมวดภาษาและวรรณกรรม  หมวดศิลปกรรมและโบราณคดี  
หมวดการละเล่น  ดนตรี  และการพกัผอ่นหยอ่ยใจ  หมวดชีวติความเป็นอยูแ่ละวทิยาการ 

รุ่ง  แกง้แดง  (2543, น.206-208) ไดแ้ยกประเภทภูมิปัญญาไทยไว ้1 สาขา ดงัน้ี 
1.  สาขาเกษตรกรรม  หมายถึง  ความสามารถในการผสมผสานองค์ความรู้  

ทกัษะ  และเทคนิคดา้นการเกษตรกบัเทคโนโลยี  โดยการพฒันาบนพื้นฐานคุณค่าดั้งเดิม ซ่ึงคน
สามารถพึ่งพาตนเองในสภาวการณ์ต่างๆได ้

2.  สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม  หมายถึง  การรู้จกัประยุกต์ใช้เทคโนโลยี
สมัยใหม่ในการแปรรูปผลผลิต  เพื่อชะลอการน าเข้าตลาด  เพื่อแก้ปัญหาด้านการบริโภค 
อยา่งปลอดภยัประหยดั  และเป็นธรรม 

3.  สาขาแพทยแ์ผนไทย  หมายถึง  ความสามารถในการจดัการป้องกนัและรักษา
สุขภาพของคนในชุมชน  โดยเนน้ใหชุ้มชนสามารถพึ่งพาตนเองทางดา้นสุขภาพและอนามยัได้ 
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4.  สาขาการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   หมายถึง  ความสามารถ
เก่ียวกับการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  ทั้ งการอนุรักษ์  การพฒันา  การใช้
ประโยชน์จากคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลและ ย ัง่ยนื 

5.  สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน  หมายถึง  ความสามารถในการบริหารจดัการ
ดา้นการสะสมและบริการกองทุน  และธุรกิจในชุมชน  ทั้งท่ีเป็นเงินตราและโภคทรัพย ์ เพื่อเสริม
ชีวติความเป็นอยูข่องสมาชิกในชุมชน 

6.  สาขาสวสัดิการ  หมายถึง  ความสามารถในการจดัสวสัดิการในการประกนั
คุณภาพชีวติของคนใหเ้กิดความมัน่คงทางเศรษฐกิจสังคมและวฒันธรรม 

7.  สาขาศิลปกรรม  หมายถึง  ความสามารถในการผลิตผลงานทางด้านศิลปะ
สาขาต่างๆเช่น  จิตรกรรม  ประติมากรรม  วรรณกรรม  ทศันศิลป์  คีตศิลป์  เป็นตน้ 

8.  สาขาการจัดการองค์กร  หมายถึง  ความสามารถในการบริหารจัดการ
ด าเนินงานองคก์รชุมชนต่างๆใหส้ามารถพฒันาและ บริหารองคก์รของตนเองไดต้ามบทบาทหนา้ท่ี
ขององคก์ร  เช่น  การจดัการองคก์รของกลุ่มแม่บา้น  เป็นตน้ 

9.  สาขาภาษาและวรรณกรรม  หมายถึง  ความสามารถในการผลิตผลงานเก่ียวกบั
ภาษาทั้งภาษาถ่ิน  ภาษาโบราณ  ภาษาไทยและการใชภ้าษา  ตลอดทั้งดา้นวรรณกรรมทุกประเภท 

10.  สาขาศาสนาและประเพณี  หมายถึง  ความสามารถในการประยุกตแ์ละปรับ
ใช้หลักธรรม  ค าสอนทางศาสนา  ความเช่ือและประเพณีดั้งเดิมท่ีมีคุณค่าให้เหมาะสมต่อการ
ประพฤติปฏิบติัให้ บงัเกิดผลดีต่อบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม  เช่น  การถ่ายทอดหลกัธรรมทางศาสนา  
การบวชป่า  การประยกุตป์ระเพณีบุญประทายขา้ว  เป็นตน้ 

11.  สาขาการศึกษา  หมายถึง  ความสามารถในการถ่ายทอดการอบรมเล้ียงดูการ
บ่มเพาะ  การสอนสั่ง  การสร้างส่ือ  และอุปกรณ์การวดัความส าเร็จ 

กล่าวโดยสรุป  ลักษณะและประเภทของภูมิปัญญาท้องถ่ินคือ  มีลักษณะเป็น
รูปธรรมและนามธรรม  อนัเกิดจากการสั่งสมความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับจากการถ่ายทอด 
จากบุคคลและ สถาบนัต่างๆในทอ้งถ่ิน  โดยมีวฒันธรรมเป็นพื้นฐาน  จะมีลกัษณะจ ากดัเฉพาะถ่ิน 
มีความเป็นสากล  มุ่งการมีชีวติอยูร่่วมกบัธรรมชาติและมีความสัมพนัธ์ระหวา่งชีวติกบัชีวติ 

2.1.5 การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การท่ีชนชาติและเผ่าพนัธ์ุต่างๆอยู่รอดมาได้ถึงทุกวนัน้ี  เพราะคุณค่าอนัเป็น

พื้นฐานแห่งการด า เ นินชีวิต  สามารถรักษาสมดุลระหว่างความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
สภาพแวดล้อมกับผู ้คนใน สังคมเดียวกัน  และกับสังคมอ่ืนๆความสมดุลดังกล่าวยงัคงอยู ่
และถ่ายทอดสืบสานกนัมา  บางส่วนนั้นอาจหายไป  แต่มีส่ิงใหม่ๆเกิดข้ึนแทน  การถ่ายทอดสืบ
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สานมีลักษณะทั้ งทางตรงและทางอ้อม  ซ่ึ งการถ่ายทอดภูมิปัญญานั้ น  ปฐม คมานนท ์ 
(2538, น.279-281)  ไดส้รุปไวด้งัน้ี 

1.  การสืบทอดความรู้ภายในชุมชน  ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองอาชีพของหมู่บา้นท่ีแทบ
ทุกครัวเรือนท ากนั  อาจเป็นอาชีพรองจากการท าไร่ท านา  เช่น  เคร่ืองป้ันดินเผา  จกัสาน  ทอผา้  
ซ่ึงสมาชิกของชุมชนไดค้ลุกคลี  คุน้เคยมาตั้งแต่เด็กภายใตส้ภาพการด ารงชีวติประจ าวนั 

2.   การสืบทอดภายในครัว เ รือน   เ ป็นการสืบทอดความรู้ความช านาญ 
ท่ีมีลกัษณะเฉพาะกล่าวคือ เป็นความสามารถเฉพาะบุคคล หรือเฉพาะครอบครัว เช่น ความสามารถ
ในการรักษาโรค  งานช่างศิลป์  ช่างฝีมือ  ความรู้ดา้นพิธีกรรมต่างๆความรู้เหล่าน้ีจะถ่ายทอดภายใน
ครอบครัวและเครือ ญาติ  บางอยา่งมีการหวงแหน  และเป็นความลบัในสายตระกลู 

3.  การฝึกจากผูรู้้ผูช้  านาญเฉพาะอย่าง  เป็นการถ่ายทอดท่ีผูส้นใจไปขอรับการ
ถ่ายทอดวิชาการ  ผูรู้้อาจเป็นญาติหรือไม่ใช่ญาติ  หรืออาจอยู่นอกชุมชนก็ได้  เช่น  ช่างโบสถ ์
ช่างลายไทย  หมอต าแย  เป็นตน้ 

4.  การฝึกฝนและคน้ควา้ดว้ยตนเอง  อาชีพและความช านาญหลายอย่างเกิดข้ึน
ดว้ยคิดคน้  ดดัแปลง  และพฒันาข้ึนมาดว้ยตนเอง  แลว้ถ่ายทอดไปสู่ลูกหลาน  เช่น  การแกะสลกั
หิน  เป็นตน้ 

5.  ความรู้ความช านาญท่ีเกิดข้ึนจากความบงัเอิญหรือส่ิงลึกลับ  เป็นความรู้ท่ี
เกิดข้ึนโดยตนเองไม่ไดส้นใจหรือไม่ไดค้าดคิดมาก่อน  มีวิญญาณหรืออ านาจลึกลบัเขา้สิงมาบอก  
ท าใหมี้ความสามารถในการรักษาโรคได ้

สามารถ  จนัทร์สูรย ์(2534, น.50-51) จ  าแนกการถ่ายทอดภูมิปัญญาชาวบา้นดงัน้ี 
1.  วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่เด็ก  เน่ืองจากเด็กเป็นวยัท่ีเรียนรู้โลกรอบๆตวัเอง

กิจกรรมการถ่ายทอดจึงเป็น เร่ืองง่ายๆไม่ซับซ้อน  สนุกสนาน  และดึงดูดใจ  เช่น  การละเล่น 
การเล่านิทาน  การทดลองท าหรือการเขา้ร่วมปรากฏการณ์  ตลอดจนการเล่นปริศนาค าทาย 

2.  วธีิการถ่ายทอดภูมิปัญญาแก่ผูใ้หญ่  ผูใ้หญ่เป็นผูท่ี้ถือวา่ผา่นประสบการณ์ต่างๆ
มานานพอสมควรแล้ว  และเป็นวยัท างาน  วิธีการถ่ายทอดท าได้หลายรูปแบบ  เช่น  วิธีบอกเล่า
โดยตรง  หรือบอกเล่าโดยผ่านพิธีสู่ขวญั  พิธีกรรมทางศาสนา  พิธีกรรมทางธรรมเนียมประเพณี
ทอ้งถ่ินต่างๆดงัจะเห็นไดโ้ดยทัว่ไปในพิธีแต่ง งานของทอ้งถ่ินต่างๆจะมีขั้นตอนผูใ้หญ่สอนคู่บ่าว
สาววธีิการถ่ายทอดในรูปแบบ การบนัเทิง  เช่น  การสอดแทรกในค าร้องของบนัเทิง 

ถา้จะแบ่งลกัษณะการถ่ายทอดภูมิปัญญาในอดีตตามรูปแบบใหญ่ๆอาจแบ่งได ้2 
รูปแบบ คือ  แบบไม่เป็นลายลกัษณ์อกัษร  กบัแบบเป็นลายลกัษณ์อกัษร  ซ่ึงในอดีตส่วนใหญ่ได้
จารึกหรือเขียนไวใ้นใบลานหรือสมุดข่อย  ท่ีชาวบ้านภาคใต้เรียกว่า บุดด า  บุดขาว   ส่วนใน
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ปัจจุบนั  มีการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินหรือภูมิปัญญาชาวบ้านผ่านส่ือมวลชนทุกสาขา เช่น 
หนงัสือ  ส่ิงพิมพ ์ วทิย ุ โทรทศัน์  ภาพยนตร์และอ่ืนๆ 

สรุปการถ่ายทอดภูมิปัญญา  คือ  การส่งทอดความรู้  ความเขา้ใจจากบุคคลหน่ึงซ่ึง
มีลักษณะเป็นแบบมีลายลักษณ์อักษร  และไม่มีลายลักษณ์อกัษร  โดยมีองค์ประกอบในการ
ถ่ายทอดคือ 

1. องคม์ติ (Concepts) ไดแ้ก่ ความเช่ือ ความคิดความเขา้ใจ อุดมการณ์ต่างๆ 
2. องค์พิธีการ(Usages) ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซ่ึงแสดงออกมาในรูป

พิธีกรรมต่างๆ เช่น พิธีแต่งงาน พิธีการตั้งศพ การแต่งกาย เป็นตน้ 
3. องคว์ตัถุ (Instrumentary and Symbolic Objects) ไดแก่ ส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีรูปร่าง

สามารถจบัตอ้งได ้เช่น ผลผลิตทางศิลปกรรม งานฝีมือ และองค์วตัถุท่ีไม่มีรูปร่าง แต่เป็นเคร่ือง
แสดงสัญลกัษณ์ ความหมายต่างๆเช่น ภาษา เป็นตน้ 

 
  2.2 ข้อมูลการลงพืน้ทีง่านภาคสนามเพือ่ศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านดนตรีศึกษา 
  จกัรชัย  ธรรมสอน และคณะ (2553) ไดล้งพื้นท่ีภาคสนามเพื่อศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ด้านดนตรีศึกษาท่ีต าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี จากการศึกษาขอ้มูล
เบ้ืองตน้ พบวา่ในพื้นท่ีต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี เป็นแหล่งส าคญัท่ีมี
อนุรักษก์ารละเล่นร าวง โดยชมรมผูสู้งอาย ุต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี 
ซ่ึงไดถ่้ายทอดการแสดงร าวงให้กบันกัเรียนและนกัศึกษาทั้งในและนอกอ าเภอ อนัเป็นหลกัสูตร
ทอ้งถ่ิน รวมไปถึงการสอนร าวงให้กับหน่วยงานราชการทางด้านวฒันธรรม ท่ีได้จดัอบรมการ
ถ่ายทอดการแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น และเป็นวิทยากรให้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั
บ้านสมเด็จเจ้าพระยา ซ่ึงเป็นการถ่ายทอดให้กับลูกหลานเพื่อให้มีการสืบทอดเป็นมรดกทาง
วฒันธรรมต่อไป 
  จงัหวดัอุทยัธานี ตั้งอยู่ในเขตภาคเหนือตอนล่าง มีพื้นท่ีประมาณ 6,730 ตารางกิโลเมตร 
พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นป่าและภูเขาสูง สภาพป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทางธรรมชาติจนท า
ใหเ้ขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าหว้ยขาแขง้ ไดรั้บการข้ึนทะเบียนเป็นมรดกโลกเป็นผืนป่าท่ีควรค่าแก่การ
ดูแลรักษาและน าความภาคภูมิใจมาสู่ความเป็นไทยทุกคน 
  ดินแดนบางส่วนพบหลักฐานว่าเคยเป็นถ่ินท่ีอยู่อาศัยของมนุษย์ก่อนประวติัศาสตร์ 
และเป็นท่ีตั้ งของเมืองโบราณหลายเมืองในสมยัทวารวดี ตามต านานกล่าวว่าในสมยัสุโขทัย 
ทา้วมหาพรหมไดเ้ขา้มาสร้างเมืองท่ีบา้นอุทยัเก่า (อ าเภอหนองฉาง) แลว้พาคนไทยมาอยูท่่ามกลาง
หมู่บา้นกะเหร่ียงและหมู่บา้นมอญ จึงเรียกวา่ เมืองอู่ไทย ตามกลุ่มหรือท่ีอยู่ของคนไทย ต่อมาเกิด
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น ้ าแลง้กระแสน ้ าเปล่ียนทาง เมืองจึงถูกทิ้งร้าง ในสมยักรุงศรีอยุธยาชาวกะเหร่ียงช่ือ “พะตะเบิด” 
เขา้มาปรับปรุงเมืองอู่ไทย โดยขุดทะเลสาบขงัน ้ าไวใ้กลเ้มืองและเป็นผูป้กครองเมืองอู่ไทยคนแรก 
ช่ือเมือง จึงเรียกเพี้ยนเป็นเมืองอุไทยตามส าเนียงชาวกะเหร่ียงและมีฐานะเป็นหัวเมืองหน้าด่าน
ชั้นนอก ในการสกดักั้นกองทพัพม่าท่ีจะเขา้มาตีกรุงศรีอยุธยา ต่อมาในสมยักรุงรัตนโกสินทร์
ตอนตน้ มีการอพยพผูค้นมาตั้งบา้นเรือนท่ีริมฝ่ังแม่น ้ าสะแกกรังมากข้ึน และไดก้ลายเป็นท่ีตั้งของ
ตวัเมืองอุทยัธานีในปัจจุบนั 

 
  2.3 บทเพลงภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงพืน้บ้าน หรือร าวงย้อนยุค 
   2.3.1 ประวตัิความเป็นมาของเพลงร าวง 

เพลงร าวงท่ีน ามาร้องนั้นใช้วิธีจดจ าสืบทอดกนัมา ไม่นิยมดดัแปลงทั้งเน้ือร้อง
และท่าร า คือ จ ามาอยา่งไรก็ร้อง และร า อยา่งนั้น บางคร้ังการถ่ายทอดมาอาจไดม้าเฉพาะเน้ือเพลง 
กรณีเช่นน้ีผูเ้ล่นจะคิดท่าร าประกอบเองตามความหมายของเน้ือเพลง การถ่ายทอด อาจก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลง ไดท้ั้งเน้ือเพลง และท่าร า จากการส ารวจพบว่าแมน้เป็นเพลงเดียวกนั หากคณะ
ของผูเ้ล่นอยู่ต่างสถานท่ี หรือต่างทอ้งถ่ินกนั ท่าร าและเน้ือเพลงอาจผิดแผกกนัไปได ้แต่บางเพลง
ยงัคงเหมือนกนัทุกประการ อยา่งไรก็ตาม เพลงทุกเพลง ไม่จ  าเป็นตอ้งไดจ้ากการสืบทอดเสมอไป 
ผูเ้ล่นสามารถแต่งเน้ือร้อง และท่าร า ข้ึนเป็นปัจจุบนั ในขณะเล่น ก็ไดเ้น้ือหาในเพลงส่วนใหญ่ 

ช่วงก่อน พ.ศ. 2484 จะเป็นเพลงท่ีเก่ียวกบัตวัละครในวรรณคดี เช่น ลกัษณะวงศ ์
ไกรทอง รามเกียรต์ิ ฯลฯ แต่ท่ีพบมากท่ีสุด ได้แก่ เพลงรัก หรือเพลงท่ีเก้ียวพาราสีกนัระหว่าง 
หนุ่มสาว เช่น ไหนเล่าดอกรัก เดือนจ๋า วนัน้ีมีนัด สายลมหวน โลกท่ีเราสร้างสรรค์ ดอกบวัไทย 
นกยงูล าแพน เชิญมาร าวงไทย รักจริง แม่ฟันทอง มีกรรมตอ้งจ าจาก ฯลฯ เน่ืองจากเพลงแต่ละเพลง
ยาวมาก ฉะนั้นการตั้งช่ือเพลง หรือเรียกช่ือเพลง ก็จะเรียกช่ือเพลง ตามวรรคแรกของเพลงเท่านั้น 

ในสมยัจอมพล ป.พิบูลสงคราม รัฐบาล ตอ้งการเชิดชูร าโทน ให้เป็นศิลปะประจ า
ชาติ ไดมี้การปรับปรุง แกไ้ข ร าโทนให้เป็นร าวง และพฒันามาตามล าดบั จนเป็น ร าวงมาตรฐาน 
เช่น ในปัจจุบนั นอกจากน้ีมีการแต่งเพลงเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะ เพลงประเภทปลุกใจ ถูกแต่งข้ึนเป็น
จ านวนมากและเพลงประเภทชักชวนให้เช่ือผูน้ า เช่น เพลงแปดนาฬิกา ไตรรงค์ธงชาติ เพลง
ประเภทสะทอ้นภาพบา้นเมือง 

เพลงท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมการแต่งกาย เช่น สาวนอ้ยเอวกลม นอกจากน้ี ยงัมีเพลง
ท่ีแสดงออกถึงความรัก การเก้ียวพาราสี ระหวา่งหนุ่มสาว อีกเป็นจ านวนมาก 

เพลงร าวงช่วงก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี 2 จะเป็นเพลงจากวรรณกรรม นิทานและ
เพลงเก้ียวพาราสีกันระหว่างหนุ่มสาว ช่ืนชมธรรมชาติ ในยามค ่าคืน ดังเช่นเพลงร าโทนช่วง
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สงครามโลกคร้ังท่ี 2 จะเป็นเพลงปลุกใจให้รักชาติ เชิญชวนให้ประชาชนปฏิบติัตามนโยบายของ
รัฐบาล เช่ือมัน่ในตวัผูน้ า คือ จอมพล ป.พิบูลสงคราม และในสมยันั้นท่านให้มีการวางผงัเมืองใหม่ 
และตั้งหน่วยทหารข้ึนมาในเมืองลพบุรี และบา้นเมืองอยูใ่นสภาวะสงคราม และเพลงท่ีบ่งบอกถึง
วฒันธรรมการแต่งกายในสมยัจอมพล ป.พิบูลสงครามแต่งตามรัฐนิยมของรัฐบาล คือ สตรีจะนุ่ง
ผา้ถุง หรือกระโปรงไวผ้มยาวและดดัยาว สวมรองเทา้หุ้มส้นหรือรัดส้น สวมหมวกทุกคร้ังท่ีออก
จากบา้น การสวมหมวกของสตรีนั้น เป็นเร่ืองท่ีรัฐให้ความส าคญัมาก เน้นวา่เป็นการน าชาติไปสู่
อารยะธรรมถึงกบัมีค าวา่ “มาลาน าชาติไทย” 

2.3.2 การบรรเลงและการขับร้อง 
การบรรเลงและการขบัร้องประกอบการแสดงร าวง จะเร่ิมตน้ด้วยผูบ้รรเลงและ

ขบัร้องนัง่ดา้นหนา้เวที ผูแ้สดงออกมายนืในท่าท่ีพร้อมจะแสดง พ่อเพลง แม่เพลง จะร้องข้ึนตน้บท
เพลง เพลงแรกลูกคู่ และผูบ้รรเลงดนตรีจะตีรับผูแ้สดงก็จะร้องพร้อมกบัร าและตีบทไปตามเน้ือ
เพลง ใช้ท่าทางท่ีเป็นธรรมชาติส่ือให้ผูช้มไดเ้ห็นอย่างชดัเจนเขา้ใจง่าย โดยแต่ละเพลงจะร้องซ ้ า
หรือร้องทวน 2 ถึง 3 เท่ียว เม่ือจบแต่ละเพลง ทั้งดนตรีและผูข้บัร้อง จะหยุดแลว้ข้ึนบทเพลงใหม่
ต่อไป ซ่ึงในแต่ละเพลงก็จะปฏิบติั เช่นเดียวกับขั้นตอนดงักล่าวข้างต้นเน้ือหาของบทเพลงจะ
เก่ียวกบัการปลุกใจให้รักชาติ สร้างขวญัและก าลงัใจในยามศึกสงคราม เพราะสมยันั้นอยู่ในช่วง
สงครามโลกคร้ังท่ี 2  

นอกจากนั้นจะเป็นเพลงท่ีเก่ียวกบัการเก้ียวพาราสีกนัของหนุ่มสาวเพื่อให้เกิด
ความร่ืนเริง สนุกสนาน และจะจบสุดทา้ยดว้ยเพลงลาหรือเพลงจาก เช่น ดึกเสียแลว้ละหนาฉนัขอ
ลาไปก่อน 

2.3.3 การแต่งกายของผู้บรรเลงและการขับร้อง 
การแต่งกายของผูแ้สดงร าวง ชมรมผูสู้งอายุ ต  าบล สวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี 

จากการสังเกตมีการแต่งกายแยกออกเป็น ดงัน้ี 
1. ชาย  สวมเส้ือผา้ลายดอก หรือผา้พื้นกางเกงขายาว ผา้ขาวมา้คาดเอว 
2. หญิง  สวมเส้ือผา้ไทยแขนยาว นุ่งผา้ถุงผา้ไทยพื้นบา้น พร้อมสไบเฉียง มีเคร่ือง 

ประดบัต่างหู สร้อยคอทองค าหอ้ยพระ ขอ้มือ แหวนทองหรือเพชรท่ีใส่เป็นของประจ าตวัอยูแ่ลว้ 
2.3.4 ลกัษณะเฉพาะของท่าร า 
ผูร้ าใชท้่าร าเป็นแบบฉบบัของผูร้ าในทอ้งถ่ินเองโดยผูร้ าในทอ้งถ่ินเป็นผูคิ้ดท่าร า 

และเลือกใชท้่าร าใหเ้หมาะสมกบัเพลง ท่าร าจะมีรูปแบบเป็นธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ หมายถึง การ
ใชท้่าทางแสดงส่ือความหมาย ประกอบกิริยาการพดูคุย หรือการเคล่ือนไหวทัว่ๆไป เช่น 
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1.  ท่าไหวเ้ม่ือกล่าวถึงพระพุทธศาสนา หรือผูมี้พระคุณ ท าท่าพนมมือไหวข้า้ง
ศีรษะขา้งใดขา้งหน่ึง 

2.  ท่าเคารพธงชาติ เม่ือกล่าวถึงการท าความเคารพธงชาติ ชายท าท่าค านบั หญิง
ท าท่าถอนสายบวั 

3.  ท่าไหว ้มือ เม่ือกล่าวถึงพระมหากษตัริย ์หรือผูสู้งศกัด์ิ ท าท่าไหว ้คือยกมือขา้ง
ใดขา้งหน่ึง ข้ึนเหนือศีรษะ ตะแคงมือ ปลายน้ิวช้ีไปขา้งหนา้ 

4.  ท่าปฏิเสธ เม่ือกล่าววา่ “ไม่เคย ไม่ร า ไม่เห็น หรือไม่เสียดาย” ท าท่าตั้งมือทั้ง
สองขา้งข้ึนขา้งล าตวัขา้งใดขา้งหน่ึงระดบัอก หันหน้าไปคนละทางกบัมือท่ีตั้งข้ึน แลว้ส่วนหน้า
เล็กนอ้ย  

5.  ท่ารัก เม่ือกล่าวถึงความรัก ท าท่าประสานมือไวร้ะดบัอก หรือประสานมือแตะ
ท่ีแขนจะท าท่าเทา้สะเอว โดยใชน้ิ้วช้ีแตะท่ีสะโพก ส่วนชายท าท่าเทา้สะเอวตามปกติ 

2.3.5 การน าเคร่ืองดนตรีมาใช้บรรเลงประกอบการแสดง 
ร ามะนา จากการสัมภาษณ์ นักดนตรี และ   นักร้อง ท าให้ทราบว่า มีการน า

ร ามะนา มาตีแทนโทน แต่ก็ยงัคงไดรั้บความนิยมน าโทนมาใชตี้อยูใ่นปัจจุบนั รวมทั้งคุณภาพเสียง
ของโทนมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพอากาศ เช่น อากาศช้ืน ท าให้หนงัหน้าโทนหย่อนเสียง 
ท่ีออกมาไม่เป็นไปตามตอ้งการ ผูบ้รรเลงตอ้งคอยปรับแต่งเสียงอยูต่ลอด ซ่ึงแตกต่างจากถงัน ้ ามนั 
ท่ีใหคุ้ณภาพเสียงดงักงัวานและสภาพดินฟ้าอากาศไม่ไดมี้ผลกระทบต่อคุณภาพเสียงของถงัน ้ ามนั
แต่อยา่งใด 

ฉ่ิง ใช้เป็นเคร่ืองตีประกอบจงัหวะซ่ึงการแสดงร าโทนพบว่าการตีฉ่ิงนั้น ใชเ้พียง
อตัราจงัหวะเดียวเท่านั้น คือ จงัหวะชั้นเดียว ฉะนั้นการแสดงร าโทนเป็นศิลปะการแสดงท่ีอยู่ใน
ภาคกลาง ซ่ึงฉ่ิงไดใ้ชเ้ป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะดนตรีไทยอยูโ่ดยทัว่ไปมาชา้นานแลว้ 

กรับคู่  ใชเ้ป็นเคร่ืองตีประกอบจงัหวะเช่นเดียวกบัฉ่ิง โดยตีเป็นจงัหวะหนกั 
  2.4  แนวคิดการอนุรักษ์ภูมิปัญญาเพลงร าวงย้อนยุคของชมรมผู้สูงอายุ ต าบล สว่าง
อารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวดัอุทยัธานี 

2.4.1 แนวคิดและการวเิคราะห์คุณค่าของผลงานลกัษณะเฉพาะหรือเอกลกัษณ์ 
จกัรชัย  ธรรมสอน และคณะ, 2553) ไดด้ าเนินการลงพื้นท่ีภาคสนามเพื่อศึกษา 

ภูมิปัญญาเพลงร าวงยอ้นยุคของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบล สว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดั
อุทยัธานี พบวา่ รูปแบบของร าวงพื้นบา้นของชมรมผูสู้งอาย ุต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ 
จงัหวดัอุทยัธานี เป็นการร าท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เรียกว่า “ร้องร าใช้บท” เป็นการร าวงในสมยัก่อน
สงครามโลก และช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ท่ียงัคงรักษาภูมิปัญญาดา้นการแสดง รูปแบบการร า ท่ี
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เป็นลักษณ์เฉพาะ โดยจะเร่ิมด้วยบทไหว้ครูในล าดับแรก และตามด้วนบทเทิดพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว และสมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ ต่อด้วยเพลงเชิญชวน 
เพลงเก้ียวพาราสี เพลงลาไปรบ เพลงท่ีเก่ียวกบัเหตุการณ์ในสงคราม จบช่วงน้ีสมมุติวา่ไปรบกลบั
มาแล้วต่อด้วยเพลงชวนสาวไปเท่ียวเก้ียวพาราสี สลบักบัเพลงสนบัสนุนรัฐบาลเพลงท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัวรรณกรรม เม่ือจบการเล่น จะส่งดว้ยเพลงลา ดนตรีประกอบดว้ย โทนหรือตะโพน / ฉ่ิง / 
กรับ การแต่งกาย  แต่งแบบไทยพื้นบา้นทั้งชายและหญิง 

การแสดงร าวงชมรมน้ี มีส่วนคลา้ยกบัร าวง ของจงัหวดัอ่างทองและจงัหวดัลพบุรี 
คือ เคร่ืองดนตรีท่ีใชเ้หมือนกนั คือ โทน หรือ ร ามะนา / ฉ่ิง / กรับ แต่เน้ือเพลงแตกต่างกนัมาก ซ่ึง
ทางชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์  อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี และท่าร าน้ีไดมี้การ
น ามาประยุกต์ โดยมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา และการร าวงในแบบฉบบัน้ียงัไดถู้ก
บรรจุไวใ้นหลกัสูตรทอ้งถ่ินของจงัหวดั อุทยัธานี 

2.4.2 คุณค่าของการน าภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุคใช้ในชีวติประจ าวนั 
รูปแบบการร าวงของ ชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์  อ าเภอสว่างอารมณ์  

จงัหวดัอุทยัธานี  ได้รับการสร้างสรรค์ แนวคิดโดยภูมิปัญญาคนทอ้งถ่ิน ในการคิดสร้างสรรค ์ 
มีการจัดระบบล าดับขั้นตอนในการแสดง รวมทั้ งลีลาความสามารถเฉพาะตัว เป็นการแสดง 
ท่ีชาวบา้นรวมตวักนัแสดงเพื่อความสนุกสนาน เพื่อสร้างความสามคัคี และเน้ือเพลงท่ีใชข้บัร้องได้
บอกเล่าความเป็นมาในอดีต คติสอนใจ  ความรักชาติ   วฒันธรรม  

การแต่งกายในสมัยก่อน เน้ือเพลงและท่วงท านองมีความไพเราะ เรียบง่าย 
สร้างความภาคถูมิใจให้เยาวชนรุ่นหลงัเม่ือไดช้มและรับฟังท าให้ร าวง ไดรั้บการยอมรับเป็นศิลปะ
พื้นบา้นท่ีควรยกยอ่ง สนบัสนุน อนุรักษ ์เผยแพร่ ใหค้งอยูต่่อไป 

ปัจจุบนัร าวงพื้นบา้นของชมรม ยงัเล่นในโอกาสงานเทศการประจ าปีของทอ้งถ่ิน 
และรับเกียรติให้ไปแสดงสาธิตในงานส าคญัๆ ทั้งในกรุงเทพมหานคร และในต่างจงัหวดัในนาม
ของร าวงพื้นบา้น ชมรมผูสู้งอาย ุ ต าบล สวา่งอารมณ์  อ าเภอ  สวา่งอารมณ์  จงัหวดั  อุทยัธานี 

2.4.3 ขนบความเช่ือเกีย่วกบัการแสดง 
การแสดงร าวงของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดั

อุทยัธานี เดิมจะแสดงในงานร่ืนเริง เช่น งานตรุษสงกรานต ์งานบวชนาค งานแต่งงาน แสดงกนัใน
บริเวณลานวดั บริเวณลานบา้น บริเวณโรงเรียน และเป็นการพบปะกนั การเก้ียวพาราสีกนั ระหวา่ง
หนุ่มสาวในหมู่บา้นและต่างถ่ิน จะเร่ิมแสดงในช่วงหวัค ่าจนถึงเช้าของวนัรุ่งข้ึน และแสดงภายใต้
แสงเทียน เพราะยงัไม่มีไฟฟ้าใชใ้นสมยัก่อน ก่อนการแสดง 
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เพลงท่ีน ามาร้องส าหรับร าวงนั้น จะมีเน้ือร้องท่ีค่อนขา้งสั้น จึงตอ้งร้องซ ้ า 3 รอบ 
ใช้เวลาประมาณ 3 นาที เน้ือหาในเน้ือเพลง ส่วนใหญ่บรรยายเก่ียวกับตัวละครในวรรณคดี
สมยัก่อนมีประมาณ 80 เพลง แต่ปัจจุบนัเหลือประมาณ 10-12 เพลง ถา้เพลงใดท่ีผูเ้ล่นไม่ชอบก็
มกัจะไม่น ามาร้อง เพลงนั้นก็จะสูญหายไป คงอยูแ่ต่เพลงท่ีสนุกสนาน ไพเราะ และมีท่าร าท่ีผูแ้สดง
พอใจเท่านั้น เพลงท่ีน ามาร้องใช้จ  าสืบทอดกนัมา ไม่นิยมดดัแปลงจ ามาอย่างไรก็ร้องต่อๆกนัไป
อย่างนั้น รูปแบบลกัษณะท่าร าเพลงร าโทนของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่าง
อารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี 

2.4.4 การฟ้ืนฟูและถ่ายทอดองค์ความรู้ของภูมิปัญญา 
ร าวงของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบล สวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี 

โดยเร่ิมจากผูน้ าชุมชน หน่วยงานราชการ สภาวฒันธรรมสถานศึกษา ท่ีเห็นความส าคญัของภูมิ
ปัญญาด้วยมีความคิดว่า การละเล่นพื้นบ้าน ในท้องถ่ินอ่ืนๆได้มีการฟ้ืนฟู เพื่ออนุรักษ์ไวเ้ป็น
เอกลกัษณ์ประจ าทอ้งถ่ินร าวงของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดั
อุทยัธานี เคยรุ่งเรืองมาก่อนในอดีต ถือเป็นการละเล่นพื้นบา้น ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ประจ าทอ้งถ่ินท่ีควร
อนุรักษไ์ว ้

ชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวดัอุทัยธานี ได้
ถ่ายทอดการแสดงร าวงให้กบันกัเรียนและนกัศึกษาทั้งในและนอกอ าเภอ ซ่ึงเป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ิน
และไดส้อนการร าวงให้กบัหน่วยงานราชการทางดา้นวฒันธรรมซ่ึงไดจ้ดัอบรมการถ่ายทอดการ
แสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบ้าน โดยสมาชิกของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่าง
อารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี เป็นวิทยากรให้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
นอกจากน้ียงัถ่ายทอดใหก้บัลูกหลานเพื่อใหมี้การสืบทอดเป็นมรดกทางวฒันธรรมต่อไป 
  2.5 บทเพลงภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ของชมรมผู้สูงอายุ ต าบลสว่างอารมณ์ 
อ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวดัอุทยัธานี 
  จกัรช ัย   ธรรมสอน และคณะ (2553)  ได้ด าเนินการลงพื้นท่ีภาคสนามเพื่อศึกษา 
ภูมิปัญญาเพลงร าวงยอ้นยุคของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบล สว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดั
อุทยัธานี พบวา่ บทเพลงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสวา่งอารมณ์ 
อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี มีความน่าสนใจศึกษา ทั้งน้ีบทเพลงดงักล่าวบรรยายถึงวิถีชีวิต
ในแง่มุมต่างๆ ท่ีสะทอ้นภาพลกัษณ์ต่างๆท าให้มองเห็นถึงพฒันาการความเปล่ียนแปลงได้ส่วน
หน่ึงโดย แต่ปัญหาในปัจจุบนัพบว่าการละเล่นร าวงมีอยู่ไม่มากนกั อีกทั้งพ่อเพลงแม่เพลงท่ีเป็น
ตน้แบบในการร้องเพลงร าวงมีเพียงไม่ก่ีคน เพราะแต่ละคนมีอายุมากแลว้ทั้งส้ิน ในการลงพื้นท่ี
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ส ารวจภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีศึกษา จึงเป็นการสืบสานวฒันธรรมทอ้งถ่ินและร่วม
อนุรักษภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยนัน่เอง 

จากการศึกษาขอ้มูลผูว้ิจยัได้รวบรวม เพลงร าวงของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ 
อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี ไวด้งัน้ี 

1.  เพลงวนันีม้ีนัด 
วนัน้ีมีนดั ฉนัจะไม่มาหรือก็ไม่ได ้ตั้งใจ มาสมาน ไมตรี ดูกิริยา หรือ จะวางท่าทีฉนัร าไม่ดี 

ฉนัร าไม่ดี ก็ขออภยั 
เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการดูกิริยา การวางท่าทาง การวางตวั ความตรงต่อเวลา 
2.  เพลงสายลมหวน 
สายลมหวน จวนจะรุ่ง น ้ าคา้งประปรุง ยารุ่งแสงทองเหลือบ ชะแง้แลหา สุริยา จากฟ้า

เรืองรอง ยามหนาวใครเล่าจะประคอง โถ ยามหนาวใครเล่าจะประคอง มาน่ีซีนอ้ง มาครองสีนวล  
เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการถามหาความรัก จากฟากฟ้าแลธรรมชาติ 
3.  เพลงโลกทีเ่ราสร้างสรรค์ 
โลกท่ีเราสร้างสรรค ์ต่างกนันั้นช่างงามวิไล ยิม้นิด ยิม้จอ้งมองไป งามวิไลลออหล่อตา ได้

อยา่งน้ีร าคู่ เหมือนอยูว่ิมานแดนฟ้า ทุกวนัฉนัปล้ืมอุรา เหมือนเด็ดดอกฟ้า เอามาเชยชม เหมือนเด็ด
ดอกฟ้า เอามาเชยชม 

เพลงดังกล่าวเก่ียวกับความคิดสร้างสรรค์บนโลกท่ีงามวิไล มีความสุขกับความคิด
สร้างสรรค ์

4.  เพลงรักจริง 
วนัใด ฉนัไม่ไดม้า คิดถึงดารา ติดตาเตือนใจ รักจริง รักจริง รักจริง ทุกส่ิงขอให้เธอเห็นใจ 

รักจริงก็จนใจ จะพดูออกไปฉนัอายเธอ 
เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัความรัก ค าพดูท่ีออกมาจากหวัใจ 
5.  เพลงยูงร าแพน 
สายลม ร าเพยพดัล่อง นกยงูทอง มาร้อง ร าแพน จากถ่ินหากินไกลแดน จากถ่ินหากินไกล

แดน นกยงูร าแพนพลดัแดนมาไกล นกยงูร าแพนพลดัแดนมาไกล 
เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัสัตวท่ี์มีปีกซ่ึงมกัชอบออกหากินต่างพื้นท่ี 
6.  เพลงเชิญมาร าวงไทย 
เชิญมาร าวงไทย แบบใหม่ ขอใหไ้ทยเจริญ ฉนัอุตส่าห์มาเชิญ สาวงามมาร าคู่กนั ร าวงสวย

ดี (ลูกคู่) ขอใหมี้ท านอง ร าวงสวยดี (ลูกคู่) ขอใหมี้ท านอง สายตาแลมอง เม่ือแรกรักกนั (ลูกคู่) 
สายตาแลมอง เม่ือแรกรักกนั 
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เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการเชิญมาร าวงไทยแบบเก่าหรือสมยัใหม่เพื่อช่วยอนุรักษ์
นาฏศิลป์ไทย 

7.  เพลงดอกบัวไทย 
ดอกบวัไทย นั้นช่างงามผุดผอ่ง แต่ฉนัมองเห็นวา่เธอสวยกวา่ เธอนั้นสวยกวา่ สวยยิง่กวา่

เทพธิดา เธอนั้นสวยนกัหนา สวยกวา่ชีวาของฉนั หากเธอตาย ฉนัตอ้งวายชีวนั มะมะ ตายดว้ยกนั 
ข้ึนสวรรค ์ฉนัคู่กบัเธอ 

เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการชมดอกบวัเปรียบเสมือนความงามของผูห้ญิง 
8.  เพลงชิงรางวลัแม่ฟันทอง 
ชิงรางวลัแม่ฟันทอง เร เร เร เร แม่พวงดอกสร้อย ของรางวลัใหฉ้นัหน่อย ขอรางวลัใหฉ้นั

หน่อย ไดแ้ลว้จะลอยหนา้ร า 
เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการใหร้างวลัของผูห้ญิงเป็นส่ิงตอบแทนจากการท าดี 
9.  เพลงมีกรรมต้องจ าจาก 
มีกรรม จะตอ้งจ าจาก ดึกมากเสียแลว้พอ่คุณ ไก่แกว้ ส่งส าเนียงเสียงแจว้ บอกเวลาแลว้ยาม

รุ่งอรุณ ไก่แกว้ส่งส าเนียงเสียงแจว้ บอกเวลาแลว้ยามรุ่งอรุณ ดึกมากฝากรักกนัไวก่้อน ดึกมากฝาก
รักกนัไวก่้อน แสงเดือนอ่อนๆ ยามรุ่งรัศมีจากไป ขอให้เธอโชคดี จากไปขอให้เธอโชคดี ทุกๆนาที 
ฝันดีตลอดคืน เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการลาจากใหมี้ความโชคดี มีชยั 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้มีการรวบรวมข้อมูลของบทเพลงและได้น าบทเพลง 
ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค และได้น าบทเพลงจ านวน 3 บทเพลงคือ เพลงวนัน้ีมีนัด 
เพลงสายลมหวน และเพลงนกยงูทอง มาพฒันาเป็น เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติั
ขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้ก
ปฎิบติั และใหน้กัเรียนไดรู้้จกัคุณค่าของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุน้ีดว้ย 
 

3. แนวคดิและจิตวทิยาทีเ่กีย่วกบัการสอนดนตรีไทย 
3.1 หลกัจิตวทิยาพฒันาการ 
ในการจดัการเรียนการสอนให้ได้ผลและมีประสิทธิภาพนั้น ครูตอ้งค านึงถึงและเขา้ใจ

พฒันาการพร้อมทั้งกระบวนการพฒันาของเด็กในวยัต่างๆ สุชา จนัทร์เอม(2544, น.127-129) กล่าว
ไวส้รุปไดใ้จความว่า เด็กวยั 10-12ปี ชอบการยกย่อง การรวมกลุ่ม การยอมรับจากเพื่อน มีความ
ซ่ือสัตยต่์อกลุ่ม มีสติปัญญา มีความคิดรอบคอบแก้ไขปัญหาได้มากข้ึน เร่ิมสนใจการแสวงหา
ความรู้ต่างๆ รู้จกัการเขา้ร่วมอภิปรายมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ กลา้ตดัสินใจดว้ยตนเอง
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ไดอ้ยา่งรวดเร็ว ศรีเรือน แกว้กงัวาน(2540, น.69-82) กล่าวไวส้รุปไดใ้จความวา่ พฒันาการของเด็ก
วยั 9-12 ปี เป็นวยัท่ีตอ้งการเขา้ร่วมกลุ่มเพื่อให้ได้รับการตอบสนองความตอ้งการของสังคมขั้น
พื้นฐาน การไดรั้บการยกย่อง การไดเ้ป็นคนส าคญัของกลุ่มหรือหมู่คณะ การสนบัสนุนให้เด็กได้
เขา้กลุ่มท่ีเหมาะสมกบัสภาพของตนเพื่อเรียนรู้โลก สังคม และชีวิต เป็นส่ิงท่ีพึงกระท า พร้อมกนั
นั้นเด็กในวยัน้ีมีพฒันาการและสติปัญญาท่ีสามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ ในเชิงรูปธรรม และเขา้ใจส่ิง
ต่างๆไดดี้กวา่วยัท่ีผา่นมา 

1.  แรงจูงใจ (Motive) เปรียบเหมือนบนัไดขั้นตน้ของการเรียนรู้ส่ิงต่างๆคนเราสามารถใน
การเรียนรู้ไดห้ากมีแรงจูงใจในส่ิงท่ีเรียน 

2.  กระบวนการสอน (Teaching Procedure) กระบวนการสอนท่ีส่งผลให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพนั้น ตอ้งเป็นกระบวนการสอนท่ีสามารถท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนอยา่งแจ่มแจง้
ประกอบดว้ยวธีิการท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุถึงเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้

3.  กระบวนการเรียน (Study Procedure) กระบวนการเรียนรู้ของคนนั้นเกิดจากการท่ี
ประสาทสัมผสั (Sense) ไดรั้บการเร้าจากส่ิงเร้า (Stimulus) และการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพเพียงใด
นั้นข้ึนอยู่กบักระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนได้มีโอกาสสัมผสักบัส่ิงแทโ้ดยตรงมากน้อยเพียงใดดงั
ปรัชญาของดิวอ้ีท่ีวา่ “Learning by Doing” 

 
3.2 หลกัจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัพฒันาการทางดนตรี 
พฒันาการทางดา้นดนตรีของเด็ก มีการด าเนินไปตามล าดบัขั้นเช่นเดียวกบัการพฒันาการ

ดา้นอ่ืนๆ ณรุทธ์ สุทธจิตต(์ 2534, น.21-23) กล่าวไวส้รุปไดใ้จความวา่  
1.  พฒันาการทางดา้นดนตรีของเด็กในวยั 9-12 ปี มีความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดดา้นดนตรี

ท่ีลึกซ้ึงกว่าเด็กในวยัก่อนหน้าน้ี สามารถเรียนรู้เร่ืองราวต่าง ๆ ท่ียากข้ึน สลบัซบัซ้อนข้ึนได ้รู้จกั
เลือกฟังเพลง และความละเอียดอ่อนในการฟังเพลงมากข้ึน ดา้นจงัหวะ เด็กมีการรับรู้และมีความจ า
เก่ียวกบัรูปแบบของจงัหวะดีข้ึน ดา้นท านอง เด็กสามารถร้องเพลงท่ีมีช่วงเสียงกวา้งไดม้ากข้ึน และ
มีแนวคิดเร่ืองระดบัเสียงดีข้ึน สามารถแสดงออกทางการร้องเพลงไดม้ากข้ึน 

1.1  ทฤษฎีการเลียนแบบ เป็นการเรียนรู้ทางสุนทรียภาพของนักเรียน ท่ีตอ้ง
อาศยัตน้แบบท่ีดี คือ การท่ีครูปฏิบติัใหน้กัเรียนดู และฟัง จนนกัเรียนเกิดความประทบัใจ และจดจ า 
ให้เหมือนหรือใกล้เคียงกบัส่ิงท่ีได้รับรู้มา เช่น การร้องเพลง การเล่นดนตรี และการท าท่าทาง
ประกอบ 
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1.2  ทฤษฎีการท าซ ้ า เป็นการย  ้าทกัษะเพื่อให้เกิดความแม่นย  า ความช านาญท า
ให้ควบคุมก ากบั และจดัการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนไดต้อ้งอาศยัการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีซ ้ า ๆหลายๆคร้ัง จนข้ึนใจ และเกิดความช านาญ เม่ือน ามาปฏิบติัซ ้ าคร้ังใด ก็สามารถท าได ้

2.  ทฤษฎีของความแตกต่าง เป็นการเรียนรู้ทางสุนทรียภาพโดยการหาความแตกต่าง 
สามารถแบ่งเป็นทฤษฎียอ่ย ได ้2 ทฤษฎี คือ 

2.1  ทฤษฎีการแหกคอก คือ ทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนจากการสร้างผลงานเก่าให้แตกต่าง
ไปจากเดิม โดยอาศยัความรู้เดิมเป็นพื้นฐาน ได้แก่ การแต่งเน้ือร้องข้ึนมาใหม่โดยใช้ท านองเดิม 
การสร้างท านองเพลงข้ึนใหม่โดยใช้คอร์ดเดิม และการแสวงหาตวัเอง โดยการสร้างผลงานข้ึนมา
ใหม่เพื่อแสดงออกถึงความเป็นตวัเอง 

2.2  ทฤษฎีทางเทวดา คือ การแสดงออกถึงทกัษะท่ีสมบูรณ์ ถูกตอ้งแม่นย  า แสดง
ถึงความเป็นตวัของตวัเอง โดยการสร้างผลงานใหม่ หรือใชดุ้ริยปฏิภาณสามารถดน้เพลงได ้

3.  ทฤษฎีความเป็นฉนั เป็นวธีิการเรียนรู้สุนทรียภาพ โดยการแสวงหาตวัเองอยู ่
บนพื้นฐานของวฒันธรรม แบ่งออกเป็น 2 แบบ 

3.1  วฒันธรรมท่ีเป็นสันดานภายใน เป็นความรู้ท่ีครูสะสมอยูภ่ายใน น าออกมา
ถ่ายทอดเป็นงานดา้นศิลปะ 

3.2  วฒันธรรมท่ีเป็นของสังคมภายนอก คือ การท่ีครูศิลปะสร้างผลงานท่ีเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะทางของตน ซ่ึงยากต่อการเลียนแบบ 
 

3.3 ความหมายและความส าคัญของการเรียนการสอนดนตรีไทย 
3.3.1 ความหมายของการเรียนดนตรีไทย 
ในการศึกษาเอกสารต่าง ๆ เก่ียวขอ้งกบัความหมายของการเรียนดนตรีไทยมีผูใ้ห้

ความหมายของการเรียนดนตรีไทยไวด้งัน้ี 
เฉลิมศกัด์ิ พิกุลศรี (2530, น.1) กล่าวถึงวิชาดนตรีไทยวา่ วิชาดนตรีไทยจดัอยูใ่น

กลุ่มวิชาทางดา้นศิลปะ และอยูใ่นกลุ่มงานท่ีเรียกวา่ วิจิตรศิลป์ ซ่ึงประกอบไปดว้ย 5 แขนงวิชา 
ไดแ้ก่ วรรณคดี (Literature) ดนตรี (Music) จิตรกรรม (Painting) ประติมากรรม (Sculpture) 
สถาปัตยกรรม (Architecture) ในศิลปะ 5 สาขาน้ี อาจจดัไดเ้ป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ คือ กลุ่ม
ทศันศิลป์ (Visual Arts) ไดแ้ก่ จิตรกรรม ประติมากรรม และสถาปัตยกรรม และกลุ่มท่ีสองคือกลุ่ม
ท่ีไม่ใช่ทศันศิลป์ (NonVisual Arts) ไดแ้ก่ ดนตรี และวรรณคดี  

เฉลิมศกัด์ิ พิกุลศรี (2530, น.2) ไดใ้ห้ความหมายของดนตรีไวว้า่ ดนตรี คือ เสียง
บริสุทธ์ิท่ีถูกน ามาร้อยกรองให้เกิดการผสมผสานกนัข้ึนเป็นบทเพลงท่ีไพเราะน่าฟัง ดนตรีเป็น
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ศิลปะแห่งเสียงท่ีสามารถใชเ้สียงบริสุทธ์ินั้นสร้างความสะเทือนอารมณ์ บนัดาลให้ผูฟั้งนึกเห็นภาพ
ในจินตนาการได ้

ธนิต อยู่โพธ์ิ (2528, น.4-5 อา้งถึงใน กิตติ อตัถาผล. 2553, น.16) กล่าวถึง
ความหมายของดนตรีวา่ ดนตรี คือ เสียงต่างๆท่ีเอามาประกอบล าดบักนัเป็นท านอง ส าหรับขบัร้อง 
และบรรเลง เพื่อให้เป็นท่ีไพเราะเสนาะหู และไดอ้ธิบายความหมายของค าวา่ ดนตรีเป็น 2 นยัคือ 
นยัท่ี 1 หมายถึง คีต คือ เสียงค าขบัร้องซ่ึงนบัเป็นดนตรี คือ เป็น Musicเหมือนกนัและถา้หมายถึง
ดนตรีในทางขบัร้องก็ควรเรียกวา่คีตดนตรี ซ่ึงตรงกบัค าวา่ Vocal Music หรือ Music of Vocal นยัท่ี 
2 หมายถึง วาฑิต คือ ดีด สี ตี เป่า และถา้เป็นดนตรีในทางดีด สี ตี เป่า ก็ควรเรียกวา่ วาฑิตดนตรี 
ตรงกบั Instrumental Music หรือ Music of Instruments 

ดนตรีศึกษาจึงเป็นวิชาท่ีมีส่วนเก่ียวข้องสัมพันธ์กับการศึกษามาโดยตลอด 
นกัการศึกษาหลายท่านยอมรับวา่ ดนตรีมีอิทธิพลต่อการพฒันาทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาของแต่ละบุคคล เช่น อริสโตเติล กล่าววา่ ดนตรีเป็นองคป์ระกอบท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่งใน
การศึกษา เพราะดนตรีมีอิทธิพลอย่างมากต่อการเสริมสร้างบุคลิกลกัษณะของบุคคล ท านอง
เดียวกบัท่ี บร็อกเกิลเฮลท ์ กล่าววา่ คุณค่าของประสบการณ์ทางดนตรีเป็นผลรวมทางดา้นทกัษะ 
คุณภาพ และการพฒันาส่วนตวัในเร่ืองอารมณ์ สติปัญญา ร่างกายและสังคมของผูเ้รียน
(Brocklehurst. 1971 อา้งถึงใน กิตติ อตัถาผล. 2553, น.17) ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหน่ึงท่ีมีคุณค่า
อยา่งมากทางการศึกษาการจดัประสบการณ์กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีให้เหมาะสมกบัความ
ถนดั ความแตกต่างของเด็กแต่ละบุคคล ยอ่มจะช่วยส่งเสริมให้เด็กเจริญงอกงามทั้งทางสติปัญญา 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และร่างกาย ไดอ้ยา่งแทจ้ริงตามแนวทางการศึกษาแผนใหม่ จากความหมาย
ดงักล่าว สรุปไดว้า่ ดนตรี เป็นศิลปะของเสียงท่ีหลอมรวมกนัอยา่งมี ระบบ มีท่วงท านอง จงัหวะ 
ลีลา และการประสานเสียงท่ีกลมกลืนกนัอนัก่อให้เกิดสุนทรีย ์(สุชาติ ตนัธนะเดชา. 2516, น.1 
อา้งถึงใน กิตติ อตัถาผล. 2553, น.17) นอกจากน้ี มนตรี ตราโมท ไดก้ล่าวถึงการเรียนดนตรีไทย
อยา่งโบราณนานมาวา่ เป็นความรู้ท่ีมีรากฐานมาจากการปฏิบติั เช่ือกนัวา่นกัดนตรีไทยโดยทัว่ไปท่ี
จะประสบความส าเร็จไดน้ั้นตอ้งทุ่มเทเวลาฝึกฝนให้ช านาญในการใชเ้คร่ืองดนตรี ทบทวนฝึกซ้อม
ในบทเพลงใหแ้ม่นย  า บรรเลงไดเ้รียบร้อยถูกตอ้งลกัษณะแห่งการบรรเลงทุกประการ รวมทั้งมีการ
ปฏิบติัท่ีเหมาะสมมีการเคารพบูชาครูบาอาจารยอ์ย่างจริงจงั มีกริยามารยาทอนังดงาม มีความ
รับผิดชอบในบทบาทหน้าท่ี และประพฤติตนให้สมควรแก่จรรยาบรรณของนกัดนตรี (เพทาย 
เจริญคุณวิวฏั, 2535, น.28-29) การศึกษาดนตรีไทยไวว้า่ แต่เดิมการศึกษาดนตรีไทยก็อาศยัความ
ใกลชิ้ดเป็นแรงจูงใจ ปลูกฝัง กล่าวคือ สถานท่ีศึกษา ซ่ึงอาจจะมีเร่ิมจากบา้นท่ีผูป้กครองเป็นนกั
ดนตรีไทย หรือสามารถเล่นเคร่ืองดนตรีอยา่งใดอยา่งหน่ึงได ้การไดย้ิน หรือการเคยชินน้ีเองจะท า



49 
 

ให้เกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน นอกจากท่ีบา้นแลว้อาจจะเป็นสถานท่ีใกลบ้า้น เช่น วดัท่ีมีดนตรีไทย
บรรเลงในงานพิธีประเพณีต่าง (สงบศึก ธรรมวหิาร, 2540, น.181) 

3.3.2 แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนการนสอนดนตรีไทย 
ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2538, น.103) ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการสอนดนตรีไว ้พอท่ีจะ

สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ควรสอนให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ทางดา้นการฟังดนตรีก่อนท่ีจะสอนเก่ียวกบั

เร่ืองสัญลกัษณ์ทางดา้นดนตรี 
 2. ผูเ้รียนควรมีส่วนร่วมกิจกรรมทางดนตรีทุกประเภท 
 3. สาระและกิจกรรมทางดา้นดนตรี ควรจดัตามความเหมาะสมของอายุผูเ้รียน

และควรจดัให้มีหลากหลายกิจกรรม ทั้งน้ีการจดักิจกรรมทางการเรียนดนตรีไทยตอ้งค านึงถึง
องคป์ระกอบของดนตรีซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของสาระดนตรี ช่วยใหผู้เ้รียนไดส้าระดนตรีอยา่งครบถว้น
กล่าวคือไดเ้รียนรู้ทางดา้นเน้ือหาและดา้นทกัษะดนตรี  

ส าหรับกระบวนการเรียนรู้ดนตรีไทยนั้น จดัเป็นกระบวนการสร้างประสบการณ์
ดนตรีท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัผูเ้รียน การเรียนรู้ดนตรีไทย สาระดนตรีไทย และสุนทรียศาสตร์ 
ตลอดจนแนวทางการจดักิจกรรมดนตรีไทย เพื่อให้เหมาะสมกบัระดบัของผูเ้รียนจึงมีความส าคญั
มาก ดงัภาพประกอบการเรียนทางดนตรีไทย ดงัน้ี (วนัดี เภาค า, 2541, น.27) 

 
ภาพที ่3 แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนการนสอนดนตรีไทย (วนัดี เภาค า, 2541, น.27) 
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กนก คลา้ยมุข (2541, น.บทคดัยอ่)ไดศึ้กษาเร่ือง สภาพการเรียนการสอนดนตรีใน
ประเทศไทยพบว่า การเรียนการสอนส่วนใหญ่เป็นการสอนตวัต่อตวัวิชาทฤษฎีเปิดสอนไดต้าม
สมควร ความพร้อมทางดา้นดนตรีไทยยงัขาดผูส้อนทั้งดนตรีไทยและดนตรีตะวนัตก ดา้นอุปกรณ์
การเรียนการสอนมีเคร่ืองดนตรีเพียงพอแต่ขาดคุณภาพ ห้องซ้อมและห้องอ่ืน ๆ ไม่เพียงพอทั้ง
ปริมาณและคุณภาพปัญหา คือ ผูท่ี้เขา้เรียนมีความรู้พื้นฐานทางด้านดนตรีน้อย ผูบ้ริหารไม่
สนบัสนุน และขาดงบประมาณ ดา้นเน้ือหามีความเพียงพอท่ีจะสอน ซ่ึงแนวทางการแกไ้ขปัญหา
ดนตรีศึกษาในประเทศควรจดัการดนตรีศึกษาให้มีความต่อเน่ืองตั้งแต่ระดบัประถมศึกษาจนถึง
อุดมศึกษา  

ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2535, น.99-100) กล่าววา่ การเรียนการสอนดนตรีไม่วา่ระดบัใด
ก็ตามถา้ผูส้อนมีหลกัการหรือเทคนิควิธีการสอนเป็นส่ิงจ าเป็นช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีความ
เขา้ใจในสาระดนตรี โดยเทคนิคและวิธีการสอนเป็นส่ิงจ าเป็นช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้ดีข้ึน การเรียนการสอนดนตรีท่ีดีจึงควรพิจารณา
มาจากหลกัการหรือแนวคิดท่ีเหมาะสมกบัการพฒันาของผูเ้รียนและสาระดนตรี ไดแ้ก่ การสอนให้
ผูเ้รียนมีประสบการณ์เก่ียวกบัเสียงก่อนท่ีจะแนะน าหรือสอนเก่ียวกบัสัญลกัษณ์ทางดนตรีผูเ้รียน
ควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีทุกประเภทสาระดนตรี และกิจกรรมควรจดัใหเ้หมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน กิจกรรมท่ีจดัในการเรียนการสอนควรมีหลากหลายแตกต่างกนัไป 

การเรียนดนตรีไทยในทุกระดับชั้ นไม่ว่าจะเป็นระดับประถมศึกษาจนถึง
ระดบัอุดมศึกษา ไม่เพียงแต่จะมีความรู้ ความสามารถอยูใ่นระดบัท่ีผา่นเกณฑ์การศึกษาท่ีดีเท่านั้น 
ส่ิงส าคญัประการหน่ึงคือการปฎิบติัตน ซ่ึงมนตรี ตราโมท (บุญธรรม ตราโมท, 2540, น.53-54) 
กล่าววา่นกัดนตรีท่ีดีควรปฎิบติัตน ดงัน้ี 

1. มีความพยายามฝึกฝนตนเองทั้งทางฝีมือและความรู้ 
2. มีความตั้งใจจริงทั้งในเวลาเรียนและเวลาบรรเลง 
3. กลา้หาญ ไม่สะทกสะทา้นกระดากอายในเวลาบรรเลง 
4. ร่ืนเริง นกัดนตรีตอ้งไม่หงอยเหงา ตอ้งท าตวัใหเ้บิกบานร่ืนเริงอยูเ่สมอ 
5. มีมารยาท ตอ้งมีกริยาวาจาเรียบร้อยทั้งในหมู่คณะและกบับุคคลภายนอก ไม่

ทะนงตน รู้จกักาลเทศะ 
6. หนา้ท่ี ตอ้งระวงัรักษาอยา่ให้บกพร่องหรือกา้วก่าย ทั้งในการบรรเลงและการ

ปฏิบติัตน 
7. มีความตรงต่อเวลา 
8. มีความสามคัคี 
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9. มีความอดทนในการเรียน การปฏิบติังาน และอภยัในส่ิงซ่ึงไม่ถูกตอ้ง 
10. มีน ้ าใจเป็นนกักีฬา ไม่ว่าจะเป็นการถกเถียงกนัดว้ยวิชาการก็ดี หรือในการ

ประชนัขนัแข่งก็ดี ตอ้งมีน ้าใจเป็นนกักีฬา 
11. เหตุกบัอารมณ์อยา่รวมกนั ถึงแมจ้ะก าลงัมีอารมณ์ทุกขโ์ศก หรือกลดักลุม้ดว้ย

เหตุใดก็ตาม หากถึงเวลาตอ้งปฏิบติังาน ตอ้งแยกเอาอารมณ์นั้นไวต่้างหาก 
12. ตอ้งอุทิศตนในการปฎิบติัหนา้ท่ีโดยไม่ทอ้ถอย ผูท่ี้ก าลงัศึกษาก็ตอ้งศึกษาดว้ย

ความตั้งใจ ผูท่ี้ก าลงัปฎิบติัหนา้ท่ีก็ตอ้งปฎิบติัหนา้ท่ีของตนดว้ยความตั้งใจ 
จากการศึกษาจิตวิทยาและแนวคิดเก่ียวกับการสอนดนตรี พอสรุปได้ว่า 

องคป์ระกอบท่ีส าคญัของการเรียนรู้ คือ ดา้นตวัผูเ้รียนตอ้งมีส่ิงจูงใจและมีความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ 
ดา้นกระบวนการเรียนการสอนมีการจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ มีการเรียงล าดบัความยาก
ง่ายตามขั้นตอนมีส่ือและกิจกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความสนใจ มีการชมเชยและให้ก าลงัใจทุกคร้ัง
ท่ีนกัเรียนปฏิบติัเพื่อเป็นการปลูกฝังเจตคติท่ีดีในดา้นการเรียนดนตรี ในการเรียนการสอนดนตรีนั้น 
ครูตอ้งเขา้ใจถึงพฒันาการ ทางดา้นดนตรีและความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคญั โดยไม่อาจ
บงัคบัหรือเร่งรัดให้เกิดผล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีในเวลาจ ากดัได ้เน่ืองจากธรรมชาติของ
วชิาดนตรีนั้น เป็นวชิาท่ีเนน้ทกัษะการปฏิบติัใหเ้กิดความช านาญซ่ึงตอ้งอาศยัเวลาในการฝึกฝน ซ่ึง
ถา้หากครูผูส้อนเร่งรัดใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิโดยเร็วนั้นจะท าใหน้กัเรียนเกิดความทอ้ถอย เบ่ือหน่ายและ
เกิดเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนดนตรีได ้

3.3.3  แนวคิดการพฒันาส่ือการเรียนรู้วชิาดนตรี 
ดนตรี เป็นสาระหน่ึงในกลุ่มศิลปะของหลกัสูตรวชิาดนตรีในการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ในการพฒันาหลกัสูตรและการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้ประสบความส าเร็จตามวตัถุประสงค ์
หรือมาตรฐานท่ีหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานได้ก าหนดไว ้กรอบแนวคิดพื้นฐานควรเป็นดงัน้ี
แนวคิดการพฒันาส่ือการเรียนรู้วชิาดนตรี 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2554, น.79) แบ่งประเภทของส่ือการเรียนการสอนดนตรีไว ้
5 ประเภท ดงัน้ี 

1.  แผนภูมิและแผนภาพ ไดแ้ก่ แผนภูมิเพลง แผนภูมิแสดงจงัหวะ รูปแบบจงัหวะ 
รวมไปถึงแนวท านอง บนัไดเสียง คอร์ดลกัษณะต่างๆ และรูปเคร่ืองดนตรี รูปภาพผูป้ระพนัธ์เพลง 
เป็นตน้ ส่ือพวกน้ีเป็นส่ือท่ีตอ้งจดัเตรียมไวก่้อน การท าบนัทึกการสอนจะช่วยก าหนดไดว้า่ควรจะมี
การเตรียมอะไรไวล่้วงหน้า ส่ือพวกน้ีอาจจะใชช้อล์กและกระดานด าเขียนในขณะท าการสอนได ้
แต่ถา้ใชส่ื้อพวกน้ีจะท าใหก้ารสอนด าเนินไปรวดเร็ว และน่าสนใจกวา่เพลงจดัเป็นส่ือส าคญัในการ
สอนดนตรี 
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2.  การเลือกเพลงท่ีน ามาใช้สอนควรให้เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
ผูเ้รียนและควรเป็นเพลงหลาย ๆ ประเภทท่ีมีคุณค่าแก่การน ามาใชเ้ป็นส่ือประกอบการสอนดนตรี 

3.  เคร่ืองเสียง ไดแ้ก่ เคร่ืองเล่นแผน่เสียง เคร่ืองเล่นเทป แผน่เสียง และเทป ซ่ึงใช้
มากเช่นกนั ในการสอนดนตรี เคร่ืองเสียงควรอยูใ่นสภาพท่ีพร้อมใช้ และควรมีคุณภาพดีเพื่อช่วย
ใหผู้ฟั้งเกิดสุนทรียรส และความซาบซ้ึง 

4.  เคร่ืองดนตรี การสอนดนตรีอย่างน้อยควรมีเคร่ืองประกอบจงัหวะเอาไวใ้ช้
ประกอบกิจกรรมการเล่นเคร่ืองประกอบจงัหวะ ถา้มีเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดดว้ยจะช่วยท าให้
การสอนน่าสนใจมากข้ึนเวลาสอนการเล่น 

5.  ส่ืออ่ืน ๆ เช่น แถบภาพ สไลด์ ภาพยนตร์ หนังสือ เป็นต้น หรือส่ือดนตรีท่ี
ผูส้อนผลิตเองหรือซ้ือหามา ซ่ึงส่ือเหล่าน้ีควรมีคู่มือการใชด้ว้ย เพราะผูใ้ชอ้าจไม่เขา้ใจส่ือ 

3.3.4  การวดัผลและประเมินผลวชิาดนตรี 
ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2545, น.161-165) ไดใ้ห้ความหมายของการวดัผลไวว้า่ เป็นการ

วดัผลการเรียนของนกัเรียนวา่เป็นอยา่งไร ค่าท่ีไดจ้ากการวดัมีลกัษณะเป็นตวัเลข  
ส่วนการประเมินผลหมายถึง การน าค่าท่ีไดจ้ากการวดัมาประเมินค่าออกมาในรูป

ของคุณภาพวา่ดีมากนอ้ยเพียงใด วธีิการวดัผลประเมินผล สามารถท าได ้2 ลกัษณะ คือ 
1.  การวดัผลประเมินผลเชิงกระบวนการ (Formative Evaluation) เป็นการวดัผล

ประเมินผลเป็นระยะๆในระหวา่งเรียน ไดแ้ก่ การทดสอบเม่ือเรียนจบในแต่ละชัว่โมง 
2.  การวดัผลประเมินผลเชิงผลงาน (Summative Evaluation) เป็นการวดัผล 

ประเมินผลรวมเม่ือการเรียนส้ินสุดลง ไดแ้ก่ การสอบกลางภาคเรียนส่วนวิธีการประเมินผลวิชา
ดนตรีท าไดโ้ดย สร้างแบบทดสอบวิธีการวดัผล และเกณฑ์การประเมินผลการเรียนข้ึนมาใช้ โดย
ค านึงถึงโครงสร้างของดนตรีเป็นหลกั ซ่ึงสามารถแบ่งการะประเมินผลไดใ้น 2 ลกัษณะ คือ 

  1.  การประเมินผลในเชิงปริมาณ ได้แก่ การวดัเน้ือหาทางด้านทฤษฎี และ
ทกัษะดนตรี 

 2.  การประเมินผลในเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การวดัเจตคติ แนวคิด ความซาบซ้ึง
ในดนตรี รวมทั้งทกัษะดนตรีในระดบัสูง 
   ในการวดัและประเมินผลการเรียนดนตรีไทย ควรค านึงถึงโครงสร้างของสาระ
ดนตรีไทยเป็นหลกั ซ่ึงในกรณีสาระดนตรีไทยควรมีการวดัและประเมินผลทั้งทางดา้นเก่ียวกบัเน้ือ
ดนตรีไทย ทกัษะดนตรีไทยรวมทั้งเจตคติของผูเ้รียนต่อดนตรีไทยซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัความ
ซาบซ้ึงในดนตรีไทยดว้ย โดยค านึงถึงหลกัการดงัน้ี (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2536) 
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  1. การประเมินผลการเรียนดนตรีไทยท่ีสมบูรณ์ ควรเป็นการประเมินท่ีประกอบ
ไปด้วยการประเมินทั้งด้านเชิงปริมาณและคุณภาพทั้งสองลกัษณะเน่ืองจาดนตรีไทยเป็นวิชาท่ี
เน้ือหาทกัษะและสัมพนัธ์กบั เจตคติ ในส่วนของเน้ือหาและทกัษะนั้นเป็นในเชิงปริมาณ ส าหรับใน
การวดัเจตคติ แนวคิด และความซาบซ้ึงในดนตรีไทย รวมถึงทกัษะในระดบัสูงจะเป็นเร่ืองทางดา้น
คุณภาพมากกวา่ปริมาณ 

  2. การประเมินผลดนตรีไทยนั้น โดยทัว่ไปจะมีวิธีประเมินผล 2 ลกัษณะ คือการ
ประเมินผลระหวา่งเรียน เช่น เม่ือจบแต่ละหวัขอ้ยอ่ย ๆ ก็จะให้มีการสอบสั้น ๆ หรือให้ปฏิบติั
ทกัษะ และการประเมินผลรวมหลงัจากการเรียนเสร็จส้ินลงแลว้ เช่น การสอบก่อนปิดภาคเรียนซ่ึง
เป็นการสอบท่ีมีเน้ือหาทั้งหมดของการเรียนวิชานั้น ๆ หรือตอนใหญ่ ๆ ของวิชานั้น ๆ ซ่ึงการ
ประเมินทั้ง 2 ลกัษณะน้ีจะช่วยใหค้รูผูส้อนไดผ้ลการประเมินท่ีสมบูรณ์ในทุก ๆ ดา้น 

  3. ควรจะใชว้ิธีการวดัผลหลาย ๆ รูปแบบเพื่อให้ไดข้อ้มูลกบัผูเ้รียนมากท่ีสุดซ่ึง
อาจจะสามารถใชก้ารวดัไดห้ลายรูปแบบ เช่น การสังเกต สัมภาษณ์ ท าขอ้สอบเป็นตน้ 

  4. ค าน่ึงถึงความสะดวกในการวดัและการประเมินผล คือตอ้งไดข้อ้มูลอย่าง
ครบถว้นสมบูรณ์แต่ไม่ยากล าบากในการปฏิบติั ดงันั้นการก าหนดรูปแบบต่าง ๆ ตอ้งอยูใ่นดุลพินิจ 
ของผูส้อน เพื่อไม่ใหยุ้ง่ยากจนเกินไป 

  การทดสอบเพื่อประเมินผลวชิาดนตรี ควรแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี (ณรุทธ์ สุทธ
จิตต,์ 2545, น.161-165) 

  1. การประเมินผลเน้ือหาดนตรี เป็นการประเมินผลระดบัการเรียนรู้ในแง่มุมต่างๆ
ตามความเข้าใจ แนวคิด การประยุกต์ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ท่ีประกอบด้วย 
องคป์ระกอบดนตรี ไดแ้ก่จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน รูปพรรณ รูปแบบ สีสัน ลกัษณะของเสียง 
และวรรณคดีดนตรี ไดแ้ก่ บทเพลง ประวติัดนตรี 

  2. การประเมินผลทกัษะดนตรีไทย ใน 2 ลกัษณะ คือ การปฏิบติัทกัษะเด่ียว และ
การปฏิบัติทักษะกลุ่ม ซ่ึงการประเมินผลทกัษะดนตรี ควรมุ่งเน้นการปฏิบติัทกัษะเด่ียวอย่าง
ครบถ้วน ได้แก่ การเล่นดนตรี  การฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว การสร้างสรรค์ และควรแบ่ง
คะแนนการวดัผล ออกเป็น  2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีเป็นเชิงปริมาณ เป็นความสามารถในการปฏิบติั
ทกัษะ และส่วนท่ีเป็นเชิงคุณภาพ เป็นคุณภาพของการปฏิบติั 

  3. การประเมินผลเจตคติดนตรี เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัรสนิยม ความช่ืนชอบความ
มีสุนทรียะ ความซาบซ้ึง ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ นกัเรียนอาจแสดงใหเ้ห็นพฤติกรรมอยา่ง
เด่นชดัหรือไม่แสดงออกมาทางพฤติกรรม ดงันั้น  การวดัเจตคติจึงควรวดัดว้ยวิธีการหลายลกัษณะ 
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ส่วนการประเมินผล ควรท าในรูปของการเสนอขอ้มูลมากกวา่การใหค้ะแนน โดยท าเป็นตารางหรือ
เขียนบรรยาย จากการสังเกต สัมภาษณ์นกัเรียน 
 

4. หลกัการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย ของโรงเรียนขาณุวทิยา 
4.1 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนขาณุวิทยา 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนขาณุวิทยา พุทธศักราช 2553 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นแผนหรือแนวทาง หรือขอ้ก าหนดของการจดัการศึกษา
ของโรงเรียนบา้นปลกัแรดท่ีจะใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานท่ีก าหนดมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและ
ประกอบอาชีพ โดยมุ่งหวงัให้มีความสมบูรณ์ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา อีกทั้งมีความรู้
และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิต และมีคุณภาพได้มาตรฐานสากลเพื่อการแข่งขนัในยุค
ปัจจุบนั  ดงันั้นหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนขาณุวิทยา พุทธศกัราช จึงประกอบดว้ยสาระส าคญั
ของหลกัสูตรแกนกลาง  สาระความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชนทอ้งถ่ิน และสาระส าคญัท่ีสถานศึกษา
พฒันาเพิ่มเติม โดยจดัเป็นสาระการเรียนรู้รายวิชาพื้นฐานตามมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั และ
สาระการเรียนรู้รายวชิาเพิ่มเติม จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน เป็นภาคเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
และก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของสถานศึกษาตามคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ของ
หลกัสูตรแกนการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 โดยมีรายละเอียดดงัน้ี (โรงเรียนขาณุวิทยา, 
2553) 

4.1.1 ความส าคัญ 
หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนขาณุวิทยา พุทธศักราช 2553 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ให้ความส าคญัในการพฒันาผูเ้รียน ให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ตามท่ีก าหนดไวเ้ป็นแนวทางให้
ผูบ้ริหารสถานศึกษา ครู อาจารย ์ตลอดจนผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาขอสถานศึกษา ในการจดั
มวลประสบการณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียนไดพ้ฒันาใหบ้รรลุถึงคุณภาพตามมาตรฐานในการพฒันาเยาวชนของ
ชาติ  นอกเหนือจากการใชเ้ป็นแนวทางหรือขอ้ก าหนดในการจดัการศึกษาของสถานศึกษาให้บรรลุ
ตามจุดหมายของการจดัการศึกษาแลว้  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนขาณุวิทยา พุทธศกัราช 2553 
ท่ีพฒันาข้ึนยงัเป็นหลกัสูตรท่ีมีจุดมุ่งหมายให้ครอบครัว ชุมชน องค์กรในทอ้งถ่ิน ทั้งภาครัฐและ
เอกชนเข้าร่วมจดัการศึกษาของสถานศึกษา  โดยมีแนวทางส าคญัท่ีสถานศึกษาก าหนดไวใ้น
หลกัสูตร ดงัน้ี 
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1. หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนขาณุวิทยา พุทธศกัราช 2553 มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียน
เกิดความสนุกสนาน และความเพลิดเพลินในการเรียนรู้เปรียบเสมือนเป็นวิธีสร้างก าลงัใจ และเร้า
ใหเ้กิดความกา้วหนา้แก่ผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด มีความรู้สูงสุด ผูเ้รียนทุกคนมีความเขม้แข็ง ความสนใจ 
มีประสบการณ์ และความมัน่ใจ เรียนและท างานอยา่งเป็นอิสระและร่วมใจกนั มีทกัษะในการอ่าน
ออกเขียนได ้คิดเลขเป็น รู้ขอ้มูลสารสนเทศ และเทคโนโลยส่ืีอสาร ส่งเสริมจิตใจท่ีอยากรู้อยากเห็น 
และมีกระบวนการคิดอยา่งมีเหตุผล 

2. หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนขาณุวิทยา  พุทธศกัราช 2553 ส่งเสริมการพฒันา
ดา้นจิตวิญญาณ จริยธรรม สังคม และวฒันธรรม พฒันาหลกัการในการจ าแนกระหว่างถูกและผิด  
เขา้ใจและศรัทธาในความเช่ือของตน ความเช่ือและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั พฒันาหลกัคุณธรรม
และความอิสระของผูเ้รียนและช่วยใหเ้ป็นพลเมืองท่ีมีความรับผดิชอบ สามารถช่วยพฒันาสังคมให้
เป็นธรรมข้ึน มีความเสมอภาค พฒันาความตระหนัก  เข้าใจ และยอมรับสภาพแวดล้อมท่ีตน
ด ารงชีวิตอยู่  ยึดมัน่ในขอ้ตกลงร่วมกนัต่อการพฒันาท่ีย ัง่ยืนทั้งในระดบัส่วนตน ระดบัทอ้งถ่ิน 
ระดบัชาติ และระดบัโลก สร้างให้ผูเ้รียนมีความพร้อมในการเป็นผูบ้ริโภคท่ีตดัสินใจแบบมีขอ้มูล 
เป็นอิสระ และมีความรับผดิชอบ 

4.1.2 วสัิยทศัน์ 
โรงเรียนขาณุวิทยา  สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 

มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน เป็นเด็กเก่ง ดี  มีสุข ใหมี้ความรู้และทกัษะพื้นฐานตามมาตรฐานสากล มีเจตคติ
ท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก  ยึดมัน่ในการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข และน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่
การปฏิบติั  อนุรักษพ์ลงังานและส่ิงแวดลอ้ม เอกลกัษณ์ไทย โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัและพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 

4.1.3 พนัธกจิ 
พนัธกิจ ท่ีโรงเรียนขาณุวิทยา  ด าเนินการเพื่อให้บรรลุวิสัยทศัน์และน าไปสู่การ

วางแผนปฏิบติัมีดงัน้ี คือ 
1. จัดสภาพแวดล้อมให้มีบรรยากาศน่าอยู่ สะอาด ร่มร่ืน เหมาะสมกับการ

พฒันาการเรียนการสอน เอ้ืออ านวยต่อการจดัการเรียนรู้ และมีความปลอดภยั 
2. จดัส่ือ อุปกรณ์ เทคโนโลยี นวตักรรม ห้องปฏิบติัการทางภาษา ให้สมบูรณ์ 

ทนัสมยั  เหมาะสมกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
3. พฒันาแหล่งการเรียนรู้ภายในโรงเรียน และร่วมกบัชุมชนพฒันาแหล่งการ

เรียนรู้ภายนอกโรงเรียน ใหมี้ความสมบูรณ์ หลากหลาย และมีคุณภาพ 
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4.พฒันาผูเ้รียนโดยเน้นพฒันาธรรมชาติแห่งการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนให้
สามารถเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ สามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองตลอดชีวิต เป็นคนดี คนเก่ง มีความสุข 
สามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข เป็นพลเมืองดีของชาติ 

5. ส่งเสริมใหค้รูจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
6. ส่งเสริม สนบัสนุนใหค้รูและบุคลากร ใหไ้ดรั้บการพฒันาตามมาตรฐานวชิาชีพ 
7. พฒันาระบบบริหารจดัการศึกษาให้มีประสิทธิภาพ โดยเนน้การมีส่วนร่วมของ

ชุมชนทอ้งถ่ิน 
8. จดัระบบการวดัผล ประเมินผลการเรียน จดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน ให้เป็นระบบ  

ครบถว้น ครอบคลุมระเบียบการวดัผลตามหลกัสูตร 
9. สร้างความสัมพนัธ์ ความร่วมมือ ระหวา่งโรงเรียน และชุมชน 
10. ด าเนินการบริหาร นิเทศ และประเมินผลหลกัสูตร   
11. จดัการพฒันาหลกัสูตรตามความเหมาะสม 
4.1.4 เป้าหมาย 
จัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ เป็นคนดี 

มีปัญญา มีความสุข และมีความเป็นไทย มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ  ในการจดั
การศึกษาตามหลกัสูตร โรงเรียนขาณุวิทยา  จึงก าหนดเป้าหมายซ่ึงเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนเกิดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ดงัต่อไปน้ี  

1.ขยัน ซ่ือสัตย์ เสียสละ อดทนสามัคคี มีวินัย มีความรับผิดชอบ ค านึงถึง
ประโยชน์ส่วนรวม 

2. ปฏิบติัตามหลกัธรรมของศาสนาท่ีตนนบัถือ 
3. นบัถือตนเองและผูอ่ื้น มีความมัน่คงทางอารมณ์ 
4. ใฝ่รู้ใฝ่เรียน รู้วธีิการเรียนรู้ รักการอ่าน มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
5. มีทกัษะในการใชภ้าษาไทย และภาษาสากล 
6. มีทกัษะในการท างาน การจดัการ รักการท างาน และมีเจตคติท่ีดีต่องานและ

อาชีพสุจริต 
7. มีความรู้และทกัษะทางดา้นคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีและวทิยาการ 
8. มีความคิดเชิงระบบ คิดอยา่งมีวจิารณญาณ และคิดอยา่งสร้างสรรค ์
9. รักการออกก าลงักาย ออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอ และมีสมรรถภาพทางกาย 
10. ดูแลรักษาสุขภาพตนเอง  ครอบครัว และชุมชน ป้องกนัตนเองจากสารเสพติด

และอบายมุข 
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11. มีลกัษณะนิสัยท่ีดีในการบริโภค เลือกและตดัสินใจบริโภคไดอ้ย่างถูกตอ้ง
เหมาะสม 

12. เห็นคุณค่าในความงามของศิลปะและธรรมชาติ 
13. มีจิตส านึกในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ พลงังาน และส่ิงแวดลอ้ม 
14. รักทอ้งถ่ิน ประเทศชาติและความเป็นไทย สืบสานมรดกทางศิลปวฒันธรรม

และภูมิปัญญาไทย 
15. มีจิตส านึกและปฏิบติัตนตามวิถีทางประชาธิปไตย รักสิทธิเสรีภาพของตนเอง 

และเคารพสิทธิเสรีภาพของผูอ่ื้น 
4.1.5 จุดหมาย 
หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนขาณุวิทยา  พุทธศกัราช 2553 มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้

เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย
เพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาตามหลกัสูตร ดงัน้ี 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยัและ
ปฏิบติัตนตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใช้เทคโนโลยี
และมีทกัษะชีวติ  

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
4.มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิต

และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย  การอนุรักษแ์ละพฒันา

ส่ิงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 

4.1.6 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
ในการพฒันาผูเ้รียนตาม หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนขาณุวิทยา พุทธศกัราช 

2553 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551มุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนดซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงค ์ดงัน้ี 
  4.1.6.1 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน 
ขาณุวทิยา พุทธศกัราช 2553 มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
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1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร 
มีวฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเอง 
เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูล
ข่าวสารดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ิธีการส่ือสาร ท่ีมีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบท่ีมีต่อตนเองและสังคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การ
สร้างองคค์วามรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของ คุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศ 
เขา้ใจความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์
ความรู้มาใชใ้นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา และมีการตดัสินใจโดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อ
ตนเอง สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

4 .ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง การท า และการอยู่ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล 
การจดัการปัญหาและความขดัแยง้ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของ
สังคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเอง
และผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี  เป็นความสามารถในการเลือกและ
ใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ มีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม 
ในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ เหมาะสมและมีคุณธรรม  
 4.1.6.2คุณลั กษณะอันพึ งประสง ค์  หลัก สูตรสถาน ศึกษา โรง เ รี ยน 
ขาณุวิทยา พุทธศกัราช 2553 มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ีคือ 1) รักชาติ 
ศาสน์ กษตัริย ์ 2) ซ่ือสัตยสุ์จริต 3) มีวินยั 4) ใฝ่เรียนรู้ 5) อยูอ่ยา่งพอเพียง 6) มุ่งมัน่ในการท างาน 
7) รักความเป็นไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ 

4.1.7 โครงสร้างหลักสูตรและอตัราเวลาการจดัการเรียนรู้ หลกัสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนขาณุวทิยา พุทธศกัราช 2553 
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ตารางที ่1 โครงสร้างอตัราเวลาเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนขาณุวทิยา, 2553 น. 25)  

 
— กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มธัยมศึกษาปีท่ี 3 
นก. เวลา

เรียน 
นก. เวลา

เรียน 
นก. เวลา

เรียน 
—สาระพื้นฐาน             
ภาษาไทย 3.0 120 3.0 120 3.0 120 
คณิตศาสตร์ 3.0 120 3.0 120 3.0 120 
วทิยาศาสตร์ 3.0 120 3.0 120 3.0 120 
สังคมศึกษา ศาสนา 4.0 160 4.0 160 4.0 160 
และวฒันธรรม       
สุขศึกษาและพลศึกษา 2.0 80 2.0 80 2.0 80 
ศิลปะ 2.0 80 2.0 80 2.0 80 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 2.0 80 2.0 80 2.0 80 
ภาษาต่างประเทศ 3.0 120 3.0 120 3.0 120 
รวมเวลาเรียน (พื้นฐาน) 22.0 880 22.0 880 22.0 880 
—สาระเพิ่มเติม       
คณิตศาสตร์ 1.0 40 1.0 40 1.0 40 
วทิยาศาสตร์ 2.0 80 2.0 80 1.0 40 
ศิลปะ 1.0 40 1.0 40 1.0 40 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 1.0 40 1.0 40 2.0 80 
รวมเวลาเรียน  
(สาระเพิ่มเติม) 

5.0 200 5.0 200 5.0 200 

—กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน       
ลูกเสือ-เนตรนารี - 40 - 40 - 40 
แนะแนว - 40 - 40 - 40 
ชุมนุม/กิจกรรมเพื่อสังคมและ
สาธารณประโยชน์ 

- 40 - 40 - 40 

รวมเวลาพฒันาผูเ้รียน - 320 - 320 - 320 

รวมเวลาเรียนทั้งหมด 27.0 1400 27.0 1400 27.0 1400 
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ตารางที ่1(ต่อ) 

รวมหน่วยกิต รายวชิาสาระพื้นฐาน เท่ากบั 66 หน่วยกิต 
รวมหน่วยกิต รายวชิาสาระเพิ่มเติม เท่ากบั 15 หน่วยกิต 
รวมหน่วยกิต ตลอดหลกัสูตร เท่ากบั 81 หน่วยกิต 

 

4.1.8 มาตรฐานและตัวช้ีวดั 
ตารางที่ 2 มาตรฐานและตัวช้ีวัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนขาณุวทิยา (โรงเรียนขาณุวทิยา,2553 น.79-80) 

มาตรฐาน ตัวช้ีวดั 

ช้ัน ม. 1 รหัสตัวช้ีวดั 

มาตรฐาน 
ศ 2.1 

1. อ่าน เขียน ร้องโนต้ไทย และโนต้สากล ศ 2.1 ม1/1 
2. เปรียบเทียบเสียงร้องและเสียงของเคร่ืองดนตรี 
ท่ีมาจากวฒันธรรมท่ีต่างกนั 

ศ 2.1 ม1/2 

3. ร้องเพลงและใชเ้คร่ืองดนตรีบรรเลงประกอบการร้องเพลงดว้ย
บทเพลงท่ีหลากหลายรูปแบบ 

ศ 2.1 ม1/3 

4. จดัประเภทของวงดนตรีไทยและวงดนตรีท่ีมาจาก 
วฒันธรรมต่าง ๆ 

ศ 2.1 ม1/4 

5. แสดงความคิดเห็นท่ีมีต่ออารมณ์ของบทเพลงท่ีมีความเร็วของ
จงัหวะ และความดงั-เบาแตกต่างกนั 

ศ 2.1 ม1/5 

6. เปรียบเทียบอารมณ์ ความรู้สึกในการฟังดนตรีแต่ละประเภท ศ 2.1 ม1/6 
7. น าเสนอตวัอยา่งเพลงท่ีตนเองช่ืนชอบและอภิปรายลกัษณะ
เด่นท่ีท าใหง้านนั้นน่าช่ืนชม 

ศ 2.1 ม1/7 

8. ใชเ้กณฑส์ าหรับประเมินคุณภาพงานดนตรีหรือเพลงท่ีฟัง ศ 2.1 ม1/8 
9. ใชแ้ละบ ารุงรักษาเคร่ืองดนตรีอยา่งระมดัระวงัและรับผดิชอบ ศ 2.1 ม1/9 

มาตรฐาน 
ศ 2.2 

1. อธิบายบทบาทความสัมพนัธ์และอิทธิพลของดนตรีท่ีมีต่อ
สังคมไทย 

ศ 2.2 ม1/1 

2. ระบุความหลากหลายขององคป์ระกอบดนตรีในวฒันธรรม
ต่างกนั 

ศ 2.2 ม1/1 
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5. เคร่ืองดนตรีทีใ่ช้ในงานวจิัย 
5.1 ประวตัิความเป็นมาของขลุ่ยไทยและลกัษณะของขลุ่ยทีด่ี 
ขลุ่ยเป็นเคร่ืองดนตรีดั้งเดิมของไทยชนิดหน่ึง  แต่จะเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีคนไทยคิดประดิษฐ์

ข้ึนใชเ้อง  หรือไดรั้บอิทธิพลจากชาติอ่ืนไม่มีหลกัฐานปรากฏแน่ชดั  เพราะชาติอ่ืนก็มีเคร่ืองเป่าซ่ึง
มีลกัษณะคลา้ยกบัขลุ่ยของคนไทยเหมือนกนั  เช่น  ขลุ่ยของญ่ีปุ่นเรียก ซากุฮาชิ ซ่ึงใชเ้ป่า
เหมือนกบัขลุ่ยไทย  ขลุ่ยของอินเดียเรียก  มุราลี  ใชเ้ป่าดา้นขา้ง  ส่วนของจีนก็มีขลุ่ยเช่นเดียวกนัแต่
ใชเ้ป่าดา้นขา้งเรียกวา่ ฮวยเต็ก  ถา้เป็นแบบท่ีใชเ้ป่าตรงแบบขลุ่ยไทยจะเรียกวา่  โถ่งเซียว  แต่จะ
ต่างกนัตรงท่ีขลุ่ยของจีนไม่มีดาก  การเป่าตอ้งใชก้ารผวิลมจึงจะเกิดเสียง  ระยะห่างของแต่ละเสียง
ก็เท่ากบัขลุ่ยไทย  เสียงของขลุ่ยเกิดจากลมท่ีเป่าผา่นดากและปากนกแกว้ไม่ใช่ผวิเหมือนขลุ่ยของ
ชาติอ่ืน  การท าใหเ้สียงเปล่ียนท าโดย ปิด – เปิดรู ต่าง ๆ ท่ีอยูบ่นเลาขลุ่ยและใชล้มบงัคบัประกอบ
กนัไป 

  
 

ภาพที ่4 ขลุ่ยชนิดต่างๆ ของไทย (BNG MUSIC, 2555: ออนไลน์) 
ท่ีมา: http://www.bngmusicthailand.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=305276 
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การเป่าขลุ่ยในประเทศไทยนั้นมีหลกัฐานปรากฏชดัเจนในสมยัอยุธยา  รัชสมยัสมเด็จพระ
บรมไตรโลกนารถว่า “ชาวดนตรีคอยฟังสุรเสียง  คร้ันเสร็จ  ขลุ่ยน าเพลง” และหลงัจากนั้นขลุ่ย
ไทย  ปรากฏวา่มีการใชต้ลอดมาจนถึงปัจจุบนั (สมชาย  เอ่ียมแฉลม้, 2551, น.1) 

ต่อมาในสมยักรุงรัตนโกสินทร์  ขลุ่ยกลายเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีบทบาทหนา้ท่ีส าคญัมากใน
การเล่นดนตรีเด่ียว  และเล่นร่วมกนัในวงดนตรีประเภทต่าง ๆ เช่น วงมโหรี  วงเคร่ืองสาย  วงป่ี
พาทยไ์มน้วม  และวงป่ีพาทยดึ์กด าบรรพ ์

เอกลกัษณ์ท่ีส าคญัของขลุ่ยไทย  คือ  การท าลายบนเลาขลุ่ยให้เป็นลวดลายต่าง ๆ เพื่อให้
ขลุ่ยมีความสวยงามมากยิง่ข้ึน เช่น ลายน ้าไหล  ลายหกขะเมน  ลายหิน  ลายกระจบั  ลายผา้ปูม ลาย
สอง ลายดอกจิก  ลายตลก  แต่ถา้ผิวของไมไ้ผท่ี่น ามาขลุ่ยสวยอยู่แลว้อาจไม่ตอ้งท าลวดลายก็ได ้ 
การท าลายนั้นอาจมาจาก  การใชค้วามร้อนจากตะกัว่ท่ีหลอมละลาย  หรืใชก้าบกลว้ยสดพนัเลาขลุ่ย
แลว้น าไปลนไฟก็ได ้

 
 
 
 
 
 

 ขลุ่ยลายหิน    ขลุ่ยลายกระจบั 
 

                     ขลุ่ยลายดอกจิก    ขลุ่ยลายสอง 
ภาพที ่6 รูปตัวอย่างลายต่าง ๆ ของขลุ่ย (สมชาย เอีย่มแฉล้ม, 2548 : ออนไลน์) 

ท่ีมา: http://www.thaigoodview.com/library/teachershow/samutsongkhram/somchai_l/ 
thaiflute/aboutme.html 
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5.2 ลกัษณะของขลุ่ยไทยโดยทัว่ไป 
ขลุ่ย มีลักษณะเป็นไม้รวกปล้องยาว ๆ โดยตดัให้เหลือข้อทางปลาย  แต่เจาะทะลุข้อ  

ตกแต่งผิวส่วนนอกเพื่อความสวยงาม  ดา้นบนเจาะรูกลม ๆ เรียงแถวกนั 7 รู ส าหรับใชน้ิ้วปิดเพื่อ
เปล่ียนเสียง  ตรงปลายท่ีใชเ้ป่าไม่มีล้ินอยา่งล้ินป่ีหรือแคน  แต่ท าเป็นไมอุ้ดเต็มแต่ปาดดา้นล่างไว้
ดา้นหน่ึงให้มีช่องส าหรับเป่าลมไมท่ี้อุดน้ีเรียกวา่ “ดาก” ดา้นล่างใตด้ากเจาะเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้
ปาดเป็นรูปเฉียง  รูน้ีเรียกว่า “รูปากนกแกว้” ซ่ึงจะท าให้เกิดการหักเหของลมจนเกิดเป็นเสียงข้ึน  
ใตรู้ปากนกแกว้ลงมาเจาะรูอีก 1 รู เรียกวา่ “รูน้ิวค ้า” เน่ืองจากในเวลาเป่าจะตอ้งเอาน้ิวหวัแม่มือปิด
รูน้ิวไวเ้พื่อประคองขลุ่ยขณะท่ีเป่า  ดา้นขวาเหนือรูน้ิวค ้า มีรูอีก 1 รู เรียกวา่ “รูเยื่อ”  เพื่อใช้ปิดเยื่อ
ในปลอ้งไมไ้ผห่รือเยือ่หวัหอมเพื่อให้เสียงแตก  ทางปลายของขลุ่ยดา้นตรงขา้มกบัดากจะเจาะรูอีก 
4 รู เจาะตรงกนัขา้มกนัแต่เยื้องกกนัอยา่งละ 1 คู่ เพื่อเป็นรูส าหรับร้อยเชือกส าหรับแขวนหรือคลอ้ง
กบัมือ  จึงเรียกวา่  “รูร้อยเชือก” รวมทั้งหมดขลุ่ยเลาหน่ึงจะมีรู 14 รู ดว้ยกนั 

นอกจากนิยมท าดว้ยไมล้วกแลว้  ยงันิยมท าดว้ยไมแ้ขง็  เช่น ไมชิ้งชงั  ไมพ้ะยงูหรือท าดว้ย
งา  แต่ยงัคงรักษารูปร่างเลียนแบบขลุ่ยไมร้วก   โดยการกลึงเป็นท่อกลมคล้ายกบัปล้องไมร้วก 
(จรินทร์  เทพสงเคราะห์.2544, น.88-89) 

ในเร่ืองคุณภาพนั้น ขลุ่ยท่ีท าจากไมไ้ผ่จะดีกว่าขลุ่ยท่ีท าจากวตัถุอ่ืนเน่ืองจากไมไ้ผ่เป็นรู
กระบอกโดยธรรมชาติมีผิวทั้งดา้นนอกดา้นในท าให้ลมเดินสะดวก เม่ือถูกน ้ าสามารถขยายตวัได ้
สัมพนัธ์กบัดากท าใหไ้ม่แตกง่าย นอกจากน้ีผวินอกของไมไ้ผส่ามารถตกแต่งลายให้สวยงามได ้ อีก
ประการหน่ึงท่ีส าคญัคือ ไมไ้ผมี่ขอ้โดยธรรมชาติ ซ่ึงโดยทัว่ ๆ ไป จะเห็นวา่ส่วนปลายของขลุ่ยดา้น
ท่ีไม่ใชเ้ป่านั้นมีขอ้ติดอยูด่ว้ยแต่เจาะเป็นรูส าหรับปรับเสียงของน้ิวสุดทา้ยให้ ระดบั ส่วนของขอ้ท่ี
เหลือจะท าหนา้ท่ีอุม้ลมและเสียง ให้เสียงขลุ่ยมีความกงัวานไพเราะมากข้ึน ซ่ึงถา้เป็นขลุ่ยท่ีท าจาก
วสัดุอ่ืนโดยการกลึง ผูท้  าอาจไม่ค  านึงถึงขอ้น้ีอาจท าให้ขลุ่ยดอ้ยคุณภาพไปไดอี้กประการหน่ึงส่วน
ของข้อน้ีจะช่วยป้องกันมิให้ข ลุ่ยแตกเ ม่ือสภาพของไม้หรือ อากาศมีการเปล่ียนแปลง 
 

6. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
6.1 งานวจัิยในประเทศ 
งานวิจัยท่ีเก่ียวกับเอกสารประกอบการสอน เป็นงานท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ของ

กระบวนการวิจยัในการสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั มีงานวิจยัของนกัวิจยัหลายท่านไดศึ้กษาเก่ียวกบั
ชุดการสอนซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ดงักล่าวแลว้ จึงขอน าผลการวจิยัมาเสนอ ดงัต่อไปน้ี 

ประพาส ศุภผล (2554, น.ออนไลน์) ศึกษาเร่ืองการใชเ้อกสารประกอบการเรียนการเป่า
ขลุ่ยเพียงออ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการ
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เรียนการเป่าขลุ่ย เพียงออ ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไวคื้อ 75/75 เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
และศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนการเป่าขลุ่ยเพียงออ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บา้นกลาง อ าเภอหนองไผ ่ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2554 จ านวน 47 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคือ เอกสารประกอบการเรียนการเป่า
ขลุ่ยเพียงออ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการเป่าขลุ่ยเพียงออ และแบบประเมินความพึง
พอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนการเป่าขลุ่ยเพียงออ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการใช้
ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา่ 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกปฏิบติัการเป่าขลุ่ยเพียงออ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีทดลองใช้
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นกลาง จ านวน 47 คน มีประสิทธิภาพมีค่าเท่ากบั 
82.77 / 80.74 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 75 / 75  

2. นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเฉล่ียร้อยละ 45.85และ
มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉล่ียหลังเรียนเฉล่ียร้อยละ 80.74 นักเรียน 
มีคะแนนความกา้วหนา้เฉล่ียร้อยละ 34.89 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดท่ีตอ้งเพิ่มข้ึนอยา่งนอ้ยร้อยละ 25 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนการเป่า 
ขลุ่ยเพียงออ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยในภาพรวม นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบ 
การเรียนการเป่าขลุ่ยเพียงอออยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34 

ประกรณ์  ผนัผาย. (2550, น.ออนไลน์). การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชเ้อกสารประกอบการสอนรายวิชา  ศ 30203 ดนตรีพื้นเมือง(สะลอ้ซอซึง) 
ในการศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1)พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการสอน วชิา ศ 30203 ดนตรีพื้นเมือง(สะลอ้ซอซึง) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 2)หาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการสอน ท่ีจดัท าข้ึนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 3)เปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอน 

ผลการศึกษาพบวา่  
1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน รายวิชา ศ 30203 ดนตรีพื้นเมือง 

(สะล้อซอซึง) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพ 
ของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 81.06/ 91.56 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
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2. ร้อยละของความกา้วหนา้ในการเรียน พบวา่ โดยภาพรวมเม่ือนกัเรียนศึกษาเอกสารประกอบการสอน  
รายวิชา ศ 30203 ดนตรีพื้นเมือง (สะล้อซอซึง)  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2) จบแล้วมีความรู้
เพิ่มข้ึนร้อยละ 27.36 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากใช้ เอกสารประกอบการสอน  รายวิชา ศ30203  
ดนตรีพื้นเมือง(สะลอ้ซอซึง) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หลงัเรียน (ร้อยละ 91.56) กบัเกณฑ์ท่ีก าหนดไวร้้อยละ  80 ด้วยค่าที (t-test) แสดงว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

วิศิษฐ์ สินสวสัด์ิ. (2552, น.ออนไลน์) รายงานการใช้เอกสารประกอบการเรียน 
ชุด เป่าขลุ่ยสากลดว้ยโนต้ไทยง่ายนิดเดียวส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2 การวิจยัในคร้ังน้ีมี
จุดมุ่งหมายเพื่อ 1)เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพเอกสารประกอบการเรียนชุด  เป่าขลุ่ยสากล 
ดว้ยโน้ตไทยง่ายนิดเดียวส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 2)เพื่อศึกษาผลการใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนชุด เป่าขลุ่ยสากลด้วยโน้ตไทยง่ายนิดเดียว ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 3)เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียน ชุด เป่าขลุ่ยสากลดว้ย
โนต้ไทยง่ายนิดเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวจิยั พบวา่ 

1. เอกสารประกอบการเรียน ชุดเป่าขลุ่ยสากลดว้ยโนต้ไทยง่ายนิดเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ ์83.89/85.56 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน 
เร่ือง เป่าขลุ่ยสากลดว้ยโน้ตไทยง่ายนิดเดียว หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบัระดบั .05 

3.ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนชุด เป่าขลุ่ยสากลดว้ยโน้ต
ไทยง่ายนิดเดียว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) = 0.22 ซ่ึงสรุปไดว้า่นกัเรียนมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

สราวฒิุ ประเสริฐสังข ์(2554, น.ออนไลน์) ศึกษาเร่ือง ผลการใชชุ้ดการสอนโปงลางดนตรี
พื้นบา้นอีสาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา่ 

1. การใชชุ้ดการสอนโปงลางดนตรีพื้นบา้นอีสาน ส าหรับนกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพ 81.21/84.92 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  

2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของการใช้ชุดการสอนโปงลางดนตรีพื้นบ้านอีสาน ส าหรับ  
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเท่ากบั 0.6427 หรือ ร้อยละ 64.27                                                                 



66 
 

3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ชุดการสอนโปงลาง  
ดนตรีพื้นบา้นอีสาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียท่ากบั 
4.75 

สุดารัตน์ ชาญเลขา (2535) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ขบัร้องเพลงไทยของนกัศึกษาวิทยาลยัครู ท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนจุลบทกบัการสอนแบบปกติ 
พบวา่นกัศึกษากลุ่มทดลองท่ีเรียนขบัร้องเพลงไทยดว้ยชุดการสอบจุลบท มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และมีเจตคติท่ีดีต่อชุดการสอนจุลบทสูงกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยการสอนแบบปกติ 

เพทาย บุญประคอง (2540) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การสร้างบทเรียนเทปโทรทศัน์ประกอบการ
สอยวชิาดนตรีเร่ืองการฝึกปฏิบติัขลุ่ยไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ส านกังานการประถมศึกษาจงัหวดั
พระนครศรีอยธุยา ผลการวจิยัพบวา่ บทเรียนเทปโทรทศัน์ประกอบการสอนวชิาดนตรีท่ีสร้างข้ึน มี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด (80/80) กล่าวคือ มีประสิทธิภาพ 83.33/84.85 

ดวงเดือน คุปตค์าร (2541) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพจองชุดการสอนเร่ือง
สาระของท านองเพลงไทยผา่นทกัษะการขบัร้อง ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่ 
ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด นกัเรียนตวัอยา่งประชากรมีพฒันาการ
ดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกว่าก่อนเรียน ผลคะแนนทกัษะการขบัร้องเพลงไทย มีค่าเฉล่ียร้อยละ 
78.09 และผลคะแนนแบบวดัเจตคติ มีค่าเฉล่ียร้อยละ 87.92 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวว้า่ไม่ต ่า
กวา่ร้อยละ 70 

นิภา โสภาสัมฤทธ์ิ (2541) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนเร่ือง
แบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ ส าหรับนักเรียนชั้นตน้ปีท่ี 1 วิชาเอกจะเข ้วิทยาลยันาฏศิลป์ 
ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.56/85.05 สูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกว่าก่อนเรียน
และมีเจตคติท่ีดีต่อแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ 

สมศกัด์ิ พนเสาวภาคย ์(2541) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การศึกษาเพื่อพฒันาชุดการสอนการฝึก
ปฏิบัติฆ้องวงใหญ่เร่ืองเพลงโหมดรงร่มเกล้า ผลการวิจัยพบว่า ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้80/80 ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการกิจกรรม
ระหวา่งเรียน ภาคทฤษฎีคิดเป็นร้อยละ 91.89 ภาคปฏิบติัคิดเป็นร้อยละ 91.72 และค่าประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์จากการทดสอบหลงัเรียน ภาคทฤษฎีคิดเป็นร้อยละ 92.29 ภาคปฏิบติัคิดเป็นร้อยละ 
92.41  

บุญเลิศ มัน่ปาน (2543) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
เร่ือง การเป่าขลุ่ยไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนกิจกรรมเสริม
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หลกัสูตรเร่ือง การเป่าขลุ่ยไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษามีประสิทธิภาพ 90.86/89.87 สูง
กวา่เกณฑท่ี์ก าหนดคือ 80/80 

กุมารี  สุวรรณสิงห์ (2543) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการ
ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบติัตามความถนดั 1 (ศ 029) ผลการวิจยัพบว่า
ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 83.56/83.73 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนเร่ืองการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้มีพฒันาการดา้นความรู้ความ
เขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.1 

พงษ์ศกัด์ิ  ทองพนัชัง่ (2533) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนโน้ตสากล
เบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอน กบัการสอนปกติ ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอน มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชก้ารสอนปกติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

สมศกัด์ิ  สนใจ (2542) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนการอ่านและร้องโน้ต
สากล รายวชิา ดส 114 คีตศิลป์สากล 2 ในวทิยาลยันาฏศิลป์ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นกลางปีท่ี 1 ท่ี
เลือกปฏิบติัวิชาเอกคีตศิลป์สากล จากวิทยาลยันาฏศิลป์ ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 80.17 / 84.32 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้80/80 นกัเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างมีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกว่าก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

ปัณฑ์ชนิต  ปัญญะสังข์ (2550) ไดท้  าการวิจยัสอนวิชาขบัร้องสากล กรณีศึกษาโรงเรียน
ดนตรีมี ฟา ผลการวิจยัสรุปได้ว่า ครูส่วนใหญ่ท าแผนการสอนแบบอาทิตย์ต่ออาทิตย์ส าหรับ
เทคนิคและวิธีสอนจะใชว้ิธีการอธิบาย การเลียนแบบโดยครูเป็นตน้แบบ การท าซ ้ า และการสอน
ปฏิบติัควบคู่ไปกบัทฤษฎี ดา้นครุภณัฑ์ทางดนตรี ไดแ้ก่ เปียโน ส่วนส่ือช่วยสอน ไดแ้ก่ หนงัสือ
โนต้เพลง หนงัสือเน้ือเพลง ซีดีเพลง วีซีดีคาราโอเกะ เคร่ืองเล่นคาราโอเกะ เคร่ืองเสียง โทรทศัน์ 
ไมโครโฟน กระจก และดีวีดีคอนเสิร์ต ในดา้นวดัผลและประเมินผลส่วนใหญ่จะประเมินผลโดย
ครูผูส้อน การส่งนกัเรียนแสดงคอนเสิร์ต การส่งนกัเรียนสอบวดัผลสถาบนัต่างประเทศและการ
ประเมินผลดว้ยตวันกัเรียนเอง ส่วนปัญหาในการเรียนการสอนส่วนใหญ่เกิดจากตวันกัเรียนและ
ผูป้กครองยงัมีความเขา้ใจผิดในการเรียนร้องเพลง นกัเรียนรู้จกัเพลงนอ้ยส่ือในการเรียนการสอน
ไม่เพียงพอ และไม่มีคุณภาพ นักเรียนไม่ซ้อม เสนอขอ้แนะน าว่าน่าจะมีการจดัท าหลกัสูตรการ
สอนโดยเพิ่มเน้ือหาดา้นทกัษะทางดนตรี มีส่ือในการเรียนเพิ่มข้ึน มีการอบรมดา้นเทคนิคการสอน
ต่างๆ ใหก้บัครูและมีการวดัระดบัความสามารถของนกัเรียนใหเ้ป็นรูปธรรมมากข้ึน 
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6.2 งานวจัิยในต่างประเทศ 
จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง สรุปไดว้่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลยี

หรือนวตักรรมทางการศึกษา ในรูปแบบต่างๆมาพฒันาระบบการจดัการเรียนการสอนดนตรีท า
ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนกวา่การจดัการเรียนการสอนแบบปกติ ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียน มีโอกาสแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเองทั้งยงัเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ ซ่ึงไม่ท าให้เกิดการเบ่ือ
หน่าย การเรียนการสอนจึงเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะสร้าง
และพฒันาเอกสารประกอบการเรียนรู้เร่ืองการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนบรรลุตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรทั้งในดา้นทฤษฎีและดา้นการปฏิบติั 

สบาราสตา้ร์ (Sbaratta,1975) ท าการวิจยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนเพื่อสอนเรียงความแก่
นักศึกษาชั้ นปีท่ี 1 แห่งมหาวิทยาลัยบอสตัน ท่ีเรียนวิชาการศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเรียงความ และทศันคติของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการ
สอนกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนปรกติ ชุดการสอนแบ่งหน่วยการเรียนออกเป็น 5 หน่อย ได ้แก่ 
การอ่าน การเล่นเกมภาษา ประสบการณ์ส่วนตวั เทคนิคในการเขียนงาน ศึกษาคน้ควา้วิจยัการเขียน
ในเชิงโต้แยง้ และการเขียนวิจารณ์ ผลการวิจยัปรากฏว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอน มี
ความสามารถทัว่ไปในการเขียนเรียงความ การเขียนโครงสร้างของประโยคและส่วนประกอบของ
ประโยคสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใชชุ้ดการสอน มีทศันคติท่ีดีต่อการเขียนเรียงความ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปรกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

แอนเดอร์สัน (Anderson,1982) ไดส้ร้างชุดการเรียนดว้ยตนเองเพื่อหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑท่ี์ตั้งไวแ้ละเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาในระดบัเตรียมประถม ศึกษา 
โดยใชชุ้ดการสอนดว้ยตนเองกบัการสอนแบบบรรยาย ผลการวิจยัพบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นัยส าคัญ จากกลุ่มท่ีสอนโดยใช้ชุดการสอนด้วยตนเองและการสอบแบบบรรยาย ทั้งในด้าน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวางแผนการสอนและวิธีสอนแต่ไม่ความแตกต่างกนัดา้นทศันคติท่ีมี
ต่อวชิาสังคมศึกษาและครูฝึกสอน โดยชอบชุดการสอนดว้ยตนเอง 

ววีาส (Vivas,1986) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัการออกแบบพฒันาและประเมินค่าของการรับรู้
ทางความคิดของนกัเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอล่า โดยใชชุ้ดการสอนจากการศึกษาเก่ียวกบั
ความเข้าใจในการพฒันาทกัษะทั้ง 5 ด้าน คือด้านความคิด ด้านความพร้อมในการเรียน ด้าน
ความคิดสร้างสรรค ์ดา้นเชาวปั์ญญาและดา้นการปรับตวัทางสังคม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนเกรด 1 
จากโรงเรียนเรนีส์กวัเนียร์ เขตรัฐมิลินดา้ ประเทศเวเนซูเอล่า จ  านวน 214 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 
3 หอ้งเรียน จ านวน 114 คน ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอน กลุ่มควบคุม 3 หอ้งเรียน จ านวน 100 
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คน ได้รับการสอนปกติ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดการสอนมี
ความสามารถเพิ่มข้ึนในดา้นความคิด ด้านความพร้อมในการเรียน ดา้นความคิดสร้างสรรค์ ดา้น
เชาวปั์ญญา และดา้นการปรับตวัทางสังคม หลงัจากไดรั้บการสอนดว้ยชุดการสอนสูงกวา่นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนแบบปกติ 

 



บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิัย 
วิธีด าเนินงานการวิจัย เร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติ 

ขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตาม
หวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นวจิยั 
3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 จ านวน 400 คน ท่ีเรียนวิชาดนตรีพื้นฐาน
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
ขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 
จ านวน 30 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) เพราะเป็นนกัเรียนท่ีเลือกเรียน
ชุมนุมดนตรีไทย 

 
2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยในคร้ังนี ้ประกอบด้วย 

2.1   เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติข ลุ่ย เพียงออโดยประยุกต์ใช้ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41  ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนประกอบดว้ย 
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2.1.1  เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์        
ใช้ ภู มิ ปัญญาท้อง ถ่ิน เพลงร า ว งย้อนยุ คระดับมัธยม ศึกษา ปี ท่ี  1 โรง เ รี ยนขาณุวิทย า  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 

2.1.2 แผนภาพระบบน้ิวการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ 
2.1.3 แผนภาพแสดงโนต้ดนตรีไทย (ขลุ่ยเพียงออ) 
2.1.4 แบบทดสอบระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 1 – 3  
2.1.5 แบบประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) ระหวา่งเรียนหน่วยท่ี 4 – 6 

2.2  แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน-หลังเรียน (Pretest-Posttest) เป็นเคร่ืองมือ
ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนท่ีเรียนด้วย เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติ 
ขลุ่ยเพียงออโดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ขาณุวทิยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1 
แบบทดสอบวดัความรู้ในดา้นการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทฤษฎี) และตอนท่ี 2 แบบประเมินการ
ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) 

 

3. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมอื มรีายละเอยีดซ่ึงจะน าเสนอดังต่อไปนี้ 

 3.1 การสร้างและการพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดย

ประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดั

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 มีขั้นตอนและกระบวนการสร้างดงัน้ี 

3.1.1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการศึกษาคน้ควา้ เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอน
การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

3.1.2. ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาเอกสาร
ประกอบการสอนการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

3.1.3 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับหลักการและวิธีการพฒันาเอกสารประกอบ 
การสอนการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

3.1.4. สร้างเอกสารประกอบการสอนและจดัท าส่ือให้สอดคล้องกับเน้ือหา 
และขอค าแนะน าจากอาจารย์ท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญด้านดนตรี โดยแบ่งเน้ือหาของเอกสาร
ประกอบการสอนออกเป็นทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้ ใชเ้วลาในการเรียนทั้งหมด 16 ชัว่โมง โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 
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1. หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  แนวคิดในการพฒันาเอกสารการเรียนรู้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินความรู้เบ้ืองในการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออพื้นฐาน 1 

2. หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  ความรู้เบ้ืองตน้ในการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออพื้นฐาน 2  
3. หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออพื้นฐาน การฝึกไล่เสียง 
4. หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4   การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออตามโนต้เพลง เพลงวนัน้ีมีนดั  
5. หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออตามโนต้เพลง เพลงสาย

ลมหวน  
6. หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6   การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออตามโนต้เพลง เพลงยงูร าแพน 

3.1.5  การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้  ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1.วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้กลุ่มสาระ

ศิลปะ (สาระดนตรี) ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
2.สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนรายวิชา

การปฏิบัติขลุ่ยเพียงออพื้ นฐานโดยการประยุกต์ใช้ภู มิ ปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ านวน  6 แผน  

3.1.6   ผู ้วิจ ัยน า เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ 
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา 
สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41  เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) และประเมินคุณภาพของเอกสาร
ประกอบการสอนฯ โดยไดจ้ดัแบ่งการประเมินออกเป็นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี ส าหรับการประเมิน 
และการใหค้วามหมายของค่าท่ีวดัไดด้งัน้ี การประเมินแบ่งระดบั เป็น 5 ระดบั ดงัน้ี   

ระดบั 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

   การใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายดา้นและรายขอ้ ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
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คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
   ผลการประเมินเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ 
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา 
สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 พบว่า มีมีค่าเฉล่ียโดยรวม เท่ากบั 4.55 
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.53 ซ่ึงแสดงว่าเอกสารประกอบสอนฯ มีความเหมาะสมใน
ระดับมากท่ีสุด ทั้งน้ีผูเ้ช่ียวชาญได้เสนอแนะให้ปรับปรุงในเร่ืองของ การใช้อกัษรการเน้นค า 
ค าแนะน าวิธีการใช้ให้ชดัเจน และควรจดัรูปภาพให้มีขนาดใหญ่เหมาะสมกบักระดาษ ผูว้ิจยัได้
น าเสนอผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญไวใ้นตารางท่ี 10 หนา้ 113 ภาคผนวก ข 

3.1.7  ผูว้ิจยัปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ 
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญอีกคร้ังหน่ึง 

3.1.8 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน
รายวิชาการปฏิบัติข ลุ่ ย เพี ย งออโดยประยุกต์ใช้ ภู มิ ปัญญาท้อง ถ่ิน เพลงร าวงย้อนยุค 
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 41 ดงัน้ี 

1) การทดลองแบบรายบุคคล (1: 1) ผูว้จิยัน าเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนขาณุวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41  ไปทดลองใช้กับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนขาณุวิทยาสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 41 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โดยสุ่มเลือกนกัเรียนในกลุ่มนกัเรียนเก่ง 1 คน นกัเรียนใน
กลุ่มปานกลาง 1 คน และนกัเรียนในกลุ่มอ่อน 1 คน เพื่อให้นกัเรียนทดลองใชเ้อกสารประกอบการ
สอนฯ  

จากการทดลองใช้คร้ังน้ี พบว่า เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติั
ขลุ่ยเพียงออโดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ขาณุวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 มีข้อบกพร่องท่ีต้องน ามา
ปรับปรุงแก้ไข ได้แก่ การเลือกใช้ภาษาและค าศพัท์ท่ียากเกินไปไม่เหมาะสมกับวยัของผูเ้รียน 
ผูเ้รียนไม่เขา้ใจแผนภาพระบบน้ิว สรีระการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออและแผนภาพแสดงโน้ตดนตรีไทย 
การใชเ้ลือกใชภ้าพไม่ส่ือความหมายกบัผูเ้รียน ซ่ึงผูว้จิยัไดป้รับปรุงแกไ้ขเอกสารประกอบการสอน
ฯ ใหมี้ความสมบูรณ์มากข้ึน แลว้น าเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาความเหมาะสมอีกคร้ังหน่ึง 
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2)  การทดลองหาประสิทธิภาพกบักลุ่มตวัอยา่ง ผูว้ิจยัไดน้ าเอกสารประกอบ 
การสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 41 ไปใชจ้ดัการเรียนการสอนจริง (Trial Run) ใหก้บันกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน 

จากการทดลองใชค้ร้ังน้ี พบวา่ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติั
ขลุ่ยเพียงออโดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ขาณุวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ภาคความรู้ (ภาคทฤษฎี) 
มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากับ 84.11/ 81.22  ส่วนภาคการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ (ภาคทักษะ) 
มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากับ82.22/ 86.56 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไวคื้อ เอกสาร
ประกอบการสอนรายวชิาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออพื้นฐานโดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร า
วงยอ้นยุค ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพโดยรวม ผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพท่ีตั้ งไว ้
ท่ีระดบั 80/ 80 ซ่ึงไดน้ าเสนอไวใ้นตารางท่ี 4-5 หนา้ 84-85 ของบทท่ี 4  
  2. การสร้างและพัฒนาแบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน-หลังเรียน (Pretest-Posttest) 
เป็นเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการ
ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โ ร ง เ รี ย น ข า ณุ วิ ท ย า  สั ง กั ด ส า นั ก ง า น เ ข ต พื้ น ท่ี ก า ร ศึ ก ษ า มั ธ ย ม ศึ ก ษ า  เ ข ต  4 1  
แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1 แบบทดสอบวดัความรู้ในดา้นการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทฤษฎี) 
และตอนท่ี 2 แบบประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) ผูว้ิจยัด าเนินการพฒันาตามขั้นตอน
และกระบวนการสร้างดงัน้ี 
   ตอนท่ี 1 ตอนท่ี 1 แบบทดสอบวัดความรู้ในด้านการปฏิบัติ ขลุ่ยเพียงออ 
(ภาคทฤษฎี) ผูว้จิยัด าเนินการสร้างดงัต่อไปน้ี 

1.  ศึกษารายละเอียดเ ก่ียวกับเ น้ือหาทั้ งหมดในแต่ละหน่วยของเอกสาร
ประกอบการสอนการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ 

2. สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยให้สอดคล้องกบัเน้ือหาและ
จุดประสงคใ์นแต่ละหน่วย 

3. หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Face Validity) โดยน าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไป
ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญด้าน จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความถูกต้อง 
ของเน้ือหาในแต่ละหน่วย ในขั้นน้ีผูว้ิจ ัยน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ มาค านวณหาดัชนี 
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ความสอดคลอ้งระหวา่ง แบบทดสอบวดัความรู้ในดา้นการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทฤษฎี)  แต่ละ
ขอ้กบัจุดประสงค์การเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยจดัท าตาราง
วิเคราะห์เน้ือหาให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ พิจารณาว่าแบบทดสอบวดัความรู้ในด้านการปฏิบติั 
ขลุ่ยเพียงออ (ภาคทฤษฎี)  แต่ละข้อสามารถวดัความรู้ความสามารถของผูเ้รียนได้ตรงตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนจากการพิจารณา ดงัน้ี 

ให ้  1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดต้ามจุดประสงค ์
ให ้  0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดต้รงตามจุดประสงค ์
ให ้ -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดไ้ม่ตรงตามจุดประสงค ์

4. หาค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
แต่ละท่านในการคดัเลือกแบบทดสอบวดัความรู้ในดา้นการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทฤษฎี)  ท่ีมีค่า 
IOC ตั้งแต่ 0.5 ไวใ้ช้ต่อไป จากการค านวณพบว่า ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบวดั
ความรู้ในด้านการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทฤษฎี) อยู่ระหว่าง 0.60 – 1.00 ผูว้ิจยัได้คดัเลือกไว้
จ  านวน 30 ขอ้ ซ่ึงไดน้ าเสนอไวใ้นตารางท่ี 11 หนา้ 119 ภาคผนวก ค 

ผูว้ิจยัได้ปรับปรุงแกไ้ข แลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจพิจารณาอีกคร้ัง แลว้
น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะใหเ้รียบร้อย 

5. น าแบบทดสอบวัดความรู้ในด้านการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ (ภาคทฤษฎี) 
ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 41 ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน โดยผูว้ิจยัด าเนินการสอบดว้ย
ตนเองแลว้น าผลมาด าเนินการดงัน้ี 

5.1 น ากระดาษค าตอบมาตรวจใหค้ะแนน โดยขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ขอ้ท่ี
ตอบผดิหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกในขอ้เดียวกนัให ้0 คะแนน 

5.2 เม่ือตรวจให้คะแนนเรียบร้อยแลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความ
ยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบ Item Total Correlation รายขอ้ และค่าความเช่ือมัน่แบบ
สัมประสิทธ์ิแอลฟา โดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของ ปกรณ์ ประจญับาน (2550) 
ผลการค านวณค่าสถิติ ผูว้จิยัน าเสนอไวใ้น ตารางท่ี 12 หนา้ 120 ภาคผนวก ค ซ่ึงมีค่าโดนสรุปดงัน้ี 

- ความยาก (p) ของขอ้สอบอยูร่ะหวา่ง อยู่ระหว่าง 0.30 ถึง 0.67 ค่าเฉล่ีย 
ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.52 

- ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ อยูร่ะหวา่ง 0.21 ถึง 0.34 ค่าเฉล่ียทั้ง
ฉบบัเท่ากบั 0.34 

- ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.8323 
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ตอนท่ี 2 แบบประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) มีลกัษณะเป็นมาตร

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ซ่ึงผูว้จิยัด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ก าหนดหวัขอ้และเกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมิน 

- จงัหวะ 

- ท านองเพลง 

- คุณภาพเสียง 

- ความคล่องแคล่ว 
- ท่าทางการเป่า 

2. ผูว้ิจยัน าแบบประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทักษะ) เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความเหมาะสม ของก าหนด
หัวขอ้และเกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมิน ด้วยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคล้องโดยผูเ้ช่ียวชาญ IOC 
(Index of item Objective Congruence) น าขอ้มูลท่ีรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมา
ค านวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง(Index of item Objective Congruence) แลว้เลือกค่าดชันีความ
สอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ซ่ึงไดน้ าเสนอไวใ้นตารางท่ี 13 หนา้ 133 ภาคผนวก ง ทั้งน้ีผูเ้ช่ียวชาญ
ให้ข้อเสนอแนะ ในการปรับปรุงเกณฑ์การประเมินให้กะทัดรัดและเข้ าใจง่าย ให้ตรงกับ
วตัถุประสงคก์ารศึกษา  

3. ผูว้ิจยัน าแบบประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) ท่ีปรับปรุงแลว้ 
ไปทดลองใช ้(try out) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวรลกัษณบุรี ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 41 ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน แลว้น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่า
ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทักษะ) โดยหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient) ของ (Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั .9362 ซ่ึงผูว้ิจยั
ไดร้ายงานไวใ้นผูว้จิยัไดร้ายงานไวใ้นตารางท่ี 14 หนา้ 139 ภาคผนวก ง 
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ข้ันตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติขลุ่ยเพยีงออ สรุปได้ดังภาพประกอบดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่6 สรุปข้ันตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติขลุ่ยเพยีงออ 
 

 

เลือกเร่ืองและก าหนดหวัขอ้ใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหา 

ศึกษาทฤษฎีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง และเน้ือหาดนตรีท่ีเก่ียวกบัขลุ่ย

เพียงออ 

ก าหนดจุดประสงคใ์นการเรียนรู้ 

สร้างเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออให้

สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค ์

ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติั

ฟลูต 

ทดลองใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัขลุ่ย กบัผูเ้รียน

กลุ่มยอ่ย 

ปรับปรุงแกไ้ขเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัขลุ่ย 

ทดลองใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัขลุ่ย กบัผูเ้รียน

กลุ่มใหญ่ 
ปรับปรุงแกไ้ขเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัขลุ่ย 

น าไปทดลองกบักลุ่มทดลอง 

ปรับปรุงแก้ไข 

ไมผ่า่น 
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4. วธิีด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
4.1 ระเบียบวธีิวจัิย 
งานวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative research methodology) เพื่อพฒันา 

เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลง 
ร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 41 ผูว้ิจยัใช้รูปแบบการศึกษากระบวนการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental 
Research) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัเรียน (One Group Pre-test Post-test Design) (ลว้น 
สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543 น.248-249 ) ดงัแผนภาพ 
 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

ทดลอง T1 X T2 

 
เม่ือ T1     แทน   การทดสอบก่อนเรียน Pre-test 

X    แทน   การทดลองใชเ้อกสารประกอบการสอน 
T2    แทน   การทดสอบหลงัเรียน Post-test 

ภาพที ่7 รูปแบบแสดงการทดลองแบบ One Group Pre-test Post-test Design 
 
อย่างไรก็ตามในการพฒันา เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ 

โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 คร้ังน้ี ผูว้ิจยัๆไดล้งพื้นท่ีเพื่อศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบั 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางดนตรี ผูว้ิจยัใชก้ระบวนการลงพื้นท่ีภาคสนามท่ีต าบล
สว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี โดยศึกษาและเก็บขอ้มูลโดยวิธีการสัมภาษณ์
บุคคลท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงเป็นรูปแบบการศึกษากระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research 
methodology) ท าให้ผูว้ิจยัไดร้วมรวบขอ้มูลของบทเพลงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค และได้
น าบทเพลงจ านวน 3 บทเพลงคือ เพลงวนัน้ีมีนดั เพลงสายลมหวน และเพลงนกยงูทอง มาพฒันาเป็น 
เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
เพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 41 ต่อไป 
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4.2 การเกบ็ข้อมูล 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) ดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้ก่อนการ

เรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ 
2. ผูว้จิยัด าเนินการสอนเองทั้งหมด ตามเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นเอกสารประกอบการสอน 

ตลอดภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555  ระยะเวลาในการสอน 16 ชัว่โมง 
โดยแบ่งเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 6 คน สัปดาห์ละ 2 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดในตารางต่อไปน้ี 
ตารางที ่3 เวลาเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติขลุ่ยเพยีงออ 

คร้ังท่ี วนัท่ีเรียน เน้ือหาท่ีเรียน 

1-2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10-11 พฤษภาคม 2555 

 

 

 

 

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 แนวคิดในการ

พฒันาเอกสารประกอบการสอนภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ 

องคป์ระกอบรวมของดนตรีในแต่ละ

วฒันธรรมไทย  

บทบาทและอิทธิพลของดนตรีในสังคม  

การบูรณาการเคร่ืองดนตรีประเภทขลุ่ย

เพียงออกบัประเพณีวฒันธรรมไทย  

การบ ารุงดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีประเภท

ขลุ่ยเพียงออ 

3-4 
 
 

17-18พฤษภาคม 2555 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2ฝึกการปฏิบติั จบั

ถือ การเปิด-ปิดรู ขลุ่ยเพียงออ การอ่าน

โนต้ในดนตรีไทย 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 

คร้ังท่ี วนัท่ีเรียน เน้ือหาท่ีเรียน 

5-7 
 

24-25 พฤษภาคม  2555 
1 มิถุนายน 2555 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3ฝึกปฏิบติัขลุ่ย

เพียงออตามโนต้เพลงฝึกไล่เสียง 

8-10 
 

7-8 มิถุนายน 2555 
14 มิถุนายน 2555 

หน่วยการเรียนรู้4ทีฝึ่กปฏิบติัขลุ่ย

เพียงออตามโนต้เพลงเพลงวันนีม้ีนัด 

11-13 
 
 

21-22 มิถุนายน 2555 
5 กรกฏาคม 2555 

 

หน่วยการเรียนรู้5ทีฝึ่กปฏิบติัขลุ่ย

เพียงออตามโนต้เพลงเพลงสายลมหวน 

14-16 12-13 กรกฏาคม 2555 
19 กรกฏาคม 2555 

หน่วยการเรียนรู้6ทีฝึ่กปฏิบติัขลุ่ย

เพียงออตามโนต้เพลงเพลงยูงล าแพน 

  
3. เม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาของแต่ละหน่วย ผูว้ิจยัจะประเมินผลด้วยแบบทดสอบ

ระหวา่งเรียนในแต่ละบทต่างๆ เพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 
4.เม่ือส้ินสุดการทดลอง ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post – test) 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน และหลังการเรียน โดยใช้เอกสารประกอบ 
การสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบั
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวทิยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 
 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
1.  วเิคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

80/80 
2.  วิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการทดสอบที (t-test Dependent) 
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6.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ 
สถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลค านวณหาค่าต่าง ๆ ดงัน้ี 
1.  สถิติพื้นฐาน 

   1.1  หาค่าเฉล่ีย ( X )  ค านวณจากสูตรดงัน้ี (วาโร  เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.95) 

N

X
           X


  

 เม่ือ X  แทน คะแนนเฉล่ีย 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N  แทน จ านวนขอ้มูล  

  1.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค านวณจากสูตรดงัน้ี (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 
2546, น.96) 

 

 
 

1-N

X-X
         .D.S

2


  

   เม่ือ  ..DS      แทน  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

N  แทน จ านวนนกัเรียน 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ t-test 
Dependent sample ดงัน้ี (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.99) 
 

 
1n

DDn

D
          t

22









    เม่ือ  df = n – 1 

เม่ือ D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่
n  แทน จ านวนคู่ 


2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละตวัก าลงัสอง 
 2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
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3. การค านวณหาค่าประสิทธิภาพ E 1 /E 2 ดงัน้ี (วาโร  เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.43)  

 

100        
A

N

X

          E1 X


  

 
เม่ือ 1E  แทน ประสิทธิภาพกระบวนการ 

X  แทน คะแนนรวมจากการท ากิจกรรม 
A  แทน คะแนนเตม็ของกิจกรรมทุกจุดประสงคร์วมกนั 
N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

 

100      
B

N

f

          E2 X


  

เม่ือ 2E  แทน ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 
 f  แทน คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 



 
 

 
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัเร่ือง เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41  น้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 

1.  พฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41  ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนระดบัชั้น

มัธยมศึกษามัธยมศึกษาปี ท่ี1 ท่ี เ รียนด้วย เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติ 

ขลุ่ยเพียงออโดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

ขาณุวทิยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ผูว้ิจยัจึงน าเสนอผลการวิเคราะห์

ขอ้มูล ออกเป็น 2 ตอน ดงัต่อไปน้ี 

  ตอนท่ี 1   ผลการวิ เคราะห์ประสิทธิภาพของ เอกสารประกอบการสอนรายวิชา 

การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนขาณุวทิยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 

  ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ก่อนเรียน และหลังเ รียนด้วย เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติข ลุ่ย เพียงออ 

โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา 

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติ 
ขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน
ขาณุวทิยา สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 
 
ตารางที ่4 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนฯ ภาคความรู้ (ภาคทฤษฎี) จากการไปใช้

จัดการเรียนการสอนจริง (Trial Run) กบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 
เอกสาร
ประกอบ 
การสอนฯ 

คะแนนกิจกรรมระหวา่งเรียนจากการใช้
เอกสารประกอบการสอนฯ (E1) 

คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (E2) 

คะแนน
เตม็ 

คะแนน
รวมของ
นกัเรียน 
ท่ีได ้

คะแนน
เฉล่ีย 

คะแนน
เฉล่ีย 
ร้อยละ 

คะแน
นเตม็ 

คะแนน
รวมของ
นกัเรียน 
ท่ีได ้

คะแนน
เฉล่ีย 

คะแนน
เฉล่ีย
ร้อยละ 

หน่วยท่ี 1 10 252 8.40 84.00 30 731 24.37 81.22 
หน่วยท่ี 2 10 254 8.47 84.67 
หน่วยท่ี 3 10 251 8.37 83.67 
รวมทั้งหมด 30 757 25.23 84.11 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 84.11 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2) = 81.22 

 
  จากตารางท่ี 4  พบว่า  เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ 

โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา 

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ภาคความรู้ (ภาคทฤษฎี) มีประสิทธิภาพ

โดยรวมเท่ากบั 84.11/ 81.22 ซ่ึงผา่นเกณฑป์ระสิทธิภาพในการทดลองใชน้วตักรรม ตามเกณฑ์ท่ีตั้ง

ไวท่ี้ระดบั 80/ 80 
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ตารางที ่5 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนฯ ภาคการปฏิบัติขลุ่ยเพยีงออ (ภาคทกัษะ)
จากการน าไปใช้จัดการเรียนการสอนจริง (Trial Run) กบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 

เอกสาร
ประกอบ 
การสอนฯ 

คะแนนประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ 
(ภาคทกัษะ) ระหวา่งเรียน (E1) 

คะแนนประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ 
(ภาคทกัษะ) หลงัเรียน (E2) 

คะแนน
เตม็ 

คะแนน
รวมของ
นกัเรียน 
ท่ีได ้

คะแนน
เฉล่ีย 

คะแนน
เฉล่ีย 
ร้อยละ 

คะแน
นเตม็ 

คะแนน
รวมของ
นกัเรียน 
ท่ีได ้

คะแน
น

เฉล่ีย 

คะแนน
เฉล่ีย
ร้อยละ 

หน่วยท่ี 4 30 749 24.97 83.22 30 779 25.97 86.56 
หน่วยท่ี 5 30 725 24.17 80.56 
หน่วยท่ี 6 30 746 24.87 82.89 
รวมทั้งหมด 90 2220 74.00 82.22 
 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 82.22 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2) = 86.56 

 
จากตารางท่ี 5  พบว่า เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดย

ประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดั

ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาคการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) 

มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 82.22/ 86.56 ซ่ึงผา่นเกณฑป์ระสิทธิภาพในการทดลองใชน้วตักรรม 

ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 
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ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  

ก่อนเรียน-หลังเรียนที่ เ รียนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ ยเพียงออ 

โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขาณุวิทยา 

สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 

ตารางที ่6 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎ(ีความรู้) ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนต้นที่ เ รียนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ ยเพียงออ 

โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

ขาณุวทิยา สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 (n = 30) 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิภาคทฤษฎี(ความรู้) คะแนนความกา้วหนา้ 
(D) ก่อนเรียน หลงัเรียน 

30 30 

1 16 23 7 

2 14 25 11 

3 19 24 5 

4 18 24 6 
5 16 26 10 

6 13 25 12 

7 14 23 9 

8 13 24 11 
9 18 26 8 

10 13 24 11 

11 13 23 10 

12 10 23 13 
13 13 25 12 

14 14 23 9 

15 18 25 7 
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ตารางที ่6(ต่อ) 

นกัเรียน 
คนท่ี 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิภาคทฤษฎี(ความรู้) คะแนนความกา้วหนา้ 
(D) ก่อนเรียน หลงัเรียน 

30 30 

16 14 26 12 

17 15 25 10 
18 17 23 6 

19 15 25 10 

20 20 24 4 

21 19 24 5 
22 20 26 6 

23 14 25 11 

24 16 24 8 

25 14 26 12 
26 19 23 4 

27 18 26 8 

28 15 25 10 

29 16 23 7 
30 15 23 8 

รวม 469 731  

ค่าเฉล่ีย 15.63 24.37  

ค่า S.D. 2.50 1.13  
ร้อยละ 52.11 81.22  

จากตารางท่ี 6  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี(ความรู้) ของนักเรียน 
ท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 41  ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 15.63 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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เท่ากับ 2.50) คิดเป็นร้อยละ 52.11 ส่วนคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนมีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 24.37 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.13) คิดเป็นร้อยละ 81.22 

 
2.2  การวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยสถิติทดสอบท ี 

แบบไม่อสิระ (t-test dependent samples) 
 
ตารางที ่7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติ  

ของการเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
(n =30) 

การทดสอบ X  S.D.  S.D.d t Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 15.63 2.50 

8.73 2.60 18.41 * 0.0000 
หลงัเรียน 24.37 1.13 

* ระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 7 พบวา่ การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
มีคะแนนเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 15.63 คะแนน (ค่า S.D. = 2.50) และ 24.37 คะแนน  
(ค่า S.D. = 1.13) ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนก่อนและหลงัเรียน พบวา่ คะแนน
สอบหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 

 

 

 

d
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ตารางที ่8 คะแนนประเมินภาคทักษะ (การปฏิบัติ) ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

ที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 41  (n = 30) 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบัติ) คะแนนความก้าวหน้า 
(D) ระหว่างเรียน หลงัเรียน 

30 30 

1 22.33 26 3.67 

2 24.67 25 0.33 

3 24.33 26 1.67 
4 24.67 28 3.33 

5 24.33 26 1.67 

6 23.00 25 2.00 
7 24.33 25 0.67 

8 25.33 28 2.67 

9 25.67 26 0.33 

10 25.00 26 1.00 
11 25.33 27 1.67 

12 23.67 25 1.33 

13 24.00 25 1.00 

14 25.33 28 2.67 
15 24.00 25 1.00 

16 24.67 28 3.33 

17 25.33 25 -0.33 

18 25.00 26 1.00 
19 24.00 25 1.00 

20 25.00 26 1.00 
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ตารางที ่8(ต่อ) 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบัติ) คะแนนความก้าวหน้า 
(D) ระหว่างเรียน หลงัเรียน 

30 30 

21 25.33 26 0.67 

22 24.33 26 1.67 

23 26.00 25 -1.00 

24 25.33 26 0.67 
25 24.33 25 0.67 

26 24.67 26 1.33 

27 25.33 25 -0.33 

28 24.67 28 3.33 
29 26.00 25 -1.00 

30 24.00 26 2.00 

รวม 740 779  

ค่าเฉลีย่ 24.67 25.97  

ค่า S.D. 0.82 1.07  

ร้อยละ 82.22 86.56  

 
จากตารางท่ี 8  พบว่า คะแนนประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) ระหว่างเรียน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติ 
ขลุ่ยเพียงออโดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ขาณุวิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41  มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 24.67 
(ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.82) คิดเป็นร้อยละ 82.22 ส่วนคะแนนประเมินการปฏิบติั 
ขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 25.97 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.07)  
คิดเป็นร้อยละ 86.56 
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ตารางที ่9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติ 
ของการเปรียบเทยีบคะแนนประเมินการปฏิบัติขลุ่ยเพยีงออ (ภาคทักษะ)ระหว่างเรียน 
และหลงัเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น (n =30) 

การทดสอบ X  S.D.  S.D.d T Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 24.67 0.82 

1.30 1.22 5.84 * 0.0000 
หลงัเรียน 25.97 1.07 

* ระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 9 พบวา่ คะแนนประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ)ระหวา่งเรียน และ
หลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ีย ( X ) เท่ากับ 24.67 คะแนน 
(ค่า S.D. = 0.82) และ 25.97 คะแนน (ค่า S.D. = 1.07) ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนน
ประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน พบวา่ คะแนนประเมิน 
การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ)หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าคะแนนประเมินการปฏิบัติ 
ขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) ระหวา่งเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 

d
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บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัยการพัฒนา เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ 
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัน าเสนอ วิธีด าเนินการวิจยั 
สรุปผลการวจิยั การอภิปรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 

จุดมุ่งหมายของการวจิัย 
1.  เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของนักเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษามธัยมศึกษาปีท่ี1 ท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ 
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
การวจิยัพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกตใ์ชภู้มิ

ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 คร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงมี
ขั้นตอนในการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

1.  ขั้นตอนในการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัโดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
  1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

1.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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1.4 เก็บรวบรวมขอ้มูล 
1.5 วเิคราะห์ขอ้มูล 

 
2.  การก าหนดประชากรได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดั

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน 
ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) 

3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
   3.1 เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนประกอบดว้ย 

3.1.1 แผนภาพระบบน้ิว สรีระการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ 
3.1.2 แผนภาพแสดงโนต้ตนตรีไทย 
3.1.4 แบบทดสอบระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 1 – 3  
3.1.5 แบบประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) ระหวา่งเรียนใน 

หน่วยท่ี 4–6 
  3.2 แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน-หลังเรียน (Pretest-Posttest) เป็น

เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติั 
ขลุ่ยเพียงออโดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือตอนท่ี 1 
แบบทดสอบวดัความรู้ในดา้นการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทฤษฎี) และตอนท่ี 2 แบบประเมินการ
ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วจัิยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
   4.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) ดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบ
ความรู้ก่อนเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 
   4.2 ผูว้ิจยัด าเนินการสอนเองทั้งหมด ตามเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นเอกสารประกอบ 
การสอน ระยะเวลาการสอน 16 ชัว่โมง  

  4.3 เม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาของแต่ละหน่วย ผูว้ิจยัจะประเมินผลด้วย
แบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละหน่วยต่างๆ เพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 
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  4.4 เม่ือส้ินสุดการทดลอง ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post–test)  
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนรายวิชา 
การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนขาณุวทิยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 

 
  5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

  5.1วิเคราะห์ทดลองหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการ
ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนขาณุวทิยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 
โดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ  

  5.2วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดว้ยการทดสอบที (t- test dependent sample) ท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  
 

สรุปผลการวจิัย 
จากการวเิคราะห์ผลการทดลอง สรุปไดด้งัน้ี 

  1.เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 41ภาคความรู้ (ภาคทฤษฎี)มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 84.11/81.22 
และภาคการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 82.22/86.56 เป็นไป
ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 
  2.คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ (ภาคทฤษฎี)ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 24.37(ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ1.13)สูงกว่าคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้(ภาคทฤษฎี)ก่อนเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 15.63 (ค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 2.50) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนคะแนนประเมินการปฏิบติัขลุ่ย

เพียงออ (ภาคทกัษะ) หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 25.97 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.07) สูงกวา่

คะแนนประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ)ระหวา่งเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.67(ค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.82) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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อภิปรายผล 
  จากการวจิยัคร้ังน้ี สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
  1.  เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ภาคความรู้ (ภาคทฤษฎี) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 84.11/ 81.22 
หมายความว่า คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยแต่ละหน่วยของเอกสารประกอบ 
การสอนฯ คะแนนของนกัเรียนทั้งหมด ไดค้่าเฉล่ีย 84.11 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมดไดค้่าเฉล่ีย 81.22 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80  ท่ีตั้งไว ้  ส่วนภาคการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 
82.22/ 86.56 เป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/80 หมายความวา่ คะแนน
เฉ ล่ี ย จ ากก ารประ เ มินก ารป ฏิบั ติ ข ลุ่ ย เพี ย งออ (ภ าคทักษะ )ท้ า ยห น่วยแ ต่ละห น่ว ย 
ท่ีอยูเ่อกสารประกอบการสอนฯ คะแนนของนกัเรียนทั้งหมด ไดค้่าเฉล่ีย 82.22 และคะแนนเฉล่ีย 
จากการประเมินการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ (ภาคทักษะ) วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียน 
ของนกัเรียนทั้งหมดไดค้่าเฉล่ีย 86.56 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไวแ้สดงให้เห็นวา่ เอกสาร
ประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติข ลุ่ ย เพี ย งออโดยประยุกต์ ใช้ ภู มิ ปัญญาท้อง ถ่ิน 
เพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 41 สามารถน ามาใชใ้นการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี   
  ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองมาจาก ผูว้ิจยัด าเนินการพฒันาเอกสารประกอบการสอนดงักล่าวตาม
กระบวนการพัฒนาการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ  ตามความคิดของบูลม (Bloom,1976)  ซ่ึง
ประกอบดว้ยลกัษณะท่ีส าคญั 4 ประการคือ 1) การให้แนวทาง (Cues) คือ ค าอธิบายของครูท่ีท าให้
นกัเรียนเขา้ใจชดัเจนว่าเม่ือเรียนเร่ืองนั้นๆ แล้วจะตอ้งมีความสามารถอย่างไร ตอ้งท าอะไรบา้ง 
2) การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน (Participation) เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม
การเรียน 3) การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการเสริมแรงภายนอก เช่นการให้ส่ิงของ การติชม
และการเสริมแรงภายในตวัของนกัเรียนเอง เช่น ความอยากรู้อยากเห็น ฯลฯ และ 4) การให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบัและการแกไ้ขขอ้บกพร่อง (Feedback and Corrections) จะตอ้งมีการแจง้ผลการเรียน
นอกจากน้ีการก าหนดเน้ือหาในแต่ละบทเรียนได้ ถูกน ามาวิเคราะห์แยกออกให้ละเอียดยิ่งข้ึน 
โดยเร่ิมจากเน้ือหาท่ีมีความยากง่ายไม่ซับซ้อน  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาจากง่ายไปสู่ยาก
ตามล าดบั และเน่ืองดว้ยเอกสารประกอบการสอนฯ น้ีไดจ้ดัท าในรูปของส่ือประสม ซ่ึงเป็นการน า
ส่ือการเรียนรู้หลายอย่างมาสัมพนัธ์กนัตั้งแต่ ส่ือตวัผูส้อน ส่ือเอกสาร ส่ืออุปกรณ์ดนตรี ซ่ึงแต่ละ
ชนิดมีจุดเด่นท่ีสนบัสนุนประสิทธิภาพการเรียนรู้ต่อกนั จึงท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจและสนใจท่ีจะ
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เรียนรู้จนจบเน้ือหา สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของ สกินเนอร์ (พรรณี ช. เจนจิต, 2545, น.167-
168) ท่ีวา่ดว้ยการเสริมแรงขอ้หน่ึงวา่ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนรวดเร็วถา้เน้ือหาสาระท่ีเรียนรู้ไดมี้การจดั
ให้เป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปหายาก และการเรียนรู้ผลแห่งการปฏิบติัเป็นระยะๆ จะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะมุ่งท าส่ิงนั้นต่อไป สอดคลอ้งกบัหลกัการทฤษฎีและจิตวิทยาท่ีมาใชใ้นการ
ผลิตเอกสารประกอบการสอนของเสาวนีย ์ สิกขาบณัฑิต (2528,น.292-293) ท่ีกล่าววา่ในการผลิต
เอกสารประกอบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ตอ้งน าเอาวิธีวิเคราะห์ระบบมาใช้ โดยจดัเน้ือหาวิชาให้
สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและวยัของผูเ้รียน  ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีจดัไวใ้นเอกสารประกอบการสอน
จะสร้างข้ึนอย่างมีระบบจะตอ้งมีการตรวจเช็คทุกขั้นตอน และทุกอย่างตอ้งสัมพนัธ์กนัสอดคลอ้ง
กนัเป็นอยา่งดี  มีการทดลองปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพ อยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีจะ เช่ือถือได ้
  งานวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ประพาส ศุภผล (2554,น.ออนไลน์) ศึกษาเร่ือง
การใช้เอกสารประกอบการเรียนการเป่าขลุ่ยเพียงออชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าประสิทธิภาพ 
ของแบบฝึกปฏิบติัการเป่าขลุ่ยเพียงออ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นกลาง จ านวน 47 คน มีประสิทธิภาพมีค่าเท่ากบั 82.77 / 80.74 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้ เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ ประกรณ์  ผนัผาย. (2550,น.ออนไลน์). ท่ีศึกษาเร่ืองการ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้เอกสารประกอบการสอน
รายวิชา  ศ 30203 ดนตรีพื้นเมือง(สะลอ้ซอซึง) พบว่า  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการ
สอน รายวิชา ศ 30203 ดนตรีพื้นเมือง(สะล้อซอซึง) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพของ
กระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 81.06/ 91.56 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ 
นอกจาก น้ีย ังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ  บุญเ ลิศ มั่นปาน (2543)   เ ร่ืองการสร้าง 
ชุดการสอนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเร่ืองการเป่าขลุ่ยไทย ส าหรับนกัเรียนประถมศึกษา พบวา่ชุดการ
สอนท่ีพฒันามีประสิทธิภาพ 90.86/89.87 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กุมารี สุวรรณสิงห์ (2543) 
เร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพชุดการสอนการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ ในรายวิชาดนตรีไทย
ปฏิบติัตามความถนัด พบว่าชุดการสอนท่ีพฒันามีประสิทธิภาพ 83.56/83.73 และสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ วรุจิรา วรพต (2552) เร่ือง การสร้างและหาประสิทธิภาพชุดการสอนรายวิชาดนตรี
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ชุดการสอนท่ีพฒันามีประสิทธิภาพ 87.49/86.66  
  2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ (ภาคทฤษฎี) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี 1 หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 24.37 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ1.13) สูงกว่าคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนภาคความ รู้  (ภาคทฤษฎี)  ก่อนเ รียนท่ี มีค่ า เฉ ล่ีย เท่ากับ 15.63  

(ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.50) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนคะแนนประเมิน

การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 25.97 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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เท่ากบั 1.07) สูงกวา่คะแนนประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) ระหวา่งเรียน ท่ีมีค่าเฉล่ีย 

เท่ากับ 24.67 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ0.82) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

แสดงให้ว่า เอกสารประกอบการสอนฯ ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนท่ีได้รับการปรับปรุงพัฒนาจนมี

ประสิทธิภาพ เม่ือน ามาใชใ้นกระบวนการเรียนการสอนกบัผูเ้รียน ยอ่มส่งผลให้ผูเ้รียนมีพฒันาการ

ทางการเรียนท่ีดีข้ึน ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดผ้ลดีมากข้ึน ทั้งน้ีเป็นเพราะการจดักิจกรรมใน

เอกสารประกอบการสอนเนน้ให้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริงตามเอกสารใบงาน และแบบฝึกต่างๆท่ีอยู่

ในเอกสารประกอบการสอนแต่ละหน่วย สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนการสอนของ        

จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey,1963) ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีแพร่หลายและไดรั้บการยอมรับทัว่โลกมานาน

แลว้วา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดจ้ากการกระท า หรือ Learning by Doing การเรียนรู้ตามแนวความคิด 

ของดิวอ้ี จะเกิดข้ึนได้ตามเง่ือนไขดงัต่อไปน้ีคือ 1.การเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิบติั ท่ีเกิดข้ึน

เฉพาะตวับุคคล 2.ความรู้ต่างๆ จะถูกสร้างข้ึน ดว้ยตวัของนกัเรียนเองโดยใชข้อ้มูลท่ีไดรั้บมาใหม่

รวมกบัขอ้มูลหรือความรู้ท่ีมีอยู่แลว้จากแหล่งต่างๆ เช่น สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งประสบการณ์

เดิมมาเป็นเกณฑ์ช่วยตดัสินใจ 3.ความรู้และความเช่ือของแต่ละคนจะแตกต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบั

ส่ิงแวดล้อม ขนบธรรมเนียมประเพณี และส่ิงท่ีนักเรียนได้พบเห็น ซ่ึงจะถูกใช้เป็นพื้นฐาน 

การตดัสินใจ และเป็นขอ้มูลในการสร้างแนวคิดใหม่ และ 4.ความเขา้ใจแตกต่างจากความเช่ือท่ีว่า

โดยส้ินเชิงและความเช่ือจะมีผลโดยตรงต่อการสร้างแนวคิดหรือการเรียนรู้ และสอดคลอ้งกบั

หลักการจัดการเรียนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนของ เสาวนีย์  สิกขาบัณฑิต        

(2528, น.292-293) ท่ีไดน้ าหลกัการทฤษฎีและจิตวทิยาท่ีมาใชใ้นการผลิตเอกสารประกอบการสอน

ดว้ยการให้ความส าคญักบั 1. ความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะถือวา่การสอนนั้นไม่สามารถป้ัน

ผูเ้รียนให้เป็นแม่พิมพเ์ดียวกนัไดใ้นช่วง เวลาท่ีเท่ากนั เพราะผูเ้รียนแต่ละคนจะเรียนรู้ตามวิถีทาง

ของเขา และใช้เวลาเรียนเร่ืองหน่ึง ๆท่ีแตกต่างกนัออกไป ความแตกต่างเหล่าน้ีมีความแตกต่าง

ทางดา้นความสามารถ สติปัญญาความตอ้งการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ และสังคม ดว้ยเหตุผล

ท่ีคนเรามีความแตกต่างกนัดงักล่าว ผูส้ร้างเอกสารประกอบการสอนจึงพยายามท่ีจะหาวิธีการท่ี

เหมาะสมท่ีสุดในการท่ีจะท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งประสบผลส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์วางไวใ้น

ชุดนั้นๆ ซ่ึงวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดวิธีหน่ึงก็คือการจดัการสอนรายบุคคลซ่ึงเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมี

อิสระในการเรียนตามความแตกต่างของแต่ละคน 2.การน าส่ือประสมมาใช ้เป็นการน าเอาส่ือการ



98 

 

 

สอนหลายประเภทมาใชส้ัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ โดยอาศยัขอ้ดีของส่ือแต่ละชนิดเพื่อให้ผูเ้รียน

เกิดความเขา้ใจเพิ่มมากข้ึน 3.การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง          

มีตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวา่ถูกหรือผิดไดท้นัที มีการเสริมแรงกล่าวคือผูเ้รียนจะเกิดความ

ภูมิใจ ดีใจท่ีตนเองท าได้ถูกตอ้งเป็นการให้ก าลงัใจท่ีจะเรียนต่อไปถ้าตนเองท าไม่ถูกตอ้งจะได้

ทราบวา่ท่ีถูกตอ้งนั้นคืออะไร จะไดไ้ตร่ตรองพิจารณาท าใหเ้กิดความเขา้ใจ ซ่ึงจะไม่ท าให้เกิดความ

ทอ้ถอยหรือส้ินหวงัในการเรียนเพราะเขาจะมีโอกาสท่ีจะส าเร็จไดเ้หมือนคนอ่ืนๆ เหมือนกนั และ

ประการสุดทา้ย คือ การใหผู้เ้รียนไดเ้รียนไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 

  งานวิจยัคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิศิษฐ์ สินสวสัด์ิ. (2552, น.ออนไลน์) ท่ีศึกษา

เร่ือง การใช้เอกสารประกอบการเรียนชุดเป่าขลุ่ยสากลดว้ยโน้ตไทยง่ายนิดเดียว ส าหรับนกัเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยเอกสาร

ประกอบการเรียน เร่ือง เป่าขลุ่ยสากลด้วยโน้ตไทยง่ายนิดเดียว หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับระดับ.05เช่นเดียวกับผลการศึกษาของ ประพาส  ศุภผล 

(2554,น.ออนไลน์) ท่ีศึกษาเร่ืองการใช้เอกสารประกอบการเรียนการเป่าขลุ่ยเพียงออ ชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเฉล่ีย   

ร้อยละ 45.85 และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 80.74 

นกัเรียนมีคะแนนความกา้วหนา้เฉล่ียร้อยละ 34.89ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดท่ีตอ้งเพิ่มข้ึนอยา่งนอ้ย 

ร้อยละ 25สอดคล้องกับ อรนุช บุญโถ (2542)ได้ท าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนเร่ือง 

คีย์บอร์ดเบ้ืองต้นวิชาดุริยางค์สากล ส าหรับนักเรียนระดับนาฏศิลป์ชั้ นต้นผลการวิจับพบว่า          

ชุ ดก ารสอน คี ย์บอ ร์ด เ บ้ื อ งต้น ท่ีส ร้ า ง ข้ึน มีประ สิท ธิภ าพ สู งกว่ า เ กณฑ์ทั้ ง  6  ห น่ วย                           

คือ 83.33/83.67, 80.28/82.67, 81.17/81.67, 80.33/83.00, 83.44/82.33 และ 85.00/83.00 ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .05  

  จากการวิจยัเก่ียวกบัเอกสารประกอบการสอนและผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่าการเรียนด้วย
เอกสารประกอบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ มีการจดัเน้ือหา เวลา กิจกรรม  ตลอดจนการประเมินผล
ท่ีเหมาะสมนั้น ช่วยท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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ข้อเสนอแนะ 
  ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะจากการท่ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัเร่ืองการพฒันาเอกสารประกอบการ
สอนรายวิ ช าก า รป ฏิบั ติ ข ลุ่ ย เพี ย งออ  โดยประยุ กต์ ใช้ ภู มิ ปัญญาท้อง ถ่ิน เพลงร า ว ง 
ยอ้นยคุ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 
เขต 41  พบวา่ในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนฯ ใหเ้กิดประสิทธิภาพผูว้จิยัควรพิจารณาดงัน้ี 

1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
   1.1 ครูผูส้อนควรมีกิจกรรมเตรียมไวใ้ห้นักเรียนบางคนท่ีศึกษาบทเรียนเสร็จ 
ก่อนเพื่อนคนอ่ืนๆ เช่น หนังสืออ่านเพิ่มเติม ส่ือวีดีทศัน์เก่ียวกบัดา้นดนตรีต่างๆ ให้นักเรียนได้
ศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 

  1.2 ครูผูส้อนควรบรรยายเสริม นอกเหนือจากเน้ือหาท่ีมีในเอกสารประกอบการ
สอน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

  1.3 ในการสร้างเอกสารประกอบการสอนฯ ประกอบค าบรรยายนั้น ควรใชภ้าษา 
ท่ีเขา้ใจง่ายเป็นขอ้ความสรุปสั้นๆ และควรมีภาพประกอบเน้ือหา เพื่อสร้างความสนใจให้เกิดกบั
ผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน 

  1.4 การสอนการเป่าขลุ่ยนั้น ครูผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนวา่คนใด
ยงัไม่สามารถปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนในกิจกรรมดงักล่าว ก็สามารถให้นกัเรียนฝึกฝนนอกเวลาได ้จะ
ท าใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
  2.  ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศึกษาองคค์วามรู้ การพฒันาการ การเปล่ียนแปลง และการปรับตวั
ในดา้นดนตรีไทย และควรเพิ่มการวิจยัในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสาระดนตรีให้เกิดความชดัเจนแก่ครูท่ี
สอนดนตรีไทย เพื่อส่งเสริมและสืบสานศิลปวฒันธรรมต่อไป 

  2.2 ควรศึกษาสภาพปัญหา และความตอ้งการของนกัเรียน เก่ียวกบัการเรียนดนตรี
ไทยเพื่อตรวจสอบปัญหา และความความตอ้งการของนกัเรียน เพื่อเป็นขอ้มูลในการพฒันาไดต้รง
ตามสภาพความเป็นจริง เพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตรและกระบวนการเรียนการสอน
ดนตรีไทยในโรงเรียนต่อไป 

  2.3 ผู ้วิจ ัยควรท าการศึกษาวิจัยเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อการใช้เอกสาร
ประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้น
ยคุ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 
41 ดว้ย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1.  ผูช่้วยศาตราจารยก์ว ีครองแกว้ อาจารยป์ระจ าภาควชิาดนตรี  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

2.  รองศาตราจารย ์ดร. สุชาติ แสงทอง อาจารยป์ระจ าภาควชิาดนตรี 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค์ 

3.  ผูช่้วยศาตราจารยบ์รรจง ชลวโิรจน์ อาจารยป์ระจ าภาควชิาดนตรี  
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
หนังสือราชการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
ท่ี ศธ 0564.14/2976      มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

1061 ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี 

เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600 

13 มิถุนายน 2555 

 

เร่ือง   เรียนเชิญผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวิทยานิพนธ์ 

เรียน   ผูช่้วยศาสตราจารยก์วี ครองแกว้ 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด    

 

เน่ืองดว้ย นางสาวสวพดั เพชรรัตน์ นักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาดนตรี(ดนตรี

ศึกษา) มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติั

ขลุ่ยเพียงออโดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 41” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ดงัน้ี 

 

1.  รศ.มนสั     วฒันไชยยศ ประธานกรรมการ 

2.  ผศ.บรรจง    ชลวิโรจน์  กรรมการ 

 

ในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือ เพื่อให้

ไดเ้คร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ทางบณัฑิตศึกษาไดพิ้จารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ มีความรู้ ความสามารถทางดา้นการท าวิจยัเป็น

อยา่งดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือดงักล่าว 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 

 

ขอแสดงความนบัถือ    

 

 

            (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สรายทุธ์   เศรษฐขจร) 

             รองอธิการบดี ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี                 

 

ฝ่ายประสานงานบณัฑิตวิทยาลยั 

โทร.0-2473-7000 ต่อ 1810 
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เน่ืองดว้ย นางสาวสวพดั เพชรรัตน์ นักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาดนตรี(ดนตรี

ศึกษา) มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติั

ขลุ่ยเพียงออโดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 41” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ดงัน้ี 

 

1.  รศ.มนสั     วฒันไชยยศ ประธานกรรมการ 

2.  ผศ.บรรจง    ชลวิโรจน์  กรรมการ 

 

ในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือ เพื่อให้

ไดเ้คร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ทางบณัฑิตศึกษาไดพิ้จารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ มีความรู้ ความสามารถทางดา้นการท าวิจยัเป็น

อยา่งดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือดงักล่าว 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 

 

ขอแสดงความนบัถือ    

 

 

            (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สรายทุธ์   เศรษฐขจร) 

             รองอธิการบดี ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี                 

ฝ่ายประสานงานบณัฑิตวิทยาลยั 

โทร.0-2473-7000 ต่อ 1810 



 

 

 

 

 
ท่ี ศธ 0564.14/พิเศษ      มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

1061 ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี 

เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600 

13 มิถุนายน 2555 

 

เร่ือง   เรียนเชิญผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวิทยานิพนธ์ 

เรียน   อาจารยป์ถมา เอ่ียมสอาด 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด    

 

เน่ืองดว้ย นางสาวสวพดั เพชรรัตน์ นักศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาดนตรี(ดนตรี

ศึกษา) มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติั

ขลุ่ยเพียงออโดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังานเขตพ้ืนท่ี

การศึกษามธัยมศึกษา เขต 41” โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ดงัน้ี 

 

1.  รศ.มนสั     วฒันไชยยศ ประธานกรรมการ 

2.  ผศ.บรรจง    ชลวิโรจน์  กรรมการ 

 

ในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือ เพื่อให้

ไดเ้คร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ทางบณัฑิตศึกษาไดพิ้จารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ มีความรู้ ความสามารถทางดา้นการท าวิจยัเป็น

อยา่งดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือดงักล่าว 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 

 

ขอแสดงความนบัถือ    

 

 

            (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สรายทุธ์   เศรษฐขจร) 

             รองอธิการบดี ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี                 

 

ฝ่ายประสานงานบณัฑิตวิทยาลยั 

โทร.0-2473-7000 ต่อ 1810 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เอกสารประกอบการสอนรายวชิาการปฏิบตัิขลุ่ยเพยีงออ 

โดยประยุกต์ใช้ภูมปัิญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค 

ระดบัมธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนขาณุวทิยา  สังกดัส านักงานเขต

พืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 
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ตารางที่ 10  ผลการประเมินคุณภาพเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ โดย
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุ
วทิยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ข้อที่ 
 

รายการประเมิน 
 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 

 
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.)  

การแปล 
ความหมาย 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 ลกัษณะการจัดรูปเล่ม       

1 มีความน่าสนใจ 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2 ตวัอกัษรมีความเหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
3 รูปภาพประกอบชดัเจน   

เขา้ใจง่าย 
5 3 4 4.00 1.00 มาก 

4 ลกัษณะโนต้อ่านเขา้ใจง่าย 5 4 4 4.33 0.58 มาก 

5 สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 ลกัษณะเนือ้หา       

6 เหมาะสมกบัระดบัชั้นของ
นกัเรียน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

7 นกัเรียนสามารถศึกษาจาก
แบบฝึกดว้ยตนเอง 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8 นกัเรียนสามารถใชข้ลุ่ย
เพียงออในการฝึกปฏิบติัได ้

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

9 มีความสัมพนัธ์กบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

10 การเรียนเหมาะสมตาม
กระบวนการและขั้นตอน 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

11 มีเน้ือหาท่ีต่อเน่ืองกนัและ
ชดัเจน 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

12 มีความกระชบัของการฝึก
ปฏิบติั 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 



115 
 

ตารางที ่10  (ต่อ) 

ข้อที่ 
 

รายการประเมิน 
 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่าเฉล่ีย 

 
 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.)  

การแปล 
ความหมาย 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ       

13 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสม
และสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

14 บทเพลงมีความไพเราะน่าฝึก
ปฏิบติั 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

15 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสม
กบัวยัของผูเ้รียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

16 ไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
ขลุ่ยเพียงออ 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

17 สามารถปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ
ตามแบบฝึกหดัไดถู้กตอ้ง 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

18 สามารถปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 5 4 4 4.33 0.58 มากท่ีสุด 

19 มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

20 สามารถใชค้วามรู้เป็นพื้นฐาน 
ในการเรียนวชิาดนตรีในระดบั 
สูงข้ึนต่อไปได ้

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

ผลการประเมินในภาพรวม (ค่าเฉลีย่) 4.55 0.53 มากทีสุ่ด 
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แบบประเมนิคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวชิาการปฏบัิติขลุ่ยเพยีงออ 

โดยประยุกต์ใช้ภูมปัิญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับมธัยมศึกษาปีที ่1 

โรงเรียนขาณุวทิยา สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 

โดยผู้เช่ียวชาญ 
 
ค าช้ีแจง 

1.  แบบประเมินน้ีใช้ส าหรับประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการ
ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41โดยผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อท่ี
ผูว้ิจยัจะได้น าผลการประเมินไปวิเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาเอกสาร
ประกอบการเรียนฯ ต่อไป 

2.  แบบประเมินน้ีมีลกัษณะเป็น มาตรประมาณค่า 5 ระดบั ผูว้จิยัก าหนดเกณฑท่ี์ใชใ้น
การใหค้วามหมายดงัน้ี 

ระดบั 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

ผูว้จิยัก าหนดเกณฑก์ารใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายดา้นและรายขอ้ ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.  โปรดพิจารณาความเหมาะสมในดา้นต่างๆ โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบั
คะแนนตามความคิดเห็นของท่าน หากมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ขอได้โปรดบนัทึกความเห็นนั้น       
ลงในแบบประเมินน้ีได ้จกัเป็นพระคุณอยา่งยิง่ 
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เอกสารประกอบการสอนรายวชิาการปฏิบัติขลุ่ยเพยีงออ โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เพลงร าวงย้อนยุค ระดับมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนขาณุวทิยา 

สังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 

ข้อที่ รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ ความ

คิดเห็น
เพิม่เติม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

 ลกัษณะการจัดรูปเล่ม       

1 มีความน่าสนใจ       

2 ตวัอกัษรมีความเหมาะสม       

3 รูปภาพประกอบชดัเจน เขา้ใจง่าย       

4 ลกัษณะโนต้อ่านเขา้ใจง่าย       

5 สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง       

 ลกัษณะเนือ้หา       

6 เหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน       
7 นกัเรียนสามารถศึกษาจากแบบฝึก

ดว้ยตนเอง 
      

8 นกัเรียนสามารถใชข้ลุ่ยเพียงออใน
การฝึกปฏิบติัได ้

      

9 มีความสัมพนัธ์กบัจุดประสงค ์  
การเรียนรู้ 

      

10 การเรียนเหมาะสมตาม
กระบวนการและขั้นตอน 

      

11 มีเน้ือหาท่ีต่อเน่ืองกนัและชดัเจน       

12 มีความกระชบัของการฝึกปฏิบติั       
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ข้อที่ 
 

รายการประเมิน 
 

ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ ความ

คิดเห็น
เพิม่เติม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ       

13 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

      

14 บทเพลงมีความไพเราะน่าฝึก
ปฏิบติั 

      

15 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมกบั
วยัของผูเ้รียน 

      

16 ไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัขลุ่ย
เพียงออ 

      

17 สามารถปฏิบตัขลุ่ยเพียงออตาม
แบบฝึกหดัไดถู้กตอ้ง 

      

18 สามารถปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นได ้       

19 มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน       

20 สามารถใชค้วามรู้เป็นพื้นฐานใน
การเรียนวชิาดนตรีในระดบัสูง
ข้ึนต่อไปได ้

      

 
ความคิดเห็นเพิม่เติม 

……………………………………………………………………………………………
…………………...........…………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
(............................................................) 

ต าแหน่ง.............................................................. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง  
แบบทดสอบวดัความรู้ในดา้นการปฏิบติัขลุ่ยเพยีงออ (ภาคทฤษฎี) 
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ตารางที ่ 11 ผลการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งภายใน (IOC) ของแบบทดสอบวดัความรู้ใน
ดา้นการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทฤษฎี) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  ix  IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

12 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

13 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

21 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

23 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ 11  (ต่อ) 
ข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  ix  IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

24 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

26 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตารางที ่12 การวเิคราะห์ค่าความยาก ( p )  ค่าอ านาจจ าแนก  ( r ) และค่าความเช่ือมัน่ 

(Reliability) ของแบบทดสอบวดัความรู้ในดา้นการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทฤษฎี) 
ขอ้ท่ี ความยาก แปลผล อ านาจ

จ าแนก 
Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพ

ของขอ้สอบ 

1 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 * 0.027 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

2 0.63 ใชไ้ด ้ 0.36 * 0.019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

3 0.33 ใชไ้ด ้ 0.42 * 0.022 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

4 0.30 ใชไ้ด ้ 0.52 * 0.002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

5 0.60 ใชไ้ด ้ 0.45 * 0.005 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

6 0.63 ใชไ้ด ้ 0.35 * 0.031 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

7 0.53 ใชไ้ด ้ 0.68 * 0.000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

8 0.42 ใชไ้ด ้ 0.45 * 0.012 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

9 0.53 ใชไ้ด ้ 0.57 * 0.001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

10 0.46 ใชไ้ด ้ 0.26 * 0.740 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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ตารางที ่12 (ต่อ) 

ข้อที่ ความยาก แปลผล อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพ
ของข้อสอบ 

12 0.42 ใชไ้ด ้ 0.30   0.091 ทิ้ง ปรับปรุง 

13 0.46 ใชไ้ด ้ 0.35 * 0.035 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

14 0.63 ใชไ้ด ้ 0.25 * 0.019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

15 0.60 ใชไ้ด ้ 0.32   0.039 ทิ้ง ปรับปรุง 

16 0.45 ใชไ้ด ้ 0.24 * 0.474 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

17 0.53 ใชไ้ด ้ 0.30   0.067 ทิ้ง ปรับปรุง 

18 0.35 ใชไ้ด ้ 0.31   0.090 ทิ้ง ปรับปรุง 

19 0.53 ใชไ้ด ้ 0.23   0.104 ทิ้ง ปรับปรุง 

20 0.45 ใชไ้ด ้ 0.38 * 0.037 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

21 0.67 ใชไ้ด ้ 0.26   0.159 ทิ้ง ปรับปรุง 

22 0.63 ใชไ้ด ้ 0.26   0.168 ทิ้ง ปรับปรุง 

23 0.60 ใชไ้ด ้ 0.32   0.089 ทิ้ง ปรับปรุง 

24 0.53 ใชไ้ด ้ 0.23   0.220 ทิ้ง ปรับปรุง 

25 0.43 ใชไ้ด ้ 0.27   0.148 ทิ้ง ปรับปรุง 

26 0.50 ใชไ้ด ้ 0.30   0.105 ทิ้ง ปรับปรุง 

27 0.63 ใชไ้ด ้ 0.32   0.084 ทิ้ง ปรับปรุง 

28 0.57 ใชไ้ด ้ 0.30   0.105 ทิ้ง ปรับปรุง 

29 0.53 ใชไ้ด ้ 0.25   0.034 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

30 0.60 ใชไ้ด ้ 0.21   0.274 ทิ้ง ปรับปรุง 
เฉลีย่ 0.52   0.34         
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สรุปผลการวเิคราะห์ค่าสถิติของแบบทดสอบ 
1.  ความยาก (p) ของขอ้สอบอยูร่ะหวา่ง อยูร่ะหวา่ง 0.30 ถึง 0.67 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั 

เท่ากบั 0.52 
2.  ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ อยูร่ะหวา่ง 0.21 ถึง 0.34 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบัเท่ากบั 0.34 
3. ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยวธีิของคูเคอร์ริชาร์ดสัน (KR 20) เท่ากบั 0.8323 

หมายเหตุ 
ค่าความยากค านวณจากสูตร   P=r/n 
ค่าอ านาจจ าแนกค านวณจากสูตร Item Total Correlation 
ค่าความเท่ียงค านวณดว้ยสูตร  Alpha - Conbach coefficient 
ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) = 0.8323 
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แบบประเมนิผลวดัความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบ
วดัความรู้ในด้านการปฏบัิติขลุ่ยเพยีงออ (ภาคทฤษฎ)ี โดยผู้เช่ียวชาญ 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ี

ก าหนดไวห้รือไม่ แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพิจารณาตามความคิดเห็นของท่าน 
ดงัน้ี 

+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวไ้ด ้

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  มีความรู้ความเขา้ใจประวติัขลุ่ยเพียงออ 
2.  มีความรู้ความเขา้ใจทฤษฎีดนตรีไทยขั้นพื้นฐาน 
3.  มีความรู้ความเข้าใจระบบน้ิวกับการปฏิบติั ระบบน้ิว และสรีระการปฏิบติั ขลุ่ย

เพียงออพื้นฐานได ้
4 .มีความรู้ความเขา้ใจเทคนิคการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออตามบทเพลงและรู้ความหมาย

เทคนิคเพลงได ้
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แบบประเมินผลวดัความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบวดัความรู้ใน
ด้านการปฏิบัติขลุ่ยเพยีงออ (ภาคทฤษฎ)ี  โดยผู้เช่ียวชาญ 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 
 1. ขลุ่ยเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 

 ก. ประเภทดีด  
 ข. ประเภทสี 
 ค. ประเภทตี 
 ง. ประเภทเป่า 
ตอบ ง 

   

 2. “ขลุ่ย” มีช่ือเรียกตามขอ้ใด 
 ก. เสียงเป่าท่ีไดย้นิ 
 ข. ลกัษณะของเลา 
 ค. วธีิการเป่า 
 ง. วธีิการท า 
 “ตอบ  ก 

   

 3. ขลุ่ยเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีบทบาทส าคญัมากในวง
ดนตรีประเภทต่างๆ เช่น วงเคร่ืองสาย วงมโหรี 
ตั้งแต่สมยัใด 
 ก. กรุงรัตนโกสินทร์ 
 ข. กรุงธนบุรี 
 ค. อยธุยา 
 ง. สุโขทยั 
ตอบ  ก 

   

 4. ขลุ่ยท าจากวสัดุในขอ้ใด 
 ก. ไมร้วก 
 ข. ท่อพลาสติก 
 ค. ไมไ้ผ ่
 ง. ถูกทุกขอ้ 
 ตอบ  ง  
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จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 
1 0 -1 

 5. ขลุ่ยท่ีมีลกัษณะการเป่าเหมือนกนั ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก. ซากุฮาชิ มุราลี 
 ข. ซากุฮาชิ โถ่งเซียว 
 ค. โถ่งเซียว ฮวยเตก็ 
 ง. โถ่งเซียว มุราลี 
ตอบ ข 
6. ขลุ่ยไทยและขลุ่ยจีนมีวธีิเป่าตรงเหมือนกนั จะ
สังเกตขอ้แตกต่างไดอ้ยา่งไร 
 ก. ขลุ่ยไทยมีขนาดยาวกวา่ขลุ่ยจีนเล็กนอ้ย 
 ข. ขลุ่ยไทยมีระยะห่างของเสียงยาวกวา่ขลุ่ย
จีน 
 ค. ขลุ่ยจีนขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลางยาวกวา่
ขลุ่ยไทย 
 ง. ขลุ่ยจีนไม่มีดาก 
ตอบ  ง 

   

 7. ขลุ่ยท่ีท าจากไมไ้ผท่ี่แกจดัขอ้ใดถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก. ท าใหแ้ตกร้าวง่าย เสียงจะเปล่ียนและมอด
จะกินง่าย 
 ข. ลวดลายสวยกวา่ไมชิ้งชนั  
 ค. เสียงของขลุ่ยจะดีกวา่ไมอ่ื้นๆ 
 ง. เป็นไมท่ี้หาง่ายราคาถูก 
ตอบ  ค 

   

 8. เอกลกัษณ์ท่ีส าคญัของขลุ่ยไทยสังเกตไดจ้ากส่ิงใด 
 ก. เสียงของขลุ่ย 
 ข. ลวดลายบนเลาขลุ่ย 
 ค. ขนาดของขลุ่ย 
 ง. วสัดุท่ีน ามาท าขลุ่ย 
 ตอบ ข 
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 9. ส่วนใดของขลุ่ยท่ีจ  าเป็นตอ้งใหน้กัดนตรีหรือผูรู้้
เท่านั้นท่ีจะบอกไดว้า่ดีหรือไม่ดี 
 ก. เน้ือไมข้องขลุ่ยเป็นไมแ้ก่หรือไมอ่้อน  
 ข. ขลุ่ยกินลมมากหรือกินลมนอ้ย 
 ค. เสียงขลุ่ยเพี้ยนหรือไม่เพี้ยน 
 ง. สีผวิของขลุ่ยรวมทั้งลวดลายมีต าหนิขีด
ข่วนหรือรอยแตกร้าวหรือไม่ 
ตอบ ค 

   

 10. ส่วนใดของขลุ่ยท่ีจ  าเป็นตอ้งใหน้กัดนตรีหรือผูรู้้
เท่านั้นท่ีจะบอกไดว้า่ดีหรือไม่ดี 
 ก. เน้ือไมข้องขลุ่ยเป็นไมแ้ก่หรือไมอ่้อน  
 ข. ขลุ่ยกินลมมากหรือกินลมนอ้ย 
 ค. เสียงขลุ่ยเพี้ยนหรือไม่เพี้ยน 
 ง. สีผวิของขลุ่ยรวมทั้งลวดลายมีต าหนิขีด
ข่วนหรือรอยแตกร้าวหรือไม่ 
ตอบ ง 

   

 11. ขลุ่ยเพียงออ เม่ือปิดรูน้ิวช้ีมือบน น้ิวอ่ืนเปิดหมด 
เป่าลมพอดีๆ จะไดเ้สียงอะไร 
 ก. โนต้เสียง โด สูง 
 ข. โนต้เสียง เร สูง 
 ค. โนต้เสียง มี สูง 
 ง. โนต้เสียง ฟา สูง 
ตอบ ก 

   

 12. ปิดรูขลุ่ยท่ี 2-7 และรูน้ิวค ้าเป่าแลว้จะไดเ้สียง
อะไร 
 ก. โนต้เสียง โด 
 ข. โนต้เสียง เร 
 ค. โนต้เสียง มี 
 ง. โนต้เสียง ฟา 
ตอบ ข 
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 13. ถา้เราปิดน้ิวทุกรู เสียงท่ีไดคื้อเสียงอะไร 
 ก. โด 
 ข. เร 
 ค. มี 
 ง. ฟา 
. ตอบ  ก 

   

 14. ถา้เราเปิดน้ิวมือล่างทั้ง 4 น้ิว เสียงท่ีไดคื้อเสียง
อะไร 
 ก. เร 
 ข. มี 
 ค. ฟา 
 ง. ซอล 
ตอบ  ง 
15. โนต้ดนตรีไทย 1 บรรทดัแบ่งออกเป็นก่ีห้องเพลง 
 ก. 5 หอ้งเพลง 
 ข. 6 หอ้งเพลง 
 ค. 7 หอ้งเพลง 
 ง. 8 หอ้งเพลง 
ตอบ ง 

   

 16. เคร่ืองหมาย - - - แทนตวัโนต้ตามขอ้ใด 
 ก. 1 ตวัโนต้ 
 ข. 2 ตวัโนต้ 
 ค. 3 ตวัโนต้ 
 ง. 4 ตวัโนต้ 
ตอบ ค  
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17. โนต้เสียง โด ขอ้ใดจะตอ้งเป่าเสียงสั้นท่ีสุด 
 ก.  
  
 ข.  
 
 ค.  
  
 ง.  
 
ตอบ  ก 
18. น้ิวกอ้ยท่ีปิดรูขลุ่ยเป็นมือท่ีจบัช่วงไหน 
 ก. มือบน 
 ข. มือล่าง 
 ค. ทั้งสองมือ 
 ง. ไม่ใชน้ิ้วกอ้ยเลย 
ตอบ ข 
 
19. การนัง่เป่าขลุ่ยควรปฏิบติัอยา่งไร 
 ก. นัง่เอนตวัมาขา้งหนา้ 
 ข. นัง่เอนตวัไปขา้งหลงั 
 ค. นัง่ตวัตรง 
 ง. นัง่ตามสบาย 
ตอบ ค 
 

ด ด ด ด 

-  -  - ด 

ด -  - ด 

-  ด  - ด 
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 20. การจรดขลุ่ยกบัริมฝีปาก ควรท ามุมก่ีองศา 
 ก. 35 องศา 
 ข. 45 องศา 
 ค. 55 องศา 
 ง. 65 องศา 

 
ตอบ ข 

   

 21. ถา้ลมขลุ่ยร่ัวใหใ้ชว้สัดุใดหยอด 
 ก. ใชต้ะกัว่หยอด 
 ข. ใชเ้ทียนหยอด 
 ค. ใชดิ้นน ้ามนัอุด 
 ง. ใชค้ัง่หยอด 
ตอบข 
22. เม่ือปิดส่วนใดของรูขลุ่ยจะท าใหเ้สียงไม่ออก 
 ก. รูเยือ่ 
 ข. รูน้ิวค ้า 
 ค. รูร้อยเชือก 
 ง. รูปากนกแกว้ 
ตอบง 
23. ลกัษณะนามของขลุ่ยไทยเรียกวา่อะไร 
 ก. อนั 
 ข. ปาก 
 ค. ตวั 
 ง. เลา 
ตอบ  ง 
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 24. การดูแลรักษาขลุ่ยขอ้ใดไม่ควรน ามาปฏิบติั 
 ก.ใชแ้ลว้เก็บใส่ถุงใหเ้รียบร้อย 
 ข. หากเลาขลุ่ย ใชก้าวอดัใหอ้ยูใ่นลกัษณะ
เดิม 
 ค. น าขลุ่ยไปท าความสะอาดโดยการลา้งน ้า 
 ง. ขอ้ ก และ ข 
ตอบ  ค 
25. ขอ้ใดไม่ใช่วธีิการเก็บดูแลรักษาขลุ่ย 
 ก. แช่น ้าผูห้รือน ้าตาลสด 
 ข. แช่ในอ่างน ้าสะอาด นานๆ 
 ค. ใชแ้อลกอฮอลเ์ช็ด 
 ง. น าขลุ่ยมาซอ้มบ่อยๆ 
ตอบ ข 
26. ขอ้ใดไม่ใช่วธีิการเก็บดูแลรักษาขลุ่ย 
 ก. แช่น ้าผูห้รือน ้าตาลสด 
 ข. แช่ในอ่างน ้าสะอาด นานๆ 
 ค. ใชแ้อลกอฮอลเ์ช็ด 
 ง. น าขลุ่ยมาซอ้มบ่อยๆ 
ตอบ ค 
27. รูนิดใดไม่มีอยูใ่นขลุ่ยท่ีท าจากท่อพีวซีี 
 ก. รูเยือ่ 
 ข. รูบงัคบัเสียง 
 ค. รูน้ิวค ้า 
 ง. รู้ร้อยเชือก 
ตอบ ก 
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 ขอ้ 28-30 ใหน้กัเรียนบอกช่ือส่วนประกอบต่างๆ 
ของขลุ่ยตามหมายเลขท่ีก าหนด 

 
28. จงบอกช่ือส่วนประกอบของขลุ่ยตามหมายเลข 1 
 ก. รูเยือ่ 
 ข. รูร้อยเชือก 
 ค. ปากนกแกว้ 
 ง. รูปากเป่า 
ตอบ ง 
29. จงบอกช่ือส่วนประกอบของขลุ่ยตามหมายเลข 2  
 ก. รูน้ิวค ้า 
 ข. รูปากนกแกว้ 
 ค. รูบงัคบัเสียง 
 ง. รูปากเป่า 
ตอบ ก 
30. จงบอกช่ือส่วนประกอบของขลุ่ยตามหมายเลข 3 
 ก. รูปากนกแกว้ 
 ข. รูร้อยเชือก 
 ค. รูบงัคบัเสียง 
 ง. รูเยือ่ 
ตอบ ค 

   

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
แบบประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพยีงออ (ภาคทกัษะ) 
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ตารางที ่13 ผลการประเมินค่าดชันีความสอดคลอ้งภายใน (IOC) ของแบบประเมินการปฏิบติั 
ขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

จงัหวะ เป่าขลุ่ยไดถู้กตอ้งตามอตัรา
จงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให ้โดย
ไม่มีขอ้ผดิพลาด 

5 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยตามอตัราจงัหวะต่างๆ 
ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยตามอตัราจงัหวะต่างๆ 
ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยตามอตัราจงัหวะต่างๆ 
ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยตามอตัราจงัหวะต่างๆ 
ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหผ้ดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตารางที ่13  (ต่อ) 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

ท านอง เป่าขลุ่ยไดถู้กตอ้งตามท านอง
ของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 

5 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยไดถู้กตอ้งตามท านอง
ของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยไดถู้กตอ้งตามท านอง
ของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 

3 1 0 1 2 0.67 

เป่าขลุ่ยไดถู้กตอ้งตามท านอง
ของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยไดถู้กตอ้งตามท านอง
ของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหผ้ดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตารางที ่13  (ต่อ) 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

คุณภาพ
เสียง 

เป่าขลุ่ยในเพลงหรือในแบบ 
ทดสอบท่ีก าหนดให ้โดยเสียงท่ี
เป่าออกมาชดัเจนไม่ผดิเพี้ยน 
และถูกตอ้งตามธรรมชาติของ
เสียงขลุ่ย 

5 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ โดย
เสียงท่ีเป่าออกมาผิดเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ โดย
เสียงท่ีเป่าออกมาผิดเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 3 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ โดย
เสียงท่ีเป่าออกมาผิดเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ โดย
เสียงท่ีเป่าออกมาผิดเพี้ยนตั้งแต่ 
4 จุดข้ึนไปก าหนดใหผ้ดิตั้งแต่ 4 
จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 

 
 
 



136 
 

 

ตารางที ่13  (ต่อ) 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

ความ
คล่องแคล่ว 

เป่าขลุ่ยในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว โดยไม่สะดุด
หรือติดขดัในการเป่า 

5 0 1 1 2 0.67 

เป่าขลุ่ยในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว อาจสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่
เกิน 2 จุด  

4 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว อาจสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่
เกิน 3 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว อาจสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่
เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

เป่าขลุ่ยในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว โดยสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าตั้งแต่ 4 จุด
ข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตารางที ่13  (ต่อ) 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

ท่าทางการ
เป่า 

นัง่ตวัตรง จรดขลุ่ยโดยคาง
ขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออก
เสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางไว้
ดา้นหนา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย 

5 1 1 0 2 0.67 

นัง่ตวัตรง จรดขลุ่ยโดยคาง
ขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออก
เสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยู่
ดา้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

4 1 1 0 2 0.67 

นัง่ตวัตรง จรดขลุ่ยโดยคาง
ขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออก
เกินช่วงไหล่เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยู่
ดา้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

3 1 1 0 2 0.67 

นัง่ตวัตรง จรดขลุ่ยโดยกม้หนา้
ใกลล้ าคอ ปลายเทา้กางออกเกิน
ช่วงไหลเทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้
ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้
ของเทา้ซา้ย 

2 1 1 0 2 0.67 

นัง่หลงังอ จรดขลุ่ยโดยกม้หนา้
ใกลล้ าคอ ปลายเทา้กางออกเกิน
ช่วงไหล่เทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้
ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้
ของเทา้ซา้ย 

1 1 1 0 2 0.67 
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ตารางที ่13 (ต่อ) 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

การวางน้ิว วางต าแหน่งน้ิวเพื่อปิดรูบงัคบั
เสียงตามตวัโนต้ ไดถู้กตอ้งตาม
เพลงหรือแบบทดสอบท่ี
ก าหนดให้ 

5 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียง
ตามตวัโนต้ตามเพลงหรือ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดย
ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียง
ตามตวัโนต้ตามเพลงหรือ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดย
ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียง
ตามตวัโนต้ตามเพลงหรือ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดย
ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียง
ตามตวัโนต้ตามเพลงหรือ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดย
ผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตารางที ่14 การค านวณค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของแบบประเมินการปฏิบติั 
ขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) 

ข้อค าถาม
ที่ 

Mean S.D. แปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก 

Sig แปลผล 

ขอ้ท่ี 1 4.30 0.82 มาก 0.06 0.780 ปรับปรุง 

ขอ้ท่ี 2 4.39 0.50 มาก 0.51 0.010 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 3 3.48 0.51 ปานกลาง 0.89 0.000 ใชไ้ด ้
ขอ้ท่ี 4 4.30 0.82 มาก 0.26 0.230 ปรับปรุง 

ขอ้ท่ี 5 3.52 0.51 มาก 0.83 0.000 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 6 4.43 0.59 มาก 0.76 0.000 ใชไ้ด ้

ค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา  มีค่าเท่ากบั 0.9362 

หมายเหตุ ค่าอ านาจจ าแนกแบบ Item Total Correlation 

  ค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
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แบบประเมนิความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินการปฏบัิติขลุ่ยเพยีงออ (ภาคทกัษะ) 
โดยผู้เช่ียวชาญ 

 
 
 

ค าช้ีแจง 
 

โปรดพิจารณาว่า “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน และระดับ
คะแนน”   ที่ก าหนดไว้ใน แบบประเมินเพื่อวัดความสามารถในการปฏิบัติขลุ่ยเพยีงออ 
มีความเหมาะสมสอดคล้องหรือไม่ แล้วเขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการ
พจิารณาตามความคดิเห็นของท่าน ดังนี้ 

+1  เมือ่แน่ใจว่า “หัวข้อในการประเมนิ เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมนิ และระดับ
คะแนน”     มคีวามเหมาะสมสอดคล้องกนั 

0  เมือ่ไม่แน่ใจว่า “หัวข้อในการประเมนิ เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมนิ และระดับ
คะแนน”    มคีวามเหมาะสมสอดคล้องกนั 

-1   เมือ่แน่ใจว่า “หัวข้อในการประเมนิ เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมนิ และระดับ
คะแนน”    ไม่มคีวามเหมาะสมสอดคล้องกนั 
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ตารางเกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมนิ 
 
หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

1. จงัหวะ เป่าขลุ่ยไดถู้กตอ้งตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้โดยไม่มี
ขอ้ผดิพลาด 

5       

ปฏิบติัขลุ่ยตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 

4       

ปฏิบติัขลุ่ยตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 

3       

ปฏิบติัขลุ่ยตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2       

ปฏิบติัขลุ่ยตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1       
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หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

2. ท านอง ปฏิบติัขลุ่ยไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให ้โดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 

5       

ปฏิบติัขลุ่ยไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 

4      

ปฏิบติัขลุ่ยไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 

3       

ปฏิบติัขลุ่ยไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2       

ปฏิบติัขลุ่ยไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1       

3. คุณภาพ
เสียง 

ปฏิบติัขลุ่ยในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีเป่าออกมาชดัเจนไม่
ผดิเพี้ยน และถูกตอ้งตามธรรมชาติของเสียงขลุ่ย 

5       

  ปฏิบติัขลุ่ยในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีเป่าออกมาผดิเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 2 จุด 

4       

  ปฏิบติัขลุ่ยในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีเป่าออกมาผดิเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 3 จุด 

3       

  ปฏิบติัขลุ่ยในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีเป่าออกมาผดิเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2       

  ปฏิบติัขลุ่ยในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีเป่าออกมาผดิเพี้ยนตั้งแต่ 4 
จุดข้ึนไป 

1       
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หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

4. ความ
คล่องแคล่ว
  

ปฏิบติัขลุ่ยในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดให้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว โดยไม่
สะดุดหรือติดขดัในการเป่า 

5    

ปฏิบติัขลุ่ยในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไวอาจสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 

4    

ปฏิบติัขลุ่ยในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไวอาจสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 

3    

ปฏิบติัขลุ่ยในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไวอาจสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2    

ปฏิบติัขลุ่ยในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไวโดยสะดุด
หรือติดขดัในการเป่าตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1    

5. ท่าทาง          
การเป่า 

นัง่ตวัตรง จรดขลุ่ยโดยคางขนานกบัพื้น ปลาย
เทา้กางออกเสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางไว้
ดา้นหนา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย 

5       

นัง่ตวัตรง จรดขลุ่ยโดยคางขนานกบัพื้น ปลาย
เทา้กางออกเสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางขนานกบั
เทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

4       

นัง่ตวัตรง จรดขลุ่ยโดยคางขนานกบัพื้น ปลาย
เทา้กางออกเกินช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางขนานกบั
เทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

3       
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หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

5. ท่าทาง          
การเป่า 
(ต่อ) 

นัง่ตวัตรง จรดขลุ่ยโดยกม้หนา้ใกลล้ าคอ ปลาย
เทา้กางออกเกินช่วงไหล เทา้ซา้ยวางขนานกบั
เทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

2       

นัง่หลงังอ จรดขลุ่ยโดยกม้หนา้ใกลล้ าคอ ปลาย
เทา้กางออกเกินช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางขนานกบั
เทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

1       

6. การวางน้ิว 
  
  
  
  
  
  
  
  

วางต าแหน่งน้ิวเพื่อปิดรูบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ 
ไดถู้กตอ้งตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ี
ก าหนดให้ 

5       

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตาม
เพลง หรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดยผดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 2 จุด 

4    

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตาม
เพลงหรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดยผดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 3 จุด 

3    

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตาม
เพลงหรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดยผดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 4 จุด 

2    

วางต าแหน่งน้ิวปิดรูบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตาม
เพลงหรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให้  โดยผดิ
ตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1    

 
 

ลงช่ือ……………………………………………ผูป้ระเมิน 
(…………………………………………..) 

ต าแหน่ง…………………...………………………. 
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แบบตอบรับวารสารและบทความและบทความวจิัย 
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บทคัดย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) พฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาการปฏิบติั ขลุ่ยเพียงออ โดยประยกุตใ์ช้
ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มธัยมศึกษา เขต 41 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญา
ทอ้งถ่ิน เพลงร าวงยอ้นยุค กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ และแบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย 
ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 

ภาคทฤษฎี (ความรู้) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 84.11/ 81.22 และภาคทกัษะมีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 82.22/ 86.56 
เป็นไปตามเกณฑป์ระสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 

2. คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎีและการปฏิบติัของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05  

  ค าส าคญั: ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพลงร าวงยอ้นยคุ ขลุ่ยเพียงออ 



 

ABSTRACT 
 

        The purposes of this research were 1) to develop the handout on Khui-Peang-Or Practice by applying local 
wisdom of the Period Ram Wong Song for Mathayomsuksa 1 students at Khanu Wittaya School under the Secondary 
Educational Service Area Office 41 on basis of 80/80 criteria and 2) to compare learning achievement before using the 
developed   handout with that after using such a handout. The research samples included 30 Mathayomsuksa 1 students 
who were studying in the first semester, academic year 2012 at Khanu Wittaya School under the Secondary Educational 
Service Area Office 41. The research  instruments consisted  of handout of Khui-Peang-Or Practice by applying local 
wisdom of the period ram wong song and pre-test and post-test. Data was statistically analyzed in percentage, mean, and 
t-test. 

The findings revealed as follows: 
            1. The efficiency of handout on Khui-Peang-Or Practice by applying Local Wisdom of  
the Period Ram Wong Song for Mathayomsuksa 1 Level on theory measured 84.11/ 81.22 and that on skill measured 
82.22/ 86.56, which  complied with   80/80 criteria. 
           2. The learning achievement of both thory and practice after using the developed handout was significantly 
higher at .05 level. 

Keywords: Local Wisdom, Period Ram Wong Song, Khui-Peang-Or 



บทน า 

วิชาชีพดนตรีไทยเป็นศิลปะประจ าชาติแขนง

หน่ึง ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ซ่ึงเยาวชนไทยทุกคนควร

ภูมิใจในศิลปะประจ าชาติ ควรค่าแก่การหวงแหน และ

ช่วยกนัอนุรักษ์ให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (ส านักงาน

บรรณสารการพฒันา, 2539 น. 306) ดนตรีไทยจึงเป็น

ศิลปะท่ีเป็นปัจจยัหน่ึงในการยกระดบัจิตใจมนุษยใ์ห้พน้

สภาพจากความ เ ป็นอานารยชนดนตรีไทยนั้ น เ ป็น

ศิลปกรรมประเภทหน่ึงท่ีคู่กับความเป็นไทย มีความงาม

และความสมบูรณ์ในตวัเอง ซ่ึงดนตรีไทยเป็นส่วนหน่ึงของ

การหล่อหลอมกล่อมเกลาจิตใจของมนุษย์และเป็นส่ิงท่ี

ส่งเสริมพฒันาการท าให้จิตใจเกิดความสงบ ซ่ึงจะท าให้

เกิดความคิดสร้างสรรค์ในดา้นอ่ืนๆอีกต่อไป การศึกษา

ดนตรีไทยจะช่วยให้เกิดทกัษะและมีทศันคติท่ีดีต่อดนตรี

ไทยเน่ืองจากดนตรีไทยสามารถช่วยท าให้เกิดการผ่อน

คลายทางจิตใจได ้(บุญช่วย โสวตัร และคณะ, 2539, น. ค  า

น า) การศึกษาวิชาดนตรีไทยนอกจากจะช่วยหล่อหลอม

กล่อมเกลาจิตใจก่อเกิดความเจริญทางสติปัญญาแลว้ ยงั

ช่วยส่งเสริมการพฒันาให้มีความคิดสร้างสรรค์อย่างเป็น

ระบบ สร้างความภูมิใจ ตระหนกัต่อความเป็นไทยส่งเสริม

ความเจริญและความเขม้แข็งของสังคม (อานนัท์ นาคคง, 

2540, น.9)  

อย่างไรก็ตามเม่ือกล่าวถึงปัญหาของดนตรีไทย

ในปัจจุบัน ความนิยมในดนตรีไทยท่ีลดน้อยลงไวว้่าคน

ไทยส่วนใหญ่ยงัคิดว่าดนตรีไทยเป็นของคร ่ าครึ ไม่ว่าจะ

เป็นเคร่ืองดนตรี การเรียน การสอนบทเพลง และดนตรี

ไทยเป็นเร่ืองยากท่ีจะเขา้ถึง(สงดั ภูเขาทอง, 2539) รวมไป

ถึงการเปล่ียนแปลงความนิยมในการเรียนดนตรีไทยท่ี

สงัคมในปัจจุบนัส่วนใหญ่มองเห็นวา่ดนตรีไทยเป็นศาสตร์

ท่ีไม่มีแก่นสารเม่ือน าไปเทียบกับวิชาการแขนงอ่ืน เช่น 

แพทย ์วศิวกรรรม เศรษฐศาสตร์ เป็นตน้ (อิทธิพล ใจสมคัร

, 2542, น.83) ปัญหาท่ีพบในการจัดการเรียนการสอน

ดนตรีไทยในสังคมปัจจุบนัมีหลายประการ ไดแ้จกแจงไว้

ดังน้ีคือ 1) การขาดการสนับสนุนท่ีแท้จริงจากผูท่ี้เป็น

หัวหนา้ในหน่วยงาน หรือสถาบนัต่าง ๆ 2). ขาดแรงจูงใจ

ซ่ึงถือเป็นอิทธิพลส าคญัยิ่งท่ีจะท าให้ความคิดของบุคคล

ต่าง ๆ หนัเหไปตามทิศทางท่ีตอ้งการได้ ซ่ึงเห็นดนตรีไทย

เป็นพียงส่วนประกอบในทางศาสนาหรือในทางพิธีกรรม

เท่านั้นจะมีหรือไม่มีก็ได ้3). คนไทยส่วนใหญ่ยงัคิดว่า

ดนตรีไทยเป็นของคร ่ าครึ ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองดนตรีการ

เรียนการสอน บทเพลง 4) ความฝังใจในรูปแบบนกัดนตรี

ไทยท่ีมีต่อดนตรีไทยมากเกินไปเช่น ดนตรีไทยนั้นจะมีขอ้

ห้ามหรือข้อปฏิบัติมากมาย  ซ่ึงปฏิบัติกันต่อเน่ืองจน

กลายเป็นจารีตประเพณี ในสังคมปัจจุบนัจึงเป็นเร่ืองยากท่ี

จะเขา้ถึงดนตรีไทยอยา่งแทจ้ริง 5) จิตใจของคนไทยท่ีเร่ิม

สร้างความขดัแยง้กบัศิลปะท่ีประณีต ในปัจจุบนัสังคมไทย

มีแต่ความเร่งรีบแข่งขนัเพ่ือเอาตวัรอดความคิดท่ีค่อนขา้ง

หยาบเหล่าน้ีก็ย่อมเป็นปฏิปักษ์กบัความละเอียดอ่อนของ

ดนตรีไทย  (สงดั ภูเขาทอง, 2539) ดว้ยเหตุน้ีเองผูว้จิยัไดใ้ห้

ความส าคญัในการศึกษาดนตรีไทยโดยมีความคิดเห็นว่า 

เราควรอนุรักษ์ความเป็นไทยท่ีเป็นตน้ก าเนิดเป็นรากเหงา้

ของคนไทยถ่ายทอดให้คนปัจจุบนัและสืบทอดยงัคนรุ่น

หลงั ในฐานะท่ีเป็น ภูมิปัญญาท่ีสืบทอดเป็นมรดกตั้งแต่

คร้ังบรรพบุรุษเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั 

จากการส ารวจขอ้มูลวจิยัภาคสนามเพื่อส ารวจภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางดนตรี ท่ี ศึกษา 



ท่ีต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี 

พบว่าในพ้ืนท่ีต าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ 

จงัหวดัอุทยัธานี เป็นแหล่งส าคญัท่ีมีอนุรักษก์ารละเล่นร า

วงพ้ืนบ้านโดยชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอ

สว่างอารมณ์ จังหวดัอุทัยธานี ซ่ึงในปัจจุบันได้รับการ

คดัเลือกใหเ้ป็นองคก์รท่ีเป็นผูถ่้ายทอดการแสดงร าวงใหก้บั

นักเ รียนและนักศึกษาทั้ งในและนอกอ าเภอ อันเป็น

หลกัสูตรทอ้งถ่ิน รวมไปถึงการสอนร าวงให้กบัหน่วยงาน

ราชการทางดา้นวฒันธรรม ท่ีไดจ้ดัอบรมการถ่ายทอดการ

แสดงศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน และเป็นวิทยากรให้แก่ 

นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ซ่ึงเป็น

การถ่ายทอดใหก้บัลูกหลานเพ่ือให้มีการสืบทอดเป็นมรดก

ทางวฒันธรรมต่อไป การส ารวจขอ้มูลวิจยัภาคสนามคร้ังน้ี

คณะผูว้ิจัยได้รวบรวมเพลงร าวงยอ้นยุคไวท้ั้ งส้ิน 9 เพลง 

ซ่ึงแต่ละเพลงได้สะท้อนวิถีชีวิตของคนในชุมชนอย่าง

ต่อเน่ืองในแต่ละยุคสมยัได้อย่างชัดเจนทั้ งน้ีการละเล่น

พ้ืนบ้านดังกล่าว ได้ประพนัธ์บทให้เข้ากับเน้ือร้องและ

ท่วงท านองการละเล่นในสถานท่ีร าเล่น มกัใช้ลานบ้าน 

ลานวัด และนิยมเล่นในฤดูเทศกาลต่างๆ อาทิ ตรุษ-

สงกรานต ์บวชนาค โกนจุกหรืองานมงคลต่างๆ เป็นตน้ ซ่ึง

บทเพลงดงักล่าวไดส้ะทอ้นภาพทางสังคมท่ีหลายความคิด

ไม่ว่าการสะท้อนตามภาวการณ์เปล่ียนแปลงประเพณี

วฒันธรรมของสังคม เช่น เพลงความรัก ความพลดัพราก 

หรือสะท้อนวิถีความรัก ของชาวชนบท หรือ รักจริง 

รวมถึงสะท้อนความสัมพนัธ์เชิงสังคมหนุ่มสาว มีการ

ท างานไปร้องร าท าเพลงไปเป็นตน้ ทั้งน้ีบทเพลงดงักล่าว

ไดบ้รรยายถึงวิถีชีวิตในแง่มุมต่าง ๆ ท่ีสะทอ้นภาพลกัษณ์

ให้มองเห็นถึงพฒันาการความเปล่ียนแปลงได้ส่วนหน่ึง 

(ธญัญรัตน์ อ ่าดี และคณะ, 2553 น.75-83) 

ผูว้จิยัไดต้ระหนกัถึงปัญหาการถ่ายทอดและสืบ

สานการละเล่นร าวงพ้ืนบา้นดงักล่าว จึงเกิดแนวคิดในการ

น าการละเล่นร าวงพ้ืนบ้าน อันเป็นบทเพลงภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่าง

อารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี มาบูรณาการ

ในการจัดการ เ รี ยนการสอนดนตรี ศึกษาในระดับ

มธัยมศึกษาตอนตน้ เพ่ือให้นักเรียนซ่ึงเป็นคนรุ่นใหม่ได้

รับรู้และให้ความส าคญักบับทเพลงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลง

ร าวงยอ้นยุค อนัเป็นผลงานการสั่งสม องค์ความรู้ของคน

รุ่นเก่าอีกทั้งเป็นงานวิจยัท่ีก่อเกิดคุณูปการในการต่อยอด

ประวัติศาสตร์ว ัฒนธรรมดนตรีท้องถ่ินอย่างมีพลวัต 

ตลอดจนการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากคุณค่าของศิลปวฒันธรรม

ร่วมสมยัในการปรัชญาแนวคิดดนตรีตะวนัออก ผสมผสาน

กบัปรัชญาแนวคิดปรัชญาตะวนัตก ให้เกิดการปรับตวัข้ึน

ในชุมชนท้องถ่ินอย่างตระหนักรู้ และท่ีส าคญัได้น าเอา

ศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ินเพ่ือมารับใชต้นเองอยา่งแทจ้ริงใน

การก่อเกิดประโยชน์ในชุมชนระดับรากหญ้าอย่างเป็น

รูปธรรมและมีพลวตั รวมถึงเป็นการสร้างปรากฏการณ์ทาง

ดนตรีให้กับสังคมอย่างต่อ เ น่ือง สอดคล้องกับการ

ศึกษาวจิยัของสุชาติ แสงทอง (2553, น.3) ท่ีศึกษาเร่ือง การ

วิเคราะห์องค์ประกอบทางด้านดนตรีเพลงร าโทนซ่ึงได้

รวบรวมขอ้มูลทางวฒันธรรมดนตรีของเพลงร าโทน โดย

การวเิคราะห์หาโครงสร้างทางดนตรี อนัเป็นการสงัเคราะห์

ในเชิงทฤษฎีดนตรีท่ีแฝงนยัยะทางสังคมอยา่งน่าสนใจ ส่ิง

ท่ีปรากฏเป็นการสร้างมาตรฐานให้กับเพลงพ้ืนบ้านของ

ไทยสู่ระดับสากล และสามารถน าไปพฒันาสร้างสรรค์



เพลงร าโทนในรูปแบบใหม่ๆ ได้อีกด้วยตอนท้ายของ

งานวิจัยได้เสนอว่าควรมีการพฒันาเพลงร าโทนโดยการ

สร้างสรรคใ์นลกัษณะดนตรีร่วมสมยั ซ่ึงส่ิงดงักล่าวนบัได้

ว่าเป็นความพยายามสร้างปรากฏการณ์ทางดนตรีให้กับ

สังคมอย่างต่อเน่ือง และยงัก่อให้เกิดการน าเอาอดีตมารับ

ใช้ปัจจุบันเ พ่ือสร้างอนาคต ทั้ งน้ีการสร้างสรรค์งาน

ดงักล่าวไม่เพียงแต่เป็นการสร้างปรากฏการณ์ทางดนตรี

เท่านั้น แต่เป็นการสร้างมูลค่าเพ่ิมทางสังคมทางเศรษฐกิจ

ในการเผยแพร่ศิลปวฒันธรรมในรูปแบบใหม่ของชุมชน

อยา่งย ัง่ยนืดว้ย 

ในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงน า บทเพลงภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบล

สว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จังหวัดอุทัยธานี มา

พฒันาเป็นเอกสารประกอบการสอนรายวชิาการปฏิบติัขลุ่ย

เพียงออโดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ 

ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อใชใ้นการจดัการเรียนการสอน

ดนตรีศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อให้นักเรียนซ่ึง

เป็นคนรุ่นใหม่ไดรั้บรู้และตระหนกัถึงคุณค่า ความส าคญั

กบับทเพลงภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค อีกทั้ งยงั

เป็นแนวทางส าหรับผูท่ี้สนใจศึกษาการจัดการเรียนการ

สอนในรายวิชาดนตรี เพื่อน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสม

กบัการจดัการเรียนการสอนในสถานศึกษาอ่ืนๆต่อไป 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

1. เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชา

ก า ร ป ฏิ บั ติ ข ลุ่ ย เ พี ย ง อ อ โ ด ย ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช ้

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1

โรงเรียนขาณุวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 41 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน

เ รี ย น แ ล ะ ห ลั ง เ รี ย น ใ ช้ เ อ ก ส า ร ป ร ะ ก อ บ 

การสอนรายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยกุตใ์ชภู้มิ

ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1

โรงเรียนขาณุวิทยา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

มธัยมศึกษา เขต 41 

วธีิการด าเนินการวจิยั 

              การพัฒนาเอกสารประกอบการสอน

รายวิชาการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ โดยประยุกต์ใชภู้มิปัญญา

ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียน

ขาณุวิทยา สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 

เขต 41 ผูว้ิจัยได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความสามารถ การ

อ่านทฤษฎีและปฏิบัติเ พ่ือความเข้าใจ แนวคิดทฤษฎี

เก่ียวกับการสร้างเอกสารประกอบการสอนขลุ่ยเพียงออ

พ้ืนฐานและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาเป็นแนวทางใน

การด าเนินการสร้างและพฒันาเอกสารประกอบการสอน 

เพ่ือใช้ในการแก้ปัญหาในเร่ืองการอ่านทฤษฎีดนตรีไทย 

และการฝึกปฏิบติัตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล ผูว้จิยัจึง

ก าหนดกรอบความคิดในการวจิยัดงัน้ี 

วธีิการด าเนนิการวจิยั 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ประชากรท่ีใชใ้นการ

วิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

ขาณุวิทยา สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา 

เขต 41 จ านวน 400 คน ท่ีเรียนวิชาดนตรีพ้ืนฐานตาม

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551  



กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยในคร้ังน้ี  ได้แก่ 

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกัด

ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ภาคเรียน

ท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive sampling) เพราะเป็นนักเรียนท่ี

เลือกเรียนชุมนุมดนตรีไทย 

 เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 

2.1  เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติั

ขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวง

ยอ้นยคุ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดั

ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 41 ไดรั้บการ

ประเมินความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) และ

ประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนฯ โดย

ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ซ่ึงพบวา่เอกสารประกอบสอนฯ 

มีคุณภาพความเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด ( มีค่าเฉล่ีย

โดยรวม เท่ากบั 4.55 ค่า S.D เท่ากบั 0.53) 

2.2  แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน-หลัง

เรียน (Pretest-Posttest) เป็นเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้

ของนักเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวิชา

การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ โดยประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน

เพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุ

วิทยา สังกดัส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 

41 แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1 แบบทดสอบวดัความรู้

ในดา้นการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทฤษฎี) ค่าความเช่ือมัน่ 

(Reliability) เท่ากบั 0.8214 และตอนท่ี 2 แบบประเมินการ

ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) ค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 

.9362 

 

ระเบียบวธีิวจิยั 

 ง าน วิ จั ย ค ร้ั ง น้ี  เ ป็ น ก าร วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม าณ 

(Quantitative  research  methodology)เพื่อพฒันา เอกสาร

ประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออโดย

ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดับ

มธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านักงานเขต

พ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ผู ้วิจัยใช้รูปแบบ

การศึกษากระบวนการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental 

Research) แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลงัเรียน (One 

Group Pre-test Post-test Design) (ลว้น สายยศ และองัคณา 

สายยศ, 2543 น.248-249) นอกจากน้ีผูว้ิจยัไดล้งพ้ืนท่ีเพ่ือ

ศึกษาข้อมูลเ ก่ียวกับภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ี เ ก่ียวข้องกับ

พัฒนาการทางดนตรี  ผู ้วิจัยใช้กระบวนการลงพ้ืนท่ี

ภาคสนามท่ีต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดั

อุทัยธานี โดยศึกษาและเก็บข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์

บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง ซ่ึงเป็นรูปแบบการศึกษากระบวนการวจิยั

เชิงคุณภาพ (Qualitative research methodology) ท าให้

ผูว้จิยัไดร้วมรวบขอ้มูลของบทเพลงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลง

ร าวงยอ้นยคุ และไดน้ าบทเพลงจ านวน 3 บทเพลงคือ เพลง

วนัน้ีมีนดั เพลงสายลมหวน และเพลงนกยงูทอง มาพฒันา

เป็น เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ย

เพียงออโดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ 

ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดัส านกังาน

เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ต่อไป 

 

 

 

 



การเกบ็ข้อมูล 

  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre–test) ดว้ยแบบทดสอบ

ก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความรู้ก่อนเรียนด้วยเอกสาร

ประกอบการสอนการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ 

2. ผูว้ิจยัด าเนินการสอนเองทั้งหมด ตามเน้ือหาท่ี

ก าหนดไวใ้นเอกสารประกอบการสอน ตลอดภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2555 ระยะเวลาในการสอน 16 ชัว่โมง 

3. เม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาของแต่ละหน่วย 

ผูว้จิยัจะประเมินผลดว้ยแบบทดสอบระหวา่งเรียนในแต่ละ

บทต่างๆ เพ่ือรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 

4 .  เ ม่ื อ ส้ิน สุดการทดลอง  ให้นั ก เ รี ยนท า

แบบทดสอบหลัง เ รียน (Post–test)  เพื่อ เป รียบเทียบ

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลงัการเรียน 

 

สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. วิ เคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสาร

ประกอบการเรียนการสอน ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 

2. วเิคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ีย

ของคะแนนการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่ง

ก่อน เ รี ยนและหลัง เ รี ยน  ด้วยการทดสอบที  (t-test 

Dependent) 

 

 ผลการวจิยั 

1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการ
ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลง
ร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา 
สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ภาค

ความรู้ (ภาคทฤษฎี) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 84.11/ 
81.22 และภาคการปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ (ภาคทักษะ) มี
ประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากับ 82.22/ 86.56 เป็นไปตาม
เกณฑป์ระสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 

2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ 

(ภาคทฤษฎี) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.37 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.13) 

สูงกว่าคะแนนผลสัมฤท ธ์ิทางการ เ รียนภาคความ รู้ 

(ภาคทฤษฎี) ก่อนเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.63 (ค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.50) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดับ .05  ส่วนคะแนนประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ 

(ภาคทักษะ) หลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 25.97 (ค่าส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.07) สูงกวา่คะแนนประเมินการ

ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) ระหว่างเรียนท่ีมีค่าเฉล่ีย

เท่ากบั 24.67 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.82) อยา่ง

มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
อภิปรายผล 

จากการวจิยัคร้ังน้ี สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบติั

ขลุ่ยเพียงออโดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวง
ยอ้นยคุ ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา สังกดั
ส านักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 41 ภาค
ความรู้ (ภาคทฤษฎี) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 84.11/ 
81.22 หมายความวา่ คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบ
ท้ายหน่วยแต่ละหน่วยของเอกสารประกอบการสอนฯ 
คะแนนของนกัเรียนทั้งหมด ไดค้่าเฉล่ีย 84.11 และคะแนน
เฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนของนักเรียนทั้ งหมดได้ค่าเฉล่ีย 81.22 สูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80  ท่ีตั้งไว ้  ส่วนภาคการปฏิบติัขลุ่ย
เพียงออ (ภาคทกัษะ) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั82.22/ 



86.56 เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้
ระดบั 80/ 80 หมายความวา่ คะแนนเฉล่ียจากการประเมิน
การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) ทา้ยหน่วยแต่ละหน่วย
ท่ีอยู่เอกสารประกอบการสอนฯ คะแนนของนักเรียน
ทั้ งหมด ได้ค่าเฉล่ีย 82.22 และคะแนนเฉล่ียจากการ
ประเมินการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) วดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนทั้ งหมดได้ค่าเฉล่ีย 
86.56 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  ท่ีตั้งไว ้แสดงให้เห็น
ว่า เอกสารประกอบการสอนรายวิชาการปฏิบัติขลุ่ย
เพียงออโดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ 
ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวทิยา สงักดัส านกังาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 สามารถน ามาใชใ้น
การเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี  ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองผลมาจาก 
ผูว้ิจยัด าเนินการพฒันาเอกสารประกอบการสอนดงักล่าว
ตามกระบวนการพัฒนาการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตาม
ความคิดของ บูลม (Bloom, 1976) ซ่ึงประกอบดว้ยลกัษณะ
ท่ีส าคัญ 4 ประการคือ 1) การให้แนวทาง (Cues) คือ 
ค าอธิบายของครูท่ีท าให้นักเรียนเขา้ใจชดัเจนว่าเม่ือเรียน
เร่ืองนั้ นๆ แล้วจะต้องมีความสามารถอย่างไร ต้องท า
อะไรบ้าง  2 )  การ มี ส่วนร่วมในกิจกรรมการ เ รี ยน 
(Participation)  เ ปิดโอกาสให้นัก เ รียนมี ส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียน 3) การเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งการ
เสริมแรงภายนอก เช่นการให้ส่ิงของ การติชมและการ
เสริมแรงภายในตวัของนกัเรียนเอง เช่น ความอยากรู้อยาก
เห็น ฯลฯ และ 4) การให้ข้อมูลยอ้นกลับและการแก้ไข
ขอ้บกพร่อง (Feedback and Corrections) จะตอ้งมีการแจง้
ผลการเรียนนอกจากน้ีการก าหนดเน้ือหาในแต่ละบทเรียน
ได ้ถูกน ามาวเิคราะห์แยกออกใหล้ะเอียดยิง่ข้ึน โดยเร่ิมจาก
เน้ือหาท่ีมีความยากง่ายไม่ซับซ้อน  ผูเ้รียนได้เรียนรู้และ
เข้าใจเน้ือหาจากง่ายไปสู่ยากตามล าดับ และเน่ืองด้วย
เอกสารประกอบการสอนฯ น้ีไดจ้ดัท าในรูปของส่ือประสม 
ซ่ึงเป็นการน าส่ือการเรียนรู้หลายอยา่งมาสัมพนัธ์กนัตั้งแต ่
ส่ือตวัผูส้อน ส่ือเอกสาร ส่ืออุปกรณ์ดนตรี ซ่ึงแต่ละชนิดมี

จุดเด่นท่ีสนบัสนุนประสิทธิภาพการเรียนรู้ต่อกนั จึงท าให้
ผูเ้รียนมีความเข้าใจและสนใจท่ีจะเรียนรู้จนจบเน้ือหา 
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของ  สกินเนอร์ (พรรณี ช. 
เจนจิต, 2545, น.167-168) ท่ีวา่ดว้ยการเสริมแรงขอ้หน่ึงวา่ 
การเรียนรู้จะเกิดข้ึนรวดเร็วถา้เน้ือหาสาระท่ีเรียนรู้ไดมี้การ
จดัใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปหายาก และการเรียนรู้
ผลแห่งการปฏิบติัเป็นระยะๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจ
ท่ีจะมุ่งท าส่ิงนั้นต่อไป สอดคลอ้งกบัหลกัการทฤษฎีและ
จิตวิทยาท่ีมาใชใ้นการผลิตเอกสารประกอบการสอนของ
เสาวนีย ์สิกขาบณัฑิต (2528, น.292-293) ท่ีกล่าววา่ในการ
ผลิตเอกสารประกอบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพตอ้งน าเอา
วธีิวเิคราะห์ระบบมาใช ้โดยจดัเน้ือหาวิชาให้สอดคลอ้งกบั
สภาพแวดลอ้มและวยัของผูเ้รียน ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีจดัไวใ้น
เอกสารประกอบการสอนจะสร้างข้ึนอยา่งมีระบบจะตอ้งมี
การตรวจเช็คทุกขั้นตอน และทุกอย่างต้องสัมพันธ์กัน
สอดคล้องกันเป็นอย่างดี  มีการทดลองปรับปรุงจนมี
ประสิทธิภาพ อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ีจะ เ ช่ือถือได ้
งานวจิยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ประพาส ศุภผล 
(2554, น.ออนไลน์) ศึกษาเร่ืองการใชเ้อกสารประกอบการ
เรียนการเป่าขลุ่ยเพียงออชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า
ประสิทธิภาพของแบบฝึกปฏิบติัการเป่าขลุ่ยเพียงออ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 โรงเรียนบา้นกลาง จ านวน 47 คนมีประสิทธิภาพมีค่า
เท่ากับ 82.77 / 80.74 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ ประกรณ์  ผนัผาย. (2550, น.
ออนไลน์). ท่ีศึกษาเร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชเ้อกสารประกอบการ
สอนรายวิชา  ศ 30203 ดนตรีพ้ืนเมือง(สะลอ้ซอซึง) พบวา่  
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชา ศ 
30203 ดนตรีพ้ืนเมือง(สะลอ้ซอซึง) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพ
ของผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 81.06/ 91.56 สูงกว่าเกณฑ์ท่ี
ก าหนดไว ้ 



2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ 

(ภาคทฤษฎี) ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนมี

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.37 (ค่า S.D. เท่ากบั 1.13) สูงกวา่คะแนน

ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ (ภาคทฤษฎี) ก่อนเรียน

ท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 15.63 (ค่า S.D. เท่ากับ 2.50) อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  ส่วนคะแนนประเมินการ

ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) หลงัเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

25.97 (ค่า S.D. เท่ากับ 1.07) สูงกว่าคะแนนประเมินการ

ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ (ภาคทกัษะ) ระหวา่งเรียน ท่ีมีค่าเฉล่ีย 

เท่ากบั 24.67 (ค่า S.D. เท่ากบั 0.82) อยา่งมีนัยส าคญัทาง

สถิติท่ีระดบั .05 แสดงให้วา่เอกสารประกอบการสอนฯ ท่ี

ผู ้ วิ จั ย ส ร้ า ง ข้ึ น ท่ี ไ ด้ รั บ ก า ร ป รั บป รุ ง พัฒน า จน มี

ประสิทธิภาพ เม่ือน ามาใช้ในกระบวนการเรียนการสอน

กบัผูเ้รียน ยอ่มส่งผลใหผู้เ้รียนมีพฒันาการทางการเรียนท่ีดี

ข้ึน ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ผลดีมากข้ึน ทั้ งน้ีเป็น

เพราะการจดักิจกรรมในเอกสารประกอบการสอนเน้นให้

ผูเ้รียนได้ฝึกปฏิบัติจริงตามเอกสารใบงาน และแบบฝึก

ต่างๆท่ีอยู่ในเอกสารประกอบการสอนแต่ละหน่วย 

สอดคลอ้งกบัหลกัการจดัการเรียนการสอนของจอห์น ดิวอ้ี 

(John Dewey, 1963) ซ่ึงเป็นแนวคิดท่ีแพร่หลายและไดรั้บ

การยอมรับทั่วโลกมานานแลว้ว่าการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้

จากการกระท า หรือ Learning by Doing การเรียนรู้ตาม

แนวความคิดของดิวอ้ี จะเกิดข้ึนไดต้ามเง่ือนไขดงัต่อไปน้ี

คือ 1) การเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิบติั ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะตวั

บุคคล 2) ความรู้ต่างๆ จะถูกสร้างข้ึน ดว้ยตวัของนกัเรียน

เองโดยใชข้อ้มูลท่ีไดรั้บมาใหม่รวมกบัขอ้มูลหรือความรู้ท่ี

มีอยู่แลว้จากแหล่งต่างๆ เช่น สังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้ ง

ประสบการณ์เดิมมาเป็นเกณฑช่์วยตดัสินใจ 3) ความรู้และ

ความเช่ือของแต่ละคนจะแตกต่างกัน ทั้ งน้ี ข้ึนอยู่กับ

ส่ิงแวดลอ้ม ขนบธรรมเนียมประเพณี และส่ิงท่ีนกัเรียนได้

พบเห็น ซ่ึงจะถูกใช้เป็นพ้ืนฐานการตัดสินใจ และเป็น

ขอ้มูลในการสร้างแนวคิดใหม่ และ 4)  ความเขา้ใจแตกต่าง

จากความเช่ือท่ีว่าโดยส้ินเชิงและความเช่ือจะมีผลโดยตรง

ต่อการสร้างแนวคิดหรือการเรียนรู้ และสอดคล้องกับ

หลกัการจดัการเรียนการสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการ

สอนของเสาวนีย ์ สิกขาบณัฑิต (2528, น.292-293) ท่ีไดน้ า

หลักการทฤษฎีและจิตวิทยาท่ีมาใช้ในการผลิตเอกสาร

ประกอบการสอนด้วยการให้ความส าคัญกับ 1) ความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล เพราะถือวา่การสอนนั้นไม่สามารถ

ป้ันผูเ้รียนให้เป็นแม่พิมพเ์ดียวกนัไดใ้นช่วง เวลาท่ีเท่ากนั 

เพราะผูเ้รียนแต่ละคนจะเรียนรู้ตามวิถีทางของเขา และใช้

เวลาเรียนเร่ืองหน่ึง ๆท่ีแตกต่างกนัออกไป ความแตกต่าง

เหล่าน้ีมีความแตกต่างทางด้านความสามารถ สติปัญญา

ความตอ้งการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ และสังคม ดว้ย

เหตุผลท่ีคนเรามีความแตกต่างกนัดงักล่าว ผูส้ร้างเอกสาร

ประกอบการสอนจึงพยายามท่ีจะหาวธีิการท่ีเหมาะสมท่ีสุด

ในการท่ีจะท าใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้อยา่งประสบผลส าเร็จตาม

วตัถุประสงคท่ี์วางไวใ้นชุดนั้นๆ ซ่ึงวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดวิธี

หน่ึงก็คือการจดัการสอนรายบุคคลซ่ึงเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน

มีอิสระในการเรียนตามความแตกต่างของแต่ละคน 2) การ

น าส่ือประสมมาใช้ เป็นการน า เอาส่ือการสอนหลาย

ประเภทมาใช้สัมพนัธ์กันอย่างเป็นระบบ โดยอาศัยขอ้ดี

ของส่ือแต่ละชนิดเพ่ือให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจเพ่ิมมากข้ึน 

3) การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนดว้ย

ตนเอง มีตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวา่ถูกหรือผิดได้

ทนัที มีการเสริมแรงกล่าวคือผูเ้รียนจะเกิดความภูมิใจ ดีใจ



ท่ีตนเองท าไดถู้กตอ้งเป็นการให้ก าลงัใจท่ีจะเรียนต่อไปถา้

ตนเองท าไม่ถูกตอ้งจะไดท้ราบวา่ท่ีถูกตอ้งนั้นคืออะไร จะ

ไดไ้ตร่ตรองพิจารณาท าให้เกิดความเขา้ใจ ซ่ึงจะไม่ท าให้

เกิดความท้อถอยหรือส้ินหวงัในการเรียนเพราะเขาจะมี

โอกาสท่ีจะส าเร็จได้เหมือนคนอ่ืนๆ เหมือนกัน และ

ประการสุดท้ายคือ การให้ผูเ้รียนได้เรียนไปทีละขั้นตาม

ความสามารถและความสนใจของตนเอง งานวิจยัคร้ังน้ียงั

สอดคลอ้งกบังานวิจัยของ วิศิษฐ์ สินสวสัด์ิ. (2552, น.

ออนไลน์) ท่ีศึกษาเร่ือง การใชเ้อกสารประกอบการเรียนชุด

เป่าขลุ่ยสากลดว้ยโนต้ไทยง่ายนิดเดียว ส าหรับนกัเรียน ชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่ง

ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง 

เป่าขลุ่ยสากลด้วยโน้ตไทยง่ายนิดเดียว หลงัเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับระดับ .05 

เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ ประพาส ศุภผล (2554, น.

ออนไลน์) ท่ีศึกษาเร่ืองการใช้เอกสารประกอบการเรียน

การเป่าขลุ่ยเพียงออ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ นกัเรียนมี

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน

เฉล่ียร้อยละ 45.85 และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 80.74 นกัเรียนมีคะแนน

ความกา้วหนา้เฉล่ียร้อยละ 34.89 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด

ท่ีตอ้งเพ่ิมข้ึนอยา่งนอ้ยร้อยละ 25  

 

ข้อเสนอแนะ 

        ข้อเสนอแนะเพือ่น าผลการวจิยัไปใช้ 
         1. ในการสร้างเอกสารประกอบการสอน

ฯ ประกอบค าบรรยายนั้ น ควรใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายเป็น
ข้อความสรุปสั้ นๆ และควรมีภาพประกอบเน้ือหา เพื่อ
สร้างความสนใจใหเ้กิดกบัผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน 

2. การสอนการเป่าขลุ่ยนั้น ครูผูส้อนควรสังเกต
พฤติกรรมของนกัเรียนวา่คนใดยงัไม่สามารถปฏิบติัไดต้าม
ขั้นตอนในกิจกรรมดังกล่าว ก็สามารถให้นักเรียนฝึกฝน
นอกเวลาได้  จะท าให้ กิจกรรมการเ รียนการสอนมี
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

3. ครูผูส้อนควรบรรยายเสริม นอกเหนือจาก
เน้ือหาท่ีมีในเอกสารประกอบการสอน เพ่ือให้นกัเรียนเกิด
ความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

 
ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจิยัคร้ังต่อไป 

1. ควรศึกษาสภาพปัญหา และความตอ้งการ
ของนักเรียน เก่ียวกบัการเรียนดนตรีไทยเพ่ือตรวจสอบ
ปัญหา และความความตอ้งการของนกัเรียน เพื่อเป็นขอ้มูล
ในการพฒันาได้ตรงตามสภาพความเป็นจริง  เพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาหลกัสูตรและกระบวนการเรียนการ
สอนดนตรีไทยในโรงเรียนต่อไป 

2. ผู ้วิจัยควรท าการศึกษาวิจัยเจตคติของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการใชเ้อกสารประกอบการสอนรายวิชาการ
ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออโดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลง
ร าวงยอ้นยุค ระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนขาณุวิทยา 
สงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 41 ดว้ย 

3. ควรมีการศึกษาองค์ความรู้ การพฒันาการ 
การเปล่ียนแปลง และการปรับตวัในดา้นดนตรีไทย และ
ควรเพ่ิมการวิจยัในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัสาระดนตรีให้เกิดความ
ชดัเจนแก่ครูท่ีสอนดนตรีไทย เพ่ือส่งเสริมและสืบสาน
ศิลปวฒันธรรมต่อไป 
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