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บทสดัย่อ 
 

 การวิจยัน้ีมีจุดประสงค์เพื่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการการ
ปฏิบติัซออูโ้ดยการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอพรหมพิรามวิทยา จงัหวดัพิษณุโลก ให้มีมาตรฐานท่ี 80/80 
และ2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้เอกสารประกอบการ
การปฏิบัติซออู้โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุคส าหรับนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี  3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ า เภอพรหมพิรามวิทยา จังหวัดพิษณุโลก                     
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นกัเรียนชั้น มธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 30 คน ซ่ึงได้มาโดย
วิธีการสุ่มอย่างง่าย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนและ แบบทดสอบวดัความสามารถระหวา่งเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู ้โดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร า

วงยอ้นยุค ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา จงัหวดัพิษณุโลก                
มีประสิทธิภาพท่ี 82.06 / 83.44 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติั
ซออู ้โดยการประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

ส าส าสัญ : เอกสารประกอบการสอน การปฏิบติัซออู ้เพลงร าวงยอ้นยคุ 
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to develop and find the efficiency of in saw – u 
practice handout by applying local wisdom of Circle Dance in Historical Era Songs for 
Matthayomsuksa 3 Students at Prompiramwittaya School Phitsanulok Province and 2) to compare 
pre - learning achievement with post-learning achievement of Matthayomsuksa 3 students who 
studied Saw – U practice through the developed handout. The sample group included 30 students 
obtained through simple random sampling. The instruments consisted of learning achievement 
test and progressive test.  The data was statistically analyzed in percentage, mean, standard 
deviation, and t- test. 

The research results revealed that 
1. The efficiency of saw –u practice handout by applying local wisdom of circle dance in 

historical era songs for Matthayomsuksa 3 students at Prompiramwittaya  School, Phitsanulok 
Province measured 82.06 / 83.44. 

2.The post-learning achievement of Matthayomsuksa 3 students who studied saw –u 
practice through the developed handout was significantly higher at 0.01 level. 
 Keywords : Handout, Saw –u practice, Circle Dance in Historical Era songs 
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กติติกรรมประกาศ 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ท่ีได้ให้ความกรุณาให้ค  าปรึกษา แนะน า และข้อเสนอแนะต่าง ๆ จนท าให้
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ค าสอน และนางศศิธร  นกัป่ี ผูเ้ช่ียวชาญท่ีกรุณาให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบความเท่ียงตรงของ
แบบสอบถาม ใหค้  าแนะน าและ ตรวจแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

 ขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการ คณาจารยแ์ละนกัเรียน โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา ท่ีให้ความ
ร่วมมือและอ านวยความสะดวกในการทดลองใชเ้คร่ืองมือ และ เก็บรวบรวมขอ้มูล 

ขอกราบขอบพระคุณอาจารย์นันท์สิรี  บูรณศกัด์สถิตย ์ท่ีสละเวลาในการให้ค  าปรึกษา 
แนะน า ภาษาองักฤษและคอยให้ก าลงัใจตลอดมาส่งผลให้ท างานอย่างมีความสุข ผูว้ิจยัขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 

ขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา ผูใ้ห้ทั้ งชีวิต เป็นผูว้างรากฐานทางการศึกษารวมทั้ง
อุดหนุนปัจจยัและใหก้ าลงัใจในการศึกษาตลอดมา 

สุดท้ายน้ี ขออ านาจแห่งคุณบารมีทั้ งหลาย โปรดบนัดาลให้ท่านผูมี้พระคุณทุกท่านมี
สุขภาพจิตท่ีดี สุขภาพกายท่ีแขง็แรงถึงพร้อมในส่ิงอนัพึงปรารถนาทุกประการ 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ดนตรีเป็นผลผลิตทางศิลปะของมนุษยท่ี์เกิดข้ึนและคงอยู่คู่กบัการด ารงชีวิตของคนใน
สังคม และคงอยูจ่นกลายเป็นนิเวศน์วฒันธรรมท่ีแทรกซึมเขา้ไปในวิถีมนุษย ์ดนตรีมีคุณประโยชน์ 
เช่น ดนตรีเพื่อความผอ่นคลาย เพื่อสร้างความสามคัคี เพื่อการประชาสัมพนัธ์ เพื่อประกอบการออก
ก าลงักาย การท าสมาธิ เพื่อพิธีกรรมต่างๆ  เพื่อสร้างเสริมสุขภาพเพื่อการบ าบดัโดยถือวา่ดนตรีเป็น
ส่ิงเร้าท่ีมีประสิทธิภาพในการกระตุน้การสร้างเซลประสาทในสมอง การรับส่งขอ้มูลภายในกลุ่ม
เซลประสาทเอง และเช่ือมโยงขอ้มูลระหว่างสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้มีการท างานท่ีประสาน
สัมพนัธ์กนั ส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพของมนุษยท์ั้งดา้นสติปัญญา การเรียนรู้ ความคิด อารมณ์ 
การแสดงออก สมาธิ และการท างานของทุกระบบในร่างกาย (Editor, 1994 อา้งใน นลินี บุญธรรม, 
2537, น.160) ดนตรีจะตอบสนองต่อสังคมในสถานะใดนั้นข้ึนอยูก่บับริบทท่ีเขา้มากระท าต่อสังคม
เป็นหลกั ในบางคร้ังดนตรีอาจรับใชเ้จา้นายชั้นสูง รับใชพ้ิธีกรรม รับใชร้ะบบการเมืองการปกครอง
ซ่ึงการรับใช้ดงักล่าวเป็นการน ามาส่ือสาร สร้างสรรค์อุดมการณ์ เป็นเคร่ืองมือในการสร้างความ
เข้าใจ ตลอดจนถ่ายทอดความรู้สึกต่างๆ สู่ผูรั้บสารให้บรรลุเป้าหมายและวตัถุประสงค์ท่ีตน
ตอ้งการ (สุชาติ  แสงทอง, 2537, น.33)  
 ดนตรีไทยเป็นมรดกอนัล ้าค่าของคนไทย ความล ้าค่าของดนตรีไทยนั้นอยูท่ี่ ดนตรีไทย
และเพลงไทยซ่ึงได้สะท้อนความเป็นไทยในส่วนท่ีละเอียดอ่อนละเมียดละไมอ่อนโยนต่อ
ธรรมชาติและเพื่อนมนุษยไ์วอ้ยา่งหมดจดยิง่กวา่วฒันธรรมในดา้นอ่ืนๆ การรู้จกัดนตรีไทยยอ่มเป็น
การรู้จกัความละเมียดละไมอนัประณีตของบรรพชนไทย และยงัท าให้ตระหนกัถึงความส าคญัของ
ความเป็นไทยไดอ้ย่างช่ืนชมตลอดไปดว้ย (มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, พระราชด ารัสสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ, 2534, น. 3) ดนตรีหรือบทเพลงอยู่ร่วมกับสังคมไทยมาโดยตลอดโดย
ดนตรีหรือบทเพลงนั้นจะสะทอ้นภาพเหตุการณ์ส าคญัๆ ของวิถีสังคมและวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนใน
แต่ละยุคแต่ละสมยั ตลอดจนสามารถสร้างส านึกรวมหมู่ (collective conscience) หรือสร้าง
พฤติกรรมร่วมทางสังคม ดนตรีหรือบทเพลงจึงเป็นวฒันธรรมดนตรีท่ีก่อเกิดจากผลผลิตทางสังคม 
ดนตรีเป็นอยา่งไร สังคมเป็นอยา่งนั้นสังคมเป็นอยา่งไร ดนตรีเป็นอยา่งนั้น บทเพลงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน
มนัไม่ไดอ้ยูอ่ยา่งโดดเด่ียว แต่มนัยอ่มมีปัจจยัเง่ือนไขของการก่อเกิดข้ึนทั้งส้ิน  
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(สุชาติ  แสงทอง, 2537, น. 45 - 54) เพลงพื้นบา้นร าโทนไดใ้ชก้ระบวนแบบทางดนตรีท่ีเรียกวา่การ
ดน้ (Improvisation) หรือท่ีทางตะวนัตกเรียกวา่ คีตปฏิภาณ การดน้ดงักล่าว ชาวบา้นจะสร้างสรรค์
ส่ิงท่ีตนเองคิดแลว้น าเสนออยา่งทนัทีทนัใด ซ่ึงการก่อเกิดดงักล่าวถือวา่เป็นลกัษณะส าคญัของการ
ก่อเกิดงานศิลปะอยา่งไม่เป็นทางการนกั (สุชาติ  แสงทอง, 2537, น.55) 
 ในสมยัจอมพล ป. พิบูลสงคราม เกิดสงครามโลกคร้ังท่ี 2 เกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจและ
สังคม ปฏิกิริยาทางสังคมเก่ียวกบัการแสดงซบเซา การเล่นเพลงพื้นบา้นหรือร าโทนจึงเป็นกิจกรรม
ท่ีไดรั้บความนิยมมาก รัฐบาลตอ้งการเชิดชูร าโทนใหเ้ป็นศิลปะประจ าชาติจึงปรับปรุงแกไ้ขร าโทน
ใหเ้ป็นร าวง (สุชาติ  แสงทอง, 2537, น. 51) เพลงร าวงท่ีน ามาร้องนั้นใชว้ิธีจดจ าถ่ายทอดกนัมา ไม่
นิยมดดัแปลงทั้งเน้ือร้องและท่าร า คือ จ ามาอยา่งไรก็ก็ร้องและร าอยา่งนั้น บางคร้ังการถ่ายทอดมา
อาจไดม้าเฉพาะเน้ือเพลง กรณีเช่นน้ี ผูเ้ล่นจะคิดท่าร าประกอบเองตามความหมายของเน้ือเพลง การ
ถ่ายทอดอาจก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงไดท้ั้งเน้ือเพลงและท่าร า อย่างไรก็ตาม เพลงทุกเพลงไม่
จ  าเป็นตอ้งไดจ้ากการสืบทอดเสมอไปผูเ้ล่นสามารถแต่งเน้ือร้องและท่าร าข้ึนเป็นปัจจุบนัในขณะ
เล่นก็ได ้เน้ือหาในเพลงส่วนใหญ่จะเป็นเพลงเก่ียวกบัตวัละครในวรรณคดี เพลงรัก หรือเพลงเก้ียว
พาราสีกนัระหวา่งหนุ่มสาวเพื่อให้เกิดความร่ืนเริงสนุกสนาน ร าวงยอ้นยุคพฒันามาเป็นล าดบัจน
เป็นร าวงมาตรฐานเช่นในปัจจุบนั (จกัรชยั ธรรมสอน และคณะ 2537, น.75 – 80)  
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 ก าหนดให้สถานศึกษาจดัท าหลกัสูตรให้
สอดคลอ้งกบัปัญหาในชุมชน สังคม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถ ความ
สนใจ และความถนัดของผูเ้รียน กล่าวคือ หลกัสูตรมุ่งเน้นให้ความเป็นอิสระกบัสถานศึกษาให้
สามารถจดัการเรียนการสอนได้เองโดยพิจารณาให้เหมาะสมกับบริบทและความต้องการของ
ทอ้งถ่ิน (กรมวชิาการ, 2545, น. 2) ปัจจุบนัการเรียนการสอนวิชาดนตรีไทยโดยเฉพาะในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะซ่ึงผูเ้รียนจะไดศึ้กษาเก่ียวกบัทฤษฎีและการดนตรีโนต้ไทยและสากล หลกัการฟัง
ดนตรีไทย การวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าทางดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดทางดนตรีอย่าง
อิสระและสามารถแสดงออกทางดนตรีไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอพรหม
พิราม จงัหวดัพิษณุโลก มีบริบทพื้นท่ีวฒันธรรมพื้นถ่ินก่ึงเมืองก่ึงชนบท ประชากรส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม นับถือศาสนาพุทธวิถีชีวิตของคนในชุมชนชอบร้อง ร า ชอบการ
แสดงออกตามวฒันธรรมประเพณีผูน้ าชุมชนมีนโยบายสืบสานประเพณีไทย อนุรักษป์ระเพณีไทย
ไม่ใหสู้ญหายไป มีการจดักิจกรรมตามประเพณีอยา่งต่อเน่ือง เช่น มีการละเล่นร าวงยอ้นยุค การร า
กลองยาว การเล่นองักะลุง เป็นตน้ 
 เน่ืองจาก เพลงร าวงยอ้นยคุท่ีน ามาร้องน ามาแสดงนั้น นิเวศน์วฒันธรรมของ เพลงพื้นบา้น
ถูกกระแสโลกาภิวตัน์กลืนกินไปจนเกือบหมดส้ิน เพราะขาดการสืบทอดทางดนตรีไทยอย่างเป็น
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ระบบ วิธีการถ่ายทอดทางดนตรีไทยท่ีถ่ายทอดสืบต่อกนัมาคือ การจ าและต่อบทเพลงกบัครูตวัต่อ
ตวั จ  ามาอยา่งไรก็ เล่น ร้อง อยา่งนั้น ซ่ึงเป็นการก่อเกิดงานศิลปะอยา่งไม่เป็นทางการจึงยากต่อการ
ถ่ายทอดเพราะตอ้งอาศยัครูเป็นผูถ่้ายทอดสู่ผูเ้รียนเพียงอยา่งเดียว ง่ายต่อการสูญหายเพราะบางคร้ัง
การถ่ายทอดอาจไดม้าเฉพาะเน้ือเพลงส่วนท านองเพลงขาดหายไป 
 ด้วยตระหนักถึงคุณค่าและคุณประโยชน์ของดนตรีไทยและเพลงร าวงยอ้นยุคซ่ึงเป็น
ผลผลิตทางศิลปะของชาติให้คงอยูคู่่กบัการด ารงชีวิตของคนในสังคมไทย และคงอยู่จนกลายเป็น
นิเวศน์วฒันธรรมสืบต่อไป และเพื่อสนองตอบหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544ท่ี
ก าหนดให้สถานศึกษาจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาให้สอดคล้องกบับริบทของชุมชน สังคม ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน รวมทั้งให้สอดคลอ้งกบัความสามารถ ความสนใจและความถนดัของผูเ้รียน ผูว้ิจยั
ได้น าบริบทของชุมชนในอ าเภอพรหมพิรามท่ีชอบร้อง ร า ชอบการแสดงออกตามวฒันธรรม
ประเพณี ผูน้ าชุมชนมีนโยบายสืบสานประเพณีไทย อนุรักษป์ระเพณีไทยไม่ให้สูญหายไป และน า
ปัญหาของเพลงร าวงยอ้นยคุ นิเวศน์วฒันธรรมของเพลงพื้นบา้นท่ีถูกกระแสโลกาภิวตัน์กลืนกินไป
จนเกือบหมดส้ินเพราะขาดการสืบทอดทางดนตรีไทยอย่างเป็นระบบ ผูว้ิจยัน าเหตุปัจจยัทั้ง 2 
ประการมาเป็นตวัตั้งเพื่อสร้างหลกัสูตรให้สนองตอบหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2544 ดงักล่าว ดงันั้นหลกัสูตรสถานศึกษา บริบทของสังคม ปัญหาของเพลงร าวงยอ้นยุค ถูกน ามา
ประสานประโยชน์ร่วมกนั โดยผูว้ิจยัน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค มาประยุกต์โดยการ
น ามาถอดเน้ือร้องให้เป็นโนต้เพลงไทยส าหรับซออู ้จ  านวน 5 เพลง คือ 1) เพลงวนัน้ีมีนดั 2) เพลง
สายลมหวน 3) เพลงรักจริง 4) เพลงยูงร าแพน 5) เพลงมีกรรมตอ้งจ าจาก.และจดัท าเป็นเอกสาร
ประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลกข้ึน
เพื่อใชใ้นการเรียนการสอนต่อไป ซ่ึงการน าเพลงร าวงยอ้นยุคมาถอดเน้ือร้องให้เป็นโนต้เพลงไทย
ส าหรับซออูจ้ะท าให้เพลงร าวงยอ้นยุคนั้นสามารถเป็นตน้แบบท่ีมัน่คงถาวรส าหรับดนตรีไทย
ยิ่งข้ึน กล่าวคือ 1) ง่ายต่อการถ่ายทอด เพราะใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการ
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุแทนในการถ่ายทอด ผูเ้รียนสามารถใชเ้วลาฝึกฝนได้
ตามความถนดั ความสะดวก ความสนใจของตนเองตามโอกาสและสถานท่ีท่ีสมควร แมอ้ยูห่่างไกล
ครูก็สามารถฝึกฝนและเรียนได ้2) สูญหายยากเพราะเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดย
การประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคท่ีถูกจดัท าข้ึนอยา่งเป็นระบบโดยการน ามาถอด
เน้ือร้องใหเ้ป็น โนต้เพลงไทย การถอดเน้ือร้องให้เป็นโนต้เพลงไทยน้ีจะท าให้เพิ่มจ านวนครูดนตรี
ไทยตน้แบบของเพลงร าวงยอ้นยุคท่ีมีอายุยืนยาวไดอี้กจ านวนมาก 3) อนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยืน การจดัท า
เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
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ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอ  พรหมพิราม จงัหวดั
พิษณุโลกและน ามาถ่ายทอดในระบบโรงเรียนซ่ึงเป็นระบบของรัฐจะท าให้มีผูเ้รียนซ่ึงเขา้มาสู่
ระบบการศึกษาในโรงเรียนของรัฐแห่งน้ีเป็นผูรั้บมรดกทางวฒันธรรมดา้นดนตรีไทยท่ีต่อเน่ือง
ต่อไปตลอดเวลาท่ียงัมีการเรียนการสอนอยูใ่นระบบโรงเรียนผูรั้บมรดกทางวฒันธรรมเหล่าน้ีก็เป็น
บุตร หลาน เป็นเยาวชนในชุมชน ซ่ึงเช่ือไดว้า่แมส้ังคม ชุมชน จะเปล่ียนแปลงไปตามกระแสโลกา
ภิวตัน์ ผูรั้บมรดกทางวฒันธรรมซ่ึงเป็นผลผลิตของโรงเรียนอยา่งต่อเน่ืองและไดก้ลบัเขา้สู่ชุมชนจะ
ยงัคงรักษาวิถีชีวิตของคนในชุมชน รักษาการแสดงออกตามวฒันธรรมประเพณี  สืบสานประเพณี
ไทย อนุรักษป์ระเพณีไทย โดยเฉพาะดนตรีไทยซ่ึงเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไม่ให้สูญหายไป อนุรักษ์
ไดอ้ยา่งย ัง่ยนืสืบต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติซออู้โดย           
การประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
พรหมพิรามวิทยา อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ี  
80/80  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลงัการใช้เอกสาร
ประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวทิยา อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก  
 
สมมุติฐานของการวจัิย 
 1. เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร า
วงยอ้นยคุ มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ 80/80  
 2. นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอน 
การปฏิบติัซออูโ้ดยการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ สูงกวา่ก่อนเรียน 

 
ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. กลุ่มประชากร ได้แก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอ
พรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ท่ี เรียนวิชาดนตรีรหัสวิชา 31101 
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จ านวน 2 ห้องเรียน นกัเรียน 70 คน ซ่ึงนกัเรียนในแต่ละห้องเรียนประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีทกัษะ
ทางดนตรีสูง ปานกลาง และอ่อนคละกนัไป 
 2. กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอ
พรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ท่ีเรียนวิชาดนตรีรหัสวิชา 31101 
จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลาก  
 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ระยะเวลาในการทดลอง ด าเนินการในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ใช้เวลา ในการ
ทดลองนอกเวลาเรียน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง รวม 16 ชัว่โมง 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ไดเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลง
ร าวงยอ้นยคุ ท่ีมีประสิทธิภาพสามารถน าไปพฒันาการเรียนการสอนพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนใหดี้ข้ึนได ้
 2. ไดต้น้แบบของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคท่ีเป็นระบบมัน่คงถาวรยิ่งข้ึนเพราะ
ด ารงตน้แบบไวไ้ดด้ว้ยการถอดเน้ือร้องใหเ้ป็นโนต้เพลงไทย ท าใหง่้ายต่อการถ่ายทอด 
สูญหายไดย้าก เผยแพร่ไดง่้าย สะดวกในการเรียนรู้  
 3. เป็นการอนุรักษอ์ยา่งย ัง่ยนื เพราะระบบโรงเรียนซ่ึงเป็นระบบของรัฐจะท าให้มีผูเ้รียนซ่ึง
เขา้มาสู่ระบบการศึกษาในโรงเรียนของรัฐแห่งน้ีเป็นผูรั้บมรดกทางวฒันธรรมท่ีต่อเน่ืองต่อไป
ตลอดเวลาท่ียงัมีการเรียนการสอนอยูใ่นระบบโรงเรียนซ่ึงเช่ือไดว้า่แมส้ังคมชุมชนจะเปล่ียนแปลง
ไปตามกระแสโลกาภิวฒัน์ผูรั้บมรดกทางวฒันธรรมซ่ึงเป็นผลผลิตของโรงเรียนอย่างต่อเน่ือง              
จะยงัคงรักษาวิถีชีวิตของคนในชุมชน วฒันธรรมประเพณีสืบสานประเพณีไทย อนุรักษป์ระเพณี
ไทยโดยเฉพาะดนตรีไทยซ่ึงเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใหย้ ัง่ยนืสืบต่อไปได ้

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. การพฒันา หมายถึง การประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน : เพลงร าวงยอ้นยุค ไดแ้ก่ เพลง
วนัน้ีมีนดั เพลงสายลมหวน เพลงรักจริง เพลงยูงร าแพน และเพลงมีกรรมตอ้งจ าจาก มาถอดเน้ือ
ร้องใหเ้ป็นโนต้เพลงไทย 
 2. เอกสารประกอบการสอน หมายถึง  เอกสาร ต ารา ใบความรู้ แบบฝึกปฏิบติัและกิจกรรม
ท่ีครูผูส้อนจดัท าข้ึนเพื่อใช้ในการเรียนการสอน เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้  และทกัษะตาม
จุดมุ่งหมายของรายวชิาท่ีก าหนดไว ้ 
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 3. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง องค์ความรู้ ทกัษะ วิธีการ ท่ีถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจนเป็น
วฒันธรรม เป็นภูมิปัญญาดั้ งเดิมในท้องถ่ินท่ีมีเอกลักษณ์ประจ าท้องถ่ินนั้นๆ รวมทั้งเป็นการ
ประสานความรู้ใหม่ๆ กบัความรู้ดั้งเดิมในทอ้งถ่ินดว้ย 
 4. เพลงร าวงยอ้นยุค หมายถึง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีเป็นเพลงพื้นบา้นหรือเป็นเพลงร าโทนท่ี
ไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขให้เป็นเพลงร าวงในสมยัจอมพล ป. พิบูลสงครามและพฒันามาตามล าดบั 
ไดแ้ก่ เพลงวนัน้ีมีนดั เพลงสายลมหวน เพลงรักจริง เพลงยงูร าแพนและเพลงมีกรรมตอ้งจ าจาก 
 5. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน หมายถึง ระดับคุณภาพของเอกสาร
ประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคท่ีท าให้
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสอดคลอ้งตามเกณฑท่ี์ตงัไวท่ี้ 80 / 80 ดงัน้ี 

80 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีได้ระหว่างด าเนินการปฏิบติัซออู้ ของ
นกัเรียนทุกคน  
 80 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของคะแนนจากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนการปฏิบติัซออู ้หลงัเรียน ของนกัเรียนทุกคน  

 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ         
การสอนการปฏบิตัซิออู้โดยการประยุกต ์
ใช้ภูมิปญัญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรง เ รียนพรหมพิรามวิทยา  อ า เภอ         
พรหมพริาม จงัหวดัพษิณุโลก 
2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีน 
ที่เรยีนโดยใช้เอกสารประกอบการสอน
การปฏิบัติซออู้ โดยการประยุกต์ ใช ้            
ภูมิปญัญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค 
ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรง เ รียนพรหมพิรามวิทยา  อ า เภอ         
พรหมพริาม จงัหวดัพษิณุโลก 
 

เ อ กส า รป ร ะ กอบก า รสอน         
ก า ร ป ฏิ บั ติ ซ อ อู้ โ ด ย ก า ร
ประยุกต์ใช้ภูมิปญัญาท้องถิ่น
เพลงร าว งย้อนยุค  ส าหรับ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 3 
โรง เ รียนพรหมพิรามวิทยา 
อ า เภอพรหมพิราม จังหวัด
พษิณุโลก 



 

 

บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การพฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน : 
เพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอพรหม
พิราม จงัหวดัพิษณุโลก ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารตลอดจนงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี  

  
เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
 1.หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ พ.ศ. 2555 
 2. เอกสารประกอบการสอน  
  2.1 ความหมายของเอกสารประกอบการสอน  

2.2 ลกัษณะทัว่ไปของเอกสารประกอบการสอน 
  2.3 ความส าคญัของเอกสารประกอบการสอน 
 3. แนวทางการจดัการเรียนการสอน 
 4. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
  4.1 ความหมายของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
   4.2 ความส าคญัและลกัษณะของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

5.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.2 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 6. ดนตรีไทย 
  6.1 ความส าคญัและประโยชน์ของคนตรีไทย 
  6.2 การเรียนการสอนดนตรีไทย 
  

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ พ.ศ. 2555 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
มีจินตนาการทางดา้นศิลปะ ช่ืนชมความงดงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิต
มนุษย ์กิจกรรมทางดา้นศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
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ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมผูเ้รียนให้มีความมัน่ใจในตนเอง อนัเป็น
พื้นฐานของการศึกษาต่อหรือการประกอบอาชีพได ้
  1.1 เรียนรู้อะไรในศิลปะ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทกัษะ
วิธีการทางศิลปะ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออกอยา่งอิสระในศิลปะแขนงต่างๆ ประกอบดว้ย
สาระส าคญัคือ 

1. ทัศนศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจในองค์ประกอบศิลป์ ทศันธาตุ สร้าง
และน าเสนองานศิลปะจากจินตนาการ โดยสามารถใชอุ้ปกรท่ีเหมาะสม รวมทั้งสามารถใชเ้ทคนิค 
วธีิการของศิลปินในการสร้างผลงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
                             2. ดนตรี มีความรู้ความเขา้ใจในองค์ประกอบของดนตรีแสดงออกทาง
ดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิพากษ์ วิเคราะห์ วิจารณ์ คุณค่าของดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรี
อยา่งอิสระ ช่ืนชมและประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ของดนตรี ประวติัศาสตร์
และวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล ร้องเพลง และเล่นดนตรีในรูปแบบ
ต่างๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกถึงดนตรีในเชิงสุนทรียะ เข้าใจ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรีกบัประเพณีวฒันธรรม และ เหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ 
                             3. นาฏศิลป์ มีความรู้ความเข้าใจในองค์ประกอบของ นาฏศิลป์ 
แสดงออกทางนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์ ใช้ศพัท์เบ้ืองตน้ทางนาฏศิลป์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์
คุณค่าของนาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึกและความคิดอย่างอิสระ สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวใน
รูปแบบต่างๆ ประยกุตใ์ชน้าฏศิลป์ในชีวติประจ าวนั 
  1.2 คุณภาพผู้เรียน 
  รู้และเขา้ใจเร่ืองทศันะธาตุและหลกัการออกแบบและเทคนิคท่ีหลากหลายในการ
สร้างงานทัศนศิลป์ 2 มิติ และ 3 มิติ เพื่อส่ือความหมายและเร่ืองราวต่างๆได้อย่างมีคุณภาพ 
วิเคราะห์รูปแบบเน้ือหาและประเมินคุณค่างานทศันศิลป์ของตนเองและผูอ่ื้น สามารถเลือกงาน
ทศันศิลป์โดยใช้เกณฑ์ท่ีก าหนดข้ึนอย่างเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สัญลกัษณ์ กราฟฟิก
ในการน าเสนองานและความรู้ ทกัษะท่ีจ าเป็นต่ออาชีพท่ีเก่ียวกบังานทศันศิลป์ 
  รู้และเขา้ใจถึงความแตกต่างทางดา้นเสียง องคป์ระกอบ อารมณ์ความรู้สึกของบท
เพลงจากวฒันธรรมต่างๆ มีทกัษะในการร้อง บรรเลงเคร่ืองดนตรีทั้งเด่ียวและเป็นวงโดยเน้น
เทคนิคการร้องบรรเลงอยา่งมีคุณภาพ มีทกัษะในการสร้างสรรคบ์ทเพลงอยา่งง่าย อ่านเขียนโนต้ใน
บนัใดเสียงท่ีมีเคร่ืองหมายแลงเสียงเบ้ืองตน้ไดรู้้และเขา้ใจถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อรูปแบบผลงานทาง
ดนตรี องค์ประกอบของผลงานด้านดนตรีกับศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความคิดเห็นและบรรยาย
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ความรู้สึกท่ีมีต่อบทเพลงสามารถน าเสนอบทเพลงท่ีช่ืนชอบได้อย่างมีเหตุผล มีทกัษะในการ
ประเมินคุณภาพของบทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีและบทบาท
ของดนตรีในธุรกิจบนัเทิง เขา้ใจถึงอิทธิพลของดนตรีท่ีมีผลต่อบุคคลและสังคม 

รู้และเขา้ใจท่ีมา ความสัมพนัธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวฒันธรรมใน
ยคุสมยัต่างๆ วเิคราะห์ปัจจยัท่ีท าใหง้านดนตรีไดรั้บการยอมรับ 
  1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระที ่1 ทศันศิลป์ 
  มาตรฐาน  ศ 1.1 สร้างสรรคง์านทศันศิลป์ตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
วเิคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะอยา่งอิสระ 
ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
  1. วเิคราะห์และอภิปรายรูปแบบเน้ือหาและคุณค่าในงานทศันศิลป์ของตนเองและ
ผูอ่ื้นหรือของศิลปิน 
  2. สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์เพื่อบรรยายเหตุการณ์ต่างๆโดยใช้เทคนิคท่ี
หลากหลาย 
  3. ระบุอาชีพท่ีเก่ียวข้องกับงานทศันศิลป์ และทกัษะท่ีจะเป็นต่อการประกอบ
อาชีพนั้น ๆ 
  4. เลือกงานทศันศิลป์ โดยใช้เกณฑ์ท่ีก าหนดข้ึนอย่างเหมาะสมและน าไปจดั
นิทรรศการ 
  มาตรฐาน  ศ 1.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง ทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์ เห็นคุณค่า
งานทศันศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
  1. ศึกษาและอภิปรายเก่ียวกบังานทศันศิลป์ท่ีสะทอ้นคุณค่าทางวฒันธรรม 
  2. เปรียบเทียบความแตกต่างของงานทศันศิลป์ในแต่ละยุคสมยัของวฒันธรรมทั้ง
ไทยและสากล 

  สาระที ่2 ดนตรี 
มาตรฐาน  ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดา้นดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ 

วพิากษว์จิารณ์ คุณค่าดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
      1. เปรียบเทียบองคป์ระกอบท่ีใชใ้นงานดนตรีและงานศิลปะอ่ืน 
        2. ร้องเพลง เล่นดนตรีเด่ียวและวง โดยเนน้เทคนิคการร้อง การเล่น การแสดงออก
และคุณภาพเสียง 

3. แต่งเพลงสั้นๆจงัหวะง่ายๆ 
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                      4. อธิบายเหตุผลท่ีเลือกใช้องค์ประกอบดนตรีในการสร้างสรรค์งานดนตรีของ
ตนเอง 
  5. เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งงานดนตรีของตนเองและผูอ่ื้น 
  6. อธิบายเก่ียวกบัอิทธิพลของดนตรีท่ีมีต่อบุคคลและสังคม 
  7. น าเสนอ หรือจดัการแสดงดนตรีท่ีเหมาะสมโดยการบูรณาการกบัสาระการ
เรียนรู้อ่ืนในกลุ่มศิลปะ 
    สาระที ่2 ดนตรี 
  มาตรฐาน  ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม 
เห็นคุณค่าของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวณัธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
  1.บรรยายววิฒันาการของดนตรีแต่ละยดุสมยั 
  2.อภิปรายลกัษณะเด่นท่ีท าใหง้านดนตรีนั้นไดรั้บการยอมรับ 
  สาระที ่3 นาฏศิลป์   
  มาตรฐาน  ศ 3.1  
  1.ระบุโครงสร้างของบทละครโดยใชศ้พัทท์างการละคร 
  2 ใชน้าฏยศพัท ์หรือศพัทท์างการละครท่ีเหมาะสม บรรยายเปรียบเทียบการแสดง
อากปักิริยาของผูค้นในชีวติประจ าวนัและการแสดง 
  3. มีทกัษะในการใชค้วามคิดในการพฒันารูปแบบการแสดง 
  4. มีทกัษะในการแปลความและการส่ือสารผา่นการแสดง 
  5. วิจารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ท่ีมีความแตกต่างกันโดยใช้ความรู้เร่ือง
องคป์ระกอบนาฏศิลป์ 
  6. ร่วมจดังานแสดงในบทบาทหนา้ท่ีต่างๆ 
  7. น า เสนอแนวคิดจากเน้ือเ ร่ืองของการแสดงท่ีสามารถน ามาปรับใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 
  สาระที ่3  นาฏศิลป์   
  1. ออกแบบ และสร้างสรรคอุ์ปกรณ์และเคร่ืองแต่งกายเพื่อแสดงนาฏศิลป์และการ
ละครท่ีมาจากวฒันธรรมต่างๆ 
  2. อธิบายความส าคญัและบทบาทของนาฏศิลป์และการละครในชีวติประจ าวนั 
  3. แสดงความคิดเห็นในการอนุรักษ ์
 
 



11 

 

2. ความหมายของเอกสารประกอบการสอน 
นคร  พนัธ์ุณรงค์ (2538, น.24) ให้ความหมายว่า เอกสารประกอบการสอน หมายถึง 

เอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีครูใชป้ระกอบการสอนวชิาใดวชิาหน่ึงตามหลกัสูตรท่ีใชใ้นสถานศึกษา ซ่ึงมี
หัวข้อและเน้ือหาครอบคลุมและครบถ้วนตามรายละเอียดของวิชาท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร
ครอบคลุมดา้นต่างๆ คือ มีจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคญั กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการ
เรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ต าราและหนงัสืออ่านประกอบ แบบทดสอบทา้ยหน่วยการ
เรียนเป็นตน้ 
 ศกัรินทร์  สุวรรณโรจน์ (2537, น.97) ใหค้วามหมายวา่ เอกสารประกอบการสอน หมายถึง 
เอกสารท่ีบอกเทคนิคการแก้ปัญหาการเรียนการสอนเฉพาะเร่ืองหรือเฉพาะจุดประสงค์รายวิชา 
เพื่อให้ครูและนกัเรียนใชป้ระกอบการเรียนการสอนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตามหลกัสูตร ซ่ึงจะตอ้งมี
หวัขอ้และเน้ือหาท่ีครอบคลุมและครบถว้นตามองคป์ระกอบของเอกสารประกอบ 
การสอน 
 กล่าวโดยสรุป เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารท่ีสร้างข้ึนเพื่อพฒันาการเรียน
การสอนในรายวิชาใดวิชาหน่ึง โยมีจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาวิชา และกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีครอบคลุมครบถว้นตามค าอธิบายรายวชิานั้นๆ ท่ีหลกัสูตรก าหนดไว ้
  2.1 ลกัษณะทัว่ไปของเอกสารประกอบการสอน 

ศกัรินทร์  สุวรรณโรจน์ (2537, น.97) กล่าวว่า เอกสารประกอบการสอนจะตอ้ง
ประกอบไปดว้ย 1) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 2) สาระส าคญั 3) เน้ือหา 4) กิจกรรมการเรียน    การสอน 
5) การวดัผลประเมินผล 6) ต าราหรือหนงัสืออ่านประกอบ 7) แบบทดสอบในแต่ละหน่วยการเรียน 
ซ่ึง ทรงจิต  ปราสาท (2532, น.19 – 22) ก าหนดว่า เอกสารประกอบการสอน มีองค์ประกอบ
ดงัน้ีคือ ในแต่ละหน่วยการเรียนจะตอ้งประกอบดว้ยความคิดรวบยอด จุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม
การเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน แบบฝึกหดัและค าถามทา้ยบท และนคร  พนัธ์ุณรงค ์(2538, 
น. 42) เสนอวา่ การเขียนเอกสารประกอบการสอนควรประกอบดว้ย 1) ล าดบัหน่วยการเรียนและ
ช่ือหน่วยการเรียน 2) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 3) สาระส าคญั 4) เน้ือหา 5) กิจกรรมการเรียนการสอน 
6) ส่ือการเรียนการสอน 7) การวดัผลประเมินผล 8) ต าราและหนงัสืออ่านประกอบ 9) แบบทดสอบ
ทา้ยหน่วยการเรียน 
  2.2 ความส าคัญของเอกสารประกอบการสอน 
  ศกัรินทร์  สุวรรณโรจน์ (2537 , น. 97) กล่าวว่า เอกสารประกอบการสอนมี
ความส าคญัดงัน้ีคือ 1) ช่วยให้ครูมีคู่มือการสอนท่ีผลิตข้ึนเอง มีความมัน่ใจท่ีจะด าเนินการสอนให้
บรรลุจุดประสงค ์2) ใชเ้ป็นคู่มือส าหรับครูหรือครูท่ีสอนแทน 3) ใชส้ าหรับสอนซ่อมเสริมนกัเรียน 
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เรียนซ ้ าหรือส าหรับนกัเรียนศึกษาดว้ยตนเอง 4) ใช้เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูล ท่ีถูกตอ้ง เท่ียงตรง 
เสนอแนะแก่บุคลากรและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ผูบ้ริหาร ศึกษานิเทศก์ กรมวิชาการเป็นตน้ 5) 
เป็นผลงานวิชาการท่ีสามารถเผยแพร่เป็นตวัอยา่งในการวางแผนการท างานท่ีดีได ้6) ส่งเสริมให้มี
การศึกษาหาความรู้จากหลกัสูตร กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการวดัผลประเมินผล 
  พิสันต ์ ด่านไพบูลย ์(2536, น. 9) กล่าวถึงความส าคญัหรือประโยชน์ของเอกสาร
ประกอบการสอนดงัน้ี 1) ท าใหผู้ส้ร้างเอกสารประกอบการสอนไดศึ้กษาหลกัสูตรอยา่งละเอียดเพื่อ
ก าหนดขอบเขตของเน้ือหา และก าหนดจุดประสงค์ของรายวิชาท่ีจะท าเอกสารประกอบการสอน
ให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 2) ท าให้ผูส้ร้างเอกสารประกอบการสอนไดศึ้กษาคน้ควา้
ความรู้จากแหล่งวชิาต่างๆ  
  กล่าวโดยสรุป เอกสารประกอบการสอนมีความส าคญัและมีประโยชน์ในการ
พฒันาการเรียนการสอนของทั้งครูและนกัเรียน ท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และท าให้
ผูเ้รียนบรรลุจุดมุงหมายของหลกัสูตร 
  เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอพรหม
พิราม จงัหวดัพิษณุโลก น้ีสร้างข้ึนตามลกัษณะทัว่ไป ของเอกสารประกอบการสอนซ่ึงประกอบไป
ดว้ย ล าดบัหน่วยการเรียน ช่ือหน่วยการเรียน จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระส าคญั เน้ือหา กิจกรรม
การเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล และแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียน 
ทั้งน้ีเพื่อใหน้กัเรียน มีคุณภาพมีคุณลกัษณะ อนัพึงประสงคต์ามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 
 

3. แนวทางการจัดการเรียนการสอน 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 มาตรา 22 ก าหนดแนวทางในการจดั
การศึกษาไวว้า่ การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถท่ีจะเรียนรู้และพฒันา
ตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด ฉะนั้นครูผูส้อนและผูจ้ดัการศึกษาจะตอ้งเปล่ียนบทบาทจาก
การเป็นผูช้ี้น า ผูถ่้ายทอดความรู้ ไปเป็นผูใ้ห้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม และสนบัสนุนผูเ้รียนในการ
แสวงหาความรู้จากส่ือและแหล่งเรียนรู้ต่างๆ และให้ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งแก่ผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนน า
ขอ้มูลนั้นๆ ไปสร้างสรรคค์วามรู้ดว้ยตนเอง (กรมวิชาการ 2545, น. 21) มาตรา 22 ไม่ไดก้ล่าวไว้
โดยตรงวา่ตอ้งยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอนเพราะอาจจะสร้างปัญหาทางกฎหมาย
ในการบงัคบัใชแ้ละการตีความและตามปรัชญาการเรียนการสอนควรหลีกเล่ียงแนวคิดแบบแยกขั้ว
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ระหวา่งการเรียนของผูเ้รียนและการสอนของครู ในมาตรา 22 จึงกล่าวไวเ้ป็นกลางๆ ไวโ้ดยถือว่า
ผูเ้รียนส าคญัท่ีสุด ซ่ึงเป็นท่ีเขา้ใจ  
 โดยสรุปวา่ หมายถึง การเรียนการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางนัน่เอง การเรียนการสอน
ท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางนั้นเป็นการจดัการศึกษาเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถท่ีจะเรียนรู้ตามความถนดั
หรือความสนใจของตนเองไดโ้ดยท่ีสถานศึกษาตอ้งจดัการศึกษา เพื่อตอบสนอง การเรียนรู้ตาม
ความเหมาะสม ความตอ้งการของผูเ้รียน (วชิยั  ตนัศิริ 2542, น. 67) 
  3.1 หลักการและแนวคิดในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง 
  สงบ  ลกัษณะ (2542 , น. 19 - 22) กล่าววา่ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลางเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีนกัเรียนไดรั้บการยอมรับนบัถือในการเป็นเอกตับุคคล 
กล่าวคือ ผูเ้รียนไดเ้รียนดว้ยวิธีท่ีเหมาะสมกบัความสามารถ ความสนใจหรือความตอ้งการของตน 
ผูเ้รียนได้ปฏิบัติตามกระบวนการเพื่อการเรียนรู้ได้รับการประเมิน ได้รับความช่วยเหลือเป็น
รายบุคคล และไดรั้บการพฒันาเตม็ศกัยภาพและส าเร็จตามอตัภาพ 
  อจัฉรา  วงศ์โสธร (2542, น.22) กล่าวว่า การเรียนท่ีมีผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางนั้น
ผูส้อนจะเป็นผู ้อ  านวยการเรียนรู้ซ่ึงช่วยเอ้ือให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพโดยการ
เตรียมการดา้นเน้ือหา วสัดุอุปกรณ์ ส่ือการเรียนต่างๆ ให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนตลอดจนเป็นผูค้อย
สอดส่อง ส ารวจ ในขณะท่ีผูเ้รียนฝึกฝน และให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถแก้ไข
ปรับปรุงตนเองและเกิดการพฒันาข้ึน 
  ทศันา  แขมมณี (2542, น.19 - 20) ไดเ้สนอหลกัซ่ึงใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางว่า เป็นกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนไดคิ้ดคน้ ได้
สร้างและสรุปขอ้ความรู้ดว้ยตนเอง สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นและน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ได ้
  กรมวิชาการ (2544 , น.1 – 2) ให้แนวคิดว่า การเรียนการสอนท่ีจะประสบ
ความส าเร็จจ าเป็นจะตอ้งมีครูสอนท่ีดีเป็นอ านวยความสะดวกและท าหน้าท่ีเป็นกลัยาณมิตรแห่ง
การเรียนรู้ของผูเ้รียนอย่างแทจ้ริงเพื่อเติมเต็มศกัยภาพของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยเน้น
ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางซ่ึงเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับการด ารงชีวิต 
เหมาะสมกบัความสนใจ ความสามารถของผูเ้รียนเพราะผูเ้รียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงทุก
ขั้นตอนจนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
  ประมวลแนวคิดของนกัการศึกษาทั้งหมด พบวา่ การเรียนการสอนโดยยึดผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง (Child Center) คือการปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์และของจริง เน้นกระบวนการเรียนรู้ให้ให้สามารถเรียนรู้เป็น (Learning how to 
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learning) เรียนรู้อย่างต่อเน่ือง เรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกนัและเรียนรู้ตลอดชีวิต โดยเร่ิมจากชีวิตความ
เป็นอยูข่องตนและครอบครัว ชุมชน สังคม ประเทศ และโลก ตลอดจนน าส่ือสมยัใหม่มาส่งเสริม
การเรียนรู้เพื่อความเขม้แขง็ทางปัญญาใหค้นไทยในอนาคตมีทกัษะท่ีจะเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี การจดัการ รักศิลปวฒันธรรมของตนเอง พร้อมทั้งสามารถใช้และเลือกสรรการรับรู้
ขอ้มูลข่าวสารจากภายนอกได้อย่างหลากหลายและกวา้งขวางเป็นการสร้าง พฒันา และเตรียม
ทรัพยากรมนุษยใ์หมี้คุณภาพแบบยัง่ยนื (สุพล  วงัสินธ์, 2542, น. 2) 
  เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยคุ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 น้ีไดส้ร้างข้ึนตามหลกัการ แนวคิด ใน
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงผูว้ิจยัมุ่งหวงัว่าเอกสารประกอบการ
เรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนจะสามารถสนองตอบความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียนและสามารถ
พฒันาผูเ้รียนใหส้ามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ 
 

4.  ภูมปัิญญาท้องถิ่น 
4.1 ความหมายของภูมิปัญญาท้องถิ่น 

  “ภูมิปัญญา” เป็นค าท่ีใชก้นัในหมู่นกัการศึกษามานานแลว้ ส่วนค าวา่ “ภูมิปัญญา
ชาวบา้น” หรือ “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” หรือ “ภูมิปัญญาไทย” มีผูก้ล่าวถึงกนัมากข้ึนในทศวรรษท่ีผา่น
มาความเขา้ใจเร่ืองภูมิปัญญาชาวบา้น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินนั้นเป็นส่ิงส าคญัยิ่ง เพราะจะท าให้เขา้ใจ
วฒันธรรมของชาวบา้น ท าให้เขา้ใจภาพรวมของวฒันธรรมของชาติได้นักการศึกษาหลายท่าน              
ได้ให้ค  าจ  ากดัความของค าว่า “ภูมิปัญญา” หรือ “ภูมิปัญญาชาวบา้น” หรือ “ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” 
แลว้แต่จะเรียกไวใ้กลเ้คียงกนัดงัน้ี  
  ภูมิ หมายถึง พื้น ชั้น พื้นเพ ความรู้  
   ภูมิปัญญา หมายถึง พื้นความรู้ ความสามารถ (ราชบณัฑิตยสถาน 2545, น.826) 
   ภูมิปัญญา (wisdom) หมายถึง ความรู้ ความคิดท่ีไดส้ั่งสมไว ้หรือ ความสามารถ
ในการสืบคน้หาคุณค่าและการสืบทอดคุณค่านั้น เช่น การเรียนรู้วา่ คนโบราณในสมยัก่อนมีการกิน
อยู่อยา่งไร รักษาสุขภาพอยา่งไร สร้างซ่อมแซมบา้นเรือน ประดิษฐ์เคร่ืองนุ่งห่ม อย่างไร เป็นตน้ 
(กรมการปกครอง 2542, น. 30) 
   ภูมิปัญญาไทย หมายถึง พื้นความรู้ของคนไทย ชาติไทย และประเทศไทย (ปราณี  
ตนัตยานุบุตร 2550, น. 2) 
   เสรี  พงศพ์ิศ (2551, น. 173) ให้ความหมายไวว้า่ ภูมิปัญญาไทย หมายถึง รากฐาน 
ปรัชญาชีวิตของคนไทย อนัเป็นท่ีมาของความรู้ความสามารถต่างๆ ท่ีแสดงออกในวิถีชีวิตของคน
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ไทย ในจารีตประเพณี วฒันธรรมความเป็นอยู ่อาหาร บา้นเรือน เส้ือผา้ ยารักษาโรค เคร่ืองมือการ
ท ามาหากิน ศิลปะการแสดง การละเล่น และเคร่ืองประดบัตกแต่ง 
   ภูมิปัญญาชาวบา้น หรือ วิชาการชาวบา้น (Popular Wisdom) หมายถึง ทุกส่ิงทุก
อย่างท่ีชาวบา้นคิดไดเ้องละน ามาใช้ในการแกปั้ญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของ
ชาวบา้น ทั้งกวา้งและลึก ท่ีชาวบา้นสามารถคิดไดเ้อง ท าเอง โดยอาศยัศกัยภาพท่ีมีอยูแ่กปั้ญหาการ
ด าเนินชีวติในทอ้งถ่ินไดอ้ยา่งสมสมยั (สามารถ  จนัทร์สูรย ์2534, น.88)   
  ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (อา้งใน ปราณี  ตนัตยานุบุตร 2550, 
น.5) ให้ความหมายไวว้่า ภูมิปัญญาชาวบา้น (Popular Wisdom) หรือ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (Local 
Wisdom) หมายถึง พื้นเพรากฐานความรู้ของชาวบา้น หรือความรอบรู้ของชาวบา้นท่ีเรียนรู้และมี
ประสบการณ์สืบทอดต่อกนัมาทั้งทางตรง คือ มีประสบการณ์ดว้ยตนเองและทางออ้ม คือ เรียนรู้
จากผูใ้หญ่หรือความรู้ท่ีสั่งสมกนัมา กล่าวคือ ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีชาวบา้น
คิดไดเ้องและน ามาใชแ้กปั้ญหา เป็นสติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบา้นทั้งในแง่มุมท่ี
กวา้งและลึกท่ีชาวบา้นสามารถคิดเองท าเองโดยอาศยัศกัยภาพท่ีมีอยู่แกปั้ญหาให้สามารถด าเนิน
ชีวิตในท้องถ่ินได้อย่างเหมาะสมกับกาลสมยัและถ่ายทอดสืบต่อกนัมาจนเป็นวฒันธรรม เช่น 
วฒันธรรมการกิน วฒันธรรม   การแต่งกาย ศิลปวฒันธรรมและความเช่ือ  
  วีระพงษ์  แสง-ชูโด (2552, น. 50) ให้ความหมายว่า ภูมิปัญญา หรือภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน หมายถึง องค์ความรู้ ทักษะ วิธีการและเคร่ืองมือต่างๆ ท่ีเกิดจากสติปัญญาและ
ความสามารถของคนในทอ้งถ่ินท่ีน ามาใช้ในการแกปั้ญหาหรือพฒันาการด าเนินชีวิตของคนใน
ทอ้งถ่ิน รวมทั้งความสามารถในการประสานความรู้ใหม่ๆกบัความรู้ดั้งเดิมในทอ้งถ่ินเพื่อการใชใ้ห้
เกิดประโยชน์สูงสุดโดยมีเอกลกัษณ์ประจ าทอ้งถ่ินนั้นๆ  
  ปราณี  ตตัตยานุบุตร (2550, น. 5-6) กล่าวว่า ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือภูมิปัญญา
ชาวบา้นนั้น จะใชเ้ลือกใชค้  าใดแลว้แต่บริบทของค านั้นๆ เม่ือกล่าวขยายครอบคลุมทั้งชาติ เรียกวา่ 
ภูมิปัญญาไทย 
  กล่าวโดยสรุป ภูมิปัญญา คือ องค์ความรู้ ทกัษะ วิธีการท่ีบรรพบุรุษสั่งสมและ
ถ่ายทอดกันมา เพื่อใช้พฒันาการด าเนินชีวิตของตน ชุมชน ให้เกิดประโยชน์สูงสุดภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน คือ ภูมิปัญญาดั้งเดิมในทอ้งถ่ินท่ีมีเอกลกัษณ์ประจ าทอ้งถ่ินนั้นๆซ่ึงอาจเป็นการประสาน
ความรู้ใหม่ๆ กบัความรู้ดั้งเดิมในทอ้งถ่ินดว้ย และถ่ายทอดสืบต่อกนัมาบนพื้นฐานของวฒันธรรม 
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หรือภูมิปัญญาชาวบา้นนั้น จะใช้เลือกใช้ค  าใดแล้วแต่บริบทของค านั้นๆ เม่ือ
กล่าวขยายครอบคลุมทั้งชาติ เรียกวา่ ภูมิปัญญาไทย 
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4.2 ความส าคัญและลกัษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่น 
  สังคมท่ีด ารงอยู่ไดด้ว้ยตนเองเป็นเวลาชา้นานเป็นชนชาติ หรือประเทศจะตอ้ง มี
ภูมิปัญญาของตนเอง เพราะภูมิปัญญาเป็นเร่ืองของการสืบทอดประสบการณ์จากอดีตจนถึงปัจจุบนั
อยา่งต่อเน่ืองไม่ขาดสาย ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจึงสะสมเกิดข้ึนจากประสบการณ์ ของชีวิต สังคม ตาม
สภาพแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัและถ่ายทอดสืบต่อกนัมาเป็นวฒันธรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีลกัษณะ
จ าเพาะกบัทอ้งถ่ิน มีความเช่ือมโยงและบูรณาการสูงทั้งในเร่ืองของกาย ใจ สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 
เช่น ความคิดเร่ือง แม่พระธรณี พระคงคา พระโพสพ พระภูมิเจา้ท่ี รุกขเทวดา เป็นต้น ซ่ึงเป็น
ตวัอยา่งของการน าเอาธรรมชาติมาเป็นนามธรรมท่ีส่ือไปถึงส่วนลึกของจิตใจท่ีเช่ือมโยงไปสู่อตัถ
ประโยชน์ โดยการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งให้คนเคารพธรรมชาติ นอกการบูรณาการแลว้ ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ินยงัให้ความส าคัญแก่ประสบการณ์จึงมีความเคารพผูอ้าวุโส เพราะผู ้อาวุโสมี
ประสบการณ์มากกวา่ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่สังคมก าหนด ใหค้วามส าคญัต่อภูมิปัญญา และมีส่วนก าหนด
ความสัมพนัธ์ของคนในสังคม กล่าวคือ ลกัษณะการเกิดของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินนั้น เป็นองคค์วามรู้ท่ี
ไดมี้การสั่งสมกนัมา เป็นเวลานาน โดยไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มและความศรัทธาความเช่ือใน
ศาสนามีการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงในท้องถ่ินนั้นๆ เพื่อใช้ในการด ารงชีวิต การอยู่
ร่วมกนัของสังคมในทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาเป็นการรับใช้ อนุรักษ ์คน ชุมชน สังคม ถา้ขาดภูมิปัญญา
เปรียบดงัขาดการขาดรากของชีวติ (วรีะพงษ ์ แสง-ชูโค 2552, น.57)  
  สุชาติ  แสงทอง (2553, น.3-4) กล่าวว่า ภูมิปัญญาสร้างความเป็นปึกแผ่นสร้าง
ความภาคภูมิใจ ภูมิปัญญาไทยเป็นภูมิปัญญาท่ีโดดเด่น เช่น มรดกทางภาษา ชาติไทย มีอกัษรไทย
เป็นของตนเอง มีวรรณกรรมไทยท่ีมีความไพเราะ มีอาหารไทยท่ีเลิศรสสู่ครัวโลก มีพืชสมุนไพรท่ี
หาง่ายมีคุณค่า มีภูมิปัญญาท่ีสะทอ้นออกมาในงานหตัถกรรมตลอดจนศิลปะดนตรี เป็นภูมิปัญญาท่ี
สร้างความภาคภูมิใจใหแ้ก่ชาติ ภูมิปัญญาพื้นบา้นสร้างความสมดุลใหแ้ก่คนในสังคมและธรรมชาติ
ไดอ้ยา่งย ัง่ยืน ซ่ึงแสดงออกมาในงานประเพณีต่างๆ เช่น ประเพณีสงกรานต ์ประเพณีลอยกระทง 
เป็นตน้ ภูมิปัญญาพื้นบา้นเป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมทางจริยธรรม เช่น พฤติกรรมเก่ียวกบัท่ีอยู่
อาศยั เช่นการไหวศ้าลพระภูมิ พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัการท ามาหากิน เช่น การสู่ขวญั
ขา้ว การสู่ขวญัเรือ พฤติกรรมเก่ียวกบัวถีิการด าเนินชีวติ เช่น การบรรพชาอุปสมบท 
  ภูมิปัญญา เปล่ียนแปลงปรับปรุงไดต้ามยุคสมยัเม่ือกาลเวลาเปล่ียนไป เช่น  มีการ
ท าลายป่าคนในชุมชนก็ร่วมมือกนัอนุรักษ์ป่า สร้างกฎระเบียบร่วมกันรักษาป่าโดยคิดปลูกป่า
ทดแทนข้ึน สร้างภูมิคุม้กนัให้รักป่า อนุรักษ์ป่าโดยการบวชตน้ไม ้ชกัชวนกนัออมเงิน เกิดกลุ่มท่ี
เก่ียวกบัการออมในหมู่บา้น ภูมิปัญญาต่างๆ เหล่าน้ี เกิดข้ึน ปรับเปล่ียน เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั 
ภูมิปัญญานบัวา่เป็นศูนยร์วมแห่งความสามคัคี ความมัน่คง ความเขม้แขง็ของปวงชน  
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  ประเวศ  วะสี (2534, น.83) กล่าววา่ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน มีความส าคญัต่อชุมชนโดย
ภูมิปัญญามีส่วนก าหนดความสัมพนัธ์ของคนในสังคมนั้น กล่าวคือ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีวฒันธรรม
เป็นฐาน ไม่ใช่วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้แต่วตัถุและทอดทิ้งวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีความเช่ือมโยง
ยึดโยง ชีวิต สังคม ส่ิงแวดล้อมเข้าไว้ด้วยกันอย่างละเมียดละไมและภูมิปัญญาท้องถ่ินเน้น
ความส าคญัของจริยธรรมมากกวา่วตัถุธรรม 
  กล่าวโดยสรุป ภูมิปัญญาท้องถ่ินซ่ึงเป็นประสบการณ์ เป็นเอกลักษณ์ประจ า
ทอ้งถ่ินนั้นๆ และถ่ายทอดสืบต่อกนัมาบนพื้นฐานของวฒันธรรม เป็นผลงานการสร้างสรรค์ของ
มนุษยท่ี์มีมาตั้งแต่โบราณ ซ่ึงถือวา่เป็นมรดกอนัล ้าค่าของคนไทยท่ีสะทอ้นความเป็นไทยในส่วนท่ี
ละเอียดอ่อน ละเมียดละไม อ่อนโยนต่อธรรมชาติและเพื่อนมนุษยไ์ดอ้ย่างหมดจดงดงามยิ่ง เป็น
มรดกทางวฒันธรรมท่ีเป็นสุนทรียท่ีสามารถกล่อมเกลาบุคคลให้มีความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์
ยิง่ข้ึน ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจึงมีความส าคญัยิ่งต่อการด ารงความเป็นชาติท่ีเป็นปึกแผน่ ด ารงความเป็น
มนุษยท่ี์น่าภาคภูมิใจยิง่  
  ภูมิปัญญาท้องถ่ินมีลักษณะเช่ือมโยงกันไปหมดในทุกสาขาวิชา ดังนั้ นวิชา
เก่ียวกับการศึกษา เศรษฐกิจอาชีพ ความเป็นอยู่ ความเช่ือ ศาสนา วฒันธรรม ศิลปะดนตรี 
การละเล่น วฒันธรรมเหล่านั้นจะผสมผสานกลมกลืนกนัไปหมด (ประเวศ  วะสี 2530, น.75) ภูมิ
ปัญญามี 2 ลกัษณะ คือ (เสรี พงศพ์ิศ 2529, น.145 และ ชนวน  รัตนวราหะ 2541, น.5) 
  1 .  ลักษณะท่ี เ ป็นนามธรรม คือ ว ัฒนธรรมท่ี เ ป็นความเ ช่ือในจิตธรรม 
(Spiritualism) ซ่ึงไม่สามารถวดั จบัตอ้ง และพิสูจน์ไดท้างวิทยาศาสตร์ ความเช่ือในศาสนาท่ีให้คน
ประกอบกรรมดีเพื่อความพน้ทุกข์ ความเช่ือในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิทั้งหลาย ส่งผลให้คนกระท าความดี 
ปฏิบติัตามค าสั่งสอนของบรรพบุรุษ มีความกตญัญู รู้จกัการแบ่งปันท าให้เกิดความสันติสุขแก่ตน
และสังคม ลกัษณะดงักล่าวเป็นโลกทศัน์ ชีวทศัน์ เป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิต เป็นเร่ืองเก่ียวกบั
การเกิด แก่ เจบ็ ตาย คุณค่า และความหมายของทุกส่ิงในชีวติประจ าวนั 
  2. ลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรม คือ วฒันธรรมท่ีเป็นวตัถุธรรม (Materialism) 
ท่ีสามารถเห็นและจบัตอ้งได ้รวมทั้งสามารถพิสูจน์ วดั อธิบาย ไดท้างวิทยาศาสตร์ เช่น สามารถ
อธิบายไดว้า่ท าไมเกษตรผสมผสานจึงท าให้ดินดีข้ึน มีความช้ืนมากข้ึน เกิดศตัรูพืชนอ้ยลง ลดการ
ระบาดของศัตรูพืชได้ ทั้ งน้ีเพราะเน่ืองจากความหลากหลายทางชีวภาพของพืชและสัตว์ท่ี
สนบัสนุนเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนัในระบบนิเวศน์ ซ่ึงเร่ืองดงักล่าวเป็นเร่ืองเก่ียวกบัเฉพาะดา้นต่างๆ 
เช่น การเกษตร หัตถกรรม ศิลปะดนตรี รวมทั้งเทคโนโลยีสมยัใหม่ทั้งหลาย มิปัญญาเหล่าน้ีจะ
สะทอ้นออกมาใน 3 ลกัษณะท่ีสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั คือ  
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   2.1 ความสัมพนัธ์อย่างใกลชิ้ดกนั คือ ความสัมพนัธ์ระหว่างคนกบัโลก 
ส่ิงแวดลอ้ม สัตว ์พืช ธรรมชาติ 

2.2 ความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนๆ คนกบัคนท่ีรวมกนัอยูใ่นชุมชน สังคม 
   2.3 ความสัมพนัธ์กบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ ส่ิงท่ีไม่สามารถ
สัมผสัไดท้ั้งหลายทั้งหมดทั้งส้ิน  
   ความสัมพนัธ์ทั้งสามลกัษณะน้ี คือ สามมิติในเร่ืองเดียวกนั คือ วิถีชีวิต
ของชาวบา้นท่ีสะทอ้นออกมาถึงภูมิปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างมีเอกภาพเหมือนสามมุมของ
สามเหล่ียม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินจึงมีความส าคญัยิง่ต่อการด ารงชีวติ (เสรี  พงศพ์ิศ 2529, น. 146) 
  4.3 เพลงร าวงย้อนยุค 
      ประวตัิความเป็นมาของเพลงพืน้บ้านหรือเพลงร าวงย้อนยุค 
  ดนตรีหรือบทเพลงมีมาชา้นานถ่ายทอดกนัมาหลายชัว่อายคุน ดนตรีหรือ บทเพลง
พื้นบา้นของไทยนั้นเช่ือกนัว่ามีก าเนิดมาก่อนศิลาจารึกของพ่อขุนรามค าแหงมหาราช (ประทีป   
สุขโสภา 2530, น.14) ซ่ึงอเนก  นาวิกมูล (2522, น.93) กล่าวไวใ้นหนงัสือ “คุณค่าเพลงพื้นเมือง : 
เพลงนอกศตวรรษ” วา่ คุณค่าของเพลงพื้นเมือง เป็นมรดกทางวรรณกรรมของชาวบา้นนิรนามท่ีได้
แต่งเพลงของเขาข้ึน เม่ือเป็นบทเพลงท่ีไพเราะจึงเป็นท่ีนิยมสืบทอดกนัมาในท่ีสุด ไม่มีใครรู้วา่ใคร
เป็นคนแต่งบทเพลงนั้น และแต่งข้ึนเม่ือใด  
   ดนตรีหรือบทเพลงพื้นบา้นเป็นศิลปะอย่างหน่ึงท่ีแฝงอยู่ในการละเล่นของไทย             
(สุชาติ  แสงทอง 2553, น.43) ดนตรีหรือเพลงพื้นบา้นของชาวบา้นในทอ้งถ่ินต่างๆ ในแต่ละ
ทอ้งถ่ินซ่ึงไดป้ระดิษฐ์แบบแผนการร้องไปตามความนิยม ส านวนภาษาพูดเพี้ยนแปร่งแตกต่างกนั 
เพลงพื้นบา้นนิยมร้อง ร า ในเวลาเทศกาล งานชุมนุมร่ืนเริงกนั เช่น งานตรุษ  งานสงกรานต ์ข้ึนปี
ใหม่ กฐิน ผา้ป่า และการลงแขกเอาแรงกนัในกิจการงานอาชีพ เช่น   เก่ียวขา้ว นวดขา้ว เป็นตน้ การ
ประดิษฐ์เพลงและค าร้องเป็นไปตามความนิยม เพลงเหล่าน้ี  จ  าสืบต่อมาเป็นขั้นๆ อยา่งแน่นแฟ้น 
ตามถ่ินท่ีอยูน่ั้นๆ เรียกวา่เพลงพื้นบา้น ซ่ึงเพลงพื้นบา้น มีลกัษณะเด่นอยูท่ี่ความเรียบง่ายทั้งดา้นการ
แต่งกาย ไม่มีเคร่ืองดนตรีก็เล่นได้เพียงแต่ปรบมือให้เขา้จงัหวะเท่านั้น ต่อมาจึงมีการใช้เคร่ือง
ดนตรีมาประกอบให้เกิดความสนุกยิ่งข้ึน (ประทีป  สุขโสภา 2530, น.14-15) เพลงพื้นบา้นเป็น
เพลงท่ีสอดแทรกในเร่ืองคุณธรรมจริยธรรม ให้ขอ้คิด  คติสอนใจ และสะทอ้นให้เห็นถึงความ
สามัคคี  วิ ถี ชีวิต  ว ัฒนธรรมประเพณีต่างๆ รวมทั้ งย ังปลูกฝังให้คนมีจิตใจโอบอ้อมอารี 
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ซ่ึงเป็นคุณธรรมท่ีคุม้ครองโลกให้เกิดสันติสุข (จุฑามณี  บา้นมอญ 2550, น. 6) ดงั
งานวิจัยเร่ือง จริยธรรมท่ีปรากฏในค ากลอนท่ีพบว่า หมอล าค ากลอนมีบทบาทในการสอน
จริยธรรมแก่สังคมอีสานเหมือนกบัพระสงฆ์แต่แตกต่างกนัท่ีวิธีการถ่ายทอดเท่านั้น คือ การสอน
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จริยธรรมของพระสงฆ์จะเป็นการพูดสอนและการสนทนา ส่วนการสอนของหมอล าเป็นการล า
และเป็นการแสดง แต่มีจุดหมายอย่างเดียวกนัคือ เพื่อให้ผูฟั้งเป็นคนดีของสังคม มีระเบียบวินัย 
เคารพกฎหมาย ด ารงตนอยู่ในกรอบจารีตประเพณีอันดีงามของสังคม (พระมหาประหยัด  
ปญฺญาวโร (สุนนท์) 2542, บทคดัย่อ) และพระครูโสภิตธรรมประยุต (อุดม อุตฺตมปญฺโญ/สงสุระ) 
(2551, บทคดัยอ่) ศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในเพลงโคราช พบวา่ บทเพลง
มกันิยม กล่าวสอนหรือให้แนวคิดท่ีเนน้ความเป็นชาวพุทธโดยถ่ายทอดเร่ืองกรรมดี กรรมชัว่ นรก 
สวรรค์ เร่ืองศีล 5 ความมีเมตตาธรรมต่อกัน การหลีกเวน้อบายมุข ทางแห่งความเส่ือม   ความ
กตญัญูรู้คุณทั้งคนและวตัถุ และความไม่ประมาทในการด าเนินชีวติ 
   ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาอุทยัธานี (2548,น.1-3) กล่าวว่า เพลงพื้นบ้านเป็น
วรรณกรรมปากเปล่า เป็นวฒันธรรมท่ีมีคุณค่ายิ่ง เป็นส่ิงท่ีบ่งบอกถึงความสุข และวิถีชีวิตของคน
ไทยในอดีต ในสังคมเกษตรกรรมซ่ึงเม่ือมีงานใหญ่ตอ้งพึ่งแรงคนจ านวนมากจะช่วยกนัท าโดยไม่มี
ค่าจา้ง เรียกวา่ “ลงแขก” เม่ือเหน็ดเหน่ือยจากงานก็จะ คลายเหน่ือยดว้ยการร้องร าท าเพลง ท าให้เกิด
ความสนุก เกิดความสามคัคี เพลงพื้นบา้นจึงเกิดจากวิถีชีวิตท่ีสืบสาน ต่อกนัมาเป็นวฒันธรรมและ
ความเช่ือของแต่ละทอ้งถ่ิน  
   สรุปไดว้า่ ดนตรีหรือบทเพลงพื้นบา้น หรือเพลงร าวงยอ้นยุคเป็นศิลปะ อยา่งหน่ึงท่ี
แฝงอยูใ่นการละเล่นของไทย และอยูร่่วมกบัสังคมไทยมาหลายชัว่อายคุนเป็นมรดกทางวรรณกรรม
ของชาวบา้นนิรนามท่ีไดแ้ต่งเพลงสะทอ้นภาพเหตุการณ์ส าคญัๆ ของวิถีสังคมสอดแทรกในเร่ือง
คุณธรรมจริยธรรม และวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนในแต่ละยุคแต่ละสมยัเป็นบทเพลงท่ีไพเราะนิยมร้อง 
เล่น สืบทอดกนัมาโดยไม่มีใครรู้วา่ใครเป็นคนแต่งบทเพลงนั้นและแต่งข้ึนเม่ือใด  
 

5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นคุณลักษณะเก่ียวกับความรู้ความสามารถของบุคคลท่ีได้
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์ด้านๆ อันเป็นผลจากการเรียนการสอนซ่ึงมีความ
เก่ียวขอ้งกบัองคป์ระกอบและแนวทางในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 
 สมบูรณ์  ชิดพงษ์และคณะ (2540, น.6 – 7) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิท่ีเกิดข้ึนกบัการเรียนตอ้ง
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้น คือ 
 1. ดา้นความคิด (Cognitive Domain) เป็นความสมามารถของสมองในดา้น การคิดเก่ียวกบั
ส่ิงต่างๆ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมแยกยอ่ยเป็น 6 ขั้น คือ 
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  1.1 ความรู้ความจ า (Memory) เป็นความสามารถในการทรงไว ้รักษาไว ้ซ่ึงมวล
ประสบการณ์ต่างๆ ในชีวติท่ีรับรู้มา 
  1.2 ความขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถในการแปลความ ตีความ และ
ขยายความในเร่ืองราวและเหตุการณ์ต่างๆ ในชีวติท่ีตอ้งประสบ 
  1.3 การน าไปใช ้(Application) เป็นความสามารถท่ีน าประสบการณ์ท่ีไดรั้บมาไป
ประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาใหม่ 
  1.4 การวเิคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการจบัใจความส าคญัและการหา
ความสัมพนัธ์ หลกัการ ของส่ิง หรือ เร่ืองราว เหตุการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน 
  1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการคิดริเร่ิม สร้างสรรค์
เร่ืองราวต่างๆ ข้ึนมาใหม่โดยใชส่ิ้งเดิมมาดดัแปลง และปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพดีกวา่เดิม 
  1.6 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการตดัสินใจ ตีราคา และ
สรุป ในเร่ืองราว เหตุการณ์ต่างๆ 

2. ดา้นความรู้สึก (Affective Domain) เป็นท่าที ความรู้สึกนึกคิดท่ีมีต่อส่ิงต่างๆ ดงัน้ี 
  2.1 การรับรู้ (Receiving) เป็นความรู้สึกฉบัไวในการท่ีจะรับรู้ต่อส่ิงเร้าต่าง ๆ การ
ตอบสนอง (Responding) เป็นการมีปฏิกิริยาต่อส่ิงเร้าดว้ยความรู้สึกท่ียนิยอมเตม็ใจ และพอใจ 
  2.2 การสร้างคุณค่า (Valuing) เป็นการแสดงออกซ่ึงความรู้สึกมีส่วนร่วมต่อส่ิง
ต่างๆ ตั้งแต่การยอมรับ นิยมชมชอบและเช่ือถือในส่ิงนั้น 
  2.3 การจดัระบบ (Organization) เป็นการสร้างความคิดรวบยอดของคุณค่าให้เกิด
มีระบบโดยอาศยัความสัมพนัธ์ของคุณค่าในส่ิงท่ียดึถือ 
  2.4 การสร้างลกัษณะนิสัย (Characterization) เป็นการจดัคุณค่าท่ีมีอยูแ่ลว้ให้เป็น
ระบบและยดึถือเป็นลกัษณะนิสัยของบุคคล 
 3. ดา้นทกัษะ (Psychomotor Domain) เป็นทกัษะในการปฏิบติั 5 ทกัษะคือ 

3.1 การเลียนแบบ (Imitation) เป็นการเลือกหาตวัแบบท่ีสนใจ 
3.2 การท าตามแบบ (Manipulation) เป็นการลงมือท าตามแบบท่ีสนใจ 
3.3 การหาความถูกตอ้ง (Precision) เป็นการตดัสินใจเลือกท าตามแบบท่ีเห็นว่า

ถูกตอ้ง 
3.4 การท าอย่างต่อเน่ือง (Articulaion) เป็นการกระท าส่ิงท่ีเห็นว่าถูกตอ้งไดอ้ย่าง

เป็นเร่ืองราว 
3.5 การท าโดยธรรมชาติ (Naturalization) เป็นการท าจนเกิดทกัษะ สามารถท าได้

โดยอตัโนมติัจนเป็นธรรมชาติ 



21 

 

กระบวนการทางปัญญาดา้นพุทธิพิสัยไดรั้บการปรับปรุงใหม่ซ่ึงสามารถอธิบายไดด้งัน้ี 
 1. จ า (Remembering) หมายถึงความสามารถในการระลึกได ้แสดงรายการได ้บอกได ้ระบุ
ได ้เช่น นกัเรียนบอกความหมายของทฤษฎีได ้เป็นตน้ 
 2. เขา้ใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการแปลความหมายและยกตวัอย่าง 
สรุป อา้งอิง เช่น นกัเรียนสามารถอธิบายแนวคิดของทฤษฎีได ้
 3. ประยกุตใ์ช ้(Applying) หมายถึง ความสามารถในการน าไปประยกุตใ์ชแ้กไ้ขปัญหา เช่น 
นกัเรียนสามารถใชค้วามรู้ในการแกไ้ขปัญหาได ้

4. วิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบายลกัษณะ การ
จดัการ เช่น นกัเรียนสามารถบอกความแตกต่างระหวา่ง 2 ทฤษฎีได ้ 
 5. ประเมินค่า (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบวิจารณ์ ตดัสิน เช่น 
นกัเรียนสามารถตดัสินคุณค่าของทฤษฎีได ้ 
 6. คิดสร้างสรรค์ (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design) วางแผน 
และผลิต เช่น นกัเรียนสามารถน าเสนอทฤษฎีใหม่ท่ีแตกต่างไปจากทฤษฎีเดิมได ้
 กล่าวโดยสรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะความรู้ ความสามารถ
ของบุคคลอนัเกิดจากการเรียนการสอนหรือประมวลประสบการณ์ทั้งปวงท่ีไดรั้บจากการฝึกอบรม
และการเรียนการสอนจนท าใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้และเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่างๆ 
ทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นพุทธิพิสัย ทกัษะพิสัย และจิตพิสัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดก้  าหนดใชก้ารวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น
โดยก าหนดเป็นจุดประสงคก์ารเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัตามกระบวนการทางปัญญา  
 5.2 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 นกัการศึกษากล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
 เยาวดี  วิบูลยศ์รี (2540, น.16 – 25) กล่าวว่า แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง การเรียน 
หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นการวดัผลการเรียนหรือการสอน  
 พิชิต  ฤทธ์ิจรูญ (2545, น. 97 – 99) ได้สรุปล าดับขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี 
 1. ควรเร่ิมตน้ดว้ยการวิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตรเพื่อวิเคราะห์
เน้ือหาสาระและพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั ตารางวิเคราะห์หลกัสูตรจะใช้เป็นกรอบในการออก
ขอ้สอบ โดยระบุจ านวนขอ้สอบในแต่ละเร่ืองและพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดัไว ้
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 2. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมท่ีผูส้อนมุ่งหวงัให้
เกิดข้ึนกบันกัเรียน ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งก าหนดไวล่้วงหนา้ส าหรับเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการ
สอนและการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3. ก าหนดชนิดของข้อสอบและวิธีสร้างโดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตรและ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ผูอ้อกขอ้สอบตอ้งพิจารณาและตดัสินใจเลือกใชช้นิดของขอ้สอบท่ีจะใชว้ดั
วา่จะเป็นแบบใด โดยเลือกใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
 4. เขียนขอ้สอบออกขอ้สอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์หลกัสูตรและ
ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 5. ตรวจทานข้อสอบให้มีความถูกต้องตามหลักวิชาและมีความสมบูรณ์ครบถ้วนตาม
รายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวเิคราะห์หลกัสูตร 
 6. จดัพิมพ์แบบทดสอบโดยมีค า ช้ีแจงหรือค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบและจดัวาง
รูปแบบการพิมพใ์หเ้หมาะสม 
 7. ทดสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ การทดลองสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบเป็นการตรวจสอบ
คุณภาพของแบบทดสอบก่อนน าไปใชจ้ริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มท่ีตอ้งการจะสอบจริง แลว้น าผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุงขอ้สอบให้มี
คุณภาพ 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อใช้ทดสอบ
นกัเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ชภู้มิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ จ  านวน 30 ขอ้ และออกขอ้สอบยอ่ยแต่ละหน่วยการเรียนหน่วยละ 
10 คะแนน แบบทดสอบวดัความสามารถหน่วยละ 10 คะแนน รวม 120 คะแนน เพื่อใช้วดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างเรียนโดยออกข้อสอบตามล าดับขั้นตอนในการออกข้อสอบ
ดงักล่าวเพื่อให้ไดข้อ้สอบท่ีดีมีคุณภาพ และสามารถใช้วดัผลไดต้รงตามจุดประสงค์ การเรียนรู้ท่ี
ก าหนดไว ้
 

6. ดนตรีไทย 
 การเรียนการสอนดนตรีไทย 
 บุญเสริม  ภู่สาลี (2525, น.45) ไดเ้สนอแนะแนวทางในการเรียนการสอนดนตรีไทยไวด้งัน้ี 
 1. การก าหนดเป็นตารางสอน ควรก าหนดและปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 
 2. การก าหนดวิธีเร่ิมหดัแก่ผูท่ี้ยงัไม่เคยเรียนดนตรีไทยมาก่อน เช่น ท่านัง่ ท่าจบัไม ้ท่าพนั
น้ิว ท่าซีซอ เป็นตน้ 
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 3. การก าหนดเพลง นบัตั้งแต่เพลงแรกท่ีหดั ถา้เป็นเคร่ืองสายก็มกัจะนิยมเพลงจระเขห้าง
ยาว ถา้เป็นป่ีพาทยก์็มกัใชเ้พลงสาธุการเป็นการเร่ิมตน้ ส่วนเพลงต่อจากนั้นถา้เป็นเพลงตามล าดบั
แบบโบราณจะท าใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่ายเพราะยงัฟังความไพเราะของเพลงไม่ออก ควรใชเ้พลงท่ีคุน้หู
เสียก่อนจนกว่าผูห้ัดใหม่มีความรู้และทกัษะพอสมควรแล้วจึงยอ้นไปสอนเพลงตามล าดบัแบบ
โบราณอนัจะท าใหพ้ื้นฐานทางดนตรีแน่นข้ึน 
 4. ควรมีส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้เอ้ืออ านวยให้สมาชิกใหม่ประทบัใจ
ในดนตรีไทย 
 มนตรี  ตราโมท (2540, น.89 – 90) กล่าวถึงการสอนดนตรีไทยดงัน้ี 
 1. นัง่ใหถู้กแบบแผนแห่งการใชเ้คร่ืองดนตรีชนิดนั้นๆ  
 2. จบัเคร่ืองดนตรีให้ถูกลกัษณะ เช่น จระเขต้อ้งพนัไมดี้ดอย่างไรวางน้ิวและมืออย่างไร 
หรือจบัไมตี้ฆอ้งอยา่งไร 
 3. การเร่ิมกระท าให้มีเสียงโดยยงัไม่ตอ้งเป็นเพลง เคร่ืองดนตรีประเภทดีด สี มกัใช้สาย
เปล่า ยงัไม่ลงน้ิว แลว้จึงไล่เสียงเรียงและขา้ม ส่วนฆอ้งมกัเร่ิมต่อเพลงสาธุการแลว้ต่อดว้ยโหมโรง
เยน็ เคร่ืองดนตรีประเภทดีด สี ควรฝึกโสตประสาทใหรู้้จกัการเทียบสายเฉพาะเคร่ืองดนตรีดว้ย 
 4. เร่ิมตน้ต่อเพลงท่ีสั้นๆ และง่ายก่อน แลว้ค่อยๆ เพิ่มล าดบัความยากข้ึน 
 5. บอกใหรู้้จงัหวะทัว่ๆ ไปโดยการเคาะ แลว้รวมให้เห็นเป็นจงัหวะฉ่ิง คือ ฉ่ิงและฉบั แลว้
รวมใหรู้้วา่เท่าใดฉ่ิง เท่าใดฉบั เป็น 1 จงัหวะหนา้ทบัข้ึนตน้ตรงไหน หมดจงัหวะตรงไหน  
 6. บอกให้รู้วา่ท านองอยา่งไรใชแ้ทนกนัไดบ้า้ง เปรียบเทียบให้เห็นวา่เท่ากนัอยา่งไร ควร
จะใชเ้มด็พรายอยา่งไร ตรงไหน 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ปริญดา  จินดาศกัด์ิ (2535) ศึกษาวิจยัเร่ือง สุนทรียะแห่งดนตรี พบว่า การกล่าวถึงความ
งามในดนตรีนั้นมกัจะเป็นค าอธิบายเก่ียวกบัความพึงพอใจซ่ึงผูว้ิจยัเห็นว่าควรพิจารณาความงาม
ของดนตรีท่ีความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่างๆ ในดนตรี 
 การศึกษางานวจิยัเก่ียวกบัการสร้างเอกสารประกอบการสอนมีดงัน้ี 
 อรวรรณ  เมฆกมล (2544,  บทคดัย่อ) ไดส้ร้างเอกสารประกอบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะ
การพดูภาษาองักฤษส าหรับนกัศึกษาไทยระดบัปริญญาตรี ผลการวิจยัพบวา่  1) นกัศึกษามีคะแนน
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) การรับรู้ของนักศึกษาเก่ียวกบัเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
พบว่า นกัศึกษาพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนการสอนดา้นประโยชน์ร้อยละ 83.67 ดา้น



24 

 

ความสามารถในการปรับปรุงทกัษะทางภาษาร้อยละ 97.96 ดา้นความน่าสนใจของเน้ือหาร้อยละ 
76.60 
 ทองเยน็  ขนัขวา (2549,  ออนไลน์) ไดพ้ฒันาเอกสารประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง งานประดิษฐ์จากวสัดุเหลือใช้  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
พบว่า 1) เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง งานประดิษฐ์จากวสัดุเหลือใช้มีประสิทธิภาพ 
86.75 / 85.63 2) ค่าดชันีประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีเร่ืองงานประดิษฐ์จากวสัดุเหลือใช้มีค่าเท่ากบั 
0.78 ซ่ึงหมายความวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนท าให้นกัเรียนมี
ความรู้เพิ่มข้ึน 0.78 หรือคิดเป็นร้อยละ 78 3) ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสาร
ประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง งานประดิษฐ์
จากวสัดุเหลือใช้ ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 และ  4) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นหินลาดมีความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลย ีเร่ือง  งานประดิษฐ์จากวสัดุเหลือใช ้โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก คือระดบัความพึงพอใจมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.36 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.29 
 อริสรา  ศรีวิโรจน์ (2550, ออนไลน์) สร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการ
เรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (งานประดิษฐ์) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 เร่ือง การประดิษฐข์องประดบัตบแต่งจากวสัดุและเศษวสัดุ พบวา่        
1) เอกสารประกอบการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพท่ี 81.78 / 83.65 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวท่ี้ 80 
/80  2) ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และ 3) นกัเรียน มีเจตคติต่อการ
เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนว่ามีความเหมาะสม ยกเว้นด้านลักษณะ รูปเล่ม และ
ภาพประกอบ 
 จรรยา  ล ้ าเลิศ (2550, ออนไลน์) พฒันาคุณภาพการสอนวิชางานประดิษฐ์ รหัสวิชา                   
ง 43102 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า 1) เอกสารประกอบการสอนวิชางานประดิษฐ์ รหัสวิชา                    
ง 43102 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพท่ี 83.58 / 82.34 2) ผลสัมฤทธ์ิ ทางเรียนของนกัเรียน
หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ
กิจกรรมการเรียนการสอนวชิางานประดิษฐโ์ดยใชเ้อกสารประกอบการสอนวิชางานประดิษฐ์ รหสั
วชิา ง 43102 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในภาพรวมในระดบัมากท่ีสุด 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้ว่า เอกสารประกอบการสอนท่ีสร้างข้ึนเพื่อ
พฒันาการเรียนการสอนนั้นสามารถพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ประสบ
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ผลส าเร็จไดต้ามจุดประสงค์ท่ีตั้งไว ้กล่าวคือ เอกสารประกอบการสอนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไวท่ี้ 80 / 80 และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนมีคะแนน หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน นอกจากน้ี การเรียนการสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนดงักล่าวยงัส่งผลต่อเจตคติ
ดา้ยบวกของผูเ้รียนท่ีมีต่อการเรียนการสอนในรายวชิานั้นๆอีกดว้ย 

 



บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 งานวิจยัเร่ืองการพฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา  ปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิราม
วิทยา อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก เป็นงานวิจยัเชิงพฒันามีจุดประสงค์เพื่อสร้างและหา
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอ
พรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนเรียน
และหลงัเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยคุ ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัตามล าดบั ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 

  3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหม
พิรามวิทยา อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ท่ีเรียนวิชาดนตรี  
รหัสวิชา 31101 จ านวน 2 ห้องเรียน นกัเรียน 70 คน  ซ่ึงนกัเรียนในแต่ละห้องเรียนประกอบดว้ย
นกัเรียนท่ีมีทกัษะทางดนตรีสูง ปานกลาง และอ่อนคละกนัไป 
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอ
พรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ท่ีเรียนวิชาดนตรี รหัสวิชา 31101 
จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลากไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน  
30 คน 
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2. เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนี ้ได้แก่  

1. เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู้โดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร า
วงยอ้นยคุ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวทิยา อ าเภอพรหมพิราม 
จงัหวดัพิษณุโลก  
 2. โครงสร้างแผนการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวง
ยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอพรหมพิราม 
จงัหวดัพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 เวลา 8 สัปดาห์รวม 16 ชัว่โมง  
 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความสามารถการปฏิบติัซออูโ้ดย

การประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุในระหวา่งด าเนินการปฏิบติั จ  านวน 6 หน่วย ซ่ึง
เป็นแบบทดสอบแบบ 4 ตวัเลือก ใชห้าประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู้
โดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคโดยใช้ทดสอบนกัเรียนในระหว่างเรียนใน
แต่ละหน่วย ดงัรายละเอียด ดงัน้ี 

หน่วยท่ี เร่ือง 
แบบทดสอบวดั
ผลสมัฤทธ์ิ 

ทางการเรียน / ขอ้ 

แบบวดั
ความสามารถ / ขอ้ 

รวม / ขอ้ 

1 โนต้และจงัหวะดนตรีไทย 10 10 20 

2 
ลกัษณะในการนัง่บรรเลง 
ส่วนประกอบของซอ้อู ้
การเทียบเสียงและการสีสายเปล่าซออู ้

10 10 20 

3 
การไล่เสียงและการบรรเลงเพลง 
ในการฝึก 

10 10 20 

4 
การบรรเลงเพลงเถาและเพลงท่ี
ประยกุตม์าจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  

10 10 20 

5 
การบรรเลงเพลงท่ีประยกุตม์าจาก ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน 

10 10 20 

6 
การบรรเลงเพลงท่ีประยกุตม์าจาก ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินและการอนุรักษ์
วฒันธรรมไทย 

10 10 20 

 รวม 60 60 120 
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 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใชภู้มิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค จ านวน 30 ขอ้ เป็นแบบทดสอบแบบ 4 ตวัเลือกใช้หาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู ้โดยการประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค
โดยใชท้ดสอบนกัเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู้
โดยการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  
 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. การสร้างเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอ
พรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก  
 2. การสร้างโครงสร้างแผนการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยคุ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3   
 3. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความสามารถการปฏิบติั
ซออูโ้ดยการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ 
 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เก่ียวกบัหลกัสูตร รวมทั้งศึกษา
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เพลงพื้นบา้น เพลงร าวงยอ้นยุค และเอกสาร
ประกอบการสอน  
 2. ก าหนดขอบเขตเน้ือหาเก่ียวกบัเพลงร าวงยอ้นยคุ ระยะเวลาในการสอน โดยเลือกเพลงท่ี
น าใชใ้นการเรียนการสอน จ านวน 5 เพลง คือ  1) เพลงวนัน้ีมีนดั  2) เพลง สายลมหวน  3) เพลงรัก
จริง  4) เพลงยงูร าแพน  และ 5) เพลงมีกรรมตอ้งจ าจาก. 

3. สร้างเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ให้ครอบคลุมเน้ือหาท่ีก าหนด เป็น          
6 หน่วย  

4. สร้างโครงสร้างแผนการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน : 
เพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เพื่อใช้เป็นคู่มือครูในการเรียนการ
สอน 

5. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความสามารถ การปฏิบติัซออู้
แบบ 4 ตวัเลือก รวมหน่วยละ 20 ขอ้ เป็นจ านวน 120 ขอ้ เพื่อใช้วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
ระหวา่งด าเนินการปฏิบติั  
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 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการปฏิบติัซออูแ้บบ 4 ตวัเลือกจ านวน 30 ขอ้ 
เพื่อใช้วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัการใช้เอกสารประกอบการสอนการ
ปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค และใช้หาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ 

6. ผูว้ิจยัน าเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยุค โครงสร้างแผนการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยคุ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดัความสามารถการปฏิบติัซออู ้
ไปทดลองใช้กบันักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 10 คน เพื่อหา
ขอ้บกพร่องของเน้ือหา ภาษา และขอ้ค าถาม ผูว้ิจยัน าขอ้บกพร่องท่ีพบมาปรับปรุงแกไ้ขให้ถูกตอ้ง
สมบูรณ์ แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จ  านวน 3 คน อีกคร้ังหน่ึง  

7. ผูว้ิจยัน าเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยุค โครงสร้างแผนการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบวดัความสามารถการปฏิบติัซออูท้ ั้งหมดท่ีผา่นการปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ 
น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ/ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง ความถูกตอ้งเชิง
เน้ือหาและพิจารณาความสอดคลอ้งของเน้ือหากบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และจุดประสงคข์องการ
วจิยั โดยวธีิการหาค่า IOC (รายนามผูเ้ช่ียวชาญ ผูท้รงคุณวฒิุ ปรากฏในภาคผนวก)  
 8. น าเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน : เพลง
ร าวงยอ้นยุค โครงสร้างแผนการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร า
วงยอ้นยคุ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
แบบวดัความสามารถ การปฏิบัติซออู้ มาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและค าแนะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ/ผูท้รงคุณวุฒิ และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะและค าแนะน าของคณะกรรมการท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผูว้ิจยัเลือกใชเ้ฉพาะขอ้ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.8 ข้ึนไปมาใช ้และน าแบบทดสอบ
ทั้งหมดมาตรวจสอบถูกตอ้งความสมบูรณ์ก่อนน าไปอีกคร้ัง ก่อนน าไปทดลองใช ้
 9. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการปฏิบติัซออูท่ี้ถูกตอ้งสมบูรณ์ไปทดลอง
ใช ้(try out) กบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 30 คนเพื่อน าคะแนนท่ีได้
จากแบบทดสอบมาหาค่าความเท่ียง ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ค่าความยาก-ง่าย (p) และค่า
อ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบแต่ละขอ้ ดว้ยวธีิของ คูลเดอร์ ริชาร์ดสัน  
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(Kuder Richardson) โดยโปรแกรมส าเร็จรูปซ่ึงข้อสอบท่ีดีสามารถน าไปใช้ในการวดัผล
ประเมินผลไดต้อ้งมีค่าความเท่ียงไม่นอ้ยกวา่ 0.60 ค่าความยาก-ง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.08 และค่า
อ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป  
 10. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการปฏิบติัซออูท่ี้ไม่อยูใ่นเกณฑ์มาปรับปรุง
แกไ้ขใหเ้หมาะสมเพื่อใหมี้ค่าความเท่ียง ค่าความเช่ือมัน่ ค่าความยาก-ง่าย และค่าอ านาจจ าแนกตาม
เกณฑท่ี์ก าหนดก่อนน าไปใชใ้นการวจิยัต่อไป  
 การด าเนินการวจัิย และการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ใชเ้วลา
ในการทดลองนอกเวลาเรียน 8 สัปดาห์ 16 ชั่วโมง โดยด าเนินการตามโครงสร้างแผนการสอน
ตามล าดบั ดงัน้ี  
 1. นักเรียนได้รับการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการปฏิบติัซออู้ก่อนเรียนโดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการปฏิบติัซออู ้จ  านวน 30 ขอ้ 
 2. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการปฏิบติัซออู ้จ  านวน 30 ขอ้ไปตรวจให้
คะแนน โดยขอ้ใดท าถูกไดข้อ้ละ 1 คะแนน ขอ้ใดท าผดิได ้0 คะแนน 

3. ด าเนินการเรียนการสอนหน่วยท่ี 1 6 ตามล าดบั และเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในแต่
ละหน่วย นกัเรียนจะไดรั้บการประเมินผลโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบ
วดัความสามารถของแต่ละหน่วยๆ ละ 20 ขอ้  

4. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวดัความสามารถการปฏิบติัซออู้
ของแต่ละหน่วยๆ ละ 20 ขอ้ไปตรวจให้คะแนนโดยขอ้ใดท าถูกไดข้อ้ละ 1 คะแนน ขอ้ใดท าผิดได ้
0 คะแนน  
 5. เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนครบทั้ง 6 หน่วยแลว้ นกัเรียนไดรั้บการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนการปฏิบติัซออู ้หลงัเรียน จ านวน 30 ขอ้ 
 6. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการปฏิบติัซออู ้หลงัเรียน จ านวน 30 ขอ้ไป
ตรวจใหค้ะแนน โดยขอ้ใดท าถูกไดข้อ้ละ 1 คะแนน ขอ้ใดท าผดิได ้0 คะแนน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 งานวิจยัเร่ืองการพฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิราม
วทิยา อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  
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 1. หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ช้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนพรหมพิราม
วทิยา อ าเภอพรหมพิรามจงัหวดัพิษณุโลกโดยหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและ 
ค่าร้อยละ 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้เอกสาร
ประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคโดยค่าที 
(t-test)  

 
4. สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูล ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป SPSS for windows โดยใชส้ถิติดงัน้ี  

1. ค่าสถิติส าหรับการทดสอบสมมุติฐานการวจิยั 
1.1 ค่าเฉล่ีย วิเคราะห์ระดบัคะแนนเฉล่ียของกลุ่ม โดยบุญชม  ศรีสะอาด (2545 : 

105)  

          
N

X 
  

    เม่ือ    แทน ค่าเฉล่ีย 
        แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
          N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

1.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์การกระจายของคะแนน โดยสมนึก  ภทัทิยธนี 
(2546 : 250) 

      
 

 1

22






 
NN

N
S  

    เม่ือ  S  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      X  แทน คะแนนแต่ละตวั 
        แทน ค่าเฉล่ีย 
      N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
              2  แทน ผลรวม 

1.3 ค่าร้อยละ  

      
 

100
N

f
P  

      เม่ือ  P  แทน ร้อยละ 
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      F  แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
      N แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 

1.4 ค่า t-test (Dependent) ใช้ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย ก่อนเรียน
และหลงัเรียน โดยลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ (2543, น.248) 

      
 
1

22







 



n

DDn

D
t  

    เม่ือ  t     แทน   ค่าสถิติท่ีจะเปรียบเทียบกบัค่าวกิฤต เพื่อ  
                ทราบ ความมีนยัส าคญั 
      D   แทน    ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
     N   แทน    จ  านวนกลุ่มตวัอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน
  

2. ค่าสถิติส าหรับการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล 
2.1 ค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) ใชต้รวจสอบ ความเท่ียงตรง

และความสอดคลอ้งของเน้ือหา (Content Validity) และจุดประสงคก์ารเรียนรู้และความเป็นปรนยั
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชสู้ตรดชันีความสอดคลอ้งของ สมนึก  ภทัธิยานี 
(2546, น.218 - 220 ) 

       



R

IOC   

    เม่ือ     IOC   แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์าร 
       เรียนรู้กบัเน้ือหาหรือระหวา่งแบบทดสอบกบั 
       จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
        R   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
       ทั้งหมด 
          N    แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.2 ค่า p และค่า r ใช้ตรวจสอบค่าความยาก ง่าย และค่าอ านาจจ าแนก และค่า
ความเช่ือมัน่ ของแบบทดสอบดว้ยวิธีของคูลเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) ซ่ึงมีระบบการ
ใหค้ะแนนคือ ตอบถูกได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน มีสูตรการค านวณโดย พวงรัตน์  ทวีรัตน์ 
(2540, น.123) ดงัน้ี  

      



R

P  
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   เม่ือ  P แทน ระดบัความยาก 
     R แทน จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 
     N แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า / 
   (จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มทดลองทั้งหมด)  

3. การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ใชสู้ตร E1 / E2 โดย
เผชิญ  กิจระการ (2546, น.30-36) 

   การหาค่าของ 
1E  (หาค่า 80 ตวัแรก)  โดยใชสู้ตร 

      1001 










E  

   เม่ือ  
1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการขณะด าเนินการ 

    X  แทน คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบยอ่ยแต่ละ 
      เพลงรวมกนั 
    A แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบยอ่ยทุกเพลง 
      รวมกนั 
    N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
   การหาค่าของ 

2E   (หาค่า 80 ตวัหลงั)  โดยใชสู้ตร 

      1002 




F

E  

   เม่ือ  2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
    F  แทน คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบวดัผล 
      สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
    B แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
      ทางการเรียนหลงัเรียน 
    N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

 



 
 

  

 

บทที ่ 4 
ผลการวจิัย 

 
 การวจิยัเร่ือง การพฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ชภู้มิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิราม
วทิยา อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก ผูว้จิยัขอน าเสนอผลการวจิยัเป็น  2 ตอน ดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1  ผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติซออู ้          
โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
โรงเรียนพรหมพิรามวทิยา อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก 
 ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน เพลงร า
วงยอ้นยคุ  
 

ตอนที่ 1  ผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติซออู้โดยการ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3    
โรงเรียนพรหมพริามวทิยา อ าเภอพรหมพริาม จังหวดัพษิณุโลก 
  

ตารางที ่1  ผลการหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติซออู้โดยการประยุกต์ใช้
ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุคส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา ปีที่ 3 โรงเรียนพรหม
พริามวทิยา อ าเภอพรหมพริาม จังหวดัพษิณุโลกในภาพรวม 

ร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนในการท ากิจกรรมระหวา่งด าเนินการโดย
ใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยกุตใ์ชภู้มิ

ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 

ร้อยละของค่าเฉล่ีย
คะแนนสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการ 
เรียนหลงัเรียน 

หน่วยท่ี 
1 

หน่วยท่ี 
2 

หน่วยท่ี 
3 

หน่วยท่ี 
4 

หน่วยท่ี 
5 

หน่วยท่ี 
6 = 83.44 

80.00 82.83 84.33 84.00 81.17 80.00 
ประสิทธิภาพกระบวนการระหวา่งด าเนินการ = 82.06 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 

E1 / E2 = 82.06 / 83.44 =83.44 
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 จากตาราง 1  พบว่า ร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3            
ท่ีท  ากิจกรรมระหวา่งด าเนินการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
หน่วยท่ี 1 - 6 และร้อยละของค่าเฉล่ียคะแนนสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน E1 / E2 เป็น 
82.06 / 83.44 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ของงานวิจยัน้ี (80 / 80) คะแนนในระหว่างด าเนินการปรากฏใน          
ตาราง2  
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ตารางที ่2  แสดงคะแนนระหว่างด าเนินการปฏิบัติซออู้โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค หน่วยที ่1 – 6  

คน 
ท่ี 

หน่วยท่ี 1 หน่วยท่ี 2 หน่วยท่ี 3 หน่วยท่ี 4 หน่วยท่ี 5 หน่วยท่ี 6 ทั้ง 
หมด 1* 2* รวม 1* 2* รวม 1* 2* รวม 1* 2* รวม 1* 2* รวม 1* 2* รวม 

10  10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 120 
1 8 8 16 9 9 18 8 8 16 9 8 17 8 8 16 8 9 17 100 
2 8 7 15 9 9 18 6 8 14 9 8 17 8 8 16 6 6 12 92 
3 7 8 15 9 9 18 8 8 16 9 8 17 8 8 16 8 8 16 98 
4 9 9 18 9 9 18 8 9 17 8 9 17 8 8 16 8 8 16 102 
5 9 9 18 9 9 18 9 9 18 9 9 18 8 8 16 8 8 16 104 
6 10 9 19 8 8 16 7 8 15 6 8 14 7 9 16 8 8 16 96 
7 10 9 19 8 8 16 10 8 18 9 9 18 8 8 16 8 8 16 103 
8 10 9 19 8 8 16 8 9 17 9 8 17 7 9 16 9 8 17 102 
9 9 8 17 8 8 16 8 9 17 8 8 16 8 8 16 8 8 16 98 
10 9 7 16 8 8 16 8 9 17 9 8 17 8 8 16 9 6 15 97 
11 9 7 16 7 8 15 8 9 17 9 9 18 8 8 16 8 8 16 98 
12 8 8 16 8 9 17 8 8 16 8 8 16 9 8 17 9 8 17 99 
13 7 7 14 7 8 15 10 8 18 10 9 19 7 7 14 8 9 17 97 
14 5 7 12 9 9 18 10 9 19 8 8 16 8 8 16 8 9 17 98 
15 6 6 12 8 8 16 9 8 17 8 8 16 8 8 16 8 9 17 94 
16 8 7 15 8 8 16 10 8 18 10 8 18 8 8 16 8 8 16 99 
17 7 8 15 9 9 18 10 9 19 10 8 18 8 8 16 8 8 16 102 

1* = คะแนนสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งเรียน      2* = คะแนนวดัความสามารถการปฏิบติัซออู ้
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ตารางที ่2  (ต่อ) 

คน 
ท่ี 

หน่วยท่ี 1 หน่วยท่ี 2 หน่วยท่ี 3 หน่วยท่ี 4 หน่วยท่ี 5 หน่วยท่ี 6 ทั้ง 
หมด 1* 2* รวม 1* 2* รวม 1* 2* รวม 1* 2* รวม 1* 2* รวม 1* 2* รวม 

10  10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 10 10 20 120 
18 8 8 16 6 8 14 8 8 16 9 8 17 7 9 16 7 8 15 94 
19 8 8 16 9 8 17 9 9 18 8 9 17 7 9 16 7 8 15 99 
20 8 8 16 9 9 18 10 8 18 8 8 16 9 9 18 8 8 16 102 
21 9 9 18 7 8 15 8 9 17 8 8 16 9 9 18 8 8 16 100 
22 9 9 18 8 8 16 9 8 17 8 8 16 10 10 20 9 8 17 104 
23 8 8 16 8 8 16 9 8 17 8 9 17 8 8 16 8 9 17 99 
24 8 8 16 9 9 18 8 9 17 6 8 14 9 9 18 8 8 16 99 
25 10 9 19 10 8 18 9 9 18 8 8 16 8 8 16 8 9 17 104 
26 10 9 19 10 8 18 9 9 18 10 9 19 8 8 16 8 8 16 106 
27 8 7 15 8 8 16 6 8 14 8 8 16 7 9 16 6 8 14 91 
28 7 6 13 8 8 16 8 8 16 9 8 17 8 8 16 8 8 16 94 
29 6 6 12 7 8 15 8 7 15 8 9 17 8 8 16 8 8 16 91 
30 7 7 14 7 8 15 7 9 16 8 9 17 7 7 14 8 8 16 92 
รวม 245 235 480 247 250 497 253 253 506 254 250 504 239 248 487 238 242 480 2954 

x  8.17 7.8 16 8.2 8.3 17 8.4 8.4 17 8.5 8.3 17 8 8.3 16 7.93  16.  
ร้อยละ    80   82.83   84.33   84   81.17   80 80.06 

1* = คะแนนสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งเรียน      2* = คะแนนวดัความสามารถการปฏิบติัซออู ้
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ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียนโดยใช้ เอกสารประกอบการสอนการปฏบัิติซออู้โดยการประยุกต์ใช้ภูมปัิญญา
ท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค 
  

ตารางที ่3  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 โดยใช้เอกสาร ประกอบการสอนการปฏิบัติซออู้โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา 
 ท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ในภาพรวม 
การประเมินผล N x  S.D. t – value p – value 
ก่อนเรียน 30 14.90 0.07 

29.13 0.00** 
หลงัเรียน 30 25.03 0.05 

**P ≤ 0.01 

 จากตารางท่ี 3 พบว่า นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการ
สอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัเรียน ( x  = 25.03) สูงกวา่ก่อนเรียน ( x = 14.90) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.01 
จึงพิจารณาคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนต่อไป ดงัปรากฏในตารางท่ี 4  
ตารางที่ 4  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน หลังเรียน และความก้าวหน้าของประสิทธิผลของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติซออู้โดย
การประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพลงร าวงย้อนยุค  

คนท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ความกา้วหนา้ของประสิทธิผล 
1 11 26 15 
2 14 24 10 
3 13 24 11 
4 15 25 10 
5 18 26 8 
6 12 26 14 
7 15 27 12 
8 18 27 9 
9 17 25 8 
10 12 25 13 
11 14 25 11 
12 15 25 10 
13 16 25 9 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ)  
คนท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ความกา้วหนา้ของประสิทธิผล 
14 16 24 8 
15 17 24 7 
16 15 26 11 
17 14 26 12 
18 13 23 10 
19 17 26 9 
20 18 27 9 
21 16 26 10 
22 12 24 12 
23 17 24 7 
24 15 24 9 
25 16 27 11 
26 17 28 11 
27 12 23 11 
28 13 24 11 
29 14 23 9 
30 15 22 7 
รวม 447 751 304 

ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ร้อยละ 83.44 40.48 

 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดย
การประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน   ทุกคนโดยมีคะแนนหลงัเรียนหรือประสิทธิภาพของผลลพัธ์คิดเป็น ร้อยละ 83.44 และมี
ประสิทธิผลในการเรียนเพิ่มข้ึนคิดเป็น ร้อยละ  40.48 
 ซ่ึงประสิทธิภาพของผลลัพธ์ร้อยละ 83.44เป็นประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ               
การสอนซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ร้อยละ 80 จึงพิจารณาความแตกต่างเป็นรายขอ้ต่อไปในตาราง 5  
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ตารางที ่5  ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ 
 เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติซออู้โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา 
 ท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค พจิารณาเป็นรายข้อ 

ขอ้ท่ี 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 

t – value p – value 
X S.D. X S.D. 

1 0.57 0.50 0.87 0.35 2.52 0.01** 
2 0.47 0.51 0.83 0.38 3.61 0.00** 
3 0.77 0.43 0.83 0.38 2.97 0.00** 
4 0.40 0.50 0.77 0.43 3.27 0.00** 
5 0.47 0.51 0.87 0.35 3.90 0.00** 
6 0.63 0.49 0.93 0.25 3.53 0.00** 
7 0.67 0.48 0.93 0.25 3.25 0.00** 
8 0.27 0.45 0.60 0.50 3.01 0.00** 
9 0.57 0.50 0.83 0.38 2.80 000** 
10 0.43 0.50 0.87 0.35 4.71 0.00** 
11 0.53 0.51 0.90 0.31 4.10 0.00** 

12 0.43 0.50 0.80 0.41 4.10 0.00** 

13 0.30 0.47 0.73 0.45 3.79 0.00** 

14 0.40 0.50 0.73 0.45 3.81 0.00** 

15 0.50 0.51 0.83 0.38 3.34 0.00** 

16 0.50 0.51 0.87 0.35 3.61 0.00** 

17 0.53 0.51 0.83 0.38 3.53 0.00** 

18 0.47 0.51 0.87 0.35 3.53 0.00** 

19 0.50 0.51 0.87 0.35 4.10 0.00** 

20 0.53 0.51 0.83 0.38 3.07 0.00** 

21 0.33 0.48 0.67 0.48 3.34 0.00** 

22 0.50 0.51 0.77 0.43 2.50 0.01** 

23 0.70 0.47 0.93 0.25 2.97 0.00** 

24 0.43 0.50 0.87 0.35 4.18 0.00** 

25 0.63 0.49 0.93 0.25 3.53 0.00** 

26 0.47 0.51 0.80 0.41 3.34 0.00** 

27 0.60 0.50 0.90 0.31 3.53 0.00** 
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ตารางที ่5  (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน 

t – value p – value 
X S.D. X S.D. 

28 0.33 0.48 0.77 0.43 3.10 0.00** 

29 0.53 0.51 0.87 0.35 3.81 0.00** 

30 0.43 0.50 0.87 0.35 4.18 0.00** 

รวม 0.50 0.07 0.84 0.05 29.13 0.00** 

**P ≤ 0.01 

  
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดย
การประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน สูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ทุกขอ้  
 
 
 

 



บทที ่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู้โดยการประยุกต์ใช ้        
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิราม
วิทยา อ าเภอพรหมพิราม จังหวดัพิษณุโลก มีจุดประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียน
ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต ์ใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ  
 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอ พรหม
พิราม จงัหวดัพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ท่ีเรียนวิชาดนตรี รหสัวิชา 31101 จ านวน 
70 คน ซ่ึงประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีทกัษะทางดนตรีสูง ปานกลาง และอ่อนคละกนัไป 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวทิยา อ าเภอพรหม
พิราม จงัหวดัพิษณุโลก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ท่ีเรียนวชิาดนตรี รหสัวชิา 31101 จ านวน 
30 คน ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการสุ่มอยา่งง่ายโดยการจบัฉลาก 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ผู้วจัิยด าเนินการเป็น 2 ข้ันตอนดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 หาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติ ซออู้โดยการ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
พรหมพิรามวทิยา อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก 
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใช้เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออูโ้ดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวง 
ยอ้นยคุ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดั
พิษณุโลก  
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สรุปผลการวจิัย 
 1. เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู ้โดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน เพลง
ร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอ พรหมพิราม 
จงัหวดัพิษณุโลก มีประสิทธิภาพท่ี 82.06 / 83.44 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติั
ซออู ้โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

อภิปรายผล 
 ผลการใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู ้โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบประเด็นท่ีสามารถน ามาอภิปรายผลได ้
ดงัน้ี  
 1. เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู ้โดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร า
วงยอ้นยุค ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอพรหมพิราม 
จงัหวดัพิษณุโลก มีประสิทธิภาพท่ี 82.06 / 83.44 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวท่ี้ 80 / 80 ผลการวิจยั
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ทองเยน็  ขนัขวา (2549,  ออนไลน์) ซ่ึงพฒันาเอกสารประกอบการเรียน
การสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เร่ือง งานประดิษฐ์ จากวสัดุเหลือใชช้ั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีพบวา่ เอกสารประกอบการเรียนการสอนเร่ือง งานประดิษฐ์จากวสัดุเหลือใช้มี
ประสิทธิภาพ 86.75 / 85.63 2 และ อริสรา  ศรีวิโรจน์ (2550 , ออนไลน์)  ท่ีสร้างและหา
ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี (งานประดิษฐ์) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ือง การประดิษฐ์ของประดบัตบแต่งจากวสัดุ  
และเศษวสัดุ พบวา่ เอกสารประกอบการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพท่ี 81.78 / 83.65 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 การท่ีเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู ้โดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน เพลง
ร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอ พรหมพิราม 
จงัหวดัพิษณุโลก มีประสิทธิภาพท่ี 82.06 / 83.44 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไวท่ี้ 80 / 80 นั้นอาจเป็น
เพราะวา่ 
  1.1 เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติซออู้ โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอ
พรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก ผ่านการศึกษาคน้ควา้และทดลอง ปรับปรุงแกไ้ขร่วมกนัระหว่าง
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ผูเ้ช่ียวชาญหลายท่านผ่านการทดลองใช้อย่างเป็นระบบจนสามารถตอบสนองความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของผูเ้รียนได ้ผูเ้รียนสามารถใช้เอกสารประกอบการสอนไปศึกษาดว้ยตนเองตาม
สภาพโอกาส และความสามารถของตน เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติซออู้ โดยการ
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 จึงมี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้

1.2 เอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติซออู้ โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอ 
พรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลกท่ีสร้างข้ึนนั้นมีองค์ประกอบครบถ้วนตามลักษณะของเอกสาร
ประกอบการสอนซ่ึงสอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบของเอกสารประกอบการสอน คือ  
    1. มีช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
      2. มีจุดมุ่งหมาย 
      3. มีเน้ือหา 
      4. มีแบบฝึกท่ีชดัเจน สามารถฝึกไดด้ว้ยตนเอง 
      5. มีการวดัผลท่ีชดัเจน เท่ียงตรง 
 เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู ้โดยการประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ิน  เพลงร า
วงยอ้นยุค ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนพรหมพิรามวิทยา อ าเภอ พรหมพิราม 
จงัหวดัพิษณุโลกท่ีสร้างข้ึนจึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนการปฏิบติั
ซออู ้โดยการประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้ งไว ้และเม่ือพิจารณาความก้าวหน้าของประสิทธิผลในภาพรวม 
(ตารางท่ี 4) พบว่า นักเรียนมีความก้าวหน้าของประสิทธิผลถึงร้อยละ 40.48 แสดงว่า นักเรียน
ประสบผลส าเร็จทางการเรียนเป็นอย่างมาก สอดคล้องกับงานวิจยัของ จรรยา  ล ้ าเลิศ (2550, 
ออนไลน์) ท่ีพฒันาคุณภาพการสอนวชิางานประดิษฐ ์รหสัวชิา ง 43102 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
และสอดคล้องกบั อรวรรณ  เมฆกมล (2544, บทคดัย่อ) ท่ีสร้างเอกสารประกอบ การสอนเพื่อ
พฒันาทักษะการพูดภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาไทยระดับปริญญาตรี ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า 
นกัศึกษามีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนดังกล่าว แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลของการเรียนการสอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู้ โดยการ
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ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
พรหมพิรามวิทยา อ าเภอพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก ท่ีสามารถพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดียิง่  
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรน าแนวคิดในการผลิตเอกสารประกอบการสอนไปพฒันาปรับปรุงการเรียนการ
สอนในรายวชิาดนตรีไทย เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดต่อนกัเรียนใหม้ากท่ีสุด 

2. ควรพฒันาเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัซออู้ โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ต่อไปให้ทนัสมยั และให้
หลากหลายรูปโดยใชส่ื้ออีเล็กทรอนิคส์ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

1. รองศาสตราจารยส์ธน  โรจนตระกลู 
2. นางศศิธร  นกัป่ี 
3. รองศาสตราจารย ์ดร.สุขแกว้  ค  าสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



53 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 
หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย



54 

 

 



55 

 

 



56 

 

 



57 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

ชุดเอกสารประกอบการสอน 
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เอกสารประกอบการสอน 

หน่วยที ่1 
ช่ือเร่ือง โนต้และจงัหวะในดนตรีไทย 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นกัเรียนสามารถอ่านโนต้และจงัหวะของดนตรีไทยได ้

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัจงัหวะดนตรีไทยได้ 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการสอน 

2. แบบทดสอบ 

3. ฉ่ิง 

การวดัผลประเมินผล 
1. แบบทดสอบความรู้ 

2. แบบทดสอบความสามารถ 
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โน้ตเพลงไทย 

ความน า 
 
 ความไพเราะของเสียงดนตรีเกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีมีผูป้ระพนัธ์และผูบ้รรเลง ซ่ึงความไพเราะ
ของ เสียงดนตรีน้ีเราไม่สามารถบออกต่อกนัไดน้อกจากการสัมผสัดว้ยตวัเองจากการฟังหรือ
บรรเลงเองเท่านั้น 
 ในอดีต การเรียนรู้ศิลปะดนตรีในทุกอารยธรรม เราอาศยัหลกัความจ าแต่เพียงอยา่งเดียว
เท่านั้น ในส่วนการเรียนดนตรีไทย เราอาศยัการ นอยเพลง ซ่ึงมีลกัษณะเดียวกบัการฮมัเพลงในการ
เรียนการสอนดนตรีของชาวตะวนัตก ซ่ึงการนอยเพลงคีตกวไีทยในอดีตสามารถเลียนเสียงทั้ง
ดนตรีและการขบัร้องไดอ้ยา่งดียิง่ 
 ต่อมาไดมี้การพฒันาระบบโนต้ดนตรีไทยข้ึน จากการท่ีต่อเพลงแบบสัญญาณ ก็กลายมา
เป็นแบบสัญลกัษณ์โดยการบนัทึกเป็นสัญลกัษณ์เฉพาะตวั เพื่อช่วยในการจดจ าซ่ึงก็เป็นเฉพาะส่วน
บุคคลยงัไม่เป็นระบบท่ียอมรับกนั 
 คร้ันถึงสมยัท่ีมีการปฏิรูปการศึกษา ในสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั
ไดเ้กิด โรงเรียน ตามความหมายปัจจุบนัข้ึน ซ่ึงแต่ก่อนเด็กไทยเรียนหนงัสือจากวดัและจาก
ผูป้กครองท่ีบา้น มาตรฐานและหลกัสูตรวชิาต่างๆมิไดมี้การก าหนดไว ้และจากการเสด็จ
ทอดพระเนตรการจดัระบบโรงเรียนในต่างประเทศของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั 
พระองคท์รงโปรดเกลา้ใหส่้งนกัเรียนไทยใหไ้ปศึกษาต่อยงัต่างประเทศ เช่น องักฤษ  และฝร่ังเศส   
ซ่ึงภายหลงัไดก่้อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระบบการศึกษาไทยเป็นอยา่งมาก แรงผลกัท่ีส าคญัอีก
ประการหน่ึงอนัส่งผลใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระบบการศึกษาคือ อิทธิพลของชาวตะวนัตกท่ีเดิน
ทางเขา้มาในประเทศไทย ในช่วงเวลาเดียวกนัน้ีวฒันธรรมโนต้แบบตะวนัตกไดเ้ร่ิมเขา้มามีบทบาท
ในสังคมไทยมากข้ึน การปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งดนตรีทั้งสองวฒันธรรมนั้นจึงเป็นส่ิงท่ีมิอาจ
หลีกเล่ียงไดจ้ากธรรมชาติของดนตรีตะวนัตกท่ีมีกระบวนการการจดบนัทึกโนต้และสามารถ
ถ่ายทอดไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพน้ีเอง ไดก่้อใหเ้กิดการพฒันาระบบโนต้ของไทยข้ึนในระยะเวลา
ต่อมา เช่น การก าหนดใหใ้ชส้ัญลกัษณ์เลียนช่ือระดบัเสียงขั้นต่างๆตามแบบดนตรีตะวนัตก โดยใช้
อกัษร 7 ตวัคือ ด ร ม ฟ ซ ล ท ซ่ึงการใชอ้กัษรเหล่าน้ีแทนเสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ที สามารถท า
ใหก้ารอ่านโนนต้ออกเป็นเสียงดนตรีได ้
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 การน าระบบโนต้มาใชช่้วงแรก ก็ประสบปัญหากบัแนวคิดของบุคคลในวงการดนตรีไทย
ซ่ึงในช่วงแรกของระบบโนต้ดนตรีไทยเรายงัใชแ้บบตวัเลข ซ่ึงการอ่านออกเสียงในการร้องเป็น
เพลงไม่สะดวกเท่ากบัระบบ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด ประกอบกบัในระยะหลงัมี
สถาบนัอุดมศึกษาไดเ้ปิดการสอนวชิาดนตรีมากข้ึน จึงท าใหร้ะบบน้ีใชก้นัแพร่หลาย 
 อยา่งไรก็ตาม ถึงแมว้า่การเรียนดนตรีไทยในอดีตซ่ึงมีการสอนแบบความจ าและต่อเพลง
จากครูโดยตรง จะท าใหก้ารเรียนดนตรีไทยมีประสิทธิภาพทางดา้นเทคนิค และความไพเราะ
ทางดา้นน ้าเสียงและอารมณ์มากกวา่การเรียนโดยดูจากโนต้เป็นหลกั แต่การท่ีอาศยัโนต้เป็นหลกัน้ี
ก็ไดป้ระโยชน์ในดา้นการเก็บบนัทึกเพลงไวช่้วยในการจ า หรือเป็นการสะดวกต่อผูบ้รรเลงในดา้น
เวลา ดงันั้นการเรียนดนตรีเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดก็ควรใชท้ั้ง 2 วธีิควบคู่กนัไป 
 

องค์ประกอบของโน้ตเพลงไทย 
1. อกัษรแทนเสียง 

ในระบบการบนัทึกโนต้ดนตรีไทยใชต้วัอกัษร 7 ตวั ( ระบบ Sol – Fa ) เป็น
สัญลกัษณ์ 

 แสดงความสูงต ่าของเสียงดงัน้ี 
  ด แทนเสียง โด โนต้สากล C 
  ร แทนเสียง เร โนต้สากล D 
  ม แทนเสียง มี โนต้สากล E 
  ฟ แทนเสียง ฟา โนต้สากล F 
  ซ แทนเสียง โซล โนต้สากล G 
  ล แทนเสียง ลา โนต้สากล A 
  ท แทนเสียง ที โนต้สากล B 
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2. ห้องเพลง 

หอ้งเพลงของดนตรีไทย  1 บรรทดั มี 8 หอ้งเพลง ดงัน้ี 
ตวัอยา่ง 
  ห้องที่1   ห้องที่2   ห้องที่3      ห้องที่4  ห้องที่5   ห้องที่6   ห้องที่7   ห้องที่8 

 
ความสั้นยาวของเสียงแต่ละหอ้งอาศยัสัญลกัษณ์ . “ _ ” ( เส้นประ ) ห้องเพลงมีขีดเส้นประ 4 ขีด
ดงัน้ี  
   _ _ _ _    _ _ _ _    _ _ _ _    _ _ _ _    _ _ _ _    _ _ _ _    _ _ _ _    _ _ _ _ 
 

 
3. การบันทกึอกัษรแทนเสียง 

การบนัทึกอกัษรแทนเสียงดนตรี หรือ  “ ตวัโนต้ ” สามารถบนัทึกไดห้ลากหลายลกัษณะ  
แตกต่างตามความตอ้งการของผูป้ระพนัธ์ 
ตวัอยา่ง  การบนัทึกโนต้ห้องละ 1 ตวั 
 _ _ _ด  _ _ _ร  _ _ _ม  _ _ _ฟ  _ _ _ซ  _ _ _ล _  _ _ท  _ _ _ด 
 
ตวัอยา่ง  การบนัทึกโนต้ห้องละ 2 ตวั 
  _  ด _ ด _  ร _ ร _  ม _ ม _  ฟ _ ฟ _  ซ _ ซ _  ล _ ล _  ท _ ท _  ด _ ด 
 
ตวัอยา่ง  การบนัทึกโนต้ห้องละ 3 ตวั 
 _ ด ด ด _ ร ร ร _ ม ม ม  _ ฟ ฟ ฟ _ ซ ซ ซ  _ ล ล ล  _ ท ท ท _ ด ด ด 
 
ตวัอยา่ง  การบนัทึกโนต้ห้องละ 4 ตวั 
 ด ด ด ด  ร ร ร ร  ม ม ม ม  ฟ ฟ ฟ ฟ  ซ ซ ซ ซ   ล ล ล ล  ท ท ท ท   ด ด ด ด 
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จังหวะในดนตรีไทย 
จังหวะในดนตรีไทย 
 บทเพลงทุกบทเพลงยอ่มมีท่วงท านอง และลีลาท่ีแตกต่างกนัออกไปตามจินตนาการของ
ผูป้ระพนัธ์เพื่อถ่ายทอดใหผู้ค้นไดรั้บฟังเกิดความรู้สึกนึกคิดท่ีคลอ้ยตามจินตนาการนั้นๆ บทเพลง
ทุกบทเพลงจะตอ้งมีความประณีตเป็นระเบียบ จงัหวะก็เป็นอีกองคป์ระกอบหน่ึงของบทเพลงและ
การแสดงท่ีส าคญัมากอยา่งหน่ึงทั้งน้ีจงัหวะจะช่วยใหบ้ทเพลงท่ีบรรเลงตลอดจนการขบัร้องเกิด
ความราบร่ืนไม่สะดุด จนกวา่บทเพลงนั้นจะจบลง 
 จงัหวะตอ้งมีระยะเท่ากนัและด าเนินไปดว้ยความสม ่าเสมอ จงัหวะท่ีใชใ้นการบรรเลง
ดนตรีไทยแบ่งออกเป็น 3 อยา่งคือ 

1. จงัหวะพื้นฐาน 

2. จงัหวะฉ่ิง 

3. จงัหวะหนา้ทบั 

 
 
1. จงัหวะพื้นฐาน คือ จงัหวะท่ีอยูใ่นใจของผูบ้รรเลงและขบัร้องต าแหน่งของ

จงัหวะพื้นฐานจะอยู ่

ในต าแหน่งเดียวกนักบั ขีดเส้นประขีดท่ี 4 ( อกัษร x ) ทุกหอ้งเพลง 
ตวัอยา่ง  
  _ _ _ x   _ _ _ x   _ _ _ x   _ _ _ x   _ _ _ x   _ _ _ x   _ _ _ x   _ _ _ x 
 
 

2. จงัหวะฉ่ิง เป็นจงัหวะท่ีส าคญัมากท่ีสุด ใชป้ระกอบจงัหวะในระยะสั้นโดแบ่ง

จงัหวะดว้ยเสียง  “ ฉ่ิง ”  เป็นเสียงจงัหวะเบา  “  ฉบั ” เป็นเสียงจงัหวะหนกั 

โดยปรกติเราตีฉ่ิงเป็นเสียง ฉ่ิง และ ฉบั สลบักนัไปสม ่าเสมอ โดยจะใชตี้ 3 

อตัราจงัหวะ คือ 
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 จงัหวะชา้  เรียกวา่  อตัราจงัหวะ 3 ชั้น 
 จงัหวะปานกลาง  เรียกวา่  อตัราจงัหวะ 2 ชั้น 
 จงัหวะเร็ว  เรียกวา่  อตัราจงัหวะชั้นเดียว 
 
ตวัอยา่ง อตัราจงัหวะ 3 ชั้น 
 _ _ _ _  _ _ _ ฉ่ิง   _ _ _ _  _ _ _ ฉบั  _ _ _ _   _ _ _ ฉ่ิง  _ _ _ _  _ _ _ ฉบั 
 _ _ _ _  _ _ _ ฉ่ิง  _ _ _ _  _ _ _ ฉบั  _ _ _ _   _ _ _ ฉ่ิง  _ _ _ _  _ _ _ ฉบั 
 
ตวัอยา่ง อตัราจงัหวะ 2 ชั้น 
 _ _ _ ฉ่ิง  _ _ _ ฉบั  _ _ _ ฉ่ิง   _ _ _ 

ฉบั 
 _ _ _ ฉ่ิง  _ _ _ ฉบั  _ _ _ ฉ่ิง  _ _ _ ฉบั 

 _ _ _ ฉ่ิง  _ _ _ ฉบั  _ _ _ ฉ่ิง   _ _ _ 
ฉบั 

 _ _ _ ฉ่ิง  _ _ _ ฉบั  _ _ _ ฉ่ิง  _ _ _ ฉบั 

 
ตวัอยา่ง อตัราจงัหวะ 3 ชั้น 
 _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั 
 _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั  _ฉ่ิง_ ฉบั 
 

 
3. จงัหวะหนา้ทบั คือ การใชท้  านองเคร่ืองหนงัเป็นเคร่ืองก าหนดจงัหวะ 

โดยมากนิยมใชห้นา้ทบั 

ปรบไก่ เป็นเกณฑ์นบัจงัหวะ เช่น ตีหนา้ทบัปรบไก่ครบ 1 เท่ียว นบัเป็น 1 จงัหวะ เพลงบางเพลง
อาจมีหนา้ทบัพิเศษ ซ่ึงมีความยาวแตกต่างไปจากจงัหวะหนา้ทบัปรบไก่ เช่น เพลงหนา้พาทยต่์างๆ 
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แบบวดัความรู้ระหว่างเรียน 
                       หน่วยที ่1 เร่ืองโน้ตและจังหวะดนตรีไทย 
 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน……………………….. 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบท าเคร่ืองหมาย x ขอ้ท่ีถูกตอ้ง ค าถามมีทั้งหมด 10 ขอ้ๆ 
ละ คะแนน 
1. อกัษรท่ีใชแ้ทนเสียงดนตรีไทยมีทั้งหมดก่ีตวั 

ก.  4 ตวั  ข.  5 ตวั  ค.  6 ตวั   ง”  7 ตัว 
 

2. โนต้ตวั ซอล ตรงกบัอกัษรภาษาองักฤษตวัใด 

ก. G  ข. C  ค. D   ง. F 
  

3. องคป์ระกอบดนตรีไทยมีก่ีอยา่ง 

ก. 2   ข. 3  ค. 4   ง. 5 
 

4. ในหน่ึงห้องของดนตรีไทยมีก่ีจงัหวะ 

ก. 3 จงัหวะ     ข. 4 จังหวะ ค. 5 จงัหวะ  ค. 6 จงัหวะ 
 

5. ใน 8 หอ้งของดนตรีไทยมีทั้งหมดก่ีจงัหวะ 

ก.12 จงัหวะ  ข. 22 จงัหวะ ค. 32 จังหวะ  ง. 42 จงัหวะ 
 

6. จงัหวะชนิดใดท่ีส าคญัท่ีสุดในดนตรีไทย 

ก. จังหวะฉ่ิง       ข. จงัหวะหนา้ทบั ค. จงัหวะพื้นฐาน ง. จงัหวะกลอง 
 
 

7. จงัหวะมีลกัษณะอยา่งไร 

ก. เร็ว  ข. สม ่าเสมอ  ค. เร็วบา้งชา้บา้ง  ง. ชา้ 
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8. จงัหวะหนา้ทบัชนิดใดท่ีนิยมน ามาใชเ้ป็นเกณฑใ์นการนบัจงัหวะ 

ก. หนา้ทบัลาว     ข. หน้าทบัปรบไก่  ค. หนา้ทบัพิเศษ    ง. หนา้ทบัสองไม ้
 

9. จงัหวะความเร็วปานกลางตรงกบัจงัหวะฉ่ิงก่ีชั้น 

ก. ชั้นเดียว  ข. สามชั้น  ค. สองช้ัน  ง. หน่ึงชั้น 
 

10. เคร่ืองดนตรีชนิดใดท่ีเป็นตวัก าหนดความเร็วของเพลง 

ก. กรับ  ข. กลอง   ค. ฉาบ   ง. ฉ่ิง 
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แบบวดัความสามารถระหว่างเรียน 
หน่วยที ่1 เร่ืองโน้ตและจังหวะดนตรีไทย 

 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน……………………….. 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนปรบมือตามเคร่ืองหมาย  x  ใหถู้กตอ้งตาม จงัหวะท่ีก าหนด 
คะแนนเตม็ 10 คะแนน 

  

เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนนเตม็ 10 คะแนน และหกั 1 คะแนนในทุกๆคร้ังท่ีปรบมือผิดจงัหวะ 

- หากนกัเรียนปฏิบติัไม่ไดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนด ใหน้กัเรียนกลบัไปฝึกและทดสอบอีกคร้ังภายใน 

1 สัปดาห์โดยจะไดค้ะแนนในระดบัผา่น 5 คะแนน 

 

 
 

 
 
 
 

_ _ _ _             _ _ _ x            _ _ _ _ _ _ _ x _ _ _x _ _ _ x _ x _ x _ x_ x 

_ x _ x _ x x _ _ x x x x x x x _ _ x x x x x_            x_ _ _  _ x _ x 

_ x _x x x x x x x x x _ x x x _ _ _ _ x _ _ _ _ x _ _ _ _x _ 

_ _ _x x _ _ x x x x _ x _ x_ _ _ x _ x x _ x  _ x x x _ _ x x 

x x x x x x x x _ x_ x xxx_ _ _ xx _x _ x _ _x x x _ _ x 
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เอกสารประกอบการสอน 
หน่วยที ่2 

ช่ือเร่ือง ลกัษณะในการนัง่บรรเลง ส่วนประกอบของซออู ้การเทียบเสียงและการสีสายเปล่าซออู ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถนัง่ในท่าทางท่ีถูกตอ้งสวยงามในการบรรเลงซออู ้

2. เรียนสามารถบอกถึงส่วนประกอบของซออูไ้ด ้

3. นกัเรียนสามารถในการเทียบเสียงซอท่ีถูกตอ้งชดัเจน 

4. นกัเรียนสามารถสีซออูส้ายเปล่าใหไ้ดเ้สียงท่ีถูกตอ้งและชดัเจน ถูกตอ้งตามเสียงของ

โนต้ 

และไม่เพี้ยน 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการสอน 

2. ซออู ้

3. แบบทดสอบ 

การวดัผลประเมินผล 
1. แบบทดสอบความรู้ 

2. แบบทดสอบความสามารถ 
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ลกัษณะในการน่ังบรรเลง 
ลกัษณะในการน่ังบรรเลง 

นัง่ขดัสมาธิบนพื้น หากเป็นสตรีใหน้ัง่พบัเพียบขาขวาทบัขาซา้ย วางกะโหลกซอไวบ้นขา
พบัดา้นซา้ย มือซา้ยจบัคนัซอใหต้รงกบัท่ีมีเชือกรัดอก ให้ต ่ากวา่เชือกรัดอกประมาณ 1 น้ิว ส่วนมือ
ขวาจบัคนัสี-โดยแบ่งคนัสีออกเป็น 5 ส่วน แลว้จบัตรง 3 ส่วนใหค้นัสีพาดไปบนน้ิวช้ี และน้ิวกลาง
ในลกัษณะหงายมือ ส่วนน้ิวหวัแม่มือ ใชก้ ากบัคนัสีโดยกดลงบนน้ิวช้ี น้ิวนางและน้ิวกอ้ยใหง้อ
ติดกนั เพื่อท าหนา้ท่ีดนัคนัชกัออกเม่ือจะสีสายเอก และ ดึงเขา้เม่ือจะสีสายทุม้ 

 
 
            
 

 
 
 
                   
 
 
 

                   2.1 ลกัษณะการน่ัง                                            2.2 ลกัษณะการน่ังในการบรรเลงซออู้ 
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ส่วนประกอบของซออู้ 
ส่วนประกอบของซออู้ 
              กะโหลก   กะโหลกซอนั้นท ามาจากกะลามะพร้าว กะลาท่ีดีนั้นจะมีทรงเป็นรูปหวัใจ 
ลกัษณะของกะโหลกซอท่ีกลมไม่มีเหล่ียม หรือเหล่ียมนอ้ยเรียกวา่ “ซอพล” ซ่ึงจะปาดส่วนของ
กะลาออกประมาณ 1 ส่วน 4 ตามแนวตั้งของกะลา และเจาะรูไวเ้พื่อใส่คนัทวนซอแลว้ก็มีการ
แกะสลกัลวดลายไวด้า้นตรงขา้มกบัหนา้ซอเป็นลวดลายต่างๆสวยงาม เช่น ลายเทพต่างๆในต านาน 
ลายกนก ลายรามเกียรต์ิ ฯลฯ เพื่อใหเ้สียงออกทางรอยรูปภาพ 

 

 
 
 

                      
 

                        2.3 กะโหลกซออู้ 

            

   หน้าซอ จะใชห้นงัมาขึงให้เตม็หนา้ซอท่ีปาดออกและทากาวโดยจะใหห้นงัติดเขา้กบัหนา้ซอเขา้
มาประมาณ1.5-2 ซ.ม.และจะทาสีด าบริเวณท่ีหนงัติดบนกะโหลกซอเพื่อความสวยงามและปกปิด
รอยต าหนิบนหนงับางส่วน  

             หมอนซอ จะวางอยูบ่ริเวณกลางหนา้ซอเพื่อถ่วงไวไ้ม่ใหส้ายซอติดกบัหนา้ซอเวลาสี จะท า
มาจากผา้ท่ีมว้นเป็นทรงกระบอกแลว้พนัดว้ยผา้ก ามะหยีสีแดงหรือสีอ่ืนๆ จะมีขนาดเท่ากบัยางลบ  

 

 
 
 

             

 



70 

 

       2.4 หน้าซออู้ และ หมอนซออู้ 

คันทวน ลกัษณะของคนัทวนซอจะท าดว้ยไมแ้ขง็ท่ีมีความตรงเหลาใหก้ลมโดยดา้นบนจะ
กวา้งแลว้ค่อยๆเล็กลงจนใส่เขา้ไปในรูกะลาท่ีเจาะไวไ้ดเ้ช่นไมม้ะเกลือ หรือถา้จะตอ้งการไมท่ี้
สวยงามก็จะมีคนัทวนติดลายมุก และ ไมท่ี้ท าจากงาชา้งราคาก็สูงตามท่ีเพิ่ม ดา้นบนของคนัทวนก็
จะเจาะรู 2 รูในแนวตั้งเพื่อใชใ้ส่ลูกบิดซอ    

 

 
                                  2.5 คันทวน 

                 

 ลูกบิดซอ  ลูกบิดซอจะมี 2 อนัเพื่อเอาไวใ้ส่สายซอ โดยลูกบิดอนับนจะใส่สายทุม้ซ่ึงมี
เสียง "โด" ส่วนลูกบิดอนัล่างจะใส่สายเอกซ่ึงมีเสียง "ซอล"สายเอกนั้นจะตอ้งหมุนเขา้หาตวัส่วน
สายทุม้จะหมุนออกนอกตวั ยิง่หมุนลูกบิดใหส้ายตึงมากเท่าไหร่เสียงจะสูงข้ึนถา้หมุนมากๆสาย
อาจจะขาดไดล้กัษณะของลูกบิดท่ีสวยงามก็จะมีการน างามาประดบั หรือ มุกมาประดบั  

 

 
 
 

 

 

2.6 ลูกบิดซออู้ 
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คันชัก คนัชกัซอจะมีความยาวเกือบๆคนัทวนซอ คนัชกัซอจะเอาไวสี้ซอโดยท่ีคนัชกัจะมี
หางมา้จ านวนยาวและเยอะพอสมควรขึงไวต้ั้งแต่เกือบยอดซอจนสุดปลายซอและผกูมดัปมไวใ้หตึ้ง
เหลือปลาย 

หางมา้ออกมาประมาณ 3-4 ซ.ม.ถกัเป็นเปียเล็กๆไวเ้พื่อความสวยงาม  

 

 
2.7 คันชัก 

 
 

 

 

 

รัดอก รัดอกเป็นอุปกรณ์ท่ีรัดสายซอกบัคนัทวนใหเ้ขา้มาพอประมาณเพื่อสะดวกในการกด
สายซอ รัดอกอาจจะเป็นเส้นเอน็หรือสายซอท่ีใชแ้ลว้หรือเชือกเส้นเล็กๆก็ได ้รัดอกจะอยูถ่ดัลงมา
จากลูกบิดอนัล่างสุด เราจะตอ้งหาต าแหน่งให้รัดอกพอดีเพราะวา่รัดอกมีผลต่อเสียงซอ ถา้รัดอกอยู่
ใกลก้บัลูกบิดเสียงก็จะต ่า ตอ้งหมุนลูกบิดใหส้ายตึงข้ึนมาก แต่ถา้รัดอกอยูล่งมาใกลก้ะโหลกซอ 
เสียงก็จะสูง ส่วนใหญ่จะไม่นิยมท าแบบน้ีกนั จะให้รัดอกอยูล่งมาจากลูกบิดประมาณฝ่ามือคร่ึง  
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                       2.8 รัดอก 
สายซอ สายซออูน้ั้นจะมีขนาดแตกต่างกนัเพียงเล็กนอ้ย โดยสายเอกจะแทนเสียงซอลและ

มีขนาดเรียวกวา่สายทุม้ท่ีแทนเสียงโด สายเอกจะผกูไวก้บัลูกบิดอนัล่างเวลาหมุนปรับระดบัเสียงก็
จะจบัซอในท่าท่ีถูกตอ้งและใชว้ธีิหมุนเขา้หาตวัเอง ส่วนสายทุม้จะผกูกบัลูกบิดอนับน เวลาหมุนก็
จะหมุนออกจากตวัเพื่อปรับระดบัเสียง (หากหมุนจนตึงเกินสายจะขาด)  

 
 
 
 

 

                               2.9 สายซอ 

 

อุปกรณ์เสริมส าหรับการเล่นซออู้  

ยางสน มี 2 แบบ คือแบบหยอดกบัแบบขดัเป็นอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการขดัสายซอใหมี้ความฝืด
ในขณะท่ีสีซอ เพื่อใหมี้เสียงเกิดข้ึน จะใชย้างสน สนต่อเม่ือหางมา้ท่ีใชใ้นการสีล่ืนเกินไป วธีิใชก้็
ใชถู้กบัหางมา้ไปมาเร่ือยๆจนพอเหมาะ ถา้เป็นแบบหยอดก็จะมีลกัษณะเป็นแท่งเหมือนเทียน จุด
ไฟแลว้ก็เอาน ้าตายางสนหยดลงบนกะโหลกซอตรงท่ีสี ท่ีหางมา้สัมผสักบักะโหลก หยดแต่พอควร
ไม่มากไม่นอ้ยและตอ้งระวงัวา่น ้าตายางสนจะไหลไปโดนหนา้ซอเกิดความเสียหายได ้ 

      
                                                                                       
 
 

 
 

2.3.0 ยางสน 
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การเทียบเสียงซออู้ 

การเทียบเสียงซออู้ 
  ใชข้ลุ่ยเพียงออเป่าเสียง ซอล โดยปิดมือบนและน้ิวค ้า เป่าลมกลางๆ จะไดเ้สียง ซอล เพื่อ
เทียบเสียงสายเอก ส่วนสายทุม้ ใหปิ้ดมือล่างหมด จนถึงน้ิวกอ้ย เป่าลมเบา ก็จะไดเ้สียง โด ตาม
ตอ้งการ เพื่อเทียบเสียงสายทุม้ ใหต้รงกบัเสียงนั้น 

การสีสายเปล่า 
การสีสายเปล่า 
  วางคนัสีใหชิ้ดดา้นใน ใหอ้ยูใ่นลกัษณะเตรียมชกัออก แลว้ลากคนัสีออกชา้ๆดว้ยการใชว้ธีิ
สีออก ลากคนัสีใหสุ้ด แลว้เปล่ียนเป็นสีเขา้ในสายเดียวกนั ท าเร่ือยไปจนกวา่จะคล่อง พอคล่องดี
แลว้ ใหเ้ปล่ียนมาเป็นสีสายเอก โดยดนัน้ิวนางกบัน้ิวกอ้ยออกไปเล็กนอ้ย ซอจะเปล่ียนเป็นเสียง 
ซอล ทนัที ดงัน้ี 
คนัสี ออก เขา้ ออก เขา้ เสียง โด โด ซอล ซอล 
ฝึกเร่ือยไปจนเกิดความช านาญ 
  ขอ้ควรระวงั ตอ้งวางซอให้ตรง โดยใชมื้อซา้ยจบัซอใหพ้อเหมาะ อยา่ให้แน่นเกินไป อยา่
ใหห้ลวมจนเกินไป ขอ้มือท่ีจบัซอตอ้งทอดลงไปใหพ้อดี ขณะนัง่สียดือกพอสมควร อยา่ใหห้ลงั
โกงได ้มือท่ีคีบซอใหอ้อกก าลงัพอสมควรอยา่ใหซ้อพลิกไปมา  
 

 
 
 
 
 
 
 

2.3 ก

การคีบซอ 
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แบบวดัความรู้ระหว่างเรียน 

หน่วยที่ 2 เร่ืองลักษณะในการน่ังบรรเลง ส่วนประกอบของซออู้  การ
เทียบเสียงและการสีสายเปล่าซออู้ 
 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน……………………….. 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบท าเคร่ืองหมาย x ขอ้ท่ีถูกตอ้ง ค าถามมีทั้งหมด 10 ขอ้ๆละ 1 คะแนน 

1. อุปกรณ์เสริมในการเล่นซออู ้คือ อะไร 

ก. สายซอ 
ข. คนัชกั 
ค. ยางสน 
ง. หมอน 

2. กะลาท่ีใชท้  ากะโหลกซออูค้วรมีลกัษณะอยา่งไร 

ก. กลม 
ข. มีเหล่ียม 
ค. คล้ายรูปหัวใจ 
ง. เหมือนมะพร้าวทัว่ไป 

3. หมอน ควรมีขนาดเท่าใด 

ก. เท่ายางลบ 
ข. เท่ากล่องไมขี้ด 
ค. เท่ากล่องดินสอ 
ง. เท่าลิปสติก 

4. รัดอก มีไวเ้พื่ออะไร 

ก. เพื่อความสวยงาม 
ข. เพือ่ความสะดวกในการกดสายซอ 
ค. เพื่อระบุวา่ควรจบัซอตรงจุดใด 
ง. เพื่อใหไ้ดคุ้ณภาพเสียงท่ีดี 
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5. ส่ิงของในรูปคืออะไร 

 
 
 
ก. หมอน        ข. ลูกบิด  ค. ยางสน ง. ยางลบ 

6. หากจะหมุนสายเพื่อท าการตั้งสายตอ้งใชส่ิ้งใด 

ก. กะโหลก 
ข. รัดอก 
ค. คนัทวน 
ง. ลูกบิด 

7.  การจบัซอควรจบัต ่ากวา่รัดอกเท่าไร 

ก. 1.5 นิว้ 
ข. 1.5 เซนติเมตร 
ค. 2.0 เซนติเมตร 
ง. 2.0 เซนติเมตร 

8. สายเปล่าสายในของซออูคื้อโนต้เสียงใด 

ก. ซอล 
ข. ที 
ค. เร 
ง. โด 

9. สายเปล่าสายนอกของซออูคื้อโนต้เสียงใด 

ก. ซอล 
ข. ที 
ค. เร 
ง. โด 
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10. รัดอกควรอยูต่  ่ากวา่ลูกบิดเท่าไร 

ก. สองฝ่ามือ 
ข. คร่ึงฝ่ามือ 
ค. หน่ึงฝ่ามือ 
ง. หน่ึงฝ่ามือคร่ึง 
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แบบวดัความสามารถระหว่างเรียน 
หน่วยที ่2เร่ืองลกัษณะในการน่ังบรรเลง ส่วนประกอบของซออู้ การเทยีบเสียง 

และ การสีสายเปล่าซออู้ 
 
 ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน……………………….. 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบท าเคร่ืองหมาย  x ขอ้ท่ีถูกตอ้ง ค าถามมีทั้งหมด 10 ขอ้ๆละ 1 คะแนน 

1. ลกัษณะการนัง่บรรเลงซออูข้องฝ่ายหญิงควรนัง่แบบใด 

ก. ขดัสมาธิ 
ข. พบัเพียบขาซา้ยทบัขาขวา 
ค. พบัเพยีบขวาทบัขาซ้าย 
ง. นัง่ตามถนดั 

2. ลกัษณะการนัง่บรรเลงซออูข้องฝ่ายชายควรนัง่แบบใด 

ก. ขัดสมาธิ 
ข. พบัเพียบขาซา้ยทบัขาขวา 
ค. พบัเพียบขวาทบัขาซา้ย 
ง. นัง่ตามถนดั 

3. ในการบรรเลงซออูค้วรวางซออูไ้วท่ี้ต าแหน่งใด 

ก. น่อง 
ข. หวัเข่า 
ค. ตกั 
ง. หน้าขา 

4. น้ิวใดท่ีสอดเขา้ไปในคนัชกั 

ก. น้ิวโป้ง 
ข. น้ิวช้ี  
ค. น้ิวกลาง 
ง. นิว้นาง 
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5. การนัง่เตรียมพร้อมในการบรรเลงซออูมี้ลกัษณะใด 

ก. นัง่ตามสบาย 
ข. นัง่ชนัเข่า 
ค. นัง่เหยยีดขา 
ง. น่ังพบัเพยีบหลงัตรง 

6. ซออูเ้ป็นเคร่ืองดนตรีท่ีท ามาจากอะไร 

ก. ไม้เนือ้แข็ง 
ข. ไมเ้น้ืออ่อน 
ค. ไมอ้ดั 
ง. โลหะ 

7. อุปกรท่ีใชใ้นการหนุนสายใหอ้อกห่างจากหนา้ซอเรียกวา่อะไร 

ก. ลูกบิด 
ข. รัดอก 
ค. หมอน 
ง. คนัชกั 

8. ส่วนใดของซออูท่ี้ท าจากหนงั 

ก. หนา้ซอ 
ข. คนัชกั 
ค. หน้าซอ 
ง.  รัดอก 

9. น้ิวใดท าหนา้ท่ีก ากบัคนัชกั 

ก. น้ิวหวัแม่มือ น้ิวช้ี  น้ิวกลาง 
ข. น้ิวช้ี 
ค. น้ิวกลาง 
ง. น้ิวนาง 
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10. กะลาท่ีไม่มีเหลียมหรือมีเหล่ียมนอ้ยเรียกวา่อะไร 

ก. ซอผล 
ข. ซอพล 
ค. ซอโพน 
ง.  ซอกล 
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เอกสารประกอบการสอน 
หน่วยที ่3 

ช่ือเร่ือง การไล่เสียงและการบรรเลงเพลงในแบบฝึก 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. นกัเรียนสามารถไล่เสียงได ้เสียงชดัเจนไม่เพี้ยน มีความคล่องแคล่วของน้ิวมือในการ

ไล่เสียง 

2. นกัเรียนสามารถบรรเลงเพลงในแบบฝึกไดอ้ยา่งนอ้ย 1 เพลง 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการเรียน 

2. ซออู ้

3. ฉ่ิง 

การวดัผลประเมินผล 
1. แบบทดสอบความรู้ 

2. แบบทดสอบความสามารถ 
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หน่วยที ่3 
การไล่เสียงและการบรรเลงเพลงในแบบฝึก 

การไล่เสียง 
การฝึกเบือ้งต้นในการบรรเลงซออู้ 
  
 เพื่อให้เกิดเสียงท่ีตอ้งการควรสีสายเปล่า เพราะการสีสายเปล่ามีความจ าเป็นมากเพื่อท่ีจะ
ท าใหเ้กิดเสียงท่ีไพเราะในคราวต่อไป ควรปฏิบติัดงัน้ี 
  
 ลากสายเสียงต ่า (สายทุม้)ไปทางขวา เรียกวา่คนัชกัออก  

ลากสายเสียงสูง (สายเอก)ไปทางซา้ย เรียกวา่คนัชกัเขา้ 
ท าอยา่งน้ีไปเร่ือย ๆ จนเกิดความช านาญและเสียงมีความคงท่ี 
  
หลงัจากนั้นเร่ิมกดน้ิวโดยน้ิวจะมีความส าพนัธ์กบัเสียงดงัน้ี 
  
            สายทุ้ม           สายเอก 

สายเปล่า              โด                           ซอล 
  
น้ิวช้ี                      เร                           ลา 
  
น้ิวกลาง                มี                             ที  
  
น้ิวนาง                 ฟา                           โด(สูง) 
  
กอ้ย                                                     เร (สูง) 
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แบบฝึกหัดเบือ้งต้นส าหรับการไล่เสียงซออู้ 
  

1. การสีสายเปล่า 

---- ---- ---- ---ซ ---- ---- ---- ---ซ 
---- ---ด ---- ---- ---- ---ด ---- ---- 

ใหฝึ้กจ าช านาญ ใหเ้สียงน่ิง 
 

2. สีโดยเรียงโน้ต 
 2.1 ไล่ข้ึน 

---- ---ซ --ซล     -ซลท ซลทด ลทดร 
ดรมฟ รมฟ- มฟ-- ฟ--- ---- ---- 

 2.2 ไล่ลง 

รดทล ดทลซ ทลซ- ลซ-- ซ--- ---- 
---- ---- ---ฟ  --ฟม     -ฟมร ฟมรด 

  

3. สีโดยข้ามเสียง (ขึน้ลง) 

---ซ --ซล -ซลด ซลดร รดลซ ดลซ- ลซ-- ซ--- 
ดรม- รม-- ม--- ---- ---- ---ม --มร -มรด 

 
เพลงแบบฝึกปฏิบัติ 
เพลงลาวจ้อย (2 ช้ัน) 
 เพลงลาวจอ้ยเป็นเพลงสั้นๆและมีความง่ายไม่ซบัซอ้นมากนกัเหมาะส าหรับผูท่ี้เพิ่งหดัเล่น
ดนตรีไทยอีกทั้งโนต้เพลงยงัมีเสียงท่ีคละเคลา้กนัไปกล่าวคือ ในโนต้เพลงมีทั้งโนต้ท่ีมีเสียงสูงและ
ต ่าเป็นการฝึกความคล่องแคล่วของน้ิวมือในการจบัตวัในต าแหน่งท่ีถูกตอ้งรวมถึงจงัหวะเพลงท่ีไม่
เร็วมากจึงเหมาะกบัผูท่ี้เพิ่งเร่ิมเล่นดนตรีเป็นอยา่งยิง่ 
   - - - ด   ร ม ซ ร     - - - -   - ม - ร     - - - ด   ร ม ซ ร   ม ร ด ร    - ม - ซ 
   - - - ม   ซ ล ด ซ    - - - ม   ร ด ร ม    - ซ - ล   - ด - ร   ม ร ด ล    - ด - ซ 
   - - - ล   ซ ซ ซ ซ   - ซ - ล   ด ร ม ล    - ซ - ม    - ซ - ล    ซ ล ด ล  - ซ ซ ซ 
   - - - ล   ซ ซ ซ ซ  ซ ม ร ด   - ร - ม    - - - -   ซ ล ด ร    ม ร ซ ม  - ร - ด 
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เนือ้เพลงลาวจ้อย 

สร้อยแสงแดง   - - - - พระพราย     ขนเขียวลาย  - - - - ระยบั 
ปีกสลบัเบญจรงค ์                         เล่ือมลายยงหงสบาท 

ขอบตาชาด  - - - -  พะพร้ิง           สิงคลิงหงอน  - - - -  พรายพรรณ 
ขานขบัเสียงเอาใจ                        เดือยหงอนใสสีล ายอง 

สองเทา้เทียม  - - - -  นพมาศ       ปานฉลุชาด   - - - -  ทารงค ์
ปู่ ก็ใชใ้หผ้ลีง                                ผกี็ลงแก่ ไก่ 

ไก่แกว้ไซร้   - - - -  บ่มิกลวั          ขกุผกหวั  - - - -  องอาจ 
ผาดผนัตีปีกป้อง                          ร้องเร่ือยเฉ่ือยฉาดฉาน 
เสียงขนัขาน   - - - -  แจว้ๆ           ปู่ สั่งแลว้ทุกประการ 

บ่มินานผาดโผนผยอง                  โลดล าพองคะนองบ่หึง 
มุ่งถัน่ถึง  - - - -  พระเรืองลอ        ยกคอขนั  - - - -  ขานร้อง 

ตีปีกป้องผายผนั                          ขนัเร่ือยเจ้ือยไจไ้จ ้
แลว้ไซร้ปีก  - - - -  ไซร้หาง         โฉมส าอาง  - - - -  ส าอาด 

กรีดปีกวาดเวยีดเยา้                     คอยล่อพระลอเจา้จดัตอ้งด าเนินแลมา 

เพลงเต้ยโขง ( 2 ช้ัน ) 
 เพลงเตย้โขงเป็นอีกเพลงหน่ึงท่ีนิยมใชเ้ป็นเพลงส าหรับฝึกเพราะเพลงเตย้โขงเป็นเพลงท่ี
สั้นโนต้เพลงง่ายไม่ซบัซอ้นเช่นเดียวกบัเพลงลาวจอ้ยแต่เพลงเตย้โขงจะมีความเร็วท่ีเพิ่มมากข้ึน
กวา่เพลงลาวจอ้ยดงันั้นจึงยิง้เป็นการฝึกความคล่องแคล่วของน้ิวมือในการจบัตวัโนต้ให้มากข้ึน แต่
เพลงเตย้โขงเป็นเพลงท่ีคุน้หูของใครหลายๆคนจึงง่ายต่อการฝึกถึงจะมีอตัราจงัหวะท่ีค่อนขา้งเร็วก็
ตาม 
   _ _ _ _    _ _ _ ล    _ _ _ซ  _ ม _ ล  _ _ _ ซ  _ ด _ ล  _ _ _ ซ  _ ม _ ล 
   _ _ _ _    _ _ _ ล    _ _ _ซ  _ ม _ ล  _ _ _ ซ  _ ด _ ล  _ _ _ ซ  _ ม _ ล 
    _ _ _ _    _ ซ _ ม    _ _ _ร  _ ด _ ม  _ _ _ ร  _ ซ _ ม  _ _ _ ร  _ ด _ ล 
  _ _ _ ด    _ ร _ ม    _ ร_ ด  _ ซ _ ล   _ _ _ ด    _ ร _ ม    _ ร_ ด  _ ซ _ ล 
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เนือ้เพลง : เต้ยโขง 
ยามสนธยาเหล่านกกา 

บินกลบัรัง 
เสียงแคนแวว่ดงั 

ชวนใหฉ้นัฟังนะเจา้เอย 
โอน้วลเอ๋ยช่างเพลินอุรา 
โอน้วลเอ๋ยช่างเพลินอุรา 
แลน แลน แต แต่ แล แล๊น 
แลน แลน แต แต่ แล แล๊น 
มาฟังเสียงแคนกนัเถิดหนา 
แสงเดือนเยอืนขอบฟ้า 
ส่องแสงมาดงัเช่นเคย 
อยา่ท าเฉยมาซิมาร า 

เจา้งามล ้าของเรียมน่ีเอย 
ยามสนธยาเหล่านกกา 

บินกลบัรัง 
เสียงแคนแวว่ดงั 

ชวนใหฉ้นัฟังนะเจา้เอย 
 

โอน้วลเอ๋ยช่างเพลินอุรา 
โอน้วลเอ๋ยช่างเพลินอุรา 
แลน แลน แต แต่ แล แล๊น 
แลน แลน แต แต่ แล แล๊น 
มาฟังเสียงแคนกนัเถิดหนา 
แสงเดือนเยอืนขอบฟ้า 
ส่องแสงมาดงัเช่นเคย 
อยา่ท าเฉยมาซิมาร า 

เจา้งามล ้าของเรียมน่ีเอย. 
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                                                 แบบวดัความรู้ระหว่างเรียน 
หน่วยที ่3 เร่ืองการไล่เสียงและการบรรเลงเพลงในแบบฝึก 

ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน……………………….. 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบท าเคร่ืองหมาย x ขอ้ท่ีถูกตอ้ง ค าถามมีทั้งหมด 10 ขอ้ๆละ 1 คะแนน 

1. โนต้ตวัใดของซออูท่ี้มีเหมือนกนัทั้ง 2 สาย 
ก. ตวัโด กบั ตวัซอล 
ข. ตวัเร กบั ตวัฟา 
ค. ตวัมี กบั ตวัเร 
ง. ตวัโด กบั ตวัเร 

2. โนต้เสียงท่ีต ่าท่ีสุดของซออูคื้อโนต้ตวัใด 
ก. โด 
ข. เร 
ค. มี 
ง. ซอล 

3. การไล่เสียงมีประโยชน์อยา่งไร 
ก. ท าใหฝึ้กซออูไ้ดง่้ายข้ึน 
ข. ท าใหไ้ดเ้สียงท่ีถูกตอ้ง 
ค. ฝึกเพลงไดง่้ายข้ึน 
ง. ท าใหจ้  าบทเพลงไดดี้ข้ึน 

4. เหตุใดในช่วงแรกจึงควรเลือกเพลงฝึกท่ีสั้นและคุณหูก่อน 
ก. เพื่อความสนุกสนานในการฝึก 
ข. เพื่อใหส้ามารถฝึกเพลงแบบฝึกไดง่้ายข้ึน 
ค. ท าใหเ้พลงมีความน่าเล่นเพิ่มมากข้ึน 
ง. เพื่อท าใหส้ามารถเล่นร่วมกบัวงไดเ้ร็วข้ึน 

5. เสียงแคนแวว่ดงั  ชวนใหฉ้นัฟังนะเจา้เอย  จากขอ้ความท่ียกมาเป็นเน้ือเพลงจาก
เพลงใด 
ก. ลาวดวงเดือน 
ข. ลาวจอ้ย 
ค. เตย้โศก 
ง. เตย้โขง 
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6. เพลงลาวจอ้ยเป็นเพลงอตัราจงัหวะเท่าใด 
ก. 3 ชั้น 
ข. 2 ชั้น 
ค. ชั้นเดียว 
ง. อตัราจงัหวะพื้นฐาน 

7. เพลงลาวจอ้ยเป็นเพลงหนา้ทบัใด 
ก. หนา้ทบัปรบไก่ 
ข. หนา้ทบัสองไม ้
ค. หนา้ทบัลาว 
ง.ซ หนา้ทบัสองไมส้องชั้น 

8. ขานขบัเสียงเอาใจ   เดือยหงอนใสสีล ายอง    ขอ้ความน้ีเป็นเน้ือเพลงของเพลงใด 
ก. ลาวด าเนินทราย 
ข. เขมรไทรโยค 
ค. ลาวสมเด็จ 
ง. ลาวจอ้ย 

9. ในเน้ือเพลงของเพลงเตย้โขงไดมี้การกล่าวถึงเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึง เคร่ืองดนตรี
ชนิดนั้นคืออะไร 
ก. พิณ 
ข. โปงลาง 
ค. โหวด 
ง.  แคน 

10. ในบทร้องของเพลงลาวจอ้ยกล่าวถึงสัตวช์นิดใด 
ก. นก 
ข. พญานาค 
ค. ครุฑ 
ง. สิงห์ 
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                                  แบบวดัความสามารถระหว่างเรียน 
                   หน่วยที ่3 เร่ือง การไล่เสียงและการบรรเลงเพลงในแบบฝึก 
 
ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน……………………….. 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนปฏิบติัแบบทดสอบการบรรเลงซออูข้ ั้นพื้นฐานเร่ือง การไล่เสียง 

และบรรเลงเพลงขั้น  พื้นฐาน   
ขอ้สอบมีสองช่วงคือ  ช่วงท่ี 1 เป็นขอ้สอบเร่ืองการไล่เสียง 
                ช่วงท่ี 2 เป็นขอ้สอบการบรรเลงเพลงขั้นพื้นฐาน 

เกณฑ์การให้คะแนน  
คะแนนแบบทดสอบสองช่วง ช่วงละ 5 คะแนน รวม 10 คะแนนและหกัออก 1 คะแนน

ทุกๆคร้ังท่ีนกัเรียนบรรเลงโนต้ผดิหรือเสียงผดิเพี้ยน     หากนกัเรียนปฏิบติัไม่ไดต้ามเกณฑท่ี์
ก าหนด ใหน้กัเรียนกลบัไปฝึกและทดสอบอีกคร้ังภายใน 1 สัปดาห์โดยจะไดค้ะแนนในระดบัผา่น 
5 คะแนน 
 
แบบทดสอบช่วงท่ี 1 การไล่เสียง 
ซลทด รมฟซ ฟซฟม ซฟมร ซมรด ฟซลท รมฟซ ลซฟม 
ฟมรด ทลซฟ มรดท ซมรด มรดล ดรมฟ ซลซฟ ดทลซ 
 

แบบทดสอบช่วงท่ี 2 บรรเลงเพลงขั้นพื้นฐาน 
   - - - ด   ร ม ซ ร     - - - -   - ม - ร     - - - ด   ร ม ซ ร   ม ร ด ร    - ม - ซ 
   - - - ม   ซ ล ด ซ    - - - ม   ร ด ร ม    - ซ - ล   - ด - ร   ม ร ด ล    - ด - ซ 
   - - - ล   ซ ซ ซ ซ   - ซ - ล   ด ร ม ล    - ซ - ม    - ซ - ล    ซ ล ด ล  - ซ ซ ซ 
   - - - ล   ซ ซ ซ ซ  ซ ม ร ด   - ร - ม    - - - -   ซ ล ด ร    ม ร ซ ม  - ร - ด 
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เอกสารประกอบการสอน 

หน่วยที ่ 4 
 
ช่ือเร่ือง เรียนรู้เก่ียวกบัเพลงเถาและเพลงท่ีประยกุตม์าจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
จุดประสงค์การเรียนรู้  

1. นกัเรียนบอกลกัษณะ อตัราจงัหวะของเพลงเถา และเพลงท่ีประยกุตม์าจากภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน 

2. นกัเรียนสามารถบรรเลงเพลงท่ีประยกุตม์าจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินได ้

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เอกสารประกอบการสอน 

2. แบบทดสอบ 

3. ซออู ้

4. ฉ่ิง 

การวดัผลประเมินผล 
1. แบบทดสอบความรู้ 

2. แบบทดสอบความสามารถ 
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หน่วยที4่ 

เรียนรู้เกีย่วกบัเพลงเถาและเพลงที่ประยุกต์มาจากภูมิปัญญาท้องถิน่ 
เพลงเถา 
 เพลงเถา คือระเบียบวธีิการบรรเลงและขบัร้องเพลงไทยท่ีมีอตัราลดหลัน่กนั ประกอบดว้ย
อตัราสามชั้น สองชั้น และ ชั้นเดียว อตัราท่ีลดหลัน่กนัน้ี จะตอ้งมีไม่นอ้ยกวา่ 3 ขั้น จึงเรียกไดว้า่ 
เพลงเถา ส่วนอตัราส่ีชั้น และอตัราคร่ึงชั้นนั้นในปัจจุบนัไม่ค่อยนิยมบรรเลงกนัแลว้ เพราะอตัราส่ี
ชั้นจะมีท่วงท านองชา้ยืดยาด อตัราคร่ึงชั้นก็เร็วเกินไป ท าใหไ้ม่ไดรั้บความนิยมดงักล่าว 
เพลงอตัราสามช้ัน  

เป็นอตัราจงัหวะท่ีด าเนินลีลาเช่ืองชา้ใชเ้วลาบรรเลงยาวกวา่อตัราอ่ืนๆ มี 2 ลกัษณะ 
ดงัน้ีคือ เพลงอตัราสามชั้น โดยก าเนิด เป็นเพลงท่ีครูเพลงไดป้ระพนัธ์ข้ึนโดยตรง เช่นพวกเพลง
เสภาต่างๆ ท่ีก าเนิดข้ึนในช่วงปลายรัชสมยั พระบาทสมเด็จ พระนัง่เกลา้เจา้อยูห่วั เป็นช่วงท่ี พระ
ประดิษฐไ์พเราะ (ครูมีแขก) ไดคิ้ดประดิษฐ์เพลงไทยในอตัราสามชั้นไวม้ากมาย จนถือได ้วา่ท่าน
เป็น "บิดาแห่งเพลงสามชั้น" ท่ีเดียวนอกจากนั้น ลกัษณะเพลงอตัราสามชั้นอีกประเภทหน่ึงคือ 
เพลงอตัราสามชั้นท่ีถือก าเนิด มาจากเพลงอ่ืน โดยอาศยัท านองเพลงดั้งเดิมในอตัราสองชั้น แลว้
แต่งขยายข้ึนในภายหลงั 
เพลงอตัราสองช้ัน 

เป็นอตัราจงัหวะท่ีด าเนินลีลากลางๆ ไม่ชา้ไม่เร็วจนเกินไป แยกพิจารณาวา่เป็นเพลงอตัรา
สองชั้นโดยก าเนิด ซ่ึงครูเพลงไดคิ้ดประดิษฐข้ึ์นใหม่เป็นเพลงอตัราสองชั้นโดยตรงเพื่อใชใ้นการ
บรรเลงและขบัร้องประกอบการแสดงโขนและละคร ส่วนเพลงอตัราสองชั้นท่ีถือก าเนิดจากเพลง
อ่ืน ก็หมายถึง เพลงท่ีครูไดน้ าเพลงเร็วชั้นเดียวของเก่ามาขยายข้ึนอีกเท่าตวัเป็นเพลงเร็ว สองชั้น 
เพื่อใชบ้รรเลงและขบัร้องประกอบการแสดงโขนละคร 
เพลงอตัราช้ันเดียว  

เป็นช่ือเรียกอตัราจงัหวะท่ีด าเนินลีลาดว้ยประโยคสั้นๆ และรวดเร็วในสมยัโบราณ จดัอยู่
ในประเภทเพลงเร็ว ต่างๆ รวมทั้งเพลงเกร็ด เพลงหางเคร่ืองก็น ามารวมไวใ้นประเภทชั้นเดียวน้ีดว้ย  
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เพลงทีป่ระยุกต์มาจากภูมิปัญญาท้องถิ่น เพลงวนันีม้ีนัด 

เพลงวนันีม้ีนัด 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ ม _ ซ _ ม _ ซ _ ม _ ร _ ด _ ร _ ม _ ร _ ด _ ล 
_ _ _ _ _ _ _ ล _ _ _ ด _ ร _ ม _ _ _ ม _ ม _ ม _ ม _ ร _ ม _ ม 
_ _ _ _ _ _ _ ม _ ร _ ด _ ร _ ม _ ม _ ซ _ ม _ ม _ _ _ ร _ _ _ ด 
_ _ _ _ _ _ _ ด _ ร _ ด _ ร _ ม _ ม _ ซ _ ม _ ม _ _ _ ร _ _ _ ด 
_ _ _ _ _ ม _ ร _ _ _ _ _ ด _ ร _ _ _ _ _ ม _ ซ _ _ _ _ _ ร _ ม 
 
เนือ้เพลง วนันีม้ีนัด 

วนัน้ีมีนดั ฉนัจะไม่มาหรือก็ไม่ได ้ ตั้งใจมาสมานไมตรี 
                                    ดูกิริยาหรือจะวางท่าที                ฉนัร าไม่ดีฉนัขออภยั 
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แบบวดัความรู้ระหว่างเรียน 
หน่วยที ่4เร่ืองบรรเลงเพลงเถาและเพลงที่ประยุกต์มาจากภูมิปัญญาท้องถิน่ 
 
 ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน……………………….. 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบท าเคร่ืองหมาย  x ขอ้ท่ีถูกตอ้ง ค าถามมีทั้งหมด 10 ขอ้ๆละ 1 คะแนน 

1. ท่อนท่ี 2 ของเพลงเถาจะใชจ้งัหวะแบบใด 
ก.  สามชั้น 
ข. สองช้ัน 
ค. ชั้นเดียว 
ง. คร่ึงชั้น 

2. เพลงเถาจะจบดว้ยท่อนใด 
ก. ท่อนจงัหวะชั้นเดียว 
ข. ท่อนจงัหวะสองชั้น 
ค. ท่อนจงัหวะชั้นเดียว 
ง. ท่อนลูกหมด 

3. เพลงอตัราจงัหวะสามชั้นมีก่ีประเภท 
ก. 1 ประเภท 
ข. 2 ประเภท 
ค. 3 ประเภท 
ง. 4 ประเภท 

4. เพลงสามชั้นโดยก าเนิดเป็นเพลงประเภทใด 
ก. เพลงเกร็ด 
ข. เพลงเห่ 
ค. เพลงหนา้พาทย ์
ง. เพลงเสภา 

5. เพลงอตัราจงัหวะสองชั้นมีก่ีประเภท 
ก. 2 ประเภท 
ข. 3 ประเภท 
ค. 4 ประเภท 
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ง. 5 ประเภท 
6. เพลงเสภาเกิดข้ึนในสมยัใด 

ก. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั                                                                 
ข.พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจา้อยูห่วั                                                                        
ค. พระบาทสมเด็จพระน่ังเกล้าเจ้าอยู่หัว                                                                      
ง. พระบาทสมเด็จพระปกเกลา้เจา้อยูห่วั 

7. ท่านใดท่ีไดช่ื้อวา่เป็นบิดาของเพลงสามชั้น 
ก. หลวงประดิษฐไ์พเราะ 
ข. พระประดิษฐ์ไพเราะ 
ค. หลวงเสนาะเสียงซอ 
ง.  พระยาประสานดุริยศพัท ์

8. เพลงในขอ้ใดท่ีจดัอยูใ่นกลุ่มเพลงชั้นเดียวมาตั้งแต่สมยัโบราณ 
ก. เพลงลูกหมด                                                                                                         
ข. เพลงเกร็ด 
ค. เพลงรัว 
ง. เพลงลา 

9. เพลงอตัราจงัหวะสองชั้นท่ีก าเนิดจากเพลงอ่ืนเพลงตน้แบบตอ้งมีอตัราจงัหวะ
เท่าใด 
ก.  ช้ันเดียว 
ข.  สองชั้นเหมือนกนั 
ค.  สามชั้น 
ง.  ขยายมาจากลูกหมด 

10. หากจะแสดงโขนละครควรใชเ้พลงท่ีมีอตัราจงัหวะเท่าไร 
ก.  เพลงชั้นเดียว 
ข.  เพลงสองช้ัน 
ค.  เพลงสามชั้น 
ง.  แลว้แต่โอกาส 
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แบบวดัความสามารถระหว่างเรียน 

หน่วยที ่4เร่ืองบรรเลงเพลงเถาและเพลงที่ประยุกต์มาจากภูมิปัญญาท้องถิน่ 
 
 ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน……………………….. 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนปฏิบติัแบบทดสอบเพลง วนัน้ีมีนดั คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนนเตม็รวม 10 คะแนนและจะหกัออก 1 คะแนน ทุกๆคร้ังท่ีนกัเรียนบรรเลงผิดหรือเสียง
ผดิเพี้ยน 
หากนกัเรียนปฏิบติัไม่ไดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนด ใหน้กัเรียนกลบัไปฝึกและทดสอบอีกคร้ังภายใน 1 
สัปดาห์โดยจะไดค้ะแนนในระดบัผา่น 5 คะแนน 
 
เพลงวนันีม้ีนัด 
_ _ _ _ _ _ _ _ _ ม _ ซ _ ม _ ซ _ ม _ ร _ ด _ ร _ ม _ ร _ ด _ ล 
_ _ _ _ _ _ _ ล _ _ _ ด _ ร _ ม _ _ _ ม _ ม _ ม _ ม _ ร _ ม _ ม 
_ _ _ _ _ _ _ ม _ ร _ ด _ ร _ ม _ ม _ ซ _ ม _ ม _ _ _ ร _ _ _ ด 
_ _ _ _ _ _ _ ด _ ร _ ด _ ร _ ม _ ม _ ซ _ ม _ ม _ _ _ ร _ _ _ ด 
_ _ _ _ _ ม _ ร _ _ _ _ _ ด _ ร _ _ _ _ _ ม _ ซ _ _ _ _ _ ร _ ม 
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เอกสารประกอบการสอน 
หน่วยที ่5 

ช่ือเร่ือง จิตนาการตามเน้ือหาของเพลงและบรรเลงเพลงท่ีประยกุตจ์ากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1 ใหน้กัเรียนจินตนาการณ์ภาพตามเน้ือเพลงเพื่อใหก้ารบรรเลงเป็นโดยธรรมชาติและมีความ
ไพเราะ 
2 นกัเรียนสามารถบรรเลงเพลงท่ีประยกุตม์าจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินได ้
 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียน 

2. ซออู ้

3. ฉ่ิง 

การวดัผลประเมินผล 
1. แบบทดสอบความรู้ 

2. แบบทดสอบความสามารถ 
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หน่วยที ่5 
การบรรเลงเพลงที่ประยุกต์จากภูมิปัญญาท้องถิน่ 

 
การบรรเลงเพลงทีป่ระยุกต์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 หลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัเพลงจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไปบา้งแลว้ดงันั้นในหน่วย
น้ีจึงไดน้ าเพลงท่ีมีความยาวข้ึนเล็กนอ้ยและมีความยากข้ึนอีกเพื่อเป็นการเสริมการพฒันาและเพิ่ม
ทกัษะทางดนตรีใหแ้ก่นกัเรียนแต่ยงัคงเป็นเพลงท่ีไดจ้ากการประยกุตจ์ากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
เพลงสายลมหวน ( 2 ช้ัน ) 

 
เนือ้เพลง สายลมหวน 
 สายลมหวนจวนจะรุ่ง น ้าคา้งประปรุง ยามรุ่งแสงทอง เหลือบชะแงแ้ลหา สุริยาจากฟ้า
เรืองรอง 
ยามหนาวใครเล่าจะประคอง โถ ยามหนาวใครเล่าจะประคอง มาน่ีซินอ้ง มาครองสีนวล 
 
 เพลงดงักล่าวไดบ้รรยายถึงธรรมชาติและลกัษณะการใชชี้วติของคนไทยในสมยัก่อนซ่ึง
การต่ืนแต่เชา้ก่อนท่ีดวงอาทิตยจ์ะข้ึนเป็นธรรมดาซ่ึงแตกต่างจากปัจจุบนัมาก 
 อีกทั้งในเพลงยงักล่าวถึงความเหงาและความโหยหาความรักของชายหนุ่มอีกดว้ย 
ในเพลงสายลมหวนน้ีนกัเรียนจะไดเ้พิ่มทกัษะทางดา้นความจ าท่ีเพิ่มข้ึนเน่ืองจากบทเพลงมีความ
ยาวมากข้ึนและยงัไดฝึ้กดา้นจงัหวะเพลงอีกดว้ย 
 
 

  _ _ _ _   _ _ _ ม   _ _ _ _   _ ร_ ซ   _ _ _ _   _ _ _ ม  _ _ _ _   _ ร _ ด 
  _ _ _ _   _ ด _ ร   _ _ _ ล   _ _ _ ด   _ _ _ ร   _ _ _ ม  _ _ _ ด   _ _ _ ร 
  _ _ _ _   _ _ _ ร   _ _ _ _   _ _ _ ด   _ _ _ _   _ ร _ ม  _ _ _ ร   _ _ _ ซ 
  _ _ _ _   _ _ _ ซ   _ _ _ ด   _ ซ _ ม   _ _ _ ร   _ _ _ ซ  _ _ _ ม   _ _ _ ม 
  _ _ _ _   _ _ _ ม   _ _ _ ร   _ _ _ ด   _ _ _ ร   _ _ _ ม  _ _ _ ด   _ ร _ ร 
  _ _ _ ด   _ _ _ ด   _ _ _ ร   _ _ _ ด   _ _ _ ร   _ _ _ ม  _ _ _ ด   _ ร _ ร 
  _ _ _ _   _ ม_ ซ   _ _ _ _   _ ม_ ซ  _ _ _ _   _ ม_ ม  _ _ _ ซ   _ _ _ ม 
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เพลงรักจริง ( 2 ช้ัน ) 
 
   _ _ _ _    _ _ _ ด   _ _ _ ด   _ _ _ ฟ   _ _ _ ล   _ _ _ ด  _ _ _ ด   _ _ _ _ 
   _ ด _ ม    _ ม_ ม   _ ร _ ด   _ _ _ ซ   _ _ _ ด   _ ด _ ด  _ ด _ ด   _ _ _ _ 
  _ _ _ ด   _ _ _ ม   _ _ _ ม   _ _ _ ม   _ _ _ ม   _ _ _ ม  _ _ _ ม   _ _ _ _ 
  _ _ _ ม   _ ม_ ม   _ ร _ ด   _ ร _ ด   _ ล_ ด   _ ร _ ม  _ _ _ ร   _ _ _ _ 
  _ _ _ ม   _ _ _ _   _ _ _ ม   _ _ _ _   _ _ _ ร   _ _ _ ม  _ _ _ ม   _ _ _ ม 
  _ _ _ ม   _ _ _ ร   _ _ _ ด   _ _ _ ร    _ ม_ ร   _ ด _ ล  _ _ _ ด   _ _ _ _ 
 
เนือ้เพลง รักจริง 
วนัใดฉนัไม่ไดม้า คิดถึงดาราติดตราตรึงใจ รักจริง รักจริง รักจริง ทุกส่ิงขอให้เธอเห็นใจ รักจริงก็
จนใจจะพดูออกไปฉนัอายเธอ 
 เพลงรักจริงไดก้ล่าวถึงความรักท่ีชายหนุ่มมีใหห้ญิงสาวแต่วา่ไม่กลา้ท่ีจะบอกแต่กลบั
แสดงออกดว้ยการกระท าต่างๆแทนค าพดูท่ีจะพยายามส่ือใหฝ่้ายหญิงนั้นรู้ใหไ้ดว้า่ตนรักหญิงคนน้ี
อยู ่
 แสดงถึงอุปนิสัยของผูช้ายท่ีค่อนขา้งข้ีอายไม่กลา้ท่ีจะพดูหรือไม่กลา้ท่ีจะบอกรักหญิงท่ีตน 
หมายปองเพลงน้ีก็เช่นกนัท่ีนกัเรียนจะไดฝึ้กทกัษะทางดา้นความจ าและจงัหวะใหมี้การพฒันาท่ีดี
มากข้ึน 
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แบบวดัความรู้ระหว่างเรียน 
หน่วยที ่5  เร่ืองการบรรเลงเพลงที่ประยุกต์จากภูมิปัญญาท้องถิน่ 

 
 ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน……………………….. 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบท าเคร่ืองหมาย  x ขอ้ท่ีถูกตอ้ง ค าถามมีทั้งหมด 10 ขอ้ๆละ 1 คะแนน 

1. เพลงใดกล่าวถึงธรรมชาติ 
ก.  เพลงวนัน้ีมีนดั 
ข.  เพลงรักจริง 
ค.  เพลงดอกบวัไทย 
ง.  เพลงสายลมหวน 

2. เพลงรักจริงฝ่ายชายมีนิสัยอยา่งไร 
ก.  สนุกสนาน 
ข.  ข้ีกลวั 
ค.  เจา้ชู ้
ง.  ขีอ้าย 

3. บทเพลงท่ีไดจ้ากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินส่ือใหเ้ห็นอะไรชดัเจนท่ีสุด 
ก.  ธรรมชาติ 
ข.  สภาพแวดลอ้ม 
ค.  ลกัษณะการใช้ชีวติ อุปนิสัยและวฒันธรรม 
ง.  ลกัษณะท่าทางของคน 

4. เพลงใดส่ือถึงการกระท าแทนค าพดู 
ก.  รักจริง           ข.  สายลมหวน 
ค.  กล่อมนารี      ง.  วนัน้ีมีนดั 

5. เพลงใดกล่าวถึงอาการโหยหาความรัก 
ก.  เพลงรักจริง 
ข.  เพลงสายลมหวน 
ค.  เพลงวนัน้ีมีนดั 
ง.  เพลงสุดสงวน 
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6. เพลงรักจริงเป็นเพลงอตัราจงัหวะเท่าใด 
ก.  สามชั้น 
ข.  สองช้ัน 
ค.  ชั้นเดียว 
ง.  คร่ึงชั้น 

7. วนัใดฉนัไม่ไดม้า ประโยคต่อไปคืออะไร 
ก.  รักจริงก็จนใจ 
ข.  คิดถึงดาราติดตราตรึงใจ 
ค.  ทุกส่ิงขอใหเ้ธอเห็นใจ 
ง.  พดูออกไปฉนัอายเธอ 

8. น ้าคา้งประปรุง ยามรุ่งแสงทอง เน้ือเพลงน้ีมาจากเพลงใด 
ก.  รักจริง 
ข.  วนัน้ีมีนดั 
ค.  สายลมหวน 
ง.  ยงูร าแพน 

9. เพลงในหน่วยท่ี 5 น้ีมุ่งใหน้กัเรียนพฒันาทกัษะทางดนตรีดา้นใด 
ก.  อารมณ์เพลงและความสนุกสนาน 
ข.  ความคล่องแคล่วของน้ิว 
ค.  ความคิดสร้างสรรคแ์ละความจ า 
ง.  ความจ าและจังหวะ 

10. โนต้เพลงท่ีใหน้ี้มาจากเพลงใด 
 
 

ก.  เพลงสายลมหวน 
ข.  เพลงวนัน้ีมีนดั 
ค.  เพลงมีกรรมตอ้งจ าจาก 
ง.  เพลงรักจริง 

 
 
 

   _ _ _ ด   _ _ _ ด   _ _ _ ฟ   _ _ _ ล   _ _ _ ด  _ _ _ ด 
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แบบวดัความสามารถระหว่างเรียน 
หน่วยที ่5 เร่ืองการบรรเลงเพลงที่ประยุกต์จากภูมิปัญญาท้องถิน่ 

 
 ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน……………………….. 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนบรรเลง เพลงสายลมหวน ซ่ึงเป็นเพลงท่ีประยกุตม์าจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
คะแนนเตม็ 10 คะแนน  
เกณฑ์การให้คะแนน 
คะแนนเตม็ 10 คะแนน และหกั 1 คะแนนในทุกๆคร้ังท่ีบรรเลงผดิหรือเสียงผดิเพี้ยน  
หากนกัเรียนปฏิบติัไม่ไดต้ามเกณฑท่ี์ก าหนด ใหน้กัเรียนกลบัไปฝึกและทดสอบอีกคร้ังภายใน 1 
สัปดาห์โดยจะไดค้ะแนนในระดบัผา่น 5 คะแนน 
 
เพลงสายลมหวน ( 2 ช้ัน ) 

 

 
 
 
 
 
 

  _ _ _ _   _ _ _ ม   _ _ _ _   _ ร_ ซ   _ _ _ _   _ _ _ ม  _ _ _ _   _ ร _ ด 
  _ _ _ _   _ ด _ ร   _ _ _ ล   _ _ _ ด   _ _ _ ร   _ _ _ ม  _ _ _ ด   _ _ _ ร 
  _ _ _ _   _ _ _ ร   _ _ _ _   _ _ _ ด   _ _ _ _   _ ร _ ม  _ _ _ ร   _ _ _ ซ 
  _ _ _ _   _ _ _ ซ   _ _ _ ด   _ ซ _ ม   _ _ _ ร   _ _ _ ซ  _ _ _ ม   _ _ _ ม 
  _ _ _ _   _ _ _ ม   _ _ _ ร   _ _ _ ด   _ _ _ ร   _ _ _ ม  _ _ _ ด   _ ร _ ร 
  _ _ _ ด   _ _ _ ด   _ _ _ ร   _ _ _ ด   _ _ _ ร   _ _ _ ม  _ _ _ ด   _ ร _ ร 
  _ _ _ _   _ ม_ ซ   _ _ _ _   _ ม_ ซ  _ _ _ _   _ ม_ ม  _ _ _ ซ   _ _ _ ม 
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เอกสารประกอบการสอน 
หน่วยที ่6 

ช่ือเร่ือง การบรรเลงเพลงท่ีประยกุตจ์ากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและการอนุรักษว์ฒันธรรมไทย 
 จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1 ใหน้กัเรียนจินตนาการณ์ภาพตามเน้ือเพลงเพื่อใหก้ารบรรเลงเป็นโดยธรรมชาติและมีความ
ไพเราะ 
2 นกัเรียนสามารถบรรเลงเพลงท่ีประยกุตม์าจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินได ้
ส่ือการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียน 

2. ซออู ้

3. ฉ่ิง 

การวดัผลประเมินผล 
1. แบบทดสอบความรู้ 

2. แบบทดสอบความสามารถ 
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การบรรเลงเพลงทีป่ระยุกต์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น 
ในหน่วยการเรียนท่ี 6 น้ีนกัเรียนจะไดฝึ้กบทเพลงท่ียงัเป็นเพลงท่ีไดม้าจากการประยกุต ์

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเช่นกนัแต่เพลงท่ีอยูใ่นหน่วยท่ี6น้ีจะมีความยาวค่อนขา้งมากและมีจงัหวะยาก
มากกวา่ในหน่วยท่ีผา่นมา  
เพลงยูงร าแพน 

 
เนือ้เพลงยูงร าแพน 
 สายลมล าเพยพดัล่อง นกยงูทองมาร้องร าแพน จากถ่ินหากินไกลแดน จากถ่ินหากินไกล
แดน 
นกยงูร าแพนพลดัแดนมาไกล  นกยงูร าแพนพลดัแดนมาไกล  
 เพลงน้ีไดบ้รรยายถึงธรรมชาติของนกยงูซ่ึงชอบออกหากินไปเร่ือยๆไม่มีถ่ินฐานท่ีแน่นอน
ในการอยูอ่าศยั 

นอกจากจะบรรยายถึงธรรมชาติในการหากินของนกยงูแลว้เน้ือเพลงยงัไดก้ล่าวถึงความ
งดงามของนกยงูไวอี้กดว้ยดงัท่ีร้องวา่ นกยงูทองมาร้องร าแพน เพราะคนสมยัก่อนเปรียบส่ิงท่ี
สวยงามและมีค่าดัง่ทองค า 
 ในเพลงนกยงูร าแพนน้ีนกัเรียนจะไดฝึ้กความคล่องแคล่วของน้ิวในการจบัโนต้ซออูม้าก
ข้ึนเน่ืองจากโนต้เพลงมีความถ่ีท่ีมากข้ึนกวา่เพลงท่ีผา่นมา 
 นอกจากจะฝึกเร่ืองความคล่องแคล่วของน้ิวมือแลว้ยงัไดฝึ้กในเร่ืองของจงัหวะดว้ย
เน่ืองจากโนต้เพลงท่ีมีความถ่ีและหลากหลายมากข้ึนการคะเนจงัหวะยากข้ึนจึงเป็นการพฒันา
ทางดา้นจงัหวะของนกัเรียนไดอ้ยา่งดี 
 
 
 

  _ _ _ _  _ ล _ ซ   _ ม _ ม  _  ร _ ด   _ _ _ ล  _ ซ _ ล  _ ด _ ล _  ท _ ท 

  _ _ _ _  _  ม _ ร   _ ซ _ ซ  _ ม _ ม   _ _ _ _  _  ม _ ร  _ ซ _ ม _  ม _ ม 

  _ ซ _ ม  _ ม _ ม   _ ซ _ ม  _ ร _ ด   _ ซ _ ม  _ ม _ ม  _ ซ _ ม  _ ร _ ด 

  _ _ _ _  _ ซ _ ม   _  ม _ ร  _ ด _ ล    _ _ _ ซ   _ ม _ ม  _ ม _ ซ  _ ม _ ร 

  _ _ _ _  _ ด _ ด   _ ซ _ ม  _ ม_ ม   _ _ _ _  _ ด _ ล  _ ซ _ ม  _ ม_ ม 

  _ ซ _ ร  _ ร _ ร   _ ม _ ด  _ ด _ด   _ _ _ _  _ _ _ ด   _ _ _ _   _ _ _ _ 
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เพลงมีกรรมต้องจ าจาก 

  _ _ _ _  _ _ _ _ _ _ _ _ _ ม _ ม _ _ _ _  _ ม _ ร _ ม _ ร _ ด _ ล 

  _ _ _ _  _ _ _ ล  _ _ _ ด  _ ร _ ม  _ ร _ ม  _ ม _ ม  _ ร _ ด _ _ _ ร 

 _ _ _ _  _ _ _ ร  _ _ _ ม  _ _ _ ม   _ _ _ _ _ _ _ ม   _ _ _ _  _ ม _ ม 

 _ ม _ ร   _ ด _ ร  _ _ _ ม  _ _ _ ม   _ _ _ ซ  _ _ _ ล  _ _ _ ด  _ _ _ ร 

  _ _ _ _  _ _ _ ร  _ _ _ ม  _ _ _ ม  _ _ _ ม  _ _ _ ม  _ _ _ ม  _ _ _ ม 

 _ _ _ _  _ _ _ ม  _ _ _ ม  _ ม _ ม  _ _ _ ม  _ ม _ ม  _ _ _ ม  _ _ _ ม 

 _ _ _ _   _ ด _ ร  _ ม _ ร  _ ด _ ร  _ _ _ ด  _ _ _ ร  _ _ _ ม  _ _ _ ม 

 _ _ _ _  _ _ _ ม _ _ _ ม _ _ _ ม  _ _ _ ม  _ ม _ ม  _ _ _ ม _ _ _ ร 

 _ _ _ _  _ _ _ ร   _ ด _ ร _ ม _ ม  _ _ _ ม  _ ม _ ม  _ ม _ ม  _ _ _ ม 

 _ _ _ _  _ ม _ ม  _ _ _ ม _ _ _ ม   _ ด _ ร  _ ม _ ร   _ ด _ ล  _ _ _ ด 

 
เนือ้เพลง มีกรรมต้องจ าจาก 
 มีกรรมจะตอ้งจ าจาก ดึกมากเสียแลว้พอ่คุณ ไก่แกว้ส่งส าเนียงเสียงแจว้ บอกเวลาแลว้ยาม
รุ่งอรุณ ไก่แกว้ส่งส าเนียงเสียงแจว้ บอกเวลาแลว้ยามรุ่งอรุณ ดึกมากฝากรักกนัไวก่้อน แสงเดือน
อ่อนๆยามรุ่งรัศมีจากไปขอใหโ้ชคดี จากไปขอให้โชคดี ทุกๆนาทีฝันดีตลอดคืน 
 เน้ือเพลงมีกรรมตอ้งจ าจากเป็นการกล่าวถึงการจากลาของ ชาย หญิง คู่หน่ึง ทั้งคู่มาหากนั
และคุยกนั ล ่าลากนัจนไดย้นิเสียงไก่ขนัและแสงของดวงอาทิตยเ์ร่ิมจบัขอบฟ้าท าใหแ้สงของดวง
จนัทร์เร่ิมท่ีจะซีดเซียวลงฝ่ายหญิงอวยพรใหฝ่้ายชายโชคดีและใหน้อนหลบัฝันดีทุกค ่าคืนแมอ้ยูห่่าง
คนท่ีรักไปอยูต่่างแดน 
 เพลงมีกรรมตอ้งจ าจากน้ีเป็นเพลงสุดทา้ยท่ียาวท่ีสุดแต่ในเร่ืองของจงัหวะนั้นไม่ต่างจาก
เพลงยงูร าแพนมากนกั ดงันั้นเพลงน้ีจึงมุ่งเนน้ท่ีการพฒันาทางดา้นความจ าเน่ืองจากเป็นเพลงท่ีมี
ความยาวมากท่ีสุดในเพลงชุดของการกระยกุตภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินนกัเรียนจึงตอ้งฝึกซอ้มมากกวา่ทุก
เพลงท่ีนกัเรียนเคยฝึกมา  
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แนวทางในการอนุรักษ์วฒันธรรมไทย 
การอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย 

ภูมิปัญญาไทยเป็นส่ิงท่ีบรรพบุรุษไดช่้วยกนัสร้างสรรคแ์ละสืบทอดกนัมาอยา่งต่อเน่ือง
จากอดีตถึงปัจจุบนั เป็นความภาคภูมิใจและเกียรติภูมิของคนไทย ท าใหเ้กิดความรักในชาติ
บา้นเมือง เราคนไทยควรช่วยกนัอนุรักษใ์หเ้ป็นมรดกของชาติสืบไป การอนุรักษภ์ูมิปัญญาไทยให้
เป็นมรดกของชาตินั้น มีวธีิการดงัน้ี 

1. ช่วยกนัถ่ายทอดภูมิปัญญาไทย โดยการรณรงคห์รือประชาสัมพนัธ์ใหค้นไทยหนัมา
สนใจศึกษาความรู้ ความคิด ความเช่ือท่ีทรงคุณค่าน้ี เพื่อสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป 

2. ประกาศยกย่องเชิดชูผู้ทรงภูมิปัญญาไทย เช่น ครูภูมิปัญญาไทย ศิลปินแห่งชาติ ผูมี้
ผลงานดีเด่นทางดา้นวฒันธรรม คนดีศรีสังคม เป็นตน้ โดยยกยอ่งเชิดชูเกียรติทั้งในระดบัชาติและ
ระดบัโลก เพื่อเป็นขวญัและก าลงัใจใหผู้ท้รงภูมิปัญญาเหล่าน้ี พร้อมท่ีจะเผยแพร่และถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นการรักษาไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์ของชาติ 

3. จัดตั้งศูนย์ภูมิปัญญาไทย เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาของชุมชน หรือเป็นศูนยก์ลาง
แลกเปล่ียนความรู้ ถ่ายทอดภูมิปัญญาของผูท้รงภูมิปัญญา 

4. จัดตั้งสถาบันภูมิปัญญาไทยแห่งชาติ เพื่อเป็นศูนยก์ลางในการประสานงานและเผยแพร่
ขอ้มูลในระดบัชาติ จะท าใหมี้การศึกษาอยา่งจริงจงั 

5. จัดตั้งกองทุนส่งเสริมภูมิปัญญาไทย เพื่อส่งเสริมใหมี้การพฒันาและสร้างสรรคภู์มิ
ปัญญาอยา่งต่อเน่ือง และขยายตวัออกไปอยา่งกวา้งขวาง 

6. จัดการด้านการคุ้นครองลิขสิทธ์ิ ภูมิปัญญาไทยเป็นมรดกทางปัญญา จึงควรมีการ
คุม้ครองลิขสิทธ์ิภูมิปัญญาไทย เพื่อใหภู้มิปัญญาไทยน้ีเป็นมรดกของทอ้งถ่ินและประเทศชาติ 
ไม่ใหช้าติอ่ืนมาละเมิดหรือเขา้ครอบครอง การอนุรักษภู์มิปัญญาไทยนั้นควรประชาสัมพนัธ์ให้
ประชาชนมีความรู้ความเขา้ใจ เพื่อสร้างความร่วมมือในการธ ารงรักษาไวซ่ึ้งเอกลกัษณ์ของชาติ
สืบไป 
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แบบวดัความรู้ระหว่างเรียน 
หน่วยที ่6 เร่ืองการบรรเลงเพลงที่ประยุกต์จากภูมิปัญญาท้องถิน่และการ

อนุรักษ์วฒันธรรมไทย 
 ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน……………………….. 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบท าเคร่ืองหมาย  x ขอ้ท่ีถูกตอ้ง ค าถามมีทั้งหมด 10 ขอ้ๆละ 1 คะแนน 

1. ในเพลงชุดการประยกุตภู์มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงใดมีความยาวมากท่ีสุด 
ก.  สายลมหวน 
ข.  วนัน้ีมีนดั 
ค.  ยงูร าแพน 
ง.  มีกรรมต้องจ าจาก 

2. เน้ือเพลงในขอ้ใดท่ีมีการบอกเวลาไดช้ดัเจนท่ีสุด 
ก.  มีกรรมต้องจ าจาก 
ข.  สายลมหวน 
ค.  วนัน้ีมีนดั 
ง.  รักจริง 

3. เพลงยงูร าแพนเป็นการบรรยายถึงส่ิงใดเป็นส าคญั 
ก.  ธรรมชาติ 
ข.  ความสวยงามของนกยงู 
ค.  ธรรมชาติในการด ารงชีวติและความสวยงามของนกยูง 
ง ชีวตินกยงูในสมยัก่อน 

4. เพลงมีกรรมตอ้งจ าจากกล่าวถึงอะไร 
ก.  ความรักของ ชาย หญิง 
ข.  เสียงไก่ขนัยามเชา้ 
ค.  การจากลาของคู่รักคู่หน่ึง 
ง.  แสงตะวนัยามเชา้ 

5. ก่อนจากกนัในเพลงมีกรรมตอ้งจ าจากนั้นฝ่ายหญิงอวยพรอะไรใหฝ่้ายชาย 
ก.  ขอใหเ้ดินทางปลอดภยั 
ข.  ขอใหป้ระสบความส าเร็จ 
ค.  ขอใหมี้ความสุข 
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ง.  ขอให้นอนหลบัฝันดีทุกๆคืน 
6. แนวทางการอนุรักษว์ฒันธรรมไทยมีทั้งหมดก่ีขอ้ 

ก.  5 ขอ้ 
ข.  6 ข้อ 
ค.  7 ขอ้ 
ง.  8 ขอ้ 

7. คนสมยัก่อนเปรียบส่ิงท่ีสวยงามและมีค่าวา่เป็นอะไร 
ก.  หยก 
ข.  เพชร 
ค.  ทอง 
ง.  เงิน 

8. การจดัตั้งกองทุนส่งเสริมภูมิปัญญาไทยเพื่อประโยชน์ใด 
ก.  เพือ่ส่งเสริมให้มีการพฒันาและสร้างสรรค์ภูมิปัญญาอย่างต่อเน่ือง ขยายตัว 

ออกไปอย่าง กว้างขวาง 
ข.  เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ภูมิปัญญาของชุมชน 
ค.  เป็นศูนยก์ลางแลกเปล่ียนความรู้ ถ่ายทอดภูมิปัญญาของผูท้รงภูมิปัญญา 
ง.  เพือ่ใหภู้มิปัญญาไทยน้ีเป็นมรดกของทอ้งถ่ินและประเทศชาติ 

9. จากตวัโนต้ท่ีให้เป็นโนต้จากเพลงอะไร 
ก.  นกยูงร าแพน 
ข.  มีกรรมตอ้งจ าจาก 
ค.  วนัน้ีมีนดั 
ง.  รักจริง 

10. เพลงนกยงูทองเป็นเพลงท่ีให้อารมณ์แบบใด 
ก.  สบายๆ 
ข.  เศร้า 
ค.  สนุกสนาน 
ง.  น่ารัก 
จ.  

  _ ซ _ ร  _ ร _ ร   _ ม _ ด  _ ด _ด   _ _ _ _  _ _ _ ด   _ _ _ _   _ _ _ _ 
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แบบวดัความสามารถระหว่างเรียน 
หน่วยที ่6 เร่ืองการบรรเลงเพลงที่ประยุกต์จากภูมิปัญญาท้องถิน่และ

การอนุรักษ์วฒันธรรมไทย 
 

 ช่ือ – สกุล ……………………………………………ช้ัน……………………….. 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนปฏิบติัแบบทดสอบ การบรรเลงเพลงท่ีประยกุตม์าจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลง
ยูงร าแพน 
 คะแนนเตม็ 10 คะแนน 
เกณฑ์การให้คะแนน   
คะแนน รวม 10 คะแนนและหกัออก 1 คะแนนทุกๆคร้ังท่ีนกัเรียนบรรเลงโนต้ผดิหรือเสียงผดิเพี้ยน 
เพลงยูงร าแพน 

 
 
 
 
 
 
 

  _ _ _ _  _ ล _ ซ   _ ม _ ม  _  ร _ ด   _ _ _ ล  _ ซ _ ล  _ ด _ ล _  ท _ ท 

  _ _ _ _  _  ม _ ร   _ ซ _ ซ  _ ม _ ม   _ _ _ _  _  ม _ ร  _ ซ _ ม _  ม _ ม 

  _ ซ _ ม  _ ม _ ม   _ ซ _ ม  _ ร _ ด   _ ซ _ ม  _ ม _ ม  _ ซ _ ม  _ ร _ ด 

  _ _ _ _  _ ซ _ ม   _  ม _ ร  _ ด _ ล    _ _ _ ซ   _ ม _ ม  _ ม _ ซ  _ ม _ ร 

  _ _ _ _  _ ด _ ด   _ ซ _ ม  _ ม_ ม   _ _ _ _  _ ด _ ล  _ ซ _ ม  _ ม_ ม 

  _ ซ _ ร  _ ร _ ร   _ ม _ ด  _ ด _ด   _ _ _ _  _ _ _ ด   _ _ _ _   _ _ _ _ 
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ภาคผนวก ง 
แบบตอบรับและบทความวจิัย 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ - นามสกลุ             ณภทัรพล  โสตธนาภูรินทร์ 
วนั เดือน ปีเกดิ             16 มิถุนายน 2528 
สถานทีเ่กดิ             พิษณุโลก 
ทีอ่ยู่               81 หมู่ 4 ต.พลายชุมพล อ.เมือง 
              จ.พิษณุโลก 
ประวตัิการศึกษา             
พ.ศ.  2551             ศิลปศาสตรบณัฑิต  สาขาวารสารศาสตร์ 
              มหาวทิยาลยัราชภฎัพิบูลสงคราม พิษณุโลก 


