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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 / 80      
2) เปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและหลงัการเรียนด้วยการใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการ     
ขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1 และ 3) ประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาดนตรี
โดยการใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการ
วิจยัไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 จ  านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบฝึกการ
ร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ    
แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั
83.70/82.56 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกหัดใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อ
การขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกการใชโ้น้ตสากลเพื่อการขบัร้อง
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
               ค าส าคัญ: การพฒันาแบบฝึกโนต้สากล การขบัร้อง    
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ABSTRACT 
 

   The purposes of this research were 1) to develop the musical note exercise for singing 
of Matthayomsuksa 1 Students at Thatakopittayakom School on basis of 80/80 criteria                    
2) to compare the learning achievement before and after learning through musical note exercise 
for singing and  3) to study the students’ satisfaction towards learning through musical note 
exercise for singing. The sample included 30 Matthayomsuksa 1/1 Students. The instruments 
included (1) musical note exercise for singing (2) achievement test and (3) questionnaire. Data 
were statistically analyzed using percentage, arithmetic mean, standard deviation, and t-test 
(Dependent). 
 The findings revealed as follows: 
 1. The efficiency of musical note exercise for singing for Matthayomsuksa 1 Students of 
Thatakopittayakom School was reported at 83.70 /82.56, which was higher than the 80/80 criteria. 

2. The learning achievement after learning through musical note exercise for singing of 
Matthayomsuksa 1 Students at Thatakopittayakom School exercise was significantly higher at .01 
level. 
 3. The students’ satisfaction towards learning through musical note exercise for singing 
Matthayomsuksa 1 Students at Thatakopittayakom School was generally found at the highest 
level. 

Keywords: Musical Note Exercise, Singing  
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บทที่  1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ดนตรี คือ ศิลปะท่ีแสดงถึงอารมณ์ แนวความคิดของมนุษย์ เป็นส่ือท่ีก่อให้เกิดจินตนาการ 
สามารถเขา้ถึงคนทัว่ไปได ้ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของชีวติ เหตุเพราะดนตรีไดเ้ขา้มา มีบทบาทกบัชีวิต
ของเรามากมายไม่วา่ตั้งแต่งานวนัเกิดไปจนถึงวาระสุดทา้ยของชีวิตลว้นตอ้งอาศยัเสียงดนตรีเขา้มา
บรรเลงทั้งส้ิน ดนตรีจึงเป็นส่ิงท่ีมีบทบาทส าคญัและเก่ียวขอ้งกบัวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษยเ์ป็น
อยา่งมาก เราสามารถใชด้นตรีช่วยเสริมสร้างการพฒันาพฤติกรรม และจิตใจของมนุษยใ์ห้เกิดความ
ช่ืนชม และรับรู้คุณค่าของความงาม ช่วยผอ่นคลายจิตใจ อารมณ์ เกิดความสนุกสนาน และความคิด
สร้างสรรค์ ตลอดจนน าความรู้ความสามารถทางด้านดนตรีไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนัและการประกอบอาชีพได ้   
 ในสมยัก่อนดนตรีนั้น เป็นการเลียนเสียงธรรมชาติจึงเป็นการยากท่ีจะใช้เคร่ืองมือต่างๆ 
บนัทึกเสียงดนตรีเหล่านั้นไวเ้ป็นหลกัฐาน นอกจากจะมีผูจ้ดจ าท านองเพลงต่างๆ ข้ึน แล้วยอม
ถ่ายทอดให้คนอ่ืนไดฟั้งเพลงนั้นบา้ง ประเทศไทย ไดรั้บอิทธิพล ทางดา้น การร้องการดนตรี มา
จาก หลายประเทศ เช่น อินโดนีเซีย จีน อินเดีย และอีกหลายๆ ประเทศ รวมทั้งประเทศกลุ่ม
ตะวนัตก (คณพล  จนัทร์หอม, 2539, น.15) 
 ดนตรีไทยนั้นไดมี้การบนัทึกไวต้ั้งแต่สมยักรุงสุโขทยั เป็นตน้มา ซ่ึงสมยันั้นมีลกัษณะเป็น
การขบัล าน าและการร้องเล่น ในวรรณคดีเร่ืองไตรภูมิพระร่วง จะใชเ้คร่ืองดนตรีในการเล่น ไดแ้ก่ 
ฆอ้ง กลอง แตร สังข ์ฉาบ พิณ บณัเฑาะว ์มโหระทึก ป่ีไฉน กรับ กงัสดาล ระฆงั และ ซอ   
 ดนตรีไทย มีการบนัทึกเป็นโนต้ตวัเลขเป็นคร้ังแรก เม่ือสมยัรัชกาลท่ี 6 โดยการคิดข้ึนของ
หลวงประดิษฐ์ไพเราะ ส าหรับวงดนตรีไทยนั้น ท่าทีในการเล่นดนตรีไทย ก็จะมีลกัษณะ ท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ท่ีไม่เหมือนกบัชาติอ่ืน โดยสามารถท่ีจะบ่งบอกได้ถึง ความเป็นเอกลกัษณ์ของความ  
เป็นไทย ซ่ึงในการขบัร้องรวมไปถึง ท านองของเพลง จงัหวะการเล่น จะสามารถรับรู้ถึงอารมณ์
ของผูร้้องผูเ้ล่นไดเ้ป็นอยา่งดี (พนูพิศ  อมาตยกุล และคณะ, 2524, น. 10) 
 ดนตรีท่ีมีองคป์ระกอบท่ีสมบูรณ์แบบเกิดจากการสร้างสรรคข์องมนุษย ์ ดว้ยความรักและ
พยายาม ยอ่มมีคุณค่าในตวัเองมนุษยด์ว้ยกนัเองควรท่ีจะไดช่ื้นชมและสัมผสัดนตรีตั้งแต่เด็ก เพื่อ
สร้างเสริมความสามารถ ทั้งดา้นสติปัญญา ความรู้สึก และพฒันาการดา้นอ่ืน ดนตรีมีประโยชน์
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อย่างยิ่งต่อเด็ก แมน้ว่าจะมีปัจจยัหลายประการท่ีช่วยให้พฒันาการของเด็กด าเนินไปอย่างปกติ 
ปัจจยัหน่ึงท่ีเป็นท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปและมีความส าคญัข้ึนเป็นล าดบั คือ ดนตรี ทั้งน้ีเน่ืองจาก 
อิทธิพลของเสียงดนตรีท่ีดี มีส่วนอย่างยิ่งในการสร้างเสริม และพฒันาการหลายด้านของเด็ก 
(องัคณา  ใจเหิม, 2544) ดงัน้ี  
 1. พฒันาความคิดสร้างสรรค์ดนตรีเป็นเร่ืองของเสียงท่ีไพเราะสร้างสรรค์ อย่างพิถีพิถนั
ด้วยมนุษยก์ารฟังดนตรีสามารถสร้างเสริมจินตนาการของเด็กได้อย่างดี และการเรียนรู้ดนตรี
สามารถใช้กระบวนการสร้างสรรค์ โดยการสร้างท านอง จงัหวะง่ายๆ จนถึงการประพนัธ์เพลง   
ขั้นสูง ส่ิงเหล่าน้ีมีกฎเกณฑ ์และตอ้งใชพ้ลงัสร้างสรรคเ์ป็นอยา่งมาก  

2. พฒันาดา้นอารมณ์ความรู้สึก ดนตรีเป็นโสตศิลป์ท่ีปลุกเร้าให้มนุษย ์เกิดอารมณ์ต่างๆ 
ตามอิทธิพลของเสียงท่ีไดย้นิ การเกิดอารมณ์ความรู้สึกเหล่าน้ีท าให้มนุษยเ์รียนรู้และตอบสนองต่อ
อารมณ์ ความรู้สึกของตนเองไดเ้ป็นอยา่งดี เป็นผลใหเ้กิดพฒันาการทางอารมณ์ความรู้สึกได ้ 

3. พฒันาดา้นภาษา เพลงร้องประกอบดว้ยภาษาหลากหลาย  ท่ีไดรั้บการประพนัธ์ไวอ้ยา่ง
ไพเราะการเรียนรู้เพลงดว้ยการขบัร้องเป็นการช่วยพฒันาการทางภาษาอยา่งไดผ้ล  

4. พฒันาด้านร่างกาย การสนองตอบต่อดนตรีด้วยการเคล่ือนไหวลักษณะต่างๆ เป็น
กิจกรรมท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับเด็กซ่ึงมีผลโดยตรงต่อพฒันาการดา้นร่างกาย  

5. พฒันาดา้นปัญญา ดนตรีเป็นเร่ืองของวิชาการท่ีลึกซ้ึง มีการศึกษาจนถึงระดบัปริญญา
เอก  การเรียนดนตรีอยา่งถูกแบบแผนจึงเป็นการพฒันาดา้นปัญญาอยา่งลึกซ้ึง เช่นเดียวกบัวิชาการ
ดา้นอ่ืนๆ  

6. พฒันาดา้นความเป็นเอกบุคลากร แสดงออกทางดนตรีหรือการสนองตอบต่อดนตรีเป็น
เร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัความคิดการกระท าของแต่ละบุคคล การเรียนดนตรีจึงเป็นการพฒันา 
ความเป็นเอกบุคคลอย่างถึงแก่นนอกจากน้ีการเล่นดนตรีเป็นวง สามารถช่วยพฒันาความเป็น
องคก์รท่ีมีเอกลกัษณ์ดว้ย  

7. พฒันาดา้นสุนทรีย ์ดนตรีเป็นเร่ืองของสุนทรียข์องเสียง  การเรียนรู้และมีประสบการณ์
ทางดนตรีท่ีดีประทบัใจท าให้ผูศึ้กษาเกิดพฒันาการทางสุนทรียไ์ดเ้ป็นอย่างดี ท าให้ชีวิตของเด็ก
สมบูรณ์ข้ึน เม่ือเป็นผูใ้หญ่ต่อไปในวนัขา้งหน้าการฟังดนตรีสามารถช่วยสร้างจินตนาการและ
พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ไดอ้ยา่งไร้ขอบเขต 
  ดนตรีมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกความคิดและพฤติกรรมของเด็ก ดนตรีสามารถช่วยพฒันา
อารมณ์ของเด็กให้ดีข้ึน ดนตรีช่วยเพิ่มสติปัญญาของเด็ก ดนตรีช่วยให้เด็กมีความสามารถทางดา้น
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ดีข้ึน ดนตรีช่วยให้เด็กพูดและอ่านหนงัสือไดดี้ข้ึน และดนตรียงัช่วย
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ส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่างๆ ของเด็กและท าใหเ้ด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพของประเทศและ
สังคมโลกต่อไป 
 กล่าวได้ว่า ดนตรีมีประโยชน์ต่อมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง เป็นส่ือท่ีก่อให้เกิดจินตนาการ
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในวยัเด็กตั้งแต่อยู่ในครรภม์ารดา ท าให้เด็กมีการพฒันาดา้นสมอง ช่วยให้เด็ก
สามารถคิดไดอ้ยา่งมีเหตุผล และคิดอยา่งสร้างสรรค ์ช่วยพฒันาดา้นอารมณ์ ท าให้เด็กเขา้ใจ และ
เขา้ถึงความรู้สึกของตน ช่วยพฒันาความรู้ความสามารถทางกาย สร้างเสริมพฒันาการทางสังคม  
ช่วยใหเ้ขา้ใจวฒันธรรมและอารยธรรมของมนุษยแ์ละท่ีส าคญัยิ่ง คือ ดนตรีเปิดโลกของเด็กให้เห็น
ความงดงามของศิลปะดนตรี ท าให้มนุษยเ์ห็นคุณค่าของมนุษยแ์ละช่วยให้มนุษยชาติด ารงอยู่และ
ในปัจจุบนัเราจะเห็นว่าดนตรีเขา้มามีบทบาทในการบ าบดัของมนุษยม์ากข้ึนตามล าดบั เช่น ผูป่้วย
จิตเวช อลัไซเมอร์ หรือ แมแ้ต่การท าสมาธิบ าบดั เป็นตน้   
 ทกัษะดนตรี (Music skills) จดัเป็นหัวใจส าคญัของการศึกษาดนตรี ดังนั้นในการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีจึงควรใหป้ระสบการณ์ดา้นต่างๆ เพื่อให้เด็กเกิดทกัษะดนตรหลาย
ดา้น ทกัษะดนตรีประกอบไปดว้ย การฟัง การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหวร่างกาย 
การคิดสร้างสรรคแ์ละการอ่านโนต้ (พนูพิศ  อมาตยกุล, 2551)  
 การร้องเพลงเป็นศิลปะแขนงหน่ึงของดนตรี ซ่ึงมีประโยชน์เป็นอย่างมากในด้านการ   
ผ่อนคลายอารมณ์ตึงเครียดจากการงาน การเรียน โดย ธงชัย  ลังกาแก้ว (2546) ได้กล่าวถึง
ความส าคญัของการร้องเพลง ว่า การร้องเพลงเป็นวิธีคลายเครียด ปลดเปล้ืองความกดดนัต่างๆ 
ออกไปจากอารมณ์ไดดี้ท่ีสุดวิธีหน่ึง การท่ีไดร้้องเพลงไดอ้อกเสียงมานั้นจะท าให้ความเครียดและ
ความหนกัอ้ึงในใจผอ่นคลายลงไดอ้ย่างไดผ้ลและค่อนขา้งเร็ว ไม่วา่จะเป็นเพลงชา้ เพลงจงัหวะ
สนุกสนาน หรือเพลงใดๆ ก็ตาม ขอให้มีการเปล่งเสียงออกมาดงัๆ และร้องให้เต็มอารมณ์ของ
เพลงๆ นั้น ความเครียดก็จะถูกปลดเปล้ืองออกมาโดยอตัโนมติัและยงัเป็นการออกก าลงักายท่ีดี
อยา่งหน่ึงและหากร้องเพลงไดไ้พเราะสามารถน าไปประกอบอาชีพสร้างรายไดใ้ห้แก่ตนเองไดอี้ก 
ดว้ยการร้องเพลงได ้ต่างกบัการร้องเพลงให้ไพเราะถูกตอ้งตามหลกัทฤษฎี การร้องเพลงให้ถูกตอ้ง
ตามหลกัทฤษฎีนั้น ตอ้งไดรั้บการเรียนรู้ การฝึกฝน    
 ในประเทศไทย (อรวรรณ  บรรจงศิลปะ, 2534) ได้น าแนวคิดในการสอนดนตรีของ 
Bergethon and Boardman มาประยุกต์ใช้ในโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                    
(ฝ่ายประถมศึกษา) แนวคิดท่ีน ามาใช ้คือ เนน้ให้เด็กมีความรู้ทางดนตรี มีทกัษะพื้นฐานทางดนตรี         
มีทศันคติท่ีดีรู้คุณค่าของดนตรี สามารถน าความรู้และทกัษะพื้นฐานท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ใน
โอกาสต่างๆ ได ้
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 เพลงไทยสากล เป็นเพลงท่ีมีเน้ือเพลงเป็นภาษาไทย แต่ใชท้  านองและใชเ้คร่ืองดนตรีสากล
เป็นหลกัดงันั้นผูท่ี้จะขบัร้องเพลงไทยสากลไดดี้ จึงตอ้งมีความรู้พื้นฐานทางดา้นดนตรีสากล และรู้
หลกัวธีิการขบัร้องท่ีถูกตอ้ง 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 -2551ให้ความส าคญักบัผูเ้รียนมากท่ีสุด   
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียน ค านึงถึงความเป็น
ไทยความเป็นพลเมืองดีของชาติ การด ารงชีวติและการประกอบอาชีพตามท่ีตนเองถนดัในอนาคต 
 สภาพปัญหาผูว้จิยัซ่ึงเป็นครูสอนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(ดนตรี)  สังเกตการเรียนของนกัเรียนในโรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์   พบปัญหา
ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนมีพรสวรรคใ์นการร้องเพลง ไดแ้ก่ ร้องเพลงได ้แต่ขาดทกัษะและการฝึกฝนท่ี
ถูกตอ้งในการขบัร้องเพลง   
 2. นกัเรียนไม่มีความรู้เก่ียวกบัการร้องเพลงตามโนต้สากล 
 3. นกัเรียนขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่กลา้แสดงออก 

   แนวคิดของผูว้จิยัมีความคิดเห็นวา่ การพฒันาเยาวชนของชาติจากพรสวรรคก์ารร้องเพลงท่ี
มีอยู ่ให้มีทกัษะท่ีถูกตอ้งตามหลกัทฤษฎี สามารถร้องเพลงตามโนต้สากลไดถู้กตอ้งจะสามารถน า
ความรู้ท่ีไดรั้บไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั และฝึกให้ผูเ้รียนเป็นผูมี้ระเบียบ
วินัย กล่อมเกลาจิตใจผูเ้รียนให้เป็นผูมี้จิตใจท่ีอ่อนโยน มีสมาธิ ช่วยพฒันาทางด้านสติปัญญา     
ผ่อนคลายอารมณ์ตึงเครียดจากการเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ อรวรรณ  บรรจงศิลป และ 
ธงชยั  ลงักาแกว้ ดงันั้น ผูว้ิจยั จึงไดท้  าการพฒันาแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคมข้ึน เพื่อใช้ส าหรับประกอบการเรียนการสอนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)       
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน     
ท่าตะโกพิทยาคมจงัหวดันครสวรรค ์   ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและหลงัการเรียนดว้ยการใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากล
เพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์    

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจ ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาดนตรี โดยการใช้แบบฝึก
การร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม   จังหวดั
นครสวรรค ์    
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ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัเพื่อพฒันาแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้องชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ท่าตะโกพิทยาคมจงัหวดันครสวรรค ์   ผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี   

1.เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ไดแ้ก่ เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) 
มีทั้งหมด 7 ชุด มีเน้ือหา สาระ เขา้ใจง่ายและใชบ้ทเพลงท่ีเป็นท่ีรู้จกั มีรายละเอียดดงัน้ี 
  ชุดท่ี 1 เร่ือง เล่าเร่ืองการร้องเพลง 
  ชุดท่ี 2 เร่ือง โนต้สากลเบ้ืองตน้ : บรรทดั 5 เส้น เส้นนอ้ย เส้นกั้นหอ้ง 
  ชุดท่ี 3 เร่ือง โนต้สากลเบ้ืองตน้ : ลกัษณะตวัโนต้และอตัราจงัหวะ   
  ชุดท่ี 4 เร่ือง โนต้สากลเบ้ืองตน้ : เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
  ชุดท่ี 5 เร่ือง การร้องเพลงตามโนต้สากลในอตัราจงัหวะ    
  ชุดท่ี 6 เร่ือง การร้องเพลงตามโนต้สากลในอตัราจงัหวะ    
  ชุดท่ี 7 เร่ือง การร้องเพลงตามโนต้สากลในอตัราจงัหวะ   

ประชากรและกลุ่มทดลอง 
 2.ประชากรคือ นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จังหวัด
นครสวรรค ์   ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554 จ  านวน 350 คน ท่ีเรียนวชิาดนตรี 
  2.1 กลุ่มทดลองคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม  
จงัหวดันครสวรรค์    ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554 จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือก
แบบเจาะจง 
 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 
  3. ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์      
          3.1 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 
    3.1.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
    3.1.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อแบบฝึกการร้องโน้ตสากล 
เพื่อการขบัร้องชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์       
 ระยะเวลาในการวจัิย 
 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองคือ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

ไดท้  าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้องชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีคุณภาพไวใ้ชส้อน
นกัเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) 
  เป็นแนวทางในการจดัแบบฝึกทกัษะในเน้ือหาอ่ืนๆ หรือวิชาอ่ืนๆ ท่ีครูสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัสภาพและวยัของนกัเรียน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้องช้ันมัธยมศึกษาปีที่1โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม     
หมายถึง แบบฝึกท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใชป้ระกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ (สาระดนตรี) 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบและ
แบบประเมินทกัษะปฏิบติั 
 ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หมายถึง ประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อ
การขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคมจงัหวดันครสวรรค ์     
 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละท่ีไดจ้ากการเรียนและการปฏิบติัจากแบบฝึกการ
ร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม  จงัหวดันครสวรรค ์    

80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละท่ีไดจ้ากการทดสอบหลงัการเรียนดว้ยแบบฝึก  
การร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จังหวดั
นครสวรรค ์    

แบบประเมินความพึงพอใจ หมายถึง แบบแสดงความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน
วิชาดนตรีโดยใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโก
พิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์    

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
การพฒันาแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน          

ท่าตะโกพิทยาคม  จงัหวดันครสวรรค ์   ผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวคิดเก่ียวกบัความสามารถ การอ่านทฤษฎี
และปฏิบติัเพื่อความเขา้ใจ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการสร้าง แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบั
ร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ และเอกสารงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง มาเป็นแนวทางในการด าเนินการสร้างและพฒันาแบบฝึก เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาในเร่ือง
การอ่านโน้ตร้องโน้ตสากล และการฝึกปฏิบติัขบัร้องจะความแตกต่างกนัระหว่างบุคคล ผูว้ิจยัจึง
ก าหนดกรอบความคิดในการวจิยัดงัน้ี 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

ตัวแปรต้น 
แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการ

ขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนท่าตะโก     

 
 
 
 

 

ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 



 
 

 
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
การพฒันาแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   

โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคมจงัหวดันครสวรรค ์ ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเสนอ
ตามล าดบั  ดงัน้ี 

1.หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2545-2551   
     2.เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึก 
 3.การขบัร้องเพลง 
 4.ความรู้เร่ืองดนตรีและโนต้สากล 
 5.งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรี 
 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2545-2551 
      หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2545-2551 เปล่ียนแปลงมาจาก
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2545-2551  ซ่ึงก าหนดจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้
เป็นคนดี มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตดี มีความสามารถแข่งขนัในเวทีโลก ให้สถานศึกษามีส่วนร่วมใน
การพฒันาหลักสูตร แต่หลักสูตรเดิมมีปัญหาหลายประการ คือ ความสับสนของผูป้ฏิบัติใน
สถานศึกษาซ่ึงส่วนใหญ่ก าหนดสาระและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัไวม้ากเกินไป เกิดปัญหา
หลกัสูตรแน่น การวดัผลไม่สะทอ้นมาตรฐาน ฯลฯ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.
2545-2551 จดัท าข้ึนเพื่อให้เขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงานระดบัทอ้งถ่ินและสถานศึกษาน าไปเป็น
กรอบและทิศทางพฒันาหลักสูตรและจดัการเรียนการสอนเง่ือนไขเวลา ปีการศึกษาโรงเรียน
ตน้แบบและโรงเรียนท่ีมีความพร้อม โรงเรียนทัว่ไป จดัการเรียนการสอนในระดบัประถมศึกษาปีท่ี
1-6, มธัยมศึกษาปีท่ี1, มธัยมศึกษาปีท่ี4  2553 ประถมศึกษาปีท่ี-6, มธัยมศึกษาปีท่ี1,2 มธัยมศึกษาปี
ท่ี4,5 ประถมศึกษาปีท่ี1-6, มธัยมศึกษาปีท่ี1, มธัยมศึกษาปีท่ี4 2554 ทุกชั้นเรียน ประถมศึกษาปีท่ี1-
6, มธัยมศึกษาปีท่ี1,2มธัยมศึกษาปีท่ี4,5  2555 ทุกชั้นเรียน(หลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน,2545-
2551, ออนไลน)์   
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ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการส่งเสริมให้มีความคิด

ริเร่ิมสร้างสรรค ์ มีจินตนาการทางศิลปะ  ช่ืนชมความงาม  สุนทรียภาพ  ความมีคุณค่า  ซ่ึงมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตมนุษยด์งันั้น  กิจกรรมศิลปะสามารถน าไปใช้ในการพฒันาผูเ้รียนโดยตรงทั้งดา้น
ร่างกาย   จิตใจ  สติปัญญา  อารมณ์   ตลอดจนน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมี
ความเช่ือมัน่  ในตนเองและแสดงออกในเชิงสร้างสรรค์  พฒันากระบวนการรับรู้ทางศิลปะ การ
เห็นภาพรวม  การสังเกตรายละเอียด  สามารถคน้พบศกัยภาพของตนเอง  อนัเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพไดด้ว้ยการมีความรับผิดชอบ   มีระเบียบวินยั  สามารถท างาน
ร่วมกันได้อย่างมีความสุข (กรมวิชาการ,กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.11-12)และ(หลักสูตร
แกนกลางขั้นพื้นฐาน, 2545-2551, ออนไลน์) 
 วสัิยทัศน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
    การเรียนรู้ศิลปะ  มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้  ความเขา้ใจ  การคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลถึง
วิธีการทางศิลปะ  ความเป็นมาของรูปแบบ  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  และรากฐานทางวฒันธรรม คน้หา
วา่ผลงานศิลปะส่ือความหมายกบัตนเอง  คน้หาศกัยภาพ  ความสนใจส่วนตวั  ฝึกการเรียนรู้  การ
สังเกตท่ีละเอียดอ่อนอนัน าไปสู่ความรัก  เห็นคุณค่าและเกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะและ
ส่ิงรอบตวั  พฒันาเจตคติ  สมาธิ  รสนิยมส่วนตวั  มีทกัษะ  กระบวนการ  วิธีการแสดงออก  การคิด
สร้างสรรค์   ส่งเสริมให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงบทบาทของศิลปกรรมในสังคม  ในบริบทของการ
สะทอ้นวฒันธรรมทั้งสะทอ้นให้เห็นมุมมองของชีวิต  สภาพเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง การ
ปกครอง  และความเช่ือ  ความศรัทธาทางศาสนา  ดว้ยลกัษณะธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ  การเรียนรู้  เทคนิควิธีการท างาน  ตลอดจนการเปิดโอกาสให้แสดงออกอยา่งอิสระท าให้
ผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนให้คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์  ดดัแปลง  จินตนาการ  มีสุนทรียภาพ  
และเห็นคุณค่าของศิลปวฒันธรรมไทยและสากล (กรมวิชาการ,กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.11-
12 )และ(หลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน, 2551, ออนไลน์ ) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรี  
 มาตรฐาน ศ 2.1  

เขา้ใจ และแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์  วิเคราะห์  วิพากษ ์  วิจารณ์คุณค่าดนตรี 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั (กรม
วิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.11-12)และ(หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน, 2551, 
ออนไลน)์   
 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม.1- 3 
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 1.เขา้ใจเสียงท่ีบรรเลงเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆ  ทั้งบรรเลงเด่ียว และบรรเลงเป็นวงระบุไดว้า่ 
พื้นฐานทางดนตรีสามารถใชใ้นการส่ือความรู้สึก 
 2. ขบัร้องและบรรเลงดนตรี  โดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการจากการสังเกตองคป์ระกอบ
ดนตรี  และเทคนิคเบ้ืองตน้  ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ   
 3. ใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งถูกตอ้งและปลอดภยั  
 4. แสดงออกถึงความรู้สึกในการรับรู้ความไพเราะของเสียงดนตรีดว้ยวิธีการ ต่าง ๆ  ตาม
ความสนใจ 
 5. แสดงความคิดเห็นเร่ืององคป์ระกอบดนตรีตามหลกัการทางดนตรี 
 6.สร้างสรรคท์างดนตรีและน าความรู้ทางดนตรีไปใชก้บัวชิาอ่ืนๆและชีวติ ประจ าวนัได ้
                มาตรฐาน ศ. 2.2  
                เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี  ประวติัศาสตร์ และ วฒันธรรม    เห็นคุณค่าของดนตรี
ไทยท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ภูมิปัญญาไทยและสากล 
(กรมวิชาการ,กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.11-12)และ(หลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน, 2551,
ออนไลน์)มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม. 1-3 
            1. รู้วา่ดนตรีสะทอ้นใหเ้ห็นถึงแหล่งท่ีมา 

2. พึงพอใจและยอมรับในภูมิปัญญาของการสร้างงานดนตรีการสืบทอดงานดนตรีท่ี
เก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 กระบวนการเรียนรู้กลุ่มศิลปะ 

  การจดัการเรียนรู้กลุ่มศิลปะตอ้งการการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย  ตั้งแต่ผูเ้รียน  
ครู  ผูป้กครอง  ชุมชน  ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ให้ครบถว้นดว้ยสมอง กาย ใจ และเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่ง
ต่อเน่ืองตลอดชีวิตด้วยการจัดการให้ผู ้เรียนขวนขวายหาความรู้เพิ่มมีความรับผิดชอบ กล้า
แสดงออกและเนน้การท างานเป็นกลุ่มผูเ้รียนใชก้ระบวนการคิดสร้างแบบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ดงันั้นกลุ่มศิลปะจึงเพิ่มประสบการณ์การท างานจริงตามสถานการณ์ให้มากยิ่งข้ึน ไปตาม
ช่วงชั้นในการจดัการเรียนรู้จะเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัพฒันาความฉลาดทางสติปัญญาและอารมณ์ให้
เป็นคุณค่าของตนเองเพื่อการแสดงออกอย่างอิสระเพิ่มการมีส่วนร่วมในการปฏิบติัได้จริงเพิ่ม
โครงงานตามศกัยภาพเพื่อให้ผูเ้รียนมีความสุข มีเสรีภาพในการเรียนและแสวงหาความรู้ไดต้าม
ความตอ้งการ( กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.11-12)และ(หลกัสูตรแกนกลางขั้น
พื้นฐาน, 2551, ออนไลน์) 
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 การวดัและประเมินผล 
            หลกัการของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เน้นกระบวนการเรียนรู้ท่ียึดผูเ้รียนเป็นส าคญั
โดยให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง มีการติดตามประเมินผลตามมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ และมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น  ซ่ึงใช้เป็นเป้าหมายของการพฒันาผูเ้รียน  ครอบคลุมทั้ง
ด้านความรู้ ทกัษะกระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยม  ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
ประเมินการเรียนรู้ของตนได้  และใช้วิธีการประเมินจากสภาพจริง  ด้วยวิธีการประเมินผลท่ี
หลากหลาย   
 จึงมีการบนัทึกผลการประเมินอยา่งเป็นระบบ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการพฒันาผูเ้รียนศิลปะ
อย่างต่อเน่ือง  (กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.129) นอกจากน้ี ยงัสามารถวดัและ
ประเมินผลจากพฤติกรรมท่ีผูเ้รียนแสดงออก  ซ่ึงท าไดโ้ดยการสังเกตในการสังเกตน้ีนอกจากจะ
สังเกตความกา้วหน้าทางดา้นการแสดง  การฟัง การร้อง   ความผสมกลมกลืนในการเคล่ือนไหว
แล้ว  ยงัตอ้งรวมไปถึงการสังเกตความเปล่ียนแปลงทางทศันคติท่ีมีต่อดนตรี  เช่น  ความสนใจ  
ความเอาใจใส่  การท ากิจกรรมกลุ่ม  หรือพฒันาการทางอารมณ์ในขณะท ากิจกรรมรวมถึงความคิด
สร้างสรรค์ทั้ งในและนอกชั้ นเรียนเหล่าน้ีต้องอาศัยการสังเกตของผู ้สอนเป็นส่วนใหญ่                
(เพญ็มณี   กนัตุวงษ,์ น.87-88) 
 ดงันั้น ในการวดัและประเมินผลการเรียนการสอนศิลปะตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้ นฐานจึงจ า เ ป็น ท่ีผู ้สอนจะต้องว ัดผลและประ เ มินผลให้ครอบคลุมทั้ ง  ด้านความ รู้                   
ทกัษะกระบวนการ  คุณธรรม  จริยธรรม  และค่านิยม  ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมินการ
เรียนรู้ของตน   มีการบนัทึกผลการประเมินอยา่งเป็นระบบและต่อเน่ือง อีกทั้งผูส้อนตอ้งสังเกต
ผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ดเพื่อดูความเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะอยา่งยิง่ทศันคติท่ีมีต่อดนตรี   
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึก 
 ความหมายของแบบฝึก 
   (วลี  สุมิพนัธ์, 2530, น.37)  กล่าววา่  แบบฝึกเป็นส่ือการสอนท่ีจดัท าข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนได้
ศึกษาท าความเขา้ใจ   ฝึกฝนจนเกิดแนวคิดท่ีถูกตอ้งและเกิดทกัษะในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  นอกจากน้ี
แบบฝึก  ยงัเป็นเคร่ืองช่วยบ่งช้ีให้ครูทราบว่า  ผูเ้รียนหรือผูใ้ช้แบบฝึกมีความรู้ความเข้าใจใน
บทเรียนและสามารถน าความรู้ไปใช้ไดม้ากน้อยเพียงใด  ผูเ้รียนมีจุดเด่นท่ีควรส่งเสริมหรือมีจุด
ด้อยท่ีต้องปรับปรุงแก้ไขอย่างไร  แบบฝึกจึงเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีทุกคนใช้ในการตรวจสอบ
ความรู้ ความเขา้ใจ  และพฒันาทกัษะของนกัเรียนในวชิาต่าง ๆ  
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 (อจัฉรา  ชีวพนัธ์, 2545) ใหค้วามหมายของแบบฝึกไวว้า่  แบบฝึกหมายถึง  ส่ิงท่ีสร้างข้ึน
เพื่อเสริมสร้างความเขา้  และเสริมเพิ่มเติมเน้ือหาบางส่วนท่ีช่วยให้นกัเรียนไดป้ฏิบติั  และน าเอา
ความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งแม่นย  า  และถูกตอ้ง 
    (ชาญชยั  อาจิณสมาจารย,์ 2540, น.98) ไดใ้หค้วามหมายของแบบฝึกวา่เป็นส่วนหน่ึงของ
บทเรียนท่ีจะให้นกัเรียนท าอะไรท าให้ส าเร็จแลว้ผลท่ีไดเ้ป็นอยา่งไรในอดีตแบบฝึกถูกมองวา่เป็น
การบา้น  ปัจจุบนัแบบฝึกเป็นงานท่ีท าในชั้นเรียนหรือท่ีบา้น  เป็นบทเรียนท่ีตอ้งฝึกเรียนรู้เป็น
โครงการท่ีตอ้งท าให้ส าเร็จ  เป็นค าถามท่ีตอ้งตอบหรือทบทวนการเรียนท่ีผ่านมา  กิจกรรมเหล่าน้ี
เป็นส่วนหน่ึงของวงจรการเรียนการสอน 
    จากการให้ความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่  แบบฝึก  หมายถึง  ส่ือทางการเรียนท่ีสร้างข้ึน
เพื่อเสริมทกัษะให้แก่นกัเรียนมีลกัษณะเป็นแบบฝึกปฏิบติัท่ีมีกิจกรรมให้นกัเรียนกระท าเพื่อการ
พฒันาความสามารถของนกัเรียน  แบบฝึกจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนในวิชา
นั้น  ๆ 
             จุดประสงค์ของการท าแบบฝึก 
 1. เพื่อใหจ้  ากฎเกณฑ ์หลกัเกณฑ ์กระบวนต่าง ๆ ไดค้งทนและน าไปใชใ้นการแกปั้ญหา 
 2. เพื่อใหมี้ความรู้ถูกตอ้ง  แม่นย  าในการใชก้ฎเกณฑ ์ และหลกัการต่าง ๆ 
 3. เพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจในการแกปั้ญหา 
 4. เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพในการใชก้ฎเกณฑ ์ และหลกัการในการแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้ง
และรวดเร็ว 
   จากหลกัการดงักล่าวจะเห็นไดว้า่  สามารถน าเอาหลกัการของแบบฝึกมาใชส้ร้างแบบฝึก
ทกัษะด้านดนตรี   ซ่ึงจะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัด้วยตนเอง  ได้ฝึกทกัษะ
เพิ่มเติมจากเน้ือหาโดยมีครูเป็นผูช้ี้แนะ  แบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพควรมีลกัษณะดงัน้ี 
 1. ตั้งจุดมุ่งหมายในการฝึกทกัษะ โดยใหส้อดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีจะสอน 
 2.ใชส้ านวนภาษาใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
 3.ใหส้อดคลอ้งกบัหลกัจิตวทิยา  และพฒันาการของเด็ก 
 4. ค  านึงถึงความแตกต่างของเด็ก 
 5. แบบฝึกควรมีหลาย ๆ  แบบเพื่อส่งเสริมให้เด็กไดคิ้ด 
แบบฝึกท่ีดีตอ้งมีลกัษณะดงัน้ี 
 1. ตอ้งเรียนล าดบัจากง่ายไปยาก 
 2. รูปแบบของแบบฝึกตอ้งเร้าความสนใจ 
 3. แบบฝึกตอ้งใชเ้วลาท่ีเหมาะสมไม่นานเกินไป 
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 4. แบบฝึกควรมีหลากหลายรูปแบบเพื่อไม่ใหน้กัเรียนรู้สึกเบ่ือหน่าย 
 5. แบบฝึกตอ้งเหมาะสมกบัวยัและความสามารถของเด็ก 
 6. มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ  เขา้ใจง่าย  โดยสามารถศึกษาหรือปฏิบติัดว้ยตนเองได ้
ลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกมีดงัน้ี  (ชยัยงค ์  พรมวงศ,์ 2537, น.52) 
 1. ตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่ตอ้งการฝึกทกัษะในดา้นใด 
 2.ใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 
 3. มีรูปแบบท่ีดึงดูดความสนใจของนกัเรียนหลายรูปแบบ 
 4. เรียงล าดบัความยากง่าย 
 5.ใชเ้วลาฝึกเหมาะสมไม่นานจนเกินไป 
    สรุปไดว้่า  ในการสร้างแบบฝึกตอ้งค านึงถึงการจะท าให้แบบฝึกนั้น สร้างความอยากรู้
อยากเห็นแก่ผูเ้รียน  ค าสั่งอ่านเขา้ใจง่ายไม่ควรใชค้  ายากเกินไป  มีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่ตอ้งการ
ฝึกทักษะด้านใด  แบบฝึกนั้นควรมีหลากหลายรูปแบบ  ใช้แล้วเกิดความสนุกสนาน  เพื่อให้
นกัเรียนไม่เบ่ือ   
 ประโยชน์ของแบบฝึก 
    แบบฝึกมีประโยชน์ต่อการเรียนวชิาทกัษะมาก  (Petty, 1963) ดงัน้ี 

  1. เป็นส่วนเพิ่มหรือเสริมจากแบบเรียน  เป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลดภาระของครู
ไดม้าก  เพราะแบบฝึกเป็นส่วนท่ีจดัท าข้ึนอยา่งเป็นระบบระเบียบ 

  2.ช่วยเสริมทกัษะ  แบบฝึกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เด็กฝึกทกัษะดีข้ึน  แต่ตอ้งอาศยัการ
ส่งเสริมและเอาใจใส่จากผูส้อน 

  3.ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  เน่ืองจากเด็กมีความสามารถต่างกนั  การให้
เด็กท าแบบฝึกท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเขา จะช่วยให้เขาประสบความส าเร็จในดา้นจิตใจ
มากข้ึน 

  4.แบบฝึกช่วยเสริมใหท้กัษะคงทนโดยกระท าดงัน้ี 
  4.1  ฝึกทนัทีหลงัจากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ในเร่ืองนั้น ๆ  แลว้ 
  4.2  ฝึกซ ้ าหลาย ๆ เท่ียว 
  4.3  เนน้เฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งฝึก 

  5. แบบฝึกท่ีใชจ้ะเป็นเคร่ืองวดัผลการเรียนหลงัจากจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
  6. แบบฝึกท่ีจดัท าเป็นรูปเล่มนกัเรียนสามารถเก็บรักษาไวใ้ชเ้ป็นแนวทางเพื่อทบทวนดว้ย

ตนเองต่อไป 
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  7. การให้นกัเรียนท าแบบฝึกช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ  ของนกัเรียนได ้
ชดัเจน  ซ่ึงจะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้นไดท้นัท่วงที 

  8. แบบฝึกท่ีจดัข้ึนนอกจากท่ีอยูใ่นหนงัสือเรียนจะช่วยใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนเตม็ท่ี 
  9. แบบฝึกท่ีจดัพิมพ์ไวเ้รียบร้อยแล้ว  จะช่วยให้ครูประหยดัทั้งแรงงานเวลาในการท่ี

จะตอ้งเตรียมแบบฝึกอยู่เสมอ  ในดา้นผูเ้รียนก็ไม่ตอ้งเสียเวลาออกแบบฝึกจากต าราเรียนท าให้มี
โอกาสฝึกฝนทกัษะต่างๆ  ไดอ้ยา่งเตม็ท่ีมากข้ึน 

10. แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย  เพราะการจดัพิมพเ์ป็นรูปเล่มท่ีแน่นอน 
 การน าแบบฝึกไปใช้ในการเรียนการสอน 
บทัส์ (Butts, 1974) ไดเ้สนอหลกัการในการน าแบบฝึกไปใชใ้นการเรียนการสอน  ดงัน้ี 
 1. อ่านและศึกษาวตัถุประสงคใ์หเ้ขา้ใจก่อนน าไปใช ้
 2. ลองท ากิจกรรมในแบบฝึกวา่ท าไดห้รือไม่ 
 3. พิจารณาเน้ือหาและกิจกรรมของแบบฝึกวา่สอดคลอ้งกนัหรือไม่ 
 4. พิจารณาจุดประสงคข์องแบบฝึกและกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกนัหรือไม่ 
 5. พิจารณาวา่แบบฝึกเหมาะสมกบัผูเ้รียนหรือไม่ 
 6. เตรียมอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นแบบฝึกใหเ้หมาะสม 
 7. พิจารณาเวลาท่ีใชใ้นแบบฝึกวา่เหมาะสมหรือไม่ 
 8.อภิปรายร่วมกบันกัเรียนหลงัจากท่ีนกัเรียนไดท้  าแบบฝึกแลว้เพื่อศึกษาถึงปฏิกิริยา
ตอบสนองของนกัเรียนวา่เขา้ใจหรือไม่ 
 จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกจะพบวา่แบบฝึกทัว่ๆ ไปนั้นประกอบดว้ยส่วนส าคญั 3  
ส่วน  ดว้ยกนั  คือ  ส่วนท่ีเป็นค าช้ีแจง  ส่วนท่ีเป็นการฝึกและส่วนท่ีเป็นการประเมินผล 
 ลกัษณะของแบบฝึกหัด    
 ลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกมีดงัน้ี  (อมรรัตน์  คงสมบูรณ์, 2536,  น. 26) 
 1. ตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่ตอ้งการฝึกทกัษะในดา้นใด 
 2. ใชภ้าษาใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน 
 3. มีรูปแบบท่ีดึงดูดความสนใจของนกัเรียนหลายรูปแบบ 
 4. เรียงล าดบัความยากง่าย 
 5. ใชเ้วลาฝึกเหมาะสมไม่นานจนเกินไป 
ลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกทางภาษา  ควรมีลกัษะดงัน้ี  (สมชยั  ไชยกุล, 2526 , น.14-15) 
 1. แบบฝึกควรสร้างข้ึนเพื่อฝึกส่ิงท่ีจะสอน  มิใช่ทดสอบวา่นกัเรียนเรียนรู้อะไรบา้ง  
 2. แบบฝึกหน่ึง  ๆ  ควรเก่ียวกบัโครงสร้างเฉพาะของส่ิงท่ีจะสอนเร่ืองอยา่งเดียว 
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 3. ส่ิงส าคญัท่ีจะฝึกควรเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนพบเห็นอยูแ่ลว้ เช่น  จากบทสนทนา 
การอ่าน  หรือการพดูคุย 
 4. ขอ้ความท่ีน ามาฝึกแต่ละแบบฝึกควรสั้นเพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความยุง่ยากใจ 
 5. แต่ละแบบฝึกควรออกเสียงใหม้ากท่ีสุดจะเป็นการสร้างนิสัยการออกเสียงของภาษาได้
ดี 
 6. แบบฝึกควรเป็นแบบท่ีกระตุน้ใหเ้กิดการตอบสนองท่ีพึงปรารถนาเท่านั้น 
 7. ในแบบฝึกท่ีเก่ียวกบัโครงสร้างของภาษา  ไม่ควรใชค้  าศพัทม์ากนกั 
 8. แบบฝึกควรเป็นแบบฝึกออกเสียง  จนกวา่นกัเรียนจะออกเสียงไดถู้กตอ้งแลว้จึงให้ท า
แบบฝึกหดัอ่านหรือเขียน  แต่ตอ้งฝึกการออกเสียงอยู ่
 9. ส่ิงท่ีไม่ควรมองขา้มไปก็คือ  การฝึกออกเสียงโดยใชค้  าสัมผสัและร้อยกรอง  แต่จะตอ้ง
เลือกศพัท ์ เน้ือหา  และโครงสร้างใหเ้หมาะสมกบัระดบัของนกัเรียน  และในการฝึกนั้นอาจท าเป็น
กลุ่มหรือรายบุคคลหลายๆ  คร้ัง 
 สรุปไดว้า่ ลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกจะตอ้งมีหลากหลายรูปแบบ เพื่อให้นกัเรียนไม่เบ่ือ  มี
จุดมุ่งหมายท่ีแน่นอนวา่ตอ้งการฝึกทกัษะดา้นใดโดยเฉพาะแบบฝึกภาษาควรเป็นแบบฝึก 
ท่ีใชภ้าษาเป็นท่ีเขา้ใจง่าย  ไม่ซบัซอ้นมากนกั  นกัเรียนสามารถเขา้ใจไดด้ว้ยตนเอง 
 หลกัในการจัดท าแบบฝึกหัด    
    แบบฝึกหดัท่ีดีและมีประสิทธิภาพนั้นตอ้งเป็นแบบฝึกท่ีมีความหมายต่อผูเ้รียน  กล่าวคือ  
เม่ือผูเ้รียนไดฝึ้กจากแบบฝึกแลว้  ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจบรรลุตามจุดหมายของแบบฝึก  
ดงันั้นการสร้างแบบฝึกจึงจ าเป็นตอ้งมีหลกัยึดว่าแบบฝึกท่ีสร้างนั้นควรจะมีแนวทางใดในทางใด  
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบับทเรียน  ดงัท่ี 
 (วไิลวรรณ  อินทร์เช้ือ, 2536 , น.51 )  ไดส้รุปหลกัการจดัท าแบบฝึกวา่ควรมีลกัษณะดงัน้ี 
 1. มีจุดหมายในการฝึก 
 2. เร่ิมจากง่ายไปหายาก 
 3. แบบฝึกควรมีหลายแบบ 
 4. แบบฝึกท่ีดีควรมีตวัอยา่งประกอบใหช้ดัเจน 
 5. มีภาพประกอบ 
 6. แบบฝึกควรใหน้กัเรียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอ 
 (ฉววีรรณ  กีรติกร,  2537,  น.11-12)  ไดก้ล่าวถึงหลกัในการสร้างแบบฝึกไว ้ ดงัน้ี 
 1. แบบฝึกหดัท่ีสร้างข้ึนนั้นสอดคลอ้งกบัจิตวทิยาพฒันาการและล าดบัขั้นตอน 



16 
 

การเรียนรู้ของผูเ้รียน  เด็กท่ีเร่ิมเรียนมีประสบการณ์นอ้ยจะตอ้งสร้างแบบฝึกหดัท่ีน่าสนใจและจูง
ใจผูเ้รียนดว้ยการเร่ิมจากขอ้ท่ีง่ายไปหายาก  เพื่อใหผู้เ้รียนมีก าลงัใจท าแบบฝึกหดั 

 2. ให้แบบฝึกหดัท่ีตรงกบัจุดประสงค์ท่ีตอ้งการฝึก  และตอ้งมีเวลาเตรียมการไวล่้วงหน้า
อยูเ่สมอ 

3. แบบฝึกหดัควรมุ่งส่งเสริมนกัเรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียน              
4. แบบฝึกหัดแต่ละชุดควรมีค าช้ีแจงง่าย ๆ  สั้ น ๆ  เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจ  หรือมีตวัอย่าง

แสดงวธีิท าจะช่วยใหเ้ขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึน 
5. แบบฝึกหดัจะตอ้งถูกตอ้งครูจะตอ้งพิจารณาใหดี้อยา่ใหมี้ขอ้ผิดพลาด 
6. แบบฝึกหดัควรมีหลาย ๆ  แบบ  เพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้นวคิดท่ีกวา้งไกล 

(ศรีประภา  ปาลสุทธ์ิ, 2523, น.22)  ไดเ้สนอแนวทางในการจดัท าแบบฝึกไวด้งัน้ี 
 1. สร้างแบบฝึกใหเ้หมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  คือ  ไม่ง่าย  และไม่ยากจนเกินไป 
 2. เรียงล าดบัแบบฝึกจากง่ายไปหายาก โดยเร่ิมจากการฝึกการออกเสียงเป็นพยางค์  ค  า  
วลี  ประโยค  และค าประพนัธ์ 
 3. แบบฝึกควรใช้ภาพประกอบเพื่อดึงดูดความสนใจของเด็ก  ซ่ึงจะช่วยให้เด็กประสบ
ผลส าเร็จในการฝึก  และจะช่วยย ัว่ยใุหติ้ดตามต่อไปตามหลกัของการจูงใจ 
 4. แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนควรเป็นแบบฝึกสั้นๆ  ง่ายๆ 
 5. เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย  แบบฝึกตอ้งมีลกัษณะต่างๆ กนั  เช่น  ประสมค า
จากภาพ  เล่นกบับตัรค า  ฝึกร้องเพลง  และใชเ้กม ต่างๆ ประกอบ  เป็นตน้ 
 จากหลกัต่างๆ ในการจดัท าแบบฝึกท่ีกล่าวมาแลว้  จะเห็นไดว้่าหลกัส าคญัในการจดัท า
แบบฝึกตอ้งสร้างให้เหมาะสมกบัวยัพฒันาการของเด็ก ตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของการฝึกท่ี
แน่นอน  แบบฝึกแต่ละชุดควรเรียงล าดับความยากง่ายและท่ีส าคัญต้องเป็นส่ิงท่ีกระตุ้นเร้า            
ให้ผู ้เ รียนให้ มีความอยาก เ รียน รู้ด้วยตนเองการ เ ลือกค ามาสร้างแบบฝึกสะกดค านั้ น                                     
เมอร์ฟีย ์(Murphy,  1955, น.168 –169)  กล่าวถึง  การเร้าความสนใจ  และการสร้างทศันคติท่ีดีต่อ
การสะกดค าไวด้งัน้ี 
 1. เลือกค าท่ีมีประโยชน์จริง  ๆ 
 2. สนบัสนุนใหเ้กิดนิสัยทางการเรียนท่ีดี  และมีประสิทธิภาพ 
 3. แสดงใหน้กัเรียนทราบวา่ ไดรั้บผลส าเร็จจากการเรียนและมีความกา้วหนา้เสมอ 
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 การขบัร้องเพลง 
   การขบัร้อง  เป็นทกัษะส าคญัทางดนตรีท่ีผูเ้รียนดนตรีทุกคนควรเรียนรู้และฝึกปฏิบติั   
การขบัร้องมีหลายลกัษณะท่ีส าคญั คือ การร้องเสียงเดียว และการร้องประสานเสียง การร้องเสียง
เดียว  ไดแ้ก่  การร้องเด่ียวท่ีมีผูร้้องเพียงคนเดียวร้องแนวเสียงเดียว  ซ่ึงรวมถึงการร้องหมู่ดว้ยคือ
การร้องเสียงเดียวโดยมีผูร้้องหลายคนแต่แนวเสียงร้องมีแนวเดียว การร้องประสานเสียง ไดแ้ก่    

การร้องท่ีมีผูร้้องมากกวา่หน่ึงคนและมีแนวเสียงร้องมากกวา่หน่ึงแนวข้ึนไปท าให้เกิดการ
ประสานของเสียงแต่ละแนวข้ึน (กรมวชิาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 ,น.81–97) 

การร้องเพลงก็เป็นวิธีคลายเครียด  ปลดเปล้ืองความกดดนัต่างๆ ออกไปจากอารมณ์ไดดี้
ท่ีสุดวิธีหน่ึง (ธงชยั  ลงักาแกว้, 2546)  การร้องเพลงท่ีไดอ้อกเสียงมานั้นจะท าให้ความเครียดและ
ความหนกัอ้ึงในใจผอ่นคลายลงไดอ้ย่างไดผ้ลและค่อนขา้งเร็ว ไม่วา่จะเป็นเพลงชา้ เพลงจงัหวะ
สนุกสนาน หรือเพลงใดๆ ก็ตามขอให้ผูร้้องร้องด้วยการเปล่งเสียงออกมาดังๆ และร้องให้เต็ม
อารมณ์ของเพลงๆ นั้น ความเครียดก็จะถูกปลดเปล้ืองออกมาโดยอตัโนมติั  
 พงศ ์ หาญไชยพิบูลยก์ุล  (เอกสารประกอบการบรรยาย ) ไดก้ล่าวถึง  หลกัปฏิบติัในการ
ฝึกร้องเพลงตามหลกัทฤษฎี  มีดงัน้ี 

1. ท่าทาง การปฏิบติัท่ีถูกตอ้งควรจะให้เป็นไปโดยอตัโนมติั คือ  ยืนตรง  เทา้วางห่างกนั
ประมาณ 1 ฟุต เทา้ขวาอยูห่นา้เล็กนอ้ย ให้รู้สึกวา่กระดูกสันหลงัรับน ้ าหนกัทั้งหมด  ฝึกหดัยกหวั 
เชิดหนา้ ไหล่ตรง แขม่วทอ้ง หดสะโพก หลงัตรง ไม่เกร็งตวั วางตวัตามสบายแต่ใหอ้ยูใ่นลกัษณะท่ี
ถูกตอ้งควรยนืห่างจากไมโครโฟนประมาณ 12-15 น้ิว ออกเสียงแต่พอควรไม่เบาหรือดงัจนเกินไป  

ส าหรับผูใ้ชเ้สียงจากล าคอตอ้งยืนใกลไ้มโครโฟนมากเพราะเสียงจะออกกงัวานต ่าและเบา
แผว่ จึงจ าเป็นตอ้งยืนใกลไ้มโครโฟน    เหมือนผูใ้ชเ้สียงจากนาสิก      ส าหรับผูใ้ชเ้สียงจากทอ้ง
เสียงจะดงัมากไม่ตอ้งอยูใ่กลไ้มโครโฟนเกินไปการฝึกหดักบักระจกเป็นส่ิงส าคญั เพราะจะไดเ้ห็น
และแกไ้ขส่ิงบกพร่องต่างๆ ใหดี้ข้ึน และช่วยใหไ้ม่อายได ้

2. การหายใจ  การร้องเพลงใหเ้สียงดีนั้นข้ึนอยูก่บัวธีิการหายใจท่ีถูกตอ้ง  ขณะหายใจลม 
จะผา่นหลอดเสียงเกิดเป็นเสียงต่าง ๆ  ข้ึน ถา้การหายใจสม ่าเสมอเสียงร้องเพลงก็น่าจะสม ่าเสมอ
ดว้ยส่วนของร่างกายท่ีช่วยบงัคบัลมหรือการหายใจเรียกวา่กระบงัลม กระบงัลมเป็นกลา้มเน้ือผืน
ใหญ่อยูใ่ตป้อด และอยูเ่หนือกระเพาะอาหารทางดา้นหนา้ ถา้ปอดแฟบแสดงวา่ไม่มีอากาศ กระบงั
ลมจะมีลกัษณะเหมือนชามคว  ่า ขณะท่ีหายใจออกกระบงัลมจะดึงข้ึนไปดนัปอดท าให้อากาศกลบั
ออกมาผา่นไปตามล าคอกระทบกบัหลอดเสียงท าใหเ้กิดเสียงข้ึน 

 นอกจากการขยายกระบงัลมแลว้ ผูร้้องยงัใช้อีกวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยขยายโพรงอก คือ  การ
พองตวัท าให้ซ่ีโครงกางออกการฝึกหายใจ  เร่ิมดว้ยการยืดอกและยืนตวัตรงให้แขนแนบล าตวั  ไม่
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ควรยกไหล่   หายใจเขา้ทางปากคร่ึงหน่ึง  จมูกคร่ึงหน่ึงพร้อม ๆ กนัจะท าใหไ้ม่เกิดเสียงดงั โดยกระ
บงัลมจะท าหน้าท่ีชะลอลมหายใจให้ออกช้าๆ คลา้ยกบัคาบูเรเตอร์ของเคร่ืองยนต์ ผูร้้องจะตอ้ง
ฝึกหดัหายใจเขา้ออกอยา่งรวดเร็วแลว้ปล่อยออกชา้ ๆ ใหไ้ดน้านท่ีสุด 

ขอ้ส าคญัก็คือ  การหายใจเขา้ทอ้งจะป่องเพื่อเก็บลมและการหายใจเขา้จะตอ้งหายใจก่อน
เร่ิมร้องพอดี พยายามรักษาสุขภาพอยา่ให้เป็นหวดั เจ็บคอหรือต่อมทอลซินอกัเสบ อยา่ขากเสมหะ
แรง ๆ  หรือสั่งน ้ามูกแรง ๆ  อยา่ด่ืมสุราหรือสูบบุหร่ีจดัจะท าใหป้อดและหลอดลมอกัเสบ 

3.  การจบัเสียงและเขา้จงัหวะ  ตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 
  3.1 นึกเสียงท่ีจะร้องในใจ หมายถึงระดบัเสียง เสียงสระ   ความดงัเบา 
  3.2 หายใจเขา้ลึกๆ ชา้ๆ เตรียมพร้อมท่ีจะเปล่งเสียงออกมา 
  3.3 ริมฝีปาก แกม้ และขากรรไกรปล่อยตามสบาย 
  3.4 ล้ินไม่กระดกหรือเกร็ง ปล่อยตามสบาย ใหป้ลายล้ินแตะกบัฐานฟันล่างเล็กนอ้ย 

  3.5 การส่งลม การปรับหลอดเสียง การบงัคบัปากและการร้องจะเกิดข้ึนวนิาทีเดียวกนั 
4. คุณภาพของเสียง  ข้ึนอยูก่บัหลอดเสียง กล่องเสียง ล าคอ กระพุง้ปาก ล้ินและศีรษะ เม่ือ

สูดอากาศออก อากาศจะผา่นหลอดเสียงท าให้หลอดเสียงสั่นเกิดเป็นเสียงข้ึนมา และเสียงก็จะผา่น
ล าคอและปาก  

ดงันั้นทั้งในปากและในศีรษะจะท าหน้าท่ีเป็นช่องขยายเสียงในขณะท่ีร้องเพลงจะรู้สึก
เสียงพุ่งไปขา้งหนา้ และมี “จุด” ท่ีเสียงรวมกนัอยูท่ี่หน่ึงท่ีใดบนใบหนา้ พยายามให้ “จุด” น้ี อยูท่ี่
แถวฟันเหนือปลายล้ิน ไม่ควรให้ “จุด” น้ีอยูใ่นล าคอหรือโคนล้ิน เพราะจะท าให้กลา้มเน้ือแถวนั้น
เกร็งและเสียงท่ีออกมาจะไม่น่าฟัง  

การร้องเพลงควรคิดถึงบรรยากาศท่ีสวยงามเบิกบานใจ อยา่เกร็งคอหรือหนา้ อยา่เกร็งล้ิน
หรือกระดกล้ินข้ึนเพราะจะไปบงัล าคอ ท าให้เสียงท่ีออกมาเกร็ง ฟังไม่ชดัและไม่ไพเราะ คือเสียง
ไม่มีคุณภาพนัน่เอง 

5.การออกเสียงของสระและพยญัชนะในการร้องเพลงผูร้้องตอ้งค านึงถึงองค์ประกอบทั้ง
สองคือการออกเสียงสระและพยญัชนะถ้าปราศจากอนัหน่ึงอนัใดจะร้องเพลงไม่ไดดี้ถึงแมจ้ะมี
เสียงไพเราะก็ตาม 
   หลกัการร้องสระ   
 1. ออกเสียงสระใหต้รงตวั อยา่ท าเสียงอ่ืนปนหรืออยา่ออกเสียงผดิๆ 
 2. ในการขบัร้องหมู่ ผูร้้องทุกคนควรออกเสียงสระใหเ้หมือนกนั 
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 3. ส าหรับค าท่ีมีสระผสม (เช่น ค าวา่ “เดียว” มีสระ2 ตวั คือ สระอี และสระอู) ควรร้อง
สระเอา (ตวัหนา้) ตามค่าของตวัโนต้ไม่เนน้สระโอ (ตวัหลงั) จนเกินไป (ในกรณีน้ีไม่เนน้สระอู จะ
ร้องสระอี จนกวา่หมดค่าของโนต้และสรุปค าดว้ยสระอู) 
 4. ร้องต่อสระค าหน่ึงไปยงัอีกค าหน่ึงใหต่้อเน่ืองกนั อยา่ร้องขาดเป็นหว้ง ๆ  ส าหรับการ
ออกเสียงพยญัชนะ  ผูร้้องอาจจะปฏิบติัดงัน้ีคือ พยายามร้องสระใหย้าวท่ีสุดและร้องพยญัชนะให้
สั้นท่ีสุดแต่ชดัเจน 
 หลกัการร้องพยัญชนะ   
 1. ถา้ค าใดข้ึนตน้ดว้ยพยญัชนะ ควรร้องพยญัชนะตรงจงัหวะ  อยา่ร้องชา้กวา่จงัหวะ 
 2. ควรจะเปล่งเสียงพยญัชนะ เช่น เชอะ ฟัก ก่อนจงัหวะของมนัเล็กนอ้ย เม่ือจงัหวะของ
มนัมาถึงเสียงท่ีร้องจะไดต้รงจงัหวะพอดี แลว้ร้องสระของค านั้นทีหลงั (พยญัชนะจะออกเสียงจาก
ไรฟันและช่องขา้งล้ิน) 
 3. เน่ืองจากสระเป็นส่วนส าคญัยิง่ในการร้องเพลง  ควรร้องพยญัชนะแต่ละตวัใหส้ั้น 
 4. เปล่งเสียงพยญัชนะทางส่วนหนา้ของปาก  เพราะสะดวกในการเปล่งเสียงมากกวา่ 
ท่ีอ่ืน และเพื่อใหช้ดัเจนอยา่ออกเสียงพยญัชนะจากโคนล้ิน 
 5. ออกเสียงพยญัชนะทุกตวั  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกรณีท่ีพยญัชนะเป็นตวัเดียวกนัสองตวั  
เช่น หนกัแน่น 
 หลกัการร้องเพลงเสียงต ่า  
 1.ใชเ้ลียนแบบเช่นเดียวกบัการพดู  เสียงจะอยูท่ี่ริมฝีปาก  พยญัชนะและสระอยูท่ี่ 
ริมฝีปากไม่ใช่อยูใ่นคอ 
 2. เม่ือจะเร่ิมร้องเสียงต ่าจะตอ้งเร่ิมคิดเสียงสูงไว ้
 3. ยิง่เสียงลงต ่าช่องในปากจะเล็กลง  ถา้ปากกวา้งไปเสียงจะไม่มีก าลงั 
 4. เวลาร้องเสียงต ่าไม่ควรร้องเสียงดงั 
 5. บงัคบัลมและก าลงัไวไ้ม่ใหพ้ลงัออกมามากพร้อมกบัเสียง  เพราะจะท าให้เสียงหนกั
เกินไป 
 6. ใหเ้สียงต ่ามีลกัษณะกอ้งหรือสะทอ้นกงัวานออกมาคลา้ยเสียงฮมั 
 หลกัการร้องเพลงเสียงสูง  
    1.ใชส้มองหรือใชค้วามคิดช่วยในการร้องเสียงสูง เช่น จะร้องเสียงซอลสูง ให้สมมุติวา่
จะร้องเสียงสูงเท่ากบัท่ีเคยร้องมาก่อน 
     2. การร้องเสียงสูงตอ้งใชพ้ยญัชนะเร็วและชดั โดยใชพ้ลงัของลมจากพยญัชนะถึงสระ 
     3. การร้องเสียงสูงใหป้ล่อยเสียงออกมาตามสบายโดยไม่ตอ้งบงัคบั 
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     4. เม่ือร้องเสียงสูงให้ปล่อยขากรรไกร ปล่อยล้ินตามสบาย อา้ปากกวา้งไม่ตอ้งเงยหนา้
และไม่เกร็ง 
     5.ใช้พลงัของลมจากกลา้มเน้ือท่ีหน้าทอ้ง  เอวและสะโพก  แต่ใช้กล้ามเน้ือท่ีคอเปล่ง
หรือบงัคบัเสียง 
      6. อกัขระ  เป็นส่ิงส าคญัในการร้องเพลง โดยเฉพาะค าควบกล ้า ค  าสั้นยาว   แต่ละค า
ลว้นมีความหมาย เพราะบทเพลงแต่ละเพลงท่ีถ่ายทอดจากจินตนาการของนกัแต่งเพลง  ลว้นมี
ความหมายและอารมณ์อยูใ่นตวัของมนัเอง  ผูร้้องคือผูถ่้ายทอดจินตนาการของบทเพลงนั้น  ๆ  ถา้
ไม่พิถีพิถนัดา้นอกัขระจะท าใหเ้พลงนั้นหมดความหมายและอารมณ์ทนัที  เช่น ฉนัรักเธอ   เป็น ฉนั
ลกัเธอ  ข่ีควายชมจนัทร์ เป็น ข่ีฟายชมจนัทร์  หนกั เป็น หนาก   หรือ   เพลง เป็น เพง 
       7. การวางอิริยาบทในเวลาร้องเพลงบนเวที  ส าหรับผูร้้องท่ีไม่ประกอบแอ็คชัน่หรือ
ออกท่าทางในเวลาร้องเพลง   ตอ้งอยูใ่นลกัษณะสงบ  ไม่เอียงหนา้ไปมาในขณะร้อง  ไม่เอามือไขว้
หลงัหรือประสานมือไวข้า้งหน้าผูท่ี้ยงัออกท่าทางไม่ไดก้็ควรออกความรู้สึกของบทเพลงบางตอน
ทางใบหนา้และสายตาเท่านั้นก็พอ   หากบางเพลงจ าเป็นตอ้งมีแอ็คชัน่ก็ควรฝึกจากผูส้อนท่ีมีหลกั
วธีิจะท าใหค้วามหมายในบทเพลงดีข้ึน 

8. มารยาทของผูร้้อง ขณะอยูบ่นเวทีส่ิงท่ีควรปฏิบติั  คือ  ยิ้มและร่าเริงทนัทีเม่ืออยูบ่น
เวที (นอกเหนือจากการแสดงท่ีมีการก ากบัไวต้ายตวั) ตอ้งเคารพต่อผูฟั้งผูช้มทุกคร้ัง อยา่ปล่อย
อารมณ์ท่ีไม่พอใจเม่ือไดรั้บส่ิงท่ีไม่พอใจตรงต่อเวลาโดยเคร่งครัด 
 วตัถุประสงค์ในการฝึกขับร้อง 
    1.เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของเสียงร้อง  และ  พฒันความสามารถของ
ผูเ้รียนใหม้ากท่ีสุด 
  2.เพื่อพฒันาเทคนิคการขบัร้องอย่างรวดเร็ว โดยค านึงถึงประสิทธิผลและสร้างเสริม
ความมีดนตรีการ 
  3.  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสุขในการฝึกขบัร้องและเขา้ใจถึงศกัยภาพของเสียงตนเอง 
    4. เพื่อใหผู้เ้รียนมีความคิดวเิคราะห์   วจิารณ์  เขา้ใจในสภาวะรอบตวัและสร้างความรู้สึก
วา่หอ้งซอ้มเป็นสถานท่ีท่ีปลอดภยัในการทดลอง  ส่ิงต่าง ๆ  ในการเรียนรู้เร่ืองการขบัร้อง 
     5. เพื่อเพิ่มพนูความมัน่ใจในตนเอง  สร้างแรงบนัดาลใจ  แต่ไม่ยดึมัน่ถือมัน่ 
     6. เพื่อใหผู้เ้รียนค านึงเสมอถึงจุดมุ่งหมายอนัแทจ้ริงของการแสดง 
   ขั้นตอนและวิธีการฝึกการขับร้อง (กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2545 ,น. 86 – 
97) มีดงัน้ี 
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      1. ท่าทาง (Posture)  ท่าทางท่ีดีและถูกตอ้งเป็นส่ิงส าคญัยิง่ในการขบัร้อง  การแสดงการ
ขบัร้องต่อหนา้สาธารณชนไดอ้ย่างไม่ประหม่า  มีท่าทางการแสดงออกท่ีสวยงาม  เหมาะสม เป็น
เร่ืองส าคญั  พื้นฐานของการขบัร้องส าหรับผูท่ี้จะเป็นนกัร้องควรเรียนรู้เป็นขั้นแรก 

     ท่าทางท่ีดี  คือ  ท่าท่ีอวยัวะส่วนใหญ่อยู่ในระดบัแนวตั้งกับพื้นมีความสมดุลโดยมี
อาการเกร็งนอ้ยท่ีสุด  กล่าวคือ  การยืนตรงอยา่งสมส่วนอกผายไหล่ผึ่งในท่าปกติ  มิใช่ยืดไหล่ให้
กวา้งออกไปทางดา้นหลงัหรือการห่อไหล่  ซ่ึงจะท าใหอ้วยัวะเก่ียวกบัการขบัร้องภายในร่างกายเกิด
อาการเกร็ง  การยดืคางหรือเชิดคางจนเกินไปท าใหช่้วงล าคอเกร็งมีผลท าใหก้ารเปล่งเสียงยากข้ึน   

     ส่วนท่าทางท่ีถูกตอ้งท าให้ซ่ีโครงขยายพื้นท่ีภายในสามารถบรรจุลมได้มาก  และท่ี
ส าคญัท่ีสุดคือ  จบัความรู้สึกของตนให้ไดอ้ยูเ่สมอวา่  ไม่มีอาการเกร็งของอวยัวะทั้งภายนอกและ
ภายใน  

วิธีการฝึกให้ร่างกายอยู่ในท่าท่ีถูกตอ้ง  คือ ให้นึกคล้ายกบัมีเชือกขึงตึงตั้งแต่ศีรษะจรด
ปลายเทา้  โดยใหเ้ส้นเชือกผา่นส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  คือ  ศีรษะ ไหล่  เอว  เข่า  และขอ้เทา้อยูใ่น
แนวเดียวกนั   

ความส าคญัของท่าท่ีถูกตอ้งช่วยให้กล่องเสียงผ่อนคลาย  ล าคอและกลา้มเน้ือท่ีเก่ียวขอ้ง
ท างานไดอ้ย่างเต็มท่ีไม่เกร็ง  ท่าทางท่ีไม่เหมาะสม  เช่น การเชิดคาง  ท าให้ล าคอเกิดอาการเกร็ง
ช่วยใหก้ระดูกซ่ีโครงขยาย  เพิ่มเน้ือท่ีของไดอะแฟรมท าใหส้ามารถหายใจไดลึ้ก  เตม็ท่ีและเงียบ  ท่ี
ส าคัญคือท าให้หายใจง่าย  และสะดวกช่วยให้กล้ามเน้ือบริเวณอก และท้องท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมีความยดืหยุน่ ช่วยสนบัสนุนในการร้องไดอ้ยา่งเตม็ 

2. การหายใจ (Breathing) การหายใจตอ้งรวดเร็วเพราะบทเพลงหลายบทมีช่วงเวลาหายใจ
เพียงเล็กน้อยเท่านั้ น  การหายใจท่ีดีควรเงียบ  คือ  การหายใจเข้าอย่างไม่มีเสียงใด ๆ เกิดข้ึน
นอกจากน้ีการหายใจควรส่งผลเสียต่อท่าทางท่ีถูกตอ้งน้อยท่ีสุดกลไกของการหายใจ  เร่ิมตน้ท่ี
หายใจเอาลมเขา้สู่ปอดท าให้ปอดขยายให้มากท่ีสุด  จะเป็นการเพิ่มขนาดของปอดโดยอตัโนมติัซ่ึง
ช่วยลดแรงกดดนัของลมในปอด  ท าใหล้มเคล่ือนท่ีไดอ้ยา่งอิสระไม่เกิดอาการเกร็งของเสียง      

วิธีการฝึกท่ีง่าย  คือ  การนอนหงายให้แผ่นหลงัราบติดกบัพื้นและหายใจเขา้ออก  ฝึกฝน
การหายใจแบบน้ีโดยการยืนจนมัน่ใจว่าสามารถปฏิบติัได ้ ขั้นต่อมาคือการหายใจออกในการร้อง
เพลงขณะหายใจออกต่างจากการพูดธรรมดา  เน่ืองจากการร้องเพลงตอ้งใช้ลมมาก  และใช้การ
หายใจออกส าหรับการร้องเพลงจ าเป็นตอ้งเพียงพอกบัวรรคในการร้องเพลง  ในการหายใจออกตอ้ง
ฝึกฝนไปพร้อมกบัการเปล่งเสียงดว้ย 

  3. การค ้าจุน (Support)  หมายถึง  การควบคุมลมเพื่อช่วยให้การผลิตเสียงตรงตามระดบั
เสียง ไดคุ้ณภาพเสียงร้อง  มีปริมาณลมคงท่ี  และสามรถควบคุมส่ิงเหล่าน้ีไดใ้นการขบัร้องทุกวรรค
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ของเพลง การฝึกการใชก้ลา้มเน้ือเพื่อการค ้าจุน  ช่วงการหายใจเขา้แลว้หายใจออกเป็นช่วงท่ีควรฝึก  
คือ  หายใจออกช้า ๆ  โดยท าเสียงเป็นเสียงตวั ส เสือ  หรือเสียง S ยาว ๆ  โดยพยายามควบคุม
กลา้มเน้ือบริเวณทอ้งใหท้  างานสม ่าเสมอเพื่อบงัคบัลมใหอ้อกมา 

4. การเปล่งเสียง (Phonation)   คือ  การก าเนิดเสียงซ่ึงเกิดจากลมในปอด  และบริเวณอ่ืน ๆ  
ผา่นข้ึนมาถึงกล่องเสียงและท าให้สายเสียงสั่น  กลไกการเปล่งเสียง พื้นฐานง่าย ๆ ของการเปล่ง
เสียงคือเทคนิคท่ีท าให้เสียงเปล่งออกมามีคุณภาพดีท่ีสุด  การบงัคบักลไกในการเปล่งเสียงท่ีดีคือ
ความพอดีของระยะความห่างของสายเสียง  เพื่อใหล้มผา่นออกมาไดอ้ยา่งพอดี 

การฝึกการเปล่งเสียงใหถู้กวธีิท าให้การร้องเพลงไดเ้สียงท่ีไพเราะและผูร้้องไม่รู้สึกเหน่ือย   
การฝึกสามารถใชก้ารเปล่งเสียงยาว  เป็นระดบัเสียงใดหน่ึงเสียง  หรือสระตวัใดตวัหน่ึง  หรือเนน้
ความดงั – ค่อย  การฝึกเช่นน้ีช่วยใหผู้ข้บัร้องสามารถจบัความรู้สึกไดว้า่ตนใชก้ลไกการออกเสียงถู
ตอ้งหรือไม่ 

5. ช่วงเสียง (Registers)  หมายถึง  คุณภาพของเสียงสองแบบท่ีแตกต่างกนั  เน่ืองจากกลไก
ท่ีใชใ้นการเปล่งเสียงออกมา 

ช่วงเสียงหนา้อก (Chest Registers)  หมายถึง  ช่วงเสียงท่ีมีระดบัเสียงต ่า  คุณภาพของเสียง
หนกั  ไม่สดใสเท่าช่วงเสียงศีรษะ 

ช่วงเสียงศีรษะ (Head  Registers)  หมายถึง  ช่วงเสียงท่ีมีระดบัเสียงสูง  คุณภาพของเสียง
เบาสดใสกวา่ช่วงเสียงหนา้อก 
  ความส าคญัของเสียงสองแบบ  คือ  ในการขบัร้องเพลงไม่ควรแยกการใช้ช่วงเสียงสอง
ลกัษณะใหเ้ห็นเด่นชดั  ท าให้การขบัร้องฟังไม่ไพเราะ  ผูข้บัร้องควรบงัคบัให้การขบัร้องมีคุณภาพ
เสียงต่อเน่ืองกนัไป 

การฝึกความกลมกลืนของช่วงเสียง  ขั้นแรกพยายามไล่เสียงสูง – ต ่า  หรือเสียงต ่า – สูงเพื่อ
คน้หาช่วงเสียงของตนให้ได ้และพยายามออกเสียงในช่วงท่ีเสียงเปล่ียนให้เกิดความกลมกลืนให้
มากท่ีสุด  

 นอกจากน้ีควรบงัคบัการใชเ้สียงทั้งสองแบบกบัระดบัเสียงหน่ึง ๆ ท่ีสามารถเปล่งเสียงได ้ 
และจดจ าคุณภาพเสียงท่ีเปล่งออกมาใหไ้ดโ้ดยตลอด 

 6. ความกอ้งกงัวาน (Resonance)  ความกอ้งกงัวานของเสียง  คือ  คุณภาพของเสียงท่ี
ไพเราะ  และสมบูรณ์แบบ  ประโยชน์ส าคญัของความกอ้งกงัวาน  คือ  ท าให้เสียงร้องมีคุณภาพดี
ข้ึน  ช่วยใหก้ารออกเสียงแต่ละค ามีความชดัเจนมากข้ึน  มีพลงั  มีความไพเราะ 
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 การฝึกความก้องกงัวาน  ท่ีง่ายท่ีสุดคือ  การฟังเสียงตนเองจากการเปล่งเสียงยาว ๆ เกิด
ความกอ้งกงัวาน  ผูข้บัร้องจะรู้สึกถึงคุณภาพเสียงท่ีดงัข้ึน มีพลงัมากข้ึน  ส่ิงท่ีสามารถช่วยให้เกิด
ความกอ้งกงัวานไดคื้อ  การฝึกการค ้าจุนและการเปล่งเสียงใหถู้กตอ้ง 

 7. การแสดงความรู้สึก (Expression)  คือ  เสียงร้องท่ีส่ือความรู้สึก  อารมณ์ตามเน้ือหาของ
บทเพลงการแสดงความรู้สึกเก่ียวขอ้งกบัความดงั  - ค่อย  สีสันของเสียง  ความเร็วจงัหวะ  และการ
ออกเสียงในแต่ละภาษา  

 ส่วนการฝึกการแสดงความรู้สึก  ไดแ้ก่  การฝึกควบคุมความดงั – ค่อย  แบบฝึกหดัง่าย ๆ 
คือ  การร้องระดบัเสียงหน่ึง ๆ  ยาวพอท่ีจะบงัคบัเสียงให้ดงั – ค่อย และค่อย – ดงั โดยควบคุมเสียง
ใหด้งั – ค่อยต่าง ๆ  ไปตามความรู้สึกของตน   

 8. การแปลความหมายของบทเพลง (Interpretation) เป็นขั้นตอนต่อจากการฝึกการแสดง
ความรู้สึก  โดยการเนน้ความเขา้ใจในเร่ืองการตีความหมายของบทเพลง   ทั้งในดา้นองคป์ระกอบ
ดนตรี  ไดแ้ก่  รูปแบบดนตรี  ท่วงท านองแต่ละช่วงแต่ละตอน  จุดเด่นของบทเพลง  หรือสไตล์ของ
เพลง และท่ีส าคญัคือเน้ือร้องเพื่อน าความหมายนั้นมาใชส่ื้อเป็นบทเพลงให้ผูฟั้งเกิดอารมณ์ตามบท
เพลง 

การฝึกการแปลความหมายของบทเพลง  ผูข้บัร้องควรศึกษาเน้ือร้องเป็นอยา่งดี  เม่ือทราบ
ความหมายในบทเพลงนั้นจึงส่ือความหมายออกมาเป็นเสียงเพลง  

 นอกจากน้ีการฝึกอีกแบบหน่ึงท่ีสามารถช่วยให้การแปลความหมายของบทเพลงประสบ
ผลส าเร็จ คือ การใช้การเคล่ือนไหวเขา้มาช่วย   และฝึกการเคล่ือนไหวตามบทเพลง   การกระท า
เช่นน้ีท าใหผู้ข้บัร้องเกิดความรู้สึกตามบทเพลงไดดี้ท าใหก้ารขบัร้องสมบูรณ์แบบมากข้ึน 

 9. การขบัร้องเสียงเดียว  (Unison  Singing)  คือ  การร้องเด่ียว  หรือการขบัร้องหมู่  ซ่ึงมี
แนวเสียงแนวเดียว  เป็นการขบัร้องร่วมกนัเพื่อความพร้อมเพรียง 

10. การขบัร้องประสานเสียง  (Choral  Singing)   เป็นการขบัร้องท่ีมีแนวเสียงมากกวา่หน่ึง
แนวเสียง  การขบัร้องไม่เนน้การแสดงออก  การขบัร้องตอ้งผสมกลมกลืนกนัให้มากท่ีสุดเพื่อความ
เป็นหน่ึงของวงประสานเสียง  ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของผูอ้  านวยเพลงในการดูแลการฝึกซอ้ม    
 การประสานเสียงแบบต่าง ๆ  
 1. Chant  เป็นการประสานแบบง่าย ๆ  คือ  การใส่แนวประสานซ่ึงเป็นแนวต ่ากวา่แนว
ท านองโดยใชร้ะดบัเสียงไม่มากนกั  ปกติประมาณสองสามระดบัเสียง  โดยร้องซ ้ า  ทั้งเพลง  ซ่ึง
เรียกวา่  ออสตินาโต  (ostinato)   
 2. Echo  เป็นการประสานเสียง  โดยการขบัร้องเพลงเดียวกนัแต่เร่ิมตน้ขบัร้องไม่พร้อม
กนั  แนวเสียงแรกเป็นผูน้ า  และแนวเสียงท่ีสองเป็นเสียงสะทอ้นของแนวเสียงแรก  บทเพลง
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ประเภทน้ีมีเสียงโนต้ตวัทา้ยของแต่ละวรรคยาวท าใหก้ารขบัร้องของเสียงท่ีสองร้องเป็นเสียง
สะทอ้นไดอ้ยา่งพอดี 
 3. Descant เป็นการประสานเสียง  โดยการใส่แนวประสานเสียงเหนือเสียงท านองคลา้ย
ลกัษณะของ  Chant  แต่ในการขบัร้องกลุ่มผูข้บัร้องเสียงประสานน้ีควรมีจ านวนน้อยกว่าแนว
ท านองเพื่อความสมดุลของเสียงประสาน  เช่น  เพลงร่าเริงใจ 
 4. Canon  เป็นการประสานเสียง โดยการขบัร้องเพลงเด่ียวตั้งแต่เร่ิมตน้โดยการขบัร้องไม่
พร้อมกนั  มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการขบัร้องประสานเสียงแบบ  Echo  แต่มีความยาวกวา่ เน่ืองจาก
เสียงตวัทา้ยวรรคไม่จ  าเป็นตอ้งมีความยาวพอดีกบัการขบัร้องของแนวท่ีสองท่ีจะร้อง   
 จึงท าใหเ้สียงของแต่ละแนวสอดประสานทบักนัและการร้องเพลงประเภทน้ีสามารถร้อง
ไดม้ากกวา่สองแนว 
 5. Part – singing  เป็นการร้องประสานเสียงท่ีแนวเสียงแต่ละแนวเสียงมีแนวเฉพาะเป็น
ของตนเองอยา่งสมบูรณ์ซ่ึงการร้องประสานเสียงแบบน้ีสามารถร้องไดต้ั้งแต่สองแนวเสียงไปจนถึง
ส่ีแนวเสียงซ่ึงเป็นการจดัวงปกติของวงขบัร้องประสานเสียงคือแนวเสียงโซปราโน  อลัโต  เทเนอร์  
และเบส 
(อรวรรณ  ขมวฒันา  และคณะ, 2532, น.14–15)  กล่าวถึง  การร้องเพลงไวว้่า  การร้องเพลงให้
ไพเราะโดยทัว่ไปควรจะค านึงถึงส่ิงเหล่าน้ี 
 1.พยายามสังเกตความสูง- ต ่าของเสียงและการออกอกัษรตวั  ร  ล  ใหช้ดัเจน 
 2.พยายามใหแ้ม่นย  าทั้งเสียงและท านองเพลง  เพื่อเวลาร้องจะไดไ้ม่เพี้ยน 
 3.พยายามทรงตวัให้ตรง  โดยยืดอกพอสมควร ไม่เกร็ง  มือควรปล่อยไปตามสบาย  ไม่
กม้หนา้  หรืองอตวั 
 4.เม่ือเกิดอาการต่ืนเตน้ก่อนร้อง  ใหถ้อนหายใจเขา้ลึก ๆ  และผอ่นออกชา้ ๆ   
 2 – 3 คร้ัง  หรือสะบดัขอ้มือทั้งสองขา้งเร็ว ๆ  จะช่วยผอ่นคลายอาการต่ืนเตน้ได ้

     5. ขณะร้องไม่ควรหายใจเขา้หรือหายใจออกแรง ๆ  เพราะเสียงหายใจจะดงัจนผูฟั้งไดย้ิน  
ควรหายใจเขา้ลึกเต็มท่ีอยา่งเงียบ ๆ  และรวดเร็ว  การหายใจออกให้ค่อย ๆ  ผอ่นออกมาพร้อมกนั
กบัการร้องเพลง 

 6. ควรก าหนดระยะของการหายใจของตวัเองไวด้ว้ยเพื่อใหพ้อกบัลมหายใจท่ีมีอยู ่
 7. การร้องเพลงใหมี้เสียงหนกัเสียงเบา  จะช่วยให้เพลงมีชีวิตจิตใจข้ึน  เป็นการถ่ายทอด

ความรู้สึกของผูร้้องลงไปในเพลง  ฉะนั้นควรศึกษาเน้ือเพลงวา่  ตอนใดควรหนกั – เบา 
 8. การข้ึนเสียงสูงมากในเพลง  บางตอนท่ีผูร้้องอาจจะข้ึนไม่ถึง  ควรลดเสียงให้เบาลงใน

ตอนท่ีสูงนั้น  ไม่ใช่ตะเบง็ข้ึนไป ๆ  จนเสียงหลงหรือเพี้ยนไป 
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9. ขณะร้องควรอา้ปากให้กวา้งพอสมควร  และพอเหมาะกบัชนิดของเพลงท่ีร้อง  เช่น  
เพลงไทยเดิมไม่นิยมการร้องแบบอา้ปากกวา้ง ๆ  แต่เพลงสากลนิยมร้องอา้ปากมากกวา่หุบปากร้อง  
เป็นตน้ 

10. การใชเ้สียงพยายามใหด้งัพอสมควร  ไม่ดงัหรือเบาจนเกินไป  ฉะนั้น  การฝึกหดัร้อง
เพลงไม่ควรจะร้องเขา้กบัไมโครโฟน  เพราะจะไดก้ าหนดเสียงของตวัเองไดว้า่จะ 
เบา- ดงั เพียงใด  หลงัจากหรือเบาจนไม่ไดย้นิฝึกหดัแลว้จึงจะร้องเขา้กบัไมโครโฟน  ถา้เป็นการขบั
ร้องหมู่ก็ไม่ควรเปล่งเสียงดงัจนข่มผูร้้องร่วม 
               11. พยายามจ าเน้ือร้องให้แม่นย  า ถา้ไม่สามารถจ าไดค้วรจดไวดู้เฉพาะข้ึนตน้แต่ละท่อน  
หรือวรรคของเพลง  ไม่ใช่จดไปเพื่อกม้หนา้กม้ตาร้องตามเน้ือเพลง 

  12. ถา้ผูร้้องมีพื้นความรู้เก่ียวกบัอตัราจงัหวะของตวัโนต้  พร้อมทั้งเคร่ืองหมาย 
ในการออกเสียงก็จะช่วยไดม้ากในดา้นการออกเสียงการหยดุ  การข้ึนตน้การร้อง 
   13. พยายามใส่อารมณ์ในขณะร้องเพลง  จะเป็นการดึงดูดอารมณ์ผูฟั้งให้คลอ้ยตามผูร้้อง
ไปดว้ย 
    14.  ควรเปล่งเสียงใหอ้อกมาจากล าคอโดยตรง   
 ประเภทการขับร้องเพลงไทย     
 ประเภทการขบัร้องเพลงไทย  แบ่งลกัษณะการร้องออกเป็น  3  ประการ (สัมพนัธ์  เพชร
สม และคณะ,  2545 , น.75)   คือ 

 1. การร้องแบบอิสระ   หมายถึง  การร้องท่ีไม่ประกอบดนตรีหรือจงัหวะใด ๆ      
ทั้งส้ินผูร้้องร้องตามเสียงของตวัเอง  เช่น  ครูร้องใหลู้กศิษยฟั์ง  เป็นตน้ 

2. การร้องแบบร้องส่ง  หมายถึง  การร้องท่ีประกอบดนตรี  ผูร้้องจ าเป็นตอ้งค านึงถึงเสียง
ของดนตรีท่ีน ามาประกอบด้วย ไม่ว่าจะข้ึนตน้ลงทา้ย  ให้ดนตรีรับหรือส่งจะตอ้งมีระดบัเสียงท่ี
ตรงกนั  และต่อเน่ืองกนัไดโ้ดยไม่ผิดเพี้ยน  ฉะนั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีการฝึกซ้อมก่อนแสดงและตอ้งรู้
หลกัเกณฑใ์นการร้อง 

3. การร้องแบบร้องประกอบละคร  หมายถึง  ผูร้้องจะตอ้งใส่อารมณ์ลงไปในการร้องนั้น ๆ  
ตามอารมณ์ของตวัละคร  เช่น  ร้องประกอบอารมณ์โกรธ  ผูร้้องจะตอ้งใส่อารมณ์โกรธลงไปใน
การร้อง  เพลงท่ีร้องก็จะตอ้งห้วนสั้น  แข็งกร้าว  ดุดนั  ถา้อารมณ์รักผูร้้องก็จะตอ้งใส่อารมณ์ของ
ความหวาน  ความนุ่มนวลลงไปในท านองของเพลงรักดว้ย  เป็นตน้ 
 การขับร้องเพลงไทยสากล   
 เพลงไทยสากล  เป็นเพลงท่ีแต่งท านองตามหลกัของดนตรีสากล  มีจงัหวะระบบสากล  
บนัทึกไวด้ว้ยโน้ตสากล  แต่มีเน้ือร้องภาษาไทย  ดงันั้น  เพลงไทยทุกประเภทท่ีแต่งข้ึนตามหลกั
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วชิาการดนตรีสากล  ถือวา่เป็นเพลงไทยสากลทั้งส้ิน(รุจิ  ภู่สาระและคณะ, 2533, น.151)  ผูท่ี้จะขบั
ร้องเพลงไทยสากลไดดี้  ตอ้งมีพื้นฐานทางดนตรีสากล  และรู้หลกัวธีิการขบัร้องท่ีถูกตอ้ง (สัมพนัธ์  
เพชรสม และคณะ, 2545, น.77)  

หลกัการขับร้องเพลงไทยสากล 
 การร้องเพลงไทยสากลให้มีความไพเราะและน่าชมนั้นควรปฏิบติัตามหลกัการขบัร้อง  
ดงัน้ี 

1.  ท่าทางและการทรงตวั  ลกัษณะท่าทางการร้องเพลงอาจยืนหรือนัง่แต่จะตอ้งให้หลงั
และศีรษะตรง  อกผายไหล่ผึ่ง ไม่เกร็งส่วนหน่ึงส่วนหน่ึงของร่างกาย  ถา้อยูใ่นท่ายืนให้น ้ าหนกัอยู่
บนขาทั้งสองขา้ง  เทา้ทั้งสองขา้งห่างกนัเล็กนอ้ย 

2.  ฝึกร้องในระดบัเสียงต ่า – กลาง – สูง  ใหถู้กตอ้งตามระดบัเสียง 
 3. ขณะร้องเพลง  ให้แสดงความรู้สึกตามความหมายของเน้ือร้องโดยอาจท าเสียง ดงั  เบา  
จงัหวะเร็ว  ชา้ตามความรู้สึกสร้างสรรค ์ และหายใจใหส้อดคลอ้งกบัจงัหวะท านองของเพลง 
 4. การออกเสียงตามเน้ือร้อง  จะต้องอกเสียงค า  พยางค์  ให้ถูกต้องตามอักขรวิธี  
โดยเฉพาะค าควบกล ้า  ค  าท่ีสะกดดว้ยตวั  ร  ล  เป็นตน้ 
 (สัมพนัธ์  เพชรสม และคณะ, 2545, น. 82) ไดก้ล่าวถึงหลกัการในการขบัร้องเพลงไทย
สากล  ดงัน้ี 
 1. ศึกษาท านองเพลงให้เข้าใจว่า  เป็นเพลงประเภทใด  และให้อารมณ์อย่างไร  เช่น  
สนุกสนาน  เศร้าโศก  ฮึกเหิม  เป็นต้น  เพื่อท่ีผูข้บัร้องจะได้สอดแทรกอารมณ์ให้ถูกตอ้งและ
เหมาะสมกบัท านองเพลง 
 2. ศึกษาเน้ือร้องให้เขา้ใจว่ามีความหมายอย่างไร  ตรงไหนควรเน้นเสียงหรือทอดเสียง  
ส าเนียงการร้องควรเป็นอยา่งไร  จึงจะไดอ้ารมณ์เหมาะสมกบับทเพลง 
 3. แสดงท่าทางและสีหนา้ให้เขา้กบับรรยากาศของเพลง  อยา่ขบัร้องดว้ยกิริยาอาการท่ีเฉย
เมย  หรือแสดงกิริยาท่าทางมากเกินไป 
 4. ใส่อารมณ์ใหส้อดคลอ้งกบัอารมณ์ของเพลง 
 5. ขบัร้องใหถู้กตอ้งตามเน้ือร้อง  ท านอง  แลว้ร้องให้ตรงตามจงัหวะเพลง 
 6. ร้องให้ตรงและสอดคลอ้งกบัระดบัเสียงของท านอง 
 7. ร้องให้เตม็เสียง  ออกเสียงพยญัชนะและสระใหถู้กตอ้งชดัเจน 
 8. แบ่งวรรคตอนของการหายใจใหถู้กตอ้งและเหมาะสมกบับทเพลงนั้น 
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 สรุปไดว้า่  การร้องเพลง  ตอ้งค านึงถึงหลกัของการร้องเพลง  บุคลิกท่าทางตอ้งงามสง่า   ผู้
ร้องตอ้งร้องและใส่อารมณ์ให้ตรงกบัเน้ือหาของเพลง เพลงจึงจะออกมาไพเราะดึงดูดความสนใจ
ของผูฟั้ง 
  หลกัการฟังเพลงไทยสากล 
 การพิจารณาว่าเพลงไทยสากลเพลงใดมีความไพเราะน่าฟังนั้ นควรพิจารณาดัง น้ี              
(รุจิ  ภู่สาระ และคณะ , 2533,น.178) 
 1.  ส่วนประกอบของเพลง  ไดแ้ก่  ท านอง  ค  าร้อง  จงัหวะ  เสียงประสาน  เพลงท่ีมีความ
ไพเราะน่าฟังนั้นจะตอ้งมีค าร้อง  ท านอง  จงัหวะ  เสียงประสาน  ท่ีกลมกลืน 
 2. ความช านาญในการบรรเลงดนตรีของนกัดนตรีและการขบัร้องของนกัร้อง 
 3. ประสบการณ์ทางดนตรีของผูฟั้ง  ได้แก่  การฟังเพลง  การร้องเพลง  การเล่นดนตรี 
การศึกษาวิชาดนตรีเป็นตน้  ผูท่ี้มีประสบการณ์เหล่าน้ี  จะมีความเขา้ใจธรรมชาติของเพลงแต่ละ
ประเภทและสามารถเขา้ใจถึงความไพเราะของเพลงไดง่้าย 
 ระดับเสียงสากล   
 ระดบัเสียงสากล  หมายถึง  ระดบัความสูง - ต ่า  ของเสียงหรือโน้ตสากล  ท่ีเป็นรูปแบบ
ของท านองเพลง  ระดบัเสียงสากล  มีเสียงจดัเรียงกนัตามระดบัความสูงของเสียงซ่ึงเป็นเสียงหลกั
ทั้งหมด  7  เสียง  คือ โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  เสียงท่ี 8  จะเร่ิมเสียงโด  อีกคร้ัง 
 บรรทดั 5 เส้น   
 บรรทดั  5  เส้น  หมายถึง เคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ท่ีใชบ้นัทึกตวัโนต้เพื่อบอกระดบั
ความสูง - ต ่า ของเสียง  มีลกัษณะเป็นเส้นขนาน  5  เส้นเรียงซ้อนกนั   มีระยะห่างระหว่างช่อง
เท่ากนัทุกช่อง  จึงท าใหเ้กิดเป็นเส้นและช่อง  กลายเป็นลกัษณะเฉพาะของบรรทดั 5 เส้น   
 เส้นน้อย   
 เส้นน้อย   หมายถึง  เส้นท่ีใช้ในการบนัทึกตวัโน้ตท่ีอยู่นอกเหนือจากบรรทดั  5  เส้น  
สามารถบนัทึกไดท้ั้งใตบ้รรทดั  5  เส้นและเหนือบรรทดั  5  เส้น  ตามระดบัเสียง 

 
ความรู้เร่ืองดนตรีและโน้ตสากล 
 ความรู้เกีย่วกบัดนตรี 
 ดนตรี  ความหมายถึง  ล าดบัเสียงอนัไพเราะ  ค  าวา่  ล าดบัเสียง  นั้นพูดง่าย ๆ   ก็คือ  เสียง
สูงต ่าต่าง ๆ  ท่ีเรียงกนัตามล าดบั   ส่วนค าวา่  ไพเราะ  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  แปลวา่  
เสนาะ เพราะน่าฟัง เสียงท่ีเสนาะ เพราะ น่าฟัง ซ่ึงเป็นเร่ืองของความรู้สึกทางอารมณ์ เสียงใดจะ
ไพเราะหรือไม่ข้ึนอยู่กบัความรู้สึกพอใจของผูฟั้ง และข้ึนอยู่กบักาลเทศะ และหากจะนิยามตาม
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หลกัวิชาดนตรี ค าวา่ ดนตรี ก็คือ "เสียงสูงต ่าท่ีมีระบบ มีความสั้นยาว เบา ดงั เป็นท่ีน่าฟังของคน
ทัว่ไป ( ราชบณัฑิตยสถาน, 2542, น.74) 
 ดนตรี  เป็นส่ิงหน่ึงท่ีอยูคู่่กบัมนุษยม์าเป็นเวลานานโดยท่ีมนุษยไ์ม่รู้ตวัเพราะดนตรีช้ินแรก
ก็คือ เสียงท่ีประสานกนัอยา่งมีจงัหวะของธรรมชาติรอบ ๆ  ตวัมนุษยน์ัน่เอง  เช่น  เสียงลมพดัผา่น  
เสียงน ้ าตก  เสียงนกร้อง  เสียงตน้ไมเ้สียดสี  เป็นตน้  ต่อมามนุษยจึ์งไดเ้รียนรู้และพฒันาคิดคน้
ประดิษฐส่ิ์งใกลต้วัท่ีใหเ้สียงเหล่าน้ีพฒันามาเป็นเคร่ืองดนตรีต่อมา (จีรพนัธ์ สมประสงค,์ 2546, น.
92) เช่น        
  1. น าไมไ้ผ่มาตี  เคาะ เขยา่   เกิดเสียงสูงต ่า  เป็นท่ีมาของเคร่ืองดนตรีชนิดตีหรือกระทบ
กนั  เช่น  ระนาด  โปงลาง  องักะลุง  เป็นตน้ 
  2. น าใบไมม้าเป่าใหเ้กิดเป็นเสียง  พฒันามาเป็นป่ีท่ีมีล้ินเสียงคลา้ย ๆ ใบไม ้
 3. ดดัแปลงสายธนูหรือหนา้ไมท่ี้ใชย้ิงสัตวพ์ฒันามาเป็นเคร่ืองดีด   เช่น  พิณ กีตา้ร์   เป็น
ตน้ 
 4. ดดัแปลงเคร่ืองดีดมาเป็นเคร่ืองสี  โดยการใชห้างมา้น ามาท าเป็นคนัชกัสีกบัสายท่ีดีดให้
เกิดเป็นเสียงดงัข้ึน  เช่น  ซอต่าง ๆ   เป็นตน้ 
 สีสันและเสียงของเคร่ืองดนตรี 
 (สุดใจ  ทศพร และคณะ, 2546, น .38-39)  กล่าวไวว้่า  เสียงของเคร่ืองดนตรี  เกิดจาก
แหล่งก าเนิดเสียง โดยธรรมชาติของเคร่ืองดนตรีท่ีมีการกระท าให้เกิดเสียงนั้น  

 เพราะมีการท าใหว้ตัถุสั่นสะเทือนดว้ยการดีด  สี  ตี  หรือเป่า  ตวัการท่ีท าให้เกิดสีสันของ
เสียงจึงข้ึนอยูก่บัปัจจยั 
หลายประการ  เช่น  ขนาดความกวา้ง  ยาว  ต้ืน  ลึก  ของกล่องเสียง   ทรวดทรงท่ีปรากฏมีราง
ระนาด  ตวัจะเข ้ กะโหลกซอ  เป็นตน้  ชนิดของสายหรือเส้นท่ีขึงบนเคร่ืองดนตรี  ชนิดของไม ้ 
แผน่หนงั  หรือวตัถุต่าง ๆ  ท่ีน ามาประกอบเป็นเคร่ืองดนตรี  การกระทบ  ดีด  สี  ตี  และเป่า  ท่ีลง
น ้ าหนกัผอ่น  ยาว  เบา  แรง  เป็นปัจจยัท่ีให้คุณภาพของเคร่ืองดนตรีมีระดบัของความดงั  ค่อย  มี
สีสันและธรรมชาติของเสียงท่ีแตกต่างกนัออกไป 
 1. เคร่ืองดนตรีประเภทท่ีมีสาย   เป็นการสั่นด้วยการตี  ดีด  หรือดึงเส้นหรือสายท่ีขึงตึง  
แลว้ปล่อยให้เส้นหรือสายสั่นสะเทือนผ่านไปยงักล่องเสียงท่ีมีรูปทรงต่าง ๆ ตามความกวา้ง  ลึก  
และทรวดทรง  เส้นหรือสายจึงเป็นตวัสร้างสีสันและน ้ าเสียงให้กบัเคร่ืองดนตรีให้มีความไพเราะ
เฉพาะเคร่ือง  เช่น  สะลอ้  ซอ  ซึง  จะเข ้ เป็นตน้ 
 2. เคร่ืองดนตรีประเภทท่ีสั่นสะเทือนจากแรงกระทบ  ไดแ้ก่  เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองตี
ทั้งปวง  สีสันและธรรมชาติของเสียงเกิดจากการสั่นสะเทือนของวตัถุกระทบกนั  เช่น  ไมตี้ระนาด
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ตีกระทบบนผืนระนาด  ไมฆ้อ้งตีกระทบบนปุ่มฆอ้ง  ไมตี้กลองตีกระทบบนหนงัหน้ากลอง  เป็น
ตน้ 
 3. เคร่ืองดนตรีประเภทเป่า  เคร่ืองเป่านอกจากตงัเลาท่ีเป็นตวัท่อเสียงแล้วยงัข้ึนอยู่กับ
ความสั้น  ยาว  ความกลวง  ล าโพงป่ี รูเป่า  ล้ินป่ีดว้ย  เม่ือเคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีเกิดการเป่า  แรงลมท่ี
นกัดนตรีเป่า จะท าให้เกิดการสั่นสะเทือนไปกระทบกบักลไกภายในเกิดการปรับเปล่ียนเป็นระดบั
เสียงสูงต ่า เสียง  ดนตรีประเภทน้ีจึงมีความดงัมาก   อนัเป็นสีสันของเคร่ืองเป่า 
  

 โครงสร้างของดนตรี 
 โครงสร้างของดนตรี  ประกอบดว้ย  (สุดใจ  ทศพร  และคณะ, 2546, น. 54)   
 1. จงัหวะ (Rhythm)  หมายถึง  วิธีการด าเนินไปของดนตรี  ว่ามีลีลาเสียงสั้นยาวหนกัเบา
อยา่งไร   
 2. ท านอง (Melody)  คือ  เสียงท่ีจดัเขา้กบัจงัหวะเป็นระดบัสูงหรือต ่าต่อเน่ือง   กนัไป  ตาม
กฎแห่งการด าเนินของระดบัเสียง  หรือแนวของเสียงดนตรีท่ีด าเนินสูงต ่าต่อเน่ืองกนัไปตามจงัหวะ
ลีลานั้นเอง 

3. การประสานเสียง ( Harmony)  คือ   เสียงของเคร่ืองดนตรีและเสียงร้องเพลง 
ของมนุษยท่ี์มีระดบัเสียงต่างกนั  เปล่งออกมาพร้อมกนั  และเสียงนั้นผสมผสานกลมกลืนกนัรับ
และสอดคลอ้งกนัเป็นอยา่งดี  
 ความรู้เร่ืองโน้ตสากล 
 ขนบธรรมเนียมประเพณีของแต่ละชาติ  ศาสนา  โดยเฉพาะทางดนตรีตะวนัตก  นบัวา่มี 
ความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัศาสนามาก  บทเพลงท่ีเก่ียวกบัศาสนาหรือเรียกวา่เพลงวดันั้น ไดแ้ต่งข้ึน
อยา่งถูกหลกัเกณฑ์  ตามหลกัวิชาการดนตรี  ผูแ้ต่งเพลงวดัตอ้งมีความรู้ความสามารถสูง  เพราะ
ตอ้งแต่งข้ึนใหส้ามารถโนม้นา้วจิตใจผูฟั้งใหนิ้ยมเล่ือมใสในศาสนามากข้ึน  
 ดงันั้นบทเพลงสวดในศาสนาคริสตจึ์งมีเสียงดนตรีประโคมประกอบการสวดมนต์  เม่ือมี
บทเพลงเก่ียวกบัศาสนามากข้ึน  เพื่อเป็นการป้องกนัการลืมจึงไดมี้ผูป้ระดิษฐ์สัญลกัษณ์ต่าง  ๆ  
แทนท านอง  เม่ือประมาณ ค.ศ. 1000  สัญลกัษณ์ดงักล่าวคือ  ตวัโนต้ ( Note ) นัน่เอง  โนต้เพลงท่ี
ใชใ้นหลกัวิชาดนตรีเบ้ืองตน้เป็นเสียง  โด   เร   มี   นั้น   เป็นค าสวดในภาษาละติน  จึงกล่าวไดว้า่
วชิาดนตรีมีจุดก าเนิดมาจากวดัหรือศาสนาซ่ึงในยโุรปนั้นถือวา่เพลงเก่ียวกบัศาสนานั้นเป็นเพลงชั้น
สูงสุด (ณรุทธ์  สุทธจิต, 2545, น. 201) 
 โน้ตสากล     
 โนต้สากล  เป็นเคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ทางดนตรี  ท่ีประดิษฐข้ึ์นเพื่อใชบ้นัทึก 
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บทเพลงต่าง ๆ   มิให้สูญหายและเพื่อใช้เผยแพร่บทเพลงต่าง ๆ  ให้กวา้งขวางออกไป  ความรู้
พื้นฐานเก่ียวกบัโนต้สากลมีดงัน้ี (ณรุทธ์  สุทธจิต, 2545, น.110) 
    เคร่ืองหมายทางดนตรี   
 เคร่ืองหมายต่าง ๆ ท่ีเป็นสัญลกัษณ์ทางดนตรี  ไดแ้ก่ 
  1. กุญแจประจ าหลกั  คือเคร่ืองหมายท่ีก าหนดเสียงตวัโน้ตท่ีอยู่ในบรรทดั 5 เส้น  ให้มี
ต าแหน่งคงท่ี  เช่น  กุญแจซอล  เป็นเคร่ืองหมายท่ีก าหนดใหเ้ส้นท่ี 2 ของบรรทดั  5  เส้น  เป็นเสียง 
ซอล  ดงันั้นตวัโนต้ท่ีอยูบ่นเส้นท่ี 2 ของบรรทดั  5 เส้นจึงเป็นเสียงซอลทั้งหมด 
 2. เส้นกั้นห้อง  (BarLine)    คือ  เส้นเด่ียวในแนวด่ิงท่ีขีดไวเ้ป็นช่อง ๆ ในโน้ต  ช่องท่ีอยู่
ระหว่างเส้นกั้นห้องเรียกว่า  “ ห้องเพลง ” ในแต่ละห้องของบทเพลงเดียวกนัจะมีอตัราจงัหวะ
เท่ากนัหกหอ้งเพลง  เพลงสั้นจะมีจ านวนไม่เกิน  12 – 16 หอ้งเพลง  เพลงยาวปานกลางจะมีจ านวน
ไม่เกิน  32 หอ้งเพลง  ถา้มีจ  านวนหอ้งเพลงมากกวา่นั้น  จะถือวา่เป็นเพลงยาว 
 3. เส้นบอกวรรค หรือ ประโยคของเพลง  คือ  เส้นคู่ในแนวด่ิงท่ีปรากฏ  เป็นระยะ ๆ ใน
โนต้จงัหวะหรือโนต้เพลง  โนต้จงัหวะหรือโนต้เพลงแต่ละประโยคจะประกอบดว้ย  
2 วรรคเพลง  มีความยาววรรคละ 1 – 12  หอ้งเพลงเป็นส่วนใหญ่ 
 4. เส้นเคร่ืองหมายยอ้นหรือซ ้ า  คือ  เส้นคู่ในแนวด่ิงแบบเส้นบอกวรรคแต่จะมีจุด  2 จุด คู่
กนัอยูท่างดา้นในของเส้น  เคร่ืองหมายยอ้นน้ีจะอยู ่2 แห่ง  คือ  ตน้ทางกบัปลายทางคู่กนัเสมอ  เป็น
เคร่ืองหมายให้ร้องซ ้ าหรือบรรเลงซ ้ า  ถา้ไม่บอกจ านวนเท่ียวก ากบัไว ้ มกัจะยอ้นซ ้ าเพียง 2  จบ
เท่านั้น 
 5. เคร่ืองหมายแปลงเสียง  เป็นเคร่ืองหมายท่ีท าให้เสียงของตวัโน้ตสูงข้ึนหรือต ่าลง
คร่ึงเสียง  ใชก้  ากบัไวข้า้งหนา้ตวัโนต้ในบทเพลงต่าง ๆ  แบ่งออกเป็น 3 ประเภทดงัน้ี 
  5.1  แฟลต  (flat)  ใชส้ัญลกัษณ์ b คือ  เคร่ืองหมายท่ีใชแ้ปลงเสียงตวัโนต้ให้ต ่าลง
กวา่ปกติคร่ึงเสียง 
  5.2  ชาร์ป  (sharp)  ใชส้ัญลกัษณ์  #  คือ  เคร่ืองหมายท่ีใชแ้ปลงเสียงตวัโนต้ให้
สูงข้ึนกวา่ปกติคร่ึงเสียง 
  5.3  เนเจอรัล  (natural)  คือ  เคร่ืองหมายท่ีใช้แปลงสภาพของตวัโน้ตท่ีเคยถูก
เคร่ืองหมาย ชาร์ป   #  หรือ  แฟลต  b  บงัคบัเสียงให้สูงข้ึนหรือต ่าลง  ให้กลบัเป็นเสียงเดิม
ตามปกติ 
การเรียกช่ือตวัโนต้ท่ีถูกแปลงเสียงดว้ยเคร่ืองหมาย ชาร์ป  #  หรือ  แฟลต b    
ใหค้งเรียกช่ือเดิม  แต่ใหต่้อทา้ยค าวา่  ชาร์ป  หรือ  แฟลต  เช่น  ซอลชาร์ป   ซอลแฟลต 
ซอลเนเจอรัล 
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6. เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ (time  signature)  หมายถึงตวัเลข  2  ตวั  ท่ีเขียน 
ซ้อนกนัคล้ายเลขเศษส่วน แต่ไม่มีขีดระหว่างตวัเลขจะบนัทึกอยู่ตอนเร่ิมตน้ของบทเพลง  เป็น
เคร่ืองหมายบอกใหรู้้วา่  แต่ละหอ้งมีก่ีจงัหวะ เช่น             
 เลขตวับน   หมายถึง  จงัหวะของแต่ละห้อง  เช่น  เลข  2  หมายถึง        ในห้องหน่ึงๆ  มี 2  
จงัหวะ  จะมีตวัโนต้หรือตวัหยดุรวมกนัไดไ้ม่เกิน 2 จงัหวะ 
  เลขตวัล่าง  หมายถึง  ลกัษณะของตวัโนต้ท่ียดึเป็นเกณฑ ์ 1  จงัหวะ 
 7. ค  าสั่งเก่ียวกบัความดงั – ความค่อย  ใช้เขียนใตบ้รรทดัตรงกบัตวัโน้ตท่ีให้เร่ิมปฏิบติั  
โดยเขียนเป็นตวัอกัษรยอ่  ซ่ึงยอ่มาจากค าศพัทใ์นภาษาอิตาเลียน   เช่น   
   mf    มาจากค าวา่  Messofort  หมายถึง  เสียงดงัปานกลาง 
   f       มาจากค าวา่  Forte      หมายถึง  เสียงดงั 
 8. ค  าสั่งเก่ียวกบัความช้า – ความเร็ว  จะเขียนไวข้า้งบนบรรทดัตรงกบัตวัโน้ตท่ีให้เร่ิม
ปฏิบติั  โดยเขียนเป็นค าศพัทใ์นภาษาอิตาเลียน  เช่น 
   Moderato  อ่านวา่  โมเดอราโต ้ หมายถึง  จงัหวะปานกลาง 
   Allegro     อ่านวา่   แอเลโกร้     หมายถึง  จงัหวะเร็ว 
   Andante    อ่านวา่   อนัดานเต ้   หมายถึง  จงัหวะชา้ 
   Atempo    อ่านวา่   อะเทมโป้    หมายถึง   ตามจงัหวะเดิม 
 ประโยชน์ของโน้ตสากล 
 โน้ตสากลมีประโยชน์ในการประพนัธ์เพลงในทุกระดับตั้งแต่ขั้นพื้นฐานไปจนถึงขั้น
สูงสุด  ใชบ้นัทึกแทนความจ าเพราะเวลาผา่นไปเราอาจจะลืมส่ิงท่ีเราคิดไดจึ้งตอ้งมีการจดบนัทึกใน
รูปแบบของโนต้สากลนัน่เอง  นกัดนตรี  นกัประพนัธ์เพลง  นกัร้อง  ผูท้  างานดา้นดนตรีจึงควรมี
ความรู้พื้นฐานทางดา้นโน้ตสากลจะท าให้การท างานสะดวกรวดเร็วข้ึน(สัมพนัธ์  เพชรสม  และ
คณะ, 2547) 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัดนตรี  
 (วชิา  เชาวศิ์ลป์, 2541 )  ไดศึ้กษาท านองเพลงล าตดัและเพลงพื้นบา้นอ่ืน  ๆ   ท่ีปรากฏใน
ล าตดั  พบวา่  เพลงล าตดั  มีระดบัเสียงท่ีเคล่ือนท่ีเป็นท านอง ปรากฏในบนัตนและล าร้อง กล่าว คือ 
      1. บนัตน  พบว่า  มีหลากหลายท านองอาทิ  เช่น  ท านองแขกมลายู  ท านองแขกอินเดีย
ท านองเพลงไทยเดิมท านองเพลงพื้นเมืองท านองเพลงไทยสากลหรือลูกทุ่งตามสมยันิยม 
 2. ล าตัดร้องได้แบ่งออกตามโครงสร้างนั้ นเป็น 2 ตอนสร้อยเพลงบทร้อง         
        2.1 สร้อยเพลง พบว่าท านองของสร้อยเพลง  ท่ียงัคงใช้ร้องในการแสดงล าตดั
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ทัว่ไปๆ ไปจ าแนกไดเ้ป็นท านองกระพือ  ท านองกลาง  ท านองแขก  ท านองจกัรรุน  ท านองมอญ
ท านองลาวหลงและท านองโศก  ท านองท่ีปรากฏเป็นท่ีนิยมร้องมากท่ีสุดตามล าดบั  ไดแ้ก่  ท านอง
กลาง  และท านองโศก ส่วนท านองท่ีสูญหายไปดว้ยสาเหตุท่ีไม่ไดมี้การสืบทอด เรียกว่าท านอง
โบราณ      สร้อยเพลงยงัแบ่งส่วน การร้องออกเป็น 2  ส่วน  คือ  ส่วนน า ซ่ึงเป็นส่วนท่ีร้องน าโดยผู ้
เ ป็ นต้นบทและ ส่ วน ลูก คู่  คื อ ส่ วน ท่ี ผู ้ เ ป็ น ลู ก คู่ ร้ อง รับ ในบทกลอน เ ดี ยวกับ ส่ วนน า 
           2.2  บทร้อง  พบว่า มีลกัษณะการเคล่ือนท่ีของระดบัเสียงจดัแบ่งได ้ 2  ลกัษณะ     
คือ การเคล่ือนท่ีของระดบัเสียงไม่เป็นท านอง  มีลกัษณะคลา้ยบทพูดก่ึงร้อง  โดยในขณะร้องไม่มี
การประกอบจงัหวะ 
 การเคล่ือนท่ีของระดบัเสียงเป็นท านองปรากฏรวมอยู่ในบทพูดก่ึงร้อง ได้แก่ ท านอง
โขยก     ท านองบทร้องในสร้อยเพลงท านองลาวหลง และท านองบทร้องของล าลอยโดยมีการ
ประกอบจงัหวะในขณะขบัร้องดว้ย  
 เพลงพื้นบา้นอ่ืนๆ ท่ีปรากฏอยู่ในการแสดงล าตดัทัว่ไป ได้แก่   เพลงเก่ียวขา้ว  เพลง
ขอทาน เพลงฉ่อย เพลงเรือ เพลงพวงมาลัย และเพลงอีแซว   โดยเพลงท่ีนิยมใช้ร้องมากท่ีสุด
ตามล าดบั  คือ เพลงฉ่อย   เพลงอีแซว  และเพลงเก่ียวขา้ว  การบนัทึกท านองเพลงในล าตดัเป็น
ระบบโน้ตสากล  บนัทึกไดใ้นอตัราจงัหวะ  ในท านองเพลงพื้นบา้น ภายใตห้ลกัเสียงโหมดและ
อตัราจงัหวะในท านองเพลงไทยสากลภายใตร้ะบบบนัไดเสียงขอ้คน้พบอ่ืน ๆ  พบวา่  การร้องเพลง
ในล าตดั   ผูเ้ป็นตน้บทจะเป็นผูต้ ั้งหลกัเสียงในการร้อง   ซ่ึงการร้องรับของลูกคู่ ควรร้องในหลกั
เสียงเดียวกนั  แต่หากร้องในหลกัเสียงท่ีต่างออกไปก็จะไม่ถือเป็นขอ้ผิดพลาด  เพราะเน้ือหาและ
ส านวนกลอนท่ีร้องเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมากกวา่ 
 (จิรวรรณ  อฏัฏะวชัระ,  2534 ) ท าการทดลอง  เร่ืองการเปรียบเทียบทกัษะ 
การเป่าเรคอร์เดอร์ของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  
ฝ่ายประถม  ระหวา่งกลุ่มท่ีสอนโดยการอ่านโนต้กบักลุ่มท่ีสอนโดยการร้องโนต้    พบวา่  การ
สอนเรคอร์เดอร์โดยวิ ธีการอ่านโน้ตท าให้นักเ รียนมีความเข้าใจทฤษฎีโน้ตเป็นอย่างดี                 
และสามารถน าไปประยกุตใ์ชโ้นต้ดนตรีในการเป่าเรคอร์เดอร์ แต่ใชเ้วลาในการเรียนค่อนขา้งนาน   
ท  าให้ผูเ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย  ส่วนการสอนเรคอร์เดอร์โดยการร้องโนต้   ท าให้ผูเ้รียนเกิดความ
สนุกสนานเป็นการใชค้วามจ าและการเลียนแบบผูส้อนท าใหน้กัเรียนจ าไดเ้ร็วและสามารถเป่า                      
เรคอร์เดอร์ไดดี้  แต่มีความรู้ความเขา้ใจทฤษฏีโนต้นอ้ยมาก   และไม่สามารถน าไปประยุกตใ์ชโ้นต้
ดนตรีในการเป่าเรคอร์เดอร์ได ้
 ดอจ กู๊ดคินท์ (Doug  Goodkin, 1994) ไดส้รุปผลการศึกษาวา่  การศึกษาในปัจจุบนัมี
แนวโนม้ของการรวมดนตรีจากวฒันธรรมต่าง ๆ  (Multi-cultural  Music) เขา้ในหลกัสูตร  ปัญหาท่ี
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ตามมา  คือ  ท าอยา่งไรครูจึงจะสามารถรวบรวมวสัดุอุปกรณ์ของดนตรีชาติต่าง ๆ  ตอ้งการดนตรีท่ี
ใชเ้ฉลิมฉลองพิธีการและวนัส าคญัของชาติต่าง ๆ  ท่ีครูเรียกร้อง  เช่น  ตอ้งการเคร่ืองดนตรีชนิด
ต่าง ๆ  ท่ีจ  าน าไปใชใ้นการสอนดนตรีของแต่ละวฒันธรรม 
 คาร์โรล  กอนโซ (Carroll  Gonzo, 1993)  อธิบายถึงการศึกษาวฒันธรรมต่าง ๆ  รวมทั้ง
หลกัสูตรดนตรีศึกษาวา่  จากการทบทวนกระบวนการต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาวฒันธรรม
ทางดนตรีท่ีหลากหลายน้ีเป็นแนวคิดของการศึกษาแบบโลกาภิวฒัน์  และเน่ืองจากวฒันธรรมของ
แต่ละกลุ่มมีความแตกต่างกนั  จึงจ าเป็นตอ้งมีการแปลเร่ืองราวเก่ียวกบัวฒันธรรมท่ีหลากหลาย
เหล่าน้ี  โดยใชส้ านวนท่ีน่าฟัง  และจูงใจผูอ่้าน  เพื่อน าไปสู่หลกัสูตรท่ีใชจ้ริง  และให้ความเห็นอีก
วา่  ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์  การสอนให้เขา้ถึงทั้งสองอยา่งนั้นตอ้งอาศยัเวลาความตั้งใจของ
ทั้งผูเ้รียนและผูส้อนและเทคนิคการสอนกล่าวคือ 
 1. การฝึกทกัษะการปฏิบติัดา้นดนตรี  จะด าเนินการสอนดว้ยวิธีต่าง ๆ  ดงัน้ีคือ   สาธิตการ
บรรเลงดว้ยเคร่ืองดนตรีแลว้ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปฝึกให้เกิดทกัษะ  การสอนเป็นรายบุคคล โดย
การแนะน าและสาธิตให้ดู   การแนะน าและด าเนินการฝึกซ้อมเป็นหมู่ ดว้ยการใชเ้ทปบนัทึกเสียง   
บนัทึกการบรรเลงทั้งวง  ให้นกัเรียนน าเทปบนัทึกเสียงไปเปิดฟังและบรรเลงไปพร้อม ๆ กบัเทป
บนัทึกเสียงจนเกิดทกัษะ 
 2. การฝึกทกัษะดว้ยการอ่านโนต้   จะด าเนินการสอนดว้ยวิธีการดงัน้ี  ผูส้อนสาธิตการอ่าน
โน้ต  โดยออกเสียงสูง  ต ่า  สั้น  ยาว  ไม่ให้ผิดเพี้ยน  แลว้ให้ผูเ้รียนฝึกตาม ดว้ยการบรรยายและ
สาธิตการด าเนินจงัหวะ ดว้ยการใหผู้เ้รียนปฏิบติัและฝึกจนเกิดทกัษะ 
 3. การศึกษาภาคความรู้จะด าเนินการสอนดว้ยวธีิต่อไปน้ี 
   3.1 การบรรยายและสาธิต 
             3.2 การบรรยายและใชเ้สียงจากเทปบนัทึกเสียงหรือแผน่เสียงประกอบ 
  ฟรานน์  รัสเชอร์ และกอร์ดอน  โซว (Fran Rauscher และ Gordon Shaw, 2551) แห่ง
มหาวิทยาลยัแคลิฟอเนียร์  (มิวสิค 4,  2551) (ออนไลน์)  ไดก้ารศึกษาผลจากการฟังเพลงโมสาร์ท 
พบว่าเพลงคลาสสิกมีอิทธิพลต่อการคิดวิเคราะห์เหตุผลเชิงความสัมพนัธ์ในมิติของส่ิงต่าง ๆ ซ่ึง
เป็นส่วนส าคญัท่ีช่วยในการเรียนรู้ดา้นคณิตศาสตร์  และทางการแพทยว์จิยัพบวา่ทารกในครรภช่์วง
อาย ุ7-8 เดือน   สามารถรับรู้เสียงดนตรีและไดย้นิเสียงท่ีแม่พูดหรือร้องเพลง ดนตรีช่วยกระตุน้การ
ท างานของสมองมากกวา่ 10  ส่วน  ทั้งสมองส่วนบน ส่วนล่าง ซา้ย ขวา หนา้ หลงั ให้สมองกระตุน้
จินตนาการและความคิดอยา่งมีเหตุผล การคิดค านวณ วิทยาศาสตร์และภาษา โดยเฉพาะดนตรีท่ีมี
จงัหวะช้าๆ ฟังสบาย  ๆ  มีจงัหวะท่วงท านองและความกลมกลืนของเสียงท่ีเหมาะสมจะท าให้
สมองของลูกพฒันาไดอ้ยา่งรวดเร็ว โดยเฉพาะลูกท่ีอยูใ่นวยัแรกเกิดถึง  3  ขวบ    เกิดการเรียนรู้   
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ช่วยพฒันาทั้งทางดา้นอารมณ์  สติปัญญา  และความคิดสร้างสรรค์ ช่วยให้มีความสามารถท่ีจะ
จดจ าส่ิงต่างๆ ท่ีพอ่แม่สอนไดดี้ยิง่ข้ึน  
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรี  นั้นจะเห็นไดว้า่ดนตรีมีประโยชน์ต่อมนุษยเ์รา
เป็นอยา่งยิ่ง  เสียงของดนตรี  เสียงของเพลง   และการร้องเพลงสามารถบ าบดัอาการของโรคทาง
สมองได ้  คือ  โรคอลัไซเมอร์   การสอนดนตรีโดยวิธีการอ่านโน้ตท าให้นกัเรียนมีความเขา้ใจ
ทฤษฎีโนต้เป็นอยา่งดีเคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงในแต่ละกลุ่มชน  แต่ละชนชาตินั้น ไดแ้นวความคิด
การประดิษฐ์  วิธีบรรเลงเคร่ืองดนตรีจากวิถีชีวิตความเป็นอยู่  ประเพณี  วฒันธรรมของคนใน
สังคมหรือกลุ่มชนนั้น   การร้องเพลงสะทอ้นให้เห็นถึงวิวฒันาการของภาษา ประเพณี วฒันธรรม
และส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างกนัในแต่ละยคุสมยั      
 

 

 

 

 



 
 

บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้องชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มทดลอง 
 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครสวรรค ์เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554 จ านวน 350 คน ท่ีเรียนวชิาดนตรี 
 กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม        ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 25553-2554 จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้า
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั เป็นเน้ือหาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(ดนตรี)ชั้นมธัยมศึกษา      
ปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2545-2551 คือ แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อ
การขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี1โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จ านวน 7 ชุด ประกอบดว้ยเน้ือหาดงัน้ี 

ชุดท่ี 1 เร่ือง เล่าเร่ืองการร้องเพลง 
ชุดท่ี 2 เร่ือง โนต้สากลเบ้ืองตน้ : บรรทดั 5 เส้น เส้นนอ้ย เส้นกั้นหอ้ง 
ชุดท่ี 3 เร่ือง โนต้สากลเบ้ืองตน้ : ลกัษณะตวัโนต้ละอตัราจงัหวะ   
ชุดท่ี 4 เร่ือง โนต้สากลเบ้ืองตน้ : เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
ชุดท่ี 5 เร่ือง การร้องเพลงตามโนต้สากลในอตัราจงัหวะ    
ชุดท่ี 6 เร่ือง การร้องเพลงตามโนต้สากลในอตัราจงัหวะ    
ชุดท่ี 7 เร่ือง การร้องเพลงตามโนต้สากลในอตัราจงัหวะ   
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               แบบแผนทีใ่ช้ในการวจัิย 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัโดยใชรู้ปแบบเชิงทดลองแบบ One Group Pre – test  Post – test  

Design (พวงรัตน์  ทวรัีตน์ , 2540 ,น.60) ดงัแสดงในตาราง 1 
ตารางที ่1 แสดงแบบแผนการทดลอง One Group Pre – test Post – test Design 
 

Pre – test    Treatment Post – test   
T1 X1 T2 

 
 สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในแบบแผนการวจัิย 
  X1 แทน การเรียนจากแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้องชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 
  T1 แทน การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการใชแ้บบฝึก 
  T2 แทน การทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึก 
 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองภาคเรียนฤดูร้อน ปีการศึกษา 2553-2554 ระหวา่งวนัท่ี 7 เมษายน 
2553 ถึง วนัท่ี 12 พฤษภาคม 2554 โดยใชเ้วลาในการทดลองคร้ังละ 2-3 ชัว่โมง รวมเวลา 20 
ชัว่โมง  จ านวน 9 วนั ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกการร้องโนต้
สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 นอกเวลาเรียน 
ตารางที่ 2 แสดง ก าหนด วนั เดือน ปี ทีเ่รียนโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง 

วนั  เดือน ปี เร่ือง จ านวนช่ัวโมง แผนที่ 
7 เม.ย.54 ทดสอบก่อนเรียน 1 - 
9 เม.ย.54 แบบฝึกการร้องเพลงชุดท่ี 1 2 - 

19 เม.ย.54 แบบฝึกการร้องเพลงชุดท่ี 2 3 - 
21 เม.ย.54 แบบฝึกการร้องเพลงชุดท่ี 3 3 - 
26 เม.ย.54 แบบฝึกการร้องเพลงชุดท่ี 4 3 - 
28 เม.ย.54 แบบฝึกการร้องเพลงชุดท่ี 5 3 - 
6 พ.ค.54 แบบฝึกการร้องเพลงชุดท่ี 6 3 - 

10 พ.ค.54 แบบฝึกการร้องเพลงชุดท่ี 7 3 - 
12 พ.ค.54 ทดสอบหลงัเรียน 1 - 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าตะโกพิทยา
คม จงัหวดันครสวรรค์ สร้างโดยก าหนดหวัขอ้เร่ืองท่ีจะสอน และสร้างแบบฝึกการร้องโนต้สากล
เพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยด าเนินการตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 

1.1 ศึกษาหลกัการและวธีิการสร้างแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง จาก 
เอกสาร ต าราและงานวจิยัต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกท่ีถูกตอ้ง 

1.2 ศึกษาหลกัสูตร แบบเรียน และเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2545-2551      

1.3 สร้างแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน   
7 ชุดโดยให้ครอบคลุมเน้ือหาและสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ตามหลกัวิชาการสร้างแบบ
ฝึก โดยเร่ิมจากง่ายไปหายาก 

1.4 สร้างแบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคอร์ท (Likert) ซ่ึงมี 5 ระดบั คือ เหมาะสมมากท่ีสุด   
เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยท่ีสุด (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2545 ,น.99-100) ก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย  ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย   ความหมาย 
4.51 – 5.00  เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50  เหมาะสมมาก 
2.51 – 3.50  เหมาะสมปานกลาง 
1.51 – 2.50  เหมาะสมนอ้ย 
1.00 – 1.50  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
1.5 น าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พร้อมแบบ

ประเมินท่ีสร้างเสร็จแล้ว เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อประเมินความสอดคล้อง และให้ขอ้เสนอแนะ     
เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ประกอบดว้ย 

 1. นายหัสชัย  ข  าประไพ ต าแหน่งครู โรงเรียนตากฟ้าวิชาประสิทธ์ิ 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 3 

 2. นายบญัชา  วงซ่ือ ต าแหน่งครู โรงเรียนชุมแสงชนูทิศ ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 1 

 3. นางสาวกรรณิการ์  รักประกิจ ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน 
อนุบาลท่าตะโก ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 3     
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1.6 น าผลการประเมินแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษา    
ปีท่ี 1 ของผูเ้ช่ียวชาญ มาหาค่าเฉล่ียไดค้่า IOC เท่ากบั 0.67 – 1.00 ทุกขอ้และไดป้รับปรุงแกไ้ข   
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ น าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1
ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อประมินความเหมาะสมดว้ยแบบ
ประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

1.7 น าผลการประเมินแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษา   
ปีท่ี 1 ของผูเ้ช่ียวชาญ มาหาค่าเฉล่ีย ไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 และและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และ ได้ปรับปรุงองแกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ น าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการปรับปรุง
แกไ้ขเรียบร้อยแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนพนมรอก
วทิยา  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 3 ด าเนินการทดลองดงัน้ี 

คร้ังท่ี 1 ทดลองสอนกบันกัเรียน 3 คน โดยให้ครูประจ าชั้นเลือกนกัเรียนเก่ง 1 คน 
นกัเรียนปานกลาง 1 คน และนกัเรียนอ่อน 1 คน ซ่ึงผูศึ้กษาช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัแนวทางการ
ปฏิบติัการใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แก่นกัเรียน ไดค้ะแนน
เฉล่ียจากการท าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 7 ชุด คิด
เป็นร้อยละ 76.92 และ คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 70.00 ดงันั้น  
ประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  1                     
เท่ากบั 76.92 /70.00 และคอยสังเกตพฤติกรรมพร้อมทั้งจดบนัทึกขอ้บกพร่องรวมทั้งขอ้สงสัยต่างๆ 
ของนกัเรียน  เพื่อน าผลมาปรับปรุงแกไ้ข   

คร้ังท่ี 2 ทดลอง สอนกบันกัเรียน 12 คน โดยให้ครูประจ าชั้นเลือกนกัเรียนเก่ง 4  
คน นกัเรียนปานกลาง 4 คน และนกัเรียนอ่อน 4 คน โดยไม่ให้ซ ้ ากบัคร้ังแรก เพื่อพฒันาแบบฝึก
การร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ให้มีความสมบูรณ์ข้ึนกว่าเดิม โดยผูศึ้กษาช้ีแจงรายละเอียด
เก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัการใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
แก่นกัเรียน คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขับร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
จ  านวน 7 ชุด คิดเป็นร้อยละ 81.70 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัการใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ  
80.00 ดงันั้น ประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1    
เท่ากบั 81.70 /80.00 แลว้น าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ขให้ดีข้ึนน าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการ
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ขบัร้อง ท่ีไดผ้า่นการปรับปรุงแกไ้ขและตรวจสอบหาประสิทธิภาพสมบูรณ์แลว้ไปจดัท ารูปเล่มเป็น
ฉบบัสมบูรณ์ เตรียมพร้อมในการใชต่้อไป 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อ
การขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1 ศึกษาหลกัสูตร แบบเรียนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2545- 2551  
  2.2 วิเคราะห์เน้ือหา ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จุดประสงค์การ
เรียนรู้ และก าหนดพฤติกรรมยอ่ยของแต่ละเน้ือหาออกมาเป็นขอ้สอบ 

2.3 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ  
2.4 สร้างแบบทดสอบตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ใหค้รอบคลุมเน้ือหาการร้อง 

โนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 45 ขอ้ คดัใชจ้ริง 30 ขอ้   
2.5 น าแบบทดสอบเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งเชิง

เน้ือหา  
2.6 วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบ       

เลือกขอ้สอบขอ้ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่นเกณฑ์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
ท่ีใชไ้ด ้พบวา่ไดข้อ้สอบจ านวน 30 ขอ้ มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00   

2.7 น าแบบทดสอบท่ีผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  โรงเรียนพนมรอกวิทยา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์
เขต 3 จ านวน 32 คน 

2.8 น าผลการสอบมาวเิคราะห์หาค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยวิธี
ของ Brennan (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2546, น. 214) 

2.9 คดัเลือกขอ้สอบท่ีเขา้เกณฑ์ คือ มีค่าความยากตั้งแต่ 0.22 ถึง 0.96 และค่า
อ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 พบวา่เขา้เกณฑ์ 34 ขอ้ คดัใชจ้ริง 30 ขอ้ มีค่าความยาก ตั้งแต่ 
0.56 ถึง 0.78 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.33 ถึง 0.78  

2.10 น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไว ้จ านวน 30 ขอ้ มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยวิธีของ Lovett (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2546 ,  น.230) พบวา่ ไดค้่าความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.90 

2.11 จดัพิมพแ์บบทดสอบท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้เป็นฉบบัสมบูรณ์   
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน โดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ต
สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
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3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนโดยใชแ้บบฝึก  

3.2 ศึกษาวธีิการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดย
ใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

3.3 สร้างแบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงระดบัความ
คิดเห็นของผูป้ระเมินแตกต่างกนั 5 ระดบั มีทั้งหมดจ านวน 20 ขอ้ คือ   

 5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด   
 4 หมายถึง พึงพอใจมาก   
 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง   
 2 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย      
 1 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด   
3.4น าแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง   
3.5ปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมินตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ แลว้น าไปทดลองใช้

กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนพนมรอกวทิยา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
นครสวรรค์ เขต 3 จ านวน 32 คน แลว้น าผลการทดลองใช้แบบประเมินความพึงพอใจ มาหา
คุณภาพ 

3.6ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน ดว้ยการน าไปหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบ
ประเมินทั้งฉบบั โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินทั้งฉบบัเท่ากบั 0.97 

3.7จดัพิมพแ์บบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก
การร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้องชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้เป็นฉบบั
สมบูรณ์   

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในทดลองโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการ   
ขบัร้อง กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ ภาคเรียนฤดู
ร้อน ปีการศึกษา 2553-2554  จ านวน 30 คน โดยผูว้ิจยัด าเนินการทดลองดว้ยตนเองตามขั้นตอน
ดงัน้ี 
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 1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึน จ านวน 30 ขอ้ ตรวจแลว้บนัทึก
คะแนนไว ้
 2. ด าเนินการทดลองสอนโดยช้ีแจงให้นกัเรียนทราบถึงวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัในแบบฝึก
การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จนครบทั้ง 7 ชุด ตามระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้
ตรวจแบบฝึกและบนัทึกคะแนนของนกัเรียนแต่ละคนไว ้ 

1. ด าเนินการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก
การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภายหลงัส้ินสุดการเรียนรู้ ทั้ง 7 ชุด 

2. ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post – test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดเดิมท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน   

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ 
 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 
 1. วเิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1.1 วเิคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.1.1 หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC)   
   1.1.2 หาค่าความยากและหาค่าอ านาจจ าแนก โดยวธีิของ Brennan 
   1.1.3 หาค่าความเช่ือมัน่ โดยวธีิของโลเวทท ์(Lovett)   
  1.2 วเิคราะห์หาคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจ 
   1.2.1 หาค่าอ านาจจ าแนก โดยใช ้(Item – total Correlation) 
   1.2.2 หาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha - Coefficient) 
 2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้องชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 ตามเกณฑ ์80/80 โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ดงัน้ี 

2.1 ร้อยละ (Percentage)   
2.2 ค่าเฉล่ีย (Mean)   
2.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
2.4 การค านวณหาประสิทธิภาพ 21/EE  

 3. วิเคราะห์ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียก่อนใชแ้บบฝึกและหลงัใชแ้บบฝึก ใชสู้ตร    
t – test Dependent Samples 
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 4. วเิคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกการร้อง
โนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชค้่าเฉล่ีย 
 1. สถิติท่ีใชห้าคุณภาพของเคร่ืองมือ   
  1.1 หาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.1.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยใชสู้ตรดชันีค่าความสอดคลอ้ง 
IOC (สมนึก  ภทัทิยธานี, 2546, น. 220) 

   IOC   =   
N

R  

  เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัเน้ือหาหรือ 
     ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
   R แทน ผลรวมระหวา่งคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
     ทั้งหมด 
   N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
  
 1.1.2 การค่าความยาก (P) โดยใช้สูตร ดงัน้ี (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2546,     
น.199-200) 

   
N2

LH
P


     

  เม่ือ P แทน ค่าความยากของขอ้สอบ 
   H แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
   L แทน จ านวนคนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
   N แทน จ านวนคนทั้งมดในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 
  
 1.1.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (B) โดยใชสู้ตร(สมนึก  ภทัทิยธนี, 2546, 
น.199-200) 

   B   =   
21 N

L

N

U
  

 เม่ือ B แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
   1N  แทน จ านวนคนรอบรู้ หรือสอบผา่นเกณฑ ์
   2N  แทน จ านวนคนไม่รอบรู้ หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ ์
   U แทน จ านวนคนรอบรู้ หรือสอบผา่นเกณฑ ์ตอบถูก 
   L แทน จ านวนคนไม่รอบรู้ หรือสอบไม่ผา่นเกณฑ ์ตอบถูก 
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   1.1.4 การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบบัตาม
วธีิของโลเวทท ์(Lovett) (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2546, น. 230) 

   r    =   1 –  
 
   2i

2

ii

CX1k

XXk




 

  เม่ือ r แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
   k แทน จ านวนขอ้ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
   Xi แทน คะแนนสอบของนกัเรียนแต่ละคน 
   C แทน คะแนนจุดตดั 
  
  1.2 สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าความเช่ือมัน่แบบประเมินทั้งฉบบั โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิ
อลัฟา (Alpha - Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) ใชสู้ตร ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด,   
2545, น. 96) 

      =   






 


 2

i

2

i

S

S
1

1k

k  

  เม่ือ  แทน ค่าสัมประสิทธ์ิความเช่ือมัน่ 
   K แทน จ านวนขอ้ของเคร่ืองมือวดั 
   2

iS  แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละขอ้ 
   2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
  
2. สถิติพื้นฐาน 
  2.1 ร้อยละ (Percentage) ใชสู้ตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 101) 

   p   =   100
N

f
  

  เม่ือ p แทน ร้อยละ 
   f แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
   N แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
 
  2.2 ค่าเฉล่ีย (Mean) ใชสู้ตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น.102) 

   X    =   
N

X  

  เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ีย 
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   X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน จ านวนคนในกลุ่ม 
   
  2.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ใช้สูตร (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2545, น.103) 

   S.D.   =    
 

 1NN

XXN
22




 

  เม่ือ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   X แทน คะแนนแต่ละตวั 
   N แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
    แทน ผลรวม 
 
  2.4 การค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง         
ตามเกณฑ ์80/80 ใชสู้ตรดงัน้ี (เผชิญ  กิจระการ, 2544 , น. 44 - 51)  

   100
A

N

X

E1 


และ 100

B

N

F

E 2 


 

  เม่ือ 1E  แทน ประสิทธิภาพของแบบฝึก 
   2E  แทน ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   X  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบยอ่ย 
   F  แทน คะแนนรวมของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
   A แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบยอ่ยทุกเล่มรวมกนั 
   B แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   N แทน จ านวนผูเ้รียน 
 
 3. สถิติท่ีใชท้ดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียก่อนใชแ้บบฝึกและหลงัใชแ้บบฝึก ใชสู้ตร    
t – test Dependent Samples (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 109) 

   t   =    
 1n

DDn

D

22






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  เม่ือ t แทน ค่าสถิติท่ีใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤต 
   D แทน ผลต่างระหวา่งคู่คะแนน 
   n แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 

 

 



 
 

 
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้องชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์น้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 

1. เพื่อพฒันาแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน     
ท่าตะโกพิทยาคมจงัหวดันครสวรรค ์   ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและหลงัการเรียนดว้ยการใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากล
เพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์    

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจ ของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาดนตรี โดยการใช้แบบฝึก
การร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคมจังหวัด
นครสวรรค ์    

 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  
 ผูว้จิยัไดก้  าหนดความหมายของสัญลกัษณ์ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี  
  N แทน จ านวนนกัเรียน 
  X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
  S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  1E  แทน ประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้องชั้น 
    มธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  2E  แทน ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  t แทน สถิติท่ีใชท้ดสอบในการแจกแจงแบบ t (t - distribution) 
  df แทน ระดบัชั้นของความเสรี (Degrees of Freedom)  
  ** แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 



47 

 

ล าดับขั้นในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเป็นล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคมจงัหวดันครสวรรค ์ตามเกณฑ ์80/80 

ตอนท่ี 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง ระหวา่งคะแนนทดสอบก่อนการใชแ้บบฝึก
การร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และหลงัการใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากล
เพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคมจงัหวดันครสวรรค ์    

ตอนท่ี 3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก การร้องโน้ต
สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคมจงัหวดันครสวรรค ์    
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ ์80/80 
  

ตารางที่ 3 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ จากการท ากิจกรรมในแบบฝึก
  การร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1   
 

แบบฝึกการร้องโน้ตสากล 

เพือ่การขบัร้อง 
คะแนนเตม็ X  S.D. ร้อยละ 

ชุดท่ี  1 
ชุดท่ี  2 
ชุดท่ี  3 
ชุดท่ี  4 
ชุดท่ี  5 
ชุดท่ี  6 
ชุดท่ี  7 

25 
35 
25 
15 
22 
17 
17 

20.73 
29.13 
20.83 
12.67 
18.77 
14.10 
14.33 

2.49 
2.90 
2.41 
1.03 
2.11 
1.30 
1.30 

82.93 
83.24 
83.33 
84.44 
85.30 
82.94 
84.31 

รวม 156 130.57 11.75 83.70 
 

 จากตารางที่ 3 พบวา่ คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนจากการท ากิจกรรมในแบบฝึกการร้องโนต้
สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 รวมทุกชุด เท่ากบั 130.57 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 11.75 คิดเป็นร้อยละ 83.70 
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ตารางที่ 4 แสดงคะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าเฉลี่ยร้อยละของคะแนนก่อนเรียน    

และหลังเรียนจากการใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

เลขที่ ก่อนการใช้แบบฝึก (30  คะแนน) หลงัการใช้แบบฝึก  (30  คะแนน) 
1 6 25 
2 8 24 
3 7 26 
4 9 27 
5 5 25 
6 3 23 
7 8 24 
8 9 25 
9 5 26 
10 3 21 
11 6 22 
12 8 25 
13 15 29 
14 17 30 
15 12 24 
16 14 28 
17 18 27 
18 11 24 
19 6 19 
20 14 26 
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ตารางที ่4 (ต่อ) 

เลขที่ ก่อนการใช้แบบฝึก (30  คะแนน) หลงัการใช้แบบฝึก  (30  คะแนน) 
21 12 25 
22 10 23 
23 17 29 
24 9 21 
25 8 18 
รวม 308 743 
เฉลีย่ 10.27 24.77 
S.D. 4.28 2.86 

เฉลีย่ร้อยละ 34.22 82.56 
  

จากตารางท่ี 4 พบวา่ คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
การใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากบั 10.27 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 4.28 คิดเป็นร้อยละ 34.22 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัการใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง เท่ากบั 24.77 ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 2.86 คิดเป็นร้อยละ 82.56 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 

 

 

ตารางที ่5 ประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 จ านวน 7 ชุด ตามเกณฑ์ 80/80 ( 1E / 2E ) 
 

คะแนน คะแนนเต็ม 
 

X  
S.D. 

คะแนน
เฉลีย่ร้อยละ 

       คะแนนเฉล่ียจากการท า แบบฝึกการร้อง
โนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  จ านวน   7  ชุด 
     คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลงัการใชแ้บบฝึก 
การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง 

156 
 

30 

130.57 
 

24.77 

11.75 
 

2.86 

83.70 
 

82.56 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
( 1E / 2E )  เท่ากบั  83.70 /82.56 

  
 จากตารางท่ี 5 พบว่า คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 7 ชุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 130.57 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.75  
คิดเป็นร้อยละ 83.70 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการ
ใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.77 ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.86 คิดเป็นร้อยละ 82.56 ดงันั้น ประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโนต้
สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากบั 83.70/82.56 

 
ตอนที่ 2 วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนทดสอบก่อนการใช้แบบฝึก

การร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมยมศึกษาปีท่ี 1 และหลงัการใช้แบบฝึกการร้องโน้ต
สากล เพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมยมศึกษาปีท่ี 1 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนการใช้แบบฝึก
  การร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 และหลังการใช้แบบฝึกการร้อง
  โน้ตสากลเพือ่การขับร้อง โดยการใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

การทดสอบ N X  S.D. t 
ก่อนใชแ้บบฝึก 
หลงัใชแ้บบฝึก 

30 
30 

10.27 
24.77 

4.28 
2.86 

24.16** 

 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

  
 จากตารางท่ี 6 พบวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัการใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกวา่ก่อนการใช้
แบบฝึกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  
 ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกการร้องโน้ต
สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
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ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบ
  ฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
 

รายการประเมิน .X  S.D. 
ระดับความ
พงึพอใจ 

 1. แบบฝึกมีขนาดเหมาะสม  น่าสนใจ 4.60 0.50 มากท่ีสุด 
 2. อกัษรอ่านง่าย 4.53 0.51 มากท่ีสุด 
 3. แบบฝึกมีรูปภาพประกอบสวยงามชวนใหฝึ้กปฏิบติั 4.57 0.63 มากท่ีสุด 
4.  เน้ือหาในแบบฝึกอ่านเขา้ใจง่าย 4.53 0.57 มากท่ีสุด 
5.  วธีิการปฏิบติัในแบบฝึกเขา้ใจง่ายสามารถปฏิบติัไดง่้าย 4.47 0.51 มาก 
6.  การเรียนจากแบบฝึกท าใหน้กัเรียนมัน่ใจและ 
     กลา้แสดงออกมากข้ึน 

4.47 0.57 มาก 

7.  นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริงตามแบบฝึก 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
8.  นกัเรียนเรียนดว้ยความสนุกสนานเม่ือมีแบบฝึกใชป้ระกอบ 4.67 0.55 มากท่ีสุด 
9.  ครูมีวธีิการสอนท่ีท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนง่ายข้ึน     4.53 0.63 มากท่ีสุด 
10. กิจกรรมการเรียนในแบบฝึกต่อเน่ืองเป็นขั้นตอน 4.43 0.68 มาก 
11. ครูทุ่มเทและตั้งใจจริงในการถ่ายทอดความรู้ใหก้บันกัเรียน 4.53 0.57 มากท่ีสุด 
12. ครูดุแลเอาใจใส่ขณะนกัเรียนท ากิจกรรมตลอดเวลา 4.63 0.49 มากท่ีสุด 
13. ส่ือท่ีใชป้ระกอบการเรียนเพียงพอกบัผูเ้รียน 
14. ครูแจง้วตัถุประสงคแ์ละแนะน ากิจกรรมในบทเรียน 
      ก่อนสอนทุกคร้ังท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนมากข้ึน     
15.  ครูสาธิตประกอบการสอนทุกคร้ัง 
16.  นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการร้องเพลงมากข้ึน   
17.  ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถปฏิบติัไดจ้ริงและเอาไปใช้ 
      ประโยชน์ไดม้าก 
18.  นกัเรียนถ่ายทอดความรู้ท่ีไดรั้บใหก้บัผูอ่ื้นได ้
19.  นกัเรียนสามารถใชเ้ป็นพื้นฐานในการเรียนวชิาดนตรี 
       ในระดบัสูงข้ึนต่อไปได ้

4.53 
4.43 

 
4.60 
4.43 
4.63 

 
4.40 
4.70 

0.63 
0.68 

 
0.62 
0.50 
0.49 

 
0.62 
0.47 

มากท่ีสุด 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
มาก 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
มากท่ีสุด 
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ตารางที ่7 (ต่อ) 

รายการประเมนิ .X  S.D. 
ระดบัความพงึ

พอใจ 

20.  ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถน าไปประกอบอาชีพได ้ 4.53 0.57 มากท่ีสุด 
รวม 4.54 0.56 มากทีสุ่ด 

 
 จากตารางท่ี 7 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกการร้องโนต้
สากลเพื่อการขบัร้อง โดยรวมมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.54 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.56 ดงันั้นใน
ภาพรวมความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 14 ขอ้ และอีก 6 ขอ้ 
มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
 



 
 

 
บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัเพื่อพฒันาแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ มีขั้นตอนในการวิจยั และสรุปผลได้ดังน้ีในคร้ังน้ีผูว้ิจยั
น าเสนอ วธีิด าเนินการวจิยั สรุปผลการวจิยั การอภิปรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 

จุดมุ่งหมายของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่า
ตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและหลงัการเรียนดว้ยการใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากล
เพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์ 

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวชิาดนตรี โดยใชแ้บบฝึกการร้อง
โนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
การวิจยัเร่ืองการพฒันาแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้องชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จังหวดันครสวรรค์ คร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental 
Research) ซ่ึงมีขั้นตอนในการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

 ขั้นตอนในการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัโดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มทดลอง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
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ประชากรและกลุ่มทดลอง 
 ประชากร คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554จ านวน 350 คน ท่ีเรียนวชิาดนตรี 

กลุ่มทดลอง คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดั
นครสวรรค ์ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554 จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าตะโกพิทยา
คม จงัหวดันครสวรรค์ สร้างโดยก าหนดหวัขอ้เร่ืองท่ีจะสอน และสร้างแบบฝึกการร้องโนต้สากล
เพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยด าเนินการตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 

1.1 ศึกษาหลกัการและวธีิการสร้างแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง จาก 
เอกสาร ต าราและงานวจิยัต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกท่ีถูกตอ้ง 

1.2 ศึกษาหลกัสูตร แบบเรียน และเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2545-2551      

1.3 สร้างแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียน
ท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ จ านวน 7 ชุดโดยให้ครอบคลุมเน้ือหาและสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ตามหลกัวชิาการสร้างแบบฝึก โดยเร่ิมจากง่ายไปหายาก 

1.4 สร้างแบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ มีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของลิเคอร์ท (Likert) ซ่ึงมี 5 ระดบั คือ เหมาะสมมากท่ีสุด   
เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสมน้อย และเหมาะสมน้อยท่ีสุด (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2545 ,น.99-100) ก าหนดเกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย  ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย   ความหมาย 
4.51 – 5.00  เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50  เหมาะสมมาก 
2.51 – 3.50  เหมาะสมปานกลาง 
1.51 – 2.50  เหมาะสมนอ้ย 
1.00 – 1.50  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
1.5 น าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พร้อมแบบ

ประเมินท่ีสร้างเสร็จแล้ว เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อประเมินความสอดคล้อง และให้ขอ้เสนอแนะ     
เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ประกอบดว้ย 
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 1. นายหัสชัย  ข  าประไพ ต าแหน่งครู โรงเรียนตากฟ้าวิชาประสิทธ์ิ 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 3 

 2. นายบญัชา  วงซ่ือ ต าแหน่งครู โรงเรียนชุมแสงชนูทิศ ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 1 

 3. นางสาวกรรณิการ์  รักประกิจ ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน 
อนุบาลท่าตะโก ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 3     

1.6 น าผลการประเมินแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษา    
ปีท่ี 1 ของผูเ้ช่ียวชาญ มาหาค่าเฉล่ียไดค้่า IOC เท่ากบั 0.67 – 1.00 ทุกขอ้และไดป้รับปรุงแกไ้ข   
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ น าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1
ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อประมินความเหมาะสมดว้ยแบบ
ประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

1.7 น าผลการประเมินแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษา   
ปีท่ี 1 ของผูเ้ช่ียวชาญ มาหาค่าเฉล่ีย ไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 และและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
0.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด และ ได้ปรับปรุงองแกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญ น าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการปรับปรุง
แกไ้ขเรียบร้อยแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนพนมรอก
วทิยา  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 3 ด าเนินการทดลองดงัน้ี 
          คร้ังท่ี 1 ทดลองสอนกบันกัเรียน 3 คน โดยให้ครูประจ าชั้นเลือกนกัเรียนเก่ง 1 คน นกัเรียน
ปานกลาง 1 คน และนกัเรียนอ่อน 1 คน ซ่ึงผูศึ้กษาช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัแนวทางการปฏิบติัการ
ใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แก่นกัเรียน ไดค้ะแนนเฉล่ียจาก
การท าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 7 ชุด คิดเป็นร้อยละ 
76.92 และ คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกการ
ร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 70.00 ดงันั้น  ประสิทธิภาพของ
แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เท่ากบั 76.92 /70.00 และคอยสังเกต
พฤติกรรมพร้อมทั้งจดบนัทึกขอ้บกพร่องรวมทั้งขอ้สงสัยต่างๆ ของนกัเรียน  เพื่อน าผลมาปรับปรุง
แกไ้ข   
          คร้ังท่ี 2 ทดลอง สอนกบันกัเรียน 12 คน โดยใหค้รูประจ าชั้นเลือกนกัเรียนเก่ง 4  คน นกัเรียน
ปานกลาง 4 คน และนกัเรียนอ่อน 4 คน โดยไม่ให้ซ ้ ากบัคร้ังแรก เพื่อพฒันาแบบฝึกการร้องโน้ต
สากลเพื่อการขบัร้อง ให้มีความสมบูรณ์ข้ึนกว่าเดิม โดยผูศึ้กษาช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัแนว
ทางการปฏิบติัการใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   แก่นกัเรียน 
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คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 7 
ชุด คิดเป็นร้อยละ 81.70 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
การใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ  80.00 ดงันั้น 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  เท่ากบั 81.70 
/80.00 แลว้น าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ขให้ดีข้ึนน าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ท่ีได้
ผ่านการปรับปรุงแก้ไขและตรวจสอบหาประสิทธิภาพสมบูรณ์แล้วไปจัดท ารูปเล่มเป็นฉบับ
สมบูรณ์ เตรียมพร้อมในการใชต่้อไป 
             2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการ
ขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
                  2.1 ศึกษาหลกัสูตร แบบเรียนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2545-
2551  
  2.2 วิเคราะห์เน้ือหา ความคิดรวบยอด ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จุดประสงค์การ
เรียนรู้ และก าหนดพฤติกรรมยอ่ยของแต่ละเน้ือหาออกมาเป็นขอ้สอบ 

2.3 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ  
2.4 สร้างแบบทดสอบตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ใหค้รอบคลุมเน้ือหาการร้อง 

โนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 45 ขอ้ คดัใชจ้ริง 30 ขอ้   
2.5 น าแบบทดสอบเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งเชิง

เน้ือหา  
2.6 วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบ       

เลือกขอ้สอบขอ้ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่นเกณฑ์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
ท่ีใชไ้ด ้พบวา่ไดข้อ้สอบจ านวน 30 ขอ้ มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00   

2.7 น าแบบทดสอบท่ีผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนพนมรอกวิทยา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์
เขต 3 จ านวน 32 คน 

2.8 น าผลการสอบมาวเิคราะห์หาค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยวิธี
ของ Brennan (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2546 ,น. 214) 

2.9 คดัเลือกขอ้สอบท่ีเขา้เกณฑ์ คือ มีค่าความยากตั้งแต่ 0.22 ถึง 0.96 และค่า
อ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 พบวา่เขา้เกณฑ์ 34 ขอ้ คดัใชจ้ริง 30 ขอ้ มีค่าความยาก ตั้งแต่ 
0.56 ถึง 0.78 และค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.33 ถึง 0.78  
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2.10 น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไว ้จ านวน 30 ขอ้ มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบทั้งฉบบั โดยวิธีของ Lovett (สมนึก  ภทัทิยธนี , 2546 ,น.230) พบวา่ ไดค้่าความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.90 

2.11 จดัพิมพแ์บบทดสอบท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้เป็นฉบบัสมบูรณ์   
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน โดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ต
สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ ผูว้ิจยั
ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนโดยใชแ้บบฝึก  

3.2 ศึกษาวธีิการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดย
ใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

3.3 สร้างแบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงระดบัความ
คิดเห็นของผูป้ระเมินแตกต่างกนั 5 ระดบั มีทั้งหมดจ านวน 20 ขอ้ คือ   

 5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด   
 4 หมายถึง พึงพอใจมาก   
 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง   
 2 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย      
 1 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด   
3.4น าแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง   
3.5ปรับปรุงแกไ้ขแบบประเมินตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ แลว้น าไปทดลองใช้

กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนพนมรอกวทิยา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
นครสวรรค์ เขต 3 จ านวน 32 คน แลว้น าผลการทดลองใช้แบบประเมินความพึงพอใจ มาหา
คุณภาพ 

3.6ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน ดว้ยการน าไปหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบ
ประเมินทั้งฉบบั โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินทั้งฉบบัเท่ากบั 0.97 

3.7จดัพิมพแ์บบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก
การร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้องชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้เป็นฉบบั
สมบูรณ์   
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในทดลองโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการ   
ขบัร้อง กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ ภาคเรียนฤดู
ร้อน ปีการศึกษา 2553-2554 จ านวน 30 คน โดยผูว้ิจยัด าเนินการทดลองดว้ยตนเองตามขั้นตอน
ดงัน้ี 
 1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึน จ านวน 30 ขอ้ ตรวจแลว้บนัทึก
คะแนนไว ้
 2. ด าเนินการทดลองสอนโดยช้ีแจงให้นกัเรียนทราบถึงวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัในแบบฝึก
การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จนครบทั้ง 7 ชุด ตามระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้
ตรวจแบบฝึกและบนัทึกคะแนนของนกัเรียนแต่ละคนไว ้ 

1. ด าเนินการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกการร้อง
โนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภายหลงัส้ินสุดการเรียนรู้ ทั้ง 7 ชุด 

2. ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post – test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดเดิมท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน   
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยา
คม จงัหวดันครสวรรค ์มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 83.70/82.56 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้
 2. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1     
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ มีคะแนนทดสอบหลงัการใช้แบบฝึกการร้องโน้ต
สากลเพื่อการขับร้อง สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึก   การร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการร้อง
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด   
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อภปิรายผล 
 1. จากการศึกษาพบว่า แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1          
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.70/82.56 หมายความว่า 
ภายหลงัจากการท่ีนกัเรียนไดเ้รียนวิชาดนตรีโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้องชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะเฉล่ียร้อยละ  83.70 และผูเ้รียนมีความรู้หลงัจากการฝึก
ทกัษะดว้ยแบบฝึกการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เฉล่ียร้อยละ 82.56 ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ และเป็นไปตาสมมุติฐานขอ้ท่ี 1 เน่ืองมาจากสาเหตุท่ีผูศึ้กษา
คน้ควา้ไดด้ าเนินการจดัท าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการ     ขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยา่ง
มีขั้นตอนโดยไดศึ้กษาเอกสารหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 และเอกสารท่ี
เก่ียวกบัการสร้างแบบฝึก ตลอดจนไดป้รึกษาผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้นประกอบกบันักเรียนมีความ
สนใจในการเรียนจากส่ือท่ีผูศึ้กษาคน้ควา้จดัท าข้ึน จึงท าให้แบบฝึก การร้องโนต้สากลเพื่อการขบั
ร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้  
 2. คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน
จากก่อนการเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก ส่ือการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยั 
จดัท าข้ึนมีประสิทธิภาพ 83.70/82.56 และเป็นส่ือการเรียนท่ีน่าสนใจ สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
ของผูเ้รียน เน้ือหามีความต่อเน่ือง เป็นขั้นตอนจากง่ายไปหายาก นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการปฏิบติั
จริง จึงส่งผลใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการ       
ขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงสูงกวา่สมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากส่ือท่ีผูว้ิจยั
จดัท าข้ึน เป็นส่ือท่ีน่าสนใจของผูเ้รียน เน้ือหามีความต่อเน่ือง การปฏิบติัเร่ิมจากง่ายไปหายาก 
ผูเ้รียนมีส่ือใช้ประกอบการเรียนท าให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เขา้ใจเน้ือหามากข้ึน 
รวมทั้งผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริงและผูส้อนมีความตั้งใจจริงในการสอน เนน้ให้ผูเ้รียนกลา้แสดงออก
ในทางท่ีดี เม่ือนกัเรียนฝึกทกัษะไม่ผา่นในเร่ืองใด ก็ท  าการสอนซ่อมเสริมเป็นรายบุคคล   
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ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1 ควรมีการเผยแพร่แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 อยา่งกวา้งขวาง เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีพฒันาผูเ้รียนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน 
  1.2 โรงเรียนควรมีการส่งเสริมใหค้รูผูส้อนใชแ้นวทางของการวิจยัน้ี ไปพฒันาส่ือ
ประกอบการสอนในกลุ่มสาระอ่ืนๆ ต่อไป 
  1.3 ส่งเสริมนักเรียนในการศึกษาเพิ่มเติม และฝึกปฏิบติัเพิ่มเติมนอกเวลาเพื่อ
พฒันาทกัษะดา้นดนตรีใหม้ากข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับรูปแบบการสอนอ่ืนๆ เช่น การสอนโดยใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน การสอนโดยเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1. นายหสัชยั  ข  าประไพ โรงเรียนตากฟ้าวิชาประสิทธ์ิ ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครสวรรค ์เขต 3 
 

2. นายบญัชา  วงซ่ือ โรง เ รียนชุมแสงชนู ทิศ  ส านักงานเขตพื้ น ท่ี
การศึกษานครสวรรค ์เขต 1 
 

3. นางสาวกรรณิการ์  รักประกิจ โรงเรียนอนุบาลท่าตะโก ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครสวรรค ์เขต 3     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ข 
หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค 
 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินความคิดเห็น 

และแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก
การร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประกอบวชิาดนตรี 
การใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(ดนตรี)   
--------------------------------------------------------------------------------- 

ค าช้ีแจง  
 1.  ขอ้สอบมีจ านวน  30  ขอ้  ใชเ้วลาในการท าขอ้สอบ  30  นาที 
 2.  ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  x  ลงบนกระดาษค าตอบ ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 3.  หา้มท าเคร่ืองหมายใด ๆ  ลงในขอ้สอบ 

 
1.  การเกิดเสียงมีความหมายตรงกบัขอัใด 
 ก.  การสั่นสะเทือนของเสียง    
 ข.  เสียงท่ีเกิดจากการท างานร่วมกนัของอวยัวะภายในช่องปาก 
 ค.  เสียงท่ีเปล่งออกมามีลกัษณะสูงๆ  ต ่าๆ 
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
2. ขอ้ใดไม่ใช่ความหมายของเสียงร้องเพลง    
 ก.  เสียงท่ีเปล่งออกมาเป็นท านอง  ข.  เสียงตะโกนออกมาลอยๆ  
 ค.  เสียงท่ีเปล่งออกมาอยา่งถูกจงัหวะ  ง.  เสียงท่ีถูกอกัขระวธีิ 
3.  ขอ้ใดเป็นการร้องเพลงท่ีไม่ตอ้งมีดนตรีและจงัหวะประกอบ 
 ก.  การร้องเด่ียว    ข.  การร้องหมู่ 
 ค.  การร้องประกอบดนตรี   ง.  การร้องประกอบการแสดง 
4.  ขอ้ใดไม่ใช่พื้นฐานของการฝึกร้องเพลง 
 ก.  การฝึกลมหายใจ    ข.  การฝึกออกเสียง 
 ค.  การฝึกจงัหวะ    ง.  การฝึกท่าเตน้ประกอบ 
5.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการฝึกร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล 
 ก.  ร้องเพลงถูกระดบัเสียง   ข.  ร้องเพลงถูกจงัหวะ 
 ค.  โชวลี์ลาท่าทางไดส้วยงาม   ง.  เป็นพื้นฐานของโนต้สากล 
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6.  ขอ้ใดไม่ใช่ความหมายของโนต้สากล 
 ก.  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกแทนเสียงดนตรี    
 ข.  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกแทนเสียงขบัร้อง 
 ค.  เคร่ืองหมายท่ีใชแ้สดงความสูงหรือความต ่าของเสียง 
 ง.  เคร่ืองหมายท่ีใชแ้ทนค าพูด 
7.  อาชีพในขอ้ใดท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนรู้พื้นฐานของโนต้สากล    
 ก.  นกัดนตรี     ข.  นกัประพนัธ์เพลง 
 ค.  นกัร้อง     ง.  ทนาย 
8.  กุญแจซอลใชก้ าหนดต าแหน่งเสียงใดบนบรรทดั  5  เส้นใหค้งท่ี 
 ก. โด       ข. เร 
 ค.  มี       ง. ซอล 
9.  ตวัโนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นท่ี  2  บนบรรทดั  5  เส้น  ถูกก าหนดใหเ้ป็นเสียงซอล  โดยเคร่ืองหมาย 
     ในขอ้ใด 
 ก. กุญแจประจ าหลกั    ข. บรรทดั 5 เส้น 
 ค. กุญแจซอล     ง. ตวัโนต้ 
10. โนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นประกอบดว้ยโนต้ในขอ้ใด   
 ก. มี  ฟา  ลา  โด      ข. มี  ฟา  ซอล ลา  โด    
 ค. มี   ซอล ลา  โด  มี    ค. มี   ซอล  ที  เร  ฟา       
11. โนต้ท่ีบนัทึกระหวา่งช่องประกอบดว้ยโนต้ในขอ้ใด   
 ก.  ฟา  ลา  โด  มี      ข. ฟา  ลา  โด  เร    
 ค.   เร  ฟา  ลา  มี    ง.  ฟา  ลา  ที  โด 
12.  เสียงดนตรีในขอ้ใดเรียงล าดบัตามระดบัเสียง  
 ก. โด  เร  มี  ฟา  ลา  ที     ข. เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที   
 ค. โด  มี  ฟา  ซอล  ลา  เร    ค. โด  ฟา  ซอล  ลา  ที 
13.  ตวัโนต้ในขอ้ใดมีอตัราจงัหวะยาวท่ีสุด 
 ก.  ตวัขาว     ข.  ตวักลม 
 ค.  ตวัด า      ง.  ตวัหยดุตวัด า 
 

14.     จากสัญลกัษณ์ท่ีก าหนดให ้ หมายถึงขอ้ใด 
 ก.  ตวักลม     ข.  ตวัขาว 
 ค.  ตวัด า      ง.  ตวัหยดุตวัด า 
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15.   จากสัญลกัษณ์ท่ีก าหนดให ้ สัมพนัธ์กบัขอ้ใด 
 
 ก.        ข.    
 ค.         ง.  
 
16.  ขอ้ใดแสดงค่าของโนต้ตวักลมถูกตอ้ง 
 ก.      ข.    
 
 ค.         ง. 
 

17.  ตวัโนต้ในขอ้ใดท่ีมีอตัราจงัหวะเท่ากบัเคาะจงัหวะ  1  คร้ัง 
 ก.  ตวักลม     ข.  ตวัขาว 
 ค.  ตวัด า      ง.  ถูกทุกขอ้ 
 
18.        จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให้  ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 
 ก.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  3  จงัหวะ  ข.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  4  จงัหวะ 
 ค.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  8  จงัหวะ  ง.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  2  จงัหวะ
  
19.         จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
          
  ก.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  6  จงัหวะ  ข.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  7  จงัหวะ 
 ค.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  3  จงัหวะ  ง.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  4  จงัหวะ 
 

 
20.       จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  6  จงัหวะ  ข.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  8  จงัหวะ 
 ค.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  4  จงัหวะ  ง.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  2  จงัหวะ 
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21.      จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เลข  4  ตวัล่าง  หมายถึงขอ้ใด 
 

 ก.  ใชโ้นต้ตวักลมเป็นเกณฑ ์ 1  จงัหวะ  ข.  ใชโ้นต้ตวัด าเป็นเกณฑ ์1 จงัหวะ
 ค.  ใชโ้นต้ตวัขาวเป็นเกณฑ ์ 1  จงัหวะ  ง.  ถูกทุกขอ้  
 
22.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายความวา่อยา่งไร 
 ก.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  3  จงัหวะ  ข.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  4  จงัหวะ 
 ค.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  8  จงัหวะ  ง.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  2  จงัหวะ 
 
23.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 ก.  ตา  อา้      ข.  ตา  อา  อา้ 
 ค.  ตา       ง.  ตา  อา  อา  อา้ 
24.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 ก.  ตา  ตา      ข.  ตา  อา้ 
 ค.  ตา       ง.  ตา  ตะ 
 
25.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ มีความหมายอยา่งไร 
 
 ก.  ยอ้นกลบั     ข.  จบ 
 ค.  หยดุ      ง.  บรรเลงต่อเน่ือง 
26.  ตวัหยดุ  เปล่งเสียงร้องวา่อยา่งไร 
 ก.  ตา       ข.  อ้ึง 
 ค.  ตะ       ง.  ตา  อ้ึง 
27.   จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 ก.  ตา  ตา  ตา  ตา    ข.  ตา  อา้  ตา  อา้ 
 ค.  ตา  ตา  ตา  อ้ึง    ง.  ตา  อา  อา  อา้   
28.   จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 ก.  ตา  ตา  อา้     ข.  ตา  อา  อา้   
 ค.  ตา  อ้ึง      ง.  ตา  อา้  อ้ึง   
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29. ใครเป็นคนแต่งเน้ือร้องและท านองเพลงกล่อม 
 ก.  แมนรัตน์  ศรีกรานนท์   ข.  อวบ  เหมะรัชตะ   
 ค.  สุกรี  ไกรเลิศ    ง.  สุคนธ์  เลิศหลา้   
30.  ใครเป็นแต่งเน้ือร้องเพลงค ่าแลว้ 
 ก.  แมนรัตน์  ศรีกรานนท์   ข.  อวบ  เหมะรัชตะ   
 ค.  สุกรี  ไกรเลิศ    ง.  สุคนธ์  เลิศหลา้   
 
 เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนประกอบวชิาดนตรี 

การใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ(ดนตรี)   

จ านวน  30  ข้อ 
 
 

ขอ้ท่ี  1 ง ขอ้ท่ี  16 ง 
ขอ้ท่ี 2  ข ขอ้ท่ี  17 ข 
ขอ้ท่ี 3  ก ขอ้ท่ี  18 ข 
ขอ้ท่ี 4  ง ขอ้ท่ี  19 ค 
ขอ้ท่ี 5  ค ขอ้ท่ี  20 ง 
ขอ้ท่ี 6  ง ขอ้ท่ี  21 ข 
ขอ้ท่ี 7  ง ขอ้ท่ี  22 ข 
ขอ้ท่ี 8  ง ขอ้ท่ี  23 ก 
ขอ้ท่ี 9  ก ขอ้ท่ี  24 ค 
ขอ้ท่ี 10  ค ขอ้ท่ี  25 ก 
ขอ้ท่ี  11 ก ขอ้ท่ี  26 ข 
ขอ้ท่ี  12 ข ขอ้ท่ี  27 ง 
ขอ้ท่ี  13 ก ขอ้ท่ี  28 ข 
ขอ้ท่ี  14 ค ขอ้ท่ี  29 ข 
ขอ้ท่ี  15 ก ขอ้ท่ี  30 ข 
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 แบบประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกบัแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1  โดยผู้เช่ียวชาญ 

 
ค าช้ีแจง  ใหท้่านพิจารณาแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดน้ีวา่มี
ความเหมาะสมหรือไม่โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีก าหนดให ้ท่ีท่านเห็นวา่มีความเหมาะสม 
และโปรดใหข้อ้เสนอแนะเพิ่มเติม เพื่อปรับปรุงชุดการเรียนใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 ระดบั 5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด  ระดบั 4 หมายถึง  เหมาะสมมาก 
 ระดบั 3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง  ระดบั 2 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ย 
 ระดบั 1 หมายถึง  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

1. ด้านเนือ้หา 
1.1 ค าแนะน าในการใชชุ้ดการเรียน ชดัเจน  

เขา้ใจง่าย  สามารถปฏิบติัตามได ้
      

1.2  จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระ 
       การเรียนรู้ช่วงชั้นท่ี 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1) 

      

1.3 เหมาะสมกบัวยัและระดบัความสนใจของ 
ผูเ้รียน 

      

1.4  เรียงล าดบัการเรียนรู้จากง่ายไปหายาก       
1.5  พฒันาความรู้ตามศกัยภาพของผูเ้รียนได้       
2. ด้านภาษา 
2.1  ใชภ้าษาถูกตอ้งตามหลกัของภาษา       
2.2  ภาษาเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน       
2.3  ภาษาท่ีใชส่ื้อความหมายเขา้ใจง่าย       
3. ด้านรูปเล่ม 
3.1  ขนาดของรูปเล่มสะดวกในการน าไปใช ้       
3.2  รูปเล่มสวยงาม เร้าความสนใจ       
3.3  ตวัอกัษรมีขนาดท่ีเหมาะสม และชดัเจน       
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แบบประเมินความคิดเห็น(ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

ข้อเสนอแนะ 
5 4 3 2 1 

4. ด้านกจิกรรม 
4.1  ค  าสั่งของกิจกรรม มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย       
4.2 ขอ้ค าถามของกิจกรรมมีความเหมาะสม  

ไม่ยากหรือง่ายเกินไป 
      

4.3  กิจกรรมสอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้       
4.4  ค  าเฉลยของกิจกรรม มีความถูกตอ้ง ชดัเจน       
4.5 มีส่ือหลากหลาย สร้างความสนใจและ 
      สามารถฝึกทกัษะได ้ 

      

5. ด้านการวดัและประเมินผล 
5.1  สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้       
5.2  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้       
5.3  มีขอ้ค าถามของแต่ละกิจกรรมเพียงพอ       
5.4  มีการเฉลยค าตอบเหมาะสม       
6. ด้านคุณค่าทีไ่ด้รับ 
6.1 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
      

6.2 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหา       
6.3 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความซ่ือสัตยแ์ละ 
      ความรับผดิชอบ 

      

6.4 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง       
6.5 ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะกระบวนการ       
 
ขอ้เสนอแนะ .................................................................................................................................. 
…………………………………………. 
     ลงช่ือ....................................................... ผูป้ระเมิน 
              (.....................................................) 
         ต  าแหน่ง.................................................................. 
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แบบสอบถามความพงึพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนรู้ 
โดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 

 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องใหต้รงกบัระดบัความพึงพอใจของท่าน 
   ระดบั 5 หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด 
   ระดบั 4 หมายถึง  พึงพอใจมาก 
   ระดบั 3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
   ระดบั 2 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ย 
   ระดบั 1 หมายถึง  พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

1 แบบฝึกมีขนาดเหมาะสม  น่าสนใจ       
2 อกัษรอ่านง่าย       
3 แบบฝึกมีรูปภาพประกอบสวยงามชวนใหฝึ้กปฏิบติั       
4 เน้ือหาในแบบฝึกอ่านเขา้ใจง่าย       
5 วธีิการปฏิบติัในแบบฝึกเขา้ใจง่ายสามารถปฏิบติัได้

ง่าย 
      

6 การเรียนจากแบบฝึกท าใหน้กัเรียนมัน่ใจและ 
กลา้แสดงออกมากข้ึน 

      

7 นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริงตามแบบฝึก       
8 นกัเรียนเรียนดว้ยความสนุกสนานเม่ือมีแบบฝึกใช้

ประกอบ 
      

9 ครูมีวธีิการสอนท่ีท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนง่ายข้ึน           
10 กิจกรรมการเรียนในแบบฝึกต่อเน่ืองเป็นขั้นตอน       
11 ครูทุ่มเทและตั้งใจจริงในการถ่ายทอดความรู้ใหก้บั

นกัเรียน 
      

12 ครูดุแลเอาใจใส่ขณะนกัเรียนท ากิจกรรมตลอดเวลา       
13 ส่ือท่ีใชป้ระกอบการเรียนเพียงพอกบัผูเ้รียน              
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แบบสอบถามความพงึพอใจ(ต่อ) 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความพงึพอใจ 

หมายเหตุ 
5 4 3 2 1 

14 ครูแจง้วตัถุประสงคแ์ละแนะน ากิจกรรมในบทเรียน 
ก่อนสอนทุกคร้ังท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนมากข้ึน 

      

15 ครูสาธิตประกอบการสอนทุกคร้ัง       
16 นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการร้องเพลงมากข้ึน       
17 ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถปฏิบติัไดจ้ริงและเอาไปใช้

ประโยชน์ไดม้าก 
      

18 นกัเรียนถ่ายทอดความรู้ท่ีไดรั้บใหก้บัผูอ่ื้นได ้       
19 นกัเรียนสามารถใชเ้ป็นพื้นฐานในการเรียนวชิาดนตรี 

ในระดบัสูงข้ึนต่อไปได ้
      

20 ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถน าไปประกอบอาชีพได ้       

 



 

 

 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคล้องและการแปลผลตารางแสดงค่าความ
ยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนและความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพงึพอใจ

ของนักเรียน 
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ตารางที ่8 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์ ของแบบทดสอบวดัผล 
               สัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่8 (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 9 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของรายการประเมินกับจุดประสงค์ในแบบสอบถามความ
    พงึพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้องช้ัน   
    มัธยมศึกษาปีที ่1 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

 1.  แบบฝึกมีขนาดเหมาะสม  น่าสนใจ +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
 2.  อกัษรอ่านง่าย +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
 3.  แบบฝึกมีรูปภาพประกอบสวยงาม  
     ชวนใหฝึ้กปฏิบติั 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4.  เน้ือหาในแบบฝึกอ่านเขา้ใจง่าย +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
5.  วธีิการปฏิบติัในแบบฝึกเขา้ใจง่าย 
     สามารถปฏิบติัไดง่้าย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6.  การเรียนจากแบบฝึกท าใหน้กัเรียน 
     มัน่ใจและกลา้แสดงออกมากข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7.  นกัเรียนไดฝึ้กปฏิบติัจริงตามแบบฝึก 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
8.  นกัเรียนเรียนดว้ยความสนุกสนานเม่ือ 
     มีแบบฝึกใชป้ระกอบ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9. ครูมีวธีิการสอนท่ีท าใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
    บทเรียนง่ายข้ึน     

+1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

10. กิจกรรมการเรียนในแบบฝึกต่อเน่ือง 
      เป็นขั้นตอน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11. ครูทุ่มเทและตั้งใจจริงในการถ่ายทอด 
      ความรู้ใหก้บันกัเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

12. ครูดุแลเอาใจใส่ขณะนกัเรียนท า  
     กิจกรรมตลอดเวลา 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

13. ส่ือท่ีใชป้ระกอบการเรียนเพียงพอกบั 
     ผูเ้รียน        

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่9 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

14. ครูแจง้วตัถุประสงคแ์ละแนะน า 
      กิจกรรมในบทเรียนก่อนสอนทุกคร้ัง  
     ท  าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนมากข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15. ครูสาธิตประกอบการสอนทุกคร้ัง +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16. นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการร้องเพลง 
      มากข้ึน 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

17. ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถปฏิบติัไดจ้ริง 
      และเอาไปใชป้ระโยชน์ไดม้าก 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

18. นกัเรียนถ่ายทอดความรู้ท่ีไดรั้บใหก้บั 
      ผูอ่ื้นได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19. นกัเรียนสามารถใชเ้ป็นพื้นฐานใน 
      การเรียนวชิาดนตรีในระดบัสูงข้ึน 
      ต่อไปได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20. ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถน าไปประกอบ 
     อาชีพได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่10 แสดงการค านวณค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และความเช่ือมั่นของ        
      แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากล เพื่อการ       
      ขับร้อง ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 จ านวน 30 ข้อกบันักเรียน 32 คน 

 
คนท่ี \ ขอ้ท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ส1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ส2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ส3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ส4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ส5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ส6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ส7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ส8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

ส9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

10 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

11 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 

12 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 

15 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

16 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 

17 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

19 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 

20 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

21 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 

23 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 

ต24 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 

ต25 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 

ต26 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 
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ตารางที ่10 (ต่อ) 
คนท่ี \ ขอ้ท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

ต27 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 

ต28 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 

ต29 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 

ต30 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 

ต31 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 

ต32 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 

HP  9 9 9 9 9 9 9 9 9 8 9 8 9 

LP  4 3 4 5 5 5 5 3 3 5 3 5 5 

p  =  
n2

PP
LH   0.72 0.67 0.72 0.78 0.78 0.78 0.78 0.67 0.67 0.72 0.67 0.72 0.78 

r  = 
n

PP LH   0.56 0.67 0.56 0.44 0.44 0.44 0.44 0.67 0.67 0.33 0.67 0.33 0.44 
รวมคนท่ีตอบถูก() 25 23 24 24 24 26 25 23 24 25 24 25 25 

ip
39


  0.78 0.72 0.75 0.75 0.75 0.81 0.78 0.72 0.75 0.78 0.75 0.78 0.78 

ii p1q   0.22 0.28 0.25 0.25 0.25 0.19 0.22 0.28 0.25 0.22 0.25 0.22 0.22 

iiqp  0.17 0.2 0.19 0.19 0.19 0.15 0.17 0.2 0.19 0.17 0.19 0.17 0.17 
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ตารางที ่10 (ต่อ) 
คนท่ี  /  ขอ้ท่ี 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

ส1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ส2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ส3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ส4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ส5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ส6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ส7 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 
ส8 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
ส9 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 
11 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
13 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 
14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 
15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
16 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 
17 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 
18 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 
19 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 
20 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 
21 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 
22 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 
23 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 
ต24 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 
ต25 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 
ต26 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 
ต27 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 
ต28 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 
ต29 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 
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ตารางที ่10 (ต่อ) 
คนท่ี / ขอ้ท่ี 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

ต30 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 
ต31 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 
ต32 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

HP  8 9 8 9 9 9 8 9 9 9 8 9 9 

LP  2 5 5 3 5 2 3 5 3 5 5 2 5 

p  =  
n2

PP
LH 

 0.5
6 

0.7
8 

0.7
2 

0.6
7 

0.7
8 

0.6
1 

0.6
1 

0.7
8 

0.6
7 

0.7
8 

0.7
2 

0.6
1 

0.7
8 

r  = 
n

PP LH   0.6
7 

0.4
4 

0.3
3 

0.6
7 

0.4
4 

0.7
8 

0.5
6 

0.4
4 

0.6
7 

0.4
4 

0.3
3 

0.7
8 

0.4
4 

รวมคนท่ีตอบ
ถูก( ) 22 26 25 24 26 22 23 25 24 25 24 23 25 

ip
39


  0.6

9 
0.8

1 
0.7

8 
0.7

5 
0.8

1 
0.6

9 
0.7

2 
0.7

8 
0.7

5 
0.7

8 
0.7

5 
0.7

2 
0.7

8 

ii p1q   0.3
1 

0.1
9 

0.2
2 

0.2
5 

0.1
9 

0.3
1 

0.2
8 

0.2
2 

0.2
5 

0.2
2 

0.2
5 

0.2
8 

0.2
2 

iiqp  0.2
1 

0.1
5 

0.1
7 

0.1
9 

0.1
5 

0.2
1 0.2 

0.1
7 

0.1
9 

0.1
7 

0.1
9 0.2 

0.1
7 
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ตารางที ่10 (ต่อ) 
คนท่ี  /  ขอ้ท่ี 27 28 29 30 . x  . 2x  

ส1 1 1 1 1 30 900 
ส2 1 1 1 1 30 900 
ส3 1 1 1 1 30 900 
ส4 1 1 1 1 30 900 
ส5 1 1 1 0 29 841 
ส6 1 0 1 1 29 841 
ส7 1 1 1 1 28 784 
ส8 1 1 1 1 28 784 
ส9 1 1 1 1 28 784 
10 1 1 1 1 27 729 
11 0 1 1 1 26 676 
12 1 1 1 1 26 676 
13 1 1 1 1 26 676 
14 1 1 1 0 25 625 
15 1 1 0 1 25 625 
16 1 0 1 1 25 625 
17 0 1 1 1 24 576 
18 1 1 1 0 24 576 
19 1 1 0 1 24 576 
20 1 0 1 1 24 576 
21 1 1 0 1 24 576 
22 0 1 1 1 23 529 
23 1 1 1 0 20 400 
ต24 1 1 0 1 19 361 
ต25 1 1 1 1 18 324 
ต26 1 0 1 0 17 289 
ต27 0 1 0 1 15 225 
ต28 0 0 1 0 14 196 
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ตารางที ่10 (ต่อ) 
คนท่ี / ขอ้ท่ี 27 28 29 30 . x  . 2x  

ต29 
ต30 

1 
0 

0 
1 

0 
0 

1 
0 

12 
10 

144 
100 

ต31 1 0 1 0 9 81 
ต32 0 0 0 0 8 64 

HP  9 8 9 8 x 
= 727 

x2 

=17859 
 

LP  5 4 4 4 
p  =  

n2

PP LH   0.78 0.67 0.72 0.67 
r  = 

n

PP LH   0.44 0.44 0.56 0.44 
รวมคนท่ีตอบถูก

( ) 25 24 24 23 

ip
39


  0.78 0.75 0.75 0.72 

ii p1q   0.22 0.25 0.25 0.28 

iiqp  0.17 0.19 0.19 0.2 piqi =  5.48 

 ค านวณหาค่าความแปรปรวน โดยใชสู้ตร 2
ts  =   

 1nn

xxn
22



  

      2
ts  =  

)132(32

)727()17859(39
2



  

      2
ts  =  

992

528529571488  

      2
ts  =  43.31

992

42959
  

 การค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร   ttr  =  
























s

qp

1
1k

k

2
i

n

1i
ii

 

      ttr  =   









 31.43

48.5
1

130

30  

      ttr  =    0.1265761
29

30
 ttr  =   1.0345(0.87) = 0.90 

 ดงันั้น ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั   =   0.90 
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ตารางที ่11 แสดงค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
                 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  
   ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จ านวน 30 ข้อ        

ขอ้ท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ค่าความยากง่าย (p) 0.72 0.67 0.72 0.78 0.78 0.78 0.78 0.67 0.67 0.72 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.56 0.67 0.56 0.44 0.44 0.44 0.44 0.67 0.67 0.33 
การแปลผล ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
ค่าความยากง่าย (p) 0.67 0.72 0.78 0.56 0.78 0.72 0.67 0.78 0.61 0.61 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.67 0.33 0.44 0.67 0.44 0.33 0.67 0.44 0.78 0.56 
การแปลผล ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 
ค่าความยากง่าย (p) 0.78 0.67 0.78 0.72 0.61 0.78 0.78 0.67 0.72 0.67 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.44 0.67 0.44 0.33 0.78 0.44 0.44 0.44 0.56 0.44 
การแปลผล ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 0.90 
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ตารางที ่12 แสดงค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของแบบประเมินความคิดเห็น เกีย่วกบัแบบ
ฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 ของผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 

รายการประเมินขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

. x  S.D. ความหมาย 
1 2 3 

1.1 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
1.2 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.3 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
1.4 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
1.5 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.1 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
2.2 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.3 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.4 4 5 4 4.33 0.58 มาก 
2.5 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
2.6 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.1 4 5 4 4.33 0.58 มาก 
3.2 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
3.3 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
3.4 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
3.5 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
4.1 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
4.2 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
4.3 5 4 4 4.33 0.58 มาก 
4.4 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 
5.1 4 4 4 4.00 0.00 มาก 
5.2 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
5.3 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 
5.4 4 4 5 4.33 0.58 มาก 
5.5 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

รวม 4.57 0.50 มากท่ีสุด 
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ตารางที ่13   แสดงการค านวณความเช่ือมั่นของแบบสอบถามความพงึพอใจของผู้เรียนต่อ 
                  การเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 
ขอ้ท่ี 
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
7 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 
8 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 
9 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 

10 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 
11 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 
12 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 
13 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 
14 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 
15 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 
16 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 
17 3 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 3 5 5 4 
18 4 5 3 5 4 5 4 5 3 5 4 5 5 4 5 
19 5 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 5 4 4 4 
20 5 4 5 4 5 4 3 4 5 5 5 4 5 5 4 
21 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 
22 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 
23 4 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4 5 
24 4 5 4 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 5 4 
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ตารางที ่13 (ต่อ) 
ขอ้ท่ี 
คนท่ี 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
26 4 4 3 4 5 4 3 4 5 4 3 4 5 4 3 
27 3 4 4 3 5 4 3 5 5 4 3 5 4 4 4 
28 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 
29 4 3 4 4 4 3 4 4 5 4 3 4 3 4 5 
30 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 
31 2 3 4 4 3 2 2 3 4 3 4 3 2 3 3 
32 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 
xi 135 142 141 141 147 138 136 144 145 143 142 141 142 138 140 

Si
2 

0.76 0.51 0.44 0.51 0.51 0.67 0.84 0.52 0.45 0.52 0.58 0.57 0.71 0.8 0.63 
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ตารางที ่13 (ต่อ) 
ขอ้ท่ี 
คนท่ี 

16 17 18 19 20 x  2x  

1 5 5 5 5 5 100 10000 
2 5 5 5 5 5 100 10000 
3 5 5 5 5 5 100 10000 
4 5 5 5 5 5 100 10000 
5 5 5 5 5 5 100 10000 
6 5 5 5 5 4 99 9801 
7 5 5 5 5 5 98 9604 
8 5 5 5 5 5 97 9409 
9 5 5 4 4 5 96 9216 

10 4 5 5 5 5 95 9025 
11 5 4 5 5 4 93 8649 
12 5 4 5 4 5 93 8649 
13 5 5 4 5 4 92 8464 
14 5 4 5 4 4 92 8464 
15 5 4 5 5 4 92 8464 
16 5 4 5 4 4 92 8464 
17 5 5 4 5 4 90 8100 
18 5 3 5 5 5 89 7921 
19 5 4 5 4 4 89 7921 
20 5 4 5 3 5 89 7921 
21 5 4 5 5 4 89 7921 
22 5 4 4 5 4 89 7921 
23 4 5 4 5 4 88 7744 
24 5 4 5 4 3 87 7569 
25 4 4 4 4 4 80 6400 
26 4 5 5 4 3 80 6400 
27 3 5 3 3 3 77 5929 
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ตารางที ่13 (ต่อ) 
ขอ้ท่ี 
คนท่ี 

16 17 18 19 20 x  2x  

28 
29 
30 

3 
4 
4 

4 
3 
4 

3 
4 
4 

4 
3 
3 

5 
3 
3 

75 
75 
70 

5625 
5625 
4900 

31 2 2 3 3 3 58 3364 
32 3 2 3 2 2 48 2304 
xi 145 137 144 138 133 2812 251774 

Si
2 

0.64 0.72 0.52 0.74 0.72 
 Si

2 = 12.34 
 

 
ค านวณหาค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด  

โดยใชสู้ตร 2
ts  =   

 1nn

xxn
22



  

      2
ts  =  

)132(32

)2812()251774(32
2



  

      2
ts  =  

)31(32

79073448056768  

      2
ts  =  150.63

992

149424
  

 

 การค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชสู้ตร     =  
























s

s

1
1n

n

2
t

n

1i

2
i

 

          =   









 63.150

34.12
1

120

20  

          =    0.0821
19

20
  

          =   1.053(0.918) 
          =   0.966 
 ดงันั้น ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินทั้งฉบบั    =   0.9 
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ตารางที ่14  แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของรายการประเมินกบัจุดประสงค์ในแบบสอบถาม 
                    ประเมินความคิดเห็นเกี่ยวกบัแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   
                   ช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 ของผู้เช่ียวชาญ  จ านวน 3 คน 

รายการประเมนิข้อที ่
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC ความหมาย 
1 2 3 

1.1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
1.2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
1.3 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
1.4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
1.5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2.1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2.2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2.3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2.4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2.5 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
2.6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3.1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3.2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3.3 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
3.4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3.5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4.1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4.2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4.3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4.4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5.1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5.2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5.3 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
5.4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5.5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
ตารางแสดงเฉลีย่ร้อยละของนักเรียนทีผู้่เรียนใช้แบบฝึกหัดการ

ร้องโน้ตสากลเพือ่การขบัร้องช้ันมธัยมศึกษาปีที่1 
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ตารางที ่15 แสดงคะแนน ค่าเฉลีย่ และร้อยละของนักเรียนทีเ่รียนรู้โดยใช้แบบฝึกการร้อง 
                   โน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่1  นักเรียนจ านวน 3 คน 

คนท่ี 
คะแนนจากการเรียนรู้ชุดท่ี คะแนนสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิ 1 2 3 4 5 6 7 
1 24 34 23 14 21 16 15 30 
2 22 25 20 12 19 14 14 20 
3 10 20 17 11 12 9 8 13 

รวม 56 79 60 37 52 39 37 63 

X  18.67 26.33 20.00 12.33 17.33 13.00 12.33 21.00 
S.D. 7.57 7.09 3.00 1.53 4.73 3.61 3.79 8.54 
ร้อยละ 74.67 75.24 80.00 82.22 78.79 76.47 72.55 

70.00 21 E/E  76.92 
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ตารางที ่16 แสดงคะแนน ค่าเฉลีย่ และร้อยละของนักเรียนทีเ่รียนรู้โดยใช้แบบฝึกการร้อง    
                   โน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่1 นักเรียนจ านวน 12 คน 

คนท่ี 
คะแนนจากการเรียนรู้ชุดท่ี คะแนนสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิ 1 2 3 4 5 6 7 
1 24 34 23 14 21 16 15 30 
2 19 29 22 13 21 14 14 25 
3 22 28 23 12 19 14 14 25 
4 20 30 21 13 19 16 13 25 
5 22 33 22 15 21 16 16 28 
6 25 32 23 13 21 15 17 28 
7 22 25 20 12 19 14 14 20 
8 22 29 20 13 18 14 16 25 
9 19 29 22 13 21 14 14 25 

10 10 20 17 11 12 9 8 20 
11 17 23 17 11 15 12 12 19 
12 17 24 16 11 15 11 13 18 
รวม 239 336 246 151 222 165 166 288 

X  19.92 28.00 20.50 12.58 18.50 13.75 13.83 24.00 
S.D. 4.01 4.24 2.54 1.24 3.00 2.14 2.33 3.88 
ร้อยละ 79.67 80.00 82.00 83.89 84.09 80.88 81.37 

80.00 21 E/E  81.70 
 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
แบบฝึกหัดการร้องตามจังหวะโน้ตสากล  
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แผนการจัดการเรียนรู้ชุดที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระดนตรี                                    ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
หน่วยที ่ 1  การร้องเพลง : แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง                           เวลา  20  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1  เร่ือง  เล่าเร่ืองการร้องเพลง                         เวลา  2  ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงโดยน าหลกัวธีิการและองคป์ระกอบของดนตรีมาใช ้
สาระส าคัญ                              
 การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  เป็นการฝึกพื้นฐานของการร้องเพลง  ผูร้้องตอ้งมีความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโนต้สากล  สามารถร้องโนต้สากลไดจึ้งจะท าใหท้ราบแนวท านองของเพลงผูร้้อง
เพลงจึงสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลง 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
  นกัเรียนสามารถอธิบายความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการร้องเพลงได ้
 2.  จุดประสงค์น าทาง 
  2.1  นกัเรียนสามารถบอกความหมายของการร้องเพลงได ้
  2.2  นกัเรียนสามารถบอกประเภทของการร้องเพลงได ้
  2.3  นกัเรียนสามารถบอกขั้นตอนของการฝึกร้องเพลงได ้
  2.4  นกัเรียนสามารถประโยชน์ของการร้องเพลงตามโนต้สากลได ้
สาระการเรียนรู้ 
 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการร้องเพลง 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ขั้นน า 1.1  ครูแจกแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  1  ใหน้กัเรียนคนละ 
1 ชุด  พร้อมกบัช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้และแนวทางการเรียนรู้ให้นกัเรียนทราบ 
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  1.2  นกัเรียนศึกษาตามขั้นตอน  คือ  ค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  จุดประสงคก์ารเรียนรู้   
กิจกรรมการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  เวลาในการปฏิบติักิจกรรม   
  1.3  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน   
 2.  ขั้นสอน 
  2.1  เปิดแถบบนัทึกเสียงเพลงอะไรก็ไดท่ี้ครูเตรียมมา  ให้นกัเรียนฟังแลว้ร่วมกนั
สนทนา  โดครูใชค้  าถามน าดงัน้ี 
   -  นกัเรียนคิดวา่ส่ิงท่ีครูเปิดใหฟั้งเรียกวา่อะไร 
   -  ฟังแลว้นกัเรียนรู้สึกอยา่งไร 
   -  ถา้นกัเรียนมีโอกาสนกัเรียนอยากท าแบบน้ีไหม  เพราะอะไร 
   แลว้ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ   
  2.2  นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4  กลุ่ม  แต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึก  ดงัน้ี 
กลุ่มท่ี  1  ศึกษาจากใบความรู้ท่ี  1  เร่ือง  เล่าเร่ืองการร้องเพลง   
กลุ่มท่ี  2  ศึกษาจากใบความรู้ท่ี  2  เร่ือง  ประเภทของการร้องเพลง   
กลุ่มท่ี  3  ศึกษาจากใบความรู้ท่ี  3  เร่ือง  การฝึกพื้นฐานการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล  
กลุ่มท่ี  4  ศึกษาจากใบความรู้ท่ี  4  เร่ือง  ประโยชน์ของการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล   
  2.3  แต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอหนา้ชั้น  ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและซกัถาม   
ครูอธิบายเพิ่มเติม  เพื่อนในหอ้งตบมือใหก้ าลงัใจ 
  2.4  นกัเรียนท ากิจกรรมในใบงานท่ี  1    ใบงานท่ี  2    ใบงานท่ี  3    และใบงานท่ี  4     
 3.  ข้ันสรุป   
  3.1  ร่วมกนัสรุปถึงความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการร้องเพลงอีกคร้ัง   
  3.2  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน   
  3.3  นกัเรียนตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  เฉลยใบงานใน
ภาคผนวก  หนา้  17 - 21  เสร็จแลว้บนัทึกคะแนนในตารางบนัทึกคะแนน   
  3.4  ครูกล่าวขอบคุณและใหก้ าลงัใจนกัเรียน  รวมทั้งชมเชยนกัเรียนท่ีมีความสามารถ
และตั้งใจเรียน 
  3.5  ครูประเมินผลการสังเกตพฤติกรรม  ตามแบบประเมินผลทา้ยแผน 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1.  แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  1 
2.  เคร่ืองบนัทึกเสียงและแถบบนัทึกเสียง     
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การวดัและประเมินผล 
 1.  วธีิการ 
  1.1  ท  ากิจกรรมในใบงาน 
  1.2  สังเกตพฤติกรรม 
 2.  เคร่ืองมือวดั 
  2.1  ใบงาน 
  2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การวดั 
  3.2  ใบงาน 
   ตอบถูกใหข้อ้ละ  1  คะแนน  

3.3   สังเกตพฤติกรรม 
หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน น ้าหนกั 

3 2 1 
ความสนใจใฝ่รู้ มีความสนใจใฝ่รู้

กระตือรือร้นใน
การเรียน 

มีความสนใจใฝ่รู้
แต่ไม่
กระตือรือร้นใน
การเรียน 

ไม่สนใจใฝ่รู้ 
ไม่กระตือรือร้น
ในการเรียน 

2 

ความมัน่ใจ มีความมัน่ใจใน
การปฏิบติั
กิจกรรม 

ไม่ค่อยมัน่ใจใน
การปฏิบติั 
กิจกรรม 

ปฏิบติักิจกรรม
ไม่ได ้

1 

ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

มีความสุข
ตลอดเวลาเรียน 

มีความสุข  
ไม่เป็นบางคร้ัง 

ไม่มีความสุข 
ตลอดเวลา 
 

2 

 
 4.  เกณฑ์การประเมิน 
  4.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมในแบบประเมิน  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
 
กจิกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทกึผลการประเมินกิจกรรมในแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการร้องเพลงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 ปี 2552 

 
ท่ี 

ช่ือ – สกุล 

ทด 
สอบ 

ใบงาน รวม
คะแนน 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ผลการ
ประ 
เมิน 

5 20 25   
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
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25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

                           (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
 

แบบบันทกึผลการประเมินการสังเกตพฤติกรรม 
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชุดที ่ 1 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการร้องเพลง 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 

 
 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

คว
าม
สน

ใจ
ใฝ่
รู้ 

คว
าม
มัน่

ใจ
 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น
เพ
ลิด

เพ
ลิน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

6 3 6 15 100  
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
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12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 
 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

 

 

 การศึกษาแบบฝึก  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  
  1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
  2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
  3.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
  4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดให ้
  5.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัด 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 จุดประสงค์ปลายทาง 
 
 
 นกัเรียนสามารถอธิบายความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการร้องเพลงได ้
 

 

 จุดประสงค์น ำทำง 
 

 

 1. นกัเรียนสามารถบอกความหมายของการร้องเพลงได ้
 2. นกัเรียนสามารถบอกประเภทของการร้องเพลงได ้
 3.  นกัเรียนสามารถบอกขั้นตอนของการฝึกร้องเพลงได ้
 
 

จุดประสงค์ปลายทาง 

จุดประสงค์น าทาง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กจิกรรม 
  
           
 
 
 1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
 2.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
 3.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 
 4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 
 5.  ทดสอบหลงัเรียน 
 6.  ประเมินผลจากใบงาน 

7.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 
8. ประเมินผลจากการทดสอบ 
9. ใชเ้วลาในการเรียนรู้  2  ชัว่โมง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x  ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
1.  ขอ้ใดเป็นการเกิดเสียง 
 ก.  การสั่นสะเทือนของเสียง    
 ข.  เสียงท่ีเกิดจากการท างานร่วมกนัของอวยัวะภายในช่องปาก 
 ค.  เสียงท่ีเปล่งออกมามีลกัษณะสูงๆ  ต ่าๆ 
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
2. ขอ้ใดไม่ใช่ความหมายของเสียงร้องเพลง    
 ก.  เสียงท่ีเปล่งออกมาเป็นท านอง  ข.  เสียงตะโกนออกมาลอยๆ  
 ค.  เสียงท่ีเปล่งออกมาอยา่งถูกจงัหวะ ง.  เสียงท่ีถูกอกัขระวธีิ 
3.  ขอ้ใดเป็นการร้องเพลงท่ีไม่ตอ้งมีดนตรีและจงัหวะประกอบ 
 ก.  การร้องเด่ียว    ข.  การร้องหมู่ 
 ค.  การร้องประกอบดนตรี   ง.  การร้องประกอบการแสดง 
4.  ขอ้ใดไม่ใช่พื้นฐานของการฝึกร้องเพลง 
 ก.  การฝึกลมหายใจ    ข.  การฝึกออกเสียง 
 ค.  การฝึกจงัหวะ    ง.  การฝึกท่าเตน้ประกอบ 
5.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชนข์องการฝึกร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล 
 ก.  ร้องเพลงถูกระดบัเสียง   ข.  ร้องเพลงถูกจงัหวะ 
 ค.  โชวลี์ลาท่าทางไดส้วยงาม  ง.  เป็นพื้นฐานของโนต้สากล 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 1   เล่าเร่ืองการร้องเพลง 
 
 
 เสียงจากการร้องเพลงเกิดจากการสั่นสะเทือนของสายเสียงท่ีเกิดจากลมภายใน   
การท างานร่วมกนัของจมูก  ริมฝีปาก  ช่องปาก  ล้ิน  ฟัน  เพดาน  จะปรับใหเ้สียงมีระดบั
ต่างๆ  เสียงสูงข้ึนหรือต ่าลงไดต้ามตอ้งการ 
 การร้องเพลง  หมายถึง  การเปล่งเสียงออกมาท่ีเป็นท านอง  ถูกตอ้งตามอกัขระ  
จงัหวะและหลกัการร้องเพลงซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัจะท าใหเ้สียงท่ีเปล่งออกมามีความไพเราะ  
ฟังแลว้เกิดความรู้สึกคลอ้ยตาม 
 การแต่งเพลงในปัจจุบนัจะตอ้งถูกตอ้งตามหลกัทฤษฎีดนตรีสากล  มีการบนัทึก
ดว้ยโนต้สากล  ดงันั้น  ผูร้้องเพลงไดดี้ตอ้งมีความรู้เร่ืองพื้นฐานทางโนต้สากลบา้ง
พอสมควร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่ต้องตกใจนะคะ 
โน้ตสากลไม่ใช่เร่ืองยาก
หรอกค่ะ ขอเพียงตั้งใจ 
ศึกษาตามแบบฝึก 
รับรอง..ได้แน่ค่ะ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 1   เล่าเร่ืองการร้องเพลง 
 
 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนเติมขอ้ความในช่องวา่งใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
 

1. เสียงร้องเพลงเกิดจาก................................................................................................. 
2. อวยัวะท่ีท างานร่วมกนัท าใหเ้กิดระดบัเสียงสูง-ต ่ามีอะไรบา้ง................................... 
3. การร้องเพลงหมายถึง............................................................................................ 
4. ส่ิงส าคญัของการร้องเพลงคือ.................................................................................... 
5. เหตุใดการร้องเพลงจึงจ าเป็นตอ้งมีความรู้พื้นฐานเร่ืองโนต้สากล............................ 

 
  
 
 
 
 
 

 
 

ผลการประเมนิ 
รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

ใบงานท่ี  1 5  
 

(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 2   ประเภทของการร้องเพลง 
 
 
 การร้องเพลง  จดัเป็นประเภทไดด้งัน้ี 
  1.  การร้องเพลงแบบอสิระหรือการขับร้องเดี่ยว  หมายถึง  การร้องท่ีไม่มี
ดนตรีหรือจงัหวะใด ๆ  ประกอบ  ผูร้้องร้องตามเสียงของตวัเองอยา่งอิสระ 
  2.  การร้องเพลงประกอบดนตรี  เป็นการร้องเพลงประกอบดนตรี   ผูร้้อง
จ าเป็นตอ้งค านึงถึงเสียงของดนตรี  จงัหวะ  ดนตรีรับหรือส่งอยา่งผสมกลมกลืนต่อเน่ือง
ไม่ผดิเพี้ยน  ฉะนั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีการฝึกซอ้มก่อนแสดงและตอ้งรู้หลกัเกณฑใ์นการร้อง 
  3.  การร้องเพลงประกอบการแสดง  เป็นการร้องเพลงประกอบการแสดง  
เช่น  ละคร  ผูร้้องตอ้งใส่อารมณ์ในขณะร้องตามอารมณ์ของตวัละคร  เช่น  ดีใจ  เสียใจ  
เศร้า 
  4.  การร้องเพลงหมู่หรือการร้องเพลงประสานเสียง  เป็นการร้องเพลง
พร้อมกนัตั้งแต่  2  คนข้ึนไป  อาจมีการขบัร้องแนวเดียวหรือร้องแบบประสานเสียงกนั 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 2  ประเภทของการร้องเพลง 
 
 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนเติมขอ้ความในแผนภูมิท่ีก าหนดให ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

 
 
 
 

ผลการประเมนิ 
รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

ใบงานท่ี  1 4  
 

(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 3   การฝึกพืน้ฐานร้องเพลงตามจังหวะโน้ตสากล 
 
 
 การฝึกร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล  จ  าเป็นตอ้งฝึกพื้นฐานการร้องเพลงดงัน้ี
  1.  ฝึกการหายใจ  เป็นการฝึกระบบการหายใจใหส้อดคลอ้งกบัการออกเสียง
เพื่อใหก้ารออกเสียงต่อเน่ืองไม่ขาดตอน 
   1.1  หายใจเขา้ลึกๆ  ใหล้มเขา้ถึงฐานปอด  จะท าใหก้ารร้องเพลงไดช่้วงยาว  
ไม่ขาดตอน 
   1.2  หายใจระดบัทรวงอก  ใหล้มเขา้สู่ปอดมากกวา่การหายใจปกติ  จะท า
ใหเ้สียงท่ีเปล่งออกมามีพลงัสูงข้ึน 
  2.  การฝึกออกเสียงสูง - ต า่  เป็นการฝึกออกเสียงตามเคร่ืองดนตรี  ตอ้งออก
เสียงใหเ้ท่ากบัระดบัเสียงของเคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงหรือท่ีใชฝึ้ก  เช่น  คียบ์อร์ด 
  3.  การฝึกจับระดับเสียงตามเคร่ืองดนตรีหรือเพลงทีฟั่ง  เป็นการฝึกจบัระดบั
เสียงของเพลงท่ีบรรเลงดว้ยเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆ  พยายามออกเสียงใหต้รงกบัระดบัเสียง
ของเพลงท่ีฟังแลว้ฝึกออกเสียงตาม  จะน าไปสู่การร้องเพลงท่ีถูกตอ้งตามระดบัเสียงต่อไป 
  4.  การฝึกออกเสียงพยญัชนะ  เป็นการฝึกออกเสียงพยญัชนะ  อกัขระให้
ถูกตอ้งตามหลกัภาษา  ถา้เป็นการร้องเพลงสากลตอ้งค านึงถึงการออกเสียงพยญัชนะตวั
สุดทา้ยใหช้ดัเจน  ในขณะฝึกออกเสียงใหท้ ารูปปากลกัษณะกลมๆ  อา้ปากกวา้งกลมไป
ดว้ยจะท าใหเ้สียงออกมานุ่มนวล  ไพเราะน่าฟัง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 3  การฝึกพืน้ฐานร้องเพลงตามจังหวะโน้ตสากล 
 
 

ค าช้ีแจง    นกัเรียนเติมขอ้ความในแผนภูมิท่ีก าหนดให ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 
 
 
 

ผลการประเมนิ 
รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

ใบงานท่ี  1 6  
 

(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 4   ประโยชน์ของการร้องเพลงตามจังหวะโน้ตสากล 
 
 
 ประโยชนข์องการฝึกร้องเพลงตามโนต้สากล  มีดงัน้ี 
  1.  ท าใหร้้องเพลงถูกตอ้งตามระดบัเสียง 
  2.  ท าใหร้้องเพลงถูกตอ้งตามอตัราจงัหวะความเร็วของเพลง 
  3.  ท าใหส้ามารถร้องเพลงท่ีไม่เคยฟังมาก่อนถูกตอ้งตามท านองเพลง 
  4.  มีความรู้พื้นฐานทางดา้นโนต้สากล  สามารถน าไปใชเ้ป็นพื้นฐานของ 
การเรียนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลได ้
  5.  ท าใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 4  ประโยชน์ของการร้องเพลงตามจังหวะโน้ตสากล 
 
 

ค าช้ีแจง    นกัเรียนเติมขอ้ความในแผนภูมิท่ีก าหนดให ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
  

 
 
 
 

ผลการประเมนิ 
รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

ใบงานท่ี  1 5  
 

(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x  ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
1. ขอ้ใดไม่ใช่ความหมายของเสียงร้องเพลง    
 ก.  เสียงท่ีเปล่งออกมาเป็นท านอง  ข.  เสียงตะโกนออกมาลอยๆ  
 ค.  เสียงท่ีเปล่งออกมาอยา่งถูกจงัหวะ ง.  เสียงท่ีถูกอกัขระวธีิ 
2.  ขอ้ใดเป็นการเกิดเสียง 
 ก.  การสั่นสะเทือนของเสียง    
 ข.  เสียงท่ีเกิดจากการท างานร่วมกนัของอวยัวะภายในช่องปาก 
 ค.  เสียงท่ีเปล่งออกมามีลกัษณะสูงๆ  ต ่าๆ 
 ง.  ถูกทุกขอ้ 
3.  ขอ้ใดเป็นการร้องเพลงท่ีไม่ตอ้งมีดนตรีและจงัหวะประกอบ 
 ก.  การร้องเด่ียว    ข.  การร้องหมู่ 
 ค.  การร้องประกอบดนตรี   ง.  การร้องประกอบการแสดง 
4.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชนข์องการฝึกร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล 
 ก.  ร้องเพลงถูกระดบัเสียง   ข.  ร้องเพลงถูกจงัหวะ 
 ค.  โชวลี์ลาท่าทางไดส้วยงาม  ง.  เป็นพื้นฐานของโนต้สากล 
5.  ขอ้ใดไม่ใช่พื้นฐานของการฝึกร้องเพลง 
 ก.  การฝึกลมหายใจ    ข.  การฝึกออกเสียง 
 ค.  การฝึกจงัหวะ    ง.  การฝึกท่าเตน้ประกอบ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กระดาษค าตอบ 
 
 
 
 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     

 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยแบบทดสอบ 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ข้อ เฉลย 
1 ง 
2 ข 
3 ก 
4 ง 
5 ค 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

ข้อ เฉลย 
1 ข 
2 ง 
3 ก 
4 ค 
5 ง 
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยใบงานที ่ 1   เล่าเร่ืองการร้องเพลง 
 
 

ค ำช้ีแจง     นกัเรียนเติมขอ้ความในช่องวา่งใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ 

 

1.  เสียงร้องเพลงเกิดจาก(การสั่นสะเทือนของสายเสียง) 
2.  อวยัวะท่ีท างานร่วมกนัท าใหเ้กิดระดบัเสียงสูง-ต ่ามีอะไรบา้ง(จมูก  ริมฝีปาก  ช่องปาก  
ล้ิน  ฟัน  เพดาน  ) 
3.  การร้องเพลงหมายถึง(การเปล่งเสียงออกมาเป็นท านองถูกตอ้งตามอกัขระ) 
4.  ส่ิงส าคญัของการร้องเพลง(จงัหวะและระดบัเสียง) 
5.  เหตุใดการร้องเพลงจึงจ าเป็นตอ้งมีความรู้พื้นฐานเร่ืองโนต้สากล(ช่วยใหร้้องเพลงได้
ง่ายข้ึน) 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยใบงานที ่ 2  ประเภทของการร้องเพลง 
 
 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนเติมขอ้ความในแผนภูมิท่ีก าหนดให ้
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยใบงานที ่ 3  การฝึกพืน้ฐานร้องเพลงตามจังหวะโน้ตสากล 
 
 

ค ำช้ีแจง    นกัเรียนเติมขอ้ความในแผนภูมิท่ีก าหนดให ้
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยใบงานที ่ 4  ประโยชน์ของการร้องเพลงตามจังหวะโน้ตสากล 
 
 

ค ำช้ีแจง     จากขอ้ความท่ีก าหนดให ้ นกัเรียนโยงเส้นเช่ือมขอ้ความท่ีสัมพนัธ์กนั 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 1 ชุดที ่ 1 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบบันทึกคะแนน 
 
 

ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
  

ผลคะแนน ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
 

ตารางบันทกึคะแนนการท าใบงานระหว่างเรียน 
  

ผลคะแนน คะแนนเต็ม ได้ 
ใบงานท่ี 1 5  
ใบงานท่ี 2 4  
ใบงานท่ี 3 6  
ใบงานท่ี 4 5  

รวม 20  
 
 
 
   

 

 
ฝึกวิธีการต่างๆ  ของการร้องเพลง

ให้ดีนะคะ 
จะท าให้น้องๆ  ร้องเพลงได้ดี 



129 
 

 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ชุดที ่2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระดนตรี                                  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
หน่วยที ่ 2  การร้องเพลง : แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง                           เวลา  20  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 2  เร่ือง  โน้ตสากลเบือ้งต้น : เสียงดนตรี  บรรทดั 5 เส้น  เส้นน้อย   
เส้นกั้นห้อง                               เวลา  3  ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงโดยน าหลกัวธีิการและองคป์ระกอบของดนตรีมาใช ้
 
สาระส าคัญ                              
 การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  เป็นการฝึกพื้นฐานของการร้องเพลง  ผูร้้องตอ้งมีความรู้
เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโนต้สากล  สามารถร้องโนต้สากลไดจึ้งจะท าใหท้ราบแนวท านองของเพลงผูร้้อง
เพลงจึงสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
  นกัเรียนสามารถอธิบายความรู้เก่ียวกบัโนต้สากลเบ้ืองตน้เร่ือง  ระดบัเสียงสากล  
บรรทดั 5 เส้น  เส้นนอ้ย  และเส้นกั้นหอ้ง  ได ้
 2.  จุดประสงค์น าทาง 
  2.1  นกัเรียนสามารถบอกและไล่ระดบัเสียงสากลได ้
  2.2  นกัเรียนสามารถบอกความหมายและเขียนบรรทดั 5 เส้นได ้
  2.3  นกัเรียนสามารถบอกความหมายและเขียนเส้นนอ้ยบนบรรทดั 5 เส้นได ้
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  2.4  นกัเรียนสามารถบอกความหมายและเขียนเส้นกั้นห้องบนบรรทดั 5 เส้นได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 โนต้สากลเบ้ืองตน้ : บรรทดั 5 เส้น  เส้นนอ้ย  เส้นกั้นห้อง 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจกแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  2  ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด
และช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้และแนวทางการเรียนรู้ตามแบบฝึกใหน้กัเรียนทราบ 
  1.2  นกัเรียนศึกษาตามขั้นตอน  คือ  ค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  จุดประสงคก์ารเรียนรู้   
กิจกรรมการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  เวลาในการปฏิบติักิจกรรม    ใหเ้ขา้ใจ 
  1.3  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน   
 2.  ขั้นสอน 
  2.1  ครูน าแผนภูมิบรรทดั 5 เส้นติดบนกระดาน  ร่วมกนัสนทนา โดยครูใชค้  าถามน า
ดงัน้ี 
   -  นกัเรียนคิดวา่เป็นสัญลกัษณ์อะไร 
   -  มีประโยชน์อยา่งไร 
   -  นกัเรียนเคยเห็นท่ีไหน  ใครมีโอกาสใชม้ากท่ีสุด 
   แลว้ร่วมกนัสรุปตามค าถามท่ีครูถาม  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 
  2.2  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  1  เร่ือง  ความหมาย
ของโนต้สากล    แลว้ร่วมกนัสนทนาถึงความหมายและประโยชน์ของโนต้สากล  ครูก ากบั 
การสนทนาโดยใชค้  าถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนคิดคน้หาค าตอบและคอยแนะน าเพิ่มเติมในส่วนของ
เน้ือหาสาระท่ีขาดไป 
  2.3  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  2  เร่ือง  ระดบัเสียง
สากล   ครูสาธิตการร้องเสียงสากลใหถู้กตอ้งตามระดบัเสียงทั้งขาข้ึนและขาลง  แลว้ร่วมกนัอ่าน
ระดบัเสียงสากลท่ีละเสียง   ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
  2.4  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมท่ี  1  ร่วมกนัฝึกร้องไล่ระดบัเสียงสากล  โดยครูสาธิตวธีิ
ร้องไล่ระดบัเสียงสากลตามกิจกรรม  จากนั้นนกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามวธีิปฏิบติัท่ีก าหนดไวใ้นใบ
กิจกรรม 
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  2.5  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  3  เร่ือง  บรรทดั  5  
เส้น    แลว้ร่วมกนัสรุปถึงลกัษณะของบรรทดั  5  เส้น  วธีินบัเส้นและนบัช่อง  ให้นกัเรียนอาสา
ออกมาเขียนบรรทดั  5  เส้นบนกระดาน  ครูกล่าวชมเชยและแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ีเกิดจาก 
การเขียนบรรทดั 5 เส้นของนกัเรียน  เชิญชวนเพื่อนในห้องตบมือใหก้ าลงัใจ 
  2.6  ครูเขียนเส้นนอ้ยบนบรรทดั 5 เส้นท่ีนกัเรียนเขียนไวบ้นกระดาน  ให้นกัเรียนเสนอ
ความคิดเห็นวา่ใชเ้ส้นน้ีเพื่ออะไร  มีช่ือเรียกวา่อยา่งไร 
  2.7  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  4  เร่ือง  เส้นนอ้ย  
แลว้ร่วมกนัสรุปถึงลกัษณะของเส้นนอ้ยและวธีิเขียน   
  2.8  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  5  เร่ือง  การบนัทึก
ตวัโนต้บนบรรทดั  5  เส้น    แลว้ร่วมกนัสรุปถึงวธีิบนัทึกตวัโนต้บนบรรทดั 5 เส้นและเส้นนอ้ย  
จากนั้นใหน้กัเรียนอาสาออกเขียนโนต้บนบรรทดั 5 เส้น  จ านวน  3  คน  โดยคนท่ี  1  เขียนโนต้คาบ
เส้นของบรรทดั 5 เส้น  คนท่ี  2  เขียนโนต้ในช่องของบรรทดั 5 เส้น  และคนท่ี  3  เขียนโนต้คาบเส้น
บนเส้นนอ้ย  คนท่ี  4  เขียนโนต้ท่ีอยูร่ะหวา่งช่องบนเส้นนอ้ย  ครูกล่าวชมเชยและแกไ้ขขอ้บกพร่องท่ี
นกัเรียนเขียน  เชิญชวนเพื่อนตบมือเพื่อเป็นก าลงัใจ 
  2.9  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  6  เร่ือง  เส้นกั้นห้อง   
แลว้ร่วมกนัสรุปถึงลกัษณะของเส้นกั้นห้องและวธีิเขียนเส้นกั้นหอ้ง   
  2.10  ครูชูบตัรภาพแสดงสัญลกัษณ์ต่างๆ  เช่น  บรรทดั 5 เส้น  เส้นนอ้ย  เส้นกั้นห้อง  
การบนัทึกโนต้บนบรรทดั 5 เส้น  ใหน้กัเรียนยกมืออาสาบอกวา่เป็นบตัรภาพแสดงสัญลกัษณ์อะไร 
หรือครูอาจจะสุ่มตวัอยา่งนกัเรียนตอบก็ได ้
  2.11  นกัเรียนท ากิจกรรมในใบงานท่ี  1    ใบงานท่ี  2    ใบงานท่ี  3   
  ใบงานท่ี  4    และใบงานท่ี  5  
 3.  ข้ันสรุป   
  3.1  ร่วมกนัสรุปถึงความรู้ท่ีเรียนมาแลว้อีกคร้ัง  รวมทั้งปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งเรียน
และแนวทางแกไ้ข 
  3.2  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนในแบบฝึก  จ านวน  5  ขอ้ 
  3.3  นกัเรียนตรวจค าตอบจากเฉลยในภาคผนวก    เสร็จแลว้บนัทึกคะแนนในตาราง
บนัทึกคะแนน   
  3.4  ครูกล่าวขอบคุณและใหก้ าลงัใจนกัเรียน  รวมทั้งชมเชยนกัเรียนท่ีมีความสามารถ
และตั้งใจเรียน 
  3.5  ครูประเมินผลการสังเกตพฤติกรรม  ตามแบบประเมินผลทา้ยแผน 
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ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1.  แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  2 
2.  แผนภูมิบรรทดั  5  เส้น  เส้นนอ้ยและเส้นกั้นห้อง 
3.  บตัรภาพบรรทดั  5  เส้น  เส้นนอ้ย  เส้นกั้นหอ้ง  การบนัทึกโนต้บนบรรทดั 5 เส้น     
 

การวดัและประเมินผล 
 1.  วธีิการ 
  1.1  ท  ากิจกรรมในใบงาน 
  1.2  สังเกตพฤติกรรม 
 2.  เคร่ืองมือวดั 
  2.1  ใบงาน 
  2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การวดั 
  3.2  ใบงาน 
   ตอบถูกใหข้อ้ละ  1  คะแนน  

3.3   สังเกตพฤติกรรม 
หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน น ้าหนกั 

3 2 1 
ความสนใจใฝ่รู้ กระตือรือร้น 

ยกมือ  ซกัถามและ
ตอบค าถาม
สม ่าเสมอ 

กระตือรือร้น 
ยกมือ  ซกัถามและ
ตอบค าถามบา้ง 
ไม่สม ่าเสมอ 

ไม่กระตือรือร้น 
ยกมือ  ไม่ซกัถาม
และไม่ตอบค าถาม
เลย 

2 

ความมัน่ใจ มีความมัน่ใจ  
กลา้แสดงออก 
ไม่เคอะเขิน 

ไม่ค่อยมัน่ใจ 
มีท่าทาง 
เคอะเขินเล็กนอ้ย 
 

ไม่มัน่ใจมีท่าทาง
เคอะเขินมาก 
 

1 

ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข
ตลอดเวลาเรียน
อยา่งสม ่าเสมอ 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข  
ไม่ตลอดเวลา 
เป็นบางคร้ัง 

แสดงออกอยา่ง 
ไม่มีความสุข 
ตลอดเวลา 
 

2 
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 4.  เกณฑ์การประเมิน 
  4.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบประเมินผลในแบบฝึก  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
  4.2  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบสังเกตพฤติกรรม  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
 
กจิกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทกึผลการประเมินกิจกรรมในแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 2 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2 

เร่ือง  โนต้สากลเบ้ืองตน้ : เสียงดนตรี  บรรทดั 5 เส้น  เส้นนอ้ย  เส้นกั้นหอ้ง 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 

 
 
ท่ี 

ช่ือ – สกุล 

ทด 
สอบ 

ใบงาน รวม
คะแนน 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ผลการ
ประ 
เมิน 

5 20 25   
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
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22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



136 
 

 
 

แบบบันทกึผลการประเมินการสังเกตพฤติกรรม 
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชุดที ่ 2 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2 
เร่ือง  โนต้สากลเบ้ืองตน้ : เสียงดนตรี  บรรทดั 5 เส้น  เส้นนอ้ย  เส้นกั้นหอ้ง 

 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกุล  
คว

าม
สน

ใจ
ใฝ่
รู้ 

คว
าม
มัน่

ใจ
 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น
เพ
ลิด

เพ
ลิน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

6 3 6 15 100  
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
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19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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ตัวอย่างแผนภูมิและบัตรภาพ 
 
 

แผนภูมิบรรทดั  5  เส้น 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

  

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

 

 การศึกษาแบบฝึก  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  
  1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
  2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
  3.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
  4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดให ้
  5.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัด 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
  
 จุดประสงค์ปลายทาง 
 
 
 นกัเรียนสามารถอธิบายความรู้เก่ียวกบัโนต้สากลเบ้ืองตน้ 
                    เร่ืองบรรทดั 5 เส้น  เส้นนอ้ย  และเส้นกั้นหอ้งได ้
 

 

 จุดประสงค์น ำทำง 
 

 1. นกัเรียนสามารถบอกความหมายและเขียนบรรทดั 5 เส้นได ้
 2. นกัเรียนสามารถบอกความหมายและเขียนเส้นนอ้ยบนบรรทดั 5 เส้นได ้
 3. นกัเรียนสามารถบอกความหมายและเขียนเส้นกั้นหอ้งบนบรรทดั 5 เส้นได ้
 

 

จุดประสงค์ปลายทาง 

จุดประสงค์น าทาง 



141 
 

 

แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กจิกรรม 
  
           
 
 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
 2.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
 3.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 
 4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 
 5.  ทดสอบหลงัเรียน 
 6.  ประเมินผลจากใบงาน 

7.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 
8. ประเมินผลจากการทดสอบ 
9. ใชเ้วลาในการเรียนรู้  3  ชัว่โมง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x  ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
1.  ขอ้ใดไม่ใช่ความหมายของโนต้สากล 
 ก.  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกแทนเสียงดนตรี    
 ข.  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกแทนเสียงขบัร้อง 
 ค.  เคร่ืองหมายท่ีใชแ้สดงความสูงหรือความต ่าของเสียง 
 ง.  เคร่ืองหมายท่ีใชแ้ทนค าพดู 
2. อาชีพในขอ้ใดท่ีจ าเป็นตอ้งเรียนรู้พื้นฐานของโนต้สากล    
 ก.  นกัดนตรี     ข.  นกัประพนัธ์เพลง 
 ค.  นกัร้อง     ง.  ทนาย 
3.  ขอ้ใดเป็นการร้องเพลงท่ีไม่ตอ้งมีดนตรีและจงัหวะประกอบ 
 ก.  การร้องเด่ียว    ข.  การร้องหมู่ 
 ค.  การร้องประกอบดนตรี   ง.  การร้องประกอบการแสดง 
4.  ขอ้ใดไม่ใช่พื้นฐานของการฝึกร้องเพลง 
 ก.  การฝึกลมหายใจ    ข.  การฝึกออกเสียง 
 ค.  การฝึกจงัหวะ    ง.  การฝึกท่าเตน้ประกอบ 
5.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชนข์องการฝึกร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล 
 ก.  ร้องเพลงถูกระดบัเสียง   ข.  ร้องเพลงถูกจงัหวะ 
 ค.  โชวลี์ลาท่าทางไดส้วยงาม  ง.  เป็นพื้นฐานของโนต้สากล 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 1   ความหมายของโน้ตสากล 
 
 
 โน้ตสากล  หมายถึง  เคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ท่ีใชบ้นัทึกแทนเสียงดนตรีและ
เสียงขบัร้องเพลง  แสดงใหเ้ห็นถึงระดบัความสูง - ต  ่า ของเสียง 
 โนต้สากลมีประโยชนใ์นการประพนัธ์เพลงในทุกระดบัตั้งแต่ขั้นพื้นฐานไป
จนถึงขั้นสูงสุด  ใชบ้นัทึกแทนความจ าเพราะเวลาผา่นไปเราอาจจะลืมส่ิงท่ีเราคิดไดจึ้งตอ้ง
มีการจดบนัทึกในรูปแบบของโนต้สากลนัน่เอง 
 นกัดนตรี  นกัประพนัธ์เพลง  นกัร้อง  ผูท้  างานดา้นดนตรีจึงควรมีความรู้พื้นฐาน
ทางดา้นโนต้สากล  จะท าใหก้ารท างานสะดวกรวดเร็วข้ึน 
 ประโยชน์ของโน้ตสากล 

1. ใชบ้นัทึกแทนเสียงดนตรีและเสียงขบัร้อง 
2. เพื่อส่ือความหมายทางดนตรีและเพลงออกมาเป็นเสียงท่ีเรียกวา่  ท านอง 
3. ใชใ้นการบนัทึกการประพนัธ์เพลงและดนตรีต่างๆ  
4. เป็นบนัทึกช่วยในการจ าท านองเพลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ไม่ต้องตกใจนะคะ 
โน้ตสากลไม่ใช่เร่ืองยาก
หรอกค่ะ ขอเพียงตั้งใจ 
ศึกษาตามแบบฝึก 
รับรอง..ได้แน่ค่ะ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 1   ความหมายของโน้ตสากล 
 
 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนเติมขอ้ความในช่องวา่งใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
 

1. โนต้สากลหมายถึง 
2. อาชีพใดจ าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัโนต้สากล 
3. บอกประโยชนข์องโนต้สากล  มา  3  ขอ้  (ขอ้ละ  1  คะแนน) 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

 
ผลการประเมนิ 

รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้
ใบงานท่ี  1 5  

 
(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 2   ระดับเสียงสากล 
 
 
 ระดับเสียงสากล  หมายถึง  ระดบัความสูง - ต  ่า  ของเสียงหรือโนต้สากล  ท่ีเป็น
รูปแบบของท านองเพลง   
 ระดบัเสียงสากล  มีเสียงจดัเรียงกนัตามระดบัความสูงของเสียงซ่ึงเป็นเสียงหลกั
ทั้งหมด  7  เสียง  คือ   โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  เสียงท่ี 8  จะเร่ิมเสียงโด  อีกคร้ัง 
 น าระดบัเสียงสากล  ทั้ง  7  เสียง  มาเขียนแสดงระดบัความสูง - ต  ่า  เป็นแผนภูมิ
ไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิแสดงระดบัเสียงสากล 
  
 
 
 
 



146 
 

 

 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบกจิกรรมที ่ 1  มาฝึกไล่เสียงดนตรีกนัเถอะ 
 

 วธิีปฏบิัติกจิกรรม 
  1.  นบัเลข 1  2  3  4  ในหอ้งเพลงอยา่งสม ่าเสมอ  ท าจงัหวะประกอบโดยการ
ตบมือใหเ้กิดเสียงดงัในจงัหวะนบัท่ี  1  ใชมื้อแตะกนัเบาๆ  เป็นจงัหวะในจงัหวะนบัท่ี  2  
3  และ 4   
  2.  เปล่งเสียงดนตรีใหต้รงกบัระดบัเสียงพร้อมกนัในจงัหวะนบัท่ี  1  ของแต่
ละหอ้งเพลง  แลว้คา้งเสียงไวใ้หย้าวถึงจงัหวะนบัท่ี  4 
  3.  ปฏิบติักิจกรรมในอตัราจงัหวะชา้ๆ  ก่อน  เม่ือเปล่งเสียงตรงกบัระดบัเสียง
แลว้จึงค่อยๆ  เพิ่มอตัราความเร็วใหเ้ร็วข้ึน 

แบบฝึกหัดการไล่เสียงดนตรี  
เสียงดนตรี โด เร มี ฟา 
จงัหวะ(นบัเลข) 1    2    3    4  1    2    3    4  1    2    3    4  1    2    3    4  
ตบมือ ตบ แตะ แตะ แตะ ตบ แตะ แตะ แตะ ตบ แตะ แตะ แตะ ตบ แตะ แตะ แตะ 

 

เสียงดนตรี ซอล ลา ที โด 
จงัหวะ(นบัเลข) 1    2    3    4  1    2    3    4  1    2    3    4  1    2    3    4  
ตบมือ ตบ แตะ แตะ แตะ ตบ แตะ แตะ แตะ ตบ แตะ แตะ แตะ ตบ แตะ แตะ แตะ 

 

เสียงดนตรี โด ที ลา ซอล 
จงัหวะ(นบัเลข) 1    2    3    4  1    2    3    4  1    2    3    4  1    2    3    4  
ตบมือ ตบ แตะ แตะ แตะ ตบ แตะ แตะ แตะ ตบ แตะ แตะ แตะ ตบ แตะ แตะ แตะ 

 

เสียงดนตรี ฟา มี เร โด 
จงัหวะ(นบัเลข) 1    2    3    4  1    2    3    4  1    2    3    4  1    2    3    4  
ตบมือ ตบ แตะ แตะ แตะ ตบ แตะ แตะ แตะ ตบ แตะ แตะ แตะ ตบ แตะ แตะ แตะ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 2  ระดับเสียงสากล 
 
 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนเติมระดบัเสียงสากลตามแผนภูมิท่ีก  าหนดให ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ผลการประเมนิ 
รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

ใบงานท่ี  1 15  
 

(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 3   บรรทดั 5 เส้น 
 
 
 บรรทดั 5 เส้น  หมายถึง  เคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ท่ีใชบ้นัทึกตวัโนต้เพื่อบอก
ระดบัความสูงหรือความต ่า ของเสียง 
 

ลกัษณะของบรรทดั  5  เส้น 
 

 

 

 

 

 
 มีลกัษณะเป็นเส้นขนาด  5  เส้นเรียงซอ้นกนั   มีระยะห่างระหวา่งช่องเท่ากนั 
ทุกช่อง  จึงท าใหเ้กิดเป็นเส้นและช่อง  กลายเป็นลกัษณะเฉพาะของบรรทดั 5 เส้น   
 

การนับเส้นและนับช่องของบรรทดั 5 เส้น 
 เน่ืองจากบรรทดั 5 เส้น  มีทั้งหมด 5 เส้นเรียงขนานซอ้นกนัข้ึนไป  ระหวา่งเส้น
จึงท าใหเ้กิดช่องข้ึนดว้ย  การนบับรรทดั 5 เส้นจึงนบัได ้ 2  วธีิ คือ 
 1.  นบัเส้น  เร่ิมนบัเส้นท่ี 1  จากเส้นล่างสุดเรียงข้ึนไป  เป็น  1 - 2 - 3 - 4 - 5 
ดงัน้ี 
 
 
 2.  นบัช่อง  เร่ิมนบัช่องท่ี  1  จากช่องล่างสุดเรียงข้ึนไป  เป็น  1 - 2 - 3 - 4 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 3  บรรทดั 5 เส้น 
 
 

ค าช้ีแจง    นกัเรียนเติมขอ้ความต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 
1.  บรรทดั 5 เส้น หมายถึง.............................................................................................. 
2.  การนบับรรทดั  5  เส้น  นบัไดก่ี้วธีิอะไรบา้ง.............................................................. 
3.  ใหน้กัเรียนเขียนบรรทดั  5  เส้น  จ  านวน  3  บรรทดั(บรรทดัละ  1  คะแนน) 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

ผลการประเมนิ 
รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

ใบงานท่ี  1 5  
 

(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 4   เส้นน้อย 
 
 
 เส้นน้อย  หมายถึง  เส้นท่ีใชบ้นัทึกตวัโนต้ท่ีอยูน่อกเหนือจากบรรทดั  5  เส้น  
สามารถบนัทึกไดท้ั้งใตบ้รรทดั  5  เส้นและเหนือบรรทดั  5  เส้น  ตามระดบัเสียง 
 วธีิเขียนเส้นนอ้ย  จะเขียนเป็นขีดสั้นๆ  ก ากบัตวัโนต้ท่ีมีระดบัเสียงสูงหรือต ่ากวา่
บรรทดั  5  เส้น  เขียนได ้ 2  วธีิ  คือ 

1. เขียนเหนือบรรทดั  5  เส้น  ดงัน้ี 
 
 
 
 
  2.  เขียนใตบ้รรทดั  5  เส้น  ดงัน้ี 
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 5   การบันทึกตัวโน้ตบนบรรทดั  5  เส้น 
 
 
 การบันทกึตัวโน้ตบนบรรทดั  5  เส้น  เป็นการน าตวัโนต้ลกัษณะต่างๆ  มาบนัทึก
บนบรรทดั  5  เส้น  เพื่อตอ้งการแสดงความสูง - ต  ่า ของระดบัเสียง  สามารถบนัทึกตวั
โนต้ได ้ 3  วธีิ  คือ 
 1.  บนัทึกคาบเส้น  ดงัน้ี   
 
 
 
 2.  บนัทึกในช่อง  ดงัน้ี 
 
 
 
 3.  บนัทึกบนเส้นนอ้ยหรือบนัทึกนอกเหนือจากบรรทดั 5 เส้น  ดงัน้ี 
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 6   เส้นกั้นห้อง 
 
 
 เส้นกั้นห้อง   เป็นเส้นท่ีลากตั้งฉากกบับรรทดั  5  เส้น  เพื่อแบ่งอตัราจงัหวะเพลง
บนบรรทดั  5  เส้นออกเป็นช่วงๆ  เรียกวา่  หอ้งเพลง  หรือ หอ้ง  จ  านวนหอ้งเพลงมาก
หรือนอ้ย  ข้ึนอยูก่บัความสั้น - ยาว ของเพลง  มีลกัษณะ  ดงัน้ี 
  1.  เส้นกั้นหอ้งปกติ  เป็นเส้นท่ีลากตั้งฉากกบับรรทดั  5  เส้น  มีลกัษณะเป็น
เส้นเดียว  ดงัน้ี 
 

     

     

     

     

  
  2.  เส้นกั้นหอ้งแสดงถึงการจบท่อนเพลง  เป็นเส้นคู่ท่ีลากลงมาตั้งฉากกบั
บรรทดั  5  เส้น  ดงัน้ี 
 
 
  3.  เส้นกั้นหอ้งแสดงถึงการจบเพลง  เป็นเส้นคู่ท่ีลากลงมาตั้งฉากกบั 
บรรทดั  5  เส้น  แต่เส้นท่ี  2  จะทึบกวา่เส้นแรก  ดงัน้ี 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 4  โน้ตสากล 
 
 
 ค าช้ีแจง    นกัเรียนเติมขอ้ความในแผนภูมิท่ีก าหนดให ้
 

1. ใหน้กัเรียนเขียนบรรทดั  5  เส้น  แลว้เขียนการบนัทึกตวัโนต้บนบรรทดั  5  เส้น 
2. ใหน้กัเรียนเขียนเส้นนอ้ยพร้อมตวัโนต้ก ากบั 
3. ใหน้กัเรียนเขียนบรรทดั  5  เส้น  จากนั้นเขียนเส้นกั้นหอ้งแบบต่างๆ พร้อมกบั 

บอกช่ือเส้นกั้นหอ้งท่ีเขียน 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ผลการประเมนิ 
รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

ใบงานท่ี  1 5  
 

(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 5  โน้ตสากล 
 
 
 ค าช้ีแจง    นกัเรียนโยงเส้นเช่ือมส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
 
         บรรทดั 5 เส้น 
 

      เส้นกั้นหอ้งปกติ 

 

      เส้นนอ้ย 
 

      เส้นกั้นหอ้งจบเพลง 
 

      เส้นกั้นหอ้งจบท่อนเพลง 
 

 

 

  
 
 

ผลการประเมนิ 
รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

ใบงานท่ี  1 5  
 

(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x  ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
1.  ขอ้ใดเป็นการร้องเพลงท่ีไม่ตอ้งมีดนตรีและจงัหวะประกอบ 
 ก.  การร้องเด่ียว    ข.  การร้องหมู่ 
 ค.  การร้องประกอบดนตรี   ง.  การร้องประกอบการแสดง 
2.  ขอ้ใดไม่ใช่ความหมายของโนต้สากล 
 ก.  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกแทนเสียงดนตรี    
 ข.  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกแทนเสียงขบัร้อง 
 ค.  เคร่ืองหมายท่ีใชแ้สดงความสูงหรือความต ่าของเสียง 
 ง.  เคร่ืองหมายท่ีใชแ้ทนค าพดู 
3. อาชีพในขอ้ใดไม่จ าเป็นตอ้งเรียนรู้พื้นฐานของโนต้สากล    
 ก.  นกัดนตรี     ข.  นกัประพนัธ์เพลง 
 ค.  นกัร้อง     ง.  ทนาย 
4.  ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชนข์องการฝึกร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล 
 ก.  ร้องเพลงถูกระดบัเสียง   ข.  ร้องเพลงถูกจงัหวะ 
 ค.  โชวลี์ลาท่าทางไดส้วยงาม  ง.  เป็นพื้นฐานของโนต้สากล 
5.  ขอ้ใดไม่ใช่พื้นฐานของการฝึกร้องเพลง 
 ก.  การฝึกลมหายใจ    ข.  การฝึกท่าเตน้ประกอบ 
 ค.  การฝึกจงัหวะ    ง.  การฝึกออกเสียง 
 
 
 



156 
 

 

แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กระดาษค าตอบ 
 
 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     

 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยแบบทดสอบ 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ข้อ เฉลย 
1 ง 
2 ง 
3 ก 
4 ข 
5 ค 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

ข้อ เฉลย 
1 ก 
2 ง 
3 ง 
4 ค 
5 ข 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยใบงานที ่ 1   ความหมายของโน้ตสากล 
 
 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนเติมขอ้ความในช่องวา่งใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
 

1. โนต้สากลหมายถึง  ( เคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ท่ีใชบ้นัทึกแทนเสียงดนตรีและ 
เสียงขบัร้องเพลง  แสดงใหเ้ห็นถึงระดบัความสูง - ต  ่า ของเสียง) 

2. อาชีพใดจ าเป็นตอ้งมีความรู้เก่ียวกบัโนต้สากล(นกัดนตรี  นกัร้อง  นกัประพนัธ์) 
3. บอกประโยชนข์องโนต้สากล  มา  3  ขอ้  (ขอ้ละ  1  คะแนน 

1. ใชบ้นัทึกแทนเสียงดนตรีและเสียงขบัร้อง 
2. เพื่อส่ือความหมายทางดนตรีและเพลงออกมาเป็นเสียงท่ีเรียกวา่  ท านอง 
3. ใชใ้นการบนัทึกการประพนัธ์เพลงและดนตรีต่างๆ  
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยใบงานที ่ 2  ระดับเสียงสากล 
 
 

ค ำช้ีแจง     นกัเรียนเติมระดบัเสียงสากลตามแผนภูมิท่ีก าหนดให ้
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยใบงานที ่ 3  บรรทดั 5 เส้น 
 
 

ค าช้ีแจง    นกัเรียนเติมขอ้ความต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 
 
1.  บรรทดั 5 เส้น หมายถึง (เคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ท่ีใชบ้นัทึกตวัโนต้เพื่อบอกระดบั
ความสูง - ต  ่า ของเสียง) 
2.  การนบับรรทดั  5  เส้น  นบัไดก่ี้วธีิอะไรบา้ง( 2  วธีิ  คือ  นบัเส้น  และนบัช่อง) 
3.  ใหน้กัเรียนเขียนบรรทดั  5  เส้น  จ  านวน  5  บรรทดั(บรรทดัละ  1  คะแนน) 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยใบงานที ่ 4  โน้ตสากล 
 
 
 ค าช้ีแจง    นกัเรียนเติมขอ้ความในแผนภูมิท่ีก าหนดให ้
 

1. ใหน้กัเรียนเขียนบรรทดั  5  เส้น  แลว้เขียนการบนัทึกตวัโนต้บนบรรทดั  5  เส้น 
 
 
               (บนัทึกคาบเส้น)                                       (บนัทึกในช่อง) 
2. ใหน้กัเรียนเขียนเส้นนอ้ยพร้อมตวัโนต้ก ากบั 
 
 
4. ใหน้กัเรียนเขียนบรรทดั  5  เส้น  จากนั้นเขียนเส้นกั้นหอ้งแบบต่างๆ พร้อมกบั 

บอกช่ือเส้นกั้นหอ้งท่ีเขียน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยใบงานที ่ 5  โน้ตสากล 
 
 
 ค าช้ีแจง    นกัเรียนโยงเส้นเช่ือมส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
 
         บรรทดั 5 เส้น 
 

      เส้นกั้นหอ้งปกติ 

 

      เส้นนอ้ย 
 

      เส้นกั้นหอ้งจบเพลง 
 

      เส้นกั้นหอ้งจบท่อนเพลง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 2 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบบันทึกคะแนน 
 
 

ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
  

ผลคะแนน ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
 

ตารางบันทกึคะแนนการท าใบงานระหว่างเรียน 
  

ผลคะแนน คะแนนเต็ม ได้ 
ใบงานท่ี 1 5  
ใบงานท่ี 2 4  
ใบงานท่ี 3 6  
ใบงานท่ี 4 5  

รวม 20  
 
 
 
   

 

 

 

 

 

ฝึกวิธีการต่างๆ  ของการร้องเพลง
ให้ดีนะคะ 

จะท าให้น้องๆ  ร้องเพลงได้ดี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ ชุดที ่3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระดนตรี                                  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
หน่วยที ่ 3  การร้องเพลง : แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง                        เวลา  20  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 3  เร่ือง  โน้ตสากลเบือ้งต้น : ลกัษณะของตัวโน้ตและอตัราจังหวะ 
                                         เวลา  3  ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงโดยน าหลกัวธีิการและองคป์ระกอบของดนตรีมาใช ้
 
สาระส าคัญ                              
 การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  เป็นการฝึกพื้นฐานของการร้องเพลง  ผูร้้องตอ้ง 
มีความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโนต้สากล  สามารถร้องโนต้สากลไดจึ้งจะท าใหท้ราบแนวท านองของเพลง 
ผูร้้องเพลงจึงสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
  นกัเรียนสามารถอธิบายความรู้เก่ียวกบัโนต้สากลเบ้ืองตน้  เร่ือง  ลกัษณะตวัโนต้และ
อตัราจงัหวะได ้
 
 
 2.  จุดประสงค์น าทาง 
  2.1  นกัเรียนสามารถบอกช่ือตวัโนต้และอตัราจงัหวะได้ 
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  2.2  นกัเรียนสามารถบอกช่ือตวัหยดุและอตัราจงัหวะหยดุได ้
  2.3  นกัเรียนสามารถนบัจงัหวะตามอตัราจงัหวะของตวัโนต้และตวัหยดุได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
 โนต้สากลเบ้ืองตน้ : ลกัษณะของตวัโนต้และอตัราจงัหวะ   
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจกแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  3  ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด  
พร้อมกบัช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้และแนวทางการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
  1.2  นกัเรียนศึกษาตามขั้นตอน  คือ  ค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  จุดประสงคก์ารเรียนรู้   
กิจกรรมการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  เวลาในการปฏิบติักิจกรรม  ใหเ้ขา้ใจ 
  1.3  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
 2.  ขั้นสอน 
  2.1  ครูน าบตัรภาพลกัษณะตวัโนต้และตวัหยดุ  ติดบนกระดาน  ร่วมกนัสนทนา โดยครู
ใชค้  าถามน าดงัน้ี 
   -  นกัเรียนคิดวา่เป็นสัญลกัษณ์อะไร 
   -  นกัเรียนเคยเห็นท่ีไหนบา้ง   
   แลว้ร่วมกนัสรุปตามค าถามท่ีครูถาม  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระและ
บอกช่ือตวัโนต้ในบตัรภาพแต่ละชนิด 
  2.2  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  1  เร่ือง  ลกัษณะของ
ตวัโนต้    แลว้ร่วมกนัสนทนาถึงความหมายและลกัษณะของตวัโนต้  ครูชูบตัรภาพลกัษณะ 
ตวัโนต้ชนิดต่างๆ  ทีละใบแลว้ใหน้กัเรียนบอกช่ือตวัโนต้ในภาพนั้น   ครูแนะน าและแกไ้ข
ขอ้บกพร่อง  กล่าวชมเชย  ชกัชวนตบมือใหก้ าลงัใจเพื่อนท่ีตอบค าถาม 
  2.3  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  2  เร่ือง  อตัราจงัหวะ
ของตวัโนต้    ร่วมกนัอภิปรายถึงอตัราจงัหวะของตวัโนต้แต่ละตวั  เช่น  ตวักลม  ตวัขาว   
ตวัด า  ครูชูบตัรภาพลกัษณะตวัโนต้ชนิดต่างๆ  ทีละใบแลว้ใหน้กัเรียนบอกช่ือตวัโนต้และอตัรา
จงัหวะของตวัโนต้ในภาพนั้น   ครูแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพร่อง  กล่าวชมเชย   
  2.4  ครูชูบตัรภาพตวัหยดุชนิดต่างๆ  ใหน้กัเรียนบอกวา่  นกัเรียนรู้จกัและเคยเห็น
หรือไม่  ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ  ครูยงัไม่เฉลย   
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  2.5  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  4  เร่ือง  ตวัหยดุและ
อตัราจงัหวะหยดุ      ร่วมกนัอภิปรายถึงลกัษณะและอตัราจงัหวะของตวัหยดุ   เช่น  ตวัหยดุ 
ตวักลม  ตวัหยดุตวัขาว  ตวัหยดุตวัด า  ครูชูบตัรภาพลกัษณะตวัหยดุชนิดต่างๆ  ทีละใบแลว้ให้
นกัเรียนบอกช่ือตวัหยดุและอตัราจงัหวะของตวัหยดุในภาพนั้น   ครูแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพร่อง  
กล่าวชมเชย  ชกัชวนตบมือใหก้ าลงัใจเพื่อนท่ีตอบค าถาม 
  2.6  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  5  เร่ือง  การนบั
จงัหวะ     ร่วมกนัสนทนาถึงวธีินบัจงัหวะ  ครูสาธิตวธีิการนบัจงัหวะทั้งวธีิการตบมือและการตบเทา้  
ในอตัราจงัหวะ  1  จงัหวะ  ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม  ครูแนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนให้
สามารถตบจงัหวะไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสม ่าเสมอ 
  2.7  ครูสาธิตวธีิการนบัจงัหวะ  ตามอตัราจงัหวะของโนต้ตวัด า  ตวัขาวและตวักลม  ให้
นกัเรียนปฏิบติัตาม  ครูแนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนใหส้ามารถตบจงัหวะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.8  นกัเรียนศึกษาใบความรู้และปฏิบติักิจกรรมตามใบความรู้ท่ี  6  เร่ือง  การอ่านโนต้
ตวัด า   ครูสาธิตวธีิการนบัจงัหวะ  ตามอตัราจงัหวะของโนต้ตวัด า  นกัเรียนปฏิบติัตามวธีิปฏิบติัในใบ
กิจกรรม  ครูแนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนใหส้ามารถตบจงัหวะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.9  นกัเรียนศึกษาใบความรู้และปฏิบติักิจกรรมตามใบความรู้ท่ี  7  เร่ือง  การอ่านโนต้
ตวัขาว   ครูสาธิตวธีิการนบัจงัหวะ  ตามอตัราจงัหวะของโนต้ตวัขาว  นกัเรียนปฏิบติัตามวธีิปฏิบติัใน
ใบกิจกรรม  ครูแนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนให้สามารถตบจงัหวะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.10  นกัเรียนศึกษาใบความรู้และปฏิบติักิจกรรมตามใบความรู้ท่ี  8  เร่ือง  การอ่านโนต้
ตวักลม   ครูสาธิตวธีิการนบัจงัหวะ  ตามอตัราจงัหวะของโนต้ตวักลม  นกัเรียนปฏิบติัตามวธีิปฏิบติั
ในใบกิจกรรม  ครูแนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนใหส้ามารถตบจงัหวะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.11  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามใบกิจกรรมในแบบฝึก  ในใบกิจกรรมท่ี  1     ครูสาธิต
วธีิการนบัจงัหวะ  ตามอตัราจงัหวะของตวัโนต้  นกัเรียนปฏิบติัตามวธีิปฏิบติัในใบกิจกรรม  ครู
แนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนใหส้ามารถตบจงัหวะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.12  นกัเรียนท ากิจกรรมในใบงานท่ี 1  ใบงานท่ี  2    และใบงานท่ี  3   
 3.  ข้ันสรุป   
  3.1  ร่วมกนัสรุปถึงความรู้ท่ีเรียนมาแลว้อีกคร้ัง  รวมทั้งปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหวา่งเรียน
และแนวทางแกไ้ข 
  3.2  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนในแบบฝึก  
  3.3  นกัเรียนตรวจค าตอบจากเฉลยใบงานในภาคผนวก  เสร็จแลว้บนัทึกคะแนนใน
ตารางบนัทึกคะแนน   
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  3.4  ครูกล่าวขอบคุณและใหก้ าลงัใจนกัเรียน  รวมทั้งชมเชยนกัเรียนท่ีมีความสามารถ
และตั้งใจเรียน 
  3.5  ครูประเมินผลการสังเกตพฤติกรรม  ตามแบบประเมินผลทา้ยแผน 
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1.  แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  3 
2.  บตัรภาพตวัโนต้และตวัหยดุ 
 

การวดัและประเมินผล 
 1.  วธีิการ 
  1.1  ท  ากิจกรรมในใบงาน 
  1.2  สังเกตพฤติกรรม 
  1.3  ปฏิบติักิจกรรม 
 2.  เคร่ืองมือวดั 
  2.1  ใบงาน 
  2.2  ใบกิจกรรม 
  2.3  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การวดั 
  3.1  ใบงาน 
   ตอบถูกใหข้อ้ละ  1  คะแนน  
 
  3.2  ปฏิบติักิจกรรม 

รายการประเมิน ระดบัคะแนน 
3 2 1 

เปล่งเสียง ถูกตอ้งตามตวั
โนต้ทั้งเพลง 

ถูกตอ้งแต่ผิดบา้ง
เล็กนอ้ย 

ไม่ถูกตอ้งและ 
ผดิเป็นส่วนมาก 

นบัเลข ถูกตอ้งตามตวั
โนต้ทั้งเพลง 

ถูกตอ้งแต่ผิดบา้ง
เล็กนอ้ย 

ไม่ถูกตอ้งและ 
ผดิเป็นส่วนมาก 

จงัหวะ ถูกตอ้งตามตวั
โนต้ทั้งเพลง 

ถูกตอ้งแต่ผิดบา้ง
เล็กนอ้ย 

ไม่ถูกตอ้งและ 
ผดิเป็นส่วนมาก 
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ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั การเปล่งเสียงและ
ตบจงัหวะสัมพนัธ์
กนัตลอดเพลง 

การเปล่งเสียงและ
ตบจงัหวะสัมพนัธ์
กนัแต่ผดิบา้ง
เล็กนอ้ย 

การเปล่งเสียงและ
ตบจงัหวะไม่
สัมพนัธ์กนัผดิเป็น
ส่วนมาก 

 
3.3  สังเกตพฤติกรรม 

หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน น ้าหนกั 
3 2 1 

ความสนใจใฝ่รู้ กระตือรือร้น 
ยกมือ  ซกัถามและ
ตอบค าถาม
สม ่าเสมอ 

กระตือรือร้น 
ยกมือ  ซกัถามและ
ตอบค าถามบา้ง 
ไม่สม ่าเสมอ 

ไม่กระตือรือร้น 
ยกมือ  ไม่ซกัถาม
และไม่ตอบค าถาม
เลย 

2 

ความมัน่ใจ มีความมัน่ใจ  
กลา้แสดงออก 
ไม่เคอะเขิน 

ไม่ค่อยมัน่ใจ 
มีท่าทาง 
เคอะเขินเล็กนอ้ย 

ไม่มัน่ใจมีท่าทาง
เคอะเขินมาก 
 

1 

ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข
ตลอดเวลาเรียน
อยา่งสม ่าเสมอ 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข  
ไม่ตลอดเวลา 
เป็นบางคร้ัง 

แสดงออกอยา่ง 
ไม่มีความสุข 
ตลอดเวลา 
 

2 

 
 
 4.  เกณฑ์การประเมิน 
  4.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบประเมินผลในแบบฝึก  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
  4.2  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบสังเกตพฤติกรรม  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
 
กจิกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทกึผลการประเมินกิจกรรมในแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 3 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3 
เร่ือง  โนต้สากลเบ้ืองตน้ : ต าแหน่งเสียงบนบรรทดั  5  เส้น 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 
 

 
ท่ี 

ช่ือ – สกุล 

ทด 
สอบ 

ใบงาน รวม
คะแนน 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ผลการ
ประ 
เมิน 

5 20 25   
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
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21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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แบบบันทกึผลการประเมินการปฏิบัติกจิกรรม 

แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชุดที ่ 3 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3 

เร่ือง  โนต้สากลเบ้ืองตน้ : ต าแหน่งเสียงบนบรรทดั  5  เส้น 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 

 
 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกุล  
เป
ล่ง
เสี
ยง

 

นบั
เลข

 

จงั
หว

ะ 

คว
าม
สอ

ดค
ลอ้

งส
ัมพ

นัธ์
กนั

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
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17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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แบบบันทกึผลการประเมินการสังเกตพฤติกรรม 
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชุดที ่ 3 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3 
เร่ือง  โนต้สากลเบ้ืองตน้ : ต าแหน่งเสียงบนบรรทดั  5  เส้น 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกุล  
คว

าม
สน

ใจ
ใฝ่
รู้ 

คว
าม
มัน่

ใจ
 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น
เพ
ลิด

เพ
ลิน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

6 3 6 15 100  
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
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18        
19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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ตัวอย่างและบัตรภาพ 

 
 
 
 
 
 
 

        บัตรภาพตัวโน้ต 
 
 
 

    
 

บัตรภาพตัวหยุด 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

 

 การศึกษาแบบฝึก  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  
  1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
  2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
  3.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
  4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดให ้
  5.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัด 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 
 
 
 

 
  
 จุดประสงค์ปลายทาง 
 
 
 นกัเรียนสามารถบอกต าแหน่งเสียงของตวัโนต้บนบรรทดั  5  เส้นได ้
 

 

 

 

 

 

 1. นกัเรียนสามารถบอกความหมายและเขียนกญุแจประจ าหลกัซอลได ้
 2. นกัเรียนสามารถบอกต าแหน่งเสียงของตวัโนต้บนบรรทดั 5 เส้นได ้
 

  

จุดประสงค์ปลายทาง 

จุดประสงค์น าทาง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กจิกรรม 
  
           
 
 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
 2.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
 3.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 
 4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 
 5.  ทดสอบหลงัเรียน 
 6.  ประเมินผลจากใบงาน 

7.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 
8. ประเมินผลจากการทดสอบ 
9. ใชเ้วลาในการเรียนรู้  1  ชัว่โมง 

 
 
 
 
               
 
 
 
 
 
 



179 
 

 

แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง  ท าเคร่ืองหมาย x  หนา้ขอ้ 
ท่ีเห็นวา่ไม่ถูกตอ้ง 
 
...........1.  กญุแจซอลใชก้  าหนดต าแหน่งเสียงซอลบนบรรทดั  5  เส้นใหค้งท่ี 
...........2.  ตวัโนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นท่ี  2  บนบรรทดั  5  เส้น  ถูกก าหนดใหเ้ป็นเสียงซอล  
โดยเคร่ืองหมายกญุแจประจ าหลกัซอล 
...........3.  โนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นประกอบดว้ย  มี  ฟา  ลา  โด  เร 
...........4.  โนต้ท่ีบนัทึกระหวา่งช่องประกอบดว้ย  มี  ซอล  ที  เร  ฟา 
...........5.  เสียงดนตรีเรียงล าดบัตามระดบัเสียง  คือ  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 1   กญุแจประจ าหลกั 
 
 
 กญุแจประจ าหลกั  หมายถึง  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกเพื่อก าหนดต าแหน่งของ 
    เสียงตวัโนต้บนบรรทดั  5  เส้น  ใหมี้ต าแหน่งคงท่ี  เช่น  กญุแจซอล  กญุแจฟา 
     แต่ท่ีนิยมอ่านทัว่ไปคือ  กญุแจซอล 
 กญุแจประจ าหลกัซอล  หมายถึง  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกเพื่อก าหนดต าแหน่ง
เสียงซอลบนบรรทดั  5  เส้น  ใหมี้ต าแหน่งคงท่ี 
 การเขียนกุญแจประจ าหลกัซอลบนบรรทดั  5  เส้น  เร่ิมตน้จากเส้นท่ี  2  เขียน
เหมือนตวัไอใหญ่ในอกัษรภาษาองักฤษ  ดงัน้ี 
 
 
 
 การอ่านค่ากญุแจซอล  ตวัโนต้ท่ีบนัทึกอยูบ่นเส้นท่ี  2  ของบรรทดั  5  เส้น   
จะถูกก าหนดใหต้ าแหน่งเสียงคงท่ี  คือ  เสียงซอล   
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 1   กญุแจประจ าหลกั 
 
 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนเติมขอ้ความในช่องวา่งใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
 

1. กญุแจประจ าหลกั  หมายถึง........................................................................................... 
2. กญุแจประจ าหลกัท่ีนิยมใชก้นัมากคือ........................................................................... 
3. กญุแจประจ าหลกัซอล  หมายถึง................................................................................... 
4.   เขียนต าแหน่งเสียงซอล  ลงบนเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้
 
 
5.  นกัเรียนเขียนบรรทดั 5 เส้นและเขียนกญุแจประจ าหลกัซอล  5  ตวั 
 

 
 
 
 

  
 

ผลการประเมนิ 
รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

ใบงานท่ี  1 5  
 

(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 2   การอ่านต าแหน่งเสียงบนบรรทดั 5 เส้น 
 
 
 ตวัโนต้ท่ีบนัทึกคาบบนเส้นท่ี  2  ของบรรทดั  5  เสน้  จะถูกก าหนดใหต้ าแหน่ง
เสียงคงท่ี  คือ  เสียงซอล  ท าใหอ่้านโนต้ตวัอ่ืนๆ  ตามระบบเสียงสากลได ้ คือ  อ่านไล่
เสียงข้ึนต่อจากเสียงซอล  ไดแ้ก่  ซอล  ลา  ที  และอ่านไล่เสียงลงจากเสียงซอล   ฟา  มี  เร  
โด   น าเสียงของตวัโนต้มาจดัเรียงกนัใหม่ตามระดบัเสียงสากลไดด้งัน้ี 
 โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที    เขียนเป็นโนต้สากลไดด้งัน้ี 
 
 
 
 
 น าระดบัเสียงสากลทั้ง  7  เสียงมาต่อกนัสองช่วง ไดด้งัน้ี   
โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที โด(ต าแหน่งท่ี  1  และ  8  จะเป็น
เสียงเดียงกนั คือ  โด  หรือ  ตวัสุดทา้ยจบดว้ย  โด) 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 2  ต าแหน่งเสียงบนบรรทดั 5 เส้น 
 
 
 ค าช้ีแจง      1.  นกัเรียนเขียนบรรทดั  5  เส้น  จ  านวน  1  บรรทดั 

2.  นกัเรียนเขียนกญุแจซอลบนบรรทดั  5  เส้นท่ีตน้บรรทดั 
3.  นกัเรียนเขียนระดบัเสียงสากลจ านวน  7  เส้น  
4.  นกัเรียนเขียนเสียงโด(ช่วงท่ี 2)  เป็นต าแหน่งเสียงท่ี  8  บน 

บรรทดั  5  เส้น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผลการประเมนิ 

รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้
ใบงานท่ี 2 10  

 
(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 4 

 

ใบความรู้ที ่ 3  วธิีจ าต าแหน่งเสียงบนบรรทดั  5  เส้น 
 
 
 การบันทกึตัวโน้ตบนบรรทดั  5  เส้น  บนัทึกไดท้ั้งคาบเส้นและในช่อง  เม่ือน า
กญุแจประจ าหลกัซอล  มาเขียนท่ีตอนตน้บนบรรทดั 5 เส้น  จะท าใหแ้ต่ละตวัมีต าแหน่ง
เสียง  ดงัน้ี 
 ต าแหน่งเสียงตวัโนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้น  ดงัน้ี   
 
  
 
 ต าแหน่งเสียงตวัโนต้ท่ีบนัทึกในช่อง  ดงัน้ี 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีช่วยจ ำ... 
ให้นักเรียนท่องเป็นค าคล้องจอง 
.....ไปไหนดี..มี  ซอล  ที  เร  ฟา 
.....ไปไหนมา...ฟา  ลา  โด  มี 
ท่องบ่อยๆ  จะจ าได้เองนะครับ 
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบกจิกรรมที ่ 1  ไปไหนมา...ไปไหนด.ี.. 
 
 
 วธิีปฏบิัติกจิกรรม 

1. นกัเรียนจบัคู่กบัเพื่อน  1  คน 
2. ปฏิบติักิจกรรม  ไปไหนมา...ไปไหนดี  ดงัน้ี 

2.1 นกัเรียนท่องวา่  “ไปไหนมา”  ใหเ้พื่อนท่องต่อวา่  ฟา  ลา  โด  มี 
2.2 นกัเรียนท่องต่อไปวา่ “ไปไหนดี”  เพื่อนท่องตอบวา่  มี  ซอล  ที  เร  

ฟา 
2.3 เพิ่มความเร็วข้ึนทีละนิด  ถา้ใครท่องผดิถือวา่แพ ้

3. สลบักนัปฏิบติักิจกรรม 
4. ลองเปล่ียนคู่กบัเพื่อนคนอ่ืนๆ  แลว้ปฏิบติัตามขั้นตอนอีก 

 
 

 
      

 
 
 
 
 
 
 
 

..ฟา ลา โด มี... 
 

ไปไหนมา... 
 

ไปไหนดี... 
 

มี ซอล ที เร ฟา... 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 3  ต าแหน่งตัวโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น 
 
 
 ค าช้ีแจง    นกัเรียนบอกช่ือตวัโนต้ตามหมายเลขท่ีก าหนดใหบ้นบรรทดั 5 เส้น 
 
 

 

 

 

 
ตอบ     1...........2...........3...........4...........5........... 

6...........7...........8...........9...........10........... 
 

 

 

 

 

 

 

 
ผลการประเมนิ 

รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้
ใบงานท่ี  3 10  

 
(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1 

 

ใบงานที ่ 4  ต าแหน่งตัวโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น 
 
 
 ค าช้ีแจง    นกัเรียนเขียนตวัโนต้ตามช่ือท่ีก าหนดใหบ้นบรรทดั 5 เส้น 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผลการประเมนิ 

รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้
ใบงานท่ี  1 5  

 
(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง  ท าเคร่ืองหมาย x  หนา้ขอ้ 
ท่ีเห็นวา่ไม่ถูกตอ้ง 
 
...........1.  กญุแจซอลใชก้  าหนดต าแหน่งเสียงซอลบนบรรทดั  5  เส้นใหค้งท่ี 
...........2.  ตวัโนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นท่ี  2  บนบรรทดั  5  เส้น  ถูกก าหนดใหเ้ป็นเสียงซอล  
โดยเคร่ืองหมายกญุแจประจ าหลกัซอล 
...........3.  โนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นประกอบดว้ย  มี  ฟา  ลา  โด  เร 
...........4.  โนต้ท่ีบนัทึกระหวา่งช่องประกอบดว้ย  มี  ซอล  ที  เร  ฟา 
...........5.  เสียงดนตรีเรียงล าดบัตามระดบัเสียง  คือ  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง  ท าเคร่ืองหมาย x  หนา้ขอ้ 
ท่ีเห็นวา่ไม่ถูกตอ้ง 
 
...........1.  กญุแจซอลใชก้  าหนดต าแหน่งเสียงซอลบนบรรทดั  5  เส้นใหค้งท่ี 
...........2.  ตวัโนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นท่ี  2  บนบรรทดั  5  เส้น  ถูกก าหนดใหเ้ป็นเสียงซอล  
โดยเคร่ืองหมายกญุแจประจ าหลกัซอล 
...........3.  โนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นประกอบดว้ย  มี  ฟา  ลา  โด  เร 
...........4.  โนต้ท่ีบนัทึกระหวา่งช่องประกอบดว้ย  มี  ซอล  ที  เร  ฟา 
...........5.  เสียงดนตรีเรียงล าดบัตามระดบัเสียง  คือ  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง  ท าเคร่ืองหมาย x  หนา้ขอ้ 
ท่ีเห็นวา่ไม่ถูกตอ้ง 
 
...........1.  กญุแจซอลใชก้  าหนดต าแหน่งเสียงซอลบนบรรทดั  5  เส้นใหค้งท่ี 
...........2.  ตวัโนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นท่ี  2  บนบรรทดั  5  เส้น  ถูกก าหนดใหเ้ป็นเสียงซอล  
โดยเคร่ืองหมายกญุแจประจ าหลกัซอล 
...........3.  โนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นประกอบดว้ย  มี  ฟา  ลา  โด  เร 
...........4.  โนต้ท่ีบนัทึกระหวา่งช่องประกอบดว้ย  มี  ซอล  ที  เร  ฟา 
...........5.  เสียงดนตรีเรียงล าดบัตามระดบัเสียง  คือ  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง  ท าเคร่ืองหมาย x  หนา้ขอ้ 
ท่ีเห็นวา่ไม่ถูกตอ้ง 
 
...........1.  กญุแจซอลใชก้  าหนดต าแหน่งเสียงซอลบนบรรทดั  5  เส้นใหค้งท่ี 
...........2.  ตวัโนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นท่ี  2  บนบรรทดั  5  เส้น  ถูกก าหนดใหเ้ป็นเสียงซอล  
โดยเคร่ืองหมายกญุแจประจ าหลกัซอล 
...........3.  โนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นประกอบดว้ย  มี  ฟา  ลา  โด  เร 
...........4.  โนต้ท่ีบนัทึกระหวา่งช่องประกอบดว้ย  มี  ซอล  ที  เร  ฟา 
...........5.  เสียงดนตรีเรียงล าดบัตามระดบัเสียง  คือ  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย / หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่ถูกตอ้ง  ท าเคร่ืองหมาย x  หนา้ขอ้ 
ท่ีเห็นวา่ไม่ถูกตอ้ง 
 
...../......1.  กญุแจซอลใชก้  าหนดต าแหน่งเสียงซอลบนบรรทดั  5  เส้นใหค้งท่ี 
...../......2.  ตวัโนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นท่ี  2  บนบรรทดั  5  เส้น  ถูกก าหนดใหเ้ป็นเสียงซอล  
โดยเคร่ืองหมายกญุแจประจ าหลกัซอล 
.....x......3.  โนต้ท่ีบนัทึกคาบเส้นประกอบดว้ย  มี  ฟา  ลา  โด  เร 
...../......4.  โนต้ท่ีบนัทึกระหวา่งช่องประกอบดว้ย  มี  ซอล  ที  เร  ฟา 
..../.......5.  เสียงดนตรีเรียงล าดบัตามระดบัเสียง  คือ  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1 

 

เฉลยใบงานที ่ 1   กญุแจประจ าหลกั 
 

ค ำช้ีแจง     นกัเรียนเติมขอ้ความในช่องวา่งใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ 

 

1.  กญุแจประจ าหลกั  หมายถึง ( เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกเพื่อก าหนดต าแหน่งของเสียงตวั
โนต้บนบรรทดั  5  เส้น  ใหมี้ต าแหน่งคงท่ี  ) 
2. กญุแจประจ าหลกัท่ีนิยมใชก้นัมากคือ (กญุแจซอล) 
3. กญุแจประจ าหลกัซอล  หมายถึง  (เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกเพื่อก าหนดต าแหน่งเสียง 
ซอลบนบรรทดั  5  เส้น  ใหมี้ต าแหน่งคงท่ี) 
4.  เขียนต าแหน่งเสียงซอล  ลงบนเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้
 
 
5.  นกัเรียนเขียนบรรทดั 5 เส้นและเขียนกญุแจประจ าหลกัซอล  5  ตวั 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1 

 

เฉลยใบงานที ่ 2  ต าแหน่งเสียงบนบรรทดั 5 เส้น 
 
 
 ค าช้ีแจง      1.  นกัเรียนเขียนบรรทดั  5  เส้น  จ  านวน  1  บรรทดั 

2.  นกัเรียนเขียนกญุแจซอลบนบรรทดั  5  เส้นท่ีตน้บรรทดั 
3.  นกัเรียนเขียนระดบัเสียงสากลจ านวน  7  เส้น  
4.  นกัเรียนเขียนเสียงโด (ช่วงท่ี 2)  เป็นต าแหน่งเสียงท่ี  8   

บนบรรทดั  5  เส้น 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1 

 

เฉลยใบงานที ่ 3  ต าแหน่งตัวโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น 
 
 
 ค าช้ีแจง    นกัเรียนบอกช่ือตวัโนต้ตามหมายเลขท่ีก าหนดใหบ้นบรรทดั 5 เส้น 
 
 

 

 

 

 
ตอบ     1  ซอล     2   เร     3   เร     4  ลา     5   มี 
  6   ฟา      7   โด    8   โด    9   ที     10   ฟา        
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1 

 

เฉลยใบงานที ่ 4  ต าแหน่งตัวโน้ตบนบรรทดั 5 เส้น 
 
 
 ค าช้ีแจง    นกัเรียนเขียนตวัโนต้ตามช่ือท่ีก าหนดใหบ้นบรรทดั 5 เส้น 
 
 
 
 

 

 

ตอบ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่3 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1 

 

แบบบันทึกคะแนน 
 
 

ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
  

ผลคะแนน ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
 

ตารางบันทกึคะแนนการท าใบงานระหว่างเรียน 
  

ผลคะแนน คะแนนเต็ม ได้ 
ใบงานท่ี 1 5  
ใบงานท่ี 2 10  
ใบงานท่ี 3 10  
ใบงานท่ี 4 10  

รวม 35  
 
 
 
   

 

 

 

 

ฝึกวิธีการต่างๆ  ของการร้องเพลง
ให้ดีนะคะ 

จะท าให้น้องๆ  ร้องเพลงได้ดี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ชุดที ่4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระดนตรี                                  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
หน่วยที ่ 4  การร้องเพลง : แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง                      เวลา  20  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 4  เร่ือง  โน้ตสากลเบือ้งต้น : เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ   เวลา  3  ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงโดยน าหลกัวธีิการและองคป์ระกอบของดนตรีมาใช ้
 
สาระส าคัญ                              
 การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  เป็นการฝึกพื้นฐานของการร้องเพลง  ผูร้้องตอ้ง 
มีความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโนต้สากล  สามารถร้องโนต้สากลไดจึ้งจะท าใหท้ราบแนวท านองของเพลง
ผูร้้องเพลงจึงสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
  นกัเรียนสามารถบอกความหมายของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ                              ได ้
 2.  จุดประสงค์น าทาง 
           2.1  นกัเรียนสามารถบอกอตัราจงัหวะของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะแต่ละชนิดได ้
            2.2  นกัเรียนสามารถบอกความหมายเลขตวับนและเลขตวัล่างของเคร่ืองหมาย 
              ก าหนดจงัหวะได ้
            2.3  นกัเรียนสามารถเขียนเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะได ้ 
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สาระการเรียนรู้ 
 โนต้สากลเบ้ืองตน้ : เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจกแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  4  ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด  
พร้อมกบัช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้และแนวทางการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
  1.2  นกัเรียนศึกษาตามขั้นตอน  คือ  ค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  จุดประสงคก์ารเรียนรู้   
กิจกรรมการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  เวลาในการปฏิบติักิจกรรม    ใหเ้ขา้ใจ 
  1.3  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน     
 2.  ขั้นสอน 
  2.1  ครูน าบตัรภาพเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  ติดบนกระดาน  ร่วมกนัสนทนา โดยครู
ใชค้  าถามน าดงัน้ี 
   -  นกัเรียนคิดวา่เป็นสัญลกัษณ์อะไร 
   -  นกัเรียนเคยเห็นท่ีไหนบา้ง   
   แลว้ร่วมกนัสรุปตามค าถามท่ีครูถาม  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระและ
บอกช่ือสัญลกัษณ์ในบตัรภาพแต่ละชนิด  โดยครูยงัไม่เฉลย 
  2.2  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  1  เร่ือง  เคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะ    แลว้ร่วมกนัสนทนาถึงความหมายและลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  ครูชู
บตัรภาพลกัษณะเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะชนิดต่างๆ  ทีละใบแลว้ใหน้กัเรียนบอกช่ือตามบตัรภาพ
นั้น   ครูแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพร่อง  กล่าวชมเชย  ชกัชวนตบมือใหก้ าลงัใจเพื่อนท่ีตอบค าถาม 
  2.3  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  2  เร่ือง  เคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะ          ร่วมกนัอภิปรายถึงลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ          ครูชูบตัรภาพ
ลกัษณะเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ        ใหน้กัเรียนบอกช่ือ   ครูแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพร่อง  กล่าว
ชมเชย  ชกัชวนตบมือใหก้ าลงัใจเพื่อนท่ีตอบค าถาม 
  2.4  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามใบกิจกรรมในแบบฝึก  ในใบกิจกรรมท่ี  1  
ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้ตามแบบฝึกหดัในใบกิจกรรม  นกัเรียนปฏิบติัตามวธีิปฏิบติัในใบกิจกรรม   
ครูคอยดูแล  แนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนจนสามารถปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.5  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  3    ร่วมกนัอภิปราย
ถึงลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ          ครูชูบตัรภาพลกัษณะเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ        



200 
 

 
 

ใหน้กัเรียนบอกช่ือ   ครูแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพร่อง  กล่าวชมเชย  ชกัชวนตบมือใหก้ าลงัใจเพื่อนท่ี
ตอบค าถาม 
  2.6  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามใบกิจกรรมในแบบฝึก  ในใบกิจกรรมท่ี  2   
ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้ตามแบบฝึกหดัในใบกิจกรรม  นกัเรียนปฏิบติัตามวธีิปฏิบติัในใบกิจกรรม   
ครูคอยดูแล  แนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนจนสามารถปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.7  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  4  ร่วมกนัอภิปรายถึง
ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ          ครูชูบตัรภาพลกัษณะเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ            
ใหน้กัเรียนบอกช่ือ   ครูแนะน าและแกไ้ขขอ้บกพร่อง  กล่าวชมเชย  ชกัชวนตบมือใหก้ าลงัใจเพื่อนท่ี
ตอบค าถาม 
  2.8  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามใบกิจกรรมในแบบฝึก  ในใบกิจกรรมท่ี 3  
ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้ตามแบบฝึกหดัในใบกิจกรรม  นกัเรียนปฏิบติัตามวธีิปฏิบติัในใบกิจกรรม   
ครูคอยดูแล  แนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนจนสามารถปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.9  นกัเรียนท ากิจกรรมในใบงานท่ี  1   และใบงานท่ี  2   
 3.  ข้ันสรุป   
  3.1  ร่วมกนัสรุปถึงความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการร้องเพลงอีกคร้ัง   
  3.2  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน   
  3.3  นกัเรียนตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  เฉลยใบงานใน
ภาคผนวก    เสร็จแลว้บนัทึกคะแนนในตารางบนัทึกคะแนน   
  3.4  ครูกล่าวขอบคุณและใหก้ าลงัใจนกัเรียน  รวมทั้งชมเชยนกัเรียนท่ีมีความสามารถ
และตั้งใจเรียน 
  3.5  ครูประเมินผลการสังเกตพฤติกรรม  ตามแบบประเมินผลทา้ยแผน 
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1.  แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  4 
2.  บตัรภาพเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
 
 
 
 
 



201 
 

 
 

การวดัและประเมินผล 
 1.  วธีิการ 
  1.1  ท  ากิจกรรมในใบงาน 
  1.2  สังเกตพฤติกรรม 
  1.3  ปฏิบติักิจกรรม 
 2.  เคร่ืองมือวดั 
  2.1  ใบงาน 
  2.2  ใบกิจกรรม 
  2.3  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การวดั 
  3.1  ใบงาน 
   ตอบถูกใหข้อ้ละ  1  คะแนน  
  3.2  ปฏิบติักิจกรรม 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 
เปล่งเสียง ถูกตอ้งตามตวั

โนต้ทั้งเพลง 
ถูกตอ้งแต่ผิดบา้ง
เล็กนอ้ย 

ไม่ถูกตอ้งและ 
ผดิเป็นส่วนมาก 
 

ตบมือ ถูกตอ้งตามจงัหวะ
ตวัโนต้ทั้งเพลง 

ถูกตอ้งแต่ผิดบา้ง
เล็กนอ้ย 

ไม่ถูกตอ้งและ 
ผดิเป็นส่วนมาก 

จงัหวะ ถูกตอ้งตามตวั
โนต้ทั้งเพลง 

ถูกตอ้งแต่ผิดบา้ง
เล็กนอ้ย 

ไม่ถูกตอ้งและ 
ผดิเป็นส่วนมาก 

ความสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั การเปล่งเสียงและ
ตบจงัหวะสัมพนัธ์
กนัตลอดเพลง 

การเปล่งเสียงและ
ตบจงัหวะสัมพนัธ์
กนัแต่ผดิบา้ง
เล็กนอ้ย 

การเปล่งเสียงและ
ตบจงัหวะไม่
สัมพนัธ์กนัผดิเป็น
ส่วนมาก 
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3.3  สังเกตพฤติกรรม 
หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน น ้าหนกั 

3 2 1 
ความสนใจใฝ่รู้ กระตือรือร้น 

ยกมือ  ซกัถามและ
ตอบค าถาม
สม ่าเสมอ 

กระตือรือร้น 
ยกมือ  ซกัถามและ
ตอบค าถามบา้ง 
ไม่สม ่าเสมอ 

ไม่กระตือรือร้น 
ยกมือ  ไม่ซกัถาม
และไม่ตอบค าถาม
เลย 

2 

ความมัน่ใจ มีความมัน่ใจ กลา้
แสดงออก 
ไม่เคอะเขิน 

ไม่ค่อยมัน่ใจ 
มีท่าทาง 
เคอะเขินเล็กนอ้ย 

ไม่มัน่ใจมีท่าทาง
เคอะเขินมาก 
 

1 

ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข
ตลอดเวลาเรียน
อยา่งสม ่าเสมอ 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข  
ไม่ตลอดเวลา 
เป็นบางคร้ัง 

แสดงออกอยา่ง 
ไม่มีความสุข 
ตลอดเวลา 
 

2 

 
 4.  เกณฑ์การประเมิน 
  4.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบประเมินผลในแบบฝึก  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
  4.2  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบสังเกตพฤติกรรม  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
 
กจิกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทกึผลการประเมินกิจกรรมในแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 4 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4 

เร่ือง  โนต้สากลเบ้ืองตน้ : เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 

 
 
ท่ี 

ช่ือ – สกุล 

ทด 
สอบ 

ใบงาน รวม
คะแนน 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ผลการ
ประ 
เมิน 

5 10 15   
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       



204 
 

 
 

22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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แบบบันทกึผลการประเมินการปฏิบัติกจิกรรม 
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชุดที ่ 4 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4 
เร่ือง  โนต้สากลเบ้ืองตน้ : เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกุล  
เป
ล่ง
เสี
ยง

 

ตบ
มือ

 

จงั
หว

ะ 

คว
าม
สอ

ดค
ลอ้

งส
ัมพ

นัธ์
กนั

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
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18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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แบบบันทกึผลการประเมินการสังเกตพฤติกรรม 
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชุดที ่ 4 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4 
เร่ือง  โนต้สากลเบ้ืองตน้ : เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา 2552 
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกุล  
คว

าม
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ใจ
ใฝ่
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คว
าม
สนุ
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นา

น
เพ
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19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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ตัวอย่างและบัตรภาพ 
 
 
 
 
 
 
 

        บัตรภาพเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

 

 การศึกษาแบบฝึก  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  
  1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
  2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
  3.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
  4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดให ้
  5.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัด 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
  
 จุดประสงค์ปลายทาง 
 
 นกัเรียนสามารถบอกความหมายของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
             ได ้
 
 

 

 จุดประสงค์น ำทำง 
 

          1. นกัเรียนสามารถบอกอตัราจงัหวะของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะแต่ละชนิดได ้
          2. นกัเรียนสามารถบอกความหมายเลขตวับนและเลขตวัล่างของเคร่ืองหมาย 
              ก  าหนดจงัหวะได ้
          3.  นกัเรียนสามารถเขียนเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะได ้
 

จุดประสงค์ปลายทาง 

จุดประสงค์น าทาง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กจิกรรม 
  
           
 
 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
 2.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
 3.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 
 4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 
 5.  ทดสอบหลงัเรียน 
 6.  ประเมินผลจากใบงาน 

7.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 
8. ประเมินผลจากการทดสอบ 
9. ใชเ้วลาในการเรียนรู้  3  ชัว่โมง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x  ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
1.       จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ คือขอ้ใด 
 ก.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  ข.  บรรทดั  5  เส้น 
 ค.  กญุแจประจ าหลกั    ง.  เลขเศษส่วน 
 
2.       จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  3  จงัหวะ  ข.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  4  จงัหวะ 
 ค.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  8  จงัหวะ  ง.  ก  าหนดให ้ 1  หอ้งมี  2  จงัหวะ
  
3.       จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  6  จงัหวะ  ข.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  7  จงัหวะ 
 ค.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  3  จงัหวะ  ง.  ก  าหนดให ้ 1  หอ้งมี  4  จงัหวะ 

 
4.       จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  6  จงัหวะ  ข.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  8  จงัหวะ 
 ค.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  4  จงัหวะ  ง.  ก  าหนดให ้ 1  หอ้งมี  2  จงัหวะ 
 
5.      จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เลข  4  ตวัล่าง  หมายถึงขอ้ใด 

 ก.  ใชโ้นต้ตวักลมเป็นเกณฑ ์ 1  จงัหวะ ข.  ใชโ้นต้ตวัด าเป็นเกณฑ ์1 จงัหวะ
 ค.  ใชโ้นต้ตวัขาวเป็นเกณฑ ์ 1  จงัหวะ ง.  ถูกทุกขอ้  
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 1   เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 
 
 
 
 เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ  หมายถึง  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกเพื่อก าหนดจ านวน
อตัราจงัหวะในแต่ละหอ้งเพลง 
 ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ  มีลกัษณะเป็นเหมือนเลขเศษส่วน  มี
ตวัเลขซอ้นกนั  2  ตวั  โดยใชเ้ส้นท่ี  3  ของบรรทดั  5  เส้นเป็นเส้นแบ่ง  ดงัน้ี   
 
 
 
 น าเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ                          ทั้ง  3  ตวัไปเขียนบนบรรทดั   
5  เส้น  ไดด้งัน้ี       
 
 
 ความหมายของเลขตวับนและตวัล่าง 
  เลขตวับน  หมายถึง  เลขท่ีใชบ้งัคบัจ านวนจงัหวะใน  1  หอ้งเพลง 
  เลขตวัล่าง  หมายถึง  เลขท่ีใชย้ดึเป็นเกณฑใ์นการเคาะจงัหวะ  1  จงัหวะ   
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 1   เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 
 
 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนเติมขอ้ความในช่องวา่งใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
 

1. เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายถึง........................................................................... 
2. นกัเรียนเขียนบรรทดั  5  เส้น  แลว้เขียนเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  ทั้ง 3  ตวั  ลงบน

บรรทดั  5  เส้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการประเมนิ 
รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

ใบงานท่ี  1 5  
 

(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 2   เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ   
 
 
 เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ              หมายถึง  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกเพื่อก าหนด
จ านวนอตัราจงัหวะในแต่ละหอ้งเพลงใหมี้  4  จงัหวะ  ดงัน้ี 
  เลข  4  ตวับน  หมายถึง  เลขท่ีใชบ้งัคบัจ านวนจงัหวะใน  1  หอ้งเพลงให ้
มี  4  จงัหวะ 
  เลข  4  ตวัล่าง  หมายถึง  เลขท่ีใชย้ดึโนต้ตวัด าเป็นเกณฑใ์นการเคาะจงัหวะ   
1  จงัหวะ   
 

ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 
 
 
 
 ตวัอยา่งการบนัทึกโนต้ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวโน้ต 
มีอัตราจังหวะเท่าไหร่ 
ดูวิธีการบนัทึกโน้ต 

นะครับ 
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบกจิกรรมที ่ 1  มาฝึกอ่านโน้ตกนัเถอะ 
 
 
 วธิีปฏบิัติกจิกรรม 
  1.  ฝึกอ่านตวัโนต้  ดงัน้ี   ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา    
        ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา  อา 
        ใหเ้ปล่งเสียงวา่   ตา  อา  อา  อา้  
  2.  ตบมือใหเ้กิดเสียงพร้อมกบัตวัโนต้หรือเปล่งเสียง ตา  แตะมือพร้อมกบั
เปล่งเสียงอา  หรือ  อา้   
  3.  เงียบเสียงหรือเปล่งเสียงวา่  อ้ึง  พร้อมกบัตวัหยดุ 
  4.  อ่านออกเสียงเป็นช่ือตวัโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบเป็นจงัหวะ 
ตามตวัโนต้ 

แบบฝึกหดัการอ่านโนต้ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 3   เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ   
 
 
 เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ           หมายถึง  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกเพื่อก าหนด
จ านวนอตัราจงัหวะในแต่ละหอ้งเพลงใหมี้  3  จงัหวะ  ดงัน้ี 
  เลข  3  ตวับน  หมายถึง  เลขท่ีใชบ้งัคบัจ านวนจงัหวะใน  1  หอ้งเพลงให ้
มี  3  จงัหวะ 
  เลข  4  ตวัล่าง  หมายถึง  เลขท่ีใชย้ดึโนต้ตวัด าเป็นเกณฑใ์นการเคาะจงัหวะ   
1  จงัหวะ   
 

ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 
 
  
 
 ตวัอยา่งการบนัทึกโนต้ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝึกอ่านบ่อยๆ   
เด๋ียวกอ่็านได้คล่อง 

นะครับ 
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบกจิกรรมที ่ 2  มาฝึกอ่านโน้ตกนัเถอะ 
 
 
 วธิีปฏบิัติกจิกรรม 
  1.  ฝึกอ่านตวัโนต้  ดงัน้ี   ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา    
        ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา  อา 
        ใหเ้ปล่งเสียงวา่   ตา  อา    อา้  
  2.  ตบมือใหเ้กิดเสียงพร้อมกบัตวัโนต้หรือเปล่งเสียง ตา  แตะมือพร้อมกบั
เปล่งเสียงอา  หรือ  อา้   
  3.  เงียบเสียงหรือเปล่งเสียงวา่  อ้ึง  พร้อมกบัตวัหยดุ 
  4.  อ่านออกเสียงเป็นช่ือตวัโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบเป็นจงัหวะ 
ตามตวัโนต้ 

แบบฝึกหัดการอ่านโน้ต 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 4   เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ   
 
 
 เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ           หมายถึง  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกเพื่อก าหนด
จ านวนอตัราจงัหวะในแต่ละหอ้งเพลงใหมี้  2  จงัหวะ  ดงัน้ี 
  เลข  2  ตวับน  หมายถึง  เลขท่ีใชบ้งัคบัจ านวนจงัหวะใน  1  หอ้งเพลงใหมี้   
2  จงัหวะ 
  เลข  4  ตวัล่าง  หมายถึง  เลขท่ีใชย้ดึโนต้ตวัด าเป็นเกณฑใ์นการเคาะจงัหวะ   
1  จงัหวะ   
 

ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 
 
 
 
 ตวัอยา่งการบนัทึกโนต้ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อย่าพ่ึงเบ่ือนะครับ 
อ่านโน้ตเก่ง 

เล่นเคร่ืองดนตรีได้ 
ทุกช้ินนะครับ 
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 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบกจิกรรมที ่ 3  มาฝึกอ่านโน้ตกนัเถอะ 
 
 
 วธิีปฏบิัติกจิกรรม 
  1.  ฝึกอ่านตวัโนต้  ดงัน้ี   ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา    
        ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา  อา 
  2.  ตบมือใหเ้กิดเสียงพร้อมกบัตวัโนต้หรือเปล่งเสียง ตา  แตะมือพร้อมกบั
เปล่งเสียง อา  หรือ  อา้   
  3.  เงียบเสียงหรือเปล่งเสียงวา่  อ้ึง  พร้อมกบัตวัหยดุ 
  4.  อ่านออกเสียงเป็นช่ือตวัโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบเป็นจงัหวะ 
ตามตวัโนต้ 

แบบฝึกหัดการอ่านโน้ต 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 2   เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 
 
 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนลากเส้นโยงเช่ือมเคร่ืองหมายท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
 

  
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

ผลการประเมนิ 
รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้

ใบงานท่ี  2 5  
 

(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x  ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
1.       จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ คือขอ้ใด 
 ก.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  ข.  บรรทดั  5  เส้น 
 ค.  กญุแจประจ าหลกั    ง.  เลขเศษส่วน 
 
2.       จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  3  จงัหวะ  ข.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  4  จงัหวะ 
 ค.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  8  จงัหวะ  ง.  ก  าหนดให ้ 1  หอ้งมี  2  จงัหวะ
  
3.       จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  6  จงัหวะ  ข.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  7  จงัหวะ 
 ค.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  3  จงัหวะ  ง.  ก  าหนดให ้ 1  หอ้งมี  4  จงัหวะ 

 
4.       จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  6  จงัหวะ  ข.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  8  จงัหวะ 
 ค.  ก าหนดให ้ 1  หอ้งมี  4  จงัหวะ  ง.  ก  าหนดให ้ 1  หอ้งมี  2  จงัหวะ 
 
5.      จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เลข  4  ตวัล่าง  หมายถึงขอ้ใด 

 ก.  ใชโ้นต้ตวักลมเป็นเกณฑ ์ 1  จงัหวะ ข.  ใชโ้นต้ตวัด าเป็นเกณฑ ์1 จงัหวะ
 ค.  ใชโ้นต้ตวัขาวเป็นเกณฑ ์ 1  จงัหวะ ง.  ถูกทุกขอ้  
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กระดาษค าตอบ 
 
 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     

 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยแบบทดสอบ 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 

แบบทดสอบก่อนเรียน 

ข้อ เฉลย 
1 ก 
2 ข 
3 ค 
4 ง 
5 ข 

 
 

เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

แบบทดสอบหลงัเรียน 

ข้อ เฉลย 
1 ก 
2 ข 
3 ค 
4 ง 
5 ข 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยใบงานที ่ 1   เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 
 
 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนเติมขอ้ความในช่องวา่งใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ 
 

1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายถึง (หมายถึง  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกเพื่อก าหนด
จ านวนอตัราจงัหวะในแต่ละหอ้งเพลง) 
2.  นกัเรียนเขียนบรรทดั  5  เส้น  แลว้เขียนเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  ทั้ง 3  ตวั  ลงบน
บรรทดั  5  เส้น 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยใบงานที ่ 2   เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 
 
 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนลากเส้นโยงเช่ือมเคร่ืองหมายท่ีมีความสัมพนัธ์กนั 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่4 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบบันทึกคะแนน 
 
 
 

ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
  

ผลคะแนน ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
 

ตารางบันทกึคะแนนการท าใบงานระหว่างเรียน 
  

ผลคะแนน คะแนนเต็ม ได้ 
ใบงานท่ี 1 5  
ใบงานท่ี 2 5  

รวม 10  
 
 
 
   

 

 

 

 

 
 

ฝึกนับจังหวะตามเคร่ืองหมาย
ก าหนดจังหวะให้เข้าใจนะคะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ชุดที ่5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระดนตรี                                     ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
หน่วยที ่ 5  การร้องเพลง : แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง                           เวลา  20  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 5  เร่ือง  การร้องเพลงตามจังหวะโน้ตสากลในอตัราจังหวะ  
             เวลา  3  ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงโดยน าหลกัวธีิการและองคป์ระกอบของดนตรีมาใช ้
 
สาระส าคัญ                              
 การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  เป็นการฝึกพื้นฐานของการร้องเพลง  ผูร้้องตอ้ง 
มีความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโนต้สากล  สามารถร้องโนต้สากลไดจึ้งจะท าใหท้ราบแนวท านองของเพลง
ผูร้้องเพลงจึงสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
  นกัเรียนสามารถบอกความหมายของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ         ได ้
 2.  จุดประสงค์น าทาง 
           2.1  นกัเรียนสามารถร้องโนต้เพลงพร้อมกบัท าจงัหวะประกอบได ้
            2.2  นกัเรียนสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลงพร้อมกบัท าจงัหวะ
ประกอบเพลงได ้
 



230 
 

 
 

สาระการเรียนรู้ 
 การร้องเพลงตามโนต้สากลในอตัราจงัหวะ    
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจกแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  5  ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด  
พร้อมกบัช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้และแนวทางการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
  1.2  นกัเรียนศึกษาตามขั้นตอน  คือ  ค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  จุดประสงคก์ารเรียนรู้   
กิจกรรมการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  เวลาในการปฏิบติักิจกรรม   ใหเ้ขา้ใจ 
  1.3  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน   
 2.  ขั้นสอน 
  2.1  ครูน าแผนภูมิเพลงเต่า  งูและกา  ติดบนกระดาน  ร่วมกนัสนทนา โดยครูใชค้  าถาม
น าดงัน้ี 
   -  นกัเรียนคิดวา่เป็นสัญลกัษณ์อะไร 
   -  นกัเรียนรู้จกัสัญลกัษณ์อะไรบา้งในแผนภูมิน้ี   
   แลว้ร่วมกนัสรุปตามค าถามท่ีครูถาม  ใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระและ
ร่วมกนับอกช่ือสัญลกัษณ์ต่างๆ  ในแผนภูมิเพลงเต่า  งูและกา 
  2.2  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี 1   แลว้ร่วมกนั
สนทนาถึงขั้นตอนการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล  ครูแนะน า  ช้ีแนะ  เพิ่มเติม  ในส่วนของเน้ือหา
สาระท่ีขาดไป 
  2.3  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามใบกิจกรรมในแบบฝึก  ในใบกิจกรรมท่ี  1   
ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้และการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลตามแบบฝึกหดัในใบกิจกรรม  นกัเรียน
ฝึกอ่านโนต้ตามครูพร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมตามวธีิปฏิบติัในใบกิจกรรม   
ครูคอยดูแล  แนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนจนสามารถปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.4  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามใบกิจกรรมในแบบฝึก  ในใบกิจกรรมท่ี  2  
ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้และการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลตามแบบฝึกหดัในใบกิจกรรม  นกัเรียน
ฝึกอ่านโนต้ตามครูพร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมตามวธีิปฏิบติัในใบกิจกรรม   
ครูคอยดูแล  แนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนจนสามารถปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.5  นกัเรียนท ากิจกรรมในใบงานท่ี  1  
 3.  ข้ันสรุป   
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  3.1  ร่วมกนัสรุปถึงความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการร้องเพลงอีกคร้ัง   
  3.2  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน   
  3.3  นกัเรียนตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  เฉลยใบงานใน
ภาคผนวก    เสร็จแลว้บนัทึกคะแนนในตารางบนัทึกคะแนน   
  3.4  ครูกล่าวขอบคุณและใหก้ าลงัใจนกัเรียน  รวมทั้งชมเชยนกัเรียนท่ีมีความสามารถ
และตั้งใจเรียน 
  3.5  ครูประเมินผลการสังเกตพฤติกรรม  ตามแบบประเมินผลทา้ยแผน 
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1.  แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  5 
2.  แผนภูมิเพลงเต่า  งูและกา 
 

การวดัและประเมินผล 
 1.  วธีิการ 
  1.1  สังเกตพฤติกรรม 
  1.2  ปฏิบติักิจกรรม 
 2.  เคร่ืองมือวดั 
  2.1  ใบกิจกรรม 
  2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การวดั 
  3.1  ปฏิบติักิจกรรม 
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รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 
ร้องโนต้ ถูกตอ้งตามตวั

โนต้ทั้งเพลง 
ถูกตอ้งแต่ผิดบา้ง
เล็กนอ้ย 
 

ไม่ถูกตอ้งและ 
ผดิเป็นส่วนมาก 
 

จงัหวะ ถูกตอ้งตามจงัหวะ
ตวัโนต้ทั้งเพลง 

ถูกตอ้งแต่ผิดบา้ง
เล็กนอ้ย 

ไม่ถูกตอ้งและ 
ผดิเป็นส่วนมาก 

ร้องเพลง ถูกตอ้งตรงตาม
โนต้เพลง 

ผดิบา้งเล็กนอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 

ท านอง ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะ 

ผดิบา้งเล็กนอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 

 
3.2  สังเกตพฤติกรรม 

หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน น ้าหนกั 
3 2 1 

ความสนใจใฝ่รู้ กระตือรือร้น 
ยกมือ  ซกัถามและ
ตอบค าถาม
สม ่าเสมอ 

กระตือรือร้น 
ยกมือ  ซกัถามและ
ตอบค าถามบา้ง 
ไม่สม ่าเสมอ 

ไม่กระตือรือร้น 
ยกมือ  ไม่ซกัถาม
และไม่ตอบค าถาม
เลย 

2 

ความมัน่ใจ มีความมัน่ใจ  
กลา้แสดงออก 
ไม่เคอะเขิน 

ไม่ค่อยมัน่ใจ 
มีท่าทาง 
เคอะเขินเล็กนอ้ย 

ไม่มัน่ใจมีท่าทาง
เคอะเขินมาก 
 

1 

ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข
ตลอดเวลาเรียน
อยา่งสม ่าเสมอ 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข  
ไม่ตลอดเวลา 
เป็นบางคร้ัง 

แสดงออกอยา่ง 
ไม่มีความสุข 
ตลอดเวลา 
 

2 
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 4.  เกณฑ์การประเมิน 
  4.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบประเมินผลในแบบฝึก  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
  4.2  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบสังเกตพฤติกรรม  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
 
กจิกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 

แบบบันทกึผลการประเมินกิจกรรมในแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 5 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5 

เร่ือง  การร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลในอตัราจงัหวะ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 

 
 
ท่ี 

ช่ือ – สกุล 

ทด 
สอบ 

ใบงาน รวม
คะแนน 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ผลการ
ประ 
เมิน 

5 5 10   
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
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12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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แบบบันทกึผลการประเมินการปฏิบัติกจิกรรม 
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชุดที ่ 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5 
เร่ือง  การร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลในอตัราจงัหวะ   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกุล  
ร้อ
งโ
นต้

 

จงั
หว

ะ 

ร้อ
งเนื้

อ 

ท า
นอ

ง 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         



236 
 

 
 

18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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แบบบันทกึผลการประเมินการสังเกตพฤติกรรม 
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชุดที ่ 5 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5 
เร่ือง  การร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลในอตัราจงัหวะ   

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกุล  
คว

าม
สน

ใจ
ใฝ่
รู้ 

คว
าม
มัน่

ใจ
 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น
เพ
ลิด

เพ
ลิน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

6 3 6 15 100  
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
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19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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ตัวอย่างแผนภูมิเพลงเต่า  งูและกา 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

 

 การศึกษาแบบฝึก  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  
  1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
  2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
  3.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
  4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดให ้
  5.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัด 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
  
 จุดประสงค์ปลายทาง 
 
 
 นกัเรียนสามารถร้องเน้ือเพลงตามโนต้สากลในอตัราจงัหวะ   ได ้
 
 

 

 จุดประสงค์น ำทำง 
 

 1. นกัเรียนสามารถร้องโนต้เพลงพร้อมกบัท าจงัหวะประกอบได ้
 2. นกัเรียนสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลงพร้อมกบัท าจงัหวะ 
                   ประกอบเพลงได ้
 

 

จุดประสงค์ปลายทาง 

จุดประสงค์น าทาง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กจิกรรม 
  
           
 
 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
 2.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
 3.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 
 4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 
 5.  ทดสอบหลงัเรียน 
 6.  ประเมินผลจากใบงาน 

7.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 
8. ประเมินผลจากการทดสอบ 
9. ใชเ้วลาในการเรียนรู้  3  ชัว่โมง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x  ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายความวา่อยา่งไร 
 
2.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 
3.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 
4.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ มีความหมายอยา่งไร 
 
5.  ตวัหยดุ  เปล่งเสียงร้องวา่อยา่งไร 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 1   ขั้นตอนการร้องเพลงตามโน้ตสากล 
 
 
 
 การร้องเพลงตามโน้ตสากล    เป็นการร้องเพลงโดยอาศยัท านองจากโนต้สากลท่ี
ส าคญัผูร้้องตอ้งสามารถอ่านโนต้สากลไดถู้กตอ้งตามอตัราจงัหวะและระดบัเสียงสากล 
 ขั้นตอนการฝึกร้องเพลงตามโน้ตสากล  มีดงัน้ี 

1. ฝึกอ่านโนต้สากลเป็นโนต้จงัหวะก่อนพร้อมกบัตบมือประกอบจนคล่อง 
2. ฝึกอ่านออกเสียงเป็นเสียงตวัโนต้พร้อมกบัท าจงัวหะประกอบ  ผูร้้องตอ้ง 

ออกเสียงตวัโนต้ใหต้รงกบัระดบัเสียงสากล 
  3.  ฝึกอ่านเน้ือเพลงตามท านองของโนต้สากล  โดยฝึกทีละหอ้งเพลงหรือ   
2  หอ้งเพลง 
  4.  ฝึกร้องเน้ือเพลงทั้งเพลงพร้อมกบัตบมือประกอบ  จนคล่อง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบงานที ่ 1   ขั้นตอนการร้องเพลงตามโน้ตสากล 
 
 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 
1.  การร้องเพลงตามโนต้สากล    มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
2.  บอกขั้นตอนการฝึกร้องเพลงตามโนต้สากล  มา  4  ขอ้(ขอ้ละ  1  คะแนน) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ผลการประเมนิ 

รายการ คะแนนเตม็ คะแนนท่ีได ้
ใบงานท่ี  1 5  

 
(ลงช่ือ)..............................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบกจิกรรมที ่ 1   มาร้องเพลงเต่า งู และกา 
 
 วธิีปฏบิัติกจิกรรม 
  1.  ฝึกอ่านตวัโนต้  ดงัน้ี   ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา    
        ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา  อา 
  2.  ตบมือใหเ้กิดเสียงพร้อมกบัตวัโนต้หรือเปล่งเสียง ตา  แตะมือพร้อมกบั
เปล่งเสียงอา  หรือ  อา้   
  3.  เงียบเสียงหรือเปล่งเสียงวา่  อ้ึง  พร้อมกบัตวัหยดุ 
  4.  ออกเสียงช่ือตวัโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบเป็นจงัหวะตามตวัโนต้ 
  5.  ร้องเน้ือเพลงตามจงัหวะโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบ 
  6.   เคร่ืองหมาย    ใหย้อ้นกลบัไปร้องใหม่อีก  1  เท่ียว 

 
เพลงเต่า  งู  และกา 
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  แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบกจิกรรมที ่ 2   มาร้องเพลงตื่นแต่เช้า 
 
 วธิีปฏบิัติกจิกรรม 
  1.  ฝึกอ่านตวัโนต้  ดงัน้ี   ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา    
        ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา  อา 
        ใหเ้ปล่งเสียงวา่   ตา  อา  อา้  
  2.  ตบมือใหเ้กิดเสียงพร้อมกบัตวัโนต้หรือเปล่งเสียง ตา  แตะมือพร้อมกบั
เปล่งเสียงอา  หรือ  อา้   
  3.  เงียบเสียงหรือเปล่งเสียงวา่  อ้ึง  พร้อมกบัตวัหยดุ 
  4.  ออกเสียงช่ือตวัโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบเป็นจงัหวะตามตวัโนต้ 
  5.  ร้องเน้ือเพลงตามจงัหวะโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบ 

 
เพลงตื่นแต่เช้า 
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จริงด้วยค่ะ 
หนูชักอยากจะร้อง
เพลงแบบนีอี้กแล้ว

ละค่ะ 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนุกไหมคะน้องๆ   
บอกแล้วว่า... 

การร้องเพลงตามโน้ตสากล 
ไม่ยากเลยค่ะ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x  ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายความวา่อยา่งไร 
 
2.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 
3.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 
4.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ มีความหมายอยา่งไร 
 
5.  ตวัหยดุ  เปล่งเสียงร้องวา่อยา่งไร 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x  ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายความวา่อยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
 
2.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
 
3.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
 
4.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ มีความหมายอยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
 
5.  ตวัหยดุ  เปล่งเสียงร้องวา่อยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x  ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายความวา่อยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
 
2.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
 
3.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
 
4.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ มีความหมายอยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
 
5.  ตวัหยดุ  เปล่งเสียงร้องวา่อยา่งไร 
.............................................................................................................................................. 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง   ชุดที ่ 5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x  ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายความวา่อยา่งไร 
     (ใน 1 หอ้งเพลงมี  4  จงัหวะ  ใชโ้นต้ตวัด าเป็นเกณฑเ์คาะ  1  จงัหวะ) 
 
2.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
      (ตา  อา้) 
 
3.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
       (ตา) 
 
4.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ มีความหมายอยา่งไร 
        (ยอ้นกลบัไปเล่นอีก  1  รอบ) 
 
5.  ตวัหยดุ  เปล่งเสียงร้องวา่อยา่งไร 
       (อ้ึง) 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยใบงานที ่ 1   ขั้นตอนการร้องเพลงตามโน้ตสากล 
 
 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1.  การร้องเพลงตามโนต้สากล    มีลกัษณะเป็นอยา่งไร 
(เป็นการร้องเพลงโดยอาศยัท านองจากโนต้สากลท่ีส าคญัผูร้้องตอ้งสามารถอ่านโนต้สากล
ไดถู้กตอ้งตามอตัราจงัหวะและระดบัเสียงสากล) 
2.  บอกขั้นตอนการฝึกร้องเพลงตามโนต้สากล  มา  4  ขอ้(ขอ้ละ  1  คะแนน) 

1. ฝึกอ่านโนต้สากลเป็นโนต้จงัหวะก่อนพร้อมกบัตบมือประกอบจนคล่อง 
2. ฝึกอ่านออกเสียงเป็นเสียงตวัโนต้พร้อมกบัท าจงัวหะประกอบ  ผูร้้องตอ้ง 

ออกเสียงตวัโนต้ใหต้รงกบัระดบัเสียงสากล 
  3.  ฝึกอ่านเน้ือเพลงตามท านองของโนต้สากล  โดยฝึกทีละหอ้งเพลงหรือ   
2  หอ้งเพลง 
  4.  ฝึกร้องเน้ือเพลงทั้งเพลงพร้อมกบัตบมือประกอบ  จนคล่อง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบประเมนิผลการปฏบิัติกจิกรรม 
 
เกณฑ์การประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ระดับคะแนน 

3 2 1 
1.  ร้องโนต้ ถูกตอ้งทั้งเพลง ผดิบา้งเลก็นอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 
2.  จงัหวะ ถูกตอ้งทั้งเพลง ผดิบา้งเลก็นอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 
3. ร้องเพลง ถูกตอ้งตรงตาม

โนต้เพลง 
ผดิบา้งเลก็นอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 

4.  ท านอง ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา

จงัหวะ 

ผดิบา้งเลก็นอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 

 
ผลการประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ระดับคะแนน รวม ผลการ
ประเมนิ 3 2 1 

1.  ร้องโนต้      
2.  จงัหวะ      
3. ร้องเพลง      
4.  ท านอง      

รวม 12   
คิดเป็นร้อยละ   
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่5 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบบันทึกคะแนน 
 
 
 

ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
  

ผลคะแนน ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
 

ตารางบันทกึคะแนนการท าใบงานระหว่างเรียน 
  

ผลคะแนน คะแนนเต็ม ได้ 
ใบงานท่ี 1 5  
ใบกิจกรรม 12  

รวม 17  
 
 
 
 
   

 

 

 

 

ฝึกวิธีการต่างๆ  ของการร้องเพลง
ให้ดีนะคะ 

จะท าให้น้องๆ  ร้องเพลงได้ดี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ชุดที ่6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระดนตรี                                  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
หน่วยที ่ 6  การร้องเพลง : แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง                           เวลา  20  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 6  เร่ือง  การร้องเพลงตามจังหวะโน้ตสากลในอตัราจังหวะ  
             เวลา  3  ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงโดยน าหลกัวธีิการและองคป์ระกอบของดนตรีมาใช ้
 
สาระส าคัญ                              
 การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  เป็นการฝึกพื้นฐานของการร้องเพลง  ผูร้้องตอ้ง 
มีความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโนต้สากล  สามารถร้องโนต้สากลไดจึ้งจะท าใหท้ราบแนวท านองของเพลง
ผูร้้องเพลงจึงสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
  นกัเรียนสามารถบอกความหมายของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ         ได ้
 2.  จุดประสงค์น าทาง 
           2.1  นกัเรียนสามารถร้องโนต้เพลงพร้อมกบัท าจงัหวะประกอบได ้
            2.2  นกัเรียนสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลงพร้อมกบัท าจงัหวะ
ประกอบเพลงได ้
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สาระการเรียนรู้ 
 การร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลในอตัราจงัหวะ    
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจกแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  6  ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด  
พร้อมกบัช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้และแนวทางการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
  1.2  นกัเรียนศึกษาตามขั้นตอน  คือ  ค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  จุดประสงคก์ารเรียนรู้   
กิจกรรมการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  เวลาในการปฏิบติักิจกรรม    ใหเ้ขา้ใจ 
  1.3  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน    
 2.  ขั้นสอน 
  2.1  ครูน าแผนภูมิเพลงเต่า  งูและกา  ติดบนกระดาน  ร่วมกนัทบทวนร้องเพลงตาม
จงัหวะโนต้สากลโดยร้องโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบก่อนแลว้ค่อยร้องเน้ือเพลงพร้อมกบัท า
จงัหวะประกอบไปดว้ย 
  2.2  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี   แลว้ร่วมกนัสนทนา
ถึงขั้นตอนการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล  ครูแนะน า  ช้ีแนะ  เพิ่มเติม  ในส่วนของเน้ือหาสาระท่ี
ขาดไป 
  2.3  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามใบกิจกรรมในแบบฝึก  ในใบกิจกรรมท่ี 1  
ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้และการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลตามแบบฝึกหดัในใบกิจกรรม  นกัเรียน
ฝึกอ่านโนต้ตามครูพร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมตามวธีิปฏิบติัในใบกิจกรรม   
ครูคอยดูแล  แนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนจนสามารถปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.4  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามใบกิจกรรมในแบบฝึก  ในใบกิจกรรมท่ี 2  
ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้และการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลตามแบบฝึกหดัในใบกิจกรรม  นกัเรียน
ฝึกอ่านโนต้ตามครูพร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมตามวธีิปฏิบติัในใบกิจกรรม   
ครูคอยดูแล  แนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนจนสามารถปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 
 3.  ข้ันสรุป   
  3.1  ร่วมกนัสรุปถึงความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการร้องเพลงอีกคร้ัง   
  3.2  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน   
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  3.3  นกัเรียนตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  เฉลยใบงานใน
ภาคผนวก    เสร็จแลว้บนัทึกคะแนนในตารางบนัทึกคะแนน  
  3.4  ครูกล่าวขอบคุณและใหก้ าลงัใจนกัเรียน  รวมทั้งชมเชยนกัเรียนท่ีมีความสามารถ
และตั้งใจเรียน 
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1.  แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  6 
2.  แผนภูมิเพลงเต่า  งูและกา 
 

การวดัและประเมินผล 
 1.  วธีิการ 
  1.1  ปฏิบติักิจกรรม 
  1.2  สังเกตพฤติกรรม 
 2.  เคร่ืองมือวดั 
  2.1  ใบกิจกรรม 
  2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การวดั 
  3.1  ปฏิบติักิจกรรม 

รายการประเมิน ระดบัคะแนน 
3 2 1 

ร้องโนต้ ถูกตอ้งตามตวัโนต้ 
ทั้งเพลง 

ถูกตอ้งแต่ผิดบา้ง
เล็กนอ้ย 

ไม่ถูกตอ้งและ 
ผดิเป็นส่วนมาก 

จงัหวะ ถูกตอ้งตามจงัหวะ 
ตวัโนต้ทั้งเพลง 

ถูกตอ้งแต่ผิดบา้ง
เล็กนอ้ย 

ไม่ถูกตอ้งและ 
ผดิเป็นส่วนมาก 

ร้องเพลง ถูกตอ้งตรงตามตวัโนต้ ผดิบา้งเล็กนอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 
ท านอง ถูกตอ้งตาม 

โนต้และอตัราจงัหวะ 
ผดิบา้งเล็กนอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 
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3.2  สังเกตพฤติกรรม 
หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน น ้าหนกั 

3 2 1 
ความสนใจใฝ่รู้ กระตือรือร้น 

ยกมือ  ซกัถามและ
ตอบค าถาม
สม ่าเสมอ 

กระตือรือร้น 
ยกมือ  ซกัถามและ
ตอบค าถามบา้ง 
ไม่สม ่าเสมอ 

ไม่กระตือรือร้น 
ยกมือ  ไม่ซกัถาม
และไม่ตอบค าถาม
เลย 

2 

ความมัน่ใจ มีความมัน่ใจ 
 กลา้แสดงออก 
ไม่เคอะเขิน 

ไม่ค่อยมัน่ใจ 
มีท่าทาง 
เคอะเขินเล็กนอ้ย 

ไม่มัน่ใจมีท่าทาง
เคอะเขินมาก 
 

1 

ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข
ตลอดเวลาเรียน
อยา่งสม ่าเสมอ 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข  
ไม่ตลอดเวลา 
เป็นบางคร้ัง 

แสดงออกอยา่ง 
ไม่มีความสุข 
ตลอดเวลา 
 

2 

 
 4.  เกณฑ์การประเมิน 
  4.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบประเมินผลในแบบฝึก  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
  4.2  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบสังเกตพฤติกรรม  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
 
กจิกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทกึผลการประเมินกิจกรรมในแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 6 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  6 
เร่ือง  การร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลในอตัราจงัหวะ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 
 

 
ท่ี 

ช่ือ – สกุล 

ทด 
สอบ 

ใบงาน รวม
คะแนน 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ผลการ
ประ 
เมิน 

5 - 5   
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
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21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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แบบบันทกึผลการประเมินการปฏิบัติกจิกรรม 
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชุดที ่ 6 

เร่ือง  การร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลในอตัราจงัหวะ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 

 
 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกุล  

ร้อ
งโ
นต้

 

จงั
หว

ะ 

ร้อ
งเนื้

อ 

ท า
นอ

ง 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
18         
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19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



264 
 

 
 

แบบบันทกึผลการประเมินการสังเกตพฤติกรรม 
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชุดที ่ 6 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  6 
เร่ือง  การร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลในอตัราจงัหวะ  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกุล  
คว

าม
สน

ใจ
ใฝ่
รู้ 

คว
าม
มัน่

ใจ
 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น
เพ
ลิด

เพ
ลิน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

6 3 6 15 100  
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
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19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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ตัวอย่างแผนภูมิเพลงเต่า  งูและกา 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

 

 การศึกษาแบบฝึก  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  
  1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
  2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
  3.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
  4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดให ้
  5.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัด 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
  
 จุดประสงค์ปลายทาง 
 
 
 นกัเรียนสามารถร้องเน้ือเพลงตามโนต้สากลในอตัราจงัหวะ          ได ้
 

 

 จุดประสงค์น ำทำง 
 

 

 1. นกัเรียนสามารถร้องโนต้เพลงพร้อมกบัท าจงัหวะประกอบได ้
 2. นกัเรียนสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลงพร้อมกบัท าจงัหวะ 
                   ประกอบเพลงได ้
 

 

จุดประสงค์ปลายทาง 

จุดประสงค์น าทาง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กจิกรรม 
  
           
 
 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
 2.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
 3.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 
 4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 
 5.  ทดสอบหลงัเรียน 
 6.  ประเมินผลจากใบงาน 

7.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 
8. ประเมินผลจากการทดสอบ 
9. ใชเ้วลาในการเรียนรู้  3  ชัว่โมง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนตอบค าถาต่อไปน้ี 
 

 
1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายความวา่อยา่งไร 
 
2.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 
3.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 
4.  ใครเป็นคนแต่งเน้ือร้องและท านองเพลงกล่อม 
 
5.  ใครเป็นแต่งเน้ือร้องเพลงค ่าแลว้ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 1   ขั้นตอนการร้องเพลงตามโน้ตสากล 
 
 
 
 การร้องเพลงตามโน้ตสากล    เป็นการร้องเพลงโดยอาศยัท านองจากโนต้สากลท่ี
ส าคญัผูร้้องตอ้งสามารถอ่านโนต้สากลไดถู้กตอ้งตามอตัราจงัหวะและระดบัเสียงสากล 
 ขั้นตอนการฝึกร้องเพลงตามโน้ตสากล  มีดงัน้ี 

1. ฝึกอ่านโนต้สากลเป็นโนต้จงัหวะก่อนพร้อมกบัตบมือประกอบจนคล่อง 
2. ฝึกอ่านออกเสียงเป็นเสียงตวัโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ผูร้้องตอ้ง 

ออกเสียงตวัโนต้ใหต้รงกบัระดบัเสียงสากล 
  3.  ฝึกอ่านเน้ือเพลงตามท านองของโนต้สากล  โดยฝึกทีละหอ้งเพลงหรือ  
2  หอ้งเพลง 
  4.  ฝึกร้องเน้ือเพลงทั้งเพลงพร้อมกบัตบมือประกอบ  จนคล่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



272 
 

 

แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบกจิกรรมที ่ 1   มาร้องเพลงกล่อม 
 
  
เน้ือร้อง  อวบ  เหมะรัชตะ 
ท านอง  แมนรัตน ์ ศรีกรานนท ์
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 วธิีปฏบิัติกจิกรรม 
  1.  ฝึกอ่านตวัโนต้  ดงัน้ี   ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา    
        ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา  อา 
  2.  ตบมือใหเ้กิดเสียงพร้อมกบัตวัโนต้หรือเปล่งเสียง ตา  แตะมือพร้อมกบั
เปล่งเสียงอา  หรือ  อา้   
  3.  เงียบเสียงหรือเปล่งเสียงวา่  อ้ึง  พร้อมกบัตวัหยดุ 
  4.  ออกเสียงช่ือตวัโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบเป็นจงัหวะตามตวัโนต้ 
  5.  ร้องเน้ือเพลงตามจงัหวะโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบ 
  6.  ฝึกร้องหลายๆ  เท่ียวจนสามารถร้องได ้
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สนุกท่ีสุดเลยเพ่ือนๆ 
มาร่วมร้องเพลงกนัดีกว่า 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบกจิกรรมที ่ 2   มาร้องเพลงค า่แล้ว 
 
  
เน้ือร้อง  อวบ  เหมะรัชตะ 
ท านอง  บีโธเฟน 
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 วธิีปฏบิัติกจิกรรม 
  1.  ฝึกอ่านตวัโนต้  ดงัน้ี   ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา    
        ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา  อา 
  2.  ตบมือใหเ้กิดเสียงพร้อมกบัตวัโนต้หรือเปล่งเสียง ตา  แตะมือพร้อมกบั
เปล่งเสียงอา  หรือ  อา้   
  3.  เงียบเสียงหรือเปล่งเสียงวา่  อ้ึง  พร้อมกบัตวัหยดุ 
  4.  ออกเสียงช่ือตวัโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบเป็นจงัหวะตามตวัโนต้ 
  5.  ร้องเน้ือเพลงตามจงัหวะโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบ 
  6.  ฝึกร้องหลายๆ  เท่ียวจนสามารถร้องได ้
 
 
 
 

 
 
 
 
 

สนุกท่ีสุดเลยเพ่ือนๆ 
เก่งมากเลยครับ 
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จริงด้วยค่ะ 
หนูชักอยากจะร้อง
เพลงแบบนีอี้กแล้ว

ละค่ะ 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนุกไหมคะน้องๆ   
บอกแล้วว่า... 

การร้องเพลงตามโน้ตสากล 
ไม่ยากเลยค่ะ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

 
1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายความวา่อยา่งไร 
 
2.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 
3.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 
4.  ใครเป็นคนแต่งเน้ือร้องและท านองเพลงกล่อม 
 
5.  ใครเป็นแต่งเน้ือร้องเพลงค ่าแลว้ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

 
1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายความวา่อยา่งไร 
 
2.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 
3.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 
4.  ใครเป็นคนแต่งเน้ือร้องและท านองเพลงกล่อม 
 
5.  ใครเป็นแต่งเน้ือร้องเพลงค ่าแลว้ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

 
1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายความวา่อยา่งไร 
 
2.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 
3.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
 
4.  ใครเป็นคนแต่งเน้ือร้องและท านองเพลงกล่อม 
 
5.  ใครเป็นแต่งเน้ือร้องเพลงค ่าแลว้ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

 
1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายความวา่อยา่งไร 
     (ใน 1 หอ้งเพลงมี  4  จงัหวะ  ใชโ้นต้ตวัด าเป็นเกณฑเ์คาะ  1  จงัหวะ) 
 
2.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
      (ตา  อา  อา  อา้) 
 
3.    จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ เปล่งเสียงเป็นโนต้จงัหวะอยา่งไร 
       (ตา  อา  อา้) 
 
4.  ใครเป็นคนแต่งเน้ือร้องและท านองเพลงกล่อม 
       (เน้ือร้อง  อวบ  เหมะรัชตะ  ท านอง  แมนรัตน ์ ศรีกรานนท)์ 
 
5.  ใครเป็นแต่งเน้ือร้องเพลงค ่าแลว้ 
       (เน้ือร้อง  อวบ  เหมะรัชตะ) 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบประเมนิผลการปฏบิัติกจิกรรม 
 
เกณฑ์การประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิ 

3 2 1 
1.  ร้องโนต้ ถูกตอ้งทั้งเพลง ผดิบา้งเลก็นอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 
2.  จงัหวะ ถูกตอ้งทั้งเพลง ผดิบา้งเลก็นอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 
3. ร้องเพลง ถูกตอ้งตรงตาม

โนต้เพลง 
ผดิบา้งเลก็นอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 

4.  ท านอง ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา

จงัหวะ 

ผดิบา้งเลก็นอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 

 
ผลการประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ผลการประเมนิ รวม ผลการ
ประเมนิ 3 2 1 

1.  ร้องโนต้      
2.  จงัหวะ      
3. ร้องเพลง      
4.  ท านอง      

รวม 12   
คิดเป็นร้อยละ   
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่6 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบบันทึกคะแนน 
 
 

ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
  

ผลคะแนน ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
 

ตารางบันทกึคะแนนการท าใบงานระหว่างเรียน 
  

ผลคะแนน คะแนนเต็ม ได้ 
ปฏิบติักิจกรรม 12  

รวม 12  
 
 
 
 
 
   

 

 

 

 

 
 

ฝึกวิธีการต่างๆ  ของการร้องเพลง
ให้ดีนะคะ 

จะท าให้น้องๆ  ร้องเพลงได้ดี 
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แผนการจัดการเรียนรู้ชุดที ่7 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระดนตรี                                  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
หน่วยที ่ 7  การร้องเพลง : แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง                           เวลา  20  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 7  เร่ือง  การร้องเพลงตามจังหวะโน้ตสากลในอตัราจังหวะ  
             เวลา  3  ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงโดยน าหลกัวธีิการและองคป์ระกอบของดนตรีมาใช ้
 
สาระส าคัญ                              
 การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  เป็นการฝึกพื้นฐานของการร้องเพลง  ผูร้้องตอ้ง 
มีความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัโนต้สากล  สามารถร้องโนต้สากลไดจึ้งจะท าใหท้ราบแนวท านองของเพลง
ผูร้้องเพลงจึงสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  จุดประสงค์ปลายทาง 
  นกัเรียนสามารถบอกความหมายของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ         ได ้
 2.  จุดประสงค์น าทาง 
           2.1  นกัเรียนสามารถร้องโนต้เพลงพร้อมกบัท าจงัหวะประกอบได ้
            2.2  นกัเรียนสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลงพร้อมกบัท าจงัหวะ
ประกอบเพลงได ้
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สาระการเรียนรู้ 
 การร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลในอตัราจงัหวะ    
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ขั้นน า 
  1.1  ครูแจกแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  7  ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด  
พร้อมกบัช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้และแนวทางการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
  1.2  นกัเรียนศึกษาตามขั้นตอน  คือ  ค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  จุดประสงคก์ารเรียนรู้   
กิจกรรมการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  เวลาในการปฏิบติักิจกรรม    ใหเ้ขา้ใจ 
  1.3  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน   
 2.  ขั้นสอน 
  2.1  ครูน าแผนภูมิเพลงค ่าแลว้  ติดบนกระดาน  ร่วมกนัทบทวนร้องเพลงตามจงัหวะ
โนต้สากลโดยร้องโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบก่อนแลว้จึงร้องเน้ือเพลงพร้อมกบัท าจงัหวะ
ประกอบ 
  2.2  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  1    แลว้ร่วมกนั
สนทนาถึงขั้นตอนการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล  ครูแนะน า  ช้ีแนะ  เพิ่มเติม   
  2.3  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามใบกิจกรรมในแบบฝึก  ในใบกิจกรรมท่ี  1   
ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้และการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลตามแบบฝึกหดัในใบกิจกรรม  นกัเรียน
ฝึกอ่านโนต้ตามครูพร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมตามวธีิปฏิบติัในใบกิจกรรม   
ครูคอยดูแล  แนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนจนสามารถปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  2.4  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามใบกิจกรรมในแบบฝึก  ในใบกิจกรรมท่ี  2   
ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้และการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลตามแบบฝึกหดัในใบกิจกรรม  นกัเรียน
ฝึกอ่านโนต้ตามครูพร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมตามวธีิปฏิบติัในใบกิจกรรม   
ครูคอยดูแล  แนะน า  แกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียนจนสามารถปฏิบติักิจกรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3.  ข้ันสรุป   
  3.1  ร่วมกนัสรุปถึงความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัการร้องเพลงอีกคร้ัง   
  3.2  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน   
  3.3  นกัเรียนตรวจค าตอบจากเฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน  เฉลยใบงานใน
ภาคผนวก    เสร็จแลว้บนัทึกคะแนนในตารางบนัทึกคะแนน   
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  3.4  ครูกล่าวขอบคุณและใหก้ าลงัใจนกัเรียน  รวมทั้งชมเชยนกัเรียนท่ีมีความสามารถ
และตั้งใจเรียน 
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1.  แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชุดท่ี  7 
2.  แผนภูมิเพลงค ่าแลว้ 
 

การวดัและประเมินผล 
 1.  วธีิการ 
  1.1  ปฏิบติักิจกรรม 
  1.2  สังเกตพฤติกรรม 
 2.  เคร่ืองมือวดั 
  2.1  ใบกิจกรรม 
  2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การวดั 
  3.1  ปฏิบติักิจกรรม 

รายการประเมิน ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1.  ร้องโนต้ ถูกตอ้งตามตวัโนต้ 
ทั้งเพลง 

ถูกตอ้งแต่ผิดบา้ง
เล็กนอ้ย 

ไม่ถูกตอ้งและ 
ผดิเป็นส่วนมาก 

2.  จงัหวะ ถูกตอ้งตามจงัหวะ 
ตวัโนต้ทั้งเพลง 

ถูกตอ้งแต่ผิดบา้ง
เล็กนอ้ย 

ไม่ถูกตอ้งและ 
ผดิเป็นส่วนมาก 

3. ร้องเพลง ถูกตอ้งตรงตาม
โนต้เพลง 

ผดิบา้งเล็กนอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 

4.  ท านอง ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัราจงัหวะ 

ผดิบา้งเล็กนอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 
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3.2  สังเกตพฤติกรรม 
หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน น ้าหนกั 

3 2 1 
ความสนใจใฝ่รู้ กระตือรือร้น 

ยกมือ  ซกัถามและ
ตอบค าถาม
สม ่าเสมอ 

กระตือรือร้น 
ยกมือ  ซกัถามและ
ตอบค าถามบา้ง 
ไม่สม ่าเสมอ 

ไม่กระตือรือร้น 
ยกมือ  ไม่ซกัถาม
และไม่ตอบค าถาม
เลย 

2 

ความมัน่ใจ มีความมัน่ใจ  
กลา้แสดงออก 
ไม่เคอะเขิน 

ไม่ค่อยมัน่ใจ 
มีท่าทาง 
เคอะเขินเล็กนอ้ย 

ไม่มัน่ใจมีท่าทาง
เคอะเขินมาก 
 

1 

ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข
ตลอดเวลาเรียน
อยา่งสม ่าเสมอ 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข  
ไม่ตลอดเวลา 
เป็นบางคร้ัง 

แสดงออกอยา่ง 
ไม่มีความสุข 
ตลอดเวลา 
 

2 

 
 4.  เกณฑ์การประเมิน 
  4.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบประเมินผลในแบบฝึก  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
  4.2  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบสังเกตพฤติกรรม  ร้อยละ  80  ถือวา่  ผา่น 
 
กจิกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทกึผลการประเมินกิจกรรมในแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 7 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  7 
เร่ือง  การร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลในอตัราจงัหวะ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 
 

 
ท่ี 

ช่ือ – สกุล 

ทด 
สอบ 

ใบงาน รวม
คะแนน 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ผลการ
ประ 
เมิน 

5 - 5   
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
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21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



289 
 

 
 

แบบบันทกึผลการประเมินการปฏิบัติกจิกรรม 
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชุดที ่ 7 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  7 
เร่ือง  การร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลในอตัราจงัหวะ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกุล  
ร้อ
งโ
นต้

 

จงั
หว

ะ 

ร้อ
งเนื้

อ 

ท า
นอ

ง 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         
10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         
17         
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18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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แบบบันทกึผลการประเมินการสังเกตพฤติกรรม 
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง  ชุดที ่ 7 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  7 
เร่ือง  การร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากลในอตัราจงัหวะ  

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปีการศึกษา  2552 
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกุล  
คว

าม
สน

ใจ
ใฝ่
รู้ 

คว
าม
มัน่

ใจ
 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น
เพ
ลิด

เพ
ลิน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

6 3 6 15 100  
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
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19        
20        
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 

        (ลงช่ือ)…………………..........……….ครูผูส้อน 
                         (นายศิริกุล  ศรีค าขลิบ) 
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ตัวอย่างแผนภูมิเพลงเต่า  งูและกา 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 7 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

 

 การศึกษาแบบฝึก  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  
  1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
  2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
  3.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
  4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดให ้
  5.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวอ้ยา่งเคร่งครัด 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 7 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
  
 จุดประสงค์ปลายทาง 
 
 
 นกัเรียนสามารถร้องเน้ือเพลงตามโนต้สากลในอตัราจงัหวะ           ได ้
 

 

 จุดประสงค์น ำทำง 
 

 1. นกัเรียนสามารถร้องโนต้เพลงพร้อมกบัท าจงัหวะประกอบได ้
 2. นกัเรียนสามารถร้องเน้ือเพลงไดถู้กตอ้งตามท านองเพลงพร้อมกบัท าจงัหวะ 
                   ประกอบเพลงได ้
 

 

 

จุดประสงค์ปลายทาง 

จุดประสงค์น าทาง 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 7 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กจิกรรม 
  
           
 
 กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน  
 2.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
 3.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 
 4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 
 5.  ทดสอบหลงัเรียน 
 6.  ประเมินผลจากใบงาน 

7.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 
8. ประเมินผลจากการทดสอบ 
9. ใชเ้วลาในการเรียนรู้  3  ชัว่โมง 

 
 
 
 
               
 
 
 
 
 
 



297 
 

 

แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 7 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  /  หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่  ถูกตอ้ง  และท าเคร่ืองหมาย  x   
หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่  ไม่ถูกตอ้ง 
 
...............1.  เคร่ืองหมาย            ก  าหนดให ้ 1  หอ้งเพลงมี  2  จงัหวะ 
 
...............2.  เพลงไก่แต่เน้ือร้องโดย  สุกรี  ไกรเลิศ 
 
..............3.  เคร่ืองหมาย          ก  าหนดให ้ 1  หอ้งเพลงมี  4  จงัหวะ 
 
..............4.  เคร่ืองหมาย         ใชต้วัด าเป็นเกณฑเ์คาะ  1  จงัหวะ 
 
.............5.  จงัหวะในอตัราจงัหวะ         ส่วนใหญ่จะเป็นเพลงเร็ว 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่7 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบความรู้ที ่ 1   ขั้นตอนการร้องเพลงตามโน้ตสากล 
 
 
 
 การร้องเพลงตามโน้ตสากล    เป็นการร้องเพลงโดยอาศยัท านองจากโนต้สากลท่ี
ส าคญัผูร้้องตอ้งสามารถอ่านโนต้สากลไดถู้กตอ้งตามอตัราจงัหวะและระดบัเสียงสากล 
 ขั้นตอนการฝึกร้องเพลงตามโน้ตสากล  มีดงัน้ี 

1. ฝึกอ่านโนต้สากลเป็นโนต้จงัหวะก่อนพร้อมกบัตบมือประกอบจนคล่อง 
2. ฝึกอ่านออกเสียงเป็นเสียงตวัโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ผูร้้องตอ้ง 

ออกเสียงตวัโนต้ใหต้รงกบัระดบัเสียงสากล 
  3.  ฝึกอ่านเน้ือเพลงตามท านองของโนต้สากล  โดยฝึกทีละหอ้งเพลงหรือ  2  
หอ้งเพลง 
  4.  ฝึกร้องเน้ือเพลงทั้งเพลงพร้อมกบัตบมือประกอบ  จนคล่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



299 
 

 

แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่7 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบกจิกรรมที ่ 1   มาร้องเพลงไก่ 
 
  
เน้ือร้อง  สุกรี  ไกรเลิศ 
ท านอง  สุกรี  ไกรเลิศ 
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 วธิีปฏบิัติกจิกรรม 
  1.  ฝึกอ่านตวัโนต้  ดงัน้ี   ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา    
        ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา  อา 
  2.  ตบมือใหเ้กิดเสียงพร้อมกบัตวัโนต้หรือเปล่งเสียง ตา  แตะมือพร้อมกบั
เปล่งเสียงอา  หรือ  อา้   
  3.  ออกเสียงช่ือตวัโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบเป็นจงัหวะตามตวัโนต้ 
  4.  ร้องเน้ือเพลงตามจงัหวะโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบ 
  5.  ฝึกร้องหลายๆ  เท่ียวจนสามารถร้องได ้
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

สนุกท่ีสุดเลยเพ่ือนๆ 
เก่งจริงๆ  เลยครับ 

กิจกรรมต่อไป 
มาฝึกร้องเพลงฝร่ังบ้างนะครับ 



301 
 

 

แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่ 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

ใบกจิกรรมที ่ 2   มาร้องเพลง  TUG OF WAR 
 
 
 
Traditional  
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 วธิีปฏบิัติกจิกรรม 
  1.  ฝึกอ่านตวัโนต้  ดงัน้ี   ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา    
        ใหเ้ปล่งเสียงวา่  ตา  อา 
  2.  ตบมือใหเ้กิดเสียงพร้อมกบัตวัโนต้หรือเปล่งเสียง ตา  แตะมือพร้อมกบั
เปล่งเสียงอา  หรือ  อา้   
  3.  ออกเสียงช่ือตวัโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบเป็นจงัหวะตามตวัโนต้ 
  4.  ร้องเน้ือเพลงตามจงัหวะโนต้สากลพร้อมกบัตบมือประกอบ 
  5.  ฝึกร้องหลายๆ  เท่ียวจนสามารถร้องได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนุกท่ีสุดเลยเพ่ือนๆ 
อย่าพ่ึงเบ่ือหน้าพวกเรา 
นะครับ ไหนๆ  กเ็รียน
ร่วมกนัมาตั้งแต่ต้นแล้ว 

มาร่วมร้องเพลงกนัดีกว่า 
นะครับ 
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จริงด้วยค่ะ 
หนูชักอยากจะร้อง
เพลงแบบนีอี้กแล้ว

ละค่ะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนุกไหมคะน้องๆ   
บอกแล้วว่า... 

การร้องเพลงตามโน้ตสากล 
ไม่ยากเลยค่ะ 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 7 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  /  หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่  ถูกตอ้ง  และท าเคร่ืองหมาย  x   
หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่  ไม่ถูกตอ้ง 
 
...............1.  เคร่ืองหมาย            ก  าหนดให ้ 1  หอ้งเพลงมี  2  จงัหวะ 
 
...............2.  เพลงไก่แต่เน้ือร้องโดย  สุกรี  ไกรเลิศ 
 
..............3.  เคร่ืองหมาย          ก  าหนดให ้ 1  หอ้งเพลงมี  4  จงัหวะ 
 
..............4.  เคร่ืองหมาย         ใชต้วัด าเป็นเกณฑเ์คาะ  1  จงัหวะ 
 
.............5.  จงัหวะในอตัราจงัหวะ         ส่วนใหญ่จะเป็นเพลงเร็ว 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 7 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  /  หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่  ถูกตอ้ง  และท าเคร่ืองหมาย  x   
หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่  ไม่ถูกตอ้ง 
 
...............1.  เคร่ืองหมาย            ก  าหนดให ้ 1  หอ้งเพลงมี  2  จงัหวะ 
 
...............2.  เพลงไก่แต่เน้ือร้องโดย  สุกรี  ไกรเลิศ 
 
..............3.  เคร่ืองหมาย          ก  าหนดให ้ 1  หอ้งเพลงมี  4  จงัหวะ 
 
..............4.  เคร่ืองหมาย         ใชต้วัด าเป็นเกณฑเ์คาะ  1  จงัหวะ 
 
.............5.  จงัหวะในอตัราจงัหวะ         ส่วนใหญ่จะเป็นเพลงเร็ว 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 7 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  /  หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่  ถูกตอ้ง  และท าเคร่ืองหมาย  x   
หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่  ไม่ถูกตอ้ง 
 
...............1.  เคร่ืองหมาย            ก  าหนดให ้ 1  หอ้งเพลงมี  2  จงัหวะ 
 
...............2.  เพลงไก่แต่เน้ือร้องโดย  สุกรี  ไกรเลิศ 
 
..............3.  เคร่ืองหมาย          ก  าหนดให ้ 1  หอ้งเพลงมี  4  จงัหวะ 
 
..............4.  เคร่ืองหมาย         ใชต้วัด าเป็นเกณฑเ์คาะ  1  จงัหวะ 
 
.............5.  จงัหวะในอตัราจงัหวะ         ส่วนใหญ่จะเป็นเพลงเร็ว 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง  ชุดที ่ 7 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
 
 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย  /  หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่  ถูกตอ้ง  และท าเคร่ืองหมาย  x   
หนา้ขอ้ท่ีเห็นวา่  ไม่ถูกตอ้ง 
 
......./........1.  เคร่ืองหมาย            ก  าหนดให ้ 1  หอ้งเพลงมี  2  จงัหวะ 
 
......./........2.  เพลงไก่แต่เน้ือร้องโดย  สุกรี  ไกรเลิศ 
 
.......x.......3.  เคร่ืองหมาย          ก  าหนดให ้ 1  หอ้งเพลงมี  4  จงัหวะ 
 
......./.......4.  เคร่ืองหมาย         ใชต้วัด าเป็นเกณฑเ์คาะ  1  จงัหวะ 
 
....../.......5.  จงัหวะในอตัราจงัหวะ         ส่วนใหญ่จะเป็นเพลงเร็ว 
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แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่7 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบประเมนิผลการปฏบิัติกจิกรรม 
 
เกณฑ์การประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ระดับคะแนน 

3 2 1 
1.  ร้องโนต้ ถูกตอ้งทั้งเพลง ผดิบา้งเลก็นอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 
2.  จงัหวะ ถูกตอ้งทั้งเพลง ผดิบา้งเลก็นอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 
3. ร้องเพลง ถูกตอ้งตรงตาม

โนต้เพลง 
ผดิบา้งเลก็นอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 

4.  ท านอง ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา

จงัหวะ 

ผดิบา้งเลก็นอ้ย ผดิเป็นส่วนมาก 

 
ผลการประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ระดับคะแนน รวม ผลการ
ประเมนิ 3 2 1 

1.  ร้องโนต้      
2.  จงัหวะ      
3. ร้องเพลง      
4.  ท านอง      

รวม 12   
คิดเป็นร้อยละ   



309 
 

 

แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขับร้อง ชุดที ่7 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 

 

แบบบันทึกคะแนน 
 
 
 

ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 
  

ผลคะแนน ก่อนเรียน หลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
 

ตารางบันทกึคะแนนการท าใบงานระหว่างเรียน 
  

ผลคะแนน คะแนนเต็ม ได้ 
ปฏิบติักิจกรรม 12  

รวม 12  
 
 
 
 
   

 

 

 

 

 

สนุกไหมคะ 
ร้องให้ตรงระดับเสียงนะคะ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบตอบรับวารสารและบทความและบทความวจิัย 
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การพฒันาแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพือ่การขบัร้องช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนท่าตะโกพทิยาคมจงัหวดันครสวรรค์ 

The Development of Musical Note for Singing Exercise forMatthayomsuksa 1 
Students of ThatakopittayakomSchool Narkonsawrn 

                   1สิริกลุ  ศรีค าขลบิ 2บรรจง ชลวโิรจน์  3อนุรักษ์ บุญแจะ 
1 Sirikul   Srikumklib 2Banjong  Cholviroj  3Anuruk Boonjae 

1นักศึกษาปริญญาโท คณะมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา  
1Graduate student, Faculty of Humanities and Social Sciences, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 

2ผู้ช่วยศาตราจารย์ ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา  
2Assistant Professor, Faculty of Humanities and Social Sciences, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 

3อาจารย์ ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏบ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 
3Teacher, Faculty of Humanities and Social Sciences, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 

 

บทคดัย่อ 

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ) พฒันาแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม  จงัหวดันครสวรรค์   ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 / 80 เพื่อ
เปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและหลงัการเรียนดว้ยการใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการ  ขบัร้อง ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี1 และเพื่อประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาดนตรีโดยการใช้แบบฝึก
การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มทดลองท่ีใชศึ้กษาเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1/1โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์   ภาคเรียนฤดูร้อน  ปีการศึกษา  2553-255 จ  านวน 30 
คน  เคร่ืองมือท่ีใช้  คือ  แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  จ านวน 7 ชุด  
แบบทดสอบ  วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก จ านวน 30  ขอ้ และ
แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  ซ่ึงมี  5  ระดบั  จ านวน  20  ขอ้    
ผลการวิจยัพบว่าแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั  
83.70 /82.56   ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ 80 / 80  ท่ีตั้งไว ้



307 
 

นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีคะแนนทดสอบ
หลงัการใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สูงกวา่ก่อนการใชแ้บบฝึกการร้อง
โน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 ความพึงพอใจของ
นกัเรียนต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ในภาพรวมอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด   
 

ABSTRACT 
  The purposes of this research were 1) to examine the efficiency of musical note for singing exercise for 
Matthayomsuksa 1 Students of Thatakopittayakom School on basis of  80/80 criteria 2) to compare the 
learning achievement before and after learning through musical note for singing exercise and  3) to study 
the students’ satisfaction towards learning through musical note for singing exercise. The sample included 
30 Matthayomsuksa 1/1 Students. The instruments included (1) musical note for singing exercise (2) 
achievement test and (3) questionnaire. Data was statistically analyzed in percentage, arithmetic mean, 
standard deviation, and t-test (Dependent). 
 The findings revealed as follows: 
 1. The efficiency of musical note for singing exercise for Matthayomsuksa 1 Students of 
Thatakopittayakom School measured 83.70 /82.56 higher than the 80/80 criteria. 

2. The learning achievement after learning through musical note for singing exercise was 
significantly higher at .01 level. 
 3. The students’ satisfaction towards learning through musical note for singing exercise 
Was generally found at the highest level. 
               ค าส าคัญ:การพฒันาแบบฝึก,โนต้สากล,การขบัร้อง    

 Keyword: The Development, Musical Note, Singing 
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บทน า 
 ดนตรี  คือ ศิลปะท่ีแสดงถึงอารมณ์ 
แนวความคิดของมนุษย์ เป็นส่ือท่ีก่อให้เกิด
จินตนาการ สามารถเขา้ถึงคนทัว่ไปได ้ ดนตรีเป็น
ส่วนหน่ึงของชีวิต เหตุเพราะดนตรีได้เข้ามา มี
บทบาทกบัชีวิตของเรามากมายไม่ว่าตั้งแต่งานวนั
เกิดไปจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิตล้วนต้องอาศัย
เสียงดนตรีเขา้มาบรรเลงทั้งส้ิน ดนตรีจึงเป็นส่ิงท่ีมี
บทบาทส าคญัและเก่ียวข้องกับวิถีการด าเนินชีวิต
ของมนุษยเ์ป็นอย่างมาก เราสามารถใช้ดนตรีช่วย
เสริมสร้างการพัฒนาพฤติกรรม และจิตใจของ
มนุษยใ์ห้เกิดความช่ืนชม และรับรู้คุณค่าของความ
งาม  ช่วยผ่อนคลาย จิตใจ อารมณ์  เ กิดความ
สนุกสนาน และความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนน า
ความรู้ความสามารถทางดา้นดนตรีไปประยุกต์ใช้
ใหเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัและการประกอบ
อาชีพได ้   
 ในสมยัก่อนดนตรีนั้น เป็นการเลียนเสียง
ธรรมชาติจึงเป็นการยากท่ีจะใช้เคร่ืองมือต่างๆ 
บนัทึกเสียงดนตรีเหล่านั้นไวเ้ป็นหลกัฐาน นอกจาก
จะมีผูจ้ดจ าท านองเพลงต่างๆ ข้ึน แลว้ยอมถ่ายทอด
ให้คนอ่ืนได้ฟังเพลงนั้นบา้ง ประเทศไทย ได้รับ
อิทธิพล ทางดา้น การร้องการดนตรี มาจาก หลาย
ประเทศ เช่น อินโดนีเซีย จีน อินเดีย และอีกหลายๆ 
ประเทศ รวมทั้งประเทศกลุ่มตะวนัตก (คณพล  
จนัทร์หอม,2539 ,น.15) 
 ดนตรีไทยนั้นไดมี้การบนัทึกไวต้ั้งแต่สมยั
กรุงสุโขทยั เป็นตน้มา ซ่ึงสมยันั้นมีลกัษณะเป็นการ

ขบัล าน าและการร้องเล่น ในวรรณคดีเร่ืองไตรภูมิ
พระร่วง จะใชเ้คร่ืองดนตรีในการเล่น ไดแ้ก่ ฆอ้ง 
กลอง แตร สังข์ ฉาบ พิณ บณัเฑาะว ์มโหระทึก ป่ี
ไฉน กรับ กงัสดาล ระฆงั และ ซอ   
 ดนตรีไทย มีการบนัทึกเป็นโนต้ตวัเลขเป็น
คร้ังแรก เม่ือสมัยรัชกาลท่ี 6 โดยการคิดข้ึนของ
หลวงประดิษฐ์ไพเราะ  ส าหรับวงดนตรีไทยนั้น 
ท่าทีในการเล่นดนตรีไทย ก็จะมีลักษณะ ท่ีเป็น
เอกลกัษณ์ท่ีไม่เหมือนกบัชาติอ่ืน โดยสามารถท่ีจะ
บ่งบอกได้ถึง ความเป็นเอกลกัษณ์ของความ  เป็น
ไทย ซ่ึงในการขบัร้องรวมไปถึง ท านองของเพลง 
จงัหวะการเล่น จะสามารถรับรู้ถึงอารมณ์ของผูร้้อง
ผูเ้ล่นไดเ้ป็นอย่างดี (พูนพิศ  อมาตยกุล และคณะ
,2524,น. 10) 
 ดนตรีท่ีมีองค์ประกอบท่ีสมบูรณ์แบบเกิด
จากการสร้างสรรค์ของมนุษย์ ด้วยความรักและ
พยายาม ยอ่มมีคุณค่าในตวัเองมนุษยด์ว้ยกนัเองควร
ท่ีจะไดช่ื้นชมและสัมผสัดนตรีตั้งแต่เด็ก เพื่อสร้าง
เสริมความสามารถ ทั้งด้านสติปัญญา ความรู้สึก 
และพฒันาการดา้นอ่ืน ดนตรีมีประโยชน์อยา่งยิ่งต่อ
เด็ก แม้นว่าจะมีปัจจัยหลายประการท่ีช่วยให้
พฒันาการของเด็กด าเนินไปอยา่งปกติ ปัจจยัหน่ึงท่ี
เป็นท่ียอมรับกันโดยทั่วไปและมีความส าคญัข้ึน
เป็นล าดบั คือ ดนตรี ทั้งน้ีเน่ืองจาก อิทธิพลของ
เสียงดนตรีท่ีดี มีส่วนอยา่งยิ่งในการสร้างเสริม และ
พัฒนาการหลายด้านของเด็ก (อังคณา  ใจเหิม, 
2544) ดงัน้ี  
 1. พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ดนตรีเป็น
เร่ืองของเสียงท่ีไพเราะสร้างสรรค์ อย่างพิถีพิถัน



309 
 

ด้วยม นุษย์ก าร ฟั งดนต รีสามารถสร้าง เส ริม
จินตนาการของเด็กไดอ้ย่างดี และการเรียนรู้ดนตรี
สามารถใช้กระบวนการสร้างสรรค์ โดยการสร้าง
ท านอง จงัหวะง่ายๆ จนถึงการประพนัธ์เพลง   ขั้น
สูง ส่ิงเหล่าน้ีมีกฎเกณฑ ์และตอ้งใชพ้ลงัสร้างสรรค์
เป็นอยา่งมาก  

2. พฒันาดา้นอารมณ์ความรู้สึก ดนตรีเป็น
โสตศิลป์ท่ีปลุกเร้าให้มนุษย ์เกิดอารมณ์ต่างๆ ตาม
อิทธิพลของเสียงท่ีไดย้ิน การเกิดอารมณ์ความรู้สึก
เหล่าน้ีท าให้มนุษยเ์รียนรู้และตอบสนองต่ออารมณ์ 
ความรู้สึกของตนเองได้เป็นอย่างดี เป็นผลให้เกิด
พฒันาการทางอารมณ์ความรู้สึกได ้ 

3. พฒันาดา้นภาษา เพลงร้องประกอบดว้ย
ภาษาหลากหลาย ท่ีได้รับการประพนัธ์ไวอ้ย่าง
ไพเราะการเรียนรู้เพลงดว้ยการขบัร้องเป็นการช่วย
พฒันาการทางภาษาอยา่งไดผ้ล  

4. พฒันาด้านร่างกาย การสนองตอบต่อ
ดนตรีด้วยการเคล่ือนไหวลักษณะต่างๆ เป็น
กิจกรรมท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรับเด็กซ่ึงมีผลโดยตรง
ต่อพฒันาการดา้นร่างกาย  

5. พฒันาด้านปัญญา ดนตรีเป็นเร่ืองของ
วิชาการท่ีลึกซ้ึง มีการศึกษาจนถึงระดบัปริญญาเอก  
การเรียนดนตรีอย่างถูกแบบแผนจึงเป็นการพฒันา
ด้านปัญญาอย่างลึกซ้ึง เช่นเดียวกบัวิชาการด้าน
อ่ืนๆ  

6 .  พัฒนาด้านความ เ ป็น เอกบุคลากร 
แสดงออกทางดนตรีหรือการสนองตอบต่อดนตรี
เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัความคิดการกระท า
ของแต่ละบุคคล การเรียนดนตรีจึงเป็นการพฒันา 

ความเป็นเอกบุคคลอย่างถึงแก่นนอกจากน้ีการเล่น
ดนตรีเป็นวง สามารถช่วยพฒันาความเป็นองคก์รท่ี
มีเอกลกัษณ์ดว้ย  

7. พฒันาดา้นสุนทรีย ์ดนตรีเป็นเร่ืองของ
สุนทรียข์องเสียง การเรียนรู้และมีประสบการณ์ทาง
ดนตรีท่ีดีประทบัใจท าให้ผูศึ้กษาเกิดพฒันาการทาง
สุนทรียไ์ดเ้ป็นอยา่งดี ท าใหชี้วติของเด็กสมบูรณ์ข้ึน 
เม่ือเป็นผูใ้หญ่ต่อไปในวนัข้างหน้าการฟังดนตรี
สามารถช่วยสร้างจินตนาการและพฒันาความคิด
สร้างสรรค ์ไดอ้ยา่งไร้ขอบเขต 
  ดนตรีมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึกความคิด
และพฤติกรรมของเด็ก ดนตรีสามารถช่วยพฒันา
อารมณ์ของเด็กให้ดีข้ึน ดนตรีช่วยเพิ่มสติปัญญา
ของเด็ก ดนตรีช่วยให้เด็กมีความสามารถทางด้าน
คณิตศาสตร์และวทิยาศาสตร์ดีข้ึน ดนตรีช่วยให้เด็ก
พูดและอ่านหนังสือได้ดีข้ึน และดนตรียงัช่วย
ส่งเสริมพฒันาการในดา้นต่างๆ ของเด็กและท าให้
เด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพของประเทศและ
สังคมโลกต่อไป 
 กล่าวไดว้า่ ดนตรีมีประโยชน์ต่อมนุษยเ์ป็น
อย่างยิ่ง เป็นส่ือท่ีก่อให้เกิดจินตนาการโดยเฉพาะ
อยา่งยิ่งในวยัเด็กตั้งแต่อยูใ่นครรภม์ารดา ท าให้เด็ก
มีการพฒันาด้านสมอง ช่วยให้เด็กสามารถคิดได้
อย่างมีเหตุผล และคิดอย่างสร้างสรรค์ ช่วยพฒันา
ดา้นอารมณ์ ท าให้เด็กเขา้ใจ และเขา้ถึงความรู้สึก
ของตน ช่วยพฒันาความรู้ความสามารถทางกาย 
สร้างเสริมพัฒนาการทางสังคม  ช่วยให้เข้าใจ
วฒันธรรมและอารยธรรมของมนุษยแ์ละท่ีส าคญัยิ่ง 
คือ ดนตรีเปิดโลกของเด็กให้เห็นความงดงามของ
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ศิลปะดนตรี ท าให้มนุษยเ์ห็นคุณค่าของมนุษยแ์ละ
ช่วยให้มนุษยชาติด ารงอยูแ่ละในปัจจุบนัเราจะเห็น
วา่ดนตรีเขา้มามีบทบาทในการบ าบดัของมนุษยม์าก
ข้ึนตามล าดับ เช่น ผูป่้วยจิตเวช อลัไซเมอร์ หรือ 
แมแ้ต่การท าสมาธิบ าบดั เป็นตน้   
 ทกัษะดนตรี (Music skills) จดัเป็นหัวใจ
ส าคญัของการศึกษาดนตรี ดงันั้นในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนดนตรีจึงควรใหป้ระสบการณ์ดา้น
ต่างๆ เพื่อใหเ้ด็กเกิดทกัษะดนตรีหลายดา้น 

 ทกัษะดนตรีประกอบไปด้วย การฟัง การ
ร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหว
ร่างกาย การคิดสร้างสรรคแ์ละการอ่านโนต้ (พูนพิศ  
อมาตยกุล , 2551)  
 การร้องเพลงเป็นศิลปะแขนงหน่ึงของ
ดนตรี ซ่ึงมีประโยชน์เป็นอย่างมากในด้านการ   
ผ่อนคลายอารมณ์ตึงเครียดจากการงาน การเรียน 
โดย ธงชยั  ลงักาแกว้ (2546)  

ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการร้องเพลง วา่ 
การร้องเพลงเป็นวิธีคลายเครียด ปลดเปล้ืองความ
กดดนัต่างๆ ออกไปจากอารมณ์ไดดี้ท่ีสุดวิธีหน่ึง 
การท่ีได้ร้องเพลงได้ออกเสียงมานั้ นจะท าให้
ความเครียดและความหนกัอ้ึงในใจผอ่นคลายลงได้
อย่างไดผ้ลและค่อนขา้งเร็ว ไม่ว่าจะเป็นเพลงช้า 
เพลงจงัหวะสนุกสนาน หรือเพลงใดๆ ก็ตาม ขอให้
มีการเปล่งเสียงออกมาดงัๆ และร้องให้เต็มอารมณ์
ของเพลงๆ นั้น ความเครียดก็จะถูกปลดเปล้ือง
ออกมาโดยอตัโนมติัและยงัเป็นการออกก าลงักายท่ี
ดีอย่างหน่ึงและหากร้องเพลงได้ไพเราะสามารถ
น าไปประกอบอาชีพสร้างรายไดใ้ห้แก่ตนเองไดอี้ก 

ดว้ยการร้องเพลงได ้ต่างกบัการร้องเพลงให้ไพเราะ
ถูกตอ้งตามหลกัทฤษฎี การร้องเพลงให้ถูกตอ้งตาม
หลกัทฤษฎีนั้น ตอ้งไดรั้บการเรียนรู้ การฝึกฝน    
ในประเทศไทย (อรวรรณ บรรจงศิลปะ,2534) ได้
น าแนวคิดในการสอนดนตรีของ Bergethon and 
Boardman ม าประ ยุ กต์ ใ ช้ ใ นโร ง เ รี ยนส า ธิ ต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย    (ฝ่ายประถมศึกษา) 
แนวคิดท่ีน ามาใช ้คือ เนน้ให้เด็กมีความรู้ทางดนตรี 
มีทกัษะพื้นฐานทางดนตรี   มีทศันคติท่ีดีรู้คุณค่า
ของดนตรี สามารถน าความรู้และทกัษะพื้นฐานท่ี
ไดรั้บไปประยกุตใ์ชใ้นโอกาสต่างๆ ได ้
 เพลงไทยสากล เป็นเพลงท่ีมีเน้ือเพลงเป็น
ภาษาไทย แต่ใช้ท านองและใช้เคร่ืองดนตรีสากล
เป็นหลกัดงันั้นผูท่ี้จะขบัร้องเพลงไทยสากลไดดี้ จึง
ต้องมีความรู้พื้นฐานทางด้านดนตรีสากล และรู้
หลกัวธีิการขบัร้องท่ีถูกตอ้ง 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2545-2551 ให้ความส าคัญกับผูเ้รียนมากท่ีสุด   
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถ ความถนัด 
และความสนใจของผูเ้รียน ค านึงถึงความเป็นไทย
ความเป็นพลเมืองดีของชาติ การด ารงชีวิตและการ
ประกอบอาชีพตามท่ีตนเองถนดัในอนาคต 
สภาพปัญหา 
 ผู้วิจัย ซ่ึงเป็นครูสอนนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี)   
 
สังเกตการเรียนของนักเรียนในโรงเรียนท่าตะโก
พิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์   พบปัญหาดงัน้ี 
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 1. นักเรียนมีพรสวรรค์ในการร้องเพลง 
ได้แก่ ร้องเพลงได้ แต่ขาดทกัษะและการฝึกฝนท่ี
ถูกตอ้งในการขบัร้องเพลง   
 2. นักเรียนไม่มีความรู้เก่ียวกับการร้อง
เพลงตามโนต้สากล 
 3. นักเรียนขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่
กลา้แสดงออก 

   แนวคิดของผู ้วิจ ัยมีความคิดเห็นว่า การ
พฒันาเยาวชนของชาติจากพรสวรรคก์ารร้องเพลงท่ี
มีอยู ่ให้มีทกัษะท่ีถูกตอ้งตามหลกัทฤษฎี สามารถ
ร้องเพลงตามโน้ตสากลได้ถูกต้องจะสามารถน า
ความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ใน
ชีวติประจ าวนั  

รวมถึงฝึกให้ผูเ้รียนเป็นผู ้มีระเบียบวินัย 
กล่อมเกลาจิตใจผูเ้รียนให้เป็นผูมี้จิตใจท่ีอ่อนโยน มี
สมาธิ ช่วยพฒันาทางด้านสติปัญญา     ผ่อนคลาย
อารมณ์ตึงเครียดจากการเรียน สอดคลอ้งกบัแนวคิด
ของ อรวรรณ  บรรจงศิลป และ ธงชัย  ลงักาแก้ว 
ดังนั้ น ผูว้ิจ ัย จึงได้ท าการพฒันาแบบฝึกการร้อง
โน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคมข้ึน เพื่อใช้ส าหรับ
ประกอบการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ (ดนตรี)       
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อ
การขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน  ท่าตะโก
พิทยาคมจงัหวดันครสวรรค์    ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนและ
หลงัการเรียนดว้ยการใช้แบบฝึกการร้องโนต้สากล
เพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่า
ตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์    

3. เพื่อประเมินความพึงพอใจ ของนกัเรียน
ท่ีมีต่อการเรียนวิชาดนตรี โดยการใช้แบบฝึกการ
ร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม   จงัหวดันครสวรรค ์    
 

ขอบเขตการวจิัย 
 การวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝึกการร้องโน้ต
สากลเพื่อการขบัร้องชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ท่าตะโกพิทยาคมจังหวดันครสวรรค์    ผูว้ิจ ัยได้
ก าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี   

1. เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ไดแ้ก่ เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) มี
ทั้งหมด 7 ชุด มีเน้ือหา สาระ เขา้ใจง่ายและใช้บท
เพลงท่ีเป็นท่ีรู้จกั มีรายละเอียดดงัน้ี 
ชุดท่ี 1 เร่ือง เล่าเร่ืองการร้องเพลง 
ชุดท่ี 2 เร่ือง โน้ตสากลเบ้ืองต้น : บรรทัด 5 เส้น 
เส้นนอ้ย เส้นกั้นหอ้ง 
ชุดท่ี 3 เร่ือง โน้ตสากลเบ้ืองตน้ : ลกัษณะตวัโน้ต
และอตัราจงัหวะ  ชุดท่ี 4 เร่ือง โนต้สากลเบ้ืองตน้ : 
เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
ชุดท่ี 5 เร่ือง การร้องเพลงตามโน้ตสากลในอตัรา
จงัหวะ   ชุดท่ี 6 เร่ือง การร้องเพลงตามโน้ตสากล
ในอตัราจงัหวะ  ชุดท่ี 7 เร่ือง การร้องเพลงตามโนต้
สากลในอตัราจงัหวะ   
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ประชากรและกลุ่มทดลอง 
 ประชากรคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม    จงัหวดันครสวรรค ์   
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554จ านวน 350 
คน ท่ีเรียนวชิาดนตรี 

กลุ่มทดลองคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1/1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม ส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครสวรรค์ เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2  ปี
การศึกษา 2553-2554 จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าโดย
การเลือกแบบเจาะจง 
 ตัวแปรทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ แบบฝึกการร้องโน้ต
สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
ท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์      
         ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ความพึงพอใจของ 
นกัเรียนต่อแบบฝึกการร้องโน้ตสากล เพื่อการ ขบั
ร้องชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม
จงัหวดันครสวรรค ์       
 ระยะเวลาในการวจัิย 
 ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลองคือ ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
ไดท้  าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบั

ร้องชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีคุณภาพไว้ใช้สอน
นกัเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) 
  เป็นแนวทางในการจดัแบบฝึกทกัษะใน
เน้ือหาอ่ืนๆ หรือวิชาอ่ืนๆ ท่ีครูสามารถน าไป

ประยุกต์ใช้ให้ เหมาะสมกับสภาพและวัยของ
นกัเรียน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่1โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม     
ห ม า ย ถึ ง  แ บ บ ฝึ ก ท่ี ผู ้ วิ จ ั ย ส ร้ า ง ข้ึ น เ พื่ อ ใ ช้
ประกอบการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ (สาระ
ดนตรี) 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนน
ของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบและแบบ
ประเมินทกัษะปฏิบติั 
 ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หมายถึง 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อ
การขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโก
พิทยาคมจงัหวดันครสวรรค ์    
 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละท่ี
ไดจ้ากการเรียนและการปฏิบติัจากแบบฝึกการร้อง
โน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม  จงัหวดันครสวรรค ์    

80 ตัวหลัง หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละท่ี
ไดจ้ากการทดสอบหลงัการเรียนดว้ยแบบฝึก  การ
ร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์    

แบบประเมินความพึงพอใจ หมายถึง แบบ
แสดงความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชา
ดนตรีโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบั
ร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยา
คม จงัหวดันครสวรรค ์  
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กรอบและแนวคดิการวจิัย 
การพฒันาแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อ

การขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน  ท่าตะโก
พิทยาคม  จงัหวดันครสวรรค ์   

 ผู ้ วิ จ ั ย ไ ด้ ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด เ ก่ี ย ว กั บ
ความสามารถ การอ่านทฤษฎีและปฏิบติัเพื่อความ
เขา้ใจ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการสร้าง แบบฝึกการ
ร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จังหวัดนครสวรรค์   
และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาเป็นแนวทางใน
การด าเนินการสร้างและพฒันาแบบฝึก เพื่อใช้ใน
การแก้ปัญหาในเร่ืองการอ่านโน้ตร้องโน้ตสากล 
และการฝึกปฏิบัติขับร้องจะความแตกต่างกัน
ระหว่างบุคคล ผูว้ิจยัจึงก าหนดกรอบความคิดใน
การวจิยัดงัน้ี 

 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบั
ร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม 
จงัหวดันครสวรรค์ สร้างโดยก าหนดหัวขอ้เร่ืองท่ี
จะสอน และสร้างแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อ
การขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยด าเนินการ
ตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 
  1.1 ศึกษาหลกัการและวธีิการสร้าง
แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง จาก 
เอกสาร ต าราและงานวิจยัต่างๆ เพื่อเป็นแนวทางใน
การสร้างแบบฝึกท่ีถูกตอ้ง 

1.2 ศึกษาหลกัสูตร แบบเรียน และ
เน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2545-2551      

1.3 สร้างแบบฝึกการร้องโน้ต
สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน   
7 ชุดโดยให้ครอบคลุมเน้ือหาและสอดคล้องกบั
จุดประสงค์การเรียนรู้ ตามหลกัวิชาการสร้างแบบ
ฝึก โดยเร่ิมจากง่ายไปหายาก 

1.4 สร้างแบบประเมินความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ มีลกัษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีการของ
ลิเคอร์ท (Likert) ซ่ึงมี 5 ระดบั คือ เหมาะสมมาก
ท่ีสุด   เหมาะสมมาก เหมาะสมปานกลาง เหมาะสม
น้อย และเหมาะสมน้อยท่ีสุด (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2545 ,น.99-100) ก าหนดเกณฑ์การแปลความหมาย
ค่าเฉล่ีย  ดงัน้ี 
      ค่าเฉล่ีย ความหมาย 
4.51 – 5.00  เหมาะสมมากท่ีสุด 
3.51 – 4.50  เหมาะสมมาก 
2.51 – 3.50  เหมาะสมปานกลาง 
1.51 – 2.50  เหมาะสมนอ้ย 
1.00 – 1.50  เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

1.5 น าแบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการ
ขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

พร้อมแบบประเมินท่ีสร้างเสร็จ
แล้ว  เสนอต่อผู ้เ ช่ี ยวชาญ เพื่ อประ เ มินความ
สอดคล้อง และให้ข้อเสนอแนะ     เพื่อน าไป
ปรับปรุงแกไ้ข ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ประกอบดว้ย 
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1. นายหัสชัย  ข  าประไพ ต าแหน่งครู 
โรงเรียนตากฟ้าวิชาประสิทธ์ิ ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครสวรรค ์เขต 3 

2. นายบญัชา  วงซ่ือ ต าแหน่งครู โรงเรียน
ชุมแสงชนู ทิศ  ส านักงานเขตพื้ น ท่ีการ ศึกษา
นครสวรรค ์เขต 1 

3. นางสาวกรรณิการ์  รักประกิจ ต าแหน่ง 
ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน 
อนุบาลท่าตะโก ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
นครสวรรค ์เขต 3     

1.6 น าผลการประเมินแบบฝึกการ
ร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษา    ปีท่ี 
1 ของผูเ้ช่ียวชาญ มาหาค่าเฉล่ียไดค้่า IOC เท่ากบั 
0.67 – 1.00 ทุกขอ้และไดป้รับปรุงแกไ้ข   ตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ น าแบบฝึกการร้อง
โน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1ท่ี
ได้รับการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว เสนอต่อ
ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อประมินความเหมาะสมด้วยแบบ
ประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

1.7 น าผลการประเมินแบบฝึกการ
ร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษา   ปีท่ี 
1 ของผูเ้ช่ียวชาญ มาหาค่าเฉล่ีย ไดค้่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.57 และและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.50 
หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  และ ได้
ปรับปรุงองแกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
น าแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไข
เ รี ยบ ร้อยแล้ว  ไปทดลองใช้กับนัก เ รี ยนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียนพนมรอก

วิทยา  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์   
เขต 3 ด าเนินการทดลองดงัน้ี 

คร้ังท่ี 1 ทดลองสอนกบันกัเรียน 3 
คน โดยให้ครูประจ าชั้นเลือกนักเรียนเก่ง 1 คน 
นกัเรียนปานกลาง 1 คน และนกัเรียนอ่อน 1 คน ซ่ึง
ผู ้ศึกษาช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกับแนวทางการ
ปฏิบติัการใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบั
ร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แก่นกัเรียน ไดค้ะแนน
เฉล่ียจากการท าแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการ
ขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 7 ชุด คิดเป็น
ร้อยละ  76.92 และ  คะแนนเฉ ล่ี ยจ ากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 70.00 ดงันั้น  
ประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อ
การขับร้องชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 เท่ากับ 76.92 
/70.00 และคอยสังเกตพฤติกรรมพร้อมทั้งจดบนัทึก
ข้อบกพร่องรวมทั้ งข้อสงสัยต่างๆ ของนักเรียน  
เพื่อน าผลมาปรับปรุงแกไ้ข   

คร้ังท่ี 2 ทดลอง สอนกบันกัเรียน 
12 คน โดยให้ครูประจ าชั้นเลือกนกัเรียนเก่ง 4  คน 
นกัเรียนปานกลาง 4 คน และนกัเรียนอ่อน 4 คน 
โดยไม่ใหซ้ ้ ากบัคร้ังแรก เพื่อพฒันาแบบฝึกการร้อง
โน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ให้มีความสมบูรณ์ข้ึน
กว่าเดิม โดยผูศึ้กษาช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัแนว
ทางการปฏิบติัการใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อ
การขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  นกัเรียน คะแนน
เฉล่ียจากการท าแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการ
ขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  จ  านวน 7 ชุด คิดเป็น
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ร้ อ ย ละ  81.70 แล ะคะแนน เฉ ล่ี ย จ ากก า รท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ  80.00 ดงันั้น 
ประสิทธิภาพของแบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อ
การขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1    เท่ากบั 81.70 
/80.00 แลว้น าผลท่ีไดม้าปรับปรุงแกไ้ขให้ดีข้ึนน า
แบบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ท่ีไดผ้า่น
การปรับปรุงแกไ้ขและตรวจสอบหาประสิทธิภาพ
สมบูรณ์แล้วไปจัดท ารูปเล่มเป็นฉบับสมบูรณ์ 
เตรียมพร้อมในการใชต่้อไป 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีเรียน
โดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
           2.1 ศึกษาหลกัสูตร แบบเรียนตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

2.2 วิเคราะห์เน้ือหา ความคิดรวบยอด ผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
ก าหนดพฤติกรรมยอ่ยของแต่ละเน้ือหาออกมาเป็น
ขอ้สอบ 

2.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการสร้างแบบทดสอบ  

2.4 สร้างแบบทดสอบตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ ใหค้รอบคลุมเน้ือหาการร้อง 
โน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
จ  านวน 45 ขอ้ คดัใชจ้ริง 30 ขอ้   

2.5 น าแบบทดสอบเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุด
เดิม เพื่อพิจารณาความสอดคลอ้งเชิงเน้ือหา  

2.6 วิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคล้อง
ระหว่างขอ้ค าถามของแบบทดสอบ  เลือกขอ้สอบ
ขอ้ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 เป็นขอ้สอบท่ีอยู่
ในเกณฑ์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาท่ีใช้ได ้พบว่าได้
ขอ้สอบจ านวน 30 ขอ้ มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 ถึง 1.00   

2.7 น าแบบทดสอบท่ีผา่นการพิจารณาจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1โรงเรียนพนมรอกวิทยา 
ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค์ เขต 3 
จ านวน 32 คน 

2.8 น าผลการสอบมาวิเคราะห์หาค่าความ
ยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยวิธีของ 
Brennan (สมนึก  ภทัทิยธนี , 2546 ,น. 214) 

2.9 คดัเลือกขอ้สอบท่ีเขา้เกณฑ์ คือ มีค่า
ความยากตั้งแต่ 0.22 ถึง 0.96 และค่าอ านาจจ าแนก 
ตั้งแต่ 0.20 ถึง 1.00 พบวา่เขา้เกณฑ์ 34 ขอ้ คดัใช้
จริง 30 ขอ้ มีค่าความยาก ตั้งแต่ 0.56 ถึง 0.78 และ
ค่าอ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.33 ถึง 0.78  

2.10 น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไว ้จ านวน 
30 ข้อ มาวิ เคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของ
แ บ บ ท ด ส อ บ ทั้ ง ฉ บั บ  โ ด ย วิ ธี ข อ ง  Lovett        
(สมนึก  ภทัทิยธนี , 2546 ,น.230) พบวา่ ไดค้่าความ
เช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.90 

2.11 จัดพิมพ์แบบทดสอบท่ีผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพแลว้เป็นฉบบัสมบูรณ์   
3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อ
การเรียน โดยใชแ้บบฝึกการร้องโนต้สากลเพื่อการ
ขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจยัด าเนินการตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี 
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3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดย
ใชแ้บบฝึก  

3.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินความ
พึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึก
การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 

3.3 สร้างแบบประเมินชนิดมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงระดบัความคิดเห็น
ของผูป้ระเมินแตกต่างกนั 5 ระดบั  

มีทั้งหมดจ านวน 20 ขอ้ คือ   
5 หมายถึง พึงพอใจมากท่ีสุด   
4 หมายถึง พึงพอใจมาก   
3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง   
2 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย      
1 หมายถึง พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด   

3.4น า แบบประ เ มิน ท่ี ส ร้ า ง ข้ึ น เสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมเพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรง   

3.5ปรับปรุงแก้ไขแบบประเ มินตามท่ี
ผู ้เ ช่ียวชาญเสนอแนะ แล้วน าไปทดลองใช้กับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 โรงเรียน
พนมรอกวิทยา ส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษา
นครสวรรค์ เขต 3 จ านวน 32 คน แลว้น าผลการ
ทดลองใช้แบบประเมินความพึงพอใจ มาหา
คุณภาพ 

3.6ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน 
ดว้ยการน าไปหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน
ทั้งฉบบั โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha - 

Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความ
เช่ือมัน่ของแบบประเมินทั้งฉบบัเท่ากบั 0.97 

3.7จดัพิมพแ์บบประเมินความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ต
สากลเพื่อการขบัร้องชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีผ่าน
การตรวจสอบคุณภาพแลว้เป็นฉบบัสมบูรณ์   
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู ้วิจ ัยด า เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
ทดลองโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการ   
ขบัร้อง กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่า
ตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์ภาคเรียนฤดูร้อน 
ปีการศึกษา 2553-2554  จ านวน 30 คน โดยผูว้ิจยั
ด าเนินการทดลองดว้ยตนเองตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) 
ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีสร้างข้ึน จ านวน 30 ขอ้ ตรวจแลว้บนัทึกคะแนน
ไว ้
 2. ด าเนินการทดลองสอนโดยช้ีแจงให้
นักเรียนทราบถึงวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัในแบบ
ฝึก ก า ร ร้ อ ง โน้ ตส าก ล เพื่ อ ก า ร ขับ ร้ อ ง  ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จนครบทั้ง 7 ชุด ตามระยะเวลาท่ี
ก าหนดไว ้ตรวจแบบฝึกและบันทึกคะแนนของ
นกัเรียนแต่ละคนไว ้ 

1. ด าเนินการประเมินความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก
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การร้องโนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 ภายหลงัส้ินสุดการเรียนรู้ ทั้ง 7 ชุด 
2. ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post – test) โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการร้อง
โนต้สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ชุด
เดิมท่ีใชท้ดสอบ 
ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในทดลองโดย
ใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการ   ขบัร้อง กบั
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนท่าตะโก
พิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ ภาคเรียนฤดูร้อน ปี
การศึกษา 2553-2554  จ านวน 30 คน  
โดยผูว้ิจยัด าเนินการทดลองดว้ยตนเองตามขั้นตอน
ดงัน้ี 
 1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) 
ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ท่ีสร้างข้ึน จ านวน 30 ขอ้ ตรวจแลว้บนัทึกคะแนน
ไว ้
 2. ด าเนินการทดลองสอนโดยช้ีแจงให้
นักเรียนทราบถึงวิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใน
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัในแบบ
ฝึก ก า ร ร้ อ ง โน้ ตส าก ล เพื่ อ ก า ร ขับ ร้ อ ง  ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จนครบทั้ง 7 ชุด ตามระยะเวลาท่ี
ก าหนดไว ้ตรวจแบบฝึกและบันทึกคะแนนของ
นกัเรียนแต่ละคนไว ้ 

1. ด าเนินการประเมินความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ต

สากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภายหลงั
ส้ินสุดการเรียนรู้ ทั้ง 7 ชุด 

2. ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post – test) 
โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการ
ร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ชุดเดิมท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียน   
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับ
ร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยา
คม จงัหวดันครสวรรค์ มีประสิทธิภาพ  เท่ากับ 
83.70/82.56 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้
 2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกการร้อง
โน้ตสากลเพื่อการขับร้อง ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1     
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ มี
คะแนนทดสอบหลังการใช้แบบฝึกการร้องโน้ต
สากลเพื่อการขับร้อง สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึก   
การร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการร้อง
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม 
จังหวดันครสวรรค์ ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด   
 

อภิปรายผล 
 1. จากการศึกษาพบวา่ แบบฝึกการร้องโนต้
สากล เพื่ อก ารขับ ร้อง  ชั้ นมัธ ยม ศึกษา ปี ท่ี  1          
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ มี
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ประสิทธิภาพเท่ากบั 83.70/82.56 หมายความว่า 
ภายหลงัจากการท่ีนกัเรียนไดเ้รียนวิชาดนตรีโดยใช้
แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขับร้องชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะเฉล่ียร้อย
ละ  83.70 และผูเ้รียนมีความรู้หลงัจากการฝึกทกัษะ
ดว้ยแบบฝึกการร้องเพลงตามจงัหวะโนต้สากล ชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 เฉล่ียร้อยละ 82.56 ซ่ึงมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ และเป็นไปตา
สมมุติฐานข้อท่ี 1 เน่ืองมาจากสาเหตุท่ีผูศึ้กษา
ค้นคว้าได้ด าเนินการจัดท าแบบฝึกการร้องโน้ต
สากลเพื่อการ     ขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยา่ง
มีขั้นตอนโดยได้ศึกษาเอกสารหลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 
 เ อกสาร ท่ี เ ก่ี ย วกับการส ร้ า งแบบ ฝึก 
ตลอดจนไดป้รึกษาผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้นประกอบ
กับนักเรียนมีความสนใจในการเรียนจากส่ือท่ีผู ้
ศึกษาค้นควา้จัดท าข้ึน จึงท าให้แบบฝึก การร้อง
โน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้  
 2. คะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน
ดว้ย แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนจาก
ก่อนการเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ท่ี
เป็นเช่นน้ีเน่ืองจาก ส่ือการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยั จดัท าข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 83.70/82.56 และเป็นส่ือการเรียนท่ี
น่าสนใจ สอดคล้องกับความต้องการของผูเ้รียน 
เน้ือหามีความต่อเน่ือง เป็นขั้นตอนจากง่ายไปหา

ยาก นกัเรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบติัจริง จึงส่งผล
ใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน 
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนโดยใช้แบบฝึกการร้องโน้ตสากลเพื่อการ       
ขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยู่ในระดบัมากท่ีสุด 
ซ่ึงสูงกว่าสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้เน่ืองจากส่ือท่ีผูว้ิจ ัย
จัดท าข้ึน เป็นส่ือท่ีน่าสนใจของผูเ้รียน เน้ือหามี
ความต่อเน่ือง การปฏิบัติเ ร่ิมจากง่ายไปหายาก 
ผูเ้รียนมีส่ือใช้ประกอบการเรียนท าให้ผูเ้รียนเกิด
ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เขา้ใจเน้ือหามากข้ึน 
รวมทั้งผูเ้รียนได้ฝึกปฏิบติัจริงและผูส้อนมีความ
ตั้งใจจริงในการสอน เน้นให้ผูเ้รียนกลา้แสดงออก
ในทางท่ีดี เม่ือนกัเรียนฝึกทกัษะไม่ผา่นในเร่ืองใด ก็
ท  าการสอนซ่อมเสริมเป็นรายบุคคล   
 

ข้อเสนอแนะ 
  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
  1.1 ควรมีการเผยแพร่แบบฝึกการ
ร้องโน้ตสากลเพื่อการขบัร้อง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
อยา่งกวา้งขวาง เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีพฒันาผูเ้รียนให้มี
ผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน 
  1.2 โรงเรียนควรมีการส่งเสริมให้
ครูผูส้อนใช้แนวทางของการวิจยัน้ี ไปพฒันาส่ือ
ประกอบการสอนในกลุ่มสาระอ่ืนๆ ต่อไป 
  1.3 ส่งเสริมนักเรียนในการศึกษา
เพิ่มเติม และฝึกปฏิบติัเพิ่มเติมนอกเวลาเพื่อพฒันา
ทกัษะดา้นดนตรีใหม้ากข้ึน 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 



319 
 

  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบกับ
รูปแบบการสอนอ่ืนๆ  เ ช่น  การสอนโดยใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน การสอนโดยเพื่อนช่วยเพื่อน 
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

กติติกรรมประกาศ 
         วิทยานิพนธ์เร่ืองการพฒันาแบบฝึกการร้อง
โน้ตสากลเพื่อการขับร้องชั้ นมัธยมศึกษา ปีท่ี 1  
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม  จังหวดันครสวรรค ์ 
ฉบบัน้ี ผูว้ิจยัสามารถด าเนินการจนส าเร็จลุล่วงได้
ดว้ยดี  โดยไดรั้บการช้ีน าจากรองศาสตราจารย ์ ดร.
สุชาติ  แสงทอง มหาวิทยาลัยราชภฎันครสวรรค ์
รองศาสตราจารยม์นสั  วฒันไชยยศ  มหาวิทยาลยั
ราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา   ผูช่้วยศาสตราจารย์
บรรจง  ชลวิโรจน์ มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จ
เจ้าพระยา  ท่ี ถ่ ายทอดความ รู้ให้การส่ง เส ริม  
สนับสนุน  ให้ความอนุเคราะห์ ให้ค  าปรึกษา 
ช่วยเหลือตรวจทานงานวจิยัจึงขอกราบขอบพระคุณ
มา ณ โอกาสน้ี 
 ขอขอบพระคุณ  นายวินัย    ทองมั่น 
ผูอ้  านวยการช านาญพิเศษ โรงเรียนท่าตะโกพิทยา
คม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์ เขต 3 
นางสาวกรรณิกา  รักประกิจ   ครูช านาญการพิเศษ 
วิชาดนตรี  โรงเรียนอนุบาลท่าตะโก   ส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์  เขต  3  นายบญัชา  
วง ซ่ื อ   ค รูช านาญการ  วิช าดนต รี  โรง เ รี ยน
ชุมแสงชนูทิศ    ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา    
นครสวรรค์  เขต  1  นายหัสชัย  ข  าประไพ ครู
ช านาญการ วชิาดนตรี โรงเรียนตากฟ้าวชิาประสิทธ์ิ

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์ เขต  3   ท่ี
ให้การช่วยเหลือในการตรวจสอบคุณภาพของ
เคร่ืองมือ   ท่ีใชใ้นการวิจยั    นางบุษณี  บวัรอด  ครู
ช านาญการ วิชาคณิตศาสตร์ โรงเรียนท่าตะโก
พิทยาคม  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์ 
เขต 3 ท่ีให้ ค  าแนะน า การใช้เคร่ืองมือในการ
ค านวณ    หาค่ าส ถิ ติทางคณิตศาสต ร์  และ
ขอขอบคุณผูใ้หก้ารช่วยเหลือ ท่านอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดเ้อ่ย
นามทุกท่าน    ไว ้ณ  ท่ีน้ีดว้ย 
 คุณค่ า แ ล ะประ โยช น์อันพึ ง มี จ า ก
วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ผูว้ิจ ัยขอมอบเป็นเคร่ืองบูชา
พระคุณของคุณพ่อรวง   ศรีค าขลิบ  และดวง
วญิญาณของ คุณแม่จ  ารัส  ศรีค าขลิบ ตลอดทั้งคณะ
ครู  อาจารย ์ ท่ีได้เคยอบรมสั่งสอนจากอดีตตราบ
จนปัจจุบนั 
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