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บทคดัย่อ 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพ้ืนฐานชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้เกณฑ์ตามมาตรฐาน 80/80  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยการใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3 ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มี
ต่อการใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียน ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จังหวัดนครสวรรค์ จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบฝึกทรัมเป็ตชั้นพื้นฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการศึกษาพบว่า 
 1.ประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดเป่าทรัมเป็ตขั้นพ้ืนฐาน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เท่ากับ 
83.46/81.33 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้ 
 2.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกหัดเป่าทรัมเป็ตขั้นพ้ืนฐานชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
 3.ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพ้ืนฐานชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 ค ำส ำคัญ : กำรพัฒนำแบบฝึกเป่ำทรัมเป็ตขั้นพื้นฐำน 
 
 
 
 



ข 
 
 
 
 
Title    The Development ofFoundation of Trumpet Practice for 

Matthayomsuksa 2 Students of Thatakapittayakom School 
Thatako District Nakhonsawan Province 

 
Author   Kamron Kobbourklee 
 
Program   Music 
 
Major Advisor  Associate Professor Dr.Manat Wattanachaiyot 
 
Co-advisor  Assistant Professor Banjong Cholwirot 
 
Academic Year  2014 
 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to examine the efficiency of foundation of 
trumpet  practice for Matthayomsuksa 2 students on basis of 80/80 criteria 2) to compare 
the learning   achievement before and after learning through the foundation of trumpet 
practice and 3) to study the students” satisfaction towards learning through the foundation 
of trumpet practice. The sample included 30 Matthayomsuksa 2 students of 
Thatakapittayakom School Thatako District Nakhonsawan  Province. The instruments 
included (1) the foundation of trumpet practice (2) achievement test and (3) questionnaire 
Data were statistically analyzed using percentage, arithmetic mean, standard deviation, and 
t-test (Dependent). 
 

The findings revealed as follows: 
1. The efficiency of foundation of trumpet practice for Matthoyomsuksa 2 students 

was reported at 8146/8133, which was higher than the criteria 80/80. 
2. The learning achievement after using foundation of trumpet practice for 

Matthayomsuksa  2 students was significantly higher at .01 level. 
 3. The students’ satisfaction towards leaning through the foundation of trumpet 
practice was generally found at the highest level. 
 Keyword : The Development of Foundation Of Trumpet Practice 
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ประกาศคุณูปการ 
 

วิทย า นิพน ธ์ ก ารพัฒนาแบบ ฝึก เ ป่ า ท รัม เ ป็ ตขั้ นพื้ นฐ าน  ชั้ นมัธ ยม ศึกษา ปี ท่ี  2                           
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม อ าเภอท่าตะโก จังหวดันครสวรรค์น้ี ประสบความส าเร็จลงด้วยดี         
โดยไดรั้บความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุชาติ  แสงทอง รองศาสตราจารยม์นสั  วฒันไชยยศ  
ผูช่้วยศาสตราจารยบ์รรจง  ชลวิโรจน์ รองศาตราจารย ์ดร.โกวิทย ์ ขนัธศิริ อาจารยอ์นุรักษ์  บุญแจะ 
และอาจารยจิ์ระพนัธ์  อ่อนเถ่ือน ท่ีให้ค  าแนะน าดูแลเอาใจใส่ตรวจแกไ้ข อย่างละเอียด จึงขอกราบ
ขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณท่าน ดร.วินัย  ทองมัน่  ผูอ้  านวยการโรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม   
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค์ เขต 3 ท่ีสนบัสนุนส่งเสริมและเป็นก าลงัใจมาโดยตลอด       
อีกทั้ งขอขอบพระคุณนายทวีศัก ด์ิ   จรบุ รี  ต าแหน่ง  ค รูช านาญการพิ เศษวิชาภาษาไทย              
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต3 นางสาวกรรณิกา รักประกิจ  
ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษวิชาดนตรี โรงเรียนอนุบาลท่าตะโก ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
นครสวรรค์ เขต 3 และ นางบุษณี   บวัรอด  ครูช านาญการวิชาคณิตศาสตร์ และสถิติโรงเรียน          
ท่าตะโกพิทยาคม ส านักงานเขตพื้น ท่ีการศึกษานครสวรรค์ เขต 3  ท่ีให้ความอนุเคราะห์                    
ให้ค  าปรึกษา ช่วยเหลือ และตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้จนสามารถ
ด าเนินการจัดท าแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ส าเร็จลุล่วงลงได้ด้วยดี                                       
เป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม อ าเภอท่าตะโก จงัหวดั
นครสวรรค ์จะเป็นประโยชน์ในการศึกษาส าหรับผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งต่อไป 
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ภาพท่ี หน้า 
1 กรอบแนวคิดในการท าวจัิย 6 

 



บทที ่1 
   บทน า 

 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 ดนตรีเป็นพลงังานของเสียง เสียงดนตรีมีอ านาจ มีพลงังานท าให้เกิดการเคล่ือนไหว เม่ือมี
เสียงก็จะสร้างความเคล่ือนไหว เกิดการพฒันา เสียงท่ีละเอียดและไพเราะจะมีอ านาจมาก ในทาง
ตรงกนัขา้มเสียงท่ีหยาบและไม่ไพเราะจะมีอ านาจน้อย การเคล่ือนไหวท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
และความเปล่ียนแปลงท าให้เกิดการพฒันาเด็ก พฒันาจากความหยาบไปสู่ความละเอียด พฒันาจาก
ความไม่รู้ ไปสู่ความรู้ ความเงียบท าให้เด็กรู้สึกกลวั ความกลวัท าให้พฒันาช้า เม่ือมีเสียงท าให้เด็ก
รู้สึกอบอุ่น ดนตรีเป็นกลุ่มประสบการณ์สร้างเสริมสติปัญญาการเคล่ือนไหวผู้เ รียนต้องใช้
สมรรถภาพทางดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ทกัษะอนัท าให้ผูฝึ้กมีสมาธิ มีไหวพริบ  รู้จงัหวะ เป็นเคร่ือง
ผอ่นคลายทางอารมณ์และสร้างภาวะผูน้ า เพื่อให้เกิดคุณภาพกบัผูเ้รียน จึงสมควรปรับปรุงการสอน
ดนตรีให้ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกฝนทั้งดนตรีไทยและสากลในปัจจุบนั การดนตรีสากลในประเทศไทย                  
มีการพฒันามากข้ึนจะเห็นไดจ้ากการท่ีสถาบนัการศึกษาในระดบัต่าง ๆไดจ้ดัวิชาดนตรีสากลเขา้ไว้
ในหลกัสูตรการเรียนการสอนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในระดบัมหาวิทยาลยั ซ่ึงวิชาดนตรีสากลนับว่า   
เป็นวิชาการแขนงหน่ึง  ท่ีมีการศึกษากนัอย่างกวา้งขวางตั้งแต่ขั้นพื้นฐานจนถึงขั้นสูงจนสามารถ
ปฏิบติัการได้ในวิทยาลยั และมหาวิทยาลยัหลาย  แห่งของไทย และ มีการเปิดสอนเป็นวิชาเอก       
จึงนบัว่าเป็นความก้าวหน้าของการดนตรีสากลในเมืองไทยอีกขั้นหน่ึง ดงันั้น การศึกษาดนตรีใน
ระดับประถมศึกษา จึงต้องมีการปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับการศึกษาในระดับท่ีสูง ข้ึน        
ประกอบกับแนวคิดใหม่ในการจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเอง
ร่วมมือกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์

ความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาการดา้นต่างๆ ของโลกยุคโลกาภิวตัน์มีผลต่อการเปล่ียนแปลง
ทางสังคมและเศรษฐกิจทุกประเทศรวมทั้ งประเทศไทยด้วยการท่ีจะพัฒนาประเทศให้มี                
ความเจริญ ก้าวหน้าในทุกๆด้านได้นั้ นต้องมีการพฒันาทรัพยากรบุคคลมาเป็นอันดับแรกซ่ึง
กระทรวงศึกษาธิการได้ขานรับนโยบายของรัฐบาลจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งปรับปรุงหลกัสูตร
การศึกษาชาติ  ซ่ึงถือเป็นกลไกส าคญัในการพฒันาคุณภาพการศึกษาของประเทศเพื่อสร้างคนไทยให้
เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข  มีศกัยภาพพร้อมท่ีจะแข่งขนัและร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในเวทีโลก  
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10 (พ.ศ.2550 - 2554) เป็นแผนปฏิรูปความคิด และ
คุณค่าใหม่ของสังคมท่ีให้ความส าคญั กบัการมีส่วนร่วม ของทุกภาคส่วนในสังคมและมุ่งให้มีการ
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เตรียมความพร้อมของคน และระบบให้สามารถปรับตวัพร้อมรับการเปล่ียนแปลงในอนาคตและ
แสวงหาประโยชน์อยา่งรู้เท่าทนัโลกาภิวฒัน์และสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัทุกภาคส่วนตามหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ในดา้นการพฒันาคนนั้นกระทรวงศึกษาธิการมีค าสั่งให้ใช้หลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  
พุทธศกัราช  2551  เพื่อให้เหมาะสมและทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ การเมือง   
การปกครอง  และความเจริญกา้วหน้าทางวิทยาการใหม่ๆ โดยยึดหลกัการเรียนรู้ว่าผูเ้รียนทุกคนมี
ความส าคญัและสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย  จิตใจ  สติปัญญา  ความรู้ และมีคุณธรรม  จริยธรรม อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมอยา่งมีความสุข 
เห็นคุณค่าของศิลปะท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาสากล  

การจัดการเรียนรู้ท่ีดีต้องมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้รับการพฒันา ทั้ งด้านร่างกาย ด้านสติปัญญา        
ดา้นอารมณ์ และดา้นสังคม (กรมวิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 3) ประกอบกบัในปัจจุบนั  
เราไม่สามารถอยูอ่ยา่งโดดเด่ียวได ้ เม่ือโลกมีความเป็นสากลมากข้ึนเราก็ตอ้งมีการพฒันาสู่ความเป็น
สากลตามไปด้วย  คือตอ้งรู้เท่าทนัโลกาภิวตัน์  จึงจะอยู่ในสังคมโลกไดอ้ย่างมีความสุข ดงันั้น      
การพฒันาเยาวชนจึงจ าเป็นตอ้งอาศยัแนวคิดดา้นความเป็นสากลเขา้มาปรับใชต้ามไปดว้ย 

วิชาดนตรีเป็นวิชาสากลท่ีมีส่วนช่วยในการสร้างเสริมบุคลิกลกัษณะ สติปัญญา สังคมและ
อารมณ์  และเป็นวิชาท่ีมีลกัษณะของเน้ือหาท่ีตอ้งใช้ทกัษะในการปฏิบติั ซ่ึงเป็นการปฏิบติัท่ีมีทั้ง
แบบกลุ่มและตวัต่อตวั  รวมทั้งตอ้งมีความรู้  ความเขา้ใจ  ความซาบซ้ึงในเน้ือหาเป็นอยา่งดีจึงจะเกิด
การเรียนรู้ เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรู้  บุคคลนั้นจะเกิดการเปล่ียนแปลง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้       
ความเขา้ใจ ดา้นทกัษะและดา้นเจตคติ (พนม  ล้ิมอารีย.์ ม.ป.ป. : 3) ท่ีวา่ผูเ้รียนดนตรีท่ีดีจะมีสมาธิท่ีดี     
มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด มีปฎิภาณไหวพริบ มีระเบียบวินยั  มีความอดทนขยนัฝึกซ้อมท าให้ผลการ
เรียนรู้เกิดข้ึนกบัตวัผูเ้รียนดีข้ึน  (วฒันา  มคัคสมนั. 2528 : 2)   

ผูศึ้กษาเป็นครูผูส้อนนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา  เห็นควรพฒันาการสอนดา้นดนตรีเพื่อ
สนองนโยบายการพฒันาคนโดยให้เยาวชนของชาติเติบโตเป็นบุคคลท่ีมี จิตใจอ่อนโยน รักในศิลปะ
การดนตรี มีความรู้ความสามารถ มีความรับผิดชอบ สามารถปรับใช้ทกัษะความรู้น าไปประกอบ
อาชีพไดใ้นอนาคต รู้จกัการท างานเป็นทีม  รู้รักสามคัคี  จึงไดท้  าการพฒันาหลกัสูตร และแนวทางใน
การจดัการเรียนการสอนดนตรี เพื่อให้เป็นไปตามมาตรฐานของหลกัสูตรการศึกษา จากหลกัส าคญั
ดงัท่ีกล่าวมาแลว้  ผูว้จิยัจึงวางแผนจดัหลกัสูตรการเรียนการสอนวชิาดนตรีโดยใชแ้บบฝึกเป็นส่ือการ
สอน  และใชท้รัมเป็ตเป็นอุปกรณ์เคร่ืองดนตรี 

 



 3 

ทรัมเป็ต (Trumpet) เป็นเคร่ืองดนตรีสากลในกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง (แตร) ประเภทเสียง
สูง (high brass) ในปัจจุบนัทรัมเป็ตเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีไดรั้บความนิยมในวงกวา้งใชก้นัแพร่หลายและ
ใช้ในวงดนตรีเกือบทุกประเภทเสียงของทรัมเป็ต โดยธรรมชาติมีลกัษณะ ดงักงัวาน สดใส และ
เขม้แข็ง แต่ขณะเดียวกนัทรัมเป็ตก็สามารถใช้สร้างเสียงท่ีแสดงออกถึงอารมณ์หม่นเศร้าไดเ้ช่นกนั  
ทรัมเป็ตสามารถเล่นเสียงสูงไดส้ดใสแผดกลา้ให้ความรู้สึกต่ืนเตน้ไดดี้ แต่ถา้เล่นเสียงต ่าจะให้ความ
นุ่มนวล ลกัษณะคลา้ยเสียงกระซิบกระซาบไดดี้อีกดว้ย จะเห็นว่าทรัมเป็ตเป็นเคร่ืองดนตรีสากลท่ี
แสดงไดห้ลากหลายอารมณ์ข้ึนอยู่กบัผูเ้ล่นดนตรีตอ้งการส่ืออารมณ์ดา้นใดออกมาทรัมเป็ตจึงนบัว่า
เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีความมหศัจรรยใ์นเสียงเป็นอยา่งยิง่ (ไขแสง  ศุขะวฒันะ. 2535 : 60) 

การสอนเป่าทรัมเป็ตนั้นต ารายงัหาท่ีเหมาะสมในการสอนเด็ก ท่ีมีอยูก่็ไม่เหมาะกบัเด็กอีกทั้ง
ยงัยาก ใชส้อนเด็กผลสัมฤทธ์ิต ่า จึงตอ้งท าการสร้างแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานข้ึนมาเพื่อใชเ้ป็น
ต าราในการสอน ผูว้ิจยัเห็นว่าแบบฝึกน้ีน่าจะเป็นประโยชน์ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ดนตรีทรัมเป็ตท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนมาก ทั้งยงัช่วยแกปั้ญหาขา้งตน้ในดา้นการขาดแคลนต ารา และ
ส่ือในการเรียนรู้ของผูเ้รียน ง่ายต่อการศึกษาปฏิบติั ช่วยลดภาระของครูผูส้อน ผูเ้รียนสามารถน าไป
ปฏิบติันอกเวลาเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี  ทรัมเป็ตจดัเป็นเคร่ืองดนตรีสากล ประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง 
ท่ีปฏิบติัยากชนิดหน่ึง แบบฝึกเป่าขั้นพื้นฐานจะช่วยให้ การปฏิบติัไดมี้ประสิทธิภาพ และผูว้ิจยัคิดวา่
ผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนจะสูงข้ึน  

ผูว้จิยัปฏิบติัหนา้ท่ีครูผูว้ชิาดนตรีของโรงเรียนเพียงคนเดียวการจดัการเรียนการสอน ประสบ
กบัขาดแคลนครูผูส้อน ขาดแคลนส่ือการสอนท่ีทนัสมยั และมีประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
ครูผูส้อนต้องพฒันาส่ือเพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ จากสภาพปัญหา
ดงักล่าว ท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะพฒันาแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม ใหมี้ประสิทธิภาพ ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ให้ได้
ตามเกณฑม์าตรฐาน 80 / 80 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการใช ้แบบฝึก
เป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 

3.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู ้เ รียนท่ีมีต่อการใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้ นพื้นฐาน                
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
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สมมุติฐานการวจิัย 
 1. แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม 
จงัหวดันครสวรรค ์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 80 / 80 
 2. ภายหลงัจากการเรียนโดยใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้ นพื้นฐาน               
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์มีความพึงพอใจใน
ระดบัมาก 
 ตัวแปร 

ตวัแปรตน้ คือ แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ตวัแปรตาม คือ   1.1  ประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

  1.2  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2  

1.3  ระดบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

ขอบเขตการวจิัย 
 ในการศึกษาคน้ควา้การพฒันาแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน  
30 คน ผูศึ้กษา ไดก้ าหนดขอบเขตการศึกษาไวด้งัน้ี 
 1. กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554 จ านวน 30 คน 

2. เน้ือหาแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 ชุด ประกอบดว้ย
เน้ือหาดงัน้ี 
  ชุดท่ี 1 เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัทรัมเป็ต   
  ชุดท่ี 2 เร่ือง เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
  ชุดท่ี 3 เร่ือง การเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบ   
  ชุดท่ี 4 เร่ือง การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล ลา ที โด(สูง) เร(สูง)     
  ชุดท่ี 5 เร่ือง การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล ฟา มี เร โด     
  ชุดท่ี 6 เร่ือง การเป่าทรัมเป็ตตามบทเพลงในบนัไดเสียงซีเมเจอร์  
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  3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจยั เป็นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554  ระหว่างวนัท่ี 30 
มีนาคม  2553 ถึง วนัท่ี 10 พฤษภาคม 2554 โดยทดลองสัปดาห์ละ 2วนัๆ ละ 2 ชัว่โมง รวมเวลา 20 
ชัว่โมง   เป็นเวลา  40  วนั   
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน หมายถึง แบบฝึกท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนส าหรับนักเรียน        

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อใช้ประกอบการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระเพิ่มเติมวิชาดนตรี
สากล) จ านวน 6 ชุด   
 2. แบบทดสอบ หมายถึง  แบบทดสอบแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4  ตวัเลือก ท่ีผูศึ้กษาสร้าง
ข้ึนส าหรับใช้ว ัดความรู้ก่อนและหลังเรียนการเรียนโดยใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้ นพื้นฐาน               
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 30 ขอ้ 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึงคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนการเรียนรู้และหลงัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 4. ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หมายถึงประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ต
ขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดย 

  80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบและฝึก
ปฏิบติัตามแบบฝึกระหวา่งเรียนดว้ยแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

  80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ท่ีไดจ้ากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียน ดว้ยแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

5. แบบประ เ มินความพึ งพอใจ  หมาย ถึงแบบแสดงความ คิด เ ห็นของนัก เ รี ยน                       
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนสาระเพิ่มเติมวิชาดนตรีสากล โดยการใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ต  
ขั้นพื้นฐาน 
 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. การพฒันาแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นแนวทางในการจดัท า

แบบฝึกทกัษะของเคร่ืองดนตรีช้ินอ่ืนๆ และแบบฝึกทกัษะในระดบัท่ีสูงข้ึน 
2. นักเรียนท่ีผ่านการเรียนโดยใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

สามารถเป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้งและเกิดความมุ่งมัน่ท่ีจะศึกษาและฝึกทกัษะปฏิบติัดา้นดนตรี ในระดบั
ท่ีสูงข้ึน 
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3. การศึกษาคน้ควา้น้ีท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีช่วยให้ครูคน้พบวิธีสอนท่ีเสริมสร้างทกัษะการปฏิบติั
ไดอ้ยา่งเหมาะสม และเป็นแนวทางใหค้รูผูส้อนท่ีเก่ียวขอ้งในการพฒันาการเรียนการสอน วิชาดนตรี
สามารถพฒันาการสอนดนตรีใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การพฒันาแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม 
จงัหวดันครสวรรค ์ผูว้จิยัไดศึ้กษาแบบฝึกทรัมเป็ตเพื่อความเขา้ใจเก่ียวกบัแบบฝึกและเอกสาร
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาเป็นแนวทางในการด าเนินการสร้างและพฒันาแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์และการฝึกปฏิบติัตามความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล ผูว้จิยัจงก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี 
 

ตัวแปรต้น 

การพฒันาแบบฝึกเป่า
ทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 



บทที่ 2 
เอกสาร ทฤษฎ ีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ดาํเนินการศึกษา และรวบรวมเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการสอนดนตรีโดยไดน้าํเสนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
1. หลกัสูตรการศึกษา 
 2. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีสากล 
3. ดนตรีสากล “ทรัมเป็ต” 
4. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึก 
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนดนตรี 
 

หลกัสูตรการศึกษา 

 พระราชดาํริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีเก่ียวกบัการศึกษา
ซ่ึงไดพ้ระราทานในปาฐกถาต่างๆ (สมใจ  หมายมัน่, 2546, น.105) มีความวา่  “การศึกษาเป็นการ
สืบทอดความรู้ความสามารถท่ีมนุษยไ์ดฝึ้กฝนคน้คิดจากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหน่ึง พร้อมทั้ง
อบรมผูศึ้กษาในปัจจุบนั ให้สามารถเรียนรู้พฒันาตนเอง แบบคิดเป็นทาํเป็น ซ่ึงในสมยัโบราญทั้ง
ครู และนกัเรียนมีจาํนวนนอ้ย เม่ือเกิดความคิดเร่ืองการศึกษามวลชน และการศึกษาตลอดชีวิต จึง
จาํเป็นท่ีจะตอ้งมีการศึกษาแบบมีระบบ มีงบประมาณ หลกัสูตร สถานท่ี และบุคลากรท่ีมีมาตรฐาน      
ประเทศทั้งหลายในโลก มีความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกนัมากข้ึน จนกระทัง่ตอ้งมีความรู้บางส่วน         
ท่ีชาวโลกตอ้งมีตอ้งเรียนรู้ร่วมกนั ขณะเดียวกนัแต่ละประเทศ แต่ละชุมชน ก็ตอ้งพยายามท่ีจะรักษา
ความรู้ และสมบติัวฒันธรรมส่วนดีๆ อนัมีค่าของทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีความหลากหลายดาํรงไว ้มีผูก้ล่าววา่
การศึกษาคน้ควา้อะไรๆ ก็ตามไม่สามารถจะศึกษาไดใ้นชัว่ชีวิตคนๆ เดียว ตอ้งมีคนหน่ึงเรียนวิชา
ถ่ายทอดจากอาจารย ์ แลว้นาํมาพฒันาสืบต่อไปความรู้ จึงจะกวา้งขวางถึงขั้นจะเป็นประโยชน์ได ้ 
วิชาการหลายอย่างเป็นดาบสองคมให้คุณให้โทษได้ เพราะฉะนั้นนอกจากการสอนให้คน มี
ความสามารถในทางวิชาชีพต่างๆ เหล่านั้นมากๆ ก็ตอ้งสอนดว้ยถึงจริยธรรมเหล่าน้ีท่ีท่านผูใ้หญ่
เจา้ของตาํรายาพดูใหฟั้งคือ  ความรับผดิชอบความละเอียดถ่ีถว้นไม่สะเพร่า  เพราะเด๋ียวน้ีมีปัญหาท่ี
เกิดข้ึนจากการขาดจริยธรรมน้ีอยู่มาก” ซ่ึงสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน      
พุทธศกัราช 2544 ท่ีไดป้รับปรุงมาโดยตลอดเพื่อให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม 
(กรมวชิาการ.  2545: 1)  
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หลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  พุทธศักราช  2545-2551 
หลกัสูตรสถานศึกษาขั้นพื้นฐานโรงเรียน พุทธศกัราช 2551 เปล่ียนแปลงมาจากหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ซ่ึงกาํหนดจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้เป็นคนดี มี
ปัญญา มีคุณภาพ ชีวิตดี มีความสามารถแข่งขนัในเวทีโลก ให้สถานศึกษามีส่วนร่วมในการพฒันา
หลกัสูตรแต่หลกัสูตรเดิมมีปัญหาหลายประการ คือ ความสับสนของผูป้ฏิบติัในสถานศึกษาซ่ึงส่วน
ใหญ่สะทอ้นมาตรฐาน ฯลฯ หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2554 – 2551 จดัทาํข้ึน
เพื่อเขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงานระดบัทอ้งถ่ินและสถานศึกษานาํไปเป็นกรอบและทิศทางพฒันา
หลกัสูตรและจดัการเรียนการสอนเง่ือนไขเวลา ปีการศึกษา โรงเรียนตน้แบบและโรงเรียนท่ีมีความ
พร้อม โรงเรียนทัว่ไป จดัการเรียนการสอนปีการศึกษา 2552 ประถมศึกษา ปีท่ี 1-6 ,มธัยมศึกษาปีท่ี 
1-6 มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2554 ทุกชั้ น 4  ประถมศึกษาปีท่ี 1-6, มัธยมศึกษาปีท่ี 1,2 
มธัยมศึกษาปีท่ี4,5 ปีการศึกษา 2555 ทุกชั้นเรียน 

วสัิยทศัน์ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติให้

เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสํานึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลเมืองโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจาํเป็นต่อการศึกษา การประกอบอาชีพและ
ศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญับนพื้นฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 

หลกัการ 
หลกัสูตรใหม่มี 6 ขอ้ คือ 
1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย 
และมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายสาํหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้ 
ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง

เสมอภาค และมีคุณภาพ 
3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอํานาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด

การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลาและการจดัการ

เรียนรู้ 
5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 
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6. เป็นหลักสูตรการศึกษาสําหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย 
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์  

จุดมุ่งหมาย 
หลกัสูตรใหม่มี 5 ขอ้ คือ 
1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเองมีวินยัและปฏิบติั

ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

2. มีความรู้ ความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมี
ทกัษะชีวติ 

3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกกาํลงักาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิตและการ

ปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
5. มีจิตสํานึกในการอนุรักษ์ว ัฒนธรรมและภูมิ ปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนา

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งทาํประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 

สมรรถนะของผู้เรียน 
หลกัสูตรใหม่เนน้ใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะ 5 ประการ คือ 
1. ความสามารถในการส่ือสาร 
2. ความสามารถในการคิด 
3. ความสามารถในการแกปั้ญหา 
4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ 
5. และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
หลกัสูตรเดิมไมมี้การกล่าวถึง หลกัสูตรใหม่มุ่งให้ผูเ้รียนสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคม

ไดอ้ยา่งมีความสุข ลกัษณะอนัพึงประสงคป์ระกอบดว้ย รักชาติ ศาสน์ กษตัริย,์ ซ่ือสัตยสุ์จริต, มี
วินยั, ใฝ่เรียนรู้. อยูอ่ยา่งพอเพียง, มุ่งในการทาํงาน, รักความเป็นไทย, มีจิตสาธารณะ สถานศึกษา
สามารถกาํหนดลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมได ้(http://kruesantutor.files.wordpress.com) 
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  2545 - 2551  มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน  ซ่ึงเป็น
กาํลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้   คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความ
เป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย  อันมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  มีความรู้  และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติ  ท่ีจาํเป็นต่อการศึกษา
ต่อ  การประกอบอาชีพ   และการศึกษาตลอดชีวิต  โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั  บนพื้นฐานความ
เช่ือวา่ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ มีลกัษณะเป็นกรอบกวา้งๆ มีสาระ
และมาตรฐาน การเรียนรู้ครบทั้ง 8 กลุ่มสาระและ1 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน (หลกัสูตรแกนกลางขั้น
พื้นฐาน,2545-2551,ออนไลน์) คือ  

 1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 2. กลุ่มสาระการเรียนคณิตศาสตร์ 
 3. กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 4. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 5. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6. กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 7. กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
ความส าคัญของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นการส่งเสริมให้มี

ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม สุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมี
ผลต่อคุณภาพชีวติมนุษยด์งันั้น กิจกรรมศิลปะสามารถนาํไปใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนโดยตรงทั้งดา้น
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญาอารมณ์และสังคม ตลอดจนนําไปสู่การพฒันาส่ิงแวดล้อม ส่งเสริมให้
ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ ในตนเอง และแสดงออกในเชิงสร้างสรรค์ พฒันากระบวนการรับรู้ทางศิลปะ 
การเห็นภาพรวม การสังเกตรายละเอียด สามารถคน้พบศักยภาพ ของตนเองอนัเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาต่อ หรือประกอบอาชีพได้ด้วยการมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย สามารถทาํงาน
ร่วมกนัไดอ้ยา่งมีความสุข (หลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน,2545-2551,ออนไลน์)   

วสัิยทัศน์ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

 การเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเข้าใจการคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล           
ถึงวิธีการทางศิลปะ ความเป็นมาของรูปแบบ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และรากฐานทางวฒันธรรม คน้หา
ว่าผลงานศิลปะส่ือความหมายกับตนเอง ค้นหาศกัยภาพ ความสนใจส่วนตวั ฝึกการเรียนรู้การ
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สังเกตท่ีละเอียดอ่อนอนันาํไปสู่ความรัก  เห็นคุณค่าและเกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะและส่ิง
รอบตัว พฒันาเจตคติ สมาธิ รสนิยมส่วนตัว มีทกัษะ กระบวนการ วิธีการแสดงออก การคิด
สร้างสรรค์  ส่งเสริมให้ผูเ้รียนตระหนัก ถึงบทบาทของศิลปกรรมในสังคม ในบริบท ของการ
สะทอ้นวฒันธรรมทั้งสะทอ้นใหเ้ห็นมุมมองของชีวติ สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง 
และความเช่ือ ความศรัทธาทางศาสนา ดว้ยลกัษณะธรรมชาติ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ การ
เรียนรู้เทคนิควธีิการทาํงาน ตลอดจนการเปิดโอกาสให้แสดงออกอยา่งอิสระ ทาํให้ผูเ้รียนไดรั้บการ
ส่งเสริมสนบัสนุนให้คิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ดดัแปลง จินตนาการ มีสุนทรียภาพ และเห็นคุณค่า ของ
ศิลปวฒันธรรมไทยและสากล (หลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน,2545-2551,ออนไลน์)) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะหมวดดนตรี  
มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจ และแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์

คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และ ประยุกต์ใช ้                    
ในชีวิตประจ าวนั (หลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน,2545-2551,ออนไลน์) มาตรฐานการเรียนรู้ช่วง
ชั้น ม.1-3 

1.เข้าใจเร่ืองเคร่ืองดนตรีชนิดต่างๆ ทีใช้ในการผสมวง  และทําให้เกิดวงดนตรี                                        
ประเภทต่างๆ ระบุไดว้า่ดนตรีมีอิทธิพลต่อจิตใจและความรู้สึกของบุคคล 

2. ขบัร้องและบรรเลง ดนตรีโดยเลือกและประยุกต์ใชอ้งคป์ระกอบและเทคนิค ทางดนตรี
ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 

3. มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
4. แสดงออกถึงความรู้สึกในการรับรู้ความไพเราะของดนตรีจากประสบการณ์ และความ

สนใจโดยใชห้ลกัการพื้นฐานทางดนตรี 
5. แสดงความคิดเห็นจาํแนกความแตกต่าง เร่ืององคป์ระกอบดนตรีความไพเราะของ

เสียงดนตรีตามหลกัการทางดนตรี 
6. สร้างสรรคท์างดนตรี และนาํความรู้ทางดนตรีไปใชก้บักลุ่มสาระวชิาอ่ืนๆ และ

ชีวติประจาํวนัได ้
มาตรฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรม           

เห็นคุณค่าของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม.1-3 
1. เขา้ใจความเช่ือทางวฒันธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อดนตรี 
2. มีส่วนร่วมและซาบซ้ึงในกิจกรรมดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งกบัมรดกทางวฒันธรรมภูมิปัญญา

ไทย และสากล 
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เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัดนตรีสากล  
 ประวตัิของ ดนตรีสากล 
ดนตรีเกิดข้ึนมาในโลกพร้อมๆกับมนุษย์ ในยุคแรกๆมนุษย์อาศัยอยู่ในป่าในดง               

ในโพรงไม ้ แต่ก็รู้จกัการร้องรําทาํเพลงตามธรรมชาติ เช่น รู้จกัปรบมือ เคาะหิน เคาะไม ้เป่าปาก   
เป่าเขาและเปล่งเสียงร้องตาม การร้องรําทาํเพลงไปเพื่อออ้นวอนพระเจา้เพื่อช่วยให้ตนพน้ภยั
บนัดาลความสุขความอุดมสมบูรณ์ต่างๆให้แก่ตน หรือเป็นการบูชาแสดงความขอบคุณพระเจา้ท่ี
บนัดาล ให้ตนมีความสุขความสบาย ต่อมาดนตรีไดว้ิวฒันาการไปตามความเจริญและความคิด
สร้างสรรค์ของมนุษย์ เคร่ืองดนตรีท่ีเคยใช้ในสมยัเร่ิมแรกก็มีการวิวฒันาการมาตลอด กลายเป็น
เคร่ืองดนตรีท่ีเราเห็นอยู่ทุกวนัน้ีเพลงท่ีร้องเพื่อออ้นวอนพระเจา้ ก็กลายมาเป็นเพลงสวดทาง
ศาสนา และเพลงร้องโดยทัว่ๆ ไป ในระยะแรก ดนตรีมีเพียงเสียงเดียว และแนวเดียวเท่านั้ น
เรียกวา่  Melody ไม่มีการประสานเสียง จนถึงศตวรรษท่ี 12 มนุษยเ์ราเร่ิมรู้จกัการใชเ้สียงต่างๆ มา
ประสานกนัอย่างง่ายๆ เกิดเป็นดนตรีหลายเสียงข้ึนมา ดนตรีสากล คือ ดนตรีท่ีชาวตะวนัตกนาํมา
เผยแพร่ และเป็นท่ีรู้จกักนัทัว่โลก (บนัเทิง  ชลช่วยชีพ, 2524, น. 1) 
 เคร่ืองดนตรีสากล    

เคร่ืองดนตรี พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานให้ความหมายไวว้า่ เป็นเคร่ืองบรรเลงซ่ึง
มีเสียงดงัทาํให้รู้สึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณ์รักโศก และร่ืนเริง ไดต้ามทาํนองเพลง ส่วนบนัเทิง 
ชลช่วยชีพ และคณะ (2524 : 69) กล่าววา่ เคร่ืองดนตรี คือ อุปกรณ์ในการสร้างเสียงดนตรี ท่ีสําคญั  
ความแตกต่างของรูปร่าง ลกัษณะวตัถุท่ีใชท้าํเคร่ืองดนตรีและวธีิการทาํใหเ้กิดเสียงจะให้เสียงดนตรี
ท่ีแตกต่างกนั ให้อารมณ์แก่ผูฟั้งต่างกนัไป สําหรับเคร่ืองดนตรีสากลในปัจจุบนั นิยมแบ่งเป็นกลุ่ม
ต่างๆดงัน้ี 

1. กลุ่มเคร่ืองสาย (StringInstruments) 
2. กลุ่มเคร่ืองลมไม ้(WoodWindInstruments) 
3. กลุ่มเคร่ืองเป่าประเภทโลหะหรือเคร่ืองเป่าทองเหลือง (BrassWindInstruments) 
4. กลุ่มเคร่ืองคียบ์อร์ด (KeyboardInstruments) 
5. ก ลุ่ ม เ ค ร่ื อ ง ก ร ะ ท บ ห รื อ เ ค ร่ื อ ง ตี ป ร ะ ก อ บ จั ง ห ว ะ  (PercussionInstruments)  

 กลุ่มท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีคือกลุ่มเคร่ืองเป่าประเภทโลหะ หรือเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass 
Wind Instruments) เคร่ืองดนตรีสากลในกลุ่มน้ีคือ เคร่ืองลมทองเหลืองน้ีเรียกรวม ๆ ว่ากลุ่มแตร 
ส่วนประกอบท่ีสาํคญัของเคร่ืองดนตรีกลุ่มน้ีคือ ท่อลมทาํดว้ยโลหะขนาดต่างๆ กนัการเกิดเสียงเกิด
จากการเป่าลมให้เกิดการสั่นสะเทือนท่ีริมฝีปากของผูเ้ล่น ผ่านเขา้ไปในปากเป่า (Mouth Piece)            
การเป่าเคร่ืองลมทองเหลืองจึงข้ึนอยูก่บัริมฝีปากเป็นสาํคญัเคร่ืองดนตรีในกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง
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ท่ีใช้อยู่ในปัจจุบนัประกอบด้วย  เฟรนช์ฮอร์น (France horn) ทอรมโบน (Trombone)ทรัมเป็ต 
(Trumpet) คอร์เนต (Cornet) ฟลูเกิลฮอร์น (France horn)  ยูโฟเนียม (Euphonium) ทูบา (Tuba) 
และซูซาโฟน (Sousaphone) 

 

ดนตรีสากล “ทรัมเป็ต”   

ทรัมเป็ต (Trumpet) เป็นเคร่ืองดนตรีสากลในกลุ่มเคร่ืองลมทองเหลือง(แตร) ประเภทเสียง
สูง (high brass) เช่นเดียวกบัเฟรนช์ฮอร์น  กาํเนิดเสียงโดยอาศยัลมจากการเป่าของผูเ้ล่นทาํให้เกิด
การสั่นสะเทือนของริมฝีปาก โดยทัว่ไปมีปุ่มกด (valve) 3 อนั เรียงอยู่ในระนาบเดียวกนั มีทั้งท่ี
เคลือบผวิดว้ยทอง, เงิน, นิกเกิล, และแลกเกอร์ (ไขแสง  ศุขะวฒันะ, 2535, น. 59) 

ทรัมเป็ต มีววิฒันาการมายาวนานตั้งแต่สมยัโบราณ โดยเร่ิมจากแตรสัญญาณท่ีใชใ้นการล่า
สัตวห์รือในทางทหาร แต่แตรลกัษณะนั้นโดยมากจะไม่มีปุ่มกดเพื่อเปล่ียนระดบัเสียง ทาํให้ไม่
สามารถสร้างระดบัเสียงท่ีแตกต่างกนัไดม้ากนกั  จนกระทัง่มีการคิดประดิษฐ์ปุ่มกดและกลไกต่าง 
ๆเขา้ไปภายหลงัในสมยัยุคกลางโดยเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีไดรั้บความนิยมในวงกวา้ง สามารถพบเห็น
ได้ในวงหลายรูปแบบตั้ งแต่วงพื้นบ้านของเม็กซิกัน (mariachi) วงแจ๊ซ วงโยธวาทิต จนถึง            
วงออเคสตราขนาดใหญ่ หรือแมแ้ต่วงดนตรีป๊อป-ร็อคสมยัใหม่ ระดบัเสียงของทรัมเป็ต มีช่วงเสียง           
ประมาณ  2-3   ออกเตฟ ข้ึนอยูก่บัความสามารถของผูเ้ล่น ตั้งแต่ F# ตํ่ากวา่ middle C  จนถึง E สูง
เหนือบรรทดั 5 เส้นหรือสูงกวา่นั้น เสียงของทรัมเป็ตโดยธรรมชาติมีลกัษณะดงักงัวาน สดใส และ
เขม้แข็ง แต่ขณะเดียวกนัก็สามารถใชส้ร้างเสียง ท่ีแสดงออกถึงอารมณ์หม่นเศร้าไดเ้ช่นกนั ท่ีนิยม
ใชก้นัทัว่ไปคือทรัมเป็ตในคีย ์Bb และคีย ์C อาจพบเห็นทรัมเป็ตท่ีมีขนาดและระดบัเสียงแตกต่าง
กนัได้อีกหลายชนิดตั้งแต่ "เบส-ทรัมเป็ต" จนถึง "พิคโคโลทรัมเป็ต" โดยเฉพาะในบทเพลง
คลาสสิค ในประเทศไทยมีผูเ้ล่นทรัมเป็ตท่ีมีช่ือเสียงหลายคน  เช่น วานิช  โปตะวนิช                   
เลิศเกียรติ  จงจิรจิตร เป็นตน้ 

 
 ประวตัิทรัมเป็ต (Trumpet) 

 เป็นแตรท่ีมีประวติัเก่าแก่มากทางตะวนัออกมีหลกัฐานว่าชาวจีนไดเ้คยใชแ้ตรท่ีมีรูปร่าง          
คลา้ยทรัมเป็ต  มาเป็นเวลานานนบั 4,000 ปี มาแลว้ ส่วนทางดา้นตะวนัตกชาวโรมนัไดใ้ชแ้ตรท่ีมี
ลาํโพงงอเป็นขอ (hook – belled - trumpet) ในกองทพั สมยัโบราญชาวยุโรปถือวา่แตรทรัมเป็ตเป็น
ของชนชั้นสูง ผูท่ี้จะมีสิทธิเป็นเจา้ของแตรชนิดน้ีได้ตอ้งเป็นพระเจา้แผ่นดิน หรือเจา้นายชั้นสูง
หรือไม่ก็นกัรบชั้นแม่ทพั สามญัชนทัว่ไปไม่มีสิทธิท่ีจะเป็นเจา้ของแตรชนิดน้ี ในราชสํานกัองักฤษ
สมนัราชวงศทิ์วดอร์ ปรากฎวา่ แตรวงองักฤษ (King’s band) มีผูเ้ล่นทรัมเป็ตถึง 15 คนเป็นเวลานบั

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B9%8C%E0%B8%AE%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99_%28%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B8%29
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%98%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%9F
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%8A_%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%8A
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4_%E0%B8%88%E0%B8%87%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3&action=edit&redlink=1
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ศตวรรษๆ เม่ือเสียงทรัมเป็ตดงัข้ึนท่ีใดก็เป็นสัญญาณให้ทราบว่าร้ิวขบวนของพระเจา้แผน่ดินหรือ
กองทพักาํลงัเคล่ือนมาถึงท่ีนั้น (ไขแสง  ศุขะวฒันะ, 2535, น. 59) 

ทรัมเป็ตท่ีใชใ้นสมยัก่อนเป็นทรัมเป็ตธรรมชาติ (Natural Trumpet) คือ แตรท่ีมีแต่ท่อลม  
กาํพวด (Mouthpiece) และลาํโพงเท่านั้น  ต่อมาเม่ือไดน้าํ crook  มาติดเหมือนฮอร์น จึงเรียกว่า   
ทรัมเป็ตธรรมชาติท่ีติด crook (Natural Trumpet with crooks ) แตรชนิดน้ีใชต้ั้งแต่คริสตศ์ตวรรษท่ี 
17 มาจนถึงคริสตศ์ตวรรษท่ี 19 ในสมยัของไฮเดิน โมซาร์ทและบีโธเฟน ไดมี้ผูติ้ดท่อลมเล่ือนเขา้
ออกไดเ้พิ่มข้ึนทาํใหแตรมีเสียงมากข้ึนกวา่เดิม  แตรชนิดน้ีจึงมีช่ือเรียกช่ือใหม่วา่  ทรัมเป็ตคลาสสิค  
(classic  trumpet)  ปี ค.ศ. 1788 นกัประดิษฐ์แตรผูห้น่ึงช่ือ ชาร์ลส์  แคลก้เก็ทท ์ ไดคิ้ดทาํลูกสูบติด
ขวางของท่อลมทรัมเป็ตธรรมชาติ  เม่ือใช้น้ิวกดลูกสูบๆ จะระบายลมออกมาบงัคบัเสียงสูง ตํ่า ได ้
ทีละคร่ึงเสียง ต่อมา ชตือเซลและบลือเมลแห่งนครเบอร์ลินไดคิ้ด ระบบล้ินลูกสูบ สําเร็จเม่ือ 
ค.ศ.1815  จึงไดน้าํมาติดเขา้กบัทรัมเป็ตทาํให้มีสภาพรัดกุมข้ึน แตรน้ีจึงเรียกวา่ทรัมเป็ตติดล้ิน
บงัคบั (valve trumpet) และใชม้าจนทุกวนัน้ี    

ทรัมเป็ตเป็นแตรท่ีมีท่อลมรูปทรงกระบอก ขนาดของท่อลม มีเส้นผา่ศูนยก์ลางประมาณ    
3 น้ิว แต่จะค่อยๆ บานออกในระยะประมาณ 1.5 ฟุต จนเป็นปากลาํโพง มีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 4 น้ิว   
เฉพาะท่อลมใหญ่ วดัตั้งแต่กาํพวนถึงปากลาํโพงของ ทรัมเป็ต C จะมีความยาว 14 ฟุต ของ 
ทรัมเป็ต B แฟลต 4 ฟุต 6.5 น้ิว ท่อลมจะโคง้งอทบกนัเป็นสามทบ ตรงกลางลาํตวัของแตร เป็นท่ี
ติดล้ินบงัคบัระบบล้ินลูกสูบ 3 ล้ิน ผูเ้ป่าจะใชน้ิ้วขวาบงัคบัลูกสูบทั้งสาม โดยการกดลงหรือผอ่นให้
ข้ึนแนวตั้ง กาํพวด (Mouthpiece) ของทรัมเป็ตเป็น กาํพวดรูปถว้ยหรือระฆงั ซ่ึงทาํให้แตรทรัมเป็ต
สามารถเล่นเสียงสูงได้สดใสแผดกล้า ให้ความรู้สึกต่ืนเตน้ได้ดี แต่ถ้าเล่นเสียงตํ่า จะให้ความ
นุ่มนวลลกัษณะคลา้ยเสียงกระซิบกระซาบไดดี้ เช่นเดียวกนับางคร้ังผูเ้ป่าตอ้งการลดเสียงของ แตร
ให้เบาลงทาํให้เกิดเสียงท่ีแปลกหูก็สามารถใช้ มิวท์ (Mute) สวมเขา้ไปในปากลาํโพงของแตร    
มิวท ์(Mute) มิใช่เป็นของใหม่แต่มีใชม้าตั้งแต่ คริสตศ์ตวรรษท่ี 17 ตอนแรกๆ มีรูปร่างยาวรีคลา้ย
ผลสาล่ี (pear shaped) ทาํดว้ยไม ้ต่อมาส่วนมากเป็นรูปกรวยกลวงทาํดว้ยไมไ้ฟเบอร์ หรือ หนงั 
เดอร์บุซซีใชมิ้วทใ์น Nuages ให้เกิดเสียงสะทอ้นกอ้งจากระยะไกลๆ และยงัให้ทรัมเป็ตท่ีติวมิวทน้ี์
เล่นร่วมกบัป่ีคอร์องัแกลส์ ใน La  Mer ไดสุ่้มเสียงกลมกลืนอยา่งน่าท่ึงมาก ราเวล ไดน้าํ Pictures  at   
an  Exhibition ของมูซ้อกสกี มาเรียบเรียงใหม่สําหรับวงดุริยางค์ ในปัจจุบนัทรัมเป็ตเป็นแตร         
ท่ีแพร่หลายและใชใ้นวงดนตรีเกือบทุกประเภท 

การทาํให้เกิดเสียงในระดบัต่างๆ เกิดข้ึนโดยการเป่าลมเขา้ไปยงัท่อลมพร้อมกบักดลูกสูบ  
ซ่ึงการกดลูกสูบลงไปน้ีจะทาํให้เกิดล้ินของลูกสูบไปปิด – ปิดท่อลม เสียงท่ีเกิดข้ึนจะมีระดบัต่างๆ 
ตามปกติเสียงของทรัมเป็ตจะดงัมากซ่ึงเป็นเสียงในระดับเสียงโซปราโน (Soprano) ผูเ้ป่าสามารถ
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เล่นไดด้งัแหลมจนแสบหูถา้จะเป่าให้นุ่มนวลก็จะไดเ้สียงสดใส ชดัเจนและบริสุทธ์ิ เสียงทรัมเป็ต
สามารถปลุกให้เกิดความกลา้หาญ ต่ืนเตน้ เร้าใจไดดี้กว่าดนตรีอ่ืนๆ หากตอ้งการให้ทรัมเป็ตเกิด
เสียงเบาลงตอ้งใส่ มิวท ์(Mute) ท่ีปากลาํโพง (ไขแสง  ศุขะวฒันะ,2535, น.59-62) 

ส่วนต่างๆ ของทรัมเป็ต  
1. ท่ีเป่าหรือปากแตร (กาํพวด) ถอดออกได ้ หากเลิกใชท้รัมเป็ตแลว้ถอดท่ีสาํหรับเป่าออก

ลา้งทาํความสะอาดเก็บใหเ้รียบร้อย 
 2. ท่ีตั้งระดบัเสียง ทาํหนา้ท่ีตั้งเสียงให้มีระดบัเท่ากบัเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนๆ เม่ือนาํไปเล่น
ผสมกนั การตั้งระดบัเสียงทาํไดโ้ดยการเล่ือนท่ีตั้งระดบัเสียงเขา้หรือเล่ือนออก 
 3. ลูกสูบทั้ง 3 ลูกสูบ เป็นตวัการสําคญัท่ีทาํให้เกิดเสียงในระดบัต่างๆ กนัในขณะท่ีเป่าลม
ผา่นท่อลม เสียงท่ีเกิดต่างระดบักนัน้ีจะเกิดจาการกดลูกสูบ การใช้ริมฝีปาก การใช้ล้ิน และการเป่า
ลมผา่นท่อลมใหมี้ระดบัของความแรงต่างกนั 

 
เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึก 

ความหมายและความส าคัญของแบบฝึก 
 แบบฝึกเป็นส่ือใชฝึ้กทกัษะการคิด การวเิคราะห์ การแกปั้ญหา และการปฏิบติัของนกัเรียน 

(กรมวชิาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2545,น. 48)  
ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2537,น.49) กล่าวว่า แบบฝึกปฏิบติั หมายถึง คู่มือนกัเรียน ท่ีนกัเรียน

ตอ้งใชไ้ปกบัการเรียนการสอน 
 สํานกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2531,น.147) ไดใ้ห้ความหมายของ

แบบฝึกว่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหดั  หรือแบบฝึกเสริมทกัษะ เป็นส่ือการเรียนประเภทหน่ึงสําหรับ
ให้นกัเรียนฝึกปฏิบติั  เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจและมีทกัษะเพิ่มมากข้ึนและในหนงัสือเรียน
ส่วนใหญ่จะมีแบบฝึกหดัอยูท่า้ยบทเรียน ในบางวชิารูปแบบฝึกหดัจะมีลกัษณะเป็นแบบปฏิบติัการ 

 จากการให้ความหมายดงักล่าวสรุปไดว้า่ แบบฝึก หมายถึง ส่ือทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนเพื่อ
เสริมทักษะให้แก่นักเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝึกปฏิบัติ ท่ีมีกิจกรรม ให้นักเรียนกระทาํ เพื่อ          
การพฒันาความสามารถของนกัเรียน  เป็นคู่มือนกัเรียน แบบฝึกจึงเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อ
การเรียนการสอนในวชิานั้นๆ  

 อนงคศิ์ริ  วชิาลยั (2535,น.27) ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของแบบฝึกวา่ เป็นวิธีสอนท่ีสนุกอีก
แบบหน่ึง คือ การให้นักเรียนได้ทาํแบบฝึกมากๆ เพราะแบบฝึกจะช่วยให้นักเรียนมีโอกาสนํา
ความรู้ท่ีเรียนมาแลว้มาฝึก ใหเ้กิดความเขา้ใจกวา้งขวางยิง่ข้ึน 
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หลกัจิตวทิยาทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างแบบฝึก 
ในการสร้างแบบฝึกการอ่านนั้น  จิตวิทยาการศึกษาเป็นส่ิงท่ีควรคาํนึงถึงอย่างยิ่ง ดังท่ี  

พรรณี  ชูทยั  (2522,น.162 – 193) ไดศึ้กษาจิตวิทยาการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชแ้บบฝึก
ไวด้งัน้ี 

1. ความใกลชิ้ด การใชส่ิ้งเร้าและการตอบสนองท่ีเกิดข้ึนในเวลาใกลเ้คียงกนั จะสร้างความ
พอใจแก่ผูเ้รียน ดงันั้นควรให้ผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมท่ีต่อเน่ืองกันไปหลงัจากการอ่าน เช่น ตอบ
คาํถามเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองและอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

2. การฝึกหดั โดยใหผู้เ้รียนทาํกิจกรรมซํ้ าๆ เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจท่ีแม่นยาํ ใชก้บัการ
อ่านไดดี้ เพราะภาษาไทยเป็นวชิาทกัษะท่ีตอ้งมีการฝึกสมํ่าเสมอเพื่อใหท้กัษะการอ่านเพิ่มพนู 

3. กฎแห่งผล คือ การให้ผูเ้รียนไดท้ราบผลการทาํงานของตวัเองโดยการเฉลยคาํตอบให้
ทราบ ซ่ึงจะช่วยสร้างความพึงพอใจแก่ผูเ้รียนไดม้าก 

4. การจูงใจ โดยการนาํเขา้สู่บทเรียน มีการตั้งคาํถาม หรือเร่ิมฝึกจากแบบฝึกท่ีง่ายและสั้น
ไปสู่เร่ืองท่ียาก และยาวข้ึน ควรใช้แบบฝึกหัดท่ีมีเร่ืองหลายรส มีความสอดคล้องกบัทฤษฎีการ
เรียนรู้ท่ีสาํคญัๆ   

 
หลกัการและเทคนิคการสร้างแบบฝึก 
การทาํแบบฝึกทกัษะเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิ่งสําหรับผูเ้รียนศิลปะดา้นดนตรี ท่ีจะตอ้งฝึกหัด

เพื่อให้เกิดทกัษะ เกิดความชาํนาญในการเล่นดนตรีฉะนั้นการสร้างแบบฝึกให้น่าฝึกจึงตอ้งอาศยั
เทคนิคต่าง ๆ มาช่วยในการสร้าง ซ่ึง ฉววีรรณ  กีรติกร (2537,น.11-12) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการสร้าง
แบบฝึกไว ้ดงัน้ี 

1. แบบฝึกหดัท่ีสร้างข้ึนนั้นสอดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการ และลาํดบัขั้นตอนการเรียนรู้
ของผูเ้รียนเด็กท่ีเร่ิมเรียนมีประสบการณ์นอ้ยจะตอ้งสร้างแบบฝึกหดัท่ีน่าสนใจและจูงใจผูเ้รียนดว้ย
การเร่ิมจากขอ้ท่ีง่ายไปหายาก เพื่อใหผู้เ้รียนมีกาํลงัใจทาํแบบฝึกหดั 

2. ใหแ้บบฝึกหดัท่ีตรงกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการฝึก และตอ้งมีเวลาเตรียมการไวล่้วงหนา้อยู่
เสมอ 

3. แบบฝึกหดัควรมุ่งส่งเสริมนกัเรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถท่ีแตกต่างกนัของผูเ้รียน 
4. แบบฝึกหดัแต่ละชุดควรมีคาํช้ีแจงง่ายๆ สั้นๆ เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ใจ หรือมีตวัอยา่งแสดงวิธี

ทาํจะช่วยใหเ้ขา้ใจไดดี้ยิง่ข้ึน 
5. แบบฝึกหดัจะตอ้งถูกตอ้งครูจะตอ้งพิจารณาใหดี้อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาด 
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6. แบบฝึกหดัควรมีหลายๆ แบบ เพื่อใหผู้เ้รียนไดแ้นวคิดท่ีกวา้งไกล 
วรรณ  แกว้แพรก (2526,น.81) ไดก้ล่าวถึงหลกัในการสร้างแบบฝึกหดัไวว้า่ 

  1. มีความมุ่งหมายในการสร้างแน่นอน 
2. สร้างจากง่ายไปหายาก 

  3. ตอ้งจดัทาํแบบฝึกหดัเสริมทกัษะไวล่้วงหนา้ โดยทาํไวเ้ป็นรายเน้ือหา ทาํเป็น
บท ตามบทเรียนพร้อมท่ีเฉลยไว ้

 นอกจากน้ี วิชยั  เพช็รเรือง (2531,น.77) ยงัไดก้ล่าวถึงหลกัในการจดัทาํแบบฝึกวา่ควรมี
ลกัษณะดงัน้ี 
  1. แบบฝึกตอ้งมีเอกภาพ และสมบูรณ์ในตวั 
  2. เกิดความตอ้งการของผูเ้รียนและสังคม 
  3. ครอบคลุมเน้ือหาหลายวชิา โดยบูรณาการใหเ้ขา้กบัการอ่าน 
  4. ใชแ้นวคิดใหม่ในการจดักิจกรรม 
  5. สนองความสนใจใคร่รู้ และความสามารถของผูเ้รียนละส่งเสริมผูเ้รียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนเตม็ท่ี 
  6. คาํนึงถึงพฒันาการและวฒิุภาวะของผูเ้รียน 
  7. เนน้การแกปั้ญหา 
  8. ครูและนกัเรียนไดมี้โอกาสวางแผนร่วมมือกนั 
  9. แบบฝึกควรเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจมีความแปลกใหม่สามารถปรับสําหรับเขา้สู่
โครงสร้างทางความคิดของเด็กได ้

จากหลกัต่างๆ ในการจดัทาํแบบฝึกท่ีกล่าวมาแลว้ จะเห็นไดว้า่หลกัสาํคญัในการจดัทาํแบบ
ฝึกตอ้งสร้างให้เหมาะสมกบัวยัพฒันาการของเด็กตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีสําคญัของการฝึกท่ีแน่นอน  
แบบฝึกแต่ละชุดควรเรียงลาํดบัความยากง่าย และท่ีสําคญัตอ้งเป็นส่ิงท่ีกระตุน้เร้าให้ผูเ้รียนให้มี
ความอยากเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

นอกจากน้ี วิชยั  เพช็รเรือง (253,น.73) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกไว้
วา่ 

1. แบบฝึกแต่ละแบบฝึกควรใชจิ้ต วิทยาเขา้มาช่วย เช่น มีการสร้างแรงจูงใจให้กบัเด็ก เกิด
ความอยากรู้อยากเห็นและกระตือรือร้นท่ีอยากจะทาํกิจกรรม และเม่ือจบการฝึกแต่ละคร้ังควรมีการ
เสริมแรงใหเ้ด็กทุกคร้ังเพื่อท่ีจะไดอ้ยากทาํในกิจกรรมต่อไป เม่ือตวัเองประสบผลสาํเร็จ 

 2. การสร้างแบบฝึกแต่ละคร้ัง ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมเพื่อเด็กจะได้รู้สึกภูมิใจท่ีเป็น
เจา้ของกิจกรรมนั้นๆ ใหบ้รรลุเป้าหมาย 
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 3. สํานวนภาษา ไม่ควรใชค้าํยากเกินไป เพราะเด็กจะทอ้ถอยและไม่ง่ายเกินไปจนเด็กเกิด
ความเบ่ือหน่าย 

4. แบบฝึกควรฝึกในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งใกลชิ้ดกบัตวัเด็ก มีความหมายต่อผูฝึ้กเพื่อจะไดน้าํไปใช้
ในชีวติประจาํวนัได ้และเด็กจะสามารถปรับเขา้สู่โครงการทางความคิดของเด็กง่ายข้ึน 

5. คาํสั่งหรือตวัอยา่งไม่ยาวจนเกินไปเพราะจะทาํให้เด็กเขา้ใจยาก ทั้งน้ีเด็กจะไดศึ้กษาดว้ย
ตนเองไดต้ามตอ้งการ 

 
ประโยชน์ของแบบฝึก  
ประโยชน์ของแบบฝึก เพต็ต้ี (Patty,1963, p.34) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกไว ้ สรุป

ไดด้งัน้ี 
1. เป็นส่วนเพิ่มเติมหรือเสริมหนงัสือเรียนในการเรียนทกัษะเป็นอุปกรณ์การสอนท่ีช่วยลด

ภาระของครูไดม้ากข้ึน 
2. ช่วยเสริมทกัษะทางการใชภ้าษา 
3. ช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
4. ช่วยเสริมทกัษะทางภาษาใหค้งทน 
5. เป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจบบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
6. เด็กสามารถเก็บรักษาไวเ้พื่อเป็นแนวทางทบทวนดว้ยตนเองได ้
7. ทาํให้ครูมองเห็นจุดเด่นหรือปัญหาต่างๆ ของเด็กไดช้ดัเจน ซ่ึงจะช่วยให้ครูดาํเนินการ

ปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงที 
8. แบบฝึกช่วยประหยดัค่าใชจ่้าย เพราะจดัพิมพข้ึ์นเป็นรูปเล่มท่ีแน่นอน 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการสอนดนตรี 

สํานกัข่าวกรมประชาสัมพนัธ์ (2549) ไดแ้จง้ผลการวิจยัของออสเตรเลียระบุว่า การร้อง
เพลงสามารถบาํบดัอาการของโรคอลัไซเมอร์ได ้โดยผลการศึกษาพบวา่ ผูป่้วยโรคน้ีสามารถท่ีจะ
จดจาํบทเพลงต่างๆ ไดดี้ และหลายคนสามารถเขา้ใจภาษาในบทเพลง รวมทั้งใช้บทเพลงเป็นส่ือ
แทนอารมณ์ได ้สาเหตุท่ีทาํให้ผูป่้วยจดจาํส่ิงเหล่าน้ีได ้เป็นเพราะมนุษยมี์ความคุน้เคยกบัดนตรีมา
ตั้งแต่กาํเนิด และยงัพบหลกัฐานว่า มนุษยต์ั้งแต่ยุคดึกดาํบรรพเ์รียนรู้ดนตรีก่อนท่ีจะเรียนรู้ภาษา 
นอกจากน้ีพฒันาการของมนุษยท่ี์สามารถทาํเสียงสูงและตํ่าไดคื้อตน้กาํเนิดของการเกิดภาษาต่างๆ  



 19 

 สุวิทย ์  จ่าพา. (2550) (ออนไลน์) ศึกษารายงานการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน เร่ืองนาฏยศพัท์ ภาษาท่านาฏศิลป์ การแสดงประกอบเพลงเชิญพระขวญั รําวงมาตรฐานและ
ฟ้อนออนซอนกลองยาว ผลการศึกษาพบวา่ 

1. เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง นาฏยศพัท์ ภาษาท่านาฏศิ ลป์ การแสดง
ประกอบเพลงเชิญพระขวญั รําวงมาตรฐาน ท่ีผูศึ้กษาสร้าง พฒันา และใช้จดัการเรียนรู้ มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 90.77/92.73 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ 

2. เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง ฟ้อนออนซอนกลองยาว ท่ีผูศึ้กษาสร้าง พฒันา 
และใช้จดัการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 90.72/ 95.45 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้ งไว ้
              3. การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน  เร่ือง นาฏยศพัท ์ภาษาท่า
นาฏศิลป์ การแสดงประกอบเพลงเชิญพระขวญั รําวงมาตรฐาน ท่ีผูศึ้กษาสร้าง พฒันา  และใช้
จดัการเรียนรู้  ทาํใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนเท่ากบั 0.8713 หรือคิดเป็นร้อยละ 87.13 

4. การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน  เร่ือง ฟ้อนออนซอนกลอง
ยาว ท่ีผูศึ้กษาสร้าง พฒันา และใชจ้ดัการเรียนรู้ ทาํให้นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนเท่ากบั 0.8757 หรือ
คิดเป็นร้อยละ 87.57 

5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
เร่ือง นาฏยศพัท์ ภาษาท่านาฏศิลป์ การแสดงประกอบเพลงเชิญพระขวญั รําวงมาตรฐาน ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
              6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน ก า ร ส อ น 
เร่ืองฟ้อนออนซอนกลองยาว ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 

7. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6โรงเรียนชุมชนบา้นโพธ์ิสองห้องวิทยามีความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ืองนาฏยศพัท์ ภาษาท่านาฏศิลป์ การแสดง
ประกอบเพลงเชิญพระขวญั รําวงมาตรฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และมีความพึงพอใจ
สอดคลอ้งกนั 

8. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6โรงเรียนชุมชนบา้นโพธ์ิสองห้องวิทยามีความพึงพอใจต่อ
การเรียนรู้โดยใช้เอกสาร ประกอบการเรียนการสอน เร่ืองฟ้อนออนซอนกลองยาว โดยรวมอยู่ใน
ระดบั มากท่ีสุด และมีความพึงพอใจสอดคลอ้งกนั  

 สุรสิทธ์  ปินะเล (2536 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาปัญหาการสอนกลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสัย  
แขนงดนตรี และนาฏศิลป์ ของครูผูส้อนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกดัสํานกังานการประถมศึกษา
จงัหวดัมหาสารคาม  เพื่อทราบปัญหาและเปรียบเทียบระดบัปัญหาการสอนกลุ่มสร้างเสริมลกัษณะ
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นิสัย  แขนงดนตรีและนาฏศิลป์ ตามหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 พบวา่ โดยส่วนรวมมี
ปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง  และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ดา้นส่ือการเรียนการสอน และ
ดา้นเน้ือหาวิชา มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก ส่วนปัญหาดา้นหลกัสูตร ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
และดา้นการวดัประเมินผลมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนครูผูส้อนกลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสัย
แขนงดนตรีและนาฏศิลป์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีปฏิบติังานในโรงเรียนขนาดใหญ่ กลาง และเล็ก  
มีปัญหาในการสอนไม่แตกต่างกนั 

อรวรรณ  บรรจงศิลป์ (2534 : บทคดัยอ่) ทาํการศึกษาความคิดและภูมิปัญญาของครูดนตรี
ไทยในอดีตเก่ียวกบัการสร้างสรรค์ทางดนตรีไทย วิเคราะห์ถึงความสัมพนัธ์ระหว่างคนไทยกบั
ดนตรีไทย เคร่ืองดนตรีไทยทุกชนิดมีกาํเนิดจากวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในสังคมไทย วิธี
บรรเลงและการเรียนรู้เป็นไปตามประเพณี วฒันธรรมของคนไทย วงดนตรีไทยแต่ละประเภท
กาํหนดไวเ้หมาะสมกบัโอกาสของการบรรเลงสถานท่ีและระดบัชนชั้นในสังคมไทย  โครงสร้างแต่
ละส่วนของเพลงไทยมีลกัษณะเฉพาะแบบไทย และสะทอ้นให้เห็นถึงประวติัศาสตร์ ความเป็นอยู ่
โครงสร้างของสังคมและพฤติกรรมของคนในสังคมไทย เพลงไทยแต่ละประเภทมีความแตกต่าง
กนัตามลกัษณะของเพลง อตัราของเพลง วิธีบรรเลงและโอกาสของการใช้ วิธีประพนัธ์เพลงไทย
แสดงใหเ้ห็นถึงลกัษณะของสังคมไทยท่ียงัยดึมัน่ และเคารพยกยอ่งครูในอดีต  การร้องเพลงไทยใน
ปัจจุบนั พบวา่ มี 2 แบบท่ีต่างกนัอยา่งชดัเจน แบบแรก มีลกัษณะเป็นการร้องแบบเก่า แบบหน่ึง
เป็นการร้อง แบบใหม่ การร้องเพลงสะทอ้นให้เห็นถึงวิวฒันาการของภาษา ประเพณี วฒันธรรม
และส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างกนัในแต่ละสมยั 

อลนั โจเซฟ เกมม ์(Alan  Joseph Gamm. 1992) ไดท้าํการวจิยั เร่ือง ลกัษณะ และ การวดัผล
การสอนดนตรีโดยการคน้หาแนวคิดท่ีว่าด้วยการสอนวิชาดนตรีของผูค้วบคุมวงดนตรี และ หา
แนวทางในการพฒันาเคร่ืองมือท่ีวดัมาตรฐานการสอนดนตรี ซ่ึงผลจากการวิจยั พบว่า การสอนท่ี
ทาํให้นกัเรียนประสบผลสําเร็จ ในการเรียนดนตรี ไดแ้ก่การสอน ท่ียึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง การ
สอนท่ียึดเน้ือหาวิชา และ ผูเ้รียนเป็นหลกั การสอนท่ียึดพื้นฐานแนวคิดเป็นหลัก การสอนท่ียึด
เฉพาะเน้ือหา การสอนท่ีครูสอนน้อยท่ีสุด การสอนท่ีแสวงหาความรู้และการสอนท่ีไม่กาํหนด
ทิศทาง 

ฟราน รัชเชอร์ และ กอร์ดอน ชอว ์(Fran Rauscher and Gordon Shaw) แห่งหาวิทยาลยั   
แคลิฟอเนียร์ (2551) (ออนไลน์) ไดท้าํการศึกษาผลจากการฟังเพลงโมสาร์ท พบวา่เพลงคลาสสิกมี
อิทธิพลต่อการคิดวิเคราะห์เหตุผลเชิงความสัมพนัธ์ในมิติของส่ิงต่างๆ ซ่ึงเป็นส่วนสําคญัท่ีช่วยใน
การเรียนรู้ดา้นคณิตศาสตร์ และทางการแพทยว์ิจยัพบวา่ทารกในครรภช่์วงอายุ 7-8 เดือน สามารถ
รับรู้เสียงดนตรีและได้ยินเสียงท่ีแม่พูดหรือร้องเพลงดนตรี ช่วยกระตุ้นการทาํงานของสมอง
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มากกวา่ 10 ส่วน ทั้งสมองส่วนบน ส่วนล่าง ซ้าย ขวา หน้า หลงั ให้สมองกระตุน้จินตนาการและ
ความคิดอย่างมีเหตุผล การคิดคาํนวณ วิทยาศาสตร์และภาษา โดยเฉพาะดนตรีท่ีมีจงัหวะช้าๆ ฟัง
สบายๆ มีจงัหวะท่วงทาํนองและความกลมกลืนของเสียงท่ีเหมาะสม ทาํให้สมองของลูกพฒันาได้
อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะลูกท่ีอยู่ในวยัแรกเกิดถึง 3 ขวบ เกิดการเรียนรู้ ช่วยพฒันาทั้งทางด้าน
อารมณ์ สติปัญญา และความคิดสร้างสรรค ์ช่วยให้มีความสามารถท่ีจะจดจาํส่ิงต่างๆ ท่ีพ่อแม่สอน
ไดดี้ยิง่ข้ึน  

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวกบัขอ้งดนตรี  นั้นจะเห็นไดว้า่ดนตรีมีประโยชน์ต่อมนุษยเ์รา
เป็นอย่างยิ่ง เสียงของดนตรี เสียงของเพลง และการร้องเพลงสามารถบาํบัดอาการของ                         
โรคทางสมองได ้คือ โรคอลัไซเมอร์ เคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงในแต่ละกลุ่มชน แต่ละชนชาตินั้นได้
แนว ความคิดการประดิษฐ ์วธีิบรรเลงเคร่ืองดนตรีจากวถีิชีวติความเป็นอยู ่ประเพณี วฒันธรรมของ
คนในสังคมหรือกลุ่มชนนั้นๆ การร้องเพลงสะท้อนให้เห็นถึงวิวฒันาการของภาษาประเพณี 
วฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างกนัในแต่ละยคุสมยั  ส่วนการสอนดนตรีแก่เยาวชนการจดัการเรียน
การสอนดนตรี ท่ีมีประสบผลสําเร็จ คือ กระบวนการเรียนการสอนท่ีดี ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการ
เรียนรู้ ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วม ในกิจกรรมการเรียนใหม้ากท่ีสุด   

 



 

 

บทที่  3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัต้องการศึกษาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน      
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์ให้ไดต้ามเกณฑ์ 80 / 80 เพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยการใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้น
พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้น
พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดย มีวธีิด าเนินการดงัน้ี  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่าตะตะโกพิทยาคม   
จงัหวดันครสวรรค ์ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554 จ านวน 30 คน 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจิัย 

 ด าเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554 ระหวา่งวนัท่ี 2 เมษายน 2553 ถึง     
วนัท่ี 22 เมษายน 2554 ใชเ้วลาสอนตามแบบฝึกชุดท่ี 1-6 ชุด รวม 20 ชัว่โมง เป็นเวลาทั้งส้ิน 20 วนั    
การทดสอบก่อนและหลงัการเรียนด าเนินการทดสอบนอกเวลาเรียน    
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบไปดว้ย 

1. แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 ชุด    
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 เป็น

แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ต       
ขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงมี 5 ระดบั 
จ านวน 20 ขอ้ 
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 การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

1. แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดด้ าเนินการสร้างและพฒันาแบบ
ฝึกตามกระบวนการ ดงัน้ี 

1.1 ศึกษาจากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และหลกัสูตรท่ีเก่ียวขอ้ง 
เช่น หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม และคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ (สาระเพิ่มเติมวิชาดนตรีสากล) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อสร้างแบบฝึกให้สอดคลอ้งกบั
มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั โดยวเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.2 ศึกษาเทคนิควิธีสร้างแบบฝึก และวิธีการทดสอบประสิทธิภาพ จากเอกสารท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อท าความเขา้ใจเก่ียวกบัวธีิสร้างและการทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝึก 
      1.3 ศึกษาตวัอยา่งงานวจิยัท่ีท าการผลิตแบบฝึกทกัษะและการทดสอบประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทกัษะต่างๆ  
      1.4 เลือกเน้ือหาวิชาให้สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงั ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2544 และหลกัสูตรสถานศึกษา เพื่อจดัท า
เน้ือหาแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน แบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อ แบบฝึกเป่า
ทรัมเป็ต แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระเพิ่มเติมวิชาดนตรี
สากล) ใหมี้ความสอดคลอ้งกนั   
   1.5 สร้างแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยจดัแยกเป็นชุดๆ
จ านวน 6 ชุด ไดแ้ก่ 

ชุดท่ี 1 เร่ือง ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัทรัมเป็ต 
  ชุดท่ี 2 เร่ือง เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
  ชุดท่ี 3 เร่ือง การเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบ   
  ชุดท่ี 4 เร่ือง การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล ลา ที โด(สูง) เร(สูง)     
  ชุดท่ี 5 เร่ือง การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล ฟา มี เร โด   
  ชุดท่ี 6 เร่ือง การเป่าทรัมเป็ตตามบทเพลงในบนัไดเสียงซีเมเจอร์   
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แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แต่ละชุดประกอบดว้ยส่วนประกอบ
ดงัน้ี 

1.5.1 ค าแนะน าในการใชแ้บบฝึก 
   1.5.2 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   1.5.3 กิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.5.4 การวดัผลประเมินผล 
   1.5.5 แบบทดสอบก่อนเรียน 
   1.5.6 ใบความรู้ 
   1.5.7 ใบงาน 
   1.5.8 แบบทดสอบหลงัเรียน 
   1.5.9 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
   1.5.10 เฉลยใบงาน 
   1.5.11 ตารางบนัทึกคะแนน 

1.6 สร้างแบบประเมินความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้น
พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 25 ขอ้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตาม
วธีิการของลิเคอร์ท (Likert) ซ่ึงมี 5 ระดบั (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 99 - 100) คือ   
   5 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัสมมากท่ีสุด 
   4 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
   3 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
   2 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
   1 หมายถึง  มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 

หลงัจากนั้นน าคะแนนการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าเฉล่ีย (X ) และค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยก าหนดเกณฑไ์ว ้5 ระดบั (บุญชม  ศรีสะอาด,2545, น.106) ดงัน้ี 
  ค่าเฉล่ียท่ี 4.51 – 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
  ค่าเฉล่ียท่ี 3.51 – 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัมาก 
  ค่าเฉล่ียท่ี 2.51 – 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบัปานกลาง 
  ค่าเฉล่ียท่ี 1.51 – 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ย 
  ค่าเฉล่ียท่ี 1.00 – 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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น าแบบประเมินท่ีสร้างข้ึนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน มีรายนามดงัน้ี 
1) ดร.วนิยั  ทองมัน่ ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษโรงเรียนท่าตะโกพิทยา

คม  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 3   
  2) นายทวศีกัด์ิ  จรบุรี ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษวิชาภาษาไทยโรงเรียนท่าตะโก
พิทยาคม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 3  
      3) นางสาวกรรณิกา  รักประกิจ ต าแหน่ง ครูช านาญการพิเศษวิชาดนตรีโรงเรียน
อนุบาลท่าตะโก ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค ์เขต 3  

เพื่อพิจารณาค่า IOC ของขอ้ค าถาม ไดค้่า IOC ตั้งแต่ 0.67 – 1.00 แลว้น าผลการพิจารณามา
ปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใหไ้ดแ้บบประเมินท่ีสมบูรณ์ 

1.7 น าแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความเหมาะสมขององค์ประกอบดว้ยแบบประเมินความคิดเห็น ของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ท่ีต่อแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดค้่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.63 และได้
ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.49 มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
    1.8 น าแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทดลองใช้ร่วมกบั
แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของ
นกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปทดลองใชเ้พื่อ
หาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด โดยทดลองกับนักเรียนกลุ่มอ่ืนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างตาม
กระบวนการ ดงัน้ี คือ 

1.8.1 น าแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ทดลองใชก้บั
นักเรียนโรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค์ เขต 3 จังหวัด
นครสวรรค์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 3 คน โดยเลือกนกัเรียนท่ีมีความสามารถใน
การเรียนคละกนัคือ ระดบัเก่ง 1 คน ระดบัปานกลาง 1 คน และระดบัอ่อน 1 คน และไดน้ าคะแนน
จากแบบฝึกระหวา่งเรียนทุกชุดมาวเิคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และน าคะแนน
จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนทุกชุดมาวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์ (E2) ซ่ึงไดค้่าประสิทธิภาพเท่ากบั 63.53/63.33 หลงัจากนั้นจึงแกไ้ขปรับปรุง   

1.8.2 น าแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผ่านการ
ปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม ทดลองใชก้บั
นักเรียน โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษานครสวรรค์ เขต 3 จังหวดั
นครสวรรค์ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 9 คน เวลาหลงัเลิกเรียน พร้อมทั้งบนัทึก
ขอ้บกพร่องท่ีพบในขณะท าการสอนแลว้น าขอ้บกพร่องเหล่านั้นมาปรับปรุงแกไ้ข โดยเลือกนกัเรียน
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ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความสามารถในการเรียนคละกนัคือ ระดบัเก่ง 3 คน ระดบัปานกลาง 3 คน 
และระดับอ่อน 3 คน และได้น าคะแนนจากแบบฝึกระหว่างเรียนทุกชุดมาวิ เคราะห์หาค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  และน าคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนทุกชุดมาวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ซ่ึงได้ค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
80.13/80.00 หลงัจากนั้นจึงแกไ้ขปรับปรุง ตามขอ้เสนอแนะของนกัเรียนท่ีทดลองใช ้
     1.8.3 น าแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ท่ีไดผ้่านการปรับปรุงแกไ้ขและ
ตรวจสอบหาประสิทธิภาพสมบูรณ์แลว้ไปจดัท ารูปเล่มเป็นฉบบัสมบูรณ์  

2. ส ร้ า งแบบทดสอบวัดผลสั มฤท ธ์ิทา งก าร เ รี ยนก ลุ่มส าระก าร เ รี ยน รู้ ศิ ลปะ                     
(สาระเพิ่มเติมวิชาดนตรีสากล) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2544 เป็นแบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยครอบคลุมสาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้   
จ านวน 40 ขอ้ เพื่อคดัเลือกใหเ้หลือขอ้สอบท่ีจะน าไปทดลองใช ้30 ขอ้   

2.1 วิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 
(IOC) เลือกขอ้สอบขอ้ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 - 1.00 เป็นขอ้สอบท่ีอยูใ่นเกณฑ์ความเท่ียงตรงเชิง
เน้ือหาท่ีใชไ้ด ้ซ่ึงไดค้่า IOC ตั้งแต่ 0.67 - 1.00 จ านวน 30 ขอ้ 

2.2 น าแบบทดสอบท่ีผา่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม กลุ่มอ่ืน จ านวน 30 คน เวลาหลงัเลิกเรียน เพื่อหา
คุณภาพของแบบทดสอบรายขอ้ คือ ค่าความยาก (P) และค่าอ านาจจ าแนก (B) โดยวิธีของ Brennan  
(สมนึก  ภทัทิยธนี, 2546, น. 214) โดยคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยาก ตั้งแต่ 0.67 - 0.78 และค่า
อ านาจจ าแนก ตั้งแต่ 0.33 – 0.67 จ านวน 30 ขอ้ 

2.3 น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไว ้จ านวน 30 ขอ้ มาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบทั้งฉบบั โดยวิธีของ Lovett (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2546, น. 230) พบวา่ ไดค้่าความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.88 

2.4 จดัพิมพแ์บบทดสอบท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้ เป็นฉบบัสมบูรณ์   
 3. ส ร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนัก เ รียนท่ี มี ต่อการเ รียนโดยใช้แบบฝึก                   
เป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดย
รวบรวมขอ้ความท่ีตอ้งการให้แสดงความคิดเห็น และสร้างค าถามโดยใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่าย ชดัเจนมี
ทั้งหมดจ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงระดบัความคิดเห็นของผูป้ระเมินแตกต่างกนั 5 ระดบั คือ   
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   5   หมายถึง   พึงพอใจมากท่ีสุด   
   4   หมายถึง   พึงพอใจมาก   
   3   หมายถึง   พึงพอใจปานกลาง   
   2 หมายถึง    พึงพอใจนอ้ย      
   1   หมายถึง   พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด   

3.1 น าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน โดยใช้แบบฝึก                    
เป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิมพิจารณา
ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา การใชภ้าษา วิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้ค าถามกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) ซ่ึงไดค้่า IOC ตั้งแต่ 0.67 - 1.00    

  3.2 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินตามท่ีผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ แล้วน าไปทดลอง       
ใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน 
แลว้น าผลการทดลองใชแ้บบประเมินมาหาคุณภาพ 
  3.3 ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน ดว้ยการน าไปหาค่าหาความเช่ือมัน่ของ
แบบประเมินทั้งฉบบัโดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
และไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินทั้งฉบบัเท่ากบั 0.97 
  3.4 จดัพิมพแ์บบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก             
เป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้เป็นฉบบัสมบูรณ์   
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูศึ้กษาด าเนินการทดลองพฒันาแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2         

กับกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงได้มาด้วยการเจาะจง คือ นัก เ รียนชั้ นชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  2 โรงเ รียน                     
ท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554 จ านวน 30 คนโดยมี
วธีิการด าเนินการทดลองดงัน้ี 

1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระเพิ่มเติมวชิาดนตรีสากล) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
 2. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยช้ีแจงให้นกัเรียนทราบถึงวิธีการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ในแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ ให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัในแบบ
ฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน จนครบทั้ง 6 ชุด   
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3. ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post – test) โดยใช้แบบทดสอบ วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      
เป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ชุดเดิมท่ีใชท้ดสอบก่อนเรียนแต่ไดมี้การสลบัขอ้และ
สลบัตวัเลือกเพื่อป้องกนัการจ าขอ้สอบได ้
 4. ด า เ นินการประเมินความพึงพอใจของนัก เ รียนท่ีมี ต่อการเ รียนโดยใช้แบบฝึก                  
เป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัจากส้ินสุดการเรียนรู้ ทั้ง 6 ชุด 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

 1.วเิคราะห์หาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  1.1 วเิคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
   1.1.1 หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (IOC) ตามวิธีของโรวิเนลลีและแฮม
เบิลตนั 
   1.1.2 หาค่าความยากและหาค่าอ านาจจ าแนก โดยวธีิของ Brennan 
   1.1.3 หาค่าความเช่ือมัน่ ของคูเดอร์  ริชาร์ดสัน โดยใชสู้ตร KR-20 
  1.2 วเิคราะห์หาคุณภาพของแบบประเมินความพึงพอใจ 
  1.3 หาค่าความเช่ือมัน่ โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha - Coefficient) 
 2.วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2       
ตามเกณฑ ์80 / 80 โดยใชส้ถิติพื้นฐาน ดงัน้ี 
  2.1 ร้อยละ (Percentage)   
  2.2 ค่าเฉล่ีย (Mean)   
  2.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation) 

  2.4 การค านวณหาประสิทธิภาพ  21/EE  
 3.วิ เคราะห์ทดสอบความแตกต่างของค่า เฉล่ียก่อนใช้แบบฝึกและหลังใช้แบบฝึก                
ใชสู้ตร t – test Dependent Samples วิเคราะห์หาค่าดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ต ขั้น
พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใช้วิธีการของกูดแมน และชไนเดอร์ ในการหาค่าประสิทธิผล   
(The Effectiveness Index)   

4.วิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้แบบฝึก             
เป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยใชค้่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูร้ายงานใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ 
    1.1 หาค่าความตรงเชิงเน้ือหา โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั
จุดประสงคต์ามวธีิของโรวิเนลลีและแฮมเบิลตนั โดยใชสู้ตร 

               IOC = 
N

R  

  เม่ือ  IOC   แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
         R    แทน  ผลรวมของค าตอบผูเ้ช่ียวชาญ 
          N        แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  

                             (กาญจนา  วฒัาย,ุ 2545, น. 106 - 114) 
1.2 ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก 

                            1.2.1  ค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (p)  โดยใชสู้ตร 

            p  =  
n2

PP LH        

           เม่ือ   p   แทน  ค่าความยากง่ายของขอ้สอบเป็นรายข ้
1.2.2  ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ ( r )  โดยใชสู้ตร 

             r  = 
n

PP LH    

           เม่ือ   r       แทน  เป็นค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
                   HP    แทน  เป็นจ านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูง  
                   LP    แทน  เป็นจ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่า 
                     n     แทน  เป็นจ านวนผูเ้รียนทั้งหมดในกลุ่มสูงหรือต ่า 

                            (กาญจนา  วฒัาย,ุ 2545, น.198 - 207) 
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1.3 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบ
หลงัการเรียนรู้ทั้งฉบบัของ คูเดอร์  ริชาร์ดสัน โดยใชสู้ตร  KR-20 

    ttr  =  
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  เม่ือ  ttr    แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
           k     แทน  จ านวนขอ้แบบทดสอบ  
           p     แทน  สัดส่วนของผูต้อบถูกแต่ละขอ้  
           q     แทน  สัดส่วนของผูต้อบผิดแต่ละขอ้ 
          t

2s   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 
           n     แทน  จ านวนผูเ้ขา้สอบทั้งหมด 
                                                (กาญจนา  วฒัาย,ุ 2545, น. 196 - 197) 
 

 
1.4 หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียน โดยใชสู้ตร   

( - Coefficient) ของครอนบาค  

      =  
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  เม่ือ         แทน  ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
           i

2s   แทน  ความแปรปรวนของคะแนนแต่ละขอ้ค าถาม 
           t

2s    แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งหมด 
            n      แทน  จ านวนขอ้ของแบบสอบถาม 
                                                 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 99-10)  
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 2.สถิติท่ีใช้ในการประเมินคุณภาพของแบบฝึกทกัษะโดยใช้ ค่าเฉล่ีย ( X )ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ( S.D.) และความแปรปรวน ( )S2  

2.1 ค่าเฉล่ีย  X   ซ่ึงมีสูตรดงัน้ี  

    X   =  
n

X  

  เม่ือ   X        แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
           X    แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
            n        แทน  จ านวนผูเ้รียนกลุ่มตวัอยา่ง 
                                                    (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 104) 

2.2 หาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีสูตรดงัน้ี 

    S.D.  =  
)1n(n

)x(xn 22



   

  เม่ือ   S.D.     แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
           2x    แทน  ผลรวมของก าลงัสองของคะแนนแต่ละคน 
           2x   แทน  ก าลงัสองของผลรวมของคะแนนแต่ละคน 
             n         แทน  จ านวนผูเ้รียนกลุ่มตวัอยา่ง 
                                                    (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 104) 
 

2.3 หาค่าความแปรปรวนของคะแนนของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตร  
2S   =  

)1n(n

)x(xn 22



   

   เม่ือ   S.D.      แทน  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
            2x     แทน  ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 
            2x    แทน  ก าลงัสองของผลรวมของคะแนน 
             n           แทน  จ านวนผูเ้รียนกลุ่มตวัอยา่ง 
                                                      (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น. 106) 
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3.สถิติท่ีใชใ้นการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะท่ีแสดงค่า 21 E/E  
3.1 การหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน  1E  โดยใชสู้ตรดงัน้ี 

    100
A

n

x

E1 









   

    เม่ือ 1E    แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียน 
   x  แทน  คะแนนรวมระหวา่งเรียนทุกคน 
    n      แทน  จ านวนผูเ้รียน 
    A     แทน  คะแนนเตม็  

3.2  หาประสิทธิภาพของคะแนนสอบหลงัการเรียนรู้  2E  โดยใชสู้ตรดงัน้ี 

    100
B

n

x

E2 









  

  เม่ือ 2E    แทน  ประสิทธิภาพของคะแนนหลงัเรียน 
   x   แทน  คะแนนรวมหลงัเรียนทุกคน 
    n      แทน  จ านวนผูเ้รียน 
    B     แทน  คะแนนเตม็ 
                                                 (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น.29)  

4. สถิติท่ีใช้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ ดว้ยค่าสถิติ t– test (Dependent)  
สูตรท่ีใช ้ดงัน้ี 

    

1n

)D(Dn

D
t

22



 


  

  df = n – 1  
 เม่ือ  t       แทน  การทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
        D      แทน  ความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนแต่ละคน 
       D   แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของ 
                                     นกัเรียนทุกคน 
        2D แทน  ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของ 
                                     นกัเรียนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
           n     แทน  จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

                            (กาญจนา  วฒัาย,ุ 2545,  น.96 - 97) 



บทที่  4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

จากการวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้น
พื้นฐาน  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ ให้ได้ตามเกณฑ์
มาตรฐาน  80 / 80 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการใช้
แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์ 
และหาค่าความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์ท่ีผูว้จิยั  ไดส้ร้างข้ึน ซ่ึงผลการวจิยัเป็นดงัน้ี 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์ ใหไ้ดต้ามเกณฑม์าตรฐาน 80 / 80  
 1. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามเกณฑ ์ 
80 / 80 
 ผูว้ิจยัท าการทดลองกบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดั
นครสวรรค ์ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553-2554 จ านวน 30 คน ไดผ้ลตามตารางท่ี 1 - 3  
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ตารางที ่1 แสดงผลคะแนนเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ จากการท าแบบฝึกเป่าทรัมเป็ต 

  ขั้นพืน้ฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2   
 

ชุดแบบฝึก คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ 

ชุดท่ี  1 
ชุดท่ี  2 
ชุดท่ี  3 
ชุดท่ี  4 
ชุดท่ี  5 
ชุดท่ี  6 

51 
50 
33 
20 
37 
22 

42.07 
42.30 
27.63 
16.70 
31.07 
18.00 

4.53 
3.21 
2.86 
2.07 
2.86 
2.45 

82.48 
82.94 
83.74 
83.50 
83.96 
81.82 

รวม 261 177.77 14.87 83.46 

 จากตารางท่ี1 พบว่าคะแนนเฉล่ียของนักเรียนจากการท าฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้ นพื้นฐาน                
ชั้นมธัยมศึกษาปีที 2 รวมทุกชุด เท่ากบั 177.77 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 14.87 คิดเป็น          
ร้อยละ 83.46 
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 ตารางที ่2 แสดงผลคะแนนทดสอบก่อนการใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2    
                   และหลงัการใช้แบบฝึก จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

 

เลขที่ 
คะแนนทดสอบ 

ก่อนการใช้แบบฝึก 

คะแนนทดสอบ 

หลงัการใช้แบบฝึก 
1 14 30 
2 12 30 
3 17 30 
4 12 30 
5 13 30 
6 14 30 
7 10 30 
8 9 30 
9 15 30 

10 17 29 
11 19 29 
12 21 29 
13 17 29 
14 16 28 
15 18 28 
16 12 28 
17 11 27 
18 14 27 
19 12 26 
20 14 26 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 
 

เลขที่ 
คะแนนทดสอบ 

ก่อนการใช้แบบฝึก 

คะแนนทดสอบ 

หลงัการใช้แบบฝึก 
21 16 25 
22 13 24 
23 14 20 
24 13 19 
25 10 18 
26 11 16 
27 9 14 
28 7 8 
29 7 7 
30 4 5 
รวม 391 732 
เฉลีย่ 13.03 24.40 
S.D. 3.78 7.52 

เฉลีย่ร้อยละ 43.44 81.33 
 
 จากตารางท่ี 2 พบวา่ คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
การใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เท่ากบั 13.03 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 3.78 คิดเป็นร้อยละ 43.44 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัการใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานเท่ากบั 24.40 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.52 คิดเป็น
ร้อยละ 81.33 
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ตารางที ่3 แสดงประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 6 ชุด  

ตามเกณฑ์  80 / 80  ( 1E / 2E ) 

 

คะแนน 
คะแนน

เต็ม 

 

X  S.D. 
คะแนนเฉลีย่ 

ร้อยละ 

คะแนนเฉล่ียจากการท า แบบฝึก 
เป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  จ  านวน   6  ชุด 
 
คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบ  
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช ้
แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน 

 
261 

 
30 

 
177.77 

 
24.40 

 
14.87 

 
7.52 

 
83.46 

 
81.33 

 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน 
( 1E / 2E )  เท่ากบั  83.46/81.33 

 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยม    
ศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 6 ชุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 177.77 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 14.87 คิดเป็น       
ร้อยละ 83.46 ของคะแนนเต็ม และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังการใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้ นพื้นฐาน ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 24.40                  
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 7.52  คิดเป็นร้อยละ 81.33 ของคะแนนเต็ม ดงันั้น ประสิทธิภาพของ
แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เท่ากบั 83.46/81.33 
 
 ตอนท่ี 2 วเิคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนทดสอบก่อนการใชแ้บบฝึกเป่า
ทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และหลงัการใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน แสดงผลการ
วเิคราะห์ ดงัตาราง 4 
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ตารางที ่4   แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนทดสอบก่อนการใช้   

   แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 และหลงัการใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ต 

                  ขั้นพืน้ฐาน โดยการใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

การทดสอบ N X  S.D. T 

ก่อนใชแ้บบฝึก 
หลงัใชแ้บบฝึก 

30 
30 

13.03 
24.40 

3.78 
7.52 

30.77 

                                Df = 29   ,   01.t =  2.756 
 

 จากตารางท่ี 4 พบวา่ ค่า t ท่ีไดจ้ากการค านวณ เท่ากบั 30.77 และ ค่า t จากตาราง เท่ากบั 
2.756 นัน่คือ ค่า t ท่ีไดจ้ากการค านวณ มากกวา่ ค่า t จากตาราง มีค่ามากกวา่ ค่า t จากตาราง แสดงวา่ 
นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใช้แบบฝึกเป่า
ทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ             
ท่ีระดบั .01 
 
 ตอนท่ี 3 วเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้น
พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ ดงัตาราง 5 
 

ตารางที ่5  แสดงค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการเรียนโดยใช้ 

                   แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
 

 

รายการประเมิน 
 

X  

 

S.D. 
ระดับความ

พงึพอใจ 

1.  แบบฝึกมีความเหมาะสมกบันกัเรียน 
     ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 

4.57 0.57 มากท่ีสุด 

2.  แบบฝึกมีตวัอกัษรท่ีอ่านง่าย  ชดัเจน 4.60 0.62 มากท่ีสุด 
3.  แบบฝึกน่าสนใจ มีภาพสวยงาม  น่าใช ้เป็นส่ือ 
     ส่งเสริมการเรียนรู้ 

4.43 0.50 มาก 

 
 



 39 

ตารางท่ี  5 (ต่อ) 
 

 

รายการประเมิน 
 

X  

 

S.D. 
ระดับความ

พงึพอใจ 

4.  การปฏิบติัมีภาพประกอบช่วยใหน้กัเรียน 
     เขา้ใจเน้ือหามากยิง่ข้ึน 

4.43 0.50 มาก 

5.  การปฏิบติัเป่าทรัมเป็ตมีตวัอยา่งและภาพประกอบ 
      ท าใหป้ฏิบติักิจกรรมไดง่้ายข้ึน          

4.57 0.63 มากท่ีสุด 

6.  แบบฝึกมีการปฏิบติักิจกรรมและตวัอยา่งท่ีหลากหลาย   4.57 0.50 มากท่ีสุด 
7.  การเรียนโดยใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานท าให้ 
     นกัเรียนเกิดแรงบนัดาลใจในการฝึกฝนทกัษะมากยิง่ข้ึน 

4.53 0.51 มากท่ีสุด 

8.  แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานมีการปฏิบติักิจกรรมท่ีต่อเน่ือง 
    จากง่ายไปหายาก 

4.43 0.50 มาก 

9.  แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานท าใหน้กัเรียนสามารถ 
ปฏิบติัพื้นฐานการเป่าทรัมเป็ตไดดี้ยิง่ข้ึน 

4.50 0.68 มากท่ีสุด 

10. ครูช้ีแจงวตัถุประสงคแ์ละแนะน าการปฏิบติักิจกรรมแก่ 
      นกัเรียนในการวจิยัจากแบบฝึกดว้ยตนเอง 

4.63 0.49 มากท่ีสุด 

11. ครูตั้งใจสอนและช้ีแนะใหก้ าลงัใจเพื่อใหน้กัเรียนเกิด 
      ความมัน่ใจและสามารถเป่าทรัมเป็ตไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

4.53 0.57 มากท่ีสุด 

12.  การเรียนโดยใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานช่วยให ้
       นกัเรียนสรุปองคค์วามรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

4.67 0.50 มากท่ีสุด 

13. แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานช่วยใหน้กัเรียนสามารถ 
      ทบทวนการเรียนไดต้ลอดเวลา 

4.40 0.56 มาก 

14.  ครูใชส่ื้ออุปกรณ์ดนตรีจริงในการสอนอยา่งเพียงพอ 
       และเหมาะสม 

4.43 0.57 มาก 

15.  การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานท าใหน้กัเรียน 
       สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

4.60 0.50 มากท่ีสุด 

16. นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ในความรู้ความสามารถ 
   ทางดา้นดนตรีของครูผูส้อน 

4.53 0.51 มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 
 
 

รายการประเมิน 
 

X  

 

S.D. 
ระดับความ

พงึพอใจ 

17. แบบฝึกทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานท าใหน้กัเรียนสามารถเลือกฝึก 
  ปฏิบติัเฉพาะเร่ืองท่ีตนสนใจได ้

4.43 0.50 มาก 

18. การเรียนโดยใชแ้บบฝึกทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานท าให ้
      นกัเรียนเกิดความสนใจการเรียนวชิาดนตรีอ่ืนเพิ่มข้ึน        

4.37 0.56 มาก 

19. นกัเรียนตอ้งการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะพื้นฐาน 
    การปฏิบติัดนตรีอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึน 

4.63 0.49 มากท่ีสุด 

20. นกัเรียนสามารถน าแบบฝึกทกัษะไปปรับใชก้บัการฝึก  
      ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีอ่ืนท่ีมีความใกลก้นัได ้

4.53 0.51 มากท่ีสุด 

รวม 4.51 0.54 มากทีสุ่ด 

  
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ต 
ขั้นพื้นฐานอยู่ในระดบัมากท่ีสุดโดยมีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.51 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.54  
และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่มีความพึงพอใจมากท่ีสุด จ านวน 13 ขอ้ และมีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดบัมาก จ านวน 7 ขอ้ รายการประเมินท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจสูงท่ีสุด ไดแ้ก่ การเรียนโดยใช้
แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานช่วยให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ไดด้้วยตนเอง มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั  
4.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.50 และรายการประเมินท่ีนกัเรียนมีความพึงพอใจต ่าท่ีสุด ไดแ้ก่ 
การเรียนโดยใช้แบบฝึกทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานท าให้นักเรียนเกิดความสนใจการเรียนวิชาดนตรีอ่ืน
เพิม่ข้ึน มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.37 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.56        
 
 
 



บทที่  5 
สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาโดยมุ่งเนน้การศึกษาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ต
ขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์    เพื่อเป็นแนวทาง
ในการใช้ประกอบการเรียนการสอนและสามารถจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(ดนตรี) ใหบ้รรลุวตัถุประสงค ์อยา่งมีคุณภาพ  ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้รุปผลวิจยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ
ไดด้งัน้ี 

1. สรุปผลการวจิยั 
             2. อภิปรายผล 

3. ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย 
1. การศึกษาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   

โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์  พบวา่ ระหวา่งเรียนโดยการใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้น
พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์  นกัเรียนท าคะแนนการ
ปฏิบติักิจกรรมในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 83.46 และนักเรียน ท าคะแนน
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียนท่า
ตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์  ไดค้ะแนนคิดเป็นร้อยละ 81.33 ดงันั้น แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้น
พื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์ ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 83.46/81.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80 / 80 ท่ีตั้งไว ้

2. การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้แบบฝึก             
เป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์   มี
คะแนนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน สูงกวา่ก่อนการ
ใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นั้นคือ การสอนโดยใช้แบบ
ฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์  ท า
ใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

3. การศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์  พบวา่ ภายหลงัการใช้แบบฝึก
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เป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดั
นครสวรรค ์  นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 
อภิปรายผล 

จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของการศึกษาแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์  มีขอ้
อภิปรายผลดงัน้ี 

การศึกษาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐานชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียน
ท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์   พบว่าคะแนนระหว่างเรียนโดยใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้น
พื้นฐานชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์นกัเรียนท าคะแนนการ
ปฏิบติักิจกรรมได้ถูกตอ้งร้อยละ 83.46 และนกัเรียนท าคะแนนแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนหลงัจากการเรียนโดยใช้แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไดถู้กตอ้งร้อยละ 
81.33 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และเป็นไปตามสมมุติฐานข้อท่ี 1 แสดงให้เห็นถึง
ประสิทธิภาพของแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม 
จงัหวดันครสวรรค์  ไดอ้ยา่งชดัเจน  บ่งบอกถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ย่างเหมาะสม 
การก าหนดวตัถุประสงค์ การเรียนรู้สอดคล้องกับเน้ือหาสาระ นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างเป็น
ขั้นตอน เป็นการจดักิจกรรมท่ีเน้นกระบวนการและเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยนกัเรียนตอ้งฝึกปฏิบติั
กิจกรรมด้วยตนเองจึงจะสามารถผ่านการวดัและประเมินผลตามท่ีก าหนด ซ่ึงสอดคล้องกบัผล
การศึกษาของ อลนั โจเซฟ เกมม ์   (Alan Joseph Gamm. 1992) ไดท้  าการวิจยั เร่ือง ลกัษณะและการ
วดัผลการสอนดนตรีโดยการคน้หาแนวคิดท่ีวา่ดว้ยการสอนวิชาดนตรีของผูค้วบคุมวงดนตรี และหา
แนวทางในการพฒันาเคร่ืองมือท่ีวดัมาตรฐานการสอนดนตรี ซ่ึงผลจากการวิจยั พบวา่ การสอนท่ีท า
ใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จ ในการเรียนดนตรี ไดแ้ก่การสอน ท่ียึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง การสอนท่ี
ยดึเน้ือหาวชิา และผูเ้รียนเป็นหลกั การสอนท่ียึดพื้นฐานแนวคิดเป็นหลกั  การสอนท่ียึดเฉพาะเน้ือหา 
การสอนท่ีครูสอนนอ้ยท่ีสุด การสอนท่ีแสวงหาความรู้ และการสอนท่ีไม่ก าหนดทิศทาง 
  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนการเรียนรู้และหลงัการเรียนรู้โดย
ใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์  
ปรากฏว่าหลงัการเรียนรู้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน แสดงให้เห็นว่านกัเรียนมีความ
สนใจ ตั้งใจฝึกฝนพฒันาตนเองต่อการเรียนโดยใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปี  
ท่ี 2  โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์  ทั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัท่ีผูศึ้กษา
สร้างข้ึนนั้นน่าสนใจ ชวนติดตามใช้ การปฏิบติักิจกรรมเป็นขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองจากง่ายไปยาก ซ่ึง
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เป็นไปตามหลกัการสร้างแบบฝึกท่ีดี สอดคลอ้งกบัหลกัการสร้างแบบฝึกท่ีฉวีวรรณ  กีรติกรไดก้ล่าว
ไว ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสุวิทย ์ จ่าพา.(2550) (ออนไลน์) ศึกษารายงานการพฒันาการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน เร่ืองนาฏยศพัท์ ภาษาท่านาฏศิลป์ การแสดงประกอบเพลงเชิญพระขวญั 
ร าวงมาตรฐานและฟ้อนออนซอนกลองยาว ผลการศึกษาพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ี
เรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ืองนาฏยศพัท ์ภาษาท่านาฏศิลป์  การแสดงประกอบ
เพลงเชิญพระขวญั ร าวงมาตรฐาน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01   
 ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อการใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
โรงเรียนท่าตะโกพิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์  อยู่ในระดับมากท่ีสุด ท าให้เห็นกระบวนการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปอย่างน่าสนใจ นักเรียนเรียนอย่างมีความสุข นักเรียนสามารถ
วิเคราะห์และมีความคิดสร้างสรรค์ต่อการเรียน  การฝึกปฏิบติัเป็นไปตามหลกัการและจุดมุ่งหมาย
ของหลักสูตรการศึกษา ซ่ึงสอดคล้องกับผลการศึกษาของสุวิทย์  จ่าพา.(2550)(ออนไลน์)ศึกษา
รายงานการพฒันาการจดักิจกรรม การเรียนการสอน เร่ืองนาฏยศพัท์ ภาษาท่านาฏศิลป์ การแสดง
ประกอบเพลงเชิญพระขวญั ร าวงมาตรฐาน และฟ้อนออนซอนกลองยาว ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนชุมชนบา้นโพธ์ิสองห้องวิทยามีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้
เอกสาร ประกอบการเรียนการสอน เร่ืองฟ้อนออนซอนกลองยาวโดยรวมอยูใ่นระดบั มากท่ีสุด และมี
ความพึงพอใจ     สอดคลอ้งกนั 
 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
  จากการวิจยัพฒันาแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   โรงเรียนท่าตะโก
พิทยาคม จงัหวดันครสวรรค์   และไดผ้ลตามวตัถุประสงค์ท่ีวางไวทุ้กประการ ดงันั้นจึงควรศึกษา
แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตในระดบัท่ีสูงข้ึน และใชก้บันกัเรียนในระดบัท่ีสูงข้ึนไปดว้ย เพื่อเสริมสร้างทกัษะ
การเรียนรู้ใหเ้ป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  พฒันาข้ึนไปเป็นตามล าดบั จากแบบฝึกขั้นพื้นฐานไปสู่ขั้นสูงอยา่ง
เตม็ความรู้ความสามารถท่ีพึงจะกระท าได ้
  
ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
  1. เพื่อใหเ้กิดความหลากหลายและประโยชน์ท่ีจะใชง้านไดส้มบูรณ์มากข้ึน ควรศึกษาดนตรี
ช้ินอ่ืนๆ ท่ีบรรเลงอยูใ่นวงดนตรีสากลดว้ยกนั      
  2. ควรมีการศึกษารูปแบบการบรรเลงวงผสมระหว่างดนตรีสากล และ ดนตรีไทย หรือ 
ดนตรีของชาติอ่ืน 



 
 

  

บรรณานุกรม   
 

กรมวชิาการ,กระทรวงศึกษาธิการ.(2545). การวจัิยเพือ่พฒันาการเรียนรู้ตามหลกัสูตร 
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน. กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุ์รุสภาลาดพร้าว,   

กาญจนา  วฒัาย.ุ  (2545).  การวจัิยเพือ่พฒันาคุณภาพการศึกษา.  กรุงเทพ ฯ : ธนพรการพิมพ.์  
ไขแสง  ศุขะวนัะ.(2535). สังคีตนิยมว่าด้วย : เคร่ืองดนตรีของวงดุริยางค์.  พิมพค์ร้ังท่ี 5.  กรุงเทพ ฯ :  
 ไทยวฒันาพานิช. 
ฉววีรรณ  กีรติกร.(2537). การพฒันาการคิดค านวณของนักเรียนระดับประถมศึกษา.  กรุงเทพ ฯ :  
 โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
บนัเทิง  ชลช่วยชีพ และคณะ.(2524).   คู่มือทฤษฎแีละปฏิบัติการดนตรีสากล.   
 กรุงเทพ ฯ : โอเดียนสโตร์. 
บุญชม  ศรีสะอาด. (2545).   การวจัิยเบือ้งต้น.  พิมพค์ร้ังท่ี 7.  กรุงเทพฯ : สุรีวยิาสาส์น. 
 การพฒันาการสอน.  กรุงเทพฯ : สุวรีิยาสาส์น. 
เผชิญ  กิจระการ. (ม.ป.ป.). เอกสารประกอบการสอนวชิา  503710  :  ดัชนีประสิทธิผล.   
 มหาสารคาม : ภาควชิาเทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร์   
 มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
พนม  ล้ิมอารีย.์ (ม.ป.ป.). การเรียนรู้และแรงจูงใจ.    ภาควชิาการแนะแนวและจิตวทิยาการศึกษา 
 คณะศึกษาศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหาสารคาม. 
พวงรัตน์  ทวรัีตน์.(2538).   วธีิการวจัิยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์.  พิมพค์ร้ังท่ี6.   

กรุงเทพ ฯ : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร. 
ราชบณัฑิตยสถาน.(2542).  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542.   
 กรุงเทพฯ : อกัษรเจริญทศัน์.  .   
วฒันา  มคัคสมนั.(2528). การทดลองสอนโน้ตสากลเบือ้งต้นโดยใช้เพลงพืน้บ้านอสีาน  
  แก่นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่ 3  ในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ.     
 วทิยานิพนธ์  ค.ม.  กรุงเทพฯ :โรงพิมพจุ์ฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
วรรณ  แกว้แพรก. (2526). คู่มือการสอนเขียนช้ันประถมศึกษา.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์.     
สุวทิย ์ จ่าพา. (2551). รายงานการพฒันาการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน  เร่ืองนาฏยศัพท์ ภาษาท่า 
 นาฏศิลป์  การแสดงประกอบเพลงเชิญพระขวัญ  ร าวงมาตรฐาน  และฟ้อนออนซอน 
 กลองยาว.  2550.  (ออนไลน์) เข้าถึงได้จาก www2.eduzones.  วนัท่ีคน้ควา้ขอ้มูล   
 5  กรกฎาคม  2551. 



45 
 

  

 

วชิยั  เพช็รเรือง.(2531). การเปรียบเทยีบความสามารถในการอ่านภาษาไทยของนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีที ่4 ทีพู่ดภาษาถิ่นระหว่างทีไ่ด้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกซ่อมเสริมกบักลุ่มที่ 
ได้รับการสอนโดยใช้แบบฝึกซ่อมเสริมทัว่ไปของโรงเรียนสุนทรวฒันา  ส านักงาน 

 การประถมศึกษาจังหวดัชัยภูมิ.  ปริญญานิพนธ์  กศ.ม.  กรุงเทพ ฯ : มหาวทิยาลยั 
 ศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร.   
สมใจ  หมายมัน่.(2546). รายงานการพฒันาการสอนวชิาเคมี  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 5.   
 โรงเรียนอ านาจเจริญ.ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาอ านาจเจริญ เขต 1.   
สมนึก  ภทัทิยธนี. (2546). การวดัผลการศึกษา.  กาฬสินธ์ุ : ประสานการพิมพ.์ 
สุรสิทธ์ิ  ปินะเล. (2536).    ปัญหากลุ่มสร้างเสริมลกัษณะนิสัย แขนงดนตรีและนาฏศิลป์ของ 
 ครูผู้สอน ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 สังกดัส านักงานการประถมศึกษาจังหวดัมหาสารคาม.   
 ปริญญานิพนธ์  กศ.ม.  มหาสารคาม : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  มหาสารคาม.   
เสาวนีย ์สังฆโสภณ. Music. (ออนไลน์)  เขา้ถึงไดจ้าก  http://myteam-music.blogspot.com/2007/        

11/blog-4392,html.  วนัท่ีคน้ควา้ขอ้มูล 14  พฤศจิกายน  2551.  
อนงคศิ์ริ  วชิาลยั.(2535). เสริมความรู้ภาษาไทยระดับประถมศึกษา.  พะเยา : ส านกังานการ 
 ประถมศึกษาจงัหวดัพะเยา. 
Alan  Joseph, Gamm. (1992).  “  The  Identification  and  Measurement  of   Music  Teaching   

Styles,  ”  Dissertation  Abstracts  International.  52(7) : January. 
Petty,  Green.(1963). “ Language Workbook and Practices Materials, ”  Developing  Language   
 Skills  in the Elementary  School.  New  York  : Allyn  and  Bacon. 
 
 

 



46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

 1. ดร.วนิยั  ทองมัน่   ต าแหน่ง ผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษโรงเรียน 
ท่าตะโกพิทยาคม   จงัหวดันครสวรรค ์ 

2. นายทวศีกัด์ิ  จรบุรี   ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษวชิาภาษาไทยโรงเรียนท่าตะโก 
พิทยาคม จงัหวดันครสวรรค ์

 3. นางสาวกรรณิกา  รักประกิจ  ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษวชิาดนตรี  
โรงเรียนอนุบาลท่าตะโก จงัหวดันครสวรรค ์
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ภาคผนวก ข 
หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค 
ตารางแสดงค่าดชันีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบั
จุดประสงค์ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ตารางที่ 6 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน   

 

ขอ้ท่ี 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
20 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่6  (ต่อ) 
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

25 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง 
แสดงค่าดชันีความสอดคล้องกบัการประเมนิกบัจุดประสงค์ใน
แบบสอบถามความพงึใจของผู้เรียนต่อการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก

เป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 
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ตารางที่ 7 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของรายการประเมินกับจุดประสงค์ในแบบสอบถามความ
พึ งพอ ใจของ ผู้ เ รี ยน ต่อก าร เ รี ยน รู้ โ ดย ใ ช้ แบบ ฝึ ก เ ป่ าท รัม เ ป็ตขั้ นพื้นฐ าน                          
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

1.  แบบฝึกมีความเหมาะสมกบันกัเรียน 
     ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2.  แบบฝึกมีตวัอกัษรท่ีอ่านง่าย  ชดัเจน +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3.  แบบฝึกน่าสนใจ มีภาพสวยงาม  น่าใช ้ 
     เป็นส่ือส่งเสริมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4.  การปฏิบติัมีภาพประกอบช่วยให ้
     นกัเรียนเขา้ใจเน้ือหามากยิง่ข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5.  การปฏิบติัเป่าทรัมเป็ตมีตวัอยา่งและ 
     ภาพประกอบท าใหป้ฏิบติักิจกรรมไดง่้ายข้ึน          

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

6.  แบบฝึกมีการปฏิบติักิจกรรมและ  
    ตวัอยา่งท่ีหลากหลาย   

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7.  การเรียนโดยใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ต 
    ขั้นพ้ืนฐานท าใหน้กัเรียนเกิดแรง 
    บนัดาลใจในการฝึกฝนทกัษะมากยิง่ข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

8.  แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพ้ืนฐานมีการ 
    ปฏิบติักิจกรรมท่ีต่อเน่ืองจากง่ายไปหายาก 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9.  แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพ้ืนฐานท าให ้
     นกัเรียนสามารถปฏิบติัพ้ืนฐานการเป่า 
     ทรัมเป็ตไดดี้ยิง่ข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10. ครูช้ึแจงวตัถุประสงคแ์ละแนะน าการปฏิบติั 
      กิจกรรมแก่นกัเรียนในการศึกษาคน้ควา้จาก 
      แบบฝึกดว้ยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11. ครูตั้งใจสอนและช้ีแนะใหก้ าลงัใจเพ่ือให ้
      นกัเรียนเกิดความมัน่ใจและสามารถ 
      เป่าทรัมเป็ตไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่7 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC การแปลผล 
1 2 3 

12.  การเรียนโดยใชแ้บบฝึกเป่าทรัมเป็ต 
       ขั้นพ้ืนฐานช่วยให ้นกัเรียนสรุปองคค์วามรู้ 
       ไดด้ว้ยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

13.  แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพ้ืนฐานช่วยให ้
      นกัเรียนสามารถทบทวนการเรียนได ้
     ตลอดเวลา 

0 +1 +1  0.67 ใชไ้ด ้

14. ครูแจง้วตัถุประสงคแ์ละแนะน า 
      กิจกรรมในบทเรียนก่อนสอนทุกคร้ัง  
     ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนมากข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15. ครูสาธิตประกอบการสอนทุกคร้ัง +1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
16. นกัเรียนมีความรู้เก่ียวกบัการร้องเพลง 
      มากข้ึน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17. ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถปฏิบติัไดจ้ริง 
      และเอาไปใชป้ระโยชน์ไดม้าก 

+1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

18. นกัเรียนถ่ายทอดความรู้ท่ีไดรั้บใหก้บั 
      ผูอ่ื้นได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19. นกัเรียนสามารถใชเ้ป็นพ้ืนฐานใน 
      การเรียนวชิาดนตรีในระดบัสูงข้ึน 
      ต่อไปได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20. ความรู้ท่ีไดรั้บสามารถน าไปประกอบ 
      อาชีพได ้

+1 +1 +1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก จ 
แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของรายการประเมินกับ

จุดประสงค์ในแบบสอบถามประเมนิความคดิเห็น เกีย่วกบัแบบฝึก
เป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 3 คน 
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ตารางที่ 8 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของรายการประเมินกับจุดประสงค์ในแบบสอบถาม
ประเมินความคิดเห็น เกี่ยวกับแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของ
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 คน 

 

รายการประเมนิข้อที ่
ผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC ความหมาย 
1 2 3 

1.1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
1.2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
1.3 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
1.4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
1.5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2.1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2.2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2.3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2.4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
2.5 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
2.6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3.1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3.2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3.3 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
3.4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3.5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4.1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4.2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4.3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4.4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5.1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5.2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5.3 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
5.4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5.5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ฉ 
 

แผนการจดัการเรียนรู้  
และแบบฝึกการเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
สาระเพิม่เติม ( ดนตรีสากล)                      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
หน่วยที ่  1  การปฏิบัติดนตรีสากล : แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน                         เวลา  20  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่  1   เร่ือง  ความรู้เบือ้งต้นเกีย่วกับทรัมเป็ต               เวลา  2  ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
 ศ 2.1.3  มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยน าหลกัวธีิการ  องคป์ระกอบของดนตรีและเทคนิค
เบ้ืองตน้ทางดนตรีมาใช ้
 2.  มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
 
สาระส าคัญ                              
 ทรัมเป็ต   เป็นเคร่ืองดนตรีสากลจดัอยูใ่นตระกลูเคร่ืองเป่า  ประเภทเคร่ืองเป่าแบบไม่มีล้ิน  
ระดบัเสียงโซปราโน  มีเสียงดงัแหลม  สามารถเล่นใหด้งัจนแสบแกว้หูหรือเบานุ่มนวลได ้ ข้ึนอยูก่บั
ความสามารถของผูเ้ล่น  เสียงของทรัมเป็ตสามารถโนม้นา้วจิตใจของผูฟั้งใหเ้กิดอารมณ์คลอ้ยตามได ้ 
เช่น  ต่ืนเตน้  ร่าเริง  สนุกสนาน 
   
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  นกัเรียนสามารถอธิบายความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัทรัมเป็ตได ้
 2. นกัเรียนสามารถบอกประวติัความเป็นมาของทรัมเป็ตได ้
 3. นกัเรียนสามารถบอกประเภทและส่วนประกอบของทรัมเป็ตได ้
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สาระการเรียนรู้ 
 1.  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัทรัมเป็ต 
 2.  ประวติัความเป็นมาของทรัมเป็ต 
 3.  ประเภทและส่วนประกอบของทรัมเป็ต 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามแบบฝึกใหน้กัเรียนทราบ 
 2.  ครูแจกแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี  1  ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด 
 3   นกัเรียนศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก   
 4.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนในแบบฝึก 
 5.  ครูน าทรัมเป็ต  ใหน้กัเรียนดู  แลว้ใชค้  าถามน าดงัน้ี 
  -  นกัเรียนเคยเห็นเคร่ืองดนตรีชนิดน้ีท่ีไหนบา้ง 
  -  เคร่ืองดนตรีชนิดน้ีเกิดเสียงอยา่งไร 
  -  นกัเรียนคิดวา่เคร่ืองดนตรีชนิดน้ีเรียกช่ือวา่อยา่งไร 
  ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ  ครูสาธิตวธีิการท าใหเ้กิดเสียงโดยการเป่า  แลว้ให้
นกัเรียนลองจบัและเป่าดู 
 6.  นกัเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  5  กลุ่ม  แต่ละกลุ่มศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ดงัน้ี 
   กลุ่มท่ี  1  ศึกษาจากใบความรู้ท่ี  1  เร่ือง  ประวติัความเป็นมาของทรัมเป็ต     
   กลุ่มท่ี  2  ศึกษาจากใบความรู้ท่ี  2  เร่ือง  ทรัมเป็ตในยคุปัจจุบนั   
   กลุ่มท่ี  3  ศึกษาจากใบความรู้ท่ี  3  เร่ือง  การเกิดเสียงของทรัมเป็ต   
   กลุ่มท่ี  4  ศึกษาจากใบความรู้ท่ี  4  เร่ือง  ส่วนประกอบของทรัมเป็ต     
   กลุ่มท่ี  5  ศึกษาจากใบความรู้ท่ี  5  เร่ือง  วธีิดูแลรักษาทรัมเป็ต     
 7.  แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอหนา้ชั้นเรียน  เปิดโอกาสใหเ้พื่อนในห้องซกัถาม  
ครูอธิบายเพิ่มเติมและกล่าวชมเชยแต่ละกลุ่ม   
 8. ร่วมกนัสรุปถึงองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บอีกคร้ัง  รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการเรียน
และแนวทางการแกไ้ข 
 9.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนในแบบฝึก จ านวน  10  ขอ้ 
 10. นกัเรียนท ากิจกรรมในใบงาน 
 11. ครูประเมินผลตามแบบประเมินผลและบนัทึกคะแนน 
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ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1.  แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี  1 
2.  ทรัมเป็ต     
 

การวดัผลและประเมินผล 
 1.  ส่ิงทีต้่องการวดั 
  1.1  การท ากิจกรรมในใบงาน 
  1.2  พฤติกรรม 
 2.  วธีิวดั 
  2.1  ท าใบงาน 
  2.2  สังเกตพฤติกรรม 
 3.  เคร่ืองมือวดั 
  3.1  ใบงาน 
  3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 4.  เกณฑ์การวดั 
  4.1  ใบงาน 
   ใหค้ะแนนขอ้ละ  1  คะแนน  
  4.2  สังเกตพฤติกรรม 

หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน 
3 2 1 

ความสนใจ 

มีความใฝ่รู้  ยกมือ  
ซกัถามและตอบ
ค าถามสม ่าเสมอ 

มีความใฝ่รู้  แต่ยกมือ  
ซกัถามและตอบ
ค าถามไม่สม ่าเสมอ 
 

ไม่มีความใฝ่รู้   
ไม่ยกมือ  ไม่ซกัถาม
และตอบค าถาม 

กลา้แสดงออก 
มีความมัน่ใจ  
กลา้แสดงออก 
ไม่เคอะเขิน 

ไม่ค่อยมัน่ใจ   
การแสดงออกมีท่าทาง 
เคอะเขินเล็กนอ้ย 

ไม่มัน่ใจ 
ไม่กลา้แสดงออก
ท่าทางเคอะเขินมาก 

ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุขตลอดเวลา 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข แต่ไม่
ตลอดเวลา 

แสดงออกอยา่ง 
ไม่มีความสุข 
ตลอดเวลา 
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ช่วยเหลือเพื่อน ช่วยเหลือเพื่อนทุกคน
เท่าเทียมกนั 

ช่วยเหลือเพื่อนเป็น
ส่วนมากแต่ไม่ทุกคน 

ไม่ช่วยเหลือเพื่อน 

การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น รับฟังความคิดเห็นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ตลอดเวลา 

รับฟังความคิดเห็นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้
แต่ไม่สม ่าเสมอ 

ไม่รับฟังความ
คิดเห็นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ได ้

 
 5.  เกณฑ์การประเมิน 
  5.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมการประเมินผลใบงานในแบบฝึก  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
  5.2  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบสังเกตพฤติกรรม  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
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แบบบนัทึกคะแนนการท าใบงานในแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี  1 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัทรัมเป็ต 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

 
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
แบบ 

ทดสอบ 
ใบงาน 

รวม
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการ 
ประเมิน 

10 46 56 100  
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
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ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
แบบ 

ทดสอบ 
ใบงาน 

รวม
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการ 
ประเมิน 

10 46 56 100  
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

 
 
 
 
 
 
\ 
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แบบบันทกึคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตข้ันพืน้ฐาน  ชุดที ่ 1 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  เร่ือง  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัทรัมเป็ต 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
   

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

คว
าม
สน

ใจ
 

กล
า้แ
สด

งอ
อก

 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
เพื่
อน

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

เพื่
อน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 3 15 100  

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

10          
11          
12          
13          
14          
15          
16          
17          
18          
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ท่ี 

 

คว
าม
สน

ใจ
 

กล
า้แ
สด

งอ
อก

 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
เพื่
อน

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

เพื่
อน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 3 15 100  

19          
20          
21          
22          
23          
24          
25          
26          
27          
28          
29          
30          

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 
 

   แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ใชเ้ป็นส่ือ 
   ประกอบการเรียน  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  
   1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
   2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
   3.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
   4.  ศึกษาการปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึก 
   5.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
   6.  ท ากิจกรรมในใบงาน 
   7.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมในแบบฝึก 
   8.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
   9.  ปรึกษาครูผูส้อนเม่ือเกิดปัญหาในขณะปฏิบติักิจกรรม 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาค าแนะน าให้
เข้าใจนะครับ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

1.  นกัเรียนสามารถอธิบายความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัทรัมเป็ตได ้
2. นกัเรียนสามารถบอกประวติัความเป็นมาของทรัมเป็ตได ้

3. นกัเรียนสามารถบอกประเภทและส่วนประกอบของทรัมเป็ตได ้
 

 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ส าคัญท่ีสุดเลย 
นะครับ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 
 
     1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
     2.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
     3.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 
     4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 

5.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 
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การประเมินผล 
 
 
 
 

1.  แบบทดสอบ 
2.  ประเมินผลจากใบงาน 

3.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งใจปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 

ใช้เวลาในการปฏบิัติกจิกรรม 
  2  ช่ัวโมงนะครับ 
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บบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

แบบทดสอบก่อนเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

1. ทรัมเป็ต  จดัเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
2. ชนชาติใดในทางตะวนัออกของโลกท่ีเคยใชแ้ตรท่ีมีรูปร่างคลา้ยทรัมเป็ต 
3. เหตุใดชาวยโุรปจึงเช่ือวา่ทรัมเป็ตเป็นของสูง 
4. วงทรัมเป็ต  ท่ีใชใ้นราชส านกัองักฤษสมยัราชวงศทิ์วเดอร์ คือวงอะไร 
5. ในสมยัก่อนเสียงทรัมเป็ตใชเ้ป็นสัญญาณบอกส่ิงใด 
6. ทรัมเป็ต  สมยัก่อนมีส่วนประกอบอะไรบา้ง 
7. ใครเป็นผูคิ้ดระบบล้ินลูกสูบในทรัมเป็ตส าเร็จและใชม้าจนถึงปัจจุบนั 
8.   ส่วนใดของทรัมเป็ตท่ีบงัคบัท าใหเ้กิดระดบัเสียงต่างๆ 
9.   อุปกรณ์ท่ีช่วยลดเสียงดงัของทรัมเป็ตเรียกวา่อะไร 
10.  เสียงทรัมเป็ต ท าใหผู้ฟั้งเกิดอารมณ์อยา่งไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท าข้อสอบไม่ได้ไม่เป็นไรครับ 
น้องๆ  ศึกษาจากแบบฝึกก่อน 
แล้วค่อยแก้ตัวใหม่นะครับ 
พ่ีเช่ือว่าน้องๆ  ท าได้อยู่แล้ว 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ใบความรู้ที ่ 1 
ประวตัิความเป็นมาของทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 ทรัมเป็ต   เป็นเคร่ืองดนตรีสากลจดัอยูใ่นตระกลูเคร่ืองเป่า  ประเภทเคร่ืองเป่า 
   แบบไม่มีล้ิน      มีประวติัความเป็นมาอนัเก่าแก่และยาวนาน  มีตน้ก าเนิดมา  2  ทาง 
   ดว้ยกนั  คือ  
  1.  หลกัฐานทางดา้นตะวนัออก  มีหลกัฐานปรากฏวา่  ชาวจีนเคยใชแ้ตรท่ีมี 
   รูปร่างคลา้ยทรัมเป็ตมาเป็นเวลานบัพนัๆ  ปี 
  2.  หลกัฐานทางดา้นตะวนัตก  ชาวโรมนัใชแ้ตรลกัษณะคลา้ยทรัมเป็ตใน 
   กองทพั  ชาวยโุรปในสมยัโบราณเช่ือวา่  ทรัมเป็ตเป็นของสูง ผูจ้ะมีครอบครองได ้
   ตอ้งเป็นกษตัริยห์รือไม่กข็นุนางชั้นสูงเท่านั้น  ในราชส านกัองักฤษสมยัราชวงศทิ์วเดอร์ 
   ปรากฏวา่ มี  “แตรวงหลวง”  มีผูเ้ล่นทรัมเป็ตจ านวน  15  คน  และเสียงทรัมเป็ต 
   ยงัเป็นสัญญาณใหท้ราบวา่  ถา้มีเสียงทรัมเป็ตท่ีไหนแสดงวา่  ร้ิวขบวนของพระเจา้ 
   แผน่ดินหรือกองทพัก าลงัเคล่ือนมาถึงท่ีนัน่ 
 ทรัมเป็ต  ในสมยัก่อนเป็นทรัมเป็ตท่ีไม่มีลูกสูบมีแต่ท่อลม  ปากเป่าและล าโพง   
   ใน ค.ศ.  1788  นกัประดิษฐแ์ตรช่ือ  ชาร์ลส์  แคลก็เกท็ท ์ ไดคิ้ดท าลูกสูบติดขวางท่อลม 
   ของทรัมเป็ต  ใชน้ิ้วกดบงัคบัเสียงใหสู้งหรือต ่าไดที้ละคร่ึงเสียง  ต่อมาใน ค.ศ. 1815     
   ชตือเซลและบลือเมลแห่งนครเบอร์ลิน  ไดคิ้ด “ระบบล้ินลูกสูบ”  น ามาติดในทรัมเป็ต 
   ไดส้ าเร็จ  เรียกทรัมเป็ตชนิดน้ีวา่  “ทรัมเป็ตติดล้ินบงัคบั”  ใชม้าจนถึงปัจจุบนั 
 
 
 
 
 
 
     ภาพทรัมเป็ต 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ใบงานที ่ 1 
ประวตัิความเป็นมาของทรัมมเป็ท 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง   นกัเรียนเขียนแผนภูมิถ่ินก าเนิดของทรัมเป็ต ตามแผนภูมิ 
ท่ีก  าหนดใหพ้ร้อมกบัตกแต่งใหส้วยงาม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เกณฑ์การประเมนิ 

รายการ คะแนน 
1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 

การประเมนิ 
คะแนนเตม็ 4 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ใบงานที ่ 2 
ประวตัิความเป็นมาของทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

ค ำช้ีแจง     นกัเรียนตอบค ำถำมต่อไปน้ี 

 

1. ทรัมเป็ต จดัเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
2. หลกัฐานท่ีเป็นถ่ินก าเนิดของทรัมเป็ต มาจากทางใดบา้ง 
3. ทรัมเป็ตเกิดเสียงไดอ้ยา่งไร 
4. ชาวโรมนัใชท้รัมเป็ตในกิจกรรมใด 
5. เหตุใดทรัมเป็ตจึงไดช่ื้อว่าเป็นของสูง 
6. วงทรัมเป็ต  ท่ีใชใ้นราชส านกัองักฤษสมยัราชวงศทิ์วเดอร์ คือวงอะไร 
7. ในสมยัก่อนเสียงทรัมเป็ตใชเ้ป็นสัญญาณบอกส่ิงใด 
8. ทรัมเป็ต  สมยัก่อนมีส่วนประกอบอะไรบา้ง 
9. ผูคิ้ดประดิษฐลู์กสูบติดขวางท่อลมของทรัมเป็ตคือใคร 
10. ใครเป็นผูคิ้ดระบบล้ินลูกสูบในทรัมเป็ตส าเร็จและใชม้าจนถึงปัจจุบนั 

 
  
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 10 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
 



 83 

แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ใบความรู้ที ่ 2 
ทรัมเป็ตในยุคปัจจุบัน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ทรัมเป็ต ในปัจจุบนั  มีท่อลมเป็นรูปทรงกระบอก  ขนาดเส้นผา่ศนูยก์ลาง 3/8 น้ิว  
แลว้ค่อยๆ  บานออกในระยะประมาณ  1  ฟุตคร่ึงจนเป็นปากล าโพงมีเส้นผา่ศนูยก์ลาง  
4  น้ิว  ตวัทรัมเป็ตมีความยาว  4  ฟุต(วดัจากท่อลมตั้งแต่ก าพวดถึงปากล าโพง)  ท่อลม 
งอทบกนัเป็น  3  ทบ  กลางล าตวัติดล้ินบงัคบัระบบล้ินลูกสูบ  3  ล้ิน  สามารถบงัคบัให้
เกิดระดบัเสียงต่างๆ  ไดค้รบ  ก าพวดของทรัมเป็ตเป็น  ก าพวดรูปถว้ยหรือระฆงั  ท าใหมี้
เสียงสดใส 
 ทรัมเป็ตเป็นแตรระดบัเสียงโซปราโน  มีเสียงดงัแหลม  แต่สามารถเล่นใหด้งัจน
แสบแกว้หูหรือเบานุ่มนวลได ้ ข้ึนอยูก่บัความสามารถของผูเ้ล่น  และสามารถโนม้นา้ว
จิตใจของผูฟั้งใหเ้กิดอารมณ์คลอ้ยตามได ้ เช่น  ต่ืนเตน้  ร่าเริง  สนุกสนาน  นอกจากน้ียงั   
เคร่ืองมือท่ีช่วยท าใหเ้สียงเบาและนุ่มนวลลงได ้ คือ  มิวส์(Mute)  ท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั 
มี  3  แบบคือ  แบบสเตรท  แบบถว้ย  แบบวาว-วาว   
 ทรัมเป็ต  แบ่งออกเป็น  4  ชนิด คือ  บีแฟลต(B Flat)  เอฟ(F)  อีแฟลต(E Flat) 
และ เอ(A) 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ใบงานที ่ 3 
ทรัมเป็ตในยุคปัจจุบัน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

11. ทรัมเป็ตในปัจจุบนัมีรูปทรงอยา่งไร) 
12. เส้นผา่ศนูยก์ลางของทรัมเป็ตมีขนาดเท่าไหร่ 
13. ปากล าโพงของทรัมเป็ต  มีเส้นผา่ศนูยก์ลางเท่าไหร่ 
14. ทรัมเป็ตมีความยาวจากท่อลมถึงปากล าโพงเท่าไหร่ 
15. ก าพวดมีรูปร่างอยา่งไร 
16. ส่วนใดของทรัมเป็ตท่ีบงัคบัท าใหเ้กิดระดบัเสียงต่างๆ 
17. ทรัมเป็ตมีระดบัเสียงใด 
18. คูณภาพเสียงของทรัมเป็ตข้ึนอยูก่บัส่ิงใด 
19. อุปกรณ์ท่ีช่วยลดเสียงดงัของทรัมเป็ตเรียกวา่อะไร 
20. เสียงทรัมเป็ต ท าใหผู้ฟั้งเกิดอารมณ์อยา่งไร 

 
  
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ใบความรู้ที ่ 3 
การเกดิเสียงของทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 ทรัมเป็ต  เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีไดรั้บความนิยมแพร่หลายในวงการดนตรีสากล  มี
ส่วนประกอบไม่มากช้ินไม่ซบัซอ้น 
 ทรัมเป็ต  เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีท าใหเ้กิดเสียงระดบัต่างๆ  โดยการเป่าลมเขา้ยงัท่อ
กระบอกสูบ  ถา้ตอ้งการใหเ้กิดระดบัเสียงต่างๆ  ตอ้งกดท่ีกระบอกสูบในขณะเป่าลมเขา้
ไป  การกดกระบอกสูบจะท าใหล้ิ้นของลูกสูบถูกเปิด - ปิดท่อลม  เม่ือลมผา่นเขา้ไปจึงท า
ใหเ้กิดระดบัเสียงท่ีแตกต่างกนัออกไป 
 นอกจากน้ีการใชล้ม  ใชริ้มฝีปาก  ใชล้ิ้น  เป่าลมผา่นท่อลมเขา้สู่ลูกสูบ  ยงัมีผล
ท าใหเ้กิดระดบัความแรงของเสียงได ้
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ใบความรู้ที ่ 4 
ส่วนประกอบของทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ส่วนประกอบต่างๆ  ของทรัมเป็ต  มีดงัน้ี 
 1.  ปากเป่าหรือปากแตร หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  ก  าพวด  สามารถถอดออกได ้ 
เม่ือเลิกเป่าทรัมเป็ตแลว้จะถอดออกท าความสะอาดและเกบ็ไวต่้างหาก 
 2.  ลูกสูบ  ทรัมเป็ตมีลูกสูบ  3  ลูกสูบ  เป็นตวัท าใหเ้กิดเสียงระดบัต่างๆ  เม่ือมี
ลมผา่นเขา้สู่กระบอกลูกสูบ 
 3. ท่ีตั้งระดบัเสียง  เป็นตวัปรับระดบัเสียงของทรัมเป็ตใหเ้ขา้กบัเสียงเคร่ืองดนตรี
ชนิดอ่ืนๆ  สามารถเล่ือนเขา้เล่ือนออกเพื่อปรับตั้งระดบัเสียงได ้
 4.  ท่ีปล่อยน ้าลาย  เป็นท่ีส าหรับปล่อยน ้าลายท่ีเกิดจากการเป่า  มีกระเด่ือง
ส าหรับกดใหปุ่้มเปิดและเป่าน ้าลายออก 
 5.  ล าโพง  อยูส่่วนปลายของทรัมเป็ต  มีลกัษณะบานออก 
 6.  ขอเก่ียวน้ิว  ส าหรับน้ิวกอ้ยของมือขวาเก่ียวยดึใหม้ัน่ในขณะเป่า 
 7.  กระบอกสูบ  ส าหรับใส่ลูกสูบและล้ิน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพแสดงส่วนประกอบของทรัมเป็ต 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ใบงานที ่ 4 
ส่วนประกอบของทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.  ปากเป่าหรือปากแตร  มีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่อยา่งไร 
2.  ทรัมเป็ต  มีลูกสูบจ านวนก่ีลูกสูบ 
3.  ส่วนประกอบใดท่ีท าใหท้รัมเป็ตมีระดบัเสียงต่างๆ  
4.  ท าไมทรัมเป็ตตอ้งมีท่ีปล่อยน ้าลาย 
5.  ท่ีปรับตั้งระดบัเสียงท างานอยา่งไร 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ใบงานที ่ 5 
ส่วนประกอบของทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง  นกัเรียนเขียนส่วนประกอบของทรัมเป็ตตามหมายเลขจากภาพท่ี
ก าหนดให ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 หมายเลข 1  คือ..........................  หมายเลข 2  คือ.......................... 
 หมายเลข 3  คือ..........................  หมายเลข 4  คือ.......................... 
 หมายเลข 5  คือ..........................  หมายเลข 6  คือ.......................... 
 หมายเลข 7  คือ..........................    
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 7 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ใบความรู้ที ่ 5 
วธีิการดูแลรักษาทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 การดูแลรักษาทรัมเป็ต  มีดงัน้ี 
 1.  หลงัจากการเป่าควรท าความสะอาดก าพวดและตวัเคร่ืองใหส้ะอาด 
 2.  ถอดก าพวดแยกเกบ็ไวต่้างหาก 
 3.  ควรเป่าน ้าลายออกจากเคร่ืองใหห้มดหลงัจากการเป่าแลว้ 
 4.  เกบ็ทรัมเป็ตไวใ้นกล่องอยา่งดี 
 5.  ตรวจเช็คระบบลูกสูบวา่ใชง้านไดดี้หรือไม่อยา่งสม ่าเสมอ 
 6.  ระวงัไม่ใหท้รัมเป็ตหล่นลงกระแทกพื้น 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

น้องควรฝึกถอด 
ส่วนประกอบต่างๆ  
ของทรัมเป็ต 

เพ่ือท าความสะอาด 
นะคะ 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ใบงานที ่ 6 
วธีิการดูแลรักษาทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง  นกัเรียนวาดภาพทรัมเป็ต  พร้อมทั้งบอกวธีิการดูแลรักษา   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 
2.  อยูใ่นดุลยพินิจของครู 

1 

การประเมนิ 
คะแนนเตม็ 10 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

แบบทดสอบหลงัเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

1. ทรัมเป็ต  จดัเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
2. ชนชาติใดในทางตะวนัออกของโลกท่ีเคยใชแ้ตรท่ีมีรูปร่างคลา้ยทรัมเป็ต 
3. เหตุใดชาวยโุรปจึงเช่ือวา่ทรัมเป็ตเป็นของสูง 
4. วงทรัมเป็ต  ท่ีใชใ้นราชส านกัองักฤษสมยัราชวงศทิ์วเดอร์ คือวงอะไร 
5. ในสมยัก่อนเสียงทรัมเป็ตใชเ้ป็นสัญญาณบอกส่ิงใด 
6. ทรัมเป็ต  สมยัก่อนมีส่วนประกอบอะไรบา้ง 
7. ใครเป็นผูคิ้ดระบบล้ินลูกสูบในทรัมเป็ตส าเร็จและใชม้าจนถึงปัจจุบนั 
8.   ส่วนใดของทรัมเป็ตท่ีบงัคบัท าใหเ้กิดระดบัเสียงต่างๆ 
9.   อุปกรณ์ท่ีช่วยลดเสียงดงัของทรัมเป็ตเรียกวา่อะไร 
10. เสียงทรัมเป็ต ท าใหผู้ฟั้งเกิดอารมณ์อยา่งไร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ท าข้อสอบได้ใช่ไหมครับ 
เห็นไหมบอกแล้วว่าน้องๆ  ท าได้ 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนและหลงัเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง  นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

1. ทรัมเป็ต  จดัเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด(เคร่ืองเป่าแบบไม่มีล้ิน) 
2. ชนชาติใดในทางตะวนัออกของโลกท่ีเคยใชแ้ตรท่ีมีรูปร่างคลา้ยทรัมเป็ต(จีน) 
3. เหตุใดชาวยโุรปจึงเช่ือวา่ทรัมเป็ตเป็นของสูง(มีแต่เจา้นายชั้นสูงครอบครอง) 
4. วงทรัมเป็ต  ท่ีใชใ้นราชส านกัองักฤษสมยัราชวงศทิ์วเดอร์ คือวงอะไร(แตรวง

หลวง) 
5. ในสมยัก่อนเสียงทรัมเป็ตใชเ้ป็นสัญญาณบอกส่ิงใด(ร้ิวขบวนของพระมหากษตัริย์

และการเคล่ือนกองทพั) 
6. ทรัมเป็ต  สมยัก่อนมีส่วนประกอบอะไรบา้ง(ปากเป่าและล าโพง) 
7. ใครเป็นผูคิ้ดระบบล้ินลูกสูบในทรัมเป็ตส าเร็จและใชม้าจนถึงปัจจุบนั(ชตือเซ

ลและบลือเมล) 
8.   ส่วนใดของทรัมเป็ตท่ีบงัคบัท าใหเ้กิดระดบัเสียงต่างๆ(ลูกสูบ) 
9.   อุปกรณ์ท่ีช่วยลดเสียงดงัของทรัมเป็ตเรียกวา่อะไร(มิวส์) 
10.  เสียงทรัมเป็ต ท าใหผู้ฟั้งเกิดอารมณ์อยา่งไร(ต่ืนเตน้  ร่าเริง  สนุกสนาน) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตอบถกูใช่ไหมครับน้องๆ   
ทุกคนเก่งกนัอยู่แล้ว 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

เฉลยใบงานที ่ 1 
ประวตัิความเป็นมาของทรัมมเป็ท 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง   นกัเรียนเขียนแผนภูมิถ่ินก าเนิดของทรัมเป็ต ตามแผนภูมิ 
ท่ีก  าหนดให ้
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

เฉลยใบงานที ่ 2 
ประวตัิความเป็นมาของทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
       1.  ทรัมเป็ต จดัเป็นเคร่ืองดนตรีประเภท (เคร่ืองเป่าไม่มีล้ิน) 

2. หลกัฐานท่ีเป็นถ่ินก าเนิดของทรัมเป็ต มาจากทางใดบา้ง(ตะวนัตกและตะวนัออก) 
3. ทรัมเป็ตเกิดเสียงไดอ้ยา่งไร(เป่าลมผา่นลูกสูบในกระบอกสูบ) 
4. ชาวโรมนัใชท้รัมเป็ตในกิจกรรมใด(กองทพั) 
5. เหตุใดทรัมเป็ตจึงไดช่ื้อว่าเป็นของสูง(ผูจ้ะมีไดเ้ฉพาะกษตัริยก์บัขนุนางชั้นสูง) 
6. วงทรัมเป็ต  ท่ีใชใ้นราชส านกัองักฤษสมยัราชวงศทิ์วเดอร์ คือวงอะไร 
       (แตรวงหลวง) 
7. ในสมยัก่อนเสียงทรัมเป็ตใชเ้ป็นสัญญาณบอกส่ิงใด(การเคล่ือนขบวนของกษตัริย์

หรือกองทพั) 
8. ทรัมเป็ต  สมยัก่อนมีส่วนประกอบอะไรบา้ง(ท่อลม  ปากเป่า  ล  าโพง) 
9. ผูคิ้ดประดิษฐลู์กสูบติดขวางท่อลมของทรัมเป็ตคือใคร(ชาร์ลส์  แคลก็เกท็ท)์ 
10. ใครเป็นผูคิ้ดระบบล้ินลูกสูบในทรัมเป็ตส าเร็จและใชม้าจนถึงปัจจุบนั 

(ชตือเซลกบับลือเมล) 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

เฉลยใบงานที ่ 3 
ทรัมเป็ตในยุคปัจจุบัน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

ค ำช้ีแจง     นกัเรียนตอบค ำถำมต่อไปน้ี 

 

1. ทรัมเป็ตในปัจจุบนัมีรูปทรงอยา่งไร(ทรงกระบอก) 
2. เส้นผา่ศนูยก์ลางของทรัมเป็ตมีขนาดเท่าไหร่( 3/8  น้ิว) 
3. ปากล าโพงของทรัมเป็ต  มีเส้นผา่ศนูยก์ลางเท่าไหร่(  4  น้ิว) 
4. ทรัมเป็ตมีความยาวจากท่อลมถึงปากล าโพงเท่าไหร่(  4  ฟุต) 
5. ก าพวดมีรูปร่างอยา่งไร(รูปถว้ยหรือระฆงั) 
6. ส่วนใดของทรัมเป็ตท่ีบงัคบัท าใหเ้กิดระดบัเสียงต่างๆ(ลูกสูบ) 
7. ทรัมเป็ตมีระดบัเสียงใด(โซปราโน) 
8. คูณภาพเสียงของทรัมเป็ตข้ึนอยูก่บัส่ิงใด(ผูบ้รรเลง) 
9. อุปกรณ์ท่ีช่วยลดเสียงดงัของทรัมเป็ตเรียกวา่อะไร( มิวส์) 
10. เสียงทรัมเป็ต ท าใหผู้ฟั้งเกิดอารมณ์อยา่งไร(ต่ืนเตน้  ร่าเริง  สนุกสนาน) 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

เฉลยใบงานที ่ 4 
ส่วนประกอบของทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

1.  ปากเป่าหรือปากแตร  มีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่อยา่งไร(ก าพวด) 
2.  ทรัมเป็ต  มีลูกสูบจ านวนก่ีลูกสูบ( 3  ลูกสูบ) 
3.  ส่วนประกอบใดท่ีท าใหท้รัมเป็ตมีระดบัเสียงต่างๆ(ลูกสูบ)  
4.  ท าไมทรัมเป็ตตอ้งมีท่ีปล่อยน ้าลาย(ท าใหเ้สียงไม่ดีหรือเพี้ยนได)้ 
5.  ท่ีปรับตั้งระดบัเสียงท างานอยา่งไร(เล่ือนเขา้หรือเล่ือนออก) 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ใบงานที ่ 5 
ส่วนประกอบของทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง  นกัเรียนเขียนส่วนประกอบของทรัมเป็ตตามหมายเลขจากภาพท่ี
ก าหนดให ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 หมายเลข  1  คือ  ก าพวด   หมายเลข  2  คือ  ลูกสูบ 
 หมายเลข  3  คือ  ขอเก่ียวน้ิว   หมายเลข  4  คือ  ท่ีตั้งระดบัเสียง 
 หมายเลข  5  คือ  ล  าโพง   หมายเลข  6  คือ  ท่ีปล่อยน ้าลาย 
 หมายเลข  7  คือ  กระบอกสูบ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 98 

 
 
 ค าช้ีแจง  นกัเรียนวาดภาพทรัมเป็ต  พร้อมทั้งบอกวธีิการดูแลรักษา  ตกแต่งให้
สวยงาม 
 การดูแลรักษาทรัมเป็ต  มีดงัน้ี 
 1.  หลงัจากการเป่าควรท าความสะอาดก าพวดและตวัเคร่ืองใหส้ะอาด 
 2.  ถอดก าพวดแยกเกบ็ไวต่้างหาก 
 3.  ควรเป่าน ้าลายออกจากเคร่ืองใหห้มดหลงัจากการเป่าแลว้ 
 4.  เกบ็ทรัมเป็ตไวใ้นกล่องอยา่งดี 
 5.  ตรวจเช็คระบบลูกสูบวา่ใชง้านไดดี้หรือไม่อยา่งสม ่าเสมอ 
 6.  ระวงัไม่ใหท้รัมเป็ตหล่นลงกระแทกพื้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

เฉลยใบงานที ่ 6 
วธีิการดูแลรักษาทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่1 

ตารางบันทกึคะแนน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบ 

 

รายการ ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
 

ตารางบันทกึคะแนนระหว่างเรียน 
 

รายการประเมนิ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ 
ใบงานท่ี 1 4  
ใบงานท่ี 2 10  
ใบงานท่ี 3 10  
ใบงานท่ี 4 5  
ใบงานท่ี 5 7  
ใบงานท่ี 6 10  

รวม 46  
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   
สาระเพิม่เติม(สาระดนตรีสากล)               ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
หน่วยที ่ 2    การปฏิบัติดนตรีสากล : แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน                        เวลา  20  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 2  เร่ือง  โน้ตสากล : เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ                     เวลา  3 ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
 ศ 2.1.3  มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยน าหลกัวธีิการ  องคป์ระกอบของดนตรีและเทคนิค
เบ้ืองตน้ทางดนตรีมาใช ้
 2.  มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
 
สาระส าคัญ                              
 ทรัมเป็ต   เป็นเคร่ืองดนตรีสากลจดัอยูใ่นตระกลูเคร่ืองเป่า  ประเภทเคร่ืองเป่าแบบไม่มีล้ิน  
ระดบัเสียงโซปราโน  มีเสียงดงัแหลม  สามารถเล่นใหด้งัจนแสบแกว้หูหรือเบานุ่มนวลได ้ ข้ึนอยูก่บั
ความสามารถของผูเ้ล่น  เสียงของทรัมเป็ตสามารถโนม้นา้วจิตใจของผูฟั้งใหเ้กิดอารมณ์คลอ้ยตามได ้ 
เช่น  ต่ืนเตน้  ร่าเริง  สนุกสนาน 
   
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  นกัเรียนสามารถบอกความหมายเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ด ้
 2.  นกัเรียนสามารถเขียนเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ด ้
 3.  นกัเรียนสามารถอ่านโนต้ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ด ้
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สาระการเรียนรู้ 
 เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามแบบฝึกใหน้กัเรียนทราบ 
 2.  ครูแจกแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี 2  ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด 
 3   นกัเรียนศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก   
 4.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนในแบบฝึก 
 5.  ครูน าแผนภูมิเพลงท่ีบนัทึกดว้ยโนต้สากลติดบนกระดาน  ใหน้กัเรียนดู  ครูชูบตัรภาพ
เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  ชนิด  4/4  3/4  2/4  ใหน้กัเรียนสังเกตและบอกวา่เคร่ืองหมายเหล่านั้น
บนัทึกอยูส่่วนใดของเพลง  ร่วมกนัอภิปรายแสดงความคิดเห็นวา่  มีความส าคญัอยา่งไร 
 6.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  1  ร่วมกนัอภิปรายถึง
ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะแต่ละชนิด  ครูสรุปเพิ่มเติมในส่วนของเน้ือหาสาระท่ีขาดไป 
 7.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  2  ร่วมกนัอภิปรายถึง
ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  4/4  ครูสาธิตวธีิการนบัจงัหวะและอ่านโนต้ตามเคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะ  4/4  นกัเรียนปฏิบติัตามครูสาธิตและร่วมกนัปฏิบติัตามแบบฝึกหดัอีกคร้ัง 
 8.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  3  ร่วมกนัอภิปรายถึง
ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  3/4  ครูสาธิตวธีิการนบัจงัหวะและอ่านโนต้ตามเคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะ  3/4  นกัเรียนปฏิบติัตามครูสาธิตและร่วมกนัปฏิบติัตามแบบฝึกหดัอีกคร้ัง 
 9.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  4 ร่วมกนัอภิปรายถึง
ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  2/4  ครูสาธิตวธีิการนบัจงัหวะและอ่านโนต้ตามเคร่ืองหมาย
ก าหนดจงัหวะ  2/4  นกัเรียนปฏิบติัตามครูสาธิตและร่วมกนัปฏิบติัตามแบบฝึกหดัอีกคร้ัง 
 10.   ร่วมกนัสรุปถึงองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บอีกคร้ัง  รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจาก 
การเรียนและแนวทางการแกไ้ข 
 12.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนในแบบฝึก  จ านวน  5  ขอ้  
 13.  นกัเรียนท ากิจกรรมในใบงานท่ี  1  และใบงานท่ี  2   
 14.  ครูประเมินผลตามแบบประเมินผลและบนัทึกคะแนน 
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ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1.  แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี 2       
2.  แผนภูมิเพลงท่ีบนัทึกดว้ยโนต้สากล 
3.  บตัรภาพเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะชนิดต่างๆ   
 

การวดัผลและประเมินผล 
 1.  ส่ิงทีต้่องการวดั 
  1.1  การท ากิจกรรมในใบงาน 
  1.2  พฤติกรรม 
 2.  วธีิวดั 
  2.1  ท าใบงาน 
  2.2  สังเกตพฤติกรรม 
 3.  เคร่ืองมือวดั 
  3.1  ใบงาน 
  3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
 4.  เกณฑ์การวดั 
  4.1  ใบงาน 
   ใหค้ะแนนขอ้ละ  1  คะแนน  

4.2 สังเกตพฤติกรรม 
 

หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน 
3 2 1 

ความสนใจ มีความใฝ่รู้  ยกมือ  
ซกัถามและตอบ
ค าถามสม ่าเสมอ 

มีความใฝ่รู้  แต่ยกมือ  
ซกัถามและตอบ
ค าถามไม่สม ่าเสมอ 
 

ไม่มีความใฝ่รู้   
ไม่ยกมือ  ไม่ซกัถาม
และตอบค าถาม 

กลา้แสดงออก มีความมัน่ใจ  
กลา้แสดงออก 
ไม่เคอะเขิน 

ไม่ค่อยมัน่ใจ   
การแสดงออกมีท่าทาง 
เคอะเขินเล็กนอ้ย 
 

ไม่มัน่ใจไม่กลา้
แสดงออกท่าทาง
เคอะเขินมาก 
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ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุขตลอดเวลา 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข แต่ไม่
ตลอดเวลา 

แสดงออกอยา่ง 
ไม่มีความสุข 
ตลอดเวลา 

ช่วยเหลือเพื่อน ช่วยเหลือเพื่อนทุกคน
เท่าเทียมกนั 

ช่วยเหลือเพื่อนเป็น
ส่วนมากแต่ไม่ทุกคน 

ไม่ช่วยเหลือเพื่อน 

การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น รับฟังความคิดเห็นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ตลอดเวลา 

รับฟังความคิดเห็นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้
แต่ไม่สม ่าเสมอ 

ไม่รับฟังความ
คิดเห็นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ได ้
 

 
 5.  เกณฑ์การประเมิน 
  5.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมการประเมินผลใบงานในแบบฝึก  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
  5.2  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบสังเกตพฤติกรรม  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
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ตัวอย่างแผนภูมิเพลง 
 

 

  
JOY TO THE WORLD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บตัรภาพเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
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แบบบันทกึคะแนนการท าใบงานในแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน  ชุดที ่2       
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  เร่ือง  โนต้สากล : เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

 
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
แบบ 

ทดสอบ 
ใบงาน 

รวม
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการ 
ประเมิน 

5 15 20 100  
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
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ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
แบบ 

ทดสอบ 
ใบงาน 

รวม
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการ 
ประเมิน 

5 15 20 100  
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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แบบบันทกึคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน  ชุดที ่2       
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  เร่ือง  โนต้สากล : เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

คว
าม
สน

ใจ
 

กล
า้แ
สด

งอ
อก

 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
เพื่
อน

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

เพื่
อน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 3 15 100  

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

10          
11          
12          
13          
14          
15          
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ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

คว
าม
สน

ใจ
 

กล
า้แ
สด

งอ
อก

 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
เพื่
อน

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

เพื่
อน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 3 15 100  

16          
17          
18          
19          
20          
21          
22          
23          
24          
25          
26          
27          
28          
29          
30          

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 
 

   แบบฝึกเป่าทรัมเปทขั้นพื้นฐาน  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ใชเ้ป็นส่ือ 
   ประกอบการเรียน  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  

1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
   2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
   3.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
   4.  ศึกษาการปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึก 
   5.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
   6.  ท ากิจกรรมในใบงาน 
   7.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมในแบบฝึก 
   8.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
   9.  ปรึกษาครูผูส้อนเม่ือเกิดปัญหาในขณะปฏิบติักิจกรรม 
    
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาค าแนะน าให้
เข้าใจนะครับ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

1.  นกัเรียนสามารถบอกความหมายเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ด ้
2.  นกัเรียนสามารถเขียนเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ด ้

3.  นกัเรียนสามารถอ่านโนต้ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ด ้
  
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส าคัญท่ีสุดเลย 
นะครับ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 
 

1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
3.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 

4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 
5.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 
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การวดัผลและประเมินผล 
 
 
 
 

1.  แบบทดสอบ 
2.  ประเมินผลจากใบงาน 

3.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งใจปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 

ใช้เวลาในการปฏบิัติกจิกรรม 
  3  ช่ัวโมงนะครับ 
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แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

แบบทดสอบก่อนเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
 
1.  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้กัทึกเพื่อก าหนดอตัราจงัหวะในแต่ละหอ้งเพลงคือขอ้ใด 
 ก.  บรรทดั  5  เส้น    ข.  ตวัโนต้ 
 ค.  กญุแจประจ าหลกั    ง.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
 
2.     จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ในหน่ึงหอ้งมี  4  จงัหวะ ข.  ในหน่ึงหอ้งมี  3  จงัหวะ 
 ค.  ในหน่ึงหอ้งมี  8  จงัหวะ  ง.  ในหน่ึงหอ้งมี  16  จงัหวะ  
 
3.     จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ จะบนัทึกโนต้ในหอ้งเพลงตามขอ้ใด 
 ก.  ใชต้วักลมและตวัด า อยา่งละตวั  ข.  ใชต้วัขาวและตวัด าอยา่งละตวั 
 ค.  ใชต้วัด า  4  ตวั    ง.  ใชต้วัเขบด็  1  ชั้น  จ  านวน  4  ตวั 
4.               จากโนต้ท่ีก าหนดให ้ จะใชเ้คร่ืองหมายก าหนดจงัหวะในขอ้
ใด 
 ก.         ข.   
 
 ค.         ง.   ถูกทุกขอ้ 
 
5.                     จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ ใชโ้นต้ตวัใดเป็นเกณฑใ์นการเคาะ  1  จงัหวะ 
 ก.  ตวักลม     ข.  ตวัขาว 
 ค.  ตวัด า      ง.  ตวัเขบด็  1  ชั้น 
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แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

ใบความรู้ที ่ 1 
เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ  เป็นเคร่ืองหมายใชก้  าหนดอตัราจงัหวะของเพลงใน
แต่ละหอ้งเพลงและเป็นการบอกใหรู้้วา่เพลงจะด าเนินไปในจงัหวะใด 
 ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ  เป็นเลขซอ้นกนัคลา้ยเลขเศษส่วนในทาง
คณิตศาสตร์  โดยใชเ้ส้นท่ี 3 ของบรรทดั 5 เส้นเป็นเส้นแบ่ง  มีลกัษณะดงัน้ี 
  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ    
  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ    
  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
  
  น ามาบนัทึกบนบรรทดั  5  เส้น โดยบนัทึกต่อจากกุญแจประจ าหลกัซอล  ดงัน้ี 
 
 
  เลขตวับน  ใชก้  าหนดอตัราจงัหวะหรือจ านวนจงัหวะภายใน 1 หอ้งเพลง  โดยตวั
โนต้ท่ีน ามาบนัทึกในหอ้งเพลงนั้นจะตอ้งมีค่ารวมกนัแลว้ไม่เกินจ านวนจงัหวะในหอ้ง
เพลง 
 เลขตวัล่าง  ใชก้  าหนดตวัโนต้ท่ีเป็นเกณฑใ์นการเคาะ  1  จงัหวะ  หรือใชแ้ทน
ชนิดของตวัโนต้  ดงัน้ี 
   เลข  1 ใชแ้ทนโนต้ตวักลม 
   เลข  2 ใชแ้ทนโนต้ตวัขาว 
   เลข  4 ใชแ้ทนโนต้ตวัด า 
   เลข  8 ใชแ้ทนโนต้ตวัเขบด็ชั้นเดียว 
 
 
 
 

จ าสัญลกัษณ์และ
ความหมายให้ได้ 

นะครับ 
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แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

ใบความรู้ที ่ 2 
เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ   

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ              เป็นเคร่ืองหมายใชก้  าหนดอตัราจงัหวะของ
เพลงในแต่ละหอ้งเพลง  มี  4  จงัหวะ 
 ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ       
 
      หรือ 
 
  เลข  4  ตวับน  ใชก้  าหนดอตัราจงัหวะหรือจ านวนจงัหวะภายใน 1 หอ้งเพลง  
ใหมี้  4  จงัหวะ โดยตวัโนต้ท่ีน ามาบนัทึกในหอ้งเพลงนั้นจะตอ้งมีค่ารวมกนัแลว้ไม่เกิน
จ านวนจงัหวะในหอ้งเพลง 
 เลข  4  ตวัล่าง  ใชก้  าหนดตวัโนต้ด าเป็นเกณฑใ์นการเคาะ  1  จงัหวะ   
 

ฝึกอ่านโน้ตพร้อมกบัตบจังหวะประกอบ 
 วธิีปฏบิัติ     1.  ฝึกนบัจงัหวะพร้อมกบัตบจงัหวะประกอบ 
     2.  ร้องโนต้พร้อมกบัตบจงัหวะประกอบ 
     3.  ปฏิบติัหลายๆ  เท่ียวจนคล่อง 

 
แบบฝึกหัด 
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แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

ใบความรู้ที ่ 3 
เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ   

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ              เป็นเคร่ืองหมายใชก้  าหนดอตัราจงัหวะของ
เพลงในแต่ละหอ้งเพลง  มี  3  จงัหวะ 
 ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ       
 
      หรือ 
 
  เลข  3  ตวับน  ใชก้  าหนดอตัราจงัหวะหรือจ านวนจงัหวะภายใน 1 หอ้งเพลง  
ใหมี้  3  จงัหวะ โดยตวัโนต้ท่ีน ามาบนัทึกในหอ้งเพลงนั้นจะตอ้งมีค่ารวมกนัแลว้ไม่เกิน
จ านวนจงัหวะในหอ้งเพลง 
 เลข  4  ตวัล่าง  ใชก้  าหนดตวัโนต้ด าเป็นเกณฑใ์นการเคาะ  1  จงัหวะ   
 

ฝึกอ่านโน้ตพร้อมกบัตบจังหวะประกอบ 
 วธีิปฏิบติั     1.  ฝึกนบัจงัหวะพร้อมกบัตบจงัหวะประกอบ 
     2.  ร้องโนต้พร้อมกบัตบจงัหวะประกอบ 
     3.  ปฏิบติัหลายๆ  เท่ียวจนคล่อง 

 
แบบฝึกหัด 
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แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

ใบความรู้ที ่ 4 
เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ   

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ              เป็นเคร่ืองหมายใชก้  าหนดอตัราจงัหวะของ
เพลงในแต่ละหอ้งเพลง  มี  2  จงัหวะ 
 ลกัษณะของเคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ       
 
      หรือ 
 
  เลข  2  ตวับน  ใชก้  าหนดอตัราจงัหวะหรือจ านวนจงัหวะภายใน 1 หอ้งเพลง  
ใหมี้  2  จงัหวะ โดยตวัโนต้ท่ีน ามาบนัทึกในหอ้งเพลงนั้นจะตอ้งมีค่ารวมกนัแลว้ไม่เกิน
จ านวนจงัหวะในหอ้งเพลง 
 เลข  4  ตวัล่าง  ใชก้  าหนดตวัโนต้ด าเป็นเกณฑใ์นการเคาะ  1  จงัหวะ   
 

ฝึกอ่านโน้ตพร้อมกบัตบจังหวะประกอบ 
 วธิีปฏบิัติ     1.  ฝึกนบัจงัหวะพร้อมกบัตบจงัหวะประกอบ 
     2.  ร้องโนต้พร้อมกบัตบจงัหวะประกอบ 
     3.  ปฏิบติัหลายๆ  เท่ียวจนคล่อง 

 
แบบฝึกหัด 
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แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

ใบงานที ่ 1 
เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

1. เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายถึง 
2. เลขตวับนของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  มีความหมายอยา่งไร 
3. เลขตวัล่างของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  มีความหมายอยา่งไร 
4. เลขตวับนของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 4/4  มีความหมายอยา่งไร 
5. เลขตวับนของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 3/4  มีความหมายอยา่งไร 
6. เลขตวับนของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 2/4  มีความหมายอยา่งไร 
7. ในหน่ึงหอ้งมีโนต้ตวัด าจ  านวน  4  ตวั  จะใชเ้คร่ืองหมายก าหนดจงัหวะใด 
8. ในหน่ึงหอ้งมีโนต้ตวัขาว  จ  านวน  1  ตวั  ตวัด าจ  านวน  1  ตวั  จะใชเ้คร่ืองหมาย

ก าหนดจงัหวะใด 
9. ในหน่ึงหอ้งมีโนต้ตวัด าจ  านวน  1  ตวั  ตวัเขบด็หน่ึงชั้น  จ  านวน  2  ตวั  จะใช้

เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะใด 
10. ในหน่ึงหอ้งมีโนต้ตวัเขบด็หน่ึงชั้น จ  านวน  4  ตวั  ตวัด า จ  านวน  2  ตวั  จะใช้

เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะใด 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 10 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

ใบงานที ่ 2 
เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง  นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะในกรอบส่ีเหล่ียมท่ีก าหนดให้
ใหต้รงกบัอตัราจงัหวะในหอ้งเพลง 

 
     
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

แบบทดสอบหลงัเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
 
 
1.     จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ ขอ้ใดถูกตอ้ง 
 ก.  ในหน่ึงหอ้งมี  4  จงัหวะ ข.  ในหน่ึงหอ้งมี  3  จงัหวะ 
 ค.ในหน่ึงหอ้งมี  8  จงัหวะ  ง.  ในหน่ึงหอ้งมี  16  จงัหวะ  
 
2.     จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ จะบนัทึกโนต้ในหอ้งเพลงตามขอ้ใด 
 ก.  ใชต้วักลมและตวัด า อยา่งละตวั  ข.  ใชต้วัขาวและตวัด าอยา่งละตวั 
 ค.  ใชต้วัด า  4  ตวั    ง.  ใชต้วัเขบด็  1  ชั้น  จ  านวน  4  ตวั 
3.  เคร่ืองหมายท่ีใชบ้กัทึกเพื่อก าหนดอตัราจงัหวะในแต่ละหอ้งเพลงคือขอ้ใด 
 ก.  บรรทดั  5  เส้น    ข.  ตวัโนต้ 
 ค.  กญุแจประจ าหลกั    ง.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
 
4.                     จากเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ ใชโ้นต้ตวัใดเป็นเกณฑใ์นการเคาะ  1  จงัหวะ 
 ก.  ตวักลม     ข.  ตวัขาว 
 ค.  ตวัด า      ง.  ตวัเขบด็  1  ชั้น 
5.               จากโนต้ท่ีก าหนดให ้ จะใชเ้คร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 
ในขอ้ใด 
 ก.         ข.   
 
 ค.         ง.   ถูกทุกขอ้ 
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กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     

 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     

 
 
 
 
 
 

 

แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

กระดาษค าตอบ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 



 122 

 
 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ง 1 ก 
2 ก 2 ข 
3 ข 3 ง 
4 ก 4 ค 
5 ค 5 ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

เฉลยแบบทดสอบ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 
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แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

เฉลยใบงานที ่ 1 
เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  หมายถึง(เคร่ืองหมายท่ีใชบ้นัทึกเพื่อก าหนดอตัราจงัหวะในแต่ละหอ้ง
เพลง) 
2.   เลขตวับนของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  มีความหมายอยา่งไร(ใชก้ าหนดอตัราจงัหวะภายใน 1 
หอ้งเพลง) 
3.  เลขตวัล่างของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  มีความหมายอยา่งไร(ใชก้ าหนดตวัโนต้ท่ีเป็นเกณฑใ์น
การเคาะ  1  จงัหวะ) 
4.  เลขตวับนของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 4/4  มีความหมายอยา่งไร(ใชก้ าหนดอตัราจงัหวะภายใน 
1 หอ้งเพลงใหมี้  4  จงัหวะ) 
5.  เลขตวับนของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 3/4  มีความหมายอยา่งไร(ใชก้ าหนดอตัราจงัหวะภายใน 
1 หอ้งเพลงใหมี้  3  จงัหวะ) 
6.  เลขตวับนของเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 2/4  มีความหมายอยา่งไร(ใชก้ าหนดอตัราจงัหวะภายใน 
1 หอ้งเพลงใหมี้  2  จงัหวะ) 
7.  ในหน่ึงห้องมีโนต้ตวัด าจ านวน  4  ตวั  จะใชเ้คร่ืองหมายก าหนดจงัหวะใด(  4/4 ) 
8.  ในหน่ึงห้องมีโนต้ตวัขาว  จ  านวน  1  ตวั  ตวัด าจ านวน  1  ตวั  จะใชเ้คร่ืองหมายก าหนดจงัหวะใด
(3/4) 
9.  ในหน่ึงห้องมีโนต้ตวัด าจ านวน  1  ตวั  ตวัเขบด็หน่ึงชั้น  จ  านวน  2  ตวั  จะใชเ้คร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะใด(2/4) 
10.  ในหน่ึงห้องมีโนต้ตวัเขบด็หน่ึงชั้น จ  านวน  4  ตวั  ตวัด า จ  านวน  2  ตวั  จะใชเ้คร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะใด(4/4) 
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แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

เฉลยใบงานที ่ 2 
เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง  นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะในกรอบส่ีเหล่ียมท่ีก าหนดให้
ใหต้รงกบัอตัราจงัหวะในหอ้งเพลง 
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   ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบ 

 

รายการ ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
ตารางบันทกึคะแนนระหว่างเรียน 

 
รายการประเมนิ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ 
ใบงานท่ี 1 10  
ใบงานท่ี 2 5  

รวม 15  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทรัมเปท 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่2 

ตารางบันทกึคะแนน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

มาฝึกเป่าทรัมเปทกนัเถอะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   
สาระเพิม่เติม(สาระดนตรีสากล)               ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
หน่วยที ่  3  การปฏิบัติดนตรีสากล : แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน                           เวลา  20 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 3  เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบเสียงโด  ซอล  โด(สูง)  
                                      เวลา  3 ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
 ศ 2.1.3  มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยน าหลกัวธีิการ  องคป์ระกอบของดนตรีและเทคนิค
เบ้ืองตน้ทางดนตรีมาใช ้
 2.  มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
 
สาระส าคัญ                              
 ทรัมเป็ต   เป็นเคร่ืองดนตรีสากลจดัอยูใ่นตระกลูเคร่ืองเป่า  ประเภทเคร่ืองเป่าแบบไม่มีล้ิน  
ระดบัเสียงโซปราโน  มีเสียงดงัแหลม  สามารถเล่นใหด้งัจนแสบแกว้หูหรือเบานุ่มนวลได ้ ข้ึนอยูก่บั
ความสามารถของผูเ้ล่น  เสียงของทรัมเป็ตสามารถโนม้นา้วจิตใจของผูฟั้งใหเ้กิดอารมณ์คลอ้ยตามได ้ 
เช่น  ต่ืนเตน้  ร่าเริง  สนุกสนาน 
   
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  นกัเรียนสามารถจบัทรัมเป็ตและใชริ้มฝีปากจรดก าพวดไดถู้กตอ้ง 
 2.  นกัเรียนสามารถแสดงท่าทางในการเป่าทรัมเป็ตไดถู้กตอ้ง 
 3.  นกัเรียนสามารถเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบเสียงโด  ซอล  โด(สูง)ได ้
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สาระการเรียนรู้ 
 การเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบเสียงโด  ซอล  โด(สูง) 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามแบบฝึกใหน้กัเรียนทราบ 
 2.  ครูแจกแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี  5  ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด 
 3   นกัเรียนศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  ใหเ้ขา้ใจ 
 4.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนในแบบฝึก  จ  านวน  5  ขอ้ 
 5.  ครูน าทรัมเป็ตของจริงให้นกัเรียน  ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตเพลงสั้นๆ  สัก  1  เพลง  
จากนั้นใหน้กัเรียนทดลองเป่าทรัมเป็ตใหเ้กิดเสียงอยา่งอิสระ 
 6.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  1  ร่วมกนัอภิปรายถึง
วธีิการจบัทรัมเป็ต  ครูสาธิตวธีิการจบัทรัมเป็ต  ให้นกัเรียนฝึกจบัทรัมเป็ต  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขให้
ถูกตอ้ง 
 7.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  2  ร่วมกนัอภิปรายถึง
ลกัษณะการใชป้ากและล้ินเป่าทรัมเป็ต  ครูสาธิตวธีิการใชป้ากและล้ินในการเป่าทรัมเป็ตจบัทรัมเป็ต  
ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัตามครูสาธิต  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 8.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  3  ร่วมกนัอภิปรายถึง
ท่าทางในการเป่าทรัมเป็ต  ครูสาธิตท่าทางในการเป่าทรัมเป็ต  นกัเรียนแสดงท่าทางในการเป่า
ทรัมเป็ต  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 9.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  4  ร่วมกนัอภิปรายถึงการ
จดัรูปปากและการเป่าก าพวด  ครูสาธิตการจดัรูปปากและการเป่าก าพวด  นกัเรียนแสดงวธีิการจดัรูป
ปากและการเป่าก าพวด  ครูสาธิตวธีิการเป่าก าพวดให้เกิดเสียงในระดบัต่างๆ  เช่นเสียงกลาง  เสียงต ่า
และเสียงสูง  นกัเรียนฝึกเป่าก าพวดใหเ้กิดเสียง  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 10.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบกิจกรรมท่ี 1 และใบกิจกรรมท่ี  2  
ครูสาธิตวธีิการนบัจงัหวะและอ่านโนต้  จากนั้นสาธิตการเป่าก าพวดตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนปฏิบติั
กิจกรรมตามวธีิปฏิบติักิจกรรมใบใบกิจกรรม  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 11.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  5  ร่วมกนัอภิปรายถึง
วธีิการเป่าทรัมเป็ตแบบไม่กดลูกสูบ  ครูสาธิตวธีิการเป่าทรัมเป็ตแบบไม่กดลูกสูบ  นกัเรียนแสดง
วธีิการเป่าทรัมเป็ตแบบไม่กดลูกสูบ  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
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 10.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบกิจกรรมท่ี  1  ครูสาธิตวธีิการนบั
จงัหวะและอ่านโนต้  จากนั้นสาธิตการเป่าทรัมเป็ตแบบไม่กดลูกสูบตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนปฏิบติั
กิจกรรมตามวธีิปฏิบติักิจกรรมใบใบกิจกรรม  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 12.   ร่วมกนัสรุปถึงองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บอีกคร้ัง  รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจาก 
การเรียนและแนวทางการแกไ้ข 
 13.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนในแบบฝึก  จ านวน  5  ขอ้  
 14.  นกัเรียนท ากิจกรรมในใบงานท่ี  1 ใบงานท่ี  2    และใบงานท่ี  3   
 15.  ครูประเมินผลตามแบบประเมินผลและบนัทึกคะแนน 
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1.  แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี  3           
2.  ทรัมเป็ตของจริง 
 

การวดัผลและประเมินผล 
 1.  ส่ิงทีต้่องการวดั 
  1.1  การท ากิจกรรมในใบงาน 
  1.2  พฤติกรรม 
  1.3  ปฏิบติักิจกรรม 
 2.  วธีิวดั 
  2.1  ท าใบงาน 
  2.2  สังเกตพฤติกรรม 
  2.3  ท าใบกิจกรรม 
 3.  เคร่ืองมือวดั 
  3.1  ใบงาน 
  3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
  3.3  ใบกิจกรรม 
 4.  เกณฑ์การวดั 
  4.1  ใบงาน 
   ใหค้ะแนนขอ้ละ  1  คะแนน  
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4.2 สังเกตพฤติกรรม 
หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน 

3 2 1 
ความสนใจ มีความใฝ่รู้  ยกมือ  

ซกัถามและตอบ
ค าถามสม ่าเสมอ 

มีความใฝ่รู้  แต่ยกมือ  
ซกัถามและตอบ
ค าถามไม่สม ่าเสมอ 

ไม่มีความใฝ่รู้   
ไม่ยกมือ  ไม่ซกัถาม
และตอบค าถาม 

กลา้แสดงออก มีความมัน่ใจ  
กลา้แสดงออก 
ไม่เคอะเขิน 

ไม่ค่อยมัน่ใจ   
การแสดงออกมีท่าทาง 
เคอะเขินเล็กนอ้ย 

ไม่มัน่ใจไม่กลา้
แสดงออกท่าทาง
เคอะเขินมาก 

ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุขตลอดเวลา 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข แต่ไม่
ตลอดเวลา 

แสดงออกอยา่ง 
ไม่มีความสุข 
ตลอดเวลา 

ช่วยเหลือเพื่อน ช่วยเหลือเพื่อนทุกคน
เท่าเทียมกนั 

ช่วยเหลือเพื่อนเป็น
ส่วนมากแต่ไม่ทุกคน 

ไม่ช่วยเหลือเพื่อน 

การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น รับฟังความคิดเห็นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ตลอดเวลา 

รับฟังความคิดเห็นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้
แต่ไม่สม ่าเสมอ 

ไม่รับฟังความ
คิดเห็นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ได ้

 
  4.3  การปฏิบติักิจกรรม 

รายการประเมิน ระดบัคะแนน 
3 2 1 

1.  ท่าทางและการจบัทรัมเป็ต แสดงท่าทาง
ถูกตอ้ง 

แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง 
ไม่ไดเ้ลย 

2.  การจรดริมฝีปาก แสดงท่าทาง
ถูกตอ้ง 

แสดงท่าทางผดิ
ต าแหน่งเล็กนอ้ย 

แสดงท่าทางผดิ
ต าแหน่งเล็กมาก 

3.  เป่าทรัมเป็ตเสียงโดต ่า  ซอล 
    โดสูง 

เป่าถูกตอ้ง  ชดัเจน
ทุกเสียง 

เป่าถูกตอ้งไม่ค่อย 
ชดัเจนทุกเสียง 

เป่าไม่ถูกตอ้ง   
ไม่ชดัเจนทุกเสียง 

4.  เป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะ 

ถูกตอ้งตามโนต้ 
และอตัราจงัหวะ
แต่ไม่ค่อยมัน่ใจ 

ไม่ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะเลย 
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 5.  เกณฑ์การประเมิน 
  5.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมการประเมินผลใบงานในแบบฝึก  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
  5.2  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบสังเกตพฤติกรรม  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
  5.3  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบปฏิบติักิจกรรม  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
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แบบบันทกึคะแนนการท าใบงานในแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตข้ันพืน้ฐาน  ชุดที ่ 3           
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบเสียงโด  ซอล  โด(สูง) 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
แบบ 

ทดสอบ 
ใบงาน 

รวม
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการ 
ประเมิน 

5 20 25 100  
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
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ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
แบบ 

ทดสอบ 
ใบงาน 

รวม
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการ 
ประเมิน 

5 20 25 100  
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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แบบบันทกึคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตข้ันพืน้ฐาน  ชุดที ่ 3      
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ือง  โนต้สากล : เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

คว
าม
สน

ใจ
 

กล
า้แ
สด

งอ
อก

 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
เพื่
อน

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

เพื่
อน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 3 15 100  

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

10          
11          
12          
13          
14          
15          
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ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

คว
าม
สน

ใจ
 

กล
า้แ
สด

งอ
อก

 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
เพื่
อน

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

เพ
ื่อน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 3 15 100  

16          
17          
18          
19          
20          
21          
22          
23          
24          
25          
26          
27          
28          
29          
30          

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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แบบบันทกึคะแนนการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตข้ันพืน้ฐาน  ชุดที่  3           
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบเสียงโด  ซอล  โด(สูง) 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
 

 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

ท่า
ทา
งแ
ละ

กา
รจ
บัท

รัม
เป็
ต 

กา
รจ
รด
ริม

ฝีป
าก
แล

ะ 
กา
รใ
ชล้

ม 

เป่
าท
รัม

เป็
ตเสี

ยง
 

ซอ
ล ล

า ที
 โด

 เร
 

เป่
าท
รัม

เป็
ตต

าม
แบ

บฝึ
กห

ดั 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
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ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

ท่า
ทา
งแ
ละ

กา
รจ
บัท

รัม
เป็
ต 

กา
รจ
รด
ริม

ฝีป
าก
แล

ะ 
กา
รใ
ชล้

ม 

เป่
าท
รัม

เป็
ตเสี

ยง
 

ซอ
ล ล

า ที
 โด

 เร
 

เป่
าท
รัม

เป็
ตต

าม
แบ

บฝึ
กห

ดั 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  

16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

   แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ใชเ้ป็นส่ือ 
   ประกอบการเรียน  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  

1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
   2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
   3.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
   4.  ศึกษาการปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึก 
   5.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
   6.  ท ากิจกรรมในใบงาน 
   7.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมในแบบฝึก 
   8.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
   9.  ปรึกษาครูผูส้อนเม่ือเกิดปัญหาในขณะปฏิบติักิจกรรม 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาค าแนะน าให้
เข้าใจนะครับ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  
 
 
 
   1.  นกัเรียนสามารถจบัทรัมเป็ตไดถู้กตอ้ง 
   2.  นกัเรียนสามารถแสดงวธีิการจดัรูปปากไดถู้กตอ้ง 
   3.  นกัเรียนสามารถวางก าพวดจรดริมฝีปากไดถู้กตอ้ง 
   4.  นกัเรียนสามารถเป่าก าพวดใหเ้กิดเสียงกลาง  เสียงต ่าและเสียงสูงได ้
   5.  นกัเรียนสามารถเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบ 
         เสียงโด  ซอล  โด(สูง)ได ้
  
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

ส าคัญท่ีสุดเลย 
นะครับ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 
 

 
1.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
2.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 

3.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 
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การวดัผลและประเมินผล 
 
 
 
 
     1.  ทดสอบก่อนเรียน      
     2.  ประเมินผลจากใบงาน 
     3.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 
     4.  ทดสอบหลงัเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งใจปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 

ใช้เวลาในการปฏิบติักิจกรรม 
  3  ช่ัวโมงนะครับ 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

แบบทดสอบก่อนเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
 
1.  ขอ้ใดไม่ใช่พื้นฐานของการฝึกเป่าทรัมเป็ต 
 ก.  การจบัทรัมเป็ต    ข.  การเลือกเพลง 
 ค.  การใชล้ม     ง.  การใชป้าก 
2.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการจบัทรัมเป็ต 
 ก.  วางน้ิวมือซา้ยท่ีลูกสูบ ข.  มือซา้ยรวบซองลูกสูบใหก้ระชบั   
 ค.  มือซา้ยรับน ้าหนกัและบงัคบัทิศทาง  ง.  ใชน้ิ้วมือขวาวางท่ีลูกสูบ 
3.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการจรดริมฝีปากท่ีก าพวดของทรัมเป็ต 
 ก.  ใหก้  าพวดอยูต่รงกลางริมฝีปาก   
 ข.  เมม้ริมฝีปากเลก็นอ้ย 
 ค.  ในขณะเป่าควรใหล้มออกทางจมูกดว้ย  
 ง.  ถา้ตอ้งการใหเ้กิดเสียงสูงตอ้งเมม้ปากใหแ้น่นและเป่าลมแรง 
4.  การเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบ  แต่ใชล้มระดบัต่างกนั  ขอ้ใดไม่ใช่เสียงท่ีเกิดข้ึน 
 ก.  โดต ่า      ข.  โดสูง 
 ค.  ซอล      ง.   ลา 
 
5.                     จากภาพจะเกิดเสียงใดไดบ้า้ง 
 
 ก.  โดต ่า  ซอล  โดสูง   ข.  โดต ่า  มี  ซอล 
 ค.  โดต ่า  มี  โดสูง    ง.  โดต ่า  ซอล  ลา 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ใบความรู้ที ่ 1 
การจับทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 ในการฝึกเป่าทรัมเป็ตคร้ังแรกนั้นจะรู้สึกวา่ยาก  เพราะตอ้งใชล้มเป่ามาก  แต่เม่ือ
ผูเ้ล่นฝึกไปสักระยะจะรู้สึกวา่เป่าง่ายข้ึน  ดงันั้นการเป่าทรัมเป็ตจึงจ าเป็นตอ้งฝึกหดั 
ขั้นพื้นฐานใหถู้กวธีิ  เช่น  การจบัทรัมเป็ต  การใชป้าก  การใชล้ม  การใชล้ิ้น 
 การจับทรัมเป็ต   มีวธีิการท่ีถูกตอ้งคือ   
  มอืขวา  ใชน้ิ้วหวัแม่มือรวบซองลูกสูบท่ี 1 ใหน้ิ้วหวัแม่มือรองรับท่อลมท่ี
ต่อมาจากท่ีส าหรับเป่า(ก าพวด)  ปลายน้ิวช้ีแตะอยูท่ี่ลูกสูบท่ี 1  ปลายน้ิวกลางแตะอยูท่ี่
ลูกสูบท่ี 2  ปลายน้ิวนางแตะอยูท่ี่ลูกสูบท่ี 3  น้ิวกอ้ยอยูท่ี่ขอเก่ียว 
  มอืซ้าย   ใชน้ิ้วทั้ง 5 น้ิวรวบซองลูกสูบทั้ง 3  ลูกสูบใหก้ระชบั  มือซา้ย 
ท าหนา้ท่ีรับน ้าหนกัของทรัมเป็ตและบงัคบัใหท้รัมเป็ตอยูค่งท่ี 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ท่าเตรียมดา้นหนา้และดา้นขา้ง                                      ท่าจบัทรัมเป็ต      
 

ภาพแสดงวธีิจบัทรัมเป็ต 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ใบงานที ่ 1 
การจับทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 ค าช้ีแจง     นกัเรียนสังเกตภาพท่าทางการจบัทรัมเป็ต  แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

 

 

 

 

 

        ภาพท่ี 1            ภาพท่ี 2         ภาพท่ี 3 
 

 
 
 
 
 ภาพท่ี 4                ภาพท่ี 5 
ภาพแสดงท่าทางวธีิจบัทรัมเป็ตท่ีถูกตอ้ง คือ 
ภาพแสดงท่าทางวธีิจบัทรัมเป็ตท่ีไม่ถูกตอ้งคือ 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ใบความรู้ที ่ 2 
การใช้ปากและลิน้เป่าทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 การจรดริมฝีปาก   การจรดริมฝีปากท่ีก าพวดท่ีใชส้ าหรับเป่าทรัมเป็ต  มีวธีิการ  
คือ  ตอ้งจรดริมฝีปากใหก้ าพวดอยูต่รงกลางปากพอดี  ทั้งริมฝีปากบนและล่าง  ทั้งดา้นซา้ย
และดา้นขวา   
 การเป่า  เม่ือจรดริมฝีปากเรียบร้อยแลว้  ใหเ้มม้ปากเลก็นอ้ย  ใหล้ิ้นแตะริมฝีปาก
ดา้นใน  สูดลมหายใจเขา้ใหเ้ตม็ท่ีเป่าลมออกมาพร้อมกบัถอนปลายล้ินใหล้มผา่นริมฝีปาก
ออกมา  ลมท่ีเป่าออกมาใชล้มหายใจเขา้ - ออก ในขณะท่ีเป่าอยา่ใหล้มออกทางจมูก  ตอ้ง
กลั้นลมหายใจเอาไวท่ี้โพรงจมูก  แลว้ปล่อยลมท่ีกลั้นไวน้ั้นออกมาทางริมฝีปาก 
 ผูฝึ้กตอ้งฝึกหลายๆ  เท่ียวจนกวา่จะมีเสียงและพยายามใหเ้สียงนั้นยาวท่ีสุดเท่าท่ี
จะท าได ้ เพื่อเป็นการฝึกริมฝีปากใหมี้ก าลงั  เป็นการป้องกนัลมไม่ใหร่ั้วออกขา้งๆ  
ก าพวด 
 การเมม้ริมฝีปากเพียงเลก็นอ้ยและใชล้มเป่าพอสมควร  เสียงท่ีเกิดข้ึนจะมีระดบั
ปานกลาง  ถา้เมม้ริมฝีปากแน่นข้ึนและใชล้มเป่าแรงข้ึนเสียงท่ีเกิดข้ึนจะเป็นเสียงสูงข้ึน  
แต่ถา้ผอ่นริมฝีปากและผอ่นลมลง  เสียงท่ีเกิดข้ึนกจ็ะมีระดบัต ่าลง 
 ในการฝึกคร้ังแรกควรเป่าใหเ้สียงอยูใ่นระดบักลาง  เม่ือช านาญแลว้ค่อยฝึกใน
ระดบัเสียงสูงและเสียงต ่า 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพแสดงการจรดริมฝีปาก 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ใบงานที ่ 2 
การใช้ปากและลิน้เป่าทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1.  ผูฝึ้กทรัมเป็ตคร้ังแรกควรฝึกส่ิงใดก่อน 
2.  น้ิวท่ีใชส้ าหรับกดลูกสูบคือน้ิวใด 
3.  เราใชส่้วนใดรับน ้าหนกัของทรัมเป็ตในขณะเป่า 
4.  น้ิวท่ีใชส้ าหรับขอเก่ียว  คือน้ิวใด 
5.  การจรดริมฝีปากควรปฏิบติัอยา่งไร 
6.  ปลายล้ินควรใหอ้ยูส่่วนไหน 
7.  เราใชล้มจากส่วนใดในการเป่าทรัมเป็ต 
8.  การปล่อยลมท่ีกลั้นไวค้วรปล่อยออกมาทางดา้นใด 
9.  การฝึกทรัมเป็ตคร้ังแรกผูเ้ป่าควรเป่าใหเ้สียงอยูร่ะดบัใด 
10.  ถา้ตอ้งการใหร้ะดบัเสียงสูงข้ึนควรปฏิบติัอยา่งไร 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ใบความรู้ที ่ 3 
ท่าทางในการเป่าทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ท่าทางท่ีถูกตอ้งในการเป่าทรัมเป็ต  มี  2  วธีิคือ  การนัง่และการยนื 
  วธีินัง่เป่า  มีวธีิปฏิบติั  คือ  นัง่ตวัตรง  ยดืหนา้อกใหเ้ตม็ท่ี  สายตามองจอ้งไป
ทางโนต้เพลงท่ีก าลงัฝึก 
  วธีิยนืเป่า  มีวธีิปฏิบติั  คือ  ยนืตวัตรง  ยดืหนา้อก  สายตามองจอ้งไปทาง
โนต้เพลงท่ีก าลงัฝึก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   ท่ายนืเป่า         ท่านัง่เป่า 
 

ภาพแสดงท่าทางวธีิเป่าทรัมเป็ต 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ใบงานที ่ 3 
ท่าทางในการเป่าทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 ค าช้ีแจง     นกัเรียนสังเกตภาพท่ีก าหนดใหแ้ลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 
 
 
 
      
 
 ภาพท่ี 1          ภาพท่ี 2             ภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
              ภาพท่ี  4     ภาพท่ี 5 
ภาพแสดงท่าทางในการเป่าทรัมเป็ตท่ีถูกตอ้ง คือ 
ภาพแสดงท่าทางในการเป่าทรัมเป็ตท่ีไม่ถูกตอ้งคือ 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ใบความรู้ที ่ 4 
การจัดรูปปากและการเป่าก าพวด  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
การจัดรูปปาก 

 
 ก่อนการเป่าทรัมเป็ตทุกคร้ังจะตอ้งจดัรูปแบบปากและเป่าปากก่อนเพื่อใหริ้ม
ฝีปากสั่น  โดยออกเสียงและเป่าลมออกมาพร้อมกบัจดัรูปปากในลกัษณะเป่าทรัมเป็ต 
 วธีิฝึกจดัรูปปาก  ปฏิบติัดงัน้ี 
  1.  เมม้ริมฝีปากดนักลา้มเน้ือริมฝีปากเขา้โดยรอบ 
  2.  รักษาจุดใหแ้น่นอนบนมุมปากทั้ง  2  ขา้ง  โดยไม่ฉีกมุมปากหรือ 
ห่อริมฝีปากมากเกินไป 

3. ดึงคางใหต้  ่าลง 
4. เป่าลมออกยาวๆ  เพื่อเป็นการฝึกลมไปในตวั  หายใจทางปาก 

 
การเป่าก าพวด 

 
ก่อนการเป่าทรัมเป็ต  ควรฝึกเป่าก าพวดใหเ้กิดเสียงก่อน  โดยวางรูปปากใหถู้กวธีิ   

จะท าใหเ้สียงทรัมเป็ตถูกตอ้งชดัเจน  มีวธีิปฏิบติั  ดงัน้ี 
 1.  จบัก าพวดใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งมุมปากทั้งสองขา้ง 
 2.  จดัรูปปากใหถู้กวธีิเสร็จแลว้จึงวางก าพวดท่ีริมฝีปาก 
 3.  อยา่ใหแ้กม้โป่งในขณะเป่า  หายใจทางปาก 
 4.  เป่าก าพวดดว้ยเสียงกลางๆ  ลมปานกลาง  ใหเ้กิดเสียงดงั  เม่ือเป่าเสียงกลางได้
แลว้จึงเป่าเสียงต ่าและเสียงสูง  ปฏิบติัดงัน้ี 
  4.1  เสียงกลาง  ใชล้มปานกลาง  เมม้ริมฝีปาก  ในขณะท่ีเป่าใหอ้อกเสียงเท 
  4.2  เสียงต ่า  ใชล้มเบา  เมม้ริมฝีปากเลก็นอ้ย  ในขณะท่ีเป่าใหอ้อกเสียงทา 
  4.1  เสียงสูง  ใชล้มแรง  เมม้ริมฝีปากใหแ้น่น  ในขณะท่ีเป่าใหอ้อกเสียงที 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ใบกจิกรรมที่  1 
ฝึกเป่าก าพวด  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 วธิีปฏบิัติ 
        เสียงกลาง              เสียงต ่า                  เสียงสูง                    
 
 

1. จากโนต้ท่ีก าหนดใหใ้ชแ้ทนการเป่าก าพวดเสียงกลาง  เสียงสูง  และ 
เสียงต ่า  โดยเป่าก าพวดตามอตัราจงัหวะของตวัโนต้ 

2. ฝึกนบัจงัหวะและเปล่งเสียงแทนการเป่าก าพวด  ดงัน้ี   
  เสียงกลาง  เปล่งเสียงเท 
  เสียงต ่า  เปล่งเสียงทา 
  เสียงสูง  เปล่งเสียงที 
3. ฝึกเป่าก าพวด ตามอตัราจงัหวะของตวัโนต้  โดยเร่ิมจากจงัหวะชา้ก่อน 

 เม่ือเป่าไดแ้ลว้ค่อยเพิ่มความเร็วเพิ่มข้ึน 
 
     แบบฝึกหัด  
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ใบกจิกรรมที่  2 
ฝึกเป่าก าพวด  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 วธิีปฏบิัติ 
       เสียงกลาง              เสียงสูง                   เสียงต ่า 
 
 

1. จากโนต้ท่ีก าหนดใหใ้ชแ้ทนการเป่าก าพวดเสียงกลาง  เสียงสูง  และ 
เสียงต ่า  โดยเป่าก าพวดตามอตัราจงัหวะของตวัโนต้ 

2. ฝึกนบัจงัหวะและเปล่งเสียงแทนการเป่าก าพวด  ดงัน้ี   
  เสียงกลาง  เปล่งเสียงเท 
  เสียงต ่า  เปล่งเสียงทา 
  เสียงสูง  เปล่งเสียงที 
3. ฝึกเป่าก าพวด ตามอตัราจงัหวะของตวัโนต้  โดยเร่ิมจากจงัหวะชา้ก่อน 

 เม่ือเป่าไดแ้ลว้ค่อยเพิ่มความเร็วเพิ่มข้ึน 
 
     แบบฝึกหัดที ่ 1  

 
 
 
 
 

แบบฝึกหัด 2 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ใบความรู้ที ่ 5 
การเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบ  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 เสียงทรัมเป็ตท่ีมีระดบัเสียงสูงหรือต ่า  นอกจากจะเกิดจากการเมม้ปากและการใช้
ลมแลว้ยงัจ  าเป็นตอ้งกดลูกสูบทั้ง 3  ตวัของทรัมเป็ตดว้ย  การกดลูกสูบตอ้งสัมพนัธ์กนักบั
การใชป้ากและใชล้ม  จึงจะท าใหไ้ดเ้สียงท่ีตอ้งการ 
 การเป่าทรัมเป็ต  โดยไม่กดลูกสูบใดๆ  เลย  แต่ใชก้ารเมม้ริมฝีปากและใชล้มจะ
ท าใหเ้กิดเสียงท่ีแตกต่างกนั  ดงัน้ี 
  1.  เมม้ริมฝีปากเลก็นอ้ยและใชล้มปานกลาง  เป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบ  
จะท าใหเ้กิดเสียง ซอล 
  2.  เมม้ริมฝีปากแน่นข้ึนและใชล้มแรงมากข้ึน  เป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบ  
จะท าใหเ้กิดเสียง โดสูง 
  3.  ผอ่นการเมม้ริมฝีปากลงเลก็นอ้ยและผอ่นลมใหค้วามแรงลดลงต ่ากวา่ 
ปานกลาง  เป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบ  จะท าใหเ้กิดเสียง โดต า่   
 
 
ระดบัเสียงสูง     โดสูง      
 
 
ระดบัเสียงกลาง    ซอล      
 
 
ระดบัเสียงต ่า     โดต ่า      
 
 

แผนภูมิการเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบ 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ใบกจิกรรมที่  1 
ฝึกเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบ  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง ซอล  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
2. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง โดสูง  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
3. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง โดต ่า  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
4. นกัเรียนเป่าตามโนต้ในแบบฝึกหดัท่ีก าหนดให ้

 
     แบบฝึกหัดที ่ 1  
 

 
 
 
 
 
 

แบบฝึกหัด 2 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

แบบทดสอบหลงัเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
 
1.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการจบัทรัมเป็ต 
 ก.  วางน้ิวมือซา้ยท่ีลูกสูบ ข.  มือซา้ยรวบซองลูกสูบใหก้ระชบั   
 ค.  มือซา้ยรับน ้าหนกัและบงัคบัทิศทาง  ง.  ใชน้ิ้วมือขวาวางท่ีลูกสูบ 
2.  การเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบ  แต่ใชล้มระดบัต่างกนั  ขอ้ใดไม่ใช่เสียงท่ีเกิดข้ึน 
 ก.  โดต ่า      ข.  โดสูง 
 ค.  ซอล      ง.   ลา 
 
3.                     จากภาพจะเกิดเสียงใดไดบ้า้ง 
 
 ก.  โดต ่า  ซอล  โดสูง   ข.  โดต ่า  มี  ซอล 
 ค.  โดต ่า  มี  โดสูง    ง.  โดต ่า  ซอล  ลา 
 
4.  ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกตอ้งเก่ียวกบัการจรดริมฝีปากท่ีก าพวดของทรัมเป็ต 
 ก.  ใหก้  าพวดอยูต่รงกลางริมฝีปาก   
 ข.  เมม้ริมฝีปากเลก็นอ้ย 
 ค.  ในขณะเป่าควรใหล้มออกทางจมูกดว้ย  
 ง.  ถา้ตอ้งการใหเ้กิดเสียงสูงตอ้งเมม้ปากใหแ้น่นและเป่าลมแรง 
5.  ขอ้ใดไม่ใช่พื้นฐานของการฝึกเป่าทรัมเป็ต 
 ก.  การจบัทรัมเป็ต    ข.  การเลือกเพลง 
 ค.  การใชล้ม     ง.  การใชป้าก 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

กระดาษค าตอบ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     

 
 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

เฉลยแบบทดสอบ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ข 1 ก 
2 ก 2 ง 
3 ค 3 ก 
4 ง 4 ค 
5 ก 5 ข 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถกูก่ีข้อครับ 
ขอชมว่า.. 
เย่ียมท่ีสุด 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

เฉลยใบงานที ่ 1 
การจับทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 ค าช้ีแจง     นกัเรียนสังเกตภาพท่าทางการจบัทรัมเป็ต  แลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 
 

 

 

 

 

 

        ภาพท่ี 1            ภาพท่ี 2         ภาพท่ี 3 
 

 
 
 
 
 ภาพท่ี 4                ภาพท่ี 5 
ภาพแสดงท่าทางวธีิจบัทรัมเป็ตท่ีถูกตอ้ง คือ  (1, 2, 4) 
ภาพแสดงท่าทางวธีิจบัทรัมเป็ตท่ีไม่ถูกตอ้งคือ(3, 5) 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

เฉลยใบงานที ่ 2 
การใช้ปากและลิน้เป่าทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1.  ผูฝึ้กทรัมเป็ตคร้ังแรกควรฝึกส่ิงใดก่อน(ฝึกวธีิจบั  การใชป้าก  การใชล้ิ้น  การใชล้ม) 
2.  น้ิวท่ีใชส้ าหรับกดลูกสูบคือน้ิวใด(น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง) 
3.  เราใชส่้วนใดรับน ้าหนกัของทรัมเป็ตในขณะเป่า(มือซา้ย) 
4.  น้ิวท่ีใชส้ าหรับขอเก่ียว  คือน้ิวใด(น้ิวกอ้ย) 
5.  การจรดริมฝีปากควรปฏิบติัอยา่งไร(จรดริมฝีปากใหก้ าพวดอยูต่รงกลางปาก) 
6.  ปลายล้ินควรใหอ้ยูส่่วนไหน(แตะริมฝีปากดา้นใน) 
7.  เราใชล้มจากส่วนใดในการเป่าทรัมเป็ต(ลมจากการหายใจ) 
8.  การปล่อยลมท่ีกลั้นไวค้วรปล่อยออกมาทางดา้นใด(ทางปาก) 
9.  การฝึกทรัมเป็ตคร้ังแรกผูเ้ป่าควรเป่าใหเ้สียงอยูร่ะดบัใด(เสียงกลาง) 
10.  ถา้ตอ้งการใหร้ะดบัเสียงสูงข้ึนควรปฏิบติัอยา่งไร(เมม้ริมฝีปากและใชล้มแรง) 
 
 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 10 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

เฉลยใบงานที ่ 3 
ท่าทางในการเป่าทรัมเป็ต 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 ค าช้ีแจง     นกัเรียนสังเกตภาพท่ีก าหนดใหแ้ลว้ตอบค าถามต่อไปน้ี 
 
 
 
      
 
 ภาพท่ี 1          ภาพท่ี 2             ภาพท่ี 3 
 
 
 
 
 
              ภาพท่ี  4     ภาพท่ี 5 
ภาพแสดงท่าทางในการเป่าทรัมเป็ตท่ีถูกตอ้ง คือ(1, 2, 4) 
ภาพแสดงท่าทางในการเป่าทรัมเป็ตท่ีไม่ถูกตอ้งคือ(3, 5) 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ประเมนิผลการปฏบิัติกจิกรรม 
เป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบ 
เสียงโดต ่า  ซอล  โดสูง 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
เกณฑ์การประเมนิ 
 

รายการประเมนิ   ระดับคะแนน 

3 2 1 
1.  ท่าทางและการจบัทรัมเป็ต แสดงท่าทาง

ถูกตอ้ง 
แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง
ไม่ไดเ้ลย 

2.  การจรดริมฝีปากและ 
การใชล้ม 

แสดงท่าทาง
ถูกตอ้ง 

แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง
ไม่ไดเ้ลย 

3.  เป่าทรัมเป็ตเสียงโดต ่า  
ซอล  โดสูง 

เป่าถูกตอ้ง  
ชดัเจนทุกเสียง 

เป่าถูกตอ้ง   
ไม่ค่อยชดัเจน
ทุกเสียง 

เป่าไม่ถูกตอ้ง  
ไม่ชดัเจนทุก
เสียง 

4.  เป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะ 

ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะแต่ 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

ไม่ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะเลย 
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         ผลการประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ระดับคะแนน รวม ผลการ
ประเมนิ 3 2 1 

1.  ท่าทางและการจบัทรัมเป็ต      
2.  การจรดริมฝีปากและ 
การใชล้ม 

     

3.  เป่าทรัมเป็ตเสียงโดต ่า  ซอล  โด
สูง 

     

4.  เป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั      
รวม 12   

คิดเป็นร้อยละ   
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่3 

ตารางบันทกึคะแนน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบ 

 

รายการ ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
ตารางบันทกึคะแนน 

 
รายการประเมนิ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ 
ใบงานท่ี 1 5  
ใบงานท่ี 2 10  
ใบงานท่ี 3 5  

รวม 20  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาฝึกเป่าทรัมเป็ตกนัเถอะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   
สาระเพิม่เติม (สาระดนตรีสากล)               ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
หน่วยที ่ 4    การปฏิบัติดนตรีสากล : แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน                         เวลา  20 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4  เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ฟา  มี  เร  โด                  เวลา  4  ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
 ศ 2.1.3  มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยน าหลกัวธีิการ  องคป์ระกอบของดนตรีและเทคนิค
เบ้ืองตน้ทางดนตรีมาใช ้
 2.  มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
 
สาระส าคัญ                              
 ทรัมเป็ต   เป็นเคร่ืองดนตรีสากลจดัอยูใ่นตระกลูเคร่ืองเป่า  ประเภทเคร่ืองเป่าแบบไม่มีล้ิน  
ระดบัเสียงโซปราโน  มีเสียงดงัแหลม  สามารถเล่นใหด้งัจนแสบแกว้หูหรือเบานุ่มนวลได ้ ข้ึนอยูก่บั
ความสามารถของผูเ้ล่น  เสียงของทรัมเป็ตสามารถโนม้นา้วจิตใจของผูฟั้งใหเ้กิดอารมณ์คลอ้ยตามได ้ 
เช่น  ต่ืนเตน้  ร่าเริง  สนุกสนาน 
   
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  นกัเรียนสามารถใชน้ิ้วกดลูกสูบและเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล ฟา  มี  เร  โดต ่า ได ้
 2.  นกัเรียนสามารถเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดัท่ีก าหนดใหไ้ด ้
 
 
 



 

 
 

  163 
 

สาระการเรียนรู้ 
 การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล ฟา  มี  เร  โดต ่า  
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามแบบฝึกใหน้กัเรียนทราบ 
 2.  ครูแจกแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี  4  ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด 
 3   นกัเรียนศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  ใน ใหเ้ขา้ใจ 
 4.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนในแบบฝึก  จ  านวน  5  ขอ้ 
 5.  ครูน าทรัมเป็ตของจริงให้นกัเรียน  ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตเพลงสั้นๆ  สัก  1  เพลง  
จากนั้นใหน้กัเรียนทบทวนเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ลา  ที  โด(สูง)  เร(สูง)  อยา่งอิสระ 
 6.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  ร่วมกนัอภิปรายถึงวิธีใช้
น้ิวกดลูกสูบเสียงซอล  การเมม้ริมฝีปากและการใชล้ม   ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ให้
นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง  ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้พร้อมกบัท า
จงัหวะประกอบตามแบบฝึกหดั  จากนั้นครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนเป่า
ทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 7.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  2  ร่วมกนัอภิปรายถึง
วธีิใชน้ิ้วกดลูกสูบเสียงฟา  การเมม้ริมฝีปากและการใชล้ม   ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ต 
เสียงฟา  ใหน้กัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงฟา  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง  ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้
พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบตามแบบฝึกหดั  จากนั้นครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  
นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 8.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  3    ร่วมกนัอภิปรายถึง
วธีิใชน้ิ้วกดลูกสูบเสียงมี  การเมม้ริมฝีปากและการใชล้ม   ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ต 
เสียงมี  ใหน้กัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงมี  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง  ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้พร้อม
กบัท าจงัหวะประกอบตามแบบฝึกหดั  จากนั้นครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนเป่า
ทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 9.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  4 ร่วมกนัอภิปรายถึงวธีิใช้
น้ิวกดลูกสูบเสียงเร  การเมม้ริมฝีปากและการใชล้ม   ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ต 
เสียงเร  ใหน้กัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงเร  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง  ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้
พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบตามแบบฝึกหดั  จากนั้นครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  
นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 



 

 
 

  164 
 
 10.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  5  ร่วมกนัอภิปรายถึง
วธีิใชน้ิ้วกดลูกสูบเสียงโด  การเมม้ริมฝีปากและการใชล้ม   ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ต 
เสียงโด  ใหน้กัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงโด  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง  ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้
พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบตามแบบฝึกหดั  จากนั้นครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  
นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 11.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบกิจกรรมท่ี  1  ครูสาธิตวธีิการนบั
จงัหวะและอ่านโนต้  จากนั้นสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามวธีิ
ปฏิบติักิจกรรมใบใบกิจกรรม  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 12.   ร่วมกนัสรุปถึงองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บอีกคร้ัง  รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจาก 
การเรียนและแนวทางการแกไ้ข 
 13.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนในแบบฝึก  จ านวน  5  ขอ้  
 14.  นกัเรียนท ากิจกรรมในใบงานท่ี  1   
 15.  ครูประเมินผลตามแบบประเมินผลและบนัทึกคะแนน 
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1.  แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี  4            
2.  ทรัมเป็ตของจริง 
 

การวดัผลและประเมินผล 
 1.  ส่ิงทีต้่องการวดั 
  1.1  การท ากิจกรรมในใบงาน 
  1.2  พฤติกรรม 
  1.3  ปฏิบติักิจกรรม 
 2.  วธีิวดั 
  2.1  ท าใบงาน 
  2.2  สังเกตพฤติกรรม 
  2.3  ท าใบกิจกรรม 
 3.  เคร่ืองมือวดั 
  3.1  ใบงาน 
  3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
  3.3  ใบกิจกรรม 
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 4.  เกณฑ์การวดั 
  4.1  ใบงาน 
   ใหค้ะแนนขอ้ละ  1  คะแนน  
  4.2  สังเกตพฤติกรรม 

หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน 
3 2 1 

ความสนใจ มีความใฝ่รู้  ยกมือ  
ซกัถามและตอบ
ค าถามสม ่าเสมอ 

มีความใฝ่รู้  แต่ยกมือ  
ซกัถามและตอบ
ค าถามไม่สม ่าเสมอ 

ไม่มีความใฝ่รู้  ไม่
ยกมือ  ไม่ซกัถาม
และตอบค าถาม 

กลา้แสดงออก มีความมัน่ใจ  
กลา้แสดงออก 
ไม่เคอะเขิน 

ไม่ค่อยมัน่ใจ   
การแสดงออกมีท่าทาง 
เคอะเขินเล็กนอ้ย 

ไม่มัน่ใจไม่กลา้
แสดงออกท่าทาง
เคอะเขินมาก 

ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุขตลอดเวลา 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข แต่ไม่
ตลอดเวลา 

แสดงออกอยา่งไม่มี
ความสุข ตลอดเวลา 

ช่วยเหลือเพื่อน ช่วยเหลือเพื่อนทุกคน
เท่าเทียมกนั 

ช่วยเหลือเพื่อนเป็น
ส่วนมากแต่ไม่ทุกคน 

ไม่ช่วยเหลือเพื่อน 

การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น รับฟังความคิดเห็นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ตลอดเวลา 

รับฟังความคิดเห็นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้
แต่ไม่สม ่าเสมอ 

ไม่รับฟังความ
คิดเห็นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ได ้

 
 4.3  การปฏิบติักิจกรรม 

รายการประเมิน ผลการประเมิน 
3 2 1 

1.  ท่าทางและการจบัทรัมเป็ต แสดงท่าทาง
ถูกตอ้ง 

แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง 
ไม่ไดเ้ลย 

2.  การจรดริมฝีปากและ 
การใชล้ม 

แสดงท่าทาง
ถูกตอ้ง 

แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 
 

แสดงท่าทาง 
ไม่ไดเ้ลย 

3.  เป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ฟา  มี  
เร  โด 

เป่าถูกตอ้ง  ชดัเจน
ทุกเสียง 

เป่าถูกตอ้ง   
ไม่ค่อยชดัเจนทุก

เป่าไม่ถูกตอ้ง   
ไม่ชดัเจนทุกเสียง 
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เสียง 
4.  เป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั ถูกตอ้งตาม 

โนต้และอตัรา
จงัหวะ 

ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะแต่ไม่ค่อย
มัน่ใจ 

ไม่ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะเลย 

 
 5.  เกณฑ์การประเมิน 
  5.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมการประเมินผลใบงานในแบบฝึก  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
  5.2  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบสังเกตพฤติกรรม  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
  5.3  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบปฏิบติักิจกรรม  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  167 
 

แบบบันทกึคะแนนการท าใบงานในแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน  ชุดที ่ 4            
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ฟา  มี  เร  โด 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

 
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
แบบ 

ทดสอบ 
ใบงาน 

รวม
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการ 
ประเมิน 

5 5 10 100  
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       

 
 

 
 

 
 
 
 



 

 
 

  168 
 

 
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
แบบ 

ทดสอบ 
ใบงาน 

รวม
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการ 
ประเมิน 

5 5 10 100  
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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แบบบันทกึคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน  ชุดที ่ 4 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  เร่ือง  ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัทรัมเป็ต 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

   
 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

คว
าม
สน

ใจ
 

กล
า้แ
สด

งอ
อก

 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
เพื่
อน

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

เพื่
อน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 3 15 100  

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

10          
11          
12          
13          
14          
15          
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ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

คว
าม
สน

ใจ
 

กล
า้แ
สด

งอ
อก

 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
เพื่
อน

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

เพื่
อน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 3 15 100  

16          
17          
18          
19          
20          
21          
22          
23          
24          
25          
26          
27          
28          
29          
30          

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   

   
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

  171 
 
 

แบบบันทกึคะแนนการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน  ชุดที่  4            
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ฟา  มี  เร  โด 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

ท่า
ทา
งแ
ละ

กา
รจ
บัท

รัม
เป็
ต 

กา
รจ
รด
ริม

ฝีป
าก
แล

ะ 
กา
รใ
ชล้

ม 

เป่
าท
รัม

เป็
ตเสี

ยง
ซอ

ล  
 ฟ
า มี

 เร
 โด

 

เป่
าท
รัม

เป็
ตต

าม
แบ

บฝึ
กห

ดั 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
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ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

ท่า
ทา
งแ
ละ

กา
รจ
บัท

รัม
เป็
ต 

กา
รจ
รด
ริม

ฝีป
าก
แล

ะ 
กา
รใ
ชล้

ม 

เป่
าท
รัม

เป็
ตเสี

ยง
ซอ

ล  
 ฟ
า มี

 เร
 โด

 

เป่
าท
รัม

เป็
ตต

าม
แบ

บฝึ
กห

ดั 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  

16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 
 

   แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ใชเ้ป็นส่ือ 
   ประกอบการเรียน  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  

1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
   2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
   3.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
   4.  ศึกษาการปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึก 
   5.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
   6.  ท ากิจกรรมในใบงาน 
   7.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมในแบบฝึก 
   8.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
   9.  ปรึกษาครูผูส้อนเม่ือเกิดปัญหาในขณะปฏิบติักิจกรรม 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาค าแนะน าให้
เข้าใจนะครับ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
  1.  นกัเรียนสามารถใชน้ิ้วกดลูกสูบและเป่าทรัมเป็ต 
                         เสียงซอล ฟา  มี  เร  โดต ่า ได ้
  2.  นกัเรียนสามารถเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดัท่ีก าหนดใหไ้ด ้
  
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส าคัญท่ีสุดเลย 
นะครับ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
3.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 

4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 
5.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 
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การวดัผลและประเมินผล 
 
 
 
 

1.  ประเมินผลจากใบงาน 
2.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งใจปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 

ใช้เวลาในการปฏบิัติกจิกรรม 
  4  ช่ัวโมงนะครับ 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

แบบทดสอบก่อนเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนลากเส้นโยงเช่ือมเสียงและภาพท่ีสัมพนัธ์กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โดต ่า 
 

 
เร 
 
 
 

มี 
 
 

ฟา 
 
 

ซอล 



 178 

แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

ใบความรู้ที ่ 1 
ฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

  เสียงซอล   เกิดจากการเมม้ริมฝีปากเลก็นอ้ยและใชล้มปานกลาง  เป่าทรัมเป็ต
โดยไม่กดลูกสูบ   ดงัภาพ 
 
 
ระดบัเสียงกลาง    ซอล      
 
 
 
 
     แบบฝึกหัด  
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง ซอล  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
2. ฝึกอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ใหค้ล่อง 
3. นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในแบบฝึกหดั 
4. ฝึกหลายๆ  รอบจนคล่อง 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

ใบความรู้ที ่ 2 
ฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงฟา 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

  เสียงฟา   เกิดจากการเมม้ริมฝีปากเลก็นอ้ยและใชล้มเบากวา่เสียงซอลเลก็นอ้ย  
เป่าทรัมเป็ตโดยกดลูกสูบท่ี 1   ดงัภาพ 
 
 
ระดบัเสียงกลาง              ฟา      
 
 
 
 
     แบบฝึกหัด  
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง ฟา  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
2. ฝึกอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ใหค้ล่อง 
3. นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในแบบฝึกหดั 
4. ฝึกหลายๆ  รอบจนคล่อง 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

ใบความรู้ที ่ 3 
ฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง ม ี

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

  เสียงม ี  เกิดจากการเมม้ริมฝีปากเลก็นอ้ยและผอ่นลมเบากวา่เสียงฟา เลก็นอ้ย  
เป่าทรัมเป็ตโดยกดลูกสูบท่ี  1 และ 2   ดงัภาพ 
 
 
ระดบัเสียงต ่า     มี      
 
 
 
 
     แบบฝึกหัด  
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง มี  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
2. ฝึกอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ใหค้ล่อง 
3. นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในแบบฝึกหดั 
4. ฝึกหลายๆ  รอบจนคล่อง 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

ใบความรู้ที ่ 4 
ฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงเร 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

  เสียงเร   เกิดจากการเมม้ริมฝีปากเลก็นอ้ยและผอ่นลมเบากวา่เสียงมี  เลก็นอ้ย  
เป่าทรัมเป็ตโดยกดลูกสูบท่ี  1  และ  3   ดงัภาพ 
 
 
ระดบัเสียงต ่า      เร      
 
 
 
 
     แบบฝึกหัด  
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง เร  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
2. ฝึกอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ใหค้ล่อง 
3. นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในแบบฝึกหดั 
4. ฝึกหลายๆ  รอบจนคล่อง 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

ใบความรู้ที ่ 5 
ฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงโด 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

  เสียงโด   เกิดจากการเมม้ริมฝีปากเลก็นอ้ยและผอ่นลมเบากวา่เสียงเร  เลก็นอ้ย  
เป่าทรัมเป็ตโดยไม่ตอ้งกดลูกสูบ  ดงัภาพ 
 
 
ระดบัเสียงต ่า     โด      
 
 
 
     แบบฝึกหัด  
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง โด  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
2. ฝึกอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ใหค้ล่อง 
3. นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในแบบฝึกหดั 
4. ฝึกหลายๆ  รอบจนคล่อง 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

ใบกจิกรรมที่  1 
ฝึกเป่าทรัมเป็ต  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตไล่เสียง โด  เร  มี  ฟา  ซอล  จนสียงท่ีชดัเจนและ 
คล่อง 

2. ฝึกอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ใหค้ล่อง 
3. นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในแบบฝึกหดั 
4. ฝึกหลายๆ  รอบจนคล่อง 

 
     เพลง  WHEN THE SAINTS GO MARCHING IN  
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

ใบงานที ่ 1 
ฝึกเป่าเสียงซอล ฟา ม ีเร โด  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง   นกัเรียนลากเส้นเช่ือมส่ิงท่ีสัมพนัธ์กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

แบบทดสอบหลงัเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนลากเส้นโยงเช่ือมเสียงและภาพท่ีสัมพนัธ์กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โดต ่า 
 

 
เร 
 
 
 

มี 
 
 

ฟา 
 
 

ซอล 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

เฉลยแบบทดสอบ 
ก่อนและหลงัเรียน 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง   นกัเรียนลากเส้นโยงเช่ือมเสียงและภาพท่ีสัมพนัธ์กนั 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โดต ่า 
 

 
เร 
 
 
 

มี 
 
 

ฟา 
 
 

ซอล 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

เฉลยใบงานที ่ 1 
ฝึกเป่าเสียงซอล ฟา ม ีเร โด  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง   นกัเรียนลากเส้นเช่ือมส่ิงท่ีสัมพนัธ์กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

ประเมนิผลการปฏบิัติกจิกรรม 
เป่าทรัมเป็ต 

เสียงซอล  ฟา  ม ี เร  โดต า่ 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
เกณฑ์การประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ระดับคะแนน 

3 2 1 
1.  ท่าทางและการจบัทรัมเป็ต แสดงท่าทาง

ถูกตอ้ง 
แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง
ไม่ไดเ้ลย 

2.  การจรดริมฝีปากและ 
การใชล้ม 

แสดงท่าทาง
ถูกตอ้ง 

แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง
ไม่ไดเ้ลย 

3.  เป่าทรัมเป็ตเสียงซอล ฟา มี 
เร โดต ่า 

เป่าถูกตอ้ง  
ชดัเจนทุกเสียง 

เป่าถูกตอ้ง   
ไม่ค่อยชดัเจน
ทุกเสียง 

เป่าไม่ถูกตอ้ง  
ไม่ชดัเจนทุก
เสียง 

4.  เป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะ 

ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะแต่ 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

ไม่ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะเลย 
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ผลการประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ระดับคะแนน รวม ผลการ
ประเมนิ 3 2 1 

1.  ท่าทางและการจบัทรัมเป็ต      
2.  การจรดริมฝีปากและการใชล้ม      
3.  เป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ฟา  มี  เร 
โดต ่า 

     

4.  เป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั      
รวม 12   

คิดเป็นร้อยละ   
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่4 

ตารางบันทกึคะแนน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบ 

 

รายการ ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
ตารางบันทกึคะแนน 

 
รายการประเมนิ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ 
ใบงานท่ี 1 5  

รวม 5  
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาฝึกเป่าทรัมเป็ตกนัเถอะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   
สาระเพิม่เติม(สาระดนตรีสากล)               ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
หน่วยที ่ 5    การปฏิบัติดนตรีสากล : แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน                         เวลา  20  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 5  เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ลา  ท ี โด(สูง)  เร(สูง)    เวลา  4 ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์ จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
 ศ 2.1.3  มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยน าหลกัวธีิการ  องคป์ระกอบของดนตรีและเทคนิค
เบ้ืองตน้ทางดนตรีมาใช ้
 2.  มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
 
สาระส าคัญ                              
 ทรัมเป็ต   เป็นเคร่ืองดนตรีสากลจดัอยูใ่นตระกลูเคร่ืองเป่า  ประเภทเคร่ืองเป่าแบบไม่มีล้ิน  
ระดบัเสียงโซปราโน  มีเสียงดงัแหลม  สามารถเล่นใหด้งัจนแสบแกว้หูหรือเบานุ่มนวลได ้ ข้ึนอยูก่บั
ความสามารถของผูเ้ล่น  เสียงของทรัมเป็ตสามารถโนม้นา้วจิตใจของผูฟั้งใหเ้กิดอารมณ์คลอ้ยตามได ้ 
เช่น  ต่ืนเตน้  ร่าเริง  สนุกสนาน 

   
จุดประสงค์การเรียนรู้  

 1.  นกัเรียนสามารถใชน้ิ้วกดลูกสูบและเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล ลา ที โด เร ได ้
 2.  นกัเรียนสามารถเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดัท่ีก าหนดใหไ้ด ้
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สาระการเรียนรู้ 
 การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล ลา ที โด(สูง)  เร(สูง) 
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามแบบฝึกใหน้กัเรียนทราบ 
 2.  ครูแจกแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี  5  ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด 
 3   นกัเรียนศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  ใหเ้ขา้ใจ 
 4.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนในแบบฝึก  จ  านวน  5  ขอ้ 
 5.  ครูน าทรัมเป็ตของจริงให้นกัเรียน  ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตเพลงสั้นๆ  สัก  1  เพลง  
จากนั้นใหน้กัเรียนทบทวนเป่าทรัมเป็ตโดยไม่กดลูกสูบเสียงโด  ซอล  โด(สูง)  อยา่งอิสระ 
 6.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  1  ร่วมกนัอภิปรายถึง
วธีิใชน้ิ้วกดลูกสูบเสียงซอล  การเมม้ริมฝีปากและการใชล้ม   ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ให้
นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 7.  ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบตามแบบฝึกหดัในแบบฝึก   ใบความรู้
ท่ี  1    และสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตเสียงซอลตามแบบฝึกหดัในใบ
ความรู้ท่ี  1    ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 8.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  2  ร่วมกนัอภิปรายถึง
วธีิใชน้ิ้วกดลูกสูบเสียงลา  การเมม้ริมฝีปากและการใชล้ม   ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ต 
เสียงลา  จากนั้นใหน้กัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงลา  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 9.  ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบตามแบบฝึกหดัในแบบฝึก   ใบความรู้
ท่ี  2  และสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตเสียงลา  ตามแบบฝึกหดัในใบ
ความรู้ท่ี  2    ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 10.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  3  ร่วมกนัอภิปรายถึง
วธีิใชน้ิ้วกดลูกสูบเสียงที  การเมม้ริมฝีปากและการใชล้ม   ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตเสียงที  ให้
นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงที  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 11.  ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบตามแบบฝึกหดัในแบบฝึก   ใบความรู้
ท่ี  3    และสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตเสียงที  ตามแบบฝึกหดัในใบ
ความรู้ท่ี  3    ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
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 12.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  4    ร่วมกนัอภิปรายถึง
วธีิใชน้ิ้วกดลูกสูบเสียงโด(สูง)  การเมม้ริมฝีปากและการใชล้ม   ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตเสียงโด(สูง)  
ใหน้กัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงโด(สูง)  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 13.  ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบตามแบบฝึกหดัในแบบฝึก   ใบความรู้
ท่ี  4  และสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตเสียงโด(สูง)  ตามแบบฝึกหดัใน
ใบความรู้ท่ี  4    ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 14.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  5  ร่วมกนัอภิปรายถึง
วธีิใชน้ิ้วกดลูกสูบเสียงเร(สูง)  การเมม้ริมฝีปากและการใชล้ม   ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตเสียงเร(สูง)  
ใหน้กัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงเร(สูง)  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 15.  ครูสาธิตวธีิอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบตามแบบฝึกหดัในแบบฝึก   ใบความรู้
ท่ี  5  และสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตเสียงเร(สูง)  ตามแบบฝึกหดัใน
ใบความรู้ท่ี  5  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 16.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบกิจกรรมท่ี  1 ครูสาธิตวธีิการนบั
จงัหวะและอ่านโนต้  จากนั้นสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมตามวธีิ
ปฏิบติักิจกรรมใบใบกิจกรรม  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 17.   ร่วมกนัสรุปถึงองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บอีกคร้ัง  รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการ
เรียนและแนวทางการแกไ้ข 
 18.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนในแบบฝึก  จ านวน  5  ขอ้  
 19.  นกัเรียนท ากิจกรรมในใบงานท่ี  1   
 20.  ครูประเมินผลตามแบบประเมินผลและบนัทึกคะแนน 
 
ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 

1.  แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี  5            
2.  ทรัมเป็ตของจริง 
 

การวดัผลและประเมินผล 
 1.  ส่ิงทีต้่องการวดั 
  1.1  การท ากิจกรรมในใบงาน 
  1.2  พฤติกรรม 
  1.3  ปฏิบติักิจกรรม 
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 2.  วธีิวดั 
  2.1  ท าใบงาน 
  2.2  สังเกตพฤติกรรม 
  2.3  ท าใบกิจกรรม 
 3.  เคร่ืองมือวดั 
  3.1  ใบงาน 
  3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
  3.3  ใบกิจกรรม 
 4.  เกณฑ์การวดั 
  4.1  ใบงาน 
   ใหค้ะแนนขอ้ละ  1  คะแนน  

4.2 สังเกตพฤติกรรม 
 

หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน 
3 2 1 

ความสนใจ มีความใฝ่รู้  ยกมือ  
ซกัถามและตอบ
ค าถามสม ่าเสมอ 

มีความใฝ่รู้  แต่ยกมือ  
ซกัถามและตอบ
ค าถามไม่สม ่าเสมอ 

ไม่มีความใฝ่รู้   
ไม่ยกมือ  ไม่ซกัถาม
และตอบค าถาม 

กลา้แสดงออก มีความมัน่ใจ 
กลา้แสดงออก 
ไม่เคอะเขิน 

ไม่ค่อยมัน่ใจ   
การแสดงออกมีท่าทาง 
เคอะเขินเล็กนอ้ย 

ไม่มัน่ใจไม่กลา้
แสดงออกท่าทาง
เคอะเขินมาก 

ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุขตลอดเวลา 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข แต่ไม่
ตลอดเวลา 

แสดงออกอยา่งไม่มี
ความสุข ตลอดเวลา 

ช่วยเหลือเพื่อน ช่วยเหลือเพื่อนทุกคน
เท่าเทียมกนั 

ช่วยเหลือเพื่อนเป็น
ส่วนมากแต่ไม่ทุกคน 

ไม่ช่วยเหลือเพื่อน 

การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น รับฟังความคิดเห็นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ตลอดเวลา 

รับฟังความคิดเห็นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้
แต่ไม่สม ่าเสมอ 

ไม่รับฟังความ
คิดเห็นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ได ้
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 4.3  การปฏิบติักิจกรรม 
รายการประเมิน ผลการประเมิน 

3 2 1 
1.  ท่าทางและการจบัทรัมเป็ต แสดงท่าทาง

ถูกตอ้ง 
แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง 
ไม่ไดเ้ลย 

2.  การจรดริมฝีปากและ 
การใชล้ม 

แสดงท่าทาง
ถูกตอ้ง 

แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง 
ไม่ไดเ้ลย 

3.  เป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ลา  ที   
โด(สูง)  เร(สูง) 

เป่าถูกตอ้ง  ชดัเจน
ทุกเสียง 

เป่าถูกตอ้ง 
ไม่ค่อยชดัเจนทุก
เสียง 

เป่าไม่ถูกตอ้ง   
ไม่ชดัเจนทุกเสียง 

4.  เป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะ 

ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะแต่ไม่ค่อย
มัน่ใจ 

ไม่ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะเลย 

 
 5.  เกณฑ์การประเมิน 
  5.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมการประเมินผลใบงานในแบบฝึก  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
  5.2  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบสังเกตพฤติกรรม  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
  5.3  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบปฏิบติักิจกรรม  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
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แบบบันทกึคะแนนการท าใบงานในแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน  ชุดที ่ 5            
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5  เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ลา  ที  โด(สูง)  เร(สูง) 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
แบบ 

ทดสอบ 
ใบงาน 

รวม
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการ 
ประเมิน 

5 5 10 100  
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
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ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
แบบ 

ทดสอบ 
ใบงาน 

รวม
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการ 
ประเมิน 

5 5 10 100  
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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แบบบันทกึคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน  ชุดที ่ 5            
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5   เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ลา  ที  โด(สูง)  เร(สูง) 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

คว
าม
สน

ใจ
 

กล
า้แ
สด

งอ
อก

 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
เพื่
อน

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

เพื่
อน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 3 15 100  

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

10          
11          
12          
13          
14          
15          
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ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

คว
าม
สน

ใจ
 

กล
า้แ
สด

งอ
อก

 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
เพื่
อน

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

เพื่
อน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 3 15 100  

16          
17          
18          
19          
20          
21          
22          
23          
24          
25          
26          
27          
28          
29          
30          

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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แบบบันทกึคะแนนการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน  ชุดที่  5            
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5  เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ลา  ที  โด(สูง)  เร(สูง) 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  
 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

ท่า
ทา
งแ
ละ

กา
รจ
บัท

รัม
เป็
ต 

กา
รจ
รด
ริม

ฝีป
าก
แล

ะ 
กา
รใ
ชล้

ม 

เป่
าท
รัม

เป็
ตเสี

ยง
 

ซอ
ล ล

า ที
 โด

 เร
 

เป่
าท
รัม

เป็
ตต

าม
แบ

บฝึ
กห

ดั 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
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ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

ท่า
ทา
งแ
ละ

กา
รจ
บัท

รัม
เป็
ต 

กา
รจ
รด
ริม

ฝีป
าก
แล

ะ 
กา
รใ
ชล้

ม 

เป่
าท
รัม

เป็
ตเสี

ยง
 

ซอ
ล ล

า ที
 โด

 เร
 

เป่
าท
รัม

เป็
ตต

าม
แบ

บฝึ
กห

ดั 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  

16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

   แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ใชเ้ป็นส่ือ 
   ประกอบการเรียน  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  

1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
   2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
   3.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
   4.  ศึกษาการปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึก 
   5.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
   6.  ท ากิจกรรมในใบงาน 
   7.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมในแบบฝึก 
   8.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
   9.  ปรึกษาครูผูส้อนเม่ือเกิดปัญหาในขณะปฏิบติักิจกรรม 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาค าแนะน าให้
เข้าใจนะครับ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

1.  นกัเรียนสามารถใชน้ิ้วกดลูกสูบและเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล ลา ที โด เร ได ้
2.  นกัเรียนสามารถเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดัท่ีก าหนดใหไ้ด ้

  
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส าคัญท่ีสุดเลย 
นะครับ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
3.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 

4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 
5.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 
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การวดัผลและประเมินผล 
 
 
 
 

1.  ประเมินผลจากใบงาน 
2.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งใจปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 

ใช้เวลาในการปฏบิัติกจิกรรม 
  4  ช่ัวโมงนะครับ 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่5 

แบบทดสอบก่อนเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนลากเส้นโยงเช่ือมระหวา่งเสียงกบัภาพท่ีสัมพนัธ์กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ซอล 
 

 
ลา 

 
 
 

ที 
 
 
 

โดสูง 
 
 

เรสูง 
 
 

ท าข้อสอบไม่ได้ไม่ต้องกงัวลนะครับ
ศึกษาจากแบบฝึกแล้ว 

ค่อยลองท าดูใหม่นะครับ 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่5 

ใบความรู้ที ่ 1 
ฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงซอล 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

  เสียงซอล   เกิดจากการเมม้ริมฝีปากเลก็นอ้ยและใชล้มปานกลาง  เป่าทรัมเป็ต
โดยไม่กดลูกสูบ   ดงัภาพ 
 
 
ระดบัเสียงกลาง    ซอล      
 
 
 
 
     แบบฝึกหัด  
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง ซอล  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
2. ฝึกอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ใหค้ล่อง 
3. นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในแบบฝึกหดั 
4. ฝึกหลายๆ  รอบจนคล่อง 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่5 

ใบความรู้ที ่ 2 
ฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงลา 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

  เสียงลา   เกิดจากการเมม้ริมฝีปากเลก็นอ้ยและใชล้มปานกลางแรงกวา่เสียง
ซอลเลก็นอ้ย  เป่าทรัมเป็ตโดยกดลูกสูบท่ี 1 และ 2   ดงัภาพ 
 
 
ระดบัเสียงกลาง    ลา      
 
 
 
 
     แบบฝึกหัด  
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง ลา  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
2. ฝึกอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ใหค้ล่อง 
3. นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในแบบฝึกหดั 
4. ฝึกหลายๆ  รอบจนคล่อง 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่5 

ใบความรู้ที ่ 3 
ฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงท ี

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

  เสียงท ี  เกิดจากการเมม้ริมฝีปากแน่นข้ึนและใชล้มแรงกวา่เสียงลา  เลก็นอ้ย  
เป่าทรัมเป็ตโดยกดลูกสูบท่ี  2   ดงัภาพ 
 
 
ระดบัเสียงสูง         ที      
 
 
 
 
     แบบฝึกหัด  
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง ที  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
2. ฝึกอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ใหค้ล่อง 
3. นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในแบบฝึกหดั 
4. ฝึกหลายๆ  รอบจนคล่อง 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่5 

ใบความรู้ที ่ 4 
ฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงโดสูง 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

  เสียงโดสูง   เกิดจากการเมม้ริมฝีปากแน่นข้ึนและใชล้มแรงกวา่เสียงที  
เลก็นอ้ย  เป่าทรัมเป็ตโดยไม่ตอ้งกดลูกสูบ   ดงัภาพ 
 
 
ระดบัเสียงสูง    โดสูง      
 
 
 
     แบบฝึกหัด  
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง โดสูง  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
2. ฝึกอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ใหค้ล่อง 
3. นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในแบบฝึกหดั 
4. ฝึกหลายๆ  รอบจนคล่อง 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่5 

ใบความรู้ที ่ 5 
ฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียงเรสูง 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

  เสียงเรสูง   เกิดจากการเมม้ริมฝีปากแน่นข้ึนและใชล้มแรงกวา่เสียงโดสูง  
เลก็นอ้ย  เป่าทรัมเป็ตโดยกดลูกสูบท่ี  1  ดงัภาพ 
 
 
ระดบัเสียงสูง      เรสูง      
 
 
 
 
     แบบฝึกหัด  
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตเสียง เรสูง  จนไดเ้สียงท่ีชดัเจน 
2. ฝึกอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ใหค้ล่อง 
3. นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในแบบฝึกหดั 
4. ฝึกหลายๆ  รอบจนคล่อง 

 
 
 
 
 
 
 

 
 



 212 

แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่5 

ใบกจิกรรมที่  1 
ฝึกเป่าทรัมเป็ต  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 วธิีปฏบิัติ 

1. นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตไล่เสียง ซอล  ลา  ที  โดสูง  เรสูง  จนสียงท่ีชดัเจน 
2. ฝึกอ่านโนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  ใหค้ล่อง 
3. นกัเรียนเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในแบบฝึกหดั 
4. ฝึกหลายๆ  รอบจนคล่อง 

 
     แบบฝึกหัด  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งใจปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 

เก่งมากเลยทุกๆ  คน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่5 

ใบงานที ่ 1 
ฝึกเป่าเสียงซอล ลา ท ีโด เร  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง   นกัเรียนลากเส้นโยงเช่ือมส่ิงท่ีสัมพนัธ์กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่5 

แบบทดสอบหลงัเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนลากเส้นโยงเช่ือมระหวา่งเสียงกบัภาพท่ีสัมพนัธ์กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ซอล 
 

 
ลา 

 
 
 

ที 
 
 
 

โดสูง 
 
 

เรสูง 
 
 

ท าข้อสอบได้แล้วใช่ไหม 
เก่งมากครับ 



 215 

ค าช้ีแจง  นกัเรียนลากเส้นโยงเช่ือมระหวา่งเสียงกบัภาพท่ีสัมพนัธ์กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ซอล 
 

 
ลา 

 
 
 

ที 
 
 

โดสูง 
 
 

เรสูง 
 
 

ท าข้อสอบไม่ได้ไม่ต้องกงัวลนะครับ
ศึกษาจากแบบฝึกแล้ว 

ค่อยลองท าดูใหม่นะครับ 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่5 

เฉลยใบงานที ่ 1 
ฝึกเป่าเสียงซอล ลา ท ีโด เร  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 ค าช้ีแจง   นกัเรียนลากเส้นเช่ือมส่ิงท่ีสัมพนัธ์กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่5 

ประเมนิผลการปฏบิัติกจิกรรม 
เป่าทรัมเป็ต 

เสียงซอล  ลา ท ี โดสูง เรสูง 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
เกณฑ์การประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ระดับคะแนน 

3 2 1 
1.  ท่าทางและการจบัทรัมเป็ต แสดงท่าทาง

ถูกตอ้ง 
แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง
ไม่ไดเ้ลย 

2.  การจรดริมฝีปากและ 
การใชล้ม 

แสดงท่าทาง
ถูกตอ้ง 

แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง
ไม่ไดเ้ลย 

3.  เป่าทรัมเป็ตเสียงซอล ลา ที 
โดสูง เรสูง 

เป่าถูกตอ้ง  
ชดัเจนทุกเสียง 

เป่าถูกตอ้ง   
ไม่ค่อยชดัเจน

ทุกเสียง 

เป่าไม่ถูกตอ้ง  
ไม่ชดัเจนทุก

เสียง 
4.  เป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั ถูกตอ้งตาม 

โนต้และอตัรา
จงัหวะ 

ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะแต่ 

ไม่ค่อยมัน่ใจ 

ไม่ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะเลย 
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ผลการประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ระดับคะแนน รวม ผลการ
ประเมนิ 3 2 1 

1.  ท่าทางและการจบัทรัมเป็ต      
2.  การจรดริมฝีปากและ 
การใชล้ม 

     

3.  เป่าทรัมเป็ตเสียงโดต ่า  ซอล  โด
สูง 

     

4.  เป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั      
รวม 12   

คิดเป็นร้อยละ   
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่5 

ตารางบันทกึคะแนน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบ 

 

รายการ ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
ตารางบันทกึคะแนน 

 
รายการประเมนิ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ 
ใบงานท่ี 1 5  

รวม 5  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาฝึกเป่าทรัมเป็ตกนัเถอะ 
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แผนการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ   
สาระเพิม่เติม (สาระดนตรีสากล)               ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
หน่วยที ่6   การปฏิบัติดนตรีสากล : แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน                         เวลา   20 ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6   เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตบทเพลงตามบันไดเสียงซีเมเจอร์  เวลา 4  ช่ัวโมง 
................................................................................................................................................................. 
มาตรฐาน  ศ  2.1  
 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ วิเคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์  คุณค่า ถ่ายทอด
ความรู้สึก  ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 
มาตรฐานช่วงช้ัน   
 ศ 2.1.2  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยใชป้ระสบการณ์  จินตนาการ จากการสังเกต
องคป์ระกอบดนตรีและเทคนิคเบ้ืองตน้ใหไ้ดผ้ลตามความตอ้งการ 
 ศ 2.1.3  มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
 
ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวัง 
 1.  ขบัร้องและบรรเลงดนตรีโดยน าหลกัวธีิการ  องคป์ระกอบของดนตรีและเทคนิค
เบ้ืองตน้ทางดนตรีมาใช ้
 2.  มีความรับผดิชอบและระมดัระวงัในการใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี 
 
สาระส าคัญ                              
 ทรัมเป็ต  เป็นเคร่ืองดนตรีสากลจดัอยูใ่นตระกลูเคร่ืองเป่า  ประเภทเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง  
ระดบัเสียงโซปราโน  มีเสียงดงัแหลม  สามารถเล่นให้ดงัจนแสบแกว้หูหรือเบานุ่มนวลได ้ ข้ึนอยูก่บั
ความสามารถของผูเ้ล่น  เสียงของทรัมเป็ตสามารถโนม้นา้วจิตใจของผูฟั้งให้เกิดอารมณ์คลอ้ยตามได ้ 
เช่น  ต่ืนเตน้  ร่าเริง  สนุกสนาน 
   
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1.  นกัเรียนสามารถบอกความหมายและโครงสร้างของบนัไดเสียงได้  
 2.  นกัเรียนสามารถไล่เสียงดนตรีตามบนัไดเสียงซีเมเจอร์ได ้
 3.  นกัเรียนสามารถเป่าทรัมเป็ตบทเพลงในบนัไดเสียงซีเมเจอร์ได ้
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สาระการเรียนรู้ 
 การเป่าทรัมเป็ตบทเพลงตามบนัไดเสียงซีเมเจอร์  
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 1.  ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามแบบฝึกใหน้กัเรียนทราบ 
 2.  ครูแจกแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี 6  ใหน้กัเรียนคนละ 1 ชุด 
 3   นกัเรียนศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก  ใหเ้ขา้ใจ 
 4.  นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนในแบบฝึก  จ  านวน  5  ขอ้ 
 5.  ครูน าทรัมเป็ตของจริงให้นกัเรียน  ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตไล่เสียงจากเสียงโด  เร  มี  
ฟา  ซอล  ลา  ที  โด  จากนั้นใหน้กัเรียนทบทวนเป่าทรัมเป็ตไล่เสียงต่างๆ  อยา่งอิสระ 
 6.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  1  ร่วมกนัอภิปรายถึง
โครงสร้างของบนัไดเสียง  ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตบนัไดเสียงซี  ใหน้กัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตบนัได
เสียงซี  ทั้งเป่าไล่ข้ึนและเป่าไล่ลง  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง   
 7.  นกัเรียนศึกษาคน้ควา้จากแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบความรู้ท่ี  2  ร่วมกนัอภิปรายถึง
โครงสร้างของบนัไดเสียงซีเมเจอร์   ครูสาธิตการเป่าทรัมเป็ตบนัไดเสียงซีเมเจอร์  จากนั้น  ให้
นกัเรียนฝึกเป่าทรัมเป็ตบนัไดเสียงซีเมเจอร์  ทั้งเป่าไล่เสียงข้ึนและเป่าไล่เสียงลง  ครูคอยแนะน า  
แกไ้ขใหถู้กตอ้ง   
 8.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบกิจกรรมท่ี  1  ครูสาธิตวธีิการอ่าน
โนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  จากนั้นสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนปฏิบติั
กิจกรรมตามวธีิปฏิบติักิจกรรมใบใบกิจกรรม  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 9.  นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึกท่ีครูแจกให ้ ในใบกิจกรรมท่ี  2  ครูสาธิตวธีิการอ่าน
โนต้พร้อมกบัท าจงัหวะประกอบ  จากนั้นสาธิตการเป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั  นกัเรียนปฏิบติั
กิจกรรมตามวธีิปฏิบติักิจกรรมใบใบกิจกรรม  ครูคอยแนะน า  แกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
 10.   ร่วมกนัสรุปถึงองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บอีกคร้ัง  รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการ
เรียนและแนวทางการแกไ้ข 
 11.  นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนในแบบฝึก  จ านวน  5  ขอ้  
 12.  นกัเรียนท ากิจกรรมในใบงานท่ี  1  และใบงานท่ี  2   
 13.  ครูประเมินผลตามแบบประเมินผลและบนัทึกคะแนน 
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ส่ือการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ 
1.  แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ชุดท่ี 6            
2.  ทรัมเป็ตของจริง 
 

การวดัผลและประเมินผล 
 1.  ส่ิงทีต้่องการวดั 
  1.1  การท ากิจกรรมในใบงาน 
  1.2  พฤติกรรม 
  1.3  ปฏิบติักิจกรรม 
 2.  วธีิวดั 
  2.1  ท าใบงาน 
  2.2  สังเกตพฤติกรรม 
  2.3  ท าใบกิจกรรม 
 3.  เคร่ืองมือวดั 
  3.1  ใบงาน 
  3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
  3.3  ใบกิจกรรม 
 4.  เกณฑ์การวดั 
  4.1  ใบงาน 
   ใหค้ะแนนขอ้ละ  1  คะแนน  
  4.2  สังเกตพฤติกรรม 

หวัขอ้ประเมิน ระดบัคะแนน 
3 2 1 

ความสนใจ มีความใฝ่รู้  ยกมือ  
ซกัถามและตอบ
ค าถามสม ่าเสมอ 

มีความใฝ่รู้  แต่ยกมือ  
ซกัถามและตอบ
ค าถามไม่สม ่าเสมอ 

ไม่มีความใฝ่รู้   
ไม่ยกมือ  ไม่ซกัถาม
และตอบค าถาม 

กลา้แสดงออก มีความมัน่ใจ  
กลา้แสดงออก 
ไม่เคอะเขิน 

ไม่ค่อยมัน่ใจ  
การแสดงออกมีท่าทาง 
เคอะเขินเล็กนอ้ย 
 

ไม่มัน่ใจไม่กลา้
แสดงออกท่าทาง
เคอะเขินมาก 
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ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุขตลอดเวลา 

แสดงออกอยา่ง 
มีความสุข แต่ไม่
ตลอดเวลา 

แสดงออกอยา่ง 
ไม่มีความสุข 
ตลอดเวลา 

ช่วยเหลือเพื่อน ช่วยเหลือเพื่อนทุกคน
เท่าเทียมกนั 

ช่วยเหลือเพื่อนเป็น
ส่วนมากแต่ไม่ทุกคน 

ไม่ช่วยเหลือเพื่อน 

การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น รับฟังความคิดเห็นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้น
ตลอดเวลา 

รับฟังความคิดเห็นและ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้
แต่ไม่สม ่าเสมอ 

ไม่รับฟังความ
คิดเห็นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ได ้

 
4.3 การปฏิบติักิจกรรม 
 

รายการประเมิน ผลการประเมิน 
3 2 1 

1.  ท่าทางและการจบัทรัมเป็ต แสดงท่าทาง
ถูกตอ้ง 

แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง 
ไม่ไดเ้ลย 

2.  การจรดริมฝีปากและ 
การใชล้ม 

แสดงท่าทาง
ถูกตอ้ง 

แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง 
ไม่ไดเ้ลย 

3.  เป่าทรัมเป็ตเสียงซอล  ฟา  มี  
เร  โด 

เป่าถูกตอ้ง  ชดัเจน
ทุกเสียง 

เป่าถูกตอ้ง   
ไม่ค่อยชดัเจนทุก
เสียง 

เป่าไม่ถูกตอ้ง   
ไม่ชดัเจนทุกเสียง 

4.  เป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะ 

ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะแต่ไม่ค่อย
มัน่ใจ 

ไม่ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะเลย 

 
 5.  เกณฑ์การประเมิน 
  5.1  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมการประเมินผลใบงานในแบบฝึก  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
  5.2  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบสังเกตพฤติกรรม  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
  5.3  นกัเรียนไดค้ะแนนรวมตามแบบปฏิบติักิจกรรม  ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ  80 
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แบบบันทกึคะแนนการท าใบงานในแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน  ชุดที ่6            

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตบนัไดเสียงซีเมเจอร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 
 
ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
แบบ 

ทดสอบ 
ใบงาน 

รวม
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการ 
ประเมิน 

5 9 14 100  
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       

10       
11       
12       
13       
14       
15       
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ท่ี 

ช่ือ - สกุล 
แบบ 

ทดสอบ 
ใบงาน 

รวม
คะแนน 

คิดเป็น
ร้อยละ 

ผลการ 
ประเมิน 

5 9 14 100  
16       
17       
18       
19       
20       
21       
22       
23       
24       
25       
26       
27       
28       
29       
30       

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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แบบบันทกึคะแนนการสังเกตพฤติกรรมการเรียนแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน  ชุดที ่6            
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตบนัไดเสียงซีเมเจอร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

คว
าม
สน

ใจ
 

กล
า้แ
สด

งอ
อก

 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
เพื่
อน

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

เพื่
อน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 3 15 100  

1          
2          
3          
4          
5          
6          
7          
8          
9          

10          
11          
12          
13          
14          
15          
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ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

คว
าม
สน

ใจ
 

กล
า้แ
สด

งอ
อก

 

คว
าม
สนุ

กส
นา

น 

ช่ว
ยเห

ลือ
เพื่
อน

 

ท า
งา
นร่

วม
กบั

เพื่
อน

 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 3 15 100  

16          
17          
18          
19          
20          
21          
22          
23          
24          
25          
26          
27          
28          
29          
30          

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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แบบบันทกึคะแนนการปฏิบัติกจิกรรมการเรียนแบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพืน้ฐาน  ชุดที่ 6            
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6   เร่ือง  การเป่าทรัมเป็ตบนัไดเสียงซีเมเจอร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
 
 
ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

ท่า
ทา
งแ
ละ

กา
รจ
บัท

รัม
เป็
ต 

กา
รจ
รด
ริม

ฝีป
าก
แล

ะ 
กา
รใ
ชล้

ม 

เป่
าท
รัม

เป็
ตบ

นัไ
ดเสี

ยง
 

ซีเ
มเ
จอ

ร์ 

เป่
าท
รัม

เป็
ตต

าม
แบ

บฝึ
กห

ดั 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  

1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
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ท่ี 

 
 

ช่ือ – สกลุ  

ท่า
ทา
งแ
ละ

กา
รจ
บัท

รัม
เป็
ต 

กา
รจ
รด
ริม

ฝีป
าก
แล

ะ 
กา
รใ
ชล้

ม 

เป่
าท
รัม

เป็
ตบ

นัไ
ดเสี

ยง
 

ซีเ
มเ
จอ

ร์ 

เป่
าท
รัม

เป็
ตต

าม
แบ

บฝึ
กห

ดั 

รว
ม 

คิด
เป็
นร้

อย
ละ

 

ผล
กา
รป

ระ
เมิ
น 

3 3 3 3 12 100  

16         
17         
18         
19         
20         
21         
22         
23         
24         
25         
26         
27         
28         
29         
30         

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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ค าแนะน าการใช้แบบฝึก 
 

 

   แบบฝึกเป่าทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 ใชเ้ป็นส่ือ 
   ประกอบการเรียน  นกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามขั้นตอน ดงัน้ี  

1.  ศึกษาค าแนะน าการใชแ้บบฝึก 
   2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของแบบฝึก 
   3.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
   4.  ศึกษาการปฏิบติักิจกรรมในแบบฝึก 
   5.  ศึกษาใบความรู้ในแบบฝึก 
   6.  ท ากิจกรรมในใบงาน 
   7.  ปฏิบติักิจกรรมในใบกิจกรรมในแบบฝึก 
   8.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
   9.  ปรึกษาครูผูส้อนเม่ือเกิดปัญหาในขณะปฏิบติักิจกรรม 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 

ศึกษาค าแนะน าให้
เข้าใจนะครับ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 1.  นกัเรียนสามารถบอกความหมายและโครงสร้างของบนัไดเสียงได ้
 2.  นกัเรียนสามารถไล่เสียงดนตรีตามบนัไดเสียงซีเมเจอร์ได ้
 3.  นกัเรียนสามารถเป่าทรัมเป็ตบทเพลงในบนัไดเสียงซีเมเจอร์ได ้
  
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ส าคัญท่ีสุดเลย 
นะครับ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 

1.  ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
2.  ศึกษาคน้ควา้จากใบความรู้ในแบบฝึก 
3.  ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนในแบบฝึก 

4.  ท ากิจกรรมในใบงานท่ีก าหนดใหใ้นแบบฝึก 
5.  ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 
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การวดัผลและประเมินผล 
 
 
 
 

1.  ประเมินผลจากใบงาน 
2.  ประเมินผลจากการปฏิบติักิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตั้งใจปฏิบติัตามขัน้ตอน 
นะครับ 

ใช้เวลาในการปฏบิัติกจิกรรม 
  4  ช่ัวโมงนะครับ 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

แบบทดสอบก่อนเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
 
1.  เสียงในขอ้ใดท่ีเป็นเสียงเดียวกนัในบนัไดเสียงหน่ึงๆ 
 ก.  1  กบั  5     ข.  1  กบั  7 
 ค.  1  กบั  8     ง.   1  กบั  9 
2.  บนัไดเสียงซี  เสียงท่ีเป็นคียเ์สียงคือขอ้ใด 
 ก.  โด      ข.  มี 
 ค.  ซอล      ง.  ลา 
3.  บนัไดเสียงเมเจอร์  ต  าแหน่งเสียงในขอ้ใดท่ีมีระยะห่างระหวา่งเสียงคร่ึงเสียง 
 ก.  1  กบั  2     ข.  2  กบั  3 
 ค.  4  กบั  5     ง.  7  กบั  8 
4.  บนัไดเสียงซีเมเจอร์  ต  าแหน่งเสียงในขอ้ใดท่ีมีระยะห่างระหวา่งเสียงคร่ึงเสียง 
 ก.  โด  กบั  เร    ข.  มี  กบั  ฟา 
 ค.  ซอล  กบั  ลา    ง.  ลา  กบั  ที 
5.  ขอ้ใดเรียงล าดบัเสียงถูกตอ้งในบนัไดเสียงซีเมเจอร์ 
 ก.  โด  เร  มี  ซอล  ลา  ที   
 ข.  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที 
 ค.  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  โด 
 ง.  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  โด  เร  มี 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

ใบความรู้ที ่ 1 
บันไดเสียง 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 บันไดเสียง  คือ   ระยะของเสียงท่ีน ามาเรียงล าดบัจากเสียงต ่าไปยงัเสียงสูง  หรือ
จากเสียงสูงลงมาหาเสียงต ่าใหค้รบ  8  เสียง  โดยเสียงท่ี 1  และเสียงท่ี 8  เป็นเสียงเดียวกนั
แต่ต่างกนัท่ีระดบัเสียงสูง - ต ่า     
 เสียงท่ี 1  และเสียงท่ี 8  จะเป็นคียห์รือเสียงหลกัของบนัไดเสียง  เช่น  ถา้เสียงท่ี 1 
เป็นเสียงโด  คียเ์พลงหรือบนัไดเสียงกจ็ะเรียกวา่  บนัไดเสียงโดหรือบนัไดเสียงซี  ดงัน้ี 
 

โครงสร้างบันไดเสียงซี 
  เสียงท่ี     1 2 3 4 5 6 7 8 
 เสียดนตรี               โด  เร มี ฟา ซอล ลา ที โด 
สัญลกัษณ์แทนเสียง  C D E F G A B C 
 
  ถา้เสียงท่ี 1  เป็นเสียงซอล  คียเ์พลงหรือบนัไดเสียงกจ็ะเรียกวา่  บนัไดเสียง
ซอลหรือบนัไดเสียงจี  ดงัน้ี 
 

โครงสร้างบันไดเสียงจี 
  เสียงท่ี     1 2 3 4 5 6 7 8 
 เสียดนตรี               ซอล ลา ที โด เร มี ฟา     ซอล 
สัญลกัษณ์แทนเสียง  G A B C D E F G 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

ใบงานที ่ 1 
 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

1. บนัไดเสียงหมายถึง 
2. ต าแหน่งเสียงในบนัไดเสียงท่ีเป็นเสียงเดียวกนัคือต าแหน่งเสียงใด 
3. ในการก าหนดบนัไดเสียงเรายดึเสียงใดเป็นหลกั 
4. นกัเรียนเขียนกลุ่มตวัโนต้ท่ีอยูใ่นบนัไดเสียงซี( C )  โดยเรียงล าดบัตามความสูงต ่า

ของเสียง 
5. นกัเรียนเขียนกลุ่มตวัโนต้ท่ีอยูใ่นบนัไดเสียงจี( G )  โดยเรียงล าดบัตามความสูงต ่า

ของเสียง 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

ใบความรู้ที ่ 2 
บันไดเสียงเมเจอร์ 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
 บันไดเสียงเมเจอร์  คือ  บนัไดเสียงท่ีมีระดบัเสียงสูงหรือต ่ากวา่กนัคร่ึงเสียงและ
หน่ึงเสียงเตม็คละกนัไปจนครบ  8  เสียง 
  โครงสร้างของบนัไดเสียงเมเจอร์  คือ  ระยะห่างระหวา่งเสียงท่ีน ามา
เรียงล าดบัเป็นบนัไดเสียงท่ีมีระยะคงท่ี  ทั้งขาข้ึนและขาลง  ดงัน้ี 
 

โครงสร้างของบันไดเสียงเมเจอร์ 
 
 
 
 
  จากแผนภูมิ  พบวา่   
   1.  ต าแหน่งเสียงคู่ท่ีมีระยะห่างระหวา่งเสียงหน่ึงเสียงคือ  1  -  2, 2  -  3,   
4  -  5,  5  -  6,  6  -  7   
   2.   ต าแหน่งเสียงคู่ท่ีมีระยะห่างระหวา่งเสียงคร่ึงเสียงคือ  3  -  4,  7  -  8 
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บันไดเสียงซีเมเจอร์ 
 
 
 เสียดนตรี               โด        เร         มี         ฟา       ซอล       ลา        ที โด 
สัญลกัษณ์แทนเสียง  C D E F G A B C 
  จากโครงสร้างบนัไดเสียงซีเมเจอร์พบวา่ 
   1.  ต าแหน่งเสียงคู่ท่ีมีระยะห่างระหวา่งเสียงหน่ึงเสียงคือ  โด  -  เร, เร  -  มี,   
ฟา  -  ซอล,  ซอล  -  ลา,  ลา  -  ที   

2. ต าแหน่งเสียงคู่ท่ีมีระยะห่างระหวา่งเสียงคร่ึงเสียงคือ  มี - ฟา, ที – โด 
 

ภาพแสดงการกดลูกสูบเสียงตามบนัไดเสียงซีเมเจอร์ 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

ใบงานที ่ 2 
 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

1. บนัไดเสียงซีเมเจอร์  หมายถึง 
2. ต าแหน่งเสียงทีมีระยะห่างระหวา่งเสียงคร่ึงเสียงคือต าแหน่งใด 
3. บนัไดเสียงซีเมเจอร์  มีโนต้เสียงใดเป็นเสียงหลกัหรือคียเ์สียง 
4. นกัเรียนเขียนโครงสร้างของบนัไดเสียงซี ( C )   
5. นกัเรียนบอกเสียงตามล าดบัเสียงในบนัไดเสียงซีเมเจอร์ 

 
 
 
 
 
 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

ใบกจิกรรมที ่ 1 
มาฝึกไล่บันไดเสียงซีเมเจอร์กนั 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 

 วธิีปฏบิัติ 
1. ฝึกอ่านโนต้และตบจงัหวะประกอบก่อน 
2. ฝึกเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในอตัราจงัหวะชา้ๆ  ก่อน 
3. เม่ือเป่าคล่องแลว้เพิ่มความเร็วของอตัราจงัหวะข้ึนอีกเท่าท่ีสามารถท าได ้

แบบฝึกหัดที ่1 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

แบบฝึกหัดที ่2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 241 

  

 
วธิีปฏบิัติ 

1. ฝึกอ่านโนต้และตบจงัหวะประกอบ 
2. ฝึกเป่าทรัมเป็ตตามโนต้ในอตัราจงัหวะชา้ๆ  ก่อน 
3. เม่ือเป่าคล่องแลว้เพิ่มความเร็วของอตัราจงัหวะข้ึนอีกเท่าท่ีสามารถท าได ้

 
     แบบฝึกหัด 
  

JOY TO THE WORLD 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

ใบกจิกรรมที่  2 
ฝึกเป่าทรัมเป็ต  

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

แบบทดสอบหลงัเรียน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง  นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย x ลงในกระดาษค าตอบขอ้ท่ีถูกท่ีสุด 
 
1.  บนัไดเสียงเมเจอร์  ต  าแหน่งเสียงในขอ้ใดท่ีมีระยะห่างระหวา่งเสียงคร่ึงเสียง 
 ก.  1  กบั  2     ข.  2  กบั  3 
 ค.  4  กบั  5     ง.  7  กบั  8 
2.  เสียงในขอ้ใดท่ีเป็นเสียงเดียวกนัในบนัไดเสียงหน่ึงๆ 
 ก.  1  กบั  5     ข.  1  กบั  7 
 ค.  1  กบั  8     ง.   1  กบั  9 
3.  บนัไดเสียงซีเมเจอร์  ต  าแหน่งเสียงในขอ้ใดท่ีมีระยะห่างระหวา่งเสียงคร่ึงเสียง 
 ก.  โด  กบั  เร    ข.  มี  กบั  ฟา 
 ค.  ซอล  กบั  ลา    ง.  ลา  กบั  ที 
4.  ขอ้ใดเรียงล าดบัเสียงถูกตอ้งในบนัไดเสียงซีเมเจอร์ 
 ก.  โด  เร  มี  ซอล  ลา  ที   
 ข.  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที 
 ค.  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  โด 
 ง.  โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  โด  เร  มี 
5.  บนัไดเสียงซี  เสียงท่ีเป็นคียเ์สียงคือขอ้ใด 
 ก.  โด      ข.  มี 
 ค.  ซอล      ง.  ลา 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

กระดาษค าตอบ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียน 

 
ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     

 

กระดาษค าตอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ขอ้ ก ข ค ง 
1     
2     
3     
4     
5     
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

เฉลยแบบทดสอบ 
 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
เฉลยแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

 
แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ค 1 ง 
2 ก 2 ค 
3 ง 3 ข 
4 ข 4 ค 
5 ก 5 ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ถกูทุกข้อเลยใช่ไหมครับ 
เก่งท่ีสุดเลย 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

เฉลยใบงานที ่ 1 
 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

1. บนัไดเสียง  หมายถึง(ระยะของเสียงท่ีน ามาเรียงล าดบัตากเสียงต ่าไปยงัเสียงสูง  
หรือจากเสียงสูงลงมายงัเสียงต ่าใหค้รบ 8 เสียง  ) 

2. ต าแหน่งเสียงในบนัไดเสียงท่ีเป็นเสียงเดียวกนัคือต าแหน่งเสียงใด( 1 - 8 ) 
3. ในการก าหนดบนัไดเสียงเรายดึเสียงใดเป็นหลกั(เสียงเร่ิมตน้หรือเสียงแรก) 
4. นกัเรียนเขียนกลุ่มตวัโนต้ท่ีอยูใ่นบนัไดเสียงซี( C )  โดยเรียงล าดบัตามความสูงต ่า

ของเสียง( โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  โด) 
5. นกัเรียนเขียนกลุ่มตวัโนต้ท่ีอยูใ่นบนัไดเสียงจี( G )  โดยเรียงล าดบัตามความสูงต ่า

ของเสียง( ซอล  ลา  ที  โด  เร  มี  ฟา  ซอล ) 
 
 
  
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

เฉลยใบงานที ่ 2 
 

ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ค าช้ีแจง     นกัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

 

1. บนัไดเสียงซีเมเจอร์  หมายถึง  (บนัไดเสียงท่ีมีระดบัเสียงสูงหรือต ่ากวา่กนั
คร่ึงเสียงและหน่ึงเสียงเตม็คละกนัไปจนครบ  8  เสียง) 

2. ต าแหน่งเสียงทีมีระยะห่างระหวา่งเสียงคร่ึงเสียงคือต าแหน่งใด ( 2 - 3 , 7 - 8 )  
3. บนัไดเสียงซีเมเจอร์  มีโนต้เสียงใดเป็นเสียงหลกัหรือคียเ์สียง(โดหรือ C ) 
4. นกัเรียนเขียนโครงสร้างของบนัไดเสียงซีเมเจอร์   

 
 
 
 

5. นกัเรียนบอกเสียงตามล าดบัเสียงในบนัไดเสียงซีเมเจอร์(โด  เร  มี  ฟา  ซอล  ลา  ที  
โด) 

 
 

เกณฑ์การประเมนิ 
รายการ คะแนน 

1.  ใหค้ะแนนค าตอบท่ีถูกตอ้ง 1 
การประเมนิ 

คะแนนเตม็ 5 
คะแนนท่ีได ้  

 
(ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

ประเมนิผลการปฏบิัติกจิกรรม 
เป่าทรัมเป็ต 

บันไดเสียงซีเมเจอร์ 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
เกณฑ์การประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ระดับคะแนน 

3 2 1 
1.  ท่าทางและการจบัทรัมเป็ต แสดงท่าทาง

ถูกตอ้ง 
แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง
ไม่ไดเ้ลย 

2.  การจรดริมฝีปากและ 
การใชล้ม 

แสดงท่าทาง
ถูกตอ้ง 

แสดงท่าทาง 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

แสดงท่าทาง
ไม่ไดเ้ลย 

3.  เป่าทรัมเป็ตบนัไดเสียงซี 
เมเจอร์ 

เป่าถูกตอ้ง  
ชดัเจนทุกเสียง 

เป่าถูกตอ้ง   
ไม่ค่อยชดัเจน
ทุกเสียง 

เป่าไม่ถูกตอ้ง  
ไม่ชดัเจนทุก
เสียง 

4.  เป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะ 

ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะแต่ 
ไม่ค่อยมัน่ใจ 

ไม่ถูกตอ้งตาม 
โนต้และอตัรา
จงัหวะเลย 

 
 
 
 
 
 
 
 



 248 

 
 
ผลการประเมนิ 
 

รายการประเมนิ ระดับคะแนน รวม ผลการ
ประเมนิ 3 2 1 

1.  ท่าทางและการจบัทรัมเป็ต      
2.  การจรดริมฝีปากและ 
การใชล้ม 

     

3.  เป่าทรัมเป็ตบนัไดเสียงซีเมเจอร์      
4.  เป่าทรัมเป็ตตามแบบฝึกหดั      

รวม    
คิดเป็นร้อยละ   
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แบบฝึกทรัมเป็ต 
ขั้นพืน้ฐาน ชุดที ่6 

ตารางบันทกึคะแนน ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

 
ตารางบันทกึคะแนนแบบทดสอบ 

 

รายการ ทดสอบก่อนเรียน ทดสอบหลงัเรียน ผลต่าง 
แบบทดสอบ    

 
ตารางบันทกึคะแนน 

 
รายการประเมนิ คะแนนเต็ม คะแนนทีไ่ด้ 
ใบงานท่ี 1 5  
ใบงานท่ี 2 5  

รวม 10  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาฝึกเป่าทรัมเปทกนัเถอะ 
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ภาคผนวก ช 
หนังสือตอบรับวารสารและบทความวจิัย 
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