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อาจารย์ทีป่รึกษาร่วม รองศาสตราจารย์สุภรณ์  ลิม้บริบูรณ์ 
ปีการศึกษา 2557 
 

บทคดัย่อ 
 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน–การคิด 
เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 2) เปรียบเทียบความ
เขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนกลวิธีการ
อ่าน–การคิด กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปัญญาศกัด์ิ 
เขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 42 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ และแบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. รูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน–การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย 1) หลกัการของรูปแบบ 2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 3) เน้ือหา
ของรูปแบบ 4) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบและ 5) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้
ตามรูปแบบ 
 2. ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลังการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ดว้ยการสอนกลวิธีการอ่าน–การคิด สูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ค าส าคัญ : รูปแบบการสอน  กลวธีิการอ่าน-การคิด 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were 1) to develop reading-thinking instruction for 
enhancing  reading comprehension of Prathomsuksa 5 students and 2) to compare between 
reading comprehension before and after using reading-thinking instruction. The sample included 
42 Prathomsuksa 5 students at Panyasak School, Burana District, Bangkok in the 2nd semester of 
academic year 2013. The research instruments consisted of lesson plan and achievement test. 
Data was statistically analyzed in mean, standard deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The reading-thinking instruction for enhancing  reading comprehension of 
Prathomsuksa 5 students delineated the following five components i.e. 1) concept 2) objectives   
3) contents 4) teaching methods and 5) learning outcomes. 
 2. The reading comprehension of Prathomsuksa 5 students after using reading-thinking 
instruction was significantly higher than that before the experiment at .01 level. 
 Keywords: Instruction Model, Reading-Thinking Technique  
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กติติกรรมประกาศ 
 

 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยดีเพราะไดรั้บความกรุณาและความอนุเคราะห์อยา่ง
ดียิง่จาก รองศาสตราจารย ์ดร.วโิฬฏฐ ์วฒันานิมิตกูล และ รองศาสตราจารยสุ์ภรณ์ ล้ิมบริบูรณ์ โดย
ท่านไดใ้หค้  าปรึกษา แนะน า ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องซ่ึงลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์มากในการวิจยั
คร้ังน้ี ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ีกรุณาตรวจสอบให้ค าแนะน าและ
ขอ้เสนอแนะต่างๆเพื่อท าใหว้ทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขเป็นวทิยานิพนธ์ท่ีสมบูรณ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.วชิาญ เหรียญวไิลรัตน์ ผูอ้  านวยการสถานศึกษา โรงเรียนนาหลวง 
นางบุบผาศิริ ชยัมงคล ศึกษานิเทศกช์ านาญการพิเศษ และนางเพญ็แข ลือหาญ ครูช านาญการพิเศษ  
โรงเรียนนาหลวง ท่ีเสียสละเวลาเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบแกไ้ขเคร่ืองมือวิจยั 

 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีกรุณาถ่ายทอดความรู้แก่ผูว้จิยั อีกทั้งขอขอบคุณ 
เจา้หนา้ท่ีทุกท่านท่ีใหค้วามช่วยเหลือในการประสานงานต่างๆ ตลอดจนขอขอบคุณนกัเรียนระดบั 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปัญญาศกัด์ิทุกคนท่ีให้ความร่วมมือ ตั้งใจศึกษาคน้ควา้หาความรู้
จากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัให ้
 ขอกราบขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัวท่ีให้การสนบัสนุนส่งเสริมช่วยเหลือเป็นอยา่งดี 
โดยเฉพาะคุณพ่อและคุณแม่ท่ีเป็นก าลงัใจส าคญัตลอดจนห่วงใยเสมอมา คุณค่าและประโยชน์อนั
พึงมีจากวทิยานิพนธ์น้ี ขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณของบิดา มารดา ครู อาจารยทุ์กท่าน ขอยกคุณ
ความดีน้ีใหก้บัผูมี้พระคุณและผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการท าวทิยานิพนธ์น้ีทุกๆท่าน 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย อีกทั้ งเป็นเคร่ืองมือ
ติดต่อส่ือสารเพื่อช่วยในการสร้างความเขา้ใจ ความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั ท าให้สามารถประกอบ
หนา้ท่ีการงานและด ารงชีวติอยูร่่วมกนัในสังคมประชาธิปไตยไดอ้ยา่งสันติสุข (กรมวิชาการ, 2546, 
น.3) นอกจากน้ีสังคมปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา ในอนาคตโลกจะมีการเปล่ียนแปลง
เขา้สู่ระบบเศรษฐกิจยคุใหม่ ความมัง่คัง่มาจากการประยุกตใ์ชค้วามรู้ท่ีมีมากกวา่และดีกวา่ไดอ้ยา่ง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพมากกว่า เป็นระบบท่ีผูใ้ช้ความรู้ท างานแข่งขนักนัและเป็นระบบท่ี
ประชาชนตอ้งมีการศึกษาตลอดชีวิต (ไพรัช ธัชยพงษ์, 2541,  น.16) การจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนมี
บทบาทส าคญั มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งร่างกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ ผูเ้รียนมี
โอกาสแสวงหาความรู้ ขอ้มูล คิดวเิคราะห์ สร้างความเขา้ใจในสาระ และกระบวนการต่างๆ รวมทั้ง
ลงมือปฏิบติั สามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้(ทิศนา แขมมณี, 2545, น.5) 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จัดการศึกษาเพื่อมุ่งเน้น
ความส าคญัทั้งดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ ความมีคุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ รวมถึง
ความรับผิดชอบต่อสังคม เพื่อพัฒนาคนให้มีความสมดุล โดยยึดผู ้เรียนเป็นส าคัญ ทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเอง ไดส่้งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็ม
ศกัยภาพ ให้ความส าคญัต่อความรู้เก่ียวกบัตนเองและความสัมพนัธ์กบัตนเองและสังคม รวมทั้ง
ความรู้ดา้นทกัษะ วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีประสบการณ์เร่ืองการจดัการ การบ ารุงรักษา การใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มอยา่งสมดุลย ัง่ยืน ความรู้เก่ียวกบัศาสนา ศิลปะ 
วฒันธรรม การกีฬา ภูมิปัญญาไทย และการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญา ความรู้และทักษะด้าน
คณิตศาสตร์และดา้นภาษา เน้นการใช้ภาษาอย่างถูกตอ้ง ความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพ 
การด ารงชีวติในสังคมอยา่งมีความสุข จดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการคิด 
การจดัการเผชิญสถานการณ์ และการประยุกตค์วามรู้มาใชป้้องกนัและแกไ้ขปัญหา จดักิจกรรมให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ท าได ้คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน และเกิด
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การใฝ่รู้อย่างต่อเน่ืองผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ ปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมท่ีดีงามและ
คุณธรรมอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้รวมถึงจดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนไดทุ้กเวลาและ
ทุกสถานท่ี (กรมวชิาการ, 2551, น.5) 
 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดบัประถมศึกษาไดก้ าหนดให้นกัเรียนตอ้งเรียน
เก่ียวกบัทกัษะการใชภ้าษา ทั้งฟัง พูด ดู อ่าน และเขียนในรูปแบบต่างๆ ดว้ยก าหนดให้ใชท้กัษะใน
การอ่านน าไปสร้างความรู้ ความคิดไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหา สร้างวิสัยทศัน์ในการด าเนินชีวิตและ
สร้างนิสัยรักการอ่าน ทกัษะการเขียนเพื่อการส่ือสาร การศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ พร้อม
ทั้งสามารถใช้ทกัษะการฟัง การดู การพูด เลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ ตลอดจนพูดแสดง
ความรู้ ความคิด ความรู้สึกอยา่งสร้างสรรค ์(กรมวชิาการ, 2546, น.180) 
 ทกัษะการอ่านเป็นองคป์ระกอบส าคญัยิ่งในการเรียนรู้ เพราะการเรียนวิชาต่างๆ ทุกระดบั
ตอ้งอาศยัความสามารถในการอ่าน เพื่อการเขา้ใจเน้ือหาความรู้จ าเป็นตอ้งเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านและ
จบัใจความส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้เพื่อน าความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ตามท่ีตอ้งการ นกัเรียนท่ีมี
ทกัษะการอ่านก็จะไดค้วามรู้มาก ในทางกลบักนันกัเรียนท่ีขาดทกัษะการอ่านและไม่สามารถจบั
ประเด็นจากการอ่านได ้จะท าให้การเรียนรู้ไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร การเรียนลม้เหลว เกิดการเบ่ือหน่าย
วิตกกงัวล และเกิดความทอ้ถอยไม่อยากเรียน ดงันั้นเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการอ่าน การเรียน
การสอนจ าเป็นตอ้งใหผู้อ่้านเกิดทกัษะในการอ่านอยา่งแทจ้ริง สามารถน าความรู้จากการอ่านไปใช้
ประโยชน์ได ้และมีนิสัยรักการอ่านซ่ึงจ าเป็นตอ้งฝึกฝนอยูเ่สมอ การอ่านเป็นทกัษะส าคญัท่ียอมรับ
กนัวา่เป็นเคร่ืองมือพื้นฐานในการศึกษาหาความรู้ การประกอบอาชีพ การน าไปใชใ้นการด ารงชีวิต 
การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านย่อมเป็นพื้นฐานของผูเ้รียนเพื่อใช้ในการแสวงหาความรู้ท่ีสูงข้ึนไป 
ความคิดท่ีมีคุณภาพย่อมเกิดจากการคิดท่ีเป็นกระบวนการนั้นคือ ผูคิ้ดต้องมีทกัษะการคิดหรือ
กระบวนการคิด ภาษาไทยเป็นวิชาทกัษะท่ีตอ้งอาศยัการฝึกฝนให้เกิดความช านาญในการใชภ้าษา
เพื่อการส่ือสาร การฟัง และการอ่าน เป็นทกัษะการรับรู้เร่ืองราวความรู้และประสบการณ์ การฝึกคิด
ใหแ้ก่นกัเรียนจึงเป็นส่ิงส าคญัยิ่ง เพื่อให้นกัเรียนใชภ้าษาไดอ้ยา่งมีคุณภาพ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยช่วงชั้นท่ี 1 และช่วงชั้นท่ี 2 พบวา่ ครูสามารถฝึกทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียนในส่วนของ
สาระการอ่านคือ การแปลความ การตีความ การตั้งค  าถาม การสรุปยอ่ การสรุปความ และการจบั
ใจความส าคญั (กรมวชิาการ, 2546, น.189) 
 ปัญหาส าคญัอีกประการหน่ึงคือ นกัเรียนขาดความเขา้ใจในเร่ืองและอ่านจบัใจความส าคญั
ของเร่ืองไม่ได ้ซ่ึงจากผลการทดสอบ O – Net ของสมศ. (ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมิน
คุณภาพการศึกษา) พบวา่ วิชาภาษาไทยระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยูท่ี่ร้อยละ 36.58 จากขอ้มูล
ของสคช. (คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ)ในดา้นการศึกษาของเด็กไทยปัจจุบนั 
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(ส่ือพลงั, 2551, น.13) ซ่ึงเป็นการทดสอบความรู้รวบยอดปลายช่วงชั้นตามหลกัสูตรขั้นพื้นฐาน 
สะทอ้นใหเ้ห็นผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนกัเรียนไทยอยูใ่นระดบัต ่าซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ีไม่น่าพอใจ 
และเม่ือไดศึ้กษาสภาพของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านก็พบสาเหตุของปัญหาหลาย
ประการ สรุปได้ดังน้ี 1) นักเรียนมีประสบการณ์ทางภาษาและพื้นฐานในการอ่านน้อยและไม่
เพียงพอต่อการอ่านเร่ืองท่ีก าหนด 2) เม่ือพบค ายากแลว้อ่านไม่เขา้ใจ 3) อ่านเร่ืองแลว้ตอบค าถาม
ไม่ได ้4) ไม่สามารถแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้5) จบัใจความส าคญัของเร่ืองไม่ได ้ 
6) ครูขาดวธีิสอนและเทคนิคการอ่านท่ีหลากหลายและน่าสนใจ 
 จากสาเหตุของปัญหาดงักล่าว ครูผูส้อนภาษาไทยจึงมีหนา้ท่ีโดยตรงท่ีจะตอ้งเร่งพฒันาการ
เรียนการสอนภาษาไทยให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด และในการแกปั้ญหานั้นครูภาษาไทยจะตอ้งมี
วิธีการช่วยเหลือเพื่อให้นักเรียนได้พฒันาทักษะทางภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการพฒันา
ความสามารถและความเข้าใจในการอ่านภาษาไทยให้มีผลสัมฤทธ์ิสูงข้ึน ความสามารถหรือ
ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านมีความเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์กบัองค์ประกอบต่างๆ ทั้งทางดา้นสติปัญญา
และมิใช่สติปัญญา เช่นเดียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเน้ือหาอ่ืนๆดังท่ี ดาวน่ิงและลีออง 
(Downing & Leong, 1982, p.265 – 298) ไดใ้หข้อ้สรุปไว ้พบวา่องคป์ระกอบในดา้นท่ีมีอิทธิพลต่อ 
การอ่าน ไดแ้ก่ วฒันธรรมของสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู่ มาตรฐานของสังคมเก่ียวกบัเพศหญิงและชาย 
ภาษาท่ีใช้ท่ีบา้นและโรงเรียน การแบ่งชั้นทางสังคม สภาพครอบครัว ลกัษณะทางกายภาพของ
โรงเรียน เช่น อาคารสถานท่ี ขนาดและท่ีตั้ง ส่ือการเรียนการสอน ลกัษณะระบบโรงเรียนซ่ึงเป็นผล
มาจากนโยบาย เช่น ระดบัอายุท่ีเร่ิมสอนอ่าน อตัราเวลาเรียน เวลาท่ีครูให้ค  าแนะน าและปรึกษา 
รวมทั้ง คุณลกัษณะของครู เช่น ความรู้ของครู ความเช่ือของครู บุคลิกภาพของครู เป็นตน้  
 จากผลการวิจยัท่ีพบวา่ คุณลกัษณะของครูก็เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถใน
การอ่านของนกัเรียนประการหน่ึงนั้น ก็ไดมี้ผูก้ล่าวไวต้รงกนัโดยเนน้ถึงตวัครูและการสอนของครู
วา่ “ขอ้สรุปขอ้หน่ึงซ่ึงเป็นท่ียอมรับกนัอย่างแพร่หลายตลอดศตวรรษน้ีคือ ขอ้สรุปท่ีว่า ส่ิงท่ีเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีสุดท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก็คือครู” ฮอฟฟ์แมน (Hoffman, 
1986, p.3) ในโครงการ Follow Through program ของมหาวิทยาลยัอริโซนาศึกษากบักลุ่มตวัอยา่ง
เกรด 1 และ 3 ซ่ึงเลือกมาจาก 36 เมือง ทั้งในเขตเมืองและนอกเขตเมืองพบวา่ ช่วงเวลาท่ีเรียนใน
โรงเรียนและจ านวนเวลาท่ีใชใ้นการเรียนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านนั้น เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์
กบัคะแนนการอ่านของนกัเรียนทั้ง 2 ระดบั กล่าวคือ ชั้นเรียนท่ีอ่านมากกว่า หรือมีการอภิปราย
ร่วมกนัระหวา่งครูกบันกัเรียนมากกวา่จะมีคะแนนการอ่านสูงกวา่ นอกจากนั้นชั้นเรียนท่ีใชรู้ปแบบ
การสอนท่ีมีระบบจะไดรั้บคะแนนการอ่านสูงกวา่เช่นเดียวกนั 
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 นอกจากนั้นสตอฟเฟอร์ (Stauffer, 1975, p.4) ซ่ึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญด้านการอ่านยงัเสนอ
แนวคิดท่ีสอดคล้องกัน สรุปได้ความว่า การท่ีนักเรียนจะมีความสามารถในการอ่านอย่างมี
วจิารณญาณและการอ่านอยา่งสร้างสรรคข้ึ์นอยูก่บัวา่เขาไดรั้บการสอนมาอยา่งไร ทกัษะการอ่าน – 
การคิด ท่ีนกัเรียนไดรั้บมานั้นเป็นผลมาจากครูและกระบวนการสอนของครูเกือบทั้งส้ิน ทั้งน้ี เขายงั
กล่าวยืนยนัไวว้่ามีงานวิจยัเก่ียวกบัห้องเรียนหลายเร่ืองท่ีได้ขอ้สรุปตรงกนัว่า ตวัแปรตวัหน่ึงท่ีมี
อิทธิพลต่อการสอนอยา่งมากคือตวัครู 

จากขอ้คิดเห็นโดยมีงานวิจยัเป็นพื้นฐานของผูเ้ช่ียวชาญเหล่าน้ี ท าให้พอจะสรุปไดว้่าครู
เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน ซ่ึงรวมถึงผลสัมฤทธ์ิหรือ
ความสามารถดา้นการอ่านดว้ย กล่าวคือ ถา้ตวัครูเห็นความส าคญัของการอ่าน เขา้ใจธรรมชาติและ
กระบวนการของการอ่าน ใช้วิธีการท่ีเหมาะสมในการสอน ก็จะท าให้นักเรียนมีความรู้และ
ความสามารถทางดา้นการอ่านอยูใ่นเกณฑท่ี์น่าพึงพอใจ เพราะแมว้า่จะมีปัจจยัอ่ืนท่ีมีผลต่อการอ่าน
ของนักเรียนอีกหลายประการ แต่การสอนของครูก็ถือเป็นปัจจยัส าคญัประการหน่ึงท่ีมีส่วนให้
นกัเรียนประสบผลส าเร็จดา้นการอ่านได ้ 
 ด้วยเหตุผลนานาประการท่ีได้กล่าวมานั้น ท าให้ผูว้ิจ ัยเห็นความจ าเป็นท่ีจะต้องสร้าง
รูปแบบการสอนซ่ึงมุ่งเนน้การสอนกลวิธีการอ่าน – การคิดให้แก่นกัเรียน โดยให้ความส าคญัเร่ือง
การก ากบัตนเองเพื่อการเรียนรู้ แต่เน่ืองจากผูเ้รียนท่ีจะเรียนตามรูปแบบการสอนน้ีตอ้งใช้การคิด
หลายระดบั ตั้งแต่การคิดขั้นต ่าจนถึงขั้นสูง ผูว้จิยัจึงจ าเป็นตอ้งเลือกทดลองกบันกัเรียนท่ีมีวุฒิภาวะ
และมีพฒันาการทางดา้นการคิดในขั้นท่ีจะสามารถเรียนรู้ไดง่้ายก่อน ผูว้ิจยัจึงเลือกสอนนกัเรียนใน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 ผูว้จิยัเช่ือวา่การพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจใน
การอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 คร้ังน้ี จะท าให้ผลการสอนอยู่ในเกณฑ์ท่ีน่าพอใจ 
เพราะนอกจากการเนน้กลวิธีการคิดท่ีสอดคลอ้งกบัธรรมชาติของการอ่านแลว้ การพฒันารูปแบบ
การสอนยงัมีการพิจารณาและเรียบเรียงองค์ประกอบของการสอนอย่างรอบคอบและเป็นระบบ 
ทั้งน้ีผูว้ิจยัพบว่าผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านท าการคน้ควา้วิจยัไดข้อ้สรุปท่ีสนบัสนุนขอ้คิดของผูว้ิจยั
คือ เพียร์สัน (Pearson, 1984, p.746) กล่าวถึงผลสรุปของการวิจยัด้านการอ่านจ านวนมากพบ
ขอ้สังเกตตรงกนั 2 ประการ ไดแ้ก่ 

1.  นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยตรงจากครูมกัจะประสบผลส าเร็จในการอ่านมากกวา่ 
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยตนเองและจากเพื่อน 

2. นกัเรียนจะอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดเม่ือครูใชว้ธีิสอนท่ีมีการเรียบเรียง 
องคป์ระกอบการสอนอยา่งเป็นระบบ 
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ดงันั้น ผูว้จิยัจึงท าการวิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน -  การคิด เพื่อส่งเสริม
ความเขา้ใจของนักเรียน ซ่ึงนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาความสามารถด้านการอ่าน
โดยตรงแลว้ ยงัจะเป็นประโยชน์ต่อการยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอ่ืนๆดว้ย รวมทั้งจะ
ส่งผลท่ีดีต่อการใชท้กัษะการอ่านเพื่อการส่ือสารและแสวงหาความรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
2. เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงั

การใชรู้ปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน 

 
สมมติฐานของการวจิัย 

ความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนดว้ย
รูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
     ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 

ปัญญาศกัด์ิ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 4 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 175 คน 
      กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 
ปัญญาศกัด์ิ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 42 คน ซ่ึงไดม้าจาก
การสุ่มห้องเรียน โดยการจบัสลากจากนกัเรียน 4 ห้องเรียน มา 1 ห้องเรียน ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 42 คน  
 2.  ตัวแปรทีศึ่กษา 

2.1 ตวัแปรตน้   คือ รูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด 
2.2 ตวัแปรตาม  คือ ความเขา้ใจในการอ่าน 
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
1.   ไดรู้ปแบบการสอนส าหรับใชใ้นการพฒันาความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

ซ่ึงสามารถน าไปใชไ้ดท้นัทีกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ส่วนในระดบัชั้นท่ีต ่าและสูงกวา่ก็
สามารถน ารูปแบบการสอนน้ีไปใช้ได้เช่นกัน เพียงแต่ต้องพิจารณาปรับบทอ่านและเอกสาร
ประกอบรูปแบบการสอนให้ง่ายหรือยากข้ึน เพื่อให้เหมาะสมกับวยัและความสนใจตลอดจน
ความสามารถในการคิดของผูเ้รียน 

2.    ช่วยแกปั้ญหาดา้นการอ่านของนกัเรียนท่ีก าลงัเรียนระดบัประถมศึกษา เน่ืองจาก 

เป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้กลวธีิการอ่าน ซ่ึงนกัเรียนสามารถถ่ายโอนไปใชไ้ดใ้นสถานการณ์ต่างๆ 
ดงันั้นนอกจากจะช่วยให้การจดัการเรียนการสอนการอ่านบรรลุจุดประสงค์ตามหลกัสูตรแลว้ยงั
เป็นส่วนหน่ึงท่ีจะช่วยให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จในการเรียนวิชาอ่ืนๆ ตลอดจนท าให้สามารถใช้
การอ่านเพื่อการส่ือสาร แสวงหาความรู้และความบนัเทิงดว้ยตนเองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพทั้งใน
ขณะท่ีเรียนอยูใ่นโรงเรียนและเม่ือจบการศึกษาไปแลว้ 
 3.    เป็นแนวทางแก่ครูผูส้อนระดบัต่างๆในการพฒันารูปแบบการสอนท่ีมีการศึกษาและ 

คน้ควา้ทฤษฎีส าคญัท่ีเก่ียวขอ้ง ตลอดจนมีกระบวนการพฒันาและการจดัองคป์ระกอบของรูปแบบ
การสอนอยา่งเป็นระบบ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ    
รูปแบบการสอน หมายถึง โครงสร้างท่ีแสดงความสัมพนัธ์และส่งเสริมซ่ึงกันและกัน

ระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆในการสอน รวมถึงกิจกรรมสนบัสนุนอ่ืนๆ โดยท่ีไดมี้การผา่นขั้นตอน
การด าเนินการสร้างอยา่งเป็นระบบเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 รูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด หมายถึง แบบแผนในการสอน ท่ีเน้นการปฏิบติั
ในการอ่านและคิดเก่ียวกบัสาระต่างๆ เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียน มีองคป์ระกอบ
ของรูปแบบการสอน ได้แก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กระบวนการเรียนการสอน และผลท่ี
ผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

กระบวนการเรียนการสอนประกอบดว้ย 8 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การตั้ งจุดประสงค์ในการอ่าน เป็นขั้นท่ีผู ้สอนแสดงให้ผู ้เรียนเห็นถึง
ความส าคญัของจุดประสงคใ์นการอ่าน ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้แรกของการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ และ
เลือกวธีิการอ่านใหเ้หมาะสมกบัจุดประสงคข์องการอ่าน โดยใชบ้ทอ่านเป็นส่ือกลางในการสอน 
 ขั้นตอนท่ี 2 การปรับความเร็วในการอ่าน เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนช้ีแนะให้ผูเ้รียนเห็นถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเร็วในการอ่านกบัวธีิการและจุดประสงคใ์นการอ่าน โดยใชบ้ทอ่านเป็น



7 

 

ส่ือกลางในการสอน ในขั้นน้ีเป็นการท่ีผูส้อนฝึกให้ผูเ้รียนมีวิธีการอ่านและใชเ้วลาในการอ่านให้
เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
 ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างภาพในใจ เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กลวธีิการอ่านและกลวิธี
การคิด ประกอบดว้ย การอ่านอย่างมีสมาธิ มุ่งท่ีเป้าหมายคือความเขา้ใจ และส่ิงส าคญัท่ีสุดของ
ขั้นตอนน้ีคือ การคิดตามขอ้ความท่ีอ่านเพื่อให้เกิดภาพในใจ โดยผูส้อนจะให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่าน การคิดตามเพื่อให้เกิด
ภาพในใจ และใหผู้เ้รียนสามารถน าแนวทางน้ีไปใชก้บัการอ่านของตนเองในระยะยาว 
 ขั้นตอนท่ี 4 การระลึกถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ความรู้เร่ือง
การเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัส่ิงท่ีอ่าน โดยผูส้อนจะใชบ้ทอ่านท่ีมีทั้งขอ้ความ รูปภาพ และส านวน
ภาษาท่ีแปลกใหม่ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนใช้ความคิด โดยน าความรู้เดิมมาประกอบการอ่านจนเกิด
ความเขา้ใจ 
 ขั้นตอนท่ี 5 การคาดคะเน เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ความรู้แก่ผูเ้รียนเร่ืองกลวิธีการคาดคะเนหรือ
การท านาย ผนวกกบักลวธีิการเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงกลวิธีทั้งสองมีความเก่ียวโยง
สัมพนัธ์กนั ในการอ่านเร่ืองต่างๆโดยเฉพาะส่ือส่ิงพิมพ ์จ าเป็นตอ้งอาศยัการอ่านโดยการคาดคะเน
และใชค้วามรู้เดิมควบคู่กนัไป เพื่อการอ่านให้ไดผ้ลดี ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีส่งเสริมผูเ้รียนให้ใช้
ความคิดมากข้ึน เพราะผูเ้รียนไม่สามารถอ่านตามตวัอกัษรเพียงอย่างเดียวได ้แต่ตอ้งใช้ความคิด
และน าความรู้เดิมมาประกอบ จึงจะสามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน 
 ขั้นตอนท่ี 6 การตั้งค  าถามถามตนเอง เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ความรู้แก่ผูเ้รียนในเร่ืองค าถาม
และการตั้งค  าถามถามตนเองเพื่อช่วยในการอ่าน โดยผูส้อนจะฝึกผูเ้รียนให้สามารถตั้งค  าถามไดท้ั้ง
ค  าถามแบบตีความและค าถามแบบลึกซ้ึง ซ่ึงเป็นค าถามท่ีไม่มีค  าตอบปรากฏในขอ้ความ โดยให้
ผูเ้รียนตั้งค  าถามจากบทอ่านระดบัง่ายไปจนถึงบทอ่านท่ีมีระดบัความยากซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชค้  าถามท่ี
มีความซับซ้อน เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคิด ฝึกให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัการถามตอบในขั้นสูงท่ีตอ้ง
อาศยัการตีความ 
 ขั้นตอนท่ี 7 การยอ่ใจความส่ิงท่ีอ่าน เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และฝึกการยอ่เร่ือง 
และการคิดทบทวนเร่ือง เพื่อให้สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้ เพราะการอ่านจบั
ใจความส าคญัถือเป็นหัวใจส าคญัของการอ่าน ผูส้อนจะให้ผูเ้รียนยอ่เร่ืองโดยใช้บทอ่านทั้งท่ีเป็น
ร้อยแกว้และร้อยกรอง เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการจบัใจความส าคญัของบทอ่านในลกัษณะ
ต่างๆ 
 ขั้นตอนท่ี 8 การตรวจสอบและประเมินตนเอง เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้แนว
ทางการตรวจสอบและประเมิน โดยใชบ้ทอ่านเป็นเคร่ืองมือทดสอบ ในขั้นตอนสุดทา้ยน้ีเป็นการท่ี
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ผูเ้รียนตอ้งน าเอากลวธีิการอ่านและกลวธีิการคิดท่ีไดเ้รียนรู้มาในขั้นตอนท่ี 1 – 7 มาใช ้เพื่อประเมิน
ถึงผลส าเร็จในการอ่านของตนเอง 

ความเข้าใจในการอ่าน หมายถึง ความสามารถในการจบัใจความส าคญัและรายละเอียดของ
ส่ิงท่ีอ่าน รวมถึงการแสดงความคิดเห็น การประเมินเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน และน าความคิดของผูเ้ขียน
มาใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนัได ้แบ่งไดเ้ป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ 

1. การอ่านตามตวัอกัษร หมายถึง การอ่านเพื่อท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระท่ีผูเ้ขียนกล่าวไว ้
โดยตรงดว้ยถอ้ยค า ความคิด หรือประโยคต่างๆ ไดแ้ก่ การช้ีค าสรรพนามท่ีใชแ้ทนค านาม การหา
ประโยคส าคญั การตั้งหวัขอ้เร่ือง และการเรียงล าดบัเหตุการณ์ 

2. การอ่านตีความ หมายถึง การอ่านเพื่อท าความเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าวไวโ้ดยตรง 
ผูอ่้านตอ้งใชก้ารประมวลเร่ืองราว แปลความ และขยายความในการเสาะแสวงหาความหมายท่ีซ่อน
เร้นอยู่ในขอ้ความท่ีปรากฏ เพื่อท่ีจะท าความเขา้ใจความคิดของผูเ้ขียนไดอ้ย่างสมเหตุสมผลไดแ้ก่ 
การกล่าวสรุป การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ ความเขา้ใจส านวนภาษา การเก็บใจความส าคญัและ
การเก็บรายละเอียดส าคญั การเปรียบเทียบ ความเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผล การช้ีอุปนิสัย
ของบุคคลเน้ือเร่ือง 

3. การอ่านโดยใชว้จิารณญาณ หมายถึง การอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งใชค้วามเขา้ใจตามตวัอกัษร 
การอ่านตีความ รวมทั้งความรู้และประสบการณ์ของผูอ่้านเองมาพิจารณาตดัสินประเมินค่าส่ิงท่ี
อ่าน ไดแ้ก่ การแยกขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็น การแยกเร่ืองท่ีเป็นจริงกบัเร่ืองเพอ้ฝัน การพิจารณา
โฆษณาชวนเช่ือ การพิจารณาความเหมาะสมและคุณค่าเพื่อการยอมรับส่ิงท่ีอ่าน และการช้ี
วตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง 

4.   การอ่านขั้นน าความรู้และความเขา้ใจจากการอ่านไปใช ้หมายถึง ความรู้ความสามารถ
ในการน าความรู้ คติ ขอ้คิดจากส่ิงท่ีอ่านมาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชน์ โดยท่ีสามารถตอบค าถามท่ี
ใหแ้สดงความคิดในการน าความรู้ไปใชไ้ดถู้กตอ้งเหมาะสม 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
การวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจใน 

การอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก าหนดกรอบแนวคิดการวจิยัดงัน้ี 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
  
 
 

 

ปรัชญาการศึกษา 
1.ปรัชญานิรันตรนิยม (Perenialism) 
2.ปรัชญาพิพฒันาการนิยม (Progressivism) 

 

แนวคดิเกีย่วกบักระบวนการอ่าน – การคดิ 
เพือ่ความเข้าใจในการอ่าน 

1. ตั้งวตัถุประสงคใ์นการอ่าน 5.คาดคะเน 
2. ความเร็วในการอ่าน        6.ตั้งค  าถามถามตนเอง 
3. สร้างภาพในใจ             7.อ่านจบัใจความ       

4. ระลึกถึงความรู้เดิม             8.ประเมินตนเอง 

 
 

 

ทฤษฎกีารรู้และเข้าใจตนเอง 
1.การตระหนกัรู้ 
2.ความสามารถในการก ากบัตนเอง 
  

แนวคดิเร่ืองการใช้ค าถาม 

ประเภทของค าถามจ าแนกเป็น 6 เกณฑ ์
1.จ าแนกตามระดบัของค าถาม 
2.จ าแนกตามลกัษณะของค าตอบ 
3.จ าแนกตามลกัษณะการตอบ 
4.จ าแนกตามตวัอกัษรข้ึนตน้ของค าถาม 
5.จ าแนกตามลกัษณะการคิดหรือการคน้หา 
ค าตอบของผูต้อบ 

 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
1.งานวจิยัในประเทศ 
2.งานวจิยัต่างประเทศ 
 
 
 
 
 
 

การพฒันารูปแบบการสอน 

1.การศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
2.ศึกษาแนวคิด/ทฤษฎี/ปรัชญาการศึกษา 
3.สร้างรูปแบบการสอน 
4.สร้างเอกสารประกอบรูปแบบการสอน 
5.ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน 
6.ปรับปรุง แกไ้ข รูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคดิ 

เพือ่ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 
 

กระบวนการเรียนการสอน 
 1.การตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน 
 2.การปรับความเร็วในการอ่าน 
 3. การสร้างภาพในใจ 
 4.การระลึกถึงความรู้เดิม 
 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน 
 5.การคาดคะเน 
 6.การตั้งค  าถามถามตนเอง 
 7.การจบัใจความส่ิงท่ีอ่าน 
 8.การตรวจสอบและประเมิน
ตนเอง 

ทดลองใช้รูปแบบการสอน 

ความเข้าใจในการอ่าน 

การอ่านตามตวัอกัษร การอ่านตีความ การอ่านโดยใชว้จิารณญาณ  
การอ่านขั้นน าความรู้และความเขา้ใจจากการอ่านไปใช ้

 

 

หลกัการ 
กลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อ
ส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน 

จุดมุ่งหมาย 
เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการ
เรียนรู้ตามรูปแบบ 
ความเขา้ใจในการอ่าน 

เนือ้หา 
1.เน้ือหาท่ีเป็นบทอ่าน 
2.เน้ือหาท่ีเป็นกลวธีิการอ่าน-การคิด 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 



 
บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัคน้ควา้ขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และน าเสนอตาม
หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. รูปแบบการสอน 
2. ปรัชญาการศึกษา 
3.    แนวคิดเก่ียวกบัความเขา้ใจในการอ่าน 
4. ทฤษฎีการรู้และเขา้ใจตนเอง 
5. แนวคิดเร่ืองการใชค้  าถาม 

 6.    ทฤษฎีและแนวคิดท่ีน ามาใชใ้นรูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริม
ความเขา้ใจในการอ่าน  
 7.    งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

รูปแบบการสอน 
ในการวจิยัคร้ังมีจุดส าคญัเพื่อพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริม

ความเขา้ใจในการอ่าน ผูว้ิจยัจึงด าเนินการศึกษาและเก็บใจความจากขอ้ความท่ีผูเ้ช่ียวชาญด้าน
รูปแบบการสอนไดอ้ธิบายไวแ้ละเสนอเฉพาะประเด็นส าคญัท่ีจะน ามาใชป้ระโยชน์ต่อการพฒันา
รูปแบบการสอนคร้ังน้ี 

1. ความหมายของรูปแบบการสอน 
ละเอียด รักษ์เผ่า (2544,  น.9) กล่าวว่า รูปแบบการสอน คือ โครงสร้างท่ีแสดงถึง

ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆท่ีจะใชจ้ดักระท า เพื่อใหเ้กิดผลท่ีตั้งเป้าหมายไวแ้ก่ผูเ้รียน 
สุพล วงัสินธ์ (2545, น.13) กล่าวว่า รูปแบบการสอน คือ การวางแผนหรือแนวทาง

ด าเนินการท่ีสามารถน าไปปฏิบติัในการใชห้ลกัสูตรใหเ้กิดประสิทธิภาพต่อผูเ้รียนมากท่ีสุด รวมถึง
การจดัเตรียมการใชส่ื้อกิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการสอนในห้องเรียน และกระบวนการอ่ืนๆท่ีครูเป็น
ผูก้  าหนดข้ึน 

ทิศนา แขมมณี (2545, น.3) ให้ความหมายของรูปแบบการสอนว่าหมายถึง สภาพหรือ
ลกัษณะของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัข้ึนอย่างเป็นระบบระเบียบ ตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี



 11 

หลักการ แนวคิดหรือแนวความเช่ือต่างๆ อีกทั้ งมีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ โดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆเขา้ไปช่วยท าให้สภาพของกิจกรรม
การเรียนรู้นั้น เป็นไปตามหลกัการท่ียึดโดยนยัแห่งความหมายของหวัขอ้มี 2 ค าท่ีตอ้งแยกกล่าวกนั
เพื่อความเขา้ใจคือ การพฒันาและรูปแบบการสอน 

จอยส์และวีล (Joyce and Weil, 1986, p.2) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง แผนงาน
หรือรูปแบบท่ีออกมาเพื่อใชจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะท่ีผูเ้รียนและผูส้อนเผชิญหนา้กนั (face 
– to – face teaching) ในห้องเรียนหรือในการติวเสริมความรู้และเป็นรูปแบบท่ีใชใ้นการจดัท าส่ือ
กิจกรรมการเรียนรู้ รวมถึงหนังสือ ฟิล์ม เทป และโปรแกรมคอมพิวเตอร์ต่างๆ ตลอดจน  
ก าหนดการสอนระยะยาว แต่ละรูปแบบการสอนจะให้แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อช่วย
ใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จตามจุดประสงคด์า้นต่างๆท่ีก าหนดไว ้

โคล (Cole, 1987, p.2) กล่าววา่ ค  าวา่รูปแบบหรือทฤษฎี หมายถึง ภาพในอุดมคติหรือแผน
ของการท างานซ่ึงใชใ้นการอธิบายกระบวนการส าคญัๆของการสอน รูปแบบการสอนจึงเป็นหวัขอ้
อยา่งยอ่ของลกัษณะส าคญัท่ีใชอ้ธิบายการสอนในเชิงการปฏิบติั 

จากแนวความคิดท่ีเก่ียวกบัความหมายของรูปแบบการสอนท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า รูปแบบ
การสอน หมายถึง ลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอย่างเป็นระบบตามหลกัปรัชญา 
ทฤษฎี หลกัการ และแนวคิด โดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิคการสอนเขา้มาเพื่อช่วยท าให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ตามท่ีก าหนดและบรรลุเป้าหมายทางการศึกษา 
 2. องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

       ทิศนา แขมมณี (2547, น.221) กล่าวว่า โดยทัว่ไปแบบแผนการด าเนินการสอนมกั
ประกอบดว้ย ทฤษฎี / หลกัการท่ีรูปแบบนั้นยึดถือ และกระบวนการสอนท่ีมีลกัษณะเฉพาะอนัจะ
น าไปสู่จุดประสงค์เฉพาะท่ีรูปแบบนั้นก าหนด ซ่ึงผูส้อนสามารถน าไปใช้เป็นแบบแผนหรือ
แบบอยา่งในการจดัและด าเนินการสอนอ่ืนๆท่ีมีจุดประสงคเ์ฉพาะเช่นเดียวกนัได ้รูปแบบการสอน
โดยทัว่ไปมีองคป์ระกอบร่วมท่ีส าคญั ซ่ึงผูพ้ฒันารูปแบบการสอนควรค านึงถึงดงัต่อไปน้ี 

       2.1 หลกัการของรูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงความเช่ือและแนวคิด ทฤษฎีท่ี
เป็นพื้นฐานของรูปแบบการสอน หลักการของรูปแบบการสอนจะเป็นตัวช้ีน าการก าหนด
จุดประสงค ์กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินงานในรูปแบบการสอน 

       2.2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีระบุถึงความคาดหวงัท่ีตอ้งการให้
เกิดข้ึนจากการใชรู้ปแบบการสอน 

        2.3. กระบวนการและขั้นตอนการด าเนินงาน เป็นส่วนท่ีระบุถึงวิธีการปฏิบติัและ
กิจกรรมต่างๆท่ีจะใชใ้นการจดัการเรียนการสอน เพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคข์องรูปแบบการสอน 
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        2.4. การวดัและประเมินผล เป็นส่วนท่ีประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
        สรุปไดว้่า การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอนควรให้มีความสัมพนัธ์กนั

อย่างเป็นระบบ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายในการสอนนั้นๆ และสามารถเป็นแบบอย่างให้ผูอ่ื้น
สามารถน าไปใช ้องคป์ระกอบของรูปแบบการสอนอนัไดแ้ก่ 1) หลกัการ 2) จุดมุ่งหมาย 3) เน้ือหา 
4) กระบวนการเรียนการสอน และ 5) การวดัและประเมินผล 

  3.  ประเภทของรูปแบบการสอน 
       รูปแบบการสอนมีหลายรูปแบบ ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามสนใจและคิดคน้พฒันา 

รูปแบบต่างๆกนั ดงัน้ี 
      3.1 รูปแบบการสอนตามแนวคิดของนทัธัล และ สนุ้ก (Nuthall and Snook, 1973,  
p.49) จดัรูปแบบการสอนเป็น 3 กลุ่มคือ  
             3.1.1 รูปแบบควบคุมพฤติกรรม (Behavior Control Model) เป็นรูปแบบการสอน
ท่ีน าเอาหลกัการของจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมมาใช้ในห้องเรียน งานวิจยัเก่ียวกบัการสอนใน
รูปแบบน้ีมกัจะมีการคน้หาค าตอบว่า การสอนท่ีใช้รูปแบบควบคุมพฤติกรรมมีประสิทธิภาพสูง
กวา่การสอนตามปกติหรือไม่ เช่น การเปรียบเทียบการใชบ้ทเรียนโปรแกรมกบัการสอนตามปกติ 
เป็นตน้ 
       3.1.2 รูปแบบการเรียนรู้ดว้ยการสืบคน้ (Discovery Learning Model) เป็นรูปแบบ
ท่ีน าเอาหลกัการของจิตวิทยากลุ่มปัญญานิยมมาใช้ในห้องเรียน โดยเน้นให้นักเรียนไดมี้การท า
กิจกรรมการคน้หาค าตอบดว้ยตวัเอง เน้นการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ งานวิจยัตามแนวคิดน้ีจะ
พยายามคน้หารายละเอียดของกระบวนการเรียนรู้ การให้แรงจูงใจเพื่อให้เกิดการแสวงหาและเกิด
การถ่ายโยงการเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์ใหม่ 
       3.1.3 รูปแบบการใชเ้หตุผล (The Rational Model) เป็นรูปแบบท่ีเกิดจากการใช้
ปรัชญาการวิเคราะห์ปัญหาทางการศึกษา รูปแบบน้ีเน้นว่าการสอนจะต้องสัมพนัธ์กับความมี
เหตุผลมีขอ้ขดัแยง้ และการใหเ้หตุผล เคร่ืองมือท่ีใชใ้นรูปแบบน้ีคือ ภาษาและการคิดอยา่งมีเหตุผล 
 3.2 รูปแบบการสอนตามแนวคิดของจอยส์และวีล (Joyce and Weil, 1986, p.5 – 14) 
จดัรูปแบบการสอนออกเป็น 4  กลุ่ม ไดแ้ก่ 
             3.2.1 รูปแบบการสอนท่ีเนน้การประมวลผลขอ้มูล (The Information Processing 
Family) รูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี เน้นการคน้หาและประมวลผลขอ้มูลให้รู้ปัญหา และการหา
ค าตอบของปัญหา และให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความคิด สร้างมโนทศัน์และทดสอบสมมติฐานบาง
รูปแบบอาจมุ่งท่ีการพฒันาความคิดสร้างสรรคบ์างรูปแบบมุ่งส่งเสริมความสามารถทางสติปัญญา
โดยทัว่ไป ตวัอย่างของรูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี เช่น รูปแบบการสอนมโนทศัน์ (Concept 
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Attainment Model) รูปแบบการสอนสืบสอบทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Inquiry Model) รูปแบบ
การสอนแบบกลยทุธ์การจ า (Memory Model) 
      3.2.2  รูปแบบการสอนท่ีเนน้ตวับุคคล (The Personal Family) รูปแบบการสอนใน
กลุ่มน้ีมุ่งพฒันาตวับุคคลพฒันาทศันคติและค่านิยมท่ีดีงาม เพื่อให้บุคคลมีความเขา้ใจในตนเองดี
ข้ึนมีความรับผดิชอบต่อการกระท าของตนเอง มีความสามารถสร้างสรรค ์เพื่อยกระดบัคุณภาพชีวิต
ให้สูงข้ึน ตวัอยา่งของรูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี เช่น รูปแบบการสอนไม่สั่งการ (Non - Directive 
Teaching Model)รูปแบบการฝึกความตระหนกัรู้ (Awareness Training Model) 
      3.2.3 รูปแบบการสอนท่ีเนน้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (The Social Family) รูปแบบ
ของการสอนในกลุ่มน้ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความสัมพนัธ์อนัดีระหส่างบุคคลอ่ืนและยอมรับใน
ความแตกต่างระหว่างบุคคล เน้นการใช้กระบวนการประนีประนอมในการแกปั้ญหา เน้นการมี
ส่วนร่วมกบัผูอ่ื้น โดยใชห้ลกัการประชาธิปไตย ตวัอยา่งรูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี เช่น การสอน
แบบสืบสอบทางสังคมศาสตร์(Social Science Inquiry Model) รูปแบบการสอนแบบให้คน้ควา้เป็น
กลุ่ม (Group Investigation Model)การสอนเพื่อการควบคุมตนเอง และการเรียนแบบรู้รอบ เป็นตน้ 
    3.2.4 รูปแบบการสอนท่ีเน้นการปรับพฤติกรรม (The Behavioral Systems 
Family) รูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี มุ่งพฒันาพฤติกรรมของผูเ้รียน และทกัษะในการปฏิบติั ทฤษฎี
พื้นฐานท่ีรองรับรูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning 
Theory) ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักนัในนามของการปรับพฤติกรรม (Behavioral Modification) การรักษา
เยียวยาพฤติกรรม (BehavioralTherapy) การก าหนดงาน และแจง้ผลความกา้วหนา้ให้ผูเ้รียนทราบ
อยา่งชดัเจน ตวัอยา่งเช่น รูปแบบของการฝึกความกลา้แสดงออก (Assertive Training Model) และ
รูปแบบของการเรียนรู้โดยมีเง่ือนไข (Contingency Management Model) 
                        จอยส์และวีลยงัไดใ้ห้ขอ้คิดดว้ยวา่ รูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจากทั้ง 4  กลุ่มน้ี 
สามารถน ามาใชร่้วมกนัได ้เพื่อเพิ่มพนูประสิทธิผลในการใชรู้ปแบบ 
 3.3 รูปแบบการสอนของบุญชม ศรีสะอาด และ นิภา ศรีไพโรจน์ (2544, น.25)
ประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน คือ ขั้นก่อนสอนเร่ืองแรก ขั้นสอนแต่ละคร้ัง และขั้นก่อนสอนรวม  
 3.4 รูปแบบการสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษา เป็นรูปแบบท่ีไดรั้บการพฒันามาจาก
นกัภาษาศาสตร์ ผูเ้ช่ียวชาญทางการอ่านและครูผูส้อนภาษาหลายคนมีขั้นตอนการสอนต่อเน่ืองกนั
ไปดงัน้ี (เสาวลกัษณ์ รัตนวชิช์, 2546, น.22) 
   3.4.1 ครูอ่านเร่ืองใหน้กัเรียนฟัง 

             3.4.2 ใหน้กัเรียนเล่าเร่ือง ล าดบัเร่ือง รวมทั้งการสนทนาหรืออภิปรายเก่ียวกบัเร่ือง 
ของการอ่านออกเสียง เล่นบทบาทสมมุติ 
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    3.4.3 ท าหนงัสือเล่มใหญ่ 
    3.4.4 เขียนเร่ืองร่วมกนัระหวา่งครูและนกัเรียน 
    3.4.5 เล่นเกมและกิจกรรมเสริมทางภาษาอ่ืนๆ 
 3.5 รูปแบบการสอนท่ีเป็นสากล สามารถจดัเป็น 5 กลุ่ม ไดด้งัน้ี (ทิศนา แขมมณี, 
2550, น.6 – 7) 
   3.5.1 รูปแบบการสอนท่ีเน้นการพฒันาดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) เป็น
รูปแบบการสอนท่ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระต่างๆ ซ่ึงเน้ือหาสาระนั้น
อาจอยูใ่นรูปของขอ้มูล ขอ้เทจ็จริง มโนทศัน์ หรือความคิดรวบยอด 
     3.5.2 รูปแบบการสอนท่ีเน้นการพฒันาด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็น
รูปแบบท่ีมุ่งช่วยพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม คุณธรรม และจริยธรรมอนัพึง
ประสงค ์
      3.5.3 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การพฒันาดา้นพุทธิพิสัย (Psycho – Motor – 
Domain) เป็นรูปแบบท่ีมุ่งช่วยพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในดา้นการปฏิบติั การกระท าหรือ
การแสดงออกต่างๆ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชห้ลกัการ วิธีการท่ีแตกต่างไปจากการพฒันาดา้นจิตพิสัยหรือ
พุทธิพิสัย 
   3.5.4 รูปแบบการสอนท่ีเน้นการพฒันาดา้นทกัษะกระบวนการ (Process Skills)  
เป็นทักษะท่ีเก่ียวข้องกับวิธีการด าเนินการต่างๆ ซ่ึงอาจเป็นกระบวนการทางสติปัญญา เช่น 
กระบวนการสืบสอบแสวงหาความรู้หรือกระบวนการคิดดา้นต่างๆ ทั้งการคิดวิเคราะห์ การอุปนยั 
การนิรนยั การใช้เหตุผลสืบสอบ การคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นตน้ 
หรืออาจเป็นกระบวนการทางสังคม และกระบวนการท างานร่วมกนั เป็นตน้  
   3.5.5 รูปแบบการสอนท่ีเน้นการบูรณาการ (Integration) เป็นรูปแบบท่ีพยายาม
พฒันาการเรียนรู้ดา้นต่างๆของผูเ้รียนไปพร้อมๆกนั โดยใชก้ารบูรณาการทั้งทางดา้นเน้ือหาสาระ
และวธีิการรูปแบบในลกัษณะการพฒันาเป็นองคร์วม 
  สรุป รูปแบบการสอนมีหลายชนิด เม่ือจะน าไปใชค้รูจะตอ้งเลือกให้เหมาะสมกบั
บทเรียน สาระการเรียนรู้ ระดบัของผูเ้รียน และความถนดัของผูส้อน เพื่อประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียน 
รูปแบบการสอนตามแนวคิดของจอยส์และวีลเป็นรูปแบบท่ีช่วยพฒันาผูเ้รียนในดา้นสติปัญญามี
การอธิบายถึงตวัรูปแบบ ทฤษฎีท่ีรองรับ การน าไปใช้ ผลท่ีจะเกิดกับผูเ้รียน ทั้งจากการสอน
โดยตรงและจากสภาพแวดลอ้มของการสอน ซ่ึงสามารถน าไปปฏิบติัได ้ผูว้ิจยัจึงไดเ้ลือกรูปแบบ
การสอนของจอยส์และวีลคือ รูปแบบการสอนท่ีเนน้การประมวลผลขอ้มูลและรูปแบบการสอนท่ี
เนน้ตวับุคคล มาใชใ้นการน าเสนอรูปแบบท่ีพฒันาในคร้ังน้ี 
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4.  การพฒันารูปแบบการสอน  
การวจิยัในคร้ังน้ีนั้นมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อ 

ส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงด าเนินการศึกษา
คน้ควา้เก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอน เพื่อเกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง และสามารถน าไปใชไ้ด้
จริง ซ่ึงผูว้จิยัพบแนวทางการพฒันารูปแบบการสอนของจอยส์และวีล ดงัมีสาระส าคญัสรุปไดด้งัน้ี
จอยส์และวลี (Joyce and Weil, 1986) 
   4.1 รูปแบบการสอนควรตอ้งมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีดา้นจิตวทิยาการเรียนรู้ เป็นตน้ 
   4.2 เม่ือพฒันารูปแบบการสอนแล้ว ก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลายต้องมีการวิจยัเพื่อ
ทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชใ้นสถานการณ์จริง และน าขอ้คน้พบมาปรับปรุง
ขอ้แกไ้ขอยูเ่ร่ือยๆ ในเร่ืองน้ีจอยส์และวลีกล่าววา่ รูปแบบการสอนท่ีเขาเลือกมาเสนอบางรูปแบบมี
งานวิจยัรองรับเป็นร้อยๆเร่ือง บางรูปแบบมีเพียง 2 – 3 เร่ือง แต่ทุกรูปแบบมีการทดลองใช้ใน
หอ้งเรียนจนเป็นหลกัประกนัไดว้า่ สามารถใชไ้ดอ้ยา่งสะดวกไดผ้ลดี 
   4.3 การพฒันารูปแบบการสอนอาจจะออกแบบให้ใชไ้ดก้วา้งขวางหรือเพื่อวตัถุประสงค์
เฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้
   4.4 การพฒันารูปแบบการสอนจะมีจุดมุ่งหมายหลกัท่ีถือเป็นตวัตั้งในการพิจารณาเลือก
รูปแบบไปใช้ กล่าวคือ ถา้ผูใ้ช้น ารูปแบบการสอนไปใช้ตรงกบัจุดมุ่งหมายหลกั จะท าให้เกิดผล
สูงสุด และสามารถน ารูปแบบนั้นไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืนถา้เห็นวา่เหมาะสม แต่อาจท าให้
ไดผ้ลส าเร็จลดนอ้ยลงไป 
   นอกจากจอยส์และวลีจะใหข้อ้สังเกตในเร่ืองหลกัการพฒันารูปแบบการสอนดงักล่าวแลว้ 
เขายงัเนน้ถึงแนวความคิดเร่ืองการพฒันาผูเ้รียนไว้อย่างน่าสนใจว่า แมห้นงัสือเล่มน้ีจะเขียนตาม
ทศันะดา้นการสอนแต่ความจริงแลว้ควรจะเรียกวา่รูปแบบการเรียนรู้ (Model of Learning) เพราะ
เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนได้รับสารสนเทศ ความคิด ทกัษะ ค่านิยม และวิถีทางในการคิด นอกจาก
รูปแบบการสอนท่ีเลือกมาน าเสนอส่วนใหญ่ยงัสอนวิธีเรียน (How to learn) ให้แก่ผูเ้รียนดว้ย ซ่ึงจะ
ก่อใหเ้กิดผลส าเร็จในระยะยาวและท่ีส าคญัคือ เป็นการเพิ่มพูนความสามารถท่ีจะเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ท าให้เกิดการเรียนรู้ง่ายและไดผ้ลดีในอนาคต กล่าวคือ การสอนควรจะส่งผลกระทบต่อผูเ้รียนให้
เขาไดส้ามารถศึกษาดว้ยตนเอง อาจกล่าวไดว้า่รูปแบบการสอนของจอยส์และวีลน้ีเนน้ความส าคญั
ของการพฒันาผูเ้รียนและพฒันากลวิธีการเรียนรู้ (Learning Strategies) ของผูเ้รียน ซ่ึงถือเป็น
เป้าหมายของการจดัการศึกษาตามแนวใหม่ 
 จากแนวคิดดงักล่าวน้ี รูปแบบการสอนท่ีน าเสนอในหนงัสือส่วนใหญ่จึงเป็นรูปแบบท่ีเนน้
การพฒันาผูเ้รียน และพัฒนากลวิธีการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงถือเป็นเป้าหมายสูงสุดของการให้
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การศึกษาตามทฤษฎียคุใหม่ โดยการพฒันารูปแบบการสอนประกอบดว้ยสองขั้นตอน คือ ขั้นตอน
ท่ีหน่ึง การพฒันารูปแบบการสอน ไดแ้ก่ การสร้างรูปแบบการสอน ควรมีทฤษฎี แนวคิด หลกัการ
รองรับ ขั้ นตอนท่ีสอง ได้แก่  การน ารูปแบบการสอนไปทดลองใช้สอน เพื่อตรวจสอบ
ประสิทธิภาพ น าส่วนท่ีมีปัญหามาปรับปรุงแลว้จึงน ามาใช ้ 
 

ปรัชญาการศึกษา 
 1. ปรัชญานิรันตรนิยม 
   แนวคิดพื้นฐานของปรัชญานิรันตรนิยม มีผูน้ าคือ โรเบิร์ต เอ็ม ฮชัชิน (Robert M. 
Hutchins) และมอตเมอร์ เจ แอดเดอร์ (Mortemer  J. Aadler) เป็นตน้ ปรัชญาน้ีมีความเช่ือวา่มนุษย์
ทุกคนมีความคิด มีเหตุผล มีจิตใจบริสุทธ์ิ มีความใฝ่ดี ความดีของบุคคลไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัส่ิงแวดลอ้ม
และกรรมพนัธ์ุ แต่อาศยัวนิยัในตนเอง และยดึมัน่ในส่ิงดีงามเป็นหลกั ความรู้ท่ีไดรั้บเกิดจากการคิด
หาเหตุผลของผูเ้รียนเอง (ทองปลิว ชมช่ืน, 2546, น.131) แนวคิดทางการศึกษาของปรัชญา
การศึกษาน้ี มุ่งให้นกัเรียนมีเหตุผลและปฏิบติัตามความเช่ือ การศึกษาเป็นการเตรียมชีวิต อนาคต 
เพื่อปรับตนเองให้เขา้กบัสถานการณ์ต่างๆ ครูเป็นผูน้ าท่ีมีระเบียบวินยั และเป็นผูน้ าทางความเช่ือ 
การสอนเป็นการฝึกฝนใหมี้สติปัญญา 
 2. ปรัชญาพพิฒันาการนิยม 
     ปรัชญาพิพฒันาการนิยมของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) กล่าวว่า หน้าท่ีของผูใ้ห้
การศึกษาท่ีจะตอ้งเลือกสรรประสบการณ์ท่ีมีประโยชน์ มีคุณค่า และใช้ในเชิงสร้างสรรค์เพื่อ
น าไปสู่ประสบการณ์อ่ืนๆท่ีจะตามมาในภายหลัง ดิวอ้ีได้เสนอหลักเกณฑ์กวา้งๆเพื่อใช้ใน
การศึกษา ดงัน้ี (บรรจง จนัทรสา, 2547, น.244) 
    2.1 ประสบการณ์ตอ้งมีความต่อเน่ืองกนั (Continuity of  Experience) หลกัเกณฑ์น้ีเรา
มกัแยกไดว้า่ ประสบการณ์ใดเป็นประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าทางการศึกษา และประสบการณ์ใดท่ีไม่มี
ค่าทางการศึกษา ประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าแต่ละคร้ังจึงมีความสัมพนัธ์มีความต่อเน่ืองกนัไป ไม่ใช่จะ
ตดัตอนลงเหลือเพียงประสบการณ์ใดประสบการณ์หน่ึง ด้ิวอ้ีคิดว่าการศึกษาคือ ความเจริญทั้ง
ทางดา้นร่างกาย สติปัญญา และคุณธรรม ดงันั้นประสบการณ์ท่ีเลือกสรรมาจึงจ าเป็นตอ้งส่งเสริม
ใหเ้กิดประสบการณ์ใหม่ๆท่ีดี ซ่ึงจะน าไปสู่ความเจริญงอกงาม 
      2.2 ประสบการณ์ตอ้งเป็นการมีปฏิกิริยาต่อกนั หรือมีปฏิสัมพนัธ์ (Interaction) ระหวา่ง
ปัจจยัในตวัมนุษยก์บัสถานการณ์ภายนอกจะตอ้งสัมพนัธ์กนัทั้ง 2 ส่วน คือ ทั้งตวัปัจเจกชนและ
สภาพแวดลอ้มต่างก็ตอ้งมีปฏิกิริยาต่อกนั การเลือกประสบการณ์ตามเกณฑ์น้ีคือ พยายามหาทาง
ปรับปัจจยัภายนอก อนัไดแ้ก่เน้ือหาวชิาความรู้ อุปกรณ์การศึกษา วิธีสอน สภาพของห้องเรียนและ
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ปัจจยัอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาใหเ้ขา้กบัความสนใจและสมรรถภาพของผูเ้รียน อนัจะท าให้เกิด
การเรียนรู้ข้ึนตามขีดความสามารถของแต่ละคน 
 จะเห็นได้ว่า รูปแบบการสอนกลวิธี – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านนั้นมี
ความสอดคลอ้งกบัปรัชญานิรันตรนิยมและปรัชญาพิพฒันาการนิยมท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนไดส้ามารถหา
เหตุผลไดด้ว้ยตนเอง และเสริมสร้างความดีงามของตนในความมีวินยัโดยมีครูเป็นผูช้ี้แนะ ซ่ึงผูว้ิจยั
ไดน้ ามาใชเ้ป็นแนวทางในการน าเสนอรูปแบบการสอนท่ีพฒันาในคร้ังน้ี 

 
แนวคดิเกีย่วกบัความเข้าใจในการอ่าน 
 1. ความหมายของความเข้าใจในการอ่าน 
 ความเขา้ใจ เป็นความสามารถอย่างหน่ึงท่ีจดัว่ามีความส าคญัต่อกระบวนการอ่านอยา่งยิ่ง 
เพราะการอ่านโดยทัว่ไปมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความเขา้ใจในสารท่ีอ่าน ดงัท่ี มิลเลอร์ (Miller, 
1955, p.9) ไดก้ล่าวไวว้า่ ความเขา้ใจเป็นองค์ประกอบของกระบวนการอ่านท่ีมีความส าคญัและ
ซับซ้อนท่ีสุด แมแ้ต่ผูเ้ช่ียวชาญด้านการอ่านซ่ึงศึกษารายละเอียดเร่ืองน้ีโดยเฉพาะยงัไม่สามารถ
อธิบายถึงองคป์ระกอบของความเขา้ใจใหช้ดัเจนแน่นอนได ้ 
 บอนด์ และ ทิงเกอร์ (Bond and Tinker, 1957, p.25) มีแนวคิดวา่ ความเขา้ใจในการอ่าน
จะตอ้งอาศยัพื้นฐานความเขา้ใจ ตั้งแต่ส่ิงยอ่ยไปจนถึงความเขา้ใจโดยรวม โดยไดเ้สนอส่ิงท่ีเห็นวา่
เป็นพื้นฐานความเขา้ใจไว ้ดงัน้ี 

1) ความเขา้ใจความหมายของค า  
2) ความเขา้ใจหน่วยความคิดจากกลุ่มค า 
3) ความเขา้ใจประโยค 
4) ความเขา้ใจความเป็นตอนๆหรืออนุเฉท 
5) ความเขา้ใจเร่ืองราวทั้งหมด โดยการมองเห็นความสัมพนัธ์ของขอ้ความแต่ละ 

ตอนท่ีอ่านมาแลว้ 
 สแตรง (Strang, 1969, p.14) ไดก้ล่าวถึงความเขา้ใจในการอ่านวา่ หมายถึง ความสามารถ
ในการจบัใจความส าคญัและรายละเอียดของเร่ืองได ้ผูท่ี้มีความเขา้ใจจะสามารถย่อใจความหรือ
บอกโครงร่างของส่ิงท่ีอ่านได้ นอกจากนั้ นความเข้าใจยงัเป็นความสามารถในการมองเห็น
ความสัมพนัธ์ลกัษณะต่างๆ เช่น การเปรียบเทียบ การขดัแยง้ การล าดบัเหตุการณ์ สามารถอ่านและ
ทราบน ้ าเสียง อารมณ์ หรือเจตนาในการเขียนเร่ืองของผูเ้ขียน สามารถท าการประเมินส่ิงท่ีอ่านได ้
สามารถแสดงความเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยอย่างมีเหตุผล นอกจากน้ีความเขา้ใจในการอ่านยงั
หมายถึงการท่ีผูอ่้านสามารถน าความคิดของผูเ้ขียนมาใชแ้กปั้ญหาในชีวิตประจ าวนั ทั้งในปัจจุบนั
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และในอนาคตได ้สามารถสร้างจินตนาการของตนเองวา่อยูใ่นเหตุการณ์ของเร่ืองพร้อมทั้งตดัสินใจ
ไดว้า่ถา้เป็นตนเองจะท าอยา่งไร และท าไมจึงท าเช่นนั้น 
 เวนไรท ์(Wainwright, 1972, p.36 – 38)ไดแ้สดงความคิดเห็นวา่ ผูอ่้านท่ีมีความเขา้ใจในส่ิง
ท่ีอ่านจะตอ้งมีลกัษณะ ดงัน้ี 

1) สามารถเก็บใจความส าคญัและระลึกไดเ้ม่ือตอ้งการ 
2) เลือกอ่านแค่หวัขอ้ท่ีส าคญั 
3) ตีความหมายใจความและแนวคิดได ้
4) สรุปเร่ืองราวต่างๆจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
5) สรุปและประเมินค่าเน้ือเร่ืองท่ีอ่านได ้

  6)    เช่ือมโยงความรู้ท่ีไดม้าและประสบการณ์ได ้
 สคอลเลอร์ (Schoeller, 1973, p.55) กล่าวว่า กระบวนการความเขา้ใจเป็นการปฏิบติัการ
ทางความคิด ท่ีเกิดข้ึนในสมองของผู ้อ่านในขณะก าลังอ่าน นักวิจัยไม่มีวิถีทางท่ีจะศึกษา
กระบวนการของความเขา้ใจได้โดยตรง ท าได้แต่เพียงการศึกษากบัผลิตผลของความเขา้ใจ เช่น 
สังเกตจากพฤติกรรมและการตอบค าถาม หรือตรวจสอบจากหลกัฐานเหตุการณ์ โดยครูสังเกต
พร้อมทั้งรวบรวมไว ้และสรุปอา้งอิงไปถึงการเกิดความเขา้ใจเพื่อท่ีจะหาวธีิการพฒันาความเขา้ใจ 
 ชวาล แพรัตกุล (2546, น.134) ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจว่า คือ ความสามารถใน
การผสมแล้วขยายความรู้ความจ าให้ไกลออกไปจากเดิมให้สมเหตุสมผล ความเข้าใจเป็น
สมรรถภาพทางปัญญา เป็นความสามารถของสมองท่ีจะดัดแปลงความรู้ให้มีรูปลกัษณะใหม่แลว้
น าไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืนท่ีแปลกออกไป 
 จากแนวคิดในเร่ืองความหมายของความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้ช่ียวชาญดงักล่าว จะเห็น
ไดว้า่ มีทั้งการอธิบายความหมายในระดบัรวม ไดแ้ก่ สแตง และ ชวาล การอธิบายความหมายดว้ย
การกล่าวถึงส่วนย่อยไปหาส่วนรวม ได้แก่ บอนด์ และ ทิงเกอร์ ดงันั้น เม่ือพิจารณาจุดเน้นของ
ความเขา้ใจ แบ่งไดเ้ป็น 2 กลุ่ม ดงัท่ี แมกคอร์มิก (McCormick, 1987, p.301 – 309) ไดจ้ดักลุ่มของ
ทฤษฎีดา้นความเขา้ใจรวมถึงวธีิสอนเด็กใหเ้ขา้ใจไวเ้ป็น 2 พวกไดแ้ก่  
  1. ทรรศนะแบบดั้งเดิม (Traditional Points of View) 
  2. ทรรศนะใหม่ (The Newer Points of View) 

ความเข้าใจในทศันะดั้งเดิม สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 พวก คือ 
 1) การเขา้ใจเกิดโดยเร่ิมจากส่วนย่อยไปหาส่วนรวม (the part to the whole) 

กล่าวคือ ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจความหมายของค าก่อน ต่อไปก็เขา้ใจความหมายของหน่วยความคิด วลี 
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ประโยค ย่อหน้า และข้อความท่ียาวข้ึนตามล าดับ ผูเ้ช่ียวชาญตามแนวคิดน้ีเช่ือว่า ผูอ่้านท่ียิ่งมี
ความรู้เดิมในเร่ืองราวท่ีอ่านนอ้ยเท่าใด ก็ยิง่จะตอ้งใชว้ธีิการอ่านแบบน้ีมากเท่านั้น  
  2) กลุ่มน้ีไม่สนใจอธิบายกระบวนการของความเข้าใจ  แต่จะเสนอแนะ
กระบวนการเรียนการสอน เพื่อให้บรรลุเป้าหมายการปรับปรุงและส่งเสริมความเขา้ใจ โดยแบ่ง
ความเขา้ใจออกเป็นทกัษะเฉพาะ แลว้จดัเรียบเรียงเป็นรายการ เช่น ทกัษะการจบัใจความส าคญั 
ทกัษะการจดัล าดบัเร่ืองราว การประเมินค่าส่ิงท่ีอ่าน ฯลฯ โดยท่ีแต่ละทกัษะจะมีความส าคญัซ่ึงกนั
และกนั  
  ความเข้าใจในทรรศนะใหม่ ในปัจจุบันการวิจัยเน้นการท าความเข้าใจในตัว
กระบวนการของความเขา้ใจและคน้ควา้ด้านการสอนเพื่อพิจารณาว่าอะไรท่ีมีส่วนช่วยและไม่มี
ส่วนช่วยพฒันาความเขา้ใจไดจ้ริง (สุจิตรา ศรีนวล, 2544, น.31) 
  ความเช่ือของกลุ่มน้ี คือ แนวทฤษฎีความรู้เดิม (Schema Theory) โดยอธิบายค าวา่ 
“Schema” ว่าหมายถึง ภูมิหลังด้านสารสนเทศหรือความรู้เดิม ทฤษฎีน้ีกล่าวว่า การรู้หรือไม่รู้
เร่ืองราวนั้นมาก่อนมีอิทธิพลต่อความเขา้ใจ เม่ือผูอ่้านอ่านค าต่างๆในเร่ือง จะคิดและมีปฏิกิริยา
โตต้อบตามความรู้เดิม ผูอ่้านจะคิดถึงความรู้เดิมในเร่ืองนั้นหลายๆแง่ ท าให้สามารถเขา้ใจส่ิงท่ีอ่าน
ได้ ถ้าความรู้เดิมของผูอ่้านไม่ได้เป็นไปในแนวเดียวกันกับผูเ้ขียนหรืออาจจะเข้าใจไม่ตรงกัน 
ดงันั้น ความรู้เดิมเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านของผูอ่้านจึงมีผลกระทบต่อความเขา้ใจ นอกจากนั้นเร่ืองของ
ความเขา้ใจยงัเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสรุปอา้งอิง จอห์นสตนั (Johnston, 1983) กล่าววา่ 
การสรุปอา้งอิงมีความจ าเป็น แมแ้ต่กบัค าค าเดียว เช่น ค าวา่ “ขนั” ซ่ึงมีหลายความหมาย  
  ดงันั้น ความรู้เดิมของผูอ่้านอาจเปล่ียนแปลงหรือขยายออกได้ ถา้ไดพ้บความรู้
เร่ืองนั้นใหม่ เช่น เด็กอาจเคยเห็นแต่กระต่ายสีขาว จึงเขา้ใจว่ามีแต่กระต่ายสีขาวเท่านั้น แต่เม่ือได้
พบและไดอ่้านเร่ืองกระต่ายสีเทา สีด า เด็กก็จะเสริมเขา้ไปในโครงสร้างความรู้เดิม จุดเนน้ท่ีส าคญั
คือ ตอ้งเช่ือมความรู้หรือสารสนเทศเก่าท่ีผูอ่้านมีอยู่แลว้ให้เขา้กบัสารสนเทศใหม่ให้ได้ เพื่อให้
สามารถเขา้ใจไดถู้กตอ้ง 
 2. การอ่านกบักระบวนการคิดและความเข้าใจ 
 การอ่านกบัความเขา้ใจเป็นส่ิงท่ีแยกกนัไม่ออก ในความคิดเห็นของบรรดาผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การอ่านไม่ถือวา่การอ่านท่ีปราศจากความเขา้ใจวา่เป็นการอ่านท่ีแทจ้ริง (Tinker, 1952, p.15) ดงันั้น 
ความเขา้ใจจึงเป็นเป้าหมายท่ีส าคญัท่ีสุดของการอ่านทุกชนิด โดยถา้มีความเขา้ใจอยา่งแจ่มแจง้แลว้ 
จะท าใหผู้อ่้านสามารถรวบรวมความคิดจากส่ิงท่ีอ่านได ้(Miller, 1962, p.11) 
 การใหค้  านิยามการอ่านเป็นกระบวนการแห่งความคิดมีมากมาย ดงัต่อไปน้ี 
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 เบทส์ (Betts, 1986, p.454) กล่าวว่า โดยพื้นฐานแล้วการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพเป็น
กระบวนการท่ีต้องใช้การคิด และการอ่านอย่างเป็นกระบวนการถอดรหัสภาษาเขียน ซ่ึงเป็น
สัญลกัษณ์แทนเสียงในภาษาพูด 
 บุช และ ฮุปเพอร์ (Bush and Huebner, 1978, p.4) กล่าวถึงการอ่านวา่ เป็นกระบวนการของ
การตีความจากตวัอกัษร ส่ิงส าคญัของการอ่านคือ ความหมาย และความหมายไม่ไดอ้ยูใ่นตวัอกัษร
นั้ น แต่ตัวอักษรเป็นส่ิงเร้า กระตุ้นความคิดของผู ้อ่านให้สร้างมโนทัศน์หรือภาพต่างๆข้ึน 
กระบวนการท่ีจะได้ความหมายใหม่น้ีเกิดจากท่ีผูอ่้านให้ความหมายแก่ตัวอกัษร การอ่านยงั
เก่ียวขอ้งกบัการตีความ การคิด จุดประสงคข์องผูอ่้าน รวมทั้งการรวบรวมส่ิงท่ีอ่าน และเจนคินสัน 
(Jenkinson, 1971, p.172-175) ก็ไดใ้หค้วามคิดเห็นไวอ้ยา่งสอดคลอ้งกนัวา่ ส่ิงส าคญัอนัดบัแรกของ
การอ่านคือ การใหค้วามหมายแก่ส่ิงท่ีอ่าน (Construction of Meaning) โดยการอ่านเป็นรูปแบบของ
การคิดแกปั้ญหาหรือการใชเ้หตุผลซ่ึงมีความเก่ียวขอ้งกบัการวิเคราะห์ การรู้จกัเลือก การตดัสินใจ 
การประเมิน และการสังเคราะห์ กระบวนการทางสมองเหล่าน้ีใช้ประสบการณ์ทางอดีต ดงันั้น 
ผูอ่้านตอ้งใชป้ระสบการณ์เดิมของตนมาพิจารณาเน้ือหาท่ีอ่าน 
 สคอลเลอร์ (Schoeller, 1973, p.55) กล่าววา่ เด็กทุกคนจะคิดในขณะท่ีอ่าน เด็กในชั้นเรียน
ควรได้รับการสนบัสนุนให้คิดได้ดีข้ึน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียน ไม่มีเด็กคนใดสามารถ
เขา้ใจส่ิงท่ีอ่านหากปราศจากการคิด 
 เดคคัน่ (Dechant, 1982, p.5) ให้ความหมายวา่ การอ่านเป็นกระบวนการในการคิด โดย
ขยายความวา่ การอ่านใชก้ารจดัเรียบเรียงและการวเิคราะห์เช่นเดียวกบัการคิด นอกจากน้ียงัรวมเอา
กิจกรรมอ่ืนๆไวอี้กมากมาย เช่น การไตร่ตรอง การตดัสินใจ การสังเคราะห์ การเลือก การรวบรวม 
การเปรียบเทียบ พฤติกรรมการแกปั้ญหา การพิจารณาความสัมพนัธ์ และการประเมินค่าส่ิงท่ีอ่าน
อยา่งมีวจิารณญาณ  
 สตอฟเฟอร์ (Stauffer, 1985, p.7) มีทศันะวา่ การอ่านคือการคิด เขาไดเ้ขียนบทความและ
หนงัสือเก่ียวกบัการสอนอ่านหลายเล่ม ดงัท่ีไดแ้สดงทศันะไวต้อนหน่ึงวา่ การอ่านคือความคิด ส่ิงท่ี
จะท าให้เกิดความแตกต่างระหว่างครูผูส้อนซ่ึงเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลอยา่งยิ่ง ในกระบวนการเรียน
การสอน คือ เจตคติท่ีมีต่อการอ่านวา่เป็นกระบวนการในการคิดและความเขา้ใจเทคนิคการสอนท่ี
จะพฒันาการอ่าน – การคิด (reading – thinking skills) ให้เป็นไปตามเจตคตินั้น และทกัษะการอ่าน
การคิดท่ีมีประสิทธิภาพ ตอ้งไดรั้บการสอนอยา่งสุขมุรอบคอบ  
 นอกจากน้ี ยงัมีผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนอ่านท่ีส าคญัอีกคนหน่ึงคือ คอฟกา (Kurt Koffka, 
1989, p.112 – 116) เขาไดใ้ห้แนวคิดส าคญัไวอี้กแนวคิดหน่ึง คือ แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการอ่าน 
– การคิดเพื่อความเขา้ใจในการอ่าน ซ่ึงประกอบไปดว้ยขั้นตอน 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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 1. ตั้งวตัถุประสงค์ วตัถุประสงคใ์นการอ่านของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างกนัออกไป เช่น 
อ่านเพื่อความรู้ อ่านเพื่อให้เกิดความคิด อ่านเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลิน หรืออ่านเพื่อจรรโลงใจ 
ผูอ่้านจ าเป็นตอ้งทราบจุดมุ่งหมายของการอ่านนั้นๆไวก่้อนทุกคร้ัง การรู้จุดมุ่งหมายในการอ่าน
เปรียบเหมือนการรู้จุดหมายปลายทางของการเดินทาง ท าให้สามารถเตรียมพร้อมส าหรับ
สถานการณ์ต่างๆและเดินทางไปสู่ท่ีหมายได ้ผูอ่้านท่ีดีควรมีจุดมุ่งหมายว่าควรอ่านเพื่ออะไร และ
จะไดก้ าหนดวธีิการอ่านไดเ้หมาะสม 
 2. ความเร็วในการอ่าน ความสามารถในการอ่านท่ีเร็วข้ึนจะเป็นประโยชน์อย่างมากต่อ
ผูอ่้านในการประหยดัเวลา คนท่ีอ่านไดเ้ร็วยอ่มจะเขา้ใจเน้ือหาไดม้ากกวา่ จึงสามารถใชป้ระโยชน์
จากเวลาท่ีใชใ้นการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 3. สร้างภาพในใจ การอ่านให้เกิดความเขา้ใจจ าเป็นตอ้งอาศยัการคิดให้เกิดภาพในใจ คือ 
การใชต้าอ่านและใชใ้จรับรู้เน้ือหาท่ีอ่านพร้อมกบัคิดตามให้เกิดจินตภาพ จึงจะท าให้เขา้ใจในเร่ือง
ท่ีอ่านไดดี้ 
 4. ระลึกถึงความรู้เดิม การรับรู้ขอ้มูลนั้นเป็นการสร้างความหมายโดยการถ่ายโอนความรู้
ใหม่เข้ากับความรู้เดิม ไม่มีการรับรู้ใดเกิดข้ึนโดยปราศจากการรับรู้ การรับรู้จะเป็นการสร้าง
ความหมายโดยการถ่ายโอนความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม 
 5. คาดคะเน การคาดคะเนเร่ืองราวและเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการเดาเหตุการณ์เม่ือ
อ่านเร่ืองต่างๆ โดยผลท่ีออกมาอาจจะถูกหรือผิดก็ได ้เพื่อจะไดก้ าหนดแนวทางในการปฏิบติัตนท่ี
เหมาะสมต่อไป 
 6. ตั้ งค  าถามถามตนเอง การใช้ค  าถามเป็นเทคนิคส าคัญในการแสวงหาความรู้ท่ีมี
ประสิทธิภาพ เป็นกลวิธีการสอนท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีพฒันาทกัษะการคิด การตีความ การคิด
ไตร่ตรอง การถ่ายทอดความคิด สามารถน าไปสู่การเปล่ียนแปลงและปรับปรุงการเรียนการสอนได้
เป็นอยา่งดี  
               7. อ่านจบัใจความ การอ่านจบัใจความเป็นเป็นทกัษะการอ่านในระดบัท่ีสูงข้ึนกว่าการ
อ่านทัว่ๆไป กล่าวคือ มิใช่เป็นเพียงการอ่านเพื่อความเพลิดเพลินเท่านั้น แต่ยงัมีการจบัใจความใน
ส่ิงท่ีผูเ้ขียนได้เขียนในด้านต่างๆด้วย ครูควรจดัให้ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะการอ่านจบัใจความอย่าง
จริงจงั เพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้ และความคิดของผูเ้รียน 
 8. ประเมินตนเอง ผูอ่้านท่ีมีประสิทธิภาพจะตอ้งสามารถควบคุมตนเอง ตรวจสอบ และ
ประเมินตนเองใหบ้รรลุจุดประสงคใ์นการอ่านได ้
 จะเห็นได้ว่า การอ่านท่ีแทจ้ริงตอ้งเกิดความเขา้ใจ และจะเกิดความเขา้ใจได้โดยการใช้
ความสามารถทางสมองคิดในลกัษณะต่างๆ ทั้งน้ี เพราะการอ่านเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิดและ
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ความสามารถเพื่อท าความเขา้ใจในสารท่ีส่ือในรูปของการเขียน กล่าวคือ ผูอ่้านกบัผูเ้ขียนจะตอ้งส่ือ
ความหมายซ่ึงกนัและกนัโดยใชต้วัสารเป็นส่ือ ดงันั้น ผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามสามารถท่ีจะเขา้ใจและ
ตีความส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมายได้ตรงตามจุดประสงค์ของผูเ้ขียน ท่ีแสดงออกมาทาง
ขอ้ความนั้น ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงไดน้ าแนวคิดเก่ียวกบักระบวนการอ่าน – การคิดเพื่อความเขา้ใจของ
คอฟกามาใชใ้นรูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านน้ี 

3. พฤติกรรมและระดับของความเข้าใจในการอ่าน 
 พฤติกรรมท่ีแสดงออกซ่ึงความเขา้ใจท่ีมีผูเ้สนอไว ้มกัจะอาศยัหลกัการหรือเทียบเคียงกบั
สารบบ จ าแนกจุดมุ่งหมายทางการศึกษาของบลูม (Bloom, 1956) ทั้ง 6 ขั้น คือความรู้ ความเขา้ใจ 
การประยุกต ์การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมิน หรือเฉพาะขั้นความเขา้ใจ ซ่ึงบลูมก าหนด
พฤติกรรมไว ้3 แบบ คือ การแปล (Translation) การตีความ (Interpretation) และ การสรุปอา้งอิง
หรือการขยายความ (Extrapolation)  
 ส าหรับการจดัระดบัหรือจ าพวกของพฤติกรรมความเขา้ใจท่ีเป็นท่ีรู้จกัและใชก้นัแพร่หลาย
ในวิชาการสอนอ่านคือ งานของไคลเมอร์ (Clymer, 1986, p.17 – 23) แบ่งการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
เป็นทกัษะส าคญั 5 ประเภท (Categories) ซ่ึงในแต่ละประเภทเขาไดใ้ห้ตวัอยา่งไวโ้ดยจดัเรียงจาก
ง่ายไปหายาก ไดแ้ก่  
 1. ความเขา้ใจตามตวัอกัษร (Literal Comprehension) ระดบัน้ีมุ่งเนน้การอ่านให้ไดค้วามคิด 
และสารสนเทศซ่ึงปรากฏอยู่อย่างชัดแจง้ในขอ้ความ จุดหมายในการอ่านหรือค าถามท่ีครูใช้ใน
ลกัษณะน้ีมีดงัน้ี 

    1.1 การรู้จกั (Recognition) ตอ้งการใหน้กัเรียนช้ีบ่ง หรือบอกถึงแนวคิด หรือสารสนเทศ
ท่ีปรากฏอยู่อย่างชดัแจง้ในขอ้ความ รายละเอียดของการรู้จกัไดแ้ก่ การรู้จกัรายละเอียด การรู้จกั
ใจความส าคญั การรู้ล าดบัเหตุการณ์ การรู้จกัการเปรียบเทียบ การรู้จกัความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผล 
การรู้จกัลกัษณะนิสัยตวัละคร 
      2.2 การระลึก (Recell) ระดบัน้ีมุ่งใหผู้อ่้านหาค าตอบจากแนวความคิดและสารสนเทศท่ี
เก็บไวใ้นความทรงจ า โดยสารสนเทศนั้นปรากฏอยูใ่นขอ้ความอย่างชดัแจง้ ส่วนรายละเอียดของ
การระลึกเหมือนกบัการรู้จกัทุกประการ  
 2.  การจดัเรียบเรียบเรียง (Reorganization) ระดบัน้ีมุ่งให้ผูอ่้านวิเคราะห์สังเคราะห์และ
รวบรวมความคิดหรือสารสนเทศ ปรากฏอยา่งชดัแจง้ในเน้ือความ การสร้างความคิดใหม่ โดยอาจ
ใช้ประโยคของผูแ้ต่งโดยตรง หรืออาจถอดสาร หรือแปลความจากประโยคของผูแ้ต่งโดยใช้
ประโยคใหม่แต่ความหมายคงเดิม รายละเอียดของระดบัน้ี ไดแ้ก่  
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 2.1 การจ าแนก  
      2.2 การสรุปความหรือเขียนโครงร่าง  
      2.3 การยอ่เร่ือง  
      2.4 การวเิคราะห์  
 3. ความเขา้ใจระดบัสรุปอา้งอิงหรือลงความเห็น (Inferential Comprehension) ผูอ่้านจะ
สรุปอา้งอิงลงความเห็นไดเ้ม่ือใช้ความคิดและสารสนเทศท่ีปรากฏในเน้ือความ ใช้สัญชาตญาณ
และประสบการณ์เป็นพื้นฐานในการนึกคิด จินตนาการ และตั้งสมมติฐาน ตามหลกัโดยทัว่ไปแลว้ 
ความเขา้ใจระดบัน้ีตอ้งการความคิดและการจินตนาการท่ีกวา้งไกลออกไปจากขอ้ความท่ีปรากฏ 
รายละเอียดของการสรุปอา้งอิง ไดแ้ก่  
      3.1 การสรุปอา้งอิงถึงรายละเอียด  
      3.2 การสรุปอา้งอิงถึงความคิดส าคญั 
      3.3 การสรุปอา้งอิงล าดบัท่ีเกิด 
      3.4 การสรุปอา้งอิงการเปรียบเทียบ 
      3.5 การสรุปอา้งอิงถึงความสัมพนัธ์ของเหตุและผล 
      3.6 การสรุปอา้งอิงถึงตวัละคร 
      3.7 การท านายผลท่ีจะตามมา 
      3.8 การตีความการใชภ้าษาของผูแ้ต่ง 
 4. ระดับการประเมินค่า (Evaluation) คือ ระดับของการตัดสินเชิงประเมินค่าโดย
เปรียบเทียบความคิดท่ีเสนอในเร่ืองราวท่ีอ่านกบัเกณฑ์ภายนอก ซ่ึงไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญ งานเขียน
อ่ืนๆ หรือเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ภายในซ่ึงได้จากประสบการณ์ ความรู้ ค่านิยมของผูอ่้านเอง ส่ิง
ส าคญัของการประเมินค่าคือ จะตอ้งมีการตดัสินและเนน้คุณภาพในแง่ความถูกตอ้ง การยอมรับได ้
หรือความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนนั้น การคิดแบบประเมินค่าอาจจดัท าได้โดยการให้
นกัเรียนตดัสินใจเร่ืองต่อไปน้ี 
 4.1  ตดัสินการเป็นความจริงหรือจินตนาการ 
      4.2  ตดัสินการเป็นขอ้เทจ็จริงหรือความคิดเห็น 
      4.3  ตดัสินความพอเพียงและความถูกตอ้ง 
 4.4  ตดัสินความเหมาะสม 
      4.5  ตดัสินคุณค่า ความพึงปรารถนา และความสามารถรับได ้
 5.  ระดบัความซาบซ้ึง (Appreciation) ความเขา้ใจระดบัน้ีจะรวมเอามิติทางความเขา้ใจท่ี
กล่าวมาทั้งหมดไวด้ว้ย เพราะเก่ียวขอ้งกบัผลกระทบทางจิตวทิยาและความงามของเน้ือหาต่อผูอ่้าน 



 24 

ผูอ่้านจะมีความรู้สึกทางอารมณ์ ความซาบซ้ึง และความงามของงานเขียนนั้น รวมถึงความรู้และ
การแสดงทางด้านอารมณ์ต่อเทคนิคการเขียน ท่วงท านอง รูปแบบ และโครงสร้าง โดยมี
รายละเอียดของความซาบซ้ึง ดงัน้ี 
      5.1 การแสดงทางอารมณ์หรือความรู้สึกต่อเน้ือหา 
      5.2 การช้ีบ่งหรือเกิดความรู้สึกร่วมกบัตวัละครหรือเหตุการณ์  
      5.3 การมีปฏิกิริยาต่อการใชภ้าษาของผูแ้ต่ง 
      5.4 การจินตนาการ 
 นอกจากน้ียงัมีผูจ้ดัระดบัของความเขา้ใจไวอี้กหลายคน ดงัต่อไปน้ี 
 เฟอร์กุสัน (Ferguson, 1973, p.30) แบ่งเป็น 4 ระดบั คือ 

1. ความเขา้ใจตามตวัอกัษร 
2. การตีความ 
3. การประเมินค่าอยา่งพินิจพิเคราะห์ 

 4. การคิดสร้างสรรค ์
 มิลเลอร์ (Miller, 1977, p.7 – 8) ไดแ้บ่งระดบัของความเขา้ใจไว ้4 ระดบั โดยเรียงจาก
ระดบัต ่าสุดไปหาสูงสุด ดงัน้ี 

1. ระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษรหรือขอ้เทจ็จริง (Literalor Factual Comprehension)  
ประกอบดว้ยความสามารถในการตอบค าถามซ่ึงถามตรงๆตามเร่ืองราวท่ีอ่าน สามารถคน้พบจาก
ความส าคญัและรายละเอียดต่างๆท่ีกล่าวไวใ้นเน้ือเร่ือง อาจเทียบไดก้บัสารบบ จ าแนกวตัถุประสงค์
ทางการศึกษาของบลูม (Bloom, 1980, p.145 – 146) ขั้นความรู้และขั้นแปลความ 

2. ระดบัความเขา้ใจแบบตีความหรือสรุปอา้งอิงลงความเห็น (Interpretive or Inferential 
Comprehension) การตีความเป็นกระบวนการคิด แสดงออกโดยการตีความส่ิงท่ีอ่านการสรุปอา้งอิง 
การหาขอ้สรุป ขยาย และท านายส่ิงท่ีจะเกิดตามมา เทียบไดก้บัวตัถุประสงคท์างการศึกษาขั้นของ
การตีความหรือขั้นการขยายความ  

3. ระดบัการอ่านขั้นใชว้จิารณ์หรือการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ (Critical Reading) การอ่าน 
ในระดบัน้ี ผูเ้ช่ียวชาญบางคนเสนอเป็นระดบัท่ีสูงข้ึนไปอีกระดบัหน่ึงในกระบวนการอ่าน แต่มี
ผูเ้ช่ียวชาญบางคนจดัไวใ้นขั้นสูงของการตีความ (ขั้นสอง) ซ่ึงจะแยกดูความแตกต่างไดย้ากระหวา่ง
การตีความและการอ่านขั้นวจิารณ์ ในบางกรณีการอ่านขั้นวิจารณ์จะรวมถึงการประเมินหรือตดัสิน
ส่ิงท่ีอ่านดว้ยเกณฑ์เฉพาะท่ีผูอ่้านก าหนดข้ึน โดยอาศยัประสบการณ์เดิม การอ่านในขั้นวิจารณ์มี
ความเก่ียวข้องใกล้เคียงกับการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Thinking) และเทียบได้กับ
วตัถุประสงคท์างการศึกษาในระดบัประเมินผล  
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4. ระดบัการอ่านอยา่งสร้างสรรค ์(Creative Reading) ถือเป็นระดบัสูงสุดของกระบวนการ
อ่าน ซ่ึงอาจเรียกไดห้ลายช่ือ ไดแ้ก่ การอ่านประยุกต ์(Applied Reading) การอ่านอยา่งบูรณาการ 
(Integrative Reading) การอ่านแบบซึมซับ (Assimilative Reading) การอ่านอยา่งสร้างสรรคเ์ป็น
การอ่านท่ีสามารถน าส่ิงท่ีอ่านไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัได้ ซ่ึงควรจะเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดของการอ่านในระดับประถมศึกษาการอ่านระดบัน้ีเทียบได้กับวตัถุประสงค์
ทางการศึกษาในระดบัการน าไปใชห้รือการสังเคราะห์ 
 นอกจากการแบ่งระดบัของการอ่านเพื่อความเขา้ใจไวด้งักล่าวแล้ว มิลเลอร์ยงัได้เสนอ
ความคิดของเขาเก่ียวกบัความเหมาะสมในการสอนความเขา้ใจในระดบัต่างๆไว ้ดงัน้ี 
  -  การอ่านเพื่อความเขา้ใจระดบัตามตวัอกัษร มีความส าคญัในขั้นตอนแรกสุดของ
การสอนอ่านทุกรูปแบบ แต่ควรจะเนน้ใหน้อ้ยลงเม่ือเด็กเรียนผา่นระดบัปฐมวยัสู่ระดบักลาง 
  - การเพื่อความเข้าใจขั้ นตีความควรเน้นในขั้ นแรกสุดของการสอนอ่าน
เช่นเดียวกนั และควรเนน้ใหม้ากข้ึนเม่ือเด็กเขา้โรงเรียนประถมศึกษา 
  - การอ่านขั้นวิจารณ์ควรเน้นตั้ งแต่ขั้นเร่ิมแรกของการสอนอ่าน แม้ว่าผูใ้หญ่
หลายๆคนจะไม่ค่อยวเิคราะห์ส่ิงท่ีอ่านอยา่งถ่ีถว้น แต่ทกัษะน้ีก็จ  าเป็นตอ้งมีในสังคมประชาธิปไตย 
  - การอ่านอย่างสร้างสรรค์ก็ควรจะเน้นท่ีการอ่านขั้นแรกสุดเช่นเดียวกนั เด็กใน
โรงเรียนประถมศึกษาสามารถจะประยุกต์ความรู้และเจตคติท่ีไดรั้บจากการอ่านไปใชใ้นกิจกรรม
หลายๆอยา่ง เช่น การเขียนสร้างสรรค ์การแสดงบทบาทสมมุติ การแสดงละคร กิจกรรมทางศิลปะ 
และกิจกรรมการสร้างส่ิงต่างๆ 
 ดอลแมน และ คณะ (Dallmann and others, 1988, p.235 – 237) ไดจ้  าแนกพฤติกรรมของ
ความเขา้ใจออกเป็น 3 ระดบั คือ 

1. ความเขา้ใจระดบัขอ้เท็จจริง (Reading on the Factual Level) หมายถึง ความเขา้ใจใน
สารสนเทศท่ีกล่าวไวต้รงๆในเร่ืองท่ีอ่าน ทกัษะย่อยขั้นน้ี ไดแ้ก่ การรู้ความหมายของค า การหา
ใจความส าคญั การหารายละเอียด การอ่านเพื่อท าตามค าแนะน า  

2. ความเขา้ใจระดบัตีความ (Reading on the Interpretative Level) หมายถึง ความสามารถ
ในการเขา้ใจส่ิงท่ีไม่ไดก้ล่าวไวต้รงๆในเน้ือเร่ือง แต่จะใชค้วามสามารถในดา้นการสรุปอา้งอิงและ
การลงความเห็น ทกัษะย่อยในขั้นน้ี ไดแ้ก่ การย่อความและการเรียบเรียง การให้ไดม้าซ่ึงขอ้สรุป
การท านายผลท่ีจะเกิดตามมา 

3. ความเขา้ใจระดบัประเมินค่า (Reading on the Evaluative Level) หมายถึง การประเมิน
ค่าส่ิงท่ีอ่านโดยไม่ไดมุ้่งจบัผิด แต่ข้ึนอยูก่บัการใชข้อ้มูลหรือองคป์ระกอบจ านวนมากจากการอ่าน
มาพิจารณาอยา่งใชเ้หตุผล โดยอาศยัความรู้และประสบการณ์ในการตั้งเกณฑม์าตรฐานเพื่อตดัสิน 
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 มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548, น.44 – 45) ไดจ้  าแนกระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจออกเป็น  
3 ระดบั ดงัน้ี 

1. การอ่านตามตวัอกัษร (Literal Reading) มีทกัษะยอ่ยดงัน้ี 
    1.1 การช้ีค าสรรพนามท่ีใชแ้ทนค านาม 
    1.2 การหาประโยคส าคญั 
    1.3 การตั้งหวัขอ้เร่ือง 
    1.4 การเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
    1.5 การท าตามค าสั่งหรือค าแนะน า 
2. การอ่านตีความ (Interpretive Reading) มีทกัษะยอ่ย ดงัน้ี 

      2.1 การกล่าวสรุป 
      2.2 การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ 
      2.3 ความเขา้ใจส านวนภาษา 
      2.4 การเก็บใจความส าคญั และการเก็บรายละเอียดส าคญั 
      2.5 การเปรียบเทียบ 
      2.6 ความเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผล 
      2.7 การช้ีอุปนิสัยบุคคลในเร่ือง  

3. การอ่านโดยใชว้จิารณญาณ (Critical Reading) มีทกัษะยอ่ย ดงัน้ี 
      3.1 การแยกขอ้เทจ็จริงกบัความคิดเห็น 
       3.2 การแยกเร่ืองท่ีเป็นจริงกบัเร่ืองเพอ้ฝัน 
      3.3 การพิจารณาโฆษณาชวนเช่ือ 
      3.4 การพิจารณาเหตุผลท่ีท าใหช้วนเช่ือ 
      3.5 การพิจารณาความเหมาะสม และคุณค่า เพื่อการยอมรับส่ิงท่ีอ่าน 
      3.6 การช้ีวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง 

4. การอ่านขั้นน าความรู้และความเขา้ใจจากการอ่านไปใช้ เป็นการวดัความคิดในการน า
ความรู้ ขอ้คิด คติ จากส่ิงท่ีอ่านไปใชป้ระโยชน์ทั้งต่อตนเองและส่วนรวม 
 การใช้ประโยคจากการจ าแนกประเภทของความเขา้ใจท่ีส าคญัคือ ใช้เป็นหลกัในการตั้ง
จุดมุ่งหมายและการตั้งค  าถาม เพื่อช่วยให้มีแนวทางท่ีชดัเจน ช่วยให้ครูใชค้  าถามหลายๆประเภทท่ี
ครอบคลุมความเขา้ใจในหลายๆแง่มุม ท าใหก้ารพฒันาการอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็นไปอยา่งสมบูรณ์
และท าให้การทดสอบและประเมินผลความเขา้ใจเป็นระบบ สามารถเห็นพฒันาการของเ ด็กแต่ละ
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คนไดช้ดัเจน จากขอ้มูลน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อครูในการวางแผนการสอนเพื่อให้ตรงความตอ้งการ
ของเด็กแต่ละคน ท าใหก้ารสอนไดผ้ลดียิง่ข้ึน 
 จะเห็นได้ว่า การอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้นสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ระดบั ดงัสรุปไดคื้อ 
การอ่านตามตวัอกัษร การอ่านตีความ การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ และการอ่านขั้นการน าความรู้
และความเขา้ใจจากการอ่านไปใช ้เน่ืองจากความเขา้ใจในการอ่านท่ีมีหลายระดบัน้ี จึงตอ้งเร่ิมจาก
ระดบัง่ายท่ีผูอ่้านไม่จ  าเป็นตอ้งให้ความคิดเห็น เพียงแต่เขา้ใจตามตวัอกัษรเท่านั้น แลว้จึงพฒันา
เป็นการอ่านท่ีมีระดบัยากข้ึนซ่ึงผูอ่้านตอ้งใชก้ารตีความในส่ิงท่ีไม่ไดป้รากฏในเน้ือเร่ือง จึงท าให้
การอ่านเป็นระบบต่อเน่ืองและมีขั้นตอนของพฒันาการในการอ่านอยา่งชดัเจนยิง่ข้ึน 
 

ทฤษฎกีารรู้และเข้าใจตนเอง 
 จอห์นสตนั (Johnston, 1985, p.636) ไดเ้สนอแนวคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาการอ่าน
ไวว้า่ การสอนอ่านควรเน้นความส าคญัของปัจเจกบุคคล ควรสอนให้ผูอ่้านสามารถท่ีจะปรับปรุง
การอ่านไดเ้ม่ือไม่มีครูเป็นผูช่้วย จุดมุ่งหมายของการสอนจึงควรเป็นการพฒันาความสามารถใน
การอ่านมากกวา่การสอนให้เขา้ใจเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง เน่ืองจากการส่งเสริมความสามารถในการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจจะช่วยให้นกัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 
นอกจากนั้นยงัสามารถช่วยกระตุน้แรงจูงใจใหน้กัเรียนมีความรู้สึกท่ีดีกวา่ในการควบคุมการเรียนรู้
ของตนเอง 
 การส่งเสริมหรือพฒันาความสามารถในการอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้นจ าเป็นท่ีจะตอ้งอาศยั
การเปล่ียนแปลงและการถ่ายโอนจากกลวิธีการสอนเป็นกลวิธีการเรียน เพื่อท่ีจะท าให้นกัเรียนมี
ความตระหนกัรู้ในกลวิธีท่ีจะใชใ้นการเรียนหรือการอ่าน และสามารถน ากลวิธีเหล่านั้นไปใชด้ว้ย
ตวัเอง 
 การท าให้เด็กรับรู้วิธีการหรือกลวิธีต่างๆท่ีใช้ในการคิด การเรียนหรือการอ่าน เช่นน้ีเป็น
การช้ีแนะใหเ้กิดความรู้ในเร่ือง “การรู้และการเขา้ใจตนเอง” 
 1. ความหมายของทฤษฎกีารรู้และเข้าใจตนเอง 
 การรู้และเขา้ใจตนเอง หรือท่ีภาษาองักฤษเรียกวา่ “Metacognition” นกัจิตวิทยากลุ่มปัญญา
นิยมผูซ่ึ้งสนใจศึกษาเร่ืองสติปัญญา การคิด และการควบคุมความคิด ไดก้ล่าวถึง  “Metacognition” 
และใหค้  านิยามไวเ้ป็นเบ้ืองตน้ คือ 
 กทัทรี (Guthrie, 1982, p.510) กล่าววา่ คือ ความรู้ของบุคคลเก่ียวกบัการรู้และการเขา้ใจผล
การคิดของตนเอง 
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 แบบส์ (Babbs, 1981, p.423) กล่าววา่ “Metacognition” เป็นความรู้และความพยายามของ
บุคคลท่ีจะควบคุมกระบวนการรู้ การเขา้ใจ และการคิดของตนเอง เม่ือน ามาใชใ้นเร่ืองของการอ่าน
จะหมายถึง การท่ีผูอ่้านสามารถเขา้ใจทกัษะและกลวธีิท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการ 
 ฟลาเวลล์ (Flavell, 1985, p.104) ให้ความหมายของค า “Metacognition” วา่ คือ การรู้และ
การเขา้ใจเก่ียวกบัการรู้ของตนเอง 

2. องค์ประกอบการเรียนรู้ของทฤษฎกีารรู้และเข้าใจตนเอง 
 แพรีส และ คณะ (Paris and others, 1983, p.78) ไดเ้สนอขั้นตอนกระบวนการรู้และเขา้ใจ
ตนเอง ท่ีจะช่วยใหป้ระสบผลส าเร็จในการอ่าน ไวด้งัน้ี 
 บราวน์ (Brown, 1984, p.121) ไดส้รุปไวว้า่ เมตาคอกนิชนั แยกไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ คือ  
 1. การตระหนกัรู้ (awareness) เป็นการตระหนกัรู้ถึง ทกัษะ กลวธีิ และแหล่งขอ้มูลท่ีจ  าเป็น
ต่อการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ และรู้วา่จะตอ้งท าอยา่งไร กล่าวคือ เป็นเร่ืองของการท่ีบุคคลรู้ถึง
ส่ิงท่ีตนเองคิด และความสอดคลอ้งกบัสถานการณ์การเรียนรู้ รวมไปถึงการแสดงออกในส่ิงท่ีรู้
ออกมาโดยการอธิบายให้ผูอ่ื้นฟังได้ สามารถสรุปใจความส าคญัของส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นหรือมีวิธีการจ า 
การวางขอบข่าย การจดบนัทึก และความสามารถในการสะทอ้นการคิดของตนออกมาในขณะท่ี
อ่านเร่ืองราวหรือในการคิดแก้ปัญหาซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจะท าให้บุคคลนั้นท างานอย่างมีแบบแผน 
เพราะท าใหรู้้วา่งานนั้นจะตอ้งประกอบดว้ยส่ิงใดบา้งท่ีจะท าให้งานนั้นเกิดประสิทธิภาพและท าให้
สถานการณ์นั้นมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  
 2. ความสามารถในการก ากบัตนเอง (self-regulation) เป็นความสามารถในการก ากบั
ตนเองในขณะท่ีก าลงัคิดแกปั้ญหา รวมไปถึงการพิจารณาวา่มีความเขา้ใจในส่ิงนั้นหรือไม่ รวมถึง
การประเมินความพยายามในการท างาน การวางแผนในขั้นตอนการท างาน การทดสอบวิธีการท่ีใช้ 
การตดัสินใจในการใชเ้วลาและการเปล่ียนไปใชว้ธีิอ่ืนเพื่อแกปั้ญหา 

ส าหรับ ฟลาเวลล(์Flavell, 1985, p.152) ไดแ้บ่งเมตาคอกนิชนั เป็น 2 องคป์ระกอบ คือ  
1. ความรู้ในเมตาคอกนิชนั (metacognitive knowledge) หมายถึง ส่วนของความรู้ทั้งหมด  

ท่ีบุคคลสะสมไวใ้นระบบความจ าระยะยาว  เป็นการท่ีบุคคลรู้ว่าตนเองรู้อะไร และจะบรรลุ
เป้าหมายไดอ้ยา่งไร ซ่ึงปัจจยัท่ีมีผลต่อความรู้ในเมตาคอกนิชนัของบุคคลนั้น ไดแ้ก่  

 - ตวัแปรดา้นบุคคล คือ การรู้ถึงความสามารถทางปัญญา ของบุคคล  
 - ตวัแปรดา้นงาน คือ การรู้ถึงลกัษณะงานท่ีท า  
 - ตวัแปรดา้นยทุธวธีิ คือ การรู้ถึงยทุธวธีิท่ีเหมาะสมท่ีจะใชใ้นการท างานนั้นใหบ้รรลุ 

เป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ  
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2. ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชนั (metacognitive experience) หมายถึง ประสบการณ์
ทางการคิดท่ีบุคคลสามารถควบคุมได้ และประสบการณ์น้ีมีความส าคญัในการก ากบัตนเอง ซ่ึงมี
องคป์ระกอบ 3 ประการ คือ  

- การวางแผน (planning) เป็นการรู้วา่ตนเองคิดจะท างานนั้นอยา่งไร ตั้งแต่ก าหนด
เป้าหมายไปถึงการปฏิบติังานจนบรรลุเป้าหมาย  
 - การตรวจสอบ (monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเก่ียวกบัแผนท่ีวางไวว้่า

เป็นไปไดเ้พียงใด ความเหมาะสมของล าดบัขั้นตอนและวธีิการท่ีเลือกใชเ้ป็นอยา่งไร  
 - การประเมิน (evaluating) เป็นการคิดเก่ียวกบัการประเมินการวางแผน วิธีการ

ตรวจสอบ และการประเมินผลสัมฤทธ์ิ 
3. การน าแนวคิดการรู้และเข้าใจตนเองมาใช้ในสาขาการอ่าน 

 การควบคุมการอ่านเป็นองค์ประกอบหน่ึงของการรู้และเขา้ใจตนเอง สาระท่ีส าคญัท่ีสุด
ของการควบคุมการอ่านมีวา่ ผูอ่้านท่ีมีประสิทธิภาพจะสามารถควบคุมกระบวนการอ่านของตนเอง
ตั้งแต่วตัถุประสงค์ การท าความเขา้ใจ ตลอดจนการประเมินความกา้วหนา้ของตนเอง ซ่ึงแมว้่าจะ
เป็นแนวคิดท่ีมีการสนใจคน้ควา้กนัอยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั แต่ความส าคญัของการตระหนกัใน
ตนเองและการควบคุมตวัเองในขณะอ่านหรือเรียนรู้ไดมี้มานานแลว้ โดยนกัจิตวิทยาทางการศึกษา
เช่น ดิวอ้ี (dewey, 1910) ธอร์นไดค ์(Thorndike, 1917) และฮูย ์(Huey, 1968) ไดมี้การตระหนกักนั
แลว้วา่การอ่านนั้นเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการวางแผน การตรวจสอบ และการประเมินผล  
(Brown  1984, p.501-503) 
 แบบส์ (Babbs, 1983, p.423) ไดเ้สนอพฤติกรรมการอ่านท่ีใช้แนวคิดเร่ืองการควบคุม
กระบวนการอ่านของตนเอง โดยประยุกตจ์ากรูปแบบการควบคุมการคิดของ ฟลาเวลล์ ไวท้ั้งหมด 
5 ขั้นตอน คือ  
 1. ผูอ่้านตั้งใจท่ีจะควบคุมการอ่านของตนเอง 
 2. ผูอ่้านตั้งเป้าหมายในการอ่าน 
 3. ผูอ่้านมุ่ง (focus) ท่ีความรู้เก่ียวกบัการรู้การเขา้ใจของตนเอง ไดแ้ก่ 
 3.1 ความรู้เก่ียวกบักระบวนการรู้การเขา้ใจของตนเอง 
    3.2 ความรู้เก่ียวกบัส่ิงท่ีจ  าเป็น ซ่ึงจะแตกต่างไปตามเป้าหมายการอ่านและประเภทของ
ส่ิงท่ีอ่าน 
 4. ผูอ่้านวางแผนเก่ียวกบักฎเกณฑ์และการควบคุมการอ่านอยา่งมีกลวิธี โดยกระท าเป็น
ขั้นตอนดงัน้ี 
 4.1 การอ่านซ ้ า การยอ่ การอ่านขา้มค า 
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 4.2 การท านาย การแปลความ  
 4.3 การหาความคิดส าคญั 
 4.4 การทดสอบความเขา้ใจ 
 4.5 การช้ีบ่งแบบการเขียนของส่ิงท่ีอ่าน 
 4.6 การล าดบัเหตุการณ์ 
 4.7 การหาความสัมพนัธ์ 
  4.8 การเช่ือมความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม 

5. ผูอ่้านวดัและประเมินผลความส าเร็จของการอ่าน 
     5.1 การพิจารณาทกัษะและกลวธีิท่ีจะใช ้
     5.2 เลือกทกัษะและกลวธีิท่ีพิจารณา 
     5.3 ใชท้กัษะและกลวธีิท่ีเลือก 
4. การสอนเพือ่พฒันาความรู้เกีย่วกบัการรู้และเข้าใจตนเอง 
การพฒันาความรู้ทางการรู้และเขา้ใจตนเองใหแ้ก่นกัเรียน เพื่อน าไปใชใ้นเร่ืองการอ่านนั้น

เป็นประเด็นท่ีมีการศึกษาและอภิปรายกนัมากในวงการของผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่าน เน่ืองจากเป็น
วิธีท่ีจะช่วยให้นักเรียนสามารถอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพด้วยตนเอง จึงมีผูเ้สนอวิธีการหรือ
รูปแบบของการพฒันาความรู้เก่ียวกบัการรู้การเขา้ใจของตนเองในดา้นการอ่าน สรุปไดด้งัน้ี                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 จอห์นสตนั (Johnston, 1985, p.635 – 645) ไดเ้สนอวิธีการสอนให้ผูเ้รียนมีความรู้ในเร่ือง
การรู้การเขา้ใจของตนเอง โดยครูเป็นตวัแบบการใชก้ลวิธีการอ่านแลว้พยายามถ่ายโอนให้นกัเรียน
รับเอากลวธีิท่ีครูใชไ้ปใชด้ว้ยตนเอง ดงัน้ี 

1. การตระหนกัถึงกลวธีิ ตอ้งท าใหน้กัเรียนสังเกตเห็นกลวธีิการเรียนรู้หรือการอ่านโดย 
ครูซกัถามหรือบอก เช่น กลวธีิการถามค าถามและการควบคุมตนเอง  

2. การคน้พบวา่กลวธีินั้นมีประสิทธิภาพในการท าใหบ้รรลุเป้าหมาย 
3. การรับกลวธีิไปเป็นของตนเอง 
4. การถ่ายโอนไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน 
จุดส าคญัคือ การถ่ายโอนการควบคุมการเรียนรู้จากครูไปยงัผูเ้รียน ถา้ขาดขั้นตอนน้ี 

นกัเรียนจะยงัไม่เป็นอิสระจะตอ้งพึ่งพาครูตลอดไป 
 สมิท และ บอแมน (Schmitt and Baumann, 1986, p.28 – 31) ไดเ้สนอแนวความคิดในดา้น
การพฒันาการควบคุมกระบวนการอ่านดว้ยการผสมผสานในการสอน 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. กิจกรรมก่อนการอ่าน (Prereading Activities) กระท ากิจกรรมต่อไปน้ี 
     1.1 กระตุน้ความรู้เดิม โดยบอกนกัเรียนวา่ นกัเรียนจะเขา้ใจไดง่้ายข้ึนถา้รู้จกัใชค้วามรู้ 
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เดิมท่ีมีอยู่ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีอ่านมาช่วยในการท าความเขา้ใจ ให้นกัเรียนอภิปรายว่าส่ิงใดท่ีรู้
แลว้บา้ง 

     1.2 ใหน้กัเรียนคาดคะเนหรือท านายส่ิงท่ีจะมีในเน้ือเร่ืองโดยบอกเหตุผลของการท านาย
ล่วงหนา้วา่ จะเป็นแนวทางใหผู้อ่้านอ่านเพื่อประเมินผลการท านายนั้นๆ เช่น การท านายการกระท า
ของตวัละคร ท านายปัญหาและการแกปั้ญหา ท านายผลท่ีจะเกิดตามมา การท านายท่ีสมเหตุสมผล
ท าไดด้ว้ยการอาศยัความรู้เดิม รูปภาพ ช่ือเร่ือง  

     1.3 ตั้งวตัถุประสงคก์ารอ่าน บอกนกัเรียนวา่ควรอ่านเร่ืองอยา่งมีจุดหมายในใจ เพราะ 
จะช่วยก าหนดกรอบความสนใจ และเพิ่มความต่ืนตวัในการท าความเขา้ใจ การท านายท่ีตั้งไวจ้ะ
เป็นแหล่งของเป้าหมายการอ่าน 

     1.4 ตั้งค  าถาม อธิบายถึงผลดีของการตั้งค  าถามก่อนอ่านให้นกัเรียนทราบ การตั้งค  าถาม
อาจพิจารณาจากช่ือเร่ือง 

2. กิจกรรมระหวา่งอ่าน (Guided Reading Activities)  
     2.1 การหยดุเป็นช่วงๆเพื่อยอ่และทบทวนใจความส าคญั 
     2.2 ประเมินผลการท านายและตั้งการท านายใหม่ซ่ึงในขณะอ่านตอ้งหาค าตอบให้แก่

การท านายไวต้อนแรก และเม่ือพบขอ้เทจ็จริงใหม่จะตอ้งปรับการคาดคะเนหรือตั้งข้ึนใหม่ 
     2.3 การเช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้ท่ีมีอยูแ่ลว้ ให้นกัเรียนกระท าส่ิงน้ีตลอดเวลา

เม่ือพบแนวคิดใหม่หรือค าใหม่ๆ 
     2.4 การตั้งค  าถามถามตวัเอง ฝึกใหน้กัเรียนถามตวัเองในขณะอ่านเสมอๆ 
3. กิจกรรมหลงัการอ่าน (PostReading Activities)  
     3.1 การยอ่บทอ่านทั้งหมด โดยการยอ่เอาแต่ใจความส าคญั อาจท าโดยการอภิปรายกลุ่ม

หรือเขียนยอ่เป็นรายบุคคล 
     3.2 การประเมินผลการท านาย เป็นการอภิปรายถึงการท านาย เช่น ท านายถูกไดอ้ยา่งไร 

ขอ้มูลอะไรท่ีท าใหเ้ปล่ียนการท านาย 
     3.3 การตรวจสอบจุดประสงค์ของการอ่านท่ีตั้งไว ้ให้นกัเรียนกลบัไปตรวจสอบหลงั

การอ่านจบวา่ไดบ้รรลุจุดประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 
     3.4 การซักถามถึงส่ิงท่ีอ่านทั้งหมด ครูซักถามนักเรียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีได้อ่านนั้นให้

ครอบคลุมทั้งเร่ือง 
      สรุปคือ ครูจะเป็นผูป้ระสานงานระหวา่งผูเ้รียนรวมไปถึงปัจจยัส่ิงเร้าและส่ิงแวดลอ้มท่ี
จะช่วยให้ผูเ้รียนศึกษาคน้ควา้ ครูสามารถใช้การซักถามและกระตุน้ผูเ้รียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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แนวคดิเร่ืองการใช้ค าถาม 
 1. ความส าคัญของค าถาม 
 แฮร์ (Hare, 1982, p.918) กล่าววา่ การถามค าถามเป็นวิธีการท่ีใชใ้นการสอนอ่านเพื่อให้
เกิดความเขา้ใจมานานแลว้ และเอกสารทางการศึกษาก็ไดย้  ้าถึงคุณค่าของการถามค าถามอยู่เสมอ 
ครูสามารถพฒันาทกัษะการอ่านและทกัษะการคิดของนกัเรียนไดด้ว้ยการถามค าถามอยา่งถูกตอ้ง
และเหมาะสม 
 คนัน่ิงแฮม (Cunningham, 1971, p.85) ไดศึ้กษาพบวา่ระดบัความคิดของนกัเรียน ซ่ึงดูได้
จากการตอบค าถามกบัประเภทของค าถามมีความสัมพนัธ์กนัมาก และค าถามของครูมีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมของนกัเรียน นอกจากนั้น นิวตนั (Newton, 1978, p.286) ยงัไดก้ล่าวโดยสอดคลอ้งกนัวา่ 
การใชค้  าถามโดยเฉพาะค าถามระดบัสูงเป็นหนทางท่ีน าไปสู่ความคิดแบบวเิคราะห์ของผูเ้รียนได ้
 จากท่ีกล่าวมานั้น แสดงให้เห็นถึงความส าคญัของการถามค าถามท่ีมีต่อกระบวนการเรียน
การสอนในอนัท่ีจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความคิดในระดบัต่างๆ และถา้ไดฝึ้กให้นกัเรียนตั้ง
ค  าถามเองบา้ง ก็ยิ่งช่วยให้นกัเรียนมีความต่ืนตวัในการเรียนยิ่งข้ึน โดยเฉพาะในการเรียนการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจ มีการวิจยัหลายเร่ืองท่ีสนับสนุนขอ้คน้พบท่ีว่า การสอนให้นักเรียนถามตวัเอง
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน จะช่วยให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านดีข้ึน ดงัตวัอยา่งงานวิจยัของโนล์ท 
และ ซิงเกอร์ (Noete and Singer, 1985, p.24 – 31) ไดร้วบรวมไดด้งัน้ี 
 เฟรส และ สวอทซ์ (Frase and Schwartz, 1975) พบวา่ นกัเรียนซ่ึงเรียนโดยการถามค าถาม
ซ่ึงกนัและกนัจะประสบผลส าเร็จในการเรียนได้ดีกว่านกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการอ่านซ ้ าและอ่าน
จากตามต าราโดยตรง 
 เฮลเฟล์ด และ ลาริก (Helfeldt and Lalik, 1976) พบว่า นกัเรียนท่ีมีส่วนร่วมในการตั้ง
ค าถามและถามค าถามแลกเปล่ียนกนัระหวา่งครูและนกัเรียน จะกลา้แสดงออกและมีคะแนนจาก
การทดสอบความเขา้ใจดีกวา่นกัเรียนท่ีตอบค าถามท่ีครูเป็นผูต้ ั้งเพียงอยา่งเดียว 
 โคเฮน (Cohen, 1983) ไดส้ร้างส่ือเฉพาะเพื่อฝึกเด็กเกรด 3 ใหต้ั้งค  าถามระดบัขอ้เท็จจริงได้
เอง และหลงัการทดสอบพบว่า เด็กเล็กๆก็สามารถตั้งค  าถามจากเร่ืองได้ และเด็กท่ีมีการฝึกถาม
ค าถามท าคะแนนไดดี้กวา่เด็กท่ีไม่ไดผ้า่นการฝึก อยา่งไรก็ตาม การฝึกถามค าถามให้เด็กเล็กน้ีเป็น
การฝึกเฉพาะการถามหลงัการอ่านเพียงอยา่งเดียว ไม่ไดฝึ้กก่อนอ่านและระหวา่งอ่าน 
 2. ประเภทของค าถาม 
 การพฒันาการคิดของนักเรียนด้วยการใช้ค  าถามนั้น จะสามารถพฒันาได้มากหรือน้อย
ข้ึนอยู่กบัประเภทของค าถามท่ีครูใช้หรือฝึกให้แก่นักเรียน เน่ืองจากค าถามมีหลายประเภท เช่น 
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ค าถามขั้นต ่านกัเรียนจะมีบทบาทน้อย แต่ถา้เป็นค าถามขั้นสูงนกัเรียนจะมีบทบาทมาก เน่ืองจาก
ตอ้งใชก้ารวเิคราะห์ สังเคราะห์ หรือประเมินค่ามากกวา่ 
 ไดมี้ผูจ้  าแนกประเภทของค าถามไวห้ลายแบบ โดยใชเ้กณฑแ์ตกต่างกนัดงัน้ี 
 โคล (Cole, 1987, p.114 – 121) ไดร้วบรวมการจ าแนกประเภทของค าถามไว ้รวม 6 วิธี ซ่ึง
ใชเ้กณฑก์ารจ าแนก 6 เกณฑ ์ดงัต่อไปน้ี 

1. จ าแนกตามระดบัของค าถาม ไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ  
     1.1 ค าถามระดบัต ่า (Low Order Questions) ไดแ้ก่ ค  าถามท่ีถามความรู้ในเน้ือหาหรือ

การใหร้ะลึกถึงขอ้เทจ็จริง จึงเรียกค าถามประเภทน้ีอีกอยา่งหน่ึงวา่ ค  าถามขอ้เท็จจริง เช่น ค าถามวา่ 
“วนัวสิาขบูชา ตรงกบัวนัใด” 

     1.2 ค าถามระดบัสูง (Hight Order Questions) ไดแ้ก่ ค าถามท่ีมีการตีความ การน าไปใช้
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ หรือประเมินค่า ซ่ึงอาจเรียกว่า ค  าถามให้คิด ซ่ึงช่วยในการพฒันา
ทกัษะการคิด และการใชเ้หตุผลในเน้ือหาท่ีเรียน เช่น ถามวา่ “ชาวพุทธท่ีดีควรปฏิบติัตนอยา่งไร”  

2. จ าแนกตามลกัษณะค าตอบไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ  
     2.1 ค าถามผลลพัธ์ (Product Questions) ซ่ึงตอ้งการค าตอบท่ีเป็นขอ้สรุป หรือผลลพัธ์ 

ท่ีจะเกิดตามมา มกัเป็นค าตอบท่ีจบในตวัเองสั้นๆ เช่น ค าถามวา่ “อะไรคือสาเหตุส าคญั 3 ประการ 
ของการปฏิวติัในฝร่ังเศส” 

     2.2 ค าถามกระบวนการ (Process Questions) ตอ้งการอธิบายถึงกระบวนการวิถีทางสู่
จุดหมายหรือขั้นตอนท่ีท าให้ไดข้อ้สรุปหรือขั้นตอนการแกปั้ญหา มกัตอ้งอธิบายมากกว่าค าถาม
ประเภทท่ี 2.1 เช่นค าถามวา่ “บอกสาเหตุของการปฏิวติัฝร่ังเศสมาสักอยา่ง และบอกดว้ยวา่อะไรท่ี
ท าใหเ้ธอคิดวา่สาเหตุนั้นส าคญั” 

     2.3 ค าถามความคิดเห็น (Opinion Questions) ซ่ึงตอ้งการการตดัสิน และการประเมินค่า
การใหท้ศันะในเร่ืองนั้นๆ 

3. จ าแนกตามลกัษณะการตอบไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
     3.1 ค าถามแบบปิด (Closed Questions) เป็นค าถามท่ีกระตุน้ให้คิดเพียงเล็กนอ้ย ตอบได้

ในลกัษณะแคบ จะต่อให้ยาวกว่านั้นไม่ได ้เช่น ถามว่า “เร่ืองน้ีจบลงอย่างไร” ผูต้อบก็จะตอบได้
เพียงเท่าท่ีเร่ืองท่ีอ่านระบุไวเ้ท่านั้น 

     3.2 ค าถามแบบเปิด (Open Questions) เป็นค าถามท่ีท าให้เกิดการคิดแบบกวา้งและคิด
อยา่งสร้างสรรค ์สามารถตอบไดก้วา้งขวาง และค าตอบจะเป็นท่ียอมรับไดท้ั้งส้ิน เช่น ค าถามท่ีอาจ
ถามว่า “เธอคิดว่าเร่ืองน้ีจะจบลงดว้ยลกัษณะอ่ืนไดอ้ย่างไรบา้ง” ผูต้อบจะสามารถตอบไดห้ลาย
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อย่างตามแนวคิดของเขา การใช้ค  าถามประเภทน้ีข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงค์ในการถามและเน้ือหาท่ี
ก าลงัสอนอยู ่

4. จ  าแนกตามตวัอกัษรข้ึนตน้ของค าถาม ( “Wh” Questions ไดแ้ก่ What When  How  
Who Why)  

     4.1 “What Questions” ค าถามท่ีถามว่า “อะไร” มกัถามความรู้หรือการให้ระลึกถึง
ความคิด หรือรายละเอียดส าคญั 

     4.2 “When Questions” ค  าถามท่ีถามว่า “เม่ือไร” กระตุน้ให้นกัเรียนคิดถึงล าดบัของ
เหตุการณ์ 
       4.3 “How Questions” ค าถามท่ีถามว่า “อย่างไร” เป็นการถามถึงกระบวนการ หรือ
ขั้นตอนการกระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดใหเ้กิดข้ึน  

     4.4 “Who Questions” ค าถามท่ีถามวา่ “ใคร” เป็นค าถามท่ีให้นกัเรียนระบุถึงบุคคลใน
เหตุการณ์ 

     4.5 “Why Questions” ค าถามท่ีถามว่า “ท าไม” เป็นการให้อธิบายเหตุผลของ
ปรากฏการณ์ ผูต้อบจะตอ้งเขา้ใจความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผลจึงจะสามารถตอบค าถามประเภทน้ี
ไดถู้กตอ้ง ดงันั้น ค าถามน้ีจึงทา้ทายความคิดมาก 

5. จ  าแนกตามลกัษณะการคิดหรือการคน้หาค าตอบของผูต้อบ ไดเ้ป็น 2 ประเภท 
     5.1 ค  าถามความจ า (Memory Questions) ผูต้อบจะใหค้  าตอบจากความทรงจ าท่ีมีอยู ่เช่น 

การใหบ้อกสารสนเทศท่ีไดอ่้านไป ค าถามประเภทน้ีไม่ส่งเสริมทกัษะการคิด 
 5.2  ค าถามคน้หา (Search Questions) การให้ค  าตอบแก่ค าถามประเภทน้ีผูต้อบตอ้ง
คน้ควา้ อา้งอิง ถึงแหล่งขอ้มูลภายนอก เช่น หนงัสือ หรือวสัดุอา้งอิงอ่ืนๆ ค าถามประเภทน้ีจะตอ้ง
ใชท้กัษะและความสามารถในการคน้ควา้มากกวา่การถามความจ า ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการแกปั้ญหาใน
ชีวิตจริงท่ีต้องอาศยัความสามารถในการค้นควา้ และวิเคราะห์แหล่งข้อมูลเพื่อการแก้ปัญหาท่ี
ถูกตอ้ง 
 6. จ าแนกตามลกัษณะการปรากฏอยูข่องขอ้มูลท่ีจะใหค้  าตอบไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ 
 6.1 ค าถามตามตวัอกัษร (Literal Questions) เป็นค าถามท่ีสามารถหาค าตอบไดจ้ากตวั
เน้ือหาหรือบทเรียนโดยตรง ขอ้มูลหรือค าตอบจะมีอยูอ่ยา่งชดัแจง้ในบทเรียน  
      6.2 ค าถามสรุปอา้งอิง (Inference Questions) เป็นค าถามท่ีจะหาค าตอบไดจ้ากการ
วินิจฉยัขอ้มูลท่ีมีอยู ่หรือจากการคน้หาความหมายระดบัลึก ซ่ึงค าตอบไม่ไดป้รากฏอยูใ่นบทเรียน
อยา่งชดัเจน ผูต้อบจะตอ้งใชส้าระท่ีมีอยูม่าสนบัสนุนค าตอบใหมี้ความสมเหตุสมผล 

     6.3 ค าถามความรู้เดิม (Background Questions) เป็นค าถามท่ีตอ้งใชค้วามรู้เดิมหรือ 
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สารสนเทศท่ีเก่ียวขอ้งภายนอก ซ่ึงไม่ไดมี้ไวใ้นบทเรียนมาช่วยในการให้ค  าตอบ ผูท่ี้มีความรู้เดิมท่ี
เก่ียวขอ้งมากจะสามารถตอบค าถามประเภทน้ีไดดี้กวา่ผูท่ี้มีความรู้เดิมในเร่ืองนั้นนอ้ย 
  แกลแลคเชอร์ และ แอชเนอร์ (Gallagher and Ashner, 1963, p.183 – 194) ไดจ้  าแนก
ประเภทของค าถามตามกระบวนการคิด ออกเป็น 4 ประเภท คือ 

1. ค าถามประเภทความรู้ความจ า (Cognitive Memory Questions) ไดแ้ก่ ค  าถามให้ตอบ
ขอ้เทจ็จริงและส่ิงท่ีไดเ้รียนแลว้ 

2. ค าถามประเภทสรุปแคบ (Convergent Questions) ไดแ้ก่ ค  าถามซ่ึงผูต้อบใชค้วามคิดหา
ค าตอบท่ีถูกตอ้งเพียงค าตอบเดียวจากขอ้มูลท่ีมีอยู ่

3. ค าถามประเภทเปิดกวา้ง (Divergent Questions) ไดแ้ก่ ค  าถามซ่ึงผูต้อบใชค้วามคิดหา
ค าตอบไดห้ลายค าตอบ ค าถามชนิดน้ีกระตุน้ใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 

4. ค าถามประเภทประเมิน (Evaluative Questions) ไดแ้ก่ ค  าถามซ่ึงเปิดโอกาสให้ผูต้อบ
ตดัสินใจและประเมินค่าส่ิงต่างๆไดด้ว้ยตนเอง 
 คนัน่ิงแฮม (Cunningham, 1971, p.81 – 103) ไดจ้  าแนกค าถามออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

1. ค าถามประเภทแคบ (Narrow Questions) ผูต้อบใชค้วามคิดระดบัต ่าในการตอบค าถาม
ไดแ้ก่  
 1.1 ค าถามเก่ียวกบัความรู้ความจ า (Cognitive Memory Questions)  

     1.2 ค าถามท่ีมีค าตอบถูกเพียงค าตอบเดียว (Convergent Questions) 
2. ค าถามประเภทกวา้ง (Broad Questions) ผูต้อบใชค้วามคิดระดบัสูง ไม่จ  ากดัค าตอบท่ีถูก 

ไดแ้ก่  
     2.1 ค าท่ีมีหลายค าตอบ (Divergent Questions)  

2.1.1 ค าถามใหท้ านาย 
2.1.2 ค าถามใหต้ั้งสมมติฐาน 
2.1.3 ค าถามใหส้รุปอา้งอิง 
2.1.4 ค าถามใหส้ร้างความหมาย 

     2.2 ค าถามเพื่อการประเมิน (Evaluative Questions)  
             2.2.1 ค าถามใหต้ดัสิน 

 2.2.2 ค าถามใหป้ระเมินคุณค่า 
2.2.3 ค าถามใหต้ดัสินตวัเลือก 

              2.2.4 ค าถามใหโ้ตแ้ยง้ 
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3. การฝึกให้นักเรียนถามตัวเองเพือ่พฒันาความสามารถในการอ่านเพือ่ความเข้าใจ 
 ซิงเกอร์ (Singer, 1987, p.903) เช่ือว่าการสอนการอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้นควรฝึกให้
นกัเรียนได้ถามตวัเอง และฝึกให้นักเรียนน าความคิดด้วยตวัเอง ทั้งน้ีซิงเกอร์ได้เสนอมโนทศัน์
เก่ียวกบัการฝึกถามค าถามใหแ้ก่นกัเรียน 3 ประการ คือ 

1. การใหต้วัแบบ (Modeling Behavior) เป็นวธีิท่ีครูจะตั้งค  าถามในการเรียนการสอน 
พร้อมๆกบัเป็นตวัแบบให้แก่นกัเรียน โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดต้ั้งค  าถามตามแบบครูบา้งโดย
ครูจะเป็นผูแ้นะน าใหเ้พื่อใหเ้ด็กไดมี้บทบาทเป็นผูต้ ั้งค  าถามถามตวัเองไดใ้นท่ีสุด  

2. การสับเปล่ียนบทบาท (Phase-out/Phase-in Strategy) วธีิน้ีเร่ิมดว้ยค าถามท่ีครูเป็นผูต้ ั้ง 
โดยใหน้กัเรียนอ่านบทเรียน และครูอธิบายถึงค าถามและการคิดค าตอบจากบทเรียนนั้น วิธีน้ีจะเป็น
วิธีคล้ายการสอนการคิด แต่ค าถามท่ีครูตั้งข้ึนเพื่อน าความคิดของนักเรียนนั้นไม่เพียงพอ ต้อง
กระตุน้ให้นกัเรียนตั้งค  าถามดว้ยตวัเองทั้งก่อนอ่าน ระหว่างอ่าน และหลงัการอ่านเป็นการเปล่ียน
บทบาทใหน้กัเรียนเป็นผูต้ ั้งค  าถามบา้ง 

3. การอ่านอยา่งกระตือรือร้น (Active Comprehension) เม่ือนกัเรียนสามารถถามค าถามได้
เอง จะสามารถอ่านตามล าพงัไดดี้ข้ึน โดยการตั้งสมมติฐานหรือค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน แลว้อ่าน
เพื่อหาค าตอบ หรือทดสอบสมมติฐานนั้น โดยเนน้ทั้งการตั้งค  าถามก่อนอ่าน ระหวา่งอ่าน และหลงั
การอ่าน  
 จะเห็นได้ว่าเทคนิคการสอนการอ่านท่ีมุ่งฝึกการถามค าถามให้แก่เด็กตามมโนทัศน์
เบ้ืองตน้ดงักล่าวซิงเกอร์ ไดเ้สนอวิธีท่ีครูถามค าถามท่ีไม่ตอ้งการค าตอบเป็นประโยคบอกเล่า แต่
เป็นค าถามท่ีบงัคบัให้เด็กตอ้งตอบหรือตั้งเป็นค าถามยอ้นกลบัมา เช่น ครูให้นกัเรียนอ่านช่ือเร่ือง
และตั้งค  าถามวา่ “จากช่ือเร่ืองน้ีพวกเธอคิดวา่จะถามค าถามอะไรไดบ้า้ง” เด็กก็จะตอบออกมาเป็น
ค าถาม ตวัอยา่งเช่น เร่ืองลูกหมูสามตวั เด็กอาจตอบวา่ “ลูกหมูสามตวัเป็นพี่นอ้งกนัหรือเปล่า” หรือ
“ลูกหมูสามตวัอาศยัอยู่ท่ีไหน” เป็นตน้ ครูอาจถามต่อไปว่า “พวกเธออยากรู้อะไรบา้งจากเร่ืองน้ี” 
นกัเรียนก็อาจตอบวา่ “ลูกหมูสามตวัมีพอ่แม่หรือไม่” “ลูกหมูจะท าอะไร” เป็นตน้ 
 

ทฤษฎีและแนวคิดที่น ามาใช้ในรูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริม
ความเข้าใจในการอ่าน 
  รูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านไดห้ลกัการ
และแนวทางการสอนจากแนวคิดและทฤษฎี ดงัน้ี 
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1. แนวคิดเกีย่วกบักระบวนการอ่าน – การคิดเพือ่ความเข้าใจในการอ่าน  
  การอ่านท่ีแทจ้ริงตอ้งเกิดความเขา้ใจ และจะเกิดความเขา้ใจไดโ้ดยการใช้ความสามารถ
ทางสมองคิดในลกัษณะต่างๆ ทั้งน้ี เพราะการอ่านเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิดและความสามารถ
เพื่อท าความเขา้ใจในสารท่ีส่ือในรูปของการเขียน กล่าวคือ ผูอ่้านกบัผูเ้ขียนจะตอ้งส่ือความหมาย
ซ่ึงกนัและกนัโดยใชต้วัสารเป็นส่ือ ดงันั้น ผูอ่้านจะตอ้งใชค้วามสามารถท่ีจะเขา้ใจและตีความส่ิงท่ี
ผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมายไดต้รงตามจุดประสงคข์องผูเ้ขียน ท่ีแสดงออกมาทางขอ้ความนั้น 
 รูปแบบการสอนน้ีจึงเนน้กระบวนการของของความเขา้ใจในการอ่านซ่ึงเป็นขั้นตอนส าคญั
ของการพฒันารูปแบบการสอนน้ี  
 2. ทฤษฎกีารรู้และเข้าใจตนเอง 
 ทฤษฎีน้ีศึกษากระบวนการคิดของมนุษย ์และได้กล่าวถึงการท่ีมนุษย์พยายามจะก ากับ
กระบวนการคิดและการเรียนรู้ของตนเองให้เป็นไปตามทิศทางและบรรลุเป้าหมายของตนเองซ่ึง
ได้มาเป็นความเช่ือและหลักการของแนวทฤษฎีการรู้และเข้าใจตนเองว่า ถ้าบุคคลรู้ตนเองว่า
ตอ้งการจะท าอะไร เพื่ออะไร ส่ิงนั้นจะตอ้งท าอยา่งไรจึงจะส าเร็จ แลว้ควบคุมหรือก ากบัตนเองให้
กระท าส่ิงนั้นตามทิศทางท่ีคิดได้ จะท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพหรือกระท าส่ิงต่างๆให้
ไดผ้ลดี 
 รูปแบบการสอนน้ีจึงเน้นกลวิธีการอ่านให้แก่ผู ้เ รียน เพื่อให้ผู ้เ รียนได้รู้จักก ากับ
กระบวนการอ่าน การเขา้ใจของตนเองใหไ้ดผ้ลดีและมีประสิทธิภาพ รู้จกัปรับเปล่ียนกลวิธีการอ่าน
ให้เหมาะสม รู้จกัส ารวจตรวจสอบตนเองว่ามีความเขา้ใจหรือไม่ ถ้ายงัไม่เขา้ใจก็ตอ้งท าอย่างใด
อยา่งหน่ึงใหเ้กิดความเขา้ใจใหไ้ด ้ดงันั้นจึงตอ้งสอนให้ผูเ้รียนทราบก่อนวา่ กลวิธีใดบา้งท่ีจะท าให้
การอ่านไดผ้ลดี แลว้ให้ผูเ้รียนน าไปใช้ในการอ่าน โดยตอ้งก ากบัตนเอง รู้ตนเองท่ีจะปรับเปล่ียน
กลวธีิตลอดเวลาท่ีอ่านเพื่อใหก้ารอ่านไดผ้ลดี 
 3. แนวคิดเร่ืองการใช้ค าถาม 
 การถามค าถามเป็นวธีิการท่ีช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดี ลกัษณะของค าถามยิ่งเป็น
ระดบัสูงเท่าใด ก็ยิง่จะท าใหผู้อ่้านไดคิ้ดอยา่งลึกซ้ึงมากข้ึนเท่านั้น และถา้ผูเ้รียนรู้จกัการถามตนเอง
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านในแง่มุมต่างๆไดจ้ะท าให้มีความรู้และมีความคิดอยา่งแตกฉานยิ่งข้ึน ซ่ึงในขั้น
กลวธีิการใชค้  าถามถามตนเองน้ีจะช่วยส่งเสริมความรู้ของผูเ้รียน กล่าวคือ ค าถามจะช่วยกระตุน้ตวั
ผูเ้รียนใหน้ าความรู้และประสบการณ์ออกมาใชใ้หเ้กิดผลดีต่อการอ่านตลอดเวลา   
 รูปแบบการสอนน้ีจึงเนน้การสอนการใชค้  าถามถามตนเองใหแ้ก่ผูเ้รียน 
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 จากทฤษฎีและแนวคิดดงักล่าวผูว้ิจยัจึงไดน้ ามาสังเคราะห์และพฒันาเป็นรูปแบบการสอน
กลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน โดยจดัท ากระบวนการเรียนการสอนซ่ึง
ประกอบดว้ย 8 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การตั้ งวตัถุประสงค์ในการอ่าน เป็นขั้นท่ีผูส้อนแสดงให้ผู ้เรียนเห็นถึง
ความส าคญัของจุดประสงคใ์นการอ่าน ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้แรกของการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ และ
เลือกวธีิการอ่านใหเ้หมาะสมกบัจุดประสงคข์องการอ่าน โดยใชบ้ทอ่านเป็นส่ือกลางในการสอน 
 ขั้นตอนท่ี 2 การปรับความเร็วในการอ่าน เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนช้ีแนะให้ผูเ้รียนเห็นถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเร็วในการอ่านกบัวธีิการและจุดประสงคใ์นการอ่าน โดยใชบ้ทอ่านเป็น
ส่ือกลางในการสอน ในขั้นน้ีเป็นการท่ีผูส้อนฝึกให้ผูเ้รียนมีวิธีการอ่านและใชเ้วลาในการอ่านให้
เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
 ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างภาพในใจ เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กลวธีิการอ่านและกลวิธี
การคิด ประกอบดว้ย การอ่านอย่างมีสมาธิ มุ่งท่ีเป้าหมายคือความเขา้ใจ และส่ิงส าคญัท่ีสุดของ
ขั้นตอนน้ีคือ การคิดตามขอ้ความท่ีอ่านเพื่อให้เกิดภาพในใจ โดยผูส้อนจะให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่าน การคิดตามเพื่อให้เกิด
ภาพในใจ และใหผู้เ้รียนสามารถน าแนวทางน้ีไปใชก้บัการอ่านของตนเองในระยะยาว 
 ขั้นตอนท่ี 4 การระลึกถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ความรู้เร่ือง
การเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัส่ิงท่ีอ่าน โดยผูส้อนจะใชบ้ทอ่านท่ีมีทั้งขอ้ความ รูปภาพ และส านวน
ภาษาท่ีแปลกใหม่ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนใช้ความคิด โดยน าความรู้เดิมมาประกอบการอ่านจนเกิด
ความเขา้ใจ 
 ขั้นตอนท่ี 5 การคาดคะเน เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ความรู้แก่ผูเ้รียนเร่ืองกลวิธีการคาดคะเนหรือ
การท านาย ผนวกกบักลวธีิการเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงกลวิธีทั้งสองมีความเก่ียวโยง
สัมพนัธ์กนั ในการอ่านเร่ืองต่างๆโดยเฉพาะส่ือส่ิงพิมพ ์จ าเป็นตอ้งอาศยัการอ่านโดยการคาดคะเน
และใชค้วามรู้เดิมควบคู่กนัไป เพื่อการอ่านให้ไดผ้ลดี ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีส่งเสริมผูเ้รียนให้ใช้
ความคิดมากข้ึน เพราะผูเ้รียนไม่สามารถอ่านตามตวัอกัษรเพียงอย่างเดียวได ้แต่ตอ้งใช้ความคิด
และน าความรู้เดิมมาประกอบ จึงจะสามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน 
 ขั้นตอนท่ี 6 การตั้งค  าถามถามตนเอง เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ความรู้แก่ผูเ้รียนในเร่ืองค าถาม
และการตั้งค  าถามถามตนเองเพื่อช่วยในการอ่าน โดยผูส้อนจะฝึกผูเ้รียนให้สามารถตั้งค  าถามไดท้ั้ง
ค  าถามแบบตีความและค าถามแบบลึกซ้ึง ซ่ึงเป็นค าถามท่ีไม่มีต าตอบปรากฏในขอ้ความ โดยให้
ผูเ้รียนตั้งค  าถามจากบทอ่านท่ีมีระดบัง่ายไปจนถึงบทอ่านท่ีมีระดบัความยากซ่ึงตอ้งใช้ค  าถามท่ี
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ค่อนขา้งซบัซ้อน เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคิด ฝึกให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัการถามตอบในขั้นสูงท่ีตอ้ง
อาศยัการตีความ 
 ขั้นตอนท่ี 7 การยอ่ใจความส่ิงท่ีอ่าน เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และฝึกการยอ่เร่ือง 
และการคิดทบทวนเร่ืองราว เพื่อให้สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองราวท่ีผูเ้รียนอ่านได ้เพราะ
การอ่านจบัใจความส าคญัถือเป็นหวัใจส าคญัของการอ่าน ผูส้อนจะให้ผูเ้รียนยอ่เร่ืองโดยใชบ้ทอ่าน
ทั้งท่ีเป็นร้อยแกว้และร้อยกรอง เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการจบัใจความส าคญัของบทอ่านใน
ลกัษณะต่างๆ 
 ขั้นตอนท่ี 8 การตรวจสอบและประเมินตนเอง เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้แนว
ทางการตรวจสอบและประเมิน โดยใชบ้ทอ่านเป็นเคร่ืองมือทดสอบ ในขั้นตอนสุดทา้ยน้ีเป็นการท่ี
ผูเ้รียนตอ้งน าเอากลวธีิการอ่านและกลวธีิการคิดท่ีไดเ้รียนรู้มาในขั้นตอนท่ี 1 – 7 มาใช ้เพื่อประเมิน
ถึงผลส าเร็จในการอ่านของตนเอง 
  

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวจัิยในประเทศ 
 เจียมจิต ห้าวหาญ (2545) ไดว้ิจยัเร่ืองการส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านและความคงทน
ในการจ า โดยน าเร่ือง 3 แบบท่ีทดลองใช ้ไดแ้ก่ แบบบทยอ่ท่ีมีใจความตรงกบัเน้ือเร่ือง แบบบอก
โครงเร่ือง และแบบมีขอ้ทดสอบถูกผิด ผูว้ิจยัไดท้ดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
วดัลาดหญา้ จงัหวดักาญจนบุรี จ านวน 45 คน แบ่งเป็น 3 ทดลอง พบวา่ นกัเรียนแต่ละกลุ่มท่ีอ่าน
บทความท่ีมีการน าเร่ืองแต่ละแบบ มีความเขา้ใจในการอ่านพอๆกนั การน าเร่ือง แบบบอกโครง
เร่ืองท าให้นกัเรียนมีความคงทนในการจ าสูงกวา่การน าเร่ืองอีก 2 แบบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 และความเขา้ใจในการอ่านกบัความคงทนในการจ าสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 
 วนัเพ็ญ สุภีภิตย ์(2545) ได้วิจยัเพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านและทศันคติต่อ
ภาษาไทยของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีอ่านแลว้เขียนล าดบัเร่ืองราวกบันกัเรียนท่ีไดรั้บจาก
การสอนโดยวธีิอ่านแลว้ท าแบบฝึกหดั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดั
ลาดชะโด จังหวดัพระนครศรีอยุธยา จ านวน 60 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีมีระดับ
ความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง ต ่า มีความเขา้ใจในการอ่านแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 เสาวนี คลองนอ้ย (2545) ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบผลของการฝึกความเขา้ใจในการอ่าน
ของนักเรียนท่ีได้รับการฝึกโดยใช้แบบฝึกหัดกบันักเรียนท่ีได้รับการฝึกโดยใช้สรุปความ กลุ่ม
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ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอมพนม จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 48 คน ผูว้ิจยัใช้
เร่ืองในการทดลอง 20 เร่ือง และแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่าน จ านวน 30 ขอ้ ผลการวิจยั
พบวา่ กลุ่มท่ีฝึกโดยใชแ้บบฝึกหดักบัเขียนสรุปความมีผลการฝึกความเขา้ใจในการอ่านแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และแต่ละกลุ่มต่างก็มีความแตกต่างดา้นความเขา้ใจระหวา่ง
ก่อนและหลงัการทดลอง ซ่ึงแสดงวา่หลงัจากไดรั้บการฝึกนกัเรียนแต่ละกลุ่มต่างก็มีความกา้วหนา้
ในการเขา้ใจ 
 เอ้ือมพร จตุธ ารง (2545) ไดว้ิจยัเพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านและความคงทนใน
การจ าเน้ือเร่ือง ระหว่างการอ่านบทความท่ีไม่ได้จดัความคิดรวบยอดของเน้ือเร่ืองกับการอ่าน
บทความท่ีวดัความคิดรวบยอดของเน้ือเร่ือง 3 วธีิ ไดแ้ก่ การจดัความคิดไวล่้วงหนา้ การจดัความคิด
รวบยอดไวท้า้ยเร่ือง และการจดัเน้นขอ้ความท่ีแสดงความคิดรวบยอดของเน้ือเร่ืองไวภ้ายในเร่ือง 
และยงัเปรียบเทียบความเขา้ใจ ความคงทน ในการจ าเน้ือเร่ืองของนกัเรียนท่ีมีระดบัความเขา้ใจใน
การอ่านสูง ปานกลาง ต ่า กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชคื้อ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากโรงเรียนสังกดั
องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัอุบลราชธานี 4 โรงเรียน จ านวน 336 คน ผลการวิจยัพบว่า การอ่าน
บทความท่ีจดัความคิดรวบยอดกบัการอ่านบทความท่ีไม่ได้จดัความคิดรวบยอด ไม่มีผลท าให้
คะแนนความเขา้ใจในการอ่านและความคงทนในการจ าของนกัเรียนแตกต่างกนั 
 อกัษร รุ่งมณี (2546) ไดท้  าการวิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลเพิ่มความเขา้ใจในการอ่าน ทศันคติ
ต่อการอ่านระหว่างการสอนอ่านแบบปกติ และการสอนอ่านโดยกิจกรรมส่งเสริมการอ่านของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการจดักิจกรรมส่งเสริมการอ่าน จ านวน 24 
แผน แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน จ านวน 30 ขอ้ และแบบทดสอบวดัทศันคติต่อการอ่าน
จ านวน 20 ขอ้ ผูว้ิจยัไดท้  าการทดลองสอนนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไชยชุมพลชนะ
สงคราม จงัหวดักาญจนบุรี จ านวนทั้งหมด 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 30 คน ผลของการวิจยัพบวา่ 
หลงัการทดลอง ผลเพิ่มของคะแนนความเขา้ใจในการอ่านและทศันคติต่อการอ่านของนักเรียน
แตกต่างกนัท่ีระดบัความมีนยัส าคญั .01  
 นนัทรัตน์ ช่ืนชนม ์(2547) ไดว้ิจยัเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและความคงทน
ในการจ าท่ีไดรั้บการดว้ยวธีิมุ่งประสบการณ์ทางภาษากบัวธีิปกติ โดยมีกลุ่มตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนประถมสาธิตศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จ านวน 50 คน โดย
ใชเ้น้ือหาเดียวกนัในการทดลอง ผลการวจิยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนกัเรียนท่ีเรียนโดยมุ่ง
ประสบการณ์ทางภาษากบัเรียนโดยวธีิปกติ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
และความคงทนในการจ าของนกัเรียนทั้ง 2 กลุ่ม แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
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 ก่อเกียรติ สอนสะอาด (2549) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการสร้างตน้แบบนิทานพื้นเมือง พฒันา
ทกัษะการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลสิงห์บุรี จงัหวดัสิงห์บุรี จ  านวน 
60 คน โดยผูว้ิจยัไดน้ านิทานพื้นเมืองของจงัหวดัสิงห์บุรี สร้างเป็นส่ือในการพฒันาทกัษะการอ่าน 
ผูว้ิจยัได้ทดสอบความสามารถในการอ่านในใจด้านการสะกดค า การจบัใจความส าคญัของเร่ือง 
การแปลความ และวจิารณ์ความจากเร่ือง การเขา้ใจความหมายของค า ส านวน สุภาษิตและค าพงัเพย 
ผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิในการอ่านของนกัเรียนแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 สายใจ อุ่นนะนนัท ์(2549) ไดศึ้กษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านในใจของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชแ้ละไม่ใชแ้บบฝึก โรงเรียนวดัเวฬุวนั จงัหวดัปทุมธานีจ านวน 
60 คน โดยผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน จ านวน 40 ขอ้ สร้างแบบฝึกการอ่าน
จ านวน 10 แบบฝึก การวิเคราะห์ขอ้มูลท าโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน ผลการวิจยัพบวา่กลุ่ม
ซ่ึงเรียนโดยใชแ้บบฝึกการอ่าน มีคะแนนการอ่านในใจสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่ใชแ้บบฝึกการอ่านแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 มณี ปีปทุม (2550) ไดท้  าการศึกษาผลการใช้กิจกรรมส่งเสริมการอ่านท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ
ทางการอ่านอยา่งมีวจิารณญาณ ผูว้จิยัไดส้ร้างแผนการสอนท่ีประกอบดว้ยกิจกรรมส่งเสริมการอ่าน 
จ านวน 20 แผน แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณ จ านวน 50 ขอ้ เพื่อใชส้อน
และทดสอบนกัเรียนก่อนและหลงัสอน โดยทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียน
คลองหน่ึง (แกว้นิมิต) จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 70 คน ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต ่า มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .05 โดยท่ีนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมี
วิจารณญาณเฉล่ียสูงกวา่ นกัเรียนท่ีผลสัมฤทธ์ิทางเรียนปานกลาง และต ่า อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
.01 และนกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิปานกลาง มีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านอยา่งมีวิจารณญาณเฉล่ียสูงกวา่
นกัเรียนท่ีผลสัมฤทธ์ิทางเรียนต ่าอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 ศิริลกัษณ์ สินพฒันานุกลู (2553) ไดศึ้กษาผลของความเขา้ใจในการอ่านเน้ือหาท่ีใชเ้คร่ืองช้ี
น าต่างๆ ไดแ้ก่ เคร่ืองช้ีน าแบบขีดเส้นใต ้แบบตีกรอบ และแบบพิมพสี์พื้น โดยทดลองกบันกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนศึกษาลยั จงัหวดัพิษณุโลก จ านวน 90 คน โดยใช้เร่ืองในหนงัสือ
เรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต เม่ืออ่านจบแลว้ทดสอบความเขา้ใจทนัที หลงัการทดลอง 
ผูว้จิยัท าการวเิคราะห์ความแปรปรวนแบบหน่ึงตวัประกอบ ผลการวิจยัพบวา่ เน้ือหาหนงัสือเรียนท่ี
ใชเ้คร่ืองช้ีน าทั้ง 3 แบบ ส่งผลต่อความเขา้ใจในการอ่านของผูเ้รียนแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
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งานวจัิยต่างประเทศ 
 กรูเจอร์ (Krueger, 1987, p.91 – 93) ไดศึ้กษาการควบคุมตนเองในการอ่านของนกัเรียนใน
ระดบัวิทยาลยั โดยเน้นการใช้ความรู้เดิม เป็นการศึกษารายกรณีกบันกัเรียนจ านวน 4 คน โดยใช้
การวิเคราะห์การตระหนักในเร่ืองการรู้การเขา้ใจของตนเอง (metacognitive awareness) ของ
นกัเรียน 4ประการ คือ ลกัษณะของผูอ่้าน จุดประสงคข์องการอ่าน ลกัษณะของบทอ่าน และกลวิธีท่ี
ใชใ้นการท าความเขา้ใจ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนเหล่าน้ีใชค้วามรู้เดิมเป็นส าคญัในการควบคุม
การอ่านเพื่อความเขา้ใจของตนเอง และยงัพบว่าการใช้ความรู้เดิมช่วยการอ่านนั้น ให้ผลได้ทั้ ง
ทางบวกทางลบ กล่าวคือ ถา้ใชค้วามรู้เดิมไม่เหมาะสม อาจท าให้เขา้ใจไม่ตรงกบัผูเ้ขียน เพราะอาจ
เกิดเหตุการณ์ท่ีผูอ่้านถูกความรู้เดิมของตนเองครอบง าความคิด ท าให้ไม่เปิดใจรับความคิดหรือสาร
ท่ีผูเ้ขียนตอ้งการเสนอ ดงันั้น ผูว้จิยัไดเ้สนอแนะวา่ ควรสอนการใชค้วามรู้เดิมในการท าความเขา้ใจ 
เพื่อใหส้ามารถควบคุมการอ่านไปในทางท่ีเหมาะสม 
 เรยส์ (Reyes, 1987, p.164 – 172) ท าการวิจยัเร่ืองการฝึกทกัษะการควบคุมการอ่าน โดย
การใชก้ลวิธีถามตนเองและการยอ้นกลบัไปอ่านใหม่ให้แก่นกัเรียนเกรด 5 ท่ีมีความสามารถดา้น
การอ่านเพื่อความเขา้ใจต ่า โดยมีค าถามการวิจยัว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นเด็กท่ีมีความสามารถต ่าดา้น
การอ่านเพื่อความเขา้ใจจะสามารถฝึกใหใ้ชก้ลวธีิถามตนเองและการยอ้นกลบัไปอ่านไดห้รือไม่ ผล
การฝึกกลวิธีน้ีจะคงทนอยู่ได้นานหรือไม่ นักเรียนท่ีไดรั้บการฝึกจะสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้
กลวิธีไปใช้กบัวิชาวิทยาศาสตร์กบัสังคมไดห้รือไม่ โดยดูท่ีผลฝึกการเขียนจากความทรงจ า และ
การตอบค าถามดา้นความเขา้ใจ กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนท่ีมีผลการอ่านไม่ดีในเกรด 5 จ านวน
ทั้งหมด 42 คน โดยไดท้  าการทดสอบก่อนการฝึกและหลงัการฝึก ทั้งการสอบทนัทีหลงัเสร็จส้ิน
การฝึก และการสอบหลังจากทิ้งระยะห่างระยะหน่ึง ผลการวิจยัพบว่า มีความแตกต่างอย่างมี
นยัส าคญั ผูว้จิยัไดอ้ภิปรายผลและเสนอแนะไวว้า่ ควรฝึกกลวธีิการควบคุมตนเองใหแ้ก่เด็ก 
 ชอร์ตแลน (Shortland, 1987, p.243 – 265) ไดท้  าการวิจยัเพื่อพฒันาและทดสอบกลวิธีของ
การสอนการอ่านเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนประถมศึกษา ซ่ึงเป็นวิธีผสมผสานเทคนิคการสอน
โดยให้โครงสร้างของส่ิงท่ีอ่าน (graphic overview) และการเน้นให้เด็กคิด กลวิธีการสอนมี 4 
ขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1 ครูกระตุน้ความรู้เดิมและสอนค าศพัท์ตลอดจนมโนทศัน์ท่ีจ  าเป็นในการอ่าน
คร้ังนั้น ขั้นท่ี 2 การให้โครงสร้างของส่ิงท่ีอ่าน ขั้นท่ี 3 ให้นกัเรียนอ่าน ตั้งค  าถาม และยอ่ใจความ 
เพื่อจดัสารสนเทศในส่ิงท่ีอ่านเขา้กบัเคา้โครงท่ีเสนอไวใ้นขั้นท่ี 2 ขั้นท่ี 4 ทบทวนเน้ือหาท่ีอ่านและ
ใจความท่ีนกัเรียนไดย้่อและตั้งค  าถามไว ้ทั้งน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ช้ครูประถมจ านวน 7 คน กบันกัเรียนท่ี
เรียนการอ่านเป็นกลุ่มตวัอย่าง ไดรั้บการสังเกตเป็นรายสัปดาห์และไดรั้บขอ้มูลป้อนกลบั รวมทั้ง
การประชุมให้ค  าปรึกษา(Coaching) อย่างไม่เป็นทางการจากผูส้ังเกตท่ีฝึกฝนมาดีแล้วและ
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ประเมินผลการสอนโดยผูส้ังเกตกรอกแบบประเมินค่า รวมทั้งทดสอบนกัเรียนก่อนเรียนและหลงั
เรียน ผลการวจิยัพบวา่ มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 เนลสัน (Nelson, 1988, p.335 – 396 ) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองกลวิธีก่อนการอ่านของนกัเรียน
ระดบัวิทยาลยัท่ีประสบผลส าเร็จในการเรียน ใช้ในการอ่านต าราเรียน โดยเลือกนกัเรียนท่ีเรียนดี 
เพื่อเปรียบเทียบกระบวนการรู้การเขา้ใจกบัการเตรียมตวัในการอ่าน ส่วนในการเก็บขอ้มูลท าโดย
การสัมภาษณ์กลุ่มตวัอยา่งแบบลึกจ านวน 12 คน แลว้วเิคราะห์ผลการสัมภาษณ์ทั้งดา้นปริมาณและ
การอภิปราย และไดว้ิเคราะห์กิจกรรมก่อนอ่านท่ีไดเ้สนอในหนงัสือแบบเรียน 13 เล่ม ดว้ยการจดั
หมวดหมู่ตามชนิดและจ านวนคร้ังท่ีปรากฏ ผลการวจิยัพบวา่ กลวิธีท่ีนกัเรียนเหล่าน้ีใชไ้ม่ค่อยมีใน
หนังสือท่ีวิเคราะห์ได้ ทั้ งน้ี นักเรียนใช้การจูงใจตนเอง การวางแผนและควบคุมตนเอง ส่วน
กิจกรรมในแบบเรียนแนะใหโ้ยงความรู้เดิม ศึกษาค าศพัท ์และแนะน าให้ครูจดักิจกรรมให้นกัเรียน
เขา้ใจเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่าน ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ กลวธีิของนกัเรียนเนน้กระบวนการ ส่วนกลวิธีของ
แบบเรียนแนะใหค้รูเนน้การเรียนรู้เน้ือหา 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาความสามารถดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ของนกัเรียน ทั้งในประเทศและต่างประเทศ พบวา่ ท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน 
ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะน ามาใช้ในการพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อ
ส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 



 
บทที่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อ
ส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัจึงไดด้ าเนินการวิจยั โดย
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการสอน 
 ประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน ปรัชญาการศึกษา และก าหนดกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อน าไปก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 
 2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างรูปแบบการสอนจาก
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3. การก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 
 4. การสร้างรูปแบบการสอน 
 5. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน 
 6. การแกไ้ข ปรับปรุงรูปแบบการสอน 
 ตอนที ่2 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. แผนการจดัการเรียนรู้ ออกแบบตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาโดยใชก้ลวิธีการอ่าน – การ
คิด สอดแทรกในการจดัการเรียนรู้ 
 2. แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน 

ตอนที ่3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3. การด าเนินการทดลอง 
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
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การพฒันารูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอนในแผนภูมิ ดงัน้ี 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการสอน 

ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

สร้างรูปแบบการสอน 

 

ตอนที ่2  การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
แผนการจดัการเรียนรู้ 
แบบทดสอบความเข้าใจในการอ่าน 
 ก าหนดจุดมุ่งหมาย 

ศึกษาเอกสาร, ต ารา 

ด าเนินการสร้าง 

ตรวจสอบหาคุณภาพ 

น าเคร่ืองมือไปใช ้

ตอนที ่3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 

กลุ่มตวัอยา่ง 

ทดสอบก่อนสอน 

สอนดว้ยรูปแบบท่ีพฒันาข้ึน 

ทดสอบหลงัสอน 

วเิคราะห์ขอ้มูล 

สรุปผลการทดลองใช ้

รูปแบบการสอน 

ปรับปรุง แกไ้ขรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด 
เพ่ือส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ภาพที ่2 ข้ันตอนการพฒันารูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพือ่ส่งเสริม 
ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเพื่อสร้างรูปแบบการสอน 

ก าหนดแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการศึกษา 

ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 

เขียนรายละเอียด,จดัท าเป็นรูปแบบการสอนฉบบัร่าง 

ตรวจสอบคุณภาพโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

ปรับปรุง แกไ้ขรูปแบบการสอน 
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ตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการสอน 
 การพฒันารูปแบบการสอนผูว้จิยัด าเนินการดงัต่อไปน้ี 

การก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
 1. ศึกษาคน้ควา้และวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานส าหรับการสร้างรูปแบบการสอน โดยศึกษา
ขอ้มูลเก่ียวกบัทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการสอนและการสอนอ่าน ไดแ้ก่ 
  1.1 ข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบการสอน การสร้างรูปแบบการสอน เพื่อให้ทราบ
ความหมายของรูปแบบการสอนรวมทั้งความรู้อ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้ง และน ามาเป็นแนวทางในการสร้าง
รูปแบบการสอน 
  1.2 ข้อมูลเก่ียวกับการอ่าน และการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ เพื่อให้ทราบ
ความหมายของการอ่าน ธรรมชาติของการอ่าน แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนอ่านเพื่อ
ความเขา้ใจ และน าความรู้มาช่วยในการก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 
 2. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในส่วนของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 3. ก าหนดกรอบแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาการศึกษามาใช้เพื่อพฒันารูปแบบการสอน
กลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน 
 4. ก าหนดกรอบแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการสอน โดยกรอบ
แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งคือ การพฒันารูปแบบการสอนของจอยส์และวีล แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการ
อ่าน – การคิด เพื่อความเขา้ใจในการอ่าน ทฤษฎีการรู้และเขา้ใจตนเอง และแนวคิดเร่ืองการใช้
ค  าถาม 
 5. ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน โดยยึดเป้าหมายหลกัคือ การสอนให้นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สามารถอ่านภาษาไทยเพื่อความเขา้ใจไดดี้ 
 การสร้างรูปแบบการสอน 
 การสร้างรูปแบบการสอนส าหรับการวิจยัน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างรูปแบบการสอนตาม
ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. พิจารณาขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ ทั้งดา้นแนวคิด ทฤษฎี และสภาพท่ีเป็นจริง   
 2. ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน โดยให้สอดคลอ้งกบักรอบแนวคิดทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้ง และแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน องค์ประกอบของรูปแบบการสอน
ไดแ้ก่  
  1.1 หลกัการของรูปแบบ 
  1.2 จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 
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  1.3 เน้ือหาของรูปแบบ 
  1.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
  1.5 ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
 3. เขียนรายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนตามท่ีก าหนดไวแ้ละจดัท า
เป็นรูปแบบการสอนฉบบัร่าง 
 4. ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ โดยน ารูปแบบการสอนให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบแกไ้ข 
เสนอแนะ และน าแผนการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปใช้สอนนักเรียนท่ีได้เลือกเป็นกลุ่มตวัอย่าง เพื่อ
ตรวจสอบความเป็นไปได้เม่ือน าไปใช้จริง ทั้งระยะเวลาในแต่ละกิจกรรม ตลอดจนปัญหาท่ีอาจ
เกิดข้ึนในการสอน 
 5. ปรับปรุง แกไ้ขรูปแบบการสอนจากการตรวจสอบแกไ้ข และแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญให้มี
ความถูกตอ้งเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มและระยะเวลา เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการสอนท่ีสมบูรณ์ 
 

ตอนที ่2 การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบความเขา้ใจ
ในการอ่าน 
 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันา เน้ือหาในแต่ละเร่ืองจะเป็น
ตวัก าหนดกิจกรรมเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในการอ่าน โดยใช้กลวิธีการอ่าน – การคิด รวมทั้ง
สอดแทรกเน้ือหาเขา้ไปในกิจกรรม โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
 1. ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2. ศึกษารูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน 
 3. สร้างแผนการจดัการเรียนรู้กลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน 
 4. ก าหนดเน้ือหาตามระดบัของความเขา้ใจในการอ่านให้เหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยได้ก าหนดระดับของความเข้าใจในการอ่านไวด้งัน้ีคือ 1) การอ่านตาม
ตวัอกัษร 2) การอ่านตีความ 3) การอ่านโดยใชว้ิจารณญาณ 4) การอ่านขั้นน าความรู้และความเขา้ใจ
จากการอ่านไปใช ้พร้อมทั้งสร้างใบกิจกรรมประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ 
 5. น าเน้ือหาทั้งหมดมาเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 8 แผน เวลา 15 ชั่วโมง ซ่ึงมี
ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนท่ีไดพ้ฒันาข้ึน 8 ขั้นตอน ในแต่ละแผนจะมี
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัตามระดบัของความเขา้ใจในการอ่าน ดงัน้ี 
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  แผนการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ปรับเกียร์ ปรับการอ่าน    
  แผนการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การคิดภาพในใจ      
  แผนการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ความรู้เดิม ท านายล่วงหนา้   
  แผนการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง ตั้งค  าถามถามตนเอง    
  แผนการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง ใจความส าคญั สัมพนัธ์ช่ือเร่ือง   
  แผนการเรียนรู้ท่ี 6 เร่ือง คิดไตร่ตรอง ประเมินส่ิงพิมพ ์   
  แผนการเรียนรู้ท่ี 7 เร่ือง คิด...ใหไ้ดข้อ้คิด     
  แผนการเรียนรู้ท่ี 8 เร่ือง คิดทบทวนเร่ืองยอ่...ประเมินตนเอง 

6. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้เสนอต่อประธานกรรมการท่ีปรึกษา
และกรรมการท่ีปรึกษาร่วม เพื่อท าการตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของเน้ือหา 
ความสอดคลอ้งของจุดประสงคก์บักระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน ความถูกตอ้งของภาษา
ท่ีใชแ้ละความเป็นไปไดข้องกิจกรรม ปรับปรุงตามค าแนะน า       
 7. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบอีก
คร้ังโดยพิจารณาจากค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขให้เรียบร้อยพร้อมท่ีจะ
น าไปใช ้
 8. น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชส้อนจริง                                                                                                      
 แบบทดสอบความเข้าใจในการอ่าน 
 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบ โดยการก าหนดให้แบบทดสอบเป็น
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดสอบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบและการเขียนแบบทดสอบจากเอกสารและต าราท่ี
เก่ียวขอ้ง 
 3. ก าหนดจุดประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีตอ้งการทดสอบตามระดบัของความเขา้ใจในการอ่าน 4 
ระดบั คือ การอ่านตามตวัอกัษร การอ่านตีความ การอ่านโดยใช้วิจารณญาณ และการอ่านขั้นน า
ความรู้และความเขา้ใจจากการอ่านไปใช ้แลว้ก าหนดอตัราส่วนของขอ้สอบตามระดบัความเขา้ใจ
ในการอ่าน  
 4. สร้างแบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านแบบปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 
50 ขอ้ ประกอบดว้ยเน้ือเร่ืองหรือบทอ่านให้นกัเรียนอ่านเพื่อหาค าตอบ โดยคดัเลือกเร่ืองท่ีมีความ
ยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัอายแุละความสนใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 5. น าแบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
ความสอดคลอ้ง และปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 
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 6. น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้งทางภาษา ลกัษณะการใชค้  าถาม และความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของขอ้สอบแต่ละขอ้ว่า
ตรงตามเน้ือหาท่ีก าหนดหรือไม่เพื่อแกไ้ขปรับปรุง 
 7. น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โรงเรียนปัญญาศกัด์ิ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 40 คน แลว้ท าการตรวจใหค้ะแนน 
 8. ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบรายขอ้ แลว้น ามาวเิคราะห์ผลหาค่าความยากง่าย (p)  และ
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย ระหวา่ง 0.20 – 0.80 
และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ข้ึนไป โดยไดแ้บบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.40 – 0.68 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.20 – 0.50 จ านวน 50 ขอ้ 
 9. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความเข้าใจในการอ่านทั้งฉบบั โดยท าการหาค่า
ความเช่ือมัน่ (Reliability) ดว้ยวิธีการ KR – 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) ไดค้่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.88 
 10. จดัพิมพ์แบบทดสอบความเข้าใจในการอ่านท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้วเป็น
แบบทดสอบฉบบัจริง ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ เพื่อใช้เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอย่าง
ส าหรับการท าวจิยัต่อไป  

 
ตอนที ่3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยใช้รูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด 
เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน ประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.    ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน 
ปัญญาศกัด์ิ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 4 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 175 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
ปัญญาศกัด์ิ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 42 คน ซ่ึงไดม้าจาก
การสุ่มห้องเรียนโดยการจบัสลากจากนกัเรียน 4 ห้องเรียน มา 1 ห้องเรียน ไดข้นาดกลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 42 คน 
 2.   เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ 
2.2 แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน 
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3.    การด าเนินการทดลอง 
        ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการทดลอง โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและ
หลงัการทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design) (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538, น.
249) ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1 
ตารางที ่1 รูปแบบการทดลอง 
    

    กลุ่มทดลอง                 สอบก่อนทดลอง                ทดลองใชรู้ปแบบ                 สอบหลงัทดลอง 
             E                                     T 1                                       X                                          T 2  

 
สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นรูปแบบการทดลอง 

 E   แทน   กลุ่มทดลอง 
 X   แทน    การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความ                 
      ความเขา้ใจในการอ่าน 
 T1   แทน   การสอบก่อนทดลองใชรู้ปแบบ 
 T2   แทน   การสอบหลงัทดลองใชรู้ปแบบ 
 ในการทดลองคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 

1) เสนอเร่ืองขออนุญาตด าเนินการทดลองในโรงเรียน 
2) น าแบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านไปทดสอบกบันกัเรียน (ทดสอบก่อนเรียน) 
3) ด าเนินการสอนตามรูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจ 

ในการอ่าน พร้อมทั้งสังเกตและบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียน 
4) หลงัการด าเนินการทดลองแลว้ ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนอีกคร้ัง โดยใช ้

แบบทดสอบชุดเดียวกับท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียน น าคะแนนท่ีได้จากการทดสอบบนัทึกไวเ้พื่อ
เปรียบเทียบผลการพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน 

5) น าขอ้มูลท่ีไดม้าท าการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  
4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยั ด าเนินการดงัน้ี 
 1) หาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนความเขา้ใจในการอ่านก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 1.1 หาค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538, น.59) 
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 x     =    
n

x
 

 
  เม่ือ x          แทน   คะแนนเฉล่ีย 

 x      แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 n           แทน   จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 

 
  1.2 หาค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค านวณจากสูตร  
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, น.79) 
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  เม่ือ S.D.        แทน   ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   x        แทน   ผลรวมของคะแนนของนกัเรียน 
   2x      แทน   ผลรวมของคะแนนนกัเรียนแต่ละคนยกก าลงัสอง 
   n            แทน   จ  านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
   
  2) เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลองโดยใช ้t – test 
แบบ Dependent Samples (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538, น.104) ดงัน้ี 
   

   t     =     
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22
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 เม่ือ  t           แทน   การทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
D       แทน   ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

 2D     แทน   ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนยก 
                                                       ก าลงัสอง 
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n           แทน   จ  านวนนกัเรียน 
D             แทน   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
 
3) ค่าสถิติท่ีใชต้รวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 
    3.1 การหาค่าความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยใชสู้ตร 

(ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2538, น.246) 
 

   IOC    =    
n

R  

 เม่ือ IOC            แทน   ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบตามความคิดเห็นของ    
                              ผูเ้ช่ียวชาญ        

  R       แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
  n       แทน   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 

     3.2 การหาความเช่ือมัน่ โดยวธีิการหาความเป็นเอกพนัธ์ภายในของ  
Kuder - Richardson ค านวณจากสูตร KR – 20  ดงัน้ี 
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 เม่ือ ttr       แทน   ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
  k       แทน   จ  านวนขอ้ของแบบทดสอบ 
  2s                 แทน    ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
   p        แทน    สัดส่วนของผูต้อบถูกแต่ละขอ้ 
   q       แทน   สัดส่วนของผูต้อบผดิแต่ละขอ้ (q = 1 – p)  
 



 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความ
เขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 
ตอนที ่1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 1. ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานและบริบทของการจัดการศึกษา 
 การอ่านมีความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนัมาก เน่ืองจากเป็นเคร่ืองมือท่ีมนุษยใ์ช้เพื่อการ
ติดต่อส่ือสาร รวมถึงการแสวงหาความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ผูท่ี้มีทกัษะการอ่านย่อมได้รับ
ประโยชน์จากการอ่าน ท าให้เป็นผูท้นัต่อเหตุการณ์ มีความรู้กวา้งขวาง สามารถน าความรู้นั้นมา
ส่งเสริมพฒันาตนทั้งทางกาย สติปัญญา อารมณ์และสังคม ดงันั้นจึงอาจกล่าวได้ว่าการอ่านเป็น
ปัจจยัหน่ึงท่ีช่วยให้ชีวิตมนุษยมี์คุณภาพ เน่ืองจากการอ่านมีความส าคญัต่อชีวิตประจ าวนัดงักล่าว 
การสอนอ่านจึงควรตอ้งวางรากฐานอย่างมีระบบถูกตอ้งและดีพอตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา ให้
สามารถน าความรู้ทางการอ่านไปใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพื่อการศึกษาต่อในระดบัท่ีสูงข้ึนไป 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไดก้ าหนดให้การอ่านในระดบัชั้นน้ีจะเนน้การอ่านในใจมากกว่า
การออกเสียง โดยก าหนดจุดประสงคเ์ฉพาะไวว้า่ ให้อ่านแลว้สามารถจบัใจความและรู้รสไพเราะ
ของขอ้ความท่ีอ่าน สามารถใชว้ิจารณญาณในการวิเคราะห์เร่ืองท่ีอ่านได ้และสามารถทราบเจตนา
ของผู ้เ ขียน ตลอดจนข้อคิดท่ีได้จากการอ่านไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 จากเจตนารมณ์ของหลกัสูตรดงักล่าวจะเห็นวา่ มีการตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่าน
เพื่อความเขา้ใจตั้งแต่ในระดบัประถมศึกษาแลว้ แต่ในทางปฏิบติัปรากฏว่ายงัอยู่ในระดบัท่ีไม่น่า
พอใจ ดังปรากฏตามผลการประเมินความสามารถทางด้านภาษาของนักเรียนโดยส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงพบวา่นกัเรียนมีจุดอ่อนดา้นการอ่านในใจ แสดงวา่การสอน
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อ่านยงัไม่ประสบผลส าเร็จ ซ่ึงแมว้่าจะไม่อาจกล่าวไดอ้ย่างชดัเจนว่าเป็นเพราะเหตุใด เน่ืองจาก
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์หรือไดรั้บอิทธิพลจากองคป์ระกอบ
ต่างๆ ทั้ งทางด้านสติปัญญาและจากสภาพแวดล้อมอ่ืน แต่ก็มีผลการวิจัยหลายเร่ืองท่ีพบว่า
คุณลักษณะและการสอนของครูก็เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการอ่านของ
นกัเรียน เช่น พบว่าชั้นเรียนท่ีใช้เวลาอภิปรายร่วมกนัระหว่างครูกบันกัเรียนมากกว่าและมีการใช้
รูปแบบการสอนท่ีเป็นระบบ จะมีคะแนนด้านการอ่านสูงกว่าการเรียนแบบอ่ืน นอกจากนั้นยงัมี
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการอ่านไดศึ้กษาคน้ควา้เก่ียวกบัการอ่านและไดข้อ้สรุปวา่ ทกัษะพื้นฐานทางดา้น
การอ่านของนักเรียน รวมถึงความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณและการอ่านอย่าง
สร้างสรรคเ์ป็นผลมาจากครูและกระบวนการสอนของครูเป็นส าคญั 
 ในปัจจุบนัน้ีหลงัจากมีการใช้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
ไดมี้การเน้นกระบวนการควบคู่ไปกบัเน้ือหาในทุกๆกลุ่มสาระการเรียนรู้ ในส่วนของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยก็ไดใ้หค้วามส าคญักบัทกัษะทางภาษา ในแง่ของการน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั
ไดม้ากกวา่การเรียนรู้ในเชิงทฤษฎีหรือท่องจ าเพียงอยา่งเดียว ส่วนใหญ่เนน้การฝึกทกัษะทางภาษา
ทั้ง 4 ไดแ้ก่ การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน ซ่ึงจากการวิเคราะห์แผนการสอนท่ีครูส่วนใหญ่ใช้
เป็นหลักในการสอน ก็พบว่ายงัมีเน้ือหาลักษณะกลวิธีการอ่านอ่ืนๆสอดแทรกอยู่ในอีกหลาย
ประการ เช่น เทคนิคการใชค้  าถามค าตอบ การฝึกอ่านเร็ว การอ่านแบบเจาะจง การอ่านแบบขา้มค า 
ขั้นตอนการใช้วิจารณญาณในการอ่าน และการอ่านเพื่อจบัใจความ เป็นตน้ แต่เป็นท่ีน่าสังเกตว่า 
การเสนอแนะการฝึกกลวธีิการอ่านต่างๆส่วนใหญ่จะเสนอในลกัษณะท่ีครูเป็นผูฝึ้กให้นกัเรียนตาม
วธีิการท่ีเขียนไวอ้ยา่งส าเร็จรูปเพียงอยา่งเดียว ยงัมิไดเ้นน้การสอนให้นกัเรียนไดรู้้จกักลวิธีเหล่านั้น
ในแง่มุมต่างๆใหลึ้กซ้ึง เพื่อท่ีจะไดเ้ห็นความส าคญัและน าไปใชป้ระโยชน์ 
 นับได้ว่าช่วงหลงัน้ีปรัชญาและหลักการสอนเก่ียวกับการอ่านในระดบัประถมศึกษามี
แนวโน้มเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีดี สอดคลอ้งกบัชีวิตจริงมากข้ึน กล่าวคือ ไม่ยึดถือการท่องจ า
หลกัเกณฑ์ทางภาษาเหมือนในอดีต แต่เน้นการฝึกทกัษะเพื่อให้น าไปใช้ประโยชน์ได้จริงดงัท่ี
ยกตวัอยา่งมาขา้งตน้ และหลกัการสอนเช่นน้ีก็สอดคลอ้งกบัทฤษฎีทางการอ่านท่ีให้ความส าคญักบั
ตวัผูอ่้าน มุ่งพฒันาผูอ่้านใหส้ามารถก ากบัตนเองให้เป็นผูอ่้านท่ีมีประสิทธิภาพ แต่เป็นท่ีน่าเสียดาย
วา่ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนกัเรียนเท่าท่ีผา่นมายงัอยูใ่นเกณฑ์ท่ีไม่น่าพอใจ แสดงวา่ ส่ิงท่ีมีอยู่
ยงัไม่สมบูรณ์พอท่ีจะท าใหน้กัเรียนมีทกัษะในการอ่านถึงเกณฑท่ี์ควรจะเป็น 
 จากสภาพปัจจุบนัท่ีแสดงใหเ้ห็นปัญหาดงักล่าวขา้งตน้ จะเห็นวา่จ าเป็นตอ้งหาวิถีทางท่ีจะ
ช่วยแต่งเติมเสริมแต่งส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิม และคิดคน้วิธีการสอนให้เป็นทางเลือกให้ครูผูส้อนไดน้ าไปใช้
เพื่อพฒันาความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนใหดี้ข้ึนกวา่เดิม โดยจะตอ้งมุ่งเนน้การสอนหรือกลวิธี
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การอ่านให้แก่นักเรียนอย่างเป็นระบบ ไม่มุ่งเน้นเน้ือเร่ืองซ่ึงเป็นเพียงส่ือการเรียนรู้มากเกินไป 
เพื่อให้นกัเรียนน ากลวิธีการอ่านน้ีติดตวัไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อการอ่านในชีวิตจริงดว้ยตนเอง 
ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดส้ร้างการพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิดเพื่อส่งเสริมความเขา้ใจ
ในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ข้ึนมา โดยหวงัท่ีจะให้รูปแบบการสอนน้ีไดมี้ส่วน
ช่วยพฒันานกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหเ้ป็นผูอ่้านท่ีมีประสิทธิภาพ 
 2. ผลการศึกษาปรัชญาการศึกษา แนวคิด และทฤษฎเีกีย่วกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
 ปรัชญาการศึกษา แนวคิด และทฤษฎีเป็นทิศทางส าคญัในการจดัการศึกษา ในท่ีน้ีผูว้ิจยัได้
เลือกแนวคิดตามปรัชญานิรันตรนิยม ปรัชญาพิพฒันาการนิยม แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการอ่าน – 
การคิดเพื่อความเขา้ใจในการอ่าน แนวคิดเร่ืองการใช้ค  าถาม และทฤษฎีการรู้และเขา้ใจตนเอง
สืบเน่ืองจากเป็นแนวคิดพื้นฐาน มีแนวทางการจัดการศึกษาสอดคล้องกับสภาพปัจจุบันและ
ประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา ดงัน้ี 
 ปรัชญานิรันตรนิยม (Perenialism) มีสาระส าคญัดงัน้ี 
 การจดัการศึกษามุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนจดจ า ใช้เหตุผล และตั้งใจกระท าส่ิงต่างๆโดยผูส้อนใช้
การบรรยายและซกัถามเป็นหลกั 
 ปรัชญาพพิฒันาการนิยม (Progressivism) มีสาระส าคญัดงัน้ี 
 การจดัการศึกษาเน้นตวัผูเ้รียนและกระบวนการเรียนการสอนเป็นศูนยก์ลางของการจดั
การศึกษา ให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์เรียนจากการคิด จากการลงมือท า และการแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง 

 แนวคิดเกีย่วกบักระบวนการอ่าน – การคิด เพือ่ความเข้าใจในการอ่าน มีสาระส าคญัดงัน้ี 
 การอ่านท่ีดีผูอ่้านตอ้งเขา้ใจและรับรู้ความหมายของเร่ืองราวท่ีอ่าน จึงจ าเป็นตอ้งอาศยั
การศึกษาและช้ีแนะท่ีถูกตอ้งจากผูมี้ประสบการณ์ซ่ึงก็คือครู ผูอ่้านจะตอ้งเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านอย่าง
ลึกซ้ึง สามารถแสดงความคิดในเชิงวิเคราะห์วิจารณ์อยา่งมีหลกัเกณฑ์ มีเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ รวมทั้ง
ตระหนกัถึงคุณค่าของการอ่านวา่เป็นทกัษะท่ีช่วยพฒันาความคิด สติปัญญา อารมณ์และจิตใจ โดย
ผา่นกระบวนการเรียนรู้ในการอ่านอยา่งเป็นขั้นตอน 
 แนวคิดเร่ืองการใช้ค าถาม มีสาระส าคญัดงัน้ี 
 การถามค าถามเป็นวธีิการท่ีช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจไดเ้ป็นอยา่งดี ลกัษณะของค าถามยิ่งเป็น
ระดบัสูงเท่าใด ยิง่ท  าใหผู้อ่้านไดคิ้ดลึกซ้ึงมากเท่านั้น และถา้ผูอ่้านไดรู้้จกัถามตนเองเก่ียวกบัเร่ืองท่ี
อ่านในแง่มุมต่างๆก็จะท าใหมี้ความรู้และไดค้วามคิดท่ีแตกฉานยิง่ข้ึน กล่าวคือ ค าถามจะไปกระตุน้
ตวัผูอ่้านใหน้ าความรู้และประสบการณ์ออกมาใชใ้หเ้กิดผลดีต่อการอ่านตลอดเวลา 
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 ทฤษฎกีารรู้และเข้าใจตนเอง มีสาระส าคญัดงัน้ี 
 ถา้บุคคลรู้ตนเองว่าก าลงัจะท าอะไร เพื่ออะไร ส่ิงนั้นจะตอ้งท าอย่างไรจึงจะส าเร็จ แล้ว
ควบคุมหรือก ากับตนเองให้กระท า ส่ิงนั้ นตามทิศทางท่ีคิดได้ จะท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ี มี
ประสิทธิภาพ กระบวนการเรียนการสอนตามทฤษฎีน้ีจะเนน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัก ากบักระบวนการอ่าน
และความเขา้ใจของตนเองใหไ้ดผ้ลดี ดงันั้น จึงตอ้งสอนใหผู้เ้รียนทราบวา่ กลวิธีและส่ิงใดบา้งท่ีจะ
ท าให้การอ่านได้ผลดีและให้ผู ้เรียนน าไปใช้ในการอ่าน โดยต้องก ากับตนเอง รู้ตนเองท่ีจะ
ปรับเปล่ียนกลวธีิตลอดเวลาท่ีอ่านเพื่อใหก้ารอ่านมีประสิทธิภาพ 
 3. ผลการสร้างรูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีองคป์ระกอบของรูปแบบและรายละเอียดในแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 3.1 หลกัการของรูปแบบ 
  หลกัการของรูปแบบการสอนน้ีไดม้าจากการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน ไดแ้ก่ ทฤษฎี 
แนวคิด และงานวิจยัดา้นการอ่านและการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจ รวมทั้งการศึกษาสภาพปัจจุบนั 
ปัญหา และอุปสรรคของการสอนในระดบัประถมศึกษา มีดงัน้ี 
              3.1.1 ผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านส่วนใหญ่จะมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองของ
กลวธีิการอ่าน ในขณะท่ีอ่านจะตระหนกัรู้และก ากบัตนเองให้ใชก้ลวิธีการอ่านเหล่านั้นเพื่อช่วยใน
การอ่านของตนให้บรรลุเป้าหมายของการอ่านได้อย่างมีประสิทธิภาพ กลวิธีการอ่านจึงมี
ความส าคญั ควรให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ สามารถน าความรู้ และทกัษะดา้นกลวิธีการอ่านไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อการอ่านในสถานการณ์ต่างๆไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ดงันั้น รูปแบบการสอนน้ีจึงเน้นการสอนกลวิธีการอ่านควบคู่ไปกบัเน้ือหาหรือ
ใจความของบทอ่าน 
 3.1.2 ผูท่ี้จะยอมรับและน ากลวิธีการอ่านไปใช้ ย่อมจะตอ้งเห็นความส าคญัและ
ประโยชน์ของกลวิธี รวมทั้งทราบแนวทางการใชก้ลวิธีเหล่านั้นเสียก่อน การเพิ่มความตระหนกัรู้
และการวิเคราะห์กลวิธีการอ่านในแง่มุมต่างๆอย่างตรงไปตรงมาจึงเป็นเร่ืองจ าเป็น ทั้งน้ีเพื่อให้
ผูเ้รียนเขา้ใจถึงเหตุผลและแนวทางของการเลือกใชก้ลวธีิการอ่านจนสามารถน าไปใชไ้ดด้ว้ยตนเอง 
  ดงันั้น รูปแบบการสอนน้ีจึงเน้นวิธีการสอนอย่างตรงไปตรงมา โดยออกแบบ
กระบวนการเรียนการสอนให้มีการอภิปรายร่วมกนัระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนถึงกลวิธีการอ่านท่ี
ผูเ้รียนไดรั้บจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
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 3.2 จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 
        รูปแบบการสอนน้ีมุ่งใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่าน 4 ระดบั คือ 
   3.2.1 การอ่านตามตวัอกัษร หมายถึง การอ่านเพื่อท าความเข้าใจเน้ือหาสาระท่ี
ผูเ้ขียนกล่าวไวโ้ดยตรงดว้ยถอ้ยค าหรือประโยคต่างๆ ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย ไดแ้ก่ การช้ีค าสรรพ
นามท่ีใชแ้ทนค านาม การหาประโยคส าคญั การตั้งหวัขอ้เร่ือง และการเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
 3.2.2 การอ่านตีความ หมายถึง การอ่านเพื่อท าความเขา้ใจส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ไดก้ล่าว
ไวโ้ดยตรง ผูอ่้านต้องใช้การประมวลเร่ืองราว แปลความ และขยายความในการเสาะแสวงหา
ความหมายท่ีซ่อนเร้นอยู่ในขอ้ความท่ีปรากฏ เพื่อท่ีจะท าความเขา้ใจความคิดของผูเ้ขียนไดอ้ย่าง
สมเหตุสมผล ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยต่างๆ ไดแ้ก่ การกล่าวสรุป การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหน้า 
ความเข้าใจในส านวนภาษา การเก็บใจความส าคญั การเก็บรายละเอียดส าคญั การเปรียบเทียบ 
ความเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผล และการช้ีอุปนิสัยของบุคคลในเน้ือเร่ือง 
 3.2.3 การอ่านโดยใชว้ิจารณญาณ หมายถึง การอ่านท่ีผูอ่้านตอ้งใชค้วามเขา้ใจตาม
ตวัอกัษร การอ่านตีความ รวมทั้งความรู้และประสบการณ์ของผูอ่้านเองมาพิจารณาตดัสินประเมิน
ค่าส่ิงท่ีอ่าน ประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย ไดแ้ก่ การแยกขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็น การแยกเร่ืองท่ีเป็น
จริงกบัเร่ืองเพอ้ฝัน การพิจารณาโฆษณาชวนเช่ือ การพิจารณาความเหมาะสมและคุณค่าเพื่อให้เกิด
การยอมรับในส่ิงท่ีอ่าน และการช้ีวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง 
 3.2.4 การอ่านขั้ นน าความรู้และความเข้าใจจากการอ่านไปใช้ หมายถึง 
ความสามารถในการน าความรู้ คติ และขอ้คิดจากส่ิงท่ีอ่านมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ โดย
สามารถตอบค าถามท่ีใหแ้สดงความคิดในการน าความรู้ไปใชไ้ดถู้กตอ้งเหมาะสม 
 3.3 เนือ้หาของรูปแบบ 
             เพื่อใหบ้รรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีไดก้ าหนดไว ้จึงก าหนดเน้ือหาเป็น 2 ลกัษณะคือ 
  3.3.1 เน้ือหาท่ีเป็นบทอ่าน คือ ข้อความหรือเร่ืองราวท่ีใช้เป็นส่ือน าให้เกิด
พฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของการอ่าน โดยพิจารณาเลือกประเภทบทอ่านให้สอดคลอ้ง
และครอบคลุมเน้ือหาท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงมีเน้ือหา
หลากหลายประเภท ดงัน้ี 
  1) เน้ือหาประเภทสารคดี  ไดแ้ก่ ความรู้ทัว่ไปส าหรับเด็ก มีลกัษณะเป็นร้อยแกว้ 
             2) เน้ือหาประเภทบนัเทิงคดีไดแ้ก่นิยาย นิทาน บทร้อยกรอง 
   3) เน้ือหาประเภทค าสัมผสัคลอ้งจอง ไดแ้ก่ ค  าขวญั สุภาษิต และส านวนภาษา 
      4) เน้ือหาประเภทข่าวสาร บทวจิารณ์ โฆษณา ประกาศ 
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  เม่ือก าหนดประเภทของบทอ่านแล้วจึงใช้เป็นกรอบในการเลือกเร่ืองจากแหล่ง
ต่างๆ โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ 
  - ตรงตามจุดประสงค์การสอนในหน่วยการเรียน คือ เป็นส่ือให้เกิดการเรียนรู้
กลวธีิการอ่านไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  - ความยากง่ายเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
  - ความสั้นยาวของเน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและช่วงความสนใจ 
  - เน้ือหาตอบสนองต่อความตอ้งการและสนใจ มีความสอดคล้องกบัพฒันาการ
ของผูเ้รียนระหวา่งอาย ุ10 – 12 ปี 
  - เน้ือหาสาระมีคุณค่าและเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
  - เป็นหนงัสือหรือเอกสารท่ีไดรั้บการพิจารณาคดัเลือกจากผูท้รงคุณวุฒิทางดา้น
การอ่านแลว้วา่ดีเด่น เหมาะสมกบัผูเ้รียนอาย ุ10 – 12 ปี  
  ดังนั้ น บทอ่านท่ีก าหนดข้ึนใช้ในรูปแบบการสอนจึงมีสาระหลากหลาย ทั้ ง
ทางดา้นศิลปะ วทิยาศาสตร์ ประวติับุคคล ข่าว และโฆษณา 
  3.3.2 เน้ือหาท่ีเป็นกลวธีิการอ่าน เป็นส่ิงท่ีเนน้ในรูปแบบการสอนน้ี มีลกัษณะเป็น
แนวคิดหรือมโนทศัน์ของกลวธีิการอ่านต่างๆ ไดแ้ก่ 
 1) การตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน 
 2) การปรับความเร็วในการอ่าน 
             3) การสร้างภาพในใจ 
             4) การระลึกถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน 
             5) การคาดคะเน 
             6) การตั้งค  าถามถามตนเอง 
             7) การจบัใจความส่ิงท่ีอ่าน 
             8) การตรวจสอบและประเมินตนเอง 
 3.4 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
  จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบขั้นตอนกระบวนการ
เรียนการสอนตามรูปแบบการกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน 8 
ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 การตั้งจุดประสงค์ในการอ่าน เป็นขั้นท่ีผูส้อนแสดงให้ผูเ้รียนเห็นถึง
ความส าคญัของจุดประสงคใ์นการอ่าน ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้แรกของการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ และ
เลือกวธีิการอ่านใหเ้หมาะสมกบัจุดประสงคข์องการอ่าน โดยใชบ้ทอ่านเป็นส่ือกลางในการสอน 
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  ขั้นตอนท่ี 2 การปรับความเร็วในการอ่าน เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนช้ีแนะให้ผูเ้รียนเห็น
ถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเร็วในการอ่านกบัวิธีการและจุดประสงคใ์นการอ่าน โดยใชบ้ทอ่าน
เป็นส่ือกลางในการสอน ในขั้นน้ีเป็นการท่ีผูส้อนฝึกให้ผูเ้รียนมีวิธีการอ่านและใชเ้วลาในการอ่าน
ใหเ้หมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
  ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างภาพในใจ เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้กลวิธีการอ่าน
และกลวิธีการคิด ประกอบดว้ย การอ่านอย่างมีสมาธิ มุ่งท่ีเป้าหมายคือความเขา้ใจ และส่ิงส าคญั
ท่ีสุดของขั้นตอนน้ีคือ การคิดตามขอ้ความท่ีอ่านเพื่อให้เกิดภาพในใจ โดยผูส้อนจะให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั เพื่อให้ผูเ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่าน การคิดตาม
เพื่อใหเ้กิดภาพในใจ และใหผู้เ้รียนสามารถน าแนวทางน้ีไปใชก้บัการอ่านของตนเองในระยะยาว 
  ขั้นตอนท่ี 4 การระลึกถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้
ความรู้เร่ืองการเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัส่ิงท่ีอ่าน โดยผูส้อนจะใชบ้ทอ่านท่ีมีทั้งขอ้ความ รูปภาพ 
และส านวนภาษาท่ีแปลกใหม่ เพื่อกระตุ้นให้ผู ้เ รียนใช้ความคิด  โดยการน าความรู้เดิมมา
ประกอบการอ่านจนเกิดความเขา้ใจ 
  ขั้นตอนท่ี 5 การคาดคะเน เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ความรู้แก่ผูเ้รียนเร่ืองกลวิธีการ
คาดคะเนหรือการท านาย ผนวกกบักลวิธีการเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงกลวิธีทั้งสองมี
ความเก่ียวโยงสัมพนัธ์กนั ในการอ่านเร่ืองต่างๆโดยเฉพาะส่ือส่ิงพิมพ ์จ าเป็นตอ้งอาศยัการอ่านโดย
การคาดคะเนและใชค้วามรู้เดิมควบคู่กนัไป เพื่อการอ่านใหไ้ดผ้ลดี ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีส่งเสริม
ผูเ้รียนใหใ้ชค้วามคิดมากข้ึน เพราะผูเ้รียนไม่สามารถอ่านตามตวัอกัษรเพียงอยา่งเดียวได ้แต่ตอ้งใช้
ความคิดและน าความรู้เดิมมาประกอบ จึงจะสามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน 
  ขั้นตอนท่ี 6 การตั้งค  าถามถามตนเอง เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ความรู้แก่ผูเ้รียนในเร่ือง
ค าถามและการตั้งค  าถามถามตนเองเพื่อช่วยในการอ่าน โดยผูส้อนจะฝึกผูเ้รียนใหส้ามารถตั้งค  าถาม
ไดท้ั้งค  าถามแบบตีความและค าถามแบบลึกซ้ึง ซ่ึงเป็นค าถามท่ีไม่มีต าตอบปรากฏในขอ้ความ โดย
ให้ผูเ้รียนตั้งค  าถามจากบทอ่านระดบัง่ายไปจนถึงบทอ่านท่ีมีระดบัความยากซ่ึงตอ้งใช้ค  าถามท่ีมี
ความซับซ้อน เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคิด ฝึกให้ผูเ้รียนได้รู้จกัการถามตอบในขั้นสูงท่ีตอ้ง
อาศยัการตีความ 

ขั้นตอนท่ี 7 การยอ่ใจความส่ิงท่ีอ่าน เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และไดฝึ้ก 
การยอ่เร่ือง และการคิดทบทวนเร่ือง เพื่อใหส้ามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้เพราะเร่ือง
ของการอ่านจบัใจความส าคญัถือเป็นหวัใจส าคญัของการอ่าน ผูส้อนจะให้ผูเ้รียนยอ่เร่ืองโดยใชบ้ท
อ่านทั้งท่ีเป็นร้อยแกว้และร้อยกรอง เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการจบัใจความส าคญัของบทอ่าน
ในลกัษณะต่างๆ 
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  ขั้นตอนท่ี 8 การตรวจสอบและประเมินตนเอง เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
แนวทางการตรวจสอบและประเมิน โดยใชบ้ทอ่านเป็นเคร่ืองมือทดสอบ ในขั้นตอนสุดทา้ยน้ีเป็น
การท่ีผูเ้รียนตอ้งน าเอากลวิธีการอ่านและกลวิธีการคิดท่ีไดเ้รียนรู้มาในขั้นตอนท่ี 1 – 7 มาใช้ เพื่อ
ประเมินถึงผลส าเร็จในการอ่านของตนเอง 
 4. ผลทีผู้่เรียนจะได้รับจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ  
 รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนน้ีช่วยให้ผูเ้รียนมีความเข้าใจในการอ่านและตระหนักรู้
เก่ียวกบัการอ่านของตนเองเพิ่มข้ึน โดยน ากลวธีิการอ่านท่ีเรียนรู้มาปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบัการอ่าน
ของตนเองในชีวติประจ าวนัและการเรียนท่ีสูงข้ึนไปในอนาคตได ้
 
ตอนที ่2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การทดลองใชรู้ปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ด าเนินการโดยน าการจดักระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ
การสอนท่ีสร้างข้ึนไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดยเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการเรียนรู้จากรูปแบบการสอนปรากฏผลดงัตารางท่ี 4 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลัง
การทดลองใช้รูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพือ่ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน 
 

การทดสอบ N  X  ..DS  D  t 
ก่อนทดลองใชรู้ปแบบการสอน 42 21.62 5.27   

    778 38.70** 
หลงัทดลองใชรู้ปแบบการสอน 42 40.14 4.93   

 
**มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

จากตารางท่ี 4 พบว่า ความเขา้ใจในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยใช้
รูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 
 



61 

 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริม
ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่  5 
 จากการด าเนินการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อ
ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัได้สังเกตและบนัทึก
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยแยกเป็นขั้นตอน
ตามกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที ่1 การตั้งจุดประสงค์ในการอ่าน 
 ขั้นตอนน้ี เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนแสดงให้ผูเ้รียนเห็นความส าคญัของจุดประสงคใ์นการอ่าน 
ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้แรกของการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ ก่อนการจดักิจกรรมมีนกัเรียนบางส่วนท่ีไม่ให้ความสนใจ ไม่ให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรมและไม่อยากเรียนรู้ในช่วงเร่ิมแรก จนเม่ือผูว้ิจยัจดักิจกรรมให้
นกัเรียนไดมี้การเคล่ือนไหว เดินมาดา้นหน้าห้องเรียน จดักิจกรรมให้เป็นไปในทางท่ีตอ้งแข่งขนั
กนัและท างานเป็นกลุ่ม ผลปรากฏวา่ นกัเรียนทุกคนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม รวมทั้งนกัเรียนมี
ความกระตือรือร้น อยากมีส่วนร่วม ต่ืนเตน้ ให้ความสนใจ และให้ความร่วมมือในการจดักิจกรรม
การเรียนรู้เป็นอยา่งดี 
 ขั้นตอนที ่2 การปรับความเร็วในการอ่าน 
 ขั้นตอนน้ี เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนใหช้ี้แนะใหผู้เ้รียนเห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความเร็วใน
การอ่านกบัวธีิการและจุดประสงคใ์นการอ่าน 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนบางส่วนยงัไม่ค่อยกลา้แสดงออกเก่ียวกบัการตอบค าถาม
และการแสดงความคิดเห็น โดยเฉพาะนกัเรียนท่ีเรียนอ่อนซ่ึงอาจเกิดจากความไม่มัน่ใจและขาด
ความเช่ือมัน่ ผูว้ิจยัจึงแกไ้ขดว้ยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้แบบกลัยาณมิตร ให้ค  าแนะน าดูแล
อย่างใกล้ชิด ผลปรากฏว่า นักเรียนทุกคนในห้องมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมคือ กลา้แสดงออก
เก่ียวกบัการตอบค าถาม และมีความเช่ือมัน่ในการแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 
 ขั้นตอนที ่3 การสร้างภาพในใจ 
 ขั้นตอนน้ี เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กลวธีิการอ่านและกลวิธีการคิด ส่ิงส าคญั
ท่ีสุดคือ การคิดตามขอ้ความเพื่อให้เกิดภาพในใจ โดยผูส้อนจะให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบติั 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่า นกัเรียนให้ความสนใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียนรู้มาก เพราะไดล้งมือ
ปฏิบติัดว้ยตนเองผา่นประสาทสัมผสัดา้นต่างๆ คือ การประดิษฐ์ของเล่นจากกระดาษหนงัสือพิมพ ์
โดยใชท้กัษะในการอ่านและการคิดจากการลงมือท าดว้ยตนเอง ท าให้นกัเรียนสนใจการเรียนมาก 
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ซ่ึงช่วยใหพ้ฒันาความเขา้ใจในการอ่านไดม้ากหากไดรั้บการเรียนรู้ท่ีมีความควบคู่ไปกบัการปฏิบติั
ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีความเหมาะสม 
 ข้ันตอนที ่4 การระลกึถึงความรู้เดิมทีเ่กีย่วข้องกบัส่ิงทีอ่่าน  
 ขั้นตอนน้ี เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนให้ความรู้เร่ืองการเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัส่ิงท่ีอ่าน โดย
ผูส้อนจะใช้บทอ่านท่ีมีทั้งขอ้ความ รูปภาพ และส านวนท่ีแปลกใหม่ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนไดใ้ช้
ความคิด 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ขาดความมัน่ใจในการท า
กิจกรรม ไม่กลา้พูด ไม่กลา้ตอบค าถาม และตอบผิดบา้งในบางประเด็น ผูว้ิจยัจึงไดอ้ธิบายเพิ่มเติม
รวมถึงช้ีแนะแนวทางจนนักเรียนเกิดความเขา้ใจและตอบถูกเป็นส่วนใหญ่ พร้อมทั้งผูว้ิจยัยงัได้
สร้างบรรยากาศในการเรียนให้มีความสนุกสนานและผอ่นคลายมากข้ึน ผลปรากฏวา่ นกัเรียนเกิด
ความมัน่ใจในการตอบค าถาม กลา้พดูกลา้แสดงออกไดดี้ข้ึนกวา่เดิม 
 ขั้นตอนที ่5 การคาดคะเน 
 ขั้นตอนน้ี เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนให้ความรู้แก่ผูเ้รียนเร่ืองกลวิธีการคาดคะเนหรือการท านาย 
ผนวกกบักลวิธีการเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงในการอ่านเร่ืองราวต่างๆโดยเฉพาะส่ือ
ส่ิงพิมพจ์  าเป็นตอ้งอาศยัการอ่านโดยการคาดคะเนและใชค้วามรู้เดิมควบคู่กนั  
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ การจดักิจกรรมในคร้ังน้ีนกัเรียนในกลุ่มอ่อนมีความมัน่ใจในการ
แสดงความคิดเห็นมากข้ึน เน่ืองจากหลายๆกิจกรรมท่ีผ่านมาผูท่ี้ตอบค าถามส่วนใหญ่จะเป็น
นกัเรียนท่ีเรียนขั้นปานกลางจนถึงนกัเรียนท่ีเรียนเก่ง ผูว้ิจยัจึงเนน้เจาะกลุ่มถามค าถามนกัเรียนกลุ่ม
ท่ีเรียนอ่อนบา้ง โดยใช้ค  าถามท่ีไม่ยากและซบัซ้อนจนเกินไป ซ่ึงนกัเรียนสามารถตอบไดถู้กตอ้ง
และมีผลท าใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่ในตอบค าถามและการกลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็นมากข้ึน 
 ขั้นที ่6 การตั้งค าถามถามตนเอง 
 ขั้นตอนน้ี เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนให้ความรู้แก่ผูเ้รียนในเร่ืองค าถามและการตั้งค  าถามถาม
ตนเองเพื่อช่วยในการอ่าน โดยผูส้อนจะฝึกผูเ้รียนใหส้ามารถตั้งค  าถามไดท้ั้งค  าถามแบบตีความและ
ค าถามแบบลึกซ้ึง เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคิดและไดรู้้จกัการถามตอบในขั้นสูงท่ีจ าเป็นตอ้ง
อาศยัการตีความ 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนยงัไม่ค่อยเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของสมาชิกในกลุ่มตนเอง 
โดยการท ากิจกรรมจะเนน้ไปท่ีนกัเรียนท่ีเรียนเก่งและเรียนปานกลาง ส่วนนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนอ่อน
จะไม่ค่อยมีบทบาทในกลุ่ม ผูว้จิยัแกไ้ขโดยวธีิสร้างความเขา้ใจกระบวนการท างานกลุ่ม จดักิจกรรม
เพื่อนช่วยเพื่อน ให้นักเรียนเก่งมีโอกาสให้ความช่วยเหลือเพื่อน รู้จกัการแบ่งงานกันท า และ
หมุนเวยีนหนา้ท่ีกนัภายในกลุ่ม ส่งผลใหน้กัเรียนเกิดทกัษะในการคิด การตั้งค  าถาม การตอบค าถาม 
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และเขา้ใจในกระบวนการท างานกลุ่ม มีการพฒันาตนเองและผลงานของกลุ่มให้มีประสิทธิภาพ
มากข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 
 ขั้นตอนที ่7 การย่อใจความส่ิงทีอ่่าน 
 ขั้นตอนน้ี เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนไดฝึ้กการยอ่เร่ืองและการคิดทบทวนเร่ือง เพื่อให้
สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
 ผลการจดักิจกรรม พบว่า นกัเรียนกลุ่มอ่อนจะไม่ไดรั้บความไวว้างใจให้น าเสนอผลงาน
ของกลุ่ม เพราะขาดความเช่ือมัน่ในการน าเสนอผลงาน ผูว้ิจยัแกไ้ขโดยการให้ค  าแนะน า ให้การ
กระตุน้ ให้ก าลงัใจ และให้การชมเชย ผลปรากฏว่า นกัเรียนสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม เกิด
ความมัน่ใจ กลา้แสดงออก น าเสนอผลงานของตนเองและผลงานของกลุ่มไดดี้ข้ึน อีกทั้งยงัไดรั้บ
การยอมรับจากสมาชิกในหอ้งเรียนเป็นอยา่งดี 
 ขั้นตอนที ่8 การตรวจสอบและประเมินตนเอง 
 ขั้นตอนน้ี เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แนวทางการตรวจสอบและการประเมิน
ตนเอง ผูเ้รียนตอ้งน าเอากลวิธีการอ่านและกลวิธีการคิดท่ีไดเ้รียนรู้มาในขั้นตอนท่ี 1 – 7 มาใชเ้พื่อ
ประเมินถึงผลส าเร็จในการอ่านของตนเอง 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่า ในตอนแรกนักเรียนบางคนไม่ท าการบา้นหรือแบบฝึกหัดท่ี
ได้รับมอบหมายให้ส่งตามก าหนดเวลา จากการสอบถามพบสาเหตุคือ นักเรียนลืมน าการบา้น
กลบัไปท าท่ีบา้นในตอนเลิกเรียน ผูว้ิจยัจึงแก้ปัญหาโดยการให้นักเรียนจดบนัทึกลงในสมุดจด
การบา้น ย  ้าเตือนนกัเรียนนักเรียนก่อนกลบับา้นทุกคร้ัง และแจง้ให้ผูป้กครองลงช่ือรับทราบใน
สมุดจดการบา้น ผลปรากฏวา่ นกัเรียนท าการบา้นส่งไดต้ามเวลาท่ีก าหนด อีกทั้งไดรั้บความร่วมมือ
จากผูป้กครองให้ค  าแนะน า ให้ความช่วยเหลือดูแล ส าหรับการบา้นท่ีไดม้อบหมายให้นกัเรียนท า
เป็นอย่างดี นกัเรียนไดผ้า่นกระบวนการท างานเป็นกลุ่ม รู้จกัการให้ความช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
รวมทั้งปฏิบติัตามหนา้ท่ีของตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นได้ว่า  การน ากิจกรรมการเรียนรู้กลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อ
ส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน เกิดผลท่ีน่าสนใจหลายประการคือ นกัเรียนมีความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการน ากลวิธีการอ่าน – การคิด ไปใช้ในการอ่านของตนเองไดดี้ข้ึนเป็นท่ีน่า
พอใจ อีกทั้งยงัมีการเพิ่มพูนทกัษะทั้งทางดา้นการฟัง พูด อ่าน เขียน ไดค้ล่องแคล่วมากยิ่งข้ึนดว้ย 
นกัเรียนมีความสนใจ ความตั้งใจ และความกระตือรือร้นในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัจดัให้ใน
กิจกรรมท่ีเป็นกลวิธีการอ่าน – การคิด อีกทั้งยงัมีความสนใจในการอ่านเร่ืองต่างๆท่ีไม่ใช่เพียงแค่
การอ่านตามบทอ่านท่ีครูจดัให้มากข้ึน ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงผลการพฒันาทางด้านการอ่านของ
นกัเรียนท่ีจะประสบความส าเร็จมากข้ึนต่อไปในอนาคตหากไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 



 
 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจ
ในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีวตัถุประสงคใ์นการวจิยั ดงัน้ี 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงั
การใชรู้ปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด 

การด าเนินการวจัิยเป็นไปตามขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การพฒันารูปแบบการสอน 
  1.1 ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
  1.2 การสร้างรูปแบบการสอน ประกอบดว้ย 5 องค์ประกอบ คือ 1) หลกัการของ
รูปแบบการสอน 2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน 3) เน้ือหาของรูปแบบการสอน 4) 
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 5) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
 2. การพฒันาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ 
  2.2 แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน 
 3. การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
  3.1 ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.3 การด าเนินการทดลอง 
  3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล 
สรุปผลการวจิัย 
 จากการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความ
เขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 
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 1. รูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบด้วย 1) หลักการของรูปแบบ มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเข้าใจและรับรู้
ความหมายของเร่ืองราวท่ีอ่าน  สามารถแสดงความคิดในเชิงวิเคราะห์วิจารณ์อย่างมีหลกัเกณฑ ์
รวมทั้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองกลวิธีการอ่าน มีความตระหนกัรู้และก ากบัตนเองให้ใช้กลวิธี
การอ่านเหล่านั้นช่วยในการอ่านของตนเองให้บรรลุเป้าหมายของการอ่านไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 
2) จุดมุ่งหมายของรูปแบบ มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่าน 4 ระดบั คือ การอ่านตาม
ตวัอกัษร การอ่านตีความ การอ่านโดยใชว้จิารณญาณ และการอ่านขั้นน าความรู้และความเขา้ใจจาก
การอ่านไปใช้ 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ซ่ึงมี 8 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การตั้ง
จุดประสงคใ์นการอ่าน ขั้นตอนท่ี 2 การปรับความเร็วในการอ่าน ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างภาพในใจ 
ขั้นตอนท่ี 4 การระลึกถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน ขั้นตอนท่ี 5 การคาดคะเน ขั้นตอนท่ี 6 
การตั้งค  าถามถามตนเอง ขั้นตอนท่ี 7 การย่อใจความส่ิงท่ีอ่าน ขั้นตอนท่ี 8 การตรวจสอบและ
ประเมินตนเอง 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่าน
และตระหนักรู้เก่ียวกบัการอ่านของตนเองเพิ่มข้ึน โดยน ากลวิธีการอ่านท่ีไดเ้รียนรู้มาปรับใช้ให้
เหมาะสมกบัการอ่านของตนเองในชีวติประจ าวนัและการเรียนท่ีสูงข้ึนไปในอนาคตได ้
 2. ผลการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและ
หลงัการใชรู้ปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด พบวา่ ความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
อภิปรายผล 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นการพฒันารูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความ
เขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวจิยัคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลตามล าดบั
ของวตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดป้ระยุกตใ์ชแ้นวคิดเก่ียวกบักระบวนการ
อ่าน – การคิด เพื่อความเขา้ใจในการอ่าน แนวคิดเร่ืองการใช้ค  าถาม และทฤษฎีการรู้และเขา้ใจ
ตนเอง ท าให้ไดรู้ปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่านหลงัการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองคือ การสอนโดยใช้กลวิธีการอ่านโดยตรงซ่ึงมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนใช้
กลวธีิการอ่าน 8 ขั้นตอน คือ การตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน การปรับความเร็วในการอ่าน การสร้าง
ภาพในใจ การระลึกถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน การคาดคะเน การตั้งค  าถามถามตนเอง 
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การจบัใจความส่ิงท่ีอ่าน และการตรวจสอบและประเมินตนเอง การสอนกลวิธีการอ่านน้ีเป็นการ
สอนกลวิธีโดยตรงตามกระบวนการเรียนรู้ กล่าวคือ ครูจะน าเสนอกลวิธีแก่นกัเรียน โดยระบุให้
นกัเรียนเล็งเห็นประโยชน์ของกลวธีิ รวมทั้งใหต้วัอยา่งในการน าไปใชใ้นการอ่าน นอกจากน้ีตลอด
ขั้นตอนการอ่านยงัส่งเสริมให้นกัเรียนไดท้บทวนและฝึกใชก้ลวิธีการอ่านทั้ง 8 ขั้นตอนตลอดเวลา 
จึงส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แบบไม่รู้ตวั และตระหนกัถึงความส าคญัของการใชก้ลวิธีการอ่าน
ท่ีส่งผลให้นกัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของบราวน์  (Brown, 
1986, p.84) ท่ีพบวา่การสอนกลวธีิโดยแยกออกจากการอ่านและการสอดแทรกกลวิธีในเน้ือหาการ
สอนส่งผลต่อการอ่านไดดี้กวา่การไม่ใช้กลวิธีการอ่านเลย ดงันั้นการฝึกกลวิธีการอ่านโดยตรงจึง
เป็นองคป์ระกอบหน่ึงท่ีช่วยพฒันาความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน 
 2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน พบวา่ ความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน
ก่อนและหลงัเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวคื้อ หลงัการทดลองความเขา้ใจในการอ่านของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สืบ
เน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 
8 ขั้นตอน โดยเร่ิมจาก 
 ขั้นตอนท่ี 1 การตั้ งจุดประสงค์ในการอ่าน เป็นขั้นท่ีผู ้สอนแสดงให้ผู ้เรียนเห็นถึง
ความส าคญัของจุดประสงคใ์นการอ่าน ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้แรกของการอ่านอยา่งมีประสิทธิภาพ และ
เลือกวธีิการอ่านใหเ้หมาะสมกบัจุดประสงคข์องการอ่าน โดยใชบ้ทอ่านเป็นส่ือกลางในการสอน มี
ทั้งบทอ่านประเภทสารคดี บนัเทิงคดี หนงัสือพิมพ ์และขอ้ความต่างๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
ศิริรัตน์ นีละคุปต ์(2546, น.23) ท่ีกล่าวไวว้า่ การสอนอ่านนั้นควรมีเป้าหมายหลกัหรือวตัถุประสงค์
ในการอ่าน เพื่อให้ผูอ่้านมีแนวทางในการคิดและตอบสนองต่อส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เพราะการ
อ่านไม่ไดห้มายถึงการท่ีผูอ่้านออกเสียงค าไดเ้ท่านั้น ยงัตอ้งเขา้ใจความหมายของส่ิงท่ีตนอ่านดว้ย 
ปัญหาส าคญัปัญหาหน่ึงในจ านวนปัญหาทั้งหลายของการอ่านคือ ผูส้อนหลายท่านยงัไม่เขา้ใจว่า
การอ่านคืออะไร การสอนอ่านท่ีดีควรท าอย่างไร ซ่ึงในการสอนอ่านท่ีดีควรเร่ิมตน้จากส่ิงแรกคือ 
การสอนใหรู้้จกัความส าคญัของจุดประสงคใ์นการอ่าน 
 ขั้นตอนท่ี 2 การปรับความเร็วในการอ่าน เป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนช้ีแนะให้ผูเ้รียนเห็นถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งความเร็วในการอ่านกบัวธีิการและจุดประสงคใ์นการอ่าน โดยใชบ้ทอ่านเป็น
ส่ือกลางในการสอน ในขั้นน้ีเป็นการท่ีผูส้อนฝึกให้ผูเ้รียนมีวิธีการอ่านและใชเ้วลาในการอ่านให้
เหมาะสมกบัเร่ืองท่ีอ่าน การปรับความเร็วในการอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัประการหน่ึงท่ีช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ท าใหผู้เ้รียนสามารถรับมือกบัขอ้มูลจ านวนมากท่ีตอ้งน าเขา้สู่สมองใน
ระยะเวลาท่ีจ ากดั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของเมยฟิ์ล (Mayfield, 1998, p.9) ท่ีกล่าววา่ ควรมีการ
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ส่งเสริมใหน้กัเรียนอ่านหนงัสืออยา่งคร่าวๆ ซ่ึงนกัเรียนไม่จ  าเป็นตอ้งอ่านทุกค าโดยใชค้วามเร็วใน
การอ่านท่ีเหมาะสม อ่านเพียงค าหรือประโยคส าคญัท่ีบอกให้รู้ใจความส าคญัท่ีเป็นค าตอบหรือ
ขอ้มูลท่ีตนเองตอ้งการเท่านั้น ซ่ึงนกัเรียนจะมีจุดมุ่งหมายในการอ่านล่วงหน้าแล้วว่าตอ้งการหา
ขอ้มูลใดบา้ง ซ่ึงการอ่านแบบคร่าวๆน้ีท าให้นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านและเกิดความคิดรวบยอดได้
เร็วข้ึนเพราะเป็นการฝึกกระบวนการอ่านและการคิด ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยให้นกัเรียนมีความ
เขา้ใจในการอ่าน และรู้จกัวิธีการอ่านท่ีเหมาะสมกบัตนเองในสถานการณ์ท่ีมีเวลาในการอ่านอยา่ง
จ ากดั จะเป็นประโยชน์ท่ีส่งผลใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการอ่านเป็นอยา่งดี 
 ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างภาพในใจ เป็นขั้นท่ีผูส้อนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กลวธีิการอ่านและกลวิธี
การคิด ประกอบดว้ย การอ่านอย่างมีสมาธิ มุ่งท่ีเป้าหมายคือความเขา้ใจ และส่ิงส าคญัท่ีสุดของ
ขั้นตอนน้ีคือ การคิดตามขอ้ความท่ีอ่านเพื่อให้เกิดภาพในใจ โดยผูส้อนจะให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทั้ง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั เพื่อใหผู้เ้รียนตระหนกัถึงความส าคญัของการอ่าน การคิดตามเพื่อให้เกิด
ภาพในใจ และให้ผูเ้รียนสามารถน าแนวทางน้ีไปใช้กับการอ่านของตนเองในระยะยาว ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัแนวคิดของเกษศิริ ชูวงศ์ศิริกุล (2548, น.36) ท่ีกล่าวไวว้่า ครูควรฝึกให้นกัเรียนได้
รู้จกัการคิดให้เกิดภาพในใจ น ามาประยุกตใ์ชใ้ห้เกิดความสัมพนัธ์กบัการสอนอ่าน การคิดภาพใน
ใจอาจเกิดจากการรวบรวมความรู้ต่างๆท่ีไดรั้บจากประสบการณ์เดิมน ามาเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
กบัเร่ืองราวท่ีอ่าน โดยการเช่ือมโยงสัมพนัธ์นั้นอาจตอบสนองต่อข้อก าหนดบางประการหรือ
ประโยชน์บางอยา่งต่อความคิดของนกัเรียนได ้ถา้ประสบการณ์เดิมท่ีน ามาเช่ือมโยงกบัเร่ืองราวท่ี
อ่านไดใ้กลก้นัมากเพียงใด ก็จะท าใหก้ารคิดภาพในใจส่งผลดีต่อการอ่านให้เกิดความเขา้ใจมากข้ึน
ตามไปดว้ย 
 ขั้นตอนท่ี 4 การระลึกถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ความรู้เร่ือง
การเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัส่ิงท่ีอ่าน ผูเ้รียนจะท าการระลึกถึงความรู้และประสบการณ์เดิมท่ี
เก่ียวขอ้งกบับทอ่าน รวมทั้งใชค้วามรู้เดิมนั้นในการคาดคะเนบทอ่านล่วงหนา้ การดึงความรู้เดิมมา
ใช้ในการอ่านน้ี ท าให้ผูเ้รียนคุ้นเคยกับบทอ่าน และสามารถน าความรู้เดิมมาใช้ในการตีความ
เพื่อให้เกิดความเขา้ใจยิ่งข้ึน โดยผูส้อนจะใช้บทอ่านท่ีมีทั้งขอ้ความ รูปภาพ และส านวนภาษาท่ี
แปลกใหม่ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนใช้ความคิด โดยน าความรู้เดิมมาประกอบการอ่านจนเกิดความ
เขา้ใจ ซ่ึงสอดคล้องกบับาทเล็ตต์ (Bartlett, 1932, p.27) ท่ีได้อธิบายว่า ความรู้เดิม หมายถึง 
โครงสร้างความคิดในสมองซ่ึงมีการจดักลุ่มขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้และประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู ่โดย
จะมีการเรียงรายเป็นล าดบัชั้นตามคุณสมบติัท่ีคลา้ยคลึงกนัและมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั และ
ยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของรูเมลฮาร์ท (Rumelhart, 1981, p.22) ท่ีกล่าวไวว้า่ ความเขา้ใจในการนั้น
จะเกิดข้ึนไดเ้ม่ือผูอ่้านมีความรู้ทางภาษาและความรู้ทัว่ไป ความรู้เหล่าน้ีจะถูกกระตุน้ให้ท างานโดย
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กระบวนการทางสมองเพื่อน ามาช่วยให้เกิดความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน ทั้งน้ีเพราะขอ้เขียนใดๆก็ตาม
เป็นขอ้มูลทางภาษาท่ีผูเ้ขียนเตรียมให้ผูอ่้านเท่านั้น ผูอ่้านจะตอ้งสร้างความหมายข้ึนมาเองโดยการ
น าโครงสร้างความรู้เดิมท่ีมีอยู่ตีความหมายขอ้มูลนั้นออกมา จากส่ิงท่ีกล่าวมาจะเห็นได้ว่า พื้น
ฐานความรู้เดิมมีประโยชน์และจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ทั้งน้ีพื้นความรู้เดิมท่ีผูอ่้าน
มีอยู่จะตอ้งมีลกัษณะสอดคลอ้งกบัขอ้มูลท่ีปรากฏในเร่ืองท่ีอ่านดว้ยจึงจะประสบความส าเร็จใน
การอ่าน 
 ขั้นตอนท่ี 5 การคาดคะเน เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ความรู้แก่ผูเ้รียนเร่ืองกลวิธีการคาดคะเนหรือ
การท านาย ผนวกกบักลวธีิการเช่ือมโยงความรู้เดิมเขา้กบัส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงกลวิธีทั้งสองมีความเก่ียวโยง
สัมพนัธ์กนั ในการอ่านเร่ืองต่างๆโดยเฉพาะส่ือส่ิงพิมพ ์จ าเป็นตอ้งอาศยัการอ่านโดยการคาดคะเน
และใชค้วามรู้เดิมควบคู่กนัไป เพื่อการอ่านให้ไดผ้ลดี ผูส้อนให้ผูเ้รียนฝึกการคาดคะเนเหตุการณ์
ล่วงหนา้ โดยใหอ่้านช่ือเร่ืองแลว้ใชค้วามคิดร่วมกบัความรู้เดิมเป็นเหตุผลประกอบในการคาดคะเน
เหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงการฝึกให้ผูเ้รียนใช้ประสบการณ์หรือความรู้เดิมมาช่วยในการ
คาดคะเนเหตุการณ์ เป็นการสร้างความกระตือรือร้นและแรงจูงใจในการอ่าน ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอน
ท่ีส่งเสริมผูเ้รียนใหใ้ชค้วามคิดมากข้ึน เพราะผูเ้รียนไม่สามารถอ่านตามตวัอกัษรเพียงอยา่งเดียวได ้
แต่ตอ้งใชค้วามคิดและน าความรู้เดิมมาประกอบ จึงจะสามารถเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของขวญัดี อตัวาวฒิุชยั (2546, น.52) ท่ีกล่าววา่ องคป์ระกอบแห่งความพร้อมในการอ่านคือ
การมีทกัษะการพยากรณ์ เม่ือนกัเรียนมีการอ่านบ่อยๆและฝึกคิดบ่อยๆจะสามารถคิดเร่ืองได ้ท าให้
นกัเรียนเกิดความสนุก ไม่เบ่ือหน่าย และเขา้ใจเร่ืองราวไดง่้าย จึงท าให้นกัเรียนมีความสามารถใน
การอ่านไดดี้ข้ึน 
 ขั้นตอนท่ี 6 การตั้งค  าถามถามตนเอง เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ความรู้แก่ผูเ้รียนในเร่ืองค าถาม
และการตั้งค  าถามถามตนเองเพื่อช่วยในการอ่าน โดยผูส้อนจะฝึกผูเ้รียนให้สามารถตั้งค  าถามไดท้ั้ง
ค  าถามแบบตีความและค าถามแบบลึกซ้ึง ซ่ึงเป็นค าถามท่ีไม่มีค  าตอบปรากฏในขอ้ความ โดยให้
ผูเ้รียนตั้งค  าถามจากบทอ่านระดบัง่ายไปจนถึงบทอ่านท่ีมีระดบัความยากซ่ึงตอ้งใชค้  าถามท่ีมีความ
ซบัซอ้น เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคิด ฝึกให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัการถามตอบในขั้นสูงท่ีตอ้งอาศยัการ
ตีความ การตั้งค  าถามถามตนเองน้ีเป็นวิธีสอนหน่ึงท่ีให้นกัเรียนไดใ้ชท้ั้งทกัษะในการฝึกตั้งค  าถาม 
การคาดเดาเหตุการณ์ การสรุป และการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ทั้งน้ีนกัเรียนตอ้งใชท้กัษะการอ่านและ
การคิดในแต่ละขั้นตอนของการท ากิจกรรม เป็นการท าให้นกัเรียนไดคิ้ดหารายละเอียดของเร่ืองอยู่
ตลอดเวลา ส่งผลใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในการอ่านมากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของออสแมน 
(Osman, 1994, p.12) ท่ีกล่าวไวว้า่ ค  าถามมีบทบาทส าคญัต่อผูอ่้านมากเพราะค าถามจะช่วยกระตุน้
โครงสร้างความรู้เดิมของผูอ่้าน และช่วยให้ผูอ่้านรู้แนวในการอ่าน โดยค าถามท่ีผูต้อบตอ้งอาศยั
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การตีความ สรุป อนุมานความ สามารถช่วยกระตุน้ขอ้มูลความรู้เดิมและขอ้มูลท่ีผูอ่้านไดค้าดหวงั
เอาไว ้ซ่ึงจะช่วยผูอ่้านในการเลือกขอ้มูลไดต้ามตอ้งการ นอกจากน้ีค าถามท่ีผูต้อบตอ้งอาศยัการ
ตีความ สรุป อนุมานความ ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถประเมินผลความรู้ท่ีไดรั้บอยูใ่นขณะนั้นและท าให้
การอ่านมีความสมบูรณ์ข้ึน 
 ขั้นตอนท่ี 7 การยอ่ใจความส่ิงท่ีอ่าน เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และฝึกการยอ่เร่ือง 
และการคิดทบทวนเร่ือง เพื่อให้สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได้ เพราะการอ่านจบั
ใจความส าคญัถือเป็นหัวใจส าคญัของการอ่าน ผูส้อนจะให้ผูเ้รียนยอ่เร่ืองโดยใช้บทอ่านทั้งท่ีเป็น
ร้อยแกว้และร้อยกรอง เพื่อฝึกให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการจบัใจความส าคญัของบทอ่านในลกัษณะ
ต่างๆ ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของสมุทร เซ็นเชาวนิช (2550, น.74) ท่ีกล่าวว่า นักอ่านท่ีดีตอ้ง
สามารถตีความเก่ียวกบัเร่ืองราวหรือขอ้คิดเห็นท่ีอ่านมาแล้วได ้จบัใจความส าคญัได ้รู้จกัการย่อ
เร่ืองโดยสามารถแยกแยะหรือระบุประเด็นหลกัออกจากประเด็นยอ่ยและประเมินเร่ืองท่ีอ่านได ้ใช้
วจิารณญาณของตนพิจารณาไตร่ตรองขอ้สรุปหรือขอ้อา้งอิงต่างๆตลอดจนถ่ายโอนหรือผสมผสาน
ความรู้ท่ีไดจ้ากการอ่านผา่นการยอ่เร่ืองไดเ้หมาะสมและสมบูรณ์ท่ีสุด 
 ขั้นตอนท่ี 8 การตรวจสอบและประเมินตนเอง เป็นขั้นท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้แนว
ทางการตรวจสอบและประเมิน โดยใชบ้ทอ่านเป็นเคร่ืองมือทดสอบ ในขั้นตอนสุดทา้ยน้ีเป็นการท่ี
ผูเ้รียนตอ้งน าเอากลวธีิการอ่านและกลวธีิการคิดท่ีไดเ้รียนรู้มาในขั้นตอนท่ี 1 – 7 มาใช ้เพื่อประเมิน
ถึงผลส าเร็จในการอ่านของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุมน อมรวิวฒัน์ (2549, น.91) ท่ี
กล่าวไวว้่า การประเมินตนเองนั้นนอกจากจะช่วยให้ผูเ้รียนรับทราบถึงขอ้ดีและขอ้บกพร่องของ
ตนเองแลว้ ยงัจะน าไปสู่การพฒันาตนเองอยา่งถูกตอ้งตรงกบัสภาพปัญหาดา้นการอ่านท่ีเกิดข้ึน ท า
ให้ผลการเรียนเป็นไปตามเป้าหมายท่ีวางไว ้และยงัน าตนเองไปสู่การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป
ในอนาคตอีกดว้ย 
 จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 8 ขั้นตอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในการอ่าน และเป็นข้อยืนยนัได้ว่ารูปแบบการสอนท่ี
พฒันาข้ึนนอกจากจะช่วยส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านของผูเ้รียนแล้ว ยงัช่วยพฒันาความ
ตระหนกัรู้เก่ียวกบัการอ่านดว้ย ซ่ึงความตระหนกัรู้น้ีเป็นส่ิงส าคญัท่ีผูเ้รียนจะน าไปใชป้ระโยชน์ต่อ
การอ่านของตนเองในสถานการณ์ต่างๆได ้ดงันั้น  จึงเป็นส่ิงท่ีควรปลูกฝังให้แก่นกัเรียน ซ่ึงท าได้
ดว้ยการสอนท่ีเน้นกลวิธีการอ่านเช่นเดียวกบัรูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนน้ี เม่ือผูเ้รียนได้
เรียนรู้กลวิธีการอ่านในแง่มุมต่างๆ ก็จะท าให้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบักลวิธีและตระหนกัถึง
ความส าคญัของกลวธีิเหล่านั้น ส่งผลใหมี้ความตอ้งการน าไปใชใ้นการอ่านของตนเองรวมทั้งส่งผล
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ให้ผลสัมฤทธ์ิดา้นความเขา้ใจในการอ่านสูงข้ึน ซ่ึงจะก่อให้เกิดผลดีในการพฒันาการจดัการศึกษา
ของสถานศึกษาต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ 2 ดา้น ดงัน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
 1.1 ก่อนท่ีจะน ารูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการ
อ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไปใช้ ครูผูส้อนควรศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบให้
เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
 1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริม
ความเขา้ใจในการอ่านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ครูผูส้อนตอ้งช้ีแจงให้นักเรียนเขา้ใจ
เก่ียวกบับทบาทหนา้ท่ีของตนเองและให้ความร่วมมือในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อีกทั้ง
ครูผูส้อนตอ้งเตรียมความพร้อมของการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน เพราะรูปแบบการสอนในแต่ละขั้น
ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลายตอ้งใช้เวลานานกว่าท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น ครูผูส้อนควรยืดหยุ่น
เวลาไดต้ามความเหมาะสม 
 1.3 ครูผูส้อนต้องเป็นกัลยาณมิตรท่ีดี ให้ค  าปรึกษา ค าแนะน า ให้ความช่วยเหลือ 
ส่งเสริมและอ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนตลอดเวลา 
 1.4 ครูผูส้อนควรเปิดใจให้กวา้งให้โอกาสแก่นักเรียนทุกคนได้แสดงความคิดอย่าง
เต็มท่ี ส่งเสริมให้นกัเรียนกลา้แสดงออก เพื่อให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีทางสังคม สร้างบรรยากาศใน
การเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 2. ข้อเสนอแนะด้านการวจัิย 
 2.1 ควรมีการศึกษาถึงการน ารูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความ
เขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กบัประชากรในระดบัชั้นอ่ืนๆ 
 2.2 ควรมีการศึกษาถึงการน ารูปแบบการสอนน้ีไปประยุกต์ใช้ในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
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ตารางที่ 3 แสดงระดับความเหมาะสมขององค์ประกอบรูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด 
เพือ่ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 ผูว้ิจยัน ารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณา โดยก าหนดระดบัความเหมาะสม ดงัน้ี 
 5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
 3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 2 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ย 
 1 หมายถึง มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 

องคป์ระกอบท่ี รายการประเมิน 
ระดบัความเหมาะสม 

X 5 4 3 2 1 
1 หลกัการของรูปแบบการสอน 

1.1 มีปรัชญาการศึกษารองรับ ///     5.00 
1.2 มีแนวคิดทฤษฎีรองรับ ///     5.00 

2 จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน 
2.1 มีความชดัเจน / //    4.33 
2.2 ครอบคลุมเน้ือหา // /    4.67 

3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 
3.1 การตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน // /    4.67 
3.2 การปรับความเร็วในการอ่าน / //    4.33 
3.3 การสร้างภาพในใจ / //    4.33 
3.4 การระลึกถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน // /    4.67 
3.5 การคาดคะเน / //    4.33 
3.6 การตั้งค  าถามถามตนเอง // /    4.67 
3.7 การจบัใจความส่ิงท่ีอ่าน ///     5.00 
3.8 การตรวจสอบและประเมินตนเอง // /    4.67 

4 ผลของผูเ้รียนท่ีไดรั้บจากรูปแบบการสอน 
ความเขา้ใจในการอ่าน // /    4.67 

รวม 125 56  x  4.64 

  
 จากตารางพบวา่ ความเหมาะสมขององคป์ระกอบรูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด 
เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อยู่ในระดบัมาก (ค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.64) 
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ตารางที่ 4 แสดงความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กลวิธี
การอ่าน – การคิด เพือ่ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

ท่ี รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

ค่า IOC สรุป คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องกับรูปแบบการ

สอน 
+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2 สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 สาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
สอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 การวัดและประเมินผลมีความสอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5 การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบัสาระ
การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6 กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้
7 กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 สาระการเรียนรู้สามาถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั

ได ้
0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

9 เวลาท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

10 จุดประสงค์การเรียนรู้มีความสอดคลอ้งกบัการ
วดัและประเมินผล 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

11 ส่ือการเ รียนการสอนมีความสอดคล้องกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

12 แบบประเมินผลและวิ ธีประเ มินผลมีความ
สอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

หมายเหตุ +1  หมายถึง  แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 
    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 
   -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้ง 
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ตารางที่ 5 แสดงความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของแบบทดสอบความเข้าใจใน
การอ่าน 

แบบทดสอบข้อที ่ ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้

6 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

8 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

9 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

12 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

14 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

15 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

17 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

19 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

20 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

21 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

22 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

23 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

24 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

25 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

26 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

27 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

28 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้



89 

 

แบบทดสอบข้อที ่ ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่า IOC สรุป 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

29 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

30 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

31 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

32 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

33 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

34 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

35 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

36 +1 0 +1 0.67 ใชไ้ด ้

37 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

38 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

39 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

40 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

41 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

42 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

43 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

44 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

45 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

46 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

47 0 +1 +1 0.67 ใชไ้ด ้

48 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

49 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

50 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

หมายเหตุ +1  หมายถึง  แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 
    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 
   -1  หมายถึง  แน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้ง 
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ตารางที่ 6 แสดงค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบความเข้าใจในการ
อ่าน 

ข้อที ่ RU
 RL

 RR LU
  RR LU

  p r แปลความหมาย 

1 15 10 25 5 0.63 0.25 ใชไ้ด ้

2 15 10 25 5 0.63 0.25 ใชไ้ด ้

3 14 8 22 6 0.55 0.30 ใชไ้ด ้

4 15 10 25 5 0.63 0.25 ใชไ้ด ้

5 13 9 22 4 0.55 0.20 ใชไ้ด ้

6 17 10 27 7 0.68 0.35 ใชไ้ด ้

7 16 10 26 6 0.65 0.30 ใชไ้ด ้

8 17 7 24 10 0.60 0.50 ใชไ้ด ้

9 15 9 24 6 0.60 0.30 ใชไ้ด ้

10 14 9 23 5 0.58 0.25 ใชไ้ด ้

11 13 9 22 4 0.55 0.20 ใชไ้ด ้

12 13 7 20 6 0.50 0.30 ใชไ้ด ้

13 13 8 21 5 0.53 0.25 ใชไ้ด ้

14 16 10 26 6 0.65 0.30 ใชไ้ด ้

15 15 9 24 6 0.60 0.30 ใชไ้ด ้

16 14 5 19 9 0.48 0.45 ใชไ้ด ้

17 14 8 22 6 0.55 0.30 ใชไ้ด ้

18 14 8 22 6 0.55 0.30 ใชไ้ด ้

19 14 6 20 8 0.50 0.40 ใชไ้ด ้

20 13 6 19 7 0.48 0.35 ใชไ้ด ้

21 16 9 25 7 0.63 0.35 ใชไ้ด ้

22 13 8 21 5 0.53 0.25 ใชไ้ด ้

23 14 8 22 6 0.55 0.30 ใชไ้ด ้

24 17 8 25 9 0.63 0.45 ใชไ้ด ้

25 14 8 22 6 0.55 0.30 ใชไ้ด ้

26 14 7 21 7 0.53 0.35 ใชไ้ด ้

27 13 6 19 7 0.48 0.45 ใชไ้ด ้

28 17 8 25 9 0.63 0.35 ใชไ้ด ้
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ข้อที ่ RU
 RL

 RR LU
  RR LU

  p r แปลความหมาย 

29 11 6 17 5 0.43 0.25 ใชไ้ด ้

30 15 8 23 7 0.58 0.35 ใชไ้ด ้

31 16 6 22 10 0.55 0.50 ใชไ้ด ้

32 16 6 22 10 0.55 0.50 ใชไ้ด ้

33 16 7 23 9 0.58 0.45 ใชไ้ด ้

34 17 4 21 13 0.53 0.65 ใชไ้ด ้

35 14 5 19 9 0.48 0.45 ใชไ้ด ้

36 14 8 22 6 0.55 0.30 ใชไ้ด ้

37 14 8 22 6 0.55 0.30 ใชไ้ด ้

38 14 6 20 8 0.50 0.40 ใชไ้ด ้

39 14 7 21 7 0.53 0.35 ใชไ้ด ้

40 16 6 22 10 0.55 0.50 ใชไ้ด ้

41 11 5 16 6 0.40 0.30 ใชไ้ด ้

42 11 7 18 4 0.45 0.20 ใชไ้ด ้

43 12 5 17 7 0.43 0.35 ใชไ้ด ้

44 14 8 22 6 0.55 0.30 ใชไ้ด ้

45 14 7 21 7 0.53 0.35 ใชไ้ด ้

46 16 6 22 10 0.55 0.50 ใชไ้ด ้

47 12 6 18 6 0.45 0.30 ใชไ้ด ้

48 12 5 17 7 0.43 0.35 ใชไ้ด ้

49 14 8 22 6 0.55 0.30 ใชไ้ด ้

50 16 8 24 8 0.60 0.40 ใชไ้ด ้

 โดยค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบท่ีใชไ้ดจ้ะมีค่าระหวา่ง 0.2 – 0.8 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r)  ท่ีใชไ้ดจ้ะมีค่าตั้งแต่  0.2 ข้ึนไป 
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ตารางที่  7  คะแนนความเข้าใจในการอ่าน ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการสอนกลวิธีการ
อ่าน – การคิด   

คนที ่
คะแนนก่อนทดลอง 

(Pre-test)  
คะแนนหลงัทดลอง 

(Post-test) 
ค่าผลต่างระหว่างคะแนน 

(D) D
2

 

1 23 40 17 289 
2 27 47 20 400 
3 15 37 22 484 
4 11 29 18 324 
5 20 35 15 225 
6 23 41 18 324 
7 25 43 18 324 
8 16 32 16 256 
9 24 44 20 400 
10 29 39 10 100 
11 18 30 12 144 
12 22 45 23 529 
13 30 46 16 256 
14 21 37 16 256 
15 13 34 21 441 
16 31 47 16 256 
17 25 46 21 441 
18 15 34 19 361 
19 19 38 19 361 
20 26 42 16 256 
21 20 39 19 256 
22 22 45 23 529 
23 17 36 19 361 
24 20 39 19 361 
25 21 43 22 484 
26 28 45 17 289 
27 24 46 22 484 
28 16 28 12 144 
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คนที ่
คะแนนก่อนทดลอง 

(Pre-test) 
คะแนนหลงัทดลอง 

(Post-test) 
ค่าผลต่างระหว่างคะแนน 

(D) 
D

2

 

29 30 46 16 256 
30 17 32 15 225 
31 19 38 19 361 
32 14 35 21 441 
33 22 43 21 441 
34 27 44 17 289 
35 20 41 21 441 
36 23 46 23 529 
37 22 43 21 441 
38 20 42 22 484 
39 29 45 16 256 
40 25 45 20 400 
41 18 39 21 441 
42 21 40 19 361 
รวม 908 1686 778 14701 
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ตารางที ่8 การวิเคราะห์แบบทดสอบ 
 แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านน้ี เป็นแบบทดสอบประเภทปรนยั ชนิดเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ ซ่ึงสร้างข้ึนตามระดบัของการอ่านท่ีมุ่งวดั ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. การอ่านตามตัวอกัษร จ  านวน 11 ขอ้ ตามทกัษะยอ่ย ดงัน้ี 

ข้อที ่ ทกัษะย่อย ประเภทของเนือ้หา 
6 การช้ีค าสรรพนามท่ีใชแ้ทนค านาม บนัเทิงคดี 
8 การเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผล บนัเทิงคดี 
12 การกล่าวสรุป ค าสัมผสัคลอ้งจอง 
14 การเก็บใจความส าคญั สารคดี 
15 การตั้งหวัขอ้เร่ือง สารคดี 
16 การเรียงล าดบัเหตุการณ์ บนัเทิงคดี 
19 การตั้งหวัขอ้เร่ือง บนัเทิงคดี 
29 การเปรียบเทียบ ข่าวสาร 
35 การเก็บใจความส าคญั สารคดี 
44 การเก็บรายละเอียด โฆษณา 
46 การท าตามค าแนะน าหรือค าสั่ง โฆษณา 

2. การอ่านตีความ จ  านวน 12 ขอ้ ตามทกัษะยอ่ย ดงัน้ี 

ข้อที่ ทกัษะย่อย ประเภทของเนือ้หา 
1 การเรียงล าดบัเหตุการณ์ สารคดี 
2 การช้ีอุปนิสัยบุคคลในเร่ือง สารคดี 
5 การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ บนัเทิงคดี 
7 การตั้งหวัขอ้เร่ือง บนัเทิงคดี 
10 การเปรียบเทียบ บนัเทิงคดี 
17 การเขา้ใจส านวนภาษา ค าสัมผสัคลอ้งจอง 
20 การช้ีอุปนิสัยบุคคลในเร่ือง บนัเทิงคดี 
22 การกล่าวสรุป สารคดี 
23 การเขา้ใจส านวนภาษา สารคดี 
30 การเขา้ใจส านวนภาษา ค าขวญั 
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ข้อที่ ทกัษะย่อย ประเภทของเนือ้หา 
32 การเปรียบเทียบ ค าขวญั 
47 การตั้งหวัขอ้เร่ือง สารคดี 

3. การอ่านโดยใช้วจิารณญาณ จ  านวน 23 ขอ้ ตามทกัษะยอ่ย ดงัน้ี 

ข้อที่ ทกัษะย่อย ประเภทของเนือ้หา 
3 การบอกจุดประสงคข์องผูแ้ต่ง สารคดี 
11 การบอกจุดประสงคข์องผูแ้ต่ง ค าสัมผสัคลอ้งจอง 
13 การพิจารณาความเหมาะสมและคุณค่า ค าสัมผสัคลอ้งจอง 
18 การบอกจุดประสงคข์องผูแ้ต่ง บทร้อยกรอง 
21 การบอกจุดประสงคข์องผูแ้ต่ง บทร้อยกรอง 
24 การบอกจุดประสงคข์องผูแ้ต่ง สารคดี 
25 การแยกขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็น สารคดี 
26 การกล่าวสรุป สารคดี 
27 การแยกเร่ืองท่ีเป็นจริงไดก้บัเร่ืองเพอ้ฝัน สารคดี 
28 การแยกเร่ืองท่ีเป็นจริงไดก้บัเร่ืองเพอ้ฝัน ค าสัมผสัคลอ้งจอง 
31 การพิจารณาโฆษณา ค าสัมผสัคลอ้งจอง 
33 การช้ีวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง ค าสัมผสัคลอ้งจอง 
34 การพิจารณาความเหมาะสมและคุณค่า ค าสัมผสัคลอ้งจอง 
37 การพิจารณาโฆษณา โฆษณา 
38 การพิจารณาโฆษณา โฆษณา 
39 การพิจารณาโฆษณา โฆษณา 
40 การพิจารณาโฆษณา โฆษณา 
41 การช้ีวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง โฆษณา 
42 การพิจารณาโฆษณา โฆษณา 
45 การพิจารณาโฆษณา ข่าวสาร 
48 การช้ีวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง ข่าวสาร 
49 การช้ีวตัถุประสงคข์องผูแ้ต่ง ข่าวสาร 
50 การแยกขอ้เท็จจริงกบัความคิดเห็น ข่าวสาร 
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4. การอ่านขั้นน าไปใช้ จ  านวน 4 ขอ้ ดงัน้ี 

ข้อที่ ทกัษะย่อย ประเภทของเนือ้หา 
4 การเปรียบเทียบ สารคดี 
9 การเปรียบเทียบ บนัเทิงคดี 
36 การเขา้ใจความสัมพนัธ์ของเหตุและผล สารคดี 
43 การพิจารณาโฆษณา โฆษณา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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รูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคดิ เพือ่ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 
รูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน ‟ การคิด เพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการอ่าน หมายถึง แบบแผนใน
การสอน ท่ีเนน้การปฏิบติัในการอ่านและคิดเก่ียวกบัสาระต่างๆ เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน
ของผูเ้รียน มีองค์ประกอบของรูปแบบการสอน ไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กระบวนการ
เรียนการสอน และการวดัและประเมินผล ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้จาํนวน 8 แผน ไดแ้ก่ 
  
 „ แผนการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง ปรับเกียร์ ปรับการอ่าน   จาํนวน 2 ชัว่โมง 
 • แผนการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง การคิดภาพในใจ    จาํนวน 2 ชัว่โมง 
 „ แผนการเรียนรู้ที ่3 เร่ือง ความรู้เดิม ทาํนายล่วงหนา้  จาํนวน 1 ชัว่โมง 
 „ แผนการเรียนรู้ที ่4 เร่ือง ตั้งคาํถามถามตนเอง   จาํนวน 2 ชัว่โมง 
 „ แผนการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง ใจความสาํคญั สัมพนัธ์ช่ือเร่ือง  จาํนวน 2 ชัว่โมง 
 „ แผนการเรียนรู้ที ่6 เร่ือง คิดไตร่ตรอง ประเมินส่ิงพิมพ ์  จาํนวน 3 ชัว่โมง 
 „ แผนการเรียนรู้ที ่7 เร่ือง คิด...ใหไ้ดข้อ้คิด    จาํนวน 1 ชัว่โมง 
 „ แผนการเรียนรู้ที ่8 เร่ือง คิดทบทวนเร่ืองยอ่...ประเมินตนเอง จาํนวน 2 ชัว่โมง 
                                                                                                                            รวม 15 ชัว่โมง 
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สาระส าคัญ 
 ผูท่ี้ประสบความสําเร็จในการอ่านจะไม่อ่านดว้ยวิธีการเดียว และดว้ยอตัราความเร็วเดียว
ในระดบัเดียวตลอด แต่จะรู้จกัยืดหยุ่นหรือปรับอตัราความเร็วและวิธีการอ่านตามจุดประสงค์ใน
การอ่านของตนหรือยืดหยุ่นตามเน้ือหาท่ีอ่าน ดงันั้นการจะเป็นผูอ่้านท่ีมีประสิทธิภาพควรตอ้ง
เข้าใจและตระหนักถึงหลักข้อน้ีอยู่เสมอ รวมทั้งสามารถฝึกตนเองให้สามารถปฏิบัติได้อย่าง
อตัโนมติั 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้มีความเขา้ใจในการอ่านเน้ือหาประเภทสารคดีท่ีให้ความรู้ และใชว้ิธีการอ่านให้
เหมาะสมกบัจุดประสงคใ์นการอ่าน ตลอดจนสามารถตอบคาํถามจากเน้ือเร่ืองไดถู้กตอ้ง 
 2. เพื่อใหเ้ขา้ใจและตระหนกัถึงความสาํคญัของการยดืหยุน่อตัราความเร็วในการอ่าน 
 3. เพื่อใหท้ราบถึงวธีิการอ่านแบบต่างๆท่ีใชอ้ตัราความเร็วในการอ่านแตกต่างกนั 
 4. เพื่อใหเ้ห็นความสาํคญัของการตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ความเขา้ใจในการอ่านเน้ือหาประเภทสารคดีท่ีใหค้วามรู้ และใชว้ิธีการอ่านให้เหมาะสม
กบัจุดประสงคใ์นการอ่าน ตลอดจนสามารถตอบคาํถามจากเน้ือเร่ืองไดถู้กตอ้ง 
 2. ความเขา้ใจและตระหนกัถึงความสาํคญัของการยดืหยุน่อตัราความเร็วในการอ่าน 
 3. การทราบถึงวธีิการอ่านแบบต่างๆท่ีใชอ้ตัราความเร็วในการอ่านแตกต่างกนั 
 4. การเห็นความสาํคญัของการตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน  
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันตอนที ่1 การตั้งวตัถุประสงค์ในการอ่าน 
  ชัว่โมงท่ี 1 
  
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 แผนการเรียนรู้ที ่1 เร่ือง ปรับเกยีร์ ปรับการอ่าน เวลา  2   ช่ัวโมง 
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  1. ครูสนทนาถึงความสําคญัของการมีสมาธิในการอ่าน ย ํ้าให้นกัเรียนตระหนกัถึง
การเอาใจจดจ่ออยู่กบัเร่ืองท่ีอ่าน สุดทา้ยครูกล่าวนาํวา่ ยงัมีส่ิงหน่ึงท่ีจะช่วยให้เรามีสมาธิและเป็น
ส่ิงท่ีสัมพนัธ์กบัการใชเ้วลาและวธีิในการอ่าน 
  2. ครูบอกนกัเรียนว่าจะให้อ่านเร่ืองท่ีมีประโยชน์ โดยแจกเร่ืองให้เหมือนกนัทุก
คน เม่ืออ่านจบแลว้ให้นาํเอกสารมาเสียบไวท่ี้เหล็กแหลมหน้าชั้น แลว้หยิบบตัรหมายเลขท่ีเหล็ก
แหลมอีกอนัหน่ึงไปตามลาํดบั โดยท่ีบตัรหมายเลขท่ีเสียบไวท่ี้เหล็กแหลมนั้นเรียงลาํดบัโดยให้
หมายเลข 1 อยูบ่นสุด และหมายเลข 2, 3, 4... เรียงลงไปขา้งล่างตามลาํดบั  เม่ือนกัเรียนหยิบบตัรไป
จะทาํใหท้ราบวา่ใครอ่านเสร็จก่อนเป็นลาํดบัไปจนครบทุกคน 
  3. ครูแจกใบความรู้เร่ือง ภยัจากสารระเหย ให้นักเรียนอ่าน เม่ือนักเรียนอ่านจบ
แลว้ให้ปฏิบติัตามท่ีครูอธิบายในขอ้1 หลงัจากนกัเรียนทุกคนไดห้มายเลขครบแลว้ ครูสนทนาถึง
ความแตกต่างในการอ่านของแต่ละคน ถามเหตุผลของนกัเรียนท่ีอ่านเสร็จก่อนและนกัเรียนท่ีอ่าน
เสร็จช้ากว่า เช่น อ่านก่ีเท่ียว อ่านทุกคาํหรือไม่ ทราบใจความของเร่ืองท่ีอ่านหรือไม่ หรือจาํ
รายละเอียดบางอยา่งไดห้รือไม่ โดยครูอาจลองถามใจความหรือรายละเอียดในใบความรู้ประกอบ  
  เม่ือถามจนพอจะเปรียบเทียบกนัได้แล้ว ครูกล่าวเชิงสรุปว่า ตามปกติคนเราจะ
อ่านไปเร่ือยๆถา้ไม่มีจุดประสงคท่ี์เฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง แต่จริงๆแลว้คนเรามีเวลาจาํกดั 
จึงควรใช้เวลาให้คุม้ค่าท่ีสุด แมแ้ต่ในการอ่านก็ตอ้งมีวิธีใชเ้วลาให้เหมาะสม ซ่ึงจะขอให้นกัเรียน
สังเกตไดจ้ากกิจกรรมต่อไป 
  4. ครูให้นกัเรียนแบ่งเป็น 4 กลุ่ม โดยครูจะแจกใบความรู้เร่ือง ภยัจากสารระเหย 
ให้ใหม่ แต่คราวน้ีจะมีซองคาํถามให้กลุ่มละ 1 ขอ้ ให้นกัเรียนอ่านเร่ืองแลว้ช่วยกนัตอบลงในใบ
กิจกรรมท่ีเตรียมไวใ้หใ้นซองเพียงคาํตอบเดียว 
  5.  ครูแจกซองคาํถามให้กลุ่มละ 1 ซอง เม่ือทุกกลุ่มทาํกิจกรรมเสร็จแล้ว ครูนาํ
คาํถามและคาํตอบของแต่ละกลุ่มมาติดบนกระดานดาํ ซ่ึงเรียงลาํดบั ดงัน้ี 
 กลุ่มท่ี 1 คาํถาม “พิษของสารระเหยแบ่งเป็นก่ีประเภท” 
   จงหาคาํตอบจากเร่ือง ภยัจากสารระเหย แลว้ตอบลงในใบกิจกรรม 
  คาํตอบ พิษของสารระเหยแบ่งเป็น 2 ประเภท 
 กลุ่มท่ี 2 คาํถาม “พิษของสารระเหยแบ่งเป็น 2 ประเภท คืออะไรบา้ง 
  จงหาคาํตอบจากเร่ือง ภยัจากสารระเหย แลว้ตอบลงในใบกิจกรรม 
  คาํตอบ พิษของสารระเหยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
   1.  ......................................................... 
   2.  ......................................................... 
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 กลุ่มท่ี 3 คาํถาม “จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนเร่ือง ภยัจากสารระเหย คืออะไร” 
   จงอ่านเร่ือง ภยัจากสารระเหย และเขียนคาํตอบลงในใบกิจกรรม 
  คาํตอบ จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนเร่ือง ภยัจากสารระเหย คือ ...................................... 
   .................................................................................................................... 
 กลุ่มท่ี 4 คาํถาม “เร่ืองภยัจากสารระเหยใหข้อ้คิดแก่นกัเรียนอยา่งไร” 
   จงอ่านเร่ืองภยัจากสารระเหยแลว้เขียนคาํตอบลงในใบกิจกรรม 
  คาํตอบ ขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ืองภยัจากสารระเหยคือ .................................................... 
   .................................................................................................................... 
  6. ครูใหน้กัเรียนเปรียบเทียบการอ่านเร่ืองภยัจากสารระเหยในคร้ังแรกกบัคร้ังหลงั
ว่าแตกต่างกนัอย่างไร (คร้ังแรกไม่มีจุดประสงค์ในการอ่านท่ีเฉพาะเจาะจง จึงอ่านไปเร่ือยๆตาม
ความพอใจ แต่การอ่านในคร้ังท่ีสองแต่ละกลุ่มมีคาํถามในใจ ซ่ึงเท่ากบัวา่มีจุดประสงคใ์นการอ่าน 
ทาํใหก้ารอ่านมีความแตกต่างกนั) 
  7. ครูซกัถามนกัเรียนวา่จุดประสงคใ์นการอ่านของนกัเรียนแต่ละกลุ่มเหมือนกนั
หรือไม่ (ต่างกนั) การอ่านของกลุ่ม 1, 2, 3, 4 ต่างกนัในเร่ืองอะไรบา้ง (เร่ืองการใชเ้วลา เน่ืองจาก
บางกลุ่มเสร็จชา้ บางกลุ่มเสร็จเร็ว แต่ละกลุ่มใชเ้วลาไม่เท่ากนั) และวิธีการอ่านของแต่ละกลุ่มเป็น
อยา่งไร (เช่น กลุ่ม 1 ไม่ไดอ่้านขอ้ความทั้งหมด แต่อ่านเฉพาะเพื่อหาคาํตอบวา่ พิษของสารระเหย
แบ่งเป็นก่ีประเภทเท่านั้น ส่วนกลุ่ม 4 อาจตอ้งอ่านใจความทั้งหมดเพื่อให้เกิดความเขา้ใจและสรุป
ขอ้คิดใหไ้ด)้ 
  8. ครูสรุปว่าเหตุท่ีนักเรียนแต่ละกลุ่มใช้เวลาและวิธีการอ่านท่ีแตกต่างกนัเป็น
เพราะจุดประสงค์ต่างกัน ดังนั้ นจุดประสงค์ในการอ่านของผู ้อ่านจึงเป็นส่ิงสําคัญ ถ้าเรามี
จุดประสงคใ์นการอ่านท่ีแตกต่างกนัดงัเช่นทั้ง 4 กลุ่มน้ี เราควรใชเ้วลาในการอ่านแต่ละคร้ังเท่ากนั
หรือไม่ (ไม่ควร) แลว้การอ่านแต่ละคร้ังจาํเป็นตอ้งอ่านด้วยความเร็วเท่าๆกนัอย่างสมํ่าเสมอใช่
หรือไม่ (ไม่ใช่) 
   9. ครูสรุปให้นกัเรียนฟังว่า การอ่านแต่ละคร้ังเราไม่ควรอ่านดว้ยอตัราความเร็ว
เดียวกัน หรืออ่านด้วยวิธีอ่านอย่างละเอียดทุกคาํเหมือนกันทุกคร้ังเพราะจะทาํให้เสียเวลามาก 
ผูอ่้านท่ีดีตอ้งรู้จกัยดืหยุน่การอ่าน หรือรู้จกัปรับความเร็วและวธีิการอ่านตามจุดประสงคแ์ละเน้ือหา
ท่ีอ่านเพื่อทาํใหไ้ม่ตอ้งเวลามากเกินไป 
  นกัเรียนควรตอ้งฝึกฝนการปรับความเร็วและใชว้ิธีการอ่านให้ตรงกบัจุดประสงค์
ในการอ่านแต่ละคร้ัง ขอให้นักเรียนคิดก่อนว่าเราจะอ่านข้อความนั้ นเพื่ออะไรแล้วมุ่งไปท่ี
จุดประสงค์นั้น เช่น ถา้ตอ้งการหาช่ือคนและสถานท่ีก็ไม่จาํเป็นตอ้งอ่านทั้งหมด ถา้ขอ้ความบาง
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ตอนค่อนขา้งง่ายไม่สลบัซบัซ้อน ก็ควรจะอ่านแบบผา่นๆ ถา้ขอ้ความตอนใดเขา้ใจยากก็ให้อ่านชา้
ลง เปรียบไดก้บัการขบัรถซ่ึงตอ้งปรับเกียร์และความเร็วตามสภาพของถนน ซ่ึงในชัว่โมงต่อไปเรา
จะไดท้ดลองฝึกกนัดูวา่ เราควรอ่านเร็วหรือชา้เม่ือใด และควรอ่านอยา่งไร 
 ขั้นตอนที ่2 การปรับความเร็วในการอ่าน 
  ชัว่โมงท่ี 2 
  1. ครูนาํสนทนาเพื่อทบทวนและเช่ือมโยงบทเรียนในคร้ังก่อนท่ีต่อเน่ืองกนั โดย
ซกัถามนกัเรียนวา่ ในคร้ังก่อนเราไดเ้รียนรู้วา่การเป็นผูอ่้านท่ีดีควรมีวิธีการอ่านอยา่งไรให้นกัเรียน
ช่วยกนับอก โดยครูพยายามซักถามให้ไดป้ระเด็นเร่ืองการยืดหยุ่นการอ่านทั้งด้านความเร็วและ
วิธีการอ่านตามจุดประสงคก์ารอ่านแต่ละคร้ัง ตอนทา้ยครูกล่าวจูงใจวา่วนัน้ีมีเร่ืองน่าสนใจมาให้
นกัเรียนอ่าน โดยครูจะไม่บอกช่ือเร่ือง ครูจะให้นักเรียนอ่านและตอบให้ได้ว่าเป็นเร่ืองเก่ียวกบั
อะไรภายในเวลา 5 นาที  
  2. ครูแจกใบความรู้เร่ือง นกขุนทองไทย ท่ีไม่พิมพช่ื์อเร่ืองให้นกัเรียน โดยคว ํ่า
เอกสารไวก่้อนจนกวา่จะไดรั้บสัญญาณจากครูจึงเร่ิมอ่าน และแจกใบกิจกรรมให้นกัเรียนเขียนช่ือ
เตรียมไว ้ 
  3. ครูบอกจุดประสงคก์ารอ่านว่าตอ้งการทราบวา่เร่ืองน้ีควรใช้ช่ือเร่ืองว่าอะไร มี
สาระสาํคญัอยา่งไรบา้ง ใหน้กัเรียนหาคาํตอบภายในเวลา 5 นาที เม่ือครบเวลาใหใ้บกิจกรรมท่ีเขียน
คาํตอบไวม้าส่งครู 
  4. ครูนาํคาํตอบของนกัเรียนมาพิจารณาว่าได้ใจความหรือไม่ เลือกคาํตอบท่ีได้
ใจความมากท่ีสุดมาเป็นตวัอยา่ง  ให้นกัเรียนช่วยกนับอกวา่ทาํไดอ้ยา่งไร มีวิธีการอ่านอยา่งไร ครู
ทาํการบนัทึกส่ิงท่ีนกัเรียนช่วยกนับอกบนกระดานดาํจนครอบคลุมแลว้ โดยครูให้นกัเรียนบอกว่า
ควรเรียกวธีิการอ่านอยา่งน้ีวา่อะไร อาจเป็นการอ่านขา้มคาํ หรือการอ่านคร่าวๆ เป็นตน้ 
  5. ครูแจกใบกิจกรรมคืนและบอกจุดประสงคใ์หม่วา่ตอ้งการทราบว่า อาหารของ
ลูกนกขนุทองคืออะไร ใหน้กัเรียนอ่านภายใน 1 นาที และเขียนคาํตอบลงในใบกิจกรรม 
  6. ครูบอกจุดประสงคใ์หม่วา่ตอ้งการทราบวา่ เร่ืองน้ีให้ขอ้คิดแก่เราในฐานะท่ีเป็น
คนไทยวา่อยา่งไร ใหน้กัเรียนอ่านภายใน 3 นาที แลว้เขียนคาํตอบลงในใบกิจกรรม และให้นกัเรียน
บอกช่ือวิธีการแบบน้ี ซ่ึงอาจเป็นการอ่านอย่างละเอียด การอ่านแบบคิดวิเคราะห์ อ่านแบบคิด
ไตร่ตรอง หรือการอ่านแบบอ่ืนๆ ส่ิงท่ีตอ้งการเน้นคือ การประเมินส่ิงท่ีอ่านดว้ยการใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์ของผูอ่้าน รวมทั้งการสรุปข้อคิดนําไปใช้ประโยชน์ โดยครูบันทึกอย่างย่อบน
กระดานดาํ 
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  7. ครูนาํอภิปรายและสรุปตามวิธีการอ่านแบบต่างๆท่ีเขียนไวบ้นกระดานดาํ และ
ถามตอบแบบปากเปล่า โดยครูบอกจุดประสงคใ์ห้นกัเรียนตอบว่า ควรใชว้ิธีอ่านแบบ 1) การอ่าน
แบบเจาะจง 2) การอ่านแบบละเอียด หรือ 3) การอ่านแบบขา้มคาํ 
  - คน้หาช่ือเร่ืองในสารบญัหนงัสือ (การอ่านแบบเจาะจง) 
  - ตอ้งการทราบจุดประสงค์ของผูแ้ต่งเร่ือง ซ่ึงไม่ไดบ้อกไวต้รงๆ (การอ่านแบบ
ละเอียดหรือบางคนอาจใชก้ารอ่านแบบขา้มคาํ) 
  - อ่านหนงัสือวทิยาศาสตร์เพื่อสอบปลายภาค (การอ่านแบบละเอียด) 
  - อ่านคาํแนะนาํขั้นตอนการถนอมอาหารเพื่อปฏิบติัตาม (การอ่านแบบละเอียด) 
  - อ่านนิทานง่ายๆเพื่อความเพลิดเพลิน (การอ่านแบบขา้มคาํ) 
  - อ่านหนังสือพิมพ์หน้า 1 ตอนเช้าเพื่อให้รู้ว่ามีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึนบา้ง (การ
อ่านแบบขา้มคาํ) 
  - อ่านเพื่อดูวา่ภาพยนตร์ท่ีตอ้งการดูฉายอยูโ่รงภาพยนตร์ใด (การอ่านแบบเจาะจง) 
  8. ครูนาํอภิปรายโดยวธีิซกัถามตามประเด็นดงัต่อไปน้ี 
  1) จากการอ่านเร่ืองนกขนุทองไทย ตามจุดประสงคท่ี์ครูบอก นกัเรียนไดเ้รียนรู้ถึง
วธีิการอ่านก่ีวธีิ อะไรบา้ง (3 วธีิ เรียกช่ือไดต้ามท่ีนกัเรียนตั้งไว)้ 
  2) วิธีการอ่านแต่ละวิธีมีลกัษณะการอ่านอย่างไร และควรใช้เม่ือใด (แนวตอบ
ตามท่ีอภิปรายในขั้นสอน ซ่ึงครูไดบ้นัทึกไวบ้นกระดานดาํ) 
  3) ให้นักเรียนบอกประโยชน์หรือความสําคญัของการรู้จกัเลือกวิธีการอ่านให้
เหมาะสมกบัจุดประสงคก์ารอ่าน (ทาํใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดเ้หมะสมกบัเวลา) 
  4) ครูสรุปให้นกัเรียนฟังวา่ความจริงนกัเรียนจะอ่านแบบใด เม่ือใด ไม่ใช่เร่ืองผิด
ถูก แต่ข้ึนอยู่กับตวันักเรียนเองว่าจะอ่านอย่างไรท่ีจะเป็นการใช้เวลาให้คุ ้มค่าท่ีสุด และให้ได้
ประโยชน์จากการใหม้ากและดีท่ีสุด นกัเรียนอาจจะอ่านทุกเร่ืองอยา่งชา้ๆ และอ่านทุกคาํก็ไม่มีใคร
ให้ผิดหรือถูกแก่นักเรียนได้ แต่นักเรียนจะรู้ตวัเองว่าเป็นผลดีหรือผลเสีย ตวัอย่างเช่น การทาํ
ขอ้สอบไม่ทนั การอ่านไดน้อ้ยกวา่คนอ่ืนๆ เป็นตน้ ดงันั้น นกัเรียนจึงควรฝึกให้ตนเองมีวิธีการอ่าน
ท่ีเหมาสม และใชเ้วลาใหเ้หมาะสมดว้ยจึงจะเกิดผลดีต่อตวันกัเรียนเองทั้งในปัจจุบนัและอนาคต 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ภยัจากสารระเหย  
 2. ใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง นกขนุทองไทย 
 3. ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง ภยัจากสารระเหย 
 4. ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง นกขนุทองไทย 
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 5. บตัรหมายเลขท่ีมีจาํนวนเท่ากบัจาํนวนผูเ้รียน 
 6. ซองคาํถาม ภายในบรรจุคาํถาม 1 คาํถาม พร้อมกระดาษคาํตอบ จาํนวน 4 ซอง 
 7. แบบทดสอบประจาํแผนการเรียนรู้ท่ี 1 
การวดัและประเมินผล  
 1. การสังเกตจากการทาํกิจกรรม 
 2. การตรวจจากใบกิจกรรม 
 3. การตรวจจากผลการทาํแบบทดสอบประจาํแผนการจดัเรียนรู้ท่ี 1 โดยมอบหมายให้
นกัเรียนทาํนอกเวลา หลงัจากเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้จบแลว้ 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



105 
 

 
   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง ภยัจากสารระเหย 

                     เรือ่งน่ารู้ผูบ้รโิภค 

ภัยจากสารระเหย 

 เด็กชายคนน้ันดหูงอยเหงา 

 ในมือของเขามีทินเนอร ์

 เด็กหญิงคนน้ันดซึูมเซา 

 ทั้งเธอและเขาดมทินเนอร ์

 ฉนัผ่านไปพบประสบเจอ 

 จึงร า่รอ้งบอกเธอถึงอนัตราย 

 เพลงทินเนอร์ของวงคาราบาวท่ีเคย

กระห่ึมจนฮิตอย ูร่ะยะหน่ึงในอดีตน้ันมิใช่เรื่ องเพอ้

เจอ้ แต่เป็นเรื่ องท่ีเกิดขึ้นจริงในสังคมซ่ึงไม่อาจ

ปฏิเสธได ้ซ่ึงหลายคนคงเคยประสบพบเห็นเด็ก

วยัรุน่ ดมสารระเหยกนัมาบา้งแลว้ใชไ่หมครบั  

 สารระเหยจัดเป็นส่ิงเสพติดประเภท

หน่ึง สารระเหยท่ีวยัรุ่นติดในขณะน้ันคือทินเนอร ์

ซ่ึงพบไดใ้นหลายรปูแบบ เช่น เป็นตวัท าละลายใน

สีประเภทแลกเกอร์  สีพ่น กาว และใช้เ ป็น

ส่วนประกอบของน ้ายาลา้งเล็บ เป็นตน้ 

 สารระเหยน้ีเมื่อเสพนานๆเขา้จะท าให้

สุขภาพทรุดโทรม มีอาการเมา ไอเร้ือรงั หลอดลม 

  

อกัเสบ น ้ามกูไหล ขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง เหม่อ

ลอย ควบคุมตัวเองไม่ได ้พิษขิงสารระเหยแบ่งเป็น 

2 ประเภทคือ พิษเฉียบพลนัและพิษเร้ือรงั 

 พิษเฉียบพลันภายหลังการสูดดมน้ัน จะ

เกิดอาการวิงเวียน อ่อนเพลีย รูสึ้กเคลิบเคล้ิม ปวด

ศีรษะ คล่ืนไส ้อาเจียน มือสัน่ หายใจถ่ีและเร็ว ถา้

เสพในปริมาณสูงเกินขนาดจะท าให้หัวใจวาย

เสียชีวิตได้ ส่วนพิษเร้ือรังน้ันจะท าให้หลอดลม

อักเสบ ไอ ไตอักเสบ ตับอักเสบ ลักษณะการเตน้

ของหวัใจผิดปกติ เกิดมะเร็งในเม็ดเลือดขาว ท าให้

กลา้มเน้ือลีบลง เป็นอมัพาต มีอาการทางประสาท 

วิงเวียน เดินเซ สับสน ต่ืนเต้น เซ่ืองซึม ความ

ประพฤติและอุปนิสยัเปล่ียนไป 

 เม่ือทราบถึงพิษของสารระเหยเช่นน้ีแลว้ 

หากท่าน “ผา่นไปพบประสบเจอ จะร  า่รอ้งบอกเธอ

ถึงอนัตราย” ก็ไดน้ะครบั 

 ผลิตโดย.. .งานประชาสัมพันธ์ กอง

เผยแพร่และควบคุมการโฆษณา อย. กระทรวง

สาธารณสุข 

http://www.google.co.th/imgres?q=%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%93%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82&sa=X&rlz=1T4MOOI_enTH449TH450&hl=th&biw=1600&bih=683&tbm=isch&tbnid=j0fHUkWDk4KfFM:&imgrefurl=http://www.moph.go.th/ops/iprg/search_news.php?SearchDate=&date_start=--&date_stop=--&idNews=&head_hot=&current=305&page=Next > >&docid=_RL8E_vVvOFHNM&imgurl=http://www.moph.go.th/ops/iprg/news_pic/%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%98..jpg&w=275&h=270&ei=lYgDUsOQC8nArAfg7oDQCA&zoom=1&ved=1t:3588,r:37,s:0,i:204&iact=rc&page=2&tbnh=175&tbnw=179&start=24&ndsp=33&tx=91&ty=55
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คาํถามซองท่ี 1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกจิกรรมที ่1 เร่ือง ภยัจากสารระเหย 

 

 

 

 

ตอบ…………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

 

“พษิของสารระเหยแบ่งเป็นกีป่ระเภท” จงหาคาํตอบ
จากเร่ือง ภยัจากสารระเหย แลว้เขียนคาํตอบลงในใบ
กิจกรรม 
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คาํถามซองท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกจิกรรมที ่1 เร่ือง ภยัจากสารระเหย 

 

 

 

 

ตอบ…………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

“พษิของสารระเหยแบ่งเป็น 2 ประเภท คอือะไรบ้าง”
จงหาคาํตอบจากเร่ือง ภยัจากสารระเหย แลว้เขียน
คาํตอบลงในใบกิจกรรม 
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คาํถามซองท่ี 3 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกจิกรรมที ่1 เร่ือง ภยัจากสารระเหย 

 

 

 

 

ตอบ…………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

“จุดมุ่งหมายของผู้เขยีนเร่ือง ภยัจากสารระเหย คอื
อะไร” จงอ่านเร่ือง ภยัจากสารระเหย แลว้สรุปคาํตอบ
เขียนลงในใบกิจกรรม 
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คาํถามซองท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกจิกรรมที ่1 เร่ือง ภยัจากสารระเหย 

 

 

 

 

ตอบ…………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
………………………………………………………………
……………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

“เร่ือง ภยัจากสารระเหย ให้ข้อคดิแก่นักเรียนอย่างไร
บ้าง” จงอ่านเร่ือง ภยัจากสารระเหย แลว้สรุปคาํตอบ
เขียนลงในใบกิจกรรม 
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 1. นกขุนทองเป็นนกท่ีพบทัว่ไปในทวีปเอเชีย การพบนกขุนทองแต่ละแห่งนั้นจะมีขนาด
เล็กใหญ่ต่างกนัออกไป คือมีลาํตวัยาวประมาณ 10 – 15 น้ิว มีขนสีดาํเป็นเงาและสีม่วงเขม้ มีสีขาว
คาดท่ีปลายปีก เหนียงสีเหลืองท่ีตน้คอและหวั เป็นลกัษณะท่ีสังเกตง่ายของนกขุนทอง ปากและขา
ก็เป็นสีเหลืองเช่นเดียวกนั นกขุนทองมี 3 ชนิด ในประเทศไทยมี 2 ชนิด คือนกขุนทองภาคใตแ้ละ
นกขุนทองภาคอีสาน อีกชนิดหน่ึงมีอยู่ในอินโดนีเซียคือนกขุนทองชวา ซ่ึงมีลําตัวใหญ่กว่า
นกขนุทองไทย  
 2. นกขุนทองไทยพนัธ์ุอีสาน เป็นพนัธ์ุท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดท่ีทัว่โลกรู้จกักนัดี จดัเป็นนกท่ีพูด
เก่งท่ีสุด และเป็นนกท่ีเลียนแบบเสียงไดเ้หมือนมากกวา่นกท่ีพูดไดทุ้กชนิด นอกจากช่างพูดแลว้ยงั
ช่างจาํอีกดว้ย สามารถพูดไดป้ระโยคยาวๆ สามารถเลียนเสียงของคน ทาํสียงสุนขัเห่า ผิวปากเป็น
เพลงก็ได้ นกขุนทองชนิดน้ีจึงเป็นท่ีนิยมเล้ียงกัน เวลาเล้ียงให้อยู่กับคนก็เช่ืองดี แต่ชีวิตตาม
ธรรมชาติในป่าของนกขนุทองเป็นนกัต่อสู้ท่ีดุเดือดมาก เม่ือหลายปีมาน้ีในป่าทางภาคอีสานเคยมีผู ้
ปีนตน้ไมสู้งเพื่อท่ีจะเอาลูกนกขนุทองมาขาย แต่กลบัโดนพอ่นกแม่นกรุมจิกตีจนตกตน้ไมต้าย 
 3. นกขุนทองชอบอาศยัอยู่ตามภูเขาเต้ียๆหรือตามพื้นท่ีสูงๆท่ีมีตน้ไม่ใหญ่และไมผ้ลดัใบ
ในป่าเขตร้อน หลงัจากฤดูผสมพนัธ์ุแลว้มนัจะออกหากินตามไร่กาแฟหรือไร่พืชพนัธ์ุชนิดอ่ืน ป่าท่ี
นกขุนทองชอบอาศยัมีทั้งป่าทึบและป่าโปร่ง ตลอดจนชายป่าท่ีมีตน้ไมสู้งๆ นกขุนทองเป็นนกท่ีมี
ความแคล่วคล่องวอ่งไว เป็นนกสะอาด ชอบอาบนํ้ าทุกวนัในวนัท่ีมีแสงแดด ขนของมนัจึงมีสีดาํ
เป็นมนั และชอบส่งเสียงดงั ถ่ินท่ีอยูข่องมนัจึงไม่ดูลึกลบัอะไรมากมาย นกขุนทองทั้งตวัผูแ้ละตวั
เมียมีรูปร่างและสีสันเหมือนกนั ซ่ึงโดยปกติแลว้นกขุนทองจะเลือกสร้างรังในโพรงไมท่ี้สูงๆโดย
เอาใบไมใ้บหญา้รองเป็นพื้นรัง หรือไม่ก็สร้างรังตามซอกกา้นตน้ปาลม์และในส่ิงก่อสร้างต่างๆ 
 4. นกขุนทองมีธรรมชาติอยู่อย่างหน่ึงคือชอบหากินรวมกนัเป็นฝูง แต่ไม่ชอบอยู่รวมกนั
เป็นฝูง เม่ือเวลาพกัผ่อนจะอยู่กันเป็นคู่ ชอบเกาะอยู่บนก่ิงไม้สูงๆในป่าทุกชนิดทั้งทาง ภาคใต ้
ภาคเหนือ และภาคอีสาน 
 5. นกขนุทองเม่ือเกาะอยูบ่นก่ิงไมสู้งๆเม่ือเกิดสงสัยต่อความผิดปกติบนพื้นดิน มนัจะเอียง
คอสังเกตและบินลงมาขา้งล่าง การเคล่ือนไหวบนพื้นดินใชว้ิธีกระโดดสองขาเหมือนนกกระจอก 
ไม่กา้วเดินเหมือนนกเอ้ียงหรือนกก้ิงโครง  

ใบความรู้ที่ 2 เร่ือง นกขุนทองไทย 
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 6. ในฤดูผสมพนัธ์ุมนัจะอยูด่ว้ยกนัป็นคู่ ส่งเสียงเรียกหากนัดว้ยเสียงแหลมๆคลา้ยเสียงผิว
ปาก นกขุนทองจะวางไข่ประมาณ 2 – 4 ฟอง ประมาณเดือนเมษายนถึงเดือนพฤษภาคม หรืออาจ
เลยไปจนถึงเดือนมิถุนายนของทุกปี ไข่ของมนัจะมีสีเขียวปนฟ้า เขียนปนนํ้ าตาล หรือสีฟ้าเขม้และ
มีจุดเล็กสีนํ้าตาล หรือสีเหลือง 
 7. อาหารของนกขุนทองส่วนใหญ่ ได้แก่ ผลไม้ป่าชนิดต่างๆเช่น ลูกไทร ลูกโพ 
นกขนุทองแต่ละชนิดก็กินอาหารแตกต่างกนัไป บางชนิดก็กินเมล็ดขา้วหรือพืชพนัธ์ุชนิดต่างๆ แต่
สาํหรับลูกของมนัจะกินเฉพาะตวัหนอนเป็นอาหาร 
 8. ความสามารถของการเลียนแบบเสียงของนกขุนทองท่ีเหมือนมากกวา่นกทุกชนิดตั้งแต่
อดีตจนกระทัง่ถึงปัจจุบนัเป็นท่ีเล่ืองลือไปทัว่ ความนิยมในการเล้ียงนกขุนทองไวดู้เล่นได้แผ่
ออกไปทัว่โลก ทาํให้นกขุนทองมีราคาสูงและแพงกว่าไก้ฟ้าเสียอีก ทาํให้นกขุนทองถูกล่าเพื่อ
นาํมาขายเป็นจาํนวนมาก ทั้งท่ีนกขุนทองเป็นสัตว์ป่าคุม้ครองประเภทท่ีหน่ึง ในปีหน่ึงๆมีการ
ลกัลอบส่งนกขนุทองนบัเป็นแสนๆตวั นกขุนทองในป่าของประเทศไทยจึงแทบจะไม่มีให้ดู เราจึง
ควรช่วยกนัอนุรักษน์กขนุทองไวก่้อนท่ีมนัจะหมดส้ินไปจากประเทศไทย 

(จากหนงัสือนกขนุทองไทย 
                                                                                                           ของภู ตะนาวศรี กทม : 

                                                                                                              สาํนกัพิมพต์น้ออ้, 2551) 
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จากใบความรู้ที ่2 จงตอบค าถามต่อไปนี ้

 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

ใบกจิกรรมที ่2 เร่ือง นกขุนทองไทย 

1. บทอ่านน้ีควรใชช่ื้อเร่ืองวา่อะไร 

2. สาระสาํคญัของเร่ืองคืออะไร 

 

3. อาหารของลูกนกขนุทองคืออะไร 

4. เร่ืองน้ีใหข้อ้คิดแก่เราในฐานะท่ีเป็นคนไทยวา่อยา่งไร 
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แบบทดสอบประจ าแผนการเรียนรู้ที ่1 

ค าช้ีแจง จงอ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามโดยใช้เคร่ืองหมาย X ทบัตัวอกัษรหน้าข้อความที่
ถูกต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. ขอ้ความน้ีกล่าวถึงเร่ืองอะไรเป็นสาํคญั 
 ก. การปลูกกลว้ย 
 ข. ชนิดของกลว้ย 
 ค. ประโยชน์ของกลว้ย 
 ง. คุณค่าทางอาหารของกลว้ย 
2. กลว้ย 100 กรัม มีคาร์โบไฮเดรตประมาณก่ีกรัม 
 ก. 1.1 กรัม    ข. 22.2 กรัม 
 ค. 0.2 กรัม    ง. 10 มิลลิกรัม 
3. เราควรปลูกกลว้ยหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ก. ควรปลูก เพราะปลูกง่ายไม่ตอ้งดูแลมาก 
 ข. ควรปลูก เพราะปลูกง่ายใชป้ระโยชน์ไดแ้ทบทุกส่วน 

 กลว้ยจดัไดว้่าเป็นผลไมท่ี้หารับประทานไดง่้าย และมีให้รับประทานไดต้ลอดทั้งปี 
ตน้กลว้ยเป็นไมล้ม้ลุกมีอยูด่ว้ยกนัหลายชนิด ชนิดท่ีนิยมปลูกกนัมากไดแ้ก่ กลว้ยนํ้ าวา้ กลว้ย
หอม และกล้วยไข่ กล่าวกนัว่ากลว้ยเป็นพืชท่ีใช้ประโยชน์ไดแ้ทบทุกส่วนเช่น ผลและปลี
นาํมารับประทานได ้ใบใชห่้อขนมและอาหาร ส่วนลาํตน้ก็นาํไปประกอบเป็นอาหารสัตวไ์ด ้

 ถา้พิจารณาในแง่ของคุณค่าทางอาหารแลว้นบัไดว้่าผลกลว้ยมีคุณค่าทางอาหารสูง
มาก พบวา่ กลว้ยท่ีปลอกเปลือกแลว้ 100 กรัม มีโปรตีนอยูป่ระมาณ 1.1 กรัม คาร์โบไฮเดรต
ประมาณ 22.2 กรัม ไขมนัประมาณ 0.2 กรัม โปตสัเซียมประมาณ 370 มิลลิกรัม วิตามินซี
ประมาณ 10 มิลลิกรัม และวติามินบี1 ประมาณ 50 มิลลิกรัม 

 เม่ือเปรียบเทียบคุณค่าทางอาหารของกลว้ยกบัผลไมอ่ื้นท่ีมีนํ้ าหนกัเท่ากนั เช่น แอป
เป้ิล ขนุน หรือองุ่น พบว่า โดยเฉล่ียแลว้กลว้ยจะมีคุณค่าทางอาหารสูงกว่าและหาซ้ือไดใ้น
ราคาตํ่ากวา่ ฉะนั้นจึงควรท่ีจะส่งเสริมใหป้ระชาชนรู้ถึงคุณค่ากนัอยา่งแพร่หลายมากข้ึน 
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 ค. ไม่ควรปลูก เพราะใชเ้น้ือท่ีมาก ตน้ใหญ่ทาํให้รก 
 ง. ไม่ควรปลูก เพราะกลว้ยราคาถูกไดป้ระโยชน์ไม่คุม้ทุน 
จากขอ้ความต่อไปน้ี จงตอบคาํถามขอ้ 4 – 5  
 

 

4. ผูเ้ขียนตอ้งการใหข้อ้คิดแก่ผูอ่้านอยา่งไร 

 ก. ใหค้น้หาส่ิงทดแทนเวลา 
 ข. ใหเ้ร่งใชเ้วลาทาํส่ิงท่ีพอใจ 
 ค. ใหเ้ห็นความสาํคญัของเวลา 
 ง. ใหเ้ปรียบเทียบเวลากบัทรัพยสิ์น 
5. เม่ืออ่านขอ้ความน้ีแลว้นกัเรียนคิดวา่ควรปฏิบติัตนอยา่งไร 
 ก. ใชเ้วลาทาํทุกส่ิงท่ีตวัเราเองพอใจ 
 ข. ใชเ้วลาทาํส่ิงดีมีประโยชน์ใหม้ากท่ีสุด 
 ค. ปล่อยชีวติใหเ้ป็นไปตามปกติไม่เร่งรีบ 
 ง. คน้ควา้หาคาํตอบเร่ืองต่างๆเหมือนนกัวทิยาศาสตร์ 

**************************************** 

 

 

 

 

 เวลานบัไดว้า่เป็นทรัพยสิ์นท่ีทรงคุณค่าสูงสุดเม่ือเปรียบเทียบกบัส่ิงอ่ืนๆ มนั
เป็นทรัพยากรท่ีไม่สามารถหากลบัคืนมาไดอี้ก นกัวทิยาศาสตร์ไม่สามารถหาส่ิงหน่ึง
ส่ิงใดมาทดแทนไดแ้ละเม่ือเวลาของเราสูญส้ินไปชีวติของเราก็ผา่นไปดว้ย 
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สาระส าคัญ 

 การท่ีนักเรียนจะความสามารถในการอ่านในใจได้นั้น ส่ิงแรกท่ีจาํเป็นตอ้งทราบคือ 
เป้าหมายของการอ่านในใจ อนัไดแ้ก่ ความเขา้ใจ และท่ีสําคญัคือตอ้งตระหนกัถึงเป้าหมายน้ีอยู่
เสมอในขณะท่ีอ่าน นอกจากนั้นยงัตอ้งทราบวา่ปัจจยัในตนเองท่ีจะช่วยให้บรรลุเป้าหมายคือการ
คิด ดงันั้นขณะท่ีอ่านตอ้งมีสมาธิคิดตามไปดว้ย การคิดตามท่ีดีคือ การคิดให้เกิดภาพในใจ จึงตอ้ง
ฝึกฝนและระมดัระวงัให้มีความสัมพนัธ์ระหวา่งตาและใจตลอดเวลาท่ีอ่าน คือใช้ตาอ่านและใชใ้จ
รับรู้เน้ือหาท่ีอ่านพร้อมกบัคิดตามให้เกิดจินตภาพจึงจะทาํใหมี้ความเขา้ใจเร่ืองและจดจาํไดดี้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. เพื่อให้มีความเขา้ใจในการอ่านเน้ือหาประเภทร้อยแกว้ท่ีให้ความรู้ คาํแนะนาํ และการ
บอกเหตุการณ์ สามารถปฏิบติัตาม เรียบเรียงเหตุการณ์และจดจาํเร่ืองไดด้ว้ยการใชก้ลวิธีการอ่านท่ี
ไดรั้บการแนะนาํ 
 2. เพื่อใหท้ราบและเห็นความสาํคญัของเป้าหมายของการอ่านในใจ 
 3. เพื่อให้ทราบถึงกลวิธีหรือปัจจยัในตนเองท่ีจะช่วยให้การอ่านบรรลุเป้าหมายและเห็น
ความสําคัญและประโยชน์ของปัจจัยนั้ น ได้แก่ การมีสมาธิ การคิดตามข้อความ การรักษา
ความสัมพนัธ์ของตากบัใจตลอดการอ่านจนเกิดภาพในใจ  
 4. เพื่อใหท้ราบแนวทางท่ีจะใชก้ลวธีิช่วยในการอ่านของตนเอง 
สาระการเรียนรู้ 
 1. ความเขา้ใจในการอ่านเน้ือหาประเภทร้อยแก้วท่ีให้ความรู้ คาํแนะนาํ และการบอก
เหตุการณ์ สามารถปฏิบติัตาม เรียบเรียงเหตุการณ์และจดจาํเร่ืองได้ด้วยการใช้กลวิธีการอ่านท่ี
ไดรั้บการแนะนาํ 
 2. การทราบและเห็นความสาํคญัของเป้าหมายของการอ่านในใจ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 แผนการเรียนรู้ที ่2 เร่ือง การคิดภาพในใจ  เวลา  2   ช่ัวโมง 
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 3. การทราบถึงกลวิธีหรือปัจจยัในตนเองท่ีจะช่วยให้การอ่านบรรลุเป้าหมายและเห็น
ความสําคัญและประโยชน์ของปัจจัยนั้ น ได้แก่ การมีสมาธิ การคิดตามข้อความ การรักษา
ความสัมพนัธ์ของตากบัใจตลอดการอ่านจนเกิดภาพในใจ  
 4. การทราบแนวทางท่ีจะใชก้ลวธีิช่วยในการอ่านของตนเอง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที ่3 การสร้างภาพในใจ 
  ชัว่โมงท่ี 2 
  1. ครูนาํสนทนาเก่ียวกบัประสบการณ์การอ่านของนกัเรียนซ่ึงมีทั้งการอ่านออก
เสียงและอ่านในใจ และตั้งคาํถามให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่า การอ่านท่ีใชใ้นชีวิตประจาํวนั
มากคือการอ่านแบบใด ขอให้นกัเรียนเปรียบเทียบการอ่าน 2 แบบในทุกดา้นเท่าท่ีจะคิดได ้โดยครู
เขียนความคิดเห็นของนกัเรียนบนกระดานดาํโดยแยกเป็น 2 ดา้น คือ 
 การอ่านออกเสียง    การอ่านในใจ 
1) ตอ้งออกเสียง    2) ไม่ตอ้งออกเสียง 
2) ......................    3) ........................... 
        ฯลฯ                            ฯลฯ 
 เม่ือได้ความคิดเห็นแลว้ให้นักเรียนบอกขอ้ได้เปรียบของการอ่านในใจ โดยครูนาํความ
คิดเห็นท่ีได้มากล่าวนาํว่า แมว้่าการอ่านสองแบบจะมีจุดเน้นต่างกนั แต่จุดหมายปลายทางหรือ
เป้าหมายท่ีสาํคญัเป็นส่ิงเดียวกนัคืออะไรนั้น นกัเรียนจะไดท้ราบจากกิจกรรมท่ีครูจะใหท้าํต่อไป 
  2. ครูบอกนักเรียนว่าจะให้ทาํส่ิงของบางอย่างเป็นของจาํลองโดยครูจะแจก
เอกสารขั้นตอนการทาํให้ ซ่ึงเป็นเอกสารท่ีไดม้าจากหนงัสือ เม่ือใดท่ีนกัเรียนอ่านหนงัสือพบและ
อยากทาํเล่นนกัเรียนตอ้งอ่านเอง ทาํเอง โดยจะไม่มีครูคอยแนะนาํ ดงันั้นจะให้นกัเรียนลองอ่านเอง 
ทาํเอง โดยครูจะแจกเคร่ืองมือและอุปกรณ์ให้ 
  3. ครูแจกใบความรู้เร่ือง ทาํเล่นเองง่ายๆ ชุดท่ีไม่มีภาพประกอบให้นกัเรียน พร้อม
เคร่ืองมือและอุปกรณ์คือ หนงัสือพิมพค์นละหน่ึงแผน่ เทปกาวยาวประมาณหน่ึงน้ิวคนละสองช้ิน 
และกรรไกรจาํนวนหน่ึงใหน้กัเรียนใชร่้วมกนัแลว้ใหน้กัเรียนลงมือทาํโดยกาํหนดเวลาให ้10 นาที 
  4. เม่ือครบตามเวลาท่ีกาํหนดครูขอดูผลงานและพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่อาจยงัทาํ
ไม่เสร็จหรือยงัไม่ไดท้าํเลย ครูนาํสนทนาซกัถามถึงสาเหตุวา่เป็นเพราะเหตุใดนกัเรียนจึงทาํไม่ได ้
เม่ือนักเรียนแสดงความคิดเห็นแล้ว ครูนําสรุปให้ว่า เป็นเพราะนักเรียนยงัไม่สามารถบรรลุ
เป้าหมายของการอ่าน เน่ืองจากเอกสารน้ีไม่ไดช่้วยให้นกัเรียนบรรลุเป้าหมายไดเ้ท่าท่ีควร สุดทา้ย
ครูบอกนกัเรียนวา่จะแจกเอกสารและใหน้กัเรียนทาํใหม่ 
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  5. ครูแจกใบความรู้เร่ือง ทาํเล่นเองง่ายๆ ชุดท่ีมีภาพประกอบ และแจกอุปกรณ์
เคร่ืองมือใหน้กัเรียนลงมือทาํภายในเวลา 20 นาที 
  6. เม่ือหมดเวลาท่ีกาํหนดจะพบวา่มีนกัเรียนท่ีสามารถทาํได ้ครูนาํอภิปรายโดยใช้
แนวการถามต่อไปน้ี 
  - ขณะท่ีนกัเรียนอ่านขอ้ความเพื่อทาํของเล่นตามเอกสารทั้งสองคร้ัง นอกจากจะ
ใชต้าแลว้นกัเรียนยงัใชอ้ะไรช่วยในการอ่านอีกหรือไม่ ถา้ใชน้กัเรียนใช้อะไรบา้ง (ใจ สมอง และ
ความคิด) 
  - ในเม่ือนกัเรียนใชต้าและใจหรือการคิดเหมือนๆกนัทั้งสองคร้ัง นกัเรียนบอกเหตุ
ผลไดห้รือไม่ว่าทาํไมอ่านเอกสารท่ีหน่ึงแล้วไม่สามารถทาํตามได ้แต่เม่ืออ่านเอกสารท่ีสองแล้ว
สามารถทาํตามได ้และนกัเรียนสามารถทาํของเล่นตามเอกสารท่ีสองไดเ้พราะอะไร (เพราะอ่าน
แลว้เขา้ใจ เพราะมีภาพประกอบทาํใหเ้กิดความเขา้ใจ) ดงันั้นความเขา้ใจขอ้ความจึงเป็นส่ิงสาํคญั 
  - แสดงว่าส่ิงท่ีช่วยให้นกัเรียนทาํตามไดคื้ออะไร (คือความเขา้ใจ) อะไรท่ีช่วยให้
เราเข้าใจง่าย (ภาพประกอบ) การอ่านคร้ังน้ีมีภาพประกอบทาํให้อ่านเข้าใจง่าย ถ้านักเรียน
จาํเป็นตอ้งอ่านเร่ืองท่ีไม่มีภาพประกอบและจะทาํความเขา้ใจเร่ืองนั้นนกัเรียนจะทาํอยา่งไรจึงจะทาํ
ใหมี้ภาพคลา้ยๆกบัเอกสารท่ีสอง (คิดตามขอ้ความใหเ้กิดภาพในใจ) 
  7. ครูนาํอภิปรายเพื่อใหไ้ดข้อ้เรียนรู้เร่ืองกลวธีิการอ่านท่ีชดัเจนตามแนวทางดงัน้ี 
  - จากกิจกรรมท่ีไดท้าํไปทาํให้รู้ถึงกลวิธีท่ีจะช่วยให้การอ่านไดผ้ลดีอย่างไรบา้ง 
(การอ่านอย่างมีสมาธิ ใช้ตาและสมองคิดตามขอ้ความท่ีอ่านให้เกิดภาพในใจ พยายามทาํความ
เขา้ใจสาระสาํคญัใหไ้ด)้ 
  - กลวธีิการอ่านท่ีสรุปไดน้ี้ควรใชเ้ม่ือใด (ใชทุ้กคร้ังท่ีอ่านตลอดเวลาการอ่าน) 
  8. ครูสรุปสาระสาํคญัจากการทาํกิจกรรมดงัน้ี 
  1) เป้าหมายท่ีสําคญัของการอ่านในใจคือ ความเขา้ใจ ส่ิงน้ีจะช่วยให้ผูอ่้านไดรั้บ
ประโยชน์จากการอ่านอยา่งแทจ้ริง ดงันั้นถา้เราตอ้งการไดป้ระโยชน์จากการอ่าน ไม่วา่จะเป็นการ
ทาํส่ิงของ การอ่านข่าวเพื่อให้รู้เหตุการณ์บา้นเมือง การอ่านนิทาน นิยาย หรือการ์ตูนเพื่อความ
สนุกสนาน เป้าหมายแรกท่ีเราตอ้งระลึกถึงเสมอคือ ความเขา้ใจ เราตอ้งพยายามอ่านให้เขา้ใจก่อน
จึงจะทาํใหส้นุกหรือไดข้่าวสารท่ีถูกตอ้ง ทาํอยา่งไรเราจึงจะเขา้ใจ ส่ิงท่ีช่วยไดคื้อตวัเราเอง เราตอ้ง
ควบคุมตนเองในขณะท่ีอ่าน 
  2) ภาพเป็นส่ิงท่ีช่วยให้เราเขา้ใจขอ้ความไดดี้ ตามปกติหนงัสือหลายประเภทมี
ภาพประกอบเพื่อช่วยให้เราเขา้ใจเช่น การทาํอาหาร การประดิษฐ์ของใช ้นิทาน เราจึงเขา้ใจไดง่้าย 
แต่ถา้เป็นหนงัสือบางประเภทซ่ึงไม่มีภาพประกอบหรือมีนอ้ย เราก็ตอ้งคิดเองในใจทาํให้เกิดภาพ
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ตามขอ้ความท่ีอ่านใหไ้ด ้เพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ือง ถา้คิดเป็นภาพไม่ไดจ้ริงก็ตอ้งคิดตามเร่ืองนั้นตลอดเวลา
ท่ีอ่าน วธีิการคือ ตั้งใจใชส้มาธิ ใชใ้จหรือสมองคิดตาม สมาธิจึงเป็นเร่ืองสําคญั ขณะท่ีอ่านนกัเรียน
จาํเป็นจะตอ้งไม่คิดถึงเร่ืองอ่ืน และมีใจจดจ่ออยูก่บัส่ิงท่ีอ่าน  
 ชัว่โมงท่ี 2 
  1. ครูกล่าวนาํว่าเราทุกคนสามารถนึกคิดให้เกิดภาพในใจได ้ครูจะอ่านขอ้ความ
สั้นๆใหฟั้ง ใหน้กัเรียนหลบัตาตั้งใจฟังและคิดตามใหเ้กิดภาพ 
  2. ครูอ่านขอ้ความเร่ือง จุกแจ่มใส ชา้ๆ เม่ือจบแลว้ซกัถามนกัเรียนวา่ใครเห็นภาพ
อะไรบา้ง โดยครูอ่านขอ้ความอีกคร้ังทีละย่อหน้าแลว้หยุดถาม เม่ือนกัเรียนให้คาํตอบแลว้ครูจึง
แจกภาพประกอบเร่ือง จุกแจ่มใส ใหน้กัเรียน 
  3. ครูให้นักเรียนดูภาพสักครู่แล้วจึงให้เก็บภาพประกอบเร่ือง จุกแจ่มใส ลงไป 
พร้อมทั้งใหน้กัเรียนบอกเน้ือเร่ืองอีกคร้ังโดยเรียกใหต้อบเป็นรายบุคคล 
  4. ครูซักถามนกัเรียนว่าเหตุใดจึงเขา้ใจเน้ือเร่ืองและจาํเน้ือเร่ืองไดเ้ร็ว (เพราะเรา
คิดตามเร่ืองจนเกิดภาพในใจ) 
  5. ครูแจกใบความรู้เร่ือง คอนโดมิเนียม ให้นักเรียนทุกคนอ่านโดยย ํ้ าว่าให้
นกัเรียนใชว้ธีิสร้างภาพในใจไปดว้ยในขณะท่ีอ่าน  
  6. ครูซักถามนกัเรียนวา่เห็นภาพอะไรบา้ง ครูให้นกัเรียนออกมาวาดภาพลายเส้น
หยาบๆตามท่ีมองเห็นในใจต่อกนัทีละคนจนสมบูรณ์บนกระดานดาํ โดยใชก้ารเขียนขอ้ความแทน
การวาดภาพท่ีเป็นรายละเอียด เช่น ห้องครัว ห้องนัง่เล่น ครูถามความหมายของคอนโดมิเนียมอีก
คร้ังโดยให้มองไปด้วย (นักเรียนอาจพูดไม่ตรงกับข้อความในเร่ืองเดิมทุกคําพูด แต่ถ้าได้
ความหมายก็ถือวา่ใชไ้ด)้ 
  7. ครูแจกใบกิจกรรมและติดขอ้ความเร่ือง พ่อขุนศรีอินทราทิตยร์บเจา้เมืองฉอด 
บนกระดานดาํให้นกัเรียนทุกคนอ่านในใจโดยครูย ํ้าวา่ให้มีสมาธิ สร้างภาพในใจไปดว้ย เม่ืออ่าน
จบแลว้ครูซกัถามวา่เห็นภาพอะไรบา้ง ซกัถามลาํดบัของเหตุการณ์วา่อะไรเกิดก่อนหลงั ให้นกัเรียน
ลองลาํดบัเหตุการณ์ดว้ยตนเองก่อน (ครูเขียนขอ้ความบนกระดานดาํตามท่ีนกัเรียนบอก) แลว้ครูจึง
ใหน้กัเรียนเติมเลขลงหนา้ขอ้ความตามลาํดบัเหตุการณ์ลงในใบกิจกรรม 
  8. ครูนาํอภิปรายโดยวธีิซกัถามตามประเด็นต่อไปน้ี 
  - จากท่ีครูให้ฟังและอ่านเร่ืองต่างๆตั้ งแต่แรกแล้วซักถามเร่ืองราวภายหลัง 
นักเรียนสามารถบอกได้ เล่าได้ แสดงว่านักเรียนเขา้ใจเร่ืองและจาํได้ในเวลาสั้ นๆ นักเรียนทาํ
อยา่งไรในขณะท่ีฟังหรืออ่าน (คิดตามใหเ้กิดภาพในใจ) 
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  - วธีิท่ีนกัเรียนใชช่้วยในการอ่านของนกัเรียนอยา่งไร (ช่วยใหเ้ขา้ใจเร่ือง เรียบเรียง
เร่ืองตามลาํดบัขั้นตอนไดดี้ ทาํใหจ้ดจาํเร่ืองไดเ้ร็วและจดจาํไดน้าน) 
  - เราควรใช้วิธีสร้างภาพในใจน้ีในตอนใดบา้ง (ควรใช้ตลอดทั้งการฟังและอ่าน 
โดยเฉพาะการอ่านเร่ืองท่ีเป็นเหตุการณ์และท่ีเป็นคาํสั่ง คาํแนะนาํให้ปฏิบติัตาม เพราะจะช่วยให้
เรียบเรียงลาํดบัขั้นตอนไดง่้ายข้ึน) 
  9. ครูกล่าวสรุปโดยมีสาระสําคญัดงัน้ี กลวิธีการอ่านอย่างหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผูอ่้าน
เขา้ใจเร่ืองราวไดง่้ายและจดจาํไดน้านคือ การคิดตามขอ้ความจนเกิดภาพข้ึนในใจ การท่ีจะคิดตาม
จนเกิดภาพไดต้อ้งมีจิตใจจดจ่อแน่วแน่อยู่กบัส่ิงท่ีอ่านคือ การทาํใจให้มีสมาธิ ไม่วอกแวก กลวิธี
การอ่านน้ีผูอ่้านจะทาํไดก้็ต่อเม่ือไดฝึ้กฝนบ่อยๆ นักเรียนควรฝึกฝนตนเองให้สามารถทาํได้เอง
เพื่อใหก้ารอ่านไดผ้ลดี 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง ทาํเล่นเองง่ายๆ ชุดท่ีมีภาพประกอบ  
 2. ใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง ทาํเล่นเองง่ายๆ ชุดท่ีไม่มีภาพประกอบ 
 3. ขอ้ความและภาพประกอบการสอนเร่ือง จุกแจ่มใส 
 4. ใบความรู้ท่ี 3 เร่ือง คอนโดมิเนียม 
 5. ขอ้ความเร่ือง พอ่ขนุศรีอินทราทิตยร์บเจา้เมืองฉอด 
 6. ใบกิจกรรมเร่ือง พอ่ขนุศรีอินทราทิตยร์บเจา้เมืองฉอด 
 7. กระดาษหนงัสือพิมพ ์พร้อมทั้งเทปกาว และกรรไกรตดักระดาษ 
 8. แบบทดสอบประจาํแผนการเรียนรู้ท่ี 2 
การวดัและประเมินผล 
 1. การสังเกตจากการทาํกิจกรรม 
 2. การตรวจจากใบกิจกรรม 
 3. การตรวจจากผลการทาํแบบทดสอบประจาํแผนการจดัเรียนรู้ท่ี 2 โดยมอบหมายให้
นกัเรียนทาํนอกเวลา หลงัจากเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้จบแลว้ 
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เล่นสนกุกับหนังสือพมิพ์ 

 สวัสดีครับ พบกันอีกแล้ว ดูสิว่าคราวน้ีพ่ีลูกอินเอาอะไรมาฝากน้องๆ น่าสนุกนะครับ 

วัสดุกห็าไม่ยากเลย เล่นสนุกคราวน้ีเราใช้กระดาษหนังสือพิมพ์เก่าๆ เทปกาว กรรไกร แค่น้ีเอง 

บวกกบัฝีมืออกีนิดหน่อยน้องกจ็ะได้ของเล่นช้ินใหม่  

 
บนัไดไตฟ้่า 

 1. เอากระดาษหนังสอืพิมพ์มาม้วนกลมๆตามแนวตั้ง พอสดุกระดาษให้ติดสกอ๊ตเทปเข้า

ตรงปลายเพ่ือยึด 

 2. ใช้กรรไกรตัดช้ินส่วนของม้วนกระดาษออก กะให้ลึกพอประมาณ 

 3. ทิ้งส่วนที่ตัดออกไป เสรจ็แล้วเอาส่วนที่เป็นม้วนกระดาษมาโค้งท าป็นรูปสะพาน 

 4. ค่อยๆดึงกระดาษที่ซ้อนกับด้านในออกมา น้องๆจะได้บันไดข้ันเลก็ – ใหญ่ ไล่เรียง

กันขึ้นไป ถ้าน้องๆอยากได้บันไดที่ยาวมากๆกเ็อากระดาษหนังสือพิมพ์มาทากาวต่อกันเข้าก่อน

แล้วค่อยม้วน ม้วนกระดาษหนามากเท่าไหร่น้องๆกจ็ะได้บันไดยาวมากขึ้ นเท่าน้ัน แต่ต้องระวัง

ตอนตัดนะครับ เพราะกระดาษที่หนามากๆจะตัดยากอาจเสยีได้ 
 
 
 
   

 

 

 

ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง ท าเล่นเองง่ายๆ (ชุดที่ไม่มภีาพประกอบ) 
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ใบความรู้ที่ 2 เร่ือง ท าเล่นเองง่ายๆ (ชุดที่มีภาพประกอบ) 
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จุกแจ่มใส (ส าหรับครูอ่านให้นักเรียนฟัง) 

 วนัหน่ึงจุกพบเป็ดสองตวักาํลงัวา่ยนํ้ าอยูใ่นคลองจึงคิดจะพบัเป็ดกระดาษท่ีไดเ้รียนจากครู
เม่ือวนัก่อนมาหลอกให้เป็ดทั้งสองตกใจเล่น เม่ือพบัเสร็จแลว้จึงค่อยๆถือเป็ดกระดาษหยอ่นลงนํ้ า
ริมตล่ิง มือหน่ึงยดึกอหญา้ไว ้ทนัใดนั้นกอหญา้ก็ขาดผงึจุกจึงล่ืนไถลลงไปในนํ้ า ทาํให้เป็ดกระดาษ
หลุดจากมือ เป็ดสองตวัหันมามองก็เห็นจุกลอยคอหนา้บ้ึงอยู่ในนํ้ ามีเป็ดกระดาษคา้งอยูบ่นผมจุก 
วนัน้ีจุกไม่รู้สึกแจ่มใสเลย 

  

 

 

 

 

 

 

 

ข้อความเร่ือง จุกแจ่มใส (ส าหรับครูอ่านให้นักเรียนฟัง) 
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ภาพประกอบการสอนเร่ือง จุกแจ่มใส  
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 คอนโดมิเนียม เป็นภาษาต่างประเทศ หมายถึง อาคารท่ีอยู่อาศยัซ่ึงสร้างเป็นตึกหลงัสูง
ใหญ่มาก มีหลายชั้ น แต่ละชั้ นกั้ นเป็นห้องชุดสําหรับครอบครัวอยู่ได้หลายชุด แต่ละชุด
ประกอบด้วย ห้องนอน ห้องรับแขก ห้องครัว ห้องนํ้ า  เหมือนกับบ้านหลังหน่ึง ในตึก
คอนโดมิเนียมหลงัหน่ึงๆอาจมีหอ้งชุดเป็นจาํนวนร้อยๆชุดเหมือนรังผึ้งหรือรังปลวกใหญ่ๆสําหรับ
ใหค้นเขา้ไปอยูไ่ดห้ลายร้อยคน ขณะน้ีมีการสร้างคอนโดมิเนียมหลายแห่งในกรุงเทพมหานคร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้ที่ 3 เร่ือง คอนโดมิเนียม 
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 พอ่ขนุศรีอินทราทิตยย์กกองทพัออกจากกรุงสุโขทยัไปต่อสู้กบักองทพัของขนุสามชนเจา้
เมืองฉอด กองทพัมืองฉอดสู้ไม่ไดแ้ตกหนีไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อความเร่ือง พ่อขุนศรีอนิทราทิตย์ 

รบเจ้าเมืองฉอด 
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……….. ทั้งสองฝ่ายต่อสู้กนั 

……….. กองทพัเมืองฉอดสู้ไม่ได ้

……….. พอ่ขนุศรีอินทราทิตยย์กทพัออกจากกรุงสุโขทยั 

……….. กองทพัของขนุสามชนเจา้เมืองฉอดยกมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบกจิกรรมเร่ือง พ่อขุนศรีอนิทราทติย์รบเจ้าเมืองฉอด 

จากเร่ือง พ่อขุนศรีอนิทราทิตย์รบเจ้าเมืองฉอด จงเรียงล าดบั
เหตุการณ์ก่อน ‟ หลงั โดยเตมิตวัเลข 1 ‟ 4 ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง 
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แบบทดสอบประจ าแผนการเรียนรู้ที ่2 

ค าช้ีแจง จงอ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามโดยใช้เคร่ืองหมาย X ทบัตัวอกัษรหน้าข้อความที่
ถูกต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. สัตวช์นิดใดมีการเจริญเติบโตเพียง 3 ขั้น 
 ก. ยงุ     ข. แมลงสาบ 
 ค. ผึ้ง     ง. ไหม  
2. สัตวช์นิดใดมีการเจริญเติบโต 4 ขั้น 
 ก. แมลงปอ    ข. แมลงสาบ 
 ค. ตัก๊แตน    ง. ผเีส้ือ 
3. ตวัโม่ง มีลกัษณะอยา่งใด 
 ก. เหมือนพ่อแม่แต่ตวัโตกวา่ 
 ข. เหมือนพอ่แม่ทุกประการแต่ตวัเล็กกวา่ 
 ค. มีปีก และตวัโตกวา่พ่อแม่ 
 ง. ไม่มีปีก เหมือนและตวัเล็กกวา่พอ่แม่ 

 สัตวจ์าํพวกแมลงมกัมีการเจริญเติบโตเปล่ียนแปลงรูปร่างลกัษณะเป็นขั้นๆก่อนท่ีจะ
เจริญเต็มท่ี แมงลงปอมีการเปล่ียนแปลงเพียง 3 ขั้น เร่ิมจากไข่อ่อนซ่ึงมาจากตวัเมียท่ีรับการ
ผสมพนัธ์ุจากตวัผูแ้ละวางไข่ไวใ้นนํ้ า ไข่อ่อนจะเจริญเป็นตวัอ่อนหรือตวัโม่งท่ีมีลกัษณะ
เหมือนพ่อแม่แต่ตวัเล็กกว่าและไม่มีปีก ยงัคงอาศยัอยู่ในนํ้ าและกินสัตวเ์ล็กๆเป็นอาหาร 
ต่อมาจะสร้างปลอกหุ้มตวัไว ้เม่ือตวัโม่งเจริญเต็มท่ีจะมีลกัษณะเหมือนพ่อแม่ทุกประการ 
และจะไต่ตน้ไม้ใบหญา้ข้ึนจากนํ้ าแล้วบินหลุดออกจากปลอกสู่อากาศทนัที และออกหา
อาหารกิน เช่น ยุง ร้ิน และสัตวเ์ล็กๆจนพร้อมท่ีจะสืบพนัธ์ุต่อไป แมลงปอท่ีโตเต็มท่ีเรียกวา่ 
ตวัเต็มวยั วงจรชีวิตของแมลงปอเหมือนกบัแมลงสาบ และตัก๊แตน เพียงแต่แมลงสาบและ
ตัก๊แตนวางไข่บนบก  

 สัตวพ์วกแมลงบางพวก เชน้ ยงุ ผึ้ง ผเีส้ือ ไหม จะมีการเปล่ียนแปลง 4 ขั้นคือ จากไข่
เป็นตวัหนอน ดกัแด ้และตวัเตม็วยั 
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4. ตวัเตม็วยั คือ 
 ก. ตวัท่ีมีรูปร่างครบสมบูรณ์ 
 ข. ตวัท่ีมีรูปร่างคลา้ยพอ่แม่ 
 ค. ตวัท่ีเจริญพร้อมจะสืบพนัธ์ุ 
 ง. ตวัท่ีมีการเปล่ียนแปลงเตม็ท่ีแลว้ 
5. สัตวช์นิดใดไม่มีการเปล่ียนแปลงรูปร่างขณะเจริญเติบโต 
 ก. กุง้     ข. นก 
 ค. กบ     ง. แมลงวนั 
 

 
**************************************** 
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สาระส าคัญ 
 ปัจจัยสําคัญประการหน่ึง ท่ีจะช่วยให้การอ่านประสบผลสํา เ ร็จคือ ภู มิหลังและ
ประสบการณ์หรือความรู้เดิมของผูอ่้านเอง ผูอ่้านท่ีมีความรู้รอบตวักวา้งขวาง มีประสบการณ์มาก 
จะช่วยให้อ่านเร่ืองต่างๆไดร้วดเร็วและเขา้ใจเร่ืองไดแ้จ่มชดัยิ่งข้ึน และความรู้เดิมจะช่วยให้ผูอ่้าน
คิดทาํนายเร่ืองราวไดล่้วงหนา้เม่ือเห็นภาพ ไดอ่้านช่ือเร่ือง หรือขอ้ความบางขอ้ความซ่ึงช่วยให้การ
อ่านมีประสิทธิภาพ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อใหส้ามารถเขา้ใจเร่ืองต่างๆท่ีอ่านไดดี้และอ่านไดร้วดเร็วดว้ย ใชก้ารเช่ือมโยงความรู้
เดิมกบัเร่ืองราวท่ีกาํลงัอ่าน และใชก้ารทาํนายหรือการเดาเร่ืองช่วยในการอ่าน 
 2. เพื่อให้ทราบและตระหนกัถึงความสําคญัของการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัส่ิงท่ีอ่านและ
กลวธีิการทาํนายต่อการอ่าน 
 3. เพื่อให้ทราบแนวทางในการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัส่ิงท่ีอ่าน รวมทั้งแนวทางในการ
ทาํนายล่วงหนา้ เพื่อช่วยใหก้ารอ่านไดผ้ลดี 
สาระการเรียนรู้ 
 1. ความสามารถเขา้ใจเร่ืองต่างๆท่ีอ่านไดดี้และอ่านไดร้วดเร็ว ใชก้ารเช่ือมโยงความรู้เดิม
กบัเร่ืองราวท่ีกาํลงัอ่าน และใชก้ารทาํนายหรือการเดาเร่ืองช่วยในการอ่าน 
 2. การทราบและตระหนักถึงความสําคญัของการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัส่ิงท่ีอ่านและ
กลวธีิการทาํนายต่อการอ่าน 
 3. การทราบแนวทางในการเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัส่ิงท่ีอ่าน รวมทั้งแนวทางในการทาํนาย
ล่วงหนา้ เพื่อช่วยใหก้ารอ่านไดผ้ลดี 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ข้ันตอนที ่4 การระลกึถึงความรู้เดิมทีเ่กี่ยวข้องกบัส่ิงทีอ่่าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 แผนการเรียนรู้ที ่3 เร่ือง ความรู้เดิม ท านายล่วงหน้า เวลา  1   ช่ัวโมง 
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  1.ครูนําภาพประกอบการสอนท่ีมีเน้ือหาล้อเลียนบุคคลติดให้นักเรียนดูบน
กระดานดาํและซกัถามวา่ ถา้เราไม่สามารถเช่ือมโยงภาพน้ีกบับุคคลท่ีผูเ้ขียนตอ้งการกล่าวถึง เราจะ
สามารถเขา้ใจหรือเขา้ถึงความหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือสารมาหรือไม่ 
  2. ครูแจกใบกิจกรรมซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกบัหัวขอ้ข่าว 3 หวัขอ้ ให้นกัเรียนอ่านและ
ตอบคาํถามลงในใบกิจกรรม หลงัจากนั้นครูซักถามนกัเรียนทีละคนว่า แต่ละหัวขอ้ข่าวเกิดข้ึนท่ี
จงัหวดัใด และทั้งๆท่ีไม่ไดบ้อกไวน้กัเรียนทราบไดอ้ยา่งไร 
  3. ครูติดภาพการ์ตูนและซกัถามว่า การ์ตูนน้ีทาํให้ขาํขนัโดยโยงเขา้กบัอะไร ใคร
ทราบบา้ง (โยงกบัภาพยนตร์โฆษณาบะหม่ีหมูสับ) ถา้เราไม่เคยชมภาพยนตร์โฆษณาเราอาจจะเกิด
อารมณ์ขนันอ้ย 
  4. ครูซกัถามนกัเรียนในประเด็นดงัต่อไปน้ี 
  - ระหวา่งการอ่านเร่ืองท่ีเราเคยทราบมาบา้งแลว้กบัเร่ืองท่ีไม่เคยทราบมาเลย เราจะ
เขา้ใจเร่ืองใดไดดี้และเร็วกวา่กนั 
  - สาเหตุท่ีเป็นเช่นนั้นเพราอะไร 
  - อะไรเป็นส่ิงช่วยใหเ้ราเขา้ใจเร่ืองท่ีเราเคยทราบไดดี้และเร็ว (ความรู้เดิม) 
  - เม่ือเราทราบอยา่งน้ีแลว้เราควรทาํอยา่งไร (อ่านมากๆเพื่อสะสมความรู้ ในขณะ
ท่ีอ่านก็พยายามคิดเช่ือมโยงส่ิงท่ีรู้แล้วกับส่ิงใหม่ท่ีกาํลังอ่าน เพื่อให้เข้าใจและเพิ่มเติมความรู้
เก่ียวกบัส่ิงนั้นไปเร่ือยๆ) 
  5. ครูย ํ้าให้นกัเรียนเห็นความสําคญัของความรู้เดิม ซ่ึงจะช่วยให้เราอ่านไดดี้และ
เร็ว เพราะเราคิดเช่ือมโยงส่ิงต่างๆเขา้ดว้ยกนัโดยอตัโนมติั บางทีเราก็ไม่รู้ตวั ถา้เราอ่านมากๆ จดจาํ
เร่ืองต่างไว ้เราก็จะนาํมาใชป้ระโยชน์ในการอ่านได ้ความรู้ ความเขา้ใจเร่ืองต่างๆก็จะเพิ่มพูนมาก
ข้ึน ตวัอยา่งเช่น ในตอนแรกท่ีครูใหอ่้านหวัขอ้ข่าว คนใดท่ีเคยรู้และจาํช่ือเดิมของจงัหวดัต่างๆไดก้็
จะเขา้ใจไดก่้อนทนัที คนท่ีไม่เคยรู้ก็จะยงัไม่เขา้ใจ ซ่ึงไม่ควรเพิกเฉย ควรจะอ่านให้รู้หรือถามคน
อ่ืนแล้วจาํไวเ้พื่อจะไดเ้ก็บไวใ้ช้ เม่ืออ่านพบในขอ้ความอ่ืนอีกเราจะได้เขา้ใจได้เร็ว ตอนทา้ยครู
กล่าววา่ เราจะเรียนรู้วธีิการอีกอยา่งหน่ึงท่ีช่วยใหเ้ราอ่านไดเ้ร็ว ซ่ึงวธีิน้ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้เดิมดว้ย 
 ขั้นตอนที ่5 การคาดคะเน 
  6. ครูเขียนช่ือเร่ือง เตา้หู ้บนกระดานดาํใหน้กัเรียนอ่านและซกัถามนกัเรียนวา่ ใคร
ไม่รู้จกัเตา้หูบ้า้ง เม่ืออ่านคาํวา่ เตา้หู ้นกัเรียนคิดถึงอะไรบา้ง โดยครูเขียนคาํตอบของนกัเรียนไวบ้น
กระดานดาํ ครูกล่าววา่ส่ิงท่ีเราทาํอยูน้ี่คือ การเดาหรือการทาํนาย เม่ือคนเราอ่านหัวขอ้เร่ือง สมอง
หรือใจจะคิดถึงรายละเอียดต่างๆทนัที ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้เดิมท่ีเรามี คนท่ีทาํนายไดม้ากและตรง
กบัเร่ืองจะไดเ้ปรียบเพราะบางทีไม่ตอ้งอ่านทั้งหมดหรืออ่านอยา่งเร็วก็ทราบไดห้มด 
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  7. ครูแจกเร่ือง เต้าหู้ ให้นักเรียนอ่านและตรวจสอบดูว่า มีเน้ือหาตรงกับท่ีได้
ทาํนายไวบ้า้งหรือไม่ ครูย ํ้าว่าการท่ีเราทาํนายไดต้รงก็เพราะว่าช่ือเร่ืองมกัเก็บใจความสําคญัของ
เร่ืองไว ้นอกจากช่ือเร่ืองแล้วในขณะท่ีอ่านเน้ือเร่ืองเราก็ยงัใช้การทาํนายให้เป็นประโยชน์ได้
ตลอดเวลาอีกดว้ย 
  8. ครูนาํสรุปประกอบการซกัถามตามประเด็นต่อไปน้ี 
  1. วิธีการท่ีจะช่วยให้การอ่านได้ผลดีตามท่ีสรุปได้จากทาํกิจกรรมคร้ังน้ีคือวิธี
อะไร (ใชค้วามรู้เดิม การทาํนาย และการเช่ือมโยงความรู้เก่ากบัใหม่) 
  2. วิธีการดงักล่าวมีความสําคญัหรือประโยชน์อยา่งไร (ช่วยให้เราอ่านไดเ้ร็ว ช่วย
ทาํนายส่ิงท่ีผูเ้ขียนไม่ได้บอกไวโ้ดยตรง ช่วยเพิ่มพูนความรู้เดิมให้มีสะสมมากข้ึน เพราะถ้า
เช่ือมโยงความรู้เขา้ดว้ยกนัไม่ไดค้วามรู้ก็จะไม่เพิ่มไปจากเดิม) 
  3. วธีิการดงักล่าวจะใชไ้ดเ้ม่ือใดและใชอ้ยา่งไร (ควรใชก่้อนอ่านและในระหวา่งท่ี
อ่าน) 
  4. เราจะอาศยัอะไรเป็นแนวทางช่วยทาํนายไดบ้า้ง (ช่ือเร่ือง คาํ ขอ้ความ และภาษา
ท่ีใช)้ 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ภาพประกอบการสอนลอ้เลียนบุคคลขยายใหญ่ใหน้กัเรียนเห็นไดท้ั้งชั้น จาํนวน 1 ภาพ 
 2. ภาพประกอบการสอนลอ้เลียนภาพยนตร์โฆษณาขยายใหญ่ใหน้กัเรียนเห็นไดท้ั้งชั้น
จาํนวน 1 ภาพ 
 3. ใบความรู้เร่ือง เตา้หู ้ 
 4. ใบกิจกรรมเร่ือง หวัขอ้ข่าว 
 5. แบบทดสอบประจาํแผนการเรียนรู้ท่ี 3 
การวดัและประเมินผล 
 1. การสังเกตจากการทาํกิจกรรม 
 2. การตรวจจากใบกิจกรรม 
 3. การตรวจจากผลการทาํแบบทดสอบประจาํแผนการจดัเรียนรู้ท่ี 2 โดยมอบหมายให้
นกัเรียนทาํนอกเวลา หลงัจากเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้จบแลว้ 
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ภาพประกอบการสอนเร่ือง ภาพล้อเลยีนบุคคล 
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ภาพประกอบการสอนเร่ือง ภาพล้อเลยีนภาพยนตร์โฆษณา 
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เต้าหู้ 

 
 อาหารท่ีคนไทยเรารู้จกักนัดีอยา่งหน่ึงก็คือ เตา้หู้ เราทาํเตา้หู้ไดโ้ดยการนาํถัว่เหลืองมาใส่
นํ้าเขา้ไปแลว้บดใหล้ะเอียดกลายเป็นนํ้านมถัว่เหลือง จากนั้นทาํให้นํ้ านมถัว่เหลืองตกตะกอนลงมา
กลายเป็นเต้าหู้ ในการทาํให้เต้าหู้ตกตะกอนนั้นเราใช้สารเคมีบางอย่างเช่น แคลเซียมซัลเฟต 
แคลเซียมคลอไรด์ แมกนีเซียมซัลเฟต หรือสารอินทรีย์บางอย่าง ซ่ึงการใช้สารเคมีในการ
ตกตะกอนแตกต่างกนัไปน้ีทาํใหเ้ตา้หูมี้ขนาดอ่อนหรือแขง็ต่างกนั  
 ผลผลิตจากเต้าหู้อย่างหน่ึงคือ เต้าหู้ยี้  ซ่ึงได้จากการหมกัของเต้าหู้โดยมีเช้ือจุลินทรีย์
บางอย่างเป็นตวัช่วยในการหมกั เตา้หู้นบัว่ามีคุณค่าทางอาหารสูงมากจึงมีประโยชน์มากทีเดียว 
ส่วนท่ีเป็นเน้ือของเตา้หู้สดนั้นประกอบดว้ยโปรตีนถึง 50% มีไขมนั 29% มีคาร์โบไฮเดรต 15 – 
18% และมีคาร์บอนอยู ่5%  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ เร่ือง เต้าหู้ 
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จากหัวข้อข่าวต่อไปนี ้จงตอบค าถามให้ถูกต้อง 
  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมเร่ือง หัวข้อข่าว 

1. เมืองกล้วยไข่รณรงคป์ลูกไมผ้ล ไมเ้ศรษฐกิจ 
จากขอ้ความดงักล่าว “เมืองกลว้ยไข่” หมายถึงจงัหวดัใด 

ตอบ ....................................................................................................................... 

 

2. จดัสัมมนายิง่ใหญ่ ผา่ลายแห่งเมืองย่าโม 
จากขอ้ความดงักล่าว “เมืองยา่โม” หมายถึงจงัหวดัใด 

ตอบ ...................................................................................................................... 

2. จดัสัมมนายิง่ใหญ่ ผา้ไหมแห่งเมืองย่าโม 
จากขอ้ความดงักล่าว “เมืองยา่โม” หมายถึงจงัหวดัใด 

ตอบ ...................................................................................................................... 
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แบบทดสอบประจ าแผนการเรียนรู้ที ่3 
 

ค าช้ีแจง จงเติมค าลงในช่องว่างให้ถูกต้องหรือเหมาะสมที่สุด 
 
1.  “เหมนัต์โชยมาแล้ว เส้ือกันหนาวขึน้ราคารับ” 
 คาํวา่ “เหมนัต”์ คือ ฤดู ............................................ 
2. สบู่ 
  สบู่ทาํมาจากนํ้ ามันพืชหรือไขมัน .............................. และนํ้ าด่างหรือกรด 
สามารถชาํระลา้งทาํความสะอาด และระงบัการเจริญเติบโตของเช้ือโรคไดดี้พอสมควร ปัจจุบนัมี
ผูผ้ลิตสบู่ขายมากมาย สีและกล่ิน ตลอดจนรูปแบบก็แตกต่างกนัไป เพื่อจูงใจ .............................. 
ซ่ึงนอกจากสบู่กอ้นแลว้ยงัมีสบู่ .............................. และในสบู่บางชนิดมีตวัยาฆ่าเช้ือโรคผสมอยู ่
ซ่ึงยงัไม่เป็นท่ีรับรองวา่มีประโยชน์กบัผูใ้ช ้ตรงกนัขา้มบางรายอาจแพต้วัยาท่ีผสมอยูใ่นสบู่ ทาํให้
เกิดการอกัเสบ ผิวหน้าบวมแดง มีผื่นและคนัตรมร่างกาย เพราะสบู่ชนิดน้ีมีส่วนผสมของเฮกซ่า
คลอโรฟิลหรือสารฟีนอลและมกัมีราคาแพง ถา้จะใช้ควรปรึกษา.............................. 
 

**************************************** 
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สาระส าคัญ 
 การถามคาํถามมีประโยชน์หลายประการ เป็นตน้วา่ กระตุน้ความสนใจ กระตุน้ให้เกิดการ
คิด การหาเหตุผล และการใช้วิจารณญาณ การท่ีผูอ่้านรู้จกัการตั้งคาํถามระดับต่างๆถามตนเอง
ตลอดเวลา จะทาํใหมี้เป้าหมายและจุดประสงคก์ารอ่านท่ีแน่นอน อีกทั้งยงัช่วยเร้าตนเองให้เกิดการ
คิด ยิง่คาํถามนั้นลึกซ้ึงมากเพียงใดก็จะทาํใหคิ้ดลึกซ้ึงไดม้ากเพียงนั้น 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้อ่านเร่ืองราวประเภทต่างๆแล้วสามารถตั้งคาํถามลกัษณะต่างๆข้ึนถามตนเอง 
สามารถเขา้ใจเร่ืองลึกซ้ึงได ้
 2. เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเร่ืองกลวธีิการตั้งคาํถามถามตนเอง 
 3. เพื่อตระหนกัถึงความสําคญัหรือประโยชน์ของกลวิธีการตั้งคาํถามถามตนเองในการ
อ่าน 
 4. เพื่อเห็นแนวทางการใชก้ลวธีิการตั้งคาํถามถามตนเองช่วยในการอ่าน 
 5. เพื่อใหส้ามารถตั้งคาํถามถามตนเองได ้
สาระการเรียนรู้ 
 1. การอ่านเร่ืองราวประเภทต่างๆและสามารถตั้ งคาํถามลักษณะต่างๆข้ึนถามตนเอง 
สามารถเขา้ใจเร่ืองลึกซ้ึงได ้
 2. การมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองกลวธีิการตั้งคาํถามถามตนเอง 
 3. การตระหนกัถึงความสําคญัหรือประโยชน์ของกลวิธีการตั้งคาํถามถามตนเองในการ
อ่าน 
 4. การเห็นแนวทางการใชก้ลวธีิการตั้งคาํถามถามตนเองช่วยในการอ่าน 
 5. ความสามารถตั้งคาํถามถามตนเอง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที ่6 การตั้งค าถามถามตนเอง 
  ชัว่โมงท่ี 1 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 แผนการเรียนรู้ที ่4 เร่ือง ตั้งค าถาม ถามตนเอง เวลา  2   ช่ัวโมง 
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  1. ครูนําหัวข้อข่าว ประกวดคาํขวญักาํจดัอาชีพขอทาน ติดให้นักเรียนดูบน
กระดานดาํแลว้กล่าวชวนวา่ เม่ือนกัเรียนอ่านหวัขอ้ข่าวนกัเรียนอยากทราบอะไรจากข่าวน้ีบา้ง ให้
นกัเรียนลองตั้งคาํถาม 
  2. นกัเรียนช่วยกนัตั้งคาํถามพร้อมทั้งครูจดบนัทึกบนกระดานดาํ   
  3. ก่อนท่ีครูจะให้ดูเน้ือข่าว ครูกล่าวชมและให้กาํลงัใจก่อนว่านกัเรียนก็สามารถ
ตั้งคาํถามเองได ้โดยครูช่วยแนะใหน้กัเรียนคิดใหลึ้กลงไปถึงคาํถามท่ีน่าจะมีคาํตอบในเน้ือข่าว  
  4. ครูแจกเน้ือข่าวให้นกัเรียนอ่านและตรวจสอบดูวา่คาํถามของนกัเรียนท่ีบอกครู
มาในตอนแรกมีคาํตอบหรือไม่ 
  5. ครูกล่าวเชิงสรุปวา่ส่วนใหญ่ก็จะมีคาํตอบเพราะเรามกัใชค้วามรู้เดิมมาช่วย การ
ได้อ่านมากๆจะทาํให้เราทราบว่าข่าวหรือขอ้ความแบบไหนจะมีใจความอย่างไร และการท่ีเรา
สามารถตั้งคาํถามไดด้ว้ยตนเอง จะทาํใหเ้ราไดค้วามรู้ความคิดในเร่ืองนั้นกวา้งขวางยิ่งข้ึน ยิ่งเม่ือได้
อ่านเน้ือข่าวแลว้ยงัมีความท่ีสงสัยลึกลงไปกว่าท่ีมีใจความปรากฏอยู่ ยิ่งจะทาํให้เราไดป้ระโยชน์
มากเพราะจะทาํให้การคิดของเราลึกซ้ึง อ่านอะไรอย่างพินิจพิเคราะห์ ไม่เช่ืออะไรง่ายๆตาม
ตวัอกัษรท่ีปรากฏ ซ่ึงถา้เราฝึกฝนบ่อยๆเราจะสามารถทาํได ้
  ครูยกตวัอย่างคาํถามท่ีลึกไปกว่าใจความตามตวัอกัษรท่ีมีในเน้ือข่าวให้นกัเรียน
สังเกต เช่น 
  - ถา้เราไม่ช่วยกนักาํจดัอาชีพขอทานจะมีอะไรเกิดข้ึนในอนาคต 
  - เราควรสนบัสนุนการประกวดคาํขวญัคร้ังน้ีหรือไม่ เพราะอะไร 
  - ข่าวน้ีสะทอ้นใหเ้ห็นความเปล่ียนแปลงของคนในสังคมปัจจุบนัน้ีวา่เป็นอยา่งไร 
  6. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่มด้วยวิธีจบัสลากหมายเลข 1 – 4 แล้วแจกใบ
กิจกรรม ใหแ้ต่ละกลุ่มช่วยกนัตั้งคาํถามจากใบความรู้เร่ือง คุณค่าของขา้วโพด ท่ีแจกให้ทุกคนโดย
ใหต้ั้งคาํถามกลุ่มละ 3 ขอ้ พร้อมเตรียมเฉลยไวด้ว้ย 
  7. เม่ือหมดเวลาท่ีกาํหนดให้ ครูนาํคาํถามของแต่ละกลุ่มมาอภิปราย ให้กลุ่มท่ี
เหลือลองตอบคาํถาม แลว้ให้เจา้ของคาํถามเฉลยคาํตอบ จากนั้นครูเขียนคาํถามบนกระดานดาํให้
นกัเรียนสังเกตดูว่ามีลกัษณะการถามอย่างไร มีคาํตอบในเน้ือเร่ืองหรือไม่ (ลกัษณะการถาม เช่น 
การถามให้ตั้ งช่ือเร่ือง การถามใจความสําคัญ การถามให้เรียงลําดับเหตุการณ์ การถามให้
เปรียบเทียบ การถามรายละเอียด การคาดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้ เป็นตน้ 
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  8. ครูนาํสรุปถึงประโยชน์หรือคุณค่าของการรู้จกัตั้งคาํถาม ช้ีให้นกัเรียนเห็นว่า
คาํถามช่วยให้เราเป็นคนคิดกวา้งขวางลึกซ้ึง นอกจากนั้นการตั้งคาํถามเองบ่อยๆยงัช่วยให้เราเดา
คาํถามของครูหรือของผูอ่ื้นได้ รวมทั้งทาํให้ตอบคาํถามในลกัษณะต่างๆได้ดี เพราะเม่ือเราตั้ ง
คาํถามไดห้ลายๆแบบ เรายอ่มรู้วธีิหาคาํตอบของคาํถามนั้นๆ 
  9. สรุปถึงวธีิใชก้ารตั้งคาํถามใหเ้ป็นประโยชน์ต่อตนเองในประเด็นต่อไปน้ี 
  - ควรใช้การตั้งคาํถามถามตนเองเม่ือใด (ใช้ตลอดเวลาทั้งเม่ืออ่านช่ือเร่ือง ขณะ
อ่านเร่ือง และหลงัอ่านจบแลว้ เพื่อฝึกฝนตนเองและเพื่อใหเ้ขา้ใจเร่ืองไดลึ้กซ้ึงยิง่ข้ึน เป็นการพฒันา
ความรู้ความคิดของตนเอง) 
  - ควรตั้งคาํถามในลกัษณะใด (ควรฝึกหดัตั้งคาํถามทุกลกัษณะใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
ทาํได)้ 
 ชัว่โมงท่ี 2 
  1. ครูนาํสนทนาถึงความสําคญัของคาํถามแบบตีความ ซ่ึงไม่มีคาํตอบปรากฏอยู่
ในขอ้ความในแง่ท่ีช่วยใหผู้อ่้านใชค้วามคิดอยา่งลึกซ้ึงกวา้งขวางกวา่คาํถามแบบอ่ืนๆ 
  2. ครูนาํใบความรู้เร่ือง ลกัษณะการตั้งคาํถาม มาแจกให้นกัเรียนเพื่อทบทวนดูว่า 
เราจะถามคาํถามไดอ้ยา่งบา้ง 
  3. ครูนาํบทร้อยกรองเร่ือง โรคภยั มาติดบนกระดานดาํใหน้กัเรียนอ่านและซกัถาม
วา่ นกัเรียนเขา้ใจใจความหรือส่ิงท่ีเนน้ในบทร้อยกรองน้ีหรือไม่ เพื่อช้ีให้เห็นวา่ผูอ่้านตอ้งมีความ
เขา้ใจความหมายตามตวัอกัษรเสียก่อนจึงจะสามารถคิดลงไปใหลึ้กอีกระดบัหน่ึง 
  4. ครูซกัถามคาํถามแบบตีความท่ีนกัเรียนจะสามารถถามจากขอ้ความน้ีคนละหน่ึง
คาํถามโดยแนะให้นักเรียนใช้ลักษณะของคาํถามในใบความรู้เป็นหลัก แล้วลองตั้งคาํถามใน
ลกัษณะนั้น ถ้าตั้งไม่ได้ก็ลองตั้งคาํถามลกัษณะอ่ืน โดยครูคอยกระตุน้ตลอดเวลาให้นักเรียนไม่
ทอ้ถอยจนนกัเรียนสามารถตั้งคาํถามไดเ้อง ครูจึงกล่าวชมเชยและใหก้าํลงัใจ 
  4. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม จากนั้นครูแจกใบกิจกรรมใหน้กัเรียนช่วยกนัตั้ง
คาํถามจากเร่ืองท่ีครูแจกให้กลุ่มละ 1 คาํถาม พร้อมทั้งเตรียมคาํตอบดว้ย โดยเนน้ให้ถามคาํถามท่ี
ไม่มีคาํตอบปรากฏอยูใ่นขอ้ความ ครูแนะให้นกัเรียนใชใ้บความรู้เร่ือง ลกัษณะการตั้งคาํถาม เป็น
หลกัในการคิดตั้งคาํถาม 
  5. เม่ือหมดเวลาท่ีกาํหนดให้แลว้ ครูนาํผลงานของแต่ละกลุ่มมาอภิปราย โดยให้
นกัเรียนกลุ่มอ่ืนลองตอบคาํถามก่อน โดยครูติดขอ้ความท่ีแจกทั้ง 4 กลุ่มแต่ละขอ้ความบนกระดาน
ดาํใหน้กัเรียนทั้งชั้นไดอ่้านเพื่อหาคาํตอบ ถา้คาํตอบนั้นถูกตอ้งใหผู้ต้อบบอกวิธีหาคาํตอบและบอก
ส่ิงท่ีช่วยใหห้าคาํตอบ ถา้ไม่ถูกตอ้งใหก้ลุ่มท่ีตั้งคาํถามเฉลยคาํตอบ ทาํเช่นน้ีจนครบทุกกลุ่ม 
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  6. ในกรณีท่ีนกัเรียนแต่ละกลุ่มยงัไม่สามารถตั้งคาํถามแบบตีความจากขอ้ความท่ี
กาํหนดได ้ครูยกตวัอยา่งแนวคาํถามท่ีเตรียมไว ้ใหน้กัเรียนสังเกตวิธีถามเพื่อเป็นแนวทางในการตั้ง
คาํถามของกลุ่มตนเอง 
  7. ครูนาํสรุปถึงวิธีการตั้งคาํถาม (คิดถึงลกัษณะของคาํถามก่อนวา่ เราสงสัยหรือ
ตอ้งการถามเร่ืองใด เช่น ใจความสาํคญั ช่ือเร่ือง ฯลฯ แลว้คิดคาํถาม 
  8. ครูนาํสรุปถึงวิธีการตอบคาํถาม (ทาํความเขา้ใจความหมายตามตวัอกัษรก่อน
แลว้คิดใหลึ้กซ้ึงลงไปตามคาํถาม โดยพยายามใชค้วามรู้ ประสบการณ์การคิดกวา้งไปขา้งหนา้ให้รู้
ความหมายท่ีแฝงอยูใ่หไ้ด)้ 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการสอนเร่ือง ข่าวประกวดคาํขวญักาํจดัอาชีพขอทาน 
 2. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง คุณค่าของขา้วโพด 
 3. ใบกิจกรรมท่ี 1 เร่ือง คุณค่าของขา้วโพด 
 4. ใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง ลกัษณะการตั้งคาํถาม 
 5. ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การตั้งคาํถาม 
 6. บทร้อยกรองประกอบการสอนเร่ือง โรคภยั 
 7. แบบทดสอบประจาํแผนการเรียนรู้ท่ี 4 
การวดัและประเมินผล  
 1. การสังเกตจากการทาํกิจกรรม 
 2. การตรวจจากใบกิจกรรม 
 3. การตรวจจากผลการทาํแบบทดสอบประจาํแผนการจดัเรียนรู้ท่ี 4 โดยมอบหมายให้
นกัเรียนทาํนอกเวลา หลงัจากเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้จบแลว้  
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 กรมประชาสงเคราะห์จัดประกวดคําขวญัเพื่อป้องกันและกําจัดอาชีพขอทาน ทั้ งน้ี 
เน่ืองจากปัจจุบนัมีข่าวการตั้งขบวนการหรือแก๊งลกัขโมยเด็กแลว้นาํมาตดัมือตดัแขนให้พิการเพื่อ
เป็นเคร่ืองมือในการขอทานหรือหลอกลวง บงัคบั ข่มขู่เด็ก คนชรา คนพิการ หรือหญิงท่ีไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ ให้ทาํการขอทานหารายไดม้าให้แก่ตน ซ่ึงการขอทานนั้นเป็นการกระทาํท่ีผิด
กฎหมาย ทั้งยงัเป็นการสนบัสนุนการกระทาํผดิชองพวกมิจฉาชีพดว้ย ดงันั้นกรมประชาสงเคราะห์
จึงไดจ้ดัประกวดคาํขวญัข้ึน 
 คาํขวญัท่ีส่งเข้าประกวดตอ้งมีขอ้ความเป็นคาํกลอนภาษาไทยท่ีมีสัมผสัถูกตอ้ง กินใจ 
ไพเราะ และมีความยาวไม่เกิน 2 คาํกลอนต่อ 1 บท มีความหมายแสดงให้เห็นชดัเจนในการชกัชวน
ให้ประชาชนเห็นเหตุผลท่ีไม่สมควรให้เงินแก่ขอทานในท่ีสาธารณะ และเห็นว่ากระบวนการ
ขอทานเป็นอนัตรายต่อสังคมส่วนรวม โดยสามารถส่งคาํขวญัเขา้ประกวดไดไ้ม่จาํกดัจาํนวนบท 
และไม่จาํกดัอายุผูส่้ง ทั้งน้ีจะมีรางวลัสําหรับผูช้นะการประกวด 3 รางวลั คือ รางวลัท่ี 1 เป็นเงิน 
5,000 บาท รางวลัท่ี 2 เป็นเงิน 3,500 บาท รางวลัท่ี 3 เป็นเงิน 3 ,000 บาท และมีรางวลัชมเชยอีก 2 
รางวลั รางวลัละ 1,000 บาท 
 ผู ้สนใจติดต่อขอทราบรายละเอียดและส่งคําขวญัเข้าประกวดได้ท่ี กองสวสัดิการ
สงเคราะห์ กรมประชาสงเคราะห์ เชิงสะพานขาว ถนนกรุงเกษม กรุงเทพมหานคร โทร. 02 -
2824817 ภายในวนัท่ี 30 มิถุนายน 2553 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการสอนเร่ือง ข่าวประกวดค าขวญัก าจดัอาชีพขอทาน 
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คุณค่าของขา้วโพด 
 คงไม่มีใครท่ีจะไม่รู้จกัและไม่เคยกินข้าวโพด ข้าวโพดต้ม ข้าวโพดคั่ว ข้าวโพดคลุก 
ข้าวโพดอ่อนผัดหมู  และอีกสารพัดรูปแบบท่ีทําจากข้าวโพด ซ่ึงเราได้ใช้เป็นอาหารใน
ชีวติประจาํวนั 
 ขา้วโพดจดัเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีสําคญัของไทยชนิดหน่ึง แต่ละปีมีการส่งขา้วโพดตากแห้ง
และในรูปผสมของอาหารสัตวไ์ปขายต่างประเทศ นาํเงินตราเขา้ประเทศเป็นจาํนวนมากทีเดียว 
 ขา้วโพดมีหลายพนัธ์ุด้วยกนั บางพนัธ์ุก็เหมาะทาํอาหารสัตว ์บางพนัธ์ุก็นิยมกินกนั เช่น 
ขา้วโพดหวาน ขา้วโพดเหนียว ซ่ึงนิยมกนัมานาน ขา้วโพดเทียนเชียงตุง ขา้วโพดแขนอ่อน และ
ขา้วโพดตาไล ้
 ขา้วโพดเป็นอาหารแป้ง และมีคุณค่าทางอาหารแก่ร่างกายเพราะประกอบดว้ยวิตามินเอ 
วติามินบี ไนอะซิน ไรไบเฟลวิน และกรดเพนตาทินิคอยูพ่อสมควร นอกจากนั้นนํ้ ามนัขา้วโพดซ่ึง
เป็นผลพลอยไดจ้ากการทาํแป้งขา้วโพดก็เป็นนํ้ามนัท่ีมีคุณภาพดี มีปริมาณกรดไขมนัขนิดไม่อ่ิมตวั 
ลิโอลิอิคสูงถึง 59% เจา้กรดตวัน้ีแหละเป็นตวัช่วยป้องกนัโคเรสเตอรอลในเส้นเลือดท่ีเป็นสาเหตุ
ทาํใหเ้ส้นเลือดอุดตนัได ้ส่วนนํ้ ามนัขา้วโพดมีผูผ้ลิตนอ้ยแต่เป็นท่ีนิยมนาํไปใชป้ระกอบอาหารกนั 
ทาํใหมี้ราคาแพง 
 ขา้วโพดค่อนขา้งจะยอ่ยยากหากเค้ียวไม่ละเอียด ทาํให้เมล็ดไม่แตกออกจากกนัหมด ส่วน
ของเปลือกท่ียอ่ยยากหุม้ส่วนแป้งภายในไว ้นํ้ายอ่ยจึงทาํงานไม่สะดวก 
 ทุกวนัน้ีขา้วโพดไดรั้บความนิยมกนัแพร่หลายแลว้ นอกจากกินขา้วโพดท่ียงัไม่ไดป้รุงแต่ง 
เพียงแต่ทาํให้สุกอย่างขา้วโพดตม้ ขา้วโพดป้ิง โดยตรงแลว้ ยงันิยมอาหารท่ีปรุงแต่งจากขา้วโพด
หลายอยา่งทั้งอาหารคาวและหวาน  
 เกษตรกรจาํนวนมากมีอาชีพทาํไร่ขา้วโพด การจะช่วยให้เศรษฐกิจของเกษตรกรดีข้ึนก็คือ
การช่วยให้พวกเขาสามารถขายขา้วโพดไดม้ากๆ ดงันั้นเพียงแต่เราหันมากินขา้วโพดไดม้ากข้ึน ก็
เท่ากบัเป็นการช่วยเหลือเกษตรกรได้ทางหน่ึง นอกจากนั้นเรายงัได้อาหารท่ีมีราคาถูกแถมยงัมี
คุณค่าต่อร่างกายอีกดว้ย 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 1 เร่ือง คุณค่าของข้าวโพด 
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ใบกิจกรรมสาํหรับแจกนกัเรียน 4 กลุ่ม โดยใชข้อ้ความเดียวกนัซ่ึงมีเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่1 เร่ือง คุณค่าของข้าวโพด 

ค าช้ีแจง จงอ่านเร่ือง คุณค่าของข้าวโพด ที่แจกให้แล้วช่วยกันตั้งค าถามจากเร่ือง
จ านวน 3 ข้อ พร้อมทั้งเตรียมค าตอบของค าถามทั้ง 3 ข้อไว้ด้วย 

 

ค าถามข้อที ่1 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

(ค าตอบ)...................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

ค าถามข้อที ่1 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

(ค าตอบ)...................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

ค าถามข้อที ่1 
..................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

(ค าตอบ)...................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 



145 
 

 
 
 
แผนภูมิลกัษณะการตั้งค าถาม 
 1. ถามจุดประสงคข์องผูแ้ต่ง 
 2. ถามลกัษณะการเขียน 
 3. ถามความหมายของคาํศพัท ์
 4. ถามช่ือเร่ือง (ให้ตั้งช่ือเร่ือง) 
 5. ถามใจความสาํคญัของเร่ือง 
 6. ถามลาํดบัเหตุการณ์ (ใหเ้รียงลาํดบัเหตุการณ์) 
 7. ถามประโยคสาํคญัของเร่ือง 
 8. ถามอุปนิสัยบุคคลในเร่ือง 
 9. ถามความสัมพนัธ์ของเหตุและผล (ใหบ้อกวา่อะไรเป็นเหตุอะไรเป็นผล) 
 10. ถามเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน (ใหค้าดคะเนเหตุการณ์ล่วงหนา้) 
 11. ถามการสรุป  
 12. ถามขอ้คิดท่ีไดจ้ากเร่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ที่ 2 เร่ือง ลกัษณะการตั้งค าถาม 
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ใบกิจกรรมสาํหรับแจกนกัเรียน 4 กลุ่ม โดยใชข้อ้ความท่ีแตกต่างกนัซ่ึงมีเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 
ค าช้ีแจง จงอ่านข้อความทีใ่ห้มา และช่วยกนัตั้งค าถามแบบลึกที่ไม่มีค าตอบปรากฏอยู่ในข้อความนี ้
จ านวน 1 ค าถาม พร้อมทั้งเตรียมค าตอบของค าถามทีต่ั้งขึน้ด้วย  
ใบกิจกรรมเร่ือง ลิง ส าหรับกลุ่มท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ค าตอบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่2 เร่ือง การตั้งค าถาม 

 ลิงซ่ึงเก่งท่ีสุดในบรรดาพวกลิงท่ีคล้ายคนคือ ลิงชิมแปนซี มนัเก่งมาก เม่ือมนัเป็น
ทารกอยูน่ั้นมนัสามารถเรียนรู้ไดเ้กือบหมดทุกอยา่งท่ีทารกมนุษยเ์รียนรู้และยงัเร็วกวา่อีกดว้ย 
แต่ถึงแมว้่าทารกชิมแปนซีจะเรียนรู้ไดเ้ร็วกว่าเม่ือระยะแรกก็ตาม ทารกมนุษยก์็ยงัคงเรียนรู้
ต่อไปเร่ือยๆตลอดชีวิต แต่ลิงชิมแปนซีไม่เป็นเช่นนั้น เม่ือมนัมีอายุถึง 4 ปี “ชิมป์” ซ่ึงเป็นช่ือ
เล่นของลิงชิมแปนซีก็จะถึงจุดสุดยอดแห่งความเก่งของมนัแลว้ ส่วนทารกมนุษยย์งัคงเรียนรู้
ส่ิงใหม่ๆต่อไปจนกระทัง่เก่งกวา่ชิมแปนซี 
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ใบกิจกรรมสาํหรับแจกนกัเรียน 4 กลุ่ม โดยใชข้อ้ความท่ีแตกต่างกนัซ่ึงมีเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 
ค าช้ีแจง จงอ่านข้อความทีใ่ห้มา และช่วยกนัตั้งค าถามแบบลึกที่ไม่มีค าตอบปรากฏอยู่ในข้อความนี ้
จ านวน 1 ค าถาม พร้อมทั้งเตรียมค าตอบของค าถามทีต่ั้งขึน้ด้วย  
ใบกิจกรรมเร่ือง กระดูกหัก ส าหรับกลุ่มท่ี 2 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ค าตอบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่2 เร่ือง การตั้งค าถาม 

  ถา้เราหกลม้อยา่งแรงกระดูกของเราอาจหักได ้หากเราพบใครท่ีกระดูกหกั เราไม่ควร
จะเคล่ือนยา้ยผูบ้าดเจ็บโดยไม่รู้วิธีท่ีถูกตอ้ง เม่ือไปถึงโรงพยาบาลแพทยจ์ะถ่ายเอ็กซเรยเ์พื่อ
ตรวจดูว่ากระดูกหักท่ีใด และจะเขา้เฝือกท่ีบริเวณกระดูกหักไว ้จนกว่ากระดูกจะงอกออกมา
ติดกนัตามเดิม 
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ใบกิจกรรมสาํหรับแจกนกัเรียน 4 กลุ่ม โดยใชข้อ้ความท่ีแตกต่างกนัซ่ึงมีเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 
ค าช้ีแจง จงอ่านข้อความทีใ่ห้มา และช่วยกนัตั้งค าถามแบบลึกที่ไม่มีค าตอบปรากฏอยู่ในข้อความนี ้
จ านวน 1 ค าถาม พร้อมทั้งเตรียมค าตอบของค าถามทีต่ั้งขึน้ด้วย  
ใบกิจกรรมเร่ือง เรือสุพรรณหงส์ ส าหรับกลุ่มท่ี 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าถาม  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ค าตอบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่2 เร่ือง การตั้งค าถาม 

 เรือสุพรรณหงส์เป็นเรือท่ีพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจา้อยู่หัวทรงพระกรุณา
โปรดเกลา้ฯให้สร้างข้ึนแทนเรือพระท่ีนัง่ศรีสุพรรณหงส์ อนัเป็นเรือท่ีสร้างในสมยัรัชกาลท่ี 1 
ซ่ึงชาํรุด  

 เรือสุพรรณหงส์เป็นเรือท่ีร่วมในขบวนพยุหยาตราทางชลมารค เป็นเรือพระท่ีนัง่ก่ิง 
โดยถือวา่เป็นเรือชั้นสูงสุดของเรือพระท่ีนัง่ซ่ึงสวยงามมาก มีหวัเป็นหงส์ยาว 46.15 เมตร กวา้ง 
3.17 เมตร ใชฝี้พายประจาํเรือ 50 คน เป็นเรือท่ีใชใ้นพระราชพิธีสาํคญัๆ 
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ใบกิจกรรมสาํหรับแจกนกัเรียน 4 กลุ่ม โดยใชข้อ้ความท่ีแตกต่างกนัซ่ึงมีเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 
ค าช้ีแจง จงอ่านข้อความทีใ่ห้มา และช่วยกนัตั้งค าถามแบบลึกที่ไม่มีค าตอบปรากฏอยู่ในข้อความนี ้
จ านวน 1 ค าถาม พร้อมทั้งเตรียมค าตอบของค าถามทีต่ั้งขึน้ด้วย  
ใบกิจกรรมเร่ือง หลุมหลบภัย ส าหรับกลุ่มท่ี 4 
 
 
 
 
 

ค าถาม  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
ค าตอบ 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่2 เร่ือง การตั้งค าถาม 

 หลุมหลบภยัท่ีมีอยู่เพียงหลุมเดียวในโรงเรียนเป็นเคร่ืองคุม้ภยัท่ีใช้ร่วมกันทั้งเด็ก
นกัเรียน 83 คน และชาวบา้นบริเวณใกลเ้คียงอีกจาํนวนหน่ึง ดงันั้นครู 7 คน จึงตอ้งยืนฟังเสียง
กระสุนอยูภ่ายนอกเพราะไม่สามารถเบียดเสียดหรือแยง่ท่ีเด็กๆได ้
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  จะหนีภยัไขป่้วยดว้ยยา้ยบา้น  ไม่เป็นการหนีรอดปลอดไปได ้
เพราะโรคร้ายยา้ยติดชิดตวัไป    อยูท่ี่ไหนโรคนั้นก็พลนัมี 
ถา้หนีโรคดว้ยรักษาอนามยั    มัน่อยูใ่นความสะอาดอยา่งถว้นถ่ี 
ใหบ้า้นเรือนร่างกายผอ่งใสดี    ก็จะหนีโรคภยัไดพ้น้เอย 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทร้อยกรองประกอบการสอนเร่ือง โรคภยั 
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เร่ือง ลงิ ของกลุ่มที ่1 
 1. เราจะตั้งช่ือเร่ืองน้ีวา่อยา่งไร 
 2. จุดประสงคข์องผูเ้ขียนคืออะไร 

เร่ือง กระดูกหัก ของกลุ่มที ่2 
 1. ถา้เราเคล่ือนยา้ยคนไขท่ี้กระดูกหกัโดยไม่รู้วธีิท่ีถูกตอ้งอาจเกิดอะไรข้ึน 
 2. เพื่อป้องกนัไม่ใหก้ระดูกหกัเราควรปฏิบติัอยา่งไร 

เร่ือง เรือสุพรรณหงส์ ของกลุ่มที ่3 
 1. เรือสุพรรณหงส์สร้างข้ึนในรัชสมยัของพระมหากษตัริยพ์ระองคใ์ด 
 2. จากขอ้ความสรุปไดว้า่ เรือพระท่ีนัง่ลาํใดสร้างข้ึนก่อน 

เร่ือง หลุมหลบภัย ของกลุ่มที ่4 
 1. เหตุการณ์ตามขอ้ความน่าจะเกิดข้ึนท่ีไหน 
 2. เสียงกระสุนเกิดจากเหตุการณ์ใด 
 3. “ครู” ในขอ้ความน้ีมีลกัษณะเด่นในดา้นใด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัอย่างแนวค าถาม (ส าหรับครู) 
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แบบทดสอบประจ าแผนการเรียนรู้ที ่4 

ค าช้ีแจง จงอ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามโดยใช้เคร่ืองหมาย X ทบัตัวอกัษรหน้าข้อความที่
ถูกต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ขอ้ความในขอ้ใดสนบัสนุนประโยคท่ีวา่ “คนไทยคงรู้จกัใชป้ระโยชน์จากนํ้าผึ้งมานานแลว้” 
 ก. พอ่ขนุรามคาํแหงทรงคิดพยญัชนะ “ผ” 
 ข. พบคาํจารึกเร่ืองผึ้งท่ีวดัศรีชุม 
 ค. ตาํรายาไทยโบราณมีนํ้าผึ้งเป็นส่วนประกอบ 
 ง. ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
2. ขอ้ความน้ีเป็นส่วนใดของหนงัสือ 
 ก. คาํนาํ 
 ข. สารบญั 

 ความสนใจในเร่ืองผึ้งของคนไทยมีมานานไม่ตํ่ากวา่ 700 ปีมาแลว้ ดงัท่ีมีหลกัฐาน
ในศิลาจารึกสมยัพอ่ขนุรามคาํแหง (พ.ศ.1826) ซ่ึงพระองคคิ์ดพยญัชนะไทยข้ึนมาใชเ้ป็นคร้ัง
แรกเพียง 39 ตวัเท่านั้น และมีตวั “ผ” อยู่ด้วย ซ่ึงปัจจุบนัอ่านว่า “ผ.ผึ้ งทาํรัง” ทั้งยงัพบคาํ
จารึกเร่ือง “ผึ้ ง” ในสมัยกรุงสุโขทัย (พ.ศ.1890 – 1920) ซ่ึงอยู่ในศิลาจารึกท่ีวดัศรีชุม 
นอกจากนั้นมีตาํรายาไทยท่ีผสมสมุนไพรกบันํ้ าผึ้งเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัมาแต่โบราณ 
ดงันั้น คนไทยคงรู้จกัใชป้ระโยชน์จากผึ้งมานานแลว้เช่นกนั 

 ด้วยเหตุท่ีผึ้ งและนํ้ าผึ้ งมีความสําคญัในชีวิตประจาํวนัของคนเรามาช้านานจนถึง
ปัจจุบนั มีการเล้ียงผึ้งเป็นอุตสาหกรรมประเภทหน่ึงในโลก โดยเฉพาะประเทศไทยซ่ึงเป็น
ประเทศท่ีอุดมสมบูรณ์ดว้ยพนัธ์ุไมน้านาชนิด เหมาะสมต่อการเล้ียงผึ้งมาก และเป็นประเทศ
ท่ีมีผึ้งอาศยัอยูค่รบทั้ง 4 ชนิดคือ ผึ้งหลวง ผึ้งมิ้ม ผึ้งโพรง และผึ้งพนัธ์ุ 

 หนงัสือเล่มน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อช่วยส่งเสริมสนบัสนุนในดา้นการศึกษาธรรมชาติ
วทิยาในหมู่เยาวชนให้รู้จกัในแง่มุมต่างๆของนํ้าผึ้ง ตลอดจนคุณประโยชน์ของนํ้าผึ้ง และ

เพื่อการอนุรักษผ์ึ้งไทย ดงันั้น เร่ืองของผึ้งและนํ้าผึ้งจึงเป็นเร่ืองท่ีน่าศึกษามากท่ีสุดเร่ืองหน่ึง
สิริวฒัน์ วงษศิ์ริ 



153 
 

 ค. เน้ือเร่ือง 
 ง. บทส่งทา้ย 
3. จากขอ้ความขา้งตน้ทาํให้สรุปไดว้า่ หนงัสือเล่มน้ีกล่าวถึงเร่ืองใดบา้ง 
 ก. ชีวติและธรรมชาติของผึ้ง 
 ข. ประโยชน์ของผึ้งและนํ้าผึ้ง 
 ค. การเล้ียงและอนุรักษผ์ึ้ง 
 ง. ถูกตอ้งทั้ง 3 ขอ้ 
4. จากขอ้ความขา้งตน้ทาํให้สรุปไดว้า่ หนงัสือเล่มน้ีมีลกัษณะการเขียนตามขอ้ใด 
 ก. ใหค้วามรู้ 
 ข. ใหค้ติสอนใจ 
 ค. ใหก้ารแนะนาํ 
 ง. ใหค้วามเห็น 
5. ขอ้ความน้ีควรตั้งช่ือเร่ืองวา่อยา่งไร 
 ก. ชีวติของผึ้ง 
 ข. ผึ้งและนํ้าผึ้ง 
 ค. ประโยชน์ของนํ้าผึ้ง 
 ง. ธรรมชาติของผึ้ง 
 

**************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



154 
 

 
 
 
 

 
 

สาระส าคัญ 
 เป็นท่ียอมรับกนัวา่ผูอ่้านไม่สามารถจดจาํคาํหรือขอ้ความท่ีอ่านไดท้ั้งหมด ดงันั้นผูอ่้านจึง
ตอ้งรู้จกัอ่านเอาใจความสําคญัของข่าวสารหรือเร่ืองราว ผูอ่้านท่ีมีความเขา้ใจวา่ใจความสําคญัคือ
อะไร และสามารถอ่านจบัใจความสําคญัไดใ้นเวลาอนัรวดเร็วจะไดป้ระโยชน์จากการอ่านมากกวา่
ผูอ่้านท่ีอ่านไปเร่ือยๆโดยท่ีไม่ทราบสาระสําคญัของส่ิงท่ีอ่าน นอกจากนั้นผูอ่้านท่ีสามารถจบ
ใจความสําคญัของเร่ืองได ้ก็มกัจะตั้งช่ือเร่ืองไดเ้หมาะสม เน่ืองจากช่ือเร่ืองมีความสัมพนัธ์กบัตวั
เร่ือง ผูท่ี้ตั้งช่ือเร่ืองไดเ้องมกัจะสืบเน่ืองมาจากเขา้ใจและจดจาํสาระสาํคญัได ้ดงันั้นผูอ่้านควรฝึกจบั
ใจความหรือสาระสาํคญั และฝึกตั้งช่ือเร่ืองเอง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อใหส้ามารถจบัใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านและสามารถตั้งช่ือเร่ืองได ้
 2. เพื่อให้ได้เรียนรู้ถึงกลวิธีการจบัใจความสําคัญของเร่ืองและการตั้งช่ือเร่ืองซ่ึงเป็น
ประโยชน์ต่อชีวติประจาํวนั 
 3. เพื่อใหเ้ห็นความสาํคญัและประโยชน์ของการจบัใจความสาํคญัและการตั้งช่ือเร่ือง 
 4. เพื่อให้ทราบแนวทางในการใชว้ิธีจบัใจความสําคญัของเร่ืองและการตั้งช่ือเร่ืองให้เป็น
ประโยชน ์

สาระการเรียนรู้ 
 1. ความสามารถจบัใจความสาํคญัของเร่ืองท่ีอ่านและสามารถตั้งช่ือเร่ืองได ้
 2. การไดเ้รียนรู้ถึงกลวธีิการจบัใจความสาํคญัของเร่ืองและการตั้งช่ือเร่ืองซ่ึงเป็นประโยชน์
ต่อชีวติประจาํวนั 
 3. การเห็นความสาํคญัและประโยชน์ของการจบัใจความสาํคญัและการตั้งช่ือเร่ือง 
 4. การทราบแนวทางในการใช้วิธีจบัใจความสําคญัของเร่ืองและการตั้งช่ือเร่ืองให้เป็น
ประโยชน ์
กจิกรรมการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 แผนการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง ใจความส าคัญ สัมพนัธ์ช่ือเร่ือง เวลา  2   ช่ัวโมง 
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 ขั้นตอนที ่7 การจับใจความส่ิงทีอ่่าน 
  ชัว่โมงท่ี 1 
  1. ครูซกัถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนเคยไปงานวนัเด็กหรือไม่ นกัเรียนชอบงานวนัเด็ก
หรือไม่ ถา้ชอบชอบเพราะอะไร เม่ือสนทนาปากเปล่าจนพอใจแลว้ ครูให้นกัเรียนเขียนตอบคาํถาม
ว่า นักเรียนชอบงานวนัเด็กหรือไม่ ให้เขียนเหตุผล 3 อย่างหรือมากกว่านั้ นก็ได้ โดยครูเขียน
ประโยคตน้บนกระดานดาํใหเ้ป็นตวัอยา่งวา่ “ฉนั (ชอบหรือไม่ชอบ) งานวนัเด็กเพราะ...............” 
  2. เม่ือนักเรียนส่งผลงานแลว้ ครูเลือกมายกตวัอย่างเพื่อช้ีให้เห็นประโยคท่ีเป็น
ใจความสําคญัคือ ฉันชอบงานวนัเด็ก และประโยคขยายหรือบอกรายละเอียดคือ ประโยคท่ีเป็น
เหตุผลท่ีเหลือทั้งหมด 
  3. ครูซกัถามใหน้กัเรียนลองบอกความหมายของใจความสาํคญั 
  4. ครูให้นักเรียนอ่านขอ้ความในใบกิจกรรมท่ี 1 ชุดท่ี 1 จาํนวน 2 เร่ือง โดยให้
อ่านทีละเร่ือง และตอบคาํถามโดยการเลือกตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
  5. เม่ือนกัเรียนเลือกคาํตอบเสร็จครบทั้ง 2 เร่ืองแลว้ ครูซกัถามให้นกัเรียนสังเกต
วา่ใจความสาํคญัของเร่ืองมีลกัษณะอยา่งไร อยูส่่วนใดของเร่ือง 
  6. ครูให้นักเรียนอ่านขอ้ความในใบกิจกรรมท่ี 1 ชุดท่ี 2 จาํนวน 2 เร่ือง โดยให้
อ่านทีละเร่ือง และตอบคาํถามโดยการเลือกตอบขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว  
  7. เม่ือนักเรียนเลือกคาํตอบครบทั้ง 2 เร่ืองแล้ว ครูซักถามให้นักเรียนสังเกตว่า 
ใจความสําคญัของ 2 เร่ืองหลงัน้ี มีลกัษณะและตาํแหน่งท่ีปรากฏเหมือนกบั 2 เร่ืองแรกหรือไม่ ถา้
ไม่เหมือนมีลกัษณะอยา่งไร 
  8. ให้นักเรียนช่วยกันสรุปลักษณะใจความสําคัญให้ได้ โดยตั้งเป็นคาํถามให้
ช่วยกนัตอบ ดงัน้ี 
  - ใจความสาํคญัคืออะไร 
  - ในยอ่หนา้หน่ึงส่วนมากมีใจความสาํคญัก่ีประการ 
  - ตาํแหน่งของใจความสาํคญัส่วนใหญ่อยูส่่วนใดของเร่ือง 
  - ใจความสาํคญัท่ีปรากฏเป็นประโยคส่วนมากจะอยูส่่วนใดของเร่ือง 
  9. ครูนาํสรุปตามประเด็นดงัต่อไปน้ี 
  1) เราไดเ้รียนรู้เร่ืองใดจากการทาํกิจกรรมขา้งตน้ (ใจความสาํคญัของขอ้ความหรือ
เร่ืองราว) 
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  2) เร่ืองท่ีเราไดเ้รียนรู้มีประโยชน์ต่อการอ่านของเราอย่างไร เราจาํเป็นตอ้งใช้ใน
ชีวติประจาํวนัหรือไม่ (ช่วยใหใ้ชเ้วลาในการอ่านอยา่งคุม้ค่า อ่านไดร้วดเร็ว และไดส้าระท่ีสําคญัๆ
ไม่เสียเวลากบัรายละเอียดท่ีมีความสาํคญันอ้ย) 
  3) กลวิธีการจบัใจความสําคญัของเร่ืองควรใชใ้นโอกาสใดในชีวิตประจาํวนั (ทุก
โอกาสท่ีอ่าน) 
 ชัว่โมงท่ี 2 
  1. ครูเขียนช่ือเร่ือง นํ้ าในร่างกายมนุษย ์ลงบนกระดานดาํให้นักเรียนดูและให้
นกัเรียนลองทาํนายวา่ รายละเอียดของเร่ืองน้ีน่าจะกล่าวถึงอะไรบา้ง พร้อมทั้งครูบนัทึกคาํตอบลง
บนกระดานดาํ 
  2. ครูแจกเน้ือเร่ือง นํ้ าในร่างกายมนุษย ์ให้นักเรียนอ่านและช่วยกนัตรวจดูว่าท่ี
นกัเรียนทาํนายไวย้งัขาดรายละเอียดอะไรอีกบา้ง 
  3. ครูซักถามว่าทาํไมเม่ือเราได้อ่านช่ือเร่ืองก่อนเราจึงสามารถเดาหรือทาํนาย
รายละเอียดท่ีมีในเร่ืองได ้(เพราะช่ือเร่ืองมกัเป็นท่ีรวมของรายละเอียดและใจความ ช่ือเร่ืองมกัเก็บ
ใจความทั้งหมดไว)้ 
  4. ครูกล่าวนาํวา่ในทางกลบักนัเม่ือเราอ่านเร่ืองท่ียงัไม่ช่ือเร่ือง นกัเรียนคิดวา่เราจะ
สามารถตั้งช่ือเร่ืองไดเ้องหรือไม่ ถา้ไดมี้หลกัในการตั้งช่ือเร่ืองอยา่งไร 
  5. ครูแบ่งนกัเรียนเป็น 4 กลุ่ม และแจกใบกิจกรรมเร่ือง การตั้งช่ือเร่ือง ซ่ึงมีเน้ือหา
เก่ียวกบัตะเกียบ ใหแ้ต่ละกลุ่มอ่านและช่วยกนัตั้งช่ือเร่ือง 
  6. เม่ือหมดเวลาตามท่ีกาํหนด ครูนาํช่ือเร่ืองของแต่ละกล่ามาเขียนบนกระดานดาํ 
และนาํอภิปรายความเหมาะสมของช่ือนั้น โดยใหน้กัเรียนทุกคนไดร่้วมพดูคุยแสดงความคิดเห็น 
  7. ครูซักถามนักเรียนพร้อมทั้งกล่าวสรุปถึงกลวิธีการตั้ งช่ือเร่ืองตามประเด็น
ดงัต่อไปน้ี 
  1) การตั้งช่ือเร่ืองมีประโยชน์อยา่งไร (ช่วยให้เรารู้จกัการสรุปสาระสําคญัมาไวใ้น
ช่ือเร่ืองได ้ช่วยใหเ้ราเห็นความสัมพนัธ์ของช่ือเร่ืองและหวัเร่ืองซ่ึงเป็นประโยชน์ในการอ่าน ทาํให้
เราอ่านไดร้วดเร็ว เพราะจะรู้จกัทาํนายใจความล่วงหนา้) 
  2) เรามีหลกัในการตั้งช่ือเร่ืองอย่างไร (ตั้งช่ือเร่ืองให้ครอบคลุมใจความทั้งหมด
ของเร่ือง ถา้เร่ืองมีรายละเอียดหลายยอ่หนา้ตอ้งพิจารณาใหร้อบคอบ) 
  3) เราควรฝึกตั้งช่ือเร่ืองอยา่งไร (เม่ืออ่านเร่ืองท่ีไม่มีช่ือเร่ือง เราควรฝึกตั้งช่ือเร่ือง
เสมอ จะทาํให้เราคุน้เคยกบัเร่ืองราวประเภทต่างๆ รวมทั้งเม่ืออ่านเร่ืองท่ีมีช่ือเร่ืองก็ควรฝึกสังเกต
และพิจารณาวธีิตั้งช่ือเร่ือง ดูความสัมพนัธ์ของช่ือเร่ืองและตวัเร่ืองวา่มีลกัษณะใด) 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบกิจกรรมท่ี 1 ชุดท่ี 1 และ ชุดท่ี 2 
 2. เอกสารประกอบการสอนเร่ือง นํ้าในร่างกายมนุษย ์
 3. ใบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง การตั้งช่ือเร่ือง 
การวดัและประเมินผล 
 1. การสังเกตจากการทาํกิจกรรม 
 2. การตรวจจากใบกิจกรรม 
 3. การตรวจจากผลการทาํแบบทดสอบประจาํแผนการจดัเรียนรู้ท่ี 5 โดยมอบหมายให้
นกัเรียนทาํนอกเวลา หลงัจากเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้จบแลว้ 
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ค าอธิบาย ลักษณะของใจความส าคัญนี้เป็นประโยคที่อยู่ในข้อความ เรียกว่า “ประโยคใจความ
ส าคัญ” หรือ “ประโยคส าคัญ” 
เร่ืองท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ใจความสาํคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 ก. สัตวไ์ม่กระดูกสันหลงัมกัมีขนาดเล็ก 
 ข. มกัพบสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงัในสวน 
 ค. นกัวทิยาศาสตร์แบ่งสัตวอ์อกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ 
 ง. สัตวท่ี์มีกระดูกอยูต่รงกลางสันหลงัเรียกวา่ สัตวท่ี์มีกระดูกสันหลงั 
 
เร่ืองท่ี 2 
  
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมที ่1 ชุดที ่1 

 นกัวทิยาศาสตร์แบ่งสัตวอ์อกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆคือ สัตวท่ี์มีกระดูกสันหลงั และสัตวท่ี์
ไม่มีกระดูกสันหลงั สัตวห์ลายชนิดท่ีมีกระดูกอยูต่รงกลางสันหลงัของลาํตวั เราเรียกสัตวก์ลุ่ม
น้ีวา่ สัตวมี์กระดูกสันหลงั เช่น คน ลิง ววั มา้ สุนขั แมว หนู กบ งู และปลา เป็นตน้ ส่วนสัตวท่ี์
ไม่มีกระดูกสันหลงัมีขนาดเล็ก เช่น มด ต่อ แมลงวนั ผึ้ง หอยทาก ตวักินไม ้ดว้ง เต่าทอง แมง
มุม และปู เป็นตน้ 

 สัตวห์ลายชนิดท่ีเราพบไดใ้นสวน บางตวัเป็นสัตวท่ี์มีกระดูกสันหลงั เช่น กระรอก 
ตวัตุ่น หนู แต่ส่วนใหญ่แลว้มกัจะพบสัตวไ์ม่มีกระดูกสันหลงั 

 ตาเป็นอวยัวะท่ีมหศัจรรยอ์ยา่งหน่ึงของร่างกาย สัตวมี์ตาไวรั้บรู้ส่ิงต่างๆเพื่อให้มีชีวิต
อยูไ่ด ้เช่น ใชใ้นการหาอาหารและป้องกนัอนัตราย สัตวท่ี์อาศยัในทะเลลึกท่ีมีแสงสวา่งนอ้ยก็
มีตา รูปร่างของตาสัตวท่ี์ต่างชนิดกนัอาจไม่เหมือนกนั ตาจะเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงแวดลอ้ม 
ตา ปลาบางชนิดมีตาท่ีใชไ้ดท้ั้งในนํ้ าและในอากาศ นกมีตาท่ีสามารถมองเห็นส่ิงต่างๆไดไ้กล 
สัตวท่ี์หากินในเวลากลางคืนก็มีตาท่ีมองเห็นไดใ้นท่ีมืด 
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 ใจความสาํคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 ก. ตาจะเปล่ียนแปลงไปตามส่ิงแวดลอ้ม 
 ข. สัตวมี์ตาไวรั้บรู้ส่ิงต่างๆเพื่อใหมี้ชีวติอยูไ่ด ้
 ค. ตาเป็นอวยัวะท่ีมหศัจรรยอ์ยา่งหน่ึงของร่างหาย 
 ง. รูปร่างของตาสัตวท่ี์ต่างชนิดกนัอาจไม่เหมือนกนั 
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ค าอธิบาย ลกัษณะของใจความส าคัญนีไ้ม่ปรากฏเป็นประโยค ผู้อ่านจึงต้องใช้ทกัษะในการสรุป 
เร่ืองท่ี 1 
 
 
 
 

 ใจความสาํคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 ก. ปลามีราคาถูก 
 ข. ปลามีชุกชุมทัว่ไป 
 ค. ปลาเป็นอาหารท่ีให้โปรตีน 
 ง. ปลาเป็นอาหารท่ีควรรับประทาน 
เร่ืองท่ี 2  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
ใจความสาํคญัของขอ้ความน้ีเนน้เร่ืองใด 
 ก. การแปรงฟัน 
 ข. การระวงัรักษาฟัน 
 ค. การรักษาอาการปวดฟัน 
 ง. สาเหตุของการเกิดฟันผุ 

ใบกจิกรรมที ่1 ชุดที ่2 

 ปลาเป็นอาหารท่ีมีราคาถูกกวา่หมูและไก่ ปลามีชุกชุมทัว่ไป ปลาเป็นอาหารท่ีให้
โปรตีน ปลาเป็นอาหารท่ียอ่ยง่าย คนไทยเรานิยมบริโภคทั้งปลานํ้าจืดและปลานํ้าเคม็ 

 ฟันผเุกิดจากเช้ือโรคทาํลายผวิเคลือบฟันซ่ึงเป็นส่วนแข็งแรงครอบคลุมฟันอยูใ่ห้
ผกุร่อน ฟันผอุาจทาํใหเ้ราปวดฟัน 
 เช้ือโรคเกิดข้ึนจากเศษอาหารท่ีติดอยู่ตามซอกฟัน ดงันั้นเราควรจะแปรงฟัน
หลงัจากรับประทานอาหารและก่อนนอน ทั้งน้ีเพื่อกาํจดัเศษอาหารเหล่านั้น  
 เราควรจะตอ้งไปพบทนัตแพทยใ์หต้รวจฟันของเราอยา่งสมํ่าเสมอ เพราะถา้ฟันซ่ี
ใดผุ ทนัตแพทยจ์ะกรอฟันส่วนท่ีเสียออกและอุดส่วนท่ีผุดว้ยซีเมนตช์นิดหน่ึงเพื่อไม่ให้
ฟันผตุ่อไป 
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 นํ้าเป็นองคป์ระกอบทางเคมีท่ีถือไดว้า่สําคญัมากในส่ิงมีชีวิต ร่างกายสามารถรับนํ้ าไดจ้าก
การด่ืมนํ้ าและการเผาผลาญอาหารในร่างกาย นํ้ าจะถูกดูดซึมท่ีลาํไส้เล็กตอนบนและส่งต่อไปยงั
นํ้ าเหลืองและเลือดเพื่อส่งไปยงัเน้ือเยื่อและเซลล์ต่างๆ ร่างกายจะขบันํ้ าออกมากบัปัสสาวะและ
อุจจาระ รวมทั้งโดยการระเหยทางผวิหนงัและทางระบบทางเดินหายใจ 
 ร่างกายของเรามีการควบคุมปริมาณนํ้ าในร่างกายให้สมดุลอยูเ่สมอ กล่าวคือ ปริมาณนํ้ าท่ี
ร่างกายไดรั้บจะเท่ากบัปริมาณนํ้ าท่ีร่างกายขบัออกมา ในกรณีท่ีร่างกายขาดนํ้ าจะมีการตอบสนอง
ดว้ยการกระหายนํ้ า ไตจะพยายามขบัปัสสาวะท่ีเขม้ขน้กวา่เดิมเพื่อให้ร่างกายเสียนํ้ านอ้ย การขาด
นํ้า เช่น เกิดการทอ้งเสียอยา่งรุนแรงและไม่ไดรั้บการรักษาสามารถทาํให้ตายได ้ในทางตรงกนัขา้ม
หากร่างกายมีนํ้ ามากเกินไป เช่น เป็นโรคไตขบัปัสสาวะไม่ได ้ก็อาจเกิดอาการบวมและอาจทาํให้
ตายไดเ้ช่นกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการสอนเร่ือง น า้ในร่างกายมนุษย์ 
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จงอ่านเร่ืองต่อไปนี ้และตั้งช่ือเร่ืองให้เหมาะสมกบัเนือ้เร่ือง 

 ชาวตะวนัออก เช่น จีน ญ่ีปุ่น ฯลฯ นิยมใชต้ะเกียบเป็นเคร่ืองมือในการรับประทานอาหาร
มานานแล้ว ความนิยมเช่นน้ีได้แพร่หลายไปท่ีอ่ืนๆรวมทั้งชาวไทยเรา ในปัจจุบนัก็ยงัมีการใช้
ตะเกียบอยู่อย่างแพร่หลาย นิยมใช้คีบอาหารท่ีเป็นเส้น เช่น บะหม่ี ก๋วยเต๋ียว วุ ้นเว ้น หรือ
อาหารแหง้ต่างๆ  
 ตามร้านอาหารทัว่ไปจะพบตะเกียบพลาสติกหรือตะเกียบไม ้ส่วนมากตะเกียบพลาสติกท่ี
พบมีสีเหลืองอ่อนๆ ลกัษณะคล้ายงาช้าง นอกจากน้ีก็มีสีแดงและสีชมพูเขม้ เป็นตน้ ซ่ึงทาํด้วย
พลาสติกชนิดโพลิโพรพิรีน ส่วนตะเกียบไมส่้วนมากจะมีลกัษณะปลายเรียว  
 เม่ือใช้ตะเกียบเคลือบสีคีบอาหารร้อนเช่น บะหม่ีนํ้ า ก๋วยเต๋ียวนํ้ าขณะร้อนๆ สีท่ีเคลือบ
อาจจะละลายลงสู่อาหารดงักล่าวได ้จากการตรวจสอบพบวา่ อาหารท่ีมีนํ้ าส้มสายชูและอาหารท่ีมี
นํ้ามนัท่ีมีอุณหภูมิสูงจะทาํให้สีจากตะเกียบละลายออกมาได ้และเน่ืองจากไม่ใช่สีผสมอาหาร จึงมี
ส่วนผสมท่ีเป็นสารพิษปะปนอยู ่เช่น ตะกัว่ เป็นตน้ 
 ดงันั้น เพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภคจึงควรหลีกเล่ียงการใชต้ะเกียบพลาสติกสีเขม้ ควร
ใชต้ะเกียบพลาสติกสีงาชา้งหรือตะเกียบไม ้อยา่งไรก็ตาม ตะเกียบท่ีไม่ไดผ้า่นการลา้งท่ีสะอาดก็จะ
เป็นส่วนท่ีทาํใหเ้กิดการสะสมของเช้ือโรคได ้
 

**************************************** 
 
 
 
 
 
 
ช่ือเร่ืองคือ ........................................................................................................................................... 
 
 

ใบกจิกรรมที ่2 เร่ือง การตั้งช่ือเร่ือง 
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แบบทดสอบประจ าแผนการเรียนรู้ที ่5 
 
ค าช้ีแจง จงอ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามโดยใช้เคร่ืองหมาย X ทบัตัวอกัษรหน้าข้อความที่
ถูกต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ใจความสาํคญัของขอ้ความขา้งตน้คือขอ้ใด 
 ก. ป่าไมเ้ป็นแหล่งกาํเนิดตน้นํ้าลาํธาร 
 ข. ป่าไมช่้วยป้องกนัการพงัทลายของดินและดูดซบันํ้าฝน 
 ค. ป่าไมเ้ป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค่าและความสาํคญัมาก 
 ง. ป่าไมช่้วยบรรเทาความแรงของกระแสนํ้าท่ีไหลบ่าจากภูเขาสูงสู่ท่ีราบลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 ทรัพยากรธรรมชาติมีอยูม่ากมายหลายชนิด เช่น ดิน นํ้า แร่ธาตุต่างๆ ป่าไมก้็นบัเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีคุณค่าและมีความสาํคญัต่อส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆ โดยเฉพาะในแง่ของการ
เป็นแหล่งตน้นํ้าลาํธาร นอกจากน้ียงัมีส่วนช่วยป้องกนัการพงัทลายของดิน ช่วยดูดซบันํ้ าฝน
ใหไ้หลลงสู่ใตดิ้น ทาํใหมี้นํ้าหล่อเล้ียงแม่นํ้าลาํธารตลอดปี และยงัช่วยบรรเทาความแรงของ
กระแสนํ้าท่ีไหลบ่าจากภูเขาสูงสู่ท่ีราบลุ่ม 

 ศาสนาเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นสําหรับชีวิตมนุษยเ์ช่นเดียวกบัอาหารเหมือนกนั ทั้งน้ีเพราะ
คนเราประกอบดว้ยร่างกายและจิตใจ  ส่วนท่ีเป็นร่างกายตอ้งมีขา้วปลาอาหารเป็นเคร่ือง
บาํรุงเล้ียงฉันใด ส่วนท่ีเป็นจิตใจก็ตอ้งมีธรรมะหรือศาสนาเป็นเคร่ืองบาํรุงเล้ียงฉันนั้น ถา้
หากคนเราเจริญเติบโตแต่เพียงร่างกายเท่านั้น คนเราก็คงไม่แตกต่างอะไรไปจากสัตวอ่ื์นๆ 
การท่ีคนเราไดช่ื้อวา่เป็นสัตวป์ระเสริฐนั้น ก็เพราะคนเรามีจิตใจสูง มีเหตุผลเหนือสัตวอ่ื์นๆ
ทุกประเภท แต่การท่ีคนเราจะได้ช่ือว่าเป็นสัตวป์ระเสริฐนั้นก็จาํเป็นจะตอ้งมีธรรมะหรือ
ศาสนาเป็นเคร่ืองขัดเกลา ยิ่งในโลกปัจจุบนัท่ีมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวตัถุอย่าง
มากมายด้วยแล้ว ถ้าหากจิตใจของเราไม่มีหลักยึดให้มัน่คงพออาจต้องประสบกับความ
ยุ่งยากในชีวิตได้ ศาสนาเท่านั้นท่ีจะช่วยให้เรามีจิตใจมัน่คงและเป็นระเบียบ พร้อมท่ีจะ
เผชิญกบัความเปล่ียนแปลงของโลก 
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2. ใจความสาํคญัของเร่ืองน้ีคือขอ้ใด 
 ก. ศาสนาเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับชีวติมนุษย ์
 ข. ศาสนาเป็นเคร่ืองบาํรุงเล้ียงจิตใจมนุษย ์
 ค. ศาสนาเป็นเคร่ืองช่วยใหม้นุษยมี์จิตใจมัน่คงและเป็นระเบียบ 
 ง. ศาสนาเป็นเคร่ืองขดัเกลาจิตใจมนุษยใ์หแ้ตกต่างจากสัตว ์
3. เร่ืองน้ีควรตั้งช่ือเร่ืองวา่อยา่งไร 
 ก. ศาสนา 
 ข. ศาสนากบัมนุษย ์ 
 ค. ศาสนาเป็นส่ิงจาํเป็น 
 ง. ความสาํคญัของศาสนาพุทธ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

4. สาระสาํคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 ก. รูปร่างและส่วนต่างๆของเรือยาว 
 ข. ลกัษณะเรือยาวและวสัดุท่ีใชท้าํเรือยาว 
 ค. คุณสมบติัพิเศษของไมต้ะเคียนท่ีใชท้าํเรือยาว 
 ง. เหตุผลของการเลือกใชว้สัดุในการทาํเรือยาว 
5. ขอ้ความน้ีควรตั้งช่ือเร่ืองวา่อยา่งไร 
 ก. เรือขุด 
 ข. เรือยาว 

 เรือยาว เป็นเรือท่ีขุดมาจากตน้ไมต้น้เดียวตลอดทั้งลาํเรียกว่า ลาํเรือ มีทั้งลกัษณะ
ทอ้งชนั (แบน) และทอ้งรูปกระทะ ส่วนหวัเรือเรียกวา่ โขนเรือ และทา้ยเรือเรียกวา่ หางเรือ 

 ไมท่ี้นิยมนาํมาขุดเรือส่วนมากจะเป็นไมต้ะเคียนได้แก่ ตะเคียนทอง ตะเคียนหิน 
ตะเคียนหนู ตะเคียนหยวก ตะเคียนดง และตะเคียนไพร ลกัษณะของตน้ตะเคียนจะมีลาํตน้
สูงใหญ่ ใบหนาร่มคร้ึม ไม่ค่อยพบเห็นในพื้นท่ีราบ มกัข้ึนตามหุบเขาลาํเนาห้วย เหตุท่ีนิยม
นาํไมต้ะเคียนมาขุดเรือยาวนั้นเพราะไม้ตะเคียนมีคุณสมบติัเป็นไม้เน้ือแข็งและลอยนํ้ า 
นํ้าหนกัพอประมาณ (ไม่เบาและไม่หนกัจนเกินไป) พุง่นํ้าไดดี้ สามารถแช่อยูใ่นนํ้าไดดี้ ไม่ผุ
ง่าย เม่ือนาํมาขดุเป็นเรือแลว้รักษาใหดี้จะมีอายกุารใชง้านทนทานนบัร้อยปี 
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 ค. เรือแข่ง 
 ง. เรือตะเคียน 

  
**************************************** 
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สาระส าคัญ 
 ปัจจุบนัน้ีมีส่ิงพิมพม์ากมายหลายประเภทซ่ึงมีจุดประสงคใ์นการเขียนแตกต่างกนั ท่ีเช่ือถือ
ไดแ้ละมีคุณค่าก็มี ท่ีบิดเบือนความจริงและเสนอความคิดเห็นแต่เพียงดา้นเดียวก็มี ส่ิงท่ีผูอ่้านควร
กระทาํคือ ใชว้จิารณญาณคิดให้รอบคอบเพื่อประเมินส่ิงท่ีอ่านก่อนท่ีจะตดัสินใจอยา่งใดอยา่งหน่ึง
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อใหมี้ความเขา้ใจเร่ืองประเภทต่างๆในระดบัตดัสินประเมินค่าในแง่มุมต่างๆดว้ยการ
ใชก้ลวธีิการคิดไตร่ตรอง 
 2. เพื่อให้เข้าใจและตระหนักถึงความสําคญัของการคิดไตร่ตรองซ่ึงช่วยให้การอ่านมี
ประสิทธิภาพ 
 3. เพื่อให้ทราบแนวทางการตั้งคาํถามช่วยในการคิดไตร่ตรอง ประเมินส่ิงพิมพ์ในแง่มุม
ต่างๆ 
 4. เพื่อใหส้ามารถใชก้ารคิดไตร่ตรองช่วยในการประเมินส่ิงพิมพไ์ด ้
สาระการเรียนรู้ 
 1. การมีความเขา้ใจเร่ืองประเภทต่างๆในระดบัตดัสินประเมินค่าในแง่มุมต่างๆดว้ยการใช้
กลวธีิการคิดไตร่ตรอง 
 2. การเข้าใจและตระหนักถึงความสําคัญของการคิดไตร่ตรองซ่ึงช่วยให้การอ่านมี
ประสิทธิภาพ 
 3. การทราบแนวทางการตั้งคาํถามช่วยในการคิดไตร่ตรอง ประเมินส่ิงพิมพใ์นแง่มุมต่างๆ 
 4. ความสามารถใชก้ารคิดไตร่ตรองช่วยในการประเมินส่ิงพิมพไ์ด ้
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นตอนที ่8 การตรวจสอบและประเมินตนเอง 
  ชัว่โมงท่ี 1 
  1. ครูนาํขอ้ความต่างๆมาแจกใหน้กัเรียนอ่านและซกัถามวา่ขอ้ความนั้นมีลกัษณะ
การเขียนและจุดประสงคอ์ยา่งไร ขอ้ความท่ีให้นกัเรียนอ่านคือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย    ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 แผนการเรียนรู้ที ่6 เร่ือง คิดไตร่ตรอง ประเมินส่ิงพมิพ์ เวลา  3   ช่ัวโมง 
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  - ธงไตรรงค ์(ความรู้) 
  - เห็นแลว้ตอ้งชอบ (โฆษณา) 
  - เยาวชนรักกีฬา ช่วยแกปั้ญหาใหก้บัสังคม (คาํขวญั) 
  2. ครูกล่าวนําให้นักเรียนสังเกตว่า จากข้อความทั้ งหลายท่ียกมาให้อ่านเป็น
ตวัอยา่งท่ีช้ีใหเ้ห็นวา่ ในปัจจุบนัมีส่ิงพิมพต่์างๆท่ีเราไดพ้บและไดอ่้านแตกต่างกนัหลายอยา่งหลาย
แบบมาก ทั้งท่ีเป็นความรู้ ความจริง การชกัชวน จูงใจประกาศ ข่าว ความคิดเห็น 
  3. ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม โดยการจบัสลาก 4 สี ผูท่ี้จบัไดสี้เดียวกนัอยู่
กลุ่มเดียวกนัแลว้แจกหนงัสือพิมพใ์หก้ลุ่มละ 1 ฉบบั เป็นหนงัสือพิมพฉ์บบัเดียวกนั ให้นกัเรียนแต่
ละกลุ่มรวบรวมหวัขอ้ข่าวตามประเภทของส่ิงพิมพด์งัน้ี 
  กลุ่มท่ี 1 ใหร้วบรวมหวัขอ้ข่าวและเหตุการณ์ 
  กลุ่มท่ี 2 ใหร้วบรวมขอ้เขียนท่ีเป็นความคิดเห็นหรือวิจารณ์ 
  กลุ่มท่ี 3 ใหร้วบรวมประกาศและโฆษณา  
  กลุ่มท่ี 4 ใหร้วบรวมเร่ืองให้ความรู้หรือแนวทางการปฏิบติัท่ีเป็นประโยชน์ต่อตน 
ต่อการประกอบอาชีพ และต่อการดาํรงชีพ 
  4. เม่ือหมดเวลาตามท่ีกาํหนดให้ ครูให้ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมารายงานผลงาน
โดยให้กลุ่มอ่ืนฟังและสํารวจตามหนงัสือพิมพ ์พร้อมทั้งให้ช่วยดูว่าผลงานนั้นถูกตอ้งตามคาํสั่ง
หรือไม่ 
  5. ครูอภิปรายช้ีให้เห็นว่า หนังสือพิมพ์เป็นตวัอย่างของลักษณะการเขียนแบบ
ต่างๆ ซ่ึงเห็นไดช้ัดในเฉพาะในหน่ึงฉบบัจะมีขอ้เขียนต่างๆกนั ครูซักถามนักเรียนว่า เคยทราบ
มาแลว้หรือยงั ถา้ยงัไม่เคยทราบครูสรุปย่อๆให้นกัเรียนฟังพร้อมทั้งเปิดหนงัสือพิมพใ์ห้เห็นเป็น
ตวัอยา่ง และนาํหนงัสือพิมพฉ์บบัวนัเดียวกนัแต่คนละสาํนกัพิมพใ์ห้นกัเรียนดู และเนน้ให้นกัเรียน
เห็นวา่ หนงัสือพิมพต่์างสาํนกัพิมพเ์ขียนข่าวหรือวจิารณ์เร่ืองเดียวกนัก็อาจเขียนไม่เหมือนกนัได ้
  6. ให้นกัเรียนช่วยกนับอกลกัษณะการเขียนส่ิงพิมพท่ี์นกัเรียนเคยทราบ พร้อมทั้ง
ครูบนัทึกคาํตอบของนกัเรียนบนกระดานดาํ โดยครูเขียนนาํให้ 1 ลกัษณะ 
  - ความจริง เร่ืองจริง ขอ้เทจ็จริง 
  - ความคิดเห็น 
  - โฆษณา 
  - ประกาศ 
  - คาํขวญั 
  - ความรู้ สารคดี เร่ืองน่ารู้ 
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  - การวเิคราะห์ วจิารณ์ 
  - คาํเตือน คาํแนะนาํ 
  - ข่าว 
  7. ครูซักถามนกัเรียนว่าเม่ือมีส่ิงพิมพแ์ละขอ้เขียน ข่าวสาร ในลกัษณะต่างๆกนั
มากมายเช่นน้ี และเราเองก็ตอ้งไดพ้บไดอ่้านอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้โดยเฉพาะข่าวสารประเภทความ
คิดเห็น การเขียนโนม้นา้วชกัจูงต่างๆ ซ่ึงจะเป็นเร่ืองจริงก็ได ้ไม่จริงก็ได ้หรือไม่ก็มีวิธีการท่ีทาํให้
เราเขา้ใจผิด ครูยกตวัอย่างขอ้ความโฆษณาสินคา้ให้นกัเรียนดูว่า ถา้นกัเรียนอ่านผ่านๆจะคิดว่ามี
การจาํหน่ายของคร่ึงราคา และทุกคนจะมีสิทธิซ้ือ แต่ถา้อ่านให้ดีจะพบวา่เขาใชว้ิธีจบัสลากเลือกผู ้
ซ้ือ ผูท่ี้จบัสลากไดเ้ท่านั้นจึงจะมีสิทธิซ้ือ ถา้เราอ่านไม่เขา้ใจ ไม่ทนัคิดพิจารณาก็อาจรีบเดินทางไป
ซ้ือ ทาํใหเ้สียเวลาและผดิหวงั ดงันั้นเม่ืออ่านส่ิงพิมพต่์างๆเราควรอ่านอยา่งไร และมีวิธีใดท่ีจะช่วย
ให้เราไม่ถูกชกัจูงหรือเขา้ใจผิดเพราะส่ิงพิมพน์ั้นๆ ครูให้นกัเรียนบอกความคิดของนกัเรียนพร้อม
ทั้งครูจดบนัทึกบนกระดานดาํ 
 ชัว่โมงท่ี 2 
  1. ครูนาํสนทนาถึงความสําคญัของการคิดไตร่ตรองหรือคิดให้รอบคอบต่อการ
อ่านส่งพิมพต่์างๆซ่ึงไดเ้รียนในชัว่โมงท่ีแลว้  
  2. ครูนาํภาพการ์ตูนลอ้เลียนเร่ือง การออกเทปในปัจจุบนั แจกให้นกัเรียนอ่านและ
ซักถามนักเรียน พร้อมบนัทึกคาํสําคญัๆไวบ้นกระดานดาํ โดยแยกเป็น 2 แถวคือ คาํถามและ
คาํตอบ 
  - การท่ีผูเ้ขียนบอกว่า คนท่ีมีความสามารถแบบต่างๆ ท่ีเขายกตวัอย่างมานั้นออก
เทปไดเ้ลย เป็นเร่ืองจริงหรือไม่ (ไม่เป็นจริง คนท่ีมีเสียงเหมือนท่ีเขาเปรียบเทียบไวจ้ะไม่สามารถ
ออกเทปได)้ 
  - ถา้ขอ้เขียนน้ีไม่ใช่เร่ืองจริง เป็นขอ้เขียนลกัษณะใด (เปรียบเทียบ ความคิดเห็น) 
  - ผูเ้ขียนมีจุดประสงค์อย่างไรในการเขียนขอ้ความน้ี (ตอ้งการแสดงความคิดเห็น 
สะทอ้นภาพการออกเทปในปัจจุบนัตามความคิดเห็นของเขา) 
  - การเขียนแบบน้ีเป็นการเขียนแบบตรงไปตรงมาหรือไม่ (ไม่) 
  - นํ้ าเสียงของผูเ้ขียนต่อการออกเทปในปัจจุบนั ชอบหรือไม่ชอบ ชมเชยหรือ
ตาํหนิ (ไม่ชอบ / ออกไปทางตาํหนิ) 
  - ผูเ้ขียนมีความลาํเอียงหรืออคติต่อการออกเทปหรือไม่ ทราบไดอ้ยา่งไร (มีอคติ ดู
จากการเปรียบเทียบเสียง  ผูเ้ขียนเปรียบเทียบไปในทางลบ) 
  - ขอ้เขียนน้ีเช่ือถือไดเ้พียงใด ใหเ้หตุผล 
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  3. ครูซกัถามใหน้กัเรียนตดัสินใจดว้ยตนเอง โดยการยกมือตอบ 
  - ใครเห็นดว้ยกบัความคิดน้ีบา้ง 
  - มีใครไม่เห็นดว้ยกบัความคิดน้ีบา้ง 
  เม่ือนกัเรียนแสดงความคิดเห็นของตนแลว้ ครูอภิปรายใน 2 แง่ คือ 
  - ถ้านักเรียนเห็นด้วยหมด แสดงว่าการ์ตูนน้ีสามารถโน้มน้าวให้นักเรียนคล้อย
ตามไดห้มด ซ่ึงอาจเป็นเพราะวา่ ในปัจจุบนัน้ีการออกเทปและลกัษณะของเทปเพลงส่วนใหญ่เป็น
เช่นนั้นจริง แต่เราก็ควรจะพิจารณาใหร้อบคอบก่อนเช่ือหรือคลอ้ยตามทั้งหมด 
  - ถา้มีนกัเรียนไม่เห็นดว้ยให้บอกเหตุผล และครูให้ความคิดเห็นวา่ เป็นสิทธิของ
เราท่ีจะเห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยกบัส่ิงพิมพท่ี์เป็นความคิดเห็นของผูเ้ขียน ถา้เรามีเหตุผลท่ีเหมาะสม 
ทั้งน้ี ใหใ้ชป้ระสบการณ์และความรู้ของเราช่วยในการตดัสิน 
  4. ครูกล่าวนาํว่า จากกิจกรรมท่ีได้ทาํผ่านไปแล้ว เป็นการแสดงให้เห็นวิธีอ่าน
หนงัสือพิมพ ์โดยเฉพาะส่ิงพิมพท่ี์เป็นความคิดเห็น การโฆษณา การจูงใจต่างๆ เป็นการอ่านแบบมี
การคิดไตร่ตรอง คือ คิดใหร้อบคอบ เพื่อประเมินส่ิงพิมพน์ั้นในทุกๆดา้น และครูซกัถามวา่ วิธีท่ีจะ
ช่วยใหต้วัเรามีการคิดไตร่ตรองหรือวธีิท่ีจะประเมินส่ิงพิมพไ์ดค้รอบคลุมคืออะไรท่ีเราไดท้าํไปเม่ือ
สักครู่น้ี (การตั้งคาํถาม) 
  5. ครูให้นักเรียนทบทวนว่า เราควรตั้งคาํถามเก่ียวกับอะไรบา้ง จึงจะประเมิน
ส่ิงพิมพไ์ดค้รบถว้นมากท่ีสุด โดยให้นกัเรียนคิดทบทวนและสังเกตจากคาํสําคญัท่ีไดบ้นัทึกไวบ้น
กระดานดาํ ไดแ้ก่การถามส่ิงต่างๆต่อไปน้ี 
  - จุดประสงคข์องผูเ้ขียน 
  - ลกัษณะการเขียน 
  - พิจารณาดูวา่เป็นความคิดเห็นหรือขอ้เทจ็จริง 
  - พิจารณาความรู้สึกของผูเ้ขียนต่อเร่ืองท่ีเขียน 
  - พิจารณาวา่ผูเ้ขียนมีอคติ ลาํเอียงหรือไม่ 
  - ประเมินว่าขอ้เขียนนั้นเช่ือถือไดเ้พียงใด โดยหาเหตุผลมาสนบัสนุนการตดัสิน
ของเราดว้ย 
  6. ครูนาํใบความรู้เร่ือง ลกัษณะการถามแบบคิดไตร่ตรองเพื่อประเมินส่ิงพิมพ ์
แจกใหน้กัเรียนดู และกล่าวใหน้กัเรียนเห็นความสาํคญัของคาํถามเหล่าน้ีท่ีช่วยให้เราไดใ้ชค้วามคิด 
ความรู้และประสบการณ์มาประเมินตดัสินขอ้เขียนในแง่มุมต่างๆ เป็นการตรวจสอบขอ้เขียนก่อน
จะตดัสินใจวา่จะเช่ือหรือไม่ 
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  7. ครูชกัชวนนกัเรียนใหส้นทนาถึงการถามคาํถามเพื่อบอกจุดประสงคข์องผูเ้ขียน 
ซ่ึงทาํใหไ้ดรั้บประโยชน์จากการอ่านอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ไม่ถูกชกัจูงให้เช่ือตามง่ายๆ โดยไม่คิด
พิจารณา เช่น ถา้เราทราบไดว้า่ผูแ้ต่งกาํลงัจูงใจโดยยกเหตุผลต่างๆมาอา้งอิง เราควรพึงระมดัระวงั 
พิจารณาให้รอบคอบก่อนตดัสินว่าจะเช่ือหรือไม่ การพิจารณาจุดประสงค์ของผูเ้ขียน ทาํให้นึกถึง
คาํตอบท่ีจะเป็นไปไดห้ลายๆทาง 
  8.ครูนาํภาพการ์ตูนท่ีใชใ้นตอนแรก (การออกเทป) มาให้นกัเรียนคิดพิจารณาบอก
จุดประสงคข์องผูเ้ขียน โดยให้นกัเรียนยกมือแสดงความคิดเห็นของตน ครูเขียนคาํตอบท่ีนกัเรียน
แสดงความคิดเห็นลงบนกระดานดาํ และจึงนาํมาพิจารณาอีกคร้ัง คาํตอบอาจมีหลายแง่มุม ไม่
จาํเป็นตอ้งมีคาํตอบท่ีถูกเพียงคาํตอบเดียว เช่น 
  - ตอ้งการแสดงความคิดเห็น 
  - ตอ้งการช้ีใหเ้ห็นสภาพของการออกเทปเพลงในปัจจุบนั 
  - ตอ้งการลอ้เลียนเทปเพลงในปัจจุบนั 
  9. จากการประสบการณ์การอ่านของนักเรียน ครูให้นักเรียนช่วยกันบอก
จุดประสงคข์องผูเ้ขียน ซ่ึงเป็นทางเลือกท่ีจะใชต้อบคาํถามท่ีตั้งข้ึนอีกทีหน่ึง เช่น 
  - แสดงความคิดเห็น 
  - ใหค้วามรู้ 
  - เสนอขอ้เทจ็จริง 
  - ตกัเตือน 
  - แนะนาํ 
  - จูงใจหรือชกัจูง 
  - เสนอแนะ 
  - ขอร้อง 
  - ชกัชวน เชิญชวน 
  - ประกาศใหท้ราบ 
  - อธิบาย 
  10. ครูสรุปในประเด็นต่อไปน้ี 
  1) วธีิท่ีจะช่วยใหต้นเองมีการคิดไตร่ตรองเม่ืออ่านส่ิงพิมพคื์ออะไร (การตั้งคาํถาม
แบบคิดไตร่ตรองหรือคาํถามประเมินส่ิงพิมพ)์ 
  2) วิธีตั้งคาํถามและทาํให้เราไดคิ้ดไตร่ตรองเม่ืออ่านส่ิงพิมพต่์างๆมีความสําคญั
หรือประโยชน์อยา่งไร 



171 
 

  3) มีแนวทางในการตั้งคาํถามแบบคิดไตร่ตรองไดอ้ยา่งไร 
 ชัว่โมงท่ี 3 
  1. ครูสนทนาทบทวนถึงจุดประสงคข์องผูเ้ขียนท่ีจะเป็นไปได ้ซ่ึงนกัเรียนไดเ้คย
บอกไวใ้นการเรียนชัว่โมงท่ีแลว้ 
  2. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม แล้วแจกใบกิจกรรมให้แต่ละกลุ่มช่วยกัน
พิจารณาจุดประสงคข์องผูเ้ขียนจากขอ้ความท่ีกาํหนดให ้โดยขอ้ความของแต่ละกลุ่มจะแตกต่างกนั
ไป 
  3. เม่ือหมดเวลาท่ีกาํหนดใหแ้ลว้ ให้แต่ละกลุ่มเสนอผลการอภิปรายของกลุ่ม โดย
ครูแจกขอ้ความท่ีกลุ่มนั้นไดรั้บให้นกัเรียนคนอ่ืนทั้งชั้นไดดู้ดว้ย เพื่อให้ช่วยกนัตรวจดูว่าคาํตอบ
ของกลุ่มท่ีเสนอนั้นเหมาะสมถูกตอ้งหรือไม่ ถา้ใครมีความคิดเห็นเป็นอยา่งอ่ืนใหเ้สนอได ้
  4. เม่ือเสนอผลการอภิปรายครบทุกกลุ่มแล้ว ครูซักถามวิธีพิจารณาจุดประสงค์
ของผูเ้ขียนของนกัเรียน และให้นกัเรียนช่วยกนับอกความแตกต่างของคาํท่ีมีความหมายคลา้ยคลึง
กนั เช่น ตกัเตือน แนะนาํ สั่งสอน เสนอแนะ วา่กล่าว ชกัจูง เตือนสติ เตือนใจ ชกัชวน และประกาศ 
เป็นตน้ 
  5. ครูนาํสรุปตามประเด็นต่อไปน้ี 
  1) ความสาํคญัหรือประโยชน์ของการถามจุดประสงคข์องผูเ้ขียน 
  2) วธีิการตั้งคาํถามถามจุดประสงคข์องผูเ้ขียน 
  3) ใหพ้ิจารณาจุดประสงคข์องผูเ้ขียน 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ขอ้ความประเภทความรู้ โฆษณา และคาํขวญัประกอบการสอน 
 2. ขอ้ความโฆษณาประกอบการสอน 
 3. หนงัสือพิมพ ์จาํนวน 4 ฉบบั 
 4. ภาพการ์ตูนลอ้เลียน เร่ือง การออกเทปในปัจจุบนั 
 5. ใบความรู้เร่ือง ลกัษณะการถามใหคิ้ดไตร่ตรองเพื่อประเมินส่ิงพิมพ ์
 6. ใบกิจกรรมเร่ือง จุดประสงคข์องผูเ้ขียน 
การวดัและประเมินผล 
 1. การสังเกตจากการทาํกิจกรรม 
 2. การตรวจจากใบกิจกรรม 
 3. การตรวจจากผลการทาํแบบทดสอบประจาํแผนการจดัเรียนรู้ท่ี 6 โดยมอบหมายให้
นกัเรียนทาํนอกเวลา หลงัจากเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้จบแลว้ 
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ข้อความที ่1 ข้อความประเภทความรู้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อความที ่2 ข้อความประเภทโฆษณา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข้อความที ่3 ข้อความประเภทค าขวญั 
 

 
 

ข้อความประเภทความรู้ โฆษณา และค าขวญัประกอบการสอน 

 ธงไตรรงค์ ธงชาติท่ีใช้กนัในรัชสมยัพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก
มหาราชคือ ธงท่ีมีวงจกัรอยูต่รงกลางผืนผา้สีแดง ต่อมาในรัชกาลท่ี 2 ทรงไดช้า้งเผือกเอก 
3 คู่ ซ่ึงถือว่าเป็นช้างคู่บุญบารมี พระองคท์รงให้เพิ่มรูปช้างเผือกไวใ้นกลางวงจกัรบนผืน
ผา้สีแดง ในสมยัรัชกาลท่ี 4 โปรดให้ยกเอารูปจกัรออกเหลือเป็นธงพื้นแดง มีรูปชา้งเผือก
สีขาวอยู่กลางธง ธงน้ีไดใ้ช้จนถึงรัชกาลท่ี 6 ต่อมาทรงให้มีการเปล่ียนแปลงธงชาติไทย
ใหม่ ทรงมีพระราชดาํริท่ีจะปรับปรุงการใชธ้งชาติให้สมกบักาลสมยั สะดวกและงดงาม 
เม่ือไดท้ดลองทาํธงข้ึนจนเป็นท่ีพอพระราชหฤทยัแลว้ จึงมีประกาศใชเ้ป็นธงชาติเม่ือ พ.ศ. 
2460 และไดพ้ระราชทานช่ือวา่ “ธงไตรรงค ์

เห็นแล้วต้องชอบ 
บา้นหรู 2 ชั้น 6 นอน 3 นํ้า 

หนา้ม.เกษตรฯ บางเขน 

ขายสด 1,65,000.- 

พร้อมเขา้อยูไ่ดท้นัที 

ติดต่อ โทร 081-2345678 

 

 เยาวชนรักกีฬา ช่วยแกปั้ญหาใหก้บัสังคม 
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ข้อความโฆษณาประกอบการสอน 

สินค้าพเิศษสมนาคุณยิง่ใหญ่ 
                    *กาํหนดจบัสลากเลือกผูโ้ชคดีทุกวนับนเวที 

                                            เซ็นทรัลป่ินเกลา้ วนัละ 2 รอบ เวลา 17.00 และ 22.00น. 

                  เซ็นทรัลลาดพร้าว วนัละ 2 รอบ เวลา 17.00 และ 22.00น. 

 
จ าหน่ายเพยีงคร่ึงราคา จะใชว้ธีิจบัสลากเลือกผูโ้ชคดี 
โดยเขียนช่ือท่ีอยูล่งในคูปอง (บตัรน้ีมีโชค) ขอรับคูปองไดท่ี้หา้งสรรพสินคา้เซ็ลทรัล
ทั้ง 2 แห่ง 
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ภาพการ์ตูนล้อเลยีนเร่ือง การออกเทปในปัจจุบัน 
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ลกัษณะการถามให้คิดไตร่ตรองเพือ่ประเมินส่ิงพมิพ์ 
 
1. ถามจุดประสงคข์องผูเ้ขียน 
2. ถามลกัษณะการเขียน 
3. พิจารณาวา่เป็นความคิดเห็นหรือขอ้เทจ็จริง 
4. พิจารณาความรู้สึกของผูเ้ขียนต่อเร่ืองท่ีเขียน 
5. พิจารณาวา่ผูเ้ขียนเขียนอยา่งทีอคติ ลาํเอียงหรือไม่ 
6. พิจารณาวา่ขอ้เขียนนั้นเช่ือถือไดเ้พียงใด โดยหาเหตุผลมาสนบัสนุนการตดัสินของเรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้เร่ือง ลกัษณะการถามแบบคดิไตร่ตรองเพือ่ประเมินส่ิงพมิพ์ 
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กลุ่มท่ี 1 ขอ้ความท่ี 1 

 

 

 

 
 
 
 
 
จุดประสงค์ของผู้เขียนคือ  
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 

ใบกจิกรรมเร่ือง จุดประสงค์ของผู้เขยีน 

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีละข้อความแล้วช่วยกนัพจิารณาจุดประสงค์
ของผู้เขยีนว่า ผู้เขยีนมจุีดประสงค์อะไร 

มีสลึงพึงบรรจบใหค้รบบาท 

อยา่ใหข้าดส่ิงของตอ้งประสงค ์

มีนอ้ยใชน้อ้ยค่อยบรรจง 

อยา่จ่ายลงใหม้ากจะยากนาน 
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กลุ่มท่ี 1 ขอ้ความท่ี 2 
 

 
 
 

  

 

 
จุดประสงค์ของผู้เขียนคือ  
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีละข้อความแล้วช่วยกนัพจิารณาจุดประสงค์
ของผู้เขยีนว่า ผู้เขยีนมจุีดประสงค์อะไร 

ใบกจิกรรมเร่ือง จุดประสงค์ของผู้เขยีน 

 ปัญหาหน่ึงท่ีประชาชนในชนบทประสบอยู่คือ ปัญหาด้านสุขภาพอนามยั และ
วถีิทางหน่ึงท่ีจะช่วยแกปั้ญหาน้ีไดคื้อการจดัตั้งและปรับปรุงสถานีอนามยัให้อยูใ่นสภาพท่ี
บริการประชาชนได ้ในปัจจุบนัน้ีสถานีอนามยัมีสภาพทรุดโทรม เคร่ืองมือทางการแพทย์
ไม่ทนัสมยั ขาดแคลนยารักษาโรค และบุคลากรไม่พอกบัผูป่้วย ดงันั้น ผูท่ี้เก่ียวขอ้งและเรา
ในฐานะคนไทยดว้ยกนัควรให้ความสนใจในเร่ืองน้ี ให้ความช่วยเหลือประชาชนทัว่ไปให้
มีสุขภาพอนามยัท่ีดีโดยทัว่กนั 
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กลุ่มท่ี 2 ขอ้ความท่ี 1 

 

 
 
 

 
 
 

จุดประสงค์ของผู้เขียนคือ  
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

ใบกจิกรรมเร่ือง จุดประสงค์ของผู้เขยีน 

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีละข้อความแล้วช่วยกนัพจิารณาจุดประสงค์
ของผู้เขยีนว่า ผู้เขยีนมจุีดประสงค์อะไร 

 หากสยามยงัอยูย่ ั้ง  ยนืยง 

เราก็เหมือนอยูค่ง   ชีพดว้ย 

หากสยามพินาศลง   เราอยูไ่ดฤ้ๅ 

เราก็เหมือนมอดมว้ย   หมดส้ินสกุลไทย 
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กลุ่มท่ี 2 ขอ้ความท่ี 2 

 

 
 
 

 
 
 

จุดประสงค์ของผู้เขียนคือ  
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีละข้อความแล้วช่วยกนัพจิารณาจุดประสงค์
ของผู้เขยีนว่า ผู้เขยีนมจุีดประสงค์อะไร 

 เม่ือกล่าวถึงเร่ืองสัตวป่์า คนทัว่ไปมกัคิดว่าเป็นส่ิงท่ีห่างไกลตวัและเก่ียวขอ้งกบัเรา
นอ้ยมาก แต่ความเป็นจริงแลว้สัตวป่์าเป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีอาํนวยประโยชน์ทั้งทางตรง
และทางอ้อมต่อมวลมนุษย์ได้เช่นเดียวกับทรัพยากรประเภทอ่ืน เช่น ประโยชน์ในเชิง
การแพทย ์การท่องเท่ียวชมสัตวป่์า การขยายพนัธ์ุสัตวป่์าบางชนิดเพื่อการส่งออก สัตวป่์าจึง
เป็นทรัพยากรท่ีควรค่าต่อการอนุรักษไ์วเ้ป็นอยา่งยิง่ 

 

ใบกจิกรรมเร่ือง จุดประสงค์ของผู้เขยีน 
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กลุ่มท่ี 3 ขอ้ความท่ี 1 

 

 
 

จุดประสงค์ของผู้เขียนคือ  
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกจิกรรมเร่ือง จุดประสงค์ของผู้เขยีน 

ด่ืมไมโล เคร่ืองด่ืมท่ีใหพ้ลงังาน เพื่อชยัชนะของนกักีฬา 

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีละข้อความแล้วช่วยกนัพจิารณาจุดประสงค์
ของผู้เขยีนว่า ผู้เขยีนมจุีดประสงค์อะไร 
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กลุ่มท่ี 3 ขอ้ความท่ี 2 

 

 
 
 

 
 
 
 
 

จุดประสงค์ของผู้เขียนคือ  
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

ใบกจิกรรมเร่ือง จุดประสงค์ของผู้เขยีน 

 ทุกวนัน้ีคนส่วนใหญ่มักมีความเข้าใจว่า การพฒันาเศรษฐกิจคือการสร้างความ
เจริญเติบโตให้กบัเศรษฐกิจของประเทศเป็นสําคญั ซ่ึงเป็นความเขา้ใจผิดท่ีส่งผลให้เศรษฐกิจ
ของบ้านเราเติบโตแบบลุ่มๆดอนๆเสมอมา ไม่อาจทดัเทียมกบัประเทศเพื่อนบ้านในแถบ
เดียวกนัได ้

 ความหมายท่ีแทจ้ริงของการพฒันาเศรษฐกิจคือ การเพิ่มขีดความสามารถของประเทศ
ในทุกๆดา้น ไม่วา่จะเป็นการคา้ขายกบัต่างประเทศ เสถียรภาพทางการเงิน มาตรฐานการครอง
ชีพของประชาชน และสภาพแวดลอ้มในสังคม ส่ิงหน่ึงท่ีจะลืมเสียไม่ไดคื้อ การมีทรัพยากร
มนุษยท่ี์มีคุณภาพสูงซ่ึงคนส่วนใหญ่มกัจะลืมความสาํคญัของส่ิงน้ีเสียส้ิน 

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีละข้อความแล้วช่วยกนัพจิารณาจุดประสงค์
ของผู้เขยีนว่า ผู้เขยีนมจุีดประสงค์อะไร 
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กลุ่มท่ี 4 ขอ้ความท่ี 1 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

จุดประสงค์ของผู้เขียนคือ  
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
 

ใบกจิกรรมเร่ือง จุดประสงค์ของผู้เขยีน 

อนัความรู้มากมายไม่จบส้ิน 

เวลามีปีกบินไม่รอได ้

หากเม่ือเยาวรี์บห่วงตกัตวงไป 

เป็นกาํไรชีวิตโปรดคิดดู 

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีละข้อความแล้วช่วยกนัพจิารณาจุดประสงค์
ของผู้เขยีนว่า ผู้เขยีนมจุีดประสงค์อะไร 
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กลุ่มท่ี 4 ขอ้ความท่ี 2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

จุดประสงค์ของผู้เขียนคือ  
 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
 

ใบกจิกรรมเร่ือง จุดประสงค์ของผู้เขยีน 

ให้นักเรียนอ่านข้อความทีละข้อความแล้วช่วยกนัพจิารณาจุดประสงค์
ของผู้เขยีนว่า ผู้เขยีนมจุีดประสงค์อะไร 

 การพิจารณาตนเองและยอมรับวา่เรามีส่วนไม่ดีอยูบ่า้ง และปรับปรุงแกไ้ขให้ดีเป็นส่ิง
ท่ีทุกคนควรกระทาํ คนเราย่อมมีทั้งส่ิงดีและไม่ดีอยู่ในตวัเองเสมอ ไม่มีใครดีพร้อมอย่าง
สมบูรณ์ การสาํรวจตนเองเพื่อคน้หาขอ้บกพร่องและหาทางแกไ้ข จะช่วยให้เราอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ไดอ้ยา่งมีความสุขยิง่ข้ึน เปรียบเหมือนรถหรือเคร่ืองบิน ซ่ึงมีการตรวจตราอยา่งสมํ่าเสมอ เม่ือ
พบว่าส่วนใดบกพร่องชาํรุดก็รีบซ่อมแซมหรือเปล่ียนช้ินส่วนเสียใหม่ เพื่อให้การทาํงานมี
ประสิทธิภาพ ดงันั้นเราจึงควรหมัน่พิจารณาตรวจสอบตนเอง และปรับปรุงแกไ้ขตนเองอยู่
เสมอ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ดา้นลกัษณะนิสัยและการปฏิบติัตนเม่ืออยูร่่วมกบัผูอ่ื้น 
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แบบทดสอบประจ าแผนการเรียนรู้ที ่6 
 

ค าช้ีแจง จงอ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามโดยใช้เคร่ืองหมาย X ทับตัวอักษรหน้าข้อความที่
ถูกต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 

1. ขอ้ใดเป็นความคิดเห็น 
 ก. มีการทาํพิธีร้ือศาลพระภูมิเก่าท่ีชาํรุด 
 ข. พิธีน้ีมีคุณวภิาว ีสุวรรณเดช ผูบ้ริหารบริษทัใหญ่มาอาํนวยการอยา่งใกลชิ้ด 
 ค. มีหนงัสือช้ีแจงตอนหน่ึงระบุวา่ จาํเป็นตอ้งทาํตามฤกษย์ามในหลกัโหราศาสตร์ 
 ง. การหมกมุ่นในไสยศาสตร์เป็นส่ิงท่ีเสียเวลาเปล่า โดยเฉพาะถา้เป็นคนใหญ่คนโตเป็นท่ี
รู้จกักนัในสังคม ผลร้ายจะยิง่ตามมามากกวา่คนธรรมดา 

จากขอ้ความต่อไปน้ี จงตอบคาํถามขอ้ 2 

 
 
 

 
 
 

2. จากขอ้ความขา้งตน้ ผูเ้ขียนมีจุดประสงคใ์ด 
 ก. เสนอขอ้เทจ็จริง 
 ข. แสดงความคิดเห็น 
 ค. เล่าเร่ืองเพอ้ฝัน 
 ง. โฆษณาชวนเช่ือ 
 

 

**************************************** 
 
 
 

 สาํหรับส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติท่ีตอ้งสูญเสียไปจากการสร้างเข่ือนเป็นหม่ืนๆไร่
นั้น ถา้เราสามารถปลูกป่าชดเชย ไม่วา่จะเป็นป่าไมต้ามธรรมชาติหรือสวนป่าผลไมข้ึ้น
ทดแทน ก็พอจะสร้างธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มได ้
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สาระส าคัญ 
 ผูท่ี้อ่านมากย่อมได้ความรู้ความคิดต่างๆมาก แต่ถ้าผูอ่้านไม่ทราบแนวทางในการสรุป
ขอ้คิดหรือสาระของส่ิงพิมพม์าใชย้อ่มไม่ไดรั้บประโยชน์จากการอ่านอยา่งเตม็ท่ี 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. เพื่อให้อ่านเร่ืองต่างๆและสามารถสรุปขอ้คิดไปใช้ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได ้
โดยใชก้ลวธีิคิดเพื่อหาขอ้คิดอยา่งเป็นขั้นตอน 
 2. เพื่อให้ตระหนักถึงความสําคญัของการอ่านและการคิด และสรุปข้อคิดท่ีได้ไปใช้
ประโยชน ์
 3. เพื่อให้ทราบถึงแนวทางในการคิด รวมถึงการจบัข้อคิดหรือสรุปข้อคิดท่ีแฝงอยู่ใน
ส่ิงพิมพแ์ละนาํไปใชป้ระโยชน์ 

สาระการเรียนรู้ 
 1. การอ่านเร่ืองต่างๆและสามารถสรุปขอ้คิดไปใช้ประโยชน์ต่อตนเองและสังคมได ้โดย
ใชก้ลวธีิคิดเพื่อหาขอ้คิดอยา่งเป็นขั้นตอน 
 2. การตระหนกัถึงความสาํคญัของการอ่านและการคิด และสรุปขอ้คิดท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ 

 3. การทราบถึงแนวทางในการคิด รวมถึงการจบัขอ้คิดหรือสรุปขอ้คิดท่ีแฝงอยูใ่นส่ิงพิมพ์
และนาํไปใชป้ระโยชน์ 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
  1.ครูเขียนหัวข้อข่าวเร่ือง ระวงักระป๋องสเปรย์...อันตราย บนกระดานดําให้
นกัเรียนอ่าน และใหน้กัเรียนทาํนายวา่เร่ืองน้ีจะมีลกัษณะการเขียนอยา่งไร และกล่าวถึงเร่ืองอะไร 
  2. ครูแจกข่าวประกอบการสอนเร่ือง ระวงักระป๋องสเปรย.์..อนัตราย ให้นกัเรียน
ทุกคนอ่านและตรวจสอบดูวา่ตรงกบัท่ีทาํนายไวห้รือไม่ และซกัถามดงัน้ี 
  - เร่ืองน้ีมีจุดประสงคอ์ยา่งไร เราสามารถทราบจุดประสงคข์องผูเ้ขียนทนัทีท่ีอ่าน
จบหรือไม่ เพราะเหตุใด 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 แผนการเรียนรู้ที ่7 เร่ือง คิด...ให้ได้ข้อคิด  เวลา  1   ช่ัวโมง 
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  - ส่ิงท่ีกระทรวงสาธารณสุขกล่าวเตือนคืออะไร 
  - จากเร่ืองน้ีกระทรวงสาธารณสุขมุ่งเตือนประชาชนเร่ืองใด 
  - ประชาชนกลุ่มอ่ืนจะไดรั้บประโยชน์จากเร่ืองน้ีหรือไม่ 
  - สาระสาํคญัหรือขอ้คิดจากเร่ืองท่ีเราจะนาํใชป้ระโยชน์ต่อตวัเราคืออะไร 
  - การสรุปสาระสําคญัหรือขอ้คิดจะนาํไปใช้ประโยชน์ทาํไดง่้ายหรือยาก เพราะ
เหตุใด 
  3. ครูแจกบทกลอนสักวาประกอบการสอน ใหน้กัเรียนทุกคนอ่านและซกัถามดงัน้ี 
  - เร่ืองน้ีมีลกัษณะการเขียนเหมือนเร่ือง ระวงักระป๋องสเปรย.์..อนัตราย หรือไม่ 
  - เร่ืองน้ีมีจุดประสงคอ์ยา่งไร เราสามารถทราบจุดประสงคท์นัทีท่ีอ่านจบหรือไม่ 
เพราะเหตุใด 
  - บทประพนัธ์น้ีเน้นเร่ืองใด ใจความสําคญัของเร่ืองน้ีคืออะไร เราทราบได้ง่าย
หรือยากกวา่เร่ือง ระวงักระป๋องสเปรย.์..อนัตราย เพราะเหตุใด 
  - เราจะไดรั้บประโยชน์จากบทประพนัธ์น้ีหรือไม่ ถา้ไดไ้ดป้ระโยชน์ในลกัษณะ
ใด 
  - การสรุปสาระสาํคญัหรือขอ้คิดจากบทประพนัธ์น้ีเพื่อท่ีจะนาํมาใชป้ระโยชน์ ทาํ
ไดง่้ายหรือยากเพราะเหตุใด 
  4. ครูกล่าวนาํวา่การอ่านเร่ืองต่างๆ ส่ิงท่ีจะเป็นประโยชน์คือ การรู้จกัจบัความคิด
หรือสาระของเร่ืองนั้นๆให้ได ้และนาํไปใช้ประโยชน์แก่ตนเองและส่วนรวม ทั้งเพื่อขยายความรู้ 
ความคิดของตนเอง และเป็นแนวทางปฏิบติัตนเพื่อประโยชน์ของสังคมได ้การอ่านบางเร่ืองบอก
จุดประสงค์ของการเขียนและให้ความรู้ความคิดอย่างตรงไปตรงมา บางเร่ืองผูอ่้านต้องสรุป
ความคิดเอง ก่อนท่ีจะสรุปก็ตอ้งอ่านใหเ้ขา้ใจในเบ้ืองตน้ก่อน บางเร่ืองเขา้ใจยากเพราะสาเหตุต่างๆ
เช่น คาํศพัท ์วธีิการเรียบเรียง จึงทาํใหก้ารเก็บความคิดยากข้ึน ดงัเช่น บทกลอนประกอบการสอนท่ี
ไดอ่้าน เป็นตน้ นอกจากนั้นก่อนท่ีเราจะนาํความคิดของผูเ้ขียนมาใชค้วรตอ้งพิจารณาความถูกตอ้ง 
มีเหตุผล โดยตรวจสอบกบัความคิดของตนเองดว้ย 
  5. ครูนาํสรุปตามประเด็นต่อไปน้ี 
  1) ความสําคญัของการจบัขอ้คิดจากเร่ืองท่ีอ่าน (ช่วยให้ไดป้ระโยชน์จากการอ่าน 
เป็นประโยชน์ต่อการดาํรงชีวติทั้งทางตรงและทางออ้ม) 
  2) แนวทางหรือวธีิการหาขอ้คิดจากเร่ือง 
  3) เราควรหาขอ้คิดเพื่อนาํไปใชป้ระโยชน์เม่ือใด 
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ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ข่าวประกอบการสอนเร่ือง ระวงักระป๋องสเปรย.์..อนัตราย 
 2. บทกลอนสักวาประกอบการสอน 
การวดัและประเมินผล 
 1. การสังเกตจากการทาํกิจกรรม 
 2. การตรวจจากใบกิจกรรม 
 3. การตรวจจากผลการทาํแบบทดสอบประจาํแผนการจดัเรียนรู้ท่ี 7 โดยมอบหมายให้
นกัเรียนทาํนอกเวลา หลงัจากเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้จบแลว้ 
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 นายแพทย์สุพรรณ ศรีธรรมมา รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยว่าปัจจุบันมี
ประชาชนกลุ่มหน่ึงประกบอาชีพเก็บของจากกองขยะขาย ของบางอยา่งอาจก่อให้เกิดอนัตรายกบัผู ้
ประกอบอาชีพเหล่าน้ีไดห้ากไม่รู้จกัวิธีการท่ีปลอดภยัและถูกตอ้ง เช่น การเก็บกระป๋องสเปรยม์า
ทุบเพื่อชัง่กิโลขาย เน่ืองจากกระป๋องสเปรยมี์หลายชนิด ทั้งท่ีบรรจุยาฆ่าแมลง นํ้ ายาฉีดผม สี ฯลฯ 
ซ่ึงจะเป็นอนัตรายไดคื้อ แรงอดัท่ีมีอยูใ่นกระป๋องอาจจะทาํให้สารเคมีหรือยาฆ่าแมลงท่ีหลงเหลือ
อยูน่ั้นพุง่ออกมาเขา้ตา จมูก ปากได ้อาจทาํให้เกิดอนัตายท่ีคาดไม่ถึง เช่น ตาบอด เป็นตน้ หรือหาก
กระป๋องเกิดระเบิด จุกหรือช้ินส่วนก็อาจทาํอนัตรายต่อร่างกายได้เช่นกันทั้งต่อตนเองและคน
ขา้งเคียง 
 ดงันั้น ควรจะนาํกระป๋องสเปรยม์ากดหัวฉีดเพื่อไล่ความดนัท่ีเหลือในกระป๋องให้หมด
เสียก่อนแลว้จึงทุบ และควรระวงัอยา่นาํกระป๋องเขา้ใกลห้รือใส่เขา้ไปในกองไฟเป็นอนัขาด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข่าวประกอบการสอนเร่ือง ระวงักระป๋องสเปรย์...อนัตราย 
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 สักวาหวานอ่ืนมีหม่ืนแสน  ไม่เหมือนแมน้พจมานท่ีหวานหอม 
กล่ินประเทียบเปรียบดวงพวงพะยอม  อาจจะนอ้มจิตโนม้ดว้ยโลมลม 
แมน้ลอ้ลามหยามหยาบไม่ปลาบปล้ืม  ดงัดูดด่ืมบอระเพด็ท่ีเข็ดขม 
ผูดี้ไพร่ไม่ประกอบชอบอารมณ์   ใครฟังลมเมินหนา้ระอาเอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทกลอนสักวาประกอบการสอน 
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แบบทดสอบประจ าแผนการเรียนรู้ที ่7 

ค าช้ีแจง “ข้อความแต่ละข้อความต่อไปนี ้ให้ข้อคิดแก่เราอย่างไร” จงเติมค าตอบลงในช่องว่าง 

1.  

 

 

 

ตอบ .................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

2. 

 

 

 

 

ตอบ .................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

 

 

 แมลงวนัเป็นแมลงท่ีมีโทษ มนัชอบหากินตามขยะและของโสโครก แลว้บินไปเกาะ
ตามท่ีต่างๆเป็นการแพร่เช้ือ 

 ผกัและผลไมท่ี้คนนิยมซ้ือและขายไดร้าคาดีท่ีสุดคือ ตน้และผลท่ีสวยงาม สีสันสดใส 
ปราศจากรูเจาะของแมลง แต่เป็นท่ีน่าเสียดายท่ีเราไดคุ้ม้เสีย เพราะความสวยงามไดม้าจากการ
ฉีดพน่สารเคมีใส่ผกัและผลไม ้
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3.  

 

 

 

 

ตอบ .................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

4. 

 

 

 

 

 

ตอบ .................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 มีข่าววา่ขณะน้ีมีแก๊งมิจฉาชีพไดอ้อกล่าเหยื่อโดยทาํตีสนิทชวนด่ืมเคร่ืองด่ืม ซ่ึงจะทาํ
ใหมี้อาการง่วงหรือมีอาการสะลึมสะลือ แลว้ทาํการปลดทรัพยข์องมีค่าจนหมด เน่ืองจากแก๊ง
มิจฉาชีพไดผ้สมยานอนหลบัในเคร่ืองด่ืมนั้นโดยเหยือ่ไม่รู้ตวั 

สัตวป่์าของเรา  ไหนเล่าตวัจริง 

เห็นแต่ภาพน่ิง  ของจริงสูญหาย 

เด็กๆรุ่นฉนั  จาํนวนมากมาย 

ไม่เคยเห็นกาย  ของสัตวป่์าเลย 
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5. 

 

 

 

 

 

ตอบ .................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 

**************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 มนุษยใ์ชท้ะเลเป็นท่ีรองรับของเสียกนัมาก เช่น ขยะ ส่ิงโสโครก นํ้ าทิ้งจากบา้นเรือน 
ของเสียจากโรงงานซ่ึงถูกปล่อยลงแม่นํ้ าและไหลออกไปสู่ทะเล สารพิษต่างๆ เช่น ปรอท ยา
ฆ่าแมลง หรือสารเคมีอ่ืนๆ ทาํให้เกิดมลพิษข้ึน พวกสัตว์ทะเลต่างๆจะพากันตาย แม้แต่
ปะการัง ทางภาคใตข้องประเทศไทยยงัมีการปล่อยนํ้ าโคลนจากเหมืองแร่ลงทะเลมานานนบั
ร้อยปี ซ่ึงไดท้าํลายธรรมชาติท่ีเคยสวยงามให้กลายเป็น “ทะเลตาย” มาแลว้หลายแห่ง นํ้ าใน
แม่นํ้ าเจา้พระยาก็เป็นพิษจนเกือบจะไม่มีปลาเหลืออยูเ่ลย อ่าวไทยก็กาํลงัจะกลายเป็น “ทะเล
ตาย” ในไม่ชา้น้ี 
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สาระส าคัญ 
 ผูท่ี้มีประสิทธิภาพจะสามารถควบคุมตนเอง ตรวจสอบ และประเมินตนเองให้บรรลุ
จุดประสงคใ์นการอ่านได ้ดงันั้นแนวทางในการประเมินตนเองจึงเป็นความสาํคญัท่ีควรตอ้งจดัให้มี
การสอน 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

 1. เพื่อให้สามารถยอ่เร่ืองต่างๆได ้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเองในการคิดทบทวน อนัเป็น
วธีิหน่ึงในการตรวจสอบและประเมินตนเอง 
 2. เพื่อใหต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการยอ่เร่ืองท่ีอ่านดว้ยภาษาของตนเอง 
 3. เพื่อใหต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการตรวจสอบและประเมินการอ่านของตนเอง 
 4. เพื่อใหท้ราบแนวทางในการตรวจสอบและประเมินการอ่านของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ความสามารถยอ่เร่ืองต่างๆได ้เพื่อเป็นประโยชน์ต่อตนเองในการคิดทบทวน อนัเป็นวิธี
หน่ึงในการตรวจสอบและประเมินตนเอง 
 2. การตระหนกัถึงความสาํคญัของการยอ่เร่ืองท่ีอ่านดว้ยภาษาของตนเอง 
 3. เพื่อใหต้ระหนกัถึงความสาํคญัของการตรวจสอบและประเมินการอ่านของตนเอง 
 4.เพื่อใหท้ราบแนวทางในการตรวจสอบและประเมินการอ่านของตนเอง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ชัว่โมงท่ี 1 
  1. ครูซักถามนกัเรียนว่ามีนกัเรียนคนใดเคยอ่านเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงแลว้จาํไดทุ้กคาํ
หรือไม่ และซกัถามต่อวา่ ถา้เราตอ้งการจะจาํสาระเอาไวบ้า้ง เราจะทาํอยา่งไรในเม่ือเราไม่สามารถ
จาํได้หมดทุกคาํพูด ครูบนัทึกคาํตอบของนักเรียนไวบ้นกระดานดาํ และกล่าวชวนนักเรียนทาํ
กิจกรรมเพื่อพิจารณาคาํตอบ 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 แผนการเรียนรู้ที ่8 เร่ือง คิดทบทวนเร่ืองย่อ...ประเมินตนเอง  เวลา  2   ช่ัวโมง 
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  2. ครูแจกบทสักวาประกอบการสอนเร่ือง สักวาดินฟ้าอากาศเปล่ียน ให้นกัเรียน
ทุกคนอ่านภายใน 5 นาที เม่ือหมดเวลาให้นกัเรียนคว ํ่าเร่ืองลง และครูกล่าวนาํวา่ สมมุติวา่นกัเรียน
จะตอ้งเก็บเร่ืองน้ีไวใ้นสมองหรือในความจาํของนกัเรียนเพื่อสะสมความรู้ ความคิดเอาไวใ้ช้ใน
อนาคต นกัเรียนจะจาํอะไรไดบ้า้ง ใหน้กัเรียนบนัทึกลงในกระดาษคาํตอบภายใน 5 นาที 
  3. ครูซกัถามนกัเรียนวา่ มีนกัเรียนคนใดพยายามเขียนตามบทประพนัธ์นั้นทุกคาํ
บา้ง มีใครเขียนไดค้รบตามคาํประพนัธ์นั้นบา้ง เหตุใดจึงไม่มีใครเขียนไดค้รบทุกคาํ มีใครเขียน
แตกต่างจากบทประพนัธ์บา้ง เขียนอยา่งไร 
  ครูกล่าวนาํว่าในเม่ือเราจาํไม่ไดท้ั้งหมด เราควรจาํอย่างไร จาํอะไรของขอ้ความ 
(แนวตอบคือ จาํอย่างย่อและจาํเฉพาะสาระสําคญั) มีนักเรียนคนใดเขียนลกัษณะน้ีบา้ง ครูอ่าน
สาํรวจผลงานของนกัเรียน เลือกผลงานท่ีไดใ้จความมายกตวัอยา่งให้นกัเรียนเขา้ใจ และให้นกัเรียน
อ่านบทสักวาอีกคร้ัง จากนั้นช่วยกนัย่อใจความสั้ นๆโดยไม่ตอ้งกล่าวถึงรายละเอียดเพื่อให้จาํได ้
เม่ือได้เร่ืองแบบย่อๆเป็นภาษาของผูอ่้านเองแลว้ครูย ํ้าให้เห็นลกัษณะและวิธีการย่ออีกคร้ัง แล้ว
กล่าวชวนใหน้กัเรียนลองยอ่ใจความของบทประพนัธ์ดว้ยภาษาของนกัเรียนเอง 
  4. ครูแจกใบกิจกรรมเร่ือง การย่อเร่ือง ให้นักเรียนทุกคนย่อเร่ืองจากบทสักวา
เดือนหา้เขา้หนา้ร้อนลงในใบกิจกรรม โดยยอ่เร่ืองตามความเขา้ใจของตนเองและนาํมาส่งครู 
  5. ครูนาํสรุปในประเด็นต่อไปน้ี 
  1) ความสําคญัของการยอ่เร่ืองดว้ยภาษาของตนเอง (ช่วยให้ไดส้าระสําคญั ทาํให้
จาํเร่ืองได ้และท่ีสาํคญัคือเป็นวธีิการตรวจสอบการอ่านของตนเองท่ีดีอยา่งหน่ึง) 
  2) ความสาํคญัของการตรวจสอบและประเมินการอ่านของตนเอง 
  3) แนวทางการย่อเร่ืองเพื่อการตรวจสอบ และประเมินการอ่านของตนเอง ทาํ
อยา่งไร ทาํเม่ือไร 
  4) ครูซกัถามนกัเรียนวา่ การท่ีเราสามารถจาํเร่ืองอยา่งยอ่ๆได ้ดว้ยการใชภ้าษาของ
เราเองหลงัจากอ่านจบ เป็นการแสดงวา่การอ่านของเราเป็นอยา่งไร (อ่านเขา้ใจ และมีสมาธิในการ
อ่าน) 
  ครูกล่าวว่าผูอ่้านทุกคนตอ้งการเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านเสมอ คงไม่ตอ้งการเสียเวลา
อ่านบแลว้ไม่ไดอ้ะไรเลย ดงันั้นเราจะทาํอยา่งไรจึงจะตรวจสอบตนเองไดว้า่เราเขา้ใจหรือไม่เขา้ใจ 
(หยุถดคิดทบทวนเร่ืองเป็นช่วงๆ หรือทบทวนเม่ืออ่านจบ ถา้เราทบทวนไดแ้สดงวา่เราเขา้ใจแลว้)
 ชัว่โมงท่ี 2 
  1. ครูสนทนาถึงการคิดทบทวนเร่ืองยอ่เพื่อตรวจสอบการอ่านของตนเองท่ีไดเ้รียน
ไปในชัว่โมงท่ีแลว้ ซกัถามนกัเรียนวา่ ใครไดท้ดลองฝึกแลว้บา้ง 
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  2. ครูกล่าวนาํว่าในการฝึกนั้นเราอาจตอ้งทาํอย่างตั้งใจดว้ยการอ่านแลว้หยุดคิด
ทบทวนเป็นช่วงๆ และพิจารณาวา่เราเขา้ใจเร่ือง รวมทั้งสามารถจดจาํสาระสําคญัไดเ้พียงใด โดยทาํ
อยา่งตั้งใจ แต่ไม่ไดห้มายความวา่ตอ้งอ่านชา้กวา่ปกติ ควรอ่านอยา่งปกติแต่ให้กาํหนดใจท่ีจะจดจาํ
สาระสาํคญัใหไ้ด ้ไม่อ่านอยา่งเล่ือนลอย 
  3. ครูเขียนหัวขอ้ นมขน้หวาน : นมขน้หวานสําหรับเด็กและทารก ให้นกัเรียน
อ่านบนกระดานดาํและแนะวา่ น่ีคือหวัขอ้เร่ือง เม่ืออ่านแลว้ขอใหใ้ชเ้ป็นจุดประสงคใ์นการอ่าน 
  4. ครูแจกใบความรู้เร่ือง นมขน้หวาน ให้นกัเรียนอ่านภายในเวลา 5 นาที แลว้ให้
คว ํ่าเร่ืองลง โดยครูให้เวลานกัเรียนคิดทบทวนวา่จาํอะไรไดบ้า้ง และเพื่อให้ครูทราบว่านกัเรียนจาํ
ไดเ้พียงใด ใหเ้ขียนลงในใบกิจกรรมและนาํมาส่งครู 
  5. ครูซกัถามนกัเรียนวา่ จุดเนน้ของเร่ืองน้ีคืออะไร เม่ือครูเขียนหวัขอ้เร่ืองให้อ่าน 
และแนะว่าให้ใชเ้ป็นจุดประสงคใ์นการอ่านนั้น นกัเรียนคิดอย่างไรกบัหัวขอ้เร่ือง หัวขอ้เร่ืองกบั
จุดเน้นของเร่ืองเก่ียวข้องกันหรือไม่ เม่ืออ่านจบแล้วเราจะทราบได้อย่างไรว่าตวัเราเองบรรลุ
วตัถุประสงคก์ารอ่านเร่ืองน้ีหรือไม่ 
  6. หลงัการอภิปราย ครูกล่าวโยงจากคาํตอบของนกัเรียนให้สละสลวยยิ่งข้ึนวา่ วิธี
ตรวจสอบและประเมินการอ่านของตนเองอีกวิธีหน่ึงนอกจากการคิดทบทวนเร่ืองยอ่ๆแลว้คือ การ
อ่านช่ือเร่ืองและตั้งวตัถุประสงคว์า่ จะตอ้งทราบเร่ืองตามช่ือเร่ืองใหไ้ด ้เม่ืออ่านจบแลว้ก็ถามตนเอง
วา่ ทราบตามจุดประสงคห์รือช่ือเร่ืองหรือไม่ ถา้ยงัจบัใจความไม่ไดก้็ควรตอ้งกลบัไปอ่านใหม่ และ
พยายามจบัใจความหรือสาระสาํคญัพร้อมกบัจาํใหไ้ด ้
  7. ครูนาํสรุปจากเร่ืองนมขน้หวานซ่ึงมีช่ือเร่ืองว่า นมตอ้งห้ามสําหรับเด็กและ
ทารก จุดเนน้ของเร่ืองอยูท่ี่ช่ือเร่ืองน้ีเองกล่าวคือ เราตอ้งอ่านและจบัเหตุผลใหไ้ดว้า่ทาํไมจึงกล่าววา่
นมขน้หวานเป็นนมตอ้งห้าม เม่ือเราอ่านจบแล้ว ถา้เราทราบเหตุผล แสดงว่าการอ่านของเราได้
บรรลุผล เราก็จะจดจาํสาระสําคญัไวเ้พื่อสะสมเป็นความรู้ต่อไปโดยไม่ตอ้งจาํรายละเอียดท่ีผูเ้ขียน
ใชข้ยายความ เม่ือฝึกฝนบ่อยๆนกัเรียนจะทาํไดโ้ดยอตัโนมติั 
  8. ครูอ่านผลงานท่ีนกัเรียนเขียนส่ิงท่ีจาํไดเ้ก่ียวกบันมขน้หวาน เลือกส่ิงท่ีควรจาํ
มาเขียนไดดี้ โดยยกตวัอยา่งประกอบการสรุปใหน้กัเรียนเขา้ใจยิง่ข้ึน 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. บทสักวาประกอบการสอนเร่ือง สักวาดินฟ้าอากาศเปล่ียน 
 2. ใบกิจกรรมเร่ือง การยอ่เร่ือง 
 3. ใบความรู้เร่ือง นมขน้หวาน 
 4. ใบกิจกรรมเร่ือง ทบทวนความรู้และความจาํ 
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การวดัและประเมินผล 
 1. การสังเกตจากการทาํกิจกรรม 
 2. การตรวจจากใบกิจกรรม 
 3. การตรวจจากผลการทาํแบบทดสอบประจาํแผนการจดัเรียนรู้ท่ี 8 โดยมอบหมายให้
นกัเรียนทาํนอกเวลา หลงัจากเรียนตามแผนการจดัการเรียนรู้จบแลว้   
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    สักวาดินฟ้าอากาศเปล่ียน 

   หนาวร้อนเวยีนสับสนฉงนฉงาย 

   ฤดูกาลผา่นสลบัมากลบักลาย 

   ดว้ยตน้สายปลายเหตุอาเพศใด 

   ฤๅเพราะเขาตดัไมท้าํลายป่า 

   ขาดโอโซนช่วยรักษาฟ้าสดใส 

   นํ้าอาจท่วมดินอาจแหง้แลง้ต่อไป 

   ถา้คนไทยไม่รักษาป่าไมเ้อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทกลอนสักวาประกอบการสอนเร่ือง สักวาดนิฟ้าอากาศเปลีย่น 
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จากบทประพนัธ์ “สักวาเดือนห้าเข้าหน้าร้อน” ให้นักเรียนย่อเร่ืองตามความเข้าใจของตนเองลงใน
ใบกจิกรรม 

    สักวาเดือนหา้เขา้หนา้ร้อน 

   ตอ้งผนัผอ่นอาบนํ้าใหฉ้ํ่าช่ืน 

   แต่ปีน้ีแค่เดือนส่ีร้อนเตม็กลืน 

   ท่ีเคยหนาวกลบัฝืนเป็นร้อนรน 

   เม่ือก่อนร้อนเดือนเดียวปิดเทอมใหญ่ 

   ไม่เท่าไหร่ก็หายคลายหมองหม่น 

   จวบปีน้ีไม่มีนํ้าร้อนจาํทน 

   เหตุเพราะคนทาํลายป่าน่าเศร้าเอย 

 

 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

ใบกจิกรรมเร่ือง การย่อเร่ือง 
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นมข้นหวาน : นมต้องห้ามส าหรับเด็กและทารก 

 นมขน้หวานเป็นนมท่ีห้ามใชเ้ล้ียงทารกและเด็กเล็กเป็นอนัขาด เพราะเป็นนมท่ีไม่มีคุณค่า
ทางอาหาร ถ้านาํไปเล้ียงทารกแลว้จะทาํให้เกิดภาวะขาดอาหาร ร่างกายและสมองเติบโตไม่ได ้
เจ็บป่วยบ่อยๆ บางคนบอกวา่ เล้ียงลูกแลว้อว้นทว้นไดด้ว้ยนมขน้หวานนั้นเป็นเพราะความหวาน
เป็นพลงังานสําคญัตวัหน่ึง เด็กจะไดพ้ลงังานมากแต่ขาดพวกโปรตีนซ่ึงสําคญัในการเจริญเติบโต
ของร่างกายทุกส่วนและสร้างเกราะตา้นทานโรคดว้ย บางคนอว้นจริงแต่ไม่แขง็แรงดูเซ่ืองซึม 

 นมขน้หวานมีความหวานเพราะทาํมาจากนํ้าเช่ือมถึง 40 – 50% เป็นนมท่ีขาดมนัเนยแต่เติม
พวกไขมนัหรือนํ้ ามนัมะพร้าวแทน มกัจะใชใ้นการชงกาแฟ จ้ิมปาท่องโก๋ มากกวา่จะใชช้งด่ืมเพื่อ
เอาประโยชน์จากนม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู้เร่ือง นมข้นหวาน 
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จากใบความรู้เร่ือง นมข้นหวาน จงคิดทบทวนถึงใจความของเร่ืองและเขียนส่ิงที่รู้และจ าได้ลงในใบ
กจิกรรม 

1........................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
2...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
5...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
6...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
7...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
8...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
9...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
10.........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 

ใบกจิกรรมเร่ือง ทบทวนความรู้และความจ า 
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แบบทดสอบประจ าแผนการเรียนรู้ที ่8 
 

ค าช้ีแจง จงอ่านข้อความต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามโดยใช้เคร่ืองหมาย X ทบัตัวอกัษรหน้าข้อความที่
ถูกต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 

จากขอ้ความต่อไปน้ี จงตอบคาํถามขอ้ 1 

 

 

 
1. คาํประพนัธ์น้ี กล่าวถึงความสาํคญัของส่ิงใด 
 ก. การพดู 
 ข. การมีล้ิน 
 ค. การมีทรัพย ์
 ง. การเป็นมนุษย ์

จากขอ้ความต่อไปน้ี จงตอบคาํถามขอ้ 2 – 3  

 
 

 

 

 

2. ขอ้ความขา้งตน้เป็นการพูดในลกัษณะใด 
 ก. เป็นการพดูเพอ้เจอ้ 
 ข. เป็นการพดูประชดประชนั 
 ค. เป็นการพดูถึงขอ้เทจ็จริง 
 ง. เป็นการพดูแสดงความคิดเห็น 

 เป็นมนุษยสุ์ดดีอยูท่ี่ล้ิน  ดีกวา่สินทรัพยใ์ดอนัไพศาล 

ทรัพยมี์ส้ินล้ินมีสูญสมบูรณ์กาล  คนชาํนาญใชล้ิ้นหากินเป็น 

 

 

 

 “ถา้เลือกไดผ้มอยากจะหมุนเวลากลบัไปสู่วนัเดือนปีเก่าๆ แมร้ถจะไม่มี โทรทศัน์จะ
ไม่มี แต่เราว่าดีกว่า มีความสุขกว่า ใช้ตะเกียง ใช้เทียนไขในบางทีก็ยงัดีกว่าขณะน้ี เพราะ
สภาวะแวดลอ้มดีเหลือเกิน สงสารเด็กสมยัน้ีเพราะไม่มีโอกาสพบสภาพแวดลอ้มท่ีดี ทุกวนัน้ี
ทุกอยา่งมนัเจริญแต่ไม่บริสุทธ์ิ เราอาจเรียกตามภาท่ีบางคนเขาเรียกกนัคือ หายนะธรรมจาก
ทางตะวนัตก ท่ีมีเยอะเกินไป ทาํใหเ้ป็นเร่ืองท่ีย ัว่ยมุอมเมาเด็กวยัรุ่นมากกวา่สมยัก่อน 
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3. จากขอ้ความขา้งตน้ แสดงวา่ผูพ้ดูรู้สึกอยา่งไร 
 ก. ไม่ชอบความเจริญกา้วหนา้ของโลก 
 ข. ไม่ชอบถึงส่ิงย ัว่เยา้ต่างๆท่ีมอมเมาเด็กวยัรุ่น 
 ค. ไม่ชอบส่ิงแวดลอ้มสมยัใหม่ท่ีมาจากตะวนัตก 
 ง. ไม่ชอบสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนไปในทางเลวลงกวา่เดิม 

จากขอ้ความต่อไปน้ี จงตอบคาํถามขอ้ 4 – 5 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. การกล่าววา่ “บะหม่ีเท่านั้นยงัไม่พอ” หมายความถึงอะไร 
 ก. ปริมาณนํ้าหนกั 
 ข. ปริมาณเคร่ืองปรุง 
 ค. ปริมาณสารอาหาร 
 ง. ปริมาณรสชาติ 
 

บะหมี่ส าเร็จรูป : บะหมี่เท่าน้ันยงัไม่พอ 

 บะหม่ีสําเร็จรูปก็คือ แป้งสาลีเอามาทอดและผสมกบัผงชูรส นาํไปทอดในนํ้ ามนั
ปาล์มแล้วใส่สารกันหืนลงไป และจึงนํามาบรรจุใส่ถุงพลาสติก ส่วนเคร่ืองปรุงท่ีเป็น
ถุงพลาสติกเล็กนั้นจะเป็นพวกพริกป่น เคร่ืองเทศ และผงชูรส หรือบางชนิดก็มีกระเทียมเจียว
ดว้ย 

 จากการวเิคราะห์พบวา่ ในบะหม่ีสาํเร็จรูป 1 ห่อ จะให้พลงังานประมาณ 235 แคลอร่ี 
ให้โปรตีน 6 – 7 กรัม ให้ไขมนั 9 กรัม และให้คาร์โบไฮเดรต 33 กรัม โดยสรุปสารอาหารท่ี
ได้จากบะหม่ีสําเร็จรูปส่วนใหญ่จะเป็นแป้งซ่ึงให้พลังงาน ส่วนโปรตีนซ่ึงจาํเป็นต่อการ
เจริญเติบโตของเด็กและการซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกายจะมีน้อยมากคือ มีเพียง 7 
กรัม และเป็นโปรตีนท่ีไดจ้ากแป้งสาลี จึงไม่ใช่โปรตีนท่ีดีมีประโยชน์ต่อร่างกายมากนกั 

 ฉะนั้น หากยงันิยมชมชอบบะหม่ีสําเร็จรูปก็ควรตอ้งเพิ่มเน้ือสัตวเ์ขา้ไปประมาณ 20 
– 30 กรัม หรือเพิ่มไข่และใส่ผกัผสมลงไปดว้ย ถา้เป็นเช่นน้ีก็จะไดส้ารอาหารใกลเ้คียงกบัท่ี
ร่างกายตอ้งการ 
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5. การรับประทานบะหม่ีอยา่งฉลาดคือขอ้ใด 
 ก. รับประทานเปล่าๆไม่ตอ้งเติมนํ้า 
 ข. รับประทานโดยเติมนํ้าร้อน ผงชูรส และผกั 
 ค. รับประทานโดยเติมนํ้าร้อน เพิ่มเน้ือสัตวแ์ละผกั 
 ง. รับประทานโดยเติมนํ้าร้อนพร้อมเคร่ืองปรุงรส 
 

**************************************** 
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แบบทดสอบความเข้าใจในการอ่าน 

ค าช้ีแจง 
 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีมีจาํนวน 50 ขอ้ ให้เวลาตอบ 1 ชัว่โมง 
 2. แต่ละขอ้มีคาํตอบใหเ้ลือก 4 คาํตอบ ใหน้กัเรียนเลือกคาํตอบโดยใชเ้คร่ืองหมาย X ทบั
ตวัอกัษรหนา้ขอ้ความท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียว 
______________________________________________________________________________ 
 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 1 – 2  
 
 
 
 
 
 
1. จากขอ้ความขา้งตน้ เหตุการณ์ใดเกิดข้ึนก่อน 
 ก. โจทยแ์ละจาํเลยพอใจการตดัสิน 
  ข. ศาลชาวบา้นไต่สวนคดีและตดัสิน 
 ค. เกิดความขดัแยง้ระหวา่งบุคคล 2 ฝ่าย 
 ง. โจทยแ์ละจาํเลยยนิยอมตั้งบุคคลข้ึนพิจารณา 
2. จากขอ้ความขา้งตน้ แสดงวา่ชาวบา้นในสมยัโบราณมีลกัษณะเด่นอยา่งไร 
 ก. เช่ือฟังผูใ้หญ่ 
  ข. รักความยติุธรรม 
 ค. นบัถือพระสงฆอ์งคเ์จา้ 
 ง. เคารพกฎหมายท่ีตั้งข้ึน 
 
 
 
 
 

 พอพดูคาํวา่อนุญาโตตุลาการ พี่นอ้งอาจไม่เขา้ใจ พูดง่ายๆก็คือศาลชาวบา้นนัน่เอง ซ่ึง
ทั้งโจทยแ์ละจาํเลยยินยอมพร้อมใจกนัตั้งให้ตดัสินขอ้พิพาทระหว่างเขาทั้งสองมีมานานแลว้ 
สมยัโบราณอาศยัผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ กาํนนั หรือพระสงฆอ์งคเ์จา้ท่ีเคารพนบัถือเป็นผูต้ดัสิน โดยไม่ตอ้ง
เสียค่าธรรมเนียม การตดัสินเด็ดขาดไม่ตอ้งอุทธรณ์ฎีกา เพราะทั้งสองฝ่ายพอใจ 
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อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 3 – 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ขอ้ความขา้งตน้เป็นขอ้ความลกัษณะใด 
 ก. การเสนอข่าวเก่ียวกบัการพิทกัษส่ิ์งแวดลอ้ม 
  ข. การช้ีแจงเก่ียวกบัความทรุดโทรมของแหล่งท่องเท่ียว 
 ค. การเสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัการรักษาและพฒันาแหล่งท่องเท่ียว 
 ง. การเสนอขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัผลกระทบแหล่งท่องเท่ียว 
4. สาระสาํคญัของขอ้ความขา้งตน้ ใหข้อ้คิดแก่นกัเรียนในการปฏิบติัตนเช่นเดียวกบับุคคลในขอ้ใด 
 ก. แดง เตม็ใจช่วยบอกทางแก่นกัท่องเท่ียว 
  ข. เขียว ช่วยพอ่แม่ขายอาหารแก่นกัท่องเท่ียว 
 ค. ขาว ทิ้งเศษอาหารในถงัขยะทุกคร้ังท่ีไปเท่ียวทะเล 
 ง. ดาํ ช่วยแนะนาํใหช้าวต่างชาติรู้จกัแหล่งท่องเท่ียว 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 5 
 
 
 
 
 
5. ถา้ทุกคน “รักสัตยย์ิง่กวา่ทรัพย”์ จะมีอะไรเกิดข้ึน 
 ก. ทุกคนจะมีฐานะเท่ากนั 
  ข. ทุกคนจะมีความสงบสุข 
 ค. ทุกคนจะมีความยากจน 
 ง. ทุกคนจะมีความสมบูรณ์ 

 คร้ันเม่ือบริการท่องเท่ียวขยายตวัออกไปมากเท่าใด ส่ิงหน่ึงท่ีเป็นผลเกิดข้ึนสวนทางก็
คือ ผลกระทบต่อแหล่งท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวเขา้ไปใช้บริการนั้นรองรับไม่ทนั สถานท่ี
เหล่านั้นจึงทรุดโทรมลงเร็ว ท่ีปรากฏชดัเจนก็คือ แหล่งท่องเท่ียวตามธรรมชาติ ป่า เขา ดงดอย 
นํ้ าตก หาดทราย ชายทะเล เกาะแก่ง ดูเส่ือมโทรมลง จึงขอย ํ้าไวใ้นท่ีน้ีว่า เราคนไทยเจา้ของ
แผ่นดินตอ้งช่วยกนัทาํนุบาํรุงให้ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมดูงามตาน่าเท่ียว เราควรร่วมกนั
รักษาทรัพยากรการท่องเท่ียวของเราใหน่้าเท่ียวตลอดไป 

 

 

 

 

 

 เราเป็นกษตัริยผ์ูใ้หญ่อนัประเสริฐ ไดใ้ห้คาํมัน่สัญญาไวแ้ก่เขาแลว้จะกลบัคาํนั้นหา
ควรไม่ พม่าทั้งปวงจะชวนกนัดูหม่ินได้ว่า จีนพูดไม่จริง เรารักสัตยย์ิ่งกว่าทรัพย ์อย่าว่าแต่
สมบติัมนุษยเ์ลย ถา้ท่านเอาทิพยสมบติัของพระอินทร์มายกใหเ้ราเราก็ไม่ปรารถนา 
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อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 6 – 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. “ฉนั” ในขอ้ความน้ีหมายถึงอะไร 
 ก. ตน้หญา้ 
  ข. หน่อไม ้
 ค. หินงอก 
 ง. ตน้ไม ้
7. ควรตั้งช่ือเร่ืองน้ีวา่อยา่งไรจึงจะเหมาะสม 
 ก. ไผค่่อม 
  ข. ไมอ้าภพั 
 ค. ป่าไผร่วก 
 ง. หน่อไมร้วก 
8. อะไรเป็นสาเหตุสาํคญัของขอ้ความต่อไปน้ี “ลาํตน้ฉนัจึงเร่ิมโคง้งอพิกลพิการ” 
 ก. การโผล่ยอดข้ึนรับแสงตะวนั 
  ข. การงอกใตซ้อกหินกอ้นใหญ่ 
 ค. การเบียดเสียดแยง่กนัแทงหน่อ 
 ง. การโนม้ตวัหาช่องวา่งเป็นเวลานาน 
9. เด็กๆอาจจะมีโอกาสกระดูกโคง้งอไดเ้ช่นเดียวกบั “ฉนั” ในเร่ืองน้ี ดงันั้นนกัเรียนจะป้องกนัได้
อยา่งไร 
 ก. ไม่ยนืเอียงคอเป็นเวลานานๆ 
  ข. ไม่ยนืเบียดเสียดกนัเกินไป 
 ค. ไม่ยนืงอเข่าเป็นเวลานานๆ 
 ง. ไม่ห้ิวหรือแบกของหนกัๆเป็นประจาํทุกวนั 

 ฉนังอกข้ึนมาตรงซอกหินท่ีซ้อนกนัอยูด่ว้ยความลาํบากยากเยน็ ท่ีตรงนั้นไม่ไกลจาก
ทางเดินลงสู่หมู่บา้นมากนกั พอฝนตน้ฤดูโปรายปรายลงมา บรรดาไผร่วกทั้งหลายก็รีบแยง่กนั
แทงหน่อแทรกผิวดินข้ึนมาอย่างรวดเร็ว ฉันก็เกิดข้ึนมาพร้อมๆกบัหน่อไมอ่ื้นๆ แต่บงัเอิญท่ี
เกิดของฉนัช่างอตัคตัส้ินดี มีเพียงเศษดินเล็กนอ้ยใตซ้อกหินใหญ่เป็นท่ียึดโคนตน้ และกวา่ฉนั
จะโผล่ยอดข้ึนมารับแสงตะวนัได ้ฉนัตอ้งโนม้ตวัหาช่องวา่งเป็นเวลานานพอสมควร ดว้ยเหตุน้ี
ลาํตน้ของฉนัจึงเร่ิมโคง้งอ พิกลพิการตั้งแต่ลืมตาดูโลก 
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อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 10 
 
 
 
 
 
 
 
10. จากบทกลอนขา้งตน้ “รังมนั” หมายถึง ท่ีอยูอ่าศยัของมดแดง ถา้เช่นนั้น คาํวา่ “รังเรา” น่าจะ
หมายถึงอะไร 
 ก. บา้นของผูเ้ขียนบทกลอน 
  ข. ประเทศชาติของผูเ้ขียน 
 ค. บา้นของคนไทยแต่ละคน 
 ง. บา้นของคนท่ีอยูใ่นเมืองไทย 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 11 – 13  
 
 
 
 
11. ขอ้ความน้ีจดัอยูใ่นประเภทใด 
 ก. ชกัจูง      
 ข. เตือนใจ 
 ค. แนะนาํ     
 ง. วา่กล่าว 
12. กลอนบทน้ีสรุปไดว้า่อยา่งไร 
 ก. วชิาความรู้มีราคาเท่ากบัทรัพยสิ์นเงินทอง 
  ข. วชิาความรู้และความขยนัใชห้าทรัพยสิ์นได้ 
 ค. วชิาความรู้เปรียบไดก้บัเงินทอง ช่วยใหเ้ราอยูร่อดไดเ้สมอ 
 ง. วชิาความรู้ทาํให้เรามีเงินทอง ช่วยใหเ้รามีชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งไม่ขาดแคลน 
 

  มดเอ๋ยมดแดง  เล็กเล็กเร่ียวแรงแขง็ขยนั 

 ใครกลํ้ากรายทาํร้ายถึงรังมนั ก็วิง่พรูกรูกนัมาทนัที 

 สู้ไดห้รือไม่ไดส้าหสั  ปากกดักน้ต่อยไม่ถอยหนี 

 ถา้รังเราใครกลา้มาราวี  ตอ้งต่อตีทรหดเหมือนมดเอย 

 

 

 

 

 

 

 อยา่เกียจคร้านการเรียนเร่งอุตส่าห์  มีวชิาเหมือนมีทรัพยอ์ยูน่บัแสน 
 จะตกถ่ินฐานใดคงไม่แคลน  ถึงคบัแคน้ก็พอยงัประทงัตน 
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13. ใจความของกลอนบทน้ีเช่ือถือไดห้รือไม่ 
 ก. เช่ือถือได ้เพราะผูแ้ต่งใหข้อ้เทจ็จริงท่ีถูกตอ้ง 
  ข. เช่ือถือได ้เพราะเป็นเร่ืองท่ีสามารถเห็นไดใ้นชีวิตจริง 
 ค. ยงัไม่น่าเช่ือถือ เพราะเป็นเพียงความคิดเห็นของผูแ้ต่ง 
 ง. ยงัไม่น่าเช่ือถือ เพราะผูแ้ต่งกล่าวไวเ้ลิศลอยเกินกวา่ท่ีจะเป็นจริงได ้
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 14 – 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
14. ใจความสาํคญัของขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 ก. หุ่นกระบอกคือ ตุก๊ตาท่ีสามารถบงัคบัใหเ้คล่ือนไหวไดด้ว้ยวธีิต่างๆ 
  ข.หุ่นกระบอกคือ ตุ๊กตาท่ีสามารถบังคับให้เคล่ือนไหวได้ หุ่นกระบอกบางตัวสวม
หนา้กากดว้ย 
 ค. หุ่นกระบอกคือ ตุก๊ตาท่ีสามารถบงัคบัใหเ้คล่ือนไหวได้ หุ่นกระบอกท่ีใชส้ายเชือกชกั
เรียกวา่ หุ่นกระบอกชกั 
 ง. หุ่นกระบอกคือ ตุก๊ตาท่ีสามารถบงัคบัใหเ้คล่ือนไหวได ้ หุ่นกระบอกท่ีใชน้ิ้วมือบงัคบั
การเคล่ือนไหวเรียกวา่ หุ่นกระบอกมือ 
 
 

 หุ่นกระบอกคือ ตุ๊กตาท่ีเราบงัคบัให้เคล่ือนไหวและแสดงท่าทางต่างๆ หุ่นกระบอก
บางตวัใชส้วมกบัมือและใชน้ิ้วมือบงัคบัการเคล่ือนไหว หุ่นชนิดน้ีเรียกวา่ หุ่นกระบอกมือ หุ่น
กระบอกอีกชนิดหน่ึงเรียกว่า หุ่นกระบอกชัก หรือ มาริเออเนทส์ จะมีแขน ขา และหัวท่ี
เคล่ือนไหวไดโ้ดยใชส้ายเชือกชกัจากเบ้ืองบน 
 หุ่นกระบอกอินโดนีเซียมีขนาดสูงเท่าคนจริง และจะเล่นเป็นเร่ืองราว ส่วนใหญ่จะเล่น
เร่ืองเก่าๆท่ีสนุกสนาน 
 หุ่นกระบอกบางตวัสวมหนา้กากดว้ย เช่น หุ่นกระบอกของชวา ในประเทศอินโดนีเซีย 
หนา้กากเหล่าน้ีจะเป็นเคร่ืองหมายแสดงใหรู้้วา่ หุ่นท่ีชกันั้นเล่นแทนคนดีหรือคนไม่ดี 
 คนท่ีทาํให้หุ่นกระบอกเคล่ือนไหวไดเ้ราเรียกว่าคนเชิดหุ่นหรือคนชกัหุ่น ในการชกั
หุ่น คนชกัจะยืนอยูบ่นแท่นเหนือเวทีดา้นหลงั ซ่ึงคนดูจะมองไม่เห็น คนชกัหุ่นจะใช้วิธีขยบั
สายเชือก ทาํให้ส่วนต่างๆของหุ่นเคล่ือนไหว ในขณะเดียวกนัเขาก็จะทาํเสียงประกอบและ
พากยไ์ปพร้อมๆกนั ทาํใหแ้ลดูเหมือนกบัหุ่นพดูไดจ้ริงๆ 
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15. ขอ้ความขา้งตน้ควรตั้งช่ืออยา่งไร 
 ก. หุ่นกระบอก 
  ข. การชกัหุ่นกระบอก 
 ค. การเชิดหุ่นกระบอก 
 ง. หุ่นกระบอกชนิดต่างๆ 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 16 
 
 
 
 
 
16. จากขอ้ความขา้งตน้ ถา้แยกเป็น 4 เหตุการณ์ดงัน้ี 
 1. กดตวัปลา   2. คลาํหาปลา 
 3. โผล่ข้ึนมาหายใจ  4. ปลดปลา 
 ขอ้ใดเรียงลาํดบัเหตุการณ์ขา้งหนา้ไดถู้กตอ้ง 
 ก.  1 2 3 4 
 ข.  2 3 1 4 
 ค.  1 3 2 4 
 ง.  2 1 3 4 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 17 – 18 
 
  
 
 
 
17. คาํประพนัธ์ขา้งตน้ มีลกัษณะการเขียนตรงกบัขอ้ใด 
 ก. การเปรียบเทียบ 
  ข. การกล่าวเกินจริง 
 ค. การแสดงความคิดเห็น 
 ง. การพรรณนาความในใจ 

 นํ้าไม่ลึกเกินไป ดาํนํ้าลงไปแลว้ค่อยใชมื้อคลาํหาปลา หากเจอพยายามจบัตวัมนัให้ได ้
ถา้เห็นว่าจะทนดาํต่อไม่ไหว รีบกดตวัปลาให้ติดโคลนแลว้รีบข้ึนมาหายใจให้เต็มปอดแลว้ดาํ
ลงใหม่ พยายามปลดปลาใหห้ลุดทางตีนแห 

 

 

 

 

 

 

 

 คุณแม่หนาหนกัเพี้ยง พสุธา 
คุณบิดรดุจอา-   กาศกวา้ง 
คุณพี่พา่งสิขรา   เมรุมาศ 
คุณพระอาจารยอ์า้ง  อาจสู่สาคร 
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18. นกัเรียนคิดวา่ผูแ้ต่งคาํประพนัธ์ขา้งตน้มีเจตนาในการแต่งคาํประพนัธ์น้ีอยา่งไร 
 ก. เพื่อใหอ้นุชนรุ่นหลงัไดอ่้านและศึกษาหาขอ้คิด 
  ข. เพื่อใหเ้ป็นบทอ่านในวชิาภาษาไทยสาํหรับเด็กไทย 
 ค. เพื่อเป็นเคร่ืองเตือนใจให้รําลึกถึงพระคุณของบุคคล 
 ง. เพื่อใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีถูกตอ้งในการแต่งคาํประพนัธ์ประเภทโคลงส่ีสุภาพ 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 19 – 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
19. ช่ือเร่ืองในขอ้ใดเหมาะสมกบัขอ้ความน้ี 
 ก. การไถนา 
  ข. การดาํนา 
 ค. การคราดดิน 
 ง. การถอนกลา้ 
20. การท่ี “ขวญั” ลงไปดาํนาดว้ยนั้น แสดงวา่เขาเป็นคนอยา่งไร 
 ก. กตญัํู 
  ข. เขม้แขง็ 
 ค. รู้หนา้ท่ี 
 ง. ทาํงานเก่ง 
 
 

 เม่ือตน้กลา้โตครบเดือน แม่ก็ลงมือถอนกลา้มารวมเป็นมดัๆ จากนั้นก็เอาเคียวคมๆตดั
ใบของมนัทิ้งเสีย เหลือไวแ้ต่ตน้ของมนั แม่บอกว่าอีกไม่นานมนัก็จะแตกใบออกมาใหม่ สวย
และโตกวา่เก่าเสียอีก 
 แม่ถอนกลา้ พ่อไถนา การไถนาคร้ังน้ีเป็นคร้ังท่ีสองแลว้ พ่อเรียกมนัวา่ ไถดาํ ซ่ึงการ
ไถร้ังน้ีเป็นการไถคร้ังสุดทา้ย เม่ือไถเสร็จพ่อก็จะคราดดินให้แหลกละเอียด คราดไปคราดมา
จนดินอ่อนนุ่ม และเป็นโคลนเหลวๆ 
 เม่ือคราดเสร็จพ่อก็จะปล่อยให้เจา้โทนไปพกัผ่อนบา้งเพราะมนัเหน่ือยมากแล้ว พ่อ
สงสารมนั ไม่เค่ียวเขญ็ทรมานมนัจนเกินไป 
 ในระหวา่งท่ีเจา้โทนหยุดพกัพ่อกบัแม่มาช่วยกนัดาํนา หยิบตน้กลา้เป็นกอๆปักให้จม
ลงไปในดินเป็นแถวๆ เวน้ระยะถ่ีห่างกนัพอควร ขวญัเห็นดงันั้นก็ลงไปช่วยดาํบา้ง 
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อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 21  
 
 
 
 
21. จุดประสงคข์องผูเ้ขียนคือขอ้ใด 
 ก. ใหผ้นึกกาํลงัสามคัคี 
  ข. ใหส้าํนึกในความเป็นชาติ 
 ค. ใหเ้ห็นความสาํคญัของเพลงชาติไทย 
 ง. ใหต้ระหนกัถึงการป้องกนัประเทศชาติ 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 22 – 23  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
22. สาระสาํคญัของขอ้ความน้ีตรงกบัขอ้ใด 
 ก. ถา้ตอ้งการเป็นนกัฟุตบอลท่ีดีตอ้งใฝ่ฝันตั้งแต่เด็ก 
  ข. ถา้ตอ้งการเป็นเหมือนปิยะพงษต์อ้งต่อสู้กบัอุปสรรค 
 ค. ถา้ตอ้งการพบกบัความสาํเร็จในชีวิตตอ้งทุ่มเทจิตใจให้กบักีฬาท่ีเรารัก 
 ง. ถา้ตอ้งการทาํส่ิงใดใหส้าํเร็จตอ้งมีความมุ่งมัน่และอดทนต่อความยากลาํบาก 
 
 

 ทุกวนัน้ีศึกไกลยงัไม่ห่วง  แต่หวัน่ทรวงศึกใกลไ้ล่ข่มเหง 
 ถา้คนไทยหนัมาฆ่ากนัเอง จะร้องเพลงชาติไทยใหใ้ครฟัง 

 

 

 

 

 

 

 

 ปิยะพงษ ์ผวิอ่อน : อดีตนกัเตะเทา้ทอง  
 “ตอนเป็นเด็กผมไม่เคยประสบความสาํเร็จในเร่ืองกีฬาเลย” 
 การจะเป็นนกัฟุตบอลมกัฟุตบอลมกัจะตอ้งมีพื้นฐานการเล่นฟุตบอลมาอยา่งถูกตอ้ง
ตั้งแต่วยัเด็ก และจะตอ้งมีความใฝ่ฝัน ความทะเยอทะยาน ท่ีจะไต่เตา้ไปสู่ความสําเร็จท่ีสูงข้ึนที
ละขั้น 
 บนเส้นทางอนัยาวไกลท่ีปิยะพงษ์ ผิวอ่อน อดีตนกัเตะฟุตบอลศูนยห์น้าทีมชาติไทย 
และดาราศูนยห์นา้เอเชียไดพ้าลูกฟุตบอลวิง่ผา่นมานั้น เขาตอ้งฟันฝ่าดงแขง้ของคู่ต่อสู้มานบัไม่
ถ้วน ต้องเอาชนะอุปสรรคและความเหน่ือยยากมาอย่างทรหด ต้องอาศยัความเข้มแข็งทั้ง
ร่างกายและจิตใจ จนกระทัง่ไดม้ายืนอย่างมัน่คงบนความสําเร็จของชีวิตดว้ยความภาคภูมิใจ 
เพราะเขาไดใ้ชเ้วลาเกือบทั้งชีวติทุ่มเทใหก้บักีฬาฟุตบอลท่ีเขารัก 
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23. นกัเรียนคิดวา่เพราะเหตุใด ปิยะพงษจึ์งไดช่ื้อวา่เป็นนกัเตะเทา้ทอ้ง 
 ก. เพราะเขามีความสามารถสูงในกีฬาฟุตบอลจนไดรั้บรางวลัเป็นรองเทา้ทองคาํคู่เล็กๆ 
  ข. เพราะเขามีความสามารถสูงในกีฬาฟุตบอลและได้ยึดเป็นอาชีพท่ีทาํรายไดใ้ห้อย่าง
งดงาม 
 ค. เพราะเขามีความสามารถสูงในกีฬาฟุตบอลจึงเปรียบเทียบเทา้ซ่ึงไดเ้ตะฟุตบอลวา่มีค่า
เทียบเท่ากบัทอง 
 ง. เพราะเขามีความสามารถสูงในกีฬาฟุตบอลและสามารถแข่งขนัจนไดเ้หรียญทองอยา่ง
สมํ่าเสมอ 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 24 – 25 
 
 
 
 
 
 
 
24. ผูเ้ขียนมีความมุ่งหมายใดเป็นสาํคญั 
 ก. ชกัจูง 
  ข. ตกัเตือน 
 ค. สั่งสอน 
 ง. เสนอแนะ 
25. จากขอ้ความขา้งตน้ขอ้ใดไม่ใช่ความคิดเห็น 
 ก. ปัจจุบนัน้ีหนงัสือมีมากมายก่ายกอง 
  ข. จงพยายามเลือกหนงัสือท่ีทรงคุณค่าสาระ 
 ค. เราจึงตอ้งฉลาดเลือกหนงัสือใหพ้อเหมาะแก่เวลาท่ีเรามีอยู ่
 ง. ยิง่เป็นหนงัสือท่ีตอ้งหา้มดว้ยแลว้ควรหลีกเล่ียงดีกวา่ 
 
 
 
 

 การเลือกหนงัสืออ่านก็มีความสําคญัอยูไ่ม่ใช่นอ้ย เวลาน้ีหนงัสือมีอยูม่ากมายก่ายกอง 
ไม่มีผูใ้ดจะสามารถอ่านหนงัสือไดห้มดทุกเร่ืองทุกเล่ม ฉะนั้นเราจึงตอ้งฉลาดเลือกหนงัสือให้
พอเหมาะแก่เวลาท่ีเรามีอยู ่หนงัสืออะไรเหมาะแก่ท่านท่านคนเดียวเท่านั้นท่ีทราบดี จงพยายาม
เลือกหนังสือทีทรงคุณค่าสาระ งดเวน้หนังสือท่ีไม่ทาํให้เราดีข้ึนหรือฉลาดข้ึนเสีย ยิ่งเป็น
หนงัสือประเภทตอ้งหา้มดว้ยแลว้ควรหลีกเล่ียงดีกวา่ 
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อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 26 – 27 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26. ทาํไม อีสป จึงชอบเล่านิทานเก่ียวกบัสัตวท่ี์มีการกระทาํเหมือนกบัคน 
 ก. เพื่อใหส้มจริงสมจงั 
  ข. เพื่อลอ้เลียนพฤติกรรมคน 
 ค. เพื่อเปรียบเทียบสอนใจคน 
 ง. เพื่อใหค้นฟังสนุกเพลิดเพลิน 
27. จากขอ้ความขา้งตน้ นกัเรียนคิดวา่ขอ้สรุปขอ้ใดไม่เป็นจริง 
 ก. สัตวใ์นนิทานมีพฤติกรรมเหมือนกบัคน 
  ข. ในปัจจุบนัยงัมีนิทานท่ีอีสปเล่าไวอ้ยูม่ากมาย 
 ค. สัตวใ์นสมยัโบราณคิดไดแ้ละพดูไดจ้ริงๆ 
 ง. คติหรือขอ้คิดต่างๆท่ีไดจ้ากนิทานของอีสปส่วนใหญ่จะนาํไปใชไ้ดทุ้กยคุทุกสมยั 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 28 – 29 
 
 
 
 
 
 
 

 นานหลายปีมาแลว้ ชายผูห้น่ึงช่ือวา่ อีสป ชอบเล่านิทานเก่ียวกบัสัตว ์ซ่ึงมีการกระทาํ
เหมือนกบัคน ดงัเช่น เขาไดเ้ล่าเร่ืองเก่ียวกบัสุนขัโลภเร่ืองหน่ึงดงัต่อไปน้ี  
 “สุนขัตวัหน่ึงคาบเน้ือช้ินหน่ึงอยู่ในปาก เพื่อจะนาํกลบัไปบา้น ระหว่างทางมนัตอ้ง
ขา้มลาํธาร เม่ือมนักม้ลงเห็นเงาของตวัเองในนํ้ าก็คิดวา่เป็นสุนขัอีกตวัหน่ึงกาํลงัคาบช้ินเน้ืออยู่
ในปากเช่นกนั มนัคิดอยากไดเ้น้ือช้ินนั้น มนัจึงรีบงบัเน้ือท่ีเห็นในนํ้ า แต่ขณะท่ีมนัอา้ปากช้ิน
เน้ือจริงๆท่ีคาบอยูก่็ร่วงจากปากสู่ลาํธาร และถูกสายนํ้าพดัพาไป ดว้ยความโลภอยากไดเ้น้ืออีก
ช้ินสุนขัตวันั้นจึงไม่ไดอ้ะไรเลย”  
 นิทานท่ีอีสปเล่ากวา่ร้อยเร่ืองไดถู้กเขียนบนัทึกไว ้ถา้อยากอ่านก็จะหาอ่านไดต้ามร้าน
หนงัสือหรือหอ้งสมุด 

 

 

 

 

 

 

 

 เทศกาลตรุษจีน มีการไหวเ้จา้ การเชิดสิงโต และขบวนแห่มงักร ตามคติของจีนสิงโต
และมงักรเป็นสัตวน์าํสิริมงคลและโชคลาภเกียรติยศมาให้ สิงโตและมงักรมีรูปร่างท่ีเกิดจาก
จินตนาการ เป็นสัตวใ์นเทพนิยาย สิงโตอยู่บนบก มงักรอยู่ในนํ้ า และเช่ือว่ามงักรดั้นเมฆได้
ดว้ย ชาวจีนยกย่องนบัถือว่า มงักรมีฤทธ์ิ อาํนาจ อานุภาพ อาจบนัดาลความมัง่คัง่ไพบูลยแ์ก่
บา้นเมือง ภาพมงักรกางเล็บตามคติจีนบางรูปจะเห็นกางเล็บส่ีเล็บ บางรูปมีห้าเล็บ มงักรห้าเล็บ
นั้นถือเป็นสัญลกัษณ์ของสูงเฉพาะกษตัริย ์
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28. จากขอ้เขียนขา้งตน้ ขอ้ใดเป็นเร่ืองจริง 
 ก. สิงโตอยูบ่นบก มงักรอยูใ่นนํ้าและดั้นเมฆได ้
  ข. การฉลองตรุษจีนมีการไหวเ้จา้ การเชิดสิงโตและขบวนแห่มงักร 
 ค. สิงโตและมงักรเป็นสัตวน์าํโชค 
 ง. มงักรมีฤทธ์ิอาํนาจ 
29. มงักรส่ีเล็บกบัมงักรหา้เล็บแตกต่างกนัอยา่งไร 
 ก. รูปร่างใหญ่กวา่กนั 
  ข. รูปร่างงดงามกวา่กนั 
 ค. มีความดุร้ายกวา่กนั 
 ง. มีฐานะสูงตํ่ากวา่กนั 
30. คาํขวญัในขอ้ใดมีลกัษณะเป็นคาํสั่ง 
 ก. เลือกผูแ้ทนทั้งทีอยา่ใหมี้คนซ้ือ 
 ข. หน่ึงเสียงหน่ึงชีวิตอยา่คิดขาย 
 ค. ใชสิ้ทธิอยา่ผดิพลาดกากบาทในช่องขวา 
 ง. ไปใชสิ้ทธิกนัทั้งบา้นเสริมฐานประชาธิปไตย 
31. “ชุดนอนแมร่ี คู่ควรสตรีเช่นคุณ” ภาษาโฆษณาดงักล่าว โนม้นา้วใจผูอ่้านดว้ยวธีิใด 
 ก. ช้ีใหเ้ห็นความดีของสินคา้ 
 ข. ใหค้วามสาํคญัแก่ผูใ้ชสิ้นคา้ 
 ค. ใชถ้อ้ยคาํทา้ทายใหล้องใช ้
 ง. ใหรู้้สึกวา่เป็นผูท้นัสมยัลํ้ายคุ 
32. ขอ้ใดมีวธีิเขียนเช่นเดียวกบัคาํขวญั “ทิ้งขยะไม่เลือกท่ีหมดราศีไปทั้งเมือง” 
 ก. นํ้ามนัมีนอ้ย ใชส้อยจงประหยดั 
 ข. ตดัไมท้าํลายป่านํ้าท่าจะขาดแคลน 
 ค. ประหยดัไปวนัละนิดช่วยเศรษฐกิจเป็นลา้น 
 ง. หน่ึงเสียงของท่านสร้างสรรคป์ระชาธิปไตย 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 33 – 34 
  
 
 
 

ออกกาํลงักายวนัละนิด ชุบชีวติไปอีกนาน 
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33. จุดประสงคข์องขอ้ความน้ีคือขอ้ใด 
 ก. ชกัชวนใหอ้อกกาํลงักาย 
  ข. ขอร้องใหอ้อกกาํลงักาย 
 ค. แนะนาํใหอ้อกกาํลงักาย 
 ง. ประกาศใหอ้อกกาํลงักาย 
34. ขอ้ความน้ีควรเช่ือหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ก. ไม่ควรเช่ือ เพราะออกกาํลงักายเพียงวนัละเล็กนอ้ยยอ่มไม่เพียงพอท่ีจะก่อประโยชน์ต่อ
ร่างกาย 
  ข. ไม่ควรเช่ือ เพราะแมก้ารออกกาํลงักายจะมีประโยชน์แต่จะไม่มีผลต่ออายุของคนแต่
อยา่งใด 
 ค. ควรเช่ือ เพราะการออกกาํลงักายช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโตตลอดเวลาจึงทาํให้อายยุนื 
 ง. ควรเช่ือ เพราะการออกกาํลงักายช่วยป้องกนัไม่ให้เป็นโรคหรือเป็นโรคนอ้ยท่ีสุด จึงทาํ
ใหอ้ายยุนื 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 35 – 36 
 
 
 
 
 
 
35. ขอ้ความน้ีตอ้งการเนน้เร่ืองใด 
 ก. การใชห้นงัสือ 
  ข. การอ่านหนงัสือ 
 ค. การป้องกนัหนงัสือ 
 ง. การทาํความสะอาดหนงัสือ 
36. ถา้นกัเรียนอ่านขอ้ความขา้งตน้ นกัเรียนจะปฏิบติัตามหรือไม่ เพราะเหตุใด 
 ก. ปฏิบติั เพราะเป็นเด็กควรเช่ือฟังผูใ้หญ่หา้มปราม 
  ข. ปฏิบติั เพราะเป็นเร่ืองการรักษาสมบติัของส่วนรวม 
 ค. ไม่ปฏิบติั เพราะเป็นของส่วนตวั เจา้ของควรดูแลเอง 
 ง. ไม่ปฏิบติั เพราะเป็นของส่วนรวมท่ีควรมีเจา้หนา้ท่ีดูแล 

อยา่ขีดเขียนเลอะเทอะ มือเป้ือนเปรอะอยา่จบัอ่าน 
สกปรกแลว้ไม่นาน เราก็พาลไม่อยากดู 
พบภาพท่ีถูกใจ  หรือเร่ืองใหม่ท่ีน่ารู้ 
อยา่ฉีกนะจะ้หนู  ยงัมีผูอ่ื้นสนใจ 
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อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 37 – 40 
 
 
 
 
 
 
 
 
37. ขอ้ความในขอ้ใดใชว้ธีิอา้งอิงความนิยมของผูใ้ช้ 
 ก. ขอ้ 1 
  ข. ขอ้ 2 
 ค. ขอ้ 3 
 ง. ขอ้ 4 
38. ขอ้ความในขอ้ใดใชว้ธีิทาํใหผู้ซ้ื้อมัน่ใจหลงัการซ้ือสินคา้หรือบริการแลว้ 
 ก. ขอ้ 1 
  ข. ขอ้ 2 
 ค. ขอ้ 3 
 ง. ขอ้ 4 
39. ขอ้ความในขอ้ใดใชว้ธีิเร้าความรู้สึกอยากรู้อยากเห็น 
 ก. ขอ้ 1 
  ข. ขอ้ 2 
 ค. ขอ้ 3 
 ง. ขอ้ 4 
40. ขอ้ความในขอ้ใดใชว้ธีิเร้าความรู้สึกวา่เป็นคนทนัสมยั 
 ก. ขอ้ 1 
  ข. ขอ้ 2 
 ค. ขอ้ 3 
 ง. ขอ้ 4 
 

 1. ดารา 9 ใน 10 คน เลือกใชส้บู่มิลค ์
 2. สูตรใหม่ทา้ทายใหคุ้ณลอง ริบซ่า ฟองฟู่ ใหพ้ลงังาน 
 3. แร็กเก็ต แห่งอนาคตกาล วิวฒันาการใหม่อีกขั้นหน่ึง เพิ่มเน้ือท่ีเอ็นมากข้ึนในขนาด
เส้นท่ีเล็กกวา่ 
 4. ชมรมควบคุมนํ้ าหนักเพื่อสุขภาพ แนะนาํการลดความอว้น และควบคุมนํ้ าหนัก
ตลอดชีพสาํหรับสมาชิก 
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อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 41 – 43 
 
   
 
 
41. จากขอ้ความขา้งตน้ นกัเรียนคิดวา่เจตนาของผูเ้ขียนคือขอ้ใด 
 ก. เพื่อใหผู้อ่้านสนใจ 
  ข. เพื่อใหผู้อ่้านเขา้ใจ 
 ค. เพื่อให้อยากซ้ือ 
 ง. กระตุน้ใหเ้กิดความสนใจและตอ้งการซ้ือมาทดลอง 
42. ผูผ้ลิตสินคา้น้ีตอ้งการจูงใจใหเ้ห็นวา่ สินคา้ชนิดน้ีแตกต่างจากสินคา้อ่ืนในเร่ืองใด 
 ก. ความอร่อย 
  ข. ความสะดวก 
 ค. ความประหยดั 
 ง. คุณค่าทางโภชนาการ 
43. นกัเรียนคิดวา่ควรซ้ือสินคา้ชนิดน้ีเพราะเหตุใด 
 ก. สะดวก ประหยดั 
  ข. มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
 ค. เพราะไม่อร่อย 
 ง. เพราะมีสารอาหารไม่ครบหมู่ 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 44 – 45 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 บริษทั ไทยทาํไทยใช ้จาํกดั แนะนาํผลิตภณัฑใ์หม่ ดู๋ด๋ีบะหม่ีชาม ทุ่นเวลาทนัใจอร่อย
ไดท้นัที ไม่ใส่ผงชูรส บรรจุในถว้ยทนความร้อน หาซ้ือไดต้ามร้านคา้ทัว่ไป 

 

 

 

 

 

 

 

 อร่อยทุกๆถว้ยดว้ย มินตา้  
  ชามินตา้ ชาแทจ้ากธรรมชาติท่ีผา่นกรรมวธีิการผลิตอยา่งพิถีพิถนัโดยคดัเฉาะ
ใบชาคุณภาพดี จึงใหร้ส กล่ิน และสีของชาแท ้ดงันั้นไม่วา่คุณจะด่ืมร้อนหรือเยน็ คุณจะไดล้ิ้ม
รสและกล่ินท่ีหอม ชุ่มคอ ช่ืนใจ ใครๆก็ด่ืมชามินตา้...คุณล่ะ 
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44. ส่ิงใดท่ีคาํโฆษณาขา้งตน้ไม่ไดก้ล่าวถึง 
 ก. แหล่งผลิต 
  ข. วธีิการผลิต 
 ค. วตัถุดิบท่ีใชผ้ลิต 
 ง. รสชาติ กล่ิน และสีของสินคา้ 
45. “ใครๆก็ด่ืม...คุณล่ะ” ภาษาโฆษณาน้ีโนม้นา้วใจผูอ่้านโดยวธีิใด 
 ก. ใชถ้อ้ยคาํเชิญชวน 
  ข. อา้งอิงบุคคลส่วนใหญ่ 
 ค. ช้ีใหเ้ห็นความดีของสินคา้ 
 ง. ใชว้ลีสั้นๆเพื่อใหเ้ขา้ใจไดท้นัที 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 46 
 
 
 
 
 
 
46. จากขอ้ความในยอ่หนา้ท่ี 2 ขอ้ใดกระทาํถูกตอ้งตามขั้นตอน 
 ก. เขยา่ขวดยาทาใหท้ัว่ ปล่อยใหแ้หง้ 
  ข. เขยา่ขวดยาทาใหท้ัว่ดว้ยฟองนํ้าท่ีหวัขวด แลว้ลา้งฟองนํ้าใหส้ะอาด 
 ค. เขย่าขวดยาทาให้ทัว่ดว้ยการกดฟองนํ้ าท่ีหวัขวดกบัรองเทา้ ผึ่งรองเทา้ให้แห้ง แลว้จึง
ลา้งฟองนํ้าเก็บขวดยา 
 ง. เขย่าขวดยาทาให้ทัว่ดว้ยการกดฟองนํ้ าท่ีหัวขวดกบัรองเทา้ เสร็จแล้วลา้งฟองนํ้ า เก็บ
ขวดยา ผึ่งรองเทา้ 
 
 
 
 
 
 

 กายา่ นํ้ ายาเพิ่มความขาวให้รองเทา้กีฬา เหมาะสําหรับรองเทา้ท่ีมีลกัษณะเป็นผา้ใบสี
ขาว  
 วิธีใช ้: เขย่าขวดก่อนใช ้รองเทา้ควรจะแห้งและสะอาด กดหวัฟองนํ้ ากบัรองเทา้ ทา
นํ้ายาใหท้ัว่ ปล่อยใหแ้หง้ รองเทา้จะเป็นสีขาวใหม่สดใส ลา้งหวัฟองนํ้าหลงัการใช ้ 

 

 

 

 

 

 

 



219 
 

อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 47 – 48 
 
 
 
 
 
 
 
47. ขอ้ความน้ีควรใหช่ื้อเร่ืองวา่อยา่งไร 
 ก. ส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ 
  ข. อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม 
 ค. ความหมายของส่ิงแวดลอ้ม 
 ง. ความเขา้ใจเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม 
48. จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนคือขอ้ใด 
 ก. เตือนใหเ้ห็นความสาํคญัของส่ิงแวดลอ้ม 
  ข. อธิบายความหมายของส่ิงแวดลอ้ม 
 ค. อธิบายถึงอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม 
 ง. อธิบายวงจรและวฏัจกัรท่ีเก่ียวขอ้งกนัของส่ิงแวดลอ้ม 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ี แลว้ตอบคาํถามขอ้ 49 – 50 
 
 
 
 
 
 
49. จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนคือขอ้ใด 
 ก. เตือนใหปิ้ดไฟ 
  ข. เรียกร้องใหป้ระหยดัไฟ 
 ค. ช้ีใหเ้ห็นถึงวธีิประหยดัไฟท่ีถูกตอ้ง 
 ง. บอกเร่ืองหลอดประหยดัไฟ 

 ส่ิงแวดลอ้มหมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัมนุษยท์ั้งท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ท่ีเป็น
รูปธรรม (จบัตอ้งและมองเห็นได)้ และนามธรรม (วฒันธรรม แบบแผน ประเพณี ความเช่ือ) มี
อิทธิพลเก่ียวโยงถึงกนั เป็นปัจจยัในการเก้ือหนุนซ่ึงกนัและกนั ผลกระทบจากปัจจยัหน่ึงจะมี
ส่วนเสริมสร้างหรือทาํลายอีกส่วนหน่ึงอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ส่ิงแวดลอ้มเป็นวงจรและวฏัจกัรท่ี
เก่ียวขอ้งกนัไปทั้งระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 หลอดประหยดัไฟท่ีเรานิยมใชก้นัตามบา้น จะช่วยประหยดัไฟฟ้าไดม้ากกวา่หลอดไฟ
ทัว่ไป แต่หากเรามีพฤติกรรมการเปิดปิดไฟบ่อยๆก็ไม่ไดช่้วยเร่ืองการประหยดัไฟสักเท่าใดนกั 
เน่ืองจากการเปิด – ปิดแต่ละคร้ัง หลอดไฟจะตอ้งใช้พลงังานในการส่องสว่างมากกว่าปกติ 
ในขณะท่ีเปิดแลว้จะใชพ้ลงังานนอ้ยกวา่ ฉะนั้น เลือกเปิดไฟไวจ้ะช่วยประหยดักวา่การปิดแลว้
ไม่นานก็ตอ้งเปิดอีก 
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50. จากขอ้ความขา้งตน้ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 
 ก. ควรใชห้ลอดประหยดัไฟ 
  ข. ควรปิด – เปิดไฟบ่อยๆเพื่อช่วยประหยดัไฟ 
 ค. เลือกเปิดไฟไวจ้ะช่วยประหยดักวา่การปิดแลว้ไม่นานก็เปิดอีก 
 ง. การปิด – เปิดไฟแต่ละคร้ังหลอดไฟตอ้งใชพ้ลงังานมากกวา่ 
 

**************************************** 
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เฉลยแบบทดสอบความเข้าใจในการอ่าน 
 

                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

1. ค 
2. ง 
3. ค 
4. ค 
5. ข 
6. ข 
7. ก 
8. ข 
9. ง 
10. ข 
11. ก 
12. ค 
13. ข 
14. ก 
15. ก 
16. ง 
17. ก 
18. ค 
19. ข  
20. ก 
21. ก 
22. ง 
23. ค  
24. ข 
25. ข 
 

26. ค 
27. ค 
28. ข 
29. ง 
30. ค 
31. ข 
32. ข 
33. ก 
34. ง 
35. ก 
36. ข 
37. ก 
38. ง 
39. ข 
40. ค 
41. ง 
42. ข 
43. ก 
44. ก 
45. ข 
46. ค 
47. ข 
48. ค 
49. ค 
50. ข 
 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แบบตอบรับและบทความวจิัย 
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การพฒันารูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพือ่ส่งเสริม 

ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
 

THE DEVELOPMENT OF READING – THINKING INSTRUCTION MODEL FOR 
ENHANCING READING COMPREHENSION OF PRATHOMSUKSA 5 STUDENTS 

รัฐรว ีสุขฤทยัในธรรม (Ratrawee Sookruethainaitham)1 

บทคัดย่อ : การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน–การคิด 
เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 2) เปรียบเทียบความเขา้ใจ
ในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน–การ
คิด กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปัญญาศกัด์ิ เขตราษฎร์
บูรณะ กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 42 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ และแบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. รูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน–การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย 1)หลกัการของรูปแบบ 2)จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 3)เน้ือหาของ
รูปแบบ 4)กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบและ 5)ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
 2. ความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ย
การสอนกลวธีิการอ่าน–การคิด สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 
 
ค าส าคญั : รูปแบบการสอน กลวธีิการอ่าน-การคิด ประถมศึกษา 
                                                           
1 นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา หลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ปีท่ีส าเร็จการศึกษา 2557 อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์  
รองศาสตราจารย ์ดร.วโิฬฏฐ ์ วฒันานิมิตกลู สาขาวชิาหลกัสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
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Abstract : The purposes of this research were 1) to develop reading-thinking instruction for 
enhancing  reading comprehension of Prathomsuksa 5 students and 2) to compare between reading 
comprehension before and after using reading-thinking instruction. The sample included 42 
Prathomsuksa 5 students at Panyasak School, Burana District, Bangkok in the 2nd semester of 
academic year 2013. The research instruments consisted of lesson plan and achievement test. Data 
was statistically analyzed in mean, standard deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The reading-thinking instruction for enhancing  reading comprehension of Prathomsuksa 5 
students delineated the following five components i.e. 1) concept 2) objectives 3) contents 4) teaching 
methods and 5) learning outcomes. 

2. The reading comprehension of Prathomsuksa 5 students after using reading-thinking 
instruction was significantly higher than that before the experiment at .01 level. 

Keywords :  Instruction Model, Reading-Thinking Technique, Prathomsuksa 

ความเป็นมาและปัญหาการวิจัย 
การอ่านนบัวา่มีความส าคญัมากซ่ึงจะเห็นไดจ้าก หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดบั

ประถมศึกษาไดก้ าหนดใหน้กัเรียนตอ้งเรียนเก่ียวกบัทกัษะการใชภ้าษา ทั้งฟัง พดู ดู อ่าน และเขียนใน
รูปแบบต่างๆ ดว้ยก าหนดใหใ้ชท้กัษะในการอ่านน าไปสร้างความรู้ ความคิดไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหา 
สร้างวสิัยทศัน์ในการด าเนินชีวติและสร้างนิสัยรักการอ่าน ทกัษะการเขียนเพื่อการส่ือสาร การศึกษา
คน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งสามารถใชท้กัษะการฟัง การดู การพดู เลือกฟังและดูอยา่งมี
วจิารณญาณ ตลอดจนพดูแสดงความรู้ ความคิด ความรู้สึกอยา่งสร้างสรรค ์ (กรมวชิาการ, 2546 : 180) 

จากความส าคญัของการอ่านขา้งตน้ หลกัสูตรไดก้ าหนดให้จดัการเรียนการสอนท่ีพฒันาทกัษะ
ดา้นการอ่านซ่ึงถือเป็นองคป์ระกอบส าคญัยิง่ในการเรียนรู้ เพราะการเรียนวิชาต่างๆ ทุกระดบัตอ้งอาศยั
ความสามารถในการอ่าน เพื่อการเขา้ใจเน้ือหาความรู้จ าเป็นตอ้งเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านและจบัใจความ
ส าคญัจากเร่ืองท่ีอ่านได ้เพื่อน าความรู้ไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ตามท่ีตอ้งการ นกัเรียนท่ีมีทกัษะการอ่าน
ก็จะไดค้วามรู้มาก ในทางกลบักนันกัเรียนท่ีขาดทกัษะการอ่านและไม่สามารถจบัประเด็นจากการอ่าน
ได ้จะท าให้การเรียนรู้ไม่ไดผ้ลเท่าท่ีควร การเรียนลม้เหลว เกิดการเบ่ือหน่ายวิตกกงัวล และเกิดความ
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ทอ้ถอยไม่อยากเรียน ดงันั้นเพื่อให้บรรลุเป้าหมายของการอ่าน การเรียนการสอนจ าเป็นตอ้งให้ผูอ่้าน
เกิดทกัษะในการอ่านอยา่งแทจ้ริง สามารถน าความรู้จากการอ่านไปใชป้ระโยชน์ได ้และมีนิสัยรักการ
อ่านซ่ึงจ าเป็นต้องฝึกฝนอยู่เสมอ การอ่านเป็นทกัษะส าคญัท่ียอมรับกนัว่าเป็นเคร่ืองมือพื้นฐานใน
การศึกษาหาความรู้ การประกอบอาชีพ การน าไปใชใ้นการด ารงชีวิต การปลูกฝังนิสัยรักการอ่านยอ่ม
เป็นพื้นฐานของผูเ้รียนเพื่อใชใ้นการแสวงหาความรู้ท่ีสูงข้ึนไป ความคิดท่ีมีคุณภาพยอ่มเกิดจากการคิด
ท่ีเป็นกระบวนการนั้นคือ ผูคิ้ดตอ้งมีทกัษะการคิดหรือกระบวนการคิด ภาษาไทยเป็นวิชาทกัษะท่ีตอ้ง
อาศยัการฝึกฝนให้เกิดความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร การฟัง และการอ่าน เป็นทกัษะการ
รับรู้เร่ืองราวความรู้และประสบการณ์ การฝึกคิดให้แก่นกัเรียนจึงเป็นส่ิงส าคญัยิ่ง เพื่อให้นกัเรียนใช้
ภาษาไดอ้ยา่งมีคุณภาพ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช่วงชั้นท่ี 1 และช่วงชั้นท่ี 2 พบวา่ ครูสามารถ
ฝึกทกัษะการคิดให้แก่นกัเรียนในส่วนของสาระการอ่านคือ การแปลความ การตีความ การตั้งค  าถาม 
การสรุปยอ่ การสรุปความ และการจบัใจความส าคญั (กรมวชิาการ, 2546 : 189) 

ในความเป็นจริงการสอนอ่านมีปัญหา ปัญหาส าคญัอีกประการหน่ึงคือ นกัเรียนขาดความเขา้ใจ
ในเร่ืองและอ่านจบัใจความส าคญัของเร่ืองไม่ได ้ซ่ึงจากผลการทดสอบ O-Net ของสมศ. (ส านกังาน
รับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา) พบวา่ วิชาภาษาไทยระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 อยูท่ี่
ร้อยละ 36.58 จากขอ้มูลของสคช. (คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ) ในดา้นการศึกษา
ของเด็กไทยปัจจุบนั ซ่ึงเป็นการทดสอบความรู้รวบยอดปลายช่วงชั้นตามหลกัสูตรขั้นพื้นฐาน สะทอ้น
ใหเ้ห็นผลสัมฤทธ์ิทางการศึกษาของนกัเรียนไทยอยูใ่นระดบัต ่าซ่ึงอยูใ่นระดบัท่ีไม่น่าพอใจ และเม่ือได้
ศึกษาสภาพของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการอ่านก็พบสาเหตุของปัญหาหลายในประการ สรุป
ไดด้งัน้ี 1) นกัเรียนมีประสบการณ์ทางภาษาและพื้นฐานในการอ่านนอ้ยไม่เพียงพอต่อการอ่านเน้ือเร่ือง
ท่ีก าหนด 2) เม่ือพบค ายากแลว้อ่านไม่เขา้ใจ 3) อ่านเร่ืองแล้วตอบค าถามไม่ได้ 4) ไม่สามารถแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่านได ้5) จบัใจความส าคญัของเร่ืองไม่ได ้6) ครูขาดวิธีสอนและเทคนิค
การอ่านท่ีหลากหลายน่าสนใจ 

ในการแก้ปัญหาผูว้ิจยัจึงพฒันารูปแบบการสอนซ่ึงมุ่งเน้นการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด
ใหแ้ก่นกัเรียน ซ่ึงมีวธีิพฒันาโดยให้ความส าคญัเร่ืองการก ากบัตนเองเพื่อการเรียนรู้ แต่เน่ืองจากผูเ้รียน
ท่ีจะเรียนตามรูปแบบการสอนน้ีตอ้งใช้การคิดหลายระดบั ตั้งแต่การคิดขั้นต ่าจนถึงขั้นสูง ผูว้ิจยัจึง
จ าเป็นตอ้งเลือกทดลองกบันักเรียนท่ีมีวุฒิภาวะและมีพฒันาการทางด้านการคิดในขั้นท่ีจะสามารถ
เรียนรู้ไดง่้ายก่อน ผูว้จิยัจึงเลือกสอนนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
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ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจพฒันารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจ
ของนกัเรียน ซ่ึงนอกจากจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาความสามารถดา้นการอ่านโดยตรงแลว้ ยงัจะ
เป็นประโยชน์ต่อการยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาอ่ืนๆดว้ย รวมทั้งจะส่งผลดีต่อการใชท้กัษะ
การอ่านเพื่อการส่ือสารและแสวงหาความรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

2. เพื่อเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการ
ใชรู้ปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน 
 
วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

การอ่านกบักระบวนการคิดและความเขา้ใจ 
มีผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสอนอ่านท่ีส าคญัอีกคนหน่ึงคือ คอฟกา (Kurt Koffka, 1989 : 112 – 116) 

เขาไดใ้ห้แนวคิดส าคญัไวอี้กแนวคิดหน่ึง คือ แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการอ่าน – การคิด เพื่อความ
เขา้ใจในการอ่าน ซ่ึงประกอบไปดว้ยขั้นตอน 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ตั้งวตัถุประสงค ์วตัถุประสงคใ์นการอ่านของแต่ละบุคคลยอ่มแตกต่างกนัออกไป เช่น อ่าน
เพื่อความรู้ อ่านเพื่อให้เกิดความคิด อ่านเพื่อให้เกิดความเพลิดเพลิน หรืออ่านเพื่อจรรโลงใจ ผูอ่้าน
จ าเป็นตอ้งทราบจุดมุ่งหมายของการอ่านนั้นๆไวก่้อนทุกคร้ัง การรู้จุดมุ่งหมายในการอ่านเปรียบเหมือน
การรู้จุดหมายปลายทางของการเดินทาง ท าให้สามารถเตรียมพร้อมส าหรับสถานการณ์ต่างๆและ
เดินทางไปสู่ท่ีหมายได ้ผูอ่้านท่ีดีควรมีจุดมุ่งหมายวา่ควรอ่านเพื่ออะไร และจะไดก้ าหนดวิธีการอ่านได้
เหมาะสม 

2. ความเร็วในการอ่าน ความสามารถในการอ่านท่ีเร็วข้ึนจะเป็นประโยชน์อยา่งมากต่อผูอ่้าน

ในการประหยดัเวลา คนท่ีอ่านไดเ้ร็วยอ่มจะเขา้ใจเน้ือหาไดม้ากกวา่ จึงสามารถใชป้ระโยชน์จากเวลาท่ี

ใชใ้นการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 
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3. สร้างภาพในใจ การอ่านให้เกิดความเขา้ใจจ าเป็นตอ้งอาศยัการคิดให้เกิดภาพในใจ คือ การ

ใชต้าอ่านและใชใ้จในการรับรู้เน้ือหาท่ีอ่านพร้อมกบัคิดตามให้เกิดจินตภาพ จึงจะท าให้เขา้ใจในเร่ืองท่ี

อ่านไดดี้  

 4. ระลึกถึงความรู้เดิม การรับรู้ขอ้มูลนั้นเป็นการสร้างความหมายโดยการถ่ายโอนความรู้ใหม่

เขา้กบัความรู้เดิม ไม่มีการรับรู้ใดเกิดข้ึนโดยปราศจากการรับรู้ การรับรู้จะเป็นการสร้างความหมายโดย

การถ่ายโอนความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม 

 5. การคาดคะเน การคาดคะเนเร่ืองราวและเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน เป็นการเดาเหตุการณ์เม่ือ

อ่านเร่ืองต่างๆ โดยผลท่ีออกมาอาจจะถูกหรือผิดก็ได้ เพื่อจะได้ก าหนดแนวทางในการปฏิบติัตนท่ี

เหมาะสมต่อไป 

 6. ตั้งค  าถามถามตนเอง การใชค้  าถามเป็นเทคนิคส าคญัในการแสวงหาความรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

เป็นกลวิธีการสอนท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีพฒันาทกัษะการคิด การตีความ การคิดไตร่ตรอง การ

ถ่ายทอดความคิด สามารถน าไปสู่การเปล่ียนแปลงและปรับปรุงการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี 

7. อ่านจบัใจความ การอ่านจบัใจความเป็นเป็นทกัษะการอ่านในระดบัท่ีสูงข้ึนกว่าการอ่าน

ทัว่ๆไป กล่าวคือ มิใช่เป็นเพียงการอ่านเพื่อความเพลิดเพลินเท่านั้น แต่ยงัมีการจบัใจความในส่ิงท่ี

ผูเ้ขียนไดเ้ขียนในดา้นต่างๆดว้ย ครูควรจดัให้ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะการอ่านจบัใจความอย่างจริงจงั เพื่อ

น าไปสู่การสร้างความรู้ และความคิดของผูเ้รียน 

8. ประเมินตนเอง ผูอ่้านท่ีมีประสิทธิภาพจะต้องสามารถควบคุมตนเอง ตรวจสอบ และ

ประเมินตนเองใหบ้รรลุจุดประสงคใ์นการอ่านได ้

จะเห็นได้ว่า การอ่านท่ีแท้จริงต้องเกิดความเข้าใจ และจะเกิดความเข้าใจได้โดยการใช้
ความสามารถทางสมองคิดในลกัษณะต่างๆ ทั้งน้ี เพราะการอ่านเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งใช้ความคิดและ
ความสามารถเพื่อท าความเขา้ใจในสารท่ีส่ือในรูปของการเขียน กล่าวคือ ผูอ่้านกบัผูเ้ขียนจะตอ้งส่ือ
ความหมายซ่ึงกนัและกนัโดยใช้ตวัสารเป็นส่ือ ดงันั้น ผูอ่้านจะตอ้งใช้ความสามารถท่ีจะเขา้ใจและ
ตีความส่ิงท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือความหมายไดต้รงตามจุดประสงคข์องผูเ้ขียนท่ีแสดงออกมาทางขอ้ความ
นั้น ดว้ยเหตุน้ีผูว้จิยัจึงไดน้ าแนวคิดเก่ียวกบักระบวนการอ่าน – การคิด เพื่อความเขา้ใจของคอฟกามาใช้
ในรูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านน้ี 



229 

 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

วธีิด าเนินการวจัิย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ปรัชญาการศึกษา 

1.ปรัชญานิรันตรนิยม (Perenialism) 

2.ปรัชญาพิพฒันาการนิยม (Progressivism) 

แนวคดิเกีย่วกบักระบวนการอ่าน – การคดิ เพือ่ความเข้าใจ

ในการอ่าน 

1. ตั้งวตัถุประสงคใ์นการอ่าน  5.คาดคะเน 

2. ความเร็วในการอ่าน  6.ตั้งค  าถามถามตนเอง 

3. สร้างภาพในใจ  7.อ่านจบัใจความ 

4. ระลึกถึงความรู้เดิม  8. ประเมินตนเอง 

 แนวคดิเร่ืองการใช้ค าถาม 

ประเภทของค าถามจ าแนกเป็น 5 เกณฑ ์

1.จ าแนกตามระดบัของค าถาม 

2.จ าแนกตามลกัษณะของค าตอบ 

3.จ าแนกตามลกัษณะการตอบ 

4.จ าแนกตามตวัอกัษรข้ึนตน้ของค าถาม 

5.จ าแนกตามลกัษณะการคิดหรือการคน้หา 

ค าตอบของผูต้อบ 

 
ทฤษฎกีารรู้และเข้าใจตนเอง 

1.การตระหนกัรู้ 

2.ความสามารถในการก ากบัตนเอง 

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

1.งานวิจยัในประเทศ 

2.งานวิจยัต่างประเทศ 

 

 

 

 

 

 

การพฒันารูปแบบการสอน 

1.การศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 

2.ศึกษาแนวคิด/ทฤษฎี/ปรัชญาการศึกษา 

3.สร้างรูปแบบการสอน 

4.สร้างเอกสารประกอบรูปแบบการสอน 

5.ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน 

6.ปรับปรุง แกไ้ข รูปแบบการสอน 
รูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคดิ 

เพือ่ส่งเสริมความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 

 

หลกัการ 

กลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อ

ส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน 

จุดมุ่งหมาย 

เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการ

อ่านของนกัเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

เนือ้หา 

1.เน้ือหาท่ีเป็นบทอ่าน 

2.เน้ือหาท่ีเป็นกลวิธีการอ่าน- 

การคิด 

 
ผลทีผู้่เรียนจะได้รับจาก 

การเรียนรู้ตามรูปแบบ 

ความเขา้ใจในการอ่าน 

กระบวนการเรียนการสอน 

 1.การตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน 

 2.การปรับความเร็วในการอ่าน 

 3. การสร้างภาพในใจ 

 4.การระลึกถึงความรู้เดิม 

 ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน 

 5.การคาดคะเน 

 6.การตั้งค  าถามถามตนเอง 

 7.การจบัใจความส่ิงท่ีอ่าน 

 8.การตรวจสอบและประเมิน

ตนเอง 

ทดลองใช้รูปแบบการสอน 

 ความเข้าใจในการอ่าน 

การอ่านตามตวัอกัษร การอ่านตีความ การอ่านโดยใชว้ิจารณญาณ การ

อ่านขั้นน าความรู้และความเขา้ใจจากการอ่านไปใช ้
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 1.1 ประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนปัญญา-
ศกัด์ิ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 4 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 175 คน 
 1.2 กลุ่มตวัอยา่ง 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
ปัญญา-ศกัด์ิ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 42 คน ซ่ึงไดม้าจาก
การสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายโดยการจบัสลากจากนกัเรียน 4 ห้องเรียนมา 1 ห้องเรียน ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง 
42 คน 
 2. ตัวแปรทีศึ่กษา 
  2.1 ตวัแปรตน้ คือ รูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด 
  2.2 ตวัแปรตาม คือ ความเขา้ใจในการอ่าน  
 3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ 
  3.2 แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน 
 4. การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  4.1 แผนการจดัการเรียนรู้ 
   ออกแบบแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันา เน้ือหาในแต่ละเร่ืองจะ
เป็นตวัก าหนดกิจกรรมเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในการอ่าน โดยใชก้ลวิธีการอ่าน – การคิด รวมทั้ง
สอดแทรกเน้ือหาเขา้ไปในกิจกรรม โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
   1) ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
   2) ศึกษารูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่าน 
   3) สร้างแผนการจดัการเรียนรู้กลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการ
อ่าน 
   4) ก าหนดเน้ือหาตามระดับของความเข้าใจในการอ่านให้เหมาะสมกับนักเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยไดก้ าหนดระดบัของความเขา้ใจในการอ่านไวด้งัน้ี 1) การอ่านตาม
ตวัอกัษร 2) การอ่านตีความ 3) การอ่านโดยใชว้จิารณญาณ 4) การอ่านขั้นน าความรู้และความเขา้ใจจาก
การอ่านไปใช ้พร้อมทั้งสร้างใบกิจกรรมประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ 
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  5) น าเน้ือหาทั้งหมดมาเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 8 แผน เวลา 15 ชัว่โมง 
   6) น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วเสนอต่อประธานกรรมการท่ี
ปรึกษาวทิยานิพนธ์และกรรมการท่ีปรึกษาร่วม 
   7) น าแผนการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบอีกคร้ัง
โดยพิจารณาจากค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขให้เรียบร้อยพร้อมท่ีจะ
น าไปใช ้
  4.2 แบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่าน 
   1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบ โดยการก าหนดให้แบบทดสอบเป็น
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดสอบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
   2) ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบและเขียนแบบทดสอบจากเอกสารและต าราท่ี
เก่ียวขอ้ง 
   3) ก าหนดจุดประสงคแ์ละเน้ือหาท่ีตอ้งการทดสอบ 
   4) สร้างแบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 50 ขอ้ โดยคดัเลือกเร่ืองท่ีมีความยากง่ายเหมาะสมกบัระดบัอายุและความสนใจของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 
   5) น าแบบทดสอบความเข้าใจในการอ่านเสนอต่อประธานกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ์และกรรมการท่ีปรึกษาร่วมเพื่อตรวจสอบความสอดคล้อง และปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน า 
   6) น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู ้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งทางภาษา ลกัษณะการใชค้  าถาม และความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบทดสอบ 
   7) น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
5 โรงเรียนปัญญาศกัด์ิ ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 40 คน แลว้ท าการตรวจใหค้ะแนน 
   8) ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบรายขอ้ แลว้น ามาวเิคราะห์ผลหาค่าความยากง่าย (p) 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย ระหว่าง 0.20 – 
0.80 และค่าอ านาจ จ าแนก 0.20 ข้ึนไป โดยไดแ้บบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.40 – 0.68 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.20 – 0.50 จ านวน 50 ขอ้ 
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   9) ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านทั้งฉบบั โดยหาค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability) ดว้ยวิธีการ KR – 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) ไดค้่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.88 
   10) จดัพิมพแ์บบทดสอบความเขา้ใจในการอ่านท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้ เป็น
แบบทดสอบฉบบัจริง ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ข้อ เพื่อใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตวัอย่าง
ส าหรับการท าวจิยัต่อไป 
 5. การด าเนินการทดลอง 
  ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการทดลอง โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและหลงั
การทดลอง (One Group Pretest – Posttest Design) 
 
สรุปผลการวจัิย 
 1. รูปแบบการสอนกลวธีิการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย 1) หลกัการของรูปแบบ มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเขา้ใจและรับรู้ความหมาย
ของเร่ืองราวท่ีอ่าน สามารถแสดงความคิดในเชิงวิเคราะห์วิจารณ์อย่างมีหลกัเกณฑ์ รวมทั้งมีความรู้
ความเขา้ใจในเร่ืองกลวิธีการอ่านของตนเองให้บรรลุเป้าหมายของการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 2) 
จุดมุ่งหมายของรูปแบบ มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่าน 4 ระดบั คือ การอ่านตามตวัอกัษร 
การอ่านตีความ การอ่านโดยใชว้ิจารณญาณ และการอ่านขั้นน าความรู้และความเขา้ใจจากการอ่านไป
ใช ้3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ซ่ึงมี 8 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนท่ี 1 การตั้งจุดประสงคใ์นการ
อ่าน ขั้นตอนท่ี 2 การปรับความเร็วในการอ่าน ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างภาพในใจ ขั้นตอนท่ี 4 การระลึก
ถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน ขั้นตอนท่ี 5 การคาดคะเน ขั้นตอนท่ี 6 การตั้งค าถามถามตนเอง 
ขั้นตอนท่ี 7 การย่อใจความส่ิงท่ีอ่าน ขั้นตอนท่ี 8 การตรวจสอบและประเมินตนเอง 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะ
ไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่านและตระหนกัรู้เก่ียวกบัการอ่านของ
ตนเองเพิ่มข้ึน โดยน ากลวิธีการอ่านท่ีได้เรียนรู้มาปรับใช้ให้เหมาะสมกับการอ่านของตนเองใน
ชีวติประจ าวนัและการเรียนท่ีสูงข้ึนไปในอนาคตได ้
 2. ผลการเปรียบเทียบความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงั
การใช้รูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด พบว่า ความเข้าใจในการอ่านของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
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อภิปรายผลการวจัิย 
 1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนในคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ประยุกต์ใช้แนวคิดเก่ียวกบักระบวนการ
อ่าน- การคิด เพื่อความเขา้ใจในการอ่าน แนวคิดเร่ืองการใชค้  าถาม และทฤษฎีการรู้และเขา้ใจตนเอง ท า
ให้ได้รูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการอ่านของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจในการอ่านหลงัการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลองคือ การสอนโดยใช้กลวิธีการอ่านโดยตรงซ่ึงมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนใช้กลวิธีการอ่าน 8 
ขั้นตอน คือ การตั้งจุดประสงคใ์นการอ่าน การปรับความเร็วในการอ่าน การสร้างภาพในใจ การระลึก
ถึงความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน การคาดคะเน การตั้งค  าถามถามตนเอง การจบัใจความส่ิงท่ีอ่าน 
และการตรวจสอบและประเมินตนเอง การสอนกลวิธีการอ่านน้ีเป็นการสอนกลวิธีโดยตรงตาม
กระบวนการเรียนรู้ กล่าวคือ ครูจะน าเสนอกลวธีิแก่นกัเรียน โดยระบุให้นกัเรียนเล็งเห็นประโยชน์ของ
กลวิธี รวมทั้งให้ตวัอย่างในการน าไปใช้ในการอ่าน นอกจากน้ีตลอดขั้นตอนการอ่านยงัส่งเสริมให้
นกัเรียนไดท้บทวนและฝึกใช้กลวิธีการอ่านทั้ง 8 ขั้นตอนตลอดเวลา จึงส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
แบบไม่รู้ตวั และตระหนกัถึงความส าคญัของการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีส่งผลให้นกัเรียนมีความเขา้ใจใน
การอ่านสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Brown (1984 : 84) ท่ีพบวา่การสอนกลวธีิโดยแยกออกจาก
การอ่านและการสอดแทรกกลวิธีในเน้ือหาการสอนส่งผลต่อการอ่านไดดี้กวา่การไม่ใช้กลวิธีการอ่าน
เลย ดงันั้นการฝึกกลวิธีการอ่านโดยตรงจึงเป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีช่วยพฒันาความเขา้ใจในการอ่าน
ของนกัเรียน 
 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน พบว่า ความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน 
ก่อนและหลงัเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวคื้อ หลงัการทดลองความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่ก่อนทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สืบเน่ืองมาจากการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 8 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) 
การตั้งจุดประสงค์ในการอ่าน 2) การปรับความเร็วในการอ่าน 3) การสร้างภาพในใจ 4) การระลึกถึง
ความรู้เดิมท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีอ่าน 5) การคาดคะเน 6) การตั้งค  าถามถามตนเอง 7) การยอ่ใจความส่ิงท่ี
อ่าน และ 8) การตรวจสอบและประเมินตนเอง 
 
ข้อเสนอแนะในการวจัิย 
 1. ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
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   1.1 ก่อนท่ีจะน ารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจในการ
อ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไปใช้ ครูผูส้อนควรศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบให้เขา้ใจ
อยา่งถ่องแท ้
   1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริม
ความเขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนขั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ครูผูส้อนตอ้งช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบั
บทบาทหน้าท่ีของตนเอง และให้ความร่วมมือในกระบวนการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อีกทั้ ง
ครูผูส้อนตอ้งเตรียมความพร้อมของการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน เพราะรูปแบบการสอนในแต่ละขั้น
ประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ตอ้งใชเ้วลานานกวา่ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น ครูผูส้อนควรยืดหยุน่เวลา
ไดต้ามความเหมาะสม 
     1.3 ครูผูส้อนตอ้งเป็นกลัยาณมิตรท่ีดี ให้ค  าปรึกษา ค าแนะน า ให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม
และอ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนตลอดเวลา 
2. ข้อเสนอแนะด้านการวจัิย 
   2.1 ควรมีการศึกษาถึงการน ารูปแบบการสอนกลวิธีการอ่าน – การคิด เพื่อส่งเสริมความ
เขา้ใจในการอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 กบัประชากรในระดบัชั้นอ่ืนๆ 
   2.2 ควรมีการศึกษาถึงการน ารูปแบบการสอนน้ีไปประยุกตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 
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