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บทคดัย่อ 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่น
ร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงักา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหากลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบั
เทคนิคการใชผ้งักา้งปลา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 
50 คน โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
วิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้และแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา โดยใช้สถิติในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาเพื่อพฒันา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย 1. แนวคิด/ทฤษฎี/หลกัการ 2. วตัถุประสงค ์3. กระบวนการจดัการ
เรียนการสอน 6 ขั้น คือ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นระบุปัญหา ขั้นวางแผนออกแบบแก้ปัญหา ขั้น
ก ากบัติดตาม ขั้นประเมินการคิดของตนเองและขั้นสรุป 4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บตามรูปแบบ 
 2. ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ค าส าคัญ: ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ เทคนิคการใชผ้งักา้งปลา ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to develop teaching model based on meta cognition  
theory and fishbone diagram technique to improve problem-solving skill in Health and Physical 
Education Subject Group for Matthayomsuksa 5 students and 2) to compare the students’ 
problem-solving skill between before and after using teaching model based on meta cognition  
 theory and fishbone diagram technique. The sample included 50 Matthayomsuksa 5 students 
obtained through cluster random sampling from Ratanakosinsompod Bangkhuntian School.The 
research instruments consisted of lesson plans and problem-solving skill assessment test Data was 
statistically analyzed in mean, standard deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows: 
  1. The developed teaching model based on meta cognition theory and fishbone diagram 
technique delineated 5 components: 1) thoughts/theory/and principle 2) objectives 3) the 6 
processes in teaching i.e. introducing, problem identifying, planning, monitoring, assessment, and 
summarizing and 4) learning outcomes. 
 2. The students’ problem-solving skill after learning through teaching model based on 
meta cognition theory and fishbone diagram technique was significantly higher at .01 level. 
 Keywords:Meta Cognition Theory, Fishbone Diagram Technique, Problem-Solving Skill 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 (ฉบบัแกไ้ข พ.ศ.2545) หมวด 4 เร่ือง แนวการ
จดัการศึกษา มาตรา 24 กล่าวถึง กระบวนการจดัการเรียนรู้นั้ นให้สถานศึกษาและหน่วยงาน          
ท่ีเก่ียวขอ้งด าเนินการฝึกทกัษะการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์ความรู้
ข้ึนมาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2545, น.13)
ซ่ึงสอดคล้องกับก าหนดมาตรฐานการประเมินคุณภาพภายนอกระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน
มาตรฐานด้านผูเ้รียน มาตรฐานท่ี 4 ว่า ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์     
คิดอยา่งมีวจิารณญาณ คิดแกปั้ญหา คิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทศัน์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัตวั
บ่งช้ีขอ้ท่ี 2 ก าหนดว่าสามารถประเมินค่าความน่าเช่ือถือของขอ้มูล รู้จกัการพิจารณาขอ้ดีขอ้เสีย
ความถูกความผิดระบุสาเหตุและผล เลือกวิธีและมีปฏิภาณในการแกปั้ญหา ตดัสินใจไดอ้ยา่งสันติ
และมีความถูกตอ้งเหมาะสม (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2545, น.24) และ
ยุทธศาสตร์การพัฒนาสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างย ัง่ยืนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ          
และสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559 มุ่งพฒันาประเทศสู่ความสมดุลและย ัง่ยืน โดยให้
ความส าคญักบัการเสริมสร้างทุนของประเทศท่ีมีอยูใ่ห้เข็มแข็งและมีพลงัเพียงพอในการขบัเคล่ือน
กระบวนการพัฒนาประเทศโดยเฉพาะการพัฒนาคนหรือทุนมนุษย์ให้ เข็มแข็งพร้อมรับ               
การเปล่ียนแปลงของโลกในยุคศตวรรษท่ี 21 และการเสริมสร้างปัจจยัแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการพฒันา
คุณภาพของคนทั้งในเชิงสถาบนั ระบบโครงสร้างของสังคมให้เข็มแข็งสามารถเป็นภูมิคุ้มกัน     
การเปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดข้ึนในอนาคต (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2555, น.39) คนไทยในอนาคตตอ้งเป็นบุคคลท่ีมีลักษณะ “มองกวา้ง คิดไกล ใฝ่ดี             
มีคุณธรรม รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงของโลกและสังคมมีวิจารณญาณท่ีดี เป็นคน มีคุณภาพ เขา้สู่
มาตรฐานสากล” (บุญใจ  ชะเอม, 2551, น.2) สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีเปล่ียนแปลง         
อยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะอยา่งยิง่คือสามารถคิดแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 การคิดแก้ปัญหา (problem solving thinking) เป็นการคิดอย่างมีเป้าหมายเพื่อน าไปใช ้      
ในการคล่ีคลายสถานการณ์ต่างๆท่ีคอยก่อกวนสร้างความร าคาญ ความยุ่งยากสับสนและความ   
วติกกงัวลต่างๆ ใหห้มดส้ินไป ดงัท่ี ฆนทั  ธาตุทอง (2554, น.73) กล่าววา่ การคิดเป็นความสามารถ   
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ทางสมองในการขจัดภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึนโดยพยายามปรับตัวเองและส่ิงแวดล้อม           
ให้ผสมกลมกลืนจนสามารถกลบัสู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะท่ีเราคาดหวงั ดงันั้นการคิดแกปั้ญหา
จึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอย่างยิ่งของมนุษยท่ี์อยู่ในสภาวะสังคมปัจจุบนัได้เป็นอย่างดี ผูท่ี้มีทกัษะ    
การคิดแก้ปัญหาจะสามารถเผชิญกับสภาวะทางสังคมท่ีเคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็ง ดังนั้ น           
การคิดแกปั้ญหาจึงมิใช่เป็นเพียงการรู้จกัคิดและรู้จกัใช้สมองหรือเป็นทกัษะท่ีมุ่งพฒันาสติปัญญา
เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่ยงัเป็นทักษะท่ีสามารถพฒันาทัศนคติ ค่านิยม ความรู้ ความเข้าใจ          
ในสถานการณ์สังคมต่างๆ ท าให้มนุษยเ์ราสามารถแกไ้ขสถานการณ์เหล่านั้นไดเ้ป็นอยา่งดีอีกดว้ย 
(สุวทิย ์ มูลค าและคณะ, 2547, น.15) 
 กระบวนการคิด (Thinking Process) เป็น กระบวนการสร้างความเป็นระบบของความคิด
ท าให้เกิดการพฒันาทั้งทางด้านกระบวนการและด้านความรู้ การท่ีผูเ้รียนจะสร้างความรู้ได้นั้น
ผูเ้รียนตอ้งอาศยัทกัษะการคิดและกระบวนการคิดเป็นเคร่ืองมือในการสร้างองค์ความรู้ซ่ึงถือเป็น
ขั้นตอนส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ดงัท่ี ทิศนา  แขมมณี (2550, น.12) ไดศึ้กษา พบว่า มิติของ
การคิดของมนุษย ์มี 6 ดา้น ประกอบดว้ย มิติดา้นขอ้มูล มิติดา้นคุณสมบติัท่ีเอ้ืออ านวยต่อการคิด  
มิติด้านทกัษะการคิด มิติด้านลักษณะการคิด มิติด้านกระบวนการคิดและมิติด้านการควบคุม      
และการประเมินการคิดของตนเองหรือเรียกว่า เมตาคอกนิชั่น (Metacognition) ในการคิด          
ของมนุษยเ์ร่ืองใดเร่ืองหน่ึงนั้นผูคิ้ดจะตอ้งอาศยัทั้งทกัษะการคิดขั้นพื้นฐานและทกัษะการคิดขั้นสูง 
กล่าวคือ ในการคิดตอ้งอาศยัข้อมูลหรือเน้ือหาท่ีน ามาใช้ในการคิด ผูคิ้ดจะสามารถใช้กระบวน   
การคิดได้ดีนั้นยงัตอ้งอาศยัคุณสมบติัท่ีเอ้ืออ านวยต่อการคิดและมีความสามารถในการควบคุม   
และประเมินการคิดของตนเองตลอดเวลาหรือเรียกคุณสมบติัหรือมิติน้ีวา่ เมตาคอกนิชัน่  
 แบเกอร์และบราวน์ (Baker, L and Brown, A.L. 1984, p.353-394 อา้งถึงใน บุญใจ  ชะเอม, 
2551) กล่าววา่ ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการพฒันาเมตาคอกนิชัน่เป็นอยา่งดี เป็นผูท่ี้สามารถมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ขอ้มูลใหม่ไดอ้ยา่งฉบัไวและสามารถเช่ือมโยงเขา้กบัความรู้เดิมไดเ้ป็นอยา่งดี ควบคุมก ากบัตนเอง
จนสามารถเขา้ใจได้ ดงัท่ีโอนีลและอะไบดิ (O’Neil, H. F.and Abedi, J.,1996) ไดใ้ห้ความหมาย   
เมตาคอกนิชัน่วา่เป็นทกัษะกระบวนการคิดของเฉพาะบุคคลท่ีจะพฒันากระบวนการแกปั้ญหาโดย
กระบวนการดงักล่าวประกอบดว้ย การวางแผนการตรวจสอบตนเอง การตระหนกัรู้ และยุทธวิธี
ทางความคิด นอกจากน้ีฟลาเวลล์ (Flavell, 1997) กล่าววา่ เมตาคอกนิชัน่เป็นตวัควบคุมการท างาน
ของกระบวนการทางปัญญา และแนวคิดของเบเยอร์ (Beyer B.K., 1987, p.16-21 อ้างถึงใน       
จนัทร์ขจร มะลิจนัทร์, 2554) ท่ีได้กล่าวถึง เมตาคอกนิชั่นว่าช่วยให้ผูเ้รียนสามารถท่ีจะตดัสิน  
ความยากง่ายของงานและการเรียนรู้ สามารถน าเขา้สู่ระบบการจดัเก็บขอ้มูลไดง่้ายข้ึน ดงัเห็นได้
จากงานวิจยัของนกัการศึกษาหลายๆ ท่าน ดงัเช่น พทัธ ทองตน้ (2545) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง ผลของ    
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การเรียนวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธี เมตาคอกนิชั่นต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
วิทยาศาสตร์และต่อการพฒันาเมตาคอกนิชัน่ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใชก้ลวิธีเมตาคอกนิชัน่ มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
วิชาวิทยาศาสตร์หลงัการเรียนสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมยศ  ชิดมงคล (2545) ได้
ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันากระบวนการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมผลการเรียนและความตระหนกัรู้
ในการคิดของนักเรียนระดับชั้ นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยใช้การผสานแนวคิดการประมวล
สารสนเทศและการรู้คิดผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียน วิชาคณิตศาสตร์
และมีความตระหนกัรู้ในการคิดหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง เช่นเดียวกบัการศึกษาวิจยั
ของ วชิรญา  ฐิติพงศธร (2551) ได้ท าการศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยยุทธวิธี          
เมตาคอกนิชั่นเพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบการสอนโดยใชยุ้ทธวิธีเมตาคอกนิชัน่มีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและตรงกบัการศึกษาของ อญัชลา  โชติวุฒิเดชา (2553) 
ซ่ึงได้ท าการศึกษาถึงผลการจัดการเ รียนการสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชั่น ท่ี มี                    
ต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในเมตาคอกนิชั่นของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนการสอนคณิตศาสตร์
โดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชั่นมีความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน 
นอกจากน้ียงัสอดคล้องกับผลการศึกษาของ จันทร์ขจร  มะลิจันทร์ (2554, น.6) ท่ีกล่าวว่า              
เมตาคอกนิชั่น คือ ความสามารถของบุคคลในการรู้เก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเอง และ
สามารถควบคุมและตรวจสอบความคิดทั้งหมดของตนเองได้ ซ่ึงเก่ียวกับกระบวนการในการ       
วางแผนการควบคุมตรวจสอบและการประเมินผล เห็นได้ว่านักการศึกษาต่างมีความเห็นท่ี
สอดคลอ้งกนั นอกจากน้ีจากการศึกษาท าให้ไดรั้บขอ้มูลและประโยชน์ของการน าทฤษฎีเมตาคอก
นิชัน่ไปใชใ้นการพฒันารูปแบบการสอนใหมี้ประสิทธิภาพไดม้ากข้ึน 
 เทคนิคการใชผ้งักา้งปลา (A Fishbone Map) เป็นแผนภาพท่ีสามารถแสดงสาเหตุของปัญหา
ซ่ึงมีความซบัซอ้น ผงักา้งปลาจะช่วยท าใหเ้ห็นสาเหตุหลกัและสาเหตุยอ่ยท่ีชดัเจน (ทิศนา แขมมณี 
และคณะ, 2554, น.395) เป็นระบบการจดัเก็บขอ้มูล หรือการน าเสนอขอ้มูลหรือเร่ืองราวเป็นภาพ
อยา่งเป็นระบบง่ายต่อความเขา้ใจ การจดจ า การน าออกมาใชแ้ละเป็นกลยทุธ์ท่ีครูผูส้อนเองสามารถ
น าใช้ในการพฒันาทกัษะการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนได้ ส่วนนักเรียนใช้ในการเรียนรู้และ         
ท าความเขา้ใจบทเรียน ท าขอ้มูลนามธรรมเป็นรูปธรรม จดัเก็บขอ้มูลให้เป็นระบบ ท าให้จ  าง่าย 
เรียกออก มาใชง่้าย และสามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนกบัผูอ่ื้นได ้(ชนาธิป  พรกุล, 2554, 
น.186) ดงัจะเห็นไดจ้ากงานวิจยัของนกัการศึกษาหลายๆ ท่าน ไดแ้ก่ สุปรียา  ตน้สกุล (2540) ได้



4 
 
 

ศึกษาผลการใช้รูปแบบการสอนการใช้ผ ังกราฟิกท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความสามารถในการแกปั้ญหากลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 2 คณะสาธารณสุข
ศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล กลุ่มทดลองได้รับการสอนด้วยรูปแบบการใช้ผงักราฟิก ส่วนกลุ่ม
ควบคุมไดรั้บการสอนดว้ยการสอนแบบปกติ ผลการวจิยัพบวา่ นกัศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
สัมฤทธ์ิผลทางการเรียนและความสามารถทางการแกปั้ญหาสูงกวา่นกัศึกษากลุ่มควบคุม และพบวา่
รูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิกท่ีพฒันาข้ึนมามีความเหมาะสมต่อการเสริมสร้างประสิทธิภาพ  
ในการเรียนรู้ของนักศึกษาการใช้ผงักราฟิกช่วยให้นักศึกษาเขา้ใจเน้ือหาได้ดีข้ึน สอดคล้องกบั
ผลการวิจยัของ ศิริลกัษณ์  แกว้สมบูรณ์ (2543) ไดศึ้กษาถึงผลการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียน
การสอนวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อการน าเสนอขอ้มูลความรู้ดว้ยผงักราฟิกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เทคนิคผงักราฟิก       
ในการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์มีความสามารถในการน าเสนอขอ้มูลและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารสอนตามแบบปกติ ส่วน วรพร  ปณตพงศ ์(2544) ไดศึ้กษาผลของ
การใช้เทคนิคผงักราฟิกท่ีมีต่อมโนทศัน์ทางภูมิศาสตร์และความสามารถในการน าเสนอขอ้มูล    
ด้วยผงักราฟิกของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย กลุ่ม
ทดลองเรียนโดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนโดยไม่ใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ผลการวิจยั
พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้เทคนิคผงักราฟิกมีมโนทศัน์ทางภูมิศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดย
ไม่ใช้เทคนิคผงักราฟิก ซ่ึงจะเห็นได้ว่าจากผลการศึกษาดงักล่าวท าให้ได้ขอ้มูลเก่ียวกบัการใช ้       
ผ ังกราฟิกในกระบวนการจัดการเรียนรู้จะช่วยส่งเสริมให้ผู ้เ รียนสามารถจัดระบบข้อมูล               
การน าเสนอขอ้มูลต่างๆ อยา่งเป็นระบบมากข้ึน ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนนั้นสามารถแยกแยะสาเหตุหลกั
และสาเหตุยอ่ยของปัญหาต่างๆ ไดเ้ป็นระบบมากยิง่ข้ึน 
 จากการประเมินสถานการณ์ความเส่ียงและการสร้างภูมิคุ้มกันของประเทศ เห็นได้ว่า
ประเทศไทยตอ้งเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัทั้งในระดบัโลกและภายในประเทศ ประกอบกบั
การเข้าสู่สังคมแห่งผูสู้งอายุของโลกอย่างต่อเน่ืองท าให้มีรายจ่ายด้านสุขภาพมากข้ึนและมี         
โรคระบาดท่ีเพิ่มมากข้ึนก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพของประชากร ในขณะท่ีปัจจุบนัคนไทยได้รับ    
การพฒันาศกัยภาพทุกช่วงวยั แต่ยงัมีปัญหาดา้นคุณภาพการศึกษาและระดบัสติปัญญาของเด็ก และ
มีพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ สังคมไทยก าลังเผชิญวิกฤตความเส่ือมถอยด้านคุณธรรม และ
จริยธรรมและมีการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมท่ีหลากหลาย รวมทั้งตอ้งเผชิญกบัปัญหาของการ
แพร่ระบาดของยาเสพติดและค่านิยมท่ีดีงามเส่ือมถอยและประเพณีดั้งเดิมถูกบิดเบือน (ส านกังาน
คณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555, น.2) และปัญหาคุณภาพชีวิตของคนไทย
หลงัประชาคมอาเซียน เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหาสาธารณสุข เก่ียวกับโรคภยัไขเ้จ็บใหม่
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ปัญหาความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น ปัญหาอุบติัเหตุจากคนอาเซียนประเทศอ่ืนๆ ท่ีเคยชิน
กบัการขบัรถชิดขวา ปัญหาคนไทยถูกแยง่งานท า ซ่ึงลว้นแต่มีผลกระทบอยา่งมากต่อคุณภาพชีวิต
ของคนไทย แระกอบกบัคุณภาพชีวติของคนไทยจะลดลงหลงัการเป็นประชาคมอาเซียน (วรากรณ์ 
สามโกเศศ, 2556, ออนไลน์) แต่ก็ตอ้งสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว    
ให้ได้ ดงันั้น การคิดแก้ปัญหาจึง เป็นทกัษะท่ีพฒันาค่านิยม ความรู้ ความเขา้ใจในสถานการณ์
เหล่านั้นได้เป็นอย่างดี (สุวิทย ์ มูลค า, 2547, น.15) จากการศึกษาสภาพปัญหาต่างๆ ท่ีกล่าวมา
ขา้งตน้ จะเห็นได้ว่า สภาพปัญหาเหล่านั้นส่งผลกระทบต่อผูเ้รียนและการด าเนินชีวิตประจ าวนั 
ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนจึงควรมุ่งเน้นเพิ่มทกัษะในการคิดแก้ปัญหาอย่างถูกตอ้งและเป็น
ระบบใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นอยา่งยิง่ 

การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นการเรียนการสอน       
เพื่อผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด เพื่อให้ผูเ้รียนมีความพร้อม มีทศันคติท่ีถูกตอ้ง มีแรงจูงใจ และ     
มีสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม หรือมีสภาพการจดักิจกรรมท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้มากท่ีสุด 
มีความหลากหลายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัสาระการเรียนรู้ โดยค านึงถึงผูเ้รียน
เป็นส าคญั ให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้ มีส่วนร่วมมากท่ีสุดในการเรียนรู้ และเรียนรู้จากการ
ค้นพบด้วยตนเอง โดยมีหลักการและแนวคิดในการจัดการเรียนรู้สุขศึกษา คือ การก าหนด
จุดมุ่งหมายในการจดัการเรียนรู้สุขศึกษาใหช้ดัเจน  เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้ มีทศันคติ และการปฏิบติั
ท่ีถูกตอ้งในเร่ืองสุขภาพ โดยเน้นให้ผูเ้รียนรู้จกัคิดเป็นท าเป็นแกปั้ญหาเป็นและน าไปใช้ได ้ทั้งน้ี
เพื่อให้มีพฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดีและมีความปลอดภยัในชีวิต (เอมอชัฌา  วฒันบุรานนท์, 2554, 
ออนไลน์) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษานั้นสามารถ
ท่ีจะพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้กระบวนการคิดแกปั้ญหาอย่างถูกตอ้งและอย่างเป็นระบบได ้
โดยการใชก้ระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน 

จากเหตุผลท่ีกล่าวมา ผูว้ิจยัจึงสนใจพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่น
ร่วมกับเทคนิคการใช้ผงัก้างปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 เพราะเห็นว่าทั้งทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่และเทคนิคการใช้ผงักา้งปลานั้นสามารถ
พฒันาให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาดีข้ึน ซ่ึงจะส่งผลต่อการพฒันาการเรียนรู้     
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาและกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ตลอดจนการน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนัของนกัเรียนต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา
เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา               
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5   
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคการใช ้         
ผงักา้งปลา 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนัก เ รียนชั้ นมัธยมศึกษาปี ท่ี  5  หลัง เ รียน                 
โดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา สูงกว่า        
ก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556โรงเรียน
รัตนโกสินทร์สมโภชบางขนุเทียน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต 1กรุงเทพมหานคร
จ านวน12 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 600 คน 
  กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5/3 ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา2556 
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนกัเรียน 50 คน ซ่ึงเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม
(Cluster Random Sampling) 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิค       
การใชผ้งักา้งปลา 
  ตวัแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา    
และพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
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 เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
  1. สาระท่ี 2 ชีวิตและครอบครัว มาตรฐาน พ2.1 เข้าใจและเห็นคุณค่าของตนเอง 
ครอบครัว เพศศึกษาและมีทกัษะในการด าเนินชีวติ หน่วยการเรียนรู้ 3 เร่ือง เพศกบัวฒันธรรมไทย 
  2. สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวิต มาตรฐาน พ5.1 ป้องกนัและหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง 
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรงหน่วยการเรียนรู้ 12 
เร่ือง หลีกเล่ียงความขดัแยง้ 
 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
  ผูว้ิจ ัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนตามรูปแบบการสอน         
โดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคการใช้ผ ังก้างปลา จ านวน16 คาบ ภาคเรียนท่ี1                 
ปีการศึกษา 2556 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ไดรู้ปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาเพื่อ
พฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียน   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 2. เป็นแนวทางในการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตา   
คอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการสอนรูปแบบอ่ืนๆ ไปศึกษากบัตวัแปรอ่ืนๆ  
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การพัฒนารูปแบบการสอน หมายถึง การออกแบบแนวทางการจดัการเรียนการสอน หรือ
การออกแบบรูปแบบการสอนให้ครอบคลุมองค์ประกอบของรูปแบบการสอน ไดแ้ก่ ทฤษฎี หรือ
หลกัการของรูปแบบ วตัถุประสงคข์องรูปแบบ กระบวนการของรูปแบบและผลท่ีไดรั้บจากการใช้
รูปแบบโดยมีหลกัการพฒันารูปแบบการสอนดงัน้ี 
  1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน 
  2. ศึกษา วิเคราะห์ เอกสาร แนวคิด หลักการปรัชญาการศึกษา ทฤษฎีจิตวิทยาการ
เรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง แนวคิดในการออกแบบรูปแบบการสอน แนวคิดในการใชเ้ทคนิคการสอน น ามา
ก าหนดเป็นองคป์ระกอบการสอน 
  3. ศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อช่วย
คน้หาองคป์ระกอบท่ีท าใหรู้ปแบบการสอนมีประสิทธิภาพ และสามารถแกปั้ญหาสภาพการณ์ได ้
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  4. สังเคราะห์เช่ือมโยงองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนกบัจุดมุ่งหมายในการสอน 
  5. สร้างรูปแบบการสอน   
  6. สร้างเอกสารประกอบรูปแบบการสอน  
  7. ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอน  
  8. ปรับปรุงแกไ้ข 
 ทฤษฎีเมตาคอกนิช่ัน หมายถึง แนวคิดเก่ียวกบัการฝึกให้เรียนรู้กระบวนการคิดของตนเอง
คือ รู้ว่าตนเองรู้อะไร ตอ้งการรู้อะไร และยงัไม่รู้อะไร สามารถควบคุมและตรวจสอบการคิดของ
ตนไดใ้นทิศทางท่ีถูกตอ้ง มี 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  1. การวางแผน (planning) หมายถึง การรู้ว่าตนเองคิดวา่จะท างานนั้นอย่างไร ตั้งแต่
การก าหนดเป้าหมายจนถึงการปฏิบติังานจนบรรลุเป้าหมาย 
  2. การตรวจสอบ (monitoring) หมายถึง การทบทวนความคิดเก่ียวกบัแผนท่ีวางไวว้า่
เป็นไปไดเ้พียงใด ความเหมาะสมของล าดบัขั้นตอนและวิธีการท่ีเลือกใช้การก ากบัตนเองหรือการ
ตรวจสอบตนเอง (self-monitoring) 
  3. การประเมิน (evaluation) หมายถึง การคิดเก่ียวกบัการประเมินการวางแผนวิธีการ
ตรวจสอบและการประเมินผลสัมฤทธ์ิ   
 เทคนิคการใช้ผังก้างปลา หมายถึง เทคนิคการใช้แผนภาพรูปแบบผงักา้งปลาเช่ือมโยง
ความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม และสร้างความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาสาระหรือขอ้มูลใหม่ จดัระเบียบ
และน าเสนอขอ้มูลหรือเร่ืองราวเพื่อแสดงให้เห็นถึงปัญหาซ่ึงมีความซบัซ้อนดว้ยการใชผ้งักา้งปลา
ซ่ึงผงักา้งปลาจะช่วยใหเ้ห็นสาเหตุหลกัและสาเหตุยอ่ยของปัญหาไดอ้ยา่งชดัเจน 
 รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิช่ันร่วมกับเทคนิคการใช้ผังก้างปลา หมายถึง

รูปแบบของการจดัการเรียนการสอนโดยมีแนวคิดและหลกัการของรูปแบบจากแนวคิดของทฤษฎี
เมตาคอกนิชั่นในด้านการควบคุมก ากบั และประเมินการคิดของตนเองร่วมกบัแนวคิดของการ
ท างานอย่างเป็นระบบของเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอนเพื่อ
พฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 4 ด้าน คือ ระบุปัญหา วางแผนออกแบบการแก้ปัญหา
ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผน ตรวจสอบและสรุปผลการแกปั้ญหาประกอบดว้ย กระบวนการเรียน
การสอนของรูปแบบ 6 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  ขั้นที ่1 ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน หมายถึง ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการช้ีแจง
จุดมุ่งหมายของการเรียน ทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียนด้วยการสนทนากระตุน้สร้างความสนใจ
ของผูเ้รียนเพื่อเตรียมสร้างความสัมพนัธ์กบัความรู้ใหม่ น าเสนอผงักา้งปลาและช้ีแจงเหตุผลในการ
ใชผ้งักา้งปลาและวธีิการใชผ้งักา้งปลา 
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  ขั้นที ่2 ข้ันค้นหาและระบุปัญหา หมายถึง ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยน าเสนอ
สถานการณ์ใหม่ เพื่อให้ผูเ้รียนคน้หาปัญหาจากสถานการณ์ท่ีน าเสนอโดยผูเ้รียนท าความเขา้ใจ
สถานการณ์ใหม่ วิเคราะห์ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ รวบรวมขอ้มูล ระบุลกัษณะขอ้มูล และ
แยกแยะขอ้มูล ดว้ยการตั้งค  าถามตนเอง ดงัน้ี ปัญหาน้ีเรารู้อะไรบา้ง ปัญหาน้ี เราไม่รู้อะไรบา้ง     
เราตอ้งการรู้อะไรจากปัญหาน้ีบา้ง จากนั้นผูเ้รียนจ าแนกปัญหาเป็นประเด็นปัญหายอ่ยๆ อยา่งเป็น
ระบบโดยใชผ้งักา้งปลาเป็นกรอบของประเด็นปัญหายอ่ยๆ 
  ขั้นที ่3 ขั้นวางแผนออกแบบแก้ปัญหา หมายถึง ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้
ผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา ผูส้อนกระตุ้นให้นักเรียนคิดวิธีการแก้ปัญหาเพิ่มเติม
หลายๆวธีิ และใหผู้เ้รียนเลือกวธีิการแกปั้ญหาท่ีคิดวา่สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด โดยใชผ้งักา้งปลาเป็นกรอบในการคิดแกปั้ญหาตามล าดบัขั้นตอนยอ่ยๆ อยา่งเป็นระบบ 
  ขั้นที ่4 ขั้นปฏิบัติ ก ากับ ติดตาม และตรวจสอบความคิดของตนเอง หมายถึง ผูส้อน
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัตามวธีิแกปั้ญหาท่ีเลือกไว ้ก ากบั ติดตามตรวจสอบ
ความคิดของตนเองในการปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามวธีิท่ีเลือกไว ้
  ขั้นที ่5 ขั้นประเมินการคิดของตนเอง หมายถึง ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
ก าหนดให้ผูเ้รียนประเมินความส าเร็จว่าได้ผลตามเป้าหมายท่ีก าหนดหรือไม่ ผูส้อนและผูเ้รียน
ร่วมกนัอภิปรายผลและตรวจสอบวธีิการแกปั้ญหา 
  ขั้นที ่6 ข้ันสรุป หมายถึง ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยก าหนดให้ผูเ้รียนปรับปรุง
แก้ไขวิธีการแก้ปัญหาจากผลของการอภิปรายร่วมกัน และให้ผูเ้รียนน าวิธีการแก้ปัญหา               
ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆ  
 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หมายถึง การพิจารณาเลือกใช้วิธีแก้ปัญหาหรือ
สถานการณ์ท่ีคบัขอ้งใจใหห้มดไปอยา่งเหมาะสม ประกอบดว้ยความสามารถ 4 ดา้น ดงัน้ี 
  ระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถท าความเขา้ใจปัญหาโดยการใช้ค  าถาม เพื่อคน้หา
ปัญหา เช่น ขอ้มูลใดท่ีเก่ียวข้องกับปัญหา ตอ้งการขอ้มูลใดเพิ่มเติมหรือไม่ จนสามารถค้นพบ
ขอ้เทจ็จริงของปัญหา 
  วางแผนออกแบบการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถวางแผนออกแบบแกปั้ญหา ดว้ย
การใช้ประสบการณ์ และมีหลกัการ  มีเหตุมีผล โดยค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี เคยพบปัญหามาก่อน
หรือไม่ รู้จักทฤษฎี หลักการ ท่ีเก่ียวข้องกับปัญหาหรือไม่ ใช้วิธีการแก้ปัญหาท่ีเคยประสบ
ความส าเร็จมาก่อนหรือไม่   
  ด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนและตรวจสอบ  หมายถึง ความสามารถด าเนินการ
แกปั้ญหาตามแผนและตรวจสอบวธีิการแกปั้ญหาในแต่ละขั้นให้เป็นไปตามแผน  
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  สรุปผลการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถสรุปผลการแกปั้ญหา และตรวจสอบแกไ้ข
ปรับปรุงวธีิการแกปั้ญหา 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคผงัก้างปลาเพื่อ
พฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียน   
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดกรอบแนวคิดในการพฒันารูปแบบ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรัชญาการศึกษา 

1. ปฏิรูปนิยม 

2. พิพฒันาการนิยม 

ทฤษฎจีิตวทิยาการเรียนรู้ 

1. การเช่ือมโยงของธอร์นไดด์ 

2. การรับรู้และ 

    การเช่ือมโยงความคิด 

3. การประมวลผลขอ้มูล 

 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษา 

และพลศึกษา 

งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 1. ในประเทศ 

 2. ต่างประเทศ 

การพฒันารูปแบบการสอน 

 1. ก  าหนดจุดมุ่งหมายของรูปแบบ 

 2. ศึกษา วิเคราะห์ ปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด เอกสาร สภาพการณ์  

 3. เช่ือมโยง องคป์ระกอบกบัจุดมุ่งหมาย 

 4. สร้างรูปแบบการสอน 

หลกัการ  แนวคดิ  ทฤษฎี 

1. ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ 

2. เทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 

3. ความสามารถในการคิด 

    แกปั้ญหา 
 

1.  แนวคดิ ทฤษฎ ีหลกัการของรูปแบบการสอน 

 

3.  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ มี 6 ขั้นตอน ดงันี ้

 ขั้นท่ี 1  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 

 ขั้นท่ี 2  ขั้นระบุปัญหา 

 ขั้นท่ี 3  ขั้นวางแผนออกแบบแกปั้ญหา 

 ขั้นท่ี 4  ขั้นก ากบัติดตามและตรวจสอบความคิดของตนเอง 

 ขั้นท่ี 5  ขั้นประเมินการคิดของตนเอง 

 ขั้นท่ี 6  ขั้นสรุป 
 

ทดลองใช้ 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจัิย  

4.  ผลที่ได้รับจากการจัดกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ

 ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ประกอบดว้ย ความสามารถ 

 4 ดา้น ดงัน้ี  1)ระบุปัญหา  2)วางแผนออกแบบการแกปั้ญหา  3)ด าเนินการ

แกปั้ญหาตามแผน  4)ตรวจสอบและสรุปผลการแกปั้ญหา 

 

สร้างรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 

ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

2. วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 

 



 
 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้
ผงักา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 คร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยน าเสนอ
ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
   1. ปรัชญาทางการศึกษาท่ีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
   2. ทฤษฎีจิตวทิยาการเรียนรู้ท่ีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
   3. การพฒันารูปแบบการสอน 
   4. ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ 
   5. เทคนิคการใชผ้งักา้งปลา  
   6. ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
   7. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
   8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ปรัชญาทางการศึกษาทีเ่กีย่วกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
 ในการพฒันารูปแบบการสอน ผูว้จิยัไดศึ้กษาปรัชญาการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 ปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) 
 1.  แนวคิดพืน้ฐาน 
  พิมพ์พรรณ  เทพสุเมธานนท์และคณะ (2554, ออนไลน์) อธิบายเก่ียวกับปรัชญา
การศึกษาปฏิรูปนิยมไวว้่า ปฏิรูป (Reconstruct) หมายถึง การบูรณะหรือท าข้ึนมาใหม่ ผูน้ าของ   
นกัคิดกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ จอร์จ  เอส  เคา้ทส์ (George S. Counts) บาโรลด์  รักก ์(Harold  Rugg) ผูน้ า  
ของปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยมตอนแรก คือ จอห์น  ดิวอ้ี เสนอแนวคิดเก่ียวกบัการศึกษาเพื่อ
ปฏิรูปสังคม ประมาณ ค.ศ.1920 ต่อมาประมาณปี ค.ศ.1950 ทีโอดอร์  บราเมลด์ (Theodore 
Brameld) เป็นผูท่ี้ท  าให้ปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยมเป็นท่ีรู้จกักนัอย่างกวา้งขวางโดยการเสนอ
ปรัชญาการศึกษาเพื่อการปฏิรูปสังคมในหนังสือหลายเล่มพฒันามาจากปรัชญาปฏิบัตินิยม
(Pragmatism) และปรัชญาพิพฒันาการนิยม (Progressivism) เขา้ด้วยกนั ปรัชญาปฏิรูปนิยมเน้น 



13 
 

เร่ือง “แรงงาน” (Labor) ว่าเป็นหัวใจของสังคมและเช่ือว่ามนุษยจ์ะตอ้งช่วยกนัสร้างระบบสังคม
ของตนเสียใหม่โดยถือว่า “การท างานคือชีวิต” ดังนั้ น รูปแบบของการศึกษาในลัทธิปรัชญา
การศึกษาน้ีเนน้การท างานหรือการท าแบบฝึกหดัในบทเรียนต่างๆ ใหม้ากท่ีสุด  
  ภิญโญ  สาธร (2526, น.117) กล่าววา่ ปฏิบติัการนิยมเนน้ในการแกไ้ขปรับปรุงสภาพ
สังคมโดยอาศยัการศึกษาเป็นเคร่ืองมือ พิพฒันาการเนน้การพฒันาเด็กไปสู่จุดหมาย ท่ีผูเ้รียนและ
ผูส้อนร่วมกนัก าหนดข้ึนการผสมผสานกนัระหว่างความคิดสองปรัชญา ท าให้ปรัชญาปฏิรูปนิยม
ก่อตวัข้ึนโดยเน้นการพฒันาของบุคคลและมวลชน เพื่อความเขา้ใจตนเอง ตอ้งการอะไร สังคม
ประกอบดว้ยสมาชิกท่ีมีความสามารถและจุดมุ่งหมายของสมาชิกไม่เหมือนกนั ปรัชญาการศึกษา
ปฏิรูปนิยมจึงเนน้การปฏิรูปสังคมและสร้างสรรครู์ปแบบของสังคมข้ึนมาใหม่ในอนาคต  
 จากการศึกษาแนวคิดพื้นฐานของปรัชญาปฏิรูปนิยม สรุปได้ว่า  รูปแบบการศึกษาตาม
แนวคิดของปรัชญาปฏิรูปนิยม คือ  การพฒันาเด็กไปสู่จุดหมายดว้ยการให้เด็กท าแบบฝึกหดัต่างๆ
ในบทเรียนใหม้ากท่ีสุด 
 2.  หลกัการของปรัชญาปฏิรูปนิยม 
  จอร์ส เอฟ เคนเลอร์ (George F Kneller, 1971) กล่าวถึง หลกัปรัชญาปฏิรูปนิยม 
หลกัการส าคญัสรุปไดด้งัน้ี 
   1. การศึกษาตอ้งเป็นการสร้างระเบียบของสังคมข้ึนมาใหม่เพื่อให้ค่านิยมเบ้ืองตน้
ทางวฒันธรรมไดบ้รรลุความส าเร็จตามท่ีตอ้งการและขณะเดียวกนัก็ตอ้งใหก้ลมกลืนกบัสภาวะของ
สังคมและเศรษฐกิจ 
   2. สังคมใหม่ตอ้งเป็นสังคมประชาธิปไตยอย่างแทจ้ริงโดยมีประชาชนหรือผูแ้ทน  
ท่ีประชาชนเลือกมาจะต้องมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการควบคุมผลประโยชน์ของสถาบนัและ
ทรัพยากรต่างๆ ของประเทศ 
   3. การศึกษานั้นนอกจากจะท าใหบุ้คคลไดพ้ฒันาสังคมแลว้ ยงัท าใหบุ้คคลไดเ้รียนรู้   
ท่ีจะเขา้ร่วมในการวางแผนของสังคมดว้ย ดงันั้นสังคมจึงมีส่วนร่วมท่ีส าคญัของการศึกษา 
   4. ครูผูส้อนต้องเปิดโอกาสให้เด็กแสดงความคิดเห็นในการคิดแก้ปัญหาโดยครู
จะต้องเช่ือและวางใจเด็กในการแก้ปัญหาต่างๆตามกระบวนการของประชาธิปไตยและเป็นท่ี
ยอมรับของสังคมดว้ย 
   5. วิธีการและจุดมุ่งหมายปลายทางของการศึกษาต้องสนองความต้องการของ
วฒันธรรมปัจจุบนัเป็นส าคญั ดงันั้น จึงต้องปฏิรูปเน้ือหาวิชา วิธีการสอน ปรับปรุงโครงสร้าง    
การบริหารใหม่ ทั้งน้ีเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของมนุษย ์
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 จากการศึกษาหลักการของปรัชญาปฏิรูปนิยม สรุปได้ว่า วิธีการและจุดมุ่งหมายของ
การศึกษา มุ่งเน้นให้โอกาสให้เด็กได้รู้จกัการวางแผน  การแสดงความคิดเห็นในแก้ปัญหาต่างๆ 
ดว้ยตนเอง โดยผูส้อนตอ้งจดัหาประสบการณ์หรือเน้ือหาใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 3.  องค์ประกอบของการศึกษา 
  องคป์ระกอบของการศึกษาตามแนวคิดของปรัชญาปฏิรูปนิยม ประกอบดว้ย 
  3.1 หลกัสูตรปรัชญาปฏิรูปนิยมยึดหลกัสูตรแบบแกน (Core Curriculum or Wheel 
Curriculum) คือ  การสอนเน้นหลกัสูตรท่ียึดวิชาใดวิชาหน่ึง หรือกลุ่มวิชาใดวิชาหน่ึงเป็นแกน 
เน้ือหาสาระมาจากปัญหาสังคมท่ีผูเ้รียนประสบอยู ่ทั้งน้ีเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียน มีความพร้อม ในการ
คิดหาแนวทางในการแกปั้ญหาและน าผลท่ีไดม้าใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3.2 โรงเรียนตอ้งสนใจใฝ่หาอนาคตและน าทางผูเ้รียนไดพ้บปะระเบียบสังคมใหม่ โดย
ใหก้ารศึกษา ฝึกฝนในดา้นความคิดสร้างสรรค ์
  3.3 ผูส้อนตอ้งท าให้ผูเ้รียนเห็นความจ าเป็นของการสร้างสรรค์สังคมใหม่โดยอาศยั
กระบวนการประชาธิปไตย กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดวเิคราะห์ เพื่อหาทางแกไ้ขเปล่ียนแปลงขอ้บกพร่อง
ต่างๆ ของสังคม 
  3.4 กระบวนการเรียนการสอนตามแนวปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยม คือ การเรียนรู้
ด้วยการลงมือกระท าด้วยตนเองโดยการใช้กระบวนการต่างๆ เช่น วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Method) วิธีการแบบโครงการ (Project Method) วิธีการแกปั้ญหา (Problem Method)
และไม่ส่งเสริมการเรียนแบบท่องจ าและการสอนบรรยาย (ทองปลิว  ชมช่ืน, 2529, น. 168) 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของการศึกษาตามแนวคิดของปรัชญาปฏิรูปนิยม สรุปได้ว่า  
เน้ือหาสาระท่ีน ามาจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนได้มาจากปัญหาสังคมท่ีผูเ้รียนประสบอยู่ เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดพร้อมในการคิดแกปั้ญหาต่างๆ ดว้ยการลงมือกระท าด้วยตนเอง โดยวิธีการต่างๆ เช่น 
วธีิการทางวทิยาศาสตร์ วธีิการแบบโครงงาน และวธีิการแกปั้ญหาโดยไม่ใชก้ารท่องจ า 
 ผูว้ิจยัได้น าแนวคิดพื้นฐานของปรัชญาปฎิรูปนิยมมาใช้ในการพฒันารูปแบบการสอน   
โดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการผงักา้งปลาในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
ใช้เน้ือหาสาระท่ีมาจากปัญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคม ให้นักเรียนกระท ากิจกรรมการเรียนรู้วิธี            
การคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง เปิดโอกาสให้เด็กไดแ้สดงความคิดเห็นเพื่อปรับปรุงแนวทางในการ
แกปั้ญหาใหถู้กตอ้งและสามารถแกปั้ญหาไดจ้ริงโดยไม่ใชว้ธีิการท่องจ า 
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 ปรัชญาการศึกษาพพิฒันาการนิยม (Progressivsim) 
 1.  แนวคิดพืน้ฐาน 
  พฒัน (Progressive) หมายถึง ความกา้วหนา้เปล่ียนแปลงไม่หยุดอยูก่บัท่ีจีน ยคัส์ รุสโซ 
(Jean Jacquees Rousseau) จอห์น เฮนร่ี เปสตาลอสซ่ี (John  Henry  Pestalozzi) และเฟรด  เดอริค
โฟรเบล (Frederic  Froebel  ส่วน ชาร์ลส์  เอซ เพียซ และวิลเลียม เจมส์ (Charles S. Pierce & 
William James) และจอห์น  ดิวอ้ี (John  Dewey) ไดน้ าแนวคิดน้ีมาใชใ้นการศึกษาและกระบวนการ
ทางกฎหมายโดยเขียนเป็นหนงัสือมีช่ือวา่ School of Tomorrow ออกเผยแพร่จนไดรั้บความนิยม
อย่างกวา้งขวาง (กิติมา  ปรีดีดิลก, 2523, น.88) ปรัชญาการศึกษาพิพฒันาการนิยมก าเนิดมาจาก
ปรัชญาแม่บท คือ ปรัชญาปฏิบติันิยม (Pragmatism) ปรัชญาน้ีให้ความสนใจต่อการ “ปฏิบติั” หรือ 
“การลงมือกระท า” ความหมายของปรัชญาน้ีคือ “การน าความคิดให้ไปสู่การกระท า” นกัปรัชญา
กลุ่มน้ีเห็นวา่ล าพงัความคิดไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต การด ารงชีวิตท่ีดีตอ้งตั้งอยูบ่นรากฐานของ
การคิดท่ีดีและการกระท าท่ีเหมาะสม ด้ิวอ้ีไดน้ าแนวคิดน้ีไปทดลองและประยุกต์ใช้ในการศึกษา
โดยเสนอแนะการจดัการเรียนการสอนแบบใหม่ท่ีเน้นผูเ้รียนเรียนรู้จากการลงมือท าหรือเรียกกนั  
ติดปากวา่ “learning by doing” (ทิศนา  แขมมณี, 2554, น.27) 
 จากการศึกษาแนวคิดพื้นฐานของปรัชญาการศึกษาพิพฒันาการนิยม สรุปไดว้่า การศึกษา
ตามแนวคิด คือ การน าแนวคิดให้ไปสู่การกระท า ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนท่ีดีมีคุณภาพตอ้ง
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์และจากการลงมือท าดว้ยตนเอง 
 2.  หลกัการของปรัชญาพพิฒันาการนิยม 
  หลกัการของปรัชญาพิพฒันิยม คือ “หนทางกา้วหน้าไปสู่การเปล่ียนแปลงสังคมและ
วฒันธรรม” (Progessive Road to Culture) มีหลกัการส าคญั 6 ประการ ดงัต่อไปน้ี 
  2.1 การศึกษาคือชีวติไม่ใช่การเตรียมตวัเพื่อชีวติ หมายถึง การท่ีจะมีชีวิตอยูอ่ยา่งฉลาด
ตอ้งอาศยัการเขา้ใจความหมายของประสบการณ์ ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เหมาะสมกบัวยั 
  2.2 การศึกษาควรจัดให้สอดคล้องกับความสนใจของผู ้เรียน โดยถือผู ้เรียนเป็น
ศูนยก์ลางของการศึกษา มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีความเจริญงอกงามรอบดา้น ทั้งดา้นอารมณ์ สังคม
ร่างกาย และจิตใจ 
  2.3 การเรียนรู้โดยวิธีการแกปั้ญหามีความส าคญัมากกว่าการเรียนโดยวิธีการท่องจ า
เน้ือหา โดยการให้ประสบการณ์แก่ผูเ้รียน คือ วิธีเรียนรู้โดยการแก้ปัญหา (Problem-solving 
Approach) โดยน าปัญหาท่ีเผชิญอยูใ่นปัจจุบนัมาสร้างเป็นประสบการณ์ เช่น ปัญหาสุขภาพ ปัญหา
จราจร เป็นตน้ แลว้ใหผู้เ้รียนท าความเขา้ใจปัญหาและคิดแกปั้ญหาเหล่านั้น 
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  2.4 บทบาทของครูควรเป็นท่ีปรึกษาไม่ใช่ผูบ้งการหรือผูอ้อกค าสั่ง จากหลักการท่ี
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนจึงตอ้งเป็นผูก้  าหนดวา่ตนเองจะตอ้งท าอะไร อยา่งไร มีแผนการในการ
เรียนอยา่งไร ครูจึงเป็นเพียงผูใ้หค้  าแนะน าปรึกษา 
  2.5 โรงเรียนควรส่งเสริมใหเ้กิดความร่วมมือมากกวา่การแข่งขนัเพื่อให้รู้จกัการท างาน
เป็นหมู่คณะ รู้จกับทบาทผูน้ า ผูต้าม ประสบการณ์การท างานโดยความร่วมมือ 
  2.6 วถีิชีวติและค่านิยมประชาธิปไตยจะช่วยเนน้ใหเ้กิดบรรยากาศในหอ้งเรียนของการ
แลกเปล่ียนข้อคิดเห็นกันอย่างเสรี ซ่ึงเป็นไปเป้าหมายของประชาธิปไตยตามความหมายของ
ปรัชญาพิพฒันาการนิยม คือ การมีประสบการณ์ร่วมกนั (Stared Experience) 
 จากการศึกษาหลักการของปรัชญาพิพฒันาการนิยม สรุปได้ว่า การจัดการศึกษาต้อง
ค านึงถึงผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง โดยสร้างประสบการณ์จากการน าปัญหาท่ีพบในปัจจุบนัเพื่อให้
นักเรียนศึกษาวิเคราะห์ปัญหา ท าความเข้าใจปัญหาด้วยกระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้ท่ีจะคิด
แกปั้ญหาเหล่านั้น โดยมีครูผูส้อนคอยใหค้ าแนะน าปรึกษา 
 3.  องค์ประกอบของการศึกษา 
  องคป์ระกอบของการศึกษาตามหลกัการของปรัชญาพิพฒันาการนิยม ประกอบดว้ย 
  3.1 หลกัสูตรเนน้ความสนใจของแต่ละบุคคลและความเป็นประชาธิปไตย หลกัสูตรจึง
เป็นหลักสูตรแบบประสบการณ์ (Experience Curriculum) มุ่งให้ผูเ้รียนพฒันาการทางร่างกาย  
อารมณ์  สังคม  และสติปัญญาไปพร้อมๆ กนั 
  3.2 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการฝึกการกระท า (learning.bydoing) เพื่อให้เกิด
ประสบการณ์ตรง การเรียนรู้เกิดจากการฝึกปฏิบติัจริงโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหา โดยน าหลกัการ
ทางวทิยาศาสตร์มาใชแ้ละตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา 
  3.3 โรงเรียนต้องเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกับชุมชนยอมรับการเปล่ียนแปลงของสังคม
โดยเฉพาะทางดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีละวฒันธรรม เนน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัการท างานเป็นหมู่
คณะ รู้จกับทบาทผูน้ า ผูต้าม 
  3.4 ผูส้อนมีหนา้ท่ีในการเตรียมการแนะน าและการให้ค  าปรึกษาเพื่อสนบัสนุนให้เด็ก
ไดเ้รียนรู้เขา้ใจและเห็นจริงดว้ยตวัเอง  
 จากการศึกษาองคป์ระกอบของการศึกษาตามแนวคิดของปรัชญาพิพฒันาการนิยม สรุปได้
ว่า การเรียนรู้เกิดจากการฝึกปฏิบัติจริง ดังนั้ น หลักสูตรการศึกษาต้องเป็นหลักสูตรแบบจัด
ประสบการณ์ กิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งเนน้การฝึกการกระท า เนน้กระบวนการแกปั้ญหาโดยน าหลกั
วทิยาศาสตร์มาใช ้เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา โรงเรียนตอ้งเนน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัการ
ท างานเป็นหมู่คณะโดยครูท าหนา้ท่ีเป็นผูใ้หค้  าปรึกษา แนะน า จดัเตรียมประสบการณ์ 
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 ผูว้ิจยัจึงได้น าแนวคิดพื้นฐาน หลกัการและองค์ประกอบหลกัของแนวทางในการศึกษา     
ท่ีเป็นหัวใจของปรัชญาพิพฒันาการนิยมมาใช้ในการออกแบบและการพฒันารูปแบบการสอน    
โดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางและ จดัหาประสบการณ์จากปัญหาต่างๆ ท่ีพบในปัจจุบนัเพื่อให้ผูเ้รียน
ไดเ้รียนรู้กระบวนการคิดแกปั้ญหาอย่างมีเหตุและผลดว้ยตนเองและสามารถน าประสบการณ์ไป
ปรับใชใ้นสถานการณ์ท่ีประสบในชีวติจริงไดอ้ยา่งเหมาะสมโดยมีครูใหค้  าปรึกษาและแนะน า 
 

ทฤษฎจีิตวทิยาการเรียนรู้ทีเ่กีย่วกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
 ในการพฒันารูปแบบการสอนผูว้ิจยัได้ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
รูปแบบการสอน ดงัต่อไปน้ี 
 ทฤษฎกีารเช่ือมโยงของธอร์นไดด์ (Thorndike’s Classical Connection) 
 1.  ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
  ธอร์นไดด ์(Thorndike, 1949 อา้งถึงใน ทิศนา แขมณีและคณะ, 2554,น.51 – 52) เช่ือวา่ 
การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนองซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการ
ลองผิดลองถูก (Trial and error) ปรับเปล่ียนไปเร่ือยๆ จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองท่ี
สามารถให้ผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุดเม่ือเกิดการเรียนรู้แล้วบุคคลจะใช้รูปแบบการตอบสนองท่ี
เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียวและจะพยายามใช้รูปแบบนั้นเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไป
เร่ือยๆ 
 จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ของธอร์นไดด์ สรุปไดว้่า การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยง
ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองหลายรูปแบบ  การเรียนรู้เกิดจากการลองผิดลองถูกปรับเปล่ียนไป
เร่ือยๆ  จนคน้พบการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งเพียงรูปแบบเดียว 
 2.  กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดด์ 
  2.1 กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดี ถา้ผูเ้รียนมี   
ความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
  2.2 กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) การฝึกหดัหรือกระท าบ่อยๆ ดว้ยความเขา้ใจ
จะท าใหก้ารเรียนรู้นั้นคงทนถาวร  ถา้ไม่ไดก้ระท าซ ้ าบ่อยๆการเรียนรู้นั้นก็จะไม่คงทนถาวร 
  2.3 กฎแห่งการใช(้Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่ง 
ส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึนหากไดมี้การน าไปใชบ้่อยๆหากไม่มี
การน าไปใชอ้าจมีการลืมได ้
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  2.4 กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลไดรั้บผลท่ีพึงพอใจแลว้ยอ่มอยาก
เรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลท่ีไม่พึงพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ ดงันั้นการท่ีบุคคลนั้นได้รับผลท่ีพึง
พอใจจึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้  
 จากการศึกษากฎการเรียนรู้ของธอร์นไดด์ สรุปไดว้่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดต่้อเม่ือผูเ้รียน 
มีความพร้อมมีการฝึกหัดหรือกระท าบ่อยๆ รู้จกัการน ามาใช้และสามารถเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้า 
กบัการตอบสนองและมีความพึงพอใจต่อผลการเรียนรู้  
 3.  หลกัการจัดการศึกษา/การสอน 
  3.1 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดเ้รียนแบบลองผดิลองถูกบา้งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ในวธีิการแกปั้ญหา จดจ าการเรียนรู้ไดดี้และเกิดความภาคภูมิใจในการท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง 
  3.2 การส ารวจความพร้อมหรือการสร้างความพร้อมของผูเ้รียนเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้ง
กระท าก่อนการสอนบทเรียน เช่น การสร้างบรรยากาศให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน         
การเช่ือมโยงความรู้เดิมมาสู่ความรู้ใหม่ การส ารวจความรู้ใหม่ การส ารวจความรู้พื้นฐานเพื่อดูว่า
ผูเ้รียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนบทเรียนต่อไปหรือไม่ 
  3.3 หากต้องการให้ผูเ้รียนมีทกัษะในเร่ืองใดๆจะตอ้งช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ     
ในเร่ืองนั้นอยา่งแทจ้ริงแลว้ใหฝึ้กฝนโดยกระท าส่ิงนั้นบ่อยๆ แต่ควรระวงัอยา่ให้ซ ้ าซากเพราะจะท า
ใหผู้เ้รียนเบ่ือหน่าย 
  3.4 เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แล้วควรให้ผูเ้รียนฝึกฝนน าการเรียนรู้นั้นไปใช้บ่อยๆ   
การใหผู้เ้รียนไดรั้บผลท่ีตนพึงพอใจจะช่วยให้การเรียนการสอนประสบผลส าเร็จ ส่ิงเร้าหรือรางวลั
ท่ีผูเ้รียนพึงพอใจจึงเป็นส่วนส าคญัท่ีช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
 จากการศึกษาหลกัการจดัการศึกษาและการสอนของธอร์นไดด์ สรุปไดว้า่ การจดัการศึกษา
ตอ้งส ารวจความพร้อมของผูเ้รียนและสร้างบรรยากาศใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้โดยเช่ือมโยงความรู้เดิม
สู่ความรู้ใหม่ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแบบลองผิดลองถูกในการคิดแกปั้ญหา เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้ในวธีิการคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเองจนเกิดความภาคภูมิใจ  
 ผูว้ิจยัไดน้ าทฤษฎี กฎการเรียนรู้และหลกัการจดัการศึกษา/การสอนของธอร์นไดด์ มาใช้
เป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคการใช ้        
ผงัก้างปลา โดยน ากฎแห่งความพร้อมของผูเ้รียนประสมประสานกับการใช้หลักการเช่ือมโยง
ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ด้วยการให้ผู ้เ รียนได้ฝึกหัดในการคิดแก้ปัญหาท่ีได้จาก
ประสบการณ์บ่อยๆ โดยใชว้ิธีการลองผิดลองถูกจนไปเร่ือยๆ จนผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในวิธีการคิด
แกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งดว้ยตนเองจนเกิดความภาคภูมิใจ 
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 ทฤษฎีของกลุ่มเน้นการรับรู้และการเช่ือมโยงความคิด (Apperception or Herbartianism) 
 นกัคิดคนส าคญัในกลุ่น้ีคือ จอห์น ล็อค (John Locke) วิลเฮล์ม วุนด์ (Wilhelm Wundt) 
ทิชเชเนอร์ (Titchener) และแฮร์บาร์ต (Herbart) ซ่ึงมีความเช่ือ ดงัน้ี (ทิศนา  แขมมณีและคณะ, 
2554, น.48 – 50) 
 1.  ความเช่ือเกีย่วกบัการเรียนรู้ 
  1.1 มนุษย์เกิดมาไม่มีความดีความเลวในตวัเอง การเรียนรู้เกิดข้ึนจากแรงกระตุ้น
ภายนอกหรือส่ิงแวดลอ้ม (neutral-passive) 
  1.2 จอห์น ล็อค เช่ือวา่คนเราเกิดมาพร้อมกบัจิตหรือสมองท่ีวา่งเปล่า (tubula rasa) การ
เรียนรู้เกิดจากการท่ีบุคคลไดรั้บประสบการณ์ผา่นทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 การส่งเสริมให้บุคคลมี
ประสบการณ์มากๆในหลายๆทาง จึงเป็นการช่วยใหบุ้คคลเกิดการเรียนรู้ 
  1.3 วุนด์ เช่ือว่า จิตมีองค์ประกอบ 2 ส่วน คือ  สัมผสัทั้ง 5 (sensation) และการรู้สึก 
(Feeling) คือ การตีความหรือแปลความหมายจากการสัมผสั 
  1.4 ทิชเชเนอร์มีความเห็นเช่นเดียวกับวุนด์ แต่ได้เพิ่มส่วนประกอบของจิตข้ึนอีก         
1 ส่วน ไดแ้ก่ จินตนาการ (imagination) คือ การคิดวเิคราะห์ 
  1.5 แฮร์บาร์ต เช่ือวา่ การเรียนรู้มี 3 ระดบั คือ ขั้นการเรียนรู้โดยประสาทสัมผสั (sense 
activity) ขั้นการจ าความคิดเดิม (memory characterized) และขั้นการเกิดความคิดรวบยอด และ
ความเข้าใจ(conceptual thinking or understanding) การเรียนรู้เกิดจากการท่ีบุคคลได้รับ
ประสบการณ์ผ่านทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 และสั่งสมประสบการณ์หรือความรู้ไว ้การเรียนรู้         
จะขยายขอบเขตออกไปเร่ือยๆ เม่ือบุคคลไดรั้บประสบการณ์หรือความรู้ใหม่เพิ่มข้ึนโดยผ่านทาง
กระบวนการเช่ือมโยงและการสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมเขา้ด้วยกัน 
(apperception) 
  1.6 แฮร์บาร์ต เช่ือว่า การสอนควรเร่ิมจากการทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียนเสียก่อน
แลว้จึงค่อยเสนอความรู้ใหม่และควรช่วยให้ผูเ้รียนสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เดิมกบัความรู้
ใหม่จนได้ข้อสรุปท่ีต้องการ แล้วจึงให้ผูเ้รียนน าข้อสรุปท่ีได้ไปประยุกต์ใช้กับปัญหา  หรือ
สถานการณ์ใหม่ๆ 
 จากการศึกษาความเช่ือเก่ียวกับการเรียนรู้ของทฤษฎีของกลุ่มท่ีเน้นการรับรู้และ             
การเช่ือมโยงความคิด สรุปไดว้่า ส่ิงแวดลอ้มหรือประสบการณ์เป็นส่ิงเร้าท่ีท าให้ประสาทสัมผสั   
ทั้ง 5 เกิดการรับรู้จากความรู้สึก เกิดกระบวนการตีความหรือการแปลความจากการสัมผสัน าไปสู่
การจินตนาการ การเช่ือมโยงและการสร้างความสัมพนัธ์จนเกิดการเรียนรู้ข้ึนมา ซ่ึงมีการเรียนรู้นั้น
แบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นการเรียนรู้โดยประสาทสัมผสั  ขั้นการจ าความคิดเดิมและขั้นการเกิด
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ความคิดรวบยอดและความเข้าใจและเพิ่มความรู้ใหม่ด้วยกระบวนการเช่ือมโยงและสร้าง
ความสัมพนัธ์ 
 2.  หลกัการจัดการศึกษา/การสอน 
  2.1 การจดัให้ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์ผ่านทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 เป็นส่ิงจ าเป็น
อยา่งมากต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
  2.2 การช่วยให้ผูเ้รียนสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่จะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจไดอ้ยา่งดี 
  2.3 การสอนโดยด าเนินการตาม 5 ขั้นตอนของแฮร์บาร์ตจะช่วยให้ผู ้เรียนเกิด           
การเรียนรู้ไดดี้และรวดเร็ว ประกอบดว้ยขั้นตอน  ดงัน้ีคือ 
   ขั้นเตรียมการหรือขั้นน า (preparation) เป็นขั้นการเร้าให้เกิดความสนใจของผูเ้รียน
และการทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียน 
   ขั้นเสนอ (presentation) เป็นขั้นการน าเสนอความรู้ใหมใ่หผู้เ้รียนศึกษา 
   ขั้นการสัมพนัธ์ (comparison and abstraction) เป็นขั้นการขยายความรู้เดิมให้กวา้ง
ออกไปโดยสร้างสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การเปรียบเทียบ  
การผสมผสานท าใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงใหม่สัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิม 
   ขั้นสรุป (generalization) เป็นขั้นตอนการสรุปการเรียนรู้ให้เป็นหลกัการ หรือกฎ
ต่างๆท่ีสามารถจะน าไปประยกุตใ์ชก้บัปัญหาหรือสถานการณ์อ่ืนๆ ต่อไป 
   ขั้นประยุกต์ใช้ (application) ได้แก่ การให้ผูเ้รียนน าขอ้สรุปหรือการเรียนรู้ท่ีได ้  
ไปใชป้ระยกุตใ์นการแกปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีไม่เหมือนเดิม  
 จากการศึกษาหลกัการจดัการศึกษา/การสอนทฤษฎีของกลุ่มท่ีเน้นการรับรู้และกา รเช่ือม
โยงความคิดสรุปไดว้่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ต่อเม่ือผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ท่ีประสาทสัมผสั   
ทั้ ง 5 ได้รับแล้วน ามาสร้างความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่โดยผ่านกระบวน        
การเรียนรู้เป็นล าดับขั้นตอนจากการทบทวนความรู้เดิม การน าเสนอความรู้ใหม่ การสร้าง
ความสัมพนัธ์ การสรุปการเรียนและการน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ๆ จนเกิดเป็น        
องคค์วามรู้ใหม่ 
 ผูว้ิจยัได้น าแนวคิดของกลุ่มท่ีเน้นการรับรู้และการเช่ือมโยงความคิดมาใช้ในการพฒันา
รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคการใช้ผงัก้างปลาโดยการจัดหา
ประสบการณ์ต่างๆ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากประสาทสัมผสัทั้ง 5 ผา่นกระบวนการ
คิดวเิคราะห์และกระบวนเช่ือมโยงสู่การพฒันาจากการจ าความคิดเดิมสู่ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งมากข้ึน
จนเกิดความคิดรวบยอดเกิดเป็นองคค์วามรู้ใหม ่
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 ทฤษฎกีระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Information Processing Theory) 
 คลอสเมียร์ (Klausmeier, 1985, p.52 อา้งถึงใน ทิศนา แขมณีและคณะ, 2554, น.80 -81) 
กล่าวถึง ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลวา่ทฤษฎีท่ีศึกษาเก่ียวกบักระบวนการ
การพฒันาสติปัญญาของมนุษย์ โดยให้ความสนใจเก่ียวกับการท างานของสมองมีช่ือเรียกใน
ภาษาไทยหลายช่ือ เช่น ทฤษฎีการประมวลข่าวสาร ทฤษฎีกระบวนการกระท าขอ้มูล แนวคิดของ
ทฤษฎีน้ีคือ การท างานของสมองมนุษย์นั้นมีความคลา้ยคลึงกบัการท างานของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
อธิบายการเรียนรู้ของมนุษย์โดยเปรียบเทียบการท างานของคอมพิวเตอร์กบัการท างานของสมอง  
ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. การรับขอ้มูล (input) โดยผา่นทางอุปกรณ์หรือเคร่ืองรับขอ้มูล 
  2. การเขา้รหสั (encoding) โดยผา่นทางซอฟตแ์วร์ 
  3. การส่งขอ้มูล (output) โดยผา่นทางอุปกรณ์ 
 คลอสเมียร์ (Klausmeier, 1985, p.105 อา้งถึงใน ทิศนา แขมณีและคณะ, 2554, น.81) ได้
อธิบายวา่ กระบวนการประมวลขอ้มูลโดยเร่ิมตน้จากการท่ีมนุษยรั์บส่ิงเร้าเขา้มาทางประสาทสัมผสั
ทั้ง 5 และบนัทึกไวอ้ยูใ่นความจ าระยะสั้น (Short-Term Memory หรือ STM) ซ่ึงการบนัทึกข้ึนอยู่
กบัองคป์ระกอบ 2 ประการ คือ การรู้จกั (recognition) และความสนใจ (attention) และคงอยูใ่นเวลา
ท่ีจ ากัด การเก็บข้อมูลไว้ใช้ภายหลัง คือการท่ีข้อมูลได้รับการประมวลและเปล่ียนรูปโดย            
การเขา้รหัส (encoding) เพื่อน าไปเก็บในความจ าระยะยาว (long term memory) และอาจตอ้งใช้
เทคนิคต่างๆ ในการช่วยจ าเช่น การจดักลุ่มค า การท่องซ ้ ากันหลายๆ คร้ัง หรือการท าให้ขอ้มูล        
มีความหมายกบัตนเองโดยการสัมพนัธ์ส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่กบัส่ิงเก่าท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนเรียกว่า เป็น
กระบวนการขยายความคิด (elaborative operations process) ซ่ึงความจ าระยะยาวมี 2 ชนิด คือ 
ความจ าเก่ียวกบัภาษา (semantic) และความจ าท่ีเก่ียวกบัเหตุการณ์ (episodic) นอกจากน้ียงัสามารถ
แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ความจ าประเภทกลไกท่ีเคล่ือนไหว (motoric memory) และความจ า
ประเภทอารมณ์ (affective memory) บุคคลสามารถเรียกขอ้มูลต่างๆ ออกมาใช้ได้ การเรียกขอ้มูล
ออกมาใช้คือ การถอดรหัสขอ้มูล (decoding) ส่งต่อไปยงัตวัก าเนิดพฤติกรรมตอบสนอง ดงัแสดง
ในภาพท่ี 2 
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 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล สรุปไดว้่า
สติปัญญาของมนุษย์สามารถพฒันาได้โดยกระบวนการพฒันาการท างานของสมอง โดยผ่าน
กระบวนการประมวลขอ้มูล การรับขอ้มูลจากประสาทสัมผสัทั้ง5และบนัทึกเป็นความจ าระยะสั้นๆ 
ของส่ิงท่ีรู้จกัและสนใจแต่จะคงอยู่ในเวลาท่ีจ ากดั จากนั้นน าเขา้รหัสเพื่อให้เกิดความจ าระยะยาว
ต่อไป คือ ความจ าเก่ียวกับภาษาและความจ าเก่ียวกับเหตุการณ์ หรือความจ าประเภทกลไก
เคล่ือนไหวและความจ าประเภทอารมณ์ โดยใชเ้ทคนิคต่างๆ ในการช่วยใหจ้ าไดม้ากข้ึนและนานข้ึน  
เช่น การจดัรูปค า การท่องหรือการท าให้ขอ้มูลมีความหมายกบัตนเอง ท าการเช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนรู้
ใหม่ให้เขา้กบัส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาก่อ และสามารถเรียกขอ้มูลเหล่าน้ีออกมาใช้ได้จากการถอดรหัส
ขอ้มูล 
 ผูว้ิจยัไดน้ าแนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลมาใชใ้นการพฒันา
รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา โดยการน าหลกัการ
พฒันาสติปัญญาจากการพฒันาการท างานของสมอง โดยท่ีการเรียนรู้นั้นจะเกิดจากประสบการณ์
จากประสาทสัมผสัทั้ง 5 ผ่านกระบวนการประมวลขอ้มูลเป็นล าดบัขั้นตอน คือ จากการรับขอ้มูล

เคร่ืองรับหรือ

อุปกรณ์รับขอ้มูล

(ประสาทสมัผสั

ทั้ง 5) 

กระบวนการรับรู้ 

การเห็น การฟัง 

การสมัผสั ฯลฯ 

ความจ าระยะสั้น

(Short-term 

memory) 

ความจ าช่วง

ท างาน (working 

memory) 

ความจ าระยะยาวภาษา 

(semantic) เหตกุารณ์

ส าคญั(episodic) การ

เคล่ือนไหว(monoric) 

อารมณ์ความรู้สึก

(affective) 

เก็บ 

เรียกใช ้

ส่ิงเร้า 

ส่ิงแวดลอ้ม 

เคร่ืองก่อให้เกิดพฤติกรรม

การเคล่ือนไหวหรือการพดู 

พฤติกรรมการเคล่ือนไหวหรือการพดู ส่ิงแวดลอ้ม 

ภาพที ่2  กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล 

(Klausmeier, 1985, p.105 อา้งถึงใน ทิศนา แขมณีและคณะ, 2554, น.82) 
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การเขา้รหสัและการส่งขอ้มูลของสมองจนเกิดเป็นการเรียนรู้ โดยมีครูเป็นผูจ้ดัหาประสบการณ์จาก
สถานการณ์ปัญหาต่างๆในชีวติประจ าวนัใหผู้เ้รียนศึกษาอยา่งหลากหลาย 

 
การพฒันารูปแบบการสอน 
 1.  ความหมายของรูปแบบการสอน 
  นักการศึกษาและนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของรูปแบบการสอนไว้
ดงัต่อไปน้ี 
  จอยส์ และ วลี (Joyce and Weil, 1986 อา้งถึงใน วชิรญา  ฐิติภทัรพงศธร, 2551) กล่าววา่ 
รูปแบบของการจดัการเรียนและการสอนเป็นแนวทางท่ีผูส้อนน าไปใช้ในการสอนเพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากขอ้มูลความรู้ความคิด ทกัษะ ค่านิยม วิธีคิดและแสดงออกถึงความสามารถ
ท่ีจะเรียนใหบ้รรลุตามเป้าหมายไดโ้ดยง่ายและมีประสิทธิภาพ 
  สุเทียบ  ละอองทอง (2545, น.8) กล่าววา่ รูปแบบการสอนหมายถึง แผนเชิงปฏิบติัของ
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ซ่ึงแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ ท่ีใชใ้นการจดักระท า
เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการเรียนรู้เน้ือหาสาระรายวชิาต่างๆไดต้ามเป้าหมาย 
  ทิศนา  แขมมณี (2550, น.477) กล่าววา่ รูปแบบการสอน/รูปแบบการเรียนการสอน
(Teaching/Instructional Model) คือ แบบแผนการด าเนินการสอนท่ีไดรั้บการจดัอย่างเป็นระบบ
สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัทฤษฎีหลกัการเรียนรู้หรือการสอนท่ีรูปแบบนั้นยึดถือและไดรั้บการพิสูจน์
ทดสอบวา่มีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น โดย
แบบแผนการด าเนินการสอนดงักล่าว จะประกอบดว้ยทฤษฎี หลกัการและกระบวนการสอนท่ีมี
ลักษณะเฉพาะอนัจะน าผูเ้รียนไปสู่จุดมุ่งหมายเฉพาะท่ีรูปแบบนั้นก าหนด ซ่ึงผูส้อนสามารถ
น าไปใช้เป็นแบบแผนหรือแบบอย่างในการจดัและด าเนินการสอนอ่ืนๆ ท่ีมีจุดมุ่งหมายเฉพาะ
เช่นเดียวกนัได ้
  บงัอร  เสรีรัตน์ ( 2552, น.1) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของการสอน
ท่ีก าหนดไว้ล่วงหน้าโดยจัดท าข้ึนอย่างมีจุดหมายเฉพาะในการสอนท่ีชัดเจน ประกอบด้วย
องค์ประกอบต่างๆ ทางการสอนได้แก่  หลักการ จุดมุ่ งหมาย เ น้ือหา ขั้ นตอนการสอน                   
การประเมินผล และกิจกรรมสนับสนุนอ่ืนๆท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบเพื่อให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายในการสอน 
 จากการศึกษาแนวคิดของนกัการศึกษา เก่ียวกบัความหมายของรูปแบบการสอนสรุปไดว้า่ 
รูปแบบการสอน คือ แนวทางการจดัการเรียนการสอนใหค้รอบคลุมองคป์ระกอบของการสอนอยา่ง
เป็นระบบ ตามหลกัแนวคิด ทฤษฎี ปรัชญา โดยใชก้ระบวนการสอนหรือเทคนิคการสอนเพื่อช่วย
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ให้ผูเ้รียนไดข้อ้มูลความรู้ ความคิด ทกัษะ ค่านิยม วิธีคิดและแสดงออกถึงความสามารถท่ีจะเรียน
ใหบ้รรลุตามเป้าหมาย 
 2.  องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
 นกัการศึกษาหลายๆ ท่านไดศึ้กษาองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน ไวด้งัน้ี 
  ทิศนา  แขมมณี (2554, น.220) กล่าววา่ รูปแบบการเรียนการสอนจะตอ้งสามารถท านาย
ผลท่ีเกิดข้ึนตามมาได้และมีศกัยภาพในการสร้างความคิดรวบยอดและความสัมพนัธ์ใหม่ๆ ซ่ึง        
มีองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนดงัต่อไปน้ี 
   1. องคป์ระกอบท่ี 1 มีปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดหรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐาน
หรือเป็นหลกัการของรูปแบบนั้นๆ 
   2. องค์ประกอบท่ี 2 มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลักษณะของการจัด         
การเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัการท่ียดึถือ 
   3. องคป์ระกอบท่ี 3 มีการจดัระบบ คือ การจดัองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ของ
องคป์ระกอบของระบบใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้นๆ 
   4. องค์ประกอบท่ี 4 สามารถอธิบายหรือให้ข้อมูลเก่ียวกับวิธีสอนและเทคนิค      
การสอน อนัช่วยใหก้ระบวนการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
  จอยส์ และ วีล (Joyce and Weil, 1986 อา้งถึงใน วชิรญา  ฐิติภทัรพงศธร, 2551, น.11) 
ไดเ้สนอองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน ไว ้4 ส่วน ดงัน้ี 
   1. ท่ีมาของรูปแบบการสอน (Orientation to the model) เป็นการอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ซ่ึงเป็นท่ีมาของรูปแบบการสอน ประกอบด้วยเป้าหมายของรูปแบบ 
ทฤษฎี ขอ้สมมติ หลกัการและแนวคิดท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบการสอน 
   2. รูปแบบการสอน (The model teaching) เป็นการอธิบายถึง รูปแบบการจดัการ
เรียนการสอนโดยละเอียด  ดงัน้ี 
   2.1 ขั้นตอนของรูปแบบ (Syntax) เป็นการให้รายละเอียดเก่ียวกบัล าดบัขั้นตอน 
การสอนหรือกิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.2 รูปแบบปฏิสัมพนัธ์ (Social system) เป็นการอธิบายถึง บทบาทของครู 
นกัเรียนและความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั ซ่ึงจะแตกต่างในแต่ละรูปแบบ เช่น บทบาทของครูอาจ
เป็นผูน้ า   ในการท ากิจกรรม เป็นผูอ้  านวยความสะดวก เป็นผูแ้นะแนว เป็นแหล่งขอ้มูล เป็นตน้ 
   2.3 หลกัการตอบสนอง (Principle of reaction) เป็นการบอกถึงการแสดงออก
ของครูต่อผูเ้รียน การตอบสนองต่อส่ิงท่ีผูเ้รียนกระท า เช่น การให้รางวลัแก่ผูเ้รียน การให้อิสระ     
ในการแสดงความคิดเห็นการไม่ตดัสินวา่ถูกผดิ 



25 
 

   2.4 การสนบัสนุนการเรียนการสอน(Support system) เป็นการอธิบายถึงเง่ือนไข
หรือส่ิงจ าเป็นท่ีจะท าให้การใช้รูปแบบนั้นไดผ้ลมากท่ีสุด เช่น รูปแบบการสอนหรือแบบทดลอง 
ในชั้นเรียนตอ้งใชผู้น้  าท่ีไดรั้บการฝึกฝนมาแลว้อยา่งดี 
   2.5 การน ารูปแบบการสอนไปใช้(Application)เป็นการแนะน าและการตั้ ง
ขอ้สังเกตในการใช้รูปแบบการสอนนั้นๆ เช่น จะใช้กบัเน้ือหาประเภทใดจึงเหมาะสมกบัรูปแบบ
และรูปแบบนั้นเหมาะสมกบัเด็กระดับอายุใด เป็นต้น นอกจากน้ียงัแนะน าอ่ืนๆ เพื่อให้การใช้
รูปแบบการสอนนั้นมีประสิทธิผลมากท่ีสุด 
   2.6 ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนทั้งทางตรงและทางออ้ม(Instruction and nurturant 
effects) รูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจะส่งผลต่อผูเ้รียนทั้งทางตรงและทางออ้ม ผลโดยตรงเกิด
จากการสอนของครูหรือเกิดจากกิจกรรมท่ีจดัข้ึนตามขั้นตอนตามรูปแบบการสอนส่วนผลทางออ้ม
เกิดจากสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการสอนตามรูปแบบนั้นเป็นส่ิงท่ีคาดคะเนไวว้า่
จะเกิดแฝงไปกับการสอน สามารถใช้เป็นส่ิงพิจารณารูปแบบการสอนท่ีน าไปใช้นั้ นว่าจะมี       
ความเหมาะสมหรือไม่ดว้ย 
 จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษา เก่ียวกับ องค์ประกอบของรูปแบบการสอน        
สรุปได้ว่า นักการศึกษามีความเห็นเก่ียวกบัองค์ประกอบของรูปแบบการสอนท่ีสอดคล้องกัน 
กล่าวคือ องค์ประกอบการสอนจะตอ้งประกอบดว้ย หลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือ
ความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐานน ามาเป็นหลกัการของรูปแบบ เป้าหมายของรูปแบบ ล าดบัขั้นตอนการสอน
หรือกิจกรรมการเรียนการสอน และผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 
 3.  หลกัการพฒันารูปแบบการสอน 
  การพฒันารูปแบบการสอน มีนกัวิชาการหลายท่านไดเ้สนอแนวทางเก่ียวกบัขั้นตอน
การพฒันารูปแบบการสอนดงัน้ี 
  จอยส์และวีล (Joyce & Weil, 1986 อา้งถึงใน วชิรญา  ฐิติภทัรพงศธร. 2551, น.11) 
กล่าววา่  การพฒันารูปแบบการสอน ประกอบดว้ยหลกัการ สรุปไดด้งัน้ี 
   1. การพฒันารูปแบบการสอนจะตอ้งมีทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีรองรับโดยหลกัการและ   
มีมโนทศัน์ท่ีเป็นพื้นฐาน 
   2. ก่อนมีการน าไปใช้อย่างแพร่หลายตอ้งมีการศึกษาวิจยัเพื่อทดสอบทฤษฎีและ
ตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชส้ถานการณ์จริงและน าขอ้มูลท่ีคน้พบมาปรับปรุงแกไ้ข 
   3. การพัฒนารูปแบบการสอนอาจออกแบบให้ใช้ได้อย่างกว้างขวางหรือเพื่อ
วตัถุประสงคอ์ยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้
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   4. การพฒันารูปแบบการสอนจะตอ้งมีจุดมุ่งหมายหลกัเป็นตวัตั้งในการพิจารณา
เลือกรูปแบบการสอนไปใช ้
  ทิศนา  แขมมณี (2550, น. 201-204) กล่าวว่า การออกแบบการเรียนการสอน
(desingning instruction) ท่ีดีและมีประสิทธิภาพสามารถท าโดยก าหนดจุดมุ่งหมาย เน้ือหาสาระและ
ความคิดรวบยอด กิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้ งมีการวดัและประเมินผลท่ีเหมาะสมตรงตาม
จุดมุ่งหมายโดยตอ้งยึดหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ โดยมีขั้นตอน 
ในการพฒันารูปแบบการสอน  ดงัน้ี 
   1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสอนใหช้ดัเจน 
   2. ศึกษาหลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง เพื่อก าหนดองค์ประกอบและเห็นแนวทาง      
ในการจดัความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่างๆ ของรูปแบบการสอน 
   3. ศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อช่วยให้สามารถคน้หาองคป์ระกอบ
ส าคญัท่ีจะช่วยให้รูปแบบมีประสิทธิภาพเม่ือน าไปใช้จริง  ปัญหาและอุปสรรคต่างๆเป็นส่ิงท่ีตอ้ง
น ามาพิจารณาในการจดัองคป์ระกอบและจดัความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบทั้งหลายการน าขอ้มูล
จากความเป็นจริงมาใชใ้นการสร้างรูปแบบจะช่วยขจดัหรือป้องกนัปัญหา  ซ่ึงจะท าให้รูปแบบนั้น
ขาดประสิทธิภาพ 
   4. ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบ ไดแ้ก่ ตอ้งมีการพิจารณาว่ามีอะไรท่ีสามารถ
ช่วยให้เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายบรรลุผลส าเร็จ ในขั้นตอนน้ีต้องอาศยัประสบการณ์ความคิด
สร้างสรรค์และความละเอียดรอบคอบ  จึงสามารถก าหนดองค์ประกอบท่ีจะเอ้ือให้รูปแบบนั้น
ประสบความส าเร็จได ้
   5. น าองค์ประกอบต่างๆ มาจัดเป็นหมวดหมู่เพื่อความสะดวกในการคิดและ       
การด าเนินการในขั้นต่อไป 
   6. จดความสัมพนัธ์ของทุกองค์ประกอบโดยพิจารณาว่าองค์ประกอบใดเป็นเหตุ
และเป็นผลข้ึนต่อกนัในลกัษณะใด  ส่ิงใดควรมาก่อนส่ิงใดควรมาหลงั ส่ิงใดสามารถด าเนินการ
คู่ขนานไปได ้ ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีอาจใชเ้วลาในการพิจารณามาก 
   7. สร้างความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่างๆ สามารถแสดงให้มองเห็นถึงผงัจ าลอง
ขององคป์ระกอบต่างๆ 
   8. ทดลองใชรู้ปแบบเพื่อศึกษาผลท่ีเกิดข้ึน 
   9. ประเมินผลโดยการศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองใช้รูปแบบนั้นว่าได้ผล          
ตามเป้าหมายหรือใกลเ้คียงกบัเป้าหมายมากนอ้ยเพียงใด 
   10. ปรับปรุงรูปแบบโดยน าผลการทดลองมาปรับปรุงใหดี้ยิง่ข้ึน 
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  วชิรญา  ฐิติภทัรพงศธร (2551, น.11) เสนอขั้นตอนของการพฒันารูปแบบการสอน 
ออกเป็น 2 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
   1. ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
   1.1 หลกัการ แนวคิด ทฤษฎีของรูปแบบการสอนในการก าหนดองค์ประกอบ
ของรูปแบบการสอนจะตอ้งมีการศึกษาข้อมูลพื้นฐานวิเคราะห์เอกสาร แนวคิด ทฤษฎีปรัชญา
การศึกษาต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
   1.2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน ก าหนดหลกัการ เป้าหมายของรูปแบบ     
การสอนให้สอดคล้องกับข้อมูลพื้นฐานและสัมพนัธ์กันอย่างเป็นระบบระเบียบ การก าหนด
เป้าหมายของรูปแบบการสอนจะช่วยให้ผูส้อนสามารถเลือกรูปแบบการสอนไปใช้ได้ตรงตาม
จุดมุ่งหมายของการสอนเพื่อใหก้ารสอนบรรลุผลสูงสุด 
   1.3 กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนเป็นการก าหนดแนวทางใน
การน ารูปแบบการสอนไปใช้ ประกอบดว้ยรายละเอียดเก่ียวกบัวิธีการและเง่ือนไขต่างๆเช่น ใชก้บั
ผูเ้รียนกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มย่อย ผูส้อนจะตอ้งเตรียมงานหรือจดัสภาพการเรียนการสอนอย่างไร 
เพื่อใหก้ารใชรู้ปแบบการสอนเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
   1.4 ผลท่ีไดรั้บจากการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบ รูปแบบของการสอนท่ี
ดีจะตอ้งสามารถท านายผลของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนการสอนตามรูปแบบนั้นไดซ่ึ้งจะให้ผล
ทั้งทางตรงคือ เป็นไปตามวตัถุประสงคข์องรูปแบบและให้ผลทางออ้มอาจเป็นส่ิงท่ีคาดคะเนไวว้่า
จะเกิดข้ึนแฝงไปกบัการสอน 
   2. ด าเนินการสร้างรูปแบบการสอน ตามภาพท่ี 3 
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 จากการศึกษาแนวคิดของนกัการศึกษา เก่ียวกบัหลกัการพฒันารูปแบบการสอนสรุปไดว้า่ 
หลักการพฒันารูปแบบการสอนต้องมีก าหนดจุดมุ่งหมาย เน้ือหาสาระและความคิดรวบยอด
กิจกรรมการเรียนรู้ รวมทั้งมีการวดัและประเมินผลท่ีเหมาะสมตรงตามจุดมุ่งหมาย โดยตอ้งยึดหลกั
ปรัชญา ทฤษฎี หลกัการและแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ 
 ผูว้ิจยัน าแนวคิดและหลกัการของนกัการศึกษามาใชใ้นการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้
ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงักา้งปลา โดยไดส้ร้างรูปแบบการสอนให้ครอบคลุม
องคป์ระกอบของการสอนไดแ้ก่ หลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดหรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐาน
หรือเป็นหลกัการของรูปแบบ เป้าหมายของรูปแบบ ล าดบัขั้นตอนการสอนหรือกิจกรรมการเรียน
การสอนและผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน ก าหนดจุดมุ่งหมาย เน้ือหาสาระ ความคิดรวบยอด และกิจกรรม  

การพฒันารูปแบบการสอน 

 

ศึกษา วิเคราะห์เอกสาร แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญา

การศึกษาเก่ียวกบัการออกแบบรูปแบบการสอน 

ศึกษา วิเคราะห์ แนวคิดพ้ืนฐานการพฒันา

ผูเ้รียนดา้นต่างๆ  ตามวตัถุประสงค ์

สงัเคราะห์ เช่ือมโยง องคป์ระกอบรูปแบบการสอน กบั แนวคิดทฤษฎี  ปรัชญาการศึกษาและขอ้มูลพ้ืนฐาน 

ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 

สร้างรูปแบบการสอน 

เช่ือมโยงความสมัพนัธ์ขององคป์ระกอบ 

สร้างเอกสารประกอบรูปแบบการสอน 

ตรวจสอบคุณภาพ 

 

ภาพที ่3  การพฒันารูปแบบการสอน 

(วชิรญา   ฐิติภทัรพงศธร, 2551, น.15) 

 

ปรับปรุงแกไ้ข 
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การเรียนรู้ รวมทั้งมีการวดัและประเมินผลท่ีเหมาะสมตรงตามจุดมุ่งหมาย มีขั้นตอนการพฒันา
รูปแบบการสอน ดงัน้ี 
  1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน 
  2. ศึกษา วิเคราะห์ เอกสาร แนวคิด หลักการ ปรัชญาการศึกษา ทฤษฎีจิตวิทยาการ
เรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง แนวคิดในการออกแบบรูปแบบการสอน แนวคิดในการใชเ้ทคนิคการสอนน ามา
ก าหนดเป็นองคป์ระกอบการสอน 
  3. ศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อคน้หา
องคป์ระกอบท่ีท าใหรู้ปแบบการสอนมีประสิทธิภาพ สามารถแกปั้ญหาสภาพการณ์นั้นๆได ้
  4. สังเคราะห์และท าการเช่ือมโยงองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนกบัจุดมุ่งหมายใน
การสอน 
  5. สร้างรูปแบบการสอน 
  6. สร้างเอกสารประกอบรูปแบบการสอน 
  7. ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอน 
  8. ปรับปรุงแกไ้ข 
 
ทฤษฎเีมตาคอกนิช่ัน 
 ในการท าวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่เพื่อน ามาใช้
ในการพฒันารูปแบบการสอน ซ่ึงมีสาระส าคญัดงัต่อไปน้ี 
  1.  ความหมายของเมตาคอกนิช่ัน 
   เมตาคอกนิชัน่ (Metacognition) เป็นแนวคิดทางจิตวิทยาการเรียนรู้ซ่ึงมีนกัการศึกษา
และนกัจิตวทิยาไดศึ้กษาและใหค้วามหมายไว ้ ดงัน้ี 
   เอ็ม เจ โอมาลเลย ์และคณะ (M.J.O’malley, 1985, p.560 อา้งถึงใน บุญใจ  ชะเอม, 
2551, น.21) กล่าววา่ เมตาคอกนิชัน่ หมายถึง การคิดท่ีเก่ียวกบักระบวนการในการเรียนรู้ รู้วิธีการ
วางแผน รู้วธีิในการตรวจสอบและการประเมินผลการกระท าของตนเองหลงัการท ากิจกรรมนั้นแลว้ 
   เดวิด อาร์ ครอส และ สกอ็ต จีปารีส (David R. Cross and Scott G. paris, 1988, p.131 
อา้งถึงในบุญใจ  ชะเอม, 2551, น.21) กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน่ หมายถึง การท่ีบุคคลนั้นมีความรู้
ความเข้าใจเก่ียวกับความคิดของตนเองและยงัสามารถควบคุมจดัระบบความคิดนั้นตลอดจน
สามารถท่ีจะวางแผนและประเมินความคิดของตนได ้
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   ฟลาเวล (Flavell, 1991, อ้างถึงใน วชิรญา  ฐิติภทัรพงศธร, 2551, น.38) ได้ให้
ความหมายของเมตาคอกนิชัน่ไวว้่า เป็นความรู้ท่ีเก่ียวกบักระบวนการทางความคิดและผลท่ีไดรั้บ
จากการใช้กระบวนการทางความคิดของตนและเป็นท่ียอมรับเก่ียวกบักระบวนการทางสมองของ
บุคคลและการควบคุมความรู้นั้นเกิดข้ึนขณะท่ีบุคคลก าลงัเรียนรู้ทางวชิาการ 
   บราวน์ (Brown, 1987 อา้งถึงใน วชิรญา  ฐิติภทัรพงศธร, 2551, น.38) ให้ความหมาย
ของการจดัระเบียบความคิดวา่ หมายถึง กระบวนการทางความคิดท่ีก าลงัตรวจสอบการเรียนรู้ส่วน
การจดัระเบียบเมตาคอกนิชัน่ของตนเองประกอบดว้ยการกระท า 3 ประการ ไดแ้ก่ การวางแผน การ
ก ากบั ตรวจสอบและการประเมินความคิดและการเรียนรู้ 
   เบเยอร์ (Beyer, 1987, p.192 – 196 อา้งถึงใน จนัทร์ขจร มะลิจนัทร์, 2554, น.19) ไดใ้ห้
ความหมายวา่ เมตาคอกนิชัน่เป็นความคิดในระดบัสูงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการก ากบั ควบคุม หรือจดัการ
กบัส่วนประกอบทางความคิด ท่ีอยูใ่นระดบัต ่าลงมาโดยท่ีมีความคิดท าหนา้ท่ีในการส่ือสารขอ้มูลท่ี
ไดรั้บและควบคุมท าหนา้ท่ีในการหลัง่สาร 
   พิมพนัธ์  เดชะคุปต์ (2544, น.155) กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน่ หมายถึง การควบคุมและ
ประเมินความคิดของตนเอง  ความสามารถของบุคคลท่ีได้รับการพฒันาเพื่อการควบคุมก ากบั
กระบวนการทางปัญญาหรือกระบวนการคิด มีความตระหนกัในงานและสามารถใชยุ้ทธวิธีท างาน
จนส าเร็จอยา่งสมบูรณ์ 
   เทียบ  ละอองทอง (2545, น.15) กล่าวว่า เมตาคอกนิชั่น หมายถึง ความรู้เก่ียวกับ
ความคิดและความรู้ท่ีใชใ้นการจดัระเบียบความคิด 
   วชิรญา  ฐิติภทัรพงศธร (2551, น.5) กล่าวว่า เมตาคอกนิชัน่ หมายถึง ความรู้เก่ียวกบั
ความคิด การควบคุมและการประเมินความคิดของตนเองและความรู้ท่ีใชใ้นการจดัระเบียบความคิด 
ซ่ึงครอบคลุมถึง การวางแผน การควบคุมก ากบั การกระท าของตนเอง การตรวจสอบความกา้วหนา้
และการประเมินผล เมตาคอกนิชัน่เป็นส่ิงช่วยควบคุมก ากบักระบวนการทางปัญญาของตนเอง 
   บุญใจ  ชะเอม (2551, น.22) กล่าวว่า เมตาคอกนิชั่น หมายถึง การท่ีบุคคลมีความรู้ 
ความเขา้ใจในกระบวนการคิดของตน สามารถท่ีจะควบคุมและตรวจสอบการคิดและผลท่ีเกิดจาก
การคิดของตนเองอย่างมีเป้าหมายและมีทิศทาง ซ่ึงเก่ียวกบักระบวนการวางแผน การก ากบัและ
ประเมิน ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีท าใหก้ารคิดมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
   จนัทร์ขจร  มะลิจนัทร์ (2554, น.6) กล่าวว่า เมตาคอกนิชั่น เป็น ความสามารถของ
บุคคลในการรู้เก่ียวกับกระบวนการคิดของตนเองและสามารถควบคุมและตรวจสอบความคิด
ทั้ งหมดของตนเองได้ ซ่ึงเก่ียวกับกระบวนการในการวางแผน การควบคุมตรวจสอบและ             
การประเมิน 
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 จากการศึกษาความหมายเมตาคอกนิชัน่ของนกัวิชาการท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ เมตาคอกนิชัน่
หมายถึง กระบวนการทางปัญญาท่ีเกิดจากการรู้คิด การวางแผน การควบคุม ก ากบั ติดตามและ
ประเมินผลการกระท าของตนเอง 
  2.  องค์ประกอบของเมตาคอกนิช่ัน 
  นกัการศึกษาและนักจิตวิทยาหลายท่านได้ท าการศึกษาเก่ียวกบัองค์ประกอบต่างๆ 
ของ เมตาคอกนิชัน่ ไวด้งัต่อไปน้ี 
  แอล เบเกอร์ และเอ แอล บราวน์ ( L.Baker and A.L. Brown, 1984, p.21-24 อา้งถึงใน 
บุญใจ  ชะเอม,2551, น.24) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของเมตาคอกนิชัน่ออกเป็น 2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
   1. ความตระหนกัรู้(awareness) เป็นการตระหนกัรู้ถึงทกัษะกลวิธีและแหล่งขอ้มูล
ท่ีจ าเป็นต่อการท างานอยา่งมีประสิทธิภาพและรู้วา่จะตอ้งท าอยา่งไร(what to do?) เป็นเร่ืองของการ
ท่ีบุคคลรู้ถึงส่ิงท่ีตนเองคิด และความสอดคลอ้งกบัสถานการณ์การเรียนรู้ รวมไปถึงการแสดงออก
ในส่ิงท่ีรู้ออกมาโดยการอธิบายให้ผูอ่ื้นฟัง สามารถสรุปใจความส าคญัของส่ิงท่ีเรียนรู้นั้นไดแ้ละมี
วธีิจ  าส่ิงนั้นไดง่้าย ตลอดจนการคิดแบบทดสอบ การวางขอบข่ายและการจดบนัทึกความสามารถใน
การสะทอ้นการคิดของตนออกมาในขณะอ่านเร่ืองราวนั้นๆ หรือในการคิดแกปั้ญหาเป็นทกัษะท่ีจะ
ท าให้บุคคลท างานอยา่งมีแผน เพราะจะท าให้รู้ว่าในงานนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นการอ่าน การแกปั้ญหา 
หรืองานอ่ืนใดท่ีตอ้งประกอบดว้ยส่ิงใดบา้งท่ีจะท าให้การท างานนั้น เกิดประสิทธิภาพและท าให้
สถานการณ์ในการท างานนั้นมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
   2. ความสามารถในการก ากับตนเอง(self–regulation) ในการท างานเพื่อให้
สามารถปฏิบติังานไดส้ าเร็จสมบูรณ์ จะตอ้งรู้ว่าจะท างานนั้นอย่างไร (how to do?) และเม่ือไร 
(when to do?) เป็นความสามารถในการก ากบัตนเองในขณะท่ีก าลงัคิดแกปั้ญหารวมไปถึงการ
พิจารณาวา่มีความเขา้ใจในส่ิงนั้นหรือไม่ การประเมินความพยายามในการท างาน การวางแผน และ
ขั้นตอนในการท างาน การทดสอบวิธีการใช้ การตดัสินใจในการใชเ้วลาและการใช้ความสามารถ    
ท่ีมีอยูแ่ละการเปล่ียนไปใชว้ธีิอ่ืนๆ เพื่อแกปั้ญหา 
  จอห์น เอช ฟลาเวลล ์(John H. Flavell, 1985, p.231-23 อา้งถึงใน บุญใจ  ชะเอม,2551, 
น.24) ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของเมตาคอกนิชัน่ออกเป็น 2 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
   1. ความรู้ในเมตาคอกนิชั่น(Metacognitive knowledge) เป็นส่วนของความรู้
ทั้งหมดท่ีบุคคลสะสมไวใ้นระบบความจ าระยะยาวเป็นการท่ีบุคคลรู้วา่ตนเองรู้อะไรและคิดอยา่งไร 
คิดถึงเป้าหมายและการบรรลุเป้าหมายอยา่งไร ประกอบดว้ย 3 ตวัแปร ดงัน้ี 
   1.1 ตวัแปรด้านบุคคล(person variables) หมายถึงการท่ีบุคคลมีความรู้
เก่ียวกบัลกัษณะท่ีบุคคลโดยทัว่ไปมีอยูใ่นดา้นความสามารถทางปัญญาการเรียนรู้หรือในการท างาน 
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เช่น รู้ถึงความถนดัและความสามารถของบุคคล รู้วา่บุคคลตอ้งมีลกัษณะอยา่งไร จึงจะท างานเฉพาะ
อยา่งไดดี้ 
    1.2 ตวัแปรดา้นงาน (Task variables) หมายถึง การตระหนกัรู้ลกัษณะของงาน     
ท่ีท  าซ่ึงมีผลต่อการปฏิบติังานของบุคคลนั้นๆ การรู้ว่าส่ิงใดท าให้งานนั้นยาก ส่ิงใดท าให้งานนั้น
ง่าย รวมไปถึงปัญหาและอุปสรรคของงานนั้นท่ีจะเกิดแก่ตน 
    1.3 ตวัแปรดา้นยุทธวิธี (Strategy variables) หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัยุทธวิธีท่ี
เหมาะสม ท่ีบุคคลจะใช้ในการท าให้การท างานนั้นบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพและเป็น
วธีิการท่ีจะช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในการจดัระบบ การวางแผน การลงมือปฏิบติัและการประเมินผล
ทั้งในส่ิงท่ีท าไปแลว้และส่ิงท่ีจะท าต่อไป ตลอดจนการตรวจสอบเพื่อใหเ้กิดความกา้วหนา้ 
   2. ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชัน่ (Metacognition experience) เป็นประสบการณ์
ทางการคิดท่ีบุคคลสามารถควบคุมได้ และประสบการณ์น้ีมีความส าคัญต่อการก ากับตนเอง        
(self – regulation) ในกิจกรรมการคิด เร่ิมตั้งแต่การเขา้สู่สถานการณ์ในการคิดจนกระทัง่สามารถ
บรรลุเป้าหมายหรือหยุดการกระท า เป็นกระบวนการท่ีบุคคลวางแผนควบคุมและก ากบัพฤติกรรม
ของตนเอง มี 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
   2.1 การวางแผน (planning) เป็นการรู้ว่าตนเองคิดว่าจะท างานนั้นอย่างไร 
ตั้งแต่การก าหนดเป้าหมายจนถึงการปฏิบติังานจนบรรลุเป้าหมายโดยกระบวนการยอ่ยๆ ดงัต่อไปน้ี 
    1) การก าหนดเป้าหมาย 
    2) การเลือกวธีิปฏิบติั 
    3) การเรียงล าดบัขั้นตอนการปฏิบติั 
    4) การรวบรวมจดัหมวดหมู่ปัญหาและอุปสรรค 
    5) การรวบรวมแนวทางเพื่อท่ีจะใหบ้รรลุเป้าหมาย 
    6) การคาดคะเนหรือท านายผลลพัธ์ล่วงหนา้ 
   2.2 การตรวจสอบ (monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเก่ียวกบัแผนท่ีวาง
ไวว้า่เป็นไปไดเ้พียงใด ความเหมาะสมของล าดบัขั้นตอนและวิธีการท่ีเลือกใชก้ารก ากบัตนเองหรือ
การตรวจสอบตนเอง (self-monitoring) โดยกระบวนการยอ่ยๆ ดงัต่อไปน้ี 
    1) การก ากบัจุดประสงคไ์วใ้นใจ 
    2) การก ากบัหนา้ท่ีของตนเองใหเ้ป็นไปตามขั้นตอน 
    3) การรู้จุดประสงคย์อ่ยท่ีจะท าใหแ้กปั้ญหาไดส้ าเร็จ 
    4) การตดัสินใจไปสู่การปฏิบติัขั้นต่อไป 
    5) การเลือกวธีิปฏิบติัขั้นต่อไปท่ีเหมาะสม 
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    6) การรู้ถึงปัญหาและขอ้ผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนในการแกปั้ญหา และทราบ
วธีิท่ีจะขจดัปัญหาและขอ้ผดิพลาด 
   2.3 การประเมิน(evaluation) เป็นการคิดเก่ียวกบัการประเมินการวางแผน
วธีิการตรวจสอบและการประเมินผลสัมฤทธ์ิโดยกระบวนการยอ่ยๆ ดงัต่อไปน้ี 
    1) การประเมินผลส าเร็จตามจุดหมาย 
    2) การพิจารณาผลลพัธ์ท่ีไดอ้ยา่งละเอียด 
    3) การประเมินคุณค่าของวธีิใช ้
    4) การประเมินเรียงล าดบัปัญหาและขอ้ผดิพลาดท่ีพบ 
    5) การพิจารณาประสิทธิภาพของแผน 
  คลอสส์และปารีส(Cross & Paris, 1988 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี, 2544, น.160)
ออกเป็นดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
   1. องค์ประกอบด้านการประเมินตนเองเก่ียวกับความรู้ในด้านความรู้ความคิด
(Self appraisals of one’s knowledge about cognition)ซ่ึงประกอบดว้ยการรู้ลกัษณะและสภาพของ
งาน มีความรู้ในการใช้ทกัษะใดหรือการประยุกต์ใช้ทกัษะนั้นอย่างไร จึงน าไปสู่จุดประสงค์ ท่ี
ตอ้งการและมีความรู้ความเขา้ใจถึงเง่ือนไขหรือขอ้จ ากดัของยทุธวธีิ รู้วา่จะใชย้ทุธวธีินั้นเม่ือไร 
   2. องค์ประกอบดา้นการจดัการการคิดของตนเอง (self-management of one’s 
thinking) ประกอบดว้ย 
    2.1 การวางแผน(planning) เป็นการคดัเลือกยุทธวิธีท่ีเหมาะสมต่อการด าเนิน
กิจกรรม 
    2.2 การก ากบั(regulation) เพื่อท าการควบคุมและก าหนดทิศทางในการด าเนิน
กิจกรรมอยา่งเหมาะสม 
    2.3 การประเมิน (evaluation) เป็นการวเิคราะห์และประเมินความสามารถของ
ตนเองเพื่อท่ีจะด าเนินกิจกรรมนั้นๆในขั้นต่อไป 
  ออ๊กซฟอร์ด (Oxford, 1990 อา้งถึงใน วชิรญา  ฐิติภทัรพงศธร, น.41)ไดแ้บ่ง เมตาคอก
นิชัน่  ออกเป็นองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  1. ความรู้ในเมตาคอกนิชัน่ (Metacognition Knowledge) หมายถึง ธรรมชาติของ
ความรู้ กระบวนการเรียนรู้ ลักษณะการเรียนรู้ของบุคคล  ยุทธวิธีการเรียนรู้ การควบคุมเมตา      
คอกนิชั่น (Metacognition control) หรือธรรมชาติของการตดัสินใจ กิจกรรมทางปัญญาวิธีการ
ควบคุมการคิดและการเรียนรู้ของตนเอง ซ่ึงความรู้ในเมตาคอกนิชัน่และการควบคุมเมตาคอกนิชัน่
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ต่างมีความสัมพนัธ์ในทางเสริมซ่ึงกนัและกนั ยิ่งมีความรู้ในเมตาคอกนิชัน่มากข้ึนเท่าใด ก็สามารถ
ควบคุมเมตาคอกนิชัน่มากข้ึน ก็จะน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ในเมตาคอกนิชัน่มากข้ึน 
  2. ความตระหนกัในเมตาคอกนิชัน่ (Metcognition awareness) หมายถึง การมีสติว่า
คิดอะไร ท าอะไร ความตระหนกัในเมตาคอกนิชัน่ประกอบดว้ย 3 ส่วน  ดงัน้ี 
   2.1 ความรู้ตนเอง (Declarative knowledge) หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัตนเอง ใน
ฐานะผูเ้รียนและรู้เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมของตน 
  2.2 ความรู้กระบวนการ (Process knowledge) หมายถึง ความรู้เก่ียวกบัทกัษะ 
ดา้นกระบวนการ บุคคลท่ีมีระดบัความรู้ดา้นทกัษะกระบวนการสูงจะเป็นผูมี้ทกัษะท าอะไรเป็น
ดว้ยตนเอง 
  2.3 ความรู้เง่ือนไข (Condition knowledge) หมายถึง ความรู้เวลาใดและเหตุผลใด
ท่ีใชค้วามรู้ทั้ง 2 คือ ความรู้ตนเองและความรู้กระบวนการ 
  เวลล์ (Wells, 2000, p.6-13 อา้งถึงใน จนัทร์ขจร  มะลิจนัทร์, 2554, น.17) ไดแ้บ่ง
องคป์ระกอบของเมตาคอกนิชัน่ไวด้งัน้ี 
   1. ความรู้ในเมตาคอกนิชัน่แบ่งไดเ้ป็น 
    1.1 ความรู้ในเมตาคอกนิชัน่ท่ีชดัเจน (Explicit metacognitive knowledge) คือ 
ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตส านึกและสามารถและสามารถแสดงออกมาเป็นค าพดูได ้
   1.2 ความรู้ในเมตาคอกนิชัน่ท่ีไม่ชดัเจน (Implicit metacognitive knowledge) 
คือ ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัจิตส านึกแต่ไม่สามารถแสดงออกมาเป็นค าพดูได ้
   2. ประสบการณ์ในเมตาคอกนิชั่นเป็นส่ิงท่ีสามารถเช่ือมโยงความสับสนทาง
อารมณ์ในวธีิการท่ีหลากหลาย 
   3. กลวธีิควบคุมเมตาคอกนิชัน่คือ ค าตอบของบุคคลท่ีมีการควบคุมกิจกรรมต่างๆ 
ทางระบบปัญญา 
 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัองค์ประกอบต่างๆของเมตาคอกนิชัน่ท่ีนกัการศึกษาและ
นกัจิตวิทยาไดศึ้กษาไวส้รุปไดว้่า นักการศึกษาต่างมีความคิดเห็นเก่ียวกบัองค์ประกอบของเมตา
คอกนิชัน่ท่ีสอดคลอ้งกนักล่าวคือ องคป์ระกอบของเมตาคอกนิชัน่ ประกอบ 3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  1. การวางแผน (planning) เป็นการรู้วา่ตนเองคิดว่าจะท างานนั้นอย่างไร ตั้งแต่การ
ก าหนดเป้าหมายจนถึงการปฏิบติังานจนบรรลุเป้าหมาย 
  2. การตรวจสอบ (monitoring) เป็นการทบทวนความคิดเก่ียวกับแผนท่ีวางไวว้่า
เป็นไปไดเ้พียงใด ความเหมาะสมของล าดบัขั้นตอนและวิธีการท่ีเลือกใชก้ารก ากบัตนเองหรือการ
ตรวจสอบตนเอง (self-monitoring) 
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  3. การประเมิน (evaluation) เป็นการคิดเก่ียวกับการประเมินการวางแผนวิธีการ
ตรวจสอบและการประเมินผลสัมฤทธ์ิ 
 3.  ทฤษฎเีมตาคอกนิช่ัน 
  ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่น คือ กระบวนการท่ีให้ผู ้เ รียนได้เ รียนรู้ถึงวิ ธีการเรียนรู้
กระบวนการคิดเพื่อใชใ้นการคิดแกปั้ญหา (ทิศนา  แขมมณี, 2544, น. 161 – 162 ) มี 2 กระบวนการ 
ดงัน้ี 
  กระบวนการที ่1 ยุทธวธีิการพฒันาการควบคุมและประเมินการคิดหรือเมตาคอกนิช่ัน 
   1. ระบุว่าเรารู้อะไร เราไม่รู้อะไร โดยฝึกเขียนให้ชัดเจนว่า “อะไรท่ีรู้แล้วบา้ง”
“อะไรท่ีตอ้งการรู้” เม่ือผูเ้รียนไดห้ัวขอ้แลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งท าความเขา้ใจหรือขยายความดว้ยขอ้มูล 
ท่ีถูกตอ้ง 
   2. สนทนาหรืออภิปรายเก่ียวกบัการคิด การพดูเร่ืองวธีิคิดมีความส าคญัมากในการ
สอน  ครูควรอธิบายกระบวนการคิดในการแกปั้ญหาเป็นการสาธิตการคิดให้ผูเ้รียนรู้ จากนั้นฝึกให้
ผูเ้รียนคิด อภิปรายเก่ียวกบัวธีิคิดของแต่ละคน 
   3. การเขียนอนุทินเก่ียวกบัการใชค้วามคิดหรือการคิด การเขียนอนุทินหรือบนัทึก
การเรียนรู้ โดยผูเ้ขียนจะบนัทึกวิธีคิด บนัทึกขอ้ควรระวงั ความยากล าบาก การไดป้ระสบปัญหา
ความยุง่ยากนบัเป็นการสะทอ้นความคิดตนเอง 
   4. การวางแผนและก ากับตนเอง ผูเ้รียนจะต้องพฒันาความรับผิดชอบในการ
วางแผนและการเรียนด้วยตนเอง เพราะถ้ามีผูอ่ื้นวางแผนจดัการให้เขาจะไม่สามารถพฒันาการ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง 
   5. สรุปกระบวนการคิดท่ีใช้เม่ือท ากิจกรรมเสร็จแล้วผูเ้รียนควรได้อภิปราย
เก่ียวกับกระบวนการคิดทั้งน้ีเพื่อ เป็นการพฒันาความตระหนักในการควบคุมการคิดสามารถ
น าไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆ โดยท าตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
    5.1 ครูแนะน าใหผู้เ้รียนทบทวนกิจกรรมต่างๆรวบรวมขอ้มูลกระบวนการคิด
ท่ีใชแ้ละความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน 
    5.2 ครูใหผู้เ้รียนจ าแนกทกัษะการคิดท่ีใชพ้ร้อมทั้งยทุธวธีิการคิดท่ีใช ้
    5.3 ครูใหผู้เ้รียนประเมินความส าเร็จน าวธีิท่ีไม่เหมาะสมออกไปและสรุปวิธีท่ี
เป็นประโยชน์ 
   6. การประเมินตนเอง เป็นการประเมินเก่ียวกบัการคิดของตนเอง โดยค่อยๆ  ฝึก
ท าไปทีละน้อยจะท าให้ผู ้นั้ นสามารถท าได้อย่างเป็นอิสระ จากนั้ นจะสามารถเช่ือมโยง
ประสบการณ์ท่ีเกิดจากการเรียนรู้น้ีไปใชใ้นสถานการณ์ใดก็ได ้
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  กระบวนการที ่2.  การพฒันาเมตาคอกนิช่ันในการแก้ปัญหา 
  การพฒันาเมตาคอกนิชัน่ คือ การฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ถึงกระบวนการคิดของตนเอง 
คือ รู้ว่าตนเองก าลังท าอะไร ต้องการรู้อะไรและยงัไม่รู้อะไร ตลอดจนสามารถควบคุมและ
ตรวจสอบการคิดของตนเองไดใ้นทิศทางท่ีถูกตอ้งโดยใชว้ธีิการแกโ้จทยปั์ญหา ดงัน้ี 
   1. ฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัการวางแผน ซ่ึงประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ยๆ ดงัน้ี 
    1.1 ฝึกให้ผูเ้รียนวิเคราะห์เป้าหมาย ของการกระท าใดๆ ไม่วา่จะเป็นงานหรือ
กิจกรรมท่ีผูเ้รียนกระท า ถา้เป็นโจทยปั์ญหาก็ใหผู้เ้รียนสามารถบอกส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้บอกขอ้มูล
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัโจทยปั์ญหา บอกค าส าคญัและขอ้ความส าคญัและบอกเป้าหมายของการแก้โจทย์
ปัญหานั้นได ้
    1.2 ฝึกให้ผูเ้รียนเลือกใช้ยุทธวิธีต่างๆ ในการแกปั้ญหาเป็นการเสนอยุทธวิธี
ต่างๆ  ส าหรับการแกปั้ญหาท่ีก าหนด แลว้ให้ตดัสินใจเลือกยุทธวิธีท่ีจะท าให้สามารถแกปั้ญหาได้
อยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  มีวธีิดงัน้ี 
     1) วิธีเดาและตรวจสอบ (guess and test) เป็นการพิจารณาขอ้มูลและ
เง่ือนไขต่างๆ ท่ีก าหนดให้ผสานกบัประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง จากนั้นคาดเดาหรือคะเนค าตอบของ
ปัญหา  ตรวจสอบความถูกตอ้งถา้ไม่ถูกตอ้งก็เดาใหม่ โดยการอาศยัประโยชน์จากความไม่ถูกตอ้ง
ในการเดาคร้ังแรกๆ ซ่ึงการเดาอยา่งมีเหตุผล มีทิศทางเพื่อให้ส่ิงท่ีเดานั้นใกลเ้คียงกบัค าตอบให้มาก
ท่ีสุด 
     2) วิธีวาดภาพ (draw a picture) เป็นการแสดงภาพเหตุการณ์ของขอ้มูล    
ท่ีก าหนดให้ออกมาเป็นภาพ เพื่อช่วยให้ผูแ้กปั้ญหามีความเขา้ใจในปัญหาชดัเจนมากข้ึนสามารถ
มองเห็นความสัมพนัธ์ของขอ้มูลต่างๆและก าหนดแนวทางในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
     3) วธีิสร้างตาราง (make table) เป็นวิธีใชต้ารางในการจดัระบบขอ้มูลจาก
ปัญหาท่ีก าหนดโดยการแจกแจงข้อมูลต่างๆ ท่ีเป็นไปได้ของปัญหาให้อยู่ในรูปของตาราง ท่ีมี
ลกัษณะเป็นช่องๆ ตามแนวนอนและแนวตั้งท่ีมีมากกวา่หน่ึงช่องข้ึนไป ตารางบางอยา่งอาจใชเ้พียง
แนวตั้งหรือแนวนอนเพียงอยา่งเดียวและตารางบางอยา่งอาจใชท้ั้งแนวนอนและแนวตั้งร่วมกนั เพื่อ
แจกแจงหาค าตอบท่ีเป็นไปได้ หาค าตอบท่ีตอ้งการหรือแสดงความสัมพนัธ์ของขอ้มูล  โดยอยู่
ภายใตเ้ง่ือนไขหรือขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดใหจ้นไดค้  าตอบท่ีตอ้งการ 
     4) วิธีการสร้างรายการ (make a list) เป็นวิธีเขียนแจกแจงแสดงความ
เป็นไปไดข้องค าตอบทั้งหมดใหเ้ห็นค าตอบทั้งหมดอยา่งชดัเจน 
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     5) วิธีเขียนผงั (draw diagram) เป็นวิธีการเขียนท่ีแสดงสภาพการณ์ของ
ปัญหาเพื่อท าใหผู้แ้กปั้ญหามองเห็นปัญหาอยา่งเป็นรูปธรรมมากข้ึน ช่วยให้เพิ่มความชดัเจนในการ
ท าความเขา้ใจปัญหา  และเห็นแนวทางในการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
    6) วิธีการให้เหตุผล (use reasoning) เป็นวิธีการให้เหตุผลท่ีจะใชข้อ้มูลท่ี
โจทยปั์ญหาก าหนดให้เป็นเหตุบงัคบัให้เกิดผลซ่ึงจะตอ้งผสมผสานกบัความรู้และประสบการณ์
ต่างๆ ท่ีผูแ้กปั้ญหามีอยูเ่พื่อใหไ้ดค้  าตอบ 
     7) วิธีคน้หาแบบแผน (look for a pattern) เป็นวิธีการท่ีจะศึกษาขอ้มูลท่ี
ก าหนดแลว้วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้มูลเหล่านั้นมาก าหนดเป็นแบบแผน ซ่ึงก่อนน า
แบบแผนมาใชต้อ้งมีการตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบโดยการให้เหตุผลซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี คือ  
คน้หาขอ้สรุป ตรวจสอบขอ้สรุป น าขอ้สรุปไปใชแ้ละพบขอ้สรุปใหม่ 
     8) วธีิแกปั้ญหาท่ีง่ายข้ึนกวา่เดิม (solve a simple problem) เป็นวิธีการปรับ
หรือดดัแปลงปัญหาโจทยท่ี์ยากให้เป็นปัญหาโจทยท่ี์ง่ายทั้งในดา้นภาษาและขนาดของจ านวน โดย
มีโครงสร้างคลา้ยเดิม น าวธีิท่ีใชน้ั้นมาแกไ้ขดดัแปลงในการแกโ้จทยปั์ญหาเดิม 
     9) วิธียอ้นกลบั (work backward) เป็นวิธีพิจารณาผลลพัธ์คร้ังสุดทา้ยแลว้
มองยอ้นกลบัมาท่ีโจทยปั์ญหาอยา่งเป็นขั้นตอน เป็นการใชก้ระบวนการคิดวิเคราะห์ โดยพิจารณา
จากผลยอ้นกลบัไปหาเหตุ ซ่ึงตอ้งเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงท่ีตอ้งการกบัส่ิงท่ีโจทยปั์ญหาก าหนด 
   1.3 เรียงล าดบัขั้นตอนตามวธีิท่ีไดเ้ลือกไว ้เป็นการน ายุทธวิธีแกโ้จทยปั์ญหาท่ี
ไดเ้ลือกไวม้าล าดบัเป็นขั้นตอนยอ่ยๆ อยา่งเป็นระบบ เพื่อสะดวกต่อการแกโ้จทยปั์ญหาและสะดวก
ต่อการตรวจสอบขอ้ผดิพลาดท่ีอาจเกิดข้ึน 
   1.4 ประมาณค่าท่ีคาดว่าจะได ้เป็นการคาดเดาคะเนค าตอบให้ไดใ้กลเ้คียงกบั
ค าตอบของโจทยปั์ญหามากท่ีสุด โดยการวิเคราะห์เง่ือนไขหรือขอ้มูลท่ีโจทยก์ าหนดมาให้  อยา่งมี
เหตุผลเพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ในการตรวจสอบค าตอบ 
   2. การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถก ากบัควบคุมและตรวจสอบความคิดของตนเองได ้ 
ประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
   2.1 การก าหนดเป้าหมายไวใ้นใจเป็นการก าหนดเป้าหมายของการกระท าใด
ไม่วา่จะเป็นงานและกิจกรรมต่างๆ 
   2.2 ก ากบัวธีิการต่างๆ ใหเ้ป็นไปตามขั้นตอนของวธีิท่ีเลือกไว ้
   3. การฝึกใหผู้เ้รียนสามารถประเมินการคิดของตนเองได ้
    3.1 ประเมินความส าเร็จตามเป้าหมาย เป็นการตรวจสอบว่าหลังจากท่ีได้
ปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนหรือวธีิท่ีเลือกแลว้สามารถบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวห้รือไม่ 
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    3.2 ตรวจสอบค าตอบ เป็นการตรวจสอบค าตอบหรือผลลพัธ์ของงาน หรือ
กิจกรรมท่ีกระท าลงไปวา่ถูกตอ้งจริงหรือไม่ 
    3.3 ตรวจสอบขั้นตอนในการปฏิบติั เป็นการยอมรับกลบัไปมองถึงขั้นตอน
ของวิธีต่างๆ ท่ีใช้ในการท ากิจกรรมใดๆว่ามีความถูกต้องสมบูรณ์เพียงใด เพื่อจะช่วยให้พบ
ขอ้บกพร่องท่ีอาจเกิดข้ึนแลว้น าไปปรับปรุงแกไ้ขต่อไป 
 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ของนกัการศึกษาหลายๆท่าน สรุปได้
ว่า ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นเป็นทฤษฎีเก่ียวกับการเรียนรู้กระบวนการคิดเพื่อใช้ในกระบวนการ
แกปั้ญหา ประกอบดว้ย 2 กระบวนการ ไดแ้ก่ ยุทธวิธีการพฒันาควบคุมและการประเมินการคิด 
และการพฒันาเมตาคอกนิชัน่ในการแกปั้ญหา 
 ผูว้ิจ ัยได้น าแนวคิดของทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นในด้านกระบวนการคิดเพื่อใช้ในการ
แกปั้ญหาของทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่มาใช้เป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎี   
เมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา ประกอบ 2 กระบวนการ ดงัน้ี 
  1. ยุทธวิธีการพฒันาควบคุมและการประเมินการคิดโดยการก าหนดสถานการณ์ 
เพื่อให้ผูเ้รียนฝึกการคิด ดว้ยการ ระบุวา่เรารู้อะไร เราไม่รู้อะไร เม่ือไดศึ้กษาสถานการณ์นั้นๆ เพื่อ
เป็นแนวทางในการวางแผนและก ากบัตนเอง สรุปและอภิปรายกระบวนการคิด และประเมินการคิด
ของตนเอง 
  2. การพฒันาเมตาคอกนิชัน่ในการแกปั้ญหาซ่ึงเป็นฝึกให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ถึงกระบวน  
การคิดของตนเอง คือ รู้วา่ตนเองก าลงัท าอะไร ตอ้งการรู้อะไร และยงัไม่รู้อะไร ตลอดจนสามารถ
ตรวจควบคุมและตรวจสอบการคิดของตนเองได้ในทิศทางท่ีถูกต้อง  ด้วยวิธีการแก้ปัญหา
ดงัต่อไปน้ี 
    2.1 ขั้นการวางแผนโดยก าหนดเป้าหมายของการแกปั้ญหา เลือกวิธีการแกปั้ญหา
ดว้ยวิธีเขียนผงักา้งปลา จดัล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหาเป็นขั้นตอนยอ่ยๆ อยา่งเป็นระบบคาดคะเน
ผลลพัธ์ท่ีเกิดจากการแกปั้ญหา 
    2.2 ขั้นก ากบั ควบคุม และตรวจสอบ ความคิดของตนเองโดยก าหนดเป้าหมายไว้
ในใจ ก ากบัวธีิการต่างๆ ใหเ้ป็นไปตามขั้นตอนท่ีเลือก 
    2.3 ขั้นประเมินการคิดของตนเองโดย การตรวจสอบความส าเร็จตามเป้าหมาย
หลงัปฏิบติัวา่บรรลุเป้าหมายหรือไม่ ตรวจสอบผลลพัธ์ของงานว่ากิจกรรมท่ีท าไปถูกตอ้งหรือไม่
และตรวจสอบขั้นตอนการปฏิบติั ว่ามีความสมบูรณ์ถูกตอ้งหรือมีขอ้บกพร่องหรือไม่ เพื่อน ามา
ปรับปรุงแกไ้ข  
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เทคนิคการใช้ผงัก้างปลา 
 เทคนิคการสอนเป็นกลวิธีท่ีเสริมในขั้นตอนกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆเพื่อให้เกิด  
การสอนมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน เทคนิคการสอนท่ีช่วยส่งเสริมการคิดให้แก่ผูเ้รียนนั้นมี
หลายเทคนิคได้แก่ เทคนิคการใช้ค  าถาม (Questioning) เทคนิคการใช้ผงักราฟิก (Graphic 
Organizers) เทคนิคการเป็นแบบอย่าง (Modeling) เทคนิคการคิดดงัๆ (Thinking  aloud) เป็นตน้
(ชนาธิป  พรกุล, 2554, น.176) ในท่ีน้ีผูว้ิจยัไดเ้ลือกเฉพาะเทคนิคการใช้ผงักราฟิก เน่ืองจากเทคนิค
การใชผ้งักา้งปลาเป็นรูปแบบหน่ึงของเทคนิคการใชผ้งักราฟิกท่ีผูว้จิยัน ามาใชใ้นการใชท้ดลอง 
 1.  ความหมายของเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา 
  เทคนิคการใช้ผงัก้างปลา (A Fishbone Map) เป็นรูปแบบหน่ึงของเทคนิคการใช้         
ผงักราฟิกท่ีมีการน าเสนอขอ้มูลหรือเร่ืองราวเป็นแผนภาพกา้งปลาโดยใชค้วามคิดจดัขอ้มูลให้เป็น
ระบบเพื่อง่ายต่อความเขา้ใจการจดจ าและการน าออกมาใช้ ขอ้มูลท่ีบนัทึกในแผนภาพก้างปลา      
จะแสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ในลกัษณะต่างๆ เช่น ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลหลกั และขอ้มูล
รอง การเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกต่าง ข้อมูลท่ีมีล าดับข้อมูลท่ีแสดงเหตุและผล      
เป็นต้น นอกจากน้ีแล้วผงัก้างปลายงัเป็นกลยุทธ์ท่ีครูผู ้สอนสามารถน าไปใช้ในการพัฒนา
กระบวนการคิด ประเมินผลการเรียนและกระบวนการคิดของผูเ้รียน ส่วนตวัผูเ้รียนเองสามารถใช้
ในการเรียนรู้เพื่อท าความเขา้ใจบทเรียนและท าขอ้มูลนามธรรมให้เป็นรูปธรรมรวมถึงการจดัเก็บ
ขอ้มูลให้เป็นระบบท าให้จ  าง่ายเรียกออกมาใช้ง่ายและสามารถตรวจสอบความเข้าใจบทเรียน        
กบัผูอ่ื้นได ้(ชนาธิป  พรกุล, 2554, น.186)   
  เทคนิคการใช้ผงักา้งปลาเป็น รูปแบบหน่ึงของเทคนิคการใช้ผงักราฟิกท่ีแสดงสาเหตุ
ของปัญหาซ่ึงมีความซบัซ้อน ผงักา้งปลาจะช่วยให้เห็นสาเหตุหลกัและสาเหตุยอ่ยท่ีชดัเจน (ทิศนา  
แขมมณี, 2554, น.395) ซ่ึงสอดคล้องกบัค ากล่าวของ วลยั พานิช (2549, น.83) กล่าวว่า การใช้
เทคนิคผงักา้งปลาในการเรียนการสอน คือ การพฒันาความคิดแก่ผูเ้รียน ฝึกการรู้จกัวิเคราะห์ และ
เช่ือมโยงสัมพนัธ์ของขอ้มูลหรือมโนทศัน์ต่างๆ โดยแสดงออกในรูปของผงักา้งปลา และเหนือกวา่
ส่ิงใดก็คือ การได้พฒันาการฝึกน าตนเองรู้ว่าตนเองก าลังท าอะไร บงัคบัตนเองในทิศทาง ตาม
จุดประสงคท่ี์ตอ้งการ มองเห็นทิศทางหรือมิติต่างๆ ท่ีเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีตนเองก าลงัคน้ควา้
หรือศึกษาหรือแกปั้ญหา นัน่คือการเกิด Metacognition 
 จากการศึกษาแนวคิดของนกัการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของเทคนิคการใช้ผงักา้งปลา
สรุปไดว้า่ นกัการศึกษาต่างความเห็นท่ีสอดคลอ้งกนัวา่ เทคนิคการใชผ้งักา้งปลา เป็น เทคนิคการใช้
แผนภาพท่ีมีการน าเสนอขอ้มูล ท่ีแสดงถึงสาเหตุของปัญหาท่ีมีความซบัซ้อน อีกทั้งยงัช่วยให้เห็น
สาเหตุหลกัและสาเหตุยอ่ยท่ีชดัเจน ดงัภาพท่ี 4 
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        ยากจน         ระเบียบมากเกินไป 
         ตามใจลูก         หยมุหยมิ 
      สอนลูกไม่ได ้            ระเบียบลา้สมยั 
   ไม่มีเวลาให้ลูก 
 
          มีความสุขท่ีท าผิด      อยูก่บัคนอ่ืน 
           ไม่ลงโทษจริง 
             ถูกเพื่อนย ุ  ธรรมชาติของวยัรุ่น   ตกัเตือนไม่สม ่าเสมอ 
          ตามเพื่อน     บางคนเขม้งวดบางคนไม่เขม้งวด        ไม่เขม้งวด 
                                         

 

 
 
 
 

 
 2.  ทฤษฎ/ีหลกัการ/แนวคิดของเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา 
  โจนส์และคณะ (Johes et al., 1989, p.20-25 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมณี และคณะ, 2554, 
น.232 ) คลาร์ค (Clarke, 1991, p.526-534 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมณี และคณะ, 2554, น.232) และ
จอยส์และคณะ (Joyce et al., 1992, p.159-165 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมณี และคณะ, 2554, น.232) ได้
พฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้แผนภาพโดยใช้แนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสมอง ใน
การประมวลขอ้มูลประกอบดว้ยการใส่ใจ การรับรู้การท าซ ้ า การเขา้รหสัและการเรียกคืน หลกัการ
ท่ีกล่าวมา เมเยอร์ (Mayer, 1984, p.30-33 อา้งถึงในทิศนา  แขมณีและคณะ, 2554, น.232) กล่าววา่ 
การเรียนรู้ของบุคคลนั้นเป็นการสร้างความรู้ของบุคคลซ่ึงจะตอ้งใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายอนัประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่  
   1. การเลือกรับขอ้มูลท่ีสัมพนัธ์กนั 
   2. การจดัระเบียบขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้าง 
   3. การบูรณาการขอ้มูลเดิม 
   4. การเขา้รหสัขอ้มูลการเรียนรู้เพื่อใหค้งอยูใ่นความจ าระยะยาว  

พ่อ-แม่ ระเบียบของโรงเรียน 

นักเรียนประพฤติ

ผดิระเบียบวนิัย 

ครู นักเรียน 

ภาพที ่4   ผงัก้างปลาหาสาเหตุของการประพฤติผดิระเบียบวนัิยของนักเรียน 
(ทิศนา  แขมณี และคณะ, 2554, น. 395) 
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 จากการศึกษาทฤษฎี หลกัการ แนวคิดของนกัการศึกษา สรุปไดว้่า รูปแบบการเรียนการ
สอนโดยการใชผ้งักา้งปลานั้นเป็นรูปแบบการเรียนรู้อยา่งมีความหมายและเป็นระบบท่ีมีพฒันาการ
มาจากแนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลทั้ง 4 ขั้นตอน ดงัน้ี การเลือกรับ
ขอ้มูล การจดัระเบียบขอ้มูล การบูรณาการขอ้มูลและการเขา้รหสัขอ้มูล 
 3.  วตัถุประสงค์ของเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา 
  เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้ช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมและสร้างความหมายและความ
เขา้ใจเน้ือหาสาระหรือขอ้มูลท่ีเรียนรู้และจดัระเบียบขอ้มูลท่ีเรียนรู้ดว้ยแผนภาพซ่ึงจะช่วยให้ง่ายแก่
การจดจ า (ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2554, น.234) 
 จากการศึกษาวตัถุประสงคข์องเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาของนกัการศึกษาสรุปไดว้า่ เทคนิค
การใชผ้งักา้งปลามีวตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยการเช่ือมโยงและจดัระเบียบความรู้
ดว้ยผงักา้งปลา ซ่ึงง่ายต่อการเรียนรู้และจดจ า 
 4.  กระบวนการเรียนการสอนของเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา 
  นกัการศึกษาและนกัทฤษฎีจิตวิทยาหลายท่านไดศึ้กษาเก่ียวกบักระบวนการสอน โดย
ใชผ้งักา้งปลา ดงัต่อไปน้ี  
  โจนส์และคณะ (Johes et al., 1989, p.20-25 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมณี  และคณะ, 2554, 
น. 234) อธิบายกระบวนการสอนเทคนิคการใชแ้ผนภาพออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1. ผูส้อนเสนอตวัอยา่งการจดัขอ้มูลดว้ยแผนภาพท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัเน้ือหา
และวตัถุประสงค ์
   2. ผูส้อนแสดงวธีิการสร้างแผนภาพ 
   3. ผูส้อนช้ีแจงเหตุผลของการใชแ้ผนภาพนั้นและอธิบายวธีิการใช ้
   4. ผูเ้รียนฝึกการสร้างและใชแ้ผนภาพในการท าความเขา้ใจเน้ือหาเป็นรายบุคคล 
   5. ผูเ้รียนเขา้กลุ่มและน าเสนอแผนภาพของตนแลกเปล่ียนกนั 
  คลาร์ค (Clark, 1991, p.526-534 อา้งถึงในทิศนา  แขมณีและคณะ, 2554, น.234) อธิบาย
กระบวนการสอนเทคนิคการใชผ้งักา้งปลามี 2 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
   1. ขั้นก่อนสอน 
    1.1 ผูส้อนพิจารณาลกัษณะของเน้ือหาท่ีจะสอนสาระนั้น และวตัถุประสงคข์อง
การสอนเน้ือหาสาระนั้น 
    1.2 ผูส้อนพิจารณาและคิดหาแผนภาพหรือวิธีหรือระบบในการจัดระเบียบ
เน้ือหาสาระนั้นๆเลือกแผนภาพ 
    1.3 ผูส้อนเลือกแผนภาพ  หรือวธีิจดัระเบียบเน้ือหาท่ีเหมาะสม 
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    1.4 ผูส้อนคาดคะเนปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึนแกผู้เ้รียนในการใชแ้ผนภาพ 
   2. ขั้นสอน 
    2.1 ผูส้อนเสนอแผนภาพท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาสาระแก่ผูเ้รียน 
    2.2 ผูเ้รียนท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระและน าเน้ือหาสาระใส่ลงในแผนภาพ ตาม
ความเขา้ใจของตน 
    2.3 ผูส้อนซกัถามแกไ้ขความเขา้ใจผดิของผูเ้รียนหรือขยายความเพิ่มเติม 
    2.4 ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดเพิ่มเติมโดยน าเสนอปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา
แลว้ใหผู้เ้รียนใชแ้ผนภาพเป็นกรอบในการคิดแกปั้ญหา 
    2.5 ผูส้อนใหข้อ้มูลป้อนกลบัแก่ผูเ้รียน 
  จอยส์และคณะ (Joyce et al., 1992, p.159-161 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมณีและคณะ, 2554, 
น.235) อธิบายกระบวนการสอนโดยใชเ้ทคนิคแผนภาพ 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1. ผูส้อนช้ีแจงจุดมุ่งหมายของบทเรียน 
   2. ผูส้อนน าเสนอแผนภาพท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของเน้ือหา 
   3. ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนระลึกถึงความรู้เดิมเพื่อเตรียมการสร้างความสัมพนัธ์กบั
ความรู้ใหม่ 
   4. ผูส้อนเสนอเน้ือหาสาระใหม่ท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ 
   5. ผูส้อนเช่ือมโยงเน้ือหาสาระท่ีเรียนกบัแผนภาพ และให้ผูเ้รียนน าเน้ือหาใส่ลง
แผนภาพตามความเขา้ใจ 
   6. ผูส้อนใหค้วามรู้เชิงกระบวนการโดยช้ีแจงเหตุผลการใชแ้ผนภาพ 
   7. ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายผลการใชแ้ผนภาพกบัเน้ือหา 
   8. ผู ้สอนซักถามเพื่อปรับความเข้าใจและขยายความ รู้จนกระทั่งผู ้เ รียนเกิด           
การเรียนรู้และมีความเขา้ใจกระจ่างชดั 
 จากการศึกษากระบวนการเรียนการสอนของเทคนิคการใช้ผงัก้างปลาของนักทฤษฎี
จิตวิทยาและนกัการศึกษา สรุปไดว้่า  นกัทฤษฎีจิตวิทยาและนกัการศึกษาต่างมีความเห็นเก่ียวกบั
กระบวนการเรียนการสอนของเทคนิคการใช้ผงัก้างปลาท่ีประกอบด้วยขั้นตอนท่ีสอดคล้องกนั
กล่าวคือ  ประกอบด้วยการเสนอตวัอย่างแผนภาพ  การช้ีแจงจุดเหตุผลการใช้  การฝึกการใช้
แผนภาพการน าเสนอขอ้มูล การอภิปลายผลการใช ้ 
 ผูว้ิจยัได้น ากระบวนการเรียนการสอนของเทคนิคการใช้ผงัก้างปลาโดยการสังเคราะห์
กระบวนการสอนโดยใช้เทคนิคการใช้ผงักา้งปลาข้ึนใหม่  เพื่อน ามาใช้เป็นพื้นฐานในการพฒันา
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รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา ประกอบด้วย
กระบวนการเรียนการสอน 2 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ขั้นก่อนสอน 
   1.1 เลือกเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัการใชผ้งักา้งปลา 
   1.2 คาดคะเนปัญหาท่ีอาจเกิดแก่ผูเ้รียนในการใชผ้งักา้งปลา 
  2. ขั้นสอน 7 ขั้นตอน ประกอบดว้ย 
   2.1 ช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   2.2 เสนอแผนภาพ (ผงัก้างปลา) ช้ีแจงเหตุผลการใช้ผงัก้างปลา และอธิบาย
วธีิการใช ้
   2.3 กระตุน้ให้ผูเ้รียนระลึกถึงความรู้เดิมท่ีมีเพื่อเตรียมการสร้างความสัมพนัธ์
กบัความรู้ใหม่ 
   2.4 ผูเ้รียนท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระน าเน้ือหาสาระใส่ในผงักา้งปลา  ตามความ
เขา้ใจของตนเอง 
   2.5 ผูส้อนกระตุ้นให้นักเรียนคิดเพิ่มเติมโดยน าเสนอปัญหาท่ีเก่ียวข้องกับ
เน้ือหาใหผู้เ้รียนใชผ้งักา้งปลาเป็นกรอบในการคิดแกปั้ญหา 
   2.6 ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายผลการใชผ้งักา้งปลากบัเน้ือหา 
   2.7 ผูส้อนซักถามเพื่อปรับความเขา้ใจและขยายความจนผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
และมีความเขา้ใจกระจ่างชดั 
 

ความสามารถในการคดิแก้ปัญหา 

 ร่างกายของคนประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ส่วนท่ีเป็นร่างกาย (body)และส่วนท่ีเป็นจิตใจ 
(mind) ซ่ึงจิตท าหนา้ท่ี 3 อยา่งคือ คิด(thinking) รู้สึก(feeling) และตอ้งการ(want) แลว้สั่งให้ร่างกาย
แสดงพฤติกรรม(behavior) คนส่วนใหญ่สนใจแต่ความรู้สึกและความตอ้งการแต่ไม่สนใจกับ
ความคิด ดงันั้นพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจึงมาจากความรู้สึกและความตอ้งการ พฤติกรรมจะไม่
เปล่ียนแปลงเลยถา้ความรู้สึกและความตอ้งการไม่เปล่ียนแปลง (ชนาธิป  พรกุล, 2554, น.4) 
 1.  ความหมายของการคิด 
  การคิดเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติซ่ึงมีผลต่อการท างาน การเรียนรู้หรือ
ชีวิตประจ าวนั แต่คุณภาพของการคิดจะตอ้งเกิดจากความช านาญในการคิดหรือมีทกัษะในการคิด
ซ่ึงเกิดจากการฝึกฝน (ชนาธิป  พรกุล, 2554, น.4) ซ่ึงนักจิตวิทยาหลายท่านได้ให้ความหมาย
เก่ียวกบัการคิด ไวด้งัต่อไปน้ี 
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  เพียเจย ์(Piaget, 1969, p.58) ไดใ้ห้ทศันะเก่ียวกบัการคิดไวว้่า การคิด หมายถึง การ
กระท าส่ิงต่างๆดว้ยปัญญา การคิดของบุคคลเป็นกระบวนการใน 2 ลกัษณะ คือ 
   1. เป็นกระบวนการปรับโครงสร้างโดยการจดัส่ิงเร้าหรือขอ้ความจริงท่ีไดรั้บให้เขา้
กบัประสบการณ์เดิม 
   2. เป็นกระบวนการปรับเปล่ียนโครงสร้างโดยการปรับให้ประสบการณ์เดิมให้เข้า
กบัความรู้ใหม่ท่ีไดรั้บรู้ใหม่ 
  กิลฟอร์ด (Guilford, 1987) ไดใ้ห้ทศันะเก่ียวกบัการคิดวา่ การคิด หมายถึง การคน้หา
หลกัการ โดยการแยกแยะคุณสมบติัของส่ิงต่างๆ หรือขอ้ความจริงท่ีได้รับแล้วท าการวิเคราะห์    
เพื่อหาข้อสรุปอนัเป็นหลักการของข้อความจริงนั้น รวมทั้ งการน าหลักการดังกล่าวไปใช้ใน
สถานการณ์ท่ีแตกต่างไปจากเดิม 
  บรูเนอร์ และคนอ่ืนๆ และทาบา (Bruner and other, 1956 and Taba, 1965 อา้งถึงใน 
มาลาตี  โหมดเขียว, 2541, น. 48) ต่างให้ความหมายสอดคลอ้งกนัว่า การคิดเป็นกระบวนการท่ี     
ใช้ในการสร้างแนวคิดรวบยอด(Concept Formation) เก่ียวกับขอ้ความจริงท่ีได้รับและเป็น
กระบวนการท่ีใช้ในการแปลความหมายขอ้มูลรวมถึงการสรุปอา้งอิงดว้ยการจ าแนกรายละเอียด
และการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของข้อมูลท่ีได้รับ ตลอดจนเป็นกระบวนการเก่ียวกับการน า
กฎเกณฑต่์างๆ ไปประยกุตใ์ชอ้ยา่งมีเหตุผลและเหมาะสม 
 จากการศึกษาแนวคิดของนกัจิตวิทยา และ นกัการศึกษาเก่ียวกบัความหมายของการคิด  
สรุปไดว้่า การคิด คือ กระบวนการและการกระท าส่ิงต่างๆ ดว้ยปัญญา เพื่อให้ไดม้าซ่ึงขอ้มูล หรือ
ขอ้เท็จจริง ของเหตุการณ์นั้นๆ น ามาแปลให้รู้ความหมายของขอ้มูลหรือขอ้ความจริงของท่ีไดรั้บ 
จนไดห้ลกัการปฏิบติัท่ีถูกตอ้งแลว้น าไปเป็นกฎเกณฑป์ระยกุตใ์ชอ้ยา่งสมเหตุสมผล 
 2.  ลกัษณะของการคิดแก้ปัญหา 
  การแก้คิดปัญหาเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองให้หลุดพน้จากอุปสรรค
เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมาย การคิดเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัต่อการแกปั้ญหา ดงัจะเห็นจากแนวคิด
ของนกัวชิาการ ดงัน้ี 
  มาลาตี  โหมดเขียว(2541, น.51) กล่าวว่าลักษณะการคิดแก้ปัญหาของบุคคล
ประกอบดว้ย 5 ประการ คือ 
   1. การคิดแก้ปัญหาเป็นการกระท าท่ีมีจุดหมาย การกระท าท่ีขาดจุดมุ่งหมายจะ      
ไม่นบัเป็นการคิดแกปั้ญหา 
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   2. การคิดแก้ปัญหา คือ การเลือกวิธีท่ีเหมาะสมกบับุคคลในแต่ละปัญหาซ่ึงมีวิธี
แกปั้ญหาหลายวิธี การแกปั้ญหาจึงตอ้งเลือกวิธีการท่ีเหมาะสมกบัความสามารถและความตอ้งการ
ของตนเอง 
   3. การคิดแกปั้ญหาตอ้งอาศยัความรู้แจง้เห็นจริงหรือการหยัง่เห็น(Insight) กล่าวคือ 
การแกปั้ญหาแต่ละคร้ังนั้นตอ้งศึกษาปัญหานั้นให้เขา้ใจถ่องแทเ้สียก่อนจึงสามารถแกปั้ญหานั้นๆ 
ได ้การท่ีคนเราเขา้ใจปัญหาอย่างถ่องแทแ้ละมองเห็นทางแกปั้ญหาน้ีเรียกว่า เกิดความคิดภายใน
และการหยัง่เห็น 
   4. การคิดแกปั้ญหาเป็นการสร้างสรรค ์(Creative) อยา่งหน่ึง กล่าวคือ เม่ือแกปั้ญหา
ไดส้ าเร็จ ผูแ้กปั้ญหายอ่มมีสติปัญญางอกงามข้ึน 
   5. การคิดแกปั้ญหาประกอบดว้ย การวิพากวิจารณ์ (Critical) จ  าเป็นตอ้งวดัผลดูว่า
การแกปั้ญหาไดผ้ลตามความมุ่งหมายอยา่งเพียงพอหรือไม่และกิจกรรมท่ีไม่ถือเป็น การแกปั้ญหา 
ไดแ้ก่ กิจกรรมดงัต่อไปน้ี 
    5.1 กิจกรรมท่ีเราท าอยูเ่ป็นนิจสินเป็นนิสัย 
    5.2 กิจกรรมท่ีเราท าไปโดยไม่มีแบบแผนและน าไปใชแ้กปั้ญหานั้นอีกไม่ได ้
    5.3 กิจกรรมท่ีท าเพื่อเล่ียงปัญหา 
 จากการศึกษาแนวคิดของนกัวิชาการเก่ียวกบัลกัษณะของการแกปั้ญหา สรุปไดว้า่ การคิด
แกปั้ญหาเป็นการกระท าท่ีมีจุดหมาย สามารถเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีเหมาะสมโดยท าการศึกษา
ปัญหาใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแทเ้พื่อมองเห็นทางการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งสร้างสรรค ์จนสามารถแกปั้ญหา
ไดผ้ลตามความมุ่งหมาย  
 3.  ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
  นกัการศึกษาและนกัจิตวทิยาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการคิดแกปั้ญหา ไวด้งัน้ี 

  เกเออร์ (Gaier, 1953, p.138-141) กล่าววา่ ในการแกปั้ญหานั้นเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งอาศยั
ข้อเท็จจริง แต่ข้อเท็จจริงเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอในการคิดแก้ปัญหาจ าเป็นต้องรู้จกัสังเกต
พิจารณาคัดเลือกแนวทางท่ีเป็นประโยชน์ต่อการคิดแก้ปัญหา การสอนท่ีบอกแนวทางและ
ขอ้เท็จจริงในการคิดแก้ปัญหานั้นไม่สามารถช่วยให้ผูเ้รียนสามารถคิดแก้ปัญหาได้ ควรฝึกให้
นกัเรียนรู้จกัสังเกตและคิดหาทางออกในการคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

  เพียเจต ์(Piaget, 1969, p.120) กล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของบุคคลตาม

ทฤษฎีทางดา้นพฒันาการว่า ความสามารถดา้นน้ีจะเร่ิมพฒันาการมาตั้งแต่ขั้นท่ี 3 คือ ขั้นปฏิบติั   
การคิดรูปธรรม (Stage of Concrete Operation) ขั้นน้ีเด็กอายุ 7-10 ปี จะเร่ิมมีความสามารถใน การ
คิดแก้ปัญหาแบบง่ายๆในขอบเขตท่ีจ ากัด ต่อมาในระดับพฒันาการขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบัติการคิด  
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นามธรรม (Stage of Formal Operation) ขั้นน้ี เด็กอายุ 11-15 ปี จะมีความสามารถในการคิดอยา่ง     
มีเหตุผลท่ีดีข้ึนและสามารถคิดแก้ปัญหาแบบซับซ้อนได้ สามารถเรียนรู้ในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม          
ท่ีซบัซอ้นได ้

  กานเย ่(Gange, 1970, p.63 ) กล่าววา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาวา่ เป็นรูปแบบ
หน่ึงของการเรียนรู้ท่ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทหลกัการท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนั ตั้งแต่ 2 ประเภท
ข้ึนไปและใชห้ลกัการนั้นมาผสมผสานกนัจนเป็นความสามารถชนิดใหม่ ท่ีเรียกว่าความสามารถ
ทางดา้นการคิดแกปั้ญหา โดยการเรียนรู้ประเภทน้ีตอ้งอาศยัการเรียนรู้ประเภทความคิดรวบยอด 
ตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปเป็นพื้นฐานการเรียนรู้ กานเยไ่ดอ้ธิบายวา่ การเรียนรู้ประเภทความคิดรวบยอด
เป็นการเรียนรู้ประเภทหน่ึงท่ีต้องอาศยัทกัษะความสามารถในการมองเห็นร่วมกับของส่ิงเร้า
ทั้งหลาย 
  สุวิทย ์ มูลค า (2547, น.15) กล่าววา่ การคิดแกปั้ญหาหมายถึง ความสามารถทางสมอง
ในการขจดัสภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึนโดยพยายามปรับตวัเองและส่ิงแวดลอ้มให้ผสมกลมกลืน
กลบัเขา้สู่สภาวะสมดุลหรือสภาวะท่ีเราคาดหวงั  
  ศิรินาถ  บวัคล่ี (2549, น. 29) กล่าวว่า การคิดแก้ปัญหาคือ กระบวนการท างานของ
สมองท่ีอาศยัความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วย เพื่อหาแนวทางปฏิบติัให้สามารถขจดัปัญหานั้น
ใหห้มดไป และบรรลุจุดหมายท่ีตอ้งการ 
  วชิรญา  ฐิติภัทรพงศธร (2551, น.28) กล่าวว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณาไตร่ตรองอยา่งพินิจพิเคราะห์ถึงส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นประเด็น
ส าคญัของเร่ืองราวหรือส่ิงต่างๆท่ีคอยก่อกวน สร้างความร าคาญ สร้างความยุง่ยากสับสน และความ
วติกกงัวล โดยพยายามหาหนทางคล่ีคลายส่ิงเหล่านั้นให้ปรากฏ และหาหนทางขจดัส่ิงท่ีเป็นปัญหา
ให้หมดไปการคิดขจดัสภาวะความไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึน โดยพยายามปรับตวัเอง และส่ิงแวดลอ้มให้
ผสมกลมกลืนกลบัสู่สภาวะท่ีเราคาดหวงั 
  ทิศนา แขมมณี (2554, น.267) กล่าววา่ การคิดแกปั้ญหาเป็นกระบวนการแกปั้ญหาเป็น
ขั้นตอนการฟันผา่อุปสรรค และแกไ้ขสถานการณ์เพื่อใหปั้ญหาหมดไป 
 จากการศึกษาแนวคิดและหลักการของนักการศึกษาและนักจิตวิทยา เ ก่ียวกับ 
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา สรุปไดว้่า นกัการศึกษาและนกัจิตวิทยามีแนวคิดเห็นเก่ียวกบั
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาท่ีสอดคลอ้งกนักล่าวคือ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นการ
แกไ้ขปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีคบัขอ้งใจหมดส้ินไปโดยใชก้ระบวนการทางสมองและกระบวนการ
คิดพิจารณาไตร่ตรองถึงประเด็นส าคญัต่างๆ ของปัญหา ประกอบกบัน าความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมน ามาเป็น
พื้นฐานในการขจดัปัญหาหรือความวติกกงัวลใหห้มดไป  
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 4.  ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของบุคคล 
  สโตลเบอร์ก (Stollberg, 1956, p.228) กล่าววา่ ปัญหาท่ีเกิดข้ึนและวิธีการแกปั้ญหาของ
แต่ละคนย่อมมีลกัษณะเฉพาะเป็นเอกตับุคคล การแก้ปัญหาจึงไม่เหมือนกนั การแก้ปัญหาไม่มี
ขั้นตอนท่ีแน่นอนและไม่เป็นล าดบัขั้น แต่มีองคป์ระกอบของการแกปั้ญหาดงัน้ี 

   1. ประสบการณ์ของแต่บุคคล 
   2. วฒิุภาวะทางสมอง 
   3. สภาพการณ์ท่ีแตกต่างกนั 

   4. กิจกรรมและความสนใจของแต่ละบุคคลท่ีมีต่อปัญหานั้นๆ 
  มอร์แกน (Morgan, 1978, p.154-155) กล่าวว่า  วิธีการแกปั้ญหาของแต่ละบุคคลนั้น
แตกต่างกนัท าให้ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาแตกต่างกนัดว้ย ข้ึนอยู่กบัองค์ประกอบต่างๆ 
ดงัต่อไปน้ี 
   1. สติปัญญา (Intelligence)  ผูมี้สติปัญญาดีจะสามารถคิดแกปั้ญหาไดดี้ 
   2. แรงจูงใจ (Motivation)  ในการท่ีจะท าใหเ้กิดแนวทางในการคิดแกปั้ญหา 
   3. ความพร้อมในการแกปั้ญหาใหม่ๆทนัทีทนัใดจากประสบการณ์ท่ีมีมาก่อน 
   4. การเลือกวธีิแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสม (Functional Fixedness) 
 นอกจากน้ีนกัการศึกษายงัอธิบายถึงกระบวนการแกปั้ญหา  ดงัต่อไปน้ี 
  กรอสนิคเคลและบรูซเนอร์ (Grossnickle and Brueckner, 1959, p.310-311)  กล่าวว่า 
กระบวนการแกปั้ญหาของเด็กตอ้งประกอบดว้ยส่ิงต่อไปน้ี 
   1. ปัญหาตอ้งเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็ก 
   2. เป็นปัญหาท่ีสามารถแกไ้ขได ้
   3. ปัญหานั้นอยูใ่นขอบเขตท่ีชดัเจนท่ีเด็กแต่ละคนสามารถเขา้ใจได ้
   4. เด็กจะเสนอวธีิแกปั้ญหาท่ีเป็นไปได ้
   5. เด็กไดรั้บการแนะน าจากครูในการวางแผนการแกปั้ญหา การเก็บรวบรวมขอ้มูล
และการประเมินผล 
   6. น าวธีิการต่างๆ มาใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
   7. เด็กจะน ากระบวนการแกปั้ญหาท่ีวางแผนไวแ้ลว้มาใช้ในสถานการณ์ท่ีเป็นตน้
ก าเนิดของปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
   8. สรุปการแกปั้ญหา 
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  ชนาธิป  พรกุล (2554, น.267) กล่าวว่า  กระบวนการแก้ปัญหาเป็นการเผชิญฝ่าฟัน
อุปสรรคและแกไ้ขสถานการณ์  เพื่อใหปั้ญหาหมดไปโดยมีขั้นตอนการคิดแกปั้ญหา ดงัต่อไปน้ี 
   1. ท าความเขา้ใจปัญหา  ดงัน้ี 
    1.1 ปัญหาคืออะไร 
    1.2 ขอ้มูลใดท่ีเก่ียวขอ้ง 
    1.3 มีเง่ือนไขหรือตอ้งการขอ้มูลใดเพิ่มเติม 
   2. วางแผนออกแบบแกปั้ญหา โดยค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
    2.1 เคยพบปัญหาท านองน้ีมาก่อนหรือไม่ 
    2.2 รู้จกัทฤษฎี หลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาหรือไม่ 
    2.3 ใชว้ธีิการแกปั้ญหาท่ีเคยประสบความส าเร็จมาก่อนหรือไม่ 
   3. ด าเนินการตามแผน มีการตรวจสอบแต่ละขั้นตอน 
   4. สรุปและตรวจสอบการแกปั้ญหา 
  และเม่ือด าเนินการตามกระบวนการคิดแก้ปัญหาแล้วจะเกิดทกัษะกระบวนการคิด
แกปั้ญหา ดงัต่อไปน้ี 

   1. สามารถท าความเขา้ใจปัญหาและระบุปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขได ้
   2. สามารถวางแผนออกแบบแกปั้ญหาดว้ยการใชป้ระสบการณ์และหลกัการอยา่งมี
เหตุผล 
   3. สามารถด าเนินการแกปั้ญหาตามแผน พร้อมกบัมีการตรวจสอบ เป็นระยะๆ 

   4. สามารถสรุปผลการแกปั้ญหา และแนวทางการแกปั้ญหา 
 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของบุคคลของนกัวิชาการ
และนกัจิตวิทยาการเรียนรู้ สรุปไดว้า่  ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของบุคคลหมายถึง วิธีการ
แกปั้ญหาของแต่ละบุคคลแตกต่างกนั เป็นการเผชิญฝ่าฟันอุปสรรคและแกไ้ขสถานการณ์เพื่อให้
ปัญหาหมดไป การเลือกวธีิแกปั้ญหาหรือสถานการณ์ท่ีคบัขอ้งใจใหห้มดไปอยา่งเหมาะสม 

 จากผลการศึกษาแนวคิดเก่ียวกับความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของบุคคล ของ
นักวิชาการและนักจิตวิทยาการเรียนรู้ท่ีกล่าวข้างต้น ผู ้วิจ ัยได้สังเคราะห์แนวคิด เก่ียวกับ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของบุคคลเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการสอนโดย
ใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงัก้างปลาประกอบด้วยความสามารถด้านการคิด
แกปั้ญหาของบุคคล 4 ดา้น ดงัน้ี 

  1. ระบุปัญหาท่ีเกิด หมายถึง ความสามารถท าความเขา้ใจปัญหาโดยใชค้  าถาม ดงัน้ี   
   1.1 ปัญหาคืออะไร 
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   1.2 ขอ้มูลใดท่ีเก่ียวขอ้ง  
   1.3 ตอ้งการขอ้มูลใดเพิ่มเติม  
   1.4 จนคน้พบขอ้เทจ็จริงของปัญหา  
  2. วางแผนออกแบบการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการวางแผนออกแบบ
แกปั้ญหาดว้ยการใชป้ระสบการณ์และมีหลกัการมีเหตุมีผล โดยค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 

   2.1 เคยพบปัญหาอยา่งน้ีมาก่อนหรือไม่  
   2.2 รู้จกัทฤษฎี หลกัการ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหาน้ีหรือไม่  
   2.3 ใชว้ธีิการแกปั้ญหาท่ีเคยประสบความส าเร็จมาก่อนหรือไม่ 
  3. ด าเนินการแก้ปัญหาตามแผนและตรวจสอบ หมายถึง ความสามารถด าเนินการ
แกปั้ญหาตามแผนและตรวจสอบวธีิการแกปั้ญหาในแต่ละขั้นให้เป็นไปตามแผน 

  4. สรุปผลการแก้ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการสรุปผลการแก้ปัญหาและ
ตรวจสอบแกไ้ขปรับปรุงวธีิการแกปั้ญหา 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
 ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, น.3-4) กล่าวถึง กลุ่มสาระการเรียนรู้           
สุขศึกษาและพลศึกษาว่า สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาท่ีเก่ียวกบัดา้นสุขภาพท่ีมีเป้าหมาย
เพื่อการด ารงไวซ่ึ้งสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพฒันาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว
และชุมชนใหย้ ัง่ยนื 
 1.  ความส าคัญของสุขศึกษาและพลศึกษา 
  สุขศึกษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนพฒันาพฤติกรรมดา้นความรู้ เจตคติ คุณธรรมค่านิยมและการ
ปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ยกนั 
  พลศึกษา มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนใชกิ้จกรรมการเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกมและ
กีฬา เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญารวมทั้ง
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา  
  การเรียนสุขศึกษา ผูเ้รียนจะไดรั้บการกระตุน้และแรงจูงใจให้ก าหนดเป้าหมายท่ีเป็น
จริงและมีคุณค่าในการพฒันารูปแบบวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี พฒันาทักษะการเข้าร่วมกิจกรรม         
ทางสังคมรู้จกัการสร้างความรับผิดชอบและสัมพนัธภาพท่ีดีกบัคนอ่ืนไดเ้รียนรู้วิถีชีวิตท่ีแตกต่าง
และยอมรับความแตกต่างนั้น เกิดการพฒันาความสามารถในการเผชิญปัญหา ทา้ทายความเครียด 
ความกดดนัความขดัแยง้ และการสร้างเสริมสุขภาพ 
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  ในการเรียนพลศึกษา ผูเ้รียนจะได้รับโอกาสให้ เขา้ร่วมในกิจกรรมทางกายและกีฬา
ประเภทบุคคลและประเภททีมอย่างหลากหลาย จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสัมฤทธ์ิผลตามศกัยภาพดา้น
การเจริญเติบโตและพฒันาการทางดา้นร่างกาย ไดป้รับปรุงสุขภาพและสมรรถภาพทางกายเกิดการ
พฒันาทกัษะทางกลไกอย่างเต็มท่ี ได้เรียนรู้ถึงความส าเร็จของการฝึกฝนตนเองตามกฎกติกา
ระเบียบและหลกัการทางวทิยาศาสตร์ ไดแ้ข่งขนัและท างานร่วมกนัเป็นทีม 
  สาระท่ีเป็นกรอบเน้ือหาหรือขอบข่ายองคค์วามรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ   
พลศึกษา (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น.164-165) ประกอบดว้ย  
   1. การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เร่ืองธรรมชาติของ
การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเจริญเติบโต ความสัมพนัธ์เช่ือมโยง
ในการท างานของระบบต่างๆ ของร่างกายรวมถึงวิธีการปฏิบติัตนเพื่อให้ร่างกายมีการเจริญเติบโต
และมีพฒันาการท่ีดี 
   2. ชีวิตและครอบครัว ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัคุณค่าของตนเองและครอบครัว
การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษา
สัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น สุขปฏิบติัทางเพศและทกัษะในการด าเนินชีวติ 
   3. การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล ผูเ้รียน จะ
ได้เรียนรู้เร่ืองการเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ การเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภท
บุคคลและประเภททีมอยา่งหลากหลายทั้งไทยและสากล การปฏิบติัตามกฎกติกา ระเบียบขอ้ตกลง
ในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและกีฬาและความน ้าใจนกักีฬา 
   4. การสร้างเสริมสุขภาพสมรรถภาพและการป้องกันโรค ผูเ้รียนจะได้เรียนรู้
เก่ียวกบัหลกัและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภณัฑ์และบริการสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพ  
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและการป้องกนัโรคทั้งโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ 
   5. ความปลอดภยัในชีวิต ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้เร่ืองการป้องกนัตนเองจากพฤติกรรม
เส่ียงต่างๆ ทั้งความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ ความรุนแรง อนัตรายจากการใช้ยาและสารเสพติด 
รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชีวติ 
 จากการศึกษาความส าคญัของสุขศึกษาและพลศึกษาของส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา สรุปไดว้่า สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพอนามยัท่ีมีเป้าหมายและมี
ความส าคญัในการพฒันาประชากร โดยมุ่งเน้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพการป้องกัน
ส่งเสริมพฒันาและบริหารการจดัชีวิตเพื่อด ารงสุขภาพท่ีดี อนัจะเป็นรากฐานท่ีส าคญัยิ่งต่อการ
ด าเนินชีวติท่ีสมดุลทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและจิตวญิญาณซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของ
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การมีสภาวะทางสุขภาพท่ีสมบูรณ์ โดยสุขศึกษามุ่งเน้นให้ผูเ้รียนพฒันาพฤติกรรมด้านความรู้      
เจตคติ คุณธรรม คุณธรรม ค่านิยมและการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ย 
 2.  คุณภาพผู้เรียน 
  เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียนจะ
มีความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้อง มีเจตคติและค่านิยมท่ีดีในเร่ืองธรรมชาติ การเจริญเติบโตและ
พฒันาการของมนุษย ์ชีวิตและครอบครัว การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย
และกีฬาสากล การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การป้องกันโรค และความปลอดภยัในชีวิต        
มีทกัษะปฏิบติัดา้นสุขภาพและสมรรถภาพจนเป็นกิจนิสัย 
  เม่ือเรียนจบการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาในระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 จะมีคุณภาพ (ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น.169) ดงัต่อไปน้ี 
   1. สามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียง และ
พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า สารเสพติดและความรุนแรงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ
ดว้ยการวางแผนอยา่งเป็นระบบ 
   2. แสดงออกถึงความรัก ความเอ้ืออาทร ความเขา้ใจในอิทธิพลของครอบครัวเพื่อน 
สังคมและวฒันธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ การด าเนินชีวติและวถีิชีวติท่ีมีสุขภาพดี 
   3. ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสร้างเสริม
สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ โดยน าหลกัการของทกัษะกลไกท่ีศึกษามาใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง สม ่าเสมอดว้ย
ความช่ืนชมและสนุกสนาน 
   4. แสดงความรับผิดชอบโดยการให้ความร่วมมือและปฏิบติัตามกฎ กติกา สิทธิ 
หลกัความปลอดภยัในการเขา้ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย
ของตนเองและทีม 
   5. แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่นและการแข่งขนัด้วยความมีน ้ าใจ
นกักีฬาและน าไปปฏิบติัในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี 
   6. สามารถวิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพื่อก าหนดกลวิธีการท่ีจะลด
ความเส่ียงดา้นสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและการจดัการกบัอารมณ์
และความเครียดไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 
   7. ใชก้ระบวนการทางประชาสังคม สร้างเสริมให้ชุมชนเขม้แข็งปลอดภยั และมีวิถี
ชีวติท่ีดี 
 จากการศึกษาคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สรุปไดว้่า เม่ือเรียนจบ 
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การเรียนรู้ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาแลว้ ผูเ้รียน
จะสามารถดูแลสุขภาพ สร้างเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ อุบติัเหตุ การใชย้า สารเสพติดและความรุนแรงได ้ แสดงออกถึงความรัก ความเอ้ืออาทร  
ความเข้าใจในอิทธิพลของครอบครัวเพื่อน สังคมและวฒันธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรมทางเพศ           
การด าเนินชีวิตและวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี ออกก าลังกาย เล่นกีฬา เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ
กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพโดยน าหลกัการของทกัษะกลไกมาใช้ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
แสดงความรับผิดชอบ ให้ความร่วมมือและปฏิบติัตามกฎ กติกา สิทธิ หลกัความปลอดภยัในการ  
เข้าร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาจนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายของตนเองและทีม 
แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเล่นและการแข่งขนัด้วยความมีน ้ าใจนักกีฬาและน าไป
ปฏิบติัในทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพท่ีดี วิเคราะห์และประเมินสุขภาพส่วนบุคคลเพื่อก าหนด
กลวธีิลดความเส่ียง สร้างเสริมสุขภาพ ด ารงสุขภาพ การป้องกนัโรคและการจดัการกบัอารมณ์และ
ความเครียดไดถู้กตอ้งและเหมาะสม สามารถใชก้ระบวนการทางประชาสังคม สามารถสร้างเสริม
ใหชุ้มชนเขม้แขง็ปลอดภยัและมีวถีิชีวติท่ีดี 
 3.  สาระและมาตรฐานการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  สาระท่ี 1 การเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
   มาตรฐาน พ 1.1 เขา้ใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพฒันาการของมนุษย ์
  สาระท่ี 2 ชีวติและครอบครัว 
   มาตรฐาน พ 2.1 เขา้ใจและเห็นคุณค่าตนเอง ครอบครัว เพศศึกษาและมีทกัษะ
ต่างๆ  ในการด าเนินชีวติ 
  สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกก าลงักาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
   มาตรฐาน พ 3.1 เขา้ใจ มีทกัษะในการเคล่ือนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม
และกีฬา 
   มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลงักาย การเล่นเกมและการเล่นกีฬา รู้จกัปฏิบติัตน
เป็นประจ าอยา่งสม ่าเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน ้ าใจนกักีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขนั
และช่ืนชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
  สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกนัโรค 
   มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทกัษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การด ารงสุขภาพ  
การป้องกนัโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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  สาระท่ี 5 ความปลอดภยัในชีวติ 
   มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเล่ียงปัจจัยเส่ียง พฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ
อุบติัเหตุ การใชย้า สารเสพติดและความรุนแรง 
 4.  การประเมินผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
  4.1 การวดัประเมินผลด้านความรู้ 
   ในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา    
ทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมมีหลากหลายรูปแบบ ผูส้อนควรพิจารณาเลือกใช้
ใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนและกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน
เพื่อให้ผูเ้รียนได้รับการพฒันาเต็มตามศกัยภาพ ความรู้ต่างๆท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนการสอน  
วชิาสุขศึกษาและพลศึกษามีทั้งความรู้เชิงเน้ือหา ความรู้เชิงกระบวนการและความรู้เชิงบริบท 
   ตวัอย่างความรู้เชิงเน้ือหา เช่น ลกัษณะของเช้ือโรคชนิดต่าง ๆ พฒันาการตามวยั
ของมนุษย ์ความส าคญัของการพกัผ่อนและนนัทนาการ กติกาการเล่นกีฬาอย่างถูกตอ้งตามหลกั
วิทยาศาสตร์ วิธีการทดสอบและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย วิธีการจดัการกับอารมณ์และ
ความเครียด วธีิด ารงชีวติเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี เป็นตน้ 
   ตวัอย่างความรู้เชิงกระบวนการ เช่น ระบบการท างานของอวยัวะภายในร่างกาย
มนุษย ์ การเคล่ือนไหวในชีวิตประจ าวนั การออกก าลงักายและเล่นกีฬาอย่างถูกตอ้งตามหลัก
วิทยาศาสตร์ วิธีการทดสอบและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย วิธีการจดัการกับอารมณ์และ
ความเครียด วธีิด ารงชีวติเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี  เป็นตน้ 
   ตวัอย่างความรู้เชิงบริบท เช่น การมีสติ การรู้จักและเข้าใจตนเองการส่ือสาร
เก่ียวกบัสุขภาพ ขอ้มูลสารสนเทศดา้นสุขภาพ ความปลอดภยั การออกก าลงักายและการเล่นกีฬา
เป็นตน้ 
 เคร่ืองมือวดัและประเมินผลท่ีนิยมใช้โดยทัว่ไปและยงัจ าเป็นอยู่ คือ แบบทดสอบท่ีครู  
สร้างข้ึนเองมีทั้งแบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบอตันยั แบบเติมค าหรือแบบถูกผิดผูส้อนตอ้งเลือก
ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน 
  4.2  การวดัและประเมินผลการเรียนด้านทกัษะ 
   วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ควรวดัความสามารถในการท างานและการแสดงออกของผูเ้รียนภายใตส้ถานการณ์และเง่ือนไข
สอดคลอ้งกบัสภาพความเป็นจริงมากท่ีสุด โดยวดัทั้งวิธีการ (process) และผลงาน (products) ท่ี
ผูเ้รียนกระท าและแสดงออก วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนท่ีผูส้อนสามารถเลือกใชไ้ดมี้หลาย
วธีิดงัน้ี 
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    1. การสังเกตพฤติกรรมซ่ึงมีทั้งแบบท่ีเป็นทางการและแบบท่ีไม่เป็นทางการ 
แต่นิยมใชใ้นลกัษณะมาตราส่วนประมาณค่า 
    2. การทดสอบภาคปฏิบติัเม่ือตอ้งการวดัทกัษะการปฏิบติัหรือขั้นตอนการ
ปฏิบติังานโดยใหผู้เ้รียนเขียนตอบหรือเป็นขอ้สอบแบบเลือกตอบ 
    3. การสร้างสถานการณ์จ าลองใช้เม่ือผูส้อนไม่สามารถน าผูเ้รียนทดสอบ
ภาคปฏิบติัในสถานการณ์จริงได้ จึงตอ้งก าหนดสถานการณ์ข้ึนมา ให้คล้ายคลึงกบัสภาพความ
เป็นจริงมากท่ีสุด 
    4. แฟ้มสะสมงานเหมาะส าหรับการประเมินในภาพรวม เพื่อตรวจสอบว่า
ผูเ้รียนสามารถน าทักษะต่างๆไปบูรณาการและน าไปใช้ได้อย่างผสมกลมกลืนเป็นธรรมชาติ 
สอดคลอ้ง กบัชีวติจริง 
    5. การบนัทึกพฤติกรรม การประเมินดว้ยวิธีน้ีใชเ้ม่ือตอ้งการให้ผูเ้รียนบรรยาย
พฤติกรรมของตนเองและเพื่อนท่ีได้เขา้ร่วมท ากิจกรรมในช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง หรือการบนัทึก     
เม่ือออกท างานภาคสนาม (Field trip) โดยใหผู้เ้รียนบนัทึกพฤติกรรม ช่วยในการฝึกทกัษะการเขียน
ใหผู้เ้รียนไดอี้กทางหน่ึงดว้ย 
  4.3  การวดัประเมินผลการเรียนด้านคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม 
   การวดัและประเมินผลการเรียนดา้นคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมของผูเ้รียน ตอ้ง
กระท าอยา่งต่อเน่ืองตลอดภาคเรียน ดงันั้นเพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพท่ีเป็นจริงของผูเ้รียน
จึงควรใช้วิธีการวดัและประเมินผลท่ีหลากหลาย เน้นให้ผูเ้รียนได้ตรวจสอบและประเมินตนเอง
หรือโดยเพื่อนร่วมชั้นเรียน วธีิการวดัและประเมินผลการเรียนท่ีผูส้อนสามารถเลือกใชไ้ดมี้หลายวิธี
ดงัน้ี 
    1. การสังเกตพฤติกรรมโดยก าหนดพฤติกรรมท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนแสดงออก
ไวล่้วงหนา้ 
    2. การทดสอบ เช่น การวดับุคลิกภาพและการปรับตวัของผูเ้รียน 
    3. การสัมภาษณ์ควรเนน้การพดูอยา่งไม่เป็นทางการ เนน้สัมพนัธภาพท่ีดีของผู ้   
ท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้ง 3 ฝ่าย คือ ผูเ้รียน ผูส้อนและผูป้กครอง 
    4. การวดัเจตคติเป็นการวดัเพื่อลดความโนม้เอียงของพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีมี
ต่อคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยใชแ้บบวดัท่ีผูส้อนอาจสร้างข้ึนมาเอง หรือ 
ใชแ้บบวดัมาตรฐานท่ีผูส้ร้างไวแ้ลว้ก็ได ้



55 
 

    5. การส ารวจเน้นการมองภาพภาพรวมจากร่องรอยของเหตุการณ์ หรือ
พัฒนาการท่ีจะแสดงจุดเด่น หรือการเรียนรู้ท่ีปรากฏให้เห็น นิยมใช้แบบส ารวจร่องรอย 
(Inventories) 
    6. แฟ้มสะสมงาน ซ่ึงเป็นแหล่งแสดงความหลากหลายทางสติปัญญาของ
ผูเ้รียนในภาพรวมทั้งดา้นความรู้ ทกัษะและคุณธรรมซ่ึงครูผูส้อนสามารถวิเคราะห์ไดจ้ากผลงานท่ี
ผูเ้รียนสร้างสรรค ์ความคิดเห็น ความประทบัใจและการแสดงออกของผูเ้รียน 
  นอกจากน้ีตามแนวคิดของวาสนา  คุณาอภิสิทธ์ (2541, น.187 – 189) กล่าวว่า การ
ประเมินผลผูเ้รียนเป็นการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนในดา้นต่างๆ ซ่ึงเก่ียวกบัการ
ให้คะแนน (grading) ต่อไป การประเมินผลจะตอ้งด าเนินการไปตามจุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระ    
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ครูผูส้อนสามารถจดัท าการประเมินผลได ้3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   1. การประเมินก่อนท าการสอนเป็นการทดสอบความรู้เดิมของผู ้เ รียนว่ามี                  
พื้นฐานความรู้ท่ีก าลงัเรียนมากนอ้ยพียงใด 
   2. การประเมินระหว่างท าการสอนคือ ระหว่างท่ีครูก าลงัท าการสอนไประยะหน่ึง  
หรือหลงัการอภิปรายไประยะหน่ึง ก็มีการตั้งค  าถามให้ผูเ้รียนตอบหรือเขียนอธิบายแลกเปล่ียนกนั
ตรวจ เพื่อครูไดท้ราบผลการสอนและผูเ้รียนจะไดท้ราบผลการเรียนไปพร้อมๆ กนั 
   3. การประเมินผลหลงัการสอนเม่ือไดท้  าการสอนจบแลว้จึงท าการประเมินยอ่ย 
 จากการศึกษาการวดัและประเมินผลการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ของนักการศึกษาสรุปได้ว่า การวดัและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ     
พลศึกษา ผูส้อนควรพิจารณาเลือกใช้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับการจดักิจกรรมการเรียน       
การสอนและกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาเต็มตามศกัยภาพ ความรู้
ท่ีผู ้เ รียนได้รับจากการเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา มีทั้ งความรู้เชิงเน้ือหา ความรู้              
เชิงกระบวนการและความรู้เชิงบริบท การวดัประเมินผลในแต่ละคร้ังจะเป็นการวดัผลเพื่อทดสอบ
ความรู้ความจ าความเขา้ใจ การน าไปใช ้การวเิคราะห์และการประเมินค่า ตลอดจนให้ผูเ้รียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง ประกอบดว้ยการวดัประเมินผล 3 ดา้น ดงัน้ี ดา้นความรู้  
ดา้นทกัษะและดา้นคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 
 จากผลการศึกษาการจดัการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของส านกั
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา เน่ืองจากสุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาดา้นสุขภาพอนามยั  
ท่ีมีเป้าหมาย โดยมุ่งเนน้การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพการป้องกนั ส่งเสริม พฒันาและบริหาร
การจดัชีวิตเพื่อด ารงสุขภาพท่ีดี โดยสุขศึกษามุ่งเน้นให้ผูเ้รียนพฒันาพฤติกรรมดา้นความรู้ เจตคติ 
คุณธรรมคุณธรรม ค่านิยมและการปฏิบติัเก่ียวกบัสุขภาพควบคู่ไปดว้ย 
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 จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกเน้ือหาสาระท่ี 2 เร่ือง ชีวิตและครอบครัว ผูเ้รียนจะได้
เรียนรู้เร่ืองคุณค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ  
อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพนัธภาพกบัผูอ่ื้น สุขปฏิบติัทางเพศและทกัษะ   
ในการด าเนินชีวิตและสาระท่ี 5 เร่ือง ความปลอดภยัในชีวิต ผูเ้รียนจะไดเ้รียนรู้ เร่ืองการป้องกนั
ตนเองจากพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ทั้งความเส่ียงต่อสุขภาพ อุบติัเหตุ ความรุนแรงอนัตรายจากการใช้
ยาและสารเสพติด รวมถึงแนวทางในการสร้างเสริมความปลอดภยัในชีวิตเป็นกรอบเน้ือหาในการ
พฒันารูปแบบการสอน เม่ือเรียนจบผูเ้รียนสามารถหลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงและพฤติกรรมเส่ียงต่อ
สุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรงและปัญหาพฤติกรรมทางเพศ ผู ้วิจ ัยได้สร้างแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเพื่อใช้ในการประเมินผลของจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน
โดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1.  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัเมตาคอกนิช่ัน 

  พทัธ  ทองตน้ (2545) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง ผลของการเรียนวิทยาศาสตร์โดยใชก้ลวิธีเมตา
คอกนิชัน่ต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาวิทยาศาสตร์และต่อการพฒันาเมตาคอกนิชัน่ของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้  ผลการวจิยัพบวา่ 
   1. นักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชั่นมีความสามารถ       
ในการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาวทิยาศาสตร์หลงัการเรียนสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ สูงกวา่ 60 % 

   2. นักเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชั่น มีความสามารถ      
ในการแกโ้จทยปั์ญหาวชิาวทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตร์แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญั
ท่ีระดบั .05  
   3. นกัเรียนท่ีเรียนวชิาวทิยาศาสตร์โดยใชก้ลวธีิเมตาคอกนิชัน่มีการพฒันาเมตาคอก
นิชัน่หลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  สมยศ  ชิดมงคล (2545) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันากระบวนการเรียนการสอนเพื่อ
ส่งเสริมผลการเรียนและความตระหนกัรู้ในการคิดของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้โดยใช้
การผสานแนวคิดการประมวลสารสนเทศและการรู้คิด ผลการวจิยัพบวา่ 
   1. นกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หลงั
การทดลองสูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   2. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์และความตระหนกัรู้ในการ
คิดหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แต่นกัเรียนกลุ่ม
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ควบคุมมีเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์และความตระหนกัรู้ในการรู้คิดก่อนและหลงัการทดลอง
ไม่แตกต่างกนั 
   3. นกัเรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์มีเจตคติต่อการเรียน
คณิตศาสตร์ ความคงทนของความรู้ทางคณิตศาสตร์และความตระหนกัรู้ในการคิดหลงัการทดลอง
สูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางาสถิติท่ีระดบั .05 
  มตัติกา  กนัทะเคียน (2548) ไดศึ้กษาผลการใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ด้วยวิธีอภิปัญญาท่ีมีผลต่อความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียน            
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่  
   1. นกัเรียนท่ีใช้กลวิธีอภิปัญญาในขั้นตอนต่างๆ ของกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์  ในการแกโ้จทยปั์ญหาคร้ังท่ี 1  นกัเรียนส่วนใหญ่ใชก้ลวิธีอภิปัญญาขั้นท าความเขา้ใจ
โจทย์ปัญหาปานกลาง ใช้กลวิธีอภิปัญญาขั้นวางแผนแก้โจทย์ปัญหาและขั้นการลงมือท าตาม
แผนการแกโ้จทยปั์ญหาในระดบันอ้ยและไม่ได ้ใชก้ลวิธีอภิปัญญาขั้นตรวจสอบวิธีการและค าตอบ
ในคร้ังท่ี 2, 3, 4 และ5 นักเรียนใช้กลวิธีอภิปัญญาเพิ่มข้ึนทุกขั้นตอนของกระบวนการแก้โจทย์
ปัญหา 
   2. นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฒันาการของคะแนนความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ในทางท่ีดีข้ึนทุกคร้ังท่ีมีการทดสอบ โดยท่ีมีนกัเรียนบางคนมีคะแนนความสามารถ ใน
การแกโ้จทยปั์ญหาไดถึ้งร้อยละ 100 ในการทดสอบคร้ังท่ี 4 และคร้ังท่ี 5 
  กรรณิกา  คณานนัท ์(2551) ไดท้  าวิจยัเร่ืองการพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชั่นเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ       
เมตาคอกนิชัน่และเจตคติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยัพบวา่  
   1. กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชั่นเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจนั้นมีประสิทธิภาพ 79.49/77.33 สูงกวา่เกณฑ์
ประสิทธิภาพ 75/75 
   2. ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจหลงัท่ีเรียนด้วยกิจกรรม
การสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมาตาคอกนิชั่นหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ        
ท่ีระดบั 0.1 
   3. เมตาคอกนิชัน่ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยยุทธศาสตร์
เมตาคอกนิชัน่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   4. เจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์   
เมตาคอกนิชัน่อยูใ่นระดบัดีมาก 
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  วชิรญา  ฐิติพงศธร (2551) ได้ท าวิจัยเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยยุทธวิธี         
เมตาคอกนิชั่นเพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
ผลการวจิยัพบวา่ 
   1. รูปแบบการสอนโดยใช้ยุทธวิธีเมตาคอกนิชั่นประกอบด้วยแนวคิดทฤษฎี
หลกัการ  วตัถุประสงค์  กระบวนการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบและผลท่ีจะไดรั้บจากการ
เรียนการสอนตามรูปแบบ 
   2. นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนโดยยุทธวิธีเมตาคอกนิชัน่มีความสามารถ
ในการแกปั้ญหาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  อญัชลา  โชติวุฒิเดชา (2553) ไดศึ้กษาผลการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์    
เมตาคอกนิชัน่ท่ีมีต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์และความสามารถในเมตาคอก
นิชัน่ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ผลการวจิยัพบวา่  
   1. นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใชยุ้ทธวิธีเมตาคอกนิชัน่
จะมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ       
ท่ีระดบั .05 
   2. นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใชยุ้ทธวิธีเมตาคอกนิชัน่
จะมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลงัเรียนเท่ากบัร้อยละ 85.08 สูงกว่า
เกณฑท่ี์ก าหนด คือ  สูงกวา่ร้อยละ 70 
   3. นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใชยุ้ทธวิธีเมตาคอกนิชัน่ 
ท่ีมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ สูง ปานกลางและต ่า มีความสามารถในการ  
แกโ้จทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
   4. นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการเรียนการสอนคณิตศาสตร์โดยใชยุ้ทธวิธีเมตาคอกนิชัน่ 
มีความสามารถในเมตาคอกนิชัน่หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  สแวนสัน (Swanson, 1990 อา้งถึงใน จนัทร์ขจร  มะลิจนัทร์,2554, น.35) ไดศึ้กษาผล
ของความรู้ในเมตาคอกนิชัน่และความถนดัของการเรียนท่ีมีต่อการแกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน ชั้น
ประถมศึกษาท่ีมีความถนดัทางการเรียนสูงกว่านกัเรียนท่ีมีความถนดัทางดา้นการเรียนต ่า และมี
ความสามารถดา้นอภิปัญญาสูงกบันกัเรียนท่ีมีความสามารถดา้นอภิปัญญาต ่าโดยใชแ้บบสอบถาม
ปลายเปิดเพื่อวดัความรู้เก่ียวกบัความรู้อภิปัญญาดา้นบุคคล ดา้นงานและดา้นกลวิธี การตอบไดใ้ช้
วิธีการคิดออกเสียง ค าถามแต่ละขอ้มีการให้คะแนน 5 ระดบั ผูท่ี้ไดค้ะแนนสูงถือวา่มีความรู้ดา้น  
อภิปัญญาสูงและใช ้Cogntive Ability Test (CAT) ในการวดัความถนดัในการเรียนของนกัเรียน 
นอกจากนั้นมีปัญหาใหน้กัเรียนแกปั้ญหา 5 ปัญหา ผลการศึกษาพบวา่ ความรู้ดา้นอภิปัญญาจะเป็น
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ตวัท านายความสามารถในการแก้ปัญหาได้ดีกว่าความถนัดทางด้านการเรียน ผูท่ี้มีความถนัด
ทางดา้นการเรียนสูงแต่ความรู้ดา้นอภิปัญญาต ่าและไดเ้สนอแนะว่า การฝึกความรู้ดา้นอภิปัญญา
สามารถน าไปใช้กบัผูท่ี้มีความสามารถด้านการเรียนต ่าเพื่อช่วยเสริมสร้างให้มีความสามารถใน   
การคิดแกปั้ญหาเพิ่มข้ึน 
  แวง (Wang, 1990) ศึกษาพฤติกรรมทางอภิปัญญาในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์
ระหว่างนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกบันกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง 
โดยการให้แกโ้จทยปั์ญหาเป็นรายบุคคลดว้ยการคิดออกเสียง พบว่า มีความสามารถแตกต่างกนั
เก่ียวกับพฤติกรรมทางอภิปัญญาท่ีแสดงออกมาขณะแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ระหว่าง
นกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกบันกัเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลางและสรุปวา่
พฤติกรรมทางอภิปัญญามีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัเก่ียวกบัการแกโ้จทยปั์ญหา 
  วนีแมน (Veenman, 1994) ไดท้  าการศึกษาการใชส่ื้อคอมพิวเตอร์จ าลองสถานการณ์โดย
ศึกษาเปรียบเทียบนกัเรียนท่ีมีการสอนกลวิธีอภิปัญญากบันกัเรียนท่ีเรียนจากส่ือคอมพิวเตอร์ท่ีไม่มี
การสอนกลวิธีอภิปัญญาพบว่า กลุ่มท่ีมีการสอนวิธีอภิปัญญามีผลการเรียนท่ีดีกวา่และยงัมีวิธีการ
ท างานท่ีดีกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดท้  าการสอนดว้ยกลวธีิอภิปัญญา 
  ชิกายโต (Chiguito, 1995) ไดท้  าการศึกษาการใชก้ลวธีิอภิปัญญาในการเรียนภาษาสเปน
เปรียบเทียบกับกลุ่มท่ีไม่ได้ใช้วิธีอภิปัญญา พบว่า กลุ่มท่ีใช้กลวิธีอภิปัญญามีผลทางการเรียน          
ท่ีดีกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดส้อนดว้ยอภิปัญญา 
  เฟอร์กสูัน (Ferguson, 2001, p.54) ไดท้  าการศึกษาผลของการสอนโดยยุทธศาสตร์เมตา
คอกนิชัน่แก่นกัเรียนเกรด 6 ในวิชาการอ่านเพื่อความเขา้ใจ นักศึกษากลุ่มทดลองจ านวน 10 คน 
เรียนรายวิชาสังคมศึกษาได้รับการสอนจุดมุ่งหมาย คุณค่ารวมทั้งเทคนิคในการก ากบัตรวจสอบ
ตนเองในการใช้ยุทธศาสตร์การสรุปยอ่ใจความเพื่อช่วยการดึงขอ้มูลท่ีส าคญัจากแบบเรียนสังคม
ศึกษา  ส่วนกลุ่มควบคุมจ านวน 21 คนได้รับการสอนการเขียนสรุปย่อใจความในฐานะเป็น
ยุทธศาสตร์ทางสติปัญญาโดยไม่ไดรั้บการสอนยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน่ดา้นคุณค่า จุดประสงค ์
และการก ากบัตรวจสอบตนเอง ทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างของผลการสอบก่อนเรียน แต่หลงั
การเรียน 10 สัปดาห์ไปแลว้ พบวา่ ผลของการสอบหลงัเรียนมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัจาก
การคน้พบคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่าการสอนยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน่โดยการเพิ่มเติมเน้ือหาด้าน
คุณค่า จุดประสงค์และการก ากบัตรวจสอบตนเองเก่ียวกบัการเขียนสรุปยอ่ใจความ ส่งผลให้เพิ่ม
ความเขา้ใจการอ่านไดม้ากกวา่การสอนเขียนยอ่ใจความ แต่เพียงอยา่งเดียว 
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 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเมตาคอกนิชั่น สรุปได้ว่า เมตาคอกนิชั่นเป็นกลวิธี   
การเรียนรู้ท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความตระหนักรู้ในการคิด สามารถใช้กระบวนการในการคิด
แกปั้ญหา ส่งเสริมใหเ้กิดความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
 2.  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา 
  สุปรียา  ตน้สกุล (2540) ไดศึ้กษาผลการใชรู้ปแบบการสอนการใช้ผงักราฟิกท่ีมีผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา  กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีชั้นปีท่ี 2 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล กลุ่มทดลองไดรั้บการสอนดว้ย
รูปแบบการใชผ้งักราฟิก  ส่วนกลุ่มควบคุมไดรั้บการสอนดว้ยการสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่
นกัศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนและความสามารถทางการแก้ปัญหา   
สูงกว่านักศึกษากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .001 และรูปแบบการสอนโดย          
ใช้ผงักราฟิกท่ีพฒันาข้ึนมามีความเหมาะสมต่อการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการเรียนรู้  ของ
นกัศึกษาการใชผ้งักราฟิกช่วยใหน้กัศึกษาเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ข้ึน 
  ศิริลกัษณ์  แกว้สมบูรณ์ (2543) ไดศึ้กษาผลการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกในการเรียนการสอน
วทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อการน าเสนอขอ้มูลความรู้ดว้ยผงักราฟิกและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้  กลุ่มตวัอย่างคือนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ
กรุงเทพมหานคร กลุ่มทดลองเรียนโดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิกส่วนกลุ่มปกติควบคุมเรียนโดยการสอน
แบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ผงักราฟิกแบบต่างๆได้คะแนนการน าเสนอ
ขอ้ความรู้ดว้ยผงักราฟิกต ่ากวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด คือ  ต ่ากวา่ร้อยละ 70 นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิค
ผงักราฟิกสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชก้ารสอนตามแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  วรพร  ปณตพงศ์ (2544) ไดศึ้กษาผลของการใช้เทคนิคผงักราฟิกท่ีมีต่อมโนทศัน์ ทาง
ภูมิศาสตร์และความสามารถในการน าเสนอขอ้มูลดว้ยผงักราฟิกของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3
โรงเรียนสาธิตสังกดัทบวงมหาวทิยาลยั กลุ่มทดลองเรียนโดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ส่วนกลุ่มควบคุม
เรียนโดยไม่ใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคกราฟิกแบบต่างๆ  มี
มโนทศัน์ทางภูมิศาสตร์สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ สูงกวา่ร้อยละ70 นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคผงั
กราฟิกมีมโนทศัน์ทางภูมิศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยไม่ใชเ้ทคนิคผงักราฟิกอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
  ศรีจรรยา  บุญเลิศ (2545) ไดศึ้กษาไดศึ้กษาผลของการสรุปบทเรียนโดยใช้ผงักราฟิก   
ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  
ผลการวจิยัพบวา่ 
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   1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตของนักเรียน ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัไดรั้บการสอนโดยเทคนิคผงักราฟิกในการสรุปบทเรียนสูงกว่าก่อนไดรั้บ
การสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  
   2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตของนักเรียน ชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 หลงัไดรั้บการสอนแบบปกติสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .001 
   3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้เทคนิคผงักราฟิกในการสรุปบทเรียนสูงกว่านกัเรียน      
ท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
   4. ปัญหาของวิธีการสอนแบบใช้ผงักราฟิกในการสรุปบทเรียน คือ ปัญหาของ
นกัเรียนขาดทกัษะการเขียนและปัญหานกัเรียนขาดทกัษะการคิดขั้นสูง 
  จนัทร์ขจร  มะลิจนัทร์ (2554) ไดศึ้กษาผลของการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิด
เชิงเมตาคอกนิชัน่ท่ีมีต่อความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ ความตระหนกัในการรู้คิด และ
การก ากบัตนเองในการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง วิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธีจดัหมู่ 
ผลการวจิยัพบวา่  
   1. ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน่ เร่ือง วิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธีจดั
หมู่ ผา่นเกณฑร้์อยละ 70 อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 โดยคะแนนเฉล่ียร้อยละ 75.67 
   2. ความสามารถในการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้เนน้กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน่ เร่ือง วิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธี จดัหมู่ 
สูงกว่าก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน่ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
   3. ความตระหนักในการรู้คิดของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลังได้รับการ        
จดัการเรียนรู้เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชั่น เร่ืองวิธีเรียงสับเปล่ียนและวิธีจดัหมู่ สูงกว่า
ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นกระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชั่น อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ        
ท่ีระดบั .01 
  มาซวั (Mazure, 2001) ไดศึ้กษาผลของการใชผ้งักราฟิกเพื่อการระลึกไดแ้ละมีทศันะคติ
ท่ีมีต่อการเรียนของนกัเรียน  โดยกลุ่มทดลองสอนดว้ยผงักราฟิกและกลุ่มควบคุมสอนดว้ยวิธีสอน
ปกติ ผลการวิจยัพบว่า การสอนอ่านด้วยผงักราฟิกช่วยให้ผูเ้รียนมีความคงทนในการจ าและมี
ทศันคติท่ีดีต่อการเรียนสูงกวา่การอ่านดว้ยวธีิปกติ 
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  มิลเลอร์ (Millet, 2001) ไดศึ้กษาผลการใช้ผงักราฟิกในการสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจ
ส าหรับเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยกลุ่มทดลองเรียนโดยใชผ้งักราฟิก ส่วนกลุ่มควบคุมเรียนโดย
วิธีสอนแบบปกติ ผลการวิจยั พบว่า การสอนอ่านโดยใช้ผงักราฟิกช่วยให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจใน
การอ่านสูงกวา่การสอนอ่านโดยวธีิสอนแบบปกติ 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาสรุปไดว้า่ ผงักา้งปลามีผลต่อ
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของผูเ้รียนไดอ้ยา่งเป็นระบบนอกจากน้ียงัท าให้นกัเรียนสามารถ
จ าแนกแยกแยะประเด็นปัญหายอ่ยๆ จากปัญหาหลกัไดม้ากข้ึน 
 สรุปไดว้่ารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงักา้งปลา 
สามารถพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนไดซ่ึ้งสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ  
สุปรียา  ตน้สกุล (2540)  
 ผูว้จิยัจึงมีความเห็นวา่  รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้
ผงักา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐานซ่ึงส่งผลดีต่อผูเ้รียนและผูส้อน ไดห้ลายประการดงัน้ีคือ ครูผูส้อนสามารถน าไปใช้เป็น
รูปแบบในการจดัการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้และพฒันา
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดอ้ย่างเหมาะสมและมีความก้าวหน้าในการเรียนรู้เป็นไปตาม
ความสามารถของแต่ละบุคคล ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีพบวา่ผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใช้
ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่และผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคการใชผ้งักา้งปลาจะมีความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาท่ีสูงข้ึน อย่างไรก็ตามผูส้อนไม่ควรใช้รูปแบบการสอนมาใช้ในการสอนของผูส้อน
ทั้งหมด ผูส้อนอาจตอ้งเป็นผูช้ี้แนะในบางโอกาส ควรเลือกเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวขอ้งและเหมาะสมกบั
การใช้รูปแบบ เพื่อเป็นการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน จากเหตุผลท่ีกล่าวมา
ประกอบกบัรูปแบบการสอนจดัเป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีตอ้งมีการพฒันาให้สอดคล้องกบั  
การเปล่ียนแปลงของสังคมโลกตลอดเวลา ผูว้ิจยัจึงท าการทดลองเพื่อสร้างและพฒันารูปแบบการ
สอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงักา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการ          
คิดแก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ทั้งน้ี
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์อยา่งสูงสุดต่อการจดัการเรียนการสอนรายวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา ทั้งต่อตวั
ผูส้อนและผูเ้รียน อีกทั้งยงัเป็นแนวทางเพื่อน าไปสู่การพฒันาต่อไป 
 
 



 
 

 

บทที่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 
 ในการด าเนินการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างและการพฒันารูปแบบการสอน
โดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา เพื่อพฒันาความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยั ไดน้ า
รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาไปใช้ในการจดัการ
เรียนการสอนในรายวชิาสุขศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา2556 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน ส านักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 1 โดยมีวตัถุประสงคข์องการพฒันารูปแบบการสอน 
คือ เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้ ผงักา้งปลาเพื่อ
พฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียน   
ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี5 และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน               
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 ก่อนและหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบั
เทคนิคการใชผ้งักา้งปลา โดยแบ่งขั้นตอนการพฒันาออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 การพฒันารูปแบบการสอน 
  ส่วนท่ี 2 การพฒันาเคร่ืองมือในการวจิยั 
  ส่วนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
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ส่วนที ่1  การพฒันารูปแบบการสอน 
 การพฒันารูปแบบการสอนเป็น การออกแบบแนวทางการจดัการเรียนการสอน หรือ
ออกแบบรูปแบบการสอนให้ครอบคลุมกับองค์ประกอบของรูปแบบการสอน ได้แก่ ทฤษฎี
หลกัการ วตัถุประสงค ์กระบวนการจดัการเรียนรู้ และผลท่ีไดรั้บจากการใชรู้ปแบบการสอน 
 ในการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 
เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอนท่ีสร้าง ผูว้ิจยัไดก้  าหนดจุดมุ่งหมาย ของ
รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
  2. ศึกษา วิเคราะห์ เอกสาร แนวคิด หลกัการของปรัชญาการศึกษา ทฤษฎีหลกัการ 
จิตวิทยาการเรียนรู้ แนวคิดในการออกแบบรูปแบบการสอนและการใช้เทคนิคการสอนเพื่อน ามา
เป็นแนวทางในการก าหนดเป็นองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน ผูว้จิยัไดน้ าแนวคิดปรัชญาปฏิรูป
นิยมและปรัชญาพิพฒันาการนิยม ทฤษฎีจิตวทิยาการเรียนรู้การเช่ือมโยงของธอร์นไดด์(Thorndike, 
1949 อา้งถึงใน ทิศนา แขมณีและคณะ, 2554,  น.51-52) ทฤษฎีของกลุ่มท่ีเน้นการรับรู้และการ
เช่ือมโยงความคิด (ทิศนา แขมณีและคณะ, 2554, น.48-50) ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ
ประมวลขอ้มูลของคลอสเมีย (Klausmeier, 1985 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมณีและคณะ, 2554, น.80-81) 
และทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ (Metacognition Theory) แนวคิดในการออกแบบรูปแบบการสอนของ
จอยส์และวีล (Joyce & Weil, 1986 อา้งถึงใน วชิรญา  ฐิติภทัรพงศธร, 2551, น.11), เทคนิคการใช้
แผนภาพของโจนส์และคณะ (Johes et al., 1989, p.20-25 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมณีและคณะ, 2554, 
น.232 ) คลาร์ก (Clarke, 1991, p.526-534 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมณีและคณะ, 2554, น.232) และ
จอยส์และคณะ (Joyce et al., 1992, p.159-165 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมณีและคณะ, 2554, น.232) และ
แนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของ เกเออร์ (Gaier, 1953, p.138-141), และ       

เพียเจต์ (Piaget, 1969, p.120) น ามาใช้เป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎี     
เมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 
  3. ศึกษา สภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งจากสถานการณ์ ความเส่ียงต่างๆในการ
ด ารงชีวิต ปัญหาดา้นคุณภาพการศึกษาและระดบัสติปัญญาของเด็ก พฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ 
วกิฤติความเส่ือมถอยดา้นคุณธรรมและจริยธรรม การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม การเผชิญปัญหา
การแพร่ระบาดของยาเสพติด ค่านิยมท่ีดีเส่ือมถอยและปัญหาคุณภาพของชีวิตของคนไทยท่ีลดลง 
หลงัการเป็นประชาคมอาเซียน แต่ก็ตอ้งสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว
ให้ได้ ดังนั้นการคิดแก้ปัญหาจึง เป็นทกัษะท่ีพฒันาค่านิยม ความรู้ ความเขา้ใจในสถานการณ์
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เหล่านั้นได้เป็นอย่างดี ผูว้ิจยัได้น าสภาพการณ์ดงักล่าวมาเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการ
สอนเพื่อช่วยให้คน้หาองคป์ระกอบของรูปแบบท่ีท าให้รูปแบบการสอน มีประสิทธิภาพสามารถ
แกปั้ญหาจากสถานการณ์นั้นๆ ได ้นั้นได ้
  4. สังเคราะห์เช่ือมโยงองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนกบัจุดมุ่งหมายในการสอน 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินโดยน าผลการวิเคราะห์แนวคิด หลกัการ ทฤษฎีของรูปแบบในขอ้ท่ี 2 และ ขอ้ท่ี 3 
น ามาสังเคราะห์และก าหนดเป็นทฤษฎี หลกัการ แนวคิด และองค์ประกอบของรูปแบบการสอน
โดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา เพื่อพฒันาความสามารถในการคิด
แกปั้ญหา 
  5. ด าเนินการสร้างรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้
ผงักา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
   5.1 ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดของรูปแบบการสอน 
   5.2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 
   5.3 กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน 
   5.4 ผลท่ีไดรั้บการจากการสอนตามรูปแบบการสอน 
  6. น ารูปแบบการสอน เสนอท่านประธาน กรรมการ ตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
  7. น ารูปแบบการท่ีปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน
ตรวจสอบคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
  8. ทดลองใช ้ 
 ผูว้ิจยัได้สรุปขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับ
เทคนิคการใชผ้งักา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ดงัแสดงในภาพท่ี 5 
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ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอน 

ก าหนดจุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน 

ก าหนดจุดมุ่งหมายของรูปแบบ 

ศึกษา/ วเิคราะห์/ เอกสาร/แนวคิด/ ทฤษฎี/ ปรัชญา/ 

รูปแบบและเทคนิคการสอน 

ศึกษา สภาพการณ์ 

และปัญหาเก่ียวขอ้ง 

สังเคราะห์/ เช่ือมโยง/ แนวคิด/ทฤษฎี /ปรัชญา /รูปแบบและเทคนิคการสอน 

สภาพการณ์และปัญหา  กบัจุดมุ่งหมายของการสอน  ก าหนดเป็นองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 

สร้างรูปแบบการสอน : ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ  ดงัน้ี 

      1.    ทฤษฎี หลกัการแนวคิดของรูปแบบ 

      2.    วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 

      3.    กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

      4.    ผลท่ีไดรั้บจากการจดักระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

น าเสนอท่านประธาน กรรมการ ตรวจสอบคุณภาพ 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ภาพที ่5  การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎเีมตาคอกนิช่ันร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา 

ทดลอง 

น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

ปรับปรุงแกไ้ข 
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ส่วนที ่2  การพฒันาเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือเพื่อใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคการใช ้        
ผงัก้างปลา และแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา โดยมีขั้นตอนการพฒันาแบ่งออกเป็น         
2 ตอน ดงัน้ี 
 1.  สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
  แผนการจดัการเรียนรู้ไวว้า่แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง แผนซ่ึงครูเตรียมการจดัการ
เรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยวางแผนการจดัการเรียนรู้ แผนการใช้ส่ือการเรียนรู้หรือแหล่งเรียนรู้ 
แผนการวดัผลประเมินผลโดยการวิเคราะห์จากค าอธิบายรายวิชาหรือหน่วยการเรียนรู้ซ่ึงยึดจาก   
ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและสาระการเรียนรู้ท่ีก าหนด อนัสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
(กรมวิชาการ, 2546, น.1) ผูว้ิจยัได้ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและ     
พลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ตามรูปแบบการสอน   
โดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา ดงัน้ี 
   1. ศึกษาและวเิคราะห์หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 แบบเรียน
รายวชิาสุขศึกษาชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 คู่มือการจดัการเรียนรู้ ค าอธิบายรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้         
สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 น ามาเป็นแนวทางในการก าหนดขอบเขตของการจดั
สาระการเรียนรู้และก าหนดเวลาในการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการสอนท่ีสร้าง 
   2. ศึกษาทฤษฎี หลกัการ การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการ
สร้างและก าหนดองคป์ระกอบต่างๆของแผนการจดัการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัรูปแบบการสอน 
   3. ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 4 แผน ดงัน้ี 
    3.1 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง แนวทางการแกปั้ญหาพฤติกรรมทางเพศ
ของวยัรุ่น เวลา 4 ชัว่โมง 
    3.2 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง แนวทางการแกปั้ญหาพฤติกรรมเส่ียงของ
วยัรุ่น เวลา 4 ชัว่โมง 
    3.3 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง แนวทางการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ใน
กลุ่มนกัเรียนและเยาวชน จ านวน 4 ชัว่โมง 
    3.4 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง แนวทางการป้องกนัแก้ไขปัญหาการใช ้           
ความรุนแรงในครอบครัวและสังคม เวลา 4 ชัว่โมง 
   4. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างเสนอต่อประธานและกรรมการ เพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพและน าไปปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
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   5. น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 
ท่าน เพือ่ตรวจพิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ   
   6. น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใช ้
 ผูว้ิจยั สรุปขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎี       
เมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา เป็นแผนภูมิ ดงัแสดงในภาพท่ี 6 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6  ข้ันตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

ตามรูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎเีมตาคอกนิช่ันร่วมกบัการใช้ผงัก้างปลา 

ศึกษา ทฤษฎี หลกัการ 

 การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 

ก าหนดองคป์ระกอบ 

ของแผนการจดัการเรียนรู้ 

ศึกษาและวเิคราะห์หลกัสูตร คู่มือการจดัการเรียนรู้ 

ค าอธิบายรายวชิา 

ก าหนดขอบเขตของสาระการเรียนรู้ 

ก าหนดเวลาการจดัการเรียนรู้ 

 

สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 

เสนอท่านประธาน และกรรมการ ตรวจสอบคุณภาพ 

น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

แกไ้ขปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 
 

ทดลองใช ้
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 2.  สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
  แบบทดสอบเป็นชุดของข้อค าถามให้ตอบเพื่อว ัดความสามารถ ผู ้วิจ ัยได้สร้าง       
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ(Multiple choice) 
จ านวน 4 ตวัเลือก จ านวน1 ฉบบั มีขอ้ค าถามจ านวน 30 ขอ้ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบ
ถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการด าเนินการวิจยั         
มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 
   1. ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสร้างแบบทดสอบ 
   2. ศึกษา ทฤษฎี หลกัการและวธีิการสร้างแบบทดสอบ 
   3. ศึกษา วิเคราะห์หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ      
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5  
   4. สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาให้ครอบคลุมสาระและ 
มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีวดั วตัถุประสงค์ของแบบทดสอบและรูปแบบการจัดการเรียนรู้      
จ  านวน 45 ขอ้ค าถาม 
   5. ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
ขั้นตอน ดงัน้ี 
    5.1 ตรวจสอบขอ้ค าถามและแกไ้ขขอ้บกพร่องเบ้ืองตน้ดว้ยตนเอง 
    5.2 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เสนอท่านประธาน
และกรรมการเพื่อตรวจสอบคุณภาพ ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
    5.3 น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาท่ีแกไ้ขปรับปรุงแล้ว
เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงตรงเชิงเน้ือหา 
    5.4 คดัเลือกข้อค าถาม ท่ีมีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหามากกว่า 0.50 น ามา
ด าเนินการแกไ้ขปรับปรุง ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
   6. น าแบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาท่ีไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ
เรียบร้อยไปทดสอบ (try out) กบันกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี6 ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา 
2556 จ านวน 30 คน ท่ีผา่นการเรียนรู้มาแลว้  
   7. น าผลการทดสอบมาวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ดงัน้ี 
    7.1 หาค่าความยาก-ง่าย(Difficulty) โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการคดัเลือกขอ้ค าถาม
ของแบบทดสอบท่ีมีค่าความยาก-ง่าย มีค่าอยู่ระหว่าง .20-.80 สร้างเป็นแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของรูปแบบการสอน 
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   7.2 ค่าอ านาจจ าแนก(Discrimination) โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการคดัเลือกขอ้ค าถาม
ของแบบทดสอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกเท่ากับ 0.20 ข้ึนไป น าไปสร้างเป็นแบบทดสอบ                    
วดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของรูปแบบการสอน 
  8. หาคามเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้วิธี KR-20 ของ คูเดอร์-        
ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2540, น.123) 
   9. น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
 ผูว้จิยั สรุปขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ ดงัแสดงในภาพท่ี 7 ดงัน้ี 
 

ก าหนดวตัถุประสงคใ์นการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
 

ศึกษาทฤษฎี  หลกัการ  เอกสารต าราท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบวดัความสามารถ 
  

ศึกษาหลกัสูตร  คู่มือการจดัการเรียนรู้  คู่มือการวดัและประเมินผล แบบเรียนสุขศึกษา 
  

 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 
 

น าแบบวดัความสามารถท่ีสร้างข้ึนประเมินคุณภาพของแบบวดัความสามารถ ดงัน้ี 
   1. ตรวจสอบและแกไ้ขขอ้บกพร่องเบ้ืองตน้ดว้ยตนเอง 
   2.น าเสนอประธาน กรรมการ ตรวจสอบคุณภาพ 
   3.น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
 

คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC มากกวา่ 0.5 ข้ึนไป จ านวน 30 ขอ้ 
น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

  

น าแบบทดสอบท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปทดลอง (try out) 
กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

 

น าผลการทดสอบมาวเิคราะห์ 
1.  หาค่าความยาก – ง่าย (p) และ ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
 2.  หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)  

 
 

น าแบบวดัความสามารถท่ีสร้างข้ึนไปใชใ้นการเก็บขอ้มูลจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 

 
 

 
ภาพที ่7   ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
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ส่วนที ่3  การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่
ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 มีขั้นตอนในการทดลอง ดงัน้ี 
 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา2556 โรงเรียน
รัตนโกสินทร์สมโภชบางขนุเทียน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาเขต1 กรุงเทพมหานคร 
จ านวน 12 หอ้งเรียน จ านวนนกัเรียน 600 คน 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5/3 จ านวน 50 คน 
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต1 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา2556 ซ่ึงเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling)  
 2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย  
  2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบการสอน จ านวน 4 หน่วยการเรียนรู้ประกอบดว้ย 4 แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
   1) แนวทางการแกปั้ญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  
   2) แนวทางการแกปั้ญหาพฤติกรรมเส่ียงของวยั 
   3) แนวทางการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ในกลุ่มนกัเรียนและเยาวชน 
   4) แนวทางการป้องกนัแกไ้ขปัญหาการใชค้วามรุนแรงในครอบครัวและสังคม 
  2.2  แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เป็นแบบทดสอบมี 4 ตวัเลือก เกณฑก์ารให้คะแนนคือ ถา้ตอบถูก
ให ้1 คะแนน ตอบผดิให ้0 คะแนนจ านวน 1 ฉบบั มี 30 ขอ้ค าถาม 
 3.  แบบแผนการทดลอง 
  การทดลองในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบแผนการทดลองเป็น การวิจยัเชิงทดลอง แบบ one 
group  pretest-posttest  design (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, น.249) ดงัรายละเอียดใน
ตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1  แบบแผนการทดลองแบบ one – group  pretest-posttest  design  
 การใชรู้ปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 

ทดสอบก่อนใชรู้ปแบบ ทดลองการใชรู้ปแบบ ทดสอบหลงัใชรู้ปแบบ 
T1 X T2  

X หมายถึง รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบั 
เทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 

T1 หมายถึง ทดสอบก่อนใชรู้ปแบบการสอนโดยใช ้
ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 

T2 หมายถึง ทดสอบหลงัการใชรู้ปแบบการสอนโดยใช ้
ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 

 4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  ในการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยั มีขั้นตอน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
  4.1 ก่อนสอน น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไปท าการทดสอบ
ก่อนด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของรูปแบบกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง น ามาตรวจให้คะแนน
บนัทึกเก็บไวเ้ป็นหลกัฐาน 
  4.2 ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่
ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา ตามตารางก าหนดการสอน ดงัแสดงในตารางท่ี2   
ตารางที ่2  ตารางก าหนดการสอน 

หน่วยท่ี เน้ือหาและสาระ เวลา(ชัว่โมง) 
1 แนวทางการแกปั้ญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น 4 
2 แนวทางการแกปั้ญหาพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น 4 
3 แนวทางการแกปั้ญหาความขดัแยง้ในกลุ่มนกัเรียนและเยาวชน 4 
4 แนวทางการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการใชค้วามรุนแรง 

ในครอบครัวและสังคม 
4 

  4.3 หลังการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนเรียบร้อยแล้ว ผูว้ิจยัได้น า
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหาไปท าการทดสอบกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
ด าเนินการตรวจใหค้ะแนนบนัทึกเก็บไวเ้ป็นหลกัฐาน 
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  4.4 น าผลคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน มาด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล      
ท่ีเก็บไดด้ว้ยวธีิการทางสถิติ ดงัน้ี 
  1) วิเคราะห์สถิติพื้นฐานของคะแนนสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชค้่าเฉล่ีย 
( X ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งก่อน
และหลงัด าเนินการจดักิจกกรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน โดยใช้สถิติ t แบบ dependent 
ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .01 เพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 ในการทดลองการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช ้  
ผงักา้งปลา ผูว้จิยัสรุปเป็นขั้นตอนการทดลอง ดงัแสดงในภาพท่ี8 ดงัน้ี 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

การทดลองใชรู้ปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง แผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบวดัความสามารถ 

ทดลองใชรู้ปแบบการสอน

 
 เครื่องมือในการวิจัย 

เก็บรวบรวมขอ้มูล 

ทดสอบก่อนใชรู้ปแบบการสอน 

 

 ด าเนินการสอนตามรูปแบบ 

 

 ทดสอบหลงัการใชรู้ปแบบ 

 

 

ภาพที ่8  ข้ันตอนการทดลองใช้รูปแบบการสอน 

วเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

 

 



 
 

 

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกบัเทคนิค    
การใช้ผงักา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ    
พลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการแบ่งผลการพฒันาออกเป็น 3 ตอน  
ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
  ตอนท่ี 2 ผลการพฒันาเคร่ืองมือในการวจิยั 
  ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัต่อไปน้ี 

n แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

X  แทน ค่าเฉล่ีย 
S.D. แทน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

A แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบวดัความสามารถ 
ในการคิดแกปั้ญหา 

p แทน ค่าความยากง่ายของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
rtt แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

2
tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

D แทน ผลต่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
      แทน ก าลงัสองของผลต่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

t แทน สถิติทดสอบค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง (t-test dependent) 
** แทน นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ตอนที ่1  ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 ผลท่ีเกิดจากการพฒันารูปแบบการสอนของผูว้ิจยั คือ ไดรู้ปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎี    
เมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงักา้งปลา เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา กลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  ของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี5 ท่ีประกอบด้วย
องคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. แนวคิด/ทฤษฎ/ีหลกัการของรูปแบบโดยใช้ทฤษฎเีมตาคอกนิช่ันร่วมกบัเทคนิคการใช้ 
ผงัก้างปลา เพือ่พฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่5 ประกอบด้วย 
  การพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยการให้โอกาสเด็กแสดงความคิดเห็น
ฝึกหัดการคิดแกปั้ญหาจากประสบการณ์ดว้ยตนเองโดยใชว้ิธีการคิดแกปั้ญหาจากการลองผิดลอง
ถูกเรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง5 ผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์ การเช่ือมโยง การประมวลขอ้มูล
ดว้ยรับขอ้มูล การเขา้รหสัและส่งขอ้มูลของสมอง การควบคุมและการประเมินการคิดของตนเอง 
จนสามารถวางแผน ก ากบัติดตาม และตรวจสอบประเมินความคิดของตนเองได ้น ามาจดัระบบ
ความรู้ท่ีเกิดข้ึนดว้ยการใชผ้งักา้งปลาเพื่อง่ายต่อการเรียนรู้และจดจ า จนเกิดการเรียนรู้ท่ีคงทน 

2. วตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎเีมตาคอกนิช่ันร่วมกบัเทคนิคการใช้ 
ผงัก้างปลา เพือ่พฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่5  
  เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาโดยวิธีการก ากบัและควบคุมการคิดของ
ตนเองตามทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่และจดัล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหาดว้ยเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 

3. กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิช่ันร่วมกบั 
เทคนิคการใช้ผงัก้างปลา เพือ่พฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่5 
  กระบวนการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน มี 6 ขั้น ดงัน้ี 

  ขั้นท่ี 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน หมายถึง ผูส้อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยการช้ีแจง
จุดมุ่งหมายของการเรียน ทบทวนความรู้เดิมของผูเ้รียนด้วยการสนทนากระตุน้ความสนใจของ
ผูเ้รียนเพื่อเตรียมสร้างความสัมพนัธ์กบัความรู้ใหม่ น าเสนอผงักา้งปลาและช้ีแจงเหตุผลในการใช้
ผงักา้งปลาและวธีิการใช ้

  ส าหรับแนวคิด/ทฤษฎีท่ีน ามาใช้ในขั้นน้ีคือ ขั้นช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ น าเสนอ
การใชผ้งักา้งปลา ช้ีแจงเหตุผลการใชเ้ทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 
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  ขั้นท่ี 2 ขั้นคน้หาและระบุปัญหา หมายถึง ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยน าเสนอ
สถานการณ์ใหม่เพื่อให้ผูเ้รียนค้นหาปัญหาจากสถานการณ์ท่ีน าเสนอ โดยผูเ้รียนท าความเขา้ใจ
สถานการณ์ใหม่ วิเคราะห์ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ รวบรวมขอ้มูล ระบุลกัษณะขอ้มูล และ
แยกแยะขอ้มูลดว้ยการตั้งค  าถามตนเองดงัน้ี ปัญหาน้ีเรารู้อะไรบา้ง ปัญหาน้ีเราไม่รู้อะไรบา้ง เรา
ตอ้งการรู้อะไรจากปัญหาน้ีบ้าง จากนั้นผูเ้รียนจ าแนกปัญหาเป็นประเด็นปัญหาย่อยๆอย่างเป็น
ระบบโดยใชผ้งักา้งปลาเป็นกรอบของประเด็นปัญหายอ่ยๆ 

  ส าหรับแนวคิด/ทฤษฎีท่ีน ามาใชใ้นขั้นน้ี คือ ขั้นวางแผนของทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ และ
ขั้นท าความเขา้ใจ ขั้นกระตุน้ใหคิ้ดเพิ่มของเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา  
  ขั้นท่ี 3 ขั้นวางแผนออกแบบแกปั้ญหา หมายถึง ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้
ผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา ผูส้อนกระตุ้นให้นักเรียนคิดวิธีการแก้ปัญหาเพิ่มเติม
หลายๆวธีิและใหผู้เ้รียนเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีคิดวา่สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด โดยใชผ้งักา้งปลาเป็นกรอบในการคิดแกปั้ญหาตามล าดบัขั้นตอนยอ่ยๆอยา่งเป็นระบบ 
  ส าหรับแนวคิด/ทฤษฎีท่ีน ามาใชใ้นขั้นน้ี คือ ขั้นวางแผนของทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ และ
ขั้นท าความเขา้ใจ ขั้นกระตุน้ใหคิ้ดเพิ่มของเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นปฏิบติั ก ากบั ติดตามและตรวจสอบความคิดของตนเอง หมายถึง ผูส้อนด า
จดักิจกรรมการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัตามวิธีแกปั้ญหาท่ีเลือกไว ้ก ากบัติดตามตรวจสอบ
ความคิดของตนเองในการปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามวธีิท่ีเลือกไว ้ 
  ส าหรับแนวคิด/ทฤษฎีท่ีน ามาใชใ้นขั้นน้ี คือ ขั้นก ากบั ติดตามและตรวจสอบความคิด
ของตนเองของทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ 
  ขั้นท่ี 5 ขั้นประเมินการคิดของตนเอง หมายถึง ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย
ก าหนดให้ผูเ้รียนประเมินความส าเร็จว่าได้ผลตามเป้าหมายท่ีก าหนดหรือไม่ ผูส้อนและผูเ้รียน
ร่วมกนัอภิปรายผลและตรวจสอบวธีิการแกปั้ญหา 
  ส าหรับแนวคิด/ทฤษฎีท่ีน ามาใช้ในขั้นน้ี คือ ขั้นประเมินการคิดของตนเองของทฤษฎี 
เมตาคอกนิชัน่และขั้นอภิปรายผลของเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 
  ขั้นท่ี 6 ขั้นสรุป หมายถึง ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยก าหนดให้ผูเ้รียนปรับปรุง
แก้ไขวิธีการแก้ปัญหาจากผลของการอภิปรายร่วมกันและให้ผู ้เรียนน าวิธีการแก้ปัญหาไป
ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆ 
  ส าหรับแนวคิด/ทฤษฎีท่ีน ามาใชใ้นขั้นน้ี คือ ขั้นซกัถามปรับความเขา้ใจของเทคนิคการ
ใชผ้งักา้งปลา 
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 4.  ผลทีไ่ด้รับจากการสอนตามรูปแบบโดยใช้ทฤษฎเีมตาคอกนิช่ันร่วมกับเทคนิคการใช้ผัง
ก้างปลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่5 
  ผลท่ีได้รับจากการสอนตามรูปแบบ คือ ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา         
4 ดา้น ดงัน้ี 
  4.1 ระบุปัญหาได ้
  4.2 วางแผนออกแบบการแกปั้ญหา 
  4.3 ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนและตรวจสอบ 
  4.4 ตรวจสอบผลการแกปั้ญหา 
 ผูว้จิยัด าเนินการสังเคราะห์เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่และการใช้
เทคนิคการใชผ้งักา้งปลาของรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งั
กา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 ดงัแสดงในภาพท่ี 9 ดงัน้ี 
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รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎเีมตาคอกนิช่ันร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา 

แนวคดิ / ทฤษฎ ี/ หลกัการ 

การพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้วยการให้โอกาสเด็กแสดงความคิดเห็น ฝึกหัดการคิดแก้ปัญหา            

จากประสบการณ์ดว้ยตนเอง โดยใช้วิธีการคิดแกปั้ญหาจากการลองผิดลองถูก เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง 5 ผ่านกระบวนการ

คิดวิเคราะห์ การเช่ือมโยง การประมวลขอ้มูลดว้ยรับขอ้มูล การเขา้รหัส และส่งขอ้มูลของสมอง การควบคุมและการประเมินการ

คิดของตนเอง จนสามารถวางแผน ก ากบัติดตาม และตรวจสอบ ประเมินความคิดของตนเอง จดัระเบียบความรู้ท่ีเกิดข้ึนดว้ยผงั

กา้งปลาเพ่ือง่ายต่อการเรียนรู้และจดจ า จนเกิดการเรียนรู้   

 

 

 

วตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 

เพ่ือพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา สามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ โดยอาศยัวิธีการก ากบัและควบคุมการคิด ของตนเอง  

ตามทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่และจดัล าดบัขั้นตอนการแกปั้ญหาดว้ยเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 

กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

ขั้นที่ 1   ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.1 ช้ีแจงจุดประสงค ์   1.2 ทบทวนความรู้เดิม     1.3. เสนอผงักา้งปลา 

ขั้นที่ 2   ขั้นระบุปัญหา    1.1  น าเสนอสถานการณ์ใหม่ 

                  1.2  วิเคราะห์ประเด็นปัญหา 

                  1.3  จ  าแนกปัญหาเป็นประเด็นยอ่ยๆ อยา่งเป็นระบบ 

ขั้นที่ 3.  ขั้นวางแผนออกแบบแก้ปัญหา 

              3.1  ก าหนดเป้าหมายในการแกปั้ญหา 

              3.2  กระตุน้ให้นกัเรียนคิดวิธีการแกปั้ญหาเพ่ิม โดยใชผ้งักา้งปลา 

ขั้นที่ 4  ขั้นปฏิบัติ ก ากบั ติดตาม ควบคุม และตรวจสอบความคดิของตนเอง 

             4.1  ปฏิบติัตามวิธีแกปั้ญหาท่ีเลือก 

             4.2  ก ากบัติดตามตรวจสอบความคิดของตนเองในการปฏิบติั 

ขั้นที่ 5  ขั้นประเมินการคดิของตนเอง   5.1  ประเมินความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีก าหนด 

                                                               5.2  อภิปรายผลและตรวจสอบวิธีการแกปั้ญหา 

ทฤษฎี

metacognition 

ผงักา้งปลา 

ขั้น

วางแผน 

ขั้น 

ก ากบัฯ 

ขั้น

ประเมิน

ฯ 

ช้ีแจง, ทบทวน,

เสนอผงักา้งปลา 

ท าความขา้ใจ 

กระตุน้ให้คิด

เพ่ิม 

อภิปรายผล 

ผลที่ผู้เรียนจะได้รับตามรูปแบบ  มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา 4 ดา้น ดงัน้ี 

1. ระบุปัญหา  2. วางแผนออกแบบการแกปั้ญหา  3. ด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนและตรวจสอบ  4. สรุปผลการแกปั้ญหา 

ภาพที ่9  รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิช่ันร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา 

ขั้นที่ 6  ขั้นสรุป    6.1  ปรับปรุงแกไ้ขวิธีการแกปั้ญหา   6.2  น าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆ 
ซกัถาม 

ปรับความเขา้ใจ 
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ตอนที ่2  ผลการพฒันาเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือเพื่อใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ และ
แบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ของรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบั
เทคนิคการใชผ้งักา้งปลา เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู้ 
  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อน าไปใช้ประกอบในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
ตามรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาเพื่อพฒันาความ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี5 จ านวน 4 แผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี1 เร่ือง แนวทางการแกปั้ญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่น  
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี2 เร่ือง แนวทางการแกปั้ญหาพฤติกรรมเส่ียงของวยัรุ่น 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี3 เร่ือง แนวทางการแกไ้ขปัญหาความขดัแยง้ในกลุ่มนกัเรียน
และเยาวชน 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี4 เร่ือง แนวทางการป้องกนัแก้ไขปัญหาการใช้ ความรุนแรง
ในครอบครัว 
 แผนการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ยองคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 
  1. ช่ือหน่วยการเรียนรู้ 
  2. เวลาเรียน 
  3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
  4. ตวัช้ีวดั 
  5. สาระส าคญั 
  6. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  7. กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน  
  8. ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
  9. การวดัและประเมินผล 
  10. เคร่ืองการวดัและประเมินผล 
  11. เกณฑก์ารวดัและประเมินผล 
  12. บนัทึกผลหลงัการสอน 
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 ผูว้ิจยัด าเนินการสังเคราะห์การสร้างความสัมพนัธ์ ต่างๆของประกอบของแผนการจดั     
การเรียนรู้ สรุปเป็นแผนภูมิรูปภาพ แสดงในภาพท่ี10 ดงัน้ี 
 
 

 
 
 
              
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ผูว้ิจยัได้น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้าง น าเสนอเพื่อให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาและ
ประเมินคุณภาพดา้นความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแผนการจดัการเรียนรู้กบัรูปแบบการสอนโดยใช้
ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 ปรากฏผลการประเมิน 
ดงัแสดงในตารางท่ี3 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   ตวัช้ีวดั   

สาระการเรียนรู้ เวลาเรียน

 
 เวลาเรียน 

สาระส าคญั 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้

สาระส าคญั 

ส่ือ/แหล่งเรียนรู้

 
 เวลาเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 6 ขั้น 

1.ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 

2.ขั้นระบุปัญหา 

3.ขั้นวางแผนออกแบบแกปั้ญหา 

4.ขั้นปฏิบติั ก ากบัติดตาม ควบคุม   

   และตรวจสอบความคิดตนเอง 

5.ขั้นประเมินความคิดตนเอง 

6.ขั้นสรุป 

 

การวดัและประเมินผล 

1.เคร่ืองมือการวดัและ 

   ประเมินผล 

2. เกณฑก์ารวดัและ 

   ประเมินผล 

บนัทึกผลหลงัการสอน 

ภาพที ่10  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตารางที ่3  ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กบัรูปแบบการสอน 

ที่ รายการประเมนิ ระดบัคุณภาพ 

1 ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กบัรูปแบบการสอน สอดคล้อง 
 1.1  จุดประสงคแ์ผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องรูปแบบ สอดคลอ้ง 
 1.2  กิจกรรมการเรียนรู้ของแผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรม 

       การเรียนรู้ของรูปแบบ 
สอดคลอ้ง 

2 ความสอดคล้องและความชัดเจนของแผนการจดัการเรียนรู้ สอดคล้อง 
 2.1  สาระส าคญั สอดคลอ้งกบั จุดประสงคแ์ละสาระการเรียนรู้ สอดคลอ้ง 
 2.2  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั สาระการเรียนรู้  สอดคลอ้ง 
 2.3  สาระการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั กิจกรรมการเรียนรู้ สอดคลอ้ง 
 2.4  กิจกรรมการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั จุดประสงค ์สาระการเรียนรู้  

       และการวดัผลประเมินผล 
สอดคลอ้ง 

 2.5  ส่ือการเรียนรู้ สอดคลอ้งกบั กิจกรรมการเรียนรู้ สอดคลอ้ง 
 2.6  การวดัผลและประเมินผล สอดคลอ้งกบั จุดประสงค ์และสาระการเรียนรู้       สอดคลอ้ง 
 2.7  เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม สอดคลอ้ง 
3 การน าไปใช้ สอดคล้อง 
 3.1  สามารถน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมได ้ สอดคลอ้ง 
 3.2  วตัถุประสงคแ์ละผลการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบสามารถ 

       น าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
สอดคลอ้ง 

 3.3  การเรียนรู้ตามรูปแบบช่วยกระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้มากข้ึน สอดคลอ้ง 
โดยรวม สอดคล้อง 

 จากตารางท่ี3 พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับ   
รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคการใช้ผ ังก้างปลาเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี5 โดยรวมอยูใ่นระดบัสอดคลอ้ง และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นปรากฏวา่ ดา้นความ
สอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้กบัรูปแบบการสอน ดา้นความสอดคลอ้งและความชดัเจนของ
แผนการจดัการเรียนรู้และดา้นการน าไปใช ้อยูใ่นระดบัสอดคลอ้งทุกขอ้การประเมิน 
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 2.  แบบวดัความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 
  ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการหา
ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงักา้งปลา 
เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวิจยั จ  านวน 1 ฉบบั เป็นแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ จ านวน 4 ตวัเลือก เกณฑ์การให้คะแนน ถา้ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่ตอบให ้
0 คะแนน จ านวนขอ้ค าถาม 30 ขอ้  
  ผูว้ิจยัได้น าแบบทดสอบวดัความสามารถน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาเพื่อตรวจสอบ
คุณภาพและความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ดงัปรากฏผล ดงัตารางท่ี4  
ตารางที ่4  ผลการหาค่าความเทีย่งตรงเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวดัความสามารถ 

ข้อ ค าถาม จุดประสงค์ IOC ระดบัคุณภาพ 

1 บทความขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นความจริงเก่ียวกบัพฤติกรรมทาง
เพศท่ีเกิดข้ึนกบัเดก็วยัรุ่นไทยในปัจจุบนัอยา่งไร 

ระบุปัญหา 
 

1.00 ใชไ้ด ้

2 พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนั พฤติกรรมใดท่ีก าลงั
เป็นปัญหาส าคญัของชาติ 

ระบุปัญหา 
 

1.00 ใชไ้ด ้

3 แนวทางการแกปั้ญหาอย่างเหมาะสมท่ีสุดเม่ือเกิดความตอ้งการ
ทาง เพศตามธรรมชา ติ ท่ีว ัย รุ่นควรปฏิบัติ เ พ่ือลดปัญหา
พฤติกรรมทางเพศ   

วางแผน
ออกแบบ 

การแกปั้ญหา  

1.00 ใชไ้ด ้

4 ถา้นกัเรียนจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีตอ้งรับผิดชอบในการแกปั้ญหา
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นในปัจจุบนั แนวทางการแกปั้ญหา
ใดสามารถแกปั้ญหาอยา่งย ัง่ยืนมากท่ีสุด 

วางแผน
ออกแบบ 

การแกปั้ญหา 

1.00 ใชไ้ด ้

5 หากปฏิบติัตามแนวทางในการแกปั้ญหาดงักล่าวแลว้ นกัเรียน
คิดวา่จะช่วยลดปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นเพราะเหตุใด 

ด าเนินการ 
และ 

ตรวจสอบ 

1.00 ใชไ้ด ้

6 จะทราบไดอ้ย่างไรแนวทางการแกปั้ญหาดงักล่าวสามารถลด
ปัญหาพฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไดจ้ริง   

สรุปผล 
การแกปั้ญหา 

0.67 ใชไ้ด ้

7 บทกลอนขา้งตน้ สามารถน ามาใชเ้ป็นแนวปฏิบติัเพ่ือลดปัญหา
พฤติกรรมทางเพศของวยัรุ่นไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 

วางแผน
ออกแบบ 

การแกปั้ญหา 

1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 4  (ต่อ) 

ข้อ ค าถาม จุดประสงค์ IOC ระดบัคุณภาพ 

8 จากการศึกษาขอ้ความขา้งตน้นกัเรียนคิดวา่ก าลงัช้ีประเดน็
ปัญหาท่ีส าคญัและก าลงัเกิดข้ึนกบัเดก็และเยาวชน คือปัญหา
อะไร 

ระบุปัญหา 1.00 ใชไ้ด ้

9 ส่ิงใดเป็นสาเหตุท่ีส าคญัของการเกิดปัญหาดงักล่าวเกิดจากส่ิง
ใดต่อไปน้ี 

ระบุปัญหา 1.00 ใชไ้ด ้

10 นกัเรียนคิดว่าแนวทางในการแกปั้ญหาเก่ียวกบัล่วงละเมิดทาง
เพศท่ีมีสาเหตุมาจากการใชส่ื้ออินเตอร์เน็ตวิธีการใดเหมาะสม
ท่ีสุด 

วางแผน
ออกแบบ 

การแกปั้ญหา 

0.67 ใชไ้ด ้

11 หากด าเนินการแกปั้ญหาเก่ียวกบัล่วงละเมิดทางเพศท่ีมีสาเหตุมา
จากการใช้ส่ืออินเตอร์เน็ต ตามวิธีการท่ีเลือกใช้แลว้จะส่งผล
อยา่งไร 

ด าเนินการ 
และ 

ตรวจสอบ 

1.00 ใชไ้ด ้

12 สถานการณ์ตวัอยา่งขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นประเดน็ปัญหาหลาย
อยา่ง ประเดน็ปัญหาใดเป็นปัญหาท่ีร้ายแรงมากท่ีสุด 

ระบุปัญหา 1.00 ใชไ้ด ้

13 ปัจจยัใดท่ีเป็นสาเหตุท่ีส าคญัของปัญหาต่าง ๆ ในสถานการณ์
ตวัอยา่ง   

ระบุปัญหา 1.00 ใชไ้ด ้

14 หากพิจารณาการก่อเหตุท าร้ายร่างกายของกลุ่มนกัเรียนวยัรุ่นทั้ง
สองสถาบนั พฤติกรรมดงักล่าวน่าจะมีสาเหตุมาจากส่ิงใด
ต่อไปน้ีมากท่ีสุด 

ระบุปัญหา 1.00 ใชไ้ด ้

15  ปัญหานกัเรียนยกพวกตีกนั ดงัเหตุการณ์ตวัอยา่งท่ีศึกษา และ 
อีกหลายๆเหตุการณ์ท่ีพบเห็นในสงัคม หากตอ้งการวางแนว
ทางการป้องกนั แนวทางในขอ้ใดท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด 

วางแผน
ออกแบบ 

การแกปั้ญหา 

1.00 ใชไ้ด ้

16 จากค าถามขอ้ 15 แนวทางการป้องกนัปัญหาการทะเลาะวิวาท
ในกลุ่มนกัเรียนและวยัรุ่น ท่ีเลือกตอบช่วยลดปัญหาการทะเลาะ
วิวาทไดอ้ยา่งไร 

สรุปผล 
การแกปั้ญหา 

1.00 ใชไ้ด ้

17 ในช่วงเวลาพกัเท่ียง นาย บุญ มีเร่ืองชกต่อยกบั นาย กลอง ใน
หอ้งเรียน เหตุเพราะ บุญไดข่้าววา่ กลอง ไปบอกครูวา่ บุญลอก
ขอ้สอบ ครูจึงใหบุ้ญสอบตก ขอ้ใดเป็นสาเหตุของปัญหา 

ระบุปัญหาได ้ 0.67 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 4  (ต่อ) 

ข้อ ค าถาม จุดประสงค์ IOC ระดบัคุณภาพ 

18 จากขอ้ 17 ขณะเกิดเหตุถา้นกัเรียนอยูใ่นเหตุการณ์ดว้ยจะเลือก
แกปั้ญหาดว้ยวิธีการใดท่ีคิดวา่เหมาะสมมากท่ีสุด ณ ขณะนั้น 

วางแผน
ออกแบบการ
แกปั้ญหา 

1.00 ใชไ้ด ้

19  นกัเรียนคิดวา่วิธีการแกปั้ญหาการชกต่อยระหวา่งนายบุญ กบั
นายกลอน ท่ีนกัเรียนเลือกใชจ้ะช่วยลดปัญหาของเพ่ือนทั้งสอง
คน ณ ขณะนั้นไดอ้ยา่งไร 

ด าเนินการ 
และตรวจสอบ 

1.00 ใชไ้ด ้

20 จากการศึกษาสถานการณ์ตวัอย่างท่ีพบไดบ่้อยในสังคมไทย มี
หลายปัญหาท่ีเกิดจากสถานการณ์ดงักล่าว นกัเรียนคิดว่าปัญหา
ใดท่ีเป็นปัญหาท่ีส าคญัและตอ้งใหก้ารแกไ้ขอยา่งเร่งด่วน 

ระบุปัญหา 1.00 ใชไ้ด ้

21 หากตอ้งการท่ีจะป้องกนัการเกิดเหตุการณ์ท านองเดียวกนัน้ี 
นกัเรียนจะวางแนวทางในการแกไ้ขปัญหายติุความรุนแรงท่ีเกิด
ในหมู่นกัเรียนและเยาวชน เป็นอนัดบัแรก 

วางแผน
ออกแบบ 

การแกปั้ญหา 

1.00 ใชไ้ด ้

22 จากภาพข่าวท่ีศึกษา แสดงใหเ้ห็นถึงปัญหาใดในสงัคม ระบุปัญหา 1.00 ใชไ้ด ้

23 ปัจจยัในขอ้ใดท่ีก่อใหเ้กิดเหตุการณ์ในข่าว ระบุปัญหา 1.00 ใชไ้ด ้

24 แนวทางใดเหมาะสมท่ีจะน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการแกปั้ญหา
การใช้ความรุนแรงในครอบครัวและสังคมท่ีเราเห็นเป็นข่าว
เสมอๆ 

ด าเนินการ 
และ 

ตรวจสอบ 

1.00 ใชไ้ด ้

25 เม่ือคนในครอบครัวอารมณ์ไม่ดี มีความตึงเครียดจะท าให้เกิด
การขดัแยง้ไดง่้าย อาจก่อใหเ้กิดการใชค้วามรุนแรงได ้แนวทาง
ในการป้องกนัและหลีกเล่ียงการใชค้วามรุนแรงในครอบครัวขอ้
ใดท่ีเหมาะสมมากท่ีสุด 

วางแผน
ออกแบบ 

การแกปั้ญหา 

1.00 ใชไ้ด ้

26 แนวทางการป้องกนัและหลีกเล่ียงการใชค้วามรุนแรงตามขอ้ 25 
จะช่วยลดปัญหาการใชค้วามรุนแรงไดอ้ยา่งไร 

สรุปผล 
การแกปั้ญหา 

0.67 ใชไ้ด ้

27 จากภาพเป็นการนดัประลองความเร็วของรถจกัรยานยนตข์อง
กลุ่มวยัรุ่นจ านวนหน่ึงในถนนชานเมืองใกลก้รุงเทพฯ 
เหตุการณ์ลกัษณะน้ี ส่งผลใหเ้กิดปัญหาท่ีรุนแรงไดห้รือไม่ 
เพราะเหตุใด 

ระบุปัญหา 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางที่ 4  (ต่อ) 

ข้อ ค าถาม จุดประสงค์ IOC ระดบัคุณภาพ 

28 จากบทความขา้งตน้จะเห็นไดว้่าเด็กวยัรุ่นมีโอกาสเขา้ไปอยู่ใน
สถานการณ์เส่ียงต่อส่ิงต่อไปน้ีมากท่ีสุดและยงัเป็นสาเหตุท่ีท า
ใหเ้กิดความเส่ียงในดา้นอ่ืนๆ ตามมา 

ระบุปัญหา 1.00 ใชไ้ด ้

29 หากตอ้งการวางแนวทางการแกปั้ญหาเด็กวยัรุ่นเขา้ไปมัว่สุ่มใน
แหล่งอบายมุขต่างๆ แนวทางในขอ้ใดท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

วางแผน
ออกแบบ 

การแกปั้ญหา 

1.00 ใชไ้ด ้

30 แนวทางแกปั้ญหาท่ีเลือกในขอ้ 29 จะช่วยลดหรือแกปั้ญหาเด็ก
วยัรุ่น เขา้ไปอยูม่ ัว่สุมในแหล่งอบายมุขไดอ้ยา่งไร 

ด าเนินการ 
และ 

ตรวจสอบ 

1.00 ใชไ้ด ้

 จากตารางท่ี4 พบว่า  ผลการหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเ น้ือหาของแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาโดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ขอ้ค าถามมีความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ของรูปแบบ อยู่ในระดบัคุณภาพ ใช้ได ้มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 
เท่ากบั 0.67-1.00 ทุกขอ้ค าถาม 
 จากผลการวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหาดว้ยวิธี
ทางสถิติโดยใชเ้ทคนิค 50 เปอร์เซ็นต ์พบวา่ขอ้ค าถามมีคุณภาพทุกขอ้ค าถามโดยมีค่าความยาก-ง่าย
เท่ากบั 0.43-0.77 ค่าอ านาจจ าแนกมากกว่า 0.20 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.77 จดัอยู่ในความ
เช่ือมัน่ระดบัสูง (พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2540) 
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ตอนที ่3  ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคการใช ้        
ผงักา้งปลา เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 ไดผ้ลการทดลองแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 
 1.  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎเีมตาคอกนิช่ันร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา ดังตารางที ่5  
ตารางที ่5  ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ก่อนเรียนและหลงัเรียน  

รูปแบบ n  คะแนน X  ..DS  D  2D  t  
การสอน  เตม็      
ก่อนเรียน 50 30 13.42 3.39 340 2488 25.37** 
หลงัเรียน 50 30 20.22 3.06    

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 จากตารางท่ี5 พบว่า ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาก่อนเรียนและ
หลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาหลงั
เรียนมีค่าเฉล่ีย ( X ) = 20.22 สูงกวา่ก่อนเรียนท่ีมีค่าเฉล่ีย ( X ) =13.42 โดยความสามารถในการคิด

แกปั้ญหาของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 2.  พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน  
  จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนขณะปฏิบติักิจกรรรมการเรียนรู้โดยใช้
รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคการใช้ผ ังก้างปลาเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี5 นกัเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้น ดงัน้ี 
  ข้ันน าเข้าสู่บทเรียน 

  ขั้นน้ีผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยการช้ีแจงจุดมุ่งหมายของการเรียน ทบทวนความรู้
เดิมของผูเ้รียนด้วยการสนทนากระตุ้นความสนใจของผูเ้รียนเพื่อเตรียมสร้างความสัมพนัธ์กับ
ความรู้ใหม่ น าเสนอผงักา้งปลาและช้ีแจงเหตุผลในการใชผ้งักา้งปลาและวธีิการใช ้
  ผลการจดักิจกรรมคือนกัเรียนไดรั้บทราบจุดมุ่งหมายในการเรียน ไดท้บทวนความรู้เดิม
ก่อนดว้ยการมีส่วนร่วมในการตอบค าถามท่ีครูถามเพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนตอบ นกัเรียนไดรู้้จกั และ
สามารถใชผ้งักา้งปลาในการวเิคราะห์ขอ้มูลไดถู้กตอ้ง 
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  ข้ันระบุปัญหา 
  ขั้นน้ีผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยน าเสนอสถานการณ์ใหม่ เพื่อให้ผูเ้รียนคน้หา
ปัญหาจากสถานการณ์ท่ีน าเสนอ โดยผูเ้รียนท าความเขา้ใจสถานการณ์ใหม่ วิเคราะห์ประเด็น
ปัญหาจากสถานการณ์ รวบรวมขอ้มูล ระบุลกัษณะขอ้มูลและแยกแยะขอ้มูลด้วยการตั้งค  าถาม
ตนเองดงัน้ี ปัญหาน้ีเรารู้อะไรบา้ง ปัญหาน้ีเราไม่รู้อะไรบา้ง เราตอ้งการรู้อะไรจากปัญหาน้ีบา้ง
จากนั้นผูเ้รียนจ าแนกปัญหาเป็นประเด็นปัญหายอ่ยๆอยา่งเป็นระบบโดยใช้ ผงักา้งปลาเป็นกรอบ
ของประเด็นปัญหายอ่ยๆ 
  ผลการจดักิจกรรมคือนักเรียนสามารถวิเคราะห์ประเด็นปัญหา รวบรวมขอ้มูล บอก
ลกัษณะและแยกแยะขอ้มูล จากการศึกษาสถานการณ์ใหม่ได้ถูกตอ้ง นกัเรียนสนุกสนานในการ
จ าแนกประเด็นปัญหาโดยใชผ้งักา้งปลา และการจดัตกแต่งผงักา้งปลาใหดู้สวยงาม 
  ขั้นวางแผนออกแบบแก้ปัญหา 
  ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยให้ผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายในการแก้ปัญหา ผูส้อน
กระตุน้ใหน้กัเรียนคิดวธีิการแกปั้ญหาเพิ่มเติมหลายๆวิธีและให้ผูเ้รียนเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีคิดวา่
สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดโดยใชผ้งักา้งปลาเป็นกรอบในการคิดแกปั้ญหา
ตามล าดบัขั้นตอนยอ่ยๆอยา่งเป็นระบบ 
  ผลการจดักิจกรรมคือนกัเรียนไดช่้วยกนัคิดและแลกเปล่ียนความคิดเพื่อเสนอเป้าหมาย  
ในการแก้ปัญหาและแนวทางในการแก้ปัญหาของแต่ละคน น ามาเรียบเรียงแล้วเรียงล าดับ
ความส าคญัในการแกปั้ญหาลงในผงักา้งปลา จนไดแ้นวทางท่ีทุกคนเห็นดว้ย 
  ขั้นก ากบัติดตามและตรวจสอบความคิดของตนเอง 
  ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใหผู้เ้รียนลงมือปฏิบติัตามวิธีแกปั้ญหาท่ีเลือกไว ้ก ากบั
ติดตามตรวจสอบความคิดของตนเองในการปฏิบติัใหเ้ป็นไปตามวธีิท่ีเลือกไว ้ 
  ผลการจดักิจกรรมคือนักเรียนได้จ  าลองเหตุการณ์ท่ีศึกษาและลงมือแก้ปัญหาตาม
แนวทางของตนวา่หากแกปั้ญหาตามแนวทางท่ีตนคิดจะสามารถแกปั้ญหาไดจ้ริงหรือไม่ นกัเรียน
สนุกสนานกบัการร่วมกิจกรรมในเหตุการณ์ท่ีจ  าลอง  
  ขั้นประเมินความคิดของตนเอง 
  ผู ้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยก าหนดให้ผู ้เรียนประเมินความส าเร็จว่าได้ผล          
ตามเป้าหมายท่ีก าหนดหรือไม่ ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายผลและตรวจสอบวธีิการแกปั้ญหา 
  ผลการจดักิจกรรมคือนักเรียนได้น าเสนอผลของการคิดแก้ปัญหาของสถานการณ์             
ท่ีตนศึกษาว่าส าเร็จตามเป้าหมายอย่างไรบ้าง โดยมีเพื่อนในชั้ นเรียนร่วมอภิปรายแสดง             
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ความคิดเห็นในแนวทางการคิดแกปั้ญหาท่ีเห็นดว้ยและให้ขอ้เสนอแนะแนวทางท่ีควรให้ปรับปรุง
แกไ้ข 
  ข้ันสรุป 
  ผูส้อนจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยก าหนดให้ผูเ้รียนปรับปรุงแกไ้ขวิธีการคิดแก้ปัญหา
จากผลของการอภิปรายร่วมกนัและให้ผูเ้รียนน าวิธีการคิดแกปั้ญหาจากการเรียนน าไปประยุกตใ์ช้
ในสถานการณ์อ่ืนๆ ในชีวติประจ าวนั 
  ผลการจัดกิจกรรมคือนักเรียนได้ปรับปรุงแนวทางการแก้ปัญหาของตนเองตาม
ขอ้เสนอแนะจากการอภิปรายในชั้นเรียนจนไดแ้นวทางแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์มากข้ึน 
  จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่
ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา ท่ีน ามาใชใ้นการทดลองในคร้ังน้ี เกิดผลท่ีน่าสนใจหลายประการ
คือ เป็นการจดักิจกกรมการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางโดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนเป็นผูล้งมือ
ปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นผูค้อยใหค้  าปรึกษา นอกจากน้ีแลว้นกัเรียนไดรู้้จกั
ผงักา้งปลาและสามารถใชผ้งักา้งปลาในการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา รวบรวมขอ้มูล บอกลกัษณะ
และแยกแยะขอ้มูลไดถู้กตอ้ง นกัเรียนสนุกสนานกบัการจ าแนกประเด็นปัญหาโดยใช้ผงักา้งปลา
ดว้ยการจดัตกแต่งผงักา้งปลาใหดู้สวยงาม ไดช่้วยกนัคิดและแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั
จนสามารถเรียงล าดับความส าคัญในการแก้ปัญหาลงในผงัก้างปลาได้อย่างถูกต้อง นักเรียน
สนุกสนานกบัการร่วมกิจกรรมในเหตุการณ์ท่ีจ  าลอง น าเสนอผลของการแกปั้ญหาของสถานการณ์
ท่ีตนศึกษาวา่ส าเร็จตามเป้าหมายอยา่งไรบา้ง ไดร่้วมแสดงขอ้คิดเห็นจากการอภิปรายในชั้นเรียนจน
ไดรั้บแนวทางการคิดแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้งและสมบูรณ์มากข้ึน  
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็น การวิจยัเชิงทดลองเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎี      
เมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงักา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหากลุ่ม
สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 ดงัน้ี 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา
เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 ก่อน
และหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ผูว้จิยัแบ่งการด าเนินการออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการสอนมี6 ขั้น คือ ก าหนดจุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน 
ศึกษาวิเคราะห์ เอกสาร แนวคิด หลกัการ ปรัชญาการศึกษา ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
แนวคิดในการออกแบบรูปแบบการสอนและแนวคิดในการใช้เทคนิคการสอนเพื่อน ามาก าหนด
เป็นองคป์ระกอบการสอน ศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการสอน
เพื่อช่วยค้นหาองค์ประกอบท่ีท าให้รูปแบบการสอนมีประสิทธิภาพและสามารถแก้ปัญหา
สภาพการณ์นั้นๆได ้สังเคราะห์และเช่ือมโยงองค์ประกอบของรูปแบบการสอนกบัจุดมุ่งหมายใน
การสอน สร้างรูปแบบการสอน สร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัซ่ึงประกอบด้วยแผนการจดัการ
เรียนรู้และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบ
คุณภาพของรูปแบบการสอน แผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 



90 
 

 ตอนที ่2 การพฒันาเคร่ืองมือในการวจิยัประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 4 แผน 
และแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดแกปั้ญหา เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ เกณฑก์ารใหค้ะแนน ตอบถูก ให ้1 คะแนน ถา้ตอบผดิหรือไม่ตอบให ้0 คะแนน 
 ตอนที ่3 การทดลองการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิค
การใช้ผงักา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ   
พลศึกษาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งเพื่อประเมินประสิทธิภาพของ
รูปแบบการสอนโดยน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5/3 โรงเรียน
รัตนโกสินทร์สมโภชบางขุนเทียน สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 1
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี1 ปีการศึกษา2556 จ านวน 50 คน เลือกโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
(Cluster Random Sampling) น าผลท่ีได้จากการทดลองมาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ หา
ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าการทดสอบสถิติที (t-test for dependent sample) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวจิยั เร่ือง พฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้
ผงักา้งปลา เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1. รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาเพื่อพฒันา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี5 ประกอบดว้ย  
  1.1 แนวคิด ทฤษฎี หลักการของรูปแบบ คือ การพฒันาความสามารถในการคิด
แกปั้ญหาดว้ยการให้โอกาสเด็กแสดงความคิดเห็น ฝึกหัดการคิดแกปั้ญหาจากประสบการณ์ดว้ย
ตนเองโดยใช้วิธีการคิดแก้ปัญหาแบบจากการผิดลองถูก เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ง5 ผ่าน
กระบวนการคิดวิเคราะห์ การเช่ือมโยง การประมวลขอ้มูลดว้ยรับขอ้มูล การเขา้รหสัและส่งขอ้มูล
ของสมอง การควบคุมและการประเมินการคิดของตนเองจนสามารถวางแผน ก ากบัติดตามและ
ตรวจสอบ ประเมินความคิดของตนเอง น ามาจดัระบบความรู้ท่ีเกิดข้ึนดว้ยการใชผ้งักา้งปลาเพื่อง่าย
ต่อการเรียนรู้และจดจ าจนเกิดการเรียนรู้ 
  1.2 วตัถุประสงค์ของรูปแบบเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหากลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
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  1.3 กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบมี6 ขั้น ดงัน้ีคือ 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน       
2) ขั้นระบุปัญหา 3) ขั้นวางแผนออกแบบแกปั้ญหา 4) ขั้นปฏิบติั ก ากบั ติดตาม ควบคุมและ
ตรวจสอบความคิดของตนเอง 5) ขั้นประเมินการคิดตวัเอง 6) ขั้นสรุป 
  1.4 ผลท่ีได้รับจากรูปแบบคือ ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาประกอบด้วย 
ความสามารถ 4 ดา้น คือ 1) ระบุปัญหา 2)วางแผนออกแบบการแกปั้ญหา 3)ด าเนินการแกปั้ญหา    
4) ตามแผนและตรวจสอบและสรุปผลการแกปั้ญหา 
 2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 หลงัเรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคการใช้ผ ังก้างปลาเพื่อพัฒนา
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 
 

อภิปรายผล 
 การวจิยัในคร้ังน้ีบรรลุตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1. จากผลการวิจยัพบว่า รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการ
ใช้ผงัก้างปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแก้ปัญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ         
พลศึกษาของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี5 ผูว้ิจ ัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีมีกิจกรรม           
การเรียนรู้สอดคล้องกบักระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน และแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาสอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของ
รูปแบบการสอน เป็นเคร่ืองมือท่ีน ารูปแบบการสอนไปใช้ในกระบวนการจดัการเรียนรู้ในรายวิชา
สุขศึกษาใหก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 ซ่ึงผลการจดักระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบมี 6 
ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 2) ขั้นระบุปัญหา 3) ขั้นวางแผนออกแบบแกปั้ญหา 4) ขั้น
ก ากบัติดตามและตรวจสอบความคิดของตนเองและ5) ขั้นสรุป ปรากฏวา่กิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบนั้นเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางโดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้ป็นผูป้ฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยตนเอง รู้จักและสามารถใช้ผ ังก้างปลาในการวิเคราะห์ประเด็นปัญหา ช่วยกันคิดและ
แลกเปล่ียนความคิดในการแกปั้ญหา ดว้ยการวางแผนออกแบบแนวทางในการแกปั้ญหา เรียงล าดบั
ความส าคญัของความคิดของตนในการคิดแกปั้ญหาลงในผงักา้งปลาได ้สนุกสนานกบัการเขา้ร่วม
กิจกรรมในเหตุการณ์ท่ีจ  าลอง ไดเ้สนอผลของการคิดแกปั้ญหาของสถานการณ์ท่ีตนศึกษาวา่ส าเร็จ
ตามเป้าหมายอยา่งไรบา้ง ตลอดจนไดมี้โอกาสร่วมแสดงขอ้คิดเห็นของตนกบัเพื่อนในชั้นเรียนใน
การอภิปรายในชั้นเรียนจนไดแ้นวทางการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งและสมบูรณ์มากข้ึน ซ่ึงจะเห็นไดว้่า
รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงัก้างปลา ท าให้นักเรียนเกิด
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหามากข้ึน ดงันั้นจึงแสดงให้เห็นไดว้า่ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่สามารถ
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พฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดจ้ริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพิมพนัธ์  เดชะคุปต ์
(2544, น.155) กล่าววา่ เมตาคอกนิชัน่คือการควบคุมและประเมินความคิดของตนเองความสามารถ
ของบุคคลท่ีไดรั้บการพฒันาเพื่อการควบคุมก ากบักระบวนการทางปัญญาหรือกระบวนการคิด มี
ความตระหนกัในงานและสามารถใช้ยุทธวิธีท างานจนส าเร็จอย่างสมบูรณ์สอดคลอ้งกบั วชิรญา  
ฐิติภทัรพงศธร (2551, น.5) กล่าววา่ เมตาคอกนิชัน่คือความรู้เก่ียวกบัความคิด การควบคุมและการ
ประเมินความคิดของตนเองและความรู้ท่ีใชใ้นการจดัระเบียบความคิดซ่ึงครอบคลุมถึง การวางแผน 
การควบคุมก ากบั การกระท าของตนเองการตรวจสอบความกา้วหนา้และการประเมินผลเมตาคอก
นิชัน่เป็นส่ิงช่วยควบคุมก ากบักระบวนการทางปัญญาของตนเอง สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ จนัทร์
ขจร  มะลิจนัทร์ (2554) กล่าวว่า เมตาคอกนิชั่น เป็นความสามารถของบุคคลในการรู้เก่ียวกับ
กระบวนการคิดของตนเองและสามารถควบคุมและตรวจสอบความคิดทั้งหมดของตนเองได ้ซ่ึง
เก่ียวกบักระบวนการในการวางแผน การควบคุมตรวจสอบ และการประเมินผล ประกอบกบัการน า
เทคนิคการใช้ผงักา้งปลาช่วยให้ผูเ้รียนนั้นมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบมาก
ข้ึน สามารถมองเห็นประเด็นปัญหาหลกัปัญหาย่อยต่างๆได้ชัดเจนมากข้ึน ท าให้ง่ายต่อการคิด
แกปั้ญหา และแนวคิดของ วลยั พานิช (2549, น.83) กล่าววา่การใชเ้ทคนิคผงักา้งปลาในการเรียน
การสอนคือ การพฒันาความคิดแก่ผูเ้รียน ฝึกการรู้จกัวเิคราะห์และเช่ือมโยงสัมพนัธ์ของขอ้มูลหรือ
มโนทศัน์ต่างๆ โดยแสดงออกในรูปของผงักา้งปลา และเหนือกวา่ส่ิงใดก็คือการไดพ้ฒันาการฝึกน า
ตนเองรู้วา่ตนเองก าลงัท าอะไร บงัคบัตนเองในทิศทาง ตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการ มองเห็นทิศทาง
หรือมิติต่างๆ ท่ีเช่ือมโยงเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีตนเองก าลงัคน้ควา้หรือศึกษาหรือแกปั้ญหานัน่คือการ
เกิด Metacognition 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 
ก่อนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกับเทคนิคการใช ้         
ผงักา้งปลาพบวา่ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 หลงัเรียนโดย
ใชรู้ปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา สูงกวา่ ก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมุติฐานการวิจัยและสอดคล้องกับ
ผลงานวิจัยของ อัญชลา  โชติวุฒิเดชา (2553) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้
ยทุธศาสตร์เมตาคอกนิชัน่ท่ีมีต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์และความสามารถ
ในเมตาคอกนิชัน่ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี6 ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการเรียน   
การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธี เมตาคอกนิชั่นมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 และสอดคล้องกับ มตัติกา  
กนัทะเคียน (2548) ซ่ึงไดศึ้กษาผลการใชก้ระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ดว้ยวิธีอภิปัญญา
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ท่ีมีผลต่อความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฒันาการของ
คะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ในทางท่ีดีข้ึนทุกคร้ังท่ีมีการทดสอบ
นอกจากน้ีรูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนยงัไดน้ าเทคนิคการใช้ผงักา้งปลามาช่วยในการพฒันา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนให้เป็นระบบระเบียบมากข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ สุปรียา  ตน้สกุล (2540) ไดศึ้กษาผลการใชรู้ปแบบการสอนการใชผ้งักราฟิกท่ีมีผลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปั้ญหา ผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษากลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉล่ียสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนและความสามารถทางการแกปั้ญหาสูงกว่านกัศึกษากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   
 จากการวิจยัพบว่า ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นและเทคนิคการใช้ผงัก้างปลาสามารถพฒันา
ความสามารถในการคิดแกปั้ญหาได ้ดงันั้น รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบั
เทคนิคการใชผ้งักา้งปลา เพื่อพฒันาความสามารถในการคิดแกปั้ญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา
และพลศึกษา ท าให้นกัเรียนมีความสามารถในการคิดแกปั้ญหากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และ
พลศึกษาท่ีสูงข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้นวคิดท่ีจะเสนอแนะ ดงัน้ี 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยปปใ้้ 
 1. รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลาเพื่อพฒันา
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี5 เป็นวิธีการจดัการเรียนรู้รูปแบบหน่ึงท่ีสามารถพฒันาให้นกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้ตาม
รูปแบบมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาได้ดีข้ึนได้ ดงันั้น ครูและผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการ
จดัการเรียนรู้ควรให้การสนบัสนุนกิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎี
เมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงักา้งปลาให้แพร่หลายมากข้ึน ทั้งน้ีเพราะรูปแบบการสอน
โดยใช้ทฤษฎีเมตาคอกนิชั่นร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงัก้างปลาเป็นรูปแบบการสอน นอกจากจะ
สามารถพฒันาใหน้กัเรียนเกิดความสามารถในการคิดแกปั้ญหาแลว้ยงัเป็นอีกแนวทางหน่ึงของการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครูผูส้อนสามารถน าไปปรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้อ่ืนๆไดต้ามความเหมาะสม 
 2. ครูและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนรู้ในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานควรร่วมกนัสร้าง
และพฒันารูปแบบการสอน ส าหรับใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีตวัช้ีวดัและมีเน้ือหาสาระท่ี
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เหมาะสมกบัการสร้างรูปแบการสอนในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองมือส าหรับการ
จดัการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียน หรือใชใ้นการจดัการเรียนรู้ตามอธัยาศยั 
 3. ในการใชรู้ปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใชผ้งักา้งปลา
ครูควรศึกษาขั้นตอนการสอนตามรูปแบบในแต่ละขั้นตอนให้เขา้ใจก่อน เพื่อให้ครูสามารถจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ 
 4. ควรน ารูปแบบการเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิคการใช้ผงักา้งปลา  
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปเผยแพร่ใหค้รูและผูเ้ก่ียวขอ้งน าไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้กบันกัเรียน
ในระดบัชั้นอ่ืนๆ หรือในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ 

 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อปป 
 1. ควรมีการสร้างและพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิค
การใช้ผงักา้งปลา.ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาดา้นมาตรฐานและตวัช้ีวดัอ่ืนๆ ระดบัชั้นเรียน
อ่ืนๆหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ด าเนินการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนท่ีสร้างข้ึน เพื่อ
จะไดรู้ปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 2. ควรมีการสร้างและพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีเมตาคอกนิชัน่ร่วมกบัเทคนิค
การใชผ้งักา้งปลาเพื่อพฒันาความสามารถในการคิดดา้นอ่ืนๆ เช่น การคิดวิเคราะห์ การสังเคราะห์
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ เป็นตน้ หรืออาจน าไปพฒันาในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ เป็นตน้ 
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