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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง 
แซกโซโฟนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟน กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใช้ในการวิจยั 
เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ภาคเรียนท่ี  1 ปีการศึกษา 2554 จ  านวน 12 คนซ่ึง
ไดม้าดว้ยวิธีการสุ่มอย่างง่าย  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง
ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟนและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียและการทดสอบค่าที  

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง แซกโซโฟนโปรแกรมวิชาดนตรี 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 84.00/80.55 สูงกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนด 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 หลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เร่ืองแซกโซโฟนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ค าส าคัญ: ประสิทธิภาพ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แซกโซโฟน 
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ABSTRACT 
 
 The objectives of the research were 1) to find study the efficiency of the computer-assisted 
instruction on basis of 80/80 criteria and 2) to compare the learning achievement before using the 
computer-assisted instruction of Saxophone in Music Program, Faculty of Art with that after using 
such an innovation. The sample included 12 of the first year students in the 1st semester, academic  
year 2011 from Songkhla Rajabhat University obtained through simple random sampling.                      
The instruments consisted of CAI in the topic of Saxophone and a learning achievement test.  
Data were statistically analyzed using mean and t-test. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The efficiency of the computer-assisted instruction of Saxophone in Music Program, 
Faculty of Art Songkhla Rajabhat University was reported at 84.00/80.55, which was higher than 
the criteria of 80/80.  
 2. The learning achievement of the sample after learning through the computer-assisted 
instruction was significantly higher at .01 level. 
 Keywords: Efficiency, Computer-Assisted Instruction, Saxophone 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  (ฉบบัท่ี3)พ.ศ. 2553หมวด 4 มาตรา  64-69 กล่าววา่รัฐ
ตอ้งส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การผลิตและพฒันาวสัดุอุปกรณ์และเทคโนโลยีเพื่อการศึกษา  ให้มี
การวิจยัและพฒันาติดตามการใชเ้ทคโนโลยีทางการศึกษาให้คุม้ค่าและเหมาะสมกบักระบวนการ
เรียนรู้ของคนไทยซ่ึงสอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ วฒันาพร  ระงบัทุกข ์(2542, น.28) วา่คอมพิวเตอร์
ช่วยสอนหรือ CAI (Computer Assisted  Instruction) เป็นเทคโนโลยีระดบัสูงท่ีมาประยุกตใ์ชใ้น
การจดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนกบัคอมพิวเตอร์มีปฏิสัมพนัธ์กนั หลกัการของคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนทุกแนวคิดมุ่งท่ีจะใช้ระบบคอมพิวเตอร์เป็นส่ือสนับสนุนกิจกรรมการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ  โดยใช้ทรัพยากรให้น้อยท่ีสุดในสภาพการณ์และเน้ือหาวิชาท่ีมีความเหมาะสมกบั
วุฒิภาวะทางการรับรู้ของผูเ้รียน  ผูเ้รียนมีส่วนร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้นผูเ้รียนไดท้ราบผล
แห่งการท ากิจกรรมทนัทีและผูเ้รียนไดป้ระสบการณ์แห่งความส าเร็จ  พระราชบญัญติัการศึกษา  
(ฉบบัท่ี3)พ.ศ. 2553ได้ก าหนดให้การศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้และได้ก าหนดให้จดัท า
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานโดยกระบวนการเรียนรู้ท่ีมุ่งเนน้การฝึกทกัษะกระบวนการ คิดเป็น ท า
เป็น อ านวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความรอบรู้  การจดัการศึกษาตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานและหลกัสูตรสถานศึกษามุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง  เรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ืองตลอดชีวิตและใช้เวลาวา่งอย่างสร้างสรรค์  รวมทั้งมีความยืดหยุน่  สนองความตอ้งการใน
การเรียนรู้ของผูเ้รียน  ชุมชน สังคมและประเทศชาติผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดทุ้กเวลา  ทุกสถานท่ีและ
เรียนรู้ไดจ้ากส่ือการเรียนรู้และแหล่งการเรียนรู้ทุกประเภท  รวมทั้งจากเครือข่ายการเรียนรู้ต่าง ๆ จาก
ทอ้งถ่ินและแหล่งอ่ืนๆ เน้นส่ือท่ีผูเ้รียนและผูส้อนใช้ศึกษาคน้ควา้หาความรู้ด้วยตนเอง ผูเ้รียนและ
ผูส้อนสามารถจัดท าและพัฒนาส่ือการเรียนรู้ข้ึนเองหรือน าส่ิงต่าง ๆท่ีมีอยู่รอบตัวและระบบ
สารสนเทศมาใชใ้นการเรียนรู้โดยใชว้จิารณญาณในการเลือกใชส่ื้อ (กระทรวง- ศึกษาธิการ 2544, น.23) 
 กระบวนการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนในสถานศึกษาปัจจุบนัถือไดว้่าดนตรีเป็นวิชาหน่ึงท่ีมี
บทบาทส าคญัท่ีช่วยให้เด็กไดมี้พฒันาการในดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาอีกทั้งยงัมี
ส่วนส าคญัในการเพิ่มประสบการณ์ให้กบัเด็กและยงัเป็นส่วนส าคญัท่ีท าให้สถานศึกษามีช่ือเสียง
และส่งเสริมใหเ้ด็กมีโอกาสแสดงออกอยา่งอิสระ จิตนาการความสนใจ และความถนดัของแต่ละคน
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จึงกล่าวว่าดนตรีนอกจากจะมีส่วนช่วยให้เด็กมีพฒันาการในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม  และ
สติปัญญาแลว้ ยงัช่วยใหเ้ด็กมีพฒันาการในดา้นการรับรู้ ความคิดสร้างสรรค ์และสุนทรียภาพ          
 ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีของเด็กจะแสดงอารมณ์และความรู้สึกขณะปฏิบติังานจน
เกิดเป็นเพลงท่ีมีจงัหวะท่ีสนุกสนาน ความรู้สึกท่ีแสดงออกดงักล่าวเป็นส่ิงท่ีเด็กสะสมไวจ้ากการท่ี
ไดรั้บการเรียน ท่ีผา่นมาและประสบการณ์ต่างๆท่ีไดเ้รียนรู้มาจากการปฏิบติัจริง การแสดงออกทาง
ดนตรีเป็นธรรมชาติอย่างหน่ึงของเด็กท่ีส่งผลให้เห็นว่าเด็กในสมยัน้ีมีพฒันาการท่ีรวดเร็วมากเม่ือ
เทียบกบัเด็กในสมยัก่อนจะเห็นไดว้า่การแสดงออกของเด็กจะแสดงให้เห็นส่ิงต่างๆท่ีอยูใ่นตวัเด็ก 
ช้ีใหเ้ห็นวา่ความเจริญเติบโตของเด็กทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ลกัษณะเฉพาะตวัความสามารถอยา่ง
เด่นชดันอกจากนั้นยงัสร้างความมัน่ใจให้แก่ เด็ก  (วิรุณ  ตั้งเจริญ, 2539, น.49) การแสดงออก
ทางดา้นดนตรีจะแสดงให้เห็นถึงพฒันาการดา้นต่างๆในตวัเด็กท่ีถ่ายทอดออกมาในดา้นของดนตรี
พื้นฐานของประสบการณ์และความแตกต่างระหว่างบุคคล ซ่ึงเป็นพฤติกรรมภายนอกของเด็ก  
ส าหรับเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษอยู่แล้วนั้ น ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงท่ีจะเป็นท่ีระบายอารมณ์ท่ี
เคร่งเครียด ความโกรธ ความกลวั ความกงัวล ดว้ยการเล่นดนตรีเป็นวิธีหน่ึงท่ีดีท่ีสุด  เพราะจะได้
ผอ่นคลายอารมณ์และทางดา้นสุนทรียภาพ การสร้างสรรค ์ดนตรีช่วยขจดัปมดอ้ยต่างๆได ้เช่น เด็ก
พิการทางสายตาสามารถเล่นดนตรีไดเ้ป็นกิจกรรมอยา่งหน่ึงท่ีช่วยบรรเทาได ้เขาเหล่านั้นจะแสดง
ความรู้สึกของเด็ก เช่น เวลาท่ีเขาเล่นดนตรีท าให้เขาสบายใจมากข้ึน เป็นตน้ ในทางบ าบดัดนตรีจึง
มีคุณค่าในฐานะเป็นส่ือน าแห่งการผอ่นคลายอารมณ์และการแสดงออกความตอ้งการท่ีลึกซ้ึงในตวัของ
เด็ก (ประสารมาลากุล ณ อยุธยา 2523, น.37-38) กิจกรรมของดนตรีนั้ นมีความสัมพันธ์กับ
ความสามารถทางอารมณ์ความคิดของเด็กเป็นส าคญัอยา่งยิ่ง เพราะระหวา่งท่ีเด็กก าลงัเล่นดนตรีอยู่
นั้น เด็กไดพ้ฒันาความคิดความเขา้ใจพฒันาสมาธิช่วยสร้างสมาธิของเด็กให้ยาวข้ึนโดยการปฏิบติั
ดว้ยมือใหส้ัมพนัธ์กบัสายตาการมองเห็น หูไดย้ินตลอดจนความคิดท่ีเช่ือมโยงกบัมือท่ีตอ้งสัมพนัธ์
กนัถือเป็นจุดเร่ิมตน้ส าหรับความสามารถและพรสวรรคข์องเด็ก 
 จากขอ้มูลดงักล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ดนตรีมีความส าคญัเด็กท่ีตอ้งการเล่นดนตรีอยา่ง
จริงจงัจะช่วยส่งเสริมพฒันาความสามารถในดา้นต่าง ๆ ของเด็กไดดี้เป็นอยา่งยิ่งแต่การจดักิจกรรม
ต่างๆ อยา่งเช่น การสอนภาคทฤษฎี การสอนภาคปฏิบติั เป็นความจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีตวัผูส้อนจะตอ้ง
มีความรู้ ความสามารถท่ีจะตอ้งมีความเขา้ใจในลกัษณะเฉพาะตวัของเด็กแต่ละคน เพื่อท่ีจะได้
จดัการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัตวัของเด็ก ไม่ยุง่ยากกบัวธีิการสอน  

การแสดงออกทางดา้นดนตรีของเด็กเป็นการสะทอ้นถึงการพฒันาการในทุก ๆ ดา้นของเด็ก 
อีกทั้งยงัช่วยผ่อนคลายอารมณ์ของเด็ก ระบายความรู้สึกในตวัเด็กออกมาอย่างชดัเจน  รวมไปถึง
การพฒันาและความเจริญงอกงามในดา้นต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียนรู้มารวมถึงความตอ้งการและความคิดเห็น
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และความเป็นไปในส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กไดรั้บรู้ การใชค้อมพิวเตอร์เขา้มาเป็นส่ือช่วยในการสอน ไม่ว่า
จะเป็นในดา้นทฤษฏีหรือในดา้นปฏิบติั  เด็กสามารถน าส่ิงท่ีไดจ้ากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปปรับปรุง
และแกไ้ขในส่ิงท่ีตวัเองยงับกพร่องอยู ่ ทั้งน้ีการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนยงัเสริมสร้างทกัษะทางดา้น
ของคอมพิวเตอร์ของเด็กให้มีเพิ่มมากข้ึน เด็กจะไดค้วามสนุกสนาน ความเพลิดเพลิน และความ
กระตือรืนร้นในการท่ีจะท างานในดา้นต่างๆ การใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนกบัวิชาดนตรีนั้นเป็นส่ือ
ท่ีถือวา่ดีอยา่งยิ่งเพราะคอมพิวเตอร์สามารถท าให้เด็กสามารถเรียนดนตรีไดด้ว้ยตนเอง เช่น  ท าให้
เกิดเป็นกราฟฟิกของตวัโนต้  ภาพเคล่ือนไหว  และเสียงเพื่อถ่ายทอดเน้ือหาบทเรียนหรือองคค์วามรู้
ในลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกบัการสอนจริงในห้องเรียนไดเ้ป็นอยา่งดีและไดม้ากท่ีสุด 
 ในปัจจุบนัน้ีหากมองไปทางไหนก็จะเห็นแต่เคร่ืองคอมพิวเตอร์  เพราะวา่คอมพิวเตอร์เขา้
มามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัมากข้ึนทุกวนั โดยเฉพาะทางการเรียนการสอนมาไม่ว่าจะเป็นทางตรง
หรือทางออ้มหลายๆวงการไดพ้ฒันารูปแบบหรือน าระบบในคอมพิวเตอร์มาใช้มากยิ่งข้ึนเพื่อให้
ทนักบัขอ้มูลขา่วสารในยคุปัจจุบนัไม่วา่จะอยู ่ณ แห่งหนต าบลใดก็สามารถรับรู้ข่าวสารของอีกมุม
โลกได้จดัได้ว่าไม่มีอะไรท่ีสามารถมากีดกั้นขอ้มูลข่าวสารจากทัว่โลกได้ และเช่นเดียวกนั ใน
วงการทางการศึกษาคอมพิวเตอร์ไดเ้ขา้มามีบทบาท โดยน ามาใชใ้นการเรียนการสอนนกัการศึกษา
พยายามท่ีจะพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้คอมพิวเตอร์ซ่ึงเป็นทรัพยากรท่ีมีประโยชน์
มากท่ีสุดให้คุม้ค่ากบัการลงทุนโดยพฒันาโปรแกรมให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนไม่ว่าจะเป็นทางดา้น
สติปัญญา บุคลิกภาพ เพศ ระดบัชั้น รวมไปถึงสภาพแวดลอ้มของผูเ้รียน 
 คอมพิวเตอร์ช่วยสอนหมายถึงการน าเสนอบทเรียนดว้ยคอมพิวเตอร์ โดยน าเอาบทเรียนท่ี
เตรียมไวอ้ยา่งเป็นระบบน ามาเสนอตามล าดบัขั้นตอนและมีการโตต้อบชมเชยหรือมีการยอ้นกลบั
ไปทบทวนเพื่อกระตุน้ความสนใจ โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนช่วยสอนเน้ือหาวิชา ซ่ึงอาจเป็น
ตวัหนงัสือ และกราฟฟิก ถามค าถาม รับค าตอบ ตรวจต าตอบ และแสดงผลการเรียน ให้ผูเ้รียนได้
อยา่งถูกตอ้ง  นอกจากน้ียงัสามารถใชร่้วมกบัอุปกรณ์อยา่งอ่ืน เช่น  เคร่ืองบนัทึกเสียง วีดิทศัน์  เป็นตน้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนนั้นเหมาะสมท่ีน ามาใชใ้นการประกอบการเรียนการสอน (สุรางค ์ โคว้ตระกูล, 
2537, น.237) 
 ดงันั้นผูว้จิยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองแซก-
โซโฟนโปรแกรมวชิาดนตรีสากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา เพื่อใชเ้ป็นส่ือใน
การเรียนการสอน นอกจากน้ีในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนยงัมีการประเมินผลความรู้ของ
นกัศึกษา  เป็นการจดักระบวนการเรียนรู้เร่ือง แซกโซโฟนในรูปแบบใหม่ท่ีน่าสนใจและกระตุน้ความ
อยากเรียนรู้ของนกัศึกษาด้วยการใช้ขอ้ความ ภาพน่ิง กราฟฟิก และเสียงของเคร่ืองดนตรี เป็นการ
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ตอบสนองต่อความตอ้งการของนกัศึกษา  เพื่อใหน้กัศึกษาไดศึ้กษาเร่ือง แซกโซโฟน ตอ้งการศึกษา
ก่อนและหลงัเรียนไดด้ว้ย 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดต้ั้งความมุ่งหมายไวด้งัน้ี 
 1.เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟน ตามเกณฑ์
80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนเรียนและหลงัเรียนบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟน  
 

ขอบเขตของการวจิัย   
 การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเน้ือหาแซกโซโฟนในรายวิชาทกัษะ 1 ในระดบัชั้นปีท่ี 1 โปรแกรมวิชา
ดนตรีสากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ประชากรไดแ้ก่  นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 วิชาเอก แซกโซโฟนจ านวน 12 คน สาขาวิชาดนตรี คณะ
ศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรอิสระ (Independent Variabie)ไดแ้ก่การสอนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เร่ืองแซกโซโฟน นกัศึกษาชั้นปีท่ี  1       
 ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 
เร่ืองแซกโซโฟน 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1.  ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนตามความสามารถของตนเอง โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล           
 2.  นกัศึกษาไดเ้รียนเป็นขั้นตอนจากง่ายไปหายากอยา่งเป็นระบบ     
 3.  มีความสะดวกในการทบทวนบทเรียน 
  4. ไม่มีขอ้จ ากดัในเร่ืองของเวลาเรียน นกัศึกสามารถศึกษาจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
ไดต้ลอดเวลา 
     5.  ลดเวลาในการเรียนการสอน เน่ืองจากเป็นการเรียนการสอนแบบเอกตับุคคลซ่ึงนกัศึกษา
สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองมีการวดัผลและประเมินผลไปพร้อม ๆ กนั และยงัช่วยให้นกัศึกษาท่ีมี
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ปัญหาในการเรียนโดยการจดัโปรแกรมเสริมในส่วนท่ีเป็นปัญหาหรือใชเ้สริมความรู้ให้กบันกัศึกษาท่ี
เรียนรู้ไดเ้ร็วโดยไม่ตอ้งคอยเพื่อนในชั้นเรียน 
 6. สร้างทศันคติท่ีดีให้แก่นกัเรียน โดยนกัศึกษาตอ้งฝึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ในการ
เรียนและสร้างทศันคติท่ีดีในการเรียนดว้ย 
    7. ท าในส่ิงท่ีส่ืออ่ืนๆ ท าไม่ได ้เช่น การตดัสินใจเสนอเน้ือหาใหม่ๆ หรือการตดัสินใจเรียน
ซ ้ าใน เน้ือหาเดิม 
      8.  ลดเวลาในการสอนของครู ในการเรียนวิชาท่ีมีการฝึกทกัษะ ครูจะเสียเวลาในช่วงน้ีมาก 
เพราะ แต่ละคน มีความสามารถแตกต่างกัน ครูสามารถให้นักเรียนแต่ละคนได้ฝึกทักษะจาก
คอมพิวเตอร์แทน 
 9. ท าให้ครูไดมี้การพฒันาความรู้ใหม่ๆ อยู่เสมอ และมีการสร้างนวตักรรมใหม่ๆ ข้ึนมา
ใชใ้นการเรียนการสอนมากข้ึน 
 10. สามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดเ้หมาะสม สะดวก รวดเร็วยิง่ข้ึน 
 

นิยามค าศัพท์เฉพาะ 
 1.  ดนตรี หมายถึง เสียงท่ีเกิดข้ึนอยา่งเป็นท านองมีจงัหวะและมีถอ้ยค าท่ีชดัเจนและเสียง
นั้นไม่ก่อใหเ้กิดความร าคาญต่อคนรอบขา้ง 
 2.  ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึง อตัราส่วนระหวา่งประสิทธิภาพ
ของกระบวนการต่อประสิทธิภาพของผลลพัธ์ โดยถือเกณฑ ์80/80         
 80ตวัแรกเป็นค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของคะแนนท่ีนักเรียนได้จากการท าแบบทดสอบ
ระหวา่งการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 80 ตวัหลงัเป็นค่าเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของคะแนน ท่ีนกัเรียนได้จากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัจากการสอนดว้ยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 3. กลุ่มแซกโซโฟน หมายถึง นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1ท่ีเรียนวิชาเอกแซกโซโฟน สาขา ดนตรี 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
 4. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึงเน้ือหาท่ีบรรจุพร้อมด้วยชุดค าถาม ค าตอบ
จดัเตรียมไวต้ามล าดบัอย่างเหมาะสม มีลกัษณะคลา้ยบทเรียนโปรแกรม ผูเ้รียนสามารถเรียนได้
ตามล าดับขั้นตอนด้วยตนเอง และสามารถจะสนองต่อกิจกรรมต่างๆ ท่ีปรากฏบนจอภาพ ทาง
แป้นพิมพ ์โดยเน้ือหาในการวจิยัคร้ังน้ีจะอยูใ่นกลุ่มวชิา ดนตรี เร่ือง ศิลปะการเป่าแซกโซโฟน 
 5.  แซกโซโฟน หมายถึง เคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงท่ีท าดว้ยเหล็กทองแดง และทองเหลืองมี
ปุ่มกดประมาณ 23- 24 ปุ่ม ปากเป่าท าดว้ย ไฟร์เบอร์, เหล็ก และตอ้งใชคู้่กบัไมไ้ผบ่างประกบคู่กบั
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ปากเป่าแซกโซโฟนใหเ้สียงในระดบัเสียงท่ีนุ่มนวลเสียงหวานเสียงดุ เรียกไดว้า่ให้เสียงท่ีสามารถท่ี
จะควบคุมในการออกเสียงไดด้ว้ยตนเอง 
 6.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงผลการเรียนของนกัศึกษาท่ีใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน เร่ือง แซกโซโฟน 

 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ในการวจิยัเร่ืองทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองตน้ ผูว้ิจยัไดก้  าหนด กรอบแนวคิด  ดงัน้ี  
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิด 

ตัวแปรต้น 

การจดัการเรียนรู้บทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนเร่ือง แซกโซโฟน 
 

ตัวแปรตาม 
1. ประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน   
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนกัศึกษาชั้นปี

ท่ี 1 (กลุ่มแซกโซโฟน) 



 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวจิยัเร่ือง ระบบและกลไกการพฒันาคุณภาพนกัศึกษา ระดบับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยั
ราชภฏับา้นสมเด็จ  ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดบัอุดมศึกษาของประเทศไทยในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัได้
ศึกษา วเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้มูล และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1.  เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
  1.1 หลกัสูตรมหาวทิยาลยัราชภฏัฉบบัปรับปรุงพุทธศกัราช 2543  
  1.2 ประวติัความเป็นมาของแซกโซโฟน 
 2. คอมพวิเตอร์ช่วยสอน  
  2.1 ความหมาย 
  2.2 ประเภท 
  2.3 ลกัษณะ 
  2.4 ขอ้ดี 
  2.5 ขั้นตอนการสร้าง 
  2.6 ทฤษฎีพื้นฐานการสร้างคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  
  2.7 ประโยชน์ 
  2.8 การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 3.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  3.1 ความหมาย 
  3.2 องคป์ระกอบ 
  3.3 การวดัและการประเมินผลทางการเรียน 
 4. งานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 
  4.1 งานวจิยัในประเทศ 
  4.2 งานวจิยัต่างประเทศ 
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เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 
 1. หลกัสูตรมหาวทิยาลยัราชภัฏ ฉบับปรับปรุง พุทศักราช 2543 
 จุดประสงค์เฉพาะ  

1.ให้มีความรู้ความสามารถปฏิบติัดนตรีไดอ้ย่างถูกตอ้งเทียบเท่ามาตรฐานสากล 
เพียงพอท่ีจะน ามาประกอบอาชีพไดอ้ยา่งอิสระ 

2. ใหมี้ความรู้ความเขา้ใจในสุนทรียะและปรัชญาดนตรี 
  3. ใหเ้ป็นบุคคลท่ีสามารถปรับตวัเขา้กบัเทคโนโลยแีละสถานการณ์ต่างๆ ไดแ้ละมี
มนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดี 
  4. ใหเ้ป็นผูมี้ทศันคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพทางดนตรี 

2. ประวตัิความเป็นมาของแซกโซโฟน 
 สุกรี เจริญสุข. (2529, น.1) ไดก้ล่าวไวว้า่ อดอล์ฟแซก (Adolphe Sax) มีช่ือจริงวา่ Antoine - 
Joseph Sax แต่คนทัว่ไปเรียกเขาวา่ Adolphe Sax เป็นชาวเบลเยียมเกิดท่ีเมืองดินานท ์(Dinant) เม่ือ
วนัท่ี 6 พฤศจิกายน ค.ศ. 1814 บิดาช่ือ ชาร์ลโจเซฟแซก (Charles Foseph Sax) เป็นนกัดนตรีเป่า
ฟลุคและคลาริเนตนอกจากน้ีแลว้บิดาของเขายงัมีโรงงานประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีโดยเฉพาะเคร่ืองลม
ไมแ้ละเคร่ืองทองเหลืองอยูท่ี่เมืองดินานทอี์กดว้ย ประมาณปี ค.ศ. 1815 บิดาเขาไดย้า้ยโรงงานไป
อยูท่ี่กรุงบรัสเซลส์ อดอลฟ์แซกไดเ้รียนรู้และไดรั้บการถ่ายทอดวิชาซ้อมและประดิษฐ์เคร่ืองดนตรี
จากบิดาในขณะเดียวกนัอดอล์ฟแซก ยงัไดศึ้กษาดนตรีท่ีสถาบนัดนตรีแห่งกรุง บรัสเซลส์โดยเรียน
เป่าฟลุคและคลาริเนต ในปี ค.ศ. 1830   อดอล์ฟแซกไดป้ระดิษฐ์เคร่ืองดนตรีซ่ึงท าดว้ยงาชา้งแสดงใน
งานนิทรรศการเคร่ืองดนตรีท่ีกรุงบรัสเซลส์ ในปี ค.ศ. 1838 เขาได้จดทะเบียนลิขสิทธ์ิในการ
ประดิษฐเ์บสคลาริเนต ระหวา่งปี ค.ศ. 1840-1841 เขาไดป้ระดิษฐ์แซกโซโฟนและไดน้ าออกแสดงในงาน
นิทรรศการเคร่ืองดนตรีท่ีกรุงบรัสเซลส์ในปีค.ศ. 1841 แต่คณะกรรมการไม่ไดม้อบรางวลัให้แก่เขา
เลย โดยอา้งวา่อายยุงันอ้ยในท่ีสุดเขาไดย้า้ยไปตั้งร้านซ่อมและประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีท่ีกรุงปารีสใน 
ค.ศ. 1842 ร้านของเขาได้รับความนิยมมากท่ีสุดในยุโรปโดยเฉพาะเคร่ืองลมไม้และ เคร่ือง
ทองเหลืองในสมยันั้นในระหว่างปี ค.ศ. 1842-1845 เขาได้ประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีตระกูลทองเหลือง 
เรียกวา่แซกฮอร์น และไดจ้ดทะเบียนลิขสิทธ์ิท่ีกรุงปารีส ในปี ค.ศ. 1845 ในขณะเดียวกนัเขาพยายาม
พฒันาแซกโซโฟนจนสมบูรณ์และไดจ้ดทะเบียนลิขสิทธ์ิในปี ค.ศ 1846 ท่ีกรุงปารีส และ                                                                                                                          
 สมบัติ จ าปาเงิน (2523, น.45) ได้กล่าวประวัติของแซกโซโฟนไว้อีกคือตามประวติัว่านกั
เป่าคลาริเนตช่ือดงัคนหน่ึงเป็นผูป้ระดิษฐ์เน่ืองจากนายคนน้ีมีช่ือวา่แซก (sax) ปีท่ีเขาประดิษฐ์ข้ึน
เลยไดช่ื้อวา่แซกโซโฟนนบัวา่ช่ือไดเ้หมาะสมมาก ตอนแรกปากเป่าท าดว้ยไมเ้ช่นเดียวกบัคลาริเนตแต่
ล าตวัท าด้วยหลอดโลหะกวา้งบานออกรูปทรงโคง้ท านองของเขาสัตวจึ์งมีลกัษณะประสมประสาน
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ระหวา่งเคร่ืองเป่า (ท าดว้ยไม)้ กบัเคร่ืองทองเหลือง (ท าดว้ยโลหะ) ใชใ้นวงออร์เคสตราในบางโอกาส
ท่ีใชม้ากคือในวงดนตรีแจส๊และวงเตน้ร า แซกโซโฟนยงัแบ่งออกเป็นหลายชนิดตามล าดบัเสียงเช่น 
Soprano (เสียงสูงผูห้ญิง) Alto (เสียงต ่าผูห้ญิง) Tenor (เสียงสูงผูช้าย) Baritone (เสียงระดบักลางของ
ชาย) Bass (เสียงต ่ามากของผูช้าย) ไขแสง ศุขะวฒันะ. (2530, น.44) ไดก้ล่าวประวติัซ่ึงเก่ียวกบัแซก
โซโฟนไวว้า่แซกโซโฟนเป็นป่ีท่ีมีอายุนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัปีอ่ืนๆป่ีชนิดน้ีเพิ่งจะประดิษฐ์ข้ึนเม่ือ 
ค.ศ. 1840 ท่ีนครปารีส โดยนาย อดอล์ฟแซก (ค.ศ. 1814-1894) นกัประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีชาวเบลเยียม
แซกไม่เพียงแต่ประดิษฐเ์คร่ืองดนตรีตระกูลแซกโซโฟนเท่านั้นเขายงัประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีตละกูล
แซกฮอร์น (Saxhorn family) อีกดว้ยแซกประดิษฐ์แซกโซโฟนไดอ้ยา่งไรนั้นเร่ืองมีอยูว่า่ ก่อนหนา้
ค.ศ. 1840 เล็กนอ้ยไดมี้นายวงโยธวาทิตผูห้น่ึงมาติดต่อแซกใหเ้ขาประดิษฐเ์คร่ืองเป่าชนิดใดก็ไดซ่ึ้ง
สามารถเล่นให้เสียงดงัเพื่อใชใ้นวงโยธวาทิตและตอ้งการให้เคร่ืองดนตรีใหม่น้ีมีเสียงคลา้ยเคร่ือง
ลมไมด้้วยเม่ือเช่นนั้นแซกจึงไดน้ าเอาเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองทองเหลืองชนิดหน่ึงท่ีล้าสมยัแล้ว
เรียกวา่ “ โอฟิไคลด์” (ophiclcide) มาถอดท่ีเป่าอนัเดิมออกแลว้เอาท่ีเป่าคลาริเนทใส่แทนจากนั้น
เขาก็แกก้ลไลของกระเด่ืองท่ีปิดรูอีกเล็กนอ้ยเพียงเท่าน้ีแซกโซโฟนเลาแรกของโลกก็ไดเ้กิดข้ึน เม่ือ
แซกโซโฟนประดิษฐ์ข้ึนใหม่ ๆก็ไดน้ าไปใชใ้นวงโยธวาทิตของฝร่ังเศสต่อมาเม่ือนกัดนตรีแจ๊สซ่ึง
แต่เดิมมีแต่คลาริเนทคอร์เนท และทรอมโบนเป็นเคร่ืองดนตรีส าคญัไดมี้การพฒันาการข้ึน ก็น าเอาแซก
โซโฟนไปใชจ้นในท่ีสุดป่ีชนิดน้ีไดก้ลายเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีวงแจ๊สจะขาดเสียมิไดแ้ซกโซโฟนเป็น
เคร่ืองดนตรีท่ีก ้ าก่ึงระหว่างเคร่ืองลมไมก้บัเคร่ืองทองเหลืองนกัปราชญ์ทางดนตรีไดจ้ดัให้อยู่ใน
ประเภทเคร่ืองลมไมเ้พราะท่ีเป่าใชล้ิ้นเด่ียวเหมือนของคลาริเนตทุกประการและแมจ้ะท าดว้ยโลหะ
แต่สุ้มเสียงก็กระเดียดมาทางเคร่ืองลมไมแ้ซกโซโฟนจึงไดรั้บฉายาวา่ “คลาริเนตทองเหลือง (brass 
clarinet) แบร์ลิออซไดก้ล่าววา่เสียงของแซกโซโฟนคือการผสมผสานเขา้ดว้ยกนั ระหว่าง ซอเชล
โลป่ีคอร์องัแกลส์และป่ีคลาริเนทแซกโซโฟนจะเล่นกระซิบกระซาบ อ่อนหวานนุ่มนวลหรือจะ
แผดให้แสบโสตประสาทก็ท าได้ จึงเหมาะส าหรับใช้เป็นเคร่ืองดนตรีบรรเลงเด่ียวตระกูลแซก
โซโฟนเป็นตระกลูใหญ่เช่นเดียวกบัคลาริเนทแซกโซโฟนมีขนาดต่างๆ ถึง 7 ขนาดดว้ยกนัแต่นิยมใชใ้น
ปัจจุบนัมี 4 ชนิดดว้ยกนั หลากหลายชนิดของแซกโซโฟน. (2546, น.78) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัชนิดของ
แซกโซโฟนไวว้่าแซกโซโฟนในปัจจุบนัประกอบดว้ยแซกโซโฟนโซปราโน, แซกโซโฟนอลัโต,้แซก
โซโฟนเทเนอร์และบาริโทนแซกโซโฟนในบรรดา 4 ชนิดท่ีกล่าวมาน้ีแซกโซโฟนโซปราโนเป็น
แซกโซโฟนท่ีมีเสียงความถ่ีเสียงสูงท่ีสุด ตามดว้ยแซกโซโฟนอตัโต้, แซกโซโฟนเทเนอร์และ
สุดทา้ยท่ีต ่าคือบาริโทนแซกโซโฟน 
 1. โซปราโนแซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีมีขนาดเล็ก น ้ าหนักเบาและมีความถ่ีสูงท่ีสุด
เน่ืองจากมีขนาดเล็กและน ้ าหนักเบาจึงสามารถถือไวใ้นมือได้ง่ายโดยไม่จ  าเป็นต้องใช้สายสะพาย            
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แซกโซโฟนก็ดีอยา่งไรก็ตามแซกโซโฟนโซปราโนไม่เหมาะสมส าหรับผูท่ี้ตอ้งการหดัเล่นแซกโซโฟน
เน่ืองจากมีความยากในการเป่ามากกวา่แซกโซโฟนอลัโตแ้ละเทเนอร์ ในปัจจุบนัแซกโซโฟนโซปราโน
จะมีรูปทรงใหเ้ลือก 2 แบบ คือแบบตรงและแบบโคง้ก็จะมีลกัษณะเหมือกบัแซกโซโฟนอลัโตแ้ต่มี
ขนาดเล็กกวา่  
 2. อัลโต้แซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูเ้ร่ิมตน้เน่ืองจากเป็นแซกโซโฟนท่ี
เป่าง่ายกวา่โซปราแซกโซโฟนและมีน ้ าหนกัเบากวา่แซกโซโฟนเทเนอร์แซกโซโฟนอลัโตส้ามารถ
เป่าไดใ้นดนตรีหลายๆ สไตล์ไม่ว่าจะเป็นสไตล์คลาสสิก, ป็อป, แจ็สแต่นกัดนตรีคลาสสิกจะนิยมใช้
แซกอลัโตใ้นการเล่นมากกวา่การใชแ้ซกโซโฟนชนิดอ่ืนๆรวมถึงการเล่นดนตรีแบบคอนเสิร์ตหรือ
มาร์ชช่ิงแบรนดก์็เช่นกนัแซกโซโฟนอลัโตจึ้งเป็นแซกโซโฟนท่ีไดรั้บความนิยมมากท่ีสุด  
 3. เทเนอร์แซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีถูกใชม้ากในการเล่นดนตรีแนวแจ็สแต่ก็สามารถ
เห็นแซกโซโฟนเทเนอร์ไดใ้นการเล่นดนตรีแบบอ่ืนๆเช่นกนัเสียงของแซกเทเนอร์จะมีลกัษณะแบบ
นุ่มๆ อว้นๆและต ่ากว่าแซกโซโฟนอลัโตแ้ละแซกโซโฟนโซปราโนรองจากแซกโซโฟนอลัโตแ้ล้ว
แซกโซโฟนเทเนอร์ก็น่าจะเป็นตวัเลือกท่ีมือใหม่ควรจะใชใ้นการเร่ิมตน้ 
 4. บาริโทนแซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีมีขนาดใหญ่และมีความถ่ีเสียงต ่าสุดและราคา
แพงท่ีสุดในบรรดาแซกโซโฟนดงันั้นบาริโทนแซกโซโฟนจึงไม่เหมาะแก่นกัแซกโซโฟนมือใหม่
ทั้งหลายความยาวของบริโทนแซกโซโฟนจะอยูป่ระมาณ 7 ฟุต 
 
 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2 แซกโซโฟน 4 ชนิด 
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การเลอืกแซกโซโฟน 
 ส่ิงท่ีควรพิจารณาโดยทัว่ไป  ในการเลือกแซกโซโฟน 
 1. ความหนา ความบาง ความแข็งแรงของโลหะท่ีใช้เพราะถา้โลหะท่ีใช้หนาเกินไปจะท าให้
เสียงทึบ  หรือถา้โลหะบางเกินไปท าให้บุบง่าย แป้นน้ิวและสปริงต่างๆ แข็งแรงอยูใ่นลกัษณะท่ีควรจะ
เป็นไปหรือไม่ 
 2. นวม การประกอบนวม ประณีตหรือไม่ นวมทุกนวมปิดสนิท ความห่างระหว่างนวม
และช่องหนา้ต่างกวา้งหรือแคบเกินไป เหล่าน้ีก็เป็นสาเหตุท่ีใหเ้สียงแซกโซโฟนเปล่ียนแปลงได ้
 3. เสียงโลหะ กระทบโลหะ จบัแซกโซโฟนแลว้ลองกดแป้นน้ิวเพื่อดูการท างานของสปริง  
ถา้มีเสียงเหมือนโลหะกระทบโลหะ  แลว้แสดงวา่จะตอ้งมีอะไรผิดปกติ  เพราะไม่มีจุดใดในแซก
โซโฟนท่ีจะท าใหเ้กิดเสียงเหมือนโลหะกระทบกนั 
 4. ระยะห่างระหว่างนวมและช่องหน้าต่าง  แต่ละช่องเท่ากนัหรือไม่ ความหนาบางของ
นวม  แต่ละตวัเท่ากนัหรือไม่  ซ่ึงความผดิปกติของระยะห่างระหวา่งนวมกบัช่องหนา้ต่างและความ
หนาบางของนวมท่ีไม่เท่ากนั  สามารถซ่อมโดยช่างผูมี้ฝีมือได ้
 5. ระบบการท างานของสปริง  แขง็หรืออ่อนเกินไป  ถา้สปริงแข็งเกินไปก็จะท าให้แป้นน้ิว
กดยาก  ถ้าสปริงอ่อน  ก็จะท าให้แป้นน้ิวสั่นหลงัจากการกด  อย่างไรก็ตามอย่าพยายามดดัหรือ
แปลง ประการหน่ึงประการใดเพราะเป็นการซ่อมชัว่คราวเท่านั้น ทางท่ีดีความเปล่ียนสปริงใหม่ 
 6. ลูกลอ้ระหวา่งน้ิวท่ี   D#   กบั C ต ่า บริเวณ B กบั Bb  และน้ิว C# มีความคล่องตวัในการหมุน
ไปทางใดทางหน่ึงหรือเปล่า 
 7. ช่องวา่งระหวา่งเสาแป้นน้ิวและกา้นแป้นน้ิว  ขา้งหน่ึงขา้งใดหรือทั้งสองขา้งหลวมเป็นสาเหตุ
ท่ีท าใหน้วมปิดไม่สนิท  อนัเน่ืองมาจากความบกพร่องของการประกอบแซกโซโฟน 
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 การดูแลรักษาเคร่ืองมือ 
1. ส่วนประกอบของตัวเคร่ือง 

   

           1. ปากเป่า 
           2. ท่ีรัดปากเป่า 
           3. กระเด่ือง 
           4. รูเสียง 
           5. ปากแตร 

6. คอปากเป่า 
7. Octave Key 
8. น็อตยดึคอปากเป่า 
9. Roller  
10. Key Guard 

11. Bow  
12. ตวัเคร่ือง 
13. Upper Bow  
14. ท่อแยก 

ภาพที ่3 ส่วนประกอบของตัวเคร่ือง 
 
 2. วธีิการประกอบเคร่ือง 
 

 
 

ภาพที ่4 วธีิการประกอบเคร่ือง 
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ถอด หรือ แกะไมก้๊อก ท่ีติดอยูก่บั เคร่ือง เพื่อป้องกนั กระเด่ือง ในขณะขนส่งออก ให้หมด
ประกอบคอปากเป่า เขา้กบัตวัเคร่ือง ตามรูป แลว้ ขนัน็อต ยึด คอปากเป่า ให้แน่นอาจจะท า Slide 
Grease บาง ๆ ท่ี คอปากเป่า ดว้ยก็ไดป้ระกอบล้ิน เขา้กบั ปากเป่า โดยให้ ปากเป่า เหล่ือมออกมา 
เล็กนอ้ย ตามรูปประกอบ ปากเป่า เขา้กบั คอปากเป่า โดย ทาข้ีผึ้ง Cork grease ท่ี ปลายคอปากเป่า 
เล็กน้อย แลว้ ค่อย ๆ หมุน ปากเป่า สวมเขา้ไป ตามรูปขอเก่ียว น้ิวโป้ง สามารถปรับได้ เพียงใช ้
เหรียญหมุน คลายสกรูยดึ แลว้ ปรับใหพ้อดี ตามตอ้งการ ตามรูป 
 

   
 

ภาพที ่5 วธีิการประกอบเคร่ือง 
 
 3. การเทยีบเสียง 
 การเทียบเสียง ให้ไดร้ะดบัเสียง (Pitch) ท่ีตอ้งการ สามารถท าได ้โดย ให้ผูเ้ล่นปรับท่ี ปาก
เป่า, อุณหภูมิ ก็มีผล ต่อการเทียบเสียง ดว้ยเหมือนกนั ดงันั้น ก่อนท่ีจะท า การเทียบเสียง ขอแนะน า
ให้ท า การอบอุ่นเคร่ือง ดว้ยการเป่าลมเขา้ไปในเคร่ืองสักพกั ถ้าอุณหภูมิ ขณะท่ีเล่นต ่า (เยน็) ให้
ปรับปากเป่าเขา้ไปใหลึ้กกวา่ปกติ แต่ ถา้อุณหภูมิสูง (ร้อน) ก็ใหป้รับ ปากเป่าออกมา เล็กนอ้ย 
 
 4. การดูแลรักษาภายใน 
 

   
 

ภาพที ่6 การดูแลรักษาภายใน 
 
 ภายหลงัจากการใช้เคร่ืองทุกคร้ัง ควรปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี เพื่อ ยืดอายุการใช้งาน
ของเคร่ืองเช็ดท าความสะอาดปากเป่า และ คอปากเป่า ดว้ย ผา้หยอด ท าความสะอาด (Cleaning 
Swab) ตามรูป ส าหรับ Baritone Saxophone ให้ปล่อย น ้ าลาย ท่ีคอปากเป่า ออกให้หมดใชอุ้ปกรณ์ 
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จาก ชุด ท าความสะอาด Saxophone ท าความสะอาด ภายใน ตามรูปอยา่งนอ้ย เดือนละ 1 คร้ัง ควร
ท า ความสะอาด คอปากเป่า ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  3.1 ผสมน ้าสบู่ (Brass Soap) กบัน ้าอุ่น ( 30 - 40 C) ในอตัราส่วน น ้าสบู่ 1 ส่วนต่อ
น ้าอุ่น 10-15 ส่วน 
  3.2 ปิดรูเสียงท่ีคอปากเป่า เพื่อไม่ใหน้ ้าไหลออกทางรู 
  3.3ใชแ้ส้ลา้งแตรจุ่มน ้าสบู่ ท  าความสะอาด ภายใน คอปากเป่าใหท้ัว่ 
  3.4 ลา้งน ้าสบู่และคราบสกปรก ออกใหห้มด ดว้ยน ้าสะอาด 
  3.5 เช็ดคอปากเป่าให้แหง้ ดว้ยผา้ หยอดท าความสะอาด (Cleaning Swab)  
 

     

 
 

ภาพที ่7 ข้ันตอนการดูแลรักษา และยดือายุการใช้งาน 
 
 5. การดูแลรักษาภายนอก 
 

 
 

ภาพที ่8 การดูแลรักษาภายนอก 
 
 เพื่อยืด อายุการใช้งาน ของเคร่ือง ควรปฏิบติัตาม ขั้นตอน ต่อไปน้ี ทุกคร้ังภายหลงัจาก 
การใชเ้คร่ืองเช็ดท าความสะอาด ตวัเคร่ืองภายนอก ดว้ยผา้ Polishing Cloth โดย อาจจะชุบดว้ยน ้ ายา 
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Lacquer Polish สักเล็กนอ้ย เช็ด บริเวณท่ี สกปรกมาก ส าหรับ เคร่ืองท่ีเคลือบ ดว้ย แลคเกอร์พิเศษ 
ห้ามใช้น ้ ายา เช็ดนิเกิล (Metal Polish) เพราะ จะท าให้แลคเกอร์ ท่ีเคลือบอยู่ หลุดออกได ้ส่วน
เคร่ือง ท่ีชุบดว้ยเงิน ให้ใช้น ้ ายา ขดัเงิน (Silver Polish) แทนการใช้น ้ ายาขดัเคร่ือง ควร กระท า
เฉพาะ บริเวณ ท่ีเป็น ตวัเคร่ืองเท่านั้น การท าความสะอาด กระเด่ืองนั้น ควรน าผา้ มาพบัเป็น แถบเล็ก 
แล้ว สอดเขา้กับ ร่องต่างๆของกระเด่ือง เช็ดเพียงเบา ๆ หากเป็นซอก ท่ีผา้เขา้ไม่ถึง ก็ให้ใช้ ลวด
สักหลาด (Tone hole cleaner) ท าความสะอาด ตามรูป 
 6. การดูแลรักษานวม 
 น ้ าและของเหลว ทุกชนิด เป็นส่ิงไม่พึงประสงค์ ต่อนวม จึงห้ามน า เคร่ืองไปลา้งน ้ า หรือ 
โดนฝน และ ภายหลงั การใช้เคร่ือง ทุกคร้ัง จะตอ้ง ซับความช้ืนออกจากนวม ด้วยกระดาษ ซับนวม 
(Cleaning Paper) ตามรูป โดย สอดกระดาษ ซบันวม เขา้ไประหว่าง รูเสียง กบั นวม แลว้กดแป้น 
หรือ กระเด่ือง ของนวมนั้นหลาย ๆ คร้ังจนนวมแห้ง รูเสียงของ Octave Key ก็ มีความส าคญัไม่นอ้ย 
เม่ือ มีฝุ่ น หรือคราบสกปรก เกาะติดมากๆ อาจจะท าให้ เสียงท่ี เป่าออกมา เพี้ยน ไม่สมบูรณ์ ควรท า
ความสะอาด ดว้ย ลวดสักหลาด (Tone hole cleaner) และ กระดาษซบันวม เป็นประจ า  
 ลกัษณะพืน้ฐานของผู้เรียนแซกโซโฟน 
 เน่ืองจากแซกโซโฟนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นไดดี้ไดย้าก  ตอ้งระเวลาในการฝึกท่ียาวนาน
ตอ้งใช้สมาธิและความตั้งใจสูง  จึงจ าเป็นตอ้งก าหนดคุณลกัษณะเฉพาะของผูเ้รียนดนตรีแซก
โซโฟนดงัน้ี 
 1. ผูเ้รียนตอ้งมีอารมณ์ท่ีมัน่คง (Emotion Stable)  เพราะการท่ีจะเล่นแซกโซโฟนให้ดีข้ึน
นั้นต้องใช้เวลาและความพยายามเป็นอย่างมาก และต้องฝึกอย่างมีสมาธิเป็นเวลาอนัยาวนาน  
จะตอ้งไม่มีการเปล่ียนแปลงความสนใจตลอดเวลา  มิฉะนั้นจะเป็นนกัแซกโซโฟนท่ีดีไม่ได ้ ดงันั้น 
ผูเ้รียนจะตอ้งทุ่มเทใหแ้ก่เคร่ืองดนตรีช้ินน้ี  ซ่ึงอาจถือไดว้า่แซกโซโฟนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีเทคนิค  
และเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีนิยมกนัอยา่งแพร่หลายทั้งในวงการแจส๊และคลาสสิคเลยทีเดียว 
 2. ผูเ้รียนจะตอ้งมีความเป็นตวัเองค่อนขา้งมาก การฝึกแซกโซโฟน มกัจะท าโดยล าพงั การ
แสดงส่วนใหญ่มกัจะเป็นการบรรเลงเด่ียวการฝึกนั้นนอกจากจะเป็นการเอาชนะอุปสรรคทางดนตรี
อีกทางหน่ึงดว้ย  
 3. นักแซกโซโฟนควรจะเป็นนักวิชาการด้วย  ความด้านทฤษฎีประวติัการดนตรี  คีต
ลกัษณ์ และการประพนัธ์ จะช่วยส่งเสริมใหเ้ป็นนกัแซกโซโฟนท่ีดีข้ึนดว้ย 
 สรุป   
 แซกโซโฟนเป็นเคร่ือดนตรีประเภทเคร่ืองลมไมท่ี้ อดอล์ฟแซก ประดิษฐ์ข้ึน  มาตราฐาน
ของตระกลูแซกโซโฟนท่ีเป็นท่ีนิยมกนัในปัจจุบนั  มี   Bbโซบราโน, Ebอลัโต, Bbเทนเนอร์ และEbบรา
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ริโทน นกัแซกโซโฟนควรมีพื้นฐานท่ีดีพอสมควรนอกจากน้ีตอ้งมีความรู้ในการเลือกแซกโซโฟนให้
เหมาะสมกบัตวัเอง ตลอดจนการดูแลรักษาและคุณภาพของเคร่ืองมือตอ้งอยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์พร้อม
ท่ีจะใชง้านอยูเ่สมอ 

 
คอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
 ผูว้ิจยัจึงไดศึ้กษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไดแ้ก่ ความหมายประเภทของ
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ลกัษณะของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ขอ้ดีและขอ้จ ากดัของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนขั้นตอนการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  หลกัการ ทฤษฎี จิตวิทยาการเรียนรู้ในการสร้าง
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน และการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน ซ่ึงมีสาระส าคญัดงัน้ี 
 1. ความหมาย 
 ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายท่ีน่าสนใจเก่ียวกบัคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ไวด้งัน้ี 
  1.1 ผดุง อารยะวิญญู (2547, น.41) ไดใ้ห้ความหมายของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไว้
วา่ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึง การน าเคร่ืองคอมพิวเตอร์มาเป็นเคร่ืองช่วยให้ครูในการเรียนการ
สอน โปรแกรมส าหรับการเรียนการสอนมกับรรจุเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองท่ีครูจะสอนแต่แทนท่ีครูจะ
สอนเน้ือหาดว้ยตนเอง ครูกลบับรรจุเน้ือหาเหล่านั้นไวใ้นโปรแกรมและนกัศึกษาสามารถเรียนรู้ได้
ดว้ยตนเอง 

1.2 ยืน ภู่วรวรรณ (2547, น.212) ไดใ้ห้ความหมายของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไวว้่า 
คอมพิวเตอร์ คือ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีได้น าเน้ือหาวิชาและล าดับการสอนมาบนัทึกเก็บไว ้
คอมพิวเตอร์จะช่วยสอนน าบทเรียนท่ีเตรียมไวอ้ยา่งเป็นระบบมาเสนอในรูปแบบท่ีเหมาะสมส าหรับ
นกัเรียนแต่ละคน 
  1.3 บุญชม ศรีสะอาด (2547, น.124) ไดใ้ห้ความหมายของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
วา่ การใชค้อมพิวเตอร์ในการสอนรายบุคคล โดยใชโ้ปรแกรมท่ีด าเนินการสอนภายใตก้ารควบคุม
ของคอมพิวเตอร์ ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนมีความก้าวหน้าและเป็นการสอนท่ีตอบสนองต่อความ
ตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคน 
  1.4 คอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา (Computer-Based Education) หมายถึง การน า
คอมพิวเตอร์มาใช้ในทางการศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการเรียนการสอน เพื่อเป็นการพฒันา
การศึกษาให้มีประสิทธิภาพและเพิ่มขีดความสามารถในการสอนของครูอาจารย ์และส่งเสริมให้
นกัเรียน นกัศึกษาสามารถเรียนรู้ไดดี้ยิง่ข้ึน โดยทางการศึกษาไดน้ าคอมพิวเตอร์มาใชใ้นดา้นการบริหาร
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การจดัการเรียนการสอน คอมพิวเตอร์ช่วยสอน อุปกรณ์การเรียนการสอน การติดต่อส่ือสาร และการ
คน้หาขอ้มูล ดงันั้นคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงเป็นส่วนหน่ึงของคอมพิวเตอร์เพื่อการศึกษา 
  1.5 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (Computer-Assisted Instruction) ท่ีมีความหมาย เช่นเดียวกนั
ไดแ้ก่ Auto med Teaching, Computer-Administered Instruction, Computer-Aided Instruction, 
Computer-Aided Teaching, Computer-Aided Training, Computer-Assisted Education, Computer-
Assisted Explanation Computer-Assisted For Instruction ทั้งน้ี นิยมใชช่ื้อยอ่วา่ CAI อ่านวา่ ซี– เอ– ไอ 

1.6 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีมีการน าเสนอเน้ือหาต่างๆ รวมถึงการวดัผล การ
ทบทวน และการท าแบบฝึกหดัเป็นแบบการเรียนการสอนผา่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยการปฏิสัมพทัธ์
ระหวา่งผูเ้รียนกบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์  
  1.7 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน คือ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีได้มีการน าเน้ือหาวิชา
ต่างๆ และล าดบัวิธีการสอนมาบนัทึกไว ้โดยมีการน าเสนออย่างเป็นระบบในรูปแบบท่ีเหมาะสม
ส าหรับนกัเรียนแต่ละคนผา่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์  
  1.8 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน คือ ส่ือการเรียนการสอนเน้ือหาวิชาต่างๆ ในรูปของ
โปรแกรมต่าง ๆ น ามาใชใ้นการเรียนการสอนผา่นเคร่ืองคอมพิวเตอร์  
  1.9 คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นระบบการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
โดยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจรรมการเรียน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความกา้วหนา้ทางการ
เรียนรู้ของตนเอง  
  1.10คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นการเรียนการสอนท่ีช่วยให้ผูเ้รียนสามารถแก้ไข
ขอ้บกพร่องเพื่อปรับพื้นฐานการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนท่ีมีผลการเรียนท่ีอ่อนสามารถเรียนทนัเพื่อน
ร่วมชั้น และหาความรู้เพิ่มเติม ทบทวนเน้ือหาท่ีเรียน  
  จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  คอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึง การใช้คอมพิวเตอร์ใน
การสอนรายบุคคล โดยใชโ้ปรแกรมท่ีไดน้ าเน้ือหาวชิาและล าดบัการสอนมาบนัทึกเก็บไวอ้ยา่งเป็น
ระบบภายใตก้ารควบคุมของคอมพิวเตอร์ โดยผูเ้รียนสามารถศึกษาและเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงช่วย
ตอบสนองต่อความตอ้งการและพฒันาใหมี้ความกา้วหนา้ 

2.ประเภท 
 คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้หลายรูปแบบข้ึนอยู่กับ
วตัถุประสงคข์องผูอ้อกแบบและการน าเสนอเน้ือหาซ่ึงแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 

2.1 ประเภทสอนเนื้อหารายละเอียด (tutorial instruction) เป็นบทเรียนขั้น
พื้นฐานของการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีเสนอบทเรียนในรูปแบบบทเรียนท่ีสามารถใช้สอนได้
ทุกสาขาวชิามีการน าเสนอเน้ือหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้เทจ็จริงท่ีเหมาะสม เป็นโปรแกรมท่ีท าการ
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พฒันาในลกัษณะบทเรียนซ่ึงประกอบด้วยบทน า ค าอธิบาย ทฤษฎี กฎเกณฑ์ เม่ือผูเ้รียนไดศึ้กษา
แลว้จะมีแบบทดสอบ หรือแบบฝึกหดั เพื่อใชใ้นการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน มีการแสดงผล
ยอ้นกลบั สามารถยอ้นกลบัไปบทเรียนเดิมหรือขา้มบทเรียนท่ีรู้แลว้ นอกจากน้ียงัสามารถบนัทึก
การเรียนของผูเ้รียนเพื่อใหผู้ส้อนมีขอ้มูลในการเสริมความรู้ใหก้บัผูเ้รียนบางคน 
  2.2 ประเภทการฝึกทักษะ (drill and practice)เป็นโปรแกรมท่ีครูผูส้อนใชส้อน
เสริมเม่ือไดส้อนบทเรียนบางอยา่งไปแลว้ และใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดักบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เพื่อ
วดัระดบัหรือให้นกัเรียนฝึกท าแบบฝึกหัดจนเขา้ใจในเน้ือหาในบทเรียนนั้น ๆ ผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อน
หรือเรียนไม่ทนัเพื่อนในห้องเรียน สามารถท าความเขา้ใจบทเรียนแต่ละบทไดด้ว้ยตนเอง บทเรียน
ประเภทน้ีประกอบดว้ยค าถามค าตอบท่ีจะให้นกัเรียนฝึกและปฏิบติั อาจจะตอ้งใช้จิตวิทยาเพื่อท า
ให้ผูเ้รียนอยากท าและต่ืนเตน้กบัการท าแบบฝึกหัดนั้นๆ เช่น ค าพูดโตต้อบ รูปภาพเคล่ือนไหว 
เสียงต่าง ๆ  
  2.3 ประเภทจ าลองสถานการณ์ (simulation) เป็นบทเรียนทางคอมพิวเตอร์ท่ี
น าเสนอในรูปแบบของการจ าลองสถานการณ์ท่ีเหมือนจริงโดยมีเหตุการณ์ต่าง ๆ อยูใ่นโปรแกรมและ
ผูเ้รียนสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงหรือจดักระท าได ้มีการโตต้อบ มีตวัแปรหรือทางเลือกหลาย ๆ ทาง ซ่ึง
ผูเ้รียนจะตอ้งตดัสินใจแกปั้ญหาโดยบทเรียนจะมีค าแนะน าเพื่อช่วยในการตดัสินใจของนกัเรียน และ
แสดงผลลพัธ์ในการตดัสินใจเพื่อใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาผลท่ีเกิดข้ึนจากทางเลือกเหล่านั้น 
  2.4 ประเภทเกมการศึกษา (education game) เป็นเกมคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ในการ
เรียนการสอนเป็นส่ิงท่ีจูงใจผูเ้รียนไดเ้ป็นอย่างดี มุ่งให้ผูเ้รียนมีความสนุกสนานเพลิดเพลินจนลืม
ไปวา่ก าลงัเรียนอยู ่ช่วยเพิ่มบรรยากาศในการเรียนรู้ให้ดียิ่งข้ึน โปรแกรมประเภทน้ีเป็นแบบพิเศษ
ของแบบจ าลองสถานการณ์ โดยเหตุการณ์ท่ีมีการแข่งขนัซ่ึงสามารถท่ีจะเล่นได ้โดยนกัเรียนคน
เดียวหรือหลายคน มีการใหค้ะแนน มีการแพช้นะ 
  2.5 ประเภทการแก้ปัญหา (Problem Solving) เป็นโปรแกรมท่ีเนน้ให้ฝึกคิด การ
ตดัสินใจ โดยมีการก าหนดเกณฑ์ให้ แล้วให้ผูเ้รียนพิจารณาไปตามเกณฑ์มีการให้คะแนนหรือ
น ้าหนกักบัเกณฑแ์ต่ละขอ้ 
  2.6 ประเภทแบบทดสอบ (testing) เป็นการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการสร้าง
แบบทดสอบ การตรวจให้คะแนน การค านวณผลสอบท าให้ผูเ้รียนไดผ้ลป้อนกลบัทนัทีซ่ึงเป็นการ
วดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน โดยผูท้  าตอ้งค านึงถึงหลกัการต่างๆคือ การสร้างขอ้สอบ การจดัการขอ้สอบ 
การตรวจใหค้ะแนน การวเิคราะห์ขอ้สอบเป็นรายขอ้ การสร้างคลงัขอ้สอบ และการจดัให้ผูส้อบสุ่ม
เลือกขอ้สอบไดเ้อง 
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  2.7 ประเภทการสนทนา (Dialogue)เป็นการเลียนแบบการสอนในห้องเรียน คือ 
เนน้การพูดคุยระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน แต่แทนท่ีเสียงดว้ยตวัอกัษรบนจอภาพแลว้มีการสอนดว้ย
การตั้งค  าถาม ลกัษณะในการใชแ้บบสอบถามก็เป็นการแกปั้ญหาอยา่งหน่ึง 
  2.8 ประเภทการไต่ถาม (Inquiry)เป็นการพฒันาโปรแกรมท่ีสามารถใช้ในการคน้หา
ขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอด หรือข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ในแบบให้ขอ้มูลข่าวสารเหล่าน้ีซ่ึงมีแหล่งเก็บ
ขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์สามารถแสดงผลไดท้นัทีเม่ือผูเ้รียนตอ้งการดว้ยระบบง่ายๆ ท่ีผูเ้รียนสามารถท าแค่
เพียงกดหมายเลขของผูเ้รียน คอมพิวเตอร์ก็จะแสดงขอ้มูลท่ีเป็นค าตอบท่ีผูเ้รียนตอ้งการ 
  2.9 ประเภทแบบค้นพบ (Discovery) ผูเ้รียนท าการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยผูส้อน
เพียงแค่น าโปแกรมการเรียนมาให้กบัผูเ้รียนไดท้  าการศึกษา แลว้ผูเ้รียนจะเป็นผูส้ั่งให้คอมพิวเตอร์
ท างานด้วยตนเอง ไม่มีค  าตอบท่ีแน่นอนล่วงหน้า เช่น การสอนภาษาคอมพิวเตอร์ต่างๆ ให้กับ
ผูเ้รียนแลว้ผูเ้รียนเลือกใชค้  าสั่งท่ีเรียนผา่นไปแลว้ มาสั่งใหค้อมพิวเตอร์ท างานตามความตอ้งการ 
  2.10 ประเภทแบบรวมวธีิการต่างๆ (Combination) รวบรวมวิธีการสอนหลายแบบ
เขา้ดว้ยกนั ซ่ึงเป็นไปตามธรรมชาติของการเรียนการสอนซ่ึงความตอ้งการวิธีการสอนหลายแบบความ
ตอ้งการน้ี ตอ้งมาจากการก าหนดวตัถุประสงค์ในการเรียนการสอนผูเ้รียน และองค์ประกอบหรือ
ภารกิจต่างๆ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหน่ึงๆ อาจมีทั้งลกัษณะท่ีเป็นการสอน เกมเพื่อการ
สอน การไต่ถามใหข้อ้มูล รวมทั้งประสบการณ์ทางการแกปั้ญหา 
  จากท่ีกล่าวมาแลว้สรุปไดว้่า คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถน ามาใช้ในการเรียน
การสอน ไดห้ลายรูปแบบข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคซ่ึ์งการใชค้อมพิวเตอร์ในการเรียนการสอนแบ่งได ้2 
ลกัษณะ คือ 1) ลกัษณะคอมพิวเตอร์ช่วยการสอน ไดแ้ก่ ประเภทสอนเน้ือหารายละเอียด ประเภท
จ าลองสถานการณ์ ประเภทการสอนเน้ือหารายละเอียดประเภทแบบรวมวิธีการต่างๆประเภทการ
สนทนา และ2) ลกัษณะคอมพิวเตอร์ช่วยการเรียนซ่ึงเป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัเคร่ือง
คอมพิวเตอร์เป็นการน าเสนอเน้ือหาให้กบัผูเ้รียนไดแ้ก่ประเภทการฝึกทกัษะ ประเภทเกมการศึกษา 
ประเภทแบบทดสอบ ประเภทการไต่ถาม ประเภทแบบคน้พบ 
 3. ลกัษณะ 
 มีผูก้ล่าวถึงลกัษณะของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไวด้งัน้ี 
  3.1 บุญชม ศรีสะอาด 2537, น.124 ไดก้ล่าวถึงลกัษณะคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไวว้า่ 
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูง ควรเกิดจากความร่วมมือระหว่างบุคคลกร 3 ฝ่าย คือ                    
1) ฝ่ายผูเ้ช่ียวชาญวิชาการซ่ึงมีบทบาทส าคญัเก่ียวกับความรู้ในเน้ือหาวิชาและความรู้เก่ียวกับ
คุณลกัษณะผูเ้รียน 2) ฝ่ายนกัออกแบบการสอน ซ่ึงมีบทบาทส าคญัเก่ียวกบัการวางแผนการสอนอยา่งมี
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ระบบและใช้หลกัของการเรียนรู้ในระหว่างท่ีกระบวนการเรียนการสอน และ3) ฝ่ายเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์  
  3.2 มธุรส จงชัยกิจ (2538, น.55-56) ยงักล่าวถึงคอมพิวเตอร์ช่วยสอนว่ามี
ลกัษณะเฉพาะของการใชง้านสรุปไดด้งัน้ี 
   3.2.1 ถ่ายทอดความรู้เป็นรายบุคคล ซ่ึงคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจะมีลกัษณะ
เฉพาะตวัในแง่ของการให้ความรู้หรือปรับความรู้เดิมโดยท่ีความรู้เดิมมีแนวโน้มท่ีจะผนึกแน่น
ตลอดไป 
   3.2.2 ถ่ายทอดความรู้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถถ่ายทอดความรู้ ไม่ว่า
จะเป็นการให้ค  าถามต่อผูเ้รียนหรือการโตต้อบกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนส่งเขา้ไปในเคร่ืองอยา่งประสิทธิภาพ
กว่าครูผูส้อน เพราะคอมพิวเตอร์จะมีสภาพการวางเฉยไดม้ากกว่าละไม่รู้จกัเหน็ดเหน่ือยกบัการ
อธิบายซ ้ าซาก 
   3.2.3 ลดภาระงานท่ีซ ้ าซากของครูผูส้อน อนัประกอบไปด้วยการฝึก
ทกัษะโครงสร้างหน่ึงๆ ซ่ึงเป็นงานท่ีตอ้งการความคิดสร้างสรรคแ์ต่อยา่งใด 
  3.3 ยนื ภู่วรวรรณ (2549, น.136) กล่าวไวว้า่ ลกัษณะของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีดี
มีดงัน้ี 
   3.3.1 ใช้เวลาในการเรียนรู้วิธีใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอนน้อย ผูท่ี้ริเร่ิมเรียน
สามารถใชง้านสะดวกและง่ายต่อการเรียนรู้และสามารถแนะน าใหผู้อ่ื้นท่ีสนใจจะเรียนได ้
   3.3.2 สามารถใชง้านไดค้ล่องและรวดเร็ว 
   3.3.3 มีขอ้ผิดพลาดในการใชง้านนอ้ยกล่าวคือ ไม่วา่จะใชอ้ยา่งไรจะตอ้ง
ไม่ผดิ 
   3.3.4 สร้างความพึงพอใจผลตอบสนองเร็ว ผูใ้ช้ไม่ตอ้งรอเวลา สีสันพอ
เหมาะสมสวยงาม  
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ลกัษณะของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนคือ ถ่ายทอดความรู้ไดเ้ป็นความ
ร่วมมือจากผูเ้ช่ียวชาญ 3 ฝ่าย คือ 1) ฝ่ายผูเ้ช่ียวชาญวิชาการ2) ฝ่ายนกัออกแบบการสอน และ3) ฝ่าย
นกัเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์  
 4. ข้อดี  
 ถึงแมว้่าคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มี
ความก้าวหน้าก็ตาม  ซ่ึงถือเป็นขอ้ดี ทั้ งน้ี  ยงัมีขอ้จ ากัดของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซ่ึง                 
กิดานนัท ์ มลิทอง (2549, น.198), บุปผชาติ ทฬัหิกรณ์ (2549, น.74),ศรีศกัด์ิ จามรมาร (2549, น.9), 
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Hall (อา้งถึงใน ศุภสมบูรณ์  อึงรัตนากร, 2531, น.23) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไว้
ดงัน้ี 
  4.1 เพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้คอมพิวเตอร์จะช่วยเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ให้แก่
ผูเ้รียนเน่ืองจากการเรียนดว้ยคอมพิวเตอร์นั้นเป็นประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่และสามารถเลือกบทเรียน
และวธีิการเรียนไดห้ลายแบบท าใหไ้ม่เบ่ือหน่ายมีอิสระในการเรียน 
  4.2 เพิ่มความเหมือนจริงและเร้าใจการใช้สีภาพลายเส้นท่ีแลดูคล้ายภาพเคล่ือนไหว
ตลอดจนเร่ืองดนตรีเป็นการเพิ่มความเหมือนจริงและเร้าใจผูเ้รียนให้เกิดการอยากรู้ ท าแบบฝึกหดัหรือ
ท ากิจกรรมต่างๆ เหล่าน้ีเป็นตน้  
  4.3 ช่วยในการบนัทึกคะแนนและพฤติกรรมความสามารถของหน่วยความจ าของ
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ช่วยในการบนัทึกคะแนนและพฤติกรรมต่างๆ ของผูเ้รียน เพื่อใช้ในการ
วางแผนบทเรียนในขั้นต่อไปได ้
  4.4 ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนไดต้ามความสามารถก าหนดบทเรียนให้แก่ผูเ้รียน
แต่ละคน ความสามารถในการเก็บขอ้มูลของเคร่ือง ท าใหส้ามารถน ามาใชใ้นลกัษณะของการศึกษา
รายบุคคลได้เป็นอย่างดี โดยสามารถก าหนดบทเรียนให้แก่ผู ้เ รียนแต่ละคน และแสดงผล
ความกา้วหน้าให้เห็นไดท้นัทีทั้งน้ี  ลกัษณะของโปรแกรมบทเรียนท่ีมีความเป็นส่วนตวัแก่ผูเ้รียน 
เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนไปไดต้ามความสามารถของตนโดยอิสระท าให้นกัเรียนได้มี
ส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนมีความสนใจและกระตือรือร้นมากข้ึน และท าให้สามารถ
สรุปหลกัการเน้ือหาสาระของบทเรียนแต่ละบทไดส้ะดวกรวดเร็วยิง่ข้ึน   
  4.5 ขยายขีดความสามารถของผูส้อนเป็นการช่วยขยายขีดความสามารถของผูส้อน
ในการควบคุมผูเ้รียนได้อย่างใกล้ชิดเน่ืองจากสามารถบรรจุขอ้มูลได้ง่ายและสะดวกในการน า
ออกมาใช ้
  4.6 แกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัเน้ือหารายวิชา คอมพิวเตอร์ไดรั้บความนิยมมากในการ
น าไปใชเ้พื่อแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัเน้ือหารายวชิา เช่น การเปิดเสียงจากคอมพิวเตอร์วา่เสียงท่ีก าลงั
จะเป่าต่อไปน้ีเป็นเสียงโนต้ตวัใดเพื่อให้เกิดการคุน้เคยกบัหูท่ีสามารถรับรู้การไดย้ินจากเสียงท่ีได้
ยนิ 
  4.7 ช่วยการฝึกฝนและฝึกหัด การใช้คอมพิวเตอร์ฝึกฝนและฝึกหัด (drill and 
practice) น้ีเพื่อศึกษาความคิดรวบยอดเบ้ืองตน้และเนน้ดา้นเน้ือหา ผูเ้รียนสามารถเรียนและอ่านขอ้ความ
และสามารถตอบค าถามจากคอมพิวเตอร์ เม่ือจบโปรแกรมคอมพิวเตอร์จะแสดงการฝึกฝนและ
ฝึกหดัของผูเ้รียน 
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  4.8 ช่วยการทบทวน เป็นผลสืบเน่ืองมาจากการน าคอมพิวเตอร์ไปใชใ้นการฝึกฝน
และฝึกหดั เม่ือผูเ้รียนไดท้ราบวา่ผดิตรงไหนหรือผูเ้รียนรู้จุดบกพร่องของตนในวิชานั้นๆ ก็สามารถ
เรียนรู้ ทบทวน (tutorial) และเพิ่มเติมได้จากคอมพิวเตอร์ซ่ึงเป็นการสอนท่ีมีแบบแผน สามารถ
ตรวจสอบไดแ้ละเป็นบทเรียนท่ีมีคุณภาพสูงส าหรับผูเ้รียนช่วยพฒันาความกา้วหน้าของการเรียน 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูเ้รียนนั้นจึงน ามาปรับปรุงหลกัสูตรเป็นการลดเวลาในการเรียน และหลกัสูตรท่ีใช้
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถส่งเสริมความส าเร็จได ้ 
  4.9 ช่วยจ าลองสถานการณ์โดยทัว่ไปแล้วการเรียนรู้จากสถานการณ์จ าลอง
(simulation) ดว้ยคอมพิวเตอร์ เพราะวา่ 
   4.9.1 มีเวลา สถานท่ี หรืออุปกรณ์มีจ ากดั     
   4.9.2 การปฏิบติัการจริงหรือท าการทดสอบอาจเกิดอนัตราย 
   4.9.3 การตรวจสอบและการปฏิบติัจะเป็นประโยชน์ต่อการทดลองหรือ
ปฏิบติัการจริง 
   4.10 ช่วยด าเนินการสอบการน าคอมพิวเตอร์มาใชใ้นการสอบ (testing) 
นั้น มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัการฝึกและการฝึกหัดต่างกนัตรงท่ีการสอบไม่มีการบอกว่าผิดหรือถูก 
คอมพิวเตอร์จะถามผูต้อบให้ตอบค าถามเสร็จแลว้คอมพิวเตอร์จะตรวจค าตอบและบนัทึกคะแนน
ไวท้  าใหส้ามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงการเรียนการสอนไดเ้หมาะสมกบัความตอ้งการของนกัเรียน
แต่ละคน 
 สรุปขอ้ดีของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน คือเพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู้ เพิ่มความเหมือนจริงและ
เร้าใจช่วยในการบนัทึกคะแนนและพฤติกรรมช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนไดต้ามความสามารถขยายขีด
ความสามารถของผูส้อนแกโ้จทยปั์ญหาเก่ียวกบัเน้ือหารายวิชา  ช่วยการฝึกฝนและฝึกหดัช่วยการ
ทบทวนช่วยจ าลองสถานการณ์  และช่วยด าเนินการสอบ 
 5. ขั้นตอนการสร้าง 
 มีผูก้ล่าวถึงการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วยการ
ออกแบบบทเรียนการสร้างแผ่นเร่ืองราวของบทเรียนการสร้างบทเรียนการตรวจสอบและ
ประเมินผลก่อนน าไปใชง้านสรุปผลการประเมิน ซ่ึงมีสาระส าคญัดงัน้ี 
  5.1 ขั้นตอนที่ 1 การออกแบบบทเรียนการออกแบบและพฒันาบทเรียนประกอบ
กิจกรรมดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 
   5.1.1 การวิเคราะห์หลกัสูตรและเน้ือหา (Course Analysis) ขั้นตอนน้ีนบัวา่
ส าคญัท่ีสุดของกระบวนการออกแบบบทเรียนช่วยสอนด้วยคอมพิวเตอร์โดยการวิเคราะห์ความ
ตอ้งการของหลกัสูตรท่ีจะน ามาสร้างเป็นบทเรียน CAI  
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   5.1.2 การวิเคราะห์เน้ือหาและกิจกรรม (Content and Activities Analysis) 
ในส่วนของเน้ือหาบทเรียนจะไดม้าจากการศึกษาและวิเคราะห์รายวิชาและเน้ือหาของหลกัสูตร 
รวมไปถึงแผนการเรียนและการสอนและค าอธิบายรายวิชา หนงัสือต าราและเอกสารประกอบในการ
สอนแต่ละวชิาหลงัจากไดร้ายละเอียดของเน้ือหาท่ีตอ้งการแลว้ ใหด้ าเนินการดงัน้ี 
    5.1.2.1 ก าหนดวตัถุประสงคท์ัว่ไป 
    5.1.2.2 จดัล าดบัเน้ือหาให้มีความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนั โดยการ
เขียน Network Diagram แสดงความสัมพนัธ์ของเน้ือหา 
    5.1.2.3 เขียนหวัขอ้เร่ืองตามล าดบัของเน้ือหา 

5.1.2.4 เลือกหวัเร่ืองและเขียนหวัขอ้ยอ่ย 
    5.1.2.5 เลือกเร่ืองท่ีจะน ามาสร้างบทเรียน 
    5.1.2.6 น าเร่ืองท่ีเลือกมาแยกเป็นหัวขอ้ย่อยแลว้จดัล าดบัความ
ต่อเน่ืองและความสัมพนัธ์ในหวัขอ้ยอ่ยของเน้ือหา 
   5.1.3 การก าหนดวตัถุประสงคบ์ทเรียน (Tutorial Objectives) วตัถุประสงค์
ของบทเรียนเป็นแนวทางท่ีก าหนดไวเ้พื่อคาดหวงัให้ผูเ้รียนมีความสามารถในเชิงรูปธรรมหลงัจากท่ี
จบบทเรียนแลว้ วตัถุประสงคจึ์งเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุดของบทเรียนปกติเป็นวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ี
สามารถวดัไดห้รือสังเกตไดว้่าผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมอย่างไรออกมาในระหว่างการเรียนหรือหลงัจบ
บทเรียนแลว้ เช่น อธิบายได ้แยกแยะได ้อ่านไดเ้ปรียบเทียบได ้วิเคราะห์ได ้เป็นตน้วตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมดงักล่าวน้ีไดจ้ากขอบข่ายของเน้ือหาท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ในขั้นตอนท่ี 1 ซ่ึงจะสอดคลอ้ง
กบัหวัเร่ืองยอ่ย ๆ ท่ีน ามาสร้างเป็นบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
   5.1.4 การก าหนดขอบข่ายบทเรียน (Outline) การก าหนดขอบข่ายของ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน หมายถึงการก าหนดความสัมพนัธ์ของเน้ือหาแต่ละหวัขอ้ยอ่ยในกรณี
ท่ีเน้ือหาในเร่ืองดงักล่าวแยกเป็นหวัเร่ืองยอ่ยหลายๆ ขอ้จ าเป็นตอ้งก าหนดขอบข่ายของบทเรียนแต่
ละเร่ือง แสดงความสัมพนัธ์กนัระหวา่งบทเรียนเพื่อจะไดท้ราบถึงแนวทางขอบข่ายของบทเรียนท่ี
ผูเ้รียนจะเรียนต่อไปหลงัจากท่ีจบบทเรียนในแต่ละหวัขอ้เร่ืองยอ่ยแลว้ถา้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนท่ีออกแบบข้ึนมีเพียงบทเรียนเร่ืองเดียวขอบข่ายความสัมพนัธ์ของบทเรียนก็อาจละเลยไปได ้

5.1.5 การก าหนดวิธีการน าเสนอ (Pedagogy/Scenario) การน าเสนอเน้ือหา
ในขั้นน้ีไดแ้ก่การเลือกรูปแบบการน าเสนอเน้ือหาในแต่ละเฟรมว่าจะใช้วิธีการแบบใดโดยสรุปผล
จากขั้นตอนท่ี 3 และ 4 น ามาก าหนดเป็นรูปแบบการน าเสนอ เป็นตน้วา่การจดัต าแหน่งและขนาด
ของเน้ือหา การออกแบบและแสดงภาพและกราฟิกบนจอภาพการออกแบบเฟรมต่างๆ ของบทเรียน
และการน าเสนอ ส่วนประการสุดทา้ย ไดแ้ก่การวดัและประเมินผล แบบปรนยั จบัคู่ และเติมค าตอบ 
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  5.2 ขั้นตอนที ่2 การสร้างแผ่นเร่ืองราวของบทเรียน 
  แผ่นเร่ืองราว (Storyboard) หมายถึงสารสนเทศของบทเรียนท่ีประกอบดว้ยเน้ือหาท่ี
แบ่งเป็นเฟรม ๆตามวตัถุประสงคแ์ละรูปแบบการน าเสนอ โดยร่างเป็นแต่ละเฟรมเรียงตามล าดบั
ตั้งแต่เฟรมท่ี 1 จนถึงเฟรมสุดทา้ยของแต่ละหวัขอ้ยอ่ยนอกจากน้ีแลว้แผน่เร่ืองราวยงัจะตอ้งระบุภาพท่ี
ใชใ้นแต่ละเฟรมพร้อมเง่ือนไขต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง เช่น ลกัษณะของภาพ เสียงประกอบความสัมพนัธ์
ของเฟรมเน้ือหากบัเฟรมอ่ืนๆ ของบทเรียน ในลักษณะบทสคริปต์ของภาพยนตร์เพียงแต่แผ่น
เร่ืองราวจะมีเง่ือนไขประกอบอ่ืนๆ โดยยึดหลกัการและแนวทางตามขั้นท่ี 2 ท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์
ออกแบบโปรแกรมบทเรียน (Courseware Design) มาแลว้แผ่นเร่ืองราวจะใชเ้ป็นแนวทางในการสร้าง
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนต่อไป ดังนั้นการสร้างแผ่นเร่ืองราวท่ีละเอียดและสมบูรณ์มากข้ึน
เท่าใดจะท าให้การสร้างบทเรียนดว้ยโปรแกรมสร้างบทเรียนเป็นระบบมากข้ึนเท่านั้นโดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกลุ่มท่ีเขียนแผ่นเร่ืองราวเป็นคนละกลุ่มกับกลุ่มท่ีสร้างบทเรียนแผ่นเร่ืองราวจะยิ่งทวี
ความส าคญัข้ึน 
  5.3ขั้นตอนที ่3 การสร้างบทเรียน 
  การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน นับว่ามีความส าคัญประการหน่ึง 
เน่ืองจากเป็นขั้นตอนหน่ึงท่ีจะไดเ้ป็นผลงานออกมาภายหลงัท่ีไดท้  าตามขั้นตอนต่างๆ แลว้ในขั้นน้ีจะ
ด าเนินการตามแผน่เร่ืองราวท่ีวางไวท้ั้งหมดนบัตั้งแต่การออกแบบเฟรมเปล่าหนา้จอการก าหนดสีท่ี
จะใชง้านจริง รูปแบบของตวัอกัษรท่ีใช ้ขนาดของตวัอกัษรสีพื้นและสีตวัอกัษร นอกจากน้ีแลว้ยงัมี
ขอ้มูลต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
   5.3.1 การใส่เน้ือหาและกิจกรรม (Input Content) ไดแ้ก่ขอ้มูลท่ีจะแสดง
บนจอส่ิงท่ีคาดหวงัและการตอบสนอง ขอ้มูลส าหรับการควบคุมการตอบสนองการใส่ขอ้มูล/บนัทึก
การสอน (Input / Teaching Plan)  
   5.3.2 สร้างโปรแกรมบทเรียน (Generate Courseware) โดยใชโ้ปรแกรม
สร้างบทเรียนไดแ้ก่การสร้างภาพ เช่น ภาพลายเส้น ภาพน่ิง ภาพจริง ภาพเคล่ือนไหว และอ่ืนๆการ
สร้างเสียงการสร้างเง่ือนไขบทเรียน เช่น การโต้ตอบ การให้ผลป้อนกลับและอ่ืนๆการสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือหาแต่ละเฟรม แต่ละหวัขอ้ 
  5.4 ขั้นตอนที ่4 การตรวจสอบและประเมินผลก่อนน าไปใช้งาน 
  ในขั้นสุดทา้ยของการน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนไปใช้งานจ าเป็นอย่างยิ่งท่ี
ตอ้งผ่านกระบวนการตรวจสอบและการประเมินผลบทเรียน (Courseware Testing and Evaluating) 
เพื่อประเมินผลบทเรียนวา่มีคุณภาพอยา่งไร ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 
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   5.4.1 การตรวจสอบหมายความถึงการตรวจสอบในแต่ละขั้นตอนของการ
ออกแบบบทเรียน 
   5.4.2 การทดสอบการใช้งานบทเรียนโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอนจ าเป็นตอ้งมีการทดสอบบทเรียนก่อนท่ีจะมีการน าไปใชง้านเพื่อเป็นการตรวจสอบความถูกตอ้ง
ในการใชง้านของบทเรียน 
   5.4.3 การประเมินผลบทเรียนมีวตัถุประสงค์เพื่อการประเมินผลการใช้
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและการประเมินผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนนอกจากน้ีในการประเมิน
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนก่อนน าไปใชใ้นการเรียน การสอนหรือการฝึกอบรมก็ตามเพื่อท่ีจะให้
ไดบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีคุณภาพ ควรด าเนินการ ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ตรวจสอบส่ือการสอนทุกช้ินท่ีมีมาดว้ย เช่นค าแนะน า ค  าสั่ง และคู่มือ 
เป็นตน้ 
   ขั้นท่ี 2 ตรวจสอบจ านวนของอุปกรณ์ประกอบ (ถา้มี)วา่มีครบครันหรือไม่ 
   ขั้นท่ี 3 ทดลองใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนก่อนท่ีจะประเมินจริงๆ 
วา่โปรแกรมท างานเป็นปกติดีหรือไม่ 
   ขั้นท่ี 4 ใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นรอบท่ีสองเพื่อพิจารณาใน
รายละเอียด ยิง่ข้ึน และมีการบนัทึกความเห็นจากการสังเกตไวด้ว้ยทุกขั้นตอน 

5.5 ขั้นตอนที ่5 สรุปผลการประเมิน 
การประเมินผลบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นขั้นตอนสุดทา้ยก่อนท่ีจะน า

ขอ้มูลจากการประเมินมาปรับปรุงบทเรียนให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละการใชง้านคร้ังต่อไป 
ก่อนท่ีจะเผยแพร่บทเรียนจ าเป็นตอ้งสร้างคู่มือการใช้งานของบทเรียนดงักล่าว เพื่ออ านวยความ
สะดวกใหก้บัผูใ้ชใ้หใ้ชง้านไดเ้กิดประโยชน์สูงสุดนอกจากน้ี ไพโรจน์  ตีรณธนากุล (2549, น.79) ได้
ใหร้ายละเอียดพอสรุปไวไ้ดด้งัน้ี 
  1. ศึกษาหลกัสูตรและจุดมุ่งหมายของเน้ือหา เพื่อให้ทราบถึงรายละเอียดวิชาท่ีก าหนด
ตามหลกัสูตรเวลาท่ีใชส้อน พื้นฐานความรู้ของนกัเรียน และขอ้มูลท่ีจ  าเป็นอ่ืนๆ  
  2. ก าหนดวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม เพื่อให้ทราบเง่ือนไข เกณฑ์ ในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของผูเ้รียน 
  3. เรียบเรียงวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรมและค าถามน าร่อง เพื่อให้ล าดบัวตัถุประสงค์
เชิงพฤติกรรมเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง และก าหนดค าถามท่ีเหมาะสมท่ีจะเป็นแนวทางน าไปสู่วตัถุประสงค์
ท่ีตั้งไว ้



26 
 

  4. วเิคราะห์เน้ือหา จดัท าเป็นแผนภูมิข่ายงานโดยอาศยัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและ
ค าถามน าร่องท่ีไดจ้ดัท าไวน้ ามาประกอบการวเิคราะห์เน้ือหา 
  5. จดัซอยเน้ือหาเป็นหน่วยยอ่ย เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถติดตามเน้ือเร่ืองไดไ้ม่สับสน 
  6. สร้างขอ้ความในแต่ละกรอบตามเน้ือหาท่ีก าหนด ขอ้ความตอ้งกะทดัรัดง่ายต่อความ
เขา้ใจของผูเ้รียน เหมาะสมกบัหนา้จอคอมพิวเตอร์ ซ่ึงปรากฏข้ึนมาแต่ละกรอบโดยทัว่ไปในแต่ละหน่วย
ยอ่ยของเน้ือหา จะประกอบดว้ยกรอบขอ้ความต่าง ๆ 4 ชนิด คือ กรอบหลกั กรอบฝึกหดั กรอบทดสอบ 
และกรอบส่งทา้ย 
   7. เขา้รหสัตามโปรแกรมท่ีก าหนดตามโปรแกรมโครงสร้างท่ีสร้างข้ึน 
   8. ป้อนบทเรียนขา้เคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ตามล าดบั 
   9. ตรวจสอบความเรียบร้อยของบทเรียน แกไ้ข ปรับปรุง  
   10. ทดสอบกบัผูเ้รียนเป้าหมาย และน าผลมาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ข 
   11. น าไปใชแ้ละติดตามประเมินผล 
 6. ทฤษฎพีืน้ฐานการสร้างคอมพวิเตอร์ช่วยสอน  
 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ซ่ึงมีแนวความคิดท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้ของมนุษย์
สามารถสังเกตไดจ้ากพฤติกรรมภายนอกและการตอบสนองต่อส่ิงเร้า (stimuli and response) ของ
มนุษยจ์ะเกิดควบคู่กนัในเวลาท่ีเหมาะสม และการเรียนรู้ของมนุษยเ์ป็นพฤติกรรมแบบแสดงอาการ
กระท า (operant conditioning) ซ่ึงมีการเสริมแรง (reinforcement) เป็นตวัการซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรม
การเรียนการสอนของผูเ้รียนเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์นั้นตอ้งเรียนตามขั้นตอนเป็นวตัถุประสงค์
ไป ผลจากการเรียนในขั้นแรกจะเป็นฐานในการเรียนขั้นต่อไป คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีออกแบบ
การเรียนรู้ตามแนวคิดของทฤษฎีน้ี จะมีโครงสร้างของบทเรียนในลกัษณะเชิงเส้นตรง ผูเ้รียนตอ้ง
ผา่นการประเมินตามเกณฑ์ของวตัถุประสงค์ก่อน จึงจะผ่านบทเรียนต่อไปหากไม่ผ่านตอ้งศึกษา
ใหม่จนกวา่จะผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
 ทฤษฎีปัญญานิยม (Cognitivism) ซ่ึงมีแนวความคิดท่ีเช่ือวา่มนุษยมี์จิตใจ ท่าทีภายในและ
อารมณ์ความรู้สึกท่ีแตกต่างกนัออกไปส่งผลให้พฤติกรรมท่ีแสดงออกมีความแตกต่างกนั ดงันั้น
การออกแบบการเรียนการสอนควรค านึงถึงความจ าของมนุษยด์ว้ย สามารถแบ่งการเรียนรู้ไดเ้ป็น 3 
ประเภทดงัน้ี ความรู้ในลกัษณะขั้นตอน ความรู้ในลกัษณะการอธิบาย และความรู้ลกัษณะเง่ือนไข 
ซ่ึงเป็นความรู้ท่ีไม่ตายตวั คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีออกแบบตามแนวคิดน้ีจะออกแบบในลกัษณะ
สาขา (branching) ท าให้การเรียนถูกควบคุมโดยผูเ้รียน ผูเ้รียนมีอิสระมากในการเรียนรู้เน้ือหาใน
ล าดบัท่ีไม่เหมือนกนั โดยเน้ือหาท่ีไดรั้บการสอนของแต่ละคนนั้นข้ึนอยู่กบัความสามารถ ความ
ถนดั และความสนใจของผูเ้รียน 
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 ทฤษฎีโครงสร้างความรู้ (Schema Theory) ซ่ึงมีแนวความคิดท่ีเช่ือว่าโครงสร้างความรู้
ภายในของมนุษยมี์ลกัษณะเช่ือมโยงกนัอยู่ สามารถน าความรู้ใหม่ๆ ท่ีเพิ่งได้รับมาเช่ือมโยงกบั
ความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม หนา้ท่ีของโครงสร้างความรู้น้ีคือ การรับรู้ขอ้มูลเพราะการรับรู้ขอ้มูลเป็นการถ่าย
โอนเช่ือมโยงความรู้ใหม่เขา้กบัความรู้เดิม เพื่อสร้างความหมายภายในกรอบความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมและ
จากการกระตุน้โดยเหตุการณ์หน่ึงๆ ซ่ึงคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีไดรั้บการออกแบบตามแนวความคิด
ของทฤษฎีน้ีเป็นบทเรียนแบบส่ือหลายมิติ (hypermedia) คล้ายใยแมงมุม ซ่ึงสามารถตอบสนองต่อ
วิธีการเรียนรู้ของมนุษย ์ในความพยายามท่ีจะเช่ือมความรู้ใหม่กบัความรู้เดิมท่ีมี ผูเ้รียนทุกคนจะ
ไดรั้บการเสนอเน้ือหาท่ีไม่ตายตวัและไม่เหมือนกนั โดยผูเ้รียนสามารถมีอิสระในการควบคุมการเรียน
ไดด้ว้ยตนเอง (learner control) ตามความสามารถ ความสนใจความถนดั และพื้นฐานความรู้ของตนได้
อยา่งเตม็ท่ี 
 ทฤษฎีความยืดหยุ่นทางปัญญา (Cognitive Flexibility Theory) ซ่ึงมีแนวความคิดท่ีเช่ือว่า
แต่ละองค์ความรู้มีโครงสร้างท่ีแน่ชัดและสลับซับซ้อนมากน้อยแตกต่างกันไป อาทิเช่น 
คณิตศาสตร์ หรือวทิยาศาสตร์กายภาพ เป็นองคค์วามรู้ประเภทท่ีมีโครงสร้างตายตวัและไม่สลบัซบัซ้อน 
จิตวทิยา เป็นองคค์วามรู้ประเภทท่ีมีโครงสร้างไม่ตายตวัและสลบัซบัซ้อน คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ี
ออกแบบตามแนวความคิดน้ี เป็นแบบเรียนส่ือหลายมิติ (hypermedia) เหมือนกบัแนวความคิด
โครงสร้างความรู้ 
 สรุปไดว้า่  ในการจดัการเรียนรู้และพฒันาทกัษะดา้นดนตรีให้กบัผูเ้รียนดว้ยคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
สามารถน าทฤษฎีพฤติกรรมนิยมท่ีเนน้การตอบสนองต่อส่ิงเร้าและการเสริมแรงใชท้ฤษฎีปัญญานิยม
เพื่อสร้างความรู้ในลกัษณะขั้นตอน ความรู้ในลกัษณะการอธิบาย และความรู้ลกัษณะเง่ือนไขและ
ใช้ทฤษฎีความยืดหยุ่นทางปัญญาสร้างความรู้ท่ีมีโครงสร้างแน่ชัดและสลับซับซ้อนมากน้อย
แตกต่างกนัไป 
 7. ประโยชน์ 
 คอมพิวเตอร์เป็นเทคโนโลยีท่ีมีประสิทธิภาพและไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง เม่ือมีการ
น ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนแบบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ก่อให้เกิดคุณประโยชน์หลาย
ประการ ดงัน้ี 
  7.1 ส่งเสริมผู้ทีเ่รียนอ่อน 
  คอมพิวเตอร์ช่วยสอนช่วยส่งเสริมผูท่ี้เรียนอ่อนสามารถใชเ้วลานอกเวลาเรียนเพื่อ
ทบทวน ปรับปรุง พฒันาการเรียนของตนเองให้ทนัผูอ่ื้น ซ่ึงผูเ้รียนสามารถน าบทเรียนคอมพิวเตอร์
ไปใชใ้นการเรียนดว้ยตวัเองในเวลาและสถานท่ีท่ีผูเ้รียนสะดวก 
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  7.2 จูงใจให้ผู้เรียน เกดิความกระตือรือร้น 
  คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถจูงใจให้ผู ้เรียน เกิดความกระตือรือร้น มีความ
สนุกสนานไปกบัการเรียนเน่ืองจากคอมพิวเตอร์สามารถสร้างภาพเคล่ือนไหว เสียง แสง สี ท่ีสร้าง
ความดึงดูด น่าเรียนอยูต่ลอดเวลา 
  
           7.3 ใช้สอนเป็นรายบุคคล  
  คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถใช้สอนเป็นรายบุคคล ผูเ้รียนแต่ละคนสามารถเรียน
ไดต้ามความสามารถ ความสนใจ ของแต่ละคน ซ่ึงคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีการโตต้อบกบัผูเ้รียนใน
ทนัทีทนัใดท าใหผู้เ้รียนสามารถทราบผลของกิจกรรมไดร้ะหวา่งเรียน 

7.4 ช่วยในการเกบ็รายงานผลการเรียน 
  คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีระบบฐานขอ้มูลช่วยในการเก็บรายงานผลการเรียนและ
สามารถติดตามความกา้วหน้าของผูเ้รียนไวพ้ิจารณาได้นอกจากน้ี คอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถ
พฒันา ปรับปรุง โปรแกรมได้ง่ายและสะดวกรวมทั้ งคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถแบ่งเน้ือหา 
บทเรียนเป็นขั้นตอนใหเ้หมาะสมกบัวฒิุภาวะของผูเ้รียน 
  สรุปไดว้่าคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  มีประโยชน์ต่อการส่งเสริมผูท่ี้เรียนอ่อนจูงใจให้
ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้นใชส้อนเป็นรายบุคคล ช่วยในการเก็บรายงานผลการเรียนและสามารถแบ่ง
เน้ือหา บทเรียนเป็นขั้นตอนใหเ้หมาะสมกบัวฒิุภาวะของผูเ้รียน 
 8. การพฒันาบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
 การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษาอีก 
รูปแบบหน่ึง ซ่ึงเป็นการบูรณาการศาสตร์ต่างๆ เขา้ดว้ยกนั เช่น การพฒันาการเรียนการสอน จิตวิทยา
การเรียนรู้ การส่ือสาร บทเรียนโปรแกรม วิธีระบบ หลกัการและเทคนิคทางคอมพิวเตอร์ การพฒันา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจึงเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการออกแบบการสอนโดยใชห้ลกัการ
ของวธีิระบบเป็นแนวทางในการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีเหมาะสม แนวคิดในการพฒันา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนจากท่ีไดท้  าการศึกษาแนวคิดในการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
พบวา่มีผูน้ าเสนอไว ้ต่าง ๆ มากมาย ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
  8.1 Alessi and Trollip (2551) (68)  เสนอแนวคิดในการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน ไว ้8 ขั้นตอน ดงัน้ี   

8.1.1 ขั้นตอนการก าหนดจุดมุ่งหมายของบทเรียน 
   8.1.2 ขั้นตอนการรวบรวมเอกสารต่างๆ ตลอดจนวสัดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็น 
   8.1.3 ขั้นตอนระดมความคิดจากแหล่งต่างๆ เพื่อท่ีจะจดัท าบทเรียน 
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   8.1.4 ขั้นตอนสรุปเป็นบทเรียนของตนเอง 
   8.1.5 ขั้นตอนผลิตบทเรียนเป็นกรอบภาพลงบนกระดาษ 
   8.1.6 ขั้นตอนเขียนผงังานของบทเรียน 
   8.1.7 ขั้นตอนลงมือเขียนโปรแกรมบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
   8.1.8 ขั้นตอนการประเมินคุณภาพและประสิทธิภาพของบทเรียน 

8.2 Kemp and Dayton (2550) (79) เสนอแนวคิดในการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย
สอน ไว ้8 ขั้นตอน ดงัน้ี   
  8.2.1 ขั้นตอนการจดัเตรียมเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ท่ีจะใชง้าน 
  8.2.2 ขั้นตอนการออกแบบและเขียนผงังาน (Flowchart) ตามล าดบัขั้นตอนของ
กระบวนการสอน 
  8.2.3 ขั้นตอนพฒันาค าถามท่ีจะใชส้ าหรับทบทวนและเสนอแนะ 
  8.2.4 ขั้นตอนวางแนวคิดท่ีจะเสนอบทเรียนบนหนา้จอคอมพิวเตอร์ 
  8.2.5 ขั้นตอนลงมือเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
  8.2.6 ขั้นตอนการเพิ่มความสนใจ ใหแ้ก่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนดว้ยเทคนิค
ทางดา้นกราฟิกและเสียง 
  8.2.7 ขั้นตอนการจดัเตรียมวสัดุและส่ิงพิมพท่ี์จะใชป้ระกอบบทเรียน 
  8.2.8 ขั้นตอนการทดสอบและปรับปรุงบทเรียน 
  สรุปไดว้า่ แนวคิดในการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีส่ิงท่ีคลา้ยกนั คือ 
จุดมุ่งหมายของเน้ือหาและการประเมิน อาจจะแตกต่างกนัในรายละเอียดปลีกย่อย ดงันั้นในการ
พฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสามารถน าแนวความคิดของบุคคลต่างๆ มาปรับปรุงให้เหมาะสม
กบัเน้ือหาการเรียนการสอนของแต่ละรายวชิา 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิในการเรียน เป็นส่ิงหน่ึงท่ีช้ีถึงผลลพัธ์ของการจดัการศึกษา ซ่ึงนอกจากจะเป็น
เร่ืองการพิจารณาความรู้ ความสามารถทางสติปัญญาของผูเ้รียนแลว้ ยงัแสดงถึงคุณค่าของหลกัสูตร 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ความรู้ความสามารถของครูผูส้อนและผูบ้ริหารอีกดว้ย (Edward 
1990, p.52) 

1. ความหมาย 
 อารียว์ชิรวราการ (2542, น.143) ไดใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่หมายถึงผลท่ี
เกิดข้ึนจากการเรียนการสอนการฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่างๆทั้ งในโรงเรียนท่ีบ้านและ
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ส่ิงแวดลอ้มอ่ืนๆแต่คนส่วนมากเขา้ใจว่าผลสัมฤทธ์ิเกิดจากการเรียนการสอนแต่ภายในโรงเรียน
และมองแต่ในแง่ความรู้ความเขา้ใจเท่านั้นแต่ในทางท่ีเป็นจริงแลว้ความรู้สึกค่านิยมก็เป็นผลจาก
การฝึกสอนและอบรมซ่ึงนบัเป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ย 
 Anastasi (1970, p.107 อา้งถึงในปริยทิพยบุ์ญคง, 2546 น.7) กล่าววา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมี
ความสัมพันธ์กับองค์ประกอบด้านสติปัญญาและองค์ประกอบด้านท่ีไม่ใช้สติปัญญาได้แก่
องคป์ระกอบดา้นเศรษฐกิจสังคมแรงจูงใจและองคป์ระกอบท่ีไม่ใชส้ติปัญญาดา้นอ่ืน 
 Eysenck. Arnold and Meili (1972, p.6 อา้งถึงในปริยาทิพยบุ์ญคง, 2546, น.7) ให้ความหมาย
ของค าว่าผลสัมฤทธ์ิหมายถึงขนาดของความส าเร็จท่ีได้จากการท างานท่ีตอ้งอาศยัความพยายาม
อยา่งมากซ่ึงเป็นผลมาจากการกระท าท่ีตอ้งอาศยัทั้งความสามารถทั้งทางร่างกายและทางสติปัญญา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงเป็นขนาดของความส าเร็จท่ีได้จากการเรียนโดยอาศยัความสามารถ
เฉพาะตวับุคคลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอาจไดจ้ากกระบวนการท่ีไม่ตอ้งอาศยัการทดสอบเชนการ
สังเกตหรือการตรวจการบา้นหรืออาจไดใ้นรูปของเกรดจากโรงเรียนซ่ึงตอ้งอาศยักระบวนการท่ี
ซบัซอ้นและระยะเวลานานพอสมควรหรืออาจไดจ้ากการวดัแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป 
 สรุปไดว้่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึงความส าเร็จของผูเ้รียนในด้านความรู้ทกัษะ
และประสิทธิภาพของผูเ้รียนท่ีเกิดจากการเรียนรู้การฝึกอบรมหรือการไดรั้บสั่งสอนสามารถวดัได้
ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึงวดัได้จากการทดสอบระหว่างหรือหลังการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน ดว้ยการทดสอบหรือวิธีการอ่ืน ๆ นอกจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจะ
บอกคุณภาพของผูเ้รียนแลว้ยงัแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของหลกัสูตร คุณภาพของการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน ตลอดจนความรู้ความสามารถของครูผูส้อนและผูบ้ริหารอีกดว้ย 
 2. องค์ประกอบ 
 Wilson (1971, p.643 -696) ไดจ้  าแนกไวเ้ป็น 4 ระดบัคือ 
  2.1 ความรู้ความจ า 
  ความรู้ความจ า (Computation) หมายถึงความรู้ความจ าเก่ียวกบัขอ้เท็จจริงศพัท์
และนิยามความสามารถในการใชก้ระบวนการคิดค านวณตามล าดบัขั้นตอนท่ีเคยเรียนมาแลว้ 
  2.2 ความเข้าใจ 
  ความเขา้ใจ (Comprehension) หมายถึงความเขา้ใจเก่ียวกบัมโนคติหลกัการกฎทาง
คณิตศาสตร์และสรุปอ้างอิงเป็นกรณีทั่วไปความเข้าใจเก่ียวกับโครงสร้างทางคณิตศาสตร์
ความสามารถในการเปล่ียนรูปแบบปัญหาจากาแบบหน่ึงไปสู่ปัญหาอีกแบบหน่ึงความสามารถใน
การคิดตามเหตุผลและความสามารถในการอ่านและตีความโจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ 
  2.3 การน าไปใช้ 
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  การน าไปใช้ (Application) หมายถึงความสามารถในการแกปั้ญหาในเร่ืองการ
เปรียบเทียบการวิเคราะห์ขอ้มูลและการมองเห็นลกัษณะโครงสร้างที่เหมือนกนัและการ
สมมาตร 
  2.4 การวเิคราะห์ 
  การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึงความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีไม่เคยประสบ
มาก่อนเป็นปัญหาท่ีซับซ้อนไม่มีในแบบฝึกหัดหรือตัวอย่างความสามารถในการค้นพบ
ความสัมพนัธ์โดยการจดัส่วนต่างๆท่ีโจทยก์ าหนดให้ใหม่เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาความสามารถใน
การพิสูจน์โจทยปั์ญหาท่ีไม่เคยเห็นมาก่อนซ่ึงตอ้งอาศยันิยามทฤษฎีต่างๆท่ีเรียนมาแลว้ช่วยในการ
แกปั้ญหา 
  ทั้งน้ี การท่ีผูเ้รียนจะเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพียงใดนั้น ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ
หรือปัจจยัหลายประการดว้ยกนั ดงัท่ีมีนกัวิชาการไดใ้ห้ความเห็นไวต่้างๆดงัต่อไปน้ีในปี ค.ศ.1969 
ฮาวิกเฮิร์สและนูกาเทน(Harvighurst and Neugarten, 1969, p.157) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของ
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนว่า ประกอบดว้ย ความสามารถท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด ชีวิตและการอบรมใน
ครอบครัว ประสิทธิภาพของโรงเรียน และความเขา้ใจเกี่ยวกบัตนเองและการมุ่งหวงัใน
อนาคต เจ็ดปีต่อมาบลูม(Bloom, 1976, p.160) เสนอวา่องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิใน
การเรียนไดแ้ก่ตวัแปรส าคญัสามตวั คือ คุณสมบติัดา้นความรู คุณลกัษณะดา้นจิตพิสัย และคุณภาพ
ของการสอน ซ่ึงประกอบดว้ย การช้ีแนะ การบอกจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน การมีส่วนร่วม
ในการเรียนการสอน การเสริมแรงจากครู การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัถึงความบกพร่องหรือความเหมาะสม 
และการแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
  จากแนวคิดและทฤษฏีดังกล่าวข้างต้นท่ีกล่าวมาน้ีอาจสรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ีมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีหลายองคป์ระกอบดว้ยกนั ทีส าคญัแบ่งออกไดเ้ป็นสามกลุ่มคือ 
องคป์ระกอบดา้นตวันกัเรียนและปัจจยัแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน องคป์ระกอบดา้นคุณภาพการ
สอนและองคป์ระกอบดา้นการบริหารและการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. การวดัและการประเมินผลทางการเรียน 
  3.1 การวดัผลการศึกษา 
  การวดัผลการศึกษา (Educational Measurement) หมายถึง กระบวนการในการก าหนด
หรือหาจ านวน ปริมาณ อนัดบัหรือลายละเอียดของคุณลกัษณะหรือพฤติกรรมความสามารถของ
บุคคลด าเนินการอย่างมีขั้นมีตอนเป็นระเบียบแบบแผนจะท าให้ได้ตวัเลขหรือขอ้มูลท่ีจะน าไป
บรรยายบอกจ านวนหรือระดบัของส่ิงท่ีถูกวดั 
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  3.2 การประเมินผลทางการศึกษา  
   การประเมินผลทางการศึกษา (Educational Evaluation) หมายถึงกระบวนการใน
การตดัสินใจลงสรุปคุณลกัษณะหรือพฤติกรรมของนกัเรียนวา่มีคุณภาพดีระดบัใดโดยอาศยัเกณฑ์
อยา่งใดอยา่งหน่ึงในการเปรียบเทียบ มีองคป์ระกอบ 3 ประการคือ 
   3.2.1 ผลการวดั (Measurement) ท าใหท้ราบสภาพความจริงของส่ิงท่ีจะ
ประเมินวา่มีปริมาณเท่าไร มีคุณสมบติัอยา่งไร เพื่อน าขอ้มูลไปพิจารณา 
   3.2.2 เกณฑก์ารพิจารณา (criteria) ในการท่ีจะตดัสินใจหรือลงสรุปส่ิงใด
จะตอ้งมีมาตรฐานส าหรับส่ิงท่ีจะเปรียบเทียบกบัส่ิงท่ีไดจ้ากการวดั 
   3.2.3 การตดัสินใจ (Decision) เป็นการช้ีขาดหรือสรุปผลการเปรียบเทียบ
ระหว่างผลการวดักับเกณฑ์ท่ีก าหนดว่าสอดคล้องกันหรือไม่ การตัดสินใจท่ีดีต้องอาศัยการ
พิจารณาอยา่งถ่ีถว้น กระท าอยา่งยติุธรรม  
  3.3 ขอบข่ายของการประเมินผลทางการศึกษา 
  การประเมินทางการศึกษาจะขอบข่ายกวา้ง – แคบเพียงใดและครอบคลุมส่ิงใดบา้ง
นั้นข้ึนอยูก่บัความเขา้ใจและการมองภาพของค าวา่ การศึกษา วา่ประกอบดว้ยส่ิงใดบา้ง กล่าวคือ ถา้
มองภาพการศึกษาวา่เป็นการเรียนการสอนในห้องเรียนเพียงประการเดียว การประเมินการศึกษาก็
จะประเมินเฉพาะในห้องเรียนเท่านั้น แต่ถ้ามองภาพการศึกษากวา้งไกลออกไปถึงองค์ประกอบ
อ่ืนๆ เช่นฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของนกัเรียน การประเมินทางการศึกษาก็จะตอ้งคลอบคลุมไป
ถึงองคป์ระกอบดงักล่าวดว้ย 
   3.3.1 Input ไดแ้ก่ ตวันกัเรียนทั้งในแง่ของระดบัสติปัญญา ความสนใจ
สภาพแวดลอ้มฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
   3.3.2 Process ไดแ้ก่ การวางแผนการด าเนินการ การบริหารซ่ึงก่อใหเ้กิด
พฤติกรรมการเรียนการสอน 
   3.3.3 Product หรือ Output ไดแ้ก่ ผลท่ีไดจ้ากผลรวมของ input และ 
Process  เช่น ความรู้ความสามารถ สติปัญญาเจตคติคุณธรรม ทกัษะในดา้นต่างๆ เป็นตน้          
  3.4 ความมุ่งหมายของการประเมินทางการศึกษา 
  การประเมินทางการศึกษามีความหมายทางการประเมินพอสรุปได ้3 ประการ 
   3.4.1 การประเมินเพื่อวินิจฉัย  เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบหา
ขอ้บกพร่องปัญหาอุปสรรคในการด าเนินงาน 
   3.4.2 การประเมินเพื่อปรับปรุง เป็นการปรับปรุงระหว่างการด าเนินงาน
โดยพิจารณาวา่จุดมุ่งหมายท่ีตั้งไวต้รงกบัความตอ้งการ และเป็นท่ียอมรับหรือไม่ 
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   3.4.3 การประเมินเพื่อตดัสินเพื่อลงสรุปเป็นประเมินการด าเนินงานวา่การ
ด าเนินงานนั้นมีประสิทธิภาพหรือไม่ 
  3.5 ความส าคัญของการประเมินทางการศึกษา 
   3.5.1 ช่วยช้ีใหเ้ห็นวา่การด าเนินงานเหมาะสมเพียงใด 
   3.5.2 ท าใหท้ราบวา่การด าเนินงานบรรลุตามจุดประสงคห์รือไม่ 
   3.5.3 ช่วยกระตุน้ใหมี้การเร่งรัด ปรับปรุงและการด าเนินงาน 
   3.5.4 ช่วยเห็นขอ้บกพร่องในการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอนเป็นหลกัใน
การปรับปรุงในการด าเนินงาน 
   3.5.5 ช่วยควบคุมการด าเนินงานใหมี้ประสิทธิภาพ 
   3.5.6 เป็นแนวทางในการก าหนดวธีิการในการด าเนินงานคร้ังต่อไป 
  3.6 หลกัการของการประเมินผลทางการศึกษา 
   3.6.1 ก าหนดส่ิงท่ีจะประเมินให้ชดัเจนและวดัไดเ้ป็นการก าหนดว่าจะ
ตดัสินใจใหคุ้ณค่าในเร่ืองอะไร 
   3.6.2 วางแผนการประเมินให้รัดกุมผูป้ระเมินมีการวางแผนเก็บขอ้มูล       
ท่ีเท่ียงตรงและเช่ือมัน่ได ้
   3.6.3 เกณฑ์ท่ีใช้ในการประเมินต้องสัมพนัธ์กับส่ิงท่ีต้องการวดัและ
จุดมุ่งหมายของการประเมิน 
   3.6.4 เลือกใช้เคร่ืองมือในการประเมินท่ีมีคุณภาพให้เหมาะสมกบัส่ิงท่ีจะ
ประเมิน 
   3.6.5 ปราศจากความล าเอียงการประเมินจะต้องใช้ดุลยพินิจด้วยความ
รอบคอบก่อนตดัสินใจ จะตอ้งประเมินดว้ยความเท่ียงธรรมและมีคุณธรรมสูง 

3.7 การก าหนดส่ิงทีจ่ะประเมินเกีย่วกบัการเรียนการสอนดังนี ้
   3.7.1 การประเมินก่อนมีการเรียนการสอนเป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบ
ดูว่าองค์ประกอบก่อนท่ีจะจดัให้มีการเรียนการสอนทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่นระดบัสติปัญญา 
ความพร้อม ความสนใจ ค่านิยม เป็นตน้ 
   3.7.2 การประเมินขณะท าการเรียนการสอน การประเมินระยะน้ีเพื่อ
ปรับปรุงการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นต่างๆของการเรียนการ
สอนในแต่ละเน้ือหายอ่ยๆ อตัราการมาเรียนความสนใจ ความตั้งใจ การร่วมกิจกรรม 
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   3.7.3 การประเมินผลเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนเป็นการประเมินตรวจสอบ
โดยสรุปของการเรียนการสอนว่าเม่ือครบระยะเวลาท่ีก าหนดนกัเรียนมีความส าเร็จในการเรียนรู้
มากนอ้ยเพียงใด ตามปกติการวดัจะมี 3 ดา้นดงัน้ี 
    3.7.3.1 พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย (cognitive Domain)  เป็นพฤติกรรม
ทางดา้นสมองและสติปัญญา แบ่งยอ่ยไดด้งัน้ี 
    1. ความรู้ความจ า (knowledge) หมายถึงความสามารถในการท่ีจะ
จดจ ากบัความรู้ท่ีรับไปแลว้ 
    2. ความเขา้ใจ (comprehension) ความสามารถในการตีความ แปล
ความและการขยายความ 
    3. การน าไปใช้ (application) หมายถึงความสามารถในการท่ีน า
ความรู่ความสามารถท่ีไดเ้รียนรู้มาประยกุตใ์ชไ้ด ้
    4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึงความสามารถในการหา
ขอ้เทจ็จริงหาความส าคญั และหลกัการต่างๆของส่ิงนั้น 
    5. การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึงความสามารถในการรวบรวม
เขา้มารวมกนั หรือท าใหเ้กิด เร่ืองใหม่ ส่ิงใหม่ 
    6. การประเมินค่า (Evaluation) หมายถึงความสามารถในการ
ตดัสินส่ิงต่างๆ โดยมีเกณฑห์รือมาตรฐานเป็นเคร่ืองตดัสิน 
   3.7.4 พฤติกรรมด้านจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นพฤติกรรมทางด้าน
จิตใจท่ีแสดงออกมาในรูปของค่านิยม เจตคติ ความสนใจ 
   3.7.5 พฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมท่ี
เก่ียวกับทักษะในการเคล่ือนไหว การใช้อวยัวะต่างๆของร่างกาย ตลอดจนการประสานงานของ
ประสาทและกลา้มเน้ือ 
 จากท่ีกล่าวมาแลว้จะเห็นไดว้า่  ผลสัมฤทธ์ิในการเรียน เป็นส่ิงหน่ึงท่ีช้ีถึงผลลพัธ์ของการ
จดัการศึกษา ซ่ึงนอกจากจะเป็นเร่ืองการพิจารณาความรู้ ความสามารถทางสติปัญญาของผูเ้รียนโดย
องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4 ระดบัคือความรู้ความจ าความเขา้ใจการ
น าไปใช้และการวเิคราะห์ทั้งน้ี ส่ิงท่ีจะประเมินเก่ียวกบัการเรียนการสอนไดแ้ก่ การประเมินก่อนมี
การเรียนการสอน การประเมินขณะท าการเรียนการสอนและการประเมินผลเม่ือส้ินสุดการเรียนการสอน
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
1. งานวจัิยในประเทศ 

 เจษฏา  ชนะโรค  (2530, น.41) ไดท้  าการศึกษาปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคลิกภาพ กบัวิธีการ
เรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตปริญญาตรีโดยมีตวั
แปรการเรียนแบบรายบุคคลกบัการเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย 3 คน พบวา่ ผูเ้รียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนดว้ยวธีิกลุ่มยอ่ย ท่ีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่ผูเ้รียนตามล าพงัคนเดียว 
 สมบติั  นอ้ยประเสริฐ (2553, น.63) ไดศึ้กษาวจิยัในการสร้างและหาประสิทธิภาพบทเรียน
โปรแกรม ประกอบคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เร่ือง  การใช้ซอฟแวร์ออโตแคท(Auto CAD) ช่วยใน
การเขียนแบบของนกัศึกษาระดบัประกาศนียบตัรวชิาชีพครูจากกลุ่มตวัอยา่ง 16 คน ผลการ 
วจิยัพบวา่  บทเรียนโปรแกรมการใชค้อมพิวเตอร์  ในภาคทฤษฏีมีประสิทธิภาพ  88.93/82.69 และ
ภาคปฏิบติัมีประสิทธิภาพ 93.70/95.11 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้
 ศุภสมบูรณ์   อิงรัตนากร (2531, บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองการ
ใช้เมตริกแก้สมการเชิงซ้อนและน าไปทดลองใช้กบันักศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 คณะ
เทคโนโลยีการเกษตร สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้า เจา้คุณทหารลาดกระบงั ท่ีสอบไม่ผ่าน
เกณฑร้์อยละ 60 จากผลการเรียนคณิตศาสตร์ พบวา่โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีสร้างข้ึนช่วย
ให้นกัศึกษาได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และช่วยผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนสูงถึงเกณฑ์ร้อยละ 60 นอกจากน้ี
พบวา่นกัศึกษามีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 บงกช พนัธ์ทองงาม  (2533, บทคดัยอ่)  ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โลโกเ้ป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม 
โดยใชน้กัเรียน  32  คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ๆ ละ 16 คน  กลุ่มท่ี  1 เป็นรายบุคคล  กลุ่มท่ี  2 เป็นราย
กลุ่ม  พบวา่  ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียน ท่ีเรียนเป็นกลุ่มสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนเป็นรายบุคคล  
อยา่งมีนยัส าคญัท่ี .01   และความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนหลงัจากเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ภาษาโลโก ้ ทั้งท่ีเรียนเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม สูงกวา่เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  
 ธีระ  โสภณจิตต์  (2533, บทคดัย่อ) ไดส้ร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองวิธีการ
เขียนภาพตดั   วิชาเขียนแบบเคร่ืองกล 2  แล้วน าไปทดลองกบันักศึกษาชั้นปีท่ี 1 หลกัสูตร
ประกาศนียบตัรช่างช านาญงาน  วทิยาลยัเทคโนโลยอุีตสาหกรรม สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลา้
พระนครเหนือ  แลว้หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีสร้างข้ึน  พบวา่บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพกระบวนการร้อยละ  83.30  และประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์ร้อยละ  81.02  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์  80/80 ท่ีตั้งไว ้ แสดงว่าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ี
สร้างข้ึนสามารถน าไปใชส้อนอยา่งมีประสิทธิภาพ และทดสอบความมีนยัส าคญัของผลต่างระหวา่ง
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คะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  ปรากฏวา่  มีความแตกต่างกนัท่ีระดบัความ
มีนยัส าคญั  .01  แสดงวา่นกัศึกษาเม่ือเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแลว้มีความรู้เพิ่มข้ึน 
 ไพฑูรย ์ นพกาศ (2533, บทคดัยอ่) ไดพ้ฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนส าหรับสอน
เสริมวิชา คณิตศาสตร์  เร่ือง  การแยกตวัประกอบของพหุนาม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3หลงัจากการ
ทดลองพบวา่  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีประสิทธิภาพ  70/70 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน กบักลุ่มท่ีสอนเสริมแบบปกติแตกต่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 โดยคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกวา่กลุ่มท่ี
สอนซ่อมเสริมดว้ยวธีิปกติ 
 สวาท  จนัทร (2535, น.53-54) ได้ศึกษาวิจยัเพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เร่ือง  การอ่านภาพประกอบและภาพแยกช้ินส่วน  ระดบัประกาศนียบตัร
วิชาชีพชั้นสูงจ านวน  15  คน ผลการวิจยัปรากฏวา่  บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เร่ืองการอ่าน
ภาพและภาพแยกช้ินส่วน  มีประสิทธิภาพ  81.22 / 80.22   ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ 80/80 ท่ี ก าหนดไว ้
 วิรัช  กลา้หาญ   (2536, บทคดัยอ่) ไดท้  าการทดลองใชไ้มโครคอมพิวเตอร์สอนซ่อมเสริม
คณิตศาสตร์  เร่ืองการคูณ  กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้ิน  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 โดย
การเปรียบเทียบวิธีการสอน  2 วิธี  คือ วิธีการสอนโดยใช้บทเรียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์  กบั
วิธีการสอนเป็นรายบุคคลแบบตวัต่อตวั มีการส่ือความหมายทางสายตา การใช้ท่าทาง  ภาษามือ  
การสะกดน้ิว ตลอดจนน ากระบวนการเรียนการสอน  ท่ีมีการถ่ายโยงความรู้เก่ากบัความรู้ใหม่แบบ
ลูกโซ่  พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์หลงัการทดลองทั้งสองกลุ่มสูงข้ึน 
 ทองแท่ง ทองล่ิม (2541, น.56) ไดศึ้กษาเพื่อสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ส่ือปฏิสัมพนัธ์  วิชา
เทคนิคก่อสร้าง 1 เร่ือง โครงสร้างหลงัคา ตามหลกัสูตรวิทยาลยัครู ฉบบัปรับปรุง  พุทธศกัราช  
2536  กบักลุ่มประชากรจ านวน  21 คน  ผลการวิจยัปรากฏวา่  บทเรียนคอมพิวเตอร์ส่ือปฏิสัมพนัธ์   
วิชาเทคนิคการก่อสร้าง 1 เร่ือง โครงสร้างหลงัคา มีประสิทธิภาพ 92.14 / 91.07  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์
90/90  ท่ีก าหนดไว ้
 2. งานวจัิยต่างประเทศ 
 ลี (Lee, 1975, p.1363 –A – 1364 -A) ศึกษาผลของการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอนในการ
สอนทักษะการออกเสียงและการฟังดนตรี  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้เป็นนักศึกษาวิชาเอกดนตรีใน
มหาวิทยาลยั อีสตเ์ท็กซสัสเตท (Eest Texas State University) โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่ง อยา่งง่าย  แลว้
แบ่งนกัศึกษาออก เป็น  2  กลุ่ม  ทดลองเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  และกลุ่มควบคุม เรียนจาก
การสอนแบบปกติ  พบวา่ นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเกิดการรับรู้ค าศพัทเ์ฉพาะ
เก่ียวกบัดนตรีไดดี้กวา่กลุ่มท่ีเรียนจากการสอนแบบปกติ 
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 โบน (Bone, 1983, p.42-43) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีใชก้ารสอนแบบ
บรรยายกบัการสอนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ในวิชาทกัษะการคน้ควา้ พบวา่ การเรียนท่ี
เรียนโดยการสอนท่ีใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพสูงกวา่การเรียนท่ีเรียนดว้ยการ
สอนแบบบรรยาย 
 โอเดน (Oden, 1982, p.355 –A) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์และการวดัทศันคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนเกรด 9 ท่ีเรียนโดยใชค้อมพิวเตอร์-
ช่วยสอนและการสอนแบบปกติ พบว่า นักเรียนท่ีเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนจากการสอนปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ  นอกจากน้ี
กลุ่มท่ีเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีทศันคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์มากกว่ากลุ่มท่ีเรียนจาก
วธีิการสอนปกติ 
 เมอร์ริท (Merritt, 1983, p.34 – A) ไดศึ้กษาผลการเรียนโดยใชแ้ละไม่ใชค้อมพิวเตอร์ช่วย
สอนในโรงเรียนขนาดกลาง  กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนเกรด  6  และเกรด 7  จ านวน  144  คน  
พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียน
จากวธีิการสอนปกติทั้งในดา้นการอ่านและการค านวณ โดยนกัเรียนหญิงเกรด  6 และนกัเรียนชาย
หญิงเกรด 7  มีความคิดรวบยอดดว้ยตนเอง  ความกงัวล  ทศันคติท่ีมีต่อครูและโรงเรียนไม่แตกต่างกนั  
แต่นกัเรียนชายเกรด 6 มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 ซมัเมอร์วิล (Summervill, 1985, p.605 – A) ไดศึ้กษาผลของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีส่วน
สัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ีเรียนวิชาเคมี ผลของการวิจยั 
พบวา่คะแนนของนกัเรียนท่ีมีความสามารถทางคณิตศาสตร์ต ่าและท่ีเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
สูงข้ึนกวา่คะแนนของนกัเรียนท่ีไม่ไดเ้รียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในเน้ือหาวชิาเดียวกนั 
 มิลเลอร์ (Miller ,1986, p.3502- A)  ไดศึ้กษาถึงผลของการใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน ในการ
อ่านวรรณคดีองักฤษของนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษากบัการเรียนจากครูผูส้อนในชั้นเรียนตามปกติ  
พบว่า  กลุ่มท่ีเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนกบักลุ่มท่ีเรียนจากครูในชั้นเรียนตามปกติมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนไม่แตกต่างกนั  แต่นกัเรียนท่ีเรียนจากคอมพิวเตอร์ช่วยสอนใชเ้วลาในการเรียนนอ้ยกวา่ 
จากเอกสารและงานวิจยั เห็นไดว้่าวิธีการสอนโดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีสร้างข้ึนให้
เหมาะสมกบัเน้ือหามีส่ิงเร้าท่ีดึงดูดความสนใจในการเรียนดว้ยภาพน่ิงภาพเคล่ือนไหวเสียงดนตรี  
และภาพจากวีดีทศัน์ ให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนสูง ทั้งยงัช่วยแก้ปัญหาในด้านความ
แตกต่าง  ทางความสามารถในการเรียนของผูเ้รียน โดยก าหนดบทบาทให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางมีอิสระใน
การเลือกเรียน โดยการจดัล าดบัเน้ือหาดว้ยตนเอง เพราะมนุษยมิ์ไดเ้กิดข้ึนเพียงเพื่อให้ถูกลากจูงไป
ตามสายพาน  แล้วกลายเป็นผลิตผลเหมือนๆ  กนั บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นเทคโนโลยี
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ใหม่ มีความเหมะสมในการใช้เป็นส่ือการสอนในสาขาวิชาต่างๆ ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาและสร้าง
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมาปรับปรุงใช้ในการเรียนการสอนวิชาดนตรีศึกษา  เพื่อให้
นวตักรรมทางการศึกษา ช้ินใหม่ๆ มาเป็นตวัเสริมส าหรับครูดนตรี  ในการพฒันาวิชาการดนตรี
ศึกษาใหก้า้วไกลและสร้างประสบการณ์ท่ีดีมีคุณภาพทางดา้นดนตรีใหแ้ก่เยาวชนไทยต่อไป     
 



บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาทกัษะพื้นฐานทางดนตรี และศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดนตรี โดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน ซ่ึงผูว้จิยัมีวธีิการและขั้นตอนการวจิยัดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ไดแ้ก่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา คณะศิลปกรรมศาสตร์  โปรแกรม

วชิาดนตรี วชิาเอก แซกโซโฟน จ านวน  12 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554    
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1. แบบทดสอบแซกโซโฟน 

 2. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟน 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

 1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 แบบทดสอบเป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ซ่ึงประกอบด้วยข้อค าถาม ท่ีสร้างข้ึนอย่างมีระบบในรูปลักษณะแบบทดสอบ มาตรฐาน
(Standardied test) เพื่อเร้าให้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมตามท่ีตอ้งการออกมา แลว้น าผลขอ้มูลท่ีวดั
ไดม้าประเมินผลวา่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใด แบบทดสอบถูก
บรรจุไวใ้นโปรแกรมของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซ่ึงประกอบด้วยแบบทดสอบก่อนการ
เรียนแบบทดสอบระหวา่งเรียนและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เร่ือง เร่ือง แซกโซโฟนผูเ้รียนจะตอ้งท าการทดสอบ  เพื่อวดัระดบัความสามารถทางการ
เรียน  มีขั้นตอนในการสร้าง  ดงัน้ี 
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  1.1 ศึกษาเน้ือหา และวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม เร่ือง แซกโซโฟนในรายวิชา การ
ปฏิบติัเคร่ืองลมไม ้1 ตามหลกัสูตรมหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 2543 
                    1.2 สร้างแบบทดสอบอิงเกณฑ์ โดยน าค่าความส าคัญของจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรม มาพิจารณาในการสร้างแบบทดสอบ ตามความส าคญัของจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมแต่
ละด้านเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลือก จ านวน 50 ขอ้ (รายละเอียดของขอ้สอบแสดงใน
ภาคผนวก ก)  

1.3 น าแบบทดสอบท่ีไดก้ารปรับปรุงแกไ้ข ไปท าการทดลองกบันักศึกษา  วิชาเอกดนตรี  
ระดบัปริญญาตรี  ชั้นปีท่ี  1 ภาคเรียน ท่ี  2  ปีการศึกษา  2553  ในมหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา ซ่ึงไม่เคยผา่นการ
เรียนรายวชิา แซกโซโฟน 
 1.3.1 ทดลองคร้ังท่ี 1 กบันกัศึกษาจ านวน 1 คน เพื่อปรับปรุงแกไ้ข
ความถูกตอ้งของรูปแบบและภาษาท่ีใช ้
 1.3.2 ทดลองคร้ังท่ี  2 กบันกัศึกษา  จ  านวน  5  คน  น าผลคะแนนท่ีได้
จากการทดสอบมาหาคุณภาพมาตรฐานของขอ้สอบ  ท าการวิเคราะห์ขอ้สอบเป็นรายขอ้  เพื่อหาค่า
ความยากง่าย (P)โดยใชค้่าตั้งแต่  0.20 – 0.80 เป็นเกณฑ์ของขอ้สอบมาตรฐาน ผลการวิเคราะห์พบวา่
ขอ้สอบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าความยากง่าย (P)  ตั้งแต่ 0.00- 1.00 มีขอ้สอบ
ท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ข   
 1.3.3 ทดลองคร้ังท่ี 3 กบันกัศึกษา จ านวน 10 คน เพื่อประเมินผล
ขอ้สอบ น าผลคะแนนท่ีได้จากการทดสอบหาคุณภาพมาตรฐานของข้อสอบ  ท าการวิเคราะห์
ขอ้สอบเป็นรายขอ้  เพื่อหาความยากง่าย (P)  และหาค่าอ านาจจ าแนก (r)โดยใชด้ชันีความไว (S) 
ขอ้สอบท่ีมีความยากง่ายตั้งแต่ 0.20 -  0.80  และขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความไวตั้งแต่  0.40 เป็นเกณฑ์
ของขอ้สอบมาตรฐาน ผลการวิเคราะห์พบวา่  ขอ้สอบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
มีค่าความยากง่าย (P)  ตั้งแต่0.40 – 0.80  และมีค่าดชันีความไว (S) ตั้งแต่ 0.40 – 0.70 สรุปไวว้า่
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนเป็นแบบทดสอบท่ีคุณภาพมาตรฐาน  มีความ
เหมาะสมท่ีจะน าไปใชเ้ป็นแบบทดสอบในการวจิยัคร้ังต่อไป(รายละเอียดการวิเคราะห์หาค่า P และ
การหาค่า S แสดงในภาคผนวก ก)   
  1.4  น าแบบทดสอบท่ีผา่นการทดลอง  เสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์  
จ  านวน   3 ท่าน  และผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาวิชา  จ  านวน  5  ท่าน  เพื่อพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขและ
ตรวจความตรงตามเน้ือหา (Content Validite)  วา่ขอ้สอบแต่ละขอ้สามารถวดัความรู้ความสามารถของ
ผู ้เรียนตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่  เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้( Item – Objective  Congruence : IOC ) ตามวธีิการดงัต่อไปน้ี 
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   1.4.1 น าข้อสอบและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้คณะกรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ์โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนจากพิจารณาดงัต่อไปน้ี (บุญเชิด   ภิญโญอนนัตพงษ์, 
2527, น.69 -70)    
   ใหค้ะแนนเท่ากบั +1 เม่ือแน่ใจวา่วดัไดต้ามจุดประสงค ์
   ใหค้ะแนนเท่ากบั -1 เม่ือแน่ใจวา่วดัไม่ตรงตามจุดประสงค ์
   ใหค้ะแนนเท่ากบั  0 เม่ือแน่ใจวา่วดัไดต้ามจุดประสงคห์รือไม่ 

1.4.2 ค านวณค่าเฉล่ียจากการพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิคดัเลือกขอ้สอบท่ี
มีค่า IOC ท่ีมีค่ามากกวา่ .05 มาใชเ้ป็นแบบทดสอบ เพราะถือวา่เป็นขอ้สอบท่ีมีความตรงตามเน้ือหา
(รายละเอียดการวเิคราะห์หาค่า IOC แสดงในภาคผนวก ก) 
   การพิจารณาผลคะแนนของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนซ่ึง
ประกอบดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน  แบบทดสอบระหว่างเรียน  และแบบทดสอบหลงัการเรียน 
แต่ละขอ้ของผลดชันีความสอดคลอ้งมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 1.00 แสดงวา่เป็นขอ้สอบท่ีมีความตรงตาม
เน้ือหาอยู่ในเกณฑ์ท่ีก าหนดมีความเหมาะสมเป็นเคร่ืองมือท่ีน าไปใช้ในการวดัหาประสิทธิภาพ
ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง วธีิการเป่า แซกโซโฟน 
 2. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
 การสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แซกโซโฟน  ด าเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1 ท าการศึกษาและวิเคราะห์ หลักสูตรมหาวิทยาลัยราชภฎัฉบับปรับปรุง 
พุทธศกัราช 2543  เพื่อท าความเขา้ใจวตัถุประสงค ์เน้ือหาวิชา วิธีการสอน  ผูเ้รียน การวดัและการ
ประเมินผลของ  โปรแกรม วชิาดนตรีศึกษา 

2.2 ก าหนดเน้ือหาวิชา  แซกโซโฟน โดยเลือกเน้ือหา เร่ือง วิธีการเป่า แซกโซโฟนท าการ
วิเคราะห์ เน้ือหา  และศึกษาวิธีการเป่าแซกโซโฟน  ตามหลกัการเป่าแซกโซโฟน  แลว้น ามาจดัล าดบัขั้นตอนการ
สอน 
  2.3 เขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ใหมี้ความสัมพนัธ์กบัเน้ือหา 
  2.4 สร้างแบบทดสอบจ านวน 50 ขอ้ ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคท่ี์จะ
วดั ตามวธีิการสร้างแบบทดสอบ 
  2.5 น าเน้ือหาวิชาและแบบทดสอบเสนอต่อคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์
จ านวน 3 ท่านและผูเ้ช่ียวชาญสาขาวิชา จ านวน 3 ท่านเป็นผูต้รวจแนะน า เพื่อปรับปรุงแกไ้ขและ
พิจารณา หาความตรงตามเน้ือหา 
  2.6 น าเน้ือหาวชิา ท่ีผา่นการแกไ้ขปรับปรุงจากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์
และผูเ้ช่ียวชาญสาขาวชิาแลว้ ไปเขียนเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ตามขั้นตอนดงัน้ี 
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2.6.1 ก าหนดยุทธวิ ธีการสอนโดยเลือกบทเรียนแบบแตกก่ิง                    
(Branching programming) ซ่ึงเป็นโครงสร้างท่ีมีความนิยมในการออกแบบโปรแกรมการสอนและ
เลือกใชป้ระเภทบทเรียนแบบการสอน (Tutoring)  
   2.6.2 ออกแบบบทเรียนโดยเขียนแผนผงัด าเนินงาน (Flowcharting) ใน 
การออกแบบบท  เรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน   มีการล าดบัขั้นตอนเหตุการณ์ ตั้งแต่จุดเร่ิมตน้จนถึง
จุดส้ินสุดการสอน โดยเขียนแผนผงัการบรรยายขั้นตอนของโปรแกรมท่ีจะเสนอบทเรียนแก่ผูเ้รียน 
(รายละเอียดแผนผงัของ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองแซกโซโฟนแสดงในภาคผนวก ข) 
ประกอบดว้ยเร่ืองราว  (Screen M apping)  มีความละเอียดและเห็นภาพท่ีชดัเจนซ่ึงมีลกัษณะกรอบ
หรือฉาก  แต่ละกรอบมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั โดยแสดงให้เห็นถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนพบบนจอใน
ขณะท่ีก าลงัเรียน  เรียงล าดบัตั้งแต่ตน้จนจบ โดยมี กรอบหลกั (Set  frame) เป็นกรอบเน้ือหาวิชาท่ี
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ มีเน้ือหาการเรียนรู้เป็น 3 หน่วยการเรียน คือการเก็บรักษาเคร่ืองดนตรี  การเป่า 
แซกโซโฟนพื้นฐานการเป่าแซกโซโฟนกบัเพลง และแบบฝึกหดั (Practice  frame) เป็นกรอบท่ีเป็น
แบบทดสอบใหผู้เ้รียนน าความรู้ท่ีไดจ้ากกรอบหลกัมาตอบค าถามก่อนท่ีจะเรียนเน้ือหาต่อไป 
   2.6.3 สร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ดว้ยวิธีการน ากรอบเร่ืองราวแต่ละ
กรอบ  มาสร้างแบบให้มีจุดสนใจตามวิธีและเทคนิคการออกแบบ โดยการน ารูปภาพ  ภาพเคล่ือนไหว บท
เพลง  ภาพจากวดีีทศัน์  ซ่ึงถ่ายมาจากวธีิการสร้างมาดึงดูดความสนใจใหมี้ความเร้าใจท่ีจะเรียนแลว้
เขียนเป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์  ตามล าดบัขั้นตอนของกรอบเร่ืองราวท่ีเขียนไว ้  
   2.6.4 สร้างคู่มือการใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เพื่อความสะดวก
ส าหรับผูใ้ช ้

2.7 การประเมินผลเพื่อปรับปรุงบทเรียน วิธีการประเมินผลเพื่อปรับปรุงบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน แบ่งเป็นขั้นตอนดงัน้ี (Golas, 1983, p.27-28 อา้งอิงในบุญชม  ศรีสะอาด ,  2537,  
น.127)  
   2.7.1 การประเมินผลแบบหน่ึงต่อหน่ึง (One to One)โดยน าบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ไปทดลองกบันกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มประชากรคร้ังท่ี  1  กบั นกัศึกษาระดบั
ปริญญาตรี  วิชาเอกดนตรีสากล ชั้นปีท่ี  1 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2553  ในมหาวิทยาลยัราชภฏั
สงขลา จ านวน 1 คน  เพื่อตรวจสอบภาษาและค าสั่งวา่มีความเหมาะสมหรือไม่แลว้แกไ้ขปรับปรุง ( 
รายละเอียดการทดลองประเมินผลแสดงในภาคผนวก ข)  
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การหาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือ 
 1. ก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ เกณฑ์ประสิทธ์ิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของ
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนพึ่งพอใจและมีคุณภาพท่ีสามารถน าบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนชุดนั้นไป
สอนนักเรียนก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  กระท าโดยการ
ประเมินผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ืองหรือกระบวนการก าหนดค่า
ประสิทธิภาพเป็น  E1 เท่ากบัประสิทธิภาพของกระบวนการ และพฤติกรรมขั้นสุดทา้ยหรือผลลพัท์
ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E2 เท่ากบัประสิทธิภาพของผลลพัท ์
 2. ศึกษาประสิทธิภาพของเคร่ืองมือโดยประเมินผลจากวิธีการเป่าแซกโซโฟน ของกลุ่ม
ประชากรหลังการเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง วิธีการเป่าแซกโซโฟน จาก 
อาจารยม์หาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
 3. ขนาดคุณภาพของเคร่ืองมือจากผลของแบบประเมินระดบัความเหมาะสมของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง วิธีการเป่าแซกโซโฟน โดยการตอบแบบสอบถามจากคณะกรรมการ
ควบคุมวทิยานิพนธ์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคนิคการสร้างส่ือและนกัศึกษา กลุ่มประชากร 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีไดมี้การหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  โดยประเมินจากคณะกรรมการควบคุม
วทิยานิพนธ์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคนิคการสร้างส่ือและกลุ่มประชากร  แบบประเมินเป็นแบบสอบถาม
ความคิดเห็นมี  2 ตอน 
 ตอนท่ี 1 มีลกัษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) สอบถามเก่ียวกบัความ
เหมาะสมของเคร่ืองมือ 6 ดา้น คือ เน้ือหาและการด าเนินเร่ือง ภาพ ภาษา และเสียง ตวัอกัษรและสี  
แบบทดสอบทา้ยบท การจดับทเรียน และคู่มือการใชบ้ทเรียน 
 ตอนท่ี 2 มีลกัษณะค าถามแบบปลายเปิด (Opened Form) สอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็น
ดา้นอ่ืน ๆ   
 การวเิคราะห์ระดบัสภาพความเหมาะสมของเคร่ืองมือ  ในการประเมินความเหมาะสมของ
เคร่ืองมือ  โดยวิเคราะห์ระดบัสภาพเป็นรายขอ้ และรายดา้น  และรายงาน  โดยใชค้่าเฉล่ีย  (Mean)  
และความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ดว้ยโปรแกรม SPSS / PC+ แลว้น าประเมิน
เทียบกบัเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ียเพื่อหาระดบั ความเหมาะสม ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 
2535) 
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง               4.51- 5.00         หมายถึง            เหมาะสมมากท่ีสุด                                  
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง               3.51 - 4.50        หมายถึง            เหมาะสมมาก                                  
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง               2.51- 3.50         หมายถึง            เหมาะสมปานกลาง  
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  ค่าเฉล่ียระหวา่ง               1.51- 2.50         หมายถึง            เหมาะสมนอ้ย  
  ค่าเฉล่ียระหวา่ง               1.00- 1.50         หมายถึง            เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด      
 

การเกบ็รวมรวมข้อมูล                             
 ผูว้จิยัเก็บและรวบรวมขอ้มูล  ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ขอความร่วมมือควบคุมวิทยานิพนธ์ จ านวน 3 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคนิคการสร้างส่ือ
จ านวน 3 ท่าน ตอบแบบประเมินระดบัความเหมาะสมของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง 
แซกโซโฟน 
 2.  การทดลองการด าเนินการกบักลุ่มประชากรในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จ านวน   
12 คน โดยด าเนินการทดลองตามขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1 แนะน ากลุ่มประชากรถึงวธีิการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนและแจกคู่มือ
การใชบ้ทเรียน 
  2.2 กลุ่มประชากรท าการเรียนบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง วิธีการเป่าแซก
โซโฟน ตามขั้นตอนดงัน้ี   
  1.  ท าแบบทดสอบก่อนการเรียน 

2.  ศึกษาจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.  เร่ิมเรียนและท าแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
  4.  ท าแบบทดสอบหลงัการเรียน 
  5.  ตอบแบบประเมินระดบัความเหมาะสมของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน       
เร่ือง วธีิการเป่าแซกโซโฟน หลงัจากจบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง การเป่าแซกโซโฟน 
  6.  น าผลการทดลองมาวเิคราะห์หาค่าตามวธีิการทางสถิติ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง  มาท าการทดสอบสมมุติฐานทางสถิติ  ดงัน้ี   
 1. หาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 โดยใช้
ค่าเฉล่ียร้อยละ 
 2. เปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัเรียนบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน โดยใชค้่า T-test แบบ T- depent 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ ข้อมูล        
 1. หาคุณภาพมาตรฐานของแบบทดสอบ 

1.1 การหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนตามเกณฑ์ 80/80            
(ชยัยงค ์พรหมวงศ ์2521, น.78)  
   

      
 

      
   
        เม่ือ  E1 คือ ประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหวา่งเรียนคิดเป็นร้อยละ 
               E2 คือ ประสิทธิภาพของแบบทดสอบหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 

∑x คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบระหวา่งเรียนท่ีนกัเรียนท าได ้ 
  ∑F คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียนท่ีนกัเรียนท าได ้
  N   คือ จ านวนผูเ้รียน  
  A   คือ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบระหวา่งเรียน  
  B   คือ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน  
 2. เปรียบเทียบความต่างของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ภายในกลุ่มเดียวกนัโดยใชสู้ตร 

t-test แบบ T-Dependent (ลว้นสายยศ และองัคณา สายยศ 2536, น.78) 
 

     t    =   D 

         

  เม่ือ  D  แทน    ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
   N    แทน    จ านวนคู่ 
    D    แทน   ผลรวมของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกันเป็น
รายบุคคล ระหวา่งคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 
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  D2 แทน    ผลรวมยกก าลังสองของความแตกต่างจากการเปรียบเทียบกันเป็น 
รายบุคคล ระหวา่งคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนกบัหลงัเรียน 
 3. การหาคุณภาพมาตรฐานของแบบทดสอบ 
  3.1 การวิเคราะห์หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (P) ใช้สูตรดงัน้ี (เกษม 
สาหร่ายทิพย,์ 2539, น.192) 
 
             PPRE  =   f PRE 

        n 
                                        PPOST  = f POST 
                                                              n 
  เม่ือ Ppre    คือ  ค่าความยากก่อนสอน 
   Ppost   คือ  ค่าความยากหลงัสอน 
   Fpre    คือ  จ  านวนผูต้อบถูกก่อนสอน 

Fpost  คือ  จ  านวนผูต้อบถูกหลงัสอน 
   N        คือ   จ  านวนผูเ้ขา้สอบทั้งหมด 

4. การวเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ ใชว้ธีิการหาค่าดชันีความไวหรือดชันี
เอส (Sensitive Index หรือ S-Index) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (เกษม สาหร่ายทิพย,์ 2539, น.192) 

 S = Ppost – Ppre 
เม่ือ         Ppre คือ ค่าความยากก่อนสอน 

Ppost คือ ค่าความยากหลงัสอน 
 5.หาค่าอ านาจจ าแนก (R) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองเคร่ืองลมไม1้ 
จากสูตร (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, น.210-211) 

   D =  

2

N

RR Lu   

 เม่ือ   D แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
  Ru แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มเก่ง 
               RL แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
  N  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อน 

 



47 

 

6. การวดัความตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยการหาค่า IOC (Item-Objective 
Congruence) ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้โดยวธีิการดงัต่อไปน้ี 
  6.1 น าขอ้สอบและจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่านพิจารณาโดย
ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนจากการพิจารณาของผูท้รงคุณวุฒิ ดงัต่อไปน้ี 

ใหค้ะแนนเท่ากบั +1= เม่ือแน่ใจวา่วดัไดต้ามจุดประสงค ์
ใหค้ะแนนเท่ากบั   -1= เม่ือแน่ใจวา่วดัไม่ตรงตามจุดประสงค ์
ใหค้ะแนนเท่ากบั          0 = เม่ือไม่แน่ใจวา่วา่วดัไดต้ามจุดประสงคห์รือไม่ 

  6.2 ค  านวณค่าเฉล่ียจากการพิจารณาของผูท้รงคุณวฒิุ 
  6.3 น าขอ้สอบท่ีมีค่า IOC มากกว่า 0.50 ข้ึนไปใช้เป็นแบบทดสอบ ส าหรับ
ขอ้สอบท่ีมีค่า IOC นอ้ยกวา่ 0.50 จะตอ้งด าเนินการปรับปรุงแกไ้ข 

 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลในการศึกษาคน้ควา้ผูว้จิยัเสนอผลตามล าดบัของวตัถุประสงค ์ ดงัน้ี 

1. ผลการประเมินประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองแซกโซโฟน ตามเกณฑ8์0/80 
2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนการทดสอบก่อนการทดลองและหลงัการทดลองของนกัเรียน

กลุ่มตวัอยา่ง 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ผลการประเมินประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟน ตาม
เกณฑ8์0/80 
 

ตารางที ่1 ตารางแสดงคะแนนที่ ไ ด้จากการทดลอง เพื่ อหาประสิทธิภาพของบทเ รียน                                   
    คอมพวิเตอร์ช่วยสอนกบักลุ่มตัวอย่างจ านวน 12 คน 

คนที่ คะแนนก่อนการเรียน 
(คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 

คะแนนระหว่างเรียน 
(คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 

คะแนนหลังการเรียน 
(คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 

1 20 42 40 
2 23 40 38 
3 20 40 37 
4 21 44 41 
5 22 45 44 
6 21 43 34 
7 19 42 38 
8 18 40 39 
9 19 40 35 

10 20 44 32 
11 22 41 35 
12 18 43 36 
รวม 243 504 449 
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 จากตารางท่ี 1 ผูว้จิยัท  าการวิเคราะห์ขอ้มูล จากคะแนนระหวา่งเรียนและคะแนนหลงัเรียน 
ไดผ้ลการวเิคราะห์คะแนนดงัตารางต่อไปน้ี 

จากการทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เร่ืองแซกโซโฟนนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 แซก
โซโฟนตามเกณฑ ์80/80 โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง12 คน ผลการวเิคราะห์สามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 

 
ตารางที ่2 แสดงผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากคะแนนระหว่างเรียน และคะแนนหลงัเรียน 

เคร่ืองมือท่ีใชว้ดั 
จ านวน คะแนนเตม็ คะแนนเตม็ คะแนนรวมท่ีได ้ E 
กลุ่ม (ทั้งฉบบั) (ทุกคน) (ทุกคน) ตวัอยา่ง 

แบบทดสอบระหวา่งเรียน 12 50 600 504 84.00 
แบบทดสอบหลงัเรียน 12 50 600 449 80.55 

 

จากตารางท่ี 2 สรุปไดว้า่ คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียน/คะแนนเฉล่ีย
จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนมีค่าเป็น84.00/80.55 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ8์0/80 
 ดังนั้ น การศึกษาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเ ร่ืองแซกโซโฟน                        
มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้และเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
 
ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนที่เรียน 
   ด้วยบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองประสิทธิภาพ 
   บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟน 

จ านวน 
(N) 

ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
t ก่อนเรียน หลงัเรียน 

 
12 

  SD   SD  
19.91 19.83 2.09 35.88 4.19 

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นวา่ผลการเปรียบเทียบผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เร่ืองแซกโซโฟนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมุติฐาน
ท่ีวา่นกัเรียนท่ีเรียนจบบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนหลงัเรียนมีค่าสูงกวา่ก่อนเรียน 
 เปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาชั้นปีท่ี1 มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาท่ี
ไดรั้บการสอนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองแซกโซโฟน 
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ตารางที ่ 4 แสดงผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบ เพือ่วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและ
  หลงัเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 12 คน 

คนที่ คะแนนก่อนการเรียน 
X 

คะแนนหลังการเรียน 
Y 

ผลต่าง 
(X-Y) 

ผลต่างก าลงัสอง 
D2 

1 23 40 17 289 
2 23 38 15 225 
3 20 37 17 289 
4 21 41 20 400 
5 22 44 22 484 
6 21 34 13 169 
7 19 38 19 361 
8 18 39 21 441 
9 19 35 16 256 

10 20 32 12 144 
11 22 35 13 169 
12 22 36 14 196 
รวม 250 449 D =199 

2D = 3,423 
 

 จากตารางท่ี 4 ผูว้ิจยัน าผลคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาท าการ
วเิคราะห์ เพื่อตอ้งการทราบวา่ เม่ือนกัเรียนเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
แลว้ นกัศึกษามีพฒันาการมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงปรากฏผลดงัแสดงในตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางที ่5 แสดงผลรวมของคะแนนและค่าความแตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน
    และหลงัเรียน และค่า ผลต่างของคะแนน 

คะแนนรวมก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน ผลต่าง ผลต่างก าลงัสอง (d2) 

243 449 199 3,423 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ค่าเฉล่ียของคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั  
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 แสดงวา่ นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่งท่ีผา่นการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์
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ช่วยสอนเร่ืองแซกโซโฟนมีพฒันาการดา้นความรู้ ความเขา้ใจในเร่ือง แซกโซโฟนสูงกวา่ก่อนเรียน เป็นไป
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวต้ามผลการวเิคราะห์ทั้ง 2 ประเด็น คือ 
 1. การศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองแซกโซโฟน 
 2. การศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
ดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟน 

สรุปไดว้่า ผลการทดลอง โดยใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เป็นไป
ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวทุ้กประการ 

 
 



บทที ่5 
สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง เร่ือง ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์

ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟนโปรแกรมวิชาดนตรี คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลาใน
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์วธีิการด าเนินการวจิยั สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟนตามเกณฑ ์80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนเรียนและหลงัเรียนบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองแซกโซโฟน 
  

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้  าการทดลองกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ท่ี
เรียนแซกโซโฟนมหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา จ านวน 12 คน โดยกลุ่มประชากรเป็นกลุ่มทดลอง 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
1. บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟน 

 2. แผนการเรียนรู้ ส่ือการสอน และใบงาน 
 3. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 
 4. แบบประเมินภาคปฏิบติั ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัเชิงทดลองคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ท่ีเรียนแซกโซโฟนมหาวิทยาลยั
ราชภฏัสงขลา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จ  านวน 12 คน 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. วเิคราะห์ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟน นกัศึกษาชั้น
ปีท่ี 1 มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ8์0/80 
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2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน เร่ืองแซกโซโฟนของนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา โดยใช้สถิติ t-test 
(Dependent) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการวิจยัเก่ียวกบัประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองแซกโซโฟน ผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลปรากฏดงัน้ี 

1. ผลการหาประสิทธิภาพของคะแนนการทดสอบ และประเมินภาคปฏิบติัระหว่างเรียน 
(E1) มีค่าเท่ากบั84.00 และผลการหาประสิทธิภาพของคะแนนทดสอบ และประเมินภาคปฏิบติัหลงั
เรียน (E2) มีค่าเท่ากบั 80.55 แสดงวา่บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองแซกโซโฟน ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 84.00 /80.55และเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการวิจยั
ท่ีตั้งไว ้

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนการเรียนและหลังการเรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีคะแนนการทดสอบหลงัเรียนแตกต่างจากคะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อภิปรายผลการวจิัย  
 การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง เร่ืองการศึกษาผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนเร่ือง แซกโซโฟนนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา  
โดยมีวตัถุประสงคใ์นการวิจยั 2 ประการ คือ เพื่อหาประสิทธิภาพบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง
แซกโซโฟน นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา  ตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองแซกโซโฟน 
นักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา  ผลจากการวิจยัคร้ังน้ีเป็นไปตามวตัถุประสงค ์
สามารถอภิปรายผลดงัน้ี 
 1. ผลการวิจยัเพื่อหาประสิทธิภาพ 80/80 พบวา่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟนท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั84.00 /80.55 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด หมายความวา่การจดัการ
เรียนการสอนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองแซกโซโฟนสามารถพฒันาความรู้ความ
เขา้ใจเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจดัการเรียนการสอนโดยใชบ้ทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน  ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุขและสนุกสนาน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
หลกัการท่ีส าคญัของดาลโครซ(EmileJaques – Dalcroze) คือ ยริูธึมมิก(Eurhythmic)ซ่ึงหมายถึงการ
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เคล่ือนไหวทางจงัหวะท่ีดี ดาลโครซ เช่ือวา่การแสดงออกทางดนตรีดว้ยการเคล่ือนไหวทางร่างกายจะ
เป็นการสร้างความเป็นนกัดนตรีให้ไดอ้ยา่งแทจ้ริง และยงัคน้พบวา่วิธีการน้ีจะช่วยส่งเสริมร่างกาย 
สมอง อารมณ์และสังคมของเด็กท าให้เกิดความรัก และเขา้ใจดนตรี ท านองเดียวกบัแนวการสอนของ   
โกวิทยข์นัธศิริ ซ่ึงจะเร่ิมดว้ยหลกัของการเคล่ือนไหวเพื่อบริหารร่างกาย (ประพนัธ์ศกัด์ิ พุ่มอินทร,  2552,  
น.57) และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของแอนเดอร์สัน (Anderson, 1972, p.4478 - A) ประกอบการ
เรียนมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยนกัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติักิจกรรม และยงั
ช่วยผ่อนคลายความ   ตึงเครียดไดเ้ป็นอยา่งดี สอดคลอ้งกบัความคิดเห็นของ สิริวรรณ  ศรีพหล และ
พนัทิพา  อุทยัสุข (2530, น.110) ท่ีกล่าวไวว้า่ การเรียนการสอนจะให้ไดผ้ลดีผูเ้รียนควรไดมี้โอกาส
ฝึกฝนดว้ยตวัเองเพราะ การไดมี้โอกาสฝึกฝนเรียนรู้ดว้ยตนเองหรือประสบการณ์ตรง จะไดผ้ลดีกวา่
การฟังค าบรรยาย หรือบอกเล่าจากผูอ่ื้นซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทศันีย ์เดชะตุงคะ (2520 , น.80) 
ท่ีกล่าววา่ การเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนของเด็กไดดี้ยิ่งข้ึนนั้น สาเหตุเพราะครูใชส่ื้อการสอนช่วย
ถ่ายทอดความรู้ มิใช่บอกให้จดและบอกให้ท่องแต่เพียงอย่างเดียว สอดคล้องกนักบัแนวคิดของ 
สันทดั  ภิบาลสุข และพิมใจ  ภิบาลสุข (2525, น.89) ท่ีกล่าวไวว้า่การสอนท่ีไดห้าประสิทธิภาพแลว้ ยอ่มมี
คุณค่าต่อการเพิ่มคุณภาพการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ กฤษฎา  วงศค์  าจนัทร์(2551 , น.
77)   ไดท้  าการวจิยั เร่ือง การปฏิบติักีตาร์ในวชิาทกัษะดนตรี 1 คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
ส าหรับนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 จ านวน 11 คน ผลการวิจยัพบว่าบทเรียนท่ีสร้างข้ึนเป็นไปตามเกณฑ ์
80/80 โดยท่ีนกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียร้อยละของการประเมินผลระหวา่งเรียน คือ 80.13 และหลงั
เรียน 82.68 

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนการเรียนและหลงัการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอน มีคะแนนการทดสอบหลงัเรียนแตกต่างจากคะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวท่ี้ผลการวิจยัเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนเร่ืองทฤษฏีดนตรีสากลเบ้ืองตน้ ไดจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมีการวางแผนไวอ้ยา่ง
เป็นระบบโดยอาศยัความรู้ทางดา้นกระบวนการเรียนการสอน และทฤษฎีท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถ
เรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน คือ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นประกอบ
กิจกรรมการเรียนการสอน ขั้นสรุปและประเมิน สอดคลอ้งกบัแนวการสอนของ  โกวิทย ์ ขนัธศิริ 
ซ่ึงไดว้างหลกัการสอนอย่างเป็นขั้นตอน โดยเร่ิมจาก ขั้นน าเสนอ ขั้นการสอน ขั้นสรุปการสอน
และขั้นการประเมินผลซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวทางการสอนของโคดาย (Zoltan   Kodaly) คือจดัล าดบั
เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกบัพฒันาการของเด็ก เน้ือหาและการด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนจดัเป็นขั้นตอนจากง่ายไปหายากซ่ึงช่วยท าให้เด็กสามารถเรียนรู้ไดง่้าย 
ท านองเดียวกนักบัผลการวิจยัของ โควิน (Colvin1992, p.478 - A) ท่ีไดท้  าการวิจยัเร่ืองการศึกษา
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องค์ประกอบท่ีสัมพนัธ์กบัความส าเร็จในการเรียนเปียโน และหาแนวทางในการสนับสนุนการ
เรียนวิชาเปียโนของนกัเรียนในอนาคต ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ องคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการ
เรียนเปียโนคือ มีกระบวนการเรียนการสอนท่ีดี และในการจดัการเรียนการสอนตอ้งมีความสมดุล 
ซ่ึงแนวทางในการสอนก็คือ ควรใหค้วามสนใจในการเตรียมการจดักระบวนการเรียนการสอน การ
เตรียมการสอนท่ีดีและใชส่ื้อการสอนท่ีเหมาะสมช่วยให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของ กุมารี  สุวรรณสิงห์ (2543, น.51) ท าการวิจยั เร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพของชุด
การสอนการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบติัตามความถนัด 1 (ศ 029)
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองไผ ่จงัหวดัเพชรบูรณ์ ผลการวิจยัพบวา่ผล
การเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของก าจร กาญจนถาวร (2541,  น.58) ท าการศึกษาประสิทธิภาพของบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง กระบวนการสร้างขลุ่ย โดยวิเคราะห์ผลของการท าแบบทดสอบก่อน
การเรียน แบบทดสอบระหว่างเรียน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังการเรียน ของกลุ่ม
ประชากร ซ่ึงเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 ในสถาบนัราชภฏัเพชรบูรณ์ ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2541 จ านวน 20 คน ผลการวิจยัพบว่าการเปรียบเทียบความแตกต่างของผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ก่อนและหลงัการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีความแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และมีความสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ  

 จากเหตุผลข้างต้นแสดงให้เห็นว่า การจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ือง แซกโซโฟน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ส่งผลให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจและมี
พฒันาการทางด้านความรู้ความจ า  เข้าใจ น าไปใช้ จากการน าเอาแนวคิดและทฤษฎีการสอนของ
นกัการศึกษาดนตรี คือ ซูซูกิ ดาลโครซ โคดาย และแนวการสอนของ โกวทิย ์ขนัธศิริ มาประยุกตใ์ช้
ในรูปแบบของส่ือการสอน  พร้อมทั้งมีการวางแผนการสอนไวอ้ย่างเป็นระบบโดยล าดบัวิธีการ
เรียนจากง่ายไปหายาก ผูเ้รียนสามารถศึกษาบทเรียนหรือทบทวนใหม่ไดด้ว้ยตนเอง จากการเรียนรู้
รอบดา้น และหลากหลาย ท าให้ผลการวิจยัเป็นไปตามวตัถุประสงค ์และสมมติฐาน กล่าวคือ ผล
การศึกษาผลการใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน  เร่ือง แซกโซโฟนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั  84.00 /80.55 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด และผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบก่อนการเรียน
และหลงัการเรียนดว้ยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีคะแนนการทดสอบหลงัเรียนแตกต่างจาก
คะแนนก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ข้อเสนอแนะ 
จากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะท่ีอาจเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา ดงัน้ี 
1.ขอ้เสนอแนะการน าผลการวจิยัไปใช ้

  1.1 การน าผลการวจิยัไปใช ้จะตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เร่ืองแซกโซโฟน และแผนการสอนใหเ้ขา้ใจทุกขั้นตอน 
  1.2 ผูส้อนจะตอ้งสอนตามขั้นตอนในเน้ือหา และเวลาตามแผนการสอนท่ีก าหนด 
  1.3 ผูส้อนควรเตรียมการสอนทุกคร้ังท่ีจะท าการสอน 
  1.4 การสอนเร่ืองแซกโซโฟน ครูผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมของนกัศึกษาวา่คน
ใดยงัไม่สามารถปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนท่ีก าหนดในกิจกรรมดงักล่าว ก็สามารถให้ฝึกฝนนอกเวลา 
จะท าใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการวจิยัในเร่ือง แซกโซโฟน 2 ต่อไป  
  2.2 ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของผูเ้รียน ที ่มีต่อการเรียนดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
  2.3 ควรพฒันาส่ือการเรียน เร่ือง แซกโซโฟน ด้วยนวตักรรมประเภทอ่ืน ๆ เช่น 
บทเรียนวดีีทศัน์ เพื่อเปรียบเทียบกบัส่ือประเภทบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจเคร่ืองมอื 
 

ด้านเนือ้หาและด้านบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 

 

1. รองศาสตราจารยย์าใจ         โรจนวงศช์ยั มหาวทิยาลยัราชภฎัสงขลา  

2. ผูช่้วยศาสตราจารยไ์ชยวธุ    โกศล  มหาวทิยาลยัราชภฎัสงขลา 

3. ผูช่้วยศาสตราจารยค์มสันต ์วงคว์รรณ์ มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์ 
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แบบทดสอบก่อนเรียนแซกโซโฟน 

 แบบทดสอบท่ี 1 เร่ืองประวติัแซกโซโฟน 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
1. ใครเป็นผูคิ้ดคน้ผลิตแซกโซโฟน 

ก.อดอลฟ์แซก   ข.จอร์น  โคเทรน 

ค.เคนน่ี  จี   ง.หลุย  อาร์ตรอง 

 2.       แซกโซโฟนนิยมบรรเลงในวงประเภทใด 

 ก.วงออร์เคสตรา   ข.วงแจส๊ 

 ค.วงสตริง   ง.วงชาโดว ์

 3.แซกโซโฟนในปัจจุบนัมีก่ีประเภท 

 ก.5  ประเภท   ข. 3 ประเภท 

ค. 4 ประเภท   ง. 2  ประเภท 
 4.แซกโซโฟนประเภทใดมีขนาดเล็กเหมาะส าหรับเล่นเด่ียว 

 ก.โซปราโนแซกโซโฟน  ข.อตัโตแ้ซกโซโฟน 

 ค.เทเนอร์แซกโซโฟน  ง.บริโทนแซกโซโฟน 

 5.     ลกัษณะเสียงของเทเนอร์แซกโซโฟนมีลกัษณะใด 

  ก.แหลมสูง    ข.แบบนุ่ม ๆ อว้นๆ 

  ค.อว้น ๆ บาง ๆ   ง.ทุม้ ต ่า 

 6.ในอดีตแซกโซโฟนมีช่ือเรียกวา่อะไร 

  ก.ป่ีด า    ข.แซกฮอร์น 

  ค.แซกด า   ง.คลาริเนตทองเหลือง 

 7.ในวงออร์เคสตรา ไม่นิยมใชแ้ซกโซโฟน เพราะเหตุใด 
ก.เพราะบทบรรเลงท่ีใชส้ าหรับวงออร์เคสตราส่วนใหญ่ เกิดก่อนแซกโซโฟน 

ข.บทเพลงท่ีเล่นไม่นิยมใชแ้ซกโซโฟน 

ค.แซกโซโฟนมีเสียงท่ีแหลม จึงไม่นิยมใชใ้นวงออรเคสตรา 

ง.ไม่มีผูป้ระพนัธืเพลงไวส้ าหรับแซกโซโฟน 
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 8.    ผูท่ี้เร่ิมหดัเล่นแซกโซโฟนควรใชแ้ซกโซโฟนชนิดใดฝึกเพราะเหตุ 

ก. เทเนอร์แซกโซโฟนเป็นแซกโซโฟนท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูเ้ร่ิมตน้เน่ืองจากเป็นแซก
โซโฟน 

ท่ีเป่าง่ายกวา่โซปราแซกโซโฟนและเบากวา่บาริโทน 
ข.โซปราโนแซกโซโฟนเป็นแซกโซโฟนท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูเ้ร่ิมตน้เน่ืองจากเป็น 
แซกโซโฟนท่ีเป่าง่ายกวา่อตัโตแ้ซกโซโฟนและเบากวา่ 

  ค.อลัโตแ้ซกโซโฟนเป็นแซกโซโฟนท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูเ้ร่ิมตน้เน่ืองจากเป็น 
แซกโซโฟนท่ีเป่าง่ายกวา่โซปราแซกโซโฟนและเบากวา่เทเนอร์ 

ง.บาริโทนแซกโซโฟนเป็นแซกโซโฟนท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูเ้ร่ิมตน้เน่ืองจากเป็น 
แซกโซโฟนเป่าง่ายกวา่โซปราแซกโซโฟนและเบากวา่บาริโทน 

9. เทเนอร์แซกโซโฟนเป็นแซกโซโฟนท่ีถูกใชม้ากในการเล่นดนตรีแนวไหนมากท่ีสุด
เพราะเหตุใด 
            ก.แนวคลาสสิคเพราะใหเ้สียงไดแ้บบนุ่มๆอว้นๆ 
 ข.แนวแจ็สเพราะใหเ้สียงไดแ้บบนุ่มๆอว้นๆ 
 ค.แนวป๊อบเพราะใหเ้สียงไดแ้บบนุ่มๆอว้นๆ 
 ง.แนวใดก็ได้เพราะใหเ้สียงไดแ้บบนุ่มๆอว้นๆ 

10.การเลือกแซกโซโฟนส่ิงท่ีควรพิจารณาโดยทัว่ไป คือขอ้ใด 
ก.  ความหนา  ความบาง  ความแขง็แรงของโลหะท่ีใช้ 
ข. ความสวยงามของเคร่ือง 
ค.น ้าหนกัของเคร่ือง 
ง. ถูกทุกขอ้ 
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บทท่ี 2 ท่าทางในการจบัแซกโซโฟน 
 1.ท่านัง่และยนืท่ีดีในการเป่าแซกโซโฟนควรเป็นอยา่งไร 
  ก.นัง่ในท่าท่ีสบายท่ีสุด 

ข.ใบหนา้เอียงไปดา้นหน่ึงดา้นใดก็ได ้
ค.ใบหนา้และกระดูกสันหลงัอยูใ่นลกัษณะตรงพยายามใหเ้ป็นธรรมชาติมากท่ีสุด 
ง.นัง่ตวัตรงไม่ยกไหล่ 

 2.เม่ืออยูใ่นท่านัง่ฝ่าเทา้ทั้งสองควรอยูล่กัษณะใด 
  ก.วางบนพื้น 
  ข.วางน ้าหนกัไวเ้ทา้ท่ีถนดัมากกวา่ 
  ค.วางไวชิ้ดกนั 
  ง.เทา้หางกนั 
 3.เม่ืออยูใ่นท่ายนืน ้าหนกัตั้งอยูบ่นเทา้ใด 
  ก.วางไวเ้ทา้ใดก็ได ้
  ข.วางน ้าหนกัไวเ้ทา้ท่ีถนดัมากกวา่ 
  ค.ทั้งสอง 
  ง.เท่าซา้ยเท่านั้น 
 4.การปรับสายคลอ้งคอไม่พอดีต่อผูเ้ป่าจะเกิดผลใดข้ึน 
  ก.ท าใหเ้สียงแซกโซโฟนมีคุณภาพ 

ข.ท าใหเ้สียงของแซกโซโฟนออกมาไม่มีคุณภาพ 
ค.ท าใหเ้ป่าไม่ถนดั 
ง.ไม่มีขอ้ถูก 

 5.ท่าทางในการจบัแซกโซโฟนท่ีถูกตอ้งมีส่วนช่วยพฒันาในดา้นใด 
  ก.การหายใจ  การวางปาก  และเทคนิคใหส้มบูรณ์ดียิง่ข้ึน 
  ข.มีส าเสียงท่ีไพเราะข้ึน 
  ค.ง่ายต่อการฝึก 
  ง.ถูกทุกขอ้ 
 
 
 
 



70 

 

 
 6.ขนาดและน ้าหนกัของแซกโซโฟน ตอ้งมีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัคนเป่าเพราะเหตุใด 
  ก.ง่ายต่อการฝึก 

ข.ตอ้งให้เป็นธรรมชาติมากท่ีสุด 
ค.ใหมี้ความสมดุลกบัผูเ้ป่า 
ง.เพื่อใหมี้ความเหมาะสมในการเป่า 

 7.ขอ้ใดต่อไปน้ีกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
ก.ใบหนา้และกระดูกสันหลงัอยูใ่นลกัษณะตรงแต่ตอ้งไม่เกร็งพยายามใหเ้ป็น 
ธรรมชาติมากท่ีสุด 
ข.ปรับสายคลอ้งคอใหไ้ดร้ะดบัพอดี ไม่กม้หรือเงย 
ค.ขาตั้งโนต้ควรอยูด่า้นหนา้ สามารถมองไดช้ดั 
ง.เม่ืออยูใ่นท่ายนืหรือนัง่ให้น ้าหนกัอยูเ่ทา้ใดเทา้หน่ึงเท่านั้น 

 8.ส าเนียงคุณภาพของเสียง เทคนิคและการถ่ายทอดอารมณ์ทางดนตรีมีผลมาจากขอ้ใด 
  ก.การฟัง 
  ข.การเลียนแบบ 

ค.ท่าทางในการจบัแซกโซโฟน 
ง.การฝึก 

 9.ท่าทางในการจบัแซกโซโฟนการปฏิบติัใหถู้กตอ้งเป็นนิสัยจะช่วยในดา้นใดไดดี้ 
  ก.ท าใหเ้ป่าสบายข้ึน 

ข.มีความสะดวกในการเคล่ือนท่ี 
ค.พฒันาเทคนิคในการเป่าให้ดีข้ึน 
ง.ไม่มีขอ้ถูก 

 10.การวางแซกโซโฟนลงกบัพื้นควรวางอยา่งไร 
  ก.แบบใดก็ได ้
  ข.เอาดา้นท่ีมีปุ่มกดลงรับน ้าหนกั 
  ค.เอาดา้นท่ีไม่มีปุ่มกดราบกบัพื้น 
  ง.เอาดา้นท่ีมีปุ่มกดรับน ้าหนกัแลว้หมุนปากเป่าข้ึนดา้นบน 
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บทท่ี 3 การหายใจในการเป่าแซกโซโฟน 
1.การใชล้มหายใจส าหรับเคร่ืองเป่านอกจากปอดแลว้จ าเป็นตอ้งใชอ้วยัวะส่วนใดอีกบา้ง 

  ก.กะบงัลมและทอ้งนอ้ย 
  ข.กะบงัลมและหนา้อก 
  ค.ทอ้งนอ้ยและหนา้อก 
  ง.หลอดลม  กะบงัลมและทอ้งนอ้ย 
 2.การหายใจท่ีถูกตอ้งจะช่วยในดา้นใด 
  ก.ช่วยใหเ้ป่าสบายข้ึน 

ข.ช่วยใหก้ารเป่าดีข้ึน 
ค.ง่ายต่อการฝึก 
ง.ถูกทุกขอ้ 

 3.การวางปากใหถู้กตอ้งเป็นธรรมชาติ สามารถช่วยในดา้นใด 
  ก.ช่วยควบคุมเสียงและประโยคของเพลงใหส้มบูรณ์ 

ข.ช่วยใหก้ารเป่าดีข้ึน 
  ค.ช่วยใหเ้ป่าสบายข้ึน 

ง.ง่ายต่อการฝึก 
 4.การหายใจเขา้ท่ีถูกตอ้ง ไม่วา่จะนัง่หรือยนืควรอยูใ่นลกัษณะใด 
  ก.อกผาย ไหล่ผึ่ง ยกไหล่เล็กนอ้ย 

ข.อกผาย  ไหล่ผึ่ง  (แต่ไม่ยกไหล่) 
ค.ห่อตวัเล็กนอ้ย  ไม่ยกไหล่ 
ง.ตามถนดัท่ีสุด 

 5.การหายใจเขา้ในการเป่าแซกโซโฟนมีก่ีระยะ 
  ก.2ระยะคือ กะบงัลมและปอด 

ข.3ระยะคือ กะบงัลมปอดและหลอดลม 
ค.3 ระยะคือ กะบงัลม  กลา้มเน้ือบริเวณอกขยาย  และปอด 
ง.4ระยะคือ กะบงัลม กลา้มเน้ือบริเวณอกขยาย หลอดลม และปอด 
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6.ลกัษณะของลมท่ีใชใ้นการเป่าแซกโซโฟนตอ้งใชล้มใด 
  ก.ลมเร็ว 

ข.ลมร้อนและอุ่น 
ค.ลมอุ่นและลมเยน็ 
ง.ลมอุ่น 

 7.ขอ้สังเกตในการเป่าไม่ถูกตอ้งคือขอ้ใด 
  ก.ยกอกยกไหล่  หรือเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณตน้คอขณะหายใจเขา้ 
  ข.อกผาย ไหล่ผึ่ง 
  ค.ไม่เกร็งกลา้มเน้ือขณะเป่า 
  ง.ปล่อยใหเ้ป็นธรรมชาติท่ีสุด 
 8.ขอ้สังเกตในการควบคุมลมท่ีถูกตอ้งคือขอ้ใด 
  ก.สามารถควบคุมลมไดต้ลอดเพลง 

ข.สามารถควบคุมลมใหอ้อกมาอยา่งสม ่าเสมอ 
ค.สามารถสร้างอารมณ์เพลงไดข้ณะท่ีควบคุมลม 
ง.ถูกทุกขอ้ 

 9.การวางปากเป่าแซกโซโฟน ท่ีถูกตอ้งคือขอ้ใด 
  ก.อวยัวะท่ีใชใ้นปากบริเวณริมฝีปากคางตลอดจนกลา้มเน้ือรอบปากท่ีรัดรอบ 
ก าพวด 
  ข.ตามธรรมชาติ 
  ค.ไม่เกร็งเกินไป 
  ง.ใชป้ากอมก าพวดตลอด 
 10.ขอ้ใดต่อไปน้ีกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
  ก.ก่อนและหลงัจากเป่าควรท าความสะอาดทุกคร้ัง 
  ข.เม่ือเป่าเสร็จแลว้ควรน าแซกโซโฟนไปตากแดดเพื่อฆ่าเช่ือโรค 
  ค.ไม่ควรเอาน ้ามาลา้งแซกโซโฟนเหมือนเคร่ืองลมทองเหลือง 
  ง.เม่ือเป่าเสร็จแลว้ควรน าแซกโซโฟนเก็บใส่กล่องเรียบร้อย 
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บทท่ี 4 เสียงแซกโซโฟนท่ีมีคุณภาพ 
 1.การฝึกเสียงของแซกโซโฟนใหมี้คุณภาพตอ้งใชอ้งคป์ระกอบในขอ้ใด 
  ก.ปาก  ฟัน  ล้ิน  หู  ตา  และน้ิว 
  ข.น้ิวและหู 
  ค.น้ิว หูและตา 
  ง.น้ิว หู ตา และปาก 
 2.ปัญหาท่ีตามมาในการวางปากเป่าไม่ถูกตอ้งคือขอ้ใด 
  ก.ส าเนียงของแซกโซโฟนและเทคนิคต่าง ๆ ไดย้ากมาก 
  ข.แกไ้ขในการเป่าไดย้าก 
  ค.ถูกทั้งขอ้ ก และ ข  
  ง.ไม่มีขอ้ถูก 
 3.การเป่าใหเ้สียงแซกโซโฟนมีคุณภาพตอ้งใชล้มแบบใด 
  ก.ลมเร็ว 

ข.ลมร้อนและอุ่น 
ค.ลมส ่าเสมอ 
ง.ลมอุ่น 

 4.โดยทัว่ไปแลว้การเป่าแซกโซโฟนใหมี้เสียงท่ีมีคุณภาพเกิดจากขอ้ใด 
  ก.เกิดจากการเป่าดว้ยจ านวนลมท่ีพอเหมาะบวกกบัแรงรัดของปากท่ีสอดคลอ้งกบั 
แรงลม 
  ข.ตามธรรมชาติท่ีสุด 
  ค.เกิดจากแรงลมท่ีมากเอใหไ้ดเสียงท่ีดี 
  ง.ตอ้งใชป้ากรัดก าพวดใหแ้น่นเพื่อไม่ใหล้มออก 
 5.การเป่าแซกโซโฟนท่ีถูกตอ้ง หรือไม่เพี้ยนตอ้งอาศยัองคป์ระกอบใด 
  ก.การฝึก 

ข.การไดย้นิเสียงท่ีถูกตอ้ง 
ค.การรู้จกัทุกส่วนของแซกโซโฟน 
ง.ถูกทุกขอ้ 
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6.ความเครียดของริมฝีปากอาจท าใหเ้กิดสาเหตุใดต่อไปน้ี 
  ก.วางปากไม่ได ้

ข.ท าใหเ้สียงเพี้ยน 
ค.ท าใหรู้้สึกเจบ็ขณะเป่า 
ง.เสียงดีข้ึนเล็กนอ้ย 

 7.การพฒันาการเป่าใหมี้ส าเนียงท่ีถูกตอ้งไดร้ะดบัตอ้งท าอยา่งไร 
  ก.ฝึกเป่าใหไ้ดเ้สียงท่ีเป็นจุดกลางของเสียง 
  ข.ฝึกจากเสียงใดก็ไดท่ี้มีความถูกตอ้ง 
  ค.ฝึกจากเสียงเปียโน 
  ง.ฝึกจากผูท่ี้มีความช านาญในการเป่า 
 8.ส่ิงท่ีควรปฏิบติัเม่ือเป่าในระดบัเสียงสูงแลว้ส าเนียงเพี้ยนสูงควรท าอยา่งไร 
  ก.คลายความเครียดของริมฝีปาก 

ข.คลายความเครียดของริมฝีปากแลว้คลายเพิ่มแรงกดของล้ินป่ี 
ค.คลายความเครียดของริมฝีปาก โดยเฉพาะลดแรงกดท่ีล้ินป่ีใหน้อ้ยลง 

  ง.คลายความเครียดของริมฝีปากแลว้ขยบัล้ินป่ีเขา้เล็กนอ้ย 
 9.การเป่าแซกโซโฟนใหมี้เสียงไพเราะจ าเป็นตอ้งอาศยัส่ิงใดต่อไปน้ี 
  ก.เสียงหวาน น่าฟัง 

ข.เสียงสั่นหรือเสียงระรัว (vibrato) 
ค.เสียงดุ ค าราม 
ง.เสียงเป็นคล่ืน 

 10.เสียงระรัวท่ีนิยมใชส้ าหรับเป่าแซกโซโฟนมีกีชนิด 
  ก.1ชนิด   คือ  ริมฝีปากระรัว 

ข.2 ชนิด  คือ  ขากรรไกรระรัว   ริมฝีปากระรัว    
ค.3 ชนิด  คือ  ขากรรไกรระรัว   ริมฝีปากระรัว   กระแสลมระรัว 

  ง.4 ชนิด  คือ  ขากรรไกรระรัว   ริมฝีปากระรัว   กระแสลมระรัวและน้ิวระรัว 
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บทท่ี 5 ศิลปะการเป่าแซกโซโฟน 
 1.การเป่าใหเ้ก่งหรือน าไปสู่ความเก่งประกอบดว้ยปัจจยัใดต่อไปน้ี 
  ก.การใชล้มและการใชน้ิ้ว 
  ข.การฟังอยา่งเดียว 
  ค.การฟังและเลียนแบบ 
  ง.ฟังแลว้ปฏิบติัตาม 
 2.การวางน้ิวในการเป่าแซกโซโฟนควรเป็นแบบใด 
  ก.แบบกดใหแ้น่นเพื่อไม่ใหล้มร่ัว 

ข.แบบธรรมชาติท่ีสุด 
ค.แบบถนดั 
ง.แบบใดก็ได ้

 3.ในขณะท่ีก าลงัเป่าน้ิวทุกน้ิวควรเป็นอยา่งไร 
  ก.ไม่เกร็ง 
  ข.ตามสบาย 
  ค.ตามถนดั 
  ง.น้ิวตอ้งแขง็ 
 4.การพฒันาความเร็วของน้ิวควรท าอยา่งไร 
  ก.ตอ้งมีความแขง็แรง 

ข.ตอ้งฝึกท่ียากๆ  
ค.ตอ้งฝึกแบบง่ายๆ  
ง.ตอ้งฝึกอยา่งสม ่าเสมอเป็นกิจวตัร 

 5.ส าเนียงและความชดัเจนของเสียงไดจ้ากการฝึกผดิๆ จนติดเป็นนิสัยเป็นปัญหาในขอ้ใด 
  ก.ยากต่อการแกไ้ข 
  ข.มีความมัน่ใจสูง 
  ค.ท าใจรับส่ิงใหม่ ๆ ไดย้าก 
  ง.ถูกทุกขอ้ 
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 6.น้ิวทุกน้ิวควรวางอยูบ่นแป้นน้ิวเพราะเหตุใด 

  ก.เพราะใหดู้แลว้สวยงาม 

  ข.เพราะกดไดท้นัทีเม่ือเห็นวลีเพลง 

  ค.ถูกทั้งขอ้ ก และ ข  
  ง.ไม่มีขอ้ถูก 

 7.ความคล่องตวัในการใชน้ิ้วเป็นเร่ืองของทกัษะท่ีเกิดจากเหตุใด 

ก.จากการฝึกหดั 
ข.จากการเล่นเพลงบ่อยๆ 

ค.จากการใชน้ิ้วบ่อย 
ง.จากการใชน้ิ้วแทน 

 8.นกัแซกโซโฟนจ าเป็นหรือไม่ท่ีจะตอ้งรู้จกัน้ิวแทนทุกน้ิว 

  ก.ไม่จ  าเป็น 

  ข.ไม่จ  าเป็นเพราะไม่สามารถใชไ้ดทุ้กเพลง 

  ค.จ าเป็นเพราะสามารถน ามาใชไ้ดท้นัที เม่ือเห็นวลีเพลงท่ีจ าเป็นจะตอ้งใชน้ิ้วแทน 

  ง.จ าเป็นอยา่งยิง่ 

 9.เสียงของแซกโซโฟนท่ีถูกเป่าออกมาประกอบดว้ยอาการ 2 ลกัษณะคือขอ้ใด 

ก.การยนืและนัง่ท่ีถูกตอ้ง 

ข.การปฏิบติัโนต้ไดถู้กตอ้ง 

ค.การหายใจท่ีถูกตอ้ง 

ง.การใชล้มและการใชน้ิ้ว 

 10.นกัแซกโซโฟนจ าเป็นหรือไม่ท่ีจะตอ้งรู้วา่เม่ือไหร่ใชล้มและเม่ือไหร่ใชล้ิ้นในการเป่า 
  ก.ไม่จ  าเป็น เพราะมีเคร่ืองหมายอยูแ่ลว้ 

  ข.ไม่จ  าเป็น เพราะตอ้งเป่าตามสไตลข์องตวัเอง 

  ค.จ าเป็นเพราะในการเป่าเพื่อใหเ้ป็นแนวท านองท่ีน่าสนใจยิง่ข้ึน 

  ง.จ าเป็นเพราะตอ้งใชต้ลอดเวลา 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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บทที ่1 

แผนการสอนแซกโซโฟน 
สาระส าคัญ 

แซกโซโฟน   มีลกัษณะก ้าก่ึงระหวา่งเคร่ืองลมทองเหลืองและเคร่ืองลมไม ้มีอายุนอ้ยเม่ือ
เทียบกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ ประดิษฐเ์ม่ือ ค.ศ. 1840 ท่ีนครปารีส ประเทศฝร่ังเศส  โดย อดอล์ฟ 
แซกเป็นผูผ้ลิต เขาผลิตแซกโซโฟนอยา่งไรนั้น เร่ืองมีอยูว่า่ ก่อน ค.ศ. 1840 เล็กนอ้ย ไดมี้หวัหน้า
วงโย ธวาทิตมาจา้งใหเ้ขา ผลิตเคร่ืองดนตรีชนิดใดก็ได ้ซ่ึงสามารถเล่นเสียงให้ดงั เพื่อใชใ้นวงโยธ
วาทิต (Military Band) และตอ้งการให้เคร่ืองดนตรีชนิดใหม่น้ีเป็นเคร่ืองลมไม ้เขาจึงน าเอาเคร่ือง
ดนตรีประเภทเคร่ืองทองเหลืองชนิดหน่ึงซ่ึงลา้สมยัแลว้ เรียกว่าแตร ออพิคเลียด (Ophiclede) มา
ถอดท่ีเป่าอนัเดิมออก แลว้เอาท่ีเป่าของคลาริเนต มาใส่แทน จากนั้นเขาไดแ้กก้ลไกของกระเด่ืองต่าง ๆ 
และปรับปรุงจนสามารถใชง้านไดแ้ซกโซโฟนจึงไดก้ าเนิดข้ึนมาเป็นช้ินแรกของโลก  

ในอดีตแซกโซโฟนมีฉายาวา่คลาริเนตทองเหลือง เพราะสามารถเล่นไดอ้ย่างคล่องแคล่ว
ปราดเปรียวเหมือนคลาริเนต ในปัจจุบนัแซกโซโฟนไดรั้บความนิยมสูงสุด ดงัจะเห็นไดจ้ากศิลปิน
ต่างประเทศไดน้ ามาแสดงในเมืองไทยหลายคร้ัง และมีการจดัอนัดบัผูท่ี้มีความสามารถในการเล่น
แซกโซโฟนของโลก ดว้ย เช่น Kenny G, Grover Washington,Jr. ,Sadaowatanabe,เป็นตน้  

ในวงออร์เคสตรา ไม่นิยมใชแ้ซกโซโฟน เพราะบทบรรเลงท่ีใชส้ าหรับวงออร์เคสตราส่วน
ใหญ่ เกิดก่อนแซกโซโฟน แต่ปัจจุบนัแซกโซโฟนเป็นเคร่ืองเป่าท่ีมีบทบาทมากทั้งในวงโยธวาทิต 
วงแจส๊ วงคอมโบ ตลอดจนวงดนตรีสมยัใหม่ แซกโซโฟนท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนัไม่วา่จะเป็นวงออร์
เคสตราหรือแซกโซโฟนควอเต็ต (Quartet) มี 4 ขนาด คือ บีแฟล็ต โซปราโน, อีแฟล็ต อลัโต, 
บีแฟล็ต เทเนอร์, และอีแฟล็ตบาริโทน  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

              เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของแซกโซโฟน 

              1. บอกประวติัความของแซกโซโฟนได ้

              2. บอกวธีิการเลือกแซกโซโฟนท่ีมีคุณภาพในปัจจุบนัได้ 
              3. บอกการดูแลรักษาแซกโซโฟนหลงัจากเป่า  และวธีิการดูแลรักษาแซกโซโฟนได้ 
        4.บอกลกัษณะพื้นฐานของผูเ้รียนแซกโซโฟนได ้
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เนือ้หาสาระ 

                        1. ประวติัความของแซกโซโฟน 

                        2. มาตรฐานของแซกโซโฟนท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั 

                        3. การดูแลรักษาแซกโซโฟนหลงัจากเป่า  และวธีิการดูแลรักษาแซกโซโฟน 

                        4. ลกัษณะพื้นฐานของผูเ้รียนแซกโซโฟน 

 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

                        1. แจง้หลกัสูตร  ค าอธิบายรายวชิา   วธีิการเรียนการสอน แลการประเมินผลให้
นกัเรียนทราบ 

                        2. บอกเน้ือหาเรียงตามล าดบัให้นกัศึกษาฟัง 

                        3. ใหน้กัศึกษาไปคน้ควา้สรุปใจความส าคญั  แลว้เขียนรานงาน 

                        4. ใหน้กัศึกษาไปท าแบบฝึกหดัทา้ยบท 

 

ส่ือการสอน 

                         1. คอมพิวเตอร์ 

                         2. หนงัสือและเอกสารประกอบการเรียนการสอน 

                         3. แซกโซโฟน 

 

การวดัผล 

                         1. สังเกตความสนใจและความตั้งใจในการเรียนการสอน 

                         2. ตรวจงานและแบบฝึกหดัท่ีใหไ้ปท า 

                         3. สังเกตการจบัแซกโซโฟน 
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บทที ่1 
แซกโซโฟน  ( SAXOPHONE) 

 

                  แซกโซโฟนเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองลมไม ้ (Wood Wind)แพร่อยู่ในหลายวง
ดนตรีประเภทแจ๊สและคลาสสิค   ลกัษณการเป่าจึงตอ้งมีลกัษณะเฉพาะตวั  เน่ืองจากแซกโซโฟน
เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นยาก  ตอ้งอาศยัความสามารถเฉพาะตวัเป็นอยา่งมากจึงจะเล่นไดผู้ท่ี้สนใจตอ้ง
ศึกษาเคร่ืองดนตรีประเภทน้ีให้ดีและควรจะมีความรู้เก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของแซกโซโฟน
และพื้นฐานต่างๆเก่ียวกบัแซกโซโฟน 
 

ประวตัิความเป็นมาของแซกโซโฟน 
           แซกโซโฟน   ( SAXOPHONE ) 
           สุกรี เจริญสุข. (2529 : 1) ได้กล่าวไว้ว่า อดอล์ฟ แซก (Adolphe Sax) มีช่ือจริงวา่ Antoine - 

Joseph Sax แต่คนทัว่ไปเรียกเขาวา่ Adolphe Sax เป็นชาวเบลเยียมเกิดท่ีเมืองดินานท ์(Dinant) เม่ือ

วนัท่ี 6 พฤศจิกายน ค.ศ. 1814 บิดาช่ือ ชาร์ล โจเซฟ แซก (Charles Foseph Sax) เป็นนกัดนตรีเป่า

ฟลุคและคลาริเนต นอกจากน้ีแลว้บิดาของเขายงัมีโรงงานประดิษฐ์เคร่ืองดนตรี โดยเฉพาะเคร่ือง

ลมไมแ้ละเคร่ืองทองเหลืองอยูท่ี่เมืองดินานทอี์กดว้ย ประมาณปี ค.ศ. 1815 บิดาเขาไดย้า้ยโรงงาน

ไปอยูท่ี่กรุงบรัสเซลส์ อดอล์ฟ แซก ไดเ้รียนรู้และไดรั้บการถ่ายทอดวิชาซ้อมและประดิษฐ์เคร่ือง

ดนตรีจากบิดา ในขณะเดียวกนัอดอล์ฟ แซก ยงัไดศึ้กษาดนตรีท่ีสถาบนัดนตรีแห่งกรุง บริสเซลส์ 

โดยเรียนเป่าฟลุคและคลาริเนต ในปี ค.ศ. 1830 อดอล์ฟแซก ไดป้ระดิษฐ์เคร่ืองดนตรีซ่ึงท าดว้ย

งาช้าง แสดงในงานนิทรรศการเคร่ืองดนตรีท่ีกรุงบรัสเซลส์ ในปี ค.ศ. 1838 เขาไดจ้ดทะเบียน

ลิขสิทธ์ิในการประดิษฐ์เบสคลาริเนต ระหว่างปี ค.ศ. 1840-1841 เขาไดป้ระดิษฐ์แซกโซโฟนและ

ไดน้ าออกแสดงในงานนิทรรศการเคร่ืองดนตรีท่ีกรุงบรัสเซลส์ในปี  ค.ศ. 1841 แต่คณะกรรมการ

ไม่ไดม้อบรางวลัใหแ้ก่เขาเลย โดยอา้งวา่อายุยงันอ้ย ในท่ีสุดเขาไดย้า้ยไปตั้งร้านซ่อมและประดิษฐ์

เคร่ืองดนตรีท่ีกรุงปารีสใน ค.ศ. 1842 ร้านของเขาได้รับความนิยมมากท่ีสุดในยุโรปโดยเฉพาะ

เคร่ืองลมไมแ้ละเคร่ืองทองเหลืองในสมยันั้น ในระหวา่งปี ค.ศ. 1842-1845 เขาไดป้ระดิษฐ์เคร่ือง

ดนตรีตระกลูทองเหลือง เรียกวา่ แซกฮอร์น และไดจ้ดทะเบียนลิขสิทธ์ิท่ีกรุงปารีส ในปี ค.ศ. 1845 
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ในขณะเดียวกนัเขาพยายามพฒันาแซกโซโฟนจนสมบูรณ์และไดจ้ดทะเบียนลิขสิทธ์ิในปี ค.ศ 1846 

ท่ีกรุงปารีส                                                                                                                          

                       สมบัติ จ าปาเงิน. (2523 : 45) ได้กล่าวประวตัิของแซกโซโฟนไว้อีกคือ ตามประวติัวา่

นกัเป่าคลาริเนตช่ือดงัคนหน่ึงเป็นผูป้ระดิษฐ์ เน่ืองจากนายคนน้ีมีช่ือวา่แซก (sax) ปีท่ีเขาประดิษฐ์

ข้ึนเลยไดช่ื้อว่าแซกโซโฟน นับว่าช่ือได้เหมาะสมมาก ตอนแรกปากเป่าท าด้วยไมเ้ช่นเดียวกบั

คลาริเนต แต่ล าตวัท าดว้ยหลอดโลหะ กวา้งบานออกรูปทรงโคง้ท านองของเขาสัตวจึ์งมีลกัษณะ

ประสมประสานระหว่างเคร่ืองเป่า (ท าดว้ยไม)้ กบัเคร่ืองทองเหลือง (ท าดว้ยโลหะ) ใชใ้นวงออร์

เคสตราในบางโอกาส ท่ีใชม้ากคือในวงดนตรีแจ๊สและวงเตน้ร า แซกโซโฟนยงัแบ่งออกเป็นหลาย

ชนิดตามล าดบัเสียง เช่น Soprano (เสียงสูงผูห้ญิง) Alto (เสียงต ่าผูห้ญิง) Tenor (เสียงสูงผูช้าย) 

Baritone (เสียงระดบักลางของชาย) Bass (เสียงต ่ามากของผูช้าย) ไขแสง ศุขะวฒันะ. (2530 : 44) 

ไดก้ล่าวประวติัซ่ึงเก่ียวกบัแซกโซโฟนไวว้า่ แซกโซโฟนเป็นป่ีท่ีมีอายุนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัปีอ่ืน ๆ 

ป่ีชนิดน้ีเพิ่งจะประดิษฐข้ึ์นเม่ือ ค.ศ. 1840 ท่ีนครปารีส โดยนาย อดอล์ฟ แซก (ค.ศ. 1814-1894) นกั

ประดิษฐเ์คร่ืองดนตรีชาวเบลเยยีม แซกไม่เพียงแต่ประดิษฐ์เคร่ืองดนตรีตระกูลแซกโซโฟนเท่านั้น 

เขายงัประดิษฐเ์คร่ืองดนตรีตละกูล แซกฮอร์น (Saxhorn family) อีกดว้ย แซกประดิษฐ์แซกโซโฟน

ไดอ้ยา่งไรนั้นเร่ืองมีอยูว่า่ ก่อนหนา้ค.ศ. 1840 เล็กนอ้ย ไดมี้นายวงโยธวาทิตผูห้น่ึงมาติดต่อแซกให้

เขาประดิษฐเ์คร่ืองเป่าชนิดใดก็ได ้ซ่ึงสามารถเล่นให้เสียงดงัเพื่อใชใ้นวงโยธวาทิต และตอ้งการให้

เคร่ืองดนตรีใหม่น้ีมีเสียงคลา้ยเคร่ืองลมไมด้ว้ย เม่ือเช่นนั้นแซกจึงไดน้ าเอาเคร่ืองดนตรีประเภท

เคร่ืองทองเหลืองชนิดหน่ึงท่ีลา้สมยัแลว้ เรียกวา่ “ โอฟิไคลด์” (ophiclcide) มาถอดท่ีเป่าอนัเดิม

ออกแลว้เอาท่ีเป่าคลาริเนทใส่แทน จากนั้นเขาก็แกก้ลไลของกระเด่ืองท่ีปิดรูอีกเล็กนอ้ย เพียงเท่าน้ี

แซกโซโฟนเลาแรกของโลกก็ไดเ้กิดข้ึน เม่ือแซกโซโฟนประดิษฐข้ึ์นใหม่ ๆ ก็ไดน้ าไปใชใ้นวงโยธ

วาทิตของฝร่ังเศสต่อมาเม่ือนกัดนตรีแจ๊สซ่ึงแต่เดิมมีแต่คลาริเนท คอร์เนท และทรอมโบนเป็น

เคร่ืองดนตรีส าคญัได้มีการพฒันาการข้ึน ก็น าเอาแซกโซโฟนไปใช้ จนในท่ีสุดป่ีชนิดน้ีได้

กลายเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีวงแจ๊สจะขาดเสียมิได ้ แซกโซโฟนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีก ้าก่ึงระหวา่งเคร่ือง

ลมไมก้บัเคร่ืองทองเหลือง นกัปราชญท์างดนตรีไดจ้ดัให้อยูใ่นประเภทเคร่ืองลมไม ้เพราะท่ีเป่าใช้

ล้ินเด่ียวเหมือนของคลาริเนตทุกประการ และแมจ้ะท าดว้ยโลหะแต่สุ้มเสียงก็กระเดียดมาทางเคร่ือง

ลมไมแ้ซกโซโฟนจึงไดรั้บฉายาวา่ “คลาริเนตทองเหลือง (brass clarinet) แบร์ลิออซไดก้ล่าวว่า
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เสียงของแซกโซโฟนคือการผสมผสานเขา้ดว้ยกนั ระหว่าง ซอเชลโล ป่ีคอร์องัแกลส์และป่ีคลา

ริเนท แซกโซโฟนจะเล่นกระซิบกระซาบ อ่อนหวานนุ่มนวล หรือจะแผดให้แสบโสตประสาทก็ท า

ได้ จึงเหมาะส าหรับใช้เป็นเคร่ืองดนตรีบรรเลงเด่ียว ตระกูลแซกโซโฟนเป็นตระกูลใหญ่

เช่นเดียวกบัคลาริเนท แซกโซโฟนมีขนาดต่าง ๆ ถึง 7 ขนาดดว้ยกนั แต่นิยมใชใ้นปัจจุบนัมี 4 ชนิด

ดว้ยกนั หลากหลายชนิดของแซกโซโฟน. (2546 : 78) ไดก้ล่าวเก่ียวกบัชนิดของแซกโซโฟนไวว้า่

แซกโซโฟนในปัจจุบนัประกอบดว้ยแซกโซโฟนโซปราโน, แซกโซโฟนอลัโต,้ แซกโซโฟนเท

เนอร์และบาริโทนแซกโซโฟนในบรรดา 4 ชนิดท่ีกล่าวมาน้ี แซกโซโฟนโซปราโนเป็นแซก

โซโฟนท่ีมีเสียงความถ่ีเสียงสูงท่ีสุด ตามดว้ยแซกโซโฟนอตัโต้, แซกโซโฟนเทเนอร์และสุดทา้ยท่ี

ต ่าคือบาริโทนแซกโซโฟน  

                           1. โซปราโนแซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีมีขนาดเล็ก น ้าหนกัเบาและมีความถ่ีสูง

ท่ีสุด เน่ืองจากมีขนาดเล็กและน ้ าหนักเบาจึงสามารถถือไวใ้นมือได้ง่ายโดยไม่จ  าเป็นตอ้งใช้

สายสะพายแซกโซโฟนก็ดี อยา่งไรก็ตามแซกโซโฟนโซปราโนไม่เหมาะสมส าหรับผูท่ี้ตอ้งการหดั

เล่นแซกโซโฟน เน่ืองจากมีความยากในการเป่ามากกวา่แซกโซโฟนอลัโตแ้ละเทเนอร์ ในปัจจุบนั 

แซกโซโฟนโซปราโนจะมีรูปทรงใหเ้ลือก 2 แบบ คือแบบตรง และแบบโคง้ก็จะมีลกัษณะเหมือกบั

แซกโซโฟนอลัโตแ้ต่มีขนาดเล็กกวา่  

                     2. อัลโต้แซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูเ้ร่ิมตน้ เน่ืองจากเป็นแซก

โซโฟนท่ีเป่าง่ายกวา่โซปราแซกโซโฟนและมีน ้ าหนกัเบากวา่แซกโซโฟนเทเนอร์แซกโซโฟนอลั

โตส้ามารถเป่าไดใ้นดนตรีหลาย ๆ สไตล์ไม่วา่จะเป็นสไตล์คลาสสิก, ป็อป, แจ็ส แต่นกัดนตรี

คลาสสิกจะนิยมใช้แซกอลัโตใ้นการเล่นมากกว่าการใช้แซกโซโฟนชนิดอ่ืน ๆ รวมถึงการเล่น

ดนตรีแบบคอนเสิร์ตหรือมาร์ชช่ิงแบรนด์ก็เช่นกนั แซกโซโฟนอลัโตจึ้งเป็นแซกโซโฟนท่ีไดรั้บ

ความนิยมมากท่ีสุด  

                     3. เทเนอร์แซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีถูกใชม้ากในการเล่นดนตรีแนวแจ็ส แต่ก็

สามารถเห็นแซกโซโฟนเทเนอร์ไดใ้นการเล่นดนตรีแบบอ่ืน ๆ เช่นกนัเสียงของแซกเทเนอร์จะมี

ลกัษณะแบบนุ่ม ๆ อว้น ๆ และต ่ากวา่แซกโซโฟนอลัโตแ้ละแซกโซโฟนโซปราโน รองจากแซก

โซโฟนอลัโตแ้ลว้แซกโซโฟนเทเนอร์ก็น่าจะเป็นตวัเลือกท่ีมือใหม่ควรจะใชใ้นการเร่ิมตน้  
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                    4. บาริโทนแซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีมีขนาดใหญ่และมีความถ่ีเสียงต ่าสุดและ

ราคาแพงท่ีสุดในบรรดาแซกโซโฟนดงันั้นบาริโทนแซกโซโฟนจึงไม่เหมาะแก่นักแซกโซโฟน

มือใหม่ทั้งหลาย ความยาวของบริโทนแซกโซโฟนจะอยูป่ระมาณ 7 ฟุต  

 

 

 

 

 

 

การเลอืกแซกโซโฟน 

ส่ิงท่ีควรพิจารณาโดยทัว่ไป  ในการเลือกแซกโซโน 

             1.  ความหนา  ความบาง  ความแขง็แรงของโลหะท่ีใชเ้พราะถา้โลหะท่ีใชห้นาเกินไปจะท า
ใหเ้สียงทึบ  หรือถา้โลหะบางเกินไปท าใหบุ้บง่าย แป้นน้ิวและสปริงต่าง ๆ แขง็แรงอยูใ่นลกัษณะท่ี
ควรจะเป็นไปหรือไม่ 

2. นวม  การประกอบนวม  ปราณีตหรือไม่  นวมทุกนวมปิดสนิท  ความห่างระหวา่งนวม
และช่องหนา้ต่างกวา้งหรือแคบเกินไป  เหล่าน้ีก็เป็นสาเหตุทใหเ้สียงแซกโซโฟนเปล่ียนแปลงได ้

3. เสียงโลหะ  กระทบโลหะ  จบัแซกโซโฟนแล้วลองกดแป้นน้ิวเพื่อดูการท างานของ
สปริง  ถา้มีเสียงเหมือนโลหะกระทบดลหะ  แลว้แสดงวา่จะตอ้งมีอะไรผิดปกติ  เพราะไม่มีจุดใด
ในแซกโซโฟนท่ีจะทใหเ้กิดเสียงเหมือนโลหะกระทบกนั 

             4. ระยะห่างระห่างนวมและช่องหนา้ต่าง  แต่ละช่องเท่ากนัหรือไม่  ความหนาบางของนวม  

แต่ละตวัเท่ากนัหรือไม่  ซ่ึงความผดิปกติของระยะห่างระหวา่งนวมกบัช่องหนา้ต่างและความหนา

บางของนวมท่ีไม่เท่ากนั  สามารถซ่อมโดยช่างผูมี้ฝีมือได ้
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5.ระบบการท างานของสปริง  แข็งหรืออ่อนเกินไป  ถา้สปริงแข็งเกินไปก็จะท า

ใหแ้ป้นน้ิวกดยาก  ถา้สปริงอ่อน  ก็จะท าให้แป้นน้ิวสั่นหลงัจากการกด  อยา่งไรก็ตามอยา่พยายาม

ดดัหรือแปลง  หระการหน่ึงหระการใดเพราะเป็นการซ่อมชั่วคราวเท่านั้น  ทางท่ีดีความเปล่ียน

สปริงใหม่ 

6. ลูกลอ้ระหวา่งน้ิวท่ี   D#      กบั  C   ต ่า   บริเวณ  B  กบั   Bb     และน้ิว   C#  มี

ความคล่องตวัในการหมุนไปทางใดทางหน่ึงหรือเปล่า 

7.ช่องว่างระหว่างเสาแป้นน้ิวและก้านแป้นน้ิว  ขา้งหน่ึงขา้งใดหรือทั้งสองขา้ง

หลวม   เป็นสาเหตุท่ีท าให้นวมปิดไม่สนิท  อนัเน่ืองมาจากความบกพร่องของการประกอบแซก

โซโฟน 

 

แผนภูมิการวางน้ิวของแซกโซโฟน 

 

(Westphal,1962:320 
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1.ส่วนประกอบของตัวเคร่ือง  

 

   

1. ปากเป่า  

2. ท่ีรัดปากเป่า 

3. กระเด่ือง  

4. รูเสียง  

5. ปากแตร 

6. คอปากเป่า 

7. Octave Key 

8. น็อตยดึคอปากเป่า 

9. Roller  

10. Key Guard 

11. Bow  

12. ตวัเคร่ือง  

13. Upper Bow  

14. ท่อแยก 
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2. วธีิการประกอบเคร่ือง 

  

1. ถอด หรือ แกะไมก้๊อก ท่ีติดอยูก่บั เคร่ือง เพื่อป้องกนั กระเด่ือง ในขณะ ขนส่งออก ให้
หมด  

2. ประกอบคอปากเป่า เขา้กบัตวัเคร่ือง ตามรูป แลว้ ขนัน็อต ยดึ คอปากเป่า ใหแ้น่น อาจจะ
ท า Slide Grease บาง ๆ ท่ี คอปากเป่า ดว้ยก็ได ้ 

3. ประกอบล้ิน เขา้กบั ปากเป่า โดยให ้ปากเป่า เหล่ือมออกมา เล็กนอ้ย ตามรูป  
4. ประกอบ ปากเป่า เขา้กบั คอปากเป่า โดย ทาข้ีผึ้ง Cork grease ท่ี ปลาย คอปากเป่า เล็กนอ้ย 

แลว้ ค่อย ๆ หมุน ปากเป่า สวมเขา้ไป ตามรูป  
5. ขอเก่ียว น้ิวโป้ง สามารถปรับได ้เพียงใช ้เหรียญหมุน คลายสกรูยดึ แลว้ ปรับ ให้พอดี ตาม

ตอ้งการ ตามรูป  

   

 

 

3. การเทียบเสียง  

                        การเทียบเสียง ใหไ้ดร้ะดบัเสียง (Pitch) ท่ีตอ้งการ สามารถท าได ้โดย ให้ผูเ้ล่น ปรับ

ท่ี ปากเป่า, อุณหภูมิ ก็มีผล ต่อการเทียบเสียง ดว้ยเหมือนกนั ดงันั้น ก่อนท่ี จะท า การเทียบเสียง ขอ

แนะน าให้ท า การอบอุ่นเคร่ือง ดว้ยการเป่าลมเขา้ไป ในเคร่ืองสักพกั ถา้อุณหภูมิ ขณะท่ีเล่นต ่า 

(เยน็) ให้ปรับปากเป่า เขา้ไปให้ลึกกว่าปกติ แต่ ถ้าอุณหภูมิสูง (ร้อน) ก็ให้ปรับ ปากเป่าออกมา 

เล็กนอ้ย  
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4. การดูแลรักษาภายใน  

   

          ภายหลงัจากการใชเ้คร่ืองทุกคร้ัง ควรปฏิบติัตามขั้นตอนต่อไปน้ี เพื่อ ยดือายุ การใช้

งานของเคร่ือง  

1. เช็ดท าความสะอาดปากเป่า และ คอปากเป่า ดว้ย ผา้หยอด ท าความสะอาด 
(Cleaning Swab) ตามรูป ส าหรับ Baritone Saxophone ใหป้ล่อย น ้าลาย ท่ีคอปาก
เป่า ออกให้หมด  

2. ใชอุ้ปกรณ์ จาก ชุด ท าความสะอาด Saxophone ท าความสะอาด ภายใน ตามรูป  
3. อยา่งนอ้ย เดือนละ 1 คร้ัง ควรท า ความสะอาด คอปากเป่า ตามขั้นตอนต่อไปน้ี  

3.1 ผสมน ้าสบู่ (Brass Soap) กบัน ้าอุ่น ( 30 - 40 C) ในอตัราส่วน น ้าสบู่ 1 

ส่วนต่อน ้าอุ่น 10-15 ส่วน 

3.2 ปิดรูเสียงท่ีคอปากเป่า เพื่อไม่ให ้น ้าไหลออกทางรู 

3.3 ใชแ้ส้ลา้งแตรจุ่มน ้าสบู่ ท  าความสะอาด ภายใน คอปากเป่า ใหท้ัว่ 

3.4 ลา้งน ้าสบู่และคราบสกปรก ออกใหห้มด ดว้ยน ้าสะอาด 

3.5 เช็ดคอปากเป่าใหแ้หง้ ดว้ยผา้ หยอดท าความสะอาด (Cleaning Swab)  
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5.การดูแลรักษาภายนอก 

       

เพื่อยดื อายกุารใชง้าน ของเคร่ือง ควรปฏิบติัตาม ขั้นตอน ต่อไปน้ี ทุกคร้ัง ภายหลงัจาก 

การใชเ้คร่ือง  

1. เช็ดท าความสะอาด ตวัเคร่ืองภายนอก ดว้ยผา้ Polishing Cloth โดย อาจจะชุบ ดว้ย
น ้ ายา Lacquer Polish สักเล็กน้อย เช็ด บริเวณท่ี สกปรกมาก ส าหรับ เคร่ืองท่ี 
เคลือบ ดว้ย แลคเกอร์พิเศษ ห้ามใชน้ ้ ายา เช็ดนิเกิล (Metal Polish) เพราะ จะท าให้ 
แลคเกอร์ ท่ีเคลือบอยู่ หลุดออกได ้ส่วนเคร่ือง ท่ีชุบดว้ยเงิน ให้ใช้น ้ ายา ขดัเงิน 
(Silver Polish) แทน  

2. การใช้น ้ ายาขดัเคร่ือง ควร กระท าเฉพาะ บริเวณ ท่ีเป็น ตวัเคร่ืองเท่านั้น การท า 
ความสะอาด กระเด่ืองนั้น ควรน าผา้ มาพบัเป็น แถบเล็ก แล้ว สอดเขา้กบั ร่อง
ต่างๆ ของกระเด่ือง เช็ดเพียงเบา ๆ หากเป็นซอก ท่ีผา้เข้าไม่ถึง ก็ให้ใช้ ลวด
สักหลาด (Tone hole cleaner) ท าความสะอาด ตามรูป  

6.การดูแลรักษานวม  

                  น ้ าและของเหลว ทุกชนิด เป็นส่ิงไม่พึงประสงค์ ต่อนวม จึงห้ามน า เคร่ืองไป ลา้งน ้ า 

หรือ โดนฝน และ ภายหลงั การใชเ้คร่ือง ทุกคร้ัง จะตอ้ง ซบัความช้ืน ออกจากนวม ดว้ยกระดาษ 

ซบันวม (Cleaning Paper) ตามรูป โดย สอดกระดาษ ซบันวม เขา้ไป ระหวา่ง รูเสียง กบั นวม แลว้

กดแป้น หรือ กระเด่ือง ของนวมนั้นหลาย ๆ คร้ัง จนนวมแห้ง รูเสียงของ Octave Key ก็ มี

ความส าคญั ไม่น้อย เม่ือ มีฝุ่ น หรือ คราบสกปรก เกาะติดมากๆ อาจจะท าให้ เสียงท่ี เป่าออกมา 

เพี้ยน ไม่สมบูรณ์ ควรท า ความสะอาด ดว้ย ลวดสักหลาด (Tone hole cleaner) และ กระดาษซับ

นวม เป็นประจ า  
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ลกัษณะพืน้ฐานของผู้เรียนแซกโซโฟน 

                    เน่ืองจากแซกโซโฟนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นไดดี้ไดย้าก  ตอ้งมีเวลาในการฝึกท่ียาวนาน

ตอ้งใช้สมาธิและความตั้งใจสูง  จึงจ าเป็นตอ้งก าหนดคุณลกัษณะเฉพาะของผูเ้รียนดนตรีแซก

โซโฟนดงัน้ี 

                   1. ผูเ้รียนตอ้งมีอารมณ์ท่ีมัน่คง (Emotion  Stable)  เพราะการท่ีจะเล่นแซกโซโฟนให้ดี

ข้ึนนั้นตอ้งใช้เวลาและความพยายามเป็นอย่างมาก  และตอ้งฝึกอย่างมีสมาธิเป็นเวลาอนัยาวนาน  

จะตอ้งไม่มีการเปล่ียนแปลงความสนใจตลอดเวลา  มิฉะนั้นจะเป็นนกัแซกโซโฟนท่ีดีไม่ได ้ ดงันั้น  

ผูเ้รียนจะตอ้งทุ่มเทใหแ้ก่เคร่ืองดนตรีช้ินน้ี  ซ่ึงอาจถือไดว้า่แซกโซโฟนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีเทคนิค  

และเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีนิยมกนัอยา่งแพร่หลายทั้งในวงการแจส๊และคลาสสิคเลยทีเดียว 

                  2. ผูเ้รียนจะตอ้งมีความเป็นตวัเองค่อนขา้งมาก  การฝึกแซกโซโฟน  มกัจะท าโดยล าพงั  

การแสดงส่วนใหญ่มกัจะเป็นการบรรเลงเด่ียวการฝึกนั้น  นอกจากจะเป็นการเอาชนะอุปสรรคทาง

ดนตรีอีกทางหน่ึงดว้ย  

                3. นักแซกโซโฟนควรจะเป็นนักวิชาการด้วย  ความด้านทฤษฎีประวติัการดนตรี          
คีตลกัษณ์  และการประพนัธ์  จะช่วยส่งเสริมใหเ้ป็นนกัแซกโซโฟนท่ีดีข้ึนดว้ย 

สรุป   

แซกโซโฟนเป็นเคร่ือดนตรีประเภทเคร่ืองลมไมท่ี้ อดอล์ฟ แซก ประดิษฐข้ึ์น  มาตราฐาน

ของตระกลูแซกโซโฟนท่ีเป็นท่ีนิยมกนัในปัจจุบนั  มี   Bbโซบราโน, Ebอลัโต, Bbเทนเนอร์  และ Eb

บราริโทน นกัแซกโซโฟนควรมีพื้นฐานท่ีดีพอสมควรนอกจากน้ีตอ้งมีความรู้ในการเลือกแซก

โซโฟนให้เหมาะสมกบัตวัเอง   ตลอดจนการดูแลรักษาและคุณภาพของเคร่ืองมือตอ้งอยูใ่นสภาพท่ี

สมบูรณ์พร้อมท่ีจะใชง้านอยูเ่สมอ        
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แผนการสอนบทที ่ 2  
 

เร่ือง   ท่าทางในการจบัแซกโซโฟน 
จ านวนเวลา  4  คาบ 
จุดมุ่งหมาย  เม่ือศึกษาจบบทท่ี 2 แลว้  นกัศึกษาเขา้ใจและสามารถปฏิบติัและอธิบาย 
                                        เร่ืองต่าง ๆ  เหล่าน้ีได ้ดงัน้ี 

1. อธิบายลกัษณะความจ าเป็นของท่าทางในการจบัแซกโซโฟนได ้
2. อธิบายท่านัง่ท่ีดีในการเป่าแซกโซโฟนได ้
3. อธิบายท่ายนืท่ีถูกตอ้งในการเป่าแซกโซโฟนได ้
4. สามารถอธิบายการปรับสายคลอ้งคอท่ีพอดีได ้
5. อธิบายผลดีท่ีไดรั้บจากการปฏิบติัท่านัง่และท่ายนืท่ีดี 

เน้ือเร่ือง    
1. ท่าทางในการจบัแซกโซโฟน 
2. ท่านัง่และท่ายนืท่ีดีในการเป่าแซกโซโฟน 
3. การปรับสายคลอ้งคอท่ีไม่พอดี 
4. คุณภาพของเสียง  ส าเนียง  เทคนิค  และการถ่ายทอดอารมณ์ดนตรีมี

ผลมาจากท่าทางในการจบัแซกโซโฟน 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. อธิบายเน้ือหา  และสาธิตเรียงตามล าดบั 
2. อธิบายและสาธิตท่ายนืและทา่นัง่ท่ีดี  และท าตวัอยา่ง 
3. ใหน้กัศึกษาปฏิบติัตามขั้นตอน  และท าแบบฝึกหดัทา้ยบท 

ส่ือการสอน   
1. คอมพิวเตอร์ 
2. หนงัสือและเอกสารประกอบการเรียน 
3. แซกโซโฟนประกอบการสอน 

การวดัผล 
1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจ 
2. ท าแบบฝึกหดัทา้ยบท 
3. การสอนปฏิบติั 
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บทที ่2  
 ท่าทางในการจบัแซกโซโฟน 

 
          ท่าทางในการจบัแซกโซโฟน  ท่ีถูกตอ้งเป็นส่วนช่วยพฒันา  การหายใจ  การวางปาก และ
เทคนิคใหส้มบูรณ์ดียิง่ข้ึน  เป็นเร่ืองของการใชธ้รรมชาติของร่างกายใหถู้กตอ้ง ซ่ึงจะเป็นประโยชน์
ในการเป่าแซกโซโฟนมากท่ีสุด  ขนาดและน ้ าหนกัของแซกโซโฟน  มีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด
กบัขนาดของคนเป่า  ในการท่ีจะหาจุดสมดุลของท่าท่ีจบัแซกโซกโฟน 
             
            ท่าน่ังและท่ายนืทีด่ี 
                       ท่านัง่และท่ายนืท่ีดีอาศยัธรรมชาติของร่างกายเป็นหลกั 

1. ใบหนา้และกระดูกสันหลงัอยู่ในลกัษณะตรง  แต่ตอ้งไม่เกร็งพยายามให้อยู่ใน
ลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด 

2.  เม่ืออยูใ่นท่านัง่  ฝ่าเทา้ทั้งสองวางอยูบ่นพื้น  เม่ืออยูใ่นยืนน ้ าหนกัตั้งอยูบ่นเทา้
ทั้งสอง 

3.  ปรับสายคลอ้งคอใหไ้ดร้ะดบัพอดี  ไม่กม้หรือเงยเพื่อปรับระดบั 
4.  อาจถือแซกโซกโฟนไวด้า้นหนา้หรือดา้นขา้ง  ข้ึนอยูก่บัขนาดของแซกโซโฟน

และขนาดของผูเ้ป่า 
5.  ขาตั้งโนต้ควรอยูด่า้นหนา้ สามารถมองไดช้ดั 
ท่ีกล่าวมาแลว้  ส าเนียง  คุณภาพของเสียง  เทคนิด  และการถ่ายทอดอารมณ์ดนตรี

มีผลมาจากท่าทางในการจบัแซกโซโฟน  การปฏิบติัให้ถูกตอ้งจนเป็นนิสัยจะช่วยพฒันาเทคนิคใน
การเป่าใหดี้ข้ึนโดยล าดบั 
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ภาพท่ี  ท่านัง่แซกโซโฟนอยูข่า้ง (มองดา้นหนา้) 
 

                       
ภาพท่ี ท่านัง่แซกโซโฟนอยูข่า้ง (มองดา้นขา้ง) 
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ภาพท่ี  ท่านัง่แซกโซโฟนอยูข่า้งหนา้  (มองดา้นหนา้) 

                 
ภาพท่ี  ท่านัง่แซกโซโฟนอยูข่า้งหนา้  (มองดา้นขา้ง) 
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ภาพท่ี  ท่านัง่พกัเม่ือไม่ตอ้งเป่า 
 

      
     

ภาพท่ี  การปรับสายคลอ้งคอไม่พอดีตอ้งกม้  ลมท่ีปล่อยออกมาจะไม่สะดวก 
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ภาพท่ี  การปรับสายคลอ้งคอไม่พอดี  การเงยจะมีปัญหาในการอมก าพวด และการท่ีปล่อยลม
ออกมา 

 

                      
 

ภาพท่ี  การปรับสายคลอ้งคอใหพ้อดีจะท าใหก้ารเป่าสบาย 
สรุป 
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  ท่าทางในการจบัแซกโซโฟนท่ีถูกตอ้งเป็นส่วนช่วยในการพฒันาในการเป่าใหดี้ข้ึน  ไม่วา่จะ
เป็นการหายใจ  การวางปาก  และเทคนิคต่าง ๆ เป็นเร่ืองของกรใชธ้รรมชาติของร่างกายใหถู้กตอ้ง  
การปฏิบติัจนเป็นนิสัยจะช่วยพฒันาเทคนิคในการเป่าให้ดีข้ึน 
 

แผนการสอนบทที ่3 
เร่ือง   การหายใจในการเป่าแซกโซโฟน 
จ านวนเวลา  4  คาบ 
จุดมุ่งหมาย  เม่ือศึกษาจบบทท่ี 3 แลว้นกัศึกษาเขา้ใจสามารถปฏิบติั 
                                          และอธิบายเร่ืองต่าง ๆ เหล่าน้ีได ้

1. อธิบายลกัษณะของการหายใจไดถู้กตอ้ง 
2. อธิบายหลกัของการใชอ้วยัวะต่าง ๆ เพื่อช่วยในการ

หายใจได ้
3. อธิบายลกัษณะลมท่ีใชเ้ป่าแซกโซโฟน 
4. อธิบายความถูกตอ้งและความไม่ถูกตอ้งในการ

หายใจ 
5. อธิบายถึงองคป์ระกอบท่ีส าคญัในการเป่าแซก

โซโฟน 
6. อธิบายการเตรียมกลา้มเน้ือท่ีปาก  เพื่อเป่าแซก

โซโฟนได ้
7. อธิบายต าแหน่งของก าพวดขณะเป่าได ้

เนือ้เร่ือง 
1. ลกัษณะของการหายใจในการเป่าแซกโซโฟน 
2. การหายใจเขา้และการเป่าลมออก 
3. การวางปากในการเป่าแซกโซโฟน 
4. การเตรียมกลา้มเน้ือของปาก 
5. ต าแหน่งของก าพวดขณะเป่าแซกโซโฟน 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1. อธิบายเน้ือหา   
2. นกัศึกษาปฏิบติัตามขั้นตอน   
3. นกัศึกษาท าแบบฝึกหดัทา้ยบท 



97 

 

ส่ือการสอน 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. หนงัสือและเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
3. แซกโซโฟน 

 
การวดัผล 

1. สังเกตความสนใจและความตั้งใจเรียน 
2. สังเกตจากการฝึกปฏิบติัและการท าแบบฝึกหดัทา้ย

บท 
3. พิจารณาผลการทดสอบเม่ือจบบทท่ี 3  
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บทที ่3 
การหายใจในการเป่าแซกโซโฟน 

 
                 การหายใจปกติของมนุษย ์ เป็นกระบวนการทางธรรมชาติท่ีใช้ลมหายใจในปริมาณไม่
มากนกั  เพราะร่างกายใช้เพียงปอดเท่านั้น  แต่การใชล้มหายใจส าหรับเคร่ืองเป่าจ าเป็นจะตอ้งใช้
อวยัวะส่วนอ่ืน  เช่น  กะบงัลม  และทอ้งนอ้ย  ลองสังเกตวา่เด็กเกิดใหม่  เวลาร้องไห้  หรือเด็กนอน
หลบัจะสังเกตเห็นทอ้งของเด็กเคล่ือนข้ึนลงตามลมหายใจแสดงว่ากะบงัลมท างานเต็มท่ีในการ
หายใจ  หรือสังเกตจากคนท่ีนอนหลบัในท่านอนหงาย  หนา้ทอ้งจะกระเพื่อมข้ึนลงตามการหายใจ  
เน่ืองจากร่างกายต้องการลมมากข้ึน  และปอดไม่สามารถรับไหว  กะบังลมจึงต้องท างาน  
เช่นเดียวกนักบัการเป่าเคร่ืองดนตรี  การร้องเพลงจ าเป็นจะตอ้งใช้ลมมากกวา่ปกติ  ความจ าเป็นท่ี
จะเรียนรู้การใชก้ะบงัลม  และควบคุมการใชล้มจึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ 
 

การหายใจ 
              การหายใจท่ีถูกตอ้งก็จะช่วยใหก้ารเป่าดีข้ึน  การวางปากใหถู้กตอ้งเป็นธรรมชาติ  สามารถ
ควบคุมส าเนียงและประโยคของเพลงไดส้มบูรณ์  และท่ีส าคญัก็คืออวยัวะท่ีใชใ้นการหายใจ  ไดถู้ก
ใชต้ามธรรมชาติ  ซ่ึงข้ึนอยูก่บักระบวนการหายใจเขา้และการหายใจออก 
     
  การหายใจเข้า 
              การหายใจเขา้ท่ีถูกตอ้ง  ไม่วา่จะนัง่หรือยืนควรอยูใ่นลกัษณะ  อกผาย ไหล่ผึ่ง  (แต่ไม่ยก
ไหล่ )  อยา่งธรรมชาติ คือ ไม่เกร็ง  อา้ปากโดยดึงขากรรไกรล่างลง แลว้เปิดหลอดลมให้กวา้งออก
เหมือนอาการหาว  แล้วสูดลมเขา้สู่ทางปากจนเต็มทอ้งน้อย  กะบงัลม  ปอด  และหน้าอก  การ
หายใจเขา้อาจจะแบ่งเป็น  3  ระยะ 
              การหายใจเข้าระยะที่ 1 โดยเพิ่มลมบริเวณกะบงัลมส่วนล่างอาจจะใช้มือขา้งใดขา้งหน่ึง  
แตะบริเวณหนา้ทอ้งโดยใหน้ิ้วกอ้ยอยูบ่ริเวณสะดือ  เหนือบริเวณซ่ีโครงซ่ีสุดทา้ย  เม่ือหายใจเขา้จะ
รู้สึกวา่ทอ้งป่องออกเล็กนอ้ย 
              การหายใจเข้าระยะที่ 2   โดยเพิ่มลมจากระยะท่ี 1 ลมจะเพิ่มจ านวนมากข้ึนโดยเฉพาะ
บริเวณกะบงัลมส่วนบน  เอามืออีกขา้งหน่ึงจบับริเวณซ่ีโครงใตรั้กแร้เม่ือหายใจเขา้ระยะท่ี 2 จะ
รู้สึกวา่กลา้มเน้ือนั้นขยายออกเล็กนอ้ย 
           การหายใจเข้าระยะที ่3  โดยเพิ่มลมใหเ้ตม็ปอดจะรู้สึกวา่หนา้อกยกข้ึนเล็กนอ้ย 
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 การท างานของอวยัวะเมื่อหายใจเข้า 
 ระยะท่ีหายใจเขา้จะรู้สึกวา่กะบงัลม  ปอด  หนา้อกขยายออก 

                                        
   ภาพท่ี  การทดลองเปรียบเทียบการท างานของอวยัวะเม่ือหายใจเขา้ 
 
การเป่าลมออก 
 การหายใจออกในชีวิตประจ าวนันั้นเป็นเร่ืองง่าย  เพราะเราไม่ตอ้งควบคุม  แต่การเป่าลม
ออกส าหรับเคร่ืองเป่า  ตอ้งมีการควบคุมลมให้ออกอยา่งสม ่าเสมอหรือตามความตอ้งการ  ขณะท่ี
ปล่อยลม  กะบงัลมแลกลา้มเน้ือส่วนล่างจะดนัใหล้มออกมาทางปาก  สังเกตจากรูป 
 

                                             
  ภาพท่ี  การทดลองเปรียบเทียบการท างานของอวยัวะเม่ือหายใจเขา้ 
    (สุกรี   เจริญสุข   2529 :  17) 



100 

 

ลกัษณะของลมทีใ่ช้เป่าแซกโซโฟน     
 โดยทัว่ไปแลว้ลกัษณะของลมท่ีใชเ้ป่าแซกโซโฟน  เป็นเร่ืองท่ีถูกมองขา้ม  อย่างไรก็ตาม  
ตวัของนักแซกโซโฟนสมควรรู้อย่างยิ่งท่ีจะรู้ว่า  ลมท่ีตนเป่าแซกโซโฟนมีลกัษณะเป็นอย่างไร  
และสามารถท าใหเ้สียงท่ีเป่าออกมามีคุณภาพต่างกนั 
 ลมท่ีเป่าออกจากปากสู่แซกโซโฟนแบ่งออกเป็น  2  ลกัษณะ 
 1.ลมอุ่น  เป็นลมท่ีเป่าออกมาเป็นลมอุ่น  อย่างเช่น  ตอนหาวนอนหรือลกัษณะการถอน
หารใจโดยอา้ปากให้กวา้ง  ลมอุ่นเกิดจากการเปิดหลอดลมให้กวา้งล้ินส่วนหลงัอยู่ในลกัษณะสูง  
ช่องปากขยายกวา้ง  กระแสลมท่ีเป่าจะไหลเอ่ือย  หรือการเป่าจู่โจมอยา่งแรงและเร็วลมท่ีออกมาจะ
อุ่น  เหมาะกบัการเป่าเสียงท่ีตอ้งการจูโจมแรงและเร็ว  เช่น  เสียงท่ีใชน้ิ้วผ ี เป็นตน้ 
 2.ลมเย็น เป็นลมท่ีเป่าออกมามีความเยน็  เช่น  การผิวปาก กระแสลมจะมีความเร็วแต่ง่าย
แก่การควบคุม  การท่ีจะเป่าแซกโซโฟนมีเสียงนุ่ม ราบร่ืน ควรใชล้มเยน็ในการเป่า   อยา่งไรก็ตาม
นกัแซกโซโฟนจะใชล้มทั้งสองลกัษณะในการเป่า  ข้ึนอยูก่บัเสียงท่ีตอ้งการ 
  
 ข้อสังเกตความไม่ถูกต้องในขณะเป่า 
  1.หายใจทางจมูก 
  2.หายใจบ่อยขณะท่ีเป่าโดยไม่จ  าเป็น 
  3.หายใจมีเสียงดงั 
  4.มีลมไม่เพียงพอ 
  5.ยกอก  ยกไหล่  หรือเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณตน้คอขณะหายใจเขา้ 
  6.ไม่สามารถควบคุมเสียงแซกโซโฟนใหอ้ยูใ่นระดบัเดียวกนั  
 
 ข้อสังเกตความถูกต้องของการหารใจขณะเป่า 
  1.เปิดหลอดลมและหายใจทางปาก 
  2.มีลมท่ีจะเป่าใหห้มดประโยคเพลง 
  3.หายใจเขา้อยา่งรวดเร็วโดยไดป้ริมาณของลมท่ีตอ้งการ 
  4.หายใจไดเ้ตม็ปอดทุกคร้ัง 
  5.ไม่เคล่ือนไหวอวยัวะส่วนอ่ืนท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการหายใจ  เช่น  ไหล  เป็นตน้ 
  6.สามารถควบคุมลมใหอ้อกมาอยา่งสม ่าเสมอ 
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การวางปากในการเป่าแซกโซโฟน 
  การงวางปากในการเป่าแซกโซโฟนหมายถึง   อวยัวะท่ีใชใ้นปากบริเวณริมฝีปาก  
คางตลอดจนกลา้มเน้ือรอบปากท่ีรัดรอบก าพวดและแซกโซโฟนการวางปากเป็นหัวใจส าคญัใน
การเป่าแซกโซโฟน 

องค์ประกอบทีส่ าคญัในการวางปากแซกโซโฟน 
 1. โครงสร้างของรูปหนา้ 
 2.กลา้มเน้ือบริเวณริมฝีปาก 
 3.ต าแหน่งของก าพวดขณะเป่า 
 1.โครงสร้างของรูปหน้า 
  รูปหนา้มีส่วนช่วยให้การเป่าแซกโซโฟนง่ายข้ึน  แลช่วยในการเลือกแซกโซโฟน
ใหเ้หมาะสมกบัใบหนา้เช่น 
   คางรูปส่ีเหล่ียม  จะมีความยาวของกระดูกด้านหน้ามากกว่าปกติ  ซ่ึง
เหมาะส าหรับแซกโซโฟนท่ีมีก าพวดขนาดใหญ่  เช่น เทนเนอร์  บาริโทน  หรือเบส 
   คางรูปแหลม  จะเหมาะส าหรับแซกโซโฟนท่ีมีก าพวดขนาดเล็ก เช่น
โซปราโน  หรืออลัโต 
   ฟันบนยืน่  โดยทัว่ไปบุคคลท่ีมีลกัษณะฟันบนยืน่มกัจะง่ายแก่การปรับใน
การวางปากแซกโซโซโฟน  เวน้ไวแ้ต่วา่ฟันจะยืน่เกินไปจนไม่สามารถปรับได ้
   ฟันล่างยื่น  เหมาะแก่การปรับให้เข้ากับพวกทีใหญ่  เช่น  เทนเนอร์       
หรือบริโทน  เพราะไม่จ  าเป็นตอ้งอา้ปากกวา้งมากนกัในการเป่า  แต่ยากท่ีจะปรับใหเ้ขา้กบัก าพวดท่ี
เล็กอยา่งโซปราโน 
 ลกัษณะของปากและฟันทีเ่หมาะสมในการเลอืกเป่าแซกโซโฟน 

                                 
                               ภาพท่ี  ลกัษณะโครงสร้างของรูปฟันแบบต่าง ๆ  
                                                  (Teal , 1963 : 40) 
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          ภาพท่ี  ท่าวางปากกบัรูปหนา้ปกติ 
 

                              
    (Teal,1963 : 37) 
   ภาพท่ี  ลกัษณะของคางในรูปแบบต่าง ๆ  
2.กล้ามเนือ้บริเวณปาก 
  กลา้มเน้ือบริเวณริมฝีปากมีความส าคญัในการเป่าแซกโซโฟน  ริมฝีปากจะตอ้งไม่
เครียดและเป็นไปอย่างธรรมชาติท่ีสุด  ริมฝีปากมีหน้าท่ีรวนก าพวดไม่ให้ลมร่ัวเท่านั้น  พึงระลึก
เสมอว่าริมฝีปากไม่รัดหรือเกร็ง  ริมฝีปากบนและล่างท างานเป็นคู่ถา้ดา้นหน่ึงดา้นใดเกร็งอีกดา้น
จะเกร็งตามดว้ย  ฟันบนและริมฝีปากบนท างานเป็นคู่ท  าหนา้ท่ีตั้งรับและโตต้อบก าพวดฟันล่างและ
ริมฝีปากล่างท างานเป็นคู่  ท  าหนา้ท่ีสนบัสนุนก าพวด 
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 ภาพท่ี  กลา้มเน้ือบริเวณริมฝีปาก  ท าหนา้ท่ีรวบก าพวด  (ดา้นขา้ง) 
  

                                           
  ภาพท่ี  กลา้มเน้ือบริเวณริมฝีปากท าหนา้ท่ีรวบก าพวด  (ดา้นหนา้)  

(Larry  Teal  1963 : 38 – 39)  (อา้งถึงใน  มนสั  วฒันไชยยศ) 
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 การวางองค์ประกอบเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก  เพราะสามารถเปล่ียนเสียงท่ีเป่าออกมาให้ได้
สารพดั  เท่าท่ีเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด  เป็นส่ิงท่ีนกัแซกโซโฟนควรค านึง 
  ส่ิงท่ีส าคญัคือ  การเป่าแซกโซโฟนใช้แรงกดดนัของขากรรไกร  หรือการรัดตวั
ของกลา้มเน้ือบริเวณริมฝีปากไม่ใช่ใชฟั้นกดั 
 
การพฒันากล้ามเนือ้บริเวณปาก 
  การพฒันากล้ามเน้ือบริเวณปากท่ีใช้ในการเป่าแซกโซโฟน  ใช้เวลาประมาณ       
1 เดือนเพื่อการพฒันาโดยการปฏิบติัทุกวนั ๆ ละ 5 นาที เพื่อให้กลา้มเน้ือมีความคุน้เคยโดยเฉพาะ
ริมฝีปากล่าง ฟันล่างและมุมปาก 
 
ข้อสังเกตในการวางปาก 
  1. ริมฝีปากตั้งอยู่บนฟันล่าง ประมาณจุดกลางของริมฝีปากอ่อน โดยอาศยัแรง
สนบัสนุนจากขากรรไกรในการคาบก าพวด 
  2. กลา้มเน้ือริมฝีปากล่างและกลา้มเน้ือบริเวณคาง แนบกบักระดูกคางตอ้งแน่ใจวา่
กลา้มเน้ือไม่โปงออกมา 
  3. มุมปากทั้งสองขา้งแน่นอยา่งเป็นธรรมชาติมากท่ีสุด 
  4. กลา้มเน้ือริมฝีปากบนและล่างท างานเป็นคู่ รวบรวมก าพวดอยา่งเป็นธรรมชาติ 
  5. ฟันบนเพียงแตะก าพวดเท่านั้น ไม่กดั 
  6. การวางปากจะอยูใ่นท่าเดียวกนัไม่วา่จะเป่าสูงหรือเสียงต ่า ไม่ลดขากรรไกรให้
ต ่าเม่ือเสียงต ่าเม่ือเป่าเสียงต ่า และไม่รัดกลา้มเน้ือริมฝีปากแน่น เม่ือเป่าเสียงสูง 
  7. ถ้าเสียงท่ีเป่าออกมาจากริมฝีปากข้างใดข้างหน่ึง หรือทั้ งสองข้างแสดงว่า
กลา้มเน้ือริมฝีปากรวบไม่สนิท 
  8. ถ้าเสียงท่ีเป่าออกมาเหมือกบัเสียงห่านร้อง ยากแก่การควบคุมแสดงว่าอม
ก าพวดลึกเกินไป 
  9. ถ้าเสียงท่ีเป่าออกมาพร่ามีเสียงลมออกมาก่อน แสดงว่าแรงสนับสนุนจาก
ขากรรไกรนอ้ยเกินไป 
  10. ถา้เสียงท่ีเป่าออกมามีความบางแหบค่อย แสดงวา่อมก าพวดนอ้ยเกินไป 
  11. ถ้าเสียงท่ีเป่าออกมาเพี้ยงสูงปกติ โดยเฉพาะเสียงต ่ายากแก่การเป่า คุณภาพ
ของเสียงบางเหมือนออกไม่เต็มเสียง อาจจะเป็นเพราะวา่ใชฟั้นกดัก าพวด หรือริมฝีปากรัดก าพวด
แน่นเกินไป 
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  12. ถ้าเสียงแหลมเหมือนหนูร้อง ออกมาจากแซกโซโฟนแสดงว่าส่วนบนและ
ส่วนล่างของก าพวดอยูใ่นปากไม่เท่ากนั 
  13. น ้าหนกัของแซกโซโฟนควรอยูบ่นสายคลอ้งคอ ไม่ใช่อยูบ่นริมฝีปากล่างหรือ
บนหวัแม่มือขวา 
  14. ตอ้งแน่ใจวา่ ขณะท่ีเป่าไม่เก็บลมไวท่ี้แกม้จนแกม้ป่องใหใ้ชก้ระจกส่องดู 
  15.ไม่ลดขากรรไกรต ่าลงเม่ือเป่าเสียงต ่า 
  16. หลอดลมอยูใ่นลกัษณะเปิดตลอดเวลาท่ีเป่าให้ออกเสียง “ออ” ซ่ึงเป็นลกัษณะ
ท่ีหลอดลมเปิด   เวลาหลอดลมจะอยูใ่นลกัษณะเหมือนเวลาออกเสียง “ออ” 
  ฟันและริมฝีปากท างานคู่กันเสมือนแฝดซ่ึงเป็นฝ่ายรับและฝ่ายต้าน  ท านอง
เดียวกนัริมฝีปากล่างวางบนฟันล่าง  เสมือนแฝดเป็นฝ่ายกดรัดก าพวดไปยงัฝ่ายรับริมฝีปากบนและ
ฟันล่าง  แต่กระนั้นก็ตามกลา้มเน้ือทุกส่วนท่ีประกอบในการวางปากจะตอ้งอยูใ่นลกัษณะธรรมชาติ
ท่ีสุดไม่เกรง  แบบฝึกหัดส าหรับคลายความเครียดของกล้ามเน้ือริมฝีปาก  ขอย  ้าอีกคร้ังว่าเป็น
แบบฝึกหดัส าหรับคลายความเครียดของริมฝีปากเท่านั้นไม่ใช่ลกัษณะท่ีเป่าแซกโซโฟนโดยปกติ 
  ใหเ้ป่าเสียง  G แลว้ใชน้ิ้วช้ีของมือขวา เผยอริมฝีปากบนดา้นใดดา้นหน่ึงให้สูงข้ึน
ในขณะท่ีเป่า ซ่ึงจะท าใหล้มออกมาพร้อมกบัเสียงแซกโซโฟน แลว้เปล่ียนไปเผยอริมฝีปากอีกดา้น
หน่ึงในลกัษณะเช่นเดียวกนั เม่ือเผยอเสร็จทั้งสองขา้งแลว้ค่อยเผยอริมฝีปากบนโดยไม่ตอ้งใช้น้ิว
ช่วย ดูกระจกในขณะฝึก เผยอใหส้มาถมองเห็นหนา้ฟันสองซีก 
 
สรุป 
  การหายใจท่ีถูกตอ้งจะช่วยให้การเป่าดีข้ึน  การวางปากให้ถูกตอ้งเป็นธรรมชาติ
สามารถคุมส าเนียงและประโยคของเพลงไดส้มบูรณ์  ท่ีส าคญัตอ้งข้ึนอยูก่บักระบวนการหายใจเขา้
และหายใจออก 
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แผนการสอนบทที ่ 4 
เร่ือง   เสียงแซกโซโฟนท่ีมีคุณภาพ 
จ านวนเวลา  4   คาบ 
จุดมุ่งหมาย  เม่ือศึกษาจบบทท่ี 4 แลว้ นกัศึกษาเขา้ใจและสามารถปฏิบติัและอธิบาย 
                                        เร่ืองต่าง ๆ  เหล่าน้ีได ้ดงัน้ี 

1. อธิบายวธีิการฝึกเสียงของแซกโซโฟนใหมี้คุณภาพได ้
2. สามารถเขา้ใจเก่ียวกบัส านียงแซกโซโฟน 
3. อธิบายวธีิการพฒันาการเป่าใหมี้ส าเนียงท่ีถูกตอ้งไดร้ะดบัได ้
4. อธิบายวธีิการปฏิบติัเสียงสั่นหรือเสียงระรัวได ้

เน้ือเร่ือง    
1. การฝึกเสียงของแซกโซโฟนใหมี้คุณภาพ 
2. ส าเนียงแซกโซโฟน 
3. การพฒันาการเป่าใหมี้ส าเนียงท่ีถูกตอ้ง 
4. ส่ิงท่ีควรปฏิบติั เม่ือเป่าให้ระดบัเสียงสูงแลว้ส าเนียงเพี้ยนสูง 
5. เสียงสั่นหรือเสียงระรัว 
6. การฝึกเสียงระรัว 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. อธิบายเน้ือหา และสาธิตเรียงตามล าดบั 
2. นกัศึกษาปฏิบติั 
3. ใหน้กัศึกษาปฏิบติัตามขั้นตอน และท าแบบฝึกหดัทา้ยบท 

ส่ือการสอน   
1. คอมพิวเตอร์ 
2. หนงัสือและเอกสารประกอบการเรียน 
3. แซกโซโฟนประกอบการสอน 

การวดัผล 
1. สังเกตจากความสนใจและความตั้งใจ 
2. ท าแบบฝึกหดัทา้ยบท 
3. การสอนปฏิบติั 
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                            บทที ่ 4 

           เสียงแซกโซโฟนทีม่คุีณภาพ 
 เสียงของแซกโซโฟนเหมือนกบัการพูด  จะพูดชดัหรืไม่ชดันั้นเป็นเร่ืองเฉพาะบุคคล   ซ่ึง
ข้ึนอยูก่บัการใชอ้วยัวะของร่างกายท่ีเก่ียวกบัการพูดไดถู้กตอ้ง  เด็กฝึกพูดภาษาใหม่  ๆ  ยอ่มพูดค า
ไม่ชดั  การฝึกใหม่  ๆ  ยอ่มมีเสียงท่ีไม่ชดัคือไม่มีคุณภาพแต่ก็ไม่ไดห้มายความวา่  การฝึกนานหรือ
อาศยัเวลานานแลว้จะไดเ้สียงท่ีชดัหรือเป็นเสียงท่ีมีคุณภาพ ซ่ึงข้ึนอยูก่บัว่าไดรั้บการฝึกท่ีถูกตอ้ง
และใชอ้วยัวะในการเป่าท่ีถูกตอ้งหรือไม่ 
 

 การฝึกเสียงของแซกโซโฟนใหมี้คุณภาพตอ้งใชอ้งคป์ระกอบดงัน้ี 

  1. มีอวยัวะท่ีใชป้ระกอบการเป่าท่ีสมบูรณ์ ปาก ฟัน ล้ิน หู ตา น้ิว เป็นตน้ 

  2. มีเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพ คืออยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์ หรือดีพอท่ีจะเป่าได ้ซ่ึงรวมถึง
ก าพวดและล้ิน 

  3. การวางปากท่ีถูกตอ้ง การวางปากยงัถือเป็นหัวใจของการเป่าแซกโซโฟน ถ้า
วางปากไม่ถูกแลว้สามารถสร้างปัญหาไดห้ลาย ๆ ปัญหาตามมาในการเป่าไม่วา่จะเป็นการเป่าเสียง
ท่ีมีคุณภาพ ส าเนียงของแซกโซโฟนและการพฒันาเทคนิคต่าง ๆ ท าได้ยาก ฉะนั้นการวางปาก
จ าเป็นอยา่งยิง่ ส าหรับนกัเป่าแซกโซโฟนท่ีจะตอ้งท าให้ถูกควรจะแกปั้ญหาเสียก่อนท่ีจะสายดีกวา่
ไปแกที้หลงั 

  4.  การหายใจดงัได้กล่าวมาแล้วในบทท่ีว่าด้วยการหายใจ การท่ีจะเป่าให้เสียง
แซกโซโฟนมีคุณภาพนั้นตอ้งมีลมพอท่ีจะหนุนใหเ้สียงอยูใ่นระดบัเสมอกนั คือ ไม่ลุ่ม ๆ ดอน ๆ   
 

การฝึกเป่าให้เสียงมีคุณภาพ 

  1. การเป่าเพื่อหาจุดกลางของเสียง ซ่ึงเป็นเสียงท่ีมีคุณภาพไม่เพี้ยนเพราะถา้เสียง
ต ่ากวา่จุดกลางเสียงจะเพี้ยนต ่าและมีลกัษณะกระจาย และถา้เสียงสูงกวา่จุดกลางจะเพี้ยนสูงมีความ
หา้วเหมือนกบับีบเสียงใหอ้อกมา 
 

  การหาจุดกลางของเสียง 

   1.1 เป่า  F#  โดยปล่อยให้ขากรรไกรล่างต ่าลงใชก้ารรัดตวัของกลา้มเน้ือ
ริมฝีปากในการเป่า  แลว้ค่อย  ๆ  รัดกลา้มเน้ือให้แน่นข้ึนเร่ือย  ๆ  จนกระทั้งเป่าเสียงไม่ออก  เสียง
ท่ีออกมาจะเร่ิมจากเสียงต ่าสุดแลว้ค่อย  ๆ  เปล่ียนสูงข้ึนจนสูงสุด 
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   1.2 เป่า  F#  ใหมี้เสียงต ่าท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ โดวางปากใหก้ลา้มเน้ือหลวม

ท่ีสุด  แลว้เป่า  F#   ใหมี้เสียงสูงท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ โดยรัดกลา้มเน้ือท่ีปากให้แน่นท่ีสุด  แลว้หาจุด
กลางระหวา่งเสียงทั้งสอง 

   อยา่งไรก็ตามจุดกลางของเสียงจะเป็นจุดท่ีเสียงมีความกงัวานมากท่ีสุดหู
ของท่านจะบอกไดว้่าจุดใดของเสียงท่ีเป่านั้นมีความกงัวานมากกว่าจุดอ่ืน  ๆ  โดยลกัษณะทัว่ไป
แลว้เสียงท่ีมีคุณภาพ  เกิดจากการเป่าดว้ยจ านวนลมท่ีพอเหมาะบวกกบัแรงรัดของปากท่ีสอดคลอ้ง
กบัแรงลม 
 

 
--------------------------------›  แรงลมท่ีเหมาะสม-----------------------------------› เสียงท่ีมีคุณภาพ 
 
 
                                            แรงรัด   ของการวางปากท่ีสอดคลอ้ง 
 
  ขอ้ควรค านึงถึงกระแสลมท่ีเป่า   ตอ้งมีความสม ่าเสมอติดต่อกนั  โดยไม่ขาดระยะ
หรือลมไม่ออกมาเป็นลกัษณะของลูกคล่ืน 
  2. เป่าเสียงยาว พยายามควบคุมให้เสียงอยู่บนจุดกลาง ของเสียงอาจจะเร่ิมดว้ย
เสียงเบาท่ีสุดแลว้ค่อย ๆ ดงัข้ึนจนดงัท่ีสุด แลว้ค่อย ๆ เบาจนเบาท่ีสุดโดยใชล้มเพียงลมเดียว 
  ความดงั – เบาของเคร่ืองหมาย  จะมีความเหลือมล ้ ากันอยู่  ไม่ได้แยกกันโดย
เด็ดขาด  ฉะนั้นเวลาเป่าก็ควรเป่าใหเ้สียงค่อย ๆ ดงัข้ึนเร่ือง ๆ เบาลงแต่มีลกัษณะท่ีติดต่อกนัเหล่ือม
ล ้ากนั  ไม่เป็นลูกคล่ืนหรือลุ่ม ๆ ดอน ๆ   

 บทฝึกเป่าส าหรับฝึกเสียงให้เสียงมีคุณภาพ  การฝึกช้า  ๆ  เป็นการฝึกท่ีควรค านึงถึง
เพราะจะสามารถฟังเสียงท่ีเป่าไดอ้ยา่งชดัเจน  นอกจากน้ีแลว้ยงัมีเวลาท่ีจะคิดถึงองคป์ระกอบต่าง  
ๆ  ในการเป่าเช่น  การหายใจ  การวางปาก  แรงรัด  แรงลมท่ีเป่า  ฯลฯ 

 ส าเนียงแซกโซโฟน  (intonation) 
  การเป่าแซกโซโฟนให้มีส า เ นียง ท่ี ถูกต้อง  หรือจะไม่ให้ เพี้ ยนนั้ นอาศัย
องคป์ระกอบหลายประการ  อาจจะเป็นเร่ืองง่ายส าหรับคนบางคน  แต่ก็ไม่เสมอไปสาเหตุการเป่า
เพี้ยนหรือเสียงท่ีออกมาเพี้ยนพอสรุปไดด้งัน้ี 
  1. การไดย้นิเสียงไมถูกตอ้ง 
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  2. ความเครียดของการวางปาก 
  3. การเปล่ียนต าแหน่งขากรรไกรเม่ือเป่าเสียงท่ีต่างกนั 
  4. การวางต าแหน่งของก าพวดผดิท่ี 
  5. ก าพวดและการวางปากไม่เหมาะสมกนั 
  6. เคร่ืองเพี้ยน 
  1. การได้ยนิเสียงทีไ่ม่ถูกต้อง   ในวงการนกัดนตรีดว้ยกนัคุณคงไดย้ินค าวา่ คนนั้น
เพี้ยนบา้งคนโน้นเพี้ยนบา้ง ความเพี้ยนท่ีวา่นั้นเป็นการไดย้ินเสียงเพี้ยนไปจากเสียงจริง ๆ การถ่าย
ทอดเสียงท่ีไดย้ินย่อมเพี้ยนไปดว้ย เหมือนกบัการท่ีไดย้ินไดฟั้งนิทานท่ีผิดเพี้ยนไปจากความเดิม  
การเล่าต่อสู่ผูฟั้งอ่ืนขอ้ความยอ่มผดิเพี้ยนตามท่ีไดย้นิมา 
  หูหรือการไดย้ินเสียงท่ีถูกตอ้งนั้นเป็นพรสวรรคเ์บ้ืองตน้อนัประเสริฐส าหรับนกั
ดนตรี  แต่ใช่ว่าตนหูเพี้ยนแลว้ไม่สามารถเป็นนกัดนตรีได ้ ข้ึนอยู่กบัว่าหูท่ีเพี้ยนนั้นควรจะไดรั้บ
การฝึกการไดย้นิเสียงท่ีถูกตอ้ง  ก็จะสามารถเปล่ียนเป็นหูท่ีสมบูรณ์ได ้
  2. ความเครียดของการวางปาก  ความเครียดของการวางปากอาจเกิดข้ึนได้
โดยเฉพาะริมฝีปากด้านบนเป็นสาเหตุท่ีท าให้เสียงเพี้ ยน  ถ้าตวัโน้ตยิ่งสูงยิ่งเพี้ ยน  เน่ืองจาก
ความเครียดของกลา้มเน้ือมากข้ึน  การคลายความเครียดของกลา้มเน้ือบริเวณริมฝีปากดา้นบน  มี
ความจ าเนอยา่งยิง่ในการเป่าแซกโซโฟน 
  3. การเปลี่ยนต าแหน่งขากรรไกรเมื่อเป่าเสียงที่ต่างกัน   อาจจะเป็นความรู้สึกทาง
ธรรมชาติก็เป็นไดท่ี้ว่า  เม่ือนกัแซกโซโฟนเห็นตวัโน้ตต ่า  ก็มกัจะลดขากรรไกรให้ต ่าตามลงไป
ดว้ย  หรือบางคร้ังขากรรไกรอาจจะเกร็งเกินไปในขณะเป่า  ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้เสียงแซกโซโฟน
ท่ีออกมาเพี้ยนไปจากเสียงท่ีควรเป็น  ขอย  ้าอีกคร้ังวา่ต าแหน่งของขากรรไกรจะไม่เคล่ือนไม่วา่จะ
เป่าในระดบัเสียงสูงหรือเสียงต าแหน่งของขากรรไกรจะอยูค่งท่ี 
  4. การวางต าแหน่งของก าพวดผิดที่   ความต้ืนลึกของการอมก าพวดนอ้ยหรือมาก
เกินไป  หรือความไม่เท่ากนัในการอมก าพวดระหวา่งดา้นบนของก าพวดและดา้นล่างท่ีมีล้ินอยู ่ ก็
เป็นสาเหตุใหเ้สียงแซกโซโฟนท่ีเป่าออกมาเพี้ยนได ้
  5. ก าพวดและการวางปากไม่เหมาะสมกัน   ความเหมาะสมของแต่ละบุคคล
ยอ่มข้ึนอยูก่บัอวยัวะท่ีประกอบข้ึนในร่างกายของแต่ละบุคคลเป็นองคป์ระกอบการเลือกก าพวดให้
เหมาะสมนั้นข้ึนอยู่กบัการทดลองเป่ากบัก าพวดหลาย  ๆ  อนั  แลว้เลือกก าพวดท่ีสามารถเป่าออก
เสียงไดส้ะดวกและเพี้ยนนอ้ยท่ีสุด 
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  6. เคร่ืองเพีย้น   แซกโซโฟนบางคนัไม่มีมาตรฐานในการประกอบท าให้เสียงท่ี
เป่าออกมานั้นเพี้ยงอยา่งไม่สามารถแกไ้ขได ้ นอกจากเปล่ียนเคร่ืองใหม่  แต่ลกัษณะความผิปกติ
บางอยา่งของเคร่ืองท่ีท าใหเ้สียงเพี้ยนก็ยงัมีโอกาสท่ีซ่อมไดโ้ดยช่างซ่อมท่ีมีความรู้ความช านาญ 
  ลกัษณะที ่ 1  ส าเนียงทางท านอง  (Melodic  Intonation)  ความถูกตอ้งของส าเนียง
ในแนวท านอง 
  ลักษณะที่  2  ส าเนียงในทางประสาน  (Harmonic  Intonation)  ความถูกตอ้งของ
ส าเนียงในแนวประสาน 
  พฒันาการเป่าใหมี้ส าเนียงท่ีถูกตอ้งไดร้ะดบันั้นอาศยัการฝึกและการฟังเป็นปัจจยั
ส าคญั 
  1. ฝึกเป่าใหไ้ดเ้สียงท่ีเป็นจุดกลางของเสียง   
  2. ฝึกเป่าขั้นคู่  3  ฝึกเป่าบนัไดเสียง  โดยเป่าชา้  ๆ  เพื่อจะไดมี้โอกาสฟังเสียงได้
ชดั  ในขณะท่ีเป่าควรฝึกในทุกบนัไดเสียง 
  3. เป่าขั้นคู่ในคอร์ดของบนัไดเสียง  ควรฝึกในทุกบนัไดเสียง  
 
ส่ิงทีค่วรปฏิบัติเมื่อเป่าในระดับเสียงสูงแล้วส าเนียงเพีย้นสูง 
 1. คลายความเครียดของริมฝีปากล่าง  โดยเฉพาะลดแรงกดท่ีมีล้ินป่ีใหน้อ้ยลง 
 2. คลายความเครียดของกลา้มเน้ือบริเวณริมฝีปากแต่ไม่ลดขากรรไกรใหต้ ่าลง 
 3. เม่ือปฏิบติัตามขอ้  1 และ  2 ส าเนียงยงัเพี้ยนสูงอยู ่ ใหก้ดแป้นน้ิวของมือขวาลง 
 4. อย่าลืมว่าเคร่ืองมือควรอยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุด   ควรไดรั้บการตรวจสอบดว้ย
ช่างผูช้  านาญอยา่งนอ้ยปีละคร้ัง  เพราะแป้นนวมอาจห่างหรือแคบเกินไปซ่ึงเป็นสาเหตุให้ส าเนียง
เพี้ยนได ้
 5. ลองใชน้ิ้วแทน  เพื่อฟังความแตกต่างของเสียง  ระหวา่งท่ีใชน้ิ้วแทแ้ละเสียงท่ีใชน้ิ้วแทน 
 
เสียงส่ันหรือเสียงระรัว (Vibrato) 
 การเป่าแซกโซโฟนให้มีเสียงไพเราะข้ึน  จ  าเป็นต้องอาศัยเสียงสั่นหรือเสียงระรัว   
(Vibrato) จะท าให้ผูฟั้งเกิดความพอใจในเสียงท่ีมีความระรัวหรือรู้จกักนัโดยทัว่ไปว่า ลูกคอ ใน
ท านองเดียวกนัเสียงของแซกโซโฟนท่ีมีคุณภาพอาศยัเสียงระรัวเป็นองคป์ระกอบเพื่อเพิ่มรสนิยม 
 มาร์เซล  มลัย ์ (Marcel  Mule) ปรมาจารยแ์ซกโซโฟน  ชาวฝร่ังเศสเป็นคนแรกท่ีใช้
ขากรรไกร  และกลา้มเน้ือริมฝีปากในการเสริมเสียงระนวัในเสียงของแซกโซโฟน  แลนิยมใชก้นั
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อยูใ่นปัจจุบนั  ความสัมพนัธ์ระหวา่งเสียงเดิมกบัเสียงระรัว  เสียงระรัวเป็นการเสริมให้เสียงมีความ
กงัวานน่าฟังข้ึนจากเดิม  แต่ยงัรักษาเสียงเดิมอยู ่
 
ลกัษณะของเสียงระรัว 
 เสียงระรัวเป็นการท าเสียงเรียบให้เป็นลูกคล่ืน  ซ่ึงประกอบดว้ยความถ่ีและความกวา้งของ
คล่ืนแต่ละลูกจากการบงัคบัและควบคุมของผูเ้ป่าวา่จะใหมี้ความกวา้งหรือแคบมากนอ้ยเพียงใด 
 
                               เสียงเดิม                                                                           เสียงเดิม 

                             
        
 
        ความถ่ีของคล่ืน 
     เสียงระรัว 
 เสียงเดิม 
 
 
 
                                          เสียงระรัว                                          ความกวา้งของคล่ืน 
 

เสียงระรัวทีนิ่ยมใช้ส าหรับเป่าแซกโซโฟนมี  3  ชนิด  ดังนี ้
 1. ขากรรไกรระรัว  เป็นการเล่ือนขากรรไกรข้ึนลง  เพื่อให้เกิดเสียงระรัว     แต่
ริมฝีปากล่างยงัคงท าหนา้ท่ีรักษาระดบัการวางปากใหค้งท่ีอยู ่ ขณะท่ีขากรรไกรระรัว 
 การฝึกขากรรไกรระรัวให้นึกถึงค าวา่  อา  หรือ  วา  -  วา  อาการของขากรรไกร
จะเคล่ือนข้ึนลงเหมือนออกเสียง  ญา  -  ญา  หรือ  วา  -  วา     
 2. ริมฝีปากระรัว  กลา้มเน้ือของริมฝีปากล่างจะท าหนา้ท่ีระรัว  โดยท่ีขากรรไกร
จะอยูค่งท่ีเพื่อรักษาระดบัการวางปาก 
 การฝึกริมฝีปากระรัว  ให้เป่า  G   แลว้ใช้น้ิวช้ีของมือขวาคลึงริมฝีปากล่าง
เหมือนอาการระรัวในขณะท่ีเป่า  เสียงท่ีเป่าจะออกมาเป็นเสียงระรัว 
 3. กระแสลมระรัว  อาศยักระแสลมท่ีเป่าระรัวเสียง  โดยเป่าให้กระแสลมเป็นลูก
คล่ืนท่ีติดต่อกนัไม่ขาดระยะและมีความสม ่าเสมอ 
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 พึงระลึกเสมอวา่เสียงระรัวไม่ไดเ้กิดจากการปิดเปิดของกลอ้งเสียงในล าคอซ่ึงมี
เสียงคลา้ย  ๆ  แกะร้องหรืออาการไอ  เพราะกระแสเสียงจะขาดเป็นช่วงไม่ติดต่อกนั 
 
สรุป 
 การฝึกเป่าให้เสียงมีคุณภาพ  ควรฝึกช้า  ๆ  เพราะฟังเสียงท่ีเป่าได้ชัดเจน  
นอกจากน้ีแล้วยงัมีเวลาท่ีจะคิดถึงองค์ประกอบต่าง  ๆ  ในการเป่าเช่น  การหายใจ  การวางปาก  
แรงรัด  แรงลมท่ีเป่า  ซ่ึงจะมีผลในการปฏิบติัเสียงสั่นหรือเสียงระรัวให้มีคุณภาพมากข้ึน  การฝึก
ตามล าดบัอยา่งจริงจงัจะท าใหล้ดเสียงเพี้ยนไดอี้กดว้ย 
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แผนการสอนบทที ่5 
 

เร่ือง   ศิลปการเป่าแซกโซโฟน 
จ านวนเวลา  4  คาบ 
จุดมุ่งหมาย  เม่ือศึกษาจบบทท่ี 5 นกัศึกษาเขา้ใจสามารถปฏิบติั 
                                          เร่ืองต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
                                          1. อธิบายและปฏิบติัการวางน้ิวไดถู้กตอ้ง 

2. อธิบายวธีิการฝึกความเร็วของน้ิวได ้
3. สามารถใชน้ิ้วแทนได ้
4. อธิบายและปฏิบติัการใชล้ม  และการใชล้ิ้นได ้
5. อธิบายเคร่ืองหมายและการถ่ายทอดความรู้สึกใน
เพลงได ้
6. อธิบายการจากไปของเสียงได ้

เน้ือเร่ือง 
1. การปฏิบติัการวางน้ิวอยา่งถูกตอ้ง 
2. การฝึกความเร็วของน้ิว 
3. น้ิวแทน 
4. การใชล้มและการใชล้ิ้น 
5. เคร่ืองหมายและการถ่ายทอดความรู้สึกในเพลง 
6. การจากไปของเสียง 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. อธิบายเน้ือหาเรียงตามล าดบั   
2. นกัศึกษาปฏิบติัตามขั้นตอน   
3. นกัศึกษาท าแบบฝึกหดัทา้ยบท 

ส่ือการสอน 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. หนงัสือและเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
3. แซกโซโฟน 
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การวดัผล 
              1. สังเกตความสนใจและความตั้งใจเรียน 
              2. สังเกตจากการฝึกปฏิบติัและการท าแบบฝึกหดัทา้ยบท

                 3. พิจารณาผลการทดสอบเม่ือจบบทท่ี 5 
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บทที ่5 

ศิลปะการเป่าแซกโซโฟน 

 เม่ือพดูถึงศิลปะการเป่าแซกโซโฟน  แน่นอนท่ีสุดผูเ้ป่าตอ้งไดเ้รียนรู้ขั้นตอนพื้นฐานอยา่ง
ดีแลว้ซ่ึงหมายถึงรวมถึง  การหายใจ  การวางปาก  ในบทตน้  ๆ  ส่วนในบทน้ีจะกล่าวถึงศิลปะท่ี
สูงข้ึนในการเป่าแซกโซโฟน  ท าอย่างไรถึงเป่าเก่ง  ท าอย่างไรจึงพฒันาไปสู่ความเก่งท่ีนัก         
แซกโซโฟนทุกคนปรารถนา 
 

 การเป่าเก่งหรือการน าไปสู่ความเก่งประกอบด้วยปัจจัยดังนี้ 
 1. การวางน้ิว 

 2. การฝึกความเร็วของน้ิว 

 3. น้ิวแทน 

 4. การใชล้มและการใชน้ิ้ว 

 5. เคร่ืองหมายและการถ่ายทอดความรู้สึกในเพลง 

 6. การจากไปของเสียง 

1. การวางน้ิว 

 การวางน้ิวในการเป่าแซกโซโฟนควรเป็นไปตามธรรมชาติท่ีสุด ลองยืนข้ึนแลว้ปล่อยมือ
ลงขา้ง ๆ อยา่งธรรมชาติ ลกัษณะของมือและน้ิวท่ีวางบนแป้นน้ิวแซกโซโฟน จะมีลกัษณะเหมือน
ลักษณะของมือและน้ิว ขณะยืนปล่อยมือลงข้าง ๆ คือมีความโค้งเป็นธรรมชาติ น ้ าหนักของ      
แซกโซโฟนจะไม่อยูบ่นมือขวา แต่จะอยูบ่นสายคลอ้งคอ 

 น้ิวทุกน้ิววางอยู่บนแป้นน้ิวไม่เกร็ง การกดน้ิวในขณะท่ีเป่าเป็นไปตามธรรมชาติคือไม่
กระแทก เม่ือปล่อยแป้นน้ิว น้ิวจะไม่กระเดง้ห่างออกจากแป้นน้ิวพยายามให้น้ิวติดอยูก่บัแป้นน้ิว
ตลอดเวลา 

2. การฝึกความเร็วของนิว้ 

 ศิลปะของการใช้นิว้ 

 ระยะเวลาของตวัหยุด เม่ือจะเป่าให้นึกถึงเสียงท่ีจะเป่าก่อน ในขณะเดียวกนัให้เปล่ียนน้ิว
ไปยงัท่ีจะเป่า ฝึกในท านองเดียวกนัน้ีตลอดทั้งบทฝึกในทุกบนัไดเสียง พยายามฝึกอย่างชา้ ๆ เพื่อ
สร้างสมาธิของน้ิวใหอ้ยูก่บัแป้นน้ิว 

 การพฒันาความเร็วของน้ิว ตอ้งฝึกอย่างสม ่าเสมอเป็นกิจวตัร ส่ิงท่ีควรระมดัระวงัคือ ไม่
ควรเป่าให้เร็ว เกินความสามารถท่ีจะควบคุมจงัหวะ   ส าเนียงและความชดัเจนของเสียงไดก้ารฝึก
ผิด ๆ จนติดเป็นนิสัย เป็นปัญหาท่ียากต่อการแกไ้ข การฝึกอยา่งเร็วนั้นควรเป็นความเร็วท่ีสามารถ
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ควบคุมได ้ทั้งจงัหวะส าเนียงและความชดัเจนในกรณีท่ีไม่สามารถจะเป่าตรงท่ียาก ๆ ไดน้ั้น ควรจะ
ลดความเร็วลงมา อุปกรณ์ท่ีจะช่วยอีกอย่างคือ ดินสอด า ส าหรับท าเคร่ืองหมายในโน้ตเพลง เพื่อ
เตือนความจ าวา่ตรงท่ีเราเป่าผดิเราไดแ้กไ้ขใหดี้ข้ึนแลว้หรือยงั 

 แบบฝึกหัดการฝึกความเร็วของนิว้ 

 1. ฝึกทุกบนัไดเสียง ทั้งเมเจอร์และไมเนอร์ โดยฝึกตั้งแต่ตวัโน๊ตท่ีต ่าท่ีสุดไปจนถึงโนต้ท่ี
สูงท่ีสุด ในแต่ละบนัไดเสียง 

 2. ฝึกเป่าบนัไดเสียงคู่ 3 ในทุก ๆ บนัไดเสียง ดงัตวัอยา่ง 

 3. ฝึกเป่าขั้นคู่เสียง ในแต่ละคอร์ดทุกบนัไดเสียง 

3. นิว้แทน 

 ความคล่องตวัในการใช้น้ิวเป็นเร่ืองของทกัษะท่ีเกิดจากการฝึกหดั วลีเพลงบางวลีมีความ
ไม่คล่องตวัอยา่งมากส าหรับการใชน้ิ้วแทใ้นการเป่าให้ไดเ้สียงท่ีตอ้งการ น้ิวแทนช่วยแกปั้ญหาให้
การใช้น้ิวได้คล่องตวัข้ึนในวลีเพลงเหล่านั้น น้ิวแทนบางน้ิวเสียงอาจจะเพี้ยนสูง หรือต ่าไปจาก
เสียงเดิม แต่ก็พอจะอนุโลมไดส้ าหรับวลีเพลงท่ีเร็ว ส่วนวลีเพลงท่ีช้าควรใชน้ิ้วแทไ้ม่ควรใช้แทน
โดยไม่จ  าเป็น 

 นกัแซกโซโฟนจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งรู้จกัน้ิวแทนทุกน้ิว ฝึกแลว้จนสามารถน ามาใช้ได้
ทนัที เม่ือเห็นวลีเพลงท่ีจ าเป็นจะต้องใช้น้ิวแทนโดยท่ีไม่ต้องเสียเวลาคิดว่าควรใช้น้ิวอย่างไร 
ฉะนั้นน้ิวแทนจึงเป็นเสมือนวทิยายทุธส าหรับนกัแซกโซโฟน 

4. การใช้ลมและการใช้นิว้ ( Slur and Tonguing )  
 เสียงของแซกโซโฟนท่ีถูกเป่าออกมาประกอบดว้ยอาการ 2 ลกัษณะคือ การใชล้มและการ
ใชน้ิ้ว นกัแซกโซโฟนจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งรู้วา่เม่ือไหร่ใชล้มและเม่ือไหร่ใชล้ิ้นในการเป่า ความ
วจิิตรพิสดารของเสียงในคีตวรรณกรรมแต่ละบทถูกประพนัธ์ข้ึนโดยอาศยั การใชล้มและการใชล้ิ้น
ในการเป่าเพื่อใหเ้ป็นแนวท านองท่ีน่าสนใจยิง่ข้ึนเป็นหลกัเบ้ืองตน้ 
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แบบทดสอบก่อนเรียนแซกโซโฟน 

 แบบทดสอบที ่ 1 เร่ืองประวัติแซกโซโฟน 

////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////// 
1. ใครเป็นผูคิ้ดคน้ผลิตแซกโซโฟน  

ก.อดอลฟ์  แซก   ข.จอร์น  โคเทรน 

ค.เคนน่ี  จี   ง.หลุย  อาร์ตรอง 

 

 2.       แซกโซโฟนนิยมบรรเลงในวงประเภทใด 
 ก.วงออร์เคสตรา   ข.วงแจส๊ 

 ค.วงสตริง   ง.วงชาโดว ์

 

 3.     แซกโซโฟนในปัจจุบนัมีก่ีประเภท 
 ก. 5  ประเภท   ข. 3  ประเภท 

ค. 4  ประเภท   ง. 2  ประเภท 

 4.     แซกโซโฟนประเภทใดมีขนาดเล็กเหมาะส าหรับเล่นเด่ียว 
 ก.โซปราโนแซกโซโฟน  ข.อตัโตแ้ซกโซโฟน 

 ค.เทเนอร์แซกโซโฟน  ง.บริโทนแซกโซโฟน 

 

 5.     ลกัษณะเสียงของเทเนอร์แซกโซโฟนมีลกัษณะใด 
  ก.แหลมสูง    ข.แบบนุ่ม ๆ อว้นๆ 

  ค.อว้น ๆ บาง ๆ   ง.ทุม้ ต ่า 

  

 6.    ในอดีตแซกโซโฟนมีช่ือเรียกวา่อะไร 

  ก.ป่ีด า    ข.แซกฮอร์น 

  ค.แซกด า   ง.คลาริเนตทองเหลือง 

 

 7.    ในวงออร์เคสตรา ไม่นิยมใชแ้ซกโซโฟน เพราะเหตุใด 
ก.เพราะบทบรรเลงท่ีใชส้ าหรับวงออร์เคสตราส่วนใหญ่ เกิดก่อนแซกโซโฟน 

ข.บทเพลงท่ีเล่นไม่นิยมใชแ้ซกโซโฟน 

ค.แซกโซโฟนมีเสียงท่ีแหลม จึงไม่นิยมใชใ้นวงออรเคสตรา 

ง.ไม่มีผูป้ระพนัธืเพลงไวส้ าหรับแซกโซโฟน 
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8.    ผูท่ี้เร่ิมหดัเล่นแซกโซโฟนควรใชแ้ซกโซโฟนชนิดใดฝึกเพราะเหตุ 
ก. เทเนอร์ แซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูเ้ร่ิมตน้ เน่ืองจากเป็น
แซกโซโฟน ท่ีเป่าง่ายกวา่โซปราแซกโซโฟนและเบากวา่บาริโทน 
ข.โซปราโนแซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูเ้ร่ิมตน้ เน่ืองจากเป็น             
แซกโซโฟนท่ีเป่าง่ายกวา่อตัโตแ้ซกโซโฟนและเบากวา่ 

ค.อลัโตแ้ซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูเ้ร่ิมตน้ เน่ืองจากเป็น 
 แซกโซโฟนท่ี เป่าง่ายกวา่โซปราแซกโซโฟนและเบากวา่เทเนอร์ 
ง.บาริโทน แซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีดีท่ีสุดส าหรับผูเ้ร่ิมตน้ เน่ืองจากเป็น 
แซกโซโฟนเป่าง่ายกวา่โซปราแซกโซโฟนและเบากวา่บาริโทน 

 
9. เทเนอร์แซกโซโฟน เป็นแซกโซโฟนท่ีถูกใชม้ากในการเล่นดนตรีแนวไหนมากท่ีสุด
เพราะเหตุใด       
            ก.แนวคลาสสิค เพราะใหเ้สียงไดแ้บบนุ่มๆอว้นๆ 

 ข.แนวแจส็ เพราะใหเ้สียงไดแ้บบนุ่มๆอว้นๆ 
 ค.แนวป๊อบ เพราะใหเ้สียงไดแ้บบนุ่มๆอว้นๆ 
 ง.แนวใดก็ไดเ้พราะใหเ้สียงไดแ้บบนุ่มๆอว้นๆ 

10. การเลือกแซกโซโฟนส่ิงท่ีควรพิจารณาโดยทัว่ไป คือขอ้ใด 
ก.  ความหนา  ความบาง  ความแขง็แรงของโลหะท่ีใช ้ 
ข. ความสวยงามของเคร่ือง 
ค. น ้าหนกัของเคร่ือง 
ง. ถูกทุกขอ้ 
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บทที ่2 ท่าทางในการจับแซกโซโฟน 
 

 1.ท่านัง่และยนืท่ีดีในการเป่าแซกโซโฟนควรเป็นอยา่งไร 
  ก.นัง่ในท่าท่ีสบายท่ีสุด 

ข.ใบหนา้เอียงไปดา้นหน่ึงดา้นใดก็ได ้
ค.ใบหนา้และกระดูกสันหลงัอยูใ่นลกัษณะตรงพยายามใหเ้ป็นธรรมชาติมากท่ีสุด 
ง.นัง่ตวัตรงไม่ยกไหล่ 
 

 2.เม่ืออยูใ่นท่านัง่ฝ่าเทา้ทั้งสองควรอยูล่กัษณะใด 
  ก.วางบนพื้น 
  ข.วางน ้าหนกัไวเ้ทา้ท่ีถนดัมากกวา่ 
  ค.วางไวชิ้ดกนั 
  ง.เทา้หางกนั 
   

 3.เม่ืออยูใ่นท่ายนืน ้าหนกัตั้งอยูบ่นเทา้ใด 
  ก.วางไวเ้ทา้ใดก็ได ้
  ข.วางน ้าหนกัไวเ้ทา้ท่ีถนดัมากกวา่ 
  ค.ทั้งสอง 
  ง.เท่าซา้ยเท่านั้น 
 

 4.การปรับสายคลอ้งคอไม่พอดีต่อผูเ้ป่าจะเกิดผลใดข้ึน 
  ก.ท าใหเ้สียงแซกโซโฟนมีคุณภาพ 

ข.ท าใหเ้สียงของแซกโซโฟนออกมาไม่มีคุณภาพ 
ค.ท าใหเ้ป่าไม่ถนดั 
ง.ไม่มีขอ้ถูก 
 

 5.ท่าทางในการจบัแซกโซโฟนท่ีถูกตอ้งมีส่วนช่วยพฒันาในดา้นใด 
  ก.การหายใจ  การวางปาก  และเทคนิคใหส้มบูรณ์ดียิง่ข้ึน 
  ข.มีส าเสียงท่ีไพเราะข้ึน 
  ค.ง่ายต่อการฝึก 
  ง.ถูกทุกขอ้ 
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6.ขนาดและน ้าหนกัของแซกโซโฟน ตอ้งมีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัคนเป่าเพราะเหตุใด 
  ก.ง่ายต่อการฝึก 

ข.ตอ้งให้เป็นธรรมชาติมากท่ีสุด 
ค.ใหมี้ความสมดุลกบัผูเ้ป่า 
ง.เพื่อใหมี้ความเหมาะสมในการเป่า 
 

 7.ขอ้ใดต่อไปน้ีกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
ก.ใบหนา้และกระดูกสันหลงัอยูใ่นลกัษณะตรงแต่ตอ้งไม่เกร็งพยายามใหเ้ป็น
ธรรมชาติ มากท่ีสุด 
ข.ปรับสายคลอ้งคอใหไ้ดร้ะดบัพอดี ไม่กม้หรือเงย 
ค.ขาตั้งโนต้ควรอยูด่า้นหนา้ สามารถมองไดช้ดั 
ง.เม่ืออยูใ่นท่ายนืหรือนัง่ให้น ้าหนกัอยูเ่ทา้ใดเทา้หน่ึงเท่านั้น 
 

 8.ส าเนียงคุณภาพของเสียง เทคนิคและการถ่ายทอดอารมณ์ทางดนตรีมีผลมาจากขอ้ใด 
  ก.การฟัง 
  ข.การเลียนแบบ 

ค.ท่าทางในการจบัแซกโซโฟน 
ง.การฝึก 
 

 9.ท่าทางในการจบัแซกโซโฟนการปฏิบติัใหถู้กตอ้งเป็นนิสัยจะช่วยในดา้นใดไดดี้ 
  ก.ท าใหเ้ป่าสบายข้ึน 

ข.มีความสะดวกในการเคล่ือนท่ี 
ค.พฒันาเทคนิคในการเป่าให้ดีข้ึน 
ง.ไม่มีขอ้ถูก 
 

 10.การวางแซกโซโฟนลงกบัพื้นควรวางอยา่งไร 
  ก.แบบใดก็ได ้
  ข.เอาดา้นท่ีมีปุ่มกดลงรับน ้าหนกั 
  ค.เอาดา้นท่ีไม่มีปุ่มกดราบกบัพื้น 
  ง.เอาดา้นท่ีมีปุ่มกดรับน ้าหนกัแลว้หมุนปากเป่าข้ึนดา้นบน 
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บทที ่3 การหายใจในการเป่าแซกโซโฟน 
 

1.การใชล้มหายใจส าหรับเคร่ืองเป่านอกจากปอดแลว้จ าเป็นตอ้งใชอ้วยัวะส่วนใดอีกบา้ง 
  ก.กะบงัลมและทอ้งนอ้ย 
  ข.กะบงัลมและหนา้อก 
  ค.ทอ้งนอ้ยและหนา้อก 
  ง.หลอดลม กะบงัลมและทอ้งนอ้ย 
 

 2.การหายใจท่ีถูกตอ้งจะช่วยในดา้นใด 
  ก.ช่วยใหเ้ป่าสบายข้ึน 

ข.ช่วยใหก้ารเป่าดีข้ึน 
ค.ง่ายต่อการฝึก 
ง.ถูกทุกขอ้ 
 

 3.การวางปากใหถู้กตอ้งเป็นธรรมชาติ สามารถช่วยในดา้นใด 
  ก.ช่วยควบคุมเสียงและประโยคของเพลงใหส้มบูรณ์ 

ข.ช่วยใหก้ารเป่าดีข้ึน 
  ค.ช่วยใหเ้ป่าสบายข้ึน 

ง.ง่ายต่อการฝึก 
 

 4.การหายใจเขา้ท่ีถูกตอ้ง ไม่วา่จะนัง่หรือยนืควรอยูใ่นลกัษณะใด 
  ก.อกผาย ไหล่ผึ่ง ยกไหล่เล็กนอ้ย 

ข.อกผาย ไหล่ผึ่ง (แต่ไม่ยกไหล่) 
ค.ห่อตวัเล็กนอ้ย ไม่ยกไหล่ 
ง.ตามถนดัท่ีสุด 
 

 5.การหายใจเขา้ในการเป่าแซกโซโฟนมีก่ีระยะ 
  ก.2ระยะ คือ กะบงัลมและปอด 

ข.3ระยะคือ กะบงัลมปอดและหลอดลม 
ค.3 ระยะคือ กะบงัลม  กลา้มเน้ือบริเวณอกขยาย  และปอด 
ง.4ระยะคือ กะบงัลม กลา้มเน้ือบริเวณอกขยาย หลอดลม และปอด 
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6.ลกัษณะของลมท่ีใชใ้นการเป่าแซกโซโฟนตอ้งใชล้มใด 
  ก.ลมเร็ว 

ข.ลมร้อนและอุ่น 
ค.ลมอุ่นและลมเยน็ 
ง.ลมอุ่น 
 

 7.ขอ้สังเกตในการเป่าไม่ถูกตอ้งคือขอ้ใด 
  ก.ยกอกยกไหล่  หรือเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณตน้คอขณะหายใจเขา้ 
  ข.อกผาย ไหล่ผึ่ง 
  ค.ไม่เกร็งกลา้มเน้ือขณะเป่า 
  ง.ปล่อยใหเ้ป็นธรรมชาติท่ีสุด 
 
 8.ขอ้สังเกตในการควบคุมลมท่ีถูกตอ้งคือขอ้ใด 
  ก.สามารถควบคุมลมไดต้ลอดเพลง 

ข.สามารถควบคุมลมใหอ้อกมาอยา่งสม ่าเสมอ 
ค.สามารถสร้างอารมณ์เพลงไดข้ณะท่ีควบคุมลม 
ง.ถูกทุกขอ้ 
 

 9.การวางปากเป่าแซกโซโฟน ท่ีถูกตอ้งคือขอ้ใด 
ก.อวยัวะท่ีใชใ้นปากบริเวณริมฝีปากคางตลอดจนกลา้มเน้ือรอบปากท่ีรัดรอบ     
ก าพวด 

  ข.ตามธรรมชาติ 
  ค.ไม่เกร็งเกินไป 
  ง.ใชป้ากอมก าพวดตลอด 
 
 10.ขอ้ใดต่อไปน้ีกล่าวไม่ถูกตอ้ง 
  ก.ก่อนและหลงัจากเป่าควรท าความสะอาดทุกคร้ัง 
  ข.เม่ือเป่าเสร็จแลว้ควรน าแซกโซโฟนไปตากแดดเพื่อฆ่าเช่ือโรค 
  ค.ไม่ควรเอาน ้ามาลา้งแซกโซโฟนเหมือนเคร่ืองลมทองเหลือง 
  ง.เม่ือเป่าเสร็จแลว้ควรน าแซกโซโฟนเก็บใส่กล่องเรียบร้อย 
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บทที ่4 เสียงแซกโซโฟนทีม่ีคุณภาพ 
 

 1.การฝึกเสียงของแซกโซโฟนใหมี้คุณภาพตอ้งใชอ้งคป์ระกอบในขอ้ใด 
  ก.ปาก  ฟัน  ล้ิน  หู  ตา  และน้ิว 
  ข.น้ิวและหู 
  ค.น้ิว หูและตา 
  ง.น้ิว หู ตา และปาก 
 

 2.ปัญหาท่ีตามมาในการวางปากเป่าไม่ถูกตอ้งคือขอ้ใด 
  ก.ส าเนียงของแซกโซโฟนและเทคนิคต่าง ๆ ไดย้ากมาก 
  ข.แกไ้ขในการเป่าไดย้าก 
  ค.ถูกทั้งขอ้ ก และ ข  
  ง.ไม่มีขอ้ถูก 
 

 3.การเป่าใหเ้สียงแซกโซโฟนมีคุณภาพตอ้งใชล้มแบบใด 
  ก.ลมเร็ว 

ข.ลมร้อนและอุ่น 
ค.ลมส ่าเสมอ 
ง.ลมอุ่น 
 

 4.โดยทัว่ไปแลว้การเป่าแซกโซโฟนใหมี้เสียงท่ีมีคุณภาพเกิดจากขอ้ใด 
ก.เกิดจากการเป่าดว้ยจ านวนลมท่ีพอเหมาะบวกกบัแรงรัดของปากท่ีสอดคลอ้งกบั  
    แรงลม 

  ข.ตามธรรมชาติท่ีสุด 
  ค.เกิดจากแรงลมท่ีมากเอใหไ้ดเสียงท่ีดี 
  ง.ตอ้งใชป้ากรัดก าพวดใหแ้น่นเพื่อไม่ใหล้มออก 
 
 5.การเป่าแซกโซโฟนท่ีถูกตอ้ง หรือไม่เพี้ยนตอ้งอาศยัองคป์ระกอบใด 
  ก.การฝึก 

ข.การไดย้นิเสียงท่ีถูกตอ้ง 
ค.การรู้จกัทุกส่วนของแซกโซโฟน 
ง.ถูกทุกขอ้ 
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6.ความเครียดของริมฝีปากอาจท าใหเ้กิดสาเหตุใดต่อไปน้ี 
  ก.วางปากไม่ได ้

ข.ท าใหเ้สียงเพี้ยน 
ค.ท าใหรู้้สึกเจบ็ขณะเป่า 
ง.เสียงดีข้ึนเล็กนอ้ย 
 

 7.การพฒันาการเป่าใหมี้ส าเนียงท่ีถูกตอ้งไดร้ะดบัตอ้งท าอยา่งไร 
  ก.ฝึกเป่าใหไ้ดเ้สียงท่ีเป็นจุดกลางของเสียง 
  ข.ฝึกจากเสียงใดก็ไดท่ี้มีความถูกตอ้ง 
  ค.ฝึกจากเสียงเปียโน 
  ง.ฝึกจากผูท่ี้มีความช านาญในการเป่า 
 
 8.ส่ิงท่ีควรปฏิบติัเม่ือเป่าในระดบัเสียงสูงแลว้ส าเนียงเพี้ยนสูงควรท าอยา่งไร 
  ก.คลายความเครียดของริมฝีปาก 

ข.คลายความเครียดของริมฝีปากแลว้คลายเพิ่มแรงกดของล้ินป่ี 
ค.คลายความเครียดของริมฝีปาก โดยเฉพาะลดแรงกดท่ีล้ินป่ีใหน้อ้ยลง 

  ง.คลายความเครียดของริมฝีปากแลว้ขยบัล้ินป่ีเขา้เล็กนอ้ย 
 
 9.การเป่าแซกโซโฟนใหมี้เสียงไพเราะจ าเป็นตอ้งอาศยัส่ิงใดต่อไปน้ี 
  ก.เสียงหวาน น่าฟัง 

ข.เสียงสั่นหรือเสียงระรัว (vibrato) 
ค.เสียงดุ ค าราม 
ง.เสียงเป็นคล่ืน 
 

 10.เสียงระรัวท่ีนิยมใชส้ าหรับเป่าแซกโซโฟนมีกีชนิด 
  ก.1ชนิด   คือ  ริมฝีปากระรัว 

ข.2 ชนิด  คือ  ขากรรไกรระรัว   ริมฝีปากระรัว    
ค.3 ชนิด  คือ  ขากรรไกรระรัว   ริมฝีปากระรัว   กระแสลมระรัว 

  ง.4 ชนิด  คือ  ขากรรไกรระรัว   ริมฝีปากระรัว   กระแสลมระรัวและน้ิวระรัว 
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บทที ่5 ศิลปะการเป่าแซกโซโฟน 
 

 1.การเป่าใหเ้ก่งหรือน าไปสู่ความเก่งประกอบดว้ยปัจจยัใดต่อไปน้ี 
  ก.การใชล้มและการใชน้ิ้ว 
  ข.การฟังอยา่งเดียว 
  ค.การฟังและเลียนแบบ 
  ง.ฟังแลว้ปฏิบติัตาม 
 

 2.การวางน้ิวในการเป่าแซกโซโฟนควรเป็นแบบใด 
  ก.แบบกดใหแ้น่นเพื่อไม่ใหล้มร่ัว 

ข.แบบธรรมชาติท่ีสุด 
ค.แบบถนดั 
ง.แบบใดก็ได ้
 

 3.ในขณะท่ีก าลงัเป่าน้ิวทุกน้ิวควรเป็นอยา่งไร 
  ก.ไม่เกร็ง 
  ข.ตามสบาย 
  ค.ตามถนดั 
  ง.น้ิวตอ้งแขง็ 
 
 4.การพฒันาความเร็วของน้ิวควรท าอยา่งไร 
  ก.ตอ้งมีความแขง็แรง 

ข.ตอ้งฝึกท่ียากๆ  
ค.ตอ้งฝึกแบบง่ายๆ  
ง.ตอ้งฝึกอยา่งสม ่าเสมอเป็นกิจวตัร 
 

 5.ส าเนียงและความชดัเจนของเสียงไดจ้ากการฝึกผดิๆ จนติดเป็นนิสัยเป็นปัญหาในขอ้ใด 
  ก.ยากต่อการแกไ้ข  
  ข.มีความมัน่ใจสูง 
  ค.ท าใจรับส่ิงใหม่ ๆ ไดย้าก 
  ง.ถูกทุกขอ้ 
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 6.น้ิวทุกน้ิวควรวางอยูบ่นแป้นน้ิวเพราะเหตุใด 

  ก.เพราะใหดู้แลว้สวยงาม 

  ข.เพราะกดไดท้นัทีเม่ือเห็นวลีเพลง 

  ค.ถูกทั้งขอ้ ก และ ข  
  ง.ไม่มีขอ้ถูก 

 

 7.ความคล่องตวัในการใชน้ิ้วเป็นเร่ืองของทกัษะท่ีเกิดจากเหตุใด 

ก.จากการฝึกหดั 
ข.จากการเล่นเพลงบ่อยๆ 

ค.จากการใชน้ิ้วบ่อย 

ง.จากการใชน้ิ้วแทน 
 

 8.นกัแซกโซโฟนจ าเป็นหรือไม่ท่ีจะตอ้งรู้จกัน้ิวแทนทุกน้ิว 

  ก.ไม่จ  าเป็น 

  ข.ไม่จ  าเป็นเพราะไม่สามารถใชไ้ดทุ้กเพลง 

  ค.จ าเป็นเพราะสามารถน ามาใชไ้ดท้นัที เม่ือเห็นวลีเพลงท่ีจ าเป็นจะตอ้งใชน้ิ้วแทน 

  ง.จ าเป็นอยา่งยิง่ 

 

 9.เสียงของแซกโซโฟนท่ีถูกเป่าออกมาประกอบดว้ยอาการ 2 ลกัษณะคือขอ้ใด 

ก.การยนืและนัง่ท่ีถูกตอ้ง 

ข.การปฏิบติัโนต้ไดถู้กตอ้ง 

ค.การหายใจท่ีถูกตอ้ง 

ง.การใชล้มและการใชน้ิ้ว 

 

 10.นกัแซกโซโฟนจ าเป็นหรือไม่ท่ีจะตอ้งรู้วา่เม่ือไหร่ใชล้มและเม่ือไหร่ใชล้ิ้นในการเป่า 
  ก.ไม่จ  าเป็น เพราะมีเคร่ืองหมายอยูแ่ลว้ 

  ข.ไม่จ  าเป็น เพราะตอ้งเป่าตามสไตลข์องตวัเอง 

  ค.จ าเป็นเพราะในการเป่าเพื่อใหเ้ป็นแนวท านองท่ีน่าสนใจยิง่ข้ึน 

  ง.จ าเป็นเพราะตอ้งใชต้ลอดเวลา 
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ภาคผนวก จ  

คู่มอืการใช้บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
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คู่มือการใช้บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 

เร่ือง แซกโซโฟน 
 

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
@@@@ 

 

1. จุดประสงค์ของบทเรียน 

 เพื่อใชป้ระกอบการสอนและทบทวนการเรียน เร่ือง แซกโซโฟนกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 1สาขา
ดนตรี คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 

2. วธีิการใช้บทเรียน   
 1. อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นส าหรับการใชโ้ปรแกรม 

     1.1 เคร่ืองคอมพิวเตอร์ CPU Pentium 100 ข้ึนไป มีหน่วยความจ าหลกั  RAM 32 MB ข้ึนไป 

 1.2 เมาส์ (Mouse)  
1.3 การ์ดเสียง และล าโพง  
1.4 ซีดีรอม  
1.5 จอมอนิเตอร์สี 256สี 

1.6 ระบบปฏิบติัการ Microsoft  Window  2003 -2007  
 
3.ขั้นตอนการใช้บทเรียน 

 1.เขา้สู่โปรแกรม Window 
 2.ใส่แผน่ซีดี (CD – R) บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในไดร์ฟซีดีรอม หลงัจากนั้นโปรแกรม
จะท างานโดยอตัโนมติั เน่ืองจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีบนัทึกในแผน่ซีดีเป็น Auto run 
 3. เม่ือเขา้สู่บทเรียน ให้นกัเรียนพิมพช่ื์อของตนเอง 

 4. เลือกเน้ือหาท่ีตอ้งการพร้อมท าแบบฝึกหดัก่อนเรียน 

 5. เม่ือเรียนเน้ือหาเสร็จแต่ละเร่ืองใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบระหวา่งเรียน 

 6.เม่ือเรียนเน้ือหาจบทั้งหมดใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 7.ถา้ตอ้งการออกจากโปรแกรม ใชเ้มาส์คลิกท่ี กลบัเมนูหลกั แลว้คลิกออกจากโปรแกรม 
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ขั้นตอนการใช้บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน 

 
การบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง แซกโซโฟนกบันกัศึกษาชั้นปีท่ี 1สาขาดนตรี มี

ขั้นตอนและวธีิการใชคู้่มือดงัน้ี 

 1.เปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใหพ้ร้อมใชง้าน Notebook  หรือPC  
 2.ใส่แผน่ซีดีบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในเคร่ือง  
3.เคร่ืองจะท างานโดยอตัโนมติัและหนา้จอแสดงดงัภาพ ท่ี 3 

แสดงช่ือเร่ือง 
         แสดงการกรอกรายละเอยีดส าหรับผู้ใช้คอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
 

 

 

แสดงการกรอกรายละเอียดส าหรับผู้ใช้คอมพวิเตอร์ช่วยสอน 
 



130 
 

 

แสดงหน้าเมนู 
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แสดงแบบทดสอบ 

 

  

 

ตรวจค าตอบ 
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 คะแนนทีไ่ด้ 

 

 

 

 

 

แสดงบทเรียนบทที ่1 
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แสดงบทเรียนบทที ่4 

 

 

แสดงบทเรียนบทที ่5 
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ภาคผนวก ฉ  
แบบตอบรับการเผยแพร่บทความวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



135 
 

 

 



135 

 

ประวตัิผู้วจิัย 
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พ.ศ.2545 ศิลปกรรมศาสตร์ สาขาดนตรีสากล มหาวทิยาลยัราชภฏัสงขลา 
พ.ศ.2549 หลกัสูตรครุศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาหลกัสูตรและการสอน 
                           มหาวทิยาลบัราชภฎัสงขลา 
พ.ศ.2554 ศิลปกรรมศาสตรมหาบณัฑิต สาขาดนตรีศึกษา  

 มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
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 จงัหวดัสงขลา 
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