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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) หาประสิทธิภาพของชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ยวิธีการเลียน
ระดับเสียงเปียโน  ซ่ึงผูว้ิจ ัยได้พฒันาข้ึนให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80   และ                     
2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการใชชุ้ดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีการเลียน
ระดบัเสียงเปียโน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 – 3 นกัศึกษาแขนงดนตรีสากล 
สาขาวิชานาฏดุริยางคศาสตร์ จ านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ได้แก่  แบบฝึกหัด
ทกัษะการเรียนการปฏิบติัไวโอลิน แบบประเมินผลตามสภาพจริง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ 

1.ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียงเปียโน  ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรี
สากล ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 85.00 / 82.50 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. ผลการเปรียบเทียบพฒันาการของผูเ้รียน  ท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ยวิธีการเลียน
ระดบัเสียงเปียโน มีความสัมพนัธ์กบัผลการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึนของผูเ้รียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.01 

ค าส าคัญ : ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน วธีิการเลียนเสียงเปียโน 
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ABSTRACT 
 

The purposes of  this  research  were 1) to  study the efficiency of the violin practice package 
with piano pitch imitation developed for the students majoring in Music Program based on the 
standard criteria of 80/80 and 2) to compare learning achievement before and after using the violin 
practice package with piano pitch imitation. The sample included 10 of the 1st – 3rd year Music 
concentration undergraduate students in Music and Performing Art Program. The instruments used 
for data collection were a package of practicing violin skills and an authentic assessment rubric. The 
data was statistically analyzed in percentage, mean, standard deviation, and t-test. 

The findings revealed as follows : 
1. The efficiency of the violin practice package with piano pitch imitation developed for the 

students majoring in Music Program measured 85.00/82.50, which was higher than the standard 
criteria of 80/80. 

2. The posttest learning achievement after using the violin practice package with piano pitch 
imitation was higher than the pretest score significantly at 0.01 level. 

Keywords: Set Violin Practice, Piano Pitch Imitation  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคญัและความเป็นมา 

ดนตรีศึกษาเป็นการจดัการศึกษาดา้นดนตรี  เพื่อให้เน้ือหาสาระดนตรีนั้นเป็นศาสตร์มาก
ข้ึน และเป็นสากล  ดงันั้นในกระบวนการเรียนการสอนเน้ือหาวิชาดนตรีจึงมีตั้งแต่การฟัง การอ่าน    
การเขียน  และการใชอ้ารมณ์ ความรู้สึกลงไปในบทเพลง การจดัเน้ือหาวชิาดนตรีจึงมีหลายรูปแบบ
มีทั้งวชิาเรียนเพื่อประกอบอาชีพ และวิชาท่ีเสริมสร้างความเป็นมนุษย ์การจดัการเรียนการสอนใน
หลกัสูตรของมหาวทิยาลยัราชภฏัไดจ้ดัการสอนทั้ง 2 รูปแบบเช่นกนั(ศิริพร ปัตตะพงศ,์ 2543, น.1) 
 การศึกษาดนตรีในระดบัอุดมศึกษาน้ีเป็นการมุ่งหวงัพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้เชิงวิชาการ   
และสามารถประกอบอาชีพชั้นสูงดา้นดนตรีได ้ดงันั้นหลกัสูตรดนตรีจึงเป็นลกัษณะของวิชาเฉพาะ
สาขาหน่ึง ซ่ึงผูเ้รียนควรมีความรู้ทั้งทางดา้นทฤษฎี และปฏิบติัดนตรีมาก่อนจึงจะเขา้มาศึกษาได ้ 
หลกัสูตรดนตรีในระดบัน้ีโดยทัว่ไปจดัเป็นรูปของวิชาเอกสาขาต่าง ๆ เช่น วิชาเอกทางดา้นทกัษะ
ดนตรีโดยมีเคร่ืองมือท่ีผูเ้รียนเลือกเรียน เช่น ไวโอลิน เปียโน ขิม ซออู ้เป็นตน้ ด้านทฤษฎี เช่น 
ทฤษฎีดนตรี ประวติัดนตรี ดนตรีศึกษา การประพนัธ์เพลง เป็นตน้ ดงัไดก้ล่าวแลว้วา่ การศึกษาใน
ระดบัน้ีเป็นระดับอาชีพ สาระดนตรีท่ีมีในหลักสูตรจึงมีความลึกซ้ึงก็ยิ่งมากข้ึน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์,          
2538, น.5) 
 เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายซ่ึงใชค้นัชกัมีอยู ่ 4 ชนิดดว้ยกนั ท่ีใชเ้ล่นเป็นท านองหลกั
ในวงออร์เคสตร้า (Orchestra) การท่ีแบ่งเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายออกเป็น 4 ชนิดน้ี เน่ืองจาก
แต่ละชนิดจะมีระดบัและช่วงเสียงแตกต่างกนัไป เช่น เบสและเชลโลมีรูปร่างใหญ่และสายยาวกวา่ 
เก่ียวกบัประวติัศาสตร์ของเคร่ืองสาย โดยเฉพาะวิธีการสร้างไวโอลินซ่ึงมีวิธีการท่ีสลบัซับซ้อน
มาก เช่น การเลือกไม ้ความหนา บาง ของไมท่ี้ท าไวโอลิน การขดัและลงน ้ ามนัวานิช ตลอดจน
ความสวยงามของรูปร่าง และส่วนประกอบอ่ืน ๆ ดงันั้นไวโอลินท่ีมีเสียงดี ๆ เป็นท่ีนิยมกนัมาก 
(โกวทิย ์ ขนัธศิริ, 2547, น.27) 
 ไวโอลินเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีพฒันามาจากเคร่ืองดนตรีในยุคกลาง 3 ชนิด อนัไดแ้ก่ ซอเรเบค  
(rebec) ซอเรเนซองค ์(the Renaissance fiddle) และ ลีรา  ดา บราโก (lira dabraccio) ซ่ึงเคร่ืองดนตรี
ทั้ง 3 ชนิดน้ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัไวโอลิน  ไวโอลินท่ีเก่าแก่ท่ีสุดประดิษฐ์ข้ึนมาในเมืองเครโมนา  
(Cremona) ประเทศอิตาลี ซ่ึงเป็นไวโอลินท่ี นายอนัเดร์ อมาตี (Andrea  Amati) สร้างเพื่อถวายแด่
พระเจา้ชาลส์ท่ี 4 แห่งฝร่ังเศส  เพื่อเป็นเคร่ืองดนตรีบรรเลงประเภทใหม่ของวงออร์เคสตร้าประจ า
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พระองค ์ เม่ือ ค.ศ. 1566  แต่ไวโอลินท่ีเก่าแก่และโด่งดงัท่ีสุดน่าจะเป็นไวโอลินท่ีมีช่ือวา่ เลอ เมสซ่ี  
(Le  Messie) หรือ  Salabueประดิษฐ์โดย  อนัโตนิโอ สตราดีวารี (Antonio Stradivari) ค.ศ. 1716  
ปัจจุบนัเก็บรักษาอยูท่ี่  Ashmolean Museum แห่งออ๊กฟอร์ด ตลอดระยะเวลาท่ีไวโอลินถูกประดิษฐ์
ข้ึนได้รับการพฒันาในด้าน  ขนาดรูปทรง น ้ าเสียงตลอดจนเทคนิคการเล่น เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมี
ความสมบูรณ์ในตัวเอง มีน ้ าเสียงท่ีไพเราะอ่อนหวานตลอดจนเสียงดุดันตามท่ีผูเ้ล่นต้องการ  
สามารถเลียนเสียงร้องเพลงของมนุษยไ์ดใ้กลเ้คียงท่ีสุด  เม่ือเปรียบเทียบกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน   
คือ สามารถเล่นให้เกิดความห่างของเสียงได้หลากหลาย  เช่น Tone, semitone แม้กระทั่ง  
microtone ซ่ึงเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนไม่ใช่เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายจะสามารถท าได ้(วรชาติ  
กิจเจริญ, 2555, น.1) 
 การจดัการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบติัดนตรีสากลแต่ละประเภทของเคร่ืองมือมีความ
แตกต่างกนัออกไปตามหลกัของการก าเนิดเสียงของเคร่ืองดนตรีเคร่ืองดนตรีสากลในบางประเภทผู ้
ฝึกปฏิบติันั้นไม่ต้องเรียนรู้เร่ืองการสร้างเสียงเพราะมีระดับเสียงตายตัวอาทิเช่นเคร่ืองดนตรี
ประเภทเคร่ืองคียบ์อร์ด  (KeyboardInstruments)เป็นตน้ส่วนเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองลมไม้
(Woodwind Instruments)เคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง(Brass  Instruments) และ
เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสาย  (String  Instruments)เคร่ืองดนตรีแต่ละประเภทเหล่าน้ีลว้นแต่ผูฝึ้ก
ปฏิบติัท่ีจะตอ้งเรียนเสียงของการสร้างเสียงและการออกเสียงให้ถูกตอ้งจึงจะท าให้เสียงมีคุณภาพ
ไดแ้ละการสร้างเสียงของเคร่ืองดนตรีแต่ละประเภทลว้นเป็นปัญหาส าหรับผูฝึ้กปฏิบติัทุกคน 
 เคร่ืองดนตรีสากลบางประเภทมีระบบน้ิวบงัคบัให้เกิดเสียงต่างๆโดยท่ีเสียงอาจจะมีเพี้ยน
สูงบา้งเพี้ยนต ่าบา้งซ่ึงผูส้อนจะตอ้งเป็นผูค้อยแนะน าและแกไ้ขอยูต่ลอดเวลาเช่นเคร่ืองดนตรีสากล
ประเภทเคร่ืองลมไม ้  (Woodwind Instruments) เคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง 
(Brass Instrument) และยงัมีเคร่ืองดนตรีสากลอีกประเภทหน่ึงไดแ้ก่เคร่ืองดนตรีสากลประเภท
เคร่ืองสาย (String Instruments) ซ่ึงเคร่ืองดนตรีประเภทน้ียงัสามารถจ าแนกไดอี้ก 2 ชนิด โดย
จ าแนกตามการเกิดเสียงของเคร่ืองดนตรีไดแ้ก่เคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองดีดและเคร่ืองดนตรี
สากลประเภทเคร่ืองสี 
 การสร้างเสียงของเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองดีดไม่ยุ่งยากกบัผูฝึ้กปฏิบติัมากนัก
เน่ืองจากเคร่ืองดนตรีสากลในประเภทน้ี  มีช่องของการเกิดเสียงท่ีเรียกวา่เฟรต (Fret) เป็นตวับอก
ต าแหน่งของระดบัเสียงต่างๆแต่เคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองสี ไม่มีเฟรต (Fret) ไวส้ าหรับบอก
ต าแหน่งของการเกิดเสียงและในขณะท่ีผูฝึ้กปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองสีอยู่นั้น ผูฝึ้ก
ปฏิบติัไม่สามารถจะใชส้ายตามองเวลาปฏิบติัไดอ้ยา่งชดัเจนท าให้ผูท่ี้เร่ิมหดัใหม่มกัพบเจอปัญหา
กบัการกดจุดผดิต าแหน่งจึงท าใหเ้กิดการเพี้ยนเสียงค่อนขา้งมาก 
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 จากประสบการณ์ของผูส้อนท่ีสอนปฏิบติัไวโอลินพบว่าในการปฏิบติัผูเ้รียนเกิดการ
สับสนหลายอยา่งในเร่ืองของการสร้างเสียงเช่นต าแหน่งการวางตวัเคร่ืองบนไหล่ซ้ายเพื่อหนีบการ
จบัคนัชกั (Bow) ต าแหน่งของแขนขวาต าแหน่งของแขนซ้ายต าแหน่งของขอ้มือซ้ายต าแหน่งบอก
เสียงการสีให้เกิดเสียงของโน้ตในแต่ละเส้นคุณภาพเสียงท่ีออกมาส่ิงเหล่านั้นลว้นเป็นอุปสรรคท่ี
ส่งผลให้คุณภาพเสียงไม่เป็นไปตามความตอ้งการของผูฝึ้กปฏิบติัประกอบกบัผูฝึ้กปฏิบติัเองยงัไม่
สามารถท่ีจะจดจ าเสียงจริงของเสียงไดซ่ึ้งจากปัญหาดงักล่าวผูว้ิจยัเห็นว่าการพฒันาชุดฝึกปฏิบติั
ไวโอลินโดยใชเ้ปียโนเป็นส่ือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจะช่วยแกปั้ญหาดงักล่าวได ้
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียงเปียโนส าหรับ

นักศึกษาแขนงดนตรีสากลสาขาวิชานาฏดุริยางคศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรีซ่ึงผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึนใหไ้ดป้ระสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยการใช้ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ย
วธีิการเลียนระดบัเสียงเปียโน ส าหรับนกัศึกษาแขนงดนตรีสากลสาขาวชิานาฏดุริยางคศาสตร์ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
1. มีชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียงเปียโนผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑท่ี์ก าหนด  80/80  
2. เม่ือส้ินสุดกระบวนการเรียนการสอน นกัศึกษามีผลสัมฤทธ์ิในการฝึกปฏิบติัไวโอลิน

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ท าการวิจยัการพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ยวิธีการเลียนระดบั

เสียงเปียโน  เพื่อพฒันาผูเ้รียนท่ีมีปัญหาด้านการปฏิบติัตวัโน้ตให้ตรงกบัเสียงส าหรับนักศึกษา
แขนงดนตรีสากลสาขาวชิานาฏดุริยางคศาสตร์  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบุรี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ไดแ้ก่  นกัศึกษา แขนงดนตรีสากลสาขาวชิานาฏดุริยางคศาสตร์คณะ 

มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
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 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1–3 แขนงดนตรีสากลสาขาวิชานาฏดุริยางค-
ศาสตร์ท่ีเลือกเรียนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองไวโอลินจ านวน 10 คน ท่ีมีปัญหาดา้นการปฏิบติัตวัโนต้ให้
ตรงกบัระดบัเสียงซ่ึงเป็นนกัศึกษาท่ีเรียนในรายวชิาปฏิบติัไวโอลินมาแลว้อยา่งนอ้ย 1 ภาคเรียน 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลอง   60  ชัว่โมง  ด าเนินการทดลองใชชุ้ดฝึกปฏิบติัการเรียนการ
สอนดนตรี ใช้กบัประชากรกลุ่มตวัอย่างในช่วงเปิดภาคฤดูร้อนภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2556 
ตั้งแต่วนัท่ี 3  มีนาคมถึงวนัท่ี21 เมษายน 2557ในเวลาซอ้มนอกเวลาคือตั้งแต่วนัจนัทร์–วนัศุกร์เวลา  
16.30  –  18.00  น. และวนัเสาร์  เวลา  9.30 – 11.00 น. 

สถานท่ีอาคารดนตรีคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 ตวัแปรตน้คือชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ยวธีิการเลียนระดบัเสียงเปียโน 

ตวัแปรตามคือผลสัมฤทธ์ิในการฝึกปฏิบติัเคร่ืองไวโอลินหลงัจากใชชุ้ดฝึกปฏิบติัไวโอลิน 
 

ข้อตกลงเบือ้งต้นของการวจิัย 
 1. ในช่วงระยะเวลาทดลอง 60 ชัว่โมง ผูว้จิยัจะใชต้วัโนต้และเคร่ืองหมายทางดนตรีในการ
ทดลองการสอนคร้ังน้ี คือ ตวัขาว  (   )   ตวัหยดุตวัขาว   ( )    ตวัด า (  )    ตวัหยุดตวัด า (  )     
ตวัเขบต็  1  ชั้น   ( )  เคร่ืองหมายโยงเสียง  ( )   

2.  การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัท าการวจิยักบัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทไวโอลินเท่านั้น 
 3.  การทดลองน้ีจะทดลองชุดฝึกกบันกัศึกษาท่ีเรียนรายวชิาปฏิบติัไวโอลิน 
 4.  ระยะเวลาทดลอง  60  ชัว่โมง 
 5.  ใชบ้นัไดเสียง A เมเจอร์ (A  Major  Scale) เท่านั้น 
 6.  ใชช่้วงเสียง (Range) ภายใน 1  Octave  เท่านั้น 

 7.  ในการวจิยัผูว้จิยัใชอ้ตัราจงัหวะ 
 

 

 8.  ความเร็วของแบบฝึกหดัและแบบทดสอบ =  52 - 72 

  
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

1.  ไดชุ้ดฝึกท่ีมีประสิทธิภาพท าให้ทราบถึงผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาโดยใช้
ชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเคร่ืองไวโอลินด้วยวิธีการเลียนระดับเสียงเปียโนซ่ึงสามารถใช้เป็น
ตวักระตุน้ใหผู้ส้อนมีความตระหนกัในความส าคญัของผูเ้รียนไดม้ากยิง่ข้ึน 
 2. ผลการวิจยัท่ีไดท้  าให้ทราบถึงทกัษะการปฏิบติัไวโอลินของนกัศึกษาแขนงดนตรีสากล
สาขาวิชานาฏดุริยางคศาสตร์โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัไวโอลินด้วยวิธีการเลียนระดบัเสียง



5 
 

เปียโน ซ่ึงสามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันาทกัษะการปฏิบติัของนกัศึกษาให้มีประสิทธิภาพ
ยิง่ข้ึน 
 3. ผลการวิจยัสามารถใชเ้ป็นแนวทางส าหรับผูส้อนในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และทกัษะการปฏิบติัของนกัศึกษาแขนงดนตรีสากลสาขาวิชานาฏดุริยางคศาสตร์ในเคร่ืองมืออ่ืนๆ
ของดนตรีสากลไดต่้อไป 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนัผูว้จิยัจึงไดใ้หค้วามหมายศพัทเ์ฉพาะส าหรับการวจิยัดงัน้ี 
 1. ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินหมายถึงเป็นชุดฝึกในการฝึกทกัษะการปฏิบติัเร่ืองการปฏิบติั
เคร่ืองไวโอลินโดยผูเ้รียนฝึกปฏิบติัไวโอลินโดยใชร้ะดบัเสียงของเปียโนเป็นตวัอยา่ง 
 2. ประสิทธิภาพหมายถึงระดับการคาดหวงัของผูเ้รียนต่อชุดฝึกว่าผูเ้รียนจะเปล่ียน
พฤติกรรมเป็นท่ีพึงพอใจตามเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ เม่ือส้ินสุดการเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติัแลว้ผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัเคร่ืองดนตรีท่ีไดรั้บมอบหมายได ้
 3.ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหมายถึง  ความสามารถจากการเรียนโดยวดัจากคะแนนผูเ้รียนท่ี
ไดจ้ากการฝึกปฏิบติัเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
 4. การเพี้ยนหมายถึงการฝึกปฏิบติัไวโอลินไม่ตรงระดบัเสียงโนต้ท่ีก าหนดให้ 
 5.  การเรียนระดบัเสียง  หมายถึง  การเรียนรู้จากการเลียนเสียงเปียโน 
  

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจยั  การวิจยัการพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ยวิธีการเลียนระดบั
เสียงเปียโนส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาถึงปัญหา
และแนวทางแกไ้ขของการสอนไวโอลินในเร่ืองของความเพี้ยนท่ีเกิดข้ึนกบัผูฝึ้กหดัทุกคน โดยสรุป
คือผูส้อนจะด าเนินการจดัการเรียนการสอนดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียงเปียโน ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ี
จะมีตวัแปรตน้คือ การสอนโดยใช้ชุดฝึกไวโอลินดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียงเปียโน และตวัแปร
ตามคือ พฒันาการของนกัศึกษาหลงัจากการเรียนโดยใชชุ้ดฝึก 
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  ตัวแปรต้น            ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ย

วธีิการเลียนระดบัเสียงเปียโน 

 

ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ย

วธีิการเลียนระดบัเสียงเปียโน 

 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 งานวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียงเปียโน ส าหรับ
นกัศึกษาแขนงดนตรีสากลสาขาวิชานาฏดุริยางคศาสตร์มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีน้ีเป็นการ
พฒันาประสิทธิภาพการฝึกปฏิบติัเร่ืองการพฒันากระบวนการฝึกปฏิบติัไวโอลินผูว้ิจยัไดศึ้กษา
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 
  1. ชุดฝึกปฏิบติั 

      2. ทฤษฎีการเรียนรู้กบัการสอนดนตรี 
  3. ประวติัและความเป็นมาของไวโอลิน 
  4. การสอนและกระบวนการเรียนการสอน 
  5. การเรียนรู้ดา้นการปฏิบติัและการฝึกทกัษะการฟัง 
  6. ทฤษฎีโนต้ 
  7. ทฤษฎีดา้นการปฏิบติั 
  8. การสร้างวธีิการสอนปฏิบติัไวโอลิน 
  9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1.  ชุดฝึกปฏบัิติ 
 1.1  ความส าคัญของชุดฝึกทักษะ 
 ชุดฝึกมีช่ือเรียกแตกต่างกนัออกไป เช่น ชุดการฝึก แบบฝึกทกัษะ แบบฝึกหดั แบบฝึกหัด
ทกัษะ เป็นตน้ มีผูใ้หค้วามหมายของแบบฝึก แบบฝึกหดัหรือชุดการฝึกไว ้ดงัน้ี 
 สมศกัด์ิ  สินธุระเวชญ์ (2540, น.106) กล่าวว่า แบบฝึก หมายถึง การจดัประสบการณ์
ฝึกหดัเพื่อใหผู้เ้รียนศึกษาและเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองและสามารถแกปั้ญหาไดถู้กตอ้งอยา่งหลากหลาย
และแปลกใหม่ 
 สุกิจ ศรีพรหม (2541, น.68) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ชุดการฝึก หมายถึง การน าส่ือประสม  
ท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาและจุดประสงค์ของวิชามาใช้ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียน
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 ถวลัย ์ มาศจรัล (2546, น.18) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ แบบฝึกหดั หมายถึง กิจกรรมพฒันา
ทกัษะเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสม มีความหลากหลาย และปริมาณเพียงพอท่ี
สามารถตรวจสอบและพฒันาทกัษะกระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ สามารถน าผูเ้รียนสู่การ
สรุปความคิดรวบยอดและหลักการส าคัญของสาระการเรียนรู้ รวมทั้ งท าให้ผูเ้รียนสามารถ
ตรวจสอบความเขา้ใจในบทเรียนดว้ยตนเองได ้
 จากแนวคิดของนกัการศึกษาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ แบบฝึก แบบฝึกหดั หรือชุดการฝึก ชุดฝึก  
เป็นค าท่ีมีความหมายคลา้ยคลึงกนั คือ งานหรือกิจกรรมท่ีครูผูส้อนมอบหมายให้ผูเ้รียนกระท าเพื่อ
ฝึกทกัษะและทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ให้เกิดความช านาญ ถูกตอ้ง คล่องแคล่ว จนสามารถ
น าความรู้ไปแกปั้ญหาไดโ้ดยอตัโนมติั ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัเลือกใชค้  าวา่ ชุดฝึกปฏิบติั 

 1.2 หลกัการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
 ฮาเรส (Haress อา้งถึงใน องัศุมาลิน เพิ่มผล, 2542, น.14) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างแบบฝึก

ว่าแบบฝึกจะต้องใช้ภาษาให้เหมาะสมกับผูเ้รียน และควรสร้างโดยอาศยัหลักจิตวิทยาในการ
แกปั้ญหาและการตอบสนองไวด้งัน้ี 

 1. สร้างแบบฝึกหลาย ๆ ชนิด เพื่อเร้าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจ 
 2. แบบฝึกท่ีสร้างข้ึนนั้นจะตอ้งใหผู้เ้รียนสามารถพิจารณาไดว้า่ตอ้งการใหผู้เ้รียนท าอะไร 
 3. ใหผู้เ้รียนไดน้ าส่ิงท่ีเรียนรู้จากการเรียนมาตอบในแบบฝึกใหต้รงตามเป้าหมาย 
 4. ใหผู้เ้รียนตอบสนองส่ิงเร้าดว้ยการแสดงความสามารถและความเขา้ใจในการฝึก 
 5. ก าหนดให้ชดัเจนวา่จะให้ผูเ้รียนตอบแบบฝึกแต่ละชนิด แต่ละรูปแบบดว้ยวิธีการตอบ

อยา่งไร 
 ถวลัย ์ มาศจรัส (2546, น.20) ไดก้ล่าวถึงการสร้างและจดัท าแบบฝึกหัด แบบฝึกทกัษะไว้

ดงัน้ี 
1. ศึกษาเน้ือหาสาระส าหรับการจดัท าแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะ 
2. วเิคราะห์เน้ือหาสาระโดยละเอียด เพื่อก าหนดจุดประสงคใ์นการจดัท า 
3. ออกแบบการจดัท าแบบฝึกหดั แบบฝึกทกัษะตามจุดประสงค์ 
4. สร้างแบบฝึกหดั  แบบฝึกทกัษะ และส่วนประกอบอ่ืนๆ เช่น แบบทดสอบก่อนฝึก บตัร

ค าสั่ง ขั้นตอนกิจกรรมท่ีผูเ้รียนตอ้งปฏิบติั แบบทดสอบหลงัเรียน 
5. น าแบบฝึกหัด แบบฝึกทกัษะ ไปใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ปรับปรุง พฒันา ให้

สมบูรณ์ 
 จากแนวคิดของนกัการศึกษาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ หลกัในการสร้างชุดฝึกปฏิบติัควรสร้างให้

ตรงกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการฝึกปฏิบติั มีความเหมาะสมต่อพฒันาการของผูเ้รียน สนองความสนใจ
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และค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จัดท าให้จบเป็นเร่ืองๆ การประเมินผลแจ้งผล
ความกา้วหนา้ในการฝึกใหผู้เ้รียนทราบทนัทีทุกคร้ัง 
 1.3 ลกัษณะของชุดฝึกทกัษะทีด่ี 
 ในการจดัท าแบบฝึกหัดให้บรรลุตามวตัถุประสงค์นั้นจ าเป็นจะตอ้งอาศยัลักษณะและ
รูปแบบของแบบฝึกท่ีหลากหลายแตกต่างกนั ซ่ึงข้ึนอยู่กบัทกัษะท่ีเราจะฝึกปฏิบติั ดงัท่ีมีนกัการ
ศึกษา ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะของชุดฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 

ไพรัตน์ สุวรรณแสน (อา้งถึงใน จิราพร จนัทะเวียง, 2542, น.43) กล่าวถึงลกัษณะของ
ชุดฝึกท่ีดี ไวด้งัน้ี 

1. เก่ียวกบับทเรียนท่ีไดเ้รียนมาแลว้ 
2. เหมาะสมกบัระดบัวยัและความสามารถของเด็ก 
3. มีค  าช้ีแจงสั้นๆ ท่ีจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจ ค าช้ีแจงหรือค าสั่งตอ้งกะทดัรัด 
4. ใชเ้วลาเหมาะสม คือ ไม่ใหเ้วลานานหรือเร็วเกินไป 
5. เป็นท่ีน่าสนใจและทา้ทายความสามารถ 

 บิลโลว ์(Billow อา้งถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร, 2544, น.7) กล่าวถึง ลกัษณะของชุดฝึกท่ีดีนั้น
จะตอ้งดึงดูดความสนใจและสมาธิของผูเ้รียน เรียงล าดบัจากง่ายไปหายากเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนฝึก
เฉพาะอยา่ง ใชภ้าษาเหมาะสมกบัวยั วฒันธรรมประเพณี ภูมิหลงัทางภาษาของผูเ้รียน แบบฝึกท่ีดี
ควรจะเป็นแบบฝึกส าหรับผูเ้รียนท่ีเรียนเก่งและซ่อมเสริมส าหรับผูเ้รียนท่ีเรียนอ่อนในขณะเดียวกนั 
นอกจากน้ีแลว้ควรใชห้ลายลกัษณะและมีความหมายต่อผูฝึ้กอีกดว้ย 
 รีเวอร์ส (Rivers อา้งถึงใน เตือนใจ ตรีเนตร, 2544, น.7) กล่าวถึงลกัษณะของชุดฝึกไวด้งัน้ี 

1. บทเรียนทุกเร่ืองควรให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกมากพอ ก่อนจะเรียนเร่ืองต่อไป 
2. แต่ละบทควรฝึกโดยใชเ้พียงแบบฝึกเดียว 
3. ฝึกโครงสร้างใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้ 
4. ส่ิงท่ีฝึกแต่ละคร้ังควรเป็นบทฝึกสั้นๆ 
5. ประโยคและค าศพัทค์วรเป็นแบบท่ีใชพ้ดูกนัในชีวิตประจ าวนั 
6. ชุดฝึกควรใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดไปดว้ย 
7. ชุดฝึกควรมีหลายๆ แบบเพื่อไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความเบ่ือหน่าย 
8. การฝึกปฏิบติัควรฝึกใหผู้เ้รียนน าส่ิงท่ีเรียนแลว้สามารถใชใ้นชีวติประจ าวนั 

 จากท่ีกล่าวมาพอสรุปได้ว่า ลกัษณะของชุดฝึกปฏิบติัท่ีดีควรเป็นชุดฝึกสั้ น ๆ ฝึกปฏิบติั
หลาย ๆ คร้ัง  มีหลายรูปแบบ การฝึกปฏิบติัควรฝึกปฏิบติัเฉพาะเร่ืองเดียว และควรเป็นส่ิงท่ีผูเ้รียน
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พบเห็นอยูแ่ลว้ ค  าช้ีแจงสั้น ๆ ใชเ้วลาเหมาะสม เป็นเร่ืองท่ีทา้ทายให้แสดงความสามารถ เม่ือผูเ้รียน
ไดฝึ้กปฏิบติัแลว้ก็สามารถพฒันาตนเองไดดี้ จึงจะนบัวา่เป็นชุดฝึกปฏิบติัท่ีดีและมีประโยชน์ 

1.4  ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 
 ถวลัย ์มาศจรัส (2546, น.21) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึก ดงัน้ี 
1. เป็นส่ือการเรียนรู้ เพื่อพฒันาการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน 
2. ผูเ้รียนมีส่ือส าหรับฝึกทกัษะดา้นการอ่าน การคิด การวิเคราะห์ และการเขียน 
3. เป็นส่ือการเรียนรู้ส าหรับการแกไ้ขปัญหาในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
4. พฒันาความรู้ ทกัษะ และเจตคติดา้นต่างๆ ของผูเ้รียน 
จากประโยชน์ของแบบฝึกท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ แบบฝึกมีประโยชน์เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้

ผูเ้รียนไดฝึ้กทกัษะ สามารถท่ีจะทบทวนดว้ยตนเองและเห็นความกา้วหนา้ของตนเอง นอกจากน้ี    
ยงัสามารถช่วยลดภาวะของครูผูส้อนอีกดว้ย 
 1.5 การหาประสิทธิภาพของส่ือ  
 1.  ความหมายและความส าคัญของการหาประสิทธิภาพ  

ในการหาประสิทธิภาพของส่ือ มีผูใ้ห้ความหมายและความส าคญัไวห้ลายนยั ดงัน้ี  
 สมบูรณ์ สงวนญาติ (อา้งถึงใน ชาญชยั ยมดิษฐ์, 2548, น.428) กล่าวถึงความส าคญัของการ
ประเมินส่ือการเรียนการสอนวา่ เพื่อจะทราบผลสัมฤทธ์ิดา้นการใชส่ื้อตามวิธีการท่ีผา่นมา วา่เป็นไป
ตามเป้าหมายหรือไม่ ไดผ้ลมากนอ้ยเพียงใด มีอะไรท่ีควรปรับปรุงแกไ้ขบา้ง โดยปฏิบติัดงัน้ี 

  1. พิจารณาว่า ขั้นตอนการใชเ้ป็นไปตามแผนหรือไม่ ผูใ้ช้เป็นผูป้ระเมินเองโดยยึด
แผนการใชท่ี้ก าหนดไวเ้ดิมเป็นหลกั 

2. พิจารณาถึงปัญหาและอุปสรรค์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนระหว่างการใชว้่ามีอะไรบา้ง ถา้มี
เน่ืองมาจากสาเหตุใด อาจใชว้ธีิสอบถามผูเ้รียน หรืออภิปรายร่วมกนัระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนก็ได ้

3. พิจารณาดา้นความเหมาะสมในการน าส่ือดงักล่าวมาใชช่้วยในการเรียนการสอน 
โดยค านึงถึงความชดัเจน ความน่าสนใจ และความพึงพอใจของผูส้อนและผูเ้รียน อาจใชว้ิธีสอบถาม  
หรือใชแ้บบส ารวจ 
  4. พิจารณาถึงผลสัมฤทธ์ิในการเรียนการสอน เน่ืองจากการใชส่ื้อดงักล่าว โดยใชข้อ้
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเป้าหมายท่ีวางไว ้
 อจัฉรา ชีวพนัธ์ (2549, น.197) กล่าวถึงความส าคญัของการประเมินส่ือการเรียนการสอน
ว่าครูผูส้อนควรจะได้มีการประเมินผลการใช้ว่าส่ือต่างๆ นั้นมีประสิทธิภาพเพียงใดโดยใช้การ
สอบถามและการสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนของผูเ้รียนว่าส่ือนั้นช่วยในการรับรู้ของผูเ้รียน           
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แจ่มแจง้ข้ึนหรือไม่ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมเพียงใด ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ
และกระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมมากนอ้ยเพียงใด มีขอ้บกพร่องท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ขอยา่งไร 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่า การหาประสิทธิภาพส่ือ เป็นขั้นตอน                 
ท่ีส าคญัของการผลิตส่ือ ท าให้ทราบวา่ส่ือนั้นมีคุณภาพตามจุดประสงคท่ี์สร้างเพียงใด ทั้งน้ีเพื่อจะ
ไดน้ าขอ้มูลท่ีไดม้าปรับปรุงและพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 2.  แนวทางการประเมินส่ือการเรียนการสอน  
 บุญชม ศรีสะอาด (2546, น.153) ไดใ้ห้แนวทางในการหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้
ซ่ึงมี 2 แนวทาง ดงัน้ี 
 1. พิจารณาจากผูเ้รียนจ านวนมาก (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผลในระดบัสูง (ร้อยละ 80)
กรณีน้ีเป็น นวตักรรมสั้นๆ ใชเ้วลานอ้ยเน้ือหาท่ีสอนมีเร่ืองเดียวเกณฑ์ 80/80 หมายถึงมีไม่ต ่ากว่า 
80% ของผูเ้รียนท่ีท าไดไ้ม่ต ่ากวา่ 80% ของคะแนนเตม็ 
 2. พิจารณาจากผลระหว่างด าเนินการและผลเม่ือส้ินสุดการด าเนินการโดยเฉล่ียอยู่ใน
ระดบัสูง (เช่นร้อยละ 80) กรณีใชก้ารสอนหลายคร้ัง มีเน้ือหาสาระมาก (เช่น 3 บทข้ึนไป) มีการ
วดัผลระหวา่งเรียน (Formative) หลายคร้ัง เกณฑ ์80/80 มีความหมายดงัน้ี 
  80 ตวัแรก เป็นเกณฑป์ระสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 
  80 ตวัหลงั เป็นประสิทธิภาพของผลรวมโดยรวม (E2) 

100×เมือ่เทียบ
ทุกคนแนนเต็มของผลรวมของคะ

ด้ทุกคนแนนท่ีสอบไผลรวมของคะ
=พประสิทธิภา  

 ประสิทธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉล่ีย เม่ือเทียบกบัคะแนนเต็มซ่ึงตอ้งมีค่าสูงจึงจะช้ีถึง
ประสิทธิภาพได ้กรณีน้ีใชร้้อยละ 80   
 80 ตวัแรก ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพกระบวนการ เกิดจากการน าคะแนนท่ีสอบได้ระหว่าง       
การด าเนินการ (นั้นคือระหวา่งเรียน หรือระหวา่งการทดลอง) มาหาค่าเฉล่ียแลว้เทียบเป็นร้อยละ 
 80 ตวัหลงั ซ่ึงเป็นประสิทธิภาพของผลรวม เกิดจากการน าคะแนนจากการวดัโดยรวม    
เม่ือส้ินสุดการสอนหรือส้ินสุดการทดลอง แลว้มาหาค่าเฉล่ียแลว้เปรียบเทียบเป็นร้อยละ ซ่ึงตอ้งได ้
ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ80   
 สุกิจ ศรีพรหม (2541, น.70-71) ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพ เม่ือผลิตแบบฝึกเพื่อ
เป็นตน้แบบแลว้ ตอ้งน าแบบฝึกไปทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอนต่อไปน้ี   
 ขั้นท่ี 1 ขั้นทดสอบกบัผูเ้รียน 1 คน (One–To–One Testing) โดยเลือกผูเ้รียนท่ียงัไม่เคย
เรียนเร่ืองท่ีจะสอนมาก่อนเลยจ านวน 1 คน แลว้ใหเ้รียนจากแบบฝึก โดยปฏิบติัดงัน้ี 
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1. ตอบแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
2. เรียนจากแบบฝึกจนจบบทเรียน 
3. ท าแบบฝึกหดัในบทเรียนไปพร้อมกนัในขณะท่ีเรียน 
4. ตอบแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 

 แล้วน าผลท่ีได้รับมาพิจารณาปรับปรุงส่วนท่ีเห็นว่ายงับกพร่อง เช่น เน้ือหา ส่ือต่างๆ  
แบบทดสอบต่างๆ ใหดี้ยิง่ข้ึน 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นทดสอบกบักลุ่มเล็ก (Small Group Testing) ใช้กบันกัเรียน 10 คน ท่ียงัไม่เคย
เรียนบทเรียนดงักล่าวมาก่อน ด าเนินการเช่นเดียวกบัขั้นท่ี 1 ทุกประการเม่ือเสร็จกระบวนการแลว้
น าแบบฝึกมาแก้ไขข้อบกพร่องอีกคร้ังหน่ึงและน าผลคะแนนจากการท าแบบฝึกหัดและท า
แบบทดสอบหลงัเรียนไปหาประสิทธิภาพของแบบฝึกหดัโดยใชเ้กณฑ ์80/80 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นทดลองภาคสนาม (Field Testing) โดยทดลองใช้กบัผูเ้รียนทั้งชั้นเรียน โดยใช้
วิธีการเช่นเดียวกับขั้นท่ี1 และขั้นท่ี 2 แล้วน าผลไปหาประสิทธิภาพของแบบฝึก การค านวณ
ประสิทธิภาพของแบบฝึกนิยมตั้งไว ้90/90 ส าหรับเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจ าและเน้ือหาวิชาท่ีเป็น
ทกัษะหรือเจตคติไม่ต ่ากวา่ 80/80 
 80 ตวัแรก คือ คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบฝึก  
 80 ตวัหลงั คือ คะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
 ถ้าปรากฏว่า ทั้ งคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละของกลุ่มในการท าแบบฝึกและการท า
แบบทดสอบ หลงัเรียนไดไ้ม่ต ่ากวา่ 80 ทั้งคู่ ก็ถือวา่แบบฝึกท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ์
ใชไ้ดจ้ากแนวคิดของนกัการศึกษาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การตรวจสอบหาประสิทธิภาพส่ือท่ีพฒันาข้ึน 
สามารถท าไดห้ลายวิธี แต่วิธีท่ีนิยมกนัอยา่งแพร่หลาย คือ การก าหนดเกณฑ์มาตรฐานไวล่้วงหน้า 
โดยจะเป็นเกณฑม์าตรฐาน 80/80หรือ 90/90ก็ได ้ข้ึนอยูก่บัธรรมชาติการพฒันาส่ือของวชิานั้นๆ 
 

2. ทฤษฎกีารเรียนรู้กบัการสอนดนตรี 
 การศึกษาเป็นกระบวนการการเรียนรู้ท่ีให้ส่งเสริมให้บุคคลเจริญเติบโตมีความเจริญงอก
งามทางกายอารมณ์สังคมและสติปัญญา ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เกิดความคิดท่ีจะน าความรู้ไป
ใชใ้หเ้กิดทกัษะหรือความช านาญท่ีจะแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมข้ึนอยูก่บัประสบการณ์การเรียนรู้
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึนก่อให้เกิดการเจริญงอกงามและดีข้ึนจนเป็นท่ีพึงพอใจ โดย
การศึกษานั้นเป็นกระบวนการส าคญัในการพฒันามนุษยใ์ห้มีความรู้ความสามารถความคิดทศันคติ
ค่านิยมมีคุณธรรมสามารถปรับตวัให้เขา้กบัสภาพแวดลอ้มตลอดจนมีแบบแผนในการด าเนินชีวิต
อนัจะช่วยให้บุคคลสามารถด ารงตนอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุขเพื่อการสร้างสรรค์สังคมของ
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มวลมนุษยชาติมนุษยจึ์งจ าเป็นตอ้งเรียนรู้ใฝ่รู้ฝึกฝนและอบรมตนเองกระบวนการดงักล่าวเรียกว่า
“การศึกษา”การศึกษามีลกัษณะท่ีเป็นรูปธรรมและเป็นนามธรรมซ่ึงจะประสานสัมพนัธ์กบัชีวิต
มนุษยต์ั้งแต่เกิดจนตาย (สุมนอมรววิฒัน์, 2553, น.3)   

การให้การศึกษาด้านดนตรีนั้ นเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญอีกด้านหน่ึงในการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยพ์ฒันาประเทศชาติและพฒันาสังคมโลกกล่าวคือดนตรีเป็นศาสตร์และศิลป์แขนง
หน่ึงท่ีมีความเก่ียวพนัต่อมวลมนุษยชาติความส าคญัของดนตรีท าให้ผูรั้บได้สัมผสักบัโสตศิลป์          
อนัน าไปสู่ความรู้สึกภายในจิตใจท าใหเ้กิดความเอิบอ่ิมช่ืนชมและเห็นคุณค่าในความงามของดนตรี
ซ่ึงความรู้สึกดงักล่าวไม่ไดรั้บรู้หรือสัมผสัไดทุ้กคนหากแต่ตอ้งการเรียนรู้และสร้างความเขา้ใจการ
ไดรั้บรู้และเกิดความรู้สึกยอ่มส่งผลต่อการพฒันาความเป็นมนุษยใ์ห้มีความสมบูรณ์ยิ่งข้ึน (ณรุทธ์
สุทธจิตต,์ 2539, น.38) 

ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหน่ึงท่ีถูกสร้างข้ึนจากเสียงเม่ือผูฟั้งได้ยินเสียงแล้วจะเกิดความ
ประทับใจการฟังดนตรีเป็นกิจกรรมส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวนัของมนุษย์เป็นส่ิงส าคัญใน
การศึกษาดา้นดนตรีเบ้ืองตน้การอ่านหนงัสือไม่สามารถพฒันาความซาบซ้ึงในดนตรีไดท้กัษะการ
ฟังจึงเป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจ  าเป็นในการศึกษาดนตรีและเป็นพื้นฐานช่วยให้เกิดความซาบซ้ึงใน
ดนตรีไดก้ารศึกษาเก่ียวกบัการฟังดนตรีเป็นการช่วยใหก้ารฟังดนตรีไดส้มบูรณ์และดีข้ึนนอกจากน้ี
ยงัเป็นพื้นฐานในการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมแมว้่าบางคนจะเรียนรู้ดนตรีเพียงเล็กนอ้ยจากวิทยุและ
คุน้เคยกบัรูปแบบของดนตรีเพียงหน่ึงหรือสองประเภทอาจจะไม่เขา้ใจทั้งหมดแต่ยอ่มดีกวา่ผูไ้ม่ฟัง
ดนตรีเลยการฟังท่ีดีนั้นผูฟั้งตอ้งเกิดกระบวนการรับรู้เขา้ใจและความคิดวา่ตนเองก าลงัฟังสาระทาง
ดนตรีเร่ืองใดอยูก่ารฟังดนตรีท่ีดีน าไปสู่การสร้างและสะสมประสบการณ์ทางดนตรีนอกเหนือจาก
ความสนุกสนานเพลิดเพลินท่ีไดรั้บจากดนตรีดงันั้นการฟังจึงเป็นทกัษะท่ีตอ้งไดรั้บการฝึกฝนและ
การช้ีน าเพื่อช่วยใหผู้ฟั้งดนตรีไดเ้ขา้ใจอยา่งแทจ้ริง (ศิริพร  ปัตตะพงศ,์ 2543, น.1)  

2.1 ทฤษฏีการเรียนรู้ 

 ทฤษฎีการสอนดนตรีBloom (Bloom's Taxonomy) Bloom เป็นนกัการศึกษาชาวอเมริกนั 
เช่ือว่า การเรียนการสอนท่ีจะประสบความส าเร็จและมีประสิทธิภาพนั้น ผูส้อนจะต้องก าหนด
จุดมุ่งหมายให้ชดัเจน และไดแ้บ่งประเภทของพฤติกรรมโดยอาศยัทฤษฎีการเรียนรู้และจิตวิทยา
พื้นฐานว่า มนุษยจ์ะเกิดการเรียนรู้ใน 3 ดา้นคือ ดา้นสติปัญญา ด้านร่างกาย และดา้นจิตใจและ              
น าหลกัการน้ีจ าแนกเป็นจุดมุ่งหมายทางการศึกษาเรียกว่า Taxonomyof Educational objectives             
ไดจ้  าแนกจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ออกเป็น 3 ดา้น คือ 
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1. พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านสมองเป็นพฤติกรรมเก่ียวกบัสติปัญญา 
ความคิด ความสามารถในการคิดเร่ืองราวต่างๆ อยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึงพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย 6 
ระดบั ไดแ้ก่  

1.1 ความรู้ (Knowledge) เป็นความสามารถในการจดจ าแนกประสบการณ์ต่างๆ
และระลึกเร่ืองราวนั้น ๆ ออกมาไดถู้กตอ้งแม่นย  า 

1.2 ความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นความสามารถบ่งบอกใจความส าคญัของ
เร่ืองราวโดยการแปลความหลกั ตีความได ้สรุปใจความส าคญัได ้

1.3 การน าความรู้ไปประยุกต ์(Application) เป็นความสามารถในการน าหลกัการ
กฎเกณฑแ์ละวธีิด าเนินการต่างๆของเร่ืองท่ีไดรู้้มา น าไปใชแ้กปั้ญหาในสถานการณ์ใหม่ได ้

1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) เป็นความสามารถในการแยกแยะเร่ืองราวท่ีสมบูรณ์
ใหก้ระจายออกเป็นส่วนยอ่ยๆไดอ้ยา่งชดัเจน 

1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถในการผสมผสานส่วนยอ่ยเขา้
เป็นเร่ืองราวเดียวกนั โดยปรับปรุงของเก่าใหดี้ข้ึนและมีคุณภาพสูงข้ึน 
  1.6 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถในการวินิจฉัยหรือตดัสิน
กระท าส่ิงหน่ึงส่ิงใดลงไปการประเมินเก่ียวขอ้งกบัการใชเ้กณฑ์คือ มาตรฐานในการวดัท่ีก าหนด
ไว ้ 

2. จิตพิสัย (Affective Domain) (พฤติกรรมด้านจิตใจ)ประกอบดว้ย พฤติกรรมยอ่ย ๆ 5 
ระดบั ไดแ้ก่ 1) การรับรู้ 2) การตอบสนอง 3) การเกิดค่านิยม 4) การจดัระบบ 5) บุคลิกภาพ 

3. ทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) (พฤติกรรมดา้นกลา้มเน้ือประสาท) ประกอบดว้ย 5 
ขั้น ดงัน้ี 1) การรับรู้ 2) กระท าตามแบบ 3) การหาความถูกตอ้ง 4) การกระท าอยา่งต่อเน่ืองหลงัจาก
ตดัสินใจ 5) การกระท าไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 

จากทฤษฎีดงักล่าวคือผูเ้รียนทุกคนนั้นตอ้งมีพื้นฐานในการเรียนรู้ทุกคน  แต่อาจจะไม่
เท่ากนัเพราะคนเรามีการเรียนรู้ท่ีต่างกนั บางคนพบเจอส่ิงท่ีแตกต่างจากคนอ่ืนก็จะมีความรู้ความ
เขา้ใจท่ีต่างจากคนอ่ืนแต่ถา้ผูเ้รียนมีพื้นฐานในการเรียนรู้คลา้ยๆกนัมีความรู้ ความเขา้ใจ มีการน า
ความรู้ไปใช้ประโยชน์คล้าย ๆ กนั ผลการเรียนรู้ของคนกลุ่มน้ีก็จะคลา้ยกนัด้วยการท่ีผูเ้รียนจะ
เรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้นผูเ้รียนจะตอ้งมีความกระตือรือร้นตลอดเวลา ผูเ้รียนจะตอ้งมีความรู้ 
ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเราจะเรียนรู้  เม่ือมีความเขา้ใจแลว้ตอ้งวิเคราะห์ให้ไดก่้อนจากนั้นถึงจะประเมิน
ค่า  จากทฤษฎีดังกล่าว ดังนั้ น  ได้แบ่งการเ รียนรู้ เ ป็น 6 ระดับความรู้ท่ี เ กิดจากความจ า   
(knowledge)ซ่ึงเป็นระดับล่างสุดความเขา้ใจ (Comprehend) การประยุกต์ (Application) การ
วิเคราะห์ (Analysis)  สามารถแกปั้ญหาตรวจสอบได ้การสังเคราะห์ (Synthesis) สามารถน าส่วน
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ต่างๆ มาประกอบเป็นรูปแบบใหม่ได้ให้แตกต่างจากรูปเดิม เน้นโครงสร้างใหม่การประเมินค่า
(Evaluation) วดัได ้และตดัสินไดว้า่อะไรถูกหรือผิด ประกอบการตดัสินใจบนพื้นฐานของเหตุผล
และเกณฑท่ี์แน่ชดั 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีของ บรูเนอร์ (Bruner) เป็นนกัจิตวิทยาท่ีสนใจและศึกษาเร่ืองของ
พฒันาการทางสติปัญญาต่อเน่ืองจาก เพียเจต์ บรุนเนอร์ เช่ือว่ามนุษยเ์ลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเอง
สนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการคน้พบดว้ยตวัเอง(discovery learning) แนวคิดท่ีส าคญั ๆ 
ของบรุนเนอร์ มีดงัน้ี (Brunner,1963, p.1-54)  

ทฤษฎีการเรียนรู้ 
1. การจัดโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพันธ์และสอดคล้องกับพัฒนาการทาง

สติปัญญาของเด็ก มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
2. การจดัหลกัสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัระดบัความพร้อมของผูเ้รียนและ

สอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ  
3. การคิดแบบหยัง่รู้ (intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอยา่งอิสระท่ีสามารถช่วยพฒันาความ 

คิดริเร่ิมสร้างสรรคไ์ด ้ 
 4. แรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้  
 5. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษยแ์บ่งไดเ้ป็น 3 ขั้นใหญ่ ๆ คือ 

5.1 ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage)คือขั้นของการเรียนรู้จากการใช้
ประสาทสัมผสัรับรู้ส่ิงต่างๆการลงมือกระท าช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ดี การเรียนรู้เกิดจากการ
กระท า 

5.2 ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นท่ีเด็กสามารถสร้างมโนภาพ
ในใจได ้และสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได ้

     5.3 ขั้นการเรียนรู้สัญลกัษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้นการเรียนรู้ส่ิง
ท่ีซบัซอ้นและเป็นนามธรรมได ้

      5.4 การเรียนรู้เกิดข้ึนได้จากการท่ีคนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือ
สามารถจดัประเภทของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม  

   5.5 การเรียนรู้ท่ีได้ผลดีท่ีสุด คือ การให้ผู ้เรียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง
(discovery learning) การน าไปใชใ้นการจดัการศึกษา / การสอน 

1. กระบวนการคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีมีความหมายส าหรับ
ผูเ้รียน 
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2. การวเิคราะห์และจดัโครงสร้างเน้ือหาสาระการเรียนรู้ให้เหมาะสมเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นท่ีตอ้ง
ท าก่อนการสอน 

3. การจดัหลักสูตรแบบเกลียว (Spiral Curriculum) ช่วยให้สามารถสอนเน้ือหาหรือ
ความคิดรวบยอดเดียวกนัแก่ผูเ้รียนทุกวยัได้ โดยตอ้งจดัเน้ือหาความคิดรวบยอดและวิธีสอนให้
เหมาะสมกบัขั้นพฒันาการของผูเ้รียน 

4. ในการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้คิดอย่างอิสระให้มาเพื่อช่วยส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน 

5. การสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน เป็นส่ิงจ าเป็นในการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้แก่ผูเ้รียน 

6. การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียน                
จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 

7. การสอนความคิดรวบยอดใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นส่ิงจ าเป็น 
8. การจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนไดค้น้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรู้ไดดี้ 
ดงันั้นความรู้ถูกสร้างหรือหล่อไดค้วรมีเง่ือนไขในการช่วยเหลือมาตรฐาน พฤติกรรมท่ีได้

นั้นสามารถอยู่ในเกณฑ์ท่ีก าหนดหลอมโดยประสบการณ์ผูเ้รียนมีบทบาทรับผิดชอบในการเรียน
ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความหมายข้ึนมาจากแง่มุมต่างๆผูเ้รียนอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นจริงผูเ้รียนเลือก
เน้ือหา และกิจกรรมเองเน้ือหาควรถูกสร้างในภาพรวม 

การเรียนรู้ตามทฤษฎีของไทเลอร์ (Tylor) องค์ประกอบหลกัของการเรียนรู้ของไทเลอ
ประกอบดว้ย ความต่อเน่ือง (continuity) หมายถึง ในวชิาทกัษะตอ้งเปิดโอกาสใหมี้การฝึกทกัษะใน
กิจกรรมและประสบการณ์บ่อยๆ และต่อเน่ืองกนัการจดัช่วงล าดบั (sequence) หมายถึง หรือการจดั
ส่ิงท่ีมีความง่าย ไปสู่ส่ิงท่ีมีความยาก ดงันั้นการจดักิจกรรมและประสบการณ์ให้มีการเรียงล าดบั
ก่อนหลงั เพื่อใหไ้ดเ้รียนเน้ือหาท่ีลึกซ้ึงยิ่งข้ึนบูรณาการ (integration) หมายถึง การจดัประสบการณ์
จึงควรเป็นในลกัษณะท่ีช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้พิ่มพูนความคิดเห็นและไดแ้สดงพฤติกรรมท่ีสอดคลอ้ง
กนั   เน้ือหาท่ีเรียนเป็นการเพิ่มความสามารถทั้งหมดของผูเ้รียนท่ีจะได้ใช้ประสบการณ์ได้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ กัน ประสบการณ์การเรียนรู้ จึงเป็นแบบแผนของปฏิสัมพนัธ์(interaction)  
ระหวา่งผูเ้รียนกบัสถานการณ์ท่ีแวดลอ้ม 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ 8 ขั้น ของกาเย ่(Gagne)โรเบิร์ต กาเย ่ (Robert  Gagne)  เป็นนกัปรัชญา
และจิตวทิยาการศึกษาชาวอเมริกา (1916-2002)  ไดเ้สนอแนวความคิดเก่ียวกบัการสอน คือ ทฤษฎี      
เง่ือนไขการเรียนรู้ (Condition  of  Learning) โดยทฤษฎีการเรียนรู้ของกาเย่ จดัอยู่ในกลุ่ม
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ผสมผสาน (Gagne’s eclecticism) ซ่ึงเช่ือวา่ความรู้มีหลายประเภท  บางประเภทสามารถเขา้ใจได้
อยา่งรวดเร็วไม่ตอ้งใชค้วามคิดท่ีลึกซ้ึง บางประเภทมีความซบัซ้อนจ าเป็นตอ้งใชค้วามสามารถใน
ขั้นสูง ทฤษฎีการเรียนรู้ของ กาเย ่อธิบายวา่การเรียนรู้มีองคป์ระกอบ 3  ส่วน คือ 

1. หลกัการและแนวคิด 
1.1 ผลการเรียนรู้หรือความสามารถดา้นต่าง ๆ  ของมนุษย ์ซ่ึงอยู ่ 5  ประเภท  คือ 
- ทกัษะทางปัญญา (Intellectual skill) ซ่ึงประกอบด้วยการจ าแนกแยกแยะการ

สร้างความคิดรวบยอด การสร้างกฎ  การสร้างกระบวนการหรือกฎชั้นสูง  
- กลวธีิในการเรียนรู้ (Cognitive  strategy)ภาษาหรือค าพดู  
- ทกัษะการเคล่ือนไหว (motor  skills) 
- และเจตคติ (attitude) 
1.2 กระบวนการเรียนรู้และจดจ าของมนุษย ์ มนุษยมี์กระบวนการจดักระท าขอ้มูล

ในสมอง  ซ่ึงมนุษยจ์ะอาศยัขอ้มูลท่ีสะสมไวม้าพิจารณาเลือกจดักระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง และในขณะท่ี
กระบวนการจดักระท าขอ้มูลภายในสมองก าลงัเกิดข้ึน เหตุการณ์ภายนอกร่างกายมนุษยมี์อิทธิพล
ต่อการส่งเสริมหรือการยบัย ั้งการ เรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนภายในได ้ ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอน กาเย่
จึงไดเ้สนอแนะว่า ควรมีการจดัสภาพการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้แต่ละประเภท  
ซ่ึงมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนั และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ภายในสมอง โดยการจดัสภาพ
ภายนอกใหเ้อ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ภายในของผูเ้รียน 
       2. วตัถุประสงค ์

เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาสาระต่างๆ ไดอ้ยา่งดี  รวดเร็ว  และสามารถจดจ า
ส่ิงท่ีเรียนไดน้าน 
         3. กระบวนการเรียนการสอน               

กาเย่ไดน้ าเอาแนวความคิดมาใชใ้นการเรียนการสอนโดยยึดหลกัการน าเสนอเน้ือหาและ
จดักิจกรรมการเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์  หลกัการสอน  9  ประการ ไดแ้ก่ 1) เร่งเร้าความสนใจ 
(Gain Attention)  2) บอกวตัถุประสงค ์(Specify Objective)  3) ทบทวนความรู้เดิม (Activate Prior 
Knowledge)  4) น าเสนอเน้ือหาใหม่ (Present New Information)  5) ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ 
(Guide Learning)  6) กระตุน้การตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) 7) ให้ขอ้มูลยอ้นกลบั 
(Provide Feedback) 8) ทดสอบความรู้ใหม่ (Assess Performance) และ 9)สรุปและน าไปใช ้
(Review and Transfer) รายละเอียดแต่ละขั้นตอน มีดงัน้ี 
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1. เร่งเร้าความสนใจ (Gain Attention) 
          กระตุน้หรือเร้าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจกบับทเรียนและเน้ือหาท่ีจะเรียนการเร้า
ความสนใจผู ้เรียนน้ีอาจท าได้โดย การจัดสภาพแวดล้อมให้ดึงดูดความสนใจ  เช่น การใช้
ภาพกราฟิก  ภาพเคล่ือนไหว และ/หรือการใชเ้สียงประกอบบทเรียนในส่วนบทน า 

2. บอกวตัถุประสงค ์(Specify Objective) 
          การบอกให้ผูเ้รียนทราบถึงจุดประสงค์ของบทเรียนน้ีมีความส าคญัเป็นอย่าง
ยิ่ง โดยเฉพาะการเรียนการสอนบนเว็บท่ีผูเ้รียนสามารถควบคุมการเรียนของตนเองได้โดย  การ
เลือกศึกษาเน้ือหาท่ีตอ้งการศึกษาไดเ้อง  ดงันั้นการท่ีผูเ้รียนไดท้ราบถึงจุดประสงค์ของบทเรียน
ล่วงหนา้ท าให้ผูเ้รียนสามารถมุ่งความสนใจไปท่ีเน้ือหาบทเรียนท่ีเก่ียวขอ้ง  อีกทั้งยงัสามารถเลือก
ศึกษาเน้ือหาเฉพาะท่ีตนยงัขาดความเขา้ใจท่ีจะช่วยท าให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตรงตาม
จุดประสงคข์องบทเรียนท่ีไดก้ าหนดไว ้

3. ทบทวนความรู้เดิม (Activate Prior Knowledge) 
การทบทวนความรู้เดิมช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาใหม่ไดร้วดเร็ว

ยิ่งข้ึน รูปแบบการทบทวนความรู้เดิมในบทเรียนบนเวบ็ท าไดห้ลายวิธี  เช่น กิจกรรมการถาม-ตอบ
ค าถาม  หรือการแบ่งกลุ่มใหผู้เ้รียนอภิปรายหรือสรุปเน้ือหาท่ีไดเ้คยเรียนมาแลว้  เป็นตน้ 

4. น าเสนอเน้ือหาใหม่ (Present New Information) 
          การน าเสนอบทเรียนบนเวบ็สามารถท าไดห้ลายรูปแบบดว้ยกนั  คือ  การน าเสนอ
ด้วยข้อความ รูปภาพ  เสียง หรือแม้กระทั่ง วีดีทัศน์ อย่างไรก็ตามส่ิงส าคัญท่ีผู ้สอนควรให้
ความส าคญัก็คือผูเ้รียน ผูส้อนควรพิจารณาลักษณะของผูเ้รียนเป็นส าคญัเพื่อให้การน าเสนอ
บทเรียนเหมาะสมกบัผูเ้รียนมากท่ีสุด 

5. ช้ีแนะแนวทางการเรียนรู้ (Guide Learning) 
          การช้ีแนวทางการเรียนรู้ หมายถึง การช้ีแนะให้ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีไดเ้รียน
ใหม่ผสมผสานกบัความรู้เก่าท่ีเคยไดเ้รียนไปแลว้  เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีรวดเร็วและมีความ
แม่นย  ามากยิง่ข้ึน 

6. กระตุน้การตอบสนองบทเรียน (Elicit Response) 
          นกัการศึกษาต่างทราบดีว่าการเรียนรู้เกิดข้ึนจากการท่ีผูเ้รียนไดมี้โอกาสมีส่วน
ร่วมในกระบวนการเรียนการสอนโดยตรง ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอนบนเว็บจึงควรเปิด
โอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนซ่ึงอาจท าได้โดยการจัดกิจกรรมการสนทนา
ออนไลน์รูปแบบ Synchronous หรือการแลกเปล่ียนความคิดเห็นผ่านเว็บบอร์ดในรูปแบบ
Asynchronous เป็นตน้ 
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7. ใหข้อ้มูลยอ้นกลบั (Provide Feedback) 
          ลกัษณะเด่นประการหน่ึงของการเรียนการสอนบนเวบ็ก็คือการท่ีผูส้อนสามารถ
ติดต่อส่ือสารกบัผูเ้รียนไดโ้ดยตรงอยา่งใกลชิ้ด เน่ืองจากบทบาทของผูส้อนนั้นเปล่ียนจากการเป็นผู ้
ถ่ายทอดความรู้แต่เพียงผูเ้ดียวมาเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าและช่วยก ากบัการเรียนของผูเ้รียนรายบุคคล 
และดว้ยความสามารถของอินเทอร์เน็ตท่ีท าให้ผูเ้รียนและผู ้สอนสามารถติดต่อกนัได้ตลอดเวลา             
ท  าให้ผูส้อนสามารถติดตามกา้วหน้าและสามารถให้ผลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนแต่ละคนไดด้ว้ยความ
สะดวก   

8. ทดสอบความรู้ใหม่ (Assess Performance) 
          การทดสอบความรู้ความสามารถผูเ้รียนเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญอีกขั้นตอนหน่ึง 
เพราะท าใหท้ั้งผูเ้รียนและผูส้อนไดท้ราบถึงระดบัความรู้ความเขา้ใจท่ีผูเ้รียนมีต่อเน้ือหาในบทเรียน
นั้นๆ  การทดสอบความรู้ในบทเรียนบนเวบ็สามารถท าไดห้ลายรูปแบบ ไม่วา่จะเป็นขอ้สอบแบบ
ปรนยัหรืออตันยั  การจดัท ากิจกรรมการอภิปรายกลุ่มใหญ่หรือกลุ่มยอ่ยเป็นตน้ ซ่ึงการทดสอบน้ี
ผูเ้รียนสามารถท าการทดสอบบนเวบ็ผา่นระบบเครือข่ายได ้

9. สรุปและน าไปใช ้(Reviewand Transfer) 
          การสรุปและน าไปใช้ จดัว่าเป็นส่วนส าคญัในขั้นตอนสุดทา้ยท่ีบทเรียนจะตอ้ง
สรุปมโนคติของเน้ือหาเฉพาะประเด็นส าคญั ๆ รวมทั้งขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ไดมี้โอกาสทบทวนความรู้ของตนเองหลงัจากศึกษาเน้ือหาผ่านมาแลว้ ในขณะเดียวกนับทเรียน
ตอ้งช้ีแนะเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งหรือให้ขอ้มูลอา้งอิงเพิ่มเติม เพื่อแนะแนวทางให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาต่อใน
บทเรียนถดัไปหรือน าไปประยกุตใ์ชก้บังานอ่ืนต่อไป 

ดงันั้น การจูงใจ (Motivation Phase) การคาดหวงัของผูเ้รียนเป็นแรงจูงใจในการเรียนรู้การ
รับรู้ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้(Apprehending Phase) ผูเ้รียนจะรับรู้ส่ิงท่ีสอดคลอ้งกบั ความตั้งใจการ
ปรุงแต่งส่ิงท่ีรับรู้ไวเ้ป็นความจ า (Acquisition Phase) เพื่อให้เกิดความจ าระยะสั้นและระยะยาว
ความสามารถในการจ า (Retention Phase) ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปแล้ว 
(Recall Phase) การน าไปประยุกตใ์ชก้บัส่ิงท่ีเรียนรู้ไปแลว้ (Generalization Phase) การแสดงออก
พฤติกรรมท่ีเรียนรู้ (Performance Phase) การแสดงผลการเรียนรู้กลบัไปยงัผูเ้รียน (FeedbackPhase) 
ผูเ้รียนไดรั้บทราบผลเร็วจะท าให้มีผลดีและประสิทธิภาพสูงองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีก่อให้เกิดการ
เรียนรู้  จากแนวคิดนกัการศึกษา กาเย ่(Gagne) ผูเ้รียน (Learner) มีระบบสัมผสัและระบบประสาท
ในการรับรู้ส่ิงเร้า (Stimulus) คือสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเป็นส่ิงเร้าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้การ
ตอบสนอง (Response) คือ พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้การสอนดว้ยส่ือตามแนวคิดของกาเย่
(Gagne) เร้าความสนใจ มีโปรแกรมท่ีกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน เช่น ใชก้าร์ตูน หรือ กราฟิกท่ี
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ดึงดูดสายตาความอยากรู้อยากเห็นจะเป็นแรงจูงใจให้ผูเ้รียนสนใจในบทเรียน การตั้งค  าถามก็เป็น
อีกส่ิงหน่ึงบอกวตัถุประสงค์ผูเ้รียนควรทราบถึงวตัถุประสงค์ ให้ผูเ้รียนสนใจในบทเรียนเพื่อให้
ทราบว่าบทเรียนเก่ียวกับอะไร กระตุ้นความจ าผูเ้รียน สร้างความสัมพนัธ์ในการโยงขอ้มูลกับ
ความรู้ท่ีมีอยู่ก่อน เพราะส่ิงน้ีสามารถท าให้เกิดความทรงจ าในระยะยาวได้เ ม่ือได้โยงถึง
ประสบการณ์ผูเ้รียน โดยการตั้งค  าถาม เก่ียวกบัแนวคิด หรือเน้ือหานั้นๆเสนอเน้ือหา ขั้นตอนน้ีจะ
เป็นการอธิบายเน้ือหาให้กับผูเ้รียน โดยใช้ส่ือชนิดต่างๆ ในรูป กราฟิก หรือ เสียง วิดีโอการ
ยกตวัอยา่ง การยกตวัอยา่งสามารถท าไดโ้ดยยกกรณีศึกษา  

การเปรียบเทียบเพื่อให้เขา้ใจไดซ้าบซ้ึงการฝึกปฏิบติั เพื่อให้เกิดทกัษะหรือพฤติกรรมเป็น
การวดัความเขา้ใจวา่ผูเ้รียนไดเ้รียนถูกตอ้ง  เพื่อใหเ้กิดการอธิบายซ ้ าเม่ือรับส่ิงท่ีผดิการให้ค  าแนะน า
เพิ่มเติม เช่น การท าแบบฝึกหัด  โดยมีค าแนะน าการสอบเพื่อวดัระดบัความเขา้ใจการน าไปใชก้บั
งานท่ีท าในการท าส่ือควรมีเน้ือหาเพิ่มเติม หรือหวัขอ้ต่างๆ ท่ีควรจะรู้เพิ่มเติม 

2.2 ล าดับข้ันการรับรู้ 
หลักการเก่ียวกบัล าดบัขั้นของการรับรู้ทางจิตวิทยาท่ีใช้เป็นหลักในการเรียนการสอน

ดนตรีไดแ้ก่แนวความคิดทางการรับรู้ของเจอโรมเอสบรูเนอร์ (Jerome S.Brunear, 1966, p.10-11)
ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
  การรับรู้เป็นกระบวนการท่ีแบ่งไดเ้ป็น 3 ระดบัคือ 

1. การรับรู้แบบการกระท า(Enactive Representation) ไดแ้ก่กระบวนการรับรู้ซ่ึง
ผา่นทางการกระท าเช่นการเรียนรู้เก่ียวกบัการเล่นสกีผูส้อนจะใช้การกระท าให้ดูให้ผูเ้รียนเห็นว่า
เป็นอยา่งไรและให้ผูเ้รียนกระท าตามในทางดนตรีการรับรู้ในขั้นน้ีไดแ้ก่การให้ผูเ้รียนไดฟั้งเสียง
หรือตบมือตามจงัหวะของตวัโนต้ต่างๆเป็นตน้ 
  2. การรับรู้แบบการจ าภาพ (Iconic Representation) ไดแ้ก่กระบวนการรับรู้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการใช้สัญลกัษณ์แทนส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ในลกัษณะภาพหรือกระท าบางอย่างท่ีเป็น
สัญลกัษณ์แทนส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีใกลต้วัผูเ้รียนหรือเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ในการ
รับรู้ของผูเ้รียนในทางดนตรีเช่นการใช้ภาพท่ีส่ือความหมายแทนตวัโน๊ตหรือใช้ความสั้นยาวของ
เส้นส่ือความหมายแทนจงัหวะสั้นยาวของค่าตวัโน๊ต 
  3. การรับรู้ท่ีใชส้ัญลกัษณ์ (Symbolic  Representation) ไดแ้ก่กระบวนการรับรู้
เก่ียวข้องกับการใช้สัญลักษณ์ทางด้านภาษาทางด้านภาษาท่ีทุกคนยอมรับเช่นภาษาเขียนหรือ
ตวัโน๊ตสากลในขั้นน้ีคือการเปล่ียนสัญลกัษณ์จากขั้นท่ีสองซ่ึงเป็นท่ีเขา้ใจกนัในเฉพาะผูเ้รียนและ
ผูส้อนมาเป็นสัญลกัษณ์ท่ีเป็นลกัษณะสากลในทางดนตรีไดแ้ก่การรับรู้เก่ียวกบัเร่ืองตวัโน้ตหรือ         
ท  าเคร่ืองหมายต่าง ๆ ทางทฤษฎีดนตรี 
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  หลกัการรับรู้ดงักล่าวน้ีน ามาประยุกตใ์ชก้บัการเรียนการสอนดนตรีไดคื้อ ในขั้น
แรกการเรียนรู้ดนตรีควรเร่ิมตน้ดว้ยการรับรู้ทางดา้นเสียงเพราะดนตรีเป็นเร่ืองของเสียงและในขั้น
ต่อมาการแปลแนวคิดทางเสียงมาเป็นสัญลกัษณ์ควรใช้สัญลักษณ์ท่ีสามารถส่ือความหมายใน
ลกัษณะท่ีเป็นภาพแทนลกัษณะของเสียงได้ในขั้นท่ีสามคือการแทนสัญลกัษณ์ในขั้นท่ีสองด้วย
สัญลักษณ์ดนตรี (Musical Notation) เรียกว่าการรับรู้ท่ีใช้สัญลักษณ์การเรียนการสอนดนตรี
โดยทัว่ไปมกัถ่ายทอดเสียงเป็นสัญลกัษณ์ดนตรีโดยทนัทีซ่ึงท าไห้การเรียนรู้ดนตรีขาดขั้นตอนไป
เป็นผลท าให้ความเขา้ใจทางดนตรีไม่พฒันาไปเท่าท่ีควรนอกจากน้ีการจดัการเรียนการสอนดนตรี
ท่ีเร่ิมดว้ยสัญลกัษณ์ทางดนตรีก่อนซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนท่ีไม่เหมาะสมไม่เป็นไปตามลกัษณะ
ของธรรมชาติสาระดนตรีท่ีเป็นเร่ืองของเสียงมิใช่เป็นเร่ืองของสัญลกัษณ์ของเสียงเท่านั้น (ณรุทธ์
สุทธจิตต,์ 2541, น.81-89) 

2.3 หลกัการทัว่ไปในการสอนดนตรี 
 หลกัการทัว่ไปในการสอนดนตรีมีหลกัการใหญ่อยูด่ว้ยกนั 4ประการคือ 

1. การสอนให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์เก่ียวกับเสียงก่อนท่ีจะแนะน าหรือสอนเก่ียวกับ
สัญลกัษณ์ทางดนตรี 

2. ผูเ้รียนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีทุกประเภท 
3. สาระดนตรีและกิจกรรมควรจดัใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
4. กิจกรรมท่ีจดัในการเรียนการสอนดนตรีควรมีความหลากหลายต่างๆกนัไป 
หลกัการดงักล่าวมาน้ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัหลกัการจดัการเรียนการสอนดนตรีของระบบ

เพสตารอสซ่ี ซ่ึงกล่าวไวด้งักล่าวน้ี 
1. สอนให้รู้จกัเสียงก่อนสัญลกัษณ์เพื่อให้ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนการร้องก่อนเรียนเก่ียวกบั

การเขียนโนต้หรือช่ือของตวัโน้ต 
2. แนะน าให้ผูเ้รียนและฟังเสียงตลอดจนลองเลียนแบบเสียงต่างๆท่ีไดย้ินเพื่อให้เห็นถึง

ความเหมือนความแตกต่างและผลท่ีเกิดจากเสียงซ่ึงท าให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงและมีส่วน
ในกิจกรรมด้วยตนเองอนัเป็นการดีกว่าอธิบายส่ิงต่างๆเหล่าน้ีให้ผูเ้รียนฟังซ่ึงผูเ้รียนไม่ได้รับ
ประสบการณ์อยา่งเตม็ท่ีและเป็นการเรียนท่ีผูเ้รียนไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรม 

3. สอนส่ิงต่างๆทีละอยา่งไดแ้ก่จงัหวะท านองและลีลาของดนตรีโดยมีทั้งการสอนและการ
ปฏิบติัควบคู่กนัไปก่อนท่ีผูเ้รียนรู้และปฏิบติับทเรียนท่ีเป็นผลรวมขององคป์ระกอบดนตรีระดบัท่ีมี
ความมากข้ึน 

4. ในการฝึกปฏิบติัแต่ละขั้นตอนผูเ้รียนควรปฏิบติัไดเ้ป็นอยา่งดีในแต่ละขั้นตอนก่อนกา้ว
ไปสู่การฝึกปฏิบติัท่ียากข้ึนต่อไป 
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5. ควรใชว้ิธีการอุปนยั (Induction) ในการสอนคือการให้ตวัอยา่งฝึกปฏิบติัและค่อยสรุป
เป็นหลกัการและทฤษฎี 

6. ให้ผูเ้รียนมีโอกาสได้คิดวิเคราะห์และฝึกปฏิบติัในเร่ืองของคุณภาพของเสียงและ
ประยกุตส่ิ์งท่ีไดรั้บกบัดนตรี 

7. การสอนช่ือตวัโน้ตควรให้มีความสัมพนัธ์กบับทเพลงท่ีใชป้ระกอบการเรียน (Abeles, 
Hoffer and Klottmen, 1984, p.11) 

นอกจากน้ีในขั้นของการปฏิบติัเร่ืองเสียงเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความช านาญในการออกเสียง
ผูส้อนควรจะหาบทเพลงเพื่อใชป้ระกอบในการฝึกโยมีหลกัการในการจดัหาบทเพลงดงัน้ี 

1. เป็นบทเพลงสั้น ๆ ตั้งแต่ 2 วรรค ถึง 4 วรรคหรือ 6 วรรคท่ีมีเน้ือร้องและท านองหรือ
ท านองเพียงอยา่งเดียวก็ไดแ้ต่ถา้ไหส้มบูรณ์ควรจะมีเน้ือร้องประกอบดว้ย 
 2. เป็นบทเรียนท่ีผูเ้รียนคุน้หูอยูแ่ลว้หรือร้องไดอ้ยูแ่ลว้จะเป็นการดี 
 3. ท านองง่ายๆเพื่อท่ีจะสามารถจดจ าไดใ้นระยะเวลาอนัรวดเร็ว 
 4. เป็นเพลงท่ีมีความเร็วปานกลางไม่ชา้หรือเร็วเกินไป 
 5. ตวัโนต้ใน1จงัหวะไม่เกิน3ตวั 

2.4 หลกัการสอนดนตรี 
1. หลกัการสอนดนตรีในประเทศไทย 
หลักการสอนดนตรีในประเทศไทย เน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง ดังนั้นการสอน

ดนตรีควรยึดหลกัส าคญัการสอนโดยให้ผูเ้รียนรู้จกัเสียงก่อนลกัษณะ นอกจากน้ีไดมี้เสนอทฤษฎี
ในการสอนดนตรีท่ีน่าสนใจไดแ้ก่   

  1.1 หลกัการสอนหม่อมดุษฎีบริพตัรหลกัการประการส าคญัคือการบูรณาการของ
ทกัษะดนตรีและการเคล่ือนไหวผูเ้รียนเรียนรู้เก่ียวกบัแนวคิดทางดนตรีโดยใช้พื้นฐานทางการ
เคล่ือนไหวและทกัษะดนตรีเป็นส่ือการมีส่วนร่วมปฏิบติักิจกรรมการเรียนเป็นหลกัส าคญัในการ
สอนการเรียนรู้ต่างๆนั้นประกอบดว้ยทกัษะการเคล่ือนไหวขั้นพื้นฐาน 3ระดบัคือทกัษะขั้นพื้นฐาน
เบ้ืองตน้ทกัษะขั้นพื้นฐานขั้นกลางและทกัษะในระดบัสูง 

  หลักการสอนของหม่อมดุษฎีบริพัตรมุ่ง เน้นเป็นพัฒนาการทางด้านการ
เคล่ือนไหวขั้นพื้นฐานเป็นทกัษะดนตรีท่ีเป็นส่วนเรียนรู้ควบคู่ไป 

 1.2 หลกัการสอนของ อรวรรณ  บรรจงศิลปะ เป็นหลกัการท่ีเน้นการสอนดนตรี
เพื่อพฒันาการรับรู้ดา้นดนตรีและความเขา้ใจในเร่ืองโครงสร้างหรือองค์ประกอบดนตรีเพื่อน าไปสู่
ความซาบซ้ึงในดนตรีและความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะดนตรีใน
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ชีวิตประจ าวนัหลกัการน้ีเนน้ทกัษะดนตรีไดแ้ก่จงัหวะท านองเสียงประสานรูปแบบอารมณ์เพลง
และลีลาโดยใชกิ้จกรรมดนตรีเป็นส่ือ 
  หลกัการสอนเป็นหลกัการสอนท่ีเน้นการเรียนรู้ดนตรี เพื่อให้แก้ไขปัญหาและ
ช่วยกนัเสนอแนะปัญหาใหก้บัผูเ้รียน 

  1.3 หลกัการสอนของ วิมนศรี อุปรมยั เป็นหลกัการเรียนการสอนดนตรีท่ียึดหลกั
เดียวกบักระบวนการเรียนรู้ด้านภาษากล่าวคือการพฒันาการด้านการฟังการพูดการอ่านและการ
เขียนผูเ้รียนเรียนรู้ภาษาดนตรีในลกัษณะเดียวกบัท่ีตนเรียนรู้ภาษาของตนเองการฟังการรับรู้การคิด
และการเขียน (การสร้างสรรค)์ 

  หลกัการสอนเป็นกระบวนการเรียนดนตรีท่ีเร่ิมตน้ดว้ยการฟังดนตรีเป็นพื้นฐาน
ส าคญั  และเป็นการเรียนรู้ดนตรีท่ียึดหลกัการเรียนการสอนท่ีผา่นทกัษะดา้นการฟัง, การพูด, การ
รับรู้,  การคิด  และการเขียน   
 2. หลกัการสอนดนตรีในต่างประเทศ 
 หลกัการสอนดนตรีในต่างประเทศท่ีควรกล่าวถึง คือ หลกัการสอนดนตรีของ  ดาล  โครช 
(Dalcroze) คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) โคดาย (Zoltan Kodaly) ดร.ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki)และ
คอมพรีเฮนซีพ มิวซิเช่ินชิฟ (Comprehensive Musicianship)ซ่ึงแต่ละหลกัการสอนมีวิธีหลกัการ
สอนเฉพาะท่ีน่าสนใจ และสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการสอน ไดแ้ก่ 

1. ระบบการสอนของโคดาย (Kodaly) 
โซลตานโคดาย (Zoltan Kodaly)เป็นนักดนตรีนักการศึกษาดนตรีชาวฮงัการี                   

มีชีวิตอยูร่ะหวา่งปี ค.ศ.๑๘๘๒-๑๙๖๗ มีสถาบนัการศึกษาดนตรีท่ีสืบทอดระบบการศึกษา ระบบ
การสอนของโคดาย (Kodaly Method) อยูท่ี่เมืองเคสคีเมต (Kecskemet) ซ่ึงให้ความส าคญัการศึกษา
ดนตรีเทียบเท่าการศึกษาคณิตศาสตร์  

วิธีการสอนท่ีส าคญัก็ คือ การเรียนดนตรีผ่านการร้องเพลงใช้เสียงร้องเป็นส่ือ
เพราะโคดายเช่ือว่าดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง เม่ือเด็กร้องเพลงไดช้ดัเจนแลว้สามารถท่ีจะถ่ายทอด
จากเสียงร้องใหเ้ป็นเคร่ืองดนตรีต่างๆไดเ้ม่ือร้องเพลงไดแ้ลว้เด็กมีความจ าเป็นท่ีจะรู้ไวยกรณ์ดนตรี 
คือการอ่านโดยการขบัร้อง และการเขียนโนต้เพลง เพราะการอ่านและการเขียนจะเป็นกุญแจไปสู่
โลกของดนตรีท่ีกวา้งใหญ่ไดห้วัใจส าคญัท่ีสุดก็คือการพฒันาหูการฟังเสียง และการแสดงออกทาง
ดนตรีไดจ้ากการฟังโดยท่ีเด็กควรมีโอกาสไดเ้รียนดนตรีตั้งแต่เล็ก ๆ รศ.ดร.ธวชัชยันาควงษ์ (พ.ศ.
๒๕๔๔) คณะมนุษยศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และ รศ.ดร.ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (พ.ศ. 
๒๕๓๗) คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั  ได้น าการศึกษาของระบบโคดายเขา้มาสอน
ใหก้บันกัศึกษาดนตรีในประเทศไทย  
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  ธวชัชัย  นาควงษ์  (2540, น.15) ได้กล่าวถึงหลกัการสอนดนตรีแบบโคดายว่า  
ประสบการณ์ในการเรียนต่าง ๆ ของเด็กจะสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัและในท่ีสุดจะน าไปสู่การจ า
โดยอตัโนมติั (Automatic Recognition) ของจงัหวะ ท านองเพลง เสียงโนต้และเคร่ืองหมายต่างๆ  
และแบบแผนของจงัหวะ (Rhythm  Patterns) เช่นเดียวกบัแบบแผนของท านองเพลง  (Melody  
Patterns) จะถูกแนะน าตามล าดบัความยาก โดยแนะน าผา่นเพลงพื้นเมืองต่าง ๆ เม่ือใดก็ตามท่ีเด็ก
เรียนรู้จงัหวะหลกั  (Basic  Pulse หรือ  Beat) ของเพลงได ้ เม่ือนั้นเด็กจะเรียนค่าของตวัโนต้ไดเ้ร็ว
ยิง่ข้ึน 

2. ระบบการสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze)    
เอมิลิ ชาคส์ ดาลโครซ(EmileJaquesDalcroze)มีชีวติอยูร่ะหวา่งค.ศ.๑๘๖๕-๑๙๕๐

เกิดท่ีกรุงเวยีนนา ออสเตรียพอ่แม่เป็นชาวฝร่ังเศสตายท่ีกรุงเจนีวาสวิสเซอร์แลนด์เป็นนกัดนตรีนกั
การศึกษาดนตรีคนส าคญัใชว้ธีิการสอนดนตรีโดยมีร่างกายและจงัหวะดนตรีเป็นส่ือ (Eurhythmics) 
ไดน้ าพฒันาการของร่างกายจงัหวะดนตรีและจิตใจเขา้ดว้ยกนัเม่ือดาลโครซเสนอวิธีการสอนใน
สถาบนัดนตรีท่ีสวิสเซอร์แลนด์ไดรั้บการปฏิเสธจึงไดล้าออกจากการเป็นอาจารยส์อนดนตรี และ
เปิดโรงเรียนเป็นของตนเอง (ค.ศ.๑๙๑๐) สอนดนตรีตามวิธีการท่ีคิดคน้ข้ึน  และขยายวิธีการสอน
ไปสู่โรงเรียนดนตรีในเมืองต่างๆอาทิลอนดอน เบอร์ลิน เวยีนนา ปารีส ชิคาโก เป็นตน้  

 เอมิลิ ชาคส์ ดาลโครซ ไดคิ้ดคน้วิธีการสอนดนตรีท่ีโดยยึดหลกัส าคญั คือ เรียน
ทฤษฎีดนตรีจากระดบัง่ายไปหายาก  และมุ่งเนน้การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นหลกัส าคญั ดงันั้นกล่าว
ไดว้่า  การเคล่ือนไหวร่างกายท าให้การสนใจ  และการพฒันาความรู้สึกของผูเ้รียนตอบสนองต่อ
ดนตรีและการแสดงความสามารถเก่ียวกบัการสร้างสรรคข์องผูเ้รียนควบคู่ไปดว้ยเป็นหลกัส าคญั 
  วิธีการสอนของดาลโครซเป็นลักษณะของการดัดแปลงแก้ไขสร้างสรรค์ให้
เหมาะสมกบัผูเ้รียนและให้ผูเ้รียนแสดงการเคล่ือนไหวเม่ือไดย้ินเสียงดนตรีพื้นฐานท่ีผูเ้รียนควรรู้ 
วธีิการของ เอมิลิ  ชาคส์ ดาลโครซ ท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัส่ิงต่างๆ พอสรุปไดด้งัน้ี  คือ 
   2.1 การเรียนรู้เร่ืองความสามารถในการเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อให้เขา้กบั
ดนตรี 
   2.2 การสร้างสรรค์การเคล่ือนไหวหลงัจากมีพื้นฐานเพื่อแสดงออกถึง
พลงัแห่งดนตรีหลงัจากเรียนรู้องคป์ระกอบของดนตรีต่างๆ 
   2.3 กระบวนการคิดและกระท าหรือกระบวนการเก่ียวข้องกับการคิด
วจิารณ์ และการแสดงออกดว้ยการเคล่ือนไหวง่าย ๆ   
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   2.4 การพฒันาการไดย้ินภายในซ่ึงตอ้งการให้ผูเ้รียนมีพฒันาการเก่ียวกบั
เร่ืองดนตรีคือเสียงและการเคล่ือนไหวในลกัษณะของความคิดมิใช่การแสดงออกซ่ึงท าให้ผูเ้รียนมี
ความรู้สึกวา่ดนตรีไดเ้ขา้สู่ภายในร่างกาย 
   2.5 การใชส้ัญญาณ  คือ  ผูส้อนให้สัญญาณกบัผูเ้รียนจะตอ้งท าอะไรโดย
ไม่ใช่การพดู  เช่น สัญญาณทางดนตรี หรือ เสียงใด ๆ ท่ีผูส้อนตกลงกบัผูเ้รียน 
  3. ระบบการสอนดนตรีของออร์ฟ (Orff)   
  คาร์ล  ออร์ฟ  (Carl Orff) คีตกวีชาว เยอรมัน  เ กิด ท่ีนครมิวนิค  เ ม่ือว ัน ท่ี10 
กรกฎาคม ค.ศ. 1895 เสียชีวิต เม่ือวนัท่ี 29 มีนาคม ค.ศ. 1982 ท่ีนครมิวนิค เช่นกนั ออร์ฟ เป็นหน่ึง
ในคีตกวท่ีีมีช่ือเสียงมากท่ีสุดในคริสตศ์ตวรรษท่ี 20 ความส าเร็จของเขามีอิทธิพลอยา่งมากในสาขา
ดนตรีศึกษาอีกดว้ย เขาเป็นท่ีรู้จกัจากผลงานประพนัธ์เพลง คาร์มินา บูรานา ในปีค.ศ. 1937 

ออร์ฟ เช่ือวา่ดนตรี(Music) การเคล่ือนไหว(Movement)และการพูด(Speech) เป็น
ส่ิงท่ีแยกออกจากกนัไม่ได้ ทั้งสามส่ิงรวมกนัเป็นเอกภาพ(Unity) ซ่ึง ออร์ฟ เรียกว่า “ดนตรี
เบ้ืองตน้” (Elelmental Music) ค าวา่ ”ดนตรีเบ้ืองตน้” น้ี ออร์ฟ หมายถึง การแสดงออกทางดนตรี
ของบุคคลท่ีเป็นไปโดยธรรมชาติ ออร์ฟ ไดส้ังเกตจากเด็กในสภาวะแวดลอ้มปรกติไม่มีกฎเกณฑ์
อะไรบงัคบั เด็กจะใช้ดนตรี การเคล่ือนไหว และภาษาพูดไปพร้อมกนั เด็กท่ีก าลงัเตน้ร าจะร้อง
เพลงไปดว้ย เม่ือเด็กร้องเพลงเขาก็มกัจะเคล่ือนไหวไปตามจงัหวะเสียงเพลง 

ออร์ฟ ยอมรับทฤษฎีท่ีว่า ประวติัศาสตร์ดนตรีย่อมแสดงตัวของมันอยู่ใน
พฒันาการชีวิตของแต่ละคน เขาไดย้อ้นกลบัไปพิจารณาในยุคตน้ของการก่อเกิดวฒันธรรม ท่ีคน
ทัว่ไปใชด้นตรีเป็นส่ิงแสดงความรู้สึกของตนเองโดยไม่ตอ้งไดรั้บการฝึกฝน การเคล่ือนไหวและ
การพดู มกัจะรวมอยูด่ว้ยกนัอยา่งแยกไม่ออกกบัดนตรีท่ีใชแ้สดงความรู้สึกเหล่านั้น ออร์ฟ ใชก้รณี
ของเด็กเล็กมาเปรียบเทียบกบัคนป่าคนเถ่ือนท่ีไม่ไดรั้บการฝึกฝนดนตรีมาก่อน เขาเช่ือวา่การศึกษา
ดนตรีควรจะเร่ิมด้วยความรู้ท่ีง่าย ๆ จากเพลงง่าย ๆ และพฒันาข้ึนไปสู่ดนตรีท่ีซับซ้อนหรือบท
เพลงท่ียากข้ึน ดว้ยขอ้สรุปน้ี ออร์ฟ ไดว้างแผนการศึกษาท่ีเป็นขั้นๆ ต่อเน่ืองกนัโดยมีโครงสร้าง
เร่ิมจากส่ิงท่ีง่ายท่ีสุด แลว้สอนเพิ่มเติมไปสู่ส่ิงท่ีซบัซอ้นท่ีสุด แผนการศึกษาของ ออร์ฟ เช่นน้ีไดรั้บ
การยอมรับเป็นอยา่งสูง ออร์ฟ เรียกแผนการศึกษาของเขาวา่ Schulwerk 

Schulwerk ของ ออร์ฟ นั้น เขากล่าววา่ควรเร่ิมตน้ใช้กบัเด็กวยัตน้ ๆ และควรใช้
ประสบการณ์ของตวัเด็กเองเป็นอุปกรณ์การสอนดนตรี เช่น ช่ือของเด็ก ค าง่าย ๆ ท่ีคุน้เคย เป็นตน้ 
ออร์ฟ เห็นวา่จงัหวะเป็นส่วนประกอบส าคญัท่ีสุดของดนตรี(Rhythm is strongest of the elements 
of music)การแสดงออกของมนุษยท่ี์เป็นธรรมชาติท่ีสุดและสามญัท่ีสุดคือการใชจ้งัหวะ เขาไดส้อน
ความคิดเร่ืองจงัหวะโดยผา่นค าพดูและการเคล่ือนไหว ออร์ฟ มีความคิดเช่นเดียวกนัดาลโครซ ท่ีวา่

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%81%E0%B8%A7%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%99%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/wiki/10_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/10_%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%8E%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1895
http://th.wikipedia.org/wiki/29_%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1982
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B2_%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2_(%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%9F)
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1937
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การเรียนเคร่ืองดนตรีต่าง ๆ นั้น ควรจะตามหลงัพฒันาการของทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นทางดนตรี  
อนัไดแ้ก่  1. การฟัง 2. การจดจ าขั้นคู่ของท านองเพลง และการร้องท านองเพลง(melodic Interval)          
3. การจดจ าและการปฏิบติัแบบแผนของจงัหวะ (rhythmic patterns) 

  ดนตรีเบ้ืองตน้ตามแนวคิดของ ออร์ฟ ตั้งอยูบ่นรากฐานของการปฏิบติัการส่ือสาร
ในเด็ก (Communicativeperformance) และเนน้ความเป็นตวัของตวัเองเป็นอย่างมาก อุปกรณ์เพลง
ต่าง ๆ ไดม้าจากความคิดของเด็กเอง โดยมีบทเพลงของ Schulwerk ซ่ึงมีรูปแบบของท านองและ
จงัหวะ ท่ีถูกออกแบบอยา่งดีเป็นตวัอยา่งเพลงของเด็ก ซ่ึงเรียบง่ายถูกกบัจริตของเด็ก เป็นธรรมชาติ 
และมีการใช้ร่างกายประกอบเหมือนการเล่นของเด็ก ดนตรีเบ้ืองตน้ของ ออร์ฟ ถูกพฒันามาจาก
ข้อสรุปท่ีว่า เด็กจะเป็นผูแ้สดงถึงพฒันาการทางดนตรีของมนุษยชาติ จากประสบการณ์และ
พฒันาการทางดนตรีของเด็กเอง ประสบการณ์ดนตรีของเด็กจะเรียบง่าย เช่น การกู่ร้อง การท่อง 
การกระทืบเทา้ และตบมือ ในดนตรีเบ้ืองต้นนั้น การพูด การร้องเพลง และการเคล่ือนไหวไม่
สามารถแยกออกจากกนั แต่จะหลอมรวมกนั เหมือนกบัการแสดงออกทางดนตรีโดยธรรมชาติอนั
แทจ้ริงนัน่เอง 

  ในระบบการสอนของ ออร์ฟ การสร้างสรรค์ (Creatinity) ถือเป็นส่ิงส าคญัท่ีสุด 
ออร์ฟ เปิดโอกาสใหมี้การสร้างสรรคแ์บบต่อเน่ืองหลายแบบเด็กจะส ารวจเสียงของค า ท านองเพลง 
และเสียงเคร่ืองดนตรี เขาจะเลือกแบบแผนของจงัหวะและท านองจากตวัอยา่ง และใชม้นัประดิษฐ์
ดนตรีประกอบ บทข้ึนตน้บทจบ หรือบางทีเขาอาจจะแต่งทั้งเพลงเลยก็ได ้กิจกรรมการสอนขั้นตน้
ก็เหมือนการเล่นเกมประกอบดนตรี ครูจะตอ้งคอยช่วยนักเรียนในการจดโน้ตท่ีเด็กคิดแต่งข้ึน 
วจิารณ์และช่วยปรับปรุงเพลงนั้น พร้อมทั้งสอดแทรกความรู้ 

หลกัการสอนดนตรีของ  คาร์ล  ออร์ฟ (Carl  Orff) โดยยึดหลกัส าคญั  คือ ควรเร่ิม
ดว้ยความรู้ง่าย ๆ และมุ่งเน้นท่ีกระบวนการท าให้ผูเ้รียนมีโอกาสในการทดสอบส ารวจเก่ียวกบั
องค์ประกอบดนตรี   ซ่ึงสัมพันธ์กับการเคล่ือนไหวและการเรียนรู้เก่ียวกับรูปแบบในการ
สร้างสรรค์โดยผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้จากส่วนย่อยไปสู่ส่วนรวมในการเรียนการสอนดนตรีท่ีส าคญั
ท่ีสุดของคาร์ล  ออร์ฟ  (Carl  Orff)คือ จงัหวะ   

4. ระบบการสอนของซูซูกิ (Suzuki) 
ดร.ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki) มีชีวิตอยู่ระหว่าง ค.ศ.๑๘๙๘-๑๙๙๘ เป็นครู

ดนตรีชาวญ่ีปุ่น ในดา้นการสอนไวโอลินเด็กวิธีการสอนของเขามีช่ือวา่ Telent  education  (วิธีการ
สอนท่ีท าให้นักเรียนท่ีไม่เก่งเป็นเก่ง) เรียนไวโอลินจากพ่อ ต่อมาได้ไปศึกษาดนตรีท่ีประเทศ
เยอรมนั มีภรรยาเป็นชาวเยอรมนั เม่ือเรียนจบก็ได้กลบัไปอยู่ท่ีญ่ีปุ่น เปิดโรงเรียนสอนดนตรีท่ี
เมืองมตัสุโมโต (Matsumoto)โดยพฒันาวิธีสอน "แม่สอนลูก" ภาษาของแม่ (Mother Tongue)  เด็ก
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เรียนรู้โดยการเลียนแบบและท าซ ้ าๆวิธีการสอนดนตรีโดยใชเ้คร่ืองดนตรี ไวโอลินและเคร่ืองอ่ืนๆ 
ตอ้งมีครูท่ีเก่งมีวิธีการสอนท่ีถูกตอ้ง  การสอนของ ซูซูกิ เป็นแบบตวัต่อตวั (Private  lessons)ความ
ยาวของบทเรียนข้ึนอยู่กบัความสนใจของเด็กมีช่วงสั้น – ยาวเพียงใดการสอนของ ซูซูกิ ใช้
แผน่เสียงประกอบเสมอ  ดร.ซูซูกิ ไดค้น้ควา้ต่อไปวา่ท าไมเด็กจึงเรียนภาษาของตวัเองไดดี้เช่นนั้น  
จึงไดเ้กิดปัจจยัท่ีส าคญั  คือ เรียนดนตรีอย่างต่อเน่ือง มีส่ิงแวดล้อมท่ีดี ปัจจยัท่ีเอ้ืออ านวยให้เด็ก
อยากเรียนดนตรี  หัวใจส าคญัของระบบการสอนดนตรีของ ซูซูกิ ก็คือ "อจัฉริยะไม่ไดมี้มาแต่
ก าเนิดแต่ข้ึนอยูก่บัการศึกษาและส่ิงแวดลอ้ม"  

ระบบการสอนดนตรีของซูซูกิ  ไดรั้บการเผยแพร่จาก ศาสตราจารยค์ริฟฟอร์ด คุก 
(Clifford Cook) จากสถาบนัการดนตรีโอเบอร์ลิน รัฐโอไฮโอ ในสหรัฐอเมริกา ท าให้วิธีการสอน
ดนตรีของ ซูซูกิ แพร่หลายและเป็นท่ีรู้จกั   

ส าหรับประเทศไทยนั้น อาจารยเ์อ้ือ มณีรัตน์ ครูดนตรีท่ีโรงเรียนจงัหวดัแพร่  ไดน้ า
วิธีสอน และน าต าราของ ซูซูกิ มาแปล และใชส้อนดนตรีเด็ก เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๒๘ และไดพ้ฒันา
อยา่งจริงจงัมากข้ึน ท่ีวทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล (พ.ศ. ๒๕๔๑) 

5.ระบบการสอนดนตรีแบบคอมพรีเฮนซีพมิวซิเช่ินชิฟ (Comprehensive 
Musicianship) (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2538, น.124) ไดส้รุปไวว้า่ 

หลกัการส าคญัของกระบวนการน้ีคือการจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนมีบทบาทเป็น
ทั้งผูฟั้ง  ผูแ้สดงและผูส้ร้างสรรค ์ กล่าวคือ 

ในฐานะผูฟั้ง ผูเ้รียนได้เรียนรู้ คิด วิเคราะห์ โดยอาศยัส่ือทั้งทางเสียงและภาพเขา้
มาช่วยเพื่อใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์เก่ียวกบัสาระดนตรีอยา่งถ่องแท ้ ลึกซ้ึง 

ในฐานะผูแ้สดง   ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์และฝึกทกัษะดนตรีต่าง ๆ   ท าให้
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในดนตรีอีกมิติท่ีนอกเหนือจากฐานะผูฟั้งในฐานะผูส้ร้างสรรค์ ผูเ้รียนมี
โอกาสสร้างสรรคด์นตรีตั้งแต่ระดบัง่าย ๆ จนถึงระดบัการประพนัธ์เพลง ซ่ึงการเรียนรู้ดนตรีโดย
ใช้การสร้างสรรค์เป็นส่ือ   ส่ิงน้ีเป็นประสบการณ์สร้างเสริมให้ผูเ้รียนเขา้ใจและเห็นคุณค่าของ
ดนตรีไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

3.  ประวตัิและความเป็นมาของไวโอลนิ 
ค ากล่าวท่ีวา่  “ราชินีของเคร่ืองดนตรีทงัมวล  ก็คือ ไวโอลิน  (Queen of Instruments)”เหตุ

ท่ียกให้ไวโอลินเป็นราชินีนั้นเขา้ใจวา่  จะมีสาเหตุมาจาก  ยามท่ีไวโอลินอยูใ่นมือของนกัเล่นฝีมือ
เยีย่มจึงไดรั้บฟังถึงความไพเราะอ่อนหวาน  ของน ้ าเสียงการแสดงออกของอารมณ์ไดซ้าบซ้ึงกินใจ
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ทุกบทบาทอยา่งยากท่ีจะมีเคร่ืองดนตรีอ่ืนเสมอเหมือน  รูปร่างของไวโอลินกงัมีความอ่อนชอ้ยชวน
มอง  ท าใหมี้ผูเ้ปรียบเทียบไวโอลิน เสมือนหน่ึงอิสตรีอนัเป็นศูนยร์วมแห่งความทั้งปวง 

3.1  ต้นก าเนิดไวโอลนิ 
ไม่มีหลกัฐานท่ีแน่ชดัไวโอลินไดป้รากฏข้ึนเม่ือช่วงเวลาใด แต่คาดว่าปรากฏข้ึนคร้ังแรก

ในประเทศอิตาลีช่วงตน้คริสต์ศตวรรษท่ี 16ซ่ึงเช่ือกนัว่าผูผ้ลิตนั้นดดัแปลงมาจากเคร่ืองดนตรียุค
กลาง 3 ชนิด อนัไดแ้ก่ เรเบค (rebec) ซอเรอเนซองซ์ (the Renaissance fiddle) และ ลีรา ดา บราช
โช (lira da braccio) ซ่ึงเคร่ืองดนตรีทั้ง 3 ชนิดน้ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัไวโอลิน แต่หลกัฐานท่ี
แน่นอนท่ีสุดก็คือ มีหนังสือท่ีตีพิมพเ์ก่ียวกบัไวโอลินในปี พ.ศ. 2099 (ค.ศ. 1556) แลว้ โดยได้
ตีพิมพท่ี์เมืองลียง ประเทศฝร่ังเศส และคาดวา่ช่วงน้ีเป็นช่วงเวลาท่ีไวโอลินน่าจะเผยแพร่ไปทัว่ทวีป
ยโุรปแลว้ 

ไวโอลินท่ีถือวา่เป็นคนัแรกของโลกถูกสร้างข้ึนโดย อันเดร์อมาตี (Andrea Amati) ในช่วง
คร่ึงศตวรรษแรกของคริสต์ศตวรรษท่ี 16 โดยการว่าจา้งของครอบครัวเมดิซี ซ่ึงตอ้งการเคร่ือง
ดนตรีประเภทเคร่ืองสาย ต่อมาดว้ยคุณภาพท่ีดีของเคร่ืองดนตรี พระเจา้ชาลส์ท่ี 4 แห่งฝร่ังเศส จึง
ทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯให้ อนัเดร์ ประดิษฐ์ไวโอลินข้ึนมาอีก เพื่อมาเป็นเคร่ืองดนตรีบรรเลง
ประเภทใหม่ของวงออร์เคสตราประจ าของพระองค ์และไวโอลินท่ีเก่าแก่สุดและยงัให้เห็นอยู่ คือ
ไวโอลินท่ี อนัเดร์ ประดิษฐ์ข้ึนในเมืองเครโมนา (Cremona) ประเทศอิตาลี ซ่ึงไดถ้วายแด่ พระเจา้
ชาลส์ท่ี 4 เช่นกนัตรงกบัปี พ.ศ. 2109 (ค.ศ. 1566)(วกิิพีเดียสารานุกรมเสรี, 2556, ออนไลน์) 

3.2  ไวโอลนิในประเทศไทย 
พฒันาการการไวโอลินในประเทศไทย คงตอ้งกล่าวถึง พระเจนดุริยางค์ ปรมาจารยท์าง

ดนตรีท่ีส าคญัท่านหน่ึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งวิชาการดนตรีสากล พูนพิศ อมาตยกุล (2550: เอกสาร
ประกอบการสอน ) กล่าวว่า “พระเจนฯ” เป็นช่ือท่ีคนทัว่ไปรู้จกัและเรียกกนัเพราะท่านเป็นผู ้
วางรากฐานดนตรีเคร่ืองสายสากลท่านแรกของประเทศไทย ท่านเป็นบุตรของจาคอบไฟต์ (Jacob 
Feit) ชาวเยอรมนั สัญชาติอเมริกนั กบันางทองอยู ่วาทยะการ ซ่ึงเป็นคนท่ีมีสัญ ชาติไทย เช้ือ ชาติ
มอญ พระเจนฯ เกิดเม่ือ วนัศุกร์ท่ี 13 กรกฎาคม 2426 ท่ีบา้นญาติมุมถนนสาธร ต าบล บา้นทวาย 
กรุงเทพมหานคร     พระเจนดุริยางค ์เดิมช่ือ Peter Feitไดรั้บพระราชทานนามสกุลวา่ “วาทยะกร” 
มีความหมายวา่ เป็นผูค้วบคุมวงดนตรี (Conductor) จากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎ เกลา้เจา้อยูห่ัว 
รัชกาลท่ี 6 เม่ือ วนัท่ี 28 ตลุาคม พ.ศ. 2460 ซ่ึงขณะนั้น พระเจนดุริยางคท์  าหนา้ท่ีเป็นผูค้วบคุมวง
ดนตรีเคร่ืองสายฝร่ังหลวงอยู ่ ในสมยัรัฐบาลรณรงคใ์ห้มีรัฐนิยม “รักชาติ ” ให้ผูท่ี้มีช่ือเป็นภาษา
ต่างชาติเปล่ียนช่ือ เป็นภาษาไทย พระเจนฯจึงไดเ้ปล่ียนช่ือจาก Peter เป็น “ปิติ” โดยพระยาอนุมาน
ราชธนเป็นผูคิ้ดช่ือตั้ง ใหจึ้งไดช่ื้อวา่ “ปิติ วาทยะกร” เป็นนามจริงตั้งแต่นั้นมา           

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_16
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2099
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_4_%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2109
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พระเจนดุริยางค ์มีพี่นอ้งร่วมบิดามารดา 3 คนดว้ยกนัคือ คนโตช่ือ Paul Feit คนรองลงมา
ช่ือ Leo Feit และนอ้งสุดทอ้งช่ือ Peter Feit ซ่ึง เป็นชายทั้งหมดและทุกคนเป็นนกัดนตรี ในวยัเยาว ์
เด็กชาย Peter เขา้เรียนวชิาสามญัเม่ืออายไุด ้7 ขวบ (พ.ศ.2433) ท่ีโรงเรียนอสัสัมชญั โดยเรียนภาษา
ฝร่ังเศสเป็นเวลา 9 ปี และเรียนภาษาองักฤษต่ออีก 2 ปี รวมเวลาท่ีศึกษาอยูท่ี่โรงเรียนอสัสัมชญั    
11 ปี เม่ือเรียนจบก็ไดรั้บการแต่งตั้ง ใหเ้ป็นครูสอนภาษาองักฤษท่ีโรงเรียนอสัสัมชญัขณะท่ีเขา้เป็น
ครูอายไุดเ้พียง 18 ปี เท่านั้นในวนัท่ี 1 มกราคม 2446 อายคุ รบ 20 ปี จึงไดล้าออกจากการเป็นครูไป
เขา้รับราชการในกรมรถไฟหลวงแผนกเดินรถ หลงัจากท่ีรับราชการอยู ่10 ปี ก็ไดรั้บพระราชทาน
สัญญาบตัรเป็น “ขุนเจนรถรัฐ” เม่ือวนัท่ี 30 ธนัวาคม 2456 ขุนเจนรถรัฐรับราชการท่ีกรมรถไฟ
หลวง จนกระทัง่ วนัท่ี 1 กนัยายน 2460 ไดถู้กขอตวัไปรับราชการครูสอนดนตรีวงเคร่ืองสายฝร่ัง
หลวง กรมมหรสพ และเม่ือรับราชการอยูป่ระมาณเดือนเศษ ก็ไดรั้บพระราชทานสัญญาบตัรเปล่ียน
ราชทินนามจากขนุเจนรถรัฐเป็น “หลวงเจน ดุริยางค์” ในฐานะนกัดนตรี อีก 5 ปี (พ.ศ.2463) ต่อมา
ไดรั้บพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ให้เป็นปลดั กรมกองดนตรีฝร่ังหลวง กระทัง่ ปี พ.ศ. 2465 ก็ไดรั้บ
พระราชทานยศเป็น “พระเจนดุริยางค”์ เม่ืออาย ุ38 ปี จากความรู้ความสามารถทางดนตรี เม่ือเขา้รับ
ราชการเป็นผูค้วบคุมวงดนตรีเคร่ืองสายฝร่ังหลวง ถือไดว้่าพระเจนดุริยางค์ได้สร้างความส าเร็จท่ี
ยิง่ใหญ่ซ่ึงเป็นงานท่ีตนชอบและเป็นความส าเร็จของวงการดนตรีในเมืองไทยอีกดว้ย สมเด็จฯ กรม
พระยาด ารง ราชานภุาพ ไดก้ล่าวชมเชยถึง พระเจนดุริยางคว์า่“ในพวกป่ี พาทยห์ลวงฉนัไดคุ้น้เคย
ทราบคุณวุฒิของเขามาแลว้โดยมาก แต่พระเจนดุริยางค ์นั้นฉนัเพิ่งมาคุน้เคยความสามารถของเขา
ในคราวน้ีเห็นประจกัษว์า่ มีความสามารถในวชิาดนตรีฝร่ังยิ่งกวา่ใครๆ ท่ีฉนัรู้จกั มาในชาวสยามน้ี
และเป็นผูท่ี้มีน ้าใจรักวชิาจริงๆ ในช่วงระยะเวลา พ.ศ. 2460-2475 พดูไดว้า่เป็นระยะเวลาท่ีวงดนตรี
ซิมโฟนีของไทยมี คุณภาพและกา้วหน้ามากท่ีสุด ในเอเชียตะวนั ออกเฉียงใต้ พระเจนดุริยางค์มี
ผลงานมากมายในฐานะนกั ดนตรี ไดส้ร้างผลงานเป็นผูค้วบคุมวงดนตรี เคร่ืองสายฝร่ังหลวง วง
ดนตรีกรมศิลปากร วงดุริยางคก์องทพัเรือ วงดุริยางคก์องทพัอากาศ วงดุริยางค์กรมต ารวจ เป็นนกั
ดนตรีท่ีมีฝีมือท่ีหาตวัจบัยากคนหน่ึง เป็นนักประพนัธ์เพลงซ่ึงได้ประพนัธ์เพลงชาติไทย เพลง
ทหารของชาติ เพลงปีใหม่ โหมโรงดาราณี เพลงศรีอยุธยา ซ่ึงใชป้ระกอบภาพยนตร์ เร่ืองพรเจา้จกั 
รา เรียบเรียงเสียงประสานเพลงตน้บรเทศ พม่าร าขวาน พม่าแปลง ธรณีกรรแสง เพลงปฐมเพลง
พระราชนิพนธ์ ใกลรุ่้ง สายฝน เป็นตน้ พระเจนดุริยางคไ์ดแ้ต่งต าราทางดนตรีไวม้ากมาย เช่น หลกั
วิชาการดนตรีและการขบัร้อง 1-3 แบบเรียนวิชาการประสานเสียง 1-2 การดนตรีทฤษฎีดนตรี
นอกจากน้ีพระเจนดุริยางค์ไดเ้รียบเรียงเพลงส าหรับเด็กประพนัธ์ค าร้องและท านองโดยนายฉันท ์
ข าวิไล “หนังสือบทขบัร้อง ” ซ่ึงเป็นเพลงส าหรับเด็กท่ีสมบูรณ์มาตรฐานท่ีสุดท่าท่ีเคยมีมาใน
หนงัสือ แบบเรียนของไทย กล่าวคือมีโนต้ประกอบค าร้อง และเปียโนบรรเลงประกอบเป็นตน้      
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ปัจจุบนัการดนตรีศึกษาในประเทศไทยนบั ได้ว่า มีการพฒันากา้วหน้ากว่า ในอดีตมาก 
และเป็นท่ียอมรับของสังคมมากข้ึน ในแง่ของวิชาชีพท่ีไม่ใช่การเตน้กินร ากินหาสาระแก่นสาร
ไม่ได้เหมือนแต่ก่อน แต่ทุกวนัน้ีอาชีพทางดนตรีเป็นอาชีพท่ีมีหลายมิติ ทั้งทางด้านการเป็นนัก
ดนตรี นกัร้อง ผูท้  างานเบ้ืองหลงั เช่น นกัแต่ง เพลง นกั เรียบเรียงเสียงประสาน นกั ธรุกิจดนตรี ซ่ึง
นกัดนตรีไทยในปัจจุบนัมีความสามารถทางการดนตรีสูงข้ึน ทั้งในแง่ทฤษฎีและการปฏิบติัอีกดา้น
หน่ึงของการยอมรับคือ ทางด้านการศึกษาดนตรี วิชาดนตรีถูกยกมาตรฐานให้มีความส าคัญ
ทดัเทียมกบัวิชาแขนงอ่ืน ๆ มีการเปิดหลกัสูตรดนตรีในระดบัอุดมศึกษาหลายสาขา เช่น สาขา
ดนตรีศึกษา สาขาดนตรีปฏิบติัทั้งดนตรีคลาสสิก และดนตรีร่วมสมยัอ่ืน ๆ สาขาวิชาดนตรีเพื่อการ
ธุรกิจ ฯลฯ ซ่ึง มีทั้งระดบัปริญญาตรี ปริญญาโท ถึง ระดบัปริญญาเอก ซ่ึง ตอบสนองความตอ้งการ
ทางการศึกษาในประเทศน้ีนอกเหนือจากการศึกษาในระบบการศึกษาขั้น พื้นฐานจนถึง
ระดบัอุดมศึกษาแลว้ วชิาดนตรียงัเป็นวชิาพิเศษท่ีมี พอ่ แม่ ผูป้กครองให้ความสนใจสนบัสนุนบุตร
หลานให้เรียนดนตรีกนัเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากการเรียนดนตรีในโรงเรียนไม่มีความพร้อมทางการ
จดัการศึกษา วสัดุอุปกรณ์ดนตรีมีราคาสูง ครูดนตรีตามโรงเรียนก็มีความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน
เท่านั้นหลกัสูตรการศึกษาไทยก็ไม่ได ้เนน้ความส าคญั ทางวิชาชีพดนตรีเท่าใดนกั โรงเรียนดนตรี
เอกชนต่างๆ จึงเกิดข้ึน เพื่อตอบสนองความตอ้งการของพ่อแม่ ผูป้กครอง และนกั เรียนท่ีมีความ
สนใจเรียนวิชาการดนตรีน้ีปัจจุบนั มีโรงเรียนดนตรีเอกชน มาตรา 15(2) ท่ีอยูใ่นความควบคุมของ
กระทรวงศึกษาธิการเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครมากกวา่ 300 โรงเรียน บางโรงเรียนก็มีกลยทุธ
ทางการตลาดโดยมีท่ีตั้งในหา้งสรรพสินคา้ใหญ่ ๆ ซ่ึงสะดวกต่อการเดินทางและตอบสนองชีวิตคน
เมืองหลวงได้อย่างดี อีกปรากฏการณ์หน่ึง ท่ีแสดงถึงความสนใจในการศึกษาดนตรีสากลใน
ประเทศไทย คือ การท่ีสถาบนัการดนตรีต่างประเทศไดเ้ขา้มาเป็นศูนยท์ดสอบมาตรฐานทางการ
เรียนดนตรี โดยนกั เรียนสามารถเลือกสอบในระดบัความสามารถของตนเองได ้และเรียนมาจากท่ี
ใดก็ได ้การทดสอบน้ีไดรั้บความสนใจอย่างมากมีนกั เรียนไทยสมคัรเขา้ทดสอบเป็นจ านวนมาก 
ตวัอย่างสถาบนัดนตรีต่างประเทศเหล่าน้ี ไดแ้ก่ Trinity College of Music ของมหาวิทยาลยั
ลอนดอน , The Associated Board of the Royal Schools of Music , Australian Music Examinations 
Board ,London College of Music & Media , a faculty of Thames ValleyUniversity  

จะเห็นไดว้า่ สถาบนัดนตรี ต่างประเทศเหล่าน้ีมีอิทธิพลส่วนหน่ึง กบัการเรียนดนตรีของ
เยาวชนไทยมากพอสมควร แมค้วามต่ืน ตวัทางการศึกษาดนตรีในประเทศจะมีมากข้ึน ดงัสังเกตได้
จากเหตุการณ์ต่างๆ ท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้น้ี แต่มาตรฐานของการเรียนดนตรีแลว้ประสบผลส าเร็จ
ของเยาวชนไทยยงัไม่แน่ชัดนัก ปัญหาหน่ึง ท่ีท าให้การเรียนดนตรีสากลของนัก เรียนไทยไม่
ประสบผลส าเร็จเท่าท่ีควร เหตุผลหน่ึงน่าจะมาจากทศันคติทางการศึกษา แมด้นตรีสากลจะมีวิธีคิด 
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วธีิปฏิบติัตามแนวทางดนตรีตะวนั ตก แต่วฒันธรรมทางการดนตรีของไทยและของชาติตะวนัตกมี
ความแตกต่างกนั อย่างมาก เยาวชนตะวนั ตกไดถู้กปลูก ฝังให้มีความรัก ความนิยมในดนตรี จาก
การไปโบสถ์ทุกวนัอาทิตย ์ไดฝึ้กร้องเพลง ศาสนาท่ีมีการร้องประสานเสียงและมีการเล่นดนตรี
ประกอบ ว ัฒนธรรมการชมการแสดงดนต รี มีวงออร์เคสตร้าในทุกต าบล นักดนตรีท่ี มี
ความสามารถไดรั้บการยกยอ่งในสังคม มีการส่งเสริมการศึกษาดนตรีในเยาวชนอยา่งจริงจงั มีการ
คดัเลือกเด็กท่ีมีพรสวรรคท์างดนตรีและส่งเสริมความสามารถอยา่งเตม็ท่ี 

ส่วนในประเทศไทยทศันคติดั้งเดิมของการดนตรี คือ เป็นเคร่ืองไวแ้กค้วามร าคาญ ผ่อน
คลายอารมณ์เท่านั้น เป็นอาชีพท่ีไม่มีเกียรติ ไม่สามารถท าเงินไดม้ากเหมือนวิชาชีพอ่ืน ๆ ดงันั้นแม้
วนัเวลาผา่นมาถึงปัจจุบนัน้ีพอ่ แม่ ผูป้กครองบางคนอาจเห็นถึงความส าคญัของการดนตรีบา้ง ก็ส่ง
บุตรหลานมาเรียนดนตรีกนัมากข้ึน แต่พ่อแม่ไม่ไดจ้ดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยต่อการพฒันาทาง
ความคิดดนตรีท่ีดีใหเ้ด็กไม่สนบัสนุนให้เด็กดูคอนเสิร์ต ไม่สนบัสนุนให้เด็กท ากิจกรรมดนตรีเป็น
กลุ่ม อีกทั้ งยงัไม่สนับสนุน เด็กท่ีมีพรสวรรค์ด้านน้ีให้ได้ศึกษาเป็นวิชาเอกด้วย เด็กจึงไม่มี
ประสบการณ์สุนทรียะทางดนตรีอย่างแทจ้ริง ประสบการณ์ดนตรีก็มีเพียงการมาพบครูดนตรี 1 
ชั่วโมงต่อสัปดาห์เท่านั้นเม่ือเด็กไม่มีประสบการณ์ทางดนตรี ไม่มีประสบการณ์สุนทรียะ ไม่มี
ส่ิงแวดล้อมทางดนตรีท่ีหล่อเล้ียงชีวิตจิตใจ วิชาดนตรีท่ีเรียนก็มีสภาพไม่ต่างไปจาก วิชา
คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ ภาษาศาสตร์ ฯลฯ 

3.3   ส่วนประกอบของไวโอลนิ 
ส่วนประกอบของอุปกรณ์ในการเล่นไวโอลินนั้นมีหลกัๆ 2 อยา่งคือตวัไวโอลินกบั คนัชกั

สามารถอธิบายดงัน้ี 
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  1. ตัวไวโอลนิ 

 
 

ภาพที ่2 ตัวไวโอลนิ 
(พงศพ์ิพฒัน์ ทองสหธรรม, 2556, ออนไลน์) 

 

โครงสร้างของไวโอลนิ  
1. หวัไวโอลิน (Scroll) 
2. โพรงลูกบิด (Pegbox) 
3. คอ (Neck) 
4. สะพานวางน้ิว หรือ ฟิงเกอร์บอร์ด (Fingerboard) 
5. (Upper Bout) 
6. เอว (Waist) 
7. ช่องเสียง (F-holes) 
8. หยอ่ง (Bridge) 
9. (Lower Bout) 
10.ตวัปรับเสียง (Fine Tuners) 
11.หางปลา (Tailpiece) 
12.ท่ีรองคาง (Chinrest) 

*ขนาดมาตรฐานของไวโอลินคือ ยาว 23.5 น้ิว และคนัชกัยาว 29 น้ิวประกอบดว้ย 
1. ปลายหวัมว้นรูปกน้หอยมีไวเ้พื่อใส่สายไวโอลินและเป็นท่ียดึกบัลูกบิดข้ึนสาย 
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2. ลูกบิดข้ึนสาย มีไวส้ าหรับปรับเสียงของไวโอลินใหสู้งข้ึนหรือต ่าลง 
3. แผงกดน้ิว มีไวเ้พื่อท าใหเ้กิดเสียงสูงต ่าตามต าแหน่งท่ีกดน้ิว 
4. สาย 4 สาย ใชค้นัชกัสีบริเวณน้ีเพื่อท าใหเ้กิดเสียง 
5. หยอ่ง ใชส่้งผา่นเสียงไปหาตวัขยายเสียงแกนไมท่ี้อยูด่า้นในตวัไวโอลิน 
6. รูเสียงรูปตวั f เปรียบเสมือนล าโพงท าใหเ้สียงไวโอลินดงักอ้งออกมา 
7. ท่ีวางคาง ใชห้นีบเพื่อให้สามารถยึดตวัไวโอลินกบัคอของเรา ท าให้ไม่ล่ืนหลุด

ขณะเล่น 
  
2. คันชัก 
 

 

 
ภาพที ่ 3คันชัก 

(พงศพ์ิพฒัน์ ทองสหธรรม, 2556, ออนไลน์) 
 

ประกอบดว้ย 
1.  เกลียวทองเหลือง(Screw) ท าหนา้ท่ีขนัยดึเพื่อท าใหห้างมา้ตึง 
2.  หนงัหุม้ดา้มคนัชกั (Pad) ใชก้นัล่ืนเม่ือวางน้ิวช้ีเวลาบรรเลงเพลง 
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3.  แกนไม ้(Stick) เป็นส่วนประกอบหลกัใชย้ดึติดกบัหางมา้ 
4.  หางมา้ (Hair) ใชสี้กบัสายไวโอลินเพื่อใหส้ายเกิดความสั่นสะเทือน 
5.  Frog ท าหนา้ท่ียดึหางมา้ (พงศพ์ิพฒัน์  ทองสหธรรม, 2556 ,ออนไลน์) 

 

4.  การสอนและกระบวนการเรียนการสอน 
4.1   การสอนและกระบวนการเรียนการสอน 

 กาญจนา  บุญส่ง (2542 , น. 16,27,57,153,155)  ไดส้รุปเร่ืองการเรียนการสอนไวด้งัน้ี 
  4.1.1ความหมายของการเรียนการสอน 
  การเรียนการสอนมีความเก่ียวข้องกัน การสอน คือ กระบวนการปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากประสบการณ์
เป้าหมายของการสอน  คือ  การมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ดงันั้นเพื่อให้การสอนบรรลุผลตาม
เป้าหมายผูส้อนจึงตอ้งจดัการสอนอย่างมีกระบวนการและให้ครบองค์ประกอบของการสอนอนั
ได้แก่   การก าหนดความคิดรวบยอด  การตั้งจุดประสงค์การสอน การก าหนดเน้ือหา  การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน  การใชส่ื้อการเรียนการสอนและการวดัผลประเมินผล  นอกจากน้ีผูส้อน
ควรไดค้  านึงถึงหลกัการพื้นฐานในการสอน และแนวคิดเก่ียวกบัการเรียนการสอนในปัจจุบนั เพื่อ
ช่วยใหก้ารจดัการเรียนการสอนประสบผลส าเร็จไดต้ามจุดหมายของหลกัสูตร 
  4.1.2 ความหมายของวธีิสอนและประเภทของวธีิสอน 
  วธีิสอน  หมายถึง  กระบวนการต่าง ๆ  ท่ีผูส้อนใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
 ประเภทของวิธีสอน วิธีสอนมีหลายวิธี แต่ละวิธีมีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนัไป  แต่เม่ือ
ไดพ้ิจารณาดา้นบทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนแลว้สามารถแบ่งได ้2 ประเภท  ดงัน้ี 
  1. วิธีสอนแบบผูส้อนเป็นศูนย์กลางเป็นวิธีสอนท่ีผูส้อนเป็นผูจ้ดัและด าเนิน
กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นส่วนใหญ่ เช่น  เป็นผูว้างแผน ด าเนินการ และปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  
ผูเ้รียนมีบทบาทน้อยในการร่วมกิจกรรม การเรียนการสอนจึงมีลกัษณะเป็นการส่ือสารทางเดียว 
โดยมีผูส้อนเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน ตวัอย่างของวิธีสอนแบบน้ีเช่น วิธีสอนแบบ
บรรยายวธีิสอนแบบสาธิต เป็นตน้ 
   2. วธีิสอนแบบผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางเป็นวิธีสอนท่ีผูเ้รียนเป็นผูป้ฏิบติักิจกรรมและ
ด าเนินการคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองโดยมีครูผูส้อนเป็นผูป้ระสานงาน ให้ขอ้เสนอแนะส่งเสริม
ให้ก าลงัใจ และช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา วิธีการสอนแบบน้ีช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
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ตวัอยา่งของวิธีแบบน้ี เช่น วิธีสอนแบบทดลอง วิธีสอนแบบโครงการ วิธีสอนแบบศูนยก์ารเรียน 
เป็นตน้ 
    4.1.3  การสอนใหเ้กิดทกัษะ 
   ดี  เชคโก  (De Cecco,1974, น.272 - 279) ได้เสนอขั้นตอนการสอนทกัษะได ้            
5 ขั้นตอนคือ 
    1. วิเคราะห์ทกัษะท่ีจะสอน เป็นขั้นแรกของการสอนทกัษะ โดยท่ีผูส้อนจะตอ้ง
วิเคราะห์ท่ีจะให้ผูเ้รียนปฏิบติัก่อนว่างานนั้นประกอบด้วยทกัษะย่อยอะไรบา้ง เช่น การสอนคดั
ลายมือจะประกอบดว้ยทกัษะยอ่ย  ไดแ้ก่  ท่านัง่ การจบัดินสอ การวางมือ การวางสมุด ทกัษะยอ่ย
เหล่าน้ีตอ้งอาศยักลไกส่วนใดของร่างกาย และฝึกไดโ้ดยวธีิใดเป็นส่ิงท่ีผูส้อนตอ้งวเิคราะห์ 
    2. ประเมินความสามารถเบ้ืองตน้ของผูเ้รียนวา่ ผูเ้รียนมีความสามารถพื้นฐานเพียง
พอท่ีจะเรียนทกัษะใหม่หรือไม่  ถา้ยงัขาดความรู้ความสามารถท่ีจ าเป็นต่อการเรียนทกัษะนั้นก็ตอ้ง
เรียนเสริมใหมี้พื้นฐานความรู้เพียงพอเสียก่อน เช่น  การเรียนคดัลายมือ ผูเ้รียนควรมีความรู้พื้นฐาน
เร่ืองตวัอกัษร พยญัชนะ สระ วรรณยุกต ์สามารถอ่านค าได ้ เขียนค าได ้สะกดค าได ้จึงจะเรียนคดั
ไทยไดอ้ยา่งมีความหมาย 
    3. จดัขั้นตอนการฝึกใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปยาก จากทกัษะพื้นฐานไปสู่
ทกัษะท่ีมีความสลบัซบัซ้อน จดัให้มีการฝึกทกัษะยอ่ยเสียก่อนแลว้ฝึกรวมทั้งหมด เช่น ควรไดฝึ้ก
คดัตวัอกัษรทีละตวั จากอกัษรท่ีคดัง่ายไปยากแลว้จึงคดัเป็นค า และเป็นประโยคในทา้ยท่ีสุด 
    4. สาธิตและอธิบายแนะน า เป็นขั้นให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นล าดบัขั้นตอนการปฏิบติัจาก
ตวัอย่างท่ีผูส้อนสิตให้ดู หรือจากภาพยนตร์ จากวีดีทศัน์ซ่ึงจะท าผูเ้รียนเห็นรายละเอียดการปฏิบติั
ในขั้นตอนต่าง ๆ ไดอ้ย่างชดัเจน  การใช้ภาพยนตร์หรือวีดีทศัน์มีคุณค่าอย่างยิ่งในขั้นแรกกบัขั้น
สุดทา้ยของการเรียน  เพราะในขั้นสุดทา้ยอาจให้ผูเ้รียนไดพ้ิจารณารายละเอียดจากภาพยนตร์อีก
คร้ังหน่ึง 
    5. ฝึกใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัจริง โดยค านึงถึงหลกัการต่อไปน้ี 
    5.1 ความต่อเน่ืองจัดให้ผู ้เรียนได้ฝึกปฏิบัติทักษะท่ีเรียนตามล าดับ
ขั้นตอนอยา่งต่อเน่ือง 
     5.2 การฝึกหัด ให้ผูเ้รียนได้ฝึกทกัษะเน้นทกัษะย่อยท่ีส าคญัปรับปรุง
แกไ้ข ขอ้บกพร่องในส่วนท่ีผดิในการฝึกน้ีตอ้งจดัแบ่งเวลาฝึก เวลาพกัใหเ้หมาะสม 
    5.3 การให้แรงเสริมโดยให้ผูเ้รียนไดรู้้ผลของการฝึกปฏิบติั (Feedback) 
ซ่ึง 2 ทาง คือ การรู้ผลจากภายนอก(Extrinsic Feedback)  คือ จากค าบอกกล่าวของครูว่าดีหรือ
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บกพร่องอยา่งไร ควรแกไ้ขอยา่งไรพอผูเ้รียนเกิดความกา้วหนา้ไปถึงขั้นท่ีจะเพิ่มพูนความช านาญ
เขาจะรู้ไดโ้ดยการสังเกตดว้ยสังเกตตนเองเป็นการรู้ผลจากภายในตนเอง (Intrinsic  Feedback)   
   พลูสุข  กิจรัตนี (2534, น. 26 - 27) ไดแ้สนอวธีิการสอนให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะวา่ควร
ปฏิบติั ดงัน้ี  
    1. ใชก้ารสาธิตและการอธิบายแนะน า 
    1.1เร่ิมแรกครูควรบอกให้ผูเ้รียนไดท้ราบวา่ท าอะไร ช้ีแจงให้เห็นความส าคญั
เพื่อเร้าให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ และกระตุน้ให้เห็นว่าส่ิงนั้นมีความจ าเป็นส าหรับตนเองอย่างไร 
จากนั้นจึงสาธิตให้ดูตั้งแต่ตน้จนจบเพื่อให้ผูเ้รียนจดัส่ิงท่ีเรียนให้ระบบ  เม่ือสาธิตจบผูส้อนควร
อธิบายให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงต่าง ๆ  เนน้จุดท่ีส าคญัหรือส่ิงท่ีตอ้งสังเกตโดย
เขียนสรุปนกระดาน  ซ่ึงผูส้อนสามารถอา้งอิงเม่ือแสดงให้ดูอีกคร้ัง เป็นล าดบัขั้นตั้งแต่ตน้จนจบ
กระบวนการ 
 
    1.2 ให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกหดัทนัทีหลงัจากครูสาธิตเสร็จ ส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึง
คือการกระท าซ ้ าหรือการเสริมแรง 
    1.3 ในขณะท่ีเรียนก าลงัฝึกหดั ผูส้อนตอ้งคอยให้ค  าแนะน าเพื่อช่วยให้ผูเ้รียน
ท าทกัษะนั้นๆ ไดด้ว้ยตนเองเช่น ไม่จบัมือผูเ้รียนให้คดัลายมือ เพราะการท าเช่นนั้นไม่ช่วยให้อะไร
ดีข้ึน ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ท่ีควบคุมกลา้มเน้ือมือไดด้ว้ยตนเอง 
    1.4 ผูส้อนควรใหค้  าแนะน าการฝึกหดัแก่ผูเ้รียนในลกัษณะท่ีอยูใ่นบรรยากาศ
ท่ีสาย ๆ ไม่วิจารณ์ ผูส้อนตอ้งสร้างบรรยากาศท่ีไม่ตึงเครียด ไม่ดุว่าแต่พยายามย ัว่ยุให้ผูเ้รียนเกิด
ความพยายามท่ีจะท า 
    2. ส่ิงท่ีตอ้งระวงัในการสอนให้เกิดทกัษะ คือ การท่ีทกัษะเก่ามารบกวนการเรียน
ทกัษะใหม่จะท าใหผู้เ้รียนเกิดปัญหายุง่ยากในการเรียนทกัษะใหม่ เช่นคนท่ีเคยขบัรถชิดขวาแลว้มา
ขบัรถชิดซ้าย ผูส้อนอาจแกไ้ขไดโ้ดยอธิบายให้ผูเ้รียนเขา้ใจว่าทกัษะท่ีฝึกนั้นมีวิธีการของมนัเอง   
ซ่ึงแตกต่างจากวธีิการของทกัษะเก่า 
    4.1.4  หลกัในการวางแผนการสอน 
   1.ความหมายของการวางแผนการสอน การวางแผนการสอน หมายถึง การ
เตรียมการสอนอยา่งเป็นลายลกัษณ์อกัษรไวล่้วงหนา้ เพื่อเป็นแนวทางการสอนส าหรับผูส้อนซ่ึงจะ
ช่วยใหก้ารเรียนการสอนบรรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
   2.  หลกัในการวางแผนการสอนเม่ือผูส้อนไดรั้บมอบหมายให้สอนในระดบัชั้นใด   
วชิาใด ส่ิงท่ีจะตอ้งกระท าตามล าดบัขั้นคือ 
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    2.1ศึกษาหลกัสูตร แบบเรียน เน้ือหาท่ีจะสอน 
    2.2 พจิารณาวา่จะด าเนินการสอนอยา่งใดใชกิ้จกรรมอะไรจึงจะเหมาะกบั
เน้ือหาวชิานั้น 
    2.3 ใชส่ื้ออุปกรณ์อะไรบา้ง  แลว้เตรียมส่ือการเรียนการสอนใหพ้ร้อม 
    2.4วางจุดประสงคท่ี์คาดวา่เม่ือสอนไปแลว้  ผูเ้รียนควรจะไดค้วามรู้อะไร  
และเม่ือสอนเสร็จก็วดัผลและประเมินผลการเรียนการสอนว่าได้ผลเป็นไปตามจุดประสงค์ท่ี
คาดหวงัไวเ้พียงใด 
  4.2  การประเมินผลทกัษะดนตรี 
  การประเมินผลทกัษะดนตรีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการปฏิบติั  ซ่ึงสามารถกระท าไดใ้นสอง
ลกัษณะตามประเภทของการปฏิบติัดนตรีคือ  การปฏิบติัเด่ียว  และปฏิบติักลุ่ม อย่างไรก็ตามเม่ือ
กล่าวถึงการประเมินผลทกัษะดนตรี  มกัมุ่งเน้นไปสู่การปฏิบติัเด่ียวมากกว่าในการวดัผลทกัษะ
ดนตรีจะเป็นการวดัทกัษะทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ ได้แก่  ทกัษะท่ีผูเ้รียนควร
ปฏิบติัได้หลงัจากเรียนรู้ไปแล้ว เช่น การปฏิบติัเพลงลมหนาวได้ ส่วนเชิงคุณภาพ ได้แก่ ความ
ไพเราะของการบรรเลง   ลีลาการเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะแลละลีลาการท าสัญญาณมือ  เป็นตน้ 
  นอกจากน้ีในการประเมินผลทกัษะดนตรี  จะมีตารางการวดัผลออกมาในรูปของคะแนน
และเกณฑ์ในการให้คะแนนควรกล่าวถึงรายละเอียดของเกณฑ์คะแนนเต็ม  เพื่อผูส้อนสามารถให้
คะแนนลดหลัน่ไปไดต้ามความสามารถในการบรรเลงของผูส้อบได ้
  4.3 การประเมินผลเจตคติดนตรี 
  การประเมินผลเจตคติดนตรี จดัเป็นการประเมินผลอีกลกัษณะหน่ึงท่ีแตกต่างไปจากสอง
ลกัษณะท่ีกล่าวมาทั้งเน้ือหาในการประเมินผลมิใช่เป็นส่ิงท่ีสามารถสอนกนัได ้ดงัเช่นเน้ือหาหรือ
ทกัษะดนตรีเจตคติซ่ึงเก่ียวขอ้งกบรสนิยม  ความชอบ  ความมีสุนทรยะ  และความซาบซ้ึงเป็นเร่ือง
ท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจอารมณ์  ซ่ึงผูเ้รียนอาจจะแสดงใหเ้ห็นเป็นพฤติกรรมอยา่งเด่นชดัหรือไม่แสดง
ออกเป็นพฤติกรรมก็ไดด้งันั้นในการวดัผลเจตคติดนตรีจึงควรหาวธีิการท่ีจะวดัเจตคติของผูเ้รียนให้
ไดอ้ยา่งแทจ้ริงเท่าท่ีท าได ้
  วธีิการท่ีใชป้ระเมินเจตคติดนตรี ควรเป็นวิธีการสังเกต สัมภาษณ์ เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ไดแ้สดงเจตคติท่ีคนมีต่อดนตรีออกมา และควรเป็นการประเมินผลท่ีกระท าสม ่าเสมอเป็นลกัษณะ
ของการประเมินผลเชิงกระบวนการ ทั้งน้ีเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเช่ือถือได ้
  ส าหรับการประเมินเจตคติดนตรี  ถา้ออกมาในรูปของการเสนอขอ้มูล  อาจจะท าเป็นตาราง
หรือใช้การเขียนบรรยายเพื่อให้ลกัษณะเจตคติของผูเ้รียน เช่น อาจจะเสนอเป็นตารางแสดงเจตคติ
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ต่อการปฏิบติัทกัษะดนตรี  การปฏิบติัตนในการเรียนดนตรี  ความสนใจ  การเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ   
เป็นตน้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2538, น.174 – 186) 
 

5.  การเรียนรู้ด้านปฏบัิติและทกัษะการฟัง 
  5.1 พืน้ฐานทีส่ าคัญในการเรียนทกัษะปฏิบัติ 

 5.1.1 การจดัล าดบัของส่ิงเร้าและการตอบสนองให้ต่อเน่ืองกนัเป็นไปตามล าดบั
อยา่งเหมาะสมจดัเป็นภาวะส าคญัท่ีช่วยให้การเรียนรู้ทกัษะไดผ้ลดีการจดัส่ิงเร้าและการตอบสนอง
ใหใ้กลชิ้ดต่อเน่ืองกนัเป็นลูกโซ่ท าใหก้ระสวนการตอบสนองเกิดข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็วความใกลชิ้ดน้ี
ตอ้งค านึงระยะเวลา  (Timing)  การประสานกนั  (Coordination) และการจดัล าดบัท่ีเหมาะสม 
(Proper  Order) 
  5.1.2 การฝึกหรือการปฏิบติั  (Practice) เป็นกระบวนการกระท าซ ้ าๆจนเกิดความ
ช านาญเพราะการฝึกหดัและการปฏิบติัช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความช านาญมากข้ึน 

  5.1.3 การรู้ผลของการปฏิบติัซ่ึงเป็นการยอ้นกลบั (Feedback) ผูเ้รียนสามารถ
เปรียบเทียบการกระท าตนกบัการกระท าอนัเป็นมาตรฐานส าหรับทกัษะนั้นๆได้ผูเ้รียนท่ีผลการ
ปฏิบติัยอ่มเกิดแรงจูงใจเกิดความพอใจท่ีกระท าซ ้ าๆเม่ือเห็นผลงานท่ีกา้วหนา้ยิง่ข้ึน 

 กมลรัตน์ หลา้สุวงษ์ (2523, น.83, 273 – 274)  กล่าวถึงประสิทธิภาพในการเรียนทกัษะ
หรือการสร้างทกัษะใหไ้ดผ้ลดีนั้นไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 
  1. การจดัเวลาฝึกควรฝึกโดยใชร้ะยะเวลาสั้นๆดีกวา่ฝึกในช่วงเวลานานเพราะท า
ใหผู้เ้รียนเบ่ือ 
  2.  เนน้การฝึกส่วนยอ่ยแลว้จึงฝึกส่วนรวม 
  3. จังหวะหรือลีลาของการเรียนทักษะในการเรียนทักษะใดก็ตาม ถ้ามีการ
เคล่ือนไหวของอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกายไดจ้งัหวะคลอ้งจองกนัดี 
  4. การวดัผลความก้าวหน้าของการเรียนทกัษะเป็นระยะๆและสะทอ้นกลบัให้
ผูเ้รียนรับรู้อยา่งรวดเร็ว 
  5. ควรฝึกในสภาพท่ีเป็นจริงใหม้ากท่ีสุด 
  6. การใช้ความสามารถทางเชาวปั์ญญาโดยเฉพาะความคิดสร้างสรรค์มาประยุกต์
และปรับปรุงวธีิการเรียนทกัษะใหม่ๆ 
 องค์ประกอบท่ีจ าเป็นในการสร้างทกัษะในการสร้างทกัษะให้เกิดข้ึนไดน้ั้นควรค านึงถึง
องคป์ระกอบต่างๆดงัต่อไปน้ี 

1. วฒิุภาวะ (Maturity)  ของผูเ้รียนทั้งร่างกายและจิตใจ 
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2. ประสบการณ์เดิม 
3. ความพร้อม 
4. แรงจูงใจ 
5. ความอดทนและการฝึกฝนเพื่อสร้างใหเ้กิดทกัษะ 
6. ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการมีทกัษะนั้นๆ 

 ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ (2534, น.83 – 86 )กล่าวถึงขั้นตอนการเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัมี  3  
ขั้นตอน 

1.  ขั้นท าความเขา้ใจ (Cognitive Phase) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งศึกษาให้เขา้ใจ
ขั้นตอนต่างๆของทกัษะนั้นเสียก่อนคือรู้วา่จะท าอยา่งไรจะปฏิบติัอยา่งไร 
  2.ขั้นฝึกหัดจนเป็นพฤติกรรมคงท่ี (FictionPhase) หลังจากท่ีเข้าใจวิธีการท่ี
ก่อใหเ้กิดทกัษะแลว้เร่ิมลงมือฝึกฝนพฤติกรรมต่างๆไดรั้บการแกไ้ขให้ถูกตอ้งจนกระทัง่พฤติกรรม
ท่ีผดิพลาดลดลงเป็นศูนยพ์ฤติกรรมท่ีถูกก็คงท่ีและท าการฝึกหดัจนเกิดความช านาญข้ึน 
  3.ขั้นปฏิบติัไดอ้ย่างอตัโนมติั(Autonomous Phase)เป็นขั้นท่ีท าไดร้วดเร็วถูกตอ้ง
โอกาสผดินั้นไม่เกิดข้ึนซ่ึงเป็นขั้นท่ีช านาญ 

เร่ืองของการฟังซ่ึงเป็นหน่ึงในหัวใจนักปราชญ์ประกอบด้วย สุจิปุลิซ่ึงสุคือการ
ฟัง  จิ  คือการคิด  ปุ  คือการถามหรือกระตุน้ ล ิ คือการเขียนและจดบนัทึกในปัจจุบนัน้ีสังคมเรา ใน
หน่วยงานองค์กรเราไม่ว่าจะเป็นคนในครอบครัวเดียวกนัก็ตามมกัจะมีเร่ืองท่ีไม่เขา้ใจกนัอยู่มาก
และมีแนวโนม้จะทวีมากข้ึนเร่ือยๆ  หากเราลองวิเคราะห์ดูแลว้สาเหตุแรกน่าจะมาจากขาดการฟัง
หรือวา่ฟังแลว้ฟังไม่เป็นนัน่เอง   
  5.2  ทกัษะการฟัง 

ทกัษะการฟังเป็นทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจ  าเป็นในการเรียนดนตรีเน่ืองจากการฟังท าให้ผูเ้รียน
ดนตรีเกิดความเขา้ใจในดนตรีและเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีท าให้ผูเ้รียนมีพฒันาการทางดา้นดนตรีดา้นอ่ืนๆ
ต่อไปนอกจากน้ีการฟังจดัเป็นประสบการณ์ท่ีส าคญัส าหรับผูเ้รียนดนตรีทุกระดบัเพราะเม่ือผูเ้รียน
มีความเขา้ใจในการฟังดนตรีหรือบทเพลงใดๆผูน้ั้นจะเกิดความพึงใจมีอารมณ์ร่วมไปกบัดนตรีช่วย
ใหผู้น้ั้นมีการพฒันาการดา้นความคิดและอารมณ์ (ณรุทธ์สุทธจิตต,์ 2534, น.13) 
 ในการเรียนรู้เก่ียวกบัดนตรีผูเ้รียนควรมีประสบการณ์ในการฟัง เร่ิมจากพื้นฐานความรู้ท่ีมี
อยูแ่ละพฒันาใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการรับรู้ของเสียงดนตรีท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกวา่ตนมีความ
เขา้ใจในเสียงดนตรีท่ีไดฟั้งและสนองตอบต่อดนตรีความซาบซ้ึงในดนตรีนั้นไม่ไดมี้มาแต่ก าเนิด
เพียงแต่อยูท่ี่การฝึกฝนและประสบการณ์ของแต่ละคน 
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  วธีิการปรับปรุงทกัษะการฟัง 
  1.  การสร้างเจตคติท่ีดีในฐานะผูฟั้งไม่มีใครเปล่ียนแปลงได้ถ้าผูเ้รียนไม่ปรับ
ความคิดการเรียนเก่ียวกบัการฟังดนตรีเป็นการเรียนเพื่อเขา้ใจในสาระดนตรีมากกวา่เรียนรู้เทคนิค 
  2.  พฒันาการฟัง 

3.  ปรับปรุงความจ าเก่ียวกบัดนตรีความจ าเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการเขา้ใจดนตรีเช่น
สามารถจ าเสียงและแยกแยะเสียงควรมีการฝึกบ่อยๆ 

4. ตั้งใจฟังสามารถจบัแนวท านองหลกัได ้
  5.  ฟังเพื่อจบัรายละเอียดใหม้ากท่ีสุด 

6.  กระตุน้ใหเ้กิดปฏิกิริยาตอบสนองต่อดนตรี 
7.  ไม่คิดเร่ืองอ่ืนสนใจแต่ดนตรี 
8.  ศึกษาความรู้เก่ียวกบัดนตรี 
9.  ฝึกฝนท่ีจะฟังอยา่งมีประสิทธิภาพ 

  10. ทดสอบการฟัง 
  ประเภทของการฟังดนตรี 
  ในปัจจุบนัมีดนตรีมากมายหลายชนิดหลายประเภทเราสามารถไดย้ินเสียงดนตรี
จากแหล่งต่างๆเช่นทีววีทิยโุรงภาพยนตร์ห้างสรรพสินคา้ร้านอาหารงานพิธีต่างๆพฤติกรรมการฟัง
ดนตรีของแต่ละคนมีความแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บัประสบการณ์จุดประสงคแ์ละอารมณ์ของแต่ละคน
มิลเลอร์ (Miller, 1968, p.4 - 5) ไดแ้บ่งประเภทการฟังดนตรีออกเป็น3ประเภทคือ 

1.   Passive Listeningคือการฟังแบบไม่ไดต้ั้งใจฟังเป็นการฟังในลกัษณะไดย้ิน
เช่นเพลงท่ีเปิดตามศูนยก์ารคา้การฟังเพลงขณะรับประทานอาหารดนตรีประกอบภาพยนตร์ 

2.   Sensuous Listeningคือการฟังเสียงท่ีผูฟั้งเกิดความสนใจในดนตรีเพราะติดใจ
เสียงเคร่ืองดนตรีหรือเสียงร้องของนักร้องเช่นผูฟั้งชอบเสียงฟลุตหรือบางคนก็ชอบเสียงวง
ออร์เคสตร้าหรือชอบเสียงเพลงจากคณะนกัร้อง 

3.   Emotional Listeningคือการฟังดว้ยอารมณ์ผูฟั้งใชค้วามรู้สึกของตนเองร่วมไป
กบับทเพลงโดยไม่ไดศึ้กษาโครงสร้างของดนตรีก่อน 
  จุดประสงค์ของการฟัง  
       การฟังท่ีดีผูฟั้งจะตอ้งตั้งวตัถุประสงคไ์วใ้นใจเสียก่อนโดยทัว่ไปมกัมีจุดประสงค์
ใหญ่ๆ 3ประการคือ 
  1.ฟังเพื่อใหเ้กิดความรู้และความรอบรู้ 
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  2. ฟังเพื่อหาเหตุผลมาโต้แยง้หรือคล้อยตามซ่ึงเป็นท่ีมี จุดมุ่งหมายให้ผูฟั้ง                        
มีวจิารณญาณในการฟังเป็นส าคญัคือฟังอะไรแลว้  ตอ้งเป็นผูรู้้จกัคิดรู้จกัไตร่ตรองวา่ส่ิงท่ีตนไดฟั้ง
มานั้นมีเหตุผลสมควรเช่ือถือหรือไม่อนัเป็นการฝึกให้เป็นคนสุขุมรอบคอบไม่เช่ือในส่ิงใดอย่าง            
งมงาย  
  3. ฟังเพื่อความเพลิดเพลินและซาบซ้ึงเป็นการฟังดว้ยความนิยมชมชอบผูฟั้งจะ
ไดรั้บทั้งความสนุกสนานและความเพลิดเพลินการฟังอย่างน้ีถือเป็นการตอบสนองความตอ้งการ
ทางอารมณ์ช่วยผอ่นคลายความตึงเครียด  
             การฟังเป็นส่ิงทีส่ าคัญต่อชีวติของบุคคลทัว่ไป  มีดงัน้ี 
  1. มีสมาธิในการฟัง การมีสมาธิเป็นส่ิงจ าเป็นในการฟังผูฟั้งตอ้งตดัความวิตกหรือ
ความกงัวลใจต่างๆออกจากจิตใจให้หมด ฉะนั้นทุกคร้ังท่ีฟังเร่ืองใดก็ตามผูฟั้งตอ้งหมัน่ฝึกความมี
สมาธิใหแ้ก่ตนเอง พยายามพุง่ความสนใจไปในเร่ืองท่ีตนก าลงัฟังนั้น 
  2. ตั้งจุดมุ่งหมายในการฟังในการฟังแต่ละคร้ังผูฟั้งควรตั้งจุดมุ่งหมายไวว้่าจะฟัง
เพื่ออะไร เช่นฟังเพื่อจบัใจความส าคญัฟังเพื่อความเพลิดเพลินเป็นตน้การฟังอย่างไร้จุดมุ่งหมาย
ยอ่มเสียเวลาในการฟัง 
  3. วิเคราะห์เจตนาของผูพู้ดคือตอ้งรู้จกัวิเคราะห์เจตนาของผูพู้ดว่าผูพู้ดมีความ
ประสงคอ์ยา่งไรมีส่ิงใดแอบแฝงซ่อนเร้นอยูใ่นเร่ืองท่ีพูดหรือไม่ 
  4. สนใจและจับประเด็นส าคัญของเร่ืองท่ีฟังให้ได้  คือขณะฟังต้องรู้จักใช้
สติปัญญาวิเคราะห์ดูว่าผูพู้ดก าลงัพูดเร่ืองอะไรให้สารประโยชน์อะไรบา้งเร่ืองท่ีฟังนั้นมีประเด็น
ส าคญัอยา่งไรแลว้พยายามสรุปความคิดรวบยอดใหไ้ด ้
  5. ตอ้งวางใจเป็นกลางไม่มีอคติใดๆต่อผูพู้ด   การมีอคติและการจบัผิดผูพู้ดยอ่มมี
ผลเสียมากกวา่ไดค้วรหลีกเล่ียงการจบัผิดเล็กๆนอ้ยๆ  เช่นการแต่งกายการพูดซ ้ าๆซากๆในบางค า
ฯลฯเพราะจะท าใหผู้ฟั้งเกิดความรู้สึกวา่เร่ืองท่ีก าลงัฟังนั้นเป็นเร่ือน่าต าหนิควรสร้างเจตคติท่ีดีต่อผู ้
พดูเสมอการท าใจไดเ้ช่นน้ีจะท าใหบ้รรยากาศการฟังเป็นไปอยา่งราบร่ืนและเขา้ใจดี 
  6. ฟังดว้ยความอดทนและตั้งใจฟัง ตอ้งอดทนและตั้งใจฟังตั้งแต่ตน้จนจบการฟัง
อยา่งคร่ึงๆกลางหรือฟังเพียงบางตอนยอ่มท าใหไ้ม่สามารถเขา้ใจเน้ือเร่ืองไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
  7. ใชศิ้ลปะในการฟัง  ผูฟั้งท่ีดีไม่ควรฟังอยา่งเดียว  ควรใชไ้หวพริบในบางโอกาส
เพื่อช่วยให้ผูพู้ดสามารถถ่ายทอดความรู้ความคิดของตนไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทางตามท่ีผูฟั้ง
ตอ้งการโดยใชค้  าถามน าไปสู่จุดท่ีผูฟั้งตอ้งการ 
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6. ทฤษฎโีน้ต 
  ทฤษฎโีน้ตสากลขั้นพืน้ฐาน 
  ชูวทิย ์ ยรุยง (2535, น. 159)ไดก้ล่าวถึงวิชาทฤษฎีดนตรีตะวนัตกวา่เป็นอีกวิชาหน่ึง ซ่ึงถือ
ไดว้า่เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการศึกษาดนตรีเพราะเป็นการท่ีเราจะท าความเขา้ใจกบับทเพลงต่างๆ 
ท่ีไดรั้บการบนัทึกและถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาหรือสัญลกัษณ์ท่ีเรียกวา่ ตวัโนต้  
  จงัหวะ  (time) หมายถึง ช่วงเวลาท่ีด าเนินอยูใ่นขณะท่ีบรรเลงดนตรี จะส้ินสุดลงก็ต่อเม่ือ
จบบทเพลงนั้น ๆ  แลว้  จงัหวะมีหนา้ท่ีควบคุมการเคล่ือนท่ีของท านองเพลงและแนวประสานเสียง
ต่าง ๆ ให้มีความสัมพนัธ์กนั การเดินของจงัหวะจะเป็นไปอย่างสม ่าเสมอ เหมือนกบัการเดินขิง
นาฬิกา 
  ตวัโนต้  (Note)หมายถึง สัญลกัษณ์ท่ีบนัทึกแทน ความสั้น  -  ความยาวของเสียง   เช่นโนต้

ตวักลม ( )   ตวัขาว    ( )    ตวัด า    (    )     ตวัเขบต็   1   ชั้น  (    )    ตวัเขบต็  2  ชั้น   ( )    
  ตวัหยุด  (Rest) หมายถึง   สัญลกัษณ์ท่ีบนัทึกแทน   ความสั้น  –   ยาวของเสียง       เช่น       

ตวัหยดุตวักลม    (    )     ตวัขาว   (  )      ตวัด า ( )   ตวัเขบต็   1   ชั้น   (    )     
ตวัเขบต็    2    ชั้น   ( )    
  เคร่ืองหมายโยงเสียง  (Tie) หมายถึง   เคร่ืองหมายท่ีใชใ้นการโยงเสียงตวัโนต้สองตวัเขา้
ดว้ยกนัจะท าใหค้่าความยาวของโนต้เพิ่มข้ึนเท่ากบัโนต้สองตวัรวมกนัมีลกัษณะ 
(    )    
  ห้องเพลง   (Measure)   หมายถึง  เส้นตรงตั้งฉากสองเส้น   ( |   | )   ซ่ึงเรียกวา่เส้นกั้นห้อง  
(Bar – line) กั้นไวห้นา้จงัหวะเนน้ของแต่ละกลุ่ม  และระหวา่งเส้นทั้งสองเส้นจะมีตวัโนต้กลุ่มละ   
สองจงัหวะ  สามจงัหวะ หรือ   ส่ีจงัหวะ   ข้ึนอยูก่บับทเพลงนั้น ๆ  
  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   (Time  Signature)  หมายถึง  เคร่ืองหมายท่ีใชก้ าหนดอตัรา
จงัหวะและตวัโนต้ท่ีใชบ้นัทึกในบทเพลงมีลกัษณะคลา้ยกบัเลขเศษส่วน แต่ไม่มีขีดคัน่กลาง     เช่น
 
 

  
 
 
 

  
 
 
 

  
  ระดบัเสียง  (Pitch)หมายถึง  ความสูง  –  ต ่า  ของเสียงดนตรีซ่ึงมีช่ือเรียกเรียงตามล าดบั  
จากเสียงต ่าไปหาเสียงสูง รวมทั้งหมด  7  ช่ือ   คือ  โด    เร    มี   ฟาซอล   ลา  ที 
  บรรทดั  5  เส้น  (Staff) หมายถึง  เส้นขนาน   5  เส้น กบัช่องวา่ง 4  ช่องเท่า ๆ  กนัระหวา่ง
เส้น  มีไวส้ าหรับบนัทึกความสูงต ่าของระดบัเสียงสูง –  ต ่า 
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  เส้นนอ้ย  (Leger  Line)  หมายถึง  เส้นบรรทดัสั้น ๆ  ท่ีมีความยาวเป็นสองเท่าของหวัโนต้
เขียนขนานคู่กบับรรทดั 5  เส้น ไวด้า้นบนหรือดา้นล่าง ของบรรทดั 5 เส้น เพื่อบนัทึกโนต้ท่ีมีระดบั
เสียงสูง  หรือต ่าเกินท่ีจะบนัทึกลงบรรทดั 5  เส้นได ้
  กุญแจประจ าหลกั (Clef)  หมายถึง  เคร่ืองหมายท่ีก าหนดช่ือระดบัเสียงลงในบรรทดั 5  
เส้น รวมทั้งเส้นน้อย  เพื่อให้สามารถบอกเป็นช่ือระดบัเสียงได้ กุญแจประจ าหลกัมีหลายชนิด       
แต่ละชนิดจะก าหนดช่ือตวัโน้ตในระดบัเสียงท่ีแตกต่างกนั ตามความเหมาะสมในการใช้  เช่น      

กุญแจซอล   (   )   กุญแจฟา     ( )   
  ระยะห่างของเสียง หมายถึง ระยะห่างของช่วงเสียงจากเสียงหน่ึงไปยงัอีกเสียงหน่ึง  ซ่ึงมี
อยู ่ 2 ชนิด  คือ ระยะคร่ึงเสียง  (Semitone)  และระยะเตม็เสียง  (tone) 
  เคร่ืองหมายแปลงเสียง (Accidentals) หมายถึง เคร่ืองหมายท่ีท าให้เกิดกาเปล่ียนแปลง
ระยะห่างของเสียง ไม่วา่จะสูงข้ึนหรือต ่าลงหรือกลบัมาเป็นเสียงเดิมก็ตาม  เคร่ืองหมายแปลงเสียง
มีอยูด่ว้ยกนั 5 ชนิด  คือ  เคร่ืองหมายชาร์ป  (Sharp  หรือ ) เคร่ืองหมายแฟล็ท (Flat หรือ  )       
เคร่ืองหมายเนเจอรัล  (Naturalหรือ  )  เคร่ืองหมายดบัเบิ้ลชาร์ป   (Double  sharpหรือ )      
เคร่ืองหมายดบัเบิ้ลแฟล็ท  (Double  Flat  หรือ   )       
 

7.  ทฤษฎด้ีานการปฏบิัติ 
  7.1   การใช้คันชัก (Bow)  
  วธีิการจบัคนัชกั  (Bow)ส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัไวโอลิน ค่อนขา้งจะแตกต่างจากการจบัอุปกรณ์
ของเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ โดยปกติการจบัเคร่ืองดนตรีจะไม่ซบัซอ้นมาก สามารถจบัไดโ้ดยง่าย  ท่าทาง
การจบัคนัชกั(Bow)  ควรเป็นธรรมชาติ วิธีตรวจสอบวา่ต าแหน่งของมือขวาเป็นธรรมชาติหรือไม่
นั้น ใหคุ้ณยนืข้ึนปล่อยแขนและมือไวข้า้งล าตวั นัน่คือท่าทางการจบัคนัชกัของมือขวาท่ีควรจะเป็น
โดยปรับแต่เพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น ส่ิงท่ีเปล่ียนไปมี 2 อยา่งคือ  น้ิวโป้ง และน้ิวกอ้ย  น้ิวโป้งจะอยูใ่ต้
น้ิวอ่ืน ๆ เล็กนอ้ย  และวางอยูท่ี่ดา้มคนัชกับริเวณช่องเล็ก ๆ ระหวา่งโคนคนัชกั (Frog) และปลอก
หนงัหุม้ดา้มจบั (Grip) น้ิวโป้งควรจะโคง้ออกดา้นนอกเป็นรูปวงกลมกบัน้ิวอ่ืนๆ  ปลายน้ิวกอ้ยวาง
อยูด่า้นบนคนัชกัก่อนถึงปุ่มสกรู (Screw)โดยวางน้ิวเป็นแนวโคง้เพื่อรับน ้าหนกัของคนัชกั  ส่วนอีก  
3  น้ิวท่ีเหลือให้วางอย่างสบายๆ  เหนือดา้มคนัชกั ซ่ึงจะท าให้น้ิวโป้งและน้ิวกลางไขวก้นัควรจะ
ออกแรงบีบน้ิวทั้งสองเล็กนอ้ยจะท าใหรู้้สึกจบัคนัชกัไดอ้ยา่งมัน่คง ท าให้น้ิวท่ีเหลือ ขอ้มือ ขอ้ศอก 
และหัวไหล่รู้สึกผ่อนคลายและไม่เกร็งในการปฏิบติัไวโอลินผูป้ฏิบติัจะต้องใช้คนัชัก (Bow) 
เปรียบเสมือนอวยัวะหน่ึงของร่างกายท่ีจะขาดไม่ได ้ในการท่ีฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดงันั้นผูฝึ้กปฏิบติั
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ใหม่จะตอ้งเรียนรู้วธีิการใชค้นัชกั (Bow)  เสียก่อนและตรวจสอบทุกคร้ังท่ีมีการฝึกซ้อม ถา้ผูป้ฏิบติั
สีคนัชกั (Bow) ผดิจะส่งผลต่อคุณภาพของเสียงอีกดว้ย 
  7.2  การจับเคร่ืองดนตรี 
  ความรู้สึกท่ีผอ่นคลาย คือ ขอ้พิจารณาอนัดบัแรกวา่ผูป้ฏิบติัจบัไวโอลินไดดี้หรือไม่    เวลา
ท่ีเล่นไวโอลินนั้น แผ่นหลงั  หัวไหล่  ตน้คอ และกรามของผูป้ฏิบติัรู้สึกผ่อนคลายและไม่เกร็ง      
ท่าทางการจบัไวโอลินควรจะตรง และผอ่นคลาย  การยนืตรงเป็นส่ิงส าคญัต่อการแสดงเช่นเดียวกบั
เหตุผลดา้นสุขภาพ  เม่ืออยูใ่นท่ายืน ช่วงห่างของเทา้ควรจะกวา้งเท่า ๆ กบัความกวา้งของช่วงไหล่      
กระจายน ้าหนกัของร่างกายลงท่ีเทา้ทั้ง 2 ขา้งเท่า ๆ กนั เม่ืออยูใ่นท่านัง่ ควรจะนัง่ห่างจากพนกัเกา้อ้ี  
เทา้ขา้งซา้ยอยูข่า้งหนา้วางราบไปบนพื้นส่วนเทา้ขวาควรจะพบัไปขา้งหลงัขาเกา้อ้ีเล็กนอ้ย ซ่ึงจะท า
ใหแ้ขนขวามีพื้นท่ีเพียงพอท่ีจะลากคนัชกัไดทุ้กทิศทาง      
  7.3 บุคลกิในการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 
 ในตอนเร่ิมตน้ฝึกไวโอลินใหม่ๆนั้นมกัจะมีปัญหาเดียวกนัคือความยืดหยุ่นของร่างกาย
ดงันั้นควรเร่ิมตน้ฝึกโดยไม่ใช้ไวโอลินก่อนส่วนส าคญัท่ีสุดของร่างกาย2ส่วนท่ีควรยืดกลา้มเน้ือ
ก่อนเล่นไวโอลินก็คือคอและไหล่ซ่ึงเป็นส่วนของร่างกายท่ีตอ้งรับแรงกดจากไวโอลินควรบริหาร
ดว้ยการหมุนคอไปรอบๆและเอนคอไปดา้นขา้งพยายามท าอย่างช้าๆเพื่อป้องกนักลา้มเน้ือฉีกขาด 
 บุคลิกท่าทางท่ีถูกตอ้งในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีถือว่ามีความจ าเป็นอย่างมากส าหรับการ
ฝึกดนตรีเพราะจะมีผลต่อการพฒันาในการสีถา้ต าแหน่งท่าทางไม่ถูกตอ้งอาจจะท าให้การปฏิบติั
เคร่ืองดนตรีพฒันาไปไดช้้า เช่นการจบัเคร่ืองดนตรีการจบัคนัชกั (Bow) การยืนสีการนัง่สีการวาง
น้ิวเป็นตน้ดงันั้นผูส้อนจึงตอ้งไห้ความส าคญัในเร่ืองเหล่าน้ีโดยเฉพาะในช่วงแรกในการฝึกปฏิบติั
ครูผูส้อนจะคอยดูแลแกไ้ขเป็นพิเศษเพราะถา้ไม่ไดรั้บการแกไ้ขในช่วงแรกจะติดเป็นนิสัยและแก้
ไม่ได้และในขณะเดียวกนัผูฝึ้กปฏิบติัเองก็ตอ้งส ารวจท่าทางของตวัเองอยู่ตลอดเวลาในการฝึก
ปฏิบติัโดยอาจจะตรวจสอบโดยการใหค้นอ่ืนดูใหห้รือตวัเองดูตวัเองจากกระจกก็ได ้
  7.4  การดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี 
 เคร่ืองดนตรีแต่ละชนิดมีการดูแลรักษาท่ีแตกต่างกนัไปแต่มีวตัถุประสงคอ์ยา่งเดียวกนัคือ
การยดือายขุองการใชง้านของเคร่ืองดนตรีและกระท าเพื่อใหเ้คร่ืองมีคุณภาพใชง้านไดอ้ยา่งสมบูรณ์
มากท่ีสุด 
 การบ ารุงดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีค่อนข้างละเอียดอ่อนวสัดุอุปกรณ์ในการดูแลท าความ
สะอาดมีหลากหลายชนิดบางชนิดร่วมกนัไดก้บัเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนบางชนิดใช้ไดก้บัเคร่ือง
ดนตรีโดยประเภทเดียวเท่านั้นในการจดัซ้ืออุปกรณ์ต่างๆควรเป็นอุปกรณ์ท่ีใช้กบัเคร่ืองดนตรี
เท่านั้นแต่ส าหรับไวโอลินส่ิงส าคญัหลังการเล่นไวโอลินทุกคร้ังคืออย่าปล่อยให้ผงยางสนส่ิง
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สกปรกและฝุ่ นเกาะบนไวโอลินผงยางสนจะมีคุณสมบติัเป็นกรดอ่อนๆเม่ือทิ้งไวน้านๆจะเป็น
ผลเสียต่อน ้ามนัวานิชท่ีเคลือบส่วนผลท่ีมีต่อเสียงก็คือเม่ือส่ิงสกปรกและยางสนสะสมกนันานๆจะ
ท าให้การสั่นสะเทือนของเสียงของไมแ้ผ่นหน้า(Belly)ลดลงรวมถึงเกิดคราบสกปรกสะสมสาย
ไวโอลินและข้อส าคัญก็คืออย่าใช้น ้ ายาท าความสะอาดท่ีมีขายทั่วไปเพราะว่าน ้ ายาเหล่าน้ีมี
ส่วนผสมของตวัท าละลายและสารท่ีมีคุณสมบติัในการขดัซ่ึงสามารถท าลายผวิเคลือบไวโอลินได ้
 นอกจากการบ ารุงรักษาดงักล่าวมาแลว้นั้นผูป้ฏิบติัตอ้งระมดัระวงัในอีกหลายๆเร่ืองเช่น
การวางเคร่ืองดนตรีการหยิบจบัการประกอบเคร่ืองการปรับแต่งเสียงส่ิงต่างๆเหล่าน้ีมีผูป้ฏิบติั
จะตอ้งรู้หลกัการต่างๆเป็นอย่างดีและกระท าไดโ้ดยถูกตอ้งจะสามารถช่วยให้เคร่ืองดนตรีอยู่ใน
สภาพท่ีสมบูรณ์และพร้อมท่ีจะใชง้านไดต้ลอดเวลา 
 

8.  การสร้างวธิีการสอนไวโอลนิ 
 โกวิทย์  ขันธศิริ (2547, น.27 – 34) ได้กล่าวถึงเทคนิคการสอนเคร่ืองดนตรีประเภท
เคร่ืองสายสากล “ไวโอลิน”  เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายซ่ึงใชค้นัชกัมีอยู่ 4 ชนิดดว้ยกนั ท่ีใช้
เล่นในวงดนตรีประเภทแชมเบอร์มิวสิค หรือ วงซิมโฟนีออร์เคสตร้า การท่ีแบ่งเคร่ืองดนตรี
ประเภทเคร่ืองสายออกเป็น 4 ชนิดน้ี เน่ืองจากแต่ละชนิดจะมี ระดบัและช่วงเสียงแตกต่างกนัไป  
เช่น  เบส และ เชลโล มีรูปร่างใหญ่ และสายยาวกวา่ 
 การจบัเคร่ืองดนตรีให้ถูกหลกัเกณฑ์เป็นหลกัส าคญัเบ้ืองตน้ในการเรียนทกัษะดนตรีให้ดี
ต่อไป 
 หลกัในการใชส้อนไวโอลิน แบ่งออกเป็นขอ้ต่าง ๆ  ดงัน้ี 
 1.  ศึกษาและเลือกต าราฝึกหดัไวโอลินท่ีส าคญัของประเทศต่าง ๆ 
 2.  การฝึกเทคนิคการเกิดเสียงไวโอลิน 
 3.  วธีิการจะท าใหเ้กิดเสียงไวโอลินท่ีดีมีหลกัเกณฑต่์าง ๆ ไดแ้ก่ 
  3.1 ความขนานของคนัชกักบัสายพาน(Bridge)เป็นจุดส าคญัมาก 
  3.2 การลากคนัชักข้ึนหรือลงควรใช้ขอ้ศอกพบั และยืดหดเฉพาะแขนท่อนล่าง
และขอ้ศอกมือขวาไม่เฉไปมาขณะไปมาขณะลากคนัชกั 
  3.3 การยกแขนข้ึนลง เช่น เล่นสาย 1 ขอ้ศอกแขนขวาตอ้งอยูใ่นระยะต ่าลง ถา้เล่น
สาย 4 แขนและขอ้ศอกตอ้งใหอ้ยูใ่นระดบัสูงข้ึนในระยะท่ีเหมาะสม 
  3.4 ฝึกเน้นเสียง  หรือเพิ่มพลังและความดังของเสียง เช่น ฝึกมือขวาในแบบ  
Martale เป็นตน้ การกดน้ิวมือซา้ยใหห้นกัแน่นโดยไม่เกร็ง (ควรฝึกตามต าราหรือแบบฝึกหดัพิเศษ) 
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  3.5 ฝึกการหดยดืน้ิวมือขวา ตอ้งสีท่ีโคนคนัชกั รวมทั้งจุดอ่ืน ๆ ของคนัชกั โดยให้
เกิดเสียงท่ีชดัเจนและแจ่มใสท่ีสุด 
  3.6 การวางเคร่ืองมือ เช่น ไวโอลิน ตอ้งไม่เฉเกินไป ไม่ตรงเกินไป ไม่ยกสูงหรือ
ต ่าเกินไป 
  3.7 ต าแหน่งของไหล่  ส่วนของมือส่วนบน  หวัแม่มือ และน้ิวทั้ง 10 น้ิวตอ้งให้ได้
สัดส่วนกบัต าแหน่งท่ีเล่น เช่น งอน้ิวและกดท่ีปลายน้ิวบนสายไวโอลิน 
  3.8 การสีไวโอลินจ าเป็นตอ้งมีอุปกรณ์บางอย่างช่วย  เช่นท่ีรองคาง เพื่อท าให้
ไวโอลินอยู่ติดกบัคาง ท่ีรองบ่า หรือเคร่ืองช่วยอ่ืน ๆ ในกรณีท่ีคอผูฝึ้กสั้ นอาจไม่จ  าเป็นตอ้งใช้ท่ี
รองบ่า 
 4. การฝึกดา้นสรีรศาสตร์ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการฝึกเคร่ืองสาย 
 5. หลกัจิตวทิยาของการฝึกและเล่นเคร่ืองสาย 
 6. การเล่นไม่ใหเ้สียงเพี้ยน 
 7. หลกัของการวางน้ิว 
 8. การเล่ือนโพซิชัน่ Position และการรูดสาย 
 9. รูปแบบการใชก้ารชกั 
 การใชค้นัชกัใหถู้กตอ้งตามวธีิการของเพลง ในรูปแบบต่าง ๆ นั้นมีความส าคญัมาก อาจถือ
ไดว้า่การใชค้นัชกัเป็นหวัใจของการเล่นเคร่ืองสายท่ีใชค้นัชกั  การใชเ้ทคนิคของคนัชกัตอ้งมีความ
เหมาะสมกบัระยะและส่วนต่าง ๆ  ของคนัชกั  เช่น ปลาย  กลาง  และโคนคนัชกั  ถา้ผูเ้ล่นไม่เขา้ใจ
หลักเกณฑ์ในการใช้  การแบ่งระยะต่าง ๆ หรือส่วนต่าง ๆ ท่ีเหมาะสมของคนัชักก็อาจท าให้
น ้ าเสียงไม่ดีขาดความแน่นและคมชดั  ขาดพลงัหรือก าลงัเสียงและท าให้เล่นยากกวา่ท่ีควรเป็นอีก
ดว้ย  ผูส้อนจึงควรแนะน าผูเ้ล่นโดยดูจากแผนภูมิการใชค้นัชกั เพื่อใหส้ามารถใชต้ามสัดส่วนคนัชกั
ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมกบัสไตล์ บทเพลงหรือน ้ าเสียงท่ีผูป้ระพนัธ์ตอ้งการจริง ๆ ผูส้อน ผูเ้รียน  
และผูบ้รรเลง ควรศึกษาความหมายของศพัทท่ี์ใช ้ส าหรับเทคนิคของคนัชกัโดยเฉพาะเสียก่อนหรือ
อาจฝึกตามนกัไวโอลินหรือให้นกัไวโอลินเล่นเป็นตวัอยา่ง ให้ดูและให้ฟังแลว้จึงน ามาปฏิบติัและ
ฝึกตามต่อไป 
 10. ขอ้ต่อ สัดส่วนเพื่อเลือกใชใ้นการเร่ิมเพลง หรือการเปล่ียนแปลงขณะด าเนินท านอง 
 11. เทคนิคของมือซา้ย 
 12. การฝึกฝนบนัไดเสียง 
 13. การสังเกตความไม่ถูกตอ้งตามแบบแผน 
 14. การพฒันาเสียงเพื่อใชใ้นการน าออกแสดงคอนเสิร์ต 
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 การสร้างวธีิการสอนในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดส้ร้างวิธีการสอนปฏิบติัไวโอลินซ่ึงแต่ละวธีิ
มีหลกัการดงัน้ี 
 การสร้างวธีิการสอน 
 เป็นวธีิท่ีผูว้จิยัไดคิ้ดข้ึนมาเพื่อใชใ้นการสอนการปฏิบติัไวโอลินโดยผูว้ิจยัไดน้ าเอาแนวคิด
ทฤษฎีหลกัการสอนดนตรีทั้งในประเทศและต่างประเทศหลกัการสอนทกัษะการฟังหลกัการเรียนรู้
ประสบการณ์ในการเรียนการสอนของผูว้ิจยัมาสร้างวิธีสอนจะเป็นการให้ผูเ้รียนเก่ียวกบัเร่ืองการ
ฝึกปฏิบติัไวโอลินโดยผูว้ิจยัมีวิธีการสอนโดยใชห้ลกัการปฏิบติัโดยการใชเ้ปียโนเป็นส่ือในการใช้
เปียโนในทุกๆคร้ังผูส้อนจะเป็นผูก้ดเปียโนให้ผูฝึ้กปฏิบติัฟังเสียงท่ีแทจ้ริงของแบบฝึกหดัส าหรับ
การฝึกการอ่านโนต้สากลผูว้ิจยัสร้างข้ึนมาใหม่เป็นแบบฝึกหดัท่ีเร่ิมดว้ยการใชโ้นต้  5 เสียง  (ขั้นท่ี
123456) มาสร้างเป็นแบบฝึกหดัต่างๆผูส้อนจะเร่ิมดว้ยการสอนทฤษฎีดา้นการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี
แต่ละชนิดและทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐานควบคู่กนัไปกบัการฝึกซอ้มเม่ือเร่ิมการฝึกปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีผูส้อนจะให้ผูเ้รียนได้ฝึกเก่ียวกับเสียงเพลงเล็กน้อยแล้วต่อมาก็ให้ผูฝึ้กความช านาญกับ
แบบฝึกหัดซ่ึงในแบบฝึกหัดน้ีจะเป็นฝึกเร่ืองฟังเสียงจากผูส้อนและการอ่านสัญลกัษณ์ไปพร้อมๆ
กนัจะใชเ้วลาฝึกแบบฝึกหดัประมาณ 2 - 4 เดือนจึงจะเร่ิมเพลงอ่ืนๆได ้
 

9.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 พฒันพงศ ์ บรรณการ (2552) ไดท้  าการวจิยัเก่ียวกบัวิจยัการพฒันาแบบฝึกเร่ืองการเป่าขลุ่ย
ไทยส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลวิจยัพบวา่คะแนนเฉล่ียหลงัการเรียนดว้ยแบบฝึกสูง
กวา่ก่อนการเรียนอยา่งเป็นนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 แสดงวา่การเรียนดว้ยชุดการเรียนการสอนช่วยให้
นกัเรียนมีความพฒันาทางดา้นการเป่าขลุ่ยไทยท่ีดีข้ึน 
 สมชาย  สอาดนกั  (2546) ไดท้  าการวิจยัและการพฒันาวิธีการสอนการปฏิบติัดนตรีสากล
ประเภทเคร่ืองลมโดยใช้หลกั “เรียนเสียงก่อนสัญลกัษณ์” มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบวิธีการ
สอนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองลมโดยเปรียบเทียบความรู้สึกท่ีมีต่อวิธีการสอนและ
พฤติกรรมของผูเ้รียนระหว่างกลุ่มทดลองท่ีเรียนด้วยวิธี “เรียนเสียงก่อนสัญลกัษณ์”และกลุ่ม
ควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธี “เรียนเสียงและสัญลกัษณ์พร้อมกนั” ซ่ึงจากการวดัผลหลงัเรียนพบวา่กลุ่ม
ทดลองท่ี 1 คือเรียนเสียงก่อนสัญลกัษณ์นั้นมีความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภท
เคร่ืองลมไดดี้กว่ากลุ่มทดลองท่ี 2 คือเรียนเสียงและสัญลกัษณ์พร้อมกนัดงันั้นวิธีการสอนแบบ 
“เรียนเสียงก่อนสัญลกัษณ์”เป็นวิธีการสอนปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองลมไดอ้ย่างมี
คุณภาพ 
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 ลดัดา  บุญเร่ือง  (2536) ไดศึ้กษาเร่ืองการสร้างแบบฝึกแบบศูนยก์ารเรียนเร่ืองชุมชนของ
เราส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างและศึกษาผลจากการใชแ้บบฝึก
ปรากฏว่าแบบฝึกท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 80/80 และผลการสอบหลงัสอนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียน
จริงหลงัจากท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึกท่ีสร้างข้ึน 

ณรุทธ์ิ  สุทธจิตต ์(2534,น.153 – 156) อธิบายแนวทางจดักิจกรรมดนตรีในระดบัมธัยมศึกษาวา่ 
ระดบัมธัยมศึกษาจดัเป็นระดบัการศึกษาท่ีเร่ิมพฒันาความสามารถดา้นดนตรีในระดบักลาง ซ่ึงมีความ
ลึกซ้ึงในเน้ือหาสาระเพิ่มมากข้ึนกว่าในระดบัประถมศึกษา เพื่อพฒันาความสามารถด้านดนตรีของ
ผูเ้รียนในการศึกษาดนตรีขั้นอุดมศึกษาต่อไปไดด้ว้ย นอกเหนือจากการศึกษาเป็นวิชาบงัคบัในระดบั
มธัยมศึกษา ซ่ึงไม่วา่จะเป็นการเรียนการสอนเพื่อจุดมุ่งหมายใด ผูเ้รียนควรไดส้ัมผสักบัดนตรีท่ีมีคุณค่า 
เพื่อพฒันาความซาบซ้ึงในสุนทรียรสของดนตรี    

1. ขอ้ควรค านึงในการจดักิจกรรมดนตรี การจดักิจกรรมดนตรีในระดบัมธัยมศึกษา
เพื่อใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน และต่อเน่ืองกบัระดบัประถมศึกษา ควรค านึงถึงส่ิงส าคญับางประการดงัน้ี 
   1.1 กิจกรรมดนตรีควรมีหลายรูปแบบ ทั้งการสอนโดยผูส้อนเอง และการ
เรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน โดยการท า   ๒๑ รายงาน ศึกษาคน้ควา้ ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนมีโอกาสปฏิบติั
ในส่ิงท่ีตนชอบไดอ้ยา่งแทจ้ริง และผูเ้รียนในวนัน้ีก็มีความสามารถปฏิบติัไดแ้ลว้ 
   1.2 นอกเหนือไปจากกิจกรรมดนตรีท่ีจดัในลักษณะของวิชาทัว่ไปแล้ว 
ผูเ้รียนท่ีสนใจดนตรีควรมีโอกาสได้ศึกษาวิชา ทกัษะ หรือด้านทฤษฎีดนตรีด้วย ซ่ึงจดัเป็นรากฐาน
ส าคญัในการศึกษาดนตรีต่อไปในระดบัอุดมศึกษา 
   1.3 กิจกรรมพิเศษจดัเป็นส่ิงส าคญัอีกดา้นหน่ึงท่ีผูส้อนควรจดัให้กบัผูเ้รียน
ท่ีมีความสนใจเขา้มาร่วม เพื่อช่วยพฒันาทกัษะ และความรู้ดนตรี ให้กา้วหนา้ยิ่ง  ๆ  ข้ึนไป สามารถจดั
ในรูปแบบของชมรมดนตรีในลกัษณะต่าง ๆ ได ้
   1.4 ผูส้อนควรส่งเสริมผูท่ี้มีความถนดัดนตรีให้มีโอกาสศึกษาดนตรีเป็น
พิเศษ ทั้งน้ีเพื่อสร้างนกัดนตรีท่ีมีคุณภาพ หรือนกัดนตรีระดบัศิลปินเด่ียวในวงการดนตรี 
  1.5  ผูเ้รียนควรมีโอกาสเรียนรู้ดนตรีของสังคมต่าง  ๆ  ทัว่โลก  เพื่อให้เป็นผู ้
ท่ีมีหู ตา กวา้ง  มีความเขา้ใจในโสตศิลป์ของประเทศอ่ืน ๆ  ซ่ึงช่วยส่งเสริม สร้างความเขา้ใจในเน้ือหา
ดนตรีเป็นอยา่งดีไดอี้กทางหน่ึง 
  2.  จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมดนตรี 

 จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมดนตรีในระดบัมธัยมศึกษาท่ีส าคญัคือ  การพฒันา
สาระดนตรีในระดบักลางหรือระดบัสูงต่อเน่ืองมาจากระดบัประถมศึกษา มีรายละเอียดจุดมุ่งหมายดงัน้ี 
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   2.1 พฒันาดนตรีทั้ งในด้านเน้ือหาและทกัษะดนตรีในระดับกลางและ
ระดบัสูงส าหรับผูเ้รียนบางคน 
   2.2 พฒันาการฟัง ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีน าไปสู่ความซาบซ้ึงในดนตรี 
   2.3 พฒันาทกัษะการร้องเพลงผูเ้รียนควรมีโอกาสพฒันาทกัษะการร้องเพลง
ให้อยู่ในระดบัท่ีสามารถร้องเพลงโดยไม่เพี้ยน ซ่ึงทุกคนควรมีโอกาสไดป้ฏิบติัดว้ยและโดยทกัษะการ
ร้องเพลงท่ีถูกตอ้งเช่นน้ี ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาดนตรี อยา่งมีประสิทธิภาพไดเ้ป็นอยา่งดี 
   2.4 พฒันาทกัษะการเล่นซ่ึงเป็นทกัษะส าหรับผูท่ี้ตอ้งการศึกษาดนตรี เป็น
วชิาเอกต่อไปในระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงผูเ้รียนควรมีทกัษะดา้นการอ่าน และทฤษฎีดนตรีควบคู่ไปดว้ย 

จอยส์และวีล (Joyce& Weil, 1986) ไดก้ล่าวถึงการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนสามารถ
สรุปขั้นตอนพฒันาไดด้งัน้ี 
  1. ศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานต่าง ๆเก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการน ามาพฒันาเป็นรูปแบบ
การเรียนการสอน   
  2. น าเสนอแนวคิดส าคญัของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์มาก าหนดหลกัการเป้าหมาย
และองค์ประกอบอ่ืนๆ ท่ีเห็นว่ามีความส าคญัท าให้รูปแบบการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากข้ึน
รวมทั้งก าหนดล าดบัความส าคญัและรายละเอียดขององคป์ระกอบ 
  3. ก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบไปใช้โดยให้รายละเอียดเก่ียวกับเง่ือนไข
วธีิการใชรู้ปแบบ 
   4. ประเมินรูปแบบโดยทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบท่ีได้สร้างข้ึน โดยการ
ประเมินความเป็นไปได้ความสอดคลอ้งภายในองค์ประกอบต่าง ๆ โดยผูท้รงคุณวุฒิท่ีเช่ียวชาญด้าน
รูปแบบการเรียนการสอนทั้งในดา้นทฤษฎีและปฏิบติัและความเป็นไปไดเ้ชิงปฏิบติัการ โดยน ารูปแบบ
ท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใชใ้นสถานการณ์จริงค านวณค่าประสิทธิภาพของรูปแบบดว้ยสถิติ 
   5. ปรับปรุงรูปแบบในช่วงก่อนน าไปทดลองโดยขอ้มูลจากผูเ้ช่ียวชาญ  และ หลงัจาก
การทดลองใชรู้ปแบบเพื่อปรับปรุงอาจทดลองซ ้ าหลายคร้ังจนไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ 
 การเรียนต้องเร่ิมเรียนฆ้องวงใหญ่ก่อนเพราะฆ้องวงใหญ่เป็นประธานเป็นแกนหลักของ
ท านองเพลง ทุกเคร่ืองมือตอ้งยึดหลกัท านองฆอ้งวงใหญ่ไว ้แลว้แยกท านองไปแต่ละเคร่ืองมือไดด้ว้ย
ตนเอง ทั้งน้ี ผูบ้รรเลงตอ้งมีความช านาญและแตกฉานแลว้พอสมควร จึงเกิดปฏิภาณคน้กลอนได ้แต่
กว่าจะแตกฉานค้นกลอนได้  ก็ตอ้งเรียนไปจนจบกระบวนเพลง โหมโรงเย็น  โหมโรงเช้า เพลงช้า     
เพลงฉ่ิง  และเพลงเถา  ร้องรับจนแม่นย  า  และซ้อมจนคล่องมือ นานเขา้จะค่อย ๆ เกิดปฏิภาณข้ึนเองทุก
ประเภทเคร่ืองตี 
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 นอกจากการสอนแบบปกติ ท่ีครูดนตรีไทยมกัปฏิบติัโดยทัว่ไปแลว้ ครูดนตรีไทยบางท่านยงั
น าโนต้มาประกอบในการสอนดว้ย ครูเยื่ออุบลนอ้ย วงป่ีพาทยจ์ากจงัหวดัเพชรบุรีซ่ึงท่านเป็นศิษยข์อง
ครูหลวงประดิษฐ์ไพเราะ (ศรศิลปบรรเลง)ท่านไดก้ล่าวถึงการสอนป่ีพาทยข์องท่านว่า ใช้ตวัโน้ตใน
การสอน โดยใชโ้นต้ โดเร มี ฟาซอลลาที โด แทนการออกเสียงโถ่ง ติง เนงเนงเต๊งติงเนงเนงตุเลงเต่งเตง
เต่ง ติงเตงเตง เพราะเหตุผลท่ีวา่ สอนแบบเดิมนั้นไม่รู้วา่ โถ่งอยูต่รงไหนแต่ถา้บอกวา่เป็นโนต้เด็กจะจ า
ไดดี้ โดยติดเสียง โด  เร  มีฟาซอล ลา  ที  โด  ไวท่ี้เคร่ืองดนตรี 

เลโอนารด์ (Leonard, 1975, p.227-268)  ให้ความหมายวา่ ดนตรีเป็นศาสตร์และศิลปะการ
สอนให้เขา้ถึงทั้ง 2 อยา่งนั้นตอ้งอาศยัเวลาความตั้งใจจริงทั้งผูเ้รียนและผูส้อนทัว่ไป  กล่าวสรุปดงัน้ี 
 การฝึกทกัษะปฏิบติัเคร่ืองดนตรี ด าเนินการสอนดว้ยวิธีต่าง ๆดงัน้ี 

  1. การสาธิตบรรเลงดว้ยเคร่ืองดนตรี ผูเ้รียนน าความรู้ท่ีไดไ้ปปฏิบติัจนเกิดทกัษะ 
  2. การสอนเป็นรายบุคคลโดยแนะน า และสาธิตให้ดู 
  3. การแนะน าและด าเนินการปฏิบติัเป็นหมู่คณะ 

การปฏิบติัทกัษะการอ่านโนต้ ด าเนินการสอนดว้ยวิธีการดงัต่อไปน้ี 
 1. ผูส้อนสาธิตการอ่านโนต้ ออกเสียง สูง ต ่า สั้น ยาวไม่ให้ผิดเพี้ยนผูเ้รียนปฏิบติั

ตาม 
 2. มีการบรรยายและสาธิตการด าเนินจงัหวะ 
 3. การให้ผูเ้รียนปฏิบติัและฝึกฝนจนเกิดทกัษะ 

การศึกษาภาคความรู้ด าเนินการสอนดว้ยวิธีการดงัต่อไปน้ี 
  1. การบรรยายและสาธิต 
  2. การบรรยายและใชเ้สียงเพลงจากเทปบนัทึกเสียง หรือจากแผน่เสียงประกอบ 

 สุนนัทสุ์ขเจริญ (2529) ท าการวจิยัเร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิในการเรียนโนต้นกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จากการสอนท่ีใช้เปียโนกับการสอนท่ีใช้คียบ์อร์ดผลการวิจยัพบว่า
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนโน้ตสากลของนกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนจากการสอนท่ีใช้เปียโนกบักลุ่มท่ีเรียน          
ท่ีใชคี้ยบ์อร์ดนั้นไม่แตกต่างกนัความมีนยัส าคญั 0.5 ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีก าหนดไวท่ี้ได้
จากการศึกษาการผลิตและการใช้บตัรคีย์บอร์ดในการสอนโน้ตสากลให้แก่นักเรียนปรากฎว่า
นกัเรียนยอมรับร้อนละ 83.75 ส่วนท่ีเหลือร้อยละ16.25 ไม่ยอมรับ 
 ธนาคารแพทยว์งศ์ (1541) ท าการวิจยัเร่ืองการศึกษาแผนการฝึกและการคดัเลือกนกัดนตรี
ส าหรับวงโยทวาทิตในโรงเรียนมธัยมศึกษาจากผลการวจิยัพบวา่ดา้นการจดัท าแผนการฝึกโรงเรียน
ท่ีศึกษาส่วนใหญ่มีการประชุมเตรียมการในการก าหนดระยะเวลาในการฝึกซอ้มการจดัตารางฝึกท่ีมี
ความชัดเจนในการปฏิบติัคือการฝึกประจ าวนัการฝึกประจ าสัปดาห์และการฝึกประจ าปีแต่พบ
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ปัญหาคือไม่สามารถด าเนินตามแผนไดท้ั้งน้ีเพราะทุกโรงเรียนมีงานเร่งด่วนเขา้มาแทรกจึงมีการ
แกปั้ญหาเพื่อไม่ใหก้ระทบกระเทือนต่อการฝึกซ้อมดา้นการคดัเลือกนกัดนตรีของโรงเรียนท่ีศึกษา
มีการปฏิบติั 2แนวทางคือแนวทางท่ี  1 การก าหนดคุณสมบติัและกระบวนการคดัเลือกในดา้นต่างๆ
อย่างชดัเจนส่วนแนวทางท่ี 2 ไม่มีการก าหนดในเบ้ืองตน้แต่กระบวนการต่างๆจะเกิดข้ึนเม่ือ
นกัเรียนไดเ้ขา้มาอยูใ่นกระบวนการฝึกซอ้มแลว้ซ่ึงครูผูส้อนจะคอยสังเกตพฤติกรรมและสร้างส่ิงๆ
ให้เกิดข้ึนกับนักเรียนภายหลังด้านปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจดัวางวงโยธวาทิตทุก
โรงเรียนมีความพร้อมและพบปัญหาท่ีเหมือนๆกันคือบุคลากรภายในโรงเรียนองค์กรต่างๆ
ภายนอกโรงเรียนและดา้นงบประมาณจากการสรุปปัญหาทั้ง 3 ประการพบวา่ถา้การบริหารบุคคล
ภายในโรงเรียนจะสามารถส่งผลใหอ้งคก์รต่างๆท่ีอยูภ่ายนอกโรงเรียนเขา้มาให้ความร่วมมือในการ
สนบัสนุนส่งเสริงวงโยธวาทิตในดา้นต่างๆโดยเฉพาะปัจจยัส าคญัคืองบประมาณ 
 ปราโมทย ์ พ่อคา้  (2542) ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาการสอนทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองตน้
โดยผา่นทกัษะปฏิบติัขลุ่ยรีคอเดอร์ในรายวชิาดนตรีส าหรับครูประถมศึกษาของสถาบนัราชภฎัโดย
ใช้การสอนทฤษฎีการสอนสากลเบ้ืองตน้ซ่ึงผ่านทกัษะการปฏิบติัขลุ่ยรีคอเดอร์จากผลการวิจยั
พบว่าประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยการประเมินผลระหว่างเรียนคร้ังท่ี 1  และคร้ังท่ี 2มีค่า
เท่ากบั 92.43 และ 84.87 ซ่ึงถือว่ามีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไวท่ี้ 80/80      
และจากการศึกษาเปรียบเทียบพฒันาการของผู ้เรียนท่ีเรียนด้วยชุดการสอนเร่ืองทฤษฎีการสอน
เบ้ืองตน้โดยใชแ้บบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนเม่ือน าคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลงัเรียนมาท าการวเิคราะห์พบวา่ค่าเฉล่ียของค่าความแตกต่างเท่ากบั 19.70  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั  4.31 ค่า  t  ทีค านวณแลเ้ท่ากบั 31.60 แสดงวา่ผลการเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มประชากร
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ส าหรับผลคะแนนทกัษะการปฏิบติัขลุ่ยรีคอเดอร์
ของผูเ้รียนกลุ่มประชากรท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนดงักล่าวพบวา่มีเฉล่ียร้อยล่ะ 77.80 ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนดไวผ้ลประเมินภาคปฏิบติัไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70 ผลการวิเคราะห์แบบวดัเจตคติท่ีดีต่อ
เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนจากกลุ่มประชากรพบวา่มีค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑท่ี์ก าหนดไวว้า่มีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ร้อยล่ะ70   
 สมศกัด์ิ  สนใจ  (2542) ท าการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดการสอนการอ่านและร้องโนต้สากล
ในรายวิชา ดส.1114 คีตศิลปะสากล 2 ในวิทยาลยันาฏศิลปะจากผลการวิจยัพบวา่แบบฝึกการอ่าน
ละร้องโนต้สากลมีประสิทธิภาพ 80.17 /84.32 สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
แบบฝึกการอ่านและร้องโนต้สากลมีพฒันาดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียนผลการเรียนก่อน
เรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลคะแนนทกัษะการอ่านและ
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ร้องโนต้สากลท่ีก าหนดมีค่าเฉล่ียร้อยละ 84.32  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีคาดหวงัคือผลการประเมินดา้น
ทกัษะการอ่านและร้องโนต้สากลมีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ร้อยละ70  

สุพจน์ ยุคลธรวงศ ์ (2540) ท าวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนไวโอลินตามแนวการสอน
ของ ชูชาติ พิทกัษากร ส าหรับนิสิตนกัศึกษาท่ีไม่ไดศึ้กษาไวโอลินเป็นวิชาเอก  จากการวิจยัพบว่า 
1) แนวการสอนของ ซูซูกิ และชูชาติ พิทกัษากร คลา้ยกนัโดยใช้ธรรมชาติของสรีระเป็นหลกัใน
การสอนซ่ึงต่างกบั แลงกีย ์ท่ีใชท้ฤษฎีดนตรีเป็นหลกัในการสอนและก าหนดเน้ือหาการสอน ต ารา
เรียนของ ซูซูกิ และ แลงกีย ์ขาดเน้ือหาการสอนเทคนิคการเล่นไวโอลินบางประการและมุ่งใชส้อน
กบัเด็ก แต่เน้ือหาการสอนของ ชูชาติ พิทกัษากร มีความสมบูรณ์มุ่งใชส้อนกบัผูใ้หญ่ นอกจากน้ียงั
ใช้เทคนิคการยืดหยุ่นกลา้มเน้ือในการพฒันาการเล่นไวโอลินให้ไดผ้ลดีมากยิ่งข้ึน 2)ชุดการสอน
เร่ืองไวโอลินตามแนวของ ชูชาติ พิทกัษากร มีมาตรฐานดี กลุ่มตวัอยา่งสามารถเล่นเพลงไวโอลิน
มาตรฐาน grade 2 ของ Trinity College of Music (London) ไดเ้ป็นอยา่งนอ้ย โดยมีผลคะแนนเฉล่ีย
มากกวา่ร้อยละ 75  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท าใหผู้ว้จิยัท าการพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน
ส าหรับนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ซ่ึงผูว้ิจยัไดน้ าการรับรู้ของเสียงโดยผ่านทางการใช้
เปียโนเป็นส่ือหลกัการเรียนรู้ทฤษฎีการสอนดนตรีปฏิบติัมาเป็นการสอนเพื่อผลวิจยัจะเป็นมิติใหม่
ของแนวการจดักระบวนการเรียนการสอนดนตรีท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

 



   
  

 

บทที่  3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเร่ืองการพฒันาชุดฝึกไวโอลินดว้ยวิธีการเรียนระดบัเสียงเปียโน

มาใชเ้พื่อพฒันาประสิทธิภาพ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และเพิ่มทกัษะในการปฏิบติัเคร่ืองไวโอลิน
ใหก้บัผูเ้รียนไดผู้ว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

ประชากรของการวิจยั คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี จงัหวดั
เพชรบุรี ชั้นปีท่ี 1 – 3 ในภาคการเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2556 มีจ  านวนทั้งหมด 55 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั คือ นกัศึกษาแขนงดนตรีสากล สาขาวิชานาฏดุริยางคศาสตร์ คณะ
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ชั้นปีท่ี 1 - 3 ในภาคการเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2556 ท่ีเลือกเรียน
รายวิชาปฏิบติัไวโอลิน จ านวน 10 คน และเป็นนกัศึกษาท่ีปฏิบติัในรายวิชาปฏิบติัไวโอลินน้ี
มาแลว้อยา่งนอ้ย 1 ภาคเรียน 

 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
      เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

1. ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ยวิธีเรียนระดบัเสียงเปียโนส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี  
มหาวิทยาลัยราชภฏัเพชรบุรี กับประชากรกลุ่มตวัอย่างในช่วงเปิดภาคฤดูร้อน ภาคเรียนท่ี 3 ปี
การศึกษา 2556 ตั้งแต่วนัท่ี 3 มีนาคม ถึงวนัท่ี 21 เมษายน 2557 ในเวลาซ้อมนอกเวลาคือตั้งแต่วนั
จนัทร์ – วนัศุกร์เวลา 16.30  –  18.00  น. และวนัเสาร์ เวลา  9.30 – 11.00 น.    
 2. แบบทดสอบก่อนเรียน หลงัเรียน แบบประเมินผลเร่ือง การพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน
ดว้ยวธีิเรียนระดบัเสียงเปียโนส าหรับนกัศึกษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
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 3. แบบประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) เพื่อใชเ้ป็นเกณฑ์ในการบนัทึกระดบัคะแนน
ของผลการใชชุ้ดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวธีิเรียนระดบัเสียงเปียโน 
 1. การสร้างชุดฝึก 

ชุดฝึกท่ีสร้างข้ึน เป็นชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินโดยใชเ้ปียโนเป็นส่ือส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชา
ดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนประกอบดว้ย 

1.1 แผนการสอนประกอบการฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีเรียนระดบัเสียงเปียโนส าหรับ
นกัศึกษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

1.2 แผนภาพระบบน้ิวการปฏิบติัไวโอลิน 
1.3 แผนภาพแสดงโนต้สากล 
1.4 แบบฝึกปฏิบติัระหวา่งเรียน 
1.5 ด าเนินการสร้างชุดฝึก  โดยขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรี และหาคุณภาพของ

เคร่ืองมือ มีรายละเอียดดงัต่อไป 
1.5.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการศึกษาคน้ควา้  เพื่อพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน    

ดว้ยวธีิเรียนระดบัเสียงเปียโน ส าหรับนกัศึกษาสาขาวชิาดนตรีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี    
        1.5.2 ศึกษา เอกสาร ต ารา และขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรี แลว้ก าหนด
ทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากล 
        1.5.3 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการและวิธีการพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน
ดว้ยวธีิเรียนระดบัเสียงเปียโน ส าหรับนกัศึกษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
       1.5.4 ก าหนดการสอนเป็นเน้ือหากิจกรรม เวลาเรียน และลกัษณะการจดัการเรียน
การสอน    
       1.5.5 แผนการสอน เป็นรายละเอียดเก่ียวกับการด าเนินการสอน ประกอบด้วย  
สาระส าคญั  จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหาการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการ
เรียนการสอน  การวดัผลประเมินผล ส่วนประกอบของแผนการสอน เช่น แบบฝึกหดั 
       1.5.6 สร้างชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีเรียนระดบัเสียงเปียโน ส าหรับนกัศึกษา
สาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

  1. แนวคิดในการพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ด้วยวิธีเรียนระดับเสียง
เปียโนส าหรับนกัศึกษาสาขาวชิาดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี    

  2. ระบบน้ิวการปฏิบติัชุดฝึกไวโอลิน  
  3. เทคนิคการปฏิบติัไวโอลิน  
  4. การปฏิบติัไวโอลินตามเทคนิคต่าง ๆ ในบทเพลง 
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  5. การปฏิบติัไวโอลินตามเทคนิคและทกัษะต่าง ๆ ในบทเพลง 
         1.5.7  น าชุดฝึกปฏิบติั เร่ืองการพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ด้วยวิธีเรียนระดบั

เสียงเปียโน ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3  คน ประเมินคุณภาพ  ตามแบบตรวจสอบคุณภาพ และเกณฑ์
ตดัสินของชุดฝึกปฏิบติัท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  

         1.5.8  ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ 
        1.5.9  น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
         1.5.10ด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ 
         1.5.11ไดชุ้ดฝึกท่ีด าเนินการปรับปรุงแกไ้ข พร้อมน าไปใชใ้นการทดลอง 
2.  แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน    
การสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

แบบประเมินภาคปฏิบติั เป็นแบบประเมินทางดา้นทกัษะการปฏิบติั เพื่อใช้ประเมินผลก่อนเรียน
และหลงัเรียน โดยวิธีการสอบภาคปฏิบติัโน้ตท่ีไม่เคยฝึกมาก่อนในขณะนั้น (Sight - Reading)   
ลกัษณะของการประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า ซ่ึงประเมินผูเ้รียนในดา้นปฏิบติัในเร่ือง
จงัหวะท านองคุณภาพเสียง เป็นเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ท่ีใช้ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ยวิธี
เรียนระดบัเสียงเปียโน ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี มีขั้นตอนใน
การสร้างดงัน้ี 

2.1 วเิคราะห์เน้ือหาและจุดประสงคจ์ากแบบฝึกปฏิบติัเพื่อก าหนดขอบเขตในการ
สร้าง 

2.2 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยน าผลการวิเคราะห์
ไปสร้างแบบทดสอบเป็นแบบภาคปฏิบติั จ านวน 3 ชุด ๆ ละ 16 ห้อง ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
และเน้ือหาการเรียนการสอน 

  2.3 น าแบบฝึกท่ีสร้างข้ึน ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ตรวจสอบความเหมาะสม
ความตรง (Validity) และความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามและจุดประสงค์โดยมีเกณฑ์ในการ
พิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี 

- ถา้เห็นดว้ยว่ารายการประเมินมีการสอดคล้องกบัจุดประสงค์และวิชาให้ 1 
คะแนน 

-  ไม่แน่ใจวา่การประเมินมีการสอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละวชิาให ้0 คะแนน 
- ไม่เห็นด้วยว่ารายการประเมินมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์และวิชาให้ 1 

คะแนน 
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จ านวนผูท่ี้สอบผา่นในขอ้นั้น 
       จ  านวนผูส้อบทั้งหมด 

โดยมีสูตรในการวิเคราะห์คือ 

 IOC  = 
N

x
 

 
โดย  IOC    หมายถึง   ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัจุดประสงค ์
          X  หมายถึง   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
        N      หมายถึง   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
การพิจารณาคดัเลือกขอ้ค าถามโดยใช้เกณฑ์ต่อไปน้ี (ชาตรี เกิดธรรม, 2544,         

น.102)  
 -   ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5-1.00 คดัเลือกไวใ้ชไ้ด ้

-   ขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ต ่ากว่า 0.5 จะปรับปรุงแกไ้ขตามค านะน าของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

2.4 น าแบบประเมินไปทดสอบหาประสิทธิภาพกบันกัศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 10  คน 

2.5 ท าการวิเคราะห์แบบทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียน เพื่อหาค่าระดบัความ
ยากง่าย (P) และค่าอ านาจจ าแนก (ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์) (r) โดยใชว้ิธีการหาความแตกต่าง
ของการสอบก่อนสอน และการสอบหลงัสอน และหาค่าความเท่ียงของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร
ดงัน้ี 

2.5.1 หาระดบัความยากง่าย (P) 
  
 สูตร   P   =    
 
 โดย    P   =    ความยากง่าย 
 ผูส้อบผา่น หมายถึง  ผูท่ี้มีคะแนนตั้งแต่ 10 ข้ึนไป   

               จ านวนผูส้อบทั้งหมด 10 คน  
แบบทดสอบท่ีมีความยากง่ายระหว่าง  0.20 - 0.80 สามารถน าไปใช้ในการทดสอบได ้          

(เยาวดี วบิูลยศ์รี, 2540, น.145) 
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2.5.2 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) 
   

สูตร   r  =    
 
 

(เยาวดี วบิูลยศ์รี, 2540, น.153) 
  โดย   r  =    อ านาจจ าแนก 

ผูส้อบผา่น หมายถึง  ผูท่ี้มีคะแนนตั้งแต่ 10 ข้ึนไป 
ขอ้สอบท่ีมีค่าจ  าแนกใชไ้ดดี้จะมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.20  และถา้ขอ้สอบนั้นมีค่าอ านาจ

จ าแนกใกล้  +1 แสดงวา่ขอ้สอบนั้นสามารถจ าแนกคนเก่งและคนอ่อนไดถู้กตอ้งสูงมาก (ลว้น            
สายยศ, 2539, น.185) 

2.6 เลือกแบบประเมินผลภาคปฏิบติัชุดท่ีท่ีสุด 1 ชุด เพื่อน าไปใชว้ดัผลภาคปฏิบติั
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 3.  แบบประเมินตามสภาพจริง 

การสร้างแบบวดัทกัษะพิสัย โดยสร้างแบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) ให้สอดคลอ้ง
กับชุดฝึกปฏิบัติไวโอลิน ด้วยวิธีเรียนระดับเสียงเปียโน เพื่อใช้บันทึกผลการใช้ชุดฝึกปฏิบัติ
ไวโอลิน ดว้ยวธีิเรียนระดบัเสียงเปียโน ตามขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือวดัทกัษะพิสัย ดงัน้ี 
         3.1  วางแผนการสร้างเคร่ืองมือ 

3.1.1 ศึกษาวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของรายวิชาท่ีสอนศึกษาธรรมชาติ
ของงานท่ีใหป้ฏิบติั        

3.1.2  วเิคราะห์คุณลกัษณะของพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดั 
3.1.3  ก าหนดน ้าหนกัความส าคญัของคุณลกัษณะท่ีวดั 

         3.2  ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ 
   3.2.1   ก าหนดวธีิการวดัคุณลกัษณะดา้นทกัษะ 
   3.2.2   ก าหนดเคร่ืองวดัคุณลกัษณะดา้นทกัษะ 
   3.2.3   ก าหนดเน้ือหาท่ีปรากฏในเคร่ืองมือ 
   3.2.4   ก าหนดวธีิการตรวจใหค้ะแนน 
 
 
 

จ านวนผูท่ี้สอบผา่นในกลุ่ม–จ านวนผูส้อบผา่นในกลุ่มต ่า 
           จ  านวนคนในกลุ่มสูง หรือจ านวนคนในกลุ่มต ่า 
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        3.3 ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
3.3.1 น าแบบประเมินผลการเรียนการสอนเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน  

เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ประสิทธิภาพแลคุณภาพของเคร่ืองมือ  
เพื่อหาค่า IOC  (Index  of  Item  Objective  Congruence) 
         3.3.2 ปรับปรุงและแกไ้ขตามค าแนะน า แลว้น าเคร่ืองมือไปทดลองใชจ้ริง
ต่อไป 
 การประเมินผลภาคปฏิบติัในการทดลองใชแ้บบทดสอบและการประเมินผลก่อนเรียนและ
หลงัเรียน  ใช้วิธีการให้คะแนนแบบประเมินตามสภาพจริง (Rubrics) โดยผูว้ิจยัมีเกณฑ์ในการให้
คะแนนดงัน้ี 
 1. สามารถปฏิบติัได้ถูกต้องทั้งระดับเสียง ความสั้ นยาวของเสียง สามารถปฏิบติัตาม
สัญลกัษณ์ทางดนตรีไดถู้กตอ้ง แคล่วคล่อง และสามารถแสดงออกถึงความงามของบทเพลงและ
เสียงไดย้อดเยีย่ม จะมีเกณฑค์ะแนนเฉล่ีย 19 – 20 คะแนน 
 2. สามารถปฏิบติัได้ถูกตอ้งทั้งระดับเสียง ความสั้ นยาวของเสียง เคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ และสามารถปฏิบติัตามสัญลกัษณ์ทางดนตรีไดถู้กตอ้ง แคล่วคล่อง และสามารถแสดงออก
ถึงความงามของบทเพลงและเสียงไดดี้มาก จะมีเกณฑค์ะแนนเฉล่ีย 16 – 18 คะแนน 
 3. สามารถปฏิบติัได้ถูกตอ้งทั้ งระดับเสียง ความสั้ นยาวของเสียง เคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ และสามารถปฏิบติัตามสัญลกัษณ์ทางดนตรีไดถู้กตอ้ง แคล่วคล่อง และสามารถแสดงออก
ถึงความงามของบทเพลงและเสียงไดดี้ จะมีเกณฑค์ะแนนเฉล่ีย 13 – 15 คะแนน 

4. สามารถปฏิบติัได้ถูกตอ้งทั้งระดับเสียง ความสั้ นยาวของเสียง เคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ และสามารถปฏิบติัตามสัญลกัษณ์ทางดนตรีไดถู้กตอ้ง แคล่วคล่อง และสามารถแสดงออก
ถึงความงามของบทเพลงและเสียงไดพ้อใช ้จะมีเกณฑค์ะแนนเฉล่ีย 10 – 12 คะแนน 

5. สามารถปฏิบติัได้ถูกตอ้งทั้งระดับเสียง ความสั้ นยาวของเสียง เคร่ืองหมายก าหนด
จงัหวะ และสามารถปฏิบติัตามสัญลกัษณ์ทางดนตรีไดถู้กตอ้ง แคล่วคล่อง และสามารถแสดงออก
ถึงความงามของบทเพลงและเสียงไดต้อ้งปรับปรุง จะมีเกณฑค์ะแนนเฉล่ีย ต ่ากวา่ 9  คะแนน 
ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที ่1 เกณฑ์การแปลความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

ช่วงคะแนน  (คะแนนเต็ม 20) ระดับคุณภาพ 

19 – 20   คะแนน ยอดเยีย่ม 

16 – 18   คะแนน ดีมาก 

13 – 15   คะแนน ดี 

10 – 12   คะแนน พอใช ้

0 - 9       คะแนน ปรับปรุง 

  
ตารางท่ี 1  แสดงเกณฑ์การแปลความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ี

เรียนเอกสารประกอบการเรียนเร่ืองฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวธีิเลียนระดบัเสียงเปียโน 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวิจยัเชิงทดลองคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูล 3 ระยะ   
ดงัน้ี 

ระยะท่ี  1  ก่อนการทดลอง   
รวบรวมผลประเมินทกัษะด้านการปฏิบติัก่อนการทดลอง เป็นการทดสอบก่อนเรียน     

(Pre  test)  เพื่อตรวจสอบความรู้พื้นฐานตามจุดประสงคก่์อนการเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน 
ดว้ยวธีิเลียนระดบัเสียงเปียโน 

ระยะท่ี  2  ระหวา่งการทดลอง 
ด าเนินการสอนโดยการรวบรวมขอ้มูล ในดา้นของปัญหาอุปสรรคความคิดเห็นของผูเ้รียน

ดนตรีของการสอน โดยการสังเกตและสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการ โดยการบนัทึกหลงัการสอน
แต่ละคร้ังเพื่อเป็นขอ้มูลในการปรับปรุงการสอนท่ีตอ้งเผยแพร่ต่อไป 

ระยะท่ี 3 หลงัการทดลอง 
เก็บรวบรวมขอ้มูล 2 ลกัษณะ  คือ 

 1. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ให้นกัศึกษาท่ีเป็นตวัอยา่งประชากรท าแบบทดสอบการประเมิน
ภาคปฏิบติัของผูเ้รียนหลงัเรียน (Post test) น าคะแนนไปหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกปฏิบติัของ 
แต่ละบุคคล เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีหลงัการทดลองมีวิธีในการ
ประเมินผล 
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2. ใช้แบบประเมินผลตามสภาพจริง (Rubrics) ในการบนัทึกผลการใช้ชุดฝึกปฏิบัติ
ไวโอลินและการวดัผลสัมฤทธ์ิ โดยน าระดบัคะแนนของการทดสอบการใช้ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน
มาหาค่าร้อยละของนกัศึกษาท่ีปฏิบติัไวโอลินของแต่ละคนหลงัการทดลอง    

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ ามาวเิคราะห์โดยใชส้ถิติเก่ียวขอ้งดงัน้ี 
  1. หาค่าเฉล่ียของคะแนนประเมินผลชุดฝึกปฏิบติัของผูเ้ช่ียวชาญ 
  2. หาค่าความยากง่าย และความเท่ียงของแบบทดสอบ 
  3. หาประสิทธิภาพของการพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีเ ลียนระดบัเสียง
เปียโนส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ก าหนดเกณฑ์ 80 / 80 โดยท่ี  
80 ตวัแรก  หมายถึงค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ของ คะแนนแบบฝึกหัด  80  ตวัหลงัหมายถึงค่าเฉล่ียร้อยละ  
80 ของคะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน  
  4. วเิคราะห์ผลการปฏิบติัไวโอลินโดยหาเฉล่ียร้อยละ 

5. เปรียบเทียบการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง ท่ีเรียน
ดว้ยชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีเลียนระดบัเสียงเปียโน โดยการใช้สถิติทดสอบท่ีมีกลุ่มตวัอย่าง
สัมพนัธ์กนั (Dependent  Samples (t - test))  

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล   
 1. สถิติท่ีใชใ้นการหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของขอ้สอบแผนการ
จดัการเรียนรู้ และเอกสารประกอบการเรียน เร่ืองการฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีเลียนระดบัเสียง
เปียโนของนกัศึกษา โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณา ใชสู้ตรดงัน้ี 
 

   IOC  =  
  IOC หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้ง  

   หมายถึง คะแนนรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
   หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
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 2. การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80  โดยใชสู้ตร E1/E2ดงัน้ี 

 E1  =  

 E2=  
  เม่ือ E1    แทน ประสิทธิภาพตวัแรก 
        E2      แทน ประสิทธิภาพตวัหลงั 

     แทน คะแนนรวมของนกัศึกษาทุกคนขณะฝึกปฏิบติัหรือท ากิจกรรม 

     แทน คะแนนรวมของนกัศึกษาทุกคนหลงัฝึกปฏิบติัหรือท ากิจกรรม 
       A     แทน คะแนนเตม็ของคะแนนระหวา่งฝึกปฏิบติัหรือท ากิจกรรม 
       B     แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัฝึกปฏิบติัหรือท ากิจกรรม 
       N     แทน จ านวนนกัศึกษา 
 3. อ านาจจ าแนกของขอ้สอบ (Discrimination  =  r) ใชสู้ตรไดด้งัน้ี 
 

    
  เม่ือ ,   แทน จ านวนคนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่าตามล าดบั 

        ,   แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่าตามล าดบั 
          N    แทน จ านวนคนทั้งหมด 
 4. การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียของนกัศึกษา ก่อนเรียน - หลงัเรียน ใชส้ถิติ 
(t – test dependent) มีสูตรดงัน้ี 

    
  เม่ือ  t  แทน การแจกแจงแบบที 
   D แทน ความแตกต่างของคะแนนหลงัเรียนและก่อนเรียน ของนกัศึกษา
แต่ละคน  
   N แทน จ านวนนกัศึกษา 



   
  

 

บทที ่ 4 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลินดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียงเปียโน  ส าหรับนกัศึกษาแขนง

ดนตรีสากล สาขาวชิานาฏดุริยางคศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั      ราช
ภฏัเพชรบุรี เป็นการวิจัยเชิงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อทดสอบสมมติฐานว่า  การฝึกปฏิบัติ
ไวโอลินด้วยวิธีการเรียนระดบัเสียงเปียโน  ดว้ยชุดฝึกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไวห้รือไม่  ตวัอยา่งประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัศึกษาแขนงดนตรีสากล  สาขาวิชา
นาฏดุริยางคศาสตร์  จ  านวนนกัศึกษาท่ีเป็นตวัอยา่งประชากรทั้งหมด  10  คน  ผูว้ิจยัไดส้ร้างชุดฝึก
ปฏิบติั  และแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนภาคปฏิบติั  เป็นเคร่ืองมือในการวดั และเก็บ
รวบรวมขอ้มูลดา้นความรู้  ความเขา้ใจ  เคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนน้ีผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ   
และได้ปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้ว  จึงน าไปทดลองกับตวัอย่างประชากรเพื่อศึกษาประเด็น
ต่อไปน้ี 
 1.   ศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ด้วยวิธีการเลียนระดับเสียงเปียโน  
ส าหรับนักศึกษาแขนงดนตรีสากล สาขาวิชานาฏดุริยางคศาสตร์ คณะมนุษ ยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ตามเกณฑท่ี์ก าหนด  80/80 
 2.   เปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีการ
เลียนระดบัเสียงเปียโน   

 
ขั้นตอนน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  คะแนนจากการทดสอบย่อยเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้ชุดฝึกปฏิบติั
ไวโอลิน ดว้ยวธีิการเลียนระดบัเสียงเปียโน 
 2.  ผลการหาประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการจดัการเรียนรู้เพื่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  โดยใชชุ้ดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวธีิการเลียนระดบัเสียงเปียโน 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การพฒันาชุดฝึกปฏิบัติไวโอลิน ด้วยวิธีการเลียนระดับเสียงเปียโน ส าหรับนักศึกษา
สาขาวชิาดนตรี  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ซ่ึงไดด้ าเนินการทดลองจบตามวิธีด าเนินการทดลอง   
จึงขอเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามกระบวนการวิจยัต่อไปน้ี 
 1.  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของคะแนนก่อนเรียน หลังเรียน ด้วยชุดฝึกปฏิบัติ
ไวโอลิน ดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียงเปียโน  ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีสากล ผูว้ิจยัได้น า
คะแนนจากแบบฝึกหัดทกัษะทางการเรียนของชุดฝึกปฏิบติัท่ีไดจ้ากนกัศึกษามาท าการวิเคราะห์
ร่วมกบัผลการทดสอบหลงัเรียน  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิของแบบฝึกหัดทกัษะด้วยชุดฝึก
ปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวธีิการเลียนระดบัเสียงเปียโน ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80 / 80  ทดลองกบันกัศึกษา 
ดงัตารางท่ี 2 
ตารางที ่2  ผลการทดสอบ  และค่าเฉลีย่ร้อยละจากแบบฝึกหัดระหว่างการเรียน และแบบทดสอบ 

    หลงัเรียนในการทดลองจริงกบันักศึกษาสาขาวชิาดนตรีสากล 
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดัผล จ านวนนักศึกษา คะแนนเต็ม ผลรวม ค่าร้อยละ 
แบบฝึกหดัระหวา่งเรียน 10 80 680                                                               85.00 
แบบทดสอบหลงัเรียน 10 20 165 82.50 

  
จากตารางท่ี 2  แสดงประสิทธิภาพของชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียง

เปียโน  นั้น พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนแบบทดสอบย่อยท้ายชุดฝึกปฏิบติัทกัษะทางการเรียน  
ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรีสากล  มีประสิทธิภาพตวัแรก  (E1) ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียร้อยละของการ
ปฏิบติัท่ีนกัศึกษาท าไดถู้กตอ้งในแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน มีค่าเท่ากบั 85.00  และประสิทธิภาพของ
ชุดฝึกปฏิบัติตัวหลัง(E2)  ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียร้อยละของการปฏิบัติท่ีนักศึกษาท าได้ถูกต้องใน
แบบทดสอบหลงัเรียน มีค่าเท่ากบั  82.50    

สรุป ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 / 80 โดยประสิทธิภาพของชุดฝึกชุดปฏิบติัไวโอลิน ด้วย
วธีิการเรียนระดบัเสียงเปียโน  จึงมีค่า  85 / 82.50  แสดงวา่ ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานของสมมติฐานการวจิยัท่ีก าหนดไว ้  
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 2. การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการเรียน ท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน 
การศึกษาเปรียบเทียบพฒันาการของผูเ้รียน เป็นผลการประเมินภาคปฏิบติัก่อนเรียนและหลงัเรียน
จากการใช้ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ด้วยวิธีการเลียนระดบัเสียงเปียโน  ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชา
ดนตรี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี โดยการทดลองคร้ังน้ีใช้
ระยะเวลาด าเนินการทดลอง  60  ชัว่โมง  เม่ือส้ินสุดกระบวนการเรียนการสอน ผูว้ิจยัน าผลคะแนน
จากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาแสดงผลรวมคะแนน และค่าความแตกต่างของคะแนน
จากแบบทดสอบภาคปฏิบติัก่อนและหลงัเรียนเป็นดงัน้ี 

2.1  ผลการประเมินภาคปฏิบติัก่อนและหลงัเรียน 
ตารางที ่3   ผลรวมคะแนน  และค่าความแตกต่างของคะแนนจากแบบทดสอบภาคปฏิบัติก่อนและ 

     หลงัเรียน 
 

กลุ่ม
ตัวอย่างคน

ที่ 

ผลการประเมินภาคปฏิบัติ 

คะแนนเฉลีย่ 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

การให้คะแนนของ
ผู้วจัิย 

การให้คะแนนของกรรมการ 

คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

1 3 16.00 17.00 17.00 17.00 
2 5 17.00 17.00 18.00 17.00 
3 4 17.00 17.00 18.00 17.00 
4 3 15.00 16.00 18.00 16.00 
5 5 16.00 16.00 17.00 16.00 
6 5 15.00 16.00 18.00 16.00 
7 6 16.00 15.00 17.00 16.00 
8 4 15.00 15.00 18.00 16.00 
9. 8 17.00 18.00 19.00 18.00 
10. 5 15.00 16.00 17.00 16.00 

เฉลีย่รวม 4.8 - - - 16.63 
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จากตารางท่ี  3  พบว่า  ก่อนเรียน ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัเคร่ืองดนตรีกบัแบบประเมินผล
ภาคปฏิบติัดงักล่าวไดบ้า้งเล็กนอ้ยและมีคะแนนเฉล่ีย   =  4.8  เม่ือนกัศึกษาเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติัท่ี
ผูว้ิจยัสร้างข้ึนตั้งแต่ตน้จนจบกระบวนการเรียน  พบว่า  หลงัเรียน ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีกบัประเมินผลภาคปฏิบติัไดแ้ละมีคะแนนเฉล่ีย  =   16.63       
   2.2    ผลการเปรียบเทียบพฒันาการของผูเ้รียน  ท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน   
ด้วยวิธีการเลียนระดับเสียงเปียโน จากผลการสอบ  ก่อนเรียน  และหลังเรียน เม่ือส้ินสุด
กระบวนการเรียนการสอน   ผูว้ิจยัน าผลคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาท าการ
วิเคราะห์  เพื่อให้ทราบวา่  เม่ือนกัศึกษาเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติัท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตั้งแต่ตน้จนส้ินสุด
กระบวนการแลว้ผูเ้รียนมีพฒันาการมากนอ้ยเพียงใด หลงัจากท าการวเิคราะห์แลว้ปรากฏผลดงัน้ี 
ตารางที ่  4    ผลการเปรียบเทยีบพฒันาการของผู้เรียนก่อนเรียน  และหลงัเรียนของนักศึกษา 
            แขนงดนตรีสากล  สาขาวชิานาฏดุริยางคศาสตร์          
 

ผลการเปรียบเทยีบ
คะแนน 

N  ̅ S.D t df Sig. 

ก่อนเรียน 10 4.80 1.476 - - - 
หลงัเรียน 10 16.63 0.45 27.663 9 .000 

* มีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 
 
          จากตารางท่ี 4 พบวา่คะแนนการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเป็นศูนย ์ และเม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนหลงัเรียนพบว่า  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 โดยมีคะแนนสอบหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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ผลการสัมภาษณ์และสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างการทดลอง 
 ระหว่างทดลอง  ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลต่าง ๆ หลาย ๆ  ดา้นของผูเ้รียน โดยใช้วิธีสัมภาษณ์
อย่างไม่เป็นทางการ  และสังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของผูเ้รียน  ซ่ึงผลการสัมภาษณ์และสังเกตแยก
ออกเป็นประเด็นต่าง ๆ  ไดด้งัน้ี 
  1.  ดา้นสติปัญญาการเรียนรู้และการแกปั้ญหา 

ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้ช่างคิด  ช่างถาม  ช่างสงสัย   มีความกล้าท่ีจะแสดงออก  เม่ือให้
ปฏิบติัให้ผูส้อนดู  ผูเ้รียนสามารถคิดวิเคราะห์เช่ือมโยงประสบการณ์ต่าง ๆ  เขา้ดว้ยกนัเป็นอยา่งดี  
สามารถล าดบัความคิดไดอ้ยา่งเป็นระบบ  ผสมผสานทฤษฎีดนตรีและทฤษฎีดา้นปฏิบติัเขา้ดว้ยกนั
ได ้  เม่ือพบส่ิงแปลกใหม่ผูเ้รียนจะพยายามคิดดว้ยตนเองก่อน ถา้ไม่ไดจ้ริง ๆ  จึงจะมาถามผูส้อน   
แต่ส่วนใหญ่ผูเ้รียนจะคิดด้วยตนเอง   จึงท าให้ผูเ้รียนมีความมัน่ใจในตนเองและสามารถปฏิบติั
ออกมาไดใ้นเกณฑดี์ 
  2.  ดา้นอารมณ์ 

ผูเ้รียนมีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส  เม่ือไดฝึ้กปฏิบติัดนตรี  มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีต่อเพื่อน
และผูส้อน   ไม่เอารัดเอาเปรียบผูอ่ื้น ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกัน ช่วยกันดูแลรักษาอุปกรณ์ดนตรี   
หอ้งเรียน  มีความตรงต่อเวลา  จะไปไหนมาไหนก็บอกขออนุญาตผูส้อนก่อนเสมอ          มีความรัก  
ความสามคัคี ในหมูคณะไม่มีการทะเลาะวิวาท  แบ่งพรรคแบ่งพวก  ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกัน  
ท างานร่วมกนัไดเ้ป็นอยา่งดี 
  3.  ดา้นทกัษะ 

ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีทกัษะด้านการปฏิบติัอยู่ในเกณฑ์ดี  มีการพฒันาดีข้ึนอย่าง
ต่อเน่ืองตั้งแต่ตน้จนจบในหลาย ๆ เร่ือง  เช่น  การร้องเสียงตามตวัโนต้ในช่วงแรก ๆ  จะออกเสียง
ไม่ตรงกบัเสียงแต่บอกช่ือตวัโน้ตถูก  ต่อมาผูเ้รียนมีการพฒันาการท่ีดีข้ึนเร่ือย ๆ  จึงสามารถออก
เสียงตามโนต้ไดดี้ข้ึนมากแต่ยงัมีเพี้ยนบา้งพอสมควร 

การแยกระบบประสาทก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีผูเ้รียนสามารถพฒันาการแยกระบบ
ประสาทและสร้างความสัมพนัธ์กนัระหวา่ง  มือ กบัเทา้  และระบบการคิดไดเ้ป็นอยา่งดี  ซ่ึงในช่วง
ระยะแรกของการเรียนรู้ผูเ้รียนก็มีสับสน  และฝืนธรรมชาติอยูบ่า้งแต่ใชเ้วลาเพียง  3 – 4  วนั ผูเ้รียน
ก็สามารถแยกระบบประสาทได ้ แต่ยงัไม่อิสระและเป็นไปอยา่งอตัโนมติั พอถึงช่วงระยะสุดทา้ย
ของการเรียน  ผูเ้รียนสามารถแยกระบบประสาทและสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง มือ  กบัเทา้  และ
ระบบการคิดได้เป็นอย่างดี  และยงัส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถอ่านจังหวะของท านอง  (Melodic  
Rhythm) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  มีจงัหวะเคาะ (Beat)  ท่ีสม ่าเสมอ 
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ส่วนในเร่ืองของระดบัเสียง  ผูเ้รียนค่อย ๆ  สร้างเสียง  และออกเสียงในระดบัเสียง
ต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งอตัโนมติั  ส่งผลให้มีคุณภาพดีข้ึนเร่ือย ๆ สามารถใชค้นัชกั (Bow) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
และชดัเจน  การปฏิบติัของกลุ่มตวัอยา่งผูเ้รียนสามารถปฏิบติัแบบฝึกหัด 5 . 1  – 5 . 1 0  
ต่อเน่ืองกนัโดยไม่หยุดและในความเร็วท่ีเกินจากท่ีก าหนดไวคื้อ      =  52 – 72  แต่ผูเ้รียน

สามารถปฏิบติัไดใ้นความเร็ว     =  90 – 100   
สรุปผลพฤติกรรมของผูเ้รียนทั้ง  3   ดา้น คือ 
1.  ผูเ้รียนสามารถคิดวเิคราะห์เช่ือมโยงประสบการณ์ต่าง ๆ  และสามารถจดัล าดบั

ความคิดท่ีจะเช่ือมโยงถึงการปฏิบติัไดดี้ 
2.  ผูเ้รียนมีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส  มีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั      มี

ความสามคัคี  และมีคุณสมบติัของนกัดนตรีท่ีดีต่อไปไดใ้นอนาคต 
3.  ผูเ้รียนมีทกัษะในการปฏิบติัอยู่ในเกณฑ์ดี สามารถรับรู้เทคนิค  และวิธีการ           

ต่าง ๆ  ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  มีคุณภาพเสียงท่ีดี  สามารถปฏิบติัแบบฝึกหดัต่าง ๆ  ไดด้ว้ยตนมากข้ึน 
จากผลการทดลองดงักล่าวเม่ือผูเ้รียนใช้ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ด้วยวิธีการเรียน

ระดบัเสียงเปียโน  นั้นสามารถปฏิบติัไวโอลินตรงตามเสียงโนต้ไดดี้กวา่ก่อนเรียน  ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 
 
 

 



บทที ่ 5 
สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัเชิงทดลอง เร่ือง  การพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ด้วยวิธีการเลียนระดบัเสียง
เปียโน  ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรีสากล  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบุรี ในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคข์องการวจิยั   วธีิด าเนินการวิจยั   สรุปผลการวิจยั  อภิปราย
ผลและขอ้เสนอแนะ  ดงัต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
1.  เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกปฏิบัติไวโอลิน ด้วยวิธีการเลียนระดับเสียงเปียโน  

ส าหรับนักศึกษาแขนงดนตรีสากล  สาขาวิชานาฏดุริยางคศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี โดยประสิทธิภาพตามเกณฑ ์  80/80     

2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการฝึกปฏิบติัไวโอลินระหวา่งก่อนเรียนและ
หลงัเรียนดว้ยวธีิการเลียนระดบัเสียงเปียโน   
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
1.  กลุ่มตัวอย่างประชากร 

 กลุ่มตวัอยา่งประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี  1 – 3  แขนงดนตรีสากล  
สาขาวิชานาฏดุริยางคศาสตร์  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี     
ท่ีเรียนวิชาปฏิบติัไวโอลิน  จ านวน  10  คน  โดยใช้ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีการเลียนระดบั
เสียงเปียโน  

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือ  ชุดฝึกปฏิบัติไวโอลินท่ีสร้างข้ึนเพื่อศึกษาหา

ประสิทธิภาพและเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลเพื่อน ามาวิเคราะห์ผลตามวตัถุประสงค์ของการ
วจิยัประกอบดว้ยต่อไปน้ี  

2.1 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นแบบประเมินทางดา้น

ทกัษะการปฏิบติั  เพื่อใช้ประเมินผลก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยวิธีการสอบภาคปฏิบติัโนต้ท่ีไม่
เคยฝึกมาก่อนในขณะนั้น (Sight - Reading)  ลกัษณะของการประเมินเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
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ค่า ซ่ึงประเมินผูเ้รียนในดา้นปฏิบติัในเร่ืองจงัหวะท านองคุณภาพเสียง เป็นเคร่ืองมือประเมินผลการ
เรียนรู้ท่ีใชชุ้ดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียงเปียโน โดยผา่นขั้นตอนการตรวจสอบ
จากคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์จ านวน 2  ท่านและคณะกรรมการผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา
จ านวน 3 ท่านตรวจสอบปรับปรุงแกไ้ขและพิจารณาความตรงของเน้ือหา (Content  Validity)  วา่
ขอ้สอบภาคปฏิบติัสามารถวดัความรู้ความสามารถของผูเ้รียนตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ 
เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC) โดยมีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งในแบบประเมินทางดา้นทกัษะการปฏิบติัมีค่าเฉล่ียเท่ากบั  1  แสดงวา่ขอ้สอบมีคุณภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน  และไดน้ าไปทดลองกบันกัศึกท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างประชากรทั้ง 3 ชุด  แบบ
ประเมินผลภาคปฏิบติัทั้ง  3  ชุด  สามารถน าไปใช้วดัผลการปฏิบติัไดท้ั้งส้ิน แต่ในการทดลองใช้
แบบประเมินผลภาคปฏิบติัเพียงชุดเดียว  ซ่ึงจากผลการทดลองแบบประเมินผลภาคปฏิบติัทั้ง  3   
ชุด  พบวา่แบบประเมินผลภาคปฏิบติัชุดท่ี  2   มีค่าจ  าแนก  (r) เท่ากบั  1 และมีค่าความยากง่าย  (P)  
เท่ากับ  0.50 จึงสรุปได้ว่าแบบประเมินผลภาคปฏิบติัชุดท่ี 2  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด เม่ือ
เปรียบเทียบกบัแบบประเมินผลภาคปฏิบติัชุดท่ี  1 และชุดท่ี 3  ดงันั้นแบบประเมินผลภาคปฏิบติัชุด
ท่ี  2  มีความเหมาะสมท่ีจะใชใ้นการวจิยัหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกปฏิบติั 

2.2   ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวธีิการเรียนระดบัเสียงเปียโน 
ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ด้วยวิธีการเลียนระดับเสียงเปียโนน้ี ผูว้ิจยัสร้างข้ึนตาม

แนวคิดและหลกัการของชุดฝึกปฏิบติั  การจดัเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนค านึงถึงแนวคิด
ทางจิตวิทยาพฒันาการทางดนตรี  โดยก าหนดเน้ือหา จุดประสงค์ จัดท าก าหนดการสอน                   
มีแบบทดสอบก่อนเรียน  แบบฝึกหดัระหวา่งเรียน  และแบบทดสอบหลงัเรียน มีการแสดงผลการ
เรียนใหน้กัศึกษาทราบ เม่ือเสร็จส้ินสุดการท าแบบทดสอบแลว้ 

3.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัไดต้วัอยา่งประชากรจ านวน 10  คน  ซ่ึงเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1 – 3  

แขนงดนตรีสากล สาขาวชิานาฏดุริยางคศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลยั
ราชภฏัเพชรบุรี แลว้ไดด้ าเนินการทดลองตามขั้นตอนตอไปน้ี 
    3.1  ทดสอบก่อนเรียน โดยใหน้กัศึกษาจ านวน 10 คน ปฏิบติัในแบบทดสอบก่อน
เรียน 
         3.2  ผูว้ิจยัได้ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตวัอย่างประชากร คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี จงัหวดัเพชรบุรี  ชั้นปีท่ี 1 – 3 จ านวน  10 คน ในภาคการ
เรียนท่ี 3   ปีการศึกษา  2556  ดงัน้ี 
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   1.  ทดสอบก่อนเรียน โดยใหน้กัศึกษาปฏิบติัแบบทดสอบภาคปฏิบติัก่อน
เรียน  รวบรวมคะแนนแบบทดสอบภาคปฏิบติัก่อนเรียนของนกัศึกษาแต่ละคน 
   2.  ด าเนินการสอนตามแผนการสอนท่ีวางไว ้ ใชเ้วลาคร้ังละ 90 นาที  ใน
เวลาซ้อมนอกเวลาคือตั้งแต่วนัจนัทร์ – วนัศุกร์เวลา  16.30  –  18.00  น. และวนัเสาร์  เวลา  9.30 – 
11.00 น. 
   3.  ในระหวา่งการเรียนการสอน  เม่ือส้ินสุดเน้ือหาแต่ละตอนผูว้ิจยัไดน้ า
แบบฝึกหดัใหก้ลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัรวม  80  คะแนน 
   4.  เม่ือส้ินสุดกระบวนการเรียนการสอน ผูว้ิจยัได้น าแบบทดสอบ
ภาคปฏิบติัหลงัเรียนใหก้ลุ่มตวัอยา่งปฏิบติั เพื่อประเมินผล 
   5.  น าผลการทดลองมาวิเคราะห์หาค่าตามวธีิการทางสถิติ 
           3.3   ในระหวา่งการเรียนการสอนเม่ือส้ินสุดเน้ือหาในบางตอน ผูว้ิจยัไดน้ าแบบ
ประเมินผลใหต้วัอยา่งประชากรท าการสอบ 

4.   การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียงเปียโนนั้น ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลต่าง ๆ  ดงัน้ี 
  4.1  วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกปฏิบติั เร่ืองการพฒันาชุดฝึกปฏิบติั
ไวโอลิน ดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียงเปียโน  ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรี  มหาวิทยาลยัราชภฏั
เพชรบุรี ตามเกณฑ ์80/80  ท่ีก าหนด 
  4.2   เปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักศึกษาตัวอย่าง
ประชากรท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติั เร่ืองการพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีการเลียนระดบัเสียง
เปียโน  ส าหรับนกัศึกษาสาขาวชิาดนตรี  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
  4.3   วเิคราะห์คะแนนทกัษะการฝึกปฏิบติัไวโอลินของนกัศึกษาตวัอยา่งประชากร
โดยใชค้่าเฉล่ียร้อยละ 
 

สรุปผลการวจิัย 
การพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวธีิการเลียนระดบัเสียงเปียโน  ส าหรับนกัศึกษาแขนง

ดนตรีสากล  สาขาวิชานาฏดุริยางคศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลยั      
ราชภฏัเพชรบุรี สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

การพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวธีิการเลียนระดบัเสียงเปียโน  ส าหรับนกัศึกษาแขนง
ดนตรีสากล    สาขาวิชานาฏดุริยางคศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลยั    
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ราชภฏัเพชรบุรี มีประสิทธิภาพคือ =   85 / 82.50  เม่ือหาค่ารวม พบวา่มีประสิทธิภาพท่ี  .01 ผลการ
ประเมินผลก่อนเรียนพบวา่  ผูเ้รียนไม่สามารถปฏิบติัไวโอลินไดต้รงตามเสียงของโนต้ไดแ้ละมีผล
การปฏิบติัมีค่าเป็นศูนย ์ หลงัเรียนพบว่า   ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินไดต้รงตามเสียงของโน้ต
ได ้ สามารถหยบิจบัเคร่ืองและท าความสะอาดเคร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  และมีผลของการปฏิบติั
เป็นค่าเฉล่ีย  ( ̅ )  เท่ากบั 15.47  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)   เท่ากบั  1.86  วิเคราะห์โดยใชก้าร
ทดสอบค่าที  (t – test)  ปรากฏค่า  t  เท่ากบั  26.353   ค่า   df   เท่ากบั   9  และค่า Sig.  เท่ากบั   .000 
แสดงวา่ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวธีิการเรียนระดบัเสียงเปียโน  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี  .01  โดยผู-้ 
เรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีการเรียนระดบัเสียงเปียโน พบว่าหลงัผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีได้ดีกว่าก่อนเรียน เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ส่วนความรู้สึกท่ีมีต่อวิธีการ
สอน มีคะแนนเฉล่ีย ( ̅ )  เท่ากับ  4.35 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  เท่ากับ  0.24  ผลการ     
เปรียบเทียบพฤติกรรมของผูเ้รียนระหว่างการทดลอง พบวา่ ผูเ้รียนสามารถคิดวิเคราะห์เช่ือมโยง
ประสบการณ์ต่าง ๆ   และสามารถจดัล าดบัความคิดได้อย่างเป็นระบบ  มีทกัษะของการปฏิบติั
ดีกวา่ก่อนเร่ิมเรียน  จึงสรุปไดว้า่ผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนในการฝึกปฏิบติัไวโอลินโดยใชชุ้ดฝึกปฏิบติั
ไวโอลิน ดว้ยวธีิการเรียนระดบัเสียงเปียโน  สูงกวา่ก่อนเรียน  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 แสดงใหเ้ห็นวา่ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวธีิการเรียนระดบัเสียงเปียโน มีประสิทธิภาพ
และประสิทธิผล ช่วยพฒันาทกัษะการปฏิบติัดา้นการสร้างเสียงให้ตรงกบัตวัโนต้ และสามารถเพิ่ม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหแ้ก่ผูเ้รียนได ้
 

อภิปรายผล 
ผลการวิเคราะห์ในการวิจยัปรากฏว่า  การพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีการเลียน

ระดบัเสียงเปียโน  ส าหรับนกัศึกษาสาขาวิชาดนตรี  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน  80/80   เป็นไปตามสมมติฐานและวตัถุประสงค์เป็นอยา่งดี  ซ่ึงการใชชุ้ดฝึก
ปฏิบติัไวโอลิน โดยใช้เปียโนเป็นส่ือ  มีความสอดคลอ้งกบัหลกัการทัว่ไปของการเรียนการสอน
ดนตรีคือ  การสอนให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์เก่ียวกับเสียงก่อนท่ีจะแนะน า  หรือสอนเก่ียวกับ
สัญลกัษณ์ทางดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2538, น.103)  และมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการจดัการ
เรียนการสอนดนตรีระบบ ซูซูกิ  โดยให้ผูเ้รียนสังเกตและฟัง ตลอดจนเลียนแบบสอนส่ิงต่าง ๆ       
ทีละอยา่ง  มีการฝึกปฏิบติัเป็นขั้นตอนจากง่ายไปยาก จากแนวคิดของ ดร.ชินอิจิ  ซูซูกิ  ไดก้ล่าวไว้
วา่  การเรียนการสอนวชิาปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากล  ควรใชว้ิธีพูดตามแม่หมายความวา่  การสอนให้
นกัเรียนปฏิบติับทเพลงต่าง ๆ  ดว้ยความจ า  เป็นการเรียนรู้โดยการเลียนแบบ และท าซ ้ า  นัน่คือให้
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ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิต และผูเ้รียนปฏิบติัตามจนแม่นย  าในเร่ืองของคุณภาพเสียง  ดงันั้นจึงถือได้
วา่ ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวธีิการเลียนระดบัเสียงเปียโน  เป็นชุดฝึกปฏิบติัมีคุณภาพ 

จากการวิจยัเชิงทดลองคร้ังน้ี   ผูว้ิจยัขอเสนอประเด็นท่ีเป็นสาเหตุ  ท่ีท าให้การทดลอง
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ 

1. ชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ด้วยวิธีการเลียนระดับเสียงเปียโน  เป็นชุดฝึกท่ีมีการรับรู้ให้
เป็นไปตามธรรมชาติของการเรียน คือ  ชุดฝึกดงักล่าวมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเน้น
ให้ผูเ้รียนไดมี้ประสบการณ์ในเร่ืองของเสียงก่อน  และให้ผูเ้รียนฝึกจนเกิดความช านาญ  สามารถ
สร้างเสียงและออกเสียงต่าง ๆ  ได้  หลังจากนั้นจึงให้ผูเ้รียนเรียนรู้สัญลักษณ์ทางโน้ตสากล
ประกอบกบัการเรียนรู้ทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองตน้   ทฤษฎีดา้นการปฏิบติัให้ตรงตามเสียงของตวั
โนต้และลกัษณะของตวัโนต้  จะช่วยลดความสับสนท่ีเกิดข้ึนในขณะปฏิบติัเคร่ืองดนตรี  เช่น  ใน
การปฏิบติัโน้ตเพียง 1  ตวั  เสียงอยู่ระดบัใด  ใช้คนัชกั (Bow) ขนาดไหน จดัรูปน้ิวอย่างไร เคาะ
จงัหวะถูกหรือไม่   เสียงท่ีปฏิบติัไปถูกตอ้งหรือไม่   นัน่คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัผูฝึ้กปฏิบติั   ดงันั้นผูท่ี้
เรียนโดยชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ด้วยวิธีการเรียนระดบัเสียงเปียโน  จะขจดัความสับสนท่ีเกิดข้ึน
ดงักล่าวได ้ เพราะสามารถแยกระบบประสาทระหวา่งมือ  เทา้  หู  สายตา  และการคิดไดเ้ป็นอยา่งดี  
จึงเป็นผลใหท้กัษะการปฏิบติัไวโอลินเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.  แบบฝึกหดั  แบบฝึกหดัท่ีน ามาใชส้ าหรับการฝึกสร้างเสียง  ปฏิบติัตรงตามเสียงตวัโนต้
และตามลกัษณะของตวัโนต้  เป็นแบบฝึกหดัท่ีมีขอ้ดีและเป็นเอกลกัษณ์ของตวัเองดงัน้ี 

2.1  เรียงเน้ือหาจากง่าย – ยาก  
  2.2  ท านองในแบบฝึกหดัเป็นท านองสั้น ๆ  จดจ าง่าย 
  2.3  แบบฝึกหดัแรก ๆ  จะใชเ้สียงเพียง  5  เสียง  (เสียงขั้นท่ี 1  2  3  4  5)  และเพิ่ม
เสียง  ขั้นท่ี 4  7 และ  8  ในแบบฝึกหดัทา้ย จนกลายเป็นบนัไดเสียงเมเจอร์ (Major  Scale) 

  2.4  แบบฝึกหดัเร่ิมดว้ยโนต้ตวัด า (  )   ตวัหยดุตวัด า  (  )     ตวัขาว  (      )   
ตวัหยดุตวัขาว  (       )     ตวัเขบต็ 1  ชั้น     (     )    

3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ไดแ้ก่  แผนการสอนการฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีการเลียน
ระดบัเสียงเปียโน ส าหรับนักศึกษาสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  แบบประเมิน
ภาคปฏิบติั  และแบบวดัความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีมีต่อวิธีการสอน  เป็นชุดเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ
เน่ืองจากไดผ้า่นการพิจารณาจากผูเ้ช่ียวชาญ  และผา่นการทดลองใชแ้ลว้ตามกระบวนการวจิยั 

4.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  เป็นเคร่ืองดนตรีชุดเดียวกนั และแต่ละช้ินมีความสมบูรณ์
ตลอดการทดลอง 

5.  สถานท่ีวจิยั  อาจารย ์ ใหค้วามสนใจ ช่วยเหลือสนบัสนุนกระบวนการทดลอง 
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6.  ผูเ้รียนให้ความสนใจ  มีความตั้งใจ อดทน ให้ความร่วมมือทุก ๆ อย่างดว้ยดีตลอดการ
ทดลอง 

7.  ช่วงเวลาในการจดัการเรียนการสอนเป็นช่วงเวลาทีเหมาะสม  ซ่ึงเป็นช่วงท่ีผูเ้รียนว่าง  
ไม่มีภาระอ่ืน ๆ  กบัโรงเรียน 

ดงันั้นจากประเด็นท่ีกล่าวมา  จึงเป็นเหตุให้การวิจยัคร้ังน้ีเป็นไปตามสมมตฐานท่ีตั้งไว ้
และผูเ้รียนสามารถน าไปประยกุตใ์ชป้ระโยชน์ในกิจกรรมต่าง ๆ ไดต่้อไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับการปฏิบัติ 
จากการศึกษาและวิเคราะห์ผลการทดลองของการพฒันาชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีการ

เรียนระดบัเสียงเปียโน  ผูว้ิจยัไดค้น้พบประเด็นส าคญัหลายประเด็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อการน าชุด
ปฏิบติัไวโอลิน ด้วยวิธีการเรียนระดับเสียงเปียโน  ไปใช้ต่อการฝึกปฏิบติัทัว่ ๆ ไป  และเป็น
แนวทางในการท าวจิยัต่อไปดงัน้ี 

1.  ผูท่ี้ฝึกปฏิบติัไวโอลินในระยะแรก จะสามารถฝึกปฏิบติัต่อเน่ืองกนัไดภ้ายใน
40 – 45  นาที  หลงัจากนั้นจะเร่ิมเม่ือยมือ  เม่ือยแขน   และตอ้งการพกัหรือหยุดพกั ดงันั้นผูส้อน
ควรค าถึงขอ้น้ีดว้ย ไม่ควรเร่งรีบจนเกินไป จะเกิดผลเสียงต่อผูเ้รียนได ้
        2.   ระยะเวลาของการฝึกปฏิบัติคือ  90   นาที   เป็นเวลาท่ีเหมาะสม ซ่ึงเป็น
ระยะเวลาท่ีไม่เร็วและไม่ชา้จนเกินไป 
        3.  ในการสอนปฏิบติั ไม่ควรสอนทฤษฎีมากเกินไป  ควรสอนเฉพาะทฤษฎีท่ี
น าไปใชใ้นการฝึกปฏิบติัเท่านั้น  แลว้ค่อย ๆ สอนเม่ือเจอทฤษฎีใหม่ ๆ  ในแบบฝึกหดัท่ีสูงข้ึน 
        4.   แบบฝึกหดั  1.1 – 2.5    ซ่ึงเป็นแบบฝึกหดัเพื่อการสร้างเสียงแรกของการจดจ า
เสียงท่ีเกิดจากสายเปล่า  สามารถปฏิบติัไดง่้าย      
        5.   แบบฝึกหัด  5.1 – 5.10   เป็นแบบฝึกหัดท่ีท าไวภ้ายใตข้อบเขตของการวิจยั  
ดงันั้นเม่ือน าไปใช ้ ผูส้อนควรท าแบบฝึกหดัเพิ่มเติม  เช่น  เพิ่มแบบฝึกหดัท่ีมีตวัหยุดเขบ็ต  1  ชั้น  

(  )   ตวัเขบต็  2  ชั้น  (    )   ตวัหยดุเขบต็  2  ชั้น  (  )  หรือส่ิงท่ียากข้ึนไปเร่ือย ๆ  เป็นตน้ 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
จากงานวจิยัดงักล่าว  ผูว้จิยัตอ้งการใหมี้การน าชุดฝึกปฏิบติัไวโอลิน ดว้ยวิธีการเรียนระดบั

เสียงเปียโน  ไปศึกษาวจิยักบัเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืน ๆ อีก  
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจเคร่ืองมอืวจิัย 
 
1.  รองศาสตราจารยส์ธน  โรจนตระกลู   อาจารยพ์ิเศษสาขาวชิาดนตรีสากล 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัอุตรดิตถ์ 

2.  ดร.สุกญัญรัตน์  คงงาม    อาจารยป์ระจ า คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

3.  อาจารยส์มชาย  สอาดนกั    อาจารยป์ระจ าสาขาวชิานาฏดุริยางค– 
       ศาสตร์  แขนงดนตรีสากล   

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 
หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมอืในการวจิยั 
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แบบประเมินผลภาคปฏิบัติ 
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การประเมินผลภาคปฏิบัติ 

 

 

กติกาการสอบ 

       1.  ใหผู้เ้ขา้สอบดูโนต้  5  นาที 

       2.  ใหผู้เ้ขา้สอบปฏิบติั 

       3.   ส้ินสุดการสอบปฏิบติัเม่ือเรียนปฏิบติัจบ  หรือผูคุ้มสอบสั่งใหห้ยดุการปฏิบติั 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

      สังเกตการปฏิบติัไวโอลินของนกัศึกษาในดา้นจงัหวะและท านอง(ระดบัเสียง)   เทคนิคการ

ใชค้นัชกั(Bow)  โดยมีเกณฑ์การใหค้ะแนน  20   คะแนน  แบ่งเป็น 

 1.  ปฏิบติัโนต้ถูกตอ้ง  5  คะแนน 

 2.  ปฏิบติัจงัหวะถูกตอ้ง   5   คะแนน 

 3.  ปฏิบติัท านองถูกตอ้ง   5   คะแนน 

 4.  ท่าทางในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีถูกตอ้ง  5  คะแนน  
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แบบตรวจสอบความสอดคล้องของแบบประเมินผล 

ภาคปฏิบัติกบัจุดประสงค์ของการสอนฝึกปฏิบัติตามโน้ตสากล 

 

ค าช้ีแจง 

  โปรดพิจารณาแบบประเมินผลภาคปฏิบติัวา่วดัไดต้รงตามจุดประสงคห์รือไม่ 

โดยใหท้ าเคร่ืองหมาย     ในช่อง 

  + 1   ถา้แบบประเมินผลวดัไดต้รงจุดประสงค์ 

     0 ถา้ไม่แน่ใจวา่แบบประเมินผลวดัไดต้รงจุดประสงคห์รือไม่ 

  - 1 ถา้แบบประเมินผลวดัไดไ้ม่ตรงจุดประสงค ์

 

จุดประสงค์ แบบประเมินผล 
ความสอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ 
+ 1 0 - 1 

นกัศึกษาสามารถปฏิบติั
ไวโอลินไดถู้กตอ้งตามดา้น
จงัหวะและท านอง(ระดบั
เสียง)ตรงตามลกัษณะของ
โนต้ตวั    

               

                        
 

      ได ้
 

 
1 
 

    

 
2 
 

 
3 

 

 

  ลงนาม......................................................................เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 

   (..................................................................) 

             ............./................/................... 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 
ผลการวเิคราะห์เคร่ืองมอื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 
 

ตารางผลคะแนนจากการตรวจสอบความสอดคลอ้งของแบบประเมินผลภาคปฏิบติักบัจุดประสงคก์าร
ปฏิบติัตรงตามเสียงโนต้ของผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  3   ท่าน 
 

แบบประเมินผลภาคปฏิบัติ 
คะแนนผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

ชุดท่ี  1 
ชุดท่ี  2 
ชุดท่ี  3 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

1 
1 
1 

3 
3 
3 

1 
1 
1 

 

  จากตารางท่ี  5    ค่า  IOC   ของแบบประเมินผลภาคปฏิบติัทั้ง  3  ชุด   มีค่าเท่ากบั   1   
แสดงวา่แบบทดสอบทั้ง  3  ชุด มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการเรียนการสอน 
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ตารางแสดงคะแนนการทดลองใชแ้บบประเมินผลภาคปฏิบติั  จ  านวน  3  ชุด  กบันกัศึกษาท่ีฝึกปฏิบติั
ไวโอลิน จ านวน 10  คน 

 

ล าดับที ่
แบบประเมินผลภาคปฏิบัติ 

ชุดที ่ 1 ชุดที ่ 2 ชุดที ่ 3 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

13 
9 
6 
11 
4 
7 
5 
7 
9 
15 

13 
11 
7 
13 
7 
8 
9 
8 
11 
15 

15 
12 
8 
14 
9 
8 
11 
8 
11 
15 
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ตารางแสดงค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกของแบบประเมินผลภาคปฏิบติัจ านวน  3   ชุด 
 
แบบประเมินผลภาคปฏิบัติ N P r 

ชุดท่ี  1 
ชุดท่ี  2 
ชุดท่ี  3 

10 
10 
10 

0.30 
0.50 
0.60 

0.60 
1.00 
0.80 

 
        จากตารางท่ี   7   แบบประเมินผลภาคปฏิบติัทั้ง  3  ชุด   สามารถน าไปใชว้ดัผลการปฏิบติั
ไดท้ั้งส้ิน   แต่ในการทดลองใชแ้บบประเมินผลภาคปฏิบติัเพียงชุดเดียว  ซ่ึงจากผลการทดลองแบบ
ประเมินผลภาคปฏิบติัทั้ง  3   ชุด    พบวา่แบบประเมินผลภาคปฏิบติัชุดท่ี  2   มีค่าจ  าแนก  (r)เท่ากบั  1   
และมีค่าความยากง่าย  (P)เท่ากบั  0.50     จึงสรุปไดว้า่แบบประเมินผลภาคปฏิบติัชุดท่ี   2     มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด   เม่ือเปรียบเทียบกบัแบบประเมินผลภาคปฏิบติัชุดท่ี  1  และชุดท่ี  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 
แสดงรายช่ือและเวลาเรียนของกลุ่มตวัอย่าง 
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ตารางแสดงรายช่ือกลุ่มตวัอยา่ง  

 

ล าดบัท่ี ช่ือ – นามสกุล 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 

นางสาวมะลิวลัย ์    แสนณรงค ์
นางสาวมลัลิกา       วรัิช 
นางสาวอรัญญา      พนูสาลี 
นายปฏิพทัธ์            พรมแกว้ 
นายพิทกัษ ์              ชุมแสง 
นายเพชรรัตน์         แสนกลม 
นางสาวยรุนนัท ์     คชะนา 
นายนทัวฒิุ               อนุรักษรั์ตนากร 
นายวรายทุธ            ทะสีพรม 
นางสาวฐิติวรดา      เอ่ียมข า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  

ตารางแสดงวนัเวลาเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง 

ล า
ดบั
ท่ี 

ช่ือ – สกลุ 

3 มี
.ค.
 57

 

4 มี
.ค.
 57

 

5 มี
.ค.
 57

 

6 มี
.ค.
 57

 
7 มี

.ค.
 57

 
8 มี

.ค.
 57

 

10
 มี
.ค.
 57

 

11
มี.
ค. 
57

 

12
 มี
.ค.
 57

 

13
 มี
.ค.
 57

 

14
 มี
.ค.
 57

 

15
 มี
.ค.
 57

 

17
 มี
.ค.
 57

 

18
 มี
.ค.
 57

 

19
 มี
.ค.
 57

 

20
 มี
.ค.
 57

 

21
 มี
.ค.
 57

 

22
 มี
.ค.
 57

 

24
 มี
.ค.
 57

 

25
 มี
.ค.
 57

 

26
 มี
.ค.
 57

 

27
 มี
.ค.
 57

 

28
 มี
.ค.
 57

 

29
 มี
.ค.
 57

 

31
 มี
.ค.
 57

 

1 เ
ม.
ย. 
57

 

2 เ
ม.
ย. 
57

 

1 น.ส.มะลิวลัย ์    แสนณรงค ์             -     -    -    -  

2 น.ส.มลัลิกา       วรัิช               - -  -          

3 น.ส.อรัญญา      พูนสาลี                 -           

4 นายปฏิพทัธ์      พรมแกว้            - - - -        -     

5 นายพิทกัษ ์        ชุมแสง               -   -  -  -     - 

6 นายเพชรรัตน์    แสนกลม                    - - -      

7 น.ส.ยรุนนัท ์     คชะนา                     -  -  -   

8 นายนทัวฒิุ อนุรักษรั์ตนากร   - - -          - - - -          

9 นายวรายทุธ     ทะสีพรม   -         - - -              

10 น.ส. ฐิติวรดา   เอ่ียมข า             -     - -         
 

 

 

   



  

ตารางแสดงวนัเวลาเรียนของกลุ่มตวัอยา่ง (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  วนัท่ี  13 – 15  เมษายน  2557  หยดุวนัสงกรานต ์
    วนัท่ี  16  เมษายน  2557  หยดุชดเชยวนัสงกรานต ์

   

ล าดบั
ท่ี 

ช่ือ – สกลุ 

3 เ
ม.
ย. 
57

 

4 เ
ม.
ย. 
57

 

5 เ
ม.
ย. 
57

 

7 เ
ม.
ย. 
57

 

8 เ
ม.
ย. 
57

 

9 เ
ม.
ย. 
57

 

10
 เม

.ย.
 57

 

11
 เม

.ย.
 57

 

12
 เม

.ย.
 57

 

17
 เม

.ย.
 57

 

18
 เม

.ย.
 57

 

19
 เม

.ย.
 57

 

21
 เม

.ย.
 57

 รวมวนั
ขาด 

1 น.ส.มะลิวลัย ์    แสนณรงค ์              4 

2 น.ส.มลัลิกา       วรัิช              3 

3 น.ส.อรัญญา      พูนสาลี              1 

4 นายปฏิพทัธ์      พรมแกว้            -  6 

5 นายพิทกัษ ์        ชุมแสง   -           6 

6 นายเพชรรัตน์    แสนกลม              3 

7 น.ส.ยรุนนัท ์     คชะนา              3 

8 นายทวฒิุ   อนุรักษรั์ตนากร   - - -         10 

9 นายวรายทุธ     ทะสีพรม   -         -  6 

10 น.ส. ฐิติวรดา   เอ่ียมข า   -           4 

รวมวนัขาด 46 
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ตารางแสดงคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 

ล าดบั
ท่ี 

ช่ือ – สกุล ก่อนเรียน หลงัเรียน 

1 นางสาวมะลิวลัย ์    แสนณรงค ์ 3 15 
2 นางสาวมลัลิกา       วรัิช 5 18 
3 นางสาวอรัญญา      พนูสาลี 4 17 
4 นายปฏิพทัธ์            พรมแกว้ 3 14 
5 นายพิทกัษ ์              ชุมแสง 5 12 
6 นายเพชรรัตน์         แสนกลม 5 16 
7 นางสาวยรุนนัท ์     คชะนา 6 16 
8 นายนทัวฒิุ               อนุรักษรั์ตนากร 4 17 
9 นายวรายทุธ            ทะสีพรม 8 17 
10 นางสาวฐิติวรดา    เอ่ียมข า 5 13 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 
  

ตารางแสดงคะแนนระหวา่งเรียน 

ล าดบัท่ี 
คร้ังท่ี
1 

คร้ังท่ี 
2 

คร้ังท่ี 
3 

คร้ังท่ี 
4 

คร้ังท่ี 
5 

คร้ังท่ี 
6 

คร้ังท่ี 
7 

คร้ังท่ี 
8 

รวม 
160 

1 13 14 17 19 18 19 18 19 137 
2 12 15 19 17 18 19 18 19 137 
3 13 14 17 16 19 18 19 19 135 
4 12 15 18 17 18 19 19 18 136 
5 13 16 17 18 17 18 19 18 136 
6 13 16 17 17 18 17 18 19 135 
7 13 17 18 16 17 17 18 19 135 
8 12 16 17 19 17 17 19 19 136 
9 12 17 18 17 18 18 19 19 138 
10 12 17 16 18 17 18 19 18 135 
รวม

คะแนน 
125 157 174 174 177 180 186 187 1,360 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
แผนการสอน 
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แผนการสอนที ่ 1 

 

เร่ือง   เคร่ืองดนตรีสากลและการบ ารุงดูแลรักษาไวโอลินเบ้ืองตน้ เวลา   90   นาที 

สาระส าคัญ 

     เคร่ืองดนตรีสากลมีอยู่ด้วยกันหลายชนิดแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนัออกไป  ซ่ึง

สามารถจดัเป็นประเภทใหญ่ ๆ  ตามลกัษณะของการกระท าใหเ้กิดเสียง 

     การบ ารุงดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีท่ีถูกตอ้งถูกวิธี   จะท าให้เคร่ืองดนตรีอยู่ในสภาพท่ี

สมบูรณ์และพร้อมใชง้านอยูต่ลอดเวลา   และยงัยดือายกุารใชง้านของเคร่ืองดนตรีอีกดว้ย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

      1.  ผูเ้รียนสามารถบอกช่ือเคร่ืองดนตรี(ไวโอลิน)ท่ีใชใ้นการวิจยัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

      2.   ผูเ้รียนสามารถดูแลรักษาไวโอลินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

      3. ผูเ้รียนสามารถหยบิ – จบั  การใชค้นัชกัสีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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เนือ้หา 
1.    เคร่ืองดนตรีสากลโดยสังเขป 

        เคร่ืองดนตรีสากลท่ีใชป้ระสมวงอยู่ในปัจจุบนัน้ีมีอยูด่ว้ยกนัหลายประเภท สามารถ
แบ่งตามหลกัลกัษณะการกระท าใหเ้กิดเสียงหรือวธีิการบรรเลงออกเป็น  5  ประเภท  ดงัน้ี 

  1.  ประเภทเคร่ืองสาย  (String   Instruments)  เคร่ืองดนตรีประเภทน้ี ท าให้เกิด
เสียงโดยการท าให้สายสั่นสะเทือนสายท่ีใช้เป็นสายโลหะหรือสายเอ็น เคร่ืองดนตรีประเภท
เคร่ืองสาย แบ่งตามวธีิการเล่นเป็น   2   จ  าพวก คือ 

    เคร่ืองดีด ไดแ้ก่ กีตาร์ แบนโจ ฮาร์ป 

   เคร่ืองสี ไดแ้ก่ ไวโอลิน วิโอลา 
  2.  ประเภทเคร่ืองเป่าลมไม ้(Wood Wind  Instruments)  เคร่ืองดนตรีประเภทน้ี
แบง่ตามวธีิท าใหเ้กิดเสียงเป็น  2 ประเภท คือ 

     จ  าพวกเป่าลมผา่นช่องลม ไดแ้ก่ เรคอร์เดอร์ ปิคโคโล ฟลูต 
     จ าพวกเป่าลมผา่นล้ิน ไดแ้ก่ คลาริเน็ต แซกโซโฟน 

  3.  ประเภทเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง  (Brass  Instruments)  เคร่ืองดนตรีประเภทน้ี 
ท าให้เกิดเสียงโดยการเป่าลมให้ผ่านริมฝีปากไปปะทะกบัช่องท่ีเป่า ได้แก่ ทรัมเป็ต ทรอมโบน 
เป็นตน้   
  4. ประเภทเคร่ืองล่ิมน้ิว   (Keyboard  Instruments) เคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ด 
เคร่ืองดนตรีประเภทน้ีเล่นโดยใช้น้ิวกดลงบนล้ิมน้ิวของเคร่ืองดนตรี ไดแ้ก่ เปียโน เมโลเดียน 
คียบ์อร์ดไฟฟ้า อิเล็กโทน 

5.  ประเภทเคร่ืองกระทบ  (Percussion    Instrumentsแบ่งเป็น  2  กลุ่ม   คือ 
      เคร่ืองตีท่ีท าท านอง ไดแ้ก่ ไซโลไฟน เบลไลรา ระฆงัราว 
     เคร่ืองตีท่ีท าจงัหวะ ไดแ้ก่ ทิมปานี กลองใหญ่ กลองแตร็ก ทอมบา กลองชุด 

ฉาบ กรับ  ลูกแซก 
ในการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นการศึกษาประเภทเคร่ืองสาย  จ  านวน 1  ชนิด  คือ 

ไวโอลิน 
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2.   การดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีและบุคลกิภาพในการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี 
     ไวโอลิน เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีท าให้เกิดเสียงระดบัเสียงสูงในกลุ่มเคร่ืองดนตรีคลาสสิก

ประเภทเคร่ืองสาย (String instruments) ซ่ึงมีตน้ก าเนิดมาจากโลกตะวนัตก เป็นเคร่ืองดนตรี
ตระกูลไวโอลินท่ีเล็กท่ีสุด อนัประกอบไปดว้ย ไวโอลิน วิโอลา เชลโล และดบัเบิลเบส เม่ือน า
ทั้งหมดมาเล่นร่วมกนัแลว้จะเรียกวา่ วงเคร่ืองสาย(string) ซ่ึงเป็นตระกูลเคร่ืองดนตรีหลกัของ วง
ออร์เคสตรา 

 
 

ภาพท่ี  4  แสดงส่วนประกอบของไวโอลิน 
 
 
 
 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%A5%E0%B9%82%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2
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3.   การดูแลรักษาไวโอลนิ 
     ส่ิงส าคญัหลงัการเล่นไวโอลินทุกคร้ังคืออย่าปล่อยให้ผงยางสน ส่ิงสกปรก และฝุ่ น

เกาะบนไวโอลิน ผงยางสนจะมีคุณสมบติัเป็นกรดอ่อน ๆ เม่ือทิ้งไวน้าน ๆ จะเป็นผลเสียต่อน ้ ามนั
วานิชท่ีเคลือบ ส่วนผลท่ีมีต่อเสียงก็คือ เม่ือส่ิงสกปรกและยางสนสะสมกนันานๆ เขา้ จะท าให้การ
สั่นสะเทือนของเสียงของไมแ้ผน่หนา้ (Belly) ลดลง รวมถึงเกิดคราบสกปรกสะสมสายไวโอลิน  

     การเล่นไวโอลินท่ีดีควรจะหมัน่ท าความสะอาดไวโอลินหลงัการเล่นทุกคร้ัง พยายาม
เช็ดคราบเหง่ือไคลและยางสนออกใหห้มด   ส่วนการท าความสะอาดอยา่งจริงจงั หรือการท าความ
สะอาดไวโอลินเก่าท่ีค่อนขา้งละเอียดอ่อนนั้น   ตอ้งปล่อยให้เป็นหนา้ท่ีของผูเ้ช่ียวชาญ  ขอ้ส าคญั
ก็คืออย่าใชน้ ้ ายาท าความสะอาดท่ีมีขายทัว่ไป  เพราะว่าน ้ ายาเหล่าน้ีมีส่วนผสมของตวัท าละลาย  
และสารท่ีมีคุณสมบติัในการขดั   ซ่ึงสามารถท าลายผิวเคลือบไวโอลินได ้  ควรใช้ผา้แห้ง นุ่มๆ 
สะอาดๆ หรือใชห้นงัชามวัส์คุณภาพดี ๆ ส าหรับท าความสะอาด 

การท าความสะอาดไวโอลนิ 
เม่ือผูฝึ้กปฏิบติัสีไวโอลินเรียบร้อยแลว้จะตอ้งท าความสะอาดตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
1.  ค่อย ๆ หมุนสกรูท่ีโคนคั้นชกัเพื่อลดหางมา้ลง   เพื่อท าความสะอาดเช็ดคราบยางสนท่ี

ติดอยูก่บัคนัชกัออก 
2.  หลงัการเล่นทุกคร้ังให้ท าความสะอาดสายและตวัไวโอลินโดยการเช็ดคราบเหง่ือไคล 

ส่ิงสกปรก และคราบยางสนท่ีตกคา้ง และอยา่ลืมท าความสะอาดคนัชกัดว้ย ใชผ้า้สะอาดเน้ือนุ่ม ๆ 
หรือหนงัชามวัส์เช็ดท าความสะอาดก็เพียงพอแลว้ พยายามอยา่ใหน้ิ้วมือไปสัมผสักบัหางมา้ เพราะ
ไขมนัจะไปเกาะท าใหเ้วลาสีแลว้หางมา้ไม่ค่อยกินสาย  

3.  ไม่ควรสัมผสัไวโอลินโดยตรง ทั้งไมแ้ผน่หนา้ แผ่นขา้ง และแผน่หลงั เพราะไขมนั
และคราบเหง่ืออาจจะไปจบัตวักบัยางสนท่ีสะสมอยูบ่นไวโอลินกลายเป็นคราบเหนียว ๆ ท าความ
สะอาดไดย้ากและมีผลต่อการสั่นสะเทือนของเสียง ควรจบับริเวณคอ (ส่วนท่ีไม่ไดท้าวานิช) กบั
บริเวณหางมา้และเหล็กยดึท่ีรองคาง 

4.  การวางไวโอลินในขณะท่ีไม่ไดเ้ล่นใหเ้ก็บไวใ้นกล่องเป็นดีท่ีสุด  ถา้วางไวบ้นพื้นหรือ
เกา้อ้ีอาจจะมีใครเผลอไปเหยยีบหรือนัง่ทบัเขา้ 

5.  อยา่วางเคร่ืองดนตรีหรือคนัชกัไวบ้นเกา้อ้ีหรือในท่ี ๆ อาจมีใครนัง่ทบัได ้และอยา่น า
ไวโอลินไปแขวนไวก้บัสแตนดต์ั้งโนต้ เพราะมีอตัราเส่ียงต่อความเสียหายมีสูงมาก  
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กจิกรรมการเรียนการสอน  90  นาที 
   กจิกรรมที ่1  น าเข้าสู่บทเรียน       (15  นาท)ี 

1.  ผูส้อนกล่าวแนะน าตนเองและอธิบายถึงการจดัการเรียนการสอนในคร้ังน้ี 
2.  ผูส้อนวดัและประเมินผลการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีของผูเ้รียนก่อนการจดัการเรียนการ  
     สอน 
3.  ผูส้อนแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้แก่ผูเ้รียน 
 

   กจิกรรมที ่ 2   การเรียนรู้เร่ืองการจับคันชัก     (35   นาท)ี 
   ขั้นสอน 
 1.   ผูส้อนบรรยายเร่ืองเคร่ืองดนตรีสากล 

2.  ผูส้อนบรรยาย  สาธิต  เร่ืองการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี   และบุคลิกภาพในการปฏิบติั 

     เคร่ืองดนตรีจากใบความรู้ท่ี 2 

3.  ใหผู้เ้รียนฝึกปฏิบติัการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีและบุคลิกภาพในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี 

ส่ือการสอน 
 1.  แบบประเมินผลภาคปฏิบติั (ปรากฏตามหนา้ท่ี   87 ) 
 2.  แผน่ภาพการจบัคนัชกั 
 3.  คนัชกัไวโอลิน 
 
กจิกรรมที ่ 3   สรุปบทเรียน          (5  นาท)ี 
   ข้ันสรุป 

1.  ผูส้อนสรุปเร่ืองการบ ารุงดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีบุคลิกภาพในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี 

ส่ือการสอน 
 1.  แบบประเมินผลภาคปฏิบติั (ปรากฏตามหนา้ท่ี  87 ) 
 2.  แผน่ภาพการจบัคนัชกั 
 3.  คนัชกัไวโอลิน 
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การวดัและประเมินผล 

 

ข้อ
ที่ 

การวดัผล การประเมินผล 

1. ทดสอบภาคทฤษฎีโดยใชก้ารถาม – ตอบ บอกลกัษณะการดูและรักษาเคร่ืองดนตรี
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. ตรวจสอบภาคปฏิบติั การดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี  บุคลิกภาพใน
การปฏิบติัเคร่ืองดนตรี 

3. สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ความสนใจ  การแสดงความคิดเห็นตรงต่อ
เวลา   ความรับผิดชอบ  ระเบียบวนิยัใน
ชั้นเรียน 
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แผนการสอนที ่ 2 
เร่ือง 
  1.  การจบัคนัชกั  (Bowing  grip) 
  2.  ท าการปฏิบติัไวโอลิน (Proper   violin   position)  เวลา  180  นาที 
 
สาระส าคัญ 
  ไวโอลิน (violin)  เป็นเคร่ืองดนตรีสากลชนิดหน่ึงในกลุ่มเคร่ืองสาย   ซ่ึงสามารถ
บรรเลงเพลงได้ทุกประเภท  เหมาะส าหรับใช้ในการฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลขั้น
พื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลชนิดอ่ืน ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี 
  ในการเรียนทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลนั้นส่ิงหน่ึงท่ีขาดไม่ได้คือการ
เรียนรู้เร่ืองเน้ือหาทางดนตรีซ่ึงประกอบไปดว้ยเน้ือหาในวิชาทฤษฎีโนต้ขั้นพื้นฐาน เช่น  บรรทดั
ห้าเส้น  กุญแจประจ าหลกั  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  เคร่ืองหมายแปลงเสียง   เคร่ืองหมาย
เก่ียวกบัความดงั เบา  และเคร่ืองหมายเก่ียวกบัความชา้และเร็วของบทเพลง  เป็นตน้  ผูเ้รียนควรมี
ความรู้เก่ียวกบัวชิาทฤษฎีโนต้ขั้นพื้นฐานควบคู่ไปดว้ย 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
  1.   ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจบัคนัชกัและสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่ง 
          ถูกตอ้ง 
  2.   ผูเ้รียนมีความเขา้ใจสามารถปฏิบติัไวโอลินไดถู้กตอ้ง 
  3.  ผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสีไวโอลินขั้นพื้นฐานและสามารถ 
       ปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
  4.  ผูเ้รียนสามารถใชค้นัชกัสีลงบนสายไวโอลิน  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ี 
       ก าหนดอยา่งถูกตอ้ง 
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เนือ้หาการสอน 
 1.   การจบัคนัชกั (bowing  grip) 
  

 
 

ภาพท่ี  5   แสดงการจบัคนัชกั (Bow) 
 
 

วธีิปฏิบัติ 
 1.  น้ิวหวัแม่มือขวาตอ้งโคง้อยา่งยดืหยุน่และตอ้งวางตรงล้ินของโคนคนัชกั 
 2. น้ิวช้ีพบัโค้งอยู่บนคันชักและให้ตรงกับท่ีข้อต่อข้อแรกส่วนน้ิวกลางให้ปฏิบัติ
เช่นเดียวกนักบัน้ิวช้ี 
 3.  น้ิวกอ้ยแนบกบัส่วนของโคนชกั (frog)  ไม่ใช่ส่วนล่างของคนัชกั 
 4.  น้ิวทุก ๆ  น้ิวตอ้งโคง้เหนือคนัชกัและกระจายน้ิวให้ห่างกนัเล็กน้อยเพื่อไม่ให้เกร็ง 
อยา่งไรก็ตามน้ิวช้ีควรถ่างใหห่้างออกมาจะท าใหค้วบคุมการกดคนัชกัใหห้นกัเบาได ้
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2.   ท่าปฏิบติัไวโอลิน  (proper  violin  position) 
 

 
 

  ภาพท่ี  6   แสดงการจบัไวโอลิน 
 
วธีิปฏิบัติ 
 1.  วางไวโอลินไวบ้นไหล่ซา้ยเฉียง  45 องศา 
 2.  ใชมื้อซา้ยจบัท่ีดา้นบนเพื่อรักษาท่าทางท่ีถูกตอ้ง 
 3.  ปลายคางวางใกลก้บัหางปลาและดา้นล่างของไวโอลินสัมผสักบักระดูกไหปลาร้าและ
วางไวโอลินใหชิ้ดกบัตน้คอของผูป้ฏิบติั 
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กจิกรรมการเรียนการสอน  90  นาที 
   กจิกรรมที ่1  น าเข้าสู่บทเรียน       (15  นาที) 

1.    ผูส้อนกล่าวแนะน าตนเองและอธิบายถึงการจดัการเรียนการสอนในคร้ังน้ี 
2.    ผูส้อนวดัและประเมินผลการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีของผูเ้รียนก่อนการจดัการเรียนการ 
       สอน 
3.    ผูส้อนแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้แก่ผูเ้รียน 

 
   กจิกรรมที ่ 2   การเรียนรู้เร่ือง การจบัคนัชกั     (80   นาที) 
   ขั้นสอน 

1.    ผูส้อนบรรยายเร่ืองการจบัคนัชกั พร้อมสาธิต  การจบัคนัชกั อยา่งถูกตอ้ง 
2.    ผูส้อนใหผู้เ้รียนจบัคนัชกัตามผูส้อนอยา่งถูกตอ้ง โดยผูส้อนใหผู้เ้รียนระวงัเร่ือง 
       ต่อไปน้ี  คือ  

  2.1   น้ิวหวัแม่มือขวาตอ้งโคง้และยดืหยุน่ 
  2.2   น้ิวหวัแม่มือแตะดา้นขา้งของโคนคนัชกัและสัมผสักบัขอ้แรกของน้ิวกลาง 
  2.3   น้ิวกอ้ยตอ้งวางอยูส่่วนบนของโคนคนัชกัอยา่งเบา 
  2.4   กระจายน้ิวทั้งส่ีใหห่้างกนัเล็กนอ้ย  โดยเฉพาะน้ิวช้ีควรถ่างออกเพื่อควบคุม
                    การกดคนัชกัใหห้นกัเบาได ้

3.   เม่ือผูเ้รียนสามารถจบัคนัชกัไดอ้ยา่งถูกตอ้งแลว้  ผูส้อนกบัผูเ้รียนเก่ียวกบัการจบัคนั    
      ชกัทัว่ไปท่ีผูเ้รียนคุน้เคยและสนทนาเก่ียวการผอ่นคลายร่างกายลกัษณะต่าง ๆ 
4.    ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเร่ืองการจบัคนัชกั 
       ผูส้อนทบทวนการจบัคนัชกัเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

 
ส่ือการสอน 
 เน้ือหาความรู้ 
  1.  แบบฝึกหดั 
  2.  แผน่ภาพการจบัคนัชกั 
  3.  คนัชกัไวโอลิน 
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กจิกรรมที ่ 3    การเรียนรู้เร่ือง   ท่าปฏิบติัไวโอลิน      (80  นาที) 
ขั้นสอน  
 1.  ผูส้อนทบทวนความรู้เดิม  เร่ืองการจบัคนัชกั 
 2.  ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตท่าปฏิบติัไวโอลินอยา่งถูกตอ้ง 
 3.  ใหผู้เ้รียนแสดงท่าปฏิบติัไวโอลินตามผูส้อนโดยเตือนใหผู้เ้รียนระวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
  3.1   วางไวโอลินไวบ้นไหล่ซา้ยเฉียง  45 องศา 
  3.2   ใชมื้อซา้ยจบัท่ีดา้นบนเพื่อรักษาท่าทางท่ีถูกตอ้ง 
  3.3   ปลายคางวางใกลก้บัหางปลาและดา้นล่างของไวโอลินสัมผสักบักระดูก 

        ไหปลาร้า  และวางไวโอลินใหชิ้ดกบัตน้คอของผูป้ฏิบติั 
 4.   เม่ือผูเ้รียนสามารถแสดงท่าปฏิบติัไวโอลินไดอ้ย่างถูกตอ้งแลว้ ผูส้อนกบัผูเ้รียน 

เก่ียวกับท่าปฏิบติัไวโอลินทัว่ไปท่ีผูเ้รียนคุ้นเคยและสนทนาเก่ียวการผ่อนคลาย
ร่างกายลกัษณะต่าง ๆ 

5.    ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเร่ืองท่าปฏิบติัไวโอลิน 
ผูส้อนทบทวนการจบัคนัชกัเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

 
ส่ือการสอน 
 เน้ือหาความรู้ 
  1.  แบบฝึกหดั 
  2.  รูปภาพท่าปฏิบติัไวโอลิน 
  3.  ไวโอลิน 
  4.  คนัชกัไวโอลิน 
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กจิกรรมที ่ 4   สรุปบทเรียน          (5  นาที) 
ข้ันสรุป 
 1.     ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปกบัเร่ือง 
  1.1    การจบัคนัชกั 
  1.2    ท่าปฏิบติัไวโอลิน 
 2.     ผูส้อนมอบหมายใหผู้เ้รียนฝึกการจบัคนัชกัและท่าปฏิบติัไวโอลินเป็นการบา้น 
 3.     ผูส้อนกล่าวถึงความกา้วหนา้ของการปฏิบติัรวมทั้งขอ้บกพร่อง  ขอ้ควรระมดัระวงั  

       และวธีิการแกไ้ข   รวมทั้งกล่าวชมผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ลว้และใหก้ าลงัส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัได ้
        แต่ยงัไม่ดี 

 4.     ท าความสะอาดและเก็บเคร่ืองดนตรี 
 
ส่ือการสอน 
  1.  แบบฝึกหดั 
  2.  รูปภาพท่าปฏิบติัไวโอลิน 
  3.  ไวโอลิน 
  4.  คนัชกัไวโอลิน 
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การวดัและประเมินผล 

 

ข้อ
ที่ 

การวดัผล การประเมินผล 

1. ทดสอบภาคทฤษฎีโดยใชก้ารถาม – 
ตอบ 

เป็นไปตามจุดประสงคข์อ้ท่ี 1, 2 ,3 

2. ตรวจสอบภาคปฏิบติั เป็นไปตามจุดประสงคข์อ้ท่ี 4 
3. สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ความสนใจ  การแสดงความคิดเห็นตรงต่อเวลา   

ความรับผดิชอบ  ระเบียบวนิยัในชั้นเรียน 
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แผนการสอนที ่  3 
 
เร่ือง ทฤษฎีโนต้สากลเบ้ืองตน้             (เวลา  90  นาที) 
 
สาระส าคัญ 
  การศึกษาทฤษฎีโน้ตสากลจะท าให้ผูป้ฏิบติัสามารถอ่านโน้ตท่ีผูอ่ื้นบนัทึกไวไ้ด ้  
หรือสามารถบนัทึกโนต้ดว้ยตนเอง  เพื่อเก็บไวท้บทวนต่อไปได ้ นกัดนตรีคนใดท่ีเล่นดนตรีไดแ้ต่
ไม่สามารถอ่านโน้ตสากลได้   ก็เปรียบเหมือนคนท่ีพูดไดแ้ต่อ่านหนงัสือไม่ออก  ย่อมขาดการ
พฒันา  และไม่มีความกา้วหนา้เพราะไม่สามารถศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมไดด้ว้ยตนเอง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.      ผูเ้รียนมีความรู้   ความเขา้ใจเก่ียวกบัช่ือ  ลกัษณะ  ค่าของตวัโนต้และตวัหยดุได ้
 2.      ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจสามารถบอกลกัษณะและประโยชน์ของบรรทดั 5  เส้น  

         และเส้นนอ้ยได ้
 3.      ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจสามารถบอกช่ือของกุญแจซอลและกุญแจฟาได้ 
 4.      ผูเ้รียนสามารถบอกความหมายของเคร่ืองหมายแฟล็ตและชาร์ปได้ 

 5.      ผูเ้รียนสามารถบนัทึกโนต้ลงในอตัราจงัหวะ   
 
  ได ้

 6.      ผูเ้รียนสามารถนบัหอ้งเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 7.      ผูเ้รียนสามารถบอกความหมายและวธีิการใชเ้คร่ืองหมาย  Tie  และ Slur  ได ้
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 เนือ้หาการสอน 
 1.   ลกัษณะตัวโน้ตและตัวหยุด  (Note  and   Rest) 
  ลกัษณะตวัโนต้  เป็นสัญลกัษณ์ท่ีบนัทึกแทนความสั้น – ยาว  ของเสียง 
  ลกัษณะตวัหยดุ  เป็นสัญลกัษณ์ท่ีบนัทึกแทนความสั้น – ยาว  ของความเงียบ 
 

ลกัษณะของตัวโน้ตและตัวหยุด 
 

ตัวโน้ต ตัวหยุด ช่ือ ค่าของตัวโน้ต 
  ตวักลม ยาวท่ีสุด 

 

 หรือ  

 

 

 
ตวัขาว 

 
½  ของโนต้ตวักลม 

 

 หรือ  

 

 

 
ตวัด า 

 
½  ของโนต้ตวัขาว 
 

 

 หรือ  

 

 

 
ตวัเขบ็ต  1  ชั้น 

 
½  ของโนต้ตวัด า 
 

 

 หรือ  

 

 

 
ตวัเขบ็ต   2  ชั้น 

 
½  ของโนต้ตวัเขบ็ต  1  ชั้น 
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การเทียบค่าตัวโน้ตโดยการกระจายตัวโน้ต 
 

 
 

2.  ระดับเสียง   (Pitch)  
 ระดบัเสียง  หมายถึง   ความสูง – ต ่าของเสียงดนตรี   ซ่ึงมีช่ือเรียกเรียงตามล าดบัจากเสียง
ต ่าไปหาเสียงสูง   รวมทั้งหมด   7    ช่ือ   มีการเรียกช่ือเป็น  2  ชนิด  ดงัน้ี 
 ช่ือระดบัเสียงเปรียบเทียบ  (Relative  Pitch)    
 โด เร มี ฟา ซอล ลา ที 
 ช่ือระดบัเสียงตายตวั   (Fixed   Pitch) 
 C D E F G A B 
ระดบัเสียงสูง – ต  ่าของดนตรี จะบอกไดอ้ยา่งชดัเจนก็ต่อเม่ือถูกบนัทึกไว ้ บนบรรทดั   5  เส้น 
 
3.    บรรทดั  5   เส้น   (Stave   or  Staff) 
 บรรทดั  5   เส้น      ประกอบด้วย   เส้นขนาน  5  เส้นกบัช่องว่าง  4  ช่อง  เท่า ๆ  กนั 
ระหวา่งเส้น  
 เส้นขนาน  5  เส้น     ช่องวา่ง  4  ช่อง 
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4.   เส้นน้อย   (Leger   Line) 
  เส้นน้อย    ใช้ส าหรับบนัทึกโน้ตท่ีมีระดบัเสียงสูงหรือต ่าเกินท่ีจะบนัทึกลงใน
บรรทดั  5   เส้นได ้  การเขียนเส้นน้อย   ตอ้งรักษาระดบัของเส้นให้ตรงกนั  และมีระยะห่างกนั
เท่ากบับรรทดั  5  เส้น 
 
 ลกัษณะของเส้นนอ้ย   การบนัทึกโนต้ลงบนเส้นนอ้ย 

   
 
 
5.  กุญแจประจ าหลกั  (Clef) 
  กุญแจประจ าหลกั   หมายถึง   เคร่ืองหมายท่ีก าหนดช่ือระดบัเสียงลงในบรรทดั   
5  เส้น    รวมทั้งเส้นน้อยดว้ย   เพื่อให้สามารถบอกเป็นช่ือระดบัเสียงได ้   กุญแจประจ าหลกัมี
หลายชนิด   แต่ละชนิดจะก าหนดช่ือตวัโนต้ในระดบัเสียงท่ีแตกต่างกนั     ตามความเหมาะสมใน
การใช ้ ในท่ีน้ีจะกล่าวถึงกุญแจซอล   และกุญแจฟาเท่านั้น 
  5.1    กุญแจซอล  (G  Clef   or  Treble   Clef) 
  กุญแจซอล   ก าหนดให้เส้นท่ี  2    ของบรรทดั   5  เส้น   มีช่ือวา่   จี   (G)   หรือ   
ซอล   ดงันั้นโนต้ทุกตวัท่ีอยูบ่นเส้นท่ี  2   จะมีช่ือวา่   จี   (G)    หรือ  ซอล  เช่น 

 
 

ส่วนโน้ตท่ีบันทึกบนเส้นหรือในช่องอ่ืน ๆ  ของบรรทัด  5   เส้น   จะมีช่ือ
เปล่ียนไปตามล าดบัดงัน้ี 

 
 G     A           B     C          D   E         F  G 
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5.2    กุญแจฟา  (F  Clef  or  Bass   Clef) 
  กุญแจฟา    ก าหนดให้เส้นท่ี  4    ของบรรทดั   5  เส้น    มีช่ือเป็น   เอฟ   (F)  
หรือ   ฟา  ดงันั้นโนต้ทุกตวัท่ีบนัทึกอยูบ่นเส้นท่ี  4   มีช่ือวา่  โนต้  เอฟ  (F)  หรือ  ฟา   เช่น 
 

 
 

  ส่วนโน้ตท่ีบนัทึกบนเส้นหรือในช่องอ่ืน ๆ    ของบรรทดั  5    เส้น   จะมีช่ือ
เปล่ียนไปตามล าดบัดงัน้ี 

 
 F     G        A             B    C         D             E    F 
 
6.     เคร่ืองหมายแปลงเสียง   (Accidentals) 
  เคร่ืองหมายแปลงเสียง   หมายถึง  เคร่ืองหมายท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง
ระยะห่างของเสียง   ไม่วา่จะสูงข้ึนหรือต ่าลง    หรือกลบัมาเป็นเสียงเดิมก็ตาม   เคร่ืองหมายแปลง
เสียงมี  5  ชนิด    คือ 
  6.1   เคร่ืองหมายชาร์ป  (Sharp)   หรือ   #     ท  าใหเ้สียงสูงข้ึนกวา่เดิมคร่ึงเสียง 
 

 
 

  6.2   เคร่ืองหมายแฟล็ท   (Flat)   หรือ        ท  าใหเ้สียงต ่าลงกวา่เดิมคร่ึงเสียง 
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  6.3   เคร่ืองหมายเนเจอรัล   (Natural)   หรือ        ท าใหเ้สียงกลบัคืนเสียงเดิม 
 

 
 
  6.4   เคร่ืองหมายดบัเบิ้ลชาร์ป  (Double  Sharp) หรือ       ท าให้เสียงสูงข้ึน
กวา่เดิมหน่ึงเสียงเตม็ 
 

 
 

  6.5   เคร่ืองหมายดบัเบิ้ลแฟล็ท  (Double  Flat) หรือ       ท าให้เสียงต ่าลง
กวา่เดิมหน่ึงเสียงเตม็ 
 

 
 
7.  ห้องเพลง   (Measure  or   Bar)    
  ห้องเพลง  หมายถึง ห้องท่ีใชใ้ส่สัญลกัษณ์ทางดนตรีโดยเฉพาะสัญลกัษณ์ท่ีเป็น
ตวัโน้ตและตวัหยุด ห้องเพลงแต่ละห้องจะถูกก าหนดดว้ยเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ คือ ใน  1  
หอ้ง  จะมีจงัหวะไดเ้ท่าไร ใชต้วัโนต้ใดเป็นตวัก าหนดลกัษณะตวัโนต้ท่ีใชเ้ป็นเกณฑ์  โดยใชเ้ส้น
กั้นหอ้งเป็นตวัแบ่งใหเ้ห็นแต่ละหอ้งอยา่งชดัเจน  เช่น 

 
 

    เส้นกั้นหอ้ง            เส้นจบ 
      เส้นคู่ 
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8.   เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ    (Time   Signature) 
  เคร่ืองหมายก ากบัจงัหวะ เป็นเคร่ืองหมายท่ีใชก้ าหนดอตัราจงัหวะและตวัโนต้ท่ี
ใชบ้นัทึกในบทเพลง   มีลกัษณะคลา้ยเลขเศษส่วน  แต่ไม่ขีดเส้นใต ้

เช่น      
 

  
 

  
 

  
 

     
 

  
 
  ตวัเลขบน     บอกจ านวนจงัหวะในแต่ละหอ้ง 
          เลข  2    สามารถบนัทึกโนต้ได ้ 2   จงัหวะ 
          เลข  3    สามารถบนัทึกโนต้ได ้ 3   จงัหวะ 
          เลข  4    สามารถบนัทึกโนต้ได ้ 4   จงัหวะ  
  ตวัเลขล่าง    ก าหนดลกัษณะตวัโนต้ท่ีใชเ้ป็นเกณฑ ์1  จงัหวะ 
         เลข  2  ก าหนดให้โนต้ตวัขาวเท่ากบั 1  จงัหวะ 
         เลข  4  ก าหนดให้โนต้ตวัด าเท่ากบั 1  จงัหวะ 
         เลข  8  ก าหนดให้โนต้ตวัเขบต็ 1  ชั้น  เท่ากบั  1  จงัหวะ 
เช่น 

 
 
 
9.    เคร่ืองหมายโยงเสียง  (Tie)  และเคร่ืองหมาย  เสลอร์  (Slur) 
  เคร่ืองหมายโยงเสียง  (Tie)   เป็นการโยงโนต้  2   ตวัเขา้ดว้ยกนั  จะท าให้ความ
ยาวของตวัโนต้เพิ่มข้ึนเท่ากบัโนต้  2   ตวัรวมกนั 

เช่น   
 

                    มีค่าเท่ากบั             หรือ   4   จงัหวะ 
 

   
 
                 มีค่าเท่ากบั             หรือ   2   จงัหวะ      

  เคร่ืองหมายสเลอร์ (Slur)  เป็นเคร่ืองหมายท่ีใชค้ลุมระหวา่งตวัโนต้ โดยในการ
ปฏิบติัใหห้ลีกเล่ียงการตดัเสียงตั้งเสียง ตั้งแต่ตวัโนต้ตวัแรกจนถึงตวัสุดทา้ยท่ีถูกคลุมดว้ยเคร่ือง -  
หมายสเลอร์ 
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เช่น      
   เคร่ืองหมายโยงเสียง  (Tie)    เคร่ืองหมายสเลอร์   (Slur)      
 

 
  
 
10.    ช่วงเสียง   (Range) 
  ช่วงเสียงท่ีใชใ้นการฝึกปฏิบติัของการทดลองน้ี 
 

 
       A          B            C#   D      E           F#           G#   A 
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กจิกรรมที่  1    กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง  ทฤษฎีโนต้สากลเบ้ืองตน้       (80  นาที) 
ขั้นสอน 
 1.  ทบทวนความรู้เร่ืองการจบัคนัชกั  และท่าปฏิบติัไวโอลิน 
 2.  ผูส้อนกล่าวถึงความจ าเป็นในการเรียนรู้ภาษาดนตรี  และเปรียบเทียบให้ผูเ้รียนเห็นถึง
ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเรียนทฤษฎีโนต้สากล 
 3.  ผูส้อนบรรยายพร้อมทั้งอธิบายเก่ียวกับสัญลักษณ์ต่าง ๆ  ของทฤษฎีดนตรีสากล
เบ้ืองตน้  เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้ารฝึกปฏิบติัไวโอลินได ้
  
 
 กจิกรรมที ่ 2    กจิกรรมสรุปผลการเรียน  (10   นาท)ี 
ข้ันสรุป 
 1.  ผูส้อนและผูเ้รียนสรุปเร่ืองทฤษฎีโนต้สากลเบ้ืองตน้ 

2.  ทบทวนการจบัคนัชกั  การจบัเคร่ือง 
3.  ใหผู้เ้รียนทบทวนเร่ืองทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองตน้เป็นการบา้น 
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การวดัและประเมินผล 

 

ข้อ
ที่ 

การวดัผล การประเมินผล 

1. ตรวจสอบภาคทฤษฎี  โดยการถาม – ตอบ เป็นไปตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ี  1 – 7  
2. สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ความสนใจ  การแสดงความคิดเห็นตรง

ต่อเวลา   ความรับผิดชอบ  ระเบียบวนิยั
ในชั้นเรียน 
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แผนการสอนที ่  4 
เร่ือง 
 1.  การฝึกปฏิบติัระดบัเสียงและฝึกปฏิบติัสร้างเสียงจากเทคนิคการใชค้นัชกั (Bow) 
 2.  สายเปล่า (Open   string)  สายมี  (E)   สายลา  (A)     

 3.  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
 
     และ   

 
   (เวลา  270  นาที) 

 
สาระส าคัญ 
  ไวโอลิน เป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึง ซ่ึงสามารถบรรเลงเพลงได้ทุกประเภท   
เหมาะส าหรับใชใ้นการฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลขั้นพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การฝึกทกัษะ
การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี   
  การฝึกปฏิบัติระดับเสียงและฝึกปฏิบัติสร้างเสียงจากเทคนิคการใช้คันชัก 
(Bow)จะช่วยให้การปฏิบติักบัเคร่ืองดนตรีไดง่้ายข้ึน  และสามารถควบคุมเสียงไดอ้ยา่งมีคุณภาพ
อีกดว้ย   ในการเรียนทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลนั้น ส่ิงหน่ึงท่ีขาดไม่ไดคื้อการเรียนรู้เร่ือง
เน้ือหาทางดนตรีซ่ึงประกอบไปด้วยเน้ือหาในวิชาทฤษฎีโน้ตขั้นพื้นฐาน เช่น บรรทดัห้าเส้น  
กุญแจประจ าหลกั   เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะเคร่ืองหมายแปลงเสียงเคร่ืองหมายเก่ียวกบัความดงั 
เบา  และเคร่ืองหมายเก่ียวกบัความช้าและเร็วของบทเพลง  เป็นตน้ ผูเ้รียนควรมีความรู้เก่ียวกบั
วชิาทฤษฎีโนต้ขั้นพื้นฐานควบคู่ไปดว้ย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.     ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชค้นัชกัสีลงบนสายไวโอลินไดอ้ยา่งถูก 
           ตอ้ง 
 2.     ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัสายเปล่า  (Open  string)  สายมี  (E)  ไดอ้ยา่ง 

        ถูกตอ้ง 
 3.     ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัสายเปล่า  (Open  string)  สายลา  (A) ไดอ้ยา่ง 

        ถูกตอ้ง 
 4.    ผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลิน  โนต้ตวัมี  ลา  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ด ้
         อยา่งถูกตอ้ง 
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เนือ้หาการสอน 
1.   การฝึกปฏิบติัระดบัเสียงและฝึกปฏิบติัสร้างเสียงจากเทคนิคการใชค้นัชกั 

       แบบฝึกหดั  1.1   ใชค้นัชกัสั้น และยกคนัชกัลอยข้ึนหลงัจากสีโนต้แต่ละตวั เพื่อไม่ให้
มือขวากดลงบนสายมากเกินไป  (แบบฝึกหัด  ใช้คนัชกัแบบทวนเข็มนาฬิกา) ปฏิบติัซ ้ า  2 เท่ียว

ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
 

 
 

 
 
 
      แบบฝึกหดั  1.2  ใชค้นัชกัสั้น  และยกคนัชกัลอยข้ึนหลงัจากสีโนต้แต่ละตวั  เพื่อไม่ให้
มือขวากดลงบนสายมากเกินไป  (แบบฝึกหดั  ใชค้นัชกัทบทวนเขม็นาฬิกา) ปฏิบติัซ ้ า  2 เท่ียวตาม

เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
 

 
 

 
 
 
      แบบฝึกหดั  1.3  ใชค้นัชกัยาวและไม่ตอ้งยกคนัชกั (คนัชกัลงใชเ้คร่ืองหมาย )  ตาม

เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
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      แบบฝึกหัด  1.4  ใช้คนัชักยาวและไม่ตอ้งยกคนัชัก (คนัชักลงใช้เคร่ืองหมาย   )    

ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
 

 
 

 
 
 
      แบบฝึกหดั  1.5   ใชค้นัชกัยาวและไม่ตอ้งยกคนัชกั  ปฏิบติัซ ้ า  2   เท่ียวตาม

เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
 

 
 

 
 
 

    แบบฝึกหดั  1.6   ใชค้นัชกัยาวและมุ่งเนน้ยกคนัชกั  ปฏิบติัซ ้ า  2  เท่ียวตามเคร่ืองหมาย

ก าหนดจงัหวะ   
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 2.  สายเปล่า  (Open  string) 
      แบบฝึกหดั  2.1 ปฏิบติัสายเปล่า  (Open string)  บนสายมีและสายลา  สีโดยใชร้ะหวา่ง

ส่วนกลางของคนัชกัตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
 

 

 
     แบบฝึกหดั  2.2   สีเตม็คนัชกัตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ     

 
 

 

 
 
 
     แบบฝึกหดั  2.3  ปฏิบติัตวัโนต้ขา้มสาย คือ   สายลา  และสายมีตามเคร่ืองหมายก าหนด

จงัหวะ   
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      แบบฝึกหดั  2.4  ปฏิบติัตวัโนต้ขา้มสายมี  และสายลา โน้ตตวัขาว (     ) ตาม

เคร่ืองหมายก าหนดสีเต็มคนัชกั  และโนต้เสียงด า (    )   สีคร่ึงคนัชกัตามเคร่ืองหมายก าหนด

จงัหวะ   
 

 
 

 
 

 
     แบบฝึกหดั  2.5  ปฏิบติัตวัโนต้ขา้มสายลา และสายมี  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

 
 

 
 

 
 
 
 



128 

 

กจิกรรมการเรียนการสอน   90  นาที 
กจิกรรมที ่ 1   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง  การฝึกปฏิบติัระดบัเสียงและฝึกปฏิบติัสร้างเสียงจาก 
             เทคนิคการใชค้นัชกั (Bow)   (85    นาที) 
 
ขั้นสอน     

1.   ทบทวนเร่ืองการจบัคนัชกัและท่าปฏิบติัไวโอลิน 
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดั  1.1 – 1.6   ท่ีบนัทึกลงบนบรรทดัหา้เส้น พร้อมกุญแจประจ า 
     หลกัซอล  (Sol  clef) 

 3.   ใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียง  มี   ลา  และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิต  การใชค้นัชกัสีลงบนสายไวโอลิน ในแบบฝึกหดัท่ี  1.1 – 
     1.6  อยา่งถูกวธีิ 

 5.  ผูส้อนใหผู้เ้รียนใชค้นัชกัสีลงบนสายไวโอลิน  ในแบบฝึกหดั  1.1 – 1.6  เคร่ืองหมาย 
                   ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหโ้ดยผูส้อนใหผู้เ้รียนระวงัเร่ืองต่อน้ีคือ 

5.1  วางคนัชกั  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวางน้ิว  
       (Finger  board) 
5.2   ลากคนัชกั ใหเ้ป็นแนวเส้นตรง 
5.3   รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ โดยไม่ใหห้นกัหรือเบาเกินไป 
5.4   อยา่ใหค้นัชกัเล่ือนข้ึนไปอยูเ่หนือสะพานวางน้ิว (Finger board) 

 6.  เม่ือผูเ้รียนสามารถใชค้นัชกัสีลงบนสายไวโอลินไดถู้กตอ้ง ทบทวนเก่ียวกบัการใช ้
        คนัชกัสีลงบนสายไวโอลิน  และสนทนาเก่ียวกบัการจบัคนัชกั 
 7.  ทบทวนกิจกรรมเร่ือง การฝึกปฏิบติัระดบัเสียงและฝึกปฏิบติัสร้างเสียงจาก เทคนิค 
      การใชค้นัชกั 
 ผูส้อนน าแบบฝึกหดัท่ี 1.1 – 1.6  มาทบทวนเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมาก 
 ข้ึน 
 
ส่ือการสอน 
 1.   แบบฝึกหดั 
 2.   ไวโอลิน 
 3.   คนัชกัไวโอลิน 
 4.  เปียโน 
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กจิกรรมที ่ 2   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   สายเปล่า  สายมีและ สายลา      (85   นาที) 
ขั้นสอน 
 1.  ทบทวนความรู้เร่ือง การฝึกปฏิบติัระดบัเสียงและฝึกปฏิบติัสร้างเสียงจากเทคนิคการ 

     ใชค้นัชกั 
 2.  แจกแบบฝึกหดั 2.1 – 2.6   โนต้ตวัมี,  ลา  ท่ีบนัทึกบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจหลกั 
      ซอล (Sol   clef)   เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้
 3.  ใหผู้เ้รียนอ่านโนต้และฟังระดบัเสียงปฏิบติัพร้อมทั้งออกเสียงตามเสียงท่ีไดย้นิและฝึก 

     ปฏิบติัโนต้ตวัมี,  ลา  ตามในแบบฝึกหดั  2.1 – 2.5  เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ี 
     ก าหนดให ้

 4.  ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิต  ใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามในแบบฝึกหดัท่ี  2.1 – 2.5        
                 ตามเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้ และผูส้อนเตือนใหร้ะวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      4.1   ลากคนัชกั  ดว้ยความเร็วท่ีพอเหมาะ 
      4.2   ตอ้งไม่เล่ือนคนัชกั  อยา่งตะกุกตะกกั 
      4.3   วางคนัชกั  ใหต้ั้งฉากกบัสายไวโอลิน 
 5.  เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลิน ในแบบฝึกหดัท่ี 2.1 – 2.5  ตามเคร่ืองหมายจงัหวะ   
       ท่ีก าหนดใหไ้ดถู้กตอ้ง  ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเร่ือง สายเปล่า (Open  string)  และ 
                  สนทนาเก่ียวกบัการใชค้นัชกัสีลงบนสายเปล่า (Open  string) เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถ 
                  ปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 
 
ส่ือการสอน 
 1.   แบบฝึกหดั 
 2.  ไวโอลิน 
 3.   คนัชกัไวโอลิน   
 4.   เปียโน  
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กจิกรรมที ่3   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง  เคร่ืองหมายก าหนด    
 
     และ     

 
               (85  นาที) 

ขั้นสอน 
 1.  ทบทวนความรู้เร่ืองการจบัคนัชกั  และท่าปฏิบติัไวโอลิน 
 2.  แจกแบบฝึกหดั  1.1  และ  1.2 ท่ีบนัทึกลงบนบรรทดัหา้เส้น  พร้อมกุญแจประจ าหลกั  
                ซอล(Sol  clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้

 3.  ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิต  การตบจงัหวะตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
 
   และ   

 
     

     ในแบบฝึกหดั  1.1  และ  2.1  ใหน้กัเรียนท่ีเรียนฝึกทกัษะการปฏิบติัไวโอลิน 
 4.  ใหผู้เ้รียนฝึกทกัษะปฏิบติัไวโอลินตบตามผูส้อน เตือนใหผู้เ้รียนระวงัเร่ืองต่อไปน้ี   
                 คือ ความสม ่าเสมอของจงัหวะ 

 5.  เม่ือผูเ้รียนสามารถตบจงัหวะในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ    
 
  และ   

 
  ไดถู้กตอ้ง        

                ทบทวนความรู้เร่ืองเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 
  และ   

 
   ไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

 
ส่ือการสอน 
 1.  แบบฝึกหดั 
 2.  ไวโอลิน 
 3.  คนัชกัไวโอลิน 
 4.  เปียโน 
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 กจิกรรมที ่ 4    กจิกรรมสรุปผลการเรียน          (15   นาที) 
ข้ันสรุป 
 1.  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัเร่ืองการฝึกปฏิบติัระดบัเสียงและฝึกปฏิบติัสร้าง  
                 เสียงจากเทคนิคการใชค้นัชกัสีลงบนสายเปล่า  (Open  string)  และผูส้อนกล่าวถึง 
                 ความกา้วหนา้ของการปฏิบติัรวมทั้งขอ้บกพร่อง  ขอ้ควรระวงั  และวธีิการแกไ้ข   
                 รวมทั้งกล่าวชมผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ลว้และใหก้ าลงัใจส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัไม่ดี     

2.  ใหผู้เ้รียนฝึกการใชค้นัชกัสีลงบน  สายเปล่า (Open  string) และฝึกตบ   
 
     และ   

 
    

      เป็นการบา้น 
3.   ท าความสะอาดและเก็บเคร่ืองดนตรี 
 

ส่ือการสอน 
 1.   แบบฝึกหดั 
 2.   ไวโอลิน 
 3.   คนัชกัไวโอลิน 
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การวดัและประเมินผล 

 

ข้อ
ที่ 

การวดัผล การประเมินผล 

1. ตรวจสอบภาคปฏิบติั สามารถสร้างเสียงตรงตามระดบัเสียงของ
สายเปล่าได ้

2. สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ความสนใจ  การแสดงความคิดเห็นตรง
ต่อเวลา   ความรับผิดชอบ  ระเบียบวนิยั
ในชั้นเรียน 
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แผนการสอนที ่ 5 
เร่ือง 
 1.  การฝึกปฏิบติัระดบัเสียงและฝึกปฏิบติัสร้างเสียงจากเทคนิคการใชค้นัชกั (Bow)  (ต่อ) 
 2.   การวางน้ิวมือซา้ยในรูปแบบท่ี  1   (Pattern  1)   บนสายมี 
 3.   การวางน้ิวมือซา้ยในรูปแบบท่ี  1   (Pattern  1)   บนสายลา 
                     (เวลา     270     นาที) 
 สาระส าคัญ 
  ไวโอลิน เป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึง  ซ่ึงสามารถบรรเลงเพลงได้ทุกประเภท   
เหมาะส าหรับใชใ้นการฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลขั้นพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การฝึกทกัษะ
การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี 
  การฝึกปฏิบัติระดับเสียงและฝึกปฏิบัติสร้างเสียงจากเทคนิคการใช้คันชัก 
(Bow)จะช่วยให้การปฏิบติักบัเคร่ืองดนตรีไดง่้ายข้ึน  และสามารถควบคุมเสียงไดอ้ยา่งมีคุณภาพ
อีกด้วย   ในการเรียนทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลนั้น   ส่ิงหน่ึงท่ีขาดไม่ไดคื้อการเรียนรู้
เร่ืองเน้ือหาทางดนตรีซ่ึงประกอบไปดว้ยเน้ือหาในวชิาทฤษฎีโนต้ขั้นพื้นฐาน   เช่น บรรทดัห้าเส้น  
กุญแจประจ าหลกั   เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะเคร่ืองหมายแปลงเสียงเคร่ืองหมายเก่ียวกบัความดงั 
เบา  และเคร่ืองหมายเก่ียวกบัความช้าและเร็วของบทเพลง  เป็นตน้ ผูเ้รียนควรมีความรู้เก่ียวกบั
วชิาทฤษฎีโนต้ขั้นพื้นฐานควบคู่ไปดว้ย 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.   ผูเ้รียนสามารถสร้างเสียง  มี  ลา  และควบคุมเสียงท่ีออกมาอยา่งสม ่าเสมอได ้

2.   ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัสายเปล่า  (Pattern  1) บนสายมี  (E)  ไดอ้ยา่ง 
      ถูกตอ้ง 

 3.   ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัสายเปล่า  (Pattern  1) บนสายลา (A) ไดอ้ยา่ง 
                    ถูกตอ้ง 
 4.   ผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลินในบทเพลงสั้น ๆ  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้
      ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 5.   ผูเ้รียนสามารถใชค้นัชกัสีลงข้ึนตามสัญลกัษณ์ตวัโนต้ท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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เนือ้หาการสอน 
         1.  การวางต าแหน่งน้ิวมือซ้าย (น้ิว  1)  ในรูปแบบท่ี  1  (Pattern  1) บนสายมี  
(E)  สายลา  (A)  สายเร (D)  และสายซอล  (G) ในขั้นพื้นฐานโดยใหน้ิ้วช้ีมือซา้ย  (น้ิว  1)     
ห่างจากคอ  (Nut)   ไวโอลิน  ประมาณ  2  ½  น้ิวฟุต 
  เม่ือผูฝึ้กทกัษะการปฏิบติัไวโอลินตอ้งการจะปฏิบติัโน้ตมากกว่า  4  ตวั  ท่ีได้
เรียนมาแลว้ในแผนการสอนท่ี  2  ดงันั้นผูฝึ้กทกัษะการปฏิบติัไวโอลิน ตอ้งวางน้ิวมือซ้าย (น้ิว 1)  
ในรูปแบบท่ี  1  บนสายมี  (E)   สายลา  (A)  และสายเร  (D)  สายซอล (G)  จะไดเ้สียงตามบรรทดั
หา้เส้นดงัน้ี 
 

สาย  1                       
               มี    ฟา 
 

สาย  2                      
                      ลา    ที   
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  การปฏิบติัแบบฝึกหัด   ควรใช้น้ิวดีดบนสายไวโอลินก่อน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง
ของระดบัเสียง  เม่ือไดเ้สียงท่ีถูกตอ้งแลว้จึงใชค้นัชกัสีลงบนสายไวโอลิน 
 

 แบบฝึกหัด  1.1 ปฏิบัติน้ิวช้ี  (น้ิว 1)  บนสายมี (E), สายลา (A) โน้ตตวัด า  ( )    

เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
 

 
 
 สายมี  

 
 
 

 สายลา 

 
 
 
 แบบฝึกหดั  1.2   ปฏิบติัน้ิวช้ี  (น้ิว 1)  บนสายมี  (E),  สายลา  (A)  
 
 สายมี 

 
 
 
 สายลา 
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แบบฝึกหดั  1.3   ปฏิบติัน้ิวช้ี  (น้ิว 1)   บนสายมี  (E),  สายลา  (A)  

โนต้ตวัด า  ( )   และโนต้ตวัเขบต็  1 ชั้น  ( )   ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ    
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 2.  เม่ือผูฝึ้กปฏิบติัไวโอลินท่ีไดเ้รียนมาแลว้  ดงันั้นผูฝึ้กทกัษะการปฏิบติัไวโอลิน ตอ้งวาง
น้ิวกลางมือซา้ย (น้ิว  2) ลงบนสายมี  (E),  สายลา  (A)  จะไดเ้สียงตามบรรทดัหา้เส้นดงัน้ี 
 
 

สายท่ี 1     
   มี            ซอล  ชาร์ป 
 
 

สายท่ี  2     
   ลา              โด  ชาร์ป 
 
 แบบฝึกหดั  2.1  ปฏิบติัน้ิวช้ี (น้ิว  1) และน้ิวกลาง (น้ิว  2)  บนสายมี, ลา  ตามเคร่ืองหมาย

ก าหนดจงัหวะ   
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แบบฝึกหัด  2.2  สีเต็มคนัชกัและคร่ึงคนัชกั  โดยท่ีโน้ตเสียงยาวสีเต็มคนัชกั  และโน้ต

เสียงสั้นสีคร่ึงคนัชกัตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ     
 

 
 

 
 
 

แบบฝึกหัด  2 .3    ปฏิบติัน้ิวช้ี (น้ิว  1)  และน้ิวกลาง  (น้ิว  2) บนสายมีและสายลา   

เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
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กจิกรรมการเรียนการสอน  180  นาที 
  กจิกรรมที ่ 1   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง  การฝึกปฏิบติัระดบัเสียงและฝึกปฏิบติัสร้างเสียงจาก 
               เทคนิคการใชค้นัชกั (Bow)      (85  นาที) 
   ขั้นสอน     

1.   ทบทวนเร่ืองการฝึกปฏิบติัระดบัเสียงและฝึกปฏิบติัสร้างเสียงจากเทคนิคการใชค้นัชกั  
      (Bow) 
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดั  1.1 – 1.6  ท่ีบนัทึกลงบนบรรทดัหา้เส้น  พร้อมกุญแจประจ า 
      หลกัซอล  (Sol  clef) 

 3.   ใหผู้เ้รียนฟังและจดจ าระดบัเสียง  มี  ลา  และให้ออกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิต  การใชค้นัชกัสีลงบนสายไวโอลิน ในแบบฝึกหดัท่ี  1.1 –  
      1.6  อยา่งถูกวธีิ 

 5.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนใชค้นัชกัสีลงบนสายไวโอลิน ในแบบฝึกหดั  1.1 – 1.6  เคร่ืองหมาย 
                    ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหโ้ดยผูส้อนใหผู้เ้รียนระวงัเร่ืองต่อน้ีคือ 

5.1  วางคนัชกั  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวางน้ิว  
       (Finger   board) 
5.2   ลากคนัชกั  ใหเ้ป็นแนวเส้นตรง 
5.3   รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ โดยไม่ใหห้นกัหรือเบาเกินไป 
5.4   อยา่ใหค้นัชกัเล่ือนข้ึนไปอยูเ่หนือสะพานวางน้ิว (Finger board) 

 6.   เม่ือผูเ้รียนสามารถใชค้นัชกัสีลงบนสายไวโอลินไดถู้กตอ้ง ทบทวนเก่ียวกบัการใช ้
       คนัชกัสีลงบนสายไวโอลิน  และสนทนาเก่ียวกบัการจบัคนัชกั 
 7.   ทบทวนกิจกรรมเร่ือง การฝึกปฏิบติัระดบัเสียงและฝึกปฏิบติัสร้างเสียงจาก เทคนิค 
       การใชค้นัชกั 
 ผูส้อนน าแบบฝึกหดัท่ี  1.1 – 1.6  มาทบทวนเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมาก
ข้ึน 
 
ส่ือการสอน 
 1.   แบบฝึกหดั 
 2.   ไวโอลิน 
 3.   คนัชกัไวโอลิน 
 4.  เปียโน 
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กจิกรรมที ่2   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง  การวางน้ิวช้ีมือซา้ย  (น้ิว  1)  บนสายมี,  สายลา 
                 (85   นาที)
  
ขั้นสอน     

1.  ทบทวนเร่ืองการฝึกปฏิบติัร้องระดบัเสียง 
2.  ผูส้อนแจกแบบฝึกหดั  1.1 – 1.3   ท่ีบนัทึกลงบนบรรทดัหา้เส้น  พร้อมกุญแจประจ า 
     หลกัซอล  (Sol  clef)  ใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียง  และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 

 3.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิต  การใชค้นัชกัสีลงบนสายไวโอลิน  ในแบบฝึกหดัท่ี  1.1 –  
       1.3  อยา่งถูกวธีิ 
        3.1 น้ิวช้ีมือซา้ย (น้ิว  1)  วางให้ห่างจากคอ  (Nut) ไวโอลิน 
        3.2  วางน้ิวมือซา้ย (น้ิว  1)   อยา่งระมดัระวงัและกดใหแ้น่น 
        3.3 น้ิวมือซา้ยตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
 4.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนวางน้ิวมือซา้ย (น้ิว  1) ในรูปแบบท่ี  1  (Pattern  1)  โนต้ตวัฟา  ชาร์ป 

       (F #) ,  ที  (B)    บนสายมี  (E)  ,  ลา (A)   ในแบบฝึกหดั  1.1 – 1.3   ตามเคร่ืองหมาย 
       ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหโ้ดยผูเ้รียนระวงัเร่ืองต่อไปน้ี 

        4.1 วางคนัชกัใหก่ึ้งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวางน้ิว  (Fingerboard) 
        4.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวเส้นตรง 
 5.    ทบทวนกิจกรรมเร่ืองการวางน้ิวมือซา้ย  (น้ิว 1)   บนสายมี  (E)  ,  ลา (A)  ใน 
        แบบฝึกหดั  1.1 – 1.3 
 ผูส้อนน าแบบฝึกหดัท่ี  1.1 – 1.3  มาทบทวนเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมาก
ข้ึน 
 
ส่ือการสอน 
 1.   แบบฝึกหดั  การวางน้ิวมือซา้ย 
 2.   ไวโอลิน 
 3.   คนัชกัไวโอลิน 
 4.   เปียโน 
 5.   สแตนดว์างโนต้ 
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กจิกรรมที ่ 3   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   การวางน้ิวกลางมือซา้ย  (น้ิว  2)  บนสายมี,  สายลา 
           (85   นาที) 

ขั้นสอน 
 1.   ทบทวนความรู้เร่ือง  การวางน้ิวช้ีมือซา้ย (น้ิว 1) 
 2.  แจกแบบฝึกหดั 2.1 – 2.4   โนต้ตวัมี,  ลา ท่ีบนัทึกบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจหลกั 
      ซอล (Sol   clef)   เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้
 3.  ใหผู้เ้รียนอ่านโนต้และปฏิบติัฝึกปฏิบติัโนต้ตวัมี,  ลาในแบบฝึกหดั  2.1 – 2.4 

     เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้
 4.  ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิต  การวางน้ิวมือซา้ยใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามใน 
      แบบฝึกหดัท่ี 2.1 – 2.4    ตามเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้  
 5.  เม่ือผูเ้รียนสามารถวางน้ิวกลางมือซา้ย  (น้ิว  2)   ในแบบฝึกหดัท่ี 2.1 – 2.4  ตาม 
      เคร่ืองหมายจงัหวะท่ีก าหนดใหถู้กตอ้ง   
 6.  ผูส้อนละผูเ้รียนสนทนาเก่ียวกบัการวางน้ิวกลาง  (น้ิว  2)  บนสายมี (E) ,ลา  (A) เพื่อ 
      ทบทวนใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 
 
ส่ือการสอน 
 1.   แบบฝึกหดั  การวางน้ิวมือซา้ย 
 2.   ไวโอลิน 
 3.   คนัชกัไวโอลิน 
 4.   เปียโน 
 5.   สแตนดว์างโนต้ 
 6.   ไมเ้คาะจงัหวะ 
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 กจิกรรมที ่ 4    กจิกรรมสรุปผลการเรียน        (15   นาที) 
ข้ันสรุป 
 1.  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัเร่ืองการวางน้ิวมือซา้ยบนสายมี (E)  สายลา (A)   
 2.  ใหผู้เ้รียนฝึกการวางน้ิวมือซา้ยและฝึกแบบฝึกหดัท่ีก าหนดใหเ้ป็นการบา้น 

3.   ผูส้อนกล่าวถึงความกา้วหนา้ของการปฏิบติัรวมทั้งขอ้บกพร่อง  ขอ้ควรระมดัระวงั   
     และวธีิการแกไ้ข   รวมทั้งกล่าวชมผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ลว้และใหก้ าลงัส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัได ้
      แต่ยงัไม่ดี 

 4.   ท าความสะอาดและเก็บเคร่ืองดนตรี 
 
ส่ือการสอน 

1.   แบบฝึกหดั  การวางน้ิวมือซา้ย 
 2.   ไวโอลิน 
 3.   คนัชกัไวโอลิน 
 4.   เปียโน 
 5.   สแตนดว์างโนต้ 
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การวดัและประเมินผล 

 

ข้อ
ที่ 

การวดัผล การประเมินผล 

1. ตรวจสอบภาคปฏิบติั สามารถปฏิบติัตามระดบัเสียงได ้
2. สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ความสนใจ  การแสดงความคิดเห็นตรง

ต่อเวลา   ความรับผิดชอบ  ระเบียบวนิยั
ในชั้นเรียน 
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แผนการสอนที ่ 6 
เร่ือง       1.  การวางน้ิวมือซา้ยในรูปแบบท่ี  1   (Pattern  1)   บนสายมี 
  2.  การวางน้ิวมือซา้ยในรูปแบบท่ี  1   (Pattern  1)   บนสายลา  (ต่อ) 
             (เวลา  360  นาที) 
 
สาระส าคัญ 
 ไวโอลิน เป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึง   ซ่ึงสามารถบรรเลงเพลงได้ทุกประเภท   เหมาะ
ส าหรับใช้ในการฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลขั้นพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การฝึกทกัษะการ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ดนตรีเป็นศาสตร์อย่างหน่ึงท่ีต้องอาศัย  “เสียง”   เป็นส่ือในการถ่ายทอดอารมณ์   
ความรู้สึกของบทเพลง   ในการเรียนดนตรี (สากล)  ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงส าหรับผูเ้รียน  ควรได้
มีการฝึกทกัษะทางดนตรีใหค้รบทุกดา้น  คือ  การฟัง  การร้อง  การอ่าน  การเขียน  การเคล่ือนไหว 
รวมถึงการสร้างสรรคท์างดนตรี 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.      ผูเ้รียนมีความรู้   ความเขา้ใจเก่ียวกบัสายเปล่า  (Pattern  1) บนสายมี  (E)  ไดอ้ยา่ง 
         ถูกตอ้ง 

 2.      ผูเ้รียนมีความรู้   ความเขา้ใจเก่ียวกบัสายเปล่า  (Pattern  1) บนสายลา (A) ไดอ้ยา่ง 
           ถูกตอ้ง 
 3.      ผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลินในบทเพลงสั้น ๆ  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้
         ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 4.     ผูเ้รียนสามารถใชค้นัชกัสีลงข้ึนตามสัญลกัษณ์ตวัโนต้ท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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การวางน้ิวต าแหน่งน้ิวนางมือซ้าย  (น้ิว  3)  ในรูปแบบท่ี  1  (Pattern  1)  บนสายมี  (E),  
สายลา  (A) ในขั้นพื้นฐานใหน้ิ้วกลางห่างน้ิวนาง (น้ิว  3)  คร่ึงเสียง 
 เม่ือผูฝึ้กทกัษะปฏิบติัไวโอลิน (Violin)  ตอ้งวางน้ิวนางมือซา้ย  (น้ิว 3)  บนสายมี  (E),  
สายลา  (A)   จะไดเ้สียงตามบรรทดัหา้เส้นดงัน้ี 
 
 

สายท่ี  1     
   มี    ลา 
 

สายท่ี  2     
   ลา    เร 
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แบบฝึกหดั  1   ปฏิบติัน้ิวช้ี (น้ิว  1)   น้ิวกลาง (น้ิว  2)  และน้ิวนาง (น้ิว  3)   บนสายมี  (E) 

,  สายลา  (A)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ    
 

 
 

 
 

 
 
 

แบบฝึกหดั  2   ปฏิบติัน้ิวช้ี  (น้ิว  1)   น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)   บนสายลา 

(A)  และสายมี (E)   ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
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กจิกรรมที ่1   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง  การวางน้ิวนางมือซา้ย  (น้ิว  3)  บนสายมี,  สายลา   
         (175   นาที) 

ขั้นสอน 
 1.  ทบทวนความรู้เร่ือง  การวางน้ิวกลางมือซา้ย (น้ิว 2) 
 2.  แจกแบบฝึกหดั 1 โนต้ตวัมี,  ลา ท่ีบนัทึกบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจหลกัซอล   

     (Sol   clef)   เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้
 3.  ใหผู้เ้รียนอ่านโนต้และปฏิบติัฝึกปฏิบติัโนต้ตวัมี,  ลา ในแบบฝึกหดั  1 เคร่ืองหมาย 
       ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้
 4.  ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิต  การวางน้ิวมือซา้ยใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามใน 
      แบบฝึกหดัท่ี  1 – 3    ตามเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้  
 5.  เม่ือผูเ้รียนสามารถวางน้ิวนางมือซา้ย  (น้ิว  3)   ในแบบฝึกหดัท่ี  1 ตามเคร่ืองหมาย 
       จงัหวะท่ีก าหนดใหถู้กตอ้ง   
 6.   ผูส้อนละผูเ้รียนสนทนาเก่ียวกบัการวางน้ิวนาง  (น้ิว  3)  บนสายมี (E) ,ลา  (A)  

      เพื่อทบทวนใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 
 
ส่ือการสอน 
 1.   แบบฝึกหดั  การวางน้ิวมือซา้ย 
 2.   ไวโอลิน 
 3.   คนัชกัไวโอลิน 
 4.   เปียโน 
 5.   สแตนดว์างโนต้ 
 6.   ไมเ้คาะจงัหวะ 
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กจิกรรมที ่2   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง  การวางน้ิวนางมือซา้ย  (น้ิว  3)  บนสายมี,  สายลา   
          (175  นาที) 

ขั้นสอน 
  
 1.  แจกแบบฝึกหดั 2   โนต้ตวัมี,  ลา ท่ีบนัทึกบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจหลกัซอล   

     (Sol   clef)   เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให้ 
 2.  ใหผู้เ้รียนอ่านโนต้และปฏิบติัฝึกปฏิบติัโนต้ตวัมี,  ลา ในแบบฝึกหดั  2  

      เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให้ 
 3.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิต  การวางน้ิวมือซา้ยใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามใน 
       แบบฝึกหดัท่ี 2    ตามเคร่ืองหมายท่ีก าหนดให ้  
 4.   เม่ือผูเ้รียนสามารถวางน้ิวนางมือซา้ย  (น้ิว  3)   ในแบบฝึกหดัท่ี  2    ตามเคร่ืองหมาย 
       จงัหวะท่ีก าหนดใหถู้กตอ้ง   
 5.   ผูส้อนละผูเ้รียนสนทนาเก่ียวกบัการวางน้ิวนาง  (น้ิว  3)  บนสายมี (E) ,ลา  (A)  

      เพื่อทบทวนให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 
 
ส่ือการสอน 
 1.   แบบฝึกหดั  การวางน้ิวมือซา้ย 
 2.   ไวโอลิน 
 3.   คนัชกัไวโอลิน 
 4.   เปียโน 
 5.   สแตนดว์างโนต้ 
 6.   ไมเ้คาะจงัหวะ 
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กจิกรรมที ่ 3    กจิกรรมสรุปผลการเรียน  (10   นาที) 
ขั้นสอน 
 1.   ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัเร่ืองการวางน้ิวมือซา้ยบนสายมี (E)  สายลา (A)   
 2.   ใหผู้เ้รียนฝึกการวางน้ิวมือซา้ยและฝึกแบบฝึกหดัท่ีก าหนดใหเ้ป็นการบา้น 
 3.   ผูส้อนกล่าวถึงความกา้วหนา้ของการปฏิบติัรวมทั้งขอ้บกพร่อง  ขอ้ควรระมดัระวงั  

      และวธีิการแกไ้ข   รวมทั้งกล่าวชมผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ลว้และใหก้ าลงัส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัได ้
      แต่ยงัไม่ดี 

 4.   ท าความสะอาดและเก็บเคร่ืองดนตรี 
 
ส่ือการสอน 

1.   แบบฝึกหดั  การวางน้ิวมือซา้ย 
 2.   ไวโอลิน 
 3.   คนัชกัไวโอลิน 
 4.   เปียโน 
 5.   สแตนดว์างโนต้ 
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การวดัและประเมินผล 

 

ข้อ
ที่ 

การวดัผล การประเมินผล 

1. ตรวจสอบภาคปฏิบติั สามารถปฏิบติัตามระดบัเสียงได ้
2. สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ความสนใจ  การแสดงความคิดเห็นตรงต่อ

เวลา   ความรับผิดชอบ  ระเบียบวนิยัใน
ชั้นเรียน 
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แผนการสอนที ่ 7 
เร่ือง   ฝึกปฏิบติัร้องระดบัเสียงและฝึกปฏิบติัสร้างระดบัเสียงจากคนัชกั  (Bow)   
          (360  นาที) 
 
สาระส าคัญ 

ไวโอลิน เป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึง   ซ่ึงสามารถบรรเลงเพลงได้ทุกประเภท   เหมาะ
ส าหรับใช้ในการฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลขั้นพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การฝึกทกัษะการ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ดนตรีเป็นศาสตร์อย่างหน่ึงท่ีต้องอาศัย  “เสียง” เป็นส่ือในการถ่ายทอดอารมณ์   
ความรู้สึกของบทเพลง   ในการเรียนดนตรี (สากล)  ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงส าหรับผูเ้รียน  ควรได้
มีการฝึกทกัษะทางดนตรีใหค้รบทุกดา้น  คือ  การฟัง  การร้อง  การอ่าน  การเขียน  การเคล่ือนไหว 
รวมถึงการสร้างสรรคท์างดนตรี 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.   สามารถร้องระดบัเสียงลา ที  โดชาร์ป  เร  มี  ได ้
 2.   ผูเ้รียนสามารถสร้างเสียงลา  ที   และโดชาร์ป  เร   มี จากคนัชกั (Bow)ได ้
 3.   ผูเ้รียนสามารถควบคุมเสียงท่ีออกมาอยา่งสม ่าเสมอได ้
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เนือ้หาการสอน 

 1.  ระดบัเสียงลา  ที  และ โดชาร์ป  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
 
  ปฏิบติั

ทกัษะโนต้   3  เสียง 
 

แบบฝึกหดัท่ี  1.1   
1 

 
 
2 

 
 
3 

 
 
4 

 
 
 

 แบบฝึกหดั  1.2    
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2 .  ระดบัเสียงลา  ที  และ โดชาร์ป  มี  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ   
 
   ปฏิบติั

ทกัษะโนต้   4   เสียง 
 

แบบฝึกหดั   2 
 

 
 

 

3.  ระดบัเสียงลา  ที  และ โดชาร์ป  เร   มี  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ      
 

      ปฏิบติั
ทกัษะ   5   เสียง 

 
  แบบฝึกหดั  3.1 
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แบบฝึกหดั  3.2 
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กจิกรรมการเรียนการสอน   (180   นาท)ี  
กจิกรรมที ่ 1  กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   ระดบัเสียง     (175   นาที) 
ขั้นสอน 
  1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเร่ืองการวางน้ิวมือซา้ยบนสายมี (E)  สายลา (A)   

      เพื่อสร้างระดบัเสียง    และการร้องระดบัเสียง  มี (E)  และลา  (A) 
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดัท่ี  1.1  และแบบฝึกหดัท่ี  1.2  ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้ 
      เส้นพร้อมกุญแจประจ าหลกั ซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนด 
      จงัหวะท่ีก าหนดให้ 
3.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียง  ลา – ที – โดชาร์ป  ตาม 
      แบบฝึกหดัท่ี 1.1  และแบบฝึกหดัท่ี  1.2 ใหผู้เ้รียนจดจ าระดบัเสียงท่ีไดย้นิ  
      และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 

  4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดัท่ี  1.1  และ 
        แบบฝึกหดัท่ี  1.2  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

      คือ การน้ิวมือช้ี (น้ิว  1)และน้ิวกลาง (น้ิว  2)   มือซา้ยลงบนสายลา (A)   
5.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
      ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนให้ระวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      5.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
             น้ิว (Fingerboard) 
      5.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      5.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      5.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
6.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการจดจ าระดบัเสียงเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถ 
     ปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

  
ส่ือการเรียน 

  1.   แบบฝึกหดัระดบัเสียงโนต้  3  เสียง 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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 กจิกรรมที ่ 2   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง  ระดบัเสียง            (175  นาที) 
 ขั้นสอน 
  1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเร่ืองการวางน้ิวมือซา้ยบนสายมี (E)  สายลา (A)   

      เพื่อสร้างระดบัเสียง    และการร้องระดบัเสียง  มี (E)  และลา  (A) 
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดัท่ี  2  ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจประจ า 
     หลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให้ 
3.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียง  ลา – ที – โดชาร์ป – มี  ตาม 
      แบบฝึกหดัท่ี  2   ใหผู้เ้รียนจดจ าระดบัเสียงท่ีไดย้นิ และใหอ้อกเสียงใหต้รง 
     กบัเสียงท่ีไดย้นิ 
4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดัท่ี  2  ตาม 
      เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งคือการน้ิวมือช้ี (น้ิว  1) 
      และน้ิวกลาง (น้ิว  2)   มือซา้ยลงบนสายลา (A)   
5.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดัท่ี  2  ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจประจ า 
     หลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให้ 
6.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียง  ลา – ที – โดชาร์ป – มี  ตาม 
      แบบฝึกหดัท่ี  2   ใหผู้เ้รียนจดจ าระดบัเสียงท่ีไดย้นิ และใหอ้อกเสียงใหต้รง 
      กบัเสียงท่ีไดย้นิ 
7.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดัท่ี  2  ตาม 
      เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งคือการน้ิวมือช้ี (น้ิว  1) 
      และน้ิวกลาง (น้ิว  2)   มือซา้ยลงบนสายลา (A)   
8.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
      ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนให้ระวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      8.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
             น้ิว  (Fingerboard) 
      8.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      8.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      8.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
9.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการใชค้นัชกั (Bow)  สี  จดจ าระดบัเสียง 
      เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 
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ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดัระดบัเสียงโนต้  4  เสียง และ  5  เสียง 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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 กจิกรรมที ่ 3   กจิกรรมสรุปบทเรียน       (10   นาที) 
 ข้ันสรุป 
  1.     ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการจดจ าระดบัเสียง  เพื่อสร้างระดบั 
          จากคนัชกั (Bow)  เพื่อปฏิบติัไวโอลินไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามระดบัเสียง   
  2.     ผูส้อนกล่าวถึงความกา้วหนา้ของการปฏิบติัรวมทั้งขอ้บกพร่อง  ขอ้ควร 
          ระมดัระวงั  และวธีิการแกไ้ข   รวมทั้งกล่าวชมผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ลว้และให ้
          ก าลงัส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัไม่ดี 
  3.     ท าความสะอาดและเก็บเคร่ืองดนตรี 
 
 ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดัระดบัเสียงทั้ง 5  เสียง 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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การวดัและประเมินผล 

 

ข้อ
ที่ 

การวดัผล การประเมินผล 

1. ตรวจสอบภาคปฏิบติั สามารถปฏิบติัตามระดบัเสียงได ้
2. สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ความสนใจ  การแสดงความคิดเห็นตรงต่อเวลา   

ความรับผดิชอบ  ระเบียบวนิยัในชั้นเรียน 
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แผนการสอนที ่ 8 
เร่ือง       ฝึกปฏิบติัสร้างเสียงท่ี  1 – 4  ของบนัไดเสียง  A  Major 
              (เวลา  450  นาที) 
 
สาระส าคัญ 
 การฝึกสร้างเสียงในระดบัเสียงต่าง ๆ  กบัเคร่ืองดนตรี   จะช่วยให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัเสียงใน
ระดบัเสียง  คุน้เคยกบัเสียง    คุน้เคยกบัการบรรเลงออกเป็นเสียง    การเปล่ียนระดบัเสียงจากเสียง
หน่ึงไปยงัเสียงหน่ึง   ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีผูเ้รียนจะต้องกระท าให้ได้  และพฒันาไปสู่การ
ปฏิบติัแบบฝึกหดัและบทเพลงต่อไป 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.     ผูเ้รียนสร้างเสียงท่ี 1 – 4  ของบนัไดเสียง  A  Major  ได ้
 2.     ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัเสียงท่ี 1 – 4  ข้ึน – ลง  ตามระดบัเสียง  และปฏิบติัขา้มเสียง 

        ข้ึน – ลงได ้
 3.     ผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลินในบทเพลงสั้น ๆ  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้
         ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 4.     ผูเ้รียนสามารถใชค้นัชกัสีลงข้ึนตามสัญลกัษณ์ตวัโนต้ท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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เนือ้หาการสอน 

 1.  การสร้างเสียงท่ี  1 – 4  ในบนัไดเสียง  A  Major  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ      
 

 
แบบฝึกหดั  1.1  การสร้างเสียง ลา  (A) 

 
 
แบบฝึกหดั  1.2  การสร้างเสียง ที  (B) 
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แบบฝึกหดั  1.3  การสร้างเสียง   โดชาร์ป (C#) 
 

 
 
แบบฝึกหดั  1.4  การสร้างเสียง เร  (D) 
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กจิกรรมการเรียนการสอน   
กจิกรรมที ่ 1     กิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง  การฝึกปฏิบติัสร้างระดบัเสียงท่ี  1 – 4  ของบนัไดเสียง 

         A  Major  Scale           (220   นาที) 
ขั้นสอน 
  1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเร่ืองการวางน้ิวมือซา้ยบนสายมี (E)  สายลา (A)   

      เพื่อสร้างระดบัเสียง    และการร้องระดบัเสียง  มี (E)  และลา  (A) 
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดัท่ี  1.1  และแบบฝึกหดัท่ี  1.2  ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้ 
      เส้นพร้อมกุญแจประจ าหลกั ซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนด 
      จงัหวะท่ีก าหนดให ้
3.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียงท่ี  1 – 4  ของบนัไดเสียง   
      A  Major  Scale   ตามแบบฝึกหดั  1.1  และแบบฝึกหดั  1.2 ใหผู้เ้รียนจดจ า 
      ระดบัเสียงท่ีไดย้นิ และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 

  4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดั  1.1  และ 
        แบบฝึกหดั  1.2  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

      คือ การน้ิวมือช้ี (น้ิว  1)และน้ิวกลาง (น้ิว  2)   มือซา้ยลงบนสายลา (A)   
5.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
      ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนใหร้ะวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      5.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
  น้ิว  (Fingerboard) 
      5.2  ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      5.3  รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      5.4  น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
6.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการจดจ าระดบัเสียงเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถ 
     ปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดัการสร้างระดบัเสียง 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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กจิกรรมที ่ 2   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   การฝึกปฏิบติัสร้างระดบัเสียงท่ี  1 – 4  ของบนัไดเสียง 
         A  Major  Scale    (220   นาที) 
 

 ขั้นสอน 
  1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเร่ืองการวางน้ิวมือซา้ยบนสายมี (E)  สายลา (A)   

      เพื่อสร้างระดบัเสียง    และการร้องระดบัเสียง  มี (E)  และลา  (A) 
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดั  1.3 และแบบฝึกหดั  1.4    ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้น 
     พร้อมกุญแจประจ าหลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ี 
     ก าหนดให ้
3.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียงท่ี   1 – 4  ของบนัไดเสียง    A  
       Major  Scale  ตามแบบฝึกหดั1.3  และแบบฝึกหดั   1.4   ใหผู้เ้รียนจดจ า 
      ระดบัเสียงท่ีไดย้นิ และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดั1.3  และ 
      แบบฝึกหดั 1.4   ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง   
      คือการน้ิวมือช้ี (น้ิว  1)  น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)  มือซา้ยลงบน  
     สายลา (A)   
5.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดัท่ี  2  ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจประจ า 
     หลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้
6.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียง  ท่ี   1 – 4  ของบนัไดเสียง    A  
      Major  Scale  ตามแบบฝึกหดั1.3  และแบบฝึกหดั   1.4 ใหผู้เ้รียนจดจ าระดบั 
      เสียงท่ีไดย้นิ และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
7.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดัแบบฝึกหดั1.3   
      และแบบฝึกหดั   1.4    ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่ง 
      ถูกตอ้ง คือ การน้ิวมือช้ี (น้ิว  1)   น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)   มือ 
     ซา้ยลงบน สายลา (A)   
8.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
      ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนใหร้ะวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      8.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
             น้ิว  (Fingerboard) 
      8.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
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      8.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      8.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
9.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการใชค้นัชกั (Bow)  สี  จดจ าระดบัเสียง 
      เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

 
ส่ือการเรียน 

  1.   แบบฝึกหดัการสร้างระดบัเสียงท่ี  1 – 4  ของ  A    Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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 กจิกรรมที ่ 3   กจิกรรมสรุปบทเรียน       (10   นาที) 
 ข้ันสรุป 
  1.     ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกปฏิบติัสร้างระดบัเสียงท่ี  1 – 4   
          ของบนัไดเสียง   A  Major  Scale   เพื่อปฏิบติัไวโอลินไดอ้ยา่งถูกตอ้งตาม 
            ระดบัเสียง   
  2.     ผูส้อนกล่าวถึงความกา้วหนา้ของการปฏิบติัรวมทั้งขอ้บกพร่อง  ขอ้ควร 
          ระมดัระวงั  และวธีิการแกไ้ข   รวมทั้งกล่าวชมผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ลว้และให ้
          ก าลงัส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัไม่ดี 
  3.     ท าความสะอาดและเก็บเคร่ืองดนตรี 
 
 ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดัการสร้างระดบัเสียงท่ี  1 – 4  ของบนัไดเสียง   A  Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



167 

 

การวดัและประเมินผล 

 

ข้อ
ที่ 

การวดัผล การประเมินผล 

1. ตรวจสอบภาคปฏิบติั สามารถปฏิบติัตามระดบัเสียงได ้
2. สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ความสนใจ  การแสดงความคิดเห็นตรงต่อ

เวลา   ความรับผิดชอบ  ระเบียบวนิยัในชั้น
เรียน 
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แผนการสอนที ่ 9 
เร่ือง       ฝึกปฏิบติัสร้างระดบัเสียงท่ี  4 – 8  ของบนัไดเสียง  A  Major 
              (เวลา  450  นาที) 
 
สาระส าคัญ 
 การฝึกสร้างเสียงในระดบัเสียงต่าง ๆ  กบัเคร่ืองดนตรี   จะช่วยให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัเสียงใน
ระดบัเสียง  คุน้เคยกบัเสียง    คุน้เคยกบัการบรรเลงออกเป็นเสียง    การเปล่ียนระดบัเสียงจากเสียง
หน่ึงไปยงัเสียงหน่ึง   ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัท่ีผูเ้รียนจะต้องกระท าให้ได้  และพฒันาไปสู่การ
ปฏิบติัแบบฝึกหดัและบทเพลงต่อไป 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.    ผูเ้รียนสร้างเสียงท่ี 4 – 8  ของบนัไดเสียง  A  Major  ได ้
 2.    ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัเสียงท่ี 4 – 8  ข้ึน – ลง  ตามระดบัเสียง  และปฏิบติัขา้มเสียง 

       ข้ึน – ลงได ้
 3.    ผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลินในบทเพลงสั้น ๆ  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้
        ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 4.    ผูเ้รียนสามารถใชค้นัชกัสีลงข้ึนตามสัญลกัษณ์ตวัโนต้ท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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เนือ้หาการสอน 

 1.   ปฏิบติัทกัษะระดบัเสียงโนต้  5  เสียง  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ      
 

       
 
แบบฝึกหดั  1.1 

 
 
แบบฝึกหดั  1.2  

 
 
แบบฝึกหดั 1.3 
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 2.    ฝึกร้องและฝึกปฏิบติัตามระดบัเสียง ลา – ที – โดชาร์ป – เร – มี – ฟาชาร์ป – ซอล

ชาร์ป – ลา  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ      
 

       
 
แบบฝึกหดั  2.1 

 
 
แบบฝึกหดั  2.2 

 
 
แบบฝึกหดั  2.3 
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3.  การสร้างเสียงท่ี  4 – 8  ในบนัไดเสียง  A  Major  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ      
 

       
แบบฝึกหดั  3.1  การสร้างเสียง เร  (D) 

 
 
แบบฝึกหดั  3.2  การสร้างเสียง มี  (E) 
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แบบฝึกหดั  3.3  การสร้างเสียง ฟาชาร์ป  (F#) 

 
 
แบบฝึกหดั  3.4  การสร้างเสียง ซอลชาร์ป  (G#) 
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แบบฝึกหดั  3.5  การสร้างเสียง ลา  (A) 

 
 
แบบฝึกหดั  3.6  การสร้างเสียง เร (D)   มี (E)  ฟาชาร์ป  (F#)  ซอลชาร์ป  (G#)  ลา  (A)   
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กจิกรรมการเรียนการสอน   
กจิกรรมที ่ 1     กิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง  การฝึกปฏิบติัสร้างระดบัเสียงท่ี  5 – 8  ของบนัไดเสียง 

         A  Major  Scale    (145   นาที) 
ขั้นสอน 
  1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเร่ืองการวางน้ิวมือซา้ยบนสายมี (E)  สายลา (A)   

      เพื่อสร้างระดบัเสียง    และการร้องระดบัเสียง  มี (E)  และลา  (A) 
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดัท่ี  1.1  -  1.3   ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจ 
      ประจ าหลกั ซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้  
     เพื่อเป็นการทบทวนทกัษะการปฏิบติัโนต้  5   เสียง 
3.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดั  1.1  -  1.3 
      ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง   คือการน้ิวมือช้ี 
     (น้ิว  1)   น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)   มือซา้ยลงบนสายมี  (E)   

  4.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
        ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนใหร้ะวงัเร่ืองต่อไปน้ี 

      4.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
 น้ิว  (Fingerboard) 
      4.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      4.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      4.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
5.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการจดจ าระดบัเสียงเพื่อใหผู้เ้รียนสามารถ 
     ปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 
 

ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดัการสร้างระดบัเสียง 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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กจิกรรมที ่ 2   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   การฝึกปฏิบติัสร้างระดบัเสียงท่ี  5 – 8  ของบนัไดเสียง 
         A  Major  Scale              (145   นาที) 

ขั้นสอน 
  1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเร่ืองการสร้างระดบัเสียงจากทกัษะการปฏิบติัโนต้ 

      5  เสียง 
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดั  2.1 – 2.3  ท่ีบนัทึกลงบรรทดัห้าเส้นพร้อมกุญแจ 
      ประจ าหลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให้ 
3.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียงท่ี  5 – 8   ของบนัไดเสียง    A  
      Major  Scale  ตามแบบฝึกหดั  2.1  -  2.3   ใหผู้เ้รียนจดจ าระดบั เสียงท่ีไดย้นิ  
      และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดั  2.1  -  2.3  
      ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง   คือการน้ิวมือช้ี 
      (น้ิว  1)  น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)  มือซา้ยลงบนสายมี (E)   
5.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
      ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนใหร้ะวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      5.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
            น้ิว  (Fingerboard) 
      5.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      5.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      5.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
6.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการใชค้นัชกั (Bow)  สี  จดจ าระดบัเสียง 
      เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 
 

ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดัการสร้างระดบัเสียงท่ี  5 –8  ของบนัไดเสียง  A    Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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กจิกรรมที ่ 3   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   การฝึกปฏิบติัสร้างระดบัเสียงท่ี  5 – 8  ของบนัไดเสียง 
         A  Major  Scale                    (145   นาที) 

 
ขั้นสอน 

1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเร่ืองการสร้างระดบัเสียงจากทกัษะการปฏิบติัโนต้  
      5  เสียง 
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดั  3.1 – 3.6   ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจ 
      ประจ าหลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้
3.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียงท่ี  5 – 8   ของบนัไดเสียง    A  
      Major  Scale  ตามแบบฝึกหดั  3.1  - 3.6    ใหผู้เ้รียนจดจ าระดบั เสียงท่ีไดย้นิ  
      และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดั  3.1  -  3.6  
      ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง   คือการน้ิวมือช้ี 
      (น้ิว  1)  น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)  มือซา้ยลงบนสายมี  (E)   
5.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
      ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนใหร้ะวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      5.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
            น้ิว (Fingerboard) 
      5.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      5.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      5.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
6.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการใชค้นัชกั (Bow)  สี  จดจ าระดบัเสียง 
      เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 
 

ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดัการสร้างระดบัเสียงท่ี  5 – 8  ของบนัไดเสียง  A    Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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 กจิกรรมที ่ 4   กจิกรรมสรุปบทเรียน       (15   นาที) 
 ข้ันสรุป 
  1.     ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกปฏิบติัสร้างระดบัเสียงท่ี  5 – 8   
          ของบนัไดเสียง   A  Major  Scale   เพื่อปฏิบติัไวโอลินไดอ้ยา่งถูกตอ้งตาม 
          ระดบัเสียง   
  2.     ผูส้อนกล่าวถึงความกา้วหนา้ของการปฏิบติัรวมทั้งขอ้บกพร่อง  ขอ้ควร 
          ระมดัระวงั  และวธีิการแกไ้ข   รวมทั้งกล่าวชมผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ลว้และให ้
          ก าลงัส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัไม่ดี 
  3.     ท าความสะอาดและเก็บเคร่ืองดนตรี 
 
 ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดัการสร้างระดบัเสียงท่ี  5 – 8  ของบนัไดเสียง   A  Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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การวดัและประเมินผล 

 

ข้อ
ที่ 

การวดัผล การประเมินผล 

1. ตรวจสอบภาคปฏิบติั สามารถปฏิบติัตามระดบัเสียงได ้
2. สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ความสนใจ  การแสดงความคิดเห็นตรงต่อ

เวลา   ความรับผิดชอบ  ระเบียบวนิยัใน
ชั้นเรียน 
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แผนการสอนที ่ 10 
เร่ือง      บนัไดเสียง  A  Major   
          (90  นาที) 
 
สาระส าคัญ 

ไวโอลิน เป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึง   ซ่ึงสามารถบรรเลงเพลงไดทุ้กประเภท   เหมาะ
ส าหรับใชใ้นการฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลขั้นพื้นฐานท่ีจะน าไปสู่การฝึกทกัษะการ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ  ไดเ้ป็นอยา่งดี 

ดนตรีเป็นศาสตร์อยา่งหน่ึงท่ีตอ้งอาศยั  “เสียง”   เป็นส่ือในการถ่ายทอดอารมณ์   
ความรู้สึกของบทเพลง   ในการเรียนดนตรี (สากล)  ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงส าหรับผูเ้รียน  ควรได้
มีการฝึกทกัษะทางดนตรีให้ครบทุกดา้น  คือ  การฟัง  การร้อง  การอ่าน  การเขียน  การเคล่ือนไหว 
รวมถึงการสร้างสรรคท์างดนตรี 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.   ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัโนต้ในบนัไดเสียง A  Major  Scale  ได ้
 2.   ผูเ้รียนสามารถร้องโนต้ในบนัไดเสียง A  Major  Scale  ได ้
 3.   ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัโนต้ในบนัไดเสียง A  Major  Scale  ได ้

4.   ผูเ้รียนสามารถควบคุมเสียงท่ีออกมาอยา่งสม ่าเสมอได ้
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เนือ้หาการสอน 

 บนัไดเสียง A  Major  Scale  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ     
 

       
 

 
 

  
 การวางน้ิวซา้ยในรูปแบบท่ี  1  (Pattern  1)   บนสายทั้ง  2   ของไวโอลิน  ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติับนัไดเสียง  A   Major  Scale  มีลกัษณะดงัน้ี 
 
 
Pattern  1    
   
 

1 
                                      A  Major 
2 
3 

 
 บนัไดเสียง A   Major  Scale    มีโนต้  7  ช่ือ  8  เสียง  ท่ีน ามาเรียงกนัทั้งขาข้ึนและขาลง
ประกอบดว้ยโนยต้ดงัน้ี  คือ  ลา(A)  ที(B)   โดชาร์ป(C#)   เร(D)   มี(E)  ฟาชาร์ป(F#)    ซอลชาร์ป

(G#)   และลา(A)    ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ     
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 แบบฝึกหดั  1.1 
 

 
 
 
 
 
แบบฝึกหดั  1.2 
 

 
 
 
แบบฝึกหดั  1.3 
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แบบฝึกหดั  1.4 
 

 
 
 
 
 
แบบฝึกหดั  1.5   
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แบบฝึกหดั  1.6  
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กจิกรรมการเรียนการสอน   
กจิกรรมที ่ 1   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   บนัไดเสียง  A  Major  Scale  (80   นาที) 
ขั้นสอน 

1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเร่ืองการสร้างระดบัเสียงจากทกัษะการปฏิบติัโนต้ 
      5 เสียง 
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดั  1.1 – 1.6   ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจ 
      ประจ าหลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให้ 
3.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียง ของบนัไดเสียง    A  
       Major  Scale  ตามแบบฝึกหดั  1.1  - 1.6    ใหผู้เ้รียนจดจ าระดบั เสียงท่ีไดย้นิ  
       และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหัด  1.1  -  1.6  
      ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง   คือการน้ิวมือช้ี 
      (น้ิว  1)  น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)  มือซา้ยลงบนสาย  ลา  (A)  
      และสายมี  (E)   
5.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโน้ตและเคร่ืองหมาย 
      ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนให้ระวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      5.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง                                                                                                                                                                                                                                                                                  
น้ิว  (Fingerboard) 
      5.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      5.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      5.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
6.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการใชค้นัชกั (Bow)  สี  จดจ าระดบัเสียง 
      เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 
 

ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดับนัไดเสียง  A    Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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 กจิกรรมที ่ 2   กจิกรรมสรุปบทเรียน       (10   นาที) 
 ข้ันสรุป 
  1.     ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกปฏิบติัในบนัไดเสียง   A   
          Major  Scale   เพื่อปฏิบติัไวโอลินไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามระดบัเสียง   
  2.     ผูส้อนกล่าวถึงความกา้วหนา้ของการปฏิบติัรวมทั้งขอ้บกพร่อง  ขอ้ควร 
          ระมดัระวงั  และวธีิการแกไ้ข   รวมทั้งกล่าวชมผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ลว้และให ้
          ก าลงัส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัไม่ดี 
  3.     ท าความสะอาดและเก็บเคร่ืองดนตรี 
 
 ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดับนัไดเสียง   A  Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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การวดัและประเมินผล 

 

ข้อ
ที่ 

การวดัผล การประเมินผล 

1. ตรวจสอบภาคปฏิบติั สามารถปฏิบติัตามระดบัเสียงได ้
2. สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ความสนใจ  การแสดงความคิดเห็นตรงต่อ

เวลา   ความรับผิดชอบ  ระเบียบวนิยัในชั้น
เรียน 
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แผนการสอนที ่ 11 
เร่ือง      ฝึกปฏิบติับทเพลงขั้นพื้นฐาน   
          (360  นาที) 
 
สาระส าคัญ 

บทเพลงท่ีมีท านองง่าย  ๆ  สั้น  ๆ  ผูเ้รียนเคยไดย้ิน  มีการเคล่ือนท่ีของท านองในลกัษณะ
ซ ้ าเสียงเรียงเสียงข้ึน – ลง    และมีการใชเ้สียงขา้มในระยะแคบ  ๆ    จะเป็นบทเพลงท่ีเหมาะสมกบั
การปฏิบติัในขั้นพื้นฐาน    และผลท่ีเกิดจากการปฏิบติับทเพลงเหล่านั้น   จะช่วยให้ผูเ้รียนพฒันา
เทคนิคต่าง ๆ  ในการปฏิบติัไปสู่การปฏิบติัท่ีสูงข้ึนไดเ้ป็นอยา่งดี 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.   ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกบัโนต้ในบนัไดเสียง A  Major  Scale  ไดอ้ยา่ง 
       ถูกตอ้ง 
 2.   ผูเ้รียนสามารถร้องโนต้เพลง  Twinkle    Twinkle   Little  Star    ในบนัไดเสียง   

      A  Major   Scale   ตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะใหไ้ดอ้ยา่ง 
      ถูกตอ้ง 

 3.   ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินเพลง  Twinkle    Twinkle   Little  Star   ในบนัไดเสียง   
      A  Major   Scale   ตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะใหไ้ดอ้ยา่ง 
      ถูกตอ้ง 
4.   ผูเ้รียนสามารถควบคุมเสียงท่ีออกมาอยา่งสม ่าเสมอได ้
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เนือ้หาการสอน 
 เพลง   Twinkle    Twinkle   Little  Star     
 
แบบฝึกหดั  1 

 
 
แบบฝึกหดั  2 
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แบบฝึกหดั  3 
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แบบฝึกหดั  4  
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แบบฝึกหดั   5 

 
 
 
 
แบบฝึกหดั   6 
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แบบฝึกหดั  7 

 
 
 
แบบฝึกหดั  8 
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แบบฝึกหดั  9 
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แบบฝึกหดั   10 
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กจิกรรมการเรียนการสอน   
กจิกรรมที ่ 1   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   เพลง   Twinkle    Twinkle   Little  Star    ในบนัไดเสียง 

         A  Major  Scale               (115   นาที) 
 
ขั้นสอน 

1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเร่ืองการสร้างระดบัเสียงจากทกัษะการปฏิบติัโนต้  
      8  เสียง  ในบนัไดเสียง    A   Major  Scale 
2.   ผูส้อนแจกโนต้เพลง  Twinkle    Twinkle   Little  Star  ในแบบฝึกหดั  1 – 4    
      ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจประจ าหลกัซอล (Sol   Clef)  ตาม 
      เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให้ 
3.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียง ของบนัไดเสียง    A  
       Major  Scale  ตามแบบฝึกหดั  1 – 4   ใหผู้เ้รียนจดจ าระดบั เสียงท่ีไดย้ิน  
       และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดั  1 – 4    
      ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง   คือการน้ิวมือช้ี 
      (น้ิว  1)  น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)  มือซา้ยลงบนสาย  ลา  (A)  
      และสายมี  (E)   
5.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
      ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนให้ระวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      5.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
             น้ิว  (Fingerboard) 
      5.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      5.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      5.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
6.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการใชค้นัชกั (Bow)  สี  จดจ าระดบัเสียง  
      เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 
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ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดัเพลง  Twinkle    Twinkle   Little  Star ในบนัไดเสียง   

       A    Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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กจิกรรมที ่ 2   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   เพลง   Twinkle    Twinkle   Little  Star    ในบนัไดเสียง 
         A  Major  Scale    (115  นาที) 

ขั้นสอน 
1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบับนัไดเสียง A   Major  Scale  และเพลง  
      Twinkle    Twinkle   Little  Star  ในแบบฝึกหดั  1 – 4    
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดั  5 – 8   ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจประจ า 
       หลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให้ 
3.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียง ของบนัไดเสียง    A  
       Major  Scale  ตามแบบฝึกหดั  5 – 8   ใหผู้เ้รียนจดจ าระดบั เสียงท่ีไดย้นิ  
       และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดั  5 – 8    
      ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง   คือการน้ิวมือช้ี 
      (น้ิว  1)  น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)  มือซา้ยลงบนสาย  ลา  (A)  
      และสายมี  (E)   
5.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
      ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนให้ระวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      5.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
             น้ิว  (Fingerboard) 
      5.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      5.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      5.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
6.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการใชค้นัชกั (Bow)  สี  จดจ าระดบัเสียง 
      เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดัเพลง  Twinkle    Twinkle   Little  Star ในบนัไดเสียง   

       A    Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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กจิกรรมที ่ 3   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   เพลง   Twinkle    Twinkle   Little  Star    ในบนัไดเสียง 
         A  Major  Scale    (115   นาที) 

ขั้นสอน 
1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบับนัไดเสียง A   Major  Scale  และเพลง  
      Twinkle    Twinkle   Little  Star    ในแบบฝึกหดั  5 – 8  
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดั  9 – 10   ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจประจ า 
       หลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให้ 
3.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียง ของบนัไดเสียง    A  
       Major  Scale  ตามแบบฝึกหดั  9 – 10   ใหผู้เ้รียนจดจ าระดบั เสียงท่ีไดย้นิ  
       และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดั  9 – 10    
      ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง   คือการน้ิวมือช้ี 
      (น้ิว  1)  น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)  มือซา้ยลงบนสาย  ลา  (A)  
      และสายมี  (E)   
5.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
      ก าหนด 
      จงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนใหร้ะวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      5.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
             น้ิว  (Fingerboard) 
      5.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      5.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      5.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
6.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการใชค้นัชกั (Bow)  สี  จดจ าระดบัเสียง 
      เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 
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ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดัเพลง  Twinkle    Twinkle   Little  Star ในบนัไดเสียง   

       A    Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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กจิกรรมที ่ 4   กจิกรรมสรุปบทเรียน       (15   นาที) 
 ขั้นสอน 
  1.    ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกปฏิบติัในบทเพลง Twinkle 

        Twinkle   Little  Star  บนัไดเสียง   A  Major   Scale   เพื่อปฏิบติัไวโอลิน 
        ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามระดบัเสียง   

  2.     ผูส้อนกล่าวถึงความกา้วหนา้ของการปฏิบติัรวมทั้งขอ้บกพร่อง  ขอ้ควร 
          ระมดัระวงั  และวธีิการแกไ้ข   รวมทั้งกล่าวชมผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ลว้และให ้
          ก าลงัส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัไม่ดี 
  3.     ท าความสะอาดและเก็บเคร่ืองดนตรี 
 
 ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดับทแพลง  Twinkle    Twinkle   Little  Star บนัไดเสียง    

          A  Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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การวดัและประเมินผล 

 

ข้อ
ที่ 

การวดัผล การประเมินผล 

1. ตรวจสอบภาคปฏิบติั สามารถปฏิบติัตามระดบัเสียงได ้
2. สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ความสนใจ  การแสดงความคิดเห็นตรงต่อ

เวลา   ความรับผิดชอบ  ระเบียบวนิยัในชั้น
เรียน 
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แผนการสอนที ่ 12 
เร่ือง      ฝึกปฏิบติับทเพลงขั้นพื้นฐาน  และฝึกปฏิบติัโนต้สากล 
          (450  นาที) 
 
สาระส าคัญ 

บทเพลงท่ีมีท านองง่าย  ๆ  สั้น  ๆ  ผูเ้รียนเคยไดย้นิ  มีการเคล่ือนท่ีของท านองในลกัษณะ
ซ ้ าเสียงเรียงเสียงข้ึน – ลง    และมีการใชเ้สียงขา้มในระยะแคบ  ๆ    จะเป็นบทเพลงท่ีเหมาะสมกบั
การปฏิบติัในขั้นพื้นฐาน    และผลท่ีเกิดจากการปฏิบติับทเพลงเหล่านั้น   จะช่วยใหผู้เ้รียนพฒันา
เทคนิคต่าง ๆ  ในการปฏิบติัไปสู่การปฏิบติัท่ีสูงข้ึนไดเ้ป็นอยา่งดี 

การฝึกปฏิบติัโนต้สากลโดยการอ่านแลว้ปฏิบติัตามโนต้สากลจะท าใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันา
ดา้นการอ่านโนต้   สามารถปฏิบติัตามโนต้ท่ีผูอ่ื้นเขียนไวไ้ดแ้ละยงัสามารถบนัทึกโนต้ของตวัเอง
เพื่อส่ือความรู้สึกไปยงัผูอ่ื้นไดอี้กดว้ย 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.   ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัเพลงไก่ ,  Jingle   Bell ,  A  B   C   และ  DO – RE – MI   ได ้
 2.   ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินในบทเพลงต่าง ๆ  ตามลกัษณะของตวัโนต้และ 
       เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและชดัเจน 

4.   ผูเ้รียนสามารถอ่าน   ฝึกปฏิบติัออกเสียงตามลกัษณะของตวัโนต้    เคร่ืองหมาย Tie   
      และเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ ผูเ้รียนสามารถควบคุมเสียงท่ีออกมาอยา่งสม ่าเสมอได ้
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เนือ้หาการสอน 
 1.    เพลงไก่  ในบนัไดเสียง  A  Major  Scale 
 
แบบฝึกหดัท่ี  1.1 

 
 
 
แบบฝึกหดั  1.2 
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 2.     เพลง   Jingle  Bell 
แบบฝึกหดั  2 

 
 
 3.   เพลง   A  B   C 
 
แบบฝึกหดั  3 
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4.   เพลง  DO – RE – MI  
 
แบบฝึกหดั  4 
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 5.   แบบฝึกหดัเพื่อการอ่าน และปฏิบติัตามโนต้สากล 
 
แบบฝึกหดั 5.1 

 
   
 
แบบฝึกหดั 5.2 

 
 
 
แบบฝึกหดั 5.3 
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แบบฝึกหดั 5.4 

 
 
 
แบบฝึกหดั 5.5 

 
 
 
แบบฝึกหดั 5.6 
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แบบฝึกหดั 5.7 

 
 
 
แบบฝึกหดั 5.8 
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แบบฝึกหดั 5.9 

 
 
 
แบบฝึกหดั 5.10 
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กจิกรรมการเรียนการสอน   
กจิกรรมที ่ 1   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   เพลง ไก่    ในบนัไดเสียง   A  Major  Scale  
             เพลง   Jingle  Bell    ในบนัไดเสียง   A  Major  Scale 
             
 (145   นาที) 
ขั้นสอน 

1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเร่ืองเพลง Twinkle    Twinkle   Little  Star   
      ในบนัไดเสียง    A   Major  Scale  
2.   ผูส้อนแจกโนต้เพลง  ไก่  ในแบบฝึกหดั  1. 1   และแบบฝึกหดั  1.2    
      ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจประจ าหลกัซอล (Sol   Clef)  ตาม 
      เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให้ 
3.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียงโนต้เพลง  ไก่  ของบนัไดเสียง   
      A Major  Scale  ตามแบบฝึกหดั  1.1    และแบบฝึกหดั  1.2    ให้ผูเ้รียนจดจ า 
      ระดบัเสียงท่ีไดย้นิ และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามแบบฝึกหดั  1. 1   และ 
      แบบฝึกหดั  1.2   ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง    
      คือ  การน้ิวมือช้ี  (น้ิว  1)  น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)  มือซา้ยลง 
      บนสาย  ลา  (A)  และสายมี  (E)   
5.   ผูส้อนแจกโนต้เพลง   Jingle  Bell  แบบฝึกหดั  2   ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้น 
      พร้อมกุญแจประจ าหลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ี 
      ก าหนดให้ 
6.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียงโนต้เพลง   Jingle  Bell  ในบนัได 
      เสียง  A  Major  Scale  ตามเพลง   Jingle  Bell  แบบฝึกหดั  2   ใหผู้เ้รียน 
      จดจ าระดบัเสียงท่ีไดย้นิ  และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
7.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
      ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนให้ระวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      5.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
             น้ิว  (Fingerboard) 
      5.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      5.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
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      5.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
8.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการใชค้นัชกั (Bow)  สี  จดจ าระดบัเสียง 
      เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

 
ส่ือการเรียน 

  1.   แบบฝึกหดัเพลง  ไก่ ในบนัไดเสียง    A    Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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กจิกรรมที ่ 2   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   เพลง   A  B  C    ในบนัไดเสียง  A  Major  Scale 
เพลง   DO – RE – MI  ในบนัไดเสียง  A  Major  Scale

          
              (145   นาที) 

 
ขั้นสอน 

1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบัเพลง และ  ไก่  เพลง   Jingle  Bell   
2.   ผูส้อนแจกโนต้เพลง   A  B  C    แบบฝึกหดั  3   ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้น 
      พร้อมกุญแจประจ าหลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ี 
      ก าหนดให้ 
3.   ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียงโนต้เพลง   A  B  C    ในบนัได 
      เสียง A  Major  Scale  ตามเพลง   Jingle  Bell  แบบฝึกหดั  2   ใหผู้เ้รียนจดจ า 
      ระดบัเสียงท่ีไดย้นิ  และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
4.   ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามโนต้เพลง   A  B  C     
      ในแบบฝึกหดั  3   ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง    
      คือ การน้ิวมือช้ี (น้ิว  1)  น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)  มือซา้ยลง 
      บนสาย   ลา  (A)  และสายมี  (E)   
5.   เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติั  ตามโนต้เพลง   A  B  C    ในแบบฝึกหดั  3   ตาม 
      เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง ผูส้อนแจกโนต้เพลง 
       DO – RE – MI  เป็นแบบฝึกหดัท่ี 4    ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้นพร้อมกุญแจ 
      ประจ าหลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให้ 
6.    ผูส้อนปฏิบติัเปียโนใหผู้เ้รียนฟังระดบัเสียงโนต้เพลง   DO – RE – MI  ใน 
       บนัไดเสียง  A  Major  Scale  ตามเพลง   DO – RE – MI  แบบฝึกหดั  4   ให้ 
       ผูเ้รียนจดจ าระดบัเสียงท่ีไดย้นิ  และใหอ้อกเสียงใหต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
7.  ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตการปฏิบติัไวโอลิน  ตามโนต้เพลง   DO – RE – MI   
     ในแบบฝึกหดั  4   ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง    
      คือ การน้ิวมือช้ี (น้ิว  1)  น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และน้ิวนาง  (น้ิว  3)  มือซา้ยลง 
      บนสาย   ลา  (A)  และสายมี  (E)   
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 8.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
       ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนใหร้ะวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      8.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
             น้ิว  (Fingerboard) 
      8.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      8.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      8.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
9.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการใชค้นัชกั (Bow)  สี  จดจ าระดบัเสียง 
      เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

 
ส่ือการเรียน 

  1.   แบบฝึกหดัเพลง  เพลง   DO – RE – MI  ในบนัไดเสียง  A  Major  Scale 
            เพลง   A  B  C    ในบนัไดเสียง  A  Major  Scale 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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กจิกรรมที ่ 3   กจิกรรมการเรียนรู้เร่ือง   ฝึกปฏิบติัโนต้สากล  ในบนัไดเสียง  A  Major  Scale 
         
                                 (145   นาที) 

 
ขั้นสอน 

1.   ผูส้อนทบทวนความรู้เดิมเก่ียวกบับนัไดเสียง A   Major  Scale  ทบทวน 
      ทกัษะการจดจ าเสียงของตวัโนต้บนบรรทดั  5   เส้น 
2.   ผูส้อนแจกแบบฝึกหดั 5. 1 -  5.10   ท่ีบนัทึกลงบรรทดัหา้เส้น  พร้อมกุญแจ 
      ประจ าหลกัซอล (Sol   Clef)  ตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให้ 
3.   ผูส้อนอธิบายการปฏิบติัไวโอลิน การเคาะจงัหวะ การเช่ือมโยงจาก 
      ประสบการณ์ของผูเ้รียนในการฝึกตามเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะท่ี 
      ก าหนดใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งคือการน้ิวมือช้ี  (น้ิว  1)  น้ิวกลาง (น้ิว  2)   และ 
      น้ิวนาง  (น้ิว  3)  มือซา้ยลงบนสาย  ลา  (A)  และสายมี  (E)   
4.   ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินตามลกัษณะของตวัโนต้และเคร่ืองหมาย 
       ก าหนดจงัหวะท่ีก าหนดให ้ โดยเตือนผูเ้รียนใหร้ะวงัเร่ืองต่อไปน้ี 
      4.1  วางคนัชกั (Bow)  ใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่ง (Bridge)  กบัสะพานวาง 
             น้ิว  (Fingerboard) 
      4.2 ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงและขนานกบัหยอ่ง (Bridge)   
      4.3 รักษาแรงกดใหค้งท่ีพอเหมาะ  โดยไม่ใหห้นกัเกินหรือเบาเกินไป 
      4.4 น้ิวทั้ง  4  ของมือซา้ยวางลงบนสายไวโอลินตอ้งโคง้เป็นธรรมชาติ 
6.   ผูส้อนทบทวนกิจกรรมเก่ียวกบัการใชค้นัชกั (Bow)  สี  จดจ าระดบัเสียง 
      เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งมากข้ึน 

 7.   ใหผู้เ้รียนมาปฏิบติัใหผู้ส้อนดูแต่ละแบบฝึกหดั  ถา้ผูส้อนเห็นวา่ผูเ้รียนปฏิบติั 
                    ไดถึ้งเกณฑ ์ 80 %  แลว้ อนุญาตให้ฝึกแบบฝึกหดัต่อไปได ้
ส่ือการเรียน 

  1.   แบบฝึกหดั 5.1 – 5.10  
 2.   ไวโอลิน 

  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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กจิกรรมที ่ 4   กจิกรรมสรุปบทเรียน        (15   นาที) 
 ข้ันสรุป 
  1.     ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัการฝึกปฏิบติัในบทเพลงไก่  เพลง 

        Jingle  Bell     เพลง   A  B  C   และเพลง DO – RE – MI       บนัไดเสียง   A   
        Major Scale  และแบบฝึกหดั 5.1 – 5.10  เพื่อปฏิบติัไวโอลินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
        ตามระดบัเสียง   

  2.     ผูส้อนกล่าวถึงความกา้วหนา้ของการปฏิบติัรวมทั้งขอ้บกพร่อง  ขอ้ควร 
          ระมดัระวงั  และวธีิการแกไ้ข   รวมทั้งกล่าวชมผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ลว้และให ้
            ก าลงัส าหรับผูท่ี้ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัไม่ดี 
  3.     ท าความสะอาดและเก็บเคร่ืองดนตรี 
 
 ส่ือการเรียน 
  1.   แบบฝึกหดั 
  2.   ไวโอลิน 
  3.   คนัชกัไวโอลิน 
  4.   เปียโน 
  5.   สแตนดว์างโนต้ 
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การวดัและประเมินผล 

 

ข้อ
ที่ 

การวดัผล การประเมินผล 

1. ตรวจสอบภาคปฏิบติั สามารถปฏิบติัตามระดบัเสียงได ้
2. สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน ความสนใจ  การแสดงความคิดเห็นตรง

ต่อเวลา   ความรับผิดชอบ  ระเบียบวนิยั
ในชั้นเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบตอบรับวารสารการเผยแพร่บทความวจิัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 



 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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