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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใช้ 
ภาพสัตว ์ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  และ 2) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากชุดการสอน
ดงักล่าว  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคือนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 
โรงเรียนเมืองนครราชสีมา  จ  านวน 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่  แบบประเมิน
ประสิทธิภาพชุดฝึกการสอนและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล  ไดแ้ก่  ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัพบวา่   
1.  ชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใช้ภาพสัตว ์ มีประสิทธิภาพ 82.00/86.17  ซ่ึง

สูงกวา่เกณฑ ์80/80  ท่ีก าหนดไว ้
2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนโดยใช้ชุดทดสอบเมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใช ้

ภาพสัตวสู์งข้ึนกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ค าส าคัญ: ชุดการสอน เมโลเดียน ปฐมวยั 
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this research were 1) to develop the early childhood melodian exercise 
package with animal illustration for Kindergarten 1 students of Mueang Nakhonratchasima 
School on basis of 80/80 efficiency, and 2) to compare learning achievement before and after 
using the exercise package. The sample included 30 Kindergarten 1 students in the 1st semester of 
academic year 2012 of Mueang Nakhonratchasima School. The research instruments consisted of 
the early childhood melodian exercise package with animal illustration and learning achievement 
test. Data was statistically analyzed in percentage, mean, standard deviation, and t-test 
 The finding revealed as follows: 
 1.  The efficiency of the developed exercise package measured 82.00/86.17, which was 
higher than the criteria of 80/80. 
 2.  The students’ learning achievement after learning through the developed exercise 
package was higher at significancelevel .05. 

Keywords: Exercise Package,  Melodian, Early Childhood 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เพราะได้รับความกรุณาอย่างดียิ่งจาก รอง
ศาสตราจารย ์ดร.มนสั วฒันไชยยศผูช่้วยศาสตราจารยบ์รรจง  ชลวิโรจน์อาจารยท่ี์ปรึกษา รวมทั้ง
คณาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้  ช้ีแนะแนวทางอนัเป็นประโยชน์และมีคุณค่า
ในการวิจยัขอบกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารยด์ร.โกวิทยข์นัธศิริ  ผูช่้วยศาสตราจารยม์นตรี  
ภู่งาม  อาจารยอ์นุรักษ์  บุญแจะอาจารย ์จีรพนัธ์  อ่อนเถ่ือน  และอาจารยว์รสรณ์  เนตรทิพย ์ ผูใ้ห้
การช้ีแนะแนวทางการปรับปรุงงานวจิยัคร้ังน้ี 

ขอขอบพระคุณนางชงโค  เถ่ือนกลาง  ครูช านาญการพิเศษ (ปฐมวยั) โรงเรียนเมือง
นครราชสีมา ท่ีให้ค  าแนะน าและสนบัสนุนในการทดลองเคร่ืองมือวิจยัและการจดัท าแผนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้  ขอขอบพระคุณคณะผูบ้ริหาร  น าโดยนายปฏิพทัธ์  ทองเทียนวิเศษ
ผูอ้  านวยการโรงเรียน  คณะครูและบุคลากรทางการศึกษา  ตลอดจนผูป้กครองนกัเรียนโรงเรียน
เมืองนครราชสีมา  ท่ีให้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกทุกประการ และขอขอบใจนกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี 1  โรงเรียนเมืองนครราชสีมา  ท่ีให้ความร่วมมือในการวิจยัคร้ังน้ีกระทัง่ส าเร็จ
เรียบร้อยดว้ยดี   
 ขอกราบขอบพระคุณคุณพอ่-คุณแม่  พี่สาว  และขอบใจทุกก าลงัใจจากนอ้งๆ  ทุกคนท่ีเป็น
แรงผลกัดนัส่วนหน่ึงใหผู้ว้จิยัไดท้  าการวิจยัส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดีหากวา่คุณค่าและคุณประโยชน์อนั
พึงมีจากการวิจยัในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบุพการี  บูรพาจารย์และผูมี้พระคุณ
ทุกท่าน 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี  บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและ
การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อธรรมชาติ  และพฒันาการของเด็กแต่ละคนตาม
ศกัยภาพ  ภายใตบ้ริบทสังคม  วฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่  ดว้ยความรัก  ความเอ้ืออาทร  และความ
เขา้ใจของทุกคน  เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  เกิด
คุณค่าต่อตนเองและสังคม  (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  สอดคล้องกบัค ากล่าว 

ของเยาวพา เดชะคุปต์  (2540, น.8)  ท่ีว่าการศึกษาในช่วง 5 ปีแรกของชีวิตมีความส าคญัยิ่ง  
เน่ืองจากพฒันาการในด้านต่างๆ ก าลงัพฒันาและเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ี  ทั้งด้านร่างกาย  ด้าน
สติปัญญาดา้นอารมณ์  และดา้นสังคม  โดยในช่วง 5 ปีแรกของชีวติ  เซลลส์มองพฒันาแลว้ถึงร้อยละ 80 

โครงสร้างหลกัสูตรการศึกษาระดบัปฐมวยั  พุทธศกัราช 2546  ก าหนดสาระการเรียนรู้ไว ้
2 ส่วน  คือ ประสบการณ์ส าคัญและสาระท่ีควรเรียนรู้  ทั้ งสองส่วนเป็นส่ือกลางในการจัด
ประสบการณ์เพื่อส่งเสริมด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  ซ่ึงจ าเป็นต่อการ
พฒันาเด็กให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  โดยการจดัประสบการณ์ส าคญัส าหรับเด็กปฐมวยัในดา้นต่างๆ
สามารถจดัไดใ้นกิจกรรมประจ าวนั 6 กิจกรรม  ไดแ้ก่ 

1. กิจกรรมเสรี/การเล่นตามมุม 
2. กิจกรรมสร้างสรรค ์
3. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
4. กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม 
5. กิจกรรมกลางแจง้ 
6. เกมการศึกษา 

 กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นส่วนหน่ึงของการจดักิจกรรมประจ าวนั  ซ่ึงกิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะน้ี  เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอยา่งอิสระ
ตามจงัหวะ  โดยใชเ้สียงเพลงหรือเคร่ืองดนตรีประกอบการเคล่ือนไหว  ทั้งน้ี  ครูควรจดักิจกรรมท่ี
ช่วยส่งเสริมและฝึกฝนให้เด็กได้เคล่ือนไหวร่างกายอย่างต่อเน่ือง  ควบคู่กับการปลูกฝังด้าน
พฤติกรรมทางสังคม (ศิริรัตน์ ชูชีพ, 2546, น.2)  ซ่ึงหากเด็กไดท้  ากิจกรรมการเคล่ือนไหวร่างกาย
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อย่างสม ่าเสมอ  ย่อมส่งผลต่อประสิทธิภาพในการท างานของอวยัวะต่างๆ ท่ีครอบคลุมถึงการ
พฒันาความสามารถดา้นการเคล่ือนไหวร่างกายและพฒันาทกัษะกลไกการท างานของอวยัวะต่างๆ
ซ่ึงล้วนมีปัจจยัส าคญัมาจากความสามารถด้านการเคล่ือนไหวร่างกายในวยัเด็กทั้งส้ิน (หรรษา  
นิลวเิชียร, 2535, น.197) 

ดนตรีเป็นส่ือท่ีตอบสนองต่อธรรมชาติของเด็กโดยตรงและสร้างความสุขให้เด็กได้
โดยง่าย  ทั้งจากการฟัง  การร้อง  การแสดงออกท่าทางและการเคล่ือนไหวซ่ึงดนตรีเป็นศาสตร์วิชา
ท่ีเป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไปและมีความส าคญัข้ึนเป็นล าดบั  ว่ามีส่วนส าคญัในการให้เด็กพฒันาไป
อย่างสมบูรณ์บิดามารดาท่ีเห็นความส าคญัของดนตรี  เรียนรู้  และน าดนตรีไปใช้ในกระบวนการ
เล้ียงดูบุตรของตน  ย่อมส่งผลโดยตรงในการช่วยให้เด็กเป็นผูมี้ดนตรีการ  และช่วยส่งเสริม
พฒันาการในดา้นต่างๆทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2542,  
น.1)   
 พรพรรณ แก่นอ าพรพนัธ์  (2550, น.1)  ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของดนตรีท่ีมีต่อพฒันาการของ
เด็กในดา้นต่าง ๆ ไวด้งัน้ี 

 1. ทางดา้นร่างกาย  เด็กจะมีโอกาสเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้เขา้กบั
จงัหวะเพลง 

 2. ทางดา้นโสตประสาท  เด็กสามารถฟังและแยกแยะเสียงต่าง ๆ  เขา้ใจคุณภาพ
ของเสียงจากการเล่นเคร่ืองดนตรี  ร้องเพลง  และฝึกหดัเสียงต่าง ๆ 

 3. ทางดา้นอารมณ์  ดนตรีจะช่วยให้เด็กลดอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีก้าวร้าวลงได้  และ
น ามาแสดงออกอยา่งสร้างสรรคแ์ละเป็นท่ียอมรับ 

 4. ทางดา้นสติปัญญา  เด็กจะมีโอกาสคิดอยา่งสร้างสรรค ์
 5. ทางดา้นสังคม  ดนตรีจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจและสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได ้

 เม่ือพิจารณาตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2546  ยงักล่าวถึงการสอนดนตรี
ตามสาระดนตรีไม่มากนกั  ส่วนใหญ่เป็นการน าเสนอดนตรีในเชิงกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการร้องเพลง
การเคาะจงัหวะ  และการเคล่ือนไหว  ซ่ึงนับว่าดนตรีเป็นส่ือทางการศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพมาก
ท่ีสุด  (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555, น.156)  โดยดนตรีมกัถูกใช้เป็นส่ือการสอนในเน้ือหาต่าง ๆ  เช่น  
การร้องเพลงเพื่อท่องจ าตัวอักษร  การออกก าลังกายประกอบเพลง  เป็นต้น  ซ่ึงนอกจาก
สภาพการณ์ขา้งตน้แลว้  การขาดแคลนผูเ้ช่ียวชาญการสอนดนตรีในโรงเรียน  และขาดส่ือการสอน
ท่ีเหมาะกับว ัยของผู ้เ รียนก็นับเป็นปัญหาท่ีส่งผลให้นักเรียนไม่สามารถพัฒนาสติปัญญา 
และความสามารถดา้นดนตรีไดอ้ยา่งเต็มท่ี  ผูว้ิจยัไดเ้ห็นถึงความส าคญัของการจดัการศึกษาดนตรี
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ส าหรับเด็กปฐมวัย  ซ่ึงเป็นช่วงเวลาส าคัญท่ีจะสร้างพื้นฐานส าหรับการพัฒนาสติปัญญา
ความสามารถ  และทศันคติท่ีดีต่อดนตรีต่อไป 
 นอกจากนั้นแลว้  พรพรรณ แก่นอ าพรพนัธ์  (2550, น.2)  ยงัไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรม
ดนตรีว่า  ควรให้ผู ้เรียนได้ประสบการณ์ทางดนตรีในลักษณะองค์รวมมิใช่น าเน้ือหาดนตรี 
แยกออกมาสอนเป็นเร่ืองๆ โดยในการวางแผนและเตรียมส่ือการสอนจ าเป็นต้องพิจารณา 
แยกหัวข้อการสอนเป็นส่วนๆ  เพื่อให้การเรียนการสอนด าเนินไปอย่างมีทิศทางและตรงตาม
จุดประสงค์ซ่ึงเน้ือหาในชุดการสอนท่ีผูว้ิจ ัยพฒันาข้ึนโดยยึดกรอบแนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา 
(Multiple Intelligence)  ของโฮวาร์ด การ์ดเนอร์ (Howard Gardner)  ในมิติความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ปัญญาด้านดนตรี (Musical Intelligence)  ปัญญาด้านร่างกายและการเคล่ือนไหว (Bodily 
Kinesthetic Intelligence)  และปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ (Visual-Spatial Intelligence)  ประกอบกบั
ปรัชญาปฏิบติันิยม (Pragmatism)  โดยนักปราชญ์และนักการศึกษาคนส าคญั  คือ  ดิวอี (Dewey, 
1859-1952)  ซ่ึงเช่ือว่าการเรียนดนตรีควรให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรงในการปฏิบติัทกัษะดนตรี 
ในสภาพจริงให้มากท่ีสุด  ผูส้อนจึงเลือกใช้การบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียนเป็นเป้าหมาย 
ในการสอนระดับปฐมวยั  โดยเมโลเดียนเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทหน่ึงท่ีได้รับความนิยม  
อยา่งแพร่หลายในการน ามาจดัการเรียนการสอนในวิชาดนตรี  ราคาไม่แพง  ใชง้านง่าย  และเป็น
เคร่ืองดนตรีฝึกท่ีดีเพื่อเป็นพื้นฐานในการเล่นเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนต่อไป 
 ส าหรับเด็กปฐมวยั  เด็กจะสามารถเรียนรู้เขา้ใจและจดจ าได้เพียงสัญลกัษณ์ง่าย ๆ หรือ
เฉพาะท่ีรู้จกัเท่านั้นตามหลกัของโคดาย (Kodály, 1882-1967)  เน้นการขบัร้องเป็นอย่างยิ่งตั้งแต่ 
ในระยะแรกของการเรียนดนตรี  โดยในระดบัการศึกษาปฐมวยัไม่ได้เน้นเร่ืองสัญลกัษณ์ดนตรี 
ในช่วงแรกของการเรียนดนตรี  และเม่ือผูเ้รียนเร่ิมมีเสียงอยูใ่นตวัมากข้ึน  การสอนจึงเร่ิมผา่นมาสู่
การเปล่ียนเสียงท่ีไดย้ิน  ไดฟั้ง  หรือไดข้บัร้องเป็นสัญลกัษณ์ในลกัษณะของสัญลกัษณ์ภาพ  และ
เปล่ียนเป็นภาษาดนตรีในท่ีสุด  ซ่ึงตรงกับการเรียนรู้การท าความเข้าใจในเร่ืองสัญลักษณ์ 
ท่ีนกัจิตวทิยาผูห้น่ึง  คือ  บรูเนอร์ (Bruner, 1966)  กล่าวไวเ้ช่นกนั 
 ดว้ยเหตุผลและความส าคญัดงักล่าว  ผูว้ิจยัจึงผลิตส่ือการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็ก
ปฐมวยัข้ึนใหม่  โดยน าภาพสัตวแ์สดงแทนสัญลกัษณ์ดนตรี  ประกอบดว้ยเน้ือหาทางดนตรี 3 เร่ือง
คือ  ลกัษณะของเสียง  ระดบัเสียง  และจงัหวะ  โดยผา่นทกัษะการฟัง  การร้อง  การเคล่ือนไหวการ
เล่น  การสร้างสรรค ์ และการอ่าน  เพื่อน าผลการวิจยัคร้ังน้ีไปเป็นแนวทางหน่ึงในการจดักิจกรรม
ส าหรับเด็กปฐมวยั  อีกทั้งยงัส่งเสริมการพฒันาชุดการสอนในระดบัปฐมวยัให้มีความหลากหลาย
และเพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัไดรั้บการพฒันาอยา่งเตม็ศกัยภาพต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1.  เพื่อสร้างชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใช้ภาพสัตว ์ ท่ีมีประสิทธิภาพ  

ตามเกณฑ ์80/80  
2.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการใช้ชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยั 

โดยใชภ้าพสัตว ์
 

สมมติฐานการวจิัย 
1.  ชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใชภ้าพสัตว ์ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
2.  ผู ้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนหลังจากการจัดกิจกรรมด้วยชุดการสอน 

เมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใชภ้าพสัตว ์
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  
โรงเรียนเมืองนครราชสีมาส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  เขต 1  จ  านวน  
6 หอ้งเรียน  จ  านวนนกัเรียน 230 คน 
  กลุ่มตวัอย่าง  ได้แก่  นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  
โรงเรียนเมืองนครราชสีมาส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  เขต 1  จ  านวน 
30 คน  โดยเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
  ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  ชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใชภ้าพสัตว ์
  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ประสิทธิภาพของชุดการสอนเมโลเดียนระดบัระดบัปฐมวยั
โดยใชภ้าพสัตว ์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากการจดักิจกรรมดว้ยชุดการสอนเมโลเดียนระดบั
ปฐมวยัโดยใชภ้าพสัตว ์
 เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 

 1. ลกัษณะของเสียง 
 2. ระดบัเสียง 
 3. จงัหวะ 
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 ทกัษะทีใ่ช้ 
 1. การฟัง 
 2. การร้อง 
 3. การเคล่ือนไหว 
 4. การเล่น 
 5. การอ่านสัญลกัษณ์ 
เวลาทีใ่ช้ทั้งหมด   
 จ านวน 15 คร้ัง  คร้ังละ 30 นาที 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1.  ไดชุ้ดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใช้ภาพสัตว ์ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80  เหมาะสมส าหรับการน าไปใชใ้นการจดักิจกรรม 
2.  ไดแ้นวทางส าหรับการพฒันาและเพิ่มประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมดนตรีส าหรับครู

หรือผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาในระดบัปฐมวยั 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 เด็กปฐมวยั  หมายถึง  เด็กท่ีมีอาย ุ4-5 ขวบ  และก าลงัเรียนในระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
 สมมติฐาน 80/80 
  80 แรก  หมายถึง  เกณฑ์คะแนนเฉล่ียรวมในการประเมินระหว่างเรียน 4 คร้ัง  
ของนกัเรียน 
  80 หลงั  หมายถึง  เกณฑค์ะแนนเฉล่ียรวมในการประเมินหลงัเรียนของนกัเรียน 
 จังหวะเคาะ (Beat)  หมายถึง  จงัหวะท่ีด าเนินไปอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 
 ระดับเสียง (Pitch)  หมายถึง  ระดบัเสียงสูงและเสียงต ่า 

การฟัง  หมายถึง  การฟังเพื่อเน้ือหาดนตรี 
 1. การฟังจงัหวะเคาะ (Beat)  ท่ีด าเนินไปอยา่งสม ่าเสมอในบทเพลง 
 2. การฟังเพื่อแยกแยะเสียงสูงและเสียงต ่า 
 3. การฟังเพื่อแยกแยะระหวา่งเสียงพดู  เสียงร้อง  เสียงตะโกนและเสียงกระซิบ 

 การร้อง  เป็นทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้และแสดงออกเสียงสูงและเสียงต ่า  หมายถึง  
การใชเ้สียงร้อง  เสียงพดู  เสียงกระซิบและเสียงตะโกน  ท่ีมีขอบเขตของเสียงจากโนต้ตวั C  ถึง G 
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 การเคลือ่นไหวร่างกาย  หมายถึง 
 1.  การเคล่ือนไหวอิสระเพื่อเลียนแบบท่าทางในกิจกรรมต่าง ๆ  เช่น  ท่าทาง 

นกบิน 
 2.  การเคล่ือนไหวเพื่อสร้างเสียงจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  เช่น  การย  ่าเทา้   

การปรบมือคนเดียวหรือปรบมือร่วมกบัผูอ่ื้น 
 3.  การเคล่ือนไหวน้ิวมือขวาทั้ง 5 น้ิว  ใหอ้ยูใ่นจงัหวะเคาะ (Beat) 
การเล่น  หมายถึง  การแสดงออกเชิงทกัษะปฏิบติัเคร่ืองดนตรี (เมโลเดียน)  เพื่อการ

ถ่ายทอดบทเพลงนั้น ๆ ไดอ้ยา่งมีแบบแผนและไพเราะ 
การอ่านสัญลักษณ์  หมายถึง  การตีความสัญลักษณ์จากภาพสัตวท่ี์ใช้เป็นส่ือแทนโน้ต

ดนตรี 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research)  แบบกลุ่มเด่ียว One Group 
Pretest-Posttest Design  
  ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  ชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใชภ้าพสัตว ์
  ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ประสิทธิภาพของชุดการสอนเมโลเดียนระดบัระดบัปฐมวยั
โดยใช้ภาพสัตว ์ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากการจดักิจกรรมดว้ยชุดการสอนเมโลเดียน
ระดบัปฐมวยัโดยใชภ้าพสัตว ์
 
  ตัวแปรอสิระ     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

 
 
 

ชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยั
โดยใชภ้าพสัตว ์

-  ประสิทธิภาพของชุดการสอน 
   เมโลเดียนระดบัระดบัปฐมวยั 
   โดยใชภ้าพสัตว ์  
-  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจาก 
   การจดักิจกรรมดว้ยชุดการสอน 
   เมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใช ้
  ภาพสัตว ์
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้

ดงัต่อไปน้ี 
 1. เด็กปฐมวยั 
 2. การจดัการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยั 
 3. การจดัการเรียนการสอนวิชาดนตรี 
 4. ชุดการสอน 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

เด็กปฐมวยั 
1.  ความหมายของเด็กปฐมวัย 
เด็กปฐมวยั  หมายถึง  เด็กก่อนวยัเรียนอายตุั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี  นัน่คือ  เด็กท่ีอยูใ่น

ศูนยโ์ภชนาการเด็กหรือสถานรับเล้ียงเด็กกลางวนั  หรือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  หรือท่ีเรียกวา่ศูนยเ์ด็ก
ก่อนวยัเรียน  และเด็กท่ีเรียนอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 1 และ 2  หรือชั้นเด็กเล็กในโรงเรียน  โดยทัว่ไป
เด็กจะมีอายปุระมาณ 3-6 ปี (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2522, น.8)  ทั้งหมดลว้น
อยูใ่นวยัท่ีคุณภาพของชีวิตทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญาก าลงัเร่ิมตน้พฒันาอยา่ง
เตม็ท่ี (พรพรรณ แก่นอ าพรพนัธ์, 2550, น.8-9) 
 ส าหรับการก าหนดอายเุด็กปฐมวยัน้ีมีความแตกต่างกนัออกไปในแต่ละประเทศโดยเฉพาะ
ประเทศสหรัฐอเมริกาก าหนดให้เด็กปฐมวัย  หมายถึง เด็กแรกเกิดจนถึงอายุ 8 ปี (กุลยา  
ตนัติผลาชีวะ, 2545, น.2) 
 หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2546  ได้กล่าวว่า  การศึกษาปฐมวยัเป็นการ 
พฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี  บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเด็กแต่ละคน 
 จากการศึกษาความหมายของเด็กปฐมวยั  ผูว้ิจยัจึงสรุปได้ว่าเด็กปฐมวยั  หมายถึง  เด็ก 
แรกเกิดจนถึงอายุ 6 ปี  ซ่ึงเป็นวยัท่ีร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญาเร่ิมพฒันาอย่างเต็มท่ี  



 

8 

 

และเน่ืองจากเด็กในวยัน้ียงัไม่ถึงเกณฑ์เข้าโรงเรียน  เด็กบางส่วนจึงอยู่ในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก   
ศูนยเ์ด็กก่อนวยัเรียนหรืออนุบาล 

2. พฒันาการของเด็กปฐมวยั 
ทิศนา แขมมณี และคณะ (2536, น.39)  กล่าววา่  พฒันาการของเด็กเร่ิมตน้ตั้งแต่ปฏิสนธิ

และมีความต่อเน่ืองไปตลอดชีวิต  การเปล่ียนแปลงของพฒันาการมีทั้งท่ีเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป
โดยคงเคา้พฒันาการเดิมและแบบปฏิวติัเปล่ียนแปลงจนไม่เห็นเคา้พฒันาการเดิม 
 สอดคลอ้งกบั วิณี  ชิดเชิดวงศ์ (2537, น.152-153)  และ สุชา  จนัทร์เอม (2541, น.37-38)  
ท่ีกล่าววา่  เด็กปฐมวยัเป็นระยะท่ีมีการเปล่ียนแปลงมากท่ีสุด  พฒันาการส่วนใหญ่ในวยัน้ีข้ึนอยูก่บั
เร่ืองการปรับตวัใหคุ้น้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มและการเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม  เด็กจะเร่ิม
แสดงความรู้สึกนึกคิดของตนได ้ เร่ิมช่วยเหลือตวัเองไดบ้า้ง 
 นกัจิตวทิยาพฒันาการนิยม  แบ่งพฒันาการของเด็กปฐมวยัออกเป็น 4 ดา้นใหญ่ ๆ  คือ 
  1.  พฒันาการดา้นร่างกาย  ไดแ้ก่  น ้ าหนกั  ส่วนสูง  กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็ก
ประสาทสัมผสั  ฯลฯ  โดยลักษณะทางกายตามปกติของเด็กปฐมวยัเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ในดา้นส่วนสูง  น ้ าหนกั  และสัดส่วนของร่างกาย  การท่ีเด็กไม่อยูน่ิ่ง  เคล่ือนไหวเกือบตลอดเวลา  
เป็นการช่วยพฒันากลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก  และกระตุน้การสร้างโยงใยของเส้นประสาท 
ท่ีพฒันาเกือบสมบูรณ์ในวยัน้ี  เด็กจึงจ าเป็นตอ้งได้รับโอกาสท่ีจะใช้กล้ามเน้ือต่าง ๆ  ตลอดจน
ประสาทสัมผสัต่าง ๆ อย่างเต็มท่ี  เพื่อให้อวยัวะดังกล่าวเจริญเติบโตข้ึนได้ด้วยดี  อนัส่งผลต่อ 
การพฒันาความสามารถในการควบคุมกลา้มเน้ือและใชป้ระสาทสัมผสัตามวยั 

 2.  พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ  เด็กปฐมวัยจะมีความไม่มั่นคงและ 
มกัเปล่ียนแปลงง่ายในระยะเวลาอนัสั้น  เด็กแสดงความโกรธ  ความกลวั  ความเศร้า  ความอิจฉา
ริษยา  และความสุขสนุกสนานอยา่งไม่มีการควบคุม  พฤติกรรมทางอารมณ์ต่างๆ ท่ีเด็กแสดงออก
นั้น  บ่งถึงลกัษณะตามธรรมชาติท่ีเป็นไปตามวยัของเด็กหรือบ่งถึงปัญหาบางอย่างท่ีตอ้งรีบแกไ้ข  
นอกจากน้ีเด็กยงัจ าเป็นต้องได้รับการปกป้องคุม้ครองไม่ให้เกิดอารมณ์หวาดกลัวอย่างรุนแรง  
เพราะการท่ีได้รับความหวาดกลัวอย่างรุนแรงในวยัต้นของชีวิตซ่ึงเป็นวยัวิกฤติน้ีจะส่งผลถึง 
การชะงกัทางพฒันาการดา้นอ่ืน ๆ  หรือแมแ้ต่การถดถอยสู่พฒันาการขั้นต ่าลงไปได ้
  3.  พฒันาการดา้นสังคม  ไดแ้ก่  ความสามารถในการติดต่อและมีความสัมพนัธ์
กบับุคคลอ่ืน  การปรับตวั  การรู้จกัร่วมมือในการเล่นกบักลุ่มเพื่อน  ฯลฯ  เด็กตอ้งได้รับโอกาส 
ท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลต่าง ๆ อย่างสม ่าเสมอ  มีบุคคลท าหน้าท่ีเอาใจใส่ใกล้ชิด  และสร้าง
ความรู้สึกผูกพนัด้วยการปฏิบัติ ท่ีสุภาพอ่อนโยนและเอ้ืออาทร  เพื่อให้เกิดความรู้สึกมั่นคง  
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ปลอดภยั  และพฒันาเจตคติท่ีดีต่อผูอ่ื้น  อีกทั้งตอ้งมีโอกาสประสบความส าเร็จในการเล่นและ 
การท ากิจวตัรต่าง ๆ  เพื่อพฒันาความรู้ท่ีดีต่อตนเอง 
  4.  พฒันาการดา้นสติปัญญา  นกัจิตวิทยาผูมี้ช่ือเสียงอย่างมากในการศึกษาเร่ือง
พฒันาการทางสติปัญญาอย่าง เปียเจต์ (Piaget, 1896-1980)  ไดก้ล่าวถึงพฒันาการทางสติปัญญา
ของคน  โดยแบ่งเป็น 4 ขั้นตามการเจริญเติบโต (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2555, น.102-104)  คือ   

 4.1  ระยะการรับรู้ดว้ยการสัมผสั (Sensorimotor Stage)  
 อายรุะหวา่งแรกเกิด-2 ปี 

 4.2  ระยะการรับรู้ก่ึงนามธรรม (Preoperational Stage) 
 อายรุะหวา่ง 2-7 ปี 

 4.3  ระยะการรับรู้เชิงนามธรรม (Concrete Operational Stage)   
 อายรุะหวา่ง 7-12 ปี 

 4.4  ระยะการรับรู้ปกติวสิัย (Formal Operational Stage) 
 ช่วงอายรุะหวา่ง 12-15 ปี   

เด็กปฐมวยัจะอยูใ่นสองขั้นแรกของระยะการรับรู้  โดยเด็กมีการเรียนรู้หรือพฒันาไปของ
สติปัญญาในกรอบของการเรียนรู้  หรือรับรู้จากการกระท าหรือการสัมผสั  เน่ืองจากเป็นส่ิงท่ีเป็น
รูปธรรมสามารถจบัตอ้งได ้ และพฒันาไปถึงการรับรู้ในเร่ืองของสัญลกัษณ์ซ่ึงเป็นนามธรรมง่ายๆ 

พฒันาการในแต่ละดา้นนบัว่ามีความส าคญัต่อชีวิตในอนาคตเป็นอยา่งยิ่ง  ผูท่ี้เป็นพ่อแม่
ผู ้ปกครอง  ตลอดจนครูพี่ เ ล้ี ยงจึงควรให้ความเอาใจใส่เป็นพิ เศษ  เพื่อการเจริญเติบโต 
และพฒันาการในทุก ๆ ดา้นอย่างเป็นขั้นตอน  ตามแบบแผนของพฒันาการ (เยาวพา เดชะคุปต์, 
2542, น.20-26) 
 จากการศึกษาเร่ืองพฒันาการของเด็ก  ผูว้ิจยัจึงสามารถสรุปพฒันาการดา้นต่าง ๆ ของเด็ก
ไดว้า่  ในดา้นร่างกายของเด็กวยัน้ีมีการพฒันาเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว  และสามารถเห็นไดช้ดัเจน
โดยเฉพาะกลา้มเน้ือมดัใหญ่  ในขณะท่ีกลา้มเน้ือมดัเล็กยงัพฒันาไม่มาก  จึงท าให้การประสานงาน
ของมือและน้ิวเพื่อเขียนหนงัสือยงัไม่ดีนกั  นอกจากนั้น  เด็กยงัอยู่ในวยัท่ีตอ้งการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ  
ท่ีอยู่รอบตวั    และในช่วงน้ีเด็กเร่ิมมีอารมณ์แบบท่ีเกิดในวยัผูใ้หญ่  เช่น  อารมณ์โกรธ  กลัว   
อยากรู้อยากเห็น  ดีใจ  ในส่วนการปรับตวัเขา้กบัสังคมนั้น  ข้ึนอยู่กบัการอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ 
ผูป้กครอง 
 3.  การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 

ในดา้นทกัษะการเรียนรู้และรูปแบบการเรียนรู้ของเด็กก่อนวยัเรียนนั้น  นกัจิตวิทยาและ
นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวไว ้ ดงัน้ี 
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กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2545, น.26-27)  กล่าวถึงการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัว่าการเรียนรู้ 
ส่วนใหญ่มาจากการสัมผสั  เด็กสนใจทุกส่ิงทุกอย่างรอบตัว  เป็นวยัใคร่รู้ใคร่เห็น  ต้องการ
แสดงออกด้วยตนเอง  เด็กไม่สามารถเรียนรู้ได้โดยการพูดหรือส่ือสารทางภาษาเหมือนเด็กโต
ดงันั้นการจดัการศึกษาส าหรับเด็กวยัน้ีจึงอยูใ่นรูปของกิจกรรมท่ีเด็กไดห้ยิบจบั  สัมผสั  สังเกตและ
รับรู้ความรู้สึกไดด้ว้ยตวัของเด็กเอง  ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5  คือ 
  1.  การเรียนรู้โดยการใชค้วามสามารถในการใชส้ายตา  กลา้มเน้ือมือ  เด็กสามารถ
ลอกแบบโดยลากเส้น  การจดจ าภาพท่ีมองเห็น  และเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
  2.  การเรียนรู้โดยเกิดจากการได้ยิน  ได้ฟัง  สามารถรู้ท่ีมาของเสียง  แยกแยะ 
ความเหมือนความแตกต่างของเสียงได ้ ฟังค าสั่งรู้เร่ือง  ปฏิบติัได ้
  3.  การเรียนรู้ดว้ยมโนทศัน์  กระบวนการคิด  ความเป็นไป  ความสามารถในการ
จดัหมวดหมู่  จ  าแนกประเภท  ความสามารถในการคิดหาเหตุผล  ความสามารถในการเรียงล าดบั
ความสามารถในการใหเ้หตุผล 
  4.  การเรียนรู้ด้วยการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย  อันเกิดจากการสัมผสั  การ
เคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  กลา้มเน้ือ  ล าตวั 
  5.  การเรียนรู้ดว้ยการล้ิมชิมรสและดม 
 นอกจากนั้น กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2545, น.123)  กล่าวว่า  เด็กวยัน้ีเป็นวยัแห่งการเรียนรู้
สามารถสังเกตและสะสมประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  โดยผา่นการสัมผสั  การเห็นตวัแบบ
การซึมซบัประสบการณ์โดยเฉพาะจากการท างานคือการเล่นของเด็ก  ซ่ึงถือเป็นลกัษณะการเรียนรู้
ท่ีเด่นมากในวยัน้ี  การเล่นของเด็กอาจอยู่ในรูปแบบของการทดลอง  การสมมติ  การร้ือ  การคน้
อย่างไม่มีจุดมุ่งหมาย  จากนั้นก็น าเอาประสบการณ์ท่ีได้จากการเล่นมาปรับปรุง  ขยายเพิ่มเติม 
จากความรู้เดิม  การสอนและฝึกท่ีถูกต้อง  รวมไปถึงการจดัสรรเวลาให้เหมาะสมกับวยัและ 
ความพร้อมของเด็ก  จะเป็นตวัเสริมพฒันาการของเด็กไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ   

จากการศึกษาเร่ืองการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั  ผูว้ิจยัสามารถสรุปไดว้า่  การเรียนรู้ของเด็ก
ในวยัน้ีเกิดจากการสัมผสัทั้งร่างกาย  ซ่ึงประกอบด้วย  ด้านสายตา  การได้ยิน  ได้ฟัง  การคิด   
การไดล้ิ้มรส  และการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ  ดงันั้น  การจดักิจกรรมต่าง ๆ ส าหรับ
วยัน้ีจึงควรเนน้การให้โอกาสเด็กไดส้ัมผสั  หยิบจบั  ทดลอง  สังเกต  หรือท ากิจกรรมใด ๆ ท่ีไดมี้
ประสบการณ์ตรง 
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4.  ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
การจดักิจกรรมหรือการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวยัให้มีความเหมาะสมกบัเด็กวยัน้ี  

การศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้จะช่วยให้ผูส้อนได้เขา้ใจวิธีการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ีในหลาย
แง่มุม  ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีส าคญัมีอยูด่ว้ยกนั 4 ทฤษฎี (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2555, น.106-109)  คือ 

4.1  พฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
ทฤษฎีกลุ่มพฤติกรรมนิยมพัฒนามาจากการเรียนรู้แบบมีเง่ือนไข (Classical 

Conditioning)  และแบบ Operant Conditioning  มีความเช่ือวา่การเรียนรู้เกิดข้ึนไดเ้ม่ือมีส่ิงเร้า 
เป็นตัวช้ีน าหรือจูงใจให้ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมออกมา  การเรียนรู้จะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนแสดง
พฤติกรรมท่ีก าหนดไวอ้อกมาให้เห็นไดห้ลงัจากผา่นการเรียน  การให้การเสริมแรงหรือรางวลัเป็น
ส่ิงท่ีช่วยใหก้ารเรียนรู้เกิดข้ึนได ้ การลงโทษสามารถท าใหห้ยดุพฤติกรรมท่ีไม่ตอ้งการให้เกิดข้ึนได้
เช่นกัน  แต่การลงโทษไม่ท าให้หยุดพฤติกรรมท่ีไม่ต้องการเป็นการถาวรได้จึงไม่ควรใช ้
การลงโทษถา้ไม่จ  าเป็น 

4.2  ปัญญานิยม (Cognitivism) 
ทฤษฎีกลุ่มปัญญานิยมพฒันามาจากจิตวิทยากลุ่มเกสตลัต์ (Gestalt Psychology)

ซ่ึงกล่าวว่า  การเรียนรู้เกิดได ้2 ลกัษณะ  คือ  การรับรู้ (Perception)  และการหยัง่เห็น (Insight)  
เน่ืองจากมนุษยมี์ความคิด  การเรียนรู้เกิดข้ึนในลกัษณะภาพรวมก่อนท่ีจะรับรู้ในส่วนยอ่ย  และการ
เรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ มีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์และความสามารถในการคิดหาเหตุผลของผูเ้รียน  
การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีลึกซ้ึง  ดงันั้น  เม่ือเกิดการเรียนรู้ข้ึนแลว้  บางคร้ังผูเ้รียน
อาจจะไม่แสดงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมออกมาก็ได ้

4.3  ปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
ทฤษฎีกลุ่มปัญญาสังคมให้ความส าคญักบัมนุษยผ์ูมี้ความคิดเช่นเดียวกบัทฤษฎี

กลุ่มปัญญานิยม  แต่เน้นว่าการเรียนรู้สามารถเกิดข้ึนในสภาพแวดลอ้มใด ๆ ก็ไดใ้นทุกเวลาและ
สถานท่ี  ไม่จ  าเป็นต้องอยู่ในกระบวนการเรียนการสอนเท่านั้ น  ทฤษฎีกลุ่มปัญญาสังคม 
ให้ความส าคญักบักระบวนการเรียนรู้ทางสังคม (Socialization)  และการเลียนแบบ (Modeling)  
กระบวนการเรียนรู้ท่ีส าคญัคือการสังเกต  เน่ืองจากมนุษยมี์ความคิด  การเห็น ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
ท าให้มนุษยเ์กิดความคิดและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดต้ลอดเวลา  ดงันั้น  ผูส้อนจึงเป็นตวัแบบท่ีส าคญั
ของผูเ้รียน  นอกจากน้ีการเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ดีถ้ามีการอธิบายถึงปรากฏการณ์ต่าง ๆ ให้ผูเ้รียน
เข้าใจ  เม่ือเกิดการเรียนรู้แล้ว ผูเ้รียนไม่จ  าเป็นต้องแสดงการเปล่ียนแปลงทางพฤติกรรมใด ๆ 
ออกมาก็ได ้ ซ่ึงเป็นความเช่ือในลกัษณะเดียวกบัทฤษฎีกลุ่มปัญญานิยมเช่นกนั 
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4.4  มนุษยนิยม (Humanism) 
ทฤษฎีกลุ่มมนุษยนิยมมีความเ ช่ือว่ามนุษย์เ ป็นผู ้ท่ี มี จิตใจ  มีความรู้ สึก

นอกเหนือไปจากความสามารถหรือสติปัญญาดงันั้น  มนุษยนิยมจึงให้ความส าคญักบัผูเ้รียนมาก  
มนุษยนิยมให้โอกาสผูเ้รียนสามารถก าหนดหรือเลือกการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  ไม่จ  าเป็นต้อง 
ให้ผูส้อนเป็นผูจ้ดัให้  ดงันั้น  การก าหนดการเรียนรู้ในแต่ละเร่ืองแต่ละวิชา  ผูเ้รียนควรมีบทบาท 
ในการเลือกสรรร่วมกบัผูส้อน  และเป็นผูต้ ั้งกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ในการเรียนรู้  และจะตอ้งปฏิบติัตาม 
ใหไ้ดด้ว้ย  กล่าวไดว้า่  ผูเ้รียนเป็นผูท่ี้มีความรู้  ความคิด  วิจารณญาณ  และเป็นผูมี้ความรับผิดชอบ  
รู้หนา้ท่ีของตนเป็นอยา่งดี 
 

การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยั 
เยาวพา เดชะคุปต ์(2542)  กล่าวถึงการจดัการศึกษาปฐมวยั  คือการจดัการศึกษาส าหรับเด็ก

ท่ีมีอายุตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี  ซ่ึงการจดัการศึกษาดงักล่าวจะมีลกัษณะพิเศษท่ีแตกต่างไปจาก
ระดับอ่ืนๆ  ทั้ งน้ีเพราะเด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีส าคัญต่อการวางรากฐานบุคลิกภาพและพัฒนา 
ทางสมอง  การจดัการศึกษาส าหรับเด็กวยัน้ีมีช่ือเรียกต่างกนัไปหลายช่ือ  ซ่ึงแต่ละโปรแกรมก็มี
วธีิการและลกัษณะในการจดักิจกรรมซ่ึงมีจุดมุ่งหมายท่ีจะช่วยพฒันาเด็กในรูปแบบต่างๆ กนั 

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2545)  กล่าวถึงการศึกษาปฐมวยัวา่  การศึกษาในระดบัน้ีมีจุดประสงค์
เพื่อจดัการศึกษาเป็นการบริการการดูแลและเ ล้ียงดูเด็กให้เป็นไปอย่างเหมาะสมกบัพฒันาการ  
พร้อมกนันั้นยงัเป็นการให้การศึกษาเพื่อส่งเสริมการปรับตวัเขา้กบัสังคม  เพื่อทกัษะทางปัญญา 
และพฒันาการทุกดา้นใหก้บัเด็ก  รวมถึงการช่วยเด็กดอ้ยโอกาสและการให้การศึกษาแก่ผูป้กครอง 
เพื่อการเล้ียงดูเด็กท่ีดี  อีกทั้ง  ยงัไดใ้ห้ความหมายเพิ่มเติมอีกว่า  การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็ก
ปฐมวยั  หมายถึง  การจัดกิจกรรมตามแผนการจัดประสบการณ์และการจัดสภาพแวดล้อม 
ทั้งภายในและภายนอกห้องเรียนให้กับเด็กปฐมวยั  โดยให้เด็กได้รับการจดัประสบการณ์ตรง 
จากการเล่น  การลงมือปฏิบติั  ซ่ึงจะท าให้เกิดการเรียนรู้ไดดี้  และเพื่อส่งเสริมพฒันาการทุกดา้น 
ทั้งทางร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา 

จากการศึกษาความหมายของการจดัการศึกษาระดบัปฐมวยั  ท าให้ผูว้ิจยัเห็นวา่นกัวิชาการ
มีความคิดเห็นสอดคล้องกนั  ว่าการจดัการศึกษาปฐมวยั  เป็นการจดัการศึกษาส าหรับเด็กตั้งแต่ 
แรกเกิดถึง 6 ขวบ  โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์  และเตรียมความพร้อมทั้ง
ทางดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา 
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 1.  องค์ประกอบของการศึกษาปฐมวยั 
 กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2545)  กล่าวถึงองคป์ระกอบของการจดัการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัไว ้ 
ดงัน้ี 
  1.1  ความพร้อมของพฒันาการเด็กแต่ละคนจะมีพฒันาการทางปัญญาเป็นล าดบั  
ซ่ึงไดก้ล่าวโดยละเอียดในหวัขอ้การพฒันาทางสติปัญญา 

ขั้นของพฒันาการของเด็กเป็นฐานขอ้มูลของการสร้างการเรียนรู้ให้กบัเด็กปฐมวยั  
ซ่ึงผูใ้หญ่ตอ้งใส่ใจการเคล่ือนไหว  การสัมผสั  การใช้ภาษา  ค  าพูด  และจิตนาการ  ความพร้อม 
ของพฒันาการจะบอกใหผู้ใ้หญ่ทราบวา่ตอ้งการสร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็กควรท าอยา่งไร 

1.2  ปฏิสัมพนัธ์  ตามทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปฏิสัมพนัธ์ต่างมีแนวคิดเช่นเดียวกนั  
ว่าพฤติกรรมกระบวนการทางสมองและส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้การสร้าง 
การเรียนรู้ให้กบัเด็กตอ้งเปิดโอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อน  ครู  และอุปกรณ์การศึกษา  
การไดส้ัมผสัและตอบสนองสร้างกระบวนการทางสมองในการคิดเพื่อการเรียนรู้  หากเด็กไดรั้บ
การตอบสนองจากครูในทางบวก  เด็กจะประทบัใจและเรียนรู้พฤติกรรมท่ีสัมพนัธ์กนัทั้งภายใน
และภายนอกโรงเรียนดว้ย 

1.3  ส่ือการเรียน  การสัมผสัเป็นช่องทางพื้นฐานการเรียนของเด็กปฐมวยั  การได้
เห็นจริง  การไดส้ัมผสั  หยิบ  จบั  ดู  ชิม  หรือฟัง  เป็นการกระตุน้การเรียนรู้ของเด็กมาก  หาก 
ส่ือนั้นเป็นของจริง  เด็กจะเรียนรู้ในส่ิงสมบูรณ์  ส่ือการเรียนทุกอย่างช่วยท าให้เร่ืองหรือสาระ 
ท่ีเรียนเป็นรูปธรรม  เกิดความเข้าใจง่ายและเห็นจริง  นอกจากนั้น  ส่ือการเรียนยงัหมายถึง
กระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีครูจดัข้ึนดว้ย  ซ่ึงเป็นลกัษณะของการจดั 
การเรียนการสอนท่ีเป็นส่ือ  การเรียนท่ีดีตอ้งท าให้เด็กเรียนรู้จากการลงมือกระท า  ไดท้  ากิจกรรม
กลุ่ม  ในขณะท่ีครูจะเป็นตวักระตุน้ให้เด็กเกิดการเรียนรู้  ครูเป็นส่ือการเรียนอีกอย่างหน่ึงท่ีเด็ก
สามารถเรียนรู้จากการสังเกต  ตอบสนอง  และเลียนแบบ 

1.4  ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้  ไม่วา่จะเป็นส่ิงแวดลอ้มในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียน  
ไม่ว่าจะเป็นคน  สัตว ์ พืช  หรือชุมชน  เด็กใช้เวลาอิสระในการเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มผูใ้หญ่ใช้
ส่ิงแวดลอ้มเป็นส่ือการเรียนการสอนส าหรับเด็ก  ส่ิงแวดลอ้มการเรียนรู้เป็นแหล่งให้โอกาสเด็กได้
เรียนรู้จากการสังเกต  สัมผสั  จดักระท า  และคน้ควา้ดว้ยตนเอง 
  จุดประสงค์ของส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้มุ่งส่งเสริมให้เด็กค้นคว้าหาความรู้ 
ดว้ยตนเอง  มีบรรยากาศทางการเรียนตามความสนใจ  เกิดการพฒันาตามวยัท่ีเหมาะสม  อีกทั้ง 
ยงัเป็นการฝึกความรับผิดชอบ  การเรียนรู้ทางสังคม  การได้เล่นกับเพื่อนเป็นหมู่คณะด้วย  
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นอกจากน้ีการเรียนรู้จากส่ิงแวดล้อมนอกชั้นเรียนยงัเป็นส่ิงส่งเสริมให้เด็กเกิดความสุนทรีย ์
ต่อบุคคล  ส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศท่ีเด็กสัมผสั 

1.5  ผูป้กครอง  การเรียนของเด็กปฐมวยัไม่ไดแ้ยกบา้นออกจากโรงเรียน  หรือ
แยกโรงเรียนออกจากบ้าน  เพราะการศึกษาปฐมวยัเป็นการสานต่อการส่งเสริมพัฒนาการ 
สู่การศึกษาท่ีเป็นการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบในสถานท่ีท่ีเรียกว่าโรงเรียน  ครูกบัผูป้กครองมีหนา้ท่ี
ให้การศึกษาแก่เด็กเหมือนกนั  โดยส่งเสริมพฒันาการและให้การดูแล  เพียงแต่เป็นคนละบทบาท
หากประสานบทบาททั้งสองคนเขา้ด้วยกนัโอกาสของเด็กจะได้รับการดูแลและเรียนรู้อย่างเต็ม
ศกัยภาพเพราะครูรู้ขอ้มูลของเด็กท่ีโรงเรียน  ผูป้กครองรู้ขอ้มูลของเด็กท่ีบา้น  การแลกเปล่ียน
ขอ้มูลซ่ึงกนัและกนัเป็นตวัเช่ือมใหก้ารพฒันาและดูแลเด็กเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง 
  ผูป้กครองเด็กปฐมวยัมีส่วนทั้งการดูแลและจดัการศึกษาแก่เด็กร่วมกบัโรงเรียน  
ในฐานะผูใ้ห้ขอ้มูลและผูส้นบัสนุนการศึกษา  การมีส่วนร่วมทางการศึกษาของผูป้กครองท าให้
สามารถเช่ือมความเป็นอยู่  การดูแล  และการให้ความรู้แก่เด็กอย่างต่อเน่ืองจากบา้นสู่โรงเรียน 
และจากโรงเรียนสู่บ้าน  การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง  ยงัหมายถึงการร่วมจดัการศึกษาและ 
การเรียนการสอนท่ีสร้างคุณค่าทางการศึกษา  ท าให้เด็กปฐมวยัได้รับการดูแลและส่งเสริม
พฒันาการอยา่งมีคุณภาพ 

2.  แนวทางการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั 
การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั 4 – 5 ปี  จะไม่จดัเป็นรายวิชาแต่จดัในรูปของ

กิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นเพื่อให้เด็กได้ประสบการณ์ตรงเกิดการเรียนรู้ได้พฒันาทั้งด้าน
ร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติปัญญา  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ  ไดก้ าหนดแนวทางการจดัประสบการณ์
ส าหรับเด็กปฐมวยัในคู่มือหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 2546 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 
2547, น.52-53)  ไวด้งัน้ี 

 1.  จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัจิตวิทยาพฒันาการ  คือ  เหมาะกบัอาย ุ  
วฒิุภาวะ  และระดบัพฒันาการ  เพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 

 2.  จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ี  คือ  เด็กได ้
ลงมือกระท า  เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้า  ได้เคล่ือนไหว  ได้ส ารวจ  เล่น  สังเกต  สืบค้น  
ทดลอง  และคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

 3.  จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ  คือ  บูรณาการทั้ งทักษะและสาระ 
การเรียนรู้ 
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 4.  จดัประสบการณ์ให้เด็กไดริ้เร่ิม  คิด  วางแผน  ตดัสินใจ  ลงมือกระท า  และ
น าเสนอความคิดโดยผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน  อ านวยความสะดวก  และเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก 

 5.   จัดประสบการณ์ให้ เ ด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเ ด็ก อ่ืน  กับผู ้ใหญ่  ภายใต้
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่น  มีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบ
ร่วมมือในลกัษณะต่าง ๆ กนั 

 6.  จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กับส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 
และอยูใ่นวถีิชีวติของเด็ก 

 7.  จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลกัษณะนิสัยท่ีดีและทกัษะการใช้ชีวิตประจ าวนั  
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมให้เป็นส่วนหน่ึงของการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
อยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ 

 8.  จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหน้าและประสบการณ์ 
ท่ีเกิดข้ึนในสภาพจริงโดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้

 9.  ให้ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ทั้งการวางแผน   
การสนบัสนุนส่ือการสอน  การเขา้ร่วมกิจกรรม  และการประเมินพฒันาการ 

 10.  จดัท าสารนิทศัน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ 
ของเด็กเป็นรายบุคคล  น าขอ้มูลท่ีไดม้าไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็กและ 
การวจิยัในชั้นเรียน 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2546 (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2547,  
น.51) ไดก้ล่าวถึงหลกัการจดัประสบการณ์ไว ้ ดงัน้ี 

 1.  จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพฒันาเด็กโดยองค์รวมอย่าง
ต่อเน่ือง 

 2.  เน้นเด็กเป็นส าคญั  สนองความตอ้งการ  ความสนใจ  ความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  และบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่
  3.  จดัใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาโดยใหค้วามส าคญัทั้งกบักระบวนการและผลผลิต 

 4.  จดัการประเมินพฒันาการใหเ้ป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ือง  และเป็นส่วนหน่ึง
ของการจดัประสบการณ์ 
  5.  ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 

นอกจากกระทรวงศึกษาธิการแล้ว ยงัมีการกล่าวถึงการจดัการศึกษาให้กบัเด็กปฐมวยั 
ในเน้ือหาท่ีคลา้ยคลึงกนั  นัน่คือ  ควรจดัใหเ้ด็กไดล้งมือกระท า  สัมผสัสังเกต  เปรียบเทียบ  ทดลอง  
เพื่อให้เกิดการรับรู้ทางสมองดว้ยตวัของเด็กเอง  กิจกรรมท่ีจดัควรเนน้ท่ีขั้นตอนหรือกระบวนการ 
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ท่ีส่งเสริมต่อการสังเกต  การคิด  การส่ือสาร  และการมีปฏิสัมพนัธ์มากกว่าผลงานท่ีครูก าหนด 
เป็นเกณฑ ์ (ศศิมา พรหมรักษ,์ 2546, น.26)   
 

การจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรี 
พรพรรณ แก่นอ าพรพนัธ์  (2550, น.27-28)  กล่าวว่า  ส่ิงแรกท่ีควรค านึงถึงเก่ียวกบัการ

จดัการเรียนการสอนดนตรีและกิจกรรมดนตรี  คือ  การสร้างจุดประสงคป์ลายทาง  จากนั้นจึงสร้าง
กิจกรรมท่ีจะน าไปสู่จุดประสงค์ปลายทางท่ีตั้งไวเ้พื่อท่ีจะสร้างการเรียนการสอนวิชาดนตรีท่ีดี 
และมีความหมายต่อเด็ก  อีกทั้งช่วยพฒันาเด็กในดา้นอ่ืน ๆ 

ส่ิงส าคญัอีกอยา่งหน่ึงท่ีจะตอ้งค านึงถึง  คือ  พฒันาการในแต่ละดา้นและระดบัขั้นของเด็ก
ขั้นของพฒันาการทางดนตรีของเด็กนั้นสามารถอธิบายในลกัษณะความสามารถในดา้นการร้อง 
การเคล่ือนไหว  การเล่นเคร่ืองดนตรีอย่างง่าย  การฟัง  การสร้างสรรค์  และการเขา้ใจในเน้ือหา
ความสามารถเหล่าน้ีถือวา่เป็นความสามารถพื้นฐานส าหรับการพฒันาทางดนตรี  อีกทั้งพฒันาการ
ของความสามารถน้ีเป็นพื้นฐานในการสร้างการเรียนการสอนและกิจกรรมดนตรีท่ีเหมาะสมกบัเด็ก
ในแต่ละวยั 

นอกกจากการศึกษาพฒันาการของเด็กในแต่ละขั้นแล้ว  ก่อนจะเร่ิมการเรียนการสอน   
ครูปฐมวยัควรจะทราบวา่นกัเรียนของตนเองนั้นมีความสามารถและพฒันาการอยูใ่นระดบัใด  และ
วิธีท่ีจะท าให้ทราบไดคื้อ  การสร้างค าถาม  หรือส่ิงท่ีนกัเรียนควรรู้  แลว้น าไปถามตวันกัเรียนเอง
สังเกต  หรือสัมภาษณ์จากครูท่านอ่ืน  ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานส าหรับการสร้างจุดมุ่งหมาย 
ท่ีเหมาะสม 

การเร่ิมต้นด้วยความรู้ท่ีชัดเจนเก่ียวกับพฒันาการของเด็กและความรู้พื้นฐานท่ีเด็กมี
สามารถช่วยครูจดัการเรียนการสอนให้ประสบความส าเร็จไดง่้าย  ยิ่งเด็กประสบความส าเร็จเท่าไร
เด็กก็จะยิง่สนุกกบัการเรียนมากข้ึน 

การเรียนรู้ของเด็กเกิดไดโ้ดยการสัมผสักบัส่ิงเหล่านั้นโดยตรง  การสร้างกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กนั้น  จะตอ้งให้โอกาสเด็กไดท้ดลองและท ากิจกรรมนั้นดว้ยตนเอง
ให้โอกาสเด็กได้สร้างและตอบสนองกับดนตรีเอง  ซ่ึงครูของเด็กปฐมวยัต้องระลึกเสมอว่า 
เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั  ตวัอย่างเช่น  เด็กอายุ 4 ขวบ  บางคนสามารถร้องเพลงท่ีเคยฟัง
อยา่งถูกตอ้ง  แต่ในขณะท่ีเด็กบางคนท าไดเ้พียงร้องบางท่อนของเพลง  เด็กหลายคนสามารถรักษา
จงัหวะหลกัขณะเคล่ือนไหวได ้ ในขณะท่ีกิจกรรมน้ีเป็นเร่ืองยากส าหรับเด็กบางคน  เด็กหลายคน
กระตือรือร้นท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม  ในขณะท่ีบางคนจะกลา้เขา้ร่วมกิจกรรมต่อเม่ือไดเ้ห็นเพื่อนๆท า
กิจกรรมก่อน  และการต าหนิว่า เ ด็กร้อง เพลงไม่ ดีหรือการบังคับเ ด็ก เข้า ร่วมกิจกรรม   
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เป็นพฤติกรรมท่ีครูไม่ควรท า  เน่ืองจากเม่ือเด็กมีอายุ 5-6 ขวบ  และมีประสบการณ์ทางดนตรีท่ีดี 
ในบรรยากาศท่ีเด็กรู้สึกปลอดภยั  จะช่วยให้เด็กมีพฒันาการตามเพื่อนร่วมชั้นโดยท่ีครูไม่ตอ้งเขา้
ไปช่วยเสริม 

1.  การสร้างจุดประสงค์ 
จุดประสงคข์องการเรียนการสอนวิชาดนตรี  ควรเขียนข้ึนในลกัษณะพฤติกรรมท่ีตอ้งการ

ให้เกิด  ซ่ึงการเขียนจุดประสงค์จะช่วยให้ครูสามารถติดตามผลได้จากการสังเกตพฤติกรรม 
ท่ีคาดหวงัในกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน  การจดัการเรียนการสอนดนตรีควรค านึงถึงเด็กเป็นอย่างแรก   
ครูจะตอ้งรู้วา่ความสามารถทางดนตรีของเด็กอยูท่ี่ระดบัใดและเร่ิมตน้จากจุดไหน   

2.  การจัดล าดับเนือ้หาดนตรี 
การเรียนการสอนดนตรี  เร่ิมตน้โดยการจดัเน้ือหาดนตรีให้เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของ

การสอน  หลกัการจดัเน้ือหาดนตรีควรอา้งอิงสาระดนตรีซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหาและทกัษะดนตรี  
เน้ือหาดนตรีประกอบดว้ยองคป์ระกอบดนตรีและวรรณคดีดนตรี  องคป์ระกอบดนตรีเป็นเร่ืองของ
จงัหวะ  ท านอง  เสียงประสาน  รูปพรรณ  สีสัน  ลกัษณะของเสียง  และรูปแบบ  วรรณคดีดนตรี
เป็นเร่ืองของประวติัดนตรีและประวติัผูป้ระพนัธ์เพลง  ในเร่ืองทกัษะดนตรี  ไดแ้ก่ทกัษะพื้นฐาน  
6 ทกัษะ  คือ  การฟัง  การร้อง  การเคล่ือนไหว  การเล่นการสร้างสรรค์  และการอ่าน  (ณรุทธ์   
สุทธจิตต,์ 2555, น.357-358) 

การสอนท่ีมีประสิทธิภาพควรเรียงล าดับจุดประสงค์อย่างมีล าดับขั้นตอน  ซ่ึงน าไปสู่ 
ความเช่ียวชาญ  ล าดับขั้นตอนมีหลายลักษณะ  เช่น  จากรูปธรรมสู่นามธรรม  จากเร่ืองเก่า 
ไปเร่ืองใหม่จากส่ิงท่ีชดัเจนสู่ส่ิงท่ีเขา้ใจยาก  จากส่ิงท่ีคุน้เคยไปสู่ส่ิงท่ีไม่คุน้เคย  หรือจากการร้อง
หรือเล่นโดยเลียนแบบครูสู่การอ่านโนต้แลว้ปฏิบติัเอง  เป็นตน้การจดัล าดบัเน้ือหาช่วยให้เน้ือหา
ทั้งหมดถูกจดัอนัดบั  แบ่งประเภท  หรือล าดบัความส าคญัอยา่งเหมาะสมและมีเหตุผล  ซ่ึงจะท าให้
การจดัการเรียนการสอนมีระบบและมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  การจดัล าดบัเน้ือหาท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุด  คือ  
ล าดบัเน้ือหาของ บลูมและคณะ(Bloom, et al., 1956 อา้งถึงใน พรพรรณ แก่นอ าพรพนัธ์, 2550,  
น.28-29)  ดงัต่อไปน้ี 

  2.1  จงัหวะ 
    1.  ดนตรีด าเนินไปดว้ยจงัหวะท่ีคงท่ี 
    2.  จงัหวะท่ีชา้ลงหรือเร็วข้ึน 
   3.  1 เสียงหรือ 1 ตวัหยุด  สามารถเกิดไปพร้อมกบัจงัหวะท่ีด าเนินไป

อยา่งสม ่าเสมอและคงท่ี 
   4.  เสียงท่ียาวข้ึนหรือสั้นลง 
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  5.  เสียง 2 เสียงหรือตวัหยุดท่ีเกิดข้ึนใน 1 จงัหวะ  (และการรวมกนัของ
เสียงสั้นและเสียงยาว) 

  6.  2 หรือ 4 จงัหวะ  (โนต้ตวัขาว  โนต้ตวักลม  ตวัหยุด 2 จงัหวะ  และตวั
หยดุ 4 จงัหวะ) 

  7.   การเนน้อตัราจงัหวะท่ีแบ่งกลุ่มในหน่ึงหอ้งมี 2 และ 3 จงัหวะ 
  8.   เสียงต่าง ๆ สามารถมีค่าเท่ากนัและไม่เท่ากนั 
  9.   อตัราจงัหวะ 2  3  และ 6/8  (Duple, Triple, 6/8 meter) 
  10.  เร็วข้ึนและค่อย ๆ ชา้ลง 

  2.2  ระดบัเสียง 
  1.  ระดบัเสียงท่ีไม่มีส้ินสุด  การคน้หาเสียงท่ีอยูร่อบๆ ตวั 
  2.  ระดบัเสียงท่ีมีจุดส้ินสุด 
  3.  การเคล่ือนท่ีของระดบัเสียง คือแนวท านอง  ซ่ึงอาจเคล่ือนท่ีเป็นล าดบั 
  4.  ระดบัเสียงเคล่ือนท่ีข้ึน  ลง  หรือคงท่ีเดิม 
  5.  ระดบัเสียงท่ีสูงกวา่หรือต ่ากวา่ 
  6.  บนัไดเ้สียงเพนทาโทนิค 

  2.3  เสียงประสาน 
   1.  แนวท านองท่ีมีโนต้หลกั (เสียงกลาง) 
    2.  แนวท านองท่ีอยูบ่นบนัไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์ 
    3.  เสียงท่ีมีมากกวา่ 2 เสียงบรรเลงพร้อมกนั  ท าใหเ้กิดแนวประสาน 
  2.4  คุณลกัษณะของเสียง 
   1.  การแสดงออกของเสียงแต่ละแบบ 
   2.  คุณลกัษณะของเสียงท่ีแตกต่างกนั  เราสามารถเปล่ียนเสียงของเคร่ือง
ดนตรีหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ได ้ ข้ึนอยูก่บัวธีิการเล่น 
   3.  การผสมผสานกนัของคุณลกัษณะของเสียงแบบต่าง ๆ 
   4.  คุณลกัษณะของเคร่ืองกระทบ  เคร่ืองทองเหลือง  เคร่ืองลมไม ้
   5.  คุณลกัษณะเฉพาะของเคร่ืองดนตรี 
  2.5  ฉนัทลกัษณ์ 
   1.  ภาพรวมของเพลง 
   2.  การซ ้ า 
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   3.  ความเป็นหน่ึงเดียว  ความหลากหลาย / ประโยคเพลง : ความสามารถ
ในการร้องเพลงเป็นประโยค  ไม่ใช่เป็นค า ๆ 
   4.  AB เพลง 2 ท่อน 
   5.  Ostinato 
   6.  ท่อนน าและท่อนจบ 
   7.  Rondo 
   8.  ABA เพลง 3 ท่อน 
  2.6  ระดบัความดงัและเบา  และการแสดงออก 
   1.  ดงัข้ึน  เบาลง  ดงั  เบา 
   2.  ค่อย ๆ ดงัข้ึน  และค่อย ๆ เบาลง 
   3.  ดงัมาก  เบามาก  เบาปานกลาง 
   4.  การกระแทกและการปล่อย 
   5.  การท ารูปทรงบทเพลงดว้ยความดงั-เบา 
   6.  อารมณ์เพลงเปล่ียนเม่ือความดงั-เบาเปล่ียน  จงัหวะเปล่ียน 

3.  แนวทางการสอนทกัษะดนตรี 
 การจัดกิจกรรมทางดนตรีแก่เด็กปฐมวัยนั้ น  จุดมุ่งหมายไม่ได้อยู่ ท่ีการจะให้เด็ก 
เป็นนกัดนตรีในอนาคต  แต่เป็นการจดักิจกรรมเพื่อให้เด็กมีพื้นฐานและมีใจรักดนตรี  กิจกรรม
ดนตรีพื้นฐานของเด็กปฐมวยัจะรวมการร้อง  การฟัง  การเล่นเคร่ืองดนตรี  และการเคล่ือนไหวเขา้
จงัหวะดนตรีมาผสมกนั ซ่ึงเด็กปฐมวยัควรมีพื้นฐานทกัษะดนตรีต่อไปน้ี (เยาวพา เดชะคุปต,์ 2542, 
น.66-76) 

3.1 พื้นฐานทางจงัหวะดนตรี – การเคล่ือนไหว 
เด็กเร่ิมเคล่ือนไหวตั้ งแต่เป็นทารกหรือแม้แต่ยงัอยู่ในครรภ์มารดา  โดยการ

เคล่ือนไหวเร่ิมจากกลา้มเน้ือใหญ่ไปกลา้มเน้ือเล็ก  การควบคุมการเคล่ือนไหวเร่ิมตั้งแต่ส่วนกลาง
ของร่างกายแล้วขยายออกไป  เด็กยกศีรษะได้ก่อนนั่ง  ยืน  หรือเดิน  แล้วพฒันาถึงขั้นหยิบ 
ไมบ้ล็อกดว้ยมือทั้งมือก่อนจะสามารถหยบิดว้ยน้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ี 

ในช่วงประถมตน้  เด็กจะมีพฒันาการความแข็งแรง  ความยืดหยุ่นของร่างกาย   
ท าให้เด็กสามารถเล่นเคร่ืองดนตรีต่าง ๆ  เช่น  กลอง  แทมบูริน  มาราคสั  ระนาด  หรือท าท่าทาง
เลียนแบบการเล่นเคร่ืองดนตรี  โดยยงัไม่ตอ้งใช้เคร่ืองดนตรีจริง  ซ่ึงถือเป็นการเตรียมพร้อมก่อน
ได้เล่นเคร่ืองดนตรีจริง  และเม่ือมีโอกาสได้เล่นเคร่ืองดนตรีจริง  เด็กจะสามารถเล่นได้อย่าง 
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มีจงัหวะท่ีคงท่ีและสม ่าเสมอมากยิ่งข้ึน  อีกทั้งยงัถือเป็นโอกาสท่ีเด็กจะไดเ้ตรียมพร้อมตนเองก่อน
ไดเ้ล่นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองลมไม ้ เคร่ืองสาย  และเคร่ืองคียบ์อร์ด 

ผลจากการศึกษาของเปียเจต์เก่ียวกับพฒันาการเด็ก  ค้นพบว่า  ความสามารถ 
ในการคิดและทกัษะทางภาษาของเด็กข้ึนอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์ทางดา้นกลา้มเน้ือ  เด็ก 
ไม่สามารถพฒันาภาษาไดถ้า้ปราศจากพื้นฐานท่ีมัน่คงทางดา้นประสบการณ์การออกก าลงักายและ
การหยบิจบัส่ิงของรอบ ๆ ตวั 

การเคล่ือนไหวอยา่งอิสระ 
หลงัจากนักเรียนได้แนวทางในการหาท่าทางการเคล่ือนไหวท่ีหลากหลายและ

พฒันาท่าทางดงักล่าวจนช านาญ  นกัเรียนควรไดโ้อกาสในการคิดท่าทางอยา่งสร้างสรรค ์ โดยครู
เปิดเพลงและให้นกัเรียนเคล่ือนไหวไปตามดนตรี ตามความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่อดนตรีนั้น  โดย
ครูควรใชต้วัอยา่งเพลงท่ีหลากหลายและแตกต่างกนั  ซ่ึงควรเร่ิมจากเพลงท่ีมีเน้ือหาเฉพาะเจาะจง  
เพื่อช่วยใหเ้ด็กคิดท่าทางท่ีเหมาะสมกบัเน้ือเพลงไดไ้ม่ยากนกั 

การเคล่ือนไหวร่างกายเป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยพฒันาความเขา้ใจเก่ียวกบัเร่ืองจงัหวะ  
เด็กจะเร่ิมจากการเคล่ือนไหวอยา่งมีจงัหวะหลกั  และไม่มีจงัหวะหลกั  จนกระทัง่พวกเขาสามารถ
สร้างความเขา้ใจเก่ียวกบัจงัหวะหลกัได้  แมว้่าร่างกายยงัไม่พร้อมท่ีจะเคล่ือนไหวอย่างมีจงัหวะ
หลักก็ตาม  แต่เด็กก็ควรมีโอกาสฝึกเคล่ือนไหวอย่างมีจงัหวะหลัก  โดยการให้ครูท าให้ดูเป็น
ตวัอยา่ง  หรือน าการท าท่าทางอยา่งมีจงัหวะหลกัแลว้ให้นกัเรียนท าตาม  หรือให้เด็กท าตามท่าทาง
จงัหวะของตนเองแลว้ครูมีหนา้ท่ีหาบทเพลงท่ีเขา้กบัจงัหวะของเด็ก 

3.2  พื้นฐานทางการร้องเพลง 
เน่ืองจากเด็กเร่ิมคน้หาความสามารถในการสร้างเสียงร้องของตนเองตั้งแต่เด็ก  

ดงันั้นผูป้กครองและครูจึงควรเร่ิมดูแลและพฒันาความสามารถในการสร้างเสียงร้องของเด็ก  โดย
การร้องเพลงทั้งท่ีผูป้กครองเป็นผูแ้ต่งเอง  หรือน าเอาเพลงท่ีมีอยู่แลว้มาร้องให้เด็กฟัง  ซ่ึงการท า
เช่นน้ีเด็กจะไดเ้ห็นตวัอยา่งการร้องเพลง  หรือการสร้างเสียงจากผูป้กครอง  และเป็นการให้ค  าศพัท์
ใหม่ ๆ ท่ีมีอยูใ่นบทเพลงให้เด็กดว้ย  การร้องเพลงให้เด็กฟังนั้น  นอกจากจะเป็นการสร้างพื้นฐาน
และเป็นตัวอย่างในการสร้างเสียงร้องให้เด็ก  แต่ยงัคงเป็นการพฒันาความสัมพนัธ์ระหว่าง
ผูป้กครองและเด็กเอง 

เด็กเล็กควรไดมี้ประสบการณ์ในการท่องบทกลอน  การพูดอย่างมีจงัหวะ  การ
คน้หาเสียงร้อง  และการแต่งเพลง  ซ่ึงในการแต่งเพลงนั้นเด็กบางคนสามารถแต่งไดโ้ดยไม่ตอ้ง 
มีการคิดวางแผนก่อน  ในขณะท่ีบางคนจะตอ้งใชเ้วลาคิดและวางแผนก่อนจะไดแ้ต่งเพลงออกมา
ไดก้ารพฒันาความสามารถในเร่ืองการใช้เสียง  ไม่ว่าจะเป็นเสียงร้องหรือการใช้เสียงในการท่อง



 

21 

 

บทกลอน  สามารถท าไดโ้ดยใช้เสียงร้องแทนการพูดในบทสนทนา  หรือในการเล่นเกมส์ตอบโต ้
กับเด็ก  นอกจากนั้นการให้เด็กท่องบทกลอนท่ีมีจังหวะไม่ซับซ้อนและชัดเจน  ช่วยให้เด็ก 
ไดเ้รียนรู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งจงัหวะและเน้ือหาค าร้องในบทกลอนดว้ย 

ในการร้องเพลงตอ้งอาศยัการท างานร่วมกนัของกลา้มเน้ือหลายจุด  นอกจากนั้น
การร้องเพลงให้ตรงเสียง  ไม่เพี้ ยน  ต้องใช้เวลา  ประสบการณ์  และความพร้อมของเด็ก  เด็ก 
บางคนสามารถร้องเพลงไดอ้ย่างถูกเสียงตั้งแต่อนุบาล  ประถมตน้  หรือแมแ้ต่จากประถม 3  แต่ 
ส่ิงส าคัญไม่ได้อยู่ท่ีการร้องเพลงไม่เพี้ ยน  แต่อยู่ท่ีการท่ีเด็กได้มีโอกาสร้องเพลง  อย่าต าหนิ 
ว่านักเรียนร้องเพลงแย่  หรือปิดโอกาสไม่ให้เขา้ร่วมกิจกรรมร้องเพลงกบัเพื่อน  การร้องเพลง 
เป็นทกัษะส่วนบุคคล  ไม่ควรท าลายทศันคติท่ีดีต่อการร้องเพลงของเด็กเพียงเพราะเด็กร้องเพลง
เพี้ยน  เพราะทศันคติท่ีไม่ดีน้ีจะส่งผลในระยะยาว 

ในระดับปฐมวยั  ครูไม่ควรคาดหวงัให้เด็กทุกคนสามารถร้องเพลงได้อย่าง 
ตรงเสียง  เพราะเด็กในวยัน้ียงัตอ้งการโอกาสในการพฒันาทกัษะการร้องให้ตรงเสียงอยู ่ กิจกรรม 
ท่ีสามารถพฒันาทกัษะดงักล่าว  เช่น  การเล่นเกมส์โดยการให้ร้องแนวท านองสั้น ๆ ตามครู  และ
การร้องเพลงโตต้อบกบัครู  โดยให้นกัเรียนร้องเฉพาะท่อนเดิมซ ้ า ๆ  นอกจากนั้นการให้นกัเรียน
ร้องแนวท านองจากเสียงสูงไปเสียงต ่า  และเสียงต ่าไปเสียงสูง  เป็นกิจกรรมท่ีง่ายท่ีสุดในการ
พฒันาทกัษะการร้องใหต้รงเสียง  เป็นตน้ 

3.3 พื้นฐานทางการฟัง 
ประเด็นส าคญัในการพฒันาทกัษะการฟังนั้น  คือ  ความสามารถในการรับรู้เสียง

นั้น  และสร้างความรู้ความเขา้ใจจากเสียงท่ีได้ยิน  ในช่วงปฐมวยั  การรับรู้จากการฟังจะพฒันา
อยา่งมาก  เด็กสามารถแยกแยะระดบัเสียงและแยกแยะเสียงของแม่ไดอ้ยา่งรวดเร็วใน 6 เดือนแรก 

พฤติกรรมการฟัง 
ความส าคัญของครูในฐานะเป็นตัวอย่างท่ีดีในการเป็นผูฟั้งเป็นส่ิงท่ีไม่ควร

มองขา้ม  การสบตากบัเด็กและการใชภ้าษากายกบัเด็ก  โดยแสดงออกถึงความตั้งใจขณะฟังเพลง
เป็นส่ิงจ าเป็นต่อการดึงความสนใจของเด็กระหว่างกิจกรรมการฟัง  เพื่อป้องกนัมิให้เด็กสนใจ 
อยา่งอ่ืนท่ีไม่เหมาะสม 

การฟังและการเคล่ือนไหว 
การเคล่ือนไหวเป็นวธีิการหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพอยา่งมากในการให้เด็กมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมการฟังเพลง  นอกจากการเคล่ือนไหวจะช่วยดึงความสนใจต่อการฟังเพลงได้แล้ว   
ยงัสามารถเป็นวิธีการแสดงออกถึงความรู้สึกต่อบทเพลงท่ีก าลังฟัง  และเป็นโอกาสท่ีให้ครู 
ไดป้ระเมินผลพฒันาการฟังของเด็กดว้ย 
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3.4 พื้นฐานการเล่นเคร่ืองดนตรี 
การใชร่้างกายเป็นเคร่ืองดนตรี 
ร่างกายสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองดนตรีได ้ เช่น  การปรบมือ  การเคาะตามส่วนต่างๆ

ของร่างกาย  การดีดน้ิว  การย  ่าเท้า  การตบไหล่หรือตกั  เป็นต้น  การใช้ต าแหน่งของร่างกาย 
ท่ีต่างกนัหรือวิธีการท่ีต่างกนัสามารถสร้างเสียงไดห้ลากหลาย  ในบางวฒันธรรมร่างกายถือเป็น
เคร่ืองดนตรีพื้นฐาน  เช่น  ดนตรีในอฟัริกา  โดยเฉพาะบทเพลงพื้นบา้น  เป็นตน้ 

การเคาะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสามารถช่วยเตรียมพร้อมนักเรียนในการเล่น 
เคร่ืองดนตรีท่ีไม่มีระดับเสียง  (เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเคาะประกอบจงัหวะ  เช่น  กลอง)  
แมแ้ต่เคร่ืองดนตรีอย่างกีตาร์  อาจให้นกัเรียนลองฝึกโดยเลียนแบบท่าทางการเล่นกีตาร์  หรือการ
สมมติว่าก าลงัดีดเปียโนบนโต๊ะ  โดยหากนักเรียนคนใดท่ีมีท่าทางการเลียนแบบการเล่นเคร่ือง
ดนตรีชนิดนั้น ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม  ครูจะใหโ้อกาสมาเล่นบนเคร่ืองดนตรีจริงๆ เป็นรางวลั 

มีอุปกรณ์มากมายในห้องเรียนและในบา้นท่ีนกัเรียนสามารถน ามาสร้างเสียงได้
เด็กๆ อาจคน้หาวิธีการหลายๆ แบบในการสร้างเสียงจากกระดาษ  และเด็ก  ๆ อาจน าเสียงท่ีพบ 
มาประกอบบทเพลงหรือบทกลอน  การให้นกัเรียนหาเสียงต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจ  ช่วยกระตุน้ให้เด็ก 
ใส่ใจกบัเสียงรอบตวัมากข้ึน  บางคร้ังครูควรอดัเสียงท่ีนกัเรียนไม่ค่อยไดเ้จอ  แลว้น ามาเปิดในห้อง
ให้เด็ก ๆ ทายแหล่งก าเนิดเสียงหรือวิธีการสร้างเสียง  นอกจากนั้น  ควรเปรียบเทียบและอธิบายวา่
เสียงต่าง ๆ ท่ีไดย้นินั้นแตกต่างและเหมือนกนัอยา่งไร  เป็นตน้ 

4.  แนวทางการสอนเนือ้หาทางดนตรี 
กระบวนการสร้างเน้ือหาความรู้ของดนตรีในแต่ละคนแตกต่างกนั  ไม่ล าดับขั้นตอนท่ี

แน่นอน  แต่มีหลักการท่ีส าคัญหน่ึงท่ีชัดเจนคือ  การพฒันาความรู้ทางดนตรีจะเร่ิมเม่ือเด็ก 
ได้มีประสบการณ์ค้นหาหรือทดลองแหล่งเสียงท่ีอยู่ใกล้ๆ ตวั  เด็กจะต้องเข้าไปเก่ียวข้องกับ 
ทุกกระบวนการสร้างความรู้ทางดนตรีดว้ยตวัเอง  (พรพรรณ แก่นอ าพรพนัธ์, 2550, น.38) 

เน้ือหาท่ียากซ่ึงเด็กจะได้รับรู้เม่ือโตข้ึน  จะถูกเตรียมความพร้อมตั้งแต่ในระดบัปฐมวยั 
หรือในอีกแง่หน่ึง  คือเด็กปฐมวยัจะไดเ้รียนรู้ทุกองคป์ระกอบของดนตรี  อยา่งไรก็ตาม  ครูจะตอ้ง
ระวงัไม่ให้การให้ความรู้น้ีเป็นการบังคบัเด็กให้เรียนรู้เร็วเกินไป  เช่น  เราไม่ควรบงัคับเด็ก 
อ่านโน้ตก่อนท่ีเด็กจะพร้อม  หรืออย่าน า เ น้ือหาทางดนตรีออกมาสอนแยกส่วนจากกัน 
หากไม่จ  าเป็น 
  คุณลกัษณะของเสียง 

เด็กคน้หาความเขา้ใจเก่ียวกบัคุณลกัษณะของเสียง  เม่ือเด็กสามารถเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระหว่างเสียงต่าง ๆ ได้  ลองให้เด็กน าเอาเมล็ดข้าว  หิน  หรือลูกปัดใส่กระป๋อง   
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แล้วทดลองเล่นอุปกรณ์ดังกล่าว  จากนั้นสังเกตเสียงท่ีได้จากอุปกรณ์ต่าง ๆ นั้น  คุณลักษณะ 
ของเสียงร้อง  และเสียงพูด  อาจเป็นจุดแรกท่ีเด็กควรไดศึ้กษาหาความแตกต่างของคุณลกัษณะ 
ของเสียงทั้งสอง 

ในทุกชั้นเรียน  สนามเด็กเล่น  และบา้น  เป็นแหล่งของเสียงท่ีน่าสนใจส าหรับเด็ก
ดงันั้นเด็กควรถูกกระตุน้ใหฟั้งและเปรียบเทียบส่ิงต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัท่ีไดย้ิน  จากนั้นควรเปิดโอกาส
ใหเ้ด็กไดจ้ดัแบ่งประเภทของเสียงท่ีไดย้ิน  เช่น  เสียงจากไม ้ เหล็ก  หรือเสียงจากธรรมชาติ  เสียง 
ท่ีมนุษยผ์ลิต  เป็นตน้ 

ความดงัและเบา 
ความรู้เก่ียวกับความดังและเบา  เป็นเร่ืองท่ีอยู่รอบๆ ตวัของเด็ก  เด็กสามารถ

เรียนรู้เร่ืองน้ีผา่นการเล่นบทบาทสมมติ  เช่น  สมมติวา่ก าลงัคลานผา่นคุณแม่ท่ีก าลงัหลบัอยู ่ หรือ
สมมติวา่ตวัเองเป็นเคร่ืองบิน  โดยใหน้กัเรียนท าเสียงประกอบการเล่นละครใหเ้หมาะสม 

จงัหวะ 
เน้ือหาเร่ืองจงัหวะหลกัสามารถน าเขา้ไปในกิจกรรมหลาย ๆ อยา่ง  เช่น  การพูด

การเคล่ือนไหว  การเล่นเคร่ืองดนตรี  และเน้ือหาเร่ืองเสียงสั้นและเสียงยาว  สามารถเรียนรู้ผา่นการ
ฟังเสียงอุปกรณ์หรือเสียงจากส่ิงแวดลอ้มท่ีให้เสียงสั้นยาวต่างกนั  เช่น  เสียงโทรศพัท ์ และเสียง
ฝนตก  รวมไปถึงการใหน้กัเรียนฟังบทเพลงท่ีมีอตัราจงัหวะต่าง ๆ กนั  อาจเป็นพื้นฐานความเขา้ใจ
ในเร่ืองอตัราจงัหวะต่อไป 

ความชา้-เร็ว 
ความช้าและเร็วมีความเก่ียวข้องกับอัตราจังหวะหลัก  ไม่เก่ียวกับความสั้ น 

หรือความยาวของค่าโนต้  เด็กควรเร่ิมเรียนรู้จากความชา้และเร็ว  ก่อนท่ีจะพฒันาไปท่ีค่อย ๆ ชา้ลง
หรือค่อย ๆ เร็วข้ึน  โดยการน าเพลงท่ีนกัเรียนคุน้เคยมาเล่นให้ช้าลงหรือเร็วข้ึน  ช่วยให้นกัเรียน 
ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างของความชา้และเร็ว 

แนวท านอง 
วิธีการท่ีจะให้เด็กเรียนรู้เร่ืองท านองได้ดีท่ีสุดคือการให้ร้องเพลง  เม่ือเด็กร้อง

เพลงจะเรียนรู้และคน้หาความแตกต่างของระดบัเสียง  ความต่อเน่ืองของเสียง  และทิศทางของ 
ส่ิงท่ีต่อเน่ืองกนัโดยการใชภ้าพหรือร่างกาย  เพื่อแสดงทิศทางการเคล่ือนท่ีของเสียง  เป็นอีกวิธีหน่ึง
ท่ีจะช่วยให้เด็กเขา้ใจเร่ืองแนวท านองมากยิ่งข้ึน  ในการเร่ิมตน้เรียนรู้เร่ืองแนวท านองควรเร่ิมจาก
การแยกความแตกต่างของเสียงท่ีมีระดบัเสียงและไม่มีระดบัเสียง  และนอกจากนั้นแลว้  เด็กควร
เร่ิมควบคุมเสียงของตนเองเพื่อสร้างเสียงร้อง  เสียงพดู  หรือเสียงส าหรับท่องกลอน 
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รูปแบบการผสมเสียง 
รูปแบบการผสมเสียง  หมายถึง  รูปแบบการผสมแนวท านองในบทเพลง  ความ

หนาแน่นของแนวท านองท่ีเกิดข้ึน  ส่วนหน่ึงของการผสมแนวท านอง  คือแนวประสาน   
ซ่ึงหมายถึง  เสียง 2 เสียงหรือมากกว่านั้ น  ท่ีเล่นหรือร้องพร้อมกัน  แม้ว่าในเด็กปฐมวยัยงั 
ไม่พร้อมท่ีจะร้องเพลงประสานกนั  แต่เด็กวยัน้ีสามารถเร่ิมเรียนรู้วา่เสียง 1 เสียง  แตกต่างจากเสียง
อ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนพร้อมกนัได้อย่างไร  เช่น  การเปรียบเทียบจากการร้องเพลงของคน 1 คน  และ 
การร้องเพลงของคนหลายคน  เป็นตน้ 

โครงสร้างของเพลง 
ในทุก ๆ ขั้นตอนของการศึกษาเร่ืองโครงสร้างของเพลง  นักเรียนจะมีค าถาม

เก่ียวกบัเพลงว่าท่อนน้ีเหมือนหรือแตกต่างกนักบัอีกท่อนหรือไม่อย่างไร  และพวกเขาเร่ิมเรียนรู้
เร่ืองโครงสร้างของเพลง  เม่ือพวกเขาเร่ิมสงสัยวา่เพลงนั้นถูกเรียบเรียงข้ึนมาอย่างไร  และน าเอา 
แต่ละองคป์ระกอบเขา้มาจดัการอยา่งไร 

5.  การสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี  (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 

2546)  มีการกล่าวถึงดนตรีในลกัษณะการจดัการเรียนรู้ไวไ้ม่มากนกั  กล่าวคือ  ในจุดหมายมีการ
กล่าวถึงดนตรีไวใ้นขอ้ 5  ของจุดหมาย 12 ขอ้  คือ  “ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การ
เคล่ือนไหว  และรักการออกก าลงักาย”  ในสาระการเรียนรู้  ขอ้ 2.1 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริม
พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ  กล่าวไวอ้ยา่งเด่นชดัถึงดนตรีตอนหน่ึง  คือ 

ดนตรี 
-  การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 
-  การเล่นเคร่ืองดนตรีง่าย ๆ  เช่น  เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ  ประเภทตี  ฯลฯ 
-  การร้องเพลง 

สุนทรียภาพ 
-  การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
-  การแสดงออกอย่างสนุกสนานกบัเร่ืองตลก  ข าขนั  และเร่ืองราว/เหตุการณ์ 

ท่ีสนุกสนานต่าง ๆ 
ในหวัขอ้ท่ี 3. การจดักิจกรรมประจ าวนัในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  กล่าวถึงการพฒันา

กลา้มเน้ือใหญ่ไวต้อนหน่ึงท่ีเก่ียวกบัดนตรี  คือ  “เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ
ใหญ่  การเคล่ือนไหว  และความคล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่างๆ  จึงควรจดักิจกรรมโดยให้เด็ก
ได้เล่นอิสระกลางแจง้  เล่นเคร่ืองสนาม  เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะดนตรี”  และในหัวข้อ
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เดียวกนัน้ี  หัวขอ้ย่อย 3.2.7 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์  กล่าวถึงดนตรีไวว้่า  
“เพื่อให้เด็กได้พฒันาความคิดสร้างสรรค์  ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงาม 
ของส่ิงต่าง ๆ รอบตวั  โดยใช้กิจกรรมศิลปะและดนตรีเป็นส่ือ  ใช้การเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
ตามจินตนาการ”  ซ่ึงจะเห็นไดว้่าหลกัสูตรมิไดก้ล่าวถึงดนตรีอยา่งครอบคลุมตามหลกัการเรียนรู้ 
ในระดบัปฐมวยั  แต่โดยหลกัการแลว้  การเรียนรู้ในระดบัปฐมวยัศึกษาสามารถเรียนรู้ตามสาระ
ดนตรีไดอ้ยา่งครอบคลุมและเป็นส่ิงจ าเป็นในการปูพื้นฐานให้เด็กเกิดความรู้ความเขา้ใจ  ซาบซ้ึง  
และช่ืนชมในดนตรีได ้
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2555)  ได้น าเสนอหลกัการสอนดนตรีส าหรับฝ่ายอนุบาล  โรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั  ฝ่ายประถม  ไวเ้ป็นแนวปฏิบติัวา่ 
  1.  สอนเสียงก่อนสัญลกัษณ์ ไดแ้ก่  การสอนท่ีเร่ิมตน้ให้ผูเ้รียนไดย้ินเสียง  ไดฟั้ง
เสียงจนผูเ้รียนคุน้เคย  จึงเร่ิมสอนเร่ืองสัญลกัษณ์ภาพแทนเสียง  และสัญลกัษณ์ทางดนตรีในเวลา
ต่อมา 
  2.  น าเสนอดนตรีให้เป็นรูปธรรมซ่ึงเร่ืองเสียงมีความเป็นนามธรรมอย่างมาก  
กล่าวคือ  ไม่สามารถจบัตอ้งหรือเห็นได ้ การเรียนรู้ดนตรีจึงควรท าให้เสียงเป็นรูปธรรมท่ีจบัตอ้ง
ได ้ ไดแ้ก่  การใช้สัญลกัษณ์ภาพต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัเด็กเป็นสัญลกัษณ์แทนเสียงในขั้นแรก  และ
ต่อมาจึงเปล่ียนสัญลกัษณ์ภาพเหล่านั้นเป็นสัญลกัษณ์ดนตรีในท่ีสุด 
  3.  พฒันาและฝึกทกัษะดนตรีพื้นฐานให้ครบถว้นโดยเน้นการร้องเพลงเน่ืองจาก
การร้องเพลงเป็นการแสดงออกทางดนตรีท่ีทุกคนสามารถแสดงออกไดเ้ป็นอย่างดี  เพราะไม่ตอ้ง
ใชเ้คร่ืองมือใด ๆ เลย  เสียงร้องเป็นเคร่ืองมือท่ีมีติดตวัมาแต่ก าเนิด  นอกจากน้ีการร้องสามารถใช้
เป็นทกัษะเพื่อเรียนรู้เน้ือหาดนตรีต่างๆ ต่อไปไดเ้ป็นอยา่งดี 
  4.  เรียนรู้โดยกระบวนการสร้างสรรค์ทางดนตรี โดยการเรียนการสอนดนตรีท่ี 
ไม่เน้นการคิดสร้างสรรค์ของผูเ้รียน  โดยผูส้อนให้ผูเ้รียนปฏิบติัส่ิงต่างๆ ตามอยู่เสมอ  เป็นการ
เรียนการสอนดนตรีท่ีไม่มีประสิทธิภาพ  และมิได้ช่วยพฒันาความคิดของผูเ้รียนแต่ประการใด  
การสร้างสรรคท์างดนตรีท่ีเหมาะกบัเด็กปฐมวยั  คือ  การสร้างสรรคเ์ร่ืองการเคล่ือนไหวให้เขา้กบั
จงัหวะหรือองคป์ระกอบดนตรีอ่ืน ๆ  เช่น  การสร้างสรรครู์ปแบบจงัหวะ  การสร้างสรรครู์ปแบบ
ท านองสั้น ๆ 
  5.  สอนอย่างเป็นขั้นตอนต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัโดยสอดแทรกความสนุกสนาน
เพื่อให้ผูเ้รียนเรียนรู้เร่ืองราวสาระดนตรีอย่างเป็นระบบต่อเน่ืองกนัไป  โดยในกระบวนการเรียน
การสอนควรสอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลิน  ไม่ท าให้การเรียนการสอนเป็นส่ิงท่ีน่าเบ่ือ  
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การสอนเช่นน้ีสามารถช่วยสร้างเสริมให้ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนดนตรี  มีความชอบ  ความ
รักในดนตรีอยา่งแทจ้ริงในเวลาต่อมา 

การจดัล าดบัเน้ือหาวชิาดนตรีในระดบัปฐมวยั 
เพื่อให้เหมาะสมและมีความครบถว้น  ส่งผลให้การเรียนการสอนดนตรีในระดบัปฐมวยั

ศึกษาสามารถสร้างเสริมและพฒันาศกัยภาพทางดนตรีของเด็กได้อย่างสมบูรณ์  ในระยะแรก 
ของการเรียนการสอน  เนน้การเตรียมความพร้อมทางดนตรี  ซ่ึงไดแ้ก่  การน าสาระดนตรีไปปรับ 
ให้เป็นเร่ืองง่ายส าหรับผู ้เรียน  หรือการน าสาระดนตรีไปปรับให้เป็นสาระของการเตรียม 
ความพร้อมท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรี  เช่น  เร่ืองการฟังควรเร่ิมดว้ยการให้เด็กมีประสบการณ์ในการฟัง
เสียงต่าง ๆ รอบตวั  เพื่อให้เด็กเกิดการรับรู้เร่ืองเสียง  ต่อมาจึงเร่ิมให้ฟังเสียงดนตรีท่ีใกลต้วัเด็ก  
และเร่ิมสอนช่ือเคร่ืองดนตรีในเวลาต่อมา  เม่ือเด็กเร่ิมมีความพร้อมทางดนตรี  จึงเร่ิมสอนสาระ
ดนตรีง่าย ๆ ตามความสามารถของเด็ก  (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2541) 
 

ชุดการสอน 
 1.  ความหมายของชุดการสอน 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของชุดการสอนไวอ้ยา่งหลากหลาย  เช่น 
 ลคัคนา ศุขปรีดี (2523, น.29)  ให้ความหมายของชุดการเรียนการสอนว่า  ชุดการเรียน 
การสอน  คือ  การจัดโปรแกรมการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือประสมหลายชนิดร่วมกัน  หรือ 
ท่ีเรียกว่าส่ือประสม (multimedia system)  เพื่อสนองจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนท่ีตั้งไว ้
ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง  และให้เกิดความสะดวกต่อการใช้ในการเรียนการสอน  ซ่ึงสอดคล้องกับ 
โสมทัต อุทัยผล (2524, น.21)  ท่ีได้ให้ความหมายของชุดการเรียนหรือชุดการสอนว่าเป็น 
ส่ือประสมประเภทหน่ึง  ซ่ึงมีจุดหมายเฉพาะเร่ืองท่ีจะสอน  และไดเ้พิ่มเติมในส่วนของรายละเอียด
วา่  ชุดการเรียนหรือชุดการสอนดงักล่าวมีระบบการผลิตและการท าส่ือการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัวิชา  
หน่วย  หัวเ ร่ือง  และวตัถุประสงค์  เพื่อช่วยให้เกิดการเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2526)  เช่นกนั 
 สมหญิง กลัน่ศิริ (2525, น.65-66)  ให้ความหมายเพิ่มเติมจากนักวิชาการทั้งสามท่านว่า   
ชุดการสอนแต่ละชุดมีความสมบูรณ์ในตวัเอง  โดยใชว้ิธีการจดัระบบเพื่อให้ชุดการสอนแต่ละชุด 
มีประสิทธิภาพ  ชุดการสอนจะประกอบไปด้วยอะไรและมีลกัษณะเช่นไร  ใช้ส่ือท่ีมีราคาแพง 
หรือถูก  ลว้นแต่ข้ึนอยูก่บัจุดมุ่งหมายของการใช ้

จากการศึกษาความหมายของชุดการสอน  ผูว้ิจยัสามารถสรุปความหมายของชุดการสอน
ได้ว่า  ชุดการสอน  คือ  การน าส่ือมากกว่าหน่ึงอย่างมาใช้ร่วมกนั  โดยมีการสร้างอย่างมีระบบ  
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และสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน  เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงค์ท่ีตั้ งไว ้ และให้เกิด 
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน   
 2.  องค์ประกอบของชุดการสอน 
 จากการศึกษาองค์ประกอบของชุดการสอน  สามารถสรุปได้ว่าภายในชุดการสอนควร
ประกอบดว้ยองคป์ระกอบพื้นฐาน  ดงัน้ี 
  1.  หวัเร่ือง  ความคิดรวบยอด  จุดประสงคข์องชุดการสอน  ทั้งจุดประสงคท์ัว่ไป
และจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  2.  คู่มือ  ส าหรับทั้งผูเ้รียนและผูส้อน  เพื่อท าให้การใช้ชุดการสอนเป็นไปอยา่งมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงประกอบดว้ยเง่ือนไขการใชแ้ละแนวทางปฏิบติั 
  3.  ส่ือการเรียนการสอน 
  4.  กิจกรรม  หรือประสบการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา 
  5.  การประเมินผล  เช่น  แบบทดสอบ  หรือการเก็บสะสมผลงาน 

3.  หลกัการในการผลติชุดการสอน 
ในการศึกษาคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดน้ าระบบการเรียนการสอนของ ดิคก์และคาเรย ์(Dick & Carey 

อา้งถึงใน กลัยา ต๊ะมะครุฑ, 2542, น.20-22)มาเป็นหลกัการในการผลิตชุดการสอน  เน่ืองจาก
หลกัการดงักล่าวมีขั้นตอนครบถว้น  และมีล าดบัขั้นตอนเขา้ใจไดง่้าย  ให้แนวทางการแบ่งเน้ือหา
อยา่งละเอียด  และมีค าอธิบายในขั้นการน าไปใชท่ี้ชดัเจน  ดงัน้ี 
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ปรับปรุงการเรียนการสอน 
 
 

 2 
 วเิคราะห์งานสอน 
 
 
      8 

 1 4 5 6 7 ออกแบบ 
 ก าหนด เขียนวตัถ-ุ  พฒันา พฒันา พฒันา  และสร้างการ 
 เป้าหมายรวม ประสงคเ์ชิง แบบทดสอบ กลวธีิทาง และเลือก ประเมินผล 
 ของการสอน พฤติกรรม แบบอิงเกณฑ ์ การสอน การสอน เพื่อการ 
      ปรับปรุง 

 
 
  3 
  ก าหนดพฤติกรรมน าทาง 
  และลกัษณะของผูเ้รียน     
      10 
      การสร้างแบบ 
      ประเมินผล 

 
 
 
 

1.  ก าหนดเป้าหมายรวมของการสอน  เป็นการก าหนดส่ิงท่ีผูเ้รียนสามารถท าได้
หลังจากเสร็จส้ินกระบวนการเรียนการสอน  ซ่ึงถือเป็นขั้นตอนแรกของระบบ  เป้าหมายรวม 
ของการสอนได้มาจากการประเมินความต้องการของหลกัสูตร  จากประสบการณ์ท่ีได้รับจาก
ปัญหาการเรียนรู้ของผูเ้รียน  หรือจากการวเิคราะห์ของผูเ้ช่ียวชาญ 

ภาพที ่2  รูปแบบของการผลิตชุดการสอนของ ดิคก์และคาเรย์ (Dick & Carey) 
(กลัยา ตะ๊มะครุฑ, 2542, น.20-22) 
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2.  วิเคราะห์การเรียนการสอน  เป็นขั้นวิเคราะห์ทักษะย่อยหรือการก าหนด
ประเภทการเรียนรู้  โดยระบุทกัษะย่อยท่ีเป็นขั้นตอนส าหรับผูเ้รียนจะต้องเรียงตามล าดับใน
กระบวนการ  เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายรวมหรือเป้าหมายใหญ่ 

3.  ก าหนดพฤติกรรมก่อนเรียนและลกัษณะของผูเ้รียน  เป็นการก าหนดลกัษณะ
หรือทกัษะเฉพาะบางประการของผูเ้รียนท่ีจะตอ้งมี  และหมายถึงลกัษณะโดยทัว่ไป  เช่น  ความ
สนใจพิเศษ  ระดบัความพร้อม  ช่วงความสนใจ  หรือความรู้พื้นฐานท่ีผูเ้รียนจะตอ้งมีก่อนการเรียน
การสอนในหน่วยนั้น ๆ 

4.  เขียนวตัถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  เป็นการเขียนจุดมุ่งหมายเฉพาะท่ีนักเรียน 
จะสามารถกระท าไดห้ลงัจากการเรียนส้ินสุดลง  โดยอาศยัการวิเคราะห์งานและพฤติกรรมน าทาง  
รวมไปถึงลักษณะทั่ว ๆ ไปของผู ้เรียน  ซ่ึงในการเขียนวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมจะต้อง
ประกอบดว้ยทกัษะหรือพฤติกรรม  เง่ือนไข  และเกณฑข์องความส าเร็จท่ีจะเกิดข้ึน 

5.  การพฒันาแบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์  เป็นการสร้างแบบทดสอบโดยอาศยั
จุดประสงคท์างการสอนท่ีเขียนข้ึน  ส่ิงท่ีตอ้งเนน้คือความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมท่ีก าหนดไว้
ในจุดประสงคก์บัเคร่ืองมือท่ีวดั 

6.  การพฒันากลวิธีการสอน  เป็นกลวิธีท่ีไดจ้ากการพิจารณาองค์ประกอบต่างๆ 
ในระบบตั้งแต่ตน้  ท่ีอยู่บนพื้นฐานผลการวิจยั  การเรียนรู้  องค์ความรู้  เน้ือหา  และลกัษณะของ
ผูเ้รียน  กลวิธีน้ีจะรวมตั้งแต่กิจกรรมก่อนการสอน  การเสนอเน้ือหา  การฝึกปฏิบติั  การให้ขอ้มูล
ยอ้นกลบั  การทดสอบ  และกิจกรรมติดตามผล 

7.  การพฒันาและเลือกการสอน  เป็นขั้นท่ีผูส้อนจะน ายทุธศาสตร์การสอนท่ีเลือก
มาใชส้ร้างและพฒันาชุดการสอนให้เหมาะสมกบัการเรียนรู้  ซ่ึงในชุดการสอนจะรวมไปถึงคู่มือ
นกัเรียน  ส่ือการสอน  แบบทดสอบ  และคู่มือครู 

8.  การออกแบบและสร้างการประเมินผลเพื่อปรับปรุง  เป็นการรวบรวมขอ้มูล
เพื่อน าไปใช้ในการปรับปรุงการเรียนการสอน  หรือเป็นการประเมินเพื่อดูว่าชุดการสอนท่ีสร้าง
ข้ึนมานั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด  ซ่ึงการประเมินผลมีอยู ่3 ขั้น  คือ 

8.1  การประเมินผลแบบหน่ึงต่อหน่ึง 
8.2  การประเมินผลแบบกลุ่มยอ่ย 
8.3  การประเมินผลภาคสนาม 

9.  การปรับปรุงแกไ้ขการเรียนการสอน  เป็นการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการประเมินผล
เพื่อปรับปรุงน ามาตีความเพื่อจ าแนกและเช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีเป็นอุปสรรคต่อการบรรลุ
วตัถุประสงค์  หรือเป้าหมายในการเรียนการสอน  ขอ้มูลท่ีได้จากการประเมินน ามาตรวจสอบ
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ขั้นตอนต่าง ๆ ในระบบการเรียนการสอน  ทั้ งพฤติกรรมพื้นฐาน  จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม  
ขอ้สอบ  กลวิธีการสอน  น าไปสู่การปรับปรุงแก้ไข  เพื่อให้เป็นเคร่ืองมือการเรียนการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพ 

10.  การสร้างแบบประเมินผลรวม  โดยทัว่ไปการประเมินผลรวมมิได้อยู่ใน
กระบวนการออกแบบ  แต่เป็นการประเมินคุณค่าของการเรียนการสอน  หลงัจากท่ีชุดการสอน
ไดรั้บการปรับปรุงจนถึงมาตรฐานของผูอ้อกแบบแลว้ 

4.  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน   
ในการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  เป็นการหาเพื่อประกนัวา่ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน

นั้นมีประสิทธิภาพในการสอน  ผูส้ร้างตอ้งก าหนดเกณฑ์ข้ึน  โดยก าหนดหลกัท่ีวา่  การเรียนรู้เป็น
กระบวนการเพื่อช่วยให้การเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล  ดงันั้นการก าหนดเกณฑ์จ าตอ้ง
ค านึงถึงกระบวนการและผลลพัธ์  โดยก าหนดตวัเลขเป็นร้อยละของค่าเฉล่ียของคะแนนเฉล่ีย  มีค่า
เป็น  E1/E2โดย  E1  คือค่าประสิทธิภาพของขบวนการ  คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากการ 
ท าแบบฝึกหัด  E2  คือค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (พฤติกรรมท่ีเปล่ียนในตวัผูเ้รียนหลงัเรียน)   
คิดเป็นร้อยละของคะแนนการทดสอบหลงัเรียน 

การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการสอน  นิยมตั้งไว ้90/90 ส าหรับเน้ือหาท่ีเป็น
ความจ า  และไม่ต ่ากวา่ 80/80 ส าหรับเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะ  เช่น  ภาษา  เพราะการเปล่ียนพฤติกรรม
คิดตามระยะเวลา  ไม่สามารถเปล่ียนและวดัไดท้นัทีเม่ือเรียนเสร็จไปแลว้ 

5.  ประโยชน์ของชุดการสอน   
คุณค่าและประโยชน์ของชุดการสอนมีดว้ยกนั  ดงัน้ี  (กลัยา ตะ๊มะครุฑ, 2542, น.17-18) 

1.  ช่วยผูส้อนในถ่ายทอดเน้ือหาและประสบการณ์ท่ีสลบัซบัซ้อน  และมีลกัษณะ
เป็นนามธรรมสูง 

2.  ท าให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน  เพราะชุดการสอนผลิตข้ึน
จากกลุ่มบุคคลท่ีมีความรู้ความช านาญหลายด้าน  และมีการทดลองกระทัง่แน่ใจว่าไดผ้ลดีจึงน า
ออกมาใช ้

3.  ชุดการสอนจะลดภาระของผูส้อน  ซ่ึงเม่ือมีชุดการสอนส าเร็จรูปแลว้  ผูส้อน
จะด าเนินการสอนตามค าแนะน าท่ีบอกไวต้ามล าดบัขั้น  แต่ละขั้นจะมีอุปกรณ์กิจกรรม  ตลอดจน
ขอ้แนะน าไวใ้หพ้ร้อม  ผูส้อนไม่ตอ้งท าใหม่  สามารถใชไ้ดท้นัที 
  4.  การมีชุดการสอนช่วยแกปั้ญหาในเร่ืองความแตกต่างในดา้นประสิทธิภาพของ
การสอนไดเ้ป็นอยา่งดี  ในกรณีท่ีมีผูส้อนหลายคนท่ีท าการสอนในวิชาเดียวกนั  ผูเ้รียนจะมีความรู้
ในแนวเดียวกนักบัการสอนปกติ   
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5.  ช่วยเร้าความสนใจของนกัเรียนต่อส่ิงท่ีก าลงัศึกษา  เพราะมีส่ือท่ีเร้าความสนใจ 
6.  ประหยดัเวลา  แรงงาน  และค่าใช้จ่าย  ครูไม่ต้องเตรียมการสอนมากนัก   

ไม่ตอ้งจดัท าใหม่  ใชส้ะดวกไดน้านหลายปี 
7.  แกปั้ญหาการขาดแคลนครู 
8.  ใชไ้ดทุ้กระดบัการศึกษา 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
พรพรรณ แก่นอ าพรพนัธ์ (2550)  ไดส้ร้างและประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชา

ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั  เร่ืองระดบัเสียง (Pitch)  และจงัหวะ (Beat)  โดยชุดการสอนสร้างข้ึนโดย
ใชร้ะบบการเรียนการสอนของ Dick & Carey  ผลการวิจยัปรากฏวา่ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ
80.08/85.33  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว ้ และการศึกษาเจตคติของนักเรียนต่อ
ชุดการสอน  พบวา่  นกัเรียนร้อยละ 80  มีเจตคติท่ีดีต่อชุดการสอน 

ศิริพร สล่าปัน (2535)  ไดส้ร้างและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเพื่อเตรียมความพร้อม
ทางคณิตศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชาวเขาชั้นเด็กเล็ก  โดยชุดการสอนสร้างข้ึนโดยใชร้ะบบการเรียน
การสอนของ ดิคก์และคาเรย ์(Dick & Carey)  ผลการวิจยัประกฏวา่ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ 
84.23/86.90  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้  พฤติกรรมของนักเรียนในชุดน้ีพบว่านักเรียน 
ให้ความสนใจ  และกระตือรือร้นท่ีจะเรียน  นักเรียนชอบท่ีจะเรียนด้วยชุดการสอน  เพราะมี
กิจกรรมการเรียนและส่ือการสอนท่ีหลากหลาย  ดา้นผลการเรียนของนกัเรียนพบว่ามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึนอย่างน่าพอใจ  ผลการทดสอบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนมีความ 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

ศราพงศ์ อิศรศกัด์ิ ณ อยุธยา (2553)  ได้ท าการวิจยัเพื่อส ารวจสภาพปัญหา และความ
ตอ้งการในการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรี และน าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีท่ีเหมาะสม
ส าหรับเด็กปฐมวยั  วิธีด าเนินการวิจยัเป็นการวิจยัแบบส ารวจ และพฒันาเป็นรูปแบบการจดัการ
เรียนรู้วิชาดนตรีโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ ครูท่ีจดัการเรียนรู้
วิชาดนตรีให้กบัเด็กปฐมวยัจ านวน 85 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่แบบสอบถาม วิเคราะห์
ขอ้มูลโดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานน าผลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามและทฤษฏี
ทางดนตรีศึกษามาสังเคราะห์และพฒันาเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีท่ีเหมาะสมส าหรับ
เด็กปฐมวยั 

ผลการวิจยัพบว่า  ครูส่วนใหญ่มีการจดัเตรียมความพร้อมก่อนการจดัการเรียนรู้ทุกคร้ัง 
แต่เ น้ือหาท่ีสอนยังมีสาระดนตรีไม่ครบถ้วน  ในส่วนของปัญหาพบว่าครูส่วนใหญ่ขาด 
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แผนการสอนท่ีมีความเหมาะสม ส่ือการสอนไม่เพียงพอกบัจ านวนนกัเรียนและการวดัประเมินผล
ไม่ครอบคลุมความรู้ความเข้าใจของผูเ้รียน นอกจากน้ีครูส่วนใหญ่มีความเห็นว่าควรให้มีการ
จดัการเรียนการสอนวิชาดนตรีสากล 2 คร้ัง/สัปดาห์ (50 นาที/คาบ)  ควรปรับปรุงเร่ืองความรู้ 
ของผู ้สอน  ส่ือการสอนดนตรี  และกิจกรรมท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้  ในส่วนของรูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัน าเสนอ 4 เร่ือง  ซ่ึงแต่ละเร่ืองไดน้ าเสนอทั้งเน้ือหา
สาระส าคญั  และสัดส่วนเชิงปริมาณท่ีควรเน้นในแต่ละเร่ือง ประกอบดว้ย   1. การเตรียมความ
พร้อมควรมีการจดัการเรียนการสอนวชิาดนตรีสากล 2 คร้ัง/สัปดาห์ (50 นาที/คาบ)  โดยมีการจดัท า
แผนการสอนล่วงหน้า  และมีกิจกรรมดนตรีท่ีหลากหลาย  มีสาระดนตรีครบถว้น  2. สาระดนตรี
ควรเน้นในด้านทกัษะการฟังการร้อง  และการสร้างสรรค์มากกว่าเร่ืองขององค์ประกอบดนตรี   
3. ส่ือการสอนดนตรีควรเนน้ส่ือท่ีเป็นรูปภาพเพื่อช่วยให้เด็กเขา้ใจดนตรีอยา่งเป็นรูปธรรมมากข้ึน   
4. การวดัและประเมินผลดนตรีควรเนน้วดัและประเมินผลทางดา้นเจตคติไม่นอ้ยไปกวา่ดา้นทกัษะ
หรือเน้ือหา 
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บทที ่3 

วธีิการด าเนินการวจิัย 
 

การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างชุดการสอนและศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ดนตรี  ดว้ยชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยั  โดยใชภ้าพสัตว ์ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษา  ดงัน้ี 
  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  โรงเรียนเมืองนครราชสีมา
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  เขต 1  จ  านวน 6ห้องเรียน  จ านวนนกัเรียน 
230 คน 

กลุ่มตัวอย่าง   
นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555  โรงเรียนเมืองนครราชสีมา

ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา  เขต 1  จ  านวน 30 คน 

 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  ประกอบดว้ย   
 1.  ชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยั  โดยใชภ้าพสัตว์  ซ่ึงประกอบดว้ย  คู่มือการใชชุ้ด
การสอน  แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  และส่ือประสม 

2.  แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรี  จากชุดการสอนเมโลเดียนระดับ
ปฐมวยั  โดยใชภ้าพสัตว ์
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 การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 การสร้างและพฒันาชุดการสอนเมโลเดียนส าหรับเด็กปฐมวยั  โดยใช้ภาพสัตว์  ดังนี ้
1.  ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการและวิธีการสร้างชุดการสอนจากเอกสาร

ต ารา  และงานวจิยั 
2.  ศึกษาพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 
3.  ศึกษาเน้ือหาและทกัษะทางดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั  และแนวทางการจดั

กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กจากเอกสาร  ต ารา  และงานวจิยัทั้งจากในและต่างประเทศ 
4.  สร้างชุดการสอนวิชาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั  โดยใช้วิธีระบบการเรียนการ

สอนของ ดิคกแ์ละคาเรย ์ (Dick & Carey) 
  5.  น าชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนไปให้กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจ  แกไ้ข
และใหข้อ้เสนอแนะ 

6.  หลกัจากแกไ้ขและปรับปรุงแลว้  น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน  ตรวจสอบความ
เหมาะสมของเน้ือหา  กิจกรรม  ส่ือการสอน  รวมถึงการวดัผลประเมินผล  และน าไปทดลองสอน
กลุ่มยอ่ย  เพื่อรวบรวมปัญหา  ขอ้บกพร่องของชุดการสอน 
  7.  ปรับปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องท่ีได้รับการเสนอแนะจากการทดลองใช้ในกลุ่ม
ทดลอง 

8.  น าชุดการสอนไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  คือนกัเรียนระดบัอนุบาลปีท่ี 1  โรงเรียน
เมืองนครราชสีมา  เพื่อเก็บรวบรวมขอ้มูลและวเิคราะห์ผล 
 ข้ันตอนการสร้างชุดการสอนเมโลเดียนส าหรับเด็กปฐมวัย 

ขั้นตอนในการด าเนินการสร้างชุดการสอน  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการโดยใช้วิธีการเชิงระบบ 
ตามรูปแบบระบบการสอนของ ดิคก์และคาเรย ์(Dick & Carey)  มาเป็นแนวทางในการวางแผน
ด าเนินการสร้างชุดการสอน 
 รายละเอยีดการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอน 
 1.  การก าหนดเป้าหมายรวมของการสอน 
  จากการศึกษาพฒันาการการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั  เน้ือหา  และทกัษะทางดนตรี 
ท่ีเด็กปฐมวยัควรเรียนรู้  และแนวทางการจดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั  ไดน้ ามาก าหนด
เป้าหมายรวมของการสอนคือ  เพื่อใหเ้ด็กมีทกัษะพื้นฐานการเล่นเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน  บนเน้ือหา
เร่ืองจงัหวะและระดบัเสียง  โดยแสดงออกผ่านทกัษะการฟัง  การร้อง  การเคล่ือนไหว  การเล่น  
การสร้างสรรค ์ และการอ่านสัญลกัษณ์ 
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 2.  วเิคราะห์งานสอน 
 ในการวิเคราะห์งานสอน  ได้ก าหนดทกัษะย่อยท่ีผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้และกระท า

เพื่อให้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมายการเรียนท่ีตั้งไว ้ ซ่ึงในชุดการสอนน้ีเน้นการมีทกัษะการเล่น
เคร่ืองดนตรีเมโลเดียน  บนเน้ือหาจังหวะและระดับเสียง  ดังนั้น  ทกัษะท่ีผูเ้รียนต้องกระท า 
และเรียนรู้อยา่งต่อเน่ืองคือ 

2.1  การแยกแยะลกัษณะของเสียง  โดยแสดงออกผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
2.2  การสร้างเสียงสูง-ต ่า  ดว้ยการเปล่งเสียงแบบเสียงพดูและเสียงร้อง   
2.3  การรักษาจงัหวะขณะอ่านสัญลกัษณ์  การเคล่ือนไหวร่างกาย  เคาะส่วนต่าง ๆ 

ของร่างกาย  การสร้างสรรค ์ และการเล่นเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
  จากนั้นน าทกัษะท่ีผูเ้รียนต้องกระท าและเรียนรู้มาสร้างแผนการสอนระยะยาว  
ทั้งหมด 15 คร้ัง  ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1  แสดงแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระยะยาว 

คร้ังที่ จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
1 เพื่อพฒันาโสตประสาท „  การก าเนิดของเสียง 

 -  ลกัษณะของเสียง 
 -  แหล่งก าเนิดของเสียง 

2 เพื่อพฒันาโสตประสาทและบอกลกัษณะของเสียงต่าง ๆ 
ได ้

3 เพื่อใหน้กัเรียนแยกแยะเสียงท่ีไดย้นิได ้
4 เพื่อพฒันาทกัษะการร้องและการรักษาจงัหวะเคาะขณะ

เคาะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
„  การร้องเพลง 
„  การเคาะจงัหวะ 
„  การเคล่ือนไหวร่างกาย 
   ตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 

5 เพื่อพฒันาการเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของ
จงัหวะ 

6 เพื่อพฒันาการรักษาจงัหวะเคาะขณะเคล่ือนไหวร่างกาย 
7 เพื่อพฒันาการเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของ

จงัหวะ  โดยแสดงออกผา่นการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเม
โลเดียน 

„  การร้องเพลง 
„  การเคล่ือนไหวร่างกาย 
 -  ตามความชา้-เร็วของ 
    จงัหวะ 
 -  ตามระดบัเสียงสูง-ต ่า 

8 เพื่อพฒันาการแยกแยะระดบัเสียงสูง-ต ่า 
9 เพื่อพฒันาการแยกแยะระดบัเสียงสูง-ต ่า 
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ตารางที ่1  (ต่อ) 

คร้ังที่ จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
10 เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน „  การเคล่ือนไหวร่างกาย 

   ตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
„  การบรรเลงเคร่ืองดนตรี 
    เมโลเดียน 

11 เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
12 เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
13 เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
14 เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
15 „  เพื่อพฒันาให้นกัเรียนแยกแยะเสียงท่ีไดย้นิได ้

„  เพื่อพฒันาการรักษาจงัหวะเคาะ 
   ขณะเคล่ือนไหวร่างกาย 
„  เพื่อพฒันาการแยกแยะระดบัเสียงสูง-ต ่า 
   โดยแสดงออกผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
„  เพื่อพฒันาทกัษะบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
   ตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 

 
3.  ก าหนดพฤติกรรมน าทางและลกัษณะของผู้เรียน 

  ในการเรียนโดยการใช้ชุดการสอนน้ี  ผู ้วิจ ัยได้ก าหนดพฤติกรรมน าทาง 
และลกัษณะของผูเ้รียนท่ีควรจะเป็นก่อนการเรียนการสอน  เพื่อใหบ้รรลุตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้ ดงัน้ี 

3.1  นกัเรียนมีพฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญาตามวยั 
3.2  นกัเรียนสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งปกติ 
3.3  นกัเรียนมีความปกติในดา้นโสตประสาทการรับฟัง 

4.  เขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 จากการศึกษาเอกสารต าราเก่ียวกับพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั  

เน้ือหาและทกัษะทางดนตรีท่ีเด็กปฐมวยัควรเรียนรู้  จึงเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมของแผนการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้แต่ละคร้ังไดด้งัน้ี 

4.1  นกัเรียนสามารถแยกแยะเสียงท่ีไดย้นิได ้
4.2  นกัเรียนสามารถรักษาจงัหวะเคาะขณะเคล่ือนไหวร่างกายได ้
4.3  นกัเรียนสามารถแยกแยะระดบัเสียงสูง-ต ่าโดยแสดงออกผา่นการเคล่ือนไหว 

ร่างกายได ้
4.4  นกัเรียนสามารถบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียนตามความชา้-เร็วของจงัหวะได ้
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5.  การสร้างและพัฒนาแบบประเมินผลการเรียนวิชาดนตรี  จากชุดการสอนเมโลเดียน
ระดับปฐมวยัโดยใช้ภาพสัตว์ 
  ผูว้ิจยัออกแบบแบบประเมินผลการเรียน  โดยให้สอดคลอ้งกบัเป้าหมายโดยรวม
ของชุดการสอนและวตัถุประสงค์ในแต่ละคร้ังของการเรียน  แบบประเมินผลการเรียนน้ีแบ่งเป็น  
2 ส่วน  คือ 

5.1  แบบประเมินผลการเรียนระหว่างเรียนด้วยชุดการสอน  เพื่อบนัทึกผลการ
ประเมิณความเขา้ใจเก่ียวกบัองค์ประกอบของดนตรี  เร่ืองลกัษณะของเสียง  ระดบัเสียง  จงัหวะ
และทกัษะการเล่นเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน  โดยการสังเกตพฤติกรรม   

5.2  แบบประเมินผลหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยชุดการสอน  เพื่อ
บนัทึกผลการประเมินความเขา้ใจเก่ียวกบัองค์ประกอบของดนตรี  เร่ืองลกัษณะของเสียง  ระดบั
เสียง  และจงัหวะ  และทกัษะการเล่นเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน  โดยการสังเกตพฤติกรรม 

แบบประเมินในแต่ละแบบ  มีเกณฑก์ารใหค้ะแนนตั้งแต่ 0-3 คะแนน  คือ 
3  คะแนน  หมายถึง  ดีมาก 
2  คะแนน  หมายถึง  ดี 
1  คะแนน  หมายถึง  พอใช ้
0  คะแนน  หมายถึง  ควรปรับปรุง 

6.  การพฒันากลวธีิการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 ในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้วิชาดนตรีดว้ยชุดการสอนน้ี  ผูว้ิจยัไดค้  านึงถึง

พฒันาการในด้านต่าง ๆ ของเด็ก  และเน้นการจัดกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ปฏิสัมพนัธ์กับส่ือ
โดยตรง  ผ่านการใช้ร่างกายของเด็กเอง  และพยายามสร้างกิจกรรมท่ีมีความเก่ียวข้องกับ
ชีวิตประจ าวนัหรือเป็นเร่ืองใกลต้วัเด็ก  นอกจากนั้นยงัเปิดโอกาสให้เด็กไดท้ดลอง  สังเกต  และ
ฝึกฝนกบัผูอ่ื้นดว้ย  โดยก าหนดรูปแบบขั้นตอนของกิจกรรม  ดงัน้ี 

1.  ขั้นเตรียมความพร้อม  เป็นการเร้าความสนใจและเตรียมความพร้อมส าหรับ
นกัเรียนก่อนเขา้สู่บทเรียน 

2.  ขั้นน าเสนอสาระดนตรี  เป็นทั้งการให้ความรู้ใหม่และทบทวนความรู้เดิม ใน
ขั้นน้ีมีทั้งการสอนโดยใชเ้กมหรือกิจกรรมแบบต่างๆ  ทั้งกิจกรรมเด่ียว  กลุ่มยอ่ย  และกลุ่มใหญ่ 

3.  ขั้นผ่อนคลาย  เป็นขั้นท่ีแทรกกิจกรรมเพื่อให้ผู ้เรียนผ่อนคลายอิริยาบถ 
หรือความคิด  ซ่ึงกิจกรรมมีความแตกต่างไปจากขั้นท่ี 2  เช่น  การร้องเพลงท่ีผู ้เรียนชอบ   
การเคล่ือนไหวตามเพลงหรือดนตรีท่ีครูร้องหรือเล่นเอง  เป็นตน้ 
  4.  ขั้นฝึกทกัษะดนตรี  เป็นขั้นตอนต่อเน่ืองจากขั้นท่ี 2   
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5.  ขั้นสรุปและประเมินผล  หลงัจากนกัเรียนไดรั้บความรู้มาแลว้  ในขั้นน้ีจะเป็น
การน าความรู้มาทบทวนในบริบทใหม่  เพื่อใหเ้กิดความช านาญมากยิง่ข้ึน 

โดยขั้นตอนต่าง ๆ อาจมีการปรับไดบ้า้ง  เช่น  รวบขั้นท่ี 2 และขั้นท่ี 4  เขา้ดว้ยกนั 
 7.  การพฒันาและเลอืกส่ือการเรียนรู้ 

 ในการพฒันาและเลือกส่ือการเรียนรู้  เพื่อให้กระบวนการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้มีความสมบูรณ์  และสามารถน าไปจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพไดน้ั้น   
มีองคป์ระกอบ 3 ส่วน  ดงัน้ี 

1.  คู่มือการใชชุ้ดการสอน ไดอ้ธิบายรายละเอียดการใช ้ก าหนดการสอนในแต่ละ
คร้ัง  จุดประสงคก์ารเรียนรู้  เน้ือหา  และส่ือการสอน  ดงันั้น  ผูใ้ชชุ้ดการสอนจะตอ้งศึกษาก่อนใช้
ชุดการสอน  เพื่อใหส้ามารถใชชุ้ดการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.  แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  ประกอบดว้ย  สาระส าคญั  จุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม  เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการสอน  และการวดัผล 

3.  ส่ือประสม  ส่ือประสมท่ีใช้  ประกอบดว้ย  เคร่ืองเคาะจงัหวะ  เคร่ืองดนตรี
ชนิดต่าง ๆ  เมโลเดียน  และภาพสัตว ์

ชุดการสอนน้ี  ผูว้จิยัไดใ้ชภ้าพสัตวเ์ป็นสัญลกัษณ์ภาพแทนสัญลกัษณ์ดนตรี (โนต้
ดนตรี)  โดยก าหนดภาพสัตว ์5 ชนิด  ท่ีช่ือของสัตวด์งักล่าวสามารถออกเสียงไดใ้กลเ้คียงกบัระดบั
เสียงของโนต้ดนตรีทั้ง 5 เสียง  และสัญลกัษณ์แทนตวัหยดุ  ดงัภาพต่อไปน้ี 
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  1.  เสียงโด     อ่านออกเสียง  “เต่า” 
 
 
  2.  เสียงเร    อ่านออกเสียง  “ปลา” 
 
 
  3.  เสียงมี    อ่านออกเสียง  “นก” 
 
 
  4.  เสียงฟา    อ่านออกเสียง  “ชา้ง” 
 
 
  5.  เสียงซอล     อ่านออกเสียง  “มา้” 
 
 
  6.  ตวัหยดุ     เงียบ  ไม่ออกเสียง 
 
 

ภาพที ่3  สัญลกัษณ์ภาพสัตว์และการอ่านออกเสียง 
 
 8.  การสร้างแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาดนตรี 
  1.  ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการประเมินในเด็กปฐมวยัและการประเมินในดา้นดนตรี 

2.  สร้างแบบประเมินโดยอาศยัเป้าหมายโดยรวมของชุดการสอนและจุดประสงค์
ในแต่ละกิจกรรม  โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน  ตั้งแต่ 0-3 คะแนน  ตวัอยา่งเช่น 

จุดประสงค์ 
 เพื่อใหน้กัเรียนสามารถรักษาจงัหวะเคาะขณะใชร่้างกายของตนเป็นเคร่ืองเคาะ

จงัหวะได ้
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 เกณฑ์การประเมิน 
  ดีมาก 
  3  คะแนน หมายถึง  นักเรียนสามารถรักษาจงัหวะเคาะไดอ้ย่างสม ่าเสมอ 
    เกือบตลอดทั้งเพลง  ขณะใช้ร่างกายบางต าแหน่งท่ีครูก าหนด 
    เป็นเคร่ืองเคาะจงัหวะ 
  ดี 
  2  คะแนน หมายถึง  นักเรียนสามารถรักษาจงัหวะเคาะได้เป็นส่วนใหญ่ 
     ของเพลง  ขณะใชร่้างกายในบางต าแหน่งท่ีครูก าหนดเป็นเคร่ือง  
     เคาะจงัหวะ 
  พอใช ้  
  1  คะแนน หมายถึง  นักเรียนสามารถรักษาจังหวะเคาะในบางท่อน 
    ของเพลง  ขณะใชร่้างกายในบางต าแหน่งท่ีครูก าหนดเป็นเคร่ือง 
    เคาะจงัหวะ 
  ควรปรับปรุง 
  0  คะแนน หมายถึง  นักเรียนไม่สามารถรักษาจังหวะเคาะได้  ขณะใช ้
     ร่างกายในบางต าแหน่งท่ีครูก าหนดเป็นเคร่ืองเคาะ จงัหวะ 
 การหาคุณภาพเคร่ืองมือในการวจัิย 
 1.  น าเคร่ืองมือท่ีสร้างข้ึนใหก้รรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ตรวจ  แกไ้ข  และปรับปรุง 
 2.  น าเคร่ืองมือท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ให้ผูเ้ช่ียวชาญ 
ให้ข้อแนะน าและข้อปรับปรุงเก่ียวกับความเหมาะสมของเน้ือหา  กิจกรรม  ส่ือการสอน  และ 
การวดัผลประเมินผล  และน าไปใช้กบักลุ่มย่อย  เพื่อรวบรวมปัญหาและขอ้บกพร่องของชุดการ
สอน 
 3.  ปรับปรุงและแกไ้ขขอ้บกพร่องของเคร่ืองมือในการวจิยัท่ีไดจ้ากผูเ้ช่ียวชาญและจากการ
ทดลองกบักลุ่มยอ่ย 
 4.  น าเคร่ืองมือในการวจิยัไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง  คือนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1  
โรงเรียนเมืองนครราชสีมา  จ  านวน 30 คน  เป็นเวลา 15 คร้ัง  คร้ังละ 30 นาที 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เม่ือไดชุ้ดการสอนแลว้  ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
 1.  ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest)  ตามแบบประเมินก่อนเรียนและหลงัเรียนท่ีสร้างข้ึน 
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 2.  ผูว้จิยัด าเนินการสอนดว้ยชุดการสอนกบักลุ่มตวัอยา่ง  โดยใชเ้วลาทั้งหมด 15 คร้ัง ๆ ละ 
30 นาที  เป็นเวลา 5 สัปดาห์ 
 3.  หลงัจากสอนดว้ยชุดการสอนในแต่ละคร้ัง  ผูว้ิจยัจดบนัทึกพฤติกรรมท่ีแสดงออก 
ในแต่ละกิจกรรมของนกัเรียนดว้ยแบบสังเกตพฤติกรรมท่ีสร้างข้ึน   

3.1  บนัทึกพฒันาการการเรียนรู้ของนกัเรียนในแต่ละคร้ัง 
3.2  วเิคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ของนกัเรียน 
3.3  วเิคราะห์แผนการด าเนินการสอนของผูส้อน 

 4.  ในคร้ังท่ี 3,  6,  9  และ  12  มีกิจกรรมทดสอบความเขา้ใจของผูเ้รียนระหวา่งเรียน  โดย
การสังเกตพฤติกรรมเก่ียวกบัองค์ประกอบของดนตรี  เร่ืองลกัษณะของเสียง  ระดบัเสียง  จงัหวะ  
และทกัษะการเล่นเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน  โดยใชแ้บบประเมินผลระหวา่งเรียนท่ีสร้างข้ึน  บนัทึก
การทดสอบดังกล่าว  เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนและประเมินผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 
 5.  หลงัจากเสร็จส้ินการสอนทั้ง 14 คร้ังแลว้  มีกิจกรรมทดสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน
เก่ียวกบัองคป์ระกอบของดนตรี  เร่ืองลกัษณะของเสียง  ระดบัเสียง  จงัหวะ  และทกัษะการบรรเลง
เคร่ืองดนตรีเมโลเดียนโดยใช้แบบประเมินผลก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีสร้างข้ึน  บันทึกผล 
การทดสอบดังกล่าว  เพื่อประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนและประเมินผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
1.  หาประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑ์ 80/80  โดยท่ี 80 ตวัแรก  หมายถึง  ค่าเฉล่ีย

ร้อยละ 80 ของคะแนนแบบประเมินผลการเรียนระหวา่งเรียน  และ 80 ตวัหลงั  หมายถึง  ค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 80 ของคะแนนแบบประเมินผลการเรียนหลงัเรียน 

2.  วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากคะแนนแบบประเมินผลก่อนเรียนและหลงัเรียน  
โดยน าคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งมาหาค่าสถิติ ( X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  หาผลต่าง
ของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของแต่ละหน่วย 

3.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนด้วยชุดการสอนเมโลเดียนระดบั
ปฐมวยั  ดว้ยการทดสอบความมีนยัส าคญัของความแตกต่างระหวา่งคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน
โดยใชก้ารทดสอบ (t-test for Dependent sample) 
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สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี  ประกอบดว้ย 
1.  สถิติพื้นฐาน 

1.1  ค  านวณค่าสถิติพื้นฐาน  ไดแ้ก่  ค่าร้อยละและค่าเฉล่ีย 
  1.2  ค่าเฉล่ียหรือมชัฌิชเลขคณิต X (Arithmetic Mean)  ค  านวณจากสูตรดงัน้ี  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น.124) 

N

X
X


  

เม่ือ   X  แทน คะแนนค่าเฉล่ีย 
  X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

   N  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
1.3  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : S.D.)  ค  านวณจากสูตร  

ดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2554, น.126) 

S.D.  =  
 

1

2




N

XX
 

เม่ือ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  X แทน คะแนนแต่ละตวั 

  X  แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
  N แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมดของกลุ่มตวัอยา่ง 
   แทน ผลรวม 

2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยั  ใชสู้ตร
ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น.133) 

 

       =  
 
1

22



 



n

DDn

D  

 
  เม่ือ     แทน   ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤตเพื่อทราบ 
     ความมีนยัส าคญั   

D  แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน  
   N แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
จากการวิจยัคร้ังน้ี  มีวตัถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิภาพและศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนจากชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใชภ้าพสัตว ์ โดยใหน้กัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนน
จากแบบประเมินผลการเรียนระหว่างเรียนและหลังเรียนมากกว่าร้อยละ 80  ซ่ึงนักเรียน 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555
จ านวน 30 คน  โรงเรียนเมืองนครราชสีมา  ผูว้ิจยั ได้ด าเนินการตามแผนการสอนท่ีสร้างข้ึน 
จากการศึกษาค้นควา้เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั  เพื่อใช ้
เป็นแนวทางในการสร้างแผนการสอนจ านวน 15 คร้ัง  โดยมีเน้ือหาวิชาดนตรีเร่ืองลกัษณะของ
เสียงระดบัเสียง  จงัหวะ  โดยผ่านทกัษะการฟัง  การร้อง  การเคล่ือนไหว  การเล่นเคร่ืองดนตรี 
เมโลเดียน  การสร้างสรรค์  และการอ่านสัญลักษณ์  และใช้เวลาคร้ังละ 30 นาที  ซ่ึงสามารถ
วเิคราะห์ขอ้มูลได ้ ดงัน้ี 
 4.1  ผลการประเมินประสิทธิภาพชุดการสอน 

4.1.1  ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนระหวา่งเรียน (E1)  คร้ังท่ี 3,6,9 และ 
12  สามารถสรุปไดด้งัตารางท่ี 2 
ตารางที ่2  แสดงผลคะแนนระหว่างเรียนในคร้ังที ่3,  6,  9  และ 12 

คร้ังที่ จ านวนนักเรียน คะแนนเฉลีย่ คะแนนเฉลีย่ร้อยละ 
คร้ังท่ี 3 30 2.67 89.00 
คร้ังท่ี 6 30 2.33 77.67 
คร้ังท่ี 9 30 2.37 79.00 
คร้ังท่ี 12 30 2.47 82.33 
ผลคะแนนประเมินระหว่างเรียน 2.46 82.00 

 
จากตารางท่ี 2  แสดงผลคะแนนระหวา่งเรียนในคร้ังท่ี 3,6,9 และ 12  พบวา่คร้ังท่ี 3นกัเรียน

มีคะแนนเฉล่ีย 2.67  คิดเป็นร้อยละ 89.00  คร้ังท่ี 6  มีคะแนนเฉล่ีย 2.33  คิดเป็นร้อยละ77.67 คร้ังท่ี 
9  และ 12  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 2.37  และ 2.47  คิดเป็นร้อยละ 79.00 และ 82.33 ตามล าดบั   
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ซ่ึงผลคะแนนเฉล่ียระหวา่งเรียน (E1)  จากการประเมินผลผูเ้รียนทั้ง 4 คร้ัง  เท่ากบั 2.46  คิดเป็น 
ร้อยละ 82.00 

4.1.2  ผลคะแนนจากแบบประเมินผลการเรียนหลงัเรียน (E2)  สามารถสรุปได ้
ดงัตารางท่ี 3 
ตารางที ่3  แสดงคะแนนการประเมินผลหลงัเรียน 

ประเมินผลหลงัเรียน จ านวนนักเรียน คะแนนเฉลีย่ คะแนนเฉลีย่ร้อยละ 
จุดประสงคท่ี์ 1 30 2.77 92.33 
จุดประสงคท่ี์ 2 30 2.47 82.33 
จุดประสงคท่ี์ 3 30 2.53 84.33 
จุดประสงคท่ี์ 4 30 2.57 85.67 

ผลคะแนนประเมินหลงัเรียน 2.59 86.17 

 
จากตารางท่ี 3  แสดงผลคะแนนการประเมินหลงัเรียน  พบวา่  ในเร่ืองการแยกแยะลกัษณะ

ของเสียง  นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 2.77  คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 92.33  ในเร่ืองการแยกแยะ
ระดบัเสียงสูงต ่า  นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 2.47  คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 82.33  ในเร่ืองของ  
การรักษาจงัหวะเคาะ  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 2.53  คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 84.33  และในเร่ือง
ทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 2.57  คิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 
85.67 

ซ่ึงจากตารางทั้ง 2 ตารางดังกล่าวขา้งตน้  นักเรียนสามารถท าคะแนนในแบบทดสอบ
ระหว่างเรียนคิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 82.00  และนักเรียนสามารถท าคะแนนแบบทดสอบ 
หลงัเรียนคิดเป็นคะแนนเฉล่ียร้อยละ 86.17  ดงันั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า  ชุดการสอนเมโลเดียน
ระดบัปฐมวยัโดยใชภ้าพสัตว ์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.00/86.17  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์
80/80 ท่ีก าหนดไว ้

4.2  ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใชภ้าพสัตว ์ 

ดว้ยการน าผลคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  สามารถน าเสนอได้
ดงัน้ี 

4.2.1  เปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
โดยเฉล่ีย 4 จุดประสงค ์ แสดงไดด้งัตารางท่ี 4 
  



 

45 

 

ตารางที ่4  แสดงค่าเฉลีย่  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบท ี และระดับนัยส าคัญทางสถิติ  
ในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
โดยเฉลีย่ 4 จุดประสงค์ 

 
X  S.D. 

ค่าเฉลีย่ 
ของผลต่าง 

S.D. 
ค่าเฉลีย่ผลต่าง 

t Df Sig 

ก่อน 0.93 0.314 
1.65 0.141 64.181* 29 0.000 

หลงั 2.58 0.412 
* นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
 จากตารางท่ี 4  ซ่ึงแสดงค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบที  และระดบั
นยัส าคญัทางสถิติในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยเฉล่ีย 4 จุดประสงค ์ พบวา่  ผูเ้รียนมีคะแนนผลการทดสอบก่อนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้โดยเฉล่ีย 4 จุดประสงค์  เท่ากบั 0.93 คะแนน  และมีคะแนนหลงัการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้โดยเฉล่ีย 4 จุดประสงค ์ เท่ากบั 2.58 คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนประเมิน
ทั้ ง  2  ค ร้ัง   พบว่า   คะแนนประเมินหลังการจัดประสบการณ์การเ รียน รู้ สูงกว่า ก่อนมี 
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

4.2.2  เปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้
รายจุดประสงค ์  

4.2.2.1  เปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้จุดประสงคท่ี์ 1  แสดงไดด้งัตารางท่ี 5 
ตารางที ่5  แสดงค่าเฉลีย่  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบท ี และระดับนัยส าคัญทางสถิติ  

ในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
จุดประสงค์ที ่1 

 
X  S.D. 

ค่าเฉลีย่ 
ของผลต่าง 

S.D. 
ค่าเฉลีย่ผลต่าง 

t Df Sig 

ก่อน 1.37 0.615 
1.40 0.498 15.389* 29 0.000 

หลงั 2.77 0.430 
* นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
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จากตารางท่ี 5  ซ่ึงแสดงค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบที  และระดบั
นยัส าคญัทางสถิติในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้จุดประสงค์ท่ี 1  พบว่า  ผูเ้รียนมีคะแนนผลการทดสอบก่อนการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้  เท่ากบั 1.37 คะแนน  และมีคะแนนหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  เท่ากบั 2.77 
คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนประเมินทั้ง 2 คร้ัง  พบว่า  คะแนนประเมินหลงัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.05 

4.2.2.2  เปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้จุดประสงคท่ี์ 2  แสดงไดด้งัตารางท่ี 6 
ตารางที ่6  แสดงค่าเฉลีย่  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบท ี และระดับนัยส าคัญทางสถิติ  

ในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
จุดประสงค์ที ่2 

 
X  S.D. 

ค่าเฉลีย่ 
ของผลต่าง 

S.D. 
ค่าเฉลีย่ผลต่าง 

t Df Sig 

ก่อน 0.67 0.711 
1.80 0.610 16.155* 29 0.000 

หลงั 2.47 0.571 
* นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

จากตารางท่ี 6  ซ่ึงแสดงค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบที  และระดบั
นยัส าคญัทางสถิติในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้จุดประสงค์ท่ี 2  พบว่า  ผูเ้รียนมีคะแนนผลการทดสอบก่อนการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้  เท่ากบั 0.67 คะแนน  และมีคะแนนหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เท่ากบั 2.47 
คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนประเมินทั้ง 2 คร้ัง  พบว่า  คะแนนประเมินหลงัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.05 
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4.2.2.3  เปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้จุดประสงคท่ี์ 3  แสดงไดด้งัตารางท่ี 7 
ตารางที ่7  แสดงค่าเฉลีย่  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบท ี และระดับนัยส าคัญทางสถิติ  

ในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
จุดประสงค์ที ่3 

 
X  S.D. 

ค่าเฉลีย่ 
ของผลต่าง 

S.D. 
ค่าเฉลีย่ผลต่าง 

t Df Sig 

ก่อน 1.67 0.479 
0.87 0.346 13.730* 29 0.000 

หลงั 2.53 0.507 
* นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

จากตารางท่ี 7  ซ่ึงแสดงค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบที  และระดบั
นยัส าคญัทางสถิติในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้จุดประสงค์ท่ี 3  พบว่า  ผูเ้รียนมีคะแนนผลการทดสอบก่อนการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้  เท่ากบั 1.67 คะแนน  และมีคะแนนหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เท่ากบั 2.53 
คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนประเมินทั้ง 2 คร้ัง  พบว่า  คะแนนประเมินหลงัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.05 

4.2.2.4  เปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้จุดประสงคท่ี์ 4  แสดงไดด้งัตารางท่ี 8 
ตารางที ่8  แสดงค่าเฉลีย่  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบท ี และระดับนัยส าคัญทางสถิติ  

ในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลังการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  
จุดประสงค์ที ่4 

 
X  S.D. 

ค่าเฉลีย่ 
ของผลต่าง 

S.D. 
ค่าเฉลีย่ผลต่าง 

t Df Sig 

ก่อน 0.03 0.183 
2.53 0.507 27.346* 29 0.000 

หลงั 2.57 0.504 
* นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
 จากตารางท่ี 8  ซ่ึงแสดงค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ค่าสถิติทดสอบที  และระดบั
นยัส าคญัทางสถิติในการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนประเมินก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้จุดประสงค์ท่ี 4  พบว่า  ผูเ้รียนมีคะแนนผลการทดสอบก่อนการจัดประสบการณ์ 
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การเรียนรู้  เท่ากบั 0.03 คะแนน  และมีคะแนนหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เท่ากบั 2.57 
คะแนน  เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนประเมินทั้ง 2 คร้ัง  พบว่า  คะแนนประเมินหลงัการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั 0.05 
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บทที ่5 
สรุปผล  อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการสร้าง  การประเมินประสิทธิภาพ  และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

จากชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยั  โดยใช้ภาพสัตว ์ ผูว้ิจยัไดส้รุปผลวิจยั  อภิปรายผล  และ
ขอ้เสนอแนะ  ดั้งน้ี 
  1.  สรุปผล 
  2.  อภิปรายผล 
  3.  ขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจิัย 
1.  ผลการวิจยัจากการใช้ชุดการสอนเมโลเดียนระดับปฐมวยั  โดยใช้ภาพสัตว ์ ผูว้ิจยั  

สรุปได้ว่า  ประสิทธิภาพของชุดการสอนเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  โดยท่ีนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 
ร้อยละของการประเมินผลระหว่างเรียนคือ 82.00  และมีคะแนนเฉล่ียร้อยละของการประเมินผล
การเรียนหลงัเรียนคือ 86.17 

2.  การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  นั่นคือ  เปรียบเทียบคะแนนประเมินระหว่าง 
ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  ซ่ึงในการเปรียบเทียบดงักล่าว  หากพิจารณาโดยรวม
ทั้ง 4 จุดประสงค์  ก่อนการจดัประสบการณ์เรียนรู้ด้วยชุดการสอนมีคะแนนเฉล่ีย  เท่ากบั 0.93 
คะแนน  และหลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้แลว้มีคะแนนเฉล่ีย  เท่ากบั 1.65 คะแนน  ซ่ึงมี
ค่าเฉล่ียของผลต่างเท่ากบั 1.65  ซ่ึงจากการเปรียบเทียบทางสถิติ  สรุปได้ว่า  คะแนนประเมิน 
หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  อย่างมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  และหากพิจารณาในรายจุดประสงค์ทั้ ง 4 จุดประสงค์  คะแนนประเมิน 
หลงัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  อย่างมีนยัส าคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ทั้ง 4 จุดประสงคเ์ช่นกนั 
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การอภิปรายผล 
ผลการวิจัยพบว่าชุดการสอนเมโลเดียนระดับปฐมวยั  โดยภาพสัตว์  มีประสิทธิภาพ 

82.00/86.17  ผ่านเกณฑ์ 80/80  แสดงว่าชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  ซ่ึงประสิทธิภาพ
ดงักล่าวสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ ทั้งน้ีเน่ืองจากสาเหตุต่อไปน้ี 

1.  ในการสร้างชุดการสอน  ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขั้นตอนการสร้างชุดการสอนอย่างเป็นระบบ
ศึกษาเน้ือหาท่ีใช ้ เพื่อใหไ้ดม้าซ่ึงกิจกรรมท่ีเหมาะสม  อีกทั้งมีการปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง  และน าไปทดลองใช้ก่อนน าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง  จึงท าให้ชุดการสอนเมโลเดียน
ระดบัปฐมวยั  โดยใชภ้าพสัตว ์ มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้

2.  การจัดกิจกรรมท่ีใช้ในชุดการสอนได้ค  านึงถึงความเหมาะสม  ความสนใจ  และ
ธรรมชาติของเด็ก  โดยให้นักเรียนรู้จักสังเกต  จากนั้ นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง   
ซ่ึงสอดคล้องกบั  กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2545, น.733)  กล่าวว่า  เด็กวยัน้ีเป็นวยัแห่งการเรียนรู้  
สามารถสังเกตและสะสมประสบการณ์การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  โดยผา่นการสัมผสั  การเห็นตวัแบบ 

3.  การสร้างแผนการสอนเพื่อใชใ้นชุดการสอนนั้น  ไดค้  านึงถึงความตอ้งการของนกัเรียน
ปฐมวยัท่ีมีความแตกต่างกนั  ทั้งในดา้นสมาธิ  ประสบการณ์เดิมหรือความสามารถในการเรียนรู้  
ปัจจยัดงักล่าวเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะท าใหแ้ผนการสอนท่ีสร้างข้ึนมามีประสิทธิภาพ   

4.  กิจกรรมในชุดการสอนไดเ้ปิดโอกาสให้นกัเรียนไดท้  างานในลกัษณะเป็นคู่  เป็นกลุ่ม
ใหญ่  ท าให้เกิดการช่วยเหลือกนัระหว่างเด็กท่ีมีทกัษะมากและนกัเรียนท่ีมีทกัษะน้อย  และท าให้
นกัเรียนท่ีมีความไม่ตั้งใจกลบัเขา้มามีสมาธิในบทเรียนร่วมกบัเพื่อนๆ  นอกจากนั้น  ยงัเป็นการ 
ช่วยให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นมากข้ึนเม่ือมีการแข่งขนักบัเพื่อน  ซ่ึงเป็นอีกส่วนส าคญัหน่ึง 
ท่ีท  าให้ชุดการสอนมีประสิทธิภาพ  สอดคลอ้งกนักบัในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 
2546  (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ, 2547, น.52)  กล่าวว่า 
จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืนกบัผูใ้หญ่  ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้
ในบรรยากาศท่ีอบอุ่น  มีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลกัษณะต่าง ๆ กนั 

จากเหตุผลดงักล่าว  ชุดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใชภ้าพสัตวจึ์งเป็นชุดการสอน
ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ สามารถน าไปประกอบการสอนวิชาดนตรี  หรือเป็นกิจกรรม
เสริมในวชิาอ่ืน ๆ เพื่อความบนัเทิงของนกัเรียน  โดยเฉพาะในเด็กปฐมวยั   
 นอกจากนั้นกิจกรรมดังกล่าวยงัช่วยให้ผูเ้รียนมีพฒันาการด้านต่าง ๆ ทั้ง 4 ด้านดีข้ึน   
ไดแ้ก่  
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1.  พฒันาการดา้นร่างกาย 
จากคะแนนการทดสอบหลงัเรียน  จุดประสงค์ท่ี 3 และ 4  ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ีย

ร้อยละ 84.33  และ 85.67  ตามล าดับ  ซ่ึงมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80  นั่นคือผูเ้รียนสามารถ 
ใช้กล้ามเน้ือมือและน้ิวได้อย่างคล่องแคล่ว  แสดงว่าผูเ้รียนมีพฒันาการด้านร่างกายในส่วนของ
กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก 
  2.  พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ 

จากคะแนนการทดสอบหลงัเรียนในทุกจุดประสงค ์ ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่า
เกณฑ์ร้อยละ 80  แสดงว่าผูเ้รียนมีความรู้สึกท่ีดีและมีความสนุกสนานต่อการเรียนดนตรี  โดยมี
ความกระตือรือร้นท่ีจะร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ 

3.  พฒันาการดา้นสังคม 
ในการจดักิจกรรมการสอน  ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบกิจกรรมให้ผูเ้รียนเรียนมีการติดต่อ

และมีความสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน  รวมไปถึงการปฏิบติัตามกฎกติกา  ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัตามกิจกรรมท่ีก าหนดได้เป็นอย่างดีและเป็นไปดว้ยความเรียบร้อย  มีการปรับตวั
เพื่อให้เขา้กบับุคคลอ่ืนและปฏิบติัตามกฎกติกาขอ้ตกลง  แสดงว่าผูเ้รียนมีพฒันาการด้านสังคม 
มากข้ึน 
  4.  พฒันาการดา้นสติปัญญา 

การทดสอบหลังเรียนในจุดประสงค์ท่ี 4 นั้ น  เป็นการทดสอบทกัษะการเล่น 
เคร่ืองดนตรีเมโลเดียน  ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งมีทั้งการรับรู้จากประสาทสัมผสั  การคิด  และความจ า  
จากสัญลกัษณ์ภาพสัตวท่ี์ไดเ้ห็น  แลว้แปลงสัญลกัษณ์ดงักล่าวเพื่อปฏิบติัผ่านทางน้ิวมือทั้ง 5 น้ิว  
ซ่ึงคะแนนทดสอบหลงัเรียนจุดประสงคท่ี์ 4  ผูเ้รียนมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 85.67  นัน่แสดงให้เห็น
วา่ผูเ้รียนเกิดพฒันาการดา้นสติปัญญา 
 

ข้อเสนอแนะ 
1.  ข้อเสนอแนะทีไ่ด้จากการวจัิย 
ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากการน าแผนการสอนท่ีสร้างข้ึนมาทดลองใช ้ มีดงัน้ี 

1.1  ในการสอนดนตรีแก่เด็กในระดบัปฐมวยั  ส่ิงท่ีตอ้งค านึงอยา่งมากคือ  การใช้
เวลาในแต่ละกิจกรรมอยา่งเหมาะสม  โดยในแต่ละกิจกรรมไม่ควรใชเ้วลานานเกินไป 

1.2  การใชส่ื้อส าหรับเด็กปฐมวยันั้น  ควรเลือกใชรู้ปการ์ตูนท่ีมีสีสันสดใส  และ 
มีขนาดใหญ่มองเห็นไดช้ดัเจน 
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1.3  การจดัประสบการณ์ทางดนตรีท่ีสมบูรณ์  ทั้งระหว่างการใช้และหลงัจาก 
ใช้ชุดการสอนน้ี  ควรมีการจดักิจกรรมส าหรับพฒันาศกัยภาพทางดนตรีให้นกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง
และเตม็ตามศกัยภาพต่อไป 
 2.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

ควรสนบัสนุนให้มีการสร้างชุดการสอนวิชาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั  ในเน้ือหาดนตรีอ่ืน
ท่ีเหมาะสมกบัเด็กในวยัน้ี  เพื่ออ านวยความสะดวกแก่ผูส้อนเด็กในระดบัปฐมวยั 
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  มหาบณัฑิต ภาควชิาประถมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั. 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 
1. ผูช่้วยศาสตราจารยม์นตรี ภู่งาม   อาจารยพ์ิเศษ โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา  
     คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  

มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา 
2. นายวรสรณ์  เนตรทิพย ์   อาจารยพ์ิเศษ มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  
       บณัฑิตศึกษา (Ed.d. candidate)  
       การบริหารและการจดัการศึกษา 
       มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
3. นางชงโค  เถ่ือนกลาง     ครูช านาญการพิเศษ (ปฐมวยั)   

โรงเรียนเมืองนครราชสีมา 
       ส านกังานเตตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
       นครราชสีมา  เตต 1 
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ภาคผนวก ข 
หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค 

คะแนนการทดสอบ 
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คะแนนการประเมนิผลระหว่างเรียน 
 

คนที่ 
คะแนนการประเมินผลระหว่างเรียน 

คร้ังที ่3 คร้ังที ่6 คร้ังที ่9 คร้ังที ่12 
1 3 3 3 3 
2 2 2 3 2 
3 3 3 2 3 
4 3 2 2 2 
5 2 2 2 2 
6 3 2 3 3 
7 3 3 3 3 
8 3 3 3 3 
9 2 2 2 2 

10 2 1 2 2 
11 2 2 2 2 
12 2 2 3 2 
13 2 1 2 2 
14 3 3 3 3 
15 3 2 2 2 
16 3 3 3 3 
17 3 2 2 2 
18 2 2 1 2 
19 3 2 2 3 
20 3 3 3 3 
21 3 3 3 3 
22 3 3 3 3 
23 3 3 2 2 
24 3 3 2 3 
25 2 2 2 2 
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คะแนนการประเมนิผลระหว่างเรียน (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนการประเมินผลระหว่างเรียน 

คร้ังที ่3 คร้ังที ่6 คร้ังที ่9 คร้ังที ่12 
26 3 2 2 2 
27 3 3 2 3 
28 3 2 3 3 
29 2 1 2 2 
30 3 3 2 2 

คะแนนเฉลีย่ 2.67 2.33 2.37 2.47 
คะแนนเฉลีย่ร้อยละ 89.00 77.67 79.00 82.33 
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คะแนนการประเมนิผลก่อนและหลงัการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

คนที่ 
จุดประสงค์ที ่1 จุดประสงค์ที ่2 จุดประสงค์ที ่3 จุดประสงค์ที ่4 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
1 2 3 1 3 2 3 0 3 
2 1 2 0 2 2 3 0 2 
3 2 3 1 3 2 3 0 3 
4 2 3 0 3 1 2 0 2 
5 0 2 0 2 2 2 0 2 
6 2 3 0 2 2 3 0 3 
7 2 3 1 3 2 3 0 3 
8 2 3 1 3 2 3 0 3 
9 2 3 0 2 1 2 0 2 

10 0 2 0 1 1 2 0 2 
11 1 2 0 2 2 2 0 3 
12 1 3 2 3 2 3 0 3 
13 1 2 0 2 1 2 0 2 
14 2 3 1 3 2 3 1 3 
15 1 3 1 2 1 2 0 2 
16 2 3 1 3 2 3 0 3 
17 1 3 1 2 2 2 0 3 
18 1 2 0 2 1 2 0 2 
19 1 3 1 2 2 3 0 3 
20 1 3 2 3 2 3 0 3 
21 1 3 1 3 2 3 0 3 
22 1 3 2 3 2 3 0 3 
23 2 3 0 3 1 2 0 2 
24 1 3 2 3 2 3 0 3 
25 1 3 0 2 2 2 0 2 
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คะแนนการประเมนิผลก่อนและหลงัการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ (ต่อ) 
 

คนที่ 
จุดประสงค์ที ่1 จุดประสงค์ที ่2 จุดประสงค์ที ่3 จุดประสงค์ที ่4 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
26 2 3 0 2 1 2 0 2 
27 2 3 1 3 2 3 0 3 
28 1 3 1 2 2 3 0 3 
29 1 2 0 2 1 2 0 2 
30 2 3 0 3 1 2 0 2 

คะแนนเฉลีย่ 1.37 2.77 0.67 2.47 1.67 2.53 0.03 2.57 
คะแนนเฉลีย่ร้อยละ 45.7 92.3 22.3 82.3 55.7 84.3 1.00 85.7 
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ภาคผนวก ง 
ชุดการสอนเมโลเดยีนระดบัปฐมวยัโดยใช้ภาพสัตว์ 
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ชุดการสอนเมโลเดียนระดับปฐมวยัโดยใช้ภาพสัตว์ 
ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที ่1  โรงเรียนเมอืงนครราชสีมา 

 
กิจกรรมดนตรี ชั้นอนุบาลปีท่ี 1 (อาย ุ4-5 ปี) 
จ านวน 15 คร้ัง คร้ังละ 30 นาที 
 
หลกัการและเหตุผล 
 การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี  บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและ
การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีตอบสนองต่อธรรมชาติ  และพฒันาการของเด็กแต่ละคนตาม
ศกัยภาพ  ภายใตบ้ริบทสังคม  วฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่  ดว้ยความรัก  ความเอ้ืออาทร  และความ
เขา้ใจของทุกคน  เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์  เกิด
คุณค่าต่อตนเองและสังคม  (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ
เยาวพา เดชะคุปต์  (2540, น.8)  ท่ีวา่การศึกษาในช่วง 5 ปีแรกของชีวิตมีความส าคญัยิ่ง  เน่ืองจาก
พฒันาการในด้านต่างๆ ก าลงัพฒันาและเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ี  ทั้งด้านร่างกาย  ด้านสติปัญญา  
ดา้นอารมณ์  และดา้นสังคม  โดยในช่วง 5 ปีแรกของชีวติ  เซลลส์มองพฒันาแลว้ถึงร้อยละ 80 
 ดนตรีเป็นส่ือท่ีตอบสนองต่อธรรมชาติของเด็กโดยตรงและสร้างความสุขให้เด็กได้
โดยง่าย  ทั้งจากการฟัง  การร้อง  การแสดงออกท่าทางและการเคล่ือนไหวซ่ึงดนตรีเป็นศาสตร์วิชา
ท่ีเป็นท่ียอมรับโดยทัว่ไปและมีความส าคญัข้ึนเป็นล าดบั  ว่ามีส่วนส าคญัในการให้เด็กพฒันาไป
อย่างสมบูรณ์บิดามารดาท่ีเห็นความส าคญัของดนตรี  เรียนรู้  และน าดนตรีไปใช้ในกระบวนการ
เล้ียงดูบุตรของตน  ย่อมส่งผลโดยตรงในการช่วยให้เด็กเป็นผูมี้ดนตรีการ  และช่วยส่งเสริม
พฒันาการในดา้นต่างๆทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญา (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2542, น.
1)   
 ส าหรับเด็กปฐมวยั  เด็กจะสามารถเรียนรู้เขา้ใจและจดจ าได้เพียงสัญลักษณ์ง่ายๆ หรือ
เฉพาะท่ีรู้จกัเท่านั้นตามหลกัของโคดาย (Zoltán Kodály, ค.ศ.1882-1967)  เนน้การขบัร้องเป็นอยา่ง
ยิ่งตั้งแต่ในระยะแรกของการเรียนดนตรี  โดยในระดบัการศึกษาปฐมวยัไม่ไดเ้น้นเร่ืองสัญลกัษณ์
ดนตรีในช่วงแรกของการเรียนดนตรี  และเม่ือผูเ้รียนเร่ิมมีเสียงอยู่ในตวัมากข้ึน  การสอนจึงเร่ิม
ผ่านมาสู่การเปล่ียนเสียงท่ีไดย้ิน  ไดฟั้ง  หรือไดข้บัร้องเป็นสัญลกัษณ์ในลกัษณะของสัญลกัษณ์
ภาพ  และเปล่ียนเป็นภาษาดนตรีในท่ีสุด  ซ่ึงตรงกบัการเรียนรู้การท าความเขา้ใจในเร่ืองสัญลกัษณ์
ท่ีนกัจิตวทิยาผูห้น่ึง  คือ  บรูเนอร์ (Bruner, 1966)  กล่าวไวเ้ช่นกนั 
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 ดว้ยเหตุผลและความส าคญัดงักล่าว  ผูว้ิจยัจึงผลิตส่ือการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็ก
ปฐมวยัข้ึนใหม่  โดยน าภาพสัตวแ์สดงแทนสัญลกัษณ์ดนตรี  ประกอบดว้ยเน้ือหาทางดนตรี 3 เร่ือง  
คือ  ลกัษณะของเสียง  ระดบัเสียง  และจงัหวะ  โดยผ่านทกัษะการฟัง  การร้อง  การเคล่ือนไหว  
การเล่น  การสร้างสรรค์  และการอ่าน  เพื่อให้เด็กปฐมวยัได้รับการพฒันาในด้านต่างๆทั้งด้าน
ร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และสติปัญญาอยา่งเตม็ศกัยภาพต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อพฒันาการให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบของดนตรี  เร่ือง  ลกัษณะ
ของเสียง  ระดบัเสียง  และจงัหวะ  โดยผ่านทกัษะการฟัง  การร้อง  การเคล่ือนไหว  
การเล่น  การสร้างสรรค ์ และการอ่าน 

2. เพื่อพฒันาใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการในดา้นต่างๆทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และ
สติปัญญาอยา่งเตม็ศกัยภาพ 

 
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 เม่ือส้ินสุดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใชชุ้ดการสอนเมโลเดียนระดบัปฐมวยัโดยใชภ้าพสัตว์
แลว้ 

1. นกัเรียนสามารถแยกแยะเสียงท่ีไดย้นิได ้
2. นกัเรียนสามารถรักษาจงัหวะเคาะขณะเคล่ือนไหวร่างกายได ้
3. นักเรียนสามารถแยกแยะระดับเสียงสูง -ต ่ าโดยแสดงออกผ่านการเคล่ือนไหว 

ร่างกายได ้
4. นกัเรียนสามารถบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียนตามความชา้-เร็วของจงัหวะได ้

 
เนือ้หาการสอน 

1. การแยกแยะเสียงต่างๆ ท่ีไดย้นิรวมไปถึงระดบัเสียงสูง-ต ่า 
2. การรักษาจงัหวะเคาะขณะเคล่ือนไหวร่างกาย  เคาะส่วนต่างๆ ของร่างกาย  และการ

บรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียนตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
3. การบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
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คู่มอืการใช้ชุดการสอนเมโลเดียนระดับปฐมวยัโดยใช้ภาพสัตว์ 
ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที ่1  โรงเรียนเมอืงนครราชสีมา 

 
 ชุดการสอนน้ีสร้างข้ึนส าหรับผูส้อนในระดบัปฐมวยั  เพื่อใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้  เร่ือง
ลกัษณะของเสียง  ระดบัเสียง  และจงัหวะ  โดยผ่านทกัษะการฟัง  การร้อง  การเคล่ือนไหว  การ
เล่น  การสร้างสรรค ์ และการอ่าน  ส าหรับเด็กปฐมวยั  ภายในชุดการสอนประกอบดว้ย  แผนการ
จดัประสบการณ์การเรียนรู้  และส่ือประสม  ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 

1. แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับครู  ซ่ึงภายในประกอบไปดว้ยจุดประสงค ์ 
สาระการเรียนรู้  กิจกรรมการเรียนรู้  ส่ือการเรียนรู้  และการประเมินผล 

2. ส่ือประสม  ประกอบดว้ย  รูปภาพ  โนต้ภาพสัตว ์ เคร่ืองดนตรี  และการสาธิต 
 

ข้อแนะน าในการใช้ชุดการสอน 
 เพื่อให้การใช้ชุดการสอนเกิดประสิทธิภาพ  ผูว้ิจยัจึงไดเ้สนอขอ้แนะน าในการใช้ชุดการ
สอน  ดงัน้ี 
 ก่อนจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูควรศึกษาเป้าหมายโดยรวม  จุดประสงคข์องชุดการสอนและแผนการจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ในแต่ละคร้ังอยา่งละเอียด 

2. ครูควรท าความเขา้ใจในล าดบัขั้นตอน  ในแต่ละกิจกรรมการเรียนรู้  และการ
ใชส่ื้อประสมอยา่งละเอียด 

3. ครูควรตรวจสอบเอกสาร  และส่ือการเรียนรู้  ว่าอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน
หรือไม่ 

4. ครูควรจดัสถานท่ีใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ในแต่ละคร้ัง 
 ขณะจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูควรกระตุน้ใหน้กัเรียนทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
2. ครูควรให้แรงเสริมทางบวกอย่างสม ่าเสมอเม่ือนักเรียนให้ความร่วมมือดี  

และแสดงพฤติกรรมท่ีดี 
3. ครูควรให้รางวลั  เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนแต่ละคร้ัง  เช่น  การ

ใหส้ติกเกอร์  ค  าชม  เป็นตน้ 
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 หลงัจากการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูควรให้ค  าแนะน า  หรือแนวทางในการฝึกปฏิบติัด้วยตนเองหลงัจากการ

ปฏิบติัแต่ละกิจกรรม 
2. ในการประเมิน  ครูควรสร้างบรรยากาศใหเ้ด็กรู้สึกผอ่นคลาย 
3. การประเมินจะสังเกตจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกในแต่ละกิจกรรม  โดยใช้

เกณฑ์การประเมินตามแบบประเมินท่ีสร้างข้ึน  และการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรม 

3.1 บนัทึกพฒันาการ  การเรียนรู้ของนกัเรียนในแต่ละคร้ัง 
3.2 วเิคราะห์ปัญหาการเรียนรู้ของนกัเรียน 
3.3 วเิคราะห์แผนการด าเนินการของผูส้อน 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 จังหวะเคาะ (Beat)หมายถึง  จงัหวะท่ีด าเนินไปอยา่งต่อเน่ืองและสม ่าเสมอ 
 ระดับเสียง (Pitch)  หมายถึง  ระดบัเสียงสูงและเสียงต ่า 
 การฟัง  หมายถึง  การฟังเพื่อเน้ือหาดนตรี 

1. การฟังจงัหวะเคาะ (Beat)  ท่ีด าเนินไปอยา่งสม ่าเสมอในบทเพลง 
2. การฟังเพื่อแยกแยะเสียงสูงและเสียงต ่า 
3. การฟังเพื่อแยกแยะระหวา่งเสียงพดู  เสียงร้อง  เสียงตะโกนและเสียงกระซิบ 

 การร้อง  เป็นทกัษะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับรู้และแสดงออกเสียงสูงและเสียงต ่า  หมายถึง  
การใชเ้สียงร้อง  เสียงพดู  เสียงกระซิบและเสียงตะโกน  ท่ีมีขอบเขตของเสียงจากโนต้ตวั C  ถึง G 
 การเคลือ่นไหวร่างกาย  หมายถึง 

1. การเคล่ือนไหวอิสระเพื่อเลียนแบบท่าทางในกิจกรรมต่างๆ  เช่น  ท่าทางนก
บิน 

2. การเคล่ือนไหวเพื่อสร้างเสียงจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย  เช่นการย  ่าเทา้  การ
ปรบมือคนเดียวหรือปรบมือร่วมกบัผูอ่ื้น 

3. การเคล่ือนไหวน้ิวมือขวาทั้ง 5 น้ิว  ใหอ้ยูใ่นจงัหวะเคาะ (Beat) 
 การเล่น  หมายถึง  การแสดงออกเชิงทกัษะปฏิบติัเคร่ืองดนตรี (เมโลเดียน)   เพื่อการ
ถ่ายทอดบทเพลงนั้นๆ ไดอ้ยา่งมีแบบแผนและไพเราะ 
 การอ่านสัญลกัษณ์หมายถึง  การตีความสัญลกัษณ์จากภาพสัตวท่ี์ใชเ้ป็นส่ือแทนโนต้ดนตรี 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระยะยาว 
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คร้ังที่ จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ 
1 เพื่อพฒันาโสตประสาท „  การก าเนิดของเสียง 

 -  ลกัษณะของเสียง 
 -  แหล่งก าเนิดของเสียง 

2 เพื่อพฒันาโสตประสาทและบอกลกัษณะของเสียงต่างๆ 
ได ้

3 เพื่อใหน้กัเรียนแยกแยะเสียงท่ีไดย้นิได ้
4 เพื่อพฒันาทกัษะการร้องและการรักษาจงัหวะเคาะขณะ

เคาะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
„  การร้องเพลง 
„  การเคาะจงัหวะ 
„  การเคล่ือนไหวร่างกาย 
   ตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 

5 เพื่อพฒันาการเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของ
จงัหวะ 

6 เพื่อพฒันาการรักษาจงัหวะเคาะขณะเคล่ือนไหวร่างกาย 
7 เพื่อพฒันาการเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของ

จงัหวะ  โดยแสดงออกผา่นการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเม
โลเดียน 

„  การร้องเพลง 
„  การเคล่ือนไหวร่างกาย 
 -  ตามความชา้-เร็ว 
     ของจงัหวะ 
 -  ตามระดบัเสียงสูง-ต ่า
  

8 เพื่อพฒันาการแยกแยะระดบัเสียงสูง-ต ่า 
9 เพื่อพฒันาการแยกแยะระดบัเสียงสูง-ต ่าโดยแสดงออก

ผา่นการเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
10 เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน „  การเคล่ือนไหวร่างกาย 

 -  ตามความชา้-เร็ว 
     ของจงัหวะ 
„  การบรรเลงเคร่ืองดนตรี 
    เมโลเดียน 

11 เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
12 เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
13 เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
14 เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
15 „  เพื่อพฒันาให้นกัเรียนแยกแยะเสียงท่ีไดย้นิได ้

„  เพื่อพฒันาการรักษาจงัหวะเคาะ 
   ขณะเคล่ือนไหวร่างกาย 
„  เพื่อพฒันาการแยกแยะระดบัเสียงสูง-ต ่า 
   โดยแสดงออกผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
   ตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
„  เพื่อพฒันาทกัษะบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 

คร้ังที ่1  เร่ือง ก าเนิดเสียง 
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1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาโสตประสาท 
 
2.  สาระการเรียนรู้ การก าเนิดของเสียง 
         -  ลกัษณะของเสียง 
        -  แหล่งก าเนิดของเสียง 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  ใหน้กัเรียนนัง่หลบัตา  ท าสมาธิ  แลว้ใหน้กัเรียนฟังวา่นกัเรียนไดย้นิเสียง
อะไรบา้งท่ีเกิดข้ึนรอบๆ ตวัของนกัเรียน 
 3.2  การสอน 
  -  ครูใหน้กัเรียนฟังเสียงสัตว ์(สุนขั  แมว  นก  มา้  ลิง)  แลว้ใหน้กัเรียนบอกวา่
เสียงดงักล่าวเป็นเสียงของสัตวช์นิดใด  และถามนกัเรียนเพิ่มเติมวา่สัตวช์นิดดงักล่าวมีลกัษณะเป็น
อยา่งไรบา้ง 
  -  ใหน้กัเรียนฟังเสียงอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึน (รถยนต ์ ตีกลอง  ระฆงั)  แลว้ใหน้กัเรียน
บอกวา่เสียงดงักล่าวเป็นเสียงท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงใด 
 3.3  การสรุป 
  ครูแสดงภาพของสัตวแ์ละส่ิงของแต่ละชนิดพร้อมกบัเสียงของส่ิงนั้นๆ  
 
4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  ภาพสัตวแ์ละส่ิงของ 
 4.2  เสียงร้องของสัตวแ์ละเสียงท่ีเกิดจากส่ิงของต่างๆ 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การสนทนา 
 5.3  การโตต้อบ 

คร้ังที ่2  เร่ือง ลกัษณะของเสียง 
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1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาโสตประสาทและบอกลกัษณะของเสียงต่างๆ ได ้
 
2.  สาระการเรียนรู้ การก าเนิดของเสียง 
         -  ลกัษณะของเสียง 
        -  แหล่งก าเนิดของเสียง 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  ครูสนทนาถึงเร่ืองสวนสัตว ์ โดยถามวา่นกัเรียนคนใดเคยไปเท่ียวสวนสัตวบ์า้ง  
และเห็นสัตวช์นิดใดบา้งท่ีสวนสัตว ์
 3.2  การสอน 
  -  ครูแสดงภาพสัตวต่์างๆ  แลว้ใหน้กัเรียนบอกวา่ภาพสัตวช์นิดดงักล่าวมีเสียงร้อง
อยา่งไร  และใหน้กัเรียนแสดงท่าทางประกอบตามจินตนาการ 
  -  ครูแสดงภาพส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ  แลว้ใหน้กัเรียนบอกวา่ส่ิงของดงักล่าวจะ
ก่อใหเ้กิดเสียงอยา่งไรบา้ง 
  -  ครูแสดงภาพสัตวห์รือส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ พร้อมกนั 2 ภาพ  จากนั้นถาม
นกัเรียนวา่สองส่ิงน้ี  มีเสียงอยา่งไร  และเหมือนหรือต่างกนัหรือไม่อยา่งไร 
  -  ครูเปล่ียนคู่ภาพ  โดยอาจสุ่มใหน้กัเรียนออกมาเลือกจบัคู่ภาพ  แลว้ถามค าถาม
เช่นเดียวกนักบัขั้นตอนก่อนหนา้น้ี 
  กจิกรรมเพิม่เติม  ครูพานกัเรียนร้อง เพลงเต่า 
 3.3  การสรุป 
  ครูแสดงภาพสัตวแ์ละส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ พร้อมกนั  จากนั้นสนทนาชวน
นกัเรียนคิดวา่แต่ละอยา่งมีลกัษณะแตกต่างกนั  ก่อใหเ้กิดเสียงท่ีแตกต่างกนัดว้ยเช่นกนั  
 
4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  ภาพสัตวแ์ละส่ิงของ 
 4.2  เพลงเต่า 
 4.3  การสาธิต 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
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 5.1  การสังเกต 
 5.2  การสนทนา 
 5.3  การโตต้อบ 
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ส่ือการเรียนรู้  เพลง “เต่า” 
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คร้ังที ่3  เร่ือง เสียงทีไ่ด้ยนิ 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อใหน้กัเรียนแยกแยะเสียงท่ีไดย้นิได ้
 
2.  สาระการเรียนรู้ การก าเนิดของเสียง 
         -  ลกัษณะของเสียง 
        -  แหล่งก าเนิดของเสียง 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  ครูสนทนาถึงเร่ืองสวนสัตวอี์กคร้ัง  โดยสุ่มนกัเรียนออกมาเล่าใหเ้พื่อนฟังวา่สัตว์
ชนิดใดท่ีนกัเรียนเคยเห็น  มีเสียงและลกัษณะเป็นอยา่งไร 
 3.2  การสอน 
  -  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่มๆ ละ 10 คน   
  -  ครูเรียงภาพสัตวแ์ละส่ิงของต่างๆ ทั้ง 5 ภาพ  กระจายไปรอบๆ บริเวณจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 
  -  ครูใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 1  ฟังเสียงแรกท่ีครูก าหนดให ้ จากนั้นใหน้กัเรียนวิง่ไปหา
ภาพท่ีนกัเรียนคิดวา่ตรงกบัเสียงดงักล่าว 
  -  ครูใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 1  ท าซ ้ ากิจกรรมอีกคร้ัง  โดยเปล่ียนเป็นเสียงท่ีสอง  แลว้
ใหน้กัเรียนฟังเสียงดงักล่าว  จากนั้นจึงวิง่ไปเลือกภาพท่ีตรงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
  -  ครูใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 1  ท าซ ้ ากิจกรรมเดิมเป็นคร้ังท่ี 3  โดยเปล่ียนเป็นเสียงท่ี
สอง  แลว้ใหน้กัเรียนฟังเสียงดงักล่าว  จากนั้นจึงวิง่ไปเลือกภาพท่ีตรงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
  -  ครูใหน้กัเรียนกลุ่มท่ีเหลือท ากิจกรรมดงักล่าว  กลุ่มละ 3 คร้ัง  กระทัง่ครบทุก
กลุ่ม 
 3.3  การสรุป 
  ครูแสดงภาพสัตวแ์ละส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ พร้อมกนั  จากนั้นสนทนาชวน
นกัเรียนคิดวา่แต่ละอยา่งมีลกัษณะแตกต่างกนั  ก่อใหเ้กิดเสียงท่ีแตกต่างกนัดว้ยเช่นกนั  
  กจิกรรมเพิม่เติม  ครูพานกัเรียนร้อง เพลงเต่า 
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4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  ภาพสัตวแ์ละส่ิงของ 
 4.2  เพลงเต่า 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
 
 
เกณฑ์การประเมินผลระหว่างเรียนคร้ังที ่3  เร่ืองเสียงทีไ่ด้ยนิ 
จุดประสงค์  เพื่อใหน้กัเรียนแยกแยะเสียงท่ีไดย้นิได ้
 
ดีมาก  3 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถเลือกภาพท่ีตรงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
    ไดอ้ยา่งถูกตอ้งทุกคร้ังท่ีก าหนด 
ดี  2 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถเลือกภาพท่ีตรงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
    ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 2 คร้ัง  จาก 3 คร้ังครูท่ีก าหนด 
พอใช้  1 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถเลือกภาพท่ีตรงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
    ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเพียง 1 คร้ัง  จาก 3 คร้ังครูท่ีก าหนด 
ปรับปรุง 0 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนไม่สามารถเลือกภาพท่ีตรงกบัเสียงท่ีไดย้นิได ้
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คร้ังที ่4  เร่ือง จังหวะเคาะ 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาทกัษะการร้องและการรักษาจงัหวะเคาะขณะเคาะส่วนต่างๆ  
   ของร่างกาย 
2.  สาระการเรียนรู้ „  การร้องเพลง 
    „  การเคาะจงัหวะ 
    „  การเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  ครูร้องเพลง “เต่า” ใหน้กัเรียนฟัง  ตามจงัหวะดนตรี   
 3.2  การสอน 
  -  ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “เต่า”  ตามจงัหวะดนตรี  พร้อมทั้งใหน้กัเรียน
แสดงท่าทางตามจินตนาการ   
  -  ครูสาธิตการปรบมือตามจงัหวะ  ขณะร้องเพลง “เต่า”  โดยจะปรบมือทุกคร้ังท่ี
ออกเสียงตวัสัตว ์ เช่น 
 
 
   เต่า    หยดุ    เต่า    หยดุ            เต่า     เต่า     เต่า     หยดุ 
   ปรบ     -      ปรบ      -             ปรบ   ปรบ   ปรบ      - 
 
  -  นกัเรียนฝึกปรบมือตามจงัหวะ  ขณะร้องเพลง “เต่า”  พร้อมกบัครู 
  -  เม่ือนกัเรียนเร่ิมท าไดถู้กตอ้งและมีความช านาญมากข้ึน  ครูเปล่ียนกิจกรรมจาก
การปรบมือ  เป็นการตบท่ีตกัของตวัเอง  หรือส่วนอ่ืนๆ 
  -  ครูใหน้กัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “เต่า”  ตามจงัหวะดนตรี  พร้อมทั้งใหน้กัเรียน
แสดงท่าทางตามจินตนาการ  เป็นการผอ่นคลายระหวา่งกิจกรรม 
  -  ครูใหน้กัเรียนร้องเพลง “เต่า”  พร้อมทั้งปรบมือตามท่ีก าหนดอีกคร้ัง   
  -  ใหน้กัเรียนหนัหนา้เขา้หากนัเป็นคู่  แลว้ครูสาธิตการปรบมือเป็นคู่ 
  -  นกัเรียนร้องเพลง “เต่า”  โดยปรบมือกบัคู่เพื่อนของตนตามจงัหวะดนตรี 
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 3.3  การสรุป 
  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นสองกลุ่ม  โดยในขณะร้องเพลง “เต่า”  กลุ่มหน่ึงปรบมือ  
อีกกลุ่มหน่ึงแสดงท่าทางประกอบ  จากนั้นสลบักิจกรรมกนัระหวา่งกลุ่ม  
 
4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  โนต้เพลง “เต่า” 
 4.2  จงัหวะดนตรี 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
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คร้ังที ่5  เร่ือง การเคลือ่นไหวประกอบเพลง 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาการเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
 
2.  สาระการเรียนรู้ „  การร้องเพลง 
    „  การเคาะจงัหวะ 
    „  การเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  -  ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “เต่า”  และปรบมือตามจงัหวะดนตรี   
  -  ครูใหน้กัเรียนชูมือขวาข้ึนมา  จากนั้นถามนกัเรียนวา่น้ิวไหนคือน้ิวหวัแม่มือ  
น้ิวช้ี  น้ิวกลาง  น้ิวนาง  และน้ิวกอ้ย 
 3.2  การสอน 
  -  ครูก าหนดใหส้ัตวท์ั้ง 5 ตวัในเพลง “เต่า”  อยูบ่นน้ิวทั้ง 5 น้ิวดงัต่อไปน้ี 
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  -  ครูถามนกัเรียนวา่น้ิวไหนเป็นน้ิวเต่า  ปลา  นก  ชา้ง  และมา้  (คร้ังละน้ิว)  แลว้
ใหน้กัเรียนขยบัน้ิวนั้นๆ 
  -  ครูสาธิตการขยบัน้ิวในขณะร้องเพลง “เต่า”  ซ่ึงการขยบัน้ิวดงักล่าวจะขยบั
คลา้ยกนักบัจงัหวะท่ีเคยปรบมือ 
  -  นกัเรียนฝึกปฏิบติัตามอยา่งชา้ๆ  เม่ือมีความคล่องแคล่วแลว้จึงเพิ่มความเร็วของ
จงัหวะดนตรี    
 3.3  การสรุป 
  ครูสรุปสัตวท์ั้ง 5 ตวัตามเพลง “เต่า”  บนน้ิวมือขวาทั้ง 5 น้ิว  อีกคร้ัง  จากนั้นถาม
นกัเรียนวา่จงัหวะชา้หรือเร็วท่ีมีความสนุกสนานมากกวา่กนั 
 
4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  โนต้เพลง “เต่า” 
 4.2  จงัหวะดนตรี 
 4.3  การสาธิต 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
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คร้ังที ่6  เร่ือง เคลือ่นไหวร่างกายกบัเสียงเพลง 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาการรักษาจงัหวะเคาะขณะเคล่ือนไหวร่างกาย 
 
2.  สาระการเรียนรู้ „  การร้องเพลง 
    „  การเคาะจงัหวะ 
    „  การเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  -  ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “เต่า”  และปรบมือตามจงัหวะดนตรี   
  -  ครูใหน้กัเรียนชูมือขวาข้ึนมา  จากนั้นถามนกัเรียนวา่น้ิวหวัแม่มือเป็นสัตวต์วั
อะไร  และถามไล่ไปกระทัง่ครบทั้ง 5 น้ิว 
 3.2  การสอน 
  -  ครูแสดงภาพสัตว ์1 ตวั (จากทั้งหมด 5 ตวั  คือ  เต่า  ปลา  นก  ชา้ง  มา้)  แลว้ให้
นกัเรียนขยบัน้ิวนั้นๆ  ตามจงัหวะชา้-เร็วตามท่ีครูก าหนด 
  -  ครูเปล่ียนภาพสัตวท่ี์ใชแ้สดง  โดยไม่เรียงตามล าดบัน้ิว  แลว้ใหน้กัเรียนขยบัน้ิว
นั้นๆ  ตามจงัหวะชา้-เร็วตามท่ีครูก าหนด 
  -  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 6 คน  แลว้ใหแ้ต่ละกลุ่ม  ออกมาแสดงการ
ขยบัน้ิวมือตามเพลง “เต่า”  พร้อมทั้งร้องเพลงร่วมกบัเพื่อนๆ ท่ีเหลือ  ตามจงัหวะดนตรีท่ีครู
ก าหนด 
  -  เม่ือครบทั้ง 5 กลุ่มแลว้  ทุกคนร้องเพลงและขยบัน้ิวมือตามเพลง “เต่า” อีกคร้ัง
พร้อมๆ กนั  โดยครูก าหนดจงัหวะชา้-เร็วแตกต่างกนัไปในแต่ละรอบ     
 3.3  การสรุป 
  การท่ีนกัเรียนทุกคนสามารถร้องและขยบัน้ิวไดอ้ยา่งพร้อมเพรียงกนัตามจงัหวะ  
ท าใหเ้กิดความไพเราะและสวยงาม 
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4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  โนต้เพลง “เต่า” 
 4.2  ภาพตวัสัตว ์
 4.3  จงัหวะดนตรี 
 4.3  การสาธิต 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
 
 
เกณฑ์การประเมินผลระหว่างเรียนคร้ังที ่6  เร่ือง เคลือ่นไหวร่างกายกบัเสียงเพลง 
จุดประสงค์  เพื่อพฒันาการรักษาจงัหวะเคาะขณะเคล่ือนไหวร่างกาย 
 
ดีมาก  3 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถขยบัน้ิวมือไดถู้กตอ้งตามเพลง “เต่า”   
    และรักษาจงัหวะไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
ดี  2 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถขยบัน้ิวมือไดถู้กตอ้งตามเพลง “เต่า”   
    และรักษาจงัหวะไดเ้กือบทั้งเพลง 
พอใช้  1 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถขยบัน้ิวมือไดถู้กตอ้งตามเพลง “เต่า”   
    และรักษาจงัหวะไดบ้า้ง 
ปรับปรุง 0 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนไม่สามารถขยบัน้ิวมือไดถู้กตอ้งตามเพลง  
    “เต่า”  และไม่สามารถรักษาจงัหวะไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
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คร้ังที ่7  เร่ือง เมโลเดียน 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาการเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของจงัหวะ   
   โดยแสดงออกผา่นการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
2.  สาระการเรียนรู้ „  การร้องเพลง 
    „  การเคล่ือนไหวร่างกาย 
         -  ตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
         -  ตามระดบัเสียงสูง-ต ่า 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  -  ครูและนกัเรียนร้องเพลงและขยบัน้ิวมือตามจงัหวะเพลง “เต่า” พร้อมๆ กนั   
  -  ครูน าเคร่ืองเมโลเดียนมาแสดงใหน้กัเรียนดู  และถามวา่มีนกัเรียนคนไหนรู้จกั
เคร่ืองดนตรีช้ินน้ีหรือไม่  ท าแบบไหนจึงจะมีเสียงดนตรีออกมา 
  -  ครูถามเพื่อดึงดูดความสนใจนกัเรียนวา่มีใครสนใจอยากลองเล่นเมโลเดียนบา้ง  
ซ่ึงหากใครสนใจ  ใหน้ัง่หลบัตาและท าสมาธิใหเ้รียบร้อย 
  -  ครูแจกเมโลเดียนใหก้บันัง่เรียนท่ีสามารถปฏิบติัตามเง่ือนไขการนัง่หลบัตาท า
สมาธิได ้
 3.2  การสอน 
  -  นกัเรียนเปิดกล่องเมโลเดียนออก  จะพบเมโลเดียนอยูด่า้นใน  ใหน้กัเรียนน า
ออกมา  และปิดกล่องวางให้เรียบร้อยตามการสาธิตของครู 
  -  ใหน้กัเรียนสังเกตบนล่ิมน้ิวของเมโลเดียน  ซ่ึงจะมีสติกเกอร์สีติดอยูท่ ั้งหมด 5 สี  
ดงัภาพต่อไปน้ี 
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   สีเขียว แทนภาพ  เต่า   ล่ิมน้ิวเสียง  โด 
 
   สีส้ม  แทนภาพ  ปลา   ล่ิมน้ิวเสียง  เร 
 
   สีฟ้า  แทนภาพ  นก   ล่ิมน้ิวเสียง  มี 
 
   สีเทา  แทนภาพ  ชา้ง   ล่ิมน้ิวเสียง  ฟา 
 
   สีน ้าตาล แทนภาพ  มา้   ล่ิมน้ิวเสียง  ซอล 
 
 
  -  ครูสาธิตการวางน้ิวหวัแม่มือลงบนล่ิมน้ิวสีเขียว  และน้ิวท่ีเหลือวางลงบนล่ิมน้ิว
ถดัไปตามล าดบั  จากนั้นจึงใหน้กัเรียนปฏิบติัโดยมีครูเดินตรวจสอบความถูกตอ้งอยา่งทัว่ถึง 
  -  ครูก าหนดเกมง่ายๆ ใหน้กัเรียนรู้สึกผอ่นคลาย  โดยใหท้ั้งหมดยกมือขวาข้ึน  
หลงัจากนั้นครูใหส้ัญญาณนบัแลว้ใหน้กัเรียนแข่งกนัวางน้ิวมือลงบนล่ิมน้ิวของเมโลเดียน 
  -  ครูมอบของรางวลัใหก้บันกัเรียนท่ีสามารถท าไดถู้กตอ้งและรวดเร็ว 
  -  ครูและนกัเรียนร้องเพลงพร้อมทั้งขยบัน้ิวมือขวาตามจงัหวะเพลง “เต่า” 
  -  ครูสาธิตการขยบัน้ิวมือขวาตามจงัหวะเพลง “เต่า”  เม่ือวางบนล่ิมน้ิวของเม
โลเดียน  จากนั้นใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติั  โดยมีครูเดินตรวจสอบความถูกตอ้งอยา่งใกลชิ้ด 
  -  ครูและนกัเรียนร้องเพลงพร้อมทั้งขยบัน้ิวเพื่อกดล่ิมน้ิวของเมโลเดียนตาม
จงัหวะเพลง “เต่า” พร้อมกนั  ท าซ ้ ากระทัง่เกิดความคล่องแคล่ว 
  -  ครูสาธิตการใส่สายปากเป่าเมโลเดียน  และการเตรียมเป่าเมโลเดียน  และ
บรรเลงเพลง “เต่า”  เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความสนใจ 
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  -  ครูแจกสายปากเป่าเมโลเดียนใหก้บันกัเรียน  โดยอาจวางเง่ือนไขการหลบัตาท า
สมาธิอีกคร้ัง 
  -  นกัเรียนใส่สายปากเป่าเมโลเดียนเพื่อเตรียมบรรเลง  โดยมีครูเดินตรวจสอบ
ความถูกตอ้งเรียบร้อย 
  -  ครูก าหนดเง่ือนไขการเป่าเมโลเดียน  โดยหากนกัเรียนเป่าโดยไม่ไดรั้บอนุญาต  
จะไดรั้บการลงโทษ  เช่น  การยดึสายปากเป่าเมโลเดียนคืน 
  -  ครูใหน้กัเรียนเป่าโนต้ตวัเต่า  (ล่ิมน้ิวสีเขียว  เสียงโด  น้ิวหวัแม่มือ)  ยาวๆ  และ
ครูเดินตรวจสอบความถูกตอ้ง 
  -  นกัเรียนเป่าโนต้ตวัปลา  นก  ชา้ง  มา้  ตามท่ีครูก าหนด 
  -  ครูและนกัเรียนร้องเพลง “เต่า”  พร้อมทั้งยกมือขวาข้ึนมาขยบัน้ิวตามจงัหวะ 
  -  นกัเรียนวางน้ิวมือขวาลงบนล่ิมน้ิวเมโลเดียน  ร้องเพลง “เต่า”  และขยบัน้ิวมือ
เพื่อกดล่ิมน้ิวตามจงัหวะ 
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนเพลง “เต่า”  ตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  กระทัง่เกิด
ความคล่องแคล่ว  ช านาญ 
 3.3  การสรุป 
  -  เสริมแรงทางบวกแก่นกัเรียน  พร้อมทั้งอธิบายเพิ่มเติมวา่  หากนกัเรียนสามารถ
บรรเลงไดถู้กตอ้งตามท านองและจงัหวะ  จะท าใหเ้กิดความไพเราะสนุกสนาน 
 
4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  โนต้เพลง “เต่า” 
 4.2  เมโลเดียน 
 4.3  จงัหวะดนตรี 
 4.4  การสาธิต 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
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คร้ังที ่8  เร่ือง เสียงสูง-ต ่า 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาการแยกแยะระดบัเสียงสูง-ต ่า 
 
2.  สาระการเรียนรู้ „  การร้องเพลง 
    „  การเคล่ือนไหวร่างกาย 
         -  ตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
         -  ตามระดบัเสียงสูง-ต ่า 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  -  นกเรียนนัง่หลบัตาและท าสมาธิใหเ้รียบร้อย 
  -  ครูแจกเมโลเดียนพร้อมสายปากเป่าใหก้บันัง่เรียนท่ีสามารถปฏิบติัตามเง่ือนไข
การนัง่หลบัตาท าสมาธิได ้
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามจงัหวะเพลง “เต่า” พร้อมกนั 
 3.2  การสอน 
  -  ครูกดคียบ์อร์ดเสียงโด 3 คร้ังเป็นจงัหวะ  พร้อมทั้งออกเสียง “เต่า”  ใหน้กัเรียน
ฟังเป็นตวัอยา่ง 
  -  นกัเรียนออกเสียง “เต่า  เต่า  เต่า”  พร้อมกบัครูกดคียบ์อร์ดเสียงโด 3 คร้ัง 
  -  นกัเรียนแสดงท่าทางของเต่า  โดยเนน้ย  ้าใหน้กัเรียนยอ่ตวัใหต้ ่าลง  สายตวัไปมา
ชา้ๆ คลา้ยลกัษณะการเดินของเต่า 
  -  ครูกดคียบ์อร์ดเสียงซอล 3 คร้ังเป็นจงัหวะ  พร้อมทั้งออกเสียง “มา้”  ใหน้กัเรียน
ฟังเป็นตวัอยา่ง 
  -  นกัเรียนออกเสียง “มา้  มา้  มา้”  พร้อมกบัครูกดคียบ์อร์ดเสียงซอล 3 คร้ัง 
  -  นกัเรียนแสดงท่าทางของมา้  โดยเนน้ย  ้าใหน้กัเรียนกระโดดสูง  ลกัษณะคลา้ย
มา้วิง่ 
  -  ครูอธิบายเพิ่มเติมวา่  วนัน้ีนกัเรียนจะเป็นเต่าและมา้  โดยใหฟั้งค าสั่งจากครูวา่
จะใหเ้ป็นเต่าหรือมา้  แต่ครูจะใชส้ัญญาณเสียงสูง-ต ่า  จากคียบ์อร์ด  ถา้ไดย้นิเสียงต ่า (เสียงโด)  ให้
นกัเรียนยอ่ตวัต ่า  ท าท่าทางเลียนแบบลกัษณะการเดินของเต่า  แต่หากไดย้นิเสียงสูง (เสียงซอล)  
ใหน้กัเรียนกระโดดสูง  เลียนแบบลกัษณะของมา้ 
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  -  ครูอธิบายวา่  เสียงท่ีใหน้กัเรียนยอ่ตวัเป็นเต่า  เรียกวา่  “เสียงต ่า”  และเสียงท่ีให้
นกัเรียนกระโดดเป็นมา้  เรียกวา่ “เสียงสูง” 
 3.3  การสรุป 
  -  เม่ือนกัเรียนเร่ิมคุน้เคยกบัเสียงสูงและเสียงต ่า  ใหน้กัเรียนออกมาหนา้ชั้น  คร้ัง
ละ 6 คน  โดยยนืเป็นวงกลมและหนัหนา้ออกจากวง (เพื่อป้องกนัการเลียนแบบ)  และปฏิบติั
เช่นเดิม 
  -  นกัเรียนคนอ่ืนๆ ช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
 
4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  คียบ์อร์ด 
 4.2  เมโลเดียน 
 4.3  การสาธิต 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
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คร้ังที ่9  เร่ือง เสียงสูง-ต ่า (ต่อ) 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาการแยกแยะระดบัเสียงสูง-ต ่า 
 
2.  สาระการเรียนรู้ „  การร้องเพลง 
    „  การเคล่ือนไหวร่างกาย 
         -  ตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
         -  ตามระดบัเสียงสูง-ต ่า 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  -  ครูและนกัเรียนร้องเพลงและขยบัน้ิวมือตามจงัหวะเพลง “เต่า” พร้อมๆ กนั   
 3.2  การสอน 
  -  ครูกดคียบ์อร์ดเสียงโด 3 คร้ังเป็นจงัหวะ  พร้อมทั้งออกเสียง “เต่า”  ใหน้กัเรียน
ฟังเป็นตวัอยา่ง 
  -  นกัเรียนออกเสียง “เต่า  เต่า  เต่า”  พร้อมกบัครูกดคียบ์อร์ดเสียงโด 3 คร้ัง 
  -  ครูกดคียบ์อร์ดเสียงซอล 3 คร้ังเป็นจงัหวะ  พร้อมทั้งออกเสียง “มา้”  ใหน้กัเรียน
ฟังเป็นตวัอยา่ง 
  -  นกัเรียนออกเสียง “มา้  มา้  มา้”  พร้อมกบัครูกดคียบ์อร์ดเสียงซอล 3 คร้ัง 
  -  ครูกดคียบ์อร์ดเสียงโด  ซอล  โด  เป็นจงัหวะ  พร้อมทั้งออกเสียง “เต่า  มา้  เต่า”  
ใหน้กัเรียนฟังเป็นตวัอยา่ง 
  -  นกัเรียนออกเสียง “เต่า  มา้  เต่า”  พร้อมกบัครูกดคียบ์อร์ด 
  -  ครูกดคียบ์อร์ดเสียงซอล  ซอล  โด  เป็นจงัหวะ  พร้อมทั้งออกเสียง “มา้  มา้  
เต่า”  ใหน้กัเรียนฟังเป็นตวัอยา่ง 
  -  นกัเรียนออกเสียง “มา้  มา้  เต่า”  พร้อมกบัครูกดคียบ์อร์ด 
  -  ครูท าซ ้ า  โดยเลือกกดคียบ์อร์ดเสียงโด  และเสียซอล  เป็นโนต้ 3 ตวั  แลว้ให้
นกัเรียนออกเสียง 
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 3.3  การสรุป 
  -  เม่ือนกัเรียนเร่ิมมีความช านาญกบัเสียงสูงและเสียงต ่า  ใหน้กัเรียนออกมาหนา้
ชั้น  คร้ังละ 6 คน  โดยยนืเป็นวงกลมและหนัหนา้ออกจากวง (เพื่อป้องกนัการเลียนแบบ)  และ
ปฏิบติัเช่นเดิม 
 
4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  คียบ์อร์ด 
 4.2  การสาธิต 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
 
เกณฑ์การประเมินผลระหว่างเรียนคร้ังที ่9  เร่ือง เสียงสูง-ต ่า 
จุดประสงค์  เพื่อพฒันาการแยกแยะระดบัเสียงสูง-ต ่า 
 
ดีมาก  3 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถบอกไดท้นัทีวา่เสียงท่ีไดย้นินั้น 
    เป็นเสียงสูงหรือเสียงต ่า 
ดี  2 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถบอกไดว้า่เสียงท่ีไดย้นินั้น 
    เป็นเสียงสูงหรือเสียงต ่า  โดยใชเ้วลาคิดพอสมควร 
พอใช้  1 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถบอกไดว้า่เสียงท่ีไดย้นินั้น 
    เป็นเสียงสูงหรือเสียงต ่า  แต่จะตอ้งมีค าแนะน าจากครูดว้ย 
ปรับปรุง 0 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนไม่สามารถบอกไดว้า่เสียงท่ีไดย้นินั้น 
    เป็นเสียงสูงหรือเสียงต ่า  ถึงแมว้า่ครูจะใบค้  าแลว้ 
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คร้ังที ่10  เร่ือง บรรเลงเพลงไพเราะ 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
2.  สาระการเรียนรู้ „  การเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
    „  การบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  -  นกัเรียนนัง่หลบัตาท าสมาธิ  ครูแจกเมโลเดียนพร้อมสายปากเป่าใหน้กัเรียน 
  -  ครูและนกัเรียนร้องเพลงและขยบัน้ิวมือตามจงัหวะเพลง “เต่า” พร้อมๆ กนั   
 3.2  การสอน 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “เต่า”  ตามจงัหวะชา้-เร็วท่ีครูก าหนด 
  -  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม  โดยในขณะกลุ่มหน่ึงท าหนา้ท่ีบรรเลง  อีก
กลุ่มหน่ึงท าหนา้ท่ีร้องเพลงและแสดงท่าทางประกอบ  จากนั้นสลบักนัระหวา่ง 2 กลุ่ม 
  -  นกัเรียนทั้งหมดบรรเลงเพลง “เต่า” พร้อมกนัอีกคร้ัง 
  -  ครูแสดงโนต้เพลง “นก”  และช้ีภาพสัตวใ์นบรรทดัท่ี 1  ใหน้กัเรียนอ่าน 
  -  ครูออกเสียงตามท านอง (ท านองเพลงหนูมาลี)  บรรทดัท่ี 1  อยา่งเป็นจงัหวะ
ชา้ๆ ใหน้กัเรียนฟัง 
  -  นกัเรียนออกเสียงตามท านองบรรทดัท่ี 1   
  -  นกัเรียนขยบัน้ิวมือขวาตามภาพตวัสัตวบ์รรทดัท่ี 1 
  -  นกัเรียนวางน้ิวมือขวาลงบนล่ิมน้ิวเมโลเดียน  จากนั้นร้องเพลงและกดล่ิมน้ิวเม
โลเดียน 
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามภาพตวัสัตวเ์พลง “นก”  บรรทดัท่ี 1  ตามจงัหวะ
ท่ีครูก าหนด 
  -  ครูช้ีภาพสัตวใ์นบรรทดัท่ี 2  ใหน้กัเรียนอ่าน 
  -  ครูออกเสียงตามท านองบรรทดัท่ี 2  อยา่งเป็นจงัหวะชา้ๆ ใหน้กัเรียนฟัง 
  -  นกัเรียนออกเสียงตามท านองบรรทดัท่ี 2   
  -  นกัเรียนขยบัน้ิวมือขวาตามภาพตวัสัตวบ์รรทดัท่ี 2 
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  -  นกัเรียนวางน้ิวมือขวาลงบนล่ิมน้ิวเมโลเดียน  จากนั้นร้องเพลงและกดล่ิมน้ิวเม
โลเดียน 
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามภาพตวัสัตวเ์พลง “นก”  บรรทดัท่ี 2  ตามจงัหวะ
ท่ีครูก าหนด 
  -  นกัเรียนออกเสียงเพลง “นก”  บรรทดัท่ี 1  และ 2  ต่อเน่ืองกนัพร้อมกบัครู 
  -  นกัเรียนขยบัน้ิวมือขวาตามภาพตวัสัตวบ์รรทดัท่ี 1  และ 2 
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามภาพตวัสัตวเ์พลง “นก”  บรรทดัท่ี 1  และ 2  ตาม
จงัหวะท่ีครูก าหนด 
 3.3  การสรุป 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “นก”  บรรทดัท่ี 1  และ 2  อีกคร้ังเพื่อทบทวน 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “เต่า” 
 
4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  คียบ์อร์ด 
 4.2  เมโลเดียน 
 4.3  โนต้เพลง “เต่า” 
 4.4  โนต้เพลง “นก” 
 4.5  การสาธิต 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
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ส่ือการเรียนรู้  เพลง “นก” 
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คร้ังที ่11  เร่ือง บรรเลงเพลงไพเราะ (ต่อ) 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
2.  สาระการเรียนรู้ „  การเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
    „  การบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  -  นกัเรียนนัง่หลบัตาท าสมาธิ  ครูแจกเมโลเดียนพร้อมสายปากเป่าใหน้กัเรียน 
  -  ครูแสดงภาพตวัสัตวเ์พลง “เต่า”  จากนั้นครูและนกัเรียนร้องเพลงและขยบัน้ิว
มือตามจงัหวะเพลง “เต่า” พร้อมๆ กนั   
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “เต่า”  ตามจงัหวะชา้-เร็วท่ีครูก าหนด 
  -  ครูแสดงภาพตวัสัตวเ์พลง “นก”  จากนั้นครูและนกัเรียนร้องเพลงและขยบัน้ิว
มือตามจงัหวะเพลง “นก” บรรทดัท่ี 1  และ 2  พร้อมๆ กนั   
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “นก”  บรรทดัท่ี 1  และ 2  ตามจงัหวะชา้-เร็วท่ีครูก าหนด 
 3.2  การสอน 
  -  ครูใหน้กัเรียนร้องเพลงและขยบัน้ิวมือตามจงัหวะเพลง “นก”  บรรทดัท่ี 1  และ 
2  อีกคร้ัง 
  -  ครูช้ีภาพสัตวเ์พลง “นก”  ในบรรทดัท่ี 3  ใหน้กัเรียนอ่าน 
  -  จากนั้นครูชวนนกัเรียนสังเกตบนภาพสัตวว์า่บรรทดัท่ี 1  และ 3  มีความเหมือน
หรือแตกต่างกนัหรือไม่ 
  -  ครูออกเสียงตามท านอง (ท านองเพลงหนูมาลี)  บรรทดัท่ี 1, 2  และ 3  อยา่งเป็น
จงัหวะชา้ๆ ใหน้กัเรียนฟัง 
  -  นกัเรียนออกเสียงตามท านองบรรทดัท่ี 1, 2  และ 3   
  -  นกัเรียนขยบัน้ิวมือขวาตามภาพตวัสัตวบ์รรทดัท่ี 1, 2  และ 3   
  -  นกัเรียนวางน้ิวมือขวาลงบนล่ิมน้ิวเมโลเดียน  จากนั้นร้องเพลงและกดล่ิมน้ิวเม
โลเดียน 
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามภาพตวัสัตวเ์พลง “นก”  บรรทดัท่ี 1, 2  และ 3  
ตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
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  -  ครูช้ีภาพสัตวใ์นบรรทดัท่ี 4  ใหน้กัเรียนอ่าน 
  -  ครูออกเสียงตามท านองบรรทดัท่ี 4  อยา่งเป็นจงัหวะชา้ๆ ใหน้กัเรียนฟัง 
  -  นกัเรียนออกเสียงตามท านองบรรทดัท่ี 4   
  -  นกัเรียนขยบัน้ิวมือขวาตามภาพตวัสัตวบ์รรทดัท่ี 4กระทัง่เกิดความช านาญ 
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามภาพตวัสัตวเ์พลง “นก”  บรรทดัท่ี 1, 2, 3  และ 4  
ตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
  -  นกัเรียนออกเสียงเพลง “นก”  ตั้งแต่เร่ิมตน้กระทัง่จบเพลงอยา่งต่อเน่ืองกนั
พร้อมกบัครู 
  -  นกัเรียนขยบัน้ิวมือขวาตามภาพตวัสัตว ์
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามภาพตวัสัตวเ์พลง “นก”  ตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
ฝึกซ ้ าๆ กระทัง่เกิดความช านาญ 
 3.3  การสรุป 
  -  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มหน่ึงออกเสียงและแสดงท่าทางประกอบ
เพลง  อีกกลุ่มหน่ึงบรรเลงเมโลเดียนจากนั้นสลบักิจกรรมระหวา่งกลุ่ม 
  -  นกัเรียนทุกคนบรรเลงเพลง “นก” พร้อมๆ กนัอีกคร้ัง 
 
4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  คียบ์อร์ด 
 4.2  เมโลเดียน 
 4.3  โนต้เพลง “เต่า” 
 4.4  โนต้เพลง “นก” 
 4.5  การสาธิต 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
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คร้ังที ่12  เร่ือง บรรเลงเพลงไพเราะ (ต่อ) 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
2.  สาระการเรียนรู้ „  การเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
    „  การบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  -  นกัเรียนนัง่หลบัตาท าสมาธิ  ครูแจกเมโลเดียนพร้อมสายปากเป่าใหน้กัเรียน 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “เต่า”  ตามจงัหวะชา้-เร็วท่ีครูก าหนด 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “นก”  ตามจงัหวะชา้-เร็วท่ีครูก าหนด 
 3.2  การสอน 
  -  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 6 คน  จากนั้นครูใหน้กัเรียน 1 กลุ่ม  
ออกมาหนา้ชั้นเรียนแลว้ร้องเพลงและขยบัน้ิวมือขวาเพลง “เต่า”  ตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  กระทัง่
ครบ 5 กลุ่ม 
  -  นกัเรียนทั้งหมดบรรเลงเพลง “เต่า”  พร้อมกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนดอีกคร้ัง 
  -  ครูใหน้กัเรียน 1 กลุ่มออกมาบรรเลงเพลง “เต่า”  หนา้ชั้นเรียน  ตามจงัหวะท่ีครู
ก าหนด  จากนั้นท าซ ้ ากระทัง่ครบทั้ง 5 กลุ่ม 
 3.3  การสรุป 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “นก”  ตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “เต่า”  ตามจงัหวะชา้-เร็วท่ีครูก าหนด  แลว้ครูถามให้
นกัเรียนเปรียบเทียบความรู้สึกวา่จงัหวะแบบไหนท่ีสนุกกวา่กนั 
 
4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  คียบ์อร์ด 
 4.2  เมโลเดียน 
 4.3  โนต้เพลง “เต่า” 
 4.4  โนต้เพลง “นก” 
 4.5  การสาธิต 
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5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
 
เกณฑ์การประเมินผลระหว่างเรียนคร้ังที ่12  เร่ือง บรรเลงเพลงไพเราะ 
จุดประสงค์  เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
เกณฑ์การประเมินผลกจิกรรม 1  
ดีมาก  3 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถร้องเพลง “เต่า”  ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    และตรงตามจงัหวะท่ีก าหนด 
ดี  2 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถร้องเพลง “เต่า”  ไดถู้กตอ้ง 
    และตรงตามจงัหวะท่ีก าหนดเกือบทั้งเพลง 
พอใช้  1 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถร้องเพลง “เต่า”  ไดถู้กตอ้ง 
    และตรงตามจงัหวะท่ีก าหนดบา้ง 
ปรับปรุง 0 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนไม่สามารถร้องเพลง “เต่า”  ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    และตรงตามจงัหวะท่ีก าหนด 
 
เกณฑ์การประเมินผลกจิกรรม 2  
ดีมาก  3 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถบรรเลงเพลง “เต่า”  ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    และตรงตามจงัหวะท่ีก าหนด 
ดี  2 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถบรรเลงเพลง “เต่า”  ไดถู้กตอ้ง 
    และตรงตามจงัหวะท่ีก าหนด  โดยผดิพลาดบา้งในบางคร้ัง 
พอใช้  1 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถบรรเลงเพลง “เต่า”  ไดถู้กตอ้ง 
    และตรงตามจงัหวะท่ีก าหนดไดบ้า้ง 
ปรับปรุง 0 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนไม่สามารถบรรเลงเพลง “เต่า”  ไดถู้กตอ้ง 
    และตรงตามจงัหวะท่ีก าหนด 
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คร้ังที ่13  เร่ือง บรรเลงเพลงไพเราะ (ต่อ) 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
2.  สาระการเรียนรู้ „  การเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
    „  การบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  -  นกัเรียนนัง่หลบัตาท าสมาธิ  ครูแจกเมโลเดียนพร้อมสายปากเป่าใหน้กัเรียน 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “เต่า”  ตามจงัหวะชา้-เร็วท่ีครูก าหนด 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “นก”  ตามจงัหวะชา้-เร็วท่ีครูก าหนด 
 3.2  การสอน 
  -  ครูแสดงโนต้เพลง “JINGLE BELLS”  และช้ีภาพสัตวใ์นบรรทดัท่ี 1  ให้
นกัเรียนอ่าน 
  -  ครูออกเสียงตามท านองบรรทดัท่ี 1  อยา่งเป็นจงัหวะชา้ๆ ใหน้กัเรียนฟัง 
  -  นกัเรียนออกเสียงตามท านองบรรทดัท่ี 1   
  -  นกัเรียนขยบัน้ิวมือขวาตามภาพตวัสัตวบ์รรทดัท่ี 1 
  -  นกัเรียนวางน้ิวมือขวาลงบนล่ิมน้ิวเมโลเดียน  จากนั้นร้องเพลงและกดล่ิมน้ิวเม
โลเดียน 
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามภาพตวัสัตวเ์พลง “JINGLE BELLS”  บรรทดัท่ี 1  
ตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
  -  ครูช้ีภาพสัตวใ์นบรรทดัท่ี 2  ใหน้กัเรียนอ่าน 
  -  ครูออกเสียงตามท านองบรรทดัท่ี 2  อยา่งเป็นจงัหวะชา้ๆ ใหน้กัเรียนฟัง 
  -  นกัเรียนออกเสียงตามท านองบรรทดัท่ี 2   
  -  นกัเรียนขยบัน้ิวมือขวาตามภาพตวัสัตวบ์รรทดัท่ี 2 
  -  นกัเรียนวางน้ิวมือขวาลงบนล่ิมน้ิวเมโลเดียน  จากนั้นร้องเพลงและกดล่ิมน้ิวเม
โลเดียน 
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามภาพตวัสัตวเ์พลง “JINGLE BELLS”  บรรทดัท่ี 2  
ตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
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  -  นกัเรียนออกเสียงเพลง “JINGLE BELLS”  บรรทดัท่ี 1  และ 2  ต่อเน่ืองกนั
พร้อมกบัครู 
  -  นกัเรียนขยบัน้ิวมือขวาตามภาพตวัสัตวบ์รรทดัท่ี 1  และ 2 
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามภาพตวัสัตวเ์พลง “JINGLE BELLS”  บรรทดัท่ี 1  
และ 2  ตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
 3.3  การสรุป 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “JINGLE BELLS”  บรรทดัท่ี 1  และ 2  เพื่อทบทวน 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “นก”  และเพลง “เต่า” 
 
4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  คียบ์อร์ด 
 4.2  เมโลเดียน 
 4.3  โนต้เพลง “เต่า” 
 4.4  โนต้เพลง “นก” 
 4.5  โนต้เพลง “JINGLE BELLS” 
 4.6  การสาธิต 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
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ส่ือการเรียนรู้  เพลง “JINGLE BELLS” 
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คร้ังที ่14  เร่ือง บรรเลงเพลงไพเราะ (ต่อ) 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
2.  สาระการเรียนรู้ „  การเคล่ือนไหวร่างกายตามความชา้-เร็วของจงัหวะ 
    „  การบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  -  นกัเรียนนัง่หลบัตาท าสมาธิ  ครูแจกเมโลเดียนพร้อมสายปากเป่าใหน้กัเรียน 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “เต่า”  ตามจงัหวะชา้-เร็วท่ีครูก าหนด 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “นก”  ตามจงัหวะชา้-เร็วท่ีครูก าหนด 
 3.2  การสอน 
  -  ครูแสดงโนต้เพลง “JINGLE BELLS”  และใหน้กัเรียนออกเสียงตามท านอง
เพลงบรรทดัท่ี 1  และ 2   
  -  นกัเรียนขยบัน้ิวมือขวาตามภาพตวัสัตวบ์รรทดัท่ี 1  และ 2 
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามภาพตวัสัตวเ์พลง “JINGLE BELLS”  บรรทดัท่ี 1  
และ 2  ตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
  -  ครูช้ีภาพสัตวใ์นบรรทดัท่ี 3  ใหน้กัเรียนอ่าน 
  -  ครูออกเสียงตามท านองบรรทดัท่ี 3  อยา่งเป็นจงัหวะชา้ๆ ใหน้กัเรียนฟัง 
  -  นกัเรียนออกเสียงตามท านองบรรทดัท่ี 3   
  -  นกัเรียนขยบัน้ิวมือขวาตามภาพตวัสัตวบ์รรทดัท่ี 3 
  -  นกัเรียนวางน้ิวมือขวาลงบนล่ิมน้ิวเมโลเดียน  จากนั้นร้องเพลงและกดล่ิมน้ิวเม
โลเดียน 
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามภาพตวัสัตวเ์พลง “JINGLE BELLS”  บรรทดัท่ี 3  
ตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
  -  อ่านและปฏิบติัในบรรทดัท่ี 4  ตามล าดบักิจกรรมเช่นเดียวกนักบัก่อนหนา้น้ี     
  -  นกัเรียนออกเสียงเพลง “JINGLE BELLS”  บรรทดัท่ี 1, 2, 3  และ 4  
ต่อเน่ืองกนัพร้อมกบัครู 
  -  นกัเรียนขยบัน้ิวมือขวาตามภาพตวัสัตวบ์รรทดัท่ี 1, 2, 3และ 4 
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  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนตามภาพตวัสัตวเ์พลง “JINGLE BELLS”  ตามจงัหวะ
ท่ีครูก าหนด 
 3.3  การสรุป 
  -  นกัเรียนบรรเลงเพลง “JINGLE BELLS”  เพลง “นก”  และเพลง “เต่า” 
 
4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  คียบ์อร์ด 
 4.2  เมโลเดียน 
 4.3  โนต้เพลง “เต่า” 
 4.4  โนต้เพลง “นก” 
 4.5  โนต้เพลง “JINGLE BELLS” 
 4.6  การสาธิต 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
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คร้ังที ่15การทดสอบหลงัเรียน 
 

1.  จุดประสงค์   เพื่อพฒันาทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียน 
 
2.  สาระการเรียนรู้ „  เพื่อพฒันาให้นกัเรียนแยกแยะเสียงท่ีไดย้นิได ้
   „  เพื่อพฒันาการรักษาจงัหวะเคาะขณะเคล่ือนไหวร่างกาย 
   „  เพื่อพฒันาการแยกแยะระดบัเสียงสูง-ต ่าโดยแสดงออกผา่นการ 
       เคล่ือนไหวร่างกาย 
    „  เพื่อพฒันาทกัษะบรรเลงเคร่ืองดนตรีเมโลเดียนตามความชา้-เร็ว 
        ของจงัหวะ 
 
3.  กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 3.1  การน าเข้าสู่บทเรียน 
  นกัเรียนนัง่หลบัตาท าสมาธิ  และครูเล่านิทานสั้นๆ ใหฟั้งเก่ียวกบัสวนสัตว ์
 3.2  การสอน 
  -  ครูใหน้กัเรียนฟังเสียงสัตวแ์ละส่ิงของต่างๆ  แลว้ใหน้กัเรียนตอบวา่เป็นเสียง
ของสัตวห์รือส่ิงของชนิดใด 
  -  ครูกดคียบ์อร์ดเสียง “โด  ซอล  โด”  พร้อมทั้งออกเสียง “เต่า  มา้  เต่า”  แลว้ถาม
นกัเรียนวา่ระหวา่งเต่ากบัมา้สัตวช์นิดใดกระโดดไดสู้งกวา่กนั  และอธิบายเพิ่มเติมวา่  นัน่คือเสียง
สูง  เม่ือไดย้นิเสียงสูงใหน้กัเรียนกระโดดข้ึนใหสู้ง  และเต่าก็เป็นเสียงต ่า  ให้นกัเรียนยอ่ตวัลงต ่าๆ 
เม่ือไดย้นิเสียงต ่า 
  -  ครูใหน้กัเรียนออกเสียงพร้อมทั้งขยบัน้ิวมือขวาเพลง “เต่า”  เพลง “นก”  และ
เพลง “JINGLE BELLS”   ตามจงัหวะท่ีครูก าหนด 
  -  นกัเรียนบรรเลงเมโลเดียนเพลง “เต่า”  เพลง “นก”  และเพลง “JINGLE 
BELLS”   ตามจงัหวะชา้-เร็วท่ีครูก าหนด 
 3.3  การสรุป 
  -  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม  กลุ่มหน่ึงออกเสียงและแสดงท่าทาง
ประกอบเพลง  อีกกลุ่มหน่ึงบรรเลงเมโลเดียน 
  -  ครูสอบถามนกัเรียนวา่เม่ือนกัเรียนสามารรถบรรเลงเมโลเดียนเป็นบทเพลงได้
อยา่งถูกตอ้งตรงตามจงัหวะแลว้  นกัเรียนรู้สึกสนุกสนานไปกบัดนตรีหรือไม่ 
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4.  ส่ือการเรียนรู้ 
 4.1  ภาพสัตวแ์ละส่ิงของต่างๆ 
 4.2  คียบ์อร์ด 
 4.3  เมโลเดียน 
 4.4  โนต้เพลง “เต่า” 
 4.5  โนต้เพลง “นก” 
 4.6  โนต้เพลง “JINGLE BELLS” 
 
5.  การประเมินผล 
     ประเมินผลโดยวธีิการ 
 5.1  การสังเกต 
 5.2  การโตต้อบ 
 
เกณฑ์การประเมินกจิกรรม 1 
ดีมาก  3 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถเลือกตอบไดต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
    อยา่งถูกตอ้งตั้งแต่ 3 คร้ัง 
ดี  2 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถเลือกตอบไดต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
    อยา่งถูกตอ้ง 2 คร้ัง 
พอใช้  1 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถเลือกตอบไดต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
    อยา่งถูกตอ้งเพียง 1 คร้ัง 
ปรับปรุง 0 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนไม่สามารถเลือกตอบไดต้รงกบัเสียงท่ีไดย้นิ 
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เกณฑ์การประเมินผลกจิกรรม 2 
ดีมาก  3 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถบอกไดท้นัทีวา่เสียงท่ีไดย้นินั้น 
    เป็นเสียงสูงหรือเสียงต ่า 
ดี  2 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถบอกไดว้า่เสียงท่ีไดย้นินั้น 
    เป็นเสียงสูงหรือเสียงต ่า  โดยใชเ้วลาคิดพอสมควร 
พอใช้  1 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถบอกไดว้า่เสียงท่ีไดย้นินั้น 
    เป็นเสียงสูงหรือเสียงต ่า  แต่จะตอ้งมีค าแนะน าจากครูดว้ย 
ปรับปรุง 0 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนไม่สามารถบอกไดว้า่เสียงท่ีไดย้นินั้น 
    เป็นเสียงสูงหรือเสียงต ่า  ถึงแมว้า่ครูจะใบค้  าแลว้ 
 
เกณฑ์การประเมินกจิกรรม 3 
ดีมาก  3 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถขยบัน้ิวมือไดถู้กตอ้งตามเพลง “เต่า”   
    และรักษาจงัหวะไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
ดี  2 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถขยบัน้ิวมือไดถู้กตอ้งตามเพลง “เต่า”   
    และรักษาจงัหวะไดเ้กือบทั้งเพลง 
พอใช้  1 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถขยบัน้ิวมือไดถู้กตอ้งตามเพลง “เต่า”   
    และรักษาจงัหวะไดบ้า้ง 
ปรับปรุง 0 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนไม่สามารถขยบัน้ิวมือไดถู้กตอ้งตามเพลง  
    “เต่า”  และไม่สามารถรักษาจงัหวะไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
 
เกณฑ์การประเมินผลกจิกรรม 4 
ดีมาก  3 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถบรรเลงเพลง “นก”  ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
    และตรงตามจงัหวะท่ีก าหนด 
ดี  2 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถบรรเลงเพลง “นก”  ไดถู้กตอ้ง 
    และตรงตามจงัหวะท่ีก าหนด  โดยผดิพลาดบา้งในบางคร้ัง 
พอใช้  1 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนสามารถบรรเลงเพลง “นก”  ไดถู้กตอ้ง 
    และตรงตามจงัหวะท่ีก าหนดไดบ้า้ง 
ปรับปรุง 0 คะแนน หมายถึง  นกัเรียนไม่สามารถบรรเลงเพลง “นก”  ไดถู้กตอ้ง 
    และตรงตามจงัหวะท่ีก าหนด 
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ภาคผนวก จ 
ส าเนาใบตอบรับตีพมิพ์บทความ 
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ภาคผนวก ฉ 

ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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