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บทคดัย่อ 
 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพ และ 2) เพื่อหาผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงั
เรียนโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์ท่ีพฒันาข้ึน งานวิจยัน้ีใช้กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม จ านวน 50 คน โดยใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง มีการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่วนเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการ วิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 
การหาค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) ค่าความแปรปรวนของแบบทดสอบ (S2) การหาค่าประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์ โดย
ใชสู้ตร E1/E2 การเปรียบเทียบประสิทธิภาพความกา้วหนา้ของส่ือวีดิทศัน์ โดยใชค้ะแนนผลต่างระหวา่งก่อน
เรียนและหลงัเรียน แล้วน าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติแบบ t-test นอกจากน้ีมีการวิเคราะห์หาค่าความ
เท่ียงตรงของส่ือวีดิทศัน์ หาค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และ ค่าความเช่ือมัน่/ความเท่ียง 
(Reliability) โดยใชสู้ตร KR-20  

ผลการวจิยัพบวา่  
1. นกัเรียนท่ีเรียนสังคมศึกษาโดยการเรียนการสอนดว้ยส่ือวีดิทศัน์กบันกัเรียนท่ีไม่ไดเ้รียนดว้ยส่ือวีดิ

ทศัน์ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ จากการทดสอบประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์ท่ีพฒันาข้ึนมาปรากฎ
วา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยส่ือวดิีทศัน์ท่ีสร้างข้ึน มีค่าประสิทธิภาพหลงัเรียนสูงกวา่ประสิทธิภาพก่อนเรียน มีค่าเฉล่ีย
รวมทุกหน่วยก่อนเรียนเท่ากบั 83.47 และหลงัเรียนเท่ากบั 85.22 มีคุณภาพดีสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัเรียน ด้วยส่ือวีดิทศัน์โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
99.7 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงสูงกว่าประสิทธิภาพก่อนเรียนด้วยส่ือวีดิทศัน์ซ่ึงมีค่าเฉล่ียท่ี 66.7 เปอร์เซ็นต์ ซ่ึงมี
นยัส าคญัท่ี 0.5  
 ค าส าคัญ : ส่ือวดิีทศัน์ ประสิทธิภาพความกา้วหนา้ของส่ือวดิีทศัน์ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research are the development of video media kingdom of Sukhothai in 
learning area of social studies, religion and culture in secondary education grade 1 from 
Suwannaramwitthayakom school and finding of the learning effectiveness in students which before and after 
study this video media. The sample of this research uses students in secondary education grade 1 from 
Suwannaramwitthayakom school at 50 students. The sample method is the purposive sampling method. In 
addition, this research makes the achievement of learning. This research uses tools and statistic for data analysis 
such as finding the average score, finding the variability of tests, finding the effectiveness of video media by 
E1/E2 equation, comparing the performance advancement of video media by using before and after scores. These 
score from before and after learning are analyzed by t-test. Moreover, to determine the accuracy of video media, 
to find the difficulty (p) value, to find discrimination (r) value, and the reliability value by KR-20 equation. 

The findings revealed that : 
1.The study found that students are learnt in the Social Studies by using video media and not using 

video media are different at not significant statistically. The results of testing the performance of video 
media as follow are: students are learnt by using video media that students are efficiency levels up 80/80 

2. The average value of after studying by using video media is 99.7 percent. This average value is 
higher than the average value of before studying by using video media, which is 66.7 percent at the 
significance 0.1 

Keyword: Video Media performance achievement 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาการวจิัย 
การศึกษาเป็นหวัใจส าคญัของการพฒันาคน อนัเป็นทรัพยากรท่ีทรงคุณค่าต่อสังคมให้มีคุณภาพ

และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์สามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ทนัต่อการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนตามสมยั นัน่คือ ตอ้งปรับเปล่ียนให้สอดคลอ้งกบักระแสการเปล่ียนแปลงของประเทศชาติ 
และสังคมโลกตลอดเวลา (วฒันพร ระงบัทุกข์ 2541 : 1) พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 2542 
ไดก้ล่าวถึงการจดักระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จดัเน้ือหาสาระและ
กิจกรรมการเรียนใหส้อดคลอ้งกบัความสนใจ ความถนดัของผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่ง
บุคคล ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการเผชิญสภาพการณ์และประยุกตค์วามรู้มาใชเ้พื่อป้องกนั
และแกไ้ขปัญหา การจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดรั้บรู้ประสบการณ์จริงฝึกการปฏิบติัให้ท าได ้คิดเป็น 
ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝ่รู้อยา่งต่อเน่ือง และบรรลุตามวตัถุประสงคข์องการปฏิรูปการเรียนรู้
ใหมี้คุณภาพและไดม้าตรฐานนั้น บุคคลส าคญัท่ีสุดท่ีจะท าใหค้วามมุ่งหวงั คือ ครู ครูทุกคนควรตระหนกั
ในความส าคญัและควรตอ้งผนึกก าลงักนัเพื่อพฒันา และส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพ 
และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัมากท่ีสุด (อุดมศกัด์ิ พลอยบุตร 2545 :22) 

การจดัการศึกษาของรัฐนั้น รัฐตอ้งจดัใหบุ้คคลมีสิทธ์ิและโอกาสเสมอกนัในการไดรั้บการศึกษา 
ในยคุปฏิรูปการศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงเกิดข้ึน โดยหลกัสูตรมุ่งเนน้พฒันาคนใหส้มบูรณ์ 
มีความสมบูรณ์ทั้งทางจิตใจ และร่างกาย สติปัญญา และสังคม สามารถพึ่งตนเอง และร่วมมือกบัผูอ่ื้น
อยา่งสร้างสรรค์ ร่วมทั้งพฒันาสังคมและส่ิงแวดลอ้ม จากแนวคิดดงักล่าว จะเห็นไดว้่าหลกัสูตร
ให้ความส าคญักบัการพฒันาคนให้มีชีวิตท่ีสมบูรณ์ มีความสมดุลท่ีเป็นองค์รวมเนน้ความสัมพนัธ์
ดา้นร่างกาย จิตใจ ปัญญาและสังคมท่ีประสานกนัทุกดา้น สามารถพึ่งตนเองในดา้นการคิด การปฏิบติั
และการตดัสินใจดว้ยตนเอง ท างานเป็นกลุ่มร่วมมือกนัอยา่งสร้างสรรค์สามารถพฒันาสังคมและ
ส่ิงแวดลอ้ม โดยใชเ้ทคโนโลยใีหเ้กิดประโยชน์ท่ีสุดได ้

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ไดพ้ฒันาตามธรรมชาติ และเต็มตามศกัยภาพ มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขบน
พื้นฐานความเป็นไทย โดยปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีคุณลกัษณะท่ีพึ่งประสงค์ คือ มีคุณธรรม จริยธรรม 
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ค่านิยมท่ีดีงามในการด าเนินชีวติ พฒันาตนเองและสังคม มีความสามารถในการเรียนรู้ ส่ือสาร ท างาน 
จดัการ คิด ตดัสินใจ แกปั้ญหาอยา่งรอบครอบ มีเหตุผล รู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง และความเจริญกา้วหนา้
ของวทิยาการสมยัใหม่ พึ่งตนเองได ้มีทกัษะท่ีจ าเป็นในการด าเนินชีวติ มีสุขภาพและบุคลิกภาพท่ีดี 
มีสุนทรียภาพ อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข มีความภาคภูมิใจในความเป็นไทย และประวติัศาสตร์
ความเป็นมาของชาติไทย ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็น
ประมุข (กรมวิชาการ. 2544 ข : 7) นัน่คือ การจดัการศึกษายึดหลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถ
ในการเรียนรู้ และพฒันาตนเองได ้การเรียนรู้ตอ้งปรับเปล่ียนกระบวนทศัน์ใหม่เป็นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
และเรียนรู้ตลอดชีวติ เน่ืองจากในสังคมปัจจุบนัและอนาคต ความรู้ใหม่ ๆ สามารถเกิดข้ึนไดทุ้กวินาที 
คนตอ้งเรียนรู้ตลอดเวลา มิใช่คอยรับการสั่งสอนฝึกฝนอบรมจากผูอ่ื้นแต่เพียงอยา่งเดียว การปฏิรูป
การเรียนรู้จะมีผลท าใหห้ลกัสูตร และการจดัการเรียนการสอน วชิาสังคมศึกษา ตอ้งปรับปรุง และพฒันา
เพื่อให้เยาวชนเป็นคนท่ีดี เก่ง และมีความสุข คือเป็นคนท่ีมีความพร้อมทั้งดา้นร่างกาย สติปัญญา จิตใจ 
อารมณ์ สังคม รู้วธีิท่ีจะแสวงหาความรู้ และน าความรู้ไปใชใ้นการจดัการ และแกไ้ขสถานการณ์ ปัญหา
ขดัแยง้ รู้จกัตนเอง ปรับเปล่ียนใหอ้ยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้(วนัเพญ็ วรรณโกมล. 2542 : 11) 

ในสังคมปัจจุบนัน้ีให้ความส าคญักบัเทคโนโลยีกนัมากข้ึน จึงท าให้การศึกษาในประเทศ 
มีการปรับเปล่ียนตามการพฒันาของเทคโนโลยท่ีีก าลงัเขา้มามีบทบาทในสังคมมากข้ึนเร่ือย ๆ ในขณะท่ี
เทคโนโลยีกา้วไปขา้งหน้าอย่างไม่หยุดย ั้ง การเรียนการสอนของครูในปัจจุบนัก็พฒันาไปเร่ือย ๆ 
แต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่คือ การพฒันาการเรียนการสอนท่ีเกิดข้ึนนั้น ท าไดน้อ้ยมากเม่ือเทียบ
กบัเทคโนโลยท่ีีเขา้มาเก่ียวขอ้งในการศึกษา  

ดงันั้น จึงมีการน าเอาเทคโนโลยทีางการศึกษาเขา้มามีส่วนเสริม หรือสนบัสนุนการเรียนการสอน
มากมาย และใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ดงันั้นเทคโนโลยีทางการศึกษาจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีจะน ามา
พฒันาส่ือ การเรียนการสอนท่ีส าคญัในปัจจุบนั เพราะปัจจุบนัน้ีเรามีนกัเรียนเพิ่มมากข้ึน แต่ครูผูส้อน
นบัวนัจะลดนอ้ยลง ทพัยากรบุคคลท่ีมีความสามารถดา้นเทคโนโลยีทางการศึกษาก็ยงัมีไม่เพียงพอ
ต่อความตอ้งการของโรงเรียนในปัจจุบนั  

ปัจจุบนัไดมี้การน าเทคโนโลยต่ีาง ๆ  เขา้มามีส่วนเสริมหรือสนบัสนุนการเรียนการสอนมากมาย
ใชก้นัอยา่งแพร่หลาย เช่น บทเรียนส าเร็จรูป คอมพิวเตอร์ช่วยสอน วีดีทศัน์ E-learning และส่ือประสม 
ดงันั้น ส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีนบัวนัจะมีบทบาทมากข้ึน เพราะปัจจุบนัน้ี
เรามีนกัเรียนเพิ่มมากข้ึน แต่ครูผูส้อนนบัวนัจะลดลง ท าใหมี้การน าส่ือประสมมาจดัท าส่ือการเรียนการสอน
มากข้ึน ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจและง่ายต่อการเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ในวิชานั้น ๆ  
มากข้ึน  
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ผูว้จิยัพิจารณาแลว้เห็นวา่ การพฒันาส่ือวดิีทศัน์ สามารถท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์พฒันาข้ึน สามารถใชเ้รียน
ไดท้ั้งท่ีเป็นรายบุคคล กลุ่มเล็ก กลุ่มใหญ่หรือหลาย ๆ กลุ่มพร้อมกนัได ้เปิดชม โดยไม่จ  ากดัจ านวนคร้ัง
ซ่ึงคุณภาพของส่ือวดิีทศัน์ก็ยงัคงเดิม สามารถเลือกดูภาพตามท่ีตอ้งการไดแ้ละสามารถช่วยแกปั้ญหา
การขาดแคลนครู บุคลากร วสัดุอุปกรณ์และขอ้มูลความรู้ได้จริง ในการสร้างส่ือวีดิทศัน์ข้ึนมา 
นอกจากเป็นประโยชน์โดยตรงต่อนักเรียนและผูส้อนแล้ว ยงัเป็นประโยชน์ต่อบุคคลทัว่ไปท่ีมี
ความสนใจเก่ียวกบัส่ือวีดิทศัน์ต่อไป วีดิทศัน์ จึงเป็นส่ือการศึกษาประเภทหน่ึงที่มีบทบาทส าคญั 
ที่อาจจะช่วยให้ประสบผลส าเร็จในการสอนเน่ืองจากเป็นส่ือท่ีน าภาพเคล่ือนไหวเขา้มาประกอบ
เสียงท าให้ผูเ้รียนมีความสนใจ สนุกสนานเพลิดเพลินและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ 
สอดคลอ้งกบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล ในแง่ของการรับรู้และการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี         

ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาการใชส่ื้อวีดิทศัน์เพื่อประโยชน์ส าหรับการเรียนการสอน วิชาสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม เขตพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อพฒันาส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใหมี้ประสิทธิภาพ 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชส่ื้อ วดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั 

 

สมมติฐานในการวจิัย 
1. ส่ือวีดิทัศน์การเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  

: ประวติัศาสตร์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์80/80 
2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชส่ื้อวีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั มีผลสัมฤทธ์ิ

หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ขอบเขตการวจิัย 
การวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเนน้การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและประสิทธิภาพการใช้

ส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม 
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ประชากรและการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

สุวรรณารามวทิยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 12 หอ้ง มีนกัเรียน จ านวน 486 คน 
กลุ่มตวัอยา่ง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 2 

โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้อง มีนกัเรียนจ านวน 50 คน 
ไดม้าโดยวธีิสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 วนัท่ี 1 

กรกฎาคม 2558 ถึง วนัท่ี 31 กรกฎาคม 2558 การพฒันาส่ือวีดิทศัน์เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั โดยใชเ้วลา
ทดลองสัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที รวม 15 คาบ รวมทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2 คาบ 
รวมเป็น 17 คาบ 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ คือ เน้ือหาในสาระท่ี 4 ประวติัศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั 
ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จ านวน 5 แผน ดงัน้ี 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การสถาปนาอาณาจกัรสุโขทยั 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การเมืองการปกครองในสมยัอาณาจกัรสุโขทยั 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง เศรษฐกิจในสมยัอาณาจกัรสุโขทยั 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง สังคมและวฒันธรรมในสมยัอาณาจกัรสุโขทยั 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศในสมยัอาณาจกัรสุโขทยั 

ตัวแปรทีใ่ช้ในการศึกษาค้นคว้า 
1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม 
2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่  

2.1 ประสิทธ์ิภาพส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคมมีเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80   
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2.2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนรู้โดยใชส่ื้อวีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

การศึกษาวจิยัเร่ือง ส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สุวรรณารามวทิยาคม เขตพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร 

ประโยชนท่ี์คาดวา่จะไดรั้บจากการวจิยัมีดงัน้ี 
1. นกัเรียนสามารถใชส่ื้อการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึน เพื่อศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตวัเอง 
2.lนกัเรียนเกิดความเขา้ใจในการเรียนการสอน เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ 
3.lนกัเรียนมีพฒันาการเรียนรู้ในการเรียนการสอน เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
วีดิทัศน์ หมายถึง ศพัท์ท่ีบญัญติัข้ึนเพื่อใชก้บัค า Video ซ่ึงค า Video เป็นค าคุณศพัท์ท่ีมี

ความหมายวา่ "มองเห็นได,้ เห็นเป็นรูปภาพได,้ เก่ียวขอ้งกบัรูปภาพ" ซ่ึงค า วีติ เป็นค าสันสกฤตท่ีแปลง
อกัขระเป็น วีดิ ในภาษาไทยและมีเสียงใกลเ้คียงกบั Video ค า วีติ ในภาษาสันสกฤตแปลวา่ enjoyment, 
pleasure เม่ือน าค า "ทศัน์" มาลงทา้ยในลกัษณะเดียวกบัค าโทรทศัน์ จะลงรูปเป็นวีดิทศัน์ แปลไดว้า่ 
เคร่ืองท่ีแสดงภาพเพื่อความเพลิดเพลิน แต่ถา้แปลตรงตามตวัก็แปลวา่ "เก่ียวกบัภาพเพื่อความเพลิดเพลิน" 
(ราชบณัฑิตยสถาน. 2532, ออนไลน์)    

ส่ือท่ีผูรั้บสามารถรับชมไดท้ั้งภาพหรือการน าส่ือชนิดต่าง ๆ  มาผสมผสานเขา้ดว้ยกนั ซ่ึงประกอบดว้ย 
ตวัอกัษร (Text) ภาพน่ิง (Still Image) ภาพเคล่ือนไหวหรือแอนิเมชนั (Animation) เสียง (Sound) โดยผา่น
กระบวนการทางระบบคอมพิวเตอร์เพื่อส่ือความหมายกบัผูใ้ช้อย่างมีปฏิสัมพนัธ์และไดบ้รรลุผล
ตามวตัถุประสงค์การใช้งาน เป็นค าศพัท์ท่ีราชบณัฑิตบญัญติัข้ึนเพื่อใช้กบัค า video ซ่ึงค า video 
เป็นค าคุณศพัทท่ี์มีความหมายวา่ มองเห็นได,้ เห็นเป็นรูปภาพไดเ้ก่ียวขอ้งกบัรูป สามารถน าภาพและ
เสียงจากส่ือประเภทอ่ืน ๆ มาตดัต่อเพิ่มเติมหรือประกอบเขา้ดว้ยกนัได ้

ส่ือวดีิทศัน์เร่ือง อาณาจักรสุโขทัย หมายถึง ส่ือวีดิทศัน์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี 
โดยสร้างตามขั้นตอนการผลิตส่ือวีดิทศัน์ มีการผสมผสานระหวา่งภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง เสียงและ
ขอ้ความตวัอกัษร แบ่งเน้ือหาออกเป็น 5 หน่วย คือ หน่วยท่ี 1 อาณาจกัรสุโขทยั หน่วยท่ี 2 การเมืองและ
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การปกครองสมยัสุโขทยั หน่วยท่ี 3 เศรษฐกิจและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั หน่วยท่ี 4 สังคมและศิลปวฒันธรรม
สมยัสุโขทยั หน่วยท่ี 5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศสมยัสุโขทยั และความเส่ือมอ านาจของอาณาจกัร
สุโขทยั มีความยาวประมาณ 25 นาที หน่วยละ 5 นาที บนัทึกดว้ยระบบดิจิทลัลงแผน่ซีดี และแผน่ดีวดีี 

ส่ือวดิีทศัน์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ โดยมีเน้ือหาประกอบดว้ย เสียงดนตรีบรรเลง ภาพน่ิง 
ภาพเคล่ือนไหว เสียงบรรยายเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัประวติัศาสตร์สุโขทยั สามารถใช้กบัเคร่ืองเล่น CD, 
DVD โทรทศัน์และคอมพิวเตอร์ได ้

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนสอบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จากการเรียนรู้โดยใชส่ื้อวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม : 
ประวติัศาสตร์ ท่ีวดัไดจ้ากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 หมายถึง เกณฑป์ระสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้และส่ือประสม 
เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวตัิศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ดงัน้ี 

เกณฑ์ 80 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียท่ีนกัเรียนทั้งหมดสามารถท า
คะแนนแบบทดสอบยอ่ยของบทเรียนระหวา่งเรียนแต่ละเล่ม ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป 

เกณฑ ์80 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนทั้งหมดท่ีสามารถ
ตอบแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม : ประวตัิศาสตร์ หลงัจากเรียนดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้และส่ือประสม
ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป 

ผู้เช่ียวชาญทางด้านเนือ้หาและด้านเทคโนโลยกีารศึกษา หมายถึง บุคคลผูมี้ความรู้ความสามารถ
มีการศึกษาไม่นอ้ยกวา่ระดบัปริญญาโท สาขาเทคโนโลยีการศึกษา และมีประสบการณ์ดา้นการสอน
ในสาขาเก่ียวกบัเทคโนโลยสีารสนเทศไม่นอ้ยกวา่ 5 ปี 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
                    ตัวแปรอสิระ                                                                 ตัวแปรตาม 
          (Independent Variable)                                               (Dependent Variable) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

การพฒันาส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัร
สุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณาราม
วทิยาคม 

1. ประสิทธ์ิภาพส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัร
สุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคมตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิจากการเรียนรู้
โดยใชส่ื้อวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : 
ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สุวรรณารามวทิยาคม 



 
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
การวจิยัเร่ือง “การพฒันาส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษามธัยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร” ผูว้จิยัไดค้น้ควา้เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในภาคทฤษฎีและ
งานวจิยัเพื่อประกอบ การวจิยัโดยแบ่งเน้ือหาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเป็นหวัขอ้ ดงัน้ี 

1. ส่ือวดิีทศัน์                                      
2. จิตวทิยาการศึกษาและจิตวทิยาการเรียนรู้                            
3. พฒันาการของเด็กวยัเจริญวยัเด็กตอนกลาง                       
4. แนวคิดเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค ์  
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ส่ือวดีิทศัน์ 
ความหมายและความส าคัญส่ือวดีิทศัน์ 

1. วดิีทศัน์ หมายถึง ศพัทท่ี์บญัญติัข้ึนเพื่อใชก้บัค า Video ซ่ึงค า Video เป็นค าคุณศพัท์
ท่ีมีความหมายวา่ "มองเห็นได,้ เห็นเป็นรูปภาพได,้ เก่ียวขอ้งกบัรูปภาพ" ซ่ึงค า วีติ เป็นค าสันสกฤต
ท่ีแปลงอกัขระเป็น วดิี ในภาษาไทยและมีเสียงใกลเ้คียงกบั Video ค า วีติ ในภาษาสันสกฤตแปลวา่ 
enjoyment, pleasure เม่ือน าค า "ทศัน์" มาลงทา้ยในลกัษณะเดียวกบัค าโทรทศัน์ จะลงรูปเป็น วีดิทศัน์ 
แปลไดว้า่ เคร่ืองที่แสดงภาพเพื่อความเพลิดเพลิน แต่ถา้แปลตรงตามตวัก็แปลวา่ "เก่ียวกบัภาพ
เพื่อความเพลิดเพลิน" (ราชบณัฑิตยสถาน. 2532, ออนไลน์)    

2. วดิีทศัน์ หมายถึง กระบวนการบนัทึกหรือเก็บสัญญาณภาพและเสียงไวใ้นส่ือกลาง
ท่ีเป็นวสัดุทางแม่เหล็กไฟฟ้าและรวมไปถึงการถ่ายทอดสัญญาณและเสียงผา่นอุปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์
ไปสู้ผูรั้บ (บุญเท่ียง จุย้เจริญ  2534:179) 

3. วดิีทศัน์ หมายถึง ค าท่ีใชเ้รียกอุปกรณ์ในการส่ือสารใชใ้นการสร้างและการรับสารสนเทศ 
เชิงทศันาการ (สุพิทย ์กาญจนพนัธ์  2541:267)    
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ความส าคญัของส่ือวดิีทศัน์  
ปัจจุบนัวดิีทศัน์เป็นส่ือท่ีนิยม มีอตัราการขยายตวัเร็วมากกวา่เทคโนโลยีประเภทอ่ืน 

การน าเทคโนโลยีเขา้มาใชเ้ป็นส่ือในการจดัการเรียนการสอนจะช่วยใหก้ารเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงข้ึน   
ส่ือวดิีทศัน์เป็นส่ือประเภทหน่ึง ท่ีมีบทบาทและทรงอิทธิพลต่อการศึกษาเป็นอยา่งยิ่ง  

เน่ืองดว้ยคุณสมบติัของวดิีทศัน์เอ้ือใหเ้กิดประโยชน์ในการศึกษาหลายประการ คือ  
1. สามารถน าส่ิงท่ีอยูภ่ายนอกหอ้งเรียนเขา้มาสู่นกัเรียนในห้องได ้โดยการบนัทึกภาพ

และเสียงดว้ยกลอ้งวดิีทศัน์ ซ่ึงมีราคาไม่แพงนกั 
2. สามารถใชเ้ทคนิคในการถ่ายท าเพื่อใหน้กัเรียนไดเ้ห็นส่ิงท่ีเล็กมาก ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจน

ดว้ยตาเปล่า ทั้งน้ีก็ดว้ยวธีิการถ่ายท า คือ การจบัภาพใกล ้(close up) หรือใกลม้ากท่ีสุด (extreme close up) 
และในท านองเดียวกนัวีดิทศัน์สามารถให้นกัเรียนไดเ้ห็นภาพกวา้งไกล (long shot) และ (wide angle) 
ซ่ึงบางคร้ังตวันกัเรียนไม่สามารถมองเห็นไดดี้เท่ากบัการใชก้ลอ้งจบัภาพมาถ่ายทอดใหน้กัเรียนดู 

3. สามารถใชเ้ทคนิคการถ่ายท า ให้นกัเรียนเห็นและเกิดความเขา้ใจในกระบวนการบางอยา่ง 
ซ่ึงมนุษยไ์ม่สามารถเห็นไดต้ามปกติ เช่น เทคนิคการถ่ายท าท่ีเรียกวา่ แอนิเมชนั (animation) ช่วยท าให้
ส่ิงท่ีไม่มีชีวติเคล่ือนไหวไดเ้หมือนกบัส่ิงมีชีวติ  

4. สามารถใชเ้ทคนิคการซ้อนภาพ (superimposition) จากแหล่งภาพ 2 แหล่งให้ปรากฏ
อยูใ่นจอไดใ้นเวลาเดียวกนั ท าใหน้กัเรียนไดเ้ห็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึน 2 อยา่งไดใ้นเวลาเดียวกนั 

5. สามารถน าเสนอภาพและเสียงจากส่ืออ่ืน ๆ ท่ีใชก้นัในสถานการณ์การเรียนการสอน
ไดเ้กือบทุกชนิด เช่น ใชส้ไลด ์แผนภูมิ แผนผงั ภาพถ่าย แผน่ใส ภาพยนตร์ เสียงประกอบ เสียง ดนตรี
หรือแมแ้ต่ค าพดูท่ีตดัตอนมา ซ่ึงท าใหร้ายการสอนนั้นน่าสนใจและชวนใหติ้ดตามมากข้ึน 

6. สามารถตดัต่อแกไ้ขหรือเพิ่มเติมเน้ือหาใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ ท าให้การเรียนการสอน
เกิดประโยชน์ตรงกบัความตอ้งการของผูส้อน โดยไม่ส้ินเปลืองเวลาและค่าใชจ่้ายมากข้ึน 

7. สามารถเผยแพร่ความรู้ออกไปไดอ้ยา่งกวา้งขวาง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการบนัทึกภาพ
มีขนาดเล็ก จึงสามารถน าไปถ่ายท ารายการไดส้ะดวก สามารถบนัทึกเหตุการณ์หรือเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนได้
ในทนัทีและเก็บไวส้อนต่อไปไดไ้ม่จ  ากดัเวลาและสถานท่ี เม่ือสอนไปแลว้จะน ามาสอนอีกก่ีคร้ังก็ได ้

8. วดิีทศัน์ส่งผลใหก้ารเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด เพราะสามารถดูซ ้ าได้
หลายคร้ังจนกวา่จะเขา้ใจหรือจดจ าได ้หรือดูแลว้ถา้ไม่เขา้ใจในส่วนใดก็ยอ้นกลบัไปดูใหม่ไดเ้หมือน 
กบัการอ่านหนงัสือ  

9. ในการสอนของครูผูส้อนนั้น โดยปกติครูจะไม่สามารถเห็นขอ้บกพร่องของตวัเอง
ในขณะท่ีสอนได ้ดงันั้นเม่ือเกิดขอ้ผดิพลาดข้ึน ครูอาจจะไม่รู้ตวัหรือไม่อาจแกไ้ขขอ้ผิดพลาดนั้นได ้
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แต่ส่ือวดิีทศัน์สามารถช่วยครูผูส้อนไดด้ว้ยการบนัทึกภาพการสอนของครู แลว้น ามาเปิดชมเพื่อตรวจสอบ
ความบกพร่องและขอ้ผดิพลาดนั้น ๆ เพื่อพฒันาการสอนใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึนไดต้ลอดเวลา 

ขอ้ดีของวดิีทศัน์ 
1. วดีิทศัน์เป็นส่ือท่ีรวมเอาส่ือชนิดอ่ืน ๆ ไวใ้นตวัเองได ้ไม่วา่จะเป็นส่ือส่ิงพิมพ ์วิทย ุ

กระจายเสียง และภาพยนตร์ จึงท าใหมี้ประสิทธิภาพในการถ่ายทอดสารต่าง ๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี 
2. ภาพ และเสียงท่ีแสดงออกมาสามารถเร้าอารมณ์ และจูงใจในการติดตามไดเ้ป็นอยา่งดี 
3. ความสามารถทางเทคนิคในการท าภาพพิเศษต่าง ๆ (Special effect) ยอ่มช่วยให้

การส่ือสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
4. การน าเสนอสารทางโทรทศัน์ท าไดห้ลายรูปแบบท่ีให้ความเหมาะสมกบัสารนั้น ๆ 

และกลุ่มผูช้ม 
5. โทรทศัน์มีอิทธิพลต่อจิตใจผูค้นสูง ไม่วา่จะเป็นค่านิยมทางวฒันธรรม การเมือง 

เศรษฐกิจ เพราะโทรทศัน์เป็นส่ือท่ีจะท าใหผู้ช้มรู้สึกคลอ้ยตามไดง่้าย 
6. ผูช้มสามารถชมรายการทางโทรทศัน์ไดห้ลากหลายรูปแบบ ไม่วา่จะจากรายการออกอากาศ 

การส่งไปตามสายเคเบิ้ล การยืมเทปวิดีทศัน์มาชมเอง ฯลฯ ท าให้ผูช้มมีทางเลือกไดต้ามความเหมาะสม
ของแต่ละคน (วสันต ์อติศพัท,์ 2533 : น.13 ) 

ขอ้เสียของวดิีทศัน์ 
1. การใชโ้ทรทศัน์เป็นการส่ือสารทางเดียว ผูเ้รียนและผูส้อนไม่สามารถพดูจาโตต้อบกนัได ้
2. โทรทศัน์มิใช่เป็นอุปกรณ์ท่ีใชแ้ทนผูส้อนอยา่งส้ินเชิง ผูเ้รียนจึงจ าเป็นตอ้งศึกษา

บทเรียนเพิ่มเติมจากส่ืออ่ืนๆประกอบดว้ย 
3. อาจเกิดอุปสรรคในดา้นการส่ือสาร เช่น กระแสไฟฟ้าขดัขอ้ง 
4. การผลิตรายการอาจไม่ดีพอ ท าใหก้ารสอนไม่น่าสนใจเท่าท่ีควร 
5. จ าเป็นตอ้งมีค่าใชจ่้ายสูงในการซ้ืออุปกรณ์ท่ีสามารถถ่ายท าและใชเ้ทคนิควิธีการ

ในการผลิตรายการท่ีมีคุภาพ 
วดิีทศัน์เป็นส่ือท่ีมีบทบาทและมีอิทธิพลต่อการศึกษา ดา้นการเสริมความรู้แก่ผูเ้รียน

ในปัจจุบนั ทั้งน้ีเพราะการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการชมวดิีทศัน์เป็นการเรียนรู้ท่ีไดท้ั้งภาพเคล่ือนไหวและเสียง
ประกอบและสามารถเขา้ไปสู่ระบบการรับรู้ โดยผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 โดยเฉพาะทางตาและทางหู
สามารถท าให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นภาพและไดย้ินเสียงท่ีสมจริง ท าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์เกิดทกัษะ
กระบวนการคิด เกิดความเขา้ใจและสามารถจดจ าไดน้าน ซ่ึงวีดิทศัน์ใชง่้ายและสะดวก เหมาะส าหรับ
ผูเ้รียนทุกระดบัชั้น ทุกเพศและทุกวยั ส่ือวีดิทศัน์ท าให้นกัเรียนเกิดความเช่ือ ความศรัทธาในส่ิงท่ีตนไดเ้ห็น
ดว้ยตาและไดย้นิดว้ยหูดว้ยตวันกัเรียนเอง มิใช่จากการบอกเล่าของครูเช่นในสมยัก่อน ดงันั้นปัจจุบนั
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ในวงการศึกษาจึงไดห้นัมาใหค้วามส าคญักบัส่ือวดิีทศัน์มากยิ่งข้ึน (มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 
2531: 1058-1060)   

วาวแวว โรงสะอาด (2528 : 1) ไดส้รุปวา่วดิีทศัน์เป็นส่ือการศึกษาชนิดหน่ึง ซ่ึงเป็นท่ียอมรับ
วา่เป็นเคร่ืองมือท่ีสามารถใชใ้นการสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากวีดิทศัน์สามารถท าให้ผูเ้รียน
ไดรั้บส่ือท่ีเป็นภาพและเสียง ผูเ้รียนเรียนรู้และเขา้ใจบทเรียนไดง่้ายกวา่ส่ือชนิดอ่ืน การใชว้ีดิทศัน์
เป็นส่ือการสอนนบัวา่เป็นส่ือท่ีใชไ้ดผ้ลดีและเป็นท่ีเผยแพร่กนัอยูท่ ัว่ไปในปัจจุบนั วีดิทศัน์ให้ประโยชน์
หลายอยา่งแก่ผูเ้รียน ซ่ึงส่ือการสอนชนิดอ่ืนไม่สามารถท าไดคื้อท าให้ผูเ้รียนเห็นภาพ เห็นการเคล่ือนไหว
และไดย้นิเสียงของเหตุการณ์ท่ีก าลงัปรากฏไปพร้อม ๆ กนั ผูเ้รียนจะไดเ้ห็นบรรยากาศของความเป็นจริง  

อ านวย เดชชยัศรี (2544: 42) กล่าววา่ วีดิทศัน์จดัเป็นส่ือการศึกษาชนิดหน่ึง ท่ีมีบทบาท
ส าคญัและประสบผลส าเร็จในการสอนภาษา เน่ืองจากเป็นส่ือท่ีน าภาพเคล่ือนไหวเขา้มาประกอบเสียง 
ท าใหผู้เ้รียนมีความสนใจ สนุกสนานเพลิดเพลินและกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ สอดคลอ้ง
กบัความแตกต่างระหวา่งบุคคล ในแง่ของการรับรู้และการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี  

อจัฉรา สัปปพนัธ์ (2538 : 66-69) กล่าววา่การน าวีดิทศัน์มาใชใ้นการเรียนการสอนภาษา 
เป็นท่ีนิยมแพร่หลายมากข้ึนเพราะวีดิทศัน์สามารถน าเสนอการใช้ภาษา ในสถานการณ์ท่ีเหมือนจริง
แก่ผูเ้รียนได ้ ผูเ้รียนสามารถรับชมภาพและฟังเสียงไดพ้ร้อมกนั ส่วนการใช้ภาษาจะอยู่ในบริบท 
(Context) และยงัมีองคป์ระกอบดา้นอ่ืนท่ีผูเ้รียนสามารถรับรู้ไดจ้ากภาพท่ีปรากฏ เช่น ภาพบุคคลท่ี
ปรากฏบนจอจะช่วยใหผู้เ้รียนทราบถึง อาย ุเพศ ความสัมพนัธ์ ระหวา่งบุคคล เห็นลกัษณะการแต่งกาย 
สถานภาพทางสังคม สังเกตไดถึ้งอารมณ์ และความรู้สึกของบุคคลนั้น ๆ ไดจ้ากการแสดงออกทางสีหนา้ 
(Facial expression) ท่าทาง (Gesture) รวมทั้งการใชภ้าษากาย (Body language)   

ฟินนอคชิอาโร (Finocchiaro 1989 : 150-151)  และโทมาลิน (Tomalin 1986: 9)  
มีความเห็นวา่ วีดิทศัน์เป็นการจ าลองการสนทนาท่ีเป็นธรรมชาติจากในชีวิตจริง เป็นเทคโนโลยีท่ีน า
โลกภายนอกเขา้มาไวใ้นห้องเรียน ครูสามารถใชป้ระโยชน์อนัหลากหลายจากวีดิทศัน์กระตุน้ให้ผูเ้รียน
มีปฏิกิริยาโตต้อบกบัส่ิงท่ีไดพ้บเห็นบนจอภาพ ส่ือวีดิทศัน์จึงกลายเป็นจุดศูนยก์ลางของการมีปฏิสัมพนัธ์ 
(Focus of interaction) และเป็นส่ิงเร้า (Stimulus) ส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ ในหอ้งเรียน  

เอดการ์ เดล (Edgar Dale 1969 : 38) กล่าวถึง วีดิทศัน์ช่วยท าหน้าท่ีหลกัใน 
การส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียนแลว้ยงัใชส้ าหรับสอนโดยตรง ในส่วนท่ีขาดแคลนครูผูส้อน
หรือครูผูส้อนไม่สันทดัในเร่ืองท่ีจะสอน โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญจากท่ีอ่ืนมาเป็นผูส้อน ผูเ้รียนมีโอกาสไดเ้รียน
จากครูท่ีมีความรู้ความสามารถไดทุ้กห้องในเวลาเดียวกนั คือ เรียนจากครูทางวีดิทศัน์และการเตรียมบทเรียน
จะตอ้งมีการเตรียมอยา่งดี โอกาสผิดพลาดในการสอนมีนอ้ยเพราะมีการบนัทึกไวล่้วงหนา้และตรวจดู
จนแน่ใจวา่ถูกตอ้งจึงน ามาใชใ้นการเรียนการสอน  
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อทิธิพลของส่ือวดีิทศัน์ 
เน่ืองจากส่ือวีดิทศัน์เป็นส่ือท่ีน าเสนอผา่นทางโทรทศัน์ ซ่ึงนบัเป็นส่ือท่ีมีอิทธิพล

ต่อเด็กมากท่ีสุด ซ่ึงผลจากการวจิยัสรุปไดด้งัต่อไปน้ี (ปรมะ สตะเวทิน 2546 : 173-175) 
อิทธิพลของส่ือวดิีทศัน์ในเชิงบวก  
1. เปล่ียนแปลงทศันคติ อาจเพิ่มความต่ืนเตน้ของผูช้มให้ถึงจุด ๆ หน่ึง ซ่ึงท าให้เด็ก

เกิดการติดตามและสนใจ กล่าวคือผูช้มเกิดการเรียนรู้จากการสังเกต (observational learning) ซ่ึงเป็น
กระบวนการท่ีผูช้มเรียนรู้ท่ีจะเลียนแบบบทบาทและพฤติกรรมต่าง ๆ จากส่ือ 

2. ลดช่องวา่งระหวา่งกลุ่มคนในสังคม วฒันธรรมทางสังคมท่ีแตกต่างกนัเกิดการเช่ือมโยง
และใกลชิ้ดกนัมากข้ึน ซ่ึงส่ือวดิีทศัน์ยงัเป็นตวัแทนของการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

3. สร้างแรงบนัดาลใจและการพฒันาส่ิงใหม่ ๆ  นอกจากน้ียงักระตุน้ให้กระท าส่ิงใหม่  ๆ
ในชีวติท าใหเ้กิดความคิดอยา่งอิสระ ผูช้มสามารถน าแนวความคิดท่ีไดจ้ากส่ือวีดิทศัน์ไปประยุกต์ใช้
ต่อการด าเนินชีวติ 

4. เป็นการย่นย่อโลกดว้ยระยะเวลาและรูปแบบการน าเสนอ ท าให้ผูช้มไดเ้ห็น
ความเปล่ียนแปลงของโลก ชีวติและสังคม ผูช้มสามารถเขา้ใจการเปล่ียนแปลงของโลกท่ีก าลงัจะเกิดข้ึน 

อิทธิพลของส่ือวดิีทศัน์ในเชิงลบ 
1. อาจเกิดพฤติกรรมเลียนแบบความรุนแรงและความกา้วร้าวจากการชมส่ือวดิีทศัน์ 
2. เปิดโอกาสมากเกินไปท่ีจะท าให้เด็ก “หลีกหนี” (escape) จากความกดดนัทางสังคม

ท าใหเ้ด็กไม่มีความรับผดิชอบต่อสังคม 
3. อาจเป็นการรบกวนการใชเ้วลาในชีวิตประจ าวนั เช่น การอ่านหนงัสือ การเล่น 

การออกก าลงักาย กิจกรรมอ่ืน ๆ ของเด็ก เม่ือเด็กดูโทรทศัน์ ส่ือวดิีทศัน์มากเกินไป 
4. ท าใหค้วามคิดไม่สอดคลอ้งกบัโลกความเป็นจริง 

ประโยชน์และคุณค่าของวดีิทศัน์  
การใชส่ื้อวดิีทศัน์เป็นเคร่ืองมือในการเรียนการสอน มีประโยชน์หลายประการทั้งประโยชน์

ทางตรงและทางออ้ม  ดงัน้ี 
เจอร์รัล เคมป์ (Jerrold E. Kemp 1985 : 92) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีการใชว้ีดิทศัน์ เพื่อการศึกษา

ไดด้งัต่อไปน้ี 
1. วีดิทศัน์เพื่อการศึกษาต่างจากฟิล์มภาพยนตร์ คือ ไม่ไวต่อแสง การใส่หรือน า

ออกจากเคร่ืองเล่นหรือเคร่ืองบนัทึกจึงท าไดง่้าย 
2. เม่ือถ่ายท าเสร็จแลว้สามารถทดลองฉายไดท้นัที หลงัจากบนัทึกท าให้การปรับปรุง

แกไ้ขท าไดส้ะดวกยิง่ข้ึน 
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3. มีราคาถูก เม่ือเทียบกบัส่ือประเภทอ่ืน ๆ 
4. สามารถบนัทึกทั้งภาพและเสียงไปพร้อม ๆ กนั หรือจะน ามาแกไ้ขบนัทึกเสียง

ภายหลงัก็ท าไดส้ะดวก 
5. สามารถน าภาพและเสียงจากส่ือประเภทอ่ืน ๆ มาตดัต่อเพิ่มเติมหรือประกอบ

เขา้ดว้ยกนั 
6. ท าส าเนาไดง่้าย ราคาถูก 
7. น าไปใชง้านไดส้ะดวกเพราะมีขนาดเล็กกะทดัรัดและบรรจุเน้ือหาไวม้าก 
วาสนา ชาวหา (2533 : 203-204) ไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 
1. เป็นส่ือท่ีสามารถดึงดูดความสนใจไดเ้ป็นอยา่งดีเน่ืองจากให้ภาพและเสียงมีสีสัน

เหมือนธรรมชาติ 
2. ช่วยแกปั้ญหาจ านวนผูเ้รียนมากแต่ผูส้อนมีจ านวนจ ากดั เพราะสามารถแพร่ภาพ

และเสียงไปยงัหอ้งเรียนต่าง ๆ หรือในท่ีพกัอาศยัในเวลาเดียวกนั 
3. สามารถแสดงส่ิงท่ีส าคญั ๆ เพื่อให้ทุกคนได้เห็นอย่างชัดเจน โดยใช้เทคนิค 

การถ่ายใกล ้(Close up) ซ่ึงในสภาพความเป็นจริงไม่สามารถกระท าได ้ถา้จ  านวนผูเ้รียนมีจ านวนมาก
และส่ิงท่ีตอ้งการแสดงมีขนาดเล็กจึงควรใชโ้ทรทศัน์เป็นส่ือเพื่อการสาธิต 

ส าราญ คงเพช็ร (2542 : 13-15) ไดส้รุปคุณค่าและประโยชน์ของวดิีทศัน์ ไวด้งัน้ี   
1. ดา้นการใชเ้ป็นส่ือในการเรียนการสอน สามารถใชส่ื้อหลาย ๆ ชนิดร่วมกนั เพื่อให้

มีประสิทธิภาพในการเรียนการสอนมาก ท าใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ 
2. สามารถพฒันาการสอนไดห้ลายอยา่ง ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจดีกวา่การเรียนปกติ 
3. เป็นเคร่ืองมือระหวา่งครูกบันกัเรียนเป็นการน าความรู้และประสบการณ์ ท าให้

เกิดความคิดสร้างสรรค ์ดา้นตวัแบบสามารถน าส่ิงท่ีเป็นของจริงหรือวิทยากร ครู อาจารย ์ท่ีมีความสามารถ
ท่ีดีน ามาใหน้กัเรียนไดดู้ในส่ิงเดียวกนัจึงมีความเสมอภาคกนั 

4. สามารถเอาชนะเก่ียวกบัระยะทาง เวลา เก่ียวกบัเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนเพื่อช่วย
ใหเ้ขา้ถึงผูเ้รียนไดง่้าย 

5. ท  าใหเ้ร่ืองราวต่าง ๆ  มีความเป็นรูปธรรมซ่ึงท าให้ผูดู้ไดเ้ขา้ใจไดดี้ข้ึน ท าให้นกัเรียน
มีโอกาสเท่าเทียมกนัทางการศึกษา 

6. วดิีทศัน์ท าใหก้ารบนัทึกโปรแกรมต่าง ๆ ไดผ้ลดี สามารถน าไปใชใ้นห้องเรียน
หรือห้องปฏิบติัการภาคสนาม หรือบนัทึกประกอบกิจกรรมการเรียนของผูเ้รียนได ้และสามารถ
ฉายดูผลการฝึกปฏิบติั เพื่อปรับปรุง แกไ้ขไดส้ะดวก 
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7. สามารถใชส้อนนกัเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพใชส้อนนกัเรียนเป็นจ านวนมาก 
น ามาสอนไดก้บัทุกวชิา ทุกระดบัชั้น 

รูปแบบของส่ือวดีิทศัน์ 
เน่ืองจากวีดิทศัน์เป็นส่ือท่ีเสนอผา่นทางรายการวิทยุโทรทศัน์ ดงันั้นรูปแบบวีดิทศัน์

จึงมีลกัษณะเช่นเดียวกบัรูปแบบรายการโทรทศัน์ 
การผลิตรายการวดิีทศัน์เพื่อการศึกษาวา่สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี 

(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 2534  : 182-183)  
1. รูปแบบรายการท่ีผลิตข้ึนเพื่อการสอน ทั้งผูผ้ลิตรายการและผูช้มต่างมีขอ้ตกลงท่ีจะใช้

รายการเพื่อการเรียนการสอนตามหลกัสูตร รูปแบบจะมีบทบาทในการสอนมากกวา่การจูงใจกลุ่มผูช้ม 
2. รูปแบบรายการเพื่อการเรียน เป็นรายการท่ีมุ่งใชเ้พื่อการเรียนการสอนตามหลกัสูตร

แบบกลุ่มแรกแต่เป็นรายการท่ีตอ้งสร้างแรงจูงใจแก่ผูช้มมากข้ึน โดยผูช้มไม่มีความรู้สึกวา่รายการ
ท่ีผลิตมุ่งมาสอนตน แต่กลบัรู้สึกว่าเป็นส่ิงท่ีดีน่าเรียนรู้และเต็มใจชมตลอดจนการผลิตรายการ 
ในรูปแบบน้ีตอ้งการความประณีตและเทคนิควิธีท่ีมีประสิทธิภาพสูง กลุ่มผูช้มมีเป้าหมายไดรั้บ 
การแนะน าใหช้มและผูช้มไม่ไดอ้ยูใ่นสถานการณ์บงัคบัใหช้ม 

3. รูปแบบรายการเพื่อเผยแพร่ข่าวสาร เป็นรายการท่ีมุ่งใชเ้ป็นส่ือสนเทศแก่ประชาชน
ทัว่ไป เพื่อสนองความสนใจใคร่รู้ รูปแบบน้ีตอ้งสร้างแรงจูงใจใหก้บัผูช้มมากท่ีสุด กลุ่มผูช้มเป็นเป้าหมาย
มีอิสระในลกัษณะเปิด (Open Reception) 

รูปแบบ (Format) หมายถึง วธีิการและลีลาการน าเสนอเน้ือหาสาระและส่ิงท่ีอยูใ่นรายการ
โทรทศัน์ ซ่ึงจ าแนกไดห้ลายรูปแบบดงัต่อไปน้ี (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 2528 : 194) 

1. รูปแบบพูดคนเดียวหรือพูดเด่ียว เป็นรายการท่ีมีผูม้าปรากฏตวัพูดคุยกบัผูช้ม
เพียงหน่ึงคน ส่วนมากจะมีภาพประกอบเพื่อไม่ให้เห็นหนา้ผูพู้ดตลอดเวลา ผูด้  าเนินรายการมีความรู้
และมีความสามารถในการพดูและเสนอเน้ือหาสาระและตอ้งมีภาพหรือภาพยนตร์ประกอบ 

2. รูปแบบสนทนาเป็นรายการวิทยุโทรทศัน์ท่ีมีคนมาพูดคุยกนั 2 คน มีทั้งผูถ้าม
และคู่สนทนาแสดงความคิดเห็น ประเด็นท่ีน าเสนอทั้งคู่แลกเปล่ียนความคิดเห็นได ้การสนทนา
อาจจะมีคน 2-3 คนก็ได ้ 

3. รูปแบบอภิปรายเป็นรายการวทิยโุทรทศัน์ท่ีมีผูด้  าเนินการอภิปรายหน่ึงคนป้อน
ประเด็นหรือค าถามใหผู้ร่้วมอภิปรายตั้งแต่ 2 คน ข้ึนไป แต่ไม่ควรเกิน 4 คน โดยผูอ้ภิปรายแต่ละคน
จะแสดงความคิดของตนเองต่อประเด็นต่าง ๆ โดยอาจเสริมหรือแยง้คนท่ีพดูก่อนได ้ 

4. รูปแบบสัมภาษณ์เป็นรายการวทิยโุทรทศัน์ท่ีมีผูส้ัมภาษณ์และผูถู้กสัมภาษณ์คือ
วทิยากรมาสนทนากนั โดยใหผู้ด้  าเนินรายการสัมภาษณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีตอ้งการให้ผูถู้กสัมภาษณ์ไดฟั้ง 
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ซ่ึงมกัเป็นเร่ืองเก่ียวกบักระบวนการหน่วยงานหรือผลงานบางอยา่ง รวมทั้งความรู้เก่ียวกบัสถานการณ์
ปัญหาบา้นเมือง 

5. รูปแบบเกมหรือการตอบปัญหาเป็นรายการวิทยุโทรทศัน์ท่ีจดัในการแข่งขนั
ระหวา่งคนหรือกลุ่มของผูท่ี้มาร่วมรายการดว้ยการเล่นเกมหรือตอบปัญหา 

6. รูปแบบสารคดีเป็นรายการเพื่อการเล่าเร่ืองราวท่ีน่าสนใจ ให้ผูช้มไดเ้ขา้ใจสารคดีนั้น
ควรจะใหค้วามรู้ ความเพลิดเพลิน เร้าอารมณ์และการโนม้นา้วจิตใจ สารคดีทางโทรทศัน์ สามารถ
เสนอไดห้ลายรูปแบบ เช่น ดว้ยภาพถ่ายสไลด ์ภาพยนตร์หรือเทปโทรทศัน์ 

7. รูปแบบละคร เป็นการจดัรายการโดยใชก้ารแสดงเป็นหลกัในการเดินเร่ืองให้
เหมือนจริงมากท่ีสุด โดยอาจจดัฉากข้ึนในห้องสตูดิโอหรือออกไปถ่ายท าในสถานท่ีจริง ๆ ก็ได ้ 
ในการศึกษาใชล้ะครเพื่อจ าลองสถานการณ์ชีวิตคนในสังคม โดยสอดแทรกเน้ือหาไวใ้นบทสนทนา
และภาพท่ีปรากฏโดยผูช้มไม่รู้สึกตวั 

8. รูปแบบสารละครเป็นรายการท่ีผสมผสานรูปแบบสารคดีเขา้กบัรูปแบบละคร
หรือการน าละครมาประกอบรายการท่ีเสนอสาระบางส่วน ไม่ใช่เสนอเป็นละครทั้งรายการ เพื่อให้
การศึกษาความรู้และแนวคิดในเร่ืองท่ีเสนอ เช่น ด้านนิติศาสตร์ สังคมวิทยา มานุษยวิทยา ทั้งน้ี
จะตอ้งมีผูด้  าเนินรายการสรุปอธิบายหรือขยายสาระท่ีชมจากส่วนท่ีเป็นละครเสมอ 

9. รูปแบบสาธิตและทดลอง รายการวิทยุโทรทศัน์แบบสาธิตและทดลองเป็น
รายการท่ีเสนอ “วิธีท า” อะไรสักอย่างท าให้ผูช้มไดแ้นวทางท่ีจะน าไปใช้ท าจริง เช่น รายการปรุง
อาหาร รายการเล้ียงสัตว ์รายการประดิษฐง์านฝีมือต่าง ๆ เป็นตน้ 

10. รูปแบบเพลงและดนตรีรายการเพลงและดนตรีเป็นรายการท่ีเสนอการบรรเลง
ดนตรีและการใชเ้พลงมี 3 แบบ คือ 

10.1 แบบท่ีมีวงดนตรีและนกัร้องท่ีมาแสดงในสตูดิโอ 
10.2 แบบท่ีใหน้กัร้องมาร้องในสตูดิโอควบคู่กบัเสียงดนตรีท่ีบนัทึกเสียงไวแ้ลว้ 
10.3 แบบท่ีใหน้กัร้องและดนตรีมาเล่นและร้องในสตูดิโอ แต่ใชเ้สียงท่ีไดจ้าก

การเปิดเทปหรือแผน่เสียงเพราะเทปหรือแผน่เสียงบนัทึกจากระบบบนัทึกท่ีดีกวา่ จึงสังเกตเห็นวา่
บางคร้ังปากของนกัร้องจะไม่สัมพนัธ์กบัเสียงท่ีร้อง คือ ริมฝีปากกบัเสียงไม่สัมพนัธ์กนั 

11. รูปแบบนิตยสารหมายถึงรายการโทรทศัน์ท่ีเสนอหลายประเด็นและหลายรูปแบบ
ในรายการเดียวกนัโดยใส่ไวเ้ป็นชุด ๆ เรียกวา่มีรายการท่ีมีความหลากหลายในรูปแบบสาระและวิธีการ
น าเสนอเช่นเดียวกบันิตยสารท่ีมีหลายเร่ืองหลายรสในเล่มเดียวกนั 

12. รูปแบบการถ่ายทอดสดเป็นรายการท่ีถ่ายทอดเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง เช่น กีฬา กรีฑา 
งานมหกรรมหรืองานราชพิธีต่าง ๆ รายการถ่ายทอดสดมกัจะเร่ิมรายการจากก่อนเร่ิมพิธีหรือเหตุการณ์ 
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โดยมีผูบ้รรยายเหตุการณ์เสนอเร่ืองราวต่าง ๆ เม่ือเร่ิมเหตุการณ์แลว้ก็เสนอเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนตามล าดบั
ก่อนหลงัทั้งภาพและเสียง โดยมีผูบ้รรยายคอยพูดเช่ือมเหตุการณ์ให้ผูช้มได้ทราบความเป็นไป 
โดยเฉพาะการเช่ือมในขณะท่ีภาพท่ีปรากฏไม่มีเสียงออกมา เพื่อไม่ใหเ้กิดความเงียบในโทรทศัน์ 

 ขั้นตอนการสอนโดยใช้ส่ือวดีิทศัน์  
เคอร์ไรด์ (Kerridge 1982 : 111) ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะแก่ครูผูส้อนในการใชว้ีดิทศัน์

ในการเรียนการสอนสรุปได ้ดงัน้ี  
1. แนะน าผูเ้รียนเก่ียวกบัวดิีทศัน์ท่ีจะใชส้อนอยา่งกวา้ง ๆ   
2. ครูอธิบายใหน้กัเรียนเขา้ใจส่ิงท่ีจะไดเ้ห็นและไดย้นิซ่ึงนกัเรียนอาจไม่เขา้ใจทั้งหมด 

เพื่อไม่ใหน้กัเรียนกลวัเม่ือดูส่ือวดิีทศัน์แลว้ไม่เขา้ใจ 
3. อธิบายให้นกัเรียนรู้วา่นกัเรียนจะเรียนในเน้ือหาหรือประโยคบางส่วนจากวีดิทศัน์

เท่านั้นตามจุดประสงคข์องการสอน 
4. ระหวา่งท่ีนกัเรียนดูวดิีทศัน์ ครูตอ้งนัง่อยูก่บันกัเรียนดว้ย เพื่อสร้างบรรยากาศใหค้รู

มีส่วนร่วมเป็นผูดู้คนหน่ึง 
5. ควรใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการใชอุ้ปกรณ์ดว้ย เช่น การยอ้นภาพ หรือหยดุภาพ  
วารินทร์ รัศมีพรหม (2531 : 32) กล่าววา่ การน าวดิีทศัน์ไปใชต้อ้งยึดหลกั 4 P’s ไดแ้ก่ 
1. การทดลองดูก่อน (Preview) 
2. การเตรียมสภาพแวดลอ้ม (Prepare the Environment) 
3. การเตรียมผูช้ม (Prepare the Audience) 
4. การเสนอ (Present the Material) 

การผลติส่ือวดีิทศัน์  
ขั้นตอนการผลิตวดิีทศัน์เพื่อการศึกษา ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี (วชิระ อินทร์อุดม 

2541 : 5-6)  
1. ขั้นวางแผนการผลิต  (Planning) มีวธีิด าเนินการ ดงัน้ี 
1.1 ก าหนดวตัถุประสงคก์ารผลิตและการใชใ้หช้ดัเจน 
1.2 ก าหนดหวัขอ้ท่ีจะผลิต 
1.3 ก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 
1.4 ก าหนดตารางการประชุมผูผ้ลิตและคณะท างาน 
1.5 ก าหนดตารางการท าแผนงานการผลิต 

-  เวลาในการผลิตรายการ 
1.6 คน้ควา้รวบรวมขอ้มูลดา้นเน้ือหา 
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1.7 เขียนโครงสร้างบทวดิีทศัน์ 
1.8 เขียนบทวดิีทศัน์ 

2. เตรียมการผลิต (Pre-Production) 
เป็นขั้นตอนของการเตรียมพร้อมทั้งบุคลากร และเคร่ืองมือในการผลิตตามตาราง

การด าเนินงานผลิตท่ีก าหนดไว ้ชุดอุปกรณ์ท่ีตอ้งใช ้สถานท่ีถ่ายท า ผูท่ี้ตอ้งประสานงานและติดต่อ
ในวนัเวลาใด นอกจากน้ียงัตอ้งเตรียมงานดา้นศิลปกรรมและกราฟิกใหเ้หมาะสมดว้ย 

3. ขั้นลงมือผลิต (Production) 
เม่ือเตรียมงานวางแผนการผลิตเรียบร้อยแลว้ เพื่อให้การผลิตส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี

จึงควรมีการซอ้มกลอ้ง (Rehearsal) ก่อน ซ่ึงจะด าเนินการซอ้มกลอ้งผูก้  ากบัการผลิต (ซ่ึงอาจจะเป็น
ตวัท่านเอง) จะตอ้งดูแลอยา่งใกลชิ้ดหากเกิดขอ้ผิดพลาดประการใด จะไดแ้กไ้ขก่อนท่ีจะมีการผลิตจริง 
เม่ือซอ้มกลอ้งเรียบร้อยแลว้จึงลงมือผลิตหรือบนัทึกวีดิทศัน์   

4. ขั้นหลังการผลิต (Post-Production) เป็นขั้นตอนของการตดัต่อภาพและเสียง 
ซ่ึงเป็นงานท่ีละเอียด ปกติแล้วจะท าการตดัต่อภาพให้เสร็จเรียบร้อยก่อน จึงท าการบนัทึกเสียง  
การตดัต่อมีขั้นตอนอยู ่2 ขั้นตอนใหญ่ ๆ คือ 

4.1 การตดัหยาบ (Rough Cut หรือ Assemble Editing) เป็นการตดัชนธรรมดา 
มีจุดประสงคเ์พื่อรวบรวมการถ่ายท าฉากต่าง ๆ ใหเ้ป็นเร่ืองราวเดียวกนั 

4.2 การตดัละเอียด (Fine Cut) เป็นการตดัภายหลงัตดัหยาบแลว้ เพื่อให้ไดเ้วลา
ท่ีก าหนดไว ้แทรกรายละเอียดท่ีขาดหายไป และ/หรือ เช่ือมต่อแต่ละฉากแต่ละตอนดว้ยเทคนิค
พิเศษต่าง ๆ ภายหลงัตดัละเอียดแล้ว จึงท าการบนัทึกเสียงทั้งเสียงบรรยาย เสียงดนตรีและเสียง
ประกอบต่าง ๆ เพื่อใหว้ดิีทศัน์มีความสมบูรณ์ 

5. ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการผลิต มีจุดประสงค ์
เพื่อปรับปรุงวดิีทศัน์ใหมี้คุณภาพตามท่ีตั้งวตัถุประสงคไ์ว ้การประเมินผลมีอยูด่ว้ยกนั 2 ตอน คือ 

5.1 การประเมินผลกระบวนการผลิต เป็นขั้นตอนของคณะผูผู้ผ้ลิตประเมิน
กระบวนผลิตแต่ละขั้นตอนวา่จุดใดบกพร่องมีจุดใดตอ้งแกไ้ขบา้ง ภายหลงัท่ีการผลิตเสร็จส้ินไปแลว้ 
ทั้งน้ีเพื่อเก็บไวเ้ป็นขอ้มูลท่ีจะปรับปรุงกระบวนการผลิต ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนัในคราวต่อไป 

5.2 การประเมินผลลพัธ์เป็นการประเมินผลภายหลงัจากการใช้วีดิทศัน์นั้น ๆ 
กบักลุ่มเป้าหมายแลว้ โดยการประเมินอาจจะใชก้ารสอบถามหรือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หรืออาจจะ
ใชห้ลาย ๆ แบบร่วมกนั ขอ้มูลท่ีไดจ้ะน าไปสู่การปรับปรุงวีดิทศัน์ใหมี้คุณภาพเพื่อการเผยแพร่ต่อไป 
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อุปกรณ์ในการผลติส่ือวดีิทศัน์ มีดังนี ้   
กลอ้งวดิีทศัน์ถูกพฒันาข้ึนมาใชง้านแบบเดียวกบัภาพยนตร์ แต่มีขอ้ไดเ้ปรียบกวา่

กลอ้งภาพยนตร์คือเม่ือถ่ายมาแลว้สามารถดูไดท้นัที ซ่ึงการถ่ายท าวีดิทศัน์มีอุปกรณ์และวสัดุท่ีจ  าเป็น
ส าหรับการถ่ายท า ไดแ้ก่ กลอ้งวดิีทศัน์ อุปกรณ์ทางแสง อุปกรณ์เสียง อุปกรณ์ในการบนัทึกไฟล์งาน
แผน่ CD,DVD และวสัดุอุปกรณ์อ่ืน ๆ ในการวิจยัคร้ังน้ีจะกล่าวถึงกลอ้งวีดิทศัน์ อุปกรณ์ในการบนัทึก
ไฟลง์านแผน่ CD,DVD กลอ้งวีดิทศัน์ดิจิทลั (digital video camera) เป็นอุปกรณ์ส าคญัประเภทหน่ึง
ของกลอ้งวดิีทศัน์ในการบนัทึกภาพเคล่ือนไหวและเสียงระบบดิจิทลัในการท ากิจกรรมหรือเหตุการณ์
ส าคญัต่าง ๆ  เพื่อน ามาใชใ้นการเรียนการสอน กลอ้งชนิดน้ีมีคุณสมบติัเช่นเดียวกบักลอ้งดิจิทลัถ่ายภาพน่ิง 
โดยการบนัทึกภาพเคล่ือนไหวและเสียงเพื่อชมไดท้นัที จากจอของกลอ้งหรือการถ่ายโอนขอ้มูลจาก
กลอ้งลงคอมพิวเตอร์ เพื่อชมภาพไดห้รือเพื่อการแกไ้ข ตดัต่อและเก็บบนัทึกเป็นไฟล์ภาพเคล่ือนไหว 
ดว้ยคุณสมบติัพิเศษหลายประการดงักล่าวมาแลว้รวมถึงขนาดท่ีเล็กกะทดัรัดท าให้กลอ้งวีดิทศัน์
ดิจิทลัไดรั้บความนิยมอยา่งแพร่หลาย 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2 ภาพกล้องวดีิทศัน์ 

ท่ีมา : www.toplaza.com/adpics/9/4b1075b0002cc1b043b5... 
 

วีซีดี แผน่วีซีดี (video-compact disc) เป็นส่ือท่ีไดรั้บความนิยมสูงในการน ามาใชแ้ทน
การน าเสนอดว้ยแถบวดิีทศัน์หรือภาพยนตร์เพื่อความบนัเทิง อีกทั้งยงัสามารถน ามาใชใ้นการศึกษา 
แผน่วซีีดีมีลกัษณะทางกายภาพเหมือนแผน่ซีดีท่ีใชบ้นัทึกเสียง คือ ตวัแผน่มี 2 ขนาดโดยมีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 
8 หรือ 12 เซนติเมตร ความจุ 650-700 เมกะไบต ์แผน่วีซีดีท่ีใชบ้นัทึกภาพยนตร์เสียงสเตอริโอ มีอตัรา
การเสนอภาพ 1.44 เมกะบิตต่อวินาที (Mbps) สามารถใชบ้นัทึกภาพยนตร์จากการถ่ายท าหรือจากแถบ
วีดิทศัน์แลว้บนัทึกลงแผน่ โดยทัว่ไปภาพยนตร์หน่ึงเร่ืองจะมีความยาวประมาณตั้งแต่ 100-133 นาที  
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แต่เน่ืองจากวีซีดีหน่ึงแผน่สามารถเล่นไดน้าน 74 - 80 นาที (ตามแต่ขนาดความจุของแผน่) ดงันั้น 
จึงตอ้งใชซี้ดี 2 แผน่ในการบนัทึกภาพยนตร์หน่ึงเร่ือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 ภาพแผ่นวซีีดี 
ท่ีมา : http//www.geocities.com/t5udon/11273.jpc. 

 
การบนัทึกภาพเคล่ือนไหวและเสียงลงแผน่วีซีดีเป็นการบีบอดัขอ้มูลโดยใชม้าตรฐาน 

MPEG1 แต่ถา้เป็นแผน่ซูเปอร์วีซีดี (SVCD) จะใชม้าตรฐาน MPEG2 ท่ีมีความคมชดัภาพ 576 x 480 จุด 
(ซ่ึงนอ้ยกวา่แผน่ดีวดีี) และเสียงสเตริโอ 2 ช่องทาง แผน่ซูเปอร์วซีีดีเป็นแผน่ท่ีมีคุณลกัษณะเพิ่มเติม
จากแผน่วซีีดีธรรมดาเน่ืองจากมีการพฒันาข้ึน โดยคณะผูว้จิยัและผูผ้ลิตท่ีได ้รับการสนบัสนุนจากรัฐบาลจีน
โดยอาศยัเทคโนโลยขีองแผน่ดีวีดี การบนัทึกภาพยนตร์ลงแผน่วีซีดีจะมีการผลิตเฉพาะประเทศใน
แถบเอเชียเท่านั้น เพราะถา้เป็นประเทศแถบยโุรปและอเมริกาจะบนัทึกลงแผน่ดีวดีี 

ในการเรียนการสอน ผูส้อนสามารถน าแผน่วซีีดีท่ีบนัทึกเร่ืองราวแลว้ท่ีจ  าหน่ายทัว่ไป
น ามาใชป้ระกอบการสอน โดยใชเ้ล่นกบัเคร่ืองเล่นหรือใชก้บัซีดี/ดีวดีีไดรฟ์ของคอมพิวเตอร์หรือจะบนัทึก 
(write) ลงแผน่ซีดีไดด้ว้ยวธีิการใดวธีิการหน่ึงดงัต่อไปน้ี 

- ใชก้ลอ้งวดิีทศัน์ถ่ายท าเร่ืองราวต่าง ๆ บนัทึกลงเทป 
- บนัทึกรายการโทรทศัน์ลงฮาร์ดดิสกไ์วก่้อนดว้ยคอมพิวเตอร์ท่ีมีการ์ดโทรทศัน์ 
- บนัทึกรายการโทรทศัน์ดว้ยเคร่ืองบนัทึกดีวีดี (DVD recorder) ไวก่้อนแลว้ถ่ายโอน

ลงคอมพิวเตอร์ (ตอ้งใชเ้คร่ืองบนัทึกดีวดีีเน่ืองจากไม่มีการผลิตเคร่ืองบนัทึกวซีีดี) 
การใช้แผ่นวีซีดีเพื่อประกอบการสอนเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ไดม้าก เน่ืองจาก

คุณสมบติัของการท างานระบบดิจิทลั คือ สามารถเขา้ถึงและคน้หาเร่ืองในแต่ละตอนไดโ้ดยสะดวก
ท าใหไ้ม่ตอ้งเสียเวลาคน้หาเหมือนการใชแ้ถบวดิีทศัน์ สามารถตดัต่อเป็นวิดีโอคลิปสั้น ๆ แต่ละตอนได้
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เพื่อสะดวกในการฉาย สามารถเลือกภาพดูไดค้ร้ังละเฟรมต่อเฟรม ให้ภาพและเสียงคุณภาพสูงเก็บไว้
ใชง้านไดน้านเพราะแผน่จะไม่ยดืเหมือนแถบวดิีทศัน์ เม่ือมีการบนัทึกเร่ืองราวดว้ยวิธีการใดไวแ้ลว้ 
จะสามารถบนัทึกลงแผน่ซีดีเพื่อผลิตเป็นแผน่วซีีดีไดโ้ดยสะดวก ท าให้ไดเ้น้ือหาตรงตามบทเรียนและ
วตัถุประสงคก์ารสอน สามารถตดัต่อเน้ือหาหรือถ่ายท าเพิ่มเติมไดง่้าย รวมถึงการท าส าเนาแผน่เพื่อแจกจ่าย
ใหผู้เ้รียนน าไปเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้จึงท าใหก้ารใชแ้ผน่วซีีดีเป็นท่ีนิยมใชอ้ยา่งแพร่หลายในปัจจุบนั 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4 ภาพแผ่นดีวดีี 
ท่ีมา : http//www. learners.in.th/file/thanyaya/2.gif 

 
ดีวดีี  แผน่ดีวีดี (digital versatile disc) เป็นแผน่บนัทึกท่ีมีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 8 

หรือ 12 เซนติเมตร สามารถบรรจุขอ้มูลไดม้ากกว่าแผ่น CD โดยมีความจุตั้งแต่ 4.7-17 จิกะไบต ์
บนัทึกขอ้มูลไดท้ั้งดา้นเดียวและสองดา้น ซ่ึงในแต่ละดา้นยงัสามารถบนัทึกชั้นเดียวหรือสองชั้นก็ได ้
จึงท าใหแ้ผน่ดีซีดีหนากวา่แผน่วซีีดี ในขณะน้ีมีการใช ้“Blue Ray technology” ซ่ึงบนัทึกไดถึ้ง 27 จิกะไบต ์
และต่อไปจะพฒันาเพิ่มข้ึนมากถึง 50 จิกะไบต ์ยิง่ท  าใหเ้พิ่มสมรรถนะการบนัทึกขอ้มูลไดม้ากข้ึน  

การบนัทึกภาพยนตร์ลงแผน่ดีวดีีจะเป็นการบนัทึกตามมาตรฐาน MPEG2 ท่ีให้ภาพ
คุณภาพสูงความคมชดั 720 x 480 จุด เสียง Dolby “AC-3” 5.1 แชนเนล ซ่ึงให้ภาพคมชดัและเสียง
หลายทิศทางกวา่แผน่วซีีดี  นอกจากการใชแ้ผน่ดีวดีี เพื่อบนัทึกภาพยนตร์หรือเร่ืองราวท่ีถ่ายท าดว้ย
กล้องวีดิทศัน์ดิจิทัล เหมือนกบัการใช้แผ่นวีซีดีตามท่ีกล่าวมาแล้ว ปัจจุบนันิยมบนัทึกรายการ
โทรทศัน์ลงแผน่ดีวดีีซ่ึงนบัเป็นนวตักรรมท่ีเร่ิมเป็นท่ีนิยมแพร่หลายมากข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองจากภาพและ
เสียงท่ีบนัทึกลงแผน่ดีวดีีจะใหภ้าพท่ีสดใสคมชดักวา่การบนัทึกลงแถบวดิีทศัน์มาก เน่ืองจากคุณสมบติั
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ของดีวีดีท่ีมีการบนัทึกดว้ยแสงเลเซอร์ระบบดิจิทลั ซ่ึงสามารถขจดัการรบกวนของสัญญาณไดดี้กว่า
แถบวดิีทศัน์ แผน่ดีวดีีท่ีใชบ้นัทึกจะใชไ้ดท้ั้งแบบ DVD-R คือบนัทึกแลว้ลบไม่ได ้และแบบ DVD-RW 
ท่ีบนัทึกทบัได ้โดยใชไ้ดก้บัทั้งเคร่ืองเล่นดีวีดีและกบัคอมพิวเตอร์ท่ีมีดีวีดีไดรฟ์ติดตั้งอยู ่แต่การบนัทึก
รายการโทรทศัน์ลงแผน่ จะตอ้งใชเ้คร่ืองบนัทึกดีวดีีโดยเฉพาะและติดตั้งเช่ือมต่อกบัโทรทศัน์ หรือ
หากคอมพิวเตอร์มีการ์ดโทรทศัน์ติดตั้งอยู่จะสามารถใช้ดีวีดีไดรฟ์แบบบนัทึกไดบ้นัทึกรายการ
โทรทศัน์ไดเ้ช่นเดียวกนั 

การใชแ้ผน่ดีวดีีในการเรียนการสอน มีวธีิการใชแ้ละวธีิการบนัทึกเร่ืองราวลงแผน่
เช่นเดียวกบัแผน่วซีีดีท่ีกล่าวมาแลว้ ผูส้อนจึงสามารถใชแ้ผน่ดีวดีีไดต้ามคุณสมบติัทางเทคโนโลยีท่ี
กล่าวมาแลว้ในเร่ืองของแผน่วีซีดีทุกประการ แต่นอกจากน้ีการใชดี้วีดีในการเรียนการสอนยงัอ านวย
ความสะดวกกบัผูส้อนและผูเ้รียนเป็นอยา่งมาก กล่าวคือ นอกจากการชมภาพและเสียงคมชดัแลว้ ยงัสามารถแบ่ง
รายการเร่ืองราวท่ีบนัทึกออกเป็นแชปเตอร์ (chapter) โดยตั้งช่ือของแต่ละแชปเตอร์และระยะเวลาเล่นได้
เพื่อสะดวกในการคน้หา สามารถเล่นภาพเดินหนา้ ถอยหลงัในความเร็วปกติหรือเร็วชา้กวา่ปกติได้
หรือหยดุดูภาพเฉพาะตอนไดเ้พื่อศึกษารายละเอียด (กิดานนัท ์มลิทอง  2548 : 182-185) 

สามารถสรุปไดว้า่ ส่ือวดิีทศัน์ หมายถึง การผสมผสานระหวา่งภาพเคล่ือนไหว ภาพน่ิง 
เสียง ตวัอกัษร หรือขอ้ความมาประกอบเขา้ดว้ยกนั โดยผา่นกระบวนการผลิตจนสมบูรณ์และบนัทึกขอ้มูล
ในรูปแบบของวซีีดีและดีวดีี ซ่ึงสามารถน าไปใชง้านกบัเคร่ืองเล่นวีซีดี ดีวีดีหรือโปรแกรมในคอมพิวเตอร์ 
ส่ือวดิีทศัน์มีความส าคญัต่อนกัเรียนกล่าวคือช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเป็นรูปธรรม สามารถเขา้ใจ
บทเรียนไดง่้ายกวา่ส่ือประเภทอ่ืน การใชว้ีดิทศัน์เป็นส่ือการสอนนบัวา่เป็นส่ือท่ีใชไ้ดผ้ลดีและเป็นท่ี
เผยแพร่กนัอยูท่ ัว่ไปในปัจจุบนัเป็นส่ือท่ีมีราคาถูก เม่ือเทียบกบัส่ือประเภทอ่ืน ๆ วีดิทศัน์ให้ประโยชน์
หลายอยา่งแก่ผูเ้รียน ซ่ึงส่ือการสอนชนิดอ่ืนไม่สามารถท าได ้คือท าใหผู้เ้รียนเห็นภาพ เห็นการเคล่ือนไหว
และไดย้นิเสียงของเหตุการณ์ท่ีก าลงัปรากฏไปพร้อม ๆ กนั ผูเ้รียนจะไดเ้ห็นบรรยากาศของความเป็นจริง 
ปัจจุบนัส่ือวีดิทศัน์นอกจากจะมีบทบาทส าคญัต่อการศึกษาแลว้ยงัมีบทบาทและมีอิทธิพลต่อการสร้าง
แรงบนัดาลใจและการพฒันาส่ิงใหม่ ๆ นอกจากน้ียงักระตุน้ให้กระท าส่ิงใหม่ ๆ ในชีวิตท าให้เกิด
ความคิดอยา่งอิสระ สามารถน าแนวความคิดท่ีไดจ้ากส่ือวดิีทศัน์ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิต 

 

จิตวทิยาการศึกษาและจิตวทิยาการเรียนรู้ 
จิตวทิยาการศึกษา 

ความหมายของจิตวทิยาการศึกษา  
จิตวทิยา (Psychology) เป็นศาสตร์ท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมของส่ิงมีชีวติ 
การศึกษา (Education) เป็นศาสตร์ท่ีช่วยคนในการปรับตวัใหไ้ดดี้ท่ีสุด 
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จิตวทิยาการศึกษา จึงเป็นศาสตร์หรือความรู้ท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมของมนุษย ์เพื่อช่วยให้
มนุษยป์รับตวัไดดี้ ดงันั้นจิตวทิยาการศึกษาจึงเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์การเรียนรู้ การเรียนการสอนเน้ือหาวิชา
จึงเนน้ถึงพฤติกรรมการเรียนรู้ แรงจูงใจ การพฒันาความสามารถของผูเ้รียน ลกัษณะธรรมชาติของผูเ้รียน 
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ ตลอดจนวิธีการน าความรู้ ความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนไปประยุกตใ์ชป้รับปรุง
การเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ไปช่วยในการปรับตวัใหไ้ดดี้ 

เฮอร์เรสและเอวา (Horace B. English and Ava C. English 1970 : 68) กล่าวถึงความหมายของ
จิตวทิยาวา่ “จิตวทิยาเป็นสาขาหน่ึงของวทิยาศาสตร์ ซ่ึงศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรม (Behaivior) การกระท า (Acts) 
หรือกระบวนการคิด (Mental Process) พร้อมกบัการศึกษาเร่ืองสติปัญญา ความคิด ความเขา้ใจ ใชเ้หตุผล 
การเขา้ใจตนเอง (Self Concept) ตลอดจนพฤติกรรมของบุคคลดว้ย 

จิตวทิยาการศึกษาจึงไม่เพียงแต่น าผลการคน้พบทางจิตวทิยา ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ไปใชเ้พียงเท่านั้น แต่ยงัไดส้ร้างหลกัการทางจิตวทิยาเพื่อศึกษาส ารวจปัญหาทางการศึกษาโดยเฉพาะเพิ่มข้ึน
อีกดว้ย ดงันั้นจิตวทิยาทางการศึกษาจึงเป็นจิตวทิยาประยกุตแ์ละมีระบบระเบียบของตนอีกดว้ย 

วตัถุประสงคข์องจิตวทิยาการศึกษา 
กู๊ดวินและคลอสไมเออร์ (Good, C.V. 1975 : 56) ไดก้ล่าวถึงวตัถุประสงคข์อง

การศึกษาไว ้ดงัน้ี 
1. เป็นการใหค้วามรู้เก่ียวกบัการเรียนรู้ท่ีเป็นระบบ ทั้งดา้นทฤษฎีหลกัการ

และสาระอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ของมนุษยท์ั้งเด็กและผูใ้หญ่ จิตวิทยาการศึกษาจึงเก่ียวขอ้ง
กบัพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียน ในสภาพของการจดัการเรียนการสอนดว้ย 

2. เป็นการน าความรู้เก่ียวกบัการเรียนรู้ตวัผูเ้รียน มาจดัท าเป็นรูปแบบ
ทั้งน้ีเพื่อใหค้รูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาไดส้ามารถน าความรู้ท่ีเป็นรูปธรรมไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์
ต่อการเรียนการสอน จึงไดก้ล่าววา่ผูส้อนครูท่ามีความรู้ความเขา้ใจและน าความรู้ทางจิตวิทยาการศึกษา
ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนและสภาพแวดลอ้มให้แก่ผูเ้รียน ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีกวา่
ครูท่ีขาดความรู้และหลกัการท่ีดีในเร่ืองจิตวทิยาการศึกษา (อารี พนัธ์มณี 2546 : 14-16) 

ประโยชน์ของจิตวทิยาการศึกษา 
จิตวทิยาการศึกษามีประโยชน์แก่บุคคลทุกประเภท โดยเฉพาะครูผูส้อน ผูบ้ริหาร

การศึกษา นกัสังคมสงเคราะห์ บิดา มารดา ผูป้กครอง ซ่ึงจะช่วยให้สร้างสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเด็กอยา่งราบร่ืน
และเป็นสุข ประโยชน์ของจิตวทิยาการศึกษามีดงัต่อไปน้ี 

1. ช่วยใหค้รูสามารถเขา้ใจตนเองรู้จกัพิจารณาตนเอง ตรวจสอบตนเอง
ทั้งดา้นดีและขอ้บกพร่องรวมทั้งความสนใจ ความตอ้งการ ความสามารถซ่ึงจะท าให้ครูสามารถคิด
และตดัสินในกระท าส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสมท่ีสุด 
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2. ช่วยใหค้รูเขา้ใจทฤษฎีวธีิการใหม่ ๆ  และสามารถน าความรู้เหล่านั้นมาจดั 
การเรียนการสอน ตลอดจนน าเทคนิคมาใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมและเกิดประโยชน์แก่เด็กอยา่งยิ่ง เช่น ในการเรียน
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ครูจ าเป็นตอ้งใชว้สัดุอุปกรณ์ เพื่อประกอบการเรียนการสอนให้เด็กเขา้ใจง่ายยิง่ข้ึน  

3. ช่วยใหค้รูเขา้ใจธรรมชาติ ความเจริญเติบโตของเด็กและสามารถน าความรู้
มาจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมและสอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ความตอ้งการ ความสนใจของเด็กแต่ละวยั 

4. ช่วยใหค้รูเขา้ใจและสามารถเตรียมบทเรียน วิธีสอน วิธีจดักิจกรรม ตลอดจน
วธีิการวดัผลประเมินผลการศึกษาให้สอดคลอ้งกบัความเจริญเติบโตของผูเ้รียนและถูกตอ้งตามหลกัการ 

5. ช่วยให้ครูรู้จกัวิธีการศึกษาเด็ก เป็นรายบุคคลเพื่อหาทางช่วยเหลือ
แกปั้ญหาของเด็กและส่งเสริมพฒันาการของเด็กใหเ้ป็นไปอยา่งดีท่ีสุด 

6. ช่วยใหค้รูมีสัมพนัธ์ภาพท่ีดีกบัเด็ก มีความเขา้ใจเด็กและสามารถท างาน
กบัเด็กไดอ้ยา่งราบร่ืน 

7. ช่วยใหผู้บ้ริหารการศึกษาไดว้างแผนการศึกษา การจดัหลกัสูตร อุปกรณ์
การสอนและการบริหารการศึกษาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

8. ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมไดดี้ การท่ีเรารู้จกัจิตใจคนอ่ืน ๆ  
รู้ความตอ้งการความสนใจ และปรับตวัให้เขา้กบัลกัษณะเหล่านั้นไดก้็ท  าให้เราสามารถเขา้กบัคนอ่ืน
ในสังคมได ้สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งปกติสุข (อารี พนัธ์มณี 2546 : 19) 

จิตวทิยาการเรียนรู้ 
ความหมายและความส าคญัของการเรียนรู้    
นกัจิตวทิยาและนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้ไว ้ ดงัน้ี 
คิมเบิลและกาเมอซ่ี (Kimble and Germezy) กล่าววา่การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวร โดยเป็นผลไดรั้บการเสริมแรง มิใช่เป็นผลมาจากการตอบสนองตามธรรมชาติ
ท่ีเรียกวา่ ปฏิกิริยาสะทอ้น (Reflex) เช่นการกระพริบตาเม่ือผงเขา้ตา (อารี พนัธ์มณี 2546 : 175) 

ฮิลการ์ดและบราวเวอร์ (Higard and bower) กล่าววา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีท าให้
พฤติกรรมเปล่ียนแปลงไปจากเดิม อนัเป็นผลจากการฝึกฝนและประสบการณ์แต่มิใช่เป็นผลจากการตอบสนอง
ท่ีเกิดข้ึนจากตามธรรมชาติเช่นสัญชาตญาณ วฒิุภาวะหรือจากการเปล่ียนแปลงของร่างกาย (อารี พนัธ์มณี 
2546 : 175) 

ครอนบคั (Cronbach) สรุปวา่การเรียนรู้เป็นการแสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมเป็นการเปล่ียนแปลง 
อนัเป็นผลเน่ืองมาจากประสบการณ์ท่ีแต่ละคนไดป้ระสบมา (อารี พนัธ์มณี 2546 : 175) 

เพรสซ่ี โรบินสันและเฮอรร็อค (Presseey,Bobinson and Horrock 1959) ไดใ้ห้ความหมาย
ของการเรียนรู้วา่ การเรียนรู้เกิดเป็นกระบวนการท่ีบุคคลไดพ้ยายามปรับพฤติกรรมของตน เพื่อเขา้กบั



 24 

สภาพแวดลอ้มตามสถานการณ์ต่าง ๆ จนสามารถบรรลุถึงเป้าหมายตามท่ีแต่ละบุคคลไดต้ั้งเป้าหมายไว ้
(อารี พนัธ์มณี 2546 : 175) 

เมคนิค (Mednick) ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้ไดด้งัน้ี 
1. การเรียนรู้ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
2. การเรียนรู้เป็นผลจากการฝึกฝน 
3. การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีค่อนขา้งถาวรจนเกิดเป็นนิสัย  

ไม่ใช่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมชัว่คราว 
4. การเรียนรู้ไม่อาจสังเกตไดโ้ดยตรงแต่ทราบจากการกระท าท่ีเป็นผล

จากการเรียนรู้ 
(อารี พนัธ์มณี 2546 : 175-176) 
บลูม (Bloom) อธิบายถึง การเปล่ียนแปลงเม่ือเกิดการเรียนรู้ เม่ือบุคคลเกิดการเรียนรู้

จะเกิดการเปล่ียนแปลงดงัน้ี 
1. การเปล่ียนแปลงทางดา้นความรู้ความเขา้ใจและความคิด (Cognitive 

Domain) หมายถึง การเรียนรู้เน้ือหาสาระใหม่ก็จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ 
ไดม้ากข้ึนเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในสมอง 

2. การเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ ความรู้สึก ทศันคติ ค่านิยม (Affective Doman) 
หมายถึง เม่ือบุคคลไดเ้รียนรู้ส่ิงใหม่ก็ท  าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกทางดา้นจิตใจ ความเช่ือ ความสนใจ 

3. การเปล่ียนแปลงทางดา้นความช านาญ (Psychomoto Domain) หมายถึง 
การท่ีบุคคลไดเ้กิดการเรียนรู้ทางดา้นความคิด ความเขา้ใจและเกิดการรู้สึกนึกคิด ค่านิยม ความสนใจ
แลว้ไดเ้อาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปปฏิบติั จึงท าใหเ้กิดความช านาญมากข้ึน (อารี พนัธ์มณี 2546 : 176) 

ความส าคญัของการเรียนรู้    
การเรียนรู้มีความส าคญัต่อบุคคลและสังคมในดา้นต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. การเรียนรู้มีความส าคญัต่อการมีชีวติรอดไดแ้ก่ เรียนรู้การแสวงหาอาหาร
และน ้า เรียนรู้วธีิการรักษาผูป่้วยดว้ยวธีิการท่ีมีประสิทธิภาพสูง เรียนรู้การหลีกหนีหรือหลีกเล่ียงส่ิงท่ี
เป็นอนัตรายต่อชีวติและร่างกายหรือเรียนรู้การรวมกลุ่มของสังคม และสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบั
ผูอ่ื้นในสังคม เพื่อช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัยามเกิดเหตุท่ีคบัขนัหรือเม่ือมีอนัตรายเกิดข้ึน  

2. การเรียนรู้มีความส าคญัต่อการปรับตวั ซ่ึงช่วยให้บุคคลสามารถเลือก
วิธีการปรับตวัมาใช้อยา่งเหมาะสม ท าให้บุคคลสามารถเลือกไดว้่าเม่ือใดควรปรับตวัเราให้เขา้กบั
ส่ิงแวดลอ้มและตวัเราเขา้หากนั 
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3. การเรียนรู่จะช่วยใหบุ้คคลไม่ตกเป็นเคร่ืองมือของบุคคลอ่ืน หรือถูก
หลอกลวงไดง่้าย  

4. การเรียนรู้มีความส าคญัต่อการประกอบการงานอาชีพ ทั้งน้ีเพราะแต่ละ
อาชีพมีวธีิปฏิบติัท่ีแตกต่างกนัไป การเรียนรู้จะช่วยใหบุ้คคลประสบกบัความส าเร็จในงานอาชีพเร็วข้ึน 

5. การเรียนรู้มีความส าคญัต่อการส่งเสริมปรับปรุงและแกไ้ขบุคลิกภาพ 
เช่น จะช่วยใหมี้ความรู้ในการเลือกหาเส้ือผา้มาสวมใส่ใหเ้หมาะสมกบัร่างกายและปกปิด หรืออ าพราง
ส่วนท่ีบกพร่องของร่างกาย ช่วยให้มีความรู้ในการเลือกใช่ภาษาเพื่อการส่ือสารให้เกิดความเขา้ใจ
อนัดีต่อกนัและเขา้ใจตรงกนั 

6. การเรียนรู้มีความส าคญัต่อความเจริญของบา้นเมืองและประเทศชาติ 
เช่น การน าเอาเทคโนโลยีใหม่ ๆ มาใชใ้นทางการเกษตร อุตสาหกรรม การสร้างถนนหนทาง หรือ
ใหก้ารศึกษาแก่ประชาชนในประเทศมีคุณภาพชีวติในเกณฑดี์  

จากความส าคญัของการเรียนรู้ดงักล่าวขา้งตน้ รัฐบาลจึงพยายามขยายการศึกษา
ภาคบงัคบั (การเรียนรู้ในสถานศึกษา) ใหสู้งข้ึนกวา่เดิม เพื่อผูเ้รียนจะไดใ้ชค้วามรู้ให้เกิดประโยชน์
มากท่ีสุดทั้งกบัตนเอง สังคมและประเทศชาติท่ีเขาอาศยัอยู ่(วรรณี ลิมอกัษร 2551 : 49) 

ธรรมชาติของการเรียนรู้   
ครอนบคั (Cronbach) อธิบายถึงธรรมชาติของการเรียนรู้ เป็นกระบวนการชนิดหน่ึง 

ประกอบดว้ย 
1. จุดมุ่งหมายของผูเ้รียน (Goal) หมายถึง ส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการหรือส่ิงท่ี

ผูเ้รียนมุ่งหวงั การเรียนอย่างไม่มีจุดมุ่งหมายคือไม่ทราบวา่จะเรียนไปท าไมยอ่มจะไม่บงัเกิดผลดีข้ึน 
ครูควรช้ีใหผู้เ้รียนเขา้ใจจุดมุ่งหมายในการเรียนวชิาต่าง ๆ  

2. ความพร้อม (Readiness) เป็นลกัษณะเฉพาะตวัของนกัเรียนหรือผูเ้รียน
แต่ละคน หมายถึงวฒิุภาวะของผูเ้รียนดว้ย คนท่ีมีความพร้อมจะเรียนไดดี้กวา่แมจ้ะอยูใ่นสถานการณ์เดียวกนั 

3. สถานการณ์ (Situation) หมายถึง ส่ิงแวดลอ้มหรือส่ิงเร้าต่างท่ีมากระท า
ต่อผูเ้รียนเช่นวธีิการสอนสถานการณ์ต่าง ๆ คนหรือสัตวจ์ะเรียนรู้ไดดี้ เม่ือเขา้ไปมีประสบการณ์ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งแทจ้ริง 

4. การแปลความหมาย (Interpretation) เป็นการศึกษาหาลู่ทางในสถานการณ์
ท่ีก าลงัเผชิญอยูเ่พื่อเขา้ไปสู่จุดมุ่งหมายหรือวางแผนการกระท าเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย โดยพิจารณา
น าส่ิงแวดลอ้มหรือสถานการณ์มาใชใ้ห้เป็นประโยชน์ การจะบรรลุจุดมุ่งหมายนั้นอาจมีหลายวิธีและ 
อาจมีวธีิหน่ึงท่ีดีท่ีสุด การเลือกวธีิใดนั้นข้ึนอยูก่บัความสามารถในการแปลความหมายเป็นส าคญั 
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5. ลงมือกระท า (Action) เม่ือแปลสถานการณ์แลว้ผูเ้รียนจะลงมือตอบสนอง
สถานการณ์หรือส่ิงเร้าในทนัที การกระท านั้นผูเ้รียนยอ่มคาดหวงัวา่จะเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะบรรลุจุดมุ่งหมาย
ท่ีตั้งไว ้

6. ผลท่ีตามมา (Consequence) หลงัจากตอบสนองส่ิงเร้าหรือสถานการณ์
ผลท่ีตามมาคือ อาจจะประสบผลส าเร็จตามจุดมุ่งหมายจะเกิดความพอใจ (Confirm) ถา้ไม่ประสบความส าเร็จ
ยอ่มไม่พอใจ ผิดหวงั (Contradict) ถา้ประสบความส าเร็จก็จะเป็นแรงจูงใจให้ท ากิจกรรมอยา่งเดิม 
ถา้ไม่บรรลุจุดมุ่งหมายอาจหมดก าลงัใจทอ้แทจ้ะตอบสนองหรือท าพฤติกรรมต่อไป 

7. ปฏิกิริยาต่อความผดิหวงั (Contradict) ซ่ึงจะกระท าใน 2 ลกัษณะ คือ 
ปรับปรุงการกระท าของตนใหม่เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย โดยยอ้นไปพิจารณาสถานการณ์หรือส่ิงเร้าใหม่ 
แลว้หาวิธีกระท าพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายปลายทางให้ได ้อีกประการหน่ึง
อาจเลิกไม่ท ากิจกรรมนั้นอีกหรืออาจจะกระท าซ ้ า ๆ อยา่งเดิมโดยไม่เกิดผลประโยชน์ (อารี พนัธ์มณี 
2546 : 177) 

องคป์ระกอบในการเรียนรู้  
ดอลลาร์ดและมิลเลอร์ (John Dollard & Neal E. Miller 1941 : 342) กล่าวว่า  

การเรียนรู้ประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ  ดงัน้ี 
1. แรงขบั (Drive) เม่ือเกิดข้ึนเม่ืออินทรีย ์(Oranism) ขาดสมดุล เช่น 

ขาดอาหาร-น ้ า ขาดการพกัผอ่น ภาวะเหล่าน้ีจะกระตุน้ให้อินทรียแ์สดงพฤติกรรมเพื่อปรับปรุงให้
อินทรียอ์ยูใ่นสภาพสมดุลอยา่งเดิม แรงขบัมีอยู ่2 ประเภท คือ 

1.1 แรงขบัพื้นฐาน (Primary Drive) เกิดเน่ืองจากความตอ้งการท่ีจ าเป็น
ส าหรับการด ารงชีวติเป็นความใตอ้งการทางรางกายต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนพร้อม ๆ การมีชีวติของคน 

1.2 แรงขบัท่ีเกิดจากการเรียนรู้ (Secondary Drive) เกิดข้ึนภายหลงั
เป็นความตอ้งการทางสังคม เช่น ความรักฐานะทางสังคม ความมัน่คงปลอดภยั 

2. ส่ิงเร้า (Stimulus) เป็นส่ิงท่ีจะกระตุน้ให้อินทรียแ์สดงกิจกรรมโตต้อบ 
เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมตอบสนองของร่างกาย 

3. การตอบสนอง (Response) เป็นพฤติกรรมหรือกิจกรรมท่ีอินทรียแ์สดงออกมา
เม่ือมีส่ิงเร้าไปเร้า 

4. การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นการท าให้ส่ิงเร้าและการตอบสนอง
มีความสัมพนัธ์กนัมากยิ่งข้ึน เช่น เม่ือนกัเรียนท าเลขถูกก็เสริมแรงโดยให้รางวลั จะท าให้นกัเรียน
อยากเรียนอยากท าเลขอีกในคร้ังต่อไป 
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กระบวนการเรียนรู้   
มุลลี (Mouley G.J.) ไดจ้ดัล าดบัขั้นของกระบวนการการเรียนรู้เป็น 7 ขั้นดงัน้ี 

1. แรงจูงใจ หมายถึง สภาพท่ีอินทรียเ์กิดความตอ้งการหรืออยูใ่นภาวะ
ขาดสมดุลก็จะท าใหเ้กิดแรงขบั หรือแรงจูงใจเพื่อผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรมาเพื่อทดแทนภาวการณ์ขาด
หรือท าใหอิ้นทรียอ์ยูใ่นภาวะสมดุล แรงจูงใจเป็นส่ิงจ าเป็นเบ้ืองตน้ในการเรียนรู้และเป็นส่ิงก าหนด
ทิศทางและความเขม้ของพฤติกรรมใหเ้กิดข้ึน 

2. เป้าหมาย หมายถึง สภาพต่อจากการท่ีบุคคลเกิดแรงจูงใจแลว้บุคคล
ก็จะก าหนดเป้าหมาย ซ่ึงจะก่อให้เกิดความพึงพอใจเป้าหมายจึงเป็นส่วนผลกัดนัให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมและน าไปสู่การเรียนรู้ไดล้กัษณะเป้าหมายอาจแตกต่างกนับางคนอาจก าหนเดเป้าหมาย  
เพื่อตอบสนองความตอ้งการทางสรีระ แต่บางคนอาจก าหนดเป้าหมายเพื่อตอบสนองความตอ้งการ
ทางสังคมก็อาจเป็นได ้

3. ความพร้อม หมายถึง สภาพความพร้อมของอินทรียท์างร่างกาย จิตใจ 
อวยัวะต่าง ๆ ในการเรียนรู้รวมทั้งความเจริญเติบโตของร่างกาย แรงจูงใจ ความสนใจ ประสบการณ์เดิม 
ซ่ึงความพร้อมดงักล่าวเป็นองค์ประกอบส าคญัในการเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลสามารถเรียนรู้ได้
แตกต่างกนั บุคคลท่ีมีความพร้อมมากก็อาจเรียนรู้ไดดี้  

4. อุปสรรค หมายถึง การเผชิญกบัส่ิงขวางกั้นหรือส่ิงสกดักนัระหวา่ง
พฤติกรรมกบัเป้าหมายท าให้ไม่บรรลุเป้าหมาย บุคคลจึงเกิดความเครียดก็จะพยายามหาทางลด
ความเครียดลง หรือหาวธีิแกไ้ขปัญหา ลกัษณะเช่นน้ีจึงท าใหเ้กิดการเรียนรู้ข้ึนได ้

5. การตอบสนอง หมายถึง การแสดงพฤติกรรมตอบสนองต่อแรงจูงใจ   
เป้าหมาย ความพร้อมหรืออุปสรรค ซ่ึงอาจเร่ิมดว้ยการเลือกตอบสนองท่ีเหมาะสมและแกปั้ญหาให้
ดีท่ีสุดและ การตอบสนองจะเป็นแนวทางไปสู่เป้าหมาย 

6. การเสริมแรง หมายถึง เม่ือบุคคลมีพฤติกรรมตอบสนองแลว้ไดผ้ลลบั
ผลยอ้นกบัใน ทางท่ีดีอาจเป็นรางวลัหรือการเสริมแรงในรูปต่างๆเช่นค าชมเชย ความพอใจ ความส าเร็จ 
ความกา้วหน้าหรืออ่ืน ๆ จะท าให้อินทรียแ์สดงพฤติกรรมบ่อยคร้ังและมีความคงทนในการแสดง
พฤติกรรม ดงันั้นการเสริมแรงจึงเป็นการให้ภายหลงัจากแสดงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา และท าให้
พฤติกรรมดงักล่าวเกิดข้ึนบ่อยและคงทน 

7. การสรุปความเหมือน หมายถึง หลงัจากผูเ้รียนไดบ้รรลุเป้าหมายแลว้ 
เขาสามารถสรุปเกณฑ์หรือสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีประสบมาแล้วน าไปใช้ในสถานการณ์หรือ
ประสบการณ์ใหม่ไดเ้ป็นการขยายขอบเขตความรู้ใหก้วา้งขวางข้ึน (อารี พนัธ์มณี 2546 :185) 
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การ์เย ่(Gagne) ไดจ้ดักระบวนการเรียนรู้ออกเป็นขั้นต่าง ๆ ดงัน้ี   
1. การจูงใจหมายถึงการสร้างแรงจูงใจใหผู้เ้รียนสนใจอยากเรียนรู้ให้บรรลุ

เป้าหมายท่ีวางไวโ้ดยการ์เย่เน้นวา่ การท่ีผูเ้รียนตั้งเป้าหมายหรือความคาดหวงันั้นจะเป็นแรงจูงใจ
ส าคญัยิง่ในการเรียนรู้ของบุคคล 

2. ความสัมพนัธ์ของการรับรู้กบัการคาดหวงั หมายถึง การรับรู้เร่ืองต่าง ๆ 
ท่ีสัมพนัธ์กบัความคาดหวงัของผูเ้รียนเช่นความตั้งใจ ซ่ึงผูเ้รียนจะเลือกการรับรู้ในส่ิงท่ีสอดคลอ้ง
กบัความตั้งใจของตน ซ่ึงความตั้งใจเป็นรากฐานท่ีส าคญัในการเลือกรับรู้ 

3. การปรับขยายการรับรู้ หมายถึง การพยายามจดัสรร ปรุงแต่ง ขยายการรับรู้
ไวเ้ป็นความจ า ซ่ึงมีทั้งการจ าระยะสั้นอาจลืมไดง่้ายและความจ าระยะยาว ซ่ึงจ าไดแ้ม่นย  าและนาน 

4. การสะสมส่ิงท่ีเรียนรู้หมายถึงความสามารถในการเก็บรักษาหรือสะสม
ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ให้คงอยูห่รือกลายเป็นความจ าระยะยาว ซ่ึงส่ิงท่ีเรียนรู้อาจเป็นความจ าถาวรหรือบางคร้ัง
อาจจะลืมเลือนหายไปตามกาลเวลา หรือความรู้บางอยา่งอาจสันสนเพราะไดรั้บส่ิงรบกวนเป็นตน้ 

5. การระลึกได ้หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปแลว้  
เช่น  กฎของการขยายตวัของวตัถุเม่ือไดรั้บความร้อน 

6. การประยกุตใ์ชค้วามรู้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้หรือกฎเกณฑ์
ท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 

7. การแสดงพฤติกรรมตอบสนองการเรียนรู้ หมายถึง การท่ีผูเ้รียนไดแ้สดงออก
ถึงความรู้ ความสามารถท่ีไดเ้รียนรู้มา เช่น ผูเ้รียนภาษาองักฤษก็สามารถพดูเขียนภาษาองักฤษไดดี้ 

8. การแสดงผลยอ้นกลบั หมายถึง การแจง้ผลการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนไดท้ราบ
ทั้งน้ีเพื่อผูเ้รียนจะได้เกิดก าลงัใจหรือปรับตนเองได้ดีข้ึน การแสดงผลยอ้นกลบัแก่ผูเ้รียนพบว่า 
หากผูเ้รียนไดท้ราบผลการเรียนรู้เร็วเท่าใดจะท าใหก้ารเรียนรู้มีผลดีมากข้ึนเท่านั้น 

ในเร่ืองกระบวนเรียนรู้ ตามท่ีนกัจิตวิทยาหลายท่านอธิบายก็มีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกนั 
หรือขยายความคิดซ่ึงกนัและกนัก็จะท าใหค้วามเขา้ใจดียิง่ข้ึน (อารี พนัธ์มณี 2546 : 188) 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้   
อุบลรัตน์ เพง็สถิต (2529 : 48) การท่ีบุคคลจะเรียนรู้ไดดี้เพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยั

ส าคญัหลายประการ และปัจจยัท่ีเป็นองคป์ระกอบของการเรียนรู้ประกอบดว้ย 
1. สมองและระบบประสาท อวยัวะส่วนสมองและระบบประสาทนบัวา่

เป็นองคป์ระกอบแรกสุดท่ีมีความส าคญัยิง่ต่อการเรียนรู้ของบุคคล การเรียนรู้ใด ๆ ก็จะเกิดข้ึนไม่ได้
หรือจะเรียนรู้ไดไ้ม่ดีถา้บุคคลนั้นมีความผิดปกติทางสมอง ส่วนระบบประสาทก็มีผลต่อการเรียนรู้มาก 



 29 

ผลก็คือจะท าใหก้ารท างานของรับประสาท ไม่สัมพนัธ์หรือบางคร้ังอาจจะท าให้การท างานของอวยัวะ
สัมผสักบัระบบประสาททั้งหมดท างานไดไ้ม่ถูกตอ้ง  

2. ระดบัสติปัญญาและความสามารถของแต่ละบุคคล บุคคลท่ีมีระดบั
สติปัญญาสูง มกัจะมีความสามารถในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากกวา่
บุคคลท่ีมีระดบัสติปัญญาต ่า แมแ้ต่การใด ๆ ก็ตามซ่ึงเป็นการท่ียากและซับซ้อน ผูเ้รียนมีระดบั
สติปัญญาสูงมกัจะเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ นั้นไดส้ะดวกและรวดเร็วกวา่ผูท่ี้มีระดบัสติปัญญาต ่า 

ผลของการท่ีบุคคลมีระดบัสติปัญญาแตกต่างกนัน้ี ท าให้ความสามารถของการเรียนรู้
ของแต่ละบุคคลในส่ิงต่าง ๆ นั้น ยอ่มแตกต่างกนัออกไปบุคคลท่ีมีระดบัสติปัญญาค่อนขา้งสูง จะมี
ความสามารถเรียนรู้และแกปั้ญหาท่ียากได ้  

1. การจ าการลืม การจ าจะมีส่วนช่วยให้การเรียนรู้ประสบผลส าเร็จได้
อยา่งรวดเร็วและเรียนรู้ได้ดี ส่วนการลืมจะเป็นอุปสรรคส าคญัจะท าให้การเรียนรู้ไม่เกิดข้ึน เป็นท่ี
น่าสังเกตทั้งการจ าและการลืมน้ีจะเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเสมอ ๆ ในการเรียนรู้ 

ลกัษณะการจ าเกิดข้ึนไดห้ลายลกัษณะ เม่ือมีการเรียนรู้หรือมีการรับรู้ใด ๆ  
ไปแลว้แมว้า่ ส่ิงนั้นจะเกิดข้ึนเป็นระยะเวลาหลายปีก็ยงัคงสามารถจดจ าเหตุการณ์นั้นได ้เช่น บางคน
อาจจะนึกถึงครูคนหน่ึงท่ีไดล้งโทษตน โดยการตีหนา้ชั้นท าให้ไม่ลืมเหตุการณ์ดงักล่าวลกัษณะการจ า
แบบน้ีเป็นการจ าท่ีมีอารมณ์เขา้มาร่วมดว้ยท าใหบุ้คคลจดจ าส่ิงนั้นได ้แมจ้ะผา่นมาเป็นเวลานานแลว้
ก็ตาม นอกจากนั้นยงัมีการจ าอีกลกัษณะหน่ึง คือ การจ าชัว่คราว ลกัษณะการจ าชัว่คราวน้ีคือการจ า
ท่ีเกิดข้ึนภายในระยะเวลาสั้น ๆ อาจจะจ าไดภ้ายใน 1 ชัว่โมง หลงัจากนั้นก็ลืม   

ส่วนการลืมซ่ึงเป็นอุปสรรคส าคญั ท าใหผู้เ้รียนไม่เกิดการเรียนรู้การลืม
จะเกิดข้ึนไดโ้ดยมีสาเหตุมาจากหลายประการ เป็นตน้วา่การลืมเพราะการเก็บกดในส่ิงท่ีไม่ปรารถนา
จะจดจ า จนในท่ีสุดท าใหเ้กิดการลืมหรือบางคร้ังเกิดการลืมไดเ้พราะไม่ไดใ้ช ้นอกจากนั้นการลืมอาจจะ
เกิดเน่ืองมาจากการเรียนรู้เดิมไปขดัขวางการเรียนรู้ใหม่ หรือการเรียนรู้ใหไ้ปขดัขวางการเรียนรู้เดิม 
สามารถจ าแนกไดด้งัน้ี 

ก. การตามรบกวนเป็นการเรียนรู้เดิมไดข้ดัขวางการเรียนรู้ใหม่   
ข. การยอ้นรบกวน การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนโดยส่ิงท่ีเรียนรู้อนัใหม่ไปขดัขวาง

การเรียนรู้เดิมท าใหลื้มเลือนของเดิมไป   
2. แรงจูงใจในการเรียนรู้ 

แรงจูงใจนบัวา่มีความส าคญัต่อการเรียนรู้ แรงจูงใจมีผลต่อการเรียนรู้ 
ประกอบดว้ย 
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ก. แรงจูงใจปฐมภูมิ (Primary Motives) หมายถึง แรงจูงใจทางร่างกาย 
ซ่ึงเกิดข้ึนเน่ืองจากทางร่างกายโดยเฉพาะความรัก ความกระหาย ความตอ้งการทางเพศ ความตอ้งการ
พกัผอ่นส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีเป็นแรงจูงท่ีเกิดข้ึนจากความตอ้งการของร่างกายทั้งส้ิน 

ข. แรงจูงใจทุติยภูมิ (Secondary Motives) หมายถึง แรงจูงใจทางสังคม
ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการเรียนรู้  

ในการเรียนรู้ใด ๆ ก็ตามถา้ผูเ้รียนมีความรู้สึกอยากเรียน เต็มใจและ
พร้อมท่ีจะเรียนแลว้แสดงวา่ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะเห็นผล นัน่ก็คือท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
ขณะเดียวกนัถา้บุคคลใดมีความพร้อมท่ีจะเรียนแต่ไม่เรียนดงัปรารถนา หรือแมแ้ต่สถานการณ์ท่ีจะเรียนนั้น
ไม่มี 

ความพร้อมก็อาจจะท าใหผู้เ้รียนขาดแรงจูงใจท่ีจะเรียน ดงันั้นแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้จึงเกิดจากสาเหตุ 2 ประการคือ แรงจูงใจเน่ืองมาจากผูเ้รียนและแรงจูงใจอนัเป็นผล
เน่ืองมาจากสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกอยากเรียนมากนอ้ยเพียงใด 

3. ความเหน่ือยลา้กบัการเรียนรู้ 
บุคคลใดก็ตามท่ีเกิดความเหน่ือยล้าข้ึนย่อมจะท าให้บุคคลคนนั้น 

ไม่สามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและการเรียนรู้ก็เกิดข้ึนไดอ้ยาก แมว้า่บุคคลนั้นมีความตั้งใจจริง
ท่ีจะเรียนรู้หรือมีความเพียร และใช้ความพยายามมากเท่าใดก็ไม่สามารถการเรียนรู้ในส่ิงนั้น ๆ 
ประสบผลส าเร็จได้ นั้นอาจจะเป็นสาเหตุเน่ืองมาจากบุคคลไดใ้ช้ “พลงั” ท่ีมีอยู่ในร่างกายไปจน
หมดส้ินแลว้ก็ได ้ความเหน่ือยลา้ท่ีเกิดข้ึนกบับุคคลนั้น อาจจะมีสาเหตุเกิดข้ึนไดเ้หตุผล 2 ประการ 

ก. ความเหน่ือยลา้ท่ีเกิดข้ึนเน่ืองมาจากสภาพร่างกายการท่ีร่างกาย
ใชพ้ลงังานมาก   

ข. ความเหน่ือยลา้ท่ีเกิดข้ึนมาจากสภาพจิตใจรวมทั้งความเหน่ือยลา้ 
อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการท างานของสมอง นบัวา่มีผลต่อการเรียนจะเห็นไดว้า่การเรียนรู้ส่ิงใดก็ตาม 
ถา้ผูเ้รียนมีความรู้สึกเบ่ือหน่ายเหน่ือยหน่ายต่อการเรียนไม่อยากรับรู้ส่ิงใหม่ๆ  

4. ความตั้งใจและความสนใจท่ีจะเรียนรู้ ในการเรียนรู้ใด ๆ ก็ตาม ถา้ผูเ้รียน
ขาดความตั้งใจ ขาดความสนใจในการท่ีจะเรียนรู้แลว้ จะท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไม่ดีเท่าท่ีควรในบางคร้ัง
การเรียนรู้นั้น ๆ อาจจะเกิดไดช้า้มากหรือจะไม่เกิดการเรียนรู้เลยก็ได ้ฉะนั้นการท่ีผูเ้รียนจะเรียนรู้
ส่ิงใดใหไ้ดผ้ลดี จึงควรท าจากความตั้งใจและความสนใจท่ีอยากจะเรียนรู้ส่ิงใดใหไ้ดผ้ลดี จึงควรตอ้งเร่ิม
มาจากความตั้งใจและความสนใจท่ีอยากจะเรียนรู้ในส่ิงนั้น ๆ ซ่ึงความสนใจท่ีจะเรียนรู้มีลกัษณะ ดงัน้ี 
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ก. ความสนใจท่ีเป็นผลต่อเน่ืองมาจากความส าเร็จ ในบางคร้ังถา้ผูเ้รียน
ประสบความส าเร็จ ในส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพียงคร้ังเดียวยอ่มมีผลท าให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่ใจ มีความสนใจ
ในงานนั้นมากยิง่ข้ึน  ในท่ีสุดผูเ้รียนยอ่มเรียนรู้ส่ิงนั้น ๆ ดว้ยความตั้งใจและอยา่งจริงจงั 

ข. ความสนใจท่ีเป็นผลเน่ืองมาจากความตอ้งการ ถา้บุคคลเกิดความตอ้งการ
ส่ิงใดส่ิงหน่ึง จะท าใหผู้น้ั้นสนใจในส่ิงนั้นและมีผลท าใหบุ้คคลนั้น มีความตั้งใจจริงท่ีจะเรียนรู้ส่ิงนั้น ๆ 
เพราะบุคคลจะมีการเรียนรู้เพื่อใหไ้ดม้าในส่ิงท่ีตนปรารถนา 

ค. ความสนใจท่ีเป็นผลเน่ืองมาจากความสามารถของบุคคลหรือความสนใจ
ท่ีจะเกิดจากพรสวรรคท่ี์แต่ละบุคคลมีอยู ่ลกัษณะความสนใจเช่นน้ีท าให้บุคคลมีการเรียนรู้เกิดข้ึน
จะปรากฏวา่ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

5. สภาพการณ์ท่ีก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ใด ๆ ก็ตาม ถา้ผูเ้รียนไดรั้บการเรียนรู้ตามสถานการณ์ต่าง ๆ 

ไดอ้ย่างเหมาะสมกบัสภาพการณ์ท่ีมองดูสมจริงย่อมท าให้ผูเ้รียนเรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน ดงันั้น อาจสรุป
ไดว้า่การท่ีผูเ้รียนจะเรียนรู้ไดดี้หรือไม่นั้น จึงข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบหลายประการ ไดแ้ก่ 

ก. ความพร้อมของบุคคล ซ่ึงเป็นเร่ืองการบรรลุวฒิุภาวะและมีแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้นั้น 

ข. ทศันคติ ผูเ้รียนตอ้งมีทศันคติในทางบวกมากวา่ทศันคติในทางลบ
ต่อส่ิงท่ีเรียนเพราะการท่ีมีความรู้สึกไม่ชอบส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้ยอ่มท าใหก้ารเรียนรู้ไม่ดีเท่าท่ีควร 

ค. การฝึกหดั ยอ่มเป็นส่ิงท่ีแน่นอนวา่ในการเรียนรู้ใด ๆ ก็ตาม ถา้มี
การเรียนรู้โดยการฝึกหดัหมัน่ทบทวนบ่อยคร้ังยอ่มท าใหผู้เ้รียนจดจ าส่ิงนั้นไดน้าน 

ง.lการไดรั้บรางวลัและการลงโทษยอ่มมีผลต่อการเรียนรู้ทั้งส้ิน ในบางคร้ัง
การไดรั้บรางวลัยอ่มท าให้พฤติกรรมนั้นคงอยู่ในขณะเดียวกนั เม่ือผูเ้รียนถูกลงโทษย่อมจะเรียนรู้
ในการหลีกเล่ียงหนีจากสถานการณ์ท่ีจะก่อใหเ้กิดการถูกลงโทษ 

จ. การรู้ผลของการเรียน เม่ือผูเ้รียนรู้ผลของการเรียนยอ่มท าให้ผูเ้รียน
มีก าลงัใจเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน เพราะจะท าใหผู้เ้รียนมีโอกาสปรับตวัต่อการเรียนในสถานการณ์ต่าง ๆ 
เพิ่มมากข้ึน (อารี พนัธ์มณี 2546 : 179-184) 

ทิศทางการเรียนรู้   
การจดัการเรียนรู้ให้เกิดผลดี ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็วและเรียนรู้ไดง่้าย ครูผูส้อน

ตอ้งยดึทิศทางการเรียนรู้ ดงัน้ี 
เรียนรู้จากส่ิงท่ีคุน้เคยไปยงัส่ิงท่ีไม่รู้จกั  
เรียนรู้จากง่ายไปหายาก  
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เรียนรู้จากรูปธรรมไปสู่นามธรรม 
เรียนรู้จากส่ิงท่ีปฏิบติักนัมาไปยงัส่ิงท่ียงัเป็นท่ีวพิากษว์จิารณ์  
เรียนรู้จากประสบการณ์ไปสู่การวเิคราะห์ (วรรณี  ลิมอกัษร 2551 : 53) 

ลกัษณะของส่ิงเร้าและการตอบสนองท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ 
การถ่ายโยงการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ ควรค านึงถึงลกัษณะของส่ิงเร้าและการตอบสนอง

ควบคู่กนัไปดว้ยดงัท่ีอเนกกุล กรีแสง (2521) ไดอ้ธิบายไวด้งัน้ี   
1. ส่ิงเร้าเหมือนกนัการตอบสนองเหมือนกนัในสถานการณ์ทั้งส่ิงเร้า  

และการตอบสนองคลา้ยคลึงกบัท่ีการเรียนรู้มาก่อนจะเกิด Positive Transfer อยา่งมาก  
2. ส่ิงเร้าเหมือนกัน การตอบสนองต่างกันในสถานการณ์ เช่น มกัเกิด 

Negative Transfer เพราะผูเ้รียนจะน าการตอบสนองเดิมมาใช้กบัสถานการณ์ใหม่ เพราะเคยชินกบั
การใชก้ารตอบสนองเช่นนั้นอยูแ่ลว้   

3. ส่ิงเร้าต่างกนัการตอบสนองเหมือนกนั หากการตอบสนองในสถานการณ์
ให้เหมือนกบัการสนองท่ีเคยเรียนรู้มาก่อน แมว้่าส่ิงเร้าในสถานการณ์ใหม่ต่างจากส่ิงเร้าในสถานการณ์เดิม
จะท าใหเ้กิด Positive Transfer ข้ึน  

4. ส่ิงเร้าต่างกนัการตอบสนองต่างกนั ในสถานการณ์ท่ีก าหนดให้ส่ิงเร้า
และการตอบสนองแตกต่างไปจากท่ีเคยเรียนรู้มาก่อนเราไม่สามารถระบุไดว้่าจะเกิดการถ่ายโยง  
การเรียนรู้ในลกัษณะใด   

ในการเรียนการสอน การถ่ายโยงการเรียนรู้เชิงบวก เป็นส่ิงท่ีดีและเพิ่มประสิทธิภาพ
การเรียนรู้ทั้งช่วยประหยดัเวลาและแรงงานส่วนการถ่ายโยงการเรียนรู้เชิงลบ จะท าให้การเรียนการสอน
ไม่ค่อยไดผ้ลและเสียเวลาเสียแรงงานบ่อย ๆ  การถ่ายโยงการเรียนเชิงบวกจึงเป็นส่ิงท่ีดีและควรสร้างเสริม
ใหเ้กิดข้ึนในหอ้งเรียน (อารี พนัธ์มณี 2546 : 259) 

การรับรู้ 
ความหมายของการรับรู้ 
ถา้มองไปรอบ ๆ ตวัไม่วา่อยูแ่ห่งใดสามารถเล็งเห็นส่ิงต่าง ๆ รับฟัง กล่ินและสัมผสัได ้

ซ่ึงเกิดจากความรู้สึกจากการสัมผสัโดยอาศยัอวยัวะรับสัมผสั แต่ผูรั้บจะตอ้งมีความสามารถในการแปล
ความหมายของความรู้สึกจากการสัมผสันั้นดว้ยจึงจะเกิดการรับรู้ข้ึน 

การรับรู้ คือ การสัมผสัท่ีมีความหมายการรับรู้เป็นกระบวนการตีความแห่งการสัมผสั
ท่ีไดรั้บเป็นส่ิงหน่ึงท่ีมีความหมายและตอ้งใชค้วามรู้เดิมท่ีมีมาก่อน    

ส่วนเพจ (Page 1988 : 106) อธิบายวา่การรับรู้ หมายถึง กระบวนการซ่ึงแต่ละคนจดัและ
ท าใหมี้ความหมายในการรับประสบการณ์จากการสัมผสั เป็นการจดัสภาพแวดลอ้มใหมี้ความหมาย
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โดยกระบวนการรับรู้ดงันั้นการรับรู้จึงควรเป็นกระบวนการท่ีเกิดแทรกระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนอง
ดงัน้ี 

    
 
กระบวนการของการรับรู้   
การรับรู้เกิดข้ึนจากส่วนประกอบดงัน้ี 

1. อาการสัมผสั หมายถึง ส่ิงเร้าท่ีผา่นเขา้มากระทบกบัอวยัวะรับสัมผสั
เพื่อใหค้นเรารับรู้ภาวะแวดลอ้มรอบตวั ปกติคนเราเม่ือไดรั้บสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึงแลว้ มกัจดัจ าแนก
อาการสัมผสันั้น ๆ ตามประสบการณ์ท่ีตนมีอยู่เกือบทุกคร้ัง และคนเราก็มกัเคยชินกบัส่ิงท่ีสัมผสั
มากกวา่ท่ีจะรู้สึกในอาการสัมผสั 

การแปลความหมายจากอาการสัมผสั 
ก. เชาวน์ปัญญา เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีเป็นส่ิงเก้ือหนุนรับรู้ส่ิงเร้าต่าง ๆ  

ของบุคคลไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะช่วยให้บุคคลเขา้ใจเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีสัมผสัหรือพบเห็นมาไดร้วดเร็ว 
ผูมี้เชาวน์ปัญญาสูงยอ่มไดเ้ปรียบในดา้นการรับรู้ไดเ้ร็วและดีกวา่ผูมี้เชาวน์ปัญญาต ่า 

ข. การสังเกตพิจารณาช่วยให้คนเรารับรู้ไดอ้ยา่งแม่นย  าข้ึน บางคร้ัง
อาจตอ้งอาศยัเวลาแต่บางคร้ังก็อาศยัความช านาญ 

ค. ความสนใจและความตั้งใจ ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัของการแปลความหมาย
ของอากรสัมผสั ท าใหมี้สมาธิ ท าใหล้ะเอียดถ่ีถว้น ท าใหก้ารแปลความถูกตอ้ง 

ง. คุณภาพของจิตใจในขณะนั้น เม่ือเหน่ือยข้ึนมกัไม่สดใสก็จะกระทบ
ต่อสติปัญญา ท าใหเ้กิดความเฉ่ือยชา เม่ือจิตใจแจ่มใสก็ท าใหก้ารช่วยแปลอาการสัมผสัดีข้ึน 

2. การแปลความหมายจากอาการสัมผสั การแปลความหมายน้ี ข้ึนอยูก่บั
ความชดัเจนในการด ารงชีวิตก็สามารถรู้ไดจ้ากอาการสัมผสัโดยดูจากกิริยาท่าทาง ลกัษณะค าพดูนั้นได ้

3. ความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม ซ่ึงไดแ้ก่ ความคิด ความรู้และการกระท า
ท่ีเคยท าในอดีต มีความส าคญัมากส าหรับการตีความหมายหรือแปลความหมายของอาการสัมผสัได้
โดยชดัเจน ความรู้เดิมและประสบการณ์เดิมท่ีไดจ้ะสะสมไวส้ าหรับช่วยในการแปลความหมายไดดี้
ตอ้งมีคุณสมบติั ดงัน้ี 

ก. เป็นความรู้ท่ีแน่นอน ถูกตอ้งและชดัเจน 
ข. มีปริมาณมาก รู้หลายอยา่งจึงจะช่วยแปลความหมายต่าง ๆ  ไดส้ะดวก

และถูกตอ้งดี 

ส่ิงเร้า        การรับรู้        การตอบสนอง 
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การรับรู้จึงเป็นกระบวนการท่ีคนเรารับรู้ส่ิงต่าง ๆ โดยผา่นการสัมผสั  
มีการใชป้ระสบการณ์เดิมช่วยการแปลความหมายของส่ิงนั้น ออกมาเป็นความรู้ความเขา้ใจ 

การรับรู้และการเรียนรู้จึงมีความเก่ียวขอ้งกนั ถา้ไม่มีการเรียนรู้การเรียนรู้
ยอ่มเกิดข้ึนไม่ไดเ้พราะคนเราไม่มีประสบการณ์เดิมอยูเ่ลย การเรียนรู้มีขอบเขตกวา้งขวางและสลบั 
ซบัซอ้นมาก ซ่ึงตอ้งเก่ียวขอ้งกบัการจดัระเบียบความคิด ความคิดรวบยอด เจตคติและอ่ืน ๆ อีกมาก 
(ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์  2548 : 152) 

อวยัวะรับสัมผสั  
เม่ือคนรับรู้จากการสัมผสั โดยอาศยัอวยัวะรับสัมผสัอยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือ

ท่ีใชท้  าหนา้ท่ีรับส่ิงเร้ารอบตวัเรียกวา่ เคร่ืองรับ (Receptors) ซ่ึงแยกเป็น 7 ประเภท คือ 
1. ความรู้สึกจากการเห็นหรือจกัษุสัมผสั  

นยัน์ตาเป็นเคร่ืองรับท่ีส าคญัเกือบร้อยละ75 ของการสัมผสัไดจ้าก
การเห็นนยัน์ตาจะท าหนา้ท่ีรับส่ิงเร้าและส่งกระแสประสาทไปยงัเขตของการเห็นท่ีสมองตอนทา้ย 
ซ่ึงท าหนา้ท่ีรวบรวมจดัความรู้สึกต่อส่ิงเร้านั้น ดงันั้นการสัมผสัท่ีมาปรากฏแก่นยัน์ตาเรา จึงมีทั้งท่ีเป็น
วตัถุหรือภาพแสงสีต่าง ๆ  ทั้งในท่ีสวา่งและในความมืด นยัน์ตาสามารถมองเห็นส่ิงต่าง ๆ ทั้งในระยะทาง
ท่ีใกลแ้ละไกล  ขอ้บกพร่องท่ีเกิดจากความผดิปกติของดวงตา  

2. ความรู้สึกสัมผสัจากการไดย้นิหรือโสตสัมผสั   
ส่ิงเร้าท่ีท าใหเ้รารู้สึกถึงการสัมผสั ไดแ้ก่ การไดย้ิน เสียงเกิดข้ึนจากการสั่น 

สะเทือนหรือการเคล่ือนไหวจากแหล่งท่ีเกิดของเสียง ส่ิงเร้าท าใหเ้กิดเสียงจะมีคุณสมบติั 3 ประการ 
คือความเขม้ ความถ่ีและความสลบัซบัซอ้น (ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน ์2548 : 154-156)   

3. ความรู้สึกจากการไดก้ล่ินหรือฆานสัมผสั  
อวยัวะท่ีท าหนา้ท่ีรับรู้เร่ืองกล่ิน ไดแ้ก่ จมูก ภายในจมูกประกอบดว้ย 

เยือ่จมูกท่ีมีลกัษณะเป็นเยือ่บาง ๆ คาดอยูใ่นช่องจมูก ท่ีน่ีจะมีปุ่มประสาทอนัเป็นท่ีตั้งของปลายประสาท
ส าหรับรับกล่ิน ปุ่มประสาทประอบดว้ย เซลลมี์ขนยืน่ออกมาพน้เยือ่บางนั้น มีความไวต่อความรู้สึกมาก 
เม่ือมีกล่ินผา่นเขา้มาในความรู้สึก ฆานสัมผสัก็จะรับกระแสประสาทติดต่อกบัสมองท าใหเ้กิดความรู้สึกข้ึน 
(ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ 2548 : 157)   

4. ความรู้สึกสัมผสัของการรู้รสหรือชิวหาสัมผสั   
คนเราสามารถรู้รสได ้2 แบบคือ การรู้รสทัว่ไป ซ่ึงรับรู้ในขณะท่ีอาหาร

เขา้ไปในปาก และการรับรู้รสเฉพาะท่ีเกิดจากการกระตุน้ต่อท่ีบางแห่งภายในปาก การรู้รสตอ้งอาศยั
การไดก้ล่ินดว้ยจึงจะรับรู้ไดไ้ว นอกจากน้ีอุณหภูมิ การสัมผสั ซ่ึงรวมทั้งขนาดรูปร่างและความยืดหยุน่
ของผวิหนงั ริมฝีปากและปาก การท างานของกลา้มเน้ือ ล้ิน และขอ้ต่อท่ีขากรรไกรก็มีส่วนช่วยใน
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การรับรู้รสแบบทัว่ ๆ ไปน้ีดว้ย ท่ีรับรสคือล้ินและความรู้สึกกบัรสเกิดจากการท่ีล้ินไปสัมผสักบัส่ิง
ท่ีมีรสต่าง ๆ  เขา้ตามผิวบนของล้ิน จะมีตุ่มสัมผสัอยูเ่ป็นกลุ่ม ๆ คลา้ยดอกไมตู้ม ซ่ึงอยูบ่นผิวของล้ิน
และอยูท่ ัว่ไปตามปลายล้ิน มนุษยเ์รารับรู้รสพื้นฐานได ้4 อยา่งคือ รสเปร้ียว รสเค็ม รสหวาน และรสขม 
อาการกระตุน้ตุ่มรับรส ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นรสเหล่าน้ีออกมาไดเ้กือบบริสุทธ์ิ การกระตุน้อาจท าได้
โดยใชส้ารละลายเขม้ขน้ของสารบางอยา่ง  

5. ความรู้สึกสัมผสัทางผวิกายหรือกายสัมผสั  
ผวิกายของเราไวต่อการสัมผสักบัส่ิงเร้ามาก เช่น แรงทางแมคคานิค 

อ านาจทางไฟฟ้า ความร้อน การเปล่ียนแปลงทางเคมี และการสั่นสะเทือน 
ความรู้สึกน้ีเราสามารถจ าแนกเป็น 3 ลกัษณะ คือ 
ก. ความรู้สึกจากการสัมผสัเม่ือมีส่ิงใดมากระทบ 
ข. ความรู้สึกจากความอุ่นหรือเยน็ของอุณหภูมิ 
ค. ความรู้สึกสัมผสัทางผิวกายท่ีท าให้เกิดความรู้สึกของความเจบ็ปวด 

(ปรียาพร  วงศอ์นุตรโรจน์ 2548 : 159)   
6. ความรู้สึกสัมผสัของการเคล่ือนไหวของร่างกายหรือกลา้มเน้ือสัมผสั 

กลา้มเน้ือสัมผสัเป็นความรู้สึกสัมผสัของการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
ท่ีเกิดจากเคร่ืองรับสัมผสัท่ีอยูใ่นกลา้มเน้ือเอน็ และขอ้ต่อของร่างกาย ท่ีท าให้เราทราบถึงการเคล่ือนไหว
ของร่างกาย ท าใหเ้ราสามารถเขา้ใจขนาดและสัณฐานของวตัถุได ้ 

7. ความสัมผสัท่ีเกิดจากการทรงตวั  
ความรู้สึกสัมผสัเก่ียวกบัการทรงตวั มีเคร่ืองรับความรู้สึกสัมผสัอยู ่2 ชนิด 

ท่ีท าหนา้ท่ีควบคุมการเคล่ือนไหวของศีรษะ อนัช่วยให้ร่างกายทรงตวัอยูใ่นระดบัสมดุลไดเ้ป็นปกติ 
(ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ 2548 : 160) 

ธรรมชาติของการรับรู้ 
เน่ืองจากคนเราตอ้งพบกบัส่ิงแวดลอ้มหลาย ๆ  อยา่งในขณะเดียวกนัการรับรู้ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ  

มิไดรั้บรู้ทุกส่ิงทุกอยา่งทั้งหมดแต่เลือกรับรู้เฉพาะบางส่ิงบางอยา่ง และในขณะเดียวกนัก็จะมีการจดั
หมวดหมู่ของกลุ่มส่ิงเร้าต่าง ๆ ท่ีรับรู้นั้นเป็นกลุ่มกอ้น เป็นส่วนรวม เพื่อให้ง่ายต่อการแปลความหมาย
ออกมา ซ่ึงเป็นธรรมชาติของการรับรู้ของมนุษย ์

ธรรมชาติของการรับรู้ของมนุษยโ์ดยทัว่ไป มีลกัษณะดงัน้ี 
1. เลือกส่ิงท่ีจะรับรู้ มนุษยมี์แนวโนม้ท่ีจะรับรู้ส่ิงเร้าท่ีมีลกัษณะดงัน้ี 

ก. ส่ิงท่ีตนสนใจหรือท่ีตอ้งการในขณะนั้น  
ข. ส่ิงท่ีแปลกและเด่นสะดุดตา ซ่ึงจะดึงดูดความสนใจใหอ้ยากรู้อยากเห็น 
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2. จดัหมวดหมู่ของส่ิงท่ีจะรับรู้ เม่ือคนเราพบกบัส่ิงเร้าหลาย ๆ อยา่งใน
ขณะเดียวกนั เราก็มีแนวโนม้ท่ีจะจดัส่ิงเร้าเหล่านั้นออกเป็นกลุ่มกอ้นและเป็นหมวดหมู่ โดยแบ่งออกได้
ดงัน้ี 

ก. ความใกล้ชิด มนุษยเ์รามีแนวโน้มท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีใกล้กนัให้เป็น
ภาพเดียวกนั 

ข. ความคล้ายคลึงหรือเหมือนกนั เราจะรับรู้ว่าส่ิงเร้าท่ีเหมือนกนั
หรือคลา้ยกนัวา่เป็นพวกเดียวกนั 

ค. ความต่อเน่ือง ส่ิงเร้าท่ีมีทิศทางในแนวเดียวกนัเราจะรับรู้วา่เป็น
พวกเดียวกนั 

ง. ความสมบูรณ์แบบ ส่ิงเร้าท่ีขาดหายไปบางส่วนมกัจะรับรู้รูปร่าง
ท่ีสมบูรณ์ได ้

3. ภาพและพื้น การรับรู้ภาพท านองน้ี เราจะมองเห็นส่วนท่ีเด่นชดัหรือ
ส่วนท่ีอยูใ่นความใส่ใจของภาพ และมองส่วนท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัไกลออกไปหรือส่วนท่ีเราให้ความสนใจ
นอ้ยเป็นพื้น 

4. ความคลาดเคล่ือนของการรับรู้ ซ่ึงสามารถแบ่งไดด้งัน้ี 
ก. ความคงท่ีของการรับรู้ การรับรู้วตัถุหรือส่ิงของบางอย่างท่ีเคย

ประสบการณ์มาก่อนจะท าให้การรับรู้ของคนเราต่างไปจากภาพท่ีเห็น ในขณะท่ี เช่น วตัถุขนาดเท่ากนั
วางเรียงกนัเป็นแถว ตาเราจะมองเห็นภาพท่ีอยูไ่กลเล็กกวา่ภาพท่ีอยูใ่กล ้แต่เราก็ยงัรับรู้วา่เท่ากนั 

ข. ภาพลวงตา เป็นการรับรู้ท่ีผดิพลาดจากความเป็นจริง เน่ืองมาจาก
อิทธิพลของส่ิงเร้าท่ีแวดลอ้มอยูภ่ายนอกนั้น (ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน ์2548 : 160-162) 

อิทธิพลของส่ิงเร้าท่ีมีต่อการรับรู้  
1. ส่ิงเร้าภายนอก 

คุณสมบติัของส่ิงเร้าภายนอกท่ีมีอิทธิพล สามารถดึงดูดความใส่ใจ
ของคนไปยงัส่ิงเร้านั้น ข้ึนอยูก่บัลกัษณะต่อไปน้ี 

ก. ความเปล่ียนแปลงของส่ิงเร้า การเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ ยอ่มดึงดูด
ความสนใจและเอาใจใส่ต่อส่ิงเร้านั้น 

ข.lความเคล่ือนไหวของส่ิงเร้าดึงดูดความสนใจไดเ้ป็นอยา่งดีเพราะ
ความเคล่ือนไหวของวตัถุและแสงท่ีจะเขา้เร้าดว้ย ไดไ้ปเปล่ียนท่ีในเรตินาในนยัน์ตาท าให้เกิดพลงังาน
ประสาทในสมองข้ึน 
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ค. ขนาดของส่ิงเร้า วตัถุท่ีมีขนาดใหญ่มากหรือเล็กมาก มกัจะดึงดูด
ความใส่ใจของคนเราไดม้ากกวา่วตัถุท่ีมีขนาดปกติธรรมดา 

ง. การเกิดซ ้ าซากของส่ิงเร้า ส่ิงเร้าท่ีเกิดข้ึนบ่อยย่อมเรียกร้องให้
คนเราใส่ใจต่อส่ิงเร้านั้น ๆ เป็นอนัมาก แต่ในบางคร้ังการเกิดซ ้ าบ่อยคร้ังท าให้ขาดความสนใจและ
ไม่สนใจต่อส่ิงเร้านั้นไดเ้หมือนกนั 

จ. ความเขม้หรือความหนกัเบาของส่ิงเร้า ส่ิงเร้าท่ีมีความเขม้ขน้สูง
กวา่ปกติยอ่มท าให้คนเราเกิดความใส่ใจได ้เสียงคนพูดดงั ๆ ในห้องใกลเ้คียง มกัท าให้เราตั้งใจฟัง
มากกวา่เสียงพดูปกติ 

ฉ. แฟกเตอร์อ่ืน ๆ ของส่ิงเร้า เช่น สี ความถ่ีของเสียง ของแปลกใหม่ 
ก็เป็นส่ิงท่ีควรใส่ใจไดอ้ยา่งเดียวกนั (ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ 2548 : 163) 

2. ส่ิงเร้าภายใน 
คุณสมบติัของส่ิงเร้าภายในท่ีมีอิทธิพล สามารถดึงดูดความใส่ใจ

ของบุคคลไปท่ีส่ิงเร้า ข้ึนอยูก่บัลกัษณะต่อไปน้ี 
ก. ความตอ้งการหรือแรงขบั เม่ือร่างกายเกิดความตอ้งการในเร่ืองใด 

เช่น อาหาร น ้าก็จะกลายเป็นจุดเด่นของการรับรู้ ถา้แรงขบันั้นยงัไม่ไดรั้บการตอบสนอง ก็ยงัมีอ านาจ
เหนือพฤติกรรมและมีอิทธิพลต่อการรับรู้ในเร่ืองนั้น 

ข.lความสนใจคุณค่า บุคคลเอาใจใส่ส่ิงต่าง ๆ หรือเหตุการณ์ต่าง ๆ 
ท่ีแวดล้อมตวัเข่า โดยเก่ียวพนักับความสนใจท่ีเขามีอยู่ และบางคร้ังก็เกิดความต้องการและ
ความหวงัท่ีจะรับรู้ส่ิงหน่ึงส่ิงใด โดยเฉพาะในเม่ือส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีสนใจของเขา 

สามารถสรุปไดว้่า การรับรู้กบัการเรียนรู้จะตอ้งเก่ียวเน่ืองควบคู่กนั มีการรับรู้ก่อน
แลว้จึงเกิดการเรียนรู้หรือเพราะมีการเรียนรู้แลว้จึงท าให้การรับรู้ง่ายและเร็วข้ึน โดยทัว่ไปเราจะพบวา่
การรับรู้เป็นการเรียนรู้อยา่งหน่ึง โดยท่ีการรับรู้ หมายถึง การท่ีเราไดท้ราบวา่รูปร่างลกัษณะของส่ิงต่าง ๆ 
ท่ีลอ้มรอบตวัเรา จากอวยัวะสัมผสัของเราว่าเป็นอะไร มีความหมายอย่างไร หรืออาจกล่าวไดว้่า 
การรับรู้เป็นผลของการเรียนรู้บวกกบัความรู้สึกจากการสัมผสั คนท่ีมีร่างกายปกติและมีอวยัวะสัมผสั
ทุกอยา่งท่ีใชก้ารไดดี้ อวยัวะสัมผสัเหล่าน้ีช่วยท าให้คนรู้จกัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัไดอ้ยา่งดี แต่การรู้จกั
ส่ิงต่าง ๆ  โดยผา่นอวยัวะสัมผสัเช่นน้ี จดัเป็นการเรียนรู้อยา่งหน่ึง มิใช่สัมผสัจากส่ิงเร้าแลว้สามารถจะรับรู้
ไดท้นัทีวา่ส่ิงนั้นเป็นเช่นนั้นหรือมีลกัษณะนั้น ๆ เลยทีเดียว แต่เราจ าเป็นตอ้งเรียนจึงจะรับรู้ส่ิงเหล่านั้น
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ถา้ไม่มีการรับรู้ การเรียนรู้ยอ่มเกิดข้ึนไม่ได ้เพราะคนเราไม่มีประสบการณ์เดิมการเรียนรู้
ขอบเขตกวา้งขวางและสลบัซบัซอ้นมาก ซ่ึงเก่ียวพนักบักระบวนการทางจิตใจ และเก่ียวขอ้งกบัการจดั
ระเบียบทางความคิด ความคิดรวบยอด เจตคติและอ่ืน ๆ อีกมาก ถา้พิจารณาให้ดีจะเห็นวา่การรับรู้ไดเ้ขา้
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มาเป็นองคป์ระกอบส าคญัท่ีท าให้เกิดความคิดรวบยอด เจตคติท่ีส าคญัยิ่งประการหน่ึงของกระบวนการ
เรียนรู้ของคน ซ่ึงเอดการ์ เดล (Edgar Dale) (http://www.crnfe.ac.th/media_dsgn/cai_design_edu_theory.htm) 
ไดจ้ดัแบ่งส่ือการสอน เพื่อเป็นแนวทางในการอธิบายถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ือโสตทศันูปกรณ์ต่าง ๆ 
ในขณะเดียวกนัก็เป็นการแสดงขั้นตอนของประสบการณ์การเรียนรู้ และการใชส่ื้อแต่ละประเภทใน
กระบวนการเรียนรู้ โดยพฒันาความคิดของ Bruner ซ่ึงเป็นนกัจิตวิทยา น ามาสร้างเป็น “กรวยประสบการณ์” 
(Cone of Experiencess) โดยแบ่งเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

1. ประสบการณ์ตรง โดยการใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจากของจริง 
เช่น การจบัตอ้ง และการเห็น  

2. ประสบการณ์รอง เป็นการเรียนโดยให้ผูเ้รียนเรียนจากส่ิงท่ีใกลเ้คียง
ความเป็นจริงท่ีสุด ซ่ึงอาจเป็นการจ าลองก็ได ้

3. ประสบการณ์นาฏกรรมหรือการแสดง เป็นการแสดงบทบาทสมมติ
หรือการแสดงละคร เน่ืองจากขอ้จ ากดัด้วยยุคสมยัเวลา และสถานท่ี เช่น เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนใน
ประวติัศาสตร์ หรือเร่ืองราวท่ีเป็นนามธรรม เป็นตน้ 

4. การสาธิต เป็นการแสดงหรือการท าเพื่อประกอบค าอธิบายเพื่อให้เห็น
ล าดบัขั้นตอนของการกระท านั้น 

5. การศึกษานอกสถานท่ี เป็นการเรียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ ภายนอก
สถานท่ีเรียน อาจเป็นการเยีย่มชมสถานท่ี การสัมภาษณ์บุคคลต่าง ๆ เป็นตน้ 

6. นิทรรศการ เป็นการจดัแสดงส่ิงของต่าง ๆ  เพื่อใหส้าระประโยชน์แก่ผูช้ม 
โดยการน าประสบการณ์หลายอยา่งผสมผสานกนัมากท่ีสุด 

7. โทรทศัน์ โดยใชท้ั้งโทรทศัน์การศึกษาและโทรทศัน์การสอนเพื่อให้ขอ้มูล
ความรู้แก่ผูเ้รียนหรือผูช้มท่ีอยูใ่นหอ้งเรียนหรืออยูท่างบา้น 

8. ภาพยนตร์ เป็นภาพท่ีบนัทึกเร่ืองราวลงบนฟิล์มเพื่อให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ประสบการณ์ทั้งภาพและเสียงโดยใชป้ระสาทตาและหู 

9. การบนัทึกเสียง วิทยุ ภาพน่ิง อาจเป็นทั้งในรูปของแผ่นเสียง เทป
บนัทึกเสียง วทิย ุรูปภาพ สไลด์ ขอ้มูลท่ีอยูใ่นขั้นน้ีจะให้ประสบการณ์แก่ผูเ้รียนท่ีถึงแมจ้ะอ่านหนงัสือ
ไม่ออกแต่ก็จะสามารถเขา้ใจเน้ือหาได ้

10. ทศันสัญลกัษณ์ เช่น แผนท่ี แผนภูมิ หรือเคร่ืองหมายต่าง ๆ ท่ีเป็น
สัญลกัษณ์แทนส่ิงของต่าง ๆ 

11. วจนสัญลกัษณ์ ไดแ้ก่ตวัหนงัสือในภาษาเขียน และเสียงพูดของคน
ในภาษาพดู 

http://www.crnfe.ac.th/media_dsgn/cai_design_edu_theory.htm
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การใชก้รวยประสบการณ์ของเดลจะเร่ิมตน้ดว้ยการใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมอยูใ่นเหตุการณ์
หรือการกระท าจริงเพื่อใหผู้เ้รียนมีประสบการณ์ตรงเกิดข้ึนก่อน แลว้จึงเรียนรู้โดยการเฝ้าสังเกตในเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงเป็นขั้นต่อไปของการไดรั้บประสบ-การณ์รอง ต่อจากนั้นจึงเป็นการเรียนรู้ดว้ยการรับ
ประสบการณ์โดยผ่านส่ือต่าง ๆ และทา้ยท่ีสุดเป็นการให้ผูเ้รียนเรียนจากสัญลกัษณ์ซ่ึงเป็นเสมือน
ตวัแทนของเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน    

 

 
 

ภาพที ่5 การจัดล าดับประสบการณ์ตามกรวยประสบการณ์ของ เอดการ์เดล 
 

จากการจดัล าดบัประสบการณ์ตามกรวยประสบการณ์ของ เอดการ์เดล สอดคลอ้ง
กบันกัจิตวิทยาท่านหน่ึงช่ือ เจโรม บรุนเนอร์ (Jerome  Bruner) ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการคน้พบ
ของบรูนเนอร์ ไดอ้อกแบบโครงสร้างของกิจกรรมการสอนไวรู้ปแบบหน่ึง โดยประกอบดว้ยมโนทศัน์
ดา้นการกระท าโดยตรง (Enactive) การเรียนรู้ดว้ยภาพ (Iconic) และการเรียนรู้ดว้ยนามธรรม (Abstract) 
(สุวทิย ์มูลค าและอรทยั มูลค า 2545 : 128) เม่ือเปรียบเทียบกบักรวยประสบการณ์ของเดลกบัลกัษณะ
ส าคญั 3 ประการของการเรียนรู้ของบรุนเนอร์มีลกัษณะใกลเ้คียงและเป็นคู่ขนานกนั ซ่ึงเป็นกระบวนการ
ท่ีเกิดข้ึนตลอดชีวติมิใช่เกิดข้ึนช่วงใดช่วงหน่ึงของชีวติเท่านั้น บรูเนอร์เห็นดว้ยกบัพีอาเจต ์ท่ีวา่มนุษย์
เรามีโครงสร้างทางสติปัญญา (Cognitive structure) มาตั้งแต่เกิดในวยัเด็กจะมีโครงสร้างทางสติปัญญา
ท่ีไม่ซบัซอ้น เม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มจะท าใหโ้ครงสร้างทางสติปัญญาขยายและซบัซ้อนเพิ่มข้ึน 
หนา้ท่ีของครูคือการจดัสภาพส่ิงแวดลอ้มท่ีช่วยเอ้ือต่อการขยายโครงสร้างทางสติปัญญาของผูเ้รียน 
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พฒันาการของวยัเด็กตอนกลาง  
วยัเด็กตอนกลาง  

วยัเด็กตอนกลางเป็นช่วงอายุระหวา่ง 6-12 หรือ 13 ปี พฒันาการทางสังคมท่ีเป็นจุดเด่น 
ไดแ้ก่ การเร่ิมรู้จกั ร่วมกนัเป้นกลุ่มในการเรียน เล่น ท ากิจกรรม ดียิ่งกว่าวยัเด็กตอนตน้ เด็กรู้จกั
เคารพกติกาในการเล่น การเรียนและการเขา้สังคม กลุ่มมีอิทธิพลต่อเด็กในด้านพฒันาการทาง
บุคลิกภาพในแง่มุมต่าง ๆ  อยา่งกวา้งขวาง เด็กท่ีไม่มีกลุ่มควรไดรั้บความช่วยเหลือ เพราะจะท าให้
มีความดอ้ยในดา้นความคิด อารมณ์ และการศึกษาเล่าเรียน การเล่นอยา่งมีความส าคญัต่อการพฒันาการ
ดา้นต่างของเด็ก การเล่นในช่วงน้ีเป็นการเล่นเชิงสังคม พฒันาการทางสังคมท่ีส าคญัในระยะน้ีอีกประการ 
คือ การเรียนและเลียนบทบาททางเพศ โดยเด็กจะเรียน และเลียนจากการเขา้สังคมกบัเพื่อนร่วมวยั
เพศเดียวกนั และจากผูใ้หญ่ท่ีเด็กรักนบัถือผกูพนันอกบา้น 

ระยะน้ีเด็กพฒันาการทางอารมณ์หลายประการ รู้จกัควบคุมอารมณ์ และแสดงออก
ทางอารมณ์อย่างมีเหตุผล รู้จกัสังเกตอารมณ์ของตนเองและผูอ่ื้น การเขา้กลุ่มท าให้เด็กพฒันาการ
ทางอารมณ์ทั้งแง่บวกและแง่ลบ อน่ึง การด ารงชีวติในโลกปัจจุบนัท าให้เด็กมีอารมณ์เครียด สาเหตุ
ท่ีส าคญัท่ีท าใหเ้ด็กเครียดคือ การเร่งรัดเด็กในดา้นการเรียนรู้/การมุ่งผลส าเร็จทางวชิาความรู้ ทกัษะต่าง ๆ  
การแข่งขนั ความรับผดิชอบ การตั้งความคาดหลงั ซ่ึงมากเกินก าลงัของเด็ก 

พฒันาการทางกายในระยะน้ีเป็นไปอยา่งชา้ๆค่อยเป็นค่อยไป พฒันากลา้มเน้ือและ
ประสาทสัมผสัละเอียดอ่อนดีข้ึนอยา่งมาก จึงท ากิจกรรมท่ีละเอียดถ่ีถว้นไดดี้ยิง่ข้ึน ช่วงวยัเด็กตอนกลาง
เป็นช่วงท่ีเด็กถูกคาดหวงัวา่ จะตอ้งพฒันาทกัษะต่าง ๆ  ในดา้นการเรียนวิชิต่าง ๆ ขั้นพื้นฐาน เช่น การอ่าน 
เขียน ท าเลขง่าย ๆ และรู้เร่ืองทางสังคมทัว่ ๆ ไป ช่วงน้ีเด็กพฒันาการทางความคิดกา้วหนา้ไปมาก 
โดยสามารถคิดเหตุผลได ้มีความคิดเร่ืองเหตุผลทางศีลธรรมจรรยาอีกดว้ย แมเ้ป็นช่วงเวลาแห่งการเรียนรู้
แต่ก็เป็นช่วงเวลาท่ีเด็กบางกลุ่ม อาจไม่สามารถพฒันาการการเรียนไดต้ามมาตรฐานท่ีพ่อแม่และสังคมคาดหวงั 
เด็กกลุ่มน้ีเป็นเด็กกลุ่มดอ้ย สมรรถภาพทางการเรียนและเด็กปัญญาอ่อน นกัจิตวิทยาและนกัวิชาการ
หลายสาขาให้ความสนใจ ศึกษาคน้ควา้ หาวิธีการต่าง ๆ เพื่อช่วยเหลือให้เด็กเหล่าน้ีไดมี้การพฒันาการ
ทางวชิาการ และทกัษะต่าง ๆ ท่ีส าคญัและจ าเป็นในการด ารงชีวิต ในระดบัอยา่งนอ้ยท่ีเป็นปกติธรรมดา 
สมรรถภาพในการคิด และการเขา้กลุ่มท าให้เด็กรู้จกัตนเองดีข้ึน ซ่ึงเป็นพื้นฐานการหาตนเองใน
วยัรุ่นต่อไป (ศรีเรือน  แกว้กงัวาน 2538 : 355) 

พฒันาการทางความคิดของวยัเด็กตอนกลาง   
โลกของวยัเด็กตอนกลาง เป็นโลกท่ีขยายขอบเขตขวา้งขวางทางสังคมและความคิด  

การเร่ิมเรียนในโรงเรียนอยา่งจริงจงั การไดมี้กลุ่มเพื่อนร่วมวยัมากมาย วิชาต่าง ๆ ท่ีเด็กไดมี้โอกาสได้
เรียนอนัหลากหลายท าให้ขอบข่ายความคิด สติปัญญาของเด็กขยายทั้งแนวกวา้งและแนวลึกตามวยั 
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เน่ืองจากวยัเด็กตอนกลางเป็นระยะเวลาท่ีเป็นการ “วางลากฐานทางการศึกษา”  
ดา้นความรู้พื้นฐาน ดา้นการอ่าน การเขียน การคิดเลข การพฒันาทกัษะท่ีประณีตข้ึน (Fine motor) 
(เช่น การท าการฝีมือ การวาดเขียนท่ีมีการละเอียดมากข้ึน ฯลฯ ซ่ึงการพฒันาการต่าง ๆ เหล่าน้ี ตอ้งอาศยั
เชาวน์ปัญญาและตอ้งมีวธีิการเรียนรู้ จึงจะมีสัมฤทธิผล 

พฒันาการทางสติปัญญาซ่ึงเก่ียวเน่ืองกนักบัความคิด ตั้งอยูบ่นรากฐานของการปรับตวั
ในการเขา้กลุ่ม ถา้เด็กมีกลุ่มดี เขา้กบักลุ่มเพื่อนร่วมวยัได ้และไม่มีความขดัแยง้กบับิดามารดาและครู 
เด็กก็มีโอกาสฝึกฝนพฒันาการทางดา้นสติปัญญาโดยปรอดโปร่ง ฉะนั้นจึงกล่าวไดว้่า พฒันาการ
ทางดา้นสังคมและพฒันาการทางดา้นสติปัญญามีอิทธิพลส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั เด็กท่ีมีฐานไม่มัน่คง
ทางวชิาการดา้นต่าง ๆ  ตั้งแต่วยัเด็กตอนกลาง จะเป็นเด็กท่ีมีปัญหาดา้นบุคลิกภาพ ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม 
ดา้นการเรียนรู้และดา้นอ่ืน ๆ  ในอนาคตเป็นอนัมาก อน่ึง มีการแข่งขนัสูงมากทางวิชาการในสังคมสมยัใหม่ 
นกัจิตวทิยาพฒันาการสมยัปัจจุบนั จึงใหค้วามสนใจศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการดา้นความคิด สติปัญญา
ของเด็กวยัน้ี รวมทั้งเด็กท่ีมีปัญหาการเรียน เด็กพิเศษประเภทต่าง ๆ วิธีการช่วยเหลือเด็กพิเศษ และวิธี
ช่วยเพิ่มสมรรถภาพในการเรียนรู้อยา่งท่ีไม่เคยปรากฏมาก่อนในปี ค.ศ.1980 (ศรีเรือน แกว้กงัวาน 2538 : 310) 

สติปัญญาของวยัเด็กตอนกลาง 
วยัเด็กตอนกลาง พัฒนาความคิดสติปัญญาของเด็กจะมีพัฒนาได้เจริญมาก  

เพราะโดยพื้นฐานทางกาย เด็กสามารถคิดเป็นเหตุเป็นผล เร่ิมเขา้ใจแนวคิดเชิงนามธรรมพื้นฐานง่าย ๆ 
เขา้ใจแนวคิดเชิงเลขง่าย ๆ ทางภาษาพฒันาเตม็ทุกขั้นตอนตั้งแต่วยัเด็กตอนตน้ ดงันั้นจึงเป็นช่วงเวลา
ท่ีเหมาะส าหรับเด็กจะเร่ิมเล่าเรียนเขียนอ่านอยา่งจริงจงั ในกระบวนความรู้ความคิดท่ีจะเป็นพื้นฐาน
ในการด ารงชีวติและท่ีจะเป็นเสมือนเมล็ดพืชพนัธ์ุ เพื่อเจริญงอกงามต่อไปในภายภาคหนา้ 

เด็กจะเรียนรู้วชิาใดไดดี้มากนอ้ยเพียงใด นอกจากจะข้ึนกบัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นท่ีโรงเรียนเด็ก 
เพื่อนและครูท่ีเด็กผกูพนัดว้ยแลว้ ยงัข้ึนกบัลกัษณะสติปัญญาเฉพาะตวัของเด็ก ค าวา่สติปัญญาเป็นค า
ท่ีเราท่านใชก้นับ่อย ๆ เป็นค าสามญัท่ีคุน้หู แต่หากจะตั้งค  าถามวา่ ค  าน้ีหมายความวา่อยา่งไร คงไดรั้บ
ค าตอบหลายแนวคิด เน่ืองจากการพฒันาความคิด มกัควบคู่กนัไปกบัสติ-ปัญญา ซ่ึงไดก้ล่าวถึงในท่ีต่าง 
ในหนังสือเล่มน้ีทุกวยั ดงนั้น จึงใคร่เสนอความหมายของค าว่า สติปัญญาตามท่ีได้มีการศึกษา 
คน้ควา้กนัมาในวงการจิตวทิยาอยา่งยาวนาน โดยจะอภิปรายในแง่ของประวติัความเป็นมาประกอบ
ตามสมควร เน้ือหาท่ีบรรยายต่อไปน้ี (อา้งอิงจาก Papalia & Olds, 1993 และ Lefrancois 1990) 

ค าวา่สติปัญญาท่ีใชใ้นหนงัสือเล่มน้ี แปลมาจากค าวา่ “Intelligence” ค าน้ีมีความหมาย
เชิงนามธรรม บางคนอธิบายว่า สติปัญญาเป็นส่ิงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดทางพนัธุกรรม พฒันาเป็น
ความสามารถอนัหลากหลายของบุคล บา้งก็อธิบายวา่เป็นสมรรถภาพเฉพาะตวัท่ีหลากหลายของ
แต่ละบุคล บา้งก็อธิบายวา่สติปัญญาคือ การรู้จกัใชเ้หตุผล การมีความคิดสร้างสรรค ์การรู้จกัปรับตวั 
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Wechsler (2003 : 249) ให้ค  าจ  ากดัความวา่ สติปัญญา คือ ความสามารถท่ีจะกระท า
อยา่งมีจุดมุ่งหมาย คิดอยา่งมีเหตุผลและจดัการกบัส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประสิทธิภาพ ค าจ ากดัความน้ี
สอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ Piaget ท่ีเช่ือวา่ พฤติกรรมการปรับตวัเป็นองคป์ระกอบพื้นฐานของ
สติปัญญา นกัจิตวิทยาสมยัใหม่ต่างเห็นพอ้งกบั Piaget ว่า มีหลกัฐานท่ีเด่นชดัตั้งแต่เด็กแรกเกิดท่ี
ประดบัสติปัญญาสัมพนัธ์กบัรูปของพฤติกรรมการปรับตวั อยา่งไรก็ตามสติปัญญามีความหมายท่ี
ซบัซอ้นกวา่นั้นและการใหค้  าจ  ากดัความสติปัญญาเฉพาะเร่ืองหน่ึงคงเป็นเร่ืองยาก 

 แนวทางทีช่่วยให้เด็กมีสัมฤทธิผลด้านการเรียน   
พอ่แม่ผูป้กครองครูควรเสริมสร้างประสิทธิภาพในดา้นการเรียนของเด็ก วยัเด็กตอนกลาง 

เป็นช่วงเวลาแห่งการวางรากฐานวิชาพื้นฐานของเด็กท่ีมีรากฐานทางวิชาการดีตั้งแต่วยัประถมศึกษา 
มกัเป็นเด็กท่ีไม่ค่อยมีปัญหาทางดา้นการเรียนในอนาคตการมีสัมฤทธิผลทางการเรียนในระยะวยัเด็ก
ตอนกลาง ยงัเป็นฐานของการพฒันาทางดา้นความคิดสติปัญญาต่อไปภายหนา้ ซ่ึงมีองคป์ระกอบ
มากมายพอ่แม่ผูป้กครองและครูควรค านึงถึงหลกัการเรียนรู้ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

1. ส่งเสริมจุดเด่น พยายามหาจุดเด่นจุดดอ้ยในตวัเด็ก และส่งเสริมให้เด็ก
ไดมี้โอกาสพฒันาและแสดงออกซ่ึงจุดเด่นของตน 

2. รู้จกัเทคนิคการจูงใจ เทคนิคการจูงใจมี 4 ประเภทหลกั คือ 
- กระตุน้ความสนใจ 
- ตั้งความคาดหวงัในระดบัท่ีเด็กสามารถท าได ้
- ใหร้างวลัตามความสามารถ 
- ตอ้งสร้างระเบียบวนิยัในการเรียน 

3. สร้างแรงจูงใจภายใน เช่น 
- สร้างบรรยากาศท่ีอบอุ่น อารมณ์ดี เสริมแรง 
- ใหเ้ด็กมีโอกาสแสดงออกไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ไดส้ร้างสรรค ์รู้จกัคิดโดยอิสระ 

ไม่ท าตามกรอบเพียงอยา่งเดียว 
- สอนโดยใชเ้ทคนิคให้เด็กรู้จกัการคน้พบ เสริมความมัน่ใจในตนเอง 

ใหปั้ญหาท่ีกระตุน้ใหเ้ด็กรู้จกัคิด 
- เสนอกิจกรรมท่ีง่ายเป็นประโยชน์ สร้างความพอใจ สร้างความภูมิใจ

ในตวัเอง พฒันาความรู้ของตนเอง 
- ใหเ้ด็กรู้จกัมองเห็นพฒันาการของตนเอง 
- ใหเ้ด็กรู้สึกเช่ือมัน่ ใหท้  ากิจกรรมท่ีท าใหเ้ด็กรู้สึกมีความหวงั 
- สร้างความเช่ือมัน่ “เรารู้วา่หนูท าได ้ถา้หนูจะพยายาม” 
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- สร้างความรู้สึกท่ีดี “เห็นไหมวา่หนูท าไดส้ าเร็จ และท าไดดี้ ถา้หนู
ตอ้งการจะท า” ท าใหเ้ด็กรู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถ 

- ใหเ้ด็กรู้สึกถึงคุณค่าของการศึกษา ท าให้เห็นวา่การอ่าน เขียน คิดเลข
เป็นส่ิงท่ีสนุก 

4. สร้างแรงจูงใจภายนอก เช่น  
- จดัหอ้งเรียนและบา้นใหห้นา้อยู ่
- มีบุคลิกภาพท่ีน่าพอใจใหเ้ด็กเห็น 
- ใหร้างวลัเสริมแรง ใหด้าว แสตมป์ ปากกา ของขวญัในโอกาสท่ีควร 
- เขียนกราฟแสดงการพฒันาการของเด็ก 
- ใชว้ธีิการสร้างความกลวัและกงัวลให้เด็กบา้ง ดว้ยการให้ท าการบา้น

และท าแบบทดสอบ 
- ติดแสดงผลงานของเด็กท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 
- ส่งเสริมการเจรจาอภิปรายในหมู่เด็ก 
- ใหก้ารตอบสนองตรวจงานของเด็กอยา่งรวดเร็ว 
- ยกย่องช่ืนชมในกิจกรรมท่ีเด็กท าไดดี้อย่างสม ่าเสมอดว้ยการแสดง

การเอาใจใส่ 
- ใหโ้อกาสเด็กเปิดโลกกวา้ง ดูโทรทศัน์ เล่นเกมการศึกษา 
- ใหเ้ด็กรู้จกัช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ทั้งในบา้นและโรงเรียน 
- ก าหนดทิศทางใหเ้ด็ก โดยเฉพาะเด็กท่ีขาดความคิดสร้างสรรค ์
- ใหห้นา้ท่ีท่ีเด็กควรจะรับผดิชอบได ้และสามารถจะท าไดส้ าเร็จ 
- เห็นความส าคญัและความตอ้งการของเด็กแต่ละคน 
- ใหเ้ป้าหมายท าใหเ้ด็กเห็นเป้าหมายเด่นชดั 
-lเสริมสร้างลักษณะทางกายภาพของเด็กในการเห็นได้ยินและ

สุขภาพทัว่ไป 
- ใหแ้นวทางในการเรียน เนน้การมีความมัน่ใจในตนเอง การผกูพนั

ตวัเองกบัมาตรฐานแห่งความเป็นเลิศ 
- ตอบสนองและกระตุน้การอยากรู้อยากเห็นของเด็ก 

5.  จดัการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก เช่น 
- ลดการกระตุน้มากเกินไปท่ีจะท าใหเ้ด็กรู้สึกอ่อนลา้ 
- ลดการแข่งขนัในการตอบโต ้
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- ควรสอนท่ีละเร่ืองท่ีละประเด็น 
- ใชว้ธีิการอธิบายท่ีกระตุน้ความสนใจ 
- เพิ่มระยะเวลาในการฟังค าพดู ค าตอบจากเด็ก 
- สอนใหรู้้จกัการน าเอาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ ไปประยุกตใ์นการใชง้านจริง

ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเขา 
- สอนใหรู้้จกัเทคนิคการเรียนรู้ ใชเ้ทคนิคการถามตอบ การวางแผน

งานการเตรียมตวั การศึกษาจากความผดิพลาดของตนเอง 
ขั้นตอนพฒันาความคิดตามแนวคิดของ เพียเจท ์(Jean Piajet) : ขั้น Concrete Operation  
ทฤษฎีพฒันาการทางความคิด (Cognitive Theories) ของเพียเจท์ ในขั้นพฒันาการ

เชาวปั์ญญาเด็กวยักลางจะมีพฒันาความคิดถึงขั้น Concrete Operational Period  ซ่ึงเป็นขั้นท่ี 3 ระยะน้ี
เด็กจะมีพฒันาการทางความคิดและสติปัญญาอย่างรวดเร็ว สามารถคิดอย่างมีเหตุผล แบ่งแยก
ส่ิงแวดลอ้มออกเป็นหมวดหมู่ ล  าดบัขั้น จดัเรียงขนาดส่ิงของ และเร่ิมเขา้ใจเร่ืองการคงสภาพเดิม 
สามารถน าความรู้หรือประสบการณ์ในอดีตมาแกปั้ญหาเหตุการณ์ใหม่ ๆ ได ้มีการถ่ายโยงการเรียนรู้ 
(transfer of learning) แต่ปัญหาหรือเหตุการณ์นั้นจะตอ้งเก่ียวขอ้งกบัวตัถุหรือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม 
ส่วนปัญหาท่ีเป็นนามธรรมนั้นเด็กยงัไม่สามารถแกไ้ด ้ จ  าแนกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะใหญ่ ๆ คือ การรู้จกั
จ าแนกเป็นหมู่พวก (Classification) การจดัเรียงล าดบักลุ่ม (Seriation) และการทรงสภาพเดิม (Conservation) 
ลกัษณะความคิดทั้ง 3 แบบน้ีไดเ้ร่ิมพฒันาบา้งในช่วงวยัเด็กตอนตน้ แตกต่างกนัไปในแง่ของ
ความง่าย-ยาก-ซบัซอ้น (ศรีเรือน  แกว้กงัวาน 2538 : 310-323) 

สามารถสรุปไดว้า่ พฒันาการของวยัเด็กตอนกลาง ในช่วงอายุระหวา่ง 6-12 หรือ 13 ปี 
เด็กในวยัน้ีเร่ิมมีพฒันาการทางความคิดอยา่งมีเหตุผล มีการล าดบัความคิด มีความเขา้ใจต่อการน า
ประสบการณ์หรือความรู้เดิม ในอดีตมาเช่ือมโยงกบัความรู้ในใหม่ ซ่ึงนบัวา่เป็นรากฐานส าคญัทางการศึกษา 
ทั้งดา้นการอ่าน การเขียน การค านวณ ทั้งน้ี ประสิทธิภาพของการเรียนจะไดป้ระสิทธิภาพมากนอ้ย
เพียงใดนั้น ยงัข้ึนอยูก่บัระดบัสติปัญญาของเด็กเป็นรายบุคคลดว้ย ตลอดจนการส่งเสริมและสร้างแรงจูงใจ 
เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความสนใจต่อการเรียน โดยการน าส่ือมาใชป้ระกอบในการเรียนการสอน 
ซ่ึงส่ือประเภทหน่ึงท่ีสามารถสร้างแรงจูงใจใหน้กัเรียนเกิดความสนใจต่อการเรียนไดดี้คือส่ือวดิีทศัน์ 

 

แนวคดิเกีย่วกบัความคดิสร้างสรรค์  
ความคิดสร้างสรรค ์(Creative Thinking) เป็นความสามารถทางการคิดในลกัษณะหน่ึงของ

มนุษย ์ซ่ึงนกัการศึกษาและนกัจิตวทิยาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของความคิดสร้างสรรคไ์ว ้ดงัน้ี  
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ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
กรมวิชาการ (2532 : 2) ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค ์คือ ความสามารถ

ในการมองเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ โดยมีส่ิงเร้าเป็นตัวกระตุ้นท าให้เกิดความคิดใหม่
ต่อเน่ืองกนัความคิดสร้างสรรคป์ระกอบดว้ย ความคล่องในการคิด ความคิดยืดหยุน่ ความคิดท่ีเป็น
ของตนเองโดยเฉพาะหรือความคิดริเร่ิม 

กิลฟอร์ด (Guilford 1959 : 389) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถทางสมอง
เป็นความสามารถท่ีจะคิดไดก้วา้งไกลหลายทิศทางหรือท่ีเรียกวา่แบบอเนกนยั (Divergent thinking) 
ซ่ึงลกัษณะความคิดน้ี จะน าไปสู่การคิดแปลกใหม่รวมถึงการคิดคน้พบวธีิการแกปั้ญหาไดส้ าเร็จอีกดว้ย 
และความคิดสร้างสรรค์น้ีจะประกอบดว้ยความคล่องในการคิด (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility) 
และความคิดแปลกใหม่ (Originality) คนท่ีมีลกัษณะดงักล่าวจะตอ้งเป็นคนกลา้คิดไม่กลวัถูกวิพากษว์ิจารณ์
และมีอิสระในการคิด 

ทอร์แรนซ์ (Torrance 1971 : 211) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรคคื์อปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
ไดโ้ดยไม่มีขอบเขตจ ากดับุคคล สามารถมีความคิดสร้างสรรค์ในหลายแบบและผลของความคิด
สร้างสรรคท่ี์เกิดข้ึนนั้นมีมากมายไม่มีขอ้จ ากดั 

ดาลตนั (Dalton 1988 : 1) กล่าววา่ การสร้างสรรคเ์ป็นกระบวนการทั้งการสอนและการเรียนรู้
การคิดสร้างสรรคน์ั้นมีการผจญภยั (กลา้คิด กลา้เผชิญ) การคิดสร้างสรรคอ์าจจะออกมาเป็นงานคน้พบ 
(Discovery) การสร้างส่ิงประดิษฐ์ (Invention) นวตักรรม (Innovation) ความคิดจินตนาการ (Imagination) 
การทดลอง (Experimental) การส ารวจ (Exploration) ทั้งหมดน้ีเป็นผลมาจากความคิดสร้างสรรคท์ั้งส้ิน 
การสร้างความสามารถทางปัญญา การคิด ความรู้สึก การหย ัง่รู้ซ่ึงตอ้งใชพ้ลงัทั้งกายและจิตพร้อมในขณะเดียวกนั 

ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 
ความคิดสร้างสรรค ์มีความส าคญัเพราะเป็นวธีิการคิดท่ีจะช่วยใหบุ้คคลมีความสามารถ

ในการคิดเขา้ใจปัญหา สามารถแกไ้ขปัญหาและคาดการณ์ล่วงหน้าถึงอุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึน ท าให้
บุคคลสามารถแกปั้ญหาไดดี้ ดงัน้ี 

ในดา้นการศึกษาความคิดสร้างสรรค์ มีความส าคญัต่อการเรียนท่ีส่งเสริมผูเ้รียน
ในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี (เจอร์ชิลด์ 1992 : 153-158) 

1. ช่วยส่งเสริมสุนทรียภาพ ผูเ้รียนจะช่ืนชมและมีทศันะคติท่ีดีต่อส่ิงต่าง ๆ  
ท่ีคิดข้ึนมา ซ่ึงผูส้อนควรท าเป็นตวัอยา่งโดยการยอมรับ และช่ืนชมในผลงานของผูเ้รียนการพฒันา
สุนทรียภาพ แก่ผูเ้รียนโดยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเห็นวา่ ผลงานท่ีผูเ้รียนคิดหรือสร้างข้ึนมามีความหมาย
และส่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จกัสังเกตส่ิงท่ีแปลกจากส่ิงธรรมดาให้ไดย้ินในส่ิงท่ีไม่เคยไดย้ินและหดัให้
ผูเ้รียนสนใจในส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
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2. เป็นการผอ่นคลายอารมณ์ การท างานอยา่งสร้างสรรคเ์ป็นการผอ่นคลาย
อารมณ์ ลดความกดดนั ความคบัขอ้งใจและลดความกา้วร้าว 

3. สร้างนิสัยในการท างานท่ีดี ในขณะท่ีผูเ้รียนท างานผูส้อนท างาน ผูส้อน
ควรสอนระเบียบและนิสัยท่ีดีในการท างานควบคู่ไปดว้ย 

4. การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาความสนใจของผูเ้รียนส่วนใหญ่จะส่งเสริม
ใหผู้เ้รียนไดใ้ชจิ้นตนาการในการสร้างส่ิงใหม่ ๆ  ดงันั้นผูส้อนจึงควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชจิ้นตนาการ
ในการทดลองสร้างส่ิงใหม่ๆ  

ทฤษฎทีีเ่กีย่วกบัความคิดสร้างสรรค์   
ทฤษฎีโครงสร้างเชาวน์ปัญญาโดยกิลฟอร์ด (The Structure of Intellect)   
จากแนวคิดในการศึกษาแบบโครงสร้างทางสติปัญญา (The Structure of Intellect Model) 

ท่ีเรียกวา่ SI กิลฟอร์ด (Guilford 1971 : 60-64) ไดว้เิคราะห์กระบวนการคิด 2 ประเภท คือ  
การคิดรวมหรือการคิดเอกนยั (Convergent Thinking) หมายถึง การคิดท่ีน าไปสู่ค าตอบ

ท่ีถูกตอ้งเหมาะสมตามสภาพขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้พียงค าตอบเดียว 
การคิดกระจายหรือการคิดอเนกนยั (Divergent Thinking) หมายถึงการคิดหลายทิศทาง

ท่ีสามารถเปล่ียนวธีิการแกปั้ญหาได ้ตลอดจนการน าไปสู่ผลิตผลของความคิดหรือค าตอบไดห้ลายอยา่งดว้ย 
กิลฟอร์ดไดอ้ธิบายโครงสร้างของสมรรถภาพทางสมองในลกัษณะ 3 มิติ ดงัภาพประกอบ 

J.P. Guilford (1988) เสนอวา่เชาวน์ปัญญาข้ึนอยูก่บัเน้ือหา (Content) กระบวนการคิด 
(Operation) และผลของการคิด (Product) ซ่ึงแสดงไดด้งัไดอะแกรม 

ไดอะแกรมน้ีเรียกวา่ รูปแบบเชาวน์ปัญญาสามมิติของกิลฟอร์ด (Guidford’s Three 
Faces of Intellect Model) ประกอบดว้ย 

1. เน้ือหาท่ีใชใ้นการคิด (Content) ไดแ้ก่ขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ ประกอบดว้ย 
Figural หมายถึง ภาพ วตัถุ และรูปธรรมต่าง ๆ 
Auditory หมายถึง การรับรู้ทางหู 
Symbolic หมายถึง สัญลกัษณ์ ไดแ้ก่ เคร่ืองหมาย รหสัหรือตวัเลข 
Semantic หมายถึง ภาษา ถอ้ยค า 
Behaviaral หมายถึง การกระท า หรือปฏิสัมพนัธ์ ของบุคคลกบัส่ิงแวดลอ้ม 

2. กระบวนการคิด (Operation) แยกเป็น 
Cognition หมายถึง ความรู้ ความเขา้ใจขอ้มูลข่าวสารต่างๆ 
Memory หมายถึง ความจ า ไดแ้ก่ น าความรู้ความเขา้ใจท่ีเก็บไวอ้อกมาใชไ้ด ้



 47 

Divergent Production หมายถึง การคิดหลายแง่หลายมุมหลายทิศทาง 
เช่น คิดหาค าตอบหลาย ๆ  ค าตอบตั้งสมมติฐานหลายสมมติฐาน หรือการกระท าหรือตอบสนองหลาย ๆ  วธีิ 

Convergent Production หมายถึง คิดค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดค าตอบเดียว 
หรือกระท าส่ิงท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงอยา่งเดียว 

Evaluation หมายถึง การประเมินค่า ไดแ้ก่ การตดัสินโดยใชเ้กณฑ์
ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

ทฤษฎีความคิดสองลกัษณะท่ีเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค ์ 
เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัการท างานของสมองของมนุษย ์โดยการเร่ิมตน้การศึกษาและทดลอง

ของนกัจิตวทิยาคลินิก ซ่ึงมีแนวความคิดเบ้ืองตน้วา่เผา่พนัธ์ุของมนุษยอ์ยูร่อดสืบสายมาจนถึงคนรุ่น
ปัจจุบนัไดก้็เพราะมนุษยมี์สมองอนัเช่ียวชาญ ซ่ึงเกิดจากการท างานของสมองท่ีมีสองส่วนโดยแบ่ง
หนา้ท่ีกนัท างานแต่ละส่วน และจากการคน้ควา้ทดลองเก่ียวกบัการท างานของสมองสองซีก คือ สมอง
ซีกซา้ยและสมองซีกขวา ซ่ึงท าหนา้ท่ีแตกต่างกนัอยา่งชดัเจนต่อการรับรู้ความเป็นไปของส่ิงต่าง ๆ  

ความคิดสร้างสรรคเ์กิดจากการท างานของสมองซีกขวา ซ่ึงท าหนา้ท่ีคิด จินตนาการ
คิดแปลก ๆ ใหม ่ๆ ความซาบซ้ึงทางดนตรี ศิลปะ วรรณคดี เป็นตน้ ส่วนสมองซีกซ้ายเป็นส่วนท่ีคิด
และท างานออกมาเป็นรูปธรรม เช่น การวิเคราะห์ การหาเหตุผล กฎเกณฑ์ เป็นตน้ ดงัรายละเอียด
ดงัน้ี (อารี รังสินนัท ์2532 : 509) 

ฉะนั้น ความคิดสร้างสรรคเ์กิดจากการท างานของสมองซีกขวา สามารถแสดงหรือ
บอกให้ผูอ่ื้นทราบไดต้อ้งเกิดจากการรวบรวม วิเคราะห์ และหาถอ้ยค าของสมองซีกซ้ายเท่านั้น ดงันั้น
หากสมอง 2 ซีก คือ ซีกซา้ยและซีกขวา มีการพฒันาอยา่งเหมาะสมทั้ง 2 ซีก สามารถท าคุณประโยชน์ต่าง ๆ  
แก่มนุษยชาติอยา่งมหาศาล 

ทฤษฎีความคิดสร้างสรรคข์อง (The Model AUTA)  
ทฤษฎีความคิดสร้างสรรคข์องโอตา เป็นแนวคิดสร้างสรรคท่ี์เดวิส (Davis) และซลัลิแวน 

(Sullival) คิดข้ึนในปี ค.ศ.1980 โดยอธิบายวา่ความคิดสร้างสรรคส์ามารถส่งเสริมให้พฒันา ไดด้ว้ย
การส่งเสริมกระบวนการคิดอยา่งสร้างสรรคแ์ละจดัล าดบัชองการพฒันาเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี   

ขั้นตอนท่ี 1 การตระหนกัรู้ (Awareness) ความส าคญัของความคิดสร้างสรรค์
เป็นขั้นตอนแรก ท่ีจะท าใหบุ้คคลเพิ่มความส านึกในการพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องแต่ละบุคคล 
เช่น การพฒันาปรีชาญาณ การรู้จกัพฒันาตนเอง การมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ การมีชีวิตท่ีดีข้ึนกวา่เดิม
และเขา้ใจนวตักรรมต่าง ๆ ท่ีผ่านมาในประวติัศาสตร์ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อความเจริญกา้วหนา้และ
วธีิแกปั้ญหาในปัจจุบนัและอนาคต 
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ขั้นตอนท่ี 2 ความเขา้ใจ (Understanding) ความรู้ความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึงและแจ่มชดั
ในธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง การท่ีบุคคลจะสนใจและให้ความส าคญักบัความคิดสร้างสรรค์
เพิ่มข้ึนก็ต่อเม่ือไดรั้บความรู้เน้ือหาสาระเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคท่ี์จดัใหบุ้คคลไดเ้รียนรู้ ไดแ้ก่ 

1. บุคลิกของบุคคลท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค ์
2. ลกัษณะกระบวนการคิดสร้างสรรค ์
3. ความสามารถสร้างสรรคด์า้นต่างๆ 
4. ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค ์
5. แบบสอบถาม  แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค ์
6. เทคนิควธีิการฝึกความคิดสร้างสรรค ์
7. ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค ์

ขั้นตอนท่ี 3 เทคนิควิธี (Techniques) เทคนิควิธีการส่งเสริมและพฒันา
ความคิดสร้างสรรค ์หมายถึง เทคนิควิธีการ กลยุทธ์ในการฝีกความคิดสร้างสรรค ์เพื่อส่งเสริมให้เกิดผลผลิต
สร้างสรรค ์ซ่ึงรวมเทคนิคและวธีิการต่อไปน้ีดว้ย คือ  

1. การระดมพลงัสมอง (Brainstorming) 
2. การคิดเชิงเทียบเคียง (Metaphoric Thinking) 
3. การฝึกจินตนาการ (Imagery Trainning) 

ขั้นตอนท่ี 4 การตระหนกัในความจริงของส่ิงต่าง ๆ (Actualization) หมายถึง 
การเพิ่มพนูศกัยภาพในการเป็นมนุษยข์องบุคคลอยา่งแทจ้ริง เป็นการพฒันาบุคคลไปสู่การพฒันาตนเอง
ตามจริงซ่ึงเป็นเป้าหมายสูงสุดกล่าวคือ บุคคลสามารถดึงศกัยภาพ ความสามารถและความถนดัของ
แต่ละบุคคลมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมอยา่งเตม็ท่ี ซ่ึงการตระหนกัตนเองตามสภาพ
ท่ีเป็นจริงประกอบดว้ยคุณลกัษณะ ดงัน้ี 

1. การเป็นผูเ้ปิดรับประสบการณ์ต่างๆ มาปรับเขา้กบัตนไดดี้ 
2. สนใจศึกษาเก่ียวกบัความเป็นอยูข่องมนุษย ์
3. มีความคิดริเร่ิมในการน าตนเองและริเร่ิมผลิตส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 
4. มีความสามารถในการคิดยดืหยุน่ เพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลงแนวทาง

ในการด าเนินชีวติใหเ้หมาะสมได ้(ภทัรพร สิงห์ชยั 2545 : 78-81) 
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์   

มีผูก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคไ์ว ้ดงัน้ี  
กิลฟอร์ด (1971 : 125-143) ไดก้  าหนดองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรคไ์วด้งัน้ี 
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1. ความคิดคล่อง (Fluency) หมายถึง ลกัษณะของความคิดในเร่ืองเดียวกนั
ท่ีไม่ซ ้ ากนัในองคป์ระกอบน้ีความคิดจะโลดแล่นออกมามากมาย 

2. ความคิดยืดหยุน่ (Flexibility) หมายถึง ประเภทหรือแบบของความคิด
ท่ีพยายามคิดไดห้ลายอยา่งต่างๆ กนั 

3. ความคิดริเร่ิม (Originality) หมายถึง ลกัษณะความคิดแปลกใหม่ท่ีแตกต่าง
จากความคิดธรรมดาหรือความคิดง่าย ๆ ซ่ึงเป็นความคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

4. ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) เป็นความคิดท่ีตอ้งท าดว้ยความระมดัระวงั
และมีรายละเอียดท่ีสามารถท าใหค้วามคิดสร้างสรรคน์ั้นสมบูรณ์ข้ึน 

การสร้างสรรคเ์ป็นการสร้างส่ิงใหม่ ไม่เหมือนการเลียนแบบ เพราะการเลียนแบบ
เป็นการท าตามส่ิงท่ีก าหนดใหใ้กลเ้คียงความจริงมากท่ีสุด โดยผูก้ระท าไม่ตอ้งใชค้วามคิดในการแกปั้ญหา
มากนกั การสร้างสรรคจึ์งเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้สึกท่ีมีต่อโลกภายนอกส่ิงแวดลอ้มและ
ธรรมชาติใหป้รากฏเป็นภาพ ส่วนประกอบท่ีส าคญัของการสร้างสรรคมี์ 3 ประการ 

1. การรับรู้ (Perception) เป็นส่วนประกอบแรกของมนุษยใ์นการสร้างสรรค์
ส่ิงต่าง ๆ และมกัมีประสบการณ์พบเห็นมากเกิดการรับรู้และพยายามสังเกตจากการรับรู้นั้น 

2. จินตนาการ (Imagination) เป็นผลจากการรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัต่าง ๆ 
ของมนุษย ์เม่ือมีประสบการณ์จากการรับรู้แลว้สั่งสมการรับรู้จากส่ิงต่าง ๆ รวมเขา้กบัความคิดส่งผล
ใหเ้กิดจินตนาการแบบอุดมคติคือการสร้างสรรคข้ึ์นใหม่ดว้ยรูปลกัษณ์ท่ีแตกต่างไปจากเดิม 

3. ประสบการณ์ (Experience) เกิดจากการรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัแลว้
เกิดการเรียนรู้และการจดจ าต่อส่ิงท่ีผา่นมา ในการวิจยัคร้ังน้ีขอกล่าวถึงเร่ืองการรับรู้ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 

แนวคิดเก่ียวกบัการรับรู้ (Perception) การรับรู้เป็นกระบวนการซ่ึงบุคคลรับรู้ต่อส่ิงต่าง ๆ  
รอบตวั ในการรับรู้น้ีบุคคลจ าเป็นตอ้งใชป้ระสาทสัมผสัต่าง ๆ เช่น นยัน์ตา หู ผิวหนงั หรือท่ีเรียกวา่
ตอ้งอาศยัเคร่ืองมือท่ีจะช่วยเก็บรวบรวมขอ้มูลไปสู่ประสาทสัมผสั และจากประสาทสัมผสัจะถูกเปล่ียนไป
เป็นขอ้มูลท่ีเรียกวา่ electrical and chemical events ส่งไปยงัสมองจึงท าใหบุ้คคลนั้นรับทราบต่อเหตุการณ์ 
จากผลการวจิยัเก่ียวกบัการรับรู้ของมนุษย ์โดยประสาทสัมผสัทั้งหา้อนัเป็นท่ียอมรับกนัแพร่หลายวา่ 

- จกัษุสัมผสั (การมองเห็น) มีประสิทธิภาพสูงสุด 75%  
- รองลงไปตามล าดบั คือ โสตสัมผสั (การไดย้นิ) 15%  
- กายสัมผสั (การสัมผสั) 5%  
- ชิวหาสัมผสั (การชิมรส) 3%  
- ฆานะสัมผสั (การดมกล่ิน) 2% 
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มนุษยรั์บรู้จากจกัษุสัมผสัหรือการมองเห็นมากท่ีสุด โดยการรับรู้ผา่นอวยัวะส าคญั 
คือ ดวงตา ซ่ึงส่งผลการรับรู้ไปยงัสมองโดยการรับรู้ทางการมองเห็นนั้น ทางจิตวิทยาแบ่งออกเป็น 
2 ประเภท คือ 

การมอง (Looking) เป็นปฏิกิริยาของมนุษยต่์อส่ิงแวดลอ้มโดยปราศจากการพินิจ
พิจารณาอยา่งถ่องแท ้เป็นปฏิกิริยาของการใชจ้กัษุประสาทเพื่อบรรลุวตัถุประสงคห์น่ึงเท่านั้น 

การเห็น (Seeing) เป็นการรับรู้ของมนุษยต่์อส่ิงแวดลอ้มโดยใชค้วามพินิจพิจารณาอยา่งถ่องแท ้
เป็นการรับรู้โดยการใชจ้กัษุประสาทท่ีสามารถใหร้ายละเอียดจากส่ิงท่ีเห็นได ้เช่น รถท่ีวิ่งผา่นสายตา
ไปนั้นสีอะไร แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท คือ การเห็นธรรมดา (Operation seeing) การเห็นความสัมพนัธ์
ของส่วนละเอียดกบัประสบการณ์เดิม (Associational Seeing) การเห็นทะลุปรุโปร่งรู้แจง้เห็นจริง 
(Pure seeing) 

การเห็นเป็นกระบวนการรับรู้ทางธรรมชาติของจกัษุสัมผสักบัประสบการณ์ของมนุษย์
ต่อส่ิงเร้าภายนอก เกิดการรับรู้ต่อภาพท่ีปรากฏในจกัษุประสาทในลกัษณะแตกต่างกนัตามทฤษฎี
ของการเห็น (Visual Theory) มนุษยมี์การรับรู้ตามล าดบัขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

- การรับรู้จากรูปและพื้น (Figure and Ground) มีความส าคญัในองคป์ระกอบ
ของทศันศิลป์ รูป (Figure) ในท่ีน้ีคือรูปร่างและรูปทรงหมายถึงส่วนท่ีเป็นจุดเด่น พื้น (Ground) คือ 
พื้นท่ีอ่ืนท่ีไม่ใช่รูป มนุษยมี์พื้นฐานในการมอง เพื่อแยกส่ิงท่ีสนใจหรือส่ิงท่ีเป็นรูปร่าง รูปทรงและ
แยกต าแหน่งหนา้หลงั 

- การเห็นแสงและเงา (Light and Shadow) แสงและเงาเป็นองคป์ระกอบ
การรับรู้ล าดบัต่อมา ท าให้การรับรู้สมบูรณ์โดยเฉพาะการรับรู้จากรูปทรง 3 มิติ มีระยะ มีความลึก 
ท าให้สามารถแยกรูปและพื้นไดช้ดัเจนข้ึน แสงและเงายงัมีผลต่ออารมณ์ ความซาบซ้ึง ในงาน
ศิลปะโดยเฉพาะสาขาการถ่ายภาพทั้งภาพน่ิงและภาพเคล่ือนไหว แสงและเงาเป็นองค์ประกอบ
ส าคญัท่ีสุดในการสร้างงาน 

- การเห็นต าแหน่งและสัดส่วน (Position and Proportion) ในองคป์ระกอบ
การรับรู้ของมนุษยน์อกจากรับรู้ในรูปพื้นและแสงเงาแลว้ วตัถุแห่งการรับรู้เหล่านั้นมีต าแหน่งท่ี
แตกต่างกนั ซ่ึงต าแหน่งในการมองของมนุษยมี์ความสัมพนัธ์กบัต าแหน่งของวตัถุ 

- การเห็นความเคล่ือนไหว (Motion) เป็นองคป์ระกอบการรับรู้ท่ีมนุษย์
มองเห็นการเคล่ือนไหวของวตัถุหรือเกิดจากต าแหน่งการมองมีการเคล่ือนไหว ซ่ึงมีส่วนท าให้การรับรู้
ของมนุษยดี์ข้ึนมีความน่าสนใจและมีผลต่อองคป์ระกอบการรับรู้อ่ืน ๆ คือ การเคล่ือนไหวท าให้รูป
และพื้น แสงเงาและต าแหน่ง สัดส่วนมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา การเคล่ือนไหวมีความส าคญัต่อ
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การสร้างงานทศันศิลป์ในดา้นการสร้างความเคล่ือนไหวแบบไม่หยุดน่ิง เป็นการสร้างอารมณ์ความรู้สึก
ท่ีตอ้งการโดยเฉพาะทศันศิลป์ สาขานิเทศศิลป์ใชเ้ป็นประโยชน์มากในการถ่ายภาพยนตร์และวดีิทศัน์ 

การส่ือความหมาย (Communication) ในการวางแผนผลิตและใชส่ื้อการสอน ผูผ้ลิต
จะตอ้งค านึงถึงเร่ืองการส่ือความหมาย เพื่อท าความเขา้ใจวา่ส่ือชนิดใดท่ีจะใชเ้ป็นเคร่ืองน าทางให้เกิด
การส่ือความหมายไดร้ะหวา่งผูส่้งและผูรั้บไดดี้ท่ีสุด เอดการ์ เดล (Edgar Dale 1969) ไดใ้ห้ความหมาย
ของการส่ือความหมาย คือ การแลกเปล่ียนความรู้สึกนึกคิดในลกัษณะท่ีมีส่วนร่วมกนั 

การเรียนรู้ของบุคคลจากประสบการณ์แทนโดยอาศยัส่ือ (media) ต่าง ๆ เช่น แผนท่ี 
รูปภาพ สไลด ์ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง และโทรทศัน์ก็เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ประเภทหน่ึง 
(Kinder 1965) 

การจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิด เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดใ้ช้
ความสามารถทางสมองในการประมวลข้อมูลความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม
สอดคล้อง  เม่ือได้คิดตอ้งน าไปปฏิบติัจริงจึงจะเกิดการเรียนรู้ท่ีครบถ้วนสมบูรณ์ ซ่ึงมาตรฐาน
การศึกษาแห่งชาติไดก้ าหนดมาตรฐานดา้นผูเ้รียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันากระบวนการคิดไวใ้น
มาตรฐานท่ี 4 ดงัน้ี 

มาตรฐานท่ี 4 มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ มีวจิารณญาณ มีความคิด
สร้างสรรค ์คิดไตร่ตรองและมีวสิัยทศัน์ 

ตวับ่งช้ี 1 สามารถจ าแนกประเภทขอ้มูล เปรียบเทียบและมีความคิดรวบยอด 
ตวับ่งช้ี 2 สามารถประเมินค่าความน่าเช่ือถือของขอ้มูล รู้จกัพิจารณา ขอ้ดี-ขอ้เสีย 

ความถูก-ผดิ คน้หาค าตอบ เลือกวธีิและมีปฏิภาณในการแกปั้ญหา 
ตวับ่งช้ี 3 มีความคิดริเร่ิม มีจินตนาการ สามารถคาดการณ์และก าหนดเป้าหมายได ้

(สุวทิย ์มูลค า 2545 : 13) 
แมคแคนเลส และอีแวนส์ (Mc Candless and Evans, 1978 : 84) ใหค้วามคิดเห็นวา่ 

“ทุกคนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคด์ว้ยกนัทั้งส้ิน แต่ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคข์องแต่ละคนนั้นมีระดบั
ต่างกนั กล่าวไดว้า่ไม่มีใครท่ีไม่มีความสามารถในการสร้างสรรค ์ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า
ต่อการพฒันาการของมนุษย ์ดงันั้นจึงควรสนบัสนุนส่งเสริมให้มีการสอนดา้นความคิดสร้างสรรค์
ในโรงเรียน” จากแนวคิดดงักล่าวไดส้อดคลอ้งกบัทฤษฎีการจดัการเรียนรู้ Constructionism  

กระบวนการคิดสร้างสรรค์ 
กระบวนการคิดสร้างสรรค ์หมายถึง ความรู้สึกไวต่อปัญหาและสามารถแกไ้ขปัญหา

ไดอ้ยา่งมีขั้นตอนและเป็นระบบ ซ่ึงมีผูก้ล่าวถึงกระบวนการคิดสร้างสรรคไ์วห้ลายท่าน ดงัน้ี  
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อารี รังสินนัท ์(2527 : 5-7) ไดใ้ห้ค  าอธิบายวา่เป็นกระบวนการของความรู้สึกไว
ต่อปัญหาหรือส่ิงท่ีบกพร่องขาดหายไปแลว้จึงรวบรวมความคิดตั้งเป็นสมมติฐานข้ึน ต่อจากนั้นท า
การรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ เพื่อทดสอบสมมติฐานข้ึน และรายงานผลงานท่ีไดเ้พื่อเป็นแนวคิดและ
เป็นแนวทางใหม่   

วอลลาส (Wallas 1962 : 37-41) ไดเ้สนอวา่ กระบวนการคิดสร้างสรรคเ์กิดจากการคิด
ส่ิงใหม่ ๆ โดยการลองผดิลองถูก (Trial and error) และไดแ้บ่งขั้นตอนไวเ้ป็น 4 ขั้น คือ  

1. ขั้นเตรียมตวั (Preparation) เป็นขั้นท่ีพยายามรวบรวมขอ้เท็จจริงเร่ืองราว
และแนวคิดต่าง  ๆท่ีมีอยูเ่ขา้ดว้ยกนั เพื่อหาความกระจ่างชดัของปัญหา ประเมินผลถึงวธีิการท่ีจะใชแ้กปั้ญหา 

2. ขั้นฟักตวั (Incubation) เป็นขั้นตอนของการพยายามลืมเร่ืองท่ีตอ้งการคิด
ให้หมดส้ินกล่าวคือหลงัจากท่ีเราไดผ้า่นขั้นการเตรียมตวัแลว้ บางคร้ังตอ้งอาศยัระยะเวลาในการฟักตวั
เพื่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ นกัคิดสร้างสรรค์หลายคนเม่ือให้เขานึกถึงระยะเวลาท่ีส าคญัของ
การผลิตผลงานสร้างสรรคเ์ขามกัอา้งถึงระยะฟักตวัเสมอ 

3. ขั้นหย ัง่เห็น (Insight) เป็นขั้นท่ีเกิดข้ึนหลงัจากท่ีบุคคลลืมเร่ืองท่ีตน
ตอ้งการคิดหาค าตอบระยะหน่ึง จากนั้นจะเกิดการหยัง่เห็นข้ึนเหมือนกบัแสงสวา่งท่ีพลนัฉายแวบ
ข้ึนมาในสมองจากนั้นค าตอบท่ีตอ้งการก็เกิดข้ึนในความคิดโดยไม่ตอ้งใชค้วามพยายามเลย 

4. ขั้นการตรวจสอบ (Verification) เป็นขั้นสุดทา้ยของกระบวนการคิด
สร้างสรรคคื์อหลงัจากนึกไดแ้ลว้ก็จะทบทวนตรวจสอบผลงานทั้งหมดจนเป็นท่ีพอใจ 

ไวแกนด ์(Weigand 1971 : 208) กระบวนการคิดอยา่งสร้างสรรคป์ระกอบดว้ยขั้นต่าง ๆ 
5 ขั้น ดงัน้ี  

1. ขั้นวเิคราะห์ปัญหา (Analysis) เป็นการก าหนดตวัปัญหาใหแ้จ่มชดั 
2. ขั้นปฏิบติัการ (Manipulation) เป็นขั้นรวบรวมวธีิแกปั้ญหาท่ีเป็นไปได ้
3. ขั้นความคิดติดขดั (Impasse) เป็นขั้นท่ียงัไม่สามารถแกปั้ญหาได ้
4. ขั้นเกิดความกระจ่าง (Eureka) เป็นขั้นท่ีเกิดความคิดแวบข้ึน มองเห็น

ทางแกปั้ญหาทนัที 
5. ขั้นพิสูจน์ (Verification) เป็นขั้นตรวจสอบใหแ้น่ใจ 

ไวแกนด ์ยงัเสนอเพิ่มเติมอีกวา่ กระบวนการคิดสร้างสรรคไ์ม่จ  าเป็นไปทีละขั้นตอน
ตามท่ีกล่าวมา แต่โดยทัว่ไปแลว้จะเป็นไปตามล าดบัดงักล่าว 

ปัจจัยทีม่ีอทิธิพลต่อความคิดสร้างสรรค์ 
ประสาท อิศรปรีดา (2538 : 8-9) กล่าวถึงปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค ์วา่ ความคิด

สร้างสรรคไ์ม่วา่จะอยูใ่นระดบับุคคล ระดบักลุ่มหรือระดบัสังคมก็ตามจะข้ึนอยูก่บัปัจจยั 2 ส่วน คือ 
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1. ปัจจยัท่ีเป็นส่วนของความสามารถ (Abilities) ทกัษะทางความคิด (Skills)  
2. ปัจจยัทางแรงจูงใจ (Motivation) ท่ีอาจเกิดจากการกระตุน้จากภายนอก

อีกส่วนหน่ึง บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค ์ จะตอ้งมีปัจจยัหลาย ๆ อยา่งท่ีเอ้ือซ่ึงกนัและกนัเสมอ คือ 
ไม่เพียงแต่มีแรงจูงใจ มีทกัษะหรือความสามารถท่ีจะคิดสร้างสรรค์อย่างใดอย่างหน่ึงเพียงอย่างเดียว
เท่านั้น แต่จะตอ้งมีศกัยภาพทางความคิด (Cognitive) มีความอดทน ความอยากรู้อยากเห็น กลา้เส่ียง 
ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะทางอารมณ์ 

จรีย ์สุวตัถี (2534:13) ไดส้รุปปัจจยัความคิดสร้างสรรคข์องดาลตนั (Dalton) ซ่ึงประกอบดว้ย 
ดา้นพุทธิปัญญา (Cognitive) หรือความสามารถทางความคิด (Thinking abilities) และดา้นอารมณ์ (Affective) 
หรือความสามารถทางความรู้สึก (Feeling abilities) โดยแยกปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความคิดสร้างสรรค์
ใหเ้ห็นไดช้ดัเจน   

การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
มีผูเ้สนอแนวทางและหลกัการพฒันาความคิดสร้างสรรคไ์วห้ลายประการ ดงัน้ี  
แอนเดอร์สันและคนอ่ืน ๆ (Anderson;et al 1970 : 90) ให้ความเห็นวา่ทุกคนเกิดมา

พร้อมกนัมีศกัยภาพทางการคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงสามารถพฒันาไดใ้นทุกระดบัอายุและทุกสาขา ถา้จดั
ประสบการณ์ให้เหมาะสม นอกจากน้ีแมคแคนเลสส์ และอีวานส์ (Mccandless; & Evan. 1978 : 209-301) 
ไดเ้สนอแนะวา่ความคิดสร้างสรรคส์ามารถพฒันาได ้และสนบัสนุนแนวคิดของเพียร์เจต์ (Piaget) 
ท่ีวา่การพฒันาความคิดสร้างสรรค์เป็นเป้าหมายของการศึกษา ซ่ึงควรจะตอ้งสนบัสนุนให้เกิดข้ึน
ในการเรียนการสอนเพราะสามารถส่งเสริมให้มีการพฒันาไดท้ั้งทางตรงและทางออ้ม ในทางตรง
คือ การสอน การฝึกอบรมและในทางออ้มคือการสร้างบรรยากาศและการจดัส่ิงแวดลอ้ม เพื่อส่งเสริม
ความเป็นอิสระในการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอารี พนัธ์ุมณี (2543 : 74-76) ท่ีกล่าวว่า
ความคิดสร้างสรรคไ์ม่สามารถบงัคบัใหเ้กิดข้ึนได ้แต่สามารถส่งเสริมใหเ้กิดข้ึนได ้

สามารถสรุปไดว้า่ ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นความสามารถของบุคคลในการคิดตอบสนอง
ต่อเหตุการณ์หรือปัญหา ในลกัษณะกวา้งไกล หลายทิศทาง แปลกใหม่และมีคุณค่า โดยสามารถคิด
ดดัแปลง ผสมผสานความคิดเดิมใหเ้กิดเป็นส่ิงท่ีแปลกใหม่และเป็นประโยชน์ ซ่ึงความคิดสร้างสรรคน์ั้น
เกิดจากปัจจยัส าคญัหลายอยา่ง ทั้งความสามารถ ทกัษะความคิด แรงจูงใจ เม่ือนกัเรียนมีความคิด
สร้างสรรคแ์ลว้จะส่งผลใหก้ารเรียนเกิดการพฒันายิง่ข้ึน 

บริบทโรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม  
โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม ตั้งอยูท่ี่ 512 / 1 ซอยจรัญสนิทวงศ ์32 ถนนจรัญสนิทวงศ ์

แขวงศิริราช เขตบางกอกนอ้ย กรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณีย ์10700 เบอร์โทรศพัท ์0-2424-1671 
เบอร์โทรสาร 0-2433-4550 e-mail : suwan_sch46@hotmail.com website : www.suwannaramwittayakom.com 

http://www.suwannaramwittayakom.com/


 54 

สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาการมธัยมศึกษา เขต 1 ปัจจุบนัเปิดท าการสอนตั้งแต่ระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ปัจจุบนัมีจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 1,735 คน อยูใ่นพื้นท่ีเขตบางกอกนอ้ย 

ขอ้มูลพื้นฐานของโรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม 
1. อาคารเรียนประกอบไปดว้ย  

1.1 อาคาร 1 เป็นตึก 4 ชั้น มีห้องเรียน 18 ห้อง และมีห้องเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 
4 ห้อง ห้องเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 2 ห้อง ห้องเรียนวิชาการงาน 2 ห้อง ห้องเรียนวิชาคหกรรม 1 ห้อง 
ห้องเรียนวิชาเกษตรกรรม 1 ห้อง ห้องเรียนวิชาพละศึกษา 1 ห้อง ห้องเรียนวิชาศิลปะ 1 ห้อง ห้องเรียนวิชาดนตรี 
1 หอ้ง หอ้งเรียนวชิาดนตรีไทย 1 หอ้ง หอ้งสมุดโรงเรียน 1 หอ้ง รวมจ านวนห้องเรียนทั้งหมด 33 หอ้ง 

1.2 สนามกีฬาเอนกประสงคแ์บบกรมพละศึกษา 1 สนาม 
1.3 สนามฟุตบอล 1 สนาม 
1.4 สนามบาสเกตบอล 1 สนาม 
1.5 อาคารเอนกประสงค ์(โรงอาหาร) 1 หลงั 
1.6 หอ้งส้วมชาย 1 อาคาร หอ้งส้วมหญิง 1 อาคาร 
1.7 แปลงเกษตรอินทรีย ์1 อาคาร  

2. ขอ้มูลนกัเรียน 
ตารางที ่1 ข้อมูลแสดงจ านวนนักเรียนจ าแนกตามปีการศึกษา 2555 – 2557 
 

ระดับช้ัน 
จ านวนนักเรียนในปีการศึกษา 

2555 2556 2557 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 391 382 364 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 363 383 377 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 411 318 329 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 253 275 187 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 282 237 250 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 247 277 228 

รวม 1947 1872 1735 
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3. ขอ้มูลบุคลากร 
ตารางที ่2 ข้อมูลแสดงจ านวนบุคลากรจ าแนกตามต าแหน่งงาน 
 

ต าแหน่ง 
จ านวนคน 

ชาย หญิง รวม 
ผูบ้ริหาร 2 3 5 
ครู 23 49 72 
ครูไปช่วยราชการต่างโรงเรียน - - - 

รวมข้าราชการครู 25 52 77 
พนกังานราชการ - - - 
พี่เล้ียงเด็กพิการ - - - 
ลูกจา้งประจ า (นกัการภารโรง / ยาม/พนกังานขบัรถ) 6 1 7 
ลูกจา้งชัว่คราว (ครูจา้งสอน) 5 12 17 
ลูกจา้งชัว่คราว (เจา้หนา้ท่ีส านกังาน) 3 5 8 

รวมบุคลากรทางการศึกษา 14 18 32 
รวมทั้งส้ิน 39 70 109 

 

4. ทิศทางการพฒันาคุณภาพสถานศึกษา  
4.1 วสิัยทศัน์ (Vision) จดัการศึกษาเพื่อปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ 

ความเป็นไทย และวถีิปรัชญาเศรษฐกิจ พอเพียงโดยการบริหารจดัการระบบคุณภาพ และพฒันาสู่มาตรฐานสากล  
4.2 พนัธกิจ (Mission)  

4.2.1 พฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพและคุณลกัษณะ เป็นไปตามหลกัสูตร 
มาตรฐานการศึกษา และ จุดเนน้ของโรงเรียน  

4.2.2 พฒันาสถานศึกษาดว้ยการบริหารจดัการระบบคุณภาพ ให้เป็นองคก์ร
แห่งการเรียนรู้ โดย การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  

4.2.3 พฒันาส่งเสริมครู และบุคลากรทางการศึกษาใหเ้ป็นบุคคลคุณภาพ  
4.3 เป้าประสงค ์(Goal)  

4.3.1 ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม วถีิปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตท่ีดี และ สามารถทางานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 

4.3.2 ผูเ้รียนมีความรู้ มีทกัษะการคิด การส่ือสาร การใชเ้ทคโนโลย ีและ
สามารถแสวงหาความรู้ ดว้ยตนเอง  
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4.3.3 ผูเ้รียนมีความเป็นเลิศทางวชิาการ ส่ือสารไดอ้ยา่งนอ้ยสองภาษา 
ล ้าหนา้ทางความคิด ผลิตผลงานสร้างสรรค ์ร่วมกนัรับผดิชอบสังคมโลก และรักในความเป็นไทย  

4.3.4 สถานศึกษามีการบริหารจดัการระบบคุณภาพ  
4.3.5 สถานศึกษามีสภาพแวดลอ้มและการบริการท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  
4.3.6 ครูและบุคลากรทางการศึกษา มีความรู้ความสามารถตรงกบังาน

ท่ีรับผดิชอบ  
4.4 จุดเนน้โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม  

4.4.1 ยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้เพิ่มข้ึน  
4.4.2 พฒันาศกัยภาพผูเ้รียนตามหลกัสูตรสถานศึกษาสู่มาตรฐานสากล

เพื่อความเป็นพลโลก  
4.4.3 พฒันาบุคลากรและนกัเรียนเพื่อเป็นสมาชิกของประชาคมอาเซียน  
4.4.4 เสริมสร้างความมีระเบียบวนิยัของนกัเรียน  
4.4.5 พฒันาส่ือ เทคโนโลยี สภาพแวดลอ้ม และการบริการให้เอ้ือ

ต่อการเรียนรู้ 
4.4.6 สร้างความเขม้แขง็ใหโ้รงเรียนปลอดสารเสพติด  
4.4.7 จดัการเรียนรู้ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4 แผนปฏิบติัการ

ประจ าปีงบประมาณ 2557โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 1  
4.5 อตัลกัษณ์ของสถานศึกษา “คนดี ศรีสุวรรณ”  

4.5.1 เรียนดี  
4.5.2 กีฬาเด่น  
4.5.3 เนน้กิจกรรม  
4.5.4 คุณธรรมเป็นเลิศ  

4.6 เอกลกัษณ์ของสถานศึกษา “โครงงานเด่น”  
4.7 มาตรการส่งเสริม โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคมมีโครงการพิเศษ 

เพื่อส่งเสริมบทบาทของสถานศึกษา  
4.7.1 โครงการเบ้ืองตน้และการแกไ้ขปัญหาสารเสพติดในโรงเรียน  
4.7.2 โครงการยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร้อยละ 43 โครงการเตรียม

ความพร้อมของสถานศึกษาสู่ประชาคมอาเซียน  
4.8 ผลผลิตหลกั และตวัช้ีวดัความส าเร็จ  

4.8.1 ผลผลิตหลกั  
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- นกัเรียนท่ีจบการศึกษา/รุ่น/ปีการศึกษาอยา่งมีคุณภาพ  
- ผลการสอบวดัคุณภาพการศึกษาระดบัชาติ (NT) ของนกัเรียน 

ม.3, ม.6 ท่ีเกินค่ากลางของประเทศ  
- ค่าเฉล่ียผลการสอบวดัความรู้ความสามารถของนกัเรียนตาม

หลกัสูตรสถานศึกษาท่ีมากกวา่ 3.00  
- คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของนกัเรียนตามท่ีสถานศึกษา

ผูป้กครองและชุมชนก าหนด  
- ความสามารถโดดเด่นเป็นพิเศษของนกัเรียน  

4.8.2 ตวัช้ีวดัความส าเร็จ  
- ร้อยละของนกัเรียนท่ีจบการศึกษา/รุ่น/ปีการศึกษา  
- ร้อยละของนกัเรียนชั้น ม.3, ม.6 ท่ีมีผลการสอบวดัคุณภาพ

การศึกษา ระดบัชาติ ท่ีเกินค่ากลางของประเทศ  
- ร้อยละของนักเรียนท่ีมีค่าเฉล่ียของผลการสอบวดัความรู้

ความสามารถตาม หลกัสูตรสถานศึกษาท่ีมากกวา่ 3.00  
- ร้อยละของนกัเรียนท่ีมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคต์ามท่ีสถานศึกษา

ผูป้กครองและชุมชนก าหนด  
- ร้อยละของนกัเรียนท่ีมีความสามารถโดดเด่นเป็นพิเศษอยา่งนอ้ย 

1 อยา่ง/รุ่น/ปีการศึกษา  
4.9 นโยบายโรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม  

4.9.1 บริหารองคก์รอยา่งมีระบบโดยหลกัการมีส่วนร่วม 
4.9.2 พฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี คนเก่ง และสามารถปรับตวัเขา้กบัสังคม

อยา่งมีความสุข 
4.9.3 ใหก้ารส่งเสริม พฒันาครูและบุคลากรทางการศึกษาใหเ้ป็นบุคคล

แห่งคุณภาพ  
4.9.4 ส่งเสริมความสัมพนัธ์และความร่วมมือกบัชุมชนในการพฒันา

การศึกษา 
5. เกียรติภูมิโรงเรียน 

5.1 ขอแสดงความยินดี กบันกัเรียนท่ีไดรั้บรางวลัชนะเลิศ กีฬาเปตอง 
ประเภททีมชายในการแข่งขนักีฬานกัเรียนแห่งชาติ คร้ังท่ี 34 "เมืองแพร่เกมส์" ระหว่างวนัท่ี 28 
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มกราคม ถึง 5 กุมภาพนัธ์ 2556 และรางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 1 การแข่งขนักีฬา "สพฐเกมส์ 2555" 
คร้ังท่ี 2 ชิงชนะเลิศแห่งประเทศไทย วนัท่ี 21 - 28 มกราคม 2556 ณ จ.นครราชสีมา 

5.2 ขอแสดงความยินดี กบั นางสาวปณิตา อินทร์ทิพย ์นายศรัญญู  
ส่งเจริญทรัพย ์และ นายอภิเดช โพธ์ิทองไดรั้บรางวลัเหรียญทอง คะแนน 82 ล าดบัท่ี 10 จากกิจกรรม
การแข่งขนั โครงงานวิทยาศาสตร์ประเภทส่ิงประดิษฐ์ ม. 4- ม.6 จากงานศิลปหัตถกรรมนกัเรียน  
ภาคกลางและภาคตะวนัออก คร้ังท่ี 62 จงัหวดัระยองวนัท่ี 10 - 12 ธนัวาคม 2555 

5.3 โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม  ขอแสดงความยินดี กับนายแมน 
คลา้ยสุวรรณ รับรางวลัชนะเลิศอนัดบั 1 ประเภทร้อยกรอง และนางสาวศิวพร หน่องพงศ ์, นางสาววิรากร 
รุตตโ์ชต นางสาวอรสิริ สิงห์สุวรรณ , นางสาววลยั วิภาภรณ์พรรณ นางสาวสุรียม์าศ ไมง้าม การแข่งขนั
สวดมนต์หมู่ ท  านองสรภญัญะ รับรางวลัรองชนะเลิศอนัดบั 4 การแข่งขนัประเภทตน้เสียงน ารับ
รางวลัรองชนะเลิศ อนัดับ 3 ได้เข้ารับโล่รางวลัพระราชทาน สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  
สยามบรมราชกุมารีเม่ือวนัท่ี 11 พฤษภาคม 2554 จากการประกวดค าขวญัและบทร้ อยกรองส่งเสริม 
พระพุทธศาสนา เน่ืองในเทศกาลวสิาขบูชา พ.ศ. 2554 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
ผูว้จิยัไดร้วบรวมงานวจิยัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัลกัษณะการสร้างกระบวนการคิดในการเขียน

เชิงสร้างสรรคโ์ดยใชส่ื้อวดิีทศัน์ ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
งานวจัิยในประเทศ 

ศิริใจ นิพพิทา (2538 : บทคดัยอ่) การวจิยัน้ีไดศึ้กษาความรู้และความพึงพอใจจากการชม
วดิีทศัน์ แบบละครและแบบสารคดีเร่ืองเอดส์ของผูม้าฝากครรภท่ี์ศูนยส่์งเสริมสุขภาพเขต ผลการวิจยั
สรุปไดว้า่ 1. กลุ่มท่ีชมวีดิทศัน์แบบละครและแบบสารคดี มีคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนไม่แตกต่างกนั 
2. หญิงมีครรภ์มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการน าเสนอดา้นเน้ือเร่ืองในระดบัมาก 3. หญิงมีครรภ์อาย ุ
24-34 ปี ท่ีชมวดิีทศัน์แบบสารคดีมีความพึงพอใจต่อความชดัเจนของเน้ือเร่ืองมากกวา่กลุ่มท่ีชมวีดิทศัน์
แบบละคร อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 4. หญิงมีครรภท่ี์จบระดบัชั้นมธัยมศึกษามีความพึง
พอใจต่อความสามารถน าความรู้ไปปฏิบติัในชีวิตจริงมากกวา่หญิงมีครรภ์ท่ีจบระดบัชั้นประถมศึกษา 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

บุญเสริม เนตรเก่ง (2539 : บทคดัยอ่) การวิจยัน้ีไดศึ้กษาปฏิสัมพนัธ์ของแบบการคิด
และชนิดของมุมกลอ้ง ในการสาธิตการตดัต่อวีดิทศัน์ท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนิสิตปริญญาตรี 
ผลการวิจยัสรุปไดว้า่ 1. นิสิตท่ีมีแบบการคิดต่างกนั คือ ฟิลด์ ดิเพนเดนซ์ และฟิลด์ อินดิเพนเดนซ์
เม่ือเรียนดว้ยบทเรียนวดิีทศัน์ท่ีใชมุ้มกลอ้งในการสาธิตการตดัต่อวดิีทศัน์ต่างกนั มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
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ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั 2. นิสิตท่ีเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ท่ีใชมุ้มกลอ้งในการสาธิตการตดัต่อ
วดิีทศัน์ต่างกนัคือมุมออบเจคทีฟ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยกลุ่มท่ีเรียนดว้ยบทเรียนท่ีใชมุ้มกลอ้งซบัเจคทีฟ มีค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่
กลุ่มท่ีเรียนดว้ยบทเรียนวดิีทศัน์ท่ีใชมุ้มกลอ้งออบเจคทีฟ 3. นิสิตท่ีมีแบบการคิดต่างกนั คือ ฟิลด์ ดิเพนเดนซ์ 
และฟิลด์ อินดิเพนเดนซ์ เม่ือเรียนดว้ยบทเรียนวีดิทศัน์ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญั 

ภทัรพร สิงห์ชยั (2545 : บทคดัยอ่) การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งช่วงการฝึกปฏิบติัประกอบบทเรียนวีดิทศัน์กบัระดบัความคิดสร้างสรรคท่ี์มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
งานประดิษฐ์กลุ่มวิชาการงานและพื้นฐานอาชีพ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 การแบ่งระดบั
ความคิดสร้างสรรคใ์ชแ้บบทดสอบความคิดสร้างสรรคข์องทอแรนซ์แบบ A ส่วนการวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวดัจากการประเมินผลงานวเิคราะห์ขอ้มูลใชว้ธีิวเิคราะห์ความแปรปรวน 2 ทาง ผลการวจิยัน้ี
พบวา่  1. มีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งนกัเรียนท่ีมีระดบัความคิดสร้างสรรคต่์างกนัเม่ือเรียนดว้ยการใชส่ื้อวีดิทศัน์
ประกอบการสอนแบบสาธิตท่ีก าหนดช่วงการฝึกปฏิบติัในระหวา่งการน าเสนอเน้ือหาตามล าดบัและ
เรียนโดยการใชส่ื้อวดิีทศัน์ประกอบการสอนแบบสาธิตท่ีก าหนดช่วงการฝึกปฏิบติัเม่ือน าเสนอเน้ือหา
จบแต่ละตอน เม่ือเรียนแบบฝึกปฏิบติัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
2. นกัเรียนท่ีมีระดบัความคิดสร้างสรรคต่์างกนัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัท่ีระดบันยัส าคญั
ทางสถิติ 0.05 3. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการใชส่ื้อวีดิทศัน์ประกอบการสอนแบบสาธิตท่ีก าหนดช่วงการฝึกปฏิบติั 
ในระหวา่งการน าเสนอเน้ือหาตามล าดบั และเรียนโดยการใชส่ื้อวีดิทศัน์ประกอบการสอนแบบสาธิตท่ีก าหนด
ช่วงการฝึกปฏิบติัเม่ือน าเสนอเน้ือหาจบแต่ละตอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนัท่ีระดบั
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05 

วชิาญ ดอนสุวรรณ (2547 : บทคดัยอ่) การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างรายการวีดิทศัน์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม วิชาประวติัศาสตร์ เร่ืองโบราณสถานท่ีส าคญั
ของจงัหวดัสมุทรสาคร ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเร่ืองโบราณสถานท่ีส าคญัของจงัหวดัสมุทรสาคร ระหวา่งการสอนโดยการใชบ้ทเรียน
วีดิทศัน์กบัการสอนแบบปกติ และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียน
จากบทเรียนวดิีทศัน์ เร่ืองโบราณสถานท่ีส าคญัของจงัหวดัสมุทรสาคร ผลการวิจยัพบวา่ 1. บทเรียน
วดิีทศัน์ เร่ืองโบราณสถานท่ีส าคญัของจงัหวดัสมุทรสาคร มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.63/84.67 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2. ผลสัมฤทธ์ทางการเรียนของนกัเรียนหลงัจากท่ีเรียนจากบทเรียนวีดิทศัน์
เร่ืองโบราณสถานท่ีส าคญัของจงัหวดัสมุทรสาคร  สูงกว่าการสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทาง
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สถิติท่ีระดบั .01 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ืองโบราณสถานท่ีส าคญั
ของจงัหวดัสมุทรสาคร อยูใ่นระดบัดี 

งานวจัิยต่างประเทศ 
เคลล่ี. (Kelly . 1960) ศึกษาเก่ียวกบัการสอนทางโทรทศัน์ในอเมริกา ในปี ค.ศ.1959-1960 

เพื่อตอ้งการทราบวา่ การสอนทางโทรทศัน์จะให้ผลดีแก่นกัเรียนหรือไม่ โดยทดสองกบันกัเรียน 7 ห้องเรียน 
มีนกัเรียนห้องเรียนละประมาณ 39-135 คน ในเน้ือหาวิชาประวติัศาสตร์สหรัฐอเมริกาแลว้ทดสอบดว้ย 
42 แบบทดสอบมาตรฐาน ปรากฏวา่ทุกวชิาท่ีสอนทางโทรทศัน์ไดผ้ลดีเช่นเดียวกบัการเรียนในห้องเรียน
ขนาดใหญ่กบัการเรียนธรรมดาทัว่ ๆ ไป แต่มีอยูส่องห้องเรียนท่ีการทดสอบคร้ังท่ีสองไดค้ะแนนต ่ากวา่
การทดสอบคร้ังแรก 

ลอยด์ (Loyd P. Rieber .1991 : 42) ศึกษาผลของการจดักลุ่มภาพท่ีมีผลต่อการเรียนรู้
จากการน าเสนอภาพเคล่ือนไหวในคอมพิวเตอร์ช่วยสอน มีการน าเสนอภาพ 2 ระดบั คือ ภาพน่ิงกบั
ภาพเคล่ือนไหว และการจดักลุ่มภาพ 2 ระดบั คือ การจดักลุ่มและการไม่จดักลุ่ม พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การน าเสนอบทเรียนแบบภาพเคล่ือนไหวไดค้ะแนนดีกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยภาพน่ิง นอกจากนั้นยงัพบวา่ 
นกัเรียนสามารถเรียนรู้และไดข้อ้มูลจากภาพเคล่ือนไหวโดยบงัเอิญไม่จ  าเป็นตอ้งเรียนรู้ดว้ยความตั้งใจ 

เบอร์ค (Burke,1971:XII อา้งถึงในกิจจา บานช่ืน,2539.) ไดท้ดลองและสังเกตการณ์
การเรียนการสอน โดยใชโ้ทรทศัน์พบวา่คุณภาพการเรียนการสอน โดยใชเ้ทปโทรทศัน์ดีกวา่การเรียนการสอน
โดยใชค้รูในหอ้งเรียนเพราะวา่เคร่ืองมือ และอุปกรณ์ท่ีมีคุณภาพดีกวา่ครูในหอ้งเรียน นอกจากน้ีโทรทศัน์
ยงัสามารถแสดงให้นกัเรียนมองเห็นไดอ้ยา่งทัว่ถึงทุกคน ไม่วา่จะเป็นการสอนแบบสาธิต การทดลอง
หรือการสอนดา้นภาษา 

ไรซ์ (Rice. 1988 : 239) ไดศึ้กษาความคิดสร้างสรรคแ์รงจูงใจและพฤติกรรมต่อดา้น
ท่ีมีผลต่อการรับรู้ของเด็กวยัรุ่น โดยเปรียบเทียบการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ของกลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 

ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจทางวชิาการต ่าและมีพฤติกรรมต่อตา้น กบักลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 
ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจสูงและไม่มีพฤติกรรมต่อตา้น การวิเคราะห์ขอ้มูลใชข้อ้มูลทั้งเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การสังเกต การสัมภาษณ์ การวดัความคิดสร้างสรรค ์และการทดลองภาคสนาม
ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่  กลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจต ่าสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรค์
ไดเ้ช่นเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 ซ่ึงเป็นนกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจสูง และพบวา่นกัเรียนท่ีมีแรงจูงใจต ่าและ
มีพฤติกรรมต่อตา้นมีความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าค่าเฉล่ียและมีลกัษณะเป็นผูท่ี้มี
ความคิดสร้างสรรค ์

มหาวิทยาลยัเปอร์ดู. (Purdue University. 1976 : 146 - 150) ไดท้  าการวิจยัเพื่อพิจารณา
ดูเจตคติของนิสิตท่ีมีต่อการสอนโดยใชโ้ทรทศัน์วงจรปิด ในเชิงวทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และวิชาปกครอง 
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โดยสอนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนิสิตในชั้นต่าง ๆ จ านวน 21–51 คน ผลการวิจยัโดยเฉพาะวิชาวิทยาศาสตร์
ซ่ึงสอนวิชาแบคทีเรียทัว่ไป พบวา่ผูเ้รียนวิชาน้ีรู้สึกวา่พวกเขาเรียนรู้ไดม้ากวิชาน่าสนใจ โทรทศัน์
ช่วยใหเ้ห็นไดใ้กลชิ้ดยิง่ข้ึน คือ มีคุณค่ามากในการสาธิตช่วยใหเ้รียนดว้ยความตั้งใจไดง่้ายข้ึน 

จากเอกสารและงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การท่ีนกัเรียนเรียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์หรือ
ภาพเคล่ือนไหวสามารถสร้างแรงจูงใจซ่ึงมีผลต่อการรับรู้ของเด็ก การใช้วีดิทศัน์เป็นส่ือการสอน
นับว่าเป็นส่ือท่ีได้ผลดีและเป็นท่ีเผยแพร่ทัว่ไปในปัจจุบนั เป็นส่ือท่ีมีราคาถูก เม่ือเทียบกบัส่ือ
ประเภทอ่ืน ๆ วีดิทศัน์ให้ประโยชน์หลายอยา่งแก่ผูเ้รียน ซ่ึงส่ือการสอนชนิดอ่ืนไม่สามารถท าได้
คือท าใหผู้เ้รียนเห็นภาพ เห็นการเคล่ือนไหวและไดย้ินเสียงของเหตุการณ์ท่ีก าลงัปรากฏไปพร้อม ๆ กนั 
ผูเ้รียนจะไดเ้ห็นบรรยากาศของความเป็นจริง วดิีทศัน์ส่งผลใหก้ารเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ สูงสุด 
เพราะสามารถดูซ ้ าไดห้ลายคร้ังจนกวา่จะเขา้ใจหรือจดจ าได ้หรือดูแลว้ถา้ไม่เขา้ใจในส่วนใดก็ยอ้นกลบั
ไปดูใหม่ไดเ้หมือนกบัการอ่านหนงัสือ ส่ือวีดิทศัน์จึงกลายเป็นจุดศูนยก์ลางของการมีปฏิสัมพนัธ์
(Focus of interaction) และเป็นส่ิงเร้า (Stimulus) ส าหรับกิจกรรมต่าง ๆ ในหอ้งเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 



 
บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการวจิยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยมีประชากรในการวิจยั 

คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษา มธัยมศึกษาเขต 1 ผูว้จิยัไดค้น้ควา้ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
2. แบบแผนการวจิยั 
3. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์วเิคราะห์ 

 

การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
สุวรรณารามวทิยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 12 หอ้ง มีนกัเรียน จ านวน 486 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 2 

โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 ห้อง มีนกัเรียนจ านวน 50 คน 
ไดม้าโดยวธีิสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

 

แบบแผนการวจิัย 
การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงด าเนินการทดลอง

ตามแบบแผนการวจิยัแบบสุ่มกลุ่ม – สอบก่อน – สอบหลงั (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2538 
: 249 – 250) 
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ตารางที ่3 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 

RE1 T1 X1 T2 
 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
RE1 แทน  กลุ่มทดลอง ท่ีเลือกมาแบบเจาะจง 
T1  แทน  การทดสอบก่อนการเรียน 
T2  แทน  การทดสอบหลงัการหลงัเรียน 
X1  แทน  การเรียนการสอนจากส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนี ้ประกอบด้วย  
1. ส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั  
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งเรียนและหลงัเรียน 
3. แบบประเมินผลคุณภาพส่ือวีดิทศัน์ โดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาและดา้นเทคโนโลยี

การศึกษาเป็นแบบประเมินท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อตรวจสอบคุณภาพของภาพ เสียงและการส่ือความหมาย
ของส่ือวดิีทศัน์และดา้นเน้ือหาความถูกตอ้งของบทเรียน   

4 .แผนการจดัการเรียนรู้ 
5. คู่มือการใชส่ื้อวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั  
6. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมการเรียนดว้ยส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั 

วธีิสร้างเคร่ืองมือ 
1. ส่ือวดิีทศัน์  

ส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั เป็นส่ือวีดิทศัน์ท่ีใช้ในการทดลองคร้ังน้ี 
ผลิตโดย นางสาวศุทธนุช ผาสุข ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน  ดงัน้ี 

1.1 ศึกษาเน้ือหาสาระ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั จากหนงัสือกลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ (กรมวิชาการ. 2546 : 1-234) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
และเอกสารเก่ียวขอ้งอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ แนวคิดทฤษฎีและการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษาประวติัศาสตร์อาณาจกัรสุโขทยั 
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1.2 น าเน้ือหาท่ีไดว้ิเคราะห์แลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบและน ามาปรับปรุงแกไ้ข 

1.3 ศึกษากระบวนการผลิตส่ือวีดิทศัน์จากเอกสาร แนวคิดทฤษฎีและ
การวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการผลิตส่ือวดิีทศัน์ ก าหนดลกัษณะและรูปแบบของส่ือวีดิทศัน์ ให้มีโครงสร้าง
ครอบคลุมเน้ือหาตรงตามหลกัสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

1.3.1 จดัเรียงล าดบัเน้ือหาของบทเรียนเร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั จากหนงัสือ
แบบเรียนสังคมศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นหน่วยยอ่ย 5 หน่วย 

1.3.2 เขียนบทวดิีทศัน์ (Script) 
1.3.3 น าบทวีดิทศัน์ให้กรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผูเ้ช่ียวชาญ

ดา้นเน้ือหาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศึกษาlตรวจสอบความสมบูรณ์ของบทส่ือวีดิทศัน์ 
แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

1.3.4 เตรียมการถ่ายท าตามบทวดิีทศัน์ 
1.4 ด าเนินการสร้างส่ือวีดิทศัน์ตามขั้นตอนการผลิต ซ่ึงมีเน้ือหาแบ่งเป็น

หน่วยการเรียนการสอนท่ีมีความสอดคลอ้งกบัแผนการจดัการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 หน่วย คือ  

หน่วยท่ี 1 อาณาจกัรสุโขทยั  
หน่วยท่ี 2 การเมืองและการปกครองสมยัสุโขทยั 
หน่วยท่ี 3 เศรษฐกิจและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
หน่วยท่ี 4 สังคมและศิลปวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
หน่วยท่ี 5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศสมยัสุโขทยั และความเส่ือม

อ านาจของอาณาจกัรสุโขทยั 
1.4.1 ด าเนินการถ่ายท าตามบทวดิีทศัน์ท่ีก าหนด 
1.4.2 ตดัต่อภาพและบนัทึกเสียงค าบรรยายพร้อมเสียงดนตรีจนส าเร็จ

เป็นส่ือวดิีทศัน์ ทั้ง 5 หน่วย   
1.5 น าส่ือวีดิทศัน์ท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยีการศึกษา 

ด้านเน้ือหา ด้านวดัผลและประเมินผล จ านวนด้านละ 3 ท่าน โดยประเมินคุณภาพส่ือวีดิทศัน์และ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหา ภาษา โครงสร้างและความสอดคลอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
เพื่อความสมบูรณ์ของส่ือวดิีทศัน์โดยวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองทั้ง 3 ขั้นตอน 
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โดยใชแ้บบประเมินประสิทธิภาพส่ือวดิีทศัน์ ซ่ึงแบบทดสอบมีลกัษณะเป็นค าถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า
ชนิด 5 ระดบั มีค่าน ้าหนกัคะแนนตั้งแต่ 1-5 โดยผูว้จิยัก าหนดระดบัความคิดเห็นเป็น 5 ระดบั  คือ 

ระดบั 5 หมายถึง คุณภาพดีมาก 
ระดบั 4 หมายถึง คุณภาพดี 
ระดบั 3 หมายถึง คุณภาพปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง คุณภาพพอใช ้
ระดบั 1 หมายถึง คุณภาพควรปรับปรุง 

ซ่ึงแบบประเมินแต่ละขอ้จะมีช่องวา่งให้ผูเ้ช่ียวชาญเลือกตามความคิดเห็น 
หลงัจากนั้นผูว้จิยัไดน้ าคะแนนมาค านวณหาค่าเฉล่ีย ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมายถึง คุณภาพดีมาก 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมายถึง คุณภาพดี 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง คุณภาพปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง คุณภาพพอใช ้
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง คุณภาพควรปรับปรุง 

โดยก าหนดให้คะแนนเฉล่ียท่ีไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 3.5 ข้ึนไป จึงจะถือว่า
เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด จากนั้นน าผลการประเมินความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงและแกไ้ข 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งเรียนและหลงัเรียน   
การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งเรียนและหลงัเรียนมีล าดบั

ขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
2.1lศึกษาการสร้างแบบทดสอบ จากหนงัสือเทคนิคการวดัและประเมินผล

การเรียนการสอนวชิาสังคมศึกษาของ สมบูรณ์ ชิตพงศ ์(2523: 1 – 140) เทคนิคการวดั และประเมินผล
การเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาของ นิเวศน์ ธรรมรักษ ์(2530: 1 – 138) และเทคนิคการเขียนขอ้สอบ
ของ ชวาล แพรัตกุล (2520: 1 – 40)  

2.2 ท าการวเิคราะห์ศึกษาหลกัสูตรสาระการเรียนรู้วชิาสังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 3 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร จากสาระการเรียนรู้และพฤติกรรม
ท่ีตอ้งการวดัตามหลกัของ บลูม (Bloom. 1956: 48 – 50) 

2.2.1 ดา้นความรู้-ความจ า 
2.2.2 ดา้นความเขา้ใจ 
2.2.3 ดา้นการน าไปใช ้
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2.2.4 ดา้นการสังเคราะห์ 
2.2.5 ดา้นการประเมินค่า 

2.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ตามสาระการเรียนรู้
ท่ีใชใ้นการทดลอง โดยยดึเกณฑต์ามผลการวเิคราะห์หลกัสูตร ขอ้สอบท่ีสร้างเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
โดยใหค้รอบคลุมสาระท่ีสอน จ านวน 50 ขอ้  

2.4 น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 คน พิจารณา
ความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามของแบบทดสอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เพื่อปรับปรุงแกไ้ขให้ดี
ยิง่ข้ึน และคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ตั้งแต่ .5 ข้ึนไป น ามาปรับปรุงแกไ้ขค าถาม 
ตวัเลือกและการใชภ้าษา ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

2.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้
ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม กรุงเทพมหานคร จ านวน 
50 คน ท่ีเคยเรียนบทเรียนน้ีแลว้ เพื่อหาคุณภาพของแบบทดสอบ 

2.6 น าแบบทดสอบท่ีนกัเรียนท าแลว้มาวิเคราะห์เป็นรายขอ้โดยการตรวจ
ให้คะแนนขอ้ท่ีถูกให้ 1 คะแนน ส่วนขอ้ท่ีผิดหรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน เม่ือตรวจสอบและรวมคะแนน
แบบทดสอบเรียบร้อยแลว้ จึงท าการวิเคราะห์เพื่อหาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
ของขอ้สอบแต่ละขอ้โดยใชเ้ทคนิค 27% ของ จุง เตห์ ฟาน (Fan.1952:3-32) แลว้เลือกเฉพาะขอ้สอบ
ท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง .20 - .80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ .20 ข้ึนไป คดัเลือกไว ้50 ขอ้ 
ไดค้่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง .20 - .87 และอ านาจจ าแนกระหวา่ง .15 - .44   

2.7 น าแบบทดสอบท่ีผา่นการตรวจสอบแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม กรุงเทพมหานคร จ านวน 50 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ 
โดยใชสู้ตร KR-20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (ลว้น สายยศ; และ องัคณา สายยศ. 2538: 197 – 199) 
ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .79 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 และตารางท่ี 3  
 

เกณฑก์ารตดัสินเพื่อเลือกขอ้ทดสอบท่ีมีความยากง่ายท่ีเหมาะสม ก าหนดเกณฑ ์ดงัน้ี 
ค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.81 – 1.00   หมายถึง ขอ้สอบง่ายมาก ใชไ้ม่ได ้
ค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.61 – 0.80 หมายถึง ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย ใชไ้ด ้
ค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.41 – 0.60 หมายถึง ขอ้สอบง่ายพอเหมาะ ใชไ้ด ้
ค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.00 – 0.20 หมายถึง ขอ้สอบยากมาก ใชไ้ม่ได ้
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เกณฑก์ารตดัสินเพื่อเลือกขอ้ทดสอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกท่ีเหมาะสม ก าหนดเกณฑ ์ดงัน้ี 
ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.40 – 1.00 หมายถึง ดีมาก ใชไ้ด ้
ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.30 – 0.39 หมายถึง ดีพอสมควร ใชไ้ดอ้าจมีการปรับปรุง 
ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.20 – 0.29 หมายถึง พอใช ้ ใชไ้ดค้วรปรับปรุง 
ค่าอ านาจจ าแนกต ่ากวา่ 0.00 – 0.20 หมายถึง จ าแนกไดไ้ม่ดี ไม่ควรใช ้ตดัทิ้ง 
เกณฑก์ารตดัสินค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด คือ 0.75 (ยนืยง ราชวงษ ์2551 : 18) 
 
ตารางที ่4 คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 

 

หน่วยที่ จ านวนข้อ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมั่น 

1 10 0.64 – 0.79 0.21 – 0.45 0.81 
2 10 0.68 – 0.80 0.20 – 0.59 0.79 
3 10 0.55 – 0.69 0.20 – 0.69 0.75 
4 10 0.62 – 0.74 0.22 – 0.59 0.80 
5 10 0.54 – 0.79 0.21 – 0.49 0.79 

 

จากตารางท่ี 4 สามารถสรุปคุณภาพของแบบทดสอบทั้ง 5 หน่วยการเรียนได ้ดงัต่อไปน้ี   
หน่วยการเรียนท่ี 1 มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.64 – 0.79 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 

0.21 – 0.45 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81    
หน่วยการเรียนท่ี 2 มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.68 – 0.80 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 

0.20 – 0.59 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.79    
หน่วยการเรียนท่ี 3 มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.55 – 0.69 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 

0.53 – 0.70 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.75  
หน่วยการเรียนท่ี 4 มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.62 – 0.74 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 

0.22 – 0.59 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.80  
หน่วยการเรียนท่ี 5 มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.54 – 0.79 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 

0.21 – 0.49 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.79   
ซ่ึงค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบก่อนเรียนทั้ง 5 หน่วย เป็นไปตาม

เกณฑท่ี์ก าหนด   
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ตารางที ่5 คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน 
 

หน่วยท่ี จ านวนขอ้ ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมัน่ 

1 10 0.22 – 0.92 0.22 – 0.63 0.88 
2 10 0.52 – 0.88 0.22 – 0.63 0.89 
3 10 0.30 – 0.77 0.22 – 0.67 0.82 
4 10 0.40 – 0.68 0.22 – 0.63 0.84 
5 10 0.50 – 0.67 0.22 – 0.67 0.82 

 

จากตารางท่ี 5 สามารถสรุปคุณภาพของแบบทดสอบทั้ง 5  หน่วยการเรียนได ้ดงัต่อไปน้ี  
หน่วยการเรียนท่ี 1 มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.22 – 0.92 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 

0.22 – 0.63 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.88 หน่วยการเรียนท่ี 2 มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.52 – 0.88 
ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.22 – 0.63 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 หน่วยการเรียนที่ 3 มีค่า
ความยากง่ายระหวา่ง 0.30 – 0.77 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.22 – 0.67 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.82 หน่วยการเรียนท่ี 4 มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.40 – 0.68 ค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 0.22 – 0.63 
และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.84 หน่วยการเรียนท่ี 5 มีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.50 – 0.67 ค่าอ านาจ
จ าแนกระหวา่ง 0.22 – 0.67 และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82 ซ่ึงค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก
ของแบบทดสอบระหวา่งเรียนทั้ง 5 หน่วย เป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด   

3. แบบประเมินผลคุณภาพส่ือวดิีทศัน์ 
3.1 ศึกษาเอกสารคู่มือการวดัผล ประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ หลกัสูตร การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
3.2 ก าหนดรูปแบบประเมินผลคุณภาพส่ือวดิีทศัน์ 
3.3 น าแบบประเมินผลคุณภาพส่ือวีดิทศัน์ท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและความชดัเจนของภาษาท่ีใชใ้นการส่ือความหมาย 
3.4 น าขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ตามขอ้ 4 มาพิจารณา

ปรับปรุงแบบประเมินผลคุณภาพส่ือวดิีทศัน์ 
3.5 น าแบบประเมินผลคุณภาพส่ือวีดิทศัน์ให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา 

ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา ดา้นวดัผลและประเมินผล ประเมินคุณภาพของส่ือวดิีทศัน์ 
4. แผนการจดัการเรียนรู้ 

4.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1 
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4.2 ศึกษาเอกสารคู่มือการวดัผล ประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ หลกัสูตร การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

4.3 ก าหนดแผนการจดัการเรียนรู้ 
4.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสมบูรณ์ 

ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและความชดัเจนของภาษาท่ีใชใ้นการส่ือความหมาย 
4.5 น าขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ตามขอ้ 4 มาพิจารณา

ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้  
4.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยี

การศึกษา ดา้นวดัผลและประเมินผล ตรวจสอบ 
5. คู่มือการใชส่ื้อวดิีทศัน์ 

คู่มือการใชส่ื้อวีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั วิชาสังคมศึกษา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เพื่อให้ครูผูส้อน
จดัการเรียนการสอนได้สัมฤทธิผลมากยิ่งข้ึน จะต้องจดัให้นักเรียนได้เห็นภาพและได้ยินเสียง
ชดัเจน ซ่ึงส่ิงท่ีควรพิจารณามี ดงัน้ี 

5.1 การเตรียมผูส้อน ควรศึกษาเน้ือหาส่ือวดิีทศัน์และวธีิการใชง้านอุปกรณ์ 
เพื่อจะไดท้ราบจุดส าคญัและส่วนท่ีน่าสนใจ ซ่ึงจะเป็นการน านกัเรียนเขา้สู่บทเรียน และเป็นการกระตุน้
ความสนใจของนกัเรียนดว้ย   

5.2 การเตรียมหอ้งเรียน ควรจดัห้องเรียนให้มีแสดงสวา่งเพียงพอ ไม่ใชห้้อง
ท่ีมืดหรือมีแสงสวา่งมากเกินไป และไม่ควรติดตั้งเคร่ืองรับโทรทศัน์หรือฉากรับภาพจากเคร่ืองฉาย
โปรเจคเตอร์ใกลห้น้าต่างหรือในท่ีท่ีมีแสงตกลงบนจอไดโ้ดยตรง เพราะจะเกิดเงาสะทอ้นท าให้
เห็นภาพไดไ้ม่ชดัเจน 

5.3 การเตรียมนกัเรียน จะตอ้งแจง้จุดประสงคข์องส่ือวีดิทศัน์และแนะน า
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือหาและส่ือวีดิทศัน์ท่ีจดัท าข้ึนแก่นกัเรียน ทั้งน้ีเพื่อให้นกัเรียนสามารถชม
ส่ือวดิีทศัน์ไดเ้ขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

วธีิการใชง้านส่ือวดิีทศัน์ 
5.3.1 ส่ือวดิีทศัน์สามารถใชง้านไดก้บัเคร่ืองเล่นดีวีดีหรือวีซีดีและ

เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
5.3.2 การใชง้านส่ือวดิีทศัน์กบัเคร่ืองเล่นดีวดีีหรือวีซีดี เตรียมอุปกรณ์

ดงักล่าวและเคร่ืองรับโทรทศัน์หรือเคร่ืองโปรเจคเตอร์ กดปุ่ม open บนเคร่ืองเล่นดีวีดีหรือวีซีดี 
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เพื่อใส่แผน่วีดิทศัน์ลงในช่องใส่ถาดรองรับ กดปุ่ม play เพื่อเล่นแผน่ดีวีดีทศัน์ เม่ือตอ้งการจบการเล่น
ใหก้ดปุ่ม stop เพื่อหยดุการเล่น  

5.3.3lการใชง้านส่ือวดิีทศัน์กบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ เปิดหนา้จอคอมพิวเตอร์
จนหนา้จอคอมพิวเตอร์แสดงหนา้จอการใชง้านของหนา้ต่าง เปิดซีดีรอมเพื่อให้ถาดใส่ซีดีรอมออกมา 
เม่ือใส่แผน่ซีดีเรียบร้อยแลว้กดปิดถาด จากนั้นเปิดวีดิทศัน์ดว้ยโปรแกรม Power DVD หรือ Window 
Media Player หรือโปรแกรมอ่ืน ๆ ท่ีมีในเคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีสามารถชมวีดีโอซีดีได ้เม่ือเคร่ืองแสดง
การใชง้านของโปรแกรมบนหนา้ต่างแลว้ คลิกท่ีปุ่ม Play หนา้จอแสดงหน่วยยอ่ยทั้ง 5 หน่วย เม่ือตอ้งการ
ออกจากโปรแกรมหรือจบการท างานใหค้ลิกท่ีปุ่ม Stop โปรแกรมจะหยดุการท างาน 

6. แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมการเรียนดว้ยส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั 
6.1lศึกษาเอกสารคู่มือการวดัผล ประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ หลกัสูตร การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
6.2lก าหนดรูปแบบ แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมการเรียน

ดว้ยส่ือวดิีทศัน์ 
6.3lน าแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมการเรียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์

ท่ีสร้างข้ึนไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบความสมบูรณ์ ความถูกตอ้ง ความเหมาะสมและความชดัเจน
ของภาษาท่ีใชใ้นการส่ือความหมาย 

6.4lน าขอ้เสนอแนะและความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ตามขอ้ 4 มาพิจารณา
ปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมการเรียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์ 

6.5lน าแบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบติักิจกรรมการเรียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์
ใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเทคโนโลยกีารศึกษา ดา้นวดัผลและประเมินผล ตรวจสอบ 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การทดสอบกบักลุ่มทดลอง  ได้ด าเนินการเป็นขั้นตอน ดังนี้ 

1. ท  าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบักลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
การเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จากส่ือวีดิทศัน์ 
(ก่อนเรียน) ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยใชร้ะยะเวลาก่อนการด าเนินการสอนจริงคือในวนัท่ี 30 มิถุนายน 2558 
ใชร้ะยะเวลา 50 นาที 

2. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มทดลอง ดว้ยการใชส่ื้อวีดิทศัน์
ประกอบการเรียนการสอน โดยใชร้ะยะเวลาในการเรียนการสอนทั้งหมดจ านวน 4 สัปดาห์ เป็นเวลา 
15 วนั วนัละ 1 ชัว่โมง รวม 15 ชัว่โมง 
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3. การทดสอบระหวา่งเรียน กบักลุ่มทดลอง ดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน
วดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จากส่ือวดิีทศัน์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน โดยใชร้ะยะเวลาระหวา่งการด าเนินการสอน ตั้งแต่ วนัท่ี 1 กรกฎาคม 
2558 ถึงวนัท่ี 21 กรกฎาคม 2558 ใชร้ะยะเวลา 20 นาที ในการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนดงัต่อไปน้ี  

คาบเรียนท่ี 1 วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2558 ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง  
คาบเรียนท่ี 2 วนัท่ี 2 กรกฎาคม 2558 ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 
คาบเรียนท่ี 3 วนัท่ี 3 กรกฎาคม 2558    ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง  
คาบเรียนท่ี 4วนัท่ี 6 กรกฎาคม 2558    ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 
คาบเรียนท่ี 5 วนัท่ี 7 กรกฎาคม 2558    ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 
คาบเรียนท่ี 6 วนัท่ี 8 กรกฎาคม 2558    ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 
คาบเรียนท่ี 7 วนัท่ี 9 กรกฎาคม 2558    ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 
คาบเรียนท่ี 8 วนัท่ี 10 กรกฎาคม 2558    ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 
คาบเรียนท่ี 9 วนัท่ี 13 กรกฎาคม 2558    ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 
คาบเรียนท่ี 10 วนัท่ี 14 กรกฎาคม 2558   ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 
คาบเรียนท่ี 11 วนัท่ี 15 กรกฎาคม 2558   ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 
คาบเรียนท่ี 12 วนัท่ี 16 กรกฎาคม 2558 ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 
คาบเรียนท่ี 13 วนัท่ี 17 กรกฎาคม 2558 ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 
คาบเรียนท่ี 14 วนัท่ี 20 กรกฎาคม 2558 ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 
คาบเรียนท่ี 15 วนัท่ี 21 กรกฎาคม 2558 ใชร้ะยะเวลา 1 ชัว่โมง 

4. การทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ด าเนินการทดสอบกบักลุ่มทดลองดว้ยแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนวชิาสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จากส่ือวดิีทศัน์ (หลงัเรียน) เม่ือเสร็จส้ินการสอน 15 ชัว่โมงแลว้ ในวนัท่ี 22 กรกฎาคม 2558 ใชร้ะยะเวลา 
50 นาที 

5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชค้ะแนนผลต่างระหวา่งก่อนและหลงัเรียน
แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์ทางสถิติแบบ t-test for Dependent Samples or Paired t-test เพื่อตรวจสอบ
สมมุติฐาน ซ่ึงไดด้ าเนินการทดลองตามขั้นตอนการสอนดว้ยส่ือวีดิทศัน ์

ขั้นตอนการสอนด้วยส่ือวดีิทศัน์    
ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการกระตุน้ความสนใจ ทบทวนความรู้เดิม และการแจง้ผล

การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั (จุดประสงคก์ารเรียนรู้) การอภิปราย การซกัถาม    
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ขั้นสอน ประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย 3 ขั้นคือ ขั้นเสนอเน้ือหา โดยเนน้ให้นกัเรียนเรียนรู้
ดว้ยส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั ขั้นฝึกปฏิบติั เนน้การฝึกปฏิบติัภายใตก้ารควบคุม ใชภ้าษา
เพื่อการส่ือสาร  เป็นการเขียนตอบค าถาม  เขียนบรรยาย  เขียนสรุปความ  เขียนแสดงความคิดเห็น 

ขั้นสรุป เนน้ใหน้กัเรียนภายในกลุ่มสรุปขอ้ความรู้ดว้ยตนเองแลว้น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
ขั้นวดัและประเมินผล ประเมินผลจากแบบทดสอบการจดัการเรียนรู้ ประเมินจากผลงาน 

ช้ินงาน  
1. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนจ านวน 50 ขอ้ ก่อนท่ีจะให้นกัเรียน

ชมส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั    
2. ใหน้กัเรียนชมส่ือวดิีทศัน์ โดยเน้ือหาของส่ือวดิีทศัน์แบ่งออกเป็น 5 หน่วย ในแต่ละ

หน่วยใชร้ะยะเวลา 15 นาที โดยระหวา่งหน่วยจะมีการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนก่อนด าเนินการสอน 
จ านวน 1 ชุด ชุดละ 10 ขอ้ 

3. ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เม่ือชมส่ือวีดิทศัน์ในแต่ละหน่วยการสอน 
จ านวน 1 ชุด ชุดละ 10 ขอ้  

4. เม่ือนกัเรียนชมส่ือวดิีทศัน์ทั้ง 5 หน่วยแลว้ ครูสรุปเน้ือหาจากส่ือวีดิทศัน์และให้นกัเรียน
ร่วมกนัสรุปอภิปราย จากนั้นใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน ซ่ึงมีจ านวน 50 ขอ้ 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การหาค่าคะแนนเฉลีย่ (Mean) ใชสู้ตร ดงัน้ี 
 

                     X  = 
N

X  

X  แทนค่า ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
∑X     แทนค่า ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
N แทนค่า จ านวนขอ้มูลในกลุ่มประชากร 
n    แทนค่า จ านวนขอ้มูลในกลุ่มตวัอยา่ง 

 
ค่าความแปรปรวนของแบบทดสอบ (S2) 
 

 
 1-NN

fxfxN
S

22

2  
      

S2 แทนค่า ความแปรปรวนของขอ้มูล 
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∑X2   แทนค่า ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

∑fx2 แทนค่า ผลรวมของคะแนนยกก าลงัสองคูณกบัความถ่ี 

(∑fx)2 แทนค่า ผลรวมของคะแนนคูณกบัความถ่ีทั้งหมดยกก าลงัสอง 
N แทนค่า จ านวนนกัเรียนท่ีท าการทดสอบทั้งหมด 
N-1 แทนค่า จ านวนตวัอิสระ (Degrees of Freedom) 

 
การหาค่าประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ โดยใชสู้ตร E1/E2    ซ่ึง E1 เป็นประสิทธิภาพของ

กระบวนการ และ E2 เป็นประสิทธิภาพของผลลพัธ์ (อนญัญา ชา้งสอน. 2551:59-60) 
 

E 1        =      100
1

1 x
A

X  

E1     แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 
X1    แทน   คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนในหอ้งเรียนก่อนเรียน 
A1    แทน   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหรือค าถามก่อนเรียน 

 

E 2      =     100
2

2 x
A

X  

E2     แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนการสอน 
X2    แทน   คะแนนเฉล่ียของคะแนนสอบทุกคนหลงัเรียน 
A2    แทน   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหรือค าถามหลงัเรียน 

 
การเปรียบเทยีบประสิทธิภาพความก้าวหน้าของส่ือวีดิทัศน์ โดยใชค้ะแนนผลต่างระหวา่ง

ก่อนเรียนและหลงัเรียน แลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์ทางสถิติแบบ t-test for dependent ใชสู้ตร ดงัน้ี 
(ประคอง กรรณสูตร. 2535 : 111-113) 
 

                      t = 
 

∑D   แทนค่า ผลรวมของผลต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบหลงัสอนกบัก่อนสอน 

∑D2   แทนค่า ผลรวมของผลต่างระหวา่งคะแนนการทดสอบหลงัสอนกบัก่อนสอน
ยกก าลงัสอง 

N แทนค่า จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 

1

)( 22







N

DDN

D
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การวเิคราะห์หาค่าความเทีย่งตรงของส่ือวดีิทศัน์ (บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ.์2525 : 89) 
 

N

R
IOC


  

IOC แทนค่า ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บัลกัษณะพฤติกรรม 
∑R    แทนค่า ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
N แทนค่า จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 
ความยากง่าย (P)  

 

N

RR
P LH 
  

P แทนค่า ค่าความยากง่ายของค าถามแต่ละขอ้ 
RH แทนค่า จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูงของขอ้สอบนั้น 
RL แทนค่า จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่าของขอ้สอบนั้น 
N แทนค่า จ านวนนกัเรียนท่ีท าการทดสอบทั้งหมด(รวมกลุ่มสูงต ่า) 

 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

 

H

LH

N

RR
r


  

                                            
           
 
 

 
 

ค่าความเช่ือมั่น/ความเทีย่ง (Reliability) โดยใชสู้ตร KR-20 
 

    20-KR  = 








1-k

k











 
2

x

ii

S

qp
-1  

r แทนค่า ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบเป็นรายขอ้ 
RH แทนค่า จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มสูงของขอ้สอบนั้น 
RL แทนค่า จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในกลุ่มต ่าของขอ้สอบนั้น 
NH แทนค่า จ านวนนกัเรียนท่ีท าการทดสอบเฉพาะกลุ่มสูง 

(หรือกลุ่มต ่าเพียงกลุ่มเดียว) 
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20-KR  แทนค่า   ค่าความเช่ือมัน่/ความเท่ียงของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
k แทนค่า   จ านวนขอ้สอบทั้งหมด 
p แทนค่า   สัดส่วนของจ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกในแต่ละขอ้ 

q   แทนค่า   สัดส่วนของจ านวนนกัเรียนท่ีตอบผดิในแต่ละขอ้ 
S2 แทนค่า   ความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบั 

 



 
บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิการใชส่ื้อวีดิทศัน์ เร่ืองอาณาจกัรสุโขทยั 
ที่มีผลสัมฤทธ์ิต่อการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดด้ าเนินงานโดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ  

1. ขั้นตอนแรกเป็นขั้นตอนสร้างเคร่ืองมือ คือ ส่ือ วีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั 
ซ่ึงมีจ านวน 5 หน่วย    

2. ขั้นตอนท่ีสอง เป็นขั้นตอนตรวจสอบคุณภาพและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ   
3. ขั้นตอนท่ีสาม เป็นขั้นตอนน าเคร่ืองมือไปใชก้บักลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา

ปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี มธัยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร 
และท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน    

ผูว้จิยัไดน้ าผลการทดสอบของกลุ่มตวัอยา่งมาตรวจใหค้ะแนน และรวบรวมผลท่ีไดม้าวิเคราะห์
ตามวิธีการทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจยั ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสรุปไดต้ามล าดบั
ต่อไปน้ี   
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ในวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
การทดสอบสมมติฐานข้อที่ 1 

น าเสนอผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านตรวจสอบ และพิจารณาความเหมาะสม จากนั้นได้
น ามาท าการปรับปรุงแกไ้ข แลว้น ากลบัไปใหอ้าจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญพิจารณาอีกคร้ังหน่ึงจนกระทัง่เป็น
ท่ีน่าพอใจ โดยได้แสดงความคิดเห็นจนเป็นท่ีน่าพอใจในแบบประเมินคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ดา้นเทคโนโลยี และดา้นการวดัและประเมินผลการใช้ส่ือวีดิทศัน์  
เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั ดงัตารางท่ี 6  
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ตารางที ่6 แสดงค่าความเทีย่งตรงของส่ือวดีิทศัน์ 
 
 

ล าดับ รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ 

 S.D. 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 มีความละเอียดเพียงพอ 4 4 4 3.67 0.58 

2 ครอบคลุมตรงกบัจุดประสงคห์ลกัสูตร 5 4 4 4.33 0.58 

3 ความเหมาะสมกบัการล าดบัเร่ือง 5 4 4 4.33 0.58 

4 เน้ือหาถูกตอ้งชดัเจน 5 4 4 4.33 0.58 

5 การแยกเน้ือหา เหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์ 5 4 4 4.33 0.58 

6 ความถูกตอ้งของภาพท่ีใช ้ 4 4 4 4.00 0.00 

7 ปริมาณเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน 4 4 4 4.00 0.00 

8 บทเรียนมีลกัษณะจูงใจ น่าสนใจในการเรียน 4 4 4 4.00 0.00 

9 ความสมบูรณ์ของเน้ือหาแต่ละตอน 5 4 3 4.33 0.58 

10 ความสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน 5 4 4 4.67 0.58 

11 สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน 5 4 4 4.33 0.58 

12 ความชดัเจนในการสรุปผลทา้ยแบบทดสอบ 5 5 5 4.67 0.58 

รวม 56 49 48 4.25 0.36 
 

จากตารางท่ี 6 แสดงให้เห็นว่าผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ไดแ้สดงความเห็นโดยมี
ค่าเฉล่ียโดยรวมที่ 4.25 ในระดบัความคิดเห็นเกณฑ์ดี และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.36 
ซ่ึงมีความคิดเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดยให้ความคิดเห็นว่า ส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัร
สุโขทยั มีเน้ือหาท่ีเหมาะสมสามารถน าไปใชท้ดลองกบัผูเ้รียนได ้
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การทดสอบสมมติฐานข้อที ่2 
การหาประสิทธิภาพของส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั  

ตารางที ่7 แสดงค่าประสิทธิภาพของส่ือวดีิทศัน์ 
 

หน่วยที่ ระหว่างเรียน X 1 หลงัเรียน X 2 

1 83.26 85.22 
2 83.65 85.65 
3 83.48 84.57 
4 82.38 85.26 
5 84.56 85.42 

รวมทุกหน่วย 83.47 85.22 
 

จากตารางท่ี 7 พบว่า ค่าประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์ เม่ือพิจารณาค่าประสิทธิภาพ
ของส่ือวีดิทศัน์ พบว่า  ค่าประสิทธิภาพหลงัเรียนทุกหน่วยมีค่าสูงกวา่ประสิทธิภาพระหวา่งเรียน 
X 1/ X 2 หน่วยที่ 1 คือ 83.26/85.22 หน่วยที่ 2 คือ 83.65/85.65 หน่วยที่ 3 คือ 83.48/84.57 

หน่วยที่ 4 คือ 82.38/85.26 หน่วยท่ี 5 คือ 84.5 และมีค่าเฉล่ียรวมทุกหน่วยระหว่างเรียนเท่ากบั 
83.47 และหลงัเรียนเท่ากบั 85.22 มากกวา่เกณฑ์ประสิทธิภาพระหวา่งเรียนที่ผูว้ ิจยัตั้งไวที้่ 80  
(ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานขอ้ท่ี 2) 

การทดสอบสมมติฐานข้อที ่3 
เพื่อหาผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนใชส่ื้อวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั 

ตารางที่ 8 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
ด้วยส่ือวดีิทศัน์ เร่ือง อาณาจักรสุโขทยั 

 

กลุ่มทดลอง n     X  SD MD t 

ก่อนเรียน 50 22.24 2.01 16.24 -27.204 
หลงัเรียน 50 38.48 4.64   

               **มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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จากตารางที่ 8 พบวา่ กลุ่มทดลอง คือ นกัเรียนที่ไดร้ับการสอนโดยส่ือวีดิทศัน์ 
เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั ก่อนเรียน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 22.24 และความเบ่ียงเบนมาตรฐานของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาเท่ากบั 2.01 และหลงัเรียน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 38.48 และ
ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสังคมศึกษาเท่ากบั 4.64 

 

ผลวเิคราะห์ข้อมูล 
ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีเรียนด้วยส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนมากกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดเ้รียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์อย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 (ซ่ึงเป็นไป
ตามสมมติฐานขอ้ท่ี 3) 



 
บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์ และเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการใช้ส่ือวีดิทศัน์ประกอบการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม สังกดัส านกังานเขต
พื้นท่ีมธัยมศึกษาเขต 1 กรุงเทพมหานคร โดยมีสมมติฐานของการวจิยั ดงัน้ี 

1. ส่ือวดิีทศัน์ประกอบการสอนสังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรมมีประสิทธิภาพสูงกวา่
เกณฑม์าตรฐาน 80/80  

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชส่ื้อวดิีทศัน์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

สรุปผลการวจิัย 
หลังจากได้ด าเนินการวิจยัเพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัร

สุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม : ประวติัศาสตร์ จนเสร็จส้ิน ผูว้ิจยั
ไดน้ าขอ้มูลมาสรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

1. ประสิทธิภาพของส่ือวดิีทศัน์ท่ีพฒันาข้ึนมีค่าประสิทธิภาพหลงัเรียนมีค่าสูงกวา่
ประสิทธิภาพก่อนเรียน คือ ค่าเฉล่ียรวมทุกหน่วยก่อนเรียนเท่ากบั 83.47 และหลงัเรียนเท่ากบั 
85.22 ซ่ึงมีค่าสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนมีค่าเฉล่ียก่อนเรียนเท่ากบั 22.24 และหลงัเรียน
เท่ากบั 38.48ซ่ึงพิจารณาจากคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนจะเห็นว่าคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนจากการท า
แบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) สูงกวา่คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 
ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่ ส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั ท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั.01  

 

อภิปรายผลการวจิัย 
1. เปรียบเทียบประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั พบวา่ ค่าประสิทธิภาพ

หลงัเรียนทุกหน่วยมีค่าสูงกวา่ประสิทธิระหวา่งเรียน X 1/ X 2 หน่วยท่ี 1 คือ 83.26/85.22 หน่วยท่ี 2 
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คือ 83.65/85.65 หน่วยท่ี 3 คือ 83.48/84.57 หน่วยท่ี 4 คือ 82.38/85.26 หน่วยท่ี 5 คือ 84.5 และ
มีค่าเฉล่ียรวมทุกหน่วยระหว่างเรียนเท่ากบั 83.47 และมีค่าเฉล่ียรวมทุกหน่วยหลงัเรียนเท่ากบั 85.22 
สูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด 80/80 การท่ีค่า X 1 นอ้ยกวา่ X 2 เน่ืองจากวา่ก่อนน าส่ือวีดิทศัน์ 

มาใชใ้นการทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งนั้น จะมีการหาประสิทธิภาพของส่ือวดิีทศัน์ก่อน ทั้งผา่นการประเมิน
ผูเ้ช่ียวชาญทุกขั้นตอน และผา่นการทดลองจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งจริงท่ีใชใ้น
การวิจยัจ านวน 50 คน พบวา่ คะแนนเฉล่ียร้อยละของประสิทธิภาพของส่ือวีดิทศัน์สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 80/80 โดยแจง้จุดประสงคข์องการชมส่ือวดิีทศัน์ กล่าวน าเขา้สู่บทเรียน การปรับปรุงระยะเวลา
ในการท าแบบทดสอบให้เหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความเห็นของ เคอริค (Kerridge 1982 : 111, 
อา้งใน เสาวภา สังขทีป 2543 : 80) วา่ “การแจง้จุดประสงคข์องส่ือวีดิทศัน์จะท าให้นกัเรียนเขา้ใจ
ในจุดประสงค์การเรียนการสอนท าให้การเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน” และการน าเอาเทคโนโลยี
ผสมผสานเขา้กบัเน้ือหา จดัท าเป็นส่ือการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัชีวิตประจ าวนัจะช่วยให้
การเรียนการสอนด าเนินไปไดด้ว้ยดี (หทัยา เจียมศกัด์ิ 2539, อา้งถึงใน ดรุณี ศรีตระกูล 2540 : 76) 
ส่ือวดิีทศัน์ เร่ืองอาณาจกัรสุโขทยัท่ีไดพ้ฒันาตามขั้นตอนน้ี จึงส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนและ ส่ือวดิีทศัน์ท่ีสร้างและพฒันาตามขั้นตอนท าให้ทราบประเด็นปัญหา
ท่ีเกิดข้ึนไดต้รงประเด็น จึงท าใหส่ื้อวดิีทศัน์มีประสิทธิภาพสูงข้ึนตามเกณฑ์มาตรฐาน 80 ท่ีก าหนดไว ้

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการใชส่ื้อวีดิทศัน์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั พบว่า นกัเรียนที่เรียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์ 
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 38.48 และนกัเรียนท่ีไม่ไดเ้รียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 22.24 
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมากกวา่นกัเรียนท่ี
ไม่ไดเ้รียนดว้ยส่ือวดิีทศัน์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

ซ่ึงมีค่าเฉล่ียของระดบัความพึงพอใจ เท่ากบั 4.25 ค่า S.D. เท่ากบั 4.64 แสดงวา่ผูเ้ช่ียวชาญ
แต่ละท่านมีความพึงพอใจเป็นไปในทิศทางเดียวกนัวา่ส่ือวีดิทศัน์มีคุณภาพดี และผลการประเมิน
คุณภาพของส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
: ประวติัศาสตร์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของศกัด์ิดา ชูศรี (2539 : 11) ท่ีกล่าวว่า “การถ่ายทอด
กระบวนการหรือความรู้ไปยงัผูเ้รียน หากมีแต่การบรรยายแลว้ผูเ้รียนไดคิ้ดตามก็อาจจะท าให้การส่ือสาร
ไม่ตรงกนัท าให้เกิดความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือน ดงันั้นจึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งมีส่ือกลางเขา้มาช่วยในการเรียน
การสอน เพราะส่ือการสอนจะช่วยท าใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจเน้ือหาไดง่้ายและเร็วข้ึน” และน่าจะเป็นผล
มาจากส่ือวีดิทศัน์ช่วยกระตุน้และจูงใจให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียนมากกวา่การสอน
ปกติ เพราะเป็นการสร้างและเปล่ียนบรรยากาศในชั้นเรียนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ 
มากมายสามารถสร้างจินตนาการในการเรียนและการเรียนรู้ไดม้ากกวา่การสอนปกติ จึงท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนของนกัเรียนสูงข้ึน และแบบทดสอบไดผ้า่นการตรวจคุณภาพ โดยหาค่าความยากง่าย (P) 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมัน่ก่อนน าไปใชท้  าให้หลงัเรียนดว้ยส่ือวีดิทศัน์ ผูเ้รียนเขา้ใจ
มากยิง่ข้ึน ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

วดิีทศัน์ เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั จึงเป็นส่ือท่ีมีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพท่ีท าให้นกัเรียน
มีความรู้เพิ่มข้ึนและสามารถใช้เป็นส่ือท่ีถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี และเป็นการน าเอา
เทคโนโลยีผสมผสานความรู้ท่ีเป็นเน้ือหา ก่อให้เกิดผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีสูงข้ึน และทศันคติท่ีดี
ต่อการเรียนการสอน ดงันั้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตวัอยา่งหลงัการใช้ส่ือวีดิทศัน์จึงสูงข้ึน
กวา่ก่อนเรียน 

 

ปัญหาทีพ่บในการวจิัย 
1. การพฒันาส่ือวดิีทศัน์ เพื่อเผยแพร่ความรู้ในเร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั จะตอ้งใชเ้วลาในการสร้าง

และงบประมาณในการผลิตส่ืออยา่งมาก จึงควรค านึงถึงส่ิงต่างๆ ดงัน้ี 
1.1 การวางแผนและก าหนดระยะเวลาให้ชดัเจน เพราะในขั้นตอนการสร้างส่ือจะตอ้ง

มีการปรับปรุงแกไขหลายขั้นตอน เพื่อใหไ้ดส่ื้อวดิีทศัน์ท่ีสมบูรณ์ ก่อนน าไปทดลองกบักลุ่มทดลอง 
1.2 การเขียนบทวีดิทศัน์ ตอ้งกระชบั รัดกุม ไม่ยอ้นเร่ืองราวไปมา เพราะจะท าให้

กลุ่มตวัอยา่งสับสน และเสียเวลาในการตดัต่อและส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย 
2. ส่ือวดิีทศัน์ท่ีมีคุณภาพ หากสร้างเองมกัจะใชต้น้ทุนสูง ตอ้งมีการวางแผนส่ือเน้ือหาบทเรียน

เป็นการเสนอเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งเจาะลึก มีความหลากหลาย การสร้างส่ือจึงตอ้งใชเ้งิน เวลา และ
ความพิถีพิถนัมาก ซ่ึงผูส้ร้างตอ้งค านึงถึงเป็นส าคญั 

 

ข้อเสนอแนะเพือ่การวจิัย 
1. ควรพฒันาส่ือวดิีทศัน์ใหมี้การอพัโหลดขอ้มูลลงในอินเทอร์เน็ต เพื่อความสะดวกในการเขา้ชม

ส่ือจากบุคคลภายนอกดว้ย 
2. พฒันาส่ือวดิีทศัน์ใหใ้ชไ้ดก้บัอุปกรณ์ส่ือสาร เช่น โทรศพัทมื์อถือ เพื่อสะดวกในการเรียนรู้

ไดทุ้กท่ีทุกเวลาไม่จ  ากดัจ านวนคร้ัง 
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ตารางที่ 9 แสดงผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง อาณาจักรสุโขทัย ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 

 

ล าดับ ข้อมูลทีส่อดคล้อง 
ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

 
IOC 

1 2 3 
1 กระบวนการในการท ากิกกรรมมคความมมบรู์์ +1 +1 0 2 0.70 

2 เน้ือหามคความมอดคลอ้งกบักิกกรรม +1 +1 +1 3 1 

3 ความมมบรู์์ของเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 

4 กิกกรรมการเรคยนการมอนแต่ละขั้นมคความมอดคลอ้งมัมพนัธ์กนั +1 0 +1 2 0.70 

5 ม่ือการเรคยนการมอนมคความมอดคลอ้งเหมาะมมกบักิกกรรม +1 +1 +1 3 1 

6 กิกกรรมเหมาะมมกบัเน้ือหากบัระดบัชั้น +1 +1 +1 3 1 
7 ความยากง่ายของเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 

8 มามารถน าไปใชใ้นชควติประก าวนั 0 0 0 0 0 

9 ความมวยงามของม่ือวคดิทศัน์ เร่ือง อา์ากกัรมุโขทยั +1 +1 0 2 0.70 
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ตารางที ่10 การวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 
 

คนที่ คะแนน (X) X2 
1 30 900 
2 29 841 
3 28 784 
4 28 784 
5 28 784 
6 27 729 
7 27 729 
8 27 729 
9 26 676 

10 26 676 
11 26 676 
12 25 625 
13 25 625 
14 25 625 
15 25 625 
16 25 625 
17 25 625 
18 25 625 
19 25 625 
20 24 576 
21 24 576 
22 24 576 
23 24 576 
24 23 529 
25 23 529 
26 23 529 
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ตารางที ่10 การวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ (ต่อ) 
 

คนที่ คะแนน (X) X2 
27 23 529 
28 23 529 
29 22 484 
30 20 400 
31 20 400 
32 18 324 
33 17 289 
34 17 289 
35 16 256 
36 16 256 
37 16 256 
38 15 225 
39 15 225 
40 14 196 
41 14 196 
42 14 196 
43 14 196 
44 14 196 
45 14 196 
46 14 196 
47 13 169 
48 13 169 
49 11 121 
50 10 100 
รวม 1,050 23,592 
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ตารางที ่11 แสดงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

นักเรียนล าดับที่ Pretest (50 คะแนน) Posttest (50 คะแนน) 
1 22 31 
2 23 33 
3 21 33 
4 20 31 
5 24 34 
6 24 41 
7 22 42 
8 22 44 
9 25 42 

10 22 31 
11 20 35 
12 19 36 
13 18 37 
14 21 36 
15 21 35 
16 22 39 
17 23 45 
18 25 42 
19 26 41 
20 26 44 
21 23 39 
22 21 40 
23 22 42 
24 23 44 
25 21 45 
26 22 31 
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ตารางที ่11 แสดงแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ต่อ) 
 

นักเรียนล าดับที่ Pretest (50 คะแนน) Posttest (50 คะแนน) 
27 23 33 
28 21 33 
29 20 31 
30 24 34 
31 24 41 
32 22 42 
33 22 44 
34 25 42 
35 22 31 
36 20 35 
37 19 36 
38 18 37 
39 21 36 
40 21 35 
41 22 39 
42 23 45 
43 25 42 
44 26 41 
45 26 44 
46 23 39 
47 21 40 
48 22 42 
49 23 44 
50 21 45 
รวม = 757 =821  

ค่าเฉลีย่ 25.23 27.37 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
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เนือ้หาบทเรียน 
 

หน่วยการเรียนที ่1  การสถาปนาอาณาจักรสุโขทยั 
อาณาจกัรสุโขทยัเกิดจากการรวมตวักนัระหวา่งกลุ่มเมืองในบริเวณลุ่มแม่น ้ ายม ไดแ้ก่ สุโขทยั 

ศรีสัชนาลยั อุตรดิตถ์ กบักลุ่มเมืองลุ่มแม่น ้ าน่าน คือ พิษณุโลก และกลุ่มเมืองในลุ่มแม่น ้ าปิง คือ 
ก าแพงเพชร ตาก รวมทั้งบรรดาเมืองเล็กนอ้ยในพื้นท่ีใกลเ้คียง ซ่ึงปรากฏช่ือในจารึกสุโขทยัจ านวนมาก 

ก่อนการสถาปนาอาณาจกัรสุโขทยั เมืองสุโขทยัและเมืองศรีสัชนาลยั มีเจา้เมืองปกครอง 
มีพระนามวา่พ่อขุนศรีนาวน าถม พ่อขุนบางกลางหาว เจา้เมืองบางยาง กบัพระสหายคือ พ่อขุนผาเมือง 
เจา้เมืองราด ซ่ึงเป็นโอรสพ่อขุนศรีนาวน าถม ไดช้กัชวนคนไทยผูรั้กชาติบา้นเมืองทั้งหลายให้รวมตวั
ผนึกก าลงัชิงเมืองสุโขทยัและเมืองศรีสัชนาลยัจากขอมสบาดโขลญล าพง ประกาศสถาปนากรุงสุโขทยั
เป็นราชธานี ประกอบพระราชพิธีอภิเษกพอ่ขนุบางกลางหาวเป็นกษตัริยป์กครองสุโขทยั ทรงพระนามวา่ 
พอ่ขนุศรีอินทราทิตย ์ใน พ.ศ. 1780 

พอ่ขนุศรีอินทราทิตยเ์ป็นกษตัริยอ์งคแ์รกของราชวงศพ์ระร่วง โดยมีความสัมพนัธ์กบัราชวงศ์
ศรีนาวน าถมดว้ยความเป็นพระสหายของพอ่ขนุทั้งสองและเครือญาติสนิททางการสมรส คือ พระขนิษฐา
ของพอ่ขนุผาเมือง พระนามวา่ นางเสืองเป็นพระมเหสีของพอ่ขนุศรีอินทราทิตย ์

ปัจจัยทีเ่อือ้ต่อการสถาปนาอาณาจักรสุโขทยั 
  ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการสถาปนาอาณาจกัรสุโขทยัมี 2 ประการ ไดแ้ก่ 

ปัจจัยภายใน 
1. มีผูน้  าท่ีเขม้แข็ง ท่ีสามารถรวบรวมคนไทยและน าก าลงัต่อสู้กบัขอมและสามารถ

ขบัไล่ขอมไปได ้
2. มีขวญัและก าลงัใจดี เพราผูน้ าที่เขม้แข็งสามารถตอ้งการขบัไล่ขอมออกไป 

เพื่อความเป็นอิสระและมีเอกราชสมบูรณ์ 
3. รักความเป็นอิสระ คนไทยมีนิสัยรักอินระไม่ชอบให้ผูใ้ดกดข่ีข่มเหงบงัคบั การขบัไล่

ขอมจึงไดรั้บความร่วมมือร่วมใจจากชาวไทยทุกคนสามารถปลดปล่อยกรุงสุโขทยัเป็นอิสระไดใ้นท่ีสุด 
4. บา้นเมืองมีความอุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การเกษตร มีผูค้นตั้งบา้นเรือนเป็นชุมชนท่ี

ค่อนขา้งหนาแน่นจึงมีความพร้อมทั้งก าลงัคนและเสบียงอาหาร 
ปัจจัยภายนอก 
1. ขอมรุกรานและแผอ่ านาจรบพุ่งเป็นระยาเวลายาวนานหลายรัชกาล เสียก าลงัผูค้น

และเสบียงอาหาร ประชาชนทอ้แทเ้บ่ือหน่าย 
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2. การขยายอาณาเขตออกกวา้งไกล ท าใหข้อมไม่สามารถดูแลไดท้ัว่ถึง 
3. การสร้างปราสาทหรือเทวสถานเพื่อการบูชาจ าเป็นตอ้งใช้แรงงานและทรัพยากร 

เสบียงอาหารมากมายจนเกิดความอ่อนแอทางเศรษฐกิจ ประชาชนไม่ร่วมมือกบัทางราชการ 
ดว้ยเหตุผลท่ีอาณาจกัรขอมเส่ือมลง จึงเป็นการเปิดโอกาสให้คนไทยร่วมกนัขจดัอ านาจขอม

ไดส้ าเร็จ 
อาณาเขตของอาณาจักรสุโขทยั 
จากศิลาจารึกหลกัท่ี 1 พบวา่ขอบเขตของอาณาจกัรสุโขทยันั้น 

ทิศเหนือและตะวนัออกเฉียงเหนือ ติดต่อไปถึงลุ่มแม่น ้าโขง 
ทิศตะวนัตก ติดต่อถึงเมืองฉอด อ าเภอแม่สอด จงัหวดัตากและหวัเมืองมอญซ่ึงติดกบัพม่า 
ทิศใต ้ติดต่อเมืองนครศรีธรรมราชไปจดทะเล 

การตั้งกรุงสุโขทยัเป็นศูนยก์ลางน่าจะเกิดจากการมีท าเลท่ีตั้งอนัเหมาะสมกบัการคา้ขาย เพราะสุโขทยั
ตั้งอยู่บนริมฝ่ังแม่น ้ ายม สามารถคา้ขายกบัผูค้นบริเวณหัวเมืองทางเหนือตอนบน เช่น หริภุญชัย 
เชียงใหม่ บริเวณลุ่มแม่น ้าเจา้พระยาซ่ึงอยูบ่นตอนกลางของประเทศไทยปัจจุบนั บริเวณภาคใตผ้า่น
นครศรีธรรมราชไปจนถึงฝ่ังทะเล ทางดา้นตะวนัออกก็ติดต่อกบับริเวณแม่น ้าโขง 

พระมหากษัตริย์แห่งอาณาจักรสุโขทยั 
ราชวงศพ์ระร่วงปกครองอาณาจกัรสุโขทยั ตลอดเวลา 200 ปี มีพระมหากษตัริยสื์บต่อกนัมา ดงัน้ี 

1. พอ่ขนุศรีอินทราทิตย ์   ประมาณ พ.ศ. 1780-ปีใดไม่ปรากฏ 
2. พอ่ขนุบานเมือง   ประมาณ ครองต่อมา-1822 
3. พอ่ขนุรามค าแหง   ประมาณ พ.ศ. 1822-1842 
4. พระยาเลอไทย   ประมาณ พ.ศ. 1842-1882 
5. พระยางัว่น าถม   ประมาณ พ.ศ. 1882-1890 
6. พระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไทย)  ประมาณ พ.ศ. 1890-1917 
7. พระมหาธรรมราชาท่ี 2   ประมาณ พ.ศ. 1917-1942 
8. พระมหาธรรมราชาท่ี 3 (ไสยลือไทย) ประมาณ พ.ศ. 1942-1962 
9. พระมหาธรรมราชาท่ี 4 (บรมปาล) ประมาณ พ.ศ. 1962-1981  

การขยายอาณาเขต 
ในระยะเร่ิมตน้ อาณาจกัรสมยัพ่อขุนศรีอินทราทิตย ์อาณาเขตไม่กวา้งขวางนกั มีเมืองสุโขทยั

กบัเมืองเชลียง เป็นราชธานีทั้งสองเมือง ส่วนหัวเมืองทางริมแม่น ้ าปิง ยม น่าน มีเพียงไม่ก่ีเมือง ต่อเม่ือ
อาณาจกัรสุโขทยัไดรั้บการสถาปนาข้ึนเป็นอิสระจากขอม เจา้เมืองต่างๆ ในดินแดนใกลเ้คียง ยอมรับ
ในความสามารถของผูน้ าจึงอ่อนนอ้มโดยสันติรวมเขา้กบัอาณาจกัรสุโขทยั แต่เจา้เมืองบางเมืองมิยอม
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อ่อนนอ้มก่อสงครามแข่งขนัชิงอ านาจ ไดแ้ก่ ขนุสามชน เจา้เมืองฉอด ยกทพัมาตีเมืองตากเป็นเมือง
ในอาณาเขตสุโขทยั พอ่ขนุศรีอินทราทิตยจึ์งยกทพัไปปราบ เกิดสงครามคร้ังส าคญั ในการรบคร้ังน้ี
พระราชโอรสสององคเ์ล็กซ่ึงมีชนัษา 19 ปี ไดช้นชา้งกบัขุนสามชนจนไดรั้บชยัชนะ และพระราชทาน
นามโอรสว่า พระรามค าแหง เพื่อเป็นการบ าเหน็จศึกคร้ังน้ีท าให้เกียรติยศช่ือเสียงโอรสแผไ่ปทัว่ 
นบัแต่นั้นมาพระรามค าแหงไดเ้ป็นก าลงัของพ่อขุนศรีอินทราทิตยใ์นการท าศึกสงครามและเป็นผลดี
แก่อาณาจกัร คือ มีความมัน่คงและมีอ านาจทางการเมืองเหนืออาณาจกัรอ่ืน เป็นรากฐานให้ชาติ
บา้นเมืองมีความเจริญกา้วหนา้สืบต่อมา 
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หน่วยการเรียนที ่2 ลกัษณะการปกครอง 
สมยัสุโขทยั มีการปกครองโดยยึดถือแบบการปกครองครอบครัวเป็นหลกั แต่ตลอดระยะเวลา 

200 ปี ยอ่มท าใหก้ารปกครองสมยัสุโขทยัตอ้งมีการเปล่ียนแปลงไปบา้งเพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพบา้นเมือง 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ การปกครองสมยัสุโขทยัตอนตน้ กบัการปกครองสมยัสุโขทยัตอนปลาย 

การปกครองสมัยสุโขทยัตอนต้น พ.ศ. 1780-1842 
พอ่ขนุศรีอินทราทิตยจ์ดัระบบการปกครองเสมือนหน่ึงประชานชนทุกคนเป็นคนในครอบครัว

เดียวกนั โดยมีพระมหากษตัริยเ์ป็นหวัหนา้ครอบครัว คือ พระมหากษตัริยป์กครองประชาชนในลกัษณะ
บิดาปกครองบุตร หรือ เป็นการปกครองระบบปิตุราชาธิปไตย ซ่ึงมีลกัษณะส าคญั คือ 

1. พระมหากษตัริยท์รงมีฐานะเป็นผูป้กครองสูงสุด ทรงเป็นผูใ้ชอ้  านาจอธิปไตย 
2. ฐานะกษตัริยเ์ปรียบไดก้บัหวัหนา้ครอบครัวหรือพ่อ ดงันั้นสมยัสุโขทยัตอนตน้

มกัจะใชพ้ระนามวา่พ่อขุน ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นความสัมพนัธ์ระหว่างพระมหากษตัริยก์บัประชาชน
วา่มีความใกลชิ้ดกนั 

3. การปกครองระบบครอบครัวลดหลัน่กนัเป็นชั้น ๆ ให้ครัวเรือนหลายครัวเรือน
รวมกนัเป็นบา้นอยูใ่นความดูแลของพ่อบา้น ผูอ้ยูใ่นปกครองเรียกวา่ ลูกบา้น หลายบา้นรวมเป็นเมือง 
มีผูป้กครองเรียกเจา้เมือง วธีิการแบ่งเขตปกครองสมยัพอ่ขนุรามค าแหงน้ีใชสื้บต่อมาถึงสมยัอยุธยา
และสมยัรัตนโกสินทร์ตอนตน้ การจดัให้มีเมืองลูกหลวงเมืองราชธานีเปรียบเสมือนก าแพงชั้นท่ี 1 
ส่วนเมืองพระยามหานครเป็นเสมือนก าแพงชั้นท่ี 2 และเมืองประเทศราชเป็นเสมือนก าแพงชั้นท่ี 3 

การปกครองราชธานีและหัวเมืองต่าง ๆ 
เมืองต่าง ๆ ของอาณาจกัรสุโขทยั แบ่งออกเป็นชั้น ๆ โดยท่ีพระมหากษตัริยท์รงใชอ้ านาจ

ปกครองดงัน้ี 
1. เมืองหลวงหรือราชธานี มีกรุงสุโขทยัเป็นราชธานี เป็นท่ีประทบัของพระมหากษตัริย์

พระราชวงัและวดัจ านวนมากตั้งอยู่ในและนอกก าแพงเมือง ราชธานีเป็นศูนยก์ลาง การปกครอง 
วฒันธรรม ศิลปะขนบธรรมเนียมประเพณี ศาสนา ซ่ึงกษตัริยเ์ป็นผูป้กครองเอง 

2. เมืองลูกหลวง เป็นเมืองหนา้ด่าน หรือเรียกวา่ หวัเมืองชั้นใน ห่างจากเมืองหลวง
มีระยะเวลาเดินเทา้ประมาณ 2 วนั ตั้งอยูร่อบราชธานี ทั้ง 4 ทิศ ไดแ้ก่ 

ทิศเหนือ คือ เมืองศรีสัชนาลยั (สวรรคโลก) 
ทิศใต ้ คือ เมืองสระหลวง (พิจิตร) 
ทิศตะวนัตก คือ เมืองสองแคว (พิษณุโลก) 
ทิศตะวนัตก คือ เมืองนครชุม (หนา้เมืองก าแพงเพชรปัจจุบนั) 
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เมืองลูกหลวงเป็นเมืองท่ีเจา้นายเช้ือพระวงศไ์ดรั้บการแต่งตั้งจากพระมหากษตัริย์
เป็นผูป้กครอง ส่วนเมืองศรีสัชนาลยัมีฐานะเป็นเมืองอุปราชตลอดสมยัสุโขทยั 

3. เมืองพระยามหานคร เป็นหวัเมืองชั้นนอกห่างจากราชธานีออกไปไกล พระมหากษตัริย์
แต่งตั้งผูเ้หมาะสมและมีความสามารถไปปกครองดูแล โดยข้ึนตรงต่อพระมหากษตัริย ์การปกครอง
เช่นเดียวกบัหวัเมืองชั้นใน ไดแ้ก่ เมืองพระบาง เมืองเชียงทอง เมืองบางพาน เมืองบางฉลงั เป็นตน้ 

4. เมืองประเทศราช เป็นเมืองท่ีอยูน่อกอาณาจกัร ชาวเมืองเป็นคนต่างชาติ กษตัริย์
สุโขทยัด าเนินนโยบายการปกครอง ให้ชาวพื้นเมืองเป็นกษตัริยห์รือเป็นเจา้เมืองปกครองกนัเอง โดยไม่
เขา้ไปยุ่งเก่ียวกบัการปกครองภายใน ยามปกติเมืองประเทศราชตอ้งส่งเคร่ืองราชบรรณาการถวายต่อกษตัริย์
สุโขทยั ยามสงครามจะตอ้งส่งกองทพัและเสบียงอาหารไปช่วย เมืองประเทศราชมีเหลายเมือง ไดแ้ก่ 

ทิศเหนือ คือ เมืองแพร่ เมืองน่าน 
ทิศใต ้ คือ เมืองนครศรีธรรมราช เมืองมะละกา เมืองยะโฮร์ 
ทิศตะวนัออก คือ เมืองเซ่า (หลวงพระบาง) เมืองเวยีงจนัทร์ 
ทิศตะวนัตก คือ เมืองทวาย เมืองเมาะดะมะ 
พอ่เมือง เมืองหลายเมืองรวมกนัเป็นประเทศอยูใ่นปกครองของพ่อขุน แสดงให้เห็น

วา่นอกจากพอ่ขนุผูเ้ป็นประมุขสูงสูดแลว้ ยงัมีผูป้กครองท่ีไดรั้บมอบหมายจากพ่อขุนท าหนา้ท่ีเป็น
กลไกการปกครอง 

5. พระมหากษตัริยท์รงยึดหลกัธรรมทางพุทธศาสนา ในการบริหารบา้นเมืองและทรงชกัชวน
ใหป้ระชาชนปฏิบติัธรรมเพื่อจะสามารถอยูร่วมกนัอยา่งผาสุก ดงัจารึกพอ่ขนุรามค าแหง ซ่ึงกล่าวไวว้า่ 

... พ่อขุนรามค าแหง เจา้เมืองศรีสัชนาลยั สุโขทยัน้ี ปลุกไมต้าลน้ีไดสิ้บส่ีขา้ว 
จึงใหช่้างฟันขดานหินตั้งหวา่งกลางไมต้าลน้ี วนัเดือนกบั เดือนโอกแปดวนั วนัเดือนเต็ม เดือนบา้ง
แปดวนั ฝงูปู่ ครูเถร มหาเถร ข้ึนนัง่เหนือขดานหินสูดธรรมแก่อุบาสถฝงูท่วย จ าศีล... 

การท่ีใหร้าษฎรเป็นผูป้ระพฤติดีประพฤติชอบตามหลกัธรรม ก็เพื่อให้ราษฎรเล่ือมใส
ศรัทธาในศาสนาพุทธโดยพระองค์ทรงน าทางเป็นตวัอยา่ง คือให้พระเถระเทศนาสั่งสอนท่ีกลางดงตาล
ในวนัส้ินเดือน (วนัเดือนดบั) วนัข้ึนแปดค ่า (เดือนโอกแปดวนั) วนัเพญ็ (วนัเดือนเต็ม) และวนัแรมแปดค ่า 
(เดือนบา้งแปดวนั) เป็นประจ า การน าธรรมะเป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจท าให้เกิดความสามคัคีเป็นประโยชน์
ต่อการปกครอง 

การปกครองสมัยสุโขทัยตอนปลาย พ.ศ. 1842-1981 
หลงัจากพ่อขุนรามค าแหงมหาราชสวรรคตใน พ.ศ. 1842 แลว้ อาณาจกัรสุโขทยัเร่ิมระส ่ าระส่าย

พระมหากษตัริยต่์อมาคือ พระยาเลยไทย และพระยางัว่น าถม ไม่อาจรักษาความมัน่คงของอาณาจกัร 
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ไวห้ลายเมืองแยกตวัเป็นอิสระไม่ข้ึนต่อกรุงสุโขทยั รูปแบบการปกครองแบบปิตุราชาธิปไตย เร่ิมเส่ือมคลายลง
เน่ืองจากสถาบนัพระมหากษตัริยไ์ม่มัน่คงเพียงพอ 

เม่ือพระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไทย) ข้ึนครองราชยใ์น พ.ศ. 1980 ทรงตะหนกัถึงความไม่มัน่คง
ภายในประกอบกบัอาณาจกัรอยุธยาก าลงัแผ่อ านาจจนน่ากลวัจะเกิดอนัตรายแก่กรุงสุโขทยั การด าเนิน
นโยบายเพื่อแกปั้ญหาการเมือง ดว้ยการทหารอยา่งเดียวไม่พอเพียงเพราะสมยัพระองคก์องทหาร 
ไม่เขม้แข็งพอ จึงทรงท านุบ ารุงส่งเสริมพระพุทธศาสนา ทรงเป็นผูป้ฏิบติัธรรมเป็นตวัอย่างและ
สร้างถาวรวตัถุ เพื่อเป็นท่ีเคารพบูชาของราษฎรใหเ้กิดความเล่ือมใสและเป็นหลกัในการด าเนินชีวิต 
สร้างความสามคัคีกลมเกลียวมัน่คงข้ึนในแผน่ดิน 

พระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไทย) นบัวา่เป็นกษตัริยธ์รรมราชาพระองคแ์รกของสุโขทยั และ
กษตัริยรั์ชกาลต่อมาลว้นทรงพระนามวา่ พระมหาธรรมราชา และทรงปกครองราษฎรแบบธรรมราชา 
เหมือนกนัทุกพระองคจ์นถึงพระมหาธรรมราชาท่ี 4 (บรมปาล) รัชกาลสุดทา้ยของอาณาจกัรสุโขทยั 
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หน่วยการเรียนที ่3 เศรษฐกจิสมยัสุโขทยั 
เศรษฐกิจสมยัสุโขทยัมีความเจริญกา้วหนา้มาก ประชาชนมีความเป็นอยูสุ่ขสบาย ปัจจยัท่ีส่งเสริมให้

ลกัษณะเศรษฐกิจสุโขทยัเจริญกา้วหนา้ คือ สภาพทางภูมิศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ และความสามารถของผูน้ า 
1. สภาพทางภูมิศาสตร์ ลกัษณะภูมิประเทศประกอบดว้ยท่ีราบลุ่มแม่น ้ า และท่ีราบเชิงเขา 

บริเวณลุ่มแม่น ้า ไดแ้ก่ ท่ีราบลุ่มแม่น ้าใหญ่ 3 สาย คือ แม่น ้าปิง แม่น ้ายม แม่น ้าน่าน และไหลลงมารวมกนั
ท่ีนครสวรรค ์บริเวณพื้นท่ีทั้งสองฝ่ังของแม่น ้าแต่ละสายจึงเป็นแหล่งส าคญัท่ีส่งเสริมการเพาะปลูก 
เล้ียงสัตว ์ท าประมง ตลอดจนการตั้งบา้นเรือน นอกจากน้ีทิศเหนือมีภูเขาติดต่อกนัเป็นพืดลงมา  
ทิศตะวนัตกมีเขาหลวงและเขาแลง้เป็นภูเขาใหญ่ บางแห่งภูเขามีน ้ าตกท าให้เกิดความชุ่มช้ืนแก่ดิน 
มีป่าไมอุ้ดมไมมี้ค่า ทิศตะวนัออกมีพื้นท่ีราบกวา้ง ส่วนทางใตมี้แม่น ้ า ล าคลอง หนอง บึงทัว่ไป 
เป็นแหล่งน ้าเพื่อนการเพาะปลูกและท่ีอาศยัของสัตวน์ ้า เช่น กุง้ ปู ปลา 

2. ทรัพยากรธรรมชาติ เน่ืองจากท่ีตั้งของกรุงสุโขทยัอยู่บริเวณราบลุ่มแม่น ้ าซ่ึงเป็นสาขา
ของแม่น ้าเจา้พระยาสลบักนัท่ีดอน มีน ้ าอุดมสมบูรณ์ในฤดูฝน น ้ านอ้ยในหนา้แลง้ รอบ ๆ เมืองมีป่าไม ้
มีการท าสวนท าไร่ทัว่ไป 

3.  ความสามารถของผูน้ า คือพระปรีชาสามารถของพระมหากษตัริยใ์นสมยัสุโขทยัท่ีท านุบ ารุง
บา้นเมืองดา้นต่างๆ เช่น ในดา้นการเกษตร ท่ีส าคญัคือ 

- การให้กรรมสิทธ์ิท่ีดิน เม่ือประชาชนหกัร้างถางพง ปลูกพืชพนัธ์ุท ามาหากินในท่ีดิน
แห่งใด ให้ท่ีดินนั้นตกเป็นกรรมสิทธ์ิของของผูน้ั้น เม่ือเจา้ของตายก็ตกเป็นของลูกหลานสืบต่อไป 
ท าใหป้ระชาชนมีก าลงัใจในการประกอบอาชีพ 

- การพฒันาการเกษตร โดยมีการจดัสร้างเข่ือน สร้างท านบ ขุดคูคลอง เพื่อกกั เก็บ กั้น
และส่งน ้าเพื่อใชใ้นการเพาะปลูก การสร้างเข่ือน เช่น สรีดภงส์ หรือ ท านบพระร่วง จดัเป็นเข่ือนท่ี
สร้างข้ึนเพื่อการชลประทาน แสดงถึงความก้าวหน้าทางวิทยาการ การพฒันาระบบน ้ า การสร้าง
ตระพงัเก็บน ้าและเหมืองฝาย โดยใชแ้รงงานคนท าใหใ้หส้ามารถใชเ้พาะปลูกพืชผลไดดี้ 

นอกจากน้ีประชาชนในอาณาจกัรสุโขทยั มีความขยนัหมัน่เพียร สามคัคีปรองดอง ท าให้
อยูร่่วมกนัอยา่งสงบสุข ท าใหเ้ศรษฐกิจสุโขทยัเจริญกา้วหนา้ 

ลกัษณะทางเศรษฐกจิ 
อาชีพหลกัของประชาชน คือ เกษตรกรรม หตัถกรรม และคา้ขาย 
เกษตรกรรม 
อาชีพหลกัของชาวสุโขทยั คือ เกษตรกรรม จากขอ้มูลปรากฏในศิลาจารึก ท าให้ทราบวา่มีการท านา 

ท าไร่ ท าสวน บริเวณท่ีใช้พื้นท่ีเพาะปลูก คือ ท่ีราบลุ่มแม่น ้ าปิง แม่น ้ ายม แม่น ้ าน่าน บริเวณเมือง
สุโขทยั สองแคว ชากงัราว ศรีสัชนาลยั และตาก 
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พืชท่ีปลูกกนัมาก ไดแ้ก่ ขา้ว รองลงมาเป็นไมผ้ล เช่น มะพร้าว มะม่วง หมากและพืชไร่อ่ืน ๆ 
นอกจากน้ีมีการส่งเริมการเล้ียงสัตวไ์วใ้ชง้านเป็นอาหารและแลกเปล่ียนคา้ขาย 

หัตถกรรม 
สุโขทยัมีส่ิงประดิษฐส์นองความตอ้งการพื้นฐาน ไดแ้ก่ การท าเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้เพื่อการด ารงชีวิต 

ไดแ้ก่ งานเหล็ก เช่น มีด ขวาน จอบ เสียม เคร่ืองมือเพาะปลูก งานป้ัน เช่น โอ่ง ไห หมอ้ และงานจกัสาน 
เช่น กระบุง ตะกร้า ของใช้เบ็ดเตล็ด เป็นตน้ หัตถกรรมการก่อสร้างต่างๆ เช่น ผลิตวสัดุก่อสร้าง 
ไดแ้ก่ พวกศิลาแลง อิฐปูนสอ เคร่ืองตกแต่ง เช่น กระเบ้ืองต่างๆ 

หตัถกรรมเพื่อการส่งออก ไดแ้ก่ เคร่ืองป้ันดินเผา มีการผลิต ถว้ยชาม ไหส่ีหู โถส่ีหูมีฝาปิด 
กระปุกต่างๆ ต่อมาน าเทคนิคมาดดัแปลงเปล่ียนรูปแบบให้มีลวดลายสวยงาม มีช่ือเสียงเรียกว่า 
เคร่ืองสังคโลก แหล่งผลิตส าคญัท่ีกรุงสุโขทยัและเมืองศรีสัชนาลยั โดยมีการขุดคน้พบเตาทุเรียง
เป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะท่ีศรีสัชนาลยั มีเตาทุเรียงมากถึง 120 เตา ถือว่าเป็นศูนยก์ลางการผลิต
เคร่ืองสังคโลก การผลิตเคร่ืองสังคโลกยงัส่งไปขายยงัต่างประเทศ ไดแ้ก่ มลาย ูชวา ฟิลิปปินส์ 

การค้าขาย  
การคา้ขายสมยัสุโขทยัเป็นแบบการคา้เสรี ไม่มีการเก็บภาษี ใครจะคา้ขายส่ิงใดก็สามารถ

น ามาแลกเปล่ียนซ้ือขายกนัไดท้  าใหป้ระชาชนมีความสุขสบายทัว่หนา้กนั 
การคา้ขายแบ่งเป็น การคา้ขายภายในประเทศ และการคา้ขายกบัต่างประเทศ 

การค้าขายภายในประเทศ มีการติดต่อทั้งทางบกและทางน ้า ทางบก มีทางเดินและ
ถนนขนาดเล็กเช่ือต่อระหวา่งเมือง ตั้งแต่ทางเหนือข้ึนไปและแถบริมฝ่ังทะเลจากจงัหวดัชุมพรลงไป 
ส่วนทางน ้ าใกลเ้มืองสุโขทยัมีแม่น ้ ายม แม่น ้ าน่าน แม่น ้ าปิง แต่ส่วนมากมกัใช้เส้นทางบก เพราะ
สามารถเดินทางไดส้ะดวกโดยใชถ้นน ถนนสายส าคญัคือ ถนนพระร่วง ถนนน้ีมีขนาดกวา้งเพียงพอ
ท่ีกองคาราวานน าสินคา้ผา่นและแวะเปล่ียนสินคา้ไดส้ะดวก และบนถนนสายน้ียงัมีการขุดตระพงั
ขนาดใหญ่ มีการสร้างบ่อน ้ ากรุด้วยอิฐ เพื่อเก็บน ้ าไวกิ้นไวใ้ช้ อ  านวยความสะดวกแก่ผูม้าคา้ขาย 
พร้อมกนัน้ีมีการชกัชวนใหผู้ค้นมาตั้งถ่ินฐานท ามาหากิน 

การค้าขายกับต่างประเทศ สุโขทยัมีการติดต่อคา้ขายหลายประเทศด้วยกนั เช่น 
จีน ญ่ีปุ่น มลาย ูอินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ อินเดีย อิหร่าน อาหรับ ชาติอ่ืนๆ โดยใชเ้ส้นทางการติดต่อ
คา้ขาย ทางบก ไดแ้ก่ เส้นทางถนนพระร่วง เส้นทางสุโขทยั-ตะนาวศรี เส้นทางสุโขทยั-เชียงใหม่ 
ส่วนทางน ้ ามีแม่น ้ าป่าสัก แม่น ้ าเจา้พระยา แม่น ้ าท่าจีน แม่น ้ าแม่กลอง ซ่ึงยกเวน้แม่น ้ าป่าสักแลว้ 
แม่น ้าไหลลงสู่ป่าวไทยท าใหก้ารล าเลียงสินคา้ไปต่างประเทศมีหลายทาง 

สุโขทยัจึงเสมือนท าหน้าท่ีเป็นตลาดขนถ่ายสินคา้จากดินแดนของเมืองท่ีตั้งอยูน่อกเส้นทาง 
โดยรับและส่งต่อไปยงัเมืองชายทะเลท่ีตอ้งการสินคา้ สินคา้ออก ไดแ้ก่ สังคโลก และของป่า เช่น 
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หนงัสัตว ์ไมฝ้าง ไมก้ฤษณา งาชา้ง นอแรด และของป่าวอ่ืนๆ ส่วนสินคา้เขา้ ไดแ้ก่ ผา้แพร ผา้ไหม
ผา้ต่วน เคร่ืองเหล็ก และอาวธุต่างๆ 

ระบบเงินตราสมัยสุโขทยั 
สุโขทยัมีแร่ธาตุหลายชนิด เช่น เงิน ทอง ดีบุก เหล็ก จึงน าแร่เงินมาใชใ้นการท าเงินตรา ท่ีเรียกวา่ 

พดดว้ง เพื่ออ านวยความสะดวกในการแลกเปล่ียนให้คล่องข้ึน เงินพดดว้งแบ่งออกเป็น สลึง บาท ต าลึง 
เบ้ีย (มีค่านอ้ยท่ีสุด ท าจากหอย เรียกวา่ หอยเบ้ีย) การมีเงินตราเป็นตวักลางแลกเปล่ียนท าให้สะดวก
ต่อการช าระหน้ีในการซ้ือขาย หรือช าระหน้ี จึงมีการกระจายสินคา้ ตลาดสินคา้ขยายตวั พ่อค้า
ไดรั้บความสะดวก 
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หน่วยการเรียนที ่4 สังคมและวฒันธรรมสมยัสุโขทัย 
อาณาจกัรสุโขทยัด ารงอยูเ่ป็นระยะเวลายาวนานถึง 200 ปี สุโขทยัไดพ้ฒันาสังคมวฒันธรรม

มีรูปแบบท่ีแสดงถึงอารยธรรมอยา่งสูง เป็นรากฐานของสังคมวฒันธรรมไทยปัจจุบนั 
ลกัษณะสังคมสุโขทยั 
สุโขทยัเป็นอาณาจกัรท่ีก่อตั้งข้ึนภายหลงัก าจดัอิทธิพลของขอม การก าจดัอิทธิพลขอมได้

ยอ่มแสดงวา่สังคมสุโขทยัเป็นสังคมท่ีสมคัรสมานสามคัคี ไดผู้น้  าเก่งกลา้สามารถก่อให้เกิดขวญัและ
ก าลงัใจแก่ประชาชน พลเมือง พฒันาชาติบา้นเมืองในทุกดา้น การท่ีสุโขทยัมีเศรษฐกิจดี อยูดี่กินดี 
ยอ่มท าใหส้ามารถสร้างสรรคศิ์ลปะวทิยาการอยา่งมากมายและตกทอดมาถึงปัจจุบนั อีกทั้งมีการส่งเสริม
ใหส้ร้างวดั สร้างเจดีย ์ฟังเทศน์ ประพฤติธรรม ยึดมัน่นพระพุทธศาสนา ในสมยัพ่อขุนรามค าแหง 
มีการนิมนต์พระสงฆ์มาแสดงธรรมแก่ประชาชนในวนัพระ 8 ค ่า และ 15 ค ่า ดงัท่ีปรากฏในศิลา
จารึกนั้น แสดงให้เห็นว่า สังคมสุโขทยัเป็นสังคมเล่ือมใสพระพุทธศาสนา มีความผาสุก และ
ประชาชนขยนัท ามาหากิน มีความเขม้แขง็กลา้หาญ สามคัคีในการท าศึกสงคราม 

ชนช้ันทางสังคม 
สังคมสมยัสุโขทยัประกอบดว้ยชนชั้นต่าง ๆ 

1. ชนชั้นผูน้ า ประกอบดว้ย ประมุข พระบรมวงศานุวงศ ์และพระสงฆ ์
2. ชนชั้นผูบ้ริหาร ไดแ้ก่ ผูร่้วมบริหารบา้นเมือง ในศิลาจารึก ใชค้  าว่า ลูกขุน ขุน 

และลูกเจา้ลูกขนุ 
3. สามญัชนหรือไพร่ 
4. ทาส จากศิลาจารึกสุโขทยั ค าวา่ “ไพร่ฟ้าหนา้ใส” หมายถึง ทหาร และ “ไพร่ฟ้าขา้ไท” 

หมายถึงทาส กรณีการมีทาส บา้งวา่ไม่ใช่ และทาสหน้ีสินไม่น่าจะมีในสมยัสุโขทยัตอนตน้เพราะปกครอง
แบบพ่อปกครองลูก มีการให้สิทธิแก่ประชาชนในการท ามาหากิน อีกทั้งกษตัริยก์็ให้ความใกลชิ้ด
กบัราษฎร บางท่านกล่าววา่ทาสมีแน่นอน ท่ีเห็นชดัคือ ทาสเชลยศึก อยา่งไรก็ตาม สังคมไดเ้ปล่ียนแปลงไป
เพราะรับอิทธิพลของขอมและสภาพการณ์แวดลอ้มต่างๆ สังคมจึงววิฒันาการเปล่ียนแปลงไป 

กฎหมายและกระบวนการยุติธรรม 
สังคมสุโขทยัเป็นสังคมมีแบบแผน ระเบียบแบบแผนไดม้าพร้อมกบัพรุพุทธศาสนา และลทัธิ

ความเช่ือตามแบบศาสนาพราหมณ์-ฮินดู ดว้ย นอกจากพิธีกรรมต่างๆแลว้ยงัมีศาสตร์ในสาขาต่าง ๆ 
เช่น ธรรมศาสตร์รวมอยูด่ว้ย ปรากฏตามศิลาจารึกวา่ มีกฎหมายและกระบวนการพิจารณาคดีท่ีจ  าเป็น 
ไดแ้ก่ 

1. กฎหมายอาญาวา่ดว้ยลกัษณะโจร บญัญติัเก่ียวกบัการลกัทรัพย ์การลกัพา การฆ่าสัตย ์
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2. กฎหมายแพ่งวา่ดว้ยครอบครัวมรดก บญัญติัวา่ทรัพยสิ์นของผูใ้ด เม่ือถึงแก่กรรม
ไปแลว้ยอ่มตกแก่ลูกหลาน 

3. กฎหมายว่าด้วยวิธีพิจารณาความ บญัญติัให้มีตุลาการ พิจารณาคดีโดยธรรม 
หา้มมิใหรั้บสินบนขา้งใดขา้งหน่ึง 

4. กฎหมายวา่ดว้ยการถวายฎีกา บญัญติัวา่ผูใ้ดถวายฎีกาต่อพระหมากษตัริยส์ามารถ
ท าได ้โดยไปสั่นกระด่ิงท่ีประตูพระราชวงั พระมหากษตัริยจ์ะรับฎีกาและตดัสินคดีดว้ยพระองคเ์อง 

วฒันธรรมของสุโขทยั 
สุโขทยัไดส้ร้างแบบแผนการด ารงชีวติอยูร่่วมกนัและสร้างสรรคศิ์ลปวฒันธรรมหลายดา้น เช่น 
ด้านศาสนา 
การเผยแพร่พุทธศาสนานิกายหินยาน ลทัธิลงักาวงศ ์สืบเน่ืองจากคณะสงฆต์ามลทัธิลงักาวงศ์

มีความรู้แตกฉานในพระธรรมมีจริยาวตัรปฏิบติัเคร่งครัด งดงามชีวิตเรียบง่าย มุ่งวิเวกเพื่อน าไปสู่
ความหลุดพน้ เป็นแบบอยา่งปฏิบติัแก่ประชาชนและนิสัยของชาวสุโขทยัรักความสงบสุข สอดคลอ้ง
กบัหลกัธรรมพระพุทธศาสนา 

การเล่ือมใสศรัทธาพระพุทธศาสนาจึงเป็นท่ีรวมตวักนัให้เป็นปึกแผน่มัน่คง วดัเป็นแหล่ง
การศึกษาและจดักิจกรรมหลายรูปแบบ เช่น การฟังธรรม การจ าศีลภาวนา การสร้างศาสนวตัถุ 

ด้านศิลปกรรม 
สุโขทยัมีช่างท่ีช านาญในสาขาต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

สถาปัตยกรรม มีส่ิงก่อสร้างท่ีงดงามแบบอย่างของสุโขทยัโดยเฉพาะ เช่น เจดีย์
แบบสุโขทยัแท ้คือ ทรงดอกบวัตูม โดยท่ีฐานเป็นส่ีเหล่ียมสามชั้น ตั้งซ้อนกนัข้ึนไปถึงองค์เจดีย์
เหล่ียมยอ่มุม ยอดเป็นทรงพุม่ขา้วบิณฑ ์

ประติมากรรม สมยัสุโขทยันิยมหล่อพระพุทธรูปโลหะผสมส าริด นิยมสร้างเป็น
ปางต่าง ๆ เช่น ปางมารวชิยั ประทบัขดัสมาธิราบ 

จิตรกรรม สมยัสุโขทยัมีทั้งภาพลายเส้นและภาพสีฝุ่ น ภาพจ าหลกัลายเส้นลงใน
แผ่นหินชนวน เป็นภาพชาดกพบที่วดัศรีชุม นอกจากน้ีสีที่ใช้ระบายเป็นสีกลุ่มด าแดง ที่เรียกว่า 
สีเอกรงค์ (การใช้สีเพียงสีเดียวหรือใช้สีเรียงล าดบัตามวงสีธรรมชาติ 2 -5 สี มาผสมกบัสีแท ้
แล้วระบายลงในภาพ) มีการเล่นน ้าหนกัอ่อน แก่ เล่นจงัหวะสีสวยงาม 

ด้านภาษาและวรรณกรรม 
มรดกส าคญัยิ่งทางวฒันธรรม คือ ตวัอกัษรไทยและวรรณกรรม ซ่ึงพ่อขุนรามค าแหงทรง

ประดิษฐ์ตวัอกัษรไทยข้ึน พ.ศ. 1826 นบัว่ามีผลดีหลายประการ ไดแ้ก่ มีอกัษรใช้เป็นของตนเอง 
และสามารถบนัทึกเร่ืองราวต่างๆลงในแผน่ศิลามีคุณค่าในการศึกษา ดา้นอกัษรศาสตร์ นิติศาสตร์ 
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และสังคมศาสตร์ รวมทั้งมีการใช้ตวัหนังสือไทยแพร่หลายก่อให้เกิดวรรณกรรมสมยัสุโขทยั  
เป็นส่ิงล ้าค่าในปัจจุบนั 

ด้านขนบธรรมเนียมประเพณ ี
ขนบธรรมเนียมประเพณีของสุโขทยั มีผลมาจากพระราชนิพนธ์ไตรภูมิพระร่วง หรือ เตภูมิกถา

ของพระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไทย) ในเร่ืองความเช่ือเก่ียวกบั นรก สวรรค ์ใครท าดีไดข้ึ้นสวรรค ์
ใครท าชัว่ก็ตกนรก และฝังอยูใ่นความเช่ือของคนไทยมาโดยตลอดทุกวนัน้ี 

การละเล่นร่ืนเริง การละเล่นร่ืนเริงในงานออกพรรษา การเผาเทียนเล่นไฟ ซ่ึงอาจจะเป็น
การจุดไฟเฉลิมฉลองก็ได ้การละเล่นมีหลายอยา่ง มีการประโคมกลอง ดนตรี ระบ าร าฟ้อนต่าง ๆ 
และการละเล่นเช่นน้ีมีอยูท่ ัว่ไปในสังคมปัจจุบนั 

พิธีลอยกระทง ก็มีท่ีมาจากประเพณีสุโขทยั โดยอา้งถึงหนังสือ นางนพมาศ หรือ ต ารับ 
ทา้วศรีจุฬาลกัษณ์ แมใ้นราชส านกัจะไม่มีแม่น ้าแต่เช่ือวา่การลอยกระทงอาจท าได ้ในอ่างเก็บน ้ าท่ีมี
อยูม่ากมายในกรุงสุโขทยั 

พระราชพิธีต่าง ๆ เช่ือกนัวา่หลายอยา่งมีมาแต่คร้ังกรุงสุโขทยั และปฏิบติัสืบทอดต่อกนัมา 
เช่น พระราชพิธีจองเปรียง พระราชพิธีลอยพระประทีป พระราชพิธีจรดพระนงัคลัแรกนาขวญั และ
พระราชพิธีพืชมงคล เป็นตน้ 
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หน่วยการเรียนที ่5 ความสัมพนัธ์กบัอาณาจักรอืน่ 
การท่ีอาณาจกัรสุโขทยัอยูท่่ามกลางอาณาจกัรหรือหัวเมืองท่ีเป็นของชนชาติไทยกลุ่มอ่ืน

หรือชนชาติอ่ืนซ่ึงต่างเป็นอิสระมีอ านาจมากบา้งน้อยบา้ง เช่น อาณาจกัรขอม แควน้สุพรรณบุรี 
แควน้นครศรีธรรมราช เมืองฉอด ชนชาติมอญ ลา้นนา จากสภาพแวดลอ้มจากท่ีกล่าวมาอาณาจกัร
สุโขทยัจ าเป็นตอ้งมีนโยบายสร้างความสัมพนัธ์กบัอาณาจกัรหรือเมืองต่างๆให้เหมาะกบัสถานการณ์ 

ความสัมพนัธ์กบัอาณาจักรอยุธยา 
อาณาจกัรอยุธยาสถาปนาข้ึนเม่ือ พ.ศ. 1893 โดยพระเจา้อู่ทอง (พระรามาธิบดีท่ี 1) เป็น

พระมหากษตัริยพ์ระองคแ์รก ไดรั้บการสนบัสนุนจากแควน้ละโวแ้ละสุพรรณภูมิ มีความเขม้แข็งมาก 
และสถาปนาอาณาจกัรไม่ข้ึนต่อสุโขทยัซ่ึงตรงกบัสมยัพระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไทย) ในระยะแรก
สุโขทยัและอยุธยาไดสู้้รบกนัเป็นคร้ังราว จนกระทัง่ พ.ศ. 1921 ในสมยัพระมหาธรรมราชาท่ี 2 สุโขทยั
ก็ตกเป็นประเทศราชของอยุธยา มีพระบรมราชาธิราชท่ี 1 (ขุนหลวงพะงัว่) เป็นกษตัริย์ ต่อมา 
พระมหาธรรมราชาท่ี 3 (ไสยลือไทย) ประกาศอิสรภาพจากอยธุยาไดส้ าเร็จแต่เมือพระองคส์วรรคต 
ราชโอรสของพระองคก์็แย่งชิงราชสมบติักนั จนสมเด็จพระนครอินทราธิราชยกทพัไปปราบและ
รวมสุโขทยัไวใ้นอาณาจกัรอยธุยา จึงเป็นอนัส้ินสุดกรุงสุโขทยั 

ความสัมพนัธ์กบัอาณาจักรล้านนา 
ความสัมพนัธ์อนัดีกบัอาณาจกัรลา้นนาเร่ิมตั้งแต่สมยัพ่อขุนศรีอินทราทิตยจ์นถึงสมยัพ่อ

ขุนรามค าแหงทรงด าเนินนโยบายผูกความสัมพนัธไมตรีอย่างแน่นแฟ้น เพราะเป็นชนชาติไทย
ดว้ยกนั อาณาจกัรลา้นนามีบุคคลส าคญัคือ พอ่ขนุเมง็ราย เจา้เมืองเงินยาง พ่อขุนง าเมือง เจา้เมืองพะเยา 
โดยเป็นมิตรสนิทสนมตั้งแต่เยาวว์ยั เม่ือไดป้กครองบา้นเมืองจึงมีสันพนัธ์อนัดีต่อกนั ในปี พ.ศ.1835 
พอ่ขนุเมง็รายสร้างราชธานีใหม่วา่ นพบุรีศรีนครพิงคเ์ชียงใหม่ ซ่ึงทั้งสามองคก์็ไดใ้หค้วามช่วยเหลือกนั
โดยตลอด ผลดีจากการเป็นมิตรไมตรีกนัก็คือ สร้างความมัน่คงให้แก่ชนชาติไทย ต่างพวกกนัให้
อนัหน่ึงอนัเดียวกนั ต่างช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั สร้างความเจริญกา้วหน้าดว้ยกนั โดยเฉพาะดา้น 
พระพุทธศานาลทัธิลงักาวงศ ์และการแลกเปล่ียนวฒันธรรมซ่ึงกนัและกนั เป็นพนัธมิตรท่ีดีต่อกนั
เป็นการป้องกนัศตัรูไดอ้ยา่งดีท าใหอ้าณาจกัรอ่ืนไม่กลา้รุกราน 

ความสัมพนัธ์กบัเมืองนครศรีธรรมราช 
ความสัมพนัธ์กบัเมืองนครศรีธรรมราช ตั้งแต่สมยัพ่อขุนศรีอินทราทิตย ์ท าให้ไดรั้บผลดี

หลายประการ คือ สุโขทยัรับเอาพระพุทธศาสนาลงักาวงศม์าเผยแพร่ในสุโขทยั และในสมยัพ่อขุนรามค าแหง 
เมืองนครศรีธรรมราชเขา้ร่วมอยูใ่นอาณาจกัรสุโขทยั สร้างความมัน่คงแก่สุโขทยั 
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ความสัมพนัธ์กบัลงักา 
ความสัมพนัธ์กบัลงักา เร่ิมในสมยัพ่อขุนศรีอินทราทิตย ์ในทางพระพุทธศาสนาโดยผ่าน

เมืองนครศรีธรรมราช เจา้กรุงลงักาไดถ้วายพระพุทธสิหิงคแ์ก่สุโขทยั ในสมยัต่อมามีพระเถระจากสุโขทยั 
เดินทางไปศึกษาพระไตรปิฎกท่ีลงักา สมยัพระมหาธรรมราชาท่ี 1 (ลิไทย) ก็โปรดเกลา้ฯให้ไป
พิมพร์อยพระพุทธบาทของลงักามาประดิษฐานไวบ้นยอดเขาสุมนกูฎในเมืองสุโขทยัดว้ย และยงัมี
ชาวลงักามาเป็นอุปัชฌายเ์ผยแพร่ 

ความสัมพนัธ์กบัอาณาจักรมอญ 
ความสัมพนัธ์กบัอาณาขอม เม่ือพ่อขุนรามค าแหงเร่ิมขยายอ านาจไปทางลุ่มแม่น ้ าโขงตอนล่าง

เขา้โจมตีอาณาจกัรขอม จนขอมได้รับความเสียหายเป็นการท าลายอ านาจทางการเมืองแถบลุ่ม
แม่น ้าโขงและลุ่มแม่น ้าเจา้พระยาใหส้ิ้นสุดลง 

ความสัมพนัธ์กบัอาณาจักรลาว 
ความสัมพนัธ์กบัอาณาจกัรลาว สมยัพ่อขุนรามค าแหง สุโขทยัมีอ านาจเหนือหัวเมืองลาว

แถบลุ่มแม่น ้าโขงทางฝ่ังซา้ย ดา้นเมืองเวียงจนัทน์ เวียงค า หลวงพระบาง โดยเป็นหวัเมืองประเทศราช 
เม่ือส้ินสมยัพ่อขุนรามค าแหง หัวเมืองลาวได้ตั้งตนเป็นอิสระ คร้ัน พ.ศ. 1896-1916 เจ้าฟ้างุ้ม  
ไดร้วบรวมเมืองต่าง ๆ ตั้งอาณาจกัรลา้นชา้งข้ึนมีหลวงพระบางเป็นราชธานีมีอ านาจเขม้แข็งและ 
มีผลดีต่อไทย เพราะลาวหนัไปต่อสู้กบัขอม ท าใหข้อมอ่อนแอลงไม่มีก าลงัรุกรานไทย อยา่งไรก็ตาม
มีความสัมพนัธ์กบัอาณาจกัรลาวในทางสันติมิไดเ้ป็นศตัรูกนั 

ความสัมพนัธ์กบัจีน 
ความสัมพนัธ์กบัจีนในสมยักุบไลข่าน ไดส่้งพระราชสาสน์มายงัสุโขทยัเตือนให้น าเคร่ือง

ราชบรรณาการไปถวาย สุโขทยัแต่ราชทูตน าเคร่ืองบรรณาการไปยงัเมืองจีน มีผลดีทั้งทางเศรษฐกิจ 
และการเมือง คือมีการติดต่อคา้ขายและไดรั้บศิลปะการท าเคร่ืองเคลือบ ต่อมาเรียกวา่ เคร่ืองสังคโลก 
ผลิตเป็นสินคา้ออกเป็นท่ีนิยมมาก และยงัไดรั้บความรู้ในเร่ืองการเดินเรือทะเลจากจีน สามารถน าเรือ
บรรทุกสินคา้ไปคา้ขายกบันานาประเทศได ้ส่วนทางดา้นการเมืองก็ไดรั้บความเช่ือถือจากประเทศอ่ืนๆ 
ขยายตลาดกวา้งขวางข้ึน 

ความเส่ือมอ านาจของสุโขทยั 
เม่ือส้ินรัชสมยัพ่อขุนรามค าแหงมหาราช (พ.ศ. 1842) อาณาจกัรสุโขทยัเร่ิมอ่อนแอลง  

จากสาเหตุส าคญั คือ 
1. ความเหินห่างระหวา่งพระมหากษตัริยก์บัราษฎร 

เม่ือส้ินพ่อขุนรามค าแหงแลว้ ระบบการปกครองแบบบิดากบับุตร เร่ิมลดความส าคญัลง 
อิทธิพลของขอมยงัคงสะสมอยูใ่นดินแดนบริเวณน้ี และการรับพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ 
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ไดพ้าพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์เขา้มาดว้ยในแบบพิธีกรรมพราหมณ์ ท าให้เกิดการยอมรับว่า
พระมหากษตัริย์ทรงเป็นสมมุติเทพท่ีต้องเคารพบูชาตามคติพราหมณ์ จากเดิมใช้ค  าว่า พ่อขุน 
เปล่ียนเป็นใช้ค  าว่า พระยา ตั้งแต่รัชกาลท่ี 4 ของกรุงสุโขทยั ฐานะกษตัริยจ์ากบิดา เปล่ียนเป็น 
สมมุติเทพ เสมือนเป็นพระองค์หน่ึง ซ่ึงราษฎรตอ้งกราบไวบู้ชา ความเหินห่างจึงเส่ือมคลายลง 
ความใกลชิ้ดลดนอ้ยลงไป 

2. ความยอ่หยอ่นทางดา้นทหาร 
เม่ือบา้นเมืองสงบวา่งเวน้ศึกสงคราม และศาสนานบัวา่เจริญรุ่งเรืองมาก การฝักใฝ่

ในพระพุทธศาสนาและท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรมท าให้เกิดภาวะย่อหย่อนทางการทหาร บรรดา
ประเทศราชต่าง ๆ ถือโอกาสตั้งจนเป็นอิสระไม่ข้ึนต่อสุโขทยั เช่น มอญทางตะวนัตก หัวเมือง
ภาคใตต้ลอดแหลมมลาย ูแควน้สุพรรณภูมิ แควน้อโยธยา 

3. การถูกตดัเส้นทางเศรษฐกิจ 
สมยัสุโขทยัตอนตน้ สามารถติดต่อคา้ขายกบัอาณาจกัรจีนทางทะเล ส่วนสุโขทยั

ตอนปลายการคา้อาศยัเส้นทางบก เพราะแควน้ต่างๆ แถบลุ่มแม่น ้ าตั้งตนเป็นอิสระ เมืองท าการคา้ก็
เป็นเพียงเมืองเล็ก ๆ ไม่กวา้งขวาง เศรษฐกิจเส่ือมลง การท ามาหากินฝืดเคือง เศรษฐกิจอ่อนแอลง
ดา้นอ่ืน ๆ ก็มีผลตามมา 

4. การแตกแยกภายใน 
เม่ืออาณาจกัรอยุธยาตั้งข้ึนใน พ.ศ. 1890 สุโขทยัสามารถติดต่อกบัอาณาจกัร

ลา้นนาเพียงดา้นเหนือเท่านั้น เมื่ออยุธยาพยายามรวบอาณาจกัรคนไทยเขา้เป็นอาณาจกัรเดียวกนั 
ท าให้สุโขทยัไม่ปลอดภยั พระยาลิไทยทรงยา้ยเมืองหลวงไปท่ีพิษณุโลก เพื่อให้พน้การแผอ่ านาจ
ของอยุธยา แต่ไม่นานนัก พ.ศ. 1921 เมืองหลวงท่ีพิษณุโลกตกเป็นประเทศราชของอยุธยาและ
ประเทศราชนานถึง 10 ปี และเป็นอิสระอีกคร้ังในพ.ศ. 1931 แต่การเมืองภายในราชส านกัไม่ราบร่ืน 
มีการจลาจลในปลายสมยักษตัริยอ์งคท่ี์ 7 พระยา ไสยลือไทยไดส่้งก าลงัทพัไปปราบและปราบดาภิเษก
ข้ึนครองเมืองพิษณุโลก เป็นกษตัริยอ์งคท่ี์ 8 พ.ศ. 1942 คร้ันพระยาไสยลือไทยสวรรคตมิไดต้ั้งรัชทายาท 
ท าใหเ้กิดการแตกแยก พระราชโอรสคือพระยาบาลเมืองกบัพระยารามต่อสู้ชิงราชสมบติั เจา้นครอินทร์
แห่งกรุงศรีอยธุยายกทพัไปปราบ ตั้งให้พระยาบาลเมืองครองเมืองพิษณุโลกซ่ึงเป็นเมืองหลวงของ
อาณาจกัรสุโขทยั ทรงพระนามวา่พระเจา้สุริยวงศบ์รมปาลมหาธรรมาธิราชเป็นพระมหาธรรมราชาท่ี 4 
(บรมปาล) แห่งอาณาจกัรสุโขทยัและให้พระยารามครองเมืองสุโขทยั (เป็นเมืองเอก) เม่ือพระมหาธรรมราชาท่ี 4 
(บรมปาล) ส้ินพระชนม ์สมเด็จพระบรมราชาธิราชท่ี 2 จึงผนวกอาณาจกัรสุโขทยัเขา้ไวใ้นอาณาจกัรอยธุยา 
โดยส่งพระราเมศวรพระราชโอรสของพระองคไ์ปครองเมืองพิษณุโลกใน พ.ศ. 1981 อาณาจกัรสุโขทยั 
จึงกลายเป็นส่วนหน่ึงของอาณาจกัรอยธุยา นบัเป็นการส้ินสลายของอาณาจกัรสุโขทยั 
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แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 1 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม      ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ือง ประวติัศาสตร์สมยัสุโขทยั                เวลา 10 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองท่ี 1 หลกัฐานทางประวติัศาสตร์สุโขทยั            เวลา   2 ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี .......... เดือน ........................ พ.ศ. .....................                                                 
****************************************************************************** 
 

1.  สาระส าคัญ 
อาณาจกัรสุโขทยัเป็นอาณาจกัรเร่ิมแรกท่ีมีหลกัฐานปรากฏอย่างชัดเจน ว่าคนไทยเป็น 

ผูส้ถาปนาอาณาจกัรแห่งน้ีข้ึนมา เป็นอาณาจกัรท่ีก่อตั้งอย่างเป็นปึกแผ่น ก่อนหน้าท่ีจะสถาปนา 
กรุงสุโขทยัข้ึนมาเป็นศูนยก์ลางของอาณาจกัรนั้น สุโขทยัเป็นเมืองเก่าแก่ท่ีเจริญรุ่งเร่ืองมาก่อน 
เน่ืองจากปัจจยัเหมาะสมและพระมหากษตัริย์มีพระราชกรณียกิ์จท่ีเป็นประโยชน์ต่อบ้านเมือง  
เป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างความมัน่คงเขม้แขง็ใหก้บัไทยท่ีสามารถพฒันาไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

 
2.  มาตรฐานการเรียนรู้   ส.4.3 

เขา้ใจความเป็นมาของชนชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความภาคภูมิใจ และธ ารงความเป็นไทย  
 

3.  สาระการเรียนรู้   
1. หลกัฐานทางประวติัศาสตร์สุโขทยั 
2. พฒันาการการสถาปนากรุงสุโขทยัเป็นราชธานี 
3. ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการสถาปนากรุงสุโขทยัเป็นราชธานี 
4. รายพระนามพระมหากษตัริยใ์นราชวงศพ์ระร่วง 
5. พระราชกรณียกิ์จของพระมหากษตัริย ์กษตัริยอ์งคท่ี์ส าคญัของกรุงสุโขทยั 

 
4.  ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

1. อภิปรายหลกัฐานทางประวติัศาสตร์สุโขทยัได ้
2. การสถาปนา อาณาจกัรสุโขทยัเป็นราชธานีได ้
3. วเิคราะห์ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อการสถาปนากรุงสุโขทยั เป็นราชธานีได ้
4. บอกรายพระนามกษตัริยใ์นราชวงศพ์ระร่วงและพระราชกรณียกิ์จท่ีส าคญัได ้
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5.  การบูรณาการ 
บูรณาการกบักลุ่มสาระภาษาไทยและกลุ่มสาระศิลปะ 

 
6.  กจิกรรมการเรียนการสอน (กจิกรรมการเรียนรู้) 

คาบที ่1 
ขั้นตอนที ่1 ส ารวจความรู้พืน้ฐานผู้เรียน 

1. ครูผูส้อนสนทนาซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัหลกัฐานทางประวติัศาสตร์สุโขทยัและ
ท่ีตั้งอาณาจกัรต่างๆ ของคนไทยท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองมาก่อนการสถาปนาอาณาจกัรสุโขทยั และ 
การเร่ิมก่อตั้งอาณาจกัรสุโขทยัท่ีมีอาณาจกัรอ่ืน ๆ ร่วมสมยัอยูด่ว้ย  

2. แสดงแผนท่ีอาณาจกัรต่างๆ และแผนท่ีอาณาจกัรสุโขทยั 
3. ครูสรุปจากค าตอบวา่หลกัฐานทางประวติัศาสตร์สุโขทยัและท่ีตั้งอาณาจกัรต่าง ๆ 

ของคนไทยท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองมาก่อนการสถาปนาอาณาจกัรสุโขทยั และการเร่ิมก่อตั้งอาณาจกัร
สุโขทยัท่ีมีอาณาจกัรอ่ืน ๆ ร่วมสมยัอยูด่ว้ย  

4. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 ขอ้ 
5. ครูผูส้อนแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหน้กัเรียนทราบ 

ขั้นตอนที ่2 ขั้นสอน 
6. ครูช้ีแจง และแนะน าขั้นตอนการใชส่ื้อวีดิทศัน์ เร่ือง หลกัฐานทางประวติัศาสตร์

สุโขทยั ให้นกัเรียนเขา้ใจถึงการปฏิบติัตลอดจนเง่ือนไขต่าง ๆ ให้นกัเรียนเขา้ใจให้ถูกตอ้งตามขั้นตอน
ของส่ือวดิีทศัน์  

7. ครูใหน้กัเรียนเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง หลกัฐานทางประวติัศาสตร์สุโขทยั 
8. นกัเรียนท าแบบทอดสอบระหวา่งเรียนส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง หลกัฐานทางประวติัศาสตร์สุโขทยั 

ขั้นตอนที ่3 ข้ันสรุป 
9. เม่ือด าเนินการเสร็จแลว้ครู และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเน้ือหาในบทเรียน 
10. ครูเรียกตวัแทนนกัเรียนจ านวน 5 คน มาตอบค าถาม 5 ขอ้ 
11. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นกนัอยา่งกวา้งขวาง และชมเชยนกัเรียน

ท่ีตอบค าถามถูกตอ้ง  
12. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหา เร่ือง หลกัฐานประวติัศาสตร์สุโขทยั 
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7. แหล่งเรียนรู้ (ส่ือการเรียนการสอน) 
7.1 ส่ือ 

1. แผนท่ีประวติัศาสตร์อาณาจกัรสุโขทยั 
2. ส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง หลกัฐานทางประวติัศาสตร์สุโขทยั 
3. แบบทดสอบก่อนเรียน 
4. แบบทดสอบระหวา่งเรียน 
5. แบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

7.2 แหล่งเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุดโรงเรียน 
2. หอสมุดแห่งชาติ 
3. เวบ็ไซดท่ี์เป็นแหล่งรวบรวมขอ้มูลของคนไทย ( http://www.sanook.com ) 
4. เวบ็ไซตท่ี์เป็นแหล่งรวบรวมความรู้เก่ียวกบัยคุสมยัต่างๆ 

(http://human.hum.ku.ac.th/about/phil.thml) 
 
8.  การวดัและประเมินผล 

8.1 วธีิการวดัและประเมินผล 
8.1.1 สังเกตความสนใจ ความตั้งใจในการตอบค าถาม และการเรียน 
8.1.2 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง หลกัฐานทางประวติัศาสตร์สุโขทยั 
8.1.3 ตรวจแบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง หลกัฐานทางประวติัศาสตร์สุโขทยั 
8.1.4 ตรวจแบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

8.2 เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 
8.2.1 แบบทดสอบก่อนเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง หลกัฐานทางประวติัศาสตร์สุโขทยั 
8.2.2 แบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง หลกัฐานทางประวติัศาสตร์สุโขทยั 
8.2.3 แบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

 
บนัทึกผลหลงัการสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

http://www.sanook.com/
http://human.hum.ku.ac.th/about/phil.thml
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แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 2 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ือง ประวติัศาสตร์สมยัสุโขทยั                เวลา 10 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองท่ี 2 การเมืองและการปกครองสมยัสุโขทยั           เวลา   2 ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี .......... เดือน ........................ พ.ศ. .....................                                                 
****************************************************************************** 
 

1.  สาระส าคัญ 
อาณาจกัรสุโขทยัไดป้ระกาศตนเป็นอิสระไม่ยอมตกอยูใ่ตอ้  านาจของขอม ดงันั้นการสร้าง

ระเบียบแบบแผนทางดา้นการเมืองการปกครองข้ึนใหม่ เพื่อให้เกิดความสงบเรียบร้อย ความมัน่คง
แก่ประชาชนจึงเป็นส่ิงจ าเป็น ไม่ว่าจะเป็นการกระจายอ านาจการบริหารจากราชธานีไปสู่หวัเมือง
ต่างๆ หรือการยอมรับแนวคิดในเร่ืองธรรมราชาจากพระพุทธศาสนาได ้

 
2.   มาตรฐานการเรียนรู้   ส.4.3 

เขา้ใจความเป็นมาของชนชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความภาคภูมิใจ และธ ารงความเป็นไทย  
 

3.  สาระการเรียนรู้   
1. ความสัมพนัธ์ระหวา่งกษตัริยก์บัราษฎร 
2. อาณาเขตสังเขปของอาณาจกัรสุโขทยั 
3. แบบแผนการปกครองในสมยัสุโขทยั 

3.1 การปกครองเขตราชธานี 
3.2 การปกครองเมืองลูกหลวง 

 
4.  ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

1. อธิบายความสัมพนัธ์ระหวา่งกษตัริยก์บัราษฎรได ้
2. บอกอาณาเขตสังเขปของอาณาจกัรสุโขทยัในช่วงเรืองอ านาจสูงสุดได ้
3. อธิบายแบบแผนการปกครองในสมยัสุโขทยัไดก้ารบูรณาการ 
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5.  การบูรณาการ 
บูรณาการกบักลุ่มสาระภาษาไทยและกลุ่มสาระศิลปะ 

 
6.  กจิกรรมการเรียนการสอน (กจิกรรมการเรียนรู้) 

คาบที ่1 
ขั้นตอนที ่1 ส ารวจความรู้พืน้ฐานผู้เรียน 

1. ครูผูส้อนให้นกัเรียนดูแผนภูมิแสดงรายพระนามกษตัริยส์มยัสุโขทยัเพื่อทราบ
ล าดบั และระยะการครองราชย ์

2. ครูสรุปบทเรียน ใหน้กัเรียนอภิปรายถึงล าดบัของพระมหากษตัริยใ์นสมยัสุโขทยั
และบทบาทของพระมหากษตัริยท่ี์เก่ียวกบัดา้นการปกครอง 

3. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 ขอ้ 
4. ครูผูส้อนแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหน้กัเรียนทราบ 

ขั้นตอนที ่2 ขั้นสอน 
5. ครูช้ีแจง และแนะน าขั้นตอนการใช้ส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง การเมืองและการปกครองสมยั

สุโขทยั ให้นกัเรียนเขา้ใจถึงการปฏิบติัตลอดจนเง่ือนไขต่าง  ๆให้นกัเรียนเขา้ใจให้ถูกตอ้งตามขั้นตอนของ
ส่ือวดิีทศัน์ 

6. ครูใหน้กัเรียนเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง การเมืองและการปกครองสมยัสุโขทยั 
7. นกัเรียนท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง การเมืองและการปกครอง

สมยัสุโขทยั 
ขั้นตอนที ่3 ข้ันสรุป 

8. เม่ือด าเนินการเสร็จแลว้ครู และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเน้ือหาในบทเรียน 
9. ครูเรียกตวัแทนนกัเรียนจ านวน 5 คน มาตอบค าถาม 5 ขอ้ 
10. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นกนัอยา่งกวา้งขวาง และชมเชยนกัเรียน

ท่ีตอบค าถามถูกตอ้ง  
11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหา เร่ือง การเมืองและการปกครองสมยัสุโขทยั 

 
7.  แหล่งเรียนรู้ (ส่ือการเรียนการสอน) 

7.1 ส่ือ 
1. แผนภูมิแสดงรายพระนามพระมหากษตัริยส์มยัสุโขทยั 
2. ส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง การเมืองและการปกครองสมยัสุโขทยั 
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3. แบบทดสอบก่อนเรียน 
4. แบบทดสอบระหวา่งเรียน 
5. แบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

7.2 แหล่งเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุดโรงเรียน 
2. หอสมุดแห่งชาติ 
3. เวบ็ไซดท่ี์เป็นแหล่งรวบรวมขอ้มูลของคนไทย (http://www.sanook.com) 
4. เวบ็ไซตท่ี์เป็นแหล่งรวบรวมความรู้เก่ียวกบัยคุสมยัต่างๆ 

(http://human.hum.ku.ac.th/about/phil.thml) 
 
8.  การวดัและประเมินผล 

8.1 วธีิการวดัและประเมินผล 
8.1.1 สังเกตความสนใจ ความตั้งใจในการตอบค าถาม และการเรียน 
8.1.2 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง การเมืองและการปกครองสมยัสุโขทยั 
8.1.3 ตรวจแบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง การเมืองและการปกครองสมยัสุโขทยั 
8.1.4 ตรวจแบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

8.2 เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 
8.1.1 แบบทดสอบก่อนเรียนส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง การเมืองและการปกครองสมยัสุโขทยั 
8.1.2 แบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง การเมืองและการปกครองสมยัสุโขทยั 
8.1.3 แบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

 
บนัทึกผลหลงัการสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 

http://www.sanook.com/
http://human.hum.ku.ac.th/about/phil.thml
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แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 3 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม    ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ือง ประวติัศาสตร์สมยัสุโขทยั                เวลา 10 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองท่ี 3 เศรษฐกิจและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั                         เวลา   2 ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี .......... เดือน ........................ พ.ศ. .....................                                                 
****************************************************************************** 
 
1. สาระส าคัญ 

  สุโขทยัเป็นอาณาจกัรท่ีสามารถพฒันาไดอ้ยา่งมัน่คง เพราะมีปัจจยัสนบัสนุนดา้นเศรษฐกิจ 
ไดแ้ก่การมีพื้นท่ีอุดมสมบูรณ์เหมาะสมในการเกษตรกรรม และตั้งอยูใ่นพื้นท่ีท่ีเป็นศูนยก์ลางในการติดต่อ
คา้ขายระหวา่งอาณาจกัร โครงสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจข้ึนอยูก่บัการเกษตร รองลงมาไดแ้ก่ การคา้ขาย 
หตัถกรรม และสินคา้ท่ีเป็นท่ีตอ้งการของตลาด รวมถึงนโยบายท่ียกเวน้การจดัเก็บภาษีสินคา้ผา่นด่าน
ท าใหมี้เศรษฐกิจท่ีเล้ียงตนเองได ้

 
2.    มาตรฐานการเรียนรู้   ส.4.3 

เขา้ใจความเป็นมาของชนชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความภาคภูมิใจ และธ ารงความเป็นไทย  
 
3.   สาระการเรียนรู้   

1. ปัจจยัท่ีมีผลต่อลกัษณะทางเศรษฐกิจของอาณาจกัรสุโขทยั 
2. พฒันาการทางเศรษฐกิจของอาณาจกัรสุโขทยั 
3. ลกัษณะทางเศรษฐกิจท่ีส าคญัของอาณาจกัรสุโขทยั 

3.1 การเกษตร 
3.2 การคา้ขาย 
3.3 การหตักรรม 

4. ลกัษณะทางเศรษฐกิจทั้งในประเทศและต่างประเทศ 
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4.  ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
1. วเิคราะห์ปัจจยัท่ีเอ้ือต่อลกัษณะทางเศรษฐกิจของอาณาจกัรสุโขทยัได ้
2. อธิบายลกัษณะทางเศรษฐกิจท่ีส าคญัของอาณาจกัรสุโขทยัได ้
3. อธิบายความสัมพนัธ์ทางการคา้ในประเทศและต่างประเทศได ้

 
5. การบูรณาการ 
              บูรณาการกบักลุ่มสาระภาษาไทยและกลุ่มสาระศิลปะ 
 
6. กจิกรรมการเรียนการสอน (กจิกรรมการเรียนรู้) 

   คาบที ่1 
ขั้นตอนที ่1 ส ารวจความรู้พืน้ฐานผู้เรียน 

1. ครูผูส้อนน าภาพเคร่ืองสังคโลกใหน้กัเรียนชม แลว้ตั้งค  าถามใหน้กัเรียนคิดวิเคราะห์ 
และตอบค าถาม 

2. ครูสรุปจากค าตอบวา่ภาพน้ีคือ เคร่ืองสังคโลกซ่ึงเป็นโบราณวตัถุส าคญัท่ีสมยัสุโขทยั
สร้างข้ึนเพื่อใชเ้ป็นภาชนะ และส่งขายไปยงัเมืองใกลเ้คียง และอาณาจกัรต่าง ๆ 

3. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 ขอ้ 
4. ครูผูส้อนแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหน้กัเรียนทราบ 

  ขั้นตอนที ่2 ขั้นสอน 
5. ครูช้ีแจง และแนะน าขั้นตอนการใชส่ื้อวดิีทศัน์ เร่ือง เศรษฐกิจและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 

ใหน้กัเรียนเขา้ใจถึงการปฏิบติัตลอดจนเง่ือนไขต่าง ๆ ให้นกัเรียนเขา้ใจให้ถูกตอ้งตามขั้นตอนของ
ส่ือวดิีทศัน์  

6. ครูใหน้กัเรียนเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง เศรษฐกิจและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
7. นกัเรียนท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง เศรษฐกิจและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 

ขั้นตอนที ่3 ข้ันสรุป 
8. เม่ือด าเนินการเสร็จแลว้ครู และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเน้ือหาในบทเรียน 
9. ครูเรียกตวัแทนนกัเรียนจ านวน 5 คน มาตอบค าถาม 5 ขอ้ 
10. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นกนัอยา่งกวา้งขวาง และชมเชยนกัเรียน

ท่ีตอบค าถามถูกตอ้ง  
11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหา เร่ือง เศรษฐกิจและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั                                    
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7. แหล่งเรียนรู้ (ส่ือการเรียนการสอน) 
7.1 ส่ือ 

1. แผนภูมิแสดงรายพระนามพระมหากษตัริยส์มยัสุโขทยั 
2. ส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง เศรษฐกิจและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
 3. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 4. แบบทดสอบระหวา่งเรียน 
5. แบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

7.2 แหล่งเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุดโรงเรียน 
2. หอสมุดแห่งชาติ 
3. เวบ็ไซดท่ี์เป็นแหล่งรวบรวมขอ้มูลของคนไทย ( http://www.sanook.com ) 
4. เวบ็ไซตท่ี์เป็นแหล่งรวบรวมความรู้เก่ียวกบัยคุสมยัต่าง ๆ                  

( http://human.hum.ku.ac.th/about/phil.thml ) 
 
8. การวดัและประเมินผล 

8.1 วธีิการวดัและประเมินผล 
8.1.1 สังเกตความสนใจ ความตั้งใจในการตอบค าถาม และการเรียน 
8.1.2 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง เศรษฐกิจและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
8.1.3 ตรวจแบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง เศรษฐกิจและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
8.1.4 ตรวจแบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

8.2 เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 
8.2.1 แบบทดสอบก่อนเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง เศรษฐกิจและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
8.2.2 แบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง เศรษฐกิจและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
8.2.3 แบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 
 

บนัทึกผลหลงัการสอน 
.......................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 

http://www.sanook.com/
http://human.hum.ku.ac.th/about/phil.thml
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แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 4 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ือง ประวติัศาสตร์สมยัสุโขทยั                เวลา 10 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองท่ี 4 สังคมและศิลปวฒันธรรมสมยัสุโขทยั                       เวลา   2 ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี .......... เดือน ........................ พ.ศ. .....................                                                 
****************************************************************************** 
 
1. สาระส าคัญ 

อาณาจกัรสุโขทยัเป็นอาณาจกัรท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองเป็นระยะเวลายาวนาน มีการสร้างสรรคผ์ลงาน
ดา้นวฒันธรรมท่ีดีงามในรูปแบบต่าง ๆ จนกลายเป็นมรดกพื้นฐานทางสังคม และวฒันธรรมของไทย
ในยคุต่าง ๆ สืบต่อมาจนถึงปัจจุบนั 

 
2.    มาตรฐานการเรียนรู้   ส.4.3 

เขา้ใจความเป็นมาของชนชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความภาคภูมิใจ และธ ารงความเป็นไทย  
 
3.   สาระการเรียนรู้   

1. บอกโครงสร้างทางสังคมและวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
1.1 กลุ่มคนในสังคม 
1.2 กฎหมายและการพิจารณาคดี 

2. วเิคราะห์ลกัษณะส าคญัของวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
2.1 ศาสนา 
2.2 ศิลปกรรม 
2.3 ภาษาในสมยัสุโขทยั 
2.4 วรรณกรรม 
2.5 ขนบธรรมเนียมประเพณี 
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4. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 
1. บอกโครงสร้างทางสังคม และวฒันธรรมสมยัสุโขทยัได ้
2. วเิคราะห์ลกัษณะส าคญัของวฒันธรรมสมยัสุโขทยัได ้
3. อธิบายขนบธรรมเนียมประเพณีได ้

 
5. การบูรณาการ 
              บูรณาการกบักลุ่มสาระภาษาไทยและกลุ่มสาระศิลปะ 
 
6. กจิกรรมการเรียนการสอน (กจิกรรมการเรียนรู้) 

   คาบที ่1 
ขั้นตอนที ่1 ส ารวจความรู้พืน้ฐานผู้เรียน 

1. ครูผูส้อนสนทนากบันกัเรียนวา่นกัเรียนคนไหนเคยไปเท่ียวจงัหวดัสุโขทยัมาบา้ง  
คนท่ีเคยไปไปเท่ียวท่ีใดให้ดูหรือชมอะไรเป็นพิเศษ แล้วถามนักเรียนว่าเกิดความรู้สึกอย่างไร 
เน่ืองจากสุโขทยัเป็นเมืองท่ีมีความเจริญรุ่งเรืองมาก และยิง่ใหญ่มาก่อน 

2. ครูน าภาพศิลาจารึกมาใหน้กัเรียนชม แลว้ตั้งค  าถามใหน้กัเรียนคิดวเิคราะห์ และตอบค าถาม 
3. ครูสรุปจากค าตอบว่าภาพน้ีคือ ศิลาจารึกซ่ึงเป็นโบราณวตัถุส าคัญท่ีพ่อขุนรามค าแหง

มหาราชทรงสร้างข้ึนเพื่อจารึกอกัษรไทย จากนั้นอธิบายเพิ่มเติมวา่สุโขทยัเป็นราชธานีแห่งแรกของ
คนไทยท่ีไดรั้บการบนัทึกเร่ืองราวลงบนศิลาจารึกไวเ้ป็นหลกัฐานท าให้ทราบเร่ืองราวเก่ียวอาณาจกัรสุโขทยั 

4. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 ขอ้ 
5. ครูผูส้อนแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหน้กัเรียนทราบ 

  ขั้นตอนที ่2 ขั้นสอน 
6. ครูช้ีแจง และแนะน าขั้นตอนการใช้ส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง สังคมและศิลปวฒันธรรมสมยั

สุโขทยัให้นักเรียนเข้าใจถึงการปฏิบติัตลอดจนเง่ือนไขต่าง ๆ ให้นักเรียนเข้าใจให้ถูกต้องตาม
ขั้นตอนของส่ือวดิีทศัน์ 

7. ครูใหน้กัเรียนเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง สังคมและศิลปวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
8. นกัเรียนท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง สังคมและศิลปวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 

 ขั้นตอนที ่3 ข้ันสรุป 
9. เม่ือด าเนินการเสร็จแลว้ครู และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเน้ือหาในบทเรียน 
10. ครูเรียกตวัแทนนกัเรียนจ านวน 5 คน มาตอบค าถาม 5 ขอ้ 
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11. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นกนัอยา่งกวา้งขวาง และชมเชยนกัเรียน
ท่ีตอบค าถามถูกตอ้ง  

12. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหา เร่ือง สังคมและศิลปวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
 

7. แหล่งเรียนรู้ (ส่ือการเรียนการสอน) 
7.1 ส่ือ 

1. แผนภูมิแสดงรายพระนามพระมหากษตัริยส์มยัสุโขทยั 
2. ส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง สังคมและศิลปวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
 3. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 4. แบบทดสอบระหวา่งเรียน 
5. แบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

7.2 แหล่งเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุดโรงเรียน 
2. หอสมุดแห่งชาติ 
3. เวบ็ไซดท่ี์เป็นแหล่งรวบรวมขอ้มูลของคนไทย ( http://www.sanook.com ) 
4. เวบ็ไซตท่ี์เป็นแหล่งรวบรวมความรู้เก่ียวกบัยคุสมยัต่าง ๆ                  

( http://human.hum.ku.ac.th/about/phil.thml ) 
 
8. การวดัและประเมินผล 

8.1 วธีิการวดัและประเมินผล 
8.1.1 สังเกตความสนใจ ความตั้งใจในการตอบค าถาม และการเรียน 
8.1.2 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง สังคมและศิลปวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
8.1.3 ตรวจแบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง สังคมและศิลปวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
8.1.4 ตรวจแบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

8.2 เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 
8.2.1 แบบทดสอบก่อนเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง สังคมและศิลปวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
8.2.2 แบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวดิีทศัน์ เร่ือง สังคมและศิลปวฒันธรรมสมยัสุโขทยั 
8.2.3 แบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

  
 

http://www.sanook.com/
http://human.hum.ku.ac.th/about/phil.thml
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บนัทึกผลหลงัการสอน 
.......................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ ท่ี 5 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม     ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
เร่ือง ประวติัศาสตร์สมยัสุโขทยั                เวลา 10 ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ืองท่ี 5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศสมยัสุโขทยั และความเส่ือมอ านาจ
ของอาณาจกัรสุโขทยั                                                                                                  เวลา   2 ชัว่โมง 
สอนวนัท่ี .......... เดือน ........................ พ.ศ. .....................                                                 
****************************************************************************** 
 
1. สาระส าคัญ 

  นโยบายต่างประเทศสมยัสุโขทยัมุ่งส่งเสริมความมัน่คงของอาณาจกัรเป็นหลกั เพื่อป้องกนั
การรุกราน การด าเนินนโยบายต่างประเทศจะเป็นไปในลกัษณะผูกมิตรกบัเพื่อนบา้นใกลเ้คียง  
การผูกมิตรกับรัฐต่าง ๆ ทั้งใกล้และไกลล้วนแต่เป็นนโยบายท่ีส่งเสริมให้อาณาจักรสุโขทัย
เจริญรุ่งเรือง แต่ในท่ีสุดอาณาจกัรสุโขทยัก็ไม่สามารถรักษาเสถียรภาพของตนไวไ้ด ้ตอ้งสูญเสีย
อ านาจทางการเมืองการปกครองใหก้บัอาณาจกัรอยธุยา 

 
2.    มาตรฐานการเรียนรู้   ส.4.3 

เขา้ใจความเป็นมาของชนชาติไทย วฒันธรรม ภูมิปัญญาไทย มีความภาคภูมิใจ และธ ารงความเป็นไทย  
 
3. สาระการเรียนรู้   

1. ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาณาจกัรสุโขทยักบัอาณาจกัรอ่ืน ๆ 
1.1 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาณาจกัรสุโขทยักบัรัฐใกลเ้คียง 
1.2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาณาจกัรสุโขทยักบัรัฐท่ีห่างไกลออกไป 

2. ลกัษณะส าคญัท่ีเป็นสาเหตุความเส่ือมอ านาจของอาณาจกัรสุโขทยั 
 
4. ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

1. สรุปความสัมพนัธ์ระหวา่งอาณาจกัรสุโขทยักบัอาณาจกัรอ่ืนได ้
2. วเิคราะห์ลกัษณะส าคญัท่ีเป็นสาเหตุแห่งความเส่ือมอ านาจของอาณาจกัรสุโขทยัได ้
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5. การบูรณาการ 
              บูรณาการกบักลุ่มสาระภาษาไทยและกลุ่มสาระศิลปะ 
 
6. กจิกรรมการเรียนการสอน (กจิกรรมการเรียนรู้) 

   คาบที ่1 
ขั้นตอนที ่1 ส ารวจความรู้พืน้ฐานผู้เรียน 

1. ครูผูส้อน เกร่ินน าเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งสุโขทยักบัอาณาจกัรต่าง ๆ ของสุโขทยั 
ไดแ้ก่ มอญ นครศรีธรรมราช อยธุยา ลา้นนาและจีน 

2. ครูผูส้อนสรุปบทเรียน และให้นกัเรียนดูแผนภูมิความสัมพนัธ์ระหว่างสุโขทยักบั
อาณาจกัรต่าง ๆ 

3. ครูผูส้อนใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 10 ขอ้ 
4. ครูผูส้อนแจง้ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัใหน้กัเรียนทราบ 

  ขั้นตอนที ่2 ขั้นสอน 
5. ครูช้ีแจง และแนะน าขั้นตอนการใช้ส่ือวีดิทศัน์เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศ

สมยัสุโขทยั และความเส่ือมอ านาจของอาณาจกัรสุโขทยั ให้นกัเรียนเขา้ใจถึงการปฏิบติัตลอดจน
เง่ือนไขต่าง ๆ ใหน้กัเรียนเขา้ใจใหถู้กตอ้งตามขั้นตอนของส่ือวดิีทศัน์ 

6. ครูใหน้กัเรียนเรียนส่ือวีดิทศัน์เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศสมยัสุโขทยั และ
ความเส่ือมอ านาจของอาณาจกัรสุโขทยั 

7. นักเรียนท าแบบทดสอบระหว่างเรียนส่ือวีดิทัศน์ เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ประเทศสมยัสุโขทยั และความเส่ือมอ านาจของอาณาจกัรสุโขทยั 

ขั้นตอนที ่3 ข้ันสรุป 
8. เม่ือด าเนินการเสร็จแลว้ครู และนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเน้ือหาในบทเรียน 
9. ครูเรียกตวัแทนนกัเรียนจ านวน 5 คน มาตอบค าถาม 5 ขอ้ 
10. ครูเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นกนัอยา่งกวา้งขวาง และชมเชยนกัเรียน

ท่ีตอบค าถามถูกตอ้ง  
11. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเน้ือหา เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศสมยัสุโขทยั 

และความเส่ือมอ านาจของอาณาจกัรสุโขทยั                                    
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7. แหล่งเรียนรู้ (ส่ือการเรียนการสอน) 
7.1 ส่ือ 

1. แผนภูมิแสดงรายพระนามพระมหากษตัริยส์มยัสุโขทยั 
2. ส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหว่างประเทศสมยัสุโขทยั และความเส่ือมอ านาจ

ของอาณาจกัรสุโขทยั 
 3. แบบทดสอบก่อนเรียน 
 4. แบบทดสอบระหวา่งเรียน 
5. แบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

7.2 แหล่งเรียนรู้ 
1. หอ้งสมุดโรงเรียน 
2. หอสมุดแห่งชาติ 
3. เวบ็ไซดท่ี์เป็นแหล่งรวบรวมขอ้มูลของคนไทย ( http://www.sanook.com ) 
4. เวบ็ไซตท่ี์เป็นแหล่งรวบรวมความรู้เก่ียวกบัยคุสมยัต่าง ๆ                  

( http://human.hum.ku.ac.th/about/phil.thml ) 
 
8. การวดัและประเมินผล 

8.1 วธีิการวดัและประเมินผล 
8.1.1 สังเกตความสนใจ ความตั้งใจในการตอบค าถาม และการเรียน 
8.1.2 ตรวจแบบทดสอบก่อนเรียนส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศสมยัสุโขทยั 

และความเส่ือมอ านาจของอาณาจกัรสุโขทยั 
8.1.3 ตรวจแบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศ

สมยัสุโขทยั และความเส่ือมอ านาจของอาณาจกัรสุโขทยั 
8.1.4 ตรวจแบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

8.2 เคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 
8.2.1 แบบทดสอบก่อนเรียนส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศสมยัสุโขทยั 

และความเส่ือมอ านาจของอาณาจกัรสุโขทยั 
8.2.2 แบบทดสอบระหวา่งเรียนส่ือวีดิทศัน์ เร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศสมยัสุโขทยั 

และความเส่ือมอ านาจของอาณาจกัรสุโขทยั 
8.2.3 แบบบนัทึกคะแนนประจ าตวันกัเรียน 

  

http://www.sanook.com/
http://human.hum.ku.ac.th/about/phil.thml
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บนัทึกผลหลงัการสอน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสุวรรณารามวิทยาคม  
เร่ือง         อาณาจกัรสุโขทยั        เวลา 1 ชัว่โมง 
ค าช้ีแจง ขอ้สอบมีทั้งหมด 50 ขอ้ (50 คะแนน) ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

แลว้กาเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ           
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
1. ก่อนสถาปนาอาณาจกัรสุโขทยัเป็นราชธานี คนไทยตั้งหลกัแหล่งอยูบ่ริเวณใด 

ก. ชายฝ่ังทะเล ข. ท่ีราบลุ่มแม่น ้า 
ค. เทือกเขาสูงภาคเหนือ     ง. ท่ีราบสูงภาคตะวนัตก  

2. ผูท่ี้ขบัไล่ขอมแลว้สถาปนาอาณาจกัรสุโขทยัข้ึน คือใคร 
ก. พอ่ขนุมงัรายและพอ่ขนุผาเมือง    
ข. พอ่ขนุรามคาแหงและพอ่ขนุผาเมือง  
ค. พอ่ขนุผาเมืองและพอ่ขนุบางกลางหาว    
ง. พอ่ขนุบางกลางหาวและพอ่ขนุรามคาแหง 

3. อาณาจกัรสุโขทยัไดรั้บการสถาปนาข้ึนเม่ือปี พ.ศ.ใด 
ก. ปี พ.ศ. 1780 ข. ปี พ.ศ. 1792 
ค. ปี พ.ศ. 1692 ง. ปี พ.ศ. 1772   

4. ราชวงศข์องกษตัริยสุ์โขทยั คือราชวงศใ์ด 
ก. ราชวงศจ์กัรี   ข. ราชวงศว์รมนั   
ค. ราชวงศสุ์โขทยั  ง. ราชวงศพ์ระร่วง  

5. ประวติัศาสตร์สุโขทยัส่วนใหญ่ไดจ้ากขอ้มูลใด 
ก. พงศาวดาร   ข. โบราณวตัถุ   
ค. โบราณสถาน   ง. หลกัศิลาจารึก  

6. อาณาจกัรสุโขทยัถือก าเนิดมาไดอ้ยา่งไร 
 ก. ท่ีตั้งเหมาะสมเป็นศูนยก์ลางทางการคา้จึงรวมตวักนัเป็นเมืองข้ึนมา  
 ข. กลุ่มคนไทยรวมตวักนัเป็นอิสระเพื่อใหห้ลุดพน้จาการยดึครองจากขอม  
 ค. กลุ่มคนไทยอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานโดยเลือกท าเลท่ีมีความอุดมสมบูรณ์  
 ง. อาณาจกัรท่ีสถาปนาข้ึนมาเป็นรัฐไทย แต่ตอ้งส่งเคร่ืองราชบรรณาการไปถวาย  
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7. ขั้นแรกท่ีผูน้ าคนไทยไดก้ระท าในการสถาปนาราชธานีแห่งใหม่ คือ 
ก. ขบัไล่อิทธิพลจากขอม     ข. บูรณะฟ้ืนฟูกรุงสุโขทยั  
ค. ส่งคณะทูตไปประเทศจีน    ง. ยา้ยราชธานีไปสร้างใหม่  

8. ประวติัศาสตร์สุโขทยัส่วนใหญ่ไดจ้ากขอ้มูลในขอ้ใด 
ก. พงศาวดาร   ข. โบราณวตัถุ   
ค. โบราณสถาน   ง. หลกัศิลาจารึก  

9. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัภายในท่ีท าใหสุ้โขทยัพน้จากการปกครองขอมไดส้ าเร็จ 
ก. ผูค้นมีก าลงัใจดี           ข. มีอาวธุท่ีเหนือกวา่        
ค. ผูน้ าการต่อสู้ท่ีเขม้แขง็     ง. มีเสบียงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์  

10. สุโขทยัมีความเจริญรุ่งเรืองอยา่งรวดเร็วเพราะมีปัจจยัเก้ือหนุน อยูห่ลายประการ ยกเวน้ขอ้ใด 
ก. ผูน้ ามีความสามารถ      
ข. ท่ีตั้งเหมาะสมเป็นศูนยก์ลางการคา้  
ค. อาณาจกัรจีนและขอมใหก้ารสนบัสนุน    
ง. การเพาะปลูกไดผ้ลดีเพราะมีระบบชลประทานท่ีดี  

11. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะเด่นของการปกครองสมยัสุโขทยั 
 ก. ฐานะของประมุข เรียกวา่ “สมเด็จ”  
 ข. การอบรมสั่งสอนประชาชนสามรถทาไดโ้ดยตรง  
 ค. พระมหากษตัริยเ์ปรียบเสมือนหวัหนา้ครอบครัว  
 ง. ราษฎรเล่าความทุกขค์วามสุขใหผู้ป้กครองทราบโดยตรง  

12. ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัทศพิธราชธรรม 
 ก. เป็นหลกัธรรมทางพุทธศาสนา    
 ข. เป็นหลกัปฏิบติัของผูป้กครองแผน่ดิน  
 ค. เป็นการจดัระเบียบบริหารราชการของแผน่ดิน  
 ง. เป็นการจากดัการใชอ้  านาจของพระมหากษตัริย ์ 

13. “ธรรมราชา” หมายความวา่อยา่งไร 
 ก. การปกครองโดยมีพระมหากษตัริยเ์ป็นสมมติเทพ  
 ข. การปกครองท่ีพระมหากษตัริยมี์พระราชอ านาจสูงสุด  
 ค. พระมหากษตัริยท์รงปกครองโดยอาศยัพราหมณ์เป็นผูใ้ชอ้  านาจ  
 ง. พระมหากษตัริยท์รงปกครองโดยอาศยัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 
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14. การปกครองแบบพอ่ปกครองลูกของสุโขทยัมีขอ้ดีอยา่งไร 
 ก. การละเมิดกฎหมายนอ้ยลง     
 ข. ขนุนางตั้งใจปัญหาบา้นเมืองไดร้วดเร็ว  
 ค. สามารถแกปั้ญหาบา้นเมืองไดร้วดเร็ว  
 ง. กษตัริยก์บัราษฎรมีความใกลชิ้ดกนัมากข้ึนสามารถแกปั้ญหาบา้นเมืองไดร้วดเร็ว  

15. ขอ้ใดคือรูปแบบการปกครองหวัเมืองของสุโขทยั 
 ก. เมืองลูกหลวง –เมืองชั้นใน –เมืองชั้นนอก  
 ข. เมืองลูกหลวง –เมืองหนา้ด่าน –เมืองชั้นใน  
 ค. เมืองชั้นใน –เมืองชั้นนอก –เมืองประเทศราช  
 ง. เมืองชั้นใน –เมืองประเทศราช –เมืองชั้นนอก  

16. ศูนยก์ลางการปกครองการศาสนาและศิลปวฒันธรรมอยูท่ี่ใด 
ก. เมืองหลวง   ข. เมืองลูกหลวง   
ค. เมืองประเทศราช  ง. เมืองพระยามหานคร  

17. เมืองลูกหลวงมีความส าคญัอยา่งไร 
ก. เป็นเมืองข้ึนของอาณาจกัรไทย    ข. เป็นเมืองท่ีเจา้เมืองปกครองโดยอิสระ  
ค. เป็นเมืองท่ีอยูร่อบเมืองหลวงทั้ง 4 ทิศ   ง. เป็นเมืองท่ีใหโ้อรสไปปกครองเท่านั้น  

18. การแบ่งเมืองเขตการปกครองอาณาจกัรสุโขทยัเป็นอยา่งไร 
ก. แบ่งเป็น 3 ชั้น   ข. แบ่งเป็น 4 ทิศ  
ค. แบ่งเป็น 4 ชั้น   ง. แบ่งเป็นชั้นนอกชั้นใน  

19. การปกครองแบบพอ่ปกครองลูกไดผ้ลดีในสมยัสุโขทยัตอนตน้เพราะเหตุใด 
ก. สภาพแวดลอ้มอ านวย   
ข. ประชาชนยงัมีจ านวนนอ้ย  
ค. ไม่มีตวัอยา่งการปกครองอ่ืนเปรียบเทียบ   
ง. ประชาชนเพิ่มพน้จากการปกครองของขอมจึงพอใจ  

20. รูปแบบการปกครองในสมยัสุโขทยัเป็นแบบใด 
ก. แยกพื้นท่ีเป็นมณฑล     ข. รวมอ านาจไวท่ี้ราชธานี  
ค. กระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ิน    ง. เป็นอิสระไม่ข้ึนกบัสุโขทยั  

21. การส่งเสริมการคา้แบบเสรีผลกระทบต่อเศรษฐกิจสมยัสุโขทยัเร่ืองใดมากท่ีสุด  
ก. ท าใหเ้ศรษฐกิจเจริญรุ่งเรือง    ข. ท าใหเ้ศรษฐกิจเกิดการหมุนเวยีน  
ค. ท าใหเ้ศรษฐกิจค่อยๆ หมุนเวยีน   ง. ท าใหเ้ศรษฐกิจเกิดความคล่องตวั 
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22. ขอ้ใดเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อลกัษณะเศรษฐกิจสมยัสุโขทยัมากท่ีสุด  
ก. จ านวนราษฎร      ข. ขนาดของราษฎร  
ค. ท าเลท่ีตั้งเหมาะสม    ง. ระดบัความเป็นอยูข่องราษฎร  

23. ขอ้ใดคือปัจจยัส าคญัท่ีทาให้อาณาจกัรสุโขทยัเป็นศูนยก์ลางการคา้  
ก. ชาวสุโขทยัชอบคา้ขาย     ข. สินคา้ของสุโขทยัราคาไม่แพง  
ค. ท าเลท่ีตั้งและพื้นท่ีอุดมสมบูรณ์   ง. ตลาดในการแลกเปล่ียนสินคา้มีอยูท่ ัว่ไป  

24. การใชเ้งินตราเป็นส่ือกลางในการคา้มีผลดีอยา่งไร  
ก. ช่วยใหค้นมีงานทามากข้ึน    ข. มีความสะดวกในการซ้ือขาย  
ค. เกิดความยติธรรมแก่ผูซ้ื้อผูข้าย    ง. ช่วยใหรั้ฐควบคุมการซ้ือชายไดง่้าย 

25. ขอ้ใดเป็นลกัษณะเด่นทางการคา้ของสุโขทยั  
ก. ราษฎรคา้ขายไดอ้ยา่งเสรี    ข. ราชการเป็นผูผ้กูขาดการคา้  
ค. ราษฎรทาการคา้ไดบ้างชนิด    ง. ราชการคา้ขายแข่งกบัราษฎร  

26. ขอ้ใด กล่าวไม่ถูกตอ้ง  
ก. การคา้สมยัสุโขทยัเป็นการคา้แบบเสรี    
ข. การคา้ไดรั้บการส่งเสริมจากทางราชการ   
ค. ใครจะคา้ขายส่ิงใดก็นามาแลกเปล่ียนกนัได ้  
ง. สินคา้ออกอยา่งหน่ึงท่ีท ารายไดใ้หสุ้โขทยัคือแร่ธาตุ  

27. “ตลาดกลางในยา่นชุมชน ส าหรับติดต่อซ้ือขายในชีวติประจ าวนั” คือขอ้ใด  
ก. ปสาน  ข. สรีดภงส์  
ค. ตระพงั  ง. ทุเรียง  

28. การท่ี “เจา้เมืองบ่เอาจกอบในไพร่ลู่ทาง” ก่อใหเ้กิดผลในขอ้ใด  
ก. ไพร่ไม่ตอ้งถูกเกณฑแ์รงงาน    ข. รัฐขาดรายไดจ้ากการเก็บภาษี  
ค. ไพร่ไม่ตอ้งเสียค่าปรับถา้ท าผดิ   ง. สินคา้บางอยา่งรัฐไม่อนุญาตใหข้าย  

29. การสร้าง “สรีดภงส์” ในสมยัสุโขทยั มีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร  
ก. เพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดจากธรรมชาติ   ข. เพื่อให้อาณาจกัรเกิดความมัน่คง 
ค. เพื่อเป็นเกียรติประวติัแก่คนรุ่นหลงั   ง. เพื่อใหส้ังคมเกิดความสงบสุข  
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30. แหล่งผลิตเคร่ืองสังคโลกท่ีส าคญัในสมยัสุโขทยั คือท่ีใด  
ก. เมืองอู่ทอง  ข. เมืองสองแคว   
ค. เมืองก าแพงเพชร  ง. เมืองศรีสัชนาลยั  

31. 1. กลุ่มบุคคลในสังคมสุโขทยัมีลกัษณะอยา่งไร   
ก.  ผกูพนัฉนัเครือญาติ      ข.  สนิทสนมกนัแน่นแฟ้น   
ค.  มีอิสระในการด าเนินชีวติ     ง.  แบ่งแยกตามชนชั้นวรรณะ  

32. ขอ้ใดบอกลกัษณะสังคมสมยัสุโขทยัไดถู้กตอ้งมากท่ีสุด   
ก.  เป็นสังคมท่ีปราศจากชนชั้น     ข.  เป็นสังคมท่ีมีความเสมอภาค   
ค.  เป็นสังคมท่ีไม่มีระบบเจา้ขนุมูลนาย    ง.  เป็นสังคมท่ีมีความสามคัคีกลมเกลียว   

33. การท่ีพ่อขุนรามค าแหงทรงนิมนต์พระสงฆ์มาเทศน์ทุกๆ วนัพระแสดงให้เห็นลกัษณะของ
สังคมตาม    ขอ้ใดมากท่ีสุด   
ก.  เช่ือในประมุข     ข.  เช่ือในความจริง    
ค.  เช่ือมนัในการปกครอง     ง.  เช่ือในพระพุทธศาสนาร่วมกนั  

34. ส่ิงใดเป็นเคร่ืองมือแกไ้ขความขดัแยง้ของคนในสังคม   
ก.  กฎหมาย   ข.  ความเขม้แขง็อดทน    
ค.  พิธีกรรมทางศาสนา   ง.  ความศรัทธาเล่ือมใส   

35. วฒันธรรมสมยัสุโขทยัมีรากฐานส าคญัมาจากเร่ืองใดมากท่ีสุด   
ก.  ความเช่ือในศาสนาฮินดู     ข.  ความเช่ือในผสีางเทวดา   
ค.  ความเช่ือในลทัธิพราหมณ์     ง.  ความเช่ือในพระพุทธศาสนา  

36. ความส าคญัของระบบชนชั้นในสมยัสุโขทยัคือขอ้ใด   
ก.  เพื่อแสดงฐานะทางสังคม     ข.  เพื่อใหเ้กิดความรับผดิชอบ   
ค.  เพื่อประโยชน์ในการปกครอง     ง.  เพื่อท าหนา้ท่ีท่ีแตกต่างกนัออกไป  

37. สถาปัตยกรรมใดท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของความเจริญรุ่งเรืองในสังคมสมยัสุโขทยั   
ก.  เจดียแ์บบไทย      ข.  เจดียแ์บบลงักา   
ค.  เจดียแ์บบสุโขทยั      ง.  เจดียแ์บบทรงพุม่ขา้วบิณฑ ์   

38. สถานท่ีใดมีบทบาทมากในการใหค้  าปรึกษาและจดักิจกรรมต่างๆ ในสมยัสุโขทยั   
ก.  ในวงั    ข.  ในวดั    
ค.  หนา้วงั   ง.  กลางดงตาล   
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39. การมีอกัษรไทยใชเ้ป็นของตนเอง ช่วยสร้างความเจริญดา้นใดใหแ้ก่สังคมสมยัสุโขทยั   
ก.  จิตรกรรม    ข.  วรรณกรรม    
ค.  ประติมากรรม   ง.  สถาปัตยกรรม 

40. ศิลาจารึกหลกัท่ี 1 มีคุณค่าต่อคนไทยในสมยัปัจจุบนัอยา่งไร   
ก.  เป็นจารึกเก่าแก่   ข.  จารึกดว้ยตวัอกัษรไทย   
ค.  มีช่างฝีมือดีในอาณาจกัรสุโขทยั   ง.  ใชเ้ป็นขอ้มูลเก่ียวกบัอาณาจกัรสุโขทยั   

41. ขอ้ใดคือนโยบายดา้นต่างประเทศท่ีส าคญัท่ีสุด  
ก. ขยายอาณาเขต     ข. สร้างสัมพนัธไมตรี  
ค. เพื่อรักษาความมัน่คงของอาณาจกัร  ง. เพื่อเผยแพร่วฒันธรรมอนัรุ่งเรือง  

42. สุโขทยัมกัใชว้ธีิการใดในการสร้างความเป็นปึกแผน่ให้แก่อาณาจกัร  
ก. ใหผ้ลประโยชน์เพื่อจูงใจ     
ข. สร้างเมืองบริวารข้ึนมาใหม่  
ค. ขยายอาณาเขตโดยการทาสงคราม    
ง. ส่งทูตไปเจรจาเกล้ียกล่อมใหอ้ยูภ่ายใตก้ารปกครอง  

43. ขอ้ใดเป็นผลท่ีสังคมไทยไดรั้บจากการท่ีพอ่ขนุรามคาแหงนิมนตพ์ระสงฆข้ึ์นมาจากเมือง
นครศรีธรรมราช  
ก. ท าใหไ้ทยกบัลงักาเป็นมิตรท่ีดีต่อกนั     
ข. ท าใหค้นไทยเห็นความส าคญัของศาสนา  
ค. ท าใหมี้การสร้างศิลปวตัถุท่ีเก่ียวกบัศาสนา   
ง. ท าใหมี้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ  

44. เพราะเหตุใดสุโขทยักบัลา้นนาจึงไม่เคยทาสงคราม  
ก. เพราะต่างฝ่ายต่างรักความสามคัคี    
ข. เพราะต่างฝ่ายต่างเกรงบารมีต่อกนั  
ค. เพราะอยูห่่างจากกนัมากไม่สะดวกต่อการสงคราม  
ง. เพราะพระมหากษตัริยท์ ั้งสองอาณาจกัรทรงเป็นพระสหายกนั  

45. ในระยะหลงักษตัริยไ์ม่มีความใกลชิ้ดกบัประชาชนเพราะสาเหตุใด  
ก. เพราะมีเมืองข้ึนเพิ่มข้ึน    ข. เพราะมีศาสนาหลายลทัธิ  
ค. เพราะมีจานวนประชาการเพิ่มข้ึน   ง. เพราะมีระบบการปกครองท่ีอ่อนแอ  
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46. การเปล่ียนฐานะกษตัริยจ์ากพอ่ขนุเป็นธรรมราชามีความมุ่งหมายเพื่อแกปั้ญหาอะไร  
ก. ปัญหาสังคม     ข. ปัญหาเศรษฐกิจ  
ค. ปัญหาดา้นวฒันธรรม      ง. ปัญหาการเมืองการปกครอง  

47. ขอ้ใดเป็นภยัต่อความมัน่คงของอาณาจกัรสุโขทยัมากท่ีสุด  
ก. การแผอ่ านาจของขอม     ข. การแผอ่ านาจของอยธุยา  
ค. การแผอ่ านาจของมอญ     ง. การแผอ่ านาจของลา้นนา  

48. ขอ้ใดคือสาเหตุส าคญัท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ให้เกิดความแตกแยกภายในอาณาจกัรสุโขทยั  
ก. มอญมีอ านาจเพิ่มมากข้ึน    ข. การขาดความสามคัคีต่อกนั  
ค. การมุ่งคา้ขายกบัต่างประเทศมากไป   ง. การมวัเมาความร่ืนรมยใ์นหมู่ราษฎร์  

49. สาเหตุท่ีสุโขทยัเส่ือมอ านาจลงเป็นจริงตามขอ้ใดมากท่ีสุด  
ก. มีระบบการปกครองท่ีอ่อนแอ    ข. ความไม่สามคัคีกนัของทหาร  
ค. ความลม้เหลวทางดา้นเศรษฐกิจ   ง. ถูกคุกคามจากบรรดาเมืองประเทศราช  

50. เพราะสาเหตุใดอาณาจกัรสุโขทยัจึงตกเป็นเมืองข้ึนของอาณาจกัรอยธุยา  
ก. เพราะถูกอาณาจกัรอยธุยานาทหารเขา้ยดึ  
ข. เพราะมีอาณาจกัรอ่ืนๆ หนุนหลงัอาณาจกัรอยธุยา  
ค. เพราะพระมหากษตัริยสุ์โขทยัฝักใฝ่พระพุทธศาสนามากเกินไป  
ง. เพราะอาณาจกัรสุโขทยัเกิดการแยง่ชิงราชสมบติัระหวา่งพระราชโอรส  
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม  
เร่ือง อาณาจกัรสุโขทยั                                             เวลา  1 ชัว่โมง 
ค าช้ีแจง ขอ้สอบมีทั้งหมด 50 ขอ้ (50 คะแนน) ใหน้กัเรียนเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค าตอบเดียว 

แลว้กาเคร่ืองหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ           
_____________________________________________________________________________________________________________________________ 

 
1. ผูท่ี้ขบัไล่ขอมแลว้สถาปนาอาณาจกัรสุโขทยัข้ึน คือใคร  

ก. พอ่ขนุมงัรายและพอ่ขนุผาเมือง    
ข. พอ่ขนุรามคาแหงและพอ่ขนุผาเมือง  
ค. พอ่ขนุผาเมืองและพอ่ขนุบางกลางหาว    
ง. พอ่ขนุบางกลางหาวและพอ่ขนุรามคาแหง 

2. ก่อนสถาปนาอาณาจกัรสุโขทยัเป็นราชธานี คนไทยตั้งหลกัแหล่งอยูบ่ริเวณใด   
ก. ชายฝ่ังทะเล ข. ท่ีราบลุ่มแม่น ้า 
ค. เทือกเขาสูงภาคเหนือ     ง. ท่ีราบสูงภาคตะวนัตก  

3. ราชวงศข์องกษตัริยสุ์โขทยั คือราชวงศใ์ด  
 ก. ราชวงศจ์กัรี   ข. ราชวงศว์รมนั   
 ค. ราชวงศสุ์โขทยั  ง. ราชวงศพ์ระร่วง  
4. อาณาจกัรสุโขทยัไดรั้บการสถาปนาข้ึนเม่ือปี พ.ศ.ใด  

ก. ปี พ.ศ. 1780 ข. ปี พ.ศ. 1792 
ค. ปี พ.ศ. 1692 ง. ปี พ.ศ. 1772   

5. ประวติัศาสตร์สุโขทยัส่วนใหญ่ไดจ้ากขอ้มูลใด  
ก. พงศาวดาร   ข. โบราณวตัถุ   
ค. โบราณสถาน   ง. หลกัศิลาจารึก  

6. ประวติัศาสตร์สุโขทยัส่วนใหญ่ไดจ้ากขอ้มูลในขอ้ใด  
ก. พงศาวดาร   ข. โบราณวตัถุ   
ค. โบราณสถาน   ง. หลกัศิลาจารึก 
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7. อาณาจกัรสุโขทยัถือก าเนิดมาไดอ้ยา่งไร  
ก. ท่ีตั้งเหมาะสมเป็นศูนยก์ลางทางการคา้จึงรวมตวักนัเป็นเมืองข้ึนมา  
ข. กลุ่มคนไทยรวมตวักนัเป็นอิสระเพื่อใหห้ลุดพน้จาการยดึครองจากขอม  
ค. กลุ่มคนไทยอพยพเขา้มาตั้งถ่ินฐานโดยเลือกท าเลท่ีมีความอุดมสมบูรณ์  
ง. อาณาจกัรท่ีสถาปนาข้ึนมาเป็นรัฐไทย แต่ตอ้งส่งเคร่ืองราชบรรณาการไปถวาย  

8. ขอ้ใดไม่ใช่ปัจจยัภายในท่ีท าใหสุ้โขทยัพน้จากการปกครองขอมไดส้ าเร็จ  
ก. ผูค้นมีก าลงัใจดี           ข. มีอาวธุท่ีเหนือกวา่        
ค. ผูน้ าการต่อสู้ท่ีเขม้แขง็     ง. มีเสบียงอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์  

9. ขั้นแรกท่ีผูน้ าคนไทยไดก้ระท าในการสถาปนาราชธานีแห่งใหม่ คือ  
ก. ขบัไล่อิทธิพลจากขอม     ข. บูรณะฟ้ืนฟูกรุงสุโขทยั  
ค. ส่งคณะทูตไปประเทศจีน     ง. ยา้ยราชธานีไปสร้างใหม่  

10. สุโขทยัมีความเจริญรุ่งเรืองอยา่งรวดเร็วเพราะมีปัจจยัเก้ือหนุน อยูห่ลายประการ ยกเวน้ขอ้ใด  
ก. ผูน้ ามีความสามารถ      
ข. ท่ีตั้งเหมาะสมเป็นศูนยก์ลางการคา้  
ค. อาณาจกัรจีนและขอมใหก้ารสนบัสนุน    
ง. การเพาะปลูกไดผ้ลดีเพราะมีระบบชลประทานท่ีดี  

11. ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัทศพิธราชธรรม  
ก. เป็นหลกัธรรมทางพุทธศาสนา    
ข. เป็นหลกัปฏิบติัของผูป้กครองแผน่ดิน  
ค. เป็นการจดัระเบียบบริหารราชการของแผน่ดิน  
ง. เป็นการจากดัการใชอ้  านาจของพระมหากษตัริย ์ 

12. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะเด่นของการปกครองสมยัสุโขทยั  
ก. ฐานะของประมุข เรียกวา่ “สมเด็จ”  
ข. การอบรมสั่งสอนประชาชนสามรถทาไดโ้ดยตรง  
ค. พระมหากษตัริยเ์ปรียบเสมือนหวัหนา้ครอบครัว  
ง. ราษฎรเล่าความทุกขค์วามสุขใหผู้ป้กครองทราบโดยตรง  
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13. “ธรรมราชา” หมายความวา่อยา่งไร  
ก. การปกครองโดยมีพระมหากษตัริยเ์ป็นสมมติเทพ  
ข. การปกครองท่ีพระมหากษตัริยมี์พระราชอ านาจสูงสุด  
ค. พระมหากษตัริยท์รงปกครองโดยอาศยัพราหมณ์เป็นผูใ้ชอ้  านาจ  
ง. พระมหากษตัริยท์รงปกครองโดยอาศยัหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนา 

14. ขอ้ใดคือรูปแบบการปกครองหวัเมืองของสุโขทยั  
ก. เมืองลูกหลวง –เมืองชั้นใน –เมืองชั้นนอก  
ข. เมืองลูกหลวง –เมืองหนา้ด่าน –เมืองชั้นใน  
ค. เมืองชั้นใน –เมืองชั้นนอก –เมืองประเทศราช  
ง. เมืองชั้นใน –เมืองประเทศราช –เมืองชั้นนอก  

15. ศูนยก์ลางการปกครองการศาสนาและศิลปวฒันธรรมอยูท่ี่ใด  
ก. เมืองหลวง   ข. เมืองลูกหลวง   
ค. เมืองประเทศราช  ง. เมืองพระยามหานคร  

16. เมืองลูกหลวงมีความส าคญัอยา่งไร  
ก. เป็นเมืองข้ึนของอาณาจกัรไทย     
ข. เป็นเมืองท่ีเจา้เมืองปกครองโดยอิสระ  
ค. เป็นเมืองท่ีอยูร่อบเมืองหลวงทั้ง 4 ทิศ     
ง. เป็นเมืองท่ีใหโ้อรสไปปกครองเท่านั้น  

17. รูปแบบการปกครองในสมยัสุโขทยัเป็นแบบใด  
ก. แยกพื้นท่ีเป็นมณฑล     ข. รวมอ านาจไวท่ี้ราชธานี  
ค. กระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ิน    ง. เป็นอิสระไม่ข้ึนกบัสุโขทยั  

18. การปกครองแบบพอ่ปกครองลูกของสุโขทยัมีขอ้ดีอยา่งไร  
ก. การละเมิดกฎหมายนอ้ยลง     
ข. ขนุนางตั้งใจปัญหาบา้นเมืองไดร้วดเร็ว  
ค. สามารถแกปั้ญหาบา้นเมืองไดร้วดเร็ว  
ง. กษตัริยก์บัราษฎรมีความใกลชิ้ดกนัมากข้ึนสามารถแกปั้ญหาบา้นเมืองไดร้วดเร็ว 
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19. การแบ่งเมืองเขตการปกครองอาณาจกัรสุโขทยัเป็นอยา่งไร  
ก. แบ่งเป็น 3 ชั้น   ข. แบ่งเป็น 4 ทิศ  
ค. แบ่งเป็น 4 ชั้น   ง. แบ่งเป็นชั้นนอกชั้นใน  

20. การปกครองแบบพอ่ปกครองลูกไดผ้ลดีในสมยัสุโขทยัตอนตน้เพราะเหตุใด  
ก. สภาพแวดลอ้มอ านวย   
ข. ประชาชนยงัมีจ านวนนอ้ย  
ค. ไม่มีตวัอยา่งการปกครองอ่ืนเปรียบเทียบ   
ง. ประชาชนเพิ่มพน้จากการปกครองของขอมจึงพอใจ 

21. การส่งเสริมการคา้แบบเสรีผลกระทบต่อเศรษฐกิจสมยัสุโขทยัเร่ืองใดมากท่ีสุด  
ก. ท าใหเ้ศรษฐกิจเจริญรุ่งเรือง     
ข. ท าใหเ้ศรษฐกิจเกิดการหมุนเวยีน  
ค. ท าใหเ้ศรษฐกิจค่อยๆ หมุนเวยีน    
ง. ท าใหเ้ศรษฐกิจเกิดความคล่องตวั  

22. ขอ้ใด กล่าวไม่ถูกตอ้ง  
ก. การคา้สมยัสุโขทยัเป็นการคา้แบบเสรี    
ข. การคา้ไดรั้บการส่งเสริมจากทางราชการ   
ค. ใครจะคา้ขายส่ิงใดก็นามาแลกเปล่ียนกนัได ้  
ง. สินคา้ออกอยา่งหน่ึงท่ีท ารายไดใ้หสุ้โขทยัคือแร่ธาตุ  

23. การใชเ้งินตราเป็นส่ือกลางในการคา้มีผลดีอยา่งไร  
ก. ช่วยใหค้นมีงานทามากข้ึน     
ข. มีความสะดวกในการซ้ือขาย  
ค. เกิดความยติธรรมแก่ผูซ้ื้อผูข้าย     
ง. ช่วยใหรั้ฐควบคุมการซ้ือชายไดง่้าย 

24. ขอ้ใดเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อลกัษณะเศรษฐกิจสมยัสุโขทยัมากท่ีสุด  
ก. จ านวนราษฎร      ข. ขนาดของราษฎร  
ค. ท าเลท่ีตั้งเหมาะสม    ง. ระดบัความเป็นอยูข่องราษฎร  
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25. ขอ้ใดเป็นลกัษณะเด่นทางการคา้ของสุโขทยั  
ก. ราษฎรคา้ขายไดอ้ยา่งเสรี     
ข. ราชการเป็นผูผ้กูขาดการคา้  
ค. ราษฎรทาการคา้ไดบ้างชนิด     
ง. ราชการคา้ขายแข่งกบัราษฎร  

26. ขอ้ใดคือปัจจยัส าคญัท่ีทาให้อาณาจกัรสุโขทยัเป็นศูนยก์ลางการคา้  
ก. ชาวสุโขทยัชอบคา้ขาย      
ข. สินคา้ของสุโขทยัราคาไม่แพง  
ค. ท าเลท่ีตั้งและพื้นท่ีอุดมสมบูรณ์    
ง. ตลาดในการแลกเปล่ียนสินคา้มีอยูท่ ัว่ไป 

27. การสร้าง “สรีดภงส์” ในสมยัสุโขทยั มีจุดมุ่งหมายเพื่ออะไร  
ก. เพื่อแกปั้ญหาท่ีเกิดจากธรรมชาติ    
ข. เพื่อให้อาณาจกัรเกิดความมัน่คง 
ค. เพื่อเป็นเกียรติประวติัแก่คนรุ่นหลงั    
ง. เพื่อใหส้ังคมเกิดความสงบสุข  

28. “ตลาดกลางในยา่นชุมชน ส าหรับติดต่อซ้ือขายในชีวติประจ าวนั” คือขอ้ใด  
ก. ปสาน  ข. สรีดภงส์  
ค. ตระพงั  ง. ทุเรียง  

29. การท่ี “เจา้เมืองบ่เอาจกอบในไพร่ลู่ทาง” ก่อใหเ้กิดผลในขอ้ใด  
ก. ไพร่ไม่ตอ้งถูกเกณฑแ์รงงาน     
ข. รัฐขาดรายไดจ้ากการเก็บภาษี  
ค. ไพร่ไม่ตอ้งเสียค่าปรับถา้ท าผดิ    
ง. สินคา้บางอยา่งรัฐไม่อนุญาตใหข้าย  

30. แหล่งผลิตเคร่ืองสังคโลกท่ีส าคญัในสมยัสุโขทยั คือท่ีใด  
ก. เมืองอู่ทอง  ข. เมืองสองแคว   
ค. เมืองก าแพงเพชร  ง. เมืองศรีสัชนาลยั  
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31. ส่ิงใดเป็นเคร่ืองมือแกไ้ขความขดัแยง้ของคนในสังคม   
ก.  กฎหมาย   ข.  ความเขม้แขง็อดทน    
ค.  พิธีกรรมทางศาสนา   ง.  ความศรัทธาเล่ือมใส   

32. การท่ีพ่อขุนรามค าแหงทรงนิมนต์พระสงฆม์าเทศน์ทุกๆ วนัพระแสดงให้เห็นลกัษณะของ
สังคมตามขอ้ใดมากท่ีสุด   
ก.  เช่ือในประมุข     ข.  เช่ือในความจริง    
ค.  เช่ือมนัในการปกครอง     ง.  เช่ือในพระพุทธศาสนาร่วมกนั  

33. กลุ่มบุคคลในสังคมสุโขทยัมีลกัษณะอยา่งไร   
ก.  ผกูพนัฉนัเครือญาติ       
ข.  สนิทสนมกนัแน่นแฟ้น   
ค.  มีอิสระในการด าเนินชีวติ      
ง.  แบ่งแยกตามชนชั้นวรรณะ 

34. วฒันธรรมสมยัสุโขทยัมีรากฐานส าคญัมาจากเร่ืองใดมากท่ีสุด   
ก.  ความเช่ือในศาสนาฮินดู      
ข.  ความเช่ือในผสีางเทวดา   
ค.  ความเช่ือในลทัธิพราหมณ์      
ง.  ความเช่ือในพระพุทธศาสนา  

35. ขอ้ใดบอกลกัษณะสังคมสมยัสุโขทยัไดถู้กตอ้งมากท่ีสุด   
ก.  เป็นสังคมท่ีปราศจากชนชั้น      
ข.  เป็นสังคมท่ีมีความเสมอภาค   
ค.  เป็นสังคมท่ีไม่มีระบบเจา้ขนุมูลนาย     
ง.  เป็นสังคมท่ีมีความสามคัคีกลมเกลียว   

36. สถาปัตยกรรมใดท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของความเจริญรุ่งเรืองในสังคมสมยัสุโขทยั   
ก.  เจดียแ์บบไทย      ข.  เจดียแ์บบลงักา   
ค.  เจดียแ์บบสุโขทยั      ง.  เจดียแ์บบทรงพุม่ขา้วบิณฑ ์   

37. การมีอกัษรไทยใชเ้ป็นของตนเอง ช่วยสร้างความเจริญดา้นใดใหแ้ก่สังคมสมยัสุโขทยั   
ก.  จิตรกรรม    ข.  วรรณกรรม    
ค.  ประติมากรรม   ง.  สถาปัตยกรรม  
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38. ความส าคญัของระบบชนชั้นในสมยัสุโขทยัคือขอ้ใด   
ก.  เพื่อแสดงฐานะทางสังคม      
ข.  เพื่อใหเ้กิดความรับผดิชอบ   
ค.  เพื่อประโยชน์ในการปกครอง      
ง.  เพื่อท าหนา้ท่ีท่ีแตกต่างกนัออกไป  

39. ศิลาจารึกหลกัท่ี 1 มีคุณค่าต่อคนไทยในสมยัปัจจุบนัอยา่งไร   
ก.  เป็นจารึกเก่าแก่    
ข.  จารึกดว้ยตวัอกัษรไทย   
ค.  มีช่างฝีมือดีในอาณาจกัรสุโขทยั    
ง.  ใชเ้ป็นขอ้มูลเก่ียวกบัอาณาจกัรสุโขทยั   

40. สถานท่ีใดมีบทบาทมากในการใหค้  าปรึกษาและจดักิจกรรมต่างๆ ในสมยัสุโขทยั   
ก.  ในวงั    ข.  ในวดั    
ค.  หนา้วงั   ง.  กลางดงตาล 

41. เพราะเหตุใดสุโขทยักบัลา้นนาจึงไม่เคยทาสงคราม  
ก. เพราะต่างฝ่ายต่างรักความสามคัคี    
ข. เพราะต่างฝ่ายต่างเกรงบารมีต่อกนั  
ค. เพราะอยูห่่างจากกนัมากไม่สะดวกต่อการสงคราม  
ง. เพราะพระมหากษตัริยท์ ั้งสองอาณาจกัรทรงเป็นพระสหายกนั  

42. ขอ้ใดคือนโยบายดา้นต่างประเทศท่ีส าคญัท่ีสุด  
ก. ขยายอาณาเขต      
ข. สร้างสัมพนัธไมตรี  
ค. เพื่อรักษาความมัน่คงของอาณาจกัร   
ง. เพื่อเผยแพร่วฒันธรรมอนัรุ่งเรือง  

43. ในระยะหลงักษตัริยไ์ม่มีความใกลชิ้ดกบัประชาชนเพราะสาเหตุใด  
ก. เพราะมีเมืองข้ึนเพิ่มข้ึน     
ข. เพราะมีศาสนาหลายลทัธิ  
ค. เพราะมีจานวนประชาการเพิ่มข้ึน    
ง. เพราะมีระบบการปกครองท่ีอ่อนแอ  
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44. ขอ้ใดคือสาเหตุส าคญัท่ีเป็นจุดเร่ิมตน้ให้เกิดความแตกแยกภายในอาณาจกัรสุโขทยั  
ก. มอญมีอ านาจเพิ่มมากข้ึน     
ข. การขาดความสามคัคีต่อกนั  
ค. การมุ่งคา้ขายกบัต่างประเทศมากไป    
ง. การมวัเมาความร่ืนรมยใ์นหมู่ราษฎร์  

45. ขอ้ใดเป็นผลท่ีสังคมไทยไดรั้บจากการท่ีพอ่ขนุรามคาแหงนิมนตพ์ระสงฆข้ึ์นมาจากเมือง
นครศรีธรรมราช  
ก. ท าใหไ้ทยกบัลงักาเป็นมิตรท่ีดีต่อกนั     
ข. ท าใหค้นไทยเห็นความส าคญัของศาสนา  
ค. ท าใหมี้การสร้างศิลปวตัถุท่ีเก่ียวกบัศาสนา   
ง. ท าใหมี้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ 

46. สาเหตุท่ีสุโขทยัเส่ือมอ านาจลงเป็นจริงตามขอ้ใดมากท่ีสุด  
ก. มีระบบการปกครองท่ีอ่อนแอ     
ข. ความไม่สามคัคีกนัของทหาร  
ค. ความลม้เหลวทางดา้นเศรษฐกิจ    
ง. ถูกคุกคามจากบรรดาเมืองประเทศราช  

47. การเปล่ียนฐานะกษตัริยจ์ากพอ่ขนุเป็นธรรมราชามีความมุ่งหมายเพื่อแกปั้ญหาอะไร  
ก. ปัญหาสังคม     ข. ปัญหาเศรษฐกิจ  
ค. ปัญหาดา้นวฒันธรรม      ง. ปัญหาการเมืองการปกครอง  

48. สุโขทยัมกัใชว้ธีิการใดในการสร้างความเป็นปึกแผน่ให้แก่อาณาจกัร  
ก. ใหผ้ลประโยชน์เพื่อจูงใจ     
ข. สร้างเมืองบริวารข้ึนมาใหม่  
ค. ขยายอาณาเขตโดยการทาสงคราม    
ง. ส่งทูตไปเจรจาเกล้ียกล่อมใหอ้ยูภ่ายใตก้ารปกครอง  

49. เพราะสาเหตุใดอาณาจกัรสุโขทยัจึงตกเป็นเมืองข้ึนของอาณาจกัรอยธุยา  
ก. เพราะถูกอาณาจกัรอยธุยานาทหารเขา้ยดึ  
ข. เพราะมีอาณาจกัรอ่ืนๆ หนุนหลงัอาณาจกัรอยธุยา  
ค. เพราะพระมหากษตัริยสุ์โขทยัฝักใฝ่พระพุทธศาสนามากเกินไป  
ง. เพราะอาณาจกัรสุโขทยัเกิดการแยง่ชิงราชสมบติัระหวา่งพระราชโอรส  
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50. ขอ้ใดเป็นภยัต่อความมัน่คงของอาณาจกัรสุโขทยัมากท่ีสุด  
ก. การแผอ่ านาจของขอม     ข. การแผอ่ านาจของอยธุยา  
ค. การแผอ่ านาจของมอญ     ง. การแผอ่ านาจของลา้นนา  
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แบบประเมนิคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 

ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ด้านเนือ้หา 
การพฒันาส่ือวดีิทศัน์ เร่ือง อาณาจักรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม : ประวตัศิาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม 

ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
…………………………………….. 

ค าช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่าน โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด พร้อมขอ้เสนอแนะ ท่ีมีต่อบทเรียน  

เกณฑร์ะดบัความคิดเห็น 
                                             5 มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น  คุณภาพดีมาก 
                                             4  มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น คุณภาพดี 
                                             3 มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น  คุณภาพปานกลาง 
                                             2 มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น  คุณภาพพอใช ้
                                             1 มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น  คุณภาพควรปรับปรุง 
 

 
ล าดับ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 

1 มีความละเอียดเพียงพอ       

2 ครอบคลุมตรงกบัจุดประสงคห์ลกัสูตร       

3 ความเหมาะสมกบัการล าดบัเร่ือง       

4 เน้ือหาถูกตอ้งชดัเจน       

5 การแยกเน้ือหา เหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์       

6 ความถูกตอ้งของภาพท่ีใช ้       

7 ปริมาณเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน       
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ล าดับ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 

8 บทเรียนมีลกัษณะจูงใจ น่าสนใจในการเรียน       

9 ความสมบูรณ์ของเน้ือหาแต่ละตอน       

10 ความสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน       

11 สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน       

12 ความชดัเจนในการสรุปผลทา้ยแบบทดสอบ       

 รวม       

 
ขอ้เสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
                                                      (ลงช่ือ)      ..............................................ผูเ้ช่ียวชาญ 

                                 (...............................................) 
                                                        
                                                     ต  าแหน่ง  ....................................................................... 

มหาวทิยาลยั/หน่วยงาน/โรงเรียน  ....................................................................... 
 
 
 
 
 



151 
 

แบบประเมนิคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ด้านเทคโนโลย ี

การพฒันาส่ือวดีิทศัน์ เร่ือง อาณาจักรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม : ประวตัศิาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม 

ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
…………………………………….. 

ค าช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่าน โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด พร้อมขอ้เสนอแนะ ท่ีมีต่อบทเรียน  

เกณฑร์ะดบัความคิดเห็น 
                                             5 มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น  คุณภาพดีมาก 
                                             4  มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น คุณภาพดี 
                                             3 มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น  คุณภาพปานกลาง 
                                             2 มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น  คุณภาพพอใช ้
                                             1 มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น  คุณภาพควรปรับปรุง 
 

 
ล าดับ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 

1 ความง่ายในการต่ออุปกรณ์ทางดา้น
คอมพิวเตอร์ หรืออุปกรณ์เคร่ืองเล่นแผน่ดีวดีี 

      

2 ความง่ายในการใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปกบัส่ือวดิีทศัน์       

3 โปรแกรมท่ีผูเ้รียนใชดู้การเรียนการสอนง่าย
ต่อการใช ้

      

4 จอท่ีแสดงภาพสอนดว้ยส่ือวีดิทศัน์เหมาะสม
กบัผูเ้รียน 

      

5 ความถูกตอ้งของตวัอกัษรในส่ือวดิีทศัน์       
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ล าดับ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 

6 ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษรกบัหนา้จอ             
ของส่ือวดิีทศัน์ 

      

7 ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาพประกอบ               
กบัค าบรรยายในส่ือวดิีทศัน์ 

      

8 ความต่อเน่ืองของการน าเสนอเน้ือหา           
ในส่ือวดิีทศัน์ 

      

9 ความง่ายต่อการท าความเขา้ใจของส่ือวีดิทศัน์       

10 ความเหมาะสมของขนาดกบัการจดัวาง
ภาพประกอบในส่ือวีดิทศัน์ 

      

11 ความชดัเจนของเสียงท่ีผูเ้รียนไดฟั้ง                   
จากส่ือวดิีทศัน์ 

      

12 เสียงของส่ือวดิีทศัน์ ดงัพอดีกบัการฟังของผูเ้รียน       

 รวม       

 
ขอ้เสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
                                                      (ลงช่ือ)      ..............................................ผูเ้ช่ียวชาญ 

                                 (...............................................) 
                                                     ต  าแหน่ง  ....................................................................... 

มหาวทิยาลยั/หน่วยงาน/โรงเรียน  ....................................................................... 



153 
 

แบบประเมนิคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ด้านวดัผล และประเมนิผล 

การพฒันาส่ือวดีิทศัน์ เร่ือง อาณาจักรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม : ประวตัศิาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม 

ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
…………………………………….. 

ค าช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่าน โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด พร้อมขอ้เสนอแนะ ท่ีมีต่อบทเรียน  

เกณฑร์ะดบัความคิดเห็น 
                                             5 มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น  คุณภาพดีมาก 
                                             4  มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น คุณภาพดี 
                                             3 มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น  คุณภาพปานกลาง 
                                             2 มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น  คุณภาพพอใช ้
                                             1 มีความเหมาะสม  ตรงกบัระดบัความคิดเห็น  คุณภาพควรปรับปรุง 
 

 
ล าดับ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 

1 ความถูกตอ้งในการใชภ้าษาของแบบทดสอบ       

2 ความถูกตอ้งของการสะกดค าในแบบทดสอบ       

3 การเรียบเรียงส านวนในค าถามเหมาะสม       

4 เน้ือหาขอ้สอบตรงจุดประสงค ์       

5 ขอ้สอบมีการเรียงล าดบัความคิดตามขั้นตอน       

6 เวลาท่ีใชท้  าขอ้สอบเหมาะสม       
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ล าดับ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 

5 4 3 2 1 

7 ตวัลวงในโจทยมี์คุณภาพ       

8 ความเหมาะสมจ านวนขอ้ของแบบทดสอบ       

9 ค าถามและค าตอบมีเป้าหมายชดัเจน       

10 ตวัลวงในค าตอบมีคุณภาพ       

11 แบบทดสอบหลงัเรียนสลบัขอ้เหมาะสม       

12 ความเหมาะสมของเวลาในการสอบ       

 รวม       

 
ขอ้เสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
                                                      (ลงช่ือ)      ..............................................ผูเ้ช่ียวชาญ 

                                 (...............................................) 
                                                     ต  าแหน่ง  ....................................................................... 

มหาวทิยาลยั/หน่วยงาน/โรงเรียน  ....................................................................... 
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แบบประเมนิคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย  IOC 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ด้านเนือ้หา 

การพฒันาส่ือวดีิทศัน์ เร่ือง อาณาจักรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม : ประวตัศิาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1  โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม 

ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
…………………………………….. 

ค าช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่าน โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด พร้อมขอ้เสนอแนะ ท่ีมีต่อบทเรียน  

เกณฑร์ะดบัความคิดเห็น 
                                                    ถา้เหมาะสม   ไดค้่าน ้าหนกั    +1 
                                                    ถา้ไม่แน่ใจ   ไดค้่าน ้าหนกั      0 
                                                    ถา้ไม่เหมาะสม   ไดค้่าน ้าหนกั     -1 
                                              

ล า 
ดับ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 

 
เหมาะสม 
(+1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่เหมาะสม 
(-1) 

1 มีความละเอียดเพียงพอ     

2 ครอบคลุมตรงกบัจุดประสงคห์ลกัสูตร     

3 ความเหมาะสมกบัการล าดบัเร่ือง     

4 เน้ือหาถูกตอ้งชดัเจน     

5 การแยกเน้ือหา เหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์     

6 ความถูกตอ้งของภาพท่ีใช ้     

7 ปริมาณเหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน     

8 ส่ือวดิีทศัน์มีลกัษณะจูงใจ น่าสนใจในการเรียน     

9 ความสมบูรณ์ของเน้ือหาแต่ละตอน     

10 ความสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน     
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ล า 
ดับ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 

 
เหมาะสม 
(+1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่เหมาะสม 
(-1) 

11 สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน     

12 ความชดัเจนในการสรุปผลทา้ยแบบทดสอบ     

 รวม     

 
ขอ้เสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
                                                      (ลงช่ือ)      ..............................................ผูเ้ช่ียวชาญ 

                                 (...............................................) 
                                                     ต  าแหน่ง  ....................................................................... 

มหาวทิยาลยั/หน่วยงาน/โรงเรียน  ....................................................................... 
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แบบประเมนิคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย  IOC 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ด้านเทคโนโลย ี

การพฒันาส่ือวดีิทศัน์ เร่ือง อาณาจักรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม : ประวตัศิาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1  โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม 

ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
…………………………………….. 

ค าช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่าน โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด พร้อมขอ้เสนอแนะ ท่ีมีต่อบทเรียน  

เกณฑร์ะดบัความคิดเห็น 
                                                    ถา้เหมาะสม   ไดค้่าน ้าหนกั    +1 
                                                    ถา้ไม่แน่ใจ   ไดค้่าน ้าหนกั      0 
                                                    ถา้ไม่เหมาะสม   ไดค้่าน ้าหนกั     -1 
                                              

ล า 
ดับ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 

 
เหมาะสม 
(+1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่เหมาะสม 
(-1) 

1 ความง่ายในการต่ออุปกรณ์ทาง 
ดา้นคอมพิวเตอร์ หรืออุปกรณ์
เคร่ืองเล่นแผน่ดีวีดี 

    

2 ความง่ายในการใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูปกบัส่ือวดิีทศัน์ 

    

3 โปรแกรมท่ีผูเ้รียนใชดู้การเรียน 
การสอนง่ายต่อการใช ้

    

4 จอท่ีแสดงภาพสอนดว้ยส่ือวีดิทศัน์
เหมาะสมกบัผูเ้รียน 

    

5 ความถูกตอ้งของตวัอกัษร               
ในส่ือวดิีทศัน์ 
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ล า 
ดับ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 

 
เหมาะสม 
(+1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่เหมาะสม 
(-1) 

6 ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร
กบัหนา้จอของส่ือวีดิทศัน์ 

    

7 ความสัมพนัธ์ระหวา่งภาพประกอบ
กบัค าบรรยายในส่ือวดิีทศัน์ 

    

8 ความต่อเน่ืองของการน าเสนอ
เน้ือหาในส่ือวดิีทศัน์ 

    

9 ความง่ายต่อการท าความเขา้ใจของ
ส่ือวดิีทศัน์ 

    

10 ความเหมาะสมของขนาดกบัการจดั
วางภาพประกอบในส่ือวีดิทศัน์ 

    

11 ความชดัเจนของเสียงท่ีผูเ้รียนไดฟั้ง
จากส่ือวดิีทศัน์ 

    

12 เสียงของส่ือวดิีทศัน์ ดงัพอดีกบั 
การฟังของผูเ้รียน 

    

 รวม     

 

ขอ้เสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................  
                                                      (ลงช่ือ)      ..............................................ผูเ้ช่ียวชาญ 

                                 (...............................................) 
                                                     ต  าแหน่ง  ....................................................................... 

มหาวทิยาลยั/หน่วยงาน/โรงเรียน  ....................................................................... 
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แบบประเมนิคุณภาพเคร่ืองมอืวจิัย  IOC 
ส าหรับผู้เช่ียวชาญ ด้านวดัผล และประเมนิผล 

การพฒันาส่ือวดีิทศัน์ เร่ือง อาณาจักรสุโขทยั กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา
และวฒันธรรม : ประวตัศิาสตร์ ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนสุวรรณารามวทิยาคม 

ระดับช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 
…………………………………….. 

ค าช้ีแจง โปรดแสดงความคิดเห็นของท่าน โดยใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็น
ของท่านมากท่ีสุด พร้อมขอ้เสนอแนะ ท่ีมีต่อบทเรียน  

เกณฑร์ะดบัความคิดเห็น 
                                                    ถา้เหมาะสม   ไดค้่าน ้าหนกั    +1 
                                                    ถา้ไม่แน่ใจ   ไดค้่าน ้าหนกั      0 
                                                    ถา้ไม่เหมาะสม   ไดค้่าน ้าหนกั     -1 
        

ล า 
ดับ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 

 
เหมาะสม 
(+1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่เหมาะสม 
(-1) 

1 ความถูกตอ้งในการใชภ้าษาของ
แบบทดสอบ 

    

2 ความถูกตอ้งของการสะกดค าใน
แบบทดสอบ 

    

3 การเรียบเรียงส านวนในค าถามเหมาะสม     

4 เน้ือหาขอ้สอบตรงจุดประสงค ์     

5 ขอ้สอบมีการเรียงล าดบัความคิด
ตามขั้นตอน 

    

6 เวลาท่ีใชท้  าขอ้สอบเหมาะสม     

7 ตวัลวงในโจทยมี์คุณภาพ     



160 
 

ล า 
ดับ 

 
รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
ข้อเสนอแนะ 

 
เหมาะสม 
(+1) 

ไม่แน่ใจ 
(0) 

ไม่เหมาะสม 
(-1) 

8 ความเหมาะสมจ านวนขอ้ของ
แบบทดสอบ 

    

9 ค าถามและค าตอบมีเป้าหมาย
ชดัเจน 

    

10 ตวัลวงในโจทยมี์คุณภาพ     

11 แบบทดสอบหลงัเรียนสลบัขอ้เหมาะสม     

12 ความเหมาะสมของเวลาในการสอบ     

 รวม     

 
ขอ้เสนอแนะ 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
                                                      (ลงช่ือ)      ..............................................ผูเ้ช่ียวชาญ 

                                 (...............................................) 
                                                     ต  าแหน่ง  ....................................................................... 

มหาวทิยาลยั/หน่วยงาน/โรงเรียน  ....................................................................... 
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อาณาจกัรสุโขทัย 
 

 
ภาพที ่6 ส่ือวดีิทศัน์ เร่ือง อาณาจักรสุโขทยั 

 

 
ภาพที ่7 หน่วยที ่1 เร่ือง อาณาจักสุโขทัย 
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ภาพที ่8 หน่วยที ่2 เร่ือง การเมืองและการปกครองสมัยสุโขทยั 

 

 
ภาพที ่9 หน่วยที ่3 เร่ือง เศรษฐกจิสมัยสุโขทยั 
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ภาพที ่10 หน่วยที ่4 เร่ือง สังคมและศิลปวฒันธรรมสมัยสุโขทัย 

 

 
ภาพที ่11 หน่วยที ่5 เร่ือง ความสัมพนัธ์กบัอาณาจักรอืน่ 



 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัิผู้วจิัย 
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ประวตัผู้ิวจิยั 

 
ช่ือ – นามสกุล   นางสาวศุทธนุช ผาสุข 
วนั เดือน ปีเกิด   18 กุมภาพนัธ์ 2520 
ท่ีอยูปั่จจุบนั   538/83 ซอยจรัลสนิทวงศ ์41 แขวงอรุณอมรินทร์  

 เขตบางกอกนอ้ย จงัหวดักรุงเทพมหานคร 10700 
ส าเร็จการศึกษา   วทิยาศาสตรบณัฑิต (วท.บ.)  

สาขาวทิยาการคอมพิวเตอร์  
มหาวทิยาลยัราชภฎัธนบุรี  

 


