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บทคดัย่อ 
 

การวิจัยคร้ังน้ีมี จุดมุ่งหมายเพื่อ  1) สร้างชุดฝึกทักษะการปฏิบัติ เทคนิคซอเอ้อหู              
ของศาลเจา้พ่อเทพรักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ 
2) เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียนของกลุ่มนักดนตรีท่ีปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ กลุ่มนักดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-         
เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์ จ  านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่  ชุดฝึกทกัษะ      
การปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู  ของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม จังหวดันครสวรรค์ และ        
แบบประเมินผลการเรียนรู้ด้านการปฏิบัติ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย            
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัพบวา่  
1. ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนินซอเออ้หู ของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดั

นครสวรรค์   มีประสิทธิภาพ  ในภาคทฤษฎีเท่ากบั 85.33 และในภาคปฏิบติัเท่ากบั 92.00 สูงกว่า
เกณฑม์าตรฐาน 80/80  

2. กลุ่มนักดนตรีท่ีได้รับการฝึกทักษะ โดยใช้ชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู                  
ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติัมีผลการเรียนรู้หลงัเรียนคิดเป็นร้อยละเท่ากบั 92 สูงกว่าก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคัญ: ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were 1) to develop the practical Ur Hoo fiddle activity 
package of Chao Po Teparak-Chao Mae Taptim Shrine on basis of 80/80 criteria and                                     
2) to compare the learning achievement before and after using such an activity package.                        
The sample included 10 students who play Ur Hoo fiddle at Chao Po Teparak-Chao Mae Taptim 
Shrine. The research instruments consisted of the practical Ur Hoo fiddle activity package and 
learning achievement test. Data were statistically analyzed in percentage, mean, standard 
deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The efficiency of the practical Ur Hoo fiddle activity package of Chao Po Teparak-
Chao Mae Taptim Shrine measured 85.33/92.00, which was higher than the criteria of 80/80. 
 2. The learning achievement of the students after learning through the practical Ur Hoo 
fiddle activity package was significantly higher at .05 level. 
 Keyword: The Practical Ur Hoo Fiddle Activity Package 
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 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงไดจ้ากวิทยานิพนธ์น้ี ผูว้ิจยัขอมอบแด่บิดา มารดา ครู อาจารย ์
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บทที ่1 

บทน า 
 

ความเป็นมา และความส าคญัของปัญหา 
ดนตรี เป็นวิชาหน่ึงท่ีใช้เสียงท่ีไพเราะ ซ่ึงทุกคนในโลกน้ีตอ้งการฟัง เสียงเป็นกระแสคล่ืนท่ี

สามารถสร้างความเคล่ือนไหว  ความเคล่ือนไหวจะก่อนให้เกิดการพฒันาปัญญาและคุณภาพชีวิต คนจะมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี เม่ือมีดนตรีในหวัใจ  จิตใจจะสงบ มีสมาธิ เม่ือทุกคนเป็นเช่นน้ี  สังคมก็ย่อมน่าอยู่มาก
ยิง่ข้ึน  นอกจากน้ีแลว้ ดนตรีก็ยงัเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรม เป็นคุณสมบติัของความเจริญงอกงาม  ความ
เป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลียว ความกา้วหน้าของชาติและศีลธรรมอนัดี เด็กไทยจะตอ้งเรียนรู้
ดนตรีเพื่อให้ รู้และเข้าใจในคุณค่าของว ัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ของชาติอีกประการหน่ึง                     
(กรมวชิาการ, 2545, น.6) 

ดนตรีเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรม มนุษยแ์ต่ละกลุ่มชนต่างก็มีวฒันธรรมคลา้ยคลึงหรือแตกต่าง
กนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสภาพท่ีอยูอ่าศยั การดาํรงชีวิต การประกอบ อาชีพความเช่ือ ภาษา การส่ือสาร 
พิธีกรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ ของแต่ละกลุ่มชนดนตรีท่ีรับใชม้นุษยใ์นแต่ละกลุ่ม
ชนจึงมีความสัมพนัธ์กบัสภาพความเป็นอยูข่องกลุ่มชนนั้นดว้ย ส่วนเคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงก็มกั
ถูกสร้างข้ึนดว้ยวสัดุท่ีหาไดโ้ดยทัว่ไปในทอ้งถ่ิน เช่น ชนเผ่าท่ีอาศยัอยู่ในภูมิภาคท่ีมีไมไ้ผ่มาก 
เคร่ืองดนตรีส่วนใหญ่ก็มกัจะสร้างดว้ยไมไ้ผ ่  เขาสัตวห์รือหนงัสัตวเ์พื่อนาํมาเป็นส่วนประกอบ
ของเคร่ืองดนตรี เป็นตน้ บทเพลงท่ีถูกสร้างข้ึนของมนุษยแ์ต่ละกลุ่มชนจึงมีเอกลกัษณ์เป็นของ
ตนเองตามรูปแบบของการดาํรงชีวิต  ความเช่ือตามขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมของแต่ละ      
กลุ่มชน (อุทิศ นาคสวสัด์ิ, 2512, ออนไลน)์ 

ปรัชญา และแนวคิดของการศึกษาดนตรีใหม่จึงตอ้งให้เด็กรักดนตรี การท่ีเด็กจะรักดนตรี
ไดเ้ด็กตอ้งไดเ้รียนไดเ้ล่นและรักดนตรี ความรักจะเกิดข้ึนไดก้็ตอ้งมีความผกูพนัท่ีจะเรียนรู้และเล่น
ดนตรีได้อย่างลึกซ้ึงพอสมควร หากเด็กไทยทุกคนได้เล่นดนตรีโดยผ่านส่ือและเคร่ืองมือ
ประกอบการเรียบเรียง บรรเลงอยา่งมีความสุขและสนุกสนานจะทาํให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว
เกิดความคิดสร้างสรรค์สูง การพฒันาสมองเด็กโดยผ่านกิจกรรมดนตรีจึงเป็นการวางพื้นฐาน
สําหรับเด็กท่ีจะเติบโตไปในอนาคต เด็กจะเป็นผูท่ี้มีความคิดฉับไวในการแก้ปัญหาเพราะดนตรี
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ช่วยพฒันาความฉลาดให้กบัเด็ก ในขณะเดียวกัน เด็กๆเหล่าน้ีก็จะเป็นผูท่ี้มีวฒันธรรม มีความ
ประณีต มีเสน่ห์อยูใ่นตวั (กรมวชิาการ, 2545, น.7) 

วฒันธรรม  เป็นเอกลกัษณ์ท่ีสะทอ้นความเจริญของแต่ละชาติ เพราะวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ี
คนในแต่ละรุ่น ไดส้ั่งสมความรู้และส่ิงท่ีดีท่ีสุด  เหมาะสมท่ีสุดในการดาํเนินชีวิต แลว้ส่งต่อจากรุ่น
สู้รุ่น จึงอาจกล่าวไดว้า่วฒันธรรมเป็นเอกลกัษณ์ท่ีสะทอ้นความเจริญของแต่ละชาติไดอ้ยา่งชดัเจน
และดีท่ีสุด ประเทศไทยและประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  เป็นประเทศท่ีมีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งแนบแน่น และเช่ือมโยงกนัดว้ยสายเลือดทางวฒันธรรม ทั้งประเพณี ความเช่ือ ตลอดจนการ
ดนตรี (มนตรี  แยม้กสิกร, 2550, ออนไลน)์ 

ดนตรีจีนผา่นการบ่มเพาะและสร้างสรรคม์าเป็นเวลาชา้นาน ชาวจีนประดิษฐ์เคร่ืองดนตรี
อนัมีเอกลกัษณ์เฉพาะชนชาติข้ึนเป็นจาํนวนมาก ปัจจุบนัเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองของจีนท่ีใชบ้รรเลง
กนัอยา่งแพร่หลายมีมากกวา่ 400 ชนิด โดยสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ เคร่ืองเป่า 
เคร่ืองดีด เคร่ืองสี และเคร่ืองตี ((ช่อ  แซ่โงว้, 2550, น.5) 
 การรวมกลุ่มของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยจีนในจงัหวดันครสวรรค ์จะเป็นกลุ่มท่ีมีโครงสร้างและ
ระเบียบแบบแผนในการดาํเนินกิจกรรมของกลุ่มโดยแบ่งเป็นกลุ่ม จีนแตจ๋ิ้ว  จีนกวางตุง้ จีนไหหนาํ
หรือไหหลาํ และจีนคนแคะ กลุ่มเหล่าน้ีจะอยูใ่นรูปแบบของคณะกรรมการจดังานต่างๆ ทางดา้น
วฒันธรรมและประเพณีของกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยจีน กิจกรรมท่ีสําคญัท่ีสุดของชาวไทยเช่ือสายจีน   
ในจงัหวดันครสวรรค์ คือ เทศการตรุษจีนมีการจดักิจกรรมท่ียิ่งใหญ่ ประกอบดว้ยขบวนแห่มงักร 
รอบเมืองนครสวรรค์ โดยมีขบวนแห่ต่างๆมากมาย เช่น ขบวนเอ็งกอ-พะบู๊ ขบวนเจา้พ่อ-เจา้แม่
ปากนํ้ าโพ ขบวนแห่เจา้แม่กวนอิม ขบวนแห่มงักรทองและการเชิดสิงโต โดยมีเคร่ืองดนตรีจีน
ต่างๆค่อยบรรเลงอยากไพเราะ  ถือเป็นการช่วยรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงามท่ีถ่ายทอด
ออกมาเป็นร้ิวขบวนเพื่อความสวยงาม  และการส่ือบอกความหมายของชนชาติในอดีตท่ีบรรพบุรุษ
ได้สั่งสมการน้อมนําให้เยาวชนรุ่นหลังได้เคารพรัก  และหวงแหนวัฒนธรรม  ประเพณี                   
ท่ีกลุ่มชาติพนัธ์ุไทยจีนในจงัหวดันครสวรรครั์กษามาไดจ้นถึงปัจจุบนัน้ี (สุวฒัน์  ภู่สมบูรณ์ไพศาล, 
สัมภาษณ์) 
 คณะดนตรีจีนของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม ถือเป็นการแสดงออกทางวฒันธรรม
อย่างหน่ึง ซ่ึงมีการบรรเลงดนตรีจีนส่วนใหญ่จะนิยมบรรเลงในงานขาวซ่ึงเป็นงานมงคลและ     
งานแดงงานแห่เจา้ของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิมโดยก่อนการบรรเลงจะมีพิธีไหวเ้จา้พ่อ-
เจา้แม่ก่อนในแต่ละคร้ังจะบรรเลงเพลงแตกต่างกนัออกไปแลว้แต่งาน ท่ีตั้งของศาลอยูท่ี่ตาํบลแคว
ใหญ่ อาํเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์เป็นแหล่งท่ีมีการบรรเลงดนตรีจีนอยูซ่ึ่งพบไดไ้ม่มากนกั  
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 จากการสํารวจขอ้มูลวิจยัภาคสนามไดร้วบรวมเพลงจีนไวท้ั้งส้ิน 16 เพลงและนิยมเล่นใน
เทศกาลต่างๆ อาทิ ตรุษจีน แห่เจา้หรืองานมงคล เป็นตน้ ซ่ึงในปัจจุบนัมิไดมี้การถ่ายทอดบทเพลง
ตามขั้นตอนการสอนท่ีถูกตอ้ง  ให้กบันกัดนตรีรุ่นหลงัท่ีมีจาํนวนมากข้ึนโดยเฉพาะผูท่ี้สนใจเรียน
ซอเออ้หูอาจเป็นเพราะปัจจยัภายนอกหลายๆประการอาทิ ครูผูส้อนท่ีมีความรู้เฉพาะทาง สภาพสังคมท่ี
เปล่ียนแปลง ความเจริญทางเทคโนโลยหีรือส่ือต่างๆท่ีเขา้มาบดบงัการละเล่นดงักล่าว  

ผูว้ิจ ัยตระหนักถึงปัญหาดังกล่าวท่ีเกิดข้ึนกับการสอนดนตรีจีนท่ีเป็นเอกลักษณ์ของ 
จงัหวดันครสวรรค ์ดงันั้นเพื่อใหก้ารดนตรีดงักล่าวมีการถ่ายทอดให้กบัรุ่นหลงัอยา่งถูกหลงัในการ
ปฏิบติัดา้นเทคนิค  จึงมีแนวคิดในการสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการ
ปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู  ของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์ ของครูผูส้อน
และชุดการเรียนรู้สําหรับผูเ้รียนโดยจะเนน้วิธีการปฏิบติัเทคนิคพิเศษเฉพาะของซอเออ้กหู โดยใช้
บทเพลงท่ีบรรเลงเฉพาะกลุ่มของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์ และ
สามารถเป็นแนวทางสําหรับผูท่ี้สนใจศึกษาการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาดนตรีเพื่อนาํไป
ประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอนในสถานศึกษาอ่ืนๆ ต่อไป 
  

วตัถุประสงค์การวจิัย 
1.  เพื่อสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู ของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม 

จงัหวดันครสวรรค ์
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนใชแ้ละหลงัใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู 

ของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู โดยการใชเ้ทคนิคพิเศษ
เฉพาะในการฝึกปฏิบติัซอเอ้อหูและใช้บทเพลงในกลุ่มของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม 
จงัหวดันครสวรรคเ์ท่านั้น 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร ท่ีใชใ้นการดาํเนินการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ กลุ่มนกัดนตรีของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์
เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์จาํนวน 28 คน 
            กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี ได้แก่  กลุ่มนักดนตรีท่ีมีพื้นฐานในการปฏิบติั        
ซอเออ้หูมาไม่นอ้ยกว่า 1 ปี จาํนวน 10 คน โดยไดค้ดัเลือกจากนกัดนตรีในจาํนวน 28 คน ท่ีฝึก
ปฏิบติัซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์
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ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  การสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู 
 ตวัแปรตาม  ได้แก่  ผลการปฏิบติัทางการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิค     
ซอเออ้หู 
 

ข้อตกลงเบือ้งต้นของการวจิัย 
เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีมีลักษณะเชิงทดลอง ฉะนั้นผูว้ิจยัได้กาํหนดข้อตกลงเบ้ืองต้น         

ไว้ดังน้ีการวิจัยคร้ังน้ี เพศ อายุ ความแตกต่างทางด้านพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม อารมณ์ 
สติปัญญาและสภาพแวดลอ้มของนกัดนตรีไม่เป็นตวัแปรท่ีนาํมาศึกษา นกัดนตรีตอ้งฝึกฝนดว้ย
ตนเองนอกตารางท่ีผูว้จิยัจดัทาํข้ึนอยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

 1.ไดชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู ของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดั
นครสวรรค ์
    2. เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนใชแ้ละหลงัใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู ของ
ศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ชุดฝึกทักษะ หมายถึง เอกสารท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนในรูปแบบของการประยุกต์การเรียนรู้
ร่วมกบัการปฏิบติั ได้แก่  แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ แบบฝึกการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูขั้น
พื้นฐานทั้งของครูผูส้อนและนักดนตรีโดยใช้เทคนิคพิเศษ  บทเพลงเฉพาะกลุ่มของศาลเจา้พ่อ
เทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์ ซ่ึงมีหน่วยการเรียนรู้ทั้งหมด 9 หน่วยการเรียนรู้ รวม
ทั้งส้ิน 20 ชัว่โมง 
 ซอเอ้อหู หมายถึง เคร่ืองดนตรีจีนประเภทเคร่ืองสาย ท่ีผูว้ิจยันาํมาใชป้ระกอบในการเรียน
การสอนปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรคต์ั 
 ประสิทธิภาพของชุดการสอน หมายถึง ผลการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติัซอเออ้
หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรคต์ามเกณฑ ์80/80 
 80  ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนในการทาํแบบทดสอบหรือ
กิจกรรมระหวา่งเรียน ถูกตอ้งร้อยละ 80 
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 80  ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนในการทาํแบบทดสอบหรือ
กิจกรรมหลงัเรียน ถูกตอ้งร้อยละ 80 
  ดัชนีประสิทธิผล หมายถึง ค่าความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีฝึกปฏิบติัเทคนิคซอเอ้อหู                       
ตามแบบฝึกหดัโดยใชเ้ทคนิคพิเศษและบทเพลงเฉพาะกลุ่มของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม 
จงัหวดันครสวรรค์ โดยเปรียบเทียบจากคะแนนและการวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนใช้และหลงัใช้ชุดฝึก
ทกัษะ 
        ผลการเรียนรู้ หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ดา้นการปฏิบติั
เทคนิคซอเอ้อหู ก่อนใช้และหลังใช้ของผูเ้รียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู      
ประกอบการเรียนรู้  
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
จากการศึกษา ชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู ของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์–               

เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์  แนวคิดเก่ียวกบัความสามารถในดา้นทฤษฎีและดา้นปฏิบติัตาม
เทคนิคพิเศษเฉพาะของซอเออ้หูเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ  แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการสร้างชุดฝึกทกัษะ
การปฏิบติัเทคนิคซอเอ้อหู โดยใช้บทเพลงเฉพาะกลุ่มของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์–เจ้าแม่ทบัทิม 
จงัหวดันครสวรรค์  และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ทาํให้ผูว้ิจยัเกิดแนวคิดท่ีจะสร้างชุดฝึกทกัษะ
การปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู ท่ีสามารถแกปั้ญหาในเร่ืองการสอนและการฝึกปฏิบติัดา้นเทคนิคเฉพาะ
ของซอเออ้หู  ไดพ้บความแตกต่างระหว่างบุคคล ซ่ึงผูเ้รียนทุกคนไม่สามารถเรียนไดเ้ท่าเทียมกนั
ในระยะเวลาท่ีกาํหนด จึงจาํเป็นตอ้งใช้ส่ือและนวตักรรมท่ีช่วยการสอนและผูเ้รียนยงัสามารถ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง ผูว้จิยัจึงกาํหนดกรอบความคิดในการวจิยัดงัน้ี 

 
            ตัวแปรอสิระ                 ตัวแปรตาม 
 
  
 
 
 
 

        
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการ

ปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู 

2. ผลการปฏิบติัทางการเรียนรู้โดยใช้

ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู 

 

 

การสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติั

เทคนิคซอเออ้หู 

 

 



 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 การวิจยัเร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้
แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์ ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาทฤษฏีและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อนาํมา
เป็นประโยชน์ในการกาํหนดแนวทางและความคิดในการศึกษา โดยเรียบเรียงตามลาํดบัหวัขอ้ท่ีศึกษา 
ดงัน้ี 

1. ความหมายของชุดฝึกเสริมทกัษะ 
2. จิตวทิยาและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนดนตรี 
3. ทฤษฏีของนกัจิตวทิยาทางดนตรี 
4. การพฒันาส่ือการเรียนรู้วชิาดนตรี 
5. การเรียนการสอนดนตรีจีนในประเทศไทย  
6.  การวดัผลและประเมินผลวชิาดนตรี 
7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนดนตรี 

 

ความหมายของชุดฝึกเสริมทกัษะ 
 ความหมายของชุดฝึกทกัษะ 
 ราชบณัฑิตสถา (2525, น.483) ได้ให้ความหมายของแบบฝึกทกัษะ และชุดท่ีฝึกทกัษะ      
มีความหมายใกลเ้คียงกนั โดยชุดฝึกทกัษะให้ความหมายแบบฝึกหัดท่ีใชต้วัอยา่งปัญหาหรือคาํสั่ง 
ท่ีตั้งข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนฝึกตอบ 
 วรรณ  แก้วแพรก (2526, น.86) ได้กล่าวถึง แบบฝึกหัดเสริมทักษะว่าเป็นแบบฝึกหัด        
ท่ีครูจดัข้ึนให้แก่นกัเรียนเพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะเพิ่มข้ึน โดยทาํกิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงดว้ย 
ความสนใจและพอใจ หลงัจากท่ีนกัเรียนเรียนรู้นั้นมาบา้งแลว้ 
       อนงค์  วิชาสัย (2550, น.27) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของแบฝึกหัดว่าเป็นวิธีสอนท่ีสนุก   
อีกวธีิหน่ึง คือการใหน้กัเรียนไดท้าํแบบฝึกหดัมาก ๆ เพราะแบบฝึกหดัจะช่วยให้นกัเรียน มีโอกาส
นาํความรู้ท่ีเรียนมาแลว้ฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจกวา้งขวาง ยิง่ข้ึน  
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   จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  แบบฝึกทกัษะหมายถึง แบบฝึกหัดหรือวิธีสอนอีกวิธีหน่ึงท่ีครู
สร้างข้ึน  เพื่อดึงดูดให้นกัเรียนสนใจทาํแบบฝึกหดั  เพราะในแบบฝึกทกัษะ มีทั้งคาํถามและแบบ
และเฉลยในชุดเดียวกนั จึงเป็นการเสริมแรงใหน้กัเรียนยากเรียนมากข้ึน    
  หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
              รัชนี  ศรีไพรวรรณ ( 2517, น.412-413) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างแบบฝึกหดัดงัน้ี 
              1. สอดคล้องกับหลัก จิตวิทยาพัฒนาการ และลําดับขั้ นตอนการเ รียน รู้ของเด็ก                
เด็กมีประสบการณ์น้อย แบบฝึกหัดจึงตอ้งจูงใจเด็ก และเป็นไปตามขั้นตอนของความยากง่าย
เพื่อใหเ้ด็กมีกาํลงัใจทาํ 
             2. เม่ือมีจุดมุ่งหมาย มุ่งจะฝึกในดา้นใดก็วดัเน้ือหาใหต้รงกบัความมุ่งหมายท่ีวางไวโ้ดยครู
ตอ้งจดัทาํไวล่้วงหนา้เสมอ 
              3. ต้องคํานึงถึงความแตกต่างของเด็กได้ตามความสามารถและจัดทําแบบฝึกหัด            
เพื่อส่งเสริมเด็กแต่ละกลุ่มไดก้็ยิง่ดี 
              4. ในแบบฝึกหดัตอ้งมีคาํชีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจ 
              5. แบบฝึกหดัตอ้งมีความถูกตอ้ง ครูจะตอ้งตรวจพิจารณาดูให้ดี ดว้ยอยา่งให้มีขอ้ผิดพลาด
ได ้
              6.  การใหแ้บบฝึกหดัหลาย ๆ แบบ เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้ไดก้วา้งขวางและทั้งส่งเสริม 
ใหเ้ด็กเกิดความคิด 
              7.  การทาํแบบฝึกหดัแต่ละคร้ังตอ้งใหเ้หมาะกบัเวลาความสนใจ 
              8.  กระดาษท่ีใหเ้ด็กทาํแบบฝึกหดัตอ้งเหนียวทนทานพอสมควร 
              ฉววีรรณ  กีรติกร (2537, น.11-12) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างแบบฝึกหดัไวด้งัน้ี 
   1. แบบฝึกหดัท่ีสร้างข้ึนตอ้งสอดคลอ้งกบัจิตวิทยาการ และลาํดบัขั้นตอนการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน เด็กท่ีมีประสบการณ์นอ้ยจะตอ้งสร้างแบบฝึกหดัท่ีน่าสนใจแก่ผูเ้รียน ดว้ยการ เร่ิมจากขอ้ท่ี
ง่ายไปหาขอ้ท่ียาก เพื่อใหผู้เ้รียนมีกาํลงัใจในการทาํแบบฝึกหดั 
 2. ให้แบบฝึกหัดตรงกบัจุดประสงค์ท่ีตอ้งการฝึกและตอ้งมีเวลาเตรียมการไวล่้วงหน้า
เสมอ 
              3. แบบฝึกหดัควรมุ่งส่งเสริมนกัเรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถท่ีแตกต่างกนั ของผูเ้รียน 
              4. แบบฝึกหัดแต่ละชุดควรมีคาํช้ีแจงง่าย ๆ สั้ นๆ เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจหรือมีตวัอยา่งแสดง
วธีิทาํจะช่วยใหเ้ขา้ใจไดดี้ข้ึน 
              5. แบบฝึกหดัจะตอ้งถูกตอ้ง ครูตอ้งพิจารณาใหดี้อยา่มีขอ้ผดิพลาดได ้
              6. แบบฝึกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อใหผู้เ้รียนมีแนวคิดท่ีกวา้งไกล 
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        หลกัการสร้างแบบฝึกท่ีกล่าวมา จะตอ้งสอดคล้องกบัหลกัจิตวิทยาพฒันาการของเด็ก      
มีจุดมุ่งหมายในการทาํแบบฝึกหดัท่ีชดัเจน มีคาํอธิบาย คาํช้ีแจง การทาํแบบฝึกหดัแต่ละคร้ังจะตอ้ง
คาํนึงความเหมาะสมในเร่ืองเวลา และแบบฝึกหดัมีหลายรูปแบบเพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนใจดว้ย 
              นิภา  ชวนะพานิช  (2518, น.14-15) ไดก้ล่าวถึงหลกัการใช้แบบฝึกหัดแก่นกัเรียนไวว้่า    
ครูควรมีหลกัการในการใหแ้บบฝึกหดั เพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่นกัเรียนดงัน้ี 
              1. แบบฝึกหัดจะตอ้งแจ่มแจง้และแน่นนอน ครูจะตอ้งอธิบายวิธีทาํให้ชดัเจน ให้นกัเรียน
เขา้ใจไดถู้กตอ้งและกาํหนดขอบเขตใหแ้น่นนอนไม่กวา้งขวางเกินไป 
              2. ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายเหมาะกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน 
              3. แบบฝึกหดัควรเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ เพราะความรู้หรือประสบการณ์เดิม 
ยอ่มเป็นรากฐานของความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ ช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปไดง่้ายและสะดวกข้ึน 
              4. ช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจความสําคญั ของแบบฝึก เพื่อให้นกัเรียนมองเห็นคุณค่าอนัเป็น
เคร่ืองเร้าใจใหน้กัเรียนทาํสาํเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
              5.  ครูตอ้งเร้าความสนใจของนกัเรียนให้มีต่อแบบฝึกหดันั้น 
              6. ครูควรเป็นผูต้ ั้งปัญหาข้ึนและปัญหานั้นไม่ควรยากเกินความสามารถและความสนใจ
ของนกัเรียน แต่ความอยากรู้อยากเห็นจะย ัว่ยใุหเ้ด็กอยากแกปั้ญหานั้น 
              7. การให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เคา้โครงย่อของเร่ืองท่ีจะเรียนล่วงหนา้เสียก่อน จะเป็นเคร่ือง
เร้าใจให ้ทาํต่อไปใหส้าํเร็จ 
              8. เน่ืองจากนกัเรียนมีความแต่ต่างกนั แบบฝึกหัดท่ีกาํหนดให้นกัเรียนเก่ง นกัเรียนเรียน
ปานกลาง และนกัเรียนท่ีเรียนอ่อน ความยากง่ายต่างกนั ถา้ให้นกัเรียนอยา่งเดียวกนัก็ควรพิจารณา
ดา้นคุณภาพใหแ้ตกต่างกนั หรือใหเ้ด็กท่ีเรียนอ่อนมีเวลาทาํมากกวา่ 
              9. การย ัว่ยุให้เด็กทาํเพื่อผลงานมากกวา่หวงัรางวลั หรือเกรงกลวัการลงโทษ การเขา้ใจใน
คุณค่าของคาํถาม ย ัว่ยใุหเ้กิดความสนใจและตั้งใจทาํจริง ๆ 
              10. ควรคาํนึงถึงวยัของเด็ก สําหรับเด็กเล็กควรให้เด็กเกิดความรู้ความชาํนาญ สําหรับเด็ก
โตนอกจากใหรู้้จกัใชค้วามคิดแลว้ควรใหง้านท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กใชค้วามคิดมากข้ึน 
              11. การทาํแบบฝึกหัดควรจดัให้มีความเหมาะสมกับเวลาท่ีเด็กมีไม่ควรมากเกินไป         
จนนกัเรียนไม่สามารถทาํให้เสร็จได ้และไม่ควรให้นอ้ยจนมีเวลามากเกินไป ควรให้นกัเรียนไดใ้ช้
เวลาทาํแบบฝึกหดัจนเกินความรู้และมีทกัษะจริง 
              12. แบบฝึกหัดท่ีใช้ควรมีลักษณะแตกต่างและเปล่ียนแปลงอยู่เสมอเพื่อมิให้ซํ้ าจนเกิด
ความเบ่ือหน่าย 
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สุชา  จนัทร์เอม (2547 : 145) กล่าวถึง  การใช้แบบฝึกทาํให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัดว้ย

ตนเอง  เป็นกิจกรรมท่ีทาํใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งจริงจงั  เพราะผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรง  นอกจากน้ี  
ทาํให้ครูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน  ครูไดแ้นวทางในการพฒันาการเรียนการ
สอน  เพื่อช่วยใหน้กัเรียนเรียนไดดี้ท่ีสุดตามความสามารถของตนเอง 

  สุเทวี  แกว้นิมิตดี (2547 : 40) กล่าวถึง  แบบฝึกทกัษะทาํให้นกัเรียนเขา้ใจบทเรียนยิ่งข้ึน  
มีความเช่ือมั่น  ความรับผิดชอบต่องานท่ีทํา  นักเรียนสามารถใช้ทบทวนบทเรียนและเห็น
ความกา้วหน้าของตนเองดว้ย  ตลอดจนช่วยลดภาระการสอนของครู  ใช้เป็นเคร่ืองมือวดัผลการ
เรียนทาํใหค้รูทราบจุดเด่น  จุดดอ้ยของนกัเรียนไดช้ดัเจน  อนัเป็นแนวทางในการปรับปรุงการเรียน
การสอนต่อไป     
ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะทีด่ี 
              ในการสร้างแบบฝึกหดัสาํหรับเด็กมีองคป์ระกอบหลายประการซ่ึงนกัการศึกษาหลายท่าน
ไดใ้หข้อ้เสนอแนะเก่ียวกบัลกัษณะแบบฝึกหดัท่ีดีไวด้งัน้ี 
              วลี สุมมิพนัธ์ (2530, น.189–190) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกหดัท่ีดีไวว้า่ แบบฝึกท่ีดี 
ตอ้งมีคุณสมบติัและลกัษณะ ดงัน้ี 
   1. เก่ียวขอ้งกบับทเรียนมาแลว้ 
   2. เหมาะสมกบัระดบัวยัและระดบัความสามารถของเด็ก 
   3. มีคาํช้ีแจงสั้นๆท่ีจะทาํใหเ้ด็กเขา้ใจวธีิทาํไดง่้าย ๆ คาํช้ีแจงหรือคาํสั่งตอ้งกะทดัรัด 
   4. ใชเ้วลาเหมาะสมคือไม่ใชเ้วลานานหรือเร็วเกินไป 
 5. เป็นท่ีน่าสนใจและทา้ยทายใหแ้สดงความสามารถ 
              ศศิธร วิ สุทธิแพทย์ ( 2518,น.72)ได้ศึกษาพบว่าแบบฝึกหัดท่ีนัก เ รียนสนใจและ
กระตือรือร้นท่ีจะทาํเป็นแบบฝึกหดัมีลกัษณะดงัน้ี 
       1) ใชห้ลกัจิตวทิยา 
   2)  สาํนวนภาษาง่าย ๆ 
     3)  ใหค้วามหมายต่อชีวติ 
   4)  คิดใหเ้ร็วและสนุก 
 5)  ปลุกความสนใจ 
     6)  เหมาะกบัวยัและความสามารถ 
     7)  อาจศึกษาดว้ยตนเองได ้
              



10 
 

  วชิยั  เพช็รเร่ือง  (2531,น.73) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกหดัไวว้า่ 
                1) แบบฝึกหดัแต่ละแบบฝึกหดัใชจิ้ตวิทยาเขา้มาช่วย เช่น มีการสร้างแรงจูงใจให ้ 
กบัเด็กให้เกิดความอยากรู้อยากเห็น และกระตือรือร้น ท่ีอยากจะทาํกิจกรรมนั้น ๆ และเม่ือจบ    
การฝึกแต่ละคร้ัง มีการเสริมแรงให้เด็กทุกคร้ัง เพื่อให้เด็ก จะได้อยากทาํกิจกรรมต่อ ๆ ไปเม่ือ
ตนเองประสบผลสาํเร็จ 
                2)  การสร้างแบบฝึกแต่ละคร้ัง ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วมดว้ย เพื่อเด็กจะไดเ้กิด
ความรู้สึกภูมิใจท่ีเป็นเจา้ของกิจกรรมเตม็ใจท่ีจะกระทาํกิจกรรมนั้น ใหบ้รรลุเป้าหมาย 
      3) สํานวนภาษาไม่ควรใช้คาํอยากเกินไป เพราะเด็กจะเกิดความทอ้ถอย และไม่
ง่ายจนเกิดความเบ่ือหน่าย 
      4) แบบฝึกควรฝึกในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งใกลชิ้ดกบัตวัเด็กมีความหมายต่อผูฝึ้ก เพื่อเด็ก          
จะนาํไปใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้และเด็กสามารถปรับเขา้สู่โครงสร้างทางความคิดของเด็กไดง่้ายข้ึน 
      5) คาํสั่งหรือตัวอย่างไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะทาํให้เด็กเข้าใจยาก ทั้ งนั้ น
นกัเรียนจะไดศึ้กษา ดว้ยตนเองไดต้ามตอ้งการ 
              นิตยา  ฤทธ์ิโยธี (2520,น.1) กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 
 1.  เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ 
 2. เหมาะสมกบัระดบัวยัและระดบัความสามารถของเด็ก 
 3. มีคาํช้ีแจงสั้น ๆ  ท่ีจะทาํใหเ้ด็กเขา้ใจวธีิทาํไดง่้าย ๆ 
 4. ใชเ้วลาเหมาะสมคือไม่ใชเ้วลานานหรือเร็วเกินไป 
 5. เป็นท่ีน่าสนใจและทา้ยทายใหแ้สดงความสามารถ 
              Rivers  (อา้งถึงใน วารี  บุษบงค ์2542, น.44) กล่าวถึงลกัษณะแบบฝึกหดัไวด้งัน้ี 
              1)  ตอ้งมีการฝึกนกัเรียนมากพอสมควรในเร่ืองหน่ึง ๆ ก่อนท่ีจะมีการฝึกเร่ืองต่าง ๆ ต่อไป
ทั้งน้ีทาํข้ึนเพี่อการสอนมิใช่ทาํข้ึนเพื่อการทดสอบ 
          2)  แต่ละบทควรฝึกโดยใชแ้บบประโยคเพียงหน่ึงแบบเท่านั้น 
          3)  ฝึกโครงสร้างใหม่และส่ิงท่ีเรียนรู้มาแลว้ 
          4)  ประโยคท่ีนาํควรเป็นประโยคสั้น 
          5)  ประโยคและคาํศพัทค์วรเป็นท่ีใชพ้ดูกนัในชีวติประจาํวนัท่ีนกัเรียนรู้จกัดีแลว้ 
        6)  เป็นแบบฝึกท่ีนกัเรียนใชค้วามคิดดว้ย 
              7)  แบบฝึกหดัมีหลายแบบเพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความคิดเบ่ือหน่าย 
  7.1)  ฝึกทนัท่ีหลงัจากเด็กไดเ้รียนในเร่ืองนั้น ๆ 
   7.2)  ฝึกซํ้ าหลาย ๆ คร้ัง 
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    7.3)  เนน้เฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการฝึก 
              8) แบบฝึกท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
           9) แบบฝึกท่ีจดัข้ึนเป็นรูปเล่มเด็กสามารถรักษาไวใ้ชเ้ป็นแนวทางเพื่อทบทวนดว้ยตนเอง
ต่อไป 
       10) การให้เด็กทาํแบบฝึกหัดช่วยให้ครูมองเห็นจุดเด่นชดัหรือปัญหาต่าง ๆ ของเด็กได้
ชดัเจน ซ่ึงจะช่วยใหค้รูดาํเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้นไดท้นัท่วงที  
   แบบฝึกหดัท่ีจดัทาํข้ึน นอกเหนือจากท่ีอยูใ่นหนงัสือเรียนจะช่วยให้เด็กไดฝึ้กฝนไดอ้ยา่ง
เตม็ท่ี 
              รัชนี  ศรีไพวรรณ  (2517, น.416) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะดงัน้ี 
   1. ทาํใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนยิง่ข้ึน 
   2. ทาํใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียน ท่ีมีต่อการเรียนอนัเป็นแนวทางในการปรับปรุง
การเรียนการสอนต่อไป ตลอดจนสามารถช่วยใหน้กัเรียนรู้ดีตามความสามารถของเขาดว้ย 
   3. ฝึกใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานของเขาได ้
 4. ฝึกใหน้กัเรียนไดท้าํงานตามลาํพงัโดยมีความรับผดิชอบต่องานท่ีตนไดรั้บมอบหมาย 
การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ 
         การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเพื่อให้มีคุณภาพ สามารถนาํไปใชไ้ดต้รงเป้าหมาย
ของการเรียนมีผูศึ้กษาเก่ียวกบัการประเมินชุดฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 
              ชยัยงค์ พรหมวงค ์และคนอ่ืน ๆ (2521,น.490-492) ไดก้ล่าวถึงความจาํเป็นและเกณฑ์ใน
การหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะวา่ 
 1. ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งทดสอบหาประสิทธิภาพของฝึกทกัษะมีอยูห่ลายประการดว้ยกนั
คือ 
  1.1 สําหรับหน่วยงานผลิตชุดฝึกทกัษะ เป็นการประกนัคุณภาพของชุดฝึกทกัษะ 
วา่อยูใ่นขั้นสูงเหมาะสมท่ีจะผลิตออกมาเป็นจาํนวนมากหากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อน
แลว้หากผลิตออกมาใชป้ระโยชน์ไม่ไดดี้ก็ตอ้งทาํใหม่เป็นการส้ินเปลืองทั้งเวลาและเงินทอง 
               1.2 สําหรับผูใ้ช้ชุดฝึกทกัษะ จะทาํหน้าท่ีสอนโดยช่วยสร้างสภาพการเรียนรู้      
ให้ผูเ้รียนเปล่ียนพฤติกรรมตามท่ีมุ่งหวงับางคร้ังตอ้งช่วยครูสอนบา้งคร้ังตอ้งสอนแทนครู ดงันั้น
ก่อนนาํชุดฝึกทกัษะไปใช ้ครูจึงควรมัน่ใจวา่ ชุดฝึกทกัษะนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้นกัเรียน
เกิดการเรียนรู้จริง  การทดสอบประสิทธิภาพตามลาํดบัขั้น จะช่วยให้ได้ชุดฝึกทกัษะท่ีมีคุณค่า
ทางการสอนจริงตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้



12 
 

                1.3 สาํหรับการผลิตชุดฝึกทกัษะ การทดสอบประสิทธิภาพจะทาํใหผู้ผ้ลิตมัน่ใจได้
เน้ือหาสาระท่ีระบรรจุลงในชุดการสอนเหมาะสมง่ายต่อการเขา้ใจ อนัจะช่วยให้ผูผ้ลิตมีความ
ชาํนาญสูงข้ึน 
          2. การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดบัประสิทธิภาพของ
ชุดฝึกทักษะท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  การกําหนดเกณฑ์กระทาํได้โดยการประเมิน
พฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเน่ือง กระบวนการและพฤติกรรมขั้นสุดทา้ย
ผลลพัธ์ โดยกาํหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพ ของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพ
ของผลลพัธ์)ประสิทธิภาพของกระบวนการของผูเ้รียนสังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่มหรือ
รายงานบุคคลไดแ้ก่งานท่ีไดรั้บมอบหมาย และกิจกรรมอ่ืนใดท่ีผูส้อนกาํหนด ประสิทธิภาพของ
ผลลพัธ์ของผูเ้รียนพิจารณาจากการสอบหลงัเรียน 
 3. ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพเม่ือผลิตชุดฝึกทกัษะเพื่อเป็นตน้แบบแลว้ตอ้งนาํ
ชุดฝึกทกัษะไปทดสอบประสิทธิภาพตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
               3.1 ขั้นหาประสิทธิภาพ 1: 1 แบบเด่ียว เป็นการทดลองกบัผูเ้รียนคร้ังละ 1 คน 
จาํนวน 3 คนโดยใชเ้ด็กอ่อน ปานกลาง และเด็กเก่ง แลว้นาํมาคาํนวณหาประสิทธิภาพ เสร็จแลว้
ปรับปรุงใหดี้ข้ึน   โดยปกติคะแนนท่ีไดจ้ากทดสอบแบบเด่ียวน้ี จะไดค้ะแนนตํ่ากวา่เกณฑม์าก 
               3.2  ขั้นหาประสิทธิภาพ 1:10 แบบกลุ่ม เป็นการทดสอบกบัผูเ้รียน 6-10 คนคละ
ผูเ้รียนท่ีเก่งกบัอ่อน คาํนวณหาประสิทธิภาพแลว้นาํมาปรับปรุงในคราวน้ีคะแนนผูเ้รียนจะดีข้ึน 
               3.3  ขั้นหาประสิทธิภาพ1: 100 ภาคสนาม ขั้นน้ีเป็นการทดลองกบัผูเ้รียนทั้งชั้น 
30-100 คนแลว้คาํนวณหาประสิทธิภาพแลว้ทาํการปรับปรุงผลลพัธ์ท่ีไดค้วรใกลเ้คียงกบัเกณฑ์ท่ีตั้ง
ไว ้
  เสาวนีย์ สิกขาบณัฑิต (2528,น.294) กล่าวว่าการหาประสิทธิภาพการสอนนั้ น จะมี
หลกัการแบบสมรรถฐานคือมาตรฐาน90/90ผลลพัธ์ค่าประสิทธิภาพการสอนนั้นหมายความว่า 
ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีจดัไวใ้น ชุดการสอนคิด เป็นร้อยละจากการประเมินกิจกรรมการ
เรียน   (E1)   ประสิทธิภาพของผลลพัธ์คิดเป็นร้อยละจากการประกอบกิจกรรมหลงัการเรียน (E2)   
              บุญชม  ศรีสะอาด (2537, น.25- 29) ไดจ้าํแนกวิธีการประเมินผลส่ือการเรียนการสอนเป็น 
3 วธีิคือ         
    1. การประเมินผลโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือครูพิจารณา เน้ือหาสาระ   และเทคนิคการจดัทาํ 
ส่ีอประเภทนั้นแบบประเมินอาจเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) หรือเป็นแบบเห็นดว้ย   
สรุปผลเป็นความถ่ีแลว้ทดสอบตอบสนองความแตกต่างระหวา่งถ่ีดว้ย ไคลแ์คว ์
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        2. การประเมินผลโดยผูเ้รียน มีลกัษณะเช่นเดียวกบัการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญหรือครูแต่
จะเนน้การรับรู้คุณค่าเป็นลาํดบั  
  3. การประเมินผลโดยการตรวจสอบผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนเป็นการหาประสิทธิภาพส่ือ
การสอน ท่ีมีความเท่ียงตรงท่ีพิสูจน์คุณภาพ และคุณค่าของส่ือการสอนนั้นๆโดยจะวดัวา่ ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้อะไรบา้ง เป็นการวดัเฉพาะผลท่ีเป็นจุดประสงคข์องการสอน โดยใชส่ื้อนั้นอาจจาํแนก
ออกเป็น 2  วธีิคือ 
                        3.1)  กาํหนดเกณฑม์าตรฐานขั้นตํ่าไว ้เช่นเกณฑ ์80/80 หรือ 90/90 
                        3.2)  ไม่ไดก้าํหนดเกณฑม์าตรฐานไวล่้วงหนา้ แต่จะพิจารณาจากการเปรียบเทียบผล
การสอบหลงัเรียนว่า สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสําคญัหรือไม่ หรือเปรียบเทียบว่าผลสัมฤทธ์ิจาก
การเรียนดว้ยส่ือนั้นสูงกวา่หรือเท่ากบัส่ือ หรือเทคนิคการสอนอยา่งอ่ืนหรือไม่ โดยใชส้ถิติทดสอบ  
t – test   การกาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดการสอนเป็น  90/90 หรือ 80/80    
   อรพรรณ  พรสีมา (2543,น.131)ไดใ้ห้เหตุผลไวด้งัน้ีคือ เกณฑ์ 90/90 สําหรับเน้ือหาวิชาท่ี
เป็นความรู้ความจาํ และ 80/80 สําหรับเน้ือหาวิชาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตคติเพราะการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม คิดตามระยะเวลาไม่สามารถเปล่ียน และวดัไดท้นัทีท่ีเรียนเสร็จ และนอกจากน้ียงัมีการ
กาํหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีผลิตได ้คือ  

ฉลองชยั  สุรวฒับูรณ์ (2528,น.215) โดยกาํหนดไว ้3 ระดบั  ดงัน้ีคือ 
              1. สูงกวา่เกณฑ ์เม่ือมีประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวมี้ 
ค่าเกินกวา่ 2.5% ข้ึนไป 
              2. เท่าเกณฑ ์เม่ือมีประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนเท่ากบัหรือสูงกวา่เกณฑ ์
ท่ีตั้งไวไ้ม่ เกินกวา่ 2.5% ข้ึนไป 
              3. ตํ่ากวา่เกณฑ ์เม่ือมีประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนตํ่ากวา่เกณฑแ์ต่ไม่ตํ่า 
กวา่  2.5% 
              จากท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า โดยปกติเน้ือหาท่ีเป็นความรู้ความจํามักจะกําหนดเกณฑ ์
ประสิทธิภาพไว ้ 80/80 หรือ 90/90 ส่วนเน้ือหาท่ีเป็นทกัษะมกัจะกาํหนดตํ่ากวา่น้ีเช่น 75/75 นั้น
หมายความว่า   เม่ือเรียนจากชุดการสอนแล้วผูเ้รียนสามารถทาํแบบฝึกหัดหลงัเรียนไดผ้ลเฉล่ีย
คะแนนร้อยละ 75 และทาํแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหรือแบบฝึกหลงัเรียนไดผ้ลเฉล่ียคะแนน
ร้อยละ 75 
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จิตวทิยาและแนวคดิเกีย่วกบัการสอนดนตรี 
  จิตวทิยาพฒันาการ 

ศรีเรือน  แกว้กงัวาล (2540, น.69–82) กล่าวไว ้สรุปได้ใจความว่า พฒันาการของเด็กวยั                   
9–12 ปี เป็นวยัท่ีต้องการเขา้ร่วมกลุ่มเพื่อให้ได้รับการตอบสนองความตอ้งการของสังคมพื้นฐาน                     
การได้รับการยกย่อง การได้เป็นคนสําคญัของกลุ่มหรือหมู่คณะ การสนับสนุนให้เด็กได้เขา้กลุ่ม           
ท่ีเหมาะสมกบัสภาพของตนเพื่อเรียนรู้โลก สังคม และชีวิต เป็นส่ิงท่ีพึงกระทาํ พร้อมกนันั้นเด็กในวยั
น้ีมีพฒันาการและสติปัญญาสามารถแยกแยะส่ิงต่างๆในเชิงรูปธรรม และเขา้ใจส่ิงต่าง ๆได้ดีกว่า          
วยัท่ีผ่านมาในการจดัการเรียนการสอนให้ไดผ้ลและมีประสิทธิภาพนั้น ครูตอ้งคาํนึงถึงและเขา้ใจ
พฒันาการพร้อมทั้งกระบวนการพฒันาการของเด็กในวยัต่าง ๆ  

 สุชา  จนัทร์เอม (2544, น.127-129) กล่าวไวส้รุปได้ใจความว่า เด็กวยั 10-12 ปี ชอบการ       
ยกย่อง การรวมกลุ่ม การยอมรับจากเพื่อนมีความซ่ือสัตยต่์อกลุ่ม มีสติปัญญา มีความคิดรอบคอบ
แกปั้ญหาไดม้ากข้ึน เร่ิมสนใจการแสวงหาความรู้ต่าง ๆ รู้จกัการเขา้ร่วมอภิปรายมีความคิดริเร่ิมทาํ    
ส่ิงใหม่ ๆ กล้าตดัสินใจด้วยตนเองมีความรับผิดชอบ รู้จกัการใช้เหตุผล มีความอยากรู้อยากเห็น     
อยากทดลองทาํ และเขา้ใจส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว  

จิตวทิยาการเรียนรู้ 
  การเรียนรู้ คือ การไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ท่ีมุ่งพฒันาความสามารถทางสติปัญญาประยุกต์
ความรู้ความเข้าใจท่ีได้เรียนไปแล้วมาใช้ในสถานการณ์ใหม่ได้ (เสาวนีย์  สิกขาบัณฑิต, 2528,                   
น.112 – 113) กล่าวไวส้รุปได้ใจความว่า การเรียนรู้คือการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจาก
ประสบการณ์ในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม มนุษยมี์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ 
ดา้นทกัษะ และดา้นเจตคติ การเรียนรู้ เกิดข้ึนในตวับุคคลไดแ้ละมีปริมาณมากหรือนอ้ยมีประสิทธิภาพ
เพียงใดนั้น ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบต่างๆ หลายประการ ไดแ้ก่ 
 1. แรงจูงใจ (Motive) เปรียบเหมือนบนัไดขั้นต้นของการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ คนเราสามารถ          
ในการเรียนรู้ไดห้ากมีแรงจูงใจในส่ิงท่ีเรียน 
 2. กระบวนการสอน (Teaching Procedure) กระบวนการสอนท่ีส่งผลให้การเรียนรู้                                
มีประสิทธิภาพนั้น ตอ้งเป็นกระบวนการสอนท่ีสามารถทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนอยา่งแจ่มแจง้
ประกอบดว้ยวธีิการท่ีทาํใหผู้เ้รียนบรรลุถึงเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้
 3. กระบวนการเรียน (Study Procedure) กระบวนการการเรียนรู้ของคนนั้ นเกิด                
จากการท่ีประสาทสัมผสั (Sense) ไดรั้บการเร้าจากส่ิงเร้า (Stimulus) และการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพ
เพียงใดนั้น ข้ึนอยู่กบักระบวนการเรียนท่ีผูเ้รียนไดมี้โอกาสสัมผสักบัส่ิงแทโ้ดยตรงมากนอ้ยเพียงใด 
ดงัปรัชญาของดิวอ้ีท่ีวา่  “Learning by Doing” 
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 จิตวทิยาพฒันาการทางดนตรี 
  พฒันาการทางด้านดนตรีของเด็ก มีการดาํเนินไปตามลาํดบัขั้นเช่นเดียวกบัการพฒันาการ                  
ดา้นอ่ืนๆ (ณรุทธ์  สุทธจิตต,์  2538, น.21–23) กล่าวไวส้รุปไดใ้จความวา่ พฒันาการทางดา้นดนตรีของ
เด็กในวยั 9–12 ปี มีความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดดา้นดนตรีท่ีลึกซ้ึงกวา่เด็กวยัก่อนหนา้น้ีสามารถเรียนรู้
เร่ืองต่างๆ ท่ียากข้ึนสลบัซับซ้อนข้ึนได ้รู้จกัเลือกฟังเพลง และความละเอียดอ่อนในการฟังเพลงมาก
ข้ึน ดา้นจงัหวะ เด็กมีการรับรู้และมีความจาํเก่ียวกบัรูปแบบของจงัหวะดีข้ึน ดา้นทาํนองเด็กสามารถ
ร้องเพลงท่ีมีช่วงเสียงกวา้งมากข้ึนได ้และมีแนวคิดเร่ืองระดบัเสียงดีข้ึน สามารถแสดงออกทางการร้อง
เพลงไดม้ากข้ึน 

แนวคิดการสอนดนตรี 
  ผู้วิจัย เห็นถึงความสําคัญในการเรียนวิชาดนตรี  จึงได้จัดให้มีการเรียนการสอน                        
วชิาดนตรีเขา้ไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาทุกระดบัชั้น เร่ิมตั้งแต่ระดบัก่อนวยัเรียนจนถึงระดบัอุดมศึกษา
โดยมุ่งหวงัใหว้ชิาดนตรีช่วยพฒันาร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม เจคติ และบุคลิกภาพ เพื่อช่วยให้
บุคคลมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ดงันั้น ดนตรีจึงมีบทบาทสําคญัในการหล่อหลอมกล่อมเกลาจิตใจ
และสร้างเสริมลกัษณะนิสัยท่ีสังคมตอ้งการ เพื่อนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัอย่างมีความสุข และเป็น
พื้นฐานสําคญัในการศึกษาดนตรีระดบัสูงต่อไป นกัการศึกษาดนตรีไดพ้ยายามแสวงหาวิธีการสอน                             
เพื่อตอบสนองความต้องการของผูเ้รียนโดยให้แนวทางข้อปฏิบติัในการเรียนการสอนตลอดจน                            
ส่ือหลาย ๆ รูปแบบใหม่ และใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ดงันกัการศึกษาดนตรีต่อไปน้ี 
  สุกรี  เจริญสุข (2540, น.12-21) ไดแ้บ่งทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพฒันาสุนทรียภาพทางดนตรี
ออกเป็น 3 ทฤษฎี ดงัน้ี 
 1. ทฤษฎีของความเหมือน โดยแบ่งเป็นทฤษฎียอ่ย 2 ทฤษฎี คือ 

 1.1 ทฤษฎีการเลียนแบบ เป็นการเรียนรู้ทางสุนทรียภาพของนกัเรียน ท่ีตอ้งอาศยั
ตน้แบบท่ีดี คือ การท่ีครูปฏิบติัให้นักเรียนดู และฟัง จนนักเรียนเกิดความประทบัใจ และจดจาํ                       
ให้เหมือน หรือ ใกล้เคียงกบัส่ิงท่ีได้รับรู้มา เช่น การร้องเพลง การเล่นดนตรี และการทาํท่าทาง
ประกอบ 

1.2 ทฤษฎีการทาํซํ้ า เป็นการย ํ้าทกัษะเพื่อให้เกิดความแม่นยาํ ความชาํนาญทาํให้
ควบคุมกํากับ และจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนได้ต้องอาศัยการปฏิบัติ                         
เคร่ืองดนตรีซํ้ า ๆ หลายคร้ัง จนข้ึนใจ และเกิดความชาํนาญ เม่ือนาํมาปฏิบติัซํ้ าคร้ังใด ก็สามารถทาํได ้                    
  2. ทฤษฎีของความแตกต่าง เป็นการเรียนรู้ทางสุนทรียภาพโดยการหาความแตกต่าง 
สามารถแบ่งเป็นทฤษฎียอ่ยได ้2 ทฤษฎี คือ 
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2.1 ทฤษฎีการแหกคอก คือ ทฤษฎีท่ีเกิดจากการสร้างผลงานเก่าให้แตกต่างไป   
จากเดิม โดยอาศยัความรู้เดิมเป็นพื้นฐาน ไดแ้ก่ การแต่งเน้ือร้องข้ึนมาใหม่โดยใชท้าํนองเดิม การ
สร้างทาํนองเพลงข้ึนใหม่โดยใชค้อร์ดเดิม และการแสวงหาตวัเอง โดยการสร้างผลงานข้ึนมาใหม่                   
เพื่อแสดงออกถึงความเป็นตวัเอง 

2.2 ทฤษฎีทางเทวดา คือ การแสดงออกถึงทกัษะท่ีสมบูรณ์ ถูกตอ้งแม่นยาํ แสดง
ถึงความเป็นตวัของตวัเอง โดยการสร้างผลงานใหม่ หรือใชดุ้ริยปฏิภาณสามารถดน้เพลงได ้

 3. ทฤษฎีความเป็นฉัน เป็นวิธีการเรียนรู้สุนทรียภาพโดยแสดงหาตวัเองอยู่บนพื้นฐาน             
ของวฒันธรรม แบ่งออกเป็น 2 แบบ 

3.1 วฒันธรรมท่ีเป็นสันดานภายใน เป็นความรู้ท่ีครูสะสมอยู่ภายใน นาํออกมา
ถ่ายทอดเป็นงานดา้นศิลปะ 

3.2 วฒันธรรมท่ีเป็นของสังคมภายนอก คือ การท่ีครูศิลปะสร้างผลงานท่ีเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะทางของตน ซ่ึงยากต่อการเลียนแบบ 
 

 ทฤษฏขีองนักจิตวทิยาทางดนตรี 
  ทฤษฏีของนักจิตวทิยทางดนตรี 

ซอลทนั โคดาย (Zoltan Kodaly) เป็นครูสอนวิชาดนตรีชาวฮงัการี ท่ีมีความเช่ียวชาญและ   
เป็นท่ียอมรับของนกัการศึกษาโดยทัว่ไป แนวคิดดา้นดนตรีของโคดายเน้นการฟังและการร้องเพลง                            
เป็นทกัษะดนตรีเป็นอนัดบัแรกโดยนาํเอาเพลงพื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้นส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วันกัเรียนมากท่ีสุด 
รวมถึง การให้ผูเ้รียนเร่ิมต้นเรียนรู้วิชาดนตรีตั้ งแต่เด็ก ๆ ในระดับอนุบาลศึกษาหรือในระดับ
ประถมศึกษาด้วยเคร่ืองดนตรีธรรมชาติท่ีมีอยู่ประจาํตวั คือ เสียงร้อง ทาํให้ดนตรีซึมซาบเข้าไป                      
อยู่ในจิตใจ เด็กถูกฝึกเพื่อเรียนรู้การอ่านโน้ตโดยการใช้สัญญาณมือใช้แทนระดับเสียงต่าง ๆ                  
เร่ืองการสอนโนต้ โคดาย ใชร้ะบบ โทนิค ซอล ฟา เป็นหลกั ระบบโทนิค ซอล ฟา น้ี หมายถึงระบบ 
ท่ีใช้สัญลกัษณ์ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที แทนระดบัเสียงจากตํ่าไปสูง เน้ือหาของเพลงท่ีเหมาะสมกบั            
วยัของเด็ก เนน้การร้องเพลงและการเคล่ือนไหวควบคู่กนัไปในการสอนดนตรี หรือการถ่ายทอดดนตรี   
ไปยงัเด็ก (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2544, น.73-76) 

 คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) เป็นนกัการศึกษาดนตรีและคีตกวีชาวเยอรมนั ผูไ้ดแ้นวคิดใหม่ ๆ 
ตลอดจนเทคนิคใหม่ ๆ อุปกรณ์และวิธีการสอนใหม่ ๆ เป็นท่ียอมรับกนัอย่างแพร่หลายในช่ือระบบ 
“คาร์ล ออร์ฟ” (Carl Orff Approach) คือ การสอนดนตรีท่ีมีเป้าหมายพฒันาความสามารถ                                 
ในการคิดสร้างสรรคแ์ละเนน้กิจกรรมการเล่นดนตรี โดยใชเ้คร่ืองดนตรีท่ีทาํทาํนองได ้เช่น ระนาดฝร่ัง 
(Xylophone) รีคอร์เดอร์ (Recorder) ตลอดจนเคร่ืองเคาะจงัหวะต่างๆ 



17 
 

  คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) เด็กควรเล่นจากความจาํเสนอ วิธีน้ีเท่านั้นท่ีอาํนวยอิสระในการเล่น
ได้มากท่ีสุด แต่เคร่ืองหมายทางดนตรี (Notation) ก็ไม่ควรทอดทิ้ง ตรงกนัขา้มควรถูกแนะนาํตั้งแต่
ตอนเร่ิมต้น พร้อมๆ กบัการเล่นคาํพูด (Speech Patterns) ซ่ึงใช้เพียงสัญลักษณ์ด้านจงัหวะ                 
ทั้งน้ีเพื่อให้เด็กจดจาํทาํนองหรือจงัหวะท่ีเขาเห็น กล่าวคือ สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิ      
ในการเรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานไดเ้ช่นกนั เพราะการไดฝึ้กเล่นดนตรีท่ีทาํทาํนองไดย้อ่มทาํให้เด็ก
ไดท้กัษะการเล่นดนตรี (ธวชัชยั  นาควงษ,์ 2543, น.16-18) 
  เบนเนท  เรเมอร์ (Bennett Reimer) มีแนวคิดทางดนตรี คือ การเรียนการสอนดนตรีครูตอ้ง                  
ไม่เลือกเพลงตามใจชอบของตวัเอง โดยเลือกเพลงท่ีมีคุณสมบติัท่ีมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคท์างดนตรี 
แสดงถึงความงามทางดนตรี และมีจินตนาการอารมณ์ความรู้สึกท่ี ช่วยให้นักเรียนได้รับ     
ประสบการณ์ใหม่ๆ วิธีท่ีดีท่ีให้โอกาสเด็กเขา้ใกลค้วามคิดสร้างสรรคท์างดนตรีโดยการฟังอยา่งตั้งใจ  
ความคิดสร้างสรรค์สาระทางดนตรี จําเป็นท่ีครูต้องสอนอย่างยิ่ง ไม่ว่าจะเป็นทํานอง จังหวะ             
การประสานเสียง การสอดทํานอง สีของเคร่ืองดนตรี ความดังเบาของเสียง การผสมวง            
โครงสร้างฉันทลักษณ์ทางดนตรี ครูต้องสอนเพื่อให้เด็กนําความรู้น้ีไปสร้างความสัมพนัธ์ และ      
ความเขา้ใจในเร่ืองความคิดสร้างสรรคใ์ห้เกิดข้ึนในตวันกัเรียน และขอ้สําคญักลวิธีการสอนและภาษา
ท่ีใช้ครูต้องใช้อย่างมีเป้าหมายโดยคาํนึงว่าครูกําลังต้องการบอกหรือสอนอะไรให้กับนักเรียน          
อยา่แบ่งแยกหรือเบ่ียงเบนความสนใจของเด็กออกไปจากความคิดสร้างสรรคท์างดนตรี  

เบอร์เกตนั และ บอร์ดแมน (1975) นกัการศึกษาชาวอเมริกนั มีแนวคิดว่าการสอนเน้ือหา
เก่ียวกบัองค์ประกอบของดนตรีมีวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผสมผสานประสบการณ์     
ทั้ง 6 ด้าน อนัประกอบดว้ย การฟัง การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหวร่างกาย      
การคิดสร้างสรรค ์การอ่านโนต้  

ธอร์นเบิร์ก (Thornburg 1979, อา้งถึงใน สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2541, น.290-292) ไดใ้ช้
วิธีการเลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling)ในการสอนให้ซาบซ้ึงและสนใจวิชาดนตรี แกนนาํท่ีเป็น
ตน้แบบเร่ิมจากผูส้อนดนตรี ต่อมาก็เป็นผูเ้รียนท่ีเล่นดนตรีไดเ้ก่งและนกัดนตรีอาชีพ ระยะทาํการ
ทดลอง  5 แบบ ปรากฏวา่ผูส้นใจดนตรีมากข้ึน จึงสรุปไดว้า่การสอนดนตรีท่ีใชว้ิธีการเลียนแบบ
จากตวัแบบเป็นวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูง หลกัการดงักล่าวใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม    
เชิงพุทธิปัญญา หรือการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือเลียนแบบจากตวัแบบ               
มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  ผูส้อนแบ่งหน่วยการเรียนเป็นขั้นๆ ให้ผูเ้รียนเลียนแบบหรือปฏิบัติตาม และบอกถึง
วตัถุประสงค์ของหน่วยการเรียน บอกถึงความคาดหวงัของผูส้อนท่ีต้องการให้ผูเ้รียน เรียนรู้                     
ผูส้อนยดึมัน่ในหลกัการเรียนรู้ดว้ยการเลียนแบบ  
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  ขั้นแรก เป็นขั้นการรับรู้ ซ่ึงการเรียนรู้ (Acquisition) ผูเ้รียนต้องตั้ งใจ ใส่ใจรับรู้ และ         
มีการจดจํา ขั้ นท่ีสอง เป็นขั้ นการกระทําหรือปฏิบัติ  (Performance) ซ่ึงผู ้เ รียนเป็นผู ้แสดง             
การเลียนแบบข้ึนอยู่กับความสามารถและทักษะทางร่างกายของผูเ้รียน รวมทั้ งความแม่นยาํ         
ในขั้นการเรียนรู้ดว้ย ดงัน้ี ก่อนผูส้อนจะสอนตอ้งบอกใหผู้เ้รียนใส่ใจทุกขั้นตอน 
  ขั้นสอนหรือขั้นแสดง (Demonstration) เร่ิมจากการใช้ตวัอย่างในส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนรู้
หลายๆ อย่าง อาจต้องใช้ตัวอย่างท่ีแตกต่างกัน เพื่อตอบสนองต่อความแตกต่างของผูเ้รียน                      
ขณะแสดงตวัอย่างผูส้อนต้องอธิบายไปด้วยหลังจากผูส้อนแสดงตวัอย่างแล้ว ให้ผูเ้รียนลงมือ
ปฏิบติัทนัที จึงทาํให้ผูเ้รียนสนใจหรือใส่ใจในบทเรียนมากข้ึน ให้ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงดว้ยตนเอง 
เป็นการประเมินผลว่าผู ้เรียนรับรู้หรือเรียนรู้ส่ิงท่ีสอนได้หรือไม่ ถ้าได้ผลยงัไม่เป็นท่ีพอใจ                           
ตอ้งแสดงตวัอย่างให้เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนทาํได้สําเร็จ ผูท่ี้ทาํได้ตอ้งให้คาํชมเพื่อเป็นแรงเสริมให ้  
อยากเรียนต่อไป ตัวแบบคร้ังต่อไป อาจจะเป็นผูเ้รียนท่ีทาํได้ก่อน หรือภาพยนตร์ โทรทัศน์ 
แมก้ระทัง่ภาพในหนงัสือ 

ดร.ชึนอิชิ ซูซูกิ (1898-1998) นกัการศึกษาดนตรีชาวญ่ีปุ่นท่ีไดใ้ห้แนวคิดและเทคนิคการ
สอนไวโอลิน ท่ีผา่นการทดลองใช ้จนเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งแพร่หลายทัว่โลก โดยเรียกวิธีการสอน
ของเขาวา่ Mother-tongue method (วิธีพูดตามแม่) คือ การสอนให้เด็กเล่นเคร่ืองดนตรีดว้ยความจาํ 
คือ มีครูสาธิตใหดู้ แลว้นกัเรียนปฏิบติัตามจนเกิดความชาํนาญ ครูจึงลงมือสอนโนต้ใหน้กัเรียน 

Choksy (1974) ไดใ้หแ้นวคิดขั้นตอนในการสอนดนตรีไว ้3 ขั้นตอน คือ 
1. นกัเรียนร้องเพลงตามเน้ือร้อง และตบมือเป็นจงัหวะ 
2. นกัเรียนร้องเพลงซํ้ า แต่ออกเสียงตามสัญลกัษณ์ดนตรี (ทา-ที-ที) 
3. เม่ือนักเรียนเขา้ใจลักษณะจงัหวะและทาํนองเพลงแล้ว ให้นักเรียนร้องเพลงและทาํ

จงัหวะประกอบ 
Quine (1990) กล่าววา่การอ่านโนต้ (Sight Reading) ควรใหน้กัเรียนไดเ้ผชิญหนา้กบัแบบ

ฝึกในรูปแบบต่าง ๆ และฝึกฝนบ่อย ๆ ทาํใหเ้ขา้ใจรูปแบบตวัโนต้ไดอ้ยา่งชดัเจน 
Sandor (1981) การฝึกแบบฝึกบ่อยๆทาํให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์และเปรียบเทียบ

ตามท่ีเราตอ้งการได ้
Leham & Ex (1996) ไดส้รุปวา่ พื้นฐานทกัษะการร้องโนต้มีความคลา้ยคลึงกบัพื้นฐานของ

การฝึกฝนดนตรีหลายๆแบบ ดงันั้นการฝึกร้องโนต้ (Sight Reading) จึงเป็นส่ิงจาํเป็นและสาํคญั 
 สุรพนัธ์  ตนัศรีวงษ ์(2538, น.47) กล่าวถึง วิธีสอนแบบแบฮาร์ตไวด้งัน้ีแนวคิดของแบร์ฮาร์ต 
เช่ือวา่ การเรียนรู้ในเร่ืองใหม่ๆ นั้นจะมีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิมอยู ่ดงันั้นในการสอนครู
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จึงควรกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจก่อนท่ีจะให้เน้ือหาสาระในวิชานั้นๆ จากนั้ นก็ให้เน้ือหา       
เป็นลาํดบัต่อไป ซ่ึงจดัไดเ้ป็น 5 ขั้นตอน 
  1. ขั้นเตรียมการหรือนําเข้าสู่บทเรียน (Preparation) เป็นการเตรียมผู ้เรียนให้พร้อม             
ท่ีจะเรียนดว้ยความเร้า ความสนใจดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การนาํสาระแปลกๆ ท่ีเก่ียวกบัเน้ือเร่ือง     
มาสร้างปัญหาท่ีน่าคิด เพื่อใหผู้เ้รียนคอยติดตามบทเรียนต่อไป 
  2. ขั้นการเสนอเน้ือหาสาระ (Presentation) ขั้นตอนการนาํเน้ือหาท่ีตอ้งการสอนเสนอกบั
ผูเ้รียน 
  3. ขั้ นประสานสัมพันธ์  (Association) เป็นขั้ นตอนท่ีครูต้องแจงรายละเอียด และ          
ผูเ้ รียนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ทั้ งน้ีเพื่อให้ผู ้เรียนได้เกิด         
ความเช่ือมโยงความรู้ เพื่อเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียน 
  4. ขั้นสรุป (Generalization) เป็นขั้นท่ีครูจะนาํนกัเรียนให้เห็นถึงความสําคญัของเน้ือหา
สาระในบางตอนบางช่วง เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดจ้บัความเอามโนคติขั้นตอนกระทาํเม่ือจบการบรรยาย
เน้ือหาไดโ้ดยถูกตอ้ง 
  5. ขั้นนาํไปใช ้(Application) เป็นขั้นตอนของการนาํความรู้ท่ีไดศึ้กษามาใชเ้พื่อแกปั้ญหา
กบังานจริงๆ ขั้นน้ีครูอาจใหง้านทาํในชั้น เป็นตน้วา่ แบบฝึกหดั การปฏิบติังาน หรืออาจให้ทาํนอก
ชั้น เช่น ทาํเป็นการบา้น 
  ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2544, น.99-100) กล่าววา่ การเรียนการสอนดนตรีไม่วา่ระดบัใดก็ตาม                  
ถา้ผูส้อนมีหลกัการหรือเทคนิควิธีการสอนท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ย่อมช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้                    
มีความเขา้ใจในสาระดนตรี โดยเทคนิคและวิธีการสอนเป็นส่ิงจาํเป็นช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้ดีข้ึน การเรียนการสอนดนตรีท่ีดีจึงควร
พิจารณามาจากหลกัการหรือแนวคิดท่ีเหมาะสมกบัการพฒันาของผูเ้รียนและสาระดนตรี ได้แก่                
การสอนให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์เก่ียวกับเสียงก่อนท่ีจะแนะนําหรือสอนเก่ียวกับสัญลักษณ์                      
ทางดนตรีผูเ้รียนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีทุกประเภทสาระดนตรี และกิจกรรมควรจดั      
ใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนกิจกรรมท่ีจดัในการเรียนการสอนควรมีหลากหลายแตกต่างกนัไป 

จากการศึกษาจิตวทิยาและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนดนตรี พอสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีสําคญั
ของการเรียนรู้คือ ดา้นตวัผูเ้รียนตอ้งมีส่ิงจูงใจและมีความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ ด้านกระบวนการเรียนการสอน                    
มีการจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ มีการเรียงลาํดบัความยากง่ายตามขั้นตอนมีส่ือและกิจกรรม
กระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความสนใจ ผูเ้รียนตอ้งการการชมเชยและให้กาํลงัใจทุกคร้ังท่ีนกัเรียนปฏิบติัเพื่อ
เป็นการปลูกฝังเจตคติท่ีดีในด้านการเรียนดนตรี  ในการเรียนการสอนดนตรีนั้น ครูตอ้งเขา้ใจถึงพฒันาการ 
ทางด้านดนตรีและความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นสําคัญ โดยไม่อาจบังคับหรือเร่งรัดให้เกิด 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีในเวลาจาํกดัได้ เน่ืองจากธรรมชาติของวิชาดนตรีนั้น เป็นวิชาท่ีเน้น
ทกัษะการปฏิบติัให้เกิดความชาํนาญซ่ึงตอ้งอาศยัเวลาในการฝึกฝน ซ่ึงถา้หากครูผูส้อนเร่งรัดให้เกิด 
ผลสัมฤทธ์ิโดยเร็วนั้น  จะทาํให้นกัเรียนเกิดความทอ้ถอย เบ่ือหน่ายและเกิดเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียน
ดนตรีได ้

 

การพฒันาส่ือการเรียนรู้วชิาดนตรี 
  แนวการพฒันาส่ือการเรียนรู้วชิาดนตรี 
  ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2544, น.79) แบ่งประเภทของส่ือการเรียนการสอนดนตรีไว ้5 ประเภท 
ดงัน้ี  

1. แผนภูมิและแผนภาพ ได้แก่ แผนภูมิเพลง แผนภูมิแสดงจังหวะ รูปแบบจังหวะ                  
รวมไปถึงแนวทาํนอง บนัไดเสียง คอร์ดลกัษณะต่างๆ และรูปเคร่ืองดนตรี รูปภาพผูป้ระพนัธ์เพลง 
เป็นตน้ ส่ือพวกน้ีเป็นส่ือท่ีตอ้งจดัเตรียมไวก่้อน การทาํบนัทึกการสอนจะช่วยกาํหนดไดว้า่ควรจะมี
การเตรียมอะไรไวล่้วงหน้า ส่ือพวกน้ีอาจจะใชช้อล์กและกระดานดาํเขียนในขณะทาํการสอนได ้
แต่ถา้ใชส่ื้อพวกน้ีจะทาํใหก้ารสอนดาํเนินไปรวดเร็ว และน่าสนใจกวา่เพลงจดัเป็นส่ือสําคญัในการ
สอนดนตรี  

2. การเลือกเพลงท่ีนาํมาใชส้อนควรให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน และ
ควรเป็นเพลงหลายๆ ประเภทท่ีมีคุณค่าแก่การนาํมาใชเ้ป็นส่ือประกอบการสอนดนตรี 

3. เคร่ืองเสียง ได้แก่ เคร่ืองเล่นแผ่นเสียง เคร่ืองเล่นเทป แผ่นเสียง และเทป ซ่ึงใช้มาก
เช่นกนั ในการสอนดนตรี เคร่ืองเสียงควรอยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้ และควรมีคุณภาพดีเพื่อช่วยให้
ผูฟั้งเกิดสุนทรียรส และความซาบซ้ึง 

4. เคร่ืองดนตรี การสอนดนตรีอย่างน้อยควรมีเคร่ืองประกอบจงัหวะเอาไวใ้ช้ประกอบ
กิจกรรมการเล่นเคร่ืองประกอบจงัหวะ ถา้มีเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดดว้ยจะช่วยให้การสอน
น่าสนใจมากข้ึนเวลาสอนการเล่น 

5. ส่ืออ่ืนๆ เช่น แถบภาพ สไลด ์ภาพยนตร์ หนงัสือ เป็นตน้ หรือส่ือดนตรีท่ีผูส้อนผลิตเอง
หรือซ้ือหามา ซ่ึงส่ือเหล่าน้ีควรมีคู่มือการใชด้ว้ย เพราะผูใ้ชอ้าจไม่เขา้ใจส่ือ 

แอน เพ็คแฮม (Anne Peckham, 2000, น.73-90 อา้งถึงใน (ปัณฑ์ชนิต  ปัญญะสังข์.         
2550,  น. 28 ) กล่าววา่ อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการซอ้มร้องเพลงประกอบดว้ย 

1. คียบ์อร์ด เพื่อใชต้รวจสอบระดบัเสียง 
2. กระจก เพื่อใช้ดูท่าทางการยืนในการร้อง (Posture) และการส่ือสาร (Expression) 

รวมถึงการขยบัตามจงัหวะ, การแสดงสีหนา้ขณะร้องเพลง3. อุปกรณ์อดัเสียง (Recorder)  



21 
 

3. เพื่อใชอ้ดัเสียงมาฟัง แกไ้ขปัญหา เหมือนการมีครูมาฟังดว้ยนอกจากน้ีในการร้องเพลงถา้ฟัง
จากการร้องสด จะไดย้นิเสียงของตวัเองในหวั แต่เวลาร้องเพลงจริงคนฟังจะไดย้ินเสียงเราผา่นอากาศเป็นส่ือ 
ดงันั้นการอดัเสียงจะทาํใหไ้ดย้นิเสียงท่ีผูฟั้งไดย้ินเสียงเราอยา่งแทจ้ริง                                             

4. เคร่ืองกาํหนดจงัหวะ (Metronome) ช่วยในการรักษาจงัหวะ 
ปัณฑช์นิต  ปัญญะสังข ์(2550, น.29 ) กล่าววา่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเรียนการสอนร้องเพลง
ประกอบดว้ย 
1. เปียโน ตอ้งมีโทนเสียงท่ีดี และไดรั้บการเทียบเสียงเป็นอยา่งดี 
2. เคร่ืองเสียง เพื่อใชอ้ดัเสียงการเรียนการสอน และเพื่อใชใ้นการเปิดเพลงใหน้กัเรียนฟัง 
3. เคร่ืองเล่นวดิีโอ 
4. เมโทรนอม เพื่อใชใ้นการตรวจเช็คจงัหวะในเพลงท่ีไม่คุน้เคย 
5. หนงัสือโนต้เพลง 
6. กระจก 
7. คาราโอเกะ หรือเพลงท่ีใชป้ระกอบการร้อง 
8. ดิกชนันารีภาษาอิตาเลียน,เยอรมนั,สเปน,ฝร่ังเศส และภาษาอ่ืนๆ 
9. หนงัสือการออกเสียง (Diction Book) 

 การเลอืกส่ือการเรียนรู้ 
  ส่ือการเรียนรู้ มิไดมี้ความหมายเฉพาะส่ือท่ีผูส้อนและผูเ้รียนนาํมาใชใ้นกระบวนการเรียนรู้ 
ในห้องเรียน ท่ีเรียกว่า “ส่ือการเรียนรู้” เท่านั้น แต่หมายถึงทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียนไม่ว่าจะเป็น 
คน สัตว ์ส่ิงของ เหตุการณ์ หรือความคิดก็ตามข้ึนอยูก่บัวา่เราเรียนรู้จากส่ิงนั้นๆ หรือนาํส่ิงเหล่านั้น 
เข้ามาสู่การเรียนรู้ของเราหรือไม่ ปัจจุบนัส่ือท่ีให้สาระเก่ียวข้องกับวิชาดนตรีและนาฏศิลป์มีอยู ่    
หลายประเภท อาจจาํแนกตามลกัษณะของส่ือออกเป็นประเภทใหญ่ๆไดด้งัน้ี 
  1. ส่ือส่ิงพิมพ ์มีทั้งส่ิงพิมพท่ี์จดัทาํข้ึนเพื่อสนองการเรียนรู้ตามหลกัสูตรโดยตรง เช่นหนงัสือ
เรียน คู่มือครู หนงัสืออา้งอิง หนังสืออ่านเพิ่มเติม แบบฝึกกิจกรรม ใบงาน ใบความรู้ เป็นตน้ และ
ส่ิงพิมพท์ัว่ไปท่ีสามารถนาํมาใชใ้นกระบวนการเรียนรู้ เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร วิชาการ นิตยสาร   
จุลสาร จดหมายข่าว โปสเตอร์ แผน่พบั แผนภาพ เป็นตน้ 
  2. ส่ือบุคคล หมายถึง ตวับุคคลท่ีทาํหน้าท่ีถ่ายทอดสาระความรู้ แนวคิดและวิธีปฏิบติัตน   
ไปสู่บุคคลอ่ืน นบัเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีบทบาทสําคญัโดยเฉพาะในดา้นการโนม้นา้วจิตใจของผูเ้รียน 
ส่ือบุคคลอาจเป็นบุคลากรท่ีอยูใ่นระบบโรงเรียน เช่น ผูบ้ริหาร ผูส้อน หรือตวัผูเ้รียนเองหรืออาจเป็น
บุคลากรภายนอกระบบโรงเรียนท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขาต่างๆ เช่น ผูท้รงคุณวุฒิ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน              
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ผูมี้ผลงานทางด้านวิชาการหรือประสบการณ์ และผลงาน เป็นตน้ ซ่ึงสามารถเชิญมาเป็นวิทยากร                       
เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนได ้
 3. ส่ือวสัดุ เป็นส่ือท่ีเก็บสาระความรู้อยูใ่นตวัเอง จาํแนกออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 

3.1  วสัดุประเภทท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ด้วยตวัเอง โดยไม่จาํเป็นตอ้งอาศยั
อุปกรณ์ช่วย เช่น รูปภาพ หุ่นจาํลอง แผนภูมิภาพ เป็นตน้ 

3.2  วสัดุประเภทท่ีไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ไดด้ว้ยตวัเอง จาํเป็นตอ้งอาศยัอุปกรณ์
ช่วย เช่น สไลด ์ฟิลม์ภาพยนตร์ แถบบนัทึกเสียง ซีดีรอม แผน่ดิสก ์คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นตน้ 
  4.  ส่ืออุปกรณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นตวักลางหรือตวัผา่น ทาํใหข้อ้มูลหรือความรู้ท่ีบนัทึกในวสัดุ
สามารถถ่ายทอดออกมาให้เห็น หรือไดย้ิน เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียง เคร่ืองฉายแผน่โปร่งใส เคร่ืองฉาย
สไลด ์เคร่ืองฉายภาพยนตร์ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
  5.  ส่ือกิจกรรม / กระบวนการ เป็นกิจกรรมหรือกระบวนการท่ีจัดข้ึน เพื่อเสริมสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผูเ้รียน ได้แก่ การแสดงละคร บทบาทสมมุติการสาธิต สถานการณ์
จาํลอง การจดันิทรรศการ การไปทศัน์ศึกษานอกสถานท่ี การทาํโครงงาน ฯลฯ 
  6.  แหล่งความรู้ หมายถึง สถานท่ีหรือแหล่งขอ้มูลท่ีผูเ้รียนสามารถไปศึกษาคน้ควา้ได ้เช่น 
โรงละคร หอ้งสมุด มูลนิธิ สถานท่ีราชการ ตลอดจนแหล่งอนุรักษข์นบธรรมเนียมประเพณีศิลปะและ
วฒันธรรมในทอ้งถ่ิน 

 ส่ือการเรียนรู้ประเภทต่างๆ ดงักล่าวมาน้ีจะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการจดัการเรียนรู้ต่อเม่ือ
ผูส้อนได้พิจารณาเลือกส่ือการเรียนรู้มาใช้ได้เหมาะสมกับมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรม และวยัของผูเ้รียน ผู ้สอนจึงมีบทบาทสําคัญในการเลือกสรรส่ือ การเรียนรู้ท่ีมีคุณค่า           
และมีความเหมาะสมกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน การเลือกส่ือการเรียนรู้จึงควรคาํนึงถึง
หลกัการและวธีิ ดาํเนินงาน ดงัน้ี 
 1. จุดมุ่งหมายหรือมาตรฐานการเรียนรู้ ผูส้อนควรกาํหนดวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้หรือ
พิจารณามาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละช่วงชั้นให้ชดัเจนว่า ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือไดรั้บ
ประสบการณ์ในเร่ืองใดบา้ง เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือการเรียนรู้ให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์หรือ
มาตรฐานการเรียนรู้นั้นๆ 
 2. ลกัษณะของผูเ้รียน ก่อนเลือกส่ือการเรียนรู้ผูส้อนควรศึกษาวิเคราะห์ลกัษณะของผูเ้รียน
เก่ียวกับวยั ระดับชั้ น ความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ของผูเ้รียน เพราะลักษณะดังกล่าวน้ีจะมี                    
ส่วนเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียน และใช้เป็นขอ้มูลในการเลือกส่ือการเรียนรู้                 
ใหเ้หมาะสมกบัลกัษณะของผูเ้รียน 
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3.  คุณสมบติัของส่ือการเรียนรู้แต่ละประเภท ส่ือการเรียนรู้แต่ละประเภทมีคุณสมบติัและ
ลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนั เช่น 

3.1 หนังสือเรียนและส่ือส่ิงพิมพ์อ่ืนๆ เหมาะสําหรับใช้เพื่อให้ความรู้พื้นฐานและ                
การอา้งอิง หรือทบทวน 

3.2 ส่ือประเภทของ จริง ของจาํลอง เป็นส่ือท่ีแสดงสภาพไดต้ามความเป็นจริงผูเ้รียน
สามารถจบัตอ้งและพิจารณารายละเอียดได ้เหมาะจะนาํมาใชเ้พื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง 

3.3 ส่ือประเภทแผนภูมิ แผนสถิติ ใช้เพื่อต้องการเน้นหรือเพื่อแสดงให้เห็น                           
ส่วนประกอบ หรือเปรียบเทียบขอ้มูล 

3.4 ส่ือประเภทโสตทศัน์ หรือส่ือเทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI)                      
ทั้งท่ีเป็นแผ่นดิสก์และซีดีรอม เป็นส่ือท่ีเร้าความสนใจของผูเ้รียนไดอ้ย่างดี เพราะมีทั้งภาพ สี เสียง 
และภาพเคล่ือนไหว ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้ทั้งในแง่การศึกษาคน้ควา้ หรือการฝึกทกัษะ
ดา้นแบบฝึกต่างๆ 

3.5 ส่ือประเภทการสาธิต ใช้เพื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาเป็นขั้นตอน เช่น สาธิตการเล่น
ดนตรี สาธิตท่ารํานาฏศิลป์ เป็นตน้ 
  4. ความเป็นไปได้และค่าใช้จ่าย การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผูเ้รียนบางเร่ือง                       
ถ้าสามารถนําผูเ้รียนไปเรียนรู้ในสถานท่ีจริงได้ จะช่วยให้ผู ้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง เช่น          
เร่ืองการชมการแสดงดนตรีและนาฏศิลป์ของกรมศิลปากร เป็นตน้ แต่หากมีขอ้จาํกดัดา้นค่าใช้จ่าย 
และความไม่สะดวกในดา้นอ่ืนๆ ก็อาจเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ประเภทภาพ สไลด ์หรือวดีีทศัน์แทน 
 5. ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้แต่ละเร่ืองอาจมีลกัษณะเฉพาะ     
ในตวัเอง บางเร่ืองตอ้งเรียนรู้ด้วยการปฏิบติั เช่น การฝึกร้องเพลง และการฝึกท่ารําของนาฏศิลป์                   
ก็ควรให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ  หรือดูจากการสาธิตด้วยการใช้ส่ือท่ี เป็นจริง                
หรือของจาํลอง บางเร่ืองตอ้งอาศยัการสืบคน้ขอ้มูลจากการอ่าน เช่น ประวติัความเป็นมาของดนตรี
และนาฏศิลป์ ส่ือท่ีเหมาะสม เช่น หนงัสืออา้งอิง อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ 

การใช้ส่ือการเรียนรู้ให้เกดิประสิทธิภาพ 
  การจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนบางคร้ังไม่ประสบผลเป็นท่ีน่าพึงพอใจ แมว้่าผูส้อน                  
จะไดค้ดัเลือกส่ือมาใช้ท่ีมีคุณภาพเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งหลากหลายแลว้ก็ตาม ทั้งน้ี                     
อาจเป็นเพราะผูส้อนใช้ส่ือดังกล่าวไม่เป็นระบบหรือไม่ถูกขั้นตอนหรืออ่ืนๆ เพื่อให้การใช้ส่ือ                            
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพผูส้อนควรดาํเนินการดงัน้ี 
  1. ศึกษาเน้ือหาสาระในการส่ือการเรียนรู้ท่ีได้เลือกไว ้เพื่อตรวจสอบดูว่าเน้ือหามีความสมบูรณ์                     
ตามท่ีตอ้งการหรือไม่ถา้ไม่สมบูรณ์จะไดจ้ดัหาหรือจดัทาํส่ือชนิดอ่ืนเพิ่มเติม 
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 2. ทดลองใชส่ื้อบางประเภท ซ่ึงอาจมีความยุง่ยากในการใชห้รือตอ้งการทดสอบประสิทธิภาพ
ของส่ือชนิดนั้ นๆ เช่น ลําดับขั้ นตอนการนําเสนอสร้างความเข้าใจให้กับผู ้เ รียนเพียงพอ                               
หรือไม่ เหมาะสมกบัเวลาเรียน เพียงใด มีส่วนไหนท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ขบา้ง 
 3.  จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และสถานท่ีให้พร้อม เพื่อจะไดไ้ม่เสียเวลาในขณะท่ีใช ้
เพราะการใช้เวลานานเกินไปในการจัดเตรียมเคร่ืองมืออุปกรณ์จะมีผลให้ผู ้เรียนมีแรงจูงใจ                 
ในการเรียนรู้นอ้ยลง นอกจากน้ีควรตรวจสอบอุปกรณ์และเคร่ืองมือต่างๆ  ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีพร้อมจะใชง้านดว้ย 
 4. เตรียมตวัผูเ้รียน การใชส่ื้อการเรียนรู้บางอย่างจาํเป็นตอ้งช้ีแจงให้ผูเ้รียนรู้ถึงวตัถุประสงค์
หรือผลการเรียนรู้จากการศึกษาโดยใช้ส่ือนั้นๆ เป็นการให้ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย หากไม่มี    
การช้ีแจงให้รู้ผูเ้รียนอาจไดเ้พียงความเพลิดเพลินหรือเรียนรู้ไม่ตรงเป้าหมาย ยอ่มเป็นการใชส่ื้อท่ีไม่
คุม้ค่าและเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 
 5. ใชส่ื้อการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้เพื่อให้เกิดผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการขณะท่ีใชส่ื้อใดๆ                   
ก็ตาม จะตอ้งพิจารณาว่าผูเ้รียนมีปฏิกิริยาอย่างไร ผูเ้รียนรู้ด้วยความสนใจ ตั้งใจ และกระตือรือร้น
หรือไม่ ปฏิกิริยาของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือการเรียนรู้สามารถใช้เป็นเคร่ืองช้ีวดัได้ว่า ส่ือการเรียนรู้นั้น                      
มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนเพียงใด นอกจากน้ีควรมีการใชเ้คร่ืองมือหรือวธีิการต่าง ๆ ท่ีจะตรวจสอบวา่                               
ส่ือการเรียนรู้ท่ีใช้นั้นมีประสิทธิภาพท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่เพียงใด ซ่ึงอาจใชว้ิธีการ
สังเกต การตั้งคาํถาม การใช้แบบทดสอบ หรือการสอบถามผูเ้รียนโดยตรงเก่ียวกับส่ือการเรียน                          
ท่ีนาํมาใช ้
 6. ประเมินการใช้ส่ือการเรียนรู้ เป็นการนําข้อมูลท่ีได้จากการใช้ส่ือมาวิเคราะห์ให้เกิด                         
ความชัดเจนว่ามีความเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียนในระดบัใด โดยจะตอ้งพิจารณาลกัษณะทางกายของ              
ส่ือและสาระท่ีส่ือไปยงัผูเ้รียน บางคร้ังส่ือการเรียนรู้ท่ีนาํมาใชน้ั้นอาจมีความเหมาะสมดา้นกายภาพ                       
แต่คุณค่าในด้านสาระยงัไม่สามารถทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย การประเมินจะช่วย                          
ในการตดัสินใจ และใช้ส่ือการเรียนรู้สําหรับการจดัการเรียนการสอนในคร้ังต่อ ๆ ไป หรือพฒันา      
โดยการดดัแปลง ปรับปรุงแกไ้ข จดัทาํเพิ่มเติมใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึน 
 

การเรียนการสอนดนตรีจีนในประเทศไทย   
การเรียนการสอนดนตรีจีนในประเทศไทย   
นกัดนตรีกู่เจิงท่ีมีช่ือเสียงของไทย และเป็นผูไ้ด้รับเลือกให้เป็นพระอาจารยส์อนกู่เจิง    

ถวายสมเด็จพระเจา้ลูกเธอ เจา้ฟ้าจุฬาภรณ์วลยัลกัษณ์ อคัรราชกุมารี ซ่ึงไดเ้ขา้มาสอนกู่เจิงในไทย
กวา่ 18 ปี และปัจจุบนัเป็นครูสอนกู่เจิงอยู่ท่ี OKLS กล่าววา่ กู่เจิง เป็นเคร่ืองดนตรีจีนท่ีมีประวติั
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ยาวนานถึง 2,500 ปี ท่ีผา่นมามีวิธีการเล่นท่ีไดรั้บการปรับปรุงเทคนิคและวิธีการเล่นจนปัจจุบนัถือ
วา่มีวธีิการเล่นท่ีเป็นมาตรฐานเดียวกนั 

 อยา่งไรก็ดีพบวา่การเรียนดนตรีจีนนั้นไม่ใช่เร่ืองง่าย ตอ้งอาศยัใจรักในเคร่ืองดนตรีชนิดน้ี 
อยา่งมากและตอ้งเร่ิมจากการศึกษา “กู่เจิง” ให้ละเอียดเสียก่อน  “จากประสบการณ์พบวา่โรงเรียน
สอนดนตรีจีนในไทยมีหลายรูปแบบ ทั้งการสอนดว้ยตนเอง และเป็นสถาบนัสอนภาษาและเพิ่ม
หลกัสูตรดนตรีจีนข้ึนมา พบวา่ 90% เป็นการเรียนการสอนท่ีผิดวิธี จึงทาํให้ผูเ้รียนไม่สามารพฒันา
ฝีมือสู่ความกา้วหนา้ได”้ ดงันั้นผูท่ี้อยากเรียน กู่เจิง เร่ิมแรกจะตอ้งศึกษาวา่ 

 คนจีนเรียน กู่เจิงแบบไหน และอาจารยห์รือโรงเรียนท่ีเราจะไปเรียนมีการสอนกู่เจิง    
แบบใดตอ้งแน่ใจก่อนว่า อาจารยผ์ูส้อนสามารถดูแลการสอนท่ีถูกวิธีให้กับผูเ้รียนได้ คือดูว่า
สถาบนัใดมีคุณภาพ ครูเรียนจบจากท่ีไหนหรือศึกษากบัอาจารยท์่านใดมา เพราะบางคร้ังพบวา่ครู
หลายคนยงัไม่รู้เทคนิคในการเล่นกู่ เจิงท่ีถูกต้องเพียงแต่ดีดได้เฉพาะเพลง แล้วมาสอนกู่ เจิง           
ซ่ึงไม่ถูกตอ้ง หรือครูบางคนแมจ้ะเล่นเป็น แต่ถ่ายทอดการสอนไม่เป็น จึงตอ้งหาขอ้มูลให้มาก 
“เท่าท่ีเห็นมา โรงเรียนหลายโรงเรียนตอนน้ีมีการสอนกู่เจิงผิดๆ กนัมาก คือไม่ไดส้อนตามขั้นตอน 
แต่นาํเพลงท่ีได้รับความนิยมมาแล้วให้นักเรียนดีดไปตามเส้นซ่ึงผิดวิธีถ้าฝึกปฏิบติัผิดพลาดมา
ตั้งแต่ตน้จะแกย้าก” (อาจารยห์ล่ี หยาง, 2551, ออนไลน์) 

ปัจจุบนัศิลปวฒันธรรมดนตรีจีนไดเ้ผยแพร่ในมุมกวา้งในประเทศไทย ซ่ึงเห็นไดจ้ากการมี
กิจกรรมทางดา้นดนตรีจีนและนาฎศิลปจีนมาอย่างต่อเน่ือง และมีการแลกเปล่ียนวฒันธรรมการ
เรียนรู้ระหว่างไทย–จีน ส่ิงท่ีสําคญัในการมีบทบาทคือ ครูผูส้อน โดยมีองค์กรวิชาชีพและ
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีช่ือเสียงในประเทศจีนมาถ่ายทอดความรู้ เพื่อปรับปรุงคุณสมบติัของอาจารยแ์ละ
ความสามารถในการสอน และกระตุน้การเรียนรู้การสอนดนตรีจีนในประเทศไทย  เพื่อขยายการ
ติดต่อส่ือสารและการศึกษาคน้ควา้ ทาํให้ประเทศไทย–จีนมีมิตรภาพแน่นแฟ้นอย่างแน่นอน ซ่ึง
โรงเรียนศิลป์การแสดงดนตรีจีนได้ให้ความสําคญักับการพฒันาคุณภาพของครูผูส้อนดนตรี
ทางดา้นดนตรีจีน จึงไดคิ้ดจดัทาํโครงการน้ีข้ึน การอบรมครูเป็นส่วนหน่ึงสําคญัท่ีสุดในสายงาน
พฒันาดนตรีจีน จะไดท้าํให้มีผูส้อนดนตรีจีนท่ีมีคุณภาพมีจริยธรรม และคุณธรรม อนัเป็นการ
ยกระดบัฐานะของผูส้อนดนตรีจีนใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม (นายช่อ  แซ่โงว้, 2550, น.112) 
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ประวตัิเคร่ืองดนตรีจีนประเภทเคร่ืองสี 
“ซอเออ้หู” เป็นเคร่ืองดนตรีประเภท สี ซ่ึงจีนก็มีซอเหมือนไทย และมีทรวดทรงคลา้ยคลึง

กบัซอไทย ซอจีนมีหลายชนิด ซ่ึงจะมีโทนเสียงไม่เหมือนกนั   ซอท่ีมีช่ือเสียงของจีนไดแ้ก่ ซอเออ้
หู จะมีโทนเสียงทุม้กวา่เสียงซอเสียงแหลมของจีน ซ่ึงก็คือ เกา้ฮู ้มีเสียงแหลมสูง โดยซอเออ้หูจะมี
ลกัษณะซอเป็นกระบอก  6 เหล่ียม ส่วนซอเกา้ฮู ้มีกระบอกเป็นทรงกลม จุดแตกต่างท่ีสําคญัคือซอ
เออ้หู เป็นซอท่ีเป็นท่ีรู้จกัแต่หากเล่นเพลงเร็ว ในจงัหวะเร่ง ๆ ซอสามารถแสดงเสียงท่ีมีชีวิตชีวาได้              
ซ่ึงซอเออ้หูนั้นยงัมีจุดดีท่ีสามารถวางตาํแหน่งมือได ้5 ตาํแหน่ง สามารถปฏิบติัและปรับให้เป็น
สากลมากกวา่ 

  
ภาพที ่2 ซอเอ้อหู 

(ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน, 2550, ออนไลน์) 
 
ซอประเภทอ่ืนของจีนนอกจากซอเออ้หูแลว้ยงัมีซอท่ีเล่นเพลงสําเนียงแตจ๋ิ้วโดยเฉพาะ คือ 

เถา้อ้ี ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยซอดว้งของไทย แต่ซอดว้งของไทยจะมีเส้นผา่ศูนยก์ลางของซอใหญ่กวา่ซอ
เถา้อ้ีของจีน ท่ีมีขนาดเล็กกวา่คือประมาณเหรียญ 10 บาทไทยเท่านั้น ซอน้ีจะมีอยูท่ี่แตจ๋ิ้วท่ีเดียว 
ขณะท่ีปักก่ิงจะมีซอช่ือดงัคือ ซอจ่ิงฮู ้เป็นซอเสียงแหลม มีดา้มจบัขนาดเล็กลงมา หวัสั้นๆ ลกัษณะ
เหมือนกระบอกไมไ้ผ่ ส่วนใหญ่ใชใ้นการแสดงประกอบอุปรากรจีนท่ีปักก่ิงเท่านั้น นอกจากนั้น   
ก็จะมีซอกะลามะพร้าวเล็ก ซอกะลามะพร้าวใหญ่ท่ีคนจีนนิยมเล่นกนัดว้ย อย่างไรก็ดี ในการ
เผยแพร่ไปทัว่โลก จีนไดใ้ชก้ารเผยแพร่ดนตรีหรือเคร่ืองดนตรีจีนผา่นการแสดงเป็นวงดนตรี และ  
มีความพยายามในการใชเ้คร่ืองดนตรีจีนท่ีคนรู้จกัดี เช่นวง Twelve Girl ท่ีเคยมาแสดงในไทยหลาย
คร้ัง โดยเฉพาะท่ี เยาวราช ก็เป็นวงดนตรีท่ีเผยแพร่ดนตรีจีนโดยเฉพาะ ซ่ึงในเคร่ืองสีน้ีไดมี้การนาํ
ซอเออ้หูมาแสดงดว้ย ขลุ่ยต้ีจ้ือ ลกัษณะคลา้ยฟลุตเสียงแหลมใส 
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            ภาพที ่3 ซอป่ันหู 
             (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน, 2550, ออนไลน์) 

  ซอป่ันหูมีช่ืออ่ืนวา่ “ปังหู” “ฉินหู” เป็นซอท่ีเกิดข้ึนจากพื้นฐานของขิมหูฉินพร้อมๆ กบั
การพฒันาของละครง้ิวทอ้งถ่ิน “ปังจ่ือเชียง” เม่ือเทียบกบัขิมหูฉินชนิดอ่ืนๆ ของจีนลกัษณะเด่น
ของซอป่ันหูก็คือมีเสียงดงักงัวานและเสียงใสเหมาะสําหรับแสดงอารมณ์ความรู้สึกต่ืนเตน้ รุนแรง
และเขม้แขง็มีพลงั ขณะเดียวกนัซอป่ันหูก็สามารถบรรเลงท่วงทาํนองท่ีไพเราะและละเอียดดว้ยซอ
ป่ันหูมีประวติันานกวา่ 300 ปี โดยท่ีกล่องซอทาํข้ึนดว้ยการยึดแผน่ไมบ้างๆหลายแผน่ติดกนั จึงได้
ช่ือเป็น ซอป่ันหู (ป่ันแปลวา่ไมแ้ผน่) 
 

          
       ภาพที ่ 4 ซอเกาหู 

         (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน, 2550, ออนไลน์) 
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เกาหูเป็นช่ือรวมของเคร่ืองดนตรีซอสองสายเสียงสูง ดดัแปลงจากซออูห้รือซอสองสาย 
เกาหูมีความสัมพนัธ์ใกล้ชิดกบัดนตรีกวางตุง้ ดนตรีพื้นบา้นชนิดหน่ึงของจีนดนตรีกวางตุง้เป็น
ดนตรีท่ีบรรเลงโดยเคร่ืองดนตรีพื้นบา้นในเขตกวางตุง้ของจีน กาํเนิดข้ึนจากง้ิวทอ้งถ่ินและดนตรี
พื้นบา้น ตั้งแต่แรกเร่ิมดนตรีกวางตุง้ไม่มีเคร่ืองดนตรีเกาหู ถึงทศวรรษ 1920 นายหลู่ เหวินเฉิง    
นกัแต่งเพลงและนกัดนตรีกวางตุง้ไดด้ดัแปลงซออู ้เปล่ียนสายซอจากสายไหมเป็นสายเหล็กกลา้ 
ยกตาํแหน่งของสายกาํหนดเสียงให้สูงข้ึน  เวลาบรรเลงจะใชเ้ข่าสองขา้งหนีบตวัซอ  ซอสองสาย
เสียงสูงท่ีมีเสียงใสและสูงชนิดน้ี ก็เรียกกนัว่า “เกาหู” และกลายเป็นเคร่ืองดนตรีหลกัในดนตรี
กวางตุง้ 
 ประวตัิศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์เจ้าแม่ทับทมิ  

                                         

                
         ภาพที ่5 ด้านหน้าศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิ 

  (ประวติัศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม, 2556, ออนไลน์) 
 

    
   ภาพที ่6  ภายในศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิ  
                            (ประวติัศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม, 2556, ออนไลน์) 

 

http://www.siamfreestyle.com/images/content_images/attraction_images/nkw/nkw_att230009005.jpg
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 ณ ท่ีราบริมฝ่ังตน้แม่นํ้ าเจา้พระยา บริเวณท่ีแม่นํ้ าปิง วงั ยม น่าน ไหลมาบรรจบมีศาลเจา้
ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีชาวจงัหวดันครสวรรค์ และจงัหวดัใกลเ้คียงให้ความเคารพยึดเป็นศูนยร์วมจิตใจของ
ชาวไทยจีนและชนชาติต่างๆ ประชาชนทัว่ไปเรียกกนัวา่ “ศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม”หรือ
ศาลเจา้พอ่แควใหญ่ตั้งอยูต่รงขา้มตลาดปากนํ้ าโพบนถนนสายนครสวรรค-์ชุมแสง ตวัศาลหนัหนา้
ไปทางแม่นํ้ า ประวติัความเป็นมาของศาลน้ีไม่มีหลกัฐานปรากฏแน่ชดัวา่สร้างข้ึนสมยัใด ใครเป็น
ผูส้ร้าง มีเพียงระฆงัโบราณ ซ่ึงจารึกเป็นภาษาจีนว่า นายหงเปียว แซ่ภู่ แห่งหมู่บา้นเคอเจ้ียซัน 
อาํเภอวุ่นอ้ี (ปัจจุบนัคือ วุน้ซัง) มณฑลไหหลาํ ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน นาํมาถวายในปี 
ค.ศ.1870 ซ่ึงตรงกบัปี พ.ศ.2413 ปลายราชวงศชิ์งตรงกบัตน้รัชสมยัของ 
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั (รัชกาลท่ี 5) จากจารึกดงักล่าวสันนิษฐานไดว้า่ ศาลเจา้
พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม (แควใหญ่) ตอ้งสร้างก่อนปี พ.ศ. 2413 แน่นอน ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่ 
ศาลน้ีมีอายกุวา่ 130 ปีเพราะกวา่จะมีช่ือเสียงและเป็นท่ีเคารพนบัถือจาํเป็นตอ้งใชเ้วลา ผูถ้วายระฆงั
เป็นคนต่างถ่ินจากประเทศจีน ซ่ึงสมยันั้นการคมนาคมลาํบาก ไม่สะดวกรวดเร็ว ดงันั้นการส่ือสาร
ความศกัด์ิสิทธ์ิปากต่อปาก จนผูถ้วายระฆงัรับรู้มากราบไหวแ้ละความสําเร็จสมหวงัจนนาํระฆงัมา
ถวายตอ้งใชเ้วลาในอีกหลายปี 
  

 
                                    ภาพที ่7  เจ้าพ่อเทพารักษ์ องค์ประธานของศาล    

   (ประวติัศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม, 2556, ออนไลน์)  
 

http://www.phuketvegetarian.com/borad/data/6/pic/1128-5.jpg
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     ภาพที ่ 8  องค์เจ้าแม่ทบัทิม     

 (ประวติัศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม, 2556, ออนไลน์) 
  
 ศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม (แควใหญ่)แห่งน้ีมีอายุกว่า 130 ปีจริงหรือศาลเจา้พ่อ
เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม (แควใหญ่) แห่งน้ีมีอายุกว่า 130 ปีจริง แมส้ถาปัตยกรรมท่ีเห็นปัจจุบนั   
เป็นแบบเรียบง่าย และมีความเป็นคร่ึงตึกคร่ึงไม ้ แต่ประวติัความเป็นมา นอกจากขอ้มูลบนระฆงั
โบราณ ยงัมีคาํบอกเลา้ของผูอ้าวุโสซ่ึงอายุ 80 ปี ท่ีไดรั้บบอกเล่าต่อกนัมา และภาพถ่ายเท่าท่ียงั
สามารถรวบรวมทาํใหเ้ช่ือไดว้า่ ศาลเจา้พอ่แควใหญ่  หรือศาลเจา้พ่อเทพารักษ ์ปัจจุบนัเดิมเป็นศาล
ไมต้ั้งอยู่ริมตล่ิง บริเวณตน้แม่นํ้ าเจา้พระยาเป็นแหลมยื่นออกไปเน่ืองจากบริเวณท่ีตั้งศาลเดิมนั้น 
เป็นวงันํ้ าวนทาํให้ตล่ิงถูกนํ้ าเซาะพงัทีละนอ้ย สภาพศาลก็ทรุดโทรม ชาวบา้นผูมี้จิตศรัทธาจึงร่วม
ใจบริจาคสร้างศาลใหม่ จากป้ายไมก้ลางศาลเขียนเป็นภาษาจีนไวว้า่ โควกงเม้ียวบอกวา่สร้างศาล
ใหม่ระบุปี ค.ศ. 1909 ตรงกบั พ.ศ.1909 และการสร้างศาลใหม่คร้ังนั้นยงัไดร้วมศาลเจา้พ่อกวนอู 
ท่ีตั้งอยูท่างใตบ้ริเวณใกลเ้คียง ซ่ึงศาลเจา้พ่อเทพารักษไ์ดรั้บภาระช่วยเหลือดา้นการเงินให้กบัศาล
เจา้พ่อกวนอูปีละ 200 บาท การรวมศาลเขา้ดว้ยกนัใชง้บประมาณสร้างใหม่เป็นเงิน 3,500 บาทมี
ผูรั้บเหมาเป็นชาวชุมแสง โดยใชไ้มเ้ก่าท่ีมีสภาพดี จากหลกัฐานท่ีแผ่นป้ายไมบ้นผนงัศาล ระบุ
รายช่ือผูมี้จิตศรัทธาและระบุปีท่ีสร้างศาลตรงกบั  ค.ศ. 1911 (พ.ศ. 2454) ทาํให้พอสันนิษฐานไดว้า่ 
ศาลถูกร้ือสร้างใหม่อีกคร้ัง จากคาํบอกเล่าและภาพถ่ายล่าสุด พบวา่ศาลเก่าเป็นเรือนไมใ้ตถุ้นสูง 
พื้นต่างระดบั เม่ือผูมี้จิตศรัทธาเขา้มากราบไหวม้กัเดินสะดุดลม้อยูเ่นืองๆ นอกจากพื้นเดิมเป็นไม ้
ไม่ไดข้ดัคุณเสรีสวสัด์ิ  เกิดจิตศรัทธาท่ีจะขดัพื้นให้เรียบ และลงแลคเกอร์โคบุ่น เห็นจึงเกิดศรัทธา
ร่วมทั้งสองไดส้มทบทุนและแรงกายทาํการขดัพื้นศาลเจา้ร่วมกนั จึงพบว่าศาลเจา้นั้นผุมาก เม่ือ
คุณนายสุรีย ์เดชอุดม มาไหวเ้จา้ จึงบอกเชิญชวนให้บริจาคทรัพย ์เพื่อบูรณะ คุณนายสุรียข์อให้
เปล่ียนพื้นเป็นไมแ้ดง  ขนาด 8 น้ิว X1 ½ น้ิวและปรับพื้นให้เสมอกนั เม่ือบูรณะจึงพบวา่นก็พงั จึง
ทาํการซ่อมแซมและเปล่ียนใหม่ส่วนตวัฝาผนงัและหลงัคายงัคงสภาพเดิม  
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 ปี พ.ศ.2512 คณะกรรมการบริหารศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม(แควใหญ่)พิจารณา
เห็นวา่ประชาชนทุกชาติทุกภาษา ทั้งในจงัหวดัและต่างจงัหวดั เดินทางกราบไหวอ้งค์เทพเจา้เพิ่ม
มากข้ึน จนศาลคบัแคบ จึงทาํการต่อเติมดา้นหน้าเป็นห้องโถงมีระเบียงยื่นพน้ชายคา ตรงกลางมี
บนัไดปูนทอดลงพื้นล่าง ระเบียงดา้นขาวมือ(ยื่นหนัหนา้เขา้ศาล)มีแท่นบูชาเทพยาดาฟ้าดิน โดยมี
นํ้าเตา้ไฟสูงตระหง่านไดร้ะดบัสาํหรับเผากระดาษเงินกระดาษทองบูชาระเบียงดา้นซ้ายมือเป็นห้อง
โล่งกวา้งเสมอกบัดา้นขวา ใช้เป็นท่ีประกอบพิธีไหวใ้นวาระสําคญัๆ เช่น พิธีทิ้งกระจาดบนหลงั
ศาลสันกลางประดบัดว้ยมงักรคู่ชูลูกแกว้ สันหลงัคาท่ีหลัน่ลงมาทั้งสองขา้งประดบัดว้ยหงส์ ปลาย
สันหลงัคาเป็นมงักรหัวหงาย สวยงามตระการตา ใช้ชายตาตรงกลางเขียนช่ือศาลด้วยซ้ายมือ         
(หนัหนา้เขา้ศาล) เขียนเมตตาปราณี ดา้นขวาเขียนวา่ สุจริต ยติุธรรม      
 ปีพ.ศ. 2525 คณะกรรมการไดข้ออนุญาตองค์เทพเจา้เพื่อต่อเติมอาคารดา้นหลงับริเวณ    
ทั้งตั้งแท่นประทบัองค์เทพเจา้และท่ีตั้งโต๊ะวางของเซ่นไหว ้ เพื่อขยายพื้นท่ีศาลให้กวา้งสําหรับ
รองรับผูมี้จิตศรัทธามากราบไหวเ้ช่ือมต่อกบัศาลเดิมท่ีเป็นไมใ้ตถุ้นสูงอยา่งกลมกลืน    
 ปีพ.ศ. 2543 ซ่ึงเป็นปีมงักรทอง ชาวจีนถือเป็นสิริมงคล คณะกรรมการไดพ้ิจารณาเห็นวา่
ตวัอาคาร และสีเศร้าหมอง มงักรและหงส์บนหลงคาศาลชาํรุด ควรทาํการบูรณปฏิสังขรณ์คร้ังใหญ่ 
เพื่อธาํรงศาลศกัด์ิสิทธ์ให้เป็นโบราณสถาน ศูนยร์วมใจของชาวจงัหวดันครสวรรค์ และจงัหวดั
ใกลเ้คียงสืบต่อไป  จึงจดพิธีบวงสรวง ขออนุญาตจากองคเ์ทพเจา้เพื่อทาํการบูรณะ ซ่ึงในคร้ังนั้น
จาํเป็นตอ้งอญัเชิญองคเ์ทพเจา้ลงจากแท่นท่ีประทบั อนัเชิญดวงทิพยว์ิญญาณเสด็จสู่สวรรค ์ จึงจะ
อนุญาตให้ช่างข้ึนหลงัคาศาลทาํการบูรณะตามกาํหนดการท่ีองค์เทพเจา้แจง้ เพื่อทาํการบูรณะ
ระหวา่ง 3 กรกฎาคม ถึง 19 ตุลาคม 2543 จากนั้นคณะกรรมการจะตอ้งจดัพิธีบวงสรวงองคเ์ทพเจา้ 
จดัพิธีเปล่ียนเคร่ืองทรงและอญัเชิญเทพเจา้เสด็จประทบัในองคบ์ูชา ซ่ึงเปล่ียนเคร่ืองทรงและทาํพิธี
ลุยไฟ เพื่อสร้างศรัทธาในองคเ์ทพเจา้ ก่อนอญัเชิญข้ึนประทบั ญ แท่นท่ีประทบัในวนัท่ี 21 ตุลาคม 
2543 จะเห็นไดว้า่ศาลเจา้ศกัด์ิสิทธ์ิแห่งน้ีมิไดก้ระทาํการบูรณะซ่อมแซมไดต้ามความตอ้งการของ
คณะกรรมการ ดงันั้นการทาํนุบาํรุงศาลศกัด์ิสิทธ์ิแห่งน้ีจึงถือเป็นบุญกุศลท่ีคณะกรรมการชุดแลว้
ชุดเล่า ไดถื้อเป็นภารกิจสาํคญัสืบต่อกนัมาดว้ยความเสียสละทุ่มเท 

 
การวดัผลและประเมนิผลวชิาดนตรี 
 การวดัผล และประเมินผลวชิาดนตรี 
 ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2538, น.161-165) ไดใ้ห้ความหมายของการวดัผลไวว้า่  เป็นการวดัผลการเรียน
ของนักเรียนว่าเป็นอย่างไร ค่าท่ีไดจ้ากการวดัมีลกัษณะเป็นตวัเลข ส่วนการประเมินผลหมายถึง 
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การนาํค่าท่ีไดจ้ากการวดัมาประเมินค่าออกมาในรูปของคุณภาพวา่ดีมากนอ้ยเพียงใด วิธีการวดัผล
ประเมินผล สามารถทาํได ้2 ลกัษณะ คือ 

1. การวดัผลประเมินผลเชิงกระบวนการ (Formative Evaluation)  เป็นการวดัผลประเมินผล                                         
เป็นระยะๆ ในระหวา่งเรียน ไดแ้ก่ การทดสอบเม่ือเรียนจบในแต่ละชัว่โมง 

2. การวดัผลประเมินผลเชิงผลงาน (Summative Evaluation) เป็นการวดัผลประเมินผลรวม
เม่ือการเรียนส้ินสุดลง ไดแ้ก่ การสอบกลางภาคเรียน 
  ส่วนวิธีการประเมินผลวิชาดนตรีทาํได้โดย สร้างแบบทดสอบวิธีการวดัผล และเกณฑ ์                   
การประเมินผลการเรียนข้ึนมาใช้ โดยคาํนึกถึงโครงสร้างของดนตรีเป็นหลัก ซ่ึงสามารถแบ่ง                  
การประเมินผลไดใ้น 2 ลกัษณะ คือ 

1. การประเมินผลในเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ การวดัเน้ือหาทางดา้นทฤษฎี และทกัษะดนตรี 
2. การประเมินผลในเชิงคุณภาพ ได้แก่ การวดัเจตคติ แนวคิด ความซาบซ้ึงในดนตรี 

รวมทั้งทกัษะดนตรีในระดบัสูงการทดสอบเพื่อประเมินผลวชิาดนตรี ควรแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
1. การประเมินผลเน้ือหาดนตรี เป็นการประเมินผลระดบัการเรียนรู้ในแง่มุมต่าง  ๆตามความเขา้ใจ 

แนวคิด การประยุกต์ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ท่ีประกอบดว้ย องค์ประกอบดนตรี ไดแ้ก่ 
จงัหวะ ทาํนอง เสียงประสาน รูปพรรณ รูปแบบ สีสัน ลกัษณะของเสียง และวรรณคดีดนตรี ไดแ้ก่ 
บทเพลง ประวติัดนตรี 

2. การประเมินผลทกัษะดนตรี ใน 2 ลกัษณะ คือ การปฏิบติัทกัษะเด่ียว และการปฏิบติั
ทกัษะกลุ่ม ซ่ึงการประเมินผลทกัษะดนตรี ควรมุ่งเน้นการปฏิบติัทกัษะเด่ียวอยา่งครบถว้น ไดแ้ก่ 
การเล่นดนตรี การฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว การอ่าน การสร้างสรรค์ และควรแบ่งคะแนนการวดัผล
ออกเป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีเป็นเชิงปริมาณ เป็นความสามารถในการปฏิบติัทกัษะ และส่วนท่ี                 
เป็นเชิงคุณภาพ เป็นคุณภาพของการปฏิบติั 

3. การประเมินผลเจตคติดนตรี เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัรสนิยม ความช่ืนชอบความมีสุนทรียะ 
ความซาบซ้ึง ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ นกัเรียนอาจแสดงให้เห็นพฤติกรรมอย่างเด่นชัด 
หรือไม่แสดงออกมาทางพฤติกรรม ดังนั้ น การวดัเจตคติจึงควรวดัด้วยวิธีการหลายลักษณะ                   
ส่วนการประเมินผลควรทาํในรูปของการเสนอขอ้มูลมากกวา่การให้คะแนน โดยทาํเป็นตารางหรือ
เขียนบรรยาย จากการสังเกต สัมภาษณ์นกัเรียน 

การทดสอบเพือ่ประเมินผลวิชาดนตรี ควรแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
1. การประเมินผลเน้ือหาดนตรี เป็นการประเมินผลระดบัการเรียนรู้ในแง่มุมต่างๆตาม

ความเขา้ใจ แนวคิด การประยุกต์ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ท่ีประกอบดว้ย องค์ประกอบ
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ดนตรี ไดแ้ก่จงัหวะ ทาํนอง เสียงประสาน รูปพรรณ รูปแบบ สีสัน ลกัษณะของเสียง และวรรณคดี
ดนตรี ไดแ้ก่ บทเพลง ประวติัดนตรี 

2. การประเมินผลทกัษะดนตรีไทย ใน 2 ลกัษณะ คือ การปฏิบติัทกัษะเด่ียว และการปฏิบติั
ทกัษะกลุ่ม ซ่ึงการประเมินผลทกัษะดนตรี ควรมุ่งเน้นการปฏิบติัทกัษะเด่ียวอยา่งครบถว้น ไดแ้ก่ 
การเล่นดนตรี  การฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว การสร้างสรรค์ และควรแบ่งคะแนนการวดัผล 
ออกเป็น  2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีเป็นเชิงปริมาณ เป็นความสามารถในการปฏิบติัทกัษะ และส่วนท่ี
เป็นเชิงคุณภาพ เป็นคุณภาพของการปฏิบติั 

3. การประเมินผลเจตคติดนตรี เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับรสนิยม ความช่ืนชอบความมี
สุนทรียะ ความซาบซ้ึง ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ นกัเรียนอาจแสดงให้เห็นพฤติกรรมอยา่ง
เด่นชดัหรือไม่แสดงออกมาทางพฤติกรรม ดงันั้น  การวดัเจตคติจึงควรวดัดว้ยวิธีการหลายลกัษณะ 
ส่วนการประเมินผล ควรทาํในรูปของการเสนอขอ้มูลมากกวา่การใหค้ะแนน โดยทาํเป็นตารางหรือ
เขียนบรรยาย จากการสังเกต สัมภาษณ์นกัเรียน 

การวดัผลด้านการปฏิบัติ  
ทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้สามารถวดัและประเมินโดยการปฏิบติั  (Performance assessment)  

บางกลุ่มสาระการเรียนรู้สามารถวดัและประเมินโดยการปฏิบติัได้เกือบทั้งหมด  หรือเกือบทุก
มาตรฐานการเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  การวดัและประเมินจากการปฏิบติัมีขอ้ดี คือ 
สามารถวดัและประเมินผูเ้รียนไดต้รงสภาพความเป็นจริง (Authentic Assessment)  กล่าวคือ  ถา้
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดแ้สดงว่ามีความรู้ความสามารถหรือมีการเรียนรู้เร่ืองนั้นแลว้  อย่างไรก็ดี
การวดัและประเมินจากการปฏิบติัมีขอ้จาํกดัมากมาย  เช่น สร้างแบบทดสอบและเกณฑ์ท่ีมีคุณภาพ
ยาก  สอบผูเ้รียนจาํนวนน้อย  การสอบแต่ละคร้ัง/แต่ละคนใช้เวลามาก  เป็นตน้  แต่การวดัและ
ประเมินจากการปฏิบติัมีความสําคญั  โดยเฉพาะการวดัและประเมินทกัษะ (Psychomotor Domain)  
ดว้ยเหตุน้ี  กระทรวงศึกษาธิการจึงกาํหนดแนวทางการวดัและประเมินผลการเรียนตามหลกัสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  โดยเสนอวิธีการวดัและประเมินผลจากการปฏิบติั ให้ผูส้อนมอบหมายงาน
หรือกิจกรรม (Tasks) ให้นักเรียนปฏิบติั  และให้มีการกาํหนดเกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics)  
รายละเอียดดงัน้ี 

ลกัษณะของงานทีใ่ห้นักเรียนปฏิบัติ   
งานท่ีใหน้กัเรียนปฏิบติั   ควรมีลกัษณะดงัน้ี  
1. บูรณาการระหวา่งเน้ือหากบัทกัษะท่ีสาํคญั (essential  skills) 
2. เป็นงานท่ีมีอยูจ่ริง (authentic) 
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 3. สามารถประเมินผลการเรียนรู้ไดห้ลายดา้น  (to  assess multiple learning 
targets) 

 4. สามารถช่วยใหน้กัเรียนทาํไดส้าํเร็จ ( can  help students succeed ) 
 5. เป็นงานท่ีมีความยดืหยุน่  (feasible) 
 6. สามารถทาํไดห้ลายวธีิ  (multiple solutions) 
 7. มีความชดัเจน (clear) 
 8. เป็นงานท่ีทา้ทายและเร้าใจให้นกัเรียนทาํ (be challenging and  stimulating to 

students) 
 9. มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน (scoring criteria) ท่ีชดัเจน 
 10. ระบุเง่ือนไขความสําเร็จของงานอยา่งชดัเจน  (Constraints for completing the 

task)   
นอกจากน้ี  กรมวชิาการ (กรมวิชาการ,2544: 67 - 68) ไดเ้สนอ ชนิดของงาน (Performance 

task)    หรือกิจกรรมท่ีใหน้กัเรียนไดป้ฏิบติั  จาํแนกไดเ้ป็น 12  ประเภท  ดงัน้ี 
1. งานท่ีให้เปรียบเทียบกนั (Comparison task) เป็นงานท่ีให้นกัเรียนเปรียบเทียบสถานท่ี  

คน หรือส่ิงของตั้งแต่ 2 ส่ิงหรือมากกว่า เช่น  เปรียบเทียบความแตกต่างของการใช้ปุ๋ยหมกัและ
ปุ๋ยเคมี เปรียบเทียบตวัเอกของเร่ือง  2  เร่ือง ท่ีนกัเรียนไดอ่้าน  เป็นตน้ 

2. งานท่ีให้จาํแนก (Classification task) เป็นงานท่ีให้นกัเรียนจาํแนก หรือจดัประเภท คน 
สถานท่ี หรือส่ิงของ เช่น ให้นกัเรียนจดักลุ่มของสัตวต์ามถ่ินท่ีอยู ่จดักลุ่มของพืชใบเล้ียงเด่ียว เป็น
ตน้ 

3. งานการจดัวางตาํแหน่ง (Position support task)  เป็นงานท่ีให้นกัเรียนจดัวางตาํแหน่ง
ของบุคคล หรือการออกคาํสั่ง แล้วให้เหตุผลเพื่อปกป้องตาํแหน่งนั้น เช่น ให้นักเรียนจดัวาง
ตาํแหน่งของเพื่อนตามลาํดบัความรับผิดชอบ (พร้อมเหตุผลประกอบความเหมาะสมของคนใน
ตาํแหน่งนั้นๆ )  จดัเรียงลาํดบัของหวัหนา้พรรคการเมืองท่ีจะไดเ้ป็นนายกรัฐมนตรี (พร้อมเหตุผล
ประกอบ) 

4. งานการนาํไปใช ้(Application task) เป็นงานท่ีใหน้กัเรียนนาํความรู้ไปใชใ้นสถานการณ์
ใหม่  เช่น  ใหน้กัเรียนเขียนเร่ืองสั้นโดยใหน้กัเรียนอ่านเร่ืองสั้นหลาย ๆ  เร่ือง  ให้หาประเด็นท่ีเป็น
ตวัร่วมของเร่ืองสั้น  แลว้นาํความรู้ไปใชเ้ขียนเร่ืองสั้นดว้ยตนเอง  เป็นตน้ 

5. งานจากการวิเคราะห์ (Analyzing perspective task)  เป็นงานท่ีให้นกัเรียนวิเคราะห์
มุมมองท่ีต่างกนั 2 - 3 มุมมอง  แลว้ให้นกัเรียนเลือกมุมมองเพื่อแสดงความคิดเห็น สนบัสนุน    
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เช่น    ใหน้กัเรียนวเิคราะห์มุมมองของการอนุรักษธ์รรมชาติ  ส่ิงแวดลอ้มกบัสาเหตุของการทาํลาย
ป่าของเมืองไทย  เป็นตน้ 

6. งานการตดัสินใจ (Decision making task)  เป็นงานท่ีให้นกัเรียนตอ้งบอกองคป์ระกอบ
หรือปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของการตดัสินใจ  เช่น  ให้นกัเรียนบอกถึงปัจจยัท่ีทาํให้นกัเรียนเลือกการ
ทดสอบความหวานของลาํไยโดยใชห้ลกัการออสโมซิส  เป็นตน้ 

7. งานมุมมองทางดา้นประวติัศาสตร์ (Historical perspective task)  เป็นงานท่ีให้นกัเรียน
พิจารณาทฤษฎีอ่ืนๆ  นาํมาตอบคาํถามพื้นฐานดา้นประวติัศาสตร์ เช่น ให้นกัเรียนพิจารณาทฤษฎีท่ี
จะอธิบายวา่ทาํไม และอยา่งไรท่ีไดโนเสาร์สูญพนัธ์  เป็นตน้ 

8. งานพยากรณ์ (Predictive task)  เป็นงานท่ีให้นกัเรียนพยากรณ์วา่อะไรเกิดข้ึนในอนาคต 
เช่น  ใหน้กัเรียนทายวา่ถา้โยนเหรียญ 10 คร้ัง จะออกหวัหรือกอ้ยมากกวา่กนั   เป็นตน้ 

9.  งานแกปั้ญหา (Problem solving task)  เป็นงานท่ีให้นกัเรียนหาวิธีการแกปั้ญหา  เช่น  
ใหน้กัเรียนออกแบบผงัวงจรไฟฟ้า  ในหอ้งทาํงาน  ซ่ึงมีหลอดไฟ  3  หลอด  พดัลมติดเพดาน 1 ตวั  
เป็นตน้ 

10. งานทดลอง (Experimental task)  เป็นงานท่ีให้นกัเรียนทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐาน  
เช่น  ใหน้กัเรียนทดลองเพื่อพิสูจน์วา่พืชจะเติบโตไดดี้ในท่ีมืดหรือท่ีมีแสงแดด   เป็นตน้ 

11. งานคิดคน้ (Invention  task)  เป็นงานท่ีให้นกัเรียนสร้างส่ิงใหม่ข้ึน เช่น ให้นกัเรียน
สร้างครีมกนัแดดจากสมุนไพร สร้างเคร่ืองบินเล็กจากวสัดุท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ินและมีราคาถูก เป็นตน้ 

12. งานค้นหาข้อบกพร่อง (Error identification task) เป็นงานท่ีให้นักเรียนระบุ
ขอ้บกพร่องหรือข้อผิดพลาด  เช่น ให้ตาํรวจเล่าการปฏิบติังานของเขาให้นักเรียนฟัง  และให้
นกัเรียนไดดู้การปฏิบติังานของตาํรวจจากโทรทศัน์  แล้วให้หาดูว่ามีส่ิงใดบา้งท่ีตาํรวจปฏิบติัใน
โทรทศัน์ท่ีไม่เหมือนกบัส่ิงท่ีตาํรวจจริงๆ ปฏิบติั (ท่ีเล่ามา)  เป็นตน้ 

 
เกณฑ์การประเมินงานทีใ่ห้ผู้เรียนปฏิบัติ (Criteria for performance tasks) 
เกณฑใ์นการประเมินงานท่ีใหผู้เ้รียนปฏิบติั  มีดงัน้ี (McMillan,  2001 : 211) 
1. ความสาํคญั (Essential) :  งานตอ้งมีอยูใ่นหลกัสูตร  และ เป็นตวัแทนของ  
    ความคิดท่ียิง่ใหญ่  (big idea) 
2. สภาพจริง (Authentic) :  งานตอ้งใชก้ระบวนการปฏิบติัท่ีเหมาะสมและนกัเรียนพอใจ

     กบังานนั้นดว้ย 
3. คุณค่า (Rich) :  งานตอ้งมีคุณค่า  สามารถนาํไปใชห้รือแกปั้ญหาอ่ืนๆไดด้ว้ย และมี 

     ความเป็นไปไดห้ลายอยา่ง 
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4. น่าสนใจ (Engaging) :  เป็นงานท่ีผูเ้รียนอยากทาํ และรู้สึกช่ืนชมงานนั้น 
5. ไดป้ฏิบติั (Active) :  นกัเรียนเป็นผูป้ฏิบติัตดัสินใจ ไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืน 
     และไดห้าวธีิการสร้าง และ ใชค้วามเขา้ใจเป็นอยา่งมาก 
6. เป็นไปได ้(Feasible) :  งานตอ้งสามารถทาํเสร็จในเวลาท่ีกาํหนดให้ในโรงเรียนหรือ  

     บา้น นกัเรียนสามารถทาํได ้และมีความปลอดภยั 
7.  ใชดุ้ลพินิจ (Equitable) :  งานตอ้งพฒันาความคิดหลายอยา่ง และ ส่งเสริมเจตคติ         

      ทางบวก 
8. เปิดกวา้ง (Open) :  งานเป็นส่ิงท่ีมากกวา่การหาคาํตอบท่ีถูก 1 คาํตอบ ใชว้ิธีการหลายวิธี  

     และมีวธีิท่ีจะสร้างไดส้าํหรับนกัเรียนทุกคน 
ประเภทของการทดสอบภาคปฏิบัติ  (Type of performance tests)   
การทดสอบภาคปฏิบติั  เป็นการวดัทกัษะความสามารถของคน  โดยการวดัจะเนน้วธีิการ 
(process)  และ ผลผลิต (product)   โดยการวดัมี  5  ลกัษณะ  ดงัน้ี 
 1. การปฏิบติังานโดยขอ้เขียน ( Paper and pencil performance) 
 2. การระบุช่ือและกระบวนการปฏิบติั (Identification test) 
 3. การสร้างสถานการณ์จาํลอง (Simulated performance) 
 4. การกาํหนดงาน (Work sample) 
 5. การทดสอบจากสถานการณ์จริง (Authentic performance)  
การทดสอบภาคปฏิบัติงานด้วยข้อเขียน ( Paper and pencil performance) 
   การทดสอบภาคปฏิบติัในลกัษณะน้ี  จะแตกต่างจากการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียน  โดยการทดสอบภาคปฏิบติัน้ีเนน้ในการประยุกตค์วามรู้และทกัษะ ท่ีเรียนมา  มาประยุกตก์บั
สถานการณ์ใหม่   ลกัษณะของการทดสอบนั้นจะให้นกัเรียนไดมี้การวางแผน การเสนอโครงการ  
แต่ยงัไม่ได้ปฏิบติัจริง  ตวัอย่างงานท่ีให้ทาํ เช่น  จงสร้างแบบบ้านประหยดัพลงังาน  จงเขียน
วงจรไฟฟ้าบนกระดาษ  จงสร้างแผนท่ีการท่องเท่ียวของจงัหวดั  จงสร้างแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) สาํหรับประเมินการอ่านของตนเอง เป็นตน้  การประเมินควรใชป้ระเภทแยกเป็นดา้น ๆ 
(Trait-analytic)  โดยพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น ความรอบรู้เก่ียวกบังาน  ความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค ์ แผนการดาํเนินการ (กระบวนการและยทุธวธีิและการส่งงานตรงเวลา  เป็นตน้ 

การทดสอบภาคปฏิบัติโดยให้ระบุช่ือ (Identification test) 
   เป็นการทดสอบท่ีให้ระบุช่ือ เคร่ืองมือ หรือช้ินส่วนของอุปกรณ์ต่างๆ พร้อมทั้ง ระบุ

หนา้ท่ีของส่ิงเหล่าน้ีดว้ย  รวมทั้งความสามารถในการใชแ้ละเลือกใชเ้คร่ืองมือให้เหมาะสมกบังาน
เช่น  ให้ฟังเสียงดนตรีแลว้ตอบวา่เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด และ เป็นเสียงโน้ตตวัใด  ถา้หลอด
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ไฟฟ้า (ฟลูออเรสเซนต์) ไม่ติด  มีสาเหตุมาจากอะไร และให้ระบุถึงเคร่ืองมือ  วสัดุอุปกรณ์ท่ีจะใช้
ในการซ่อมแซมดว้ย  ให้นกัเรียนฟังเสียงการทาํงานของเคร่ืองจกัรกลหรือเคร่ืองยนตท่ี์ชาํรุด  แลว้
ใหร้ะบุส่วนท่ีชาํรุดของเคร่ืองจกัรกลนั้น  พร้อมทั้งระบุกระบวนการซ่อมบาํรุงดว้ย  ให้บอกช่ือของ
ช้ินส่วนหรือส่ิงท่ีเห็นจากกล้องจุลทศัน์  ให้บอกช่ือสารเคมีท่ีอยู่ในหลอดทดลองพร้อมทั้งบอก
สมบติัของสารด้วย   ให้บอกถึงกระบวนการแกปั้ญหาโจทยค์ณิตศาสตร์  เป็นตน้  เกณฑ์การให้
คะแนนควรเป็น 0 - 1 คือ ตอบถูกหรือปฏิบติัได ้ ได ้ 1  คะแนน   แต่ถา้ตอบผิด หรือปฏิบติัผิด ได ้ 
0  คะแนน 

การทดสอบภาคปฏิบัติจากสถานการณ์จ าลอง (Simulated performance) 
การทดสอบแบบน้ี  เ น่ืองจากไม่สามารถท่ีจะนําผู ้เ รียนไปทดสอบภาคปฏิบัติกับ

สถานการณ์จริงได ้  อาจจะเน่ืองจากมีอนัตราย  มีเวลาจาํกดั  มีเคร่ืองมือหรืออุปกรณ์จาํกดั  เป็นตน้ 
จาํเป็นตอ้งกาํหนดสถานการณ์ข้ึนมาให้คลายคลึงกบัสภาพความเป็นจริงมากท่ีสุด  เช่น  การฝึกขบั
รถยนต์จากจอภาพ    การฝึกโดร่มจากหอ   การฝึกขบัเคร่ืองบินจากคอมพิวเตอร์  สําหรับการ
ประเมินการฝึกทกัษะจากสถานการณ์จาํลองนั้น ควรประเมินทั้งกระบวนการ (Process) และผลงาน 
(Product)  โดยประเมินจากการเตรียมอุปกรณ์ (ถา้ผูส้อบตอ้งเตรียมมาเอง)    กระบวนการทาํงานทั้ง
การใช้และการวางและเก็บเคร่ืองมือได้ถูกท่ีในขณะปฏิบติังาน     ผลงานเสร็จและเป็นไปตามท่ี
กาํหนดหรือไม่  และการให้ความร่วมมือในการปฏิบติังานกลุ่ม  การจดัเก็บ  บาํรุงรักษา และทาํ
ความสะอาดเคร่ืองมือและสถานท่ีปฏิบติังาน 

การทดสอบจากตัวอย่างงาน ( Work sample performance)   
 เป็นการทดสอบการปฏิบติัจากตวัอย่างงาน หรือสถานการณ์จริงท่ีครูตอ้งคอยกาํกบัดูแล

เช่น  การขบัรถบนถนนโดยมีครูนัง่ประกบ     การให้ผูเ้รียนสร้างเกา้อ้ี  1 ตวัโดยใช้วสัดุอุปกรณ์
ตามท่ีกาํหนดและสร้างตามขนาดท่ีกาํหนดให้     การทดลองทางวิทยาศาสตร์   การปฏิบติังานใน
วิชาชีพขั้นตน้  เช่น  งานประดิษฐ์   งานเกษตร  งานบ้าน  เป็นตน้  ในการประเมินผลนั้น  ควร
ประเมินทั้งวิธีการ (Process)  และผลงาน (Product)  รวมทั้ง การจดัเตรียมอุปกรณ์  และ ลกัษณะ
นิสัยการทาํงาน ดว้ย 

การทดสอบจากสถานการณ์จริง (Authentic Performance)  
เป็นการให้ผูเ้รียนได้ปฏิบติังานจากสภาพจริง หรือคล้ายจริงมากท่ีสุด เพื่อต้องการให้

ผูเ้รียนไดมี้ทกัษะในการปฏิบติั  ใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื และสามารสร้างองคค์วามรู้ดว้ยตนเอง  สา
มารพพฒันาชีวิตของตนเองได ้และนาํไปใช้ในชีวิตประจาํวนัได ้  โดยส่ิงท่ีควรเน้น คือ การไดมี้
โอกาสเลือกแนวทางปฏิบติัด้วยตนเอง  ผูเ้รียนมีการประยุกต์ความรู้มาใช้ในการปฏิบติังาน  โดย
อาจจะประยุกตใ์ชค้วามรู้ตรง ๆ (use knowledge)  ปรับปรุงบา้งเล็กนอ้ย (apply knowledge) หรือ 
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ปรับแต่งและพฒันาระบบ (Enhance knowledge)  การประเมินการปฏิบติังานจากสภาพจริง ควร
ประเมินกระบวนการทาํงาน   ผลงาน และลกัษณะนิสัย  ตลอดจนคุณธรรมในการปฏิบติังาน 

วธีิการสร้างเคร่ืองมือวดัภาคปฏิบัติ 
การสร้างเคร่ืองมือวดัภาคปฏิบติั  มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
1. วเิคราะห์สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ทีค่าดหวงั   
   ผูส้อนตอ้งวิเคราะห์สาระ และมาตรฐานการเรียนรู้  จากหลกัสูตร เพื่อกาํหนดผลการ

เรียนรู้ท่ีคาดหวงัหรือจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ซ่ึงจะนาํไปสู่การสร้างเคร่ืองมือวดั  เช่น  
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี ประกอบดว้ย 
สาระท่ี 1  การดาํรงชีวติและครอบครัว  เป็นสาระท่ีเก่ียวกบัการทาํงานในชีวิตประจาํวนัใน

ระดบัครอบครัว ชุมชน และสังคม วา่ดว้ยงานบา้น งานเกษตร งานช่าง งานประดิษฐ ์และงานธุรกิจ 
สาระท่ี 2  การอาชีพ  เป็นสาระเก่ียวกบัหลกัการ คุณค่า ประโยชน์ของการประกอบอาชีพ

สุจริต ตลอดจนการเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ  ฯลฯ 
จากการวิเคราะห์สาระและมาตรฐานเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีจะพบวา่   สามารถเขียนเป็นผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  เช่น 
1. เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ มีทกัษะ มีจิตสาํนึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
2. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถทาํงานบา้น  เช่น การรักษาความสะอาดบา้น การซกัผา้ ฯลฯ 
3. เพื่อใหน้กัเรียนสามารถทาํงานเกษตร  เช่น  ปลูกฝักสวนครัวปลอดสารพิษ  ฯลฯ 
4. เพื่อใหน้กัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการทาํงานและต่องาน  ฯลฯ 
2. เลอืกจุดประสงค์ทีส่ามารถสร้างเคร่ืองมือวดัภาคปฏิบัติ 
พิจารณาจุดประสงค์หรือผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  ว่าขอ้ใด  หรือส่วนใดบา้ง  ท่ีสามารถ

สร้างเคร่ืองมือวดัภาคปฏิบติัได ้ ในท่ีน้ีพบวา่  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัขอ้  2 และ  3  สามารถสร้างได ้  ส่วนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ผลการเรียนรู้
ท่ีคาดหวงัขอ้ 1 และ 2  สามารถสร้างได ้

3. ก าหนดรูปแบบของเคร่ืองมือวดัภาคปฏิบัติ 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัภาคปฏิบัติ  มีหลายประเภท  ได้แก่ การตรวจสอบรายการ 

(Checklist)  แบบมาตราวดัประมาณค่า (Rating scale)  แบบสังเกต (Observations)  การจดัอนัดบั 
(Ranking)  การรายงานตนเอง (Self report) ฯลฯ  พิจารณาเคร่ืองมือให้เหมาะสมกบังานท่ีให้ปฏิบติั 
เช่นงานบา้น  นักเรียนตอ้งไปปฏิบติัท่ีบา้น  ดงันั้น  เคร่ืองมือท่ีเหมาะสมควรเป็น  แบบรายงาน
ตนเอง  งานปลูกผกัสวนครัวปลอดสารพิษอาจใชแ้บบสังเกต หรือ แบบตรวจสอบรายการ  งานจดั
สวนถาดขนาดเล็ก อาจใชแ้บบตรวจสอบรายการหรือมาตราวดัประมาณค่า  เป็นตน้ 
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4.  สร้างเคร่ืองมือวดัภาคปฏิบัติ   
ในการสร้างเคร่ืองมือวดัภาคปฏิบติันั้น  ตอ้งสร้างแบบท่ีได้เลือกไวใ้นข้อ 3 พร้อมทั้ง

กาํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและเกณฑ์การประเมินดว้ย   โดยอาจจะใชเ้กณฑ์การให้คะแนนแบบ
ภาพรวมหรือแบบแยกเป็นดา้นๆ ก็ได ้  ตวัอยา่งท่ียกมาน้ี เป็นการใหค้ะแนนแบบแยกเป็นดา้นๆ    

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนการสอนดนตรี 
 งานวจัิยในประเทศ 

เพทาย บุญประคอง (2540) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การสร้างบทเรียนเทปโทรทศัน์ประกอบการ
สอนวิชาดนตรีเร่ืองการฝึกปฏิบติัขลุ่ยไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สํานักงานการประถมศึกษา
จงัหวดัพระนครศรีอยุธยา ผลการวิจยัพบว่า บทเรียนเทปโทรทศัน์ประกอบการสอนวิชาดนตรีท่ี
สร้างข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด (80/80) กล่าวคือ มีประสิทธิภาพ 83.33/84.85 
 นิภา โสภาสัมฤทธ์ิ (2541) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนเร่ือง
แบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ สําหรับนักเรียนชั้นตน้ปีท่ี 1วิชาเอกจะเข ้วิทยาลยันาฏศิลป์ 
ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.56/85.05 สูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกว่าก่อนเรียน
และมีเจตคติท่ี 
 ธนาคาร  แพทย์วงษ์ (2541) ทาํการวิจัยเร่ือง การศึกษาแผนการฝึกและการคัดเลือก          
นกัดนตรีสําหรับวงโยธาวาทิตในโรงเรียนมธัยมศึกษาจากผลการวิจยัพบวา่ดา้นการจดัทาํแผนการ
ฝึก  สําหรับวงโยธวาทิตในโรงเรียนมธัยมศึกษา จากผลการวิจยัพบว่าดา้นการจดัทาํแผนการฝึก
โรงเรียนท่ีศึกษาส่วนใหญ่มีการประชุมเตรียมการในการกาํหนดระยะเวลาในการฝึกซ้อมการจดั
ตารางฝึกท่ีมีความชัดเจนในการปฏิบติัคือ การฝึกประจาํวนั การฝึกประจาํสัปดาห์และการฝึก
ประจาํปีแต่พบปัญหาคือ  ไม่สามารถดาํเนินงานตามแผนได ้ ทั้งน้ีเพราะทุกโรงเรียนมีงานเร่งด่วน
เขา้มาแทรกจึงมีการแกปั้ญหาเพื่อไม่ให้กระทบกระเทือนต่อการฝึกซ้อมดา้นการคดัเลือกนกัดนตรี
ของโรงเรียนท่ีศึกษามีแนวการปฏิบติั 2 แนวทางคือ แนวทางท่ี 1 มีการกาํหนดคุณสมบติัและ
กระบวนการคดัเลือกในด้านต่างๆ อย่างชัดเจน ส่วนแนวทางท่ี 2 ไม่มีการกาํหนดในเบ้ืองตน้        
แต่กระบวนการต่างๆจะเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนไดเ้ขา้มาอยูใ่นกระบวนการฝึกซ้อมแลว้ซ่ึงครูผูส้อนจะ
คอยสังเกตพฤติกรรมและสร้างส่ิงต่างๆให้เกิดข้ึนกับนักเรียนภายหลังด้านปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ความสําเร็จในการจดัการวงโยธวาทิตทุกโรงเรียนมีความพร้อมและพบปัญหาท่ีเหมือนๆกนัคือ 
บุคลากรภายในโรงเรียนองค์กรต่างๆ  ภายนอกโรงเรียนและด้านงบประมาณ  จากผลการสรุป
ปัญหาทั้ง 3 ประการพบวา่ถา้การบริหารบุคลากรภายในโรงเรียนจะสามารถส่งผลใหอ้งคก์รต่างๆ ท่ี
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อยู่ภายนอกโรงเรียนเขา้มาให้ความร่วมมือในการสนับสนุนส่งเสริมวงโยธวาทิตในด้านต่างๆ
โดยเฉพาะปัจจยัท่ีสาํคญัคือ งบประมาณ 

ดวงเดือน  คุปตค์าร (2541) ทาํการวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง 
สาระของทาํนองเพลงไทยผา่นทกัษะการขบัร้อง สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั
พบว่า ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.67/80.31 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีกาํหนด 80/80 
นกัเรียนท่ีเป็นตวัอยา่งประชากรมีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจท่ีสูงกวา่ก่อนเรียนมีเจตคติท่ีดี
ต่อเน้ือหารายวชิา และกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามเกณฑท่ี์คาดหวงั 
 สมพงษ ์วงษดี์ (2541) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการสอนวิชาสังคีตนิยมในมหาวิทยาลัยภาคเหนือ 
ผลการวิจยัพบวา่ วิชาสังคีตนิยม เป็นวิชาหน่ึงท่ีสําคญั และ จาํเป็นในการจดัการเรียนการสอนตาม
โครงสร้างหลักสูตรของทุกสถาบนั เน้ือหารายวิชาท่ีสอนมีความเหมาะสมแต่ยงัขาดตาํราและ
หนังสือภาษาไทย ขาดครูผูส้อนท่ีมีความรู้ ความสามารถ และขาดส่ือการสอนท่ีดี ดีต่อแบบฝึก
ทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ 
 ปราโมทย ์ พอ่คา้ (2542) ทาํการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองตน้
โดยผา่นทกัษะปฏิบติัขลุ่ยรีคอร์เดอร์  ในรายวิชาดนตรีสําหรับครูประถมศึกษาของสถาบนัราชภฏั
โดยใช้ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองต้นซ่ึงผ่านทักษะการปฏิบัติขลุ่ยรีคอร์เดอร์จาก
ผลการวจิยัพบวา่  ประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยการประเมินผลระหวา่งเรียนคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 
2  มีค่าเท่ากบั 92.43 และ 84.87  ซ่ึงถือวา่มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีกาํหนดไวท่ี้ 80/80  
และจากการศึกษาเปรียบเทียบพฒันาการของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนเร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล
เบ้ืองตน้  โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  เม่ือนาํคะแนนจากแบบทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียนมาทาํการวิเคราะห์พบว่า  ค่าเฉล่ียของค่าความแตกต่างเท่ากบั 19.70 ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 4.31 ค่า t ท่ีคาํนวณไดเ้ท่ากบั 31.60 แสดงวา่ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของกลุ่มประชากรแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.01 สําหรับผลคะแนนทกัษะ     
การปฏิบติัขลุ่ยรีคอร์เดอร์ของผูเ้รียนกลุ่มประชากรท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนดงักล่าว  พบวา่ค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 77.80  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไวว้่า  ผลการประเมินภาคปฏิบติัไม่ตํ่ากว่าร้อยละ70 
ผลการวเิคราะห์แบบวดัเจนคติท่ีดีต่อเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนจากกลุ่มประชากรพบวา่
มีค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไวว้า่มีค่าเฉล่ียไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 
 สมศกัด์ิ  สนใจ (2542) ทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนการอ่านและร้องโน้ตสากล
ในรายวิชา  ดส.1114  คีตศิลปสากล  2 ในวิทยาลยันาฏศิลป์  จากผลการวิจยัพบวา่แบบฝึกการอ่าน
และร้องโน้ตสากลมีประสิทธิภาพ  80.17 / 84.32  สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนด  80/80  นกัเรียนท่ีเรียน
ด้วยแบบฝึกการอ่านและร้องโน้ตสากล  มีพฒันาการด้านความรู้ความเข้าใจ  สูงกว่าก่อนเรียน   
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ผลการเรียนก่อนเรียน  และหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05 ผลคะแนน
ทกัษะการอ่านและร้องโนต้สากลท่ีกาํหนดมีค่าเฉล่ียร้อยละ 84.32 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีคาดหวงัคือ  
ผลการประเมินดา้นทกัษะการอ่านและร้องโนต้สากลมีค่าเฉล่ียไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 

กุมารี สุวรรณสิงห์ (2543) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการ
ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบติัตามความถนดั 1 (ศ 029) ผลการวิจยัพบว่า
ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 83.56/83.73 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนเร่ืองการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้มีพฒันาการดา้นความรู้ความ
เขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.1 

ศิริพร ปัตตะพงศ ์(2543) ทาํการวจิยัเร่ือง ประสิทธิภาพชุดการสอนเร่ืองการผสมเสียง ผา่น
ทกัษะการฟัง สาํหรับนกัศึกษาสถาบนัราชภฏัพิบูลสงคราม ผลการวจิยัพบวา่  
 1.ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน คือ 81.67/80.00, 81.44/80.00, 
82.00/80.67 และ 81.67/80.50 
 2. ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนพบวา่ หลงัจากใชชุ้ดการสอนแลว้ นกัศึกษามีผล
การเรียนสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดการสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ปิยมาภรณ์ สบายแท ้(2545) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอน  
เร่ืองทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐาน ผ่านทักษะขับร้องประสานเสียง สําหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2/5    
โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  92.41/93.66    
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว้ 80 /80 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน80/80 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนด้วยชุดการสอน                            
มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

จเร อู่แกว้ (2547) ทาํการวิจยัเร่ืองกระบวนการเรียนการสอนป่ีในในสถาบนัอุดมศึกษามี
ว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการ องค์ประกอบและปัญหาการเรียนการสอนป่ีในใน
สถาบนัอุดมศึกษา พบว่าด้านผูส้อนเป็นผูท่ี้ไดรั้บการยอมรับในวงการศึกษาและในอาชีพศิลปิน
ดนตรีไทย ด้านผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ีเขา้ศึกษาในระดับอุดมศึกษา ด้าน
หลกัสูตรแบ่งเป็น 2 สายคือผลิตครูและผลิตศิลปิน ปัญหาท่ีพบเกิดจากคุณสมบติัของผูเ้รียน 

กรกฎ วงศ์สุวรรณ (2549) ทาํการศึกษาเร่ืองกระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทยของปราชญ์
ชาวบา้นในมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาจากผลการศึกษา พบว่า การสอนบทเพลง
ต่างๆปราชญ์ชาวบา้นใชว้ิธีการเลือกเพลงให้ใกลเ้คียงหลกัสูตรท่ีมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จ
เจา้พระยากาํหนด  ปราชญช์าวบา้นไดคิ้ดคน้ท่าการไล่ฆอ้ง 11 ขั้น เพื่อใชฝึ้กทกัษะผูเ้รียน ปัญหาท่ี
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พบคือเวลาท่ีกาํหนดให้ปราชญช์าวบา้นสอนสัปดาห์ละ 4 ชัว่โมงนั้นนอ้ยเกินไป ค่าตอบแทนนอ้ย  
ผูเ้รียนมีความพร้อมนอ้ย  ขาดการสนบัสนุนงบประมาณ 

จิติกานต์  จินารักษ์ (2551) วิจยัเร่ืองกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของ        
ครูประสิทธ์ ถาวร กรณีศึกษาชุดเพลินเพลงพาทย์ระนาดเอก เพื่อศึกษาประวติัชีวิตภูมิหลัง          
ของครูประสิทธ์ิ ถาวรท่ีมีผลต่อการถ่ายทอดดนตรีไทย ผลการวิจยัพบว่า ครูประสิทธ์ิ ถาวรไดรั้บ
การถ่ายทอดจากครูดนตรีหลายท่านโดยเฉพาะครูหลวงประดิษฐ์ไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) จนถึง
ขั้นแตกฉาน ครูประสิทธ์ิ ถาวร ใชว้ธีิการถ่ายทอดโดยการประเมินจากความสามารถของผูเ้รียน การ
ถ่ายทอดโดยการสังเกตตรวจสอบควบคู่ไปกบัการให้คาํแนะนาํจากครูบวกกบัลูกศิษยต์อ้งมีความ
อดทนและขยนัก็จะเกิดความชาํนาญในท่ีสุด 

งานวจัิยต่างประเทศ 
มีงานวจิยัของนกัวจิยัหลายท่านไดศึ้กษาเก่ียวกบัการสอนดนตรีและการพฒันาส่ือการเรียน

การสอน ซ่ึงผูว้จิยัไดศึ้กษาความสัมพนัธ์ดงักล่าวแลว้ จึงขอนาํผลการวจิยัมาเสนอ ดงัต่อไปน้ี 
เมลวนิ (Melvin, 1975) ไดท้าํการวจิยั เร่ือง การออกแบบและหาความเท่ียงของชุดการเรียน

ด้วยตนเอง  สําหรับการฝึกทกัษะความแตกต่างของเสียงดนตรี  การพฒันากระบวนการโดยมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาแบบและโยชน์ของโปรแกรมภายในชุดการสอนรายบุคคลสําหรับการเรียน
ดนตรีในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  โดยสามารถทาํให้นกัเรียนเกิดทกัษะในการแยกเสียงต่างๆ 
ของดนตรีได ้ ผลการวจิยัสรุปไดว้า่  ครูสามารถสร้างและนาํชุดการสอนไปใชใ้นห้องเรียนไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ  นกัเรียนสามารถทาํคะแนนจากแบบทดสอบหลงัเรียนอยูใ่นเกณฑสู์ง 

แอริกา  อีวอน โอแทโร (Otero, 2002) ไดศึ้กษาคู่มือการเป่าแตรเบ้ืองตน้ซ่ึงมีพื้นฐานอยูบ่น
การเรียนดนตรีของเอด็วนิ  กอร์ดอน  พบวา่การเรียนเป่าแตรควรเร่ิมจากการวางท่าทาง การเปล่าลม
หายใจ การออกเสียงระดบัสูงตํ่าและคุณภาพของเสียง การท่ีผูเ้รียนมีความเขา้ใจเก่ียวกบัดนตรีมาก
ข้ึน ตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ 

1. หนงัสือเรียน  ซ่ึงมีเน้ือหาสนบัสนุนการเรียน เช่น การจดัระดบัเสียงดนตรีในบทเพลง
ตารางตวัโนต้และโนต้ต่างๆท่ีมีในบทเพลง 

2. คู่มือครู ซ่ึงเป็นหนงัสืออา้งอิงสําหรับผูส้อน  มีเน้ือหาเป็นขอ้มูลและขอ้เสนอแนะ  การ
ใชย้ทุธวธีิในการสอน 

3. เสียงเพลงท่ีจะใชผู้เ้รียนฟัง  ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปแผน่ดิสก์ หรือเทปคลาสเซท ทั้ง 3 ส่วนน้ีจะ
ช่วยส่งเสริมการเรียนดนตรีใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

สบาราสตา้ร์ (Sbaratta, 1975) ทาํการวิจยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนเพื่อสอนเรียงความแก่
นักศึกษาชั้ นปีท่ี 1 แห่งมหาวิทยาลัยบอสตัน ท่ีเรียนวิชาการศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ
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เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเรียงความ และทศันคติของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการ
สอนกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนปรกติ ชุดการสอนแบ่งหน่วยการเรียนออกเป็น 5 หน่อย ไดแ้ก่ 
การอ่าน การเล่นเกมภาษา ประสบการณ์ส่วนตวั เทคนิคในการเขียนงาน ศึกษาคน้ควา้วิจยัการเขียน
ในเชิงโต้แย ้ง และการเขียนวิจารณ์ ผลการวิจัยปรากฏว่านักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอน              
มีความสามารถทัว่ไปในการเขียนเรียงความ การเขียนโครงสร้างของประโยคและส่วนประกอบ
ของประโยคสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิปกติ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ี
เรียนโดยใช้ชุดการสอน มีทศันคติท่ีดีต่อการเขียนเรียงความ สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปรกติ
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ดร.ชึนอิชิ ซูซูกิ (1898-1998) นกัการศึกษาดนตรีชาวญ่ีปุ่นท่ีไดใ้ห้แนวคิดและเทคนิคการ
สอนไวโอลิน ท่ีผา่นการทดลองใช ้จนเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งแพร่หลายทัว่โลก โดยเรียกวิธีการสอน
ของเขาวา่ Mother-tongue method (วิธีพูดตามแม่) คือ การสอนให้เด็กเล่นเคร่ืองดนตรีดว้ยความจาํ 
คือ มีครูสาธิตใหดู้ แลว้นกัเรียนปฏิบติัตามจนเกิดความชาํนาญ ครูจึงลงมือสอนโนต้ใหน้กัเรียน 

เบอร์เกตนั และบอร์ดแมน (1975) นกัการศึกษาชาวอเมริกนั มีแนวคิดว่าการสอนเน้ือหา
เก่ียวกบัองค์ประกอบของดนตรีมีวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นให้ผสมผสานประสบการณ์     
ทั้ง 6 ด้าน อนัประกอบดว้ย การฟัง การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหวร่างกาย      
การคิดสร้างสรรค ์การอ่านโนต้  

Choksy  (1974) ไดใ้หแ้นวคิดขั้นตอนในการสอนดนตรีไว ้3 ขั้นตอน คือ 
1. นกัเรียนร้องเพลงตามเน้ือร้อง และตบมือเป็นจงัหวะ 
2. นกัเรียนร้องเพลงซํ้ า แต่ออกเสียงตามสัญลกัษณ์ดนตรี (ทา-ที-ที) 
3. เม่ือนกัเรียนเขา้ใจลกัษณะจงัหวะและทาํนองเพลงแลว้ ใหน้กัเรียนร้องเพลงและ 

ทาํจงัหวะประกอบ 
Quine (1990) กล่าวว่าการอ่านโน้ต (Sight Reading) ควรให้นักเรียนได้เผชิญหน้า           

กบัแบบฝึกในรูปแบบต่าง ๆ และฝึกฝนบ่อย ๆ ทาํใหเ้ขา้ใจรูปแบบตวัโนต้ไดอ้ยา่งชดัเจน 
Sandor (1981) การฝึกแบบฝึกบ่อยๆทาํให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์และเปรียบเทียบ

ตามท่ีเราตอ้งการได ้
Leham & Ex (1996) ไดส้รุปวา่ พื้นฐานทกัษะการร้องโนต้มีความคลา้ยคลึงกบัพื้นฐาน  

ของการฝึกฝนดนตรีหลายๆแบบ ดงันั้นการฝึกร้องโนต้ (Sight Reading) จึงเป็นส่ิงจาํเป็นและสาํคญั 
ววีาส (Vivas, 1986) ไดท้าํการวจิยัเก่ียวกบัการออกแบบพฒันาและประเมินค่าของการรับรู้

ทางความคิดของนกัเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอล่า โดยใชชุ้ดการสอนจากการศึกษาเก่ียวกบั
ความเข้าใจในการพัฒนาทักษะทั้ ง 5 ด้าน คือด้านความคิด ด้านความพร้อมในการเรียน               



44 
 

ดา้นความคิดสร้างสรรค์ ดา้นเชาวปั์ญญาและดา้นการปรับตวัทางสังคม กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
เกรด 1 จากโรงเรียนเรนีส์กวัเนียร์ เขตรัฐมิลินดา้ ประเทศเวเนซูเอล่า จาํนวน 214 คน แบ่งเป็น กลุ่ม
ทดลอง 3 ห้องเรียน จาํนวน 114 คน ไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดการสอน กลุ่มควบคุม 3 ห้องเรียน
จาํนวน 100 คนไดรั้บการสอนปกติ ผลการวิจยัพบวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนมี
ความสามารถเพิ่มข้ึนในดา้นความคิด ด้านความพร้อมในการเรียน ดา้นความคิดสร้างสรรค์ ดา้น
เชาวปั์ญญา และดา้นการปรับตวัทางสังคม หลงัจากไดรั้บการสอนดว้ยชุดการสอนสูงกวา่นกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนแบบปกติ 
 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้ว่า การจดัการเรียนการสอนโดยใช้เทคโนโลย ี              
หรือนวตักรรมทางการศึกษา ในรูปแบบต่าง ๆ มาพฒันาระบบการจัดการเรียนการสอนดนตรี                
ทาํให้ผลการเรียนรู้ทางการเรียนสูงข้ึนกว่าการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ ผูเ้รียนมีเจตคติท่ีดี                 
ต่อการเรียน มีโอกาสแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองทั้ งย ังเป็นศูนย์กลางเรียนรู้ ซ่ึงไม่ทําให ้                 
เกิดการเบ่ือหน่าย   การเรียนการสอนจึงเป็นไปตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ทาํให้ผูว้ิจยัมีความสนใจ
ท่ีจะสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดั
นครสวรรค ์ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุผลตามวตัถุประสงคท์ั้งในดา้นทฤษฎีและดา้น
การปฏิบติั 



 

 

 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้

พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรคผ์ูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4.สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีประชากรท่ีใช้ไดแ้ก่ กลุ่มนกัดนตรีของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่

ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 28 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 
การวจิยัในคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ กลุ่มนกัดนตรีท่ีมีพื้นฐานในการปฏิบติัซอเออ้หูมาไม่

นอ้ยกวา่ 1 ปี จ  านวน 10 คน โดยไดค้ดัเลือกจากนกัดนตรีในจ านวน 28 คน ท่ีฝึกปฏิบติัซอเออ้หูของ
ศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์
วน  

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนี ้ประกอบด้วย 

ชุดฝึกทักษะการปฏิบติัเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม จงัหวดั
นครสวรรคท่ี์ผูว้ิจยัสร้างข้ึนประกอบดว้ยเอกสารประกอบการสอนดา้นทฤษฎีและชุดฝึกทกัษะการ
ปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูเบ้ืองตน้  ไดแ้ก่ 

1.ประวติัความเป็นมาของซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์
2.แผนภาพระบบน้ิว สรีระการปฏิบติัซอเออ้หู 
3.แผนภาพแสดงโนต้ไทยและโนต้ตวัเลข 
4.แบบทดสอบดา้นทฤษฎี(ความรู้)ระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 1 –3 
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5. แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นทกัษะ(การปฏิบติั)ตามเทคนิคพิเศษของซอเออ้หู ระหวา่ง
เรียนในหน่วยท่ี 4–9 

6.ชุดฝึกทกัษะของผูเ้รียนด้านการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่
ทบัทิม จงัหวดันครสวรรคป์ระกอบดว้ย 

7.เอกสารประกอบการเรียนรู้ดา้นทฤษฎี(ความรู้)และชุดฝึกดา้นทกัษะ(การปฏิบติั)เทคนิคซอ
เอ้อหูเบ้ืองต้น  ประวติัความเป็นมาของซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทิม จงัหวดั
นครสวรรค ์

8.แผนภาพระบบน้ิว สรีระการปฏิบติัซอเออ้หู 
9.แผนภาพแสดงโนต้ไทยและโนต้ตวัเลข 
10.เทคนิคพิเศษเฉพาะในการฝึกปฏิบติัซอเออ้หู เพื่อน ามาบูรนาการใชก้บับทเพลงของศาล

เจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์
11.แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre – test) หลงัเรียน (Post – test) เป็นเคร่ืองมือ

ประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ย ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อ
เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์แบ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจทัว่ไปดา้นทฤษฎี 
ตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัซอเออ้หู 
การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ผูว้จิยัด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ มีรายละเอียดซ่ึงจะน าเสนอดงัต่อไปน้ี 
 1.การสร้างและการพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูส าหรับกลุ่มนกัดนตรีท่ีฝึก
ปฏิบติัซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์ มีขั้นตอนและกระบวนการ
สร้างดงัน้ี 
  1.2ก าหนดจุดมุ่งหมายในการศึกษาค้นควา้ เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการปฏิบัติ
ส าหรับกลุ่มครูและนกัดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัซอเออ้หู 
  1.3ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติั
เทคนิคซอเออ้หูส าหรับกลุ่มนักดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม 
จงัหวดันครสวรรค ์
  1.4ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการและวธีิการสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิค
ซอเออ้หูส าหรับกลุ่มนักดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดั
นครสวรรค ์
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  1.5สร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูพื้นฐานโดยการใช้เทคนิคพิเศษใน
การบรรเลงเฉพาะของซอเออ้หูให้สอดคล้องกบัเน้ือหาและบทเพลงได้แบ่งเน้ือหาของชุดการฝึก
ปฏิบติัออกเป็นหน่วยการเรียนรู้9 หน่วยใชเ้วลาในการเรียนทั้งหมด 20 ชัว่โมง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

  1)หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 การฝึกปฏิบติัซอเออ้หูเบ้ืองตน้และประวติัความเป็นมาของ
ซอเออ้หู(จ านวน 1 ชัว่โมง) 

  2) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ระบบการใชน้ิ้ว(จ านวน 2 ชัว่โมง) 
  3) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3เรียนรู้โนต้ไทยและโนต้ตวัเลข(จ านวน 1 ชัว่โมง) 
  4) หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4สัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายต่างๆ(จ านวน 1 ชัว่โมง) 
  5)หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5เทคนิคการปฏิบติัซอเออ้หูตามคียแ์ละต าแหน่งมือ 

 (จ านวน 7 ชัว่โมง) 
  6)หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6ทบทวนบทเรียนและการใชป้ลายน้ิวกดเสียงให้ตรงตามเสียง

(จ านวน 1 ชัว่โมง) 
  7)หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7การฝึกหดัสลบัน้ิวในการเปล่ียนสายและฝึกหดักดเสียงเอ้ือน

(จ านวน 2 ชัว่โมง) 
  8) หน่วยการเรียนรู้ท่ี8ฝึกหดัเทคนิคพิเศษต่างๆ คือ(จ านวน 4 ชัว่โมง) 

  - เทคนิคตุง้กง 
  - เทคนิคจา้งกง 
  - เทคนิคจา้นจ่ือ (ทิ้วเสียง) 
  - เทคนิคจวนซ่ืออิน (เสียงอาศยั) 
  - เทคนิคหวัอิน (ล่ืนเสียง) 

  9) หน่วยการเรียนรู้ท่ี9 ฝึกหดับทเพลงเด่ียวเบ้ืองตน้ (จ านวน 2 ชัว่โมง) 
2.การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้  ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  2.1ศึกษาขอ้มูลพร้อมทั้งฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองกบัผูเ้ช่ียวชาญซอเออ้หูโดยตรง 
  2.2สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู

ของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรคจ์  านวน  9หน่วย 
 3. ผูว้ิจยัน าชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม 

จงัหวดันครสวรรค์เสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา(Content 
validity) และประเมินคุณภาพของชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-
เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรคผ์ูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย 
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  3.1ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์เทพ  ไมท้องดี อาจารยป์ระจ าภาควิชาดนตรี มหาวิทยาลยั
ราชภฏันครสวรรค ์ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นดนตรี 

  3.2นายสมศักด์ิ  พนเสาวภาค ครูเช่ียวชาญ วิทยาลัยนาฏศิลป์สุโขทัย  สถาบัน
บณัฑิตพฒันศิลป์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรี 

  3.3นายบณัฑิต  ศรีบวั ครูเช่ียวชาญ วทิยาลยันาฏศิลป์สุโขทยั สถาบนับณัฑิต   พฒัน
ศิลป์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีไทย  ดนตรีพื้นบา้นและดนตรีจีน 
 ไดจ้ดัแบ่งการประเมินออกเป็นดา้นต่างๆดงัน้ีส าหรับการประเมินและการให้ความหมายของ
ค่าท่ีวดัไดด้งัน้ีการประเมินแบ่งระดบั เป็น  5  ระดบั  ดงัน้ี   

 ระดบั 5 หมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ระดบั 4 หมายถึงเหมาะสมมาก 
 ระดบั3 หมายถึงเหมาะสมปานกลาง 
 ระดบั2 หมายถึงเหมาะสมนอ้ย 
 ระดบั1 หมายถึงเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
4.จดัท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูระหวา่งเรียนในแต่ละ

หน่วยการเรียน  ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างดงัต่อไปน้ี 
 4.1ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหา และจุดประสงค ์
 4.2สร้างตารางวิเคราะห์ความเหมาะสมของหัวข้อการประเมินทกัษะการปฏิบติั

เทคนิคซอเออ้หูโดยมีคุณภาพของเสียง ท านอง จงัหวะและเทคนิคพิเศษตามบทเพลงท่ีก าหนดให ้
โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นกบัหวัขอ้การประเมิน 

 4.3 น าตารางวิเคราะห์ความเหมาะสมขอบเขตความสามารถของการแสดง
พฤติกรรมของผูเ้รียนในการปฏิบติัท่านัง่ เทคนิคการสี การวางต าแหน่งน้ิว ความคล่องแคล่วในการ
บรรเลงท่ีมีคุณภาพของเสียง ท านอง จงัหวะและเทคนิคตามบทเพลงท่ีก าหนดให้ผูเ้ช่ียวชาญไดล้ง
ความเห็นในแต่ละหวัขอ้การประเมิน โดยมีเกณฑค์ะแนนและผูเ้ช่ียวชาญผูป้ระเมิน  ดงัน้ี 

 4.4ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์เทพ  ไมท้องดี อาจารยป์ระจ าภาควิชาดนตรี มหาวิทยาลยั
ราชภฏันครสวรรค ์ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นดนตรี 

 4.5นายสมศักด์ิ  พนเสาวภาค ครูเช่ียวชาญ วิทยาลัยนาฏศิลป์สุโขทัย  สถาบัน
บณัฑิตพฒันศิลป์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรี 

 4.6นายบัณฑิต  ศรีบัว ครูเช่ียวชาญ วิทยาลัยนาฏศิลป์สุโขทัย สถาบันบัณฑิต    
พฒันศิลป์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีไทย  ดนตรีพื้นบา้นและดนตรีจีน 
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 ค าช้ีแจง 
 ตารางวเิคราะห์ความเหมาะสมขอบเขตความสามารถในการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของนัก
ดนตรีเพือ่สอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญและน าข้อมูลใช้ในการสร้างแบบประเมินแสดงการ
ปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูทีถู่กต้อง โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ในช่องตามทีผู้่วจัิยก าหนด 
ตารางที ่1 วเิคราะห์ความเหมาะสมขอบเขตความสามารถในการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของนักดนตรี 
 
ขอ้ท่ี หวัขอ้การประเมิน คะแนน คะแนน

รวม 
หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 
1 การปฏิบัติท่าน่ัง 

- นัง่ตวัตรง 
- อกผาย ไหล่ผึ่ง 
- แขนไม่ตก 
- ขาชิด เทา้ชิด 

       

2 การวางต าแหน่งนิว้มือ 
- วางน้ิวตรงเสียง 
- กดต าแหน่งเสียง 
- สลบัน้ิวกดเสียง 

       

3 ความคล่องแคล่วในการ
บรรเลง 
- สีไดไ้ม่ผดิ 
- กดน้ิวตรงเสียง 
- ใชค้นัชกัเขา้-ออก 

       

4 จังหวะของบทเพลง 
-สีตรงจงัหวะ 
- เขา้ใจจงัหวะเพลง 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
 
ข้อที่ หัวข้อการประเมิน คะแนน คะแนน

รวม 
หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 

5 เทคนิคการสี 
- เขา้ใจเทคนิคการสี 
- น ามาใชไ้ดถู้กตอ้ง 

       

6 เทคนิคตามบทเพลงท่ี
ก าหนดให ้
- ใชก้บัเพลงถูกตอ้ง 
- มีความคิดสร้างสรรค ์
- เขา้ใจรูปแบบเพลง 

       

7 คุณภาพของเสียงและ
ท านองของบทเพลง 
- กดเสียงถูก 
- เขา้ใจท านองเพลง 

       

 
 จากตารางท่ี 1 วิเคราะห์ความเหมาะสมขอบเขตความสามารถของการแสดงพฤติกรรมของ
ผูเ้รียนในการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู 

ระดบั 5 หมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึงเหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึงเหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึงเหมาะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึงเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
สรุป 
ความคิดเห็นจากตารางวเิคราะห์จดัล าดบัความส าคญัแลว้สร้างแบบประเมินความสามารถใน

การปฏิบติัท่านัง่ เทคนิคการสี การวางต าแหน่งน้ิวมือความคล่องแคล่วในการบรรเลงท่ีมีคุณภาพของ
เสียง ท านอง จงัหวะและเทคนิคตามบทเพลงท่ีก าหนดโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนในการปฏิบติั     
ซอเอ้อหูท่ีก าหนดระดับของคะแนนออกเป็น 5 ระดับ น าเกณฑ์การให้คะแนนท่ีสร้างข้ึนมาให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีจ านวน 3 ท่าน แสดงความคิดเห็นและน ามาปรับปรุงแกไ้ข  
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1. ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา และผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีจ านวน 3 
ท่านตรวจสอบความตรงในดา้นเน้ือหา และความเหมาะสมในดา้นความยากง่ายของแบบทดสอบ น า
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปทดลองกบันกัดนตรีของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม   จงัหวดั
นครสวรรคจ์  านวนทั้งหมด 10 คน 

2. การสร้างและพฒันาแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) หลงัเรียน (Post – test) ดว้ยการ
สร้างชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม จังหวัด
นครสวรรค์แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)หลงัเรียน(Post-test)การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติั
เทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรคแ์บ่งออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 คือ แบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจทัว่ไปในดา้นการทฤษฎี(ความรู้) 
ตอนท่ี 2 คือ แบบทดสอบดา้นการปฏิบติัผูว้จิยัด าเนินการสร้างดงัต่อไปน้ี 
ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของซอเออ้หูทั้งหมดในแต่ละหน่วยของชุดฝึก

ทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์
1. สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยให้สอดคล้องกบัเน้ือหาและ

จุดประสงคใ์นแต่ละหน่วย 
2. หาความตรงเชิงประจกัษ์ (Face Validity) โดยน าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้

อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญด้านดนตรีทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความถูกต้องของ
เน้ือหาในแต่ละหน่วย 

ในขั้นน้ีผูว้ิจยัน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ หาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง แบบทดสอบ
ก่อนเรียน – หลงัเรียนแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้(Index of Item Objective Congruence : IOC) 
โดยจดัท าตารางวิเคราะห์เน้ือหาให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ พิจารณาว่าแบบทดสอบก่อนเรียน–หลงั
เรียนแต่ละขอ้สามารถวดัความรู้ความสามารถของผูเ้รียนไดต้รงตามจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ 
โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนจากการพิจารณา ดงัน้ี 

ให ้ 1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดต้ามจุดประสงค ์
ให ้ 0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดต้รงตามจุดประสงค ์
ให ้   -1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดไ้ม่ตรงตามจุดประสงค ์

 3. หาค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ
แต่ละท่านในการคดัเลือกแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ไวใ้ชต่้อไป จาก
การน ามาค านวณพบว่า ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบก่อนเรียน– หลงัเรียนอยู่ระหว่าง 
0.60 –1.00 โดยผา่นเกณฑจ์ านวน 30 ขอ้จากทั้งหมด 60 ขอ้ 
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 น าแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน เร่ืองการสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู
ของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแล้วไปทดสอบกบันัก
ดนตรีของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค์จ  านวนทั้งหมด 10คนท่ีไดค้ดัเลือก
จากนกัดนตรีทั้งหมด 28 คนโดยผูว้จิยัด าเนินการสอบดว้ยตนเองแลว้น าผลมาด าเนินการดงัน้ี 
 4. น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน โดยขอ้ท่ีตอบถูก 2 ขอ้เท่ากบั 1 คะแนน    
ขอ้ท่ีตอบผดิหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกในขอ้เดียวกนัให ้0 คะแนน 
 5. เม่ือตรวจให้คะแนนเรียบร้อยแลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความยาก(P) 
และค่าอ านาจจ าแนก (R) โดยใชสู้ตรสัดส่วน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538,น.210 – 211) 
โดยเลือกขอ้สอบท่ีมีความยาก (P) ระหวา่ง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (R) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป 
จ านวน 30 ขอ้ โดยไดค้่าความยากอยูร่ะหวา่ง 0.50 – 0.70และค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.21 – 0.68 
 ผูว้ิจยัได้น าชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม 
จงัหวดันครสวรรค์ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นดนตรีจ านวน   
3 ท่านซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความสามารถมีความเช่ียวชาญและมีประสบการณ์ในด้านดนตรีอย่างน้อย 5 ปี
ตรวจอีกคร้ังเพื่อน าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ข 
 จากนั้นผูว้ิจยัน าชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่
ทบัทิม จงัหวดันครสวรรคท่ี์ผูเ้ช่ียวชาญตรวจและไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปใชส้อนนกัดนตรีของศาล
เจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค์จ  านวนทั้งหมด10คนท่ีไดค้ดัเลือกจากนกัดนตรีท่ีมี
ประสบการณ์ในการปฏิบติัซอเออ้หูมาแลว้ 1 ปีข้ึนไปจากทั้งหมด 28 คนเพื่อน าผลการทดลองมาเป็น
แนวทางในการสอนปฏิบติัเทคนิคพิเศษของซอเอหู้และน าผลมาเพื่อเรียงล าดบัการสอน เวลาท่ีใชใ้น
การเรียนให้เหมาะสมกับผูเ้รียนและน าชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อ
เทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิมท่ีได้ใช้สอนนักดนตรีของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม จังหวดั
นครสวรรคจ์  านวนทั้งหมด 10 คนท่ีไดค้ดัเลือกจากนกัดนตรีท่ีมีประสบการณ์ในการปฏิบติัซอเออ้หู
มาแลว้ 1 ปีข้ึนไปจากทั้งหมด 28 คน 
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ขั้นตอนการสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิ 
จังหวดันครสวรรค์  ส าหรับนักดนตรีของทีฝึ่กปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่9 สรุปข้ันตอนการสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-      

เจ้าแม่ทบัทมิ จังหวดันครสวรรค์ 

 
 

เลือกเร่ืองและก าหนดหวัขอ้ใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหา 

ศึกษาทฤษฎีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกปฏิบติัซอเออ้หูโดยใชเ้ทคนิค
พิเศษ 

ก าหนดจุดประสงคใ์นการเรียนรู้ 

การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่
เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์

ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูโดยฝึก
เทคนิคพเิศษเฉพาะ ส าหรับนกัเรียนของกลุ่มดนตรีจีนศาลเจา้พอ่

เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม ในพ้ืนท่ีจงัหวดันครสวรรค ์

ทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูในการสอน 

ปรับปรุงแกไ้ขชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู 

ทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู  กบันกัดนตรี ของศาล
เจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค ์

 

ปรับปรุงแกไ้ขชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูส าหรับนกัดนตรี 
ของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค ์

 
น าไปใชก้บักลุ่มนกัดนตรี 

ปรับปรุงแก้ไข 

ไมผ่า่น 



54 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผู้วจัิยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre – tes) ดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้ก่อนการ
เรียนด้วยชุดทกัษะด้านทฤษฎีและปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม  
จงัหวดันครสวรรค ์

2. ผูว้จิยัน าชุดฝึกทกัษะดา้นทฤษฎีและปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่
ทบัทิม จงัหวดันครสวรรคท่ี์สร้างข้ึนใชส้อนโดยผูว้ิจยัเป็นผูด้  าเนินการสอนดว้ยตนเองโดยระยะเวลา
ในการสอน 20 ชัว่โมงแบ่งเป็น 2 กลุ่มๆละ5 คน สัปดาห์ละ2 วนั โดยจดัการเรียนการสอนในวนัเสาร์ 
1 ชัว่โมง และวนัอาทิตย ์1 ชัว่โมง ดงัรายละเอียดในตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางที่ 2 แสดงเวลาเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้า
แม่ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ส าหรับนักดนตรีของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิ 
จังหวดันครสวรรค์ 

 
คร้ังที่ 
เวลา 

วนั
เดือน
ปี 

หน่วยที/่เร่ือง แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 
17.00-

18.00 น 

(1ช.ม) 

27 
เม.ย.
2556 

ปฐมนิเทศ ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
- ครูสาธิตเทคนิคการปฏิบติัซอเออ้หู 

2 
17.00-
18.00 น 
(1ช.ม) 

 

28 
เม.ย. 
2556 

หน่วยที ่1  
เร่ือง เรียนรู้ประวติั
ความเป็นมา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  
1.1  ประวติัของเคร่ืองดนตรีจีนและซอเออ้หู 
1.2  ประวติัศาลเจา้พ่อเทพารักษแ์ละเจา้แม่ทบัทิม จงัหวดั
นครสวรรค ์

3 
17.00-
18.00น 
(1ช.ม) 

4 
พ.ค. 
2556 

หน่วยที่2  
เร่ืองสัญลกัษณ์ 
เคร่ืองหมายต่างๆและ
เทคนิคการเล่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่2 
2.1  สัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายต่างๆ 
2.2  ความหมายเทคนิคการเล่น 
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ตารางที ่2(ต่อ) 
 
คร้ังที ่
เวลา 

วนั
เดือน
ปี 

หน่วยที/่เร่ือง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

4 
17.00-

18.00 น 
(1ช.ม) 

11 
พ.ค. 
2556 

หน่วยที ่3 
เร่ืองทฤษฎีโนต้เบ้ืองตน้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
       3.1  ระบบโนต้ไทย   
       3.2  ระบบโนต้ตวัเลข   
 

5 
17.00-
18.00 น 
(1ช.ม) 

 

12 
พ.ค.  
2556 

หน่วยที ่4 
เร่ือง ระบบการใชน้ิ้ว 
 

แผนการเรียนรู้ที ่4 
       4.1  การฝึกหดัควบคุมซอและใชน้ิ้วช้ีกดเสียง(น้ิวท่ี 1) 
       4.2  ฝึกหดัน้ิวกลางกดเสียง (น้ิวท่ี 2) 

6 
17.00-

18.00 น 
(1ช.ม) 

18 
พ.ค. 
2556 

หน่วยที ่4 
เร่ือง ระบบการใชน้ิ้ว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
       4.3  การฝึกหดัน้ิวนางกดเสียง (น้ิวท่ี 3) 
       4.4  การฝึกหดัน้ิวกอ้ยกดเสียง (น้ิวท่ี 4) 
 

7 
17.00-

18.00 น 
(1ช.ม) 

19 
พ.ค. 
2556 

หน่วยที ่5 
เร่ือง   เทคนิคการปฏิบติั
ซอเออ้หูตามคียแ์ละ
ต าแหน่งมือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
5.1  การฝึกหดัคีย ์D และต าแหน่งมือช่วงบน 
5.2  ฝึกหดัคีย ์G 
 
 

8 
17.00-

18.00 น 
1(ช.ม) 

25 
พ.ค. 
2556 

 

หน่วยที่5 
เร่ืองเทคนิคการปฏิบติั
ซอเออ้หูตามคียแ์ละ
ต าแหน่งมือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
5.3  ฝึกหดักดเสียงเอ้ือน 

9 
17.00-
18.00น 

1(ช.ม) 

26 
พ.ค. 
2556 

หน่วยที ่5 
เร่ือง   เทคนิคการปฏิบติัซอ
เออ้หูตามคียแ์ละต าแหน่ง
มือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
5.4  การฝึกหดัคีย ์F 
5.5  การฝึกหดัคีย ์C 
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ตารางที ่2(ต่อ) 
 

 

คร้ังที่ 
เวลา 

วนั
เดือน
ปี 

หน่วยที/่เร่ือง แผนการจัดการเรียนรู้ 

10 
17.00-
18.00น 
1(ช.ม) 

1 
มิ.ย. 
2556 

หน่วยที่5 
เร่ืองเทคนิคการปฏิบติั
ซอเออ้หูตามคียแ์ละ
ต าแหน่งมือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
5.6  การฝึกหดัคียb์B 
5.7  การฝึกหดัต าแหน่งน้ิวคียD์ (ช่วงกลาง) 

11 
17.00-
18.00น 
1(ช.ม) 

2 
มิ.ย.
2556 

หน่วยที ่5 
เร่ือง   เทคนิคการปฏิบติั
ซอเออ้หูตามคียแ์ละ
ต าแหน่งมือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
5.8  ฝึกหดัสีสายนอกคีย ์G (ช่วงกลาง) 
5.9  ฝึกหดัต าแหน่งช่วงกลางคีย ์F 
 

12 
17.00-
18.00น 
1(ช.ม 

8 
มิ.ย.
2556 

หน่วยที ่ 6 
เร่ือง  ทบทวนบทเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
6.ทบทวนบทเรียน 
- ทดสอบการปฏิบติั หน่วยท่ี 4-6 
 

13 
17.00-
18.00 น 
1(ช.ม) 

9 
มิ.ย.
2556 

หน่วยที ่7 
เร่ือง  การฝึกหดัสลบัน้ิว
ในการเปล่ียนสายและ
ฝึกหดักดเสียงเอ้ือน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7  
7.ฝึกหดัสลบัน้ิวในการเปล่ียนสาย 
ฝึกหดักดเสียงเอ้ือน 
 

14 
17.00-
18.00 น 
1(ช.ม) 

15 
มิ.ย.
2556 

หน่วยที ่7 
เร่ืองการฝึกหดัสลบัน้ิว
ในการเปล่ียนสายและ
ฝึกหดักดเสียงเอ้ือน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 
       7.ฝึกหดักดเสียงเอ้ือน 

15 
17.00-
18.00น 
1(ช.ม) 

 

16 
มิ.ย.
2556 

หน่วยที ่ 8 
เร่ือง  ฝึกหดัเทคนิค
พิเศษ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
8.1เทคนิคตุง้กง 
8.2เทคนิคจา้งกง 
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ตารางที่2(ต่อ) 
 

คร้ังที่ 
เวลา 

วนั
เดือน
ปี 

หน่วยที/่เร่ือง แผนการจัดการเรียนรู้ 

16 
17.00-
18.00น 
1(ช.ม) 

22 
มิ.ย.
2556 

หน่วยที่8 
เร่ืองฝึกหดัเทคนิคพิเศษ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
8.3 เทคนิคจา้นจ่ือ (ทิ้วเสียง) 

17 
17.00-
18.00 น 
1(ช.ม) 

23 
มิ.ย.
2556 

หน่วยที่8 
เร่ืองฝึกหดัเทคนิคพิเศษ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 8 
8.4เทคนิคจวนซ่ืออิน (เสียงอาศยั) 
8.5 เทคนิคหวัอิน (ล่ืนเสียง) 

18 
17.00-
18.00 น 

1(ช.ม) 

29 
มิ.ย.
2556 

หน่วยที ่9 
เร่ืองฝึกหดับทเพลง
เด่ียวเบ้ืองตน้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
       9.1 เพลงทองหน่ึงแท่ง 
 

19 
17.00-
18.00 น 
1(ช.ม) 

30 
มิ.ย. 
2556 

หน่วยที่9 
เร่ืองฝึกหดับทเพลง
เด่ียวเบ้ืองตน้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
9.2 เพลงยีเ่ข่งเค๊ิยก 
 

20 
17.00-
18.00 น 
1(ช.ม) 

5 
ก.ค. 
2556 

หน่วยที่9 
เร่ืองฝึกหดับทเพลง
เด่ียวเบ้ืองตน้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
9.3 เพลงส่ิวอั้นอุย้ 
 

 
เม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาของแต่ละหน่วย ผูว้ิจยัจะประเมินผลดว้ยแบบทดสอบระหวา่ง

เรียนในแต่ละบทเพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ และประเมินการปฏิบติัซอเออ้หูของ
แต่ละหน่วยว่าผ่านหรือไม่ผ่านเม่ือส้ินสุดการทดลอง ให้นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน         
(Post–test)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัการเรียน โดยใชแ้บบทดสอบ
หลงัเรียนท่ีผูว้จิยัก าหนดข้ึนแบบปรนยั  จ  านวน 30 ขอ้  
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

วเิคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน  ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
80/80 

วเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการทดสอบ(Post – test)สถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล
ค านวณหาค่าต่างๆดงัน้ี 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
หาค่าเฉล่ีย ( X )  ค านวณจากสูตร(วาโร  เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.95) 

N

X
           X


  

 
เม่ือ X  แทน คะแนนเฉล่ีย 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N  แทน จ านวนขอ้มูล 

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ค านวณจากสูตร (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.6) 
 

 
 

 เม่ือ ..DS  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
N  แทน จ านวนนกัเรียน 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชส้ถิติ t-test Dependent 
sample (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.99) 

 
1n

DDn

D
          t

22









 เม่ือdf = n – 1 

 
เม่ือ D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่

n  แทน จ านวนคู่ 

 
2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละตวัก าลงัสอง 

 
 

1-N

X-X
         ..

2


DS
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  2D แทนผลรวมของผลต่างของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
3. การค านวณหาค่าประสิทธิภาพ E 1 /E 2  (วาโร  เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.43) ค านวณจากสูตร 

 

100        
A

N

X

          E1 X


  

 
เม่ือ 1E  แทน ประสิทธิภาพกระบวนการ 

X  แทน คะแนนรวมจากการท ากิจกรรม 
A  แทน คะแนนเตม็ของกิจกรรมทุกจุดประสงคร์วมกนั 
N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

 

100      
B

N

f

          E2 X


  

 
เม่ือ 2E  แทน ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 

 f  แทน คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 
 
 

   4. การหาค่าความยากของแบบทดสอบ(p)โดยใชสู้ตรสัดส่วนการค านวณดงัน้ี(ลว้นสายยศ
และองัคณาสายยศ.  2538 : 210)   

 

n

R
p 

 
 

 เม่ือ    p         แทนค่าความยาก 
                                     R        แทนจ านวนคนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
                                     n         แทนจ านวนคนท่ีท าขอ้นั้นทั้งหมด 

    
 



 

 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัเร่ืองการสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-   

เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรคน้ี์ มีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 
1. พฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม 

จงัหวดันครสวรรคใ์หมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  
2. เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติั

เทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์ 
ผูว้จิยัจึงน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ออกเป็น 2 ตอน ดงัต่อไปน้ี 
ตอนท่ี 1  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาล

เจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม  จงัหวดันครสวรรค ์ 
ตอนท่ี 2  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียรรู้ ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการ

ปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม  จงัหวดันครสวรรค ์ 
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ตอนที ่1 ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการปฏบิัติเทคนิคซอเอ้อหู 

ของ ศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิ  จังหวดันครสวรรค์  
 ตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะฯ ภาคทฤษฎี (ความรู้) จากการน าไปใช้จัดการเรียน       
 การสอนจริง (Trial Run) กบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน 

 

ชุดฝึก
ทกัษะการ
ปฏิบัติฯ 

คะแนนกจิกรรมระหว่างเรียนจากการใช้ 
ชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติฯ (E1) 

คะแนนวดัผลการเรียนรู้  (E2) 

คะแน
นเต็ม 

คะแนน
รวมของ
นัก

ดนตรี 
ทีไ่ด้ 

คะแนน
เฉลีย่ 

คะแนน
เฉลีย่ 
ร้อยละ 

คะแน
นเต็ม 

คะแนน
รวมของ
นัก

ดนตรี 
ทีไ่ด้ 

คะแนน
เฉลีย่ 

คะแนน
เฉลีย่
ร้อยละ 

หน่วยท่ี 1 10 45 4.5 45 20 184 18.4 85.33 
หน่วยท่ี 2 5 32 3.2 64 
หน่วยท่ี 3 5 23 2.3 46 
รวม

ทั้งหมด 
20 100 10.0 50.00 

 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 50.00 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2) = 85.33 
 

  จากตารางที่ 3 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะฯ ภาคทฤษฎี (ความรู้) จากการน าไปใช้จดั  
การเรียนการสอนจริง (Trial Run) กบักลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 10 คน พบวา่ ชุดฝึกทกัษะฯ ภาคทฤษฎี 
(ความรู้) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 50.00/ 85.33 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพในการทดลองใช้
นวตักรรม ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 
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ตารางที่ 4 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะฯ ภาคทักษะ (การปฏิบัติ) จากการน าไปใช้จัดการเรียน

การสอนจริง (Trial Run) กบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน 
 

ชุดฝึก
ทกัษะการ
ปฏิบัติฯ 

คะแนนประเมินทกัษะ (การปฏิบัติ) 
ระหว่างเรียน (E1) 

คะแนนประเมินทกัษะ (การปฏิบัติ) 
หลงัเรียน (E2) 

คะแ
นน
เต็ม 

คะแนน
รวมของ
นักดนตรี 
ทีไ่ด้ 

คะแนน
เฉลีย่ 

คะแนน
เฉลีย่ 
ร้อยละ 

คะแน
นเต็ม 

คะแนน
รวมของ
นัก

ดนตรี 
ทีไ่ด้ 

คะแน
นเฉลีย่ 

คะแน
นเฉลีย่
ร้อยละ 

หน่วยท่ี 4 10 
5 

48 
24 

4.8 
2.4 

48 
48 

50 436 43.6 92 

 หน่วยท่ี 5 
 
 หน่วยท่ี 8 

5 
5 

10 

29.5 
26.5 
50 

2.95 
2.65 
5.0 

59 
53 
50 

 หน่วยท่ี 9 5 
5 

28 
25 

2.8 
2.5 

56 
50 

รวม
ทั้งหมด 

5 
50 

26 
257 

2.6 
25.7 

52 
48.00 

 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 48.00 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2) = 92.00 
 
 จากตารางท่ี 4 ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะฯ (การปฏิบติั) จากการน าไปใช้จดัการเรียน
การสอนจริง (Trial Run) กบักลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 10 คน พบว่า ชุดฝึกทกัษะฯ (การปฏิบติั)            
มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากับ 48.00/ 92.00 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพใน   การทดลองใช้
นวตักรรมตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 
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ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ
การปฏบิัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิ   จังหวดันครสวรรค์  
ตารางที่ 5 คะแนนผลการเรียนรู้ ภาคทฤษฎี (ความรู้) ของนักดนตรีที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการ

ปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิ จังหวดันครสวรรค์ (n = 10) 
 

นักดนตรี 
คนที่ 

คะแนนผลการเรียนรู้ภาคทฤษฎ(ีความรู้) คะแนนความก้าวหน้า 
(D) ก่อนเรียน หลงัเรียน 

15 15 

1 10 14 4 

2 7 12 5 
3 6 11 5 

4 8 13 5 

5 6 13 7 

6 8 14 6 
7 8 13 5 

8 9 14 5 

9 6 13 7 

10 7 11 4 

รวม 75                 128                  53 

ค่าเฉลีย่ 7.5    12.8 
 ค่า S.D. 1.39    1.22 
 ร้อยละ 50                85.33 
  

  จากตารางท่ี 5 คะแนนผลการเรียนรู้ภาคทฤษฎี (ความรู้) ของนกัดนตรีท่ีเรียนดว้ยชุดชุดฝึก
ทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์(n = 10) 
พบวา่ คะแนนผลการเรียนรู้ภาคทฤษฎี (ความรู้) ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติั
เทคนิคซอเออ้หูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์ ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 7.5 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั1.39) คิดเป็นร้อยละ 50 ส่วนคะแนนผลการเรียนรู้
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ทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 12.8  (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.22) คิดเป็นร้อยละ 
85.33 

2.2  การวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักดนตรีด้วยสถิติทดสอบ ที แบบไม่
อิสระ (t-test dependent samples) 
 
ตารางที่ 6 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติ  

ของการเปรียบเทยีบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักดนตรี (n =10) 
 

การทดสอบ X  S.D.  S.D.d t Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 7.5 1.39            
     5.3 1.09 4.72*        0.001 

 

หลงัเรียน 12.8 1.22 
* ระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 

 
  จากตารางท่ี 6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดบันยัส าคญัทาง

สถิติของการเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลงัเรียนของนกัดนตรี (n =10) พบว่า การทดสอบ
ก่อนเรียนและหลงั เรียนของนักดนตรี มีคะแนนเฉลี่ย  ( X )  เท่าก ับ  7.5 คะแนน                   
(ค่า S.D. = 1.39) และ 12.8 คะแนน (ค่า S.D. = 1.22) ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง
คะแนนก่อนและหลงัเรียน พบว่า คะแนนสอบหลงัเรียนของนักดนตรีสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

d
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ตารางที ่7 คะแนนประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบัติ) ของนักดนตรีที่เรียนด้วยชุดฝึกทักษะการปฏิบัติ 
เทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพรักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิ จังหวงันครสวรรค์ (n = 10) 

 

นักดนตรี 
คนที่ 

คะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบัติ) คะแนน
ความก้าวหน้า 

(D) 
ระหว่างเรียน หลงัเรียน 

15 15 

1 10 15 5 

2 6 13 7 
3 6 12 6 

4 9 15 6 

5 6 12 6 

6 7 14 7 
7 7 15 8 

8 8 15 7 

9 7 15 8 

10 6 12 6 

 จากตารางท่ี 7 คะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบติั) ของนกัดนตรีท่ีเรียนดว้ยชุดฝึก
ทกัษะการปฏิบติั เทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพรักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวงันครสวรรค ์(n = 10) 
พบวา่ คะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบติั)ระหวา่งเรียน ของนกัดนตรีท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะ
การปฏิบติัเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพรักษ์-เจ้าแม่ทบัทิม จงัหวงันครสวรรค์ มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 7.2 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.43) คิดเป็นร้อยละ 48 ส่วนคะแนนประเมินภาค
ทกัษะ (การปฏิบติั) หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.8 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.47) คิดเป็น
ร้อยละ 92 

         รวม                    72                         138                      66 
          ค่าเฉลีย่                    7.2                    13.8 

           ค่า S.D.                  1.43                        1.47 
          ร้อยละ                    48                        92 
 



66 
 

 

ตารางที ่8 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และการเปรียบเทียบคะแนนประเมิน                          
 ภาคทกัษะ(การปฏิบัติ)ระหว่างเรียน หลงัเรียนของนักดนตรี (n =10) 
  

การทดสอบ X  S.D.  S.D.d T Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 7.2 1.43 
6.6 0.96 7.07  0.000 

หลงัเรียน 13.8 1.47 

* ระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 

 จากตารางท่ี 8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และการเปรียบเทียบ
คะแนนประเมิน ภาคทกัษะ(การปฏิบติั)ระหว่างเรียน หลงัเรียนของนักดนตรี (n =10) พบว่า 
คะแนนประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบติั)ระหว่างเรียนหลงัเรียนของนกัดนตรี มีคะแนนเฉล่ีย ( X ) 
เท่ากบั 7.2 คะแนน (ค่า S.D. = 1.43) และ 13.8 คะแนน (ค่า S.D. = 1.47) ตามล าดบั และเม่ือ
เปรียบเทียบระหวา่งคะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบตัิ)ระหว่างเรียน และหลงัเรียน พบว่า 
คะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบตัิ)หลงัเรียนของนกัดนตรีสูงกวา่คะแนนประเมินภาคทกัษะ
(การปฏิบติั)ระหวา่งเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 
 

d



 
 

 

 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ผลการวจิยัการสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่

ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค์ ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัน าเสนอ วตัถุประสงค์การวิจยั วิธีด าเนินการวิจยั สรุป
ผลการวจิยั การอภิปรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพื่อสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู ของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม 
จงัหวดันครสวรรค ์
 2.เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนใชแ้ละหลงัใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู 
ของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม 

 
วธิีด าเนินการวจิัย 

การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม
จงัหวดันครสวรรค์ คร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงมีขั้นตอนในการ
ด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

1. ขั้นตอนในการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัโดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
1.4 เก็บรวบรวมขอ้มูล 
1.5 วเิคราะห์ขอ้มูล 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ กลุ่มนกัดนตรีของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์

เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน 28 คน 
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กลุ่มตวัอยา่ง ท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่  กลุ่มนกัดนตรีท่ีมีพื้นฐานในการปฏิบติัซอเออ้
หูมาไม่นอ้ยกวา่ 1 ปี จ  านวน 10 คน โดยไดค้ดัเลือกจากนกัดนตรีในจ านวน 28 คน ท่ีฝึกปฏิบติัซอ
เออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์

 
3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 3.1 ชดุฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม
จงัหวดันครสวรรค ์ของครูผูส้อนท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนประกอบดว้ย 

3.1.1ชุดฝึกทกัษะการสอนปฏิบติัเทคนิคซอเอ้อหูเบ้ืองต้น,ประวติัความ
เป็นมาของซอเออ้หูและศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์

3.1.2 แผนภาพระบบน้ิว สรีระการปฏิบติัซอเออ้หู 
3.1.3 แผนภาพแสดงโนต้ไทยและโนต้ตวัเลข 
3.1.4 แบบทดสอบระหวา่งเรียนดา้นทฤษฎี(ความรู้)ในหน่วยท่ี 1 –3 
3.1.5 แบบทดสอบวดัทกัษะความสามารถในการปฏิบติัตามเทคนิคพิเศษของ

ซอเออ้หู ระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 4–9 
 3.2 ชุดการเรียนรู้ของผูเ้รียนปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่

ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์ประกอบดว้ย 
3.2.1 ชุดการเรียนการฝึกทกัษะปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูเบ้ืองตน้และประวติั

ความเป็นมาของซอเออ้หูและศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์  
3.2.2 แผนภาพระบบน้ิว สรีระการปฏิบติัซอเออ้หู 
3.2.3 แผนภาพแสดงโนต้ไทยและโนต้ตวัเลข 
3.2.4 เทคนิคพิเศษเฉพาะในการปฏิบติัซอเออ้หู เพื่อน ามาบูรนาการใชก้บั

บทเพลงในการบรรเลงงานขาวและงานแดงของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม จังหวดั
นครสวรรค ์

 3.3 แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre – test) หลงัเรียน (Post – test)  
เป็นเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ย ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู
ของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค ์  แบ่งออกเป็น2 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจทัว่ไปในดา้นทฤษฎี 
ตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัซอเออ้หู 
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4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วจัิยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
4.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) ดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบ

ความรู้ก่อนเรียนดว้ย ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม
จงัหวดันครสวรรค ์ 

 4.2 ผูว้ิจยัด าเนินการสอนเองทั้งหมด ตามเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นชุดฝึกทกัษะโดย
การปฏิบติั ใชร้ะยะเวลาการสอน 20 ชัว่โมง  

4.3 เ ม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาแต่ละหน่วย ผู ้วิจ ัยจะประเมินผลด้วย
แบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละหน่วยเพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 

4.4 เ มื ่อสิ้นสุดในการทดลองจะให้น ักเ รียนท าแบบทดสอบหลงัเ รียน      
(Post – test)เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนเรียน และหลงัเรียนโดย  ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติั
เทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค ์

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
5.1วิเคราะห์ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู

ของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค์ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 โดยใช้สูตร
การหาประสิทธิภาพ  

5.2 วเิคราะห์เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกั
ดนตรีท่ีฝึกทกัษะการปฏิบติัตามเทคนิคซอเออ้หู ดว้ยการทดสอบค่า t ท่ีระดบัความมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ี .05 
 

สรุปผลการวจิัย 
จากการวเิคราะห์ผลการทดลอง สรุปไดด้งัน้ี 
1. ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดั

นครสวรรค์ในภาคทฤษฎี (ความรู้) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 50.00/ 85.33 และภาคทกัษะ 
(การปฏิบติั) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 48.00/ 92.00 เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไวท่ี้ระดบั 80/80 

2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี (ความรู้) ของนกัดนตรีก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 7.5 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.39) คิดเป็นร้อยละ 50 ส่วนคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 12.8 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.22) คิดเป็นร้อยละ 
85.33 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนคะแนนประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบตัิ) มี
ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 7.2 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.43) คิดเป็นร้อยละ 48 ส่วนคะแนนประเมิน
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ภาคทกัษะ (การปฏิบติั) หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.8 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.47) คิด
เป็นร้อยละ 92 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผลการวจิัย 
จากการวจิยัคร้ังน้ี สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม

จังหวัดนครสวรรค์ ท่ีผู ้วิจ ัยพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพโดยรวมภาคทฤษฎี (ความรู้) เท่ากับ          
50.00/ 85.33 หมายความว่า คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-3 ของ
ชุดฝึกทกัษะ คะแนนของนักดนตรีทั้งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 50.00 และคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ทางการเรียนหลงัเรียนของนกัดนตรีทั้งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 85.33 
และมีประสิทธิภาพโดยรวมภาคทกัษะ (การปฏิบติั) เท่ากบั 48.00/ 92.00 หมายความว่า คะแนน
เฉล่ียจากการประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบติั) ระหวา่งเรียนในแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 
4-9 ของชุดฝึกทกัษะฯ คะแนนของนกัดนตรีทั้งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 48.00  และคะแนนเฉล่ียจาก
การประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบติั) หลงัเรียนของนกัดนตรีทั้งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 92.00 สูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80  ที่ตั้ งไวแ้ละสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดีที่เป็น
เช่นน้ีอาจเป็นเพราะว่าเน้ือหาในแต่ละบทเรียนได้ถูกน ามาวิเคราะห์แยกออกให้ละเอียดยิ่งข้ึน
สอนแบบตวัต่อตวัเพราะจ านวนนักดนตรีมีไม่มากนัก โดยเร่ิมจากเน้ือหาท่ีมีความยากง่ายไม่
ซบัซอ้นตั้งแต่พื้นฐานไปจนถึงเทคนิคพิเศษในการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูนกัดนตรีจึงไดเ้รียนรู้และ
เขา้ใจเน้ือหาจากง่ายไปสู่ยากและเทคนิคพิเศษตามล าดบั โดยเน่ืองดว้ยชุดฝึกทกัษะน้ีไดจ้ดัท าในรูป
ของส่ือประสม ซ่ึงเป็นการน าส่ือการเรียนรู้หลายอยา่งมาสัมพนัธ์กนัตั้งแต่ ส่ือตวัผูส้อน ส่ือเอกสาร 
ส่ืออุปกรณ์ดนตรี ซ่ึงแต่ละชนิดมีจุดเด่นท่ีสนบัสนุนประสิทธิภาพการเรียนรู้ต่อกนั จึงท าให้ผูเ้รียน
มีความเขา้ใจและสนใจท่ีจะเรียนรู้จนจบเน้ือหาซ่ึงสอดคล้องกบัหลกัการทฤษฎีและจิตวิทยาท่ี
น ามาใชใ้นการผลิตชุดฝึกทกัษะการปฏิบติั ทางทฤษฎีของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey, 1963) เช่ือวา่ 
การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดจ้ากการกระท า หรือ Learning by Doing อนัเป็นแนวคิดท่ีแพร่หลายและ
ไดรั้บการยอมรับทัว่โลกมานานแลว้ ซ่ึงแต่เดิมมาการศึกษาธรรมชาติของการเรียนรู้มุ่งศึกษาปัจจยั
ภายนอกของผูเ้รียนไดแ้ก่ ตวัแปรเก่ียวกบัครู การแสดงออก ความกระตือรือร้น และการชมเชยได้
เปล่ียนแปลงมาเป็นการมุ่งศึกษาปัจจยัภายในของผูเ้รียน ไดแ้ก่ความรู้ความเขา้ใจเดิมของผูเ้รียน 
มโนทศัท่ีคลาดเคล่ือน ความจ า ความสามารถในการจดักระท าขอ้มูล การเสริมแรง ความตั้งใจ และ
แบบแผนทางปัญญา จากผลการศึกษาพบว่าปัจจัยภายในมีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายและความรู้เดิมมีส่วนเก่ียวข้องและเสริมสร้างความเข้าใจของผูเ้รียน ขอ้ความน้ีไป
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สอดคล้องกบัปรัชญา Constructivism ท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในของ
ผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู่
เดิมพยายามท่ีจะน าความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเหตุการณ์และปรากฏการณ์ท่ีตนพบเห็นมาสร้างเป็น
โครงสร้างทางปัญญาหรือท่ีเรียกวา่ Schema โครงสร้างทางปัญญาน้ีประกอบดว้ยความหมายหรือ
ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีบุคคลมีประสบการณ์ อาจเป็นความเช่ือ ความเขา้ใจ ค าอธิบาย ความรู้ของ
บุคคลนั้นการเรียนรู้ตามแนวความคิดของดิวอ้ี จะเกิดข้ึนไดต้ามเง่ือนไขดงัต่อไปน้ี 

  1.1 การเรียนรู้เป็นกระบวนการปฏิบติั ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะตวับุคคล 
  1.2 ความรู้ต่างๆ จะถูกสร้างข้ึน ด้วยตวัของนักเรียนเองโดยใช้ขอ้มูลท่ีไดรั้บมา

ใหม่รวมกับข้อมูลหรือความรู้ท่ี มีอยู่แล้วจากแหล่งต่างๆ เช่น สังคม ส่ิงแวดล้อม รวมทั้ ง
ประสบการณ์เดิมมาเป็นเกณฑช่์วยตดัสินใจ 

  1.3 ความรู้และความเช่ือของแต่ละคนจะแตกต่างกนัทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัส่ิงแวดลอ้ม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และส่ิงท่ีนกัเรียนไดพ้บเห็น ซ่ึงจะถูกใชเ้ป็นพื้นฐานการตดัสินใจ และเป็น
ขอ้มูลในการสร้างแนวคิดใหม่ 

  1.4 ความเขา้ใจแตกต่างจากความเช่ือท่ีวา่โดยส้ินเชิงและความเช่ือจะมีผลโดยตรง
ต่อการสร้างแนวคิดหรือการเรียนรู้ 
ดิวอ้ี ยงัได้เสนอความเช่ือท่ีว่า ถา้จดัสถานการณ์ให้นักเรียนไดเ้รียนในบรรยากาศของความเป็น
ประชาธิปไตยแลว้ จะท าใหน้กัเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละเกิดการเรียนรู้ท่ีจะด าเนินชีวิต
อยู่ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกบังานวิจยัของ ฉวีวรรณ  กีรติกร 
(2537, น.11-12) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างแบบฝึกหดัไวด้งัน้ี 
   1. แบบฝึกหดัท่ีสร้างข้ึนตอ้งสอดคลอ้งกบัจิตวิทยาการ และล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน เด็กท่ีมีประสบการณ์นอ้ยจะตอ้งสร้างแบบฝึกหดัท่ีน่าสนใจแก่ผูเ้รียน ดว้ยการ เร่ิมจากขอ้ท่ี
ง่ายไปหาขอ้ท่ียาก เพื่อใหผู้เ้รียนมีก าลงัใจในการท าแบบฝึกหดั 
 2. ให้แบบฝึกหัดตรงกบัจุดประสงค์ท่ีตอ้งการฝึกและตอ้งมีเวลาเตรียมการไวล่้วงหน้า
เสมอ 
              3. แบบฝึกหดัควรมุ่งส่งเสริมนกัเรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถท่ีแตกต่างกนั ของผูเ้รียน 
              4. แบบฝึกหัดแต่ละชุดควรมีค าช้ีแจงง่าย ๆ สั้ นๆ เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจหรือมีตวัอยา่งแสดง
วธีิท าจะช่วยใหเ้ขา้ใจไดดี้ข้ึน 
              5. แบบฝึกหดัจะตอ้งถูกตอ้ง ครูตอ้งพิจารณาใหดี้อยา่มีขอ้ผดิพลาดได ้
              6. แบบฝึกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อใหผู้เ้รียนมีแนวคิดท่ีกวา้งไกล 
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        หลกัการสร้างแบบฝึกท่ีกล่าวมา จะตอ้งสอดคล้องกบัหลกัจิตวิทยาพฒันาการของเด็ก      
มีจุดมุ่งหมายในการท าแบบฝึกหดัท่ีชดัเจน มีค าอธิบาย ค าช้ีแจง การท าแบบฝึกหดัแต่ละคร้ังจะตอ้ง
ค านึงความเหมาะสมในเร่ืองเวลา และแบบฝึกหดัมีหลายรูปแบบเพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนใจดว้ย 

ผลการศึกษาและกาสร้างชดุฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-
เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค์น้ีสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของชยัยศ เรืองสุวรรณ (2534, น.99–
200) ไดก้  าหนดขั้นตอนในการสร้างเอกสารประกอบการสอนไว ้10 ขั้นดว้ยกนั 

  1. ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา หรือ
บูรณาการเป็นแบบสหวทิยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 

  2. ก าหนดหน่วยการเรียน โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการเรียน ประมาณ
เน้ือหาวิชาท่ีจะให้ครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้นหน่ึงสัปดาห์ หรือสอนไดห้น่วยละ
คร้ัง 

  3. ก าหนดหัวเร่ือง ผูส้อนจะต้องถามตวัเองว่าในการสอนแต่ละหน่วยควรให้
ประสบการณ์อะไรแก่ผูเ้รียนบา้ง แลว้ก าหนดหวัขอ้เร่ืองออกเป็นหน่วยการเรียนยอ่ยๆ 

  4. ก าหนดหลกัการและมโนมติท่ีก าหนดข้ึน จะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยและหัว
เร่ืองโดยสรุปรวมแนวความคิด สาระ และหลกัเกณฑ์ท่ีส าคญัไวเ้พื่อเป็นแนวทางจดัเน้ือหามาสอน
ใหส้อดคลอ้งกนั 

  5. ก าหนดวตัถุประสงค์ให้สอดคล้องกบัหัวเร่ือง โดยเขียนเป็นจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมท่ีตอ้งมีเกณฑก์ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 

  6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะเป็น
แนวทางการเลือกและการผลิตส่ือการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึงกิจกรรมทุกอยา่งท่ีผูเ้รียน
ปฏิบติั เช่น การอ่านบตัรค าสั่ง ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ การเล่นเกม 
เป็นตน้ 

  7. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องประเมินผลผูเ้รียนให้ตรงกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมโดยใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่า หลังจากการเรียนด้วยเอกสาร
ประกอบการสอนแบบศูนย์การเรียนแล้ว ผู ้เรียนได้เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 

  8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์และวิธีการท่ีครูใช้ถือเป็นส่ือการสอน 
ทั้งส้ินเม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหัวเร่ืองแล้ว ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ใน
กล่องท่ีเตรียมไวเ้พื่อน าไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้ส่วนมากจะก าหนด
เกณฑไ์ม่ต ่ากวา่ 80/80 
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จากการทดสอบผลการเรียนรู้ทางการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หู
ของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค์  ผลปรากฏว่าคะแนนผลการเรียนรู้
ทางการเรียนภาคทฤษฎี (ความรู้) ของนักเรียนหลังเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 12.8(ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 1.22) คิดเป็นร้อยละ 85.33 สูงกว่าคะแนนผลการเรียนรู้ทางการเรียนภาคทฤษฎี 
(ความรู้) ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 7.5 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.39) คิดเป็นร้อยละ 50 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05ส่วนคะแนนประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบตัิ) หลงัเรียนมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 13.8 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.47) คิดเป็นร้อยละ 92 สูงกว่า คะแนน
ประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบตัิ) ระหว่างเรียน ที่มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 7.2 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เท่ากบั1.43) คิดเป็นร้อยละ 48 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติั
ฯท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อใชท้ดลองเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดผ้ลดี
มากข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจดักิจกรรมในชุดการฝึกเน้นให้ผูเ้รียนไดท้ดลองฝึกปฏิบติัจริง 
โดยได้จดัเรียงล าดบัของกิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนจากง่ายไปยากมีการทดสอบและปรับปรุง
ชุดฝึกทกัษะประกอบการสอนฯ ในดา้นเน้ือหา เวลา กิจกรรม ตลอดจนการประเมินผลให้มีความ
เหมาะสมและมีการสาธิตให้การเรียนรู้ได้ดีก็ด้วยการลงมือสัมผ ัสด้วยตนเองแนวคิดของ               
สุกรี  เจริญสุข (2540, น.12-21)ผูว้ิจยัเห็นถึงความส าคญัในการเรียนวิชาดนตรี จึงไดจ้ดัให้มีการเรียน
การสอนวิชาดนตรีเข้าไวใ้นหลักสูตรการศึกษาทุกระดับชั้ น เร่ิมตั้งแต่ระดับก่อนวยัเรียนจนถึง
ระดับอุดมศึกษาโดยมุ่งหวงัให้วิชาดนตรีช่วยพฒันาร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม เจคติ และ
บุคลิกภาพ เพื่อช่วยให้บุคคลมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ดงันั้น ดนตรีจึงมีบทบาทส าคญัในการหล่อ
หลอมกล่อมเกลาจิตใจและสร้างเสริมลกัษณะนิสัยท่ีสังคมตอ้งการ เพื่อน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัอยา่ง
มีความสุข และเป็นพื้นฐานส าคญัในการศึกษาดนตรีระดบัสูงต่อไป นกัการศึกษาดนตรีได้พยายาม
แสวงหาวิธีการสอนเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนโดยให้แนวทางขอ้ปฏิบติัในการเรียนการ
สอนตลอดจนส่ือหลายๆ รูปแบบใหม่ และใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ดงันกัการศึกษาดนตรีต่อไปน้ี 

สุกรี  เจริญสุข (2540, น.12-21)ไดแ้บ่งทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพฒันาสุนทรียภาพทางดนตรี
ออกเป็น 3 ทฤษฎี ดงัน้ี 
 1.ทฤษฎีของความเหมือน โดยแบ่งเป็นทฤษฎียอ่ย 2 ทฤษฎี คือ 
 1.1 ทฤษฎีการเลียนแบบ เป็นการเรียนรู้ทางสุนทรียภาพของนกัเรียน ท่ีตอ้งอาศยั
ตน้แบบท่ีดี คือ การท่ีครูปฏิบติัให้นกัเรียนดู และฟัง จนนกัเรียนเกิดความประทบัใจ และจดจ าให้
เหมือน หรือ ใกล้เคียงกับส่ิงท่ีได้รับรู้มา เช่น การร้องเพลง การเล่นดนตรี และการท าท่าทาง
ประกอบ 
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 1.2 ทฤษฎีการท าซ ้ า เป็นการย  ้าทกัษะเพื่อให้เกิดความแม่นย  า ความช านาญท าให้
ควบคุมก ากบั และจดัการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนได้ตอ้งอาศยัการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีซ ้ า ๆ หลายคร้ัง จนข้ึนใจ และเกิดความช านาญ เม่ือน ามาปฏิบติัซ ้ าคร้ังใด ก็สามารถท าได ้
 2. ทฤษฎีของความแตกต่าง เป็นการเรียนรู้ทางสุนทรียภาพโดยการหาความแตกต่าง 
สามารถแบ่งเป็นทฤษฎียอ่ยได ้2 ทฤษฎี คือ 

2.1 ทฤษฎีการแหกคอก คือ ทฤษฎีท่ีเกิดจากการสร้างผลงานเก่าให้แตกต่างไปจาก
เดิม โดยอาศยัความรู้เดิมเป็นพื้นฐาน ไดแ้ก่ การแต่งเน้ือร้องข้ึนมาใหม่โดยใชท้  านองเดิม การสร้าง
ท านองเพลงข้ึนใหม่โดยใช้คอร์ดเดิม และการแสวงหาตวัเอง โดยการสร้างผลงานข้ึนมาใหม่เพื่อ
แสดงออกถึงความเป็นตวัเอง 

2.2 ทฤษฎีทางเทวดา คือ การแสดงออกถึงทกัษะท่ีสมบูรณ์ ถูกตอ้งแม่นย  า แสดง
ถึงความเป็นตวัของตวัเองโดยการสร้างผลงานใหม่ หรือใชดุ้ริยปฏิภาณสามารถดน้เพลงได ้
 3.   ทฤษฎีความเป็นฉนั เป็นวธีิการเรียนรู้สุนทรียภาพโดยแสดงหาตวัเองอยูบ่นพื้นฐานของ
วฒันธรรม แบ่งออกเป็น 2 แบบ 
  3.1 วฒันธรรมท่ีเป็นสันดานภายใน เป็นความรู้ท่ีครูสะสมอยู่ภายใน น าออกมา
ถ่ายทอดเป็นงานดา้นศิลปะ 

 3.2 วฒันธรรมท่ีเป็นของสังคมภายนอก คือ การท่ีครูศิลปะสร้างผลงานท่ีเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะทางของตน ซ่ึงยากต่อการเลียนแบบ 

ในการสอนดงักล่าวน้ีเป็นการน าเอาแนวคิดและทฤษฎีการสอนของนกัการศึกษาดนตรี 
และ คีตกวี ท่ีได้ท  าการทดลองสอนมาท าการทดลองใช้จนเป็นท่ียอมรับดังเช่น สอดคล้องกับ
แนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) เป็นนกัการศึกษาดนตรีและคีตกวีชาวเยอรมนั ผูไ้ดแ้นวคิดใหม่ ๆ 
ตลอดจนเทคนิคใหม่ ๆ อุปกรณ์และวิธีการสอนใหม่ ๆ เป็นท่ียอมรับกนัอย่างแพร่หลายในช่ือระบบ 
“คาร์ล ออร์ฟ”(Carl Orff Approach) คือ การสอนดนตรีท่ีมีเป้าหมายพฒันาความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์และเน้นกิจกรรมการเล่นดนตรี โดยใช้เคร่ืองดนตรีท่ีท าท านองได้ เช่น ระนาดฝร่ัง 
(Xylophone) รีคอร์เดอร์ (Recorder) ตลอดจนเคร่ืองเคาะจงัหวะต่างๆ 

คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) เด็กควรเล่นจากความจ าเสนอ วิธีน้ีเท่านั้นท่ีอ านวยอิสระในการเล่น
ได้มากท่ีสุด แต่เคร่ืองหมายทางดนตรี (Notation) ก็ไม่ควรทอดทิ้ง ตรงกนัขา้มควรถูกแนะน าตั้งแต่
ตอนเร่ิมตน้ พร้อมๆ กบัการเล่นค าพูด (Speech Patterns)ซ่ึงใช้เพียงสัญลกัษณ์ด้านจงัหวะทั้งน้ี
เพื่อให้เด็กจดจ าท านองหรือจงัหวะท่ีเขาเห็น กล่าวคือ สามารถช่วยให้นกัเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานได้เช่นกนั เพราะการได้ฝึกเล่นดนตรีท่ีท าท านองได้ย่อมท าให้เด็กได้
ทกัษะการเล่นดนตรี (ธวชัชยั นาควงษ,์ 2537,น.16 -18)นอกจากน้ีกระบวนการจดัการเรียนการสอน
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ปฏิบติัซอเออ้หู ท่ีปรากฏอยูใ่นชุดฝึกทกัษะยงัมีแนวทางการสอน เช่นเดียวกบัหลกัการของ เบอร์เก
ตนั และบอร์ดแมน เบอร์เกตนั และบอร์ดแมน, อา้งถึงใน( พงษล์ดา นาควิเชียร,2537,ออนไลน์) นกั
การศึกษาชาวอเมริกา ท่ีวา่ ควรสอนเน้ือหาเก่ียวกบัองคป์ระกอบของดนตรีโดยใชว้ิธีการผสมผสาน
ประสบการณ์ทั้ง 6 ดา้น ประกอบดว้ย การฟัง,การร้องเพลง,การเล่นเคร่ืองดนตรี, การเคล่ือนไหว
ร่างกาย,การคิดสร้างสรรค,์การอ่านโนต้ 

ผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีสอดคล้องกบังานวิจยัของ กรกฎ ถนอมสิน (2554)ท่ีพบว่า 
นกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนรายวิชาดนตรีสากล  2 รหสั
วิชาศ. 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05 โดยมีผลการเรียนดีข้ึน เช่นเดียวกบั 

 อรนุช บุญโถ (2542) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนเร่ือง คียบ์อร์ดเบ้ืองตน้วิชา
ดุริยางคส์ากล ส าหรับนกัเรียนระดบันาฏศิลป์ชั้นตน้ผลการวจิบัพบวา่ 

 ชุดการสอนคียบ์อร์ดเบ้ืองตน้ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ทั้ ง 6 หน่วยคือ
83.33/83.67 ,80.28/82.67,81.17/81.67,80.33/83.00,83.44/82.33และ85.00/83.00ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพิ่มข้ึนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี .05 สอดคล้องกบังานวิจยัของ  

อรนุชา  อฏัฏะวชัระ (2544) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการน าเสนอแบบฝึกทกัษะการเป่ารีคอร์
เดอร์โดยใช้โน้ตสากลด้วยวิธีผสมผสานการอ่านโน้ตกับการร้องโน้ต ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 3โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัฝ่ายประถม ผลการวิจยัพบว่า ในดา้น
ปฏิบติัทกัษะผูเ้รียนมีพฒันาการทางทกัษะการเป่ารีคอร์เดอร์ดีข้ึนเร่ือยๆ  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
ประดิษฐ์เหล็กสิงห์(2553,ออนไลน์) พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 ท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 17.10 ส่วนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 33.45 เม่ือเทียบกบัค่าที (t-test for dependent)พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

จากการวิจยัเก่ียวกบัชุดการสอนและชุดฝึกทกัษะผลการวิจยัช้ีให้เห็นว่าการเรียนดว้ยชุด
การสอนและชุดฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพ มีการจดัเน้ือหา เวลา กิจกรรม  ตลอดจนการประเมินผล
ท่ีเหมาะสมนั้น ช่วยท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

ข้อเสนอแนะ 
ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะจากการท่ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการวิจยัเร่ืองการสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติั

เทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค ์โดยแบ่งเป็น 2 ส่วนคือ 
เอกสารส าหรับครูผูส้อนและเอกสารส าหรับผูเ้รียน พบวา่ในการสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัฯ ท า
ใหเ้กิดประสิทธิภาพผูว้จิยัควรพิจารณาดงัน้ี 
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ข้อเสนอแนะเพือ่การปฏิบัติ 
1.ครูผูส้อนควรฝึกพื้นฐานในการบรรเลงซอเออ้หู ให้กบัผูเ้รียนให้มีความรู้ท่ีตรงกนัแลว้จึง

เร่ิมต่อเพลงโดยเร่ิมจากเพลงท่ีมีความง่ายไปหายาก 
2.ครูผูส้อนควรให้เวลาในการฝึกซ้อมและให้ค  าแนะน าในการฝึกเทคนิคให้ผูเ้รียนเป็น

รายบุคคลใหเ้กิดความเขา้ใจในการปฏิบติั เพื่อน าไปบูรณาการกบับทเพลง 
3. การสร้างชุดฝึกปฏิบติัฯ ประกอบค าบรรยายนั้น ควรใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายเป็นขอ้ความ

สรุปสั้นๆ และควรมีภาพประกอบเน้ือหา เพื่อสร้างความสนใจใหเ้กิดกบัผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน 
4. การสอนการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูนั้น ผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมของนกัดนตรีเป็น

รายบุคคลวา่คนใดยงัไม่สามารถปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนในกิจกรรมดงักล่าว ก็สามารถให้นกัดนตรี
ฝึกฝนนอกเวลาไดจ้ะท าใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
1. ผูว้ิจยัท่ีจะท าการวิจยัเก่ียวกบัการสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติั ควรทดลองท าการวิจยั

เก่ียวกบัการสร้างชุดฝึกในรูปแบบต่างๆ และเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนๆ เพื่อเพิ่มความหลากหลายใน
การน าเอกสารประกอบการสอนมาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนและพฒันาเอกสารประกอบการ
สอนต่อไป 

2. ควรขยายผลการทดลองใช้เอกสารประกอบการสอนปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้
พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค ์เพื่อประโยชน์ในการเรียนการสอนและการท าความ
เขา้ใจในการปฏิบติัตามเทคนิคพิเศษต่างๆท่ีใช้กบับทเพลงของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม
จงัหวดันครสวรรค ์
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 
1. ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์เทพ  ไมท้องดี อาจารย์ประจ าภาควิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครสวรรค ์ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นดนตรี 
 

2. นายสมศกัด์ิ  พนเสาวภาค ครูเช่ียวชาญ วิทยาลยันาฏศิลป์สุโขทยั  สถาบนับณัฑิต
พฒันศิลป์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรี 
 

3. นายบณัฑิต  ศรีบวั ครูเช่ียวชาญ วทิยาลยันาฏศิลป์สุโขทยั  
สถาบนับณัฑิต   พฒันศิลป์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีไทย  
ดนตรีพื้นบา้นและดนตรีจีน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ข 
หนังสือราชการ 
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ท่ี ศธ ๐๕๖๔.๑๔/๓๓๓     มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

๑๐๖๑  ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี 

เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๖๐๐ 

๘  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 

 

เร่ือง   เรียนเชิญผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวิทยานิพนธ์ 

เรียน   ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์เทพ ไมท้องดี 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   แบบสอบถาม จ านวน ๑ ชุด    

 

เน่ืองดว้ย นางสาวสุคนธา ขนัเสนาะ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาดนตรี(ดนตรี

ศึกษา) มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การสร้างชุดการสอนปฏิบติัการซอเออ้หูของศาลเจา้

เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสรรค”์ โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ดงัน้ี 

 

๑.  รองศาสตราจารย ์ ดร.มนสั     วฒันไชยยศ ประธานกรรมการ 

๒.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุชาติ    แสงทอง    กรรมการ 

 

ในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือ เพื่อให้

ไดเ้คร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ทางบณัฑิตศึกษาไดพิ้จารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ มีความรู้ ความสามารถทางดา้นการท าวิจยัเป็น

อยา่งดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือดงักล่าว 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 

 

ขอแสดงความนบัถือ    

 
 

                               (นายวาปี คงอินทร์) 

                                                                                               รองอธิการบดี 

                      ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี                 

 

บณัฑิตวิทยาลยั 

โทร.๐-๒๔๗๓-๗๐๐๐ ต่อ ๑๘๑๐,๑๘๑๓ 
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ท่ี ศธ ๐๕๖๔.๑๔/๓๓๒     มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

๑๐๖๑  ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี 

เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๖๐๐ 

๘  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 

 

เร่ือง   เรียนเชิญผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวิทยานิพนธ์ 

เรียน   นายสมศกัด์ิ พนเสาวภาค 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   แบบสอบถาม จ านวน ๑ ชุด    

 

เน่ืองดว้ย นางสาวสุคนธา ขนัเสนาะ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาดนตรี(ดนตรี

ศึกษา) มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การสร้างชุดการสอนปฏิบติัการซอเอ้อหูของศาลเจา้

เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสรรค”์ โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ดงัน้ี 

 

๑.  รองศาสตราจารย ์ ดร.มนสั     วฒันไชยยศ ประธานกรรมการ 

๒.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุชาติ    แสงทอง    กรรมการ 

 

ในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือ เพื่อให้

ไดเ้คร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ทางบณัฑิตศึกษาไดพิ้จารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ มีความรู้ ความสามารถทางดา้นการท าวิจยัเป็น

อยา่งดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือดงักล่าว 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 

 

ขอแสดงความนบัถือ    

 
 

                               (นายวาปี คงอินทร์) 

                                                                                               รองอธิการบดี 

                      ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี                 

 

บณัฑิตวิทยาลยั 

โทร.๐-๒๔๗๓-๗๐๐๐ ต่อ ๑๘๑๐,๑๘๑๓ 
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ท่ี ศธ ๐๕๖๔.๑๔/๓๓๑     มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

๑๐๖๑  ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี 

เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  ๑๐๖๐๐ 

๘  พฤษภาคม  ๒๕๖๐ 

 

เร่ือง   เรียนเชิญผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวิทยานิพนธ์ 

เรียน    นายบณัฑิต ศรีบวั 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   แบบสอบถาม จ านวน ๑ ชุด    

 

เน่ืองดว้ย นางสาวสุคนธา ขนัเสนาะ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาดนตรี(ดนตรี

ศึกษา) มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การสร้างชุดการสอนปฏิบติัการซอเออ้หูของศาลเจา้

เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสรรค”์ โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ดงัน้ี 

 

๑.  รองศาสตราจารย ์ ดร.มนสั     วฒันไชยยศ ประธานกรรมการ 

๒.  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุชาติ    แสงทอง    กรรมการ 

 

ในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือ เพื่อให้

ไดเ้คร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ทางบณัฑิตศึกษาไดพิ้จารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ มีความรู้ ความสามารถทางดา้นการท าวิจยัเป็น

อยา่งดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือดงักล่าว 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 

 

ขอแสดงความนบัถือ    

 
 

                               (นายวาปี คงอินทร์) 

                                                                                               รองอธิการบดี 

                      ปฏิบติัราชการแทนอธิการบดี                 

 

บณัฑิตวิทยาลยั 

โทร.๐-๒๔๗๓-๗๐๐๐ ต่อ ๑๘๑๐,๑๘๑๓  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการประเมนิการพฒันา ชุดฝึกทกัษะการปฏิบตัิเทคนิคซอเอ้อหู
ของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์  

โดยผู้เช่ียวชาญ 
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ตารางผลการประเมินคุณภาพของการพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อ
เทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

การแปล 
ความหมาย 

คน
ที ่

1 

คน
ที ่

2 

คน
ที ่

3 

 ลกัษณะการจัดรูปเล่ม      

1 มีความน่าสนใจ 5 5 4 4.67 มากท่ีสุด 

2 ตวัอกัษรมีความเหมาะสม 5 5 4 4.67 มากท่ีสุด 
3 รูปภาพประกอบชดัเจนเขา้ใจง่าย 5 3 5 4.33 สมมาก 

4 ลกัษณะโนต้อ่านเขา้ใจง่าย 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

5 สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 5 5 4 4.67 มากท่ีสุด 

 ลกัษณะเนือ้หา      

6 เหมาะสมกบัระดบัชั้นของ
นกัเรียน 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

7 นกัเรียนสามารถศึกษาจากแบบ
ฝึกดว้ยตนเอง 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

8 นกัเรียนสามารถใชสี้ซอเออ้หูใน
การฝึกปฏิบติัเทคนิคได ้

5 5 4 4.67 มาก 

9 มีความสัมพนัธ์กบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 มาก 

10 การเรียนเหมาะสมตาม
กระบวนการและขั้นตอน 

4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 

11 มีเน้ือหาท่ีต่อเน่ืองกนัและชดัเจน 5 5 4 4.67 มากท่ีสุด 

12 มีความกระชบัของการฝึกปฏิบติั 4 5 4 4.33 สมมาก 
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ตารางผลการประเมินคุณภาพของการพฒันา ชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้า

พ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์  โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ข้อที่ รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

 การแปล 
ความหมาย 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ       

13 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

5 4 4 4.33  มาก 

14 บทเพลงมีความไพเราะน่าฝึก
ปฏิบติั 

5 4 3 4.00  มาก 

15 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมกบั
วยัของผูเ้รียน 

5 5 4 4.67  มากท่ีสุด 

16 ไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัซอ
เออ้หู 

5 4 4 4.33  มาก 

17 สามารถปฏิบติัสีซอเออ้หูตาม
แบบ ฝึกหดัไดถู้กตอ้ง 

5 5 5 5.00  มากท่ีสุด 

18 สามารถปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 5 5 5 5.00  มากท่ีสุด 

19 มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 5 5 5 5.00  มากท่ีสุด 

20 สามารถใชค้วามรู้เป็นพื้นฐาน 
ในการเรียนวชิาดนตรีในระดบั 
สูงข้ึนต่อไปได ้

5 5 5 5.00  มากท่ีสุด 

ผลการประเมินในภาพรวม (ค่าเฉลีย่) 4.68  มากทีสุ่ด 
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แบบประเมินคุณภาพของการพัฒนาชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อ
เทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ โดยผู้เช่ียวชาญ 
ค าช้ีแจง 

1. แบบประเมินน้ีใชส้ าหรับประเมินคุณภาพของการพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิค
ซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรคโ์ดยผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อท่ีผูว้ิจยัจะได้
น าผลการประเมินไปวิเคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏิบติั
ประกอบการเรียนการสอน ต่อไป 

2. แบบประเมินน้ีมีลกัษณะเป็น มาตรประมาณค่า 5 ระดบั ผูว้จิยัก าหนดเกณฑท่ี์ใชใ้นการ
ใหค้วามหมายโดยไดจ้ากแนวคิดของ สมนึก  ภทัทิยธนี  (2546,  น.36 – 42) ดงัน้ี 

ระดบั 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

ผูว้จิยัก าหนดเกณฑก์ารใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายดา้นและรายขอ้ ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

3.  โปรดพิจารณาความเหมาะสมในดา้นต่างๆ โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบั
คะแนนตามความคิดเห็นของท่าน หากมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ขอได้โปรดบนัทึกความเห็นนั้น       
ลงในแบบประเมินน้ีได ้จกัเป็นพระคุณอยา่งยิง่ 
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แบบประเมินคุณภาพของการพฒันาสร้างชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาล
เจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทิมจังหวดันครสวรรค์ โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ข้อที่ รายการประเมิน ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ความ
คิดเห็น
เพิม่เติม มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
5 4 3 2 1 

 ลกัษณะการจัดรูปเล่ม       

1 มีความน่าสนใจ       

2 ตวัอกัษรมีความเหมาะสม       

3 รูปภาพประกอบชดัเจน เขา้ใจง่าย       

4 ลกัษณะโนต้อ่านเขา้ใจง่าย       

5 สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง       

 ลกัษณะเนือ้หา       

6 เหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน       
7 นกัเรียนสามารถศึกษาจากแบบฝึก

ดว้ยตนเอง 
      

8 นกัเรียนสามารถใชสี้ซอเออ้หูใน
การฝึกปฏิบติัเทคนิคได ้

      

9 มีความสัมพนัธ์กบัจุดประสงค ์  
การเรียนรู้ 

      

10 การเรียนเหมาะสมตาม
กระบวนการและขั้นตอน 

      

11 มีเน้ือหาท่ีต่อเน่ืองกนัและชดัเจน       

12 มีความกระชบัของการฝึกปฏิบติั       
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แบบประเมินคุณภาพของการพฒันาชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู (ต่อ) 
 
 

ข้อที่ 
 

รายการประเมิน 
 

ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ความ
คิดเห็น
เพิม่เติม มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
5 4 3 2 1 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ       

13 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

      

14 บทเพลงมีความไพเราะน่าฝึก
ปฏิบติั 

      

15 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมกบั
วยัของผูเ้รียน 

      

16 ไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัสี
ซอเออ้หู 

      

17 สามารถปฏิบติัสีซอเออ้หูตาม
แบบฝึกหดัไดถู้กตอ้ง 

      

18 สามารถปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นได ้       

19 มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน       

20 สามารถใชค้วามรู้เป็นพื้นฐานใน
การเรียนวชิาดนตรีในระดบัสูง
ข้ึนต่อไปได ้

      

 

ความคิดเห็นเพิม่เติม 
……………………………………………………………………………………………

…………………...........…………………………………………………………………………… 
ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 

(............................................................) 
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แบบประเมินการให้คะแนนข้อสอบในชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้า
พ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ โดยผู้เช่ียวชาญ 

 
ขอ้ท่ี ผู้เช่ียวชาญ ผ่าน/ไม่ผ่าน 

 ผู้เช่ียวชาญท่าที ่ 
1 

ผู้เช่ียวชาญท่านที ่
2 

ผู้เชียวชาญท่านที ่
3 

 

1 -1 0 1 -1 0 1 -1 0 

1          ผ่าน 

2          ไม่ผ่าน 

3          ผ่าน 

4          ผ่าน 

5          ผ่าน 

6          ไม่ผ่าน 

7          ไม่ผ่าน 

8          ไม่ผ่าน 

9          ไม่ผ่าน 

10          ผ่าน 

11          ผ่าน 

12          ไม่ผ่าน 

13          ไม่ผ่าน 

14          ผ่าน 

15          ผ่าน 

16          ผ่าน 

17          ไม่ผ่าน 

18          ไม่ผ่าน 

19          ผ่าน 

20          ผ่าน 

21          ผ่าน 

22          ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินการให้คะแนนข้อสอบในชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้า
พ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ โดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

 
ขอ้ท่ี ผู้เช่ียวชาญ ผ่าน/ไม่ผ่าน 

 ผู้เช่ียวชาญท่าที ่ 
1 

ผู้เช่ียวชาญท่านที ่
2 

ผู้เชียวชาญท่านที ่
3 

 

1 -1 0 1 -1 0 1 -1 0  

23          ผ่าน 

24          ไม่ผ่าน 

25          ผ่าน 

26          ผ่าน 

27          ไม่ผ่าน 

28          ผ่าน 

29          ไม่ผ่าน 

30          ผ่าน 

31          ไม่ผ่าน 

32          ผ่าน 

33          ไม่ผ่าน 

34          ไม่ผ่าน 

35          ผ่าน 

36          ไม่ผ่าน 

37          ผ่าน 

38          ผ่าน 

39          ผ่าน 

40          ไม่ผ่าน 

41          ไม่ผ่าน 

42          ไม่ผ่าน 

43          ไม่ผ่าน 

44          ไม่ผ่าน 
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แบบประเมินการให้คะแนนข้อสอบในชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้า
พ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ โดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

 
ขอ้ท่ี ผู้เช่ียวชาญ ผ่าน/ไม่ผ่าน 

 ผู้เช่ียวชาญท่าที ่ 
1 

ผู้เช่ียวชาญท่านที ่
2 

ผู้เชียวชาญท่านที ่
3 

 

1 -1 0 1 -1 0 1 -1 0  

45          ผ่าน 

46          ไม่ผ่าน 

47          ผ่าน 

48          ผ่าน 

49          ผ่าน 

50          ไม่ผ่าน 

51          ไม่ผ่าน 

52          ไม่ผ่าน 

53          ไม่ผ่าน 

54          ผ่าน 

55          ไม่ผ่าน 

56          ผ่าน 

57          ไม่ผ่าน 

58          ไม่ผ่าน 

59          ผ่าน 

60          ผ่าน 

 
สรุป 
  จากการประเมินโดยการให้คะแนนในแต่ละขอ้ของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ขอ้สอบ
ทั้งหมด 60 ขอ้ ผ่านการประเมิน 30 ขอ้ โดยผูว้ิจยัจะน าขอ้สอบท่ีผ่านการประเมินทั้ง        
30 ขอ้น้ีไปใชก้บัการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาล
เจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค ์



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏิบตัิเทคนิคซอเอ้อหู  

(ภาคความรู้) 
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปใน
ด้านการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู (ภาคความรู้)โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
 ix  IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

12 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

13 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

21 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

23 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้



100 

ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปใน
ด้านการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู (ภาคความรู้)โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
 ix  IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

24 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

26 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

ค่า IOC 
รวมทั้งฉบบั 0.93 0.87 0.93  0.91 ใชไ้ด ้
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ตารางการวเิคราะห์ค่าความยาก ( p )  ค่าอ านาจจ าแนก  ( r ) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability)   
ของแบบทดสอบวดัความรู้ทั่วไปในด้านการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู (ภาคความรู้) 

 

ข้อที่ ความยาก แปลผล อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพ
ของข้อสอบ 

1 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 * 0.027 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

2 0.63 ใชไ้ด ้ 0.36 * 0.019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

3 0.67 ใชไ้ด ้ 0.42 * 0.022 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

4 0.60 ใชไ้ด ้ 0.55 * 0.002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

5 0.60 ใชไ้ด ้ 0.50 * 0.005 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

6 0.63 ใชไ้ด ้ 0.35 * 0.031 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

7 0.53 ใชไ้ด ้ 0.68 * 0.000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

8 0.60 ใชไ้ด ้ 0.45 * 0.012 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

9 0.53 ใชไ้ด ้ 0.57 * 0.001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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ตารางการวเิคราะห์ค่าความยาก ( p )  ค่าอ านาจจ าแนก  ( r ) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
ของแบบทดสอบวดัความรู้ทั่วไปในด้านการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู (ภาคความรู้) 
 

ข้อที่ ความยาก แปลผล อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพ
ของข้อสอบ 

10 0.60 ใชไ้ด ้ 0.26 * 0.740 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

11 0.50 ใชไ้ด ้ 0.48 * 0.008 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

12 0.70 ใชไ้ด ้ 0.30   0.091 ทิ้ง ปรับปรุง 

13 0.63 ใชไ้ด ้ 0.35 * 0.035 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

14 0.63 ใชไ้ด ้ 0.25 * 0.019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

15 0.60 ใชไ้ด ้ 0.32   0.039 ทิ้ง ปรับปรุง 

16 0.63 ใชไ้ด ้ 0.24 * 0.474 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

17 0.53 ใชไ้ด ้ 0.34   0.067 ทิ้ง ปรับปรุง 

18 0.67 ใชไ้ด ้ 0.31   0.090 ทิ้ง ปรับปรุง 

19 0.53 ใชไ้ด ้ 0.30   0.104 ทิ้ง ปรับปรุง 

20 0.63 ใชไ้ด ้ 0.38 * 0.037 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

21 0.67 ใชไ้ด ้ 0.26   0.159 ทิ้ง ปรับปรุง 

22 0.63 ใชไ้ด ้ 0.26   0.168 ทิ้ง ปรับปรุง 

23 0.60 ใชไ้ด ้ 0.32   0.089 ทิ้ง ปรับปรุง 

24 0.53 ใชไ้ด ้ 0.23   0.220 ทิ้ง ปรับปรุง 

25 0.63 ใชไ้ด ้ 0.27   0.148 ทิ้ง ปรับปรุง 

26 0.67 ใชไ้ด ้ 0.30   0.105 ทิ้ง ปรับปรุง 

27 0.63 ใชไ้ด ้ 0.32   0.084 ทิ้ง ปรับปรุง 

28 0.57 ใชไ้ด ้ 0.30   0.105 ทิ้ง ปรับปรุง 
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ตารางการวเิคราะห์ค่าความยาก ( p )  ค่าอ านาจจ าแนก  ( r ) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability) 
ของแบบทดสอบวดัความรู้ทั่วไปในด้านการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู (ภาคความรู้) 
 

29 0.70 ใชไ้ด ้ 0.25 *  0.034 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
30 0.60 ใชไ้ด ้ 0.21   0.274 ทิ้ง ปรับปรุง 

ค่าเฉล่ีย 0.61   0.35         
ค่าสูงสุด 0.70   0.68         
ค่าต ่าสุด 0.50   0.21         

* ระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 

รุปผลการวเิคราะห์ค่าสถติิของแบบทดสอบ 
1.  ความยาก (p) ของขอ้สอบอยูร่ะหวา่ง อยูร่ะหวา่ง 0.50 ถึง 0.70 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั         

เท่ากบั 0.61 
2.  ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ อยูร่ะหวา่ง 0.21 ถึง 0.68 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบัเท่ากบั 0.35 
3. ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)โดยวธีิของคูเคอร์ริชาร์ดสัน (KR 20) เท่ากบั 0.8214 

หมายเหตุ 
ค่าความยากค านวณจากสูตร   P=r/n 
ค่าอ านาจจ าแนกค านวณจากสูตร Item Total Correlation 
ค่าความเท่ียงค านวณดว้ยสูตร  Alpha - Conbach coefficient 
ค่าความเท่ียง (Reliability) = 0.8214 
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แบบประเมนิผลวดัความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบวดั
ความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏบัิติเทคนิคซอเอ้อหู (ภาคความรู้) โดยผู้เช่ียวชาญ 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาวา่ขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้

หรือไม่ แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพิจารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุไวไ้ด ้

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. มีความรู้ความเขา้ใจประวติัซอเออ้หู 
2. มีความรู้ความเขา้ใจดา้นทฤษฎีโนต้ไทยและโนต้ตวัเลข 
3. มีความรู้ความเขา้ใจระบบน้ิวกบัการปฏิบติั ระบบ fingerings flut และสรีระการปฏิบติั

เทคนิคซอเออ้หูพื้นฐานได ้
4. มีความรู้ความเขา้ใจเทคนิคการปฏิบติัซอเออ้หูตามบทเพลงและรู้ความหมายของการ

ใชเ้ทคนิคกบับทเพลงใหมี้ความไพเราะ 
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แบบประเมนิผลวดัความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ของแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏบัิติเทคนิคซอเอ้อหู (ภาคความรู้) 

โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 - 0 
1.มีความรู้ความ

เขา้ใจประวติัดนตรี

จีน 

1. เคร่ืองดนตรีของจีนแบ่งออกเป็นอีกประเภท 
        ก. 2 ประเภท ข. 3 ประเภท  
        ค. 4 ประเภท ง. 5 ประเภท 
ตอบ   ค 

   

   

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.มีความรู้ความ
เขา้ใจพื้นฐานการ
ปฏิบติัซอเออ้หู 
 

 

2. “กู่เจิง” จดัเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
          ก. ดีด ข.สี ค.ตี ง.เป่า 
ตอบ   ก 

   

3. ชาวจีนจะเรียก “กู่เจิง”วา่อะไร 
          ก.เจ่ิง ข.ผีผ่า   ค.เกา้ฮู ้   ง.เถา้อ้ี 
ตอบ   ก  

   

4. เคร่ืองดนตรีใดมีลกัษณะเหมือนลูกแพรผา่ซีก 
          ก.เออ้หู ข.ผีผ่า ค.หยางฉิน   ง.กวา่งจือ 
ตอบ  ข  

   

5. เคร่ืองดนตรีประเภทใดมีความคลา้ยคลึงกบัเคร่ืองดนตรี
ไทยมากท่ีสุด 
          ก. ดีด ข.สี ค.ตี ง.เป่า    
 ตอบ  ข   

   

6.“ซอเออ้หู” มีลกัษณะเสียงท่ีเป็นเอกลกัษณ์คือ 
           ก.แหลมสูง ข.สูงๆต ่าๆ  
           ค.เสียงทุม้ ง.เสียงกงัวาน    
ตอบ  ค   
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แบบประเมินผลวดัความสอดคล้อง  
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 
1 -1 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. “หยางฉิน” เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
           ก. ดีด  ข.สี  ค.ตี  ง.เป่า 
ตอบ  ค   

   

8. ซอเออ้หูมีจุดดีท่ีสามารถวางต าแหน่งมือไดก่ี้ต าแหน่ง 
            ก. 3 ต าแหน่ง ข. 4 ต าแหน่ง  
            ค. 5 ต าแหน่ง ง. 6 ต าแหน่ง 
ตอบ  ค   

   

9.เคร่ืองดนตรีชนิดใดสามารถน าบทเพลงสากลท่ีใชเ้ล่น
กนัเปียโนมาเล่นกบัเคร่ืองดนตรีจีนได ้
             ก.พิณผีพ่า ข.หยางฉิน   
             ค.ป่ันหู  ง.ป่ีโหว 
ตอบ  ข  

   

10. “เซียว” มีอีกช่ือหน่ึงเรียกวา่ 
 ก. ขลุ่ยต้ีอ้ือ  ข.ป่ีโหว  
 ค.ขลุยดิน  ง.ตุง้เซียว 
ตอบ  ค   
 

   

11.เคร่ืองดนตรีใดมีอายเุก่งแก่ท่ีสุด 
 ก. ซุน   ข.ซอเออ้หู 
 ค.ป่ีโหว   ง.พิณผีผ่า 
 ตอบ  ก   

   

12.ซอเออ้หูมีลกัษณะคลา้ยกบัเคร่ืองดนตรีชนิดใดของ
ดนตรีไทย 
ก. จะเข ้  ข.ซออู ้  ค. ซอดว้ง   ง.ระนาด 
  ตอบ  ค  
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แบบประเมินผลวดัความสอดคล้อง (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 
1 -1 0 

 

 

 

 

 

 
3.มี ค ว า ม รู้ ค ว า ม
เขา้ใจสัญลกัษณ์และ
ระบบน้ิวท่ีใชใ้นการ
ปฏิบติัซอเออ้หู 
 

 

13.ขลุ่ยชนิดใดมีโทนเสียงแหลมสดใส  เสนาะหูมีลกัษณะ
เหมือนฟลุต 
 ก. ขลุ่ยผวิ  ข.ขลุ่ยต้ีจ้ือ 
 ค.ขลุ่ยดิน  ง.ขลุ่ยไมไ้ผ ่
ตอบ  ก  

   

14. ศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม มีอายกุวา่ก่ีปี 
 ก. 110 ปี  ข.120 ปี  
 ค.130 ปี   ง.140 ปี ตอบ  ค
  

   

15.  การเคล่ือนคนัชกัออกใชส้ัญลกัษณ์ใด 
 ก.V   ข.  
 ค.   ง.┌┐      ตอบ  ง 

   

16. “V” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. คนัชกัออก  ข.คนัชกัเขา้ 
 ค.กระโดนคนัชกั            ง.เคล่ือนคนัชนั  ตอบ  ข 

   

17. . “” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. การเคล่ือนคนัชกั ข.คนัชกัออก 
 ค.กระโดนคนัชกั             ง.จากซา้ยไปขวา 
ตอบ  ค 

   

18.“จา้นกง” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. รัวคนัชกั  ข.คนัชกัออก 
 ค.กระโดนคนัชกั          ง.จากซา้ยไปขวา ตอบ  ก
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แบบประเมินผลวดัความสอดคล้อง (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 
1 -1 0 

 19. น้ิวท่ี  1  หมายถึงน้ิวใด 
 ก. น้ิวช้ี   ข. น้ิวกลาง 
 ค. น้ิวนาง  ง.น้ิวกอ้ย 
ตอบ  ก   

   

20. การเอ้ือเสียงตรงกบัสัญลกัษณ์ใด 
 ก.  ข.   

              ค.                 ง. 

ตอบ  ง  

   

21. “”  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก. เล่นซ ้ า ข.เคร่ืองหมายลากเสียงยาว
 ค.เวน้ช่วงเสียง ง.เสียงหนกัเบา 
ตอบ  ข  

   

22. “วา้นอิน”     มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก. เทคนิคมือขา้งซา้ย       ข.กดน้ิวช้ี 

 ค.กดน้ิวกลาง  ง.ใชมื้อขา้งขวา 

ตอบ  ก   

   

23. น้ิวควบคุมในภาษาจีนเรียกวา่ 

 ก.วา้นอิน  ข.จา้นอนั 

 ค.เป่าหลิวจ่ือ  ง.เจียวเหอสุ่ย ตอบ  ค  
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แบบประเมินผลวดัความสอดคล้อง (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 
1 -1 0 

4.มีความรู้
ความเข้าใจเทคนิค
พิเศษกับการปฏิบัติ
ซ อ เ อ้ อ หู แ ล ะ รู้
ความหมายของตัว
โนต้ 

 

24. เพลงท่ีจะแสดงออกทางอารมณ์จะตอ้งใชเ้ทคนิคการ

เล่นท่ีเรียกวา่ 

 ก.โหยวอนั  ข.จา้นอนั 

 ค.หว้นป่า  ง.หวัอนั 

ตอบ  ก   

   

25. เสียงของตวัโนต้  “โด” จะใชต้วัแทนดว้ยภาษาองักฤษ

คือ 

ก. D  ข.G  ค.A  ง.C 

ตอบ  ง   
 

   

26. “ ด  ” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

ก. เล่นขา้มเสียงโด            ข.เล่นซ ้ าเสียงโด              

ค.เล่นเสียงสูง  ง.เล่นเสียงต ่า 

ตอบ  ค  

   

27. โนต้ไทยแบ่งช่วงระดบัเสียงตามกลุ่มของเคร่ืองดนตรี

ไวอี้กกลุ่ม 

 ก. 2 กลุ่ม  ข.3 กลุ่ม 

 ค.4 กลุ่ม  ง.5 กลุ่ม 

ตอบ   ข 
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แบบประเมินผลวดัความสอดคล้อง (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 
1 -1 0 

 28. “ ซอล ” ใชแ้ทนดว้ยตวัอกัษรใด 

ก. ซ  ข. ส  ค. ช  ง. ฟ 

ตอบ  ก  

   

29. “ ซ ”  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก. ช่วงเสียงต ่า  ข.ช่วงเสียงสูง 

 ค.ช่วงเสียงกลาง  ง.เสียงเท่ากนั 

ตอบ  ค 

   

30. โนต้ไทยในหน่ึงห้องเพลงจะมีเสียงตวัโนต้ทั้งหมดอีก

ตวั 

ก. 1 ตวั ข.2 ตวั ค. 3 ตวั  ง. 4 ตวั 

ตอบ  ง 

   

 

 

ลงช่ือ…………………………………………ผูป้ระเมิน 
(………………………………………..) 

                                                             ต  าแหน่ง………………………………………… 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
แบบประเมนิเพือ่วดัความสามารถในการปฏิบตัิเทคนิคซอเอ้อหู 

 (ภาคทกัษะ) 
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ 
ในการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู (ภาคทกัษะ) โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

การปฏิบติั
ท่านัง่ 

สามารถนัง่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดย
ไม่มีขอ้ผดิพลาด 

5 1 1 1 3 1.00 

ท่านัง่สีซอเออ้หูผดิพลาดไม่เกิน 
2 คร้ัง 

4 1 1 1 3 1.00 

ท่านัง่สีซอเออ้หูผดิพลาดไม่เกิน 
3 คร้ัง 

3 1 1 1 3 1.00 

ท่านัง่สีซอเออ้หูผดิพลาดไม่เกิน 
4 คร้ัง 

2 1 1 1 3 1.00 

ท่านัง่สีซอเออ้หูผดิพลาดตั้งแต่  
4 คร้ังข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ
ในการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู (ภาคทกัษะ) โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

เทคนิคการ
สีตามบท
เพลงท่ี

ก าหนดให้ 

สามารถปฏิบติัเทคนิคของซอ
เออ้หูไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยไม่มี
ขอ้ผดิพลาด 

5 1 1 1 3 1.00 

สามารถปฏิบติัเทคนิคของซอ
เออ้หูไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่
เกิน  
2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

สามารถปฏิบติัเทคนิคของซอ
เออ้หูไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่
เกิน 
3 จุด 

3 1 0 1 2 0.67 

สามารถปฏิบติัเทคนิคของซอ
เออ้หูไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่
เกิน 
4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หู
ผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ
ในการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู (ภาคทกัษะ) โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

การวาง
ต าแหน่งน้ิว 

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งไม่มี
ขอ้ผดิพลาด 

5 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้ง
ผดิพลาดไม่เกิน 2 ต าแหน่ง 

4 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้ง
ผดิพลาดไม่เกิน 3 ต  าแหน่ง 

3 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้ง
ผดิพลาดไม่เกิน 4 ต  าแหน่ง 

2 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้ง
ผดิพลาดตั้งแต่ 4 ต าแหน่งข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ
ในการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู (ภาคทกัษะ) โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

คุณภาพของ
เสียง และ
ท านองของ
บทเพลง 

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งโดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 

5 0 1 1 2 0.67 

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัซอเออ้หูผิดพลาดตั้งแต่ 4 
จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ
ในการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู (ภาคทกัษะ) โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

จงัหวะของ
บทเพลง 

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูได้
ถูกตอ้งตามจงัหวะของบทเพลง
โดยไม่มีขอ้ผิดพลาด 

5 1 1 0 2 0.67 

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูได้
ถูกตอ้งตามจงัหวะของบทเพลง
โดยผดิพลาดไดไ้ม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 0 2 0.67 

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูได้
ถูกตอ้งตามจงัหวะของบทเพลง
โดยผดิพลาดไดไ้ม่เกิน 3 จุด 

3 1 1 0 2 0.67 

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูได้
ถูกตอ้งตามจงัหวะของบทเพลง
โดยผดิพลาดไดไ้ม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 0 2 0.67 

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูได้
ถูกตอ้งตามจงัหวะของบทเพลง
โดยผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 0 2 0.67 
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ตารางการค านวณค่าความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถใน
การปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหู 

 

ข้อค าถาม
ที่ 

Mean S.D. แปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก 

Sig แปลผล 

ขอ้ท่ี 1 4.30 0.82 มาก 0.06 0.780 ปรับปรุง 

ขอ้ท่ี 2 4.39 0.50 มาก 0.51 0.010 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 3 3.48 0.51 ปานกลาง 0.89 0.000 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 4 4.30 0.82 มาก 0.26 0.230 ปรับปรุง 
ขอ้ท่ี 5 3.52 0.51 มาก 0.83 0.000 ใชไ้ด ้

                           ค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา  มีค่าเท่ากบั 0.8214 

หมายเหตุ ค่าอ านาจจ าแนกแบบ Item Total Correlation 

  ค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติเทคนิค 
ซอเอ้อหูโดยผู้เช่ียวชาญ 
ค าช้ีแจง 

โปรดพิจารณาวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”ท่ี
ก าหนดไวใ้น แบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งหรือไม่ แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพิจารณาตามความคิดเห็นของท่าน 
ดงัน้ี 

+1  เม่ือแน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน” มี
ความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 

0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน” มี
ความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 

-1   เม่ือแน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน” ไม่
มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 
 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 -1 0 

1.การปฏิบติั
ท่านัง่ 

สามารถนัง่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 5       

ท่านัง่สีซอเออ้หูผดิพลาดไม่เกิน 2 คร้ัง 4       

ท่านัง่สีซอเออ้หูผดิพลาดไม่เกิน 3 คร้ัง 3       

ท่านัง่สีซอเออ้หูผดิพลาดไม่เกิน 4 คร้ัง 2       

ท่านัง่สีซอเออ้หูผดิพลาดตั้งแต่  
4 คร้ังข้ึนไป 

1       
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติเทคนิค 
ซอเอ้อหูโดยผู้เช่ียวชาญ 
 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 -1 0 

2.เทคนิคการ
สีตามบท
เพลงท่ี

ก าหนดให้ 

สามารถปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งโดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 

5       

สามารถปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน  
2 จุด 

4      

สามารถปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 
3 จุด 

3       

สามารถปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 
4 จุด 

2       

ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูผิดพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึน
ไป 

1       

3.การวาง
ต าแหน่งน้ิว 

  

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งไม่มีขอ้ผดิพลาด 5       

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน  
2 ต าแหน่ง 

4       

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน  
3 ต  าแหน่ง 

3       

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน  
4 ต  าแหน่ง 

2       

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดตั้งแต่  
4 ต าแหน่งข้ึนไป 

1       
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติเทคนิค 
ซอเอ้อหูโดยผู้เช่ียวชาญ 
 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 -1 0 

4.คุณภาพของ
เสียง และ
ท านองของ
บทเพลง 

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยไม่มี
ขอ้ผดิพลาด 

5    

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาด
ไม่เกิน 2 จุด 

4    

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาด
ไม่เกิน 3 จุด 

3    

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาด
ไม่เกิน 4 จุด 

2    

ปฏิบติัซอเออ้หูผิดพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 1    

5.จงัหวะของ
บทเพลง 

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ
ของบทเพลงโดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 

5       

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ
ของบทเพลงโดยผิดพลาดไดไ้ม่เกิน 2 จุด 

4       

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ
ของบทเพลงโดยผิดพลาดไดไ้ม่เกิน 3 จุด 

3       

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ
ของบทเพลงโดยผิดพลาดไดไ้ม่เกิน 4 จุด 

2       

สามารถปฏิบติัซอเออ้หูไดถู้กตอ้งตามจงัหวะ
ของบทเพลงโดยผิดพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1       

 
ลงช่ือ……………………………………………ผูป้ระเมิน 

(…………………………………………..) 
    ต  าแหน่ง…………………...………………………. 



 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
ชุดฝึกทกัษะ 

เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัตเิทคนิคซอเอ้อหู 
ของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์ - เจ้าแม่ทับทิม จงัหวดันครสวรรค์  
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ชุดฝึกทกัษะ 
 เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์- 

เจ้าแม่ทบัทมิ  จังหวดันครสวรรค์ 

ชุดฝึกทกัษะ 

ชุดฝึกทกัษะน้ีใช้สําหรับครูผูส้อนและผูเ้รียนปฏิบติัซอเออ้หู เพื่อใช้ดาํเนินการสอนและ

การเรียนปฏิบติัซอเออ้หู เช่น การใชเ้ทคนิคพิเศษเฉพาะของซอเออ้หู    ในกลุ่มดนตรีจีนของศาลเจา้

พ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม  จังหวดันครสวรรค์ โดยใช้สําหรับผูท่ี้มีความสนใจฝึกหัดปฏิบัติ         

ซอเออ้หู  ไม่จาํกดัอายขุองผูป้ฏิบติัซ่ึงประกอบดว้ยหลกัการและเหตุผล เป้าหมายจุดประสงคท์ัว่ไป

และจุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหากิจกรรม การเรียนการสอน การประเมินผล ซ่ึงจะอาํนวยความ

สะดวกใหก้บัผูส้อนและผูเ้รียนเป็นอยา่งดี 

 ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อ

เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์เหมาะสาํหรับผูเ้รียนท่ีอยูใ่นคณะรําถว้ยหรือคณะดนตรี

จีนไหหนาํซ่ึงทราบและได้เรียนรู้ประเพณีวฒันธรรมเฉพาะกลุ่มของชาวไหหนาํในศาลเจ้าพ่อ

เทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม  จงัหวดันครสวรรค์  ซ่ึงจะทาํให้ผูเ้รียนซึมซับการฝึกปฏิบติัเคร่ืองดนตรี

ของชาวจีนไดเ้ป็นอย่างดีและสามารถใช้ในการสอนแบบเด่ียวหรือแบบกลุ่มเพื่อใช้ประกอบการ

แสดงหรือบรรเลงในพิธีต่างๆไดต้ามความเหมาะสมของผูส้อน 

 

ข้อแนะน าส าหรับการใช้ชุดฝึกทกัษะ 

1.  ขั้นเตรียมการสอน ควรศึกษารายละเอยีด ดังนี้ 

1.1  ศึกษาโครงสร้าง  จุดประสงคท์ัว่ไป จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของชุดฝึกทกัษะให้เขา้ใจ

อยา่งละเอียด 

1.2  ศึกษาแผนการสอน การดาํเนินกิจกรรมและการใชเ้วลาใหเ้ขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง 

1.3  ตรวจสอบชุดฝึกทกัษะ ส่ือการสอน และเคร่ืองดนตรีให้อยูใ่นสภาพท่ีสามารถใชก้าร

ไดดี้ 

1.4  ครูผูส้อนควรรักษาเวลาในการปฏิบติักิจกรรมให้เป็นไปตามขอ้กาํหนด ท่ีระบุไวใ้น

แผนการสอน 
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2.  ขั้นด าเนินกจิกรรม 

2.1  ครูช้ีแจงรูปแบบและจุดประสงคร์ะหวา่งการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 

2.2  ในการดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนครูมีหนา้ท่ีเป็นแม่แบบและแนะนาํผูเ้รียนใน

การฝึกทกัษะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึน 

2.3  ครูผูส้อนควรศึกษาเน้ือหาอยา่งลึกซ้ึง สามารถปฏิบติัและตอบปัญหาขอ้ขอ้งใจของ

ผูเ้รียนได ้

3.  การประเมินผล 

3.1  การประเมินหลงัการเรียนแต่ละคร้ัง จะใชแ้บบประเมินทกัษะโดยแบ่งเป็นภาคทฤษฎี

และภาคปฏิบติัตามแผนการสอน 

3.2  การประเมินผลหลงัการเรียนแต่ละคร้ัง ควรแจง้ให้นกัเรียนทราบขอบเขตเน้ือหาท่ีจะ

ประเมิน 

 

คุณสมบัติของผู้ใช้ชุดฝึกทกัทกัษะ 

1.  ผูใ้ช้ชุดฝึกทกัษะน้ีควรเป็นครูและนกัเรียนท่ีมีความรู้ความสามารถในการปฏิบติัซอ    

เออ้หูโดยเฉพาะ 

 2. ครูผูส้อนควรมีความเขา้ใจในทฤษฎีพื้นฐาน,การปฏิบติัซอเออ้หูเบ้ืองตน้,เทคนิคพิเศษ

บทเพลงและวฒันธรรมเฉพาะกลุ่มของชาวไหหนาํเพื่อการปฏิบติัซอเออ้หูไดอ้ย่างเช่ียวชาญและ

สามารถนาํไปบูรณาการต่อยอดกบับทเพลงอ่ืนต่อไป 

คุณสมบัติของผู้เรียน 

เ ป็นผู ้ท่ี มีความรักและให้ความสําคัญในการปฏิบัติ เค ร่ืองดนตรี จีนเฉพาะก ลุ่ม                 

ของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม   จงัหวดันครสวรรค์โดยเฉพาะเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสี 

คือ “ซอเออ้หู” 
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ค าช้ีแจงเกีย่วกบัการวดัผลประเมินผล 

 ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อ

เทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม   จงัหวดันครสวรรค์ สร้างข้ึนเพื่อเป็นเคร่ืองมือช่วยในการเรียนการสอน

ปฏิบติัซอเออ้หู  ซ่ึงปัจจุบนัจาํนวนของผูส้อนมีนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัผูเ้รียนทาํให้เกิดปัญหาในเร่ือง

ของการสอน   จึงได้นาํกระบวนการเรียนการสอนมารวบรวมเป็นชุดฝึกทกัษะโดยใช้กบัผูเ้รียน

เพื่อให้เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัประวติัความเป็นมาของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม  

จงัหวดันครสวรรค์  และวิธีการฝึกปฏิบติัเทคนิคพิเศษตลอดจนการแสดงท่ีใชก้นัเฉพาะ โดยมีการ

ทดสอบก่อนเรียนระหวา่งเรียนและทดสอบหลงัเรียน มีการวดัภาคปฏิบติัการบรรเลงซอเออ้หูตาม

แบบทดสอบในบทเพลงท่ีกาํหนด 
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โครงสร้างแผนการสอน 
 เ ร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-                 

เจา้แม่ทบัทิม  จงัหวดันครสวรรค ์

 

คร้ังที่ 
เวลา 

หน่วยที/่เร่ือง แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 
(1ช.ม) 

ปฐมนิเทศ ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 

 
2 

(1ช.ม) 

หน่วยที ่1  
เร่ือง เรียนรู้ประวติัความ
เป็นมา 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  
       1.1  ประวติัของเคร่ืองดนตรีจีนและซอเออ้หู 
       1.2  ประวติัศาลเจา้พ่อเทพารักษแ์ละเจา้แม่ทบัทิม 
จงัหวดันครสวรรค ์

3 
(1ช.ม) 

หน่วยที ่2  
เร่ือง สัญลกัษณ์เคร่ืองหมาย
ต่างๆและเทคนิคการเล่น 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
       2.1  สัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายต่างๆ 
       2.2  ความหมายเทคนิคการเล่น 

4 
(1ช.ม) 

หน่วยที ่3 
เร่ืองทฤษฎีโนต้เบ้ืองตน้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
       3.1  ระบบโนต้ไทย   
       3.2  ระบบโนต้ตวัเลข   

5 
(1ช.ม) 

 

หน่วยที ่4 
เร่ือง ระบบการใชน้ิ้ว 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
       4.1  การฝึกหดัควบคุมซอและใชน้ิ้วช้ีกดเสียง(น้ิวท่ี 1) 
       4.2  ฝึกหดัน้ิวกลางกดเสียง (น้ิวท่ี 2) 

6 
(1ช.ม) 

หน่วยที ่4 
เร่ือง ระบบการใชน้ิ้ว 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
       4.3  การฝึกหดัน้ิวนางกดเสียง (น้ิวท่ี 3) 
       4.4  การฝึกหดัน้ิวกอ้ยกดเสียง (น้ิวท่ี 4) 

 
7,8 

(2ช.ม) 

หน่วยที ่5 
เร่ือง   เทคนิคการปฏิบติัซอ
เออ้หูตามคียแ์ละตาํแหน่งมือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
      5.1  การฝึกหดัคีย ์D และตาํแหน่งมือช่วงบน 
      5.2  ฝึกหดัคีย ์G 
      5.3  ฝึกหดักดเสียงเอ้ือน 
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คร้ังที่ 
เวลา 

หน่วยที/่เร่ือง แผนการจัดการเรียนรู้ 

 
11 

(1ช.ม) 

หน่วยที ่5 
เร่ือง   เทคนิคการปฏิบติัซอ
เออ้หูตามคียแ์ละตาํแหน่งมือ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
       5.7  การฝึกหดัตาํแหน่งน้ิวคีย ์D (ช่วงกลาง) 
       5.8  ฝึกหดัสีสายนอกคีย ์G (ช่วงกลาง) 
       5.9  ฝึกหดัตาํแหน่งช่วงกลางคีย ์F 

12 
(1ช.ม) 

หน่วยที ่ 6 
เร่ือง  ทบทวนบทเรียน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 
      6. ทบทวนบทเรียน 

 
13,14 
(2ช.ม) 

หน่วยที ่7 
เร่ือง  การฝึกหดัสลบัน้ิวใน
การเปล่ียนสายและฝึกหดักด
เสียงเอ้ือน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7  
      7. ฝึกหดัสลบัน้ิวในการเปล่ียนสายและฝึกหดักดเสียง
เอ้ือน 

 
 
15,16 
(2ช.ม) 

หน่วยที ่ 8 
เร่ือง  ฝึกหดัเทคนิคพิเศษ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่8 
      8.1 เทคนิคตุง้กง 
      8.2 เทคนิคจา้งกง 
      8.3 เทคนิคจา้นจ่ือ (ทิ้วเสียง)                   

 
17,18 
(2ช.ม) 

หน่วยที ่ 8 
เร่ือง  ฝึกหดัเทคนิคพิเศษ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 8 
      8.4 เทคนิคจวนซ่ืออิน (เสียงอาศยั) 
      8.5 เทคนิคหวัอิน (ล่ืนเสียง) 

 
19,20 
(2ช.ม) 

หน่วยที ่9 
เร่ือง  ฝึกหดับทเพลงเด่ียว
เบ้ืองตน้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่9 
       9.1 เพลงทองหน่ึงแท่ง      9.2 เพลงยีเ่ข่งเค๊ิยก 
       9.3 เพลงส่ิวอั้นอุย้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่1 

 เร่ือง  การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่

ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ 

1.1  ประวติัของเคร่ืองดนตรีจีนและซอเออ้หู 

1.2  ประวติัศาลเจา้พ่อเทพารักษแ์ละเจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค ์เวลา  1  ชัว่โมง 

 

สาระส าคัญ 

ดนตรีจีนผ่านการบ่มเพาะและสร้างสรรคม์าเป็นเวลาชา้นาน ชาวจีนประดิษฐ์เคร่ืองดนตรี

อนัมีเอกลกัษณ์เฉพาะชนชาติข้ึนเป็นจาํนวนมาก ปัจจุบนัเคร่ืองดนตรีพื้นเมืองของจีนท่ีใชบ้รรเลง

กนัอย่างแพร่หลายมีมากกว่า 400 ชนิด โดยสามารถแบ่งออกเป็น 4 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ เคร่ืองเป่า 

เคร่ืองดีด เคร่ืองสี และเคร่ืองตีโดยเฉพาะซอเออ้หูซ่ึงมีเสียงเฉพาะตวัใชป้ระกอบการแสดงอุปรากร

จีนและคลา้ยกบัเคร่ืองดนตรีของไทยคือ ซอดว้งในกลุ่มดนตรีจีนไหหลาํศาลเจา้พ่อเทพารักษ์และ

เจา้แม่ทบัทิม ในพื้นท่ีจงัหวดันครสวรรค์นั้นหาดูไดย้ากส่วนใหญ่จะนาํมาบรรเลงในช่วงเทศกาล

ต่างๆ เช่น งานตรุษจีน  การไหวค้รู การบูชาเทพเจา้และงานมงคลเท่านั้น ดงันั้นเราจึงควรช่วยกนั

อนุรักษบ์ทเพลงและคณะดนตรีไหหลาํให้ดาํรงอยูใ่นทอ้งถ่ินหรืออาจจะประยุกตใ์ห้เขา้กบัยุคสมยั

เพื่อทาํให้เกิดความน่าสนใจและดึงดูดกลุ่มเยาวชนรุ่นใหม่ให้หันมาสนใจเพื่อเป็นการสืบสาน

วฒันธรรมน้ีต่อไป 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สามารถอธิบายประวติัความเป็นมาของดนตรีจีนและวฒันธรรมประเพณีของจีนได้ 

2. สามารถอธิบายประวติัความเป็นมาของซอเออ้หูและประวติัศาลเจา้พอ่เทพารักษแ์ละเจา้แม่

ทบัทิม จงัหวดันครสวรรคไ์ด ้
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สาระการเรียนรู้ 

 1.ศึกษาประวติัความเป็นมาของดนตรีจีนในยคุสมยัต่างๆรวมทั้งศึกษาประเพณีวฒันธรรม

ในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีทั้ง 4  ประเภท คือ  เคร่ืองเป่า เคร่ืองดีด เคร่ืองสี และเคร่ืองตี และการ

บรรเลงดนตรีประกอบการแสดงในงานสาํคญัต่างๆของชาวจีน 

2.  มีแนวคิดการพฒันาตนเองเห็นคุณค่าความสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวจีนและ

สามารถนาํเคร่ืองดนตรีแต่ละประเภทมาประยกุตใ์ชป้ฏิบติักบัการแสดงทอ้งถ่ินและการแสดง     

ในแบบสากลรวมถึงศึกษาทฤษฎีดนตรีสากลเพื่อนาํมาประยกุตใ์ชเ้พื่อสืบสานประเพณีวฒันธรรม

ของชาวจีนมิใหสู้ญหายและนาํไปต่อยอดในการศึกษาระดบัท่ีสูงข้ึน 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 1 ชัว่โมง 

กจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบประวติัและประเภทของดนตรีจีน 

2. สนทนาซกัถามกบัผูเ้รียนในหวัขอ้เคร่ืองดนตรีจีนท่ีนกัเรียนรู้จกั 

กจิรรมการสอน 

1.ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปเก่ียวกบัเร่ืองประวติัและประเภทของดนตรีจีนพร้อมทั้งนาํ

รูปภาพของเคร่ืองดนตรีจีนประเภทต่างๆมาใหน้กัเรียนดู 

2. ครูแจกใบความรู้ เร่ืองประวติัและความเป็นมาของดนตรีจีนให้นกัเรียนทุกคนศึกษา  

โดยครูจะเป็นผูอ้ธิบายเน้ือหาในใบความรู้ไปพร้อมๆกนั 

3. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มและสรุปเน้ือหาในใบความรู้ 

4.  นกัเรียนทุกกลุ่มออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียนทุกคนโดยใหแ้บ่งเป็นหวัขอ้ในการสรุป 

 

สรุปผลการเรียนรู้ 

 เม่ือทุกกลุ่มนาํเสนอเรียบร้อยแลว้  ครูจะเป็นผูส้รุปใจความสาํคญัในใบความรู้อีกหน่ึงคร้ัง

เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนักบัผูส้อนและผูเ้รียน 
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ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบความรู้ 

2.  รูปภาพเคร่ืองดนตรี 4 ประเภทของจีน 

การวดัผลและประเมินผล 

 1.วธีิการวดัผล 

  1.1ทดสอบก่อนเรียน 

  1.2บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผล 

  2.1 แบบทดสอบก่อนเรียน 

เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 

1. นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ์ 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่1 

เร่ือง เรียนรู้ประวตัคิวามเป็นมา 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที1่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่1.1 

เร่ือง ประวตัิความเป็นมาของเคร่ืองดนตรีจีนและซอเอ้อหู 
 เคร่ืองดนตรีจีน ปัจจุบนัแบ่งเป็น 4 หมวดหมู่เหมือนของไทย ไดแ้ก่ ดีด สี ตี และเป่า 
 

 
ภาพที1่.1.1กู่เจิง 

 ท่ีมา: (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน.2550) 

 

ขณะท่ีเคร่ืองดนตรีไทยจะมีลักษณะอนุรักษ์นิยมมากกว่ากู่ เ จ่ิงจะเข้โบราณมังกร         

ขณะท่ีเคร่ืองดนตรีประเภท ดีด ของจีนเวลาน้ีนบัว่าเป็นท่ีนิยมไปทัว่โลกเช่นกนั โดยเฉพาะท่ีรู้จกั

กนัดีมากคือกู่เจ่ิงหรือ กูเจิง หรือจระเขจี้นโบราณ คนจีนจะเรียกวา่ เจ่ิงเดิมคนท่ีเป็นบณัฑิตเท่านั้น

ถึงจะไดเ้ล่นกู่เจ่ิงซ่ึงเคร่ืองดนตรีชนิดน้ีจะมีโทนเสียงท่ีตั้งไวแ้บบเฉพาะเจาะจงจึงเหมาะในการเล่น

เพลงโบราณของจีนโดยเฉพาะ  

กู่ เ จ่ิงจึงเป็นเคร่ืองดนตรีเดียวของจีนท่ีเคร่ืองดนตรีอ่ืนต้องปรับเสียงให้เข้ากับกู่ เ จ่ิง           

ในการแสดงแบบวงดนตรีซ่ึงจีนไดแ้กไ้ขปัญหาน้ีโดยใช้กู่เจ่ิง 2 หลงัในการแสดงแบบวงดนตรี   

เพื่อเล่นโทนเสียงได้มากข้ึนขณะเดียวกันจีนก็มีเคร่ืองดีดท่ีเด่นมากอีกชนิดหน่ึงคือพิณผี่ผา             

มีบทบาทเด่นในการเป็นเค ร่ืองดนตรี ท่ีให้ความบันเทิงมีลักษณะเหมือนลูกแพรผ่าซีก                    
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คือ ตอนเล่นต้องวางตั้ งฉากกับพื้นเป็นเคร่ืองเล่นท่ีสามารถเล่นเป็นเคร่ืองดนตรีเ ด่ียวได ้               

เดิม เป็นเคร่ืองดนตรีของทางตะวนัออกกลางแต่มีการเผยแพร่เขา้จีนและอยูใ่นจีนเป็นพนัปี  

ปัจจุบนัเป็นเคร่ืองดนตรีสําคญัของจีนชนิดหน่ึงพิณผีผาเรียนยากสุด - ตอ้งใจรักการเล่น

พิณผีผ่ามีเทคนิคท่ีซบัซอ้นและพฒันาไปจากโบราณมาก คือสามารถเล่นไดท้ั้งมือซ้าย มือขวาดึงดนั

สายและนกัประพนัธ์เพลงจีนปัจจุบนัไดแ้ต่งเพลงให้สําหรับเล่นกบัพิณผีผาจาํนวนมากแต่การเล่น

พิณผผีานั้นเล่นยากคนจึงนิยมเล่นนอ้ย 

 

 
ภาพที1่.1.2 พณิหลวิหรือพิณผผีา 

ท่ีมา: (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน.2550) 

 

พิณผีผานั้นสามารถเรียนไดต้ั้งแต่เด็กอายุ 4-5 ขวบเพราะมีไซส์ขนาดเล็ก แต่ในเมืองไทย   

มีแต่คนท่ีโตแลว้มาเรียนส่วนใหญ่แลว้หากจะเรียนดนตรีจีนในหลาย ๆ ประเภท ปัจจุบนัไม่มีแหล่ง

เรียนมากนกัมีเฉพาะในระดบัวิทยาลยั หรือมหาวิทยาลยั เท่านั้น ยกเวน้ กู่เจ่ิงซ่ึงปัจจุบนัมีโรงเรียน

พิเศษเปิดสอนข้ึนมาโดยทัว่ไปแต่จะเป็นการเรียนเล่นในเพลงง่ายๆเพื่อให้เป็นเร็วอย่างไรก็ดี    

เคร่ืองดนตรีจีนทั้ งหมด พิณผี่ผาถือว่าเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นยากท่ีสุด คนท่ีเรียนต้องมีใจรัก         

และตอ้งมีมานะอยา่งมาก ไม่อยา่งนั้นจะทอ้ใจเลิกเรียนไปเสียก่อนส่วนกู่เจ่ิงแมจ้ะง่ายตอนเร่ิมตน้ 

แต่ในระดบัลึกแลว้ การเรียนก็มีความยากจึงตอ้งอาศยัการมีใจรักเช่นเดียวกนัและอย่าเลือกเรียน

เพราะคิดว่าเป็นแฟชัน่เท่านั้น  อย่างไรก็ดีสําหรับการเผยแพร่วฒันธรรมจีนผ่านเคร่ืองดนตรีและ

เพลงจีนน้ีปัจจุบันจีนได้ใช้กลยุทธ์การเผยแพร่ผ่านวงดนตรี หรือ การแสดงอุปรากรจีน            

รวมถึงมีการออกเป็นเทปเพลง ซีดีเพลงเพื่อเผยแพร่ไปทัว่โลกวงดนตรีช่ือดงัท่ีมีช่ือเสียงมากก็เช่น 

วงตงฟาน หรือแมก้ระทัง่วง Twelve Girl ท่ีจะไปเปิดการแสดงสดในหลายประเทศ  โดยเฉพาะ
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ประเทศท่ีมีคนจีนโพน้ทะเลจาํนวนมาก ไดแ้ก่ไทย มาเลเซีย สิงคโปร์ ออสเตรเลีย แคนาดา และทุก

ประเทศท่ีมีคนจีนอาศยัอยู ่

ประเภท สี  จีนก็มีซอเหมือนไทยซ่ึงมีทรวดทรงคลา้ยคลึงกบัซอไทย ซอจีนมีหลายชนิด  

ซ่ึงจะมีโทนเสียงไม่เหมือนกัน   ซอท่ีมีช่ือเสียงของจีนได้แก่ ซอเอ้อหูจะมีโทนเสียงทุ้มกว่า        

เสียงซอเสียงแหลมของจีน ซ่ึงก็คือ เกา้ฮู ้มีเสียงแหลมสูงโดยซอเออ้หูจะมีลกัษณะซอเป็นกระบอก 

6 เหล่ียม และ 8 เหล่ียม ส่วนซอเกา้ฮูมี้กระบอกเป็นทรงกลม จุดแตกต่างท่ีสําคญัคือซอเออ้หูเป็นซอ

ท่ีเป็นท่ีรู้จกัแต่หากเล่นเพลงเร็ว ในจงัหวะเร่ง ๆซอสามารถแสดงเสียงท่ีมีชีวิตชีวาไดซ่ึ้งซอเออ้หู

นั้นยงัมีจุดดีท่ีสามารถวางตาํแหน่งมือได ้5 ตาํแหน่งสามารถปฏิบติัและปรับใหเ้ป็นสากลมากกวา่  

สุวฒัน์  ภู่สมบูรณ์ไพศาล  กล่าววา่ ในภาษาไหหนาํซอเออ้หู จะเรียกวา่ “อ้ีก” มีความหมาย

วา่ “ซอ” หรือเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสีของชาวจีนไหหนาํ  งานท่ีนิยมนาํซอเออ้หูไปบรรเลงจะ

บรรเลงในงานแดงและงานขาวไม่นิยมบรรเลงงานดาํ  

 

 
ภาพที1่.1.3 ซอเอ้อหู 

ท่ีมา: (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน.2550) 

 

ซอประเภทอ่ืนของจีนนอกจากซอเออ้หูแลว้ยงัมีซอท่ีเล่นเพลงสําเนียงแตจ๋ิ้วโดยเฉพาะ คือ 

เถา้อ้ีซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยซอดว้งของไทยแต่ซอดว้งของไทยจะมีเส้นผา่ศูนยก์ลางของซอ  ใหญ่กวา่ซอ

เถา้อ้ีของจีนท่ีมีขนาดเล็กกว่าคือประมาณเหรียญ 10 บาทไทยเท่านั้นซอน้ีจะมีอยู่ท่ีแตจ๋ิ้วท่ีเดียว 

ขณะท่ีปักก่ิงจะมีซอช่ือดงัคือ ซอจ่ิงฮูเ้ป็นซอเสียงแหลม มีดา้มจบัขนาดเล็กลงมา หวัสั้น ๆ ลกัษณะ

เหมือนกระบอกไมไ้ผ่ส่วนใหญ่ใช้ในการแสดงประกอบอุปรากรจีนท่ีปักก่ิงเท่านั้นนอกจากนั้น     
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ก็จะมีซอกะลามะพร้าวเล็กซอกะลามะพร้าวใหญ่ท่ีคนจีนนิยมเล่นกนัดว้ยอยา่งไรก็ดีในการเผยแพร่

ไปทั่วโลกจีนได้ใช้การเผยแพร่ดนตรีหรือเค ร่ืองดนตรี จีนผ่านการแสดงเป็นวงดนตรี                   

และ มีความพยายามในการใชเ้คร่ืองดนตรีจีนท่ีคนรู้จกัดี เช่นวง Twelve Girl ท่ีเคยมาแสดงในไทย

หลายคร้ัง โดยเฉพาะท่ีเยาวราชก็เป็นวงดนตรีท่ีเผยแพร่ดนตรีจีนโดยเฉพาะซ่ึงในเคร่ืองสีน้ีไดมี้การ

นาํซอเออ้หูมาแสดงดว้ยขลุ่ยต้ีจ้ือลกัษณะคลา้ยฟลุตเสียงแหลมใส 

 

ลกัษณะและขนาดของซอเอ้อหู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพโดย  ฐานปกรณ์  จ๋ิวสุข  
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   6 

คันชัก คันซอ 



135 
 

 

ล าดับนิว้ของซอเอ้อหู 

 

นิว้ทีก่ดสาย สายทุ้ม สายเอก 

สายเปล่า ซ ร 

 5 2 

  
 
 

 

นิว้ช้ี ล ม 

 6 3 

   

นิว้กลาง ท ฟ 

 7 4 

   

นิว้นาง ด ซ 

 1 5 

   

นิว้ก้อย - ล 

 - 6 

   

 

ภาพโดย ฐานปกรณ์   จ๋ิวสุข  
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                                                                       ภาพที1่.1.4 ซอป่ันหู 

            ท่ีมา: (www.chorsmusic.com.2555) 
 

  
ซอป่ันหูมีช่ืออ่ืนวา่ “ปังหู” “ฉินหู” เป็นซอท่ี เกิดข้ึนจากพื้นฐานของขิมหูฉินพร้อมๆกบั

การพฒันาของละครง้ิวทอ้งถ่ิน “ปังจ่ือเชียง” เม่ือเทียบกบัขิมหูฉินชนิดอ่ืนๆของจีน ลกัษณะเด่น
ของซอป่ันหู    ก็คือมีเสียงดังกงัวานและเสียงใส เหมาะสําหรับแสดงอารมณ์ความรู้สึกต่ืนเต้น 
รุนแรงและเขม้แขง็มีพลงั ขณะเดียวกนัซอป่ันหูก็สามารถบรรเลงท่วงทาํนองท่ีไพเราะและละเอียด
ดว้ย  ซอป่ันหูมีประวติันานกว่า 300 ปี โดยท่ีกล่องซอทาํข้ึนด้วยการยึดแผ่นไมบ้างๆหลายแผ่น
ติดกนั จึงไดช่ื้อเป็นซอป่ันหู(ป่ันแปลวา่ไมแ้ผน่) 
 

                   
               ภาพที1่.1.5ซอเกาหู 

                ท่ีมา: (www.chorsmusic.com.2555) 
 

http://www.chorsmusic.com.2555/
http://www.chorsmusic.com.2555/
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 เกาหูเป็นช่ือรวมของเคร่ืองดนตรีซอสองสายเสียงสูง ดดัแปลงจากซออูห้รือซอสองสาย 
เกาหูมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัดนตรีกวางตุง้ ดนตรีพื้นบา้นชนิดหน่ึงของจีน 

ดนตรีกวางตุง้เป็นดนตรีท่ีบรรเลงโดยเคร่ืองดนตรีพื้นบา้นในเขตกวางตุง้ของจีน กาํเนิดข้ึน
จากง้ิวทอ้งถ่ินและดนตรีพื้นบา้น ตั้งแต่แรกเร่ิมดนตรีกวางตุง้ไม่มีเคร่ืองดนตรีเกาหู ถึงทศวรรษ 
1920 นายหลู่ เหวินเฉิง นกัแต่งเพลงและนกัดนตรีกวางตุง้ไดด้ดัแปลงซออู ้เปล่ียนสายซอจากสาย
ไหมเป็นสายเหล็กกลา้ ยกตาํแหน่งของสายกาํหนดเสียงให้สูงข้ึน  เวลาบรรเลงจะใช้เข่าสองขา้ง
หนีบตวัซอ  ซอสองสายเสียงสูงท่ีมีเสียงใสและสูงชนิดน้ี ก็เรียกกนัว่า เกาหู และกลายเป็นเคร่ือง
ดนตรีหลกัในดนตรีกวางตุง้ 

ส่วนเคร่ืองดนตรีประเภทตี ของจีน ท่ีโดดเด่นคือ ขิมมีลกัษณะคลา้ยขิมไทยแต่จีนไดพ้ฒันา

ขิมจีนเป็นขิมขนาดใหญ่กวา่ของไทยซ่ึงทาํให้ขิมมีเสียงท่ีกวา้งมากกวา่ มีเสียงสูงและตํ่าท่ีมากกว่า

ไทยจากลกัษณะท่ีแตกต่างทั้งสาย และวสัดุทาํขิมของจีนทาํให้มีเสียงท่ีก้องกังวานกว่าขิมไทย

ปัจจุบนัจีนไดป้รับปรุงเสียงขิมข้ึนมาใหม่ให้มีระบบเสียงเป็นแบบสากลตะวนัตกจากเดิมท่ีขิมจะมี

เสียงแตกต่างกนัไปตามพื้นบา้นพื้นเมืองของแต่ละทอ้งถ่ินราวนมหรือท่ีรองสายของขิม ปกติจะมี

แค่ 4 แถวแต่จีนไดพ้ฒันาจนปัจจุบนัมีราวนม 5 แถว สามารถเล่นตวัโนต้แบบคร่ึงเสียงไดเ้ลียนแบบ

เสียงของเปียโน ซ่ึงในแต่ละท่ีก็จะมีการพฒันาขิมเป็นหลายรุ่นมีหนา้ตาแตกต่างกนัไป 

 

 
ภาพที1่.1.6  หยางฉินหรือขิมจีน 

ท่ีมา: (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน.2550) 

 

นอกจากน้ี จีนไดพ้ฒันาเทคนิคการเล่นขิมท่ีหลากหลายมากปัจจุบนันอกจากตีขิมแลว้ ยงั

สามารถใชลู้กเล่นในการเล่นขิมไดม้ากมาย เช่น ดึงดนัสายกดสายเสียงให้มีการเอ้ือนข้ึน เอ้ือนลง ตี

ทีหน่ึงสองสาย สามสาย หรือมือซ้ายตีทาํนองมือขวาตีสไตล์เล่นคอร์ดเพลงฯลฯซ่ึงเทคนิคเหล่านี
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ตอ้งฝึกฝนให้เช่ียวชาญชาํนาญนกัดนตรีจีนเกือบทุกคนเล่นเคร่ืองดนตรีสากลไดทุ้กคนโดยเฉพาะ

เปียโน ปัจจุบนัจึงมีการปรับนาํบทเพลงสากล โดยเฉพาะเพลง Classic สากลมาเล่นโดยใช้เคร่ือง

ดนตรีเคร่ืองสายของจีน ทั้งเพลงของบีโทเฟ่น โมสาร์ท ฯลฯจุดน้ีทาํให้การเผยแพร่ดนตรีจีนไปสู่

ทัว่โลกทาํไดง่้ายและรวดเร็วเพราะเร่ิมจากเพลงท่ีเป็นท่ีคุน้เคยของคนทัว่โลก 

เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า ของจีน ท่ีมีช่ือเสียงคือ ขลุ่ยผิว ขลุ่ยผิวท่ีใชก้นัมากคือ ขลุ่ย

ต้ีจ้ือมีโทนเสียงเป็นเอกลกัษณ์ คือ มีโทนเสียงแหลมสดใส เสนาะหู มีหลายขนาดให้เลือกใช้และ

ลกัษณะจะเป็นเหมือนฟลุต  

 

                                       
ภาพที1่.1.7  ขลุ่ยผวิ 

ท่ีมา: (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน.2550) 

 

ซ่ึงผูห้ญิงนิยมเล่นเคร่ืองดนตรีประเภทน้ีมากเพราะเล่นแลว้จะดูสวย น่ารักขลุ่ยต้ีจ้ือของจีน 

มีเสียงท่ีไพเราะกว่าฟลุตเพราะฟลุตจะมีเสียงนุ่มแบบท่ือ ๆ ในโทนเสียงทุม้ แมเ้ล่นในโทนเสียง

แหลมก็จะมีเสียงแหลมนุ่ม ขณะท่ีขลุ่ยต้ีจ้ือของจีนจะมีเสียงสะทอ้นแกว้เสียงจากเยื่อขลุ่ยซ่ึงทาํให้มี

เสียงท่ีแหลมสดใสไพเราะมากนอกจากน้ีก็มีขลุ่ยผิว ถ่งเซียว มีลกัษณะตรงยาว มีโทนเสียงนุ่มนวล

ไม่มีเสียงสะท้อนจากเยื่อขลุ่ยเหมือนขลุ่ยต้ีจ้ือ ในวงดนตรีใหญ่ ๆ จะใช้ขลุ่ยทั้ ง 2 ชนิดน้ี                

ในการแสดง เพราะเป็นขลุ่ยท่ีมีช่ือเสียง นอกจากน้ีก็จะมีขลุ่ยดิน และแคน 
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                                              ภาพที1่.1.8  ป่ีโหว 

ท่ีมา: (www.chorsmusic.com.2555) 

 

 ป่ีโหวมีอีกช่ือเรียกวา่ ป่ีไมไ้ผ ่เป็นป่ี 2 ล้ินชนิดหน่ึงท่ีทาํบนพื้นฐานป่ีพื้นเมืองของจีน ตอน
แรกเร่ิมท่ีมีป่ีไมไ้ผน่ั้น เป็นเคร่ืองมือท่ีพอ่คา้ตามถนนใชโ้ฆษณาสินคา้ของตนในมณฑลกลางตุง้ ถึง
ปลายทศวรรษ 1920 ดนตรีกวางตุง้และง้ิวกวางตุง้ไดเ้ร่ิมใชป่ี้ไมไ้ผ ่จนแพร่หลายในเขตกวางตุง้และ
กวางสี โครงสร้างของป่ีไมไ้ผเ่ป็นแบบง่ายๆ ประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ ล้ินป่ี ตวัป่ีและปากแตร ล้ินป่ี
ทาํดว้ยหลอดตน้ออ้หรือตน้กก โดยปากค่อนขา้งกวา้ง ล้ินป่ี 2 ช้ินค่อนขา้งหนา้ ตวัป่ีทาํดว้ยไมไ้ผ ่
ไมด้าํ ไมแ้ดง ไมธัรรมดา หลอดพลาสติกหรือหลอดโลหะ ป่ีไมไ้ผมี่เสียงดีท่ีสุด ในตวัเลาป่ี มีรู 7 รู 
ขา้งล่างของตวัป่ีเป็นปากแตรท่ีทาํดว้ยทองเหลืองบางๆ เพื่อขยายเสียงและประดบัป่ีดว้ย  

เสียงของป่ีโหวหรือป่ีไมไ้ผค่ลา้ยๆเสียงของป่ีธรรมดา เสียงทุม้ตํ่า ฟังเหมือนมีเสียงข้ึนจมูก
เล็กนอ้ย มกัจะบรรเลงดว้ยกนักบัซอเสียงกลางและซอเสียงตํ่า เพื่อเสริมเสียงกลางและเสียงตํ่าในวง
ดนตรี 
 เซียว มีอีกช่ือหน่ึงเรียกว่า ตุง้เซียว เป็นเคร่ืองดนตรีโบราณของจีน ตั้งแต่หลายพนัปีก่อน 
เซียวก็เป็นเคร่ืองดนตรีพื้นบา้นท่ีแพร่หลายในจีนแลว้ เม่ือเร่ิมมีเคร่ืองดนตรีไผ ่เซียว(pipe of pan)
ในหลายพนัปีก่อนนั้น ผูค้นพบวา่ เจาะรูท่ีมีช่องวา่งต่างกนัในตวัขลุ่ยเลาเดียวกนัก็สามารถเป่าเสียง
ท่ีมีความสูงตํ่าไม่เท่ากนัได ้จึงเกิดเซียว ขลุ่ยเลาเด่ียวท่ีมีหลายรูข้ึน เซียวในปัจจุบนัมีข้ึนเม่ือสมยั
ราชวงศ์ฮัน่ สมยันั้นเรียกว่า“เชียงต๋ี”เดิมเป็นเคร่ืองดนตรีของชนชาติเชียงท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ีเสฉวน
และกนัซู่ ก่อนคริสตศ์กัราช 1 ศตวรรษ เซียวแพร่ไปถึงเขตลุ่มแม่นํ้าหวางเหอ พฒันาเป็นขลุ่ย 6 รู 
 

http://www.chorsmusic.com.2555/
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ภาพที1่.1.9 เซียว 
ท่ีมา:(www.chorsmusic.com.2555) 

 
 กวา่นจือเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าเป็นเลาท่ีมีล้ินสองอนั มีประวติัมาเป็นเวลานาน
แลว้ “กวา่นจือ” เร่ิมมีข้ึนในเปอร์เซียสมยัโบราณ คือประเทศอิหร่านในปัจจุบนั ในสมยัโบราณจีน
เรียกวา่ “บ้ีล่ี” หรือ “หลูกวา่น”  ในสมยัราชวงศฮ์ัน่ตะวนัตกเม่ือกวา่สองพนัปีก่อน “กวา่นจือ” เป็น
เคร่ืองดนตรีธรรมดาในเขตอุยกูซินเกียงของจีนแลว้ ต่อมา “กว่านจือ” ไดค้่อยแพร่เขา้สู่เขตภาค
กลางของจีน โดยผ่านการเปล่ียนแปลงและการพฒันา วิธีการบรรเลงไดก้ารพฒันาไปและมีความ
สมบูรณ์แบบยิ่งข้ึน ปัจจุบนั “กว่านจือ” ยงัเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีนิยมกันอย่างกวา้งขวางในภาค
พื้นเมืองของจีน และเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีบรรดาผูค้นนิยมใชใ้นทางภาคเหนือของจีน 

 

 
                                              ภาพที ่1.1.10 กว่านจือ)    

                                   ท่ีมา: (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน.2550) 

 

 

http://www.chorsmusic.com.2555/
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    ภาพที1่.1.11 ซุนหรือขลุ่ย 
    ท่ีมา:(www.chorsmusic.com.2555) 

 

 ซุนเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าโบราณท่ีสุดของจีน มีประวติักว่า 7 พนัปีแลว้ ซุน

เร่ิมมีข้ึนจากเคร่ืองมือล่าสัตวท่ี์เรียกว่า “หลิวซิงสือ” ในสมยัดึกดาํบรรพ ์มนุษยไ์ดใ้ชเ้ชือกผกูกบั

กอ้นหินหรือกอ้นดิน เพื่อขวา้งไปล่านกหรือสัตว ์บ่องกอ้งเป็นกลวง เม่ือรําแลว้จะมีเสียงออก ต่อมา 

มีบางคนรู้สึกสนุก จึงเอามาเป่า แลว้จึงค่อยๆเปล่ียนเป็นซุน ซุนในขั้นตน้ส่วนใหญ่ทาํดว้ยหินหรือ

กระดูกสัตว ์ต่อมาจึงค่อยๆพฒันาและทาํดว้ยเคร่ืองป้ันดินเผา และมีรูปร่างหลายชนิด เช่น รูปแบน

กลม รูปกลมรี รูปวงกลม รูปปลาและรูปสาล่ีเป็นตน้ ในจาํนวนน้ีรูปสาล่ีมีมากกว่าเซิงเป็นเคร่ือง

ดนตรีประเภทเป่าท่ีเก่าแก่ของจีน มีประวติันานท่ีสุดท่ีใชล้ิ้นเป็นเอกเทศในโลก และเคยมีอิทธิพล

ต่อการพฒันาเคร่ืองดนตรีของชาวตะวนัตกดว้ย    เม่ือปี 1978 ท่ีสุสานโบราณเจิงโหวอ่ี อาํเภอสุย 

มณฑลหูเป่ยของจีนไดขุ้ดพบผาวเซิง เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าท่ีมีอายุกว่า 2400 ปี เป็นเซิง      

ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในประเทศจีนจนถึงปัจจุบนั ตน้กาํเนิดของเซิงนั้นสามารถยอ้นหลงัไปถึงกวา่สามพนั

ปีก่อน ระยะแรก เซิงมีลักษณะคล้ายขลุ่ย ไม่มีแผ่นล้ินและเตา้ แค่ใช้เชือกและกรอบไมม้ดัรวม

หลอดไมไ้ผท่ี่ออกเสียงไม่เหมือนกนัไวด้ว้ยกนั ต่อมาจึงไดเ้พิ่มแผน่ล้ินไมไ้ผแ่ละเตา้ ทาํให้เซิงเร่ิม

แตกต่างไปจากขลุ่ยแดง เตา้ทาํมาจากนํ้าเตา้ ปากท่ีเป่าทาํดว้ยไม ้หลอดไมไ้ผท่ี่มีความยาวไม่เท่ากนั

สิบกวา่หลอดเรียงเป็นรูปเกือกมา้อยูบ่นเตา้เซิงนํ้ าเตา้ หลงัสมยัราชวงศถ์งั นกัดนตรีไดป้รับปรุงทาํ

ตวัเซิงดว้ยไม ้ต่อมาไดผ้า่นการเปล่ียนแปลง วสัดุท่ีใชจึ้งเปล่ียนจากไมเ้ป็นทองแดง ขณะเดียวกนั 

แผน่ล้ินก็เร่ิมทาํดว้ยทองแดงแทนไมไ้ผ ่

http://www.chorsmusic.com/
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แบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

 แบบทดสอบที ่1.1 เร่ือง ประวตัิความเป็นมาของเคร่ืองดนตรีจีนและซอเอ้อหู 
 
ค าช้ีแจง: จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดใหแ้ลว้
ทาํเคร่ืองหมายกากบาท ลงในกระดาษคาํตอบให้ตรงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
 

1.เคร่ืองดนตรีของจีนแบ่งออกเป็นอีกประเภท 
ก. 2 ประเภท   ข. 3 ประเภท 
ค. 4 ประเภท   ง. 5 ประเภท 
2.เคร่ืองดนตรีชนิดใดมีลกัษณะเหมือนกบัลูกแพร
ผา่ซีก 
ก.พิณผีผ่า   ข.กเูจิง  
ค.ซอเออ้หู   ง.ป่ีโหว 
3.ซอเอ้อหูจดัอยูใ่นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
ก.ดีด ข.สี ค.ตี ง.เป่า 
4.ซอเออ้หูมีลกัษณะคลา้ยกบัเคร่ืองดนตรีชนิดใด
ของไทย 
ก.จะเข ้ ข.ซออู ้ ค.ซอดว้งง.ระนาด 
5.ซอชนิดใดสามารถวางตาํแหน่งมือได ้5 
ตาํแหน่งและปรับใหเ้ป็นเสียงแบบสากลไดดี้
ท่ีสุด 
ก.ซอเออ้หู      ข.ซอเกา้ฮู ้   
ค.ซอป่ันหู     ง.ถูกทุกขอ้ 

6.เคร่ืองดนตรีชนิดใดสามารถนาํบทเพลงสากลท่ี
ใชเ้ล่นกบัเปียโนมาเล่นกบัเคร่ืองดนตรีจีนได ้
ก.พิณผีผ่า   ข.หยางฉิน 
ค.ป่ันหู    ง.ป่ีโหว 
7.ขลุ่ยชนิดใดมีโทนเสียงแหลมสดใส  เสนาะหู  
มีลกัษณะเหมือนฟลุต 
ก.ขลุ่ยผวิ   ข.ขลุ่ยต้ีจ้ือ 
ค.ขลุ่ยดิน   ง.ขลุ่ยไมไ้ผ ่
8.เซียว  มีอีกช่ือหน่ึงเรียกวา่ 
ก.ขลุ่ยต้ีจ้ือ   ข.ป่ีโหว  
ค.ขลุ่ยดิน   ง.ตุง้เซียว 
9.กวา่งจือเป้นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
ก.ดีด ข.สี ค.ตี ง.เป่า 
10.เคร่ืองดนตรีใดมีอายเุก่าแก่ท่ีสุด 
ก.ซุน   ข.ซอเออ้หู  
ค.ป่ีโหว   ง.พิณผีผ่า
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 

แบบทดสอบที ่1.1เร่ือง ประวตัิความเป็นมาของเคร่ืองดนตรีจีนและซอเอ้อหู 

 

 

 
  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ล าดับข้อ เฉลยค าตอบ 
1 ค.4 ประเภท 
2 ก.พิณผีผ่า 
3 ข.สี 
4 ค.ซอดว้ง 
5 ก.ซอเออ้หู 
6 ข.หยางฉิน 
7 ก.ขลุ่ยผวิ 
8 ง.ตุง้เซียว 
9 ง.เป่า 

10 ก.ซุน 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่1 

เร่ือง เรียนรู้ประวตัคิวามเป็นมา 
 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 
เอกสารประกอบการสอนที ่1.2 

เร่ือง ประวตัิศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์และเจ้าแม่ทบัทมิ จังหวดันครสวรรค์ 
 

             
                                                      ภาพที1่.2.1ด้านหน้าศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทพัทมิ 

                                                                     ท่ีมา: ( www.ddproperty.com.2534) 

 ณ ท่ีราบริมฝ่ังตน้แม่นํ้ าเจา้พระยา บริเวณท่ีแม่นํ้ าปิง วงั ยม น่าน ไหลมาบรรจบมีศาลเจา้ศกัด์ิสิทธ์ิ   ท่ีชาว

จงัหวดันครสวรรคแ์ละจงัหวดัใกลเ้คียงใหค้วามเคารพยดึเป็นศูนยร์วมจิตใจของชาวไทยจีน  

 

                
                                                        ภาพที1่.2.2 ภายในศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทพัทิม 

                                                                     ท่ีมา: ( www.ddproperty.com.2534) 

http://www.ddproperty.com.2534/
http://www.ddproperty.com.2534/
http://www.siamfreestyle.com/images/content_images/attraction_images/nkw/nkw_att230009005.jpg
http://www.siamfreestyle.com/images/content_images/attraction_images/nkw/nkw_att230009005.jpg
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และชนชาติต่างๆประชาชนทัว่ไปเรียกกนัวา่ “ศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม” หรือศาลเจา้พ่อแควใหญ่ตั้งอยู่

ตรงขา้มตลาดปากนํ้าโพบนถนนสายนครสวรรค-์ชุมแสงตวัศาลหนัหนา้ไปทางแม่นํ้า  ประวติัความเป็นมาของศาล

น้ีไม่มีหลกัฐานปรากฏแน่ชดัวา่สร้างข้ึนสมยัใดใครเป็นผูส้ร้าง   มีเพียงระฆงัโบราณ  ซ่ึงจารึกเป็นภาษาจีนวา่ นาย

หงเปียว แซ่ภู่แห่งหมู่บา้นเคอเจ้ียซัน อาํเภอวุน่อ้ี(ปัจจุบนัคือ วุน้ซงั) มณฑลไหหลาํประเทศสาธารณรัฐประชาชน

จีน นาํมาถวายในปี ค.ศ.1870 ซ่ึงตรงกบัปี พ.ศ.2413  ปลายราชวงศชิ์งตรงกบัตน้รัชสมยัของพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั (รัชกาลท่ี 5)  จากจารึกดงักล่าวสันนิษฐานไดว้า่ศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม (แคว

ใหญ่) ตอ้งสร้างก่อนปี พ.ศ. 2413 แน่นอนดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้า่ ศาลน้ีมีอายุกวา่ 130 ปีเพราะกว่าจะมีช่ือเสียง

และเป็นท่ีเคารพนับถือจาํเป็นตอ้งใช้เวลาผูถ้วายระฆังเป็นคนต่างถ่ินจากประเทศจีน ซ่ึงสมยันั้นการคมนาคม

ลาํบากไม่สะดวกรวดเร็ว ดงันั้น   การส่ือสาร  ความศกัด์ิสิทธ์ิปากต่อปากจนผูถ้วายระฆงัรับรู้มากราบไหวแ้ละ

ความสาํเร็จสมหวงัจนนาํระฆงัมาถวายตอ้งใชเ้วลาในอีกหลายปี 

 

                   
                          ภาพที ่1.2.3 เจ้าพ่อเทพารักษ์ องค์ประธานศาล      ภาพที ่ 1.2.4 องค์เจ้าแม่ทพัทมิ 

         ท่ีมา: ( www.ddproperty.com.2534) 

 

 ศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม  (แควใหญ่)แห่ง น้ีมีอายุกว่า  130 ปีจริงหรือ 
 ศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม (แควใหญ่) แห่งน้ีมีอายุกวา่ 130 ปีจริงแมส้ถาปัตยกรรมท่ีเห็นปัจจุบนั 
จะเป็นแบบเรียบง่าย และมีความเป็นคร่ึงตึกคร่ึงไมแ้ต่ประวติัความเป็นมา นอกจากขอ้มูลบนระฆงัโบราณ 
ยงัมีคาํบอกเลา้ของผูอ้าวุโสซ่ึงอายุ 80 ปี ท่ีไดรั้บบอกเล่าต่อกนัมา และภาพถ่ายเท่าท่ียงัสามารถรวบรวม     
ทาํให้เช่ือได้ว่าศาลเจ้าพ่อแควใหญ่  หรือศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์ปัจจุบันเดิมเป็นศาลไม้ตั้ งอยู่ริมตล่ิง          
บริเวณตน้แม่นํ้ าเจา้พระยาเป็นแหลมยื่นออกไป เน่ืองจากบริเวณท่ีตั้งศาลเดิมนั้นเป็นวงันํ้ าวนทาํให้ตล่ิง     
ถูกนํ้ าเซาะพงัทีละนอ้ย สภาพศาลก็ทรุดโทรมชาวบา้นผูมี้จิตศรัทธาจึงร่วมใจบริจาคสร้างศาลใหม่จากป้าย
ไมก้ลางศาลเขียนเป็นภาษาจีนไวว้า่ “โควกงเม้ียว”  บอกวา่สร้างศาลใหม่ระบุปี ค.ศ. 1909 ตรงกบั พ.ศ.1909 

http://www.ddproperty.com.2534/
http://www.phuketvegetarian.com/borad/data/6/pic/1128-5.jpg
http://www.phuketvegetarian.com/borad/data/6/pic/1128-6.jpg
http://www.phuketvegetarian.com/borad/data/6/pic/1128-5.jpg
http://www.phuketvegetarian.com/borad/data/6/pic/1128-6.jpg
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และการสร้างศาลใหม่คร้ังนั้นยงัได้รวมศาลเจ้าพ่อกวนอูท่ีตั้ งอยู่ทางใต้บริเวณใกล้เคียงซ่ึงศาลเจ้าพ่อ
เทพารักษ ์ ไดรั้บภาระช่วยเหลือดา้นการเงินให้กบัศาลเจา้พ่อกวนอูปีละ 200 บาท การรวมศาลเขา้ดว้ยกนั                    
ใช้งบประมาณสร้างใหม่เป็นเงิน 3,500 บาทมีผูรั้บเหมาเป็นชาวชุมแสง โดยใช้ไม้เก่าท่ีมีสภาพดี                
จากหลกัฐานท่ีแผ่นป้ายไมบ้นผนังศาลระบุรายช่ือผูมี้จิตศรัทธาและระบุปีท่ีสร้างศาลตรงกบั ค.ศ. 1911  
(พ.ศ. 2454 ) ทาํให้พอสันนิษฐานไดว้า่ ศาลถูกร้ือสร้างใหม่อีกคร้ัง จากคาํบอกเล่าและภาพถ่ายล่าสุดพบวา่
ศาลเก่าเป็นเรือนไม้ใต้ถุนสูง พื้นต่างระดบัเม่ือผูมี้จิตศรัทธาเขา้มากราบไหวม้กัเดินสะดุดล้มอยู่เนืองๆ 
นอกจากพื้นเดิมเป็นไมไ้ม่ไดข้ดัคุณเสรีสวสัด์ิ  เกิดจิตศรัทธาท่ีจะขดัพื้นให้เรียบและลงแลคเกอร์โคบุ่นเห็น
จึงเกิดศรัทธาร่วมทั้งสองไดส้มทบทุนและแรงกายทาํการขดัพื้นศาลเจา้ร่วมกนั จึงพบว่าศาลเจา้นั้นผุมาก  
เม่ือคุณนายสุรีย ์เดชอุดม มาไหวเ้จา้ จึงบอกเชิญชวนให้บริจาคทรัพย ์เพื่อบูรณะคุณนายสุรียข์อให้เปล่ียน
พื้นเป็นไมแ้ดง  ขนาด 8 น้ิว X1 ½ น้ิวและปรับพื้นให้เสมอกนั เม่ือบูรณะจึงพบวา่นก็พงัจึงทาํการซ่อมแซม
และเปล่ียนใหม่ส่วนตวัฝาผนงัและหลงัคายงัคงสภาพเดิม 
 ปี พ.ศ.2512 คณะกรรมการบริหารศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม(แควใหญ่)พิจารณาเห็นว่า
ประชาชนทุกชาติทุกภาษาทั้งในจงัหวดัและต่างจงัหวดั เดินทางกราบไหวอ้งคเ์ทพเจา้เพิ่มมากข้ึน จนศาลคบั
แคบจึงทาํการต่อเติมด้านหน้าเป็นห้องโถงมีระเบียงยื่นพน้ชายคาตรงกลางมีบนัไดปูนทอดลงพื้นล่าง
ระเบียงด้านขาวมือ (ยื่นหันหน้าเขา้ศาล) มีแท่นบูชาเทพยดาฟ้าดินโดยมีนํ้ าเตา้ไฟสูงตระหง่านได้ระดบั
สําหรับเผากระดาษเงินกระดาษทองบูชาระเบียงด้านซ้ายมือเป็นห้องโล่งกวา้งเสมอกบัด้านขวาใช้เป็นท่ี
ประกอบพิธีไหวใ้นวาระสําคญัๆ เช่น พิธีทิ้งกระจาดบนหลงัศาลสันกลางประดบัดว้ยมงักรคู่ชูลูกแกว้สัน
หลงัคาท่ีหลัน่ลงมาทั้งสองขา้งประดบัดว้ยหงส์ ปลายสันหลงัคาเป็นมงักรหัวหงายสวยงามตระการตา ใช้
ชายตาตรงกลางเขียนช่ือศาลด้วยซ้ายมือ  (หันหน้าเขา้ศาล)เขียนเมตตาปราณี ด้านขวาเขียนว่า สุจริต 
ยติุธรรม   ปีพ.ศ. 2525 คณะกรรมการไดข้ออนุญาตองคเ์ทพเจา้เพื่อต่อเติมอาคารดา้นหลงับริเวณทั้งตั้งแท่น
ประทบัองคเ์ทพเจา้และท่ีตั้งโต๊ะวางของเซ่นไหวเ้พื่อขยายพื้นท่ีศาลให้กวา้งสําหรับรองรับผูมี้จิตศรัทธามา
กราบไหวเ้ช่ือมต่อกบัศาลเดิมท่ีเป็นไมใ้ตถุ้นสูงอยา่งกลมกลืน    
 ปีพ.ศ. 2543 ซ่ึงเป็นปีมงักรทอง ชาวจีนถือเป็นสิริมงคลคณะกรรมการไดพ้ิจารณาเห็นวา่ตวัอาคาร 
และสีเศร้าหมอง มงักรและหงส์บนหลงคาศาลชาํรุดควรทาํการบูรณปฏิสังขรณ์คร้ังใหญ่ เพื่อธาํรงศาลศกัด์ิ
สิทธ์ให้เป็นโบราณสถานศูนยร์วมใจของชาวจงัหวดันครสวรรค์ และจงัหวดัใกลเ้คียงสืบต่อไป  จึงจดพิธี
บวงสรวงขออนุญาตจากองค์เทพเจ้าเพื่อทําการบูรณะซ่ึงในคร้ังนั้ นจําเป็นต้องอัญเชิญองค์เทพเจ้า               
ลงจากแท่นท่ีประทับอันเชิญดวงทิพย์วิญญาณเสด็จสู่สวรรค์  จึงจะอนุญาตให้ช่างข้ึนหลังคาศาล                
ทาํการบูรณะตามกาํหนดการท่ีองคเ์ทพเจา้แจง้เพื่อทาํการบูรณะระหวา่ง 3 กรกฎาคม ถึง 19 ตุลาคม 2543 
จากนั้นคณะกรรมการจะตอ้งจดัพิธีบวงสรวงองค์เทพเจา้จดัพิธีเปล่ียนเคร่ืองทรงและอญัเชิญเทพเจา้เสด็จ
ประทบัในองค์บูชาซ่ึงเปล่ียนเคร่ืองทรงและทาํพิธีลุยไฟ เพื่อสร้างศรัทธาในองค์เทพเจา้ ก่อนอญัเชิญข้ึน
ประทบั  แท่นท่ีประทบัในวนัท่ี 21 ตุลาคม 2543 จะเห็นไดว้า่ศาลเจา้ศกัด์ิสิทธ์ิแห่งน้ีมิไดก้ระทาํการบูรณะ
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ซ่อมแซมไดต้ามความตอ้งการของคณะกรรมการดงันั้นการทาํนุบาํรุงศาลศกัด์ิสิทธ์ิแห่งน้ีจึงถือเป็นบุญกุศล
ท่ีคณะกรรมการชุดแลว้ชุดเล่าไดถื้อเป็นภารกิจสาํคญัสืบต่อกนัมาดว้ยความเสียสละทุ่มเท 
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แบบบันทึกคะแนนการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่1 

             ผูบ้นัทึก..............................................................วนัท่ี..........เดือน.............พ.ศ................ 

 

ล าดับที ่ ช่ือ – สกุล   คะแนน 
10 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   

10   
   

 

ค าช้ีแจง    เกณฑก์ารประเมินการทาํแบบทดสอบ 
  กาํหนดใหข้อ้ละ  0.5  คะแนน 

 

ผูป้ระเมิน............................................................  
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



150 
 

 

แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่2 

  เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่

ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ 

2.1  สัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายต่างๆ 

             2.2  ความหมายเทคนิคการเล่น                                                                                      เวลา  1ชัว่โมง 

 

สาระส าคัญ 

 สัญลักษณ์ หรือ เคร่ืองหมาย (Symbol) โดยพื้นฐานหมายถึง ส่ิงท่ีใช้แทนความหมายของอีกส่ิง
หน่ึง หรือถ้าจะกล่าวให้ลึกลงไปอีก สัญลกัษณ์ หมายถึง วตัถุ อกัษร รูปร่าง หรือสีสัน ซ่ึงใช้ในการส่ือ
ความหมายหรือแนวความคิดให้มนุษย์เขา้ใจไปในทางเดียวกนั อาจจะเป็นรูปธรรมหรือนามธรรมก็ได ้
ในทางปรัชญามักมีคาํนิยามว่า ทุกส่ิงทุกอย่างในธรรมชาติ หรือแม้ในจักรวาล สามารถแทนได้ด้วย
สัญลกัษณ์ทั้งส้ิน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สามารถอธิบายสัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายท่ีใชใ้นการบรรเลงซอเออ้หูได้ 

2. สามารถอธิบายความหมายของเทคนิควธีิการบรรเลงซอเออ้หูได้ 

สาระการเรียนรู้ 

 สัญลกัษณ์นั้นช่วยในการส่ือสาร อาจจะเป็นรูปภาพ การเขียนอกัษร การออกเสียง หรือการทาํ
ท่าทาง ซ่ึงช่วยใหผู้ส่้งสารและผูรั้บสารเขา้ใจตรงกนัแมจ้ะพูดกนัคนละภาษา แต่ข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ของ
ทั้งสองฝ่ายวา่ ผูส่้งสารมีความสามารถใชส้ัญลกัษณ์ใหส่ื้อความหมายมากเพียงใด และผูรั้บสารมีความเขา้ใจ
ในสัญลกัษณ์ท่ีใชม้ากเพียงใด ดงันั้นภาษามือจึงจดัว่าเป็นสัญลกัษณ์อย่างหน่ึงเช่นกนัรวมทั้งเทคนิคในการ
เล่น ซ่ึงการเล่นเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิดก็จะมีเทคนิคในการเล่นท่ีแตกต่างกนัออกไป เพื่อทาํให้เกิดความ
ไพเราะยิง่ข้ึนในการเล่นเคร่ืองดนตรีช้ินนั้นๆ 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 1 ชัว่โมง 

กจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ทบทวนการเรียนรู้ในสัปดาห์ท่ีแลว้ โดยซกัถามนกัเรียนในเร่ืองของประวติัของซอเออ้หู 

2. ครูอธิบายส่วนประกอบทีละส่วนของซอเออ้หูให้นกัเรียนฟังพร้อมกบัใหน้กัเรียนไดศึ้กษา        

กบัเคร่ืองดนตรีจริงๆ 

http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%87&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%B1%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%8A%E0%B8%8D%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A5
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD
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กจิรรมการสอน 

1. ครูแจกใบความรู้ใหน้กัเรียน เร่ืองสัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายต่างๆ 

2. ครูอธิบายความหมายของสัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายต่างๆ พร้อมภาพประกอบการเรียนรู้ 

3. ครูแจกแบบทดสอบเร่ืองสัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายต่างๆ 

 4. ครูทดสอบนกัเรียนโดยเรียกช่ือนกัเรียนทีละคน แลว้ให้บอกความหมายของภาพสัญลกัษณ์         

ท่ีครูกาํหนดให ้

สรุปผลการเรียนรู้ 

 ครูและนกัเรียนตรวจแบบทดสอบไปพร้อมๆกนั และอธิบายเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจ           

ท่ีตรงกนัทั้งผูน้กัเรียนและผูส้อน 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบความรู้ 

การวดัผลและประเมินผล 

 1.วธีิการวดัผล 

 1.1 แบบทดสอบ เร่ืองสัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายต่างๆ 

 1.2บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผล 

  2.1 แบบทดสอบ เร่ืองสัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายต่างๆ 

  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 

1. นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ์ 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่2 

เร่ือง  สัญลกัษณ์เคร่ืองหมายต่างๆและเทคนิคการเล่น 
 
หน่วยการเรียนรู้ที2่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่2.1 

เร่ือง สัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายต่างๆ 

ค าบรรยายเคร่ืองหมายการบรรเลงทีใ่ช้บ่อยๆ 

┌┐  หรือ→คือ  การเคล่ือนคนัชกัออก คือ การเคล่ือนคนัชกัจากซา้ยไปขวา  

   V  หรือ ←  คือ  การเคล่ือนคนัชกัเขา้ คือการเคล่ือนคนัชกัจากขวาไปซา้ย 

  คือ  การเคล่ือนคนัชกั (สี) ในคร้ังเดียวท่ีเกิดข้ึนหลายๆเสียงโดยใชส้ัญลกัษณ์น้ีคลุมไว ้                           

   เช่น  “ 5 5 3 “  ถา้ไม่มีสัญลกัษณ์คลุมไว ้หมายถึง  การเคล่ือนคนัชกัหน่ึงเสียง/หน่ึงคร้ัง 

    คือ  การกระโดนคนัชกั  

  คือ  การกระโดดคนัชกัคร้ังเดียวตั้งแต่ 2  เสียงข้ึนไป 

   ///        คือ  การเคล่ือนคนัชกั เรียกวา่  รัวคนัชกั เวลาท่ีเคล่ือนคนัชกัเขา้,ออกอยา่งรวดเร็ว  

  ภาษาจีน เรียกวา่ “จา้นกง” 

  คือ  คุมคนัชกั เวลาเจอเคร่ืองหมายน้ีใหอ้อกแรงสีคนัชกัเต็มเสียงอยา่งมีพลงั 

  九  คือ  การสะบดัคนัชกั เพื่อใหเ้กิดเสียง 2 หรือ 3 เสียง 

สัญลกัษณ์(เคร่ืองหมาย)ของนิว้มอืข้างซ้าย 

                    หรือ   Ι     คือ ใชน้ิ้วช้ี             (น้ิวท่ี 1 )    กดเสียง 

                    หรือ   ΙΙ    คือ ใชน้ิ้วกลาง  (น้ิวท่ี 2 )    กดเสียง 

                    หรือ   ΙΙΙ   คือ ใชน้ิ้วนาง  (น้ิวท่ี 3)     กดเสียง 

 四              หรือ X  คือ     ใชน้ิ้วกอ้ย   (น้ิวท่ี 4 )   กดเสียง 

    tr               คือทิ้วเสียง เวลาเจอเคร่ืองหมายน้ี จากเสียงหลกัเพิ่มเสียงสูงอีก 1เสียงโดยการตีน้ิว เช่น  

5tr=5656565 

         หรือ        คือ      น้ิวท่ีกดอยา่งเบาเพื่อท่ีจะเปล่ียนเสียงหลกัเป็นอีกเสียงหน่ึง ภาษาจีน    

เรียกวา่ “ฟ้านอิน” 

十     หรือ  了  คือ      น้ิวดีดสายซอ เกิดมีเสียง 
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   /\/\/\   หรือ   父  คือ   เส้ียงเอ้ือนของซอ  เช่น “ 5 ” = “ 5 6 5 “ 

    หรือ    คือ   เสียงเล่ือนจากเสียงตํ่าเล่ือนข้ึนไปเสียงสูง 

    หรือ     คือ   เสียงเล่ือนจากเสียงสูงลงสู่เสียงตํ่า 

  คือ  การเล่ือนเสียงโดยเปล่ียนน้ิวขณะเล่ือนเสียง 

    คือ  การเอ้ือเสียง ท่ีเกิดจากเสียงหลกัเอ้ือนตํ่าลง โดยท่ีไม่เปล่ียนน้ิวและเอ้ือนกลบัมายงั  

     ท่ีเดิม 

        คือ  การเอ้ือนเสียงท่ีเกิดจากเสียงหลกัเอ้ือนสูงข้ึน โดยท่ีไม่เปล่ียนน้ิวและเอ้ือนกลบัมา  

 ยงัท่ีเดิม 

เคร่ืองหมายอืน่ๆ 

0 หรือ     –  คือ สายวา่ง 

内 คือ สายใน 
线 คือ สายนอก 
>          คือ เคร่ืองหมายเสียงหนกั 
F          คือ เคร่ืองหมายเสียงดงั 
P          คือ เคร่ืองหมายเสียงเบา 
mf            คือ เคร่ืองหมายเสียงดงัปานกลาง 
mp            คือ เคร่ืองหมายเสียงเบาปานกลาง 
sf              คือ เสียงท่ีหนกัและดงั 
sfp            คือ เสียงท่ีหนกัและรีบเปล่ียนเป็นเสียงเบาโดยต่อเน่ือง 
┌๐๐┐   คือ โนต้ท่ีใหเ้ล่นซํ้ าตามเคร่ืองหมายน้ี ท่ีคลุมไว ้
D.C.          คือ เล่นซํ้ าตั้งแต่ตน้ 
                 คือ เคร่ืองหมายกระโดดเสียงท่ีขา้มห้องตวัโน๊ต 
             คือ เคร่ืองหมายลากเสียงยาว 
II: :II         คือ เคร่ืองหมายเล่นซํ้ ากลบัไปใหม ่
,                 คือ เคร่ืองหมายเวน้ช่วงเสียง 
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แบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

แบบทดสอบที ่2.1เร่ือง สัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายต่างๆ 

 

ค าช้ีแจง: จงเติมคาํตอบท่ีถูกตอ้งใหส้ัมพนัธ์กบัสัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายท่ีครูกาํหนดให ้

1.  ┌┐   ตอบ.................................................................................................................................................

2.     V   ตอบ................................................................................................................................................. 

3.      ตอบ...............................................................................................................................................

4.          ตอบ............................................................................................................................................... 

5.     ตอบ............................................................................................................................................... 

6.         หรือ   Ι    ตอบ....................................................................................................................................... 

7.  四  หรือ  X   ตอบ..................................................................................................................................... 

8.     หรือ    ตอบ.................................................................................................................................... 

9.     หรือ    ตอบ..................................................................................................................................... 

10.   ตอบ.................................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

แบบทดสอบที ่2.1เร่ือง  สัญลกัษณ์และเคร่ืองหมายต่างๆ 

 

 

   

 

 

 

 

รูปภาพ เฉลยค าตอบ 
┌┐ หรือ→คือ  การเคล่ือนคนัชกัออก คือ การเคล่ือนคนัชกัจากซา้ยไปขวา 
V หรือ ←  คือ  การเคล่ือนคนัชกัเขา้ คือการเคล่ือนคนัชกัจากขวาไปซา้ย 

 คือ  การเคล่ือนคนัชกั (สี) ในคร้ังเดียวท่ีเกิดข้ึนหลายๆเสียงโดยใชส้ัญลกัษณ์น้ีคลุมไว ้                           
เช่น  “ 5 53 “  ถา้ไม่มีสัญลกัษณ์คลุมไว ้หมายถึง  การเคล่ือนคนัชกัหน่ึงเสียง/หน่ึงคร้ัง 
 

 คือ  การกระโดคนัชกั 
 
 

 

คือ  การกระโดดคนัชกัคร้ังเดียวตั้งแต่ 2  เสียงข้ึนไป 

          หรือ   Ι คือ ใชน้ิ้วช้ี(น้ิวท่ี 1 ) กดเสียง 
 

四  หรือ  X คือ ใชน้ิ้วกอ้ย(น้ิวท่ี 4 )กดเสียง 
 

  หรือ  คือ เสียงเล่ือนจากเสียงตํ่าเล่ือนข้ึนไปเสียงสูง 
     หรือ  คือ เสียงเล่ือนจากเสียงสูงลงสู่เสียงตํ่า 

 

 คือ การเล่ือนเสียงโดยเปล่ียนน้ิวขณะเล่ือนเสียง 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่2 

เร่ือง  สัญลกัษณ์เคร่ืองหมายต่างๆและเทคนิคการเล่น 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที2่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่2.2 

เร่ือง ความหมายเทคนิคการเล่น 
เทคนิคของมอืข้างซ้าย 

1.กดเสียง (อ้านอิน) 

 การกดเสียง คือ พื้นฐานของการใช้น้ิวท่ีคล่องแคล่วของซอเออ้หู คือการกาํหนดฝีมือท่ีสําคญั    
และน้ิวท่ีแม่นยาํของการบรรเลง เคร่ืองหมายการกดเสียงกาํหนด โดนขั้นตอนของน้ิวและเคร่ืองหมาย    
ของโน้ตเพลงน้ิวช้ีคือ น้ิวท่ี 1,น้ิวกลางคือน้ิวท่ี 2,น้ิวนางคือน้ิวท่ี 3,น้ิวก้อยคือน้ิวท่ี 4เวลาท่ีนักเรียน            
สีซอเออ้หูเบ้ืองตน้ ซ่ึงสาํคญัคือท่านัง่และวธีิควบคุมซออยา่งถูกตอ้ง ของตาํแหน่งน้ิวช่วงบนเทคนิคการกด
เสียง (ตาํแหน่งของน้ิวมือขา้งซา้ยแบ่งออกเป็น4-5 ช่วง คือ ช่วงบน ช่วงกลาง ช่วงล่าง ช่วงล่างสุด) สายใน
คือ “ซอล” สายนอกคือ “เร” ช่วงบนมีบนัไดเสียงท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ไม่วา่จะเป็นสายในหรือสายนอกซอ น้ิวท่ี 
2 และน้ิวท่ี 3 ระยะห่างของน้ิว คือเหมือนกัน ดังนั้นการควบคุมเสียงจะง่ายข้ึนและมีประสิทธิภาพ            
คือ 1.เสียงไม่เพี้ยน 2.วางตาํแหน่งน้ิวไดง่้ายข้ึน 3.จาํตวัโน๊ตง่าย 
 ครูผูส้อนสมควรสอนให้นกัเรียนใชส้ายตาชาํเลืองมอง ระยะห่างของการวางน้ิว และใช้หูตั้งใจฟัง
แยกแยะถึงความแม่นยาํของเสียงสูงตํ่า เวลาจาํเป็นสามารถอาศยัเคร่ืองดนตรีท่ีกาํหนดเสียงแน่นอน          
เพื่อแยกความแม่นยาํของเสียง วิธีการลดเสียงตอ้งเขม้งวด ไม่อยา่งนั้นกลายเป็นความเคยชินท่ีไม่ดี เวลากด
เสียงต้องระวัง น้ิวมือข้างซ้ายแต่ละน้ิวควรปล่อยตามธรรมชาติ มือควรอยู่องศาเอียงลาด น้ิวมือ                    
ท่ีวางตาํแหน่งเสียงซอควรใช้ปลายเน้ือท่ีหนาจะดีท่ีสุด น้ิวหัวแม่มือตอ้งปล่อยตามธรรมชาติให้กลางออก 
เวลาท่ีน้ิวมือเคล่ือนไหวข้ึนลง ตรงสายซอ ต้องเน้นตรงข้อน้ิวมือเป็นหลักเคล่ือนไหว การใช้แรง               
ตอ้งเหมาะสม การเคล่ือนไหวของน้ิวตอ้งเต็มไปดว้ยความคล่องแคล่ว มีแรงสปริง ขณะมือกดสายซอนั้น 
น้ิวอ่ืนๆท่ีไม่ไดก้ดสายใหร้ออยูบ่นสายซอ เพื่อเตรียมท่ีจะกดเสียง และอยา่ไดต้ั้งน้ิวตรงไปหรือคดงอเกินไป
ตอ้งปล่อยตามสบาย ท่าทางตามธรรมชาติ เพื่อใหเ้กิดความถนดัของน้ิว  
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2.นิว้ควบคุม (เป่าหลวิจ่ือ) 

 น้ิวท่ีบรรเลงและควบคุม คือ การวางน้ิวมือท่ีกดเปล่ียนเสียง โดยใชว้ิธีการวางน้ิวมืออยูต่รงคีย ์“D” 
คือ “2 3-- 4= 5  四2-- 3= 2 3 4--3四2=1四 1—2=¯  3  4 “  จุดสาํคญัคือ 

1.โดยเฉพาะในช่วงไม่ใช้น้ิวมือ วางคุมตาํแหน่งบนซอ แต่เพิ่มให้น้ิวมือช่วยเป็นจุดหลักไว ้           
ทาํอยา่งน้ีสามารถทาํใหข้ั้นของเสียงแม่นยาํ และยงัเพิ่มความเช่ือมัน่ในการกดเสียงดว้ย 

2.ขณะท่ีเพิ่มความเร็วของการกดสาย น้ิวท่ีไม่ใช่เสียงหลักให้วางบนสายซอเพื่อความต่อเน่ือง       
ของตวัโน๊ต เช่น คีย ์“D” “2 3—4= 2—“ น้ิวช้ีให้กดสายไวข้ณะเล่นเสียง 3 ตวัอยา่งท่ีสอง “2—3= 4=¯ 3—“ เวลา
นั้นน้ิวช้ีและน้ิวกลางกดสายไวข้ณะเล่นเสียง “4”   1 2--2= 3=¯  5四4=¯ 3= 2— 

สรุป วิธีการควบคุมน้ิว เกิดประโยชน์อย่างมาก โดยเฉพาะการเปล่ียนคียแ์ละการเปล่ียนช่วง      
ทาํใหมี้ความสะดวกและความมุ่งมัน่ของตาํแหน่งน้ิว 
3.การทิว้เสียง (tr) (จ้านอนิ) 
 การทิ้วเสียง เรียกว่า เคล่ือนน้ิวหรือตีเสียง ภาษาจีน เรียกว่า “จา้นอิน” คือวิธีการบรรเลงซอเออ้หู     
ท่ีบ่อยท่ีสุด ขณะท่ีทิ้วเสียงตอ้งทาํลกัษณะน้ิวท่ีงอเวลาเคล่ือนไหว ตอ้งใชป้ลายน้ิวตีบนสายซอ เคล่ือนไหว
ข้ึนลงอย่างรวดเร็ว เพื่อการบรรเลงให้เกิดความรู้สึก เช่น ทิ้วเสียงอยู่ในเพลง “เจียวเหอสุ่ย” แสดงออกถึง
ความรู้สึกท่ีเงียบเหงา ความเศร้าโศก ตัวอย่างต่อไปเป็นเพลง “ซานเหมินเสียฉั่งเส่ียงฉ่ี”ทิ้วเสียงนั้ น             
ทาํให้เกิดความรู้สึกถึงคล่ืนนํ้ าท่ีกระทบอย่างแรง บางคร้ังทิ้วเสียง สามารถตีเร็วหรือชา้ลงตามตอ้งการของ
เพลง 
4.การเอือ้นเสียง (โหยวอนิ)  
 การสีซอเออ้หูโดยการเอ้ือนเสียง เป็นวิธีการสําคญัท่ีสุดท่ีทาํให้เสียงมีท่วงทาํนองท่ีไพเราะ ฟังแลว้
ให้ความรู้สึกท่ีมีพลงั เพลงท่ีแสดงออกมามีทั้ง ดีใจ, โกรธ, เศร้า, แฝงดว้ยอารมณ์ในความสุข ในเร่ืองของ
ความรู้สึกในใจ การเอ้ือนเสียงแบ่งออกเป็นสามอย่างคือ การกล้ิงการกดสายและการล่ืนสายเวลาท่ีใช้
สามารถเกิดการเปล่ียนแปลงมากมาย บางคร้ังจําเป็นต้องตามอารมณ์ของดนตรี ใช้เทคนิค 3 แบบ               
ในการเอ้ือนรวมและใชบ้รรเลงอยูใ่นเพลงเดียวกนัสามารถแสดงออกถึงความหมายของเพลงมากข้ึน 
 วิธีการกล้ิง คือ การใช้ปลายน้ิวอยู่ในตําแหน่งสายซอ เพื่อกล้ิงเคล่ือนไหวเป็นวิธีอย่างหน่ึง          
ของซอท่ีเปล่ียนแปลงสั้ นยาว โดยการสั่นสะเทือนของสายซอ ผลลัพธ์คือล่ืนไหลคล้ายร้องเพลง              
เวลาท่ีบรรเลงเพลงตอ้งวางปลายน้ิวอยูใ่นส่วนจุดเคล่ือนไหวกล้ิงบนลงล่างอยูบ่นสายซอ เพื่อเกิดเสียงสูงตํ่า
อยา่งสมํ่าเสมอ 
 วิธีการกด คือ การใช้ปลายน้ิวกดสายซอโดยผ่านแรงท่ีน้ิวมือกดสายอย่างย ํ้าๆ ทาํให้เกิดความ
เปล่ียนแปลงของสายตึงหยอ่น การกดแบบน้ีสามารถแสดงออกถึงอารมณ์เพลงท่ีเศร้าเหมาะกบัการบรรเลง
เพลงพื้นเมือง 
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 วธีิการล่ืนสาย คือ การใชป้ลายน้ิวท่ีอยูบ่นสายซอเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็วบนล่าง อยา่งมีขอ้กาํหนด
(ถูบนสายซอ) วิธีการอย่างน้ีมีมาจากกลุ่มชาวบ้าน แสดงถึงเสียงท่ีเต็มไปด้วยกล่ินไอสีสันของชนบท        
เวลาท่ีบรรเลงในจุดสําคัญแต่ละจุดต้องควบคุมท่วงท่าเอาไว้ ผ่านการเคล่ือนไหวน้ิวมือข้ึนๆลงๆ               
บนสายซอ ทาํใหซ้อเตม็ไปดว้ยเสียงท่ีแฝงคลา้ยการฮมัและน่ิมนวล 
5.การเปลีย่นช่วงนิว้บนสายซอ (ห้วนป่า) 
 เพื่อให้การบรรเลงเพลงแสดงออกถึงอารมณ์ จาํเป็นตอ้งเปล่ียนช่วงน้ิวในการบรรเลง การเปล่ียน
ช่วงน้ิวมีวธีิการท่ีถูกตอ้ง โดยใชห้วัไหล่ซา้ยเป็นหลกั โดยเร่ิมตน้การเคล่ือนไหวจากขอ้มือตามดว้ยขอ้ศอก 
 ตาํแหน่งของน้ิวข้างซ้ายวางอยู่บนสายซออย่างถูกต้อง ตามแต่ละช่วงในขณะบรรเลงเพลง             
ซ่ึงการบรรเลงเพลงจะมีการเปล่ียนช่วงน้ิวไปเร่ือยๆ จนจบเพลง 
6.เสียงลืน่ (หัวอิน) 
 การบรรเลงเพลงของซอเออ้หูมีเทคนิคท่ีคล่องแคล่วอย่างมาก คือ เทคนิคการล่ืนเสียง การล่ืนเสียง
ส่วนใหญ่สามารถแบ่งออกเป็นการล่ืนเสียงจากตํ่าไปสูง, การล่ืนเสียงจากสูงไปตํ่า, การล่ืนเสียงหลกัข้ึนสูง 
หรือลงตํ่า กลบัมาท่ีเดิมและการล่ืนเสียงโดยเปล่ียนน้ิวในขณะท่ีล่ืนเสียง 
7.วธีิการฟ้านอนิ 
 ฟ้านอิน คือ เทคนิคการเปล่ียนแปลงของคุณภาพเสียงของซอ โดยคุณภาพเสียงจะกงัวานเสนาะหู
โดยธรรมชาติ เทคนิคมี 2 แบบ คือเสียงธรรมชาติฟ้านอินและบงัคบัเสียงให้เกิดฟ้านอิน เสียงใส เสียงสูง 
และเสียงท่ีเล็ก เสียงท่ีบริสุทธ์ิ 
 เสียงธรรมชาติฟ้านอิน คือเสียงท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของความยาวสายซอทั้งหมด โดยใช้น้ิว
แตะเบาๆ  จุดท่ี 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6, 1/7, และ 1/8   เวลาท่ีบรรเลงน้ิวมือท่ีกดตามตาํแหน่งเสียงตอ้งแม่นยาํ 
ปลายน้ิวแตะสายซอเบาๆมือขวาควบคุมการเคล่ือนคนัชกั ทาํให้สายเกิดการสั่นสะเทือนอยา่งเต็มท่ี หากน้ิว
มือซ้ายออกแรง กดสายซอแรงเกินไปหรือคนัชกัเบาเกินไป ทาํให้มีผลกระทบต่อเสียง ทาํให้เสียงฟ้านอิน   
ไม่สาํเร็จหรือกลายเป็นเสียงจริงปกติ 

วธีิบงัคบัใหเ้กิดฟ้านอิน คือการใชน้ิ้วช้ีกดเสียงปกติและน้ิวกอ้ยแตะสายอยา่งเบา ซ่ึงวธีิการกดสาย
ซอของน้ิวกอ้ยเหมือนกบัวธีิการแรก น้ิวมือสองน้ิวน้ีตอ้งควบคุมใหอ้ยูใ่นระดบัคู่ 4 และคู่ 5 เสียง                
จึงมีผลอยา่งท่ีตอ้งการ                                                                                                                                
เทคนิคของมือข้างขวา 
 การสี หรือภาษาจีน เรียกว่า “กงฟ่า” คือ เทคนิคการบรรเลงท่ีคล่องแคล่วส่วนประกอบท่ีสําคญั    
ของซอเอ้อหู ความเบาในบทเพลง หนัก นุ่ม เร็ว และสะบัด กระเพื่อม เคล่ือน (เสียงสูงตํ่าหนักเบา)         
เสียงท่ีเปล่ียนแปลงท่ีสําคญัผ่านเทคนิคท่ีสีแสดงออกมา โดยเฉเพาะคนัชักซอเออ้หูไม่ใช่ตรงและไม่ใช่   
เรียบวางอยูต่รงกระบอกซอ คนัชกัวางอยูร่ะหวา่งกลางของตวัซอ มนัไม่วอ่งไวเหมือนคนัชกัของไวโอลีน 
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 ดงันั้น นกัเรียนใชว้ิธีการสีเคร่ืองสาย โดยเฉพาะเทคนิคท่ีคล่องแคล่วพิเศษ ซ่ึงกุมเคร่ืองสายบนมือ
จาํเป็นต้องผ่านการฝึกฝนอย่างลาํบาก พูดโดยทัว่ไป พลังท่ีสีคนัชักความเร็วและพลังท่ีบรรเลงออกมา
เปรียบเทียบได้หากพลงัยิ่งแรงคนัชักยิ่งเร็ว เสียงเพลงก็ยิ่งดงั ถ้ากลบักนัเสียงเล็กเบาลง หากว่าตอ้งการ
บรรเลงเสียงเบาลง จาํเป็นตอ้งลดแรงและสีคนัชกัให้ชา้ลง หากตอ้งการบรรเลงเสียงดงั จาํเป็นตอ้งเพิ่มพลงั
ให้เหมาะสมและราบเรียบ ประมาณว่าเวลาท่ีสีคนัชักสายคนัชักและกระบอกซอต้องเสมอกัน คนัชัก        
และมุมองศาของซอควรอยู่ในแนวตรง ปลายคันชักและคันซอไม่ควรวางแนวข้ึนบนสูงหรือเคล่ือน            
ท่ีอยูใ่นแนวลงตํ่า ไม่อยา่งนั้นมีผลกระทบต่อการออกเสียงท่ีดี ทาํใหเ้กิดเสียงท่ีหยาบหรือล่องลอยข้ึนมา 
 นอกจากน้ีเวลาท่ีสีคนัชกันั้นทิศทางตอ้งตรง ดงัท่ีว่าสีคนัชักหน่ึงสายเหมือนสายหน่ึงเส้น ดงันั้น   
ผิดขาดจากการสั่นภายในและนอก ไม่อย่างนั้นจะทาํให้เกิดเสียงท่ีไม่ดี ทัว่ไปช่วงคนัชักของซอเอ้อหู
สามารถแบ่งออกเป็นเตม็คนัชกั, คนัชกัคร่ึงซา้ย, คนัชกัคร่ึงขวา, คนัชกัปลายและตน้คนัชกั หลายๆส่วน 
 เต็มคนัชักตอ้งสีคนัชักให้หมด, คนัชกัคร่ึงซ้ายคือคนัชักทั้งหมด 1/2 (จากกลางคนัชักถึงปลาย)     
คนัชกัคร่ึงขวาคือ การใชค้นัชกัหน่ึงในสองของคนัชกัขา้งขวา (จากกลางคนัชกัถึงตน้คนัชกั) คนัชกักลางคือ 
การใชค้นัชกัหน่ึงในสามของคนัชกัจากปลายคนัชกัทั้งหมด 
เทคนิคควบคุมคันชัก 
1.ฉางกง 
 การใช้วิธีการบรรเลงเพลงโดยการสีคนัชกัความยาวมากกวา่คร่ึงหน่ึงของคนัชกั เรียกวา่ “ฉางกง”
ฉางกงแบ่งเป็น เฟินกงและเหลียงกง มีทั้งเร็วมีทั้งช้า การเคล่ือนคนัชกัเร่ิมจากศอกเคล่ือนจากซ้ายไปขวา 
เวลาเคล่ือนคนัชักเข้าก็จะเร่ิมจากศอกเคล่ือนจากขวาไปซ้าย ในขณะเคล่ือนคันชักอย่างช้า ต้องระวงั       
ความแรงของคนัชกัไม่ให้แรงเกินไป ไม่อยา่งนั้นเสียงท่ีแสดงออกมากลายเป็นเสียงซ่าแสบหู และกงัวาน
ทาํลายบทเพลง ตอ้งพยายามผายไหล่ออกเพื่อควบคุมการเคล่ือนคนัชกั เพื่อใหเ้กิดเสียงเตม็ไปดว้ยพลงั 
2.เฟินกง  
 เฟินกงคือ วิธีการสีคนัชกัขั้นพื้นฐานท่ีสุด ในแต่ละคร้ังเคล่ือนคนัชักแค่เสียงเดียวเวลาท่ีบรรเลง
เพลงเพราะว่าการสีแต่ละเสียงต้องเปล่ียนการชักเข้าออก หากว่าการเปล่ียนการชักมีช่วงรอบมาก                
ทาํให้มีผลกระทบบทเพลงท่ีต่อเน่ือง ดงันั้นในเวลาท่ีเรียนการเปล่ียนการสีคนัชัก ความรู้สึกของมือขวา    
คือ  จุดสําคญัเบ้ืองตน้เวลาสีหน่ึงคร้ังมีแค่หน่ึงเสียง ดงันั้นการเคล่ือนไหวมือซ้ายท่ีกดเสียงและการเปล่ียน
คนัชักตอ้งเข้ากนัอย่างสนิท ทาํอย่างน้ีทุกเสียงจึงชัดเจนและแม่นยาํ ทัว่ไปเวลาท่ีสีช้าในเทคนิคเฟินกง       
ตอ้งเคล่ือนคนัชกัท่ียาวเวลาท่ีสีเร็วในเทคนิคเฟินกงตอ้งเคล่ือนคนัชกัท่ีสั้น 
3.เหลยีนกง 
 ภายในหน่ึงคนัชกับรรเลงสองเสียงหรือมากกว่าสองเสียงข้ึนไป เทคนิคน้ีเราเรียกว่า “เหลียนกง” 
ความพิเศษของเหลียนกงคือ ภายในการชักหน่ึงคร้ัง เสียงท่ีบรรเลงหลายเสียงติดต่ออย่างกลมกลืน            
เวลาท่ีบรรเลงตอ้งสนใจและกาํกบั คนัชกัใหต้รงกบั จงัหวะและตวัโน๊ตเพลง โดยทัว่ไปสีคนัชกั 1 คร้ังมีสอง
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เ สียง ข้ึนไป ปลายของ คันชักต้องแบ่งแยกออก เป็นหลายส่วน ตัวอย่า ง  จากปกติโดย  4 เ สีย ง                         
คันชักต้องแบ่งเป็น 4 ส่วนเป็นต้น ถ้าหากตัวโน๊ตน้อย เวลาสีคันชักจะสั้ น ถ้าหากตัวโน๊ตมีมาก                 
เวลาสีคนัชกัจะยาวข้ึน จงัหวะท่ีชา้ในเทคนิคเหลียนกง ทาํใหเ้สียงมีความอ่อนโยนเหมือนร้องเพลง จงัหวะท่ี
เร็วใชใ้นเทคนิคเหลียนกงคือ เสียงต่อเน่ืองราบล่ืน 
4. ตุ้งกง 

เทคนิคตุง้กง คือ การสีคนัชักหยุดเป็นช่วงๆ หัวเสียงอย่างมีพลัง ทัว่ไปแบ่งออกเป็น2 อย่างคือ 
เฟินตุง้กงและเหลียนตุง้กง 
 แบบเฟินตุง้กงคือ เฟินกงเพิ่มหัวเสียงของเสียงเท่านั้น เวลาใช้เทคนิคน้ีเน้นขอ้มือขวาและแขน     
เป็นตัวหลักของการเคล่ือนไหว ทุกคร้ังหลังจากสีคันชัก น้ิวมือ อุ้งมือ และไหล่ต้องรีบผ่อนคลาย               
แต่วา่มุมองศาของอุง้มือไม่ตอ้งกลบัท่ีเดิม รอการสีคนัชกัแลว้ค่อยๆ เคล่ือนไหวตามไหล่ 
 แบบเหลียนตุ้งกงคือ ภายในการสีหน่ึงคร้ังกระตุกเสียงสองเสียงหรือมากกว่าสองเสียงข้ึนไป       
ส่วนอ่ืนของการใชเ้ทคนิคเหมือนเฟินตุง้กง 
5. ฟ้านเสียน 
 เทคนิคฟ้านเสียน เน้นการสีเปล่ียนสายในและสายนอกซอสลบักัน มนัคือ   วิธีการสําคญัท่ีสุด    
เวลาบรรเลงตอ้งอาศยัคนัชกัควบคุมจนจบ เทคนิคฟ้านเสียนของซอเออ้หูตอ้งอาศยัความรู้สึกในการชกัสาย
คนัชกัในและนอกท่ีแตกต่างกนั มนัไม่เหมือนเทคนิคฟ้านเสียนของการบรรเลงของไวโอลีนเพียงแต่ปรับแค่
คนัชกัและมุมแป้นน้ิวมือกใ้ชไ้ดแ้ลว้ ดงันั้นในเวลาท่ีนกัเรียนนจาํเป็นตอ้งเจาะจงฟ้านเสียง ขณะท่ีสายซอ
บรรเลงเพลงเร็วจาํเป็นตอ้งสนใจท่ีสายคนัชกั เวลาท่ีบรรเลงต่อตวัซอเป็นการควบคุมความรู้สึกท่ีแตกต่าง 
ทาํให้สายในข้อมือขวาและน้ิวมือเป็นหลัก เทคนิคฟ้านเสียน ตอ้งเร่ิมจากการเรียนฝึกท่ีช้าไปเร็ว –การ
เคล่ือนไหวความรู้สึกหลายแบบของพื้นฐาน ค่อยๆพฒันา จากนั้นค่อยๆกา้วไปทีละขั้นค่อยๆทาํให้สายใน
และสายนอกผสมกนัได ้
6.ไขว้กง 

เทคนิคไขวก้งคือ วิธีการบรรเลงอย่างรวดเร็วโดยเฟินกง เหมาะสมกบัการแสดงออกถึงความสุข 
ความน่ารัก ดีใจและต่ืนเตน้ ลกัษณะพิเศษของไขวก้งคือ เสียงสั้น การสีคนัชกัตอ้งรวดเร็วปกติในหน่ึงนาที
เคาะ 120 คร้ัง ความเร็วท่ีมีอยู ่โดยใชต้วัโนต้แบบจงัหวะส่วน 16 เวลาท่ีบรรเลงตอ้งใชมื้อสองขา้งควบคุม
อยา่งชาํนาญเวลาท่ีบรรเลงตรงกลางคนัชกัอยา่งปกติใชจุ้ดกลางคนัชกัสีสายซอ  
 วธีิการใชไ้ขวก้งตอ้งแน่นและสั้น หากสองมือประสานไม่ดี ปัญหาสําคญัจะปรากฏ คือดา้นของมือ
ขวาและมือซ้ายไม่ตรงกนั สาเหตุหน่ึงคือ วิธีการใช้ไขวก้งไม่ถูกตอ้ง ทาํให้ไหล่ขวาเกร็งเกินไป   มือซ้าย
เกร็งตามมือขวาไปดว้ย ทาํใหมื้อทั้งสองขา้งไม่สามารถปล่อยวางและประสานกนัอยา่งเหมาะสมได ้
 วิธีการท่ีถูกตอ้งของการไขวก้ง คือ มือขวาต้องไม่เกร็ง (ไม่ใช่การจบัอย่างแน่น) วิธีการสําคญั         
ท่ีนาํการเคล่ือนไหว เหมือนอย่างท่ีเวลาใชมื้อทาํท่าพดัลมความรู้สึกเหมือนกนั ในขณะท่ีคนัชกัเคล่ือนไหว
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ซ้ายและขวา ขอ้มือไม่ควรเกร็ง ขณะท่ีไหล่ขวา ศอกและขอ้มือเวลาใช้เทคนิคน้ี ควรตั้งท่าและปล่อยวาง
อย่างธรรมชาติ เวลาเดียวกนัศอกขวาตอ้งมีความรู้สึกแรงสะทอ้นต่อทิศทางท่ีเหมาะสม การเรียนฝึกหัด     
ไขวก้งต้องเร่ิมจากการสีช้าไปสีเร็วรอให้ทั้ งสองมือประสานกนักลายเป็นความรู้สึกท่ีชํานาญ จากนั้น       
ค่อยเพิ่มความเร็วข้ึน ไม่อย่างนั้นทางดา้นการเปล่ียนท่าจะมีอุปสรรคมีผลกระทบต่อผลของไขวก้งท่ีปกติ     
7.จ้านกง 
 เทคนิคจา้นกง คือ การสั่นคนัชักโดยไม่กาํหนดจาํนวนคร้ัง โดยอาศยัปลายคนัชักบรรเลงและสี  
อย่างรวดเร็ว การเคล่ือนคันชักมีใหญ่, เล็ก, ไหล, มิด, แข็งและอ่อน วิธีการบรรเลงมีหลายรูปแบบ           
ส่วนใหญ่การเคล่ือนคนัชกัมกัล่ืนไหลไปถึงเสียงแข็ง เหมาะกบัการแสดงความรุนแรง โชติช่วง เป็นอารมณ์
ท่ีต่ืนเตน้ เป็นตน้ 
 เวลาท่ีใชเ้ทคนิคน้ีปกติใช้ปลายคนัชกัเคล่ือนคนัชกัเบาและเร็ว เหมาะกบัการแสดงความลึก สงบ
เงียบลึกลบัและสภาพท่ีกวา้งไกล เป็นตน้ ขณะท่ีใช้เทคนิคน้ีในการสีท่ีเบาและเร็วยิ่งตอ้งใช้จุดอยู่ท่ีปลาย
ของช่วงคนัชกัเวลาท่ีจา้นกงอย่างชา้ ช่วงไหล่ขวาทุกส่วนตอ้งผอ่นคลาย โดยเนน้ช่วงขอ้มือกระทบจุดอ่ืน
ของมือ 
 ในเวลาท่ีค่อยๆ แรงหรือค่อยๆ เบา บริเวณศูนยร์วมพลงัของมือทุกส่วน ตอ้งสามารถเคล่ือนไหว
ตามไว้อยู่ตลอด โดยตนเองจากบนลงล่างข้ึนบน ทําให้พลังความรู้สึกเคล่ือนไหวข้ึนมา ทําอย่างน้ี            
สมารถบรรลุผลลพัธ์ท่ีกาํหนดไวไ้ด ้
8. เภากง 
 เทคนิคเภากง คือ วิธีการอย่างหน่ึงในการบรรเลงท่ีมีสีสัน โดยใช้ปลายคนัชักสีอย่างธรรมชาติ      
ให้คลา้ยสปริงในการสะบดัคนัชกั มกัแสดงถึงอารมณ์ของมา้ทะยานวิ่งหรืออารมณ์การกระโดดโลดเตน้   
ปกติเภากงใช้ตวัโน้ตส่วน 16 เช่นรูปแบบการบรรเลง เวลาบรรเลงหลงัการบรรเลงเสียงแรกผ่านไป          
ตอ้งนาํคนัชกัยกข้ึนมาสะบดัให้เกิด 2 เสียงอยยา่งต่อเน่ือง เวลานั้นให้ส้นหางมา้ชนท่ีกระบอกซอเกิดสอง
เสียงหรือสามเสียง 
 เภากงเหมาะสมกบัจงัหวะเร็ว  ปกติแลว้เภากงสะบดัเกิดสองเสียง เป็นตน้ เวลาท่ีเทคนิคน้ีทางน้ิว
ขวาควรจบัคนัชกัใหแ้น่น 
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แบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

แบบทดสอบที ่2.2 เร่ือง ความหมายเทคนิคการเล่น 

 

ค าช้ีแจงใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง 

1. การทิ้วเสียงในภาษาจีน เรียกวา่.......................................................................................................... 

2. การเอ้ือนเสียง (โหยวอิน) มีลกัษณะของเสียงอยา่งไร……………………………………………… 

3. วธีิการกล้ิง คือ……………………………………………………………………………………… 

4. วธีิการกด คือ………………………………………………………………………………………… 

5. วธีิการล่ืนสาย  คือ…………………………………………………………………………………… 

6. วธีิการฟ้านอิน มี 2 เทคนิค คือ……………………………………………………………………… 

7. การสี ในภาษาจีน เรียกวา่………………………………………………………………………….. 

8. การใชว้ธีิการบรรเลงเพลงโดยใชก้ารสีคนัชกัความยาวมากกวา่คร่ึงหน่ึงของคนัชกั 

เรียกวา่………………………………………………………………………………………………. 

9. “ตุง้กง” แบ่งออกเป็น 2 อยา่งคือ…………………………………………………………………… 

10. วธีิการอยา่งหน่ึงในการบรรเลงใหมี้สีสัน คือ……………………………………………………… 
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 

แบบทดสอบที ่2.2 เร่ือง ความหมายเทคนิคการเล่น 

 

ค าถาม เฉลยค าตอบ 
1. การทิ้วเสียงในภาษาจีน เรียกวา่ เคล่ือนน้ิวหรือตีเสียง ภาษาจีน เรียกวา่ “จา้นอิน” คือ

วธีิการบรรเลงซอเออ้หูท่ีบ่อยท่ีสุด ขณะท่ีทิ้วเสียง
ตอ้งทาํลกัษณะน้ิวท่ีงอเวลาเคล่ือนไหว ตอ้งใชป้ลาย
น้ิวตีบนสายซอ เคล่ือนไหวข้ึนลงอยา่งรวดเร็ว เพื่อ
การบรรเลงใหเ้กิดความรู้สึก เช่น ทิ้วเสียงอยูใ่นเพลง 
“เจียวเหอสุ่ย” แสดงออกถึงความรู้สึกท่ีเงียบเหงา 
ความเศร้าโศก 

2. การเอ้ือนเสียง (โหยวอิน) มีลกัษณะของ
เสียงอยา่งไร 

การเอ้ือนเสียง เป็นวธีิการสาํคญัท่ีสุดท่ีทาํใหเ้สียงมี
ท่วงทาํนองท่ีไพเราะ ฟังแลว้ใหค้วามรู้สึกท่ีมีพลงั 
เพลงท่ีแสดงออกมามีทั้ง ดีใจ, โกรธ, เศร้า, แฝงดว้ย
อารมณ์ในความสุข 

3. วธีิการกล้ิง คือ การใช้ปลายน้ิวอยู่ในตําแหน่งสายซอ เพื่อกล้ิง
เคล่ือนไหวเป็นวิธีอย่างหน่ึงของซอ ท่ีเปล่ียนแปลง
สั้นยาว โดยการสั่นสะเทือนของสายซอ ผลลพัธ์คือ
ล่ืนไหลคล้ายร้องเพลง เวลาท่ีบรรเลงเพลงตอ้งวาง
ปลายน้ิวอยู่ในส่วนจุดเคล่ือนไหวกล้ิงบนลงล่างอยู่
บนสายซอ เพื่อเกิดเสียงสูงตํ่าอยา่งสมํ่าเสมอ 
 

4. วธีิการกด คือ การใช้ปลายน้ิวกดสายซอโดยผ่านแรงท่ีน้ิวมือกด
สายอย่างย ํ้าๆ ทาํให้เกิดความเปล่ียนแปลงของสาย
ตึงหยอ่น การกดแบบน้ีสามารถแสดงออกถึงอารมณ์
เพลงท่ีเศร้าเหมาะกบัการบรรเลงเพลงพื้นเมือง 
  

5. วธีิการล่ืนสาย คือ การใช้ปลายน้ิวท่ีอยู่บนสายซอเคล่ือนไหวอย่าง
รวดเร็วบนล่าง อย่างมีข้อกําหนด(ถูบนสายซอ) 
วิธีการอย่างน้ีมีมาจากกลุ่มชาวบา้น แสดงถึงเสียงท่ี
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เตม็ไปดว้ยกล่ินไอสีสันของชนบท เวลาท่ีบรรเลงใน
จุดสําคญัแต่ละจุดตอ้งควบคุมท่วงท่าเอาไว ้ผา่นการ
เคล่ือนไหวน้ิวมือข้ึนๆลงๆ บนสายซอ ทาํให้ซอเต็ม
ไปดว้ยเสียงท่ีแฝงคลา้ยการฮมัและน่ิมนวล 

 
6. วธีิการฟ้านอิน มี 2 เทคนิค คือ คือเสียงธรรมชาติฟ้านอินและบงัคบัเสียงให้เกิดฟ้าน

อิน เสียงใส เสียงสูง และเสียงท่ีเล็ก เสียงท่ีบริสุทธ์ิ 
 

7. การสี ในภาษาจีน เรียกวา่ “กงฟ่า” 
8. การใชว้ธีิการบรรเลงเพลงโดยใชก้ารสีคนั

ชกัความยาวมากกวา่คร่ึงหน่ึงของคนัชกั 
“ฉางกง” 

9. “ตุง้กง” แบ่งออกเป็น 2 อยา่งคือ เฟินตุง้และเหลียนตุง้กง 
10. วธีิการอยา่งหน่ึงในการบรรเลงใหมี้สีสัน 

คือ 
เทคนิคเภากง 
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แบบบันทึกคะแนนการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่2 

              ผูบ้นัทึก.......................................................... วนัท่ี.........เดือน...............พ.ศ................. 

 

ล าดับที ่ ช่ือ – สกุล   คะแนน 
5 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   

10   
   

 

ค าช้ีแจง    เกณฑก์ารประเมินการทาํแบบทดสอบ 
  กาํหนดใหข้อ้ละ  0.5  คะแนน 
 

ผูป้ระเมิน....................................................................  
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่3 

   เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่

ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ 

3.1  ระบบโนต้ไทย 

3.2  ระบบโนต้ตวัเลข                                                                                             เวลา  1  ชัว่โมง 

 

สาระส าคัญ 

 โน้ตดนตรี หรือเรียกกันโดยทัว่ไปว่า โน้ต มีความหมายได้สองทาง หมายถึงสัญลักษณ์ต่างๆ           

ท่ีใชใ้นการนาํเสนอระดบัเสียง (pitch) และความยาวของเสียงในทางดนตรี หรือหมายถึงตวัเสียงเองท่ีเขียน

แทนด้วยสัญลักษณ์เหล่านั้ น โน้ตดนตรีแต่ละเสียงจะมีช่ือเรียกประจาํของมนัเองในแต่ละภาษา เช่น          

โด-เร-มี-ฟา-ซอล-ลา-ที บางคร้ังอาจเขียนอกัษรละติน A ถึง G แทนโนต้ดนตรี 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อ่านโนต้ไทยได ้

 2.อ่านโนต้ตวัเลขได ้

สาระการเรียนรู้ 

 การศึกษาเคร่ืองดนตรีชนิดใดๆก็ตามควรท่ีจะเรียนรู้ส่วนประกอบต่างๆและระดับเสียง               
ของเคร่ืองดนตรีชนิดนั้ นๆด้วย  ทั้ งระบบของตัวโน้ตท่ีใช้  สัญลักษณ์ต่างๆท่ีกําหนดข้ึนเฉพาะ                   
กบัชนิดของตวัโนต้  ดงันั้นจึงมีความจาํเป็นต้องเรียนรู้สัญลกัษณ์ต่างๆ ท่ีใช้ในการบนัทึกโนต้และการอ่าน
โนต้ 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 1 ชัว่โมง 

กจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

  1. ให้ผูเ้รียนสังเกตเสียงของเคร่ืองดนตรีท่ีผูเ้รียนสนใจ โดยฟังการบรรเลงวงดนตรีจีน    
จากไฟล ์บนัทึกเสียง 
  2. ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมสนทนาเก่ียวกบัเพลงท่ีไดรั้บฟัง ให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็น
ทุกคน 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99
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กจิรรมการสอน 
  1. ผูส้อนอธิบายลกัษณะและสัญลกัษณ์ของโนต้ไทย 
  2. ผูส้อนอธิบายลกัษณะและสัญลกัษณ์ของโนต้ตวัเลข  
   
สรุปผลการเรียนรู้ 

  ผูส้อนสอบถามนาํใหผู้เ้รียนตอบคาํถามต่างๆ ตามเน้ือหาทั้งหมด และใหผู้เ้รียนสรุปเน้ือหา
ทั้งหมด 
ส่ือการเรียนการสอน 

 1. ไฟลบ์นัทึกเสียงการบรรเลงวงดนตรีจีน 
 2.  แผนภูมิแสดงลกัษณะและสัญลกัษณ์ของโนต้ไทย 
 3. แผนภูมิแสดงลกัษณะและสัญลกัษณ์ของโนต้ตวัเลข 
การวดัผลและประเมินผล 

 1. ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
  1.1. บอกส่วนประกอบต่างๆ ของตวัโนต้ได ้
  1.2. อ่านโนต้แบบต่างๆได ้
 2. วธีิการวดั 
  2.1. ประเมินจากแบบทดสอบ 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช ้
  3.1. แบบทดสอบ 
 4. เกณฑก์ารประเมิน 
  4.1. ทาํแบบทดสอบผา่นตามเกณฑท่ี์กาํหนด 
 
เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 

1. นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ์ 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่3 

เร่ือง ทฤษฎโีน้ตเบือ้งต้น 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที3่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่3.1 

เร่ือง ระบบโน้ตไทย 
โนต้ไทยมีการเรียงลาํดบัเสียงเป็นลาํดบัของตวัโนต้ซ่ึงมีทั้งหมด  7   ตวัดงัน้ี 

 

  

 โดยระบบของโนต้ไทยจะใชพ้ยญัชนะตามหลกัภาษาไทยเขา้มาแทนเสียงของตวัโนต้มีการกาํหนด

ลกัษณะของพยญัชนะท่ีนาํมาใชแ้ทนตวัโนต้ดงัน้ี 

โนต้ตวั โด แทนดว้ยตวัอกัษร ด 

โนต้ตวั เร แทนดว้ยตวัอกัษร ร 

โนต้ตวั มี แทนดว้ยตวัอกัษร ม 

โนต้ตวั ฟา แทนดว้ยตวัอกัษร ฟ 

โนต้ตวั ซอล แทนดว้ยตวัอกัษร ซ 

โนต้ตวั ลา แทนดว้ยตวัอกัษร ล 

โนต้ตวั ที แทนดว้ยตวัอกัษร ท 

 ลกัษณะเสียงของโนต้ไทยจะมีการเรียงลาํดบัจากเสียงตํ่าเรียงไปหาเสียงสูงและเรียงลาํดบัจากเสียง

สูงลงมายงัเสียงตํ่า  โดยมีการเรียงลาํดบัเสียงดงัน้ี 

  

ตวัอยา่งการเรียงลาํดบัจากเสียงตํ่าไปหาเสียงสูงดงัน้ี 

             โด     เร มี           ฟา            ซอล           ลา          ที  

  ตวัอยา่งการเรียงลาํดบัจากเสียงสูงลงมาเสียงตํ่าดงัน้ี 

                             ที             ลา          ซอล            ฟา            มี          เร          โด 

  

 

โด เร มี ฟา ซอล ลา ที 
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ระบบตวัโนต้ของไทยสามารถนาํมาเปรียบเทียบกบัตวัโนต้ท่ีเป็นภาษาองักฤษในรูปของการแทนตวัโนต้ใน

เชิงสัญลกัษณ์จะสามารถนาํมาเปรียบเทียบกนัไดด้งัน้ี 

 

เสียงของตวัโนต้ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที 

โนต้ท่ีแทนดว้ยพยญัชนะไทย ด ร ม ฟ ซ ล ท 

โนต้ท่ีแทนดว้ยตวัภาษาองักฤษ C D E F G A B 

 

 ตวัอยา่งแสดงการเรียงลาํดบัของระบบโนต้ไทยจากลาํดบัเสียงตํ่าไปหาเสียงสูงและจากเสียงสูงลง

มาหาเสียงตํ่า  โดยเรียงลาํดบัตามสัญลกัษณ์แทนตวัโนต้ 

 

 

 

 

 
 

 

ในการกาํหนดเสียงของตวัโน้ตนั้นในระบบของโน้ตไทยจะใช้จุดเขา้มาแทนเพื่อบ่งบอกถึงระดบั

เสียงสูงและเสียงตํ่าเช่น  โนต้ท่ีมีเสียงสูงจะมีจุดอยูด่า้นบนของตวัโนต้ (ด)ํ  และโนต้ท่ีมีเสียงตํ่าจะมีจุดอยูใ่ต้

ตัวโน้ต (ดฺ)  สําหรับโน้ตท่ีไม่มีจุดกํากับนั้ นจะหมายถึงกลุ่มตัวโน้ตในระดับช่วงเสียงกลางนั่นเอง              

โดยพอท่ีจะอนุมานได้ว่าระบบเสียงของโน้ตไทยนั้ นแบ่งช่วงระดับเสียงตามกลุ่มของเคร่ืองดนตรี              

คือ แบ่งออกเป็น  3  ช่วงเสียงคือ  ช่วงเสียงตํ่า  ช่วงเสียงกลางและช่วงเสียงสูงโดยจะเป็นโนต้ตวัใดก็ได ้   

แต่ส่ิงท่ีจะบ่งบอกว่าโน้ตตวันั้นมีเสียงอยู่ในช่วงระดบัของเสียงไหนให้สังเกตท่ีจุดเป็นหลกัโดยสามารถ

แสดงตวัอยา่งได ้ ดงัน้ี 

 

 

 

เสียงต ่า 

เสียงสงู 

เสียงต ่า 

เสียงสงู 
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ช่วงเสียงตํ่า ดฺ รฺ มฺ ฟฺ ซฺ ลฺ ทฺ 

ช่วงเสียงกลาง ด ร ม ฟ ซ ล ท 

ช่วงเสียงสูง ด ํ รํ ม ํ ฟํ ซ ํ ล ํ ท ํ

 

 ในการบนัทึกโนต้เพลงนั้น  ระบบโนต้ไทยจะบนัทึกโนต้ลงไปในห้องเพลงโดยในหน่ึงบรรทดันั้น

จะมีอยู ่ 8  หอ้งเพลงและใน 1 หอ้งเพลงจะมีอยูท่ ั้งหมด  4  ตวัโนต้ดว้ยกนั   

 ในระบบโนต้ไทยนั้นจะใชขี้ด (-) เขา้มาแทนท่ีตวัโนต้ในกรณีท่ีในหน่ึงห้องเพลงนั้นมี    ตวัโนต้ไม่

ครบ  4  ตวัโดยสามารถแสดงตวัอยา่งไดด้งัน้ี 

(ตวัอยา่งเพลงลาวดวงเดือน 2  ชั้น ท่อน  1  บรรทดัท่ี  1  ) 

 

ห้องท่ี  1 ห้องท่ี  2 ห้องท่ี  3 ห้องท่ี  4 ห้องท่ี  5 ห้องท่ี  6 ห้องท่ี  7 ห้องท่ี  8 

- - - - - - - - - ด ร ม - ซ - ด  - - - ร  ด ด ด ด  ซ ล ด  ล ซ ม - ซ 
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แบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

แบบทดสอบที ่3.1เร่ือง ระบบโน้ตไทย 

 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนตอบคาํถามต่อไปน้ีใหถู้กตอ้ง ขอ้ละ  2  คะแนน 

1.โนต้ไทยมีการเรียงลาํดบัเสียงทั้งหมดก่ีเสียง................................................................................................. 

2. “ซอล” ใชแ้ทนดว้ยตวัอกัษรใด.................................................................................................................... 

3. “โด”  สามารถนาํมาเปรียบเทียมกบัตวัโนต้ท่ีเป็นภาษาองักฤษคือตวัใด..................................................... 

4. ตวัโนต้ท่ีมี  “จุด” อยูด่า้นบนหมายถึง............................................................................................................ 

5. ระบบเสียงของโนต้ไทยนั้นแบ่งช่วงระดบัเสียงตามกลุ่มของเคร่ืองดนตรีทั้งหมดก่ีช่วง อะไรบา้ง 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

แบบทดสอบที ่3.1 เร่ือง ระบบโน้ตไทย 

 

ค าถาม เฉลยค าตอบ 
1. โนต้ไทยมีการเรียงลาํดบัเสียงทั้งหมดก่ีเสียง 7 เสียง 

2. ซอลใชแ้ทนดว้ยตวัอกัษรใด ซ 

3. โด  สามารถนาํมาเปรียบเทียมกบัตวัโนต้ท่ี
เป็นภาษาองักฤษคือตวัใด 

C 

4. ตวัโนต้ท่ีมี  “จุด” อยูด่า้นบนหมายถึง ตวัโนต้ท่ีมีเสียงสูง 
5. ระบบเสียงของโนต้ไทยนั้นแบ่งช่วงระดบั

เสียงตามกลุ่มของเคร่ืองดนตรีทั้งหมดก่ีช่วง 
อะไรบา้ง 
 

3 ช่วงเสียง  คือ 
ช่วงเสียงตํ่า 

ช่วงเสียงกลาง 
ช่วงเสียงสูง 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่3 

เร่ือง ทฤษฎโีน้ตเบือ้งต้น 
 
หน่วยการเรียนรู้ที3่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่3.2 

เร่ือง ระบบโน้ตตัวเลข 
เคร่ืองหมายแทนอตัราความส้ัน-ยาวของเสียง 

 
ความสั้น-ยาวของเสียงเป็นคุณสมบติัพื้นฐานท่ีสาํคญัยิง่ต่อการกาํหนดลีลาจงัหวะในดนตรีตะวนัตก

สัญลักษณ์ท่ีใช้แทนความสั้ น - ยาวของเสียง   สังเกตได้จากลักษณะท่ีแตกต่างกันของตัวโน้ต                

เช่น ตวักลม   ตวัขาว  ตวัดาํ  ตวัเขบต็  ( )  เป็นตน้ 
ความสั้ น - ยาวของเสียงระบบโน้ตดนตรีไทย   มีลักษณะท่ีตรงกันข้ามกับระบบโน้ตดนตรี

ตะวนัตก  กล่าวคืออตัราความสั้ น – ยาวของเสียงในระบบโน้ตตะวนัตก  ข้ึนอยูก่บัลกัษณะท่ีแตกต่างกนั   
ของโนต้เป็นสําคญั  ในขณะท่ีตวัโนต้ในระบบดนตรีไทยนั้น  ไม่สามารถแทนค่าความสั้น – ยาวของเสียง  
ได้โดยตวัเอง  อตัราของความสั้ น- ยาวของเสียงตามระบบโน้ตดนตรีไทยจะเกิดข้ึนได้  ต้องอาศยั
องคป์ระกอบท่ีสาํคญั  2 ส่วนคือ หอ้งเพลง  และการจดัเรียงตวัโนต้ 

 

                 แผนผังการกระจายตัวโน้ต (Note Value Tree) 

 
ภาพที ่3.2.1  แผนผังการกระจายตัวโน้ต 
ท่ีมา: (www.makmimusic.bth.cc.2555) 

            ห้องเพลง  ห้องเพลงในระบบโน้ตของไทยทาํหน้าท่ีเช่นเดียวกับจงัหวะเคาะ (Beat ) ในดนตรี
ตะวนัตก  กล่าวคือจะมีการเคล่ือนท่ีไปขา้งหน้าในอตัราความช้า – เร็วท่ีสมํ่าเสมอคลา้ยกบัอตัราการเตน้  

http://makmimusic.bth.cc/out.php?url=https://sites.google.com/site/mrjisclassroom/thvsdi-not-khan-phun-than/-note-values/-note-value-tree/NoteTree.jpg?attredirects=0
http://makmimusic.bth.cc/out.php?url=https://sites.google.com/site/mrjisclassroom/thvsdi-not-khan-phun-than/-note-values/-note-value-tree/NoteTree.jpg?attredirects=0
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ของหวัใจหรือจงัหวะการแกวง่ของลูกตุม้นาฬิกาท่ีมีอตัราส่วนท่ีแน่นอนสมํ่าเสมอและต่อเน่ือง  ทุกบรรทดั
ท่ีใชบ้นัทึกโนต้จะประกอบดว้ย  8  หอ้งเพลง โดยตาํแหน่งของจงัหวะเคาะจะอยูท่ี่ส่วนทา้ยสุดของหอ้งดงัน้ี 
 

 
  

การจัดเรียงตัวโน้ต   เน่ืองจากสัญลกัษณ์ตวัอกัษร  ด  ร  ม  ฟ... ไม่สามารถแยกอตัราความสั้น - ยาว
ของเสียงท่ีแตกต่างกนัดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้  ดงันั้นจึงตอ้งอาศยัการจดัเรียงตวัโนต้เพื่อส่ือสารถึงความสั้น –
 ยาวของเสียง ส่ิงท่ีจาํเป็นในการจดัเรียงโนต้เพื่อให้เกิดเป็นท่วงลีลาของจงัหวะและทาํนอง  นอกเหนือจาก
ตวัโนต้อกัษร  ด  ร  ม  ฟ ... แลว้  จาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งมีสัญลกัษณ์เพิ่มค่าความยาวของเสียง  โดยอาศยั
สัญลกัษณ์ - ( เคร่ืองหมายลบ)  
              ตามหลกัพื้นฐานของการจดัเรียงตวัโนต้  ในแต่ละห้องหรือจงัหวะเคาะ จะบรรจุไปดว้ยหน่วยยอ่ย

ของเวลามีค่าเท่ากบั  4  หน่วยเคาะยอ่ยดงัน้ี 
 ในการบนัทึกตามระบบโน้ตของไทย   โน้ตอกัษร  ด  ร  ม  ฟ...   แต่ละตวัและเคร่ืองหมาย              

- (ลบ)  แต่ละอนัมีค่าของอตัราความยาวเท่ากบั 1  หน่วยเคาะยอ่ยเท่ากนัหมด  ซ่ึงอาจจะทาํความเขา้ใจได้
ง่ายข้ึนจากตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 

 
          สัญลกัษณ์ - (ลบ) แต่ละอนัเม่ือปรากฏต่อทา้ยตวัอกัษรตวัใดแลว้  จะสามารถยืดเสียงของโนต้ตวันั้น
ใหย้าวออกไปอีกอนัละ  1  หน่วยเคาะยอ่ยดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
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ก.  มีความยาวเท่ากบั  4  หน่วยเคาะยอ่ยประกอบดว้ยตวัอกัษร  ด หน่ึงเคาะยอ่ยและสัญลกัษณ์  
 -  อีก  3  เคาะยอ่ย 
ข.  มีความยาวเท่ากบั  ก 
ค.  มีความยาวเท่ากบั  2  หน่วยเคาะประกอบไปด้วยโน้ตอกัษร  ม  (มี ) หน่ึงเคาะย่อยและ

 สัญลกัษณ์  -  อีก  1  เคาะยอ่ย 
ง.  มีความยาวเท่ากบั  1  หน่วยเคาะยอ่ยซ่ึงเป็นอตัราความยาวของอกัษร  ด  (โด ) 

 
การบนัทึกเพลง  สัญลกัษณ์อกัษรท่ีใชแ้ทนเสียงโนต้ ด  ร  ม  ฟ...   และสัญลกัษณ์ยืดเสียง ( - )      

จะสลบัเปล่ียนตาํแหน่งกนัไปมาตามท่วงทาํนองของเพลง  ดงันั้นการจดัเรียงโนต้จึงสามารถพบไดใ้นหลาย
รูปแบบ  ตามตวัอยา่งท่ียกมาบางกรณีดงัน้ี 

ในบทเพลงแต่ละเพลงไม่อาจจะมีการจดัเรียงโน้ตลักษณะเดียวกันตลอดทั้งเพลง   ดังนั้นการ
ประพนัธ์เพลงแต่ละเพลงของผูป้ระพนัธ์แต่ละท่าน จึงประกอบไปดว้ยการจดัเรียงกลุ่มตวัโนต้ท่ีผสมผสาน
คลุกเคลา้กนัไปจึงจะสามารถสร้างอรรถรสของเสียงเพลงใหมี้ความหลากหลายเช่นกรณีตวัอยา่งเพลงแป๊ะ 3 
ชั้นท่อนท่ี  1  ดงัน้ี 
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3 ชั้น   ท่อน 1 
ซ ม ซ ซ ซ ล ซ ซ ด ล ด ด ด ร ด ด ซ ม ซ ร ม ร ด ล ซ ล ด ร ด ล ด ซ 

ด ร ด ซ  ด ล ซ ม ซ ด ร ม ร ม ซ ล ด ร ด ล ด ล ซ ม ร ม ซ ล ซ ม ซ ร 

ด ซ ซ ซ ด ล ลล ร ด ด ด ม ร ร ร ซ ม ซ ร ม ร ด ล ซ ล ด ร ด ล ด ซ 

ด ร ด ซ  ด ล ซ ม ซ ด ร ม ร ม ซ ล ด ร ด ล ด ล ซ ม ร ม ซ ล ซ ม ซ ร 

ซ ม ม ม ซ ม ม ม ซ ล ซ ม ซ ม ร ด ร ม ซ ล ด ซ ล ด ซ ล ด ร ม ด ร ม 

ซ ด ร ม ร ม ซ ล  ด ร ด ล ด ล ซ ม ซ ม ร ด ซ ด ร ม ซ ล ซ ม ซ ม ร ด 

กลบัตน้ 

เคร่ืองหมายต่างๆ ท่ีใชป้ระกอบ 
 

ด   ใชแ้ทนเสียง    โด        ปกติ 
          ร   ใชแ้ทนเสียง     เร       ปกติ 
          ม   ใชแ้ทนเสียง    มี         ปกติ 
          ฟ   ใชแ้ทนเสียง    ฟา       ปกติ 
           ซ   ใชแ้ทนเสียง    ซอล    ปกติ 
           ล   ใชแ้ทนเสียง    ลา        ปกติ 
           ท   ใชแ้ทนเสียง    ที         ปกติ 
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แบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

แบบทดสอบที ่3.2 เร่ือง ระบบโน้ตตัวเลข 

 
ค าช้ีแจง :จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตัวเลือกท่ีกําหนดให ้            
ทาํเคร่ืองหมายกากบาท ( ) ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ ขอ้ละ  2  คะแนน 

 
1. ตวัเลขท่ีใชแ้ทนตวัโน๊ตมีทั้งหมดก่ีตวั อะไรบา้ง 

ก. 5 ตวั 1,2,3,4,5, 
ข. 6 ตวั 1,2,3,4,5,6 
ค. 7 ตวั 1,2,3,4,5,6,7  
ง. 8 ตวั 1,2,3,4,5,6,7,8 

 จงเลือกตอบคาํถามจากขอ้ 2 – 5 โดยใชค้าํตอบต่อไปน้ี 
ก. เสียง ซอล 
ข. เสียง ลา 
ค. เสียง เร 
ง. เสียง โด 
จ. เสียง มี 

2. เลข 6 แทนเสียงใด 
3. เลข 1 แทนเสียงใด 
4. เลข 3 แทนเสียงใด 
5. เลข 2 แทนเสียงใด 
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

แบบทดสอบที ่3.2  เร่ือง ระบบโน้ตตัวเลข 

 

ข้อ ค าตอบ 

1 ค 

2 ข 

3 ง 

4 จ 

5 ค 
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แบบบันทึกคะแนนการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่3 

               ผูบ้นัทึก.......................................................... วนัท่ี.........เดือน...............พ.ศ................. 

 

ล าดับที ่ ช่ือ – สกุล   คะแนน 
5 

1   
2   
3   
4   
5   
6   
7   
8   
9   

10   
   

 

ค าช้ีแจง    เกณฑก์ารประเมินการทาํแบบทดสอบ 
  กาํหนดใหข้อ้ละ  0.5  คะแนน 
 

ผูป้ระเมิน...............................................................  
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่4 

เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม

จังหวดันครสวรรค์ 

4.1  การฝึกหดัควบคุมซอและใชน้ิ้วช้ีกดเสียง (น้ิวท่ี 1) 

 4.2  การฝึกหดัน้ิวกลางกดเสียง (น้ิวท่ี 2) 

 4.3  การฝึกหดัน้ิวนางกดเสียง (น้ิวท่ี 3) 

 4.4  การฝึกหดัน้ิวกอ้ยกดเสียง (น้ิวท่ี 4)                                                                        เวลา  2 ชัว่โมง 

 

สาระส าคัญ 

 การกดเสียง คือ พื้นฐานของการใช้น้ิวท่ีคล่องแคล่วของซอเออ้หู คือการกาํหนดฝีมือท่ีสําคญัและ

แม่นยาํของการบรรเลง เคร่ืองหมายของการกดเสียงกําหนด โดยขั้นตอนของน้ิวและเคร่ืองหมาย              

ของโน้ตเพลง น้ิวช้ีคือน้ิวท่ี 1,น้ิวกลางคือน้ิวท่ี 2, น้ิวนางคือน้ิวท่ี 3,และน้ิวกอ้ยคือน้ิวท่ี 4 เวลาท่ีนกัเรียน      

สีซอเออ้หูเบ้ืองตน้ ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ ท่านัง่และวธีิการควบคุมซออยา่งถูกตอ้ง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สามารถอธิบายวธีิการท่ีใชใ้นการควบคุมเสียงโดยการใชน้ิ้วกดเสียงได ้

2. สามารถปฏิบติัเทคนิคและวธีิการในการกดเสียงโดยการใชน้ิ้วทั้ง 4 น้ิวได ้

สาระการเรียนรู้ 

 การเร่ิมตน้เรียนรู้ควรจะเร่ิมจากคีย ์“ D ” ของตาํแน่งน้ิวช่วงบนเทคนิคการกดเสียง (ตาํแหน่ง      

ของน้ิวมือขา้งซา้ยแบง่ออกเป็น 4-5 ช่วง คือ ช่วงบน  ช่วงกลาง  ช่วงล่าง  ช่วงลางสุด )เพราะวา่คีย ์“ D ” นั้น

สายในคือ “โด” สายนอกคือ “ซอล” ช่วงบนมีบนัไดเสียงท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ไม่วา่จะเป็นสายในหรือสายนอก

ซอ น้ิวท่ี 2 และน้ิวท่ี 3 ระยะห่างของน้ิวคือเหมือนกนั ดงันั้นการควบคุมเสียงจะง่ายข้ึนและมีประสิทธิภาพ 

คือ 1. เสียงไม่เพี้ยน  2. วางตาํแหน่งน้ิวไดง่้ายข้ึน  3. จาํตวัโนต้ง่าย 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 2 ชัว่โมง 
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กจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ทบทวนการเรียนรู้ในสัปดาห์ท่ีแลว้ โดยซกัถามนกัเรียนในเร่ืองของประวติัของซอเออ้หู 

2. ครูอธิบายส่วนประกอบทีละส่วนของซอเออ้หูให้นกัเรียนฟังพร้อมกบัใหน้กัเรียนไดศึ้กษากบั

เคร่ืองดนตรีจริงๆ 

กจิรรมการสอน 

1.ครูสาธิตวธีิการบรรเลงให้นกัเรียนดูโดยเร่ิมจากการจบัซอเออ้หู การนัง่ท่ีถูกตอ้งและการจบัคนัชกั

ซอ 

2. ครูสาธิตวธีิการสีสายเปล่า ทีละสาย โดยเสียงสายในจะเป็นเสียง “ซอล” สายนอกจะเป็นเสียง 

“เร” จากนั้นครูสาธิตวธีิการใชน้ิ้วกดสายโดยเร่ิมจากน้ิวช้ี คือ น้ิวท่ี 1,น้ิวกลาง คือ น้ิวท่ี 2, น้ิวนาง คือ น้ิวท่ี    

3,และน้ิวกอ้ย คือน้ิวท่ี 4 

3. ครูแจกใบความรู้ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาเน้ือหาในใบความรู้ในเร่ืองระบบการใชน้ิ้ว 

4. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มฝึกซอ้มตามวธีิการท่ีครูสาธิตซ่ึงมีอยูใ่นใบความรู้ 

สรุปผลการเรียนรู้ 

 ครูจะทดสอบนกัเรียนทีละคนโดยปฏิบติัตามวธีิการท่ีครูไดส้าธิตและใหน้กัเรียนไดศึ้กษา            

ในใบความรู้เพิ่มเติม 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบความรู้ 

2.  ซอเออ้หูตามจาํนวนผูเ้รียน 

การวดัผลและประเมินผล 

 1.วธีิการวดัผล 

  1.1 ทดสอบการปฏิบติั 

  1.2บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผล 

  2.1 แบบทดการปฏิบติั 

  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 

1. นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ์ 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 

เร่ือง ระบบการใช้นิว้ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที4่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่4.1 

เร่ือง การฝึกหัดควบคุมซอและใช้นิว้ช้ีกดเสียง (นิว้ที ่1) 

 ก่อนท่ีจะฝึกหดัแบบฝึกหดัน้ีขอให้นกัเรียนจดัวางท่าทางให้เรียบร้อย และให้ปรับปรุงจุดเชียจินสูง

ตํ่าอย่างเหมาะสม โดยตั้งศอกติดกบักระบอกซอตรงตั้งกบัคนัซอ แลว้ขยบัเชียนจินตรงตาํแหน่งขอ้น้ิวท่ี 3 

ของน้ิวกลาง 

 ควบคุมซอ ไหล่ซา้ยตอ้งกลมจากธรรมชาติ ท่าทางคลา้ยการกอดตุก๊ตา บริเวณขอ้ศอกไม่ยกใหสู้ง

ควรอยูใ่นมุม  45   องศา ขอ้มือโป่งข้ึนเล็กนอ้ยให้ตั้งคนัซอในตาํแหน่งริองน้ิวของน้ิวหวัโป้งและน้ิวช้ี       

น้ิวมือปล่อยสบายในท่ากาํมือคร่ึงหน่ึงปลายน้ิวมือกดสายซออยา่งเช่นภาพท่ี 4.1.1 

นิว้แต่ละนิว้จะต้องอยู่ตามจุดทีก่ าหนด 

 
ภาพที ่4.1.1 การใช้นิว้ที ่1 กดเสียง มี และ ลา 

ภาพโดย สุคนธา ขนัเสนาะ.18/5/56 
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ภาพที ่4.1.2 การใช้นิว้ที ่1 กดเสียง มี,ลา ด้านหลงัมือ 

ภาพโดย สุคนธา ขนัเสนาะ.18/5/56 

 

 ข้อควรระวงับริเวณร่องน้ิวมือซ้าย ต้องวางใกล้กีบเชียนจิน บริเวณข้างล่างประมาณ 1 น้ิว              

แต่ละส่วนของน้ิวตอ้งงออยา่งธรรมชาติ (นอกจากน้ิวกอ้ย)  หา้มเกร็ง และไม่ควรงอเกินไปนกั เพื่อหลีกเล่ียง

น้ิวมือเกร็งตอ้งเนน้ธรรมชาติ น้ิวโป้งตอ้งควบคุมโดยกางเล็กนอ้ยอยา่งสบาย อกยา่ไดง้อลงเพื่อเหน่ียวคนัซอ

ไว ้

 การเคล่ือนไหวของน้ิวมือ ตอ้งเน้นมือท่ีสาม (ดูภาพท่ี 4.1.2) เคล่ือนไหวเป็นหลกั ส่วนขอ้มือเป็น

การเคล่ือนช่วย โดยเฉพาะการเคล่ือนไหวของน้ิวมือท่ีรวดเร็ว  จาํเป็นตอ้งพึ่งขอ้น้ิวและขอ้มือเป็นจุดสําคญั

ของการเคล่ือนไหวอยา่งคล่องแคล่ว นอกจากน้ีเวลากดสายมีความรู้สึกคลา้ยสปริง ตีท่ีสาย ไม่ใช่เป็นการกด

อยา่งเกร็งลาํดบัของน้ิวมือน้ิวช้ีเป็นน้ิวท่ี 1 น้ิวกลางเป็นน้ิวท่ี 2 ส่วนน้ิวนางและน้ิวกอ้ยแบ่งออกเป็นน้ิวท่ี 3 

และน้ิวท่ี 4   นกัเรียนทุกคนสามารถมองจากภาพท่ี 4.1.3 น้ิวท่ีหน่ึงกดเสียงสายนอกคือ “3” และเสียงสายใน

คือ “5”  เก่ียวขอ้งกบัเสียงสายวา่งคู่ 2 ดงันั้นเวลาท่ีกดตาํแหน่งเสียงตอ้งแม่นยาํเพื่อเล่ียงเสียงเพี้ยนสูงหรือ

เพี้ยนตํ่านอกจากน้ีทุกคร้ังท่ีกดน้ิวในแต่ละตาํแหน่งตอ้งแม่น ในขณะฝึกหดันกัเรียนตอ้งตั้งใจฟังแยกเสียงท่ี

ตวัเองบรรเลง ครูผูฝึ้กสอนต้องแยกแยะความถูกต้อง และความเร็ว เพื่อให้จดจาํบนัไดเสียงท่ีแม่นและ

ถูกตอ้ง 
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สายในเสียง ซอล /สายนอกเสียง เร 

              ลา 6       มี 3 

                                                           ที 7              ฟา 4 

                                                           โด 1            ซอล 5 

                                                                              ลา 5 

                                       

                                                              

 

      ภาพที ่4.1.3 ต าแหน่งนิว้และเสียง 

                                                                       ภาพโดย สุคนธา ขนัเสนาะ 

ข้อควรระวงั 

1. ขณะบรรเลงอยา่ไดห้นีบกา้นซอจนแน่น 

2. เวลาน้ิวช้ีกดสายซอ น้ิวอีกสามน้ิวตอ้งปล่อยใหง้อ ตามธรรมชาติ 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 

เร่ือง ระบบการใช้นิว้ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที4่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่4.2 

เร่ือง การฝึกหัดนิว้กลางกดเสียง (นิว้ที ่2) 

วิธีการน้ิวกลางกดสายและพื้นฐานน้ิวช้ีเหมือนกนั ท่ีไม่เหมือนกนัคือ มุมและองศาของน้ิวกลาง  

ตอ้งเล็กลงมากกวา่น้ิวช้ี นอกจากน้ีในขณะใชน้ิ้วช้ีกด โดยเฉพาะใชก้ารเคล่ือนไหวของการกดสายมากกว่า

น้ิวช้ี ดงันั้น จึงกลายเป็นการเคล่ือนไหวนาํพาน้ิวท่ี 3 และ 4 อยา่งธรรมชาติ น้ีคือเร่ืองปกติ แต่วา่น้ิวท่ีสาม

และส่ีตอ้งผ่อนคลายท่าทางไม่ใช่บงัคบัให้เคล่ือนไหว ไม่ควรเกร็งน้ิว หรือว่าเป็นน้ิวนาํการเคล่ือนไหว    

แตะตอ้งสายส่ีไม่ได ้ดูภาพท่ี 4.2.1  ระยะห่างของน้ิวช้ีและน้ิวกลางคือ หน่ึง เสียงต่อ กนั (ในบนัไดเสียงมีทั้ง

หนา้หน่ึงเสียงและคร่ึงเสียง) สายวา่งและการกดสายของน้ิวช้ีคือเสียงเหมือนกนั ทุกๆ คนดูจากรูปสามารถ

มองเห็นช่องว่างของตาํแหน่งน้ิวท่ี 1 จากนั้ นจากช่องว่างของตาํแหน่งน้ิวแรก สามารถกดน้ิวท่ี 2 ได ้       

อยา่งแม่นยาํ ท่ีสาํคญัคือ ตอ้งอาศยัการฟังเสียงท่ีแม่นยาํของตวัเอง เพื่อแยกแยะบนัไดเสียงท่ีชดัเจน 

 ขณะฝึกหัดการกดน้ิวท่ี 2 อย่าไดลื้มพื้นฐานขอ้สําคญัของตาํแหน่งแรกท่ีบรรเลงในตอนแรกท่ีได้

กล่าวถึง อยา่งเช่น ท่าทางของช่วงไหล่ ลกัษณะมือกุมคนัซอและการข้ึนลงของน้ิวมือ เป็นตน้ 

  

 
ภาพที ่4.2.1   การใช้นิว้ที ่2 กดเสียง ท ีและ ฟา 

ภาพโดย สุคนธา ขนัเสนาะ.18/5/56 
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ขอ้ปฎิบติัในการกดน้ิวท่ี 2  

1. เรียนรู้การใชเ้วลาว่าง (1.5)  เพื่อปรับตรงน้ิวช้ี น้ิวกลาง (เสียง 2.3.6.7 เป็นตน้) ให้บนัไดเสียง

แม่นยาํ 

2. ในขณะท่ีฝึกหัดสามารถใช้น้ิวท่ีเหลือ ในขณะท่ีน้ิวกลาง กดสายหรือว่าออกจากสาย น้ิวช้ีกด  

อยูบ่นสายไม่ยกน้ิวข้ึนมา (นอกจากสีเสียงสายเปล่า) 

3. เคร่ืองหมายระหวา่งบรรเลง “          ” เพื่อเสียงท่ีต่อเน่ือง อยา่บรรเลงออกมาเป็นสองเสียง 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 

เร่ือง ระบบการใช้นิว้ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที4่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่4.3 

เร่ือง การฝึกหัดควบคุมซอและใช้นิว้นางกดเสียง (นิว้ที ่3) 

 วิธีการใช้น้ิวนางกดสายซอพื้นฐานเหมือนใช้น้ิวช้ีและน้ิวกลางกดสาย แต่ว่าในลกัษณะของมือ 

ระยะห่างของน้ิวนางห่างจากน้ิวช้ีและน้ิวกลางไม่เหมือนกนั ดงันั้นองศาการงอของน้ิวจึงค่อนขา้งเล็กมาก 

ดงันั้นในขณะท่ีนักเรียนใช้น้ิวนางกดสาย จุดสําคญัคือ อย่าให้ขอ้น้ิวท่ี 3 ของน้ิวนาวแอ่นออกด้านนอก

เด็ดขาด ดูจากภาพท่ี 4.3.1 

 

 
ภาพที ่4.3.1   การใช้นิว้ที ่3 กดเสียง ซอล และ โด 

ภาพโดย สุคนธา ขนัเสนาะ.18/5/56 

 

 โดยธรรมชาติร่างกาย น้ิวนางกับน้ิวกลางใช้สันประสาทเดียวกนั ดังนั้นความถนัดของน้ิวนาง        

จึงไม่ค่อยมี มันคือน้ิวท่ีด้อยในจํานวน 4 น้ิว เวลาท่ีกดสายมักเคล่ือนไหวพร้อมกัน 4 น้ิว น่ี   คือ                 

การท่ีเราจาํเป็นต้องฝึกหัดน้ิวนางให้มาก นักเรียนสามารถใช้วิธีการน้ีเพื่อฝึกหัดให้น้ิวช้ีและน้ิวกลาง         

เวลา ท่ีกดลงบนสาย  (โดยใช้ น้ิว คุมค้างไว้บนสาย)  จากนั้ นต้อง รู้จักการใช้ตําแหน่งข้อ น้ิว มือ                       

เพื่อเคล่ือนไหวยกน้ิวนางข้ึนให้มีความเป็นสปริงตีท่ีสายโดยไม่เคล่ือนคนัชัก จะได้ยินเสียงของน้ิวมือ
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เคล่ือนเสียง “ปังปัง” (วิธีการฝึกหัดอย่างน้ี หากใช้น้ิวมืออ่ืนกดสายซอสามารถนําวิธีการน้ีมาใช้ได้)            

แต่จะตอ้งระวงัการยกน้ิวช้ี น้ิวทุกน้ิวตอ้งมีลกัษณะงอ อยา่ไดเ้หยียดตรง ในขณะท่ีน้ิวนางกดสายซอ น้ิวกอ้ย

ตอ้งเคล่ือนไหวข้ึนลง อยา่ไดข้ึ้นอยา่งเหยยีดตรงเพื่อเล่ียงทาํใหเ้กร็งน้ิวมือ 

 ใน(ภาพท่ี 4.3.1) สามารถมองเห็นเสียงท่ีเก่ียวข้องคือ น้ิวกลางกับน้ิวนางคือคร่ึงเสียงต่อกัน 

เพราะฉะนั้น น้ิวนางและน้ิวกลางตอ้งกดใหใ้กลชิ้ดกนั สายในเสียง  สายนอกเสียง  

ขณะท่ีกาํลงัฝึกหดั มีส่ิงท่ีควรระวงั 2 ส่ิงคือ 

1. น้ิวช้ี, กลาง และ นาง เวลาเปล่ียนการกดสาย ตรงร่องน้ิวอยา่ไดเ้คล่ือนไหวข้ึนลง 

2. ตอ้งระวงัใหม้ากของสายใน สายนอก ความสัมพนัธ์ในคร่ึงเสียงตอ้งแม่นยาํ 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 

เร่ือง ระบบการใช้นิว้ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที4่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่4.4 

เร่ือง การฝึกหัดควบคุมซอและใช้นิว้ก้อยกดเสียง (นิว้ที ่4) 

               น้ิวก้อยคือ น้ิวท่ีสั้ นท่ีสุดใน 4 น้ิว และเป็นน้ิวหน่ึงท่ีมีแรงน้อยท่ีสุด ดงันั้นการกดสายซอ       

เม่ือเทียบกบัน้ิวอ่ืนจึงค่อนขา้งลาํบากเล็กนอ้ย จาํเป็นตอ้งอาศยัขั้นตอนฝึกหดัเฉพาะจึงสามารถใชน้ิ้วน้ีได้

ดัง่ใจเพราะว่าน้ิวก้อยค่อนข้างสั้ น ดงันั้นขณะท่ีน้ิวยื่นกดตรงสายซอ ให้ใช้ทอ้งน้ิวกดสาย ตอ้งระวงั      

อยา่ใหข้อ้น้ิวแอ่นในขณะท่ีน้ิวกอ้ยกดสาย น้ิวโป้งตอ้งช้ีข้ึน ทาํอยา่งน้ีจึงจะสามารถทาํให้น้ิวมือทั้ง 4 กด

ตามตาํแหน่งอยา่งราบร่ืน ดูภาพท่ี 4.4.1 

 

 
      ภาพที ่4.4.1   การใช้นิว้ที่ 4 กดเสียง ลา  

      ภาพโดย สุคนธา ขนัเสนาะ.18/5/56 

 

 

 

 



192 
 

 

  ขณะท่ีน้ิวกอ้ยเคล่ือนไหวข้ึนลง น้ิวนางกดสายคา้งให้เป็นหลกัไวป้กติให้ขอ้มือเปล่ียนการ

เคล่ือนไหวมาช่วยน้ิวกอ้ยกดสาย ลกัษณะขอ้มือกระดกลงและควบคุมน้ิวกอ้ย ท่ีแรงไม่พอซ่ึงเป็นจุดอ่อน

ในขณะน้ิวก้อยกดสายเป็นเร่ืองเล่ียงได้ยากท่ีมือซ้ายจะเกิดท่าทางการเกร็ง แต่หลงัจากท่ีได้กดสายซอ        

แล้ว ควรรีบกลบัมาอยู่ในรูปมืออย่างบปกติไม่ควรรักษาท่าทางท่ีเกร็งไวเ้ป็นเวลานาน เพราะว่าน้ิวก้อย

ค่อนขา้งเล็กและสั้น จาํเป็นยืน่น้ิวออกไปกดตรงตาํแหน่ง มกัทาํใหเ้กิดปัญหาวา่ตาํแหน่งของร่องน้ิว 

จะไหลตามคนัซอลงมาทาํให้เสียงท่ีเกิดข้ึนนั้นเสียงสูงข้ึน ดงันั้นนักเรียนทุกกกคนตอ้งระวงั  หลงัจาก

น้ิวกอ้ย กดสายซอแลว้ตอ้งรีบจดัการเปล่ียนใหก้ลบัสู่ตาํแหน่งปกติ เพื่อเล่ียงเสียงเพี้ยน 

      เราเห็นจากภาพตั้ งแต่(ภาพท่ี 4.3.1) ทุกคนสามารถมองเห็นช่องเสียงทั้ งหมดระหว่างน้ิวนาง          

และน้ิวกอ้ย ช่วงห่างระหวา่งน้ิว ดงันั้นตาํแหน่งเสียงของน้ิวกอ้ยและน้ิวนาง ห่างกนัคือเสียงเดียว อยา่ได้

ใหน้ิ้วกอ้ย, น้ิวนางชิดกนัเกินไป เพื่อตาํแหน่งแม่นยาํของน้ิวกอ้ยและเพื่อใหม้าวดัเทียบกบัสายนอก 
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ตารางการให้คะแนนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 ระบบการใช้นิว้ 
  เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่

ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ 

 

  

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ – นามสกุล 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

กา
รค
วบ

คุม
ซอ

  

ใช้
นิว้

ชี้ก
ดเ
สีย

ง  

ใช้
นิว้

กล
าง
กด

เสี
ยง
  

ใช้
นิว้

นา
งก
ดเ
สีย

ง  

ใช้
นิว้

ก้อ
ยก

ดเ
สีย

ง  

 
 
   รวม 

1        

2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

10        
        

 
 

ลงช่ือ...........................................................กรรมการ  
              (..........................................................) 
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ตารางการให้คะแนนหน่วยการเรียนรู้ ที่ 4 
 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ – นามสกุล 

คะแนนเต็ม 5 คะแนน  

จัง
หว

ะ  

ท า
นอ

ง  

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
  

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
  

ท่า
ทา
งก
าร
สี 

 

 
 
   รวม 

1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

10        
        

 
ลงช่ือ...........................................................กรรมการ  

              (..........................................................) 
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เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ การวางนิว้ 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ การวางน้ิว ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
9-10 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวเพื่อบงัคบัเสียงตามตวัโนต้และเทคนิคไดถู้กตอ้งตามเพลงหรือ

แบบทดสอบท่ีกาํหนดให้ 
7-8 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงและเทคนิคหรือแบบทดสอบท่ี

กาํหนดให ้ โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
5-6 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ 

โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
3-4 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ 

โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1-2 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ 

โดยผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่5 

  เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่

ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ 

5.1  การฝึกหดัคีย ์D และตาํแหน่งมือช่วงบน 

5.2  ฝึกหดัคีย ์G 

5.3  ฝึกหดักดเสียงเอ้ือน 

5.4  การฝึกหดัคีย ์F 

5.5  การฝึกหดัคีย ์C 

        5.6  การฝึกหดัคีย ์bB 

        5.7  การฝึกหดัตาํแหน่งน้ิวคีย ์D (ช่วงกลาง) 

        5.8  ฝึกหดัสีสายนอกคีย ์G (ช่วงกลาง) 

        5.9  ฝึกหดัตาํแหน่งช่วงกลางคีย ์F 

                                                              6  ชัว่โมง

  

สาระส าคัญ 

 ทางดนตรีสากล  ระดบัเสียงของตวัโนต้ท่ีมีระดบัเสียงจาก ตํ่า-สูง จะมีระยะห่างของเสียงท่ีแตกต่าง

กนัโดยมีระยะห่างของเสียงอยู่ 2 ชนิด คือ ระยะห่างเต็มเสียง (Tone) หรือระยะห่างหน่ึงเสียง คือ เสียง

ระหวา่ง C-D , D-E , F-G , G-A , A-B ระยะห่างคร่ึงเสียง (Semitone) เสียงระหวา่ง E-F , B-C 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สามารถอธิบายวธีิการใชเ้ทคนิคตามคียแ์ละตาํแหน่งช่วงมือต่างๆในการบรรเลงซอเออ้หูไดถู้กตอ้ง 

2. สามารถปฏิบติัเทคนิคตามคียแ์ละตาํแหน่งช่วงมือต่างๆในการบรรเลงซอเออ้หูไดถู้กตอ้ง 

สาระการเรียนรู้ 

1  ฝึกการปฏิบติัตามคีย ์D และตาํแหน่งมือช่วงบน 

2  ฝึกหดัคีย ์G 

3  ฝึกหดักดเสียงเอ้ือน 

4  การฝึกหดัคีย ์F 

5  การฝึกหดัคีย ์C 

6  การฝึกหดัคีย ์bB 

7  การฝึกหดัตาํแหน่งน้ิวคีย ์D (ช่วงกลาง) 

8  ฝึกหดัสีสายนอกคีย ์G (ช่วงกลาง) 

9  ฝึกหดัตาํแหน่งช่วงกลางคีย ์F 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 6 ชัว่โมง 

กจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ทบทวนการเรียนรู้ในสัปดาห์ท่ีแลว้ โดยซกัถามนกัเรียนในเร่ืองของความหมายและเทคนิค     

ของการปฏิบติัซอเออ้หู 

2. ครูอธิบายพร้อมสาธิตวธีิการปฏิบติัตามเทคนิคต่างๆให้นกัเรียนดูแลว้ครูให้นกัเรียนปฏิบติัตาม  

ทีละคน  

กจิรรมการสอน 

1.ครูอธิบายความหมายของการปฏิบติัตามเทคนิควธีิการต่างๆ 

2. ครูสาธิตวธีิการบรรเลงให้นกัเรียนดูโดยเร่ิมจากวธีิแรกจนถึงวธีิสุดทา้ยตามขั้นตอนอยา่งชา้ๆ 

3. ครูแจกใบความรู้ใหน้กัเรียนไดศึ้กษาเน้ือหาในใบความรู้ตั้งแต่หวัขอ้ท่ี 5.1 – 5.9 พร้อมทั้งอธิบาย 

4. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มฝึกซอ้มตามวธีิการท่ีครูสาธิตซ่ึงมีอยูใ่นใบความรู้ 

สรุปผลการเรียนรู้ 

 ครูจะทดสอบนกัเรียนทีละคนโดยปฏิบติัตามวธีิการท่ีครูไดส้าธิตและใหน้กัเรียนไดศึ้กษา              

ในใบความรู้เพิ่มเติม 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบความรู้ 

2.  ซอเออ้หูตามจาํนวนผูเ้รียน 

การวดัผลและประเมินผล 

 1.วธีิการวดัผล 

  1.1 ทดสอบการปฏิบติั 

  1.2 บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผล 

  2.1 แบบทดการปฏิบติั 

  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 

1. นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ์ 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 

เร่ือง เทคนิคการปฏิบัตซิอเอ้อหูตามคย์ีและต าแหน่งมือ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที5่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่5.1 

 

เร่ือง การฝึกหัดคย์ี D และต าแหน่งมอืช่วงบน 

บนัไดเสียงและการฝึกหดัไล่เสียง  คือ พื้นฐานสาํคญัอยา่งหน่ึงในการฝึกซอเออ้หู ขอ้สาํคญัมีอยู ่ 2 ขอ้ คือ 

     1.สร้างบนัไดเสียงท่ีแม่นยาํ ฝึกหดัถึงความสามารถในการแยกความรู้สึกในการฟังเสียงสูงและเสียงตํ่า 

     2. การเคล่ือนไหวน้ิวมือกดสายท่ีถูกตอ้ง คุน้เคยตาํแหน่งของเสียงและลกัษณะการไล่เสียงท่ีเก่ียวขอ้งกนั 

 ในขณะท่ีนกัเรียนฝึกหดัพื้นฐานหวัขอ้น้ี จาํเป็นตอ้งระวงัเสียงท่ีแม่นยาํและวิธีการบรรเลงท่ีถูกตอ้ง

ไม่ควรเร่งงรีบเอาแต่ความเร็ว ควรเร่ิมท่ีทางการบรรเลงท่ีถูกตอ้ง ขอให้ตรวจเช็คการควบคุมคนัชกั, สายคนั

ชกั, คนัซอทั้งดา้นตาํแหน่งท่ีกดสายไดต้รงตามกาํหนดในการฝึกหดัหรือไม่ และตั้งใจฟังเสียงซอของตวัเอง

แยกแยะเสียงสูงตํ่าเท่ียงตรงหรือไม่ (โดยเฉพาะความสัมพนัธ์คร่ึงเสียงระหวา่งน้ิวนางและน้ิวกอ้ย) เสียงนั้น

ใสสตรงหรือไม่ เสียงเต็มหรือไม่จงัหวะถูกตอ้งหรือไม่ หากมีขอ้แตกต่างตอ้งรีบแกใ้ห้ถูกตอ้งตั้งแต่เวลาน้ี

เพื่อเล่ียงความเคยชินในการฝึกหดัท่ีไม่ดี 

                                                               สายในเสียง ซอล /สายนอกเสียง เร 

              ลา 6          มี 3  

                                                            ที 7                ฟา 4                คร่ึงเสียง 

                                                           โด 1                ซอล 5 

                                                                                ลาํ 6 

                                                      

                                              

 

ภาพที ่5.1.1 ต าแหน่งนิว้และเสียงคีย์ D และต าแหน่งมือช่วงบน 

                                                                            ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 

เร่ือง เทคนิคการปฏิบัตซิอเอ้อหูตามคย์ีและต าแหน่งมือ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที5่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่5.2 

เร่ือง การฝึกหัดคย์ี G 
 หลกัจากผ่านการฝึกหัดโนต้คีย ์D ส่วนใหญ่แลว้ นกัเรียนไดเ้ร่ิมเขา้สู่วิธีการบรรเลงและควบคุม

พื้นฐานการสีซอเออ้หู ในส่วนของโน้ตคีย ์G ซ่ึงก่อนหน่ึงน้ีนกัเรียนไดผ้่านการเคล่ือนคนัชกั เปล่ียนน้ิว     

กดเสียง การควบคุมน้ิว และเทคนิคท่ีเหมาะสมในการเปล่ียนน้ิว ขอ้สําคญัต่อโนต้คีย ์G คือ ช่วงบนมีปัญหา

ท่ีเล็กนอ้ยท่ีตอ้งแกไ้ข 

 ช่วงห่างของน้ิวท่ีกดคร่ึงเสียง โดยเฉพาะวิธีการปรับเปล่ียนน้ิวกลาง น้ิวนางของสายใน         

ความสัมพนัธ์การกดเสียงคร่ึงเสียง ส่วนสายนอก น้ิวช้ีละน้ิวกลาง เพื่อกดเสียงท่ีสัมพนัธ์คร่ึงเสียง น่ีคือความ

ลาํบากของการกดเสียง ดังนั้ น จาํเป็นต้องค่อยๆฝึกหัด  ความรวดเร็วโดยการใช้มือซ้ายกดเสียงอย่าง

เหมาะสม ในตาํแหน่งการจดัวางคีย ์G นอกจากน้ีเวลาสองมือร่วมบรรเลงยงัตอ้งปรับเปล่ียนให้เหมาะสม

อยา่ไดม้องขา้มขอ้สาํคญัในการฝึกหดั  

 

                                                               สายในเสียง ซอล /สายนอกเสียง เร 

              ลา 6          มี 3 

                            คร่ึงเสียง                   ที 7                 ฟา 4                 

                                                           โด 1                ซอล 5 

                                                                                ลาํ 6 

                                                  

 

ภาพที ่5.2.1 ต าแหน่งนิว้และเสียงคีย์ G 

                                                                   ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 18/5/56 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 

เร่ือง เทคนิคการปฏิบัตซิอเอ้อหูตามคย์ีและต าแหน่งมือ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที5่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่5.3 

เร่ือง ฝึกหัดกดเสียงเอือ้น 
 ระหว่างบรรเลงซอเออ้หู เพื่อให้เสียงซอกลมกลืนอ่อนหวานฟังระร่ืนหู ทาํให้มีการแสดงออกถึง

ความรู้สึกยนิดี โกรธ เสียงใจ มีความสุข ความคิดถึง มือซ้ายของทุกคนสามารถเรียนรู้การใชเ้ทคนิคกดและ

เทคนิคการเอ้ือนเสียง เรียกวา่ “โหยวอิน” 

การเอ้ือนซอคือ การเคล่ือนไหวมือซา้ยทาํใหค้วามสะเทือนของสายซอ เกิดความเปล่ียนแปลง เด๋ียว

ยาว เด๋ียวสั้น เด๋ียวตึง เด๋ียวผอ่น คุมสายชกัให้เปล่ียนแปลง การเอ้ือนเสียงคลา้ยๆคนร้องเพลง เทคนิคน้ีของ

ซอเออ้หูสาํคญัท่ีสุด ขอใหน้กัเรียนตั้งใจฝึกหดั  

 การเอ้ือนมีหลายแบบ มีการกล้ิง การกดสาย การล่ืนสายเป็นต้น ใบบทน้ีส่ิงท่ีนํามาฝึกหัดคือ 

พื้นฐานของการเอ้ือนคือ การกล้ิงสาย การกล้ิงเร่ิมจากขอ้น้ิวนาํสู่ขอ้มือ กล้ิงอยู่บนสาย ทาํให้ตาํแหน่งเสียง

ของปลายน้ิวมือกล้ิงเคล่ือน เป็นวิธีท่ีเปล่ียนแปลงคล่ืนเสียง กล้ิงสายโดยการใชข้ั้นตอนผสมอยู ่2 ขั้นตอน 

ขั้นตอนท่ีหน่ึง คือน้ิวมือดึงข้ึน ทาํให้ข้อน้ิวยื่นตรง ขณะเดียวกันเสียงท่ีเกิดข้ึนมีการเปล่ียนแปลงคือ           

เสียงท่ีตํ่าลง ดูภาพท่ี 5.3.1  การกดเสียงเอ้ือนสามารถกดได ้2 ลกัษณะ คือ 

 
                                                     ภาพที ่5.3.1  การกดเสียงเอือ้น 

                                   ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 18/5/56  
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                                                               ภาพที ่5.3.2  การกดเสียงเอือ้น 

                                          ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 18/5/56  

  

 การกล้ิงสายในขั้นตอนท่ี 2 น้ิวมือ ปล่อยลงล่าง ทาํให้ขอ้น้ิวมือ ตาํแหน่งจุดท่ีกล้ิงกดเสียงท่ีเกิดข้ึน  

มีการเปล่ียนแปลงคือเสียงสูงข้ึน ดูภาพท่ี 5.3.2 

 จาก 2 ขั้นตอนน้ี น้ิวมือจะอยูใ่นตาํแหน่งกล้ิงข้ึน – ลง ต่อเน่ือง ในขณะกดสายซอดว้ยการเอ้ือนเสียง

ขอให้ระวงัในการจบัอยู่ท่ีตาํแหน่งเสียงและตาํแหน่งน้ิวมือ  ให้มัน่คงน้ิวมืออยู่ในตาํแหน่งเสียงกล้ิงกด      

แต่อยา่ถูบนสาย เพราะจะทาํใหเ้สียงเพี้ยน และไม่ถูกวธีิ 

 ก่อนท่ีนกัเรียนฝึกหัดเพลงน้ี ก่อนอ่ืนให้น้ิวช้ีกดบนสายซอ และฝึกหัดการกล้ิงให้เคยชิน

ก่อน แลว้ฝึกหดัร้องตวัโนต้ใหช้าํนาญ ต่อจากนั้นค่อยฝึกการบรรเลงเพลงน้ี ในบทเพลงนอกจากเสียง 6 และ 

เสียง 3 แลว้ เสียงอ่ืนอยา่เพิ่งทาํการเอ้ือน ขณะฝึกขอให ้

 1. ขอ้มือใหมี้การเคล่ือนไหวบน – ล่าง 

 2. จุดสาํคญัของขอ้น้ิวมือตอ้ง “งอ – ตรง” เคล่ือนไหวไปมาต่อเน่ือง อยา่ไกเ้กร็งน้ิวคา้งไว ้

            3. อย่าไดก้ล้ิงเสียงท่ีทาํให้เสียงเพี้ยนไม่แน่นอนผิดปกติ ขณะเร่ิมตน้ควรบรรเลงเสียงตรง

เรียบ หลกัจากเสียงตรงไม่ผดิ ค่อยเร่ิมตน้การกล้ิงสาย 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 

เร่ือง เทคนิคการปฏิบัตซิอเอ้อหูตามคย์ีและต าแหน่งมือ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที5่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่5.4 

เร่ืองการฝึกหัดคย์ี F 

 ขณะท่ีโนต้เพลงมีเคร่ืองหมาย “1 = F”  นั้น คือคีย ์F สายในคือ “ 6 ”  สายนอกคือ “4” ทุก

คนมกัผา่นบ่อยๆ คือ เสียง “1 6”  และเสียง “6 2” มาเปรียบเทียบ การกดสายแตกต่างกนั จาํเป็นตอ้ง

เคล่ือนไหวลงขา้งล่างในช่วงระหวา่งคร่ึงเสียง ใชน้ิ้วช้ีมากกด “1”  “4”  ทั้งสองเสียง (ดูภาพท่ี 5.4.1) 
 

 

            ภาพที ่5.4.1 การกดคีย์ F  แบบที ่1 

               ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 18/5/56 

 เวลาเจอสายในเสียง “ 7 ”  สายนอกเสียง “ 4 ”  นั้น อยา่ให้ร่องน้ิวเคล่ือนไหวข้ึนมาเพียงแต่ใชน้ิ้วช้ี

ยื่นออกไปดา้นบนกดสาย  (ดูจากภาพท่ี 5.4.2) วิธีการบรรเลงอยา่งน้ีเรียกวา่ “วิธีตดัตาํแหน่งน้ิว”  ภาษาจีน

เรียกวา่   “เช๊ียะป๋าฝ่า 

จากดา้นล่างคีย ์F สายวา่ง (6 3) รูปภาพจุดตาํแหน่ง ดา้นบน (ภาพท่ี 5.4.1)  เราสามารถมองสายวา่งเสียง“6  

3”  นอกจากตาํแหน่งเสียงวา่งและน้ิวช้ีกดตรง “ 7 “ “4” สองเสียงน้ีแลว้ ตาํแหน่งน้ิวอ่ืน และช่องห่าระหวา่ง

น้ิวทั้งหมด เหมือนคีย ์G และตาํแหน่งช่วงกลางทั้งหมดเหมือนกนั          
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  ภาพที ่5.4.2 การกดคีย์ F  แบบที ่2 

 ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 18/5/56 

                                                                              

 สายในเสียง ซอล /สายนอกเสียง เร 

                                      ลา   6                  มี 3 

                                                                     ที 7                    ฟา 4 

                                                                     โด 1                  ซอล 5 

                                                                                               ลาํ 6 

                                                        

 

                 ภาพที ่5.4.3 ต าแหน่งนิว้และเสียงคีย์ F 

                                                          ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 18/5/56 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 

เร่ือง เทคนิคการปฏิบัตซิอเอ้อหูตามคย์ีและต าแหน่งมือ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที5่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่5.5 

เร่ืองการฝึกหัดคย์ี C 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 

เร่ือง เทคนิคการปฏิบัตซิอเอ้อหูตามคย์ีและต าแหน่งมือ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที5่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่5.6 

เร่ืองการฝึกหัดคย์ี bB 

วธีิการกดเสียง เหมือนคีย ์F โดยการใชเ้ทคนิคตดัต าแหน่งน้ิว (อาจารยช่์อ แซ่โงว้.2550) 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 

เร่ือง เทคนิคการปฏิบัตซิอเอ้อหูตามคย์ีและต าแหน่งมือ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที5่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่5.7 

เร่ืองการฝึกหัดต าแหน่งนิว้คย์ี D (ช่วงกลาง) 

 การฝึกหัดน้ิวกลาง ตาํแหน่งน้ิวของคีย ์D ก่อนหน้าน้ีทุกคนได้เรียนรู้ตาํแหน่งน้ิวของเสียงสาย         

“ 2 ” “ 5 ” เพื่อให้กา้วหนา้และการเพิ่มความสามรถในการสีซอเออ้หู ในแบบฝึกน้ีพวกเราจะเร่ิมตน้เรียน

เทคนิคบรรเลงในเสียงวา่ง “ 2 ”  “ 5 ”  ของตาํแหน่งน้ิวช่วงกลาง 

 วธีิการสีซอเออ้หู  ระยะของเสียงสามารถแบ่งเป็น ช่วงบน ช่วงกลาง ช่วงล่าง ช่วงล่างสุดสามารถ

แบ่งได้ 5 ตําแหน่ง ในจํานวนนั้ นมักใช้บ่อยคือ บน กลาง และล่างสามตําแหน่ง ส่วนตําแหน่ง            

(ตาํแหน่งพื้นฐาน ) และช่วงกลาง(อยูร่ะหวา่งบนและล่าง) เป็นเสียงท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงตาํแหน่งน้ีใชม้ากท่ีสุด  

เวลาบรรเลงมือซ้าย เคล่ือนไหวลงล่างไปตาํแหน่งน้ิวช่วงกลาง ตอ้งยกมือทั้งหมดตํ่าลงแต่ไม่ให้

ไหล่ซา้ยตกตํ่ากวา่ไหล่ขวา (ดูภาพท่ี5.7.1) 

ขณะท่ีบรรเลงอยู่ในตาํแหน่งเสียง ขอให้ระวงัเวลาท่ีมือซ้ายเคล่ือนลง ไหล่ซ้ายไม่ควรตก         

หรือ      ยกสูง ทาํใหท้่าทางในการบรรเลงไม่ถูกตอ้ง ไม่เป็นธรรมชาติ ควรปล่อยสบาย ไม่อยา่งนั้นจะทาํให้

เพิ่มนํ้ าหนกัของไหล่ท่ีตอ้งรองรับมาก ทาํให้กลา้มเน้ือเกร็งและเม่ือยลา้  นอกจากน้ีตอ้งระวงัขอ้มือ ตอ้งดู

ท่าทางการยกข้ึนเล็กนอ้ยอย่าไดใ้ห้งอลงขา้งล่าง ส่วนน้ิวท่ีกดตาํแหน่งเสียงยิ่งสูง ระยะห่างของน้ิวยิ่งตอ้ง

ใกลชิ้ดกนั ขอใหน้กัเรียนดูขา้งล่าง ดูจากรูปภาพตรงตาํแหน่งเสียงกลาง (ภาพท่ี5.7.2) 
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ภาพที ่5.7.1 การกดต าแหน่งนิว้คีย์ D (ช่วงกลาง) 

ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 18/5/56 

 

สายใสเสียง “ซอล” สายนอกเสียง “เร” 

 

                                                         เร 2                คร่ึงเสียงคีย์ D 

   ลา 5               มี3 

                                                                        ท ี7               ฟา4            ต าแหน่งช่วงกลาง 

                                                                       โด 1               ซอล 5          

                     ล า 6 

 

 

 

ภาพที ่5.7.2 ต าแหน่งนิว้คีย์ D (ช่วงกลาง)                                                                                       

 ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 18/5/56 
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จากรูปตาํแหน่งช่วงกลางสายนอก ทั้ง 5 เสียง กดเพื่อความไพเราะของเพลง บางคร้ังตอ้งใช้

ตาํแหน่งสายในหรืสายนอกสลบักนั ดงันั้นนกัเรียนจาํเป็นตอ้งฝึกหดัเทคนิคการใชร้ะหว่างสายในและสาย

นอกอยา่งแม่นยาํ 

นักเ รียนทุกคนตั้ งแต่แบบฝึกหึดน้ี  คงได้เ ห็นภาพตําแหน่งน้ิวช่วงกลางของเสียง คีย์ D              

ระหว่างน้ิวกลางและน้ิวนาง ไม่ว่าสายในหรือสายนอก เก่ียวขอ้งกบัระยะช่วงห่างของน้ิวคือ หน่ึงเสียง 

ในขณะท่ีทุกคนกดเสียงในตาํแหน่งบรรเลงเสียงคีย ์D ตาํแหน่งน้ิวช่วงบนน้ิว 2 และน้ิว 3 เก่ียวขอ้งกนั

คร่ึงเสียงชินแลว้ แต่วา่การฝึกหัดกดเสียงสองเสียงน้ีตํ่าเกินไป ดงันั้นเวลาท่ีนกัเรียนบรรเลงเพลงตอ้งระวงั

การรู้จกัใชน้ิ้วกลางแลละน้ิวนางแบ่งกดสายซอ เพื่อเล่ียงตาํแหน่งน้ิวนางเสียงท่ีตํ่าลง ขณะท่ีนกัเรียนเร่ิมการ

ฝึกหดั ตอ้งสนใจตาํแหน่งไหล่ซ้าย ในเวลาเดียวกนั ใชก้ารฟังมาควบคุมเสียงท่ีแม่นยาํดว้ยตนเอง และปรับ

เสียงใหมี้ความเท่ียงตรงถูกตอ้ง ทาํอยา่งน้ีจึงสามารถไดรั้บผลดีในการฝึกหดั ตาํแหน่งช่วงกลางของ 4 น้ิว 

เวลาเคล่ือนไหวกดสายมีความเหมือนกนักบัพื้นฐานของตาํแหน่งช่วงบนแต่วา่ช่วงห่างระหวา่งน้ิว ตาํแหน่ง

ตรงกลางนั้นเทียบกบัช่วงบนค่อนขา้งยุง่ยากมากกวา่นกัเรียนดูจากภาพ 5.7.2 สามารถมองเห็นจากตาํแหน่ง

ของรูปภาพ ในขณะท่ีน้ิวกอ้ยกดอยูใ่นช่วงกลางสายนอกเสียง  “4 ” นั้น น้ิวกอ้ยและน้ิวนางมีความสัมพนัธ์

เก่ียวขอ้งคร่ึงเสียง ขณะกดเสียงสายใน “7” นั้น น้ิวกอ้ยกบัน้ิวนางเก่ียวขอ้งกกนัคือหน่ึงเสียง นอกจากน้ี

น้ิวก้อยอยู่ช่วงกลางตอ้งคอยกดสายในเสียง “1” และสายนอกเสียง “5” โดยเฉพาะตาํแหน่งของน้ิวก้อย

เพื่อใหก้ารหาบนัไดเสียงท่ีแม่นยาํจาํเป็นตอ้งฝึกหดัตาํแหน่งสายนอกใหชิ้น ใหมี้ภาพจดจาํในความรู้สึกเสียง

ท่ีแม่นยาํ จากนั้นค่อยใช้ตาํแหน่งสายในมาบรรเลง การทาํอย่างน้ีสามารถมีผลช่วยท่ีดีต่อเทคนิคการกุม

สายใน ซ่ึงการฝึกหดัอยา่งน้ีทาํใหก้า้วหนา้เร็วข้ึน 

ในขณะนักเรียนฝึกหัดต้องคุมอยู่ท่ีตาํแหน่งน้ิวอย่างมั่นคง อย่าได้เคล่ือนไหวตามน้ิวก้อย ท่ี

เคล่ือนไหวข้ึนลงจะทาํใหเ้สียงเพี้ยนได ้หากในขณะฝึกหดัพบวา่ตาํแหน่งน้ิวเคล่ือน ตอ้งรีบปรับให้ตรงตาม

ตาํแหน่งอยา่งงถูกตอ้ง 

ในหน่วยท่ีผ่านมา เคยกล่าวถึงน้ิวก้อยอยู่ในตาํแหน่งช่วงกลาง ตอ้งรับหน้าท่ีกดสายในเสียง “1”       

และสายนอกเสียง “5” จาํเป็นตอ้งใชน้ิ้วกอ้ยยืน่ออกไปกด ซ่ึงสามารถมองดูจากภาพท่ี 5.7.3 

ในขณะท่ีฝ่ามือ น้ิวกอ้ยเหยยีดตรง โดยใชท้อ้งน้ิวกดสายขอใหร้ะวงัอยา่ไดใ้หจุ้ดสาํคญัคือ ขอ้น้ิว

แอ่น เวลาเดียวกนัในขณะท่ีน้ิวนางกดสาย ตอ้งเพิ่มองศาการงอ หลงัจากน้ิวกอ้ยเหยยีดและกดสายซอแลว้ 

ทุกน้ิวตอ้งรีบกลบัมาอยูใ่นท่าปกติ ปล่อยท่าทางตามสบาย 
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การฝึกหัดใช้น้ิวท่ีควบคุม วิธีการใช้ก็คือก่อนท่ีน้ิวก้อยเหยียดเพื่อกดสาย น้ิวมือจ าเป็นต้องคุม 

ตวัอยา่งเช่น  ในช่องดนตรีในช่องดนตรีเสียงท่ีหน่ึงคือ “3” (น้ิว 3) และเสียง “2”     (น้ิว 2) 

เวลากดสายตอ้งกดสายคา้งไว ้เพื่อเป็นหลกัใหก้บัน้ิวกอ้ย 

  

 
              ภาพที ่5.7.3 ต าแหน่งการกดนิว้ก้อย (ช่วงกลาง)  

              ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ.  1/6/56  
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 

เร่ือง เทคนิคการปฏิบัตซิอเอ้อหูตามคย์ีและต าแหน่งมือ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที5่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่5.8 

เร่ืองการฝึกหัดสีสายนอกคย์ี G (ช่วงกลาง) 

โนต้คีย ์G สายวา่ง (5  1 สาย)  ตาํแหน่งช่วงกลางวิธีการบรรเลง เหมือนในตาํแหน่งช่วงกลางโนต้

คีย ์D สายวา่ง (1  5  สาย) ทุกอยา่ง ท่ีแตกต่างคือ ระดบัเสียงไม่เหมือนกนั เพียงแต่วา่  ตาํแหน่งสายใน

น้ิวกอ้ยมีการเปล่ียนแปลงเล็กนอ้ยเท่านั้น ขอใหทุ้กคนดูรูปภาพตาํแหนงเวยีงของโนต้ G (ดูภาพท่ี 5.8.1) 

จากภาพตาํแหน่งคีย ์D ช่วงกลาง สายนอกน้ิวช้ี กดตรงเสียง     ในคีย ์ G ตาํแหน่งช่วงกลาง

กลายเป็นเสียง  “5” ถดัไปตาํแหน่งคีย ์D ช่วงกลางสายนอก คือ    ทั้ง 5 เสียง 

ในตาํแหน่งช่วงกลางเสียงคีย ์G ตาํแหน่งน้ิวกลายเป็น        ในขณะท่ีนาํเอาคีย ์

G และคีย ์D ซ่ึงทั้งห้าเสียงตาํแหน่งสายนอกเปรียบเทียบแลว้ เราพบวา่มีบนัไดเสียงท่ีสมบูรณ์ และการเรียง

น้ิวมือยงัอยูใ่นความเก่ียวขอ้งระยะห่างน้ิวและเสียงทั้งหมดท่ีเหมือนกนั 

 

สายใสเสียง “ซอล” สายนอกเสียง “เร” 

                       คร่ึงเสียงคีย์ G                      ซอล 5 

 ลา 6                 มี 3  

                                                                      ท ี7                ฟา 4            ต าแหน่งช่วงกลาง 

                                                       

                                          โด 1               ซอล 5                                                                                                                

 

 

 

ภาพที ่5.8.1 ต าแหน่งนิว้คีย์ G (ช่วงกลาง)            

   ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 

เร่ือง เทคนิคการปฏิบัตซิอเอ้อหูตามคย์ีและต าแหน่งมือ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที5่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่5.9    

 
เร่ืองการฝึกหัดต าแหน่งช่วงกลางคย์ี F 

คีย ์F  สายวา่ง (6  3)  ตาํแหน่งช่วงกลางคือใชน้ิ้วช้ีกด “4” , “1”เพื่อเป็นตาํแหน่งหลกัระยะของน้ิว

เหมือนคีย ์ D (1   5 )  ตาํแหน่งช่วงกลางเหมือนกนั เช่น น้ิวช้ี, กลาง, นาง และน้ิวกอ้ย ท่ีกดตาํแหน่งเสียง

สายในแบ่งเป็นคือ “4”,  “5”,  “6”,  “7 ”  4 ระยะห่างของน้ิวทั้งหมดคือหน่ึงเสียงต่อกนั ใช้น้ิวกอ้ยเหยียด

สามารถกดถึงเสียง “1”  ได ้น้ิวช้ี,  กลาง,  นางและน้ิวกอ้ย ตาํแหน่งท่ีกดเสียงสายนอกคือ “ 1”,  “2”,  “3”,  

“4”ระยะห่างของน้ิวทั้งหมดคือหน่ึงเสียงต่อหน่ึงเสียงและคร่ึงเสียง  ใช้น้ิวกอ้ยเหยียดออกไปสามารถกด

เสียง “5” ได ้ขอใหทุ้กคนดูตาํแหน่งคีย ์F จากภาพท่ี 5.9.1ขณะฝึกหดัสายวา่ง “6  3”  สนใจอยู ่2 จุด 

  1.  เพราะสายวา่ง  ถา้เทียบจุดตาํแหน่งช่วงกลางสายวา่ง “1  5”  เม่ือเทียบกนัในตาํแหน่ง

ช่วงกลางเสียงสูงข้ึน 3 เสียง เพราะฉะนั้นเสียงยิ่งสูง ระยะน้ิวตอ้งยิ่งใกลชิ้ดกนั ดงันั้นหากใชส้ายวา่ง    

ตาํแหน่งช่วงกลางน้ิวขณะบรรเลงและกดสายเทียบสายว่าง “1  5”  ในตาํแหน่งช่วงกลางยิ่งใกลชิ้ด เพื่อ

หลีกเล่ียงเสียงเพี้ยน 

  2. สายวา่ง  ตาํแหน่งช่วงกลางน้ิวนางท่ีกด “6”  “3” ก็คือจุดฟ้านอิน ตาํแหน่งจุดกน้ีในเพลง

ใช้บ่อยมา   ตวัอย่าง    เป็นตน้  เราใช้น้ิวมือขา้งซ้ายกดตรงจุดฟ้านอินย่างเบาเหมือนผิวปาก มือขวา

เคล่ือนคนัชกัอยา่งรวดเร็ว ทาํใหเ้กิดเสียงไพระ เสียงสดใสธรรมชาติใชเ้ทคนิคน้ีเพื่อใชอ้ารมณ์เพลง 

สายใสเสียง “ซอล” สายนอกเสียง “เร” 
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                                                                       ลา 6               มี 3  

                                                                        ท ี7               ฟา4            ต าแหน่งช่วงกลาง 

                                                                        โด1              ซอล 5         คร่ึงเสียงคีย์ F 

                    ล า 6 

                                                                                                                      

 

  

 ภาพที ่5.8.1 ต าแหน่งนิว้คีย์  (ช่วงกลาง)                                                                                       

 ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 
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ตารางการให้คะแนนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง   เทคนิคการปฏิบัติซอเอ้อหูตามคีย์และต าแหน่งมือ 
 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ – นามสกุล 

5 คะแนน 

คะแนน
รวม  

กด
เสี
ยง
คีย์

 D
  

กด
เสี
ยง
คีย์

 G
  

กด
เสี
ยง
เอือ้

น 

กด
เสี
ยง
คีย์

 F
  

กด
เสี
ยง
คีย์

 C
 

กด
เสี
ยง
คีย์

 bB
  

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

         

 
 

ลงช่ือ...........................................................กรรมการ  
              (..........................................................) 
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ตารางการให้คะแนนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 เร่ือง   เทคนิคการปฏิบัติซอเอ้อหูตามคีย์และต าแหน่งมือ 
 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ – นามสกุล 

5 คะแนน 

กด
เสี
ยง
คีย์

 D
 

(ช่
วง
กล

าง
)  

กด
เสี
ยง
คีย์

 G
 

(ช่
วง
กล

าง
)  

กด
เสี
ยง
เอือ้

น 

(ช่
วง
กล

าง
)  

คะ
แน

นร
วม

  

 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

      

 
 

ลงช่ือ...........................................................กรรมการ  
              (..........................................................) 
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เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ จังหวะตามคย์ีทีก่ าหนด 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ จงัหวะ ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
9-10 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูไดถู้กตอ้งตามอตัราจงัหวะต่างๆในเพลงหรือใน 

  แบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้โดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
7-8 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามอตัราจงัหวะต่างๆในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี

  กาํหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
5-6 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามอตัราจงัหวะต่างๆในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี

  กาํหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
3-4 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามอตัราจงัหวะต่างๆในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี

  กาํหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1-2 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามอตัราจงัหวะต่างๆในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี

  กาํหนดให ้ผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ การวางนิว้ 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ การวางน้ิว ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
9-10 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวเพื่อบงัคบัเสียงตามตวัโนต้และเทคนิคไดถู้กตอ้งตามเพลงหรือ

แบบทดสอบท่ีกาํหนดให้ 
7-8 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงและเทคนิคหรือแบบทดสอบท่ี

กาํหนดให ้ โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
5-6 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ 

โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
3-4 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ 

โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1-2 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ 

โดยผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 6 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่6 

  เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่

ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ 

เร่ือง ทบทวนความรู้                  เวลา  1  ชัว่โมง 

 

สาระส าคัญ 

   การทบทวนความรู้เดิมก่อนท่ีจะนาํเสนอความรู้ใหม่แก่ผูเ้รียน มีความจาํเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งหา

วิธีการประเมิน ความรู้ท่ีจาํเป็นสําหรับบทเรียนใหม่ เพื่อไม่ให้ผูเ้รียนเกิดปัญหาในการเรียนรู้ คือ การ

ทดสอบก่อนบทเรียน (Pre-test) ซ่ึงเป็นการประเมินความรู้ของผูเ้รียน เพื่อทบทวนเน้ือหาเดิมท่ีเคยศึกษาผา่น

มาแล้ว และเพื่อเตรียมความพร้อมในการรับเน้ือหาใหม่ นอกจากจะเป็นการตรวจวดัความรู้พื้นฐานแล้ว 

บทเรียนบางเร่ืองอาจใชผ้ลจากการทดสอบก่อนบทเรียนมาเป็นเกณฑ์จดัระดบัความสามารถของผูเ้รียน เพื่อ

จัดบทเรียนให้ตอบสนองต่อระดับความสามารถของผูเ้รียน เพื่อจัดบทเรียนให้ตอบสนองต่อระดับ

ความสามารถท่ีแทจ้ริงของผูเ้รียนแต่ละคน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.สามารถอธิบายความเป็นมาและเทคนิคพิเศษของการบรรเลงซอเออ้หูไดจ้ากท่ีเรียนไปแลว้        

ในใบความรู้อยา่งถูกตอ้ง 

 2. สามารถบรรเลงเพลงไดต้ามเทคนิคของการบรรเลงซอเออ้หูไดอ้ยา่งนอ้ย 2 เพลงอยา่งถูกตอ้ง 

สาระการเรียนรู้ 

 1.ศึกษาประวติัความเป็นมาของดนตรีจีนในยคุสมยัต่างๆรวมทั้งศึกษาประเพณีวฒันธรรม             

ในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีทั้ง 4  ประเภท คือ  เคร่ืองเป่า เคร่ืองดีด เคร่ืองสี และเคร่ืองตี และการบรรเลง

ดนตรีประกอบการแสดงในงานสาํคญัต่างๆของชาวจีน 

2.  มีแนวคิดการพฒันาตนเองเห็นคุณค่าความสาํคญัของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของชาวจีนและสามารถ

นาํเคร่ืองดนตรีแต่ละประเภทมาประยกุตใ์ชป้ฏิบติักบัการแสดงทอ้งถ่ินและการแสดงในแบบสากลรวมถึง

ศึกษาทฤษฎีดนตรีสากลเพื่อนาํมาประยกุตใ์ชเ้พื่อสืบสานประเพณีวฒันธรรมของชาวจีนมิใหสู้ญหายและ

นาํไปต่อยอดในการศึกษาระดบัท่ีสูงข้ึน 

3. ทบทวนความรู้ทั้งหมดท่ีไดศึ้กษามาแลว้ขา้งตน้ 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 

เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 1 ชัว่โมง 

กจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนาซกัถามกบัผูเ้รียนในหวัขอ้ท่ีไดศึ้กษาแลว้ 

กจิรรมการสอน 

1.ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปเก่ียวกบัเร่ืองการฝึกปฏิบติัซอเออ้หูในหวัขอ้ต่างๆ 

2. ครูแจกใบความรู้ การทบทวนตามแบบฝึก 

3. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบติัตามใบความรู้ โดยครูจะเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งของ

แต่ละกลุ่ม 

4.  นกัเรียนทุกกลุ่มออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียนทุกคน 

สรุปผลการเรียนรู้ 

 เม่ือทุกกลุ่มนาํเสนอเรียบร้อยแลว้  ครูจะเป็นผูส้รุปใจความสาํคญัในใบความรู้อีกหน่ึงคร้ังเพื่อให้

เกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนักบัผูส้อนและผูเ้รียน 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบความรู้ 

การวดัผลและประเมินผล 

 1.วธีิการวดัผล 

  1.1บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผล 

  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 

1. นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ์ 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่6 

เร่ือง ทบทวนความรู้ 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที6่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่6                

ทบทวนบทเรียน 
    ก่อนอ่ืนขอให้นกัเรียนทบทวนจริงๆ ถึงเน้ือหาตั้งแต่หน่วยท่ี 4 ถึงหน่วยท่ี 5 จากนั้น
สอบถามตามขั้นตอนปัญหาดา้นล่าง ตรวจสอบการบรรเลงของตวัเองไดถึ้งจุดท่ีตนเองวางไวห้รือไม่ 

 1.ในขณะท่ีบรรเลงท่าทางของคนัซออยูใ่นแนวตรงตกไปขา้งหนนา้เล็กนอ้ยหรือไม่ ไหล่ซ้ายมีการ
ยกสูงเกินไปหรือปล่อยใหต้กลงไปในทิศทางท่ีไม่ดีหรือไม่ 
 2. ขอ้มือซา้ยมีการยกสูงข้ึนเล็กนอ้ยหรือไม่ ท่าทางของน้ิวมือไดป้ล่อยและงอตามธรรมชาติหรือไม่ 
ท่ีสาํคญัน้ิวมีการแอ่นหรือไม่ขณะท่ีกดสาย 
 3. บริเวณร่องน้ิวมือซา้ยคุมอยูใ่นตาํแหน่งใกลจุ้ดเชียนจิน มีการเคล่ือนไหวหรือไม่ 
 4. น้ิวโป้งซา้ยนอกจากน้ิวกอ้ย เวลากดมีการยกข้ึนหรือไม่ แลละเวลาท่ีน้ิวน้ิวอ่ืนๆกดสาย น้ิวโป้งมี
การกลบัมาปกติหรือไม่ 
 5. น้ิวทั้ง 4 น้ิว ต่างอยูใ่นตาํแหน่งเสียงท่ีตรงหรือไม่ โดยเฉพาะช่างระหวา่งความสัมพนัธ์คร่ึงเสียง
น้ิวกลาง น้ิวนางแม่นยาํหรือไม่ 
 6.  หลงัจากน้ิวทั้ง 4 กดสายซอแลว้ มือซา้ยไดก้ลบัไปอยูใ่นท่าทางผอ่นคลายหรือไม่ 
 7. ในขณะบรรเลงไดใ้ชเ้ทคนิคการกดสายคา้งเป็นหลกัใหน้ิ้วอ่ืนหรือไม่ 
 8. ในขณะท่ีฝึกหดัการใชน้ิ้วสับเปล่ียน มือสองขา้งไดเ้คล่ือนไหว คล่องแคล่วผสมผสานกลมกลืน
เสียงแต่ละเสียงมีคุณภาพ ชดัเจนหรือไม่ 
 9. ขณะบรรเลง สามารถตรวจสอบการออกเสียงของตวัเอง และแกใ้ห้ถูกตอ้ง ไม่ว่าจะเป็นเสียง
เพี้ยนคุณภาพ จงัหวะมีปัญหาหรือไม่ 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 7 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่7 

  เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่

ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ 

เร่ือง  การฝึกหดัสลบัน้ิวในการเปล่ียนสายและฝึกหดักดเสียงเอ้ือน              เวลา  2 ชัว่โมง 

 

สาระส าคัญ 

เอ้อหูหรือซอสองสาย เป็นเคร่ืองดนตรีจีนประเภทสี ซ่ึงได้รับความนิยมมากท่ีสุดของชาวจีน          

ท่ีพบเห็น ในทุกท่ีท่ีมีการแสดง วิวฒันาการของซอเออ้หูจนถึงปัจจุบนัมานานกว่า 1,000 ปี ในสมยัแรก      

ซอสองสายน้ีมีช่ือว่า “ซีฉิน” ต่อมาเร่ิมมีการเปล่ียนเป็นอีกช่ือว่า “ฉีฉิน” จนกระทัง่ถึงสมยัราชวงศ์ทรง     

ส่งในนั้นคนัชกัซอท่ีใชคื้อ “ไม้ไผ่เส้นเดียว” 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.สามารถอธิบายวธีิการบรรเลงแบบสลบัน้ิวในการเปล่ียนสายได ้

 2. สามารถบรรเลงเพลงไดต้ามเทคนิคของการบรรเลงซอเออ้ห แบบสลบัน้ิวไดถู้กตอ้ง 

สาระการเรียนรู้ 

                การฝึกหัดใช้น้ิวสลบัเปล่ียนการกดสายซอ เป็นพื้นฐานท่ีสําคญัอย่างหน่ึง นอกจากนั้น   

ทาํใหค้วามสามารถการกดสายซอของมือซา้ย ฝึกหดัใหน้ิ้วมือมีความคล่องแคล่วแลว้ ยงัสามารถทาํ

ให้เทคนิคในการใชมื้อขวาและการเคล่ือนไหวของสองมือท่ีผสมผสานอยา่งลงตวั อยา่ไดม้องขา้ม

ในการฝึกหดัเพลงไล่เสียง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 2 ชัว่โมง 

กจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนาซกัถามกบัผูเ้รียนในหวัขอ้ท่ีไดศึ้กษาแลว้ 

กจิรรมการสอน 

1.ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปเก่ียวกบัเร่ืองการฝึกปฏิบติัซอเออ้หูในหวัขอ้ต่างๆ 

 2. ครูแจกใบความรู้  

3. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มและฝึกปฏิบติัตามใบความรู้ โดยครูจะเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งของ

แต่ละกลุ่ม 
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4.  นกัเรียนทุกกลุ่มออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียนทุกคน 

สรุปผลการเรียนรู้ 

 เม่ือทุกกลุ่มนาํเสนอเรียบร้อยแลว้  ครูจะเป็นผูส้รุปใจความสาํคญัในใบความรู้อีกหน่ึงคร้ังเพื่อให้

เกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนักบัผูส้อนและผูเ้รียน 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบความรู้ 

2. ซอเออ้หู 

การวดัผลและประเมินผล 

 1.วธีิการวดัผล 

  1.1 บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผล 

  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 

1. นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ์ 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่7 

เร่ืองการฝึกหัดสลบันิว้ในการเปลีย่นสาย 
 

หน่วยการเรียนรู้ที7่ 

เอกสารประกอบการสอนที ่7 
 

เร่ืองการฝึกหัดสลบันิว้ในการเปลีย่นสาย 
                การฝึกหัดใช้น้ิวสลบัเปล่ียนการกดสายซอ เป็นพื้นฐานท่ีสําคญัอย่างหน่ึง นอกจากนั้น   

ทาํใหค้วามสามารถการกดสายซอของมือซา้ย ฝึกหดัใหน้ิ้วมือมีความคล่องแคล่วแลว้ ยงัสามารถทาํ

ให้เทคนิคในการใชมื้อขวาและการเคล่ือนไหวของสองมือท่ีผสมผสานอยา่งลงตวั อยา่ไดม้องขา้ม

ในการฝึกหดัเพลงไล่เสียง 

             การสลับน้ิวคือ ใช้น้ิวช้ี น้ิวนางและน้ิวกลาง น้ิวก้อย ไล่เสียงค่อนข้างลําบาก อีกทั้ ง           

การเปล่ียนสายนอก -ในของซอ ย ังต้องเพิ่มความยากลําบากในการฝึกหัด หวังว่าทุกคน             

ฝึกหดัแบบฝึกหดัน้ีเป็นเน้ือหาภายในการฝึกสีซอของทุกวนั 

             ระหว่างฝึกหัด ให้น้ิวท่ีวางกดสายไวเ้พื่อเป็นหลกั ทาํให้เสียงแต่ละเสียงชดัเจน เท่ียงตรง

แม่นยาํ เวลาท่ีบรรเลงการเคล่ือนไหว 2 มือต้องคล่องแคล่ว ผสมผสานอย่างราบเรียบ                     

ทาํการเคล่ือนไหวน้ิวมือและการสับเปล่ียนไม่ให้มีความผิดพลาด เวลาฝึกหดัความเร็วตอ้งเร่ิมจาก

ช้า หลกัจากเคยชินค่อยเพิ่มความเร็ว เพียงแต่ทาํอย่างน้ีจึงสามารถทาํให้การฝึกหัดในบทน้ีบรรลุ

เป้าหมาย 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 8 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่8 

เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม

จังหวดันครสวรรค์ 

เร่ือง ฝึกหดัเทคนิคพิเศษ 

8.1 เทคนิคตุง้กง 

8.2 เทคนิคจา้งกง 

8.3 เทคนิคจา้นจ่ือ (ทิ้วเสียง)   

8.4 เทคนิคจวนซ่ืออิน (เสียงอาศยั) 

8.5 เทคนิคหวัอิน (ล่ืนเสียง)                  เวลา  4 ชัว่โมง 

  

สาระส าคัญ 

 ซอสองสายมีการผลิตและพฒันาอยา่งต่อเน่ืองรวดเร็ว สมยัรัฐบาลจีนใหม่ มีผลงานการแสดงแนว

เพลงซอเอ้อหูในทุกท่ีของจีน ซ่ึงในวงดนตรีซอเอ้อหู ถือเป็นเคร่ืองดนตรีหลักและมีความสําคัญ                

เป็นตวัแทนเคร่ืองสีของดนตรีจีน เทียบเท่ากับเคร่ืองไวโอลีนของวงตะวนัตก และเน่ืองจากซอเอ้อหู        

ศึกษาง่ายเรียนรู้ไดเ้ร็ว จึงมีผูศึ้กษากนัเป็นจาํนวนมาก 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1.สามารถอธิบายเทคนิควธีิการบรรเลงแบบต่างๆ ได ้

 2. สามารถบรรเลงเพลงไดต้ามเทคนิคของการบรรเลงซอเออ้หูไดถู้กตอ้ง 

สาระการเรียนรู้ 

 การบรรเลงดนตรีในแต่ละเคร่ืองมือให้เกิดความไพเราะนั้น ผูท่ี้บรรเลงจะต้องมีความสามารถ       

ในการบรรเลงเคร่ืองดนตรีนั้นๆดว้ยและมีใจรักในเสียงของดนตรีมีการศึกษาและพฒันาฝีมือของตนเองอยู่

ตลอดเวลา  นอกจากน้ีย ังต้องมีการนําเทคนิคในการบรรเลงเค ร่ืองดนตรีแต่ละช้ินเข้ามาผสม                       

ซ่ึงจะทาํใหเ้กิดความไพเราะมายิง่ข้ึน 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 2 ชัว่โมง 
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กจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนาซกัถามกบัผูเ้รียนในหวัขอ้ท่ีไดศึ้กษาแลว้ 

กจิรรมการสอน 

1.ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปเก่ียวกบัเร่ืองการฝึกปฏิบติัซอเออ้หูในหวัขอ้ต่างๆ 

 2. ครูแจกใบความรู้พร้อมกบัสาธิตวธีิการปฏิบติัเทคนิคตามใบความรู้ท่ีไดรั้บ 

3. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบติัตามใบความรู้ โดยครูจะเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้ง 

ของแต่ละกลุ่ม 

4.  นกัเรียนทุกกลุ่มออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

สรุปผลการเรียนรู้ 

 เม่ือทุกกลุ่มนาํเสนอเรียบร้อยแลว้  ครูจะเป็นผูส้รุปใจความสําคญัในใบความรู้อีกหน่ึงคร้ังเพื่อให้

เกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนักบัผูส้อนและผูเ้รียน 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบความรู้ 

2. ซอเออ้หู 

การวดัผลและประเมินผล 

 1.วธีิการวดัผล 

  1.1 บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผล 

  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 

1. นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่8 

เร่ืองการฝึกหัดเทคนิคตุ้งกง 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที8่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่8.1 

การฝึกหัดเทคนิคตุ้งกง 
เทคนิคตุง้กง เป็นวธีิการอยา่งหน่ึงท่ีซอเออ้หูไดใ้ช ้เคร่ืองหมายของมนัคือ “”  เขียนอยูบ่นตวัโนต้

(เคร่ืองหมายน้ีและเคร่ืองหมาย “”   เรียกว่า  “เท่ียวกง”  เป็นเคร่ืองหมายเทคนิคการสีซอท่ีแตกต่างกนั)  

ความหมายของเทคนิคตุง้กงคือ การเคล่ือนคนัชักหยุดเป็นช่วงๆ เทคนิคตุง้กงคือการเคล่ือนไหวของน้ิว       

ท่ีคล่องแคล่ว ทาํให้สายคนัชกัท่ีตึกและหยอ่นมีการสลบักนั การเคล่ือนคนัชกัเป็นช่วงสั้ นๆให้เสียงมีพลงั 

เกิดเสียงคลา้ยสปริงออกมาเสียงท่ีออกมาคือคร่ึงของเคร่ืองหมายน้ี ส่วนอีกคร่ึงหน่ึงตอ้งหยุด เช่น  “3 32 3”     

ควรบรรเลง“30302030”เป็นตน้ 

ขณะใชเ้ทคนิคตง้กงสายนอกบรรเลง ตอ้งใชน้ิ้วโป้งกดวงขา้งล่าง น้ิวกลางดนัไปทางไมไ้ผ ่ดูภาพท่ี 

8.1.1  ทาํให้เส้นหางมา้ติดกับสายซอนอกอย่างสนิท เวลาเดียวกนั เคล่ือนคนัชักอย่างมีพลงัละสั้ นๆ            

ให้เกิดเสียง แลว้ให้หยุดคนัชกัทนัที น้ิวโป้งละน้ิวกลางให้รีบผ่อนคลายเด่ียวนั้น ทาํให้สันหางมา้ยงัติดกบั

สายซอเหมือนเดิม แต่เสียงหยดุไปแลว้ 

 

 
ภาพที ่8.1.1 การฝึกเทคนิคตุ้งกง 

ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 18/5/56 
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เทคนิคตุง้กงสายใน เนน้ใชน้ิ้วกลางและน้ิวนางให้มีแรงสปริง “เก่ียว”  เส้นหางมา้ติดกบัสายซอใน 

จากนั้นสีคนัชกัสั้นๆ ซ้ายขวา ให้เกิดเสียงออกมา หลงัจากเกิดเสียงขอให้รีบหยุดคนัชกัทนัที น้ิวกลางและ

น้ิวนางตอ้งผ่อนคลายเด่ียวนั้น ทาํให้เส้นหางมา้ยงัติดกบัสายซอเหมือนเดิมแต่เสียงหยุดไปแล้ว เวลาใช้

เทคนิคตุง้กง คนัชกั ตอ้งรักษาองศาท่ีถูกตอ้งและความถนดัของคนัชกั    ในขณะท่ีฝึกบรรเลงขอให้ระวงัการ

เคล่ือนไหวขอ้มือและน้ิวท่ีสัมพนัธ์กนั ทุกเสียงท่ีบรรเลงจบทุกส่วนตอ้งรีบผ่อนคลาย นอกจากน้ีตอ้งรู้จกั

แรงสปริงท่ีธรรมชาติของคนัชกั การออกเสียงตอ้งมีสปริงอยา่งมัน่คง 

 ระวัง : ขอ้สังเกตเก่ียวกบัความแตกต่างของตุง้กงกบัไม่ใช่นตุง้กง  ในขณะบรรเลงเสียงยาวคนัชกั

ต่อเน่ืองเสียงตอ้งน่ิง  ตุง้กงตอ้งคล่องแคล่วอยา่งมีสปริง จงัหวะอยา่งมัน่คงเวลาเจอสียงหยดุตอ้งอยา่งชดัเจน 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่8 

เร่ืองการฝึกหัดเทคนิคจ้านกง 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที8่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่8.2 

การฝึกหัดเทคนิคจ้านกง 
  การสั่นคนัชกัเรียกวา่เขยา่คนัชกัหรือขยี้คนัชกั ภาษาจีนเรียกวา่ “จา้นกง”  เป็นเทคนิคอยา่งหน่ึงของ

ซอเออ้หท่ีใชเ้คร่ืองหมายคือ  “  ”    เขียนตรงดา้นขวาล่างของตวัโนต้ เทคนิคน้ีคือ การเคล่ือนคนัชกัไป – 

กลบัอยา่งรวกเร็ว ตวัอยา่ง “  5  ”      ตอ้งบรรเลงเป็น   “55555555”     จา้นกงโดยปกติจะอยูใ่นช่วงปลาย  

คนัชกัเวลาตอ้งการแรงข้ึนจะอยูใ่นช่วงกลางคนัชกั  การสีคนัชกัอยา่งน้ีค่อยๆแรงข้ึนหรืออ่อนลง  หรือลาก

ยาวอิสระไดส่ื้อถึงความกวา้ง สงบ ความลึก ถา้เสียงดงัข้ึนส่ือถึงจิตใจท่ีร้อนแรง มีอารมณ์สับสนมาก  

 ก่อนเร่ิมฝึกหดัเทคนิคจา้นกง ขอใหท้าํตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ไหล่ขวากางออก ขอ้ศอกงอเล็กนอ้ย ช่วงขอ้มือค่อนออกไปเล็กนอ้ย (ดูภาพ8.2.1) 

2. น้ิวโป้งกดมือลงล่าง น้ิวกลางดนัไมไ้ผไ่ปดา้นนอกซอ 

3. ไหล่ขวารักษาท่าทางเป็นหลกั เพื่อพยงุทั้งหมดการเคล่ือนไหวเฉพาะส่วนของขอ้มือ 

4. ช่วงขอ้มือเคล่ือนคนัชกัอยา่งรวดเร็ว เส้นหางมา้ท่ีสีกบัสายซอ ระยะห่างไป – กลบั 3 เสียงอยา่ง

ต่อเน่ือง 

5. เทคนิคจา้นกงสายใน ขณะบรรเลงตอ้งระวงัควบคุมให้ไหล่ขวาเกร็งในองศาเหมาะสม หาก

เกร็งมากไปทาํใหเ้กิดเสียงควบคุมไดย้ากและออกเสียงท่ีไม่ชดัเจนเช่น เด๋ียวดงั เด๋ียวค่อย ทาํให้

เสียงท่ีเกิดข้ึนไม่สมํ่าเสมอ 
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                      ภาพที ่8.2.1 การฝึกหัดเทคนิคจ้านกง  แบบที ่1 มือทีจั่บคันชักต้องหักข้อมือเข้าด้านใน 

                    ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 18/5/56 
 

                         
                     ภาพที ่8.2.2 การฝึกหัดเทคนิคจ้านกง  แบบที ่2 ไหล่ขวาเกร็งในองศาเหมาะสม 

                    ภาพโดย สุคนธา  ขนัเสนาะ 1/6/56 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่8 

เร่ืองการฝึกหัดเทคนิคจ้านจือ่ (ทิว้เสียง) 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที8่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่8.3 

การฝึกหัดเทคนิคจ้านจื่อ (ทิว้เสียง) 
  การตีน้ิวเรียกว่า การตีเสียงหรทอการสั่นเสียง ภาษาจีนเรียกว่า “จ้านจ่ือ”   เป็นเทคนิคอย่างห่ึง         

ท่ีซอเออ้หูมกัใชมื้อซา้ยบ่อยๆ เคร่ืองหมายของมนัคือ  “  tr” เขียนดา้นบนของโนต้ จา้นจ่ือคือ การใชน้ิ้วมือตี

ตรงสายอยา่งรวดเร็วบนคู่ 2 หรือคู่ 3 เสียงท่ีออกมาคลา้ยเสียงรัวล้ิน อยา่งเช่น “ 5 ”  ควรบรรเลงออกมา  

“ 56565656” ในการใชเ้ทคนิคจา้นจ่ือน้ีแสดงถึงความไพเราะอยา่งมีสีสัน 

การบรรเลงโดยเทคนิคจา้นจ่ือและการกดน้ิวเหมือนกนั แบ่งเป็นการยกน้ิวและการกดสายซอตามขั้นตอน 

1. การกดเสียงและน้ิวมือคุมอยู่บนสาย  น้ิวมือท่ีสั่นเสียงต้องงออย่างธรรมชาติ  โดยการใช้ข้อน้ิวท่ี 3 

เคล่ือนไหว ทาํใหน้ิ้วมือยกข้ึน (ดูภาพท่ี8.3.1) 

2. การเคล่ือนไหวของขอ้น้ิว ตีอยา่งมีสปริงท่ีบนสายซอ (ดูภาพท่ี8.3.2) 

 

 
                 ภาพที ่8.3.1 การกดเสียงและนิว้มือคุมอยู่บนสาย  นิว้มือทีส่ั่นเสียงต้องงออย่างธรรมชาติ    

    ภาพโดย สุคนธา ขนัเสนาะ 1/6/56 
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ภาพที ่8.3.2 การเคลือ่นไหวของข้อนิว้ ตีอย่างมีสปริงทีบ่นสายซอ 

 ภาพโดย สุคนธา ขนัเสนาะ 1/6/56 

 

3. การ “กด”  สายนั้นมือแรงสปริงกลบั ทาํให้น้ิวมือกลบัไปอยูต่ามปกติ เพื่อตีคร้ังต่อไปจะได ้ “กด”  สาย

อยา่งสะดวก 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่8 

เร่ืองการฝึกหัดเทคนิคจวนซ่ืออนิ (เสียงอาศัย) 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที8่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่8.4 

การฝึกหัดเทคนิคจวนซ่ืออนิ (เสียงอาศัย) 
  เทคนิคจวนซ่ืออินคือ เทคนิคอยา่งหน่ึงท่ีสาํคญัของซอเออ้หู เทียบเหมือนผูค้นท่ีสวมสร้อยคอ ต่างหู

เป็นเคร่ืองประดบัอยา่งหน่ึง สามารถทาํให้การบรรเลงบทเพลง มีสีสันสะกดคน จวนซ่ืออินนั้นมีมากมาย

หลายอยา่งในบทน้ีการฝึกหดัท่ีพวกเรามกัใชบ้่อยๆคือ เสียงอาศยั 

เสียงฝากหรือเรียกช่ือวา่  “ฉีอิน”  คือ เคร่ืองหมายอกัษรเขียนอยูด่า้นบนซ้ายหรือดา้นบนขวา อยูข่า้

งงหน้าเรียกว่า  “เฉียนฉีอิน”  อยูข่า้งหลงัเรียกว่า  “โฮว้ฉีอิน”  นอกจากน้ียงัมีชวนฉีอิน (ฝาก 2 เสียง) และ

ซานฉีอิน (ฝาก 3 เสียง) ตวัอยา่ง เป็นตน้  แต่วา่ใชน้อ้ยมาก ปกติจวนซ่ืออินมกัใช ้ตวัอยา่งเช่น ควรบรรเลง

เป็นหากตอ้งการจวนซ่ืออินยาวๆสามารถเขียนลกัษณะตอ้งบรรเลงเป็น   

ขณะบรรเลงใช้จวนซ่ืออิน  ตอ้งให้น้ิวมือกดอยา่งรวดเร็ว แคล่วคล่องออกเสียงเต็มนั้นเวลาเคล่ือน

คนัชกัตอ้งเรียบน่ิง ทาํใหก้ารบรรเลงนั้นมีสีสัน 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่8 

เร่ืองการฝึกหัดเทคนิคหัวอนิ (ลืน่เสียง) 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที8่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่8.5 

การฝึกหัดเทคนิคหัวอนิ (ลืน่เสียง) 
การล่ืนเสียงหรือเรียกวา่  “หวัอิน”  คือเทคนิคการใชมื้อซ้ายท่ีสําคญัซอเออ้หูมีแบบอยา่งมากมายใน

โน้ตเพลงดนตรี บทน้ีพวกเรานาํเอาหัวอินท่ีเราใช้อยู่บ่อยๆ คือ ซ่านหัวอิน (ล่ืนเสียงล่าง) ,เซ๊ียะหัวอิน       

(ล่ืนเสียงลงตํ่า) และหุนหวัอิน (ล่ืนไป – กลบั) 

 ขอ้สําคญัคือ ใชเ้พื่อตบแต่งหวัเสียง สัญลกัษณ์ของซ่านหวัอินคือ ลูกศรช้ีข้ึนดา้นบน อยา่งเช่น    

ควรบรรเลงเป็น        ถา้ลูกศรช้ีลงคือ  เซ๊ียะหัวอิน  โดยจากเสียงสูงไปเสียงหลกั เช่น    ควรบรรเลงเป็น       

และถา้เจอสัญลกัษณ์น้ีเช่น     ควรบรรเลง        ถา้เจอตวัอยา่งเช่น       ควรบรรเลงเป็น 

 ซ่านหวัอินและเซ๊ียะหวัอิน  โดยปกติจะล่ืนจากคู่ 3 เสียง  ถา้เกินจากคู่ 3 เสียงน้ีเรียกวา่  “ตา้หวั

อิน” ใช ้ และ ตา้เซ๊ียะหวัอินใช ้      มาแสดงออก 2 เทคนิคน้ีเสียงท่ีล่ืนมากกวา่คู่  3 เสียง 

 ซ่านหวัอินและเซ๊ียะหวัอินแมเ้ป็นเทคนิคของมือซ้าย ไม่วา่อยา่งไรมนัไม่สามารถแยกจากการ

ผสมผสานระหว่างมือทั้ง  2 เวลาบรรเลงเน้นให้มือซ้ายเร่ิมก่อน  มือขวาควบคุมคนัชกั ทาํหัวเสียงให้เบา 

ในขณะมือซ้ายเคล่ือนเร่ิมจากเสียงเบาไปเสียงหลกั  การล่ืนเสียงให้ชา้หรือเร็วตอ้งเป็นอารมณ์ของบทเพลง

กาํหนดความเร็ว หากว่าจงัหวะช้าเป็นบทเพลงเศร้า  จงัหวะการล่ืนเสียงตอ้งช้า คงอยูใ่น 1/2  ของจงัหวะ

เสียง  หากว่าจังหวะเร็วเป็นบทเพลงมีความสุข จังหวะต้องเร็วข้ึนในระดับ 1/4  ของจังหวะเสียง                 

ไม่วา่จงัหวะเร็วหรืจงัหวะชา้บนซ่านหวัอินหรือเซ๊ียะหวัอิน ระวงัคนัชกัให้หวัเสียงเบา ทาํอยา่งน้ีทาํให้เสียง

ธรรมชาติน่ิมนวล หากใชซ่้านหวัาอินและเซ๊ียะหวัอินเป็นหางเสียง เทคนิคทั้งหมดท่ีกล่าวถึงตอ้งกลบักนั คือ 

ล่ืนเสียงก่อน  จึงเคล่ือนคนัชกัค่อยๆเบาลง 

 เพลงฝึกหดัดา้นล่างน้ีจงัหวะค่อนขา้งชา้ ตอ้งเคล่ือนคนัชกัให้ราบเรียบ  มือซ้ายเปล่ียนตาํแหน่ง

ตอ้งนุ่มนวล ขอ้มือนาํเป็นหลกัในการเปล่ียนตาํแหน่งช่วง เหมาะจะมีเสียงล่ืนเกิดข้ึน ไม่เน้นเสียงดงั ให้มี

การต่อเน่ือง 

 หุยหัวอิน คือ การล่ืนเสียงอย่างหน่ึงเพื่อแต่งหัวเสียง เคร่ืองหมายของมนั คือ “”  มนัเป็น

เคร่ืองหมายเขียนอยู่ดา้นบนพวกเราสามารถมองเห็นจากลกัษณะเคร่ืองหมายน้ี โดยมนัจากเสียงนั้นมุ่งสู่

เสียงตํ่า (ปกติคือคร่ึงเสียง) แลว้กลบัเป็นเสียงเดิมอีกคร้ังหน่ึง เช่น    ควรบรรเลงเป็น     หากวา่พวกไดเ้รียน
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ซ่านหวัอินและเซ๊ียะหวัอินแลว้  คือ  การปิดหวัเปิดหาง  (หรือปิดหางเปิดหวั) เป้นเสียงล่ืนละก็ ตวัอยา่งใน

การใชหุ้ยหวัอินก็คือ หวัเสียงและทา้ยเสียงทั้งหมดของเสียงล่ืน บางคร้ังเพื่อเพิ่มให้หวัเสียงมีพลงั ในขณะท่ี

ใชหุ้ยหวัอินยงันาํมาดว้ยเสียงดงัของการเคล่ือนคนัชกั 

 ในการบรรเลงหุยหัวอิน มือซ้ายกดตรงเสียงนั้นๆ ให้ข้อมือนําการเคล่ือนไหวรวดเร็วบน

คร่ึงเสียงจากนั้นค่อยกลบัไปเสียงหลกั หา้มเล่ือนร่องน้ิวข้ึนลง มือขวาตอ้งควบคุมส้นหางมา้แนบชิดสายซอ 

การเคล่ือนไหวควรใชม้อซา้ยนาํไปก่อน หลงัจากสายชกัเร่ิมสีเหลือง มือซ้ายค่อยล่ืนเสียง หากวา่เส้นหางมา้

แนบไม่สนิททาํให้เสียงนั้นท่ีล่ืน “หายไป” ถา้อยา่งนั้นหุยหวัอินจะกลายเป็นซ่านหวัอิน ตามบทเพลงความ

ตอ้งการหุยหวัอินแบ่งแยกชา้และเร็วหุยหวัอินเร็วมกันาํมาซ่ึงหัวเสียงท่ีแข็ง ดงันั้นมือซ้ายเคล่ือนไหวอยา่ง

มัน่คง เวลาเดียวกนัเนน้เสียงของคนัชกัท่ีหนกัข้ึนเสียงเล่ือนประมาณ 1/4 ของเสียงนั้นๆหุยหวัอินชา้ มือซ้าย

เคล่ือนไหวตอ้งอ่อนนุ่ม มือขวาสีคนัชกั ไม่เกิดเสียงเนน้หนกั แต่วา่การสีตอ้งเตม็เสียงคือ 1/2ของเสียงนั้นๆ 
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ตารางการให้คะแนนหน่วยการเรียนรู้ที ่8 เร่ือง ฝึกหัดเทคนิคพเิศษ 
 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ – นามสกุล 

10 คะแนน 
 
 

เท
คนิ

คตุ้
งก
ง  

 

เท
คนิ

คจ้
าง
กง
   

เท
คนิ

คจ้
าน
จื่อ

  

เท
คนิ

คจ
วน

ซื่อ
อนิ

   

เท
คนิ

คหั
วอ
นิ 

 

คะ
แน

นร
วม

  1
0 

 

1 นางสาวธนัยพร  ป้อมแกว้       

2 เด็กหญิงกรองแกว้  ไกรสงัข ์       

3 เด็กหญิงรินทร์ลิตา  ธญัอนนัตไ์ชย       

4 นางสาวเบญจวรรณ  จนัทร์ศรี       

5 เด็กหญิงสิริวดี  ภู่สมบูรณ์ไพศาล       

6 นางสาวนฤมล  ตรุดเส็ง       

7 นางสาวสุภคั  อถัอาภา       

8 นางสาวเหมือนฝัน  ทองบาง       

9 นางสาวปรียาภรณ์  ทองบาง       

10 เด็กหญิงนิจวภิา  ภู่สมบูรณ์ไพศาล       

        

 
 

ลงช่ือ...........................................................กรรมการ  
               (..........................................................) 
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เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ ท านอง 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ ทาํนอง ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
9-10 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูไดถู้กตอ้งตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี

กาํหนดใหโ้ดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
7-8 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
5-6 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
3-4 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1-2 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให้

ผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ ความคล่องแคล่ว 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ ความคล่องแคล่ว ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
9-10 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว

โดยไม่สะดุดหรือติดขดัในการสี 
7-8 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว

อาจสะดุดหรือติดขดัในการสีบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
5-6 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว

อาจสะดุดหรือติดขดัในการสีบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
3-4 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว

อาจสะดุดหรือติดขดัในการสีบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1-2 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว

โดยสะดุดหรือติดขดัในการสีตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 9 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่9 

  เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่

ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ 

เร่ือง ฝึกหดับทเพลงเด่ียวเบ้ืองตน้                  เวลา  2 ชัว่โมง 

  

สาระส าคัญ 

 แมเ้ราจะรู้จกัผลงานเพลงท่ีบรรเลงโดยเออ้หูแต่เช่ือวา่ส่วนใหญ่จะไม่ทราบถึงท่ีมาท่ีไปของเคร่ือง
ดนตรีประเภทน้ีซ่ึงมีมาแต่โบราณอายุอานามไม่ตํ่ากว่า 2000 ปีแล้ว  โดยมีหลกัฐานบนัทึกไวต้ั้งแต่สมยั
ราชวงศซ่์ง宋 (ค.ศ.420-478)  โดยเรียกวา่ซอหู” หรือหูฉิน 胡琴และ “หนานหู” 南胡โดยสันนิษฐาน
วา่ ตน้แบบของเออ้หูน่าจะมาจาก “ซีฉิน” 奚琴ใน สมยัราชวงศถ์งั 唐นเผา่ซีท่ีอยูท่างเหนือไดน้าํเอาแผน่
ไม้ไผ่สองแผ่นมาขึงและสีให้เกิดเสียง จึงเรียกเคร่ืองดนตรีประเภทน้ีว่า ซีฉิน หรือซอของ เผ่าซีในยุค
ราชวงศถ์งันั้น เคร่ืองดนตรีท่ีมาจากทางเหนือ หรือตะวนัตกเฉียงเหนือท่ีใชซี้ลว้นถูกเรียกวา่ “ฉิน” หรือซอ 
เม่ือเป็นเช่นน้ี แลว้คาํวา่ “หู” มาจากไหน กล่าวกนัว่า ชนเผา่ท่ีอยูท่างใตข้องแม่นํ้ าเหลือง (ฮวงโห)มกัเรียก
ชนเผา่ท่ีอยูท่างตอนเหนือของแม่นํ้าวา่ “หู” หรือชาวหู 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สามารถบรรเลงเพลงไดต้ามเทคนิคของการบรรเลงซอเออ้หูไดถู้กตอ้ง 

2. สามารถบรรเลงรวมกบัเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืนได ้

สาระการเรียนรู้ 

 สาํหรับนกัฟังเพลงประเภทบรรเลงของจีน  หรือแมแ้ต่เพลงร้องของจีนเคร่ืองดนตรีท่ีเราคุน้หูคงหนี

ไม่พน้สองสามประเภท ท่ีมกัถูกนาํไปประ กอบในตวัโนต้ประเภทเคร่ืองสายคงหนีไม่พน้ซอเออ้หู 二胡 

(Erhu) ผผีา(Pipa)琵琶และกู่เจิง古筝  เน่ืองจากซอเออ้หูอาจดูใกลเ้คียงกบั ซอของไทยประเภทซออูซ้อ

ดว้งเราจึงมีผลงานบางชุดท่ีนาํเอาซอเออ้หูมาบรรเลงเพลงไทยเดิมของเรา   ซ่ึงก็เขา้กนัไดดี้ ไหลล่ืนฟังแลว้

ไม่มีความรู้สึก 

กจิกรรมการเรียนรู้ 

เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 2 ชัว่โมง 

กจิกรรมน าเข้าสู่บทเรียน 

1. สนทนาซกัถามกบัผูเ้รียนในหวัขอ้ท่ีไดศึ้กษาแลว้ 
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กจิรรมการสอน 

1.ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปเก่ียวกบัเร่ืองการฝึกปฏิบติัซอเออ้หูในหวัขอ้ต่างๆ 

 2. ครูแจกใบความรู้พร้อมกบัสาธิตวธีิการปฏิบติัตามเพลงในใบความรู้ท่ีไดรั้บ 

3. ครูใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มฝึกปฏิบติัตามใบความรู้ โดยครูจะเป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งของแต่ละ

     กลุ่ม 

4.  นกัเรียนทุกกลุ่มออกมานาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 

สรุปผลการเรียนรู้ 

 เม่ือทุกกลุ่มนาํเสนอเรียบร้อยแลว้  ครูจะเป็นผูส้รุปใจความสาํคญัในใบความรู้อีกหน่ึงคร้ังเพื่อให้

เกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนักบัผูส้อนและผูเ้รียน 

ส่ือการเรียนการสอน 

1. ใบความรู้ 

2. ซอเออ้หู 

การวดัผลและประเมินผล 

 1.วธีิการวดัผล 

  1.1 บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

  1.2 บนัทึกการปฏิบติัเพลง 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผล 

  2.1 แบบสังเกตพฤติกรรม 

  2.2 แบบสังเกตการปฏิบติัเพลง 

เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 

1. นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ์ 

2. นกัเรียนไดค้ะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ 

 

 

 

 



243 
 

 

เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่9 

เร่ืองฝึกหัดบทเพลงเดีย่วเบือ้งต้น 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที9่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่9.1       

เพลง ทองหน่ึงแท่ง (โน้ตไทย) 
 

- ม ร ด - ลฺ ม ร ม ล ซ ม - - - ล ซ ล ด ซฺ ล ซ ม ร ม ล ซ ม - - - ม 

- - - ม - ร - ซ ลฺทฺ ร ลฺ - ซฺ – ม ซ ม รซฺ ลฺทฺรลฺ ด ซฺลฺ ด - - - ด 

- - - ร - ม – ร ม ซฺทฺลฺ - - - ร - ด - ทฺ - ลฺ - ซฺ ลฺทฺ ร ลฺ - - - ลฺ 

- - - ซฺ - ทฺ - ลฺ ด ซฺลฺ ด - - - ม ร ม ซ ร ม รทฺลฺ ซฺลฺ ด ซฺ - - - ซฺ 

- - - ล - ด ่- ล ด ล ซ ม - ซ - ม ซ ม ร ด  - ลฺ - ร ม ล ซ ม - - - ม 

- - - ซ ล ซ - ม ร ม ซ ล ซ ล - ด ่ - ล - ซ - ฟ - ม ร ลฺ – ด - - - ด 

ร ม ซ ร - ม - ร มซฺ - ลฺ - - - ลฺ ด ซฺลฺ ด ม ซ - ร ทฺลฺซฺ ด  

 

เพลง ทองหน่ึงแท่ง(ตัวเลข) 

 

- 3 2 1 - 6 3 2 3 6 5 3 - - - 6 5 6 1 5 6 5 3 2 3 6 5 3 - - - 3 

- - - 3 - 2 - 5 6 7 2 6 - 5 -3 5 3 2 5 6 7 2 6 1 5 6 1 - - - 1  

- - - 2 - 3 - 2  3 5 7 6 - - - 2  - 1 - 7 - 6 - 5 6 7 2 6 - - - 6 

- - - 5 - 7 - 6 1 5 6 1 - - - 3 2 3 5 2 3 2 7 6 5 6 1 5 - - - 5 

- - - 6 - 1 - 6 1 6 5 3 - 5 - 3  5 3 2 1 - 6 - 2 3 6 5 3 - - - 3 

- - - 5  6 5 - 3 2 3 5 6 5 6 - 1 - 6 - 5 - 4 - 3 2 6 - 1 - - - 1 

2 3 5 2 - 3 - 2 3 5 - 6 - - - 6 1 5 6 1 3 5 - 2 7 6 5 1  

* หมายเหต ุตวัสีแดง คือ เสียงต ่า ตวัสีเขียว คือ เสียงสงู 
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ตารางการให้คะแนนหน่วยการเรียนรู้ที ่9 เร่ือง  ฝึกหัดบทเพลงเดี่ยวเบือ้งต้น 
 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ – นามสกุล 

เพลงทองหน่ึงแท่ง 5 คะแนน  

จัง
หว

ะ  
 

เท
คนิ

คพ
เิศ
ษ 

  

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
   

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
   

กา
รว
าง
นิว้

  รวม  

 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

 
 

ลงช่ือ...........................................................กรรมการ  
                                                                                 (..........................................................) 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่9 

เร่ือง ฝึกหัดบทเพลงเดีย่วเบือ้งต้น 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที9่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่9.2  

เพลงยีเ่ข่งเคิย๊ก  (โน้ตไทย) 
 

 

 

 

     
 
 

 
 

เพลงยีเ่ข่งเคิย๊ก  (โน้ตตัวเลข) 
 

 
 
 
 
 
 
 

* หมายเหต ุตวัสีแดง คือ เสียงต ่า ตวัสีเขียว คือ เสียงสงู 

 

 

 

- - - ล - -  - ร - - - ม - - - ซ - - - ล  - ร – ม - ซ – ล - - -  - 

- - - ซ - ลฺ - ด - ลฺ – ซฺ - - - ลฺ - ซฺ  - ม  - ร - ม - ซ – ล - - -  - 

- - - ม - ร -  ม - ซ - ล - - - ด - - - ลฺ - ด – ลฺ - ซฺ - ม - - - - 

- - -  ม - ร -  ม - ซ - ร - ม - ซ - - - ม - ซ - ร - ลฺ - ด - - - - 

- - - ด - ล - ด - ร -  ม - - - ซ - - ม ร - ม - ซ - ด - ร - - - - 

- - - ม - ร - ม - ซ - ร - - - ม - - - ร - ม - ด - ท - ลฺ - - - - 

- - - 6 - -  - 2 - - - 3 - - - 5 - - - 6  - 2 – 3 - 5 - 6 - - -  - 

- - - 5 - 6 - 1 - 6 - 5 - - - 6 - 5 - 3  - 2 - 3 - 5 - 6 - - -  - 

- - - 3 - 2 - 3 - 5 - 6 - - - 1 - - - 6 - 1 - 6 - 5 - 3 - - - - 

- - -  3 - 2 - 3 - 5 - 2 - 3 - 5 - - - 3 - 5 - 2 - 6 - 1 - - - - 

- - - 1 - 6 - 1 - 2 -  3 - - - 5 - - 3 2 - 3 - 5 - 1 - 2 - - - - 

- - - 3 - 2 - 3 - 5 - 2 - - - 3 - - - 2 - 3 - 1 - 7 - 6 - - - - 
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 ตารางการให้คะแนนหน่วยการเรียนรู้ที ่9 เร่ือง  ฝึกหัดบทเพลงเดี่ยวเบือ้งต้น 

 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ – นามสกุล 

เพลงยีเ่ข่งเคี๊ยก 5 คะแนน 

จัง
หว

ะ  
 

เท
คนิ

คพ
เิศ
ษ 

  

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
   

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
   

กา
รว
าง
นิว้

  รวม  

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

 
 

ลงช่ือ...........................................................กรรมการ  
                                                                                  (..........................................................) 
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เอกสารประกอบการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่9 

เร่ืองฝึกหัดบทเพลงเดีย่วเบือ้งต้น 
 
 
หน่วยการเรียนรู้ที9่ 
เอกสารประกอบการสอนที ่9.3  

เพลงส่ิวอั้นอุ้ย  (โน้ตไทย) 
 

- - - ม - ซ  - ล - ซ - ม - ซ – ม - ร – ด  - ล – ด - ม – ร - - -  - 

- ม - ด -ลฺ - ร - - - -  - - - ม - - - ร  - ม - ร - ด -ซฺ  - - -  - 

- ท - ล - ด - ซฺ  -ลฺ - ด - - - ลฺ - ด - ร - ด - ร - ม - ด - - - - 

- - -  ร - - -  - - ม - ซ - - - - - - - ล - - - - - - - ม - - - ล 

- - - ซ - ล – ม - ซ - ร - - - - - ม – ด - ล – ร - - - - - - - ซ 

- ม - ร - ด - ร - ม - ซ - - - - - ม - ร - ม – ซ -ลฺ - ด - - - - 

- ลฺ- ด - ร - ม - ซ - ร - ม - ด - ล - ซ - - - - - - -  ด - - - - 

- - - ลฺ  - - - ลฺ  -ลฺ  - ซฺ -ลฺ - ด - ซฺ - ลฺ - - - - - - -  ด -ลฺ - ด 

- ม - ร - - - - - - - ล - - - - - ซ - ล - - - - - - - ล - - ท ล 
- ซ - ล - - ท ล - ซ - ล - - ท ล - ซ - ม - ซ - ม - ร - ด - - - - 
- ร - ม - ร - ม - - - - - - - ม - ซ - ล - - - ซ - - - ล - - - - 
- - - ล - - ท ล - ซ - ล - - ท ล - ซ - ล - ซ - ล - ด - ร - - - - 
- ม - ร - ด - ร - - - - - - - ม - - - ร - ม - ร - ด -ลฺ  - - - - 
- ด - ลฺ - ด - ร - ม - ด - - - ม - - - ร - ม – ซ - ลฺ  - ด - - - - 
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   เพลงส่ิวอั้นอุ้ย  (โน้ตตัวเลข) 
 

- - - 3 - 5  - 6 - 5 - 6 - 5 - 3 - 2 - 1  - 6 - 1 - 3 - 2 - - -  - 
- 3 - 1 - 6 - 2 - - - -  - - - 3 - - - 2  - 3 - 2 - 1 - 5 - - -  - 
- 7 - 6 - 1 - 5 - 6 - 1 - - - 6 - 1 - 2 - 1 - 2 - 3 - 1 - - - - 
- - -  2 - - - - - 3 - 5 - - - - - - - 6 - - - - - - - 3 - - - 6 
- - - 5 - 6 - 3 - 5 - 2 - - - - - 3 - 1 - 5 - 2 - - - - - - - 5 
- 3 - 2 - 1 - 2 - 3 - 5 - - - - - 3 - 2 - 3 - 5 - 6 – 1 - - - - 
- 6 - 1 - 2 - 3 - 5 - 2 - 3 - 1 - 6 - 5 - - - - - - -  1 - - - - 
- - -  6 - - -  6 - 6 - 5 - 6 - 1 - 5 - 6 - - - - - - -  1 - 6 - 1 
- 3 - 2 - - - - - - - 6 - - - - - 5 - 6 - - - - - - - 6 - - 7 6 
- 5 - 6 - - 7 6 - 5 - 6 - - 7 6 - 5 - 3 - 5 - 3 - 2 – 1 - - - - 
- 2 - 3 - 2 - 3 - - - - - - - 3 - 5 - 6 - - - 5 - - - 6 - - - - 
- - - 6 - - 7 6 - 5 - 6 - - 7 6 - 5 - 6 - 5 - 6 - 1 – 2 - - - - 
- 3 - 2 - 1 - 2 - - - - - - - 3 - - - 2 - 3 - 2 - 1 – 6 - - - - 
- 1 - 6 - 1 - 2 - 3 - 1 - - - 3 - - - 2 - 3 - 5 - 6 - 1 - - - - 

* หมายเหต ุตวัสีแดง คือ เสียงต ่า ตวัสีเขียว คือ เสียงสงู 
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ตารางการให้คะแนนหน่วยการเรียนรู้ที ่9 เร่ือง  ฝึกหัดบทเพลงเดี่ยวเบือ้งต้น 
 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ – นามสกุล 

เพลงส่ิวอั้นอุ้ย 5 คะแนน 

จัง
หว

ะ  
 

เท
คนิ

คพ
เิศ
ษ 

  

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
   

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
   

กา
รว
าง
นิว้

  รวม  

1 นางสาวธนัยพร  ป้อมแกว้       

2 เด็กหญิงกรองแกว้  ไกรสงัข ์       
3 เด็กหญิงรินทร์ลิตา  ธญัอนนัตไ์ชย       
4 นางสาวเบญจวรรณ  จนัทร์ศรี       
5 เด็กหญิงสิริวดี  ภู่สมบูรณ์ไพศาล       
6 นางสาวนฤมล  ตรุดเส็ง       
7 นางสาวสุภคั  อถัอาภา       
8 นางสาวเหมือนฝัน  ทองบาง       
9 นางสาวปรียาภรณ์  ทองบาง       

10 เด็กหญิงนิจวภิา  ภู่สมบูรณ์ไพศาล       

 
 

ลงช่ือ...........................................................กรรมการ  
                                                                                  (..........................................................) 

 
 

 

 

 

 

 



250 
 

 

เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ จังหวะตามคย์ีทีก่ าหนด 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ จงัหวะ ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
9-10 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูไดถู้กตอ้งตามอตัราจงัหวะต่างๆในเพลงหรือใน 

  แบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้โดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
7-8 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามอตัราจงัหวะต่างๆในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี

  กาํหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
5-6 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามอตัราจงัหวะต่างๆในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี

  กาํหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
3-4 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามอตัราจงัหวะต่างๆในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี

  กาํหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1-2 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามอตัราจงัหวะต่างๆในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี

  กาํหนดให ้ผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ ท านอง 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ ทาํนอง ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
9-10 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูไดถู้กตอ้งตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี

กาํหนดใหโ้ดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
7-8 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
5-6 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
3-4 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1-2 หมายถึง ปฏิบติัเทคนิคของซอเออ้หูตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให้

ผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ คุณภาพเสียง 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้คุณภาพเสียงไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
9-10 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให้ โดยเสียงท่ีสีออกมาชดัเจน

ไม่ผดิเพี้ยน และถูกตอ้งตามธรรมชาติของเสียงซอเออ้หู 
7-8 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ โดยเสียงท่ีสีออกมาผดิเพี้ยน

บา้งเล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 2 จุด 
5-6 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ โดยเสียงท่ีสีออกมาผดิเพี้ยน

บา้งเล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 3 จุด 
3-4 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให้โดยเสียงท่ีสีออกมาผดิเพี้ยน

บา้งเล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1-2 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ โดยเสียงท่ีสีออกมาผดิเพี้ยน

ตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ ความคล่องแคล่ว 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ ความคล่องแคล่ว ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
9-10 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว

โดยไม่สะดุดหรือติดขดัในการสี 
7-8 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว

อาจสะดุดหรือติดขดัในการสีบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
5-6 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว

อาจสะดุดหรือติดขดัในการสีบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
3-4 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว

อาจสะดุดหรือติดขดัในการสีบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1-2 หมายถึง สีซอเออ้หูในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว

โดยสะดุดหรือติดขดัในการสีตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ ท่าทางการสี 

ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ ท่าทางการสี ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
9-10 หมายถึง นัง่ตวัตรง มือซา้ยจบัคนัซอมือขวาจบัคนัชกั โดยคางขนานกบัพื้น ปลายเทา้กาง

ออกเสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางไวด้า้นหนา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย 
7-8 หมายถึง นัง่ตวัตรง  มือซา้ยจบัคนัซอมือขวาจบัคนัชกัโดยคางขนานกบัพื้น ปลายเทา้กาง

ออกเสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของ
เทา้ซา้ย 

5-6 หมายถึง นัง่ตวัตรง มือซา้ยจบัคนัซอมือขวาจบัคนัชกั โดยคางขนานกบัพื้น ปลายเทา้กาง
ออกเกินช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของ
เทา้ซา้ย 

3-4 หมายถึง นัง่ตวัตรง มือซา้ยจบัคนัซอมือขวาจบัคนัชกั โดยกม้หนา้ใกลล้าํคอ ปลายเทา้กาง
ออกเกินช่วงไหล่เทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้
ซา้ย 

1-2 หมายถึง นัง่หลงังอ มือซา้ยจบัคนัซอมือขวาจบัคนัชกั โดยกม้หนา้ใกลล้าํคอ ปลายเทา้กาง
ออกเกินช่วงไหล่เทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้
ซา้ย 

เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ การวางนิว้ 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารให้คะแนน และระดบัของคะแนนในหวัขอ้ การวางน้ิว ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
9-10 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวเพื่อบงัคบัเสียงตามตวัโนต้และเทคนิคไดถู้กตอ้งตามเพลงหรือ

แบบทดสอบท่ีกาํหนดให้ 
7-8 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงและเทคนิคหรือแบบทดสอบท่ี

กาํหนดให ้ โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
5-6 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ 

โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
3-4 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ 

โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1-2 หมายถึง วางตาํแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ 

โดยผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน-หลงัเรียน 
เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการปฏิบัตเิทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อ

เทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิมจังหวดันครสวรรค์  หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 - 3 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
 ดนตรีไหหนาํ : เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้

แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค ์

ค าช้ีแจง: จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให ้            

ทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
1. เคร่ืองดนตรีของจีนแบ่งออกเป็นอีกประเภท 
 ก. 2 ประเภท  ข. 3 ประเภท  ค. 4 ประเภท  ง. 5 ประเภท 
2. “กู่เจิง” จดัเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
 ก. ดีด   ข.สี   ค.ตี   ง.เป่า 
3. ชาวจีนจะเรียก “กู่เจิง”วา่อะไร 
 ก.เจ่ิง   ข.ผีผ่า   ค.เกา้ฮู ้   ง.เถา้อ้ี 
4. เคร่ืองดนตรีใดมีลกัษณะเหมือนลูกแพรผา่ซีก 
 ก.เออ้หู   ข.ผีผ่า   ค.หยางฉิน  ง.กวา่งจือ 
5. เคร่ืองดนตรีประเภทใดมีความคลา้ยคลึงกบัเคร่ืองดนตรีไทยมากท่ีสุด 
 ก. ดีด   ข.สี   ค.ตี   ง.เป่า 
6.“ซอเออ้หู” มีลกัษณะเสียงท่ีเป็นเอกลกัษณ์คือ 
 ก.แหลมสูง  ข.สูงๆตํ่าๆ  ค.เสียงทุม้  ง.เสียงกงัวาน 
7. “หยางฉิน” เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
 ก. ดีด   ข.สี   ค.ตี   ง.เป่า 
8. ซอเออ้หูมีจุดดีท่ีสามารถวางตาํแหน่งมือไดก่ี้ตาํแหน่ง 
 ก. 3 ตาํแหน่ง  ข. 4 ตาํแหน่ง  ค. 5 ตาํแหน่ง  ง. 6 ตาํแหน่ง 
9. เคร่ืองดนตรีชนิดใดสามารถนาํบทเพลงสากลท่ีใชเ้ล่นกนัเปียโนมาเล่นกบัเคร่ืองดนตรีจีนได ้
 ก.พิณผีพ่า  ข.หยางฉิน  ค.ป่ันหู   ง.ป่ีโหว 
10. “เซียว” มีอีกช่ือหน่ึงเรียกวา่ 
 ก. ขลุ่ยต้ีอ้ือ  ข.ป่ีโหว   ค.ขลุยดิน  ง.ตุง้เซียว 
11. เคร่ืองดนตรีใดมีอายเุก่งแก่ท่ีสุด 
 ก. ซุน   ข.ซอเออ้หู  ค.ป่ีโหว   ง.พิณผีผ่า 
12. ซอเออ้หูมีลกัษณะคลา้ยกบัเคร่ืองดนตรีชนิดใดของดนตรีไทย 
 ก. จะเข ้   ข.ซออู ้   ค. ซอดว้ง  ง.ระนาด 
 
 



255 
 

 

13. ขลุ่ยชนิดใดมีโทนเสียงแหลมสดใส  เสนาะหูมีลกัษณะเหมือนฟลุต 
 ก. ขลุ่ยผวิ  ข.ขลุ่ยต้ีจ้ือ  ค.ขลุ่ยดิน  ง.ขลุ่ยไมไ้ผ ่
14. ศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม มีอายกุวา่ก่ีปี 
 ก. 110 ปี  ข.120 ปี   ค.130 ปี   ง.140 ปี 
15.การเคล่ือนคนัชกัออกใชส้ัญลกัษณ์ใด 
 ก.V   ข.   ค.   ง.┌┐ 
16. “V” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. คนัชกัออก  ข.คนัชกัเขา้  ค.กระโดนคนัชกั ง.เคล่ือนคนัชนั 
17. “” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. การเคล่ือนคนัชกั ข.คนัชกัออก  ค.กระโดนคนัชกั ง.จากซา้ยไปขวา 
18. “จา้นกง” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. รัวคนัชกั  ข.คนัชกัออก  ค.กระโดนคนัชกั ง.จากซา้ยไปขวา 
19. น้ิวท่ี  1  หมายถึงน้ิวใด 
 ก. น้ิวช้ี   ข. น้ิวกลาง  ค. น้ิวนาง  ง.น้ิวกอ้ย 
20. การเอ้ือเสียงตรงกบัสัญลกัษณ์ใด 
 ก.  ข.  ค.    ง. 

21. “”  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก. เล่นซํ้ า ข.เคร่ืองหมายลากเสียงยาว ค.เวน้ช่วงเสียง  ง.เสียงหนกัเบา 
22. “วา้นอิน”     มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก. เทคนิคมือขา้งซา้ย        ข.กดน้ิวช้ี  ค.กดน้ิวกลาง  ง.ใชมื้อขา้งขวา 

23. น้ิวควบคุมในภาษาจีนเรียกวา่ 

 ก.วา้นอิน  ข.จา้นอนั  ค.เป่าหลิวจ่ือ  ง.เจียวเหอสุ่ย 

24. เพลงท่ีจะแสดงออกทางอารมณ์จะตอ้งใชเ้ทคนิคการเล่นท่ีเรียกวา่ 

 ก.โหยวอนั  ข.จา้นอนั  ค.หว้นป่า  ง.หวัอนั 

25. เสียงของตวัโนต้  “โด” จะใชต้วัแทนดว้ยภาษาองักฤษคือ 

 ก. D   ข.G   ค.A   ง.C 

26. “ ด ํ” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก. เล่นขา้มเสียงโด            ข.เล่นซํ้ าเสียงโด             ค.เล่นเสียงสูง  ง.เล่นเสียงตํ่า 
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27. โนต้ไทยแบ่งช่วงระดบัเสียงตามกลุ่มของเคร่ืองดนตรีไวอี้กกลุ่ม 

 ก. 2 กลุ่ม  ข.3 กลุ่ม  ค.4 กลุ่ม  ง.5 กลุ่ม 

28. “ ซอล ” ใชแ้ทนดว้ยตวัอกัษรใด 

 ก. ซ  ข. ส  ค. ช  ง. ฟ 

29. “ ซ ”  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก. ช่วงเสียงตํ่า  ข.ช่วงเสียงสูง  ค.ช่วงเสียงกลาง  ง.เสียงเท่ากนั 

30. โนต้ไทยในหน่ึงห้องเพลงจะมีเสียงตวัโนต้ทั้งหมดอีกตวั 

 ก. 1 ตวั   ข.2 ตวั   ค. 3 ตวั    ง. 4 ตวั 
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เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม

จังหวดันครสวรรค์ 

 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1. ค 11. ก 21. ข 

2. ก 12. ค 22. ก 

3. ก 13. ก 23. ค 

4. ข 14. ค 24. ก 

5. ข 15. ง 25. ง 

6. ค 16. ข 26. ค 

7. ค 17. ค 27. ข 

8. ค 18. ก 28. ก 

9. ข 19. ก 29. ค 

10. ค 20. ง 30. ง 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 

  เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่

ทบัทมิจังหวดันครสวรรค์ 

 

 

ค าช้ีแจง: จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกต้องท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให ้            

ทาํเคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
1. “  ”  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก. เล่นซํ้ า ข.เคร่ืองหมายลากเสียงยาว ค.เวน้ช่วงเสียง  ง.เสียงหนกัเบา 
2. “ วา้นอิน ”     มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก. เทคนิคมือขา้งซา้ย        ข.กดน้ิวช้ี  ค.กดน้ิวกลาง  ง.ใชมื้อขา้งขวา 

3. น้ิวควบคุมในภาษาจีนเรียกวา่ 

 ก.วา้นอิน  ข.จา้นอนั  ค.เป่าหลิวจ่ือ  ง.เจียวเหอสุ่ย 

4. เพลงท่ีจะแสดงออกทางอารมณ์จะตอ้งใชเ้ทคนิคการเล่นท่ีเรียกวา่ 

 ก.โหยวอนั  ข.จา้นอนั  ค.หว้นป่า  ง.หวัอนั 

5. เสียงของตวัโนต้  “โด” จะใชต้วัแทนดว้ยภาษาองักฤษคือ 

 ก. D   ข.G   ค.A   ง.C 

6.“ ซอเออ้หู ” มีลกัษณะเสียงท่ีเป็นเอกลกัษณ์คือ 

 ก.แหลมสูง  ข.สูงๆตํ่าๆ  ค.เสียงทุม้  ง.เสียงกงัวาน 
7. “ หยางฉิน ” เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
 ก. ดีด   ข.สี   ค.ตี   ง.เป่า 
8. ซอเออ้หูมีจุดดีท่ีสามารถวางตาํแหน่งมือไดก่ี้ตาํแหน่ง 
 ก. 3 ตาํแหน่ง  ข. 4 ตาํแหน่ง  ค. 5 ตาํแหน่ง  ง. 6 ตาํแหน่ง 
9. เคร่ืองดนตรีชนิดใดสามารถนาํบทเพลงสากลท่ีใชเ้ล่นกนัเปียโนมาเล่นกบัเคร่ืองดนตรีจีนได ้
 ก.พิณผีพ่า  ข.หยางฉิน  ค.ป่ันหู   ง.ป่ีโหว 
10. “ เซียว ” มีอีกช่ือหน่ึงเรียกวา่ 
 ก. ขลุ่ยต้ีอ้ือ  ข.ป่ีโหว   ค.ขลุยดิน  ง.ตุง้เซียว 
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11. เคร่ืองดนตรีของจีนแบ่งออกเป็นอีกประเภท 
 ก. 2 ประเภท  ข. 3 ประเภท  ค. 4 ประเภท  ง. 5 ประเภท 
 
12. “กู่เจิง” จดัเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
 ก. ดีด   ข.สี   ค.ตี   ง.เป่า 
13. ชาวจีนจะเรียก “กู่เจิง”วา่อะไร 
 ก.เจ่ิง   ข.ผีผ่า   ค.เกา้ฮู ้   ง.เถา้อ้ี 
14. เคร่ืองดนตรีใดมีลกัษณะเหมือนลูกแพรผา่ซีก 
 ก.เออ้หู   ข.ผีผ่า   ค.หยางฉิน  ง.กวา่งจือ 
15. เคร่ืองดนตรีประเภทใดมีความคลา้ยคลึงกบัเคร่ืองดนตรีไทยมากท่ีสุด 
 ก. ดีด   ข.สี   ค.ตี   ง.เป่า 
16. “ ด ํ” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก. เล่นขา้มเสียงโด            ข.เล่นซํ้ าเสียงโด             ค.เล่นเสียงสูง  ง.เล่นเสียงตํ่า 

17. โนต้ไทยแบ่งช่วงระดบัเสียงตามกลุ่มของเคร่ืองดนตรีไวอี้กกลุ่ม 

 ก. 2 กลุ่ม  ข.3 กลุ่ม  ค.4 กลุ่ม  ง.5 กลุ่ม 

18. “ ซอล ” ใชแ้ทนดว้ยตวัอกัษรใด 

 ก. ซ  ข. ส  ค. ช  ง. ฟ 

19. “ ซ ”  มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 

 ก. ช่วงเสียงตํ่า  ข.ช่วงเสียงสูง  ค.ช่วงเสียงกลาง  ง.เสียงเท่ากนั 

20. โนต้ไทยในหน่ึงห้องเพลงจะมีเสียงตวัโนต้ทั้งหมดอีกตวั 

 ก. 1 ตวั   ข.2 ตวั   ค. 3 ตวั    ง. 4 ตวั 

21. เคร่ืองดนตรีใดมีอายเุก่งแก่ท่ีสุด 
 ก. ซุน   ข.ซอเออ้หู  ค.ป่ีโหว   ง.พิณผีผ่า 
22. ซอเออ้หูมีลกัษณะคลา้ยกบัเคร่ืองดนตรีชนิดใดของดนตรีไทย 
 ก. จะเข ้   ข.ซออู ้   ค. ซอดว้ง  ง.ระนาด 
23. ขลุ่ยชนิดใดมีโทนเสียงแหลมสดใส  เสนาะหูมีลกัษณะเหมือนฟลุต 
 ก. ขลุ่ยผวิ  ข.ขลุ่ยต้ีจ้ือ  ค.ขลุ่ยดิน  ง.ขลุ่ยไมไ้ผ ่
24. ศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม มีอายกุวา่ก่ีปี 
 ก. 110 ปี  ข.120 ปี   ค.130 ปี   ง.140 ปี 
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25.การเคล่ือนคนัชกัออกใชส้ัญลกัษณ์ใด 
 ก.V   ข.   ค.   ง.┌┐ 
26. “V” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. คนัชกัออก  ข.คนัชกัเขา้  ค.กระโดนคนัชกั ง.เคล่ือนคนัชนั 
27. “” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. การเคล่ือนคนัชกั ข.คนัชกัออก  ค.กระโดนคนัชกั ง.จากซา้ยไปขวา 
28. “จา้นกง” มีความหมายตรงกบัขอ้ใด 
 ก. รัวคนัชกั  ข.คนัชกัออก  ค.กระโดนคนัชกั ง.จากซา้ยไปขวา 
29. น้ิวท่ี  1  หมายถึงน้ิวใด 
 ก. น้ิวช้ี   ข. น้ิวกลาง  ค. น้ิวนาง  ง.น้ิวกอ้ย 
30. การเอ้ือเสียงตรงกบัสัญลกัษณ์ใด 

 ก.  ข.  ค.    ง. 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  
เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม

จังหวดันครสวรรค์ 

 

 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1. ข 11. ค 21. ก 

2. ก 12. ก 22. ค 

3. ค 13. ก 23. ก 

4. ก 14. ข 24. ค 

5. ง 15. ข 25. ง 

6. ค 16. ค 26. ข 

7. ค 17. ข 27. ค 

8. ค 18. ก 28. ก 

9. ข 19. ค 29. ก 

10. ค 20. ง 30. ง 
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ตารางสรุปการให้คะแนน หน่วยที ่1-2-3 
เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม

จังหวดันครสวรรค์ 

 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ – นามสกุล 

หน่วยการ
เรียนรู้ 
ที ่1 

หน่วยการ
เรียนรู้ 
ที ่2 

หน่วยการ
เรียนรู้ 
ที ่3 

คะแนน 
รวม 15 

5 5 5 
1. นางสาวธนัยพร  ป้อมแกว้       
2. เด็กหญิงกรองแกว้  ไกรสงัข ์       
3. เด็กหญิงรินทร์ลิตา  ธญัอนนัตไ์ชย       
4. นางสาวเบญจวรรณ  จนัทร์ศรี       
5. เด็กหญิงสิริวดี  ภู่สมบูรณ์ไพศาล       
6. นางสาวนฤมล  ตรุดเส็ง       
7. นางสาวสุภคั  อถัอาภา       
8. นางสาวเหมือนฝัน  ทองบาง       
9. นางสาวปรียาภรณ์  ทองบาง       

10. เด็กหญิงนิจวภิา  ภู่สมบูรณ์ไพศาล        
         

 
ลงช่ือ…………………………………………กรรมการ 

                        (…………………………….……………) 
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         ตารางสรุปการให้คะแนน หน่วยที ่4เร่ือง การฝึกหัดควบคุมซอและใช้นิ้วช้ีกดเสียง 
 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

หน่วยการ
เรียนรู้ 
ที่ 4 

หน่วยการ
เรียนรู้ 
ที่ 4 

คะแนน 
รวม 15 

10 5 

1. นางสาวธนัยพร  ป้อมแกว้     

2. เด็กหญิงกรองแกว้  ไกรสงัข ์     

3. เด็กหญิงรินทร์ลิตา  ธญัอนนัตไ์ชย     

4. นางสาวเบญจวรรณ  จนัทร์ศรี     

5. เด็กหญิงสิริวดี  ภู่สมบูรณ์ไพศาล     

6. นางสาวนฤมล  ตรุดเส็ง     

7. นางสาวสุภคั  อถัอาภา     

8. นางสาวเหมือนฝัน  ทองบาง     

9. นางสาวปรียาภรณ์  ทองบาง     

10. เด็กหญิงนิจวิภา  ภู่สมบูรณ์ไพศาล      
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 ตารางสรุปการให้คะแนน หน่วยที ่5เร่ือง เทคนิคการปฏบัิติซอเอ้อหูตามคย์ีต าแหน่งมอื 
 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

หน่วยการ
เรียนรู้ 
ที่ 4 

หน่วยการ
เรียนรู้ 
ที่ 4 

คะแนน 
รวม 10 

5 5 

1. นางสาวธนัยพร  ป้อมแกว้     

2. เด็กหญิงกรองแกว้  ไกรสงัข ์     

3. เด็กหญิงรินทร์ลิตา  ธญัอนนัตไ์ชย     

4. นางสาวเบญจวรรณ  จนัทร์ศรี     

5. เด็กหญิงสิริวดี  ภู่สมบูรณ์ไพศาล     

6. นางสาวนฤมล  ตรุดเส็ง     

7. นางสาวสุภคั  อถัอาภา     

8. นางสาวเหมือนฝัน  ทองบาง     

9. นางสาวปรียาภรณ์  ทองบาง     

10. เด็กหญิงนิจวิภา  ภู่สมบูรณ์ไพศาล      

       
 

 
ลงช่ือ…………………………………………กรรมการ 
       (……………………………………….……………) 
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ตารางสรุปการให้คะแนน หน่วยที ่8 
เร่ือง  ฝึกหดัเทคนิคพิเศษ 

 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ – นามสกุล 

หน่วยการ
เรียนรู้ 
ที ่8 

คะแนน 
รวม 10 

10 
1. นางสาวธนัยพร  ป้อมแกว้   
2. เด็กหญิงกรองแกว้  ไกรสงัข ์   
3. เด็กหญิงรินทร์ลิตา  ธญัอนนัตไ์ชย   
4. นางสาวเบญจวรรณ  จนัทร์ศรี   
5. เด็กหญิงสิริวดี  ภู่สมบูรณ์ไพศาล   
6. นางสาวนฤมล  ตรุดเส็ง   
7. นางสาวสุภคั  อถัอาภา   
8. นางสาวเหมือนฝัน  ทองบาง   
9. นางสาวปรียาภรณ์  ทองบาง   

10. เด็กหญิงนิจวภิา  ภู่สมบูรณ์ไพศาล    
     

 
ลงช่ือ…………………………………………กรรมการ 
       (……………………………………….……………) 
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ตารางสรุปการให้คะแนน หน่วยที ่9 
เร่ือง การฝึกหดัเพลงเด่ียวเบ้ืองตน้ 

 

ล าดับ
ที่ 

ช่ือ – นามสกุล 
เพลงที่1 เพลงที ่2 เพลงที ่3 คะแนน 

รวม 15 

5 5 5 
1. นางสาวธนัยพร  ป้อมแกว้       
2. เด็กหญิงกรองแกว้  ไกรสงัข ์       
3. เด็กหญิงรินทร์ลิตา  ธญัอนนัตไ์ชย       
4. นางสาวเบญจวรรณ  จนัทร์ศรี       
5. เด็กหญิงสิริวดี  ภู่สมบูรณ์ไพศาล       
6. นางสาวนฤมล  ตรุดเส็ง       
7. นางสาวสุภคั  อถัอาภา       
8. นางสาวเหมือนฝัน  ทองบาง       
9. นางสาวปรียาภรณ์  ทองบาง       

10. เด็กหญิงนิจวภิา  ภู่สมบูรณ์ไพศาล        
         

 
ลงช่ือ…………………………………………กรรมการ 

                                                                                                                                             (…………………………….……………) 
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การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบบันทกึคะแนนการวดัผลประเมินผล ก่อนเรียน และหลงัเรียน 

เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิจังหวดั

นครสวรรค์ 

 

เลข
ที่ 

ช่ือ - นามสกุล 
ก่อน
เรียน 

15 

หลงั
เรียน 

15 

ผลต่าง 
คะแนน 

เพิม่ขึน้ ลดลง หมายเหตุ 

1 นางสาวธนัยพร  ป้อมแกว้       
2 เด็กหญิงกรองแกว้  ไกรสงัข ์       
3 เด็กหญิงรินทร์ลิตา  ธญัอนนัตไ์ชย       
4 นางสาวเบญจวรรณ  จนัทร์ศรี       
5 เด็กหญิงสิริวดี  ภู่สมบูรณ์ไพศาล       
6 นางสาวนฤมล  ตรุดเส็ง       
7 นางสาวสุภคั  อถัอาภา       
8 นางสาวเหมือนฝัน  ทองบาง       
9 นางสาวปรียาภรณ์  ทองบาง       

10 เด็กหญิงนิจวภิา  ภู่สมบูรณ์ไพศาล       
สรุปผลการประเมิน 

ก่อนเรียน 
1.  ผา่น จาํนวน……….คน คิดเป็นร้อยละ …………… 

คะแนนสูงสุด.………….…คะแนน 
2.  ไม่ผา่น จาํนวน……….คน คิดเป็นร้อยละ ……….…... 

คะแนนตํ่าสุด……………..คะแน 
หลงัเรียน 

1.  ผา่น จาํนวน……….คน คิดเป็นร้อยละ …………… 
คะแนนสูงสุด.………….…คะแนน 

2.  ไม่ผา่น จาํนวน……….คน คิดเป็นร้อยละ ……….…... 
คะแนนตํ่าสุด……………..คะแนน 

ลงช่ือ...........................................................ผูป้ระเมิน 
               (..........................................................) 



บทความเร่ือง การสร้างชุดการสอนปฏบิัติเทคนิคซอเอ้อหู    

  ของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทบัทมิ จังหวดันครสวรรค์ 

ช่ือผู้วจิัย นางสาวสุคนธา  ขนัเสนาะ 

สาขาวชิา  ดนตรี (ดนตรีศึกษา) มหาวทิยาลยัราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร. มนัส  วฒันไชยยศ 

กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์   รองศาสตราจารย์ ดร.สุชาติ  แสงทอง 

ปีการศึกษา 2556 

บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย  เพื่อสร้างชุดการสอนปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาล
เจ้าพ่อเทพรักษ์-เจ้าแม่ทับทิม จังหวดันครสวรรค์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80และ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนดว้ยชุดการสอน กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มนกั
ดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรคจ์  านวน 10  คน
ผลการวจิยัพบวา่ 1)ชุดการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 50.00/85.33 2)หลงัจากท่ีกลุ่มทดลองไดเ้รียน
ดว้ยชุดการสอนปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพรักษ์-เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์
พบวา่มีคะแนนมากกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 This research aims to create a set of teaching practices,techniquesSor err hoo of   

Taparak-Taptim temple at  Nakhonsawan province. According to the performance criteria of  

80/80 and compare the achievement  before and after learning the instruction set. Experimental is 

a group of musicians at  practicingSor  err  hoo of   Taparak-Taptim  temple at  Nakhonsawan 

province  about 10  people. We found 1.The  effective  teaching of  50.00/85.33  2. After  the 

experimental  group  had  learned a set  of  teaching practices,techniquesSor err hoo of Taparak-

Taptim temple at  Nakhonsawan  province. Found  that  have  scored  more  before  study  

statistically  significant  at  the .05  level.   

 

 

 



การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย  เพื่อสร้างชุดการสอนปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพ
รักษ์-เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80และเพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของกลุ่มนักดนตรีท่ีปฏิบติัซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อ
เทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรคก์ลุ่มทดลอง คือ กลุ่มนกัดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัซอเออ้หูของ
ศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์จ  านวน10  คนใชเ้วลาในการทดลองจ านวน 
20 ชั่วโมง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัได้แก่ ชุดการสอนปฏิบติัเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อ
เทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม จงัหวดันครสวรรค์ของครูผูส้อนและชุดการเรียนรู้ของผูเ้รียน ซ่ึงในดา้น
ทฤษฎี (ความรู้)ทั้งก่อนและหลงัใชชุ้ดการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 50.00/85.33 และดา้นทกัษะ 
(การปฏิบติั)มีประสิทธิภาพเท่ากบั 48.00/92.00 สูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 โดยแบบประเมินผล
การเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre – test) หลงัเรียน (Post – test) แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือแบบทดสอบวดั
ความรู้ความเขา้ใจทัว่ไปในดา้นทฤษฎีและแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในดา้นปฏิบติัซอเออ้หู 
 ผลการวจิยั พบวา่ ชุดการสอนปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พอ่เทพารักษ-์เจา้แม่ทบัทิม 

จงัหวดันครสวรรค์ในดา้นทฤษฎี (ความรู้)ก่อนใชชุ้ดการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 50.00หลงัใช้

เท่ากบั 85.33 ด้านทกัษะ (การปฏิบติั)ก่อนใช้ชุดการสอนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 48.00 หลงัใช้

เท่ากบั 92.00สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 กลุ่มนกัดนตรีท่ีไดรั้บการจดัการเรียนสอนโดยใช้ชุด

การสอนปฏิบัติเทคนิคซอเอ้อหูของศาลเจ้าพ่อเทพารักษ์-เจ้าแม่ทับทิม จังหวดันครสวรรค์มี

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

1. การสร้างชุดการสอนปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูของศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม
จงัหวดันครสวรรค์ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพโดยรวมภาคทฤษฎี (ความรู้) เท่ากบั 50.00/ 
85.33 หมายความว่า คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-3 ของชุดการ
สอน คะแนนของนกัดนตรีทั้งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 50.00 และคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของนักดนตรีทั้ งหมดมีค่า เฉล่ียเท่ากับ 85.33 และมี
ประสิทธิภาพโดยรวมภาคทกัษะ (การปฏิบติั) เท่ากบั 48.00/ 92.00หมายความวา่ คะแนนเฉล่ียจาก
การประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบติั) ระหว่างเรียนในแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4-9 ของ
ชุดการสอนฯ คะแนนของนักดนตรีทั้ งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากับ48.00  และคะแนนเฉล่ียจากการ
ประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบติั) หลังเรียนของนักดนตรีทั้งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 92.00 สูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80  ที่ตั้ งไวแ้ละสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดีที่เป็น
เช่นน้ีอาจเป็นเพราะว่าเน้ือหาในแต่ละบทเรียนได้ถูกน ามาวิเคราะห์แยกออกให้ละเอียดยิ่งข้ึน
สอนแบบตวัต่อตวัเพราะจ านวนนักดนตรีมีไม่มากนัก โดยเร่ิมจากเน้ือหาท่ีมีความยากง่ายไม่
ซบัซอ้นตั้งแต่พื้นฐานไปจนถึงเทคนิคพิเศษในการปฏิบติัเทคนิคซอเออ้หูนกัดนตรีจึงไดเ้รียนรู้และ
เขา้ใจเน้ือหาจากง่ายไปสู่ยากและเทคนิคพิเศษตามล าดบั และเน่ืองดว้ยชุดการสอน น้ีไดจ้ดัท าในรูป



ของส่ือประสม ซ่ึงเป็นการน าส่ือการเรียนรู้หลายอยา่งมาสัมพนัธ์กนัตั้งแต่ ส่ือตวัผูส้อน ส่ือเอกสาร 
ส่ืออุปกรณ์ดนตรี ซ่ึงแต่ละชนิดมีจุดเด่นท่ีสนบัสนุนประสิทธิภาพการเรียนรู้ต่อกนั จึงท าให้ผูเ้รียน
มีความเขา้ใจและสนใจท่ีจะเรียนรู้จนจบเน้ือหาซ่ึงสอดคล้องกบัหลกัการทฤษฎีและจิตวิทยาท่ี
น ามาใชใ้นการผลิตชุดเอกการสอน ทฤษฎีของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey. 1963) เช่ือวา่ การเรียนรู้
จะเกิดข้ึนไดจ้ากการกระท า หรือ Learning by Doing อนัเป็นแนวคิดท่ีแพร่หลายและไดรั้บการ
ยอมรับทัว่โลกมานานแลว้ ซ่ึงแต่เดิมมาการศึกษาธรรมชาติของการเรียนรู้มุ่งศึกษาปัจจยัภายนอก
ของผู ้เรียนได้แก่ ตัวแปรเก่ียวกับครู การแสดงออก ความกระตือรือร้น และการชมเชย ได้
เปล่ียนแปลงมาเป็นการมุ่งศึกษาปัจจยัภายในของผูเ้รียน ไดแ้ก่ความรู้ความเขา้ใจเดิมของผูเ้รียน 
มโนทศัท่ีคลาดเคล่ือน ความจ า ความสามารถในการจดักระท าขอ้มูล การเสริมแรง ความตั้งใจ และ
แบบแผนทางปัญญา จากผลการศึกษาพบว่าปัจจัยภายในมีส่วนช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายและความรู้เดิมมีส่วนเก่ียวข้องและเสริมสร้างความเข้าใจของผูเ้รียน ขอ้ความน้ีไป
สอดคล้องกบัปรัชญา Constructivism ท่ีเช่ือว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายในของ
ผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความรู้จากความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีพบเห็นกบัความรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยู่
เดิมพยายามท่ีจะน าความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเหตุการณ์และปรากฏการณ์ท่ีตนพบเห็นมาสร้างเป็น
โครงสร้างทางปัญญาหรือท่ีเรียกวา่ Schema โครงสร้างทางปัญญาน้ีประกอบดว้ยความหมายหรือ
ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีบุคคลมีประสบการณ์ อาจเป็นความเช่ือ ความเขา้ใจ ค าอธิบาย ความรู้ของ
บุคคลนั้นก่อนท่ีจะฝึกหัดนักเรียนควรจดัวางท่าทางให้เรียบร้อยและให้ปรับปรุงจุดเชียจินสูงต ่า
อยา่งเหมาะสม โดยตั้งศอกติดกบักระบอกซอตรงตั้งกบัคนัซอ แลว้ขยบัเชียนจินตรงต าแหน่งขอ้น้ิว
ท่ี 3 ของน้ิวกลางควบคุมซอ ไหล่ซ้ายตอ้งกลมจากธรรมชาติ ท่าทางคลา้ยการกอดตุ๊กตา บริเวณ
ขอ้ศอกไม่ยกให้สูงควรอยูใ่นมุม  45  องศา ขอ้มือโป่งข้ึนเล็กนอ้ยให้ตั้งคนัซอในต าแหน่งริองน้ิว
ของน้ิวหวัโป้งและน้ิวช้ีน้ิวมือปล่อยสบายในท่าก ามือคร่ึงหน่ึงปลายน้ิวมือกดสายซอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



นิว้แต่ละนิว้จะต้องอยู่ตามจุดทีก่ าหนด 

 
ภาพที ่1 การใช้นิว้ที ่1 กดเสียง มี และ ลา 
ภาพโดย สุคนธา ขนัเสนาะ.18/5/56 

 
ภาพที ่2การใช้นิว้ที ่1 กดเสียง มี,ลาด้านหลงัมือ 

ภาพโดย สุคนธา ขนัเสนาะ.18/5/56 
 ขอ้ควรระวงับริเวณร่องน้ิวมือซ้าย ตอ้งวางใกลกี้บเชียนจิน บริเวณขา้งล่างประมาณ 1 น้ิว 
แต่ละส่วนของน้ิวตอ้งงออยา่งธรรมชาติ (นอกจากน้ิวกอ้ย)  ห้ามเกร็ง และไม่ควรงอเกินไปนกั เพื่อ
หลีกเล่ียงน้ิวมือเกร็งตอ้งเน้นธรรมชาติ น้ิวโป้งตอ้งควบคุมโดยกางเล็กนอ้ยอยา่งสบาย อกยา่ไดง้อ
ลงเพื่อเหน่ียวคนัซอไว ้
 การเคล่ือนไหวของน้ิวมือ ตอ้งเน้นมือท่ีสาม (ดูภาพท่ี 4.1.2) เคล่ือนไหวเป็นหลกั ส่วน
ขอ้มือเป็นการเคล่ือนช่วย โดยเฉพาะการเคล่ือนไหวของน้ิวมือท่ีรวดเร็ว  จ  าเป็นตอ้งพึ่งขอ้น้ิวและ



ขอ้มือเป็นจุดส าคญัของการเคล่ือนไหวอย่างคล่องแคล่ว นอกจากน้ีเวลากดสายมีความรู้สึกคลา้ย
สปริง ตีท่ีสาย ไม่ใช่เป็นการกดอยา่งเกร็งล าดบัของน้ิวมือน้ิวช้ีเป็นน้ิวท่ี 1 น้ิวกลางเป็นน้ิวท่ี 2 ส่วน
น้ิวนางและน้ิวกอ้ยแบ่งออกเป็นน้ิวท่ี 3 และน้ิวท่ี 4 นกัเรียนทุกคนสามารถมองจากภาพท่ี 4.1.3 น้ิว
ท่ีหน่ึงกดเสียงสายนอกคือ “3” และเสียงสายในคือ “5”  เก่ียวขอ้งกบัเสียงสายวา่งคู่ 2 ดงันั้นเวลาท่ี
กดต าแหน่งเสียงตอ้งแม่นย  าเพื่อเล่ียงเสียงเพี้ยนสูงหรือเพี้ยนต ่านอกจากน้ีทุกคร้ังท่ีกดน้ิวในแต่ละ
ต าแหน่งตอ้งแม่น ในขณะฝึกหัดนักเรียนตอ้งตั้งใจฟังแยกเสียงท่ีตวัเองบรรเลง ครูผูฝึ้กสอนตอ้ง
แยกแยะความถูกตอ้ง และความเร็ว เพื่อใหจ้ดจ าบนัไดเสียงท่ีแม่นและถูกตอ้ง 

  1.กดเสียง (อ้านอิน) 

 การกดเสียง คือ พื้นฐานของการใชน้ิ้วท่ีคล่องแคล่วของซอเออ้หู คือการก าหนดฝีมือท่ีส าคญัและ

น้ิวท่ีแม่นย  าของการบรรเลง เคร่ืองหมายการกดเสียงก าหนด โดนขั้นตอนของน้ิวและเคร่ืองหมาย

ของโนต้เพลงน้ิวช้ีคือ น้ิวท่ี 1,น้ิวกลางคือน้ิวท่ี 2,น้ิวนางคือน้ิวท่ี 3,น้ิวกอ้ยคือน้ิวท่ี 4เวลาท่ีนกัเรียน

สีซอเอ้อหูเบ้ืองต้น ซ่ึงส าคญัคือท่านั่งและวิธีควบคุมซออย่างถูกต้องของต าแหน่งน้ิวช่วงบน

เทคนิคการกดเสียง (ต าแหน่งของน้ิวมือขา้งซ้ายแบ่งออกเป็น4-5 ช่วง คือ ช่วงบน ช่วงกลาง ช่วง

ล่าง ช่วงล่างสุด) สายในคือ “ซอล” สายนอกคือ “เร” ช่วงบนมีบนัไดเสียงท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ไม่วา่จะ

เป็นสายในหรือสายนอกซอ น้ิวท่ี 2และน้ิวท่ี 3 ระยะห่างของน้ิวคือเหมือนกนั ดงันั้นการควบคุม

เสียงจะง่ายข้ึนและมีประสิทธิภาพคือ 1.เสียงไม่เพี้ยน 2.วางต าแหน่งน้ิวไดง่้ายข้ึน 3.จ าตวัโน๊ตง่าย

ครูผูส้อนสมควรสอนใหน้กัเรียนใชส้ายตาช าเลืองมอง ระยะห่างของการวางน้ิว และใชหู้ตั้งใจฟัง

แยกแยะถึงความแม่นย  าของเสียงสูงต ่า เวลาจ าเป็นสามารถอาศยัเคร่ืองดนตรีท่ีก าหนดเสียง

แน่นอนเพื่อแยกความแม่นย  าของเสียง วิธีการลดเสียงตอ้งเขม้งวด ไม่อยา่งนั้นกลายเป็นความเคย

ชินท่ีไม่ดี เวลากดเสียงตอ้งระวงั น้ิวมือขา้งซ้ายแต่ละน้ิวควรปล่อยตามธรรมชาติ มือควรอยูอ่งศา

เอียงลาด น้ิวมือท่ีวางต าแหน่งเสียงซอควรใชป้ลายเน้ือท่ีหนาจะดีท่ีสุด น้ิวหวัแม่มือตอ้งปล่อยตาม

ธรรมชาติให้กลางออก เวลาท่ีน้ิวมือเคล่ือนไหวข้ึนลง ตรงสายซอ ตอ้งเนน้ตรงขอ้น้ิวมือเป็นหลกั

เคล่ือนไหว การใช้แรงตอ้งเหมาะสม การเคล่ือนไหวของน้ิวตอ้งเต็มไปดว้ยความคล่องแคล่ว มี

แรงสปริง ขณะมือกดสายซอนั้น น้ิวอ่ืนๆท่ีไม่ไดก้ดสายให้รออยู่บนสายซอ เพื่อเตรียมท่ีจะกด

เสียง และอย่าไดต้ั้งน้ิวตรงไปหรือคดงอเกินไปตอ้งปล่อยตามสบาย ท่าทางตามธรรมชาติ เพื่อให้

เกิดความถนดัของน้ิว  

  2.นิว้ควบคุม(เป่าหลวิจ่ือ) 

 น้ิวท่ีบรรเลงและควบคุม คือ การวางน้ิวมือท่ีกดเปล่ียนเสียง โดยใชว้ิธีการวางน้ิวมืออยูต่รงคีย ์“D” 

คือ “2 3-- 4= 5  四2-- 3= 2 34--3四2=1四1—2=¯  3  4 “  จุดส าคญัคือ 



1.โดยเฉพาะในช่วงไม่ใชน้ิ้วมือ วางคุมต าแหน่งบนซอ แต่เพิ่มให้น้ิวมือช่วยเป็นจุดหลกัไว ้

ท าอยา่งน้ีสามารถท าใหข้ั้นของเสียงแม่นย  า และยงัเพิ่มความเช่ือมัน่ในการกดเสียงดว้ย 

2.ขณะท่ีเพิ่มความเร็วของการกดสาย น้ิวท่ีไม่ใช่เสียงหลักให้วางบนสายซอเพื่อความ

ต่อเน่ืองของตวัโน๊ต เช่น คีย ์“D” “23—4= 2—“ น้ิวช้ีใหก้ดสายไวข้ณะเล่นเสียง3ตวัอยา่งท่ีสอง “2—3= 

4=¯ 3—“ เวลานั้นน้ิวช้ีและน้ิวกลางกดสายไวข้ณะเล่นเสียง “4”   1 2--2= 3=¯  5四4=¯ 3= 2— 

สรุป วธีิการควบคุมน้ิว เกิดประโยชน์อยา่งมาก โดยเฉพาะการเปล่ียนคียแ์ละการเปล่ียน

ช่วง ท าใหมี้ความสะดวกและความมุ่งมัน่ของต าแหน่งน้ิว 

  3.การทิว้เสียง (tr)(จ้านอนิ) 

 การทิ้วเสียง เรียกวา่ เคล่ือนน้ิวหรือตีเสียง ภาษาจีน เรียกวา่ “จา้นอิน” คือวิธีการบรรเลงซอ
เออ้หูท่ีบ่อยท่ีสุด ขณะท่ีทิ้วเสียงตอ้งท าลกัษณะน้ิวท่ีงอเวลาเคล่ือนไหว ตอ้งใชป้ลายน้ิวตีบนสายซอ 
เคล่ือนไหวข้ึนลงอย่างรวดเร็ว เพื่อการบรรเลงให้เกิดความรู้สึก เช่น ทิ้วเสียงอยู่ในเพลง “เจียว
เหอสุ่ย” แสดงออกถึงความรู้สึกท่ีเงียบเหงา ความเศร้าโศก ตวัอยา่งต่อไปเป็นเพลง “ซานเหมินเสีย
ฉัง่เส่ียงฉ่ี”ทิ้วเสียงนั้นท าให้เกิดความรู้สึกถึงคล่ืนน ้ าท่ีกระทบอยา่งแรง บางคร้ังทิ้วเสียง สามารถตี
เร็วหรือชา้ลงตามตอ้งการของเพลง 
 4.การเอือ้นเสียง (โหยวอนิ)  
 การสีซอเออ้หูโดยการเอ้ือนเสียง เป็นวธีิการส าคญัท่ีสุดท่ีท าให้เสียงมีท่วงท านองท่ีไพเราะ 
ฟังแล้วให้ความรู้สึกท่ีมีพลงั เพลงท่ีแสดงออกมามีทั้ง ดีใจ, โกรธ, เศร้า, แฝงด้วยอารมณ์ใน
ความสุข ในเร่ืองของความรู้สึกในใจ การเอ้ือนเสียงแบ่งออกเป็นสามอยา่งคือ การกล้ิงการกดสาย
และการล่ืนสายเวลาท่ีใช้สามารถเกิดการเปล่ียนแปลงมากมาย บางคร้ังจ าเป็นตอ้งตามอารมณ์ของ
ดนตรี ใช้เทคนิค 3 แบบในการเอ้ือนรวมและใช้บรรเลงอยู่ในเพลงเดียวกนัสามารถแสดงออกถึง
ความหมายของเพลงมากข้ึน 
 วธีิการกล้ิง คือ การใชป้ลายน้ิวอยูใ่นต าแหน่งสายซอ เพื่อกล้ิงเคล่ือนไหวเป็นวิธีอยา่งหน่ึง
ของซอท่ีเปล่ียนแปลงสั้นยาว โดยการสั่นสะเทือนของสายซอ ผลลพัธ์คือล่ืนไหลคลา้ยร้องเพลง 
เวลาท่ีบรรเลงเพลงตอ้งวางปลายน้ิวอยูใ่นส่วนจุดเคล่ือนไหวกล้ิงบนลงล่างอยูบ่นสายซอ เพื่อเกิด
เสียงสูงต ่าอยา่งสม ่าเสมอ 
 วิธีการกด คือ การใช้ปลายน้ิวกดสายซอโดยผ่านแรงท่ีน้ิวมือกดสายอย่างย  ้าๆ ท าให้เกิด
ความเปล่ียนแปลงของสายตึงหยอ่น การกดแบบน้ีสามารถแสดงออกถึงอารมณ์เพลงท่ีเศร้าเหมาะ
กบัการบรรเลงเพลงพื้นเมือง 
 วิธีการล่ืนสาย คือ การใชป้ลายน้ิวท่ีอยู่บนสายซอเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็วบนล่าง อย่างมี
ขอ้ก าหนด(ถูบนสายซอ) วิธีการอย่างน้ีมีมาจากกลุ่มชาวบา้น แสดงถึงเสียงท่ีเต็มไปดว้ยกล่ินไอ



สีสันของชนบท เวลาท่ีบรรเลงในจุดส าคญัแต่ละจุดตอ้งควบคุมท่วงท่าเอาไว ้ผา่นการเคล่ือนไหว
น้ิวมือข้ึนๆลงๆบนสายซอ ท าใหซ้อเตม็ไปดว้ยเสียงท่ีแฝงคลา้ยการฮมัและน่ิมนวล 
 5.การเปลีย่นช่วงนิว้บนสายซอ(ห้วนป่า) 
 เพื่อให้การบรรเลงเพลงแสดงออกถึงอารมณ์ จ าเป็นตอ้งเปล่ียนช่วงน้ิวในการบรรเลง การ
เปล่ียนช่วงน้ิวมีวิธีการท่ีถูกตอ้ง โดยใชห้ัวไหล่ซ้ายเป็นหลกั โดยเร่ิมตน้การเคล่ือนไหวจากขอ้มือ
ตามดว้ยขอ้ศอก 
 ต าแหน่งของน้ิวขา้งซ้ายวางอยูบ่นสายซออยา่งถูกตอ้ง ตามแต่ละช่วงในขณะบรรเลงเพลง 
ซ่ึงการบรรเลงเพลงจะมีการเปล่ียนช่วงน้ิวไปเร่ือยๆ จนจบเพลง 
 6.เสียงลืน่(หัวอิน) 
 การบรรเลงเพลงของซอเออ้หูมีเทคนิคท่ีคล่องแคล่วอยา่งมาก คือ เทคนิคการล่ืนเสียง การ
ล่ืนเสียงส่วนใหญ่สามารถแบ่งออกเป็นการล่ืนเสียงจากต ่าไปสูง, การล่ืนเสียงจากสูงไปต ่า, การล่ืน
เสียงหลกัข้ึนสูง หรือลงต ่า กลบัมาท่ีเดิมและการล่ืนเสียงโดยเปล่ียนน้ิวในขณะท่ีล่ืนเสียง 
 7.วธีิการฟ้านอนิ 
 ฟ้านอิน คือ เทคนิคการเปล่ียนแปลงของคุณภาพเสียงของซอ โดยคุณภาพเสียงจะกงัวาน
เสนาะหูโดยธรรมชาติ เทคนิคมี 2 แบบ คือเสียงธรรมชาติฟ้านอินและบงัคบัเสียงให้เกิดฟ้านอิน 
เสียงใส เสียงสูง และเสียงท่ีเล็ก เสียงท่ีบริสุทธ์ิ 
 เสียงธรรมชาติฟ้านอิน คือเสียงท่ีเกิดจากการสั่นสะเทือนของความยาวสายซอทั้งหมด โดย
ใชน้ิ้วแตะเบาๆ  จุดท่ี 1/2, 1/3, 1/4, 1/5, 1/6, 1/7, และ 1/8   เวลาท่ีบรรเลงน้ิวมือท่ีกดตามต าแหน่ง
เสียงต้องแม่นย  า ปลายน้ิวแตะสายซอเบาๆมือขวาควบคุมการเคล่ือนคนัชัก ท าให้สายเกิดการ
สั่นสะเทือนอยา่งเต็มท่ี หากน้ิวมือซ้ายออกแรง กดสายซอแรงเกินไปหรือคนัชกัเบาเกินไป ท าให้มี
ผลกระทบต่อเสียง ท าใหเ้สียงฟ้านอินไม่ส าเร็จหรือกลายเป็นเสียงจริงปกติ 

วธีิบงัคบัใหเ้กิดฟ้านอิน คือการใชน้ิ้วช้ีกดเสียงปกติและน้ิวกอ้ยแตะสายอยา่งเบา ซ่ึงวธีิการ
กดสายซอของน้ิวกอ้ยเหมือนกบัวธีิการแรก น้ิวมือสองน้ิวน้ีตอ้งควบคุมใหอ้ยูใ่นระดบัคู่ 4 และคู่ 5 
เสียงจึงมีผลอยา่งท่ีตอ้งการ 

 
เทคนิคของมือข้างขวา 

 การสี หรือภาษาจีน เรียกวา่ “กงฟ่า” คือ เทคนิคการบรรเลงท่ีคล่องแคล่วส่วนประกอบ 
ท่ีส าคญัของซอเออ้หู ความเบาในบทเพลง หนกั นุ่ม เร็ว และสะบดั กระเพื่อม เคล่ือน (เสียงสูงต ่า
หนกัเบา)เสียงท่ีเปล่ียนแปลงท่ีส าคญัผา่นเทคนิคท่ีสีแสดงออกมา โดยเฉเพาะคนัชกัซอเออ้หูไม่ใช่
ตรงและไม่ใช่เรียบวางอยู่ตรงกระบอกซอ คนัชักวางอยู่ระหว่างกลางของตวัซอ มนัไม่ว่องไว
เหมือนคนัชกัของไวโอลีน 



 ดังนั้ น นักเรียนใช้วิธีการสีเคร่ืองสาย โดยเฉพาะเทคนิคท่ีคล่องแคล่วพิเศษ ซ่ึงกุม
เคร่ืองสายบนมือจ าเป็นตอ้งผา่นการฝึกฝนอย่างล าบาก พูดโดยทัว่ไป พลงัท่ีสีคนัชกัความเร็วและ
พลงัท่ีบรรเลงออกมาเปรียบเทียบไดห้ากพลงัยิ่งแรงคนัชกัยิ่งเร็ว เสียงเพลงก็ยิ่งดงั ถา้กลบักนัเสียง
เล็กเบาลง หากวา่ตอ้งการบรรเลงเสียงเบาลง จ าเป็นตอ้งลดแรงและสีคนัชกัให้ชา้ลง หากตอ้งการ
บรรเลงเสียงดงั จ  าเป็นตอ้งเพิ่มพลงัใหเ้หมาะสมและราบเรียบ ประมาณวา่เวลาท่ีสีคนัชกัสายคนัชกั
และกระบอกซอตอ้งเสมอกนั คนัชกัและมุมองศาของซอควรอยูใ่นแนวตรง ปลายคนัชกัและคนัซอ
ไม่ควรวางแนวข้ึนบนสูงหรือเคล่ือนท่ีอยูใ่นแนวลงต ่า ไม่อยา่งนั้นมีผลกระทบต่อการออกเสียงท่ีดี 
ท าใหเ้กิดเสียงท่ีหยาบหรือล่องลอยข้ึนมา 
 นอกจากน้ีเวลาท่ีสีคนัชกันั้นทิศทางตอ้งตรง ดงัท่ีวา่สีคนัชกัหน่ึงสายเหมือนสายหน่ึงเส้น 
ดงันั้น ผดิขาดจากการสั่นภายในและนอก ไม่อยา่งนั้นจะท าให้เกิดเสียงท่ีไม่ดี ทัว่ไปช่วงคนัชกัของ
ซอเออ้หูสามารถแบ่งออกเป็นเตม็คนัชกั, คนัชกัคร่ึงซา้ย, คนัชกัคร่ึงขวา, คนัชกัปลายและตน้คนัชกั 
หลายๆส่วน 
 เต็มคนัชกัตอ้งสีคนัชกัให้หมด, คนัชกัคร่ึงซ้ายคือคนัชกัทั้งหมด 1/2 (จากกลางคนัชกัถึง
ปลาย) คนัชกัคร่ึงขวาคือ การใชค้นัชกัหน่ึงในสองของคนัชกัขา้งขวา (จากกลางคนัชกัถึงตน้คนัชกั) 
คนัชกักลางคือ การใชค้นัชกัหน่ึงในสามของคนัชกัจากปลายคนัชกัทั้งหมด 
เทคนิคควบคุมคันชัก 
 1.ฉางกง 
 การใช้วิธีการบรรเลงเพลงโดยการสีคนัชกัความยาวมากกว่าคร่ึงหน่ึงของคนัชัก เรียกว่า 
“ฉางกง”ฉางกงแบ่งเป็น เฟินกงและเหลียงกง มีทั้งเร็วมีทั้งชา้ การเคล่ือนคนัชกัเร่ิมจากศอกเคล่ือน
จากซ้ายไปขวา เวลาเคล่ือนคนัชกัเขา้ก็จะเร่ิมจากศอกเคล่ือนจากขวาไปซ้าย ในขณะเคล่ือนคนัชกั
อย่างช้า ตอ้งระวงัความแรงของคนัชกัไม่ให้แรงเกินไป ไม่อย่างนั้นเสียงท่ีแสดงออกมากลายเป็น
เสียงซ่าแสบหู และกงัวานท าลายบทเพลง ตอ้งพยายามผายไหล่ออกเพื่อควบคุมการเคล่ือนคนัชกั 
เพื่อใหเ้กิดเสียงเตม็ไปดว้ยพลงั 
 2.เฟินกง  
 เฟินกงคือ วิธีการสีคนัชกัขั้นพื้นฐานท่ีสุด ในแต่ละคร้ังเคล่ือนคนัชกัแค่เสียงเดียวเวลาท่ี
บรรเลงเพลงเพราะวา่การสีแต่ละเสียงตอ้งเปล่ียนการชกัเขา้ออก หากวา่การเปล่ียนการชกัมีช่วงรอบ
มาก ท าให้มีผลกระทบบทเพลงท่ีต่อเน่ือง ดงันั้นในเวลาท่ีเรียนการเปล่ียนการสีคนัชกั ความรู้สึก
ของมือขวาคือจุดส าคญัเบ้ืองตน้เวลาสีหน่ึงคร้ังมีแค่หน่ึงเสียง ดงันั้นการเคล่ือนไหวมือซ้ายท่ีกด
เสียงและการเปล่ียนคนัชกัตอ้งเขา้กนัอยา่งสนิท ท าอยา่งน้ีทุกเสียงจึงชดัเจนและแม่นย  า ทัว่ไปเวลา
ท่ีสีชา้ในเทคนิคเฟินกงตอ้งเคล่ือนคนัชกัท่ียาวเวลาท่ีสีเร็วในเทคนิคเฟินกงตอ้งเคล่ือนคนัชกัท่ีสั้น 
 
 



 3.เหลยีนกง 
 ภายในหน่ึงคนัชักบรรเลงสองเสียงหรือมากกว่าสองเสียงข้ึนไป เทคนิคน้ีเราเรียกว่า 
“เหลียนกง” ความพิเศษของเหลียนกงคือ ภายในการชกัหน่ึงคร้ัง เสียงท่ีบรรเลงหลายเสียงติดต่อ
อย่างกลมกลืนเวลาท่ีบรรเลงต้องสนใจและก ากับ คันชักให้ตรงกับ จังหวะและตัวโน๊ตเพลง 
โดยทั่วไปสีคันชัก 1 คร้ังมีสองเสียงข้ึนไป ปลายของคันชักต้องแบ่งแยกออกเป็นหลายส่วน 
ตวัอยา่ง จากปกติโดย 4 เสียง คนัชกัตอ้งแบ่งเป็น 4 ส่วนเป็นตน้ ถา้หากตวัโน๊ตนอ้ย เวลาสีคนัชกัจะ
สั้น ถา้หากตวัโน๊ตมีมากเวลาสีคนัชกัจะยาวข้ึน จงัหวะท่ีช้าในเทคนิคเหลียนกง ท าให้เสียงมีความ
อ่อนโยนเหมือนร้องเพลง จงัหวะท่ีเร็วใชใ้นเทคนิคเหลียนกงคือ เสียงต่อเน่ืองราบล่ืน 
 4. ตุ้งกง 

เทคนิคตุง้กง คือ การสีคนัชกัหยดุเป็นช่วงๆ หวัเสียงอยา่งมีพลงั ทัว่ไปแบ่งออกเป็น2 อยา่ง
คือ เฟินตุง้กงและเหลียนตุง้กง 
 แบบเฟินตุง้กงคือ เฟินกงเพิ่มหวัเสียงของเสียงเท่านั้น เวลาใชเ้ทคนิคน้ีเนน้ขอ้มือขวาและ
แขนเป็นตวัหลกัของการเคล่ือนไหว ทุกคร้ังหลงัจากสีคนัชกั น้ิวมือ อุง้มือ และไหล่ตอ้งรีบผ่อน
คลายแต่วา่มุมองศาของอุง้มือไม่ตอ้งกลบัท่ีเดิม รอการสีคนัชกัแลว้ค่อยๆ เคล่ือนไหวตามไหล่ 
 แบบเหลียนตุง้กงคือ ภายในการสีหน่ึงคร้ังกระตุกเสียงสองเสียงหรือมากกวา่สองเสียงข้ึน
ไปส่วนอ่ืนของการใชเ้ทคนิคเหมือนเฟินตุง้กง 
 5. ฟ้านเสียน 
 เทคนิคฟ้านเสียน เน้นการสีเปล่ียนสายในและสายนอกซอสลบักนั มนัคือวิธีการส าคญั
ท่ีสุดเวลาบรรเลงตอ้งอาศยัคนัชกัควบคุมจนจบ เทคนิคฟ้านเสียนของซอเออ้หูตอ้งอาศยัความรู้สึก
ในการชกัสายคนัชกัในและนอกท่ีแตกต่างกนั มนัไม่เหมือนเทคนิคฟ้านเสียนของการบรรเลงของ
ไวโอลีนเพียงแต่ปรับแค่คนัชกัและมุมแป้นน้ิวมือกใ้ชไ้ดแ้ลว้ ดงันั้นในเวลาท่ีนกัเรียนนจ าเป็นตอ้ง
เจาะจงฟ้านเสียง ขณะท่ีสายซอบรรเลงเพลงเร็วจ าเป็นตอ้งสนใจท่ีสายคนัชกั เวลาท่ีบรรเลงต่อตวั
ซอเป็นการควบคุมความรู้สึกท่ีแตกต่าง ท าให้สายในขอ้มือขวาและน้ิวมือเป็นหลกั เทคนิคฟ้าน
เสียน ตอ้งเร่ิมจากการเรียนฝึกท่ีช้าไปเร็ว –การเคล่ือนไหวความรู้สึกหลายแบบของพื้นฐาน ค่อยๆ
พฒันา จากนั้นค่อยๆกา้วไปทีละขั้นค่อยๆท าใหส้ายในและสายนอกผสมกนัได ้
 6.ไขว้กง 

เทคนิคไขวก้งคือ วิธีการบรรเลงอย่างรวดเร็วโดยเฟินกง เหมาะสมกบัการแสดงออกถึง
ความสุข ความน่ารัก ดีใจและต่ืนเตน้ ลกัษณะพิเศษของไขวก้งคือ เสียงสั้น การสีคนัชกัตอ้งรวดเร็ว
ปกติในหน่ึงนาทีเคาะ 120 คร้ัง ความเร็วท่ีมีอยู่ โดยใช้ตวัโนต้แบบจงัหวะส่วน 16 เวลาท่ีบรรเลง
ตอ้งใชมื้อสองขา้งควบคุมอยา่งช านาญเวลาท่ีบรรเลงตรงกลางคนัชกัอยา่งปกติใชจุ้ดกลางคนัชกัสี
สายซอ  



 วิธีการใช้ไขวก้งตอ้งแน่นและสั้ น หากสองมือประสานไม่ดี ปัญหาส าคญัจะปรากฏ คือ
ดา้นของมือขวาและมือซ้ายไม่ตรงกนั สาเหตุหน่ึงคือ วิธีการใช้ไขวก้งไม่ถูกตอ้ง ท าให้ไหล่ขวา
เกร็งเกินไป   มือซ้ายเกร็งตามมือขวาไปด้วย ท าให้มือทั้ งสองข้างไม่สามารถปล่อยวางและ
ประสานกนัอยา่งเหมาะสมได ้
 วิธีการท่ีถูกตอ้งของการไขวก้ง คือ มือขวาตอ้งไม่เกร็ง (ไม่ใช่การจบัอย่างแน่น) วิธีการ
ส าคญัท่ีน าการเคล่ือนไหว เหมือนอยา่งท่ีเวลาใชมื้อท าท่าพดัลมความรู้สึกเหมือนกนั ในขณะท่ีคนั
ชกัเคล่ือนไหวซา้ยและขวา ขอ้มือไม่ควรเกร็ง ขณะท่ีไหล่ขวา ศอกและขอ้มือเวลาใชเ้ทคนิคน้ี ควร
ตั้งท่าและปล่อยวางอย่างธรรมชาติ เวลาเดียวกนัศอกขวาตอ้งมีความรู้สึกแรงสะทอ้นต่อทิศทางท่ี
เหมาะสม การเรียนฝึกหดัไขวก้งตอ้งเร่ิมจากการสีชา้ไปสีเร็วรอให้ทั้งสองมือประสานกนักลายเป็น
ความรู้สึกท่ีช านาญ จากนั้นค่อยเพิ่มความเร็วข้ึน ไม่อย่างนั้นทางดา้นการเปล่ียนท่าจะมีอุปสรรคมี
ผลกระทบต่อผลของไขวก้งท่ีปกติ 
  7.จ้านกง 
 เทคนิคจา้นกง คือ การสั่นคนัชกัโดยไม่ก าหนดจ านวนคร้ัง โดยอาศยัปลายคนัชกับรรเลง
และสีอย่างรวดเร็ว การเคล่ือนคนัชกัมีใหญ่, เล็ก, ไหล, มิด, แข็งและอ่อน วิธีการบรรเลงมีหลาย
รูปแบบส่วนใหญ่การเคล่ือนคนัชกัมกัล่ืนไหลไปถึงเสียงแข็ง เหมาะกบัการแสดงความรุนแรง โชติ
ช่วง เป็นอารมณ์ท่ีต่ืนเตน้ เป็นตน้ 
 เวลาท่ีใชเ้ทคนิคน้ีปกติใชป้ลายคนัชกัเคล่ือนคนัชกัเบาและเร็ว เหมาะกบัการแสดงความลึก 
สงบเงียบลึกลบัและสภาพท่ีกวา้งไกล เป็นตน้ ขณะท่ีใชเ้ทคนิคน้ีในการสีท่ีเบาและเร็วยิ่งตอ้งใชจุ้ด
อยู่ท่ีปลายของช่วงคนัชักเวลาท่ีจา้นกงอย่างช้า ช่วงไหล่ขวาทุกส่วนตอ้งผ่อนคลาย โดยเน้นช่วง
ขอ้มือกระทบจุดอ่ืนของมือ 
 ในเวลาท่ีค่อยๆ แรงหรือค่อยๆ เบา บริเวณศูนย์รวมพลังของมือทุกส่วน ต้องสามารถ
เคล่ือนไหวตามไวอ้ยูต่ลอด โดยตนเองจากบนลงล่างข้ึนบน ท าให้พลงัความรู้สึกเคล่ือนไหวข้ึนมา 
ท าอยา่งน้ีสามารถบรรลุผลลพัธ์ท่ีก าหนดไวไ้ด ้
 8. เภากง 
 เทคนิคเภากง คือ วิธีการอย่างหน่ึงในการบรรเลงท่ีมีสีสัน โดยใช้ปลายคนัชักสีอย่าง
ธรรมชาติให้คลา้ยสปริงในการสะบดัคนัชกั มกัแสดงถึงอารมณ์ของมา้ทะยานวิ่งหรืออารมณ์การ
กระโดดโลดเต้น ปกติเภากงใช้ตวัโน้ตส่วน 16 เช่นรูปแบบการบรรเลง เวลาบรรเลงหลงัการ
บรรเลงเสียงแรกผา่นไปตอ้งน าคนัชกัยกข้ึนมาสะบดัให้เกิด 2 เสียงอยย่างต่อเน่ือง เวลานั้นให้ส้น
หางมา้ชนท่ีกระบอกซอเกิดสองเสียงหรือสามเสียง 
 เภากงเหมาะสมกบัจงัหวะเร็ว  ปกติแลว้เภากงสะบดัเกิดสองเสียง เป็นตน้ เวลาท่ีเทคนิคน้ี
ทางน้ิวขวาควรจบัคนัชกัใหแ้น่น 
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