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บทคดัย่อ 

 
การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) หาประสิทธิภาพรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนกัเรียน

วงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา จงัหวดันครราชสีมา  2) หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ท่ีเรียนโดยใชรู้ปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  ก่อนเรียนและหลงัเรียน  และ 3) ศึกษาความพึงพอใจ
ของนกัเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ตและ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียน
สุรนารีวิทยา  ปฏิบติัเคร่ืองเป่าทรัมเป็ต  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4- 6 ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  
2555  จ านวน 15 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่  แบบประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อม
ทรัมเป็ตแบบประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบฝึกซ้อมทรัมเป็ต แบบประเมินประสิทธิผลในการ
ปฏิบติัทรัมเป็ตและแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่  ค่าร้อยละ  
ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต    มีค่าเท่ากบั 82.67/82.78ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์
80/80 ท่ีก าหนดไว ้

2. สัมฤทธ์ิผลทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตสูงกวา่
ก่อนฝึกปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ตโดยอยูใ่นระดบัมาก     
ค าส าคัญ: รูปแบบการฝึกซอ้ม ทรัมเป็ต วงโยธวาทิต 
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ABSTRACT 

 
The purposes of  this  research were  1) to study the efficiency of  trumpet practice for 

marching band students at Suranareewittaya school 2) to study learning achievement before and 
after learning through the trumpet practice and 3) to study the students  satisfaction towards the 
trumpet practice. The sample included 15 marching band students in the 2nd semester of academic 
year 2012. The research instruments consisted of trumpet practice, trumpet performance 
assessment form, and questionnaire. Data were statistically analyzed in percentage, mean, 
standard deviation, and t-test (for Dependent group). 

The finding revealed as follows: 
1. The efficiency of trumpet practice measured 82.67/82.78, which was higher than the 

criteria of 80/80. 
2. The learning achievement of students after learning through the trumpet practice was 

significantly higher at .05 level 
3. The students satisfaction towards the trumpet practice was generally found at the high 

level. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ปัจจุบนัสถาบนัการศึกษาทางดา้นดนตรีในประเทศไทยไดเ้ปิดหลกัสูตรการเรียนการสอน

ข้ึนมากมาย  ทั้งในระดบัอุดมศึกษาท่ีเป็นสถาบนัของรัฐและเอกชน  รวมทั้งโรงเรียนดนตรีเอกชน
ตามมาตรา  15 (2) ซ่ึงเป็นไปตามแนวคิด  ปรัชญาทางการศึกษา  ท่ีมีการขยายความคิดในการศึกษา
ดา้นศิลปะและดนตรีว่าเป็นวิชาท่ีส าคญัในการพฒันาศกัยภาพของมนุษย ์ และกระแสการส่งเสริม
ให้เยาวชนไดมี้โอกาสคน้พบศกัยภาพของตวัเองในดา้นดนตรี  กีฬา  ศิลปะ  จนกระทัง่สามารถ
พฒันาความสามารถในระดับสูงมากข้ึน  จนถึงขั้นประกอบอาชีพทางด้านดนตรีได้  (สุรัติ  
ประพฒัน์รังษี, 2550, น.44)  ซ่ึงในการพฒันาความสามารถดา้นดนตรีของเยาวชนจ าเป็นท่ีจะตอ้งมี
การฝึกซ้อมอย่างสม ่าเสมอ   นอกจากน้ีดา้นสถาบนัการศึกษาก็จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีความพร้อมดา้น
สถานท่ี  อุปกรณ์เคร่ืองดนตรี  ครูผูส้อน  และการส่งเสริมกิจกรรมดา้นดนตรี 

ดนตรีเป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีสามารถสร้างเยาวชนของชาติให้เป็นบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพชีวิต
ท่ีดี  ดงัจุดเนน้ท่ีกรมสามญัศึกษาก าหนดไวใ้นนโยบายเร่ืองทิศทางในการจดัการศึกษาขอ้ท่ี  4  คือ  
“มุ่งส่งเสริมการดนตรี  กีฬา  ศาสนา  ศิลปะและวฒันธรรม  ทั้งในดา้นความเขา้ใจในแนวความคิด 
กิจกรรม และการส่งเสริมบรรยากาศ  ส่ิงแวดลอ้ม  เพื่อให้ประสานกลมกลืนเป็นส่วนหน่ึงของวิถี
ชีวิต” (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2536, น.12)  ดังนั้นการส่งเสริมให้เยาวชนมีความรู้
ความสามารถดา้นดนตรีจึงเป็นส่ิงท่ีควรปลูกฝังและควรส่งเสริมเป็นอยา่งยิง่ 

การแสดงดนตรีเป็นเร่ืองของทกัษะฝีมือ  ซ่ึงตอ้งมีความช านาญในการปฏิบติั  การฝึกซ้อม
จึงเป็นส่ิงท่ีนกัดนตรีตอ้งกระท าจนกลายเป็นส่วนหน่ึงในชีวิตประจ าวนัของนักดนตรี  ในการ
ฝึกซอ้มแต่ละคร้ังอาจพบปัญหาขณะฝึกซอ้ม ซ่ึงมีอยูห่ลายปัจจยัดว้ยกนั  ปัจจยัเหล่านั้นอาจเกิดจาก
การท่ีนกัดนตรีขาดความเขา้ใจในการฝึกซอ้มท าใหไ้ม่รู้วา่ควรฝึกซ้อมอยา่งไรเพื่อพฒันาทกัษะฝีมือ
ของตวัเอง  อีกปัญหาหน่ึงนกัดนตรีไม่สามารถจดัตารางการฝึกซ้อมให้กบัตวัเองได ้เพราะไม่รู้ว่า
ควรฝึกซ้อมอะไรก่อนฝึกซ้อมอะไรหลงั  นอกจากน้ีนกัดนตรีตอ้งมีวินยัในการฝึกซ้อมตอ้งบงัคบั
ตวัเองให้การฝึกซ้อมเป็นไปตามตารางการซ้อมท่ีวางแผนเอาไว้ ตั้งแต่ตน้จนจบ จากท่ีกล่าวมาเป็น
ปัญหาหลกัท่ีนกัดนตรีมกัพบเจอในการฝึกซ้อม  และนอกจากปัญหาหลกัแลว้ยงัมีปัญหาอ่ืนๆ อีก
ดงัน้ี 
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นอกจากนักดนตรีต้องฝึกซ้อมอยู่เป็นประจ าแล้วยงัต้องมีวินัยในการฝึกซ้อม  รู้ว่าควร
ฝึกซ้อมอย่างไรเพื่อพัฒนาทักษะฝีมือของตัวเอง  ในการฝึกซ้อมแต่ละคร้ังอาจพบปัญหา            
ขณะฝึกซ้อม ซ่ึงมีอยูห่ลายปัจจยัดว้ยกนั  ปัจจยัเหล่านั้นอาจเกิดจากการท่ีนกัดนตรีขาดความเขา้ใจ
ในการฝึกซอ้ม  ไม่สามารถจดัตารางการฝึกซอ้มใหก้บัตวัเองได ้เพราะไม่รู้วา่ควรฝึกซ้อมอะไรก่อน
ฝึกซ้อมอะไรหลงั  ท าให้ไม่รู้ว่าจะตอ้งฝึกซ้อมอย่างไร น่ีคือปัญหาหลกัท่ีนักดนตรีมกัพบเจอ        
ในการฝึกซ้อม  นอกจากน้ียงัพบว่า นักดนตรีไม่ใช้เมโทรนอมในการฝึกซ้อมและไม่เคยบนัทึก
ความเร็วของเมโทรนอมท่ีตวัเองเล่นไดใ้นแต่ละเทคนิคเพื่อดูพฒันาการ  และนกัดนตรีเบ่ียงเบน
ความสนใจออกจากการฝึกซ้อม เน่ืองจากการท่ีมีส่ิงใดส่ิงหน่ึงในขณะนั้นมาท าให้นักดนตรี
เบ่ียงเบนความสนใจออกจากการฝึกซอ้ม เป็นผลให้นกัดนตรีขาดสมาธิในการฝึกไป 

ในจงัหวดันครราชสีมามีหลายโรงเรียนท่ีจัดกิจกรรมวงโยธวาทิตข้ึน  และบ่อยคร้ังท่ี       
วงโยธวาทิตหลายๆ โรงเรียนไดจ้ดักิจกรรมร่วมกนั  ผูว้ิจยัเองไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมอยูห่ลายคร้ังและ
ได้สังเกตพฤติกรรมการฝึกซ้อมของแต่ละโรงเรียน  พบปัญหาท่ีเหมือนกนัคือ เร่ืองการฝึกซ้อม
นกัเรียนไม่สามารถซ้อมดว้ยตวัเองได้  รอซ้อมพร้อมกนั  เน่ืองจากนักเรียนไม่ทราบว่าควรซ้อม
อะไรก่อนหลงั  หรือไม่มีรูปแบบในการฝึกซ้อม  และเหตุดงักล่าวท าให้เม่ือนกัเรียนเขา้ร่วมกบัวง  
นกัเรียนไม่สามารถปฏิบติัได ้  

โรงเรียนสุรนารีวิทยามีการจดักิจกรรมวงโยธวาทิตอย่างต่อเน่ือง มีการประกวดแข่งขนั
และไดรั้บรางวลัมากมาย และมีปัญหาในเร่ืองการฝึกซ้อมเช่นกนักบัโรงเรียนอ่ืนๆในจงัหวดั ผูว้ิจยั
ในฐานะท่ีเป็นผูเ้ล่นและผูฝึ้กสอนดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าทรัมเป็ต  จึงสนใจท าการศึกษาและวิจยั
ในเร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียน       
สุรนารีวิทยา  ว่าเม่ือนักเรียนมีรูปแบการฝึกซ้อมแล้วนักเรียนสามารถปฏิบติัเคร่ืองเป่าทรัมเป็ต      
ในเบ้ืองตน้ได ้

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อศึกษาประสิทธิรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ตของนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารี

วทิยา จงัหวดันครราชสีมา ใหมี้ประสิทธิผลทางการปฏิบติัทรัมเป็ตตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต ก่อนการฝึกและหลงัการฝึก

ตามรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนักเรียนวงโยธวาทิต   

โรงเรียนสุรนารีวทิยา จงัหวดันครราชสีมา  
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สมมติฐานของการวจิัย 
การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดต้ั้งสมมติฐาน  2  ขอ้  ดงัต่อไปน้ี 
1. รูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา   จงัหวดั

นครราชสีมา   ส่งผลใหน้กัเรียนมีประสิทธิภาพในการปฏิบติัทรัมเป็ต ตามเกณฑร้์อยละ 80/80  
2. การฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารี จงัหวดันครราชสีมา    

โดยใชรู้ปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต จะท าใหน้กัเรียนมีผลการเรียนรู้ในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

3. นกัเรียนวงโยธวาทิตกลุ่มเคร่ืองเป่าทรัมเป็ตโรงเรียนสุรนารีวิทยามีความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการฝึกซอ้ม อยูใ่นระดบัมาก 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
การศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลสัมฤทธ์ิ และความพึงพอใจมีต่อท่ีรูปแบบการ

ฝึกซ้อมทรัมเป็ต  วงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา  จงัหวดันครราชสีมา และไดก้ าหนดขอบเขต
การวจิยัไวด้งัน้ี 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย  
         ประชาการ  ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี  เป็นนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียน       

สุรนารีวทิยา  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครราชสีมา  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555 ปฏิบติัเคร่ืองดนตรี
ทรัมเป็ตระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6   จ  านวน 28  คน 

         กลุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสุรนารีวิทยา                
ปีการศึกษา 2555 ปฏิบติัเคร่ืองเป่าทรัมเป็ต ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4- 6 ช่วงชั้นท่ี 4 จ  านวน 15 คน   
โดยวธีิเลือกกลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling)   

ตัวแปรทีศึ่กษา  
            ตวัแปรตน้ (Independent Variables)ไดแ้ก่ รูปแบบการฝึกซอ้มแบบทรัมเป็ต  
           ตวัแปรตาม (Dependent Variables)  ไดแ้ก่  ประสิทธิภาพในการปฏิบติัทรัมเป็ต

ผลสัมฤทธ์ิของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  และความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการฝึกซ้อม 
 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 

           กระท าการทดลองในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2555  โดยด าเนินการทดลอง
จ านวน  8  คร้ังๆ ละ  2  ชัว่โมง 
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ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. ทราบถึงรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเปทของนกัเรียนวงโยธวาทิต โรงเรียนสุรนารีวทิยา 
2. ผลของการวิจยัสามารถเป็นขอ้มูลให้นกัเรียนท่ีปฏิบติัทรัมเปทใชเ้ป็นแนวทางในการ

ฝึกซอ้มเพื่อพฒันาทกัษะได ้
ข้อตกลงเบือ้งต้น 
1. กลุ่มตวัอย่างในการทดลอง เป็นนักเรียนวงโยธวาทิตมีทกัษะในการปฏิบติัเคร่ืองเป่า

ทรัมเป็ตขั้นพื้นฐาน สามารถอ่านโน้ตสากลเบ้ืองตน้ และสามารถปฏิบติัทรัมเป็ตโดยเป่าไล่เสียง
โนต้ ในบนัไดเสียง C  เมเจอร์    บนัไดเสียง G  เมเจอร์  และ บนัไดเสียง F  เมเจอร์ 

2. การวจิยัคร้ังน้ี ใชเ้คร่ืองดนตรี ทรัมเป็ต บีแฟล็ต (Trumpet Bb ) 
3. การฝึกซ้อม ผูว้ิจยัท าการควบคุมการฝึกซ้อมดว้ยตนเอง โดยยึดขั้นตอนและวิธีการตาม

แผนการด าเนินการท่ีสร้างข้ึน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
นักเรียนวงโยธวาทิต  หมายถึง  นกัเรียนโรงเรียนสุรนารีวิทยา ก าลงัศึกษาชั้นมธัยมศึกษา  

ปีท่ี 4- 6 ช่วงชั้นท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา  2555  มีทกัษะและประสบการณ์ในการปฏิบติั
เคร่ืองดนตรีประเภททรัมเป็ต 1 ปี ข้ึนไป   

รูปแบบการฝึกซ้อม หมายถึง การฝึกซ้อมโดยมีวิธีการซ้อม ขั้นตอนการฝึกซ้อม และ      
การประเมินผลการฝึกซอ้ม     
 วธีิการซ้อม  หมายถึง การฝึกปฏิบติัทรัมเป็ตแบบเด่ียวและการฝึกปฏิบติัแบบกลุ่ม 

ขั้นตอนการฝึกซ้อม  หมายถึง  การฝึกปฏิบติัแบบฝึกหดั (Exercise), การฝึกเพลงฝึกหัด 
(Etude), การฝึกบทเพลง (Piece) ตามล าดบั 

การประเมินผลการฝึกซ้อม  หมายถึง   การทดสอบปฏิบติับทเพลงท่ีก าหนดให้  หลงัจาก
ฝึกซอ้มดว้ยรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต 
 ทรัมเป็ต  หมายถึง  เคร่ืองดนตรีสากล ประเภทเคร่ืองเป่าลมทองเหลือง (Brass Instrument) 
และเรียกช่ือตามรูปศพัทภ์าษาองักฤษวา่ ทรัมเป็ต (Trumpet) 

แบบประเมิน หมายถึง การประเมินจากสภาพจริงในการปฏิบติัทรัมเป็ต  เป็นแบบรูบิค 
(Rubric) โดยก าหนดรายการประเมินจากการสังเกตวธีิการ  ขั้นตอนในการปฏิบติั  ความรับผิดชอบ   
และก าหนดน ้าหนกัคะแนนในรายการประเมิน  รวม 20 คะแนน   
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ประสิทธิภาพในการปฏิบัติทรัมเป็ต หมายถึง ความรู้ความสามารถของนกัเรียน ซ่ึงวดัได้
จากแบบประเมินและการปฏิบติัทรัมเป็ต หลงัจากการฝึกซ้อม ตามบทเพลงและเกณฑ์การประเมิน
ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 80/80 

 80 ตวัแรก หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีเป็นร้อยละของค่าเฉล่ีย       
 ท่ีไดจ้ากการปฏิบติัระหวา่งการฝึกซอ้มของนกัเรียนทั้งหมด โดยคิดเฉล่ียร้อยละ  80  ข้ึนไป 

 80 ตวัหลงั หมายถึง  ร้อยละของคะแนนเฉล่ียของนกัเรียนเม่ือปฏิบติักิจกรรม    
 จบแลว้ท าการสอบปฏิบติัทรัมเป็ต ตามรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตท่ีก าหนด ไดค้ะแนน
 เฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 

ความพึงพอใจ  หมายถึง ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของผูเ้รียนท่ีสามารถบ่งบอกให้
ผูเ้รียนมีความพอใจ  ชอบใจ ในการเขา้ร่วมปฏิบติักิจกรรมการฝึกซ้อม ดา้นรูปแบบ  วิธีการฝึกซ้อม  
ขั้นตอนการฝึกซอ้ม และการประเมินผลการฝึกซอ้ม 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
รูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา จงัหวดันครราชสีมา

ส่งผลต่อประสิทธิภาพในการปฏิบติัทรัมเป็ต ซ่ึงสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจยัได้       
ดงัภาพ 

ตัวแปรต้น         ตัวแปรตาม 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 
รูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต 

 

 

- ประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต 
- ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบติัทรัมเป็ต 
- ความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการฝึกซอ้ม 
 



 

บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจัยเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนักเรียน             
วงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา  จงัหวดันครราชสีมา  ผูว้ิจ ัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย           
ท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนการสอนดนตรี  
2. บริบททางดา้นโรงเรียนสุรนารีวทิยา 
3. รูปแบบการจดัการเรียนการสอนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวทิยา 
4. เคร่ืองเป่าทองเหลืองทรัมเป็ต 
5. แนวคิดและทฤษฎีการฝึกซอ้ม 
6. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจ 
7. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการสอนดนตรี   
นกัการศึกษาได้พยายามศึกษาคน้ควา้เพื่อหาวิธีสอนให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ทางดนตรี  

โดยอาศยัจิตวทิยาพฒันาการเป็นพื้นฐาน  แนวคิดและทฤษฎีการสอนดนตรีท่ีส าคญัสรุปไดด้งัน้ี 
1.1 แนวคิดและทฤษฎกีารสอนดนตรีในประเทศไทย 

  1.1.1 หลกัการสอนดนตรีของหม่อมดุษฎี บริพตัร 
หม่อมดุษฎี  บริพตัร  ไดแ้นะหลกัการสอนดนตรีโดยใชก้ารเคล่ือนไหว  เป็นหลกั

ไวใ้นบทความเร่ือง “ดนตรีและการเคล่ือนไหว”  (2520) และหนังสือ “แผนการสอนดนตรีและ
นาฏศิลป์ขั้นพื้นฐาน” (2522) ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2538, น.104-105) ไดส้รุปสาระส าคญัในเร่ือง
หลกัการสอนดนตรีไวว้่า  หลกัการส าคญั คือ การบูรณาการทกัษะดนตรีและการเคล่ือนไหว โดย 
ให้ผูเ้รียนใช้พื้นฐานทางการเคล่ือนไหวและทกัษะดนตรีเป็นส่ือ  ผูเ้รียนจะคิด  วิเคราะห์  วิจารณ์  
สนทนาแลกเปล่ียนความคิดซ่ึงกนัและกนั  ผูเ้รียนจะพฒันาทกัษะขั้นพื้นฐานจากระดบัหน่ึงไปสู่อีก
ระดบัหน่ึงพร้อม ๆ กบัทกัษะต่าง ๆ และความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะการใชด้นตรี 

 วิธีการของหม่อมดุษฎี  บริพตัร  ส าหรับการเรียนการสอนดนตรีนั้น  ผูเ้รียนจะรู้
และปฏิบติักิจกรรมต่างๆ เป็นล าดบัขั้น  ดงัน้ี 
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  ขั้นท่ี 1 ทกัษะพื้นฐานเบ้ืองตน้  ผูเ้รียนควรส ารวจความสามารถของตนเองในดา้น
ต่อไปน้ี  คือ การเคล่ือนไหว  การร้อง  การเปล่งเสียงตามพฒันาการทางดา้นร่างกาย  ความถูกตอ้ง
ในเร่ืองจงัหวะ  ผูส้อนจะช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ทกัษะในดา้นการร้อง  การฟัง และ การเคล่ือนไหว       
ซ่ึงเป็นการท่ีผูเ้รียนตอบสนองกบัดนตรี 

ขั้นท่ี 2 ทกัษะพื้นฐานขั้นกลาง  เม่ือผูเ้รียนสามารถควบคุมทกัษะพื้นฐานเบ้ืองตน้             
ไดแ้ลว้  ผูส้อนจะเร่ิมแนะน าและเนน้ใหผู้เ้รียนแสดงทกัษะดา้นต่าง ๆ มากข้ึน 

ขั้นท่ี 3 ทกัษะในระดับสูง  มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้เก่ียวกับวรรณคดีดนตรี     
การรับรู้ด้านดนตรี  องค์ประกอบของดนตรี  และการสร้างสรรค์ทางดนตรี  ผูเ้รียนจะสนทนา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นและพยายามคิดสร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหว  หรือสร้างสรรคท์างดา้นดนตรี  
เพื่อแสดงถึงความเขา้ใจเก่ียวกบัวรรณคดีดนตรี 

หลกัการและวิธีการสอนดนตรีของหม่อมดุษฎี  บริพตัร  จะเน้นการพฒันาการ
ทางด้านการเคล่ือนไหวพื้นฐานควบคู่กับการเรียนดนตรี  จึงใช้ช่ือว่า  “ทกัษะทางดนตรี และ
นาฏศิลป์”  จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนคือการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ  โดยผู ้เรียน             
ใชค้วามคิดของตนเองเป็นหลกั 

1.1.2 หลกัการสอนดนตรีของอรวรรณ  บรรจงศิลป 
  อรวรรณ  บรรจงศิลป (2538, น.5-14) ได้เสนอแนะแนวการสอนดนตรีไว้ใน
หนังสือ  “การสอนดนตรีในระดบัชั้นประถมศึกษา”  ไวว้่า  ส่ิงท่ีครูควรสอนให้ผูเ้รียนมีความรู้
ประกอบดว้ย 

                        1.ความเข้าใจเก่ียวกับโครงสร้างของดนตรี ได้แก่ จงัหวะ ท านองเพลง            
เสียงประสาน  ฉนัทลกัษณ์  อารมณ์ของเพลงและรูปแบบของเพลง 

                        2.มีทกัษะพื้นฐานทางดนตรี 6 ทกัษะ คือ ทกัษะการฟังเพลง การร้องเพลง      
การเล่นเคร่ืองดนตรี  การเคล่ือนไหว  การสร้างสรรค ์ และการอ่านโนต้ 

                        3. รู้วรรณคดีดนตรี  เพื่อให้ผูเ้รียนรู้ประวติัความเป็นมาของบรรพบุรุษให้รู้
ว่าดนตรีเป็นส่ือในการแสดงออกถึงความรู้สึก  และอารมณ์ของมนุษย ์ การสอนวรรณคดีดนตรี
จ าเป็นตอ้งมีเน้ือหากวา้งขวางเพื่อจะได้ครอบคลุมประวติัความเป็นมา  และการแสดงออกของ
อารมณ์ของมนุษยไ์ดช้ดัเจน  เพลงท่ีควรจะสอนไดแ้ก่  เพลงพื้นเมือง  (Folk Music) ดนตรีศิลป์ 
(Art Music) 

1.2  แนวคิดและทฤษฎกีารสอนดนตรีในต่างประเทศ 
ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2538, น.107-126) ได้กล่าวสรุปแนวคิดและทฤษฎีการสอนดนตรี       

ในต่างประเทศท่ีไดรั้บความนิยมและแพร่หลายทัว่โลก  ดงัน้ี 
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1.2.1 หลกัการสอนดนตรีของดาลโครซ 
เอมิล  ชาคส์–ดาลโครซ  (Emile Jaques–Dalcroze, 1865–1950)  ผูป้ระพนัธ์เพลง

และนักดนตรีศึกษาชาวสวิส  หลักการส าคัญในการสอนดนตรีของดาลโครซ  คือ  ยูริทึมมิก  
(Eurthymic)  หมายถึงการเคล่ือนไหวทางจงัหวะท่ีดี  จุดเน้นของวิธีน้ีคือการให้ความสนใจ         
และพฒันาความรู้สึกของผูเ้รียน  ในการตอบสนองต่อดนตรีและความสามารถในการแสดงออก          
ซ่ึงความรู้สึกนั้นออกมาในลกัษณะของการเคล่ือนไหว  การเรียนการสอนดนตรีของดาลโครซ      
จะมุ่งพฒันาความสามารถของผูเ้รียนแต่ละคนเป็นหลกั  วิธีการน้ีช่วยให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจตนเอง
มุ่งให้นักเรียนเห็นความส าคัญและพัฒนาความสามารถในการแสดงออกของตนในด้าน              
การเคล่ือนไหวร่างกาย  เป็นการเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ทางดนตรี 

วธีิการของดาลโครซเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้ทางดนตรีในสามลกัษณะคือ 
ลกัษณะท่ี 1 ยริูทึมมิก (Eurthymic) หมายถึง  การเคล่ือนไหวจงัหวะโดยให้ผูเ้รียน

เคล่ือนไหวอย่างอิสระไปกับบทเพลงตามความรู้สึกหรืออารมณ์การเคล่ือนไหวน้ีจะน าไปถึง              
การพฒันาการรับรู้และตอบสนองต่ออารมณ์ของผูเ้รียน 

ลกัษณะท่ี 2  โซลเฟจ (Solfege) หมายถึง  การให้ผูเ้รียนได้พฒันาการทางด้าน    
การอ่านโนต้เพลง (Sight  reding) โดยใชร้ะบบตวัโนต้แบบซอล – ฟา  แบบอยูก่บัท่ี 

ลักษณะท่ี 3  อิมโพรไวเซชั่น (Improvisation) หมายถึง  การให้ผูเ้รียนปฏิบัติ  
เคร่ืองดนตรีโดยอิสระ  เคร่ืองดนตรีเปียโนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีสอนให้ผูเ้รียนพฒันาแนวความคิด
และทกัษะทางดา้นอิมโพรไวเซชัน่ ไดแ้ก่  การสร้างสรรคท์างดา้นดนตรี เช่น การแต่งเพลง เป็นตน้ 

1.2.2 หลกัการสอนดนตรีของออร์ฟ 
คาร์ล  ออร์ฟ  (Carl–Orff, 1895-1982) เป็นนกัประพนัธ์เพลงและนกัดนตรีศึกษา

ชาวเยอรมนั  จุดมุ่งหมายพื้นฐานในการสอนดนตรีของออร์ฟ  คือการพฒันาความสามารถความคิด
สร้างสรรค์ทางดนตรี  เขาได้เสนอหลักการทางดนตรีศึกษาไว้ว่า  การเรียนการสอนดนตรี           
ควรเร่ิมตน้จากเพลงและแนวคิดทางดนตรีท่ีง่ายท่ีสุดไปสู่ส่ิงท่ียากท่ีสุด  ดงันั้นการส ารวจส่ิงรอบตวั     
ถือวา่เป็นกุญแจส าคญัในวธีิการของออร์ฟเพื่อน าไปสู่การสร้างสรรคท์างดนตรี 

วิธีการพื้นฐานของออร์ฟ  คือ  การให้ผูเ้รียนมีโอกาสส ารวจและทดลองส่ิงต่าง ๆ 
ทางดา้นดนตรีโดยใชค้  าพดู  การร้อง  และการเคล่ือนไหวเป็นส าคญั 

กระบวนการเรียนการสอนของออร์ฟ  ได้แก่  การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย     
เพื่อท าจงัหวะโดยใชส้ัญลกัษณ์มือแสดงถึงความสูง-ต ่าของเสียงดนตรี  การใชเ้คร่ืองดนตรี  เพื่อใช้  
เล่นเป็นเคร่ืองท่ีมีลกัษณะการใช้งานท่ีง่ายเหมาะกับทุกคน  ผูเ้รียนสนุกสนานไปกบัการเรียนรู้     
การใช้สัญญาณโดยใช้สัญญาณมือและตวัโน้ตระบบซอล-ฟา  แบบโดอยู่กับท่ีในการอ่านและ   
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เขียนโน้ตและใช้สัญญาณมือแทนระดบัเสียงของตวัโน้ต  ช่วยในการร้อง  การอ่านและการเล่น
ดนตรี  รวมทั้งการใชจ้งัหวะซ ้ าทวน  (Ostinato)   

1.2.3 หลกัการสอนดนตรีของโคดาย 
โซลตาน  โคดาย  (Zoltan  Kodaly, 1883-1967)  เป็นนกัประพนัธ์เพลงชาวฮงัการี

ไดว้างปรัชญาการศึกษาทางดา้นดนตรีของชาวฮงัการีเป็นแบบแผนมาจนถึงทุกวนัน้ี  จุดมุ่งหมาย
ของโคดาย คือ  ตอ้งการให้ชาวฮงัการีมีความรู้ความสามารถทางดา้นดนตรีสามารถเขียนและอ่าน
ภาษาดนตรีไดเ้ช่นเดียวกบัการเขียนและอ่านภาษาฮงัการี 

หลักการส าคญัของโคดาย  คือ  การเร่ิมสอนดนตรีให้กับผูเ้รียนเล็ก ๆ โดยใช ้  
เพลงพื้นบา้นฮงัการีในการสอนโดยเร่ิมตน้จากการฟังก่อนเป็นอนัดบัแรกหลงัจากผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
และมีประสบการณ์ทางด้านดนตรีจากภาษาลาติน  (แบบซอล -ฟา)  ประกอบกับสัญลักษณ์มือ          
(Hand sign) โคดายได้วางปรัชญาการเรียนการสอนดนตรี  ซ่ึงใช้เป็นแนวทางพื้นฐานในการ 
จดัการเรียนการสอนดนตรีไวด้งัน้ี 

1.ความสามารถทางดนตรี ได้แก่ การอ่าน การเขียน และการคิดเป็นสิทธิของ
มนุษยชาติ 

2.การเร่ิมต้นการเรียนรู้ทางด้านดนตรี ควรเร่ิมต้นด้วยเคร่ืองดนตรีธรรมชาติท่ี 
ทุกคนมีอยูป่ระจ าตวั คือ เสียงร้อง ซ่ึงจะท าให้ดนตรีซึมซบัเขา้ไปอยูใ่นจิตใจเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต
ท่ีแทจ้ริง 

3.การเรียนรู้ทางดนตรีท่ีจะท าให้เกิดการรับรู้ทางดนตรีโดยสมบูรณ์ควรเร่ิมเรียน
ตั้งแต่ผูเ้รียนๆ ในระดบัประถมศึกษาหรือในระดบัอนุบาลศึกษา 

4.การเรียนรู้ภาษาซ่ึงมีภาษาแม่แบบเป็นหลกัวรรณคดีดนตรีท่ีควรน ามาใช้เร่ิมตน้ 
คือ ใชด้นตรีพื้นบา้นซ่ึงจดัเป็นภาษาแม่ทางดนตรี 

5.วรรณคดีดนตรี ท่ีควรน ามาใช้ไม่ว่าจะ เ ป็นดนตรีพื้ นบ้าน หรือดนตรี        
ประเภทอ่ืนๆ ควรเป็นดนตรีท่ีมีคุณค่า 

โคดาย  เน้นการร้องเพลงและการอ่านโน้ตเป็นหลัก ดังนั้นวิธีการของโคดาย       
ท่ีใช้ในการสอนจึงมุ่งเน้นในเร่ืองการร้อง  และการอ่านดว้ย  วิธีการสอนท่ีส าคญัของโคดายจะมุ่ง
พฒันาความรู้ทางดนตรีทัว่ไป  โดยใช้กิจกรรมการร้องเพลงเป็นหลกั  หลกัการส าคญัของวิธีการ  
โคดายสรุปไดด้งัน้ี  “ดนตรีเป็นส่ิงหน่ึงท่ีส าคญัของมนุษยซ่ึ์งควรไดรั้บการพฒันามาตั้งแต่ผูเ้รียน  
การฟังและการร้องเพลงเป็นทกัษะดนตรีท่ีควรเน้นเป็นอนัดับแรกเพื่อให้ผูเ้รียนเข้าใจซาบซ้ึง       
ในดนตรีการอ่าน การเล่นดนตรี  การสร้างสรรค์เป็นส่ิงท่ีควรสอนในระยะต่อมา และรวมทั้ง       
การเคล่ือนไหวดว้ย  วรรณคดีท่ีควรน ามาใชคื้อ  เพลงพื้นบา้นเพราะเป็นเร่ืองใกลต้วัผูเ้รียนมากท่ีสุด  
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ในระยะต่อมาจึงน าเอาเพลงชั้นสูงท่ีมีคุณค่ามาใช้ในการเรียนการสอนหลกัการน้ีสามารถน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นการสอนดนตรีไดทุ้กประเภททัว่โลก”  หลกัการและวิธีการส าคญั ของโคดายสรุปได้
เป็นขอ้ ๆ ไดด้งัน้ี 

1. จดัระบบระเบียบการร้องเพลงใหเ้ป็นหลกั โดยเร่ิมจากเพลงท่ีง่าย ๆ ไปสู่เพลงท่ี
ยากและสลบัซบัซอ้น 

2.การร้องเพลงของโคดาย  ใชเ้สียง “โด”  เป็นตวัโตนิก  (Tonic)  เคล่ือนท่ีไปตาม
ระดบัเสียงต่าง ๆ ในบนัไดเสียงเมเจอร์ (Major  Scales) และใชเ้สียง  “ลา”  เป็นตวัโตนิก  (Tonic) 
เคล่ือนท่ีไปตามระดบัเสียงต่าง ๆ ในบนัไดเสียงไมเนอร์ (Minor  Scales) 

3. ใชส้ัญลกัษณ์ของตวัโนต้ในระบบซอล-ฟา และสัญลกัษณ์มือแทนระดบัเสียง 
4. ใช้ขลุ่ยรีคอร์ดเดอร์ (Recorder) และเคร่ืองประกอบจงัหวะบางชนิดเป็นส่ือ     

ในการเรียนการสอน 
1.3 ดนตรีสากล 
สุกรี  เจริญสุข  (2539, น.34)  กล่าวถึง ดนตรีสากลโดยสรุปว่า  ดนตรีตะวนัออก  หรือ

ดนตรีคลาสิค หมายถึง ดนตรีลกัษณะเดียวกนั  ดนตรีสากลเป็นดนตรีของชาวตะวนัตก เคร่ืองดนตรี
สากล  สามารถน ามาบรรเลงได้ทั้งในลักษณะเด่ียว  หรือเล่นรวมกนัหลายเคร่ืองและสามารถ
รวมกันเป็นวงได้หลายรูปแบบแล้วแต่ความต้องการของผูเ้ล่น  หรือรูปแบบของบทประพนัธ์  
ดงันั้นดนตรีสากลจึงหมายถึง  ดนตรีของชาวตะวนัตก  เป็นดนตรีท่ีเล่นดว้ยเคร่ืองดนตรีและทฤษฎี
ดนตรีของชาวตะวนัตก  ส่วนนกัดนตรีจะเป็นใครหรือชนชาติใดก็ได ้ หากเล่นหรือบรรเลงตาม
ลกัษณะดงักล่าวนบัวา่เป็นดนตรีสากลทั้งส้ิน 

ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2550, น.15)  กล่าวถึง เคร่ืองดนตรีสากลโดยสรุปวา่  เคร่ืองดนตรีสากล
สามารถจดัแบ่งออกไดเ้ป็น 5 ประเภท  คือ 1) เคร่ืองดนตรีประเภทล่ิมน้ิว  (Keyboards Instruments)  
2) เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสาย (String  Instruments) 3) เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองลมไม ้
(Woodwind  Instruments) 4) เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง (Brass Instruments)           
5)  เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองตีประกอบจงัหวะ  (Percussion  Instruments) 

1.3.1 ประวติัดนตรีสากล   
ยุคสมยัดนตรีมีการจดัแบ่งไวห้ลายระบบ  บางระบบจดัตามประวติัศาสตร์ทัว่ไป   

บางระบบจดัโดยอิงประวติัศาสตร์ของศิลปะแขนงอ่ืน ๆ ระบบท่ีนิยมกันทัว่ไป คือระบบท่ีอิง
ประวติัศาสตร์ตะวนัตก 

ณรุทธ์  สุทธจิตต ์ (2550, น.15)  กล่าวไวว้า่ ความเจริญรุ่งเรืองและวิวฒันาการของ
ดนตรีสากลมีพฒันาการมาโดยตลอด  สามารถสรุปตามยคุสมยัได ้ ดงัน้ี 
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ยุคกลาง  (Middle  Ages)  นบัจาก  ค.ศ. 450–ค.ศ. 1400  หรือเรียกวา่ ยุคเมดิอีวลั  
(Medieval Period)  ดนตรียุคน้ีเป็นเพลงร้องโดยมีท านองหลายแนวสอดประสานกนัซ่ึงพฒันามา
จากเพลงสวด  (Chant) และเป็นเพลงมีท านองเดียว  (Monophony) ในระยะแรกเป็นดนตรีท่ีไม่มี
อตัราจงัหวะ  รูปแบบของเพลงเป็นแบบลอ้ท านอง  (Canon)  นกัดนตรีไดแ้ก่  มาโชท ์ และแลนดีนี 

ยุครีเนซองส์  (Renaissance  Period)  ค.ศ.1450-ค.ศ.1600  การสอดประสาน 
(Polyphony)  โดยการลอ้กนัของแนวท านองเดียวกนั  (Imitative  style)  ลกัษณะบนัไดเสียง        
เป็นแบบโหมด  (Modes)  ยงัไม่นิยมแบบบนัไดเสียง  (Scales)  ลกัษณะเพลงมีความนิยมพอ ๆ กนั
ระหวา่งเพลงร้องและเพลงบรรเลงดว้ยเคร่ืองดนตรี  เร่ิมมีการผสมวงเล็ก ๆ เกิดข้ึนนกัดนตรี ไดแ้ก่
จอสกินเอดร์ส  เพรซ์  และเบิร์ด   

ยุคบาโรค  (Baroque  period)  ค.ศ. 1600-ค.ศ. 1750  การสอดประสานมีมาก      
ในปลายยุค  ช่วงตน้ยุคมีการใช้เสียงประสาน  (Homophony)  เร่ิมนิยมการใช้บนัไดเสียงเมเจอร์  
และไมเนอร์แทน  การใช้โหมด  (Modes)  มีการใช้เสียงหลกั  (Tonal  center)  อตัราจงัหวะ         
เป็นส่ิงส าคญัส าหรับบทเพลง  นกัดนตรีไดแ้ก่  มอนเทแวร์ดี  คอเรลลี  ววิลัดี  บาค  ฮนัเดล 

ยุคคลาสสิค  (Classic  period)  ค.ศ. 1600-ค.ศ. 1750  เป็นยุคท่ีดนตรีงดงามและ  
ไดม้าตรฐานสูงสุด  ทั้งในดา้นคีตลกัษณ์  และเทคนิคบรรเลงประสมวง  มีการบรรเลงโดยใชว้งและ
การเด่ียวดนตรีของผูเ้ล่นเพียงคนเดียว  (Concerto)  บทเพลงซิมโฟนี  (Symphony)  มีแบบแผน   
เป็นท่ีนิยมเช่นเดียวกบัเพลงเด่ียว  (Sonata)  นกัดนตรีไดแ้ก่  ไฮเดินโมสาร์ท  เบโธเฟน  กลุค 

ยุคโรแมนติก  (Romantic  period)  ค.ศ. 1825-1900  ดนตรีสมยัน้ีเน้นเร่ือง        
ของความรู้สึก  อารมณ์  ความแปลกใหม่มากกว่าเร่ืองสัดส่วนของคีตลกัษณ์  และกฎเกณฑ์ท่ีใช้
บังคับต่าง ๆ ลักษณะของการผสมวงพฒันามากข้ึน  วงออร์เคสตรามีขนาดใหญ่มากข้ึนกว่า          
ในยุคคลาสสิค  ส าหรับบทเพลงมีต่างๆ กนัออกไป  เพลงซิมโฟนี  โซนาตาและแชมเบอร์มิวสิค    
ยงัไดรั้บความนิยมนอกเหนือไปจากเพลง  Prelude  Etude  Fantasia  เป็นตน้  นกัดนตรี  ไดแ้ก่      
แบลิออส   เมนเดลโซน  โซเป็ง  แวร์ดิ  แวก้เนอร์  บราหมส์  ไวคอฟสกี  และชูมาน 

ยคุอิมเพรสชัน่นิสติค (Impressionistic  period หรือImpressionism) ค.ศ.1890-ค.ศ. 
1910  เป็นดนตรีท่ีก่อให้เกิดความประทบัใจ  แตกต่างไปจากดนตรีโรแมนติค  ซ่ึงก่อให้เกิดความ
สะเทือนอารมณ์เต็มไปด้วยจินตนาการท่ีเ ฟ่ืองฝันและความนุ่มนวลละมุนละไมในลีลา                   
มีการเปล่ียนบนัไดเสียงจากแบบ  diatonic  ซ่ึงมี 7 เสียง  เป็นบนัไดเสียงท่ีมี 6 เสียง  (ระยะห่างหน่ึง
เสียงเต็มตลอด)  เรียกว่า Whole-tone  scale  นอกจากน้ีคอร์ดทุกคอร์ดยงัเคล่ือนเป็นคู่ขนาน            
ท่ีเรียกวา่  gliding  chords  และส่วนใหญ่ของบทเพลงจะใชลี้ลาท่ีเรียบและนุ่มนวล  นกัดนตรี ไดแ้ก่       
เดอบูสชี  ราเวล  และดิลิอุส 
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ยุคสมยัศตวรรษท่ี 20 (Contemporary  period)  มีดนตรีเกิดข้ึนมากมายหลายแบบ 
คีตกวีต่างปฎิวติัวิธีการแต่งเพลงท่ีเคยมีมา  มีการใชก้ารประสานเสียงท่ีฟังระคายหู  (Dissonance)  
วงดนตรีกลบัมาเป็นวงเล็กแบบแชมเบอร์มิวสิก  มีการใชอิ้เล็กทรอนิกส์ในงานดนตรีมากข้ึน 

ดนตรีท่ีไดรั้บอิทธิพลจากแจ๊ส (Serious  Music  influenced  by  Jazz) แจ๊ส        
เป็น ดนตรีป๊อปปูลา  (Popular  music)  แต่ก็มีอิทธิพลต่อดนตรีประเภทท่ีมีแบบแผนแต่งข้ึน       
ตามหลักวิชาการในศตวรรษน้ี ตัวอย่างผลงานของ เกอร์ชวิน, มีโยด์, คาร์เพนเตอร์, กูลด์,            
โกรเฟคอพแลนด์,  ชอส  ตาโกวิช  และสตราวินสกี  ดนตรีอิเล็กทรอนิกส์  (Electronic  Music)     
เร่ิมข้ึนคร้ังแรกราว  ค.ศ. 1950  ไดแ้ก่  ดนตรีท่ีเกิดจากวงจรอิเล็กทรอนิกส์มีหลายรูปแบบ  เช่น  
เปียโนไฟฟ้า  กลองไฟฟ้า  กีตาร์ไฟฟ้า  เบสไฟฟ้า  เป็นตน้  ปัจจุบนัดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ มีการ
พฒันาอยา่งต่อเน่ือง  (ไขแสง  ศุขะวฒันะ, 2535, น.119) 

สรุปไดว้า่  ดนตรีสากลเป็นดนตรีท่ีมีความเจริญรุ่งเรือง  และมีพฒันาการมาโดย
ตลอดสามารถแยกแยะออกเป็นหลายยุคสมัย  ดนตรีในยุคสมัยศตวรรษท่ี 20  (Contemporary 
Peroid)  ดนตรีท่ีเกิดข้ึนจากการไดรั้บอิทธิพลแจ๊ส  (Serious  Music  influenced  by  Jazz)         
ดนตรีแจ๊ส  จดัเป็นดนตรีป๊อปปูลา  (Popular  music)  ประเภทหน่ึงและมีอิทธิพลต่อดนตรีประเภท
อ่ืนๆ ท่ีมีแบบแผนแต่งข้ึนตามหลกัวิชาการในศตวรรษน้ี  ส าหรับดนตรีอิเล็กทรอนิกส์เร่ิมข้ึนคร้ัง
แรกราว ค.ศ. 1950 และมีบทบาทอยา่งต่อเน่ืองในดนตรีสากลมาจนถึงปัจจุบนั 

1.3.2 ประวติัดนตรีสากลในประเทศไทย 
ดนตรีตะวันตกเร่ิมเข้ามามีบทบาทต่อสังคมไทยในสมัยพระบาทสมเด็จ 

พระจอมเกลา้เจา้อยูห่ัว  รัชกาลท่ี 4 ฝึกทหารแบบฝร่ังคร้ังแรกเรียกวา่  “ทหารเกณฑ์หัดอยา่งฝร่ัง”  
นิยมให้มีการเป่าแตร  น าหน้าขบวนเดินแถวของทหารมีครูฝึกแตรเป็นฝร่ัง  เพลงท่ีใช้บรรเลง 
ก็ไดม้าจากทางตะวนัตกทั้งส้ิน  ในสมยัของสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 5 จดัรูปแบบ
ของการฝึกได้ดี  และจริงจังยิ่งข้ึนกว่าเดิมโดยจัดให้มีวงแตรทหารข้ึนท่ีกองทหารมหาดเล็ก 
รักษาพระองค ์นบัเป็นแตรวงทหารวงแรกซ่ึงก าเนิดข้ึนเม่ือ พ.ศ.2520 

สมเด็จพระเจา้บรมวงศ์เธอเจา้ฟ้าบริพตัรสุขุมพนัธ์  กรมพระนครสวรรค์วรพินิต  
พระราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า เจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 5 และพระนางเจ้า 
สุขุมาลย์มารศรีพระราชเทวี   ได้ทรงเข้า รับราชการทหารในกองทัพเรือ  ซ่ึงในเวลานั้ น 
ในกองทพัเรือมีวงแตรวงทหารอยู่แล้ว  พระองค์ทรงจดัให้มีการเรียนการสอนโน้ตสากลมีการ
บรรเลง  และแยกเสียงประสานส าหรับแตรวงดงักล่าว  จนกล่าวไดว้า่ดนตรีสากลของไทยเจริญข้ึน
มากโดยเฉพาะกองทพัเรือ  มีวงแตรวงท่ีมีคุณภาพเท่ากบัแตรวงของทหารฝร่ัง  พระองค์ได้รับ 
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การยกย่องวา่เป็น  “พระบิดาแห่งเพลงไทยสากล”  คือการท าเพลงไทยท่ีบรรเลงดว้ยเคร่ืองดนตรี
สากล  หรือวงดนตรีสากลในสมยันั้น  (เครือจิต  ศรีบุญนาค, 2542, น.82) 

หลงัการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2575  ดนตรีตะวนัตกเขา้มามีบทบาทมาก
ข้ึนเกิดวงดนตรีแบบใหม่ท่ีเรียกว่า  “วงดนตรีไทยสากล”  ซ่ึงหมายถึงวงดนตรีท่ีใช้เคร่ืองดนตรี
ตะวันตกมาบรรเลงเป็นส าคัญ  เ กิดวงดนตรี ข้ึนหลายวงโดยเฉพาะวงดนตรีลีลาศของ 
กรมโฆษณาการ  ก่อตั้งข้ึน เม่ือวนัท่ี 20 พฤศจิกายน 2482 ช่ือ  “วงดนตรีกรมโฆษณาการ”  ภายหลงั
เปล่ียนช่ือจาก  กรมโฆษณาการ  เป็นกรมประชาสัมพนัธ์ เม่ือวนัท่ี 8  มีนาคม พ.ศ.2495  เป็น  
วงดนตรีท่ีมีช่ือเสียงเพราะมีวิธีการบรรเลงท่ีเป็นมาตรฐาน  และมีผลงานเพลงรวมถึงการมีนกัร้อง 
ท่ีมีคุณภาพมีช่ือเสียง  เป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายนบัไดว้า่เป็นวงดนตรีท่ีสร้างสรรค์  และวางมาตรฐาน
ทางวฒันธรรมใหแ้ก่วงการดนตรีไทยสากลท่ีส าคญัยิง่วงหน่ึง  (จนัทิมา  นิลทองค า, 2540, น.18) 

สรุปไดว้า่  ดนตรีสากลเขา้มามีบทบาทในประเทศไทยสมยัรัชกาลท่ี 4  โดยครูฝร่ัง  
และเพลงท่ีใชบ้รรเลงก็เป็นเพลงตะวนัตกทั้งส้ิน  ในรัชกาลท่ี 5 มีการจดัรูปแบบของการฝึกโดยจดั
ให้มีวงแตรทหารข้ึนท่ีกองทหารมหาดเล็กรักษาพระองค์  นับเป็นวงแตรวงทหารวงแรกราว  
พ.ศ.2420  ในช่วงสมยัของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจา้อยู่หัวรัชกาลท่ี 5  สมเด็จพระเจา้ 
บรมวงศ์เธอเจ้าฟ้าบริพัตรสุขุมพันธ์กรมพระนครสวรรค์วรพิ นิต  ในพระบาทสมเด็จ  
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วัรัชกาลท่ี 5  และพระนางเจา้สุขมุาลยม์ารศรีพระราชเทวี  ไดรั้บการยกยอ่ง
วา่เป็น “พระบิดาแห่งเพลงไทยสากล”  คือ การท าเพลงไทยท่ีบรรเลงดว้ยเคร่ืองดนตรีสากล  หรือ 
วงดนตรีสากลในสมยันั้น  หลงัการเปล่ียนแปลงการปกครอง พ.ศ.2475  ดนตรีตะวนัตกมีบทบาท
มากข้ึนเกิดวงดนตรีแบบใหม่ท่ีเรียกว่า  “วงดนตรีไทยสากล”  หมายถึงวงดนตรีท่ีใช้เคร่ืองดนตรี
ตะวนัตกมาบรรเลง  ต่อมาเกิดวงดนตรีข้ึนหลายวง  โดยเฉพาะวงดนตรีลีลาศของกรมโฆษณาการ
ช่ือ “วงดนตรีกรมโฆษณาการ”  ภายหลงัเปล่ียนช่ือจาก กรมโฆษณาการเป็นกรมประชาสัมพนัธ์ 
เม่ือ พ.ศ.2495  เป็นท่ีรู้จกักนัแพร่หลาย 

1.4 วงดนตรีสากลในยุคสมัยปัจจุบัน 
ดนตรีสากลในปัจจุบนัมีวิธีการบรรเลงและการจดัรูปแบบของวงท่ีหลากหลาย  เน่ืองจาก

ดนตรีสากลมีการเปล่ียนแปลงไปตามยคุอยูเ่สมอ 
ไขแสง  ศุขะวฒันะ (2535, น.98-107)  กล่าวไวว้่า  การจดัรูปแบบของวงดนตรีต่าง ๆ  

ในวงดนตรีสากลมีหลายแบบ  พอสรุปไดด้งัน้ี 
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1.4.1 วงดุริยางค ์(Orchestra)   
วงดุริยางค์  หมายถึง วงดนตรีท่ีประกอบด้วยกลุ่มนักดนตรีท่ีเล่นเคร่ืองดนตรีประเภท

เคร่ืองสาย  เคร่ืองลมไม ้ แตรทองเหลือง  และเคร่ืองตีกระทบ  วงดุริยางคป์ระกอบดว้ย  นกัดนตรี
ประมาณหน่ึงร้อยคน  โดยส่วนใหญ่จะเนน้เคร่ืองสาย  แยกออกเป็นลกัษณะใหญ่ ๆ ดงัน้ี 

ดนตรีวงดุริยางค ์ (Orchestra)  เป็นวงดนตรีคลาสสิควงใหญ่ในรูปแบบของดนตรีคลาสสิค 
(Classic)  มีนกัดนตรีระหวา่ง  40-110 คน  ผูค้วบคุมการบรรเลงดนตรี เรียกวา่ วาทยกร (Conducter)  หรือ
ผูอ้  านวยเพลง  ท าหน้าท่ีให้จงัหวะอยู่หน้าเวทีประกอบดว้ยกลุ่มเคร่ืองดนตรี 4 กลุ่ม  คือ  กลุ่มเคร่ืองสาย  
(String  Instruments) กลุ่มเคร่ืองลมไม ้(Woodwind  Instruments) กลุ่มเคร่ืองทองเหลือง  (Brass  
Instruments)  กลุ่มเคร่ืองเพอคชัฌนั  (Percussion  Instruments)  วงดุริยางคแ์บ่งออกไดต้ามขนาด
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

1. วงขนาดเล็ก (Small Orchestra) ผูเ้ล่นประมาณ 40 -60 คน 
2. วงขนาดกลาง (Medium Orchestra) ผูเ้ล่นประมาณ 60 -80 คน 
3. วงขนาดใหญ่ (Full Orchestra) ผูเ้ล่นประมาณ 80 -110 คน 
ดนตรีแชมเบอร์มิวสิค  (Chamber  Music)  เป็นวงดนตรีคลาสสิค  ขนาดเล็กท่ีมีนกัดนตรี

ไม่เกิน 9 คน     จดัแสดงในโรงละครหรือในหอ้งแสดงภายในโรงแรมโดยเฉพาะ ผูเ้ขา้ชมการแสดง
ดนตรีจะไม่ส่งเสียงร้องใด ๆ เพลงท่ีน ามาใช้บรรเลงเป็นเพลงประเภทเดียวกับเพลงใน 
วงออร์เคสตรา  โดยทัว่ไปก าหนดผูเ้ล่นผูบ้รรเลงตั้งแต่ 2 คน  จนถึง 9 คน รวมทั้ง มีช่ือเรียกเฉพาะ  
ดงัน้ี 

1. ผูเ้ล่น 2 คน เรียก ดูโอ (Duo) 
2. ผูเ้ล่น 3 คน เรียก ตรีโอ (Trio) 
3. ผูเ้ล่น 4 คน เรียก ควอเตท (Quaret) 
4. ผูเ้ล่น 5 คน เรียก ควนิเตท (Quintet) 
5. ผูเ้ล่น 6 คน เรียก เซ็กซ์เตท (Sextet) 
6. ผูเ้ล่น 7 คน เรียก เซ็พเตท (Septet) 
7. ผูเ้ล่น 8 คน เรียก ออคเตท (Octet) 
8. ผูเ้ล่น 9 คน เรียก โนเนท (Nonet) 
1.4.2 วงแบนด ์ (Band) 
ค าวา่ Band ในภาษาองักฤษมาจากค าวา่  Banda  ในภาษาอิตาเลียน  ซ่ึงในปัจจุบนั

น้ี  Band  หมายถึง วงดนตรีท่ีมีเคร่ืองเป่าเคร่ืองลมเป็นหลกั  และมีเคร่ืองดนตรีประเภทอ่ืน  เช่น   
เคร่ืองเพอคชัฌนัเขา้ร่วม  วงแบนด ์ แบ่งเป็นลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี 
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1. วงโยธวาทิต  (Military  Band)  เป็นวงดนตรีท่ีมีมานานเป็นวงดนตรีเพื่อใช้ 
ปลุกใจทหารและประโคมให้สัญญาณในการรบ  ผูท่ี้บุกเบิกวงโยธวาทิตจนไดรั้บการยกย่อง รู้จกั
แพร่หลาย  คือ แพทริค  เอส  กิลมอร์  และจอห์น  ฟิลิป  ซูซา ปัจจุบนัวงโยธวาทิตประกอบดว้ย
เคร่ืองดนตรี 3 กลุ่ม คือ  กลุ่มเคร่ืองทองเหลือง  กลุ่มเคร่ืองลมไม ้ และกลุ่มเพอคชัฌนั  วงโยธวาทิต  
เป็นดนตรีสากลประเภทแรกท่ีเขา้มาบุกเบิกกิจการดนตรีในประเทศไทย  โดยเฉพาะการเร่ิมตน้
ดนตรีเคร่ืองเป่าส าหรับนกัเรียน 

2.วงแตร (Brass Band) เป็นวงดนตรีท่ีประกอบดว้ยเคร่ืองดนตรีเพียง 2 กลุ่ม คือ
กลุ่มเคร่ืองทองเหลืองและกลุ่มเพอคชัฌนั เหมาะส าหรับใชบ้รรเลงกลางแจง้ 

3. วงซิมโฟนิคแบนด์  หรือคอนเสิร์ตแบนด์ (Symphonic  Band  or  Concert  
Band)  เป็นวงดนตรีท่ีพฒันามาจากวงโยธวาทิต  วงซิมโฟนิคแบนด์ขนาดมาตรฐานประกอบดว้ย
กลุ่มเคร่ืองลมไม ้ กลุ่มเคร่ืองทองเหลือง  กลุ่มเพอคชัฌนัและซอดบัเบิลเบสวงแบนด์ หรือ เรียกอีก
ช่ือหน่ึงวา่  วงซิมโฟนิควินด์องัซงัเบลอ (Symphonic wind ensemble)  เม่ือไม่มีเคร่ืองเพอคชัฌนั
และซอดบัเบิลเบส 

4. วงดนตรีแจ๊ส  (Jazz  Band)  ก าเนิดข้ึนคร้ังแรกท่ีเมืองสตอรีวิล  (Storyville)     
รัฐนิวออร์ลีนส์  (New  Osrleans)  ประเทศสหรัฐอเมริกาปี ค.ศ.1890  มีลกัษณะเด่นอยูท่ี่การเนน้
จังหวะเคาะหนักมากมีท านองข้ึนอยู่กับจังหวะเคาะอยู่แทบตลอดเวลา  นักดนตรีต้องมี
ความสามารถในการบรรเลงเฉพาะตัวสูง  บางคร้ังถึงกับสร้างท านองข้ึนมาในทันทีทันใด 
ด้วยการด้นเพลงในขณะบรรเลงร่วมวง  (Improvisation)  เคร่ืองดนตรีท่ีใช้มีเคร่ืองเป่ามากกว่า
ประเภทอ่ืนได้แก่  แซกโซโฟน  ทรัมเป็ต  คลาริเนทและทรอมโบน  เคร่ืองสาย  ได้แก่  กีตาร์  
ดบัเบิลเบส  เปียโน  และกลองชุด  ดนตรีแจ๊สมีรูปแบบการประสมวงและการบรรเลงแตกต่างกนั
หลายประเภทตามยคุสมยัตามความสะดวกเหมาะสมส าหรับนกัดนตรีและสภาพสังคม  ดนตรีท่ีอยู่
ในตระกูลดนตรีแจ๊ส  ไดแ้ก่  แรกไทม ์(Ragtime)  บลูส์ (Blues)  ดิกซีแลนด์ (Dixieland)  สะวิง 
(Swing)  บูกี  วกีู  (Boogie-Woogie)  และบอ๊ป (Bop)  เป็นตน้   

5. วงดนตรีร็อค  (Rock  Band)  ก าเนิดของดนตรีร็อคแอนดโ์รล  ในทศวรรษ 1950 
ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงดนตรีแขนงใหม่ ๆ ข้ึนมากมายซ่ึงรวมไปถึงการตั้งช่ือเรียกดนตรีประเภท
ต่างๆ ช่วงกลางทศวรรษ 1960  มีการคิดทดลองดนตรีแนวใหม่จากรากฐานแนวคิดแบบเซอเรียลิสม ์ 
แยกออกเป็นหลายชนิด  เช่น  โปรเกสสีฟ  ร็อค (Progressive  Rock)  อาร์ท  ร็อค (Art  Rock)   
นิวเอท (New  Age)  เป็นตน้  เป็นการใชจิ้นตนาการสร้างสรรคแ์ละแนวทางดนตรีท่ีไม่ยึดติดกบั
ทฤษฎีดนตรีใด ๆ  (ทิวา  สาระจูฑะ อา้งถึงในปนาพนัธ์  นุตร์อ าพนัธ์, 2542) 



16 

 

ดนตรีร็อคไดรั้บความนิยมในช่วง  ค.ศ. 1950-1960  เป็นการผสมผสานระหว่าง
ดนตรีของคนผิวด าและคนผิวขาวในสหรัฐอเมริกา  มีจงัหวะหนกัและถ่ีการประสานเสียงมีความ
ซับซ้อน  เคร่ืองดนตรีท่ีใช้เป็นเคร่ืองดนตรีจ าพวกกีตาร์ไฟฟ้า  เคร่ืองเป่า  และเคร่ืองกระทบ
ประกอบจงัหวะ  ดนตรีร็อคมีวิวฒันาการมาจากดนตรีหลายรูปแบบจาก  Country,  BluesและJazz
เป็นตน้ 

วงดนตรีสตริงคอมโบ (String  Combo  Band)  เป็นวงดนตรีสากลขนาดเล็ก
ประกอบดว้ยทรัมเป็ต    อลัโตแซกโซโฟน  ทรัมโบน  กีตาร์ไฟฟ้า  เบสไฟฟ้า  คียบ์อร์ด  และกลอง
ชุด  หรืออาจมีเคร่ืองดนตรีอ่ืนผสมบางโอกาส  ภายหลงัไม่นิยมใชเ้คร่ืองเป่าในการร่วมเล่นบรรเลง
และเรียกช่ือยอ่เหลือเพียง  “วงสตริง”  (เครือจิต  ศรีบุญนาค, 2542, น.145) 

 

2. บริบททางด้านโรงเรียนสุรนารีวทิยา 
โรงเรียนสุรนารีวิทยาเร่ิมก่อตั้งเม่ือวนัท่ี 18 พฤษภาคม พ.ค. 2468 เดิมช่ือว่า “โรงเรียน

ประจ าจงัหวดั” อยูใ่นบริเวณวดัสุทธจินดา เปิดสอนตั้งแต่ชั้นมูล (เด็กเล็ก) 
- พ.ศ. 2475 เปล่ียนเป็น “โรงเรียนประจ าจงัหวดั” 
- พ.ศ. 2477 เปล่ียนช่ือเป็น “โรงเรียนสุรนารีวทิยา” 
- พ.ศ. 2490 วนัท่ี 20 พฤษภาคม โรงเรียนสุรนารีวิทยาเปิดสอนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอน

ปลาย 
- พ.ศ. 2493 ยา้ยมาอยูใ่นท่ีตั้งปัจจุบนั จดัเป็นโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ 
สังกดัส่วนกลาง กองการมธัยมศึกษา กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ สถานท่ีตั้ง

เลขท่ี 248 ถนนมิตรภาพ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ห่างจากตวัอ าเภอประมาณ 
2 กิโลเมตร ขนาดของพื้นท่ีท่ีบริเวณโรงเรียน มีเน้ือท่ีทั้งส้ิน 53 ไร่ 2 งาน 96 ตารางวา พื้นท่ีแบ่งเป็น
2ส่วน 

- ส่วนท่ี 1 ปลูกสร้างอาคารเรียนตั้งอยูริ่มถนนมิตรภาพ มีเน้ือท่ี 48 ไร่ 2 งาน 50 ตารางวา 
- ส่วนท่ี 2 ปลูกสร้างบา้นพกัครูตั้งอยูถ่นนชา้งเผือก มีเน้ือท่ี 5 ไร่ 50 ตารางวาท่ีดินท่ีใช้

จดัตั้งโรงเรียน มีจ านวน 2 แปลง 
- แปลงท่ี 1 เป็นท่ีดินราชพสัดุ จ านวน 48 ไร่ 2 งาน 50 ตารางวา หมายเลขทะเบียนท่ี นม. 

747 โฉนดท่ี 735 เลขท่ี 6 ถนนมิตรภาพ ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 
- แปลงท่ี 2 เป็นท่ีราชพสัดุ จ  านวน 5 ไร่ 46 ตารางวา    หมายเลขทะเบียนท่ี นม. 91 โฉนดท่ี 

5090 เลขท่ี 6 ถนนชา้งเผือก ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา โรงเรียนสุรนารีวิทยา
เป็นโรงเรียนท่ีมีตน้ก าเนิดของโรงเรียนมธัยมแบบประสมแห่งแรกของประเทศไทย 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2475
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2477
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2490
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2493
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- พ.ศ. 2495 ทางการไดแ้ต่งตั้ง นางสาวลาวลัย ์ถนองจนัทร์ ครูใหญ่โรงเรียนสตรีร้อยเอ็ดมา
ด ารงต าแหน่งครูใหญ่โรงเรียนสุรนารีวทิยา 

- พ.ศ. 2507 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวฯ และสมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ 
ไดเ้สด็จพระราชด าเนินทอดพระเนตร การจดักิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนสุรนารีวิทยา 
นบัเป็นพระมหากรุณาธิคุณยิ่งแก่ชาวสุรนารีวิทยาจากผลการทดสอบน้ียงัมีมีผลให้เกิดโรงเรียน
มธัยมแบบประสมในประเทศอีกหลายโรงเรียน รวมทั้งหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 
2521 และหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนปลาย พุทธศกัราช 2524 ก็มีผลจากการทดลองจดัการศึกษาท่ี
โรงเรียนสุรนารีวทิยาแห่งน้ีอีกดว้ย 

- พ.ศ. 2519 นางสาวลาวลัย์ ถนองจนัทร์ ได้รับแต่ตั้ งให้ไปด ารงต าแหน่งรองอธิบดี 
กรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ และกรมสามัญศึกษาได้แต่งตั้ งให้ นางฉวี ถีระวงษ ์ 
มาด ารงต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนสุรนารีวิทยา แทน และสร้างอาคารอเนกประสงคช์ั้นล่างเป็น
ห้องสมุด ซ่ึงได้รับ พระราชทานนามจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
วา่ “อาคารวทิยาสมาคร” และเสด็จพระราชด าเนินเปิดอาคาร เม่ือวนัท่ี 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2524 

- พ.ศ. 2528 นางฉวี ถีระวงษ์ เกษียณอายุราชการ กรมสามญัศึกษาแต่ตั้งนางสมพงศ ์ 
ศิริวฒัน์ มาด ารงต าแหน่งผูอ้  านวยการโรงเรียนสุรนารีวทิยา 

- พ.ศ. 2537 นางสาวสมจิตต์ บุตรดีมี ผูอ้  านวยการระดบั 9 มาด ารงต าแหน่งผูอ้  านวยการ
โรงเรียนสุรนารีวิทยา ต่อจากนางสมพงศ ์ศริวฒัน์ ท่ีเกษียณอายุราชการ ไดรั้บงบประมาณก่อสร้าง
อาคารอเนกประสงค ์8 ชั้น ซ่ึงสร้างเสร็จในปีงบประมาณ 2542 

- พ.ศ. 2542 นายศิลปสิทธ์ิ ทบัทิมธงไชย ผูอ้  านวยการระดับ 9 ได้มาด ารงต าแหน่ง
ผูอ้  านวยการโรงเรียนสุรนารีวิทยา ต่อจากนางสาวสมจิตต์ บุตรดีมี ท่ีเกษียณอายุราชการได้
ด าเนินงานตามนโยบาย 

- พ.ศ. 2543 ตั้งแต่วนัท่ี 30 กนัยายนโรงเรียนสุรนารีสังกดัโรงเรียนมธัยมศึกษาจงัหวดั
นครราชสีมา กองการมธัยมศึกษา กรมสามญั กระทรวงศึกษาธิการ 

- พ.ศ. 2546 ตั้งแต่วนัท่ี 16 กรกฎาคม โรงเรียนสุรนารีวิทยา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครราชสีมา เขต 1 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

- พ.ศ. 2547 โรงเรียนสุรนารีวิทยา ไดรั้บคดัเลือกจากส านกังานคณะกรรมการการศึกษา  
ขั้นพื้นฐานให้จัดหลักสูตรโครงการจัดการเรียนการสอนหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 
เนน้การศึกษา (English Program) ระดบัช่วงชั้นท่ี 3 

- โรงเรียนสุรนารีวิทยา ไดรั้บคดัเลือกจากส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ ให้เป็นโรงเรียนน าร่องผูน้ าการเปล่ียนแปลง เพื่อรองรับการกระจายอ านาจ 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2495
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2507
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%B9%E0%B9%88%E0%B8%AB%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B8%AF
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AF_%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%96
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2519
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%88%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%B2%E0%B8%AF_%E0%B8%AA%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2528
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2537
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2542
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2543
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2546
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2547
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เพื่อสนองและน าผลการปฏิรูปการศึกษาไปสู่ความส าเร็จ และตามกฎกระทรวง ลงวนัท่ี 8 
พฤษภาคม พ.ศ. 2550 

- ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดพ้ิจารณาให้เขา้ร่วมโครงการโรงเรียน 
คู่พฒันา ปีการศึกษา 2550 ระหวา่งโรงเรียนสุรนารีวิทยา กบัโรงเรียนสุรนารีวิทยา ๒ เพื่อพฒันา
โรงเรียนใหมี้คุณภาพ ไดม้าตรฐานเท่าเทียมกนั 

 - โรงเรียนสุรนารีวิทยา ไดรั้บคิดเลือกจากกระทรวงศึกษาธิการ ให้จดัหลกัสูตรโครงการ
ห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ส าหรับการพฒันา และส่งเสริมผูมี้ความสามารถพิเศษ
ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีระดบัช่วงชั้นท่ี 4 ปีการศึกษา 2551 

- โรงเรียนสุรนารีวิทยา ได้รับการคดัเลือกให้เป็นโรงเรียนท่ีมีความพร้อมในการใช้
หลกัสูตรแกนกลาง การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศึกราช 2551 เร่ิมใชปี้การศึกษา 2552 

- โรงเรียนสุรนารีวิทยา นักเรียนวงโยธวาฑิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา จ านวน 120 คน 
ได้แชมป์ถ้วยพระราชทานจากการประกวดวงโยธวาฑิตนักเรียนนักศึกษาแห่งประเทศไทย 
ปีการศึกษา 2552 

- โรงเรียนสุรนารีวิทยา ไดเ้ป็นตวัแทนประเทศไทยเขา้ร่วมประกวดแข่งขนัดนตรีโลก  
คร้ังท่ี 16 ณ ประเทศเนเธอร์แลนด์ ระหวา่งวนัท่ี 20 กรกฎาคม - 1 สิงหาคม 2552 ไดรั้บรางวลั
เกียรติยศ คือ รางวลัเหรียญทองประเภท Maching และรางวลัชนะเลิศ Top of The World 
Championship ประเภท Display 

- โรงเรียนสุรนารีวิทยา ได้รับรางวลัโรงเรียนพระราชทาน ปีการศึกษา 2552 ระดับ
มธัยมศึกษา โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษ ไดรั้บรางวลันกัเรียนพระราชทาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ 
และ ไดรั้บรางวลันกัเรียนพระราชทาน ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2552 

หลกัสูตรโรงเรียนสุรนารีวิทยา 
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2552 เป็นตน้ไป โรงเรียนสุรนารีวิทยาเร่ิมใช้หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ในระดับมธัยมศึกษาตอนต้น และมธัยมศึกษาตอนปลาย โดยใน 
ปีการศึกษา 2552  เร่ิมใชใ้นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2553 
ใช้ในระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 1–2 และระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 4–5 และปีการศึกษา 2554 ใช้ครบ 
ทุกระดบัชั้น 

วสัิยทศัน์ 
หลกัสูตรโรงเรียนสุรนารีวิทยา มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนให้พฒันาตนเองได้เต็มศกัยภาพ  

ให้มีความเป็นเลิศด้านวิชาการ ศิลปะ ดนตรี กีฬา สู่มาตรฐานสากล มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน
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รวมทั้งเจตนคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและชีวติประจ าวนั มีคุณธรรม จริยธรรม 
มีความรักทอ้งถ่ิน และยดึมัน่ในระบอบประชาธิปไตยโดยมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 

บริบททางด้านวงโยธวาทติ 
โครงสร้างของวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา มีองค์ประกอบท่ีส าคญัในการท าให้ 

วงโยธวาทิตพฒันาประสบผลส าเร็จ มีดงัน้ี 
- ระบบการจดัการของวงโยธวาทิต 
- ระเบียบของวงโยธวาทิต 
- แบบแผนวชิาการของวงโยธวาทิต 
ระบบ การจดัการของวงโยธวาทิต   ระบบในการจดัการวงโยธวาทิต ของโรงเรียนสุรนารี 

เป็นระบบท่ีเกิดข้ึนจากการวางแผนในการจดัการวง ซ่ึงเป็นระบบภายในของวงโยธวาทิตเอง  
โดยสามารถแยกออกเป็นระบบต่างๆ ไดด้งัต่อไปน้ี 

ระบบรุ่นพี่  – รุ่นน้อง เป็นระบบท่ีส าคัญอย่างมาก ท าให้กิจกรรมด าเนินไปได้อย่าง 
มีคุณภาพและต่อเน่ือง ค าว่า “รุ่นพี่–รุ่นน้อง” หมายถึงการอยู่ร่วมกนัอย่างพี่น้อง มีความเกรงใจ 
ให้ความ เ ช่ือ ถือ ร่วมมือ ร่วมใจ แสดงน ้ า ใจ ต่อกันและกัน  พี่ จะ ดูแล รุ่นน้อง  ถ่ ายทอด 
วิชา และประสบการณ์สู่รุ่นน้อง   เพราะนอ้งจะเป็นตวัแทนวงต่อไปในภายหน้า และรุ่นน้องย่อม
รู้สึกอบอุ่น เพราะมีพี่ท่ีมีความสามารถ   มีประสบการณ์คอยดูแลใหค้  าปรึกษา 

ระบบสร้างคนรุ่นใหม่ทดแทน  ในทุก ๆ ปี  จะมีนกัเรียนรุ่นพี่ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ตอ้งจบ
การศึกษาจากโรงเรียน  การสร้างนกัเรียนรุ่นใหม่ทดแทน  จึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัและจ าเป็นอย่างยิ่ง 
ท่ีจะต้องมีระบบมารองรับ โดยวางแผนดังน้ี ทุก ๆ ปี  ระหว่างวนัท่ี  16-31 พฤษภาคม  มีการ 
รับสมคัรนกัเรียน มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และ มธัยมศึกษาปีท่ี 2 เขา้เป็นสมาชิกวง และ มธัยมศึกษาปีท่ี  4 
เป็นนกัแสดง หลงัจากมีการรับสมคัรแลว้  นกัเรียนโยธวาทิตท่ีเป็นสมาชิกทุกคนจะเร่ิมเรียนทฤษฏี
ดนตรีสากล ฝึกทกัษะการเล่นเคร่ืองดนตรี และฝึกซ้อมระเบียบแถว โดยนักเรียนได้รับอนุญาต 
ให้ประจ าเคร่ืองดนตรีตามความเหมาะสม จนถึงปลายเดือนกนัยายนจะมีการปรับให้เล่นเคร่ือง
ดนตรีอีกคร้ังหน่ึง โดยพิจารณาจากความอดทน และขยนัหมัน่เพียร และบุคลิกท่ีเหมาะสมกบัเคร่ือง
ดนตรีนั้นๆ อน่ึงรุ่นพี่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จะท าหนา้ท่ีเป็นท่ีปรึกษาใหรุ่้นนอ้ง  ท่ีเป็นสมาชิกของวง 
ตั้งแต่เดือนตุลาคม ของทุกๆปี เป็นตน้ไป ซ่ึงสามารถร่วมฝึกซ้อมหรือร่วมกิจกรรมของวงไดต้าม
ความสมคัรใจ 

ประธานวง  คือนกัเรียนในชั้นระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเป็นตวัแทนจากกลุ่ม และไดรั้บ
การคดัเลือกจากสมาชิกของวงโยธวาทิต โดยมีวาระการปฏิบติังาน 1 ปี หนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี 
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 1. ท าหน้าท่ีควบคุมด าเนินกิจกรรมของวงให้เป็นไปตามแผนงาน นโยบายของ 
วงโยธวาทิตท่ีก าหนดไว ้ 

2. ให้ความช่วยเหลือดูแลการปฏิบติังานของคณะกรรมการและสมาชิกของวงโธวาทิต 
ใหด้ าเนินงานไปดว้ยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพ 

รองประธาน คนท่ี 1  (ฝ่ายวิชาการ) ได้รับการคดัเลือกจากสมาชิกของวงโยธวาทิต และ
ได้รับการแต่งตั้งจากประธานวง โดยได้รับการพิจารณาจากความรู้และความสามรถ ตามความ
เหมาะสม ท าหนา้ท่ีดงัต่อไปน้ี  

รับนโยบายของวงโยธวาทิต  และควบคุมดูแลระบบ Part  และระบบ Section รวมถึง 
การฝึกซ้อมของวงให้เป็นไปตามแผนปฏิบติัการ โดยมีหน้าท่ีให้ความช่วยเหลือและดูแลหัวหน้า
กลุ่มเคร่ืองดนตรี (Part)  และหวัหนา้เคร่ืองดนตรี (Section)   

รองประธานวง คนท่ี 2  (ฝ่ายบริการ) ไดรั้บการคดัเลือกจากสมาชิกของวงโยธวาทิต และ
ได้รับการแต่งตั้งจากประธานวง โดยได้รับการพิจารณาจากความรู้และความสามรถ ตามความ
เหมาะสม ท าหนา้ท่ีใหค้วามช่วยเหลือและดูแล ดงัน้ี 

1. แผนกเส้ือผา้   
2. แผนกนนัทนาการ/บริการ/ประชาสัมพนัธ์  
3. แผนกพยาบาล   
รองประธานวง คนท่ี 3 (ฝ่ายธุรการ) ไดรั้บการคดัเลือกจากสมาชิกของวงโยธวาทิต และ

ได้รับการแต่งตั้งจากประธานวง โดยได้รับการพิจารณาจากความรู้และความสามรถ ตามความ
เหมาะสม ท าหนา้ท่ีดงัน้ี  

1. แผนกงบประมาณ   
2. แผนกโสตทศันูปกรณ์ / คอมพิวเตอร์    
3. แผนกอุปกรณ์ / พสัดุ   
หวัหนา้งานแผนกต่างๆ ซ่ึงจะมีหนา้ท่ีในการรับผดิชอบงานในแผนกของตนเอง ดั้งต่อไปน้ี 
หวัหนา้กลุ่มเคร่ืองดนตรี (Part) ท าหน้าท่ีดูแลระบบการฝึกซ้อมของ Section ให้เป็นไป

ตามแผนท่ีก าหนด  
หวัหนา้เคร่ืองดนตรี (Section) ท าหน้า ท่ีด า เ นินการฝึกซ้อมตามนโยบายของวง 

ท่ีก าหนด และใหค้วามช่วยเหลือกบัสมาชิกใน Section 
หวัหนา้แผนกเส้ือผา้ ท าหน้าท่ีตรวจสภาพเส้ือผา้เคร่ืองแต่งกายให้เรียบร้อย

เพื่อเตรียมการแสดง 
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หวัหนา้แผนกนนัทนาการ/บริการ ท าหนา้ท่ีจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมและนนัทนาการให้กบั
วงโยธวาทิต และจดัเตรียมสถานท่ี 

หวัหนา้แผนกพยาบาล ท าหนา้ท่ีจดัเตรียมยารักษาโรคเพื่อปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
หวัหนา้แผนกงบประมาณ ท าหนา้ท่ีดูแลบนัทึกรายรับ-รายจ่ายของวง และท าบญัชี

เบ้ืองตน้ใหเ้รียบร้อยและถูกตอ้ง 
หวัหนา้แผนกโสตทศันูปกรณ์ / ท าหนา้ท่ีรวบรวมภาพต่างๆของวงโยธวาทิต 
คอมพิวเตอร์ 
หวัหนา้แผนกอุปกรณ์ / พสัดุ ท าหน้าท่ีตรวจเช็คสภาพ และดูแลความเรียบร้อยของ

อุปกรณ์และพสัดุพร้อมท่ีจะใชง้าน 
ระเบียบของวงโยธวาทติ 
เ ป็นกลไกลส าคัญในการท างานร่วมกัน และท าให้ระบบของวงด า เ นินไปด้วย  

ความเรียบร้อยระเบียบท่ีส าคญัไดแ้ก่ 
ระเบียบการฝึกซอ้ม สมาชิกทุกคนตอ้งเขา้ฝึกซ้อมอยา่งสม ่าเสมอ ตามวนั เวลาท่ีวงก าหนด 

หากมีความจ าเป็นจะตอ้งลากิจ  ลาป่วย ใหแ้จง้หวัหนา้ Section และประธานวง  
ระเบียบการใช้เคร่ืองดนตรี   ต้องมีความรอบคอบในการใช้  และรักษาเคร่ืองดนตรี  

ใหส้ะอาด  มีประสิทธิภาพในการใชง้านไดดี้เสมอ  หากมีการช ารุดเกิดข้ึนตอ้งแจง้หวัหนา้ Section 
เพื่อรายงานประธานวง และรายงานผูค้วบคุมวงต่อไป 

ระเบียบการดูแลรักษาโนต้เพลง ประธานวงจะเป็นผูดู้แลรักษา และอนุญาตให้ยืมตน้ฉบบั
ไดต้ามกรณีท่ีจ าเป็น 
          แบบแผนวชิาการของวงโยธวาทติ 
 ครูผูฝึ้กสอนเป็นผูก้  าหนดเน้ือหาวชิาการ จดัเตรียมวางแผนการซ้อม และโครงงานท่ีปฏิบติั
ในรอบปี การอบรมสัมมนาดา้นดนตรี การจดัท าค่ายดนตรี รวมไปถึงกิจกรรมต่างๆท่ีเป็นการสร้าง
พื้นฐาน ท่ีดีในการพฒันาการเล่นดนตรีใหก้บัสมาชิกของวงโยธวาทิต  
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ตารางที ่1 ตารางการฝึกซ้อม 

ช่วงเวลา วนัฝึกซ้อม เวลาฝึกซ้อม 
ระหวา่งเปิดภาคเรียน วนัจนัทร์  และวนัพุธ 

วนัพฤหสับดี 
วนัศุกร์   
วนัเสาร์ 
หยุดวนัองัคาร  และวนัอาทติย์ 

เร่ิมซอ้มเวลา  15.30 – 18.00 น. 
เร่ิมซอ้มเวลา  15.20 – 18.00 น. 
เร่ิมซอ้มเวลา  16.00 – 18.00 น. 
เร่ิมซอ้มเวลา  09.00 – 16.00 น. 
 

ระหวา่งมีการสอบ งดการซอ้มก่อนสอบ  1 สัปดาห์ เพื่อเตรียมการสอบ 
ระหวา่งปิดภาคเรียน ด าเนินการฝึกซอ้มตามกิจกรรม 

 และโครงการท่ีก าหนดหรือมี
การเขา้ค่ายดนตรีในบางโอกาส   

 

 
หลกัส าคญัท่ีสุดในการท ากิจกรรมโยธวาทิตให้ประสบผลส าเร็จนั้น อยู่ท่ีจิตใตส้ านึกใน 

ตวัเด็กนกัเรียนเป็นส าคญั นกัเรียนจะตอ้งเกิดความรักดนตรี ความเขา้ใจดนตรี รู้ถึงคุณค่าของดนตรี
ดว้ยตวัของเขาเอง ครูไม่สามารถใช้กฎเกณฑ์ใด ๆ ไปบงัคบันักเรียนได้เพราะดนตรีนั้นเป็นงาน
ศิลปะ  ผูส้ร้างเสียงดนตรีต้องเป็นไปอย่างธรรมชาติเม่ือนักเรียนมีจิตส านึกรักดนตรีด้วยตวัเอง 
อยากเล่นดนตรีให้ไพเราะ ตอ้งมีความขยนัหมัน่เพียรและมีความอดทนในการฝึกซ้อมอย่างจริงจงั
ความรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม ความรักหมู่คณะก็จะตามมา จนสามารถสร้างระบบเพื่อ
ด าเนินกิจกรรมสืบร่วมกนัต่อไปได ้
 ดงันั้นขั้นตอนต่างๆ ดงักล่าวมาแลว้ตอ้งด าเนินงานพร้อมกนั เพื่อท าให้โครงสร้างกิจกรรม
วงโยธวาทิตทั้งหมดน้ี  มีคุณภาพควรแก่ความภูมิใจของทุกคนท่ีมีส่วนร่วมเก่ียวขอ้ง 

ประวตัิวงโยธวาทติโรงเรียนสุรนารีวิทยา 
 วงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวทิยาก่อตั้งเม่ือปี พ.ศ.2526  จุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมสนบัสนุน 
พฒันาศักยภาพนักเรียนท่ีมีความถนัดด้านดนตรีได้แสดงออกพฒันาตนเองเต็มความสามารถ  
ใหรู้้จกัการเสียสละ  การท างานเป็นทีม และน าไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั 

 ผลงานวงโยธวาทติโรงเรียนสุรนารีวิทยา 
พ.ศ. 2532 วงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยาไดเ้ขา้ร่วมการประกวดดนตรีโลก คร้ังท่ี 11 

WMC ณ ประเทศเนเธอร์แลนด ์    
พ.ศ. 2534  ชนะเลิศการประกวดวงโยธวาทิตแห่งประเทศไทย ครองถ้วยพระราชทาน

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
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พ.ศ. 2535  คณะผูฝึ้กสอนและนกัเรียนจ านวน15 คนไดเ้ดินทางไปดูงานศึกษาดา้นดนตรี
และฝึกซอ้มร่วมกบัวง Tenri  High  School  ณ เมือง NARA ประเทศญ่ีปุ่น 

พ.ศ. 2536  ไดรั้บเกียรติจากกรมสามญัศึกษาให้เป็นตวัแทนวงโยธวาทิตแห่งประเทศไทย
เขา้ร่วมการประกวดแข่งขนั ดนตรีโลกคร้ังท่ี 12 ณ เมือง Kerkrade ประเทศเนเธอร์แลนด์ โดยส่ง
เขา้แข่งขนัในระดบั  DIVISION 1 ประเภท Marching  & Display  ไดรั้บรางวลัเหรียญทองทั้ง   
2  ประเภท 

พ.ศ. 2538 ได้รับคดัเลือกจากสโมสรไลร์ออนแห่งประเทศไทย เขา้ร่วมขบวนพาเหรด 
ในการประชุมไลร์ออนสากล ณ กรุงโซล ประเทศสาธารณรัฐเกาหลี  

พ.ศ. 2540 เขา้ร่วมการประกวดดนตรีโลกคร้ังท่ี 13 ณ เมือง Kerkrade ประเทศเนเธอร์แลนด์
โดยส่งเขา้ประกวดในระดบั DIVISION 1 ประเภท Marching & Display ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง
ทั้ง 2 ประเภท 

พ.ศ. 2544 เขา้ร่วมการประกวดดนตรีโลกคร้ังท่ี 14  ณ เมือง  Kerkrade ประเทศเนเธอร์แลนด ์
โดยส่งเขา้ประกวดในระดบั  DIVISION  1 ประเภท  Marching & Display ไดรั้บรางวลัเหรียญทอง
ทั้ง 2 ประเภท  และรางวลัเกียรตินิยมยอดเยีย่มประจ าสัปดาห์ท่ี  3 

พ.ศ. 2548  เขา้ร่วมการประกวดดนตรีโลกคร้ังท่ี 15  ณ เมือง Kerkrade  ประเทศเนเธอร์แลนด ์
โดยส่งเขา้ประกวดในระดบั  DIVISION 1 ประเภท Marching  &   Display ไดรั้บ 
รางวลัเหรียญทองทั้ง  2  ประเภท  รางวลัเกียรตินิยมยอดเยีย่มประจ าสัปดาห์ท่ี  3     

พ.ศ. 2549  วงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยาไดรั้บเชิญจากประเทศ สิงคโปร์  เขา้ร่วมงาน 
(Singapore Youth  Festival  60)  ในเดือนกรกฎาคม 2549   

พ.ศ. 2551  วงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยาไดรั้บเชิญจากประเทศไตห้วนั เขา้ร่วมงาน
เทศกาลดนตรีคร้ังท่ี  15 ณ เมืองไถหนาน ประเทศไตห้วนั (THE  15” Festival  of Asia Pacific 
Band Directors Association ( APBDA)ใน เดือนกรกฎาคม 2551 

พ.ศ. 2552  เขา้ร่วมการประกวดวงโยธวาทิตนกัเรียน นกัศึกษา ชิงถว้ยพระราชทานฯ คร้ังท่ี 
28 ระหว่างวนัท่ี 11-13 มกราคม 2552ณ สนามกีฬาแห่งชาติ ได้รับรางวลัชนะเลิศ  ครองถ้วย
พระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั  รวมถึงไดรั้บรางวลัพิเศษอีก 5 รางวลัไดแ้ก่  

1. รางวลัชนะเลิศการบรรเลงดนตรีสนามดีเด่น 
2. รางวลันัง่บรรเลงดีเด่น 
3. รางวลัมาร์ชช่ิงเพอร์คชัชัน่ดีเด่น 
4. รางวลับรรเลงเพลงไทยดีเด่น และ 
5. รางวลัคฑากรดีเด่น 
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พ.ศ. 2552   เขา้ร่วมการประกวดดนตรีโลกคร้ังท่ี 16  ณ เมือง Kerkrade  ประเทศเนเธอร์แลนด ์
โดยส่งเขา้ประกวด ในระดบัเวิลด์  ดิวิชัน่คอนเทสต ์ประเภท  Marching & Display ไดรั้บรางวลั
เหรียญทองประเภท Marching คะแนน  88.17และประเภท Display สามารถท าคะแนนรวมไดถึ้ง  
1,330.50  คิดเป็น  95.40  ควา้รางวลัชนะเลิศ  Top of  The World Championship       

พ.ศ.2554   เขา้ร่วมการประกวดวงดรัมไลน์นั กเรียน นักศึกษา ชิงถ้วยพระราชทานฯ  
คร้ังท่ี 7  ระหวา่งวนัท่ี 19-21 สิงหาคม 2554 ณ สนามกีฬาศูนยกี์ฬาธรรมศาสตร์ กรุงเทพมหานคร 
ไดรั้บรางวลัชนะเลิศ  ครองถว้ยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั   

พ.ศ.2555   เขา้ร่วมการประกวดโยธวาทิต ประเภท Marching นกัเรียน แห่งประเทศไทย     
ชิงถว้ยพระราชทานฯ  พระเจา้หลานเธอ พระองคเ์จา้ทีปังกรรัศมีโชติ  เม่ือวนัท่ี  3  มิถุนายน  2555             
ณ อิมแพคอารีนา เมืองทองธานี  ไดรั้บรางวลัชนะเลิศ  ครองถว้ยพระราชทาน 

 

 3. รูปแบบการจัดการเรียนการสอนวงโยธวาทติโรงเรียนสุรนารีวทิยา 
 3.1 ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

3.1.1 จดักิจกรรมการสอนครบถว้นในการฝึกซอ้มวงโยธวาทิต 
  3.1.2 จดักิจกรรมการสอนตามขั้นตอนการฝึกซอ้มวงโยธวาทิต 

3.1.3 นกัเรียนมีส่วนร่วมในการจดักิจกรรมการสอน 
3.1.4 จดักิจกรรมหลากหลาย / เหมาะสมกบัวยัผูเ้รียน 
3.1.5 นกัเรียนมีส่วนร่วมในการวดัและประเมินผลท่ีแทจ้ริง 

 3.2 ด้านส่ือการสอน                        
ส่ือท่ีใช้ในการจดัการเรียนการสอนวงโยธวาทิตของโรงเรียนสุรนารีวิทยา  แบ่งตาม

ลกัษณะของการเล่นดนตรีตามพฒันาการดา้นดนตรีของนกัเรียนไดด้งัต่อไปน้ี 
  1. การฝึกซอ้ม การนัง่บรรเลง (Concert) 

-  แบบฝึกหดัเบ้ืองตน้ 
-  แบบฝึกหดัโนต้เพลง 
-  โนต้เพลงง่ายๆ 
-  โนต้เพลงท่ีใชบ้รรเลงจริง 
-  ซีดีประกอบการสอน  ประกอบดว้ยซีดีเพลงท่ีเสริมทกัษะดา้นการฟัง 
-  คียบ์อร์ด 
-  เมโทรนอม 
-  ไมโครโฟน 
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  2. การฝึกซอ้ม การเดินแถว (Marching) 
-  แบบฝึกหดัการเดินแถว 
-  เคร่ืองช่วยเคาะจงัหวะ 
-  อุปกรณ์ท ามาร์คเพื่อใชใ้นการเดิน 
-  ภาพตน้แบบการเดินแถวในแบบต่างๆ 

  3. การฝึกซอ้ม การแปรขบวนภาคสนาม (Display) 
-  สนามท่ีมีขนาดมาตรฐาน พร้อมการท ามาร์คเพื่อการเดินแปรแถว 
-  แผน่ชาร์ทแบบฝึกการเดินแปรขบวนภาคสนาม 
-  เคร่ืองขยายเสียงแบบพกพา 
-  ไมโครโฟน 

 3.3 ด้านบรรยากาศในการเรียนการสอน 
วงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวทิยา ไดจ้ดับรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีเอ้ืออ านวยให้แก่

ทั้งนกัเรียนและครูผูส้อนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  ดงัน้ี 
1. การจดัอาคารสถานท่ี มีการจดัสรรพื้นท่ีรวมถึงห้องต่างๆ ในการจดักิจกรรมการเรียน

การสอนวงโยธวาทิต  ดงัต่อไปน้ี 
1.1 หอ้งส่ือการเรียนรู้ 
1.2 หอ้งสมุดดนตรี 
1.3 หอ้งซอ้มกลุ่มเคร่ืองมือ (Section) 
1.4 หอ้งซอ้มกลุ่ม Part 
1.5 หอ้งซอ้มรวม (Band)  

      1.6 หอ้งประชุม 
1.7 หอ้งพกัครู 
1.8 มุมดนตรี 
1.9 หอ้งเก็บเคร่ืองดนตรี 
1.10 หอ้งเก็บเคร่ืองแต่งกาย 
1.11 มุมความเช่ือ ศาสนา 

นอกจากหอ้งเรียนต่างๆ  ดงักล่าวแลว้ ยงัสามารถใชพ้ื้นท่ีรอบๆ บริเวณอาคารเรียน ภายใน
โรงเรียน  
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3.4 ด้านการวดัและการประเมินผล 
3.4.1  วธีิการวดัสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีก าหนดไวใ้นจุดประสงค ์
3.4.2  เคร่ืองมือในการวดัสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีก าหนดไวใ้นจุดประสงค ์
3.4.3  วธีิการวดัและเคร่ืองมือสอดคลอ้งกบัขั้นตอน 
3.4.4  วธีิการวดัและเคร่ืองมือสอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ในการจดักิจกรรม

การเรียนการสอน 
3.4.5  วธีิการวดัและเคร่ืองมือสอดคลอ้งกบัความสามารถของผูเ้รียน 
 

4. เคร่ืองเป่าทองเหลอืงทรัมเป็ต (Trumpet)   
ทรัมเป็ต (Trumpet)  คือ เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง ก าพวดส าหรับเป่า 

มีลกัษณะเป็นท่อโลหะบานตรงปลาย คลา้ยรูปถว้ย ท่อลมทรัมเป็ตดา้นปลายท่อ บานออกเป็น
ล าโพง เพื่อขยายเสียงให้ดงั ทรัมเป็ตมีลูกสูบ 3 ลูกสูบส าหรับเปล่ียนความสั้นยาวของท่อลม  
เพื่อเปล่ียนระดบัเสียงดนตรีท่ีเกิดข้ึน บางคร้ังกดเพียง 1 น้ิว บางคร้ัง 2 น้ิว หรือ 3 น้ิวพร้อมกนั  
เป่าโดยเมม้ริมฝีปาก แลว้ท าให้ริมฝีปากสั่นสะเทือนในก าพวด เสียงของทรัมเป็ตเป็นเสียงท่ีมีพลงั
และดงัเจิดจา้ ในบทเพลงต่าง ๆ มกัใชเ้สียงทรัมเป็ตบรรยายลกัษณะของความกลา้หาญ หรือความ
สง่างาม    
 
 
 
 
 
 
             
 
 
 
 
 
 ภาพที่ 2 ส่วนประกอบของทรัมเป็ต  
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ทรัมเป็ต ในสมยัโบราณชาวยุโรปถือว่า แตรทรัมเป็ต เป็นของคนชั้นสูงผูท่ี้จะมีสิทธิ 
เป็นเจ้าของแตรชนิดน้ีได้  ต้องเป็นพระเจ้าแผ่นดินหรือเจา้นายชั้นสูง  หรือไม่ก็นักรบชั้น 
แม่ทพั  สามญัชนไม่มีสิทธิท่ีจะเป็นเจา้ของแตรชนิดน้ี  ทรัมเป็ตท่ีใช้กนัในสมยัก่อนเป็นแบบ 
Natural Trumpet  คือ เป็นแตรท่ีมีแต่ท่อลมและก าพวดเท่านั้น ต่อมาเม่ือไดน้ าท่อส่วนโคง้ 
(crook) มาติดเหมือนฮอร์นจึงเรียกวา่ "Natural trepan in crook" แตรชนิดน้ีใชต้ั้งแต่คริสตศ์ตวรรษท่ี 17 
จนกระทัง่คริสตศ์ตวรรษท่ี 19 ในสมยัของ ไฮเดิน โมสาร์ท และเบโธเฟน ไดมี้ผูติ้ดท่อลมเล่ือนเขา้
ออกเพิ่มข้ึน ท าใหแ้ตรมีเสียงมากกวา่เดิมแตรชนิดน้ีเรียกใหม่วา่ "ทรัมเป็ตคลาสสิก" 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 3 ภาพ Natural Trumpet   
 

ต่อมาในปี  ค.ศ. 1788  นกัประดิษฐ์ช่ือ ชาลส์ แคล็กเก็ทท ์ไดคิ้ดท าลูกสูบติดขวางท่อลม
ทรัมเป็ตเนเจอรัล เม่ือใช้น้ิวกดลูกสูบ ๆ จะระบายลมออกมาบงัคบัเสียงสูงต ่าทีละคร่ึงเสียง  
ต่อมา  ชดือเชล และบลือเมล  แห่งเมืองเบอร์ลิน ประเทศเยอรมนั ไดคิ้ดระบบล้ินลูกสูบจึงไดน้ ามา
ติดเข้ากับทรัมเป็ต ท าให้มีสภาพท่ีรัดกุมข้ึน  แตรชนิดน้ีเรียกว่า "ทรัมเป็ตติดล้ินบงัคบั" 
(Valve  Trumpet) และใช้มาจนถึงปัจจุบนั ทรัมเป็ตในปัจจุบนัมีท่อลมรูปทรงกระบอกขนาด
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 1/2 น้ิว แต่จะ     ค่อย ๆ บานออกในระยะประมาณ 1.5 ฟุต  จนปากล าโพงมี
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 4 น้ิว 
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ทรัมเป็ตในบนัไดเสียงบี-แฟล็ต (B-flat trumpet)             ทรัมเป็ตในบนัไดเสียงซี (C trumpet) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทรัมเป็ตในบนัไดเสียงดี/อี-แฟล็ต (D/E-flat trumpet)         ทรัมเป็ตในบนัไดเสียงอี/เอฟ/จี(E/F/G trumpet) 
 

 
 
 
 
       ปิคโคโล ทรัมเปต (B-flat/A Piccolo Trumpet)   สไลดท์รัมเปต (Slide Trumpet) 

    
 
 
 
 
 
 
                ฟลูเกลิฮอร์น (Flugelhorn)         คอร์เนต (Cornet in Bb) 

 
ภาพที่ 4  เคร่ืองดนตรีในตระกูลทรัมเป็ต 
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ขนาดของท่อทรัมเปต มีอยู ่3 รุ่น  คือ M (medium) ML (medium large) L (large) ขนาดท่อ
มีผลกบัการใชล้มโดยตรง  ถา้เป็นท่อท่ีมีขนาดใหญ่ ก็ยอ่มใชล้มมากตามไปดว้ย ส่วนท่อท่ีมีขนาดเล็กก็
ใชล้มนอ้ยนัน่เอง 

คอร์เนต (Cornet)  หรือเรียกช่ือเต็มวา่ “Cornet - a - pistons”   เกิดข้ึนท่ีประเทศฝร่ังเศส 
เม่ือปี ค.ศ. 1827   นกัดนตรีมกัเรียกช่ือแตรชนิดน้ีวา่ แตรลูกผสม  เพราะตน้ก าเนิดของคอร์เนต (Cornet)     
ก็คือ แตรฮอร์นชนิดหน่ึงท่ีเรียกว่า  “ฮอร์นไปรษณีย ์(Post Horn)” ซ่ึงไดรั้บการแกไ้ขดดัแปลง 
จนมีรูปร่างคลา้ยกบัทรัมเปต  แต่ล าตวัท่ีเป็นท่อลมใหญ่สั้นกว่าทรัมเปต 1/3  ท่อลมของคอร์เนต 
มีขนาดเล็ก   แต่จะค่อยๆ บานออกจนถึงปลายปากล าโพง ท าให้ เสียง คอร์เนต ไม่แจ่มใสเร้าใจ
เหมือนกบัทรัมเปตและเสียงก็ไม่นุ่มนวลโปร่งเบาเหมือนฮอร์นจึงอาจกล่าวไดว้า่เสียงของคอร์เนต    
เป็นลูกผสมระหวา่งทรัมเปต (Trumpet) กบัฮอร์น (Horn) 

คอร์เนตไดรั้บความนิยมมากในช่วงตอนกลางคริสต์ศตวรรษท่ี 19 จนมาถึงช่วงประมาณ      
ค.ศ. 1890 ก็ค่อยๆ  ลดความส าคญัลง  เม่ือวาล์วทรัมเปตปรับปรุงจนสมบูรณ์ก็เขา้มาแทนท่ีขอ้ดี 
ของคอร์เนต คือ  เป็นเคร่ืองดนตรีท่ี เป่าได้ง่าย  ปัจจุบันเป็นเคร่ืองดนตรีในวงโยธวาทิต                             
และวงบาสแบนด ์(Brass Band)  ในสหราชอาณาจกัร 
 

5. แนวคดิและทฤษฎกีารฝึกซ้อม 
5.1 แนวคิดทฤษฎกีารฝึกซ้อมของ เลศิเกยีรติ จงจิรจิต  
จากหนงัสือ Exercises and Daily Routines For Trumpet or Cornet ไดแ้นะน าเก่ียวกบั 

การฝึกซอ้มทรัมเป็ตไวด้งัน้ี 
การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีทรัมเป็ตถือเป็นศิลปะอยา่งหน่ึง ท่ีมีอะไรมากกวา่แค่การเป่าลมผา่น

เคร่ืองดนตรี ผูเ้ล่นตอ้งใชก้ารอุทิศและระเบียบวินยัในการฝึกซ้อม จากประสบการณ์หลายปีท่ีสอน
และเล่นทรัมเป็ต ผูเ้ขียนไดพ้ฒันาปรัชญาการเล่นทรัมเป็ต ท่ีช่วยใหมี้พฒันาการท่ีดีข้ึนตามล าดบั 

การเล่นทรัมเป็ตคือการใช้ความสามารถทั้งทางกายและทางจิต บางทีเราอาจจะพูดไดว้่า  
จิตก็คือเคร่ืองดนตรีและทรัมเป็ตคืออุปกรณ์ท่ีผลิตเสียง อย่างไรก็ตามไม่ว่าจะเป็นการซ้อมหรือ 
การแสดง เราจะตอ้งพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจการรู้ถึงส่ิงท่ีเราจะเล่นก่อนท่ีจะเร่ิมเล่นเป็นส่ิงส าคญั 
และตอ้งไดย้นิเสียงท่ีตวัเองตอ้งการท่ีจะเล่น ก่อนท่ีจะเร่ิม 

ผูเ้ล่นควรคิดเสมอว่า อย่ากงัวลในการเล่นมากเกินไป ถา้บางคร้ังเราไม่สามารถจะท าได้
ตามมาตรฐานท่ีเราตั้งใจไว ้เราตอ้งให้เวลากบัมนั เวลาและการฝึกซ้อมเป็นส่ิงส าคญัในการพฒันา 
ฉะนั้นอย่าหวงัท่ีจะดีข้ึนในชั่วข้ามคืน ไม่มีอะไรเป็นของส าเร็จรูป การพฒันามาคู่กบัเวลาและ 
การบ่มเพาะเสมอ 
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ต่อไปน้ีจะพูดถึงเร่ืองท่ีเป็นกายภาพมากข้ึน ขั้นแรกอยากจะแนะน าวา่ ให้ซ้อมในห้องท่ีมี
ขนาดใหญ่และเงียบเสมอ เพราะวา่ในสภาพแวดลอ้มแบบน้ีจะช่วยสร้างนิสัยท่ีดี ท าให้เรามีสมาธิ
และฟังเสียงตวัเองไดดี้ข้ึน และถา้เป็นไปไดก้ารมีเคร่ืองปรับอากาศจะดียิ่งข้ึนไปอีก เพราะเคร่ือง
ดนตรีตะวนัตกเหล่าน้ีถูกออกแบบมาให้ถูกเล่นในท่ีท่ีเยน็กวา่อุณหภูมิในบา้นเรา ต่อมาคือพยายาม
ท่ีจะฟังเสียงท่ีตวัเองผลิต รวมทั้งรักษาระดบัเสียง (Intonation) ให้ตรงเสมอ โดยให้เล่ือนปรับระดบั
ท่อลูกสูบท่ีหน่ึงหรือสาม (Valve slides) โดยขณะท่ีเล่นให้พูด “โอ” เพื่อท่ีจะให้เสียงกลมและ 
กวา้งเสมอ พยายามหายใจให้เต็มและไม่เกร็งทุกคร้ังท่ีหายใจ ลมคือพลังงาน ท่ีเปรียบเสมือน 
น ้ามนัท่ีใชใ้นการขบัเคล่ือนรถยนต ์เพียงแต่ไม่มีค่าใชจ่้าย 

เพราะว่าลมนั้นส าคญัมาก ฉะนั้นปริมาตรของปอดท่ีใช้บรรจุลมจึงมีความส าคญัเช่นกนั 
ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัสุขภาพร่างกายของเราดว้ย การออกก าลงักายเช่น การวิ่ง การวา่ยน ้ า หรือแมก้ระทัง่ 
โยคะ จะท าใหเ้ราแขง็แรงและมีสุขภาพดี และแน่นอนจะท าใหป้อดของเราใหญ่ข้ึนอีกดว้ย 

การเล่นทรัมเป็ตเป็นการเช่ือมต่อระหว่างร่างกายและจิตใจดังท่ีกล่าวมาแล้ว ทั้ งน้ียงั
หมายความว่าทุกส่วนในร่างกายทั้งหมด จะสามารถเช่ือมต่อกบัดนตรีท่ีเราเล่น ผูเ้ขียนอยากจะให้
ลองเล่นโน้ตยาวโดยใช้มือขวาถือทรัมเป็ต มือซ้ายถือของหนักเช่นท่ีตั้ งโน้ต จะพบว่า เราไม่
สามารถเล่นเสียงท่ีดีไดถ้า้ร่างกายเราเกร็ง 

ต่อไปน้ีเป็นวธีิท่ีผูเ้ขียนอยากแนะน าใหน้กัเรียนระลึกไวเ้สมอ 
1. ทรัมเป็ต เป็นเคร่ืองท่ีเล่นแลว้เหน่ือยเร็วกว่าเม่ือเทียบกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ฉะนั้น 

จงประหยดัและใชเ้วลาให้คุม้ค่าในการซ้อม รวมทั้งการวางแผนในการซ้อมท่ีดีจะสามารถช่วยได้
เช่นกนั 

2. วเิคราะห์การเล่นของตวัเองตลอดเวลา หากเล่นเป็นท่ีน่าพอใจให้คิดวา่ท าไมถึงน่าพอใจ
แลว้ท าอยา่งไรใหมี้ความแน่นอน ในทางกลบักนั หากเล่นแลว้ผลออกมาไม่เป็นท่ีน่าพอใจ ให้หยุด
แลว้คิดวา่ท าไมถึงไม่เป็นท่ีน่าพอใจ แลว้ใหคิ้ดวธีิแกไ้ขต่าง ๆ ก่อนท่ีจะลงมือเล่นอีกคร้ัง 

3. ใช้เทคนิคการซ้อมท่ีผูเ้ขียนเรียกว่าการซ้อมแบบสามมิติ กล่าวคือ ให้ช้าหรือเร็วกว่า 
ท่ีควรจะเป็น ใหด้งัหรือเบากวา่ท่ีควรจะเป็น ใหสู้งหรือต ่ากวา่ท่ีควรจะเป็นแต่ให้เป็นแบบท่ียากกวา่  
เช่นเพลงท่ีช้าให้ช้ามากกว่าท่ีควรจะเป็น เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อในการแสดงจริงเราจะสามารถเล่นได้
อยา่งสบายข้ึน    

4. ซอ้มชา้แลว้เล่นไดดี้ ยอ่มดีกวา่ซ้อมเร็วแลว้เล่นไดไ้ม่ดี ในความเป็นจริงหากเราเล่นแลว้
ผิดมาก สมองเราจะจ าในส่ิงท่ีผิด แลว้จะท าให้เราลืมและขาดความละเอียดในอนาคต ฉะนั้นให้มี
ความอดทนไวใ้หม้าก 
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5. สามส่ิงในการเล่นทรัมเป็ต (รวมทั้งดนตรี) ท่ีเราตอ้งให้ความส าคญัตลอดเวลา ไม่วา่จะ
เป็นการซ้อมหรือการแสดง คือ ระดบัเสียง (Tuning) จงัหวะและอตัราส่วน (Tempo) สุดทา้ยคือ
คุณภาพเสียง (Tone quality) อาจจะขยายความไดด้งัน้ี 

5.1 ใช้เคร่ืองให้จงัหวะ (metronome) ตลอดเวลาทุกการซ้อม เพื่อเพิ่มความรู้สึก
ของจงัหวะในร่างกายของเรา (inner rhythm) 

5.2 ใช้เคร่ืองเทียบเสียง (tuner) ในการซ้อมจะให้ประโยชน์มาก แต่ทั้งน้ีเคร่ือง
เทียบเสียงไม่สามารถช่วยเราไดเ้ร็วเท่าหูของเรา รวมทั้งในการแสดง จงหมัน่ซอ้มคู่เสียงใหม้ากดว้ย 

5.3 ถึงแมว้า่เราทุกคนต่างมีลกัษณะและเสียงท่ีต่างกนั แต่โดยหลกัการแลว้คุณภาพ
เสียงท่ีดีจะมีลกัษณะเหมือนกนัคือเสียงอยู่ในจุดศูนยก์ลาง (focus) ตวัอย่างเช่น ไม่บีบหรือตีบ 
หรือไม่บานหรือแตกซ่าน เป็นตน้ 

6. การฟังเพลงและเขา้ชมการแสดงสดสามารถช่วยเสริมสร้างจินตนาการในการถ่ายทอด
อารมณ์ของดนตรีในการเล่นดนตรีท่ีดีได ้อยา่งนอ้ยเราไดมี้ตวัอยา่งของเสียงท่ีดีอยูใ่นสมองเก็บไว ้

7. หยดุเล่น ถา้เหน่ือย ไม่มีประโยชน์ท่ีจะทนเป่าใหเ้จบ็โดยไม่ไดอ้ะไร 
8. อยา่กดปาก หากไม่แน่ใจใหใ้ชล้มเพิ่มในการเล่น 
9. คิดเป็นท านองในลกัษณะแนวนอนในขณะท่ีเล่นทรัมเป็ต จะท าให้แบบฝึกหดั (หรือบท

เพลง) เคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ 
10. ในขณะท่ีเล่นเสียงสูงใหคิ้ดถึงเสียงต ่า และเล่นเสียงต ่าให้คิดถึงเสียงสูง สามารถช่วยใน

ในเร่ืองการรักษาระดบัเสียงใหค้งท่ี 
11. ซ้อมเพลงเร็วให้ช้ากว่าท่ีเป็น เพื่อความละเอียด และซ้อมเพลงช้าให้เร็วกว่าท่ีเป็น 

เพื่อใหง่้ายท่ีจะไดย้นิประโยคเพลง 
12. ซอ้มในส่ิงท่ียงัไม่คล่องใหม้าก ดีกวา่ซอ้มในส่ิงท่ีท่ีไดอ้ยูแ่ลว้ซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก 
13. ให้ใช้แบบฝึกหัดเป็นเพียงเคร่ืองมือในการซ้อม เพื่ อให้ได้จุดหมายท่ีเราต้องการ  

อยา่ยดึถือเป็นสรณะ ใหคิ้ดแบบฝึกหดัใหม่ ๆ ใหก้บัตวัเองดว้ย 
14. ตวัเคร่ืองทรัมเป็ตเป็นเพียงแค่เคร่ืองมือในการถ่ายทอดเสียงจากตวัเรา หากเรามีเคร่ือง 

ท่ีมีคุณภาพดีพอสมควรแล้ว อย่าไปให้ความส าคัญกับมันมากเกินไป จนกระทั่งลืมเป้าหมาย 
ในการฝึกซอ้ม 

15. ในบางคร้ังผูเ้ขียนจะซ้อมแบบฝึกหัดต่าง ๆ ในทรัมเป็ตชนิดอ่ืน ๆ ดว้ยเช่น ทรัมเป็ต 
ในบนัไดเสียงโด (C trumpet) ทรัมเป็ตในบนัไดเสียงเร (D trumpet) หรือทรัมเป็ตในบนัไดเสียง 
มีแฟลต (Eb trumpet) โดยประมาณสัปดาห์ละคร้ัง เพื่อให้เกิดความเคยชิน และสร้างความช านาญ
ในทรัมเป็ต ชนิดอ่ืน ๆ ดว้ย 
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16. เขม้งวดกบัตวัเองใหม้าก นอกเหนือจากน้ี อยา่ลืมท่ีจะใหค้วามรักในดนตรีและทรัมเป็ต 
ส าหรับผูเ้ขียนแล้ว ผูเ้ขียนเป็นคนท่ีไม่เช่ือเร่ืองพรสวรรค์ ผูเ้ขียนคิดว่าใคร ๆ ก็สามารถเป็น 
นักดนตรีท่ีดีและประสบความส าเร็จได้หากขยนัและปฏิบติัตวัอย่างมีวินัย สร้างประสบการณ์ 
ท่ีสนุกใหก้บัตวัเองกบัการพฒันา 

5.2 แนวคิดและทฤษฎกีารฝึกซ้อมของนายอภิชัย เลีย่มทอง 
จากการศึกษาวิทยานิพนธ์ของนายสุรัติ  ประพฒัน์รังษี  ซ่ึงได้สัมภาษณ์นายอภิชัย   

เล่ียมทอง ไดก้ล่าวถึงแนวคิดในการฝึกซอ้มไวด้งัน้ี   
1. ผูซ้อ้มตอ้งรู้ตวัเสมอวา่ก าลงัจะซอ้มเพื่อแกไ้ขในส่ิงใดและรู้วา่ท าไมตอ้งแก ้   ในการฝึกซ้อมหลาย

ชัว่โมงแต่ไม่ดีข้ึนเลยนั้นเป็นส่ิงท่ีเสียเวลามาก ดงันั้นผูซ้้อมตอ้งหาปัญหาในการเล่นให้พบ และ
แยกแยะเหตุผลของความยากนั้นๆ และเร่ิมแกที้ละอย่าง การซ้อมท่ีดีนั้นผูซ้้อมจะตอ้งเขา้ใจเร่ือง
พื้นฐานของเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นอยูโ่ดยหาหนทางหลายๆ ทางมาดดัแปลงให้เขา้กบัสรีระร่างกายของ
ตนเอง ซ่ึงแต่ละคนจะแตกต่างกนัไป ให้คิดก่อนลงมือซ้อมวา่จะท าอะไรในการซ้อม เพื่อแกปั้ญหา
อะไร คิดก่อนซ้อม 3 นาทีดีกวา่ซ้อม 3 ชัว่โมงโดยไม่มีจุดมุ่งหมายซ่ึงจะเสียเวลามาก และจะท าให้
ชินกบัการเล่นท่ียงัผดิๆ อยู ่และเม่ือเคยชินแลว้จะท าใหแ้กไ้ขยากข้ึนอีก 

2. วางแผนเวลาการซ้อมให้เหมาะกบัสถานการณ์ วางแผนล่วงหนา้เก่ียวกบัจ านวนเวลาท่ี
จะซ้อมในแต่ละเร่ือง ข้ึนอยู่กบัเวลาท่ีผูซ้้อมมีอยู่ ควรวางแผนเป็นวนัเป็นสัปดาห์หรือวางแผนใน
ระยะยาว 3-4 เดือน 

การซอ้มแบ่งไดเ้ป็น 5 ขอ้ใหญ่ๆ 
- เรียนเพลงหรือเทคนิคใหม่ๆ ท่ียงัท าไม่ไดห้รือไดไ้ม่ดี 
- เปล่ียนหรือแกไ้ขปัญหาดา้นเทคนิคท่ีเฉพาะเจาะจง เช่นVibrato, Staccato เป็นตน้ 
- ซอ้มเพลงท่ีมีเป็น Repertoire หรือซอ้มเทคนิคต่างๆ ท่ีท าไดดี้แลว้ 
- ซอ้มเพื่อเตรียมการแสดงคอนเสิร์ต การแข่งขนั หรือการสอบคดัเลือก 
- ซอ้มเพื่อทบทวนเพลงเก่าๆ โดยหาการตีความบทเพลงในแนวท่ีแตกต่างออกไป 

การซ้อมในแต่ละคร้ังอาจจะซ้อมผสมกันในแต่ละคร้ัง แต่ควรเน้นการซ้อมในขอ้หน่ึง 
ขอ้ใดเป็นหลกั เร่ืองการวางแผนเวลาซอ้มนั้น ตอ้งดูวา่ผูซ้อ้มก าลงัอยูใ่นสถานการณ์แบบใด เช่น 

- เป็นนกัเรียนในโรงเรียน วชิาเรียนเยอะมาก 
- เป็นนกัเรียนในโรงเรียน แต่ยงัตอ้งท างานพิเศษหรือเรียนพิเศษ 
- เป็นมือสมคัรเล่นซ่ึงมีเวลาซอ้มนอ้ย 
- เป็นมืออาชีพแต่มีธุระยุง่ 
- เป็นคนท่ีมีเวลาวา่งมาก (ปิดเทอมหรือโชคดีท่ีวา่ง) 
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โดยรวมแลว้ ผูซ้้อมควรท่ีจะเรียนเพลงให้ดีท่ีสุดท่ีจะสามารถแสดงอารมณ์ความรู้สึกของ
ดนตรีโดยไม่ต้องกังวลเร่ืองปัญหาทางเทคนิคการเล่น ถ้าท าได้ดีถึงจุดน้ี ก็สามารถแก้ปัญหา 
ดา้นการต่ืนเวทีไปไดม้าก ส่ิงท่ีตอ้งท าการเขา้ใจอย่างยิ่งคือ การซ้อมอย่างมีสมาธิเพียง 2 ชัว่โมง 
ดีกวา่ซอ้ม 7-8 ชัว่โมงอยา่งเล่ือนลอย 

ผูซ้้อมตอ้งรู้ตวัเองวา่ระยะเวลาซ้อมเท่าไรท่ีสามารถซ้อมไดอ้ยา่งมีสมาธิ ตอ้งทราบจุดเด่น
และจุดดอ้ยในการเล่นของตนเองและท่ีส าคญัตอ้งเรียนรู้ท่ีจะฟังการเล่นของตนเองและตอ้งไม่ปล่อย
ส่ิงท่ีผดิพลาดออกไปโดยไม่มีการแกไ้ข นัน่คือ ผูซ้อ้มตอ้งเป็นครูคอยสอนสั่งเค่ียวเขญ็ตวัเองเสมอ 

คนบางคนสามารถเรียนรู้และจดจ าไดเ้ร็วกวา่อีกคนหน่ึง แต่ไม่ไดห้มายความวา่คนท่ีเรียนรู้
ไดเ้ร็วนั้นจะสามารถไดป้ระโยชน์จากการซ้อมดีกวา่คนท่ีเรียนรู้ชา้ และส่ิงท่ีอาจเกิดข้ึนไดคื้อ คนท่ี
ค่อยๆ ซอ้มไปชา้ๆ อาจจะเขา้ใจไดดี้กวา่และสามารถแกไ้ขเทคนิคการเล่นให้ดีข้ึนและมัน่คงอยูก่บั
ตวัไดน้านกวา่ก็เป็นได ้

3. การซ้อมแบบซ ้ าๆ ท่ีเก่าหลายๆ คร้ัง จะได้ผลก็ต่อเม่ือ ผูซ้้อมซ้อมช่วงนั้ นได้ดี 
อยา่งสมบูรณ์แบบใหบ้่อยกวา่ท่ีผดิพลาด 

ถ้าผูซ้้อมเล่นช่วงท่ียากของเพลงอย่างถูกเป็นคร้ังแรกหลังจากผิดพลาดมานับสิบคร้ัง  
อยา่เพิ่งหลงดีใจวา่แกไ้ขปัญหาการเล่นไดแ้ลว้ ท่ีจริงแลว้ผูซ้อ้มไดส้อนร่างกายให้เคยชินกบัการเล่น
ท่ีผิดพลาดมานบัเป็นสิบๆ คร้ัง และเพิ่งจะพลาดมาเล่นถูกเพียงคร้ังเดียวหรือสองสามคร้ังเท่านั้น 
และแนวโน้มท่ีจะเล่นในจุดท่ีเคยผิดพลาดในการแสดงนั้ นจะมีมากกว่าท่ีถูก เพราะร่างกาย 
ของผูซ้้อมเกิดความเคยชินกบัแบบท่ีผิดๆ ไปเสียแลว้ ฉะนั้นเม่ือเร่ิมหัดเพลงใหม่ ให้แน่ใจว่าเล่น
อย่างถูกตอ้งตั้งแต่แรก และซ้อมเช่นนั้นอย่างระมดัระวงัควรซ้อมอย่างช้าๆ ก่อนเพื่อให้ฟังและ
ทราบว่าส่ิงท่ีเล่นนั้ นถูกต้องทั้ งด้านโน้ต จังหวะ เทคนิค และการเคล่ือนไหวของร่างกาย  
หลังจากนั้ นจึงซ้อมแบบซ ้ าๆ หลายๆ คร้ัง จนกระทั่งมันเกิดข้ึนเองจนเป็นธรรมชาติโดยท่ี 
ไม่ตอ้งบงัคบัร่างกายอีกเลย จ าไวว้่า “ร่างกายเปรียบได้กบัเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ถ้าใส่ขอ้มูลผิดๆ 
เขา้ไปคร้ังแรก โอกาสท่ีคอมพิวเตอร์แสดงผลอยา่งผดิๆ จะมีสูง และจะแกไ้ขยาก” 

4. ซอ้มเร็วเช่นเดียวกบัซอ้มชา้ 
การซอ้มชา้ๆ เป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่งยิง่ เพื่อให้สามารถควบคุมและสั่งสอนกลา้มเน้ือทุกส่วน

ส าหรับการเล่นได ้โดยปกติแลว้การซ้อมชา้ๆ นั้น จะท าให้เพลงขาดจิตวิญญาณของเพลงนั้นๆ ไป  
ผูซ้อ้มอาจจะตอ้งลองเล่นเพลงน้ีดว้ยความเร็วจริงก่อน เพื่อใหรู้้จกัเพลงและรู้ปัญหาท่ีจะพบในเพลง
อยา่งคราวๆ ก่อน หลงัจากนั้นจึงซอ้มชา้ๆ และเพิ่มความเร็วและเทคนิคต่างๆ ต่อไป 

เคร่ืองเคาะจงัหวะ (Metronome) เป็นอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการซ้อมผูซ้้อมตอ้งควบคุมจงัหวะ
ชา้เร็วใหไ้ดดี้ตลอดเวลา การใชเ้คร่ืองเคาะจงัหวะเป็นการฝึกใหผู้ซ้อ้มฟังและควบคุมจงัหวะไดดี้ 
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5. ใหค้วามส าคญัเท่ากนัทั้งมือซา้ยมือขวา 
เคร่ืองดนตรีหลายชนิดตอ้งใชมื้อทั้งสองเล่น แต่มือใดมือหน่ึงมกัจะมีแนวโนม้ความส าคญั

กวา่อีกมือเสมอ นกัเปียโนอาจใหค้วามส าคญักบัมือเล่นท่ีเล่นท านองมากกวา่มือท่ีเล่นเสียงประสาน 
หรือผูเ้ล่นเคร่ืองเป่า อาจใหค้วามส าคญักบัน้ิวกดมากกวา่เร่ืองการใชล้ม ส าหรับผูเ้ล่นเคร่ืองสายนั้น
มกัให้ความส าคญัแก่มือซ้ายมากกวา่มือขวา เพราะมือซ้ายนั้นเราสามารถไดย้ินความเพี้ยนหรือไม่
อยา่งชดัเจน แต่จริงๆ แลว้แก่นของเสียง การออกเสียง อารมณ์ของเพลง ความดงัเบา ซ่ึงเป็นหวัใจ
ของเพลงอยู่ท่ีมือขวาทั้ งส้ิน ผูเ้ล่นเคร่ืองสายควรให้ความส าคัญในการซ้อมของมือขวาด้วย  
ถา้แกปั้ญหาเร่ืองความเพี้ยนของมือซ้ายไดแ้ลว้ ผูซ้้อมควรจะหนัมาสนใจเร่ืองการใชค้นัชกั ซ่ึงเป็น
ส่ิงท่ีสังเกตขอ้ผดิพลาดไดย้ากมาก 

6. แบ่งแยกปัญหาใหอ้อกและแกไ้ขทีละอยา่ง 
แต่ละช่วงของเพลงมกัจะเกิดปัญหาในการเล่นต่างกนัและมากนอ้ยหลากหลายกนัออกไป 

การท่ีจะพยายามแกไ้ขทุกอย่างไปพร้อมๆ กนันั้นจะท าให้ไม่สามารถแกไ้ขปัญหาไดเ้ลยสักอย่าง
เดียว แบ่งปัญหาท่ีพบให้ออกวา่เป็นดา้นอะไร จากนั้นค่อยๆ แกไ้ขไปทีละอย่าง แบ่งออกมาอย่าง
ชา้ๆ เพื่อสอนกลา้มเน้ือของผูซ้้อม เทคนิคบางอยา่งนั้นผูซ้้อมอาจตอ้งไปหาแบบฝึกหดัต่างๆ มาฝึก
เพิ่มเติมเพื่อช่วยแกปั้ญหาในบทเพลงของผูซ้อ้ม การแกไ้ขปัญหาเฉพาะท่ีต่างๆ ครูของผูซ้้อมอาจให้
ค  าแนะน าได ้

7. น าช่วงท่ียากของเพลงออกมาซอ้มเฉพาะจุด 
หลงัจากแบ่งแยกปัญหาออกมาได ้และแกปั้ญหาทีละอย่างไดห้มดแลว้ ผูซ้้อมก็สามารถ

รวมการเล่นไดอ้อกมาเป็นแบบท่ีเพลงเขียนไว ้โดยซอ้มชา้ๆ ก่อน ฟังวา่ปัญหาต่างๆ ท่ีแกไ้ปยงัมีอยู่
อีกหรือไม่ ใหก้ลบัไปแกเ้ฉพาะจุดนั้น 

8. ใหซ้อ้มการแสดงคลา้ยการแสดงจริงดว้ย 
การแสดงต่อหนา้ผูค้นจ านวนมาก ทั้งท่ีผูซ้อ้มรู้จกัและไม่รู้จกันั้นเป็นส่ิงท่ียากต่อความรู้สึก

สบายเป็นไปตามธรรมชาติ ตอ้งอาศยัการฝึกฝนและความเคยชิน ส่ิงต่างๆ อาจมีผลกระทบต่อ 
การแสดง ความต่ืนเตน้ ต่ืนเวที อุณหภูมิ สภาพอากาศ สภาพร่างกายจิตใจ สภาพทางเสียง และ 
ตัวแปรอ่ืนๆ อาจท าให้ต่ืนเต้นมากจนเกินไป หลังจากการฝึกซ้อมจนถึงระดับหน่ึงแล้วควร 
มีการฝึกซ้อมการแสดงดว้ย อาจจินตนาการว่ามีผูฟั้งหรือถา้มีโอกาสให้ลองไปบรรเลงในสถานท่ี
จริงท่ีตอ้งแสดง โดยหา้มหยดุบรรเลงตั้งแต่ตน้จนจบเพลง แลว้ดูวา่ยงัมีปัญหาการบรรเลงหลงเหลือ
อยู่อีกหรือไม่ ถ้ามี นั่นคือโอกาสท่ีจะทราบและน ากลบัไปแก้ไขให้ทนัก่อนการแสดงจริงหรือ 
ถา้จะให้ดีกวา่นั้น ให้ลองเชิญเพื่อนฝูง คนรู้จกัมานัง่ฟังการซ้อมบรรเลงแบบไม่มีหยุดดว้ย จะเป็น
การดียิง่ข้ึน ผูซ้อ้มอาจจะถามความคิดเห็นของผูฟั้งดว้ยก็เป็นได ้
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คร้ังแรกๆ ในการแสดงอาจต่ืนเต้นจนควบคุมไม่ได้ แต่อย่าเพิ่งท้อใจ นั่นเป็นเพียง 
การเร่ิมต้นพบปัญหา ส่ิงท่ีช่วยได้บนเวทีนั่นคือ การมีสมาธิกับส่ิงท่ีท าอยู่และรู้สึกสนุกกับส่ิง 
ท่ีแสดง 

9. ซอ้มโดยไม่ใชเ้คร่ืองดนตรีดว้ย 
การฝึกซ้อมทางด้านร่างกายกับเคร่ืองดนตรีอย่างเดียวนั้นไม่เพียงพอแน่ๆ ผูซ้้อมควร

ฝึกซอ้มดา้นจิตใจความรู้สึกนึกคิดท่ีเก่ียวกบับทเพลงท่ีจะแสดงดว้ย 
ให้ลองมองดูโน้ตเพลงท่ีจะเล่น แลว้จินตนาการเสียงตาม บางคร้ังอาจพบหนทางตีความ

บทเพลงแบบใหม่ๆ ท่ีอาจดีกว่าแบบเก่าท่ีเคยชินก็เป็นได ้บางคร้ังอาจหลบัตาแลว้จินตนาการว่า
ก าลงัเล่นบทเพลงนั้นๆ จริงๆ การฝึกเช่นน้ีไม่เพียงช่วยดา้นเทคนิคแต่ช่วยเร่ืองการจดจ าบทเพลง 
ได้ด้วย ถ้าสามารถเล่นบทเพลงด้วยจินตนาการได้ตั้งแต่ตน้จนจบโดยไม่อาศยัเคร่ืองดนตรีเลย 
อาจพดูไดว้า่ผูซ้อ้มสามารถจ าบทเพลงไดแ้ลว้ แต่ถา้ยงัหลงลืมบางจุดใหก้ลบัไปแกไ้ขจุดนั้นโดยเร็ว 

การซ้อมด้วยใจน้ีอาจท าได้เม่ือสภาพร่างกายเหน่ือยหรือป่วย หรือท าได้ในขณะท่ีต้อง
เดินทางหรือก่อนการแสดงคอนเสิร์ต ขอ้ส าคญัผูซ้อ้มตอ้งไดย้นิเสียงในหวั (Inner Hearing) กบัส่ิงท่ี
จะซอ้ม ดว้ยใจ  

10. อยา่ละเลยช่วงท่ีง่ายๆ มนัอาจกลบัมาก่อความยุง่ยากใหเ้ราได ้ 
เพลงท่ีผูซ้อ้มเล่นนั้น อาจมีหลายช่วงท่ีมีความง่าย ไม่มีปัญหาแมก้ระทัง่ลองเล่นในคร้ังแรก

เพียงคร้ังเดียว บางคนชอบเล่นแต่ช่วงง่ายๆ บ่อยๆ โดยไม่ค่อยอยากเล่นในช่วงยากๆ เพราะเสียงดี 
สู้ช่วงง่ายๆ ไม่ได ้แต่อีกพวกหน่ึงซอ้มแต่ช่วงยากๆ จนแทบไม่สนใจช่วงง่ายอีกเลย  

ผูซ้้อมไม่จ  าเป็นตอ้งเสียเวลากบัช่วงง่ายๆ เหล่าน้ีมากนกั แต่อย่างน้อยก็ให้ผ่านตาไวบ้า้ง 
อยา่ท าใหช่้วงง่ายๆ เหล่าน้ี กลายเป็นส่ิงท่ีไม่คุน้เคยเหมือนเพิ่งเคยเห็น การไม่คุน้เคยน้ีจะท าให้ลงัเล
วา่ “เล่น ถูกหรือไม่” “ใชน้ิ้วอะไรดีตรงน้ี” ส่ิงเหล่าน้ีจะท าลายสมาธิ 

5.3 แนวความคิดและวธีิการฝึกซ้อมจากวารสาร Flute Explorer เร่ือง Smart Practicing  
จากวารสาร Flute Explorer ฉบบัเดือน January 2002 เร่ือง Smart Practicing ไดแ้นะน า

เก่ียวกบัการฝึกซอ้มไว ้ดงัน้ี (สุรัติ  ประพฒัน์รังสี, 2550, น.9) 
1. ท าตารางเวลาการฝึกซอ้ม   
พยายามจดัเวลาตารางซ้อมข้ึนมา โดยขั้นแรกลองปรึกษาอาจารยผ์ูส้อนว่าควรจะฝึกซ้อม

ในแต่ละวนัประมาณเท่าใด เขียนตารางประจ าวนัของผูซ้้อมลงไป รวมถึงเวลาท่ีกลบัจากโรงเรียน
มาถึงบา้น กิจกรรมหลงัเลิกเรียนต่างๆ การบา้น และเวลาท่ีจะเขา้นอน คน้หาเวลาท่ีดีท่ีสุดท่ีเหมาะ
ในการฝึกซอ้ม 
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บางคนสามารถซอ้มไดดี้ในช่วงเชา้ก่อนเขา้เรียน เพราะวา่ตอนเยน็หลงัเลิกเรียนจะมีอาการ
เหน่ือยลา้จากการเรียน ขณะท่ีบางคนท่ีมีเร่ียวแรงในการฝึกซอ้มในช่วงบ่ายๆ  

ท าการบนัทึกไวห้ลงัจากการซ้อมทุกคร้ัง หลงัจากนั้นผูซ้้อมก็จะมีความเคยชินกับการ
ฝึกซอ้มในแต่ละวนัทุกวนั 

2. มีความพร้อมท่ีจะเล่น 
ขณะฝึกซอ้มควรมีสมาธิ ซ่ึงในท่ีน้ีหมายความวา่ ขณะท่ีก าลงัซอ้มไม่ควรจะคิดถึงเร่ืองอ่ืนๆ 

ควรมีใจจดจ่อกบัการซอ้มเพียงอยา่งเดียว สมาชิกในครอบครัวของผูซ้อ้มสามารถมีส่วนช่วยได ้เช่น 
ขณะท่ีก าลงัฝึกซ้อมแลว้มีโทรศพัท์ถึงผูซ้้อม สมาชิกในครอบครัวควรรับฝากขอ้ความไว ้เพื่อไม่
เป็นการรบกวนในระหว่างท่ีซ้อม ปิดวิทยุและโทรทศัน์ เพื่อจะสามารถมีสมาธิกับการฝึกซ้อม
ได้มากข้ึน ก่อนการฝึกซ้อมควรทานอาหารและด่ืมน ้ าก่อนพื่อให้มีเร่ียวแรงเพียงพอในการซ้อม 
ดงัท่ีโบราณวา่ กองทพัตอ้งเดินดว้ยทอ้ง ฉนัใดก็ฉนันั้น นกัดนตรีท่ีฝึกซอ้มก็เช่นเดียวกนั 

3. วางแผนส าหรับการฝึกของตวัเอง 
ผูซ้้อมตอ้งออกแบบวิธีการฝึกของตวัเองก่อนว่า จะฝึกอะไรดี จะเอาอะไรไวก่้อนหลัง 

ส าหรับการฝึกในแต่ละคร้ัง เม่ือแน่ใจก็ใหเ้ขียนแผนการซอ้มเป็นแบบของตวัเอง 
ตรวจดูเพลงท่ีจะเล่นตั้ งแต่ต้นจนจบหาจุดท่ีคิดว่ายากมากและควรจะฝึกซ้อมและ 

ใหค้วามส าคญักบัจุดนั้นมากข้ึน 
เม่ือถึงเวลาซ้อมสมาธิเป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก จงหยุดและคิดก่อนว่าจะซ้อมอะไร แลว้ค่อยๆ 

ซอ้มเป็นขั้นๆ จากชา้ๆ ก่อน หลงัจากนั้นผูซ้อ้มจะเล่นเร็วข้ึนไดเ้อง 
4.  วธีิการเร่ิมเล่นเพลงใหม่ 
ส่ิงหน่ึงท่ียากท่ีสุดและสนุกท่ีสุดในการเล่นเคร่ืองดนตรีก็คือการเล่นเพลงใหม่ๆ ขั้นแรก 

ไม่ควรรีบเล่นเพลงนั้นทนัที ก่อนอ่ืนควรสังเกตก่อนวา่เพลงนั้นอยูใ่นบนัใดเสียงอะไรมีก่ีชาร์ปหรือ
ก่ีแฟลต แลว้สังเกตวา่เพลงนั้นอยูใ่นอตัราจงัหวะอะไร จงัหวะเร็วขนาดไหนแลว้สังเกตดูวา่ตอ้งเล่น
ดงัเบาขนาดไหน ถา้ผูซ้อ้มไม่เคยฟังเพลงนั้นเลย ควรถามให้ครูผูฝึ้กสอนลองเล่นเป็นตวัอยา่งให้ฟัง
หรือหาฟังจากเทปหรือแผน่บนัทึกเสียง 

ส่ิงท่ีควรจะตอ้งสังเกตในการเร่ิมตน้เล่นเพลงใหม่ 
- ดูอตัราจงัหวะ และบนัไดเสียง 
- ซอ้มบนัไดเสียงท่ีมีปรากฏในเพลงนั้น 

- ดูสัญลกัษณ์ทางดนตรีอ่ืนๆ ท่ีมีในเพลง 
- ร้องเพลงนั้นทั้งเพลงหรือเพียงฟังเสียงของเพลงนั้นในใจวา่เป็นอยา่งไร 
- ตั้งความเร็วจงัหวะ (Tempo) ในการฝึกซอ้ม 
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- ลองเล่นเพลงนั้นทั้งเพลง 
- ในจุดท่ีเล่นยาก ท าเคร่ืองหมายไวส้ าหรับการซอ้มคร้ังต่อๆ ไป 

- ซ้อมเพลงโดยแยกเป็นท่อน ให้ความสนใจกบัจงัหวะมากๆ โดยใช้เคร่ืองเคาะ
จงัหวะช่วย 

- น าประโยคเพลงแต่ละท่อนมาเล่นต่อกนั 

- เล่นเพลงนั้นตามท่ีซ้อมมาทุกอยา่ง ก่อนท่ีจะหยุดซ้อม ควรจดส่ิงท่ียงัไม่ไดซ้้อม 
และน ามาซอ้มในวนัรุ่งข้ึน 

5. ก าลงัใจในการฝึกซอ้ม 
ในช่วงเร่ิมต้นเรียนเพลงใหม่ ผู ้ซ้อมอาจมีความรู้สึกว่า ไม่สามารถเล่นได้ทั้ งหมด  

ตอ้งพยายามตดัความกงัวลใจออกไป และซอ้มไปตามตารางท่ีวางไว ้และก่อนท่ีจะหยุดซ้อมควรจะ
เล่นส่ิงท่ีเล่นได้ดี พยายามท่ีจะเล่นด้วยเสียงท่ีไพเราะท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ เพราะจะช่วยให้เกิด
ความรู้สึกท่ีดีข้ึน และรู้สึกถึงความส าเร็จ 

5.4 แนวคิดและทฤษฎกีารฝึกซ้อมของ ซามูเอล บารอล (Samuel Baron) 
ซามูเอล บารอล (Baron, 1984) ไดแ้นะน าเก่ียวกบัการฝึกซ้อมดนตรีไวด้งัน้ีคือ กิจกรรม

การฝึกซ้อมดนตรี เป็นส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนพร้อมๆ กบัท่ีเราเร่ิมเรียนดนตรี และเป็นกิจกรรมท่ีจะคงอยู ่
คู่ต่อไปตลอดชีวิตของการเล่นดนตรี ความหมายและวิธีการฝึกซ้อมจะเปล่ียนแปลงไปตามความ
เหมาะสมของวยั และความสามารถท่ีเพิ่มข้ึน หรือตามสถานกาณ์ของผูท่ี้เรียนดนตรีนั้นๆ จะมี
กิจกรรมการแสดงในแต่ละช่วง 

เ น่ืองจากการแสดงดนตรีเป็นเ ร่ืองของการใช้ทักษะฝีมือ ซ่ึงต้องมีความช านาญ  
ในการปฏิบติั เหมือนในการแสดงในสาขาอ่ืนๆ ดงันั้น การฝึกซ้อมจึงเป็นส่ิงท่ีนักดนตรีตอ้งท า
จนกระทัง่เรียกไดว้า่เป็น “การฝึกซอ้มเป็นวถีิของนกัดนตรี” 

ส าหรับครูดนตรีแลว้ มีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งสอนนกัเรียนวา่ การฝึกซ้อมท าอยา่งไร 
ใช้เวลาในการฝึกซ้อมอย่างไร และท าให้ดูเป็นตวัอย่างด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเร่ิมต้นชีวิต 
ของนักเรียนดนตรี บางท่ี เราอาจเรียกได้ว่าการฝึกซ้อมมีความส าคัญกว่าการเรียนในชั้ น 
ดว้ยซ ้ า นกัเรียนอาจจะไดค้วามรู้จากครูผูส้อน แต่ถา้ไม่น าความรู้นั้นมาฝึกซ้อม นกัเรียนคนนั้นๆ 
ก็จะไม่สามารถกา้วหนา้ ไม่มีพฒันาการของทกัษะปฏิบติัใดๆ เลย 

การฝึกซอ้มคือการฝึกปฏิบติั ลงมือท าในเร่ืองนั้นๆ เป็นประจ าสม ่าเสมอ และมีเป้าหมายท
ท่ีตอ้งการบรรลุในกิจกรรมนั้นๆ การฝึกซอ้มท่ีดีจ าเป็นตอ้งปฏิบติัไปพร้อมกบัความคิดการวางแผน
ท่ีดีดว้ย การฝึกซ้อมโดยไม่ใส่ใจ ไม่ตั้งใจ การแสดงก็จะออกมาไม่ดีไปดว้ย จนกระทัง่อาจจะเป็น
ประสบการณ์อนัเลวร้ายต่อไป 
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ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ากการฝึกซ้อม จะท าให้เราสามารถแสดงดนตรีไดดี้ ซ่ึงหมายถึงการส่ือสาร  
สู่ผูฟั้งด้วยความประทบัใจซ่ึงกนัและกนัแล้ว การฝึกซ้อมเป็นการพฒันาศกัยภาพของเราให้มาก
ยิง่ข้ึนอีกดว้ย 

จากแนวคิดและทฤษฎีของอาจารย์ดนตรีและนักดนตรีต่างๆ ดังกล่าว ผูว้ิจ ัยได้น ามา
ประมวลเขา้ดว้ยกนั เพื่อใชเ้ป็นหลกัเกณฑ์ในการสร้างแบบสอบถาม เพื่อศึกษาการฝึกซ้อมดนตรี
กรณีศึกษาซ่ึงสามารถแบ่งเป็น 3 หวัขอ้ ไดด้งัน้ี 

 
 1. วธีิการซอ้ม 

1.1 การฝึกปฏิบติัทรัมเป็ตแบบเด่ียว 
1.2 การฝึกปฏิบติัทรัมเป็ตแบบกลุ่ม 

 
2. ขั้นตอนการฝึกซอ้ม 

2.1 การฝึกปฏิบติัแบบฝึกหดั (Exercise) ดงัน้ี 
2.1.1 แบบฝึกหดั Long Tone 

 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที ่5 แบบฝึกหัด Long Tone 
(James D. Ployhar & George B. Zepp, 1985, p.10)  
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2.1.2 แบบฝึกหดั  Tonguing  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6 แบบฝึกหัด Tonguing 
 

2.1.3 แบบฝึกหดั  Lip Slurs 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่7 แบบฝึกหัด Lip Slurs 

(James D. Ployhar & George B. Zepp, 1985, p.7)  
2.1.4 แบบฝึกหดั  Scale 

 
 
 

 
ภาพที ่8 แบบฝึกหัด Scale 

(James D. Ployhar & George B. Zepp, 1985, p.10) 
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2.1.5 แบบฝึกหดั  Chromatic Scale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่9 แบบฝึกหัด Chromatic Scales 
(James D. Ployhar & George B. Zepp, 1985, p.9) 
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2.2 การฝึกเพลงฝึกหดั (Etude)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่10 เพลงฝึกหัด (Etude) 

(James D. Ployhar & George B. Zepp, 1985,p.36.) 
 

2.3 การฝึกบทเพลง (Piece) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่11 บทเพลง The Ultimate Warm-up 
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3. การประเมินผลการฝึกซอ้ม   
ผูว้ิจยัใช้บทเพลง The Ultimate Warm-up ในการทดสอบหลังจากนักเรียนใช้รูปแบบ 

การฝึกซ้อมทรัมเป็ตแล้ว  เพื่อประเมินนักเรียน  ซ่ึงเป็นบทเพลงเดียวกับบทเพลงท่ีอยู่ในขั้นตอน 
การฝึกซอ้ม  ในขอ้ 2.3 การฝึกบทเพลง (Piece) 

จากบทเพลงท่ีใชใ้นขั้นตอนการฝึกซ้อมและใชเ้ป็นบทเพลงทดสอบ  ผูว้ิจยัไดใ้ชอ้งคป์ระกอบ
ดนตรีในด้านต่างๆ มาเป็นหลักในการเลือกบทเพลง นอกจากน้ีผูว้ิจ ัยยงัเลือกบทเพลงจากการใช้
แบบฝึกหดัในขั้นตอนการฝึกซอ้ม  เพื่อใหบ้ทเพลงมีความสอดคลอ้งกบัแบบฝึกหดัขา้งตน้   
ตารางที ่2 การสังเคราะห์บทเพลงที่ใช้ในการทดสอบนักเรียน 
หัวข้อ รายละเอยีด วเิคราะห์บทฝึก 

ระดับเสียง บนัไดเสียง (Key) D Major 

 ช่วงเสียง (Range)  

ด้านจังหวะ อตัราจงัหวะ  
(Time Signatures) 

 

ด้านลกัษณะของเสียง สั้น (Staccato)  

ยาว (Legato)  

เช่ือมเสียง (Slur)  

เนน้เสียง (Accent)  

ความเบา - ดังของเสียง เบา ( p )  

 ค่อนขา้งเบา ( mp )  

 ค่อนขา้งดงั ( mf )  

 ดงั ( f )  

หัวข้อ รายละเอยีด วเิคราะห์บทฝึก 

 ดงัมาก ( ff )  

 ดงัมากท่ีสุด ( fff )  
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เกณฑก์ารประเมินทกัษะการเป่าจากบทฝึก  จะแบ่งออกเป็น 
1. ความถูกตอ้งของโนต้ 
2. ความถูกตอ้งของ Articulation 
3. ความถูกตอ้งของจงัหวะ 
4. ความถูกตอ้งของ Dynamic  
 

6. ความพงึพอใจและการวดัความพงึพอใจ 
6.1. ความหมายเกีย่วกบัความพงึพอใจ 
อรุณ  รักธรรม  (2527, น.321-322)  ไดก้ล่าว  ความพึงพอใจเป็นการสร้างภาวะทางใจใน

ลกัษณะของการกระท าส่ิงใดให้ส าเร็จดว้ยความเต็มใจ  ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมอนัเป็น
ผลมาจากแรงจูงใจ 

สมยศ  นาวีการ  (2522, น.301)  ไดก้ล่าวถึงความพึงพอใจว่า  ความพึงพอใจ หมายถึง  
ความรุ่นแรงของความตอ้งการส าหรับผลท่ีไดรั้บอยา่งใดอยา่งหน่ึง 

พิน  คงพนู  (2529, น.21)  ไดก้ล่าวไวว้า่  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกรัก  ชอบ  ยินดี  
เตม็ใจหรือมีเจตคติท่ีดีของบุคคลท่ีเขาไดรั้บการกระท านั้นๆ 
 กิติมา  ปรีดีดิลก  (2532, น.321-322)  กล่าววา่  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกท่ีชอบ
หรือพึงพอใจ  ท่ีมีต่อองค์ประกอบและส่ิงจูงใจในด้านต่างๆ  และเขาได้รับการตอบสนองต่อ 
ความตอ้งการของเขาได ้  

กล่าวโดยสรุป  ความพึงพอใจ  หมายถึง  ความรู้สึกท่ีดีของบุคคลท่ีต่อบุคคลหรือส่ิงต่างๆ  
ซ่ึงมกัเกิดจากการไดรั้บการตอบสนองตรงกบัความตอ้งการ 

6.2 ทฤษฎีเกีย่วกบัความพงึพอใจ 
อารี  พนัธ์มณี  (2538, น.10)  อธิบายทฤษฎีแรงจูงใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจดงัน้ี 

6.2.1 ทฤษฎีความตอ้งการความสุขส่วนตวั  (Hedonistic  Theory)  คณาจารยจ์าก
ภาควิชาจิตวิทยา  มหาวิทยาลัยรามค าแหง  ได้กล่าวถึงทฤษฎีความต้องการความสุขส่วนตัว   
ในเร่ืองแรงจูงใจไวว้่า  ในสมยัโบราณเช่ือกันว่ามูลเหตุส าคญัของมนุษย์ท่ีท  าให้เกิดแรงจูงใจ   
เพราะใจมนุษยต์อ้งการหาความสุขส่วนตวัและพยายามหลีกหนีความเจบ็ปวด 

6.2.2 ทฤษฎีสันชาติญาณ (Instinctual  Theory) สัญชาติญาณเป็นส่ิงท่ีติดตวับุคคล
มาตั้งแต่เกิด  ซ่ึงท าใหบุ้คคลมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ  โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีการเรียนรู้ 

6.2.3 ทฤษฎีการมีเหตุผล  (Cognitive  Theory)  ทฤษฎีหลกัการมีเหตุผลเป็นทฤษฎี
ท่ีมีความเช่ือมนัในเร่ืองเก่ียวกับความสามารถของบุคคลในการมีเหตุผลท่ีจะตดัสินใจกระท า 
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ส่ิงต่างๆ  เพราะบุคคลทุกคนมกัจะมีความตั้งใจจริง  นอกจากนั้น  ทฤษฎีน้ีมีความเช่ือว่าบุคคล 
มีอิสระท่ีจะท าพฤติกรรมไดอ้ยา่งมีเหตุผลและสามารถตดัสินใจต่อการกระท าต่างๆไดมี้ความรู้สึก
วา่ตนตอ้งท าอยา่งไร  ปรารถนาส่ิงใดและควรตอ้งตดัสินใจออกมาในลกัษณะใด 

6.2.4 ทฤษฎีแรงขบั(Drive  Theory) โดยปกติแลว้พฤติกรรม  และการกระท าต่างๆ  
ของบุคคลนั้น  มีส่วนสัมพนัธ์กบัแรงขบัภายในของแต่ละบุคคล  แรงขบัภายในแต่ละบุคคลนั้นเป็น
ภาวะความตึงเครียดนั้นไดอ้อกไป  แรงขบัมีลกัษณะท่ีส าคญั  2  ลกัษณะ  คือ  แรงขบัภายในร่างกาย
และแรงขบัภายนอกร่างกายหรือแรงขบัทุติยภูมิ  เป็นแรงขบัท่ีเกิดจากความตอ้งการทางสติปัญญา  
อารมณ์และสังคม  ซ่ึงลกัษณะดงักล่าวมีผลท าให้บุคคลมีลกัษณะแตกต่างกนัออกไปอนัเป็นผล 
มาจากประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีสะสมไวใ้นแต่ละบุคคล 

   6.2.5  ทฤษฎีล าดบัขั้นตอนความตอ้งการ  (Theory  of  need  Gratification) เป็น
ทฤษฎีล าดบัขั้นของความตอ้งการของมาสโลว ์ (Abraham  H.  Maslow) ซ่ึงกล่าวไวว้า่มนุษยทุ์กคน
ล้วนแล้วแต่มีความต้องการท่ีจะสนองความต้องการให้กบัตนเองทั้งส้ินและความต้องการของ
มนุษยน้ี์มากมายหลายอย่างด้วยกนั โดยท่ีมนุษยจ์ะมีความตอ้งการในขั้นสูงๆ ถ้าความตอ้งการ 
ในขั้นต ่าตอ้งไดรั้บการตอบสนองอยา่งพึงพอใจเสียก่อน 

กล่าวโดยสรุป  ความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เกิดจากความสุขท่ีได้เรียนรู้ด้วยบทเรียนท่ีมีความแปลกใหม่  น่าสนใจ  สามารถเลือกเรียนรู้
แบบเรียนปนเล่นไดอ้ยา่งอิสระ  ตามความสนใจและความแตกต่างตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล 
 

7. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
เกษม รักษาเคน (2543) ได้ศึกษาการเรียนการสอน รายวิชาปฏิบติัลมไม ้โปรแกรมวิชา

ดนตรี ตามหลกัสูตรสถาบนัราชภฏั: กรณีศึกษาสถาบนัราชภฏัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ โดยวิธีการ
สัมภาษณ์และสังเกตการณ์ ศึกษาเฉพาะสถาบนัราชภฏัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 6 สถาบนั ซ่ึงมี 
การเรียนการสอนอยูใ่นระหวา่งการศึกษาวจิยั ผลการวจิยัพบวา่ 

ดา้นเน้ือหารายวิชาปฏิบติัเคร่ืองลมไม:้ อาจารยแ์ละนกัศึกษาให้ความส าคญัต่อการใชก้ าพวด 
ล้ิน นวมและการหมัน่ดูแลรักษาความสะอาดเคร่ืองดนตรี การวางท่าทางปฏิบติัท่ีสวยงามการบงัคบั
กล้ามเน้ือระบบหายใจ ใบหน้า ปาก คาง การบงัคบัเสียง สั้ นยาว ให้มีคุณภาพ แต่ไม่พิถีพิถัน 
ในการเรียกช่ือของช้ินส่วนประกอบท่ีถอดไดอ้ยา่งเป็นแบบแผน 

ด้านจุดประสงค์รายวิชาปฏิบติัเคร่ืองลมไม้: อาจารยแ์ละนักศึกษาให้ความตระหนัก 
ในกฏเกณฑ์และขั้นตอนการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี ประเมินความสามารถและแปลความหมายจาก
เสียงดนตรีไปสู่อารมณ์ความรู้สึก รู้จกัเช่ือมโยงและเลียนแบบการปฏิบติัไดดี้ 
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ดา้นสภาพการสอนและกิจกรรมการสอน: อาจารยผ์ูส้อนมีคุณลกัษณะส่วนตวัท่ีดีแทบ 
ทุกดา้น มีความสามารถในการปฏิบติัดนตรี มีการสาธิตการสอน สอนจากง่ายไปหายาก นกัศึกษา 
มีวิธีการเรียนหลายทาง เช่น ฝึกตามค าแนะน าของอาจารย์ในคาบการสอน ฝึกตามล าพงั และ 
ฝึกบรรเลงรวมกลุ่มกบัเพื่อน 

ดา้นส่ือการเรียนการสอน: นอกเหนือจากเคร่ืองดนตรีและอุปกรณ์ดนตรีแลว้ ส่ือประเภท
อ่ืนๆ เช่น วดีีทศัน์ แผน่ภาพ แผนภูมิ น ามาใชใ้นการเรียนการสอนนอ้ยมาก 

ประพนัธ์ศกัด์ิ พุม่อินทร์ (2547) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อสัมฤทธิผลในการเรียน
ไวโอลิน โดยวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพ กลุ่มประชาการ คือ นกัเรียนไวโอลินท่ีศึกษากบัผูว้ิจยัจ  านวน 
30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัมี 3 แบบ คือ 1) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนไวโอลินเพื่อ 
การแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม คือ นักเรียนท่ีประสบความส าเร็จอย่างดี, นักเรียนท่ี 
ประสบความส าเร็จระดบัปานกลางและนกัเรียนท่ีไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร 2) แบบสัมภาษณ์
นักเรียนเก่ียวกับสภาพแวดล้อมทางบ้านและแรงจูงใจทางบ้าน 3) แบบสอบถามผูป้กครอง 
ผลการวจิยัพบวา่ 

ปัจจยัทางดา้นสภาพแวดลอ้มทางบา้นท่ีส่งผลต่อสัมฤทธิผลในการเรียนไวโอลินไดดี้ คือ 
ลกัษณะเคร่ืองดนตรีท่ีดี สถานท่ีฝึกซ้อมท่ีเหมาะสม การมีส่ือทางโสตทศัน์ท่ีเอ้ือหนุนต่อการเรียน
ไวโอลิน อุปกรณ์การเรียนไวโอลิน ส่วนปัจจยัทางดา้นแรงจูงใจในการเรียนไวโอลินจากทางบา้น 
ท่ีดี คือ การมีผูป้กครองหรือญาติพี่นอ้งในบา้นท่ีเล่นเคร่ืองดนตรีได ้การฟังดนตรีและประเภทของ
บทเพลง การเขา้ชมการแสดงดนตรี ความตอ้งการของนกัเรียนในการเรียนดนตรีกบัความสนใจ 
ในดนตรี และการเสริมแรงของผูป้กครองท่ีช่วยสนบัสนุนการเรียน 
 ชัยว ัฒน์  พรวัฒนานุกูล  (2546)  ได้ศึกษาผลสัมฤท ธ์ิทางการเ รียนของนัก เ รียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 จากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเร่ืองเคร่ืองดนตรีสากลประเภท 
เคร่ืองลมทองเหลือง วตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ี เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเคร่ืองดนตรีสากลประเภท
เคร่ืองลมทองเหลือง กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห์ สังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 40 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่าย 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ บทเรียนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอน เร่ืองเคร่ืองดนตรีสากลประเภท 
เคร่ืองลมทองเหลือง และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง เคร่ืองดนตรีสากลประเภท
เคร่ืองลมทองเหลือง วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์  
 ผลการวิจยัพบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน 
ไทยนิยมสงเคราะห์ สังกดักรุงเทพมหานคร ท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ืองเคร่ือง
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ดนตรีสากลประเภทเคร่ืองลมทองเหลือง หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยั ส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 ธนาคาร แพทยว์งษ์ (2541) ได้ท าการวิจยัเร่ืองการศึกษาแผนการฝึกและการคดัเลือก 
นกัดนตรี ส าหรับวงโยธวาทิตในโรงเรียนมธัยมศึกษา ปัจจุบนั วงโยธยาทิตไดจ้ดัการเรียนการสอน
อยู่ในกิจกรรมท่ีโรงเรียนจดัข้ึน เพื่อสนองความตอ้งการของนกัเรียนท่ีตอ้งการฝึกฝนตนเอง ให้มี
ความรู้ความสามารถทางด้าน การบรรเลง แต่ระบบการจดักิจกรรม บางคร้ังประสบความส าเร็จ 
และบางคร้ังไม่ประสบ ความส าเร็จ ทั้ งน้ีข้ึนอยู่กับปัจจยัหลายๆ ประการท่ีเป็นสาเหตุส าคัญ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ ระบบการจดัการของวงโยธวาทิต จึงเป็นสาเหตุส าคญัท่ีควรศึกษาถึงปัญหา
ต่างๆ ท่ีเป็นผลกระทบ และการด าเนินการแก้ไขเพื่อให้มีวงโยธวาทิตท่ีได้มาตรฐานทั่วกัน 
ทั้งประเทศ งานวจิยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อจะศึกษาเก่ียวกบัการจดัแผนการฝึก วธีิการคดัเลือก นกัดนตรี
และปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจดัการวงโยธวาทิต ซ่ึงใช้วิธีการศึกษา โดยการสัมภาษณ์ 
แบบไม่เป็นทางการระดบัลึก และสังเกตการณ์อยา่งมีส่วนร่วม ในโรงเรียน มธัยมศึกษา จ านวน 11 
โรงเ รียน ท่ีประสบความส า เ ร็จในการบรรเลงทั้ งระดับประเทศ และระดับโลกมาแล้ว  
จากผลการวิจยัคร้ังน้ีพบว่า ด้านการจดัท าแผนการฝึก โรงเรียนท่ีศึกษาส่วนใหญ่ มีการประชุม
เตรียมการในการก าหนดระยะเวลาในการฝึกซ้อม การจดัตารางฝึกท่ีมีความ ชดัเจนในการปฏิบติั 
คือ การฝึกประจ าวนั การฝึกประจ าสัปดาห์ และการฝึกประจ าปี แต่พบปัญหาคือไม่สามารถ
ด าเนินงานตามแผนได้ ทั้ งน้ีเพราะทุกโรงเรียนมีงานเร่งด่วน เข้ามาแทรก จึงมีการแก้ปัญหา 
เพื่อไม่ให้กระทบกระเทือนต่อการฝึกซ้อม ด้านการคัดเลือก นักดนตรีของโรงเรียนท่ีศึกษา  
มีแนวการปฏิบติั 2 แนวทาง คือ แนวทางท่ี 1 มีการก าหนด คุณสมบติัและกระบวนการคดัเลือก 
ในด้านต่างๆ อย่างชัดเจน ส่วนแนวทางท่ี 2 ไม่มีการ ก าหนดในเบ้ืองตน้ แต่กระบวนการต่างๆ  
จะเกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนไดเ้ขา้มาอยูใ่นกระบวนการ ฝึกซอ้มแลว้ ซ่ึงครูผูส้อนจะคอยสังเกตพฤติกรรม 
และสร้างส่ิงต่างๆ ให้เกิดข้ึนกบั นกัเรียนภายหลงั ดา้นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จในการจดัการ 
วงโยธวาทิตทุกโรงเรียน มีความพร้อมและพบปัญหาท่ีเหมือนๆ กนั คือ บุคลากรภายในโรงเรียน 
องคก์รต่างๆ ภายนอกโรงเรียน และดา้นงบประมาณ  
 จากผลการสรุปปัญหาทั้ง 3 ประการ พบว่า ถ้าการบริหารบุคลากรภายในโรงเรียนดี 
จะสามารถส่งผลให้องค์กรต่างๆ ท่ีอยู่ภายนอก โรงเรียนเขา้มาให้ความร่วมมือในการสนบัสนุน
ส่งเสริมวงโยธวาทิตในดา้นต่างๆ โดยเฉพาะปัจจยัท่ีส าคญัคืองบประมาณ 
 วณี ลดัดากลม (2542) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพของแบบฝึกขบัร้องประสานเสียง ในรายวิชา
MSID 102 มหาวิทยาลยัมหิดล การวิจยัเชิงทดลองน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ 
ชุดการสอน แบบฝึกหัด ขบัร้องประสานเสียงในรายวิชา MSID 102 การขบัร้องประสานเสียง 
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ตวัอย่างประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นักศึกษาระดับชั้นปริญญาตรีปีท่ี 1 คณะวิทยาศาสตร์
มหาวิทยาลยัมหิดล ภาคเรียนท่ี 1/2541 จ านวน 50 คน ระยะเวลาท่ีใช้ด าเนินการทดลอง 10 คาบ 
คาบละ 90 นาที เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลได้แก่แบบทดสอบระหว่างเรียน และ  
หลังเรียน แบบสังเกตภาคปฏิบติั และแบบวดัเจตคติของนักศึกษาท่ีมีต่อเน้ือหาและกิจกรรม 
การ เรียนการสอน  
 ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้80/80 
คือ ผลการเรียนจากแบบทดสอบระหว่างเรียนภาคทฤษฎีร้อยละ 90.08 ภาคปฏิบติัร้อยละ 87.04 
และผลการเรียนจากแบบทดสอบหลงัเรียนภาคทฤษฎีร้อยละ 95.60 ภาคปฏิบติัร้อยละ 90.20 
 หทัยา แผ่นชยัภูมิ (2542) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนเร่ือง 
โครงสร้างฉันทลกัษณ์ทางดนตรีผ่านทกัษะการฟัง ส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ของมหาวิทยาลยั
พายพั การศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนเร่ือง โครงสร้างฉันทลักษณ์     
ทางดนตรีผา่นทกัษะการฟัง ส าหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ของมหาวิทยาลยัพายพั เป็นการศึกษาวิจยั 
เชิงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน ประชากร 
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือ นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ของมหาวทิยาลยัพายพั ท่ีลงทะเบียน เรียนวิชา 
ดศ 100 (พื้นฐานดนตรี นาฏศิลป์ และการละคร) ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2541 (ตอนท่ี 1) 
จ านวน 71 คน จากประชากรทั้งหมด 153 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคือ ชุดการสอนเร่ือง 
โครงสร้างฉันทลักษณ์ทางดนตรีผ่านทักษะการฟัง แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
แบบทดสอบทา้ยบทเรียน กิจกรรมฝึกฝนทกัษะการฟัง และแบบวดัเจตคติของนักศึกษาท่ีมีต่อ 
เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ค่าที (t-test) และ
ค่าเฉล่ียร้อยละ  
 ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนเร่ือง โครงสร้างฉันทลกัษณ์ทางดนตรีผ่านทกัษะการฟัง  
ท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 88.87/86.62 นักศึกษาท่ีเรียนด้วยชุดการสอนมีพฒันาการ  
ด้านความรู้ความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 คะแนนรวมของการท ากิจกรรมฝึกฝนทกัษะการฟัง มีค่าเฉล่ีย
ร้อยละ เท่ากับ 82.86 และนักศึกษามีเจตคติท่ีดีต่อเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน  
โดยมีคะแนนเฉล่ีย ร้อยละเท่ากบั 88.59 แสดงให้เห็นว่า ชุดการสอนเร่ือง โครงสร้างฉันทลกัษณ์
ทางดนตรีผ่านทักษะ การฟังมีประสิทธิภาพ และสามารถใช้ในการจัดการเรียนการสอนได ้
เป็นอยา่งดี 
 



 

 

บทที ่ 3 
วธีิการด าเนินการวิจัย 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาเร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต

ของนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา  จงัหวดันครราชสีมา โดยผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั    
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล   
 4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชาการ   
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี   เป็นนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา          

อ าเภอเมือง  จงัหวดันครราชสีมา  ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2555 ปฏิบติัเคร่ืองเป่าทรัมเป็ต  
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 6   จ  านวน 28  คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนวงโยธวาทิต  โรงเรียนสุรนารีวิทยา  ปีการศึกษา  2555  ปฏิบติั

เคร่ืองเป่าทรัมเป็ต  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4- 6  ช่วงชั้นท่ี 4   จ  านวน 15 คน   โดยวิธีเลือกกลุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive sampling)   

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย     
1. แบบประเมินรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต  
2. แบบฝึกหดั (Exercise) 

2.1 แบบฝึกหดัเร่ือง Long Tone 
2.2 แบบฝึกหดัเร่ือง Tonguing 
2.3 แบบฝึกหดัเร่ือง Lips Slur 
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2.4 แบบฝึกหดัเร่ือง Scales 
2.5 แบบฝึกหดัเร่ือง Chromatic Scales 

3. เพลงฝึกหดั (Etude) 
 4. บทเพลง (Piece) 

5. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัการฝึกปฏิบติัทรัมเป็ตดว้ยรูปแบบการฝึกซ้อม
ทรัมเป็ต ผูว้จิยัใชบ้ทเพลง The Ultimate Warm-up เพื่อเป็นการทดสอบนกัเรียน 

6. แบบประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนักเรียนวงโยธวาทิต
โรงเรียนสุรนารีวทิยา จงัหวดันครราชสีมา 

แบบแผนการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ  Randomized  One  

Group  Pretest  Posttest  Design   
ตารางที ่ 3   แบบแผนการทดลองแบบ  Randomized  One  Group  Pretest  Posttest  Design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E  

1T  X 
2T  

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
E  แทน กลุ่มทดลอง 
X  แทน รูปแบบการฝึกซอ้ม 

1T  แทน การสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

2T   แทน การสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 
 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการดงัน้ี 

 1. ก่อนท่ีจะด าเนินการปฏิบติักิจกรรมการฝึกซ้อม ผูว้ิจยัช้ีแจงแนะน าท าความเข้าใจ
แนวทางในการฝึกซอ้ม 

2. นกัเรียนปฏิบติัตามแบบทดสอบ เพื่อเก็บคะแนนก่อนการฝึกซอ้ม 
3. ด าเนินการตามขั้นตอนกระบวนการฝึกซ้อมดนตรี ไดแ้ก่ 

1. วธีิการซอ้ม 
2. ขั้นตอนการฝึกซอ้ม 
3. ประเมินผลการฝึกซอ้ม 
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4. เม่ือศึกษาเน้ือหาครบทั้ง 3 หน่วย นกัเรียนท าแบบทดสอบการปฏิบติั  
5. นักเรียนปฏิบติัทรัมเป็ต บทเพลงตามท่ีก าหนด โดยผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมินตามเกณฑ์ 

ท่ีก าหนด 
6. น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบการปฏิบติัก่อนฝึกซอ้ม – หลงั   มาท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการตามขั้นตอนการฝึกซ้อม  กับนักเรียนท่ีปฏิบัติ

ทรัมเป็ตชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  จ านวน 8 คร้ัง คร้ังละ 2 ชัว่โมง
เก็บคะแนนระหวา่งการด าเนินกิจกรรม  และสอบปฏิบติัตามแบบทดสอบ   จ  านวน 1 คร้ัง 1ชัว่โมง 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  การวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการพฒันาและหาประสิทธิภาพ ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีจดัเก็บและรวบรวมไดม้าด าเนินการ
วเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

1. วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกปฏิบัติ 
ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีได้จากการประเมินคุณภาพแบบฝึกปฏิบัติ  ของผูเ้ช่ียวชาญหาค่าเฉล่ีย 

( X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
น าคะแนนท่ีไดไ้ปเทียบกบัเกณฑ ์ ดงัน้ี  (บุญชุม  ศรีสะอาด, 2554, น.121) 
 คะแนนเฉล่ีย  4.51-5.00  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมมากท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย  3.51-4.51  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย  2.51-3.50  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

เกณฑ์เฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในงานวิจยัน้ี ใช้ค่าเฉล่ียของคะแนน
ตั้งแต่ 3.51 ข้ึนไป และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 
 2. วเิคราะห์หาคุณภาพของแบบฝึกปฏิบัติ ตามเกณฑ์ 80  
 ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบการปฏิบติั มาค านวณหาค่าเฉล่ียร้อยละเป็นคะแนน
หลงัการฝึกปฏิบติั  น าคะแนนท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ  80/80 
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3. วเิคราะห์หาผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติทรัมเป็ต 
ผูว้จิยัน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบติัทรัมเป็ต  มาใหน้กัเรียนปฏิบติั  เพื่อเก็บ

คะแนนก่อนการฝึกซอ้ม และหลงัการฝึกซอ้ม น าคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งมาหาค่าสถิติ( X ) และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

4. วเิคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียน 

ผูว้ิจยัน าผลจากการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อรูปแบบการฝึกซ้อม มา
วเิคราะห์ระดบัความพึงพอใจ  โดยใชค้่าเฉล่ีย ( X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

น าค่าเฉล่ียความพึงพอใจมาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ดงัน้ี (บุญชุม ศรีสะอาด, 2545, น.103) 
คะแนนเฉล่ีย  4.51-5.00  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย  3.51-4.51  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมาก 
คะแนนเฉล่ีย  2.51-3.50  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 

เกณฑ์เฉล่ียของระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียน ในงานวิจยัน้ี ใชค้่าเฉล่ียของคะแนนตั้งแต่ 
3.51 ข้ึนไป และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 

 
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. สถิติพืน้ฐาน 

การหาคุณภาพของแบบฝึกปฏิบติัและการประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนใชส้ถิติ  ดงัน้ี 

1.1 ร้อยละ (Percentage) ค  านวณจากสูตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น.122) 

    
100

N

f
P      

เม่ือ   P  แทน ร้อยละ 
f   แทน ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 

 N  แทน จ านวนความถ่ีทั้งหมด 
1.2 ค่าเฉล่ียหรือมชัฌิชเลขคณิต X (Arithmetic Mean)  ค  านวณจากสูตรดงัน้ี     

(บุญชม   ศรีสะอาด, 2554, น.124)   

                              
N

X
X


      

  เม่ือ   X  แทน คะแนนค่าเฉล่ีย 
   X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
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   N  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) (Standard Deviation ) ค านวณจากสูตร ดงัน้ี                

(บุญชม  ศรีสะอาด, 2554, น.126)     

                         S.D.  =  
 

1

2




N

XX
 

เม่ือ   S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  X แทน คะแนนแต่ละตวั 

 X  แทน ค่าเฉล่ีย 
  N แทน จ านวนทั้งหมด / จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
   แทน ผลรวม 

โดยผูว้ิจยัไดก้  าหนดค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐานไม่เกิน 1.00  ถือว่าเป็นไปตามเกณฑ์และมี
ความเหมาะสมในการน าผลไปพิจารณาต่อไป 

1.4 สถิตท่ีใชใ้นการการวเิคราะห์แบบประเมินการปฏิบติั 
1. การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของรายการประเมินกบัจุดประสงค ์(IOC: 

Index Of Item Objective Congruence) ของแบบทดสอบค านวณจากสูตร ดงัน้ี (อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด, 
2555, น.61)   

                 IOC   =  
N

X  

เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั จุดประสงค ์                                                                        

 X  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ทั้งหมด      
 N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

ค่า IOC  ท่ีค  านวณไดจ้ะตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ถึงจะถือวา่ ขอ้ค าถามนั้น
มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

2. วิเคราะห์หาดชันีความเหมาะสมระหวา่งรายการประเมินกบัจุดประสงค ์
(IOA: Index Item Objective Appropriation) 

             IOA    =  
N

X  

เม่ือ IOA แทน ดชันีความเหมาะสมระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์                                                                        

 X  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด       
 N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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3. การหาค่าดชันีประสิทธิผลในการปฏิบติัของนกัเรียน (Effectiveness 
Index : E.I.)  ผูว้ิจยัใช้วิธีของกูดแมนเฟลทเชอร์ และชไนเดออร์ (Goodman, Fletcher and Schnieder)   
(เผชิญ  กิจระการ, 2544, น.44-62) โดยใชสู้ตรดงัน้ี  

                      E.I.    =         


 




1

12

)( XnN

xX
     

 เม่ือ E.I.  แทน ค่าดชันีประสิทธิผล  
   1X  แทน ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียนของนกัเรียน 
   2X  แทน ผลรวมคะแนนทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียน  

N  แทน จ านวนนกัเรียน 
  N แทน คะแนนเตม็ 

2. การค านวณเปรียบเทยีบประสิทธิผลในการปฏิบัติ   
การเปรียบเทียบประสิทธิผลของการปฏิบติัตามรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  โดยใชสู้ตร

ดงัน้ี (บุญชุม  ศรีสะอาด, 2554, น. 133) 
 

          

                  
 เม่ือ       แทน   ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤต เพื่อทราบความมีนยัส าคญั   

D  แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน  
  N  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
จากการศึกษารูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนกัเรียนวงโยธวาทิต  โรงเรียนสุรนารีวิทยา  

จงัหวดันครราชสีมา  วจิยัแบ่งการรายงานผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
2. ล าดบัขั้นในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้ิจยัได้ก าหนดสัญลกัษณ์และอกัษรย่อท่ีใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี

 N           แทน จ านวนประชากร 

 X  แทน คะแนนค่าเฉล่ีย 
 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

E1     แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งเรียน 
E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์จากการจดัการเรียนรู้หลงัเรียน 
IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั จุดประสงค ์
IOA แทน ดชันีความเหมาะสมระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

      แทน   ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤต เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
Sig แทน   ความน่าจะเป็นส าหรับบอกค่านยัส าคญัทางสถิติ 
* แทน   ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี .05   
 

ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้น ดงัน้ี 
 ตอนที่ 1   การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนกัเรียนวงโยธวาทิต  
โรงเรียนสุรนารีวทิยา  จงัหวดันครราชสีมา จากผูเ้ช่ียวชาญ 

ตอนที่ 2   การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั (Exercise), เพลงฝึกหดั (Etude), บทเพลง 
(Piece) จากผูเ้ช่ียวชาญ 
 ตอนที ่3  การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต จากกลุ่มตวัอยา่ง 
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ตอนที ่4  การหาประสิทธิผลของรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต ก่อนและหลงัการฝึกปฏิบติั   
ตอนที่ 5  ศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตท่ีของนกัเรียนวงโยธวาทิต

โรงเรียนสุรนารีวทิยา  จงัหวดันครราชสีมา   
1. ผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต จากผู้เช่ียวชาญ 
การพฒันารูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ตของนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา  โดย

น ารูปแบบท่ีพฒันาข้ึน  เสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน  3  ท่าน  เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง  ไดผ้ลดงัน้ี  
ตารางที ่ 4   แสดงการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตจากผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน  

ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ X  S.D. 

ผลการ
ประเมิน 

ล าดับ 

1 2 3 
1. การฝึกซอ้มทรัมเป็ตแบบเด่ียวมี
ความเหมาะสม 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 2 
2. การฝึกซอ้มทรัมเป็ตแบบกลุ่มมี
ความเหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 2 
3. แบบฝึกหดัการปฏิบติั Long Tone   
 มีความเหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 2 
4. แบบฝึกหดัการปฏิบติั Tonguing 
มีความเหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 2 
5. แบบฝึกหดัการปฏิบติั Lips Slur      
มีความเหมาะสม  5 5 3 4.33 1.15 มาก 9 
6. แบบฝึกหดัการปฏิบติั Scales 
มีความเหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 2 
7. แบบฝึกหดัการปฏิบติั  Chromatic 
Scales  มีความเหมาะสม 4 5 4 4.33 0.58 มาก 9 
8. การฝึกเพลงฝึกหดั (Etude) มีความ
เหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 2 
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ตารางที่  4  (ต่อ) 

รายการประเมิน  

ผลการประเมิน
ของผู้เช่ียวชาญ 

X  S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

ล าดับ 

1 2 3 
9. การฝึกบทเพลง (Piece) มีความ
เหมาะสม 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 2 
10. รูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต
โดยรวมมีความเหมาะสม 5 4 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 
1 

รวม    4.63 0.25 มากทีสุ่ด  

 
จากตารางท่ี  4  ผลการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนกัเรียน

วงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา  จงัหวดันครราชสีมา    โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก
ท่ีสุด ( X =4.63, S.D. =0.25)  และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด  8 ขอ้ ระดบัมาก  2 ขอ้   โดย รูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต   ( X =4.67, S.D.=0.58 )  มีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ การฝึกซ้อมทรัมเป็ตแบบเด่ียวมีความเหมาะสม, การฝึกซ้อม
ทรัมเป็ตแบบกลุ่มมีความเหมาะสม,แบบฝึกหดัการปฏิบติั Long Tone มีความเหมาะสม, แบบฝึกหดั

การปฏิบติั Tonguingมีความเหมาะสม, แบบฝึกหดัการปฏิบติั Scales มีความเหมาะสม, การฝึกเพลง
ฝึกหดั (Etude) มีความเหมาะสม, การฝึกบทเพลง (Piece) มีความเหมาะสม  ( X =4.67, S.D. = 0.58)   
ส่วนด้านท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือแบบฝึกหัดการปฏิบติั Lips Slur  มีความเหมาะสม, แบบฝึกหัด 
การปฏิบติั  Chromatic Scales  มีความเหมาะสม   ( X =4.33,S.D.=0.58 )  ตามล าดบั 
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2.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกหัด (Exercise), เพลงฝึกหัด (Etude), บทเพลง (Piece) 
การพฒันาแบบฝึกหดั (Exercise), เพลงฝึกหดั (Etude), บทเพลง (Piece)  โดยน าแบบฝึกท่ี

พฒันาข้ึน เสนอผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง  ไดผ้ลดงัน้ี 
ตารางที ่ 5   แสดงการประเมินประสิทธิภาพของแบบฝึกหัด (Exercise), เพลงฝึกหัด (Etude),                

บทเพลง (Piece) จากผู้เช่ียวชาญ 

  รายการประเมิน  
ผลการประเมนิ
ของผู้เช่ียวชาญ 

X  S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

ล าดับ 
1 2 3 

1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองLong 
Tone 5 5 5 5.00 0.00 

มาก
ท่ีสุด 1 

2. ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองTonguing 4 5 4 4.33 0.58 มาก 3 
3. ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองLips Slur 4 4 5 4.33 0.58 มาก 3 
4. ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองScales 4 5 4 4.33 0.58 มาก 3 
5. ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองChromatic 
Scales 4 5 4 4.33 0.58 มาก 3 
6. ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองเพลง
ฝึกหดั (Etude) 5 5 4 4.67 0.58 

มาก
ท่ีสุด 2 

7. ประสิทธิภาพของบทเพลง (Piece) 4 4 4 4.00 0.00 มาก 7 
รวม    4.43 0.25 มาก  

 
จากตารางท่ี   5  ผลการประเมินประสิทธิภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ ของแบบฝึกหัด (Exercise), 

เพลงฝึกหดั (Etude), บทเพลง (Piece) โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก( X =4.43,S.D.= 0.25) 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบวา่  มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 2 ขอ้ ระดบัมาก 5 ขอ้   โดย  
ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองLong Tone  ( X =5.00, S.D.=0.00  )  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
รองลงมาคือ  ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองเพลงฝึกหัด (Etude) มีความเหมาะสม ( X =4.67,  
S.D.=0.58)   ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ   ประสิทธิภาพของบทเพลง (Piece)  มีความเหมาะสม   
( X =4.33, S.D.=0.58 )  ตามล าดบั 
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3. การหาประสิทธิภาพรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต   จากกลุ่มตัวอย่าง   
ตารางที ่   6   แสดงผลการหาประสิทธิภาพของ รูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  จากกลุ่มตัวอย่าง       

เนือ้หา แบบฝึกปฏิบัติระหว่าง
ฝึกซ้อม 

แบบฝึกปฏิบัติวดั
ประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพ 
E1/ E2 

  คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลีย่ E1 คะแนน
เต็ม 

ค่าเฉลีย่ E2 

รูปแบบการ
ฝึกซอ้ม 

60 49.60 82.67 60 49.67 82.78 82.67/82.78 

 
จากตารางท่ี  6  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  จากการ

ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง โดยรวม มีค่าเท่ากบั  82.67/82.78  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ ์ 
80/80  แสดงว่าประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีไดต้ั้งไว ้คือ 
80/80    สรุปไดว้า่  รูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

4.  ประสิทธิผลของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต ก่อนและหลงัการฝึกปฏิบัติ  
ตารางที ่ 7  แสดงการเปรียบเทยีบประสิทธิผลของรูปแบบการปฏิบัติทรัมเป็ต  ก่อนการฝึกและหลงั 

     การฝึกปฏิบัติตามรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  จ านวน   15   คน 

คะแนนทดสอบ N คะแนน X  S.D. T Sig. 
ก่อนฝึก 15 60 28.80 1.207 

34.297* 0.000 
หลงัฝึก 15 60 49.67 1.988 

* P< .05  มีระดบันยัส าคญัท่ี .05 
 
จากตารางท่ี  7  แสดงการเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบการปฏิบติัทรัมเป็ต  ก่อน

การฝึกและหลงัการฝึกปฏิบติัดว้ยรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการปฏิบติั
ทรัมเป็ต หลงัการฝึกปฏิบติัดว้ยรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  สูงกวา่ก่อนฝึกปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
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5. ความพงึพอใจต่อรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตทีใ่ช้ในการฝึกปฏิบัติทรัมเป็ตของนักเรียน
วงโยธวาทติโรงเรียนสุรนารีวทิยา  จังหวดันครราชสีมา 
ตารางที ่  8    แสดงผลการประเมินความพงึพอใจรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนักเรียน            

       วงโยธวาทติโรงเรียนสุรนารีวิทยา  จังหวดันครราชสีมา 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับ 
ความพงึพอใจ 

ล าดับ 

1. นกัเรียนชอบบรรยากาศการฝึกซอ้มทรัมเป็ตแบบเด่ียว 3.80 0.91 มาก 7 
2. นกัเรียนชอบบรรยากาศการฝึกซอ้มทรัมเป็ตแบบกลุ่ม 4.13 0.81 มาก 5 
3. มีความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนในกลุ่มดีข้ึนขณะฝึกซอ้ม 4.20 0.75 มาก 4 
4. แบบฝึกหดั (Exercise) มีความน่าสนใจต่อการฝึกซอ้ม 4.27 0.68 มาก 3 
5. เพลงฝึกหดั (Etude) มีความน่าสนใจต่อการฝึกซอ้ม 4.13 0.88 มาก 5 
6. บทเพลง (Piece) มีความน่าสนใจต่อการฝึกซอ้ม 4.47 0.62 มาก 2 
7. นกัเรียนพอใจกบัผลการประเมินการฝึกซอ้มของ
ตนเอง 4.60 0.49 มากท่ีสุด 1 

รวม 4.25 0.77 มาก  

 
จากตารางท่ี  8  ผลการประเมินความพึงพอใจต่อระบบการฝึกซ้อมแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต

ของวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวทิยา  จงัหวดันครราชสีมา  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก              
( X =4.25, S.D.= 0.77 ) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 1 ขอ้ 
ระดบัมาก 6 ขอ้โดยมีนกัเรียนพอใจกบัผลการประเมินการฝึกซอ้มของตนเอง( X =4.60,S.D.= 0.49)   
มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ มีบทเพลง(Piece)มีความน่าสนใจต่อการฝึกซ้อม( X =4.47, 
S.D.= 0.624) ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ นกัเรียนชอบบรรยากาศการฝึกซ้อมทรัมเป็ตแบบเด่ียว 
( X =3.80, S.D.=0.91)  ตามล าดบั    



 

บทที ่ 5 
สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
จากการศึกษารูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา  

อ าเภอเมือง  จงัหวดันครราชสีมา  ไดส้รุปผลการทดลองใชด้งัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
ผูว้ิจยัมุ่งศึกษารูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตท่ีใช้ในการฝึกปฏิบติัทรัมเป็ตของนักเรียน       

วงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวทิยา จงัหวดันครราชสีมา  
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
1. ผูว้ิจยัไดศึ้กษาและออกแบบรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตท่ีใชใ้นการฝึกปฏิบติัทรัมเป็ต

ส าหรับนกัเรียนกลุ่มเคร่ืองเป่าทรัมเป็ตของวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา โดยมีผูเ้ช่ียวชาญ 
ใหค้  าแนะน า ปรับปรุงแกไ้ข 

2. สร้างแบบประสิทธิภาพและแบบประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อรูปแบบการฝึกซ้อม
ทรัมเป็ต โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบพร้อมน ามาปรับปรุงแกไ้ข และทดสอบหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกหดั (Exercise), เพลงฝึกหดั (Etude) และบทเพลง (Piece)   

3. หาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต จากการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง 
ในการทดลอง ทดสอบประสิทธิภาพโดยใชเ้กณฑ ์80/80 

4. การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตท่ีใช้ในการฝึกปฏิบติัทรัมเป็ต 
ด าเนินการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญด าเนินการปรับแก้ไขแล้วน ารูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต 
ไปทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง กบันักเรียนกลุ่มเคร่ืองเป่าทรัมเป็ตของวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารี
วิทยา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 15 คน โดยการสุ่มกลุ่มแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระหวา่งเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติ
แบบที ( t-test  for  Dependent  sample ) 

5. การประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตท่ีใชใ้นการฝึกปฏิบติัทรัมเป็ต 
ของนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา จงัหวดันครราชสีมา ประเมินโดยนักเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง 
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6. น าผลการประเมินมาวเิคราะห์ค่าทางสถิติ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการสร้างแบบประเมินและหาประสิทธิภาพแบบประเมิน ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มูลท่ีจดัเก็บและ

รวบรวมไดม้าด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อม, แบบฝึกหดั (Exercise), เพลงฝึกหดั 

(Etude), บทเพลง (Piece)   และแบบประเมินความพึงพอใจ   
ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตและ

แบบประเมินความพึงพอใจ   ของผูเ้ช่ียวชาญหาค่าเฉล่ีย ( X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
2. วเิคราะห์ประสิทธิผลของรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต จากกลุ่มตวัอยา่ง 

 ผูว้ิจยัน าผลจากการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  มาวิเคราะห์
โดยใชค้่าเฉล่ีย ( X )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  การหาประสิทธิภาพ E1/E2  และการหาค่า   
t-test  for  Dependent  sample   

3. วเิคราะห์ความพึงพอใจของนกัเรียน 
ผูว้ิจยัน าผลจากการประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตท่ีใช้ในการ 

ฝึกปฏิบติัทรัมเป็ตของนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวทิยา  จงัหวดันครราชสีมา  มาวิเคราะห์
ระดบัความพึงพอใจ  โดยใชค้่าเฉล่ีย ( X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

สรุปผลการวจิัย 
ขั้นตอนที ่1  ในการประเมินประสิทธิภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ  ดา้นรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต

ของนกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวทิยา  จงัหวดันครราชสีมา โดยมีค่าเฉล่ีย  4.63   
ขั้นตอนที่ 2  ในการประเมินประสิทธิภาพจากผูเ้ช่ียวชาญ ด้านแบบฝึกหัด (Exercise),  

เพลงฝึกหัด (Etude), บทเพลง (Piece) ของนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา  จงัหวดั
นครราชสีมา  โดยมีค่าเฉล่ีย   4.43 

ขั้นตอนที่ 3  ในหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  จากการทดลองกบั 
กลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง โดยรวม มีค่าเท่ากบั  82.67/82.78  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 แสดงวา่
ประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีไดต้ั้งไว ้คือ 80/80 สรุปไดว้่า    
รูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

ขั้นตอนที่ 4 ในหาประสิทธิผลของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ประสิทธิผลของรูปแบบการปฏิบัติทรัมเป็ต ของนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา      
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พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการปฏิบติัทรัมเป็ต  หลังการฝึกปฏิบติัด้วยรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต                 
สูงกวา่ก่อนฝึกปฏิบติัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ขั้นตอนที่ 5  ผลการทดสอบการศึกษาความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตท่ีใช ้
ในการฝึกปฏิบติัทรัมเป็ตของนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา  จงัหวดันครราชสีมา  
พบวา่ในภาพรวม  นกัเรียนมีระดบัความพึงพอใจมาก  โดยมีค่าเฉล่ีย  4.25 

 

อภิปรายผล 
 จากการด าเนินการวิจยัเพื่อศึกษารูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนักเรียนวงโยธวาทิต
โรงเรียนสุรนารีวิทยา  จงัหวดันครราชสีมา  ภาคเรียนท่ี 2   ปีการศึกษา 2555  สามารถอภิปรายผล  
ไดด้งัน้ี 

1. ประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต จากผูเ้ช่ียวชาญ 
   รูปแบบการฝึกซ้อมในการฝึกปฏิบติั ของนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา  
จงัหวดันครราชสีมา   มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด   มีค่าเฉล่ีย=4.63  แสดงว่า  รูปแบบการฝึกซ้อม
ทรัมเป็ตมีประสิทธิภาพ  สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ในการฝึกซ้อมได ้ เพราะผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษา
เก่ียวกับรูปแบบการฝึกซ้อมจากอาจารย์ท่ีสอนดนตรีหลายท่าน  ท าให้ได้รูปแบบการฝึกซ้อม
ทรัมเป็ตท่ีไดคุ้ณภาพ 

2. ประสิทธิภาพของรูปแบบฝึก แบบฝึกหดั (Exercise), เพลงฝึกหัด (Etude), บทเพลง 
(Piece) จากผูเ้ช่ียวชาญ 
  แบบฝึกหดั (Exercise),  เพลงฝึกหดั (Etude), บทเพลง (Piece)  ท่ีน ามาใชเ้ป็นส่ือในการฝึก
ตามรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา จังหวัด
นครราชสีมา  มีประสิทธิภาพมาก  มีค่าเฉล่ีย = 4.43  เน่ืองจากแบบฝึกหัดในแต่ละเร่ือง 
เป็นแบบฝึกหัดท่ีนักเรียนในระดับน้ีสามารถฝึกซ้อมและปฏิบัติได้ ท  าให้นักเรียนมีก าลังใจ 
ในการฝึกซ้อมเพื่อพฒันาตนเอง  ทั้งน้ีเพราะแบบฝึกหัดได้ผ่านการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ 
ดา้นทรัมเป็ตท าใหแ้บบฝึกหดัมุคุณภาพและเหมาะสมกบันกัเรียนในระดบัน้ี   

3. ประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต 
รูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา จังหวดั

นครราชสีมา   ปรากฏว่ามีประสิทธิภาพ   82.67/82.78   หมายความว่า  นักเรียนไดค้ะแนนเฉล่ีย 
จากการปฏิบติัทรัมเป็ตและท าแบบทดสอบระหว่างเรียนถูกตอ้ง  ร้อยละ 82.67  และได้คะแนน 
จากการปฏิบติัหลงัเรียนไดถู้กตอ้งร้อยละ 82.78  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด คือ 80/80  อนัเป็น
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ผลมาจากรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตท่ีพฒันาข้ึนน้ีได้ด าเนินการอย่างเป็นระบบ  และยงัผ่าน 
การตรวจสอบจากอาจารยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นการปฏิบติัทรัมเป็ต   

4. ประสิทธิผลของการฝึกซอ้ม ตามรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเปต 
ประสิทธิผลทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต สูงกวา่ก่อน

เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เน่ืองจากรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  มีการออกแบบ
โดยการน าแบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนสามารถปฏิบติัได ้ เพื่อให้นกัเรียนมองเห็นถึงศกัยภาพของตนเอง
ท าใหน้กัเรียนเกิดแรงผลกัดนัในการฝึกซอ้งเพื่อพฒันาศกัยภาพของตนเองต่อไป   

5. ความพึงพอใจของนกัเรียนต่อรูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ต  
นกัเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยามีความพึงพอใจต่อรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต

ท่ีใชใ้นการฝึกปฏิบติัของนกัเรียนกลุ่มเคร่ืองเป่าทรัมเป็ตวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา จงัหวดั
นครราชสีมา  อยูใ่นระดบัมาก  ทั้งน้ีเน่ืองจากรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตของนกัเรียนวงโยธวาทิต
โรงเรียนสุรนารีวิทยา  ได้ผ่านการออกแบบโดยยึดหลกัทฤษฎีการฝึกซ้อมของนกัทรัมเป็ตท่ีเป็น
ผูเ้ช่ียวชาญและมีความสารถ  ท าให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจ  เกิดความพึงพอใจในการฝึกซ้อมหรือ 
ฝึกปฏิบัติ   รูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต ช่วยให้นักเรียนมีความขยัน  มีความรับผิดชอบ   
มีความสามคัคีในหมู่คณะ  เป็นผูมี้วนิยัสามารถเขา้ร่วมกิจกรรมไดอ้ยา่งมีความสุข 

  

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพือ่การปฏิบัติ 
ควรมีการใช้รูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ตในการฝึกปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม ่าเสมอ  

ในการฝึกปฏิบัติทรัมเป็ตโดยใช้รูปแบบการฝึกซ้อมนั้ น  ผู ้วิจ ัยพบว่านักเรียนจะต่ืนตัวกับ 
การฝึกซ้อม  ดงันั้นนกัเรียนท่ีฝึกปฏิบติัทรัมเป็ตโดยใช้รูปแบบการฝึกซ้อมจึงควรเผยแพร่ให้กบั
สมาชิกใหม่หรือสมาชิกท่ียงัไม่ทราบรูปแบบการฝึกซ้อมให้เขา้ใจ เพื่อท่ีนกัเรียนเหล่าน้ีจะไดน้ า
รูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเป็ตท่ีไดม้าลองฝึกปฏิบติั  

โรงเรียนควรส่งเสริมกิจกรรม ช่วยเหลือและจัดบรรยากาศ สถานท่ีท่ีเอ้ืออ านวยต่อ 
การฝึกซ้อมของนักเรียน เพื่อนักเรียนจะได้สร้างสรรค์ผลงานด้านดนตรีท่ีมีคุณภาพและ 
สร้างช่ือเสียงใหแ้ก่โรงเรียนต่อไป    

ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัต่อไป ไดแ้ก่  

 ควรขยายเน้ือหาและเวลาในการใช้รูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต  เพื่อท่ีผูเ้รียนจะได้มี
ศกัยภาพและความช านาญในการบรรเลงดนตรีเพิ่มข้ึน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

ผูเ้ช่ียวชาญท่ีไดใ้หค้วามอนุเคราะห์ต่องานวิจยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ยบุคคลดงัต่อไปน้ี 
1. ผศ.มนตรี  ภู่งาม    ต าแหน่ง  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ โปรแกรมวชิาดนตรี 

     ศึกษา  คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์   
มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสีมา 

2. ผศ.ดร.นิคม  ศรีรักสูงเนิน   สาขาวชิาดนตรี คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฎับุรีรัมย ์  

3. นายวรสรณ์  เนตรทิพย ์  อาจารยพ์ิเศษ มรภ.บา้นสมเด็จเจา้พระยา  
บณัฑิตศึกษา (Ed.d. candidate)  
การบริหารและการจดัการศึกษา มศว.ประสานมิตร 
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หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค 
แผนการจัดการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
เร่ือง การฝึกทกัษะการปฏิบติัทรัมเป็ต  
 
สาระส าคัญ 

การฝึกฝนและพฒันาทกัษะการปฏิบติัทรัมเป็ตของนกัเรียน  เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นและควรปฏิบติั
โดยสม ่าเสมอ  เพื่อเป็นการเพิ่มศกัยภาพของนกัเรียนในการปฏิบติัทรัมเป็ต ใหส้ามารถปฏิบติัได้
ถูกตอ้งตามโนต้และสามารถปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 
ผลการเรียนทีค่าดหวงั 

1. มีความรู้ความเขา้ใจในการฝึกทกัษะการปฏิบติัทรัมเป็ต 
2. ปฏิบติัทรัมเป็ตตามโนต้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. กลา้แสดงออกในโอกาสท่ีเหมาะสม และสร้างสรรค ์

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
1.  ความรับผดิชอบในการฝึกซอ้ม 
2.  ความตั้งใจและมีสมาธิในการฝึกซอ้ม 
3.  กลา้แสดงออก    

สาระการเรียนรู้ 
การปฏิบติัทรัมเป็ต  เน้ือหาท่ีศึกษาและฝึกปฏิบติั  ดงัน้ี 

 หน่วยท่ี  1  เร่ือง  การปฏิบติั Long Tone  
       หน่วยท่ี  2  เร่ือง  การปฏิบติั Tonguing 
 หน่วยท่ี  3  เร่ือง  การปฏิบติั Lips Slur 
 หน่วยท่ี  4  เร่ือง  การปฏิบติั Scales 
 หน่วยท่ี  5  เร่ือง  การปฏิบติั Chromatic Scales 
 หน่วยท่ี  6  เร่ือง  การปฏิบติั เพลงฝึกหดั (Etude) 
 หน่วยท่ี  7  เร่ือง  การปฏิบติั บทเพลง (Piece) 
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กจิกรรมการเรียนรู้ (กระบวนการเรียนรู้  - การปฏิบัติ และบูรณาการ) 
คาบที ่1  เร่ือง  การปฏิบติั Long Tone 
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ  
4. นกัเรียนเตรียมทรัมเป็ต  แลว้ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะ Long Tone  
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั Long Tone 

ข้ันสรุป 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรัมเป็ต 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 

 
คาบที ่2  เร่ือง  การปฏิบติั Tonguing 
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ 
4. นกัเรียนเตรียมทรัมเป็ต  แลว้ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะ Tonguing  
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั Tonguing 

ข้ันสรุป 
6.  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรัมเป็ต 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 
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คาบที ่3  เร่ือง  การปฏิบติั Lips Slur 
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ  
4. นกัเรียนเตรียมทรัมเป็ต  แลว้ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะ Lips Slur 
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั Lips Slur 

ข้ันสรุป 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรัมเป็ต 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 

 
คาบที ่4  เร่ือง  การปฏิบติั Scales 
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ  
4. นกัเรียนเตรียมทรัมเป็ต  แลว้ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะ Scales 
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั Scales 

ข้ันสรุป 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรัมเป็ต 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 

 
คาบที ่5  เร่ือง  การปฏิบติั Chromatic Scales 
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  
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ขั้นปฏิบัติ  
4. นกัเรียนเตรียมทรัมเป็ต  แลว้ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะ Chromatic Scales 
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั Chromatic Scales 

ข้ันสรุป 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรัมเป็ต 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 

 
คาบที ่6  เร่ือง  การปฏิบติั เพลงฝึกหดั (Etude) 
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ  
4. นกัเรียนเตรียมทรัมเป็ต  แลว้ปฏิบติัตามแบบฝึกทกัษะ เพลงฝึกหดั (Etude) 
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั เพลงฝึกหดั (Etude) 

ข้ันสรุป 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรัมเป็ต 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 

 
คาบที ่7, 8  เร่ือง  การปฏิบติั บทเพลง (Piece) 
ขั้นน า 

1. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียน วธีิเรียนรู้และฝึกปฏิบติั 
2. ครูช้ีแจง แนะน าท าความเขา้ใจ  แนวทางในการฝึกปฏิบติั  
3. นกัเรียนซกัถามปัญหา  

ขั้นปฏิบัติ  
4. นกัเรียนเตรียมทรัมเป็ต  แลว้ปฏิบติัตามบทเพลง (Piece) 
5. นกัเรียนสอบปฏิบติั บทเพลง (Piece) 

ขั้นสรุป 
6. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป และประเมินการปฏิบติัทรัมเป็ต 
7. ครูแนะน าการฝึกปฏิบติั 
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ส่ือการเรียนการสอน / แหล่งการเรียนรู้ 
1.  ทรัมเป็ต 
2.  แบบฝึกทกัษะทรัมเป็ต  
3.  หอ้งปฏิบติัการดนตรี  

การประเมนิผล   
 ประเมินจากการปฏิบติัทรัมเป็ต , การสังเกตฝึกปฏิบติั 
บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 ผลการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 แนวทางแก้วไข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

  
ลงช่ือ   .     
  
            (นางสาวสุมนสัชนก  นาคแท)้   
          ผูส้อน    
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 ใบส่ือหมายเลข  1 
แบบประเมินการฝึกทกัษะการปฏิบัติทรัมเป็ต 

ประกอบแผนการสอน 

ครูผู้สอนประเมิน 

ท่ี ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน 

รวม 

คว
าม
ถูก

ตอ้
งข
อง

โน
ต้ 

คว
าม
ถูก

ตอ้
งข
อง
 

Ar
tic

ula
tio

n 

คว
าม
ถูก

ตอ้
งข
อง

จงั
หว

ะ 

คว
าม
ถูก

ตอ้
ง 

Dy
na

mi
c 

10 10 10 10 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       

 ลงช่ือ                                        ผูส้อนประเมิน 
 (…………………………………………….) 
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 เกณฑ์การให้คะแนนการปฏบิัติทกัษะทรัมเป็ต 

ประเด็น 
ระดับคุณภาพ 

3 2 1 
1.ความถูกตอ้ง
ของโนต้ 

 ถูกตอ้งตามโนต้  
 เสียงสั้น-ยาวตาม

ค่าโนต้  
 

 ผดิโนต้บา้ง
เล็กนอ้ย  

 เสียงสั้น-ยาวตามค่า
โนต้แต่เสียงเพี้ยน
สูง-ต ่า เล็กนอ้ย 

 ผดิโนต้บ่อยคร้ัง 
 เสียงเพี้ยนสูง-ต ่า 

มาก 

2.ความถูกตอ้ง
ของ Articulation 

 ปฏิบตัิตาม
เคร่ืองหมายทาง
ดนตรีได้ถกูต้อง 

 ปฏิบตัิตาม 
เคร่ืองหมายทาง
ดนตรีผิดบ้าง
เล็กน้อย 

 ไมป่ฏิบตัติาม
เคร่ืองหมาย
ทางดนตรี
บอ่ยครัง้ 

3.ความถูกตอ้ง
ของจงัหวะ 

 สม ่าเสมอทั้งเพลง  
 ชา้-เร็วตามก าหนด  
 

 สม ่าเสมอบางท่อน  
 ชา้-เร็วตามก าหนด   
แต่สะดุดเล็กนอ้ย 

 

 ไม่สม ่าเสมอ 
 ควบคุมความชา้-
เร็ว ไม่ได ้ 

 
4.ความถูกตอ้ง
ของ Dynamic 

 ถกูต้องตาม 
Dynamic ท่ีก าหนด 

 น า้เสียงเหมาะสม
ทัง้ดงัและเบา 

 ถกูต้องตาม 
Dynamic ท่ีก าหนด 

 น า้เสียงไม่
เหมาะสมบางครัง้ 

 Dynamic ผดิบา้ง
เล็กนอ้ย 

 น า้เสียงไม่
เหมาะสม
บอ่ยครัง้ 

 
 

 
 

ระดับคุณภาพ คะแนน 
3 = ดีมาก 9-10 
2 = ดี 7-8 
1 = พอใช ้ 4-6 



  

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างโน้ตแบบฝึกหัดทีใ่ช้ฝึกซ้อม   
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ตวัอยา่งแบบฝึกหดั  Long Tone  ใชป้ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้ในหน่วยท่ี  1 

 

 

 

 

  

 ตวัอยา่งแบบฝึกหดั  Tonguing  ใชป้ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้ในหน่วยท่ี  2 
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 ตวัอยา่งแบบฝึกหดั Lip Slurs  ใชป้ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้ในหน่วยท่ี  3 

 

 

 

 

 

 

 ตวัอยา่งแบบฝึกหดั  Scale  ใชป้ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้ในหน่วยท่ี  4 
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 ตวัอยา่งแบบฝึกหดั  Chromatic Scale  ใชป้ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้ในหน่วยท่ี  5 
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  ตวัอยา่งเพลงฝึกหดั Etude   ใชป้ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้ในหน่วยท่ี  6 

 

 

 

 

 

  

 

 ตวัอยา่งบทเพลง (Piece) ใชป้ระกอบแผนการจดัการเรียนรู้ในหน่วยท่ี  7 และ8 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตารางวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตารางคะแนนการปฏิบัติทรัมเป็ต ก่อนการฝึกซ้อม 
การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเปต 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 
นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนสุรนารีวิทยาจังหวดันครราชสีมา 

เลขที ่ ช่ือ – สกลุ 

1 2 3 4 5 6 
รวม 

 
Long 
Tone 

Tongui
ng 

Lips 
Slur 

Scales 
Chroma

tic 
Etude 

10 10 10 10 10 10 60 

1 น.ส.ปดิวรดา มะหะหมดั 5 5 5 5 5 5 30 

2 น.ส.ภทัรพร โพธ์ิจกัร 5 5 4 5 5 5 29 

3 น.ส.อารียา ชมา้ยกลาง 5 4 4 5 5 5 28 

4 น.ส.ประภาเพญ็ จิมขนุทด 5 5 5 5 5 5 30 

5 น.ส.พิชญาภา ปราบจะบก 5 4 4 5 4 5 27 

6 น.ส.ภทัรศิริ ภทัรกิจไพศาล 5 4 4 5 4 6 28 

7 น.ส.ยมลพร วงศข์นัติกลุ 5 4 4 5 4 5 27 

8 น.ส.พนิดา กรึกพทุรา 5 3 5 5 5 5 28 

9 น.ส.กรนนัท ์พิมพก่ิ์ง 5 5 6 5 5 5 31 

10 น.ส.เบญจพร ไม่ยอ่ทอ้ 5 4 5 5 5 4 28 

11 น.ส.จิรัชญา นาครู 5 5 4 5 4 5 28 

12 น.ส.ฐิติมากร กลึงพดุซา 5 6 5 5 3 5 29 

13 น.ส.ศศิธร ชอบสวย 5 5 5 5 5 4 29 

14 น.ส.นนัทิมา นวลงาม 5 6 4 5 5 5 30 

15 น.ส.หทยัภทัร ปานใหม่ 5 5 4 5 6 5 30 

รวม 75 70 68 75 70 74 432 

ค่าเฉล่ีย 5.00 4.67 4.53 5.00 4.67 4.93 28.80 

S.D. 0.00 0.79 0.62 0.00 0.70 0.44 1.17 

ร้อยละของค่าเฉลีย่ 50.00 46.67 45.33 50.00 46.67 49.33 48.00 
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ตารางคะแนนการปฏิบัติทรัมเป็ต ระหว่างการฝึกซ้อม 
การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเปต 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 
นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนสุรนารีวิทยาจังหวดันครราชสีมา 

เลขที ่ ช่ือ – สกลุ 

1 2 3 4 5 6 
รวม 

 
Long 
Tone 

Tongui
ng 

Lips 
Slur 

Scales 
Chroma

tic 
Etude 

10 10 10 10 10 10 60 
1 น.ส.ปดิวรดา มะหะหมดั 8 9 8 8 7 8 48 

2 น.ส.ภทัรพร โพธ์ิจกัร 8 9 9 8 9 9 52 

3 น.ส.อารียา ชมา้ยกลาง 8 9 8 8 8 8 49 

4 น.ส.ประภาเพญ็ จิมขนุทด 8 8 8 7 8 8 47 

5 น.ส.พิชญาภา ปราบจะบก 9 9 9 8 8 8 51 

6 น.ส.ภทัรศิริ ภทัรกิจไพศาล 8 8 9 8 8 9 50 

7 น.ส.ยมลพร วงศข์นัติกลุ 8 8 9 9 8 8 50 

8 น.ส.พนิดา กรึกพทุรา 8 8 9 8 8 9 50 

9 น.ส.กรนนัท ์พิมพก่ิ์ง 8 8 10 8 9 10 53 

10 น.ส.เบญจพร ไม่ยอ่ทอ้ 8 7 8 7 9 7 46 

11 น.ส.จิรัชญา นาครู 8 9 9 8 9 7 50 

12 น.ส.ฐิติมากร กลึงพดุซา 8 9 9 8 9 9 52 

13 น.ส.ศศิธร ชอบสวย 8 8 8 8 8 8 48 

14 น.ส.นนัทิมา นวลงาม 8 8 8 9 8 8 49 

15 น.ส.หทยัภทัร ปานใหม่ 8 8 8 9 8 8 49 

รวม 75 121 125 129 121 124 124 

ค่าเฉล่ีย 5.00 8.07 8.33 8.60 8.07 8.27 8.27 

S.D. 0.00 0.25 0.60 0.61 0.57 0.57 0.77 

ร้อยละของค่าเฉลีย่ 50.00 80.67 83.33 86.00 80.67 82.67 82.67 
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ตารางคะแนนการปฏิบัติทรัมเป็ต หลงัการฝึกซ้อม 
การหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเปต 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 
นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนสุรนารีวิทยาจังหวดันครราชสีมา 

เลขที ่ ช่ือ – สกลุ 

ผู้เช่ียวชาญ ผู้เช่ียวชาญ ผู้เช่ียวชาญ 
รวมคะแนน 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

20 20 20 60 

1 น.ส.ปดิวรดา มะหะหมดั 16 16 16 48 

2 น.ส.ภทัรพร โพธ์ิจกัร 19 17 17 53 

3 น.ส.อารียา ชะมา้ยกลาง 16 16 16 48 

4 น.ส.ประภาเพญ็ จิมขนุทด 16 17 16 49 

5 น.ส.พิชญาภา ปราบจะบก 14 17 18 49 

6 น.ส.ภทัรศิริ ภทัรกิจไพศาล 16 16 16 48 

7 น.ส.ยมลพร วงศข์นัติกลุ 18 16 17 51 

8 น.ส.พนิดา กรึกพทุรา 16 16 16 48 

9 น.ส.กรนนัท ์พิมพก่ิ์ง 16 16 18 50 

10 น.ส.เบญจพร ไม่ยอ่ทอ้ 16 16 16 48 

11 น.ส.จิรัชญา นาครู 18 18 16 52 

12 น.ส.ฐิติมากร กลึงพดุซา 18 18 18 54 

13 น.ส.ศศิธร ชอบสวย 18 16 16 50 

14 น.ส.นนัทิมา นวลงาม 17 16 16 49 

15 น.ส.หทยัภทัร ปานใหม่ 17 16 15 48 

รวม 75 251 247 247 

ค่าเฉล่ีย 5.00 16.73 16.47 16.47 

S.D. 0.00 1.24 0.72 0.88 

ร้อยละของค่าเฉลีย่ 50.00 167.33 164.67 164.67 
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ตารางสรุปการการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต 

ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 
นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนสุรนารีวิทยาจังหวดันครราชสีมา 

เลขที ่ ช่ือ – สกลุ 

คะแนนปฏิบตั ิ คะแนนปฏิบตั ิ คะแนนปฏิบตัหิลงัเรียน 

ก่อนเรียน  (X1) ระหว่างเรียน (E1)  (X2หรือ  E2) 

(60 คะแนน) (60 คะแนน) (60 คะแนน) 

1 น.ส.ปดิวรดา มะหะหมดั 30 48 48 
2 น.ส.ภทัรพร โพธ์ิจกัร 29 52 53 
3 น.ส.อารียา ชมา้ยกลาง 28 49 48 
4 น.ส.ประภาเพญ็ จิมขนุทด 30 47 49 
5 น.ส.พิชญาภา ปราบจะบก 27 51 49 
6 น.ส.ภทัรศิริ ภทัรกิจไพศาล 28 50 48 
7 น.ส.ยมลพร วงศข์นัติกลุ 27 50 51 
8 น.ส.พนิดา กรึกพทุรา 28 50 48 
9 น.ส.กรนนัท ์พิมพก่ิ์ง 31 53 50 
10 น.ส.เบญจพร ไม่ยอ่ทอ้ 28 46 48 
11 น.ส.จิรัชญา นาครู 28 50 52 
12 น.ส.ฐิติมากร กลึงพดุซา 29 52 54 
13 น.ส.ศศิธร ชอบสวย 29 48 50 
14 น.ส.นนัทิมา นวลงาม 30 49 49 
15 น.ส.หทยัภทัร ปานใหม่ 30 49 48 

รวม 432 744 745 

ค่าเฉล่ีย 28.80 49.60 49.67 

S.D. 1.17   1.92 

ร้อยละของค่าเฉลีย่ 48.00 82.67 82.78 

C.V. 3.87 

ประสิทธิผล ( E.I. ) 0.67 

ประสิทธิภาพของแผนการสอน(E1 / E2) 82.67 / 82.78 
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ตารางแสดงการเปรียบเทียบประสิทธิผลทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ภาคเรียนที่  2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงโยธวาทติโรงเรียนสุรนารีวิทยาจังหวดันครราชสีมา 

เลขที ่ ช่ือ – สกลุ 

คะแนน คะแนน คะแนนผลต่าง  

ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2 

1 น.ส.ปดิวรดา มะหะหมดั 30 48 18.00 324.00 

2 น.ส.ภทัรพร โพธ์ิจกัร 29 53 24.00 576.00 

3 น.ส.อารียา ชมา้ยกลาง 28 48 20.00 400.00 

4 น.ส.ประภาเพญ็ จิมขนุทด 30 49 19.00 361.00 

5 น.ส.พิชญาภา ปราบจะบก 27 49 22.00 484.00 

6 น.ส.ภทัรศิริ ภทัรกิจไพศาล 28 48 20.00 400.00 

7 น.ส.ยมลพร วงศข์นัติกลุ 27 51 24.00 576.00 

8 น.ส.พนิดา กรึกพทุรา 28 48 20.00 400.00 

9 น.ส.กรนนัท ์พิมพก่ิ์ง 31 50 19.00 361.00 

10 น.ส.เบญจพร ไม่ยอ่ทอ้ 28 48 20.00 400.00 

11 น.ส.จิรัชญา นาครู 28 52 24.00 576.00 

12 น.ส.ฐิติมากร กลึงพดุซา 29 54 25.00 625.00 

13 น.ส.ศศิธร ชอบสวย 29 50 21.00 441.00 

14 น.ส.นนัทิมา นวลงาม 30 49 19.00 361.00 

15 น.ส.หทยัภทัร ปานใหม่ 30 48 18.00 324.00 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมนิการหาประสิทธิภาพและความพงึพอใจ 
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ตารางแบบประเมินการหาประสิทธิภาพของรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต (ผู้เช่ียวชาญ)                                           

รายการประเมินความคิดเห็น 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. การฝึกซอ้มทรัมเป็ตแบบเด่ียวมีความเหมาะสม      
2. การฝึกซอ้มทรัมเป็ตแบบกลุ่มมีความเหมาะสม      
3. แบบฝึกหดัการปฏิบติั Long Tone    มีความเหมาะสม      
4. แบบฝึกหดัการปฏิบติั Tonguing  มีความเหมาะสม      
5. แบบฝึกหดัการปฏิบติั Lips Slur      มีความเหมาะสม       
6. แบบฝึกหดัการปฏิบติั Scales มีความเหมาะสม      
7. แบบฝึกหดัการปฏิบติั  Chromatic Scales  มีความเหมาะสม      
8. การฝึกเพลงฝึกหดั (Etude) มีความเหมาะสม      
9. การฝึกบทเพลง (Piece) มีความเหมาะสม      
10. รูปแบบการฝึกซอ้มทรัมเปทโดยรวมมีความเหมาะสม      

รวม       
คะแนนรวมทั้งหมด    

เฉลีย่  (คะแนนรวมทั้งหมด / 10)  

รายการประเมินความคิดเห็น ต่อแบบฝึกหัด 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองLong Tone      
2. ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองTonguing      
3. ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองLips Slur      
4. ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองScales      
5. ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองChromatic Scales      
6. ประสิทธิภาพของแบบฝึกหดั เร่ืองเพลงฝึกหดั (Etude)      
7. ประสิทธิภาพของบทเพลง (Piece)      

รวม       
คะแนนรวมทั้งหมด    

เฉลีย่  (คะแนนรวมทั้งหมด / 7)  
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ตารางแบบประเมินความพงึพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อรูปแบบการฝึกซ้อมทรัมเป็ต 

                       

รายการประเมินความคิดเห็น 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. นกัเรียนชอบบรรยากาศการฝึกซอ้มทรัมเป็ตแบบเด่ียว      
2. นกัเรียนชอบบรรยากาศการฝึกซอ้มทรัมเป็ตแบบกลุ่ม      
3. มีความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนในกลุ่มดีข้ึนขณะฝึกซอ้ม      
4. แบบฝึกหดั (Exercise) มีความน่าสนใจต่อการฝึกซอ้ม      
5. เพลงฝึกหดั (Etude) มีความน่าสนใจต่อการฝึกซอ้ม      
6. บทเพลง (Piece) มีความน่าสนใจต่อการฝึกซอ้ม      
7. นกัเรียนพอใจกบัผลการประเมินการฝึกซอ้มของตนเอง      

รวม       
คะแนนรวมทั้งหมด    

เฉลีย่  (คะแนนรวมทั้งหมด / 7)  
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ภาคผนวก ช 
ส าเนาแบบตอบรับการเผยแพร่บทความวจิัย 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ สุมนสัชนก  นาคแท ้
วนัเดือนปีเกดิ 1  ตุลาคม  2531 
สถานทีเ่กดิ นครราชสีมา 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 27/1  ถนนเทศบาล  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง   จงัหวดันครราชสีมา    

รหสัไปรษณีย ์30000   
ต าแหน่งหน้าที่ บุคลากรสายวชิาการ  
สถานทีท่ างานปัจจุบัน มหาวทิยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์ 439  ถนนจิระ  ต าบลในเมือง  อ าเภอเมือง  

จงัหวดับุรีรัมย ์ รหสัไปรษณีย ์ 31000 
ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2535  อนุบาล  1  โรงเรียนมารียว์ทิยา                                       
 พ.ศ. 2544 – 2549   ม.1 –  ม.6  โรงเรียนสุรนารีวทิยา 
 พ.ศ. 2550 - 2553  ปริญญาตรี  คณะดุริยางคศาสตร์  มหาวทิยาลยัศิลปากร                              
 
 
 
   


