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บทคดัย่อ 

 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคม 
ไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนใชแ้ละหลงัใชชุ้ดกิจกรรมการสอน
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนของกลุ่มดนตรีจีนไหหน าจงัหวดันครสวรรคท่ี์ฝึกปฏิบติัป่ี
โหวจ านวน 10 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหว และแบบ
ประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดค้่าร้อยละค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที  
 ผลการวจิยัพบวา่  
  1.ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ มีประสิทธิภาพ 
50.00/81.33 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหว
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมการสอน ปฏิบติัป่ีโหว 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to develop practical Ho flute activity package of 
Hainan Association in Nakhonsawan Province and 2) to compare the learning achievement before 
and after using such an activity package. The sample included 10 students from Chinese music 
group of Hainan Association. The research instruments consisted of practical Ho flute activity 
package and learning achievement test. Data were statistically analyzed inpercentage, mean, 
standard deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The efficiency of the practical Ho flute activity package of Hainan Association in 
Nakhonsawan Province measured 50.00/81.33, which was higher than the criteria 80/80. 
 2. The learning achievement after using the practical Ho flute activity package was 
significantly higher at .05 level. 
 Keywords: The Practical Ho Flute Activity Package 
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ดร.มนสั วฒันไชยยศ และรองศาสตราจารย ์ดร.สุชาติ แสงทอง ท่ีให้ค  าแนะน าดูแลเอาใจใส่ตรวจ
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ส าเร็จเรียบร้อยด้วยดี ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารยว์ฒันา เปล่ียนบางยาง รองอธิการบดี
มหาวิทยาลัยราชภฏับ้านสมเด็จเจ้าพระยา ผูช่้วยศาสตราจารย์สุเทพ ไม้ทองดี อาจารย์ประจ า
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อาจารยสุ์คนธา รอพนัธ์ ท่ีเป็นก าลงัใจและช่วยเหลือจนวทิยานิพนธ์น้ีแลว้เสร็จ  
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงไดจ้ากวิทยานิพนธ์น้ี ผูว้ิจยัขอมอบแด่บิดา มารดา ครู อาจารย ์
ตลอดจนผูมี้พระคุณทุกท่าน ท่ีช่วยประสิทธ์ิประสาทความรู้และช่วยเป็นแรงผลกัดนัให้ผูว้ิจยัส าเร็จ
การศึกษา ดว้ยความเคารพอยา่งสูง 
 
 

มงคล  รอพนัธ์ 
 

 



สารบัญ 
  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย....................................................................................................... ก 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ................................................................................................... ข 
กติติกรรมประกาศ........................................................................................................  ค 
สารบัญ.......................................................................................................................... ง 
สารบัญตาราง................................................................................................................ จ 
สารบัญภาพ.................................................................................................................. ฉ 
บทที ่1  บทน า............................................................................................................... 1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา......................................................         1 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั............................................................................ 5 
 ขอบเขตของการวจิยั................................................................................... 5 
 ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิจยั...................................................................... 6 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั..................................................................... 6 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ......................................................................................... 6 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั............................................................................. 7 
บทที ่2   เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง................................................................... 8 
 ชุดกิจกรรมการสอน...................................................................................         8 
 จิตวทิยาและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนดนตรี............................................... 12 
 ทฤษฏีของนกัจิตวทิยาดนตรี...................................................................... 21 
 ประวติัสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค.์................................................ 26 
 ประวติัและท่ีมาของเคร่ืองดนตรีจีน............................................................ 27 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง...................................................................................... 36 
บทที ่3  วธีิด าเนินการ................................................................................................ 40 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง......................................................................... 40 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั............................................................................. 40 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล................................................................................                            48 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล.................................................................. 49 

 



ง 

 สารบัญ (ต่อ)                                           
                      

 หน้า 
บทที ่4  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล...................................................................................        52 

   ความน า..........................................................................................................           52 
  ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ 
  การสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์          
  ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
  กลุ่มดนตรีจีนไหหน า จงัหวดันครสวรรคก่์อนเรียน  
  และหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนปฏิบติัป่ีโหว 
  ของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ 
 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล....................................................................................        52 
บทที ่5  สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ...............................................................        59 
 สรุปผลการวจิยั................................................................................................         63 
 อภิปรายผล.......................................................................................................         64 
 ขอ้เสนอแนะ....................................................................................................         70 
บรรณานุกรม.................................................................................................................         72 
ภาคผนวก.......................................................................................................................         76 
 ภาคผนวก  ก รายนามผูเ้ช่ียวชาญ................................................................         77 
 ภาคผนวก  ข หนงัสือราชการ.....................................................................         79 
             ภาคผนวก   ค      ผลการประเมินเอกสารประกอบการสอนปฏิบติัป่ีโหว.........         83 
                                         ของสมาคมไหหน าจงัหวดันครสวรรคโ์ดยผูเ้ช่ียวชาญ       
 ภาคผนวก  ง แบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในดา้นการปฏิบติัป่ีโหว..........         89 
 ภาคผนวก  จ แบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัป่ีโหว.........        102 
 ภาคผนวก  ฉ ตวัอยา่งชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหว.............................        112 
   ของสมาคมไหหน าจงัหวดันครสวรรค์         

 
 



ง 

สารบัญ (ต่อ) 
                                                                                                      หน้า                                                                                
             ภาคผนวก  ช       แบบตอบรับลงวารสารเผยแพร่บทความวจิยั.......................       210 
             ภาคผนวก  ซ       ส าเนาประกาศนียบตัรภาษาองักฤษ.....................................       212 
ประวตัิผู้วจัิย.................................................................................................................       214 
   
 



จ 
 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที่  หน้า 
1 
 

การก าหนดหน่วยกิจการเรียนรู้รายวชิาการปฏิบติัดนตรีจ านวน 20       
ชัว่โมง....................................................................................................... 

 
42 

2 ตารางวิเคราะห์ความเหมาะสมขอบเขตความสามารถของการแสดง
พฤติกรรมของผูเ้รียนในการปฏิบติัป่ีโหว................................................. 

 
44 

3 ระยะเวลาท่ีใชจ้ดัการเรียนการสอนดว้ยชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ี
โหวของสมาคมไหหน าจงัหวดันครสวรรค.์............................................. 

 
48 

4 ประสิทธิภาพของชุดของกิจกรรมการสอนฯ ภาคทฤษฎี (ความรู้) จาก
การน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนจริง (Trial Run) กบักลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 10 คน........................................................................................... 

 
 

53 
5 ประสิทธิภาพของชุดของกิจกรรมการสอนฯ ภาคทกัษะ (การปฏิบติั) 

 จากการน าไปใชจ้ดัการเรียนการ  สอนจริง (Trial Run) กบักลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน 10 คน........................................................................................... 

 
 

54 
6 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี (ความรู้) ของนกัเรียนกลุ่ม

ดนตรีจีนของสมาคนไหหน าท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการสอนการปฏิบติั
ป่ีโหว(n=10)............................................................................................. 

 
 

55 
7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และการเปรียบเทียบ

คะแนนสอบก่อนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มดนตรีจีนของสมาคน
ไหหน า...................................................................................................... 

 
 

56 
8 ประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบติั) ของนกัเรียนกลุ่มดนตรีจีนของสมาคน

ไหหน า...................................................................................................... 
 

57 
9 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดบันยัส าคญั

ทางสถิติของการเปรียบเทียบคะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบติั)
ระหวา่งเรียน หลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มดนตรีจีนของสมาคนไหหน า 
 (n =10)..................................................................................................... 

 
 
 

58 
 
 

 



ฉ 
 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที ่  หน้า 
1 

        2 
3 
4 

กรอบแนวคิดของการวิจยั......................................................................... 
สมาคมไหหน าจงัหวดันครสวรรค.์.......................................................... 
สมาคมไหหน าจงัหวดันครสวรรค.์.......................................................... 
กู่เจิง......................................................................................................... 

7 
25 

     26 
28 

5 พิณหลิวหรือพิณผผีา................................................................................ 29 
6 ซอเออ้หู................................................................................................... 30 
7 ซอป่ันหู.................................................................................................... 30 
8 ซอเกาหู.................................................................................................... 31 
9 หยางฉินหรือขิมจีน.................................................................................. 32 

10 ขลู่ยต้ีจ้ือ................................................................................................... 32 
11 ป่ีโหว....................................................................................................... 33 
12 เซียว......................................................................................................... 34 
13 กวา่นจือ.................................................................................................... 34 
14 
15 

ซุนหรือขลุ่ยดิน......................................................................................... 
ขั้นตอนการพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า
จงัหวดันครสวรรค.์................................................................................... 

35 
 

47 
 

 



บทที ่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหน่ึงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัวิถีชีวิตและสังคมของมนุษยทุ์กเช้ือชาติ
ทุกศาสนา  ดนตรีเป็นเร่ืองของเสียงและเป็นเร่ืองของสุนทรียะมนุษยต่์างมีความรู้จกัคุน้เคยกับ
ดนตรีและยงันาํดนตรีเขา้มามีส่วนร่วมในชีวิตประจาํวนั ทั้งในรูปแบบของพิธีกรรมและใชเ้ป็นส่ิง
บนัเทิง ซ่ึงเป็นเร่ืองของการรับรู้ทางสุนทรียะทางดนตรีซ่ึงดนตรีนั้นยงัสามารถช่วยให้ผ่อนคลาย
ดา้นอารมณ์ ความรู้สึกของผูฟั้งได ้นบัว่าดนตรีมีส่วนช่วยในการพฒันาจิตใจและบุคลิกภาพของ
ประชาชนดนตรีช่วยขดัเกลาจิตใจของมนุษยแ์ละพฒันาความเป็นอารยะธรรมดงัพระราชดาํรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิ-พลอดุลยเดชฯ ตอนหน่ึงซ่ึงมีใจความว่า “...ดนตรีทุกชนิดเป็น
ศิลปะท่ีสําคญัมนุษยเ์กือบทั้งหมดชอบและรู้จกัดนตรีตั้งแต่เยาวว์ยัคนเร่ิมรู้จกัดนตรีบา้งแลว้ ความ
รอบรู้ทางดนตรีอยา่งกวา้งขวาง ยอ่มข้ึนอยู่กบัเชาวน์และความสามารถในการแสดงดนตรีของแต่
ละคนอาศัยเหตุน้ีจึงกล่าวได้ว่า ในระหว่างศิลปะนานาชนิด ดนตรีเป็นศิลปะท่ีแพร่หลาย               
กว่าศิลปะอ่ืนๆและมีความสําคญัในดา้นการศึกษาของประชาชนทุกประเทศ” (โรงเรียนจิตรลดา,  
2539, น.36) 
 ดนตรีเป็นศิลปะและเป็นเอกลักษณ์ประจาํชาติ ท่ีบ่งบอกถึงความเป็นตัวตนอันเป็น             
อตัลกัษณ์เฉพาะในความเป็นดนตรีในแต่ละชาติแต่ละชนเผ่าดนตรีจีนก็เช่นเดียวกนัมีความเป็น
ตวัตนทั้งลกัษณะของบทเพลง  ลกัษณะเคร่ืองดนตรีและเทคนิคการบรรเลง  ศิลปวฒันธรรมดนตรี
จีนมีประวติัความเป็นมายาวนานและมีความหลากหลายดนตรีฮัน่ (Cantonese Music) ซ่ึงเป็น
ตวัแทนดนตรีขนบประเพณีของจีนมาตลอดเวลา  

อานันท์  นาคคง (2553) กล่าวว่า ดนตรีจีนมีประวติัความเป็นมาท่ียาวนานโดยสามารถ
แบ่งเป็นช่วงระยะเวลาไดด้งัน้ี  

ยุคแรก (1766-256 B.C.) ราชวงศ์ซางโจว ดนตรีมีบทบาทต่อวิถีชีวิตพบหลกัฐานทาง
โบราณคดีเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรีในราชวงศ์ชางมาก เช่น ระฆงัสําริดระฆงัราวหิน เคร่ืองเป่าจาก
กระดูกสัตวใ์นราชสํานกัโจวเกิดการใช้ดนตรีในพิธีกรรมเซ่นไหวบ้รรพบุรุษดว้ยแนวคิดขงจ้ือท่ี
ระบุไวใ้นตาํราซือจิง (วา่ดว้ยเร่ืองบทกวีท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีในจงัหวะและทาํนองขบัร้อง) ปราชญ์
ขงจ้ือให้ความสําคญักบัเร่ืองของการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในตวับุคคลผา่นการศึกษาวิชา
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 จารีตประเพณี กวีนิพนธ์และดนตรี เช่ือว่าสังคมจะสงบสุขไดด้้วยองค์ความรู้ทั้งสามน้ี มีการตั้ง
กระทรวงการดนตรีพฒันารูปแบบดนตรีราชสาํนกัตลอดจนการขบัร้องและฟ้อนรํา 

ยุคกลาง (221B.C.-907 A.D.) (ราชวงศ์จ๋ิน-ฮัน่-สุย-ถงั) ราชวงศ์โจวเส่ือมอาํนาจและ
ราชวงศ์จ๋ินข้ึนปกครองแทนเกิดความวุ่นวายทางการเมืองและสงครามทาํให้ดนตรีในสมยัน้ีไม่
เด่นชดันกัอีกทั้งมีการเผาหนงัสือตาํราและประหารชีวิตนกัปราชญ์ราชบณัฑิตจาํนวนมากดนตรี
ขงจ๊ือกลบัมารุ่งเรืองอีกคร้ังในสมยัราชวงศฮ์ัน่มีการตั้งระดบัเสียงมาตรฐานในรัชกาลพระเจา้วูต่ี่ ตั้ง
หน่วยดนตรีราชสาํนกัเยฟู่่   ดูแลและรับผิดชอบงานพิธี งานบนัเทิงและการเก็บดูแลรักษาโนต้เพลง
เน่ืองจากความแขง็แกร่งทางอาํนาจการเมืองท่ีสามารถขยายขอบเขตประเทศออกไปอยา่งกวา้งไกล
ราชวงศฮ์ัน่รับอิทธิพลต่างประเทศมากและไดรั้บพระพุทธศาสนามาจากอินเดียจีนรับเอาวฒันธรรม
ดนตรีจากเขตตะวนัออกกลางเขา้มาประสมและพฒันามาเป็นเคร่ืองดนตรีประจาํชาติจีนในภายหลงั 
เช่น พิณ ส่ีสายของเปอร์เซียกลายเป็นผีผา สมยัราชวงศถ์งัจีนมีดนตรีถึง 10 ประเภทเช่น ดนตรีงาน
เล้ียงรับรอง ดนตรีจากชนกลุ่มนอ้ยชาวเขา  สมยัพระเจา้เสียงจง 712-756A.D. มีบนัทึกปรากฏวา่มี
นกัดนตรีอยูใ่นเมืองฉางอนักวา่ 10,000 คนมีการแบ่งหมวดหมู่ดนตรีราชสํานกัเป็นดนตรีพิธีขงจ๊ือ 
ดนตรีการแสดง ดนตรีบรรเลงเคร่ืองดนตรีท่ีนิยมมากคือฉิน สําหรับนักปราชญ์ฝึกฝนสมาธิ
นอกจากน้ียงัมีการก่อตั้งวิทยาลยัดนตรีหลีเหยิน (Li Yuen, Imperial Academy of Music) เป็นคร้ัง
แรกในปี 714 เพื่อฝึกฝนบณัฑิตทางศิลปะการแสดงดนตรีอยา่งจริงจงั 

ยุคหลงั (960-1911A.D.) ราชวงศซ์อ้งแบ่งเป็นกลุ่มดนตรีพิธีกรรมขงจ๊ือมีการแต่งเพลงเนน้
เอกลักษณ์จีนมาก มีการปรับปรุงเคร่ืองดนตรีจากเอเชียกลาง เช่นซอฮูฉิน มีการพฒันารูปแบบ
ดนตรีเพื่อใช้ในการละครจีนและการขับร้องพื้นเมืองมีการพัฒนาแนวคิดระบบเสียง equal 
temperament ในราชวงศ์หมิงอย่างจริงจงัโดยเจา้ชายไซหยู (Tsai-Yu 1596) ซ่ึงส่งผลให้ทฤษฎี
ดนตรีของจีนเขม้แข็ง ในราชวงศชิ์งมีการรับเอาดนตรีของตะวนัตกในทางเพลงคริสตศาสนาและ
แลกเปล่ียนความรู้ระหว่างนักดนตรีจีนกบันักดนตรียุโรปหลายคน  เคร่ืองดนตรีแคนเช็งsheng 
กลายเป็นท่ีรู้จักในยุโรปและมีผลต่อการพฒันาออร์แกน ในขณะท่ีขิมหยางฉิน Yang chin            
(จีนเรียกวา่ “พิณฝร่ัง” foreign zither) เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีนาํเขา้มาจากฝ่ายยุโรปและพฒันาวิธีการข้ึน
เสียงตลอดจนการบรรเลงให้เป็นจีน กลางราชวงศ์ชิงดนตรีโบราณของจีนเส่ือมคลายดนตรี
ตะวนัตกเป็นท่ียอมรับมากในหมู่ชนชั้นกลางรุ่นใหม่ 

สมัยสาธารณรัฐราชวงศ์ชิงเส่ือมแมนจูเขา้ช่วยปราบกบฏชาวนาและยึดกรุงปักก่ิงเป็น     
ราชธานี ช่วงหลงัเกิดปัญหาประเทศตะวนัตกแผ่อิทธิพลเขา้มาในจีนเกิดสงครามฝ่ินกบัองักฤษ 
(1839-42) กบฏไตปิง (1850) สงครามญ่ีปุ่น (1894) เกิดขบวนการอั้งยี่ การฉ้อราษฏรบงัหลวงฯลฯ
จนกระทัง่พระเจา้ปูยีฮ่องเต้องค์สุดท้ายสละราชสมบติัปี 1911 จีนเขา้สู่ระบบการปกครอง
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 สาธารณรัฐชนชั้นกลางสนบัสนุนเรียนดนตรีตะวนัตกกนัมากข้ึนมีการตั้งภาควชิาดุริยางคศาสตร์ใน
มหาวิทยาลยัปักก่ิงในปี 1923 และโรงเรียนศิลปะดนตรีตะวนัตกในเซ่ียงไฮปี้ 1927 ดนตรีฝร่ัง
กลายเป็นแฟชัน่ของชนจีนยคุใหม่ส่วนดนตรีแบบฉบบัดั้งเดิมและเคร่ืองดนตรีแท้ๆ ของจีนกลบัเป็น
ของลา้สมยับทเพลงเกิดใหม่ตั้งแต่ 1930 เป็นตน้มาใชเ้ทคนิคการประพนัธ์และการเรียบเรียงเสียง
ประสานแบบตะวนัตกเคร่ืองดนตรีท่ีใชบ้รรเลงก็เป็นฝร่ังอยา่งไม่มีทางเล่ียงรูปแบบคีตนิพนธ์ท่ีผลิต
ออกมามีทั้ง leider, sonata, concerto, symphony, choral และ opera แต่ก็ยงัมีคีตกวีรุ่นใหม่บางคน
พยายามท่ีจะหาวิธีประสมประสานระหว่างดนตรีจีนเก่ากบัดนตรีตะวนัตกเพื่อให้เป็นมาตรฐาน
ใหม่ของวฒันธรรมจีน นอกจากแนวคลาสสิกดนตรีพ็อพก็เป็นท่ีเฟ่ืองฟูมากโดยเฉพาะในเขต
เศรษฐกิจสําคญัคือเมืองเซ่ียงไฮเ้รียกดนตรีพ็อพน้ีว่า Yellow music เน้ือหาประโลมโลกย ์เทคนิค
การร้องแบบตะวนัตกทาํนองช้าเนิบหวาน มีงานเพลงใหม่มากมายเล่นในบาร์ ไนตค์ลบั งานเล้ียง
สังสรรค์และมีบทบาทสืบเน่ืองไปถึงอุตสาหกรรมภาพยนตร์ท่ีเกิดใหม่ในจีนดว้ยเม่ือถึงปี 1949 
เหมา เจ๋อ ตุง เปล่ียนแปลงการปกครองเป็นสังคมนิยมคอมมิวนิสตเ์ขา้ควบคุมงานทางวฒันธรรม 
ยอ้นไปเม่ือปี 1937 ประธานเหมาเคยไดก้ล่าวสุนทรพจน์ท่ีสภาปฏิวติัเยนอานเก่ียวกบัวรรณคดีและ
ดนตรีวา่ควรมีหนา้ท่ีประหน่ึงอาวุธอนัทรงพลงัท่ีจะสร้างเอกภาพและให้การศึกษาทางจิตสํานึกแก่
ประชาชนเพื่อเอาชนะและทาํลายลา้งขา้ศึกท่ีเป็นปฏิปักษ์ต่อสังคมนิยมเม่ือปฏิวติัสําเร็จจึงเกิดการ
สนองตอบในเชิงสร้างสรรค์ดนตรีเนน้นโยบายศิลปะรับใชม้วลชน mass music ดนตรีเพื่อสังคม
นิยมและเพลงชาวบา้นมีบทบาทเด่นมากโดยเฉพาะช่วง 1949-64 เกิดวรรณกรรมเพลง Geming 
Guqu เพื่อรับใช้อุดมการณ์ทางการเมืองของพรรคคอมมิวนิสต์และหันมาหาวิธีการปรับแนว
ตะวนัตกในการรับใชจี้น สนบัสนุนเพลงพื้นบา้น เพลงปฎิวติัเพลงเชิดชูสังคมนิยม กรรมาชีพ นิยม
เพลงร้องหมู่เพลงมาร์คท่ีแสดงพลงัมวลชนมากกวา่เพลงร้องเด่ียวท่ีส่ือศิลปะส่วนตวั งานอุปรากร
จีนสดุดีนกัรบประชาชนไดรั้บการสนบัสนุนอย่างแข็งขนัรวมทั้งการปรับเปล่ียนท่วงท่าของการ
แสดงท่ีอ่อนชอ้ยจากจีนเดิมมาสู่การเคล่ือนไหวแนวขึงขงัทรงพลงัอยา่งบลัเล่ตรั์สเซีย 

ยุคปฏิวัติวัฒนธรรม The Cultural Revolution 1966-76 ประธานเหมาเจ๋อตุงร้ือฟ้ืนอาํนาจ
ตนเองเป็นผูน้าํการทาํลายลา้งปราบปรามบุคคลฝ่ายท่ียงัคงคิดเห็นในทางตรงขา้มอยา่งรุนแรงดว้ย
การสนบัสนุนเยาวชนเรดการ์ด กองกาํลงัติดอาวุธและการดาํเนินงานทางวฒันธรรมการเมืองซ้าย
สุดกู่ภายใตแ้ก็งคส่ี์คน Gang of four ผูมี้บทบาทเด่นในการปรับปรุงระบบวฒันธรรมคือภรรยาของ
ประธานเหมา นางเจียง ชิง Jiang Qing งดเวน้ดนตรีศกัดินา (ดนตรีคลาสสิคตะวนัตกและดนตรี  
ราชสํานัก)สั่งปิดโรงเรียนและกิจการดนตรีตะวนัตกไม่ว่าจะเป็นอุตสาหกรรมแผ่นเสียง สถาน
บนัเทิงสลายคณะศิลปินพื้นบา้น ยกเลิกประเพณีโบราณเช่นเทศกาลโคมและแข่งเรือมีกรรมาธิการ
ตรวจสอบงานแสดงต่อสาธารณะวา่มีความสอดคลอ้งกบันโยบายของรัฐมากนอ้ยเพียงไรวา่จะเป็น
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 เน้ือร้องทาํนองหรือท่าทางในการแสดงกล่าวไดว้่ายุคปฏิวติัวฒันธรรมน้ีเป็นยุคมืดของดนตรีจีน
ท่ีสุดยคุหน่ึง 

ดนตรีจีนยุคปัจจุบัน หลังจากมรณกรรมของประธานเหมา ขั้วอาํนาจเก่าสลายตวัลง       
เต้ิงเส่ียว ผิง เขา้ปกครองแทนปรับเปล่ียนแนวทางการเมืองจีนไปในทางผ่อนปรนมากข้ึนรวมทั้ง
เปิดประตูความสัมพนัธ์กบันานาชาติอีกคร้ังรัฐบาลรุ่นหลงัๆใส่ใจปฏิรูปการปกครองและพฒันาคน
ในชาติในทุกๆทางอย่างไดผ้ลระบบดนตรีเป็นอิสระมากข้ึน คีตกวีรุ่นใหม่ท่ีมีความสํานึกในชาติ
สนใจหันกลบัไปพฒันาดนตรีจีนเดิมให้ทนัสมยัมากข้ึนมีการขยายวงดนตรีจีนเดิมจากวงเล็กๆ
กลายเป็นออร์เคสตร้าขนาดใหญ่เพิ่มเติมเคร่ืองดนตรีจีนท่ีมีสุ้มเสียงแตกต่างเขา้ร่วมในวงจีนเดิม
พฒันาการบรรเลงใหมี้ความร่วมสมยัมากข้ึนจนเป็นท่ียอมรับทัว่โลกนอกจากน้ียงัมีการตั้งสมาพนัธ์
ดนตรีแห่งชาติยกยอ่งเชิดชูเกียรตินกัดนตรีจีน (อานนัท ์ นาคคง, 2553,  ออนไลน)์ 

ดงันั้นพอจะอนุมานได้ว่าดนตรีจีนมีวิวฒันาการอย่างต่อเน่ืองทั้งในส่วนของตวัเคร่ือง
ดนตรีและวงดนตรี  แต่ถึงจะมีวิวฒันาการไปอยา่งไรดนตรีจีนก็ยงัคงอยูใ่นกลุ่มเคร่ืองดนตรีส่ีกลุ่ม
คือเคร่ืองดีด  เคร่ืองสี  เคร่ืองตีและเคร่ืองเป่าไม่ไดมี้การจดัแบ่งกลุ่มประเภทข้ึนใหม่แต่ประการใด  
ดนตรีจีนในแต่ละประเภทมีบทบาทหนา้ท่ีท่ีแตกต่างกนัไปแต่ท่ีปรากฏชดัประการหน่ึงคือจะมีกลุ่ม
เคร่ืองดนตรีประเภทกลุ่มนาํ  เช่นป่ี หรือซอ กลุ่มตามเช่นพิณ  ขลุ่ย  และกลุ่มเคร่ืองประกอบจงัหวะ
เช่น หล่อโก ้ ฉาบ  กลอง  เป็นตน้  ซ่ึงเคร่ืองดนตรีแต่ละประเภทมีบทบาทหน้าท่ีแตกต่างกนัไป           
เคร่ืองดนตรีบางชนิดทาํหนา้ท่ีหลายหนา้ท่ีและมีบทบาทมากเม่ือตอ้งบรรเลงประสมวงเช่นป่ี ซ่ึงไม่
รวมเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าทั้งหมดในท่ีน้ีกล่าวถึงเฉพาะป่ีอย่างเดียว  ป่ีใชบ้รรเลงอยู่ในวง
ดนตรีจีนซ่ึงมีการใช้ป่ีเป่าอยู่ในวงดนตรีจีนทั้งของเช้ือสายแต้จ๋ิวและเช้ือสายไหหนํา ท่ีสําคญั          
ป่ีนอกจากจะทาํหนา้ท่ีบรรเลงเป็นเคร่ืองดนตรีกลุ่มนาํแลว้  ป่ียงับรรเลงสอดแทรกท่วงทาํนองของ
เพลงอีกด้วยและอีกประการสําคญัท่ีถือว่าเป็นบทบาทหน้าท่ีท่ีสําคญัอีกประการหน่ึง คือ ป่ีเป่า
ควบคุมท่วงทาํนองของเพลงใหช้า้หรือเร็ว ดว้ยคุณสมบติัของเสียงนยัท่ีวา่ป่ีมีเสียงท่ีดงัมากและเม่ือ
วงดนตรีจีนในหน่ึงวงก็ใช้ป่ีเป่าอยู่ภายในวงหลายเลาดว้ยเหตุน้ีป่ีจึงทาํหน้าท่ีหลายหน้าท่ีป่ีท่ีทาํ
หนา้ท่ีบรรเลงอยู่ในวงดนตรีเช้ือสายไหหนาํนั้นท่ีโดเด่นและนิยมกนัคือป่ีโหว  ซ่ึงดว้ยรูปร่างและ
เสียงท่ีมีความดงักงัวานและไพเราะจึงทาํให้ป่ีโหวไดรั้บการยอมรับในวงดนตรีไหหนาํ  ดงันั้นใน
วงดนตรีไหหนาํจึงมีป่ีโหวเป่าอยู่ในวงหลายเลาและมีถึงสองขนาด คือ ป่ีโหวเสียงโดและป่ีโหว
เสียงซอลป่ีโหวเสียงอะไรนั้นท่ีนกัดนตรีชาวไหหนาํนิยมใช้เรียกช่ือของป่ีโหวนั้นก็มาจากช่ือของ
เสียงท่ีเป่าเป็นเสียงแรกกล่าวคือเม่ือไล่ระดบัเสียงจากระดบัเสียงไปหาเสียงสูงเม่ือเร่ิมท่ีเสียงใดก็
เรียกช่ือป่ีโหวนั้นวา่เสียงนั้น  สรุปก็คือเรียกตามโนต้ตวัแรกนัน่เอง  ป่ีโหวเป็นเคร่ืองดนตรีประเภท
เคร่ืองเป่าของชาวจีนเช้ือสายไหหนาํเป็นป่ีท่ีมีล้ิน  ดงันั้นผูบ้รรเลงจึงตอ้งฝึกการควบคุมลม  ฝึกการ
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 เป่า  ป่ีโหวจึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีฝึกยากชนิดหน่ึงท่ีสาํคญัเสียงทุกเสียงจะตอ้งเป่าดว้ยลมท่ีแรงเพราะ
ถา้เป่าดว้ยลมท่ีเบาจนเกินไปเสียงของป่ีโหวก็จะเคล่ือนไปไม่ตรงตามเสียงท่ีตอ้งการหรือท่ีเรียกวา่
เสียงเพี้ยนและอีกประการหน่ึงท่ีสาํคญัมากส่งผลใหป่ี้โหวเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีฝึกหดัยาก คือ  การเป่า
ป่ีโหวเสียงสูงซ่ึงต้องใช้กาํลังลมมากผูเ้ป่าต้องมีระบบการควบคุมลมท่ีดีและมีลมมากพอท่ีจะ       
เป่าป่ีโหวใหไ้ดเ้สียงสูงตามท่ีตอ้งการ 
 จากการศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัดนตรีจีนเช้ือสายไหหนาํในจงัหวดันครสวรรค์พบว่า
กลุ่มดนตรีจีนของสมาคมไหหนาํประสบปัญหาขาดแคลนนกัดนตรีท่ีจะมีความสามารถในการเป่า
ป่ีโหวเน่ืองจากป่ีโหวนั้นเป็นเคร่ืองดนตรีในกลุ่มเคร่ืองเป่าและเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีฝึกหัดยากจึงทาํ
ให้มีผูใ้ห้ความสนใจฝึกหัดน้อยและปัจจุบนัก็มีผูท่ี้สามารถเป่าไดน้้อยมากเม่ือเปรียบเทียบกบันกั
ดนตรีท่ีสนใจฝึกหัดเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆในวงดนตรีจีนประเภทเดียวกนั  ด้วยเหตุน้ีจึงส่งผลให้ใน
ปัจจุบนัวงดนตรีจีนเช้ือสายไหหนาํในจงัหวดันครสวรรค์หานักดนตรีมาเป่าป่ีโหวเพื่อประกอบ
พิธีกรรมต่างๆไดย้าก  บางคร้ังครูอาจจะตอ้งเป็นผูเ้ป่าเอง ดงันั้นผูว้ิจยัจึงเล็งเห็นประโยชน์ในการ
สร้างเอกสารประกอบการสอนปฏิบติัป่ีโหวข้ึนเพื่อเป็นการสะดวกต่อผูท่ี้ฝึกหดัเป่าป่ีโหวและเป็น
ประโยชน์ต่อการรักษาเพลงของวงดนตรีจีนเช้ือสายไหหนําในจังหวดันครสวรรค์เอาไวไ้ด ้         
อีกทางหน่ึง 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค ์
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนใช้และหลงัใช้ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของ
สมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค ์
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวโดยการพฒันาชุดกิจกรรม
การสอนปฏิบติัป่ีโหวน้ีทาํเฉพาะบทเพลงของสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรคเ์ท่านั้น 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่  นักเรียนของกลุ่มดนตรีจีนสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค์จาํนวน     
20 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง  ไดแ้ก่  นกัเรียนของกลุ่มดนตรีสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค์ท่ีฝึกปฏิบติั
ป่ีโหวจาํนวน 10 คน 
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  ตัวแปรทีศึ่กษา 
  ตัวแปรอสิระ ไดแ้ก่ การสอนโดยใชชุ้ดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหว 

ตัวแปรตามได้แก่ ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหวและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการฝึกปฏิบติัป่ีโหวของนกัเรียนกลุ่มดนตรีจีนสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค์ท่ี
ไดรั้บการฝึกปฏิบติัโดยใชชุ้ดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวโดยใชเ้ทคนิคพิเศษและบทเพลงเฉพาะ
กลุ่มของชาวจีนไหหนาํจงัหวดันครสวรรค ์

 
ข้อตกลงเบือ้งต้นของการวจิัย 

เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีมีลกัษณะเชิงทดลอง ฉะนั้นผูว้ิจยัได้กาํหนดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ไว้
ดงัน้ี การวิจยัคร้ังน้ี เพศ อายุ ความแตกต่างทางดา้นพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม อารมณ์ สติปัญญา
และสภาพแวดลอ้มของนกัดนตรีไม่เป็นตวัแปรท่ีนาํมาศึกษา นกัเรียนตอ้งฝึกฝนตนเองนอกตาราง
เรียน อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
ไดชุ้ดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของนกัเรียนกลุ่มดนตรีจีนของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั

นครสวรรคเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนใชแ้ละหลงัใชชุ้ดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคม
ไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค ์
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ชุดกิจกรรมการสอน หมายถึง  เอกสารหรือส่ือท่ีสร้างและเขียนเพื่อใช้ประกอบการเรียน
การสอนเพื่อนํามาจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างสอดคล้องกับสภาพการสอนจริง                
ชุดกิจกรรมการสอนต้องมีเน้ือหาสาระท่ีถูกต้อง  มีข้อมูลอ้างอิงมีระบบขั้นตอนในการเรียน              
มีส่วนประกอบต่างๆไดแ้ก่ แผนการสอน ใบความรู้แบบฝึกเทคนิคการเป่าป่ีโหวแบบทดสอบก่อน
เรียนหลงัเรียน แบบทดสอบการบรรเลงเพลงจีนเช้ือสายไหหนาํ 

ชุดกิจกรรมการสอนป่ีโหวเพลงจีน หมายถึง ชุดกิจกรรมประกอบการฝึกปฏิบัติท่ีใช้
สาํหรับฝึกการเป่าป่ีโหวของนกัเรียนกลุ่มดนตรีจีนสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค ์

ประสิทธิภาพ หมายถึง เกณฑม์าตรฐานของชุดการสอนท่ีผูว้จิยักาํหนดไวคื้อ 80/80  
 80 ตัวแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการทาํกิจกรรมการเรียนหรือ
แบบฝึกหดัระหวา่งเรียนถูกโดยคิดเป็นค่าร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 
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  80 ตัวหลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการประเมินผลหลงัเรียน โดย
คิดเป็นค่าร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
การเรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูปการสอนปฏิบติัป่ีโหวเพลงจีนเช้ือสายไหหนาํ 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 จากการศึกษาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหว แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการพฒันาชุด
กิจกรรมการสอนดนตรีและเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทาํให้ผูว้ิจ ัยเกิดแนวคิดท่ีจะพฒันาชุด
กิจกรรมการสอนป่ีโหวเพื่อใหส้ามารถแกปั้ญหาในเร่ืองการฝึกปฏิบติัป่ีโหวของนกัเรียนกลุ่มดนตรี
จีนสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรคผ์ูว้จิยัจึงกาํหนดกรอบความคิดในการวจิยัดงัน้ี 
 
 

           ตัวแปรอสิระ                  ตัวแปรตาม 
 

  
 
 
 
 

        

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหว
ของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั

นครสวรรค ์

ประสิทธิภาพและผลสมัฤทธ์ิของ
ผูเ้รียนก่อนใชแ้ละหลงัใชชุ้ด

กิจกรรมการสอน 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด หลกัการ งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้าํเสนอตาม
หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. ชุดกิจกรรมการสอน 
2. จิตวทิยาและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนดนตรี 
3. ทฤษฏีของนกัจิตวทิยาทางดนตรี 
4. ประวติัสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค ์
5. ประวติัและท่ีมาของเคร่ืองดนตรีจีน  
6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
7. กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

ชุดกจิกรรมการสอน 
 นกัการศึกษาหลายคนไดใ้ห้ความหมาย ประเภทและองคป์ระกอบของชุดกิจกรรมการสอน
และการฝึกปฏิบติัดงัน้ี 

1. ความหมายของชุดกจิกรรมการสอน 
ชุติมา   สัจจานันท์ (2542:1-14)ได้กล่าวไวว้่า  ชุดกิจกรรมการสอน  เอกสารประกอบการ

สอนหรือแมแ้ต่ชุดการสอนมีความหมายท่ีใกลเ้คียงกนัคือทั้งหมดเป็นเคร่ืองมือการเรียนรู้ทั้งการเรียน
การสอนในชั้นเรียนและการศึกษาดว้ยตนเองการเขียนชุดกิจกรรมการสอนโดยทัว่ไปมีหลกัการเขียน
เช่นเดียวกบัการเขียนผลงานทางวิชาการประเภทตาราหรือหนงัสือแต่แตกต่างกนัในเร่ืองขอบข่าย
ของเน้ือหาซ่ึงยดึค าอธิบายรายวชิาเป็นหลกัและรูปแบบซ่ึงมีแผนการเรียนรู้และกิจกรรมประกอบ 

สานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา(2550)ให้ความหมายไวว้า่เอกสารประกอบการสอน
คือเอกสารคาํบรรยายหรือส่ืออ่ืนๆท่ีใชส้อนวิชาใดวิชาหน่ึงตามหลกัสูตรของมหาวิทยาลยัท่ีสะทอ้น
ใหเ้ห็นเน้ือหาวชิาและวธีิการสอนอยา่งเป็นระบบ 

 นิรมล   ศตวฒิุและศกัด์ิศรี ปาณะกุล (2546:10-11) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมการสอนหรือเอกสาร
ประกอบการสอน หมายถึง ชุดกิจกรรมหรือเอกสารวิชาการท่ีผูส้อนวิชาใดวิชาหน่ึงเขียนและเรียบ
เรียงข้ึนเพื่อใช้เป็นแนวทางในการสอนหรือเป็นเอกสารเสริมให้ผูเ้รียนได้ศึกษาเพิ่มเติม ตวัอย่าง
เอกสารท่ีใช้เป็นแนวทางในการสอน เช่น แผนการสอนระยะยาว แผนการสอนรายคาบเคา้โครง
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เน้ือหาวิชาทั้งวิชา เป็นตน้ ตวัอย่างเอกสารท่ีจดัทาํเป็นเอกสารเสริมให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาเพิ่มเติมเช่น 
สรุปสาระของเน้ือหาวชิาพร้อมทั้งแบบฝึกหดั เป็นตน้ 

             สนม   ครุฑเมือง (2549 : 90) กล่าววา่ เอกสารประกอบการสอนเป็นเอกสารหรือส่ือท่ีสร้าง
และเขียนเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนวิชาใดวิชาหน่ึงตามหลกัสูตรของสถาบนัการศึกษาโดย
ศึกษาความมุ่งหมายและเน้ือหาสาระของหลกัสูตรเพื่อนาํมาจดักิจกรรมการเรียนการสอนไดอ้ย่าง
สอดคลอ้งกบัสภาพการสอนจริง เอกสารประกอบการสอนตอ้งมีเน้ือหาสาระท่ีถูกตอ้งมีขอ้มูลอา้งอิง 
มีระบบขั้นตอนในการเรียน การจดัทาํรูปเล่มอาจตีพิมพห์รือถ่ายสาํเนาเยบ็เล่มก็ได ้

 สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(2549) ไดใ้ห้ความหมายของชุดกิจกรรมและ
เอกสารประกอบการเรียนวา่หมายถึงส่ือประเภทวสัดุส่ิงพิมพท่ี์ครูใชเ้ป็นเคร่ืองมือของการเรียนรู้เพื่อ
เอ้ือประโยชน์ในการเกิดกระบวนการเรียนรู้และประสบการณ์การเรียนรู้สามารถนาํไปใชจ้ดักิจกรรม
การเรียนการสอนได้ตามหลกัสูตรกาํหนดเช่นหนังสือเรียนคู่มือครูหนังสือเสริมประสบการณ์ชุด
กิจกรรมการเรียนการสอนแบบฝึกหดัแบบฝึกทกัษะส่ือเทคโนโลยเีป็นตน้ 

2. กระบวนการพฒันาชุดกจิกรรมและการเขียนเอกสารประกอบการสอน 
ชุติมา  สัจจานันท์ (2542) กล่าวไวว้่าการเขียนเอกสารประกอบการสอนมีกระบวนการท่ี

สาํคญั6 ขั้นดงัน้ี 
1. การศึกษาหลกัสูตรอย่างละเอียดการศึกษาหลักสูตรมุ่งให้เกิดความรู้ความเข้าใจใน

วตัถุประสงคเ์ป้าหมายโครงสร้างของหลกัสูตรรายวชิาคาํอธิบายรายวชิาของหลกัสูตรโดยภาพรวม 
2. การศึกษาคาํอธิบายรายวิชาท่ีจะเขียนเอกสารประกอบการสอนวตัถุประสงคข์องรายวิชา

จาํนวนหน่วยกิตจาํนวนคาบเรียนโดยทัว่ไปก่อนเขียนเอกสารประกอบการสอนผูเ้ขียนจะตอ้งจดัทาํ
แผนการสอนไวแ้ลว้แผนการสอนท่ีจดัทาํอยา่งเป็นระบบจะอาํนวยความสะดวกและความรวดเร็วใน
การเขียนเอกสารประกอบสอน 

3. การตั้งช่ือเร่ืองช่ือชุดกิจกรรมการสอน  ช่ือเร่ืองของเอกสารประกอบสอนเป็นไปตามช่ือ
รายวชิา 

4. การจดัทาํโครงเร่ืองของเอกสารประกอบการสอนและชุดกิจกรรมการสอนเป็นบทแต่ละ
บทเป็นเร่ืองหรือหวัขอ้โครงเร่ืองแสดงให้เห็นถึงขอบเขตของเร่ืองและกรอบแนวคิด ซ่ึงผูเ้ขียนตอ้ง
นาํเสนอโดยยึดกรอบช่ือรายวิชาคาํอธิบายรายวิชาวตัถุประสงค์และกลลุ่มเป้าหมายเป็นสําคญัโครง
เร่ืองเป็นกรอบกาํหนดการคดัเลือกขอ้มูลและการนาํเสนอโครงเร่ืองท่ีดีนาํมาสู่ความสมบูรณ์ลุ่มลึก
ของเน้ือหาความแจ่มแจง้ชดัเจนในการลาํดบัความคิดการนาํเสนอและการอ่านโดยทัว่ไปการแบ่ง
โครงเร่ืองในเน้ือหาของเอกสารประกอบสอนจะจดัลาํดบัสอดคลอ้งกบัแผนการสอนหรือการสอน 
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5. เน้ือหาและการนาํเสนอเน้ือหาเน้ือหาควรนาํเสนอความรู้ใหม่ท่ีมีความถูกต้องความ
ทนัสมยัความสมบูรณ์ลุ่มลึกเหมาสมกบักลุ่มเป้าหมายท่ีใชเ้อกสารประกอบการสอนน้ีการนาํเสนอ
เน้ือหามีวิธีการนาํเสนอโดยการบรรยายอธิบายการอา้งเหตุผลการใช้ภาษาท่ีเป็นภาษาวิชาการท่ีดี
กะทดัรัดชัดเจนอ่านง่ายมีเอกภาพสัมพนัธภาพและสารัตภาพรวมทั้งมีเคร่ืองมือช่วยอธิบายเช่น
ภาพประกอบตารางแผนภูมิแผนภาพแผนท่ีท่ีเหมาะสมช่วยเพิ่มความเขา้ใจและความน่าสนใจ 

6. ส่วนประกอบและรูปเล่มของเอกสารประกอบการสอนประกอบดว้ยส่วนนาํส่วนเน้ือหา
และส่วนทา้ยและในแต่ละส่วนมีรายละเอียดส่วนนาํประกอบดว้ยใบรองปกหนา้ปกในคาํนาํสารบาญ
และแผนการเรียนรู้หรือแผนการสอนส่วนเน้ือหาแบ่งเป็นบทและเร่ืองส่วนท้ายประกอบด้วย
บรรณานุกรมและภาคผนวกถา้มี 

3.การน าเสนอเนือ้หา 
ชุติมา  สัจจานนัท ์(2542) กล่าวไวว้า่ การนาํเสนอเน้ือหาในชุดกิจกรรมการสอนมีขอ้ควร

คาํนึงดงัต่อไปน้ี 
1.ครอบคลุมประเด็นของเร่ืองตามคํา อธิบายรายวิชาได้ครบถ้วนสมบูรณ์ตรงตาม

วตัถุประสงคค์วามถูกตอ้งของขอ้มูลถือวา่สําคญัท่ีสุดโดยจะตอ้งเป็นขอ้มูลหรือขอ้เท็จจริงท่ีสามารถ
ยนืยนัไดไ้ม่ใช่การบอกกล่าวอยา่งเล่ือนลอยควรอา้งอิงขอ้มูลทางราชการซ่ึงเป็นหน่วยงานท่ีมีภารกิจ
ความรับผดิชอบเก่ียวขอ้งโดยตรงและระบุแหล่งขอ้มูลนอกจากน้ีควรเป็นขอ้มูลท่ีทนัสมยัและขอ้มูล
ต่างๆท่ีนาํเสนอจะตอ้งปราศจากขอ้สันนิษฐานหรือการคาดคะเนในกรณียงัไม่มีความชดัเจนจะตอ้ง
เสนอขอ้มูลประกอบและไม่ควรวินิจฉัยตดัสินช้ีขาดหรือด่วนสรุปถา้ขอ้มูลไม่เพียงพอควรบรรยาย
สภาพเหตุการณ์หรือขอ้มูลท่ีประมวลมาไดโ้ดยใหผู้อ่้านวนิิจฉยัจากขอ้มูลท่ีนาํเสนอนอกจากน้ีในการ
นาเสนอเน้ือหาแต่ละบทควรเร่ิมด้วยบทนาและลงทา้ยด้วยบทสรุปบทนาํหรือความนาํควรเสนอ
ขอ้มูลซ่ึงนําไปสู่ประเด็นในเน้ือเร่ืองและบทสรุปเป็นการเน้นย ํ้าประเด็นหลักของเน้ือเร่ืองและ
เช่ือมโยงนาํไปสู่การศึกษาในบทต่อไป 

2. การกาํหนดสัดส่วนของเน้ือเร่ืองให้เหมาะสมถา้ขอ้มูลมากเกินไปให้พิจารณาคดัเลือก
ขอ้มูลเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัเร่ืองอยา่เขียนงานในลกัษณะ “ขอ้มูลพาไป” จนประเด็นสําคญั
ของเร่ืองถูกละเลยหรือไม่เด่นชดั 

3. ภาษาใชภ้าษาเขียนประโยคสานวนภาษาท่ีสั้ นกะทดัรัดชดัเจนเป็นทางการและเป็นกลาง
ไม่ใชส้ํานวนแปลจากต่างประเทศตรงๆสะกดการันตถู์กตอ้งลาํดบัความไดต่้อเน่ืองและสัมพนัธ์กนั
ตลอดเร่ืองการเขียนยอ่หนา้แต่ละหน้าควรเสนอประเด็นเดียวกรณีศพัทเ์ทคนิคท่ีแปลเป็นภาษาไทย
ซ่ึงราชบัณฑิตยสถานกําหนดให้ใช้แล้วให้ใช้ตามศัพท์บัญญัติส่วนศัพท์ซ่ึงยงัไม่เป็นท่ีรู้จักกัน
แพร่หลายใหว้งเล็บคาํภาษาองักฤษไดด้ว้ย 
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4. ขอ้มูลตวัเลขสถิติหรือขอ้มูลเชิงเทคนิคควรพิจารณานาํเสนอในรูปตารางสถิติแผนภูมิ
แผนภาพซ่ึงจะทาํให้ส่ือความหมายสามารถเข้าใจได้ง่ายข้ึนและประหยดัเน้ือท่ีสาหรับการเขียน
บรรยาย 

 
4.การเขียนกจิกรรม 
ชุติมา  สัจจานนัท์ (2542) ไดใ้ห้ความหมายของคาํว่ากิจกรรมไวว้่า กิจกรรมหมายถึงงานท่ี

กาํหนดให้ผูเ้รียนปฏิบติัการจดัสภาพการเรียนรู้เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการศึกษากิจกรรมมี
ความสําคญัช่วยให้ผูเ้รียนทบทวนเน้ือหาสาระสําคญัช่วยให้นกัศึกษาทดสอบความรู้ความเขา้ใจของ
ตนโอกาสได้แสวงหาความรู้และประสบการณ์เพิ่มเติมเป็นส่ิงเร้าให้นักศึกษาคิดและช่วยให้การ
เรียนรู้มีความน่าสนใจเพิ่มมากข้ึนกิจกรรมท่ีดีตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องรายวิชาครอบคลุม
เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัไม่มากและไม่ยากจนเกินไปจนทาํให้นักศึกษา
ทอ้แทแ้ละขาดแรงจูงใจกิจกรรมสามารถวดัคุณลกัษณะดา้นต่างๆของผูเ้รียนเช่นการวดัคุณลกัษณะ
ดา้นพุทธพิสัยโดยใชค้าํถามเป็นส่ิงเร้าใหผู้เ้รียนตอบการวดัคุณลกัษณะดา้นจิตพิสัยอาจใชแ้บบบนัทึก
การสังเกตแบบบนัทึกการสัมภาษณ์และการวดัคุณลกัษณะด้านทกัษะพิสัยโดยใช้แบบบนัทึกการ
สังเกตแบบทดสอบ 

5.การอ้างองิในชุดกจิกรรมการสอน 
ชุติมา  สัจจานนัท์ (2542) ไดอ้ธิบายไวว้่าการอา้งอิงคือการบอกแหล่งท่ีมาของขอ้มูลหรือ

ขอ้ความท่ีคดัลอกมาหรือเก็บแนวคิดมาใชเ้พื่อแสดงหลกัฐานท่ีมาของขอ้มูลการอา้งอิงมีวธีิการดงัน้ี 
1 เชิงอรรถ (footnotes)คือการใส่หมายเลขกาํกบัทา้ยขอ้ความท่ีคดัลอกหรือเก็บแนวคิดมาให้

ตรงกบัหมายเลขของรายการเชิงอรรถท่ีบอกแหล่งท่ีมาโดยทัว่ไปเชิงอรรถจะอยูท่า้ยหนา้แต่ละหนา้ท่ี
คดัลอกข้อความมาอย่างไรก็ตามอีกแนวทางหน่ึงคือนาํไปรวมพิมพ์ไวท้า้ยบทหรือทา้ยบทความ 
(endnotes) กรณีท่ีนาภาพประกอบตารางแผนภูมิหรือภาพกราฟิกอ่ืนๆมาควรระบุท่ีมาใตภ้าพกราฟิก
นั้นๆ 

2 การอา้งอิงแทรกปนเน้ือหาโดยระบุแหล่งท่ีมาไวใ้นวงเล็บซ่ึงมีทั้งระบบนามปีและระบบ
หมายเลขระบบนาม-ปีไดรั้บความนิยมเพราะสะดวกและประหยดัเน้ือท่ีในการจดัพิมพมี์แบบแผน
เป็นสากลง่ายแก่การศึกษาและปฏิบติั 

3 บรรณานุกรม (bibliographies) หรือเอกสารอา้งอิง (reference) เป็นส่วนท่ีแสดงถึง
การศึกษาคน้ควา้วจิยัของผูเ้ขียนวา่มีความสมบูรณ์กวา้งขวางลึกซ้ึงทนัสมยัน่าเช่ือถือมากนอ้ยเพียงใด
โดยทัว่ไปคาํวา่บรรณานุกรมรวมรายการเอกสารส่ิงพิมพโ์สตทศัน์ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ 
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จากการศึกษาขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอน พบวา่ เอกสารประกอบการสอนมี
ขั้นตอนในการทาํดงัน้ี 

 
1. เลือกเร่ือง และหวัขอ้ใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหา 
2. ศึกษาทฤษฏีและเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. กาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4. สร้างเอกสารการสอนและจดัทาํส่ือใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา 
5. สร้างแบบทดสอบให้ตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และมีการประเมินผลทุกคร้ังหลงัจาก

ส้ินสุดการเรียนการสอนในหน่วยนั้นๆ 
6. ตรวจทานและปรับปรุงแกไ้ขส่ือและแบบทดสอบใหส้มบูรณ์ 
7. ทดลองใชส่ื้อการเรียนรู้และแบบทดสอบโดยนาํไปทดลองใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มยอ่ย 
8. ปรับปรุงส่ือการเรียนรู้แบบทดสอบ กิจกรรมการเรียนการสอนและเน้ือหาใหส้มบูรณ์ 
9. ทดลองใชส่ื้อการเรียนและแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้กบัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ 
10. ปรับปรุงแกไ้ขส่ือการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนใหส้มบูรณ์ 
11. นาํเอกสารประกอบการสอนท่ีไดไ้ปทดลองใช ้

 
 

จิตวทิยาและแนวคดิเกีย่วกบัการสอนดนตรี 
1. จิตวทิยาพฒันาการ 
ในการจดัการเรียนการสอนให้ได้ผลและมีประสิทธิภาพนั้น ครูต้องคาํนึงถึงและเข้าใจ

พฒันาการพร้อมทั้งกระบวนการพฒันาการของเด็กในวยัต่างๆเด็กวยั 10 - 12 ปี ชอบการยกยอ่ง การ
รวมกลุ่ม การยอมรับจากเพื่อน มีความซ่ือสัตยต่์อกลุ่ม มีสติปัญญา มีความคิดรอบคอบแก้ปัญหา
ไดม้ากข้ึน เร่ิมสนใจการแสวงหาความรู้ต่างๆ รู้จกัการเขา้ร่วมอภิปรายมีความคิดริเร่ิมทาํส่ิงใหม่ๆ 
กล้าตดัสินใจ มีความรับผิดชอบ รู้จกัการใช้เหตุผล มีความอยากรู้อยากเห็นอยากทดลองทาํ และ
สามารถเขา้ใจส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว พฒันาการของเด็กวยั 9 - 12 ปี เป็นวยัท่ีตอ้งการเขา้ร่วมกลุ่ม
เพื่อให้ได้รับการตอบสนองความตอ้งการของสังคมพื้นฐานการได้รับการยกย่อง การได้เป็นคน
สําคญัของกลุ่มหรือหมู่คณะ การสนบัสนุนให้เด็กไดเ้ขา้กลุ่มท่ีเหมาะสมกบัสภาพของตนเพื่อเรียนรู้
โลก สังคม และชีวิต เป็นส่ิงท่ีพึงกระทาํ พร้อมกนันั้นเด็กในวยัน้ีมีพฒันาการและสติปัญญาสามารถ
แยกแยะส่ิงต่างๆ ในเชิงรูปธรรม และเขา้ใจส่ิงต่างๆ ไดดี้กวา่วยัท่ีผา่นมา 
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2. จิตวทิยาการเรียนรู้ 
การเรียนรู้ คือ การไดรั้บการถ่ายทอดความรู้ท่ีมุ่งพฒันาความสามารถทางสติปัญญาประยุกต์

ความรู้ความเขา้ใจท่ีไดเ้รียนมาใชใ้นสถานการณ์ใหม่ได ้มนุษยมี์การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 3 ดา้น 
คือ ดา้นความรู้ ดา้นทกัษะ และดา้นเจตคติ การเรียนรู้ เกิดข้ึนในตวับุคคลไดแ้ละมีปริมาณมากหรือ
นอ้ยมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบต่างๆ หลายประการ ไดแ้ก่ 

2.1 แรงจูงใจ (Motive) เปรียบเหมือนบันไดขั้นต้นของการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ คนเรา
สามารถในการเรียนรู้ไดห้ากมีแรงจูงใจในส่ิงท่ีเรียน 

2.2 กระบวนการสอน (Teching Procedure) กระบวนการสอนท่ีส่งผลให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพนั้น ตอ้งเป็นกระบวนการสอนท่ีสามารถทาํให้ผูเ้รียนเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนอย่างชัดเจน
ประกอบดว้ยวธีิการท่ีทาํใหผู้เ้รียนบรรลุถึงเป้าหมายท่ีกาํหนดไว ้

2.3 กระบวนการเรียน (Study Procedure) กระบวนการการเรียนรู้ของคนนั้นเกิดจากการ
ท่ีประสาทสัมผสั (Sense) ไดรั้บการเร้าจากส่ิงเร้า (Stimulus) และการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพเพียงใด
นั้น ข้ึนอยู่กับกระบวนการเรียนท่ีผูเ้รียนได้มีโอกาสสัมผสักับส่ิงแท้โดยตรงมากน้อยเพียงใดดัง
ปรัชญาของดิวอ้ีท่ีวา่ “Learning by Doing” 

3. จิตวทิยาพฒันาการทางดนตรี 
พฒันาการทางดา้นดนตรีของเด็ก มีการดาํเนินไปตามลาํดบัขั้นเช่นเดียวกบัการพฒันาการ

ดา้นอ่ืนๆ ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2544: 21–23) กล่าวไวส้รุปไดใ้จความวา่ พฒันาการทางดา้นดนตรีของ 
เด็กในวยั 9 - 12 ปี มีความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดดา้นดนตรีท่ีลึกซ้ึงกว่าเด็กวยัก่อนหนา้น้ี สามารถ
เรียนรู้เร่ืองต่างๆ ท่ียากข้ึน สลบัซบัซ้อนข้ึนได ้รู้จกัเลือกฟังเพลง และมีความละเอียดอ่อนในการฟัง
เพลงมากข้ึน ดา้นจงัหวะ เด็กมีการรับรู้และมีความจาํเก่ียวกบัรูปแบบของจงัหวะดีข้ึน ดา้นทาํนอง 
เด็กสามารถร้องเพลงท่ีมีช่วงเสียงกวา้งมากข้ึนได้และมีแนวคิดเร่ืองระดับเสียงดีข้ึน สามารถ
แสดงออกทางการร้องเพลงไดม้ากข้ึน 

4. แนวคิดการสอนดนตรี 
นกัการศึกษามองเห็นความสําคญัในการเรียนวิชาดนตรี จึงไดจ้ดัให้มีการเรียนการสอนวิชา

ดนตรีเขา้ไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาทุกระดบัชั้น เร่ิมตั้งแต่ระดบัก่อนวยัเรียนจนถึงระดบัอุดมศึกษา
โดยมุ่งหวงัให้วิชาดนตรีช่วยพฒันาร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม เจคติ และบุคลิกภาพ เพื่อช่วย
ให้บุคคลมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ดงันั้น ดนตรีจึงมีบทบาทสําคญัในการหล่อหลอมกล่อมเกลา
จิตใจและสร้างเสริมลกัษณะนิสัยท่ีสังคมตอ้งการ เพื่อนาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัอยา่งมีความสุข และ
เป็นพื้นฐานสําคญัในการศึกษาดนตรีระดบัสูงต่อไป นกัการศึกษาดนตรีไดพ้ยายามแสวงหาวิธีการ
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สอน เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนโดยให้แนวทางขอ้ปฏิบติัในการเรียนการสอนตลอดจน
ส่ือหลายๆ รูปแบบใหม่ และใชก้นัอยา่งแพร่หลาย ดงันกัการศึกษาดนตรีต่อไปน้ี 

ซอลทนั โคดาย (Zoltan Kodaly) เป็นครูสอนวิชาดนตรีชาวฮงัการี ท่ีมีความเช่ียวชาญและ
เป็นท่ียอมรับของนกัการศึกษาโดยทัว่ไป แนวคิดดา้นดนตรีของโคดายเนน้การฟังและการร้องเพลง 
เป็นทกัษะดนตรีเป็นอนัดบัแรกโดยนาํเอาเพลงพื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้นส่ิงท่ีอยู่ใกลต้วันกัเรียนมาก
ท่ีสุด รวมถึงการให้ผูเ้รียนเร่ิมตน้เรียนรู้วิชาดนตรีตั้งแต่เด็กๆ ในระดบัอนุบาลศึกษาหรือในระดบั
ประถมศึกษาดว้ยเคร่ืองดนตรีธรรมชาติท่ีมีอยูป่ระจาํตวั คือ เสียงร้อง ทาํให้ดนตรีซึมซาบเขา้ไปอยู่
ในจิตใจ เด็กถูกฝึกเพื่อเรียนรู้การอ่านโนต้โดยการใชส้ัญญาณมือใชแ้ทนระดบัเสียงต่างๆ ในเร่ืองการ
สอนโน้ต โคดาย ใช้ระบบ โทนิคซอลฟา เป็นหลัก ระบบโทนิคซอลฟา น้ี หมายถึงระบบท่ีใช้
สัญลกัษณ์ โด เร มี ฟาซอล ลา ที แทนระดบัเสียงจากตํ่าไปสูง เน้ือหาของเพลงท่ีเหมาะสมกบัวยัของ
เด็ก เนน้การร้องเพลงและการเคล่ือนไหวควบคู่กนัไปในการสอนดนตรี หรือการถ่ายทอดดนตรีไป
ยงัเด็ก  

คาร์ล  ออร์ฟ (Carl Orff) เป็นนกัการศึกษาดนตรีและคีตกวชีาวเยอรมนั ผูไ้ดแ้นวคิดใหม่ๆ  
ตลอดจนเทคนิคใหม่ๆ อุปกรณ์และวีธีการสอนใหม่ๆ เป็นท่ียอมรับกนัอย่างแพร่หลายในช่ือระบบ 
“คาร์ล ออร์ฟ” (Carl Orff Approach) คือ การสอนดนตรีท่ีมีเป่าหมายพฒันาความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์และเน้นกิจกรรมการเล่นดนตรี โดยใช้เคร่ืองดนตรีท่ีทาํทาํนองได้ เช่น ระนาดฝร่ัง 
(Xylophone) รีคอร์เดอร์ (Recorder) ตลอดจนเคร่ืองเคาะจงัหวะต่างๆ 

แนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ เด็กควรเล่นจากความจาํเสมอ วธีิน้ีเท่านั้นท่ีอาํนวยอิสระในการเล่น
ไดม้ากท่ีสุด แต่เคร่ืองหมายทางดนตรี (Notation) ก็ไม่ควรทอดทิ้ง ตรงกนัขา้มควรถูกแนะนาํตั้งแต่
ตอนเร่ิมตน้ (พร้อมๆ กบัการเล่นคาํพูด Speech Patterns ซ่ึงใชเ้พียงสัญลกัษณ์ดา้นจงัหวะ Symbol of 
rhythmก็พอ) ทั้งน้ีเพื่อให้เด็กจดจาํทาํนองหรือจงัหวะท่ีเขาเห็น กล่าวคือ สามารถช่วยให้นักเรียน
เกิดผลสัมฤทธ์ิในการเรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานไดเ้ช่นกนั เพราะการไดฝึ้กเล่นดนตรีท่ีทาํทาํนองได้
ยอ่มทาํใหเ้ด็กไดท้กัษะการเล่นดนตรี  

ชึนอิชิ   ซูซูกิ (Shinichi Suzuki)ในบทความคู่มือการสอนไวโอลินแก่เด็กเล็กตามวิธีของซูซูกิ
ไดก้ล่าวถึงการสังเกตเห็นของ ดร.ซูซูกิไวว้า่เด็กทุกชาติทุกภาษาในโลกน้ีสามารถพูดภาษาของตนได้
โดยไม่ลาํบากยากเย็น แมว้่าไวยากรณ์ของภาษนั้นจะซับซ้อนเพียงไรก็ตาม ถา้ไม่เป็นคนท่ีมีความ
พิการทางสมอง หรือร่างกายในส่วนท่ีเก่ียวกบัการพูด การฟังแลว้ เด็กจะเรียนรู้และใช้ภาษาไดเ้ป็น
อยา่งดีทุกคน ซูซูกิจึงนาํหลกัการเรียนรู้ภาษาของเด็กมาใช้ในการสอนไวโอลินและเรียกวิธีการการ
สอนน้ีวา่ “วธีิพดูตามแม่” (Mother - tongue Method)    
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            ดงันั้นปัจจยัสําคญัท่ีจะทาํให้การเรียนการสอนไวโอลินมีผลก็คือ ส่ิงแวดลอ้มท่ีเด็กอาศยัอยู่
การเลียนแบบทาํตามพ่อแม่ความช่ืนชมของพ่อแม่ท่ีมีต่อเด็ก การฝึกฝนทาํซํ้ าบ่อยๆ การถ่ายทอด
ความรู้ของครูผูส้อนอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน เสนอในส่ิงท่ีเด็กทาํได ้

จากการศึกษาจิตวิทยาและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนดนตรี พอสรุปได้ว่า องค์ประกอบท่ี
สาํคญัของการเรียนรู้คือ ดา้นตวัผูเ้รียนตอ้งมีส่ิงจูงใจและมีความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ ดา้นกระบวนการ
เรียนการสอน มีการจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ มีการเรียงลาํดบัความยากง่ายตามขั้นตอนมี
ส่ือและกิจกรรมกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความสนใจ มีการชมเชยและให้กาํลงัใจทุกคร้ังท่ีนกัเรียนปฏิบติั
เพื่อเป็นการปลูกฝังเจตคติท่ีดีในดา้นการเรียนดนตรี 

การเรียนการสอนดนตรีนั้น ครูตอ้งเขา้ใจถึงพฒันาการทางด้านดนตรีและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเป็นสําคญั โดยไม่อาจบงัคบัหรือเร่งรัดให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีในเวลา
จาํกดัได ้เน่ืองจากธรรมชาติของวิชาดนตรีนั้น เป็นวิชาท่ีเนน้ทกัษะการปฏิบติัให้เกิดความชาํนาญซ่ึง
ตอ้งอาศยัเวลาในการฝึกฝน ซ่ึงถา้หากครูผูส้อนเร่งรัดให้เกิดผลสัมฤทธ์ิโดยเร็วนั้น จะทาํให้นกัเรียน
เกิดความทอ้ถอย เบ่ือหน่ายและเกิดเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนดนตรีได ้

5. การพฒันาส่ือการเรียนรู้ 
เน่ืองจากไม่มีส่ือการเรียนรู้ชนิดใดท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมท่ีจะสนองจุดมุ่งหมายทุกอยา่งได้

ดีท่ีสุด ฉะนั้น ในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน บางคร้ังผูส้อนก็จาํเป็นตอ้งดดัแปลงหรือ
ปรับปรุงส่ือการเรียนรู้ท่ีมีอยู่เดิมหรือจัดทําส่ือการเรียนรู้ข้ึนใหม่ เพื่อให้สามารถตอบสนอง
จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การพฒันาส่ือการเรียนรู้จึงดาํเนินการได้ใน 2 
ลกัษณะ คือ  

1. การปรับปรุงส่ือท่ีมีอยู่เดิม เป็นการพฒันาส่ือการเรียนรู้ลกัษณะหน่ึงท่ีผูส้อนสามารถ
ดาํเนินการได้โดยศึกษาวิเคราะห์ส่ือการเรียนรู้ท่ีมีอยู่แลว้ อาจเป็นส่ือท่ีผลิตจากหน่วยงานภาครัฐ
เอกชน หรือทอ้งถ่ินซ่ึงมีอยูม่ากมายหลายชนิด แต่ผูส้อนจะตอ้งพิจารณาปรับปรุงหรือจดัทาํเพิ่มเติม
จากส่ือท่ีมีอยู่ เพื่อให้ไดส้าระสมบูรณ์ เป็นปัจจุบนั และสอดคล้องกบัมาตรฐานกลุ่มวิชาตลอดจน
สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหา และความตอ้งการของผูเ้รียนและสถานศึกษา เช่น ผูส้อนกาํหนดแผนการ
เรียนรู้ไวว้่าจะให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองการขบัร้อง และการปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ในทอ้งถ่ิน และ
เม่ือวเิคราะห์สภาพปัญหาของชุมชนแลว้พบวา่ การขบัร้องและการปฏิบติันาฏศิลป์ในทอ้งถ่ินสําหรับ
เด็กในวยัเรียนคือประสบการณ์ในการร้องและรํา จึงทาํการศึกษาสํารวจส่ือการเรียนรู้ท่ีมีอยู่ แล้ว
วิเคราะห์ว่ามีสาระในเร่ืองดังกล่าวมากน้อยเพียงใด กรณีท่ีพบว่าส่ือท่ีมีอยู่ขาดสาระในเร่ืองการ
ปฏิบติัท่ารําทางนาฏศิลป์ ก็ดาํเนินการจดัทาํบทเรียนเสริมเพื่อให้สาระในเร่ืองการปฏิบติัท่ารําทาง
นาฏศิลป์ หรือกรณีท่ีพบวา่มีส่ือการเรียนรู้ท่ีให้สาระเก่ียวกบัการขบัร้อง และท่ารํานาฏศิลป์มีอยูแ่ลว้ 
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แต่ยงัไม่เนน้การฝึกปฏิบติัอยา่งแทจ้ริง ก็อาจทาํใบงานแบบฝึกกิจกรรมแบบโครงงาน และอ่ืนๆ เสริม
เพิ่มเติม เป็นต้น การพฒันาส่ือการเรียนรู้ใหม่ทั้ งหมด ซ่ึงนอกจากจะสะดวก ทาํได้ง่ายแล้วยงั
ประหยดัอีกดว้ย 

2. การจดัทาํส่ือการเรียนรู้ ข้ึนใหม่ อาจทาํได้หลายรูปแบบ ได้แก่ หนังสือเรียนหนังสือ
คน้ควา้ อา้งอิง บทเรียนสําเร็จรูป บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนซีดีรอม เป็นตน้ ซ่ึงมีขั้นตอนในการ
จดัทาํดงัน้ี 

 2.1 กาํหนดจุดประสงคแ์ละขอบข่ายสาระของส่ือ 
 2.2 จดัทาํโครงร่างสาระ (Outline) ของส่ือ 
 2.3 ออกแบบและกาํหนดการเสนอสาระของส่ือ 
 2.4 เตรียมขอ้มูล แหล่งขอ้มูล และวสัดุอุปกรณ์ท่ีจะตอ้งใชใ้นการจดัทาํส่ือ 
 2.5 จดัทาํส่ือ 
 2.6 ตรวจทานและปรับปรุงแกไ้ขส่ือใหส้มบูรณ์ 
 2.7 ทดลองใชส่ื้อการเรียนรู้ โดยนาํส่ือท่ีจดัทาํข้ึนไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
 2.8 ปรับปรุงส่ือการเรียนรู้ให้สมบูรณ์ โดยนาํขอ้มูลจากการทดลองใช้มาปรับปรุง

แกไ้ขส่ือการเรียนรู้ใหส้มบูรณ์ เพื่อใชเ้ผยแพร่ต่อไป(กรมวชิาการ 2545: 10) 
 
6. แนวการพฒันาส่ือการเรียนรู้วชิาดนตรี 
การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะเน้นผูเ้รียนเป็นสําคญั ให้ผูเ้รียนได้

ประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบติัให้ทาํได ้คิดเป็น ทาํเป็น รักการอ่านและเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
กระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนจึงไม่จาํกดัอยูเ่ฉพาะในหอ้งเรียนหรือในโรงเรียน ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้
ได้จากส่ือและแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ อย่างหลากหลายและกวา้งขวางทั้ งท่ีมีอยู่ในบ้าน 
โรงเรียน ชุมชน สังคมและโลก รูปแบบของส่ือการเรียนรู้จาํเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้เอ้ือต่อการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนอย่างแทจ้ริง โดยจะตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้
ของกลุ่มวชิาท่ีกาํหนดไวใ้นหลกัสูตร 

ธรรมชาติของวชิาดนตรีเป็นการเรียนรู้ท่ีเขา้ถึงความซาบซ้ึงในสุนทรียะของศิลปะทางดนตรี 
คือมีลักษณะเป็นเร่ืองของโสตศิลป์และศิลปะการแสดงออกทางท่าทางเป็นหลัก ซ่ึงมีความเป็น
นามธรรมสูง รับรู้ไดจ้ากการฟังและการดูเป็นหลกั ดงันั้นสาระการเรียนรู้วิชาดนตรีและนาฏศิลป์จึง
มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนมีความรู้ในเร่ืองประวติัความเป็นมา องคป์ระกอบ หลกัและวิธีการปฏิบติั หลกัและ
วิธีการจดัการแสดง โดยเนน้การฝึกปฏิบติัให้ผูเ้รียนมีทกัษะในการปฏิบติั การจดัการการสร้างสรรค ์
การมีวิจารณญาณ รวมทั้งมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรมและค่านิยมท่ีถูกตอ้งในการแสดงถึง
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ความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรี เกิดความซาบซ้ึง รู้จกัคุณค่าความงาม ความประณีต ความไพเราะ และการ
สร้างสรรคอ์นัจะนาํไปสู่การมีสุนทรียภาพ ดงันั้น ส่ือการเรียนรู้วิชาดนตรีจะตอ้งไดรั้บการพฒันาให้
สามารถนาํมาใช ้เพื่อเสริมสร้างให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีคุณลกัษณะตามจุดเนน้ดงักล่าว (กรม
วชิาการ2545: 16) 

7. การเลอืกส่ือการเรียนรู้ 
ส่ือการเรียนรู้ มิไดมี้ความหมายเฉพาะส่ือท่ีผูส้อนและผูเ้รียนนาํมาใชใ้นกระบวนการเรียนรู้

ในห้องเรียน ท่ีเรียกวา่ “ส่ือการเรียนรู้” เท่านั้น แต่หมายถึงทุกส่ิงทุกอยา่งรอบตวัผูเ้รียนไม่วา่จะเป็น
คน สัตว ์ส่ิงของ เหตุการณ์ หรือความคิดก็ตามข้ึนอยูก่บัว่าเราเรียนรู้จากส่ิงนั้นๆ หรือนาํส่ิงเหล่านั้น
เขา้มาสู่การเรียนรู้ของเราหรือไม่ ปัจจุบนัส่ือท่ีใหส้าระเก่ียวขอ้งกบัวชิาดนตรีและนาฏศิลป์มีอยูห่ลาย
ประเภท อาจจาํแนกตามลกัษณะของส่ือออกเป็นประเภทใหญ่ๆไดด้งัน้ี 

1. ส่ือส่ิงพิมพ ์มีทั้งส่ิงพิมพท่ี์จดัทาํข้ึนเพื่อสนองการเรียนรู้ตามหลกัสูตรโดยตรง เช่นหนงัสือ
เรียน คู่มือครู หนงัสืออา้งอิง หนงัสืออ่านเพิ่มเติม แบบฝึกกิจกรรม ใบงาน ใบความรู้ เป็นตน้ และ
ส่ิงพิมพท์ัว่ไปท่ีสามารถนาํมาใชใ้นกระบวนการเรียนรู้ เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร วิชาการ นิตยสาร 
จุลสาร จดหมายข่าว โปสเตอร์ แผน่พบั แผนภาพ เป็นตน้ 

2. ส่ือบุคคล หมายถึง ตวับุคคลท่ีทาํหน้าท่ีถ่ายทอดสาระความรู้ แนวคิดและวิธีปฏิบติัตน
ไปสู่บุคคลอ่ืน นบัเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีบทบาทสาํคญัโดยเฉพาะในดา้นการโนม้นา้วจิตใจของผูเ้รียน 
ส่ือบุคคลอาจเป็นบุคลากรท่ีอยูใ่นระบบโรงเรียน เช่น ผูบ้ริหาร ผูส้อน หรือตวัผูเ้รียนเองหรืออาจเป็น
บุคลากรภายนอกระบบโรงเรียนท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขาต่างๆ เช่น ผูท้รงคุณวุฒิ ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ผูมี้ผลงานทางดา้นวชิาการหรือประสบการณ์ และผลงาน เป็นตน้ ซ่ึงสามารถเชิญมาเป็นวิทยากรเพื่อ
เสริมสร้างการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนได ้

3. ส่ือวสัดุ เป็นส่ือท่ีเก็บสาระความรู้อยูใ่นตวัเอง จาํแนกออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
 3.1 วสัดุประเภทท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้ได้ด้วยตวัเอง โดยไม่จาํเป็นตอ้งอาศยั

อุปกรณ์ช่วย เช่น รูปภาพ หุ่นจาํลอง แผนภูมิภาพ เป็นตน้ 
 3.2 วสัดุประเภทท่ีไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ไดด้ว้ยตวัเอง จาํเป็นตอ้งอาศยัอุปกรณ์

ช่วย เช่น สไลด ์ฟิลม์ภาพยนตร์ แถบบนัทึกเสียง ซีดีรอม แผน่ดิสก ์คอมพิวเตอร์ช่วยสอนเป็นตน้ 
4. ส่ืออุปกรณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นตวักลางหรือตวัผา่น ทาํใหข้อ้มูลหรือความรู้ท่ีบนัทึกในวสัดุ

สามารถถ่ายทอดออกมาใหเ้ห็น หรือไดย้นิ เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียง เคร่ืองฉายแผน่โปร่งใส เคร่ืองฉาย
สไลด ์เคร่ืองฉายภาพยนตร์ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 
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5. ส่ือกิจกรรม/กระบวนการ เป็นกิจกรรมหรือกระบวนการท่ีจัดข้ึน เพื่อเสริมสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน ไดแ้ก่ การแสดงละคร บทบาทสมมุติการสาธิต สถานการณ์
จาํลอง การจดันิทรรศการ การไปทศันศึกษานอกสถานท่ี การทาํโครงงาน ฯลฯ 

6. แหล่งความรู้ หมายถึง สถานท่ีหรือแหล่งขอ้มูลท่ีผูเ้รียนสามารถไปศึกษาคน้ควา้ได ้เช่น 
โรงละคร ห้องสมุด มูลนิธิ สถานท่ีราชการ ตลอดจนแหล่งอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีศิลปะ
และวฒันธรรมในทอ้งถ่ิน 

ส่ือการเรียนรู้ประเภทต่างๆ ดงักล่าวมาน้ีจะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการจดัการเรียนรู้ต่อเม่ือ
ผูส้อนได้พิจารณาเลือกส่ือการเรียนรู้มาใช้ได้เหมาะสมกับมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรม และวยัของผูเ้รียน ผูส้อนจึงมีบทบาทสําคญัในการเลือกสรรส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่า และมี
ความเหมาะสมกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน การเลือกส่ือการเรียนรู้จึงควรคาํนึงถึง
หลกัการและวธีิดาํเนินงาน ดงัน้ี 

1. จุดมุ่งหมายหรือมาตรฐานการเรียนรู้ ผูส้อนควรกาํหนดวตัถุประสงค์ของการเรียนรู้หรือ
พิจารณามาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละช่วงชั้นให้ชดัเจนวา่ ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือไดรั้บ
ประสบการณ์ในเร่ืองใดบา้ง เพื่อจะไดเ้ลือกส่ือการเรียนรู้ให้เหมาะสมสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
หรือมาตรฐานการเรียนรู้นั้นๆ 

2. ลกัษณะของผูเ้รียน ก่อนเลือกส่ือการเรียนรู้ผูส้อนควรศึกษาวิเคราะห์ลกัษณะของผูเ้รียน
เก่ียวกบัวยั ระดบัชั้น ความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ของผูเ้รียน เพราะลกัษณะดงักล่าวน้ีจะมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียน และใช้เป็นขอ้มูลในการเลือกส่ือการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกบัลกัษณะของผูเ้รียน 

3. คุณสมบติัของส่ือการเรียนรู้แต่ละประเภท ส่ือการเรียนรู้แต่ละประเภทมีคุณสมบติัและ
ลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนั เช่น 

 3.1 หนงัสือเรียนและส่ือส่ิงพิมพ์อ่ืนๆ เหมาะสําหรับใช้เพื่อให้ความรู้พื้นฐานและ
การอา้งอิง หรือทบทวน 

 3.2 ส่ือประเภทของจริง ของจาํลอง เป็นส่ือท่ีแสดงสภาพได้ตามความเป็นจริง 
ผูเ้รียนสามารถจบัตอ้งและพิจารณารายละเอียดได ้เหมาะจะนาํมาใชเ้พื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์
ตรง 

 3.3 ส่ือประเภทแผนภูมิ แผนสถิติ ใช้เพื่อต้องการเน้นหรือเพื่อแสดงให้เห็น
ส่วนประกอบ หรือเปรียบเทียบขอ้มูล 

 3.4 ส่ือประเภทโสตทศัน์ หรือส่ือเทคโนโลย ีเช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ทั้งท่ี
เป็นแผน่ดิสก์และซีดีรอม เป็นส่ือท่ีเร้าความสนใจของผูเ้รียนไดอ้ย่างดี เพราะมีทั้งภาพ สี เสียง และ
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ภาพเคล่ือนไหว ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้ทั้งในแง่การศึกษาคน้ควา้ หรือการฝึกทกัษะดา้น
แบบฝึกต่างๆ 

 3.5 ส่ือประเภทการสาธิต ใช้เพื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาเป็นขั้นตอน เช่น สาธิตการเล่น 
ดนตรี สาธิตท่ารํานาฏศิลป์ เป็นตน้ 

4. ความเป็นไปได้และค่าใช้จ่าย การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนบางเร่ืองถ้า
สามารถนาํผูเ้รียนไปเรียนรู้ในสถานท่ีจริงได ้จะช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง เช่น เร่ืองการ
ชมการแสดงดนตรีและนาฏศิลป์ของกรมศิลปากร เป็นตน้ แต่หากมีขอ้จาํกดัดา้นค่าใชจ่้าย และความ
ไม่สะดวกในดา้นอ่ืนๆ ก็อาจเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ประเภทภาพ สไลด ์หรือวดีีทศัน์แทน 

5. ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้  ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้แต่ละเ ร่ืองอาจมี
ลกัษณะเฉพาะในตวัเอง บางเร่ืองตอ้งเรียนรู้ดว้ยการปฏิบติั เช่น การฝึกร้องเพลง และการฝึกท่ารํา
ของนาฏศิลป์ ก็ควรให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติั หรือดูจากการสาธิตดว้ยการใชส่ื้อท่ีเป็น
จริง หรือของจาํลอง บางเร่ืองตอ้งอาศยัการสืบคน้ขอ้มูลจากการอ่าน เช่น ประวติัความเป็นมาของ
ดนตรีและนาฏศิลป์ ส่ือท่ีเหมาะสม เช่น หนงัสืออา้งอิง อินเตอร์เน็ต เป็นตน้ 
 ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2544 : 79) แบ่งประเภทของส่ือการเรียนการสอนดนตรีไว ้5 ประเภท ดงัน้ี  

1. แผนภูมิและแผนภาพ ได้แก่ แผนภูมิเพลง แผนภูมิแสดงจังหวะ รูปแบบจังหวะ                  

รวมไปถึงแนวท านอง บนัไดเสียง คอร์ดลกัษณะต่างๆ และรูปเคร่ืองดนตรี รูปภาพผูป้ระพนัธ์เพลง 

เป็นตน้ ส่ือพวกน้ีเป็นส่ือท่ีตอ้งจดัเตรียมไวก่้อน การท าบนัทึกการสอนจะช่วยก าหนดไดว้่าควรจะมี

การเตรียมอะไรไวล่้วงหนา้ ส่ือพวกน้ีอาจจะใชช้อล์กและกระดานด าเขียนในขณะท าการสอนได ้แต่

ถา้ใชส่ื้อพวกน้ีจะท าใหก้ารสอนด าเนินไปรวดเร็ว และน่าสนใจกวา่เพลงจดัเป็นส่ือส าคญัในการสอน

ดนตรี  

2. การเลือกเพลงท่ีน ามาใชส้อนควรใหเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน และควร

เป็นเพลงหลายๆ ประเภทท่ีมีคุณค่าแก่การน ามาใชเ้ป็นส่ือประกอบการสอนดนตรี 

3. เคร่ืองเสียง ได้แก่ เคร่ืองเล่นแผ่นเสียง เคร่ืองเล่นเทป แผ่นเสียง และเทป ซ่ึงใช้มาก

เช่นกนั ในการสอนดนตรี เคร่ืองเสียงควรอยูใ่นสภาพท่ีพร้อมใช ้และควรมีคุณภาพดีเพื่อช่วยให้ผูฟั้ง

เกิดสุนทรียรส และความซาบซ้ึง 
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4. เคร่ืองดนตรี การสอนดนตรีอย่างน้อยควรมีเคร่ืองประกอบจงัหวะเอาไวใ้ช้ประกอบ

กิจกรรมการเล่นเคร่ืองประกอบจงัหวะ ถ้ามีเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดด้วยจะช่วยให้การสอน

น่าสนใจมากข้ึนเวลาสอนการเล่น 

5. ส่ืออ่ืนๆ เช่น แถบภาพ สไลด์ ภาพยนตร์ หนงัสือ เป็นตน้ หรือส่ือดนตรีท่ีผูส้อนผลิตเอง

หรือซ้ือหามา ซ่ึงส่ือเหล่าน้ีควรมีคู่มือการใชด้ว้ย เพราะผูใ้ชอ้าจไม่เขา้ใจส่ือ 

8. การใช้ส่ือการเรียนรู้ให้เกดิประสิทธิภาพ 
การจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนบางคร้ังไม่ประสบผลเป็นท่ีน่าพึงพอใจ แมว้า่ผูส้อน

จะไดค้ดัเลือกส่ือมาใชท่ี้มีคุณภาพเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งหลากหลายแลว้ก็ตาม ทั้งน้ี 
อาจเป็นเพราะผูส้อนใช้ส่ือดงักล่าวไม่เป็นระบบหรือไม่ถูกขั้นตอน หรืออ่ืนๆ เพื่อให้การใช้ส่ือ 
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพผูส้อนควรดาํเนินการดงัน้ี 

1. ศึกษาเน้ือหาสาระในการส่ือการเรียนรู้ท่ีได้เลือกไว ้เพื่อตรวจสอบดูว่าเน้ือหามีความ
สมบูรณ์ตามท่ีตอ้งการหรือไม่ ถา้ไม่สมบูรณ์จะไดจ้ดัหาหรือจดัทาํส่ือชนิดอ่ืนเพิ่มเติม 

2. ทดลองใช้ส่ือบางประเภท ซ่ึงอาจมีความยุ่งยากในการใช้หรือต้องการทดสอบ
ประสิทธิภาพของส่ือชนิดนั้นๆ เช่น ลาํดบัขั้นตอนการนาํเสนอสร้างความเขา้ใจให้กบัผูเ้รียนเพียงพอ
หรือไม่ เหมาะสมกบัเวลาเรียน เพียงใด มีส่วนไหนท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ขบา้ง 

3. จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และสถานท่ีให้พร้อม เพื่อจะไดไ้ม่เสียเวลาในขณะท่ีใช ้
เพราะการใช้เวลานานเกินไปในการจดัเตรียมเคร่ืองมืออุปกรณ์จะมีผลให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการ
เรียนรู้น้อยลง นอกจากน้ีควรตรวจสอบอุปกรณ์และเคร่ืองมือต่างๆ ให้อยู่ในภาพท่ีพร้อมจะใช้งาน
ดว้ย 

4. เตรียมตวัผูเ้รียน การใชส่ื้อการเรียนรู้บางอยา่งจาํเป็นตอ้งช้ีแจงให้ผูเ้รียนวตัถุประสงคห์รือ
ผลการเรียนรู้จากการศึกษาโดยใช้ส่ือนั้นๆ เป็นการให้ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย หากไม่มีการ
ช้ีแจงให้รู้ผูเ้รียนอาจได้เพียงความเพลิดเพลินหรือเรียนรู้ไม่ตรงเป้าหมาย ย่อมเป็นการใช้ส่ือท่ีไม่
คุม้ค่าและเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 

5. ใชส่ื้อการเรียนรู้ตามแผนท่ีกาํหนดไว ้เพื่อให้เกิดผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการขณะท่ีใชส่ื้อใดๆ 
ก็ตาม จะต้องพิจารณาว่าผู ้เ รียนมีปฏิกิริยาอย่างไร ผู ้เ รียนเรียนรู้ด้วยความสนใจ ตั้ งใจ และ
กระตือรือร้นหรือไม่ ปฏิกิริยาของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือการเรียนรู้สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองช้ีวดัไดว้า่ ส่ือการ
เรียนรู้นั้นมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนเพียงใด นอกจากน้ีควรมีการใชเ้คร่ืองมือหรือวิธีการต่างๆ ท่ีจะ
ตรวจสอบวา่ส่ือการเรียนรู้ท่ีใชน้ั้นมีประสิทธิภาพท่ีจะทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่เพียงใด ซ่ึง
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อาจใชว้ิธีการสังเกต การตั้งคาํถาม การใชแ้บบทดสอบ หรือการสอบถามผูเ้รียนโดยตรงเก่ียวกบัส่ือ
การเรียนท่ีนาํมาใช ้

6. ประเมินการใชส่ื้อการเรียนรู้ เป็นการนาํขอ้มูลท่ีไดจ้ากการใชส่ื้อมาวิเคราะห์ให้เกิดความ
ชดัเจนวา่มีความเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียนในระดบัใด โดยจะตอ้งพิจารณาลกัษณะของส่ือและสาระท่ี
ส่ือไปยงัผูเ้รียน บางคร้ังส่ือการเรียนรู้ท่ีนาํมาใช้นั้นอาจมีความเหมาะสมดา้นกายภาพ แต่คุณค่าใน
ดา้นสาระยงัไม่สามารถทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย การประเมินจะช่วยในการตดัสินใจ 
และใช้ส่ือการเรียนรู้สําหรับการจดัการเรียนการสอนในคร้ังต่อๆไป หรือพฒันาโดยการดดัแปลง 
ปรับปรุงแกไ้ข จดัทาํเพิ่มเติมหมีความเหมาะสมยิง่ข้ึน (ณรุทธ์สุทธจิตต.์ 2544 : 79) 

 

 
ทฤษฏขีองนักจิตวทิยาทางดนตรี 

 ซอลทนั   โคดาย (Zoltan Kodaly) เป็นครูสอนวิชาดนตรีชาวฮงัการี ท่ีมีความเช่ียวชาญ และเป็น
ท่ียอมรับของนักการศึกษาโดยทั่วไป แนวคิดด้านดนตรีของโคดายเน้นการฟังและการร้องเพลง                            
เป็นทกัษะดนตรีเป็นอนัดบัแรกโดยนาํเอาเพลงพื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้นส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วันกัเรียนมากท่ีสุด 
รวมถึง การให้ผู ้เรียนเร่ิมต้นเรียนรู้วิชาดนตรีตั้ งแต่เด็กๆ ในระดับอนุบาลศึกษาหรือในระดับ
ประถมศึกษาด้วยเคร่ืองดนตรีธรรมชาติท่ีมีอยู่ประจาํตวั คือ เสียงร้อง ทาํให้ดนตรีซึมซาบเข้าไป                      
อยู่ในจิตใจ เด็กถูกฝึกเพื่อเรียนรู้การอ่านโน้ตโดยการใชส้ัญญาณมือใชแ้ทนระดบัเสียงต่าง ๆ เร่ืองการ
สอนโนต้ โคดาย ใชร้ะบบ โทนิคซอลฟา เป็นหลกั ระบบโทนิคซอลฟา น้ี หมายถึงระบบ 

ท่ีใช้สัญลกัษณ์ โด เร มี ฟาซอล ลา ที แทนระดับเสียงจากตํ่าไปสูง เน้ือหาของเพลงท่ีเหมาะสมกับ            
วยัของเด็ก เนน้การร้องเพลงและการเคล่ือนไหวควบคู่กนัไปในการสอนดนตรี หรือการถ่ายทอดดนตรี   
ไปยงัเด็ก (ณรุทธ์สุทธจิตต.์ 2544: 73 - 76) 

 ดาร์ล  ออร์ฟ (Carl Orff) เป็นนกัการศึกษาดนตรีและคีตกวีชาวเยอรมนั ผูไ้ดแ้นวคิดใหม่ ๆ 
ตลอดจนเทคนิคใหม่ ๆ อุปกรณ์และวิธีการสอนใหม่ ๆ เป็นท่ียอมรับกนัอย่างแพร่หลายในช่ือระบบ 
“คาร์ล ออร์ฟ”(Carl Orff Approach) คือ การสอนดนตรีท่ีมีเป้าหมายพฒันาความสามารถ                                 
ในการคิดสร้างสรรคแ์ละเนน้กิจกรรมการเล่นดนตรี โดยใชเ้คร่ืองดนตรีท่ีทาํทาํนองได ้เช่น ระนาดฝร่ัง 
(Xylophone) รีคอร์เดอร์ (Recorder) ตลอดจนเคร่ืองเคาะจงัหวะต่างๆ 
  คาร์ล  ออร์ฟ (Carl Orff) เด็กควรเล่นจากความจาํเสนอ วิธีน้ีเท่านั้นท่ีอาํนวยอิสระในการเล่น
ไดม้ากท่ีสุด แต่เคร่ืองหมายทางดนตรี (Notation) ก็ไม่ควรทอดทิ้ง ตรงกนัขา้มควรถูกแนะนาํตั้งแต่ตอน
เร่ิมตน้ พร้อมๆ กบัการเล่นคาํพูด (Speech Patterns)ซ่ึงใชเ้พียงสัญลกัษณ์ดา้นจงัหวะ ทั้งน้ีเพื่อให้เด็ก
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จดจาํทาํนองหรือจงัหวะท่ีเขาเห็น กล่าวคือ สามารถช่วยให้นกัเรียนเกิดผลสัมฤทธ์ิ ในการเรียนดนตรี
สากลขั้นพื้นฐานได้เช่นกนั เพราะการได้ฝึกเล่นดนตรีท่ีทาํทาํนองไดย้่อมทาํให้เด็กไดท้กัษะการเล่น
ดนตรี  
 เบนเนท  เรเมอร์ (Bennett Reimer) มีแนวคิดทางดนตรี คือ การเรียนการสอนดนตรีครูตอ้ง                  
ไม่เลือกเพลงตามใจชอบของตวัเอง โดยเลือกเพลงท่ีมีคุณสมบติัท่ีมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคท์างดนตรี 
แสดงถึงความงามทางดนตรี และมีจินตนาการอารมณ์ความรู้สึกท่ีช่วยให้นกัเรียนไดรั้บ ประสบการณ์
ใหม่ๆ วิธีท่ีดีท่ีให้โอกาสเด็กเข้าใกล้ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีโดยการฟังอย่างตั้ งใจ ความคิด
สร้างสรรค์สาระทางดนตรี จาํเป็นท่ีครูตอ้งสอนอย่างยิ่ง ไม่ว่าจะเป็นทาํนอง จงัหวะ การประสานเสียง 
การสอดทาํนอง สีของเคร่ืองดนตรี ความดงัเบาของเสียง การผสมวง โครงสร้างฉันท์ลกัษณ์ทางดนตรี 
ครูตอ้งสอนเพื่อใหเ้ด็กนาํความรู้น้ีไปสร้างความสัมพนัธ์ และความเขา้ใจในเร่ืองความคิดสร้างสรรคใ์ห้
เกิดข้ึนในตวันกัเรียน และขอ้สําคญักลวิธีการสอนและภาษาท่ีใชค้รูตอ้งใชอ้ยา่งมีเป้าหมายโดยคาํนึงวา่
ครูกาํลงัตอ้งการบอกหรือสอนอะไรใหก้บันกัเรียน อยา่แบ่งแยกหรือเบ่ียงเบนความสนใจของเด็กออกไป
จากความคิดสร้างสรรคท์างดนตรี  

 ธอร์นเบิร์ก (Thornburg 1979 ; อา้งถึงใน สุรางคโ์คว้ตระกูล2541 : 290 - 292) ไดใ้ชว้ิธีการ
เลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling)ในการสอนให้ซาบซ้ึงและสนใจวิชาดนตรี แกนนาํท่ีเป็นตน้แบบ
เร่ิมจากผูส้อนดนตรี ต่อมาก็เป็นผูเ้รียนท่ีเล่นดนตรีไดเ้ก่งและนกัดนตรีอาชีพ ระยะทาํการทดลอง  5 
แบบ ปรากฏว่าผูส้นใจดนตรีมากข้ึน จึงสรุปไดว้่าการสอนดนตรีท่ีใช้วิธีการเลียนแบบจากตวัแบบ
เป็นวิธีการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูง หลกัการดงักล่าวใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา 
หรือการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือเลียนแบบจากตวัแบบ มีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 ผูส้อนแบ่งหน่วยการเรียนเป็นขั้นๆ ให้ผู ้เรียนเลียนแบบหรือปฏิบัติตาม และบอกถึง
วตัถุประสงค์ของหน่วยการเรียน บอกถึงความคาดหวงัของผูส้อนท่ีต้องการให้ผู ้เรียน เรียนรู้                     
ผูส้อนยดึมัน่ในหลกัการเรียนรู้ดว้ยการเลียนแบบ  
 ขั้นแรก   เป็นขั้นการรับรู้ ซ่ึงการเรียนรู้ (Acquisition) ผูเ้รียนตอ้งตั้งใจ ใส่ใจรับรู้ แล มีการ
จดจาํ ขั้นท่ีสอง เป็นขั้นการกระทาํหรือปฏิบติั (Performance) ซ่ึงผูเ้รียนเป็นผูแ้สดงการเลียนแบบ
ข้ึนอยู่กบัความสามารถและทกัษะทางร่างกายของผูเ้รียน รวมทั้งความแม่นยาํในขั้นการเรียนรู้ดว้ย 
ดงัน้ี ก่อนผูส้อนจะสอนตอ้งบอกใหผู้เ้รียนใส่ใจทุกขั้นตอน 
 ขั้นสอนหรือขั้นแสดง (Demonstration) เร่ิมจากการใช้ตวัอย่างในส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนรู้
หลายๆ อย่าง อาจต้องใช้ตัวอย่างท่ีแตกต่างกัน เพื่อตอบสนองต่อความแตกต่างของผู ้เรียน                      
ขณะแสดงตวัอยา่งผูส้อนตอ้งอธิบายไปดว้ยหลงัจากผูส้อนแสดงตวัอยา่งแลว้ ให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั
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ทนัที จึงทาํใหผู้เ้รียนสนใจหรือใส่ใจในบทเรียนมากข้ึน ให้ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงดว้ยตนเอง เป็นการ
ประเมินผลวา่ผูเ้รียนรับรู้หรือเรียนรู้ส่ิงท่ีสอนไดห้รือไม่ ถา้ไดผ้ลยงัไม่เป็นท่ีพอใจตอ้งแสดงตวัอยา่ง
ใหเ้พื่อช่วยให้ผูเ้รียนทาํไดส้ําเร็จผูท่ี้ทาํไดต้อ้งให้คาํชมเพื่อเป็นแรงเสริมให้อยากเรียนต่อไป ตวัแบบ
คร้ังต่อไป อาจจะเป็นผูเ้รียนท่ีทาํไดก่้อนหรือภาพยนตร์ โทรทศัน์แมก้ระทัง่ภาพในหนงัสือ 

ดร.ชึนอิชิ  ซูซูกิ (1898-1998) นกัการศึกษาดนตรีชาวญ่ีปุ่นท่ีไดใ้ห้แนวคิดและเทคนิคการ
สอนไวโอลิน ท่ีผา่นการทดลองใช ้จนเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งแพร่หลายทัว่โลก โดยเรียกวิธีการสอน
ของเขาวา่ Mother-tongue method (วิธีพูดตามแม่) คือ การสอนให้เด็กเล่นเคร่ืองดนตรีดว้ยความจาํ 
คือ มีครูสาธิตใหดู้ แลว้นกัเรียนปฏิบติัตามจนเกิดความชาํนาญ ครูจึงลงมือสอนโนต้ใหน้กัเรียน 

เบอร์เกตนั และบอร์ดแมน (1975) นกัการศึกษาชาวอเมริกนั มีแนวคิดว่าการสอนเน้ือหา
เก่ียวกบัองค์ประกอบของดนตรีมีวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้ผสมผสานประสบการณ์ทั้ง 6 
ด้าน อนัประกอบด้วย การฟัง การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหวร่างกาย การคิด
สร้างสรรค ์การอ่านโนต้  

Choksy(1974) ไดใ้หแ้นวคิดขั้นตอนในการสอนดนตรีไว ้3 ขั้นตอน คือ 
1. นกัเรียนร้องเพลงตามเน้ือร้อง และตบมือเป็นจงัหวะ 
2. นกัเรียนร้องเพลงซํ้ า แต่ออกเสียงตามสัญลกัษณ์ดนตรี (ทา-ที-ที) 
3. เม่ือนกัเรียนเขา้ใจลกัษณะจงัหวะและทาํนองเพลงแลว้ ให้นกัเรียนร้องเพลงและทาํ

จงัหวะประกอบ 
Quine(1990) กล่าววา่การอ่านโนต้ (Sight Reading) ควรให้นกัเรียนไดเ้ผชิญหนา้กบัแบบ

ฝึกในรูปแบบต่าง ๆ และฝึกฝนบ่อย ๆ ทาํใหเ้ขา้ใจรูปแบบตวัโนต้ไดอ้ยา่งชดัเจน 
Sandor(1981) การฝึกแบบฝึกบ่อย ๆ ทาํให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์และเปรียบเทียบ

ตามท่ีเราตอ้งการได ้
Leham& Ex (1996) ไดส้รุปวา่ พื้นฐานทกัษะการร้องโนต้มีความคลา้ยคลึงกบัพื้นฐานของ

การฝึกฝนดนตรีหลายๆแบบ ดงันั้นการฝึกร้องโนต้ (Sight Reading) จึงเป็นส่ิงจาํเป็นและสาํคญั 

ในการสอนครูควรกระตุน้ให้เด็กเกิดความสนใจก่อนท่ีจะให้เน้ือหาสาระในวิชานั้นๆ จากนั้นก็ให้
เน้ือหาเป็นลาํดบัต่อไปซ่ึงจดัไดเ้ป็น 5 ขั้นตอน 
 (1)  ขั้นเตรียมการหรือนาํเขา้สู่บทเรียน (Preparation) เป็นการเตรียมผูเ้รียนให้พร้อมท่ีจะ
เรียนดว้ยความเร้า ความสนใจดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การนาํสาระแปลกๆ ท่ีเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองมาสร้าง
ปัญหาท่ีน่าคิด เพื่อใหผู้เ้รียนคอยติดตามบทเรียนต่อไป 
 (2)  ขั้นการเสนอเน้ือหาสาระ (Presentation) ขั้นตอนการนาํเน้ือหาท่ีตอ้งการสอนเสนอกบั
ผูเ้รียน 
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 (3)  ขั้นประสานสัมพนัธ์ (Association) เป็นขั้นตอนท่ีครูตอ้งแจงรายละเอียด และนาํผูเ้รียน
ให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนได้เกิดความเช่ือมโยง
ความรู้ เพื่อเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียน 
 (4)  ขั้นสรุป (Generalization) เป็นขั้นท่ีครูจะนาํนกัเรียนให้เห็นถึงความสําคญัของเน้ือหา
สาระในบางตอนบางช่วง เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดจ้บัความเอามโนคติขั้นตอนกระทาํเม่ือจบการบรรยาย
เน้ือหาไดโ้ดยถูกตอ้ง 
 (5)  ขั้นนาํไปใช ้(Application) เป็นขั้นตอนของการนาํความรู้ท่ีไดศึ้กษามาใชเ้พื่อแกปั้ญหา
กบังานจริงๆ ขั้นน้ีครูอาจให้งานทาํในชั้น เป็นตน้ว่า แบบฝึกหดั การปฏิบติังาน หรืออาจให้ทาํนอก
ชั้น เช่น ทาํเป็นการบา้น 

 ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2544 : 99 -100) กล่าววา่ การเรียนการสอนดนตรีไม่วา่ระดบัใดก็ตาม                  
ถ้าผูส้อนมีหลักการหรือเทคนิควิธีการสอนท่ีถูกต้องเหมาะสม ย่อมช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้                    
มีความเขา้ใจในสาระดนตรี โดยเทคนิคและวิธีการสอนเป็นส่ิงจาํเป็นช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้ดีข้ึน การเรียนการสอนดนตรีท่ีดีจึงควร
พิจารณามาจากหลักการหรือแนวคิดท่ีเหมาะสมกับการพฒันาของผูเ้รียนและสาระดนตรี ได้แก่                
การสอนให้ผู ้เรียนมีประสบการณ์เก่ียวกับเสียงก่อนท่ีจะแนะนําหรือสอนเก่ียวกับสัญลักษณ์                      
ทางดนตรีผูเ้รียนควรมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีทุกประเภทสาระดนตรี และกิจกรรมควรจดัให้
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนกิจกรรมท่ีจดัในการเรียนการสอนควรมีหลากหลายแตกต่างกนัไป 
ทฤษฎีสัมพนัธ์เช่ือมโยงของธอร์นไดด์   
      ลกัษณะสาํคญัของทฤษฎีสัมพนัธ์เช่ืองโยงของ ธอร์นไดดมี์ดงัน้ี 
       ๑)  ลกัษณะการเรียนรู้แบบลองผดิลองถูก (Trial and Eror)  
       ๒)  กฎการเรียนรู้ของ ธอร์นไดด์   
         ธอร์นไดด์ไดเ้ห็นกฎการเรียนรู้ท่ีสําคญั  ๓  กฎดว้ยกนัคือกฎแห่งความพร้อม (Low of 
Readiness) กฎแห่งการฝึกหดั (Low of Exercise) และกฎแห่งพอใจ (Low of Effect)  
          ก. กฎแห่งความพร้อม  กฎขอ้น้ีมีใจความสรุปวา่ 
             -   เม่ือบุคคลพร้อมท่ีจะทาํแลว้ไดท้าํเขายอ่มเกิดความพอใจ 
             -  เม่ือบุคคลพร้อมท่ีจะทาํแลว้ไม่ไดท้าํเขายอ่มเกิดความไม่พอใจ 
             -  เม่ือบุคคลไม่พร้อมท่ีจะทาํแต่เขาตอ้งทาํเขายอ่มเกิดความไม่พอใจ 
           ข. กฎแห่งการฝึกหดั  แบ่งเป็น  ๒  กฎยอ่ย คือ 
            -  กฎแห่งการไดใ้ช ้ (Law of Use) มีใจความว่าพนัธะหรือตวัเช่ือมระหว่างส่ิงเร้าและการ
ตอบสนองจะเขม้แขง็ข้ึนเม่ือไดท้าํบ่อยๆ 
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            - กฎแห่งการไม่ไดใ้ช ้(Law of Disuse) มีใจความวา่พนัธะหรือตวัเช่ือมระหวา่งส่ิงเร้าและการ
ตอบสนองจะอ่อนกาํลงัลง   เม่ือไม่ไดก้ระทาํอยา่งต่อเน่ืองมีการขาดตอนหรือไม่ไดท้าํบ่อย ๆ 
       ค. กฎแห่งความพอใจ 
          กฎขอ้น้ีนบัวา่เป็นกฎท่ีสําคญัและไดรั้บความสนใจจาก ธอร์นไดด์  มากท่ีสุด   กฎน้ีมีใจความ
ว่าพนัธะหรือตวัเช่ือมระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองจะเขม้แข็งหรืออ่อนกาํลงัย่อมข้ึนอยู่กบัผล
ต่อเน่ืองหลงัจากท่ีไดต้อบสนองไปแลว้รางวลัจะมีผลให้พนัธะส่ิงเร้าและการตอบสนองเขม้แข็งข้ึน
ส่วนการทาํโทษนั้นจะไม่มีผลใด ๆต่อความเขม้แข็งหรือการอ่อนกาํลงัของพนัธะระหวา่งส่ิงเร้าและ
การตอบสนอง 

 จากการศึกษาจิตวิทยาและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนดนตรี พอสรุปไดว้่า องค์ประกอบท่ีสําคญั
ของการเรียนรู้คือ ด้านตวัผูเ้รียนต้องมีส่ิงจูงใจและมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ ด้านกระบวนการเรียนการสอน                    
มีการจดัการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ มีการเรียงลาํดบัความยากง่ายตามขั้นตอนมีส่ือและกิจกรรม
กระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความสนใจ ผูเ้รียนตอ้งการการชมเชยและให้กาํลงัใจทุกคร้ังท่ีนกัเรียนปฏิบติัเพื่อเป็น
การปลูกฝังเจตคติท่ีดีในดา้นการเรียนดนตรี  ในการเรียนการสอนดนตรีนั้น ครูตอ้งเขา้ใจถึงพฒันาการ ทางดา้น
ดนตรีและความแตกต่างระหวา่งบุคคลเป็นสําคญั โดยไม่อาจบงัคบัหรือเร่งรัดให้เกิด ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนดนตรีในเวลาจาํกดัได ้เน่ืองจากธรรมชาติของวิชาดนตรีนั้น เป็นวิชาท่ีเนน้ทกัษะการปฏิบติัให้เกิด
ความชาํนาญซ่ึงตอ้งอาศยัเวลาในการฝึกฝน ซ่ึงถา้หากครูผูส้อนเร่งรัดให้เกิด ผลสัมฤทธ์ิโดยเร็วนั้น จะทาํ
ใหน้กัเรียนเกิดความทอ้ถอย เบ่ือหน่ายและเกิดเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนดนตรีได ้

 

 

ประวตัิสมาคมไหหน า จังหวดันครสวรรค์ 
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 สมาคมไหหนาํจงัหวดันครสวรรค ์เกิดข้ึนจากการร่วมแรงรวมใจของชาวไหหนาํในจงัหวดั

นครสวรรค์ แต่หากจะถามความคิดริเร่ิมท่ีจะก่อตั้งสมาคม คงตอ้งมองยอ้นกลบัไปในอดีตกล่าวคือ 

แนวความคิดเกิดมาจากอดีตคณะกรรมการอาํนวยการและคณะกรรมการบริหารศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์

เจา้แม่ทบัทิม และบรรพชนของชาวไหหนาํนครสวรรค์ท่ีมีแนวคิดท่ีจะก่อตั้งสมาคม เพื่อให้ชาวไห

นาํในจงัหวดันครสวรรคไ์ดมี้สถานท่ีติดต่อพบปะสังสรรคแ์ละเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้แก่อนุชนรุ่น

หลงั แต่ก็ไม่สามารถท่ีจะก่อตั้งไดใ้นเวลานั้นดว้ยเหตุปัจจยัหลายประการ แต่ก็ไม่เคยท่ีจะทิ้งแนวคิด

ท่ีจะก่อตั้งสมาคม ทั้งน้ีจะเห็นไดจ้ากในปี พ.ศ.2529 คณะกรรมการและชาวไหหนาํนครสวรรค ์ได้

รวมตวักนัก่อตั้งกนัเป็นชมรมโดยใชช่ื้อวา่ “ชมรมลูกหลานไหหนาํนครสวรรค์”มาจนถึงทุกวนัน้ี แต่

ทั้งน้ีและทั้งนั้นก็ยงัไม่มีท่ีทาํการเป็นหลกัแหล่ง จะจดัการประชุมคร้ังใดก็มกัจะเช่าสถานท่ีต่างๆ

จดัการประชุมอยูเ่สมอโดยค่าเช่าก็จะเร่ียไรจากคณะกรรมการชมรมหรือเงินท่ีไดรั้บบริจาคจากชาว

ไหหนาํในการออกไปช่วยงานของชาวไหหนาํ จนกระทัง่ต่อมาศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้มาทบัทิม ได้

มีสํานกังานศาลเจา้ฯ ซ่ึงตั้งอยู่เลขท่ี529/58 ถนนโกสีย ์อาํเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค์(ตลาดโกสีย์

นคร) ทางชมรมจึงใชเ้ป็นสถานท่ีจดัการประชุมเร่ือยมา 

                จวบจนกระทัง่ คณะกรรมการอาํนวยการ คณะกรรมการบริหารศาลเจา้พ่อเทพารักษ-์เจา้แม่

ทบัทิมประจาํปี 2550-2551 ก็ไดท้าํให้แนวคิดของเหล่าอดีตคณะกรรมการและบรรพชนชาวไหหนาํ

นครสวรรค์เป็นจริงข้ึนมาได้ โดยได้ดําเนินการยื่นขอจดทะเบียนก่อตั้ งเป็นสมาคมไหหนํา

นครสวรรค์ และได้รับใบสําคญัแสดงการจดทะเบียนสมาคมเลขท่ี 3/2550 และใบอนุญาตจดัตั้ง

สมาคมหรือองค์การ เลขท่ีอนุญาต ท่ี  ต.นว3/2550 ลงวนัท่ีอนุญาต 2 กรกฎาคม พุทธศกัราช 2550 

ออกโดยสํานักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ ลงนามโดย นายวิลาศ ภู่ศิลป์ ปลัดจงัหวดั

นครสวรรค ์ปฏิบติัราชการแทนผูว้า่ราชการจงัหวดันครสวรรค ์โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 

1. เพื่อเป็นศูนยร์วมชนชาวจีนไหหนาํ และชาวไทยเช้ือสายจีนไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค ์

2. เพื่อใหค้วามเช่ือเหลือดูแลซ่ึงกนัและกนัในหมู่มวลสมาชิก 

3. เพื่อส่งเสริมการศึกษา การกีฬา และดนตรี ต่อบุตรหลานในครอบครัวสมาชิก 

4. เพื่อส่งเสริมวฒันธรรม และอนุรักษป์ระเพณีอนัดีงามในหมู่มวลสมาชิก 

5. เพื่อใหก้ารสงเคราะห์งานฌาปนกิจ และฌาปนสถานในหมู่มวลสมาชิก 

6. เพื่อใหก้ารสนบัสนุน และร่วมมือกบัองคก์รต่างๆ ท่ีเป็นสาธารณะประโยชน์ 
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7. สมาคมน้ีไม่เก่ียวขอ้งกบัพรรคการเมือง หรือการเมืองใดทั้งส้ิน 

                       โดยมีสํานกังานท่ีใชใ้นการยื่นขอจดทะเบียนอยู ่ณ เลขท่ี  529/58 ถนนโกสีย ์อาํเภอ

เมือง จงัหวดันครสวรรค์ (ตลาดโกสียน์คร) ซ่ึงก็เป็นสํานักงานชั่วคราวในเบ้ืองตน้ เพื่อรอหา

สถานท่ีๆเหมาะสมก่อตั้งเป็นอาคารสมาคม 

                 ต่อมาในปี พ.ศ.2551 คณะกรรมการสมาคมไดมี้มติให้ดาํเนินการขอซ้ืออาคารบริเวณถนน

ริมเข่ือนตน้นํ้ าเจา้พระยา ตรงขา้มศาลเจา้พ่อเทพารักษ์-เจา้แม่ทบัทิม ซ่ึงเป็นอาคารก่อสร้างไม่แล้ว

เสร็จจาํนวน 4 คูหา เพื่อใช้ปรับปรุงและก่อสร้างเพิ่มเติมใช้เป็นท่ีทาํการสมาคมไหหนาํนครสวรรค์

อย่างถาวร ซ่ึงการขอซ้ืออาคารดงักล่าวตอ้งใช้งบประมาณจาํนวนมากอีกทั้งจาํเป็นท่ีจะตอ้งต่อเติม 

เพื่อให้สมกบัเป็นท่ีทาํการสมาคมและทาํให้ชาวไหหนํานครสวรรค์ทุกคนได้ภาคภูมิใจ โดยใน

เบ้ืองตน้ทางคณะกรรมการไดร้วบรวมทุนทรัพยจ์ากคณะกรรมการเป็นทุนในการติดต่อขอซ้ือ และ

ในส่วนของการต่อเติมไดอ้อกเร่ียไรกบัชาวไหหนาํในจงัหวดันครสวรรค ์โดยอาคารสามารถใช้ใน

การจัดประชุมสัมมนา ตลอดจนใช้เป็นศูนย์กลางในการติดต่อประสานงานของชาวไหหนํา

นครสวรรค ์และองคก์รต่างๆ(สมาคมไหหนาํ.2552:48-49) 

 

ประวตัิและทีม่าของเคร่ืองดนตรีจีน  

เคร่ืองดนตรีจีน ปัจจุบนัแบ่งเป็น 4 หมวดหมู่เหมือนของไทย ไดแ้ก่ ดีด สี ตี และเป่า 

ภาพที5่กู่เจิง 
ท่ีมา: (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน.2550) 
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ขณะท่ีเคร่ืองดนตรีไทยจะมีลกัษณะอนุรักษนิ์ยมมากกวา่กู่เจ่ิงจะเขโ้บราณมงักรขณะท่ีเคร่ือง
ดนตรีประเภท ดีด ของจีนเวลาน้ีนบัวา่เป็นท่ีนิยมไปทัว่โลกเช่นกนั โดยเฉพาะท่ีรู้จกักนัดีมากคือกู่เจ่ิง
หรือ กเูจิง หรือจระเขจี้นโบราณ คนจีนจะเรียกวา่ เจ่ิงเดิมคนท่ีเป็นบณัฑิตเท่านั้นถึงจะไดเ้ล่นกู่เจ่ิงซ่ึง
เคร่ืองดนตรีชนิดน้ีจะมีโทนเสียงท่ีตั้งไวแ้บบเฉพาะเจาะจงจึงเหมาะในการเล่นเพลงโบราณของจีน
โดยเฉพาะ  

กู่เจ่ิงจึงเป็นเคร่ืองดนตรีเดียวของจีนท่ีเคร่ืองดนตรีอ่ืนตอ้งปรับเสียงให้เขา้กบักู่เจ่ิงในการ
แสดงแบบวงดนตรีซ่ึงจีนไดแ้กไ้ขปัญหาน้ีโดยใชกู้่เจ่ิง 2 หลงัในการแสดงแบบวงดนตรีเพื่อเล่นโทน
เสียงไดม้ากข้ึนขณะเดียวกนัจีนก็มีเคร่ืองดีดท่ีเด่นมากอีกชนิดหน่ึงคือพิณผี่ผา มีบทบาทเด่นในการ
เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีให้ความบนัเทิงมีลกัษณะเหมือนลูกแพร์ผ่าซีกคือตอนเล่นตอ้งวางตั้งฉากกบัพื้น
เป็นเคร่ืองเล่นท่ีสามารถเล่นเป็นเคร่ืองดนตรีเด่ียวไดเ้ดิมเป็นเคร่ืองดนตรีของทางตะวนัออกกลางแต่
มีการเผยแพร่เขา้จีนและอยูใ่นจีนเป็นพนัปี  

ปัจจุบนัเป็นเคร่ืองดนตรีสําคญัของจีนชนิดหน่ึงพิณผีผาเรียนยากสุด-ตอ้งใจรักการเล่นพิณผี่
ผามีเทคนิคท่ีซับซ้อนและพฒันาไปจากโบราณมาก คือสามารถเล่นไดท้ั้งมือซ้าย มือขวาดึงดนัสาย
และนกัประพนัธ์เพลงจีนปัจจุบนัไดแ้ต่งเพลงให้สําหรับเล่นกบัพิณผีผาจาํนวนมากแต่การเล่นพิณผี
ผานั้นเล่นยากคนจึงนิยมเล่นนอ้ย 

 

ภาพที6่พณิหลวิหรือพิณผผีา 
ท่ีมา: (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน.2550) 

 
พิณผีผานั้นสามารถเรียนไดต้ั้งแต่เด็กอายุ 4-5 ขวบเพราะมีไซส์ขนาดเล็ก แต่ในเมืองไทยมี

แต่คนท่ีโตแล้วมาเรียนส่วนใหญ่แลว้หากจะเรียนดนตรีจีนในหลาย ๆ ประเภท ปัจจุบนัไม่มีแหล่ง
เรียนมากนกัมีเฉพาะในระดบัวิทยาลยั หรือมหาวิทยาลยั เท่านั้น ยกเวน้ กู่เจ่ิงซ่ึงปัจจุบนัมีโรงเรียน
พิเศษเปิดสอนข้ึนมาโดยทัว่ไปแต่จะเป็นการเรียนเล่นในเพลงง่ายๆเพื่อให้เป็นเร็วอย่างไรก็ดีเคร่ือง
ดนตรีจีนทั้งหมด พิณผีผ่าถือวา่เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล่นยากท่ีสุด คนท่ีเรียนตอ้งมีใจรักและตอ้งมีมานะ
อยา่งมาก ไม่อยา่งนั้นจะทอ้ใจเลิกเรียนไปเสียก่อนส่วนกู่เจ่ิงแมจ้ะง่ายตอนเร่ิมตน้ แต่ในระดบัลึกแลว้ 
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การเรียนก็มีความยากจึงตอ้งอาศยัการมีใจรักเช่นเดียวกนัและอย่าเลือกเรียนเพราะคิดวา่เป็นแฟชัน่
เท่านั้น  อยา่งไรก็ดีสาํหรับการเผยแพร่วฒันธรรมจีนผา่นเคร่ืองดนตรีและเพลงจีนน้ีปัจจุบนัจีนไดใ้ช้
กลยุทธ์การเผยแพร่ผา่นวงดนตรี หรือ การแสดงอุปรากรจีนรวมถึงมีการออกเป็นเทปเพลง ซีดีเพลง
เพื่อเผยแพร่ไปทัว่โลกวงดนตรีช่ือดงัท่ีมีช่ือเสียงมากก็เช่น วงตงฟาน หรือแมก้ระทัง่วง Twelve Girl 
ท่ีจะไปเปิดการแสดงสดในหลายประเทศโดยเฉพาะประเทศท่ีมีคนจีนโพน้ทะเลจาํนวนมาก ไดแ้ก่
ไทย มาเลเซีย สิงคโปร์ ออสเตรเลีย แคนาดา และทุกประเทศท่ีมีคนจีนอาศยัอยู ่

ประเภท สีจีนก็มีซอเหมือนไทยซ่ึงมีทรวดทรงคลา้ยคลึงกบัซอไทย ซอจีนมีหลายชนิดซ่ึงจะ
มีโทนเสียงไม่เหมือนกนัซอท่ีมีช่ือเสียงของจีนไดแ้ก่ ซอเออ้หูจะมีโทนเสียงทุม้กว่าเสียงซอเสียง
แหลมของจีน ซ่ึงก็คือ เกา้ฮู ้มีเสียงแหลมสูงโดยซอเออ้หูจะมีลกัษณะซอเป็นกระบอก 6 เหล่ียม และ 
8 เหล่ียม ส่วนซอเกา้ฮูมี้กระบอกเป็นทรงกลม จุดแตกต่างท่ีสําคญัคือซอเออ้หู เป็นซอท่ีเป็นท่ีรู้จกัแต่
หากเล่นเพลงเร็ว ในจงัหวะเร่ง ๆซอสามารถแสดงเสียงท่ีมีชีวิตชีวาได้ซ่ึงซอเออ้หูนั้นยงัมีจุดดีท่ี
สามารถวางตาํแหน่งมือได ้5 ตาํแหน่งสามารถปฏิบติัและปรับใหเ้ป็นสากลมากกวา่ 

 
ภาพที ่7ซอเอ้อหู 

ท่ีมา: (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน.2550) 
ซอประเภทอ่ืนของจีนนอกจากซอเออ้หูแลว้ยงัมีซอท่ีเล่นเพลงสําเนียงแตจ๋ิ้วโดยเฉพาะ คือ 

เถา้อ้ีซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยซอดว้งของไทยแต่ซอดว้งของไทยจะมีเส้นผ่าศูนยก์ลางของซอใหญ่กวา่ซอ
เถ้าอ้ีของจีนท่ีมีขนาดเล็กกว่าคือประมาณเหรียญ 10 บาทไทยเท่านั้นซอน้ีจะมีอยู่ท่ีแตจ๋ิ้วท่ีเดียว 
ขณะท่ีปักก่ิงจะมีซอช่ือดงัคือ ซอจ่ิงฮูเ้ป็นซอเสียงแหลม มีดา้มจบัขนาดเล็กลงมา หัวสั้ น ๆ ลกัษณะ
เหมือนกระบอกไมไ้ผส่่วนใหญ่ใชใ้นการแสดงประกอบอุปรากรจีนท่ีปักก่ิงเท่านั้นนอกจากนั้นก็จะมี
ซอกะลามะพร้าวเล็กซอกะลามะพร้าวใหญ่ท่ีคนจีนนิยมเล่นกนัดว้ยอย่างไรก็ดีในการเผยแพร่ไปทัว่
โลกจีนไดใ้ชก้ารเผยแพร่ดนตรีหรือเคร่ืองดนตรีจีนผา่นการแสดงเป็นวงดนตรีและมีควพยายามใน
การใชเ้คร่ืองดนตรีจีนท่ีคนรู้จกัดี เช่นวง Twelve Girl ท่ีเคยมาแสดงในไทยหลายคร้ัง โดยเฉพาะท่ี
เยาวราชก็เป็นวงดนตรีท่ีเผยแพร่ดนตรีจีนโดยเฉพาะซ่ึงในเคร่ืองสีน้ีไดมี้การนาํซอเออ้หูมาแสดงดว้ย
ขลุ่ยต้ีจ้ือลกัษณะคลา้ยฟลุตเสียงแหลมใส 
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ภาพที ่8ซอป่ันหู 

ท่ีมา:(www.chorsmusic.com) 

 ซอป่ันหูมีช่ืออ่ืนว่า”ปังหู” “ฉินหู”เป็นซอท่ี เกิดข้ึนจากพื้นฐานของขิมหูฉินพร้อมๆกบัการ
พฒันาของละครง้ิวทอ้งถ่ิน”ปังจ่ือเชียง” เม่ือเทียบกบัขิมหูฉินชนิดอ่ืนๆของจีน ลกัษณะเด่นของซอ
ป่ันหูก็คือมีเสียงดงักงัวานและเสียงใส เหมาะสําหรับแสดงอารมณ์ความรู้สึกต่ืนเตน้ รุนแรงและ
เขม้แขง็มีพลงั ขณะเดียวกนัซอป่ันหูก็สามารถบรรเลงท่วงทาํนองท่ีไพเราะและละเอียดดว้ย 
 ซอป่ันหูมีประวติันานกว่า 300 ปี โดยท่ีกล่องซอทาํข้ึนดว้ยการยึดแผ่นไมบ้างๆหลายแผ่น
ติดกนั จึงไดช่ื้อเป็นซอป่ันหู(ป่ันแปลวา่ไมแ้ผน่) 

 

ภาพที ่9 ซอเกาหู 

ท่ีมา:(www.chorsmusic.com) 

http://www.chorsmusic.com/
http://www.chorsmusic.com/
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 เกาหูเป็นช่ือรวมของเคร่ืองดนตรีซอสองสายเสียงสูง ดดัแปลงจากซออูห้รือซอสองสาย เกา
หูมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกบัดนตรีกวางตุง้ ดนตรีพื้นบา้นชนิดหน่ึงของจีนดนตรีกวางตุง้เป็นดนตรีท่ี
บรรเลงโดยเคร่ืองดนตรีพื้นบา้นในเขตกวางตุง้ของจีน กาํเนิดข้ึนจากง้ิวทอ้งถ่ินและดนตรีพื้นบา้น 
ตั้งแต่แรกเร่ิมดนตรีกวางตุง้ไม่มีเคร่ืองดนตรีเกาหู ถึงทศวรรษ 1920 นายหลู่ เหวินเฉิง นกัแต่งเพลง
และนกัดนตรีกวางตุง้ไดด้ดัแปลงซออู ้เปล่ียนสายซอจากสายไหมเป็นสายเหล็กกลา้ ยกตาํแหน่งของ
สายกาํหนดเสียงให้สูงข้ึน  เวลาบรรเลงจะใชเ้ข่าสองขา้งหนีบตวัซอ  ซอสองสายเสียงสูงท่ีมีเสียงใส
และสูงชนิดน้ี ก็เรียกกนัวา่ เกาหู และกลายเป็นเคร่ืองดนตรีหลกัในดนตรีกวางตุง้ 

ส่วนเคร่ืองดนตรีประเภทตี ของจีน ท่ีโดดเด่นคือ ขิมมีลกัษณะคลา้ยขิมไทยแต่จีนไดพ้ฒันา
ขิมจีนเป็นขิมขนาดใหญ่กว่าของไทยซ่ึงทาํให้ขิมมีเสียงท่ีกวา้งมากกว่า มีเสียงสูงและตํ่าท่ีมากกว่า
ไทยจากลกัษณะท่ีแตกต่างทั้งสาย และวสัดุทาํขิมของจีนทาํใหมี้เสียงท่ีกอ้งกงัวานกวา่ขิมไทยปัจจุบนั
จีนได้ปรับปรุงเสียงขิมข้ึนมาใหม่ให้มีระบบเสียงเป็นแบบสากลตะวนัตกจากเดิมท่ีขิมจะมีเสียง
แตกต่างกนัไปตามพื้นบา้นพื้นเมืองของแต่ละทอ้งถ่ินราวนมหรือท่ีรองสายของขิม ปกติจะมีแค่ 4 
แถวแต่จีนไดพ้ฒันาจนปัจจุบนัมีราวนม 5 แถว สามารถเล่นตวัโนต้แบบคร่ึงเสียงไดเ้ลียนแบบเสียง
ของเปียโน ซ่ึงในแต่ละท่ีก็จะมีการพฒันาขิมเป็นหลายรุ่นมีหนา้ตาแตกต่างกนัไป 

 

 
ภาพที ่10 หยางฉินหรือขิมจีน 

ท่ีมา: (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน.2550) 
 

นอกจากน้ี จีนไดพ้ฒันาเทคนิคการเล่นขิมท่ีหลากหลายมากปัจจุบนันอกจากตีขิมแล้ว ยงั
สามารถใชลู้กเล่นในการเล่นขิมไดม้ากมาย เช่น ดึงดนัสายกดสายเสียงให้มีการเอ้ือนข้ึน เอ้ือนลง ตีที
หน่ึงสองสาย สามสาย หรือมือซ้ายตีทาํนองมือขวาตีสไตล์เล่นคอร์ดเพลงฯลฯซ่ึงเทคนิคเหล่าน้ีตอ้ง
ฝึกฝนให้เช่ียวชาญชาํนาญนกัดนตรีจีนเกือบทุกคนเล่นเคร่ืองดนตรีสากลไดทุ้กคนโดยเฉพาะเปียโน 
ปัจจุบนัจึงมีการปรับนาํบทเพลงสากล โดยเฉพาะเพลง Classic สากลมาเล่นโดยใช้เคร่ืองดนตรี
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เคร่ืองสายของจีน ทั้งเพลงของบีโทเฟ่น โมสาร์ท ฯลฯจุดน้ีทาํให้การเผยแพร่ดนตรีจีนไปสู่ทัว่โลกทาํ
ไดง่้ายและรวดเร็วเพราะเร่ิมจากเพลงท่ีเป็นท่ีคุน้เคยของคนทัว่โลก 

เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า ของจีน ท่ีมีช่ือเสียงคือ ขลุ่ยผิว ขลุ่ยผิวท่ีใช้กนัมากคือ ขลุ่ย
ต้ีจ้ือมีโทนเสียงเป็นเอกลกัษณ์ คือ มีโทนเสียงแหลมสดใส เสนาะหู มีหลายขนาดให้เลือกใช้และ
ลกัษณะจะเป็นเหมือนฟลุต  

 
ภาพที ่11 ขลุ่ยตีจื้อ้ 

ท่ีมา: (ประวติัเคร่ืองดนตรีจีน.2550) 
 

ซ่ึงผูห้ญิงนิยมเล่นเคร่ืองดนตรีประเภทน้ีมากเพราะเล่นแลว้จะดูสวย น่ารักขลุ่ยต้ีจ้ือของจีน มี
เสียงท่ีไพเราะกวา่ฟลุตเพราะฟลุตจะมีเสียงนุ่มแบบท่ือ ๆ ในโทนเสียงทุม้ แมเ้ล่นในโทนเสียงแหลม
ก็จะมีเสียงแหลมนุ่ม ขณะท่ีขลุ่ยต้ีจ้ือของจีนจะมีเสียงสะทอ้นแกว้เสียงจากเยื่อขลุ่ยซ่ึงทาํให้มีเสียงท่ี
แหลมสดใสไพเราะมากนอกจากน้ีก็มีขลุ่ยผวิ ถ่งเซียว มีลกัษณะตรงยาว มีโทนเสียงนุ่มนวลไม่มีเสียง
สะทอ้นจากเยื่อขลุ่ยเหมือนขลุ่ยต้ีจ้ือ ในวงดนตรีใหญ่ ๆ จะใช้ขลุ่ยทั้ง 2 ชนิดน้ีในการแสดง เพราะ
เป็นขลุ่ยท่ีมีช่ือเสียง นอกจากน้ีก็จะมีขลุ่ยดิน และแคน 

 

 
ภาพที ่12 ป่ีโหว 

ท่ีมา:(www.chorsmusic.com) 

http://www.chorsmusic.com/
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 ป่ีโหวมีอีกช่ือเรียกว่า ป่ีไมไ้ผ่เป็นป่ี 2 ล้ินชนิดหน่ึงท่ีทาํบนพื้นฐานป่ีพื้นเมืองของจีนตอน
แรกเร่ิมท่ีมีป่ีไมไ้ผ่นั้นเป็นเคร่ืองมือท่ีพ่อคา้ตามถนนใช้โฆษณาสินคา้ของตนในมณฑลกลางตุง้ถึง
ปลายทศวรรษ 1920 ดนตรีกวางตุง้และง้ิวกวางตุง้ไดเ้ร่ิมใชป่ี้ไมไ้ผ่จนแพร่หลายในเขตกวางตุง้และ
กวางสี โครงสร้างของป่ีไมไ้ผเ่ป็นแบบง่ายๆประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ ล้ินป่ี ตวัป่ีและปากแตรล้ินป่ีทาํ
ดว้ยหลอดตน้ออ้หรือตน้กกโดยปากค่อนขา้งกวา้ง ล้ินป่ี 2 ช้ินค่อนขา้งหนา้ ตวัป่ีทาํดว้ยไมไ้ผ่ ไมด้าํ 
ไมแ้ดง ไมธัรรมดา หลอดพลาสติกหรือหลอดโลหะ ป่ีไมไ้ผมี่เสียงดีท่ีสุด ในตวัเลาป่ีมีรู 7 รู ขา้งล่าง
ของตวัป่ีเป็นปากแตรท่ีทาํดว้ยทองเหลืองบางๆ เพื่อขยายเสียงและประดบัป่ีดว้ย 

 เสียงของป่ีโหวหรือป่ีไมไ้ผ่คลา้ยๆเสียงของป่ีธรรมดา เสียงทุม้ตํ่า ฟังเหมือนมีเสียงข้ึนจมูก
เล็กนอ้ย มกัจะบรรเลงดว้ยกนักบัซอเสียงกลางและซอเสียงตํ่า เพื่อเสริมเสียงกลางและเสียงตํ่าในวง
ดนตรี 

 เซียว มีอีกช่ือหน่ึงเรียกว่า ตุง้เซียว เป็นเคร่ืองดนตรีโบราณของจีน ตั้งแต่หลายพนัปีก่อน 
เซียวก็เป็นเคร่ืองดนตรีพื้นบา้นท่ีแพร่หลายในจีนแลว้ เม่ือเร่ิมมีเคร่ืองดนตรีไผ เซียว(pipe of pan)ใน
หลายพนัปีก่อนนั้น ผูค้นพบวา่ เจาะรูท่ีมีช่องวา่งต่างกนัในตวัขลุ่ยเลาเดียวกนั ก็สามารถเป่าเสียงท่ีมี
ความสูงตํ่าไม่เท่ากนัได ้จึงเกิดเซียว ขลุ่ยเลาเด่ียวท่ีมีหลายรูข้ึน เซียวในปัจจุบนัมีข้ึนเม่ือสมยัราชวงศ์
ฮัน่ สมยันั้นเรียกว่า“เชียงต๋ี”เดิมเป็นเคร่ืองดนตรีของชนชาติเชียงท่ีอยู่ในเขตพื้นท่ีเสฉวนและกนัซู่ 
ก่อนคริสตศ์กัราช 1 ศตวรรษ เซียวแพร่ไปถึงเขตลุ่มแม่นํ้าหวางเหอ พฒันาเป็นขลุ่ย 6 รู 

 

ภาพที ่13 เซียว 

ทีม่า:(www.chorsmusic.com) 

http://www.chorsmusic.com/
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 กวา่นจือเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าเป็นเลาท่ีมีล้ินสองอนั มีประวติัมาเป็นเวลานาน
แลว้ “กวา่นจือ” เร่ิมมีข้ึนในเปอร์เซียสมยัโบราณ คือประเทศอิหร่านในปัจจุบนั ในสมยัโบราณจีน
เรียกว่า “บ้ีล่ี”หรือ”หลูกว่าน ” ในสมยัราชวงศ์ฮัน่ตะวนัตกเม่ือกว่าสองพนัปีก่อน “กว่านจือ”เป็น
เคร่ืองดนตรีธรรมดาในเขตอุยกูซินเกียงของจีนแลว้ ต่อมา “กวา่นจือ”ไดค้่อยแพร่เขา้สู่เขตภาคกลาง
ของจีนโดยผ่านการเปล่ียนแปลงการพฒันาวิธีการบรรเลงได้มีการพฒันาให้มีความสมบูรณ์แบบ
ยิ่งข้ึน ปัจจุบนั “กว่านจือ”ยงัเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีนิยมกนัอย่างกวา้งขวางในภาคพื้นเมืองของจีนและ
เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีบรรดาผูค้นนิยมใชใ้นทางภาคเหนือของจีน 

ภาพที ่14 กว่านจือ 

ท่ีมา:(www.chorsmusic.com) 

 

 
ภาพที ่15 ซุนหรือขลุ่ยดิน 

ทีม่า: (ประวตัิเคร่ืองดนตรีจีน.2550) 
  
ซุนเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าโบราณท่ีสุดของจีน มีประวติักวา่ 7 พนัปีแลว้ ซุนเร่ิม

มีข้ึนจากเคร่ืองมือล่าสัตวท่ี์เรียกวา่”หลิวซิงสือ” ในสมยัดึกดาํบรรพ ์มนุษยไ์ดใ้ชเ้ชือกผกูกบักอ้นหิน

http://www.chorsmusic.com/
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หรือกอ้นดิน เพื่อขวา้งไปล่านกหรือสัตว ์บ่องกอ้งเป็นกลวง เม่ือรําแลว้จะมีเสียงออก ต่อมา มีบางคน
รู้สึกสนุก จึงเอามาเป่า แลว้จึงค่อยๆเปล่ียนเป็นซุน ซุนในขั้นตน้ส่วนใหญ่ทาํดว้ยหินหรือกระดูกสัตว ์
ต่อมาจึงค่อยๆพฒันาและทาํดว้ยเคร่ืองป้ันดินเผา และมีรูปร่างหลายชนิด เช่น รูปแบนกลม รูปกลมรี 
รูปวงกลม รูปปลาและรูปสาล่ีเป็นตน้ ในจาํนวนน้ีรูปสาล่ีมีมากกวา่เซิงเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเป่าท่ี
เก่าแก่ของจีน มีประวติันานท่ีสุดท่ีใช้ล้ินเป็นเอกเทศในโลก และเคยมีอิทธิพลต่อการพฒันาเคร่ือง
ดนตรีของชาวตะวนัตกดว้ย เม่ือปี1978 ท่ีสุสานโบราณเจิงโหวอ่ี อาํเภอสุย มณฑลหูเป่ยของจีนไดขุ้ด
พบผาวเซิง เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าท่ีมีอายุกว่า2400ปี เป็นเซิงท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในประเทศจีน
จนถึงปัจจุบนั ตน้กาํเนิดของเซิงนั้นสามารถยอ้นหลงัไปถึงกวา่สามพนัปีก่อน ระยะแรกเซิงมีลกัษณะ
คลา้ยขลุ่ย ไม่มีแผน่ล้ินและเตา้ แค่ใชเ้ชือกและกรอบไมม้ดัรวมหลอดไมไ้ผท่ี่ออกเสียงไม่เหมือนกนั
ไวด้ว้ยกนั ต่อมาจึงไดเ้พิ่มแผน่ล้ินไมไ้ผแ่ละเตา้ ทาํให้เซิงเร่ิมแตกต่างไปจากขลุ่ยแดง เตา้ทาํมาจาก
นํ้าเตา้ ปากท่ีเป่าทาํดว้ยไม ้หลอดไมไ้ผท่ี่มีความยาวไม่เท่ากนัสิบกวา่หลอดเรียงเป็นรูปเกือกมา้อยูบ่น
เต้าเซิงนํ้ า เต้า หลังสมัยราชวงศ์ถัง นักดนตรีได้ปรับปรุงทําตัวเซิงด้วยไม้ ต่อมาได้ผ่านการ
เปล่ียนแปลง วสัดุท่ีใชจึ้งเปล่ียนจากไมเ้ป็นทองแดง ขณะเดียวกนั แผน่ล้ินก็เร่ิมทาํดว้ยทองแดงแทน
ไมไ้ผ ่
 เพลงจีนท่ีถือเป็นการแสดงออกทางวฒันธรรมอย่างหน่ึงซ่ึงมีเล่นกนัอยู่ตามศาลเจา้ต่างๆ   
การเล่นไม่มีพิธีรีตองมากนกัในแต่ละท่ีจะเล่นเพลงแตกต่างกนัออกไป เป็นท่ีน่าสนใจในปัจจุบนัท่ี
ตาํบลแควใหญ่ อาํเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ์เป็นแหล่งท่ีมีการละเล่นดนตรีจีนอยูซ่ึ่งพบไดไ้ม่มาก
นกั  
  
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
1. งานวจัิยในประเทศ 
งานวิจัยท่ี เ ก่ียวกับเอกสารประกอบการสอนเป็นงานท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ของ

กระบวนการวิจยัในการสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั มีงานวิจยัของนกัวิจยัหลายท่านไดศึ้กษาเก่ียวกบั
เอกสารประกอบการสอนซ่ึงผูว้ิจยัได้ศึกษาความสัมพนัธ์ดงักล่าวแล้วจึงขอนาํผลการวิจยัมาเสนอ 
ดงัต่อไปน้ี 
 กรกฎ วงศ์สุวรรณ (2549)ทาํการศึกษาเร่ืองกระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทยของปราชญ์
ชาวบา้นในมหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาจากผลการศึกษาพบวา่  การสอนบทเพลงต่างๆ
ปราชญช์าวบา้นใชว้ธีิการเลือกเพลงใหใ้กลเ้คียงหลกัสูตรท่ีมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา
กาํหนด  ปราชญช์าวบา้นไดคิ้ดคน้ท่าการไล่ฆอ้ง 11 ขั้น เพื่อใชฝึ้กทกัษะผูเ้รียน  ปัญหาท่ีพบคือเวลา
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ท่ีกาํหนดให้ปราชญ์ชาวบา้นสอนสัปดาห์ละ 4 ชัว่โมงนั้นน้อยเกินไป  ค่าตอบแทนน้อย  ผูเ้รียนมี
ความพร้อมนอ้ย  ขาดการสนบัสนุนงบประมาณ 
 จเร อู่แก้ว (2547) ทาํการวิจยัเร่ืองกระบวนการเรียนการสอนป่ีใน ในสถาบนัอุดมศึกษามี
ว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการ  องค์ประกอบและปัญหาการเรียนการสอนป่ีในใน
สถาบนัอุดมศึกษา พบว่าด้านผูส้อนเป็นผูท่ี้ได้รับการยอมรับในวงการศึกษาและในอาชีพศิลปิน
ดนตรีไทย ด้านผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตํ่ากว่าเกณฑ์ท่ีเข้าศึกษาในระดับอุดมศึกษา ด้าน
หลกัสูตรแบ่งเป็น 2 สายคือผลิตครูและผลิตศิลปิน ปัญหาท่ีพบเกิดจากคุณสมบติัของผูเ้รียน 
 จิติกานต์ จินารักษ์ (2551) วิจยัเร่ืองกระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาดเอกของครู      
ประสิทธ์ ถาวร กรณีศึกษาชุดเพลินเพลงพาทย์ระนาดเอก เพื่อศึกษาประวติัชีวิตภูมิหลังของครู
ประสิทธ์ิ ถาวรท่ีมีผลต่อการถ่ายทอดดนตรีไทย ผลการวิจยัพบว่า ครูประสิทธ์ิ ถาวรได้รับการ
ถ่ายทอดจากครูดนตรีหลายท่านโดยเฉพาะครูหลวงประดิษฐ์ไพเราะ(ศร ศิลปบรรเลง) จนถึงขั้น
แตกฉาน ครูประสิทธ์ิ ถาวรใช้วิธีการถ่ายทอดโดยการประเมินจากความสามารถของผูเ้รียน การ
ถ่ายทอดโดยการสังเกตตรวจสอบควบคู่ไปกบัการให้คาํแนะนาํจากครูบวกกบัลูกศิษยต์อ้งมีความ
อดทนและขยนัก็จะเกิดความชาํนาญในท่ีสุด 
 ธนาคาร  แพทยว์งษ ์(2541) ทาํการวิจยัเร่ือง การศึกษาแผนการฝึกและการคดัเลือกนกัดนตรี
สาํหรับวงโยธาวาทิตในโรงเรียนมธัยมศึกษาจากผลการวิจยัพบวา่ดา้นการจดัทาํแผนการฝึก  สําหรับ
วงโยธวาทิตในโรงเรียนมธัยมศึกษา จากผลการวิจยัพบวา่ดา้นการจดัทาํแผนการฝึกโรงเรียนท่ีศึกษา
ส่วนใหญ่มีการประชุมเตรียมการในการกาํหนดระยะเวลาในการฝึกซ้อมการจดัตารางฝึกท่ีมีความ
ชดัเจนในการปฏิบติัคือ การฝึกประจาํวนั การฝึกประจาํสัปดาห์และการฝึกประจาํปีแต่พบปัญหาคือ  
ไม่สามารถดําเนินงานตามแผนได้  ทั้ งน้ีเพราะทุกโรงเรียนมีงานเร่งด่วนเข้ามาแทรกจึงมีการ
แกปั้ญหาเพื่อไม่ใหก้ระทบกระเทือนต่อการฝึกซ้อมดา้นการคดัเลือกนกัดนตรีของโรงเรียนท่ีศึกษามี
แนวการปฏิบติั 2 แนวทางคือ แนวทางท่ี 1มีการกาํหนดคุณสมบติัและกระบวนการคดัเลือกในดา้น
ต่างๆ อยา่งชดัเจน ส่วนแนวทางท่ี 2ไม่มีการกาํหนดในเบ้ืองตน้แต่กระบวนการต่างๆจะเกิดข้ึนเม่ือ
นกัเรียนได้เขา้มาอยู่ในกระบวนการฝึกซ้อมแลว้ซ่ึงครูผูส้อนจะคอยสังเกตพฤติกรรมและสร้างส่ิง
ต่างๆให้เกิดข้ึนกบันกัเรียนภายหลงัด้านปัจจยัท่ีส่งผลต่อความสําเร็จในการจดัการวงโยธวาทิตทุก
โรงเรียนมีความพร้อมและพบปัญหาท่ีเหมือนๆกันคือ บุคลากรภายในโรงเรียนองค์กรต่างๆ  
ภายนอกโรงเรียนและด้านงบประมาณ  จากผลการสรุปปัญหาทั้ง 3 ประการพบว่าถ้าการบริหาร
บุคลากรภายในโรงเรียนจะสามารถส่งผลให้องค์กรต่างๆ ท่ีอยู่ภายนอกโรงเรียนเขา้มาให้ความ
ร่วมมือในการสนบัสนุนส่งเสริมวงโยธวาทิตในดา้นต่างๆโดยเฉพาะปัจจยัท่ีสาํคญัคือ  งบประมาณ 



36 

 

ดวงเดือน   คุปต์คาร (2541: บทคดัย่อ) ทาํการวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุด 
การสอน เร่ือง สาระของทาํนองเพลงไทยผ่านทกัษะการขบัร้อง สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.67/80.31 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
ท่ีกําหนด 80/80 นักเรียนท่ีเป็นตัวอย่างประชากรมีพฒันาการด้านความรู้ความเข้าใจท่ีสูงกว่า 
ก่อนเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อเน้ือหารายวชิา และกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามเกณฑท่ี์คาดหวงั 

สมพงษว์งษดี์ (2541: บทคดัยอ่)ไดท้าํการวิจยัเร่ืองการสอนวิชาสังคีตนิยมในมหาวิทยาลยั
ภาคเหนือ ผลการวิจยัพบวา่ วิชาสังคีตนิยม เป็นวิชาหน่ึงท่ีสําคญัและจาํเป็นในการจดัการเรียนการ
สอนตามโครงสร้างหลกัสูตรของทุกสถาบนั เน้ือหารายวิชาท่ีสอนมีความเหมาะสมแต่ยงัขาดตาํรา
แล ะ หนัง สื อ ภ า ษ า ไ ท ย  ขา ด ค รูผู ้ส อน ท่ี มี ค ว า ม รู้  คว า ม ส า ม าร ถ  แ ล ะ ข า ด ส่ื อ ก าร ส อ น  
ท่ีดี 

ศิริพร   ปัตตะพงศ์ (2543: บทคดัย่อ) ทาํการวิจยัเร่ือง ประสิทธิภาพชุดการสอนเร่ือง 
การผสมเสียง ผา่นทกัษะการฟัง สาํหรับนกัศึกษาสถาบนัราชภฎัพิบูลสงคราม ผลการวจิยัพบวา่  
 1.   ชุดการสอนท่ีสร้าง ข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน คือ 81.67/80.00, 
81.44/80.00, 82.00/80.67 และ 81.67/80.50 
 2.  ผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนพบวา่ หลงัจากใชชุ้ดการสอนแลว้ นกัศึกษามีผล
การเรียนสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดการสอนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ปราโมทย์   พ่อค้า  (2542)ทาํการวิจัยเร่ือง การพฒันาชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากล
เบ้ืองตน้โดยผ่านทกัษะปฏิบติัขลุ่ยรีคอร์เดอร์  ในรายวิชาดนตรีสําหรับครูประถมศึกษาของสถาบนั
ราชภัฏโดยใช้ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองต้นซ่ึงผ่านทักษะการปฏิบัติขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
จากผลการวิจยัพบว่า  ประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยการประเมินผลระหว่างเรียนคร้ังท่ี 1 และ
คร้ังท่ี 2  มีค่าเท่ากบั 92.43  และ  84.87  ซ่ึงถือวา่มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีกาํหนดไวท่ี้ 
80/80  และจากการศึกษาเปรียบเทียบพฒันาการของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนเร่ือง ทฤษฎีดนตรี
สากลเบ้ืองตน้  โดยใช้แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน  เม่ือนาํคะแนนจากแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียนมาทาํการวิเคราะห์พบว่า  ค่าเฉล่ียของค่าความแตกต่างเท่ากบั 19.70  ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 4.31  ค่า  tท่ีคาํนวณไดเ้ท่ากบั  31.60  แสดงวา่ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
ของกลุ่มประชากรแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01  สําหรับผลคะแนนทกัษะการ
ปฏิบติัขลุ่ยรีคอร์เดอร์ของผูเ้รียนกลุ่มประชากรท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนดงักล่าว  พบวา่ค่าเฉล่ียร้อยละ 
77.80  ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกาํหนดไวว้่า  ผลการประเมินภาคปฏิบติัไม่ตํ่ากว่าร้อยละ 70  ผลการ
วิเคราะห์แบบวดัเจนคติท่ีดีต่อเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนจากกลุ่มประชากรพบว่ามี
ค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไวว้า่มีค่าเฉล่ียไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 
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 สมศกัด์ิ   สนใจ  (2542)ทาํการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนการอ่านและร้องโนต้สากล
ในรายวิชา  ดส.1114  คีตศิลปสากล  2  ในวิทยาลยันาฏศิลป์   จากผลการวิจยัพบวา่แบบฝึกการอ่าน
และร้องโนต้สากลมีประสิทธิภาพ  80.17 / 84.32  สูงกวา่เกณฑ์ท่ีกาํหนด  80/80  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
แบบฝึกการอ่านและร้องโน้ตสากล  มีพัฒนาการด้านความรู้ความเข้าใจ  สูงกว่าก่อนเรียน   
ผลการเรียนก่อนเรียน  และหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05  ผลคะแนน
ทกัษะการอ่านและร้องโน้ตสากลท่ีกาํหนดมีค่าเฉล่ียร้อยละ 84.32 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีคาดหวงัคือ  
ผลการประเมินดา้นทกัษะการอ่านและร้องโนต้สากลมีค่าเฉล่ียไม่ตํ่ากวา่ร้อยละ 70 

ปิยมาภรณ์ สบายแท ้(2545) ได้ทาํการวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐาน ผา่นทกัษะขบัร้องประสานเสียง สําหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2/5 โรงเรียนสามเสนวิทยาลยั ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 92.41 /93.66 
สูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน
มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

บุญเลิศ มัน่ปาน (2543) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนกิจกรรมเสริมหลกัสูตรเร่ือง 
การเป่าขลุ่ยไทย สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรเร่ือง การเป่าขลุ่ยไทย สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษามีประสิทธิภาพ 90.86/89.87 สูงกวา่
เกณฑท่ี์กาํหนดคือ 80/80 

กุมารี สุวรรณสิงห์ (2543) ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนการ
ปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ในรายวชิาดนตรีไทยปฏิบติัตามความถนดั 1 (ศ 029) ผลการวิจยัพบวา่ชุด
การสอนท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 83.56/83.73 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ี
เรียนดว้ยชุดการสอนเร่ืองการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกว่า
ก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า  จากการศึกษาเอกสารและผลงานวิจัย ท่ี เ ก่ียวข้องทําให้ได้รับ
แนวความคิดในการดาํเนินการสร้างเอกสารประกอบการสอนป่ีโหวใหป้ระสบความสําเร็จนั้น ผูส้อน
จะตอ้งมีความสามารถในการถ่ายทอดเทคนิควธีิการปฏิบติั โดยครูสาธิตทุกแบบฝึกหดัและใชส่ื้อของ
จริงและส่ืออ่ืนๆ ประกอบการเรียนตามความเหมาะสมโดยยึดผูเ้รียนเป็นสําคญั เม่ือพบปัญหาหรือ
ข้อผิดพลาดครูต้องให้คาํแนะนําและแก้ไขโดยทันที พร้อมกับให้กาํลังใจและช่ืนชมบ่อยๆเม่ือ
นักเรียนปฏิบติัได้ดีและเม่ือนักเรียนมีความสามารถในระดับหน่ึง ครูควรหาเวทีให้นักเรียน ได้
แสดงออกเพื่อเป็นแรงจูงใจในการเรียน  นอกจากน้ีครูควรเป็นกนัเองและเป็นท่ีปรึกษาไดใ้นทุก ๆ 
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ด้าน ซ่ึงจะทาํให้นักเรียนเกิดความรักความไวใ้จและศรัทธาในตวัครู  รวมถึงตอ้งส่ือการเรียนท่ี
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองซ่ึงจะนาํไปสู่การพฒันาการเรียนการสอนในท่ีสุด 
 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงได้นําเอาผลการวิจยัและแนวคิดทฤษฎีมาปรับ เพื่อใช้ประกอบการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนและสร้างเอกสารประกอบการสอนปฏิบติัป่ีโหวเบ้ืองตน้ของศาลเจา้พ่อ
เทพารักษแ์ละเจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรคไ์ดส้าํเร็จและถูกตอ้ง 
 

 
 
2.งานวจัิยต่างประเทศ 
แมค็โดนอล (McDonald. 1973) ไดท้าํการวจิยัเร่ือง การพฒันาการและการประเมินค่าของชุด

การเรียนดว้ยตนเอง วิชาภาษาองักฤษซ่อมเสริม ในวิทยาลยัชุมชนชานเมือง โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทศันะคติของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชส่ื้อประสมกบัการสอน
แบบบรรยาย และอภิปราย ผลการวจิยัปรากฏวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทศันะคติของนกัเรียนท่ี
เรียนโดยใชชุ้ดการสอนมีค่าสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิบรรยายและอภิปรายอยา่งมีนยัสาํคญั 

สบาราสตา้ร์ (Sbaratta. 1975)ทาํการวจิยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนเพื่อสอนเรียงความแก่ 
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 แห่งมหาวทิยาลยับอสตนั ท่ีเรียนวชิาการศึกษา โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาเรียงความ และทศันคติของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนกบันกัเรียน
ท่ีเรียนโดยวิธีสอนปรกติ ชุดการสอนแบ่งหน่วยการเรียนออกเป็น 5 หน่วย ได ้แก่ การอ่าน การเล่น
เกมภาษา ประสบการณ์ส่วนตวั เทคนิคในการเขียนงาน ศึกษาคน้ควา้วิจยัการเขียนในเชิงโตแ้ยง้และ
การเขียนวจิารณ์ ผลการวจิยัปรากฏวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอน มีความสามารถทัว่ไปในการ
เขียนเรียงความ การเขียนโครงสร้างของประโยคและส่วนประกอบของประโยคสูงกว่านกัเรียนท่ี
เรียนโดยวิธีปกติ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนมี
ทศันคติท่ีดีต่อการเขียนเรียงความ สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปรกติอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.05 

แอนเดอร์สัน (Anderson. 1982) ไดส้ร้างชุดการเรียนดว้ยตนเองเพื่อหาประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีตั้งไวแ้ละเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาในระดบัเตรียมประถม ศึกษา 
โดยใชชุ้ดการสอนดว้ยตนเองกบัการสอนแบบบรรยาย ผลการวิจยัพบว่ามีความแตกต่างกนัอย่างมี
นัยสําคัญ จากกลุ่มท่ีสอนโดยใช้ชุดการสอนด้วยตนเองและการสอบแบบบรรยาย ทั้ งในด้าน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวางแผนการสอนและวิธีสอนแต่ไม่ความแตกต่างกนัดา้นทศันคติท่ีมีต่อ
วชิาสังคมศึกษาและครูฝึกสอนโดยชอบชุดการสอนดว้ยตนเอง 
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ววีาส (Vivas. 1986) ไดท้าํการวจิยัเก่ียวกบัการออกแบบพฒันาและประเมินค่าของการรับรู้ 
ทางความคิดของนักเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอล่า โดยใช้ชุดการสอนจากการศึกษาเก่ียวกบั
ความเขา้ใจในการพฒันาทกัษะทั้ง 5 ดา้น คือดา้นความคิด ดา้นความพร้อมในการเรียน ดา้นความคิด
สร้างสรรค์ ด้านเชาวปั์ญญาและด้านการปรับตวัทางสังคม กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนเกรด 1 จาก
โรงเรียนเรนีส์กวัเนียร์ เขตรัฐมิลินด้า ประเทศเวเนซูเอล่า จาํนวน 214 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 3 
หอ้งเรียน จาํนวน 114 คน ไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนกลุ่มควบคุม 3 ห้องเรียนจาํนวน 100 คน 
ได้รับการสอนปกติ ผลการวิจยัพบว่านักเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดการสอนมีความสามารถ
เพิ่มข้ึนในดา้นความคิด ดา้นความพร้อมในการเรียน ดา้นความคิดสร้างสรรค ์ดา้นเชาวปั์ญญา และ
ดา้นการปรับตวัทางสังคม หลงัจากไดรั้บการสอนดว้ยชุดการสอนสูงกว่านกัเรียนท่ีไดรั้บการสอน
แบบปกติ 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบวา่ ผลการใชชุ้ดการสอนในเร่ืองเก่ียวกบัดนตรีสามารถ
พฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิบรรลุตามวตัถุประสงคไ์ดดี้ ทั้งในดา้นปฏิบติั ทฤษฎี และเจตคติ 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 สําหรับการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนซ่ึงกรอบ
แนวคิดในการวจิยัสามารถสรุปไดด้งัแผนภูมิต่อไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 2  กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 
 
 
 
 

แนวคิด/ทฤษฏี 

การสอนตามแนวของ สกินเนอร์,ดิวอ้ี,ซูซูกิ 

- จิตวทิยาการเรียนรู้และแนวคิดเก่ียวกบัส่ือประสม 

หรือส่ือหลายชนิด 

- การจดัการเรียนรู้แบบทกัษะกระบวนการ  
- ครูสาธิตใหน้กัเรียนดู แลว้ปฏิบติัตาม 

ตวัแปรตน้ 

ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ 

จงัหวดันครสวรรค ์

ตวัแปรตาม 

ประสิทธิภาพและผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนก่อนใชแ้ละหลงัใช้
เอกสารประกอบการสอน 



 

 

บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเร่ืองพฒันาการเรียนการสอนดนตรีจีนของกลุ่มนกัดนตรีจีนของ
สมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรคผ์ูว้จิยัไดด้ าเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4.สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีได้แก่ กลุ่มนักดนตรีจีนของสมาคมไหหน า 

จงัหวดันครสวรรคจ์  านวน20คน 
 กลุ่มตัวอย่าง ท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีไดแ้ก่กลุ่มนกัดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไห
หน า จงัหวดันครสวรรคจ์  านวน  10  คน 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนี ้ประกอบด้วย 
ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน าจงัหวดันครสวรรค์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน

ประกอบดว้ยชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวและประวติัความเป็นมาของป่ีโหวและสมาคมไห
หน า จงัหวดันครสวรรค ์

2.1 แผนภาพระบบน้ิว สรีระการปฏิบติัป่ีโหว 
2.2 แผนภาพแสดงโนต้ไทยและโนต้ตวัเลข 
2.3 แบบทดสอบระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 1 –6 
2.4 แบบทดสอบวดัความสามารถในการปฏิบติัป่ีโหว ระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 4-6 
 2.5 แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre – test) หลงัเรียน (Post – test)  

เป็นเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ย ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของ
สมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรคแ์บ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 
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ตอนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจทัว่ไปในดา้นการปฏิบติัป่ีโหว 
ตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัป่ีโหว 

 3. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือผูว้ิจยัด าเนินการสร้างและหาคุณภาพของ
เคร่ืองมือ มีรายละเอียดซ่ึงจะน าเสนอดงัต่อไปน้ี   

3.1 การสร้างและการพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวส าหรับกลุ่มนัก
ดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์มีขั้นตอนและกระบวนการสร้าง
ดงัน้ี 

3.1.1ก าหนดจุดมุ่งหมายในการศึกษาค้นควา้ เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการ
สอนส าหรับกลุ่มนกัดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัป่ีโหว 

3.1.2 ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุดกิจกรรม
การสอนปฏิบติัป่ีโหวส าหรับกลุ่มนกัดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน าจงัหวดันครสวรรค ์

3.1.3 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัหลกัการและวิธีการพฒันาชุดกิจกรรมการ
สอนปฏิบติัป่ีโหวส าหรับกลุ่มนกัดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

3.1.4 สร้างชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวโดยการใชเ้ทคนิคพิเศษในการ
บรรเลงเฉพาะของป่ีโหวให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและเพลงไดแ้บ่งเน้ือหาของเอกสารการฝึกปฏิบติั
ออกเป็นหน่วยการเรียนรู้ 6หน่วยใชเ้วลาในการเรียนทั้งหมด 20 ชัว่โมง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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โครงสร้างแผนการสอนเร่ืองการพฒันาชุดกจิกรรมการสอนปฏบิัติป่ีโหวของสมาคมไห
หน า จังหวดันครสวรรค์ 
 
ตารางที ่1การก าหนดหน่วยการเรียนรู้รายวชิาการปฏิบัติดนตรี  จ านวน  20  ช่ัวโมง     
 

หน่วยการ
เรียนรู้ที ่

ช่ือหน่วยการเรียนรู้ / เนือ้หาย่อย เวลา (ช่ัวโมง) 

1 ประวตัิความเป็นมาของดนตรีจีน 
1.  ประวติัความเป็นมาของวงดนตรีจีน 

(1) 
1 

2 ทฤษฏีโน้ตเบือ้งต้น 
1.  ทฤษฎีโนต้ไทย 
2.  ระบบโนต้ตวัเลข 

(2) 
1 
1 

3 เทคนิคการฝึกปฏิบัติขั้นพืน้ฐาน 
1. การฝึกปฏิบติัขลุ่ยจีนขั้นพื้นฐาน 
2. การฝึกปฏิบติัป่ีโหวขั้นพื้นฐาน 

(4) 
2 
2 

4 การฝึกปฏิบัติป่ีโหวเพลงเต้นกลางสายฝน 
- เทคนิคการเป่าเสียงสั้น 
- เทคนิคการเป่าซ ้ าเสียง 

(4) 

5 การฝึกปฏิบัติป่ีโหวเพลงสาวส่งชา 
- เทคนิคการเป่าเสียงสั้น 
-เทคนิคการเป่าเสียงยาว 
- เทคนิคการเป่าเรียงเสียงข้ึน 
- เทคนิคการเป่าเรียงเสียงลง 

(4) 

6 การฝึกปฏิบัติป่ีโหวเพลงอวยพร 
- เทคนิคการเป่าเสียงสั้น 
- เทคนิคการเป่าขา้มเสียง 
- ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

(5) 
 

รวม 20 
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1.จดัท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี1 - 6 โดยมีขั้นตอนในการสร้างดงัต่อไปน้ี 
1.1 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหา และจุดประสงคใ์นแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
1.2 สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10ขอ้ต่อหน่ึงหน่วยการ

เรียนรู้โดยสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคใ์นแต่ละหน่วย 
1.3 หาความตรงเชิงประจกัษ ์(Face Validity) โดยน าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้

อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีจ านวน 3 ท่านตรวจ และเลือกขอ้สอบท่ีมีความตรงใน
ดา้นเน้ือหาและจุดประสงค ์จ านวน 10 ขอ้ ต่อหน่ึงหน่วยการเรียนรู้โดยมีผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย
 1.4  ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์เทพไมท้องดี อาจารยป์ระจ าภาควิชาดนตรี มหาวิทยาลยั
ราชภฏันครสวรรค ์ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นดนตรี 

1.5 นายสมศกัด์ิ  พนเสาวภาค ครูเช่ียวชาญ วิทยาลยันาฏศิลป์สุโขทยั  สถาบนั
บณัฑิตพฒันศิลป์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรี 

1.6 นายบณัฑิต  ศรีบวั ครูเช่ียวชาญ วทิยาลยันาฏศิลป์สุโขทยั สถาบนับณัฑิตพฒัน
ศิลป์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีไทย  ดนตรีพื้นบา้นและดนตรีจีน 

2. จดัท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการเป่าป่ีโหว ระหว่างเรียนในหน่วยท่ี 4-6ผูว้ิจยั
ด าเนินการสร้างดงัต่อไปน้ี 
 2.1 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหา และจุดประสงค ์
 2.2 สร้างตารางวเิคราะห์ความเหมาะสมของหวัขอ้การประเมินทกัษะการเป่าป่ีโหว
โดยมีคุณภาพของเสียง ท านอง จงัหวะ ตามบทเพลงท่ีก าหนดให้ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญแสดงความ
คิดเห็นกบัหวัขอ้การประเมิน 
 2.3 น าตารางวิเคราะห์ความเหมาะสมขอบเขตความสามารถของการแสดง
พฤติกรรมในการเป่า การปฏิบติัท่านัง่ เทคนิคการเป่า การวางต าแหน่งเสียง ความคล่องแคล่วใน
การเป่า การบรรเลงท่ีมีคุณภาพของเสียง ท านอง จงัหวะ ตามบทเพลงท่ีก าหนดให้ผูเ้ช่ียวชาญไดล้ง
ความเห็นในแต่ละหวัขอ้การประเมิน โดยมีเกณฑค์ะแนนดงัน้ี 
 2.4 สรุปความคิดเห็นจากตารางวิเคราะห์จดัล าดับความส าคญัแล้วสร้างแบบ
ประเมินความสามารถพฤติกรรมของผูเ้รียนในการปฏิบติัท่านัง่ เทคนิคการเป่า การวางต าแหน่งของ
น้ิวมือ ความคล่องแคล่วในการบรรเลงท่ีมีคุณภาพของเสียง ท านอง จงัหวะและเทคนิคตามบทเพลง
ท่ีก าหนดโดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนในการเป่าป่ีโหวท่ีก าหนดระดบัของคะแนนออกเป็น 5 ระดบั  
 2.5 ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา และผูเ้ช่ียวชาญด้าน
ดนตรีจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความตรงในดา้นเน้ือหา และความเหมาะสมในดา้นความยากง่าย



 

44 

 

ของแบบทดสอบ น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปทดสอบกบันักเรียนของกลุ่มดนตรีจีนสมาคมไห
หน า จงัหวดันครสวรรคจ์  านวนทั้งหมด 10คน 
ตารางที่ 2 ตารางวิเคราะห์ความเหมาะสมขอบเขตความสามารถของการแสดงพฤติกรรมของ

ผู้เรียนในการปฏิบัติป่ีโหว 
ค าช้ีแจง ตารางวเิคราะห์ความเหมาะสมขอบเขตความสามารถของการแสดงพฤติกรรมของผู้เรียน 

ในการปฏิบัติป่ีโหว เพื่อสอบถามความคิดเห็นของท่านและน าข้อมูลในการสร้างแบบ
ประเมินแสดงพฤติกรรมของผู้เรียนในการปฏิบัติป่ีโหว โปรดใส่เคร่ืองหมาย    ในช่องตามที่
ผู้วจัิยก าหนด 
 
ขอ้ท่ี หวัขอ้การประเมิน คะแนน คะแนน

รวม 
หมายเหตุ 

5 4 3 2 1 
1 การปฏิบติัท่านัง่        
2 เทคนิคการเป่าตามบท

เพลงท่ีก าหนดให้ 
       

3 การวางต าแหน่งน้ิว        
4 คุณภาพของเสียง และ

ท านองของบทเพลง 
       

5 จงัหวะของบทเพลง         
 
 ตารางท่ี 2 ตารางวิเคราะห์ความเหมาะสมขอบเขตความสามารถของการแสดงพฤติกรรม
ของผูเ้รียนในการปฏิบติัป่ีโหว 

 ระดบั 5 หมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ระดบั 4 หมายถึงเหมาะสมมาก 
 ระดบั 3 หมายถึงเหมาะสมปานกลาง 
 ระดบั 2 หมายถึงเหมาะสมนอ้ย 
 ระดบั 1 หมายถึงเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

การสร้างและพฒันาแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) หลงัเรียน (Post – test) ดว้ยชุด
กิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ 

แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test)หลงัเรียน (Post-test) ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหว
ของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรคแ์บ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
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ส่วนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจทัว่ไปในเร่ืองของประวติัความเป็นมาของ
ดนตรีจีนของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

ส่วนท่ี 2 คือแบบทดสอบวดัความสามารถในการเป่าป่ีโหวโดยการใชเ้ทคนิคและบทเพลง
เฉพาะในการเป่าป่ีโหว 
 ส่วนท่ี 1 ผูว้จิยัด าเนินการสร้างดงัต่อไปน้ี 

ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหาทั้งหมดในแต่ละหน่วยของชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ี
โหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์
 1.สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงค์
ในแต่ละหน่วย 
 2. หาความตรงเชิงประจกัษ ์(Face Validity) โดยน าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์
ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญด้านดนตรีไทยจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความถูกตอ้งของ
เน้ือหาในแต่ละหน่วยโดยมีผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย 

2.1 ผูช่้วยศาสตราจารยสุ์เทพ  ไมท้องดี อาจารยป์ระจ าภาควิชาดนตรี มหาวิทยาลยั
ราชภฏันครสวรรค ์ ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นดนตรี 

2.2 นายสมศักด์ิ  พนเสาวภาค ครูเช่ียวชาญ วิทยาลัยนาฏศิลป์สุโขทัย            
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรี 

2.3 นายบณัฑิต  ศรีบวั ครูเช่ียวชาญ วทิยาลยันาฏศิลป์สุโขทยั สถาบนับณัฑิตพฒัน
ศิลป์  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีไทย  ดนตรีพื้นบา้นและดนตรีจีนในขั้นน้ีผูว้ิจยัน าความคิดเห็นของ
ผู ้เ ช่ียวชาญหาดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบก่อนเรียน–หลังเรียนแต่ละข้อกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยจดัท าตารางวิเคราะห์
เน้ือหาให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ พิจารณาวา่แบบทดสอบก่อนเรียน–หลงัเรียนแต่ละขอ้สามารถวดั
ความรู้ความสามารถของผูเ้รียนไดต้รงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้หรือไม่ โดยก าหนดเกณฑ์การให้
คะแนนจากการพิจารณา ดงัน้ี 

ให ้1   เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดต้ามจุดประสงค ์
ให ้0   เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดต้รงตามจุดประสงค ์
ให ้-1  เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดไ้ม่ตรงตามจุดประสงค ์
3. หาค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละ

ท่านในการคดัเลือกแบบทดสอบก่อนเรียน–หลงัเรียน ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ไวใ้ช้ต่อไป จากการ
น ามาค านวณพบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบก่อนเรียน–หลงัเรียนอยูร่ะหวา่ง 0.60– 
1.00ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกไวจ้  านวน 30 ขอ้ 
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4. ปรับปรุงแกไ้ข แลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจพิจารณาอีกคร้ัง แลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะใหเ้รียบร้อยน าแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมการสอน
ปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดสอบกบันกัเรียน
ของกลุ่มท่ีปฏิบติัป่ีโหวจ านวนทั้งหมด 10คน 

5. ผูว้จิยัด าเนินการสอบดว้ยตนเองแลว้น าผลมาด าเนินการดงัน้ี 
 5.1 น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน โดยขอ้ท่ีตอบถูกให้ 0.5 คะแนน ขอ้ท่ี

ตอบผดิหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกในขอ้เดียวกนัให ้0 คะแนน 
5.2 เม่ือตรวจให้คะแนนเรียบร้อยแลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความยาก

ง่าย(P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) โดยใช้สูตรสัดส่วน (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538,       
น.210 – 211) โดยเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่าย (P) ระหวา่ง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (D) 
ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป จ านวน 30 ขอ้ โดยได้ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.33– 0.68 และค่าอ านาจ
จ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.20 – 0.60 (ภาคผนวกฉ) 
 ผูว้จิยัไดน้ าชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ท่ีสร้าง
ข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นดนตรีจ านวน 3 ท่านซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความสามารถมี
ความเช่ียวชาญและมีประสบการณ์ในดา้นดนตรีอย่างน้อย 5 ปีตรวจอีกคร้ังเพื่อน าขอ้บกพร่องมา
ปรับปรุงแก้ไขจากนั้น ผูว้ิจ ัยน าชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จังหวดั
นครสวรรคท่ี์ผูเ้ช่ียวชาญตรวจและไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองสอนนกัเรียนของกลุ่มดนตรีจีน
ไหหน าศาลเจา้พ่อเทพารักษแ์ละเจา้แม่ทบัทิมจงัหวดันครสวรรค์จ  านวนทั้งหมด 10คนเพื่อน าผล
จากการทดลองมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงแก้ไขเร่ืองภาษาความยากง่ายของบทเรียนการ
เรียงล าดบัการสอนเวลาท่ีใช้ในการเรียนให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนและน าเอกสารประกอบการสอน
ปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรคท่ี์ไดท้ดลองสอนกบันกัเรียนของกลุ่มดนตรีจีน
เพื่อปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องอีกคร้ังหน่ึง 
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ขั้นตอนการพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหวของสมาคมไหหน า จังหวัดนครสวรรค์
ส าหรับนักเรียนของกลุ่มดนตรีทีฝึ่กปฏิบัติป่ีโหว 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที1่5 สรุปข้ันตอนการพัฒนาชุดกจิกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหวของสมาคมไหหน า 

 

เลือกเร่ืองและก าหนดหวัขอ้ใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหา 

ศึกษาทฤษฎีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกปฏิบติัป่ีโหวโดยใชเ้ทคนิคพิเศษ 

ก าหนดจุดประสงคใ์นการเรียนรู้ 

การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคม 
ไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวโดยฝึกเทคนิค
พิเศษเฉพาะ ส าหรับนกัเรียนของกลุ่มดนตรีจีนของ 

สมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

ทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการสอน 

ปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมการสอน 

ทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหว  ส าหรับนกัเรียนของกลุ่ม
ดนตรีจีนของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

ปรับปรุงแกไ้ขชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวส าหรับนกัเรียน 
ของกลุ่มดนตรีจีนของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

น าไปทดลองกบักลุ่มทดลอง 

ปรับปรุงแก้ไข 

ไมผ่า่น 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) ดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อตรวจสอบความรู้ก่อนการ
เรียนดว้ยชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์
 2. ผูว้ิจยัน าชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ท่ี
พฒันาข้ึนไปใช้สอนดนตรีจีนในสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์โดยสอนตามเน้ือหาท่ีก าหนด
ไวใ้นชุดกิจกรรมการสอนโดยระยะเวลาในการสอน 20 ชั่วโมงมีการจดัการเรียนการสอนดัง
รายละเอียดในตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางที ่3 ระยะเวลาที่ใช้จัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหวของสมาคมไห

หน า จังหวดันครสวรรค์ 
 

คร้ังที่ วนั/เดือน/ปี หน่วยการจัดการเรียนรู้ 

1 
(1 ช.ม) 

27 เม.ย.2556 ปฐมนิเทศ 
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 
 

1 
(1 ช.ม) 

4 พ.ค. 2556 ประวตัิความเป็นมาของดนตรีจีน 
-ประวติัความเป็นมาของวงดนตรีจีน 
 

3 
(2ช.ม) 

11พ.ค. 2556 ทฤษฏีโน้ตเบือ้งต้น 
1.  ทฤษฎีโนต้ไทย 
2.  ระบบโนต้ตวัเลข 

4 
(2ช.ม) 

18พ.ค.2556 เทคนิคการฝึกปฏิบัติขั้นพืน้ฐาน 
-การฝึกปฏิบติัขลุ่ยจีนขั้นพื้นฐาน 

5 
(2ช.ม) 

25พ.ค. 2556 เทคนิคการฝึกปฏิบัติขั้นพืน้ฐาน 
-การฝึกปฏิบติัป่ีโหวขั้นพื้นฐาน 

6 
(4ช.ม) 

 

1มิ.ย. 2556 การฝึกปฏิบัติป่ีโหวเพลงเต้นกลางสายฝน 
- เทคนิคการเป่าเสียงสั้น 
- เทคนิคการเป่าซ ้ าเสียง 
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ตารางที ่3(ต่อ) 
 

คร้ังที่ วนั/เดือน/ปี หน่วยการจัดการเรียนรู้ 

7 
(4 ช.ม) 

8มิ.ย.2556 การฝึกปฏิบัติป่ีโหวเพลงสาวส่งชา 
- เทคนิคการเป่าเสียงสั้น 
-เทคนิคการเป่าเสียงยาว 
- เทคนิคการเป่าเรียงเสียงข้ึน 
- เทคนิคการเป่าเรียงเสียงลง 

8 
(4 ช.ม.) 

15มิ. ย. 2556 การฝึกปฏิบัติป่ีโหวเพลงอวยพร 
- เทคนิคการเป่าเสียงสั้น 
- เทคนิคการเป่าขา้มเสียง 

9 
(1 ช.ม.) 

22มิ.ย.2556 ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
3. เม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาของแต่ละหน่วย ผูว้จิยัจะประเมินผลดว้ยแบบทดสอบ 

ระหวา่งเรียนในแต่ละบทต่างๆ เพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 
 4. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post – test)เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของ
สมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์
 

4. สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

1.วเิคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน  ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 
80/80 

2.วเิคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบ 
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการทดสอบ(Post – test) 

สถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลค านวณหาค่าต่างๆดงัน้ี 
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1. สถิติพื้นฐาน 
1.1 หาค่าเฉล่ีย ( X )  ค านวณจากสูตร(วาโร  เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.95) 

 

N

X
           X


  

เม่ือ X  แทน คะแนนเฉล่ีย 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N  แทน จ านวนขอ้มูล 

1.2  ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)  ค านวณจากสูตร (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 5546,  
น. 6) 

 
 
 

เม่ือ ..DS  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
N  แทน จ านวนนกัเรียน 
 

2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชส้ถิติ t-test 
Dependent sample (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.99) 
 

 
1n

DDn

D
          t

22









 เม่ือdf = n – 1 

 
เม่ือ D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่

n  แทน จ านวนคู่ 


2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละตวัก าลงัสอง 
 2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 

 
 
 

 
 

1-N

X-X
         ..

2


DS
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3. การค านวณหาค่าประสิทธิภาพ E 1 /E 2  (วาโร  เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.43) ค านวณจากสูตร 
 

100        
A

N

X

          E1 X


  

 
เม่ือ 1E  แทน ประสิทธิภาพกระบวนการ 

X  แทน คะแนนรวมจากการท ากิจกรรม 
A  แทน คะแนนเตม็ของกิจกรรมทุกจุดประสงคร์วมกนั 
N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

 

100      
B

N

f

          E2 X


  

 
เม่ือ 2E  แทน ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 

 f  แทน คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

 



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดั

นครสวรรคน้ี์มีจุดมุ่งหมายดงัน้ี 
1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนใช้และหลงัใช้ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของ

สมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ผูว้ิจยัจึงน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ออกเป็น  2 ตอน
ดงัต่อไปน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคม
ไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนใช้และหลงัใช้ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติั       
ป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหวของ
สมาคมไหหน า จังหวดันครสวรรค์ 
 
ตารางที ่4 ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการสอนฯ ภาคทฤษฎ ี(ความรู้) จากการน าไปใช้จัด           

การเรียนการสอนจริง (Trial Run) กบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน 
 

ชุด
กจิกรรม 
การสอนฯ 

คะแนนกจิกรรมระหว่างเรียนจากการใช้ 
ชุดกจิกรรมการสอนสอนฯ (E1) 

คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (E2) 

คะแน
นเต็ม 

คะแนน
รวมของ
นักเรียน 
ทีไ่ด้ 

คะแนน
เฉลีย่ 

คะแนน
เฉลีย่ 
ร้อยละ 

คะแน
นเต็ม 

คะแนน
รวมของ
นักเรียน 
ทีไ่ด้ 

คะแนน
เฉลีย่ 

คะแนน
เฉลีย่
ร้อยละ 

หน่วยท่ี 1 10 62 6.2 62 30 244 24.4 81.33 
หน่วยท่ี 2 10 46 4.6 46 
หน่วยท่ี 3 10 42 4.2 42 
รวม

ทั้งหมด 
30 150 15.00 50.00 

 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 50.00 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2) = 81.33 
 

จากตารางที่ 4  พบวา่ ชุดกิจกรรมการสอนฯ ภาคทฤษฎี (ความรู้) มีประสิทธิภาพ
โดยรวมเท่ากบั 50.00/81.33 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพในการทดลองใช้นวตักรรม ตามเกณฑ์ท่ี   
ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/80 
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ตารางที ่5 ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรมการสอนฯ ภาคทักษะ(การปฏิบัติ) จากการน าไปใช้จัดการ
เรียนการสอนจริง (Trial Run) กบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน 

 

ชุด
กจิกรรม 
การสอนฯ 

คะแนนประเมินทกัษะ(การปฏิบัติ) 
ระหว่างเรียน (E1) 

คะแนนประเมินทกัษะ(การปฏิบัติ) 
หลงัเรียน (E2) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวมของ
นักเรียน 
ทีไ่ด้ 

คะแนน
เฉลีย่ 

คะแนน
เฉลีย่ 
ร้อยละ 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
รวมของ
นักเรียน 
ทีไ่ด้ 

คะแ
นน
เฉลีย่ 

คะแนน
เฉลีย่
ร้อยละ 

หน่วยท่ี 4 25 79 7.9 31.6 75 716 71.6 95.46 
หน่วยท่ี 5 25 75 7.5 30.00 
หน่วยท่ี 6 25 85 8.5 34.00 
รวม

ทั้งหมด 
75 239 23.89 31.86 

 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 31.86 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2) = 95.46 
 

จากตารางท่ี 5  พบว่า ชุดกิจกรรมการสอนฯ ภาคทกัษะ(การปฏิบติั) มีประสิทธิภาพ
โดยรวมเท่ากบั 31.86/ 95.46 ซ่ึงผา่นเกณฑ์ประสิทธิภาพในการทดลองใช้นวตักรรม ตามเกณฑ์ท่ี   
ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 
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ตอนที่ 2  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนใช้และหลังใช้ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบัติ    
ป่ีโหวของสมาคมไหหน า จังหวดันครสวรรค์ 
 
ตารางที ่6 คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎ ี(ความรู้) ของนักเรียนกลุ่มดนตรีจีนของ

สมาคมไหหน าทีเ่รียนด้วยชุดกจิกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหว(n = 10) 
 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิภาคทฤษฎ(ีความรู้) คะแนนความก้าวหน้า 
(D) ก่อนเรียน หลงัเรียน 

30 30 

1 16 23 7 

2 14 25 11 

3 19 24 5 

4 18 24 6 
5 16 26 10 

6 13 25 12 

7 10 23 13 

8 13 24 11 
9 18 26 8 

10 13 24 11 

รวม 150 244 
 ค่าเฉลีย่ 15 24.4 
 ค่า S.D. 2.88 1.17 
 ร้อยละ 50.00 81.33 
  

 จากตารางท่ี 6  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี(ความรู้)ของนกัเรียน
กลุ่มดนตรีจีน ของสมาคมไหหน าโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า 
จงัหวดันครสวรรค์ ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 15 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.88) คิดเป็น
ร้อยละ 50.00 ส่วนคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.4  (ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 1.17) คิดเป็นร้อยละ 81.33 
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  การวเิคราะห์เพือ่เปรียบเทยีบผลการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยสถิติทดสอบท ี 
แบบไม่อสิระ (t-test dependent samples) 
ตารางที ่7 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบท ีและระดับนัยส าคัญทางสถิติ 

ของการเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียนกลุ่มดนตรีจีน         
ของสมาคมไหหน า(n =10) 

 

การทดสอบ X  S.D.  S.D.d t Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 15 2.88 
9.40 2.71 10.94 * 0.000 

หลงัเรียน 24.4 1.17 

* ระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 

จากตารางที่ 7 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนกลุ่มดนตรีจีน         
ของสมาคมไหหน า มีคะแนนเฉล่ีย ( X ) เท่าก ับ 15 คะแนน (ค่า S.D. = 2.88) และ 24.4 
คะแนน (ค่า S.D. = 1.17) ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนก่อนและหลงัเรียน พบวา่ 
คะแนนสอบหลงัเรียนของนกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

d
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ตารางที่ 8 คะแนนประเมินภาคทักษะ(การปฏิบัติ) ของนักเรียนกลุ่มดนตรีจีนของสมาคมไหหน า    
(n = 10) 

 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบัติ) คะแนน
ความก้าวหน้า 

(D) 
ระหว่างเรียน หลงัเรียน 

75 75 

1 22 70 48 

2 24 72 48 
3 24 71 47 

4 24 71 47 

5 24 69 45 

6 23 70 47 
7 24 74 50 

8 25 74 49 

9 25 73 48 

10 24 72 48 

 
จากตารางท่ี 8 พบว่า คะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบติั)ระหว่างเรียน ของนกัเรียน 

ท่ีเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ มีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 23.9 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.93) คิดเป็นร้อยละ 31.86 ส่วนคะแนนประเมิน  
ภาคทกัษะ (การปฏิบติั) หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 71.6 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.77)        
คิดเป็นร้อยละ 95.46 

 

รวม 239 716 
 ค่าเฉลีย่ 23.9 71.6 
 ค่า S.D. 0.93 1.77 
 ร้อยละ 31.86 95.46 
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ตารางที ่9 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติ  
ของการเปรียบเทียบคะแนนประเมินภาคทักษะ(การปฏิบัติ)ระหว่างเรียน หลังเรียน
ของนักเรียนกลุ่มดนตรีจีนของสมาคมไหหน า(n =10) 

 

การทดสอบ X  S.D.  S.D.d T Sig.(2-tailed) 

ก่อนเรียน 23.9 0.93 

9.40 2.71 10.94 * 0.0000 
หลงัเรียน 71.6 1.77 

* ระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 

จากตารางท่ี 9 พบวา่ คะแนนประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบติั)ระหวา่งเรียน หลงัเรียน   ของ
นกัเรียนกลุ่มดนตรีจีนของสมาคมไหหน ามีคะแนนเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 23.9 คะแนน (ค่า S.D. = 0.93) 
และ 71.6 คะแนน (ค่า S.D. = 1.77) ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนประเมินภาค
ทกัษะ(การปฏิบตัิ) ระหว ่าง เ รียน และหลงั เ รียน พบว ่า  คะแนนประเมินภาคทกัษะ            
(การปฏิบตัิ)หลงัเรียนของนักเรียนสูงกว่าคะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบติั)ระหว่างเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
 

d



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ผลการวิจัยการพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหวของสมาคมไหหน า จังหวดั

นครสวรรค์ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัน าเสนอ วิธีด าเนินการวิจยั สรุปผลการวิจยั การอภิปรายผลการวิจยัและ
ขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนใช้และหลังใช้ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหว          
ของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นวิจยัเชิงทดลอง  มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันาการเรียนการสอนดนตรีจีน  
ของกลุ่มนกัดนตรีจีนของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรคซ่ึ์งมีรายละเอียดวิธีด าเนินการวิจยัตาม
หวัขอ้ต่อไปน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
4. วธีิด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ท่ีใชใ้นการด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีไดแ้ก่ กลุ่มนกัดนตรีจีนของ

สมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน  20 คน 
  1.1 กลุ่มตวัอย่าง ท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ีไดแ้ก่ กลุ่มนกัดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัป่ีโหว
ของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์จ านวน  10  คน 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
2.1 ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวและประวติัความเป็นมาของป่ีโหวและ

สมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์
2.2 แผนภาพระบบน้ิว สรีระการปฏิบติัป่ีโหว 
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2.3 แผนภาพแสดงโนต้ไทยและโนต้ตวัเลข 
2.4 แบบทดสอบระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 1 – 6  
2.5 แบบทดสอบวดัความสามารถในการปฏิบติัป่ีโหว ระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 4-6  

  2.6 แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre – test) หลงัเรียน (Post – test)      
เป็นเคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของ
สมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรคแ์บ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจทัว่ไปในดา้นการปฏิบติัป่ีโหว 
ตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัป่ีโหว 
3. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
การสร้างและการพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวส าหรับกลุ่มนกัดนตรีท่ีฝึกปฏิบติั

ป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรคมี์ขั้นตอนและกระบวน การสร้างดงัน้ี 
3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการศึกษาคน้ควา้ เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการสอนส าหรับ

กลุ่มนกัดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัป่ีโหว 
3.2 ศึกษาทฤษฎีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุดกิจกรรมการสอน

ปฏิบติัป่ีโหวส าหรับกลุ่มนกัดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์
 3.3 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับหลกัการ และวิธีการพฒันาชุดกิจกรรมการสอน

ปฏิบติัป่ีโหวส าหรับกลุ่มนกัดนตรีท่ีฝึกปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์       
  3.4 สร้างชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวโดยการใช้เทคนิคพิเศษในการบรรเลง
เฉพาะของป่ีโหว ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา และเพลงไดแ้บ่งเน้ือหาของเอกสารการฝึกปฏิบติัออกเป็น
หน่วยการเรียนรู้ 6 หน่วยใชเ้วลาในการเรียนทั้งหมด 20 ชัว่โมง  

3.5 จดัท าแบบทดสอบระหว่างเรียนในหน่วยท่ี 1-6 โดยมีขั้นตอนในการสร้าง
ดงัต่อไปน้ี 

3.6 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหา และจุดประสงคใ์นแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
3.7 สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ต่อหน่ึงหน่วยการ

เรียนรู้โดยสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคใ์นแต่ละหน่วย 
3.8 หาความตรงเชิงประจกัษ์ (Face Validity) โดยน าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน      

ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผู ้เช่ียวชาญด้านดนตรีจ านวน 3 ท่านตรวจ และเลือกข้อสอบท่ีมี        
ความตรงในดา้นเน้ือหาและจุดประสงค ์จ านวน 10 ขอ้ ต่อหน่ึงหน่วยการเรียนรู้      

3.9 จดัท าแบบทดสอบวดัความสามารถในการเป่าป่ีโหว ระหวา่งเรียนในหน่วย       
ท่ี 4 - 6  ผูว้จิยัด าเนินการสร้างดงัต่อไปน้ี 
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 3.10 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหา และจุดประสงค ์
 3.11 สร้างตารางวิเคราะห์ความเหมาะสมของหัวขอ้การประเมินทกัษะการเป่า       

ป่ีโหวโดยมีคุณภาพของเสียง ท านอง จังหวะ ตามบทเพลงท่ีก าหนดให้ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญแสดง
ความคิดเห็นกบัหวัขอ้การประเมิน 

 3.12 น าตารางวิเคราะห์ความเหมาะสมขอบเขตความสามารถของการแสดง
พฤติกรรมในการเป่า การปฏิบติัท่านัง่ เทคนิคการเป่า การวางต าแหน่งเสียง ความคล่องแคล่วใน
การเป่า การบรรเลงท่ีมีคุณภาพของเสียง ท านอง จงัหวะ ตามบทเพลงท่ีก าหนดให้ผูเ้ช่ียวชาญไดล้ง
ความเห็นในแต่ละหวัขอ้การประเมิน โดยมีเกณฑค์ะแนนดงัน้ี 

 3.13 สรุปความคิดเห็นจากตารางวิเคราะห์จดัล าดบัความส าคญัแลว้สร้างแบบ
ประเมินความสามารถพฤติกรรมของผูเ้รียนในการปฏิบติัท่านัง่ เทคนิคการเป่า การวางต าแหน่งของ
น้ิวมือ ความคล่องแคล่ว ในการบรรเลง ท่ีมีคุณภาพของเสียง ท านอง จงัหวะและเทคนิคตามบท
เพลงท่ีก าหนดโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนในการเป่าป่ีโหว ท่ีก าหนดระดบัของคะแนนออกเป็น     
5 ระดบั  

3.14 ปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท่ี์ปรึกษา และผูเ้ช่ียวชาญด้าน
ดนตรีจ านวน 3 ท่านตรวจสอบความตรงในดา้นเน้ือหา และความเหมาะสมในดา้นความยากง่าย
ของแบบทดสอบ น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปทดสอบกับนักเรียนของกลุ่มดนตรีจีนสมาคม      
ไหหน า จงัหวดันครสวรรคจ์  านวนทั้งหมด 10 คน 

3.15 การสร้างและพฒันาแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หลงัเรียน Post – test) 
ดว้ยชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) หลงัเรียน (Post - test) ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหว
ของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรคแ์บ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ความเขา้ใจทัว่ไปในเร่ืองของประวติัความเป็นมาของ
ดนตรีจีนของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

ส่วนท่ี 2 คือแบบทดสอบวดัความสามารถในการเป่าป่ีโหวโดยการใชเ้ทคนิคและบทเพลง
เฉพาะในการเป่าป่ีโหว 
 ส่วนท่ี 1 ผูว้จิยัด าเนินการสร้างดงัต่อไปน้ี 

ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหาทั้งหมดในแต่ละหน่วยของชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ี
โหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

 1.1 สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยให้สอดคล้องกับเน้ือหาและ
จุดประสงคใ์นแต่ละหน่วย 
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2. หาความตรงเชิงประจกัษ ์(Face Validity) โดยน าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์
ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญด้านดนตรีไทยจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความถูกตอ้งของ
เน้ือหาในแต่ละหน่วย  

ในขั้นน้ีผูว้ิจยัน าความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญหาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบ
ก่อนเรียน – หลงัเรียนแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence :  
IOC) โดยจัดท าตารางวิ เคราะห์เ น้ือหาให้ผู ้เ ช่ียวชาญตรวจสอบ พิจารณาว่าแบบทดสอบ              
ก่อนเรียน – หลงัเรียนแต่ละขอ้สามารถวดัความรู้ความสามารถของผูเ้รียนไดต้รงตามจุดประสงค์
การเรียนรู้หรือไม่  

3. หาค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละ
ท่านในการคดัเลือกแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ไวใ้ชต่้อไป จากการ
น ามาค านวณพบว่า ค่าดชันีความสอดคล้องของแบบทดสอบก่อนเรียน – หลังเรียนอยู่ระหว่าง    
0.60 – 1.00 ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกไวจ้  านวน 30 ขอ้ 

 4. ปรับปรุงแกไ้ข แลว้เสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจพิจารณาอีกคร้ัง แลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะใหเ้รียบร้อยน าแบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมการสอน
ปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดสอบกบันกัเรียน
ของกลุ่มท่ีปฏิบติัป่ีโหวจ านวนทั้งหมด 10 คน 

5. ผูว้จิยัด าเนินการสอบดว้ยตนเองแลว้น าผลมาด าเนินการดงัน้ี 
  5.1 น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน โดยขอ้ท่ีตอบถูกให้ 0.5 คะแนน ขอ้ท่ี
ตอบผดิหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกในขอ้เดียวกนัให ้0 คะแนน 

                  5.2 เม่ือตรวจใหค้ะแนนเรียบร้อยแลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 
(P) และค่าอ านาจจ าแนก (D) โดยใชสู้ตรสัดส่วน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 2538, น.210 – 
211) โดยเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่าย (P) ระหวา่ง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (D) ตั้งแต่ 
0.20 ข้ึนไป จ านวน 30 ขอ้ โดยไดค้่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.33 – 0.68 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหวา่ง 0.20 – 0.60  
 ผูว้ิจยัได้น าชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จังหวดันครสวรรค ์      
สร้างข้ึนใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นดนตรีจ านวน 3 ท่านซ่ึงเป็นผูท่ี้มีความสามารถ
มีความเช่ียวชาญและมีประสบการณ์ในดา้นดนตรีอยา่งนอ้ย 5 ปี ตรวจอีกคร้ัง เพื่อน าขอ้บกพร่องมา
ปรับปรุงแกไ้ข 
              จากนั้น ผูว้จิยัน าชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหว ของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์
ท่ีผูเ้ช่ียวชาญตรวจและได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองสอนนักเรียนของของสมาคมไหหน า 
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จงัหวดันครสวรรคจ์  านวนทั้งหมด 10 คนเพื่อน าผลจากการทดลองมาเป็นแนวทางในการปรับปรุง
แกไ้ขเร่ืองภาษาความยากง่ายของบทเรียนการเรียงล าดบัการสอนเวลาท่ีใชใ้นการเรียนให้เหมาะสม
กบัผูเ้รียนและน าชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ท่ีได้
ทดลองสอนกบันกัเรียนของกลุ่มดนตรีจีนเพื่อปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องอีกคร้ังหน่ึง 
 4. วธีิด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 4.1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre - test) ด้วยแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อตรวจสอบ
ความรู้ก่อนการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

4.2. ผู ้วิจ ัยน าชุดกิจกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหวของสมาคมไหหน า จังหวัด
นครสวรรค์ท่ีสร้างข้ึนไปใช้สอนตามเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นชุดกิจกรรมการสอนโดยระยะเวลา      
ในการสอน 20 ชัว่โมง มีการจดัการเรียนการสอนดงัรายละเอียดในตารางต่อไปน้ี 

4.3. เม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาของแต่ละหน่วย ผูว้ิจยัจะประเมินผลด้วย
แบบทดสอบระหวา่งเรียนในแต่ละบทต่างๆ เพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 

4.4. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post - test)                    
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอน
ปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
5.1 วิเคราะห์ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของ

สมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์ตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 โดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ  
5.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของ

นักเรียนกลุ่มดนตรีจีนของสมาคมไหหน า ด้วยการทดสอบค่า t ท่ีระดับความมีนัยส าคัญ               
ทางสถิติท่ี .05  
 

สรุปผลการวจิัย 
จากการวเิคราะห์ผลการทดลอง สรุปไดด้งัน้ี 
1. ชุดกิจกรรมการสอนฯ ภาคทฤษฎี (ความรู้) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 50.00/81.33 

และภาคทกัษะ (การปฏิบติั) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 31.86/ 95.46 ซ่ึงผา่นเกณฑ์
ประสิทธิภาพในการทดลองใชน้วตักรรม ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 

2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี(ความรู้)ของนักเรียนกลุ่มดนตรีจีน         
สมาคมไหหน าโดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ 
ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 15 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.88) คิดเป็นร้อยละ 50.00 ส่วน
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คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.4  (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
1.17) คิดเป็นร้อยละ 81.33 คะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบติั)ระหวา่งเรียน ของนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 
23.9 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.93) คิดเป็นร้อยละ 31.86 ส่วนคะแนนประเมินภาคทกัษะ 
(การปฏิบติั) หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 71.6 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.77) คิดเป็นร้อยละ 
95.46 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

อภิปรายผล 
จากการวจิยัคร้ังน้ี สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
1. ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ ผูว้ิจยัสร้าง

และพัฒนาข้ึน ส่วนของภาคทฤษฎี (ความรู้)  ม ีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากับ 50.00/81.33
หมายความว่า คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-3 ของชุดกิจกรรม    
การสอน คะแนนของนักเรียนทั้ งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 50.00 และคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 81.33 และ                        
มีประสิทธิภาพ โดยรวมภาคทกัษะ (การปฏิบติั) เท่ากบั 31.86/95.46 หมายความว่า  คะแนนเฉล่ีย  
จากการประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบติั) ระหว่างเรียนในแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4-6 
ของชุดกิจกรรมการสอนฯ คะแนนของนักเรียนทั้งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 31.86 และคะแนนเฉล่ีย
จากการประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบติั) หลังเรียนของนักเรียนทั้งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 95.46         
สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80  ท่ีตั้ งไว  ้และสามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี
เน้ือหาในแต่ละบทเรียนได้ถูกน ามาวิเคราะห์แยกออกให้ละเอียดยิ่งข้ึน โดยสร้างเน้ือหาท่ีมี       
ความยากง่ายไม่ซบัซอ้น  ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และท าความเขา้ใจเน้ือหาจากง่ายไปสู่ยากตามล าดบั และ
เน่ืองดว้ยชุดกิจกรรมการสอนน้ีไดจ้ดัท าในรูปของส่ือประสม ซ่ึงเป็นการน าส่ือการเรียนรู้หลาย
อยา่งมาเช่ือมโยงกนัเพื่อใหส้ัมพนัธ์กนัโดยมีส่ือตวัผูส้อน ส่ือเอกสาร ส่ืออุปกรณ์ดนตรีซ่ึงในส่ือแต่
ละชนิดมีจุดเด่นท่ีสนบัสนุนประสิทธิภาพการเรียนรู้ต่อกนัส่งผลใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจและสนใจท่ี
จะเรียนรู้จนจบเน้ือหาซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัการทฤษฎี และหลกัจิตวิทยาท่ีน ามาใช้ในการพฒันา        
ชุดกิจกรรมการสอนของ Dewey, John, (1963) กล่าวไวว้่า การสอนดว้ยแรงจูงใจ (Motive)        
เปรียบเหมือนบนัไดขั้นตน้ ของการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ คนเราสามารถในการเรียนรู้ไดห้ากมีแรงจูงใจ     
ในส่ิงท่ีเรียน เม่ือผูเ้รียนใหค้วามสนใจควรใหค้วามส าคญักบักระบวนการสอนท่ีส่งผลให้การเรียนรู้      
มีประสิทธิภาพ กระบวนการสอนต้องสามารถท าให้ผู ้เรียนเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนอย่างชัดเจน
ประกอบดว้ย วธีิการท่ีท าใหผู้เ้รียน บรรลุถึงเป้าหมายท่ีก าหนดไวไ้ด ้กระบวนการสอนสัมพนัธ์กบั
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กระบวนการเรียน ท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการรับรู้ต่อส่ิงเร้า  การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น 
ข้ึนอยูก่บักระบวนการเรียนท่ีผูเ้รียนไดมี้โอกาสสัมผสักบัส่ิงแทโ้ดยตรงมากนอ้ยเพียงใดดงัปรัชญา
ของดิวอ้ีท่ีวา่ “Learning by Doing” 

ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2544, น.21–23) กล่าววา่พฒันาการทางดา้นดนตรีของเด็กในวยั 9-12 ปี    
มีความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดดา้นดนตรีท่ีลึกซ้ึงกวา่เด็กในวยัก่อนหนา้ ซ่ึงสามารถเรียนรู้เร่ืองต่างๆ
ท่ียากสลับซับซ้อนข้ึนได้ รู้จักเลือกฟังเพลงและมีความละเอียดอ่อนในการฟังเพลงมากข้ึน          
ดา้นจงัหวะ เด็กมีการรับรู้และมีความจ าเก่ียวกบัรูปแบบของจงัหวะไดดี้ข้ึน ดา้นท านองเด็กสามารถ
ร้องเพลงท่ีมีช่วงเสียงกวา้งและยาวไดม้ากข้ึนและมีแนวคิดเร่ืองระดบัเสียงดีข้ึน สามารถแสดงออก
ทางการร้องเพลงไดม้ากข้ึนจนสามารถกล่าวไดว้า่เป็นการสร้างนิสัยการกลา้แสดงออกไดดี้ยิง่ข้ึน 

ซอลทนั  โคดาย (Zoltan Kodaly) กล่าววา่ การฟังและการร้องเพลง เป็นทกัษะดนตรีเป็น
อนัดบัแรกโดยน าเอาเพลงพื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้นส่ิงท่ีอยู่ใกลต้วันกัเรียนมากท่ีสุด รวมถึงการให้
ผูเ้รียนเร่ิมตน้เรียนรู้วิชาดนตรีตั้งแต่เด็กๆ ในระดบัอนุบาลศึกษา หรือในระดบัประถมศึกษาดว้ย
เคร่ืองดนตรีธรรมชาติท่ีมีอยู่ประจ าตวั คือ เสียงร้อง ท าให้ดนตรีซึมซาบเขา้ไปอยู่ในจิตใจ เด็กถูก
ฝึกเพื่อเรียนรู้การอ่านโน้ต โดยการใช้สัญญาณมือใช้แทนระดบัเสียงต่างๆ ในเร่ืองการสอนโน้ต    
โคดาย ใช้ระบบ โทนิคซอลฟา เป็นหลัก ระบบโทนิคซอลฟา น้ี หมายถึงระบบท่ีใช้สัญลกัษณ์      
โด เร มี ฟาซอล ลา ที แทนระดับเสียงจากต ่าไปสูง เน้ือหาของเพลงท่ีเหมาะสมกับวยัของเด็ก      
เนน้การร้องเพลง และการเคล่ือนไหวควบคู่กนัไปในการสอนดนตรี หรือการถ่ายทอดดนตรีไปยงั
เด็ก  

2. จากการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหว         
ของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ ผลปรากฏว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี 
(ความรู้) ของนักเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.4  (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.17)         
คิดเป็นร้อยละ 81.33 สูงกว ่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี (ความรู้) ก่อนเรียน            
มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 15 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.88) คิดเป็นร้อยละ 50.00 อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .05 ส่วนคะแนนประเมินภาคทกัษะ (การปฏิบตัิ) หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
71.6 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.77) คิดเป็นร้อยละ 95.46  สูงกวา่ คะแนนประเมินภาคทกัษะ
(การปฏิบตัิ) ระหว่างเรียน ที่มีค่าเฉลี่ย เท่ากบั 23.9 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.93)     
คิดเป็นร้อยละ 31.86 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงว่าชุดกิจกรรมการสอนฯ ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนเพื่อใชท้ดลอง เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดผ้ลดีมากข้ึน
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจดักิจกรรมในชุดกิจกรรมการสอนเนน้ให้ผูเ้รียนไดท้ดลองฝึกปฏิบติัจริง
โดยไดจ้ดัเรียงล าดบัของกิจกรรม เป็นไปตามขั้นตอนจากง่าย ไปหายากมีการทดสอบและปรับปรุง
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ชุดกิจกรรมการสอนฯ ในดา้นเน้ือหา เวลา กิจกรรม ตลอดจนการประเมินผล ให้มีความเหมาะสม
และมีการสาธิตใหก้ารเรียนรู้ไดดี้มากยิง่ข้ึน ดว้ยการลงมือท าดว้ยตนเอง ขั้นตอนวิธีการในการสอน
ดงักล่าวน้ีเป็นการน าเอาแนวคิดและทฤษฎีการสอนของนกัการศึกษาดา้นดนตรีท่ีไดท้  าการทดลอง
สอนมาท าการทดลอง ใช้จนเป็นท่ียอมรับซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ จอห์น ดิวอ้ี 
(John Dewey, 1963) ท่ีมีความเช่ือวา่การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดจ้ากการกระท าหรือ Learning by Doing 
การประกอบกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง จะท าให้เกิดการพฒันา ไปสู่ความเจริญก้าวหน้า           
การเ รียน รู้ตามแนวความคิดของดิว อ้ี  ซ่ึ ง เ กิด ข้ึนด้วย เ ง่ือนไขดัง ต่อไปน้ี  คือการเ รียน รู้                    
เป็นกระบวนการปฏิบติั ท่ีเกิดข้ึนเฉพาะตวับุคคล ความรู้ต่างๆถูกสร้างข้ึนจากประสบการณ์ดว้ยตวั
นกัเรียนเองโดยสังคม ส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งประสบการณ์เดิมมาเป็นเกณฑ์ช่วยตดัสินใจความรู้และ
ความเช่ือของแต่ละคนเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนไดพ้บเห็น ซ่ึงจะถูกน ามาใช้เป็นพื้นฐานการตดัสินใจและ
เป็นขอ้มูลในการสร้างแนวความคิดใหม่ และแนวความคิดใหม่น้ีจะมีผลต่อการรับรู้จนตกผลึก   
เป็นความรู้ท่ีถาวร  กระบวนการจดัการเรียนการสอนการปฏิบติัป่ีโหวน้ียงัสอดคลอ้งกบัแนวการ
สอนดนตรีของนกัการศึกษาอีกหลายท่านเช่น ซึนอิซิ  ซูซูกิ (Shinichi  Suzuki, p.1898-1998 อา้งถึง
ใน musicman, ทธจิตต์, 2544, น.73-76) ดาร์ลออร์ฟ (Carl Orff) เป็นนักการศึกษาดนตรีและคีตกวี    
ชาวเยอรมนั ผูไ้ดแ้นวคิดใหม่ ๆ ตลอดจนเทคนิคใหม่ ๆ อุปกรณ์และวิธีการสอนใหม่ ๆ คือ การสอน
ดนตรีท่ีมีเป้าหมายพฒันาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และเน้นกิจกรรมการเล่นดนตรี           
คาร์ล ออร์ฟ มีแนวคิดว่าเด็กควรเล่นจากความจ าเสนอ วิธีน้ีเท่านั้นท่ีอ านวยอิสระในการเล่นไดม้ากท่ี
สุดแต่เคร่ืองหมายทางดนตรี (Notation) ก็ไม่ควรทอดทิ้งเพื่อให้เด็กจดจ าท านอง หรือจงัหวะท่ีเขาเห็น 
เพราะการไดฝึ้กเล่นดนตรีด าเนินท านองไดย้อ่มท าใหเ้ด็กไดท้กัษะการเล่นดนตรี  

เบนเนทเรเมอร์ (Bennett Reimer) มีแนวคิดทางดนตรี คือ การเรียนการสอนดนตรี ครูตอ้งไม่
เลือกเพลงตามใจชอบของตวัเอง โดยเลือกเพลงท่ีมีคุณสมบติัท่ีมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ทางดนตรี 
แสดงถึงความงามทางดนตรี และมีจินตนาการอารมณ์ ความรู้สึกท่ีช่วยให้นกัเรียน ไดรั้บประสบการณ์
ใหม่ๆ ไม่แบ่งแยก หรือเบ่ียงเบนความสนใจของเด็กออกไปจากความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี           
ธอร์นเบิร์ก (Thornburg, 1979 อา้งถึงใน สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2541, น.290 - 292) ใช้วิธีการ
เลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling)ในการสอนใหซ้าบซ้ึงและสนใจวิชาดนตรี แกนน าท่ีเป็นตน้แบบ
เร่ิมจากผูส้อนดนตรี ต่อมาก็เป็นผูเ้รียน ท่ีเล่นดนตรีไดเ้ก่งและนกัดนตรีอาชีพ ระยะท าการทดลอง 5 
แบบ ปรากฏวา่ผูส้นใจดนตรีมากข้ึน จึงสรุปไดว้า่  การสอนดนตรีท่ีใชว้ิธีการเลียนแบบจากตวัแบบ
เป็นวธีิการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูง ซ่ึงลกัษณะของแนวคิดและวิธีการน้ีสอดคลอ้งกบัการจดัล าดบั
กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า 
จงัหวดันครสวรรคด์งัน้ี 
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 ผูส้อนแบ่งหน่วยการเรียนเป็นขั้นๆให้ผู ้เรียนเลียนแบบหรือปฏิบัติตาม และบอกถึง
วตัถุประสงค์ของหน่วยการเรียน บอกถึงความคาดหวงัของผูส้อนท่ีต้องการให้ผูเ้รียน เรียนรู้                     
ผูส้อนยดึมัน่ในหลกัการเรียนรู้ดว้ยการเลียนแบบ  
 ขั้นแรก   เป็นขั้นการรับรู้ ซ่ึงการเรียนรู้ (Acquisition) ผูเ้รียนตอ้งตั้งใจ ใส่ใจรับรู้และมีการ
จดจ า ขั้นท่ีสอง เป็นขั้นการกระท าหรือปฏิบติั (Performance) ซ่ึงผูเ้รียนเป็นผูแ้สดงการเลียนแบบ
ข้ึนอยูก่บัความสามารถและทกัษะทางร่างกายของผูเ้รียน รวมทั้งความแม่นย  าในขั้นการเรียนรู้ดว้ย 
ดงัน้ี ก่อนผูส้อนจะสอนตอ้งบอกใหผู้เ้รียนใส่ใจทุกขั้นตอน 

ขั้นสอนหรือขั้นแสดง (Demonstration) เร่ิมจากการใช้ตวัอย่างในส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนรู้
หลายๆ อย่าง อาจต้องใช้ตัวอย่างท่ีแตกต่างกัน เพื่อตอบสนองต่อความแตกต่างของผูเ้รียน                      
ขณะแสดงตวัอย่างผูส้อนต้องอธิบายไปด้วยหลังจากผูส้อนแสดงตวัอย่างแล้ว ให้ผูเ้รียนลงมือ
ปฏิบติัทนัที จึงท าให้ผูเ้รียนสนใจหรือใส่ใจในบทเรียนมากข้ึน ให้ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงดว้ยตนเอง 
เป็นการประเมินผลว่าผู ้เรียนรับรู้หรือเรียนรู้ส่ิงท่ีสอนได้หรือไม่ ถ้าได้ผลยงัไม่เป็นท่ีพอใจ           
ตอ้งแสดงตวัอย่างให้เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนท าไดส้ าเร็จ องค์ประกอบท่ีส าคญัของการเรียนรู้คือ ดา้นตวั
ผูเ้รียนตอ้งมีส่ิงจูงใจและมีความตอ้งการท่ีจะเรียนรู้ ดา้นกระบวนการเรียนการสอนมีการจดัการเรียนการสอน
อย่างเป็นระบบ มีการเรียงล าดบัความยากง่ายตามขั้นตอนมีส่ือและกิจกรรมกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความ
สนใจ ผูเ้รียนตอ้งการการชมเชยและใหก้ าลงัใจทุกคร้ังท่ีนกัเรียนปฏิบติัเพื่อเป็นการปลูกฝังเจตคติท่ีดีใน
ดา้นการเรียนดนตรี  ในการเรียนการสอนดนตรีนั้น ครูตอ้งเขา้ใจถึงพฒันาการ ทางดา้นดนตรีและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเป็นส าคญั โดยไม่อาจบงัคบัหรือเร่งรัดให้เกิด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีในเวลา
จ ากดัได้ เน่ืองจากธรรมชาติของวิชาดนตรีนั้น เป็นวิชาท่ีเน้นทกัษะการปฏิบติัให้เกิดความช านาญ      
ซ่ึงตอ้งอาศยัเวลาในการฝึกฝน ซ่ึงถา้หากครูผูส้อนเร่งรัดให้เกิด ผลสัมฤทธ์ิโดยเร็วนั้น จะท าให้นกัเรียน
เกิดความทอ้ถอย เบ่ือหน่ายและเกิดเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนดนตรีได ้

ผลการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีสอดคล้องกบังานวิจยัของกรกฎ วงศ์สุวรรณ (2549) ท าการ 
ศึกษา เร่ืองกระบวนการถ่ายทอดดนตรีไทยของปราชญช์าวบา้น ในมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จ
เจา้พระยา จากผลการศึกษาพบว่า การสอนบทเพลงต่างๆปราชญ์ชาวบา้น ใช้วิธีการเลือกเพลงให้
ใกลเ้คียงหลกัสูตร ท่ีมหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าหนดส่วน 

จเร  อู่แกว้ (2547) ท าการวิจยัเร่ือง กระบวนการเรียนการสอนป่ีใน ในสถาบนัอุดมศึกษา 
เพื่อศึกษากระบวนการ องคป์ระกอบและปัญหาการเรียนการสอนป่ีใน ในสถาบนัอุดมศึกษา พบวา่
ดา้นผูส้อนเป็นผูท่ี้ไดรั้บการยอมรับในวงการศึกษา และในอาชีพศิลปินดนตรีไทย ด้านผูเ้รียนมี
ความรู้ความสามารถต ่ากวา่เกณฑ์ท่ีเขา้ศึกษาในระดบัอุดมศึกษา ดา้นหลกัสูตรแบ่งเป็น 2 สายคือ
ผลิตครูและผลิตศิลปิน ปัญหาท่ีพบเกิดจากคุณสมบติัของผูเ้รียน  
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งานวจิยัของ จิติกานต ์ จินารักษ ์(2551) วิจยัเร่ือง กระบวนการถ่ายทอดการบรรเลงระนาด
เอกของ ครูประสิทธ์  ถาวรกรณีศึกษา ชุดเพลินเพลงพาทย์ระนาดเอก ผลการวิจัยพบว่า                 
ครูประสิทธ์ิ  ถาวรไดรั้บการถ่ายทอดจากครูดนตรีหลายท่าน โดยเฉพาะครูหลวงประดิษฐ์ไพเราะ
(ศร  ศิลปบรรเลง) จนถึงขั้นแตกฉาน การถ่ายทอดโดยการประเมินจากความสามารถของผูเ้รียน 
การถ่ายทอดโดยการสังเกตตรวจสอบควบคู่ ไปกบัการให้ค  าแนะน า จากครูบวกกบัลูกศิษยต์อ้งมี
ความอดทน และขยนัก็จะเกิดความช านาญในท่ีสุด ส่วนธนาคาร  แพทยว์งษ ์(2541) ไดท้  าการวิจยั
เร่ือง การศึกษาแผนการฝึก และการคดัเลือกนกัดนตรี ส าหรับวงโยธาวาทิตในโรงเรียนมธัยมศึกษา 
จากผลการวิจยัพบว่า ด้านการจดัท าแผนการฝึก ส าหรับวงโยธวาทิต ในโรงเรียนมธัยมศึกษา       
จากผลการวิจยัพบวา่ ดา้นการจดัท าแผน การฝึกโรงเรียนท่ีศึกษาส่วนใหญ่มีการประชุมเตรียมการ
ในการก าหนดระยะเวลา ในการฝึกซ้อมการจดัตารางฝึกท่ีมีความชดัเจน ในการปฏิบติัคือ การฝึก
ประจ าวนั การฝึกประจ าสัปดาห์ และการฝึกประจ าปีแต่พบปัญหาคือ ไม่สามารถด าเนินงานตาม
แผนได ้ 

ดวงเดือน  คุปตค์าร (2541) ท าการวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอน เร่ือง
สาระของท านองเพลงไทยผา่นทกัษะการขบัร้อง ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั
พบว่า ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.67/80.31 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนด 80/80 
นกัเรียนท่ีเป็นตวัอยา่งประชากรมีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจท่ีสูงกวา่ก่อนเรียนมีเจตคติท่ีดี
ต่อเน้ือหารายวชิา และกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นไปตามเกณฑท่ี์คาดหวงัสมพงษ ์ วงษดี์ (2541) 
ไดท้  าการวิจยั เร่ืองการสอนวิชาสังคีตนิยม ในมหาวิทยาลยัภาคเหนือ ผลการวิจยัพบวา่ วิชาสังคีต
นิยม เป็นวิชาหน่ึงท่ีส าคญั และจ าเป็นในการจดัการเรียนการสอน ตามโครงสร้างหลกัสูตรของทุก
สถาบนั เน้ือหารายวชิาท่ีสอนมีความเหมาะสมแต่ยงัขาดต าราและหนงัสือภาษาไทย ขาดครูผูส้อนท่ี
มีความรู้ ความสามารถ และขาดส่ือการสอนท่ีดีส่วน               

ศิริพร  ปัตตะพงศ์ (2543) ท าการวิจยัเร่ือง ประสิทธิภาพชุดการสอนเร่ือง การผสมเสียง 
ผ่านทกัษะการฟัง ส าหรับนักศึกษาสถาบนัราชภฎัพิบูลสงคราม ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนท่ี
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน คือ 81.67/80.00, 81.44/80.00, 82.00/80.67 และ 
81.67/80.50 ผลการทดสอบก่อนเรียน และหลงัเรียนพบว่า หลงัจากใชชุ้ดการสอนแลว้ นกัศึกษามี
ผลการเรียนสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01   

ปราโมทย ์ พอ่คา้ (2542) ท าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองตน้ 
โดยผ่านทกัษะปฏิบติัขลุ่ยรีคอร์เดอร์ในรายวิชาดนตรีส าหรับครูประถมศึกษา ของสถาบนัราชภฏั 
โดยใช้ ชุดการสอนทฤษฎีดนตรีสากลเบ้ืองต้น ซ่ึงผ่านทักษะการปฏิบัติขลุ่ยรีคอร์เดอร์               
จากผลการวิจยัพบว่า  ประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยการประเมินผลระหว่างเรียนคร้ังท่ี 1      
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และคร้ังท่ี 2  มีค่าเท่ากับ 92.43  และ  84.87 ซ่ึงถือว่ามีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ี
ก าหนดไวท่ี้ 80/80 ผลการวิเคราะห์แบบวดัเจนคติท่ีดีต่อเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนจาก
กลุ่มประชากรพบวา่มีค่าเฉล่ียร้อยละ 80 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวว้า่มีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ร้อย
ละ 70  

 สมศกัด์ิ  สนใจ (2542) ท าการวจิยัเร่ือง การพฒันาชุดการสอนการอ่าน และร้องโนต้สากล
ในรายวิชาดส.1114  คีตศิลปสากล  2  ในวิทยาลยันาฏศิลป์ จากผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึกการอ่าน
และร้องโนต้สากลมีประสิทธิภาพ  80.17 / 84.32  สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 นกัเรียนท่ีเรียน ดว้ย
แบบฝึกการอ่านและร้องโน้ตสากล  มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจ สูงกว่าก่อนเรียน ผลการ
เรียนก่อนเรียน  และหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลคะแนนทกัษะ
การอ่านและร้องโน้ตสากล ท่ีก าหนดมีค่าเฉล่ียร้อยละ 84.32 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีคาดหวงัคือ          
ผลการประเมินดา้นทกัษะการอ่านและร้องโนต้สากลมีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 70   

ปิยมาภรณ์  สบายแท ้(2545) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐาน ผา่นทกัษะขบัร้องประสานเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2/5 โรงเรียนสามเสนวทิยาลยั ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 92.41 /93.66 
สูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้80/80 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนดว้ยชุดการ
สอนมีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกว่าก่อนเรียน   ผลการเรียนก่อนเรียน และหลงัเรียน
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1ส่วน 

บุญเลิศ  มัน่ปาน (2543) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
เร่ือง การเป่าขลุ่ยไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนกิจกรรมเสริม
หลกัสูตรเร่ือง การเป่าขลุ่ยไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา มีประสิทธิภาพ 90.86/89.87 สูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 80/80และ กุมารี สุวรรณสิงห์ (2543) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การศึกษา
ประสิทธิภาพของ ชุดการสอนการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบติัตาม
ความถนดั 1 (ศ 029) ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 83.56/83.73 สูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นักเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนดว้ย ชุดการสอนเร่ืองการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ
เบ้ืองตน้ มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน
แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

สามารถสรุปไดว้่า จากการศึกษาเอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท าไดรั้บแนวความคิด
ในการด าเนินการ พฒันาชุดกิจกรรมการสอนป่ีโหว ให้ประสบความส าเร็จนั้น ผูส้อนจะตอ้งมี
ความสามารถในการถ่ายทอดเทคนิควิธีการปฏิบติั โดยครูสาธิตทุกแบบฝึกหัดและใช้ส่ือของจริง
และส่ืออ่ืนๆ ประกอบการเรียนตามความเหมาะสม โดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั เม่ือพบปัญหาหรือ
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ขอ้ผิดพลาดครูตอ้งให้ค  าแนะน าและแก้ไขโดยทนัที พร้อมกับให้ก าลงัใจและช่ืนชมบ่อยๆเม่ือ
นักเรียนปฏิบติัได้ดีและเม่ือนักเรียนมีความสามารถในระดบัหน่ึง ครูควรหาเวทีให้นักเรียนได้
แสดงออกเพื่อเป็นแรงจูงใจในการเรียน นอกจากน้ีครูควรเป็นกนัเองและเป็นท่ีปรึกษาไดใ้นทุก ๆ 
ด้าน ซ่ึงจะท าให้นักเรียนเกิดความรักความไวใ้จและศรัทธาในตวัครู รวมถึงตอ้งส่ือการเรียนท่ี
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาการเรียนการสอนในท่ีสุด 

จากการวิจยัเก่ียวกับชุดกิจกรรมการสอนและผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ มีการจดัเน้ือหา เวลา กิจกรรม  ตลอดจนการประเมินผลท่ี
เหมาะสมนั้น ช่วยท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีและสูงข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
ผูว้ิจยัมีข้อเสนอแนะ จากการท่ีได้ด าเนินการวิจยั เร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมการสอน

ปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ พบวา่ในการพฒันาชุดกิจกรรมการสอนฯให้
เกิดประสิทธิภาพผูว้จิยัควรพิจารณาดงัน้ี 

ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1. ครูผูส้อนควรมีกิจกรรมเพิ่มเติม เช่น หนงัสืออ่านเพิ่มเติม ส่ือวีดีทศัน์เก่ียวกบั

ดา้นดนตรีต่างๆให้กบันกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้เพิ่มเติมเพื่อให้นกัเรียนสามารถท ากิจกรรมระหวา่ง
รอเพื่อนหรือช่วงท่ีมีเวลาวา่ง 

2. ผูส้อนควรเพิ่มเติมการอธิบายเสริมอาจจะเป็นการยกตัวอย่างเร่ืองอ่ืนๆท่ี
นอกเหนือจากเน้ือหาท่ีมีใน เอกสารประกอบการสอน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

3. การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนฯ ประกอบค าบรรยายนั้น ควรใชภ้าษาท่ีเขา้ใจ
ง่ายเป็นขอ้ความสรุปสั้นๆ และควรมีภาพประกอบเน้ือหา เพื่อสร้างความสนใจใหเ้กิดกบัผูเ้รียนมาก
ยิง่ข้ึน 

 4. การสอนการปฏิบติัป่ีโหว ผูส้อนควรสังเกตนักเรียนว่าคนใดยงัไม่สามารถ
ปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนควรจดักิจกรรมเสริมหรือจดักิจกรรมพิเศษเพิ่มนอกเหนือจากเวลาเรียนใน
ปกติก็จะท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและผูเ้รียนสามารถเรียนและ
พฒันาไดท้นัผูอ่ื้น 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวงดนตรีของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ พบวา่ยงัมีเพลง

อีกหลายเพลง ซ่ึงถูกน ามาใชใ้นโอกาสท่ีแตกต่างกนั จึงควรมีการพฒันา และต่อยอดให้ครอบคลุม
บทเพลงทั้งหมดเพื่อใหส้ามารถรักษาบทเพลงจีนเช้ือสายไหหน าไวใ้หไ้ดม้ากท่ีสุด 
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 2. ควรมีการอธิบาย และศึกษาอยา่งเจาะลึกหลกัเก่ียวกบั ทฤษฎี โนต้ตามแบบจีน
ไหหน า ทั้งลกัษณะของการจดบนัทึก การอ่าน และการน าไปใช ้เพื่อเพิ่มความเขา้ใจและน าไปใชไ้ด้
อยา่งถูกตอ้ง 

 3. ผูว้ิจยัควรท าการศึกษา วิจยัเจตคติของนกัเรียน ท่ีมีต่อการใช้ชุดกิจกรรมการ
สอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรคด์ว้ย 
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ท่ี ศธ 0564.14/328      มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

1061 ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี 

เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600 

8  พฤษภาคม  2556 

 

เร่ือง   เรียนเชิญผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวิทยานิพนธ์ 

เรียน   ผูช่้วยศาสตราจารย ์สุเทพ ไมท้องดี 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด    

 

เน่ืองดว้ย นายมงคล  รอพนัธ์ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาดนตรี(ดนตรีศึกษา) 

มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไห

หน า จงัหวดันครสวรรค”์ โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ดงัน้ี 

 

1.  รศ.ดร.มนสั     วฒันไชยยศ ประธานกรรมการ 

2.  รศ.ดร. สุชาติ  แสงทอง     กรรมการ 

 

ในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือ เพื่อให้

ไดเ้คร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ทางบณัฑิตศึกษาไดพิ้จารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ มีความรู้ ความสามารถทางดา้นการท าวิจยัเป็น

อยา่งดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือดงักล่าว 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 

 

ขอแสดงความนบัถือ    

 

 

                             (อาจารยว์าปี คงอินทร์) 

                                           รองคณบดี 

                                                                         ปฏิบติัราชการแทนคณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 

บณัฑิตวิทยาลยั 

โทร.02-473-7000 ต่อ 1810,1813 
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ท่ี ศธ 0564.14/329      มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

1061 ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี 

เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600 

8  พฤษภาคม  2556 

 

เร่ือง   เรียนเชิญผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวิทยานิพนธ์ 

เรียน   นายสมศกัด์ิ พนเสาวภาค 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด    

 

เน่ืองดว้ย นายมงคล  รอพนัธ์ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาดนตรี(ดนตรีศึกษา) 

มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไห

หน า จงัหวดันครสวรรค”์ โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ดงัน้ี 

 

1.  รศ.ดร.มนสั     วฒันไชยยศ ประธานกรรมการ 

2.  รศ.ดร. สุชาติ  แสงทอง     กรรมการ 

 

ในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือ เพื่อให้

ไดเ้คร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ทางบณัฑิตศึกษาไดพิ้จารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ มีความรู้ ความสามารถทางดา้นการท าวิจยัเป็น

อยา่งดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือดงักล่าว 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 

 

ขอแสดงความนบัถือ    

 

 

                             (อาจารยว์าปี คงอินทร์) 

                                           รองคณบดี 

                                                                         ปฏิบติัราชการแทนคณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 

บณัฑิตวิทยาลยั 

โทร.02-473-7000 ต่อ 1810,1813 
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ท่ี ศธ 0564.14/330      มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

1061 ถนนอิสรภาพ แขวงหิรัญรูจี 

เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร  10600 

8  พฤษภาคม  2556 

 

เร่ือง   เรียนเชิญผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาเคร่ืองมือในการท าวิทยานิพนธ์ 

เรียน   นายบณัฑิต ศรีบวั 

ส่ิงท่ีส่งมาดว้ย   แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด    

 

เน่ืองดว้ย นายมงคล  รอพนัธ์ นกัศึกษาระดบับณัฑิตศึกษา หลกัสูตรศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาดนตรี(ดนตรีศึกษา) 

มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ก าลงัท าวิทยานิพนธ์ เร่ือง “การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไห

หน า จงัหวดันครสวรรค”์ โดยมีคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  ดงัน้ี 

 

1.  รศ.ดร.มนสั     วฒันไชยยศ ประธานกรรมการ 

2.  รศ.ดร. สุชาติ  แสงทอง     กรรมการ 

 

ในการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ี นกัศึกษาจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของเคร่ืองมือ เพื่อให้

ไดเ้คร่ืองมือท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด ทางบณัฑิตศึกษาไดพิ้จารณาเห็นวา่ท่านเป็นผูท้รงคุณวฒิุ มีความรู้ ความสามารถทางดา้นการท าวิจยัเป็น

อยา่งดี จึงขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือดงักล่าว 

 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาให้ความอนุเคราะห์แก่นกัศึกษาดว้ยจะเป็นพระคุณยิง่ 

 

ขอแสดงความนบัถือ    

 

 

                             (อาจารยว์าปี คงอินทร์) 

                                           รองคณบดี 

                                                                         ปฏิบติัราชการแทนคณบดีบณัฑิตวิทยาลยั 

บณัฑิตวิทยาลยั 

โทร.02-473-7000 ต่อ 1810,1813 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการประเมนิการพฒันาชุดกจิกรรมการสอนปฏิบตัิป่ีโหว 
ของสมาคมไหหน า จังหวดันครสวรรค์ 

โดยผู้เช่ียวชาญ 
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ตารางผลการประเมินคุณภาพของการพฒันาชุดกจิกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหว 
ของสมาคมไหหน า  จังหวดันครสวรรค์โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ข้อที่ รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

การแปล 
ความหมาย 

คน
ที ่

1 

คน
ที ่

2 

คน
ที ่

3 

 ลกัษณะการจัดรูปเล่ม      

1 น่าสนใจ 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

2 ตวัอกัษรมีความชดัเจน 5 5 4 4.67 มากท่ีสุด 
3 รูปภาพประกอบเหมาะสม 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

4 โนต้อ่านเขา้ใจง่าย 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

5 สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

 ลกัษณะเนือ้หา      

6 เหมาะสมกบัผูเ้รียน 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
7 ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ย

ตนเอง 
5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

8 ผูเ้รียนสามารถใชป่ี้โหวฝึก
ปฏิบติัได ้

5 5 4 4.67 มาก 

9 มีความสัมพนัธ์กบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

10 มีการจดักระบวนการเรียนการ
สอนอยา่งเหมาะสม 

4 5 5 4.67 มากท่ีสุด 

11 มีเน้ือหาท่ีถูกตอ้งชดัเจน 5 5 4 4.67 มากท่ีสุด 

12 มีความแม่นย  าในการฝึกปฏิบติั 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
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     ตารางผลการประเมินคุณภาพของการพฒันาชุดกจิกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหว 
     ของสมาคมไหหน า  จังหวดันครสวรรค์โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

การแปล 
ความหมาย 

คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ      

13 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

5 4 4 4.33 มาก 

14 บทเพลงมีความไพเราะ 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

15 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมกบั
วยัของผูเ้รียน 

5 5 4 4.67 มากท่ีสุด 

16 ไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั 
ป่ีโหว 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

17 สามารถปฏิบติัป่ีโหวตาม
แบบฝึกหดัได ้

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

18 สามารถปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

19 มีความสนุกสนานกบับทเพลง 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
20 สามารถใชค้วามรู้เป็นพื้นฐาน 

ในการเรียนวชิาดนตรีอ่ืนๆ
ต่อไปได ้

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

ผลการประเมินในภาพรวม(ค่าเฉลีย่) 4.68 มากทีสุ่ด 
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แบบประเมนิคุณภาพของการพฒันาชุดกจิกรรมการสอนปฏบิัติป่ีโหว 
ของสมาคมไหหน า  จังหวดันครสวรรค์โดยผู้เช่ียวชาญ 

 
ค าช้ีแจง 

1.  แบบประเมินน้ีใชส้ าหรับประเมินคุณภาพของการพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ี
โหวของสมาคมไหหน า  จงัหวดันครสวรรคโ์ดยผูเ้ช่ียวชาญ  เพื่อท่ีผูว้ิจยัจะไดน้ าผลการประเมินไป
วเิคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาเอกสารประกอบการเรียนต่อไป 

2.  แบบประเมินน้ีมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ผูว้จิยัก าหนดเกณฑท่ี์ใชใ้น
การใหค้วามหมายโดยไดจ้ากแนวคิดของ สมนึก ภทัทิยธนี  (2546, น.36 – 42) ดงัน้ี 

ระดบั 5 หมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึงเหมาะสมมาก 
ระดบั3 หมายถึงเหมาะสมปานกลาง 
ระดบั2 หมายถึงเหมาะสมนอ้ย 
ระดบั1 หมายถึงเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

ผูว้จิยัก าหนดเกณฑก์ารใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายดา้นและรายขอ้ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย1.00 - 1.50 หมายถึงเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย1.51 - 2.50 หมายถึงเหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย2.51 - 3.50 หมายถึงเหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย3.51 - 4.50 หมายถึงเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย4.51 - 5.00 หมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 

3. โปรดพิจารณาความเหมาะสมในดา้นต่างๆ โดยท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องระดบั
คะแนนตามความคิดเห็นของท่าน หากมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ขอไดโ้ปรดบนัทึกความเห็นนั้นลง
ในแบบประเมินน้ีได ้จกัเป็นพระคุณอยา่งยิง่ 
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แบบประเมินคุณภาพของการพฒันาชุดกจิกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหว 
ของสมาคมไหหน า  จังหวดันครสวรรค์โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ข้อที่ รายการประเมิน ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ความ
คิดเห็น
เพิม่เติม มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
5 4 3 2 1 

 ลกัษณะการจัดรูปเล่ม       

1 น่าสนใจ       

2 ตวัอกัษรมีความชดัเจน       

3 รูปภาพประกอบเหมาะสม       

4 โนต้อ่านเขา้ใจง่าย       

5 สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง       

 ลกัษณะเนือ้หา       

6 เหมาะสมกบัผูเ้รียน       
7 ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง       
8 ผูเ้รียนสามารถใชป่ี้โหวฝึกปฏิบติั

ได ้
      

9 มีความสัมพนัธ์กบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 

      

10 มีการจดักระบวนการเรียนการ
สอนอยา่งเหมาะสม 

      

11 มีเน้ือหาท่ีถูกตอ้งชดัเจน       

12 มีความแม่นย  าในการฝึกปฏิบติั       

 
 

แบบประเมินคุณภาพของการพฒันาชุดกจิกรรมการสอนปฏิบัติป่ีโหว 
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ของสมาคมไหหน า  จังหวดันครสวรรค์โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ 
 

รายการประเมิน 
 

ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ความ
คิดเห็น
เพิม่เติม มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
5 4 3 2 1 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ       

13 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

      

14 บทเพลงมีความไพเราะ       

15 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมกบั
วยัของผูเ้รียน 

      

16 ไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั 
ป่ีโหว 

      

17 สามารถปฏิบติัป่ีโหวตาม
แบบฝึกหดัได ้

      

18 สามารถปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นได ้       

19 มีความสนุกสนานกบับทเพลง       

20 สามารถใชค้วามรู้เป็นพื้นฐาน ใน
การเรียนวชิาดนตรีอ่ืนๆต่อไปได ้

      

 
ความคิดเห็นเพิม่เติม 

………………………………………………...........……………………………………
…………………….......................................................................................................................… 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
(............................................................) 

     ต  าแหน่ง.............................................................. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวดัความรู้ 
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน  (IOC) ของแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปใน
ด้านการปฏิบัติป่ีโหว (ภาคความรู้)โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
 ix  IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

12 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

13 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

21 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

23 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน  (IOC) ของแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปใน
ด้านการปฏิบัติป่ีโหว (ภาคความรู้)โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 
 ix  IOC สรุปผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

24 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

26 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

ค่า IOC
รวมทั้งฉบบั 0.93 0.87 0.93  0.91 ใชไ้ด ้
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ตารางการวเิคราะห์ค่าความยาก ( p )  ค่าอ านาจจ าแนก  ( r ) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability)    
ของแบบทดสอบวดัความรู้ทั่วไปในด้านการปฏิบัติป่ีโหว (ภาคความรู้) 
 

ข้อที่ ความยาก แปลผล อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพ
ของข้อสอบ 

1 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 * 0.027 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

2 0.63 ใชไ้ด ้ 0.36 * 0.019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

3 0.67 ใชไ้ด ้ 0.42 * 0.022 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

4 0.60 ใชไ้ด ้ 0.55 * 0.002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

5 0.60 ใชไ้ด ้ 0.50 * 0.005 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

6 0.63 ใชไ้ด ้ 0.35 * 0.031 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

7 0.53 ใชไ้ด ้ 0.68 * 0.000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

8 0.60 ใชไ้ด ้ 0.45 * 0.012 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

10 0.60 ใชไ้ด ้ 0.26 * 0.740 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปใน
ด้านการปฏิบัติป่ีโหว (ภาคความรู้) โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ ความยาก แปลผล อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพ
ของข้อสอบ 

11 0.50 ใชไ้ด ้ 0.48 * 0.008 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

12 0.50 ใชไ้ด ้ 0.48 * 0.008 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

13 0.63 ใชไ้ด ้ 0.35 * 0.035 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

14 0.63 ใชไ้ด ้ 0.25 * 0.019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

15 0.50 ใชไ้ด ้ 0.48 * 0.008 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

16 0.63 ใชไ้ด ้ 0.24 * 0.474 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

17 0.63 ใชไ้ด ้ 0.24 * 0.474 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

18 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 * 0.027 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

19 0.50 ใชไ้ด ้ 0.48 * 0.008 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

20 0.63 ใชไ้ด ้ 0.38 * 0.037 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

21 0.63 ใชไ้ด ้ 0.24 * 0.474 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

22 0.50 ใชไ้ด ้ 0.48 * 0.008 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

23 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 * 0.027 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

24 0.50 ใชไ้ด ้ 0.48 * 0.008 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

25 0.63 ใชไ้ด ้ 0.24 * 0.474 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

26 0.63 ใชไ้ด ้ 0.25 * 0.019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

27 0.53 ใชไ้ด ้ 0.68 * 0.000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

28 0.63 ใชไ้ด ้ 0.25 * 0.019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

29 0.70 ใชไ้ด ้ 0.25 *  0.034 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

30 0.70 ใชไ้ด ้ 0.25 *  0.034 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปใน
ด้านการปฏิบัติป่ีโหว (ภาคความรู้) โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

 
ค่าเฉล่ีย 

 
0.61 

  
 

 
0.35 

        

ค่าสูงสุด 0.70   0.68         
ค่าต ่าสุด 0.50    0.21         

* ระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 

 
สรุปผลการวเิคราะห์ค่าสถิติของแบบทดสอบ 

1. ความยาก (p) ของขอ้สอบอยูร่ะหวา่ง อยูร่ะหวา่ง 0.50 ถึง 0.70 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบัเท่ากบั 
0.61 

2. ค่าอ านาจจ าแนก (r)ของขอ้สอบอยูร่ะหวา่ง 0.21 ถึง 0.68 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบัเท่ากบั 0.35 
3. ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)โดยวธีิของคูเคอร์ริชาร์ดสัน (KR 20) เท่ากบั 0.8214 

หมายเหตุ 
ค่าความยากค านวณจากสูตร   P=r/n 
ค่าอ านาจจ าแนกค านวณจากสูตร Item Total Correlation 
ค่าความเท่ียงค านวณดว้ยสูตร  Alpha - Conbach coefficient 
ค่าความเท่ียง (Reliability) = 0.8214 
 

แบบประเมนิผลวดัความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบวดั
ความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏบัิติป่ีโหว (ภาคความรู้) โดยผู้เช่ียวชาญ 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาวา่ขอ้สอบแต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไว้

หรือไม่ แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพิจารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 
+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุไวไ้ด ้
0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีระบุไวไ้ด ้
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. มีความรู้ความเขา้ใจประวติัของดนตรีจีน 
2. มีความรู้ความเขา้ใจเคร่ืองดนตรีจีนไหหน า 
3. มีความรู้ความเขา้ใจระบบน้ิวกบัการปฏิบติัขลุ่ยเป่าตรงและป่ีโหว 
4. มีความรู้ความเขา้ใจเทคนิคการปฏิบติัป่ีโหวตามบทเพลงและรู้ความหมายเทคนิคเพลง 
 

แบบประเมนิผลวดัความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ของแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏบัิตป่ีิโหว (ภาคความรู้) โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 
มีความรู้ความเขา้ใจ

ประวติัดนตรีจีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีความรู้ความเขา้ใจ

1. การพฒันาและเผยแพร่ดนตรีของจีนแบ่งออกเป็น 
ก่ียคุ 

ก.2 ยคุ ข.3 ยคุค.4 ยคุง.5 ยคุ 
ตอบ ข 

   

2.ยุคแรกประมาณปี ค.ศ. 1911 รัฐบาลจีนมีการปกครอง
ประเทศระบบใด 
ก.ระบอบคอมมิวนิสตข์.ระบบพระจกัรพรรดิเป็นประมุข 
ค.ระบบประชาธิปไตยง.สมบูรณายาสิทธิราช 
ตอบ  ก 

   

3.อุดมการณ์ของจีนถูกสอดแทรกไวใ้นส่วนใดของ 
ดนตรีจีน 
 ก.จงัหวะ ข.เน้ือร้อง 
 ค.ท านอง ง.เทคนิคการปฏิบติัดนตรี 
ตอบ  ข 

   

4.ดนตรีตะวนัตกเร่ิมเผยแพร่เขา้สู่จีนในปีใด 
 ก. ปี 2470  ข.ปี 2480 
 ค.ปี  2490  ง.ปี 2500 
ตอบ  ค 

   

5. ดนตรีจีนแบ่งออกเป็นก่ีหมวดหมู่  
ก. 6 หมวด  ข.5 หมวด 
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เคร่ืองดนตรีจีนไห

หน า 

 ค.4 หมวด  ง.3  หมวด 
ตอบ  ค 
6.ขอ้ใดเรียงล าดบัหมวดหมู่ไดถู้กตอ้ง 
 ก. เขยา่  เคาะ  อม  ดูด ข.ตี    เป่า  เขยา่  เคาะ 
 ค. เป่า  ดูด  ดีด  สี ง.ดีด  สี  ตี  เป่า 
ตอบ  ง 

   

 
แบบประเมินผลวดัความสอดคล้อง (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 
1 0 -1 

 

 

มีความรู้ความเขา้ใจ

ระบบน้ิวกบัการ

ปฏิบติัขลุ่ยเป่าตรง

และป่ีโหว 

 

 

 

 

 

 

7. เคร่ืองดนตรีประเภทตีท่ีโดดเด่นท่ีสุดของจีนคือเคร่ือง
ดนตรีช้ินใด 
ก.ขิมจีน      ข.กลองเอว       ค.กลองถอง     ง.กลองฮวาผึน 
ตอบ  ข 

   

8.เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าท่ีมีช่ือเสียงของจีนและ
ไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดคืออะไร 
ก.ขลุ่ยผวิ     ข.ป่ีโหก่วน ค.ป่ีซ่ีป้ีโป๋ ง.ซุน 
ตอบ  ก 

   

9.ป่ีโหวหรือป่ีไมไ้ผมี่ช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่อยา่งไร 
ก.ป่ีซ่ีป้ีโป๋ ข.ป่ีโหก่วน ค.ป่ีหวอ ง.ป่ีดัด๊ 
ตอบ ง 

   

10.ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 ก.ล้ิน  ตวัป่ี  ปากแตร 
 ข.ล้ิน  รู  ปากนกแกว้ 
 ค.ล้ิน  กะโหลก  คนัชกั 
 ง.ล้ิน  รูป่ี  ปากนกแกว้ 
ตอบ  ก 

   

11.ตวัเลขท่ีใชแ้ทนตวัโน๊ตมีทั้งหมดก่ีตวั อะไรบา้ง 
            ก.5 ตวั 1,2,3,4,5, 
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            ข.6 ตวั 1,2,3,4,5,6 
            ค.7 ตวั 1,2,3,4,5,6,7  

ง.8 ตวั 1,2,3,4,5,6,7,8 
ตอบ  ค 
12  .เลข 6 แทนเสียงใด 
ก.เสียง ซอลข.เสียง ลาค.เสียง เรง.เสียง โดจ.เสียง มี 
ตอบ ข 

   

 
แบบประเมินผลวดัความสอดคล้อง (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 
1 0 -1 

 13.เลข 1 แทนเสียงใด 
ก.เสียง ซอล 
ข.เสียง ลา 
ค.เสียง เร 
ง.เสียง โด 
จ.เสียง มี 
ตอบ ง 

   

14.  เลข 3 แทนเสียงใด 
ก.เสียง ซอล 
ข.เสียง ลา 
ค.เสียง เร 
ง.เสียง โด 
จ.เสียง มี 
ตอบ จ 
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15.  เลข 2 แทนเสียงใด 
ก.เสียง ซอล 
ข.เสียง ลา 
ค.เสียง เร 
ง.เสียง โด 
จ.เสียง มี 
ตอบ  ค 

   

 
แบบประเมินผลวดัความสอดคล้อง (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 
1 0 -1 

 16. หวัโนต้ตวัด าทบัเส้นท่ีสองจะไดเ้สียงอะไร 
ก.เสียง ฟาข.เสียง มีค.เสียง โด 
ง.เสียง ซอลจ.เสียง เรฉ.เสียง ที 
ตอบ  ง 

   

17. หวัโนต้ตวัด าทบัเส้นท่ีสามจะไดเ้สียงอะไร  
ก.เสียง ฟาข.เสียง มีค.เสียง โด 
ง.เสียง ซอลจ.เสียง เรฉ.เสียง ที 
ตอบ ฉ 

   

18. หวัโนต้อยูร่ะหวา่งเส้นท่ีสามกบัเส้นท่ีส่ีคือเสียงอะไร  
ก.เสียง ฟาข.เสียง มีค.เสียง โด 
ง.เสียง ซอลจ.เสียง เรฉ.เสียง ที 
ตอบ ค 

   

19.หวัโนต้ตวัด าทบัเส้นท่ีหน่ึงจะไดเ้สียงอะไร 
ก.เสียง ฟาข.เสียง มีค.เสียง โด 
ง.เสียง ซอลจ.เสียง เรฉ.เสียง ที 
ตอบ  ข 
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20.หวัโนต้ตวัด าอยูร่ะหวา่งเส้นท่ีหน่ึงกบัเส้นท่ีสองจะได้
เสียงอะไร 
ก.เสียง ฟาข.เสียง มีค.เสียง โด 
ง.เสียง ซอลจ.เสียง เรฉ.เสียง ที 
ตอบ  ก 

   

 
แบบประเมินผลวดัความสอดคล้อง (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 
1 0 -1 

มีความรู้ความเขา้ใจ

เทคนิคการปฏิบติั    

ป่ีโหวตามบทเพลง

และรู้ความหมาย

เทคนิคเพลง 

21.ป่ีโหวเสียงซอลปิดรูทั้งหมดเม่ือเป่าจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงซอล 
ข. เสียงลา 
ค. เสียงที 
ง. เสียงโด 

ตอบ  ก 

   

22.ป่ีโหวเสียงโดเม่ือเปิดหน่ึงรูจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี 
ง. เสียงฟา 

ตอบ  ข 

   

23.ป่ีโหวเสียงซอลเม่ือเป่าแลว้เปิดสองรูจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงซอล 
ข. เสียงลา 
ค. เสียงที 
ง. เสียงโด 

ตอบ  ค 

   

24.ป่ีโหวเสียงซอลเม่ือเป่าแลว้เปิดสามรูจะไดเ้สียงใด 

       ก. เสียงซอล 
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       ข. เสียงลา 
       ค. เสียงที 
       ง. เสียงโด 

ตอบ  ง 
 

แบบประเมินผลวดัความสอดคล้อง (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 
1 0 -1 

 25.ป่ีโหวเสียงโดเม่ือเป่าแลว้เปิดส่ีรูจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี 
ง. เสียงฟา 

ตอบ  ข 

   

26.เปิดหา้รูเม่ือเป่าจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี 
ง. เสียงฟา 

ตอบ  ค 

   

27.เปิดหกรูเม่ือเป่าจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี 
ง. เสียงฟา 

ตอบ  ง 

   

28.เม่ือตอ้งการเป่าขลุ่ยตรงให้ไดเ้สียงสูงผูบ้รรเลงจะตอ้ง
ปฏิบติัอยา่งไร 

ก. เป่าลมแรง 
ข. เป่าลมธรรมดา 
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ค. ปิดรูค ้า 
ง. เปิดรูเสียงทั้งหมด 

ตอบ  ก 
 

แบบประเมินผลวดัความสอดคล้อง (ต่อ) 
 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 
1 0 -1 

 29.เม่ือตอ้งการเป่าขลุ่ยตรงให้ไดเ้สียงต ่าผูบ้รรเลงจะตอ้ง
ปฏิบติัอยา่งไร 

ก. เป่าลมแรง 
ข. เป่าลมธรรมดา 
ค. ปิดรูค ้า 
ง. เปิดรูเสียงทั้งหมด 

ตอบ  ข 

   

 30.ขลุ่ยเป่าตรงมีลกัษณะคลา้ยกบัขลุ่ยชนิดใดของเคร่ือง
ดนตรีไทย 

ก. ขลุ่ยหลิบ 
ข. ขลุ่ยเพียงออ 
ค. ขลุ่ยอู่ 
ง. ขลุ่ยกรวด 

ตอบ  ข 

   

 

ลงช่ือ…………………………………………ผูป้ระเมิน 
(………………………………………..) 

ต าแหน่ง…………………………………………. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบประเมนิเพือ่วดัความสามารถในการปฏิบตัิป่ีโหว (ภาคทกัษะ) 
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ
ในการปฏิบัติป่ีโหว (ภาคทกัษะ) โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

การปฏิบติั
ท่านัง่ 

สามารถนัง่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดย
ไม่มีขอ้ผดิพลาด 

5 1 1 1 3 1.00 

ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 
2 คร้ัง 

4 1 1 1 3 1.00 

ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 
3คร้ัง 

3 1 1 1 3 1.00 

ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 
4คร้ัง 

2 1 1 1 3 1.00 

ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดตั้งแต่  
4 คร้ังข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ
ในการปฏิบัติป่ีโหว (ภาคทกัษะ) โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

เทคนิคการ
เป่าตามบท
เพลงท่ี

ก าหนดให้ 

สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหว
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยไม่มี
ขอ้ผดิพลาด 

5 1 1 1 3 1.00 

สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหว
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน  
2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหว
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 
3 จุด 

3 1 0 1 2 0.67 

สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหว
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 
4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหว
ผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ
ในการปฏิบัติป่ีโหว (ภาคทกัษะ) โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

การวาง
ต าแหน่งน้ิว 

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งไม่มี
ขอ้ผดิพลาด 

5 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้ง
ผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้ง
ผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้ง
ผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้ง
ผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ
ในการปฏิบัติป่ีโหว (ภาคทกัษะ) โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

คุณภาพของ
เสียง และ
ท านองของ
บทเพลง 

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งโดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 

5 0 1 1 2 0.67 

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัป่ีโหวผิดพลาดตั้งแต่ 4 จุด
ข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตารางผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ
ในการปฏิบัติป่ีโหว (ภาคทกัษะ) โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

จงัหวะของ
บทเพลง 

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้ง
ตามจงัหวะของบทเพลงโดยไม่
มีขอ้ผดิพลาด 

5 1 1 0 2 0.67 

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้ง
ตามจงัหวะของบทเพลงโดย
ผดิพลาดไดไ้ม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 0 2 0.67 

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้ง
ตามจงัหวะของบทเพลงโดย
ผดิพลาดไดไ้ม่เกิน 3 จุด 

3 1 1 0 2 0.67 

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้ง
ตามจงัหวะของบทเพลงโดย
ผดิพลาดไดไ้ม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 0 2 0.67 

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้ง
ตามจงัหวะของบทเพลงโดย
ผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 0 2 0.67 
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ตารางการค านวณค่าความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถใน
การปฏิบัติป่ีโหว  
 

ข้อค าถาม
ที่ 

Mean S.D. แปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก 

Sig แปลผล 

ขอ้ท่ี 1 4.30 0.82 มาก 0.06 0.780 ปรับปรุง 

ขอ้ท่ี 2 4.39 0.50 มาก 0.51 0.010 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 3 3.48 0.51 ปานกลาง 0.89 0.000 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 4 4.30 0.82 มาก 0.26 0.230 ปรับปรุง 
ขอ้ท่ี 5 3.52 0.51 มาก 0.83 0.000 ใชไ้ด ้

ค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา  มีค่าเท่ากบั 0.8214 

หมายเหตุ ค่าอ านาจจ าแนกแบบ Item Total Correlation 

  ค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติป่ีโหว 
โดยผู้เช่ียวชาญ 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”ท่ี

ก าหนดไวใ้น แบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัป่ีโหวมีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
หรือไม่ แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพิจารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 

+1  เม่ือแน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน” มี
ความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 

0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน” มี
ความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 

-1   เม่ือแน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน” ไม่
มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 
 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

1.การปฏิบติั
ท่านัง่ 

สามารถนัง่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 5       

ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 2 คร้ัง 4       

ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 3คร้ัง 3       

ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 4คร้ัง 2       

ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดตั้งแต่  
4 คร้ังข้ึนไป 

1       
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติป่ีโหว 
โดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

 
หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

2.เทคนิคการ
เป่าตามบท
เพลงท่ี

ก าหนดให้ 

สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
โดยไม่มีขอ้ผิดพลาด 

5       

สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ผดิพลาดไม่เกิน  
2 จุด 

4      

สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ผดิพลาดไม่เกิน 
3 จุด 

3       

สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
ผดิพลาดไม่เกิน 
4 จุด 

2       

ปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึน
ไป 

1       

3.การวาง
ต าแหน่งน้ิว 

  

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งไม่มีขอ้ผดิพลาด 5       

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 4       

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 3       

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 2       

วางต าแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึน
ไป 

1       
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติป่ีโหว 
โดยผู้เช่ียวชาญ (ต่อ) 

 
หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

4.คุณภาพของ
เสียง และ
ท านองของ
บทเพลง 

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยไม่มี
ขอ้ผดิพลาด 

5    

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่
เกิน 2 จุด 

4    

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่
เกิน 3 จุด 

3    

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่
เกิน 4 จุด 

2    

ปฏิบติัป่ีโหวผิดพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 1    

5.จงัหวะของ
บทเพลง 

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของ
บทเพลงโดยไม่มีขอ้ผิดพลาด 

5       

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของ
บทเพลงโดยผดิพลาดไดไ้ม่เกิน 2 จุด 

4       

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของ
บทเพลงโดยผดิพลาดไดไ้ม่เกิน 3 จุด 

3       

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของ
บทเพลงโดยผดิพลาดไดไ้ม่เกิน 4 จุด 

2       

สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของ
บทเพลงโดยผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1       

 

ลงช่ือ……………………………………………ผูป้ระเมิน 
(…………………………………………..) 

ต าแหน่ง…………………...………………………. 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
ชุดกจิกรรมปฏิบตัป่ีิโหวของสมาคมไหหนํา จังหวดันครสวรรค์ 
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ชุดกจิกรรม 
ปฏิบัติป่ีโหวของสมาคมไหหนํา จังหวดันครสวรรค์ 

สําหรับชุดกจิกรรมการสอน 
ชุดกิจกรรมการสอนน้ีใช้สําหรับครูผู ้สอนดนตรีจีน เพื่อใช้จัดกิจกรรมและใช้

ประกอบการสอนป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค์  ซ่ึงประกอบด้วยหลกัการและ
เหตุผล เป้าหมายจุดประสงค์  เน้ือหากิจกรรมการเรียนการสอน การประเมินผล ซ่ึงจะเอ้ือต่อ
ครูผูส้อนไดเ้ป็นอยา่งดี ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของ
สมาคม        ไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค ์เป็นการประยกุตค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้เหมาะสําหรับ
นักเรียนท่ีมีความสนใจเก่ียวกับดนตรีจีนและสามารถใช้สอนเด่ียวหรือเป็นกลุ่มได้ตามความ
เหมาะสมของผูส้อน 

 

ข้อแนะนําสําหรับการใช้ชุดกจิกรรมการสอน 
1.  ขั้นเตรียมการสอน ควรศึกษารายละเอียด ดงัน้ี 

1.1 ศึกษาโครงสร้างจุดประสงคท์ัว่ไป จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของชุดกิจกรรมการสอน
ใหเ้ขา้ใจอยา่งละเอียด 

1.2 ศึกษาแผนการสอน การดาํเนินกิจกรรม และการใชเ้วลาใหเ้ขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง 
1.3 ตรวจสอบชุดกิจกรรมการสอน ส่ือการสอน และเคร่ืองดนตรีให้อยู่ในสภาพท่ี

สามารถใชก้ารไดดี้ 
1.4 ครูผูส้อนควรรักษาเวลาในการปฏิบติักิจกรรมให้เป็นไปตามขอ้กาํหนดท่ีระบุไว้

ในแผนการสอน 
2.  ขั้นดาํเนินกิจกรรม 

2.1  ครูช้ีแจงรูปแบบและจุดประสงคร์ะหวา่งการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 
2.2  ในการดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนครูมีหน้าท่ีเป็นแม่แบบและช่วยเหลือ

นกัเรียนในการฝึกทกัษะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึน 
2.3  ครูผูส้อนควรศึกษาเน้ือหาอยา่งลึกซ้ึง สามารถปฏิบติัและสามารถตอบปัญหา      

ขอ้ขอ้งใจได ้
3.  การประเมินผล 
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3.1  การประเมินหลงัการเรียนแต่ละคร้ัง จะใชแ้บบประเมินและแบบสังเกตทกัษะ
ภาคปฏิบติั 

3.2  การประเมินผลหลงัการเรียนแต่ละคร้ัง ควรแจง้ใหน้กัเรียนทราบขอบเขตเน้ือหาท่ี
จะประเมิน 

 

คุณสมบัติของผู้ใช้ชุดกจิกรรมการสอน 
1.  ผูใ้ชชุ้ดกิจกรรมการสอนควรเป็นครูผูส้อนดนตรีจีนหรือผูท่ี้มีความรู้เก่ียวกบัดนตรีจีน 
2.  ครูผูส้อนควรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัป่ีโหวและสามารถเป่าป่ีโหวได ้
3.  ครูผูส้อนควรมีความเขา้ใจในทฤษฎีพื้นฐาน,การปฏิบติัป่ีโหวพื้นฐาน,เทคนิค,สามารถ

นาํไปบูรณาการต่อยอดกบับทเพลงอ่ืนต่อไป 
 

คุณสมบัติของผู้เรียน 
เป็นนักเรียนกลุ่มดนตรีจีนของสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค์ท่ีมีความสนใจและมี

รูปร่างท่ีเหมาะสมกบัการฝึกปฏิบติัป่ีโหว 

 

คาํช้ีแจงเกีย่วกบัการวดัผลประเมนิผล 
ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคม         

ไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค์ สร้างข้ึนเพื่อนาํกระบวนการมาใช้กบัผูเ้รียนเพื่อให้เกิดความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัวฒันธรรมดนนตรีจีนรวมถึงฝึกใหน้กัเรียนมีความสามารถในการปฏิบติัป่ีโหวรวมถึง
รู้เทคนิคการฝึกปฏิบติัป่ีโหว จึงมีการทดสอบก่อนเรียน ระหวา่งเรียนและทดสอบหลงัเรียนมีการวดั
ภาคปฏิบติัการปฏิบติัป่ีโหวตามแบบทดสอบในบทเพลงท่ีกาํหนด 
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โครงสร้างแผนการสอน 
              เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค ์
ตารางที ่1 การกาํหนดหน่วยการเรียนรู้รายวชิาการปฏิบติัดนตรี  จาํนวน  20  ชัว่โมง     
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ / เนือ้หาย่อย เวลา (ช่ัวโมง) 
1 ประวตัิความเป็นมาของดนตรีจีน 

1.  ประวติัความเป็นมาของวงดนตรีจีน 
(1) 
1 

2 ทฤษฏีโน้ตเบือ้งต้น 
1.  ทฤษฎีโนต้ไทย 
2.  ระบบโนต้ตวัเลข 

(2) 
1 
1 

3 เทคนิคการฝึกปฏิบัติขั้นพืน้ฐาน 
1. การฝึกปฏิบติัขลุ่ยจีนขั้นพื้นฐาน 
2. การฝึกปฏิบติัป่ีโหวขั้นพื้นฐาน 

(4) 
2 
2 

4 การฝึกปฏิบัติป่ีโหวเพลงเต้นกลางสายฝน 
- เทคนิคการเป่าเสียงสั้น 
- เทคนิคการเป่าซํ้ าเสียง 

(4) 

5 การฝึกปฏิบัติป่ีโหวเพลงสาวส่งชา  
- เทคนิคการเป่าเสียงสั้น 
- เทคนิคการเป่าเสียงยาว 
- เทคนิคการเป่าเรียงเสียงข้ึน 
- เทคนิคการเป่าเรียงเสียงลง 

(4) 

6 การฝึกปฏิบัติป่ีโหวเพลงอวยพร 
- เทคนิคการเป่าเสียงสั้น 
- เทคนิคการเป่าขา้มเสียง 
- ทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 

(5) 
 

รวม 20 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 
เร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค ์
1.  ประวติัความเป็นมาของวงดนตรีจีน     เวลา  1  ชัว่โมง 

 
สาระสําคัญ 

จากการศึกษาบทเพลงจากกลุ่มดนตรีจีนชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรม
การสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนํา จงัหวดันครสวรรค์ ปัจจุบนันั้นหาดูได้ยากส่วนใหญ่       
จะนาํมาบรรเลงในช่วงเทศกาลต่างๆเช่น ตรุษจีน  ไหวค้รู บูชาเทพเจา้และงานมงคลต่างๆ ดงันั้นเรา
จึงควรช่วยกนัอนุรักษบ์ทเพลงและวงดนตรีใหด้าํรงอยูใ่นทอ้งถ่ินของเราหรืออาจจะประยุกตใ์ห้เขา้
กบัยคุสมยัเพื่อทาํใหเ้กิดความน่าสนใจท่ีจะสืบสานวฒันธรรมน้ีต่อไปโดยเฉพาะป่ีซ่ึงเป็นเคร่ืองเป่า
ท่ีมีเสียงดงั เป่าควบคุมทาํนองและควบคุมการบรรเลงของวง ในวงดนตรีจีนของกลุ่มเช้ือสาย      
ไหหนาํน้ีมีป่ีเป็นเคร่ืองดนตรีช้ินเอกเป่านาํเคร่ืองดนตรีช้ินอ่ืนๆดว้ยคุณสมบติัของป่ีท่ีมีเสียงดงัมาก
จึงสามารถควบคุมการบรรเลงของเคร่ืองดนตรีช้ินๆอ่ืนๆได ้ ดงันั้นวงดนตรีของชาวจีนเช้ือสาย     
ไหหนาํจึงมีป่ีเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีบทบาทสาํคญัควบคู่กบัประวติัความเป็นมาของวงดนตรีจีน   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  สามารถอธิบายประวติัความเป็นมาของเคร่ืองดนตรีและวฒันธรรมประเพณีของจีนได ้
2.  สามารถอธิบายประวติัความเป็นมาของป่ีโหวได ้
 

สาระการเรียนรู้ 
1.  มีแนวคิดในชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของ

สมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค์ เพื่อเป็นการสืบทอดวงดนตรีจีนไหหนําและเพลงของกลุ่ม
ดนตรีจีนไหหนาํใหส้ามารถดาํรงรักษาเอาไวไ้ด ้

2.  มีแนวคิดในชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของ
สมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค ์เพื่อนาํมาประยุกต์ใช้ในการสืบสานประเพณีวฒันธรรมดนตรี
จีนมิให้สูญหายและนาํไปต่อยอดในการสร้างการพมันาชุดกิจกรรมการสอนการฝึกปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีชนิดอ่ืนๆได ้
กจิกรรมการเรียนรู้ 

เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม 1 ชัว่โมง 
กจิกรรมเข้าสู่บทเรียน 
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1. ทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบประวติัความเป็นมาของเคร่ืองดนตรีจีน 
2. สนทนาซกัถามกบัผูเ้รียนในหวัขอ้ประวติัความเป็นมาของดนตรีจีนและการ

ประยกุตน์าํไปใชใ้นการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบติัเคร่ืองดนตรีจีน 
3.  

กจิกรรมนําเข้าสู่บทเรียน 
ให้นกัเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการสอนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองประวติัความเป็นมาของ

ดนตรีจีนให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน (แจกเอกสารประกอบการสอนเร่ืองประวติั
ความเป็นมาของดนตรีจีน) 

1. เร่ืองประวติัความเป็นมาของดนตรีจีน 
2. ประวติัความเป็นมาของป่ีโหว 
3. ครูคอยแนะนาํซกัถามตอบคาํถาม 
4. สุ่มแต่ละกลุ่มตอบคาํถาม 
5. ทดสอบหลงัเรียน 

กจิกรรมสรุป 
นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปความรู้ร่วมกนั 

การวดัผลและประเมินผล 
1.  วธีิการวดัผล 

1.1  ทดสอบ 
1.2  บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 
1.3  ตรวจใบกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ 

2.  เคร่ืองมือวดัผล 
2.1  แบบทดสอบ 
2.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
2.3  ใบกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ 

เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 
1. นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ์ 
2. นกัเรียนไดค้ะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ์ 
3. ไดค้ะแนนจากใบงานตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ ์
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ชุดกจิกรรมการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่1 
ประวตัิความเป็นมาของเคร่ืองดนตรีจีน 

ประวตัิความเป็นมาของดนตรีจีน 
ชุดกจิกรรมการสอนที ่1.1  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 
เร่ือง ประวตัิความเป็นมาของดนตรีจีน 

ทรงพล สุขุมวาท อาจารยว์ิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล ผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรี
จีน ทั้งดา้นทฤษฎีและปฏิบติั ซ่ึงในระดบัปริญญาโท อาจารยท์รงพลไดท้าํวิทยานิพนธ์เร่ืองดนตรี
จีนแตจ๋ิ้วดว้ย กล่าววา่ การพฒันาและเผยแพร่ดนตรีของจีน แบ่งออกเป็น 3 ยุค คือ ยุคแรกประมาณ
ปี ค.ศ. 1911 เป็นตน้มา รัฐบาลจีนท่ีปกครองประเทศในระบอบคอมมิวนิสตไ์ดมี้การทาํดนตรีจีน 
และเน้ือร้องเพลงจีน โดยแทรกอุดมการณ์ของจีนเขา้ไปเพื่อเผยแพร่ไปทัว่ประเทศจีนท่ีมีความกวา้ง
ใหญ่ ให้คนจีนไดฟั้ง ซ่ึงเป็นการปลุกกระแสความรักชาติผา่นการแสดงดนตรีจีน และอุปรากรจีน 
เพราะเป็นส่ือท่ีสามารถขยายไปได ้แมแ้ต่ในพื้นท่ีห่างไกล ขณะเดียวกนัก็เป็นส่ิงท่ีสร้างความเขา้ใจ
กบัประชาชนทุกกลุ่มคนไดง่้าย  
 ต่อมา ประมาณปี 2490 ดนตรีตะวนัตกเร่ิมเผยแพร่เขา้สู่จีน ทั้ง กลอง เบส กีตาร์ เคร่ืองเป่า 
ฯลฯ โดยเฉพาะใน เซ่ียงไฮ ้ดนตรีสากลไดเ้ขา้มามีอิทธิพลแพร่หลายในจีน  
 จนกระทัง่ 30 ปีท่ีผา่นมา จีนไดว้างแผนและส่งเสริมท่ีจะเผยแพร่ดนตรีจีนไปทัว่โลก โดย
จีนไดล้งทุนส่งนกัศึกษาดา้นดนตรีจีนไปเรียนรู้ทั้งทฤษฎีและปฏิบติัดา้นดนตรีสากล ในประเทศท่ีมี
ความกา้วหน้าทางดนตรี ทั้ง ประเทศรัสเซีย ฝร่ังเศส ญ่ีปุ่น ฯลฯ โดยรัฐบาลเป็นผูใ้ห้ทุนการศึกษา
ในการเรียนดนตรีสากลเหล่าน้ี จุดประสงค์สําคญัคือเพื่อนาํความรู้เหล่านั้นกลบัมาพฒันาเคร่ือง
ดนตรีจีนใหเ้ขา้สู่สากลโดยเฉพาะ  
 คนจีนไปถึงไหน ดนตรีจีนก็ไปถึงท่ีนัน่ สมยัก่อนแต่ละมณฑลของจีน ก็จะมีดนตรีจีน หรือ
ทาํนองเพลงจีนท่ีแตกต่างกนัไปตามทอ้งถ่ินจีน แต่พอจะมีการเผยแพร่ดนตรีจีนไปทัว่โลก จีนก็มุ่ง
พฒันาและปรับปรุงเคร่ืองดนตรีจีน และเน้ือร้องทาํนองเพลงจีนให้มีความเป็นสากลมากข้ึน เพื่อ
ง่ายต่อการเผยแพร่ไปทัว่โลกส่วนเคร่ืองดนตรีจีน ปัจจุบนัแบ่งเป็น 4 หมวดหมู่เหมือนของไทย 
ไดแ้ก่ ดีด สี ตี และเป่า 
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เคร่ืองดนตรีประเภท ตี 
ส่วนเคร่ืองดนตรีประเภท ตี ของจีน ท่ีโดดเด่นคือ ขิม มีลกัษณะคล้ายขิมไทยแต่จีนได้

พฒันาขิมจีนเป็นขิมขนาดใหญ่กวา่ของไทย ซ่ึงทาํให้ขิมมีเสียงท่ีกวา้งมากกวา่ มีเสียงสูงและตํ่าท่ี
มากกวา่ไทย จากลกัษณะท่ีแตกต่างทั้งสาย และวสัดุทาํขิมของจีน ทาํให้มีเสียงท่ีกอ้งกงัวานกวา่ขิม
ไทย ปัจจุบนัจีนไดป้รับปรุงเสียงขิมข้ึนมาใหม่ใหมี้ระบบเสียงเป็นแบบสากลตะวนัตก จากเดิมท่ีขิม
จะมีเสียงแตกต่างกนัไปตามพื้นบา้น พื้นเมืองของแต่ละทอ้งถ่ิน 

เคร่ืองดนตรีประเภท เป่า  
 เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ือง เป่า ของจีน ท่ีมีช่ือเสียงคือ ขลุ่ยผิว ขลุ่ยผิวท่ีใชก้นัมากคือ ขลุ่ย
ต้ีจ้ือ มีโทนเสียงเป็นเอกลกัษณ์ คือ มีโทนเสียงแหลมสดใส เสนาะหู มีหลายขนาดให้เลือกใช ้และ
ลกัษณะจะเป็นเหมือนฟลุต ซ่ึงผูห้ญิงนิยมเล่นเคร่ืองดนตรีประเภทน้ีมาก เพราะเล่นแลว้จะดูสวย 
น่ารัก  
 ขลุ่ยต้ีจ้ือของจีน มีเสียงท่ีไพเราะกวา่ฟลุต เพราะฟลุตจะมีเสียงนุ่มแบบท่ือ ๆ ในโทนเสียง
ทุม้ แมเ้ล่นในโทนเสียงแหลม ก็จะมีเสียงแหลมนุ่ม ขณะท่ีขลุ่ยต้ีจ้ือของจีน จะมีเสียงสะทอ้นแกว้
เสียงจากเยือ่ขลุ่ยซ่ึงทาํใหมี้เสียงท่ีแหลมสดใส ไพเราะมาก  
 นอกจากน้ีก็มีขลุ่ยผิว ถ่งเซียว มีลกัษณะตรงยาว มีโทนเสียงนุ่มนวล ไม่มีเสียงสะทอ้นจาก
เยื่อขลุ่ยเหมือนขลุ่ยต้ีจ้ือ ในวงดนตรีใหญ่ ๆ จะใชข้ลุ่ยทั้ง 2 ชนิดน้ีในการแสดง เพราะเป็นขลุ่ยท่ีมี
ช่ือเสียง นอกจากน้ีก็จะมีขลุ่ยดิน และแคน ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีโบราณ ปัจจุบนันาํมาใชแ้สดงในการ
เล่นดนตรีพื้นเมืองเท่านั้น ไม่ไดน้าํมาใชเ้พื่อเผยแพร่ดนตรีจีนไปทัว่โลก 
 เคร่ืองดนตรีประเภท ดีด  

ขณะท่ีเคร่ืองดนตรีประเภท ดีด ของจีน เวลาน้ีนับว่าเป็นท่ีนิยมไปทัว่โลกเช่นกัน โดย
เฉพาะท่ีรู้จกักนัดีมากคือ กู่เจ่ิงหรือ กูเจิง หรือจระเขจี้นโบราณ คนจีนจะเรียกว่า เจ่ิง เดิมคนท่ีเป็น
บณัฑิตเท่านั้นถึงจะไดเ้ล่นกู่เจ่ิง ซ่ึงเคร่ืองดนตรีชนิดน้ีจะมีโทนเสียงท่ีตั้งไวแ้บบเฉพาะเจาะจง จึง
เหมาะในการเล่นเพลงโบราณของจีนโดยเฉพาะ กู่เจ่ิงจึงเป็นเคร่ืองดนตรีเดียวของจีน ท่ีเคร่ืองดนตรี
อ่ืนตอ้งปรับเสียงให้เขา้กบักู่เจ่ิงในการแสดงแบบวงดนตรี ซ่ึงจีนไดแ้กไ้ขปัญหาน้ีโดยใช้กู่เจ่ิง 2 
หลงัในการแสดงแบบวงดนตรี เพื่อเล่นโทนเสียงไดม้ากข้ึน  
 ขณะเดียวกนัจีนก็มีเคร่ืองดีดท่ีเด่นมากอีกชนิดหน่ึงคือ พิณผี่ผา มีบทบาทเด่นในการเป็น
เคร่ืองดนตรีท่ีใหค้วามบนัเทิง มีลกัษณะเหมือนลูกแพร์ผา่ซีกคือตอนเล่นตอ้งวางตั้งฉากกบัพื้น เป็น
เคร่ืองเล่นท่ีสามารถเล่นเป็นเคร่ืองดนตรีเด่ียวได ้เดิมเป็นเคร่ืองดนตรีของทางตะวนัออกกลาง แต่มี
การเผยแพร่เขา้จีน และอยูใ่นจีนเป็นพนัปี ปัจจุบนัเป็นเคร่ืองดนตรีสาํคญัของจีนชนิดหน่ึง  
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เคร่ืองดนตรีประเภท สี  
 ซอท่ีมีช่ือเสียงของจีนไดแ้ก่ ซอเออ้หู จะมีโทนเสียงทุม้กวา่เสียงซอเสียงแหลมของจีน ซ่ึงก็
คือ เกา้ฮู ้มีเสียงแหลมสูง โดยซอเออ้หูจะมีลกัษณะซอเป็นกระบอก 6 เหล่ียม และ 8 เหล่ียม ส่วนซอ
เกา้ฮู ้มีกระบอกเป็นทรงกลม จุดแตกต่างท่ีสําคญัคือซอเออ้หู เป็นซอท่ีเป็นท่ีรู้จกัไปทัว่โลก เพราะ
สําเนียงเสียงของซอมีจุดเด่นท่ีเวลาเล่นเพลงเศร้า จะมีเสียงเศร้า อ่อนหวานแต่หากเล่นเพลงเร็ว ใน
จงัหวะเร่ง ๆ ซอสามารถแสดงเสียงท่ีมีชีวิตชีวาได ้ซ่ึงซอเออ้หูนั้นยงัมีจุดดีท่ีสามารถวางตาํแหน่ง
มือได ้5 ตาํแหน่ง สามารถปฏิบติัและปรับใหเ้ป็นสากลมากกวา่ซอประเภทอ่ืนของจีน  
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ชุดกจิกรรมการสอนที ่1.2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1  เร่ือง   ประวตัิความเป็นมาของป่ีโหว 

  
ภาพที ่ 1.2.1  ภาพป่ีโหว  ที่มา : ผู้วิจัยบันทกึ  19/01/56 

 

ป่ีโหวมีอีกช่ือเรียกว่า ป่ีไม้ไผ่ เป็นป่ี 2 ล้ินชนิดหน่ึงท่ีทาํบนพื้นฐานป่ีพื้นเมืองของจีน     

ตอนแรกเร่ิมท่ีมีป่ีไม้ไผ่นั้น เป็นเคร่ืองมือท่ีพ่อค้าตามถนนใช้โฆษณาสินค้าของตนในมณฑล    

กวางตุง้ ถึงปลายทศวรรษ 1920 ดนตรีกวางตุง้และง้ิวกวางตุง้ไดเ้ร่ิมใชป่ี้ไมไ้ผ ่จนแพร่หลายในเขต

กวางตุง้และกวางสีซ่ึงชาวไหหนาํรู้จกักนัดีในช่ือ“ดัด๊”  

โครงสร้างของป่ีไมไ้ผเ่ป็นแบบง่ายๆ ประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ ล้ินป่ี ตวัป่ีและปากแตร ล้ินป่ี

ทาํดว้ยหลอดตน้ออ้หรือตน้กก โดยปากค่อนขา้งกวา้ง ล้ินป่ี 2 ช้ินค่อนขา้งหนา้ ตวัป่ีทาํดว้ยไมไ้ผ ่

ไมด้าํ ไมแ้ดง ไมธัรรมดา หลอดพลาสติกหรือหลอดโลหะ ป่ีไมไ้ผมี่เสียงดีท่ีสุด ในตวัเลาป่ีมีรู 7 รู 

ข้างล่างของตัวป่ีเป็นปากแตรท่ีทําด้วยทองเหลืองบางๆ เพื่อขยายเสียงและประดับป่ีด้วย  

เสียงของป่ีโหหรือป่ีไมไ้ผ่คลา้ยๆเสียงของป่ีธรรมดา เสียงทุม้ตํ่า ฟังเหมือนมีเสียงข้ึนจมูก

เล็กน้อย  มกัจะบรรเลงด้วยกนักบัซอเสียงกลางและซอเสียงตํ่าเพื่อเสริมเสียงกลางและเสียงตํ่า      

ในวงดนตรี 

 

 



123 
 

 
 

แบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 
ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั
นครสวรรค ์ 
เร่ืองประวติัความเป็นมาของวงดนตรีจีน   
คําช้ีแจง : จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให ้

ทาํเคร่ืองหมายกากบาท ( ) ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
 
1.การพฒันาและเผยแพร่ดนตรีของจีน แบ่งออกเป็นก่ียคุ 

ก. 2 ยคุ  ข. 3 ยคุ  ค. 4 ยคุ  ง. 5 ยคุ 
 
2.ยคุแรกประมาณปี ค.ศ. 1911 รัฐบาลจีนมีการปกครองประเทศระบบใด 

ก.ระบอบคอมมิวนิสต ์  ข.ระบบพระจกัรพรรดิเป็นประมุข 
ค.ระบบประชาธิปไตย  ง.สมบูรณายาสิทธิราช 

 
3.อุดมการณ์ของจีนถูกสอดแทรกไวใ้นส่วนใดของดนตรีจีน 
 ก.จงัหวะ  ข.เน้ือร้อง 
 ค.ทาํนอง  ง.เทคนิคการปฏิบติัดนตรี 
 
4.ดนตรีตะวนัตกเร่ิมเผยเพร่เขา้สู่จีนในปีใด 
 ก. ปี 2470  ข.ปี 2480 
 ค.ปี  2490  ง.ปี 2500 
 
5.ดนตรีจีนแบ่งออกเป็นก่ีหมวดหมู่  

ก. 6 หมวด  ข.5 หมวด 
 ค.4 หมวด  ง.3  หมวด 
 
6.ขอ้ใดเรียงลาํดบัหมวดหมู่ไดถู้กตอ้ง 
 ก. เขยา่  เคาะ  อม  ดูด  ข.ตี    เป่า  เขยา่  เคาะ 
 ค. เป่า  ดูด  ดีด  สี  ง.ดีด  สี  ตี  เป่า 
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7. เคร่ืองดนตรีประเภทตีท่ีโดดเด่นท่ีสุดของจีนคือเคร่ืองดนตรีช้ินใด 
 ก.ขิมจีน  ข.กลองเอว ค.กลองถอง ง.กลองฮวาผนึ 
 
8.เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าท่ีมีช่ือเสียงของจีนและไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดคืออะไร 
 ก.ขลุ่ยผวิ ข.ป่ีโหก่วน ค.ป่ีซ่ีป้ีโป๋ ง.ซุน 
 
9.ป่ีโหวหรือป่ีไมไ้ผมี่ช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่อยา่งไร 

ก.ป่ีซ่ีป้ีโป๋ ข.ป่ีโหก่วน ค.ป่ีหวอ  ง.ป่ีดัด๊ 
 
10.ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 ก.ล้ิน  ตวัป่ี  ปากแตร 
 ข.ล้ิน  รู  ปากนกแกว้ 
 ค.ล้ิน  กะโหลก  คนัชกั 
 ง.ล้ิน  รูป่ี  ปากนกแกว้ 
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เฉลยแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่ 1 
 ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ 
จงัหวดันครสวรรค ์
 
เร่ืองประวตัิความเป็นมาของวงดนตรีจีน   
  

ลาํดับข้อ เฉลยคําตอบ 
1 ข. 3 ยคุ 
2 ก.ระบอบคอมมิวนิสต ์
3 ข.เน้ือร้อง 
4 ค.ปี  2490 
5 ค.4 หมวด 
6 ง.ดีด  สี  ตี  เป่า 
7 ก.ขิมจีน 
8 ก.ขลุ่ยผวิ 
9 ง.ดัด๊ 

10 ก.ล้ิน  ตวัป่ี  ปากแตร 
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แบบบันทึกคะแนนการทาํแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่1 
 

ผูบ้นัทึก.................................................... วนัท่ี.............เดือน................................พ.ศ....................... 

 

ลาํดบัท่ี 
 

ช่ือ - สกุล 
 

 
คะแนนท่ีได ้
 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 
คาํช้ีแจง    เกณฑก์ารประเมินการทาํแบบทดสอบ 

1. กาํหนดใหข้อ้ละ  0.5  คะแนน 
 
 

ผูป้ระเมิน............................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 2 
ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั
นครสวรรค ์ 
หน่วยท่ี 2.  ทฤษฏีโนต้เบ้ืองตน้ 
เร่ืองทฤษฎีโนต้ไทย,โนต้ตวัเลข     เวลา  2  ชัว่โมง 
 

สาระสําคญั 
 การศึกษาเคร่ืองดนตรีชนิดใดๆก็ตาม  ควรท่ีจะเรียนรู้ส่วนประกอบต่างๆและระดบัเสียง
ของเคร่ืองดนตรีชนิดนั้นๆดว้ย  ทั้งระบบของตวัโน้ตท่ีใช้  สัญลกัษณ์ต่างๆท่ีกาํหนดข้ึนเฉพาะกบั
ชนิดของตวัโน้ต  ดงันั้นจึงมีความจาํเป็นตอ้งเรียนรู้สัญลักษณ์ต่างๆ ท่ีใช้ในการบนัทึกโน้ตและ    
การอ่านโนต้ 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. อ่านโนต้ไทยได ้
 2. อ่านโนต้ตวัเลขได ้
 

เนือ้หา 
 1. โนต้ไทย 
 2. โนต้ตวัเลข 

 
กจิกรรมการเรียนการสอน 
 1. กิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียน 
  1.1. ให้ผูเ้รียนสังเกตเสียงของเคร่ืองดนตรีท่ีผูเ้รียนสนใจ โดยฟังการบรรเลง        
วงดนตรีจีนจากไฟล ์บนัทึกเสียง 
  1.2. ผูเ้รียนและผูส้อนร่วมสนทนาเก่ียวกับเพลงท่ีได้รับฟัง ให้ผูเ้รียนได้แสดง
ความคิดเห็นทุกคน 
   
 
 



129 
 

 
 

 2. กิจกรรมการสอนเน้ือหา 
  2.1. ผูส้อนอธิบายลกัษณะและสัญลกัษณ์ของโนต้ไทย 
  2.2. ผูส้อนอธิบายลกัษณะและสัญลกัษณ์ของโนต้ตวัเลข 
 3. กิจกรรมขั้นสรุป 
  ผูส้อนสอบถามนาํใหผู้เ้รียนตอบคาํถามต่างๆ ตามเน้ือหาทั้งหมด และใหผู้เ้รียน
สรุปเน้ือหาทั้งหมด 
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1. ไฟลบ์นัทึกเสียงการบรรเลงวงดนตรีจีน 
 2.  แผนภูมิแสดงลกัษณะและสัญลกัษณ์ของโนต้ไทย 
 3. แผนภูมิแสดงลกัษณะและสัญลกัษณ์ของโนต้ตวัเลข 

 
การวดัและการประเมนิ 
 1. ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
  1.1. บอกส่วนประกอบต่างๆ ของตวัโนต้ได ้
  1.2. อ่านโนต้แบบต่างๆได ้
 2. วธีิการวดั 
  2.1. ประเมินจากแบบทดสอบ 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช ้
  3.1. แบบทดสอบ 
 4. เกณฑก์ารประเมิน 
  4.1. ทาํแบบทดสอบผา่นตามเกณฑท่ี์กาํหนด 
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ชุดกจิกรรมการสอนที ่2.1  
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 
เร่ืองระบบโน้ตไทย 

 
 โนต้ไทยมีการเรียงลาํดบัเสียงเป็นลาํดบัของตวัโนต้ซ่ึงมีทั้งหมด  7   ตวัดงัน้ี  

 

  

 โดยระบบของโนต้ไทยจะใชพ้ยญัชนะตามหลกัภาษาไทยเขา้มาแทนเสียงของตวัโนต้มีการ

กาํหนดลกัษณะของพยญัชนะท่ีนาํมาใชแ้ทนตวัโนต้ดงัน้ี 

โนต้ตวั โด แทนดว้ยตวัอกัษร ด 

โนต้ตวั เร แทนดว้ยตวัอกัษร ร 

โนต้ตวั มี แทนดว้ยตวัอกัษร ม 

โนต้ตวั ฟา แทนดว้ยตวัอกัษร ฟ 

โนต้ตวั ซอล แทนดว้ยตวัอกัษร ซ 

โนต้ตวั ลา แทนดว้ยตวัอกัษร ล 

โนต้ตวั ที แทนดว้ยตวัอกัษร ท 

 ลกัษณะเสียงของโนต้ไทยจะมีการเรียงลาํดบัจากเสียงตํ่าเรียงไปหาเสียงสูงและเรียงลาํดบั

จากเสียงสูงลงมายงัเสียงตํ่า  โดยมีการเรียงลาํดบัเสียงดงัน้ี 

 ตวัอยา่งการเรียงลาํดบัจากเสียงตํ่าไปหาเสียงสูง  ดงัน้ี 

       โด            เร            มี                ฟา              ซอล             ลา               ที 

โด เร มี ฟา ซอล ลา ที 
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 ตวัอยา่งการเรียงลาํดบัจากเสียงสูงลงมาเสียงตํ่า  ดงัน้ี 

     ที           ลา           ซอล          ฟา              มี               เร                โด      

 ระบบตวัโน้ตของไทยสามารถนาํมาเปรียบเทียบกบัตวัโน้ตท่ีเป็นภาษาองักฤษในรูปของ

การแทนตวัโนต้ในเชิงสัญลกัษณ์จะสามารถนาํมาเปรียบเทียบกนัไดด้งัน้ี 

เสียงของตวัโนต้ โด เร มี ฟา ซอล ลา ที 

โนต้ท่ีแทนดว้ยพยญัชนะไทย ด ร ม ฟ ซ ล ท 

โนต้ท่ีแทนดว้ยตวัภาษาองักฤษ C D E F G A B 

 

 ตวัอยา่งแสดงการเรียงลาํดบัของระบบโนต้ไทยจากลาํดบัเสียงตํ่าไปหาเสียงสูงและจาก

เสียงสูงลงมาหาเสียงตํ่า  โดยเรียงลาํดบัตามสัญลกัษณ์แทนตวัโนต้ 

 

 

 

 

 
ในการก าหนดเสียงของตวัโน้ตนัน้ในระบบของโน้ตไทยจะใช้จดุเข้ามาแทนเพ่ือบง่บอกถึง

ระดบัเสียงสงูและเสียงต ่าเชน่  โน้ตท่ีมีเสียงสงูจะมีจดุอยู่ด้านบนของตวัโน้ต (ด )  และโน้ตท่ีมีเสียง

ต ่าจะมีจุดอยู่ใต้ตัวโน้ต (ดฺ)  ส าหรับโน้ตท่ีไม่มีจุดก ากับนัน้จะหมายถึงกลุ่มตัวโน้ตในระดับ

ชว่งเสียงกลางนัน่เอง  โดยพอท่ีจะอนมุานได้ว่าระบบเสียงของโน้ตไทยนัน้แบง่ช่วงระดบัเสียงตาม

กลุม่ของเคร่ืองดนตรีคือแบง่ออกเป็น  3  ชว่งเสียงคือ  ชว่งเสียงต ่า  ช่วงเสียงกลางและช่วงเสียงสงู

เสียงต ่า 

เสียงสงู 

เสียงต ่า 

เสียงสงู 
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โดยจะเป็นโน้ตตวัใดก็ได้แต่สิ่งท่ีจะบ่งบอกว่าโน้ตตวันัน้มีเสียงอยู่ในช่วงระดบัของเสียงไหนให้

สงัเกตท่ีุจดุเป็นหลกัโดยสามารถแสดงตวัอยา่งได้ดงันี ้

ช่วงเสียงตํ่า ดฺ รฺ มฺ ฟ ฺ ซฺ ลฺ ทฺ 

ช่วงเสียงกลาง ด ร ม ฟ ซ ล ท 

ช่วงเสียงสูง ด ํ รํ ม ํ ฟํ ซ ํ ล ํ ท ํ

 

 ในการบนัทึกโน้ตเพลงนั้น  ระบบโน้ตไทยจะบนัทึกโน้ตลงไปในห้องเพลงโดยในหน่ึง

บรรทดันั้นจะมีอยู ่ 8  หอ้งเพลงและใน 1 หอ้งเพลงจะมีอยุท่ ั้งหมด  4  ตวัโนต้ดว้ยกนั   

 ในระบบโน้ตไทยนั้นจะใช้ขีด (-) เขา้มาแทนท่ีตวัโน้ตในกรณีท่ีในหน่ึงห้องเพลงนั้นมี    

ตวัโนต้ไม่ครบ  4  ตวั  โดยสามารถแสดงตวัอยา่งไดด้งัน้ี 

(ตวัอยา่งเพลงลาวดวงเดือน 2  ชั้น ท่อน  1  บรรทดัท่ี  1  ) 

ห้องท่ี  1 ห้องท่ี  2 ห้องท่ี  3 ห้องท่ี  4 ห้องท่ี  5 ห้องท่ี  6 ห้องท่ี  7 ห้องท่ี  8 

- - - - - - - - - ด ร ม - ซ - ด  - - - ร  ด  ด  ด  ด  ซ ล ด  ล ซ ม - ซ 
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ชุดกจิกรรมการสอนที ่2.2 
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 

เร่ือง   ระบบโน้ตตัวเลข 
 

เคร่ืองหมายแทนอตัราความส้ัน-ยาวของเสียง 
ความสั้ น - ยาวของเสียงเป็นคุณสมบัติพื้นฐานท่ีสําคัญยิ่งต่อการกําหนดลีลาจังหวะ            

ในดนตรีตะวนัตกสัญลกัษณ์ท่ีใชแ้ทนความสั้น - ยาวของเสียง  สังเกตไดจ้ากลกัษณะท่ีแตกต่างกนั

ของตวัโนต้เช่น  ตวักลม  ตวัขาว  ตวัดาํ  ตวัเขบต็  ( )  เป็นตน้ 
ความสั้น - ยาวของเสียงระบบโนต้ดนตรีไทย  มีลกัษณะท่ีตรงกนัขา้มกบัระบบโนต้ดนตรี

ตะวนัตก  กล่าวคืออตัราความสั้ น – ยาวของเสียงในระบบโน้ตตะวนัตก  ข้ึนอยู่กบัลกัษณะท่ี
แตกต่างกนัของโนต้เป็นสําคญั  ในขณะท่ีตวัโนต้ในระบบดนตรีไทยนั้น  ไม่สามารถแทนค่าความ
สั้ น - ยาวของเสียงได้โดยตวัเอง  อตัราของความสั้ น- ยาวของเสียงตามระบบโน้ตดนตรีไทยจะ
เกิดข้ึนได ้ ตอ้งอาศยัองคป์ระกอบท่ีสาํคญั  2 ส่วนคือ หอ้งเพลง  และการจดัเรียงตวัโนต้ 
              ห้องเพลง  ห้องเพลงในระบบโน้ตของไทยทาํหน้าท่ีเช่นเดียวกับจังหวะเคาะ (Beat )        
ในดนตรีตะวนัตก  กล่าวคือจะมีการเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ในอตัราความชา้ - เร็วท่ีสมํ่าเสมอคลา้ยกบั
อตัราการเตน้ของหัวใจหรือจงัหวะการแกว่งของลูกตุม้นาฬิกาท่ีมีอตัราส่วนท่ีแน่นอนสมํ่าเสมอ
และต่อเน่ือง  ทุกบรรทดัท่ีใช้บนัทึกโน้ตจะประกอบดว้ย  8  ห้องเพลง โดยตาํแหน่งของจงัหวะ
เคาะจะอยูท่ี่ส่วนทา้ยสุดของหอ้งดงัน้ี 

 
  

การจัดเรียงตัวโน้ต   เน่ืองจากสัญลกัษณ์ตวัอกัษร  ด  ร  ม  ฟ...  ไม่สามารถแยกอตัราความ
สั้ น - ยาวของเสียงท่ีแตกต่างกนัดงัท่ีได้กล่าวมาแล้ว  ดงันั้นจึงตอ้งอาศยัการจดัเรียงตวัโน้ตเพื่อ
ส่ือสารถึงความสั้ น – ยาวของเสียง ส่ิงท่ีจาํเป็นในการจดัเรียงโน้ตเพื่อให้เกิดเป็นท่วงลีลาของ
จงัหวะและทาํนอง  นอกเหนือจากตวัโนต้อกัษร  ด  ร  ม  ฟ ... แลว้  จาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมี
สัญลกัษณ์เพิ่มค่าความยาวของเสียง  โดยอาศยัสัญลกัษณ์ - ( เคร่ืองหมายลบ)  
              ตามหลกัพื้นฐานของการจดัเรียงตวัโน้ต  ในแต่ละห้องหรือจงัหวะเคาะ จะบรรจุไปด้วย
หน่วยยอ่ยของเวลามีค่าเท่ากบั  4  หน่วยเคาะยอ่ยดงัน้ี 
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          ในการบนัทึกตามระบบโนต้ของไทย   โนต้อกัษร  ด  ร  ม  ฟ...   แต่ละตวัและเคร่ืองหมาย - 
(ลบ)  แต่ละอนัมีค่าของอตัราความยาวเท่ากบั 1  หน่วยเคาะย่อยเท่ากนัหมด  ซ่ึงอาจจะทาํความ
เขา้ใจไดง่้ายข้ึนจากตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี 

 

          สัญลกัษณ์ - (ลบ) แต่ละอนัเม่ือปรากฏต่อทา้ยตวัอกัษรตวัใดแลว้  จะสามารถยืดเสียงของ
โนต้ตวันั้นใหย้าวออกไปอีกอนัละ  1  หน่วยเคาะยอ่ยดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 

  
ก.  มีความยาวเท่ากบั  4  หน่วยเคาะย่อยประกอบดว้ยตวัอกัษร  ด หน่ึงเคาะย่อยและ

สัญลกัษณ์  -  อีก  3  เคาะยอ่ย 
ข.  มีความยาวเท่ากบั  ก 
ค.  มีความยาวเท่ากบั  2  หน่วยเคาะประกอบไปดว้ยโนต้อกัษร  ม  (มี ) หน่ึงเคาะยอ่ยและ

สัญลกัษณ์  -  อีก  1  เคาะยอ่ย 
ง.  มีความยาวเท่ากบั  1  หน่วยเคาะยอ่ยซ่ึงเป็นอตัราความยาวของอกัษร  ด  (โด ) 
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การบนัทึกเพลง  สัญลกัษณ์อกัษรท่ีใชแ้ทนเสียงโนต้ ด  ร  ม  ฟ...   และสัญลกัษณ์ยืดเสียง       
( - ) จะสลบัเปล่ียนตาํแหน่งกนัไปมาตามท่วงทาํนองของเพลง  ดงันั้นการจดัเรียงโนต้จึงสามารถ
พบไดใ้นหลายรูปแบบ  ตามตวัอยา่งท่ียกมาบางกรณีดงัน้ี 
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 ในบทเพลงแต่ละเพลงไม่อาจจะมีการจดัเรียงโน้ตลกัษณะเดียวกนัตลอดทั้งเพลง  ดงันั้น
การประพนัธ์เพลงแต่ละเพลงของผูป้ระพนัธ์แต่ละท่าน จึงประกอบไปดว้ยการจดัเรียงกลุ่มตวัโนต้
ท่ีผสมผสานคลุกเคลา้กนัไปจึงจะสามารถสร้างอรรถรสของเสียงเพลงให้มีความหลากหลายเช่น
กรณีตวัอยา่งเพลงแป๊ะ 3 ชั้นท่อนท่ี  1  ดงัน้ี 
3 ชั้น   ท่อน 1 

ซ ม ซ ซ ซ ล ซ ซ ด ล ด ด ด ร ด ด ซ ม ซ ร ม ร ด ล ซ ล ด ร ด ล ด ซ 

ด ร ด ซ  ด ล ซ ม ซ ด ร ม ร ม ซ ล ด ร ด ล ด ล ซ ม ร ม ซ ล ซ ม ซ ร 

ด ซ ซ ซ ด ล ล ล ร ด ด ด ม ร ร ร ซ ม ซ ร ม ร ด ล ซ ล ด ร ด ล ด ซ 

ด ร ด ซ  ด ล ซ ม ซ ด ร ม ร ม ซ ล ด ร ด ล ด ล ซ ม ร ม ซ ล ซ ม ซ ร 

ซ ม ม ม ซ ม ม ม ซ ล ซ ม ซ ม ร ด ร ม ซ ล ด ซ ล ด  ซ ล ด ร ม ด ร ม 

ซ ด ร ม ร ม ซ ล  ด ร ด ล ด ล ซ ม ซ ม ร ด ซ ด ร ม ซ ล ซ ม ซ ม ร ด 

กลบัตน้ 

เคร่ืองหมายต่างๆ ท่ีใชป้ระกอบ 
 

ด   ใชแ้ทนเสียง    โด        ปกติ 
          ร   ใชแ้ทนเสียง     เร       ปกติ 
          ม   ใชแ้ทนเสียง    มี         ปกติ 
          ฟ   ใชแ้ทนเสียง    ฟา      ปกติ 
           ซ   ใชแ้ทนเสียง    ซอล    ปกติ 
           ล   ใชแ้ทนเสียง    ลา        ปกติ 
           ท   ใชแ้ทนเสียง    ที         ปกติ 
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แบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่2 
 ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ 
จงัหวดันครสวรรค ์
เร่ืองทฤษฎีโนต้เบ้ืองตน้   
คําช้ีแจง : จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให ้
ทาํเคร่ืองหมายกากบาท ( ) ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
 

1. ตวัเลขท่ีใชใ้นแทนตวัโน๊ตมีทั้งหมดก่ีตวั อะไรบา้ง 
ก. 5 ตวั 1,2,3,4,5, 
ข. 6 ตวั 1,2,3,4,5,6 
ค. 7 ตวั 1,2,3,4,5,6,7  
ง. 8 ตวั 1,2,3,4,5,6,7,8 

 จงเลือกตอบคาํถามจากขอ้ 2 – 5 โดยใชค้าํตอบต่อไปน้ี 
ก. เสียง ซอล 
ข. เสียง ลา 
ค. เสียง เร 
ง. เสียง โด 
จ. เสียง มี 

2. เลข 6 แทนเสียงใด 
3. เลข 1 แทนเสียงใด 
4. เลข 3 แทนเสียงใด 
5. เลข 2 แทนเสียงใด 
จงเลือกตอบคาํถามจากขอ้ 6 – 10 โดยใชค้าํตอบต่อไปน้ี 

ก. เสียง ฟา 
ข. เสียง มี 
ค. เสียง โด 
ง. เสียง ซอล 
จ. เสียง เร 
ฉ. เสียง ที 
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6. หวัโนต้ตวัดาํทบัเส้นท่ีสองจะไดเ้สียงอะไร 
7. หวัโนต้ตวัดาํทบัเส้นท่ีสามจะไดเ้สียงอะไร  
8. หวัโนต้อยูร่ะหวา่งเส้นท่ีสามกบัเส้นท่ีส่ีคือเสียงอะไร  
9.หวัโนต้ตวัดาํทบัเส้นท่ีหน่ึงจะไดเ้สียงอะไร 
10.หวัโนต้ตวัดาํอยูร่ะหวา่งเส้นท่ีหน่ึงกบัเส้นท่ีสองจะไดเ้สียงอะไร 
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เฉลยคาํตอบแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่2 
 

ข้อ คําตอบ 

1 ค 

2 ข 

3 ง 

4 จ 

5 ค 

6 ง 

7 ฉ 

8 ค 

9 ข 

10 ก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



140 
 

 
 

แบบบันทึกคะแนนการทาํแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่2 
 

ผูบ้นัทึก.................................................... วนัท่ี.............เดือน................................พ.ศ....................... 

 

ลาํดบัท่ี 
 

ช่ือ - สกุล 
 

 
คะแนนท่ีได ้
 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 
 
คาํช้ีแจง    เกณฑก์ารประเมินการทาํแบบทดสอบ 

กาํหนดใหข้อ้ละ  0.5  คะแนน 
 
 

ผูป้ระเมิน............................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 3 
ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั
นครสวรรค ์ 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี  3  เทคนิคการฝึกปฏิบติัขั้นพื้นฐาน 

1. การฝึกปฏิบติัขลุ่ยจีนขั้นพื้นฐาน,  2. การฝึกปฏิบติัป่ีโหวขั้นพื้นฐาน            เวลา  4 ชัว่โมง 
 
สาระสําคัญ 

เม่ือผูเ้รียนสามารถฝึกปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไดใ้นระดบัหน่ึงการเรียนเทคนิคในการปฏิบติั 
จะทาํใหผู้เ้รียนเขา้ใจการปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  มีความรู้ความเขา้ใจเทคนิคต่างๆตามลาํดบั 
2.  มีความรู้ความเขา้ใจเทคนิคตามแบบฝึกหดัท่ีกาํหนด 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. การฝึกปฏิบติัขลุ่ยขั้นพื้นฐาน 
2. การฝึกปฏิบติัป่ีโหวขั้นพื้นฐาน 

 
กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 

1.  ทบทวนความรู้เดิมเร่ืองระบบตวัโนต้ 
2.  สนทนาซกัถามนกัเรียนจนเกิดความเขา้ใจ 
3.  ทดสอบก่อนเรียนศพัทด์นตรีท่ีควรรู้จกั 
กจิกรรมเข้าสู่บทเรียน 
1.  ครูใหเ้อกสารประกอบการสอนนกัเรียนเร่ือง ระบบน้ิว 
2.  ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัขลุ่ยจีน 
3.  ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัป่ีโหว 
4.  ใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัทีละคน  (โดยผูส้อนช่วยฝึกปฏิบติั) 
5.  ใหน้กัเรียนสนทนาซกัถามในการฝึกปฏิบติั 
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กจิกรรมสรุป 
ครูและนกัเรียนร่วมกนัฝึกปฏิบติัและวธีิฝึกระบบน้ิวใหถู้กตอ้ง 
 

การวดัผลประเมินผล 
1.  วธีิการวดัผล 

1.1 ทดสอบ 
1.2 บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 
1.3 ตรวจใบกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ 

2.  เคร่ืองมือวดัผล 
2.1  แบบทดสอบ 
2.2  แบบทดสอบสังเกตพฤติกรรม 
2.3  ใบกิจกรรมหน่วยการเรียนรู้ 

 
เกณฑ์การวดัผลและประเมินผล 

1.  นกัเรียนไดค้ะแนนจากการทดสอบตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ ์
2.  นกัเรียนไดค้ะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ์ 
3.  ไดค้ะแนนจากใบงานตั้งแต่ 80% ข้ึนไป ถือวา่ผา่นเกณฑ ์
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ชุดกจิกรรมการสอนที ่3.1      เวลา  2  ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
เร่ือง   การฝึกปฏบัิติขลุ่ยจีนขั้นพืน้ฐาน (ขลุ่ยผวิ)   เวลา  2  ช่ัวโมง 

 

 การฝึกหายใจ 
เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าทั้ งป่ีและขลุ่ยส่ิงท่ีสําคัญของนักดนตรีเคร่ืองเป่า คือ        

การควบคุมลมหายใจ ปริมาณลมท่ีถูกตอ้งและคงท่ีจะสามารถทาํให้เราผลิตเสียงดนตรีท่ีไพเราะได ้
การฝึกฝนการหายใจท่ีถูกตอ้งจึงเป็นบทเรียนท่ีสาํคญั 

สําหรับผูฝึ้กปฏิบติัเคร่ืองเป่า การหายใจประกอบดว้ย การหายใจเขา้ การเก็บลมไวแ้ละ
การหายใจออกสําหรับการหายใจออกนั้นเป็นขั้นตอนท่ีสําคญัท่ีสุดสําหรับผูบ้รรเลงเคร่ืองเป่า 
เน่ืองจากการหายใจออกนั้นคือการเป่าลมเขา้ไปในลาํตวัของเคร่ืองดนตรีเป็นการผลิตเสียงของ
เคร่ืองดนตรี ความสามารถในการควบคุมการหายใจออกโดยปอดและกลา้มเน้ือช่วงทอ้งก่อนท่ีจะ
ไปถึงริมฝีปากนั้นมีความจาํเป็น นอกจากนั้นแลว้การหายใจยงัถือวา่เป็นการแบ่งวรรคและประโยค
ของเพลงดว้ย 

ขั้นตอนการฝึกหายใจ 
การหายใจเขา้ควรท่ีจะผ่อนคลายไม่เกร็งช่วงทอ้ง  เปิดปากและคอในขณะท่ีหายใจเขา้  

ดว้ยปากลองอา้ปากแลว้เปล่งเสียงคาํว่า ”อา้” เพื่อให้ลมผา่นช่องปากและลาํคออยา่งรวดเร็วทาํให้
ลมไปอยูใ่นช่องทอ้งไม่ใหมี้ท่ีวา่งเหลืออยูแ่ละทาํใหช่้วงลาํตวัขยาย  

 

 
 

ภาพที ่3.1  การหายใจเข้าและออก 
ท่ีมา : http://lms.thaicyberu.go.th (ขอ้มูลเม่ือ 10/01/56) 

http://lms.thaicyberu.go.th/
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ท่าทางท่ีดีเป็นตวับ่งช้ีใหแ้น่ใจวา่ร่างกายอยูใ่นท่าหรือวา่ตาํแหน่งท่ีสามารถผลิตเสียงไดดี้
ท่ีสุดของการฝึกปฏิบติัเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า  สําหรับขลุ่ยและเป่าป่ีโหวท่าทางท่ีดีท่ีสุดคือ
ท่านัง่ เทา้วางบนพื้นเต็มทั้งเทา้ ไม่ควรไขวข้า การนัง่หลงัโคง้จะทาํให้กลา้มเน้ือในช่วงทอ้งท่ีเป็น
หลกัในเร่ืองการหายใจทาํงานไดไ้ม่ดี  การรักษาไวซ่ึ้งท่าทาง การเล่นท่ีดีตลอดเวลาจะช่วยในเร่ือง
การใชล้มใหเ้ราสามารถเป่าไดดี้ข้ึน 

 
 

ชุดกจิกรรมการสอนที ่3.1.1  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
เร่ือง   การฝึกปฏบัิติขลุ่ยจีนขั้นพืน้ฐาน 
  ขลุ่ยจีนไหหนาํท่ีนิยมใชก้นัโดยทัว่ไปนิยมใชข้ลุ่ยไมไ้ผห่รือท่ีรู้จกัและเรียกกนัวา่  
“ขลุ่ยผิว”  ชาวจีนเช้ือสายไหหลาํจะเรียกขลุ่ยวา่  “เตียว”  ซ่ึงขลุ่ยหรือเตียวน้ีเป็นขลุ่ยเป่าขา้งมีรู
ระดบัเสียงทั้งหมด  6  รู  มีรูเป่าและรูเยื่อ  สําหรับรูเยื่อน้ีคือรูท่ีชาวจีนนิยมนาํเอาเยื่อไมไ้ผม่าปิดไว้
และเม่ือเป่าลมเขา้ไปในขลุ่ยลมจะไปกระทบกบัเยื่อไมไ้ผ่จนเกิดความสั่นสะเทือนกลายเป็นเสียง
ออกมานอกจากน้ียงัมีขลุ่ยอีกชนิดหน่ึงซ่ึงชาวจีนเช้ือสายไหหนาํก็เรียกว่า“เตียว”เช่นกนัแต่ขลุ่ย
ลกัษณะน้ีจะเป็นขลุ่ยเป่าตรงซ่ึงสามารถเปรียบเทียบไดก้บัขลุ่ยเพียงออของขลุ่ยไทย ซ่ึงวงดนตรีจีน
ไหหนาํของสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค์ นาํขลุ่ยเป่าตรงน้ีมาใช้เพื่อเป็นพื้นฐานในการฝึก
ปฏิบติัเป่าป่ีโหว  ดว้ยสาเหตุท่ีขลุ่ยเป่าตรงน้ีมีลกัษณะการเป่าและมีระดบัเสียงท่ีเรียงลาํดบัของเสียง
เหมือนกนักบัป่ีโหว  ดงันั้นกลุ่มดนตรีจีนของสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค์ จึงนาํเอาขลุ่ย    
เป่าตรงมาใช้ฝึกหัดเพื่อเป็นพื้นฐานสู่การฝึกปฏิบติัเป่าป่ีโหวแต่ทั้งน้ีกลุ่มดนตรีจีนของสมาคม      
ไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค ์ก็ยงัใชข้ลุ่ยทั้งสองแบบเพื่อบรรเลงประกอบกิจกรรมงานประเพณีต่างๆ  
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ภาพที ่ 3.1.1  ภาพเปรียบเทยีบขลุ่ยผวิและขลุ่ยเป่าตรง 

ท่ีมา : ผู้วิจยับนัทึก  19/01/56 
 
 ส่วนประกอบขลุ่ยผวิดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3.1.1.1 ภาพส่วนประกอบของขลุ่ยผวิ 
ภาพโดย ฐาปกรณ์  จ๋ิวสุข 

รูเป่า เลา

ขลุ่ย 

รู่ไล่

ระดบั

เสียง 
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แผนภูมิแสดงตาํแหน่งเสียงของขลุ่ยผวิ 
 

เสียง ซอล ลา ที โด เร มี ฟา   

         รูเป่า 

 

       น้ิวช้ี 

มือซา้ย        น้ิวกลาง 

       น้ิวนาง 

       น้ิวช้ี 

มือขวา        น้ิวกลาง 

       น้ิวนาง 

 
ภาพที ่3.1.1.2 แสดงตําแหน่งเสียงของขลุ่ยผวิจีน 

ภาพโดย ฐาปกรณ์  จ๋ิวสุข 
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ชุดกจิกรรมการสอนที ่3.1.1.2  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
เร่ือง   การจับและการเป่าเสียงตรง 
การจับขลุ่ย 
 การจับขลุ่ยผวิ 

ขลุ่ยผิวแปดรูท่ีทาํจากท่อพีวีซีหรือไม้รวกนั้นจะคล้ายคลึงการจบัขลุ่ย flute ท่ีใช้ในวง
ดนตรี  รูเป่านั้นตอ้งอยู่ก่ึงกลางปาก  หงายรูเป่าข้ึน มือซ้ายใช้สามน้ิวคือน้ิวช้ี น้ิวกลางและน้ิวนาง 
ปิดสามรูบน เหมือนเล่นขลุ่ยไทย มือขวาใช้สามน้ิวในกรณีท่ีเป็นขลุ่ยจีน ขลุ่ยหกรู ปิดหมด         
เป็นเสียงโด เปิดหมดเป็นเสียงที ปิดหมดแลว้ไล่เสียงข้ึนโดยเปิดทีละน้ิวจะไดเ้สียง ด ร ม ฟ ซ ล 
เปิดหมดเป็น ท ถ้าเป็นขลุ่ย แปดรู เหมือนขลุ่ยไทย ก็จับระบบเดียวกับขลุ่ยไทยคือ มือซ้าย           
สามน้ิว  มือขวาส่ีน้ิวโคนน้ิวช้ีซา้ยนั้นดนัเขา้หาตวัและดนัน้ิวโป้งขวาเพื่อใหข้ลุ่ยแนบคางไดดี้ 

การเป่าลมธรรมดา 
การเป่าขลุ่ยผิวทาํปากเหมือนพูดคาํวา่ อี  หรืออ่านตวั E  ปิดริมฝึกปาก  พ่นลมออกมาตรง

กลางปาก  ลมควรเหมือนสายนํ้ าพุ่ง  ขอบริมฝีปากล่างแตะขอบรูเป่าหรือปิดรูเป่าเล็กน้อย            
ควรหายใจเขา้ออกโดยไม่ขยบัไหล่แต่ใหท้อ้งพองยบุพองยบุครูฟลุตบางคนบอกพ่นลมคลา้ยถ่มเม็ด
แตงโมออกมา 

หลกัการเล่นขลุ่ยจีน  
ก่อนท่ีจะนาํขลุ่ยมาเป่าจะตอ้งมีการปิดเยือ่ก่อนทุกคร้ัง โดยปิดท่ีรูปิดเยื่อ (เหตุผลท่ีเรียกวา่รู

ปิดเยือ่เพราะวา่โดยทัว่ไปโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในสมยัก่อนจะใชเ้ยื่อไผปิ่ดตรงรูน้ี) การปิดเยื่อน้ีจะใช้
อะไรก็ไดเ้ช่น เยือ่ไผ ่ถุงพลาสติก กระดาษแกว้ เปลือกหอมแดงแหง้ฯลฯ ซ่ึงแต่ละอยา่งก็จะให้เสียง
ท่ีแตกต่างกนัออกไป และน่ีคือหัวใจของขลุ่ยจีนว่าเสียงจะกงัวานไพเราะแค่ไหน หลงัจากปิดเยื่อ
แลว้ใหส้าํรวจดูวา่เยือ่ท่ีติดนั้นขาดหรือหยอ่นหรือไม่ ถา้ขาดหรือหยอ่นจะทาํให้เป่าไม่ดงัในการฝึก
คร้ังแรกควรใชส้ก๊อตเทปปิดเพื่อแกปั้ญหาเยื่อขาดหรือหยอ่นและจะทาํให้เป่าออกเสียงง่ายมากข้ึน 
เม่ือเป่าเสียงดงัจนคล่องแลว้จึงใชเ้ยื่อไผปิ่ดซ่ึงจะทาํให้เสียงดงักงัวานมากกว่าเดิมมากควรทดสอบ   
ดูวา่วสัดุท่ีนาํมาปิดรูปิดเยื่อต่างชนิดกนัให้เสียงท่ีแตกต่างกนัอยา่งไร แมแ้ต่วิธีการปิดท่ีต่างกนัก็ให้
เสียงท่ีไม่เหมือนกันหลงัจากปิดเยื่อแล้วส่ิงท่ียากและทา้ทายมากสําหรับหลายคนคือวิธีการเป่า       
ซ่ึงแต่ละคนก็มีวธีิท่ีแตกต่างกนัออกไป วิธีการเป่านั้นจะเป่าลมเขา้สู่รูเป่าลมตรงกลาง โดยวางรูเป่า
ใหอ้ยูต่รงก่ึงกลางปากใหร้อบรูใหต้รงกบัริมฝีปากดา้นล่าง ยิม้เพื่อใหป้ากกวา้งออกเล็กนอ้ยเมม้ปาก
ใหแ้บนๆ แลว้เป่าลมออกมาตรงๆ ให้ลมพุ่งลงไปในรูเป่าลม ก็จะทาํให้ขลุ่ยเกิดเสียงดงัข้ึนมาทนัที 
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คร้ังแรกท่ีฝึกใหพ้ยายามหมุนขลุ่ยหาตาํแหน่งท่ีมีเสียงดงัดีท่ีสุด โดยให้ลมท่ีเป่าไม่เขา้ไปในรูมีนอ้ย
ท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้ในการเป่านั้นไม่จาํเป็นตอ้งเป่าแรงและท่ีสาํคญัตอ้งใชล้มท่ีมาจากช่องทอ้งซ่ึงจะ
สามารถเก็บลมได้นานและควบคุมได้ เม่ือเป่ามีเสียงแล้วควรหัดเป่าค่อยๆและแรงๆสลับกัน       
เป็นเสียงตํ่าเสียงสูง ส่ิงหน่ึงท่ีขลุ่ยจีนมีความแตกต่างจากขลุ่ยไทยนอกเหนือจากวิธีการเป่าแลว้ก็คือ
จาํนวนรูของตวัโน๊ตซ่ึงมีเพียง 6 รูเท่านั้น โดยท่ีเม่ือปิดครบทั้ง 6 รูจะเป็นเสียง โด ไล่ไปเร่ือยๆไป
จนปล่อยหมดทุกน้ิวจะเป็นเสียง ที สําหรับเสียงสูงให้เป่าลมให้แรงและพุ่งอีกนิดหน่อย ซ่ึงขลุ่ยจีน
นั้นจะมีเสียง 2 ชั้น (Octave) คร่ึง 
 

การไล่เสียงเฉพาะมือซ้าย 
 ไล่เสียงเฉพาะมือซา้ยสาํหรับผวิจีน 
แบบท่ี 1 
- - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - 2 

- - - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - 4 

แบบท่ี  2   
- - - - - - - 1 - - - - - - - 2 - - - - - - - 3 - - - - - - - 4 

แบบท่ี  3   
- - - 1 - - - 2  - - - 3 - - - 4 - - - 4 - - - 3 - - - 2 - - - 1 

แบบท่ี  4 
- 1 - 2 - 3 - 4  - 1 - 2 - 3 - 4  - 1 - 2 - 3 - 4  - 1 - 2 - 3 - 4  

แบบท่ี  5  
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
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แบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่3.1.1.2 
เร่ืองการจบัและการเป่าเสียงตรง (มือซา้ย) 
คาํช้ีแจง : จงปฏิบติัตามแบบทดสอบดงัน้ี 

1. จงปฏิบติัดงัน้ี 
- - - - - - - - - - - - - - - 1 - - - - - - - - - - - - - - - 2 

- - - - - - - - - - - - - - - 3 - - - - - - - - - - - - - - - 4 

 
2. จงปฏิบติัดงัน้ี 

- - - - - - - 1 - - - - - - - 2 - - - - - - - 3 - - - - - - - 4 

 
3. จงปฏิบติัดงัน้ี 

- - - 1 - - - 2  - - - 3 - - - 4 - - - 4 - - - 3 - - - 2 - - - 1 

 
4. จงปฏิบติัดงัน้ี 

- 1 - 2 - 3 - 4  - 1 - 2 - 3 - 4  - 1 - 2 - 3 - 4  - 1 - 2 - 3 - 4  

 
5. จงปฏิบติัดงัน้ี 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 
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ชุดกจิกรรมการสอนที ่3.1.1.3  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
เร่ือง  การเป่าไล่เสียง (เป่าเสียงตรง) 
การไล่เสียงเฉพาะมือขวาไล่เสียง (เป่าเสียงตรง) เฉพาะมือขวา (เสียง “ซอล”, “ลา”, “ท”ี, “โด”) 
ไล่เสียงเฉพาะมือขวาสาํหรับขลุ่ยผวิจีน 

แบบท่ี  1 
- - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - 6 

- - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - 1 

 

แบบท่ี  2 
- - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - 6 

- - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - 1 

 

แบบท่ี  3 
- - - 5 - - - 6  - - - 7 - - - 1 - - - 5 - - - 6  - - - 7 - - - 1 

 

แบบท่ี  4 
- 5 - 6 - 7 - 1  - 5 - 6 - 7 - 1  - 5 - 6 - 7 - 1  - 5 - 6 - 7 - 1  

 

แบบท่ี  5   
5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 
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การไล่เสียงจากเสียงตํ่าไปหาเสียงสูง และจากเสียงสูงไปหาเสียงตํ่า 
ไล่จากเสียงตํ่าไปหาเสียงสูง 

- - - 5 - - - 6  - - - 7 - - - 1 - - - 2 - - - 3 - - - 4 

  
ไล่จากเสียงสูงไปหาเสียงตํ่า 

- - - 4 - - - 3 - - - 2 - - - 1 - - - 7 - - - 6 - - - 5 
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แบบทดสอบชุดกจิกรรมการสอนที ่3.1.1.3  
เร่ือง การจบัและการเป่าเสียงตรง (มือขวา) 
คาํช้ีแจง : จงปฏิบติัตามแบบทดสอบดงัน้ี 

1. จงปฏิบติัดงัน้ี 
- - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - 6 

- - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - 1 

 
2. จงปฏิบติัดงัน้ี 

- - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - 6 

- - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - 1 

 
3. จงปฏิบติัดงัน้ี 

- - - 5 - - - 6  - - - 7 - - - 1 - - - 5 - - - 6  - - - 7 - - - 1 

 
4. จงปฏิบติัดงัน้ี 

- 5 - 6 - 7 - 1  - 5 - 6 - 7 - 1  - 5 - 6 - 7 - 1  - 5 - 6 - 7 - 1  

 
5. จงปฏิบติัดงัน้ี 
 

5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 
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ชุดกจิกรรมการสอนที ่3.1.1.4  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
เร่ือง  การเป่าไล่เสียง (เป่าเสียงตรง) 
การไล่เสียงเฉพาะมือขวาไล่เสียง (เป่าเสียงตรง) เฉพาะมือขวา (เสียง “ซอล”, “ลา”, “ท”ี, “โด”) 
ไล่เสียงเฉพาะมือขวาสาํหรับขลุ่ยผวิจีน 

แบบท่ี  1 
- - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - 6 

- - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - 1 

 

แบบท่ี  2 
- - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - 6 

- - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - 1 

 

แบบท่ี  3 
- - - 5 - - - 6  - - - 7 - - - 1 - - - 5 - - - 6  - - - 7 - - - 1 

 

แบบท่ี  4 
- 5 - 6 - 7 - 1  - 5 - 6 - 7 - 1  - 5 - 6 - 7 - 1  - 5 - 6 - 7 - 1  

 

แบบท่ี  5   
5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 
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การไล่เสียงจากเสียงตํ่าไปหาเสียงสูง และจากเสียงสูงไปหาเสียงตํ่า 
ไล่จากเสียงตํ่าไปหาเสียงสูง 

- - - 5 - - - 6  - - - 7 - - - 1 - - - 2 - - - 3 - - - 4 

  
ไล่จากเสียงสูงไปหาเสียงตํ่า 

- - - 4 - - - 3 - - - 2 - - - 1 - - - 7 - - - 6 - - - 5 
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แบบทดสอบชุดกจิกรรมการสอนที ่3.1.1.4  
เร่ือง การจบัและการเป่าเสียงตรง (มือขวา) 
คาํช้ีแจง : จงปฏิบติัตามแบบทดสอบดงัน้ี 

1. จงปฏิบติัดงัน้ี 
- - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - 6 

- - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - 1 

 
2. จงปฏิบติัดงัน้ี 

- - - - - - - - - - - - - - - 5 - - - - - - - - - - - - - - - 6 

- - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - 1 

3. จงปฏิบติัดงัน้ี 
- - - 5 - - - 6  - - - 7 - - - 1 - - - 5 - - - 6  - - - 7 - - - 1 

 
4. จงปฏิบติัดงัน้ี 

- 5 - 6 - 7 - 1  - 5 - 6 - 7 - 1  - 5 - 6 - 7 - 1  - 5 - 6 - 7 - 1  

 
5. จงปฏิบติัดงัน้ี 
 

5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 5 6 7 1 
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ชุดกจิกรรมการสอนที ่3.1.1.5  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
เร่ือง  การเป่าข้ามเสียง 

แบบท่ี  1 
- - - 5 - - - 7 - - - 6 - - - 1 - - - 7 - - - 2 - - - 1 - - - 3 - - - 2 - - - 4 

แบบท่ี  2 
- - - 4 - - - 2 - - - 3 - - - 1 - - - 2 - - - 7 - - - 1 - - - 6 - - - 7 - - - 5 

แบบท่ี  3 
- - - 5 - - - 1 - - - 6 - - - 2 - - - 7 - - - 3 - - - 1 - - - 4 

แบบท่ี  4 
- - - 4 - - - 1 - - - 3 - - - 7 - - - 2 - - - 6 - - - 1 - - - 5 

แบบท่ี  5   
7 5 6 7 1 6 7 1 2 7 1 2 3 1 2 3 4 2 3 4 

แบบท่ี  6 
4 2 3 4 3 1 2 3 2 7 1 2 1 6 7 1 7 5 6 7 

แบบท่ี  7 
5 7 6 5 6 1 7 6 7 2 1 7 1 3 2 1 2 4 3 2 

แบบท่ี  8 
2 4 3 2 1 3 2 1 7 2 1 7 6 1 7 6 5 7 6 5 
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แบบทดสอบชุดกจิกรรมการสอนที ่3.1.1.5  
เร่ือง  การเป่าขา้มเสียง 
คาํช้ีแจง : จงปฏิบติัตามแบบทดสอบดงัน้ี 

1. จงปฏิบติัดงัน้ี 
- - - 5 - - - 7 - - - 6 - - - 1 - - - 7 - - - 2 - - - 1 - - - 3 - - - 2 - - - 4 

 
2. จงปฏิบติัดงัน้ี 

- - - 4 - - - 2 - - - 3 - - - 1 - - - 2 - - - 7 - - - 1 - - - 6 - - - 7 - - - 5 

 
3. จงปฏิบติัดงัน้ี 

- - - 5 - - - 1 - - - 6 - - - 2 - - - 7 - - - 3 - - - 1 - - - 4 

 
4. จงปฏิบติัดงัน้ี 

- - - 4 - - - 1 - - - 3 - - - 7 - - - 2 - - - 6 - - - 1 - - - 5 

 
5. จงปฏิบติัดงัน้ี 

7 5 6 7 1 6 7 1 2 7 1 2 3 1 2 3 4 2 3 4 

 
6. จงปฏิบติัดงัน้ี 

4 2 3 4 3 1 2 3 2 7 1 2 1 6 7 1 7 5 6 7 

 
7. จงปฏิบติัดงัน้ี 

5 7 6 5 6 1 7 6 7 2 1 7 1 3 2 1 2 4 3 2 
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8. จงปฏิบติัดงัน้ี 
2 4 3 2 1 3 2 1 7 2 1 7 6 1 7 6 5 7 6 5 
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ชุดกจิกรรมการสอนที ่3.2       เวลา  2  ช่ัวโมง 
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 
เร่ือง   การฝึกปฏบิัติป่ีโหว 
  ป่ีโหวนั้นมีระดบัเสียงเหมือนกนักบัขลุ่ยเป่าตรงเพียงแต่ว่าป่ีโหวนั้นจะใช้ล้ินป่ี
เพื่อเป่าทาํให้เกิดเสียงซ่ึงจะแตกต่างกบัขลุ่ยเป่าตรงท่ีเสียงเกิดจากลมเป่าผ่านเขา้ท่ีลาํตวัของขลุ่ย
โดยตรง  ป่ีโหวของชาวจีนเช้ือสายไหหลาํน้ีท่ีนิยมใช้กนัมี  2  ขนาด  ชาวจีนเช้ือสายไหหลาํ         
จะเรียกกนัว่า  ป่ีเสียงโดกบัป่ีเสียงซอล  สําหรับป่ีโหวเสียงโดนั้นจะมีขนาดใหญ่ส่วนป่ีโหวเสียง
ซอลนั้นมีขนาดท่ีเล็กกวา่  ในการเรียกและการจาํแนกป่ีโหวสองชนิดนั้นมีท่ีมาจากเสียงของการเป่า
เรียงเสียงแรกนัน่เอง  กล่าวคือป่ีเสียงซอลนั้นก็จะข้ึนตน้ลาํดบัเสียงแรกท่ีเสียงซอล  เรียงลาํดบัเสียง
ไล่ไปจาก  ซ  ล  ท  ด  ร  ม  ฟ  เรียงเป็นลาํดบั  ส่วนป่ีเสียงโดก็จะข้ึนตน้ดว้ยเสียงโด  เรียงลาํดบั
เสียงไล่ไปจาก  ด  ร  ม  ฟ  ซ  ล  ท  เรียงตามลาํดบั  ส่วนอ่ืนๆในเร่ืองของเทคนิควิธีการเป่านั้น      
ป่ีโหวทั้งสองขนาดใช้เทคนิควิธีการท่ีเหมือนกนัจะแตกต่างกนัตรงท่ีตาํแหน่งของเสียงอยูต่่างกนั
เท่านั้นเอง  ป่ีโหวเสียงซอลมีรูปร่างลกัษณะและระดบัเสียงดงัน้ี 
 

 

รูปภาพที ่ 3.2.1  รูปภาพป่ีโหวเสียงซอลและป่ีโหวเสียงโด 

ท่ีมา : ผู้วิจยับนัทึก  20/01/56 
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ลกัษณะการปฏิบัติป่ีโหวเสียง “ซอล” 

 ภาพแสดงประกอบการสาธิตการเป่าป่ีโหวโดยเด็กชายอภิสิทธ์ิ ทบัพุ่ม นกัเรียนฝึกปฏิบติั    

ป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดันครสวรรค ์

 

 

ภาพที ่3.2.2 การเป่าป่ีโหวเสียงซอลตํ่า 

ท่ีมา : ผูว้จิยับนัทึก 01/04/56 

 

ภาพที ่3.2.3 การเป่าป่ีโหวเสียงลา 

ท่ีมา : ผูว้จิยับนัทึก 01/04/56 
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ภาพที ่3.2.4 การเป่าป่ีโหวเสียงที 

ท่ีมา : ผูว้จิยับนัทึก 01/04/56 

 

 

ภาพที ่3.2.5 การเป่าป่ีโหวเสียงโด 

ท่ีมา : ผูว้จิยับนัทึก 01/04/56 
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ภาพที ่3.2.6 การเป่าป่ีโหวเสียงเร 

ท่ีมา : ผูว้จิยับนัทึก 01/04/56 

 

 

ภาพที ่3.2.7 การเป่าป่ีโหวเสียงมี 

ท่ีมา : ผูว้จิยับนัทึก 01/04/56 
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ภาพที ่3.2.8 การเป่าป่ีโหวเสียงฟา 

ท่ีมา : ผูว้จิยับนัทึก 01/04/56 

 
ภาพที ่3.2.9 การเป่าป่ีโหวเสียงซอลสูง 

ท่ีมา : ผูว้จิยับนัทึก 01/04/56 
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ภาพแสดงลกัษณะการปิดรูตามลาํดับเสียงของป่ีโหว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

ซฺ 

5 

ลฺ 

6 

ทฺ 

7 

ด 

1 

ร 

2 

ม 

3 

ฟ 

4 

ซ 

5 
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ป่ีโหวเสียงโด 

 ป่ีโหวเสียงโดมีขนาดท่ีใหญ่  ซ่ึงมีรูปร่างเหมือนกบัป่ีโหวเสียงซอลแต่จะมีขนาดท่ีใหญ่กวา่ 

โดยมีรูปร่างและลกัษณะดงัน้ี 

ป่ีโหวเสียงโดจะมีระดบัเสียงจากตํ่าเรียงลาํดบัไปหาเสียงสูงโดยเร่ิมจากเสียงโดเรียงลาํดบักนัไป

ดงัน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

ซ 

5 

ล 

6 

ท 

7 
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 ให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัโดยการเป่าตามท่ีครูอธิบายทีละเสียง  ปฏิบติัทีละเสียงตามภาพจน
สามารถเป่าเสียงต่างๆของป่ีโหวไดอ้ยา่งชดัเจน  ทั้งเสียงรากยาวและการเป่าลกัษณะเสียงสั้น 
      

ตัวอย่างการเป่าป่ีโหวรากเสียงยาว 
-   -   -  ด -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - 
 
-   -   -  1 -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - 

 
 

ตัวอย่างการเป่าป่ีโหวเสียงส้ัน 
-  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด 
 
-   -   -  1 -   -   -  1 -   -   -  1 -   -   -  1 -   -   -  1 -   -   -  1 -   -   -  1 -   -   -  1 

 

ด 

1 

ร 

2 

ม 

3 

ฟ 

 
4 
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ตัวอย่างการเป่าป่ีโหวเรียงเสียงขึน้ 

-  ด  ร  ม -  ด  ร  ม -  ด  ร  ม -  ด  ร  ม -  ด  ร  ม -  ด  ร  ม -  ด  ร  ม -  ด  ร  ม 
 

-  1  2  3 -  1  2  3 -  1  2  3 -  1  2  3 -  1  2  3 -  1  2  3 -  1  2  3 -  1  2  3 
 

ตัวอย่างการเป่าป่ีโหวเรียงเสียงลง 
-  ม  ร  ด -  ม  ร  ด -  ม  ร  ด -  ม  ร  ด -  ม  ร  ด -  ม  ร  ด -  ม  ร  ด -  ม  ร  ด 

 
-  3  2  1 -  3  2  1 -  3  2  1 -  3  2  1 -  3  2  1 -  3  2  1 -  3  2  1 -  3  2  1 
  
 ผูฝึ้กปฏิบติัป่ีโหวเม่ือฝึกเป่าขลุ่ยตรงไดแ้ลว้ก็จะเร่ิมฝึกเป่าป่ีโหวโดยการฝึกเป่าควบคุมลม
ใหไ้ดร้ะดบัเสียง  “เตม็เสียง” หรือการเป่าเสียงแต่ละเสียงใหช้ดัเจนนัน่เอง หลงัจากท่ีผูเ้รียนสามารถ
เป่าเสียงแต่ละเสียงของป่ีโหวไดช้ดัเจนครบทุกเสียงแลว้  ก็ให้เร่ิมฝึกเป่าเสียงยาว เสียงสั้นหลงัจาก
ท่ีผูเ้รียนสามารถเป่าเสียงยาวและเสียงสั้นไดแ้ลว้ก็ถือไดว้่าผูเ้รียนสามารถควบคุมลมในการบงัคบั
เสียงของป่ีโหวได ้ ครูผูส้อนให้นกัเรียนฝึกเป่าเรียงเสียง  จากเสียงตํ่าไปหาเสียงสูงหรือท่ีเรียกว่า  
“การเป่าเรียงเสียงสุง” เม่ือสามารถเป่าเรียงเสียงสูงไดแ้ลว้ผูส้อนจะใหน้กัเรียนฝึกเป่า “เรียงเสียงตํ่า” 
คือการเป่าเรียงเสียงจากเสียงสูงลงมาหาเสียงตํ่าดัง่ตวัอย่างท่ียกมาให้ในขา้งตน้ ผูเ้รียนสามารถฝึก
ปฏิบติัเป่าป่ีโหวไดต้ามลาํดบัขั้นตอนท่ีไดก้ล่าวไวใ้นขา้งตน้ตามตารางตวัอยา่ง  
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แบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่3 
เร่ือง การปฏิบติัป่ีโหว 
  คาํช้ีแจง : จงอ่านแลว้พิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจาก
ตวัเลือกท่ีกาํหนดให้ทาํเคร่ืองหมายกากบาท ( ) ลงในกระดาษคาํตอบให้ตรงกบัช่องตวัอกัษรท่ี
ตอ้งการ (ขอ้ละ 1 คะแนน) 
 1.ป่ีโหวเสียงซอลปิดรูทั้งหมดเม่ือเป่าจะไดเ้สียงใด 

ก. เสียงซอล 
ข. เสียงลา 
ค. เสียงที  
ง. เสียงโด 

 2.ป่ีโหวเสียงโดเม่ือเปิดหน่ึงรูจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี  
ง. เสียงฟา 

 3.ป่ีโหวเสียงซอลเม่ือเป่าแลว้เปิดสองรูจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงซอล 
ข. เสียงลา 
ค. เสียงที  
ง. เสียงโด 

4.ป่ีโหวเสียงซอลเม่ือเป่าแลว้เปิดสามรูจะไดเ้สียงใด 
            ก. เสียงซอล 
            ข. เสียงลา 
            ค. เสียงที  
            ง. เสียงโด 

 5.ป่ีโหวเสียงโดเม่ือเป่าแลว้เปิดส่ีรูจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี  
ง. เสียงฟา 
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 6.เปิดหา้รูเม่ือเป่าจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี  
ง. เสียงฟา 

 7.เปิดหกรูเม่ือเป่าจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี  
ง. เสียงฟา 

8.เม่ือตอ้งการเป่าขลุ่ยตรงใหไ้ดเ้สียงสูงผูบ้รรเลงจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 
ก. เป่าลมแรง 
ข. เป่าลมธรรมดา 
ค. ปิดรูคํ้า 
ง. เปิดรูเสียงทั้งหมด 

9.เม่ือตอ้งการเป่าขลุ่ยตรงใหไ้ดเ้สียงตํ่าผูบ้รรเลงจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 
ก. เป่าลมแรง 
ข. เป่าลมธรรมดา 
ค. ปิดรูคํ้า 
ง. เปิดรูเสียงทั้งหมด 

10.ขลุ่ยเป่าตรงมีลกัษณะคลา้ยกบัขลุ่ยชนิดใดของเคร่ืองดนตรีไทย 
ก. ขลุ่ยหลิบ 
ข. ขลุ่ยเพียงออ 
ค. ขลุ่ยอู่ 
ง. ขลุ่ยกรวด 
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เฉลยคาํตอบแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่3.1.2 
 

ข้อ คําตอบ 

1 ก 

2 ข 

3 ค 

4 ง 

5 ข 

6 ค 

7 ง 

8 ก 

9 ข 

10 ข 
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แบบบันทึกคะแนนการทาํแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่3 
 

ผูบ้นัทึก.................................................... วนัท่ี.............เดือน................................พ.ศ....................... 

 

ลาํดบัท่ี 
 

ช่ือ - สกุล 
 

 
คะแนนท่ีได ้
 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

 
 
คาํช้ีแจง    เกณฑก์ารประเมินการทาํแบบทดสอบ 

กาํหนดใหข้อ้ละ  0.5  คะแนน 
 
 

ผูป้ระเมิน............................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 4 
ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั
นครสวรรค ์ 

เร่ืองการฝึกปฏิบติัป่ีโหวเพลงเตน้กลางสายฝน      เวลา 4 ชัว่โมง 

 

สาระสําคญั 
 บทเพลงประกอบด้วยกลุ่มตวัโน้ตท่ีมีเสียงตํ่าบา้ง สูงบา้ง สลบักนัไปและตอ้งฝึกปฏิบติั
เทคนิคการเป่าป่ีโหวเสียงสั้นและเทคนิคการเป่าซํ้ าเสียง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. อ่านโนต้  ร้องและเคาะจงัหวะตามอยา่งถูกตอ้ง 
 2. ใชล้มเป่าป่ีโหวเพลงเตน้กลางสายฝนไดถู้กตอ้ง 
 3. ฝึกหดัทกัษะการเป่าซํ้ าเสียงในเพลงเตน้กลางสายฝนไดถู้กตอ้ง 

เนือ้หา 
การเป่าเพลงเตน้กลางสายฝนคือ เพลงท่ีแต่งข้ึน เพื่อแสดงถึงความสุขของชาวจีนไหหนาํ 

ซ่ึงสามารถทาํการเกษตรไดผ้ลกาํไรดีในปีน้ี ชาวนาจึงมีความสุขมากถึงกบัออกมาแสดงอาการดีใจ
ท่ามกลางสายฝนนัน่เอง  
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
 1. กิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียน 

ให้ผูเ้รียนร่วมบรรเลงเตน้กลางสายฝนโดยผูส้อนร้องทาํนองเพลงพร้อมทั้งเคาะ
จงัหวะ 
 2. กิจกรรมการสอนเน้ือหา 
  2.1. ให้ผูเ้รียนต่อเพลงเตน้กลางสาฝน โดยผูส้อนร้องและเคาะจงัหวะตามโน้ต    
ขอ้ 2.1 ใหผู้เ้รียนฟังและใหผู้เ้รียนร้องและเคาะจงัหวะตามผูส้อน 
  2.2. เม่ือผูเ้รียนสามารถร้องและเคาะจังหวะตามโน้ต ข้อ 2.1. ได้แล้วผูส้อน
สอบถามผูเ้รียนการใช้น้ิวและลมกบัโน้ต ขอ้ 2.1. แล้วจึงให้ผูเ้รียนเป่าขลุ่ยตามโน้ตขอ้ 2.1 โดย
ผูส้อนร้องและเคาะจงัหวะ พร้อมกบัผูเ้รียนเป่าขลุ่ย เม่ือผูเ้รียนเขา้ใจดีแลว้ให้ผูเ้รียนฝึกเป่าป่ีโหว
ตามลาํพงั 
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 3. กิจกรรมขั้นสรุป 
  ผูเ้รียนร่วมกนัเป่าป่ีโหวเพลงเตน้กลางสายฝนโดยผูส้อนเป็นผูเ้คาะจงัหวะให้ 

 
ส่ือการเรียนการสอน 
 แผนภูมิบทเพลงเตน้กลางสายฝน 
 

การวดัและการประเมนิ 
 1. ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
  เป่าป่ีโหวเพลงเตน้กลางสายฝนไดถู้กตอ้ง 
 2. วธีิการวดั 
  เป่าป่ีโหวเพลงเตน้กลางสายฝนตามเกณฑท่ี์กาํหนด 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช ้
  เพลงเตน้กลางสายฝน 

4.เกณฑ์การประเมินการทาํแบบทดสอบแบ่งออกเป็น 5 ส่วนคือ การปฏิบติัท่านัง่ เทคนิค
การเป่าตามบทเพลงท่ีกาํหนดให้ การวางตาํแหน่งน้ิว  คุณภาพของเสียงและทาํนองของบทเพลง
จงัหวะของบทเพลง 
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ชุดกจิกรรมการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 
เร่ือง การฝึกเป่าป่ีโหวเพลงเต้นกลางสายฝน 
 

เพลงเตน้กลางสายฝน 
(โนต้ตวัเลข) 

- - - 5 - 1 - 1 - 1 - 7 - 6 - 5 - - - 5 - 2 - 2 - 2 - 3 - 2 - 1  
- - - 5 - 1 - 1 - 1 - 7 - 6 - 5 - - - 5 - 5 - 6 - 7 - 1  - 1- 1 
- - - 5 - 5 - 5  - 5 - 6 - 5 - 4 - - - 4 - 5 - 6 - 5 - 5 - 4 - 5 
- - - 2 - 5 - 5 - 5 - 4 - 3 - 2 - - - 4 - 3 - 2 - 2 - 1 - 1 - 1 
(สุวฒัน์  ภู่สมบูรณ์ไพศาล  ขอ้มูลวนัท่ี  19/01/56) 
 
 

เพลงเตน้กลางสายฝน 
(โนต้ไทย) 

- - - ซ - ด - ด - ด – ท - ล - ซ - - - ซ - ร - ร - ร - ม - ร - ด  
- - - ซ - ด - ด - ด - ท - ล – ซ - - - ซ - ซ - ล - ท - ด  - ด - ด 
- - - ซ - ซ - ซ - ซ- ล - ซ - ฟ - - - ฟ - ซ - ล - ซ - ซ - ฟ - ซ 
- - - ร - ซ - ซ - ซ - ฟ - ม - ร - - - ฟ - ม – ร - ร – ด - ด – ด 

(บนัทึกโดยผูว้จิยั) 
 

ขั้นแรกเราตอ้งทาํความเขา้ใจกบัตวัเพลงท่ีเราจะเป่าก่อนและมองถึงจงัหวะของตวัทาํนอง
และเราจึงเร่ิมการเป่าจากหอ้งแรกไปจนถึงหอ้งสุดทา้ย วนไปมาและมาเร่ิมใหม่ท่ีห้องแรกอยา่งชา้ๆ
และค่อยๆปรับความเร็วเพิ่มไปเป็นลาํดบั 
 สังเกตได้ว่า  เพลงเตน้กลางสายฝนเป็นเพลงท่ีมีลักษณะทาํนองสั้ น มีการซํ้ าเสียงของ       
ตวัโน้ตอยู่หลายจุดภายในทาํนองเพลง ดงันั้นเพลงเตน้กลางสายฝนจึงถูกนาํมาใชเ้ป็นเพลงเพื่อฝึก
ทกัษะในการเป่าป่ีโหวซํ้ าเสียงโดยอาศยัการควบคุมลมและการควบคุมเสียงของป่ีโหวดงัคาํกล่าว
ของสุวฒัน์  ภู่สมบูรณ์ไพศาล  ท่ีว่าป่ีโหวมีเทคนิคการเป่าอยู่หลายทกัษะ การเป่าซํ้ าเสียงก็เป็น
ทกัษะหน่ึงท่ีตอ้งอาศยัการฝึกเพราะผูเ้ป่าจะต้องรู้จกัการควบคุมลมและเสียงของป่ีเพื่อให้ไดเ้สียงท่ี
ออกมาตรงตามท่ีตอ้งการ (สุวฒัน์  ภู่สมบูรณ์ไพศาล สัมภาษณ์วนัท่ี  18  มกราคม  2556) 
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แบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 
เร่ืองการฝึกปฏิบติัป่ีโหวเพลงเตน้กลางสายฝน 
คาํช้ีแจง : จงปฏิบติัตามแบบทดสอบดงัน้ี 
 

เพลงเตน้กลางสายฝน 
(โนต้ตวัเลข) 

- - - 5 - 1 - 1 - 1 - 7 - 6 - 5 - - - 5 - 2 - 2 - 2 - 3 - 2 - 1  
- - - 5 - 1 - 1 - 1 - 7 - 6 - 5 - - - 5 - 5 - 6 - 7 - 1  - 1- 1 
- - - 5 - 5 - 5  - 5 - 6 - 5 - 4 - - - 4 - 5 - 6 - 5 - 5 - 4 - 5 
- - - 2 - 5 - 5 - 5 - 4 - 3 - 2 - - - 4 - 3 - 2 - 2 - 1 - 1 - 1 
(สุวฒัน์  ภู่สมบูรณ์ไพศาล  ขอ้มูลวนัท่ี  19/01/56) 
 
 

เพลงเตน้กลางสายฝน 
(โนต้ไทย) 

- - - ซ - ด - ด - ด – ท - ล - ซ - - - ซ - ร - ร - ร - ม - ร - ด  
- - - ซ - ด - ด - ด - ท - ล – ซ - - - ซ - ซ - ล - ท - ด  - ด - ด 
- - - ซ - ซ - ซ - ซ- ล - ซ - ฟ - - - ฟ - ซ - ล - ซ - ซ - ฟ - ซ 
- - - ร - ซ - ซ - ซ - ฟ - ม - ร - - - ฟ - ม – ร - ร – ด - ด – ด 

(บนัทึกโดยผูว้จิยั) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



178 
 

 
 

แบบบันทกึคะแนนการทาํแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่4 
 
ผูบ้นัทึก....................................................   วนัท่ี.............เดือน............................พ.ศ............... 
 
 
ลาํดบั ช่ือ – นามสกุล 
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ผูป้ระเมิน............................................................................... 
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เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อการปฏบิัติท่าน่ัง 
 ผูว้ิจยัได้กาํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดับของคะแนนในหัวข้อการปฏิบติัท่านั่ง       
ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สามารถนัง่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 2 คร้ัง 
3 หมายถึง  ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 3 คร้ัง 
2 หมายถึง  ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 4 คร้ัง 
1 หมายถึง  ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดตั้งแต่ 4 คร้ังข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อเทคนิคการเป่าตามบทเพลงท่ีกาํหนดให ้
ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้เทคนิคการเป่าตามบทเพลงท่ี
กาํหนดใหไ้วด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงเตน้กลางสายฝนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง
   โดยไม่มีขอ้ผิดพลาด 
4 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงเตน้กลางสายฝนได้อย่างถูกตอ้ง
   ผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงเตน้กลางสายฝนได้อย่างถูกตอ้ง
   ผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงเตน้กลางสายฝนได้อย่างถูกตอ้ง
   ผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงเตน้กลางสายฝนได้อย่างถูกตอ้ง
   ผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อการวางตําแหน่งนิว้ 
 ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดบัของคะแนนในหัวขอ้การวางตาํแหน่งน้ิว    
ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งไม่มีขอ้ผดิพลาด 
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4 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อคุณภาพของเสียง และทาํนองของบทเพลง 
ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้คุณภาพของเสียงและทาํนอง
ของบทเพลงไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  ปฏิบติัป่ีโหวผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อจงัหวะของบทเพลง 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้จงัหวะของบทเพลงไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยไม่มี 
   ขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยผิดพลาดได้
   ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยผิดพลาดได้
   ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยผิดพลาดได้
   ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยผดิพลาด 
   ตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 5 
ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั
นครสวรรค ์ 

เร่ืองการฝึกปฏิบติัป่ีโหวเพลงสาวส่งชา       เวลา 4 ชัว่โมง 

สาระสําคญั 
 บทเพลงประกอบด้วยกลุ่มตวัโน้ตท่ีมีเสียงสูงตํ่าสลบักนัไปและมีลกัษณะของตวัโน้ตท่ี
เรียงเสียงกนั ในการปฏิบติัเพลงจึงตอ้งฝึกปฏิบติัเทคนิคการเป่าป่ีโหวเสียงสั้ น  เสียงยาว  เป่าเรียง
เสียงข้ึนและการเป่าเรียงเสียงลง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. อ่านโนต้  ร้องและเคาะจงัหวะตามอยา่งถูกตอ้ง 
 2. ใชล้มเป่าป่ีโหวเพลงสาวส่งชาไดถู้กตอ้ง 
 3. ฝึกหดัทกัษะการเป่าเรียงเสียงและเป่าเสียงยาวในเพลงสาวส่งชาไดถู้กตอ้ง 
 

เนือ้หา 
 การเป่าเพลงสาวส่งชาคือ ชายหนุ่มผูห้น่ึงแอบรักสาวท่ีมีหนา้ท่ีส่งชานางหน่ึงซึงจะมาส่งชา
ท่ีบา้นของตนทุกวนัจึงไดแ้ต่งเพลงน้ีข้ึนมาเพื่อส่ือเป็นนยัวา่ “แอบชอบนางผูน้ั้นอยู”่ 
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
1. กิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียน 

  ให้ผูเ้รียนร่วมบรรเลงเพลงสาวส่งชา โดยผูส้อนร้องทาํนองเพลงพร้อมทั้งเคาะ
จงัหวะ 
 2. กิจกรรมการสอนเน้ือหา 
  2.1. ให้ผูเ้รียนต่อเพลงสาวส่งชา โดยผูส้อนร้อง และเคาะจงัหวะตามโนต้ ขอ้ 2.1 
ใหผู้เ้รียนฟังและใหผู้เ้รียนร้องและเคาะจงัหวะตามผูส้อน 
  2.2. เม่ือผูเ้รียนสามารถร้องและเคาะจังหวะ ตามโน้ต ข้อ 2.1. ได้แล้วผูส้อน
สอบถามผูเ้รียนการใช้น้ิวและลม กับโน้ต ข้อ 2.1. แล้วจึงให้ผูเ้รียนเป่าป่ีโหวตามโน้ตข้อ 2.1        
โดยผูส้อนร้องและเคาะจงัหวะพร้อมกบัผูเ้รียนเป่าป่ีโหวเม่ือผูเ้รียนเข้าใจดีแล้วให้ผูเ้รียนฝึกเป่า        
ป่ีโหวตามลาํพงั 
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 3. กิจกรรมขั้นสรุป 
  ผูเ้รียนร่วมกนัเป่าเพลงสาวส่งชาโดยผูส้อนเป็นผูเ้คาะจงัหวะให ้

 
ส่ือการเรียนการสอน 
 แผนภูมิบทเพลงสาวส่งชา 
 

การวดัและการประเมนิ 
 1. ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
  เป่าป่ีโหวเพลงสาวส่งชาไดถู้กตอ้ง 
 2. วธีิการวดั 
  เป่าป่ีโหวเพลงสาวส่งชาตามเกณฑท่ี์กาํหนด 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช ้
  เพลงสาวส่งชา 

4.เกณฑ์การประเมินการทาํแบบทดสอบแบ่งออกเป็น 5 ส่วนคือ การปฏิบติัท่านัง่ เทคนิค
การเป่าตามบทเพลงท่ีกาํหนดให้ การวางตาํแหน่งน้ิว  คุณภาพของเสียงและทาํนองของบทเพลง
จงัหวะของบทเพลง 
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ชุดกจิกรรมการสอนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 
เร่ืองการฝึกปฏบิัติป่ีโหวเพลงสาวส่งชา 
 

เพลงสาวส่งชา 
(โนต้ตวัเลข) 

- - - 2  1 2 3 1 - - 7 6 5 6 1 2 - - - 5 - 2 - 5 2 3 5 2  - - - -  
- - - 6 5 6 1 5 - - 6 4  3 2 3 5 - 6 - 2 - 6 - 2  1 2 3 5 - - - - 
- - - 3 - 4 - 3 4 3 2 1  - 1 - 6 - 5 - 6 - 1 - 3  2 3 5 6 - - - - 
- - - 2 1 2 3 1 - 3 2 7 6 7 2 6 - - - 7 2 7 6 5  6 7 2 6 - - - - 
(สุวฒัน์  ภู่สมบูรณ์ไพศาล  ขอ้มูลวนัท่ี  19/01/56) 
 

 
เพลงสาวส่งชา 

(โนต้ไทย) 
- - - ร  ด ร ม ด - - ท ล ซ ล ด ร - - - ซ - ร - ซ ร ม ซ ร  - - - -  
- - - ล ซ ล ด ซ - - ล ฟ  ม ร ม ซ - ล - ร - ล - ร  ด ร ม ซ - - - - 
- - - ม - ฟ – ม ฟ ม ร ด  - ด - ล - ซ - ล - ด - ม  ร ม ซ ล - - - - 
- - - ร ด ร ม ด - ม ร ท ล ท ร ล - - - ท ร ท ล ซ  ล ท ร ล - - - - 

(บนัทึกโดยผูว้จิยั) 
 
 
 เพลงสาวส่งชาเป็นเพลงท่ีมีทาํนองสั้นลกัษณะของทาํนองเพลงกระชบัดงันั้นจึงมีลกัษณะ
ของการเป่าป่ีแบบเรียงเสียงและการเป่าแบบเสียงยาวในบทเพลง โดยมีลักษณะของการเป่า          
เรียงเสียงข้ึนและการเป่าเรียงเสียงลง ลกัษณะของตวัโนต้ในบทเพลงจะมีการเรียงติดกนัของตวัโนต้
ดว้ยลกัษณะดงักล่าวจึงตอ้งอาศยัการเป่าป่ีโหวในลกัษณะของการเป่าเสียงยาวเขา้มาใชใ้นบทเพลง 
 เพลงสาวส่งชาจึงเป็นเพลงท่ีสามารถนาํมาใชเ้พื่อฝึกทกัษะในการเป่าป่ีแบบเป่าเรียงเสียง
และเป่าเสียงยาวไดเ้ป็นอยา่งดี   
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แบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 
เร่ืองการฝึกปฏิบติัป่ีโหวเพลงสาวส่งชา 
คาํช้ีแจง : จงปฏิบติัตามแบบทดสอบดงัน้ี 

  
เพลงสาวส่งชา 
(โนต้ตวัเลข) 

- - - 2  1 2 3 1 - - 7 6 5 6 1 2 - - - 5 - 2 - 5 2 3 5 2  - - - -  
- - - 6 5 6 1 5 - - 6 4  3 2 3 5 - 6 - 2 - 6 - 2  1 2 3 5 - - - - 
- - - 3 - 4 - 3 4 3 2 1  - 1 - 6 - 5 - 6 - 1 - 3  2 3 5 6 - - - - 
- - - 2 1 2 3 1 - 3 2 7 6 7 2 6 - - - 7 2 7 6 5  6 7 2 6 - - - - 
(สุวฒัน์  ภู่สมบูรณ์ไพศาล  ขอ้มูลวนัท่ี  19/01/56) 
 

 
เพลงสาวส่งชา 

(โนต้ไทย) 
- - - ร  ด ร ม ด - - ท ล ซ ล ด ร - - - ซ - ร - ซ ร ม ซ ร  - - - -  
- - - ล ซ ล ด ซ - - ล ฟ  ม ร ม ซ - ล - ร - ล - ร  ด ร ม ซ - - - - 
- - - ม - ฟ – ม ฟ ม ร ด  - ด - ล - ซ - ล - ด - ม  ร ม ซ ล - - - - 
- - - ร ด ร ม ด - ม ร ท ล ท ร ล - - - ท ร ท ล ซ  ล ท ร ล - - - - 

(บนัทึกโดยผูว้จิยั) 
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แบบบันทกึคะแนนการทาํแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่5 
 
ผูบ้นัทึก....................................................   วนัท่ี.............เดือน............................พ.ศ............... 
 
 
ลาํดบั ช่ือ – นามสกุล 
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ผูป้ระเมิน............................................................................... 
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เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อการปฏบิัติท่าน่ัง 
 ผูว้ิจยัได้กาํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดับของคะแนนในหัวข้อการปฏิบติัท่านั่ง       
ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สามารถนัง่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 2 คร้ัง 
3 หมายถึง  ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 3 คร้ัง 
2 หมายถึง  ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 4 คร้ัง 
1 หมายถึง  ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดตั้งแต่ 4 คร้ังข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อเทคนิคการเป่าตามบทเพลงท่ีกาํหนดให ้
ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้เทคนิคการเป่าตามบทเพลงท่ี
กาํหนดใหไ้วด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงสาวส่งชาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   โดยไม่มีขอ้ผิดพลาด 
4 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงสาวส่งชาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   ผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงสาวส่งชาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   ผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงสาวส่งชาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
   ผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  ปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงสาวส่งชาไดแ้ต่มีขอ้ผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุด 
   ข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อการวางตําแหน่งนิว้ 
 ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดบัของคะแนนในหัวขอ้การวางตาํแหน่งน้ิว    
ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งไม่มีขอ้ผดิพลาด 
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4 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อคุณภาพของเสียง และทาํนองของบทเพลง 
ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้คุณภาพของเสียงและทาํนอง
ของบทเพลงไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  ปฏิบติัป่ีโหวผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อจงัหวะของบทเพลง 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้จงัหวะของบทเพลงไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยไม่มี 
   ขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยผิดพลาดได้
   ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยผิดพลาดได้
   ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยผิดพลาดได้
   ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยผดิพลาด 
   ตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 
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แผนการจัดการเรียนรู้หน่วยการเรียนรู้ที ่ 6 
ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั
นครสวรรค ์ 

การฝึกปฏิบติัป่ีโหวเพลงอวยพร        เวลา 5 ชัว่โมง 

 
สาระสําคญั 
 บทเพลงประกอบดว้ยกลุ่มตวัโนต้ท่ีมีเสียงสูงตํ่าสลบักนัไป  โดยมีเทคนิคการเป่าเสียงสั้ น
และการเป่าขา้มเสียงเขา้มาใชใ้นการบรรเลง  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. อ่านโนต้  ร้องและเคาะจงัหวะตามอยา่งถูกตอ้ง 
 2. ใชล้มเป่าป่ีโหวเพลงอวยพรไดถู้กตอ้ง 
 3. ฝึกหดัทกัษะการเป่าป่ีโหวแบบเสียงสั้นและการเป่าขา้มเสียงในเพลงอวยพรไดถู้กตอ้ง 
 

เนือ้หา 
การเป่าเพลงอวยพรคือ เพลงท่ีแต่งข้ึนเพื่อใช้ในพิธีมงคลต่างๆ ของชาวจีนไหหนํา           

เพื่อความเป็นสิริมงคลแก่ชีวติ 
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
 1. กิจกรรมนาํเขา้สู่บทเรียน 
  ใหผู้เ้รียนร่วมบรรเลงเพลงอวยพรโดยผูส้อนร้องทาํนองเพลงพร้อมทั้งเคาะจงัหวะ 
 2. กิจกรรมการสอนเน้ือหา 
  2.1. ใหผู้เ้รียนต่อเพลงอวยพรโดยผูส้อนร้องและเคาะจงัหวะตามโนต้ให้ผูเ้รียนฟัง
และใหผู้เ้รียนร้องและเคาะจงัหวะตามผูส้อน 
  2.2. เม่ือผูเ้รียนสามารถร้องและเคาะจงัหวะตามโนต้ไดแ้ลว้ ผูส้อสอบถามผูเ้รียน
การใชน้ิ้วและลมกบัโน้ตแลว้จึงให้ผูเ้รียนเป่าป่ีโหวตามโน้ตโดยผูส้อนร้องและเคาะจงัหวะพร้อม
กบัผูเ้รียนเป่าป่ีโหว เม่ือผูเ้รียนเขา้ใจดีแลว้ใหผู้เ้รียนฝึกเป่าตามลาํพงั 
 3. กิจกรรมขั้นสรุป 
  ผูเ้รียนร่วมกนับรรเลงเพลงอวยพรโดยผูส้อนเป็นผูเ้คาะจงัหวะให ้
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ส่ือการเรียนการสอน 
 แผนภูมิบทเพลงอวยพร 
 

การวดัและการประเมนิ 
 1. ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
  1.1. เป่าป่ีโหวเพลงอวยพรไดถู้กตอ้ง 
 2. วธีิการวดั 
  เป่าป่ีโหวเพลงอวยพรตามเกณฑท่ี์กาํหนด 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช ้
  เพลงอวยพร 

4.เกณฑ์การประเมินการทาํแบบทดสอบแบ่งออกเป็น 5 ส่วนคือ การปฏิบติัท่านัง่ เทคนิค
การเป่าตามบทเพลงท่ีกาํหนดให้ การวางตาํแหน่งน้ิว  คุณภาพของเสียงและทาํนองของบทเพลง
จงัหวะของบทเพลง 
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ชุดกจิกรรมการสอนหน่วยที ่6    
เร่ืองการฝึกปฏบิัติป่ีโหวเพลงอวยพร 
 

 
เพลงอวยพร 
(โนต้ตวัเลข) 

- - - 6 5 6 1 5 3 5 1 6 5 3 5 2 - - - 5 6 4 5 3 6 3 5 2 7 6 5 1  
- - - 1 6 1 2 3 - 5 3 2 5 3 2 1 - - - 7 - 6 - 5 - 3 5 2 1 7 5 6 
- - - - - 1 7 6 - 1 7 6 7 6 5 3 - - - 2 1 2 3 5 - 3 5 2 1 7 5 6 
- - - - - 1 7 6 - 3 5 2 1 7 6 5  - - - -     (ซ า้) 

(สุวฒัน์  ภู่สมบูรณ์ไพศาล  ขอ้มูลวนัท่ี  19/01/56) 
 

 
เพลงอวยพร 
(โนต้ไทย) 

- - - ล ซ ล ด ซ ม ซ ด ล ซ ม ซ ร - - - ซ ล ฟ ซ ม ล ม ซ ร ทฺ ลฺ ซฺ ด 
- - - ด ลฺ ด ร ม - ซ ม ร ซ ม ร ด - - - ทฺ - ลฺ - ซฺ - ม ซ ร ด ทฺ ซฺ ลฺ 
- - - - - ด ท ล - ด ท ล ท ล ซ ม - - - ร ด ร ม ซ - ม ซ ร ด ทฺ ซฺ ลฺ 
- - - - - ด ท ล - ม ซ ร ด ทฺ ลฺ ซฺ - - - - (ซํ้ า) 

(บนัทึกโดยผูว้จิยั) 
 

ผูเ้รียนตอ้งทาํความเขา้ใจกบับทเพลงทั้งเร่ืองของจงัหวะและทาํนอง  ผูเ้รียนจึงควรเร่ิมฝึก
เป่าจากห้องแรกไปทีละห้องหรือทีละวรรค ปฏิบติัไปจนถึงห้องสุดทา้ยและก็วนกลบัมาเร่ิมใหม่      
ท่ีหอ้งแรกอีกคร้ัง 
 เพลงอวยพรมีทาํนองท่ีมีลกัษณะของตวัโน้ตขา้มเสียงอยู่หลายท่ี  ดงันั้นจึงเหมาะกบัการ
นาํมาฝึกทกัษะในการเป่าป่ีโหวลกัษณะของการเป่าเสียงสั้ นและการเป่าขา้มเสียง  ทกัษะการเป่า
เสียงสั้นเป็นทกัษะท่ีตอ้งอาศยัการควบคุมลมมากกวา่การเป่าโดยเสียงปกติเพราะตอ้งอาศยัทั้งทกัษะ
ในเร่ืองของความแม่นยาํในจงัหวะเพลงของผูบ้รรเลงและความชํานาญในการควบคุมลมและ
ควบคุมเสียงป่ีใหอ้อกมาตรงตามท่ีตอ้งการหรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่  “เป่าไม่เพี้ยนนัน่เอง” 
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แบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่6 
เร่ืองการฝึกปฏิบติัป่ีโหวเพลงอวยพร 
คาํช้ีแจง : จงปฏิบติัตามแบบทดสอบดงัน้ี 
 

เพลงอวยพร 
(โนต้ตวัเลข) 

- - - 6 5 6 1 5 3 5 1 6 5 3 5 2 - - - 5 6 4 5 3 6 3 5 2 7 6 5 1  
- - - 1 6 1 2 3 - 5 3 2 5 3 2 1 - - - 7 - 6 - 5 - 3 5 2 1 7 5 6 
- - - - - 1 7 6 - 1 7 6 7 6 5 3 - - - 2 1 2 3 5 - 3 5 2 1 7 5 6 
- - - - - 1 7 6 - 3 5 2 1 7 6 5  - - - -     (ซ า้) 

(สุวฒัน์  ภู่สมบูรณ์ไพศาล  ขอ้มูลวนัท่ี  19/01/56) 
 

 
เพลงอวยพร 
(โนต้ไทย) 

- - - ล ซ ล ด ซ ม ซ ด ล ซ ม ซ ร - - - ซ ล ฟ ซ ม ล ม ซ ร ทฺ ลฺ ซฺ ด 
- - - ด ลฺ ด ร ม - ซ ม ร ซ ม ร ด - - - ทฺ - ลฺ - ซฺ - ม ซ ร ด ทฺ ซฺ ลฺ 
- - - - - ด ท ล - ด ท ล ท ล ซ ม - - - ร ด ร ม ซ - ม ซ ร ด ทฺ ซฺ ลฺ 
- - - - - ด ท ล - ม ซ ร ด ทฺ ลฺ ซฺ - - - - (ซํ้ า) 

(บนัทึกโดยผูว้จิยั) 
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แบบบันทกึคะแนนการทาํแบบทดสอบระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที ่6 
 
ผูบ้นัทึก....................................................   วนัท่ี.............เดือน............................พ.ศ............... 
 
 
ลาํดบั ช่ือ – นามสกุล 

กา
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ฏิบ
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ัง่ 
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คก
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ที่ก
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 ้
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ตาํ

แห
น่ง

นิ้ว
 

คุณ
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เสี
ยง

 
แล
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าํน

อง
ขอ

งบ
ท

เพ
ลง

 

จงั
หว
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เพ

ลง
 

คะ
แน

นร
วม

 

5 5 5 5 5 25 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        

10        
 

 
ผูป้ระเมิน............................................................................... 

 
 
 
 
 
 



195 
 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อการปฏบิัติท่าน่ัง 
 ผูว้ิจยัได้กาํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดับของคะแนนในหัวข้อการปฏิบติัท่านั่ง       
ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สามารถนัง่ไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 2 คร้ัง 
3 หมายถึง  ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 3 คร้ัง 
2 หมายถึง  ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดไม่เกิน 4 คร้ัง 
1 หมายถึง  ท่านัง่เป่าป่ีโหวผดิพลาดตั้งแต่ 4 คร้ังข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อเทคนิคการเป่าตามบทเพลงท่ีกาํหนดให ้
ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้เทคนิคการเป่าตามบทเพลงท่ี
กาํหนดใหไ้วด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงอวยพรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
   โดยไม่มีขอ้ผิดพลาด 
4 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงอวยพรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
   ผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงอวยพรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
   ผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สามารถปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงอวยพรไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
   ผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  ปฏิบติัเทคนิคของป่ีโหวเพลงอวยพรผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อการวางตําแหน่งนิว้ 
 ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดบัของคะแนนในหัวขอ้การวางตาํแหน่งน้ิว    
ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งไม่มีขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 



196 
 

 
 

3 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวไดถู้กตอ้งผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อคุณภาพของเสียง และทาํนองของบทเพลง 
ผูว้ิจยัไดก้าํหนดเกณฑ์การให้คะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้คุณภาพของเสียงและทาํนอง
ของบทเพลงไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งผดิพลาดไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  ปฏิบติัป่ีโหวผดิพลาดตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนหัวข้อจงัหวะของบทเพลง 
ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้จงัหวะของบทเพลงไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยไม่มี 
   ขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยผิดพลาดได้
   ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยผิดพลาดได้
   ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยผิดพลาดได้
   ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  สามารถปฏิบติัป่ีโหวไดถู้กตอ้งตามจงัหวะของบทเพลงโดยผดิพลาด 
   ตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั
นครสวรรค ์ 

คําช้ีแจง : แบบทดสอบมีทั้งหมด  30  ขอ้  จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให้ทาํเคร่ืองหมายกากบาท ( ) ลงในกระดาษคาํตอบ ให้ตรงกบั
ช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
 
1.การพฒันาและเผยแพร่ดนตรีของจีน แบ่งออกเป็นก่ียคุ 

ก. 2 ยคุ  ข. 3 ยคุ  ค. 4 ยคุ  ง. 5 ยคุ 
2.ยคุแรกประมาณปี ค.ศ. 1911 รัฐบาลจีนมีการปกครองประเทศระบบใด 

ก.ระบอบคอมมิวนิสต ์  ข.ระบบพระจกัรพรรดิเป็นประมุข 
ค.ระบบประชาธิปไตย  ง.สมบูรณายาสิทธิราช 

3.อุดมการณ์ของจีนถูกสอดแทรกไวใ้นส่วนใดของดนตรีจีน 
 ก.จงัหวะ  ข.เน้ือร้อง 
 ค.ทาํนอง  ง.เทคนิคการปฏิบติัดนตรี 
4.ดนตรีตะวนัตกเร่ิมเผยเพร่เขา้สู่จีนในปีใด 
 ก. ปี 2470  ข.ปี 2480 
 ค.ปี  2490  ง.ปี 2500 
5.ดนตรีจีนแบ่งออกเป็นก่ีหมวดหมู่  

ก. 6 หมวด  ข.5 หมวด 
 ค.4 หมวด  ง.3  หมวด 
6.ขอ้ใดเรียงลาํดบัหมวดหมู่ไดถู้กตอ้ง 
 ก. เขยา่  เคาะ  อม  ดูด  ข.ตี    เป่า  เขยา่  เคาะ 
 ค. เป่า  ดูด  ดีด  สี  ง.ดีด  สี  ตี  เป่า 
7. เคร่ืองดนตรีประเภทตีท่ีโดดเด่นท่ีสุดของจีนคือเคร่ืองดนตรีช้ินใด 
 ก.ขิมจีน  ข.กลองเอว ค.กลองถอง ง.กลองฮวาผนึ 
8.เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าท่ีมีช่ือเสียงของจีนและไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดคืออะไร 
 ก.ขลุ่ยผวิ ข.ป่ีโหก่วน ค.ป่ีซ่ีป้ีโป๋ ง.ซุน 
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9.ป่ีโหวหรือป่ีไมไ้ผมี่ช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่อยา่งไร 
ก.ป่ีซ่ีป้ีโป๋ ข.ป่ีโหก่วน ค.ป่ีหวอ  ง.ป่ีดัด๊ 

10.ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 ก.ล้ิน  ตวัป่ี  ปากแตร 
 ข.ล้ิน  รู  ปากนกแกว้ 
 ค.ล้ิน  กะโหลก  คนัชกั 
 ง.ล้ิน  รูป่ี  ปากนกแกว้ 
11.ตวัเลขท่ีใชแ้ทนตวัโน๊ตมีทั้งหมดก่ีตวั อะไรบา้ง 

            ก.5 ตวั 1,2,3,4,5, 
            ข.6 ตวั 1,2,3,4,5,6 
            ค.7 ตวั 1,2,3,4,5,6,7  
            ง.8 ตวั 1,2,3,4,5,6,7,8  

จงเลือกตอบคาํถามจากขอ้ 12 – 15 โดยใชค้าํตอบต่อไปน้ี 
ก.เสียง ซอล 
ข.เสียง ลา 
ค.เสียง เร 
ง.เสียง โด 
จ.เสียง มี 

12  .เลข 6 แทนเสียงใด 
13.  เลข 1 แทนเสียงใด 
14.  เลข 3 แทนเสียงใด 
15.  เลข 2 แทนเสียงใด 
จงเลือกตอบคาํถามจากขอ้ 16 – 20 โดยใชค้าํตอบต่อไปน้ี 

ก.เสียง ฟา 
ข.เสียง มี 
ค.เสียง โด 
ง.เสียง ซอล 
จ.เสียง เร 
ฉ.เสียง ที 
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16. หวัโนต้ตวัดาํทบัเส้นท่ีสองจะไดเ้สียงอะไร 
17. หวัโนต้ตวัดาํทบัเส้นท่ีสามจะไดเ้สียงอะไร  
18. หวัโนต้อยูร่ะหวา่งเส้นท่ีสามกบัเส้นท่ีส่ีคือเสียงอะไร  
19.หวัโนต้ตวัดาํทบัเส้นท่ีหน่ึงจะไดเ้สียงอะไร 
20.หวัโนต้ตวัดาํอยูร่ะหวา่งเส้นท่ีหน่ึงกบัเส้นท่ีสองจะไดเ้สียงอะไร 
21.ป่ีโหวเสียงซอลปิดรูทั้งหมดเม่ือเป่าจะไดเ้สียงใด 

ก. เสียงซอล 
ข. เสียงลา 
ค. เสียงที  
ง. เสียงโด 

22.ป่ีโหวเสียงโดเม่ือเปิดหน่ึงรูจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี  
ง. เสียงฟา 

23.ป่ีโหวเสียงซอลเม่ือเป่าแลว้เปิดสองรูจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงซอล 
ข. เสียงลา 
ค. เสียงที  
ง. เสียงโด 

24.ป่ีโหวเสียงซอลเม่ือเป่าแลว้เปิดสามรูจะไดเ้สียงใด 

       ก. เสียงซอล 
       ข. เสียงลา 
       ค. เสียงที  
       ง. เสียงโด 

25.ป่ีโหวเสียงโดเม่ือเป่าแลว้เปิดส่ีรูจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี  
ง. เสียงฟา 
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26.เปิดหา้รูเม่ือเป่าจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี  
ง. เสียงฟา 

27.เปิดหกรูเม่ือเป่าจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี  
ง. เสียงฟา 

28.เม่ือตอ้งการเป่าขลุ่ยตรงใหไ้ดเ้สียงสูงผูบ้รรเลงจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 
ก. เป่าลมแรง 
ข. เป่าลมธรรมดา 
ค. ปิดรูคํ้า 
ง. เปิดรูเสียงทั้งหมด 

29.เม่ือตอ้งการเป่าขลุ่ยตรงใหไ้ดเ้สียงตํ่าผูบ้รรเลงจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 
ก. เป่าลมแรง 
ข. เป่าลมธรรมดา 
ค. ปิดรูคํ้า 
ง. เปิดรูเสียงทั้งหมด 

30.ขลุ่ยเป่าตรงมีลกัษณะคลา้ยกบัขลุ่ยชนิดใดของเคร่ืองดนตรีไทย 
ก. ขลุ่ยหลิบ 
ข. ขลุ่ยเพียงออ 
ค. ขลุ่ยอู่ 
ง. ขลุ่ยกรวด 

 

 

 

 



201 
 

 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั
นครสวรรค ์  

ลาํดับข้อ เฉลยคําตอบ ลาํดับข้อ เฉลยคําตอบ 
1 ข. 3 ยคุ 16 ง 
2 ก.ระบอบคอมมิวนิสต ์ 17 ฉ 
3 ข.เน้ือร้อง 18 ค 
4 ค.ปี  2490 19 ข 
5 ค.4 หมวด 20 ก 
6 ง.ดีด  สี  ตี  เป่า 21 ก 
7 ก.ขิมจีน 22 ข 
8 ก.ขลุ่ยผวิ 23 ค 
9 ง.ดัด๊ 24 ง 

10 ก.ล้ิน  ตวัป่ี  ปากแตร 25 ข 
11 ค 26 ค 
12 ข 27 ง 
13 ง 28 ก 
14 จ 29 ข 
15 ค 30 ข 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั
นครสวรรค ์ 

คําช้ีแจง : แบบทดสอบมีทั้งหมด  30  ขอ้  จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง
คาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให้ทาํเคร่ืองหมายกากบาท ( ) ลงในกระดาษคาํตอบ ให้ตรงกบั
ช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
 
1.ยคุแรกประมาณปี ค.ศ. 1911 รัฐบาลจีนมีการปกครองประเทศระบบใด 

ก.ระบอบคอมมิวนิสต ์  ข.ระบบพระจกัรพรรดิเป็นประมุข 
ค.ระบบประชาธิปไตย  ง.สมบูรณายาสิทธิราช 

2.การพฒันาและเผยแพร่ดนตรีของจีน แบ่งออกเป็นก่ียคุ 
ก. 2 ยคุ  ข. 3 ยคุ  ค. 4 ยคุ  ง. 5 ยคุ 

3.ดนตรีตะวนัตกเร่ิมเผยเพร่เขา้สู่จีนในปีใด 
 ก. ปี 2470  ข.ปี 2480 
 ค.ปี  2490  ง.ปี 2500 
4.อุดมการณ์ของจีนถูกสอดแทรกไวใ้นส่วนใดของดนตรีจีน 
 ก.จงัหวะ  ข.เน้ือร้อง 
 ค.ทาํนอง  ง.เทคนิคการปฏิบติัดนตรี 
5.ขอ้ใดเรียงลาํดบัหมวดหมู่ไดถู้กตอ้ง 
 ก. เขยา่  เคาะ  อม  ดูด  ข.ตี    เป่า  เขยา่  เคาะ 
 ค. เป่า  ดูด  ดีด  สี  ง.ดีด  สี  ตี  เป่า 
6.ดนตรีจีนแบ่งออกเป็นก่ีหมวดหมู่  

ก. 6 หมวด  ข.5 หมวด 
 ค.4 หมวด  ง.3  หมวด 
7.เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าท่ีมีช่ือเสียงของจีนและไดรั้บความนิยมมากท่ีสุดคืออะไร 
 ก.ขลุ่ยผวิ ข.ป่ีโหก่วน ค.ป่ีซ่ีป้ีโป๋ ง.ซุน 
8. เคร่ืองดนตรีประเภทตีท่ีโดดเด่นท่ีสุดของจีนคือเคร่ืองดนตรีช้ินใด 
 ก.ขิมจีน  ข.กลองเอว ค.กลองถอง ง.กลองฮวาผนึ 
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9.ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้ง 
 ก.ล้ิน  ตวัป่ี  ปากแตร 
 ข.ล้ิน  รู  ปากนกแกว้ 
 ค.ล้ิน  กะโหลก  คนัชกั 
 ง.ล้ิน  รูป่ี  ปากนกแกว้ 
10.ป่ีโหวหรือป่ีไมไ้ผมี่ช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่อยา่งไร 

ก.ป่ีซ่ีป้ีโป๋ ข.ป่ีโหก่วน ค.ป่ีหวอ  ง.ป่ีดัด๊ 
11.ตวัเลขท่ีใชแ้ทนตวัโน๊ตมีทั้งหมดก่ีตวั อะไรบา้ง 
 ก.5 ตวั 1,2,3,4,5, 
 ข.6 ตวั 1,2,3,4,5,6 
 ค.7 ตวั 1,2,3,4,5,6,7  
 ง.8 ตวั 1,2,3,4,5,6,7,8  
จงเลือกตอบคาํถามจากขอ้ 12 – 16 โดยใชค้าํตอบต่อไปน้ี 

 ก.เสียง ฟา 
 ข.เสียง มี 
 ค.เสียง โด 
 ง.เสียง ซอล 
 จ.เสียง เร 
 ฉ.เสียง ที 

12. หวัโนต้ตวัดาํทบัเส้นท่ีสองจะไดเ้สียงอะไร 
13. หวัโนต้ตวัดาํทบัเส้นท่ีสามจะไดเ้สียงอะไร  
14. หวัโนต้อยูร่ะหวา่งเส้นท่ีสามกบัเส้นท่ีส่ีคือเสียงอะไร  
15.หวัโนต้ตวัดาํทบัเส้นท่ีหน่ึงจะไดเ้สียงอะไร 
16.หวัโนต้ตวัดาํอยูร่ะหวา่งเส้นท่ีหน่ึงกบัเส้นท่ีสองจะไดเ้สียงอะไร 
จงเลือกตอบคาํถามจากขอ้ 17 – 20 โดยใชค้าํตอบต่อไปน้ี 

 ก.เสียง ซอล 
 ข.เสียง ลา 
 ค.เสียง เร 
 ง.เสียง โด 
 จ.เสียง มี 
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17  .เลข 6 แทนเสียงใด 
18.  เลข 1 แทนเสียงใด 
19.  เลข 3 แทนเสียงใด 
20.  เลข 2 แทนเสียงใด 
21.ป่ีโหวเสียงโดเม่ือเปิดหน่ึงรูจะไดเ้สียงใด 

ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี  
ง. เสียงฟา 

22.ป่ีโหวเสียงซอลปิดรูทั้งหมดเม่ือเป่าจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงซอล 
ข. เสียงลา 
ค. เสียงที  
ง. เสียงโด 

23.ป่ีโหวเสียงซอลเม่ือเป่าแลว้เปิดสามรูจะไดเ้สียงใด 

       ก. เสียงซอล 
       ข. เสียงลา 
       ค. เสียงที  
       ง. เสียงโด 

24.ป่ีโหวเสียงซอลเม่ือเป่าแลว้เปิดสองรูจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงซอล 
ข. เสียงลา 
ค. เสียงที  
ง. เสียงโด 

25.เปิดหา้รูเม่ือเป่าจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี  
ง. เสียงฟา 
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26.ป่ีโหวเสียงโดเม่ือเป่าแลว้เปิดส่ีรูจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี  
ง. เสียงฟา 

27.เม่ือตอ้งการเป่าขลุ่ยตรงใหไ้ดเ้สียงสูงผูบ้รรเลงจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 
ก. เป่าลมแรง 
ข. เป่าลมธรรมดา 
ค. ปิดรูคํ้า 
ง. เปิดรูเสียงทั้งหมด 

28.เปิดหกรูเม่ือเป่าจะไดเ้สียงใด 
ก. เสียงโด 
ข. เสียงเร 
ค. เสียงมี  
ง. เสียงฟา 

29.ขลุ่ยเป่าตรงมีลกัษณะคลา้ยกบัขลุ่ยชนิดใดของเคร่ืองดนตรีไทย 
ก. ขลุ่ยหลิบ 
ข. ขลุ่ยเพียงออ 
ค. ขลุ่ยอู่ 
ง. ขลุ่ยกรวด 

30.เม่ือตอ้งการเป่าขลุ่ยตรงใหไ้ดเ้สียงตํ่าผูบ้รรเลงจะตอ้งปฏิบติัอยา่งไร 
ก. เป่าลมแรง 
ข. เป่าลมธรรมดา 
ค. ปิดรูคํ้า 
ง. เปิดรูเสียงทั้งหมด 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั
นครสวรรค ์  

ลาํดับข้อ เฉลยคําตอบ ลาํดับข้อ เฉลยคําตอบ 
1 ก.ระบอบคอมมิวนิสต ์ 16 ก 
2 ข. 3 ยคุ 17 ข 
3 ค.ปี  2490 18 ง 
4 ข.เน้ือร้อง 19 จ 
5 ง.ดีด  สี  ตี  เป่า 20 ค 
6 ค.4 หมวด 21 ข 
7 ก.ขลุ่ยผวิ 22 ก 
8 ก.ขิมจีน 23 ง 
9 ก.ล้ิน  ตวัป่ี  ปากแตร 24 ค 

10 ง.ดัด๊ 25 ค 
11 ค 26 ข 
12 ง 27 ก 
13 ฉ 28 ง 
14 ค 29 ข 
15 ข 30 ข 
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ตารางการให้คะแนนหน่วยการเรียนรู้ที ่1-6 
 

 
ลาํดับ

ที่ 

 
ช่ือ – นามสกุล 

หน่วยการเรียนรู้ 
1 2 3 4 5 6 ก่อน-หลงั คะแนนรวม 

5 5 5 25 25 25 10 100 
1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

 
 
 
 
 
 

ลงช่ือ…………………………………………กรรมการ 
(…………………………….……………) 
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การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
แบบบันทกึคะแนนการวดัผลประเมินผล ก่อนเรียน และหลงัเรียน 

ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพมันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหนาํ จงัหวดั
นครสวรรค ์ 

เลข
ที่ 

ช่ือ - นามสกุล 
คะแนน 

ก่อน
เรียน 

คะแนน 
หลงั
เรียน 

ผลต่าง 
คะแนน 

เพิม่ขึน้ ลดลง 
หมาย
เหตุ 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

 
 
 
 
 
 



209 
 

 
 

สรุปผลการประเมิน 
ก่อนเรียน 

1.  ผา่น จาํนวน……….คน คิดเป็นร้อยละ …………… 
คะแนนสูงสุด.………….…คะแนน 

2.  ไม่ผา่น จาํนวน……….คน คิดเป็นร้อยละ ……….…... 
คะแนนตํ่าสุด……………..คะแนน 

หลงัเรียน 
1.  ผา่น จาํนวน……….คน คิดเป็นร้อยละ …………… 

คะแนนสูงสุด.………….…คะแนน 
2.  ไม่ผา่น จาํนวน……….คน คิดเป็นร้อยละ ……….…... 

คะแนนตํ่าสุด……………..คะแนน 
 
 

ลงช่ือ...........................................................ผูป้ระเมิน 
(..........................................................) 



บทความเร่ือง การพฒันาชุดกจิกรรมการสอนปฏบิัติป่ีโหว 
  ของสมาคมไหหน า  จังหวดันครสวรรค์ 
ช่ือผู้วจิัย นายมงคล รอพนัธ์ 

สาขาวชิา  ดนตรี (ดนตรีศึกษา)  มหาวทิยาลยัราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

ประธานกรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์ รองศาสตราจารย์ ดร. มนัส  วฒันไชยยศ 

กรรมการควบคุมวทิยานิพนธ์   รองศาสตราจารย์ ดร.สุชาติ แสงทอง 

ปีการศึกษา 2556 

บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมาย 1. เพื่อพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคม      

ไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนใชแ้ละหลงัใชชุ้ดกิจกรรมการสอน

ปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนของกลุ่มดนตรีจีน

สมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรคท่ี์ฝึกปฏิบติัป่ีโหวจ านวน 10 คน โดยการใช้ชุดกิจกรรมการสอน 

ปฏิบติัป่ีโหว ผลการวิจยัพบว่า ชุดกิจกรรมการสอนมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 50.00/81.33 และ

นกัเรียนของกลุ่มดนตรีจีนสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรคท่ี์ไดรั้บการจดัการเรียนการสอนดว้ย

ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัน้ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 This research are aims to 1. Develop a set of teaching activities practice in Pee-hol of 

Hinan association at Nakhonsawan province, 2. To compare the achievement in before and after 

by use the set of teaching activity practice in pee-hol of Hinan association at Nakhonsawan 

province, The samples were ten students of Chinese musical group in Hinan association to 

practice pee-hol;   The results showed that the set of teaching  activity are effectively of 

50.00/81.33 and the group of students of Chinese music in Hinan association at Nakhonsawan 

province ,who have been teaching by using this set of teaching activities practice have an 

achievement after learning higher than before learning statistically significant at the .05 level. 

 

 

 



ชุดกิจกรรมการสอนเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคม        
ไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์เป็นการประยุกตค์วามรู้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินให้เหมาะส าหรับนกัเรียนท่ีมี
ความสนใจเก่ียวกบัดนตรีจีนและสามารถใช้สอนเด่ียวหรือเป็นกลุ่มไดต้ามความเหมาะสมของ
ผูส้อน 

โครงสร้างแผนการสอน 
              เร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์
ตารางที ่1 การก าหนดหน่วยการเรียนรู้รายวชิาการปฏิบติัดนตรี  จ  านวน  20  ชัว่โมง     

หน่วยการเรียนรู้ที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ / เนือ้หาย่อย เวลา (ช่ัวโมง) 
1 ประวตัิความเป็นมาของดนตรีจีน 

1.  ประวติัความเป็นมาของวงดนตรีจีน 
(1) 
1 

2 ทฤษฏีโน้ตเบือ้งต้น 
1.  ทฤษฎีโนต้ไทย 
2.  ระบบโนต้ตวัเลข 

(2) 
1 
1 

3 เทคนิคการฝึกปฏิบัติขั้นพืน้ฐาน 
1. การฝึกปฏิบติัขลุ่ยจีนขั้นพื้นฐาน 
2. การฝึกปฏิบติัป่ีโหวขั้นพื้นฐาน 

(4) 
2 
2 

4 การฝึกปฏิบัติป่ีโหวเพลงเต้นกลางสายฝน 
- เทคนิคการเป่าเสียงสั้น 
- เทคนิคการเป่าซ ้ าเสียง 

(4) 

5 การฝึกปฏิบัติป่ีโหวเพลงสาวส่งชา  
- เทคนิคการเป่าเสียงสั้น 
- เทคนิคการเป่าเสียงยาว 
- เทคนิคการเป่าเรียงเสียงข้ึน 
- เทคนิคการเป่าเรียงเสียงลง 

(4) 

6 การฝึกปฏิบัติป่ีโหวเพลงอวยพร 
- เทคนิคการเป่าเสียงสั้น 
- เทคนิคการเป่าขา้มเสียง 
- ท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

(5) 
 

รวม 20 

 

 



ประวตัิความเป็นมาของป่ีโหว 

  
    ภาพป่ีโหว  ท่ีมา : ผูว้จิยับนัทึก  19/01/56 

 
ป่ีโหวมีอีกช่ือเรียกว่า ป่ีไม้ไผ่ เป็นป่ี 2 ล้ินชนิดหน่ึงท่ีท าบนพื้นฐานป่ีพื้นเมืองของจีน     

ตอนแรกเร่ิมท่ีมีป่ีไม้ไผ่นั้น เป็นเคร่ืองมือท่ีพ่อค้าตามถนนใช้โฆษณาสินค้าของตนในมณฑล    
กวางตุง้ ถึงปลายทศวรรษ 1920 ดนตรีกวางตุง้และง้ิวกวางตุง้ไดเ้ร่ิมใชป่ี้ไมไ้ผ ่จนแพร่หลายในเขต
กวางตุง้และกวางสีซ่ึงชาวไหหน ารู้จกักนัดีในช่ือ“ดัด๊”  

โครงสร้างของป่ีไมไ้ผเ่ป็นแบบง่ายๆ ประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ ล้ินป่ี ตวัป่ีและปากแตร ล้ินป่ี
ท าดว้ยหลอดตน้ออ้หรือตน้กก โดยปากค่อนขา้งกวา้ง ล้ินป่ี 2 ช้ินค่อนขา้งหนา้ ตวัป่ีท าดว้ยไมไ้ผ ่
ไมด้ า ไมแ้ดง ไมธัรรมดา หลอดพลาสติกหรือหลอดโลหะ ป่ีไมไ้ผมี่เสียงดีท่ีสุด ในตวัเลาป่ีมีรู 7 รู 
ข้างล่างของตัวป่ีเป็นปากแตรท่ีท าด้วยทองเหลืองบางๆ เพื่อขยายเสียงและประดับป่ีด้วย  

 เสียงของป่ีโหหรือป่ีไมไ้ผค่ลา้ยๆเสียงของป่ีธรรมดา เสียงทุม้ต ่า ฟังเหมือนมีเสียงข้ึนจมูก
เล็กน้อย  มกัจะบรรเลงด้วยกนักบัซอเสียงกลางและซอเสียงต ่าเพื่อเสริมเสียงกลางและเสียงต ่า      
ในวงดนตรี 

 
 
 
 
 
 



การฝึกปฏบิัติป่ีโหว 
  ป่ีโหวนั้นมีระดบัเสียงเหมือนกนักบัขลุ่ยเป่าตรงเพียงแต่ว่าป่ีโหวนั้นจะใช้ล้ินป่ี
เพื่อเป่าท าให้เกิดเสียงซ่ึงจะแตกต่างกบัขลุ่ยเป่าตรงท่ีเสียงเกิดจากลมเป่าผ่านเขา้ท่ีล าตวัของขลุ่ย
โดยตรง  ป่ีโหวของชาวจีนเช้ือสายไหหล าน้ีท่ีนิยมใช้กนัมี  2  ขนาด  ชาวจีนเช้ือสายไหหล า         
จะเรียกกนัว่า  ป่ีเสียงโดกบัป่ีเสียงซอล  ส าหรับป่ีโหวเสียงโดนั้นจะมีขนาดใหญ่ส่วนป่ีโหวเสียง
ซอลนั้นมีขนาดท่ีเล็กกวา่  ในการเรียกและการจ าแนกป่ีโหวสองชนิดนั้นมีท่ีมาจากเสียงของการเป่า
เรียงเสียงแรกนัน่เอง  กล่าวคือป่ีเสียงซอลนั้นก็จะข้ึนตน้ล าดบัเสียงแรกท่ีเสียงซอล  เรียงล าดบัเสียง
ไล่ไปจาก  ซ  ล  ท  ด  ร  ม  ฟ  เรียงเป็นล าดบั  ส่วนป่ีเสียงโดก็จะข้ึนตน้ดว้ยเสียงโด  เรียงล าดบั
เสียงไล่ไปจาก  ด  ร  ม  ฟ  ซ  ล  ท  เรียงตามล าดบั  ส่วนอ่ืนๆในเร่ืองของเทคนิควิธีการเป่านั้น      
ป่ีโหวทั้งสองขนาดใช้เทคนิควิธีการท่ีเหมือนกนัจะแตกต่างกนัตรงท่ีต าแหน่งของเสียงอยูต่่างกนั
เท่านั้นเอง  ป่ีโหวเสียงซอลมีรูปร่างลกัษณะและระดบัเสียงดงัน้ี 

 
ลกัษณะการปฏิบัติป่ีโหวเสียง “ซอล” 

 ภาพแสดงประกอบการสาธิตการเป่าป่ีโหวโดยเด็กชายอภิสิทธ์ิ ทบัพุ่ม นกัเรียนฝึกปฏิบติั    
ป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์

 

 
ภาพที ่1 การเป่าป่ีโหวเสียงซอลต ่า    ภาพที ่2 การเป่าป่ีโหวเสียงลา     ภาพที ่3 การเป่าป่ีโหวเสียงท ี
 
 

 
 
 
 



 

 
ภาพที ่4 การเป่าป่ีโหวเสียงโด          ภาพที ่5 การเป่าป่ีโหวเสียงเร         ภาพที ่6 การเป่าป่ีโหวเสียงม ี
 

 
 

  ภาพที ่7  การเป่าป่ีโหวเสียงฟา ภาพที ่8 การเป่าป่ีโหวเสียงซอลสูง 
 
 ให้นักเรียนฝึกปฏิบติัโดยการเป่าตามท่ีครูอธิบายทีละเสียง ปฏิบติัทีละเสียงตามภาพจน
สามารถเป่าเสียงต่างๆของป่ีโหวไดอ้ยา่งชดัเจน ทั้งเสียงรากยาวและการเป่าลกัษณะเสียงสั้น 
      

ตัวอย่างการเป่าป่ีโหวรากเสียงยาว 
-   -   -  ด -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - 
 
-   -   -  1 -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - -   -   -   - 

 



 
ตัวอย่างการเป่าป่ีโหวเสียงส้ัน 

-  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด -  -  - ด 
 
-   -   -  1 -   -   -  1 -   -   -  1 -   -   -  1 -   -   -  1 -   -   -  1 -   -   -  1 -   -   -  1 

 
ตัวอย่างการเป่าป่ีโหวเรียงเสียงขึน้ 

-  ด  ร  ม -  ด  ร  ม -  ด  ร  ม -  ด  ร  ม -  ด  ร  ม -  ด  ร  ม -  ด  ร  ม -  ด  ร  ม 
 

-  1  2  3 -  1  2  3 -  1  2  3 -  1  2  3 -  1  2  3 -  1  2  3 -  1  2  3 -  1  2  3 
 

ตัวอย่างการเป่าป่ีโหวเรียงเสียงลง 
-  ม  ร  ด -  ม  ร  ด -  ม  ร  ด -  ม  ร  ด -  ม  ร  ด -  ม  ร  ด -  ม  ร  ด -  ม  ร  ด 

 
-  3  2  1 -  3  2  1 -  3  2  1 -  3  2  1 -  3  2  1 -  3  2  1 -  3  2  1 -  3  2  1 
  
 ผูฝึ้กปฏิบติัป่ีโหวเม่ือฝึกเป่าขลุ่ยตรงไดแ้ลว้ก็จะเร่ิมฝึกเป่าป่ีโหวโดยการฝึกเป่าควบคุมลม
ใหไ้ดร้ะดบัเสียง  “เตม็เสียง” หรือการเป่าเสียงแต่ละเสียงใหช้ดัเจนนัน่เอง หลงัจากท่ีผูเ้รียนสามารถ
เป่าเสียงแต่ละเสียงของป่ีโหวไดช้ดัเจนครบทุกเสียงแลว้  ก็ให้เร่ิมฝึกเป่าเสียงยาว เสียงสั้นหลงัจาก
ท่ีผูเ้รียนสามารถเป่าเสียงยาวและเสียงสั้นไดแ้ลว้ก็ถือไดว้่าผูเ้รียนสามารถควบคุมลมในการบงัคบั
เสียงของป่ีโหวได ้ ครูผูส้อนให้นกัเรียนฝึกเป่าเรียงเสียง  จากเสียงต ่าไปหาเสียงสูงหรือท่ีเรียกว่า  
“การเป่าเรียงเสียงสุง” เม่ือสามารถเป่าเรียงเสียงสูงไดแ้ลว้ผูส้อนจะใหน้กัเรียนฝึกเป่า “เรียงเสียงต ่า” 
คือการเป่าเรียงเสียงจากเสียงสูงลงมาหาเสียงต ่าดัง่ตวัอย่างท่ียกมาให้ในขา้งตน้ ผูเ้รียนสามารถฝึก
ปฏิบติัเป่าป่ีโหวไดต้ามล าดบัขั้นตอนท่ีไดก้ล่าวไวใ้นขา้งตน้ตามตารางตวัอยา่ง  
 

สรุปผลการวจิัย 
จากการวเิคราะห์ผลการทดลอง สรุปไดด้งัน้ี 
1. ชุดกิจกรรมการสอนฯ ภาคทฤษฎี (ความรู้) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 

50.00/81.33 และภาคทกัษะ(การปฏิบติั) มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 31.86/ 95.46 ซ่ึงผา่นเกณฑ์
ประสิทธิภาพในการทดลองใชน้วตักรรม ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 



2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคทฤษฎี(ความรู้)ของนักเรียนกลุ่มดนตรีจีน         
ของสมาคมไหหน าโดยใชชุ้ดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค ์
ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 15 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.88) คิดเป็นร้อยละ 50.00 ส่วน
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.4  (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 
1.17) คิดเป็นร้อยละ 81.33 คะแนนประเมินภาคทกัษะ(การปฏิบติั)ระหวา่งเรียน ของนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใช้ชุดกิจกรรมการสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 
23.9 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.93) คิดเป็นร้อยละ 31.86 ส่วนคะแนนประเมินภาคทกัษะ 
(การปฏิบติั) หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 71.6 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.77) คิดเป็นร้อยละ 
95.46 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

จากการศึกษาเอกสารและผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งท าให้ไดรั้บแนวความคิดในการด าเนินการ
พฒันาชุดกิจกรรมการสอนป่ีโหวให้ประสบความส าเร็จนั้น ผูส้อนจะตอ้งมีความสามารถในการ
ถ่ายทอดเทคนิควิธีการปฏิบัติ โดยครูสาธิตทุกแบบฝึกหัดและใช้ส่ือของจริงและส่ืออ่ืนๆ 
ประกอบการเรียนตามความเหมาะสมโดยยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั เม่ือพบปัญหาหรือขอ้ผิดพลาดครู
ตอ้งให้ค  าแนะน าและแกไ้ขโดยทนัที พร้อมกบัให้ก าลงัใจและช่ืนชมบ่อยๆเม่ือนกัเรียนปฏิบติัไดดี้
และเม่ือนักเรียนมีความสามารถในระดับหน่ึง ครูควรหาเวทีให้นักเรียนได้แสดงออกเพื่อเป็น
แรงจูงใจในการเรียน  นอกจากน้ีครูควรเป็นกนัเองและเป็นท่ีปรึกษาไดใ้นทุก ๆ ดา้น ซ่ึงจะท าให้
นกัเรียนเกิดความรักความไวใ้จและศรัทธาในตวัครู  รวมถึงตอ้งส่ือการเรียนท่ีนักเรียนสามารถ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาการเรียนการสอนในท่ีสุด 

จากการวิจยัเก่ียวกับชุดกิจกรรมการสอนและผลการวิจัยช้ีให้เห็นว่าการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ มีการจดัเน้ือหา เวลา กิจกรรม  ตลอดจนการประเมินผลท่ี
เหมาะสมนั้น ช่วยท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีและสูงข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ 
ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะจากการท่ีได้ด าเนินการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดกิจกรรมการสอน

ปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรค์ พบว่าในการพฒันาชุดกิจกรรมการสอนฯ      
ใหเ้กิดประสิทธิภาพผูว้จิยัควรพิจารณาดงัน้ี 

 
1. ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

1.1 ครูผูส้อนควรมีกิจกรรมเพิ่มเติม เช่น หนังสืออ่านเพิ่มเติม ส่ือวีดีทศัน์
เก่ียวกบัดา้นดนตรีต่างๆให้กบันกัเรียนไดศึ้กษาคน้ควา้เพิ่มเติมเพื่อให้นกัเรียนสามารถท ากิจกรรม
ระหวา่งรอเพื่อนหรือช่วงท่ีมีเวลาวา่ง 



1.2 ผูส้อนควรเพิ่มเติมการอธิบายเสริมอาจจะเป็นการยกตวัอย่างเร่ืองอ่ืนๆ      
ท่ีนอกเหนือจากเน้ือหาท่ีมีในเอกสารประกอบการสอน เพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเขา้ใจมากยิง่ข้ึน 

1.3 การพฒันาชุดกิจกรรมการสอนฯ ประกอบค าบรรยายนั้น ควรใช้ภาษา       
ท่ีเขา้ใจง่ายเป็นขอ้ความสรุปสั้นๆ และควรมีภาพประกอบเน้ือหา เพื่อสร้างความสนใจให้เกิดกบั
ผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน 

1.4 การสอนการปฏิบติัป่ีโหว ผูส้อนควรสังเกตนกัเรียนวา่คนใดยงัไม่สามารถ
ปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนควรจดักิจกรรมเสริมหรือจดักิจกรรมพิเศษเพิ่มนอกเหนือจากเวลาเรียนใน
ปกติก็จะท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนและผูเ้รียนสามารถเรียนและ
พฒันาไดท้นัผูอ่ื้น 

 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยคร้ังต่อไป 

2.1 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาวงดนตรีของสมาคมไหหน าจงัหวดันครสวรรคพ์บวา่ยงัมี
เพลงอีกหลายเพลงซ่ึงถูกน ามาใช้ในโอกาสท่ีแตกต่างกันจึงควรมีการพฒันาและต่อยอดให้
ครอบคลุมบทเพลงทั้งหมดเพื่อใหส้ามารถรักษาบทเพลงจีนเช้ือสายไหหน าไวใ้หไ้ดม้ากท่ีสุด 

2.2 ควรมีการอธิบายและศึกษาอยา่งเจาะลึกหลกัเก่ียวกบัทฤษฎีโนต้ตามแบบ
จีนไหหน า ทั้ งลักษณะของการจดบนัทึก การอ่าน และการน าไปใช้ เพื่อเพิ่มความเข้าใจและ
น าไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.3 ผูว้ิจยัควรท าการศึกษาวิจยัเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการใช้ชุดกิจกรรม     
การสอนปฏิบติัป่ีโหวของสมาคมไหหน า จงัหวดันครสวรรคด์ว้ย 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 
ช่ือ – สกุล      นายมงคล  รอพนัธ์ 
วนั เดือน ปีเกิด     1 เมษายน 2528 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั    451/16 หมู่ 9 ต าบลนครสวรรคต์ก  อ าเภอเมือง 
      นครสวรรค ์ จงัหวดันครสวรรค ์60000 
 
ประวติัการศึกษา 

พ.ศ. 2540    ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนบา้นป่าพุทรา  
      อ าเภอขาณุวรลกัษบุรี จงัหวดัก าแพงเพชร 
พ.ศ. 2546    มธัยมศึกษาปีท่ี 6 วทิยาลยันาฏศิลป์สุโขทยั  
      อ าเภอเมือง จงัหวดัสุโขทยั 
พ.ศ. 2551    ศึกษาศาสตรบณัฑิต (ศษ.บ.) ดนตรีคีตศิลป์ไทย 
      ศึกษา  สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
พ.ศ. 2553    บริหารการศึกษา (บณัฑิตศึกษา) มหาวิทยาลัย

      ราชภฏันครสวรรค ์
พ.ศ. 2557 ศิลปศาตรมหาบณัฑิต (ศษ.ม.) มานุษยวิทยาการ

ดนตรี มหาวทิยาลยัมหิดล 
 
ประวติัการท างาน 

พ.ศ. 2551    ครูผูส้อนโรงเรียนเฉลิมพระเกียนติสมเด็จพระศรี 
      นครินทร์ ก าแพงเพชร  อ าเภอเมือง จงัหวดั 
      ก าแพงเพชร 
พ.ศ. 2553    ครูผูช่้วยโรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร อ าเภอเมือง  
      จงัหวดัก าแพงเพชร 
พ.ศ. 2555    ครู คศ.1 โรงเรียนอนุบาลก าแพงเพชร อ าเภอ 
      เมือง จงัหวดัก าแพงเพชร 

 
 


