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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ  1) หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ย
เพียงออ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน80/80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชชุ้ดฝึก
ทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันากลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 29  คน เคร่ืองมือ
ท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 และแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 การศึกษาพบวา่ 

1. ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 82.02/81.49 ซ่ึง
สูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้

2. ผลสัมฤทธ์ทางการเรียนหลงัเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเปล่าขลุ่ยเพียงออสูงข้ึน
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคัญ : ชุดฝึกทกัษะ ขลุ่ยเพียงออ 
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ABSTRACT 

 
The purposes of this research were 1) to study the efficiency of thai woodwind skills 

exercise package for Matthayomsuksa 1 students of Boonwattana School on basis of 80/80 
criteria and 2) to compare students learning achievement before and after learning through the 
developed exercise package. The sample included 29 Matthayomsuksa 1 students in the 1st 
semester of academic year 2013. The research instruments consisted of Thai woodwind skills 
exercise package and achievement test. Data were statistically analyzed in percentage, mean, 
standard deviation, and t-test. 

The findings revealed as follows: 
1. The efficiency of the Thai woodwind skills exercise package measured 82.02/81.49, 

which was higher than the criteria of 80/80. 
 2. The students learning achievement after using the developed exercise package was 
higher at .05 level of significance. 

Keywords: Exercise Package, Thai Woodwind 



 ค 

กติตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ยดี ทั้งน้ีเพราะไดรั้บความกรุณาจาก รองศาสตราจารย ์
ดร. โกวทิย ์ ขนัธศิริ รองศาสตราจารย ์ดร.มนสั  วฒันไชยยศ  ผูช่้วยศาสตราจารยบ์รรจง  ชลวิโรจน์
อาจารยอ์นุรักษ ์ บุญแจะ  และอาจารยจี์ระพนัธ์  อ่อนเถ่ือน ท่ีใหค้วามรู้ ใหค้  าปรึกษาแนะน า รวมทั้ง
ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงเน้ือหา ตลอดจนตรวจสอบแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ  ผูว้ิจยัจึงขอกราบ
ขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณ   ผูช่้วยศาสตราจารย ์  มนตรี    ภู่งาม   ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.นิคม 
ศรีรักษ์สูงเนิน และอาจารย์จามรี เหมะธุลิน ท่ีให้ความอนุเคราะห์เป็นผูเ้ช่ียวชาญ ให้ค  าปรึกษา
แนะน า ตรวจสอบ แกไ้ขขอ้บกพร่อง ช่วยให้วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์ยิ่งข้ีน จึงขอกราบ
ขอบพระคุณทุกท่านเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
  

  
       สุภาพร  ขบวนฉลาด 



ง 
 

สารบญั 

  หน้า 
   

บทคัดย่อภาษาไทย................................................................................................................ ก 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ........................................................................................................... ข 
กติติกรรมประกาศ................................................................................................................ ค 
สารบัญ................................................................................................................................... ง 
สารบัญตาราง......................................................................................................................... ฉ 
สารบัญภาพ............................................................................................................................ ช 
บทที ่1 บทน า................................................................................................................... 1 
 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา.............................................................. 1 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั.................................................................................... 2 
 สมมติฐานของการวจิยั........................................................................................ 3 
 ขอบเขตของการวจิยั............................................................................................ 3 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั............................................................................. 3 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ................................................................................................. 3 
 กรอบแนวคิดในการวจิยั...................................................................................... 4 
บทที ่2 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง........................................................................... 5 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551............................... 5 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ................................................................................... 6 
 สาระดนตรี…………………………………………………………………….. 7 
 ขลุ่ยเพียงออ......................................................................................................... 9 
 แผนการจดัการเรียนรู้………………………………………………………… 10 
 ชุดฝึกทกัษะ……………………………………………………………………. 12 
 จิตวทิยาการเรียนรู้……………………………………………………………... 20 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน………………………………………………………... 22 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง……………………………………………………………... 27 
  

 
 



จ 
 

สารบญั(ต่อ) 

  หน้า 
บทที ่3 วธีิด าเนินการวจัิย................................................................................................ 30 
 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง.................................................................................. 30 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั...................................................................................... 30 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล......................................................................................... 34 
 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล........................................................................... 34 
บทที ่4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล......................................................................................... 39 

 ตอนท่ี 1 วเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ......... 39 
 ตอนท่ี 2 วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ือง 

การเป่าขลุ่ยเพียงออ............................................................................................. 40 
บทที ่5 สรุปผล อภิปรายผล ข้อเสนอแนะ....................................................................... 41 

 สรุปผลการวจิยั.................................................................................................... 42 
 อภิปรายผล.......................................................................................................... 42 
 ขอ้เสนอแนะ........................................................................................................ 43 

บรรณานุกรม.......................................................................................................................... 45 
ภาคผนวก.............................................................................................................................. 48 

 ภาคผนวก ก รายนามผูเ้ช่ียวชาญ......................................................................... 49 
 ภาคผนวก ข หนงัสือราชการ............................................................................... 51 
 ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะห์เคร่ืองมือ................................................................ 55 
 ภาคผนวก ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั................................................................. 65 
 ภาคผนวก จ ใบตอบรับวารสาร การเผยแพร่บทความวจิยั.................................. 100 
 ภาคผนวก ฉ ส าเนาประกาศนียบตัรภาษาองักฤษ................................................ 102 

ประวตัิผู้วจัิย……………………………………………………………………………….. 104 
 

 

 

 



ฉ 
 

สารบญัตาราง 

ตารางที่  หน้า 
1 มาตรฐานท่ี ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์

วพิากษว์จิารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้ ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ  
ช่ืนชม และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั…………………………………….. 

 
 

7 
2 มาตรฐานท่ี ศ 2.2  เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่ง ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม 

เห็นคุณค่าของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญา
ไทยและสากล………………………………………………………………... 

 
 

8 
3 แสดงคะแนนเฉล่ียและร้อยละของการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ือง 

การเป่าขลุ่ยเพียงออ…………………………………………………………... 
 
39 

4 แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ…………………………………. 

 
40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ช 
 

สารบญัภาพ 

ภาพที ่  หน้า 
1 กรอบแนวคิดในการวจิยั………………………………………………….. 4 

 



 
 

 

บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ชาติไทยเป็นชาติท่ีสะสม อารยธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวฒันธรรมของตนเอง
มาอยา่งต่อเน่ือง คนไทยมีภาษาไทยและศิลปวฒันธรรมต่าง  ๆเป็นของตวัเอง ดนตรีไทยเป็นส่วนหน่ึงของ
ศิลปวฒันธรรมและเป็นมรดกทางวฒันธรรมอนัเก่าแก่  ท่ีมีมาตั้งแต่โบราณซ่ึงเกิดข้ึนจากภูมิปัญญา
ของบรรพบุรุษไทยท่ีมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง  ส่ิงเหล่าน้ีไดบ้่งบอกถึงความเจริญทางดา้นศิลปวฒันธรรม
ของชาติไทยท่ีมีมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั(นิคม  มูสิกะคามะ, 2543, น.1) 
 ดนตรีเป็นศิลปะแขนงหน่ึงท่ีจะสามารถส่งเสริมจริยธรรมของชีวิตในระบบการศึกษาได้ 
ดงัท่ี สุกรี เจริญสุข (2540, น.5) ไดก้ล่าววา่ “การศึกษาคือชีวติ” การพฒันาคุณภาพคน ชีวิตจึงจ าเป็น
อยา่งยิ่งในระบบการศึกษา จดัการเรียนศิลปะดนตรีเพื่อพฒันาคุณภาพคนแลว้คนจึงค่อยไปพฒันา
คุณภาพชาติอีกทอดหน่ึง ซ่ึงดนตรีจะช่วยพฒันาคุณภาพของชีวิตได ้ คือ จากการไดเ้รียนดนตรีจะ
ช่วยพฒันาทางดา้นร่างกาย เพราะดนตรีเป็นวิชาทกัษะจะตอ้งอาศยัส่วนต่างๆ ของร่างกายในการฝึกฝน 
ยิ่งมีการฝึกฝนมากเท่าไหร่ก็จะท าให้มีความสามารถในศิลปะดนตรีมากเท่านั้น แลว้ก็จะมีการรู้จกั
ควบคุมส่วนต่างๆ ของร่างกายใหเ้ป็นไปตามตอ้งการ นอกจากพฒันาการทางร่างกายแลว้ก็สามารถ
ท่ีจะพฒันาสุขภาพจิต ดนตรีสามารถขดัเกลาจิตใจคนให้สะอาดข้ึนจะช่วยกล่อมเกลานิสัยของเด็ก
ใหเ้ป็นคนอ่อนโยนและมีจิตใจดี เพราะเราจะตอ้งอาศยัความมีสมาธิในการท่ีจะสร้างสรรคง์านทาง
ดนตรี และส่วนส าคญัของการเรียนดนตรีก็เพื่อช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ก็คือไดฝึ้กให้คนรู้จกั
คิดและกลา้แสดงออกเม่ือเด็กถูกสร้างและแวดลอ้มไปดว้ยความคิดสร้างสรรค์ เด็กยอ่มมีโอกาสกวา่
เด็กคนอ่ืนท่ีไม่มีความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงจะส่งเสริมใหเ้ด็กเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีมีคุณภาพต่อไป 
  ดนตรีมีคุณค่าอยา่งมากต่อการน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในดา้นต่างๆ ดงัท่ีเราสังเกตเห็นได้
วา่เด็กท่ีมีดนตรีในหัวใจมกัจะเป็นคนท่ีมีจิตใจอ่อนโยน การเล่นดนตรีท าให้รู้จกัการปรับตวัเขา้หา
หมู่คณะ และการวางตวัไดเ้ป็นอยา่งดี การน าดนตรีมาใชใ้นการกล่อมเกลาให้เด็ก  มีสภาวะทางอารมณ์ท่ี
อ่อนโยนน่าจะเป็นผลดีในการช่วยลดพฤติกรรมรุนแรงต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนและในฐานะท่ีเป็นคน
ไทยก็ไดเ้ห็นวา่ดนตรีไทยเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เป็นทั้งศิลปะท่ีงดงามมีความไพเราะเป็นสมบติัอนัล ้าคา้
ท่ีเกิดจากการสะสมภูมิปัญญาของคนรุ่นก่อนท่ีสร้างข้ึนไวอ้ย่างประณีต มีความสง่างามเป็นเอกลกัษณ์
ประจ าชาติซ่ึงเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ท่ีประกอบดว้ยการใชส้ติปัญญามีเหตุและผลมีความละเอียดอ่อน  
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เหมาะกบันิสัยพื้นฐานของคนไทย และการฝึกหดัดนตรีไทยก็เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีเป็นการใชเ้วลาวา่งให้
เป็นประโยชน์ และเช่ือวา่ดนตรีไทยเป็นกิจกรรมส าคญัท่ีจะช่วยปลูกฝังและสร้างเสริมเจตคติของ
เยาวชนให้ตระหนกัและซาบซ้ึงถึงคุณค่า  การฟังและการฝึกดนตรีไทยเป็นประจ าจะสามารถช่วย
หล่อหลอมและกล่อมเกลาจิตใจของเยาวชนให้รักและภาคภูมิใจในความเป็นไทยและมีนิสัยท่ีพึง
ประสงคไ์ด ้(เทพย ์ จิตนาวสาร, 2545)  
  ถึงแมว้า่ปัจจุบนัวิชาดนตรีถูกบรรจุไวใ้นหลกัสูตรทางการศึกษาของทุกระดบัชั้น แต่ปัญหาท่ี
ส าคญัประการหน่ึงคือ การเรียนการสอนในโรงเรียน  ปัจจุบนัยงัไม่บรรลุเป้าหมายเท่าท่ีควร เน่ืองจาก
ปัจจยัหลายดา้น เช่น ขาดแคลนครูผูส้อน อุปกรณ์เคร่ืองดนตรี ต าราหรือเอกสารประกอบการสอน 
โดยเฉพาะปัญหาความลา้สมยัของหลกัสูตรซ่ึงเป็นปัญหาหลกั ทั้งยงัขาดทิศทางในการด าเนินการสอน
ดนตรีท่ีดี สุกรี  เจริญสุข (2540, น.59) ครูดนตรีส่วนใหญ่ใช้วิธีการท าให้ดูเป็นตวัอย่างแลว้ให้ผูเ้รียน
ปฏิบติัตาม ผูใ้ดมีความจ าดีก็เรียนไดเ้ร็ว ผูใ้ดจ าไม่ไดก้็ตอ้งรอจนกวา่จะไดพ้บครู ดั้งนั้นการเรียน
ดนตรีจึงตอ้งใช้เวลามาก ท าให้ผูเ้รียนเกิดความทอ้ถอยไม่เกิดความสนใจในการเรียนรู้และฝึกปฏิบติั
เคร่ืองดนตรี จึงจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีครูผูส้อนควรท่ีจะคิดหาวิธีการ และสร้างอุปกรณ์ช่วยการเรียนการสอน
ประกอบกบัการสอนวชิาดนตรี โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเรียนการสอนท่ีเป็นกิจกรรมประเภททกัษะปฏิบติั 
ดั้งนั้นการเรียนการสอนดนตรีใหไ้ดผ้ลดีและมีประสิทธิภาพจึงตอ้งเนน้การไดแ้บบอยา่งจากการวางแผน
ของครูท่ีดีท าใหก้ารเรียนรู้ทกัษะดนตรีบรรลุวตัถุประสงค ์  
 จากเหตุผลดงักล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้จิยัในฐานะเป็นครูผูส้อนในรายวิชาดนตรีไทย มีความสนใจ
ศึกษา พฒันาและศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ข้ึน 
เพื่อน าผลท่ีไดจ้ากการวิจยัมาแกไ้ขปัญหาและเป็นรุปแบบในการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาดนตรี
ต่อไป  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 1. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 
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สมมติฐานของการวจิัย 

  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 

ขอบเขตของการวจิัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555  จ  านวน  15  หอ้งเรียน จ านวน  600  คน  
  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   โรงเรียนบุญวฒันา   ภาคเรียนท่ี 2  ปี
การศึกษา 2555   ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเพิ่มเติมดนตรีไทย จ านวน 29  คน  ดว้ยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

 1.ไดชุ้ดฝึกทกัษะ เร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บุญวฒันา ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

3. เป็นแนวทางในการพฒันาส่ือการเรียนการสอนวิชาดนตรี และการปฏิบติัดนตรีไทย ท่ีมี
ผลต่อการพฒันาทกัษะในดา้นอ่ืนๆ ของนกัเรียน เช่น การฟัง การเขียน การอ่าน โนต้ดนตรีท่ีดีข้ึน 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ หมายถึง ชุดฝึกทกัษะท่ีใช้ประกอบการจดัการ
เรียนรู้โดยมีหัวขอ้เร่ือง จุดประสงค์ ค  าช้ีแจง เน้ือหาสาระ แบบฝึกปฏิบติั แบบทดสอบก่อนเรียน
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หลงัเรียน และเฉลยแบบทดสอบ ซ่ึงครอบคลุมตามจุดประสงค์ ส าหรับครูและนกัเรียนน าไปใช้
ประกอบการเรียนการสอน ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบุญวฒันา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ซ่ึงผูว้จิยัคน้ควา้พฒันาข้ึน ประกอบไปดว้ย
ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ จ านวน 3 ชุดไดแ้ก่ 1) ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัขลุ่ย 2) โนต้เพลงไทย 
3) การจบัและเป่าขลุ่ย 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และการฝึกปฏิบติัชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยใช ้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
และเน้ือหา กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 เป็นแบบทดสอบปรนยั ชนิด 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้  

4. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ หมายถึง ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ท่ีผูว้ิจ ัยพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 

5. ขลุ่ยเพียงออ หมายถึง ขลุ่ยท่ีใชบ้รรเลงในวงดนตรีไทย เช่น วงเคร่ืองสาย วงมโหรี วงป่ี
พาทยไ์มน้วม ยาวประมาณ 45 เซนติเมตร กว ้างประมาณ  2.5 เซนติเมตร ระดบัเสียงต ่าสุดคือ 
เสียงโดของไทย ใชเ้ป็นหลกัเทียบเสียงในวงเคร่ืองสายและเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองตีในวงดนตรี
ไทย 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

      ตัวแปรอสิระ              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

การเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ  
เร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 
 

ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ  

เร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้

ดงัต่อไปน้ี  
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 2. กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 3. สาระดนตรี 

4. ขลุ่ยเพียงออ 
 5. แผนการจดัการเรียนรู้ 

6. ชุดฝึกทกัษะ 
7. จิตวทิยาการเรียนรู้ 
8. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
9. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
กระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช2544 ให้เป็น

หลกัสูตรแกนกลางของประเทศโดยก าหนดจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและ
กรอบทิศทางในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและมีขีด
ความสามารถในการแข่งขนัในเวทีระดบัโลก(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) พร้อมกนัน้ีไดป้รับ
กระบวนการพฒันาหลักสูตรให้มีความสอดคล้องกับเจตนารมณ์แห่งพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 ท่ีมุ่งเนน้การกระจายอ านาจทาง
การศึกษาให้ทอ้งถ่ินและสถานศึกษาไดมี้บทบาทและมีส่วนร่วมในการพฒันาหลกัสูตร เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัสภาพ  และความตอ้งการของทอ้งถ่ิน (ส านกันายกรัฐมนตรี, 2542) 

จากการวิจยัและติดตามผลประเมินการใช้หลกัสูตร พบว่ามีขอ้ดีหลายประการ และยงัมี
ประเด็นถึงความไม่ชดัเจนของหลกัสูตรหลายประการ ท าให้เกิดการสับสนในการปฏิบติั ประกอบ
กบัขอ้มูลจากแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 10 เก่ียวกบัแนวทางการพฒันาคนใน
สังคมไทย และจุดเนน้ของกระทรวงศึกษาธิการในการพฒันาเยาวชนสู่ศตวรรษท่ี 21 จึงน าไปสู่การ



6 
 

พฒันาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมีความเหมาะสม ชดัเจน ทั้ง
เป้าหมายของหลกัสูตรในการพฒันาคุณภาพผูเ้รียน และกระบวนการน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติัใน
ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาและสถานศึกษา โดยไดมี้การก าหนดวิสัยทศัน์ จุดหมายหมายสมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีชดัเจน เพื่อใชเ้ป็น
ทิศทางในการจดัท าหลกัสูตรประกอบการเรียนการสอนในแต่ละระดบั นอกจากนั้นไดก้ าหนด
โครงสร้างเวลาเรียนขั้นต ่าของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ในแต่ละชั้นปีไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง 
และเปิดโอกาสให้สถานศึกษาเพิ่มเติมเวลาเรียนได้ตามความพร้อมและจุดเน้น อีกทั้งได้ปรับ
กระบวนการวดัและประเมินผลผูเ้รียน เกณฑ์การจบการศึกษาในแต่ละระดบั และเอกสารแสดง
หลกัฐานทางการศึกษาใหมี้ความสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้ และมีความชดัเจนต่อการน าไป
ปฏิบติั  ซ่ึงมีในหลกัการของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมวชิาการ, 2545)  ดงัน้ี 
  1. เป็นการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มุ่งเน้นความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็น
สากล 

2.  เป็นการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนไดรั้บการศึกษาอยา่งเสมอภาคและเท่า
เทียมกนั 

3. ส่งเสริมผูเ้รียนไดพ้ฒันาและเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต โดยถือวา่ผูเ้รียนมี
ความส าคญัท่ีสุด สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเตม็ศกัยภาพ 

4. เป็นหลกัสูตรท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระ เวลา และการจดัการเรียนรู้ 
5. เป็นหลกัสูตรท่ีจดัการศึกษาไดทุ้กรูปแบบ ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบ

โอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 

2. กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ศิลปะ เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีตอ้งเรียนตลอด 12  ปีการศึกษา ตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา

จนถึงระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีประกอบมาจากหลายแขนงวิชาจึงมี
ลกัษณะเป็นสหวทิยาการ เช่น ทศันศิลป์, ดนตรี, นาฏศิลป์,กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระ
ท่ีช่วยพัฒนาให้ผู ้เรียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์มีจินตนาการทางศิลปะช่ืนชมความงามมี
สุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซ่ึงมีผลต่อคุณภาพของชีวิตมนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียน
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดล้อม 
ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ หรือประกอบอาชีพไดจึ้ง
เป็นกลุ่มสาระการเรียนรู้ท่ีออกแบบมาเพื่อส่งเสริมศกัยภาพการเป็นพลเมืองดีซ่ึงถือเป็นความ
รับผดิชอบของทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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ดงันั้น  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจึงมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความเจริญ
งอกงามในดา้นต่างๆ (กรมวชิาการ, 2545) 

1. ดา้นความรู้ จะใหค้วามรู้แก่ผูเ้รียนในเน้ือหาสาระ ความคิดรวบยอด และหลกัการส าคญั
ของวชิาต่างๆ ในสาขาศิลปะ ไดแ้ก่ ทศันศิลป์, ดนตรี และนาฏศิลป์ตามขอบเขตท่ีก าหนดไวใ้นแต่
ละระดบัชั้น 

2. ดา้นทกัษะกระบวนการ ผูเ้รียนจะไดรั้บการพฒันาให้เกิดทกัษะ และ กระบวนการต่างๆ 
เช่น ทกัษะทางวชิาการและทกัษะทางดา้นการฝึกปฏิบติั เช่นศิลปะ, ดนตรี, นาฏศิลป์ เป็นตน้ 

3. ดา้นเจตคติและค่านิยม กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจะช่วยพฒันาเจตคติ และค่านิยม
เก่ียวกบัความเป็นมนุษย ์ เช่น รู้จกัตนเอง, พึ่งตนเอง, ซ่ือสัตยสุ์จริต, มีวินยั, มีความกตญัญู, รัก
เกียรติภูมิแห่งตนมีนิสัยในการเป็นผูเ้รียนรู้ท่ีดีเห็นคุณค่าของการท างานรู้จกัคิดวิเคราะห์รู้จกัการ
ท างานเป็นกลุ่ม เช่น การฝึกรวมวง เคารพสิทธิของผูอ่ื้น และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีความ
ผกูพนักบักลุ่ม รักศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน รักศิลปวฒันธรรมของประเทศ เห็นคุณค่าอนุรักษ ์ และ
พฒันาศิลปวฒันธรรมไทย 
 กิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการ
ท างานเป็นกลุ่ม สามารถน าความรู้ทกัษะค่านิยมและเจตคติ ท่ีไดรั้บมาใชใ้นการแกปั้ญหาต่างๆ ท่ี
เกิดข้ึนในชีวติประจ าวนัไดแ้ละสามารถน าความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 

3. สาระดนตรี 
สาระการเรียนรู้ดนตรี  ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช  2551 ประกอบดว้ย

มาตรฐาน 2 มาตรฐาน (กรมวชิาการ, 2551) คือ 
ตารางที ่1 มาตรฐานที ่ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์

คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้ ความคิดต่อดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ม.1 1. เปรียบเทียบการใชอ้งคป์ระกอบดนตรี 

ท่ีมาจากวฒันธรรมต่างกนั 
- องคป์ระกอบของดนตรีจากแหล่ง 
วฒันธรรมต่าง ๆ 

 
 

2. อ่าน เขียนร้องโนต้ไทย และโนต้สากล 
ท่ีมีเคร่ืองหมายแปลงเสียง 

- เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 
- โนต้จากเพลงไทยอตัราจงัหวะสองชั้น 
- โนต้สากล (เคร่ืองหมายแปลงเสียง) 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 3. ระบุปัจจยัส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อการ

สร้างสรรคง์านดนตรี 
- ปัจจยัในการสร้างสรรคบ์ทเพลง 
- จินตนาการในการสร้างสรรคบ์ทเพลง 
- การถ่ายทอดเร่ืองราวความคิดในบทเพลง 

 4. ร้องเพลง และเล่นดนตรีเด่ียวและรวมวง - เทคนิคการร้องและบรรเลงดนตรี 
- การร้องและบรรเลงเด่ียว 
- การร้องและบรรเลงเป็นวง 

 5. บรรยายอารมณ์ของเพลงและความรู้สึกท่ี
มีต่อบทเพลงท่ีฟัง 

- การบรรยายอารมณ์และความรู้สึกในบทเพลง 

 6. ประเมิน พฒันาการทกัษะทางดนตรี 
ของตนเอง หลงัจากการฝึกปฏิบติั 

- การประเมินความสามารถทางดนตรี 
- ความถูกตอ้งในการบรรเลง 
- ความแม่นย  าในการอ่านเคร่ืองหมายและ
สัญลกัษณ์ 
- การควบคุมคุณภาพเสียงในการร้อง 
และบรรเลง 

 7. ระบุงานอาชีพต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
ดนตรีและบทบาทของดนตรีในธุรกิจ 
บนัเทิง 

- อาชีพทางดา้นดนตรี 
- บทบาทของดนตรีในธุรกิจบนัเทิง 

 
ตารางที่ 2 มาตรฐานที่ ศ 2.2  เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็น

คุณค่าของดนตรีทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 
ม.1 1. บรรยายบทบาท และอิทธิพลของดนตรี 

ในวฒันธรรมของประเทศต่าง ๆ 
- ดนตรีในวฒันธรรมต่างประเทศ 
- บทบาทของดนตรีในวฒันธรรม 
- อิทธิพลของดนตรีในวฒันธรรม 

 2. บรรยายอิทธิพลของวฒันธรรม 
และเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์ท่ีมีต่อ 
รูปแบบของดนตรีในประเทศไทย 

- เหตุการณ์ประวติัศาสตร์กบัการเปล่ียนแปลง 
ทางดนตรีในประเทศไทย 
- การเปล่ียนแปลงทางการเมืองกบั 
งานดนตรี 
- การเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยกีบังานดนตรี 
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จากมาตรฐานทั้ง 2  ขอ้ในสาระดนตรี จึงก าหนดเป็นขอบข่ายการเรียนท่ีมีความคิดรวบยอด
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสตร์ต่างๆ หลายศาสตร์  คือประวติัศาสตร์  ปรัชญา และสังคมศึกษา ท่ีมุ่งให้มี
ความเขา้ใจว่า วิวฒันาการดนตรีของมนุษยชาตินั้นมีการสั่งสมมาตามกาลเวลาอยา่งต่อเน่ือง และ
เปล่ียนแปลงไปตามยุคสมยั ในการเรียนจึงตอ้งให้ผูเ้รียนได้แสวงหาความรู้และประสบการณ์
เก่ียวกบัความเป็นมาของศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน สังคม  และของประเทศชาติว่ามีวิวฒันาการมา
อย่างต่อเน่ือง และเปล่ียนแปลงมาสู่ปัจจุบนัอย่างไร มีความสามารถในการท าความเขา้ใจอดีต 
ปัจจุบนั และส่ิงท่ีจะเปล่ียนแปลงในอนาคตท่ีเก่ียวขอ้งกบัศิลปวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน และของ
ประเทศ 
 

4. ขลุ่ยเพยีงออ 
ขลุ่ยเพียงออ จดัเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่าท่ีไม่มีล้ิน ตวัขลุ่ยท าดว้ยไมร้วกปลอ้ง

ยาวๆ เจาะทะลุขอ้ แลว้ใชเ้ชือกปอพนัให้เป็นลวดลายแลว้เผาไฟให้เชือกปอไหม้ เม่ือเชือกปอไหม้
หมดแลว้ ก็จะเกิดลวดลาย ตามท่ีเราไดพ้นัเชือกปอไวจ้ากนั้นเจาะรูกลมๆ เรียงแถวกนั 7 รู ระยะห่าง
ประมาณ 1 น้ิว ในแต่ละรูปิด เปิดเพื่อเปล่ียนเสียง ผูเ้ป่าขลุ่ยจะใช้ริมฝีปากสัมผสัดา้นล่างของล้ิน 
และเปิดริมฝีปากให้ลมเป่าผา่นเขา้ไปในเลา ในปัจจุบนัใชว้สัดุหลายอยา่ง เช่น ใชท้่อเอสล่อน (ท่อ
ประปา) หรือท่อพลาสติก และไมแ้ดง ไมเ้ต็ง ไมรั้ง กลึงให้กลมเจาะรูทะลุ แต่ท่ีนิยมใชก้นัมากและ
มีเสียงไพเราะจะตอ้งท าจากไมร้วก ส่วนวสัดุอ่ืนจะมีเสียงแขง็ไม่พล้ิว 

ขลุ่ยเพียงออ เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีมาแต่โบราณ นิยมใช้เป่าเพื่อความบนัเทิงใจเป็นการ
ส่วนตวั  ต่อมาจึงใชร่้วมกบัวงเคร่ืองสาย วงมโหรี และวงป่ีพาทยไ์มน้วม 
  ขลุ่ยเพียงออ นบัว่าเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใกลชิ้ดกบัคนไทยมากท่ีสุดชนิดหน่ึง คนทัว่ๆ ไป
นิยมเป่าขลุ่ยมากกวา่เล่นดนตรีชนิดอ่ืน หรือแมแ้ต่คนในวงการดนตรีไทย ท่ีเล่นเคร่ืองดนตรีชนิด
อ่ืนก็มกัเป่าขลุ่ยดว้ย เน่ืองจากขลุ่ยเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีสามารถน าติดตวัไดส้ะดวก มีเสียงไพเราะการ
หดัในเบ้ืองตน้ไม่ยาก โดยทัว่ไปคนมกัเขา้ใจวา่ขลุ่ยนั้นเล่นง่าย แต่ความจริงแลว้ส่ิงท่ีเราเห็นวา่ง่าย
ท่ีสุดกลับเป็นส่ิงท่ีเล่นยากท่ีสุดคนท่ีเป่าขลุ่ยได้ดีในปัจจุบนัจึงหาได้ยาก นักดนตรีจึงขาดครูผู ้
แนะน าไปดว้ย (ครูเทียบ คุยเร่ืองขลุ่ย, 2551, ออนไลน์)  
  ชนิดของขลุ่ยไทย 
  โดยทัว่ไปขลุ่ยไทยสามารถจ าแนกเป็นประเภทต่างๆ ไดด้งัน้ี 
   1.ขลุ่ยหลิบหรือขลุ่ยหลีก 

2.ขลุ่ยเพียงออ 
3.ขลุ่ยอู ้
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4.ขลุ่ยเคียงออหรือขลุ่ยกรวด 
5.ขลุ่ยรองออ 
6.ขลุ่ยออร์แกน 
7.ขลุ่ยนก 

 

5. แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง การเตรียมการสอนท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรล่วงหน้าหรือ  

บนัทึกการสอนตามปกติ เพื่อใหก้ารเรียนการสอนบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไวอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
การเตรียมการสอนเป็นหนา้ท่ีและความรับผิดชอบของครูสายงานการสอนท่ีจะตอ้ง ปฏิบติัก่อนท า
การสอน  (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2545) 

ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
การจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้จะเกิดประโยชน์ต่อผูส้อนและผูเ้รียน ดงัน้ี 
1. เป็นการวางแผนการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการน าเทคนิคและวิธีการเรียนรู้ ส่ือและ

เทคโนโลยี ตลอดจนจิตวิทยาการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม
ต่างๆ 

2. ส่งเสริมให้ครูผูส้อนคน้ควา้หาความรู้เก่ียวกบัเทคนิคการเรียนการสอน การเลือกใช้ส่ือ
การวดัผลประเมินผล ตลอดจนประเมินต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งและจ าเป็น 

3. เป็นคู่มือการสอนส าหรับตวัครูผูส้อนและผูท่ี้สอนแทน สามารถน าไปใชป้ฏิบติัการสอน
ไดอ้ยา่งมัน่ใจ 

4. เป็นหลกัฐานแสดงขอ้มูลการเรียนการสอนและการวดัผลประเมินผล ท่ีจะเป็นประโยชน์
ต่อการเรียนการสอน เป็นหลกัฐานแสดงความเช่ียวชาญของครูผูส้อน ซ่ึงสามารถน าไปเสนอเป็น
ผลงานทางวชิาการได ้

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผูว้ิจ ัยจึงจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เร่ืองชุดฝึกทักษะการเป่ขลุ่ย
เพียงออ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีองคป์ระกอบดงัน้ี 

1. สาระส าคญัหมายถึง ความคิดรวบยอดเก่ียวกบั เน้ือหา, หลกัการ, วิธีการ, ท่ีตอ้งการให้
ผูเ้รียนไดรั้บหลงัจากเรียนเร่ืองนั้นแลว้ทั้งในดา้นความรู้, ความสามารถ, เจตคติ, สาระส าคญัท่ีเขียน
ในลกัษณะสรุปเน้ือหาเป้าหมายอยา่งสั้นๆ จะเขียนดว้ยความเรียงหรือเขียนเป็นขอ้ๆ ก็ได ้

2. ตวัช้ีวดัมีผูใ้ห้ค  านิยามของ “ตวัช้ีวดั” กนัอยา่งหลากหลาย ขอยกตวัอยา่งเป็นแนวทาง
ของความหมายของตวัช้ีวดั ดงัน้ี  
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เมธี ครองแกว้ (2540) ไดใ้ห้ความหมายของตวัช้ีวดัวา่เป็นเคร่ืองมือบอกทิศทางวา่การ
พฒันาหรือการด าเนินกิจกรรมท่ีเป็นนโยบายสาธารณะของรัฐในแต่ละเร่ืองไดไ้ปถึงจุดใด บรรลุ
วตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายแค่ไหน ซ่ึงเป็นเร่ืองของการดูสัมฤทธ์ิผลของงานหรือระบุผลส าเร็จของ
งานสรุปตวัช้ีวดัหมายถึงส่ิงท่ีระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้พึงปฏิบติัได ้รวมถึงคุณลกัษณะของผูเ้รียนในแต่
ละระดับชั้น ซ่ึงสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม 
น าไปใช้ในการก าหนดเน้ือหา การจดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์
ส าคญัส าหรับการวดัผลประเมินผล เพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน 
  3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ หมายถึง ส่ิงท่ีก าหนดข้ึนวา่ตอ้งให้เกิดอะไรข้ึนกบันกัเรียน เป็น
จุดประสงคท่ี์ก าหนดพฤติกรรมยอ่ยๆ ค านึงถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีผูส้อนสามารถวดัผลได้
ขณะท่ีสอนหรือหลงัสอน ท่ีช้ีวดัและวดัไดแ้ลว้น าไปใช้ในการวดัผลประเมินผลผูเ้รียนหลงัจากท า
การสอน 
    4. สาระการเรียนรู้ หมายถึง รายละเอียดของเร่ืองท่ีใช้จดัการเรียนการสอนให้บรรลุตาม
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ประกอบดว้ยทฤษฏี, หลกัการ, วิธีการและแนวทางปฏิบติั การเขียนเน้ือหา 
สาระในแต่ละจุดประสงค์หรือแต่ละเร่ืองได้ดีนั้นครูผูส้อนจะตอ้งศึกษาจากเอกสารต าราเรียน  
หนงัสือคู่มือ  และแหล่งความรู้ต่างๆ น ามาพิจารณาใช้ประกอบให้เหมาะกบัวยั และระดบัของ
ผูเ้รียนทั้งในดา้นความยากง่าย และความถูกตอ้งเหมาะสม การเขียนสาระการเรียนรู้ในแผนการ
จดัการเรียนรู้ ครูจะเขียนเน้ือหาสาระทั้งหมดไวใ้นแผนการจดัการเรียนรู้ตามหวัขอ้ท่ีอยูใ่นแผนการ
จดัการเรียนรู้ก็ได ้ แต่หากรายละเอียดของเน้ือหามีมากควรเขียนเฉพาะหวัขอ้เร่ืองเน้ือหานั้นๆ ไว ้ 
ส่วนรายละเอียดนั้นให้ไปไวใ้นส่วนทา้ยของแผนการจดัการเรียนรู้ หรือน าส่วนท่ีเป็นเน้ือหาสาระ
ของทุกแผนการจดัการเรียนรู้แยกไวอี้กเล่มหน่ึงต่างหาก เป็นเอกสารประกอบการเรียนการสอนก็
ได ้ และเป็นผลงานทางวชิาการของครูผูส้อนไดด้ว้ย 
  5. กิจกรรมการเรียนการสอนกระบวนการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง
เทคนิควิธีสอน การด าเนินการจดักิจกรรมหรือกระบวนการเรียนการสอน เพื่อให้นกัเรียนไดฝึ้ก
ปฏิบติัตามกระบวนการนั้นๆ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้บรรลุตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
   6. ส่ือการเรียนการสอนนกัวชิาการไดใ้หแ้นวคิดเร่ืองส่ือการเรียนการสอน ดงัน้ี 
   อ าภา  บุญช่วย (2537) กล่าววา่  ในการเรียนการสอนโดยทัว่ไปจะมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั
อยู ่3 ประเภท คือ ผูส้อน ผูเ้รียน และส่ือการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอนท่ีใชก้นัมาก  คือ 
ภาษาพูดและภาษาเขียน ต่อมาได้มีการพฒันาข้ึนเร่ือยๆ ปัจจุบนัพบว่ามีส่ือการเรียนการสอน
มากมายหลายชนิด และถือว่าส่ือการเรียนการสอนคือมือท่ีสามของครูช่วยให้ครูสอนไดดี้  และมี
ประสิทธิภาพ ดงันั้นบทบาทของส่ือการเรียนการสอนในบทเรียนคือเป็นตวักลาง ตวัช่วยในการให้
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ขอ้มูลความรู้หรือส่ิงบอกกล่าวแก่ผูเ้รียนแต่การใช้ส่ือการเรียนการสอนให้ไดผ้ลนั้น  ตอ้งตรงกบั
จุดประสงคเ์น้ือหา และกิจกรรมของบทเรียน อีกทั้งยงัตอ้งใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และคุม้ค่าดว้ย 

 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2543) กล่าววา่การเรียนรู้เป็นกระบวนสันนิเวทนาการ หรือกระบวนการ
ส่ือสารท่ีตอ้งมี 1) ผูส่้งสาร คือ ครูอาจารยห์รือผูฝึ้กอบรม 2) สาร คือ เน้ือหาสาระ (พุทธพิสัย  เจตพิสัย  
และทกัษะพิสัย) 3) ส่ือ/ช่องทาง คือ วสัดุ อุปกรณ์และวธีิการต่างๆและ 4) ผูรั้บ คือนกัเรียนนกัศึกษา
หรือผูรั้บการอบรม  ในกระบวนการส่ือสาร  ทุกองคป์ระกอบมีความส าคญั 
 

6. ชุดฝึกทกัษะ 
ความหมายของชุดฝึกทกัษะ 
ในปัจจุบนัการเรียนการสอนครูจะตอ้งคิดคน้หาเทคนิคหรือวธีิการพฒันาการเรียนการสอน

ใหม่ๆ เม่ือพบปัญหาในชั้นเรียน ทั้งน้ีเพื่อช่วยให้นกัเรียนบรรลุจุดประสงคข์องรายวิชานั้นๆ หรือ
เพื่อช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจประสบการณ์ในเร่ืองนั้นๆ ไดดี้ยิ่งข้ึน  มีนกัการศึกษาให้ความหมายของ
ชุดฝึกทกัษะไว ้ดงัน้ี เสริมศกัด์ิ  วิศาลาภรณ์ (2536) ให้ความหมายของชุดฝึกทกัษะวา่ ชุดฝึกทกัษะ 
หมายถึงเอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีใชป้ระกอบการสอนวิชาหน่ึงตามหลกัสูตร  มีลกัษณะเป็นเอกสาร
หรืออุปกรณ์ท่ีเก่ียวขอ้งในวิชาท่ีสอน  ประกอบดว้ยแผนการสอน  หวัขอ้ค าบรรยาย (มีรายละเอียด
ประกอบพอสมควร)  และอาจมีส่ิงต่างๆ เพิ่มข้ึน เช่น รายช่ือบทความหรือหนงัส่ืออ่านประกอบ 
 ส านกัพฒันาขา้ราชการครู (2541) ให้ความหมายชุดฝึกทกัษะวา่ หมายถึง เอกสารท่ีบอก
เทคนิคการแกปั้ญหาการเรียนการสอนเฉพาะเร่ืองจุดประสงคร์ายวิชา เพื่อให้ครูหรือนกัเรียนไวใ้ช้
ประกอบการเรียนการสอนในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ตามหลกัสูตรท่ีใชใ้นสถานศึกษาซ่ึงจะตอ้งมีหวัขอ้
และเน้ือหาครอบคลุมและครบถว้นตามรายละเอียดของวิชาท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่ 1 
รายวชิา 
 จากความหมายของชุดฝึกทกัษะขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ชุดฝึกทกัษะ หมายถึงเอกสารท่ีจดัท าข้ึน
เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนมีการเรียงล าดบัอย่างต่อเน่ืองซ่ึงประกอบดว้ย จุดประสงค์การ
เรียนรู้  สาระส าคัญ  เน้ือหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  ส่ือการเรียนการสอนการวดัและ
ประเมินผล  ต าราและหนังสืออ่านประกอบ ตลอดจนแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียน  เพื่อให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ครบถว้นตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
  ลกัษณะทัว่ไปของชุดฝึกทกัษะ   
 เสริมศกัด์ิ  วิศาลาภรณ์ (2536) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะทัว่ไปของชุดฝึกทกัษะว่าประกอบดว้ย
ส่ิงต่อไปน้ี 
             1. ล าดบัหน่วยการเรียน และช่ือหน่วยการเรียน 
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   2. สาระส าคญั 
  3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  4. เน้ือหา 
  5. กิจกรรมการเรียนการสอน 
   6. ส่ือการเรียนการสอน 
  7. การวดัและประเมินผล 
   8. ต  าราและหนงัสืออ่านประกอบ 
            9. แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียน 
 ดงันั้นสรุปไดว้า่  ลกัษณะทัว่ไปของชุดฝึกทกัษะ ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ 
                 1. ส่วนน า มีส่วนประกอบดงัน้ี ปกนอก ปกใน ค าน า สารบญั ค าช้ีแจง 
   2. ส่วนเน้ือหา แบ่งเร่ืองย่อยตามลักษณะของเน้ือหาคือ ช่ือบทหรือช่ือหน่วย
กิจกรรมหลกั จุดประสงค ์เน้ือหาโดยละเอียดหรือใบความรู้ ใบงาน บทสรุปและมีแบบทดสอบเพื่อ
ใชว้ดัและประเมินผลการเรียนการสอน 
                  3. ส่วนอา้งอิง อาจอยูส่่วนทา้ยของเน้ือหาหรือทา้ยเล่มของเอกสาร 
 เฉลิมศกัด์ิ  นามเชียงใต ้(2544) ไดก้ล่าวถึงชุดฝึกทกัษะ คือ เอกสารท่ีจดัท าข้ึนเพื่อใช้
ประกอบการเรียนการสอนของครู หรือประกอบการเรียนของนกัเรียนในวชิาใดวชิาหน่ึง ควรมีหวั
เร่ือง จุดประสงค ์เน้ือหาสาระและกิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามท่ีหลกัสูตรก าหนด 
 ส่วนประกอบของชุดฝึกทกัษะ การผลิตชุดฝึกทกัษะเพื่อความเหมาะสมจึงขอเสนอแนะ
ส่วนประกอบของชุดฝึกทกัษะไวด้งัน้ี 

1. ส่วนน า ควรมีส่วนประกอบดงัน้ี 
1.1 ปก 
1.2 ปกใน 
1.3 ค  าน า 
1.4 สารบญั 
1.5 จุดประสงคข์องเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
1.6 ค  าแนะน าการใชเ้อกสารประกอบการเรียนการสอน 

2. ส่วนเน้ือหา อาจแบ่งเป็นเร่ืองย่อย หรือ เป็นตอน ตามลกัษณะของเน้ือหา ควร
ประกอบดว้ย 

2.1 ช่ือบท หรือช่ือหน่วย หรือช่ือเร่ือง 
2.2 หวัขอ้เร่ืองยอ่ย 
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2.3 แบบทดสอบก่อนเรียน 
2.4 กิจกรรมหลกั 
2.5 เน้ือหาโดยละเอียด 
2.6 แบบฝึกหรือใบงาน 
2.7 บทสรุป(ถา้มี) 

    2.8 แบบทดสอบหลงัเรียน 
3. บรรณานุกรมหรือส่วนอา้งอิง อาจอยูส่่วนทา้ยเน้ือหาในแต่ละตอน หรืออยูท่า้ย

เล่มของชุดฝึกทกัษะ 
4. ภาคผนวก (ถา้มี) 

4.1 กระดาษค าตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 
4.2 กระดาษค าตอบกิจกรรม 
43. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
4.4 เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 
4.5 เฉลยกิจกรรม 
4.6 แบบสรุปผลการเรียน 

  ชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออประกอบดว้ยแผนการสอน  เน้ือหาสาระและจุดประสงค์
การเรียนรู้มีรายละเอียด ดงัน้ี 
   1. แผนการสอนเป็นเสมือนแผนท่ีท่ีจะน าผูเ้รียนไปสู่ความส าเร็จ 
   2. เน้ือหาสาระ เป็นรายละเอียดท่ีก าหนดความส าคญัของสาระการเรียนรู้ 
   3. วตัถุประสงค์การเรียนรู้เป็นความคาดหวงั หรือรูปแบบท่ีพึงประสงค์หลังจาก
การเรียนรู้ 

องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะทั้ งข้อก าหนดของคณะกรรมการข้าราชการครู(ก.ค.)และ
คณะกรรมการสภามหาวทิยาลยั (ก.ม.) ก าหนดไวต้รงกนัวา่ประกอบดว้ย 

1. แผนการสอน แผนการสอนประกอบดว้ยส่วนส าคญัๆ 4 ส่วน คือ 
1.1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
1.2 เน้ือหาสาระ 
1.3 วธีิสอนและกิจกรรม 
1.4 วธีิประเมินผล 

2. เน้ือหาของเอกสาร เน้ือหาของเอกสารมีรายละเอียดและประเด็นท่ีตอ้งพิจารณา
ดงัน้ี 
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2.1 ความถูกตอ้งและทนัสมยัของเน้ือหา หมายถึง เน้ือหาสาระในเอกสาร
จะตอ้งถูกตอ้งตามหลกัวชิาของศาสตร์สาขานั้นๆ อีกทั้งควรเป็นเน้ือหาท่ีทนัสมยั 

2.2 ความครอบคลุมของขอบข่ายรายวิชา หมายถึง เน้ือหาในเอกสารนั้น
จะตอ้งครอบคลุมหวัขอ้เร่ืองท่ีจะเป็นสาระส าคญัตามท่ีระบุไวใ้นหลกัสูตร 
    2.3 การเรียบเรียงเน้ือหา หมายถึง การจดัล าดบัขั้นตอนในการเสนอ
เน้ือหาในเอกสารควรเป็นไปตามล าดบัเพื่อให้เขา้ใจง่าย 

2.4 การใชภ้าษา หมายถึง การใชส้ านวนภาษาในการเขียนตามแบบแผน
ของภาษาเขียนหากใช้ค  าศพัทท์างเทคนิคและค าศพัท์บญัญติัควรถูกตอ้งตามความนิยมของวงการ
แขนงนั้นๆ 

3. คุณค่าของเอกสาร หมายถึง ประโยชน์อนัพึงจะไดรั้บจากเอกสาร ท่ีมีต่อการ
เรียนการสอนตลอดจนการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม กล่าวโดยสรุป ชุดฝึกทกัษะ ประกอบด้วย
จุดประสงค์ เน้ือหาสาระ วิธีสอนและกิจกรรม และวิธีประเมินผล ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อการจดัการ
เรียนการสอน 

การสร้างชุดฝึกทกัษะ 
ส านกัพฒันาขา้ราชการครู (2541)  กล่าวว่า ชุดฝึกทกัษะ เป็นเอกสารท่ีให้ความรู้ และ

ขอ้เสนอแนะการแกปั้ญหาในการเรียนการสอนท่ีเก่ียวกบัหลกัสูตร วธีิสอน และการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนในวิชาใดวิชาหน่ึง หรือเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ดงันั้น รูปแบบของชุดฝึกทกัษะ จะมีหวัขอ้
ตามแนวทางต่อไปน้ี 
   1. ความส าคญั 
   2. จุดมุ่งหมาย 
   3. เน้ือหา 
   4. วธีิด าเนินการจดักิจกรรมและวธีิสอน 
   5. การวดัและประเมินผล 

ข้ันตอนการเขียนชุดฝึกทกัษะ   
1. สังเกตปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการสอนและบนัทึกรวบรวมปัญหาเหล่านั้นไว ้
2. ศึกษาสาเหตุของปัญหาในการเรียนการสอนแลว้พิจารณาปัญหาท่ีมีผลต่อการ

เรียนการสอนมากท่ีสุด 
3. ศึกษาหลกัสูตร 
4. วเิคราะห์เน้ือหาและกิจกรรม 
5. ปรึกษาผูท้รงคุณวฒิุ 
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6. ก าหนดโครงร่าง กระบวนการแกปั้ญหาในเน้ือหานั้น เป็นบท ๆ หรือตอน ๆ 
7. ศึกษารูปแบบการเขียนเอกสารประกอบการเรียนและเกณฑก์ารตรวจ 
8. ก าหนดส่วนประกอบภาพในเอกสาร 
9. รวบรวมขอ้มูลเพื่อน ามาเขียนทฤษฏี หลกัการ เน้ือหา วธีิการ ภาพ แผนภูมิ 
10. ลงมือเขียนแต่ละบท 
11. ปรึกษาผูท้รงคุณวฒิุช่วยพิจารณา ปรับปรุง ตรวจ แกไ้ข 
12. น าไปทดลองใช ้
13. ใชส้อนในหอ้งเรียน 
14. ปรับปรุงแกไ้ขส่วนท่ีบกพร่องใหส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 

ดงันั้นการสร้างชุดฝึกทกัษะเร่ือง การฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ จึง
เป็นผลงานทางวิชาการและเป็นส่ือท่ีครูสามารถใช้พฒันาหลกัสูตร  เพื่อสนองต่อทอ้งถ่ิน ซ่ึงการ
สร้างเอกสารประกอบการเรียนการสอน  สรุปไดด้งัน้ี 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้เปรียบเสมือนหลักชัยท่ีนักเรียนจะตอ้งเดินไปให้ถึงจุดนั้นใน
ขณะเดียวกนัก็จะเป็นเคร่ืองคน้ทิศทางในการสอนของครูว่าจะสอนนักเรียนให้บรรลุผลในด้าน
พุทธพิสัย จิตพิสัยและทกัษะพิสัยดว้ย เก่ียวกบัการเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้กล่าวไวด้งัน้ี 

1.1 มีถอ้ยค าท่ีบ่งบอกถึงพฤติกรรมท่ีคาดหวงั 
1.2 มีการก าหนดเง่ือนไขหรือภาพพยากรณ์ เพื่อขยายพฤติกรรมใหเ้ด่นชดัมากข้ึน 
1.3 มีการก าหนดมาตรฐานขั้นต ่า 
1.4 มีความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

การเขียนจุดประสงคก์ารเรียนรู้ปลายทาง  และจุดประสงคก์ารเรียนรู้น าทางควรเขียนดงัน้ี 
     1. มีความครอบคลุม ตอ้งครอบคลุมจุดประสงคร์ายวิชา (จุดประสงคท่ี์ระบุไวใ้น
หลกัสูตร) และจุดประสงคข์องรายวชิาท่ีสอน 
   2. มีความชดัเจนและความเหมาะสม จุดประสงคก์ารเรียนรู้ควรสะทอ้นคุณสมบติั
ท่ีพึงปรารถนาของมนุษย์ท่ีจะเป็นผลมาจากการเรียนวิชานั้ นโดยให้มีทั้ งความรู้ ความคิด
ความสามารถในการปฏิบติัและความรู้สึกนึกคิด เช่น เจตคติ ค่านิยม 
   3. ควรเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
  2. สาระส าคญั 
 เฉลิมศกัด์ิ นามเชียงใต ้(2544) กล่าวถึง สาระส าคญัวา่ หมายถึง ขอ้ความท่ีเป็นแก่นของ
เน้ือหาสาระหลกัการ ขอ้เท็จจริงและแนวคิดต่างๆ ของเน้ือหาสาระทั้งหมดของเร่ืองท่ีตอ้งการให้
ผูเ้รียนไดจ้ดจ าไวห้รือลกัษณะนิสัยท่ีตอ้งการปลูกฝังให้เกิดการเรียนในหวัขอ้เร่ืองนั้นๆ เม่ือผูเ้รียน
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ไดน้ ามาปฏิบติักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีครบถว้นจนบรรลุวตัถุประสงคข์องเน้ือหาหรือหวัขอ้ท่ีก าหนด 
โดยนกัเรียนจะตอ้งสรุปสาระส าคญัของเร่ืองหรือเกิดแนวคิดตามแนวปฏิบติัไดต้รงกบัท่ีครูก าหนด
ไวด้งันั้นการเขียนสาระส าคญัควรเขียน ดงัน้ี 

2.1 ควรเขียนความคิดรวบยอดท่ีส าคญัๆ โดยพิจารณาจากเน้ือหาท่ีปรากฏใน
หน่วยการเรียนทั้งหมดหรือความคิดรวบยอดของเน้ือหาแต่ละตอน 

2.2 ควรเขียนความรู้ความสามารถส าคญัท่ีตอ้งการปลูกฝังใหน้กัเรียน 
3. เน้ือหาแนวทางการเขียนเน้ือหาในแต่ละเร่ืองไว ้ดงัน้ี 

3.1 ครอบคลุมขอบเขตเน้ือหาในค าอธิบายรายวชิาของหลกัสูตร 
3.2 มีความถูกตอ้งและชดัเจน 
3.3 มีเอกสารอา้งอิงและคน้ควา้หาไดง่้าย 
3.4 ความยากง่ายเหมาะสมกบันกัเรียนในระดบัชั้นนั้นๆ 

 ดังนั้นการเขียนสาระส าคัญควรเขียนสรุปรวบยอดของเน้ือหาให้ชัดเจนได้ใจความมี
ความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาในหน่วยการเรียน  และสอดแทรกเจตคติท่ีพึงประสงคใ์หแ้ก่ผูเ้รียนดว้ย 
      4. กิจกรรมการเรียนการสอนวธีิสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมีอยูห่ลายวิธีดว้ยกนั นกั
การศึกษาท่ีมีความสันทดัในวิชากลุ่มศิลปะหลายๆ ท่านไดเ้สนอวิธีการสอนแบบต่างๆ โดยจดัเขา้
เป็นหมวดหรือสรุปเป็นรูปแบบการสอนจากขอ้ความทั้งหมดท่ีกล่าวมาแลว้ผูว้ิจยัสรุปได ้ดงัน้ี 
 ชุดฝึกทกัษะมีประโยชน์ต่อครูผูส้อนส าหรับใชว้างแผนการสอน, เตรียมการสอน, การจดั
กิจกรรมการเรียนรู้, ใชเ้ป็นส่ือประกอบการเรียนการสอน, ประเมินผลตลอดจนการซ่อมเสริมซ่ึงใน
เอกสารประกอบการเรียนการสอนจะประกอบดว้ย 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายหรือผลสะทอ้นรวมท่ีมุ่งหวงัให้เกิดข้ึนแก่ตวั
นกัเรียนเม่ือไดผ้า่นกระบวนการเรียนการสอนในรายวชิานั้นๆ ครบถว้นแลว้ 

2. สาระส าคญั เป็นส่วนท่ีเนน้ถึงความคิดรวบยอดหรือหลกัการหรือทกัษะหรือลกัษณะ
นิสัย ท่ีตอ้งการปลูกฝังให้เกิดข้ึนกบันักเรียนแต่ละหัวขอ้เร่ืองนั้นเป็นหัวใจหรือองค์ความรู้ของ
ความรู้ท่ีจะติดตวันกัเรียนไปในอนาคต 

3. เน้ือหาเป็นรายละเอียดของความรู้ท่ีมุ่งให้ครูผูส้อนไดศึ้กษาประกอบการวางแผนการ
สอน 

4. กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นขั้นตอนของการจดัประสบการณ์ให้แก่นกัเรียนโดยอาศยั
ทฤษฏีการเรียนรู้ของนกัจิตวิทยาทางการศึกษา และเน้นกระบวนการท่ีจะให้นกัเรียนไดแ้สดงออก
หรือปฏิบติัโดยใช้ร่างกาย ความคิด การพูด เพื่อปลูกฝังให้นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบติั
อยา่งเป็นขั้นตอน สามารถน าไปใชใ้นชีวติจริงได ้
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5. ส่ือและอุปกรณ์การสอน เป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้การเรียนการสอนด าเนินไปสู่จุดหมาย
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เช่น 

5.1 ใบความรู้ เป็นส่ือพฒันามาจากแผ่นปลิว (Sheet) เพื่อให้นักเรียนได้ศึกษา
คน้ควา้หาความรู้ หรือค าตอบดว้ยตวัเอง 

5.2 ใบงานเป็นค าสั่งแทนครูในการให้งานแก่นักเรียนส าหรับอธิบาย อภิปราย
ศึกษาคน้ควา้ จดันิทรรศการ ป้ายนิเทศ และอ่ืนๆ ท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีไดก้  าหนด
ไว ้

6. แบบทดสอบใชส้ าหรับการทดสอบก่อนเรียนเพื่อประเมินความรู้พื้นฐานและกระตุน้
ความสนใจในการเรียน และประเมินผลหลงัเรียน เพื่อวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีไดรั้บจากการเรียน
ตามกระบวนการต่างๆ ท่ีก าหนดไว ้

หลกัการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
การสร้างเอกสารประกอบการเรียนการสอนมีขั้นตอนท่ีส าคญั 3 ประการ 

1. ขั้นวางแผน 
2. ขั้นด าเนินการ 
3. ขั้นการน าไปใช ้

1. ขั้นวางแผน ในขั้นวางแผนน้ีเป็นขั้นส าคญัมาก ผูส้ร้างจะตอ้งพิจารณาตดัสินใจให้ดี
เสียก่อนวา่จะเลือกเร่ืองใดมาสร้างจึงจะเหมาะ ซ่ึงควรจะค านึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 

1.1 เน้ือหาวชิานั้นควรจะเป็นเร่ืองท่ีคงตวั หรือเป็นหลกัการสอนตลอดไป 
1.2 เน้ือหานั้นเคยมีใครน ามาท าเป็นเอกสารประกอบการเรียนการสอนหรือยงั ถา้

เคยมีคนเคยท ามาแลว้ก็ไม่จ  าเป็นตอ้งเสียเวลาท าซ ้ า 
1.3 สามารถสร้างเสร็จไดภ้ายในเวลาท่ีก าหนด 
1.4 ผลท่ีไดจ้ะคุม้กบัการลงทุนหรือไม่ อาจพิจารณาถึงผลการเรียนท่ีจะไดรั้บและ

จ านวนนกัเรียนท่ีจะใชด้ว้ย 
1.5 ช่วยลดภาระของครูในการสอนและลดเวลาในการฝึกการเรียนของนักเรียน

หรือไม่ 
1.6 เม่ือสร้างแลว้สามารถจะวดัผลไดต้ามตอ้งการหรือไม่ 

2. ขั้นด าเนินการ 
2.1 ศึกษาหลักสูตรรวมทั้งประมวลการสอนเพื่อจะได้สร้างบทเรียนได้ตรงกับ

เน้ือหาระดบั และจุดประสงคท่ี์หลกัสูตรไดก้ าหนดไว ้
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2.2 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างโดยอาศัยข้อมูลจากหลักสูตรและความ
ตอ้งการของผูเ้รียนเป็นหลกัจุดมุ่งหมายควรจะมีทั้งจุดมุ่งหมายทัว่ไปท่ีกล่าวเอาไวก้วา้งๆ และ
จุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมท่ีกระจ่างชดัสามารถวดัในส่ิงท่ีตอ้งการจะวดัได ้

2.3 วเิคราะห์เน้ือหาโดยการน าเอาเน้ือหาทั้งหมดท่ีจะสร้างมาแตกเป็นหวัขอ้ยอ่ยๆ 
อยา่งละเอียด แลว้น ามาเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก โดยการใชว้ธีิวเิคราะห์หรือการพิจารณาวา่ 
การท่ีจะให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไวค้วรจะตอ้งเรียนผา่นขั้นตอนหรือหัวขอ้ย่อยๆ ใดบา้ง 
ตามล าดบัขั้นสุดทา้ยท่ีตอ้งการนัน่เอง 

2.4 สร้างแบบทดสอบจะตอ้งให้สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายท่ีตั้งไว ้แบบทดสอบน้ี
อาจจะน าไปใช้ทั้งการสอบก่อนเรียนและทดสอบหลงัเรียนดว้ยก็ได ้ถา้แบบทดสอบนั้นสามารถ
สร้างได้อย่างมีความเช่ือมัน่สูงถ้าไม่ใช้ฉบบัเดียวกันแบบทดสอบหลังเรียนก็จะต้องมีเน้ือหา
เดียวกบัแบบทดสอบก่อนเรียน แต่อาจจะแตกต่างกนัในเร่ืองวธีิการหรือขอ้ความเท่านั้น 

2.5 ลงมือเขียน การเขียนชุดฝึกทกัษะควรจะค านึงถึงหลกัการต่อไปน้ี 
2.5.1 เน้ือหาย่อยในแต่ละหน่วย ย่อมจะท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจใน

หน่วยถดัไป 
2.5.2 เน้ือหาหรือค าอธิบายจะตอ้งเป็นท่ีดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนได้

อยา่งดี 
2.5.3 ช่วยใหผู้เ้รียนสัมฤทธ์ิผลในการเรียนมากท่ีสุด 
2.5.4 เน้ือหาในแต่ละหน่วยควรจะพาดพิงถึงหน่วยเดิมดว้ย เพื่อเป็นการ

ทบทวนส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ 
2.5.5 มีการช้ีแนวทางหรือแนะให้ผูเ้รียนตอบค าถามไดอ้ยา่งถูกตอ้งตาม

ความเหมาะสมโดยอาจจะใหก้ฎเกณฑแ์ละตวัอยา่งมากพอท่ีผูเ้รียนสามารถเขา้ใจไดอ้ยา่งดี มีการให้
ค  าแนะน ามากๆ แลว้ค่อยลดลงหรืออาจจะแนะโดยการเปรียบเทียบความคิดหรือส่ิงท่ีเหมือนๆ กนัก็
ได้ มีค  าตอบท่ีถูกตอ้งให้ผู ้เรียนได้ทราบทนัทีด้วย เพื่อเป็นการเสริมแรงให้ผูเ้รียนต้องการเรียน
ต่อไป ภาษาและค าศพัทท่ี์ใช ้ควรใหช้ดัเจนเหมาะสมกบัพื้นความรู้เดิมของผูเ้รียน 

2.6 น าออกทดลองใชแ้ละปรับปรุงแกไ้ข ควรท า 3 ขั้นตอน คือ 
2.6.1 ทดลองเป็นรายบุคคลและปรับปรุงแกไ้ข 
2.6.2 ทดลองเป็นกลุ่มเล็กและปรับปรุงแกไ้ข 
2.6.3 ทดลองกบัหอ้งเรียนจริงและปรับปรุงแกไ้ข 

  ในการทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะนั้น จะเร่ิมตน้ดว้ยการแนะน าวธีิการและขั้นตอนในการเรียน 
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ทดสอบก่อนเรียนลงมือเรียนและทดสอบหลงัเรียนเป็นขั้นสุดทา้ย การทดลองแต่ละคร้ังจะตอ้ง
บนัทึกผลการทดลอง เพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขส าหรับจะน าไปทดลองในคร้ังต่อไป อาจจะตอ้ง
ปรับปรุงเน้ือหาเพิ่มหรือตดับางกรอบออกบา้งรวมทั้งการแกไ้ขทางภาษาดว้ย 

3. ขั้นการน าไปใชห้ลงัจากท่ีไดท้ดลองและปรับปรุงแกไ้ขตามขั้นตอนดงักล่าวแลว้ ก็จะ
สามารถน าบทเรียนนั้นออกใช้กับผูเ้รียนทัว่ไป แต่จะต้องคอยฟังผลจากผูเ้รียนอยู่เสมอ เพื่อน า
ขอ้บกพร่องมาแกไ้ขใหชุ้ดฝึกทกัษะสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

จากวิธีการสร้างชุดฝึกทกัษะดงักล่าว  ท าให้ทราบวา่ชุดฝึกทกัษะเป็นส่ือท่ีมีประโยชน์ต่อ
การเรียนการสอนมาก  เน่ืองจากมีการวางแผนก่อนด าเนินการ ซ่ึงจะช่วยให้การสร้างเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน  ครอบคลุมเน้ือหาตรงตามจุดประสงค ์ มีขอ้ผิดพลาด
นอ้ยลงหรือไม่มีเลยก็ได ้ เม่ือใชชุ้ดฝึกทกัษะ ใชรู้ปภาพจริง  นกัเรียนจะเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็วและมี
คุณภาพ 

ประโยชน์ของชุดฝึกทกัษะ   
ชุดฝึกทกัษะมีประโยชน์ต่อการเรียนการสอนมาก จ าแนกได ้ ดงัน้ี 
1. ผูเ้รียนมีโอกาสเรียนดว้ยตนเองและด าเนินไปตามความสามารถของตน คลา้ยกบัผูเ้รียน

ไดมี้โอกาสเรียนกบัครูโดยตรงดว้ยตนเอง 
2. ช่วยใหค้รูท างานนอ้ยลง นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็วยิง่ข้ึน และครูจะไดมี้เวลา 

ในการเตรียมบทเรียนอ่ืนท่ียุง่ยากลึกซ้ึงกา้วหนา้ไปอีก 
3.  สนองความสามารถและความแตกต่างระหวา่งบุคคลได ้
4. เป็นการแกว้ิธีการศึกษาในปัจจุบนัท่ีนิยมท างานเป็นกลุ่มและสนใจเน้ือหาวิชานอ้ยและ

แกปั้ญหาการขาดแคลนครู  
5. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนสามารถคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติมหรือทบทวนไดด้ว้ยตนเอง 
6. ผูเ้รียนท่ีขาดเรียน ก็มีโอกาสช่วยตนเองใหต้ามผูอ่ื้นไดท้นั 
7. ครูมีโอกาสใหค้วามสนใจดูแลผูเ้รียนเป็นรายบุคคลไดม้ากข้ึน 
ดงันั้นในการเรียนท่ีเรียนด้วยชุดฝึกทกัษะน้ีจึงนับว่าเป็นส่ือท่ีช่วยครูเป็นอย่างมากและ

นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดเ้ท่าเทียมกนั  จะเร็วหรือชา้ข้ึนอยูก่บัความแตกต่างของแต่ละบุคคล  และ
ทุกคนสามารถเรียนรู้ไดเ้ท่าเทียมกนั 
 

7. จิตวทิยาการเรียนรู้ 
นักจิตวิทยาท่ีเป็นเจ้าของทฤษฎีของการเรียนรู้เป็นพฤติกรรมท่ีบุคคลหรือสัตว์แสดง

พฤติกรรมตอบสนองออกมาโดยปราศจากส่ิงเร้าท่ีแน่นอนและพฤติกรรมน้ีมีผลต่อส่ิงแวดลอ้ม คือ  



21 
 

เบอร์รัส  สกินเนอร์ ทฤษฎีของท่านนบัว่าเป็นทฤษฎีท่ีมีประโยชน์ในการอธิบายพฤติกรรมของ
มนุษย ์ ดงัน้ี (สุรางค ์ โคว้ตระกลู, 2544) 

แรงเสริม  สกินเนอร์ ไดแ้บ่งแรงเสริมออกเป็น 2 ประเภท คือ แรงเสริมบวกและแรงเสริม
ลบ 

1. แรงเสริมบวก หมายถึง ส่ิงของค าพูดหรือสภาพการณ์ท่ีจะช่วยให้พฤติกรรมโอเปอร์
แรนทเ์กิดข้ึนอีก หรือส่ิงท่ีท าใหเ้พิ่มความน่าจะเป็นไปได ้ของการเกิดพฤติกรรมโอเปอแรนท ์

2. แรงเสริมลบ หมายถึง การเปล่ียนสภาพการณ์หรือเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มบางอยา่งก็อาจจะ
ท าใหอิ้นทรียแ์สดงพฤติกรรมได ้
 สกินเนอร์  ไดแ้บ่งการใหแ้รงเสริมออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1. การใหแ้รงเสริมทุกคร้ัง 
2. การใหแ้รงเสริมเป็นคร้ังคราว 
สกินเนอร์มีความเช่ือมัน่ว่าแรงเสริมเป็นตวัแปรส าคญัในการเปล่ียนพฤติกรรมหรือการ

เรียนรู้ของนกัเรียนดงันั้นครูท่ีดีจะตอ้งสามารถจดัสภาพการเรียนการสอน  เพื่อให้นกัเรียนไดรั้บ
แรงเสริมเม่ือการเรียนรู้ไดเ้กิดข้ึน  พฤติกรรมใดท่ีไดรั้บแรงเสริม  พฤติกรรมนั้นจะเป็นส่วนหน่ึงท่ี
นกัเรียนเรียนรู้พฤติกรรมใดท่ีไม่ไดรั้บแรงเสริม แมว้า่จะเป็นส่ิงท่ีครูตอ้งการให้เกิดก็จะไม่อยูน่าน
คงทน 
 สรุปหลกัส าคญัของการใช้แรงเสริม หรือให้แรงเสริมในเอกสารประกอบการเรียนการ
สอนมีดงัน้ี 

1. ครูจะตอ้งทราบวา่พฤติกรรมของนกัเรียนท่ีแสดงวา่นกัเรียนเรียนรู้แลว้มีอะไรบา้งและ
ใหแ้รงเสริมพฤติกรรมนั้นๆ 

2. ตอนแรกๆ ครูควรจะให้แรงเสริมทุกคร้ังท่ีนกัเรียนแสดงพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนาแต่
ตอนหลงัใชแ้รงเสริมเป็นคร้ังคราวได ้

3. ถา้จ าเป็นส าหรับนกัเรียนบางคนในการเปล่ียนพฤติกรรม ครูอาจจะใชแ้รงเสริมท่ีเป็น
ขนม หรือรางวลัท่ีเป็นส่ิงของหรือส่ิงท่ีจะเอาไปแลกเป็นของรางวลัได ้

4. ครูจะตอ้งระวงัไม่ใหแ้รงเสริม เม่ือนกัเรียนแสดงพฤติกรรมไม่พึงปรารถนา 
5. ส าหรับพฤติกรรมท่ีซบัซอ้นหรือการเรียนรู้ท่ีซบัซอ้น ครูควรจะใชห้ลกัการตดั 

พฤติกรรม  คือให้แรงเสริมกับพฤติกรรมท่ีนักเรียนท าได้ใกล้เคียงกับเป้าหมายท่ีก าหนดไว้
ตามล าดบัขั้น 

6. ค่อยๆ ลดสัญญาณบอกแนะหรือการช้ีแนะลงเม่ือเร่ิมเห็นวา่ไม่จ  าเป็น 
7. ค่อยๆ ลดแรงเสริมแบบใหทุ้กคร้ังลง เม่ือเห็นวา่ผูเ้รียนกระท าไดแ้ลว้ 
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8. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ความหมาย 
ดวงเดือน  คุปคาร (2541) ไดใ้หค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ เป็นคุณลกัษณะ 

รวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน  หรือประมวล
ประสบการณ์ทั้ งปวงท่ีบุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในดา้นต่างๆ ของสมรรถภาพทางสมอง 

จากความหมายดงักล่าวขา้งตน้ อาจสรุปได้ว่า การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง 
ความรู้  ความสามารถและทกัษะทางดา้นวิชาการรวมทั้งสมรรถภาพของสมองดา้นต่างๆ ท่ีเกิดข้ึน
จากการคน้ควา้  การอบรม  การสั่งสอน  หรือการประมวลประสบการณ์ต่างๆ 

จุดประสงค์ของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ในการจดัการเรียนการสอนจะเนน้การพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน 3 

ดา้น คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย ซ่ึงแต่ละด้านมีรายละเอียดดงัน้ี (ภทัรา นิคมานนท์, 
2543) 
  1. พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย เป็นพฤติกรรมดา้นความสามารถทางสติปัญญาของบุคคล
จ าแนกไดด้งัน้ี 

1.1 ความรู้ความจ า คือ ความสามารถในการระลึกได้ถึงเร่ืองราวต่างๆ ท่ีเคยมี
ประสบการณ์มาก่อนจะโดยวิธีใดก็ตาม ซ่ึงพฤติกรรมดา้นน้ีจ าแนกออกเป็น 3 ลกัษณะ คือ ความรู้
เฉพาะเร่ือง ความรู้ในวธีิด าเนินการ และความรู้รวบยอดในเน้ือเร่ือง 

1.2 ความเขา้ใจ เป็นผลจากการเอาความรู้จากประสบการณ์ในขั้นความรู้ความจ า
มาผสมผสานจนกลายเป็นสมรรถภาพสมองชนิดใหม่ ซ่ึงความเขา้ใจมี 3 ลกัษณะ คือ การแปลความ 
การตีความ และการขยายความ 

1.3 การน าไปใช้ เป็นความสามารถน าความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ไป
แกปั้ญหาท่ีแปลกใหม่ หรือสถานการณ์ใหม่ท่ีไม่เคยพบมาก่อน อาจใกลเ้คียงหรือคลา้ยคลึงกบัเร่ือง
ท่ีเคยพบเห็นมาก่อนก็ได ้

1.4 การวเิคราะห์ เป็นความสามารถแยกแยะเร่ืองราวต่างๆ ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ ได้
ท าใหส้ามารถมองเห็นความสัมพนัธ์กนัไดอ้ยา่งชดัเจนสามารถคน้หาความจริงต่างๆ ท่ีแอบแฝงอยู่
ในเน้ือเร่ืองนั้นๆได้ การวิเคราะห์มี 3 ลกัษณะได้แก่ การวิเคราะห์ความส าคญั การวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ และการวเิคราะห์หลกัการ 

1.5 การสังเคราะห์ เป็นการน าเอาองค์ประกอบย่อยต่างๆ ตั้งแต่ 2 ส่ิงข้ึนไปมา
รวมกนัเขา้เป็นเร่ืองราวเดียวกนั เพื่อใหเ้ห็นโครงสร้างท่ีชดัเจนแปลกใหม่ไปจากเดิมมีลกัษณะคลา้ย
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ความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงก่อใหเ้กิดผลลพัธ์ท่ีแปลกใหม่มีคุณค่า และเป็นประโยชน์การสังเคราะห์มี 3 
ประเภท ไดแ้ก่ สังเคราะห์ขอ้ความ สังเคราะห์แผนงาน และสังเคราะห์ความสัมพนัธ์ 

1.6 การประเมินผล เป็นความสามารถในการตดัสินคุณค่าของแนวความคิดไดต้รง
ตามจุดมุ่งหมายใดจุดมุ่งหมายหน่ึงโดยเฉพาะพร้อมกบัสามารถแสดงเหตุผลท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม
ส าหรับการตดัสินนั้นๆ 

2. พฤติกรรมดา้นจิตพิสัย เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกบัความรู้สึกนึกคิดทางจิตใจ อารมณ์ และ
คุณธรรมของบุคคล สามารถจ าแนกเป็น 5 ระดบั คือ 

2.1 การรับรู้ มีลกัษณะการตอบสนอง 3 ลกัษณะ คือ การยอมรับ การตั้งใจท่ีจะ 
รับรู้และการเลือกส่ิงเร้าท่ีตอ้งการรับรู้ 

2.2 การตอบสนอง เป็นพฤติกรรมท่ีต่อเน่ืองจากความตั้งใจท่ีจะรับรู้ โดยไม่
เพียงแต่จะตั้งใจรับรู้เท่านั้น แต่มีความปรารถนาหรือปฏิกิริยาท่ีจะโตต้อบต่อส่ิงเร้านั้นอยา่งเต็มใจ 
และเกิดความพึงพอใจจากการตอบสนองพฤติกรรมขั้นน้ีจ  าแนกเป็น 3 ลกัษณะ คือ การยินยอมท่ีจะ
ตอบสนอง ความเตม็ใจท่ีจะตอบสนอง และความพอใจในการตอบสนอง 

2.3 การสร้างคุณค่า เป็นขั้นท่ีบุคคลมองเห็นคุณค่าของการตอบสนองต่อส่ิงเร้า
หรือประสบการณ์ท่ีได ้ขั้นน้ีมีพฤติกรรมการแสดง 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ การยอมรับในคุณค่า การนิยม
ชมชอบในคุณค่า และการสร้างคุณค่า 

2.4 การจดัระบบคุณค่า หลงัจากท่ีบุคคลไดน้ าค่านิยมของตนข้ึนมาแลว้ก็พยายาม 
น าค่านิยมนั้นมาจดัระบบให้เกิดเป็นระบบระเบียบข้ึน  ลกัษณะการจดัระบบคุณค่ามี 2 ลกัษณะ คือ 
การสร้างความคิดรวบยอดของคุณค่า และการจดัระบบของคุณค่า 

2.5 การสร้างลกัษณะนิสัย เป็นการจดัระบบคุณค่าท่ีมีในตวัเขา้เป็นระบบท่ีถาวร 
ซ่ึงจะท าหน้าท่ีควบคุมพฤติกรรมการแสดงของบุคคลไม่ว่าจะอยู่ในสถานการณ์ใดๆ ก็จะแสดง
พฤติกรรมค่านิยมท่ียึดถือตลอดไป การสร้างลกัษณะนิสัยมี 2 ลกัษณะคือการสร้างลกัษณะนิสัย
ชัว่คราว และการสร้างลกัษณะนิสัยถาวร 

3.พฤติกรรมด้านทักษะพิสัย เป็นพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับความสามารถเชิงปฏิบัติการ
พฤติกรรมการเรียนรู้ดา้นทกัษะพิสัย จ าแนกเป็น 5 ระดบั คือ 

3.1 การรับรู้  เป็นขั้นท่ีแสดงอาการรับรู้ท่ีจะเคล่ือนไหวโดยอาศยัประสาทสัมผสั
ทั้ง 5  คือ  หู  ตา  จมูก ล้ิน  และสัมผสัทางกาย  แมจ้ะมีส่ิงเร้าเขา้มากระตุน้โดยผา่นทางประสาท
สัมผสัพร้อมๆ กนัก็อาจเลือกท่ีจะรับรู้ มีการแปลความหมายส่ิงเร้าเพื่อตอบสนอง 

3.2 การเตรียมพร้อม เป็นสภาพของบุคคลท่ีพร้อมจะแสดงพฤติกรรมออกมา
สภาพความพร้อมมี 3 ดา้น คือ ความพร้อมดา้นร่างกาย ดา้นสมอง และดา้นอารมณ์ 
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3.3 การตอบสนองตามแนวทางท่ีก าหนดให ้เป็นการแสดงออกในลกัษณะของการ
เลียนแบบและการลองผดิลองถูก 

3.4 ความสามารถด้านกลไก เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนได้กระท าตามท่ีเรียนมา และ
พฒันาข้ึนมา จนมีสัมฤทธ์ิผล สามารถสร้างเทคนิควธีิส าหรับตนเองข้ึนมาเพื่อปฏิบติัต่อไป 

3.5 การตอบสนองท่ีซับซ้อน เป็นความสามารถในการปฏิบติัในส่ิงท่ียุ่งยาก
ซบัซอ้นมากข้ึน และสามารถท าไดอ้ยา่งมัน่ใจ  
 ดงันั้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจึงมีความส าคญัมากส าหรับนกัเรียน  ครูจึงจ าเป็นตอ้งสร้าง
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  เพราะแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิถือวา่เป็นเคร่ืองมือส าคญัส าหรับครูท่ี
ใชใ้นการตรวจสอบพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนอนัเน่ืองมาจากการจดัการเรียนการสอน
ของครูวา่  ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถหรือมีสัมฤทธ์ิผลในแต่ละรายวิชามากนอ้ยเพียงใด  ผลการ
ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
หรือตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดได ้ และเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงและพฒันาการสอน
ของครูให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพยิ่งข้ึน การท่ีจะท าให้ได้ผลการทดสอบมีความถูกต้อง  
เท่ียงตรง  เช่ือถือไดน้ั้น  ตอ้งใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีมีคุณภาพ  ซ่ึงไดผ้่านการสร้างอย่าง
ถูกตอ้งตามหลกัวิชา  ดงันั้นการไดศึ้กษาเรียนรู้เก่ียวกบัหลกัการและวิธีการสร้างแบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิ  จึงเป็นประโยชน์ต่อผูศึ้กษา  หรือครูอยา่งยิง่ (ศุภศิริ โสมาเกตุ, 2544) 

ความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ   
ค าวา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  นกัวดัผลและนกัการศึกษาไทยมีการเรียกช่ือแตกต่างกนั

ไป เป็นแบบทดสอบความสัมฤทธ์ิ  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ  หรือแบบสอบผลสัมฤทธ์ิ  และไดใ้ห้
ความหมายไวใ้นแนวทางเดียวกนั ดงัน้ี 

ชยัสิทธ์ิ  เฉลิมมีประเสริฐ (2544)ให้ความหมาย แบบทดสอบความสัมฤทธ์ิว่า หมายถึง 
แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ ทกัษะและสมรรถภาพสมองดา้นต่างๆ ท่ีเด็กไดรั้บจากประสบการณ์ทั้ง
ปวง ทั้งจากโรงเรียนและทางบา้น ยกเวน้การวดัทางร่างกาย ความถนดั และทางบุคคลกบัสังคม
ส าหรับในโรงเรียนแลว้แบบทดสอบประเภทผลสัมฤทธ์ิมุ่งท่ีจะวดัความส าเร็จในวิชาการเป็นส่วน
ใหญ่ 

เยาวดี วบิูลยศ์รี (2545) ไดส้รุปใหแ้นวคิดเก่ียวกบัแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิวา่ เป็นแบบทดสอบ
วดัความรู้เชิงวิชาการ มกัใช้วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เน้นการวดัความรู้ความสามารถจดัการ
เรียนรู้ในอดีต หรือในสภาพปัจจุบนัของแต่ละบุคคล 
 กล่าวโดยสรุป  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัความรู้ ทกัษะและ
ความสามารถทางวชิาการท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแลว้วา่บรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
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  ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  
 โดยทัว่ไปแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 

1. แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนเอง หมายถึง แบบทดสอบท่ีวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนเฉพาะ
กลุ่มท่ีครูสอน เป็นแบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนใช้กันโดยทั่วไปในสถานศึกษามีลักษณะเป็น
แบบทดสอบขอ้เขียนซ่ึงแบ่งออกไดอี้ก 2 ชนิดคือ  

1.1 แบบทดสอบอตันยั เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดค าถามหรือปัญหาให้แลว้ให้
ผูต้อบ เขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

1.2 แบบทดสอบปรนยัหรือแบบใหต้อบสั้นๆ เป็นแบบทดสอบท่ีก าหนดให้ผูส้อบ 
เขียนตอบสั้นๆ หรือมีค าตอบใหเ้ลือกแบบจ ากดัค าตอบ ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ ความคิด ได้
อยา่งกวา้งขวางเหมือนแบบทดสอบอตันยัแบบทดสอบชนิดน้ีแบ่งออกเป็น 4 แบบคือ แบบทดสอบ
ถูกผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจบัคู่ และแบบทดสอบเลือกตอบ 
  2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนทัว่ๆ ไปซ่ึง
สร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดีจนมีคุณภาพ มีมาตรฐาน กล่าวคือมี
มาตรฐานในการด าเนินการสอบ วธีิการใหค้ะแนน และการแปลความหมายของคะแนน 

ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิมีขั้นตอนในการด าเนินการ  ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 วเิคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวเิคราะห์หลกัสูตร  
การสร้างแบบทดสอบ  ควรเร่ิมตน้ดว้ยการวิเคราะห์หลกัสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์

หลกัสูตร  เพื่อวเิคราะห์เน้ือหาสาระ  และพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั  ตารางวิเคราะห์หลกัสูตรจะใช้
เป็นกรอบในการออกขอ้สอบ ซ่ึงระบุจ านวนขอ้สอบในแต่ละเร่ือง  และพฤติกรรมท่ีตอ้งการจะวดั
ไว ้

ขั้นท่ี 2 ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
จุดประสงค์การเรียนรู้  เป็นพฤติกรรมท่ีเป็นผลการเรียนรู้ท่ีผูส้อนมุ่งหวงัจะให้เกิดข้ึนกบั 

ผูเ้รียน  ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งก าหนดไวล่้วงหน้าส าหรับเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนและ
สร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิ  

ขั้นท่ี 3 ก าหนดชนิดของขอ้สอบและศึกษาวธีิสร้าง  
โดยการศึกษาตารางวิเคราะห์หลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู้ผูอ้อกข้อสอบต้อ ง

พิจารณา และตดัสินใจเลือกใชช้นิดของขอ้สอบท่ีจะใชว้า่จะเป็นแบบใดโดยตอ้งเลือกให้สอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคข์องการเรียนรู้และเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียนแลว้ศึกษาวิธีเขียนขอ้สอบ ชนิดนั้นให้
ความรู้ความเขา้ใจในหลกัและวธีิการเขียนขอ้สอบ  
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ขั้นท่ี 4 เขียนขอ้สอบ 
ผูอ้อกขอ้สอบลงมือเขียนขอ้สอบตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์หลกัสูตร 

และใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้โดยอาศยัหลกัและวธีิการเขียนขอ้สอบท่ีไดศึ้กษามาแลว้
ในขั้นท่ี 2  

ขั้นท่ี 5 ตรวจทานขอ้สอบ 
เพื่อให้ขอ้สอบท่ีเขียนไวแ้ล้วในขั้นท่ี 4 มีความถูกต้องตามหลักวิชา มีความสมบูรณ์

ครบถ้วนตามรายละเอียดท่ีก าหนดไวใ้นตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผูอ้อกข้อสอบต้องพิจารณา
ทบทวนตรวจทานขอ้สอบอีกคร้ังก่อนท่ีจะจดัพิมพแ์ละน าไปใชต่้อไป 

ขั้นท่ี 6 จดัพิมพแ์บบทดสอบฉบบัทดลอง   
เม่ือตรวจทานขอ้สอบเสร็จแลว้ใหพ้ิมพข์อ้สอบทั้งหมด จดัท าเป็นแบบทดสอบ 

ฉบบัทดลอง โดยมีค าช้ีแจงหรืออธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ  และจดัวางรูปแบบการพิมพ์ ให้
เหมาะสม 
 ขั้นท่ี 7 ทดลองใชส้อบและวเิคราะห์ขอ้สอบ  

การทดลองใชข้อ้สอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ  เป็นวิธีการตรวจสอบคุณภาพของ  แบบทดสอบ
ก่อนน าไปใชจ้ริง โดยน าแบบทดสอบไปทดลองใชส้อบกบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนักบักลุ่มท่ี
ตอ้งการสอนจริง  แลว้น าผลการสอบมาวเิคราะห์และปรับปรุงขอ้สอบใหมี้คุณภาพ  
 ขั้นท่ี 8 จดัท าแบบทดสอบฉบบัจริง  

จากผลการวิเคราะห์ขอ้สอบ หากพบว่าขอ้สอบขอ้ใดไม่มีคุณภาพหรือมีคุณภาพไม่ดีพอ 
อาจจะตอ้งตดัทิ้งหรือปรับปรุงแกไ้ขขอ้สอบให้มีคุณภาพดีข้ึนแลว้  จึงจดัท าเป็นแบบทดสอบฉบบั
จริงท่ีจะน าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

หลกัการสร้างแบบทดสอบ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิจะมีคุณภาพไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัหลกัการสร้างท่ีมีประสิทธิภาพ  

โดยมีหลกัการสร้างไว ้ ดงัน้ี 
1. ตอ้งมีนิยามพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการจะวดัให้ชดัเจน โดยก าหนดในรูป 

ของจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของบทเรียนหรือรายวชิาดว้ยค าท่ีเฉพาะเจาะจงสามารถวดัและสังเกตได ้
2. ควรสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิให้ครอบคลุมผลการเรียนรู้ท่ีไดก้  าหนดไวท้ั้งหมด

ทั้งในระดบัความรู้ ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใชแ้ละระดบัท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 
3. แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนควรจะดูพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีเป็นตวัแทนของกิจกรรม

การเรียนรู้ โดยจะตอ้งก าหนดตวัช้ีวดั และขอบเขตของผลการเรียนรู้ท่ีจะวดัแลว้จึงเขียนขอ้สอบ
ตามตวัช้ีวดัของขอบเขตท่ีก าหนดไว ้
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4. แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน ควรประกอบดว้ยขอ้สอบชนิดต่างๆ ท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบั
การวดัพฤติกรรมหรือผลการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้หม้ากท่ีสุด 

5. ควรสร้างแบบทดสอบโดยค านึงถึงแผนการจดัการเรียนรู้หรือวตัถุประสงค์ของการน า
ผลการทดสอบไปใชป้ระโยชน์ จะไดเ้ขียนขอ้สอบให้มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละทนัใช้
ตามแผนท่ีก าหนดไว้ เช่นการใช้แบบทดสอบก่อนการเรียนการสอนส าหรับตรวจสอบพื้น
ฐานความรู้ของผูเ้รียน เพื่อการสอนซ่อมเสริม การใช้แบบทดสอบระหว่างการเรียนการสอนเพื่อ
การปรับปรุงการเรียนการสอน และการใช้แบบทดสอบหลงัการเรียนการสอนเพื่อตดัสินผลการ
เรียน 

6. แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจะตอ้งท าใหก้ารตรวจให้คะแนนไม่มีความคลาดเคล่ือน จากการ
วดั ซ่ึงไม่ว่าจะน าแบบทดสอบไปทดสอบกับผูเ้รียนในเวลาท่ีแตกต่างกันจะต้องได้ผลการวดั 
เหมือนเดิมในการจดัการเรียนการสอน แบบทดสอบมีความจ าเป็นอยา่งมากท่ีจะบอกไดว้า่นกัเรียน
มีการพฒันาหรือไม่ ถา้ไม่พฒันาก็จะตอ้งหาทางช่วยเหลือต่อไป ถา้นกัเรียนพฒันาคือได้คะแนน
เป็นท่ีพอใจก็จะส่งเสริมใหน้กัเรียนมีพฒันาการเพิ่มมากข้ึน 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบปรนยัโดยมีตวัเลือก 
4 ตวัเลือก ครอบคลุมเน้ือหาทั้ง 3 เล่ม จ านวน 30 ขอ้  
 

9. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
ประพาส  ศุภผล (2554) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ การเรียนการเป่าขลุ่ย 

เพียงออ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไวคื้อ 75/75 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการ เรียนการเป่าขลุ่ยเพียงออ และศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนการเป่าขลุ่ย เพียงออกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ ศิลปะ สาระท่ี 2:ดนตรี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยประชากรท่ีใช้ในการศึกษาไดแ้ก่นกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบา้นกลาง อ าเภอหนองไผ ่ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
เพชรบูรณ์ เขต 3  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 47 คน วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการใช้  ค่าเฉล่ีย
ค่าร้อยละและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา่ 1) ประสิทธิ ภาพของแบบฝึกปฏิบติัการเป่า
ขลุ่ย มีประสิทธิภาพมีค่าเท่ากบั 82.77 / 80.74 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไวคื้อ  75/75 2) นกัเรียนมี
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนเฉล่ียร้อยละ 45.85  และมีคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 80.74 นกัเรียนมีคะแนนความกา้วหนา้
เฉล่ียร้อยละ 34.89  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดท่ีตอ้งเพิ่มข้ึนอยา่งนอ้ยร้อยละ 25 3) นกัเรียนมีความ
พึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนการเป่าขลุ่ย เพียงออ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
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ศิลปะ สาระท่ี 2 : ดนตรี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยในภาพรวม นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสาร
ประกอบการเรียนการเป่าขลุ่ยเพียงอออยูใ่น ระดบัมาก ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34 

การัณย์ ภาสเพ็งพนัธ์ (2554) ได้ศึกษาและพฒันาชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยไทย (ขลุ่ย
เพียงออ) ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอมรินทราวารี อ าเภอปราสาท จงัหวดัสุรินทร์ มีวตัถุประสงค์เพื่อ 
1) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยไทย (ขลุ่ยเพียงออ) ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบ เทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง การเป่าขลุ่ยไทย (ขลุ่ยเพียงออ)  
3) เพื่อศึกษาทกัษะการเป่าขลุ่ยไทย (ขลุ่ยเพียงออ) 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีมีต่อการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยไทย (ขลุ่ยเพียงออ) สถิติท่ี
ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือค่าเฉล่ียร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานใช ้
t-test (Dependent Samples) ผลการวิจยัพบวา่ 1) ประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยไทย (ขลุ่ย
เพียงออมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากบั 90.79/88.41 ซ่ึ ง สูงกว่า เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว ้
2) นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
3) ผลการศึกษาทกัษะการเป่าขลุ่ยไทย (ขลุ่ยเพียงออ) หลงัเรียนนกัเรียนมีทกัษะการเป่าขลุ่ยไทย 
(ขลุ่ยเพียงออ) อยูใ่นระดบัดีมาก  74.87  4) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีความพึงพอใจต่อการ
เรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยไทย (ขลุ่ยเพียงออ) ตามแนวทฤษฎีการสอนของคาร์ล ออร์ฟ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด (X = 4.82, S.D. =0.12)  
  ปรเมธ โอษะคลงั  (2552) ไดศึ้กษาคน้ควา้พฒันาชุดกิจกรรมการเรียน สาระการเรียนรู้
ศิลปะวชิาดนตรี รหสัวชิา ศ31201  เร่ือง การเป่าขลุ่ยไทยเบ้ืองตน้  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทาง การเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนสาระการเรียนรู้ศิลปะวิชา
ดนตรี รหสัวิชา ศ 31201  เร่ือง การเป่าขลุ่ยไทยเบ้ืองตน้  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือค่าร้อย
ละ(Percentage)ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และทดสอบสมมติฐาน
โดยใชก้ารทดสอบ(t-test) ก าหนดค่าสถิติท่ีระดบันยัส าคญั.05  ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่ 1) ชุด
กิจกรรมการเรียนสาระการเรียนรู้ศิลปะ วชิาดนตรี รหสัวชิา ศ 31201 เร่ือง การเป่าขลุ่ยไทยเบ้ืองตน้
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 87.15/90.56  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์  80/80  ท่ี
ก าหนดไว ้ 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.05 3) ค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 0.8181 ซ่ึงแสดงว่านกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนหลงัจากการ
ทดลอง ร้อยละ  81.81  จากก่อนการทดลอง 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
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การเรียน สาระการเรียนรู้ศิลปะวิชาดนตรี รหสัวิชา ศ31201เร่ืองการเป่าขลุ่ยไทยเบ้ืองตน้  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ระดบัค่าเฉล่ีย 4.86  อยูใ่นระดบัมีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
  สมตระกูล แจ่มหมอ้  (2553)ไดว้ิจยัโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาชุดฝึกทกัษะการเป่า
ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/ 80 2) ศึกษาคะแนนเฉล่ียทกัษะการปฏิบติัของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเป่า ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ สูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 75 3) เปรียบเทียบ
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ  ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึก ทกัษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 1) ชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 
6 ชุด 2) แผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ จ  านวน 13 แผน 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.25 ถึง 0.70 มีค่า
ความเช่ือมัน่ 0.75 และ 4) แบบวดัทกัษะปฏิบติัการเป่าขลุ่ยเป็นแบบสังเกตพฤติกรรมการเป่าขลุ่ย 
สถิติท่ีใช้คือร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานด้วย t-test 
(Dependent Samples) ผลวิจยัปรากฏผลดงัน้ี 1) ชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 84.34/ 81.19 2) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ 
มีคะแนนเฉล่ียทกัษะปฏิบติัสูงกวา่เกณฑก์ าหนด ร้อยละ 78.33 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
3) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมี
ต่อการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก  
 สมหมาย   เวยีงสิมา (2552) ไดศึ้กษาคน้ควา้เพื่อ 1) สร้างและใชแ้บบฝึกทกัษะปฏิบติั  การ
เป่าขลุ่ย รีคอร์เดอร์ (Recorder) ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 
80/80 2) ศึกษาดชันีประสิทธิผลของแบบฝึกทกัษะปฏิบติัการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ (Recorder) ท่ีสร้าง
ข้ึน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนกบัก่อนเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะปฏิบติัการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ (Recorder) ผลการศึกษาคน้ควา้ปรากฏดงัน้ี 1) แบบฝึกทกัษะ
ปฏิบติัการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ (Recorder) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ เท่ากบั
88.75/82.17  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้2) ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนท่ีไดเ้รียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะปฏิบติัการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ (Recorder) หลงัเรียน สูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 4) นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทกัษะปฏิบติั  



 

 

 

บทที่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 
  ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2555  จ  านวน  15  หอ้งเรียน จ านวน  600  คน 

กลุ่มตัวอย่าง  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  ท่ี

ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเพิ่มเติมดนตรีไทย จ านวน 29  คน  ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) 

  

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการท าวจิัย 
1. ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา จ านวน 30 ขอ้ 
3. แบบประเมินผลการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา  
ขั้นตอนในการสร้างชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี

ที ่1 โรงเรียนบุญวฒันา 
1. ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรท่ีเปิดโอกาสให้ 

โรงเรียนมีส่วนร่วมในการพฒันา สามารถจดัการเรียนการสอนให้โรงเรียนตามความตอ้งการและ
ความเหมะสมของทอ้งถ่ิน ผูว้ิจยัไดศึ้กษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ในกลุ่ม
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สาระการเรียนรู้ศิลปะโครงสร้างมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ค าอธิบาย
รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้สอดคล้องสัมพนัธ์ ตรงตาม
โครงสร้างของหลกัสูตร 

2. วิเคราะห์หลกัสูตร โครงสร้างของสาระการเรียนรู้ศิลปะ  สาระการเรียนรู้  แนวการจดั
กิจกรรมการสอน การวดัผลและประเมินผล ก าหนดหน่วยการเรียนรู้  เวลาในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ ใหส้อดคลอ้งสัมพนัธ์ตรงตามโครงสร้างของหลกัสูตร 

3. ศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการจดัท าชุดฝึกทกัษะ การสอนหรือชุดฝึกทกัษะประกอบการ
เรียนรู้ และการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะจากเอกสารต ารางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และจาก
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  

4. ก าหนดเน้ือหาท่ีน ามาจดัท าชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ กลุ่มสาระการเรียน ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  ตามขอบข่ายเน้ือหาจุดประสงคก์ารเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอนตามท่ี
ก าหนด ประกอบดว้ย 

4.1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัขลุ่ย 
4.2 โนต้เพลงไทย 
4.3 การจบัและเป่าขลุ่ย 

5. น าชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ท่ีพฒันาข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความ
ถูกต้องของเน้ือหา ความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อค านวณหา ดัชนีความ
สอดคลอ้งระหวา่งเน้ือหาและวตัถุประสงค์ (Item-Objective Congruence Index : IOC) โดย
ผูเ้ช่ียวชาญจะตอ้งประเมินดว้ยคะแนน 3 ระดบั คือ 

+1  = สอดคลอ้งตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
0  = ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้งตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
-1  = ไม่สอดคลอ้งตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

โดยค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 
6. ผูว้จิยัไดด้ าเนินการปรับปรุง แกไ้ข ขอ้บกพร่องของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ตามขอ้เสนอแนะจากผูเ้ช่ียวชาญ จนครบถว้นถูกตอ้งสมบูรณ์  
7. น าชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน

บุญวฒันา ทดลองกบันกัเรียนจ านวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะดงักล่าว เพื่อ
ตรวจสอบความชดัเจนของภาษา ขั้นตอนการเขียน ความยากง่ายของเน้ือหาและความเหมาะสมของ
เวลาในแต่ละเร่ือง และน าผลการทดลองมาปรับปรุงชุดฝึกทกัษะน้ีให้เหมาะสมโดยทดลองทีละ
เร่ือง ใหค้รบทั้ง 3 เร่ือง  



32 

 

 

8. น าชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บุญวฒันา ท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วจากการทดลองคร้ังท่ี 1ไปทดลองกับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 10 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยคละนักเรียนท่ีเรียนเก่งกบัอ่อน โดย
คดัเลือกกลุ่มเก่ง 3 คน กลุ่มปานกลาง 4 คนและกลุ่มอ่อน 3 คน ซ่ึงไม่เคยเรียนชุดฝึกทกัษะมาก่อน
เพื่อน ามาปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัเน้ือหาและเวลา 

9. น าชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บุญวฒันา ท่ีไดรั้บการปรับปรุงแก้ไขแล้วจากการทดลองคร้ังท่ี  2  ไปทดลองกบันกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงไม่เคยเรียนชุดฝึกทกัษะมาก่อน  เพื่อหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  

10. น าชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บุญวฒันา ท่ีผ่านการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน80/80 แล้วน ามาใช้ทดลองสอนกับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 29 คน ในปีการศึกษา 2555 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อใชใ้นการ
วจิยัต่อไป 

ขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่า
ขลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบุญวฒันา  

1. ศึกษาหลกัสูตรคู่มือครูตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ การเขียนข้อสอบ การวิเคราะห์ขอ้สอบ และการสร้าง

แบบประเมิน 
3. สร้างแบบทดสอบใหมี้จ านวน 35 ขอ้ เพื่อคดัเลือกไว ้30 ขอ้ 
4. น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้ค าถาม ค าตอบ 

ตวัเลือก และความเหมาะสมในเน้ือหา โดยพิจารณาลงความเห็นว่าขอ้สอบแต่ละขอ้วดัตรงตาม
วตัถุประสงค์หรือไม่ โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คนเพื่อค านวณหา ดชันีความสอดคล้องระหว่าง
เน้ือหาและวตัถุประสงค ์(Item-Objective Congruence Index: IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญจะตอ้งประเมิน
ดว้ยคะแนน 3 ระดบั คือ 
                +1  แทน  แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั้น 
                  0  แทน  ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั้นหรือไม่ 
              -1  แทน  แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่ไดจ้ดัวตัถุประสงคข์อ้นั้น 

โดยค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 
5. น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอย่าง และน าแบบทดสอบท่ีไดม้าวิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพรายขอ้ของแบบทดสอบ หาความยาก
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ง่าย (p) เป็นรายขอ้และเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก 
(r) 0.20 ข้ึนไป จากการคดัเลือกไดข้อ้สอบจ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.30 – 0.81 

6. หาค่าความเช่ือมัน่หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร KR – 20 ของ Kuder-
Richardson (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น.88) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบเท่ากบั 0.96 

7. จดัพิมพแ์บบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพแลว้จ านวน 30 ขอ้  
เพื่อน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 ขั้นตอนในการสร้างแบบประเมินผลการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที ่1 โรงเรียนบุญวฒันา 

1. ศึกษาวธีิประเมินการเป่าขลุ่ยจากเอกสาร ต ารา ท่ีเก่ียวขอ้งและสัมภาษณ์ผูมี้ความช านาญ
ในเร่ืองการเป่าขลุ่ย 

2. สร้างตารางวเิคราะห์ความเหมาะสมของหวัขอ้การประเมินทกัษะการวางปาก การปฏิบติั
ท่านัง่ การเป่าขลุ่ยตามบทเพลงท่ีก าหนดให ้โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัหวัขอ้การ
ประเมิน 

3. น าตารางการวิเคราะห์ความเหมาะสม ขอบเขตความสารถของการแสดงพฤติกรรม ใน
เร่ืองการวางปาก การปฏิบติัท่านัง่ การเป่าขลุ่ยตามบทเพลงท่ีก าหนดให้ ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง และความเหมาะสมในหัวขอ้ท่ีประเมิน โดยพิจารณาลงความเห็นว่าวดัตรงตามวตัถุประสงค์
หรือไม่ ดว้ยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Item-Objective Congruence Index: IOC) โดย
ผูเ้ช่ียวชาญจะตอ้งประเมินดว้ยคะแนน 3 ระดบั คือ 

+1   แทน    แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั้น 
0   แทน   ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบวดัจุดประสงคข์อ้นั้นหรือไม่ 

        -1   แทน    แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่ไดจ้ดัวตัถุประสงคข์อ้นั้น 
โดยค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 
4. สรุปความเห็นจากตารางวิเคราะห์ ปรับเกณฑ์การให้คะแนนและจดัอนัดบัความส าคญั

เรียงล าดบัทกัษะการวางปาก การปฏิบติัท่านัง่ การเป่าขลุ่ย ตามบทเพลงท่ีก าหนด ให้ โดยใชเ้กณฑ์
การประเมินผล 3 ระดบัคือ 
     ผา่นในระดบัดี                    ใหค้ะแนน  2   คะแนน 
     ผา่นในระดบัปลานกลาง       ใหค้ะแนน  1   คะแนน 
    ไม่ผา่นตอ้งปรับปรุง              ใหค้ะแนน  0   คะแนน 

5. น าแบบประเมินผลการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บุญวฒันา ท่ีไดรั้บการหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Item-Objective Congruence Index: IOC) แลว้มา
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ปรับปรุงแกไ้ข ไปทดลองกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 30 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึง
ไม่เคยเรียนชุดฝึกทกัษะมาก่อน เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  

6. น าแบบประเมินผลการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บุญวฒันา ท่ีผ่านการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน80/80 แล้วน ามาใช้ทดลองสอนกับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ  านวน 29 คน ในปีการศึกษา 2555 ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อใชใ้นการ
วจิยัต่อไป 
  
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยใชแ้บบแผนการทดลอง    
One-Group Pretest-Posttest  Design คือ มีกลุ่มตวัอยา่งหน่ึงกลุ่ม  ทดสอบก่อนการทดลองและหลงั
การทดลอง  ดงัแสดงในตาราง (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ, 2538, น.249) 

1. ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือตามขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 

2. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน จ านวน  30 ขอ้ ท่ีผ่านการหาคุณภาพแล้วมา
ทดสอบกบันกัเรียนกลุ่มทดลอง  

3. จดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ย
เพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 

4. นกัเรียนศึกษาและปฏิบติัตามชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันาในแต่ละชุดฝึก 

5. นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนจ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดิมแต่สลบัขอ้
ค าถาม   

6. ตรวจนับคะแนนจากผลการทดสอบหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเพื่อน าผล
คะแนนท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยวธีิทางสถิติเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน และสรุปผลการวจิยั  

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. น าชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บุญวฒันา ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง
เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 จ านวน 30 คน     
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2. น าชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
บุญวฒันา ไปทดลองใช้จริงกบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ภาค
เรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555   ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวชิาเพิ่มเติมดนตรีไทย จ านวน 29  คน 

3. น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ก่อนเรียน (Pre-test)และหลงัเรียน (Post-
test) ไปทดลองใช้จริงกบักบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ภาคเรียนท่ี 2  ปี
การศึกษา 2555   ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเพิ่มเติมดนตรีไทย จ านวน 29  คน  น าผลคะแนนท่ี
ไดท้ั้งก่อนเรียน (Pre-test) และหลงัเรียน (Post-test) มาวเิคราะห์ค่าความแตกต่างโดยการทดสอบค่า 
t-test dependent 
  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  

1. สถิติพื้นฐาน   
1.1 ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ค่าเฉล่ีย (X ) 

ค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2538, น.73)   

                            
N

X
X


  

           เม่ือ       X        แทน   คะแนนเฉล่ีย 
                X แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 
                   N     แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง        
   1.2 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) ค  านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ และองัคณาสายยศ, 
2538, น.79)  

          
 

 1
..

22






 
NN

XXN
DS  

   เม่ือ          S.D.       แทน   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
           X       แทน    ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 
                          X2        แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
              N       แทน   จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง   

2. สถิติท่ีใชค้  านวณหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
2.1 การหาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ ค านวณจากสูตรดงัน้ี (ลว้น สายยศ 

และองัคณา สายยศ, 2538, น.210) 

                      
N

R
P   
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   เม่ือ  P แทน ค่าความยากง่ายของขอ้ทดสอบ 
     R แทน จ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูก 
       N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

2.2 การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรดงัน้ี (ลว้น สายยศและ
องัคณา สายยศ, 2538, น.210-211) 

  
N

LH
r


     

    เม่ือ r แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 
H แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 

    L แทน จ านวนคนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
   N แทน จ านวนคนในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง  

2.3 การหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใชสู้ตร KR – 20 โดยมีสูตรดงัน้ี 
(ลว้น สายยศและองัคณา  สายยศ, 2538, น.198) 

                                        rt= 












 
 2tS

pq1
1n

n
 

             S2
t = 2N

2X)(2XN 
  

เม่ือ 
rt คือ สัมประสิทธ์ิของความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั 
n   คือ จ านวนขอ้ของแบบทดสอบ   
p   คือ สัดส่วนของผูเ้รียนท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้นถูกกบัผูเ้รียนทั้งหมด 
q   คือ สัดส่วนของผูเ้รียนท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้นผดิกบัผูเ้รียนทั้งหมด 
S2

t   คือ ความแปรปรวนของคะแนนสอบทั้งฉบบั 
N   คือ จ านวนผูเ้รียน 

  

2.4 หาค่าความเท่ียงตรงของแบบทดสอบตามเน้ือหา เรียกวา่ ดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม (IOC:  Index of  Item Objective Congruence)โดยใช้
สูตร (สมนึก ภทัทิยธนี, 2546, น.218-220)   

N
RIOC 

  
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


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 



N

DDN

D
t

เม่ือ 
IOC  คือ ความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บัแบบทดสอบ 
R  คือ ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
N       คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 2. ประสิทธิภาพของบทเรียนคอมพิวเตอร์ตามเกณฑ์ 80/80 วิเคราะห์โดยใชสู้ตร 1E / 2E   
ดงัน้ี (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2547, น.125– 126)  

      
100

A

N

X

E1 x



  

เม่ือ 1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   X  แทน คะแนนของแบบฝึกหดัหรือของแบบทดสอบ   

ยอ่ยทุกชุดรวมกนั 
     แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
     แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกชุดรวมกนั 

      
100

B

N

Y

E 2 x



  

   เม่ือ 2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
   Y  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียน 
     แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
     แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 

3. การตรวจสอบสมมติฐานเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง
โดยใช ้t-test แบบ t-Dependent (ลว้น สายยศและองัคณา สายยศ, 2538, น.104)ดงัน้ี 
  
 
 
 
  เม่ือ        t       แทน   ค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t-distribution  
    D      แทน   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

N      แทน   จ  านวนคู่ของคะแนน 
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D   แทน   ผลรวมทั้งหมดของผลต่างของคะแนนระหวา่งก่อนและ 
          หลงัการทดลอง 

D2    แทน   ผลรวมของก าลงัสองของผลต่างของคะแนนระหวา่งก่อน   
          และหลงัการทดลอง 

                                   
 
 



 

บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
  ในการวจิยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ และศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยสรุปแบ่งออกเป็น 2 
ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 วเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
ตอนท่ี 2 วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ย

เพียงออ 

ตอนที ่1 วเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพยีงออ 
ตารางที ่3 แสดงคะแนนเฉลีย่และร้อยละของการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพยีงออ 
                               (n=29) 

คะแนน คะแนนเต็ม คะแนนเฉลีย่ คิดเป็นร้อยละ 
แบบฝึกหดั 290 237.86 82.02 
แบบทดสอบ 30 24.45 81.49 
 
จากตารางท่ี 1 พบวา่ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนบุญวฒันา ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 82.02/81.49 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานท่ีก าหนดไว ้
คือ 80/80    
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 ตอนที ่2 วเิคราะห์เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ือง
การเป่าขลุ่ยเพยีงออ 
ตารางที่ 4  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ   
      เร่ืองการเป่าขลุ่ยเพยีงออ           
                               ( n=29 ) 

คะแนน X  S.D. t Sig 
ก่อนเรียน 15.28 2.87  14.700* .00  
หลงัเรียน 24.45 1.98   

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
จากตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้

ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 
พบวา่นกัเรียนมีคะแนนก่อนเรียน ( = 15.28) และหลงัเรียน ( = 24.45) เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง
คะแนนก่อนและหลงัเรียน พบวา่ คะแนนสอบหลงัเรียน( = 24.45) ของนกัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน
( = 15.28) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 



 

บทที ่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเพื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ และศึกษา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา สามารถสรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย  
  1.เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออส าหรับนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
1. ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา จ านวน 30 ขอ้ 
3. แบบประเมินผลการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา  

 
ขอบเขตของการวจิัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา  ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555  จ  านวน  15  หอ้งเรียน จ านวน  600  คน  
กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2555  ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาเพิ่มเติมดนตรีไทย จ านวน 29 คน ดว้ยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
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ตัวแปรทีศึ่กษา  
ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ การเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 
 

สรุปผลการวจิัย 
จากการท่ีผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลและวเิคราะห์ขอ้มูลพบวา่ 
1. การพฒันาชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ พบวา่มีประสิทธิภาพ 82.02/81.49 สามารถ

สรุปไดว้่าชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญ
วฒันา ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ของนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอย่าง  พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ 
เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบชนิด 4  ตวัเลือก พบว่าคะแนนสอบหลงัเรียน( = 24.45 ) ของ
นกัเรียน สูงกว่าก่อนเรียน( = 15.28 ) เม่ือทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหวา่งกลุ่มโดย
ทดสอบค่าที (t-test) แลว้ พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 

อภิปรายผล 
  จากการศึกษาผลการพฒันาชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา สามารถอภิปราย  ดงัน้ี 

1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนบุญวฒันา มีประสิทธิภาพ 82.02/81.49  หมายความว่าชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ย
เพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนน้ี เป็นส่ือการเรียนการ
สอนท่ีมีขั้นตอนการปฏิบติักิจกรรมท่ีเหมาะสม ท าให้การเรียนการสอนด าเนินไปไดด้ว้ยดี เม่ือน ามาใช้
จึงท าใหมี้ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้งไว ้แสดงวา่ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ย
เพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน สามารถน าไปใชใ้น
การจดักิจกรรมการเรียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ประพาส  ศุภผล 
(2554) ท่ีกล่าววา่ ชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ เม่ือใชป้ระกอบการสอน
ท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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2. เม่ือพิจารณาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้แสดงวา่เป็นชุดฝึกทกัษะ
ท่ีมีประสิทธิภาพ อนัเน่ืองมาจากการสร้างชุดฝึกทกัษะอยา่งมีระบบ เป็นขั้นตอนท่ีชดัเจนกล่าวคือ 
เร่ิมศึกษาตั้งแต่กระบวนการสร้างชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ  ศึกษาหลกัสูตร วิเคราะห์ เน้ือหา
และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เขียนแผนการจกัการเรียนรู้ สร้างชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ หลงัจากนั้น
น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเหมาะสมของเน้ือหา แล้วแก้ไขปรับปรุง แล้ว
น าไปทดลองใชก้บันกัเรียน เพื่อตรวจสอบความเท่ียงตรงและความเหมาะสมของเน้ือหา เวลา แลว้
น าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่าง เพื่อหาประสิทธิภาพ การสร้างชุดฝึกทกัษะท่ีมีระบบเป็นขั้นตอน 
จึงท าใหชุ้ดฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดี 

3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่า
ขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา พบว่า หลงัจากเรียนโดยใช้
ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ท าให้
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 แสดงวา่
ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึนช่วยฝึกทกัษะใหน้กัเรียนเกิดทกัษะในการเป่าขลุ่ยเพียงออ ไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ สมหมาย   เวยีงสิ (2552) กล่าววา่หลงัใชชุ้ดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออประกอบการสอนท า
ใหน้กัเรียนมีพฒันาการสูงข้ึน   
    

ข้อเสนอแนะ 
ในการใช้ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1

โรงเรียนบุญวฒันา มีขอ้เสนอดงัน้ี 
1.ก่อนใช้ชุดฝึกทักษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

โรงเรียนบุญวฒันา ครูผูส้อนควรศึกษาเน้ือหาในแต่ละเร่ืองให้ชดัเจนก่อนท าการสอน เพื่อความ
เขา้ใจในเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ในการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา ครูควรน าส่ือการสอน เช่น วีดีทศัน์  วีซีดี มาใช้เป็นส่ือประกอบเพิ่มเติม 
เพื่อช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้กบันกัเรียน เป็นผลใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 
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  ข้อเสนอแนะเพือ่การปฏิบัติ 
1. นักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะมีช่วงความสนใจสั้ น จึงควรแนะน าให้

นกัเรียนพกั และผอ่นคลาย ขณะเดียวกนัตอ้งสร้างก าลงัใจ ใหก้ารเสริมแรง เพื่อท่ีจะไดมี้ก าลงัใจใน
การเรียนรู้และฝึกฝนต่อไป  

2. นักเรียนส่วนใหญ่ให้ความส าคญัในการปฏิบติัขลุ่ยเพียงออ ตามชุดฝึกทกัษะซ่ึงเป็น
รูปภาพประกอบ โน้ตเพลงและตวัหนงัสือเสียเป็นส่วนใหญ่ การศึกษาจากภาพและชุดฝึกทกัษะ
เพียงอยา่งเดียวเป็นส่ิงท่ีค่อนขา้งยากและดูสับสนส าหรับนกัเรียน ในขั้นตอนน้ีครูผูส้อนควรแนะน า
ให้นักเรียนฟังเสียงจากครูและปฏิบัติตาม หรือฝึกไปพร้อมกับเพื่อน มากกว่าท่ีจะดูภาพและ
โนต้เพลงเพียงอยา่งเดียว 

3. นกัเรียนส่วนใหญ่จะเป่าขลุ่ยเพียงออตามล าพงั ตามชุดฝึกทกัษะและฝึกเป็นรายบุคคล 
มากกว่าจะแลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือฝึกร่วมกนัเป็นกลุ่มกบัเพื่อน ในขั้นตอนน้ีครูผูส้อนควร
แนะน าให้นกัเรียนไดมี้กิจกรรมการฝึกร่วมกนัเป็นกลุ่ม เพื่อให้การฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออ ตามชุดฝึก
ทกัษะมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 

1. ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบผลการสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะกบัการสอนโดยวธีิสอนต่างๆ  
และขยายกลุ่มตวัอยา่งให้ มี2กลุ่มเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทั้งสองกลุ่ม
วา่มีความกา้วหนา้ทางการเรียนรู้ต่างกนัหรือไม่ 

2. ควรมีการศึกษาตวัแปรต่างๆ ท่ีอาจมีผลต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของนกัเรียน
หลงัจากท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ 

3. ควรมีการศึกษาความคงทนในการใชชุ้ดฝึกทกัษะหลงัจากท่ีเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะในชั้นเรียน 

4. ควรมีการศึกษากระบวนการเรียนรู้แบบรายบุคคลและการเรียนแบบกลุ่มเพื่อศึกษา
รูปแบบของการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะในชั้นเรียน 
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ตาราง  ผลการประเมินความสอดคล้องของจุดประสงค์และเนื้อหาชุดฝึกทักษะเร่ืองการเป่าขลุ่ย
เพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบุญวฒันา 
 

ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ (R) ผลรวมของคะแนน 

( R ) 
ดชันีความ
สอดคลอ้ง 

สรุป 
1 2 3 

1 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
2 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
3 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
4 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

    รวม 0.87 ใชไ้ด ้
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ตาราง  ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ชุดฝึก
ทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบุญวฒันา 
 

ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ (R) ผลรวมของคะแนน 

( R ) 
ดชันีความ
สอดคลอ้ง 

สรุป 
1 2 3 

1 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
2 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
6 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
7 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
8 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
10 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
11 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
12 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
13 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
14 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
15 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
16 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
17 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
18 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
19 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
20 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
21 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
22 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ) ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้
ชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบุญวฒันา 
 

ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ (R) ผลรวมของคะแนน 

( R ) 
ดชันีความ
สอดคลอ้ง 

สรุป 
1 2 3 

23 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
24 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
25 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
26 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
27 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
28 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
29 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
30 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
31 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
32 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
33 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้
34 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
35 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

    รวม 0.87 ใชไ้ด ้
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ตาราง  ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 35 ข้อ 
 

ขอ้ท่ี  ค่าความยากง่าย แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ 
ของขอ้สอบ 

1 0.67 ใชไ้ด ้ 0.66 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
2 0.20 ใชไ้ด ้ 0.41 * 0.0252 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

3 0.60 ใชไ้ด ้ 0.71 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

4 0.50 ใชไ้ด ้ 0.32   0.0855 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 

5 0.57 ใชไ้ด ้ 0.67 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
6 0.60 ใชไ้ด ้ 0.77 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

7 0.10 ทิ้ง 0.29   0.1222 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 

8 0.53 ใชไ้ด ้ 0.61 * 0.0003 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

9 0.27 ใชไ้ด ้ 0.54 * 0.0018 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
10 0.60 ใชไ้ด ้ 0.73 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

11 0.63 ใชไ้ด ้ 0.68 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

12 0.60 ใชไ้ด ้ 0.64 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

13 0.37 ใชไ้ด ้ 0.63 * 0.0002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
14 0.33 ใชไ้ด ้ 0.27   0.1468 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 

15 0.63 ใชไ้ด ้ 0.70 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

16 0.73 ใชไ้ด ้ 0.65 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

17 0.53 ใชไ้ด ้ 0.69 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
18 0.23 ใชไ้ด ้ 0.38 * 0.0372 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

19 0.50 ใชไ้ด ้ 0.62 * 0.0003 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ) ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 35 ข้อ 
 

ขอ้ท่ี  ค่าความยากง่าย แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ขอ้สอบ 

20 0.07 ทิ้ง 0.28   0.1370 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 
21 0.50 ใชไ้ด ้ 0.64 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

22 0.37 ใชไ้ด ้ 0.64 * 0.0002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

23 0.60 ใชไ้ด ้ 0.81 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

24 0.70 ใชไ้ด ้ 0.68 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
25 0.67 ใชไ้ด ้ 0.80 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

26 0.03 ทิ้ง 0.18   0.3338 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตดัทิ้ง 

27 0.63 ใชไ้ด ้ 0.83 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

28 0.50 ใชไ้ด ้ 0.69 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
29 0.30 ใชไ้ด ้ 0.59 * 0.0006 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

30 0.40 ใชไ้ด ้ 0.43 * 0.0179 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

31 0.67 ใชไ้ด ้ 0.75 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

32 0.50 ใชไ้ด ้ 0.64 * 0.0001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
33 0.53 ใชไ้ด ้ 0.63 * 0.0002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

34 0.70 ใชไ้ด ้ 0.68 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

35 0.57 ใชไ้ด ้ 0.70 * 0.0000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
 
ค่าความเท่ียง (Reliability) KR-20  = 0.9564 
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ตาราง ผลต่างของการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบุญวฒันา 
 

ท่ี 
คะแนนสอบ 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
ระหวา่งเรียน(E1) 

คะแนน 
หลงัเรียน(E2)  

30 290 30 
1 18 240 22 
2 13 236 20 
3 17 245 24 
4 15 231 25 
5 12 232 24 
6 16 236 20 
7 14 235 24 
8 20 236 24 
9 14 243 25 

10 19 239 25 
11 20 245 25 
12 14 234 25 
13 19 234 23 
14 18 234 27 
15 11 244 26 
16 19 232 25 
17 12 234 23 
18 11 227 25 
19 15 240 24 
20 14 237 25 
21 12 244 23 
22 16 241 28 
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ตาราง (ต่อ) ผลต่างของการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบุญวฒันา 
 

ท่ี 
คะแนนสอบ 
ก่อนเรียน 

คะแนน 
ระหวา่งเรียน(E1) 

คะแนน 
หลงัเรียน(E2)  

30 290 30 
23 13 242 22 
24 15 243 28 
25 18 245 25 
26 17 237 26 
27 10 239 26 
28 15 233 23 
29 16 240 27 

รวม(S) 443 6898 709 
N 29 29 29 

ค่าเฉล่ีย 15.28 237.86 24.45 
ร้อยละ 50.92 82.02 81.49 

                ค่าดชันีประสิทธิผลของบทเรียน (E.I.)           = 0.6230 
                ร้อยละของ E.I.                                     = 62.30 

                ค่าประสิทธิภาพของบทเรียน (E1/E2)            = 82.02/81.49 
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ตาราง ผลต่างของคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะเร่ือง
การเป่าขลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบุญวฒันา 
    (n = 29) 

คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน D D 2 
1 18 22 4 16 
2 13 20 7 49 
3 17 24 7 49 
4 15 25 10 100 
5 12 24 12 144 
6 16 20 4 16 
7 14 24 10 100 
8 20 24 4 16 
9 14 25 11 121 

10 19 25 6 36 
11 20 25 5 25 
12 14 25 11 121 
13 19 23 4 16 
14 18 27 9 81 
15 11 26 15 225 
16 19 25 6 36 
17 12 23 11 121 
18 11 25 14 196 
19 15 24 9 81 
20 14 25 11 121 
21 12 23 11 121 
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ตาราง (ต่อ) ผลต่างของคะแนนจากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนักเรียนโดยใช้ชุดฝึก
ทกัษะเร่ืองการเป่าขลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบุญวฒันา 

(n = 29) 
คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน D D 2 
22 16 28 12 144 
23 13 22 9 81 
24 15 28 13 169 
25 18 25 7 49 
26 17 26 9 81 
27 10 26 16 256 
28 15 23 8 64 
29 16 27 11 121 

รวม(S) 443 709 266 2756 
N 29 28   

ค่าเฉล่ีย 15.28 24.45   
ร้อยละ 50.92 81.49   
S.D. 2.86 1.97   
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ค าช้ีแจง  ใหน้กัเรียนกาเคร่ืองหมาย X ทบัอกัษร ก ข ค หรือ ง ท่ีมีค  าตอบถูกตอ้งท่ีสุด 
...............................................................................................................................................
...... 
1.  เช่ือกนัวา่ขลุ่ยววิฒันาการมาจากอะไร ? 
 ก.  ซอดว้ง 
 ข.  ป่ีออ้ 
 ค.  แคน 
 ง.   แตร 
2.  ขลุ่ยเป็นเคร่ืองดนตรีของไทยมาตั้งแต่สมยัโบราณ  สันนิษฐานวา่เกิดข้ึนในสมยัใด ? 
 ก.  กรุงรัตนโกสินทร์ 
 ข.  กรุงศรีอยธุยา 
 ค.  กรุงสุโขทยั 
 ง.   กรุงธนบุรี 
3.  ขลุ่ยท่ีนิยมเป่ากนัมากท่ีสุดคือขลุ่ยชนิดใด ? 
 ก.  ขลุ่ยเพียงออ 
 ข.  ขลุ่ยหลิบ 
 ค.  ขลุ่ยกรวด 
 ง.   ขลุ่ยอู ้
4.  ตวัขลุ่ยในสมยัก่อนนิยมท าดว้ยอะไร ? 
 ก.  ท าดว้ยงาหรือเขาสัตว ์
 ข.  ท าดว้ยเหล็กกลวง 
 ค.  ท าดว้ยดินเผา 
 ง.   ท าดว้ยไมไ้ผ ่
5.  ขอ้ใดเป็นวธีิเลือกขลุ่ยท่ีถูกตอ้ง ? 
 ก.  เลือกขลุ่ยท่ีเป่าแลว้กินลมออกแรงมาก ๆ 
 ข.  เลือกขลุ่ยท่ีมีเสียงนุ่มนวล สดใส 
 ค.  เลือกขลุ่ยท่ีมีลวดลายเยอะ ๆ 
 ง.   เลือกขลุ่ยท่ีมีขนาดใหญ่ 
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6.  รูท่ีเจาะเรียงกนัอยูด่า้นหนา้ของเลาขลุ่ยมี 7 รู เรียกวา่อะไร ? 
 ก.  รูเยือ่ 
 ข.  รูน้ิวค ้า 
 ค.  รูบงัคบัเสียง 
 ง.   รูปากนกแกว้ 
7.  รูท่ีใชส้ าหรับหวัแม่มือปิดเพื่อบงัคบัเสียงและประคองเลาขลุ่ย เรียกวา่อะไร ? 
 ก.  รูเยือ่ 
 ข.  รูน้ิวค ้า 
 ค.  รูปากนกแกว้ 
 ง.   รูบงัคบัเสียง  
8.  ขอ้ใดเป็นลกัษณะของขลุ่ยท่ีดี ? 
 ก.  กินลมมากหนกัแรงเวลาเป่า 
 ข.  เสียงเพี้ยนเวลาเป่า 
 ค.  รูปิด - เปิด ตอ้งเจาะอยา่งหยาบ ๆ 
 ง.   ดากขลุ่ยท าดว้ยไมส้ักทองไม่มีขยุ 
9.  ถา้ขลุ่ยมีรอยแตกร้าวควรท าอยา่งไร ? 
 ก.  ใชเ้ทียนไขเค่ียวเทอุดรูท่ีแตก 
 ข.  ใชดิ้นอุด 
 ค.  ซ้ือใหม่ 
 ง.   ทิ้ง 
10.  บุคคลในขอ้ใดมีวธีิการบ ารุงรักษาขลุ่ย หลงัจากเลิกเป่าแลว้ ไดเ้หมาะสมท่ีสุด ? 
 ก.  วรีะ น าขลุ่ยเก็บใส่ถุงใหเ้รียบร้อยแลว้แขวนไว ้
 ข.  สมชาย น าขลุ่ยแช่น ้าแลว้น าไปตากแดด 
 ค.  สุดา น าขลุ่ยวางพิงไวข้า้งตูเ้ส้ือผา้ 
 ง.   มาลี น าขลุ่ยเป็นอาวธุใชสู้้รบกนั 
11.  ขอ้ใดเป็นวธีิการจบัขลุ่ยแบบโบราณ ? 
 ก.  มือขวาอยูบ่น  มือซา้ยอยูล่่าง 
 ข.  มือซา้ยอยูบ่น  มือขวาอยูล่่าง 
 ค.  แลว้แต่ความถนดั 
 ง.   มือไหนก็ไดไ้ม่มีแบบแผน 
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12.  การจบัขลุ่ยท่ีถูกตอ้งควรใหข้ลุ่ยเอียงเขา้กบัล าตวัท ามุมประมาณก่ีองศา ? 
 ก.  35  องศา 
 ข.  45  องศา 
 ค.  60  องศา 
 ง.   90  องศา 
13.  นกัเรียนเป่าขลุ่ยไปเร่ือย ๆ ปรากฏวา่เป่าแลว้เสียงเพี้ยนน่าจะเกิดจากขอ้ใด ? 
 ก.  ใชล้มไม่พอดี 
 ข.  ขลุ่ยช ารุดขนาดเป่า 
 ค.  น้ิวปิดรูบงัคบัเสียง 
 ง.   น ้าลายหรือเสมหะอุดรู 
14.  การจบัขลุ่ยมือล่าง น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง และน้ิวกอ้ยปิดรูใดบา้ง ? 
 ก.  รูท่ี  4 5 6 และ 7 
 ข.  รูท่ี  3 4 5 และ 6 
 ค.  รูท่ี  2 3 4 และ 5 
 ง.   รูท่ี 1 2 3 และ 4 
15.  การจบัขลุ่ยมือบน น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนางปิดรูใดบา้ง ? 
 ก.  รูท่ี  4 5 และ 6  
 ข.  รูท่ี  3 4 และ 5  
 ค.  รูท่ี  2 3 และ 4  
 ง.   รูท่ี 1 2 และ 3 
16.  เราใชน้ิ้วใดปิดรูน้ิวค ้า ? 
 ก.  หวัแม่มือ 
 ข.  น้ิวช้ี 
 ค.  น้ิวกลาง 
 ง.   น้ิวนาง 
17.  การปิดรูบงัคบัเสียงของขลุ่ยจะใชส่้วนใดของน้ิวปิด ? 
 ก.  ปลายน้ิว 
 ข.  อุง้น้ิว 
 ค.  ขอ้น้ิว 
 ง.   โคนน้ิว 
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18.  การเป่าลมเขา้เลาขลุ่ยดว้ยความแรงกวา่เป่าลมเขา้ปกติ เสียงขลุ่ยท่ีดงัออกมาจะเป็นเสียงสูง 
เรียกวา่   
       อะไร  
 ก.  เสียงต ่า 
 ข.  เสียยงตอ้ 
 ค.  เสียงสูง 
 ง.   เสียงแหบ 
19.  การเป่าลมเขา้เลาขลุ่ยตามปกติดว้ยความแรงพอเหมาะ เสียงขลุ่ยท่ีดงัออกมาจะเป็นเสียงต ่า 
เรียกวา่  
       อะไร 
 ก.  เสียงต ่า 
 ข.  เสียยงตอ้ 
 ค.  เสียงสูง 
 ง.   เสียงแหบ 
20. ถา้ผูฟั้งนัง่บนเกา้อ้ีเราควรนัง่เป่าขลุ่ยอยา่งไร ? 
 ก.  นัง่พบัเพียบกบัพื้น 
 ข.  นัง่ไขวห่า้ง 
 ค.  นัง่บนเกา้อ้ี 
 ง.   นัง่ตามสบาย 
 
21.  ในสมยัโบราณเรียนดนตรีไทยโดยวธีิใด ? 
 ก.  เรียนตามธรรมชาติ 
 ข.  ครูเป็นผูต่้อเพลงให้ 
 ค.  เรียนรู้เอง 
 ง.   เล่นดนตรีไดเ้ลยไม่ตอ้งเรียน 
22.  ปัจจุบนัเรียนดนตรีไทยง่ายข้ึนเพราะอะไร? 
 ก.  ใชร้ะบบตวัโนต้ช่วยในการเรียน 
 ข.  นกัเรียนขยนัต่อเพลง 
 ค.  ครูขยนัต่อเพลงให้ 
 ง.   เคร่ืองดนตรีทนัสมยัข้ึน 
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23.  โนต้เพลงไทยหน่ึงบรรทดัมีก่ีหอ้ง ? 
 ก.  6  หอ้ง 
 ข.  7  หอ้ง 
 ค.  8  หอ้ง 
 ง.   9  หอ้ง 
24.  โนต้เพลงหน่ึงห้องมีตวัโนต้ก่ีตวั ? 
 ก.  1  ตวั 
 ข.  2  ตวั 
 ค.  3  ตวั 
 ง.   4  ตวั 
25.  โนต้เพลงไทยในหน่ึงห้องมีก่ีจงัหวะ ? 
 ก.  1จงัหวะ 
 ข.  2  จงัหวะ 
 ค.  3  จงัหวะ 
 ง.   4  จงัหวะ 
26.  จงัหวะเพลงไทยหน่ึงห้องจงัหวะตกอยูท่ี่โนต้ตวัใด ? 
 ก.  ตวัแรกของห้อง 
 ข.  ตวัท่ี 2 ของหอ้ง 
 ค.  ตวัสุดทา้ยของห้อง 
 ง.   ตวัท่ี 3 ของหอ้ง 
27.  โนต้อกัษรไทยเทียบกบัเสียงสากลไดก่ี้เสียง ? 
 ก.  4เสียง 
 ข.  5  เสียง 
 ค.  6  เสียง 
 ง.   7  เสียง 
28.  อกัษร “ร ” ใชแ้ทนโนต้เสียงใด ? 
 ก.  เสียง  ฟา 
 ข.  เสียง  มี 
 ค.  เสียง  เร 
 ง.  เสียง ซอล  
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29.  โนต้ตวัเลขนิยมใชก้บัเคร่ืองดนตรีชนิดใด ? 
 ก.  ฆอ้งวงใหญ่ 
 ข.  ซอดว้ง 
 ค.  ระนาดเอก 
 ง.   ขลุ่ย 
30.  เคร่ืองหมาย “ ด ” หมายถึงอะไร ? 
 ก.  เสียงสูงของตวัโนต้นั้น 
 ข.  เสียงต ่าสุดของตวัโนต้นั้น 
 ค.  เสียงปกติของตวัโนต้นั้น 
 ง.   เสียงปานกลางของตวัโนต้นั้น 

 
 
 

เฉลย 
 

1. ข  11. ก  21. ข 
2. ค  12. ข  22. ก 
3. ก  13. ค  23. ค 
4. ง  14. ก  24. ง 
5. ข  15. ง  25. ก 
6. ค  16. ก  26. ค 
7. ข  17. ข  27. ง 
8. ง  18. ง  28. ค 
9. ก  19. ข  29. ข 
10. ง  20. ค  30. ก 
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แบบทกัษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบุญวฒันา 
 

ที่ ช่ือ - ช่ือสกลุ 

ระดบัคะแนน 

รว
ม 
10
 ค
ะแ
นน

 

การจบั
ขลุ่ย 

จงัหวะ ท านอง ระบบน้ิว คุณภาพ
เสียง 

2 คะแนน 2 คะแนน 2 คะแนน 2 คะแนน 2 คะแนน 

        
        
        
        
        
        
        
        
        

รวม       
เฉล่ีย       
ร้อยละ       

 
ลงช่ือ                 ผูป้ระเมิน 
        ( .......................................... ) 

 
เกณฑ์การประเมิน 8 – 10  คะแนน  =  ดีมาก      5 – 7  คะแนน  =  ดี 

2 – 4  คะแนน  =  พอใช ้     0 – 1    คะแนน  =  ตอ้งปรับปรุง 
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เกณฑ์การทกัษะการเป่าขลุ่ยเพยีงออ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนบุญ
วฒันา 

 
รายการ การปฏิบติัอยูใ่น

ระดบัดี 
การปฏิบติัอยูใ่น
ระดบัพอใช ้

การปฏิบติัตอ้ง
ปรับปรุงแกไ้ข 

หมาย
เหตุ 

1.การจบัขลุ่ย  จบัขลุ่ยไดถู้กตอ้ง
ตามต าแหน่งและ
ปฏิบติัอยา่งเป็น
ธรรมชาติ 

จบัขลุ่ยไดถู้กตอ้ง
ตามต าแหน่งแต่ยงั
เกร็งไม่เป็น
ธรรมชาติ 

ไม่สามารถจบัขลุ่ยได้
ถูกตอ้งตามต าแหน่ง 

 

2.จงัหวะ เป่าถูกจงัหวะทุกตวั
โนต้และปฏิบติัได้
อยา่งเป็นธรรมชาติ 

เป่าถูกจงัหวะเป็น
บางคร้ังแต่สามารถ
แกไ้ขใหดี้ข้ึนได ้

เป่าไม่ถูกจงัหวะและ
ไม่สามารถแกไ้ขใหดี้
ข้ึนได ้

 

3.ท านอง เป่าถูกท านองทุกตวั
โนต้และปฏิบติัได้
อยา่งเป็นธรรมชาติ 

เป่าถูกท านองเป็น
บางคร้ังแต่สามารถ
แกไ้ขใหดี้ข้ึนได ้

เป่าไม่ถูกท านองและ
ไม่สามารถแกไ้ขใหดี้
ข้ึนได ้

 

4.ระบบน้ิว ลงน้ิวและไล่เสียงได้
ตามต าแหน่ง 

ลงน้ิวและไล่เสียงได้
ตามต าแหน่งเป็น
บางคร้ังแต่สามารถ
แกไ้ขใหดี้ข้ึนได ้

ลงน้ิวและไล่เสียงไม่
ถูกตอ้งตามต าแหน่ง
และไม่สามารถแกไ้ข
ใหดี้ข้ึนได ้

 

5.คุณภาพเสียง เสียงดงัชดัเจนไม่
เพี้ยนทุกตวัโนต้ 

เสียงเพี้ยนเป็น
บางคร้ังแต่สามารถ
แกไ้ขใหดี้ข้ึนได ้

เสียงเพี้ยนทุกตวัโนต้
และไม่ชดัเจนไม่
สามารถแกไ้ขได ้

 

 
เกณฑ์ทีใ่ช้ในการพจิารณา 

1. การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี  = 2  คะแนน 

2. การปฏิบติัอยูใ่นระดบัพอใช ้  = 1  คะแนน 

3. การปฏิบติัอยูใ่นระดบัปรับปรุง = 0  คะแนน 
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ชุดที ่1 เร่ืองประวตัิความเป็นมาของขลุ่ยเพยีงออ‏ 
 

ประวตัิความเป็นมาของขลุ่ย 
 ขลุ่ย  เป็นเคร่ืองดนตรีของไทยมาตั้งแต่สมยัโบราณ จดัอยู่ในประเภทเคร่ืองเป่าชนิดหน่ึง 
สันนิษฐานวา่อาจเกิดข้ึนก่อนหรือในสมยักรุงสุโขทยั โดยใชบ้รรเลงร่วมสมยักบัเคร่ืองดนตรีชนิด
อ่ืนๆ เช่น พิณเพียะ แคน ป่ี ซอและกระจบัป่ีเป็นตน้ ก่อนท่ีจะมาเป็นขลุ่ยอยา่งท่ีปรากฏในปัจจุบนั
เช่ือวา่ขลุ่ยววิฒันาการมาจาก ป่ีออ้ ซ่ึงตวัป่ี ท าจาก ไมไ้ผร่วก ท่อนเดียวไม่มีขอ้ และมีล้ินซ่ึงท าดว้ย
ไมอ้อ้ล าเล็กๆ ส าหรับเป่าให้เกิดเสียง หลงัจางนั้นจึงปรับเปล่ียนรูปร่าง และวิธีการเป่าจนเป็นขลุ่ย
อยา่งท่ีเรียกกนั             ในปัจจุบนัวา่ ขลุ่ยเพียงออ 

 
 
ชนิดของขลุ่ย 
 บรรพบุรุษของไทยไดคิ้ดคน้ และปรับปรุงเคร่ืองดนตรีไทยข้ึน โดยเป็นศิลปวฒันธรรมอีก
ชนิดหน่ึงสืบทอดมาถึงคนรุ่นหลงั ขลุ่ยเพียงออเป็นศิลปวฒันธรรมท่ีสืบทอดคุณลกัษณะและรูปร่าง
มาตั้ งแต่สมัยโบราณและยงัได้คิดค้นขลุ่ยหลิบข้ึนมาใช้เป่าคู่กับขลุ่ยเพียงออและขลุ่ยอู้ท่ีใช้บรรเลง
ประกอบการเล่นละครดึกด าบรรพใ์นสมยัพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หวั นอกจากน้ียงัมี
ขลุ่ยชนิดอ่ืนๆ อีก เช่น ขลุ่ยกรวด ขลุ่ยเคียงออ ขลุ่ยรองออและขลุ่ยออร์แกน เป็นตน้ ท่ีใชบ้รรเลง
ผสมให้เหมาะสมกบัวงดนตรีประเภทต่าง ๆ ในปัจจุบนัขลุ่ยท่ีนิยมเป่ากนัมากมี 3 ชนิดคือ ขลุ่ย
เพียงออ ขลุ่ยหลิบ และขลุ่ยอู ้
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 1.  ขลุ่ยเพยีงออ 
 ขลุ่ยเพยีงออ เป็นขลุ่ยขนาดกลาง มีความยาวประมาณ 45 เซนติเมตร กวา้งประมาณ 2.5 เซนติเมตร 
มีระดบัเสียงปานกลางไม่สูงและไม่ต ่าจนเกินไป เป็นขลุ่ยท่ีนิยมเป่ามากท่ีสุด ใชเ้ป่าร่วมกบัเคร่ือง
ดนตรี วงเคร่ืองสาย วงมโหรี เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองตาม โดยเม่ือปิดน้ิวรูขลุ่ยหมดทุกน้ิว
แลว้เป่าออกมา  จะไดเ้สียง (โด) 

 
ขลุ่ยเพียงออ 

 
  2.  ขลุ่ยหลบิ 
 ขลุ่ ยหลิบ   เป็นขลุ่ยท่ีมีขนาดเล็กท่ีสุดในบรรดาขลุ่ยไทย มีความยาวประมาณ 25 
เซนติเมตร เป็นขลุ่ยท่ีมีเสียงสูงกว่าขลุ่ยเพียงออ โดยเม่ือปิดน้ิวรูขลุ่ยหมดทุกน้ิวแลว้เป่าออกมาจะ
ไดเ้สียง ฟา (ฟ) ซ่ึงจะมีเสียงสูงกวา่ขลุ่ยเพียงออ 4 เสียง ขลุ่ยหลิบเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองน า
ในวงเคร่ืองสายเคร่ืองคู่ และใน วงมโหรี นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นเคร่ืองตามในวงเคร่ืองสายป่ีชวาดว้ย 
 

  
ขลุ่ยหลบิ 
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3.  ขลุ่ยอู้ 
 ขลุ่ยอู้  เป็นขลุ่ยท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุด มีความยาวประมาณ 60 เซนติเมตร กวา้งประมาณ 4 
เซนติเมตร เป็นขลุ่ยท่ีมีระดบัเสียงต ่ากวา่ขลุ่ยเพียงออ 4 เสียง โดยเม่ือปิดน้ิวรูขลุ่ยทุกน้ิวแลว้เป่า
ออกมาจะไดเ้สียง ซอล (ซ) เป็นขลุ่ยท่ีมีลกัษณะพิเศษกวา่ขลุ่ยชนิดอ่ืน ๆ คือ จะมีรูเปล่ียนเสียงดา้นหนา้ 
6 รู  รูน้ิวค ้าดา้นหลงัอีก 1 รู นิยมใชบ้รรเลงในวงป่ีพาทยดึ์กด าบรรพ ์และขลุ่ยวง ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมี
ระดบัเสียงต ่า แต่ในปัจจุบนั    ไม่ค่อยไดใ้ชเ้น่ืองจากหาคนท่ีมีความช านาญในการเป่ายาก 

ขลุ่ยอู้ 
 
วธีิการเลอืกขลุ่ย 
 เน่ืองจากปัจจุบนัขลุ่ยท ามาจากวสัดุหลายชนิด เช่น ไมไ้ผร่วก ไมชิ้งชนั ไมส้ักทอง ท่อ
พลาสติกพีวซีี ไฟเบอร์ โลหะและวสัดุอ่ืน ๆ ท่ีพอท าได ้วิธีการเลือกขลุ่ย มีแนวทางส าหรับผูส้นใจ
ดงัน้ี 
 1. ถา้เป็นไมไ้ผร่วก ดูท่ีเน้ือไม ้ขลุ่ยท่ีท าจากไมแ้ก่มกัจะทนทานเสียงดีกวา่ขลุ่ยท่ีท าดว้ยไม้
อ่อน        ไมแ้ก่หรืออ่อนดูท่ีเส้ียนตรงรอยตดัไมแ้ก่เส้ียนจะมีสีน ้าตาลเขม้เป็นมนัหรือถา้จะสังเกตท่ี
ผวิไม ้ผวิจะเป็นมนัใส เม่ือเอามือลูบ จะรู้สึกล่ืนมือน ้าหนกัขลุ่ยจะดีไม่เบามากเกินไป 
 2. ความตรงหรือคดของเลาขลุ่ยมิไดก้ าหนดวา่อยา่งไหนเสียงขลุ่ยจะดีกวา่กนัแต่ถา้ตรงจะ
ดูเรียบร้อยกวา่ 
 3. ควรเลือกขลุ่ยท่ีมีเสียงนุ่มนวล สดใส ไม่แตกพร่า ลกัษณะน้ี จะพิจารณาจากเสียงขลุ่ยท่ี
ไดย้นิ คือเราจะรู้สึกสบายหู ไม่ระคายหูนัน่เอง 
 4. ขลุ่ยท่ีมีคุณภาพ เวลาเป่าตอ้งไม่กินลม สังเกตเวลาเป่าถา้ตอ้งออกแรงมากแสดงวา่ขลุ่ย
กินลม ขลุ่ยท่ีมีขนาดโต และรูเป่ากวา้งยอ่มกินลมมากกวา่ขนาดเล็กและมีรูเป่าแคบ 
 5. เสียงตอ้งไม่เพี้ยน ขอ้น้ีผูไ้ม่ช านาญการเป่าอาจรู้สึกไดย้ากวา่เพี้ยนหรือไม่เพี้ยนจะบอก
ไดเ้ฉพาะผูมี้ความช านาญเท่านั้น 
 6. ควรเลือกขลุ่ยท่ีมีขนาดพอดีกบัน้ิวและมือของตนเอง ไม่ควรเลือกขลุ่ยท่ีมีขนาดเล็กหรือ
ใหญ่จนเกินไปควรใชข้นาดของขลุ่ยใหพ้อเหมาะ 
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 7. ถา้หดัใหม่ไม่ควรท่ีจะใชข้ลุ่ยราคาแพงจนเกินไป ควรเลือกซ้ือขลุ่ยท่ีมีราคาพอสมควร
และเม่ือฝึกจนเกิดมีความช านาญแลว้ ควรจะใชข้ลุ่ยท่ีมีคุณภาพเพราะเป่าสบาย ไดคุ้ณภาพของเสียงท่ีเป่า
ออกมา 
 
ลกัษณะของขลุ่ยทีด่ี 
 ขลุ่ยทัว่ไป ท ามาจากไมไ้ผร่วกซ่ึงส่วนใหญ่มาจากจงัหวดัสระบุรี และจงัหวดันครราชสีมา 
นอกจากไมไ้ผร่วกแลว้อาจท าดว้ยงาชา้ ไมชิ้งชนัไมเ้น้ือแขง็อ่ืนๆ และปัจจุบนัน้ีก็มีผูน้  าท่อพลาสติก
พีวซีีมาท าขลุ่ยดว้ย ส่วนเร่ืองคุณภาพนั้น ขลุ่ยท่ีท ามาจากไมไ้ผร่วกจะดีกวา่ขลุ่ยท่ีท ามาจากวสัดุอ่ืน 
เน่ืองจากไมไ้ผร่วกเป็นรูกระบอก โดยธรรมชาติมีผิวดา้นในและดา้นนอกท าให้ลมเดินทางสะดวก 
เม่ือถูกน ้ าสามารถขยายตวัไดส้ัมพนัธ์กบัดาก ท าให้ไม่แตกง่าย อีกประการหน่ึงท่ีส าคญัคือ ไมไ้ผ่
รวกมีขอ้โดยธรรมชาติ จะเห็นไดว้า่ทางดา้นปลายของเลาขลุ่ยจะมีขอ้ติดอยูด่ว้ย ซ่ึงท าหนา้ท่ีอุม้ลม
และเสียงท าให้ขลุ่ยมีความกงัวานไพเราะ มากข้ึน ซ่ึงถ้าเป็นขลุ่ยท ามาจากวสัดุอ่ืนๆ ถ้าผูท้  าไม่
ค  านึงถึงขอ้น้ีอาจท าใหข้ลุ่ยดอ้ยคุณภาพลงได ้นอกจากน้ี ควรพิจารณาส่ิงอ่ืนๆ ประกอบดว้ย ดงัน้ี 
 1. เสียง ขลุ่ยท่ีจะใชไ้ดต้อ้งไม่เพี้ยนตั้งแต่เสียงต ่าสุดไปจนถึงเสียงสูงสุด คือ ทุกเสียงจะตอ้ง
ห่างกนั 1 เสียง เท่ากนัตามระบบเสียงของดนตรีไทยเสียงคู่แปด เสียงเลียนหรือเสียงควง จะตอ้ง
ตรงกนั ลกัษณะเสียงโปร่งใส เสียงไม่แหบพร่าหรือแตก 
 2. ลม ขลุ่ยท่ีดีจะตอ้งกินลมนอ้ยไม่หนกัแรงเวลาเป่า ซ่ึงจะท าใหส้ามารถระบายลมไดง่้าย 
 3. ลกัษณะของไมท่ี้น ามาท าขลุ่ย จะตอ้งเป็นไมร้วกท่ีแก่จดั หรือแหง้สนิทโดยสังเกตจาก
เส้ียนของไม ้ควรเป็นเส้ียนท่ีมีสีน ้าตาลแก่ค่อนขา้งด า ตาไมเ้ล็ก เน้ือไม่หนา หรือไม่บางเกินไป คือ
จะตอ้งเหมาะสมกบัชนิดของขลุ่ยวา่ขลุ่ยอะไร ในกรณีท่ีเป็นไมไ้ผท่ี่ไม่แก่จดั หรือไม่แหง้สนิท เม่ือ
น ามาท าเป็นขลุ่ยแลว้ ต่อไปอาจแตกร้าวไดง่้ายเสียงจะเปล่ียนไปและมอดจะกดักินไดง่้าย 
 4. ดาก ควรท าจากไมส้ักทองไม่มีขยุหรือขนแมวขวางทางลม การใส่ดากจะตอ้งไม่ชิดหรือ
ห่าง   ไมไ้ผซ่ึ่งเป็นตวัเลาขลุ่ยจนเกินไป เพราะถา้ใส่ชิดจะท าให้เสียงทึบต้ือ ถา้ใส่ห่างจะท าให้เสียงโล่ง
กินลมมาก นอกจากน้ี การหยอดข้ีผึ้งท่ีดากท าอยา่งประณีต ละลายข้ีผึ้งใหไ้หลไปอุดช่องวา่งท่ีไม่
ตอ้งการรอบๆ ดาก ใหเ้ตม็ เพื่อไม่ใหล้มร่ัวออก 
 5. รูปิด - เปิดเสียง ตอ้งเจาะอยา่งประณีต ขนาดความกวา้งของรูตอ้งเหมาะสมกบัขนาดของ
ไม ้   ไม่กวา้งจนเกินไป 
 ขลุ่ยในสมยัโบราณรูต่างๆ ท่ีน้ิวปิดจะตอ้งควา้นดา้นในให้เวา้ คือ ผิวดา้นในจะกวา้งกวา่ผวิ           
ดา้นนอก ซ่ึงจะท าใหเ้สียงของขลุ่ยกงัวานดียิง่ข้ึน แต่ในปัจจุบนัไม่ไดค้วา้นภายในรูเหมือนแต่ก่อน
แลว้ เน่ืองจากการเอาใจใส่ของคนท่ีท าขลุ่ยนอ้ยลง จึงท าใหข้ลุ่ยในปัจจุบนัดอ้ยคุณภาพ 
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ส่วนประกอบของขลุ่ย 
 ตัวขลุ่ย จะท าดว้ยไมไ้ผร่วกหรือไมจ้ริง เช่นไมชิ้งชนั แต่ในปัจจุบนัใชท้่อพลาสติกพีวซีี ไฟ
เบอร์ โลหะและวสัดุอ่ืน ๆ แทน 
 ดากขลุ่ย ท าดว้ยไมส้ักทองหลาวใหเ้ป็นแท่งกลมขนาดเท่ารูตวัขลุ่ย จะยาวไม่เกินช่องเสียง
หรือปากนกแกว้ 
 รูเป่า อยูต่อนบนสุดส่วนปลายขลุ่ย เป็นรูส าหรับลมเขา้ไป 
 รูปปากนกแก้ว อยูบ่นเลาขลุ่ยสุดปลายดากตรงกบัช่องปากเป่า มีลกัษณะเป็นช่อง
ส่ีเหล่ียมผนืผา้เล็กๆ ท่ีเหลือเจาะเอียงจากผวิล าตวัเขา้ไปทะลุดา้นในของเลาขลุ่ยเพื่อจะท าใหเ้กิด
เสียงของขลุ่ยข้ึน หาก          เราอุดรูปากนกแกว้แลว้เป่าจะไม่มีเสียง 
 รูเยือ่ เป็นรูท่ีมีไวส้ าหรับปิดเยือ่ไมห้รือเยือ่หอม ท าให้เสียงโปร่งใสเวลาเป่าจะเกิดความ
กระเทือน ท าให้เสียงขลุ่ยไพเราะยิง่ข้ึนอยูด่า้นขวาของขลุ่ย 
 รูค า้หรือรูนิว้ค า้ อยูท่างดา้นหลงัของเลาขลุ่ยในแนวเดียวกนักบั รูปากนกแกว้ใชห้วัแม่มือ
คอยปิดรูน้ีไวส้ าหรับช่วยค ้าน ้าหนกัของเลาขลุ่ยไม่ใหส้ั่นคลอน 
 รูบังคับเสียง เป็นรูท่ีเจาะเรียงอยูด่า้นหนา้ของเลาขลุ่ย มีอยู ่7 รู รูเหล่าน้ีมีไวส้ าหรับปิดเปิด        
บงัคบัเสียงใหเ้กิดเป็นเสียงสูง กลาง ต ่า ตามท่ีตอ้งการ 
 รู้ร้อยเชือก มีทั้งหมด 4 รู เจาะอยูท่างส่วนปลายของเลาขลุ่ยเหนือข้ึนมาเล็กนอ้ยเจาะทะลุ
ดา้นบนและดา้นล่าง ตรงกนัดา้นละ 1 รู และเจาะดา้นตรงขา้มตรงกนัดา้นละ 1 รู ส าหรับร้อยเชือก
เอาไวแ้ขวน และยงัช่วยตกแต่งเสียงใหดี้ข้ึนดว้ย 
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ลกัษณะและส่วนประกอบของขลุ่ยเพยีงออ 
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การบ ารุงรักษาและซ่อมแซมขลุ่ย 
 ขลุ่ยเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใชป้ากเป่าโดยตรงและมีขนาดเล็ก สะดวก แก่การเก็บรักษา แต่มีขอ้ระวงั 
ในการเก็บบ ารุงรักษาดงัน้ี 
 1.  ไม่ควรใชข้ลุ่ยร่วมกบัผูอ่ื้นเพราะอาจติดเช้ือเก่ียวกบัทางเดินหายใจได ้
 2.  ก่อนเป่าหรือหลงัเป่าขลุ่ยทุกคร้ังควรท าความสะอาดปากเป่าโดยใชน้ ้าลา้งหรือใชผ้า้ชุบ
น ้าเช็ดท าความสะอาด 
 3.  อยา่เอาขลุ่ยผึ่งแดด เพราะจะท าใหไ้มห้ดตวัหรือยดืตวัอนัเป็นสาเหตุท าให้ขลุ่ยร้าวหรือ
แตกไดแ้ละอาจท าใหข้ลุ่ยเพี้ยนไปจากเดิม 
 4.  อยา่วางขลุ่ยไวท่ี้สูงจะท าใหข้ลุ่ยกล้ิงตกไดง่้าย เพราะถา้ตกลงมา อาจท าใหข้ลุ่ยแตก 
 5.  อยา่ใชข้ลุ่ยผดิวธีิ เช่น ใชเ้ป็นดาบรบกนัเล่นฟันกนั เพราะจะท าใหข้ลุ่ยเสียหายแตกหกั
ได ้
 6.  เม่ือเลิกเป่าแลว้ตอ้งเก็บใส่ไวใ้นถุงใหเ้รียบร้อยหากไม่มีถุงควรแขวนอยา่วางกบัพื้นเพื่อ
ป้องกนัฝุ่ นหรือแมลงเขา้ไปท าท่ีอยูอ่าศยั 
 ในกรณีท่ีขลุ่ยมีรอยแตกร้าวหรือมีลมร่ัวเวลาเป่า ก็ใหใ้ชเ้ทียนไขเค่ียวใหเ้หลวแลว้หงาย
ขลุ่ย 
เอาแถบรูเป่าไวล่้างเอาแถบรูร้อยเชือกไวบ้นแลว้เอาเทียนไขเทเขา้ไปในรูไมอุ้ดรอยร่ัวแลว้เม่ือเทียน
แหง้แลว้ถา้มีเทียนไขอุดตามรูเปล่ียนเสียงหรือรูเป่าใหใ้ชไ้มเ้ล็กๆ แคะออก 
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ชุดฝึกทกัษะที ่2 เร่ืองโน้ตเพลงไทย‏ 
 
โน้ตเพลงไทย 
 การเรียนดนตรีไทยในสมยัโบราณนั้น ผูเ้รียนจะเรียนกบัครูโดยตรง ครูจะเป็นผูต่้อเพลง
ให้กบัศิษยป์ฏิบติัโดยตรงกบัเคร่ืองดนตรีท่ีเรียน โดยปฏิบติัหลายๆ คร้ัง จนจ าได ้ท าให้การเรียน
ดนตรีไทยเรียนไดย้ากและเม่ือเรียนแลว้เพลงท่ีไดต่้อมาจากครูก็มีโอกาสท่ีจะลืม ในระยะต่อมามี
ผูส้นใจเก่ียวกบัการเล่นดนตรีไทยมากข้ึนจึงมีผูคิ้ดหาวธีิท่ีจะเรียนดนตรีไทยใหง่้ายข้ึน โดยใชร้ะบบ
ตวัโน้ตในการจดบนัทึกเพลงต่างๆ ไวใ้ห้ผูเ้รียนไดฝึ้กปฏิบติัดนตรีไทยตามโน้ตเพลงนั้นๆ ท าให้
สะดวกในการเรียนดนตรีไทย โน้ตไทยท่ีนิยมใช้จนบนัทึกมี 2 ระบบ คือ ระบบตวัเลข และระบบ
ตวัอกัษร 

 
หลกัเกณฑ์ในการอ่านโน้ตเพลงไทย 
 1. โนต้เพลงไทยหน่ึงบรรทดัจะมี 8 หอ้งแต่ละหอ้งจะมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะโดยอ่านจากซา้ยไป
ขวา 

1 2 3 4 5 6 7 8 
 2. ตวัโนต้ท่ีบรรจุในห้องเพลงหน่ึง ๆ เพลงปกติจะบรรจุตวัโนต้ 4 ตวั แต่บางกรณีอาจ
บรรจุเพลงมากกวา่น้ี ถา้การบรรเลงท่ีมีลกัษณะท่ีพิเศษออกไป 
 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

 
 3.  โนต้ตวัอกัษรท่ีใชแ้ทนเสียงดนตรีไทย เปรียบเทียบเสียงสากลมี 7 เสียง คือ 
    โด แทนดว้ยอกัษรตวัยอ่ ด 
    เร แทนดว้ยอกัษรตวัยอ่ ร 
    มี แทนดว้ยอกัษรตวัยอ่ ม 
    ฟา แทนดว้ยอกัษรตวัยอ่ ฟ 
    ซอล แทนดว้ยอกัษรตวัยอ่ ซ 
    ลา แทนดว้ยอกัษรตวัยอ่ ล 
    ที แทนดว้ยอกัษรตวัยอ่ ท 
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  4.  โนต้ตวัเลขท่ีใชก้บัเคร่ืองดนตรี ไดแ้ก่ ซอดว้ง และซออู ้โดยใชต้วัเลข 5 ตวัดงัน้ี 
    0 แทน เสียงเปล่า 
    1 แทน น้ิวช้ี 
    2 แทน น้ิวกลาง 
    3 แทน น้ิวนาง 
    4 แทน น้ิวกอ้ย 
 5.  เคร่ืองหมายต่าง ๆ ในโนต้เพลง  
   ซ  มีจุดเหนือตวัโนต้ แสดงถึง เสียงสูงของตวัโนต้ในท่ีน้ีคือ ซอลสูง 
   ซ ไม่มีเคร่ืองหมายบนตวัโนต้ แสดงถึง เสียงกลางของตวัโนต้ใน
ท่ีน้ีคือ     ซอลกลาง 
   [: :] แสดงถึงการบรรเลงยอ้นกลบั 
   (   ) แสดงถึงการบรรเลงซ ้ า 
     * แสดงถึงการบรรเลงเท่ียวท่ีสองถึง * แลว้ข้ึนท่อนใหม่หรือ
บรรเลง     เท่ียวท่ีสองถึง * ไปบรรเลงตรงเคร่ืองหมาย * 
 6.  จงัหวะและเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะของตวัโนต้ 
 จงัหวะคือการใชอ้ตัราส่วนของเวลาเป็นเคร่ืองแบ่งท านองเพลงใหเ้ป็นส่วนยอ่ย  ทุก ๆ 
ส่วนหรือจงัหวะน้ีจะตอ้งมีระยะเท่ากนัและด าเนินไปดว้ยเวลาอนัสม ่าเสมอในแต่ละจงัหวะนั้นจะมี
เคร่ืองหมาย - (ขีด) เป็นเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะของแต่ละตวัโนต้ดงัน้ี 
   เคร่ืองหมาย - มีค่าความยาวของเสียงเท่ากบั 1/4 จงัหวะ 
   เคร่ืองหมาย - - มีค่าความยาวของเสียงเท่ากบั 1/2 จงัหวะ 
   เคร่ืองหมาย - - - มีค่าความยาวของเสียงเท่ากบั 3/4 จงัหวะ 
   เคร่ืองหมาย - - - - มีค่าความยาวของเสียงเท่ากบั 1 จงัหวะ 
   หรือเคร่ืองหมาย   -  (ขีด)  หน่ึงขีดมีค่าเท่ากบั  1  ตวัโนต้ 
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ตัวอย่างที ่1 
จงัหวะ 1 
         1         2                 3           4        5             6         7                  8 
ด  ล ล ล  ด  ล ล ล ด  ซ ซ ซ ด  ล ซ ม ซ ม ร ด ซ ด ร ม ซ ล ซ ม ซ ม ร ด 

 
 จากตวัอยา่งน้ีจะเห็นไดว้า่ โนต้เพลงจะมี 8 ห้อง แต่ละห้องจะบรรจุตวัโนต้ไวเ้ตม็ดงันั้น
การอ่านโนต้หรือบรรเลงเพลง ผูอ่้านหรอผูบ้รรเลงจะตอ้งอ่านโนต้ใหค้รบทุกตวั 
 การเคาะจงัหวะให้จงัหวะตกท่ีตวัโนต้ตวัสุดทา้ยของแต่ละหอ้งเพลงไดด้งัน้ี 
      1         2     3            4        5  6          7      8 
ด  ล ล ล  ด  ล ล ล ด  ซ ซ ซ ด  ล ซ ม ซ ม ร ด ซ ด ร ม ซ ล ซ ม ซ ม ร ด 

 
ตัวอย่างที ่2 
จงัหวะท่ี 1  
      1                    2         3               4                     5   6         7    8 
ด  ด  ด  ด  ร  ม   ร  ด  - ท - ล ซ ม ซ ล - - - - ซ ล ด  ม   ร  ด  ร  ม   - ซ - ล 

 
 จากตวัอยา่งน้ีจะเห็นไดว้า่แต่ละหอ้งจะมีตวัโนต้เตม็บา้ง บางหอ้งก็จะมี - (ขีด) 2 ขีด และ 4 
ขีด บา้ง ซ่ึงหมายความวา่ การอ่านโนต้หรือการบรรเลงเพลงใหล้ากเสียงตวัโนต้หนา้ขีดเท่ากบัความ
ยาวของอตัราจงัหวะของตวัโนต้ท่ีก าหนดไว ้เช่น 
    1            2       3              4           5        6              7       
8 
ด  ด  ด  ด  ร  ม   ร  ด  - ท - ล - - - - ด  ด  ด  ด  ร  ม   ร  ด  - ท - ล - - - - 

 
 ใหอ่้านหรือบรรเลงเพลงเสียง  ด   และเสียง  ท  ใหย้าวในอตัรา  1/4  จงัหวะ 
        1                 2         3               4            5   6        7    8 
ซ ม ซ ล - - - - ซ ล ด  ม   ร  ด  ร  ม   - ซ - ล - - - - ซ ม ซ ล - - - - 

 
 ใหอ่้านหรือบรรเลงเพลงเสียง  ล  ใหย้าวใน  1  อตัราจงัหวะ 
  
 



 
 

84 

  การเคาะจงัหวะ ให้เคาะจงัหวะตกท่ีตวัโนต้ตวัสุดทา้ยของแต่ละหอ้งเพลงไดด้งัน้ี 
จงัหวะท่ี 1 
       1              2          3               4            5   6        7    8 
ด  ด  ด  ด  ร  ม   ร  ด  - ท - ล ซ ม ซ ล - - - - ซ ล ด  ม   ร  ด  ร  ม   - ซ - ล 

 
ตัวอย่างที ่3 
จงัหวะท่ี 1 
       1              2          3              4              5 6        7    8 

- - - - ซ ล ด ร  ม  ร  ซ  ร  ม  ร  ด  ล - ซ - ด - - ร ม ซ ล ซ ม - ร - ด 
 
 จากตวัอยา่งน้ีจะเห็นไดว้า่มี - (ขีด) ในแต่ละหอ้งแตกต่างกนัออกไป ใหผู้อ่้านหรือผูบ้รรเลง
เพลงปฏิบติัตามหลกัเกณฑด์งัตวัอยา่งท่ีผา่นมา เพียงแต่หอ้งแรกไม่ตอ้งอ่านหรือบรรเลงเพราะเป็นการ
ข้ึน        ตน้เพลงแต่ถา้อ่านหรือบรรเลงซ ้ าเม่ือจบบรรทดัแลว้ ใหล้ากเสียง  ด  (โด)  ตวัทา้ยของ
บรรทดัในอตัรา 1 จงัหวะ แลว้เร่ิมเล่นใหม่ 

 
แบบฝึกการอ่านโน้ตเพลง 

แบบฝึกท่ี 1 
ฝึกอ่านไล่โนต้ 

- - - ด - - - ร - - - ม - - - ฟ - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด  
- - - ด  - - - ท - - - ล - - - ซ - - - ฟ - - - ม - - - ร - - - ด 

 
แบบฝึกท่ี 2 

ฝึกอ่านไลโ้นต้ตวัใหญ่ 
- ด - ร - ม - ฟ - ซ - ล - ท - ด  - ด  - ท - ล - ซ - ฟ - ม - ร - ด 

 
แบบฝึกท่ี 3 

ฝึกอ่านไล่โนต้ 
ด ร ม ฟ ซ ล ท ด  ด  ท ล ซ ฟ ม ร ด ด ร ม ฟ ซ ล ท ด  ด  ท ล ซ ฟ ม ร ด 

แบบฝึกท่ี 4 
ฝึกอ่านไล่โนต้ 
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- - - - - - - ด  - - - ด  - - - ด  - - - ซ - ล - ด  - - - ซ - - - ล 
- - - - - ซ - ด  - - - ซ - - - ล - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด  

 
แบบฝึกท่ี 5 

ฝึกอ่านไล่โนต้ 
- - - - - - - ซ - ซ - ซ - ซ - ซ - - - ล - ด  - ซ - - - ล - - - ด  
- - - - - - - ด  - ท - ล - ท - ด - - - ซ - ล - ท - - - ล - ท - ด 

 
แบบฝึกท่ี 6 

ฝึกอ่านไล่โนต้ 
- - - ด - ด - ด - ร - ม - ร - ด - - - ร - ร - ร - ซ - ร - ซ - ม 
- - - ม - ฟ - ซ - - - ร - ม - ฟ - - - ซ - ซ - ซ - ฟ - ม - ร - ด 

 
แบบฝึกท่ี 7 

ฝึกอ่านไล่โนต้ 
- - - - - ด - ม - ม - ร - ซ - ม - - - ซ - ฟ - ม - ม - ร - ด - ม 
- - - - - ซ - ฟ - ม - ฟ - ซ - ร - - - ด - ม - ซ - ฟ - ม - ร - ด 

 
แบบฝึกท่ี 8 

ฝึกอ่านไล่โนต้ 
- - - - - - - - - ม - ล ซ ม - ซ - - - - - ด  - ล - ซ - ม ร ด - ร 

- ด ร ม - ซ - ร ม ร ซ ร ม ร ด  ล - ซ - ด  - - ร ม   ซ ล ซ ม   - ร  - ด  
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แบบฝึกท่ี 9 
ฝึกเป่าตามโนต้ 
เพลง แขกบรเทศ  

ชั้นเดียว ท่อน 1 
หอ้ง
เพลง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 - ล ล ล  ด  ล ล ล  ด  ซ ซ ซ  ด  ล ซ ม - ซ - ด  - - ร ม   - ซ  - ม   - ร  - ด  
     เท่ียว 2 แยกลง 

2     - ซ - ด  - - ร ม   - ซ  - ม   - ร  - ด  
 

แบบฝึกท่ี10 
ฝึกเป่าตามโนต้ 
เพลง แขกบรเทศ  

ชั้นเดียว ท่อน 2 
หอ้ง
เพลง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 - ม   - ร  - ด  - ล - ม ซ ล - ด  - ร  - ซ - ด  - - ร ม   - ซ  - ม   - ร  - ด  
     เท่ียว 2 แยกลง 

2     - ซ - ด  - - ร ม   - ซ  - ม   - ร  - ด  
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แบบฝึกท่ี 11 
ฝึกเป่าตามโนต้ 

เพลง แขกบรเทศ 2 ชั้น 
2 ชั้น ท่อน 1 
หอ้ง
เพลง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ฉ่ิง - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั 
1 - - - ซ - ล ล ล - - - ด  - ล ล ล ซ ล ด  ซ - ล - ซ ด  ล ซ ม - ม ม ม 
2 - ล ซ ม ซ ม ร ด ซ ล ซ ด  ซ ด ร ม   - ซ - ล ด  ล ซ ม - - - ร  - - - ด  

     เท่ียว 2 แยกลง 
3     - ซ  - ล  - ซ  - ม   - - - ร  - - - ด  

 
แบบฝึกท่ี 12 
ฝึกเป่าตามโนต้ 

เพลง แขกบรเทศ 2 ชั้น 
2 ชั้น ท่อน 2 
หอ้ง
เพลง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 - - - ม   ซ  ม   ร  ด  - ซ - ล - ล ล ล  ด  ล ซ ม - ซ - ล - ด  - ร  - ม   - ร  
2 - ล ซ ม - ร - ด - ซ - ด  - - ร ม   - ซ - ล ด  ล ซ ม - - - ร  - - - ด  

     เท่ียว 2 แยกลง 
3     - ซ  - ล  - ซ  - ม   - - - ร  - - - ด  
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แบบฝึกท่ี 13 
ฝึกเป่าตามโนต้ 

เพลงเต่ากินผกับุง้  2 ชั้น 
ท่อน 1 
หอ้ง
เพลง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ฉ่ิง - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั 
1 - - - ด  - ร ร ร  - - - ม   - ร ร ร  - ม   - ซ  - ม   - ร  - - - ด  - - - ท 
2 - ร  - ท - ล - ซ - ร - ซ - ล - ท - ซ - ด  - - ร ม   - ซ  - ม   - ร  - ด  
3 - ซ - ซ ร ม ซ ล - ด  - ด  ซ ล ด ร  - ม   - ซ  - ม   - ร  - - - ด  - - - ท 

4 - ร  - ท - ล - ซ - ร - ซ - ล - ท - ร  - ม   - ร  - ท - - - ล - - - ซ 
เท่ียว 2 แยกลง 

5     - ร  - ม   - ร  - ท - - - ล - - - ซ 
 

แบบฝึกท่ี 14 
ฝึกเป่าตามโนต้ 

เพลงเต่ากินผกับุง้  2 ชั้น 
ท่อน 2 
หอ้ง
เพลง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ฉ่ิง - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั 
1 - ร - ร ซ ม ม ม  ล ซ ซ ซ  ท ล ล ล - ท - ม   ร ท  - ล - - - ซ - - - ม 
2 - ร - ร ซ ม ม ม ล ซ ซ ซ ท ล ล ล ร ม ร ซ - ล - ท - ม  ร  ท - ล - ซ 

เท่ียว 2 แยกลง 
3     - ร - ซ - ล - ท - ม  ร  ท - ล - ซ  
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แบบฝึกท่ี 15 
ฝึกเป่าตามโนต้ 

เพลงเต่ากินผกับุง้  2 ชั้น  
ท่อน 3 
หอ้ง
เพลง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ฉ่ิง - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั 
1 - ด  - ด  ซ ด ร ม   - ร - ซ - ม - ร ล ท ด ร  ม ร ด  ท ล ซ ล ท - ด  - ร  
2 - ร  - ม   - ร  - ท - - - ล - - - ซ - ท ร ม   - ซ - ล - ม  ร  ท   - ล - ซ 

เท่ียว 2 แยกลง 
3     - ท ร ม   - ซ - ล - ม  ร  ท   - ล - ซ 
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ชุดฝึกทกัษะที ่3 เร่ืองการจับและเป่าขลุ่ย‏ 
การจับขลุ่ย 
 การจบัขลุ่ยในท่านัง่กบัพื้นควรนัง่พบัเพียบล าตวัตรงเพื่อให้ลมเดินสะดวก ไม่กม้หนา้จบั
ขลุ่ย        ให้เอียงท ามุมกบัล าตวัผูเ้ป่าประมาณ 45 องศา โดยทอดแขนส่วนปลายทั้งซ้ายและขวาไว้
ขา้งล าตวัพองาม การจบัขลุ่ยนั้นจะใชมื้อขวาหรือมือซา้ยไวบ้นก็ไดต้ามความถนดัของผูเ้รียน เพราะ
ถ้าท าตามถนัดแล้ว จะท าให้เป่าขลุ่ยได้ดีท่ีสุด เพราะเสียงท่ีตอ้งการใช้ปิด - เปิดน้ิวบ่อยๆ หรือ
เรียกวา่น้ิวเอก จะอยูข่า้งบน แต่ในสมยัโบราณจะใชมื้อขวาอยูบ่น มือซา้ยอยูล่่าง 
 วธีิจบัขลุ่ยมือบนจะใชน้ิ้วหวัแม่มือ ปิดรูน้ิวค ้าซ่ึงอยูใ่ตเ้ลาขลุ่ยน้ิวช้ีปิดรูท่ี 1 น้ิวกลางปิดรูท่ี 
2 น้ิวนางปิดรูท่ี 3 ส่วนนอ้ยกอ้ยไม่ใชปิ้ด ปิดรูท่ีถดัลงมาดว้ยมือล่างใชน้ิ้วหัวแม่มือค ้ายนัดา้นหลงั
ของขลุ่ย น้ิวช้ีปิดรูท่ี 4 น้ิวกลางปิดรูท่ี 5 น้ิวนางปิดรูท่ี 6 และน้ิวกอ้ยปิดรูท่ี 7 ตามล าดบั 
 การปิดรูขลุ่ยใช ้อุง้น้ิว คือส่วนของน้ิวท่ีอยูร่ะหวา่งปลายน้ิวกบัขอ้สุดทา้ย น้ิวทุกน้ิวท่ีปิดรู
ขลุ่ย จะตอ้งปิดรูขลุ่ยใหส้นิทอุง้น้ิวท่ีกดรูจะไม่แน่นหรือหลวมเกินไปควรสัมผสักบัรูพอดี การปิดรู
ต้องปิดให้สนิทไม่ให้ลมร่ัวออกมาเด็ดขาด เพราะจะท าให้เสียงเพี้ ยนหรือท่ีเรียกว่า เสียงบอด 
กล่าวคือ เสียงท่ีเป่าออกมาจะไม่เป็นไปตามบนัไดเสียง โด เร มี แต่จะดงัฟู่  ๆ ออกมาแทน ผูแ้รกเร่ิม
ฝึกหัดใหม่ต้องใช้ปลายน้ิวสัมผสักับรูขลุ่ยและสังเกตว่าปิดสนิทดีหรือไม่ ถ้าปิดไม่สนิทต้อง
พยายามปิดใหส้นิทและหมัน่ฝึกฝนบ่อยๆ จนเกิดความเคยชิน 
 
ท่าน่ังพบัเพยีบเป่าขลุ่ย 
  การปฏิบัติท่าน่ัง 
 เม่ืออยูใ่นท่านัง่พบัเพียบควรนัง่หลงัตรง เพราะจะท าใหช่้องลมตรงสามารถเป่าลมออกมา
ไดส้ะดวก ไม่กม้หนา้ จบัขลุ่ยมือบนหรือมือล่างวางน้ิวอยา่งเป็นธรรมชาติ ปิดรูขลุ่ยให้สนิท ใชห้วั
แม่มือปิดรูน้ิวค ้ายนัขลุ่ยเพื่อไม่ใหส้ั่นคลอนไปมา 
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การเป่าขลุ่ย 
 การเป่าขลุ่ยใชริ้มฝีปากประกบใหมิ้ดกบัรูเป่า โดยไม่อมจนมิดเลาขลุ่ยปิดรูเป่าให้สนิท เมม้
ริมฝีปากแลว้เป่าลมเขา้ขลุ่ย โดยใชล้มให้เสียงสม ่าเสมอจะท าให้เสียงขลุ่ยท่ีไดช้ดัเจนสม ่าเสมอ ถา้
เป่าลมเข้าเลาขลุ่ยตามปกติด้วยความแรงพอเหมาะ เสียงขลุ่ยท่ีดงัออกมาจะเป็นเสียงต ่าเรียกว่า 
“เสียงตอ้” ถา้เป่าลมเขา้เลาขลุ่ยดว้ยความแรงกวา่ท่ีเป่าดว้ยลมเป่าปกติ เสียงขลุ่ยท่ีดงัออกมาจะเป็น
เสียงสูง เรียกวา่ “เสียงแหบ” เม่ือรู้ระดบัเสียงต ่าจนถึงเสียงสูงสุดแลว้ จึงหดัปิด-เปิดไล่น้ิวจากต ่าไป
หาสูง ไล่จากเสียงสูงลงไปหาต ่า ไล่เสียงไปกลบัจนคล่องจึงฝึกสลบัน้ิวและสลบัเสียงกนั 
 
ต าแหน่งนิว้กบัเสียงต่าง ๆ ของขลุ่ยเพยีงออ 

 
 
 

น้ิวช้ี            
น้ิวหวัแม่มือ 
น้ิวกลาง 
น้ิวนาง 
น้ิวช้ี 
น้ิวกลาง 
น้ิวนาง 
น้ิวกอ้ย 
        

 
ระดบัเสียง        โด             เร            มี           ฟา          ซอล           ลา             ที            โด (สูง) 
รูสีด า  = ปิดน้ิว,   รูสีขาว   =  เปิดน้ิว 
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แผนผงัการใชน้ิ้วเสียงของขลุ่ยเพียงออ ขลุ่ยหลีบ และขลุ่ยอู ้
 
 
ท่ีเป่า 
 
รูปากนกแกว้ 
รูเยือ่ 

 

น้ิวช้ีปิด 

น้ิวหวัแม่มือปิดรูน้ิวค  ้า 

น้ิวกลางปิด 

น้ิวนางปิด 
 
น้ิวช้ีปิด 

น้ิวกลางปิด 
 
น้ิวนางปิด 
 
น้ิวกอ้ยปิด 
 

ขลุ่ยเพียงออ ขลุ่ยหลีบ ขลุ่ยอู ้

โด 

ที 

ลา 

ซอล 

ฟา 

มี 

เร 

โด 

 

ฟา 

มี 

เร 

โด 

ที 

ลา 

ซอล 

ฟา 

ฟา 

มี 

เร 

โด 

ที 

ลา 

ซอล 

 
 
 
 
  

ขอ้สังเกตขลุ่ยอูส่้วนใหญ่จะไม่มีรูน้ิวกอ้ยล่าง จะมีเพียง 7 รู 
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การใชน้ิ้วขลุ่ยเพียงออ 
 
   
 

ปิดน้ิวทั้งหมด เป่าลมเบาๆ เป็นเสียงโด เป่าลมแรงเป็นเสียงโดสูง 
 

 
เปิดน้ิวท่ี 1 เป่าลมเบาๆ   เป็นเสียงเร เป่าลมแรงเป็นเสียงเรสูง 

 

 

เปิดน้ิวท่ี 1 , 2  เป่าลมเบาๆ เป็นเสียงมี เป่าลมแรงเป็นเสียงมีสูง 
 
 

เปิดน้ิวท่ี 1 , 2 , 3   เป่าลมเบาๆ เป็นเสียงฟา เป่าลมแรงเป็นเสียงฟาสูง 
 
 
 

เปิดน้ิวท่ี 1 , 2 , 3 , 4   เป่าลมเบาๆ เป็นเสียงซอล เป่าลมแรงเป็นเสียงซอลสูง 
 

 
 
  เปิดน้ิวท่ี 1,2,3,4,5 เสียงลาเป่าลมค่อนขา้งแรง ถา้จะใชเ้ป็นเสียง ลาสูง ตอ้งเป่าลมแรง ๆ 
มากกวา่เสียงอ่ืนๆ  ( ขลุ่ยบางเลาเป่าลาสูงไม่ถึง ) 
 
 
 
 
 

 



 
 

94 

               

 
เปิดน้ิวท่ี 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6   เป็นเสียงที 

 
 
 

เปิดน้ิวท่ี 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 , 8 เป็นเสียงโดสูง  

วธีิเป่าขลุ่ย 

  1. จบัขลุ่ยแตะริมฝีปาก 
  2. ใชน้ิ้วมือขวาหรือซา้ยปิดรูส่วนบนโดยใชน้ิ้วช้ี  กลาง  นาง  ปิดรูเสียง  ที  ลา  ซอล  
ตามล าดบัและใชน้ิ้วหวัแม่มือปิดรุน้ิวค ้า 
  3. ใชน้ิ้วมือขวาหรือซา้ยตอนล่างปิดรูส่วนล่างโดยใชน้ิ้วช้ี  กลาง  นาง  ปิดรูเสียง  ฟา  มี  เร  
โด ตามล าดบั และน้ิวหวัแม่มือยนัขลุ่ยดา้นหลงั 
   4. ใชป้ลายน้ิวมือปิดรุขลุ่ยให้สนิท 
  5.  ใชล้มเป่าเบาๆ จะเป็นเสียงต ่า ถา้เป่าลมแรงข้ึนจะเป็นเสียงสูง 
 
การเป่าขลุ่ยตามบันไดเสียง 

ซอล  ลา  ท ี โดสูง 
 การฝึกเป่าขลุ่ยตามบันไดเสียง ซอล ลา ที โดสูง ให้ใช้มือซ้ายจับขลุ่ยตอนบน โดย
น้ิวหวัแม่มือของมือบนปิดรูน้ิวค ้า ใชน้ิ้วช้ีปิดรูท่ี 1 น้ิวกลางปิดรูท่ี 2 น้ิวนางปิดรูท่ี 3 และใชน้ิ้วช้ีปิดรูท่ี 
1น้ิวหัวแม่มือไม่ตอ้งปิดรูน้ิวค ้ าจะ ได้เสียงโดสูง ส่วนมือขวาให้จบัตอนล่างของขลุ่ยในลกัษณะ
ประคองตวัขลุ่ยไวใ้ห้มัน่คงไม่ให้ขลุ่ยสั่นคลอน เม่ือทราบต าแหน่งบนรูขลุ่ยครบแลว้ จึงเร่ิมฝึกหดั
เป่าขลุ่ยเป็นเสียงตามโนต้แลว้เร่ิมเป่าจาก เสียงซอล  ก่อน เพราะเป็นเสียงท่ีใชล้มธรรมดา และเป็น
ต าแหน่งท่ีปิดรูง่าย ให้เป่าโดยบงัคบัลมให้เกิดเสียงธรรมดาและเปิดรูไล่เสียงข้ึนไปจนถึงเสียงโดแลว้
ไล่เสียงมาถึง ซอล เม่ือฝึกไล่เสียงข้ึนลงแล้วฝึกปิด-เปิดน้ิว หลายๆ คร้ัง ให้น้ิวและตัวโน้ตมี
ความสัมพนัธ์กนั และจ าตวัโนต้ในใจแลว้ค่อยฝึกเป่าตามโนต้ในแบบฝึก 
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การฝึกเป่าขลุ่ยตามโน้ต 
แบบฝึกที ่1 

การฝึกเป่าขลุ่ยโดยใช้มือบน 
ใหเ้ป่าเสียง ซอล ลา ที โดสูง ไล่กลบัไปมาหลาย ๆ คร้ังตามตวัโนต้ 

- - - - - - - ซ - - - ล - - - ท - - - -  - - - ท - - - ล - - - ซ 
- - - - - - - ล - - - ท - - - ด  - - - - - - - ด  - - - ท - - - ล 
- - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด  - - - ด  - - - ซ - - - ซ - - - ซ 

 
แบบฝึกที ่2 

การฝึกเป่าขลุ่ยเพยีงออโดยใช้มือบน 
- - - - - - - ด  - - - ด  - - - ด  - - - ซ - ล - ด  - - - ซ - - - ล 
- - - - - ซ - ด  - - - ซ - - - ล - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด  

 
แบบฝึกที ่3 

การฝึกเป่าขลุ่ยเพยีงออโดยใช้มือบน 
- - - - - - - ซ - ซ - ซ - ซ - ซ - - - ล - ด  - ซ - - - ล - - - ด  
- - - - - - - ด  - ท - ล - ท - ด  - - - ซ - ล - ท - - - ล - ท - ด  
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การเป่าขลุ่ยตามบันไดเสียง 
ฟา  มี  เร  โด 

 การฝึกเป่าขลุ่ยตามโนต้ เม่ือเป่าไล่เสียงตามต าแหน่งมือบนไดช้ดัเจนแลว้ จึงเร่ิมฝึกเป่าไล่
เสียงตามต าแหน่งมือล่าง ใหใ้ชมื้อบนจบัขลุ่ยตอนล่าง ใหน้ิ้วหวัแม่มือจบัตอนล่างของขลุ่ยในลกัษณะ
พยงุตวัขลุ่ยไวใ้หม้ัน่คงไม่ใหข้ลุ่ยสั่นคลอน ใชน้ิ้วช้ีมือล่างปิดรูฟา ต่อจากน้ิวนางมือบน (ซ่ึงปิดรู
ซอล) น้ิวกลางปิดรูมี น้ิวนางปิดรูเร และใชน้ิ้วกอ้ยปิดรูโด เฉพาะรูโดน้ีเด็กจะปิดล าบากเพราะตอ้งเกร็ง
น้ิวกอ้ย จะตอ้งหดั ปิด-เปิด หลาย ๆ  คร้ัง เพื่อไม่ใหเ้กิดอาการเกร็งของกลา้มเน้ือมือ ซ่ึงจะเป็นอุปสรรคใน
การปิดรูอ่ืน ๆ ดว้ยเม่ือทราบต าแหน่งเสียงบนรูขลุ่ยครบแลว้ จึงเร่ิมฝึกหดัเป่าขลุ่ยเป่าเสียงตามโนต้
แลว้เร่ิมเป่าจากเสียงโดถึงเสียงฟา  

 
แบบฝึกที ่4 

การฝึกเป่าขลุ่ยโดยใช้มือล่าง 
- - - ด - - - ร - - - ม - - - ฟ - - - ฟ - - - ม - - - ร - - - ด 
- - - ด - ร - ม - - - ม - ร - ด - - - ฟ - ซ - ล - - - ล - ซ - ฟ 

 
แบบฝึกที ่5 

การฝึกเป่าขลุ่ยเพยีงออโดยใช้มือล่าง 
- - - ด - ด - ด  - ร - ม - - - ร - ร - ร - ม - ฟ - ม - ฟ - ม - ร 
- - - ม - ฟ - ด - - - ร - ม - ฟ - - - ด - ร - ม - - - ล - ซ - ฟ 
- ฟ - ฟ - ม - ม - ร - ร - ด - ด - ร - ร - ม - ม - ร - ร - ด - ด 

 
แบบฝึกที ่6 

การฝึกเป่าขลุ่ยเพยีงออโดยใช้มือล่าง 
- - - - - ด - ม - ม - ร - ซ - ม - - - ซ - ฟ - ม - ม - ร  - ด - ม 
- - - - - ซ - ฟ - ม - ฟ - ซ - ร - - - ด - ม - ซ - ฟ - ม - ด - ด 
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แบบฝึกที ่7 
การฝึกเป่าขลุ่ยเพยีงออไล่เสียงคู่แปดหรือเสียงแหบ 

- - - ด - - - ด  - - - ร - - - ร  - - - ม - - - ม   - - - ฟ - - - ฟ  
- - - ซ - - - ซ  - - - ม - - - ม   - - - ร - - - ร  - - - ด - - - ด  

 
แบบฝึกที ่8 

การฝึกเป่าขลุ่ยเพยีงออไล่เสียงตามนิว้กบัเสียงต่าง ๆ 
- - - ด - - - ร - - - ม - - - ฟ - - - ซ - - - ล - - - ท - - - ด  
- - - ด  - - - ท - - - ล - - - ซ - - - ฟ - - - ม - - - ร - - - ด 
- ด  - ล - ซ - ม - ร - ม - ซ - ล - ซ - ด - ร - ม - ซ - ม - ร - ด 

 
แบบฝึกที ่9 

การฝึกเป่าขลุ่ยเพยีงออแบบเป่าเกบ็ 
ซ ม ซ ซ ซ ล ซ ซ ด  ล ด  ด  ด  ร  ด  ด  ซ  ม   ซ  ร  ม  ร  ด  ล ซ ล ด  ร  ด  ท ล ซ  

 
 

เพลง แขกบรเทศ 2 ช้ัน ท่อน 1 (ขลุ่ย) 
2 ชั้น ท่อน 1 
หอ้ง
เพลง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 - - - ซ - ล ล ล - - - ด  - ล ล ล ซ ล ด  ซ - ล - ซ ด  ล ซ ม - ม ม ม 
2 - ล ซ ม ซ ม ร ด ซ ล ซ ด  ซ ด  ร  ม   - ซ - ล ด  ล ซ ม - - - ร  - - - ด  

     เท่ียว 2 แยกลง 
3     - ซ  - ล  - ซ  - ม   - - - ร  - - - ด  
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เพลง แขกบรเทศ 2 ช้ัน ท่อน 2 (ขลุ่ย) 
2 ชั้น ท่อน 1 
หอ้ง
เพลง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

ฉ่ิง - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั - - - ฉ่ิง - - - ฉบั 
1 - - - ม   ซ  ม   ร  ด  - ซ - ล - ล ล ล  ด  ล ซ ม - ซ - ล - ด  - ร   - ม   - ร  
2 - ล ซ ม - ร - ด - ซ - ด  - - ร  ม   - ซ - ล ด  ล ซ ม - - - ร  - - - ด  

     เท่ียว 2 แยกลง 
3     - ซ  - ล  - ซ  - ม   - - - ร  - - - ด  

 
การเป่าตามโน้ตเพลง 

เพลงเต่ากนิผกับุ้ง  2 ช้ัน ท่อน 1 (ขลุ่ย) 
ท่อน 1 
หอ้ง
เพลง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 - - - ด  - ร  ร  ร  - - - ม   - ร  ร  ร  - ม   - ซ  - ม   - ร  - - - ด  - - - ท 

2 - ร  - ท - ล - ซ - ร - ซ - ล - ท - ซ - ด  - - ร  ม   - ซ  - ม   - ร  - ด  
3 - ซ - ซ ร ม ซ ล - ด  - ด  ซ ล ด  ร  - ม   - ซ  - ม   - ร  - - - ด  - - - ท 

4 - ร  - ท - ล - ซ - ร - ซ - ล - ท - ร  - ม   - ร  - ท - - - ล - - - ซ 
เท่ียว 2 แยกลง 

5     - ร  - ม   - ร  - ท - - - ล - - - ซ 
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เพลงเต่ากนิผกับุ้ง  2 ช้ัน ท่อน 2 (ขลุ่ย) 
ท่อน 2 
หอ้ง
เพลง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 - ร - ร ซ ม ม ม  ล ซ ซ ซ  ท ล ล ล - ท - ม   ร  ท  - ล - - - ซ - - - ม 
2 - ร - ร ซ ม ม ม ล ซ ซ ซ ท ล ล ล ร ม ร ซ - ล - ท - ม   ร  ท - ล - ซ 

เท่ียว 2 แยกลง 
3     - ร - ซ - ล - ท - ม   ร  ท - ล - ซ  

 
เพลงเต่ากนิผกับุ้ง  2 ช้ัน ท่อน 3 (ขลุ่ย) 

ท่อน 3 
หอ้ง
เพลง 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1 - ด  - ด   ซ ด  ร  ม   - ร - ซ - ม - ร ล ท ด  ร  ม  ร  ด  ท ล ซ ล ท - ด  - ร  
2 - ร  - ม   - ร  - ท - - - ล - - - ซ - ท ร  ม  - ซ - ล - ม   ร  ท   - ล - ซ 

เท่ียว 2 แยกลง 
3     - ท ร  ม  - ซ - ล - ม   ร  ท   - ล - ซ 
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ภาคผนวก จ 
แบบตอบรับวารสาร การเผยแพร่บทความวจิัย 
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ภาคผนวก  ฉ 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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