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ABSTRACT 

 
The purposes of this research were 1) to study the efficiency of the breathing exercise for 

Rungarunwittaya School Chorus Band in Nakhonratchasima Province and 2) to compare the 
students’ learning achievement before and after using the developed exercise. The sample 
included 23 chorus band students in the 2nd semester of academic year 2012. The research 
instruments consisted of 1) breathing exercise and 2) achievement test. Data was statistically 
analyzed in percentage, mean, standard deviation and t-test.  

The finding revealed as follows: 
 1. The efficiency of the breathing exercise measured 84.02/84.24, which was higher than 
the criteria of 80/80. 

2. The students’ learning achievement after learning through the breathing exercise was 
higher at significance level .05. 
 Keywords: Exercise, Breathing for Chorus Band 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ดนตรี เป็นส่ิงท่ีธรรมชาติใหม้าพร้อมๆ กบัชีวิตมนุษยโ์ดยท่ีมนุษยเ์องไม่รู้ตวั ดนตรีเป็นทั้ง

ศาสตร์และศิลป์อยา่งหน่ึงท่ีช่วยให้มนุษยมี์ความสุข สนุกสนานร่ืนเริง ช่วยผ่อนคลายความเครียด
ทั้งทางตรงและทางออ้ม ดนตรีเป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจของมนุษยใ์ห้มีความเบิกบานหรรษาให้
เกิดความสงบและพกัผ่อน กล่าวคือในการด ารงชีพของมนุษยต์ั้งแต่เกิดตลอดจนเสียชีวิต  ดนตรีมี
ความเก่ียวขอ้งอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดอ้าจสืบเน่ืองมาจากความบนัเทิงในรูปแบบต่าง ๆ โดยตรงหรือ
อาจเกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ เช่น เพลงกล่อมเด็ก เพลงประกอบใน
การท างาน เพลงท่ีเก่ียวขอ้งในงานพิธีการ และเพลงสวดถึงพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นตน้ 

มีบุคคลจ านวนไม่น้อยท่ีตั้ งค  าถามว่า “ดนตรีคืออะไร” แล้ว “ท าไมต้องมีดนตรี” ค าว่า
“ดนตรี” ในพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ ดนตรี คือ เสียง
ท่ีประกอบกนัเป็นท านองเพลง เคร่ืองบรรเลงซ่ึงมีเสียงดงัท าให้รู้สึกเพลิดเพลิน หรือเกิดอารมณ์รัก 
โศกหรือร่ืนเริง 

เสียงดนตรี  มีอิทธิพลต่อชีวิตมนุษย ์ เสียงดนตรีท่ีไพเราะ (เน้นไพเราะ) จะช่วยให้สมอง
ของมนุษย์ท างานได้ดี  ส่งผลให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตสมบูรณ์ข้ึน (ดุษฎี  พนมยงค ์  
บุญทศันกุล, 2535, น.55) 

ดนตรีเป็นสุนทรียะ  คือ  เร่ืองความงาม  ความไพเราะ เป็นศิลปะท่ีเก่ียวกบัเสียงซ่ึงสัมผสั
ไดด้ว้ยการฟัง  เป็นวฒันธรรมอยา่งหน่ึงของสังคม  เป็นการแสดงออกในเร่ืองอารมณ์และท่ีส าคญั
เป็นศาสตร์ท่ีมีสาระ  อนัสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยวธีิการต่างๆ  (สุกรี  เจริญสุข, 2532) 

ค าวา่ “ดนตรี” มีความหมายท่ีกวา้งและหลากหลายมาก นอกจากน้ียงัมีการน าดนตรีไปใช้
ประกอบในกิจกรรมต่างๆ ท่ีเราคุน้เคยเช่น การใชด้นตรีประกอบในภาพยนตร์ เน่ืองจากดนตรีนั้น
สามารถน าไปเป็นพื้นฐานในการสร้างอารมณ์ลกัษณะต่าง ๆ ของแต่ละฉากได ้พิธีกรรมทางศาสนา
ก็มีการน าดนตรีเขา้ไปมีส่วนร่วมด้วยจึงท าให้มีความขลัง ความน่าเช่ือถือ ความศรัทธา และมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน  ในปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับกนัแลว้วา่การสั่งสอนเด็กควรมุ่งหมายให้เด็กเติบโต
ในทุกๆด้าน  ทั้ งด้านร่างกาย ทางใจ ทางปัญญา ทางสังคมและทางอารมณ์  เม่ือลองคิดดูว่า           
การสอนวิชาอะไรท่ีช่วยให้เด็กในชั้นประถมศึกษามีพฒันาการทางดา้นอารมณ์ไดม้าก ทุกคนก็ดู
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เหมือนจะมีความเห็นตรงกนัและคงจะตอบวา่วิชาท่ีช่วยท าให้เด็กร่าเริงแจ่มใสและรู้สึกสนุกสนาน
กวา่วชิาอ่ืนก็คือวชิาขบัร้องและดนตรี (อภยั จนัทรวมิล, 2511) 

กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กนกัเรียนเป็นส่ิงจ าเป็นในโรงเรียน เน่ืองจากเป็นส่วนท่ีช่วยให้
เด็กมีพฒันาการทางอารมณ์และสังคมควบคู่ไปกบัการเรียน  ดนตรีประเภทการขบัร้องประสาน
เสียง  เป็นตรีท่ีเกิดข้ึนได้ง่ายเพราะเกิดจากตวัมนุษย์เอง  ไม่ได้ตอ้งใช้เคร่ืองดนตรีใดๆ  ไม่เสีย
ค่าใชจ่้าย  สามารถปฏิบติัไดค้ราวละมากๆ  จึงสามารถท าการศึกษาไดก้บันกัเรียนคร้ังละหลายๆคน  
อีกทั้งยงัเป็นกิจกรรมท่ีให้ความบนัเทิง  และการใชเ้วลาวา่งอยา่งมีคุณค่า  ส าหรับการรวมกลุ่มของ
หมู่คณะ  หรือชมรมอีกดว้ย  (วณี ลดัดากลม, 2542, น.2) 

การขบัร้องประสานเสียง  ลงทุนนอ้ยแต่ไดผ้ลท่ีคุม้ค่า  เพราะนกัร้องใชเ้สียงท่ีมีติดตวัตั้งแต่
ก าเนิด  ไม่จ  าเป็นตอ้งซ้ือเคร่ืองดนตรีราคาแพงมาเล่น  ผลท่ีไดรั้บ  นกัเรียนไดฝึ้กฝนการท างานเป็น
กลุ่ม  ท าให้ไดพ้ฒันาจิตใจ  ให้มีความอ่อนโยน  ไดผ้อ่นคลายความเครียด  มีโอกาสแสดงออกถึง
ความสามารถ  ให้เป็นท่ียอมรับของเพื่อนฝูง  ไดค้วามสนุกสนานเวลาไปแสดง  ไดพ้ฒันาทกัษะ
ทางดนตรีและทกัษะในดา้นการร้องเพลงอีกดว้ย (นงลกัษณ์ ประสพสุข, 2532, น.74) 

ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2537, น.7)  กล่าวถึงคุณค่าของการขบัร้องประสานเสียงไว ้ ตามแนวคิด
ของโคดายสรุปไดด้งัน้ี  

-  เสียงท่ีเกิดจากการขบัร้องประสานเสียง  เป็นเสียงท่ีพิเศษกว่าเคร่ืองดนตรีชนิด
ใด  เพราะเป็นเสียงท่ีเกิดจากกลุ่มคน 

- การขบัร้องประสานเสียง  เป็นส่ิงท่ีส าคญัมาก  ความพึงพอใจท่ีเกิดจากการร้อง
เพลง  ท าใหค้นมีวนิยั  มีบุคลิกลกัษณะท่ีดี  คุณค่าของคนดนตรีดา้นน้ีจึงสุดจะประมาณได ้

- การขบัร้องประสานเสียง  มีความส าคญัยิง่  ควรบรรจุไวใ้นหลกัสูตรดนตรีศึกษา  
ส าหรับเด็กตั้งแต่อายยุงันอ้ย 

ในระยะหลงัน้ี โรงเรียนต่างๆในประเทศไทยมีผลงานดา้นการขบัร้องประสานเสียงออกมา
อยา่งต่อเน่ือง  จะเห็นไดจ้ากการจดัประกวดขบัร้องประสานเสียงโดยหน่วยงานต่างๆ ท่ีมีโรงเรียน
เขา้ร่วมประกวดในรายการต่างๆ เช่นการประกวดขบัร้องประสานเสียงเพลงคริสตม์าสท่ีจดัโดย
ห้างสรรพสินคา้สยามพารากอนร่วมกบัสมาคมขบัร้องประสานเสียง (ประเทศไทย) ท่ีเร่ิมจดัคร้ัง
แรกเม่ือปี พ.ศ. 2549 การประกวดขบัร้องเพลงประสานเสียงธนาคารโรงเรียน  ธนาคารออมสิน  
และยงัมีการประกวดการขบัขานประสานเสียงงานศิปละหัตถกรรม  โดยส านกังานการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ท่ีจดัการประกวดทัว่ประเทศตั้งแต่ระดบัจงัหวดั ภูมิภาค ซ่ึงไดส้ร้างความต่ืนตวัแก่โรงเรียน
ต่างๆ ทัว่ประเทศในเร่ืองบทบาทของการเรียนขบัร้องประสานเสียง  แต่ในเวลาเดียวกนั  ก็ได้
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สะทอ้นให้เห็นความแตกต่างของมาตรฐานดา้นความ  รู้ความเขา้ใจเก่ียวการขบัร้องประสานเสียง
แต่ละโรงเรียน และความพร้อมของบุคลากร 

โรงเรียนรุ่งอรุณวิทยาก็เช่นเดียวกนั  ไดมี้การก่อตั้งวงขบัร้องประสานเสียงข้ึน  จากการ
คดัเลือกนกัเรียนท่ีมีความสามารถดา้นการร้องเพลงจ านวน 50 คน  จากนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 
จ านวน 300 คน  ปัญหาท่ีพบคือนักเรียนโดยทัว่ไปขาดความรู้ความเขา้ใจท่ีเก่ียวกบัการขบัร้อง
ประสานเสียง  นกัเรียนไม่มีประสบการณ์ร้องเพลงประสานเสียงมาก่อน  เน่ืองจากการศึกษาจากใน
ชั้นเรียน  มีเพียงการร้องเพลงตามท่ีนกัเรียนถนดั  นกัเรียนจึงไม่ไดส้นใจในเร่ืองความถูกตอ้งของ
ท านองเพราะเห็นวา่ร้องเพียงคนเดียว  จากสาเหตุอ่ืนๆ เช่น มีการใชล้มท่ีผิดวิธี  ไม่ทราบถึงวิธีการ
ออกเสียงท่ีถูกตอ้ง  ไม่รู้ถึงความแตกต่างของระดบัเสียงสูง – ต ่า ไม่ทราบลกัษณะของบทเพลงและ
การร้องเพลงประสานเสียงชนิดต่างๆ  รวมไปถึงการขาดแคลนเอกสาร, แบบฝึกหดั, ส่ือการสอนท่ี
น่าสนและมีความเหมาะสม  ท าให้เกิดอุปสรรคเม่ือตอ้งมีการคดัเลือกนักเรียนเขา้ร่วมวงขบัร้อง
ประสานเสียง  นกัเรียนไม่มีความสนใจเก่ียวกบัการขบัร้องประสานเสียง  ตลอดจนการฝึกซ้อมก็
ตอ้งใชเ้วลามากข้ึนเพื่อฝึกปฏิบติัและวางพื้นฐานตวันกัเรียนใหมี้คุณภาพและมีมาตรฐานเดียวกนักบั
วงขบัร้องประสานเสียงในระดบัประเทศ 
 วณี ลดัดากลม(2542, น.3) ท่ีไดก้ล่าวถึงปัญหาในการเรียนการสอนการขบัร้องประสานเสียง
ไว้ว่า ปัญหาส าคัญท่ีพบได้แก่ ขาดแคลนเอกสาร ต าราเรียน และแบบฝึกหัดท่ีจะน ามาใช้
ประกอบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับผูเ้รียนท่ีมีอยู่บ้างก็จะเป็นเอกสารประกอบการสอน
ส าหรับผู ้เรียนวิชาเอกดนตรีและมีความรู้พื้นฐานทางดนตรีในระดับท่ีสามารถอ่านโน้ตได ้
นอกจากนั้นยงัพบวา่ผูเ้รียนส่วนใหญ่ไม่มีพื้นฐานทางดนตรีขาดประสบการณ์ในการร้องเพลงท าให้
ไม่สามารถเปล่งเสียงตามระดบัเสียงท่ีไดย้ินหรือตามระดบัเสียงของโนต้ท่ีบนัทึกไวใ้นบทเพลง ได้
ถูกตอ้ง 

ลมหายใจเป็นพื้นฐานการขบัร้อง  หากไม่มีวิธีการควบคุมและผ่อนลมหายใจท่ีดีก็ไม่
สามารถมีเสียงอนัไพเราะ  ไม่ว่าจะขบัร้องเพลงประเภทใดก็ตาม  พื้นฐานการหายใจก็ลว้นมีวิธี
เดียวกนัทั้งส้ิน (ดุษฎี พนมยงค ์บุญทศันกุล, 2537) 

พื้นฐานส าคญัท่ีสุดของการร้องเพลงคือ การหายใจ นกัร้องทุกคนควรศึกษาควรศึกษาและ
ท าความเขา้ใจกระบวนการหายใจ  และการใชล้มหายใจเพื่อสร้างเสียง  สร้างความกอ้งกงัวาน  และ
สร้างเทคนิคต่างๆ (ดวงใจ  อมาตยกุล, 2545) 

พื้นฐานการร้องเพลงอยา่งหน่ึงคือการหายใจ  การหายใจท่ีถูกวิธียอ่มท าให้มีการใชล้มเพื่อ
ก่อใหเ้กิดเน้ือเสียงท่ีดี  แต่เพราะวา่นกัเรียนยงัไม่มีความรู้เก่ียวกบัพื้นฐานและวิธีการหายใจส าหรับ
การร้องเพลงหรือมีความรู้ทัว่ไปทางกายภาพท่ีเก่ียวกบัการหายใจ การใชก้ลา้มเน้ือท่ีเก่ียวขอ้ง  และ
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หลกัในการบงัคบัปริมาณลมหายใจ  จึงท าใหไ้ม่สามารถร้องเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไม่สามารถแสดง
ศกัยภาพในการร้องเพลงไดอ้ย่างเต็มท่ี การร้องเพลงนั้นมีหัวใจอยู่ท่ีการควบคุมลมหายใจ  ให้
สามารถสร้างแรงสนบัสนุนใหเ้ปล่งเสียงท่ีมีพลงัอยา่งนุ่มนวลโดยอาศยัการท างานของกลา้มเน้ือตวั 
(ดวงใจ  อมาตยกุล, 2546) 

ผูว้ิจยัตระหนักถึงความส าคญั  และปัญหาการร้องประสานเสียงท่ีเกิดข้ึนจากการหายใจ  
จนถึงความแตกต่างของมาตรฐานวงขบัร้องประสานเสียง  ท่ีเกิดจากความรู้ความเขา้ใจเร่ืองการ
หายใจส าหรับวงขบัร้องประสานเสียงท่ีไม่ถูกตอ้ง  จึงมุ่งเนน้ท่ีจะศึกษาการพฒันาการฝึกซ้อม  โดย
สร้างชุดฝึกการการหายใจส าหรับขบัร้องประสานเสียง ท่ีให้ความรู้เร่ืองลกัษณะของการหายใจ
ส าหรับขบัร้องประสานเสียงท่ีถูกวิธี,ลกัษณะทางกายภาพ, ประเภทของการฝึกหายใจ, แบบฝึกการ
หายใจ, บทเพลงท่ีมีความง่ายส าหรับฝึกการหายใจส าหรับร้องประสานเสียง  เพื่อเป็นเคร่ืองมือช่วย
ใหก้ารเรียนการสอนเร่ืองการขบัร้องประสานเสียงมีประสิทธิภาพ  น าไปสู่วงขบัร้องประสานเสียง
ของโรงเรียนท่ีมีคุณภาพ  เพื่อน าผลท่ีได้จากการวิจยัในคร้ังน้ี  มาใช้ในการพฒันาและปรับปรุง
วธีิการเรียนการสอนในชั้นเรียน  และสถาบนัอ่ืนท่ีตอ้งการน ารูปแบบและวธีิการไปใชต่้อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อสร้างชุดฝึกการหายใจส าหรับวงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา 
2. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  

โดยมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ คือ  80/80 
3. เพื่อหาประสิทธิภาพก่อนและหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง วง

ขบัร้องประสานเสียงรุ่งอรุณวทิยา  อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
การศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดต้ั้งสมมุติฐาน  2  ขอ้  ดงัต่อไปน้ี 
1. ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับวงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  จงัหวดั

นครราชสีมา มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 80/80 
2. การสอนเร่ืองเทคนิคการหายใจส าหรับวงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา    

จงัหวดันครราชสีมา  โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง   จะท าให้นักเรียนมีผล               
การเรียนรู้ในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการฝึกปฏิบติั  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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ขอบเขตของการวจิัย 
1.  กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนวงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  ท่ีไดจ้ากการ

คดัเลือกความสามารถจากนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา จ านวน 50 คน 
2. การทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2555 โดยใชเ้วลาในการทดสอบ 4 คร้ัง ๆละ 60 

นาที และสอบปฏิบติัการผลการฝึกตามชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง จ านวน 2 คร้ัง 
3. เน้ือหาวิชาท่ีใชส้อนเก่ียวกบัการฝึกหายใจส าหรับการขบัร้อง  มีเน้ือหาและรายละเอียด

ตามท่ีไดอ้ธิบายในชุดฝึก 
4. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องท่ีผูว้ิจยั

สร้างข้ึน 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนักเรียนวงขบัร้องประสานเสียง     

รุ่งอรุณวิทยา  จ  านวน 50 คน ท่ีคัดเลือกด้วยความสามารถด้านการขบัร้อง จากนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  ไดม้าโดยการสุ่ม
กลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling)   โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการหาประสิทธิชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง และ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ทดลองจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง ดงัน้ี 

1. กลุ่มตวัอยา่งในการหาประสิทธิภาพ 
2. กลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง 
 กลุ่มตวัอย่างในการหาประสิทธิภาพ   การเรียนท่ีใช้ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการ           

ขบัร้อง  วงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  จงัหวดันครราชสีมา   จ านวน 27 คน  ไดม้า
โดยการสุ่ม กลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) แบ่งเป็นกลุ่มส าหรับทดสอบรายบุคคล จ านวน 
3 คน  ทดสอบกลุ่มเล็ก จ  านวน 9 คน  และทดสอบภาคสนาม จ านวน 15 คน   

กลุ่มตวัอยา่งในการทดลอง    เพื่อหาประสิทธิภาพการเรียน เป็นนกัเรียนวงขบัร้องประสาน
เสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  จ  านวน 23 คน  ไดม้าโดยการสุ่ม 
กลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
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ตัวแปรทีศึ่กษา 
1. ตวัแปรตน้ (Independent Variables) ไดแ้ก่ รูปแบบการเรียน   มี 2 ค่า คือ ชุดฝึกทกัษะ

การหายใจส าหรับขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา ร่วมกบัการปฏิบติัการขบัร้อง 
2. ตวัแปรตาม (Dependent Variables)  มี 2 ค่า คือ ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการ

หายใจส าหรับการขบัร้อง ส าหรับวงขบัร้องประสานเสียง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
วงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 
การทดลอง  กระท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  โดยใชเ้วลาใน  การ

ทดลอง 4  คร้ัง  คร้ังละ 2 คาบ รวมเป็น 8 คาบ ๆ ละ  60  นาที   และสอบปฏิบติัการหายใจส าหรับ
การขบัร้อง  จ  านวน 2 คร้ัง 

เนือ้หา 
เน้ือหาท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี เป็นเน้ือหาการฝึกหายใจส าหรับการขบัร้องโดยแบ่งเน้ือหา

ออกเป็นทั้งหมด 4 แผน ดงัน้ี 
 แผนท่ี 1 เร่ือง อวยัวะส าหรับการหายใจและการขยายซ่ีโครง  จ านวน 2 ชัว่โมง 
 แผนท่ี 2 เร่ือง การฝึกการหายใจและการวางท่า    จ านวน 2 ชัว่โมง 
 แผนท่ี 3 เร่ือง การหายใจในเพลง      จ านวน 2 ชัว่โมง 
 แผนท่ี 4 เร่ือง การออกก าลงักายเพี่อเสริมสภาพร่างกาย   จ านวน 2 ชัว่โมง 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
1. มีชุดฝึกการหายใจส าหรับวงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา   
2. ผลการวิจยัเป็นขอ้มูลในการจดัการฝึกซ้อม วงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณ

วิทยาและสถาบันศึกษาต่างๆ  ให้เป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาการฝึกปฏิบัติให้มี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

3. เป็นประโยชน์ดา้นการศึกษาคน้ควา้  ผลการวิจยัสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับครูผูส้อน  
เพื่อน าการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการเรียนการสอนเร่ืองการหายใจส าหรับวงขบัร้องประสานเสียง
ต่อไปในระดบัสูง 

 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 

1. การวจิยัคร้ังน้ีไม่ค  านึงถึงตวัแปรดา้นสภาพสังคม และส่ิงแวดลอ้มของตวันกัเรียน 
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2. นกัเรียนท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีไม่มีความรู้พื้นฐานทางดา้นการหายใจ ส าหรับการขบั
ร้องประสานเสียง 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
การขบัร้องประสานเสียง  หมายถึงการร้องเพลงท่ีมีแนวท านองหลกั  และแนวประสาน

เสียง  หรือแนวท านองอ่ืนๆ  มากกวา่หน่ึงแนวหรือร้องไปพร้อมๆกนั  มีการแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 
กลุ่มเป็นอยา่งนอ้ย  แต่ละกลุ่มมีแนวท านองหรือแนวเสียงประสานเป็นของตนเอง 

คอรัส (Chorus)  คือการขบัร้องหมู่ของนกัเรียนแต่ละกลุ่มเสียง  ท่ีใชน้กัร้องมากกวา่ 1 คน
ข้ึนไป  ในคอรัสทัว่ไปแบ่งเป็น 4 กลุ่ม  ไดแ้ก่  กลุ่มเสียงโซปราโน, เสียงอลัโต,้ เสียงเทนเนอร์  และ
เสียงเบส  ใชช่ื้อยอ่เป็น S.A.B.T.  หรือแบ่งเป็นกลุ่มนกัร้องชายลว้นไดแ้ก่  กลุ่มเสียงเทเนอร์ 1 – 2 
เสียงบาริโทนและเบส  ใชช่ื้อยอ่วา่ T.T.B.  ถา้แบ่งเป็นนกัร้องหญิงลว้น  ไดแ้ก่กลุ่มเสียงโซปราโน 
1 – 2 และเสียงอลัโต ้ ใชช่ื้อยอ่วา่ S.S.A. 

ชุดฝึก  หมายถึง  แบบฝึกหดัส าหรับฝึกเสียงและฝึกขบัร้องประสานเสียงท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
เพื่อใชเ้ป็นเคร่ืองในการวจิยั 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ผลการเรียนรู้ ความสามารถในการตอบแบบสอบถาม
ทดสอบวดัพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย(Cognitive Domain) ดา้นความรู้และความเขา้ในเน้ือหาท่ีใชใ้น
การวจิยัและความสามารถในการปฏิบติัวดัพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัย (Psychomotor Domain) ซ่ึงวดั
ออกมาเป็นคะแนน  ดว้ยแบบทดสอบและแบบประเมินการขบัร้องท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

ประสิทธิภาพของชุดฝึกการหายใจ  หมายถึง  คุณภาพของชุดฝึกการหายใจส าหรับวงขบั
ร้องประสานเสียง  ท่ีจะท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 80/80 
 80 ตวัแรก  หมายถึง  ประสิทธิภาพของกระบวนการท่ีเป็นร้อยละของค่าเฉล่ีย  ท่ีไดจ้าก
การท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบระหว่างเรียน  และการปฏิบติัการขบัร้องของนกัเรียนทั้งหมด
โดยคิดเฉล่ียร้อยละ 80 ข้ึนไป 

80 ตวัหลงั  หมายถึง  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ท่ีเป็นร้อยละของค่าเฉล่ีย  ของแบบทดสอบ
วดัสัมฤทธ์ิทางด้านการปฏิบติัดา้นการฝึกหายใจและขบัร้องของนกัเรียนวงขบัร้องประสานเสียง
โดยคิดเฉล่ียร้อยละ 80 ข้ึนไป 

แบบประเมินการฝึกหายใจ  หมายถึง  การประเมินจากสภาพจริงในการฝึกการหายใจและ
การน าเสนอผลงานแบบรูบิค(Rubic)  โดยก าหนกรายการประเมินจากการสังเกตวิธีการขั้นตอนใน
การปฏิบติั  ความรับผดิชอบ  และก าหนดน ้าหนกัคะแนนในการประเมิน 



8 
 

เพลงประสานเสียง 2 – 4 แนว (Part Sing Song)  ไดแ้ก่  เพลงท่ีมีการประสานเสียงตามแนว
ท านองตลอดทั้งเพลง  อาจมีแนวประสาน 2 – 4 แนว หรือมากกวา่น้ีก็ได ้

เพลงวน (Round)  คือ  การร้องเพลงท่ีผูร้้องออกเป็นตั้งแต่ 2 กลุ่มข้ึนไป  ร้องท านอง
เดียวกนั  แต่ข้ึนตน้ไม่พร้อมกนั  ร้องตามนัไปเร่ือยๆ  ก่ีคร้ังก็ไดต้ามแต่จะตกลงกนั  การเร่ิมตน้ของ
แต่ละกลุ่ม  จะเร่ิมข้ึนกลงัจากกลุ่มแรกร้องไปแลว้  กลุ่มท่ี 2 และกลุ่มท่ี 3 จะเร่ิมตน้ร้องตน้ร้องตาม
กนั  ตามวรรคบทเพลงนั้นๆ 

วงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  หมายถึง  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา ท่ีได้รับคดัเลือกความสามารถและ
ทกัษะดา้นการร้องเพลงจากจ านวน 50 คน เพื่อเขา้มาเป็นสมาชิกวงขบัร้องประสานเสียง 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
วธีิเรียนท่ีใชชุ้ดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง   มาศึกษาคน้ควา้เน้ือหาในบทเรียน 

โดยการใชส่ื้อเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  ซ่ึงผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ตามศกัยภาพของตนช่วยแกปั้ญหาความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลได ้  และส่งผลให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน  ซ่ึงสามารถสรุป
เป็นกรอบแนวคิดในการวจิยัไดด้งั  ภาพท่ี 1 
 
  ตัวแปรต้น     ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

วธีิเรียน 
- การเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ                   

การหายใจส าหรับการขบัร้อง 
- การปฏิบติั 

 
- ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะของ

การหายใจส าหรับการขบัร้อง 
- ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 



 

บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวจิยัเร่ือง การหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  วงขบัร้อง

ประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสาร
และงานวจิยั ท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

1. เอกสารท่ีเก่ียวกบัชุดฝึกทกัษะ 
2. ความรู้เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงประสานเสียง 
3. การหายใจเพื่อการขบัร้อง 
4. การหาประสิทธิภาพ 
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

1. ชุดฝึกทกัษะ 
1.1 ความหมายของชุดฝึกทกัษะ 
ราชบณัฑิตสถาน (2525, น.483) ไดใ้ห้ความหมายของแบบฝึกทกัษะ และชุดท่ีฝึกทกัษะมี

ความหมายใกลเ้คียงกนั โดยชุดฝึกทกัษะให้ความหมายแบบฝึกหดัท่ีใช้ตวัอย่างปัญหาหรือค าสั่งท่ี
ตั้งข้ึนเพื่อใหน้กัเรียนฝึกตอบ 

วรรณ  แกว้แพรก (2526, น.86) ไดก้ล่าวถึง แบบฝึกหดัเสริมทกัษะวา่เป็นแบบฝึกหดั  ท่ีครู
จดัข้ึนให้แก่นักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกทกัษะเพิ่มข้ึน โดยท ากิจกรรมอย่างใดอย่างหน่ึงด้วย 
ความสนใจและพอใจ หลงัจากท่ีนกัเรียนเรียนรู้นั้นมาบา้งแลว้ 

อนงค์  วิชาสัย (2535, น.27) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของแบบฝึกหัดว่าเป็นวิธีสอนท่ีสนุก            
อีกวธีิหน่ึง คือการให้นกัเรียนไดท้  าแบบฝึกหดัมาก ๆ เพราะแบบฝึกหดัจะช่วยให้นกัเรียนมีโอกาส
น าความรู้ท่ีเรียนมาแลว้ฝึกใหเ้กิดความเขา้ใจกวา้งขวาง ยิง่ข้ึน 
 จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า  แบบฝึกทกัษะหมายถึง แบบฝึกหัดหรือวิธีสอนอีกวิธีหน่ึงท่ีครู
สร้างข้ึน  เพื่อดึงดูดให้นกัเรียนสนใจท าแบบฝึกหดั  เพราะในแบบฝึกทกัษะ มีทั้งค  าถามและแบบ
และเฉลยในชุดเดียวกนั จึงเป็นการเสริมแรงใหน้กัเรียนยากเรียนมากข้ึน 

1.2 แนวคิดและหลกัการของชุดฝึกทกัษะ 



10 
 

บลูม  (Bloom)   กล่าววา่ ผูเ้รียนจะฝึกทกัษะไดต้อ้งมีความพร้อมทางสมอง ร่างกาย อารมณ์ 
เพื่อสนองตอบตามรูปแบบต่าง ๆ อยา่งไม่ลงัเลใจและอตัโนมติั 

ฟุตส์  (Futts)   กล่าววา่ ผูเ้รียนจะฝึกทกัษะจนถูกตอ้งไม่ผิดพลาดได ้ผูเ้รียนตอ้งใชปั้ญญา 
น าทกัษะยอ่ย ๆ มาเช่ือมต่อกนัจนครบทุกขั้นตอน และใชเ้วลาท าไดอ้ยา่งรวดเร็ว    

เบอณ์นาร์ด  (Bernard)  กล่าวถึง การน ากฎการฝึกหดัมาใชจ้ะสอนให้ผูเ้รียนน าความรู้ไป
ใชไ้ด ้ก็ตอ้งให้ผูเ้รียน เกิดความเขา้ใจอยา่งแจ่มชดั ซ่ึงอาจตอ้งหมายรวมถึงการเนน้ผูเ้รียนให้ลงมือ
ปฏิบติั ขณะเรียนและน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาใชใ้นการท ากิจกรรมต่างๆ ก็จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความ
เขา้ใจ ตระหนกัถึงความส าคญัและการน าไปใชบ้่อย ๆ ก็จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความมัน่คงแน่นแฟ้น 
         เอกสารการวจิยั  การวเิคราะห์รูปแบบการฝึกทกัษะ กล่าววา่ ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกทกัษะ โดย
การพฒันาทกัษะจะเกิดจากการลงมือกระท าหรือฝึกดว้ยตนเอง ส่ิงท่ีไดฝึ้กนั้น ตอ้งเป็นทกัษะยอ่ย ๆ 
เรียงตามล าดบัความยากง่าย และฝึกอยา่งต่อเน่ือง  การฝึกทกัษะ  ผูฝึ้กทกัษะตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ 
และลงมือกระท าอยา่งต่อเน่ือง จากรูปแบบยอ่ย ๆ เรียงตามล าดบัยากง่าย และฝึกอยา่งต่อเน่ือง ครบ
ทุกขั้นตอน เป็นไปอยา่งรวดเร็วและอตัโนมติั 

สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย  ์ (2522, น.52 -62) ทฤษฎีท่ีใช้ในการสร้าง
ชุดฝึกทกัษะคร้ังน้ี ไดใ้ชก้ฎการเรียนรู้ ซ่ึง สรุปไดด้งัน้ี  

1. กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ (Edward L Thorndike, 1814) เก่ียวกบัการฝึกหดั วา่ส่ิงใดก็
ตามท่ีมีการฝึกหดั หรือกระท าบ่อยๆ ยอ่มท าใหผู้ฝึ้กคล่องแคล่ว สามารถท าไดดี้ การฝึกฝนหรือการ
กระท าซ ้ าๆจะช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะเพิ่มข้ึน 

2. ความแตกต่างระหวา่งบุคคล การพิจารณาถึงความเหมาะสม ไม่ง่ายหรือยากจนเกินไป
ของนวตักรรม 

3. การจูงใจผูเ้รียน โดยจดัแบบฝึกทกัษะจากง่ายไปหายาก เพื่อดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน 
รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2517, น.412-413) และวรกิต  วดัเขา้หลาม (2542, น.26-27)  ได้

กล่าวถึงหลกัการสร้างชุดฝึกโดยสรุป คือ มีจุดประสงคก์ าหนดไวใ้นแต่ละตอน ค าแนะน าในการท า
กิจกรรมมีความชดัเจน ค าถามต่างๆ ท่ีปรากฏในชุดฝึกตอ้งมีค าตอบเฉพาะไว ้กระดาษท่ีให้เด็กท า
แบบฝึกตอ้งเหนียวและทนทานพอสมควร ตอ้งใหน้กัเรียนไดท้ราบความกา้วหนา้ของตนเองในการ
ฝึก ตอ้งมีความถูกตอ้ง อย่าให้มีขอ้ผิดพลาด ควรท าชุดฝึกหลายๆ แบบเพื่อให้เด็กเรียนรู้ได้
กวา้งขวางและส่งเสริมให้เกิดความคิด ตอ้งครอบคลุมขอบเขตของทกัษะทั้งหมดท่ีประสงคจ์ะให้
เกิดข้ึนและสามารถเลือกฝึกไดต้ามความสนใจ มีจุดมุ่งหมายวา่มุ่งจะฝึกในดา้นใด แลว้จดัเน้ือหาให้
ตรงกบัความมุ่งหมายท่ีวางไว ้และการให้เด็กท าชุดฝึกแต่ละคร้ัง ตอ้งให้เหมาะสมกบัเวลา และ
ความสนใจของเด็ก เด็กเล็กยอ่มสนใจจะท าส่ิงใดไดไ้ม่นาน 
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กล่าวคือแนวและหลักการสร้างชุดฝึกทกัษะต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน  โดยมีการสร้างลกัษณะชุดฝึกท่ีไล่ล าดบัขั้นความยาก
ง่ายจากนอ้ยไปหามาก  ฝึกซ ้ าๆจนช านาญเพื่อใหผู้ส้อนสามารถสังเกตความเปล่ียนแปลงพฒันาการ
ของผูเ้รียน  และน ามาปรับปรุงพฒันาชุดฝึกทกัษะเพื่อใหมี้ความเหมาะสมกบัผูเ้รียนต่อไป 

1.3 คุณภาพและลกัษณะชุดฝึกทกัษะท่ีดี 
ฉลองชยั  สุรวฒันสมบูรณ์ (2528, น.214)  กล่าวว่า คุณภาพของชุดฝึก หมายถึง ระดบั

สมรรถนะของชุดฝึกท่ีสร้างข้ึน เพื่อช่วยให้  นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดบัท่ีผูผ้ลิตมีความพึง
พอใจ ซ่ึงคุณภาพของชุดฝึกพิจารณาได้จากเกณฑ์ประสิท ธิภาพ E1/E2 ชัยยงค์  พรหมวงศ ์        
และคณะ (2523, 490) โดยพิจารณาจากร้อยละของคะแนนการท าแบบฝึกของนกัเรียนทั้งหมดต่อ
ร้อยละของคะแนนการสอบหลงัเรียนของนักเรียนทั้งหมด และเกณฑ์ประสิทธิผล(Effectiveness 
Index หรือ E.I.) (Fletcher and Schneider, 1980, p.123) โดยการพิจารณาจากอตัราส่วนระหวา่ง
ความแตกต่างของคะแนนสอบก่อนฝึกของนักเรียนทั้งหมดกบัคะแนนสอบหลงัฝึกของนักเรียน
ทั้งหมดส่วนดว้ยความแตกต่างของคะแนนเต็มรวมหลงัฝึกของนกัเรียนทั้งหมดกบัคะแนนสอบ
ก่อนฝึกของนกัเรียนทั้งหมด โดยมีเกณฑ์การยอมรับคุณภาพของชุดฝึก คือ ค่าประสิทธิภาพและค่า
ดชันีประสิทธิผลอยูใ่นระดบัสูงกวา่หรือเท่ากบัเกณฑ ์ จึงจะยอมรับประสิทธิภาพของชุดฝึก  

ลกัษณะของชุดฝึกท่ีดี 
บิลโลว ์(Billows, 1962, p.87) ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2531, 

น.62) และวรสุดา  บุญยไวโรจน์ (2537, น.34) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของชุดฝึกท่ีดีโดยสรุป ดงัน้ี ตอ้ง
มีการเรียงล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก ดึงดูดและเร้าความสนใจของนกัเรียน มีค าสั่งท่ีชดัเจน เปิด
โอกาสให้นกัเรียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง มีหลกัเกณฑ์ท่ีท าให้มองเห็นว่าส่ิงท่ีไดฝึ้กนั้นมีความส าคญั
และ      มีความหมายต่อนกัเรียนตลอดไป และมีเน้ือหาท่ีค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล จึงมี
ทั้งเน้ือหาท่ียาก ง่าย และปานกลางปะปนกนัไป เพื่อใหน้กัเรียนทุกคนประสบความส าเร็จในการท า
ชุดฝึก 
 วลี  สุมมิพนัธ์ (2530, น.189–190) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกหดัท่ีดีไวว้า่ แบบฝึกท่ีดี
ตอ้งมีคุณสมบติัและลกัษณะ ดงัน้ี 

1. เก่ียวขอ้งกบับทเรียนมาแลว้ 
2. เหมาะสมกบัระดบัวยัและระดบัความสามารถของเด็ก 
3. มีค  าช้ีแจงสั้นๆท่ีจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจวธีิท าไดง่้าย ๆ ค าช้ีแจงหรือค าสั่งตอ้งกะทดัรัด 
4. ใชเ้วลาเหมาะสมคือไม่ใชเ้วลานานหรือเร็วเกินไป 
5. เป็นท่ีน่าสนใจและทา้ยทายใหแ้สดงความสามารถ 
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ศศิธร  วสุิทธิแพทย ์(2518, 72) ไดศึ้กษาพบวา่  แบบฝึกหดัท่ีนกัเรียนสนใจและกระตือรือร้น
ท่ีจะท าเป็นแบบฝึกหดัมีลกัษณะดงัน้ี 

1. ใชห้ลกัจิตวทิยา 
2. ส านวนภาษาง่าย ๆ 
3. ใหค้วามหมายต่อชีวติ 
4. คิดใหเ้ร็วและสนุก 
5. ปลุกความสนใจ 
6. เหมาะกบัวยัและความสามารถ 
7. อาจศึกษาดว้ยตนเองได ้
วชิยั  เพช็รเร่ือง (2531, น.73) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัลกัษณะท่ีดีของแบบฝึกหดัไวว้า่ 
1. แบบฝึกหดัแต่ละแบบฝึกหดัใชจิ้ตวิทยาเขา้มาช่วย เช่น มีการสร้างแรงจูงใจให้  กบัเด็ก

ใหเ้กิดความอยากรู้อยากเห็น และกระตือรือร้น ท่ีอยากจะท ากิจกรรมนั้น ๆ และเม่ือจบ    การฝึกแต่
ละคร้ัง มีการเสริมแรงให้เด็กทุกคร้ัง เพื่อให้เด็ก จะไดอ้ยากท ากิจกรรมต่อ ๆ ไปเม่ือตนเองประสบ
ผลส าเร็จ 

2. การสร้างแบบฝึกแต่ละคร้ัง ควรให้นกัเรียนมีส่วนร่วมดว้ย เพื่อเด็กจะไดเ้กิดความรู้สึก
ภูมิใจท่ีเป็นเจา้ของกิจกรรมเตม็ใจท่ีจะกระท ากิจกรรมนั้น ใหบ้รรลุเป้าหมาย 

3. ส านวนภาษาไม่ควรใชค้  าอยากเกินไป เพราะเด็กจะเกิดความทอ้ถอย และไม่ง่ายจนเกิด
ความเบ่ือหน่าย 

4. แบบฝึกควรฝึกในส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งใกล้ชิดกบัตวัเด็กมีความหมายต่อผูฝึ้ก เพื่อเด็ก  จะ
น าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้และเด็กสามารถปรับเขา้สู่โครงสร้างทางความคิดของเด็กไดง่้ายข้ึน 

1. ค าสั่งหรือตวัอยา่งไม่ควรยาวเกินไป เพราะจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจยาก ทั้งนั้นนกัเรียนจะได้
ศึกษา ดว้ยตนเองไดต้ามตอ้งการ 

นิตยา  ฤทธ์ิโยธี (2520, น.1) กล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีไวด้งัน้ี 
1. เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ 
2. เหมาะสมกบัระดบัวยัและระดบัความสามารถของเด็ก 
3. มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ  ท่ีจะท าใหเ้ด็กเขา้ใจวธีิท าไดง่้าย ๆ 
4. ใชเ้วลาเหมาะสมคือไม่ใชเ้วลานานหรือเร็วเกินไป 
5. เป็นท่ีน่าสนใจและทา้ยทายใหแ้สดงความสามารถ 
ริเวอร์, (Rivers อา้งถึงใน วารี บุษบงค,์ 2542, 44 ) กล่าวถึงลกัษณะแบบฝึกหดัไวด้งัน้ี 
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1. ตอ้งมีการฝึกนกัเรียนมากพอสมควรในเร่ืองหน่ึง ๆ ก่อนท่ีจะมีการฝึกเร่ืองต่าง ๆ ต่อไป
ทั้งน้ีท าข้ึนเพี่อการสอนมิใช่ท าข้ึนเพื่อการทดสอบ 

2. แต่ละบทควรฝึกโดยใชแ้บบประโยคเพียงหน่ึงแบบเท่านั้น 
3. ฝึกโครงสร้างใหม่และส่ิงท่ีเรียนรู้มาแลว้ 
4. ประโยคท่ีน าควรเป็นประโยคสั้น 
5. ประโยคและค าศพัทค์วรเป็นท่ีใชพ้ดูกนัในชีวติประจ าวนัท่ีนกัเรียนรู้จกัดีแลว้ 
6. เป็นแบบฝึกท่ีนกัเรียนใชค้วามคิดดว้ย 

 7. แบบฝึกหดัมีหลายแบบเพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความคิดเบ่ือหน่าย 
7.1 ฝึกทนัท่ีหลงัจากเด็กไดเ้รียนในเร่ืองนั้น ๆ 
7.2 ฝึกซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง 
7.3 เนน้เฉพาะเร่ืองท่ีตอ้งการฝึก 

8. แบบฝึกท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือวดัผลการเรียนหลงัจากบทเรียนในแต่ละคร้ัง 
9. แบบฝึกท่ีจดัข้ึนเป็นรูปเล่มเด็กสามารถรักษาไวใ้ชเ้ป็นแนวทางเพื่อทบทวนดว้ยตนเอง

ต่อไป 
การใหเ้ด็กท าแบบฝึกหดั ช่วยใหค้รูมองเห็นจุดเด่นชดัหรือปัญหาต่างๆของเด็กไดช้ดัเจนซ่ึง

จะช่วยใหค้รูด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขปัญหานั้นไดท้นัท่วงที แบบฝึกหดัท่ีจดัท าข้ึน นอกเหนือจาก
ท่ีอยูใ่นหนงัสือเรียนจะช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กฝนไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

รัชนี  ศรีไพวรรณ (2517, น.416) กล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะดงัน้ี 
1. ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนยิง่ข้ึน 
2. ท าให้ครูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนอนัเป็นแนวทางในการปรับปรุง

การเรียนการสอนต่อไปตลอดจนสามารถช่วยใหน้กัเรียนรู้ดีตามความสามารถของเขาดว้ย 
3. ฝึกใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานของเขาได ้
4. ฝึกใหน้กัเรียนไดท้ างานตามล าพงัโดยมีความรับผดิชอบต่องานท่ีตนไดรั้บมอบหมาย 
1.4  ขั้นตอนการจดัท าชุดฝึก 
รัชนี  ศรีไพรวรรณ ( 2517, น.412-413) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างแบบฝึกหดัดงัน้ี 
1. สอดคล้องกับหลักจิตวิทยาพฒันาการ และล าดับขั้นตอนการเรียนรู้ของเด็ก เด็กมี

ประสบการณ์นอ้ย แบบฝึกหดัจึงตอ้งจูงใจเด็ก และเป็นไปตามขั้นตอนของความยากง่ายเพื่อให้เด็ก
มีก าลงัใจท า 

2. เม่ือมีจุดมุ่งหมาย มุ่งจะฝึกในดา้นใดก็วดัเน้ือหาให้ตรงกบัความมุ่งหมายท่ีวางไวโ้ดยครู
ตอ้งจดัท าไวล่้วงหนา้เสมอ 
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3. ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างของเด็กได้ตามความสามารถและจดัท าแบบฝึกหัด   เพื่อ
ส่งเสริมเด็กแต่ละกลุ่มไดก้็ยิง่ดี 

4. ในแบบฝึกหดัตอ้งมีค าชีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจ 
5. แบบฝึกหดัตอ้งมีความถูกตอ้ง ครูจะตอ้งตรวจพิจารณาดูให้ดี ดว้ยอยา่งให้มีขอ้ผิดพลาด

ได ้
6. การให้แบบฝึกหดัหลาย ๆ  แบบ เพื่อให้เด็กสามารถเรียนรู้ไดก้วา้งขวางและทั้งส่งเสริม 

ใหเ้ด็กเกิดความคิด 
7. การท าแบบฝึกหดัแต่ละคร้ังตอ้งใหเ้หมาะกบัเวลาความสนใจ 
8. กระดาษท่ีใหเ้ด็กท าแบบฝึกหดัตอ้งเหนียวทนทานพอสมควร 
ฉววีรรณ  กีรติกร (2537, น.11-12) ไดก้ล่าวถึงหลกัการสร้างแบบฝึกหดัไวด้งัน้ี 
1. แบบฝึกหดัท่ีสร้างข้ึนตอ้งสอดคลอ้งกบัจิตวิทยาการ และล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียน เด็กท่ีมีประสบการณ์นอ้ยจะตอ้งสร้างแบบฝึกหดัท่ีน่าสนใจแก่ผูเ้รียน ดว้ยการ เร่ิมจากขอ้ท่ี
ง่ายไปหาขอ้ท่ียาก เพื่อใหผู้เ้รียนมีก าลงัใจในการท าแบบฝึกหดั 

2. ใหแ้บบฝึกหดัตรงกบัจุดประสงคท่ี์ตอ้งการฝึกและตอ้งมีเวลาเตรียมการไวล่้วงหนา้เสมอ 
3. แบบฝึกหดัควรมุ่งส่งเสริมนกัเรียนแต่ละกลุ่มตามความสามารถท่ีแตกต่างกนั ของผูเ้รียน 
4. แบบฝึกหดัแต่ละชุดควรมีค าช้ีแจงง่าย ๆ สั้นๆ เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจหรือมีตวัอย่างแสดง

วธีิท าจะช่วยใหเ้ขา้ใจไดดี้ข้ึน 
5. แบบฝึกหดัจะตอ้งถูกตอ้ง ครูตอ้งพิจารณาใหดี้อยา่มีขอ้ผดิพลาดได ้
6. แบบฝึกควรมีหลาย ๆ แบบเพื่อใหผู้เ้รียนมีแนวคิดท่ีกวา้งไกล 
หลกัการสร้างแบบฝึกท่ีกล่าวมา จะตอ้งสอดคลอ้งกบัหลกัจิตวิทยาพฒันาการของเด็ก  มี

จุดมุ่งหมายในการท าแบบฝึกหดัท่ีชดัเจน มีค าอธิบาย ค าช้ีแจง การท าแบบฝึกหัดแต่ละคร้ังจะตอ้ง
ค านึงความเหมาะสมในเร่ืองเวลา และแบบฝึกหดัมีหลายรูปแบบเพื่อใหเ้ด็กเกิดความสนใจดว้ย 

นิภา  ชวนะพานิช (2518, น.14-15) ไดก้ล่าวถึงหลกัการใชแ้บบฝึกหดัแก่นกัเรียนไวว้า่  ครู
ควรมีหลกัการในการใหแ้บบฝึกหดั เพื่อใหเ้กิดประโยชน์แก่นกัเรียนดงัน้ี 

1. แบบฝึกหัดจะตอ้งแจ่มแจง้และแน่นอน ครูจะตอ้งอธิบายวิธีท าให้ชัดเจน ให้นักเรียน
เขา้ใจไดถู้กตอ้งและก าหนดขอบเขตใหแ้น่นนอนไม่กวา้งขวางเกินไป 

2. ใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายเหมาะกบัวยัและพื้นฐานความรู้ของนกัเรียน 
3. แบบฝึกหัดควรเป็นเร่ืองท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ เพราะความรู้หรือประสบการณ์เดิม 

ยอ่มเป็นรากฐานของความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ ช่วยใหก้ารเรียนรู้เป็นไปไดง่้ายและสะดวกข้ึน 
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4. ช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจความส าคญั ของแบบฝึก เพื่อให้นกัเรียนมองเห็นคุณค่าอนัเป็น
เคร่ืองเร้าใจใหน้กัเรียนท าส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 

5. ครูตอ้งเร้าความสนใจของนกัเรียนใหมี้ต่อแบบฝึกหดันั้น 
6. ครูควรเป็นผูต้ ั้งปัญหาข้ึนและปัญหานั้นไม่ควรยากเกินความสามารถและความสนใจ

ของนกัเรียน แต่ความอยากรู้อยากเห็นจะย ัว่ยใุหเ้ด็กอยากแกปั้ญหานั้น 
7. การใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้เคา้โครงยอ่ของเร่ืองท่ีจะเรียนล่วงหนา้เสียก่อน จะเป็นเคร่ืองเร้า

ใจให ้ท าต่อไปใหส้ าเร็จ 
8. เน่ืองจากนกัเรียนมีความแต่ต่างกนั แบบฝึกหัดท่ีก าหนดให้นกัเรียนเก่ง นกัเรียนเรียน

ปานกลาง และนกัเรียนท่ีเรียนอ่อน ความยากง่ายต่างกนั ถา้ให้นกัเรียนอยา่งเดียวกนัก็ควรพิจารณา
ดา้นคุณภาพใหแ้ตกต่างกนั หรือใหเ้ด็กท่ีเรียนอ่อนมีเวลาท ามากกวา่ 

9. การย ัว่ยใุหเ้ด็กท าเพื่อผลงานมากกวา่หวงัรางวลั หรือเกรงกลวัการลงโทษ    การเขา้ใจใน
คุณค่าของค าถาม ย ัว่ยใุหเ้กิดความสนใจและตั้งใจท าจริง ๆ 

10. ควรค านึงถึงวยัของเด็ก ส าหรับเด็กเล็กควรให้เด็กเกิดความรู้ความช านาญ ส าหรับเด็ก
โตนอกจากใหรู้้จกัใชค้วามคิดแลว้ควรใหง้านท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กใชค้วามคิดมากข้ึน 

11. การท าแบบฝึกหัดควรจดัให้มีความเหมาะสมกบัเวลาท่ีเด็กมีไม่ควรมากเกินไป จน
นกัเรียนไม่สามารถท าให้เสร็จได้ และไม่ควรให้น้อยจนมีเวลามากเกินไป ควรให้นกัเรียนไดใ้ช้
เวลาท าแบบฝึกหดัจนเกินความรู้และมีทกัษะจริง 

12. แบบฝึกหัดท่ีใช้ควรมีลกัษณะแตกต่างและเปล่ียนแปลงอยู่เสมอเพื่อมิให้ซ ้ าจนเกิด
ความเบ่ือหน่าย 

การสร้างชุดการสอน  ชยัยงค ์ พรหมวงศแ์ละคณะ (2523, น.123) ไดท้ดลองวิจยัการผลิต
ชุดการสอนข้ึนท่ีจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยัเม่ือปี พ.ศ. 2518 ผลงานท่ีมีช่ือวา่ “ระบบการผลิตชุดการ
สอนแผนจุฬาฯ”  โดยน าเอาวิธีระบบการผลิตซ่ึงเป็นแผนการสอนแบบกิจกรรมเขา้มาใช้มี 10 
ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์  มีการก าหนดเน้ือหาเป็นหมวดหมู่หรือบูรณา
การเป็นแบบสหวทิยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 

2. ก าหนดหน่วยการสอน  แบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วย  โดยเน้ือหาวิชาท่ีครูสามารถ
ถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียน 1 สัปดาห์ หรือ 1 คร้ัง 

3. ก าหนดหวัเร่ือง  โดยก าหนดประสบการณ์ในหน่วยการเรียนแต่ละหน่วยเป็นเร่ืองๆไป 
4. ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการตอ้งให้สอดคลอ้งการหน่วยการเรียนและหวัเร่ือง  

โดยสรุปแนวคิดสาระและหลกัเกณฑท่ี์ส าคญัไว ้ เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกนั 
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5. ก าหนดวตัถุประสงค์ให้สอดคลอ้งกบัหัวเร่ือง  โดยก าหนดเป็นจุดประสงคท์ัว่ไปก่อน  
แลว้เปล่ียนเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีมีเง่ือนไขและเกณฑพ์ฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 

6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  เพื่อเป็น
แนวทางในการเลือกและผลิตส่ือการสอนและกิจกรรมการเรียนท่ีหมายถึง  กิจกรรมทุกอย่างท่ี
ผูเ้รียนปฏิบติัเช่น การอ่านบตัรค าสั่ง ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองวิทยาศาสตร์ การเล่น
เกมส์ เป็นตน้ 

7. ก าหนดแบบประเมินผล  ออกแบบประเมินผลให้ตรงกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  โดย
ใชแ้บบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์ เพื่อใหผู้ส้อนเปล่ียนพฤติกรรมตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 

8. เลือกและผลิตส่ือการสอน  วสัดุ,อุปกรณ์ และวิธีการท่ีครูใช้ คือเป็นส่ือการสอนทั้งส้ิน 
เม่ือผลิตส่ือการสอนแลว้ จดัส่ือเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียมไว ้ก่อนน าไปทดลองหา
ประสิทธิภาพตามเกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้ซ่ึงนิยมตั้งเกณฑ ์ดงัน้ี 

- เกณฑม์าตรฐาน 90/90 ส าหรับเน้ือหาความรู้ 
- เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ส าหรับวชิาทกัษะ 

9. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน  เพื่อเป็นการรับประกันว่าชุดการสอนมี
ประสิทธิภาพ  ผูส้ร้างต้องก าหนดเกณฑ์เอาไวล่้วงหน้า  โดยค านึงถึงหลกัการว่าการเรียนรู้เป็น
กระบวนการท่ีช่วยใหก้ารเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 

10. การใช้ชุดการสอน  เม่ือไดป้รับปรุงชุดการสอนจนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้
แลว้  จึงน าไปสอนตามประเภท  และระดบัการศึกษาโดยก าหนดเป็นขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อนพิจารณาพื้นความรู้เดิมของผูเ้รียน 
ขั้นท่ี 2 น าเขา้สู่บทเรียน 
ขั้นท่ี 3 ประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผูส้อนบรรยายหรือแบ่งกลุ่มปรกอบกิจกรรม

การเรียน 
ขั้นท่ี 4 สรุปการสอนเพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการท่ีส าคญัๆ 
ขั้นท่ี 5 ท าแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อนประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป 
ในการจดัท าชุดฝึกทกัษะ  ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องประสานเสียง  ผูว้ิจยั

ไดก้  าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะไวท่ี้ 80/80 เพราะกิจกรรมน้ีเนน้การฝึกทกัษะเป็น
ส าคญั  ซ่ึงสอดคล้องกบัการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดการสอน  ตามระบบผลิตชุดการ
สอนแผนจุฬาฯ ซ่ึงก าหนดเกณฑ์ไม่ต ่ากวา่ 80/80 ส าหรับวิชาทกัษะ  และขั้นตอนการสร้างชุดวิชา
ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม  ซ่ึงเป็นการเรียนรู้หรือปฏิบติักิจกรรมไปพร้อมๆกนั  เม่ือตอ้งการให้
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ผูเ้รียนปฏิบติักิจกรรมท่ีแตกต่างกนั  จึงจดัแบ่งเน้ือหาหรือกิจกรรมให้เหมาะสมกบัการด าเนินการ
เรียนการสอนในขั้นตอนนั้นๆ 

 

2. ความรู้เกีย่วกบัการขบัร้องประสานเสียง 
การขบัร้องประสานเสียงเป็นการดนตรีตะวนัตกซ่ึงเป็นกิจกรรมการสร้างสรรค์ดนตรีท่ีมี

ประวติัศาสตร์อนัยาวนานหลกัฐานแรก ๆ เก่ียวกบัการขบัร้องเพลงถูกบนัทึกไวต้ั้งแต่สมยัก่อน
คริสตกาลในคมัภีร์ไบเบิลของศาสนาคริสต์ เป็นการขบัร้องเพลงเพื่อสรรเสริญพระเจา้ในวิหาร
ชาวยวิ ซ่ึงท าโดยกลุ่มผูมี้หนา้ท่ีในการร้องเพลงในโบสถโ์ดยเฉพาะ เรียกวา่พวกเลว ี(Levi) ต่อมาใน
ราวศตวรรษท่ี 13–14 ได้มีเพลงประสานเสียงท่ีไม่เป็นเพลงศาสนาเกิดข้ึน ในประเทศอิตาลีเกิด
เพลงประเภทฟร็อตโตลา (Frottola) ท่ีมีเน้ือเพลงมาจากบทกวีชาวบา้น และเพลงประเภทมาดริกลั 
(Madrigal)   มีเน้ือเพลงจาก บทกวีชั้นสูง   เพลงฝร่ังเศสท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัศาสนาก็มี เรียกวา่เพลง
ประเภทชองซอง (Chanson) มีเน้ือเพลงจากบทกวีภาษาฝร่ังเศส แบ่งออกเป็นหลายประเภทตาม
ลกัษณะของฉันทลกัษณ์ของบทกวีท่ีใช้เป็นเน้ือเพลง อย่างไรก็ตาม เพลงขบัร้องประสานเสียง
ส าหรับศาสนาหรือเก่ียวขอ้งกบัศาสนาดูจะเป็นเพลงส่วนใหญ่ของคลงัเพลงขบัร้องประสานเสียง 

ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2537) กล่าวถึงความหมายของการร้องประสานเสียง คือการร้องท่ีมีแนว
ท านองและแนวประสานเสียงหรือแนวท านองอ่ืนๆมากกว่าหน่ึงแนว  ร้องไปในขณะเดียวกัน  
ดงันั้นในการร้องเพลงประสานเสียงจึงมีการแบ่งผูร้้องออกเป็นสองกลุ่มเป็นอย่างนอ้ย  และแต่ละ
กลุ่มมีแนวท านองหรือแนวประสานเสียงเป็นของตนเองโดยเฉพาะ  จะเห็นไดว้า่การร้องประสาน
เสียง  เป็นการร้องท่ีต่างไปจากการร้องเสียงซ่ึงมีเทคนิคการร้อง  และประเภทการร้องหลายลกัษณะ 

ดวงใจ  อมาตยกุล (2545, 2) กล่าววา่ การเรียนการสอน ขบัร้อง  ควรประกอบดว้ยการยืน 
การวางท่าทาง  การหายใจ และการควบคุมระบบการหายใจ เพื่อการเปล่งเสียงการควบคุมเสียง การ
เปล่งเสียงขบัร้องดา้นท านอง จงัหวะ รวมทั้งการเปล่งเสียงพยญัชนะและสระ  การใชเ้ทคนิคต่าง ๆ 
นอกจากนั้นผูเ้รียนยงัมีโอกาสลงมือปฏิบติัจริงในแบบฝึกต่าง ๆ ในเอกสารประกอบการเรียนรู้ จึง
ท าให้สามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบัณรุทธ์  สุทธจิตต ์ (2534, 72) ท่ีกล่าวไว้
ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีควรเป็นไปในรูปของประสบการณ์ท่ีให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วม
ปฏิบติัดว้ยตนเอง (Active Participation)  

เสียงของมนุษยมี์ลกัษณะเฉพาะตวัของแต่ละบุคคล การท่ีเสียงจะมีคุณภาพเช่นไร มีความ
ดงั เบา กงัวานหรือแหบแหง้ประการใด ลว้นตอ้งข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่งเช่น 

1. เช้ือชาติและเผา่พนัธ์ุ ความแตกต่างของโครงสร้างอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย เช่นรูปทรง 
กะโหลกศีรษะ ใบหนา้ โพรงจมูก เป็นปัจจยัส าคญัในการแยกแยะเสียงพดูโดยธรรมชาติของมนุษย ์
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2. ภาษาดั้งเดิมของชนชาตินั้น ๆ มีส่วนส าคญัในการก าหนดลกัษณะการเปล่งเสียง 
3. อวยัวะท่ีก่อใหเ้กิดเสียงโดยเฉพาะเส้นเสียง (Vocal chord) เป็นปัจจยัช้ีขาดในการก าหนด

ทั้งเสียงพดูและเสียงร้องเพลงของมนุษย ์จะสังเกตไดว้า่ 
- เส้นเสียงยาว เสียงจะมีพิสัยท่ีกวา้ง 

  - เส้นเสียงสั้น เสียงจะมีพิสัยท่ีค่อนขา้งแคบ 
- เส้นเสียหนา เสียงจะค่อนขา้งทุม้ 
- เส้นเสียงบาง เสียงจะค่อนขา้งแหลม 

เสียงของมนุษยแ์ยกได ้2 ชนิด คือ เสียงพดูและเสียงร้องเพลง เสียงพดูนั้นโดยทัว่ไปแลว้ไม่
จ  าเป็นตอ้งใชล้มหายใจมาก แต่เสียงร้องเพลงจ าเป็นตอ้งใชล้มหายใจให้เพียงพอและถูกตอ้งจึงจะ
เปล่งเสียงท่ีมีคุณภาพได ้ เสียงพูด โดยปกติเสียงพูดของผูช้ายมีความถ่ีประมาณ 145 ไซเคิลต่อ
วนิาที เสียงพดูต ่าสุดของผูช้ายบางคนสามารถท าใหต้ ่าท่ีสุดถึง 80 ไซเคิลต่อวนิาที ส่วนเสียงพูดของ
ผูห้ญิงมีความถ่ีเฉล่ียประมาณ 230 ไซเคิลต่อวินาที เสียงพูดสูงสุดของผูห้ญิงบางคนสามารถท าได้
ถึง 400 ไซเคิลต่อวินาที  เสียงร้องเพลง โดยปกติเสียงพูดของผูช้ายต ่าสุดไดถึ้ง 74 ไซเคิลต่อวินาที 
ของผูห้ญิงสูงสุดไดถึ้ง 1,408 ไซเคิลต่อวนิาที 

สุรียานี  ลอแม, ม.ป.ป. (เขา้ถึงข้อมูลวนัท่ี 17 มีนาคม 2556)  กล่าวถึงในการขบัร้อง
ประสานเสียง จะมีแนวเสียงใหญ่ๆ อยู ่4 แนวดว้ยกนัคือ 

1. แนวโซปราโน (SOPRANO) เป็นเสียงสูงสุด ไดแ้ก่ เสียงของผูท่ี้มีเสียงสูงและเด็กท่ีเสียง
ยงัไม่แตกมีขอบเขตเสียงจาก โด-ซอล 

2. แนวอลัโต (ALTO) เป็นเสียงท่ีต ่ารองลงมาจากโซปราโน ไดแ้ก่ เสียงของผูห้ญิงท่ีมีเสียง
ต ่ากวา่โซปราโน มีขอบเขตเสียงจาก ซอล-โด 

3. แนวเทเนอร์ (TENOR) ไดแ้ก่ เสียงผูช้ายท่ีมีเสียงสูง มีขอบเขตเสียงจากโด-ซอล 
4. แนวเบส (BASS) ไดแ้ก่ เสียงผูช้ายท่ีมีเสียงต ่า มีขอบเขตเสียงจากฟา-โด 
โดยธรรมชาติ คนเราจะมีขอบเขตเสียงของแต่ละคนไม่เท่ากนั อยา่งเช่นบางคนเสียงสูงมาก 

บางคนสูงไม่มาก บางคนต ่า และบางคนก็ต ่ามากไม่เท่ากนัในการขบัร้องประสานเสียงจึงตอ้งมีการ
จดัขอบเขตเสียงให้ผูร้้อง วา่คนไหนควรจะขบัร้องในแนวใด ซ่ึงในทางเทคนิคแลว้จะแบ่งขอบเขต
เสียงของคนเราเป็น 4 ประเภทดงักล่าวแต่ในเมืองไทยนั้นหายาก ท่ีจะมีผูร้้องท่ีมีขอบเขตเสียง
ดงักล่าว ฉะนั้นจึงวดัไดเ้ฉพาะขอบเขตเสียงท่ีใกลเ้คียงเท่านั้นแต่บางคนมีขอบเขตเสียงเกินกวา่ท่ี
ก าหนดไวเ้หมือนกนั เช่น ในแนวโซปราโน บางคนอาจจะร้องไดสู้งสุดถึง โด คาบเส้นนอ้ยท่ี 2 
และ เร เหนือเส้นนอ้ยท่ี 2 แต่นัน่ก็ถือวา่เป็นความสามารถพิเศษของแต่ละบุคคลเม่ือจดัระดบัเสียง
ของผูร้้องท่ีจะขบัร้องประสานเสียงไดแ้ลว้ก็มาถึงการจดัความกลมกลืนของเสียง (BALANT) การ
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จดัก าลงัคนไม่ก าหนดว่าจะตอ้งมีก าลงัคนเท่าใด โดยให้จดัตามก าลงัเสียงท่ีออกมา คือ แนว
โซปราโน ส่วนมากจะร้องในแนวสูงสุดของบทเพลงไม่ตอ้งใชผู้ร้้องจ านวนมากเพราะเสียงท่ีสูงจะ
มีก าลงัอยูแ่ลว้ แต่ แนวเบส เป็นแนวท่ีมีก าลงัเสียงและระดบัเสียงท่ีต ่า ควรจะเพิ่มก าลงัคนโดยจะใช้
จ  านวนเท่าใดข้ึนอยูก่บัเสียงท่ีออกมาจะตอ้งกลมกลืนพอดีนอกจากจะปรับความกลมกลืนของเสียง 
(BALANT) ดว้ยการปรับจ านวนของผูร้้องแลว้ ยงัสามารถท่ีจะปรับความกลมกลืนดว้ยการควบคุม
ความดงัเบาของก าลงัเสียงไดอี้กวธีิหน่ึง เช่น ถา้ผูร้้องแนวใดแนวหน่ึงมาก และมีเสียงร้องออกมาดงั
กวา่แนวอ่ืนก็แกไ้ขดว้ยการใหร้้องเบาลงเฉพาะแนวนั้นๆ 
  ดงัท่ีกล่าวมาแลว้วา่ มนุษยเ์รามีธรรมชาติการควบคุมการขบัร้อง การพูด การออกเสียงมา
ดว้ยกนัทุกคน แต่โดยทัว่ไปแลว้จะใช้ธรรมชาติเหล่านั้นไม่คล่องตวัหรืออาจจะเป็นเพราะความ
เผลอไผลในเวลาใชก้็ได ้จึงมีการคิดคน้เทคนิคทางการออกเสียงขบัร้องข้ึนมาโดยใชธ้รรมชาติเป็น
หลกัดงัน้ี 

1. การฝึกออกเสียง (VOCALIZE) มีความส าคญัมากเพราะการออกเสียงทุกคร้ังตอ้งมีส่ิงท่ี
จะตอ้งควบคุมหลายอยา่ง เช่น การใชล้มอกัขระตอ้งให้ถูกตอ้ง เพราะเม่ือขบัร้องหมู่ประสานเสียง
แลว้จะเกิดความพร้อมเพรียงและถูกตอ้ง 

2. เทคนิคทางการพูดและการแสดง การแสดงในท่ีน้ีหมายถึงการใส่อารมณ์ มีช่ือเป็น
ภาษาองักฤษวา่ SPEECH AND DRAMA การตีความหมายของบทเพลง ตอ้งใส่อารมณ์อยา่งไร จึง
จะถูกตอ้งตามความหมายของบทเพลง เช่น เพลงท่ีมีความหมายไปในทางเศร้า จะตอ้งแสดงอารมณ์
ของบทเพลงอยา่งไร บทเพลงท่ีมีเน้ือหาไปในทางท่ีสนุกสนานจะตอ้งแสดงอารมณ์อยา่งไร 

3. การป้ันรูปปาก (LIP TORMATION) เป็นส่ิงส าคญัมากในการขบัร้อง การร้องค าต่างๆ 
เช่น ค าท่ีอยูใ่นสระ อี อา โอ อู จะป้ันรูปปากอยา่งไร เม่ือน าเทคนิคในการพูดและการขบัร้องต่างๆ 
มารวมกนั ก็จะท าใหมี้การขบัร้องท่ีถูกตอ้ง ไม่ผดิลกัษณะต่างๆ ตามธรรมชาติ ซ่ึงส าคญัมากส าหรับ
หมู่ขบัร้องประสานเสียง เพราะเป็นการขบัร้องของคนจ านวนมาก ถา้การขบัร้องไม่เหมือนกนัก็จะ
เป็นการยากล าบากในการขบัร้อง 

ท่ีกล่าวมาเป็นหลกัใหญ่ ๆ ในการขบัร้องประสานเสียง แต่ส่วนใหญ่แลว้จะใช้หลกัการ
และวธีิการเหมือนการขบัร้องเด่ียวนัน่เอง 

ส าหรับการขบัร้องประสานเสียง โดยทัว่ไปจะมีหมู่ขบัร้องท่ีใชอ้ยูคื่อหมู่ขบัร้อง ประสาน
เสียง 4 แนว ไดแ้ก่ แนว โซปราโน และแนว อลัโต ซ่ึงจะเป็นผูห้ญิงร้อง และ แนว เทเนอร์ กบั เบส 
เป็น หมู่ขบัร้องชาย ถา้เป็นหมู่ขบัร้องชายลว้น มีช่ือวา่ “MALE CHOIR” ประกอบดว้ยแนว เทเนอร์ 
1 เตเนอร์ 2 และ แนว เบส ถา้เป็นหมู่ขบัร้องหญิงลว้น มีช่ือวา่ “FEMALE CHOIR” ประกอบดว้ย
แนว โซปราโน เมซโซ โซปราโน และแนว อลัโต  
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3. การหายใจเพือ่การขบัร้อง 
ดุษฎี  พนมยงค ์(2537, น.15) กล่าววา่จุดประสงคข์องการฝึกหายใจก็เพื่อให้ร้องเพลงไดดี้  

ดงันั้นการฝึกหายใจควรฝึกพร้อมการออกเสียงเพื่อพิจารณาดูวา่วธีิการหายใจถูกตอ้งหรือไม่   
ดวงใจ  อมาตยกุล (2545, น.6) กล่าววา่พื้นฐานส าคญัท่ีสุดของการร้องเพลงคือ การหายใจ 

นกัร้องทุกคนควรศึกษาและท าความเขา้ใจกระบวนการหายใจ  และการใชล้มหายใจเพื่อสร้างเสียง  
สร้างความกอ้งกงัวาน  และสร้างเทคนิคต่างๆ 

ขั้นตอ้นของการเกิดเสียงเสียงขบัร้อง  เร่ิมตน้ท่ีลมหายออกไปผา่นกล่องเสียง  เกิดเสียงข้ึน
และลมหายใจไดน้ าเสียงนั้นไปกอ้งกงัวานในโพรงหนา้(Mask) หรือในศีรษะและพาเสียงออกไป
นอกกาย  หากผูข้บัร้องสามารถควบคุมลมหายให้ท างานต่อไปไดอ้ยา่งราบร่ืนก็จะร้องเพลงไดดี้  มี
เสียงท่ีไพเราะ ใชเ้ทคนิคต่างๆไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ดงันั้น จะเห็นวา่ส่ิงท่ีควรค านึงถึงเป็นอนัดบัแรก
คือการควบคุมลมหายใจไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติ 

การหายใจเพื่อการขบัร้องท่ีถูกวิธีคือ  หายใจเขา้อยา่งเต็มท่ีให้ลึกถึงปอดส่วนล่างจนปอด
(Lung)ขยายตวัอยา่งเตม็ท่ี  ซ่ึงจะท าใหซ่ี้โครงขยายออกและกระบงัลม(Diaphragm) ขยายลง  ดงันั้น
ส่วนของล าตวัช่วงทอ้ง(Abdomen) จะขยายออกเม่ือมีการหายใจเขา้ 

กระบงัลมเป็นโครงสร้างรูปโดม  ท าหน้าท่ีเป็นผนงักั้นแบ่งระหว่างช่องทรวงอกกบัช่อง
ทอ้ง  กระบงัลมมีบทบาทส าคญัในการหายใจส าหรับการขบัร้องกล่าวคือ กระบงัลม เป็นโครงสร้าง
ท่ีประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นกลา้มเน้ือท่ีอยูข่อบและส่วนท่ีเป็นพงัผืดอยูโ่ดยตรงกลาง  เม่ือหายใจเขา้
กลา้มเน้ือกะบงัลมจะหดตวัท าใหค้วามสูงของโดมลดลง  และเส้นผา่ศูนยก์ลางของช่องทรวงอกใน
แนวด่ิงจะยาวข้ึน  จึงมีเน้ือท่ีในช่องอกเพิ่มข้ึนและปอดขยายตวัเตม็ท่ี 

การหายใจออกในเวลาปกติเม่ือไม่ไดร้้องเพลงจะเป็นไปโดยธรรมชาติ  โดยไม่ตอ้งอาศยั
กล้ามเน้ือใดๆมาท างานเพิ่มเป็นพิเศษเพื่อช่วยในการหายใจออก  แต่การหายใจเพื่อการขบัร้อง
จะต้องใช้กล้ามเน้ือหลายส่วนในการควบคุมลมหายใจโดยเฉพาะกล้ามเน้ือท้อง(Abdominal 
muscle) เป็นกลา้มเน้ือส่วนส าคญัท่ีใชค้วบคุมการผอ่นลมหายใจให้พอดีกบัการใชง้านและการเพิ่ม
พลงัในการเปล่งเสียง  นกัร้องบางคนสามารถควบคุมการหายใจส าหรับการขบัร้องโดยธรรมชาติ
ละมีนักร้องอีกเป็นจ านวนมากท่ีตอ้งศึกษาทกัษะดนตรี(Music Skill)น้ี  เพราะเป็นส่ิงจ าเป็นท่ี
นักร้องทุกคนจะต้องเข้าใจกระบวนการและปฏิบติัได้  แม้ในกลุ่มท่ีสามารถหายใจลึกได้โดย
ธรรมชาติมาแลว้นั้นก็ควรหมัน่ฝึกฝนการควบคุมลมหายใจไวอ้ย่างสม ่าเสมอเพื่อไม่ให้ทกัษะดว้ย
ลง 
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ตามปกติ  มนุษยห์ายใจเขา้และหายใจออกประมาณ 16 ถึง 18 คร้ัง ภายในหน่ึงนาที  แต่
ในขณะร้องเพลง  อตัราการหายจะลดลงเหลือเพียง 5 ถึง 10 คร้ังต่อนาที  เน่ืองมาจากการหายใจลึก
ส าหรับการร้องเพลง  ท าให้มีลมในปอดมากข้ึน  และตอ้งตอ้งมีการก าหนดลมหายใจให้พอดีกบั
ประโยคเพลง  จึงตอ้งมีการใชก้ลา้มเน้ือเพื่อควบคุมลมหายใจส าหรับการขบัร้อง 

การออกเสียงขบัร้องเพื่อให้เกิดความไพเราะ เกิดความกงัวานของเสียง จะตอ้งใช้อวยัวะ
และกลา้มเน้ือหลายส่วนในร่างกาย  ท างานประสานกนัเป็นอย่างดี  อวยัวะท่ีใช้ในการออกเสียง
ส าหรับการขบัร้อง  แบ่งออกเป็น  3  ประเภท  ดงัน้ี 

1. อวยัวะใชใ้นการหายใจ 
1.1 ปอด (Lungs)  ภายในปอดจะมีถุงลมเล็ก ๆ จ านวนมาก การร้องเพลงตอ้งฝึก

การหายใจ สูดลมเขา้ไปในถุงลมใหเ้ตม็ เพื่อน ามาใชใ้นการเปล่งเสียงร้อง 
1.2 กระบงัลม  (Diaphragm)  เป็นกลา้มเน้ือผืนใหญ่กั้นอยู่ในช่องทอ้งอยู่ใตป้อด 

เม่ือหายใจเขา้ กระบงัลมจะเคล่ือนตวัลงต ่าท าให้เกิดพื้นท่ีกกัเก็บลมมากข้ึน เม่ือกายใจออก กระบงั
ลมจะถูกยกสูงข้ึน อากาศภายในจะถูกผลกัออกมาทางหลอดลม จมูกและปาก 

1.3 หลอดลม (Trachea) 
1.4 กลา้มเน้ือบริเวณหนา้ทอ้ง  (Abdominal Muscle) 
1.5 กระดูกซ่ีโครง  (Rib Cage) 

2. อวยัวะใชใ้นการเปล่งเสียง 
2.1 เส้นเสียง  (Vocal Cord) 
2.2 กล่องเสียง  (Larynx) 
2.3 ช่องคอ  (Pharynx) 
2.4 ช่องปาก  (Mouth) 
2.5 ลูกกระเดือก  (Gullet) 

3. อวยัวะใชใ้นการสร้างเสียงสะทอ้น 
3.1 โพรงหนา้อก  (Chest Cavity) 
3.2 โพรงจมูก  (Nasal Cavity) 
3.3 โพรงกะโหลก  (Skull Cavity) 
3.4 โพรงช่องปาก  (Mouth Cavity) 
3.5 กระดูกซ่ีโครง  (Rib Cage) 

การวางท่าทาง 
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ท่าทางท่ีถูกตอ้งจะเอ้ือใหเ้กิดการหายใจท่ีสมบูรณ์แบบ  และจะท าใหก้ลา้มเน้ือทุกส่วนท่ีใช้
ในการหายใจท างานไดดี้  การวางท่าทางในท่ีน้ีไม่เพียงเนน้ท่ีการยนื  การนัง่ตวัตรง  การยืดตวั  การ
เปิดไหล่เพียงเท่านั้น  ยงัตอ้งรวมไปถึงการท ารูปปากท่ีเอ้ืออ านวยให้ใช้โพรงหน้าเพื่อกงัวานเสียง
ใหไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง  รวมถึงการจดัความสมดุลระหวา่งการพาลมหายใจไปผา่นกล่องเสียง 

การยืนท่ีถูกตอ้งคือ  ยืนตวัตรง  น ้ าหนกัลงบนสองเทา้เท่าๆกนั  แขนปล่อยขา้งล าตวัแบบ
สบาย  หลงัตรง  ยดืตวัข้ึน  เปิดไหล่  ศีรษะตั้งตรง  ขยายซ่ีโครงออก  เม่ือหายใจเขา้ ซ่ีโครงจะยกข้ึน
และขยายออก  โดยท่ีหัวไหล่ไม่ยกข้ึน  และไม่ดึงไหล่ไปด้านหลัง  ไม่เกร็งคอเพื่อให้ศีรษะ
เคล่ือนไหวได้สะดวก  ระวงัขากรรไกรล่างจะยื่นออกท าให้คางยื่นซ่ึงผิด  และระวงัไม่ให้
ขากรรไกรถูกดึงกลบัเขา้ไปดา้นใน  ลกัษณะการวางท่าท่ีถูกตอ้งจะท าให้ไปเกิดอาการเกร็งในส่วน
ใดๆในร่างกาย 

การขยายซ่ีโครง 
การยกอกข้ึนและการขยายซ่ีโครงออกจะท าใหล้ าตวัมีเน้ือท่ีเพิ่ม  เพื่อให้ปอดมีเน้ือท่ีในการ

ขยายตวัไดม้ากข้ึน  ปอดจะสามารถเก็บลมไดม้ากข้ึนเพื่อใชเ้ป็นพลงัในการขบัร้อง  เม่ือหายใจเขา้
เตม็ปอด  กะบงัลมจะถูกดนัให้ขยายตวัและแบนลง  หากไม่เปิดตวัให้ซ่ีโครงขยายเพื่อให้หายใจได้
ลึก  กะบงัลมจะไม่ไดท้  างานจึงไม่เกิดการใชพ้ลงัเสียงอยา่งถูกวธีิ 

การหายใจเข้า 
เม่ือหายใจเขา้ในขณะท่ีซ่ีโครงขยายตวัแล้วนั้นจะท าให้ไม่ตอ้งหายใจอย่างรุนแรง  การ

หายใจจะเงียบเป็นปกติ  เพราะโดยธรรมชาติ  เม่ือยืดตวัข้ึน  ยกและขยายซ่ีโครงพร้อมกบัอ่าปาก
แล้วนั้น  อาการจะไหลเขา้ไปในตวัอยู่แลว้  และในขณะท่ีหายใจเขา้นั้น  กลา้มเน้ือท่ีอยู่ระหว่าง
ซ่ีโครงจะช่วยขยายซ่ีโครงเพิ่มอีก  ส่วนของผนงัท่ีกั้นช่องทอ้งจะเคล่ือนท่ีลงและกะบงัลมจะถูกดนั
ใหแ้บนลง 

การหายใจออก 
ในการหายใจออกส าหรับการร้องเพลงนั้น  ตอ้งอาศยัการควบคุมกลา้มเน้ือให้สามารถผอ่น

ลมหายใจออกได้ภายใต้การควบคุมและสามารถเก็บลมไวไ้ด้นาน  มิฉะนั้นการหายใจออกจะ
เกิดข้ึนเร็วมากโดยกะบงัลมจะผลกัลมกลบัข้ึนมาผ่านปอดและกลบัออกมาทางปากทนัที  จึงตอ้ง
อาศยัการควบคุมลมหายใจโดยผ่อนลมออกให้ช้าๆ  และใช้ลมทีละน้อย  จุดมุ่งหมายของการ
ควบคุมลมหายใจคือ  เพื่อก ากบัการผอ่นลมให้พอดีกบัท่ีจ  าเป็นตอ้งใชล้มผา่นเส้นเสียง  เพื่อให้ลาก
เสียงไดย้าวสม ่าเสมอ  เพื่อร้องเทคนิคต่างๆกลา้มเน้ือท่ีใชค้วบคุมประกอบดว้ย  กลา้มเน้ือกะบงัลม  
กล้ามเน้ืออินเตอร์คอสตลั(Intercostal muscle)  ซ่ึงเป็นกล้ามเน้ือท่ีวางตวัอยู่อยู่ในช่องระหว่าง
กระดูกซ่ีโครงและกลา้มเน้ือทอ้ง  กลา้มเน้ือหนา้ทอ้งท าหนา้ท่ีส าคญัในการส่งแรงดนัไปท่ีกะบงัลม
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เพื่อใหก้ะบงัลมท างานในการควบคุมก าลงัลมใหพ้อเหมาะ  เม่ือปรับการใชล้มไดอ้ยา่งเหมาะสมจะ
ท าให้การขบัร้องมีประสิทธิภาพ  การท างานของกะบงัลมท่ีประสานกันกับกล้ามเน้ือระหว่าง
กระดูกซ่ีโครงน้ีท าใหเ้กิดแรงสนบัสนุนจากอก(Breath support) 

หากการท างานของสองส่วนดงักล่าวไม่ประสานกนั  โดยหากกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งผลกัแรง
มากเกินไปจะท าให้คอเกร็ง  เสียงแข็ง  เหน่ือย  และเสียสุขภาพ  แต่หากกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งท างาน
ไม่เพียงพอ  เสียงจะอ่อนแอและไม่น่าสนใจ  เพราะกระแสลมมีน้อยเกินไปท่ีจะไปผ่านเส้นเสียง
และพาเสียงไปกอ้งกงัวานในโพรงหนา้  ดงันั้นหนา้ท่ีของนกัร้องคือปรับความพอดีในส่วนน้ีให้ได้
โดยการควบคุมกลา้มเน้ือทุกส่วน 

วิธีการทดสอบการหายใจอีกวิธีหน่ึงคือ  วางมือขวาไวท่ี้ทอ้งส่วนบนและวางมือซ้ายไวท่ี้
หน้าอกส่วนบน  ให้สังเกตการณ์เคล่ือนไหวของมือ  โดยขณะหายใจเขา้มือขวาท่ีวางอยู่ท่ีทอ้งจะ
ป่องออกแลว้ตามมาดว้ยมือซ้ายซ่ึงวางอยู่ท่ีหน้าอกจะยกข้ึน  เม่ือหายใจออกมือขวาท่ีวางอยูท่ี่ทอ้ง
จะยุบเขา้ก่อน  ในขณะท่ีมือซ้ายซ่ึงวางอยูท่ี่อกจะคงอยู่ท่ีเดิมไม่ยุบลง  เพราะขณะร้องเพลงนั้นอก
ไม่ควรยุบเพื่อให้ลมหายใจผ่านไดส้ะดวก  รวมทั้งเป็นทั้งเป็นส่วนช่วยกอ้งกงัวานเสียงท่ีอกดว้ย  
สุดทา้ยเม่ือจบรอบการหายใจแต่ละรอบนั้น  ส่วนอกจะผอ่นคลายเล็กนอ้ยเพื่อเตรียมตวัส าหรับการ
หายใจคร้ังต่อไป 

ท่ีจริงแล้วการหายใจเข้าทางจมูกนั้นเป็นการเปิดทางให้เสียงผ่านได้ในแนวสูงกว่าการ
หายใจทางปาก(นึกถึงเวลาอมลูกอมชนิดเยน็แลว้สูดลมหายใจเขา้จะเยน็วาบท่ีจมูก  หรือเวลาอยูใ่น
สถานท่ีท่ีมีอากาศเยน็แลว้สูดลมหายใจ)  แต่การหายใจเขา้ทางจมูกอยา่งเดียวไม่พอ  จึงหายใจเขา้
ทางปากแทน  เม่ือฝึกไปแลว้จนชิน  สามารถหายใจเขา้ทั้งสองทางไดเ้พื่อเป็นการเปิดทางให้เสียง
ผา่นและกอ้งกงัวานไดก้วา้งข้ึน 

การหายใจในเพลง 
การหายใจผิดๆท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนเสมอคือ  การไม่เตรียมพร้อมก่อนการหายใจและการ

รีบหายใจระหวา่งประโยคเพลง 
วธีิการท่ีถูกตอ้งคือ  ใหเ้ตรียมพร้อมท่ีจะหายใจอยา่งสมบูรณ์ก่อนจะถึงประโยคเพลง  หาก

ไม่ลากเสียงโนต้ตวัสุดทา้ยของประโยคเพลงก็จะท าใหมี้เวลาในการหายใจก่อนประโยคเพลงถดัไป
อีกมาก  ระหวา่งเป็นนกัเรียน  นกัเรียนสามารถถ่วงเวลาของเพลงเพื่อมาใชห้ายใจได ้ แต่เม่ือถึงเวลา
แสดงจริง  นกัเรียนจะตอ้งสามารถหายใจเตม็ท่ีโดยเร็วและเงียบ 

การรีบถอนหายใจจะก่อใหเ้กิดการหายใจท่ีไม่สมบูรณ์เรียกวา่ Clavicular breathing คือการ
หายใจท่ีใชก้ารยกหัวไหล่และยกอกบน ซ่ีโครงไม่ขยาย ไม่สามารถควบคุมลมหายใจได ้ และอาจ
ก่อใหเ้กิดอาการเกร็งท่ีคอ  ซ่ึงไม่ใช่วธีิการหายใจส าหรับการขบัร้อง  โดยเฉพาะในขณะท่ีแสดงการ
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ขบัร้องอยูน่ั้น  หากเกิดอาการต่ืนเตน้จะท าใหร่้างกายเผาผลาญออกซิเจนเร็วกวา่ปกติ  ดงันั้น จึงควร
หายใจเขา้ใหไ้ดเ้ตม็ท่ีทุกคร้ังก่อนการขบัร้อง 

การท่ีตอ้งหายใจโดยเร็วระหวา่งเพลงและตอ้งหายใจให้ไดอ้ยา่งเต็มท่ีนั้น  มีเทคนิคพิเศษท่ี
จะท าใหห้ายใจไดท้นัคือ  ใหส้ังเกตในเพลงวา่ตรงใดท่ีจะตอ้งหายใจไดอ้ยา่รวดเร็ว  ก็ให้ขโมยเวลา
จากจากโน้ตตวัหลงัสุดของประโยคเพลงก่อนหน้านั้น  และให้จ  าว่า  การหายใจเขา้อย่างเร็วตอ้ง
เตรียมร่างกายก่อนหายใจโดยยกอกข้ึนให้ซ่ีโครงขยายออกไดก่้อนและเตรียมโพรงหน้าท่ีถูกตอ้ง
ดว้ย  ไม่ใหอ้ดัลมเขา้อยา่งเร็วโดยไม่เตรียมร่างกาย 

อีกเทคนิคหน่ึงท่ีสามารถท าได้เม่ือไม่มีเวลาหายใจเข้าอย่างเต็มท่ี  นักร้องสามารถใช้
เทคนิคการหายใจซ ้ า(breath on a breath) คือเม่ือใชล้มหายใจคร้ังแรกไปแลว้บางส่วนให้ควบคุมลม
ท่ีเหลือใหดี้แลว้หายใจเพิ่มเขา้ไป  เทคนิคน้ีใชก้ารไดดี้ในเพลงเร็วและเพลงท่ีมีลูกเล่นมาก 

การร้องเพลงท่ีมีประโยคเพลงยาวจะท าให้ลมหมดก่อนจะจบประโยคเพลงโดยเฉพาะ
ในขณะฝึกซอ้ม แต่เม่ือชินกบัเพลงแลว้ก็จะไม่มีปัญหา  แต่ในขณะฝึกซ้อมนั้นหากปล่อยให้เกิดการ
ลมหมดเสียจนเคยชิน  สมองจะจดจ าวิธีการนั้นและอาจจะแกไ้ขไ้ม่ได ้ จึงควรป้องกนัไวก่้อนดว้ย
การหัดประโยคเพลงท่ียาวโดยหัดจากขา้งหลงัมาขา้งหนา้  โดยหดัทีละ 2 ห้องยอ้นหลงั  แลว้เพิ่ม
เป็น 4 หอ้ง และ 6 หอ้งตามล าดบัจนหมดทั้งประโยค 

ควรศึกษาประโยคเพลงก่อนการหายใจโดยศึกษาความยาวของประโยคเพลง  อารมณ์เพลง  
ช่วงกวา้งของเสียง และสีสันของเพลง  เพื่อวางแผนการก าหนดลมหายใจให้พอดีในการจะสร้าง
เสียงอยา่งท่ีตอ้งการในการร้องเพลงประโยคน้ี 

การออกก าลงักายเพือ่เสริมสภาพร่างกาย 
เม่ือร่างกายอยูใ่นสภาพสมบูรณ์  นกัร้องจะสามารถฝึกการหายใจและฝึกการขบัร้องไดโ้ดย

ไม่มีอุปสรรค  นกัร้องควรรักษาร่างกายให้อยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์ตลอดเวลาดว้ยการพกัผ่อนนอน
หลบัให้เพียงพอ  รับประทานอาหารท่ีไดส้ัดส่วนและออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ  การออกก าลงั
กายท่ีตอ้งอาศยัการควบคุมลมหายใจจะเป็นประโยชน์การนกัร้อง เช่น การวา่ยน ้ า(Swimming) การ
วิ่ง(Running) การเดิน(Walking) เป็นตน้  เม่ือร่างกายแข็งแรงข้ึนความสามารถในการใช้พลงัและ
เทคนิคต่างๆในการขบัร้องจะมีมากข้ึน 

การออกก าลงักายต่อไปน้ีจะช่วยสร้างสภาพร่างกายท่ีดี  ช่วยเสริมการวางท่าท่ีถูกตอ้งและ
ฝึกการใชก้ลา้มเน้ือส่วนต่างๆของร่างกาย 

-  ฝึกการยดืกลา้มเน้ือคือ เปิดไหล่ ยกอก ขยายซ่ีโครง และหดกลา้มเน้ือทอ้ง 
- ฝึกกลา้มเน้ือทอ้งดว้ยการซิตอปั(Sit Up) 
- ฝึกกลา้มเน้ือทอ้งดว้ยการนอนราบแลว้ยกขาทั้งสองขา้งข้ึนพร้อมกนั 
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- ฝึกความแขง็แรงของขาและสะโพกดว้ยการยอ่เข่าลงต ่า ใหห้ลงัตรงและมองสูง 
การออกก าลงักายต่อไปน้ีจะช่วยท าใหก้ลา้มเน้ือในส่วนล าตวัแขง็แรงข้ึน 
- ยกแขนข้ึนดา้นหนา้  เหวีย่งแขนจากซา้ยไปขวา  โดยหมุนเอวเทา้ไม่เคล่ือนท่ี 
- ยดืแขนข้ึนเหนือศีรษะแลว้เอียงตวัไปซา้ยและขวา 
- ยนืบนปลายเทา้แลว้กระโดดข้ึนลงเบาๆโดยยกแขนข้ึนดา้นขา้ง 
- หมุนแขนด้านข้างคล้ายปีกนก  โดยยืนบนปลายเท้าเพื่อให้ได้ความรู้สึกของการ

เคล่ือนไหวร่างกาย 
 

4. การหาประสิทธิภาพ 
 การหาประสิทธิภาพวิธีการหรือนวตักรรม  และคุณภาพเคร่ืองมือวดัผลกรมวิชาการ  
(2545, น.63)  หลงัจากผูส้อนก าหนดวิธีการหรือสร้างนวตักรรมท่ีใชเ้ป็นการแกปั้ญหาหรือพฒันา
แลว้ในขั้นน้ีตอ้งด าเนินหาประสิทธิภาพของวิธีการหรือนวตักรรมและคุณภาพของเคร่ืองมือวดัผล
ก่อนน าไปใชจ้ริง  เช่น  น าไปใหเ้พื่อนครู  ศึกษานิเทศก์  หรือนกัวิชาการท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีศึกษา
ให้ความคิดเห็น  เพื่อน าขอ้คิดเห็นท่ีได้มาปรับปรุงแก้ไขหรือวิธีการอ่ืนแล้วแต่กรณีเพื่อเตรียม
น าไปใช้แก้ปัญหาหรือพฒันาต่อไป  และหลังจากน าวิธีการหรือนวตักรรมไปใช้แล้วเพื่อเป็น
การศึกษาว่า  ปัญหาหรือส่ิงท่ีเราตอ้งการพฒันาให้ผลตามความคาดหวงัหรือไม่  ก็จะตอ้งเก็บ
รวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์และสรุปผล  ส าหรับแนวทางการหาคุณภาพของนวตักรรมในท่ีน้ี
กล่าวถึงเฉพาะสถิติพื้นฐานท่ีผูส้อนสามารถน าไปใชพ้ฒันาคุณภาพการจดัการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง
เท่านั้ น  ส าหรับสถิติระดับสูง  ผูส้อนสามารถศึกษาได้จากหนังสือสถิติทั่วไปหรือจากผูรู้้ใน
โรงเรียนหรือทอ้งถ่ินใกลเ้คียง 
 วิธีการหรือนวตักรรมท่ีใช้ในการพฒันาการเรียนรู้  เช่น  ชุดฝึกปฏิบัติ  ชุดการสอน  
แผนการสอน  แบบเรียนส าเร็จรูป  หรือกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ ๆ  ท่ีผูส้อนพฒันาข้ึน  ควรมีความ
ถูกตอ้งดา้นเน้ือหาเท่ียงตรง  และครอบคลุมเน้ือหาตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  ตลอดจนภาษา  
ถอ้ยค า  รูปภาพ  และขั้นตอน  ท่ีก าหนดข้ึนควรเหมาะสมกบันกัเรียนด้วย  ซ่ึงผูส้อนสามารถหา
ประสิทธิภาพของเคร่ืองมือได ้ โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ  หรือใชว้ิเคราะห์คะแนน  หรือจะใช้
ทั้งสองวธีิก็ได ้ เช่นกนั  การหาประสิทธิภาพวธีิการหรือนวตักรรมท่ีส าคญัดงัน้ี 

1. ตรวจสอบดา้นเน้ือหาและรูปแบบของเคร่ืองมือโดยผูเ้ช่ียวชาญในเร่ืองนั้นๆเช่น  
ผูส้อนตอ้งการใหผู้เ้รียนมีความคงทนทางการเรียนคณิตศาสตร์  จึงสร้างชุดฝึกทกัษะการคิดค านวณ
ข้ึนผูส้อนควรน าชุดฝึกไปให้ผูเ้ช่ียวชาญอยา่งนอ้ย  3  คน  ตรวจสอบ  ถา้มีความเห็นสอดคลอ้งกนั  
2  คน หรือ 3  คน  แสดงวา่เน้ือหารูปแบบมีความถูกตอ้งเท่ียงตรง  และครอบคลุม 



26 
 

2. หาประสิทธิภาพของส่ิงหรือนวตักรรมการเรียนรู้ โดยการวิเคราะห์ให้สูตร
ค านวณ 
 การหาประสิทธิภาพ  เผชิญ  กิจระการ (2544, น.50-51)  กล่าวถึง  การหาประสิทธิภาพท่ี
วดัส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การท าแบบฝึกหดัหรือกระบวนการเรียนหรือแบบทดสอบ
ย่อยเกณฑ์ประสิทธิภาพ  21 / EE มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ  ในท่ีน้ีจะยกตวัอย่าง  

21 / EE =80/80  ดงัน้ี 
  1)  เกณฑ ์ 80/80   ตวัเลข 80 ตวัแรก ( 1E )  คือ  นกัเรียนทั้งหมดท าแบบฝึกหดัหรือ
แบบทดสอบยอ่ยไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วน 80  ตวัหลงั  
( 2E )  คือนกัเรียนทั้งหมดท่ีท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Posttest) ไดค้ะแนนเฉล่ียร้อยละ80 ส่วนการ
หาค่า 1E และ 2E   ใชสู้ตร  ดงัน้ี   

 1E  =    
A

N

X
100



  

เม่ือ      1E       แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
           X     แทน   คะแนนของแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบยอ่ยทุกชุดรวมกนั 
           A          แทน   คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัทุกชุดรวมกนั 
            N         แทน    จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 
 

                   2E   =   
B

N

X
100



 

เม่ือ     2E        แทน  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
           X      แทน   คะแนนของแบบทดสอบหลงัเรียน            
           B          แทน   คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัหลงัเรียน 
            N         แทน    จ  านวนนกัเรียนทั้งหมด 
กล่าวโดยสรุป  เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการสอนจะนิยมตั้งเป็น

ตวัเลข  3  ลกัษณะ  คือ  80/80  85/85  และ 90/90  ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัธรรมชาติของวิชาและเน้ือหาท่ี
น ามาสร้างส่ือนั้น  ถ้าเป็นวิชาท่ีค่อนขา้งยากก็อาจตั้งเกณฑ์ 80/80หรือ 85/85 ส าหรับเน้ือหาท่ีมี
เน้ือหาง่ายก็อาจตั้งเกณฑไ์ว ้ 90/90  (เผชิญ  กิจระการ, 2544, น.50-51) 

ประสิทธิภาพของส่ือและเทคโนโลยีการเรียนการสอน  จะมาจากผลลพัธ์ของการค านวณ

1E    และ  2E     เป็นตวัเลข  ตวัแรกและตวัหลงัตามล าดบั  ถา้ตวัเลขเขา้ใกล้  100  มากเท่าไรยิ่งถือ
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ว่ามีประสิทธิภาพมากข้ึน  เป็นเกณฑ์ท่ีใช้พิจารณาการรับรองประสิทธิภาพของส่ือการเรียนการ
สอน 

แนวความคิดในการหาประสิทธิภาพส่ือท่ีควรค านึง  มีดงัน้ี 
1. ส่ือการเรียนการสอน  ท่ีสร้างข้ึนตอ้งมีจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  เพื่อการเรียนการสอน

อยา่งชดัเจนและสามารถวดัได ้
2. เน้ือหาของบทเรียนท่ีสร้างข้ึนตอ้งผา่นกระบวนการวิเคราะห์เน้ือหาตามจุดประสงคข์อง

การเรียนการสอน 
3. แบบฝึกหดัและแบบทดสอบตอ้งมีการประเมินความเท่ียงตรงของเน้ือหา  วตัถุประสงค์

ของการสอนท่ีได้วิ เคราะห์ไว้  ส่วนความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของแบบฝึกหัดและ
แบบทดสอบควรมีการวเิคราะห์  เพื่อน าไปใชก้ าหนดค่าน ้าหนกัของคะแนนในแต่ละขอ้ค าถาม 

4. จ  านวนแบบฝึกหัดตอ้งสอดคลอ้งกบัจ านวนวตัถุประสงค ์และตอ้งมีแบบฝึกหดัและขอ้
ค าถามในแบบทดสอบครอบคลุมทุกจุดประสงคข์องการสอน  จ านวนแบบฝึกหดัและขอ้ค าถามใน
แบบทดสอบไม่ควรนอ้ยกวา่จุดประสงค ์

 

5. งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
การสร้างชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับขบัร้องประสานเสียง  ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
วณี  ลดัดากลม (2542) การวิจยัเชิงทดลองน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพของชุด

การสอน แบบฝึกหดั ขบัร้องประสานเสียงในรายวิชา MSID 102 การขบัร้องประสานเสียง ตวัอยา่ง
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย  คือ นักศึกษาระดับชั้ นปริญญาตรีปี ท่ี  1 คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล ภาคเรียนท่ี 1/2541 จ านวน 50 คน ระยะเวลาท่ีใชด้ าเนินการทดลอง 10 คาบ 
คาบละ 90 นาที เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลไดแ้ก่แบบทดสอบระหวา่งเรียน และ หลงั
เรียน แบบสังเกตภาคปฏิบติั และแบบวดัเจตคติของนกัศึกษาท่ีมีต่อเน้ือหาและกิจกรรมการ เรียน
การสอน ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีค่าประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้80/80 
คือ ผลการเรียนจากแบบทดสอบระหว่างเรียนภาคทฤษฎีร้อยละ 90.08 ภาคปฏิบติัร้อยละ 87.04 
และผลการเรียนจากแบบทดสอบหลงัเรียนภาคทฤษฎีร้อยละ 95.60 ภาคปฏิบติัร้อยละ 90.20 

นิภา  โสภาสัมฤทธ์ิ (2542) การวิจยัเชิงทดลองน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิภาพ
ของชุดการสอน เร่ืองแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ ส าหรับนกัเรียนชั้นตน้ปีท่ี 1 วิชาเอกจะเข ้
วิทยาลยันาฏศิลป กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนกัเรียนชั้นตน้ศึกษาปีท่ี 1 ของวิทยาลยั นาฏ
ศิลป (กรุงเทพฯ) วิทยาลยันาฏศิลปสุพรรณบุรี วิทยาลยันาฎศิลปอ่างทอง และวิทยาลยั นาฎศิลป
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ลพบุรี ปีการศึกษา 2541 จ านวน 35 คน ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลอง 27 คาบ เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน แบบประเมินทกัษะการดีด
จะเขเ้บ้ืองตน้ ขั้นท่ี 1-4 แบบประเมินภาคปฏิบติัเพลงท่ีก าหนด และแบบวดัเจตคติของนกัเรียนท่ีมี
ต่อแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
86.56/85.05 สูงกวา่เกณฑ์ มาตรฐาน 80/80 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนเร่ืองแบบ
ฝึกทกัษะการดีด จะเขเ้บ้ืองตน้ มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน ผลการเรียน
ก่อน เรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลคะแนนทกัษะการ ดีด
จะเขเ้พลงท่ีก าหนดมีค่าเฉล่ียร้อยละ 85.05 สูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้คือ ผลการประเมิน ดา้นทกัษะการ
ดีดจะเขเ้พลงท่ีก าหนดมีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 80 นกัเรียนมีเจตคติท่ีดี ต่อแบบฝึกทกัษะการดีด
จะเขเ้บ้ืองตน้ ผลคะแนนจากแบบวดัเจตคติมีค่าเฉล่ียร้อยละ 86.86 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีคาดหวงั คือ 
ผลการประเมินดา้นเจตคติมีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากว่า ร้อยละ 80 ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนน้ี ควรให้มีการ
ทดลองกบัผูเ้ร่ิมเรียนจะเขใ้นระดบัอ่ืนๆ เพื่อศึกษาประสิทธิภาพต่อไป 

เกษม  รักษาแคน (2544) ไดศึ้กษาการเรียนเคร่ืองเป่าลมไมข้องสถาบนัราชภัฏ ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ การสอนควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก ให้ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการ
ฝึกปฏิบติัจริง ผูเ้รียนมีอิสระและมีส่วนร่วมในการเรียน นอกจากน้ียงัพบอีกว่า การเรียนการสอน
โดยใชว้ดีิโอ สไลด ์และแผนภูมิ มีความส าคญันอ้ยกวา่การเรียนรู้โดยใชเ้คร่ืองดนตรีจริง 

บุญมี  ผวิเงิน (2550) ไดร้ายงานผลการใชแ้บบฝึกปฏิบติั เร่ือง องคป์ระกอบศิลป์สร้างงาน
จิตรกรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระทศันศิลป์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสารคามพิทยา
คม อ าเภอเมือง จงัหวดัมหาสารคาม ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามหาสารคาม เขต 1 พบวา่แบบฝึก
ปฏิบติั มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 90.04/87.48 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ ท่ีตั้งไว ้แบบฝึกปฏิบติั ท่ีผูร้ายงาน
สร้างข้ึน จ านวน 6 ชุด ก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
โดยคะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน คือ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็น      ร้อยละ 37.07 
และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 87.48 แบบฝึกปฏิบติัมีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.80  ซ่ึง
หมายความวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนกวา่เดิมคิดเป็นร้อยละ 80 และความพึงพอใจของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการเรียนดว้ยแบบฝึกปฏิบติัองคป์ระกอบศิลป์สร้างงานจิตรกรรม  อยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด 
 พูนศิริ  ศรีโพธ์ิเผือก (2551) ไดศึ้กษา การพฒันาชุดการสอน เร่ืองการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นล าตะคร้อ ต าบลกนัจุ อ าเภอ   บึงสามพนั จงัหวดั
เพชรบูรณ์ โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest - Post test Design  พบว่า              
1) ชุดการสอน เร่ืองการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.26/84.11       ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
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เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ 80/80  2) นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 รุจีวรรณ  อาจกมล (2552) ไดศึ้กษา การพฒันาชุดการสอนซออูเ้บ้ืองตน้  เร่ือง การปฏิบติั
ซออูเ้บ้ืองตน้ ส าหรับระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2 โดยใชชุ้ดการการสอนรายวิชา  ศ 30205 ดนตรี
ไทยปฏิบติัตามความถนดั เร่ือง การปฏิบติัซออูเ้บ้ืองตน้ พฒันาชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพเร่ือง 
การปฏิบติัซออูเ้บ้ืองตน้ ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน พบวา่ 1) ชุดการสอน เร่ือง การ
ปฏิบติัซออูเ้บ้ืองตน้ ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 2    มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 71.28/73.15        
2) ดชันีประสิทธิผลจากการเรียนดว้ยชุดการสอน มีค่าเท่ากบั 0.62 แสดงวา่หลงัจากการเรียนดว้ยชุด
การสอน แสดงวา่นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียนร้อยละ62 3.นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนเพิ่มข้ึน จากก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางการเรียนท่ีระดบั .01  
และ 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจในการเรียนดว้ยชุดการสอนรายวิชา ศ 30205 ดนตรีไทยปฏิบติัตาม
ความถนดั เร่ือง การปฏิบติัซออูเ้บ้ืองตน้ ทั้งภาพรวม  เป็นรายดา้น และเป็นรายขอ้อยูใ่นระดบัมาก 

สมตระกลู  แจ่มหมอ้ (2553) ไดศึ้กษา เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ย รีคอร์เดอร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   โรงเรียนเทศบาลบูรพาพิทยาคาร สังกดัเทศบาลเมืองมหาสารคาม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัมหาสารคาม  ผลวิจยัสรุปไดด้งัน้ี  1) ชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 84.34/ 81.19   2) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะ มีคะแนนเฉล่ียทกัษะปฏิบติัสูงกวา่เกณฑ์
ก าหนด ร้อยละ 78.33 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  3) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะ มี
คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01  4) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการเป่าขลุ่ยรีคอร์เดอร์ โดยรวมอยู่
ในระดบัมาก 

ประพาส  ศุภผล (2554) ไดศึ้กษา เร่ือง รายงานการใชเ้อกสารประกอบการเรียน  การเป่า
ขลุ่ยเพียงออ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสาระท่ี 2 : ดนตรีชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โรงเรียนบา้นกลาง  
อ าเภอหนองไผส่ านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 3   ผลวิจยัสรุปไดด้งัน้ี    
1) ประสิทธิ ภาพของแบบฝึกปฏิบติัการเป่าขลุ่ย มีประสิทธิภาพมีค่าเท่ากบั 82.77/80.74 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนดไวคื้อ  75/75   2) นกัเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน
เฉล่ียร้อยละ 45.85  และมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเฉล่ียร้อยละ 80.74 
นกัเรียนมีคะแนนความกา้วหน้าเฉล่ียร้อยละ 34.89  ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดท่ีตอ้งเพิ่มข้ึนอย่าง
นอ้ยร้อยละ 25  และ 3) นกัเรียนมีความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อเอกสารประกอบการเรียนการ
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เป่าขลุ่ย เพียงออ โดยในภาพรวมนกัเรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียนการเป่าขลุ่ย
เพียงอออยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.34 

พงษล์ดา ธรรมพิทกัษก์ลุ (2545) การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการสอนตาม
แนวคิดของ Kodály กบัการสอนแบบดั้งเดิมการวิจยัน้ีใชว้ิธีการทดลอง โดยเลือกตวัอยา่งประชากร
จากนกัเรียนชั้นระถมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม จากทั้งหมด 7 
หอ้งเรียนๆ ละ 35 คน ใชว้ธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย สุ่ม ตวัอยา่งประชากร 4 ห้อง สองห้องแรกเป็น
ห้องท่ีทดลองสอนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานตามแนวคิดของ Kodály เป็น กลุ่มทดลองท่ี 1 มีนกัเรียน 
60 คน อีกสองหอ้งเป็นหอ้งท่ีทดลองสอนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานแบบดั้งเดิม เป็นกลุ่มทดลองท่ี 2 มี
นกัเรียน 60 คนผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน ของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีเรียนโดยการสอนตามแนวคิดของ Kodály กบัการสอนแบบดั้งเดิมแตกต่างกนั
ท่ีระดบัความมีนยัส าคญั .05 และพบวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีสอนตามแนวคิดของ Kodály   มีคะแนน
ทกัษะการร้องเพลง และทกัษะการอ่านโนต้ สูงกวา่กลุ่มท่ีสอนแบบดั้งเดิม ท่ีระดบัความมีนยัส าคญั 
.05 

วิไลรัตน์  พงศ์เดชาวตั (2550) ไดศึ้กษา เร่ืองการพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
เร่ืองการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย  โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย  รายวิชาศิลปะพื้นฐาน  
สาระดนตรี  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนพยุห์วิทยา  อ าเภอพยุห์  
จงัหวดัศรีสะเกษ  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2550 โดยการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์  1)  เพื่อ
พฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย  โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติั
เคร่ืองดนตรีไทย  รายวิชาศิลปะพื้นฐาน สาระดนตรี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี1  ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80/80  2)  หาค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย  รายวิชาศิลปะพื้นฐาน  สาระ
ดนตรี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  3)  เปรียบเทียบผลการเรียน  ก่อนเรียนและหลงัเรียน  โดยใช้
ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย  รายวิชาศิลปะพื้นฐาน  สาระดนตรี  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ  ระดบัชั้นมธัยมศึกษา  ปีท่ี  1  และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน
โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1/1  โรงเรียนพยุห์วิทยา  
อ าเภอพยห์ุ  จงัหวดัศรีสะเกษ  ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาศรีสะเกษเขต  1  จ านวน  30  คน  ไดม้า
โดยการสุ่มอย่างง่าย  (Sample Random Sampling)ด าเนินการทดลองโดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการ
รวบรวมขอ้มูลประกอบด้วย   ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย   รายวิชาศิลปะพื้นฐาน     
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สาระดนตรี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  รายวชิาศิลปะพื้นฐาน สาระดนตรี  เร่ืองการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
1  แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4  ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ ซ่ึงมีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.23-0.77  มี
ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหวา่ง 0.27-0.73  และค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.720  และแบบวดัความพึง
พอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  5  ระดบั  จ  านวน  15  ขอ้  มีค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ตั้งแต่  0.20  ถึง 0.80  ความเช่ือมัน่
ทั้งฉบบัเท่ากบั  0.81  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ร้อยละค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และค่า t – test 
   ผลการวจัิยพบว่า   

1. การจดักิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย  โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย  รายวิชาศิลปะพื้นฐาน  สาระดนตรี  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  84.33/83.58  ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 ท่ีตั้งไว ้
 2. ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีไทย  รายวชิาศิลปะพื้นฐาน  สาระดนตรี  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี  1  มีค่าเท่ากบั  0.6068   

3. นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนด้วยชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย  
รายวชิาศิลปะพื้นฐาน  สาระดนตรี  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  
สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั  .01 

4.  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย  
รายวชิาศิลปะพื้นฐาน  สาระดนตรี  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  รวมทุก
ดา้นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

โดยสรุปการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย  โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ
การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีไทย  รายวิชาศิลปะพื้นฐาน  สาระดนตรี  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  มีประสิทธิภาพ  นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และนกัเรียน
มีความพึงพอใจในการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีไทย ดงันั้นจึงควรส่งเสริมให้
ครูน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมายต่อไป 

กิจจา เตารัตน์(2554) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะกีตาร์คลาสสิคเบ้ืองตน้  การวิจยั
คร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ (1)เพื่อสร้างชุดฝึกทกัษะกีตาร์คลาสสิคเบ้ืองตน้ รายวิชาปฏิบติัดนตรีตาม
ความถนัด 1(กีตาร์คลาสสิค) สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5ท่ีมีประสิทธิภาพตาม
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เกณฑม์าตรฐาน 80/80 (2)เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนต่อการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกีตาร์
คลาสสิค เบ้ืองตน้ เร่ืองการปฏิบติัโน้ตบนสายท่ี 1-6 เบ้ืองตน้ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา  คือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2554 ท่ีเลือกเรียนวิชาปฏิบติัดนตรีตาม
ความถนดั 1 (กีตาร์คลาสสิค)  จ านวน 30 คน  ของโรงเรียนปรางคก์ู่ อ  าเภอปรางค์กู่ จงัหวดัศรีสะ
เกษ ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาท่ี 28 และท าการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย  (simple random 
sampling) ด้วยวิธีจับฉลากเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 15 คนและกลุ่มควบคุมจ านวน 15 
คน  โดยนกัเรียน   กลุ่มดงักล่าว  ไดผ้่านการเรียนรู้วิธีวิเคราะห์จงัหวะและระดบัเสียงในการอ่าน
และปฏิบติัตามโน้ตทกัษะน้ิวมือซ้าย  ขวาและความรู้พื้นฐานในเร่ืองต่างๆ  มาแลว้จากหน่วยการ
เรียนอ่ืน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดพ้ฒันาข้ึนมาเองประกอบดว้ย (1)ชุดฝึกกีตาร์
คลาสสิคเบ้ืองตน้ (2)แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 45 ขอ้ มีความยาก (p) ตั้งแต่ 0.41 ถึง 0.73 ค่า
อ านาจจ าแนก(r) ตั้งแต่0.28 ถึง 0.72 และคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่ายอยูใ่นช่วง 0.02-0.80 และ
ค่าอ านาจจ าแนกข้ึนไปตั้ งแต่ 0.02 ข้ึนไป จ านวน 20 ข้อ น าไปทดสอบหาความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบโดยใช้สูตร  KR20 ของ Kuder-RicHardsonซ่ึงค่าความเช่ือมั่นท่ีได้เท่ากับ 0.759 
(3)แบบสอบถามประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะกีตาร์
คลาสสิคเบ้ืองตน้ เร่ือง การปฏิบติัโนต้บนสายท่ี 1-6 เบ้ืองตน้ ส าหรับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 สถิติท่ีใช้
วิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย (X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบหา
ค่า t-test           

ผลปรากฏดังนี้ 
1. การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะกีตาร์คลาสสิคเบ้ืองตน้ พบวา่ประสิทธิภาพ

ของชุดฝึกทกัษะกีตาร์คลาสสิคเบ้ืองตน้ เร่ืองการปฏิบติัโนต้บนสายท่ี  1-6 ไดค้ะแนนเฉล่ียคิดเป็น
ร้อยละ 83.33 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80   

2. การทดลองหาประสิทธิภาพของนกัเรียนจ านวน 30  คน หลงัจากเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะ
กีตาร์คลาสสิคเบ้ืองตน้ เร่ือง การปฏิบติัโนต้บนสายท่ี 1-6 เบ้ืองตน้ ไดค้ะแนนเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ
ของจ านวนนกัเรียนท่ีตอบถูกรายขอ้อยู่ในระดบั 83.33 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 

3. การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกีตาร์คลาสสิคเบ้ืองตน้ เร่ือง การปฏิบติัโนต้บนสาย
ท่ี 1-6 เบ้ืองตน้ มีประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้(E1) คิดเป็นร้อยละ 88.11 สูงกว่า
เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้คือ ร้อยละ 80 และมีประสิทธิภาพของผลลพัธ์หลงัเรียน (E2) คิดเป็นร้อยละ 
83.33 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ ร้อยละ 80 สรุปไดว้า่การจดัการเรียนรู้โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะกีตาร์
คลาสสิคเบ้ืองตน้ เร่ือง การปฏิบติัโนต้บนสายท่ี 1-6  มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์ 88.11/83.33 
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4. ชุดฝึกทกัษะกีตาร์คลาสสิคเบ้ืองตน้มีความพึงพอใจต่อการเรียน โดยมีค่าเฉล่ียรวม 4.29 
ซ่ึงคะแนนความพึงพอใจในดา้นการเรียนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะท าใหน้กัเรียน ไดฝึ้กปฏิบติัจริงและมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนเฉล่ียสูงสุดคือ 4.60 

อรรณพ  วรวานิช (2547, น.188-191)  ไดท้  าการศึกษาชีวประวติัและวิธีการขบัร้องของ ศรี
สุดา รัชตะวรรณ  จากการศึกษาวิธีการขบัร้องของ ศรีสุดา รัชตะวรรณ ผลการวิจยัพบวา่ เพลงท่ีใช้
ในการศึกษาทั้ง 18 เพลง เป็นเพลงในจงัหวะเร็ว คุณลกัษณะในการขบัร้องทัว่ไป ของ ศรีสุดา รัช
ตะวรรณ เป็นการขบัร้องเสียงน่ิง เสียงตรง เสียงเต็ม เอกลกัษณ์เสียงของ ศรีสุดา รัชตะวรรณ เป็น
เสียงใสแหลมสูงท่ีเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ ในเร่ืองเปล่งเสียงค าร้องนั้นชดัเจน มีการใชเ้ทคนิคพิเศษ
หลายอยา่งขบัร้องเพื่อให้เขา้กบัเน้ือหาและอารมณ์เพลง ไดแ้ก่ การเนน้เสียงเนน้ค า การลากเสียง  
การกระโดดเสียง การรวบเสียงรวบค า การทอดเสียงข้ึน การซ ้ าเสียง การใชเ้สียงนาสิก 

อมรา  สุขบุญสังข์ (2550, น.28-30)  ได้ศึกษาการใช้ชุดฝึกทกัษะการเล่นขิม  ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  ปี
การศึกษา 2549  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัเชียงใหม่  จ  านวน  15  คน  เคร่ืองมือท่ีใชป้ระกอบดว้ย 
ชุดฝึกทกัษะการเล่นขิม  จ านวน  4  ชุด  รวมเวลา  24  ชัว่โมง  แผนการจดัการเรียนรู้  จ  านวน  4  
แผน  แบบทดสอบวดัความรู้เร่ืองขิม  และแบบประเมินทกัษะการเล่นขิม  ผลการศึกษาพบวา่  ได้
ชุดฝึกทกัษะการเล่นขิม และนักเรียนมีความรู้และทกัษะการเล่นขิมโดยมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ  
77.47  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวร้้อยละ  65 

สวสัด์ิ  คะรุรัมย ์ (2551, น.76)  ไดพ้ฒันาแผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการ
บรรเลงเคร่ืองดนตรี  วิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) ศ 31101 ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  กลุ่มตวัอยา่ง 
ท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 โรงเรียนภทัรบพิตร จงัหวดั
บุรีรัมย ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 จ านวน 39 คน ผลการศึกษาคน้ควา้พบวา่  แผนพฒันา
กิจกรรมการเรียนรู้ วิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
เคร่ืองดนตรีเบ้ืองตน้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.62/87.95.  แผนพฒันากิจกรรมการเรียนรู้ วิชาศิลปะ
พื้นฐาน (ดนตรี) โดยใช้แบบฝึกทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรี มีค่าดชันีประสิทธิผล เท่ากบั 
0.80319  หมายความว่านักเรียนมีความก้าวหน้าในการเรียนร้อยละ 80.31 และนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยการจดักิจกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) โดยใช้
แบบฝึกทกัษะการบรรเลงดนตรีมีทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีหลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนกิจกรรมการเรียนรู้ วิชาศิลปะ
พื้นฐาน (ดนตรี) โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรี มีความพึงพอใจโดยรวมและเป็นราย
ดา้นอยูใ่นระดบัมาก   
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งานวจัิยต่างประเทศ 
ลาเรย ์(Lawrey, 1978,p.817-A) ไดศึ้กษาผลการใชแ้บบฝึกทกัษะกบันกัเรียนในระดบัท่ี 1 

ถึงระดบัท่ี 3 จ านวน 87 คน ผลการวิจยั พบวา่ แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยนกัเรียน ในการ
เรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะมีคะแนนทดสอบหลงัท าแบบฝึกทกัษะสูงกว่าก่อนท าแบบฝึกทกัษะ
นอกจากน้ีแบบฝึกทกัษะช่วยในเร่ืองความแตกต่างระหวา่งบุคคล เน่ืองจากนกัเรียนมีความสามารถ
ทางภาษาแตกต่างกนั การน าแบบฝึกทกัษะมาใช้จึงเป็นการช่วยให้นกัเรียนประสบความส าเร็จใน
การเรียนเพิ่มข้ึน 

ซีเมนส์ (Siemens, 1986,p.2954-A) ไดท้  าการศึกษาผลการท าแบบฝึกหดัวิชาเรขาคณิตท่ีมี
การท าแบบฝึกหดัในเวลาเรียนกบันอกเวลาเรียน โดยศึกษาจากนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
จ านวน 4 หอ้งเรียน รัฐอิลลินอยส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา ในปี 1985 โดยแบ่งทดลอง 2 ห้องเรียนท า
แบบฝึกหดัเรขาคณิตในเวลาเรียน ท าการทดลอง 9 เดือน ผลการทดลองพบวา่ทั้งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนั นัน่ก็คือ แสดงวา่ การท าแบบฝึกหดัในวิชา
คณิตศาสตร์ยงัมีความส าคญัและไม่ว่าจะท าในเวลาเรียนหรือนอกเวลาเรียนต่างก็มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนพอ ๆ กนั 

โอแทโร (Otero, 2002,p.4103-A) ไดศึ้กษาคู่มือการเป่าแตรเบ้ืองตน้ ซ่ึงมีพื้นฐาน อยูบ่น
ทฤษฎีการเรียนดนตรีของ เอด็วนิ กอร์ดอน พบวา่การเรียนเป่าแตรควรเร่ิมเรียนตั้งแต่การวางท่าทาง 
การหายใจ การเปล่งลมหายใจ การออกเสียงระดบัสูงต ่า และคุณภาพของเสียง การท่ีผูเ้รียน 

จะมีความเขา้ใจเก่ียวกบัดนตรีมากข้ึน ตอ้งมีองคป์ระกอบ 3 ส่วน คือ  
1. หนงัสือเรียน ซ่ึงจะมีเน้ือหาท่ีสนบัสนุนการเรียน เช่น การจดัระดบัเสียงดนตรีในบท

เพลง ตารางตวัโนต้ และโนต้ต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นเพลง 
2. คู่มือครู ซ่ึงเป็นหนงัสืออา้งอิงส าหรับผูส้อน มีเน้ือหาเป็นขอ้มูลและขอ้เสนอแนะการใช้

ยทุธวธีิในการสอน 
3. เสียงเพลงท่ีจะใหผู้เ้รียนฟัง ซ่ึงอาจอยูใ่นรูปแบบแผน่ดิสก์ หรือเทป คลาสเซททั้ง 3 ส่วน

น้ี จะช่วยส่งเสริมการเรียนดนตรีใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าว  จะเห็นว่า  แบบฝึกทกัษะเป็นส่ือการสอนท่ีมี

ความส าคญัในการฝึกฝนทกัษะของนกัเรียนใหเ้กิดความช านาญ  สามารถมาช่วยท าให้การเรียนการ
สอนเป็นไปไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  สามารถน ามาใชใ้นการสอนไดทุ้กระดบัชั้น เป็นนวตักรรมท่ีมี
การจดัส่ือไวอ้ยา่งเป็นระบบ ช่วยให้นกัเรียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองตามความสามารถ
ของแต่ละบุคคล และช่วยใหผู้เ้รียนสนใจในการเรียน มีความรู้และทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ย
ตนเอง  แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนอยา่งมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน จะช่วยให้นกัเรียนเกิด
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การเรียนรู้ไดจ้ริง  ยอ่มส่งผลท่ีดีทั้งกบัผูเ้รียนและครูผูส้อนไดโ้ดยตรง   และผลการวิจยัส่วนมาก
พบว่าการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน และสามารถน ามาใช้
พฒันาครูผูส้อนให้มีทกัษะกระบวนการในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นนักเรียนเป็น
ส าคญัใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะพฒันาแบบฝึกทกัษะ เร่ือง การขบั
ร้องเพลงไทย อตัราจงัหวะสองชั้น  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ข้ึน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
อิสระ และเตม็ตามศกัยภาพของแต่ละคน 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในและต่างประเทศ พบว่า ชุดการสอนท่ีพฒันาข้ึน มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มข้ึน และมีความพึงพอใจต่อ          
การเรียนอยู่ในระดบัมากโดยเฉพาะแบบฝึกทกัษะท่ีน ามาใช้เป็นส่ือการสอน เม่ือได้พฒันาให้มี
ประสิทธิภาพแลว้น ามาใชก้บัผูเ้รียน จะส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีทกัษะทางดา้นดนตรี
เพิ่มข้ึน นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัมีทศันคติท่ีดี ต่อการเรียนดนตรีดว้ยแบบฝึกทกัษะอีกดว้ย จึงควร
ส่งเสริมและสนบัสนุนใหค้รูน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนต่อไป 
 



 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย                                

 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัมุ่งศึกษาการหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบั

ร้อง  วงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  โดยผูว้ิจยั
ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั    
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล   
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี   เป็นนกัเรียนวงขบัร้องประสานเสียงรุ่ง

อรุณวิทยา  จ  านวน 50 คน ท่ีคัดเลือกด้วยความสามารถด้านการขับร้อง จากนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา  ไดม้าโดยการสุ่ม
กลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling)  โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการหาประสิทธิชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง และ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ทดลองจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง ดงัน้ี 

กลุ่มตัวอย่างในการหาประสิทธิภาพ    
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  เป็น

นักเรียนวงขบัร้องประสานเสียงรุ่งอรุณวิทยา  โรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดั
นครราชสีมา จ านวน 27 คน   โดยวิธีเลือกกลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling)   เพื่อเขา้สู่การ
ทดลอง 3 คร้ัง ดงัน้ี  

1. การทดลองรายบุคคลหรือกลุ่มทดลองหน่ึงต่อหน่ึง (One to One Testing) จ  านวน 3 คน 
2. การทดลองรายกลุ่มหรือกลุ่มทดลองกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) จ  านวน 9 คน   
3. การทดลองภาคสนามหรือกลุ่มทดลองภาคสนาม (Field Testing) จ  านวน 15 คน   
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กลุ่มตัวอย่างในการทดลอง   
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลองจดัการเรียนการสอนดว้ยชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการ

ขบัร้อง  เพื่อหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะ เป็นนักเรียนวงขบัร้องประสานเสียงรุ่งอรุณวิทยา  
โรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 23 คน  ไดม้าโดยการสุ่มกลุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive sampling)    

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย     
1. ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง ส าหรับวงขบัร้องประสานเสียงรุ่งอรุณวิทยา  

โรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา 
2. แบบประเมินคุณภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องดา้นส่ือเทคโนโลยี

ทางการศึกษา 
3. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางใช้ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  เป็น

แบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จ านวน  20  ขอ้  และแบบประเมินการหายใจ
ส าหรับการขบัร้อง  แบบ Rubric  

แบบแผนการวจัิย 
การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองแบบ  Randomized  One  

Group  Pretest  Posttest  Design  (ลว้น  สายยศ  และ  องัคณา  สายยศ. 2538: 249) 
ตารางที ่ 1   แบบแผนการทดลองแบบ Randomized  One  Group  Pretest  Posttest  Design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E  

1T  X 
2T  

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
E  แทน กลุ่มทดลอง 
X  แทน การสอนโดยใชชุ้ดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง 

1T  แทน การสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

2T   แทน การสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 
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การพฒันาและหาคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ผูว้ิจยัมีขั้นตอนการสร้างและพฒันาชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  วงขบัร้อง
ประสานเสียงรุ่งอรุณวทิยา  โรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา   ดงัน้ี 
 1. ศึกษาสภาพและสาเหตุของปัญหาความบกพร่องดา้นการหายใจส าหรับการขบัร้องและ
คุณภาพของการขบัร้องประสานเสียงท่ีเกิดจากปัญหาการหายใจท่ีไม่ถูกหลกัวธีิ 

2. ศึกษาวิธีการหายใจส าหรับการขบัร้องจากงานวิจยัต่าง ๆ จนไดข้อ้สรุปการ  โดยให้
นกัเรียนนกัเรียนฝึกเป็นเร่ืองๆ ท่ีละเร่ือง  เร่ิมจากเร่ืองท่ีง่ายไปหายาก   แต่ละเร่ืองตอ้งมีแบบฝึก
อยา่งนอ้ย 1 ชุด  และตอ้งใหน้กัเรียนฝึกจนครบทุกชุดและครบทุกเร่ือง 

3. ศึกษาหลกัการ จิตวิทยา  และทฤษฎี ท่ีเก่ียวกบัการสร้างชุดฝึกทกัษะและการสร้าง
แบบทดสอบ  จากเอกสาร  ต ารา  และงานวจิยัต่าง ๆ  

4. สร้างชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องวงขบัร้องประสานเสียงรุ่งอรุณวิทยา  
โรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 แผนการ
เรียนรู้  ดงัน้ี 

แผนท่ี 1 เร่ือง  อวยัวะส าหรับการหายและการขยายซ่ีโครง 
 แผนท่ี 2 เร่ือง  การฝึกหายใจและการวางท่า 
 แผนท่ี 3 เร่ือง  การหายใจในบทเพลง 
 แผนท่ี 4 เร่ือง  การออกก าลงักายเพื่อเสริมสมรรถภาพการหายใจ 

5. น าแบบฝึก แบบทดสอบทา้ยชุดฝึกและเกณฑ์ประเมินท่ีสร้างเสร็จไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงในดา้นจุดประสงค ์ความถูกตอ้ง ความตรงในเน้ือหา ดงัน้ี 

5.1 การประเมินความเท่ียงตรงในเน้ือหาและความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงค์
การเรียนรู้เชิงพฤติกรรมกบัแบบฝึก ใชเ้กณฑใ์หค้ะแนนดงัน้ี 

คะแนน +1  ส าหรับแบบทดสอบท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
คะแนน 0 ส าหรับแบบทดสอบท่ีไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
คะแนน -1  ส าหรับแบบทดสอบท่ีไม่สดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

จากนั้นวเิคราะห์ขอ้มูลหาค่า  IOC  (Index Item of Objective Congruence)แลว้ปรับปรุงจน
มีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.5  ข้ึนไป  อยูใ่นเกณฑค์วามเท่ียงตรงในเน้ือหา 

5.2 การประเมินความเท่ียงตรงในเน้ือหาและความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบ
ทา้ยแบบฝึกกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้เชิงพฤติกรรม    ใชเ้กณฑใ์หค้ะแนนดงัน้ี 

แบบทดสอบสามารถวดัไดต้ามจุดประสงค ์    ใหค้ะแนน  +1 
                                แบบทดสอบไม่แน่ใจวา่วดัไดต้ามจุดประสงค ์ ใหค้ะแนน   0 
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                                แบบทดสอบไม่สามารถวดัตามจุดประสงคไ์ด ้ ใหค้ะแนน  -1 
จากนั้นวิเคราะห์ขอ้มูลหาค่า  IOC  (Index  Item  of Objective  Congruence) แลว้ปรับปรุง

จนมีค่า  IOC  ตั้งแต่  0.5  ข้ึนไป  อยูใ่นเกณฑค์วามเท่ียงตรงในเน้ือหา 
6. น าแบบทดสอบ ให้ผูเ้ช่ียวชาญไดต้รวจสอบคุณภาพความเหมาะสมดา้นจุดประสงค ์

ความถูกตอ้งชดัเจนของเน้ือหา  เทคนิคท่ีใช ้การใชภ้าษา การพิมพ ์  ดว้ยแบบสอบถามแสดงความ
คิดเห็นท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยแบ่งเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบฝึกจดัอนัดบัคุณภาพแบ่งเป็น 5 ระดบั  คือ 

5   หมายถึง   แบบฝึกมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  4   หมายถึง  แบบฝึกมีความเหมาะสมมาก 

3   หมายถึง  แบบฝึกมีความเหมาะสมปานกลาง 
2   หมายถึง  แบบฝึกมีความเหมาะสมนอ้ย 
1   หมายถึง  แบบฝึกมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

น าคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีต่อแบบฝึกในแต่ละแบบฝึกมาหาค่าเฉล่ีย และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  โดยใชเ้กณฑข์อง  บุญชม  ศรีสะอาด (2541, น.121) 

ค่าเฉล่ียตั้งแต่  4.51- 5.00  แบบฝึกมีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ียตั้งแต่  3.51- 4.50  แบบฝึกมีความเหมาะสมมาก 
ค่าเฉล่ียตั้งแต่  2.51- 3.50  แบบฝึกมีความเหมาะสมปานกลาง 
ค่าเฉล่ียตั้งแต่  1.51- 2.50  แบบฝึกมีความเหมาะสมนอ้ย 
ค่าเฉล่ียตั้งแต่  1.00- 1.50  แบบฝึกมีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
โดยท าการแกไ้ขปรับปรุงตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ  แลว้น าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจจน

ไดชุ้ดฝึกท่ีมีความเหมาะสม  มีค่าเฉล่ีย  4.00  ข้ึนไป  และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00  
แสดงวา่ องคป์ระกอบของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  มีความถูกตอ้งและความตรง
เชิงเน้ือหา  ตรงตามจุดประสงค ์ มีความถูกตอ้งชดัเจนของเน้ือหา  เทคนิคท่ีใช้   การใชภ้าษา  การ
พิมพ ์เหมาะสม   ส าหรับแบบฝึกและแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เพื่อน าไปใชก้บั
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง  มีค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  4.87  และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เฉล่ีย  0.13 (ค่าส่วนเบ่ียงเบน  มีค่า ระหว่าง 0.00–1.00 ถือว่าใชไ้ด)้ แสดงว่าผูเ้ช่ียวชาญมีความ
คิดเห็นสอดคลอ้งกนัวา่ชุดฝึกทกัษะมีองคป์ระกอบต่าง ๆ เหมาะสมกนัมากท่ีสุด 

น าแบบทดสอบของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง
มาแลว้น ามาตรวจให้คะแนน เพื่อหาความยากง่ายและอ านาจจ าแนกของขอ้สอบรายขอ้  โดยใช้
เทคนิค  27% แยกเป็นกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า  เปิดตารางส าเร็จรูปของ  จุง  เตห์  ฟาน (ชวาล  แพรัตกุล.
2520:6-32)  โดยการวิเคราะห์เป็นรายข้อ  และท าการคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย
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ระหว่าง  .20 -.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้ งแต่.20  ข้ึน(บุญชุม  ศรีสะอาด,2554,น.95-97) ได้
แบบทดสอบจ านวน  20  ขอ้   

จากนั้นน าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไว ้หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใช ้สูตร KR-
20  ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน  (Kuder-Richardson) โดยไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทา้ยแบบฝึก 
ตามตารางท่ีแสดง (ภาคผนวก) 

1. น าแบบฝึกและแบบทดสอบทา้ยแบบฝึกท่ีมีความเช่ือมัน่อยู่ในเกณฑ์เหมาะสมกบัการ
น ามาใช้ได ้ ซ่ึงทั้งหมดผ่านการตรวจแกไ้ขจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพ
ตามเกณฑม์าตรฐาน  E1/E2  เท่ากบั  80/80  โดย  E1  หมายถึง  ค่าร้อยละของคะแนนท่ีนกัเรียนท าได้
จากแบบทดสอบระหวา่งการใชชุ้ดฝึกทกัษะและ  E2  หมายถึง  ค่าร้อยละของคะแนนท่ีนกัเรียนท า
ไดจ้ากแบบทดสอบหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง 

2. น าชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  วงขบัร้องประสานเสียงรุ่งอรุณวิทยา  
โรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  ท่ีแกไ้ขแล้วไปใช้กบักลุ่มตวัอย่าง
ไดแ้ก่ นกัเรียนวงขบัร้องประสานเสียงรุ่งอรุณวทิยา เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะและ
ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องของกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 การด าเนินการทดลอง 

1. ขั้นเตรียมการทดลอง 
1.1 เตรียมสถานท่ี  บทเรียนการหายใจส าหรับการขบัร้อง 
1.2 ก าหนดเวลาในการเรียน 

2. การด าเนินการทดลอง 
จดัเตรียมนกัเรียนเขา้เรียนบทเรียนการหายใจส าหรับการขบัร้อง   โดยเรียนเป็นรายบุคคล  

1 คน ต่อ 1 ชุดฝึกทกัษะโดยขั้นการทดลองและพฒันาชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
  2.1 การทดลองคร้ังท่ี 1 

1. เป็นการทดลอง 1:1 กบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 3 คน  โดยท าการทดลอง 1 
คน  ต่อชุดฝึกทกัษะ 1 ชุด   

2. แนะน าการใช้ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องแก่นกัเรียน  
โดยใหเ้รียนไม่เกิน  2  ชัว่โมง  ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหา จ านวน  4  แผน  ประกอบดว้ย  

แผนท่ี 1 เร่ือง อวยัวะส าหรับการหายและการขยายซ่ีโครง 
แผนท่ี 2 เร่ือง การฝึกหายใจและการวางท่า 
แผนท่ี 3 เร่ือง การหายใจในบทเพลง 
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แผนท่ี 4 เร่ือง การออกก าลงักายเพื่อเสริมสมรรถภาพการหายใจ 
เ น้ือหาในแต่ละแผนประกอบด้วยบทเ รียน   แบบฝึกหัด   และ

แบบทดสอบ  นกัเรียนจะตอ้งเรียนเน้ือหาให้เขา้ใจ  แลว้จึงท าแบบฝึกหัด  และแบบทดสอบเพื่อ
ประเมินผลการเรียนในแต่ละหน่วย  โดยก าหนดให้นกัเรียนเรียนทีละแผน ตามล าดบัจนครบทั้ง  4  
แผน 

3. ในขณะท่ีนกัเรียนเรียนอยู่นั้น หากไม่เขา้ใจในขั้นตอนการเรียนหรือ
บทเรียนเกิดปัญหาต่าง ๆ ก็สามารถถามผูว้จิยัได ้ และผูว้จิยัจะซกัถามเพื่อหาสาเหตุท่ีไม่เขา้ใจ  และ
บันทึกไว ้ รวมทั้ งสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนว่าสงสัยหรือไม่เข้าใจอย่างไร  แล้วบันทึก
พฤติกรรมของนกัเรียนขณะท่ีเรียนไปดว้ย  ทั้งหมดท่ีบนัทึกไวจ้ะน าไปเป็นขอ้มูลในการปรับปรุง
แกไ้ข   

4. ทดสอบหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องตาม
เกณฑม์าตรฐาน  E1/E2  เท่ากบั  70/70   

5. ผูว้ิจ ัยจะสัมภาษณ์ผูเ้รียนเก็บเป็นข้อมูลเพื่อเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงแกไ้ขชุดฝึกทกัษะก่อนการทดลองคร้ังต่อไป 

2.2 การทดลองคร้ังท่ี 2 
1. ด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง จ านวน  9  คน  ทดลอง  1  คน ต่อ

ชุดฝึกทกัษะ  1  ชุด 
2. แนะน าการใช้ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องแก่นกัเรียน  

โดยให้เรียนไม่เกิน 1 ชั่วโมง  ซ่ึงประกอบด้วยเน้ือหา  4  แผน  ในแต่ละหน่วยประกอบด้วย
บทเรียน  แบบฝึกหดั  และแบบทดสอบ  นกัเรียนจะตอ้งเรียนเน้ือหาให้เขา้ใจ  แลว้จึงท าแบบฝึกหดั  
และแบบทดสอบเพื่อประเมินผลการเรียนในแต่ละเร่ือง  โดยก าหนดให้นักเรียนเรียนทีละเร่ือง
ตามล าดบัจนครบ  ทั้ง  4  แผน 

3. ในขณะท่ีนักเรียนก าลังเรียนอยู่นั้นผูว้ิจยัจะสังเกตพฤติกรรมของ
นกัเรียนว่าสงสัยหรือไม่เขา้ใจตอนไหนอย่างไรและบนัทึกพฤติกรรมของนกัเรียนขณะท่ีเรียนไป
ดว้ย  เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ข 

4. ผูว้ิจยัสัมภาษณ์ความคิดเห็นเก่ียวกบัคุณภาพของชุดฝึกทกัษะการ
หายใจส าหรับการขบัร้อง และบนัทึกไวเ้พื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ข 

5. น าผลคะแนนแบบฝึกหดัระหวา่งเรียน  และผลแบบทดสอบหลงัเรียน
มาหาแนวโนม้ของประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน  E1/ E2  เท่ากบั  75/75  เพื่อเป็นขอ้มูลในการ
ปรับปรุงแกไ้ขบทเรียนในคร้ังท่ี  2   
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6. ปรับปรุงแก้ไขชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องเพื่อน าไป
ทดลองในคร้ังท่ี  3 ต่อไป 

2.3 การทดลองคร้ังท่ี 3 
1. ด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน  15  คน ทดลอง  1  คน ต่อ

ชุดฝึกทกัษะ  1  ชุด 
2. แนะน าการใช้ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องท่ีได้แก้ไข

ปรับปรุงในคร้ังท่ี  2  มาแลว้แก่นกัเรียน  โดยให้เรียนไม่เกิน 1  ชัว่โมง ซ่ึงประกอบดว้ยเน้ือหา  4  
แผน ในแต่ละแผนประกอบด้วยบทเรียน  แบบฝึกหัด  และแบบทดสอบ  นักเรียนจะตอ้งเรียน
เน้ือหาให้เขา้ใจ  แลว้จึงท าแบบฝึกหดั  และแบบทดสอบเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการ
หายใจส าหรับการขบัร้อง  โดยก าหนดใหน้กัเรียนเรียนทีละเร่ืองตามล าดบัจนครบทั้ง  4  แผน 

3. ทดสอบหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องตาม
เกณฑม์าตรฐาน  E1/E2  เท่ากบั  80/80   

4. ปรับปรุงแกไ้ขชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง เพื่อน าไป
ทดลองในกลุ่มตวัอยา่งในการทดลองจริงต่อไป 

2.4 ขั้นวเิคราะห์ขอ้มูล 
 น าข้อมูลท่ีได้จากการท าแบบฝึกหัดระหว่างเรียน  และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทาง                    
การเรียนในแต่ละตอนของกลุ่มตวัอยา่งมาด าเนินการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ
การหายใจส าหรับการขบัร้อง 
      

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ด าเนินการดงัน้ี 

 ทดสอบดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับ
การขบัร้อง แบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ขอ้ และแบบทดสอบการปฏิบติัเร่ือง
การหายใจส าหรับการขบัร้องประสานเสียง จ านวน 10 ขอ้ กบันกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ใชเ้วลาในการ
ทดสอบ 2 ชัว่โมง   

1. ในคร้ังแรกของการศึกษาดว้ยชุดฝึกทกัษะเร่ืองการหายใจส าหรับการขบัร้อง หลงัจากท่ี
นักเรียนเข้ามาในห้อง  นักเรียนต้องท าแบบทดสอบก่อนเรียนแล้วจึงเข้าศึกษาเน้ือในบทเรียน  
นกัเรียนท าแบบทดสอบความรู้ตามแผนท่ีก าหนด และทดสอบการปฏิบติัในเน้ือหาท่ีเรียน โดย
ผูว้จิยัเป็นผูป้ระเมินตามเกณฑท่ี์ก าหนด  เน้ือหาแบ่งออก  4  แผน  ประกอบดว้ย  

แผนท่ี 1 เร่ือง อวยัวะส าหรับการหายและการขยายซ่ีโครง 
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แผนท่ี 2 เร่ือง การฝึกหายใจและการวางท่า 
แผนท่ี 3 เร่ือง การหายใจในบทเพลง 
แผนท่ี 4 เร่ือง การออกก าลงักายเพื่อเสริมสมรรถภาพการหายใจ 

2. เม่ือศึกษาเน้ือหาครบทั้ง 4 แผน นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน  
3. นกัเรียนปฏิบติัการขบัร้องตามท่ีก าหนด โดยผูว้จิยัเป็นผูป้ระเมินตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
4. น าคะแนนท่ีจากการทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน มาท าการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ระยะเวลาในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 การด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัน าชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการหายใจส าหรับการขบัร้อง  มาท าการ
ทดลองกบันกัเรียนวงขบัร้องประสานเสียงรุ่งอรุณวิทยา ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  จ านวน 4  
คร้ัง คร้ังละ 2 ชัว่โมง  เก็บคะแนนระหวา่งการด าเนินกิจกรรม  และสอบปฏิบติัการขบัร้อง  จ  านวน 
1 คร้ัง 
ตารางที ่2  แสดงระยะเวลาการด าเนินการทดลอง   

วนั/เดือน/ปี หน่วยท่ี เร่ือง / กิจกรรม จ านวนชัว่โมง 
20 พฤศจิกายน 2555  ปฐมนิเทศ และทดสอบก่อนเรียน 2 
27 พฤศจิกายน 2555 1 อวยัวะส าหรับการหายและการขยายซ่ีโครง 2 
4 ธนัวาคม 2555 2 การฝึกหายใจและการวางท่า 2 
11 ธนัวาคม 2555 3 การหายใจในบทเพลง 2 
18 ธนัวาคม 2555 4 การออกก าลงักายเพื่อเสริมสมรรถภาพการ

หายใจ 
2 

25 ธนัวาคม 2555  ทดสอบหลงัเรียน  2 
จากตารางท่ี 2  แสดงรายละเอียดระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง สามารถอธิบาย

รายละเอียดของแผนการสอนไดด้งันี ้
กิจกรรมท่ี 1  การปฐมนิเทศช้ีแจงกิจกรรมการเรียน เพื่อแนะน าท าความเขา้ใจเก่ียวกับ

บทเรียนการหายใจส าหรับการขบัร้อง และสร้างขอ้ตกลงในการเรียน  บทบาทของนกัเรียนผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั และวธีิการวดัและประเมินผล  

กิจกรรมท่ี 2  กิจกรรมการประเมินก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบ 20 ขอ้   เร่ืองการหายใจ
ส าหรับการขบัร้อง  นกัเรียนเร่ิมการทดสอบ   

กิจกรรมท่ี 3– 5  เป็นกิจกรรมการฝึกปฏิบัติการหายใจโดยใช้ชุดฝึกทักษะการหายใจ
ส าหรับการขบัร้อง   เม่ือนกัเรียนเขา้เร่ิมเรียนในชัว่โมงแรก  นกัเรียนตอ้งท าแบบทดสอบ ก่อนเรียน
แล้วจึงเข้าศึกษาเน้ือในบทเรียนแต่ละหน่วย และท าแบบทดสอบความรู้ในหน่วยท่ีเรียนและ
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ทดสอบการปฏิบติัในเน้ือหาท่ีเรียนโดยผูว้ิจยัเป็นผูป้ระเมินตามเกณฑ์ท่ีก าหนด เน้ือหาแบ่งออก 4
แผน ประกอบดว้ย  

แผนท่ี 1 เร่ือง อวยัวะส าหรับการหายและการขยายซ่ีโครง 
แผนท่ี 2 เร่ือง การฝึกหายใจและการวางท่า 
แผนท่ี 3 เร่ือง การหายใจในบทเพลง 
แผนท่ี 4 เร่ือง การออกก าลงักายเพื่อเสริมสมรรถภาพการหายใจ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการพฒันาและหาประสิทธิชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูล

ท่ีจดัเก็บและรวบรวมไดม้าด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
1.  วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง 
ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินคุณภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  

ของผูเ้ช่ียวชาญหาค่าเฉล่ีย ( X )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
น าคะแนนท่ีไดไ้ปเทียบกบัเกณฑ ์ ดงัน้ี  (บุญชุม  ศรีสะอาด, 2554, น.121) 
คะแนนเฉล่ีย  4.51-5.00  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมมากท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย  3.51-4.51  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย  2.51-3.50  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย  1.51-2.50  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.50  หมายถึง  ระดบัความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
เกณฑ์เฉล่ียของระดบัความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในงานวิจยัน้ี ใช้ค่าเฉล่ียของคะแนน

ตั้งแต่ 3.51 ข้ึนไป และค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐานไม่เกิน 1.00 
2. วเิคราะห์หาคุณภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง ตามเกณฑ ์80/80 
ผูว้ิจยัน าคะแนนท่ีไดจ้ากการการท าแบบทดสอบบทเรียนมาค านวณหาค่าเฉล่ียร้อยละเป็น

คะแนนระหวา่งเรียน  ( 1E ) 
น าคะแนนท่ีได้จากการการท าแบบทดสอบหลงัเรียนมาค านวณหาค่าเฉล่ียร้อยละเป็น

คะแนนระหวา่งเรียน  ( 2E ) 
น าคะแนนท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ  80/80 
3. วเิคราะห์หาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผูว้ิจยัน าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งก่อนเรียน และหลงัเรียนมาตรวจสอบ

ใหค้ะแนนท่ีตอบถูกให ้1 คะแนน  ขอ้ท่ีตอบผดิให ้0 คะแนน 
น าคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งมาหาค่าสถิติ( X ) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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หาผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียนของแต่ละหน่วย 
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการ

ขบัร้อง  ดว้ยการทดสอบความมีนยัส าคญัของความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียน และ  หลงั
เรียนโดยใชก้ารทดสอบ  (t -test  for  Dependent  sample) 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยั ไดด้ าเนินการวจิยัโดยใช้สถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 

1. สถิติพืน้ฐาน 
การหาคุณภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องและการประเมินความพึง

พอใจของนกัเรียน ใชส้ถิติ  ดงัน้ี 
1.1 ร้อยละ (Percentage) % ค านวณจากสูตรดงัน้ี(อารีวรรณ  เอ่ียมสะอาด, 2555, 

น.47) 

  
ร้อยละ(Percentage) %  100 

N

n      

เม่ือ    n   แทน จ านวนขอ้มูลท่ีตอ้งการเปรียบเทียบ 
 N  แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 

1.2 ค่าเฉล่ียหรือมชัฌิชเลขคณิต X  (Arithmetic  Mean)  ค านวณจากสูตรดงัน้ี   
(อารีวรรณ  เอ่ียมสะอาด, 2555, น.50)   

                              
N

X
X


      

 เม่ือ   X  แทน  ค่าเฉล่ีย 
   X   แทน ผลรวมของขอ้มูลทั้งหมด  

   N  แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 
1.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) (Standard  Deviation ) ค านวณจากสูตรดงัน้ี 

(อารีวรรณ  เอ่ียมสะอาด, 2555, น.53)     

                         S.D.  =  
 

1

2




N

XX
 

เม่ือ   S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
  X แทน คะแนนแต่ละตวั 

 X  แทน ค่าเฉล่ีย 
  N แทน จ านวนทั้งหมด / จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
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   แทน ผลรวม 
โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดค่าส่วนเบ่ียงมาตรฐานไม่เกิน 1.00  ถือวา่เป็นไปตามเกณฑ์และมีความ

เหมาะสมในการน าผลไปพิจารณา  เพื่อด าเนินการสร้างบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ต่อไป 
2. การค านวณหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง   

2.1 ประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง โดยใช้การหาค่า 
E1/E2   โดยใชสู้ตรดงัน้ี(สังคม  ภูมิพนัธ์ุ, 2534, น.44-45) 

     E1  = 100



A

N

x

  และ  E2  =  100



B

N

X

 

เม่ือ E1  แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งเรียน   
  (คะแนนเฉล่ีย เป็นร้อยละของนกัเรียนทั้งหมด จากการท าแบบทดสอบระหวา่งเรียน) 

E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์จากการจดัการเรียนรู้หลงัเรียน 
    (คะแนนเฉล่ียเป็นร้อยละของนกัเรียนทั้งหมด  จากการท าแบบทดสอบหลงัเรียน)  

 x  แทน คะแนนรวมของผูเ้รียนจากการฝึกปฏิบติัภารกิจในบทเรียน 

X  แทน คะแนนรวมของผลลพัธ์จากแบบแบบทดสอบหลงัเรียน 
A   แทน คะแนนเตม็ของแบบฝึกหดัหรือแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
B   แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
N   แทน จ านวนนกัเรียน 

2.2 การหาค่าดชันีประสิทธิผลในการเรียนของนกัเรียน (Effectiveness Index : 
E.I.)  ผูว้ิจยัใช้วิธีของกูดแมนเฟลทเชอร์ และชไนเดออร์ (Goodman, Fletcher and Schnieder) 
(เผชิญ   กิจระการ, 2544, น.44-62) โดยใชสู้ตรดงัน้ี  

                                 


 





1

12

)(
.

XnN

xX
IE      

 เม่ือ IE.    แทน ค่าดชันีประสิทธิผล  
    1X  แทน ผลรวมคะแนนทดสอบก่อนเรียนของนกัเรียน 
   2X  แทน ผลรวมคะแนนทดสอบหลงัเรียนของนกัเรียน   
  N  แทน จ านวนนกัเรียน 
  n แทน คะแนนเตม็ 
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3. สถิตทีใ่ช้ในการการวเิคราะห์แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
3.1 การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบัจุดประสงค ์(IOC : Index Of 

Item Objective Congruence) ของแบบทดสอบค านวณจากสูตร ดงัน้ี (อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด, 2555,
น.61)   

                 IOC   =  
N

R  

เม่ือ IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั จุดประสงค ์                                                                        

R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ทั้งหมด      
N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

ค่า IOC  ท่ีค  านวณไดจ้ะตอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ถึงจะถือวา่ ขอ้ค าถามนั้น
มีความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา 

3.2 วิเคราะห์หาดชันีความเหมาะสมระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์(IOA: Index 
Item Objective Appropriation) 

                   IOA    =  
N

X  

เม่ือ IOA แทน ดชันีความเหมาะสมระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์                                                                        

X  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด       
N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

3.3 การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ  โดยวิธีของเบรนแนน (Brennan) B 
– Index  มีสูตรดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น.105)   

B       =      
21 n

L

n

U
  

เม่ือ B แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
U แทน จ านวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
L แทน จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
n1 แทน จ านวนผูร้อบรู้หรือนกัเรียนในกลุ่มสูงสอบผา่นเกณฑ ์
n2 แทน จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือนักเรียนในกลุ่มต ่าสอบไม่ผ่าน

เกณฑ ์
3.4 การหาค่าความยาก  (Difficulty) มีสูตร ดงัน้ี  (บุญชุม  ศรีสะอาด,2554.  น. 97) 

N

R
P   
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เม่ือ   P  แทน ระดบัความยาก 
R  แทน จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 
N  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 

ค่าความยากจะมีค่าตั้งแต่  0.00 – 1.00  ถา้   P   เขา้ใกล ้ 1  แสดงวา่ขอ้สอบนั้นง่าย   
ถา้  P เขา้ใกล ้ 0 แสดงว่าขอ้สอบนั้นยาก  ส าหรับเกณฑ์ท่ีใช้ประกอบการพิจารณาความยากง่าย
ของขอ้สอบ  ไดเ้สนอแนะไว ้ ดงัน้ี 
  ความยากง่าย 0.00 – 0.19 หมายถึง  ยากมาก 
  ความยากง่าย 0.20 – 0.39 หมายถึง  ค่อนขา้งยาก 
  ความยากง่าย 0.40 – 0.59 หมายถึง  ยากง่ายปานกลาง 
  ความยากง่าย 0.60 – 0.80 หมายถึง  ค่อนขา้งง่าย 
  ความยากง่าย 0.80 – 1.00 หมายถึง  ง่ายมาก 

3.5 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) มีสูตรดงัน้ี (บุญชุม  ศรีสะอาด, 
2554, น. 98) 

2

N

RlRu
r


  

เม่ือ  r  แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
Ru  แทน จ านวนคนกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
Rl  แทน จ านวนคนกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
N  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 

ค่าอ านาจจ าแนก r  มีค่าตั้งแต่ -1.00 ถึง +1.00  ถา้เป็น + แสดงวา่กลุ่มเก่งตอบถูก
มากกวา่กลุ่มอ่อน  ถา้เป็น-แสดงวา่กลุ่มอ่อนตอบถูกมากกวา่กลุ่มเก่ง   การแปลความหมายของค่า
อ านาจจ าแนก r มีเกณฑ ์ดงัน้ี 

ค่าอ านาจจ าแนก   0.40 ข้ึนไป  หมายถึง  มีค่าอ านาจจ าแนกสูงมาก 
ค่าอ านาจจ าแนก   0.30 – 0.39 หมายถึง  มีอ านาจจ าแนกสูง 
ค่าอ านาจจ าแนก   0.20 – 0.29 หมายถึง  มีอ านาจจ าแนกพอใช ้
ค่าอ านาจจ าแนก   0.00 – 0.19 หมายถึง  มีอ านาจจ าแนกต ่า 
ค่าอ านาจจ าแนก   ติดลบ  หมายถึง  ไม่มีอ านาจจ าแนก 

ขอ้สอบท่ีใชไ้ด ้ ควรมีค่า   P = 0.20 – 0.80 และ r  =  0.20  ข้ึนไป 
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4. การค านวณเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  มี

สูตรดงัน้ี (บุญชุม  ศรีสะอาด,2554.  น. 133) 

             

1

)( 22






 



n

DDn

D
t  

                
 เม่ือ    t       แทน   ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤต เพื่อทราบความมีนยัส าคญั   

D  แทน ค่าผลต่างระหวา่งคู่คะแนน  
  N แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งหรือจ านวนคู่คะแนน 

5. การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ   
การหาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบโดยวิธีของเบรนแนน (Brennan) B – Index  มี

สูตรดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น.105)   

 B       =      
21 n

L

n

U
  

เม่ือ  B แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
U แทน จ านวนผูร้อบรู้หรือสอบผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
L แทน จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือสอบไม่ผา่นเกณฑท่ี์ตอบถูก 
n1 แทน จ านวนผูร้อบรู้หรือนกัเรียนในกลุ่มสูงสอบผา่นเกณฑ ์
n2 แทน จ านวนผูไ้ม่รอบรู้หรือนักเรียนในกลุ่มต ่าสอบไม่ผ่าน

เกณฑ ์
6. การหาค่าความยาก  (Difficulty) มีสูตร ดงัน้ี  (บุญชุม  ศรีสะอาด 2554, น. 97) 

N

R
P   

เม่ือ   P  แทน ระดบัความยาก 
R  แทน จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 
N  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต ่า 

ค่าความยากจะมีค่าตั้งแต่  0.00 – 1.00  ถา้   P   เขา้ใกล ้ 1 แสดงวา่ขอ้สอบนั้นง่าย   
ถา้   P   เขา้ใกล ้ 0  แสดงวา่ขอ้สอบนั้นยาก  ส าหรับเกณฑ์ท่ีใชป้ระกอบการพิจารณาความยากง่าย
ของขอ้สอบ  ไดเ้สนอแนะไว ้ ดงัน้ี 

ความยากง่าย 0.00 – 0.19 หมายถึง  ยากมาก 
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ความยากง่าย 0.20 – 0.39 หมายถึง  ค่อนขา้งยาก 
ความยากง่าย 0.40 – 0.59 หมายถึง  ยากง่ายปานกลาง 
ความยากง่าย 0.60 – 0.80 หมายถึง  ค่อนขา้งง่าย 
ความยากง่าย 0.80 – 1.00 หมายถึง  ง่ายมาก 

 



 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
จากการพฒันาชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  วงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียน

รุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  ผูว้ิจยัแบ่งการรายงาน  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  
ดงัน้ี 

1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
2. ล าดบัขั้นในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

 X  แทน คะแนนค่าเฉล่ีย 
 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

E1     แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้ระหวา่งเรียน 
E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์จากการจดัการเรียนรู้หลงัเรียน 
E.I.  แทน ค่าดชันีประสิทธิผล 
IOC แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบั จุดประสงค ์
IOA แทน ดชันีความเหมาะสมระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
B แทน ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ 
P  แทน ระดบัความยาก 
r  แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
      แทน   ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤต เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 

Sig แทน   ความน่าจะเป็นส าหรับบอกค่านยัส าคญัทางสถิติ 
*  แทน   ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ี .05   
 

ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้น ดงัน้ี 
ตอนที ่1  ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง 
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ตอนที ่2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนด้วยชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง 
1. ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง 
ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  วงขบัร้องประสานเสียงรุ่งอรุณ  โรงเรียนรุ่ง

อรุณวทิยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  โดยน าชุดฝึกทกัษะท่ีพฒันาข้ึน  เสนอผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจความถูกตอ้งในดา้นเน้ือหา และ ดา้นชุดฝึก  ไดผ้ลดงัน้ี 
ตารางที ่3   แสดงผลการประเมินความเหมาะสมประเมินแบบฝึกหัดชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับ

การขับร้อง     ด้านเนือ้หา 

 รายการประเมิน   
ผลการประเมนิ
ของผู้เช่ียวชาญ 

X  S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

ล าดับ 

1 2 3  

1. เน้ือหามีความละเอียดชดัเจน 5 4 4 4.33 0.58 มาก 4 
2. เน้ือหาเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนการ

เรียนรู้(ง่ายไปยาก) 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 2 
3. เหมาะสมกบัวยัและความสนใจของ

ผูเ้รียน 4 4 5 4.33 0.58 มาก 4 
4. เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลา 4 5 4 4.33 0.58 มาก 4 
5. เน้ือหามีความถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 
6. เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 4 5 4 4.33 0.58 มาก 4 
7. ความเหมาะสมของจ านวนเน้ือหาใน

แต่ละชุด 4 5 4 4.33 0.58 มาก 4 
8. เน้ือหามีความต่อเน่ืองกนั 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 2 
9. ความเหมาะสมของภาพประกอบ 4 4 4 4.00 0.00 มาก 10 
10. เน้ือหาส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละ

การน าไปใช ้ 5 4 4 4.33 0.58 มาก 4 
รวม    4.43 2.08 มาก   

จากตารางท่ี 3    ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกหัดชุดฝึกทกัษะการหายใจ
ผูเ้ช่ียวชาญประเมินดา้นเน้ือหา  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมากท่ีสุด ( X =4.43, S.D. =2.08) 
และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 3 ขอ้ ระดบัมาก 7 ขอ้โดย  
เน้ือหามีความถูกตอ้ง( X =5.00, S.D.=0.00)มีความเหมาะสมมากท่ีสุด รองลงมาคือ เน้ือหาเป็นไป
ตามล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้(ง่ายไปยาก)และเน้ือหามีความต่อเน่ืองกนั( X =4.67, S.D.= 0.58)   
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ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ ความเหมาะสมของภาพประกอบ   ( X  = 4.33, S.D. = 0.58 )  
ตามล าดบั    
ตารางที ่4   แสดงผลการประเมินความเหมาะสมประเมินแบบฝึกหัดชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับ

การขับร้อง  ด้านผลการประเมินคุณภาพของชุดฝึก 

 รายการประเมิน   
ผลการประเมนิ
ของผู้เช่ียวชาญ 

X  S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

ล าดับ 

1 2 3  

1. ความน่าสนใจของแบบฝึก 4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 3 
2. ความเหมาะสมของขนาดของ

ตวัอกัษร 4 4 4 4.00 0.00 มาก 8 
3. ความเหมาะสมของภาพประกอบ 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 3 
4. ความเหมาะสมของแบบฝึกกบัวยัของ

ผูเ้รียน 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 3 
5. ความเหมาะสมของขนาดของ

บทเรียน การวางหนา้ 4 4 5 4.33 0.58 มาก 6 
6. ความสะดวกในการใชแ้บบฝึก 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 
7. ความชดัเจนของแบบฝึกช่วยให้

ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ข้ึน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 1 
8. ความทนทานของแบบฝึก 5 4 4 4.33 0.58 มาก 6 

รวม    4.58 0.58 มากทีสุ่ด   

 
จากตารางท่ี  4  ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกหัดชุดฝึกทกัษะการหายใจ    

ผูเ้ช่ียวชาญประเมินดา้นผลการประเมินคุณภาพของชุดฝึกโดยภาพรวมอยู่ในระดบัเหมาะสมมาก
ท่ีสุด ( X =4.58, S.D.=0.58) และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้  พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด 5 ขอ้ ระดบัมาก 3 ขอ้  โดย ความสะดวกในการใชแ้บบฝึก และความสะดวกในการใชแ้บบฝึก   
( X =5.00, S.D.=0.00)   มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  รองลงมาคือ ความน่าสนใจของแบบฝึก, ความ
เหมาะสมของภาพประกอบ และความเหมาะสมของแบบฝึกกบัวยัของผูเ้รียน( X =4.67, S.D.=0.58)  
ส่วนดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียต ่าสุดคือ  ความเหมาะสมของขนาดของตวัอกัษร ( X =4.33, S.D.= 0.58)  
ตามล าดบั    
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ตารางที ่5     แสดงผลการประเมินความเหมาะสมประเมินแบบฝึกหัดชุดฝึกทกัษะการหายใจ
ส าหรับการขับร้อง        

 รายการประเมิน   X  S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

ล าดับ 

 

ด้านเนือ้หา-การใช้ภาษา 4.43 2.08 มาก 2 
ด้านผลการประเมินคุณภาพของชุดฝึก 4.58 0.58 มากทีสุ่ด 1 

รวม 4.50 2.65 มาก  
 
จากตารางท่ี  5   ผลการประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกหัดชุดฝึกทกัษะการหายใจ    

ผูเ้ช่ียวชาญประเมิน โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมมาก ( X =4.5, S.D.=2.65) และเม่ือพิจารณา
เป็นรายขอ้  พบว่า มีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมากท่ีสุด 1 ข้อ ระดับมาก 1 ข้อ โดย ด้านผลการ
ประเมินคุณภาพของชุดฝึก ( X =4.58, S.D.=0.58) มีความเหมาะสมมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้น
เน้ือหา-การใชภ้าษา  ( X =4.43, S.D.=2.08) ตามล าดบั      

2. การหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง   
 ประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  ท่ีไดจ้ากการทดลองกบักลุ่ม
ตวัอยา่งซ่ึงเป็นนกัเรียนวงขบัร้องประสานเสียงรุ่งอรุณ   ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555  จ านวน    
23 คน  ไดค้่าประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง   ดงัน้ี 

2.1 ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง   
  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการทดลองและวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ เพื่อพฒันาชุดฝึกทกัษะ
การหายใจส าหรับการขบัร้อง  ท่ีพฒันาข้ึนไดส้รุปผลไดด้งัน้ี 

2.1.1 การทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  คร้ังท่ี 1 
การทดลองใช้ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  คร้ังท่ี 1  เป็น

การน าชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่าง  
จ  านวน 3 คน  เพื่อหาแนวโนม้  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  ตาม
เกณฑ ์70/70 ซ่ึงปรากฏผลการทดลอง ดงัน้ี 
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ตารางที ่6   แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง                  
ทดลองคร้ังที ่ 1  แบบหน่ึงต่อหน่ึง  (One to One Tryout) 

เนือ้หา 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบทดสอบ วดัผลการเรียน ประสิทธิภาพ 

คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉลีย่ E1 
คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉลีย่ E2 E1/ E2 

หน่วยท่ี 1 10 6.33 63.33 5 3.33 66.67 63.33/66.67 

หน่วยท่ี 2 10 7.00 70.00 5 3.67 73.33 70.00/73.33 

หน่วยท่ี 3 10 7.33 73.33 5 3.33 66.67 73.33/67.67 

หน่วยท่ี 4 10 7.00 70.00 5 3.67 73.33 70.00/73.33 

ปฏิบัติ 40 27.67 69.17 40 29.00 72.50 69.17/72.50 

 
 จากตารางท่ี  6  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการหายใจส าหรับ               
การขบัร้อง  จากการทดลองคร้ังท่ี 1 โดยรวมมีค่าเท่ากบั 69.17/72.50 ซ่ึงไม่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด  70/70  จากการทดลองคร้ังท่ี 1 ท าให้ทราบขอ้บกพร่องในดา้นต่างๆ เช่น ความถูกตอ้งของ
เน้ือหา ความชดัเจนของการน าเสนอเน้ือหา ความชดัเจนของภาษา  ตวัอกัษรและรูปภาพ ตลอดจน
ความสอดคลอ้งกบัสภาพการเรียนการสอนจริง โดยผูว้ิจยัใชว้ิธีการสังเกตปฏิกิริยาในระหวา่งเรียน 
การซกัถามขอ้ดีขอ้เสีย  ขอ้บกพร่องและปัญหาท่ีเกิดข้ึนในขณะทดลอง  เก็บขอ้มูลแลว้ไปปรับปรุง
แกไ้ขในการทดลองคร้ังท่ี 2  ต่อไป 
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2.1.2 การทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  คร้ังท่ี 2 
การทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  คร้ังท่ี 2  เป็น

การน าชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใช้กบักลุ่ม
ตวัอยา่ง  จ  านวน 9 คน เพื่อหาแนวโนม้  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบั
ร้อง  ตามเกณฑ ์75/75 ซ่ึงปรากฏผลการทดลอง ดงัน้ี 
ตารางที ่7   แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง                       

ทดลองคร้ังที ่2  กลุ่มย่อย   (Small  Group Tryout) 

เนือ้หา 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบทดสอบ วดัผลการเรียน ประสิทธิภาพ 

คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉลีย่ E1 
คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉลีย่ E2 E1/ E2 

หน่วยท่ี 1 10 7.67 76.67 5 3.78 75.56 76.67/75.56 

หน่วยท่ี 2 10 7.78 77.78 5 3.89 77.78 77.78/77.78 

หน่วยท่ี 3 10 7.44 74.44 5 4.00 80.00 74.44/80.00 

หน่วยท่ี 4 10 7.56 75.56 5 4.11 82.22 75.56/82.22 

ปฏิบัติ 40 30.44 76.11 40 31.11 77.78 76.11/77.78 

 
 จากตารางท่ี 7  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  
เร่ืองเทคนิคการขบัร้องเพลง  จากการทดลองคร้ังท่ี 2  โดยรวม มีค่าเท่ากบั 76.16/77.78 ซ่ึงเป็นไป
ตามเกณฑ์   75/75 และหลงัจากสอบถามผูเ้รียน พบว่าผูเ้รียนมีความคิดเห็นว่าชุดฝึกทกัษะการ
หายใจส าหรับการขบัร้องยงัมีการอธิบายในส่วนของผูส้อนท่ีไม่ชดัเจน  จึงควรปรับปรุงเร่ืองของ
การล าดับการพูดรวมถึงการใช้ภาษาเพื่อให้ผู ้เรียนเข้าใจเน้ือหาได้โดยง่าย  ซ่ึงผู ้วิจ ัยได้น า
ขอ้เสนอแนะน้ีไปแกไ้ขปรับปรุง  จากนั้นผูว้ิจยัไดน้ าชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องไป
ทดลองคร้ังท่ี 3 ต่อไป   
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2.1.3 การทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  คร้ังท่ี 3 
   การทดลองใช้ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  คร้ังท่ี 3  เป็น
การน าชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใช้กบักลุ่ม
ตวัอยา่ง  จ  านวน 15 คน เพื่อหาแนวโนม้  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบั
ร้อง  ตามเกณฑ ์80/80 ซ่ึงปรากฏผลการทดลอง ดงัน้ี 
ตารางที ่8   แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง                          

ทดลองคร้ังที ่3  ภาคสนาม   (Field   Tryout)   

เนือ้หา 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบทดสอบ วดัผลการเรียน ประสิทธิภาพ 

คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉลีย่ E1 
คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉลีย่ E2 E1/ E2 

หน่วยท่ี 1 10 8.13 81.33 5 4.13 82.67 81.33/82.67 

หน่วยท่ี 2 10 8.33 83.33 5 4.20 84.00 83.33/84.00 

หน่วยท่ี 3 10 8.40 84.00 5 4.27 85.33 84.00/85.00 

หน่วยท่ี 4 10 8.40 84.00 5 4.33 86.67 84.00/86.67 

ปฏิบัติ 40 33.27 83.17 40 33.33 83.33 83.17/83.33 

  
จากตารางท่ี 8  แสดงผลการหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  

จากการทดลองคร้ังท่ี 3  โดยรวม มีค่าเท่ากบั 81.50/82.67 แสดงวา่ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะ
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีได้ตั้ งไว ้คือ 80/80  สรุปได้ว่าชุดฝึกทักษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง                
มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
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2.1.4 การทดลองใช้ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง 
   การทดลองใชชุ้ดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องกบักลุ่มตวัอยา่ง   
เป็นการน าชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง   ท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปทดลองใช้กบั
กลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  23  คน เพื่อหาแนวโนม้  ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับ
การขบัร้อง   ตามเกณฑ ์80/80  ซ่ึงปรากฏผลการทดลอง ดงัน้ี 
ตารางที ่9     แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง                          

กลุ่มตัวอย่างในการทดลองจริง 

เนือ้หา 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียน แบบทดสอบ วดัผลการเรียน ประสิทธิภาพ 

คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉลีย่ E1 
คะแนน
เตม็ 

ค่าเฉลีย่ E2 E1/ E2 

หน่วยท่ี 1 10 8.30 83.04 5 4.22 84.35 83.04/84.35 

หน่วยท่ี 2 10 8.39 83.91 5 4.17 83.48 83.91/83.48 

หน่วยท่ี 3 10 8.43 84.35 5 4.26 85.22 84.35/85.22 

หน่วยท่ี 4 10 8.48 84.78 5 4.35 86.96 84.78/86.96 

ปฏิบัติ 40 33.61 84.02 40 33.70 84.24 84.02/84.24 

 
จากตารางท่ี 9  แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  

จากการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างในการทดลอง โดยรวมมีค่าเท่ากบั 84.02/84.24  ซ่ึงเป็นไปตาม
เกณฑ์  80/80 แสดงว่าประสิทธิภาพของบทเรียนเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีไดต้ั้งไว ้คือ 80/80 สรุปไดว้่า  
ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
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3. ผลสัมฤทธ์ิก่อนและหลงัเรียนด้วยชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง 
 ตารางที ่ 10   แสดงการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชุดฝึก

ทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง  จ านวน 23  คน 

คะแนนทดสอบ N คะแนน X  S.D. T Sig. 
ก่อนเรียน 23 20 9.30 0.559 

108.699 * 0.000 
หลงัเรียน 23 40 33.70 1.259 

* P< .05  มีระดบันยัส าคญัท่ี .05 
จากตารางท่ี10 พบวา่  การทดสอบคะแนนของผูเ้รียน มีคะแนน ก่อนเรียน เฉล่ีย  เท่ากบั 

9.30  คะแนน และมีคะแนน หลงัเรียน เฉล่ีย  เท่ากบั  33.70  คะแนน เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง
คะแนนสอบทั้งสองคร้ัง พบวา่  คะแนนสอบ หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
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4. ผลการวเิคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบวดัผลก่อน-หลงัเรียน 
ตารางที ่11   แสดงผลการวเิคราะห์หาคุณภาพของข้อสอบ ในชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับ             

การขับร้อง  วงขับร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง                 
จังหวดันครราชสีมา   

หน่วยที ่ ข้อที ่

ความตรงเชิงเนือ้หา ความตรงเชิงโครงสร้าง ผลการวเิคราะห์ 

IOC ( x ) 

 0.50 

IOA ( x ) 

 3.50 

IOA (S.D) 

 1.00 

P 

 0.2 

B 

 0.2 
ใช้ได้ ใช้ไม่ได้ 

1 1 1.00 5.00 0.00 0.70 0.52 √   
 2 1.00 5.00 0.00 0.55 0.55 √  
 3 0.67 4.67 0.58 0.80 0.67 √  
 4 1.00 4.67 0.58 0.70 0.52 √  
 5 1.00 5.00 0.00 0.65 0.69 √  
2 6 1.00 4.67 0.58 0.45 0.40 √  
 7 1.00 5.00 0.00 0.75 0.73 √  
 8 1.00 5.00 0.00 0.55 0.47 √  
 9 1.00 4.67 0.58 0.45 0.60 √  
 10 1.00 5.00 0.00 0.55 0.47 √  
3 11 1.00 4.67 0.58 0.80 0.53 √  
 12 0.67 4.67 0.58 0.35 0.47 √  
 13 1.00 4.67 0.58 0.80 0.94 √  
 14 1.00 5.00 0.00 0.80 0.55 √  
 15 1.00 4.67 0.58 0.80 0.94 √  
4 16 0.67 4.67 0.58 0.70 0.82 √  

 17 1.00 4.67 0.58 0.80 0.94 √  
 18 1.00 4.67 0.58 0.60 0.71 √  

 19 1.00 5.00 0.00 0.65 0.81 √  
 20 0.67 4.67 0.58 0.60 0.44 √  

 
จากตารางท่ี  11  จะเห็นวา่ขอ้สอบทุกขอ้มีค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  โดยใชด้ชันีความ

สอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค ์(ICO Index)  ค่าดชันี IOC มากกว่าหรือเท่ากบั 0.50  
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ดชันีความเหมาะสมระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์(IOA Index) ค่าดชันี IOA  มากกวา่หรือเท่ากบั  
3.50  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน  IOA  นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 1.00  มีค่าความตรงเชิงโครงสร้างจากค่า
ความยากง่าย โดยใช ้ P–Index  มีค่าระหวา่ง  0.20 – 0.80  และค่าอ านาจจ าแนก โดยใช ้ B–Index  มี
ค่ามากกวา่หรือเท่ากบั  0.20  แสดงใหเ้ห็นวา่ขอ้สอบทุกขอ้มีคุณภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนดเช่ือถือได ้
 



 

บทที ่ 5 
สรุป  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  วงขบัร้องประสานเสียง

โรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จังหวดันครราชสีมา   เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบ 

Randomized  One  Group  Pretest  Posttest  Design  ไดส้รุปผลการทดลองใชด้งัน้ี 
  

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
ผูว้ิจยัมุ่งศึกษาแนวทางในการศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบั

ร้อง  วงขับร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จังหวดันครราชสีมา                        
มีวตัถุประสงค ์ ดงัน้ี 

1. เพือ่สร้างชุดฝึกการหายใจส าหรับวงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา 
2. เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน  

โดยมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้ คือ  80/80 
3. เพื่อหาประสิทธิภาพก่อนและหลงัการใช้ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องวง

ขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา  อ าเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสีมา 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
1. ผูว้จิยัไดศึ้กษาและพฒันาชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  วงขบัร้องประสาน

เสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ
พร้อมทั้งน าปรับปรุงแกไ้ข  แลว้จึงน าไปสอบกบักลุ่มนกัเรียน  จ  านวน  50  คน   โดยแบ่งเป็นกลุ่ม
ส าหรับทดสอบรายบุคคลจ านวน 3 คน ทดสอบกลุ่มเล็กจ านวน 9 คนและทดสอบภาคสนามจ านวน 
15 คน  พร้อมทั้งน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข และทดสอบประสิทธิภาพโดยใชเ้กณฑ ์ 70/70, 
75/75 และ 80/80  ตามล าดบั 

2. น าชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  วงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณ
วิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2555 นกัเรียน 23 คน โดย
การสุ่มกลุ่มแบบเจาะจง (Purposive sampling) เปรียบเทียบประสิทธิผลทางการเรียนของนักเรียน
ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติแบบที ( t -test  for  Dependent  sample )    
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สรุปผลการวจิัย 
ขั้นตอนที่ 1  ในการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  

วงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา ปรากฏผลดงัน้ี 
การทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการหายใจส าหรับการขับร้อง   วงขับร้อง

ประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา โดยวิเคราะห์จากการ
แบบทดสอบระหวา่งเรียนของบทเรียนตามเกณฑ์การทดสอบประสิทธิภาพภาพส่ือ  ( E1 / E2 )  
ทดสอบกบันกัเรียนจ านวน  3 คน ไดผ้ลคือ  ประสิทธิภาพระหวา่งกิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 
27.67   คิดเป็นร้อยละ 69.17 และประสิทธิภาพหลงักิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 29.00  คิดเป็น
ร้อยละ 72.50   เม่ือปรับปรุงแก้ไขแล้วน ามาทดสอบกับนักเรียนจ านวน  9  คน ได้ผลคือ  
ประสิทธิภาพระหว่างกิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 30.44   คิดเป็นร้อยละ 76.16/77.78  และ
ประสิทธิภาพหลงักิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 31.11  คิดเป็นร้อยละ 77.78  เม่ือปรับปรุงแกไ้ข
แลว้น ามาทดสอบกบันกัเรียนจ านวน  15 คน ไดผ้ลคือ  ประสิทธิภาพระหวา่งกิจกรรม มีคะแนน
เฉล่ีย เท่ากบั 33.27   คิดเป็นร้อยละ 81.50  และประสิทธิภาพหลงักิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 
33.33  คิดเป็นร้อยละ 82.67  และ น ามาทดลองใชก้บักลุ่มในการทดลองจริง นกัเรียน  23  คน  ผล
การทดสอบไดผ้ลคือ  ประสิทธิภาพระหวา่งกิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 33.67   คิดเป็นร้อยละ 
84.02 และประสิทธิภาพหลงักิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย เท่ากบั 34.24  คิดเป็นร้อยละ 84.24 ดงันั้น
แสดงว่าชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง   ท่ีผูว้ิจยัได้พฒันาข้ึน  มีประสิทธิภาพเท่ากบั  
84.02/84.24  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์ 80/80 ตามท่ีก าหนดไว ้

ขั้นตอนที่ 2  ในการสร้างและหาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  
วงขับร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จังหวดันครราชสีมาพบว่า  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั ทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

อภิปรายผล 
 จากการด าเนินการวิจยัเพื่อศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  

วงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา   ภาคเรียนท่ี 2   
ปีการศึกษา 2555  สามารถอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 

1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง   
 ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  วงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  
อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  ปรากฏวา่มีประสิทธิภาพ  84.02/84.24 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด คือ 80/80(วณี ลดัดากลม, 2542) แสดงว่าชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง   มี
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ประสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ประโยชน์เพื่อสนบัสนุนการเรียนการสอนได ้ การท่ี ชุดฝึกทกัษะ
การหายใจส าหรับการขบัร้อง มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด  80/80  เน่ืองมาจากองคป์ระกอบ  
ได้แก่  ลกัษณะรูปเล่มของแบบฝึกทกัษะกะทดัรัด  เน้ือหาท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ง่าย  นักเรียน
สามารถฝึกนอกเวลา  ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  เน้ือหาแต่ละเร่ืองมี
เหตุผลกลมกลืนกับความรู้สึกนึกคิดของนักเรียน  ท าให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดท่ีก าหนดไวไ้ด้
ถูกตอ้ง  ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  ท่ีสร้างข้ึนไดค้  านึงถึงความสอดคลอ้งหลกัสูตร  
ความตอ้งการ และความเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผา่นการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาการหาค่าความยากง่าย (P)  ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นขอ้สอบท่ีมี
ประสิทธิภาพ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (กิจจา  เตารัตน์, 2554; วิไลรัตน์  พงศเ์ดชาวตั, 2550; 
สวสัด์ิ คะรุรัมย,์ 2551 และอ าไพวรรณ ศรีวรรณ, 2547) ท่ีไดส้ร้างแบบฝึกพบวา่ มีประสิทธิภาพสูง
กวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ แบบฝึกสามารถสนองความตอ้งการในการฝึกทกัษะ   

 ในการศึกษาชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  ผูว้ิจยัไดส้ังเกตพบว่านกัเรียนมี
ความกระตือรือร้น และสนใจการเรียนชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องเป็นอยา่งดี   ชอบ
ท่ีจะศึกษาบทเรียนในแต่ละหน่วยการเรียน  ทั้งน้ีเป็นเพราะรูปภาพและตวัหนังสือรวมทั้งการ
ออกแบบ  ช่วยเร้าความสนใจแก่นักเรียนอยู่ตลอดทั้งแบบฝึกทกัษะ  ช่วยให้นักเรียนเกิดความ
สนุกสนานกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเองได ้ ท าให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้   หลงัจากนกัเรียน
ทราบผลจากการท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบแลว้   ก็จะไดน้ าไปเปรียบเทียบกบัเพื่อน  ช่วยให้
นกัเรียนมีความตั้งใจท าขอ้สอบให้คะแนนสูงข้ึน  โดยมีการทบทวนเน้ือหาแบบฝึกทกัษะอีกคร้ัง   
จึงท าให้นกัเรียนเขา้ใจในเน้ือหามากยิ่งข้ึน  ซ่ึงเป็นขอ้ดีของแบบฝึกทกัษะท่ีสามารถให้อิสระกบั
ผูเ้รียนไดท้บทวนการเรียนรู้ใหม่ไดด้ว้ยตนเองตามท่ีตอ้งการ  และเป็นการช่วยลดภาระและเวลา
การสอนของครูอีกทางหน่ึง  

ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า  ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง วงขบัร้องประสานเสียง
โรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา   เป็นนวตักรรมท่ีใช้ประกอบการ
จดัการเรียนรู้  ท าใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึนไดจ้ริง และยงัเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ในส่วน
ท่ียงัไม่สมบูรณ์ และยงัเป็นแหล่งเรียนรู้ด้วยตนเองได้เป็นอย่างดี  เป็นการฝึกให้นักเรียนมีความ
รับผดิชอบ  รู้จกัแสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง   

2. ประสิทธิผลทางทางการเรียน 
ประสิทธิผลทางการเรียนของผูเ้รียนหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบั

ร้อง  วงขบัร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  อ าเภอปากช่อง  จงัหวดันครราชสีมา  สูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  เน่ืองจากชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง  
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มีการออกแบบองคป์ระกอบการเรียน  เร้าความสนใจของนกัเรียน  ท าให้นกัเรียนอยากเรียนรู้  และ
มีความเขา้ใจในค าอธิบาย  อีกทั้งนกัเรียนสามารถเรียนรู้ปฏิบติัตามขั้นตอนในการเรียนดว้ยตนเอง  
ตามความสนใจจนกว่าจะบรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีก าหนด  ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ  
(กิจจา  เตารัตน์, 2554; พนูศิริ  ศรีโพธ์ิเผือก, 2551; รุจีวรรณ อาจกมล, 2552; วิไลรัตน์ พงศเ์ดชาวตั, 
2550; สมตระกลู แจ่มหมอ้, 2553 และอ าไพวรรณ ศรีวรรณ (2547) 

 

ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะเพือ่การปฏิบัติ 
1.1 ในการพฒันาแบบฝึกทกัษะ  ควรมีขนาดรูปเล่มกะทดัรัด  มีรูปภาพน่าสนใจ

ประกอบค าบรรยาย    สีสันสดใส   รูปแบบตวัหนงัสือน่าสนใจ   เพื่อเป็นการเร้าความสนใจของ
นกัเรียน 

1.2 ควรสนบัสนุนให้มีการท าแผนจดัการเรียนรู้  และจดัท ารายงานการใช้แผน
จดัการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียนท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา และวิชาอ่ืนๆ ทุกรหสัวิชา  ทุกระดบัชั้น
ใหแ้พร่หลายยิ่งข้ึน  เพื่อเป็นการปรับปรุงการเรียนการสอนให้พฒันาในทางท่ีดีข้ึน  และบรรลุตาม
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  โดยมีการนิเทศติดตามอยา่งต่อเน่ือง 

1.3 ควรมีการศึกษา และคน้ควา้วิธีการสอนหรือนวตักรรมใหม่ ๆ เพื่อพฒันาการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัเน้ือหา  และกลุ่มของผูเ้รียนโดยเน้นนักเรียนเป็น
ส าคญัและเอ้ือต่อนกัเรียนท่ีจะน าความรู้ไปประยกุตใ์ชก้บัทุกสาระวชิาได ้

2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
ขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัต่อไป ไดแ้ก่ 

2.1 ควรมีการศึกษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะการควบคุมเสียงร้องส าหรับวงขบัร้อง
ประสานเสียง  และควรมีการศึกษาลักษณะของแบบฝึกทักษะท่ีจะมีความเหมาะสมกับความ
แตกต่างของนกัเรียนแต่ละคน  

2.2 ควรมีการพฒันาคุณภาพแบบฝึกทกัษะดว้ยวิธีการและเทคนิคต่าง ๆ ท่ีแปลก
ใหม่ในระดบัท่ีสูงข้ึน  เพื่อใหน้กัเรียนหรือผูส้นใจ  เกิดความสนใจท่ีไดรู้้จกัการเรียนรู้ด้วยตนเอง   

2.3 ควรขยายเน้ือหาและเวลาในการใช้ชุดฝึกทกัษะ  เพื่อท่ีผูเ้รียนจะได้ใช้เวลา
เรียนอยา่งต่อเน่ืองและมีความช านาญในการขบัร้องเพลง 

2.4 ควรมีการศึกษาการพฒันาชุดฝึกทกัษะการขบัร้องประสานเสียงประเภทต่าง ๆ 
เช่น เพลงราวนด ์(Round), เพลงแคนอน (Canon), เพลงประสานเสียง  2-3 แนว  ต่อไป 
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2.5 ควรศึกษาบทเพลงประสานเสียงท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนระดบั 8 - 12 ขวบ เพื่อ
การพฒันาทกัษะการขบัร้องประสานเสียงของยวุชน ต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนรู้การขับร้องประสานเสียง 
เร่ือง การหายใจ 
แผนที ่1 เร่ือง อวยัวะส าหรับการหายใจและการขยายซ่ีโครง   จ านวน  2  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1   เร่ือง  อวยัวะส าหรับหายใจ   เวลาเรียน  1  ช่ัวโมง 
 

สาระส าคัญ 
บอกองคป์ระกอบของการหายใจ  อวยัวะท่ีสัมพนัธ์กบัการหายใจ  การท างานของระบบ

หายใจ   
จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนสามารถบอกอวยัวะส าหรับการหายใจได ้ 

2. นกัเรียนสามารถบอกกลไกการท างานการท างานของระบบหายใจได ้
สาระการเรียนรู้ 

 การหายใจ  คือขบวนการน าออกซิเจนเขา้ไปในปอดซึมเขา้ไปทัว่ร่างกาย พร้อมทั้งการน า
คาร์บอนไดออกไซดท่ี์เกิดข้ึนขบัออกจากร่างกายทางปอด 

อวยัวะส าหรับการหายใจ  ประกอบดว้ย 
จมูก เป็นอวยัวะส่วนตน้ของระบบหายใจ ท าหน้าท่ีเป็นทางผา่นของอากาศ ช่วยกรองฝุ่ น

ละออง และเช้ือโรคบางส่วนก่อนอากาศจะผา่นไปสู่อวยัวะอ่ืนต่อไป 
หลอดลม เป็นท่อกลวงเช่ือมต่อกบัขั้วปอดทั้ง 2 ขา้ง ท าหนา้ท่ีเป็นทางผา่นของอากาศเพื่อ

น าไปสู่ปอด 
ปอด เป็นอวยัวะท่ีส าคญัท่ีสุดของระบบหายใจ ปอดมี 2 ขา้ง อยูใ่นทรวงอกดา้นซ้ายและ

ขวา ปอดแต่ละขา้งประกอบดว้ยขั้วปอด ซ่ึงจะแตกแขนงออกเป็นหลอดเล็กๆ เรียกวา่ แขนงขั้วปอด 
ท่ีปลายของแขนงขั้วปอดจะพองออกเป็นถุงลมเล็กๆ มากมาย ส าหรับเป็นท่ีแลกเปล่ียนแก๊ส เรียกวา่ 
ถุงลมปอด 

กลไกการท างานของระบบหายใจ 
1. การหายใจเขา้ (Inspiration) กะบงัลมจะเล่ือนต ่าลง กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนสูงข้ึน ท าให้

ปริมาตรของช่องอกเพิ่มข้ึน ความดนัอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดลดต ่าลงกวา่อากาศภายนอก 
อากาศภายนอกจึงเคล่ือนเขา้สู่จมูก หลอดลม และไปยงัถุงลมปอด 

2. การหายใจออก (Expiration) กะบงัลมจะเล่ือนสูง กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนต ่าลง ท าให้
ปริมาตรของช่องอกลดนอ้ยลง ความดนัอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดสูงกวา่อากาศภายนอก อากาศ
ภายในถุงลมปอดจึงเคล่ือนท่ีจากถุงลมปอดไปสู่หลอดลมและออกทางจมูก 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูยกภาพรูปภาพอวยัวะส าหรับหายใจข้ึนมาเป็นตวัอยา่งใหน้กัเรียนดู  
 2. ครูอธิบายอวยัวะท่ีใช้ส าหรับการหายใจ และอธิบายความหมายของการหายใจ โดยช้ี
รูปภาพประกอบค าอธิบาย 
 3.ครูอธิบายกลไกการท างานของระบบการหายใจเขา้และออกและยกตวัอยา่งรูปภาพการ
ท างานของระบบ 
 4. ครูสุ่มถามนกัเรียนเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีสอนมา 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพอวยัวะส าหรับการหายใจ 
 2. บทเรียนเร่ืองอวยัวะส าหรับการหายใจ  
การวดัผลและประเมินผล 
 การสังเกตการเรียนของนกัเรียนการมีส่วนร่วมในหอ้งเรียนและท าแบบฝึกหดั 
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แผนการจัดการเรียนรู้การขับร้องประสานเสียง 
เร่ือง การหายใจ 
แผนที ่1 เร่ือง อวยัวะส าหรับการหายใจและการขยายซ่ีโครง   จ านวน  2  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 2   เร่ือง  การขยายซ่ีโครง    เวลาเรียน  1  ช่ัวโมง 

 

สาระส าคัญ 
การเรียนรู้วธีิการขยายซ่ีโครงเพื่อเพิ่มพื้นท่ีส าหรับการหายใจใหม้ากข้ึนและสามารถปฏิบติั

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะการขยายซ่ีโครงได ้

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัการขยายซ่ีโครงได ้
สาระการเรียนรู้ 

การยกอกข้ึนและการขยายซ่ีโครงออกจะท าใหล้ าตวัมีเน้ือท่ีเพิ่ม  เพื่อให้ปอดมีเน้ือท่ีในการ
ขยายตวัไดม้ากข้ึน  ปอดจะสามารถเก็บลมไดม้ากข้ึนเพื่อใชเ้ป็นพลงัในการขบัร้อง  เม่ือหายใจเขา้
เตม็ปอด  กะบงัลมจะถูกดนัให้ขยายตวัและแบนลง  หากไม่เปิดตวัให้ซ่ีโครงขยายเพื่อให้หายใจได้
ลึก  กะบงัลมจะไม่ไดท้  างานจึงไม่เกิดการใชพ้ลงัเสียงอยา่งถูกวธีิ 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนฟังครูอธิบายเร่ืองการขยายซ่ีโครงโดยสาธิตพร้อมกบัยกตวัอยา่งภาพประกอบ 
 2. นกัเรียนปฏิบติัตามการสาธิตของครู 
 3.ครูตรวจสอบการปฏิบติัของนกัเรียนทุกคน โดยครูช่วยดูแลแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
 4. ครูแนะน าให้นักเรียนฝึกปฏิบติัการขยายซ่ีโครงในเวลาว่าง  เพื่อท าให้เกิดความเคยชิน
เม่ือเวลาร้องเพลงจะไดป้ฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพลกัษณะท่าการขยายซ่ีโครง 
 2. บทเรียนการขยายซ่ีโครงพร้อมชุดฝึกทกัษะการขยายซ่ีโครง 

การวดัผลและประเมินผล 
 การสังเกตการปฏิบติัของนกัเรียน  การมีส่วนร่วมในหอ้งเรียนและท าแบบฝึกหดั 
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แผนการจัดการเรียนรู้การขับร้องประสานเสียง 
เร่ือง การหายใจ 
แผนที ่2 เร่ือง การฝึกการหายใจและการวางท่า    จ านวน  2  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 3   เร่ือง  การฝึกการหายใจ    เวลาเรียน  1  ช่ัวโมง 
 

สาระส าคัญ 
การฝึกการใหใ้จท่ีถูกวธีิเพื่อใหส้ามารถน าเอาหลกัการท่ีไดป้ฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ท าให้

เสียงร้องมีคุณภาพและการขบัร้องมีความล่ืนไหลต่อเน่ืองไม่สะดุด 
จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนสามารถบอกวธีิการและขั้นตอนส าหรับการฝึกการหายใจส าหรับการขบัร้องได้
ถูกตอ้ง 

2. นกัเรียนสามารถฝึกปฏิบติัการหายใจส าหรับการร้องเพลงไดถู้กตอ้ง 
สาระการเรียนรู้ 

การหายใจส าหรับการร้องเพลงแทบไม่มีความแตกต่างจากการหายใจปกติ  เพียงแต่ตอ้งใช้
พื้นท่ีในการกกัเก็บลมให้มากข้ึน  จึงตอ้งมีการขยายซ่ีโครงเพื่อเพิ่มพื้นท่ีในการบรรจุอากาศลงไป
ในปอด  การหายใจเขา้ไปจะตอ้งหายใจเขา้ไปจนถึงบนส่วนล่าง  การหายใจดงักล่าวจะท าให้กะบงั
ลมหย่อนลงและมีพื้นท่ีในการบรรจุอากาศเขา้ไปมากข้ึน  บริเวณทอ้งช่วงบนจึงเกิดการป่องออก  
เม่ือหายใจออกก็จะมีการไล่ลมจากปอดส่วนล่างกลบัข้ึนมา  ทอ้งช่วงบนจะเกิดการยุบตวัแต่อกจะ
ไม่ยบุลงเพราะไดท้  าการขยายซ่ีโครงไวใ้นก่อน 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนฟังครูอธิบายวธีิการฝึกหายใจพร้อมยกรูปภาพประกอบและสาธิต  
 2. นกัเรียนปฏิบติัตามการสาธิตของครู 
 3.ครูตรวจสอบการฝึกปฏิบติัของนกัเรียนทีละคน โดยครูช่วยดูแลแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
 4. ครูแนะน าให้นักเรียนฝึกปฏิบติั เพิ่มเติมในช่วงท่ีว่าง เพื่อเกิดทกัษะความช านาญมาก
ยิง่ข้ึน 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพการขยายของกะบงัลม 
 2. บทเรียนการฝึกการหายใจพร้อมชุดฝึกทกัษะการหายใจ 
การวดัผลและประเมินผล 
 การสังเกตการปฏิบติัของนกัเรียน  การมีส่วนร่วมในหอ้งเรียนและท าแบบฝึกหดั 
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แผนการจัดการเรียนรู้การขับร้องประสานเสียง 
เร่ือง การหายใจ 
แผนที ่2 เร่ือง การฝึกการหายใจและการวางท่า    จ านวน  2  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 4   เร่ือง  การวางท่า    เวลาเรียน  1  ช่ัวโมง 
 

สาระส าคัญ 
การวางท่าเพื่อการร้องเพลงท่ีถูกตอ้งจะท าใหอ้วยัวะอ่ืนท่ีไม่เก่ียวส าหรับการร้องเพลงไม่

ถูกกดทบั  ท าใหร่้างกายผูข้บัร้องเกิดความผอ่นคลายในทุกส่วนของร่างกายซ่ึงส่งผลการคุณภาพ
ของเสียงร้อง 
จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนสามารถบอกขั้นตอนและวธีิการวางท่าท่ีถูกตอ้งได ้

2. นกัเรียนสามารถฝึกปฏิบติัการวา่งท่าส าหรับการร้องเพลงไดถู้กตอ้ง 
สาระการเรียนรู้ 

การยืนท่ีถูกตอ้งคือ  ยืนตวัตรง  น ้ าหนกัลงบนสองเทา้เท่าๆกนั  แขนปล่อยขา้งล าตวัแบบ
สบาย  หลงัตรง  ยดืตวัข้ึน  เปิดไหล่  ศีรษะตั้งตรง  ขยายซ่ีโครงออก  เม่ือหายใจเขา้ ซ่ีโครงจะยกข้ึน
และขยายออก  โดยท่ีหัวไหล่ไม่ยกข้ึน  และไม่ดึงไหล่ไปด้านหลัง  ไม่เกร็งคอเพื่อให้ศีรษะ
เคล่ือนไหวได้สะดวก  ระวงัขากรรไกรล่างจะยื่นออกท าให้คางยื่นซ่ึงผิด  และระวงัไม่ให้
ขากรรไกรถูกดึงกลบัเขา้ไปดา้นใน  ลกัษณะการวางท่าท่ีถูกตอ้งจะท าให้ไปเกิดอาการเกร็งในส่วน
ใดๆในร่างกาย 

 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายการวางท่ีถูกวธีิพร้อมกบัยกรูปภาพประกอบ 
 2. นกัเรียนปฏิบติัการวางท่าหลงัจากฟังการสาธิต  
 3. ครูตรวจสอบการฝึกปฏิบติัของนกัเรียนทีละคน โดยครูช่วยดูแลแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
 4. ครูแนะน าให้นักเรียนฝึกปฏิบติั เพิ่มเติมในช่วงท่ีว่าง เพื่อเกิดทกัษะความช านาญมาก
ยิง่ข้ึน 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. รูปภาพประกอบการวางท่า 
 2. บทเรียนการวางท่าพร้อมชุดฝึกทกัษะการวางท่า  
การวดัผลและประเมินผล 
 การสังเกตการปฏิบติัของนกัเรียน  การมีส่วนร่วมในหอ้งเรียนและท าแบบฝึกหดั 
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แผนการจัดการเรียนรู้การขับร้องประสานเสียง 
เร่ือง การหายใจ 
แผนที ่3 เร่ือง การหายใจในเพลง      จ านวน  2  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 5   เร่ือง  การหายใจในเพลง   เวลาเรียน  2  ช่ัวโมง 
 

สาระส าคัญ 
การวางแผนการหายใจใหเ้หมาะสมกบัประโยคเพลง  การเฉล่ียปริมาณลมใหพ้อดีกบัการ

ร้องเพื่อใหเ้กิดเสียงร้องท่ีมีคุณภาพ 
จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนสามารถบอกขั้นตอนและวธีิการหายใจในเพลงได ้

2. นกัเรียนสามารถฝึกปฏิบติัการหายใจในเพลงไดถู้กตอ้ง 
สาระการเรียนรู้ 

การหายใจในบทเพลงผูข้บัร้องจะตอ้งวางแผนก าหนดต าแหน่งส าหรับการหายใจให้พอดี
กับการขับร้อง  ประโยคต้องไม่ยาวเกินไปเพราะจ าให้ปริมาณลมนั้นไม่เพียงพอ หรือไม่สั้ น
จนเกินไปเพราะจะท าให้ผูข้บัร้องนั้นเกิดความเหน่ือยล้าจากหายใจท่ีบ่อยคร้ังและท าให้เกิดการ
หายใจท่ีไม่สมบูรณ์ ประโยคเพลงจะไม่มีความสละสลวยไม่ต่อเน่ือง 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายวิธีการหายใจในเพลง การแบ่งวรรคหายใจท่ีเหมาะสมพร้อมกบัยกตวัอย่าง
เพลง 
 2. นกัเรียนช่วยกนัแบ่งวรรคเพลงและก าหนดลมหายใจในเพลง  
 3. นกัเรียนปฏิบติัเพลงท่ีไดรั้บ 
 4.ครูน าชุดฝึกทกัษะการหายใจในเพลง ให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัตามแบบฝึกหัด โดยครูช่วย
ดูแลแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 

1. ชุดฝึกทกัษะการหายใจในเพลง  
การวดัผลและประเมินผล 
 การสังเกตการปฏิบติัของนกัเรียน  การมีส่วนร่วมในหอ้งเรียนและท าแบบฝึกหดั 
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แผนการจัดการเรียนรู้การขับร้องประสานเสียง 
เร่ือง การหายใจ 
แผนที ่4 เร่ือง การออกก าลงักายเพิม่เสริมสภาพร่างกาย   จ านวน  2  ช่ัวโมง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 6   เร่ือง  การออกก าลงักายเพิม่เสริมสภาพร่างกาย เวลาเรียน  2  ช่ัวโมง 
 

สาระส าคัญ 
วธีิการดูแลสุขภาพร่างกาย สุขภาพเสียง หลกัและวธีิการออกก าลงักายเพื่อเสริมสร้าง

ร่างกายท่ีพร้อมส าหรับการขบัร้อง 
จุดประสงค์ 
 1. นกัเรียนสามารถบอกการออกก าลงักายเพิ่มเสริมสภาพร่างกายไดถู้กตอ้ง 

2. นกัเรียนสามารถปฏิบติัการออกก าลงักายเพิ่มเสริมสภาพร่างกายไดถู้กตอ้ง 
สาระการเรียนรู้ 

การดูแลร่างกายใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์เป็นส่ิงท่ีผูข้บัร้องควรใส่ใจ  เพราะร่างกายเปรียบ
เสมือกบัเคร่ืองดนตรี  หากไม่ดูแลให้ร่างกายแข็งแรงก็ไม่สามารถผลิตเสียงท่ีมีคุณภาพออกมาได ้ 
การออกก าลงักายเร่ิมตน้ตั้งแต่การยดืหยุน่กลา้มเน้ือช่วงทอ้ง ชายโครง  หลงั เพราะกลา้มเน้ือบริเวณ
น้ีเป็นส่วนท่ีตอ้งใชแ้รงสนบัสนุนเขา้มาเสริมการขบัร้อง จึงมีการออกก าลงัทั้งก่อนและหลงัการร้อง
เสมือนกบัการเล่นกีฬา  และควรหลีกเล่ียงท่ีก่อให้เกิดโทษกบัร่างกายไดแ้ก่  การนอนดึก  การทาน
ส่ิงท่ีไม่มีประโยชน์ เช่น บุหร่ี แอลกอฮอลล ์การด่ืมของท่ีร้อนมากๆ ก็ส่งผลต่อเส้นเสียง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ครูอธิบายวิธีการออกก าลงักายและการปฏิบติัตวัเพื่อให้ร่างกายแข็งแรงส าหรับการขบั
ร้อง  พร้อมทั้งสาธิตวธีิยดืหยุน่กลา้มเน้ือ 
 2. นกัเรียนฟังครูอธิบายและปฏิบติัตามการสาธิตของครู 
 3. นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายทบทวนส่ิงใหโ้ทษท่ีมีผลต่อร่างกาย 
 4.ครูน าชุดฝึกทกัษะการออกก าลงักายเพิ่มเสริมสภาพร่างกายใหน้กัเรียนฝึกท า  และแนะน า
ใหน้กัเรียนน าเอาความรู้ไปปฏิบติัอยา่งสม ่าเสมอ 
ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ชุดฝึกทกัษะการออกก าลงักายเพิ่มเสริมสภาพร่างกาย 
  
การวดัผลและประเมินผล 
 การสังเกตการปฏิบติัของนกัเรียน  การมีส่วนร่วมในหอ้งเรียนและท าแบบฝึกหดั 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
ตารางการวเิคราะห์ข้อมูล 
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คะแนนปฺฏบัิติ คะแนนปฏบัิติ คะแนนปฏบัิติหลังเรียน

ช่ือ - สกลุ ก่อนเรียน  (X1) ระหว่างเรียน (E1) (X2  หรือ  E2)

(20 คะแนน) (40 คะแนน) (40 คะแนน)

1 เดก็หญิงสุทธิดา  สิทธิวนกลุ 7 23 26

2 เดก็หญิงณฐัญามะ  น ้ามะหึงษ์ 9 28 29

3 เดก็หญิงนภสัสร  เนาวภาส 10 32 32

26 83 87

8.67 27.67 29.00

1.25 2.45

43.33 69.17 72.50

69.17 72.50ประสิทธิภาพของแผนการสอน(E1 / E2)

คา่เฉล่ีย  

S.D.

ร้อยละของคา่เฉล่ีย

C.V. 8.45

ประสิทธิผล ( E.I. ) 0.40

เลขที่

รวม

 

X

ตารางที ่12     การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้องประสานเสียง 

ทดลองคร้ังที ่1 แบบหน่ึงต่อหน่ึง 
ภาคเรียนที่  1    ปีการศึกษา  2555 
นักเรียนวงขับร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา   จังหวดันครราชสีมา 
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ตารางที ่13     การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้องประสานเสียง  

ทดลองคร้ังที ่2  กลุ่มย่อย   (Small  Group Tryout) 

ภาคเรียนที่  1    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงขับร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา   จังหวดันครราชสีมา 
 

คะแนนปฺฏบัิติ คะแนนปฏบัิติ คะแนนปฏบัิติหลังเรียน

ช่ือ - สกลุ ก่อนเรียน  (X1) ระหว่างเรียน (E1) (X2  หรือ  E2)

(20 คะแนน) (40 คะแนน) (40 คะแนน)

1 เดก็หญิงสุมาลี  จุย้นาม 9 31 31

2 เดก็หญิงสุทตัตา  ค  ากลาง 10 31 32

3 เดก็หญิงพิมพป์ระภา  ช้างสีทา 9 30 30

4 เดก็หญิงเกษกนก  โทนชาติ 10 31 31

5 เดก็ชายสหัสวรรษ  เลิศวิมลลกัษณ์ 10 29 31

6 เดก็ชายขจรศาสตร์  จูมมาลา 9 30 31

7 เดก็ชายศุภวิชญ ์ ศรีสมยา 11 32 32

8 เดก็หญิงมิเชล  ไมลิงเกอร์ 11 28 31

9 เดก็หญิงวีรยา  ชัยวฒัน์ 9 32 31

88 274 280

9.78 30.44 31.11

0.79 0.57

48.89 76.11 77.78

76.11 77.78ประสิทธิภาพของแผนการสอน(E1 / E2)

คา่เฉล่ีย  

S.D.

ร้อยละของคา่เฉล่ีย

C.V. 1.82

ประสิทธิผล ( E.I. ) 0.42

เลขที่

รวม

 

X
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ตารางที ่14     การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้องประสานเสียง  

ทดลองคร้ังที ่3  ภาคสนาม   (Field   Tryout) 

ภาคเรียนที่  1    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงขับร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา   จังหวดันครราชสีมา 
 

คะแนนปฺฏบัิติ คะแนนปฏบัิติ คะแนนปฏบัิติหลังเรียน

ช่ือ - สกลุ ก่อนเรียน  (X1) ระหว่างเรียน (E1) (X2  หรือ  E2)

(20 คะแนน) (40 คะแนน) (40 คะแนน)

1 เดก็ชายธนธสั  จนัทวร 11 32 36

2 เดก็หญิงณภทัร  อนิวตักลูชัย 11 34 32

3 เดก็หญิงณฐันารี  ภมรฉ ่า 10 32 33

4 เดก็หญิงพรชนิทว ์ พุ่มไทรย์ 10 32 34

5 เดก็หญิงตรีดาว  สุมิพนัธ์ 10 34 33

6 เดก็หญิงสรธร  จ๊ิดกล ่า 9 34 33

7 เดก็หญิงเวทกา  แสงวิเวก 9 34 32

8 เดก็ชายกิตติพฒัน์  พีระพฒันพงษ์ 9 34 33

9 เดก็หญิงสุปรียา  อติพงศช์ัย 9 33 34

10 เดก็หญิงนาฎลดา  อุดมสุข 9 34 32

11 เดก็หญิงรัตห์ติยากร  เช้ือจนัทึก 9 35 34

12 เดก็หญิงเมธาวี  เขียวอภิชาตบวร 9 32 35

13 เดก็หญิงพนิดา  กล่ินหอมโสภณ 9 32 32

14 เดก็หญิงกาญจนา  วิชชาธรตระกลู 9 32 34

15 เดก็หญิงณฐัธิณี  ศิรพงษก์ลุพจน์ 11 35 33

144 499 500

9.60 33.27 33.33

0.80 1.14

48.00 83.17 83.33

83.17 83.33

เลขที่

รวม

ประสิทธิภาพของแผนการสอน(E1 / E2)

คา่เฉล่ีย  

S.D.

ร้อยละของคา่เฉล่ีย

C.V. 3.41

ประสิทธิผล ( E.I. ) 0.47

 

X
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ตารางที ่15     การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้องประสานเสียง  

กลุ่มตวัอย่างในการทดลองจริง     ภาคเรียนที ่ 2    ปีการศึกษา  2555 

นักเรียนวงขับร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา   จงัหวดันครราชสีมา 
คะแนนปฺฏบัิติ คะแนนปฏบัิติ คะแนนปฏบัิติหลังเรียน

ช่ือ - สกลุ ก่อนเรียน  (X1) ระหว่างเรียน (E1) (X2  หรือ  E2)

(20 คะแนน) (40 คะแนน) (40 คะแนน)

1 เดก็หญิงนภสร  วงคช์าลี 11 32 34

2 เดก็หญิงจิรภิญญา  คูณขนุทด 11 34 32

3 เดก็หญิงอณัธิกา  โสดจนัทึก 10 32 33

4 เดก็หญิงอุไรวรรณ  มองขนุทด 10 32 33

5 เดก็หญิงเนตรทราย  ส าอาคศ์รี 10 34 33

6 เดก็หญิงสุนัญธญา  ซา้ยขวา 9 33 33

7 เดก็ชายณฐัพงษ ์ ฤทธิพนัธ์ 9 33 32

8 เดก็ชายปรีดี  ศรเจริญ 9 33 33

9 เดก็ชายเศรษฐพงศ ์ ศิริมารังสี 9 33 33

10 เดก็หญิงอภิชญา  คงเสรีรัตน์ 9 34 34

11 เดก็หญิงรสสุคนธ์  ทองดี 9 34 34

12 เดก็หญิงภารดา  น้อยนรินทร์ 9 33 35

13 เดก็หญิงชัญญภทัร  คลงัแกว้ 9 33 32

14 เดก็หญิงพุธิตา  สงคราม 9 34 32

15 เดก็หญิงสราญา  พรหมพิชัย 9 34 34

16 เดก็หญิงวรุณทิพย ์ ศรีแตง 9 33 36

17 เดก็หญิงอาทิมา  โคจิมะ 9 33 35

18 เดก็หญิงนาตาชา  พิจารณ์ 9 36 34

19 เดก็หญิงอญัชุลี  อินทร์จ า 9 35 36

20 เดก็หญิงตรีทิพย ์ เซียมขนุทด 9 34 36

21 เดก็หญิงภทัราภรณ์  ทนัวงศ์ 9 35 34

22 เดก็หญิงเบญจวรรณ  ชัยศรี 9 34 33

23 เดก็หญิงสุนิษา  อินทร์พนัธุ์ 11 35 34

216 773 775

9.39 33.61 33.70

0.71 1.23

46.96 84.02 84.24

84.02 84.24

เลขที่

รวม

ประสิทธิภาพของแผนการสอน(E1 / E2)

คา่เฉล่ีย  

S.D.

ร้อยละของคา่เฉล่ีย

C.V. 3.65

ประสิทธิผล ( E.I. ) 0.48

 

X
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ตารางที ่16  การหาค่าดชันีความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบัจุดประสงค ์(IOC) 

 ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องประสานเสียง 
 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลี่ย

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3

1 1 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

2 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

3 1 1 0 2 0.67 0.58 ใช้ได้

4 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

5 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

2 6 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

7 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

8 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

9 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

10 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

3 11 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

12 1 0 1 2 0.67 0.58 ใช้ได้

13 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

14 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

15 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

4 16 0 1 1 2 0.67 0.58 ใช้ได้

17 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

18 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

19 1 1 1 3 1.00 0.00 ใช้ได้

20 1 1 0 2 0.67 0.58 ใช้ได้

หน่วยที่ ข้อที่ รวม S.D.
แปลผล

IOA)( X
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ตารางที ่17    วเิคราะห์หาดชันีความเหมาะสมระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์(IOA) 

 ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้องประสานเสียง 
 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ค่าเฉลี่ย

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3

1 1 5 5 5 15 5.00 0.00 ใช้ได้

2 5 5 5 15 5.00 0.00 ใช้ได้

3 5 5 4 14 4.67 0.58 ใช้ได้

4 5 4 5 14 4.67 0.58 ใช้ได้

5 5 5 5 15 5.00 0.00 ใช้ได้

2 6 4 5 5 14 4.67 0.58 ใช้ได้

7 5 5 5 15 5.00 0.00 ใช้ได้

8 5 5 5 15 5.00 0.00 ใช้ได้

9 5 4 5 14 4.67 0.58 ใช้ได้

10 5 5 5 15 5.00 0.00 ใช้ได้

3 11 4 5 5 14 4.67 0.58 ใช้ได้

12 5 5 4 14 4.67 0.58 ใช้ได้

13 5 4 5 14 4.67 0.58 ใช้ได้

14 5 5 5 15 5.00 0.00 ใช้ได้

15 4 5 5 14 4.67 0.58 ใช้ได้

4 16 5 4 5 14 4.67 0.58 ใช้ได้

17 5 5 4 14 4.67 0.58 ใช้ได้

18 4 5 5 14 4.67 0.58 ใช้ได้

19 5 5 5 15 5.00 0.00 ใช้ได้

20 4 5 5 14 4.67 0.58 ใช้ได้

S.D.
แปลผล

IOA
หน่วยที่ รวมข้อที่

)( X
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ตารางที ่18   สรุปผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อสอบแบบองิกลุ่ม 
       

        ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบทั้งฉบบั = 0.9305 
 

ขอ้ท่ี 
ความยากง่าย

 (P)
แปลผล

อ านาจจ าแนก 

(B)
แปลผล

คา่ความคลาดเคล่ือน

มาตรฐานของคา่อ านาจ

จ าแนก(SE)

แปลผล

คุณภาพของ

ขอ้สอบ

1 0.7 ใช้ได้ 0.52 ใช้ได้ 0.3347 ใช้ได้
2 0.55 ใช้ได้ 0.55 ใช้ได้ 0.2345 ใช้ได้
3 0.8 ใช้ได้ 0.67 ใช้ได้ 0.3098 ใช้ได้
4 0.7 ใช้ได้ 0.52 ใช้ได้ 0.2366 ใช้ได้
5 0.65 ใช้ได้ 0.69 ใช้ได้ 0.2550 ใช้ได้
6 0.45 ใช้ได้ 0.4 ใช้ได้ 0.2530 ใช้ได้
7 0.75 ใช้ได้ 0.73 ใช้ได้ 0.2739 ใช้ได้
8 0.55 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ 0.2775 ใช้ได้
9 0.45 ใช้ได้ 0.6 ใช้ได้ 0.1643 ใช้ได้

10 0.55 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ 0.2510 ใช้ได้
11 0.8 ใช้ได้ 0.53 ใช้ได้ 0.3098 ใช้ได้
12 0.35 ใช้ได้ 0.47 ใช้ได้ 0.1871 ใช้ได้
13 0.8 ใช้ได้ 0.94 ใช้ได้ 0.3098 ใช้ได้
14 0.8 ใช้ได้ 0.55 ใช้ได้ 0.3098 ใช้ได้
15 0.8 ใช้ได้ 0.94 ใช้ได้ 0.3098 ใช้ได้
16 0.7 ใช้ได้ 0.82 ใช้ได้ 0.2366 ใช้ได้
17 0.8 ใช้ได้ 0.94 ใช้ได้ 0.3098 ใช้ได้
18 0.6 ใช้ได้ 0.71 ใช้ได้ 0.2366 ใช้ได้
19 0.65 ใช้ได้ 0.81 ใช้ได้ 0.1975 ใช้ได้
20 0.6 ใช้ได้ 0.44 ใช้ได้ 0.1549 ใช้ได้

 

 

 



 95 

ตารางที ่19  แสดงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะ                    
การหายใจ  

 
นักเรียน คะแนน คะแนน คะแนนผลต่าง
คนท่ี ก่อนเรียน หลงัเรียน D D2

1 10 34 24 576
2 9 32 23 529
3 9 33 24 576
4 9 33 24 576
5 9 33 24 576
6 9 33 24 576
7 9 32 23 529
8 9 33 24 576
9 9 33 24 576

10 9 34 25 625
11 9 34 25 625
12 9 35 26 676
13 9 32 23 529
14 9 32 23 529
15 10 34 24 576
16 10 36 26 676
17 9 35 26 676
18 9 34 25 625
19 10 36 26 676
20 10 36 26 676
21 9 34 25 625
22 9 33 24 576
23 11 34 23 529

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบประเมนิความเหมาะสมของชุดฝึกทกัษะการหายใจ 

ส าหรับการขบัร้อง 
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ตารางที ่ 19  ประเมินความเหมาะสมของชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขับร้อง                                          
ส าหรับวงขับร้องประสานเสียงโรงเรียนรุ่งอรุณวิทยา  จังหวดันครราชสีมา 

ข้อ รายการประเมิน (ด้านเนือ้หา) 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1.  เน้ือหามีความละเอียดชดัเจน      
2.  เน้ือหาเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนการเรียนรู้(ง่ายไปยาก)      
3.  เหมาะสมกบัวยัและความสนใจของผูเ้รียน      
4.  เน้ือหามีความเหมาะสมกบัเวลา      
5.  เน้ือหามีความถูกตอ้ง      
6.  เน้ือหามีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์      
7.  ความเหมาะสมของจ านวนเน้ือหาในแต่ละชุด      
8.  เน้ือหามีความต่อเน่ืองกนั      
9.  ความเหมาะสมของภาพประกอบ      
10.  เน้ือหาส่งเสริมความคิดสร้างสรรคแ์ละการน าไปใช ้      

รวม      

ข้อ  รายการประเมิน (ด้านผลการประเมินคุณภาพของชุดฝึก) 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 
1.  ความน่าสนใจของแบบฝึก      
2.  ความเหมาะสมของขนาดของตวัอกัษร      
3.  ความเหมาะสมของภาพประกอบ      
4.  ความเหมาะสมของแบบฝึกกบัวยัของผูเ้รียน      
5.  ความเหมาะสมของขนาดของบทเรียน การวางหนา้      
6.  ความสะดวกในการใชแ้บบฝึก      
7.  ความชดัเจนของแบบฝึกช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ข้ึน      
8.  ความทนทานของแบบฝึก      

รวม      
ความคดิเห็นอืน่ๆเพิม่เตมิ 
.......................................................................................................................................................................... ........
.................................................................................................................................................................................. 



 

 
 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 
ชุดฝึกทกัษะการหายใจส าหรับการขบัร้อง 
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ชุดฝึกทกัษะ 

ชุดฝึกทักษะการหายใจส าหรับ 

วงขับร้องประสานเสียงรุ่งอรุณวิทยา 

 

 

 

 

 

เป็นส่วนหน่ึงของการท าวทิยานิพนธ์ของ 

วุฒิชาติ  ลอืขจร 

 

 

 

 

ชุดฝึกทักษะนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนวงขบัร้องประสานเสียงรุ่งอรุณวิทยา 

อ าเภอปากช่อง  จังหวดันครราชสีมา 

ปีการศึกษา  2555 
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ค าน า 
 

ชุดฝึกทกัษะการหายใจน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนการสอนวงขบัร้องประสานเสียง 
จงัหวดันครราชสีมา สร้างข้ึนมาเพื่อใชป้ระกอบการเรียนฝึกซ้อมเพิ่มเติมในชัว่โมงฝึกปฏิบติัของวง
โดยในเล่มจะมีเน้ือหาท่ีเป็นความรู้พื้นฐาน เก่ียวกบัพื้นฐานของการหายใจ  รู้จกัอวยัวะท่ีท างาน
เก่ียวกบัการหายใจ องค์ประกอบของการหายใจกระบวนและขั้นตอนกลไกของการหายใจ  การ
ขยายซ่ีโครงเพื่อขยายพื้นท่ีรองรับอากาศท่ีเขา้มาในปอด  การวางท่ีถูกวิธีการหายใจในบทเพลง  
การแบ่งวรรคเพลงท่ีถูกตอ้งวธีิฝึกปฏิบติั  การออกก าลงักายและการปฏิบติัท่ีถูกท่ีจะท าให้ร่างกายมี
ความสมบูรณ์แข็งแรงพร้อมท่ีจะร้องเพลง  ซ่ึงชุดฝึกทกัษะจะช่วยให้ผูเ้รียนนั้นสามารถปฏิบติัการ
หายใจได ้และการฝึกนั้น ควรหมัน่ฝึกปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองเพื่อใหร่้างกายนั้นเกิดความเคยชินกบัการ
ปฏิบติัท่ีถูกวธีิ  ซ่ึงจะท าใหเ้กิดประสิทธิภาพในการร้องท่ีดีข้ึน และในตอนทา้ยของแบบฝึก จะเป็น
แบบทดสอบส าหรับประเมินความรู้ความเขา้ใจ  และทกัษะจากการเรียนจากชุดฝึกทกัษะ 

ผูเ้ขียนหวงัเป็นอย่างยิ่งว่า ชุดฝึกทกัษะน้ีคงเป็นประโยชน์ต่อผูศึ้กษาเป็นอย่างมาก หาก
ผดิพลาดประการใดทางผูเ้ขียนขออภยัมา ณ ท่ีน้ีดว้ยและจะน าเอาขอ้ติชมมาปรับปรุงให้ให้ชุดฝึกมี
ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 

 
 

วฒิุชาติ  ลือขจร 
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อวยัวะส าหรับการหายใจและการขยายซ่ีโครง 

 จุดประสงค์ของการหายใจของมนุษย์ 

1. เพื่อน าแก๊สออกซิเจนเขา้สู่เซลลต่์างๆของร่างกาย ส าหรับใชใ้นการท าปฏิกิริยาเผาผลาญ

สารอาหารท่ีมีอยูใ่นเซลล์ เพื่อให้เกิดพลงังาน ในร่างกาย แลว้น าไปใชท้  ากิจกรรมต่างๆ นอกจากน้ี

ยงัมี น ้า และ แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์เกิดข้ึนในกระบวนการเผาผลาญดว้ย 

2. เพื่อก าจดัแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเกิดข้ึนจากการเผาผลาญสารอาหาร ส าหรับแก๊ส

คาร์บอนไดออกไซดน์ั้นร่างกายของคนตอ้งการในปริมาณเล็กนอ้ย ดัง่นั้นส่วนเกินท่ีเกิดจากการเผา

ผลาญอาหารจะถูกขบัออกสู่ภายนอกร่างกายดว้ยการหายใจออก 

กระบวนการในการน าแก๊สออกซิเจนเข้าสู่เซลล์ เพื่อใช้ในการท าปฏิกิริยาเผาผลาญ

สารอาหารและกระบวนการก าจดัแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากร่างกาย จะเกิดข้ึนกบัเซลล์ทุก

เซลลข์องร่างกายตลอดเวลา 

อวยัวะทีช่่วยในการหายใจ 

อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบหายใจของคนเร่ิมตน้ท่ีปาก และ จมูก ไปสู่หลอดลม ซ่ึงเป็นท่อ

กลวงมีกระดูกอ่อนเป็นวงแหวนแทรกอยูช่่วยใหห้ลอดลมไม่ยบุหรือแฟบซ่ึงเป็นอนัตราย ปลายของ

หลอดลมแตกเป็นสองแขนง เรียกวา่ หลอดลมใหญ่เขา้สู่ปอด เม่ือเขา้ไปในปอดจะแตกแขนงเล็กๆ

มากมาย เรียกวา่ หลอดลมฝอย ปลายหลอดลมฝอยจะมีถุงเล็กๆ เรียกวา่ถุงลม ซ่ึงจะมีเส้นเลือดฝอย

มาหล่อเล้ียง  ปอดของคนเราไม่มีกลา้มเน้ือจึงไม่สามารถหดตวัและคลายตวัไดเ้อง ดงันั้นในการ

น าเอาอากาศภายนอกเขา้สู่ปอดและขบัแก๊สต่างๆ ออกจากปอดตอ้งอาศยัการท างานประสานกนั

ของอวยัวะต่างๆเช่น กลา้มเน้ือของกระดูกซ่ีโครง กลา้มเน้ือกะบงัลม(ดูรูปท่ี 1) 
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รูปที ่1 

ทีม่า http://www.med.cmu.ac.th/dept/vascular/human/lesson/res/res7.jpg 

กลไกการท างานของระบบหายใจ 

1. การหายใจเขา้ (Inspiration) กะบงัลมจะเล่ือนต ่าลง กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนสูงข้ึน ท าให้

ปริมาตรของช่องอกเพิ่มข้ึน ความดนัอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดลดต ่าลงกว่าอากาศภายนอก 

อากาศภายนอกจึงเคล่ือนเขา้สู่จมูก หลอดลม และไปยงัถุงลมปอด 

2. การหายใจออก (Expiration) กะบงัลมจะเล่ือนสูง กระดูกซ่ีโครงจะเล่ือนต ่าลง ท าให้

ปริมาตรของช่องอกลดนอ้ยลง ความดนัอากาศในบริเวณรอบ ๆ ปอดสูงกวา่อากาศภายนอก อากาศ

ภายในถุงลมปอดจึงเคล่ือนท่ีจากถุงลมปอดไปสู่หลอดลมและออกทางจมูก(ดูรูปท่ี 2 – 3) 
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รูปท่ี 2 

 

รูปที ่3 

ทีม่า 
http://www.surin.js.ac.th/7%20%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0

%B9%83%E0%B8%88/in.gif 
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การขยายซ่ีโครง 

การยกอกข้ึนและการขยายซ่ีโครงออกจะท าใหล้ าตวัมีเน้ือท่ีเพิ่ม  เพื่อให้ปอดมีเน้ือท่ีในการ

ขยายตวัไดม้ากข้ึน  ปอดจะสามารถเก็บลมไดม้ากข้ึนเพื่อใชเ้ป็นพลงัในการขบัร้อง  เม่ือหายใจเขา้

เตม็ปอด  กะบงัลมจะถูกดนัให้ขยายตวัและแบนลง  หากไม่เปิดตวัให้ซ่ีโครงขยายเพื่อให้หายใจได้

ลึก  กะบงัลมจะไม่ไดท้  างานจึงไม่เกิดการใชพ้ลงัเสียงอยา่งถูกวิธี  ในขณะท่ีฝึกอยูน่ั้นกระบงัลมจะ

มีการขยบัตวัเล็กน้อย  ในขณะท่ีกลา้มเน้ือหน้าทอ้งท างานอยูน่ั้น อาจเกิดอาการ เกร็ง ตึง หรือเจ็บ

บริเวณกลา้มเน้ือส่วนหลงับา้ง เพราะกล้ามเน้ือหน้าทอ้งกบักล้ามเน้ือส่วนหลงัเป็นกลา้มเน้ือผืน

เดียวกนั  การฝึกหายใจดว้ยวิธีดงักล่าวเป็นประจ าจะท าให้เราสามารถกกัเก็บลมไวใ้นส่วนของ 

กลา้มเน้ือหลงัไดอี้กดว้ย การหายใจดว้ยวิธีดงักล่าว ไม่จ  าเป็นท่ีจะหายใจเขา้ไป ปริมาณมากๆจน

เต็มจนเกินไปโดยหวงัวา่จะเป็นการให้กระบงัลมขยายตวัมากๆ เพราะวิธีท่ีถูกคือการหายใจเขา้ไป

อย่างพอดี แล้วฝึกฝนทกัษะการหายใจเป็นประจ า  เพื่อให้เกิดความแข็งแกร่งของกล้ามเน้ือส่วน

ต่างๆ (ดูรูปท่ี 4) 

 

รูปท่ี4 

ท่ีมา http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/88/Gray112.png/250px-Gray112.png 
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แบบฝึกการขยายซ่ีโครง 

การฝึกหายใจในลกัษณะลกึถึงกระบังลม 

ยนืตวัตรง หลงั ไหล่และศีรษะ ตั้งตรง แยกเทา้ออกจากนัเล็กนอ้ยพอสบาย มือเทา้สะเอวไว ้

ใหน้ิ้วหวัแม่มืออยูด่า้นหลงั น้ิวท่ีเหลือวางอยูท่ี่กลา้มเน้ือบริเวณซ่ีโครงซ่ีล่างๆ หายใจเขา้ลึกๆ (ทาง

ปาก 80 % จมูก 20%) พยายามให้รู้สึกว่าลมลงไปถึงฐานของปอด จากนั้นค่อยๆผอ่นลมอยา่งชา้ๆ

เป็นเสียง ตวัเอส (S) เม่ือลมออกหมด กระบงัลมจะคลายตวั กลา้มเน้ือหนา้ทอ้งจะค่อยๆหดตวัแฟบ

ลง ก่อนปฏิบติัซ ้ าใหห้ยดุรอใหก้ลา้มเน้ือรู้สึกผอ่นคลาย แลว้ปฏิบติัซ ้ าไปเร่ือยๆ เนน้การควบคุมลม

ให้ค่อยๆผอ่นไปอยา่งชา้ๆและสม ่าเสมอ  การฝึกในลกัษณะเช่นน้ีมีผลโดยตรง ต่อผูท่ี้ตอ้งการลาก

เสียงร้องใหไ้ดย้าว น่ิง ไม่แกวง่ไปมา  

แบบฝึกที ่1 

- ยนืแยกขาพอประมาณ 

- ยนืตรงผอ่นคลาย ไม่เกร็ง 

- เอามือทั้ง 2 ขา้งเทา้สะเอว จากนั้นก็ยกมือทั้งสองขา้งเทา้ข้ึนมาจนถึงซ่ีโครง 

- เอามือทั้ง 2 ขา้งลงขา้งล าตวัโดยไม่ใหอ้กยบุตวัตามลงไป 

- ในขั้นแรกใหน้กัเรียนเทา้สะเอวแลว้หายใจเขา้และออกตามปกติ 

- ตลอดการฝึกตอ้งสังเกตปฏิกิริยาวา่นกัเรียนไม่มีอาการฝืนหรือเกร็งกลา้มเน้ือทุกส่วน 

แบบฝึกที ่2 

- ยนืแยกขาพอประมาณ 

- ยนืตรงผอ่นคลาย ไม่เกร็ง 

- เอามือทั้ง 2 ประสานไวบ้นศีรษะ 

- เอามือทั้ง 2 ขา้งลงขา้งล าตวัโดยไม่ใหอ้กยบุตวัตามลงไป 

- ในขั้นแรกใหน้กัเรียนประสานไวบ้นหวัแลว้หายใจเขา้และออกตามปกติ 

- ตลอดการฝึกตอ้งสังเกตปฏิกิริยาวา่นกัเรียนไม่มีอาการฝืนหรือเกร็งกลา้มเน้ือทุกส่วน 
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แบบประเมิน 

เร่ือง อวยัวะส าหรับการหายใจและการขยายซ่ีโครง 

แบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก  จ านวน 5 ข้อ (10 คะแนน) 

1. ขอ้ใดคืออวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งส าหรับการหายใจ 

ก. จมูก  หลอดลม  ปอด 

ข. จมูก  หลอดอาหาร  กะบงัลม 

ค. จมูก  หลอดลม  กะบงัลม 

ง. จมูก  ปอด  กะบงัลม 

2. ขอ้ใดคือกระบวนการหายใจท่ีถูกตอ้ง 

ก. ปอดขยายตวัจากบนลงล่าง 

ข. กะบงัลมยบุตวัลงเม่ือหายใจเขา้ 

ค. อากาศเขา้ทางจมูกและปากผา่นหลอดลมไปยงัปอด 

ง. อากาศเขา้ทางจมูกผา่นปอดขณะท่ีกลา้มเน้ือทอ้งยบุตวัลง 

3. ท าไมเราตอ้งขยายซ่ีโครงเพื่อการร้องเพลง 

ก. เพื่อร่างกายมีขนาดใหญ่ข้ึน 

ข. เพื่อใหป้อดมีพื้นท่ีกกัเก็บอากาศไดม้ากข้ึน 

ค. เพื่อใหร่้างกายเปล่งเสียงไดด้งัมากข้ึน 

ง. เพื่อใหน้กัร้องเปล่งเสียงสูงไดม้ากกวา่ปกติ 

4. อวยัวะใดจะขยายตวัข้ึนเม่ือหายใจเขา้จนเตม็ 

ก. จมูก 

ข. กะบงัลม 

ค. หลอดลม 

ง. ปอด 

5. กระบงัลมคืออวยัวะบริเวณใด 

ก. เป็นถุงลมเล็กๆท่ีอยูร่วมกนัจ านวนมาก 

ข. เป็นแผน่ของกลา้มเน้ือในร่างกายขึงอยูด่า้นล่างของซ่ีโครง 

ค. อวยัวะท่ีอยูต่่อจากกล่องเสียงยาวลงไปจนถึงจุดท่ีแยกเขา้สู่ปอดดา้นซา้ยและดา้นขวา 

ง. เป็นอวยัวะท่ีครอบปอดไวไ้ม่ใหไ้ดรั้บแรงกระแทกจากภายนอก 
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การฝึกการหายใจและการวางท่า 

  การหายใจจะตอ้งหายใจโดยผา่นทั้งทางจมูกและปากพร้อมกนั  ทั้ง 2 ทาง โดย

หายใจผา่นทางจมูกประมาณ 20 % และผา่นทางปาก ประมาณ 80 %เพราะการหายใจทางปากนั้น 

สามารกเก็บลมไดม้ากกวา่และเร็วกวา่การหายใจทางจมูกเพียงทางเดียว อากาศท่ีหายใจเขา้ไปจะเขา้

สู่ปอด กระบงัลมจะยดืตวั ดนัอวยัวะภายในช่องทอ้งให้ลงต ่า เพื่อท่ีจะไดเ้ก็บลมไวไ้ดม้ากๆ เม่ือเรา

หายใจออก กระบงัลมจะตอ้นอากาศเหล่าน้ีผา่นทางช่องจมูกหรือปาก ซ่ึงในขณะท่ีแรงลมถูกปล่อย

ออกมาจากปอด ผ่านหลอดลมและเช่ือมต่อไปยงับริเวณเส้นเสียงนั้น เส้นเสียงจะถูกแรงลมดนัให้

เกิดการสั่นสะเทือน จนท าให้เกิดเป็นคล่ืนเสียงสูงๆต ่าๆ ข้ึนมา จากนั้นเสียงจะถูกปรับแต่งเป็น

ค าพูดหรือเสียงร้อง และเกิดความกอ้งกงัวาน โดยอวยัวะต่างๆภายในช่องปาก เช่นเพดานเหงือก 

ล้ิน ฟัน ริมฝีปาก รวมไปถึงโพรงในช่องปากและจมูกดว้ย 

เสียงของคนเราเกิดจาการหายใจเอาลมมาท าการสั่นสะเทือนเส้นเสียงนั้น เราอาจกล่าวได้

อีกทางหน่ึงวา่ การหายใจท่ีมีคุณภาพ คือเคล็ดลบัในการท าให้เราสามารถใชเ้สียงไดอ้ยา่งมีคุณภาพ

ดว้ย เพราะการท่ีเราสามารถควบคุมการหายใจได ้ก็เท่ากบัวา่เราสามารถควบคุมลมท่ีจะมากระทบ

เส้นเสียงของเรา ให้เกิดเสียงไดต้ามตอ้งการ ถา้สามารถควบคุมการหายใจได ้เราก็สามารถควบคุม

การผลิตเสียงใหน่ิ้ง เรียบ สามารถควบคุมช่วงประโยคของเพลง และสามารถควบคุมความหนกัเบา

ของเสียงได ้ฉะนั้นหากเราไดรั้บการฝึกซ้อมในการหายใจอยา่งถูกวิธีเป็นประจ าแลว้ จะท าให้การ

ขบัร้องสมบูรณ์ยิง่ข้ึน 

แบบฝึกท่ี 1 

- ยนืดว้ยท่าส าหรับการขบัร้อง 

- หายใจเขา้ลึกเตม็ท่ีและหายใจออกดว้ยจงัหวะสม ่าเสมอกนั 

- ขณะหายใจออกใหห้ดทอ้งและดึงกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งข้ึนเพื่อผลกัลม 

- ท า 25 คร้ังติดต่อกนั 

- ขณะฝึกใหผ้อ่นคลายกลา้มเน้ือทุกส่วนไม่ใหเ้กร็ง 
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แบบฝึกท่ี 2 

- ยนืดว้ยท่าทางส าหรับการขบัร้อง 

- หายใจเขา้ชา้ๆ ภายใน 10 วนิาที 

- กลั้นหายใจ 10 วนิาที 

- หายใจออกชา้ๆ ภายใน 10 วินาที 

- ขณะหายใจออกใหห้ดทอ้งและดึงกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งข้ึนเพื่อผลกัลม 

- ท า 10 คร้ังติดต่อกนั 

- ขณะฝึกใหผ้อ่นคลายกลา้มเน้ือทุกส่วนไม่ใหเ้กร็ง 

แบบฝึกท่ี 3 

- ยนืดว้ยท่าทางส าหรับการขบัร้อง 

- ท ารูปปากเป็นรูปสระอูแลว้หายใจเขา้นบั 3 จงัหวะ 

- หายใจออกชา้ๆ ภายใน 10 วินาที ดว้ยเสียง ซ หรือ ts 

- ขณะหายใจออกใหห้ดทอ้งและดึงกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งข้ึนเพื่อผลกัลม 

- ขณะฝึกใหผ้อ่นคลายกลา้มเน้ือทุกส่วนไม่ใหเ้กร็ง 

แบบฝึกท่ี 4 

- ยนืดว้ยท่าทางส าหรับการขบัร้อง 

- หายใจเขา้ 

- ขณะหายใจออกใหห้ดทอ้งและดึงกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งข้ึนเพื่อผลกัลม 

- ร้องเสียงสั้นดว้ย ซ หรือ ts ท  าแบบน้ีทั้งชา้-เร็วและค่อย-ดงั 

- ฝึกหลายๆคร้ังแบบฝึกหดัน้ีจะเพิ่มความแขง็แรงของกลา้มเน้ือในการหายใจ 

- ขณะฝึกใหผ้อ่นคลายกลา้มเน้ือทุกส่วนไม่ใหเ้กร็ง 
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แบบฝึกท่ี 5  ฝึกการหายใจเพื่อการขบัร้องเนน้การใชก้ลา้มเน้ือและกะบงัลม 

 

- ยนืดว้ยท่าทางเพื่อการขบัร้อง 

- วางมือท่ีกลา้มเน้ือใตซ่ี้โครง  และสังเกตการณ์ท างานของกลา้มเน้ือท่ีอยูใ่ตซ่ี้โครง 

- หายใจเขา้อยา่งเร็วและหดกลา้มเน้ือหนา้ทอ้งเขา้เม่ือเปล่งเสียง 

- ร้องแบบฝึกหดัน้ีดว้ย โฮ หรือ ฮา 

- ขณะฝึกใหผ้อ่นคลายกลา้มเน้ือทุกส่วนไม่ใหเ้กร็ง 

แบบฝึกท่ี 6 ฝึกหายใจเพื่อการขบัร้อง 

 

- ยนืดว้ยท่าทางส าหรับการขบัร้อง 

- น้ิวมือทั้งสองขา้งยกแกม้ตรงมุมปากข้ึน 

- ริมฝีปากแตกกนัอยา่งหลวมๆ ฟันกรามแยกจากกนัใหใ้นช่องปากมีช่องวา่งเพิ่ม 

- เปล่งเสียง บร๋ือ ท่ีเรียกวา่การท า Lip roll เบาๆท่ีริมฝีปากโดยลากเสียงใหย้าว

ต่อเน่ืองกนั 

- ขณะฝึกใหผ้อ่นคลายกลา้มเน้ือทุกส่วนไม่ใหเ้กร็ง 

แบบฝึกท่ี 7 

- นอนราบนพื้นใชห้นงัสือหนกัๆวางบนทอ้งส่วนกลา้มเน้ือใตซ่ี้โครง 

- ในขณะท่ีหายใจเขา้ใหท้อ้งยกหนงัสือข้ึนใหสู้งท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้

- ในขณะท่ีหายใจออกใหล้ดหนงัสือลงใหช้า้ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดโ้ดยฝึกกลา้มเน้ือทอ้ง 

- ฝึกหลายๆคร้ัง โดยแยกความรู้สึกของการท างานระหวา่งทอ้งกบัอก 

- ขณะฝึกใหผ้อ่นคลายกลา้มเน้ือทุกส่วนไม่ใหเ้กร็ง 
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การวางท่า 

 ร่างกายเป็นแหล่งของเสียง  การวางท่าเวลาร้องเพลงจึงมีผลต่อหายใจ  และเสียงร้องเพลง

อยา่งมาก  ความสามารถท่ีจะผลิตเสียงข้ึนอยูก่บัการวางท่าของผูร้้อง  ควรยืนร้องเพลงแต่หากตอ้ง

นัง่ซอ้ม  ควรนัง่ค่อนมาทางดา้นหนา้ของเกา้อ้ีและไม่พิงพนกั 

 

ลกัษณะการนัง่ท่ีถูกวธีิ 

ท่ีมา www.lespetitescharmeuses.com 

ท่ายนืร้องเพลงท่ีถูกลกัษณะมีดงัต่อไปน้ี 

1. ยนืเทา้ห่างกนัเสมอหวัไหล่ เพื่อใหน้ ้าหนกัตวัลงเสมอกนั 

2. เข่าตรงแต่ไม่แขง็ท่ือ   

3. หลงัตรง  ศีรษะตั้งตรงเสมอกนักบัไขสันหลงั  

4. ยกล าตวัส่วนบนข้ึน(เพื่อใหก้ระบงัลมขยายเตม็ท่ี) 

5. ปล่อยไล่ตามสบาย อยา่ยกไหล่ข้ึนเพราะอาจจะท าใหข้ดัจงัหวะทางเดินของลมหายใจและ

อาจปิดกั้นช่องวา่งท่ีจ  าเป็นส าหรับการร้องเพลง 

6. ปล่อยแขนขา้งล าตวั 
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ลกัษณะการนัง่ท่ีถูกวธีิ 

ท่ีมา www.lespetitescharmeuses.com 

แบบฝึกท่ีการวางท่า 

- ยนืดว้ยท่าทางส าหรับการขบัร้อง 

- ผายมืออกยกแขนข้ึนดา้นหนา้ทั้งสองขา้งในระดบัหวัไหล่  พร้อมกบัหายใจ

เขา้ทั้งทางจมูกและปาก 

- กลั้นหายใจและวาดมืออกดา้นขา้ง 

- ค่อยๆวางมือลงขา้งล าตวั  พร้อมกบัผอ่นลมหายใจออกชา้ๆ โดยไม่ใหอ้กยบุ

หวัไหล่ไม่ยก ศีรษะตั้งตรง  ไม่กม้หนา้ 

- ท าแบบฝึกหดัน้ีหลายๆคร้ังเป็นการฝึกการวางท่าและฝึกควบคุมการหายใจ

เพื่อขบัร้อง 

- ขณะฝึกใหผ้อ่นคลายกลา้มเน้ือทุกส่วนไม่ใหเ้กร็ง 
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แบบประเมิน 

เร่ือง การฝึกการหายใจและการวางท่า 

แบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก  จ านวน 5 ข้อ (10 คะแนน) 

1. ขอ้ใดเป็นการหายใจส าหรับการร้องเพลงท่ีผดิวธีิ 

ก. หายใจเขา้ทอ้งป่อง  หายใจออกทอ้งแฟบ 

ข. หายใจเขา้ทอ้งแฟบ  หายใจออกทอ้งป่อง 

ค. หายใจเขา้อกยบุ  หายใจออก อกขยาย 

ง. หายใจเขา้ไหล่ยก หายใจออกอกยบุ 

2. กลา้มเน้ือหนา้ทอ้งมีหนา้ท่ีส าคญัอยา่งไร 

ก. มีหนา้เก็บกกัลม 

ข. มีหนา้ท่ีส่งแรงไปยงักะบงัลมเพื่อใหก้ะบงัลมควบคุมก าลงัลมใหเ้หมาะสม 

ค. มีหนา้ท่ีควบคุมเน้ือเสียงใหมี้ความหนาหรือบางตามท่ีตอ้งการ 

ง. มีหนา้ท่ีควบคุมการวางท่าให้อยูใ่นท่าท่ีเหมาะสม 

3. ขอ้ใดควรหลีกเล่ียงเม่ือเกิดข้ึนระหวา่งการฝึกหายใจ 

ก. การหิว 

ข. ความง่วง 

ค. ความเหน่ือย 

ง. การเกร็งกลา้มเน้ือ 

4. ขอ้ใดคือวธีิวางท่าท่ีถูกวธีิ 

ก. นัง่ไขวข้า 

ข. ยืน่คางขณะร้อง 

ค. แอ่นหนา้อก 

ง. หลงัตรง ปล่อยไหล่ลง อกไม่ยบุ 

5. ขอ้ใดคือประโยชน์ของการวางท่า 

ก. เพื่อใหก้ารหายใจมีประสิทธิภาพ 

ข. เพื่อใหแ้ต่งตวัไดส้วยงาม 

ค. เพื่อใหไ้ดรั้บเสียงปรบมือ 

ง. เพื่อให้ร้องเพลงไดห้ลายเพลง 
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การหายใจในเพลง 

การหายใจผิดๆท่ีเกิดข้ึนกบันกัเรียนเสมอคือ  การไม่เตรียมพร้อมก่อนการหายใจและการ

รีบหายใจระหวา่งประโยคเพลง 

วธีิการท่ีถูกตอ้งคือ  ให้เตรียมพร้อมท่ีจะหายใจอยา่งสมบูรณ์ก่อนจะถึงประโยคเพลง  หาก

ไม่ลากเสียงโนต้ตวัสุดทา้ยของประโยคเพลงก็จะท าใหมี้เวลาในการหายใจก่อนประโยคเพลงถดัไป

อีกมาก  ระหวา่งเป็นนกัเรียน  นกัเรียนสามารถถ่วงเวลาของเพลงเพื่อมาใชห้ายใจได ้ แต่เม่ือถึงเวลา

แสดงจริง  นกัเรียนจะตอ้งสามารถหายใจเตม็ท่ีโดยเร็วและเงียบ 

การท่ีตอ้งหายใจโดยเร็วระหวา่งเพลงและตอ้งหายใจให้ไดอ้ยา่งเต็มท่ีนั้น  มีเทคนิคพิเศษท่ี

จะท าใหห้ายใจไดท้นัคือ  ใหส้ังเกตในเพลงวา่ตรงใดท่ีจะตอ้งหายใจไดอ้ยา่รวดเร็ว  ก็ให้ขโมยเวลา

จากจากโน้ตตวัหลงัสุดของประโยคเพลงก่อนหน้านั้น  และให้จ  าว่า  การหายใจเขา้อย่างเร็วตอ้ง

เตรียมร่างกายก่อนหายใจโดยยกอกข้ึนให้ซ่ีโครงขยายออกไดก่้อนและเตรียมโพรงหน้าท่ีถูกตอ้ง

ดว้ย  ไม่ใหอ้ดัลมเขา้อยา่งเร็วโดยไม่เตรียมร่างกาย 

การร้องเพลงท่ีมีประโยคเพลงยาวจะท าให้ลมหมดก่อนจะจบประโยคเพลงโดยเฉพาะ

ในขณะฝึกซอ้ม แต่เม่ือชินกบัเพลงแลว้ก็จะไม่มีปัญหา  แต่ในขณะฝึกซ้อมนั้นหากปล่อยให้เกิดการ

ลมหมดเสียจนเคยชิน  สมองจะจดจ าวิธีการนั้นและอาจจะแกไ้ขไ้ม่ได ้ จึงควรป้องกนัไวก่้อนดว้ย

การหัดประโยคเพลงท่ียาวโดยหัดจากขา้งหลงัมาขา้งหนา้  โดยหดัทีละ 2 ห้องยอ้นหลงั  แลว้เพิ่ม

เป็น 4 หอ้ง และ 6 หอ้งตามล าดบัจนหมดทั้งประโยค 

ควรศึกษาประโยคเพลงก่อนการหายใจโดยศึกษาความยาวของประโยคเพลง  อารมณ์เพลง  

ช่วงกวา้งของเสียง และสีสันของเพลง  เพื่อวางแผนการก าหนดลมหายใจให้พอดีในการจะสร้าง

เสียงอยา่งท่ีตอ้งการในการร้องเพลงประโยคน้ี 

หากนกัร้องไม่มีเวลาหายใจเขา้อยา่งเต็มท่ี  นกัร้องสามารถใชเ้ทคนิคการหายใจซ ้ า(breath 

on a breath) คือเม่ือใชล้มหายใจคร้ังแรกไปแลว้บางส่วนให้ควบคุมลมท่ีเหลือให้ดีแลว้หายใจเพิ่ม

เขา้ไป  เทคนิคน้ีใชก้ารไดดี้ในเพลงเร็วและเพลงท่ีมีลูกเล่นมาก 
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แบบฝึกการหายใจในเพลง ใหน้กัเรียนร่วมกนัแบ่งวรรคหายใจเพลงชาติไทย 
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แบบประเมิน 

เร่ือง การหายใจในเพลง 

แบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก  จ านวน 5 ข้อ (10 คะแนน) 

1. การแบ่งวรรคหายใจในเพลงสั้นเกินไปส่งผลอยา่งไรต่อผูร้้อง 

ก. ค าร้องมีความชดัเจนข้ึน 

ข. ผูร้้องเกิดอาการลา้จากการหายใจบ่อยคร้ัง 

ค. ผูร้้องสามารถร้องเพลงง่ายข้ึน 

ง. ท าใหร้้องไม่ตรงจงัหวะ 

2. ขอ้ใดไม่ใช่ประโยชน์ของการหายใจในเพลง 

ก. ช่วยการร้องเพลงมีความล่ืนไหลต่อเน่ือง 

ข. ช่วยใหก้ าหนดลมหายใจไดพ้อดีกบัประโยคเพลง 

ค. ช่วยใหห้ายใจไดบ้่อยคร้ัง 

ง. ช่วยใหน้กัร้องไม่เหน่ือยเวลาร้องเพลง  

3. ขอ้ใดคือการแบ่งวรรคหายใจ เพลงลอยกระทง ท่ีเหมาะสม 

ก. วนัเพญ็ – เดือนสิบสอง – น ้าก็นอง – เตม็ตล่ิง 

ข. วนัเพญ็เดือน – สิบสอง – น ้าก็นองเตม็ตล่ิง 

ค. วนัเพญ็เดือนสิบสอง – น ้าก็นองเตม็ตล่ิง 

ง. วนัเพญ็เดือนสิบสอง – น ้าก็นอง – เตม็ตล่ิง 

4. ในขณะร้องเพลงมีการหายใจก่ีคร้ังต่อ 1 นาที 

ก. 5 – 10 คร้ัง/นาที 

ข. 10 – 20 คร้ัง/นาที 

ค. 16 – 18 คร้ัง/นาที 

ง. 10 – 15 คร้ัง/นาที 

5. ขอ้ใดเป็นการหายในเพลงท่ีไม่ถูกวธีิ 

ก. หายใจสั้น 

ข. หายใจซ ้ า 

ค. หายใจบ่อยๆ 

ง. หายใจลึกในตอนตน้เพลง 
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การออกก าลงักายเพือ่เสริมสภาพร่างกาย 

เม่ือร่างกายอยูใ่นสภาพสมบูรณ์  นกัร้องจะสามารถฝึกการหายใจและฝึกการขบัร้องไดโ้ดย

ไม่มีอุปสรรค  นกัร้องควรรักษาร่างกายให้อยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์ตลอดเวลาดว้ยการพกัผ่อนนอน

หลบัให้เพียงพอ  รับประทานอาหารท่ีไดส้ัดส่วนและออกก าลงักายอย่างสม ่าเสมอ  การออกก าลงั

กายท่ีตอ้งอาศยัการควบคุมลมหายใจจะเป็นประโยชน์การนกัร้อง เช่น การวา่ยน ้ า(Swimming) การ

วิ่ง(Running) การเดิน(Walking) เป็นตน้  เม่ือร่างกายแข็งแรงข้ึนความสามารถในการใช้พลงัและ

เทคนิคต่างๆในการขบัร้องจะมีมากข้ึน 

นอกจากการออกก าลงัดา้นร่างกายแลว้  ภายในของนกัร้องก็มีส่วนส าคญัเช่นกนั  การดูแล

ให้สุขภาพของนักร้องมีความสมบูรณ์ก็ส่งผลให้คุณภาพของเสียงร้องก็ดีตามไปด้วย  การดูแล

ตวัเองอย่างง่ายๆ เช่น งดเวน้การนอนดึก  การทานน ้ าให้มาก  หากมีอาการเจ็บคออนัเกิดจากการ

ร้องเพลง  ควรหยุดร้องเพื่อฟ้ืนฟูสภาพของเสียงให้เป็นปกติเสียก่อนไม่ควรดนัทุรังร้อง  มิฉะนั้น

อาจจะส่งผลใหเ้ส้นเสียงเกิดตุ่ม และเสียงไม่กลบัมาเป็นปกติได ้ งดเวน้การสูบบุหร่ี การด่ืมแอลกอ

ฮอลล ์ ส่ิงเหล่าน้ีลว้นผา่นคอโดยตรงยอ่มส่งผลเสียกบัเส้นเสียง หรือน ้าท่ีร้อนเกินไปควรหลีกเล่ียง 

แบบฝึกท่ี 1 เสริมสร้างความแขง็แรงของร่างกายและการวางท่า 

- ฝึกการยดืกลา้มเน้ือคือ เปิดไหล่ ยกอก ขยายซ่ีโครง และหดกลา้มเน้ือทอ้ง 

- ฝึกกลา้มเน้ือทอ้งดว้ยการซิตอปั(Sit Up) 

- ฝึกกลา้มเน้ือทอ้งดว้ยการนอนราบแลว้ยกขาทั้งสองขา้งข้ึนพร้อมกนั 

- ฝึกความแขง็แรงของขาและสะโพกดว้ยการยอ่เข่าลงต ่า ใหห้ลงัตรงและมองสูง 

แบบฝึกท่ี 2 เสริมสร้างกลา้มเน้ือในส่วนล าตวัแขง็แรงข้ึน 

- ยกแขนข้ึนดา้นหนา้  เหวีย่งแขนจากซา้ยไปขวา  โดยหมุนเอวเทา้ไม่เคล่ือนท่ี 
- ยดืแขนข้ึนเหนือศีรษะแลว้เอียงตวัไปซา้ยและขวา 
- ยนืบนปลายเทา้แลว้กระโดดข้ึนลงเบาๆโดยยกแขนข้ึนดา้นขา้ง 
- หมุนแขนด้านข้างคล้ายปีกนก  โดยยืนบนปลายเท้าเพื่อให้ได้ความรู้สึกของการ

เคล่ือนไหวร่างกาย 
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แบบประเมิน 
เร่ือง การออกก าลงักายเพือ่เสริมสภาพร่างกาย 

แบบทดสอบชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก  จ านวน 5 ข้อ (10 คะแนน) 
1. เคร่ืองด่ืมในขอ้ใดส่งผลเสียกบัเส้นเสียง 

ก. น ้าส้ม 
ข. น ้ามะนาว 

ค. น ้าชาร้อน 
ง. น ้าเปล่า 

2. การกระท าใดไม่ส่งผลเสียกบัเส้นเสียง 
ก. ตะโกน 
ข. การรับประทานอาหารก่อนร้องเพลง 
ค. การอมยา 
ง. พกัผอ่นมากๆ 

3. กีฬาชนิดใดมีส่วนช่วยเร่ืองการร้องเพลงมากท่ีสุด 
ก. ปิงปอง 
ข. วิง่ 
ค. ฟันดาบ 
ง. มา้ขา้มส่ิงกีดขวาง 

4. ถา้จะเสริมสร้างแรงกลา้มในการหายใจควรเล่นกีฬาชนิดใด 
ก. ขวา้งจกัร 
ข. ยโูด 

ค. วา่ยน ้า 
ง. ยกน ้าหนกั 

5. ขอ้ใดท่ีนกัร้องไม่ควรปฏิบติั 
ก. การระเบิดเสียงแรงๆ 
ข. การด่ืมน ้ามากๆ 
ค. การไม่รับประทานอาหารท่ีมีรสจดัหรือไขมนัมากๆ 
ง. ไม่สูบบุหร่ี 
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แบบทดสอบก่อน – หลงั เรียน 
เร่ือง  การหายใจส าหรับการร้องเพลง 

 เวลา 30 นาที  
ค าอธิบายการสอบ : ขอ้สอบมีทั้งหมด 20 ขอ้ เป็นชนิดตอบ 4 ตวัเลือก ให้นกัเรียนอ่านแบบทดสอบ
อยา่งละเอียดแลว้ท าเคร่ืองหมาย X ลงบนขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว (ขอ้ละ 1 คะแนน) 

1. ขอ้ใดคืออวยัวะส าหรับการหายใจ 
ก. กะบงัลม 
ข. จมูก 

ค. หลอดอาหาร 
ง. กระเพาะอาหาร 

2. ขอ้ใดไม่ใช่องคป์ระกอบส าหรับการหายใจ 
ก. หวัไหล่ 
ข. ปอด 

ค. หลอดลม 
ง. จมูก 

3. ขอ้ใดคือล าดบัการท างานของระบบหายใจ 
ก. ปอด – หลอดลม – จมูก 
ข. จมูก – ปอด – กะบงัลม 

ค. จมูก – หลอดลม – กะบงัลม 
ง. จมูก – หลอดลม – ปอด 

4. ขอ้ใดคือประโยชน์ของการขยายซ่ีโครง 
ก. เพื่อเพิ่มพื้นท่ีปอดในการรองรับอากาศเขา้ไป 
ข. ช่วยใหก้ล่องเสียงผอ่นคลาย 
ค. ช่วยใหก้ลา้มเน้ือหนา้ทอ้งแข็งแรงยิง่ข้ึน 
ง. สามารถร้องเสียงไดด้งัข้ึน 

5. ขอ้ใดคือวธีิฝึกการขยายซ่ีโครง 
ก. กม้หนา้เหยยีดแขนสุด มือแตะปลายเทา้ 
ข. เอามือ 2 ขา้งเทา้สะเอวและเอามือลง 
ค. นัง่คุกเข่าและเอามือกอดอก 
ง. เอามือประสานกนั เหยยีดแขนไปดา้นหนา้และยนืยอ่เข่า 

6. ขอ้ใดคือลกัษณะของการหายใจท่ีถูกวธีิ 
ก. ยนืห่อไหล่ขณะหายใจเขา้ให้ยกไหล่ข้ึนพร้อมกนั 
ข. หายใจเขา้ทอ้งป่อง หายใจออกทอ้งแฟบ 
ค. หายใจเขา้ทอ้งแฟบ หายใจออกทอ้งป่อง 
ง. ยนืตวัตรงขณะท่ีหายใจเขา้ใหย้กข้ึนพร้อมกนั 
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7. การหายใจส าหรับการขบัร้องคือขอ้ใด 
ก. หายใจเตม็ปอด 
ข. หายใจใหลึ้กถึงกะบงัลม 

ค. หายใจเร็ว 
ง. หายใจเพียงคร่ึงปอด 

8. ขอ้ใดไม่ควรปฏิบติัในขณะฝึกหายใจ 
ก. ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ 
ข. ยนืตรง 

ค. กลั้นหายใจ 
ง. เกร็งคอ 

9. ขอ้ใดคือการวางท่าท่ีถูกวธีิ 
ก. ยนืขาไขวก้นั 
ข. ยนืตรง ยดือก 

ค. แอ่นหนา้อกมาขา้งหนา้ 
ง. ทิ้งไหล่ลง ยนืเทา้ชิด 

10. การวางท่าท่ีถูกวธีิ  ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อการร้องเพลงอยา่งไร 
ก. ไดรั้บเสียงปรบมือขณะร้องเพลง 
ข. ท าใหร้้องเสียงสูงไดส้บาย 
ค. ท าใหค้วบคุมลมหายใจไดดี้ 
ง. ท าใหถื้อไมโครโฟนมัน่คง 

11. ในขณะร้องเพลงมีการหายใจก่ีคร้ังต่อ 1 นาที 
จ. 5 – 10 คร้ัง/นาที 
ฉ. 10 – 20 คร้ัง/นาที 

ช. 16 – 18 คร้ัง/นาที 
ซ. 10 – 15 คร้ัง/นาที 

12. ขอ้ใดเป็นการหายใจในเพลงท่ีถูกวธีิ 
ก. หายใจสั้นๆ หลายๆคร้ัง 
ข. หายใจเร็ว 

ค. กลั้นหายใจก่อนเปล่งเสียง 
ง. หายใจชา้ๆ

13. ขอ้ใดเป็นการแบ่งวรรคหายใจ เพลงชาติไทย ท่ีเหมาะสม 
ก. ประเทศ – ไทย – รวมเลือดเน้ือ – ชาติ – เช้ือ – ไทย 
ข. ประเทศไทย – รวมเลือดเน้ือ – ชาติเช้ือไทย 
ค. ประเทศไทยรวมเลือดเน้ือชาติเช้ือไทย 
ง. ประเทศไทยรวมเลือดเน้ือ – ชาติเช้ือไทย 

14. การแบ่งวรรคหายใจท่ีสั้นมากเกินไปก่อใหเ้กิดอะไร 
ก. ฟังเน้ือร้องไดช้ดัเจน 
ข. ประโยคเพลงมีความต่อเน่ือง 
ค. ผูร้้องเกิดความเหน่ือยลา้จากการหายใจ 
ง. ผูร้้องสามารถจบัจงัหวะเพลงไดดี้ 
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15. ขอ้ใดคือประโยชน์ของการฝึกการหายใจในเพลง 
ก. ผูร้้องสารมารถควบคุมปริมาณของลมใหพ้อดีกบัประโยคเพลง 
ข. ผูร้้องมีความกลา้แสดงออกมากข้ึน 
ค. ผูร้้องสามารถเตน้ตามจงัหวะไดแ้ม่นย  าข้ึน 
ง. ผูร้้องสามารถร้องเสียงสูงไดบ้่อยตามท่ีตอ้งการ 

16. ขอ้ใดไม่ใช่การออกก าลงักายส าหรับการร้องเพลง 
ก. สนุกเกอร์ 
ข. วิง่ 

ค. วา่ยน ้า 
ง. การเดิน 

17. ขอ้ใดไม่ควรปฏิบติัส าหรับนกัร้อง 
ก. แต่งหนา้ 
ข. วอร์มเสียง 

ค. นอนดึก 
ง. วอร์มลม 

18. หากรู้สึกเจบ็คอในขณะร้องเพลงควรปฏิบติัอยา่งไร 
ก. ร้องเบาลง 
ข. หยดุร้อง 

ค. ร้องให้ดงัข้ึน 
ง. ถูกทุกข้

19. ก่อนเร่ิมร้องเพลงเราควรปฏิบติัตามขอ้ใด 
ก. อบอุ่นร่างกาย 
ข. ทบทวนเน้ือเพลง 

ค. แต่งหนา้ 
ง. ชวนเพื่อนคุย 

20. ขอ้ใดคือประโยชน์ของการออกก าลงักายเพื่อเสริมสภาพร่างกาย 
ก. เพื่อให้ร่างกายอยูใ่นสภาพท่ีสมบูรณ์เสมอ 
ข. เพื่อใหไ้ม่เกิดความต่ืนกลวัขณะร้องเพลง 
ค. เพื่อใหผู้ช้มปรบมือหลงัจากท่ีร้องเพลงจบ 
ง. เพื่อใหส้ามารถร้องเสียงดงัไดใ้นเวลาอนัสั้น 
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ใบเฉลยค าตอบ 
แบบทดสอบก่อน – หลงั เรียน 

เร่ือง  การหายใจส าหรับการร้องเพลง 
1. ข. 
2. ก. 
3. ง. 
4. ก. 
5. ข. 
6. ข. 
7. ข. 
8. ง. 
9. ข. 
10. ค. 
11. ก. 
12. ข. 
13. ค. 
14. ค. 
15. ก. 
16. ก. 
17. ค. 
18. ข. 
19. ก. 
20. ก. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
แบบตอบรับการเผยแพร่บทความวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ซ 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ นายวฒิุชาติ  ลือขจร 
วนัเดือนปีเกิด 30  กรกฎาคม  2528 
สถานท่ีเกิด ศรีสะเกษ 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั 192  ซอย 1 ต าบลเมืองใต ้ อ าเภอเมือง   จงัหวดัศรีสะเกษ    

รหสัไปรษณีย ์33000   
ต าแหน่งหนา้ท่ี ครูพิเศษ  
สถานท่ีท างานปัจจุบนั โรงเรียนรุ่งอรุณวทิยา 2   ถนนเทศบาล 20   อ าเภอปากช่อง          

จงัหวดันครราชสีมา  30130    
ประวติัการศึกษา พ.ศ. 2532 - 2534  อ.1 – อ.3  โรงเรียนมารีวทิยาศรีสะเกษ                             

พ.ศ. 2535 - 2540  ป.1 – ป.6  โรงเรียนอนุบาลศรีสะเกษ                       
พ.ศ. 2541 - 2546  ม.1 – ม.6 โรงเรียนศรีสะเกษวทิยาลยั                       
พ.ศ. 2547 - 2550  คณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาดนตรีสากล  
มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ประวติัการท างาน พ.ศ. 2551 – 2555  เขา้เป็นอาจารยพ์ิเศษสอนวชิาคียบ์อร์ดท่ีโรงเรียนรุ่ง
อรุณวทิยา 
พ.ศ. 2556 – ปัจจุบนั เขา้เป็นอาจารยพ์ิเศษสอนวชิาดนตรีสากลท่ี
โรงเรียนไผทอุดมศึกษา 

ประสบการณ์ท างาน พ.ศ. 2551 – 2555 ร่วมเป็นสมาชิกวงขบัร้องประสานเสียงเยาวชนไทย 
 พ.ศ. 2555 – ปัจจุบนั ร่วมเป็นสมาชิกวงสวนพลูคอรัส 
                 
 
 
 
   


