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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบั
การใช้เทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวจิยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัม่วงแค จ านวน 10 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
  ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย 1) หลกัการ / 
แนวคิดของ รูปแบบมุ่ งให้ผู ้เ รี ยนได้แก้ ปัญหาจ ริงตามขั้ นตอนจากการก าหนดปัญหา                                    
2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ และ  4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บ
จากการเรียนตามรูปแบบ 
 2. หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงั
กราฟิกเพื่อพฒันา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่า
ก่อนการจดักิจกรรมเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ค าส าคัญ: แนวคิดของโพลยา่  เทคนิคผงักราฟิก 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were 1) to develop Polya-based graphic organizer 
instruction for enhancing mathematic achievement of Prathomsuksa 5 students and 2) to compare 
mathematic learning achievement between before and after using Polya-based graphic organizer  
instruction. The sample included 10 Pratomsuksa 5 students at Wat Muangkae School. The 
research instruments consisted of lesson plans and achievement test. Data was statistically 
analyzed in percentage, mean, standard deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The developed Polya-based graphic organizer instruction for enhancing mathematic 
achievement of Prathomsuksa 5 students incorporated five components: 1) principles/concepts of 
problem solving after defining the problems 2) instruction objectives 3) teaching methods and                
4) learning outcomes. 
 2. The students’ post-test results after learning through Polya-based graphic organizer 
instruction was significantly higher than the other one (p < .01). 
 Keywords: Polya Concept, Graphic Organizer 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ในปัจจุบันประเทศชาติก าลังพฒันาทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วิทยาศาสตร์ 

ตลอดจนเทคโนโลยีและส่ิงต่างๆ จ าเป็นตอ้งอาศยัการศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคน เพื่อ     
ใหค้นสามารถด ารงชีวิตให้อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข เป็นมนุษยท่ี์มีคุณภาพและความสามารถ 
เต็มศกัยภาพ และแผนผงักราฟิกก็เป็นวิธีการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีดีอีกทางหน่ึงท่ีก าลงัเขา้มามี
บทบาทในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากข้ึน เป็นท่ีทราบทัว่กนัแลว้ว่า วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมี
ความส าคัญ มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ยา่ง
ถ่ีถว้นรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
และคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตและช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน (กรมวิชาการ, 
2544, น. 1) 

จากความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ จึง
ไดจ้ดัท าสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ข้ึนมาและไดก้ าหนดคุณภาพของผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้น
พื้นฐาน 12 ปี ในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ดงัน้ี ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ ในเน้ือหา สาระ
คณิตศาสตร์ มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ ตระหนกัในคุณค่า
ของคณิตศาสตร์และสามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ และเป็น
พื้นฐานในระดบัท่ีสูงข้ึน (กรมวชิาการ, 2544, น. 2) 

วชิาคณิตศาสตร์มีลกัษณะเป็นนามธรรม เป็นเร่ืองของการคิดอยา่งมีเหตุผล และสามารถท่ี
จะพิสูจน์ใหเ้ห็นจริงได ้การเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน จึงจ าเป็นตอ้งอาศยัวิธีการสอนท่ีจะท าให้
บทเรียนน่าสนใจและเร้าใจในการคิดหาเหตุผล โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเสริมสร้าง
สติปัญญามนุษยใ์หส้ามารถคิดอยา่งมีกระบวนการและมีเหตุผล นอกจากน้ีมนุษยย์งัใชค้ณิตศาสตร์
เป็นหลักในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ในศาสตร์แขนงอ่ืนๆ ซ่ึงรวมถึงด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีสาเหตุท่ีนกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไม่ไดน้ั้น เกิดจากครูสอนให้นกัเรียนจดจ า
ค าหลกั เพื่อใหบ้อกวธีิท า ครูสอนวิธีท าตามตวัอยา่งในหนงัสือมากกวา่และครูสอนโดยไม่ค  านึงถึง
วิธีหรือขั้นตอนการคิด ขอ้มูลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลการประเมินความส าเร็จในการจดัการเรียน
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การสอนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 
2544 - 2545 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  
1 - 6 ยงัอยู่ในเกณฑ์ต ่า (ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร, 2545, น.29) กระบวนการสอนการ
แกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบระเบียบท่ีชดัเจน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นท่ี 2 การวางแผน
การแกปั้ญหา ขั้นท่ี 3 การด าเนินการตามแผน ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบค าตอบหรือมองผลยอ้นกลบั  
 จอร์จ โพลยา (George Polya, 1973, p.753) บิดาแห่งคณิตศาสตร์สมยัใหม่ท่ีไดรั้บการ
ยอมรับกนัโดยทัว่ไป ไดเ้สนอแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวมีอิทธิพล
ต่อนักคณิตศาสตร์ในปัจจุบนัมาก โดยขั้นตอนของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้แบ่งเป็น 4 
ขั้นตอน 1) ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 2) ขั้นวางแผน 3) ขั้นด าเนินการตามแผน 4) ขั้นตรวจสอบ จาก
วธีิการสอนการแกปั้ญหาดงักล่าว กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา จึงเป็นกระบวนการแกปั้ญหาท่ี
เป็นระบบและมีขั้นตอนท่ีชดัเจน ดงัท่ี ทรรศนยั โกวิทยากร (2546) ไดท้  าการวิจยัศึกษาความสามารถ
ในการแกโ้จทยปั์ญหาเชิงตรรกของนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
โดยน ากระบวนการสอนแกปั้ญหาของโพลยามาใชใ้นการทดลองสอน ผลการศึกษาพบวา่ หลงัการ
ใชก้ระบวนการสอนแกปั้ญหาของโพลยา นกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษในระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 มีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาเชิงตรรกสูงข้ึน นอกจากน้ียงัมีงานวิจยัท่ีไดเ้ปรียบเทียบ
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของ อฉัราพร กาญจโนทยั (2549) ไดท้  าการวิจยั
การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอน
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาควบคู่กับเทคนิคการเล่านิทานและการสอนตามคู่มือครูผล
การศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาควบคู่กบัเทคนิค
การเล่านิทานมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู 
 รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดแนวทางหน่ึงคือ การใช้แผนผงั
ความคิดในการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนได้เช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม และสร้าง
ความหมายและความเขา้ใจในเน้ือหาสาระหรือขอ้มูลท่ีเรียนรู้ และจดัระเบียบขอ้มูลท่ีเรียนรู้ดว้ยผงั
กราฟิก ซ่ึงจะช่วยให้ง่ายแก่การจดจ า (ทิศนา แขมมณี, 2546, น.21) รูปแบบการเรียนการสอน โดย
ใช้ผงักราฟิก ใช้แนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ซ่ึงโจนส์  และคณะ 
(Jones et al., 1989, p.20 - 25) คลา้ก (Clarke, 1991, p.526 – 534) จอยส์และคณะ (Joyce et al., 
1992,  p. 159 – 165) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิกข้ึน ส่วนการใชเ้ทคนิคผงั
กราฟิก ไดพ้ฒันามาจากทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล (Ausuble, 1968, p.53) ท่ี
เนน้ความส าคญัของการเรียนรู้อยา่งมีความเขา้ใจและมีความหมาย การเรียนรู้เกิดข้ึนไดเ้ม่ือผูเ้รียน
ไดเ้ช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนใหม่เขา้ไวใ้นโครงสร้างทางปัญญา หรือความรู้เดิมท่ีมีในสมองของผูเ้รียน 



3 
 

ออซูเบลใชก้ารจดัโครงสร้างทางความคิดล่วงหนา้ เป็นเคร่ืองช่วยการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และ
ช่วยความจ า เป็นวธีิการสร้างการเช่ือมช่องวา่งระหวา่งส่ิงท่ีเรียนใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ ผงักราฟิก 
มีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมีความเหมาะสมในการใชแ้ตกต่างกนัไป สามารถใชใ้นการรวบรวม
ขอ้มูล หรือความรู้ท่ีไดอ้ยา่งเป็นระบบ ท าให้สรุปเร่ืองท่ีเรียนรู้หรือคน้ควา้มาไดเ้ป็นอยา่งดี การใช้
เทคนิคผงักราฟิกในการจดัการเรียนการสอนนั้น มีผลต่อผูส้อนในดา้นน ามาใชเ้ป็นเทคนิคการสอน
ท่ีมีประสิทธิภาพและมีผลต่อผูเ้รียน ทั้งในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะดา้นต่างๆ โดยผูเ้รียน
จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน (ศิริลกัษณ์ แกว้สมบูรณ์, 2543, น.44) 
 จากความส าคญัและสภาพปัญหาดงักล่าว และจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ี
จะพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดต้ั้งสมมติฐานไว ้ดงัน้ี 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าก่อนเรียน
โดยใชรู้ปแบบการสอนแนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก 
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ขอบเขตของการวจิัย 
1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ  านวน 92 คน 
         กลุ่มตัวอย่าง 

 ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัม่วงแค 
ส านกังานเขต บางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ  านวน 10 คน โดยใชก้าร
สุ่มเฉพาะเจาะจง 

2.  ตัวแปรการวจัิย 
ตวัแปรอิสระไดแ้ก่ รูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงั

กราฟิก 
    ตวัแปรตามไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 5 

3.    ระยะเวลาทีใ่ช้ในการทดลอง 
ในการทดลองคร้ังน้ี ใชร้ะยะเวลาทดลอง 3 สัปดาห์ จ านวน 15 ชัว่โมง โดยท าการทดลอง

ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 
4.    เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 

เน้ือหาท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นเน้ือหาสาระการเรียนรู้กลุ่มวิชาคณิตศาสตร์ ช่วงชั้น  ท่ี 2 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน เร่ือง โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ การบวก 
การลบ การคูณ การหาร เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิก หมายถึง แบบ

แผนของการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ขั้นก่อนการสอน ประกอบดว้ย 3 ส่วน 
คือ การพฒันารูปแบบการสอน  การพฒันาเคร่ืองมือในการวิจยั และการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
ซ่ึงผูว้ิจยัพฒันาข้ึน โดยมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้น ไดแ้ก่ 1.ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  2.ขั้นวางแผน
แกปั้ญหา 3. ขั้นด าเนินการตามแผน  4. ขั้นตรวจสอบและการมองผลยอ้นกลบั 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง คะแนนสอบของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 5 ท่ีได้จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทย์ปัญหา
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คณิตศาสตร์ การบวก การลบ เศษส่วน ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน หลงัจาก
การเรียนการสอนส้ินสุดลงแลว้ 
 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัม่วงแค ส านกังานเขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หมายถึง กลุ่มเน้ือหาวิชาท่ีว่าดว้ยการฝึกทกัษะดา้นการ
คิดอยา่งมีเหตุผล การแกปั้ญหา การตดัสินใจ การเปรียบเทียบ การคิดค านวณ 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 จากการศึกษาคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ ดงัน้ี 

1. ได้รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผงักราฟิก เพื่อ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ไดรั้บความรู้และการพฒันาทกัษะในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก 

3. เป็นแนวทางในการน าไปใช้ในการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยา
ร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก  เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนใน
ระดบัอ่ืนๆ 

 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นกระบวนการคิด
แก้ปัญหาเพื่อให้ได้มาซ่ึงค าตอบของปัญหาคณิตศาสตร์อย่างมีล าดับขั้นตอน และสามารถ
ตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาแต่ละขั้นตอนท่ีเหมาะสม เพื่อนะไปสู่ขอ้สรุปท่ีสมเหตุสมผลได้ ดัง
กรอบแนวคิด ดงัน้ี 
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 ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

รูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิกของคล้าก (1991) 
1.พิจารณาเน้ือหาและวตัถุประสงค ์

2.พิจารณาวธีิการจดัระเบียบเน้ือหา 

3.เลือกผงักราฟิก 

4.คาดคะเนปัญหาท่ีอาจเกิดข้ึน 

5.เสนอผงักราฟิกท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา 

6.ผูเ้รียนน าเน้ือหาลงในผงักราฟิก 

7.ผูส้อนแกไ้ขหรือขยายความเพ่ิม 

8.กระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดเพ่ิม 

9.ใหข้อ้มลูป้อนกลบัแก่ผูเ้รยีน 

 กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

มี 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 

2. ขั้นวางแผนการแกปั้ญหา 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน 

4. ขั้นตรวจสอบและการมองผลยอ้นกลบั 

 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอน 
1. การก าหนดองคป์ระกอบ 
2. สร้างรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบ 
3. ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน 
4. แกไ้ข ปรับปรุง รูปแบบการสอน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

หลกัสูตรแกนกลาง พุทธศักราช 2551 

ปรัชญาการศึกษา/ทฤษฎพีฒันาการเรียนรู้/หลกัจติวทิยา 
1.ปรัชญาการสร้างสรรคค์วามรู้นิยม                                  
2. จิตวทิยาพฒันาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ (Bruner) 
3.ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มพทุธินิยม 

 - ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของเดวดิ ออซูเบล 

4. ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 

- ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดด ์
 องค์ประกอบของรูปแบบ 

1. ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 
2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
3. กระบวนการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ 

กระบวนการเรียนการสอน 

1. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา  
2. ขั้นวางแผนแก้ปัญหา  
3. ขั้นด าเนินการตามแผน  
4. ขั้นตรวจสอบและการมองผลย้อนกลบั  
 

ทดลองใชรู้ปแบบ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้
เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. การพฒันารูปแบบการสอน 
2. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551   
3. การจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระคณิตศาสตร์ 
4. ผงักราฟิก 
5. กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์      
7. ขอ้มูลพื้นฐานโรงเรียนวดัม่วงแค 
8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
1.  ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

 ในดา้นความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนนั้น มีผูใ้หค้วามหมายไว ้ดงัน้ี 
 วฒันา มัคสมัน (2539, น.47) รูปแบบการสอน หมายถึง แผนซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์
ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ คือความส าคญัและความเป็นมาของรูปแบบ หลกัการ วตัถุประสงค ์
สาระของรูปแบบ กระบวนการเรียนการสอน การประเมินผล เพื่อใชใ้นการเรียนการสอนให้บรรลุ
ตามวตัถุประสงค ์
 วิโรจน์ วฒันานิมิตกูล (2540, น.52) รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของการสอนท่ี
ก าหนดไว้ล่วงหน้า โดยจัดท าข้ึนอย่างมีจุดหมายเฉพาะในการสอนท่ีชัดเจน ประกอบด้วย 
องค์ประกอบต่างๆ ทางการสอน ได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา ขั้นตอนการสอน การ
ประเมินผล และกิจกรรมสนบัสนุนอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ เพื่อให้บรรลุจุดหมาย
ในการสอนนั้นๆ 
 ไสว ฟักขาว (2544, น.31) รูปแบบการสอน หมายถึง แบบ แผน หรือโครงสร้างท่ีแสดงถึง
ความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ ในการสอน ไดแ้ก่ หลกัการ วตัถุประสงค ์เน้ือหา ขั้นตอน
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การสอน ประเมินผล โดยผ่านขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
เป้าหมายท่ีก าหนด 
 ทิศนา แขมมณี (2546, น.3) รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพ หรือลกัษณะของ
การจดัการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอยา่งเป็นระบบระเบียบตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด 
หรือความเช่ือต่างๆ โดยมีการจดักระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอน โดยอาศยัวิธีการ
สอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เขา้ไปช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้น เป็นไปตามหลกัการท่ี
ยดึถือไดรั้บการพิสูจน์ และทดสอบแลว้วา่มีประสิทธิภาพ สามารถใชเ้ป็นแบบแผนได ้
 จอยส์ และเวล (Joyce and Weil, 1986, p.2) กล่าวไวว้า่ รูปแบบการสอนเป็นแผน หรือแบบ 
ซ่ึงสามารถใชเ้พื่อการสอนในหอ้งเรียนทางตรง หรือการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย หรือเพื่อจดัส่ือการสอน 
ซ่ึงรวมถึงหนงัสือ ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์และหลกัสูตรรายวิชาแต่ละ
รูปแบบ จะใหแ้นวทางในการออกแบบการสอนท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคต่์างๆ กนั 

จอยส์และโชวเ์ออร์ (Joyce and Shower, 1992, p. 4) รูปแบบการสอนเป็นแผนการสอน
หรือรูปแบบท่ีสามารถน าไปใช้ในชั้นเรียน หรือใช้สอนเสริม และเพื่อปรับส่ือการสอน เช่น 
หนงัสือพิมพ ์ฟิล์ม เทป โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหลกัสูตรของรายวิชาท่ีสอนแต่ละรูปแบบ จะ
ให้แนวทางวา่ครูจะตอ้งเตรียมการสอนอย่างไร ด าเนินการสอนและประเมินผลอย่างไร จึงจะช่วย
ใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
 จากนิยามความหมายของรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าว สามารถสรุปเป็นนิยาม
ความหมายของรูปแบบการเรียนการสอน ไดด้งัน้ี 
 รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบ หรือแผนของการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัท าข้ึน
อย่างเป็นระบบ ประกอบด้วย หลักการ จุดมุ่งหมาย ขั้นตอนการเรียนการสอน ส่ือ การเรียนรู้       
การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ โดยอาศยัวธีิการสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ เพื่อช่วยให้การ
เรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมาย 
 2. องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 

รูปแบบการเรียนการสอนจึงจ าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบส าคญัๆ ดงัน้ี (ทิศนา แขมมณี, 2546, 
น.4)                                     

1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐาน หรือเป็นหลกัการของ
รูปแบบการสอนนั้นๆ 

2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพ หรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้ง
กบัหลกัการท่ียดึถือ 
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3. มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองค์ประกอบ และความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของ
ระบบใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของระบบ หรือกระบวนการนั้นๆ 

4. มีการอธิบายหรือใหข้อ้มูลเก่ียวกบัวธีิการสอน และเทคนิคการสอนต่างๆ อนัจะช่วย 
ให้กระบวนการเรียนการสอนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด รูปแบบการเรียนการสอนจะตอ้ง
สามารถท านายผลท่ีจะเกิดตามมาได้ และมีศักยภาพในการสร้างความคิดรวบยอด และ
ความสัมพนัธ์ใหม่ๆ ได ้
 จากองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน สามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบของ
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีส าคญั ประกอบไปดว้ย ปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด การจดัระบบ 
การอธิบายวิธีการสอน เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอด และท าให้กระบวนการเรียนการสอนเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

3. รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผงักราฟิก 
โจนส์และคณะ (Jones et al., 1989, p.20-25) คลา้ก  (Clarke, 1991, p.526-534) และ จอยส์ 

และคณะ (Joyce et al., 1992, p.159-165) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิกข้ึน 
โดยใชแ้นวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ซ่ึงกล่าววา่ กระบวนการเรียนรู้
เกิดข้ึนได้จากองค์ประกอบส าคญั 3 ส่วนด้วยกันได้แก่ ความจ าข้อมูล (Information storage) 
กระบวนการทางปัญญา (Cognitive processes) และเมตาคอคนิชัน่ (Metacognition) ความจ าขอ้มูล
ประกอบดว้ย การจ าจากรู้สึกสัมผสั ซ่ึงจะเก็บขอ้มูลไวเ้พียงประมาณ 1 วินาทีเท่านั้น ความจ าระยะ
สั้น หรือความจ าปฏิบติัการ ซ่ึงเป็นความจ าท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการตีความส่ิงเร้าท่ีรับรู้มาแลว้ ซ่ึงจะ
เก็บขอ้มูลไวไ้ด้ชั่วคราวประมาณ 20 วินาที และท าหน้าท่ีในการคิด ส่วนความจ าระยะยาว เป็น
ความจ าท่ีมีความคงทน มีขนาดความจุไม่จ  ากดัสามารถคงทนอยู่เป็นเวลานาน เม่ือตอ้งการใช้จะ
สามารถเรียกคืนได้ ส่ิงท่ีอยู่ในความจ าระยะยาวมี 2 ลกัษณะ คือ ความจ าเหตุการณ์ และความจ า
ความหมาย เก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง มโนทศัน์ กฎ หลกัการต่างๆ องคป์ระกอบดา้นความจ าขอ้มูลน้ีจะมี
ประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใด ข้ึนกบักระบวนการทางปัญญาของบุคคลนั้น ซ่ึงประกอบดว้ย 

1. การใส่ใจ หากบุคคลมีความเอาใจใส่ในขอ้มูลท่ีรับเขา้มาทางการสัมผสัขอ้มูลนั้นก็จะ
ถูกน าเข้าไปสู่ความจ าระยะสั้ นต่อไป หากไม่ได้รับการใส่ใจ ข้อมูลนั้นก็จะเลือนหายไปอย่าง
รวดเร็ว 

2. การรับรู้ เม่ือบุคคลใส่ใจในขอ้มูลใดท่ีรับเขา้มาทางประสาทสัมผสั บุคคลก็จะรับรู้
ขอ้มูลนั้น และน าขอ้มูลน้ีเขา้สู่ความจ าระยะสั้นต่อไป ขอ้มูลท่ีรับรู้น้ี จะเป็นความจริงตามการรับรู้
ของบุคคลนั้น ซ่ึงอาจไม่ใช่ความจริงเชิงปรนยั เน่ืองจากเป็นความจริงท่ีผ่านการตีความจากบุคคล
นั้นมาแลว้ 
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3. การท าซ ้ า หากบุคคลมีกระบวนการรักษาขอ้มูลโดยการทบทวนซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก ขอ้มูล
นั้นก็ยงัคงถูกเก็บรักษาไวใ้นความจ าปฏิบติัการ 

4. การเขา้รหัส หากบุคคลมีกระบวนการสร้างตวัแทนทางความคิดเก่ียวกบัขอ้มูลนั้น 
โดยมีการน าขอ้มูลนั้นเขา้สู่ความจ าระยะยาวและเช่ือมโยงเขา้กบัส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในความจ าระยะยาว 
การเรียนรู้อยา่งมีความหมายก็จะเกิดข้ึน 

5. การเรียกคืน การเรียกคืนขอ้มูลท่ีจ าไวใ้นความจ าระยะยาว เพื่อน าออกมาใชมี้ 
ความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัการเขา้รหสั หากการเขา้รหสัท าให้เกิดการเก็บจ าไดดี้มีประสิทธิภาพ 
การเรียกคืนก็จะมีประสิทธิภาพตามไปดว้ย 
 เมเยอร์ (Mayer, 1984, p.30-33) ไดส้รุปการเรียนรู้ จากหลกัการดงักล่าววา่ การเรียนรู้จึง
เป็นการสร้างความรู้ของบุคคล ซ่ึงตอ้งใชก้ระบวนการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) 
การเลือกรับขอ้มูลท่ีสัมพนัธ์กนั 2) การจดัระเบียบขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้าง รวมทั้ง 3) การบูรณาการ
ขอ้มูลเดิม 4) การเขา้รหสัขอ้มูลการเรียนรู้ เพื่อให้คงทนอยู่ในความจ าระยะยาว และสามารถเรียก
คืนมาใชไ้ดโ้ดยง่าย ดว้ยเหตุน้ีการใหผู้เ้รียนมีโอกาสเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัโครงสร้างความรู้เดิมๆ 
และน าความรู้ความเขา้ใจมาเขา้รหสั หรือสร้างตวัแทนทางความคิดท่ีมีความหมายต่อตนเองข้ึน จะ
ส่งผลใหก้ารเรียนรู้นั้นคงอยูใ่นความจ าระยะยาวและสามารถเรียกคืนมาใชไ้ด ้
 รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผงักราฟิกของคล้าก (Clarke, 1991, p.526-534) 
ประกอบดว้ยขั้นตอนการเรียนการสอนท่ีส าคญัๆ ดงัน้ี 

ก. ขั้นก่อนสอน 
1. ผูส้อนพิจารณาลกัษณะของเน้ือหาท่ีจะสอนสาระนั้นและวตัถุประสงค์ของการ

สอนเน้ือหาสาระและวตัถุประสงคข์องการสอนเน้ือหาสาระนั้น 
2. ผูส้อนพิจารณาและคิดหาผงักราฟิกหรือวิธีหรือระบบในการจดัระเบียบเน้ือหา

สาระนั้นๆ 
3. ผูส้อนเลือกผงักราฟิกหรือวธีิการจดัระเบียบเน้ือหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
4. ผูส้อนคาดคะเนปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนแก่ผูเ้รียนโดยการใชผ้งันั้น 

ข. ขั้นสอน 
1. ผูส้อนเสนอผงักราฟิกท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของเน้ือหาสาระแก่ผูเ้รียน 
2. ผูเ้รียนท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระและน าเน้ือหาสาระใส่ลงในผงักราฟิกตามความ

เขา้ใจของตน 
3. ผูส้อนซกัถาม แกไ้ขความเขา้ใจผดิของผูเ้รียน หรือขยายความเพิ่มเติม 



11 
 

4. ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนคิดเพิ่มเติม โดยน าเสนอปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา แลว้
ใหผู้เ้รียนใชผ้งักราฟิกเป็นกรอบในการคิดแกปั้ญหา 

5. ผูส้อนให้ขอ้มูลป้อนกลบัแก่ผูเ้รียนส่วนเทคนิคการสอนนั้น เป็นขอ้ความรู้ท่ีจะ
ช่วยเสริมใหว้ธีิสอน รูปแบบการเรียนการสอนและระบบการสอน มีคุณภาพและประสิทธิภาพมาก
ข้ึน ดงันั้นจึงได้น าเทคนิคการใช้ผงักราฟิกมาใช้เสริมในการจดัการเรียนการสอนโดยการใช้ผงั
กราฟิกด้วย ซ่ึงการใช้ผงักราฟิกเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 4 
ประการดว้ยกนั คือ (Bromley, Devitis & Modlo, 1995, p.7-8)  

1. การแยกแยะขอ้มูล เพื่อให้เห็นองค์ประกอบหลกัท่ีเช่ือมโยงกนัอยู่อย่างชัดเจน 
สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มโนทศัน์ไดง่้ายข้ึน 

2. หากสมองมีการจัดโครงสร้างความรู้ไวอ้ย่างเป็นระบบ ระเบียบ จะช่วยเรียก
ความรู้เดิมท่ีอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญาออกมาใชเ้ช่ือมโยงกบัความรู้ใหม่ไดง่้ายข้ึน 

3. ผงักราฟิกท่ีแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบหลกัของเร่ือง มีลกัษณะเป็นภาพซ่ึงง่าย
ต่อการท่ีสมองจะจดจ ามากกวา่ขอ้ความท่ีติดต่อกนัยดืยาว 

4. การใชผ้งักราฟิก ซ่ึงมีลกัษณะเป็นทั้งภาพและขอ้ความ สามารถช่วยให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้อย่างต่ืนตวั เน่ืองจากผูเ้รียนจะตอ้งมีทั้งการฟัง พูด อ่าน เขียน คิด จึงจะสามารถจดัท าผงั
กราฟิกออกมาได ้เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (ทิศนา แขมมณี, 2545, น.
386)  
 เพื่อใหก้ารเรียนการสอนประสบความส าเร็จ ผูส้อนและผูเ้รียนควรมีบทบาทส าคญั ดงัน้ี 

1. บทบาทของผูส้อน 
 ศึกษาลกัษณะของเน้ือหาท่ีจะน ามาใชใ้นการสอน 

1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน และบอกให้ผูเ้รียนทราบถึงจุดมุ่งหมาย
ของการเรียน เพื่อให้เกิดความคาดหวงั แรงจูงใจ และให้ผูเ้รียนควบคุมกระบวนการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง 
 2) เลือกผงักราฟิกแบบท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหา และวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูล 
 3) เสนอตวัอยา่งการใชผ้งักราฟิกในแบบท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและจุดมุ่งหมาย 
 4) แสดงวธีิการสร้างผงักราฟิกใหผู้เ้รียนเขา้ใจทุกขั้นตอน 
 5) อธิบายวธีิการใชแ้ละประโยชน์ของการใชผ้งักราฟิกใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 
 6) ใหผู้เ้รียนสร้างผงักราฟิกเป็นรายบุคคล 
 7) ใหผู้เ้รียนไดเ้สนอขอ้ความรู้ดว้ยผงักราฟิกท่ีสร้างข้ึนและร่วมกนัอภิปรายผลท่ีได ้
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 8) วดัและประเมินผล โดยการเก็บรวบรวมผลงานการใช้ผงักราฟิกของผูเ้รียนมา
วเิคราะห์ ซ่ึงจะท าใหผู้เ้สนอเห็นถึงความเขา้ใจของผูเ้รียน 

2. บทบาทของผูเ้รียน 
 1) รับทราบจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน 
 2) ศึกษาเน้ือหาท่ีจะเรียน และท าการประมวลความรู้เหล่านั้นดว้ยตนเอง 
 3)เลือกแบบผงักราฟิก เพื่อใช้น าเสนอความรู้ได้ถูกตอ้งเหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายท่ี
ตอ้งการน าเสนอ 
 จากการศึกษารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ผงักราฟิกพบว่า มี 2 ขั้นตอน ได้แก่     
1) ขั้นก่อนสอน ซ่ึงตอ้งเลือกรับขอ้มูลท่ีสัมพนัธ์กนัระหวา่งขอ้มูลเก่ากบัขอ้มูลใหม่ เพื่อเขา้สู่ขอ้มูล
การเรียนรู้ 2) ขั้นสอน เม่ือไดข้อ้มูลการเรียนรู้แลว้ ในขั้นสอนจะเกิดการเช่ือมโยงเขา้สู่ผงักราฟิก 
เพื่อสร้างตวัแทนทางความคิดท่ีมีความหมายต่อตนเอง ส่งผลให้การเรียนรู้คงอยู่ในความจ าระยะ
ยาวและสามารถเรียกคืนมาใชไ้ด ้

4. ปรัชญาการสร้างสรรค์ความรู้นิยม 
 นกัปรัชญาในแขนงญาณวทิยา (Epistemology) ไดใ้หค้วามสนใจกบัประเด็นปัญหาในเร่ือง
ของความรู้ โดยพยายามท าความกระจ่างในธรรมชาติของความรู้มนุษย ์นกัปรัชญาในอดีตมีความ
เช่ือวา่ ความรู้ คือ การสะสมขอ้เทจ็จริงและความสัมพนัธ์ของปรากฏการณ์ต่างๆ มาประกอบกนัเขา้
เป็นเน้ือหาของศาสตร์ต่างๆ มนุษยส์ามารถคน้พบความรู้จากประสบการณ์โดยผา่นประสาทสัมผสั 
และพบวา่ความรู้ทางวทิยาศาสตร์เป็นความจริงท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด เป็นความจริงท่ีสามารถพิสูจน์ยืนยนั
ได ้
 ต่อมาในตน้ศตวรรษท่ี 20 การเปล่ียนแปลงพลิกผนัของแนวคิด ในวิชาฟิสิกส์สมยัใหม่ ท า
ให้นกัปรัชญาตอ้งกลบัมาทบทวนความเช่ือเก่ียวกบัทฤษฎีความรู้ใหม่ และความเช่ือใหม่ ท่ีเขา้มา
แทนท่ี คือ ปรัชญาการสร้างสรรคค์วามรู้นิยม (Constructivism) 
 ไสว ฟักขาว (2542 , น. 17 – 19) ไดส้รุปเก่ียวกบัปรัชญาการสร้างสรรคค์วามรู้นิยมไวด้งัน้ี 
นกัปรัชญากลุ่มสร้างสรรค์ความรู้นิยม มีความเช่ือว่าความรู้ไม่ไดม้าจากการคน้พบ ส่ิงท่ีมีบ่อเกิด
จากภายนอก แต่ความรู้เป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนภายในจิตใจ จากการพยายามท าความเขา้ใจ หรือให้
ความหมายกบัเหตุการณ์ ประสบการณ์ หรือขอ้สนเทศ โดยอาศยัความรู้เดิม ความเช่ือ ทฤษฎีและ
ความคาดหวงัของตนในการแปลความหมาย เพื่อท าความเขา้ใจต่อสถานการณ์นั้นๆ นกัปรัชญา
กลุ่มน้ีมีความคิดวา่ความรู้ไม่ใช่ความจริง เพราะมนุษยไ์ม่สามารถใชป้ระสบการณ์อธิบายส่ิงต่างๆ 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามสภาพท่ีแทจ้ริงได ้เน่ืองจากส่ิงท่ีเราสังเกตเห็นหรือรับรู้จะถูกเลือกก าหนดตาม
ความคาดหวงัของบุคคลนั้นๆ เป็นเร่ืองท่ีเป็นไปไม่ไดท่ี้จะรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดอย่างใจกวา้งได้
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โดยสมบูรณ์ และถา้ไม่มีเป้าหมายก็จะไม่มีหลกัเกณฑใ์นการเลือกสรรขอ้มูลเหล่านั้น ความรู้จึงเป็น
เพียงส่ิงท่ีสมเหตุสมผลเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดในขณะนั้น เกณฑใ์นการตดัสินใจวา่ อะไรคือความรู้ท่ีดีท่ีสุด
มีอยู่ 2 ประการ คือ เกณฑ์ภายในสาขาวิชา เช่น ความเป็นเหตุเป็นผลเชิงตรรก (Logic) ความเป็น
ประจกัษ์ (Empirical) และเกณ์ท่ีเป็นปัจจยัภายนอกสาขาวิชา เช่น ความมีช่ือเสียงของผูผ้ลิตองค์
ความรู้ กระบวนการทางจิตวิทยาทางสังคม การยอมรับจากกลุ่มวิชาการ และแรงผลักดันทาง
การเมือง เป็นตน้ 
 ปี ค.ศ. 1859 – 1952 จอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) นกัจิตวิทยาชาวอเมริกนั ไดเ้สนอแนวคิด
เก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้ตามปรัชญาการสร้างสรรค์ความรู้นิยม ว่าผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ควบคู่ไปกบั
การท าความเขา้ใจกบัความรู้ใหม่ โดยอาศยัประสบการณ์ของตนท่ีสั่งสมมาเป็นพื้นฐาน ดิวอ้ี เช่ือวา่ 
การเรียนรู้เป็นความพยายามเชิงสังคม แนวคิดของเขาน้ีจะพบได้ในรูปแบบการสอนปัจจุบนัท่ี
เรียกวา่ การเรียนรู้แบบร่วมมือกนั ซ่ึงเนน้ความส าคญัของการสร้างความรู้โดยกลุ่มคนในสังคม 
 ต่อมาในปี ค.ศ.1896 – 1980  นกัจิตวิทยา เพียเจต ์นกัจิตวิทยาชาวสวิตเซอร์แลนด์ไดศึ้กษา
เก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กวา่มีขั้นตอน หรือกระบวนการอยา่งไร มีสาระสรุปได ้
ดงัน้ี การซึมซบั เป็นกระบวนการทางสมองในการรับประสบการณ์ เร่ืองราว และขอ้มูลต่างๆ เขา้มา
สะสมเก็บไว ้เพื่อใช้ประโยชน์ต่อไป มีการจดัและปรับระบบ คือ กระบวนการทางสมองในการ
ปรับ ประสบการณ์ใหม่ใหเ้ขา้กนัเป็นระบบ หรือเครือข่ายทางปัญญาท่ีตนสามารถเขา้ใจได ้เกิดเป็น
โครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน และการเกิดความสมดุล เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากขั้นของการ
ปรับ หากการปรับเป็นไปอยา่งผสมผสานกลมกลืนกนั ก็จะก่อใหเ้กิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึน 
 นกัจิตวทิยาอีกท่านท่ีมีผูก้ล่าวถึงเสมอ คือ ออซูเบล (Ausubel) ผูต้ ั้งทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมาย เขาอธิบายว่า การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้เม่ือผูเ้รียนมีความรู้พื้นฐาน ซ่ึงเช่ือมโยงเขา้กบั
ความรู้ใหม่ได ้การเรียนรู้ส่ิงใหม่นั้นก็จะมีความหมายส าหรับผูเ้รียน โดยการสร้างความสัมพนัธ์
ระหวา่งมโนมติใหม่กบัสร้างความรู้ท่ีมีอยู่ แต่ถา้ผูเ้รียนไดเ้รียนส่ิงใหม่ท่ีไม่เคยมีความรู้พื้นฐานมา
ก่อนจะกลายเป็นการเรียนแบบท่องจ า  
 วรรณจรีย์ มงัสิงห์ (2541, น.4) ได้สรุปหลักการท่ีเก่ียวขอ้งกับ ปรัชญาการสร้างสรรค์
ความรู้นิยม ไวด้งัน้ี 

1. ความรู้และความเช่ือเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน นกัจิตวิทยาการเรียนรู้กลุ่มสร้างสรรค์
ความรู้นิยม ไม่ไดม้องวา่ผูเ้รียนเป็นผูไ้ม่มีความรู้ หรือความคิดเห็นทางทฤษฎีเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียน
มาก่อน แต่เช่ือว่าผูเ้รียนน าประสบการณ์และความเข้าใจเข้ามาในห้องเรียนด้วย เม่ือมาพบ
สารสนเทศใหม่เขาจะน าส่ิงท่ีเขารู้มาดูดซบัสารสนเทศนั้น หรือปรับเปล่ียนส่ิงท่ีเขารู้ให้สอดคลอ้ง
กบัความเขา้ใจใหม่ท่ีเขารับ กระบวนการไดม้าซ่ึงการรู้น้ีเป็นกระบวนการแบบปฏิสัมพนัธ์ทั้งส้ิน 
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2. ผูเ้รียนเป็นผูใ้หค้วามหมายแก่ประสบการณ์หรือส่ิงท่ีเรียน โดยปกติครูจะเป็นผูอ้ธิบาย
ความหมายให้กบัผูเ้รียน โดยท่ีผูเ้รียนจะเป็นผูแ้ปลความหมาย ตีความถอ้ยค า หรือขอ้ความท่ีไดรั้บ
ให้เป็นความเขา้ใจ โดยใช้ค่านิยมและความเช่ือท่ีเขามีอยู่รวมทั้งการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน 
ความหมายจะถูกสร้างข้ึนและปรับแต่งโดยประสบการณ์ท่ีมีมาก่อนของผูเ้รียนในการสอนท่ีมี
ประสิทธิภาพตอ้งค านึงถึงเร่ืองน้ีดว้ย 

3. กิจกรรมการเรียนรู้ควรจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเขา้ถึงประสบการณ์ ตามความรู้และ
ความเช่ือของตน การสอนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ตามแนวคิดของกลุ่มสร้างสรรคค์วามรู้นิยม จะตอ้ง
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนใช้ส่ิงท่ีเขารู้ เพื่อแปลความหมายขอ้สนเทศใหม่และสร้างความรู้ใหม่ หน้าท่ี
ของครู คือ คน้หาประสบการณ์ และความเขา้ใจท่ีมีมาก่อนของนกัเรียนและใช้ส่ิงท่ีนกัเรียนรู้เป็น
จุดเร่ิมตน้ของการสอน 

4. การเรียนรู้เป็นกิจกรรมทางสังคม ซ่ึงเกิดข้ึนโดยการสืบเสาะร่วมกนั ผูเ้รียนจะเรียนรู้
ไดเ้ขา้ใจลึกซ้ึงยิง่ข้ึน เม่ือเขาสามารถเสนอแนะแลกเปล่ียนความคิดร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อขยายทศันะของ
ตนใหก้วา้งขวางข้ึน 

สรุป ในการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ตามแนวปรัชญาการสร้างสรรคค์วามรู้นิยม ผูเ้รียนตอ้ง
เรียนรู้และพร้อมท าความเขา้ใจกบัความรู้ใหม่โดยอาศยัประสบการณ์เดิมของตน มีการจดัและปรับ
ระบบให้ผสมผสานกลมกลืนกนัเกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน แต่ถา้ผูเ้รียนไดเ้รียนความรู้
ใหม่โดยไม่มีประสบการณ์เดิมจะกลายเป็นความรู้แบบท่องจ า 

5.     จิตวทิยาพฒันาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ (Bruner) 
บรุนเนอร์ (Bruner) เป็นนักจิตวิทยาท่ีสนใจและศึกษาเช่ือว่าเลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเอง

สนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการคน้พบดว้ยตนเอง (Discover Learning) ทฤษฎีการเรียนรู้
แนวคิดท่ีส าคญัของบรุนเนอร์มีดงัน้ี (Bruner, 1963, p.1-54) 

1. การจดัโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพนัธ์และสอดคล้องกับพฒันาการทาง
สติปัญญาของเด็ก มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

2. การจดัหลกัสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัระดบัความพร้อมของผูเ้รียน
และสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 

3. การคิดแบบหยัง่รู้ (Intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอย่างอิสระท่ีสามารถช่วยพฒันา
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคไ์ด ้

4. แรงจูงใจภายใน เป็นปัจจยัส าคญัท่ีช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
5.  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษยแ์บ่งออกเป็น 3 ขั้นใหญ่ๆ คือ 
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1. ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage) คือ ขั้นของการเรียนรู้จากการใช้
ประสาทสัมผสัรับรู้ส่ิงต่างๆ การลงมือช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้ การเรียนรู้เกิดจากการกระท า 

2. ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นท่ีเด็กสามารถสร้างมโนภาพใน
ใจได ้และสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได ้

3. ขั้นการเรียนรู้สัญลกัษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้นการเรียนรู้ส่ิงท่ี
ซบัซอ้นและเป็นนามธรรมได ้

.6. การเรียนรู้เกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีคนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด หรือสามารถจดั
ประเภทของส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

7.  การเรียนรู้ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด คือ การให้ผูเ้รียนคน้พบกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Discovery 
Learning) 

หลกัการจดัการศึกษาตามทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ มีดงัน้ี 
1. กระบวนการคน้พบการเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีดีมีความหมาย

ส าหรับผูเ้รียน 
2. การวเิคราะห์และการจดัโครงสร้างเน้ือหาสาระการเรียนรู้ให้เหมาะสมเป็นส่ิงจ าเป็นท่ี

ตอ้งท าก่อนการสอน 
3. การจดัหลกัสูตรแบบเกลียว (Spiral Curriculum) ช่วยให้สามารถสอนเน้ือหาหรือ

ความคิดรวบยอดเดียวกนัแก่ผูเ้รียนทุกวยัได้ โดยตอ้งจดัเน้ือหาความคิดรวบยอดและวิธีสอนให้
เหมาะสมกบัขน้พฒันาการของผูเ้รียน 

4. ในการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดคิ้ดอยา่งอิสระให้มาก เพื่อช่วยส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน 

5. การสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียนเป็นส่ิงจ าเป็นในการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้แก่ผูเ้รียน 

6. การจดักระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนจะ
ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 

7. การสอนความคิดรวบยอดใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นส่ิงจ าเป็น 
8. การจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนไดค้น้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเองสามารถช่วยให้ผูเ้รียน

เกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
สรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของผูเ้รียนจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ไดดี้และมีประสิทธิภาพ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตอ้งเนน้ให้ผูเ้รียนคน้พบการเรียนรู้
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ดว้ยตนเอง ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความคิดรวบยอด ส่งเสริมให้มีกระบวนการคิดอยา่งอิสระ โดยอาศยั
ประสบการณ์ และความเหมาะสมกบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียน 

6. ทฤษฎกีารเรียนรู้ของกลุ่มพุทธินิยม (Cognitivism) 
 นักคิดกลุ่มพุทธินิยม เป็นกลุ่มท่ีเน้นกระบวนการทางปัญญา โดยขยายขอบเขตของ

ความคิดท่ีเนน้ทางดา้นพฤติกรรมออกไปสู่กระบวนการทางความคิดดว้ยความเช่ือท่ีวา่การเรียนรู้
ของมนุษยไ์ม่ใช่เร่ืองของพฤติกรรมท่ีเกิดจากกระบวนการตอบสนองต่อส่ิงเร้าเท่านั้น แต่การเรียนรู่
ของมนุษยมี์ความซบัซอ้นกวา่นั้น คือ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางความคิด ท่ีเกิดจากการสะสม
ขอ้มูล การสร้างความหมาย ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลและการดึงขอ้มูลออกมาใชใ้นการกระท าและ
การแกปั้ญหาต่างๆ หรืออาจกล่าวไดว้า่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการทางสติปัญญาของมนุษยใ์นการ
ท่ีจะสร้างความรู้ความเขา้ใจใหแ้ก่ตนเอง 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของเดวดิ ออซูเบล 
                 ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (A Theory of Meaningful Verbal Learning) ของ
เดวดิ ออซูเบล มีพื้นฐานมาจากเทคนิคการน าเสนอโครงสร้างความคิดล่วงหนา้ของออซูเบล ซ่ึงได้
พฒันาเทคนิคน้ีข้ึนมาเพื่อช่วยให้ผู ้เรียนรู้เน้ือหาเชิงอธิบายด้วยความเข้าใจมากข้ึน และจาก
การศึกษาผลงานของออซูเบลและโรบินสัน (Ausubel and Robinson, 1969, p.53)  กล่าวถึงการ
เรียนรู้อยา่งมีความหมายโดยสรุปวา่ ในสมองของมนุษยมี์การจดัความรู้ต่างๆ ท่ีเรียนรู้อยา่งมีระบบ
ในลักษณะท่ีเป็นโครงสร้างท่ีเรียกว่า “โครงสร้างทางปัญญา” ซ่ึงมีการจดัล าดับความสัมพนัธ์
เช่ือมโยงจากมโนทศัน์ท่ีกวา้งและครอบคลุมลงมาจนถึงมโนทศัน์ท่ีย่อยเฉพาะเจาะจง ดงันั้นการ
เรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง ควรจะตอ้งเป็นการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย โดยความรู้ใหม่ท่ี
ไดเ้รียนรู้อยา่งมีความหมายจะถูกเก็บไวใ้นลกัษณะใดลกัษณะหน่ึงอนัเป็นผลมาจากการดูดซึมกบั
ความรู้เดิมท่ีมีอยู ่และจะช่วยขยายความรู้เดิมหรือมโนทศัน์เดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ ทั้งน้ีการเรียนรู้จะเกิดข้ึน
ได ้ถา้ในการเรียนรู้ส่ิงใหม่นั้นผูเ้รียนมีพื้นฐานท่ีเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมได ้ซ่ึงจะท าให้การเรียนรู้ส่ิง
ใหม่นั้นมีความหมาย ดงันั้น โครงสร้างทางปัญญาของแต่ละบุคคล จึงแตกต่างกนั ตามการจดัล าดบั
ความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ท่ีมีอยูใ่นสมอง 
 นอกจากน้ีในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย ออซูเบล มองการ
เรียนรู้เป็นกระบวนการสร้างท่ีแระกอบดว้ยการเพิ่มขอ้มูลใหม่ให้เช่ือมโยงเขา้กบัโครงสร้างทาง
ปัญญา ซ่ึงการเรียนรู้อยา่งมีความหมายน้ี เกิดข้ึนทั้งในขั้นตอนการไดม้าซ่ึงความรู้ และขั้นตอนของ
การเก็บจ า โดยการเช่ือมโยงดว้ยวธีิการยดึท่ีมีประสิทธิภาพ แต่หากส่ิงท่ีเรียนมีรายละเดียดมากเรียน
แยกทีละส่วนย่อยๆ โดยไม่มีการฝึกหัดอย่างต่อเน่ือง ผูเ้รียนจะใช้เพียงการท่องจ า โดยปราศจาก
ความเขา้ใจอย่างมีความหมาย เม่ือตอ้งระลึกหรือเรียกขอ้มูล ก็จ  าวา่ความจ านั้นลดน้อยลง ความจ า
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อย่างมีความหมายจะมีบทบาทส าคญัต่อการเรียนรู้ในอนาคต หรือเม่ือตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์
แกปั้ญหา และยงัอธิบายวา่ผูเ้รียนเรียนรู้ขอ้มูลดว้ยการรับ หรือดว้ยการคน้พบ และวิธีท่ีเรียนรู้ดว้ย
ความเขา้ใจอย่างมีความหมายหรือเป็นการเรียนรู้โดยการท่องจ าโดยไม่คิด ออซูเบล จึงแบ่งการ
เรียนรู้ออกเป็น 4 ประเภท คือ  

1. การเรียนรู้โดยการรับอยา่งมีความหมาย (Meaningful – reception) ผูส้อนเป็นผูเ้สนอ
เน้ือหา ผูเ้รียนเช่ือมโยงส่ิงท่ีผูส้อนเสนอเขา้กบัขอ้มูลท่ีมีอยู ่

2. การเรียนรู้โดยการคน้พบอยา่งมีความหมาย (Meaningful – discovery) ผูเ้รียนเป็นผูห้า
ขอ้มูลดว้ยตนเอง และเช่ือมโยงกบัขอ้มูลท่ีมีอยู ่

3. การเรียนรู้โดยการรับอยา่งท่องจ า (Rote – reception) ผูเ้รียนเป็นผูเ้สนอเน้ือหา ผูเ้รียน
เป็นผูจ้  า 

4. การเรียนรู้โดยการคน้พบอย่างท่องจ า (Rote – discovery) ผูเ้รียนเป็นผูห้าขอ้มูลเอง
โดยอาจใชก้ารลองผดิลองถูกและจ า โดยปราศจากการเช่ือมโยงกบัโครงสร้างทางปัญญาการเรียนรู้
โดยการรับนั้น เน้ือหาท่ีตอ้งเรียนรู้ ผูส้อนเป็นผูบ้รรยาย ผูเ้รียนตอ้งน าขอ้มูลท่ีได้รับใหม่เขา้ไป
เช่ือมโยงกบัโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิม และจดัโครงสร้างใหม่หรือขยายโครงสร้างเดิม การรับ
และการคน้พบนั้น เป็นขั้นแรกของการเรียนรู้ หากผูเ้รียนตั้งใจจะให้ขอ้มูลใหม่เกิดความคงทน
สามารถจ าไดน้าน ผูเ้รียนตอ้งน าไปสัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีเรียนรู้มาก่อน ซ่ึงจะท าให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมาย 
 โนแวคและโกวิน (Novak and Gowin, 1984, p.8) ไดน้ าประเภทการเรียนรู้ทั้ง 4 แบบ ของ
ออซูเบล มาน าเสนอเป็นแผนภูมิ และยกตวัอย่างกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัการเรียนรู้ แต่ละประเภท 
ดงัแสดงในภาพท่ี 2 
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การน าขอ้มูลใหม่เข้าสู่โครงสร้างทางปัญญา จะใช้การดูดซึมเข้าไปเป็นส่วนหน่ึงของ

โครงสร้างความรู้ท่ีมีอยู่เดิม โดยกระบวนการท่ีเรียกว่า กระบวนการดูดซึม (subsumption) การ
เรียนรู้อยา่งมีความหมายทั้งชนิดรับรู้และคน้พบ เม่ือเขา้ไปเป็นส่วนหน่ึงของโครงสร้างทางปัญญา

การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
(meaningful learning) 

การท าความกระจ่างเก่ียวกบั
ความสมัพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ต่างๆ  

(clarification of relationships 
between concepts) 

การสอนโดยใชโ้สตทศันูปกรณ์
และการฝึกท่ีมีการวางแผน

ล่วงหนา้อยา่งดี 
 (well designed audiotutorial 

instruction) 

การวิจยัทางวิทยาศาสตร์หรือ
เพลงใหม่ๆ 

 (scientific research / 
 new music) 

 

การบรรยายหรือใชต้  ารา 
(lecture or most text) 

การศึกษาคน้ควา้วิจยัท่ีท  าเป็นประจ า 
 ( most routine research) 

การลงมือปฏิบติัจริงในห้องปฏิบติัการ 
(school laboratory work) 

การท่องสูตรคูณ 
(multiplication tables) 

การใชสู้ตรเพ่ือโจทยแ์กปั้ญหา
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

 (applying formulas to solve problem) 

การลองผิดลองถูกแกปั้ญหาเกม
ปริศนาต่างๆ  

(trial and error “puzzle solution) 

การเรียนรู้แบบท่องจ า 
 (rote learning) 

การเรียนรู้โดยการรับ 
(reception learning) 

การเรียนรู้โดยการคน้พบ
แบบครูเป็นผูแ้นะ 
(guided discovery 

learning) 

การเรียนรู้โดยการคน้พบดว้ย
ตนเอง 

 (autonomous discovery 
learning) 

     ภาพที ่2 การเรียนรู้แบบการรับและการค้นพบแบบการรับอย่าง  
                   ท่องจ าและการรับอย่างมีความหมายและตัวแทนกจิกรรม 
                                  (Novak and Gowin, 1984, p. 8) 
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แลว้ แมว้า่มนัจะไม่สามารถจดจ าไดท้ั้งหมด แต่ก็สามารถจะระลึกยอ้นถึงส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้ แต่ไม่ได้
น ามาใชน้านแลว้ และสามารถเรียนรู้ใหม่ไดโ้ดยใชเ้วลานอ้ยกวา่เม่ือเร่ิมตน้คร้ังแรก 
 ไสว ฟักขาว (2542, น.37) กล่าวโดยสรุปเก่ียวกบัทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของ
ออซูเบล ไวด้ังน้ี การเรียนรู้อย่างมีความหมายมีแนวคิดท่ีจะให้ครูสอนส่ิงท่ีมีความสัมพนัธ์กับ
ความรู้ท่ีนกัเรียนมีอยูเ่ดิม ความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมนั้นจะอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญา ซ่ึงเป็นขอ้มูลท่ีสะสม
อยูใ่นสมอง และมีการจดัระบบไวอ้ยา่งดี มีการเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เก่าและความรู้ใหม่อย่างมี
ระดบัขั้น ดงันั้นโครงสร้างทางปัญญาจึงเป็นกรอบมโนทศัน์และใช้ในการบนัทึกประสบการณ์
ต่างๆ ท่ีไดรั้บอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา ดงัแสดงในภาพท่ี 2 

 
 
 
  
 
 

 
กล่าวโดยสรุป การเรียนรู้อยา่งมีความหมายจะเกิดข้ึนเม่ือความรู้ใหม่นั้นเช่ือมโยงกบัมโน

ทศัน์ท่ีมีอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญาเดิมท่ีมีอยูใ่นสมอง ซ่ึงออซูเบล เรียกวา่ กระบวนการดูซึม แต่ถา้
ไม่ไดน้ าความรู้เขา้ไปเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมท่ีมีอยูจ่ะเป็นการเรียนรู้แบบท่องจ า 

 
 

    สมอง 

ภายใน 
มโนทศัน์ท่ีมีอยูแ่ลว้
แลว้ม โครงสร้างทางปัญญา 

โครงสร้างจิตพิสัย 

การตอบสนองดา้นจิต
พิสัยท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ

เรียนรู้ 

การเรียนรู้อยา่งมี
ความหมาย 

การเรียนรู้โดยการ
ท่องจ า 

เคร่ืองกีดขวางการรับรู้
ภายนอก 

ภาพที ่3 การเรียนรู้แบบท่องจ าและการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ซ่ึงเกดิจากการได้รับข้อมูลจาก 
 ภายนอกผ่านเคร่ืองกดีขวางการรับรู้ 
                                                  ( Novak and Tyler, 1977, p.74) 
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7.ทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
 นกัคิดในกลุ่มน้ีมองธรรมชาติของมนุษยใ์นลกัษณะเป็นกลาง คือ ไม่ดีไม่เลว (neutral-

possive) การกระท าต่างๆ ของมนุษยเ์กิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มภายนอก พฤติกรรมของมนุษย์
เกิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า การเรียนร็เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนอง 
กลุ่มพฤติกรรมนิยมให้ความสนใจกับ “พฤติกรรม” มาก เพราะพฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีเห็นได้ชัด 
สามารถวดัไดแ้ละทดสอบได ้

1 ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดด ์(Thorndike’s Classical Connectionism) 
ธอร์นไดด์ (ค.ศ. 1814 – 1949) เช่ือว่า การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบั

การตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผดิลองถูก ปรับเปล่ียนไปเร่ือยๆ จนกวา่จะพบ
รูปแบบการตอบสนองท่ีสามารถให้ผลท่ีพึงพอใจมากท่ีสุด เม่ือเกิดการเรียนรู้แล้วบุคคลจะใช้
รูปแบบการตอบสนองท่ีเหมาะสมเพียงรูปแบบเดียวและจะพยายามใช้รูปแบบนั้นเช่ือมโยงกบัส่ิง
เร้าในการเรียนรู้ต่อไปเร่ือยๆ 

กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดด์  สรุปได ้ดงัน้ี   (วรรณี  โสมประยรู, 2526, น.53  อา้งถึงใน 
สุพร คงถาวร, 2551, น.20) 

1.กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดข้ึนไดดี้ ถา้ผูเ้รียนมีความ
พร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

2. กฎแห่งการฝึกหดั (Law of Exercise) การฝึกหดัหรือการกระท าบ่อยๆ ดว้ยความเขา้ใจ
จะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถา้ไม่ไดก้ระท าซ ้ าบ่อยๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวรและใน
ท่ีสุดอาจลืมได ้

3. กฎแห่งการใช ้(Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้า
กบัการตอบสนอง ความมัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดข้ึนหากไดมี้การน าไปใช้บ่อยๆ หากไม่มีการ
น าไปใชอ้าจมีการลืมเกิดข้ึนได ้

4. กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ (Law of Effect) เม่ือบุคคลได้รับผลท่ีพึงพอใจย่อมอยากจะ
เรียนรู้ต่อไป แต่ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียนรู้ ดงันั้น การไดรั้บผลท่ีพึงพอใจ จึงเป็น
ปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้ 

โดยสรุปทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดด์ พบว่า การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยง
ระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง โดยมีกฎ 4 ขอ้ ไดแ้ก่ 1) กฎแห่งความพร้อม 2) กฎแห่งการฝึกหัด 
3) กฎแห่งการใช้ 4) กฎแห่งผลท่ีพึงพอใจ ซ่ึงทั้ง 4 กฎน้ีจะเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไป
เร่ือยๆ 
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หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551  
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีสาระส าคญั  สรุปไดด้งัน้ี  

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 10-12) 
 1. หลกัการของหลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
  1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐาน
การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรม บน
พื้นฐานขอความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
  2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษา
อยา่งเสมอภาคและมีคุณภาพ 
  3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการ
จดัการศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
  4. เป็นหลกัสูตรท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ เวลา และการจดัการ
เรียนรู้ 
  5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 2. จุดหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข 
มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน   
  1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึ่งประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยั
และปฏิบติัตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
   2. มีความรู้อนัเป็นสากลมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การ
ใชเ้ทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ 
   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และการรักการออกก าลงักาย 
  4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถี
ชีวติและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
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5. มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันา
ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 
  6. โครงสร้างของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อให้การจดัการศึกษา
เป็นไปตามหลกัการ จุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวใ้หส้ถานศึกษาและผูท่ี้เก่ียวขอ้งมี
แนวปฏิบติัในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา  จึงไดก้ าหนดโครงสร้างของหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน ดงัน้ี 
  1.  ระดับช่วงช้ัน 
  ก าหนดหลกัสูตรเป็น 4 ช่วงชั้น ตามระดบัพฒันาการของผูเ้รียน ดงัน้ี 
 ช่วงชั้นท่ี  1  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 - 6 
 ช่วงชั้นท่ี  2  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 - 3 
 ช่วงชั้นท่ี  3  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 - 6 
  2.  สาระการเรียนรู้ 
  ก าหนดสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบด้วยองค์ความรู้ ทกัษะหรือ
กระบวนการเรียนรู้และคุณลกัษณะหรือค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเ้รียนเป็น 8 กลุ่ม ดงัน้ี 
 2.1  ภาษาไทย 
 2.2  คณิตศาสตร์ 
 2.3  วทิยาศาสตร์ 
 2.4  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 
 2.5  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 2.6  ศิลปะ 
 2.7  การงานอาชีพและเทคโนโลย ี
   2.8  ภาษาต่างประเทศ  
 สาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม เป็นพื้นฐานส าคญัท่ีผูเ้รียนทุกคนตอ้งเรียนรู้  โดยอาจจดัเป็น  2  
กลุ่ม คือ กลุ่มแรก ประกอบดว้ย ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม เป็นสาระการเรียนรู้ท่ีสถานศึกษาตอ้งใชเ้ป็นหลกัในการจดัการเรียนการสอน เพื่อสร้าง
พื้นฐานความคิด และเป็นกลยุทธ์ในการแกปั้ญหาและวิกฤติของชาติ กลุ่มท่ีสอง ประกอบดว้ย สุข
ศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ และเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นสาระการ
เรียนรู้ท่ีเสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษย์ และสร้างศกัยภาพในการคิดและการท างานอย่าง
สร้างสรรค ์
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3.  กจิกรรมพฒันาผู้เรียน 
 เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้ผูเ้รียนได้พฒันาความสามารถของตนเอง ตามศกัยภาพเพิ่มเติมจาก
กิจกรรมท่ีไดจ้ดัไดเ้รียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่ม  การพฒันาท่ีส าคญัไดแ้ก่  การพฒันา
องคร์วมของความเป็นมนุษยใ์ห้ครบทุกดา้น ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ปลูกฝังและ
สร้างจิตส านึกของการท าประโยชน์เพื่อสังคม ซ่ึงสถานศึกษาจะตอ้งด าเนินการอยา่งมีเป้าหมาย มี
รูปแบบและวธีิการท่ีเหมาะสม กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนแบ่งออกเป็น 3 ลกัษณะ  คือ 
  3.1  กิจกรรมแนะแนว เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมและพฒันาความสามารถของผูเ้รียน 
ใหเ้หมาะสมตามความแตกต่างระหวา่งบุคคล  สามารถคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตน 
  3.2  กิจการนกัเรียน เป็นกิจกรรมท่ีผูเ้รียนเป็นผูป้ฏิบติัดว้ยตนเองอย่างครบวงจร
ตั้งแต่ศึกษา วเิคราะห์ วางแผน ปฏิบติัตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการท างาน 
  3.3  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียน 
บ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และทอ้งถ่ินตามความสนใจในลกัษณะอาสาสมคัร 
เพื่อแสดงถึงความรับผดิชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจิตสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสา
พฒันาต่างๆ กิจกรรมสร้างสรรคส์ังคม 

4.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระการเรียนรู้  8  
กลุ่ม ท่ีเป็นขอ้ก าหนดคุณภาพผูเ้รียนด้านความรู้  ทกัษะ กระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และ
ค่านิยมของแต่ละกลุ่ม ซ่ึงก าหนดเป็น 2 ลกัษณะ  คือ 
  4.1  มาตรฐานการเรียนรู้การศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียนเรียนจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  4.2  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น เป็นมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละกลุ่มสาระการ
เรียนรู้  เม่ือผูเ้รียนเรียบจบ ในแต่ละช่วงชั้น 

5.  เวลาเรียน 
 หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานก าหนดเวลาเรียนในการจดัการเรียนรู้และกิจกรรมพฒันา
ผูเ้รียน ไวด้งัน้ี 
  ช่วงชั้นท่ี  1  มีเวลาเรียนไม่เกิน  1,000 ชัว่โมง / ปี 
  ช่วงชั้นท่ี  2  มีเวลาเรียนไม่เกิน  1,200 ชัว่โมง / ปี 
  ช่วงชั้นท่ี  3  มีเวลาเรียนรวม 3 ปี ไม่นอ้ยกวา่ 3,600 ชัว่โมง 
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 3.  การจัดการเรียนรู้ของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์ป็นเป้าหมายส าคญัส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชน 
 ผูส้อนตอ้งพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
พฒันาทกัษะต่างๆอนัเป็นสมรรถนะส าคญัท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน 
 การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้สมรรถนะ
ส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
โดยยดึหลกัวา่ ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด เช่ือวา่ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ยึด
ประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน สามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเตม็ตามศกัยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลและพฒันาการทางสมอง เนน้
ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้และคุณธรรม 
 4. ส่ือการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
 ส่ือการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือส่งเสริมสนับสนุนการจดัการกระบวนการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียน
เขา้ถึงความรู้ ทกัษะกระบวนการ และคุณลกัษณะตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลกัสูตรไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ ส่ือการเรียนรู้มีหลากหลายประเภท ทั้งส่ือธรรมชาติ ส่ือส่ิงพิมพ ์ส่ือเทคโนโลยี และ
เครือข่ายการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีมีในท้องถ่ินการเลือกใช้ส่ือควรเลือกให้มีความเหมาะสมกับระดับ
พฒันาการและลีลาการเรียนรู้ท่ีหลากหลายของผูเ้รียน 
 การจดัหาส่ือการเรียนรู้ ผูเ้รียนและผูส้อนสามารถจดัท าและพฒันาข้ึนเอง หรือปรับปรุง
เลือกใช้อย่างมีคุณภาพจากส่ือต่างๆ ท่ีมีอยู่รอบตวัเพื่อน ามาใช้ประกอบในการจดัการเรียนรู้ท่ี
สามารถส่งเสริมและส่ือสารให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดยสถานศึกษาควรจดัให้มีอย่างพอเพียงเพื่อ
พฒันาให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างแทจ้ริง สถานศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษา หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
และผูท่ี้มีหนา้ท่ีจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ควรด าเนินการ ดงัน้ี 
 1.  จดัให้มีแหล่งการเรียนรู้ ศูนยส่ื์อการเรียนรู้ ระบบสารสนเทศการเรียนรู้ และเครือข่าย
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพทั้ งในสถานศึกษาและในชุมชน เพื่อการศึกษาค้นคว้าและการ
แลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้ ระหวา่งสถานศึกษา ทอ้งถ่ิน ชุมชน สังคมโลก 
 2.  จดัท าและจดัหาส่ือการเรียนรู้ ส าหรับการศึกษาคน้ควา้ของผูเ้รียน เสริมความรู้ให้ผูส้อน 
รวมทั้งจดัหาส่ิงท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ชเ้ป็นส่ือการเรียนรู้ 
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 3.  เลือกและใช้ส่ือการเรียนรู้อย่างมีคุณภาพ มีความเหมาะสม มีความหลากหลาย 
สอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ และความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
ผูเ้รียน 
 4.  ประเมินคุณภาพของส่ือการเรียนรู้ท่ีเลือกใชอ้ยา่งเป็นระบบ 
 5.  ศึกษาคน้ควา้ วิจยั เพื่อพฒันาส่ือการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบักระบวนการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน 
 6.  จดัให้มีการก ากบัติดตามและประเมินผลการด าเนินงานเก่ียวกบัส่ือ และการใชส่ื้อการ
เรียนรู้การเรียนรู้เป็นระยะๆ และสม ่าเสมอ 
 ในการจดัท า การเลือกใช้ และการประเมินคุณภาพส่ือการเรียนรู้ท่ีใช้ในสถานศึกษาควร
ค านึงถึงหลกัการส าคญัของส่ือการเรียนรู้ เช่น ความสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ 
การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ การจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียน เน้ือหามีความถูกตอ้งและทนัสมยั 
ไม่กระทบความมัน่คงของชาติ ไม่ขดัต่อศีลธรรม มีการใช้ภาษาท่ีถูกตอ้ง รูปแบบการน าเสนอท่ี
เขา้ใจง่าย และน่าสนใจ 
 5. การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
 การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนตอ้งอยู่บนหลกัการพื้นฐานสองประการ คือ 
การประเมินเพื่อพฒันาผูเ้รียนและเพื่อตดัสินผลการเรียน ในการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ให้ประสบผลส าเร็จนั้น ผูเ้รียนจะตอ้งได้รับการพฒันาและประเมินตามตวัช้ีวดัเพื่อให้บรรลุตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ของผูเ้รียนซ่ึงเป็น
เป้าหมายหลกัในการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ในทุกระดบัไม่ว่าจะเป็นระดบัชั้นเรียน ระดบั
สถานศึกษา ระดับเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้เป็น
กระบวนการพฒันาคุณภาพผู้เรียน โดยใช้ผลการประเมินเป็นข้อมูลและสารสนเทศท่ีแสดง
พฒันาการ ความกา้วหนา้ และความส าเร็จทางการเรียนของผูเ้รียน ตลอดจนขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์
ต่อการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาและเรียนรู้อยา่งเตม็ตามศกัยภาพ 
 การวดัและการประเมินผลการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัชั้นเรียน ระดบั
สถานศึกษา ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา และระดบัชาติ มีรายละเอียดดงัน้ี 
 การประเมินระดบัชั้นเรียนเป็นการตรวจสอบว่า ผูเ้รียนมีพฒันาการความกา้วหน้าในการ
เรียนรู้ อนัเป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนหรือไม่ และมากน้อยเพียงใดมีส่ิงท่ี
จะต้องได้รับการพฒันาปรับปรุงและส่งเสริมในด้านใด นอกจากน้ียงัเป็นข้อมูลให้ผูส้อนใช้
ปรับปรุงการเรียนการสอนของตนดว้ย ทั้งน้ีโดยสอดคลอ้งกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั 
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 การประเมินระดบัสถานศึกษาเป็นการตรวจสอบผลการเรียนเป็นรายปี/รายภาค ผลการ
ประเมินการอ่าน คิดวเิคราะห์และเขียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน และ
เป็นการประเมินเก่ียวกบัการจดัการศึกษาของสถานศึกษา ว่าส่งผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนตาม
เป้าหมายหรือไม่ ผูเ้รียนมีส่ิงท่ีตอ้งการพฒันาในดา้นใด รวมทั้งสามารถน าผลการเรียนของผูเ้รียน
ในสถานศึกษาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์ระดบัชาติ และระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาผลการประเมินระดบั
สถานศึกษาจะเป็นขอ้มูลและสารสนเทศ เพื่อการปรับปรุงนโยบาย หลกัสูตร โครงการ หรือวิธีการ
จดัการเรียนการสอน ตลอดจนเพื่อการจดัท าแผนพฒันาคุณภาพ กาศึกษาของสถานศึกษาตามแนว
ทางการประกนัคุณภาพการศึกษา และการายงานผลการจดัการศึกษาต่อคณะกรรมการสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐาน ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผูป้กครอง
และชุมชน 
 การประเมินเขตพื้นท่ีการศึกษาเป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัพื้นท่ีการศึกษาตาม
มาตรฐานการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการ
พฒันาคุณภาพการศึกษาของเขตพื้นท่ีการศึกษา ตามภาระความรับผิดชอบ สามารถด าเนินการโดย
ประเมินคุณภาพผูเ้รียนดว้ยวธีิการและเคร่ืองมือท่ีเป็นมาตรฐานท่ีจดัท าและด าเนินการโดยเขตพื้นท่ี
การศึกษา หรือดว้ยความร่วมมือกบัหน่วยงานตน้สังกดั และหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งนอกจากน้ียงั
ไดจ้ากการตรวจสอบทบทวนขอ้มูลจากการประเมินระดบัสถานศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 การประเมินระดับชาติเป็นการประเมินคุณภาพผูเ้รียนในระดบัชาติตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ตามหลกัสูตรแกนการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สถานศึกษาตอ้งจดัให้ผูเ้รียนทุกคนท่ีเรียนในชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เขา้รับการ
ประเมินผลจากการประเมินใช้เป็นขอ้มูลในการเทียบเคียงคุณภาพการศึกษาในระดบัต่างๆเพื่อ
น าไปใช้ในการวางแผนยกระดับคุณภาพการจดัการศึกษา ตลอดจนเป็นข้อมูลสนับสนุนการ
ตดัสินใจในระดบันโยบายของประเทศ 
 ขอ้มูลการประเมินในระดบัต่างๆขอ้งตน้เป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษาในการตรวจสอบ
ทบทวนพฒันาคุณภาพผูเ้รียน ถือเป็นภาระความรับผิดชอบของสถานศึกษาท่ีจะตอ้งจดัระบบดูแล
ช่วยเหลือ ปรับปรุงแกไ้ข ส่งเสริมสนับสนุนเพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพบนพื้นฐาน
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลท่ีจ าแนกตามสภาพปัญหาและความตอ้งการ ขอ้มูลจากการประเมินจึง
เป็นหวัใจของสถานศึกษาในการด าเนินการช่วยเหลือผูเ้รียนไดท้นัท่วงที เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดรั้บ
การพฒันาและประสบความส าเร็จใจการเรียน 
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คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบช่วงช้ันที ่2 (ป.4 – ป.6) 
 เม่ือผูเ้รียนจบการเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ผูเ้รียนควรจะมีความสามารถ ดงัน้ี 

1. มีความคิดรอบคอบ และความรู้สึกเชิงจ านวนเก่ียวกบัจ านวน และการด าเนินการของ
จ านวน สามารถแกปั้ญหาเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณและการหารจ านวนนบั เศษส่วน ทศนิยม
และร้อยละ พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีไดแ้ละสร้างโจทยไ์ด ้
 2. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมบติัต่างๆ ของจ านวน พร้อมทั้งสามารถน าความรู้ไป
ใชไ้ด ้มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความยาว ระยะทาง น ้ าหนกั พื้นท่ี ปริมาตรและความจุ สามารถ
วดัปริมาณดงักล่าวไดอ้ย่างถูกตอ้งและเหมาะสม และน าความรู้เก่ียวกบัการวดัไปใช้แกปั้ญหาใน
สถานการณ์ต่างๆ ได ้
 3. มีวามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัสมบติัของรูปเรขาคณิตหน่ึงมิติ สองมิติและสามมิติ 
 4. มีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัแบบรูป และอธิบายความสัมพนัธ์ได ้

5. สามารถวิเคราะห์สถานการณ์หรือปัญหา พร้อมทั้งเขียนให้อยู่ในรูปของสมการเชิงเส้น
ตวัแปเดียวและแกส้มการนั้นได ้

6. เก็บรวบรวมขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูลในรูปแผนภูมิต่างๆ สามารถอภิปรายประเด็นต่างๆ 
จากแผนภูมิรูปภาพ แผนภูมิแท่ง แผนภูมิวงกลม ตารางและกราฟ รวมทั้งใช้ความรู้เก่ียวกบัความ
น่าจะเป็นเบ้ืองตน้ในการอภิปรายเหตุการณ์ต่างๆ ได ้

7. มีทกัษะกระบวนการทางคณิตสาสตร์ท่ีจ  าเป็น ไดแ้ก่ ความสามารถในการแกปั้ญหาดว้ย
วิธีการท่ีหลากหลายและใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม การให้เหตุผล การส่ือความหมายและการ
น าเสนอทางคณิตศาสตร์ การมีความคิดริเร่ิมและการเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ 
 สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 สาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวน้ี้เป็นสาระหลกัท่ีจ  าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกคน ประกอบดว้ย
เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ และทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ในการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนควร
บูรณาการสาระต่างๆ เขา้ดว้ยกนัเท่าท่ีจะเป็นไปไดส้าระท่ีเป็นองคค์วามรู้ของกลุ่มสาระกาเรียนรู้
คณิตศาสตร์ประกอบดว้ย 
 สาระท่ี 1 จ  านวนและการด าเนินการ 
 สาระท่ี 2 การวดั 

สาระท่ี 3 เรขาคณิต 
สาระท่ี 4 พีชคณิต 
สาระท่ี 5 การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น 

 สาระท่ี 6 ทกัษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
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 การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระคณติศาสตร์ 
1. สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

 สาระการเรียนรู้ท่ีก าหนดไวน้ี้เป็นสาระหลกัท่ีจ  าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกคน ประกอบดว้ย
เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร์ และทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ในการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนควร
บูรณาการสาระต่างๆ เขา้ดว้ยกนัเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
 สาระท่ีเป็นองคค์วามรู้ของกลุ่มสาระกาเรียนรู้คณิตศาสตร์ประกอบดว้ย 
 สาระท่ี 1 จ  านวนและการด าเนินการ 
 สาระท่ี 2 การวดั 

สาระท่ี 3 เรขาคณิต 
สาระท่ี 4 พีชคณิต 
สาระท่ี 5 การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น 

 สาระท่ี 6 ทกัษะ / กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
2. มาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็นส าหรับผูเ้รียนทุกคน มีดงัน้ี 
สาระท่ี 1 : จ านวนและการด าเนินการ 
มาตรฐาน ค 1.1 : เขา้ใจถึงความหลากหลายของการแสดงจ านวนและน าไปใชใ้นชีวิตจริง 

 มาตรฐาน ค 1.2 : เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและความสัมพนัธ์
ระหวา่งการด าเนินการต่างๆ และสามารถใชก้ารด าเนินการในการแกปั้ญหาได ้
 มาตรฐาน ค 1.3 : ใชก้ารประมาณค่าในการค านวณและแกปั้ญหาได ้
 มาตรฐาน ค 1.4 : เขา้ใจในระบบจ านวนและสามารถน าสมบติัเก่ียวกบัจ านวนไปใชไ้ด ้

สาระท่ี 2 : การวดั 
 มาตรฐาน ค 2.1 : เขา้ใจพื้นฐานเก่ียวกบัการวดั 
 มาตรฐาน ค 2.2 : วดัและคาดคะเนขนาดของส่ิงท่ีตอ้งการวดัได ้
 มาตรฐาน ค 2.3 : แกปั้ญหาเก่ียวกบัการวดัได ้

สาระท่ี 3 : เรขาคณิต 
 มาตรฐาน ค 3.1 : อธิบายและวเิคราะห์รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติได ้
 มาตรฐาน ค 3.2 : ใชก้ารนึกภาพ (visualization) ใชเ้หตุผลเก่ียวกบัปริภูมิ (spatialreasoning) 
และใชแ้บบจ าลองทางเรขาคณิต (geometric model) ในการแกปั้ญหาได ้

สาระท่ี 4 : พีชคณิต 
มาตรฐาน ค 4.1 : อธิบายและวเิคราะห์แบบรูป (pattern) ความสัมพนัธ์และฟังกช์oัต่างๆ ได ้
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 มาตรฐาน ค 4.2 :ใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์อ่ืนๆ 
แทนสถานการณ์ต่างๆ ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใชแ้กปั้ญหาได ้

สาระท่ี 5 : การวเิคราะห์ขอ้มูลและความน่าจะเป็น 
 มาตรฐาน ค 5.1 : เขา้ใจและใชว้ธีิการทางสถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลได ้
 มาตรฐาน ค 5.2 :ใชว้ธีิการทางสถิติและความรู้เก่ียวกบัความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้
อยา่งสมเหตุสมผล 
 มาตรฐาน ค 5.3 : ใช้ความรู้เก่ียวกบัสถิติและความน่าจะเป็น ช่วยในการตดัสินใจและ
แกปั้ญหาได ้

สารท่ี 6 : ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
 มาตรฐาน ค 6.1 : มีความสามารถในการแกปั้ญหา 
 มาตรฐาน ค 6.2 : มีความสามารถในการใหเ้หตุผล 
 มาตรฐาน ค 6.3 : มีความสามารถในการส่ือสาร การส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์ และ
การน าเสนอ 
 มาตรฐาน ค 6.4 :  มีความสามรถในการเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์แลเช่ือมโยง
คณิตศาสตร์กบัศาสตร์อ่ืนๆ ได ้
 มาตรฐาน ค 6.5 : มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์  

3. การวดัผลประเมินผล 
การวดัผลและประเมินผล ใช้วิธีการหลากหลายตามสภาพความเป็นจริงของเน้ือหาและ

ทกัษะท่ีตอ้งการวดั ดงัน้ี 
3.1 ด้านความรู้ใช้การทดสอบ ตรวจผลงาน ตรวจแบบฝึกหัด แฟ้มสะสมงาน การ

สัมภาษณ์ การสังเกตพฤติกรรม ฯลฯ 
3.2 ดา้นทกัษะปฏิบติั / ทกัษะกระบวนการ ใช้การทดสอบ การท าแบบฝึกหดัแฟ้มสะสม

งาน การบนัทึกพฤติกรรม ฯลฯ 
3.3 ดา้นความรู้สึก เจตคติ หรือค่านิยม ใช้การสังเกตพฤติกรรม การส ารวจ การวดัเจตคติ 

การสัมภาษณ์ แฟ้มสะสมงาน ฯลฯ  
  4. แนวคิดพืน้ฐานของการจัดการเรียนรู้คณติศาสตร์ 
 หลกัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์ คือ การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดคิ้ดและแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง ผูส้อนมีส่วนช่วยในการจดัเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัความสนใจและความ
ถนดัของผูเ้รียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
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 การจดักิจกรรมประกอบการเรียนรู้ในลกัษณะให้เรียนรู้กนัเป็นกลุ่ม เป็นแนวการจดัการ
เรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสให้ร่วมกนัคิด ร่วมกนัแกปั้ญหา อภิปรายและแสดงความคิดเห็นดว้ยกนั ช่วยให้
ผูเ้รียนไดพ้ฒันาทั้งดา้นความรู้ ทกัษะ กระบวนการคิด และมีประสบการณ์มากข้ึน ในการจดักลุ่ม
ให้ผูเ้รียนช่วยกนัแก้ปัญหาอาจจดัเป็นกลุ่มเล็ก หรือกลุ่มใหญ่ก็ได ้ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์ ส่ิงท่ีส าคญัท่ีผูส้อนควรค านึง คือ 
ความรู้พื้นฐานของผูเ้รียนส าหรับการเรียนรู้เน้ือหาสาระใหม่ ขั้นเตรียมความพร้อมเพื่อน าเขา้สู่
กิจกรรมผูส้อนสามารถใชค้  าถามเช่ือมโยงเน้ือหา หรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อน าไปสู่เน้ือหาใหม่ 
 การจดัโอกาสให้ผูเ้รียนได้ออกมาน าเสนอแนวคิดของผูเ้รียนแต่ละคน หรือแนวคิดของ
กลุ่มก็เป็นส่ิงส าคญัท่ีผูส้อนควรปฏิบติั เพราะในการน าเสนอแต่ละคร้ังผูเ้รียนมีโอกาสร่วมเสริม
ความรู้ขยายความ หรือสรุปประเด็นส าคญัท่ีเป็นความคิดรวบยอดของสาระท่ีน าเสนอนั้นท าให้การ
เรียนรู้ขยายในวงกวา้งและลึกมากข้ึน 
 สรุปไดว้่า หลกัการจดัการเรียนรู้คณิตศาสตร์นั้นผูส้อนควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดง
ความคิดเห็น ผูส้อนเป็นผูค้อยแนะน า ตรวจสอบความเขา้ใจ เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู ้ เรียนได้
ความรู้พื้นฐานตลอดจนเช่ือมโยงเขา้สู่สาระเน้ือหาใหม่ 
 5. ลกัษณะส าคัญของวชิาคณติศาสตร์ 
  วรินทรา วชัรสิงห์ (2537, น.1-2) กล่าววา่ คณิตศาสตร์มีความหมายกวา้ง สรุปได ้ดงัน้ี  
 1. คณิตศาสตร์ เป็นวิชาท่ีเก่ียวกบัความคิด เราใชค้ณิตศาสตร์พิสูจน์อยา่งมีเหตุผลวา่ ส่ิงท่ี
เราคิดข้ึนนั้นเป็นจริงหรือไม่ คณิตศาสตร์ช่วยให้คนเป็นผูท่ี้มีเหตุผล เป็นคนใฝ่หาความรู้ ตลอดจน
พยายามคิดคน้ส่ิงอปลกและใหม่ ฉะนั้นคณิตศาสตร์จึงเป็นพื้นฐานแห่งความจริงของเทคโนโลย ี
 2. คณิตศาสตร์ เป็นวิชาท่ีเก่ียวกบัความคิดของมนุษย ์มนุษยส์ร้างสัญลกัษณ์แทนความคิด
นั้นๆ และสร้างกฎในการน าสัญลกัษณ์มาใช้เพื่อส่ือความหมายให้เขา้ใจตรงกนั คณิตศาสตร์จึงมี
ภาษาเฉพาะของตวัมนัเอง เป็นภาษท่ีก าหนดข้ึนด้วยสัญลักษณ์ท่ีรัดกุม และส่ือความหมายได้
ถูกตอ้ง เป็นภาษาท่ีมีตวัอกัษร ตวัเลข และสัญลกัษณ์ แบบความคิด เป็นภาษาท่ีทุกชาติทุกภาษาท่ี
เรียนคณิตศาสตร์จะเขา้ใจตรงกนั 
 3. คณิตศาสตร์ เป็นวิชาท่ีมีรูปแบบ เราจะเห็นว่าการคิดทางคณิตศาสตร์นั้นจะตอ้งมีแบบ
แผน มีรูปแบบ ไม่วา่จะคิดเร่ืองใดก็ตาม ทุกขั้นตอนจะตอบโตแ้ละมีการจ าแนกออกมาให้เห็นจริง 
 4. คณิตศาสตร์ เป็นวิชาท่ีมีโครงสร้าง มีเหตุผล คณิตศาสตร์จะเร่ิมตน้ด้วยเร่ืองง่ายก่อน 
เช่น เร่ิมตน้ดว้ยการบวก การลบ การคูณ การหาร เร่ืองง่ายๆ น้ีจะเป็นพื้นฐานไปสู่เร่ืองอ่ืนๆ ต่อไป 
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 5. คณิตศาสตร์ เป็นศิลปะอยา่งหน่ึง ความงามของคณิตศาสตร์ก็คือ ความมีระเบียบและความ
กลมกลืน นกัคณิตศาสตร์ไดพ้ยายามแสดงความคิด มีความคิดสร้างสรรค์ มีจินตนาการ มีความ
ริเร่ิมท่ีจะแสดงความคิดใหม่ๆ และแสดงโครงสร้างใหม่ๆ ทางคณิตศาสตร์ออกมา 
 สมชาย ชูชาติ (2543, น.77-78) กล่าววา่ วิชาคณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ส าคญัหน่ึงท่ีมนุษยไ์ด้
คิดคน้ข้ึน ปัจจุบนัการศึกษาคณิตศาสตร์มีบทบาทส าคญัและก าลงัเป็นปัญหาในวงการศึกษาทัว่ไป 
เป็นท่ียอมรับแลว้วา่ การศึกษาคณิตศาสตร์ นอกจากจะมีบทบาทส าคญัต่อวงการศึกษาในดา้นท่ีช่วย
พฒันาความคิดของผูเ้รียนให้เป็นคนท่ีคิดอยา่งมีเหตุผลแลว้ คณิตศาสตร์ยงัมีบทบาทส าคญัต่อโลก
ปัจจุบนัในวทิยาการทุกแขนง หากเราจ าแนกความส าคญัของวชิาคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อมนุษย ์ไดด้งัน้ี 
 1. ประโยชน์ในชีวิตประจ าวนั ในชีวิตประจ าวนัของคนทุกคนจะตอ้งใช้คณิตศาสตร์และ
เก่ียวขอ้งกบัคณิตศาสตร์อยูเ่สมอ จนบางคร้ังเราไม่ทนันึกวา่เราก าลงัใชค้ณิตศาสตร์อยูดู่เวลา การ
กะระยะทาง การซ้ือขาย และการก าหนดรายรับรายจ่ายในครอบครัว 
 2. ประโยชน์ในงานอาชีพต่างๆ ในปัจจุบันเป็นท่ีประจักษ์ชัดยิ่งข้ึนว่า ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์เป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับผูท่ี้จะท างานเก่ียวขอ้งกบัการอุตสาหกรรมและ
ธุรกิจ 
 3. ความส าคญัของคณิตศาสตร์ในแง่ท่ีเป็นเคร่ืองมือปลูกฝังอบรมให้ผูเ้รียนมีคุณสมบติั 
นิสัย ทศันคติ และความสามารถทางสมอง 
 4. ความส าคญัของคณิตศาสตร์ในแง่วฒันธรรม คณิตศาสตร์เป็นมรดกทางวฒันธรรมส่วน
หน่ึง ท่ีคนรุ่นก่อนไดคิ้ดคน้สร้างสรรค ์และถ่ายทอดมาใหค้นรุ่นหลงั 
 สรุปว่า วิชาคณิตศาสตร์มีความส าคญัและเก่ียวขอ้งกบัมนุษยท์ั้งในชีวิตประจ าวนั อาชีพ 
ความคิด และการพฒันาความกา้วหนา้ของสังคมและวทิยาการต่างๆ 
 6. ทฤษฎแีห่งการสอนคณติศาสตร์ 
 การเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ ย่อมข้ึนอยู่กับกระบวนการสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ ผูส้อนต้องหาวิธีการสอนท่ีจะท าให้นักเรียนเกิดความคิด ความเขา้ใจ เกิดทกัษะ 
สามารถน าวชิาคณิตศาสตร์ไปใชไ้ด ้ทั้งยงัมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ โดยอาศยัทฤษฎีและหลกัการ
สอนคณิตศาสตร์ ตลอดจนจิตวทิยาการเรียนรู้มาผสมผสาน ประยกุตใ์หส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบั
จุดประสงค์ของเน้ือหา ทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์มีหลายทฤษฎีด้วยกนั ได้มีนักการศึกษาได้
กล่าวถึงไว ้ดงัน้ี 
 โสภณ บ ารุงสงฆ์ และสมหวงั ไตรตน้วงษ์ (2520) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีการสอนคณิตศาสตร์
ไว ้3 ทฤษฎี คือ 
 1. ทฤษฎีแห่งการฝึกฝน เนน้การฝึกหดัซ ้ าๆ จนเกิดความเคยชิน ซ่ึงยงัมีขอ้บกพร่องอีก คือ 
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1.1 เป็นทฤษฎีท่ีตอ้งใหน้กัเรียนท่องจ า ซ่ึงเป็นเร่ืองอยากส าหรับนกัเรียน 
1.2 นกัเรียนไม่อาจจะจดจ าขอ้เทจ็จริงต่างๆ ท่ีเรียนมาแลว้ไดท้ั้งหมด 
1.3 นักเรียนจะขาดความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียน เป็นเหตุให้เกิดความล าบาก สับสนในส่ิงท่ี

เรียน ส่ิงท่ีค  านวณแกปั้ญหาและอาจลืมส่ิงท่ีเรียนไดง่้ายๆ 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้โดยบงัเอิญ ทฤษฎีน้ีมีความเช่ือวา่ นกัเรียนจะเรียนคณิตศาสตร์ไดดี้ เม่ือ
นกัเรียนเกิดความตอ้งการ หรืออยากรู้อยากเห็นเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงในทางปฏิบติัแล้ว
เหตุการณ์จะเกิดข้ึนไดไ้ม่บ่อยนกั ฉะนั้นทฤษฎีน้ีจึงใชไ้ดเ้พียงชัว่คร้ังชัว่คราวเท่านั้น 
 3. ทฤษฎีแห่งความหมาย เนน้วา่ การคิดค านวณกบัความเป็นอยูใ่นสังคมของนกัเรียนเป็น
หวัใจในการเรียนคณิตศาสตร์ และเช่ือวา่นกัเรียนจะเรียนรู้ในส่ิงท่ีเรียนไดดี้ เม่ือนกัเรียนไดใ้นส่ิงท่ี
มีความหมายต่อตนเอง และเป็นเร่ืองท่ีพบเห็นในชีวติประจ าวนัของนกัเรียน 
 จากเอกสารดงักล่าว สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอน โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ ผูส้อน
ควรเน้นเร่ืองของหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้ และการรู้จกัแกปั้ญหาต่อสถานการณ์ท่ีผูเ้รียนไดพ้บกบั
ประสบการณ์ของผูเ้รียนในแต่ละระดบัชั้น ซ่ึงในแต่ละบุคคลย่อมพบกบัปัญหาท่ีแตกต่างกนั ใน
การเรียนรู้จึงสมควรอย่างยิ่งท่ีผูส้อนจะตอ้งหาขอ้บกพร่องในการแกปั้ญหาอย่างเป็นระบบและมี
กฎเกณฑ ์
 

ผงักราฟิก 
 1. ความหมายของผงักราฟิก 
 ผงักราฟิก (Graphic Organizers : GOs) นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของผงั
กราฟิกไว ้ดงัน้ี 
 สุปรียา ตนัสกุล (2540, น.6) ไดใ้ห้ความหมายว่า “ผงักราฟิกเป็นส่ิงท่ีแสดงออกเป็นภาพ
ขององค์ประกอบท่ีส าคญัของเน้ือหา เป็นรูปธรรมของความคิดท่ีผูส้อนและผูเ้รียนสร้างข้ึน เพื่อ
แสดงความคิดออกมาเป็นรูปธรรม” 
 พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2545, น.126) ไดใ้หค้วามหมายวา่ “ผงักราฟิก คือ แบบของการส่ือสาร 
เพื่อใช้น าเสนอขอ้มูลหรือความรู้ท่ีไดจ้ากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ มีความเขา้ใจง่าย กระชับ 
กะทดัรัด ชดัเจน ผงักราฟิกไดม้าจากการน าขอ้มูลดิบ หรือความรู้จากแหล่งต่างๆ ในเร่ืองใดเร่ือง
หน่ึงมาท าการจัดกระท าข้อมูล ในการจัดกระท าข้อมูลต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต 
เปรียบเทียบ แยกแยะ การจัดประเภท การเรียงล าดับ การใช้ตวัเลข (ค่าความถ่ี ค่าเฉล่ีย) การ
วิเคราะห์ การสร้างแบบแผน จากนั้นจึงมีการเลือกแบบผงักราฟิก เพื่อน าเสนอขอ้มูลท่ีจดักระท า
แลว้ตามเป้าหมาย หรือวตัถุประสงคท่ี์ผูน้ าเสนอตอ้งการ” 
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 ทิศนา แขมมณี (2545, น.386) ได้อธิบายความหมายว่า “ผงักราฟิก เป็น แผนผงัทาง
ความคิด ซ่ึงประกอบไปดว้ยความคิดหรือขอ้มูลส าคญัๆ ท่ีเช่ือมโยงกนัในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงท าให้
เห็นโครงสร้างของความรู้ หรือเน้ือหาสาระนั้นๆ เป็นเทคนิคท่ีผูเ้รียนสามารถน าไปใชใ้นการเรียนรู้
เน้ือหาสาระต่างๆ จ านวนมาก เพื่อช่วยให้เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาสาระนั้นไดง่้ายข้ึน เร็วข้ึน และ
จดจ าไดน้าน” 
 คลา้ก (Clarke, 1991, p.37-38) ให้ความหมายวา่ “ผงักราฟิกเป็นรูปแบบความคิดท่ีผูส้อน
หรือผูเ้รียนหรือทั้งผูส้อนและผูเ้รียนสร้างข้ึน เพื่อแสดงความคิด ความเขา้ใจออกมาเป็นรูปธรรมวา่
ผูเ้รียนก าลงัคิดอะไรจากการอ่านเน้ือหาวชิา” 
 เบเยอร์ (Beyer, 1997, p.183) ไดก้ล่าววา่ “ผงักราฟิกเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้นกัเรียนมีการ
สะสมความรู้ไดดี้และเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย สามารถประยุกตผ์งักราฟิกให้อยูใ่นรูปแบบ
ต่างๆ เพื่อน าเสนอขอ้มูลท่ีไดภ้ายหลงัจากการคิด” 
 ดกัและเมลิสสา (Doug and Melissa, 1999, p.1) ไดก้ล่าววา่ “ผงักราฟิกเป็นเคร่ืองมือท่ีมี
คุณค่าส าหรับใช้ในการเรียนการสอนมีหลายรูปแบบ สามารถประยุกต์ใช้ไดอ้ย่างไม่ส้ินสุดแบบ
ต่างๆ ของผงักราฟิก แสดงให้เห็นถึงการจดัล าดบักระบวนการคิดของผูเ้รียน ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ เป็น
กลวธีิท่ีใชใ้นการท าความเขา้ใจส่ิงท่ีเรียนชดัเจนยิง่ข้ึน” 

2. ประเภทของผงักราฟิก 
 ผงักราฟิกแต่ละแบบมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้ความรู้แตกต่างกนัไป และการเลือก
ผงักราฟิก เพื่อน าเสนอขอ้ความรู้ท่ีไดจ้ดักระท านั้น จะตอ้งเลือกตามเป้าหมายหรือวตัถุประสงคท่ี์ผู ้
เสนอตอ้งการจะเสนอขอ้มูลเหล่านั้น ซ่ึงมีนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแบบต่างๆ ของผงักราฟิก 
ดงัน้ี 
 คลา้ก (Clarke, 1998, p.64-108, 149-251, 1999, p.527-529) ไดน้ าเสนอรูปแบบของผงั
กราฟิก เป็นกระบวนการคิด 2 แบบ คือ การคิดแบบอุปนยัท่ีเป็นการคิดจากส่วนยอ่ยเขา้สู่มโนทศัน์
ท่ีเป็นหลกัการ และการคิดแบบนิรนยัท่ีเป็นการคิดจากหลกัลงสู่ท่ีเฉพาะเจาะจงผงักราฟิกแต่ละ
รูปแบบมีจุดมุ่งหมาย ลกัษณะรูปร่างและลกัษณะของเน้ือหาท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี 

1. การคิดแบบอุปนยั 
ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อการตรวจหาและเจาะจงประเด็น ไดแ้ก่ การเขียนอิสระ(Free 

Writing) เป็นการเขียนตามการรับรู้ ความเขา้ใจ และประสบการณ์เดิม 
ไดอะแกรมใยแมงมุม (Webbing) เป็นการใชเ้ส้นเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ 
เส้นล าดบัเหตุการณ์หรือเวลา (Time Lines) แสดงล าดบัการเกิดของเวลาหรือเหตุการณ์

ตามล าดบัหรือขั้นตอนกระบวนการต่างๆ โดยใชเ้ส้นเช่ือมแสดงความสัมพนัธ์ 



34 
 

กราฟ (Graphs) แสดงปริมาณของขอ้มูลท่ีตอ้งการน าเสนอในลักษณะต่างๆ เช่น วงกลม 
เส้นตรง แท่ง เป็นตน้ 

ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อการจ าแนกและการก าหนดมโนทศัน์ ไดแ้ก่ 
ไดอะแกรมวงกลม (Circle Diagram) ใช้วงกลม 1 วง แทน 1 มโนทศัน์ ช่วงท่ีวงกลม

ซ้อนทบักนัคือส่วนท่ีมโนทศัน์มีลกัษณะทบักนั คือ ส่วนท่ีมโนทศัน์มีลกัษณะร่วมกนั ส่วนท่ีเหลือ 
คือ ลกัษณะท่ีแตกต่างกนั 

ตารางสัมพนัธ์ (Matrix) เป็นการใชต้าราง ในการจดักลุ่มแบ่งขอ้มูล 2 มโนทศัน์ข้ึนไป ตาม
ประเด็นท่ีมีลกัษณะร่วมกนั 

2. การคิดแบบนิรนยั 
 ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ (Mapping 
Concept Network) ไดแ้ก่ แผนผงัมโนทศัน์ (Concep Map) เป็นตน้ 
 ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อแสดงความสัมพนัธ์ของสาเหตุและผลท่ีเกิดข้ึน (Modeling 
causal relationships) ไดแ้ก่ ผงัแสดงความเช่ือมโยงของเหตุและผล เป็นตน้ 
 ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อการวางแผนแกปั้ญหา(Planning to solve problem) ไดแ้ก่ 
กรอบปัญหาและการแกไ้ขปัญหา ผงัล าดบัการตดัสินใจเบเยอร์ (Beyer, 1997, p.183-200) ไดเ้สนอ
ผงักราฟิกแบบต่างๆ ไว ้ดงัน้ี 

1. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นการเปรียบเทียบ ไดแ้ก่ เวนน์
ไดอะแกรม (Venn Diagram) เป็นผงัวงกลมท่ีซ้อนกนั 2 วง หรือมีมากกวา่ ส่วนท่ีซ้อนกนัจะเป็น
ส่วนท่ีเหมือนกนั เหมาะส าหรับการน าเสนอส่ิง 2 ส่ิง หรือมากกวา่ 
 ตารางเปรียบเทียบแยกรายการ (Comparing many item) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงการ
เปรียบเทียบ ความคลา้ยคลึงและความแตกต่างของขอ้มูล 

2. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูล ท่ีเป็นการเรียงล าดบัเหตุการณ์ หรือ
ขั้นตอน ไดแ้ก่ ผงัเรียงล าดบัเหตุการณ์ (Sequencing) 

3. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นมโนทศัน์ ไดแ้ก่ ผงัมโนทศัน์ 
(Concept Map) 

4. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นการจดัหมวดหมู่และการแบ่ง
ประเภท ได้แก่ ผงัการจดักลุ่มขอ้มูล เป็นผงักราฟิกท่ีเหมาะสมส าหรับน าเสนอเน้ือหาสาระใน
ลกัษณะของความสัมพนัธ์เชิงจ าแนก หรือจดักลุ่มของเน้ือหาออกเป็นกลุ่มท่ีมีความสัมพนัธ์ภายใน
เดียวกนั 
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 ผงัการจ าแนกประเภทขอ้มูล เป็นผงักราฟิกท่ีใชแ้สดงการจดัขอ้มูลต่างๆ ท่ี ตอ้งการศึกษา
ออกเป็นหมวดหมู่ โดยจดัส่ิงท่ีมีสมบติับางประการร่วมกนัใหอ้ยูใ่นกลุ่มเดียวกนั 

5. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลท่ีเป็นการประเมินค่า หรือการ
แกปั้ญหา ไดแ้ก่ ตารางประเมินค่า เป็นการน าเสนอเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการประเมินขอ้มูลต่างๆ หรือ
แสดงผลลพัธ์ของขอ้มูล 
 ตารางล าดบัการแกปั้ญหา เป็นวิธีการแสดงวิธีการใช้และกระบวนการน าเสนอขั้นตอน 
บอกทิศทางแสดงการวเิคราะห์งาน รวมทั้งแสดงวธีิการแกปั้ญหา 

คาแกน (Kagan, 1998, p.3-4) ไดเ้สนอผงักราฟิกแบบต่างๆ ไว ้ดงัน้ี 
 ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นมโนทศัน์ ไดแ้ก่ ผงัความคิด (Mind 
Map) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงความหมาย ท่ีเก่ียวกบัความคิด และความสัมพนัธ์เช่ือมโยงของความคิด 
ในลกัษณะของภาพรวมตั้งแต่ตน้จนจบ 

1.  ผงัมโนทศัน์ (Concept Map) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงให้ทราบถึงความเขา้ใจของผูส้ร้าง 
เพราะในการสร้างจะตอ้งมีการจดัล าดบัและเช่ือมโยงมโนทศัน์ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัใหถู้กตอ้ง 

2. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นการเปรียบเทียบ ไดแ้ก่ทีชาร์จ 
เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงท่ีศึกษา 

3. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นเหตุเป็นผล ไดแ้ก่ ผงักา้งปลา 
เหมาะส าหรับน าเน้ือหาสาระท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงความเป็นเหตุเป็นผล 

4. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูล ท่ีเป็นการเรียงล าดบัเหตุการณ์หรือ
ขั้นตอน ไดแ้ก่ ผงัเรียงล าดบั เป็นผงักราฟิกท่ีใชเ้รียงล าดบัเหตุการณ์หรือขั้นตอนต่างๆ 
 ผงัวฏัจกัร เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงล าดบัขั้นตอน ท่ีต่อเน่ืองกนัเป็นวงกลม 

วรรณทิพา รอดคา้และพิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2542, น.74-76) ไดเ้สนอผงักราฟิกแบบต่างๆ 
ไวด้งัน้ี 

1. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นการจดัหมวดหมู่และการแบ่ง
ประเภท ไดแ้ก่ ผงัการจ าแนกขอ้มูล เป็นผงักราฟิกท่ีใชแ้สดงการจดัขอ้มูลต่างๆ ท่ีตอ้งการศึกษา
ออกเป็นหมวดหมู่ โดยจดัส่ิงท่ีมีสมบติับางประการร่วมกันให้อยู่ในกลุ่มเดียวกนั โดยจะตอ้งมี
เกณฑท่ี์ใชใ้นการจ าแนกเสมอ 

2. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลท่ีเป็นการเปรียบเที ยบ ได้แก่ 
แผนภูมิกง เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงการเปรียบเทียบขอ้มูล โดยการแสดงสัดส่วนของขอ้มูลแผนภูมิ
แท่ง เป็นกราฟท่ีแสดงให้เห็นและเข้าใจความสัมพันธ์ของตัวแปรต่างๆ ได้ชัดเจน ตาราง
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เปรียบเทียบ เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงการเปรียบเทียบความคลา้ยคลึงและความแตกต่างของขอ้มูลใน
รูปของตาราง 
 ทิศนา แขมมณี (2545, น.387-398) ไดเ้สนอผงักราฟิกแบบต่างๆ ไว ้ดงัน้ี 

1. ผงัมโนทศัน์ เป็นผงัท่ีแสดงมโนทศัน์หรือความคิดรวบยอดใหญ่ไวต้รงกลางและ
แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ใหญ่และมโนทศัน์ยอ่ยๆ เป็นล าดบัขั้นดว้ยเส้นเช่ือมโยง 

2. ผงัความคิด เป็นผงัท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของสาระหรือความคิดต่างๆ ให้เห็นเป็น
โครงสร้างในภาพรวม โดยใช ้เส้น ค า ระยะห่างจากศูนยก์ลาง สี เคร่ืองหมาย รูปทรงเรขาคณิต และ
ภาพ แสดงความหมายและความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้นๆ 

3. ผงัแมงมุม เป็นผงัแสดงมโนทศัน์อีกแบบหน่ึง ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยใยแมงมุม 
4. ผงัล าดบัขั้นตอน เป็นผงัท่ีแสดงล าดบัขั้นตอนของส่ิงต่างๆ หรือกระบวนการต่างๆ 
5. ผงักา้งปลา เป็นผงัท่ีแสดงสาเหตุของปัญหา ซ่ึงมีความซับซ้อนผงักา้งปลาจะช่วยท า

ใหเ้ห็นสาเหตุหลกัและสาเหตุยอ่ยท่ีชดัเจน 
6. ผงัวฏัจกัร เป็นผงัท่ีแสดงล าดบัขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองกนัเป็นวงกลมหรือเป็นวฏัจกัรท่ีไม่มี

จุดส้ินสุดหรือจุดเร่ิมตน้ท่ีแน่นอน 
7. ผงัวงกลมซ้อนหรือเวนน์ไดอะแกรม เป็นผงัวงกลม 2 วงหรือมากกว่าท่ีมีส่วนหน่ึง

ซ้อนกนัอยู่ เป็นผงัท่ีเหมาะสมส าหรับการน าเสนอส่ิง 2 ส่ิงหรือมากกว่า ซ่ึงมีทั้งความเหมือนและ
ความต่างกนั 

8. ผงัวีไดอะแกรม เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาธรรมชาติความรู้และผลผลิตของ
ความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ แผนผงัรูปตวัวีเป็นแบบท่ีแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งทฤษฎีกบัวิธีการ 
ความคิดกบัการสังเกต และวิธีการเช่ือมโยงความเขา้ใจระหว่างกิจกรรมการทดลองกบัเน้ือหาใน
ต าราเรียน 

9. ผงัพล็อตไดอะแกรม เป็นผงัท่ีช่วยในการอ่านเร่ืองราวท่ีมีเหตุการณ์ต่อเน่ืองกนัยืดยาว 
เหมาะส าหรับการสอนอ่าน ผูเ้รียนสามารถใชผ้งัน้ีช่วยในการหาพล็อตเร่ือง ซ่ึงก็คือเหตุการณ์ส าคญั
ท่ีน าไปสู่จุดยอดของเร่ือง และเม่ือเร่ืองด าเนินไปสู่จุดยอด คือ จุดส าคัญท่ีสุดของเร่ืองแล้ว 
เหตุการณ์ก็จะคล่ีคลายไปสู่บทสรุปของเร่ือง 
 จากการท่ีนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอไว ้สามารถสรุปผงักราฟิกแต่ละรูปแบบ โดยใช้
ตามวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลเป็นเกณฑไ์ด ้5 แบบ ไดแ้ก่ 

1. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นมโนทศัน์ 
2. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นการเปรียบเทียบ 
3. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นเหตุเป็นผล 
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4.   ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นการเรียงล าดบัเหตุการณ์หรือ
ขั้นตอน 

5. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นการหมวดหมู่และการแบ่ง
ประเภท 
 ผงักราฟิกทั้ง 5 แบบมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลท่ีเป็นมโนทศัน์ ได้แก่ ผงัมโนทศัน์ 
(Concept Map) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงมโนทศัน์หรือความคิดรวบยอดใหญ่ไวต้รงกลางและแสดง
ความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ใหญ่และมโนทศัน์ยอ่ยๆ เป็นล าดบัขั้นดว้ยเส้นเช่ือมโยง ดงัแสดง
ในภาพท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

ผงัความคิด (Mind Map) เป็นผงัท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของสาระ หรือความคิดต่างๆ ให้เห็น
เป็นโครงสร้างของภาพรวม โดยใช้ เส้น ค า ระยะห่างจากศูนย์กลาง สี เคร่ืองหมาย รูปทรง
เรขาคณิต และภาพแสดงความหมาย และความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้นๆ ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 5 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่4 ผงัมโนทัศน์ 
       (ทิศนา แขมมณี, 2545, น. 391) 

มโนทศัน์ท่ีกวา้งท่ีสุด 

มโนทศัน์ท่ีกวา้งรองลงมา มโนทศัน์ท่ีกวา้งรองลงมา 

ตวัอยา่ง ตวัอยา่ง ตวัอยา่ง ตวัอยา่ง 
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 ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอข้อมูลท่ีเป็นการเปรียบเทียบ ได้แก่ เวนน์
ไดอะแกรม (Venn Diagram) เป็นผงักราฟิกท่ีเหมาะส าหรับการน าเสนอส่ิง 2 ส่ิง หรือมากกวา่ ซ่ึงมี
ทั้งความเหมือนดว้ยส่วนท่ีซ้อนกนัของวงกลม และแสดงความแตกต่างในส่วนท่ีไม่มีการซ้อนกนั 
ดงัแสดงในภาพท่ี 6 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

การใช ้Mind Map 

ประชุม 

วางแผน 

พื้นความจ า 

จดบนัทึก 

ศึกษา 

น าเสนอ 

ภาพที ่5 ผงัความคิด 
(ทิศนา แขมมณี, 2545, น.387) 

 

 

EVALUATE  

PLAN  

TEACHER  

 

ภาพที ่6 เวนน์ไดอะแกรม 
(ไสว ฟักขาว, 2542, น.275) 
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 ทีชาร์จ (T-chart) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงความแตกต่างของส่ิงท่ีศึกษา โดยเปรียบเทียบขอ้มูล
ท่ีมีลกัษณะตรงขา้มกนั ไดแ้ก่ ความเหมือน – ความแตกต่าง ผลดี – ผลเสีย ส่ิงท่ีชอบ – ส่ิงท่ีไม่ชอบ 
และลกัษณะเด่น – ลกัษณะดอ้ย แลว้เขียนขอ้มูลนั้นไวท่ี้คนละดา้นของ รูปตวัที ดงัแสดงในภาพท่ี 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 แผนภูมิกง เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงการเปรียบเทียบขอ้มูล โดยเป็นการแสดงสัดส่วนของ
ขอ้มูล ดงัแสดงในภาพท่ี 8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 แผนภูมิแท่ง เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงให้เห็น และเขา้ใจความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ ได้
ชดัเจน เป็นการแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 2 ตวั โดยตวัแปรนั้นมีค่าไม่ต่อเน่ือง ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 9 

  ความคิดเห็นท่ีเหมือนกนั                               ความคิดเห็นท่ีต่างกนั 
 
......................................................     ....................................................... 
......................................................     ........................................................ 
......................................................     ........................................................ 
 

ภาพที ่7 ทชีาร์จ 
(พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2545, น.129) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่8 แผนภูมิกง 
(วรรณทิพา รอดแรงคา้ และ พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2542, น.129) 

 

3 

1 2 

4 
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 ตารางเปรียบเทียบ (Comparison matrix) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงการเปรียบเทียบความ
คลา้ยคลึง และความแตกต่างของขอ้มูลในรูปของตาราง ดงัแสดงในภาพท่ี 10 
 

หวัขอ้ท่ีตอ้งการเปรียบเทียบ ประเด็นท่ี 1 ประเด็นท่ี 2 
ส่ิงท่ี 1   
ส่ิงท่ี 2   
ส่ิงท่ี 3   
ส่ิงท่ี 4   

 
ภาพที ่10 ตารางเปรียบเทียบ 

(วรรณทิพา รอดแรงคา้ และ พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2542, น.74) 
 

 ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงค์ของการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นเหตุเป็นผล ได้แก่ ผงัก้างปลา 
(Fishbone Map) เป็นผงักราฟิกท่ีน าเสนอใหเ้ห็นถึงสาเหตุและผล ของเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 11 
  
 

    แกน Y  
 
 
 
 
 
 
                                                                          
                                                                            แกน X 
 

ภาพที ่9 แผนภูมิแท่ง 
(วรรณทิพา รอดแรงคา้ และ พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2542, น.76) 
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 ผงัแมงมุม (Spider Map) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงความเช่ือมโยงของแนวคิด  หลกั และ
แนวคิดยอ่ยๆ สามารถใชเ้ป็นผงัแสดงมโนทศัน์อีกแบบหน่ึง เพื่อแสดงรายละเอียดของความคิดรวบ
ยอดหลกัท่ีอยูต่รงกลาง ซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยใยแมงมุม ดงัแสดงในภาพท่ี 12 

  
                                      ภาพที ่12 ผงัแมงมุม 

                                           (ทิศนา แขมมณี, 2545, น.392) 
 

ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นการเรียงล าดบัเหตุการณ์หรือ 
ขั้นตอน ไดแ้ก่ ผงัล าดบัขั้นตอน (Sequential Map) เป็นผงักราฟิกท่ีใชเ้รียงล าดบัเหตุการณ์หรือ 
ขั้นตอนต่างๆ ดงัแสดงในภาพท่ี 13 

ครูดี  

ความรู้ดี  ยดึมัน่ใน

จรรยาบรรณ  

มี

ประชาธิ
ปไตย  มนุษยสัมพนัธ์ดี  

บุคลิกดี  
ใจดี  

สอนเก่ง  

มีคุณธรรม  

  สาเหตุ              สาเหตุ               สาเหตุ 
 
 
 
 
           สาเหตุ              สาเหตุ              สาเหตุ 
 

ภาพที ่11 ผงัก้างปลา 
(พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2545, น.130) 

 

ผลท่ีเกิดข้ึน 
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ภาพที ่13 ผงัล าดับขั้นตอน 
(ทิศนา แขมมณี, 2545, น.392) 

  
 ผงัวฏัจกัร (Cycle Concept Map) เป็นผงักราฟิกท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์
ตามล าดบัขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองกนัเป็นวงกลม หรือเป็นวฏัจกัรท่ีไม่แสดงจุดส้ินสุดหรือจุดเร่ิมตน้ท่ี
แน่นอน ดงัแสดงในภาพท่ี 14 
 

 
 

ภาพที ่14 ผงัวฏัจักร 
(ไสว ฟักขาว, 2544, น.179) 

 
 

Back 
ground 

Evaluation Objectives Content 

Learning Process 

ขั้นตอน
ล าดบัท่ี 

1 

ขั้นตอน
ล าดบัท่ี 

2 

ขั้นตอน
ล าดบัท่ี 

5 

ขั้นตอน
ล าดบัท่ี 

4 

ขั้นตอน
ล าดบัท่ี 

3 
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2. ผงักราฟิกท่ีมีวตัถุประสงคข์องการน าเสนอขอ้มูลท่ีเป็นการจดัหมวดหมู่ และการแบ่ง
ประเภท ไดแ้ก่ ผงัการจ าแนกประเภทขอ้มูล (Classify organizer) เป็นผงักราฟิกท่ีใชแ้สดงการจดั
ขอ้มูลต่างๆ ท่ีตอ้งการศึกษาออกเป็นหมวดหมู่ โดยจดัส่ิงท่ีมีสมบติับางประการร่วมกนัให้อยู่ใน
กลุ่มเดียวกนั ในการจ าแนกประเภทส่ิงท่ีศึกษานั้น ตอ้งมีเกณฑ์ท่ีใชใ้นการจ าแนกเสมอ ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 15 
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แนวคิดเกีย่วกบัการน าเสนอโครงสร้างความคิดล่วงหน้า 
 
 
  

3. แนวคิดเกีย่วกบัการน าเสนอโครงสร้างความคิดล่วงหน้า 
ออซูเบล (Ausubel, 1968, p.26) กล่าวไวว้า่ “โครงสร้างทางปัญญาของมนุษยจ์ะจดัล าดบั

ความรู้ในสาขาใดสาขาหน่ึงไวใ้นช่วงเวลาหน่ึง ซ่ึงอาจจะเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีมีอิทธิพลต่อ
การเรียนรู้และความจ าขอ้มูลใหม่ๆ ในสาขาเดียวกนั จะท าหน้าท่ีบ่งช้ีถึงความเท่ียงตรงและความ
ชดัเจนถึงความหมายของส่ิงท่ีจะเรียนซ่ึงผา่นเขา้มาในขอบข่ายของความคิด” กระบวนการเช่นน้ีถือ
ว่าเป็นกระบวนการปฏิสัมพนัธ์ท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติ ถ้าโครงสร้างทางปัญญาได้จดัล าดับไว้
เหมาะสม ชัดเจน และมีความมัน่คง การเรียนรู้ส่ิงท่ีเรียนใหม่ก็จะเกิดข้ึนได้ดีและจ าได้แม่นย  า 
ในทางตรงกนัขา้ม ถา้โครงสร้างทางปัญญาจดัล าดบัสับสนไม่ชดัเจนและไม่มัน่คงแลว้จะรับรู้และ
จ าส่ิงท่ีเรียนรู้ได้น้อย หรือไม่รับรู้เลย ดังนั้นจึงตอ้งหาวิธีการท่ีจะท าให้ขอบข่ายของความคิดมี
ความสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีจะอ่าน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและง่ายต่อการเขา้ใจและ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่15 ผงัการจ าแนกประเภทของข้อมูล 
(วรรณทิพา รอดแรงคา้ และ พิมพนัธ์ เดชะคุปต,์ 2542, น.41) 

ขอ้มูลต่างๆ 

เกณฑท่ี์ใชแ้บ่งกลุ่มยอ่ย เกณฑท่ี์ใชแ้บ่งกลุ่มยอ่ย 

เกณฑท่ี์ใชแ้บ่งกลุ่มยอ่ยลงไปอีก เกณฑท่ี์ใชแ้บ่งกลุ่มยอ่ยลงไปอีก 

ตวัอยา่ง ตวัอยา่ง ตวัอยา่ง ตวัอยา่ง 
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จดจ า ซ่ึงวิธีการดงักล่าวขา้งตน้ท่ีออซูเบลไดเ้สนอให้ใช้นั้นก็คือ การน าเสนอโครงสร้างความคิด
ล่วงหนา้ 
 ออซูเบลและโรบินสัน (Ausubel and Robinson, 1969, p.30) ไดมี้แนวคิดเก่ียวกบัหลกัการ
ใช้เทคนิคการน าเสนอโครงสร้างความคิดล่วงหน้า สรุปได้ว่า ถ้าผูส้อนใช้เทคนิคการน าเสนอ
โครงสร้างความคิดล่วงหน้าในการสอน ผู ้เรียนจะเข้าใจบทเรียนและเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย การน าเสนอความคิดโครงสร้างความคิดล่วงหนา้โดยทัว่ไปมีหลกัการ คือ การจดัการ
เรียบเรียงขอ้มูลข่าวสารท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ออกเป็นหมวดหมู่ ให้ผูเ้รียนไดท้ราบหัวขอ้ 
และจุดประสงค์ในเร่ืองท่ีจะตอ้งเรียนรู้ใหม่ และถา้มีความคิดรวบยอดท่ีส าคญั ก็ควรจะอธิบายให้
ผูเ้รียนทราบก่อนท่ีจะสอนหน่วยการเรียนใหม่ เพื่อแสดงภาพรวมกวา้งๆ ของเน้ือหาท่ีจะเรียนเป็น
การเตรียมตวัให้ขอ้มูลแก่ผูเ้รียน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีเรียนเขา้กบั
ความรู้เดิมท่ีมีอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญา 
 การน าเสนอความคิดล่วงหนา้ จะช่วยเป็นสะพานเช่ือมโยงทางปัญญาหรือเป็นสมอส าหรับ
ยดึมโนทศัน์ใหม่ท่ีไดเ้รียนรู้เขา้กบัความรู้ท่ีมีอยูเ่ดิม ซ่ึงจะน าไปสู่การเช่ือมโยงกบัมโนทศัน์อ่ืนๆ ท่ี
จะเรียนรู้ใหม่ต่อไป 
 บารอนและสโตน (Barron and Stone, 1974, p.73 – 89) ไดข้ยายโครงสร้างภาพรวมท่ี
พฒันาข้ึนและเรียกเป็นช่ือใหม่ว่า “ผงักราฟิก” โดยน ามาใช้เป็นกิจกรรมหลงัการอ่าน ซ่ึงรูปแบบ
ของผงักราฟิกก็เป็นส่ิงท่ีแสดงออก เป็นภาพองค์ประกอบท่ีส าคญัของเน้ือหาแสดงความสัมพนัธ์
ระหว่างเน้ือหา โดยน าเสนอเป็นล าดบัขั้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาความเขา้ใจใน
เน้ือหาจากต าราท่ีเรียน 
 โนแวคและโกวิน (Novak and Gowin, 1984, p.12) ไดแ้นวคิดจากทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมายมาพฒันาเป็น “ผงัมโนทศัน์” (Concept Map) ไดฝึ้กให้ผูเ้รียนน ามโนทศัน์ท่ีไดเ้รียนรู้ใน
แต่ละเร่ือง มาจดัเป็นแผนผงัแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์อย่างมีระบบระเบียบ จากมโน
ทศัน์ท่ีกวา้งและครอบคลุมไปสู่มโนทศัน์ท่ีแคบและเฉพาะเจาะจง โดยระหว่างมโนทศัน์จะมี
ค าเช่ือมเพื่อเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์ ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการคิดอย่างต่อเน่ือง
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์อยา่งเป็นระบบ และไดเ้สนอแผนผงัรูปตวัวี (Vee Diagram) 
เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ศึกษาธรรมชาติของความรู้และผลผลิตของความรู้ช่วยแสดงความสัมพนัธ์
ระหว่างทฤษฎีกบัวิธีการความคิดกบัการสังเกต และวิธีการเช่ือมโยงความเขา้ใจระหว่างกิจกรรม
การทดลองกบัเน้ือหาในต าราเรียน ดงัแสดงในภาพท่ี 16 
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 สรุป แนวความคิดเก่ียวกบัการน าเสนอโครงสร้างความคิดล่วงหน้า กล่าวคือ โครงสร้าง
ทางปัญญาของมนุษยจ์ะจดัล าดบัความรู้ในสาขาใดสาขาหน่ึงไวใ้นช่วงเวลาหน่ึง ซ่ึงถา้ผูส้อนใช้
เทคนิคการน าเสนอโครงสร้างความคิดล่วงหน้าในการสอน ผูเ้รียนจะเขา้ใจบทเรียนและเกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย การน าเสนอความคิดโครงสร้างความคิดล่วงหน้าจะช่วยเป็นสะพาน
เช่ือมโยงทางปัญญายึดมโนทศัน์ใหม่ท่ีไดเ้รียนรู้เขา้กบัความรู้เดิมท่ีมีอยู่ น าไปสู่การเช่ือมโยงกบั
มโนทศัน์อ่ืนๆ ท่ีจะเรียนรู้ใหม่ต่อไป 
 
 
 

          ความคิด                                                                    วธีิการท่ีท าใหไ้ดม้าซ่ึงความรู้ 
       (Conceptual)                                                                          (Methodological) 
                                                       ค  าถามส าคญั 
      ทฤษฎี (Theory)                     (Focus question)                   ขอ้ความรู้ท่ีได ้
                                                                                              (Knowledge claims) 
 
      หลกัการ (Principle)                                                       การแปลงขอ้มูลหรือ 
                                                                                             การจดักระท าขอ้มูล 
                                                                                               (Transformation) 
 
      มโนทศัน์ (Concept)                                                          การบนัทึกขอ้มูล 
                                                                                                      (Records) 
 
                                                   เหตุการณ์และ/หรือวตัถุ 
                                                      (Events / Objects) 
 

ภาพที ่16 โครงสร้างของแผนผงัรูปตัววขีองโนแวคและโกวนิ 
(Novak and Gowin, 1984, p. 3) 
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4. ประโยชน์ของการเรียนการสอนโดยใช้ผงักราฟิก 
 นกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการใชผ้งักราฟิกในการเรียนการสอนไว ้
ดงัน้ี 
 โนแวคและโกวิน (Novak and Gowin, 1984, p. 97-108) ไดส้รุปประโยชน์ของการใช้
เทคนิคผงักราฟิก ดงัน้ี 

1. ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยให้ผูเ้รียนสรุปส่ิงท่ีเรียน
เป็นแผนท่ี แผนภาพ หรือแผนภูมิ เพื่อแสดงความเขา้ใจในเน้ือหานั้นๆ 

2. ช่วยในการสรุปประเด็น และช่วยให้มองเห็นความสัมพนัธ์ของมโนทศัน์ อย่างเป็น
ล าดบักวา้งๆ และเป็นการสะดวกส าหรับใชอ่้านทบทวน ท าใหป้ระหยดัเวลาได ้

3. ช่วยในการก าหนดแนวทางการปฏิบติัการทดลอง หรือก าหนดกิจกรรมการเรียนการ
สอนซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจและปฏิบติัการทดลองไดต้ามวตัถุประสงค ์

4. ในการเรียนมโนทศัน์ยากๆ การใช้เทคนิคผงักราฟิกจะมีประโยชน์ แก่นกัเรียนท่ีมี
ความสามารถสูง เพราะจะช่วยจดัระบบความคิดก่อนเรียน ท าให้ง่ายต่อการเรียนรู้ ในขณะเดียวกนั
ก็จะเป็นผลดีต่อนกัเรียนท่ีมีความสามารถต ่า และผูเ้รียนท่ีเคยเขา้ใจเน้ือหาผดิๆ ใหเ้ขา้ใจชดัเจนข้ึน 

5. ถา้การใชเ้ทคนิคผงักราฟิกมีความชดัเจนเท่ียงตรง และจดัไวดี้แลว้จะช่วยในการเรียนรู้
ของผูเ้รียนใหมี้ความชดัเจนและถูกตอ้งมากข้ึน 

6. ช่วยใหเ้ห็นภาพรวมของเน้ือหาท่ีเรียน มองเห็นความสัมพนัธ์ในแต่ละส่วนของเน้ือหา 
ท าใหเ้ขา้ใจเน้ือหาไดถู้กตอ้ง 
คาแกน (Kagan, 1998, p. 1) กล่าวถึงประโยชน์ของการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ดงัน้ี 

1. การใชผ้งักราฟิกท าใหม้องเห็นกระบวนการคิดของผูเ้รียนได ้
2. การใชผ้งักราฟิกท าใหผู้เ้รียนขยายทกัษะก่ีคิดเพิ่มข้ึน 
3.   การให้ผูเ้รียนท าผงักราฟิก ซ่ึงมีทั้งลกัษณะภาพ และขอ้ความ เป็นการสนบัสนุนให้

ผูเ้รียนไดเ้รียนอยา่งต่ืนตวั และช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
4.   ผูส้อนสามารถใช้ผงักราฟิก เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนการสอน รวมทั้ งใช้

น าเสนอขอ้ความรู้ใหก้บัผูเ้รียนได ้
ไสว ฟักขาว (2537, น.254-255) ไดส้รุปประโยชน์ของการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ดงัน้ี 
1. ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเตรียมการสอนของครู โดยใชผ้งักราฟิกส ารวจความรู้พื้นฐาน

ของนกัเรียนท่ีมีมาก่อน และน าไปวางแผนการสอนใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน และใชใ้นการจดัล าดบั
เน้ือหาท่ีจะสอน 
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2. ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียน โดยการให้นกัเรียนสรุปส่ิง
ท่ีเรียนเป็นผงักราฟิก หรือตอบขอ้สอบโดยใชผ้งักราฟิก เพื่อแสดงความเขา้ใจในการเขียนตอบ 

3. ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียน เพื่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย
โดยการใชผ้งักราฟิกในการสรุปความหมายจากส่ิงท่ีเรียน จะท าให้นกัเรียนจดจ าไปไดน้านและมี
ความคงทน เพราะจะท าใหเ้ห็นถึงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเรียนไปทั้งหมด 

พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2545, น.126-127) ไดส้รุปประโยชน์ของการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกดงัน้ี 
1. เป็นการพฒันาการคิดในระดบัสูง คือ ฝึกผูเ้รียนใหใ้ชก้ารวเิคราะห์ การสังเคราะห์ การ

ประเมิน การจดักลุ่ม การสร้างมโนทศัน์ การสร้างแบบแผน เป็นตน้ 
2. ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียน การใชผ้งักราฟิก เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนคิด และปฏิบติั

ดว้ยตนเอง การท าดว้ยตนเองจะท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจความรู้ เน้ือหา หรือบทเรียนนั้นๆ 
3. ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถจ าได้เป็นความจ าถาวร เพราะผูเ้รียนใช้ความคิดในการจัด

กระท าขอ้มูล ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีท าใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงและการไดเ้ห็นภาพไดว้าดภาพ เม่ือมีการ
ออกแบบผงักราฟิก เพื่อใชน้ าเสนอเป็นส่ิงช่วยใหผู้จ้ดัท าผงักราฟิก จ าเน้ือหาความรู้ไดน้าน 

4. ช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาปัญญาอยา่งหลากหลาย การจดัท าผงักราฟิก เป็นการพฒันาพหุ
ปัญญา โดยเฉพาะปัญญา 3 ดา้น ไดแ้ก่ ปัญญาดา้นภาษา ปัญญาดา้นการคิดและคณิตศาสตร์ และ
ปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ 
 ทิศนา แขมมณี (2545, น.386) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการใช้เทคนิคผงักราฟิก สรุปได้
ดงัน้ี 

1. ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาสาระท่ีเรียนไดง่้ายข้ึน เร็วข้ึน และจดจ าไดน้าน 
2.   ถา้เน้ือหาสาระหรือขอ้มูลต่างๆ ท่ีผูเ้รียนประมวลมานั้น อยูใ่นลกัษณะกระจดักระจาย 

การใชผ้งักราฟิกจะช่วยให้ผูเ้รียนจดัขอ้มูลเหล่านั้นให้เป็นระบบระเบียบ อยูใ่นรูปแบบท่ีอธิบายให้
เขา้ใจ และจดจ าไดง่้าย 

3.   ผงักราฟิกใช้เป็นเคร่ืองมือทางการคิดไดดี้ เน่ืองจากการสร้างความคิด ซ่ึงมีลกัษณะ
เป็นนามธรรมอยู่ในสมองไดมี้การแสดงออกมาให้เห็นเป็นรูปธรรม สามารถมองเห็น และอธิบาย
ไดอ้ยา่งเป็นระบบชดัเจนและประหยดัเวลา 
 จากประโยชน์ของการใช้เทคนิคผงักราฟิกท่ีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวไว ้สรุปไดว้่า
การใชผ้งักราฟิกในการเรียนการสอนมีประโยชน์ดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

1. ใช้เป็นเคร่ืองมือในการส ารวจความรู้พื้นฐานของนักเรียนท่ีมีมาก่อน และน าไป
ก าหนดเป็นแนวทางการเรียนการสอนไดอ้ยา่งเป็นระบบ 
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2. เป็นเคร่ืองมือในการคิดไดดี้ เน่ืองจากการสร้างความคิด ซ่ึงมีลกัษณะเป็นนามธรรมอยู่
ในสมองไดมี้การแสดงออกมาใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม 

3. ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาสาระท่ีเรียนได้ง่ายข้ึน เร็วข้ึน และจดจ าได้
นาน 

4. ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน โดยให้ผูเ้รียนสรุปส่ิงท่ีเรียน
เป็นผงักราฟิก เพื่อแสดงความเขา้ใจในเน้ือหา 
 5. ข้อจ ากดัของการใช้ผงักราฟิกในการเรียนการสอน 

มีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงขอ้จ ากดัของการใช้ผงักราฟิกในการเรียนการสอนไว้
ดงัน้ี 
 ไรซ์ (Rice, 1994, p.67) กล่าวถึงขอ้จ ากดัของการใชผ้งักราฟิก สรุปไดด้งัน้ี 

1. ยงัไม่มีการสร้างรูปแบบของการสอนท่ีชดัเจน 
2. ไม่มีกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎีท่ีอธิบายไดช้ดัเจนเก่ียวกบัการใช้ผงักราฟิกในการเรียน

การสอนวา่ใชอ้ยา่งไรและจะเกิดพฤติกรรมใดกบัผูเ้รียน 
3. ช่วงเวลาท่ีจะใชผ้งักราฟิกยงัไม่แน่นอน วา่ใชใ้นช่วงใดจึงจะท าให้เกิดประสิทธิภาพดี

ท่ีสุด 
4. การเลือกใชแ้บบของผงักราฟิกใหเ้หมาะสมกบัเน้ือหายงัไม่มีเกณฑท่ี์ชดัเจน 

     โรบินสัน (Robinson, 1998, p.104) กล่าวถึงขอ้จ ากดัของการใชผ้งักราฟิก สรุปได ้ดงัน้ี 
1. การใชผ้งักราฟิกยงัขาดรูปแบบการใชท่ี้ชดัเจน งานวิจยัส่วนมากอธิบายไดไ้ม่ชดัเจน

วา่จะพฒันาและใชผ้งักราฟิกแต่ละแบบอยา่งไร 
2. ผงักราฟิกอาจใชไ้ม่ไดผ้ล เม่ือผูเ้รียนไม่คุน้เคยกบัเน้ือหานั้นมาก่อน 
3. ถา้เน้ือหาสั้นกวา่ 2,500 ค  า แลว้การใชผ้งักราฟิกกบัเน้ือหาสาระนั้นจะใหผ้ลนอ้ยมาก 
4. การใช้ผงักราฟิกเพียงแบบเดียวกบัเน้ือหาท่ีมีความยาวมากๆ ถึงแมว้่าจะมีการสร้าง

ข้ึนมาไวดี้แล้ว ก็เป็นการยากท่ีจะน าเสนอความสัมพนัธ์ของขอ้มูลได้ครบถ้วนถูกต้องทั้งหมด 
เพราะเน้ือหาท่ีมีความยาวมากๆ จะมีแนวคิดหลกัจ านวนมาก และมีโครงสร้างเป็นล าดบัขั้นตอน 

ขอ้จ ากดัของการใชผ้งักราฟิกท่ีนกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวไว ้สรุปไดว้า่ 
1. การใชผ้งักราฟิกในการเรียนการสอนยงัไม่มีรูปแบบ และเกณฑ์การเลือกแบบท่ีจะใช้

อยา่งชดัเจน 
2. การใชผ้งักราฟิกนั้นจะไม่ไดผ้ล ถา้ผูเ้รียนไม่คุน้เคยเน้ือหามาก่อน 
3. การเลือกเน้ือหาท่ีจะน ามาใชใ้นผงักราฟิกไม่ควรสั้นกวา่ 2,500 ค  า 
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4. ไม่ควรใชผ้งักราฟิกเพียงรูปแบบเดียว ในการน าเสนอเน้ือหาท่ีมีเน้ือหาความยาวมากๆ 
และควรเลือกแบบใหส้ัมพนัธ์กบัขอ้มูลท่ีจะน าเสนอ 

กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
 การแกปั้ญหาเป็นกระบวนการท่ีใชเ้พื่อใหไ้ดม้าซ่ึงค าตอบในการแกปั้ญหาจะตอ้งมีการวาง
แผนการรวบรวมขอ้มูลต่างๆ การก าหนดสารสนเทศเพิ่มเติม มีการแสดงความคิดเห็นเสนอแนะ
แนวทางวิธีการแก้ปัญหาท่ีหลากหลาย และตรวจสอบวิธีการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมเพื่อน าไปสู่
ขอ้สรุป กระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นท่ีเช่ือถือและยอมรับกนัโดยทัว่ไป คือ กระบวนการแกปั้ญหา
ของโพลยา ซ่ึงเขียนไวใ้นหนงัสือช่ือ “How to Solve It” ในปี ค.ศ. 1957 เป็นหนงัสือท่ีมีช่ือเสียง
โดยไดรั้บการแปลเป็นภาษาต่างๆ ทัว่โลกไม่นอ้ยกวา่ 15 ภาษา กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยามี
ทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดงัน้ี (Polya, 195, p.16-17) 
 ล าดับขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา 
 ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the problem) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนท าความ
เขา้ใจโจทยว์า่โจทยถ์ามอะไร โจทยก์ าหนดอะไรมาให้ และเพียงพอส าหรับการแกปั้ญหาหรือไม่ 
สามารถสรุปปัญหาออกมาในรูปภาษาของตนเองได ้ถา้ยงัไม่ชดัเจนในโจทยอ์าจใชก้ารวาดรูปและ
แยกสถานการณ์ หรือเง่ือนไขในโจทยอ์อกมาเป็นส่วนๆ ซ่ึงจะช่วยท าใหเ้ขา้โจทยม์ากยิง่ข้ึน 
 ขั้นที ่2 การวางแผนการแก้ปัญหา (Devising a plan) เป็นขั้นท่ีนกัเรียนมองเห็นความส าคญั
ของขอ้มูลต่างๆ ในโจทยปั์ญหาอย่างชดัเจนมากข้ึน เป็นขั้นท่ีหาความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงท่ีโจทย์
ถามกบัขอ้มูลหรือส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดให้ ถา้หากไม่สามารถหาความสัมพนัธ์ได ้ก็ควรอาศยัหลกัการ
ของการวางแผนการแกปั้ญหา ดงัน้ี 

โจทยปั์ญหาลกัษณะน้ีเคยพบมาก่อนหรือไม่ มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบัโจทยปั์ญหาท่ีเคยท า
มาแลว้อยา่งไร เคยพบโจทยปั์ญหาลกัษณะน้ีเม่ือไร และใชว้ิธีการใดในการแกปั้ญหา ถา้อ่านโจทย์
ปัญหาคร้ังแรกแลว้ไม่เขา้ใจ ควรอ่านโจทยปั์ญหาอีกคร้ัง แลว้วิเคราะห์ความแตกต่างของปัญหาน้ี
กบัปัญหาท่ีเคยท ามาก่อน หลงัจากนั้นครูกบันกัเรียนวางแผนร่วมกนัเพื่อเลือกวธีิการแกโ้จทยปั์ญหา
ท่ีเหมาะสมแลว้จึงด าเนินการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไว ้
 ขั้นที่ 3 การด าเนินการตามแผน (Carrying out the plan) เป็นขั้นท่ีลงมือปฏิบติัตามแผนท่ี
วางไว ้เพื่อให้ได้ค  าตอบของปัญหาด้วยการรู้จกัเลือกวิธีการคิดค านวณ สมบติั กฎ ห รือสูตรท่ี
เหมาะสมมาใช ้
 ขั้นที ่4 การตรวจสอบและการมองผลย้อนกลับ (Looking back) เป็นการตรวจสอบ เพื่อให้
แน่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ีไดถู้กตอ้งสมบูรณ์ โดยการพิจารณาและตรวจดูวา่ผลลพัธ์ถูกตอ้งและมีเหตุผลท่ี
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น่าเช่ือถือได้หรือไม่ ตลอดจนกระบวนการในการแก้ปัญหา ซ่ึงอาจจะใช้วิธีการอีกวิธีหน่ึง
ตรวจสอบ เพื่อดูวา่ผลลพัธ์ท่ีไดต้รงกนัหรือไม่ หรืออาจใชก้ารประมาณค่าของค าตอบอยา่งคร่าวๆ 

   จากขั้นตอนการแกปั้ญหาของโพลยาดงักล่าว สามารถน าเสนอในรูปภาพท่ี 17 ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

นอกจากน้ียงัมีผูส้นใจกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาและน าไปใชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 
 ทองระย้า นัยชิด (2542, p.16) ครูต้นแบบคณิตศาสตร์ ปีพุทธศักราช 2542 ได้น า
กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยามาใช้ในการจดัการเรียนการสอนโดยไดจ้ดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ดงัน้ี 

1. ขั้นวิเคราะห์โจทยปั์ญหา หรือท าความเขา้ใจโจทยปั์ญหา เป็นขั้นท่ีนักเรียนตอ้งท า
ความเขา้โจทยปั์ญหา ซ่ึงโจทยปั์ญหานั้นจะเป็นปัญหาท่ีอยูใ่กลต้วัผูเ้รียน เช่น ในชั้นเรียนมีนกัเรียน
ทั้งหมด 25 คน เป็นนกัเรียนชาย 13 คน เป็นนกัเรียนหญิงก่ีคน และนกัเรียนหญิงนอ้ยกวา่นกัเรียน
ชายก่ีคน 

2. ขั้นการวางแผนแกปั้ญหา เป็นขั้นท่ีส าคญัท่ีสุด นกัเรียนตอ้งหาวิธีแกปั้ญหา โดยอาศยั
ทกัษะในการน าความรู้ หลกัการต่างๆ ท่ีนกัเรียนเรียนรู้มาแลว้มาใชใ้ห้เหมาะสม เช่น ใชก้ารเขียน
รูปภาพหรือแผนภาพ 

เร่ิม 
 
 
 
 
 
 
 
ส้ินสุด 
 
 
 

ภาพที ่17  กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
(Polya, 1957,  p.16-17) 

ท าความเขา้ใจ
ปัญหา 

วางแผนแกปั้ญหา 

กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

ตรวจสอบและการ
มองผลยอ้นกลบั 

การด าเนินการตาม
แผน 
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3. ขั้นด าเนินการแกปั้ญหา เป็นขั้นท่ีนกัเรียนใช้ทกัษะการบวก ลบ คูณ หาร ในการคิด
ค านวณ หรือด าเนินการทางคณิตศาสตร์ พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลในการหาค าตอบได ้

4. ขั้นตรวจสอบค าตอบ ให้นกัเรียนใช้ทกัษะในการค านวณ การประมาณค าตอบความ
เป็นไปไดข้องค าตอบ โดยพิจารณาความสมเหตุสมผลของค าตอบ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัปัญหา 
 ณฐัธยาน์ สงคราม (2547, น.12) ไดน้ ากระบวนการแกปั้ญหาของโพลยามาใชใ้นงานวิจยั มี
ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา เป็นการมองไปท่ีตวัปัญหาพิจารณาว่าปัญหาตอ้งการอะไร 
ปัญหาก าหนดอะไรมาให้บา้ง มีสาระความรู้ใดท่ีเก่ียวขอ้งบา้ง ค าตอบของปัญหาจะอยู่ในรูปแบบ
ใด การท าความเขา้ใจปัญหาอาจใชว้ิธีการต่างๆ เช่น การเขียนรูป การเขียนแผนภูมิ การเขียนสาระ
ปัญหาดว้ยถอ้ยค าของตนเอง 

2. ขั้นการวางแผน เป็นขั้นตอนส าคญัท่ีจะตอ้งพิจารณาว่าจะแกปั้ญหาดว้ยวิธีการใดจะ
แกปั้ญหาอยา่งไร ปัญหาท่ีท าให้มีความสัมพนัธ์กบัปัญหาท่ีเคยมีประสบการณ์ในการแกปั้ญหามา
ก่อนหรือไม่ ขั้นวางแผนเป็นขั้นตอนท่ีผูแ้ก้ปัญหาจะตอ้งพิจารณาความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ใน
ปัญหาใหผ้สมผสานกบัประสบการณ์ในการแกปัญหาท่ีผูแ้กปั้ญหามีอยู ่แลว้ก าหนดแนวทางในการ
แกปั้ญหา 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นขั้นตอนท่ีต้องลงมือปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้โดยเร่ิม
ตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแผน เพิ่มเติมรายละเอียดต่างๆ ของแผนให้ชดัเจนแลว้ ลงมือปฏิบติั
จนกระทัง่สามารถหาค าตอบไดห้รือคน้พบวธีิการแกปั้ญหาใหม่ 

4. ขั้นตรวจค าตอบยอ้นกลบั เป็นขั้นตอนท่ีผูแ้ก้ปัญหาตอ้งมองยอ้นกลบัไปท่ีขั้นตอน
ต่างๆ ท่ีผา่นมา เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของค าตอบและวธีิการแกปั้ญหาอ่ืนๆอีก 

วยัวฒิุ อินทวงศ ์(2539, น.34 - 35) ไดท้  าการศึกษาวิจยัและน าเสนอกระบวนการในการแก้
น าโจทยปั์ญหาของโพลยา ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ขั้นเขา้ใจปัญหา การท าความเขา้ใจปัญหาและระบุไดว้่าอะไรคือส่ิงท่ีตอ้งการทราบ 
อะไรคือขอ้มูล โจทยก์ าหนดเง่ือนไขอะไรบา้ง และเง่ือนไขนั้นเพียงพอท่ีจะแกปั้ญหาหรือไม่ หาก
เกิดความก ากวมหรือขดัแยง้ในการท าความเขา้ใจ ควรใชก้ารวาดรูปและการแยกสถานการณ์ หรือ
เง่ือนไขออกเป็นส่วนๆ เพื่อท าความเขา้ใจต่อไป 

2. ขั้นวางแผน เป็นขั้นท่ีคน้หาความเช่ือมโยง ระหว่างขอ้มูลกบัส่ิงท่ีตอ้งการทราบ ถ้า
หากยงัไม่สามารถหาความเช่ือมโยงได ้ก็ควรใชข้ั้นตอนเหล่าน้ีในการแกปั้ญหา คือ พิจารณาวา่เป็น
โจทยปั์ญหาท่ีเคยประสบมาก่อนหรือไม่ หรือมีลกัษณะท่ีคลา้ยคลึงกบัโจทยท่ี์เคยประสบมาก่อน 
หากแต่แตกต่างกนัรูปแบบเท่านั้น พิจารณาวา่ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ และพยายามนึกถึงปัญหาท่ีคุน้เคย 
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ซ่ึงมี ส่ิงท่ีตอ้งการทราบ เหมือนกนั และเปรียบเทียบดูว่าจะน าวิธีการแกปั้ญหาท่ีประสบมาใชก้บั
โจทยปั์ญหาท่ีก าลงัจะแกไ้ดห้รือไม่ อยา่งไร 

3. ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นขั้นของการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้ และต้องการ
ตรวจสอบแต่ละขั้นตอนท่ีปฏิบติัวา่ถูกตอ้งหรือไม่ 

4. ขั้นของการตรวจสอบกลบั เป็นการตรวจสอบการแก้ปัญหาว่าถูกตอ้งหรือไม่ การ
ตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดใ้นตอนตน้ตรงกนัหรือไม่ หรืออาจใชก้ารประมาณค าตอบอย่างคร่าวๆ ใน
การตรวจสอบก็ได ้
 สรุป ขั้นตอนการแกปั้ญหาตามแนวคิดของโพลยานั้นจะเร่ิมจาก ขั้นท่ี 1 เป็นขั้นท าความ
เขา้ใจปัญหา วา่โจทยก์ าหนดอะไรมาให ้โจทยต์อ้งการทราบอะไร และก าหนดเง่ือนไขอะไรให้ ขั้น
ท่ี 2 เป็นขั้นวางแผนแกปั้ญหา ขั้นน้ีเป็นการวางแผนโดยเลือกใชยุ้ทธวิธีต่างๆ ตามความเหมาะสม 
ขั้นท่ี 3 เป็นขั้นด าเนินการตามแผน เป็นการแกปั้ญหาตามแผนท่ีวางไว ้และตอ้งตรวจสอบแต่ละ
ขั้นตอนท่ีปฏิบติัว่าถูกตอ้งหรือไม่ และขั้นท่ี 4 เป็นขั้นตรวจสอบค าตอบและมองผลยอ้นกลบั เป็น
ขั้นตรวจสอบเพื่อใหแ้น่ใจวา่ผลลพัธ์ท่ีไดถู้กตอ้ง และมีเหตุผลน่าเช่ือถือไดห้รือไม่ 

 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 
 1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 
 สุวิทย ์หิรัณยกาณฑ์ และคณะ (2540,น.5) ไดก้ล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ ไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความส าเร็จ ความรู้ 
ความสามารถหรือทกัษะหรือหมายถึง ผลการเรียนการสอน หรือ ผลงานท่ีได้จากการประกอบ
กิจกรรมส่วนนั้นๆ ก็ได ้
 การท่ีผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้โดยไดท้ั้งรู้และเขา้ใจสามารถค านวณและท าโจทยไ์ดล้ว้นเป็น
การเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของผูเ้รียนทั้งส้ิน วิลสัน (Wilson, 1971, p.643 – 696 
อา้งถึงใน อมัพร เศรษฐสวสัด์ิ, 2551, น.20) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
หมายถึง ความสามารถทางสติปัญญา (Cognitive domain) ในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ซ่ึงเป็นผลของ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีประเมินพฤติกรรมด้านสติปัญญาในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ออกมาเป็น
ระดบัความสามารถ ซ่ึงวลิสันจ าแนกไวเ้ป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 

1. ดา้นความรู้ความจ าเก่ียวกบัการคิดค านวณ เป็นการวดัเก่ียวกบัทกัษะในการค านวณ
ไดแ้ก่ การวดัความรู้ ความจ าแบบง่ายๆ เก่ียวกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนผา่นไปแลว้เป็นพฤติกรรมท่ีอยู่
ในระดบัพื้นฐานแรกสุด แบ่งออกเป็น 3 ขั้น คือ 
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1.1 ความรู้ความจ าเก่ียวกับขอ้เท็จจริง เป็นการถามเพื่อท่ีจะวดัความรู้ความจ า
ขอ้เท็จจริงเก่ียวกบัเน้ือหาวิชาในรูปหรือแบบเดียวกบัท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนการสอนมาแลว้
ตลอดจนความรู้พื้นฐานท่ีผูเ้รียนไดส้ะสมมาเป็นระยะเวลานาน 

1.2 ความรู้ความจ าเก่ียวกบัศพัทแ์ละนิยาม เป็นการถามให้ผูเ้รียนบอกความหมาย
ของค าศพัท์และนิยามต่างๆ ตามท่ีไดเ้คยเรียนมาแลว้ ค าถามอาจจะถามโดยตรงหรือโดยออ้ม โดย
ไม่ตอ้งอาศยัการค านวณ หรือความรู้อ่ืนมาช่วย 

1.3 ความรู้ความจ าเก่ียวกบัการใชก้ระบวนการค านวณ เป็นความสามารถท่ีผูเ้รียน
น าส่ิงท่ีโจทยก์ าหนดใหม้าค านวณด าเนินการตามกระบวนการท่ีไดเ้รียนมาแลว้ 

2. ดา้นความเขา้ใจ เป็นความสามารถในการน าความรู้ท่ีไดเ้รียนมาแลว้มาสัมพันธ์กบั
โจทยปั์ญหาใหม่ แบ่งเป็น 6 ขั้น คือ  

2.1 ความรู้เก่ียวกับมโนมติ เป็นความสามารถในการน าข้อเท็จจริงท่ีได้เรียน
มาแลว้สัมพนัธ์กนัแลว้สรุปความหมายตามความเขา้ใจของตนเอง 

2.2 ความรู้เก่ียวกบัหลกัการ กฎ และการสรุปอา้งอิงทัว่ไป เป็นความสามารถใน
การน าเอาหลกัการ กฎ มาสัมพนัธ์กนัระหวา่งความคิดรวบยอดและปัญหา 

2.3 ความรู้เก่ียวกบัโครงสร้างทางคณิตศาสตร์ เป็นความสามารถในการมองเห็น
ส่วนประกอบของคณิตศาสตร์เก่ียวกบัโครงสร้างทางพีชคณิต 

2.4 ความสามารถในการแปลงรูปของปัญหาจากแบบหน่ึงไปยงัอีกแบบหน่ึง 
เป็นความสามารถในการเปล่ียนขอ้ความใหเ้ป็นสัญลกัษณ์ 

2.5 ความสามารถในการด าเนินการตามแนวของเหตุผล เป็นความสามารถในการ
อ่านและเขา้ใจขอ้ความทางคณิตศาสตร์โดยด าเนินตามแนวเหตุผลขณะท่ีอ่าน 

2.6 ความสามารถในการอ่านและตีความโจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เป็น
ความสามารถในการอ่านและตีความจากโจทย ์รวมถึงการแปลความหมายจากกราฟหรือขอ้มูลทาง
สถิติ 

3. ด้านการน าไปใช้ เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีคล้ายกับปัญหาท่ีเคยเรียน
มาแลว้โดยอาศยัความรู้ กฎ หลกัการ ขอ้เท็จจริง ไปแกปั้ญหาใหม่เป็นผลส าเร็จพฤติกรรมในระดบั
น้ีแบ่งเป็น 4 ขั้น ไดแ้ก่ 

3.1 ความสามารถในการแก้ปัญหาท่ีคุ้นเคย ผูเ้รียนต้องอาศัยความรู้ด้านการ
ค านวณ ความเขา้ใจ และการใชก้ระบวนการเพื่อแกปั้ญหาจนไดค้  าตอบ 

3.2 ความสามารถในการเปรียบเทียบ เป็นความสามารถในการน าขอ้มูล 2 ชุด มา
หาความสัมพนัธ์ระหวา่งกนั โดยการเปรียบเทียบ สรุป และการตดัสินใจ 
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3.3 ความสามรถในการวิเคราะห์ขอ้มูล เป็นความสามารถในการจ าแนกแยกแยะ 
และตดัสินไดว้า่ขอ้มูลส่วนใดจ าเป็นหรือไม่จ  าเป็นในการน าไปใชแ้กโ้จทยปั์ญหา 

3.4 ความสามารถในการมองเห็นแบบรูป ลกัษณะโครงสร้างท่ีเหมือนกนัและการ
สมมาตร เป็นความสามารถในการระลึกถึงขอ้มูล การแปลงปัญหา การจดักระท าขอ้มูล และการ
ส ารวจหาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงท่ีคุน้เคยกบัขอ้มูลท่ีก าหนดปัญหา 

4. ด้านการวิเคราะห์ เป็นพฤติกรรมขั้นสูงสุดทางสติปัญญาในการเรียนการสอน
คณิตศาสตร์ด้านพุทธิพิสัย ซ่ึงพฤติกรรมในขั้นตอนน้ีมีความสามารถในระดับสูง จะเป็นการ
แกปั้ญหาท่ีแปลกไม่ไดคุ้น้เคยมาก่อน การแกปั้ญหาครอบคลุมถึงความรู้ความสามารถในสามขั้นท่ี
กล่าวมาแลว้ พฤติกรรมในขั้นน้ีแบ่งออกเป็น 5 ขั้น ดงัน้ี 

4.1 ความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีไม่เคยประสบมาก่อน เป็นความสามารถใน
การตอบค าถามท่ีซับซ้อน ผูเ้รียนตอ้งน าความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ีเคยเรียนมาแล้วผสมผสานกบั
ความเขา้ใจในความคิดรวบยอด นิยาม เพื่อน าไปสู่เน้ือหาใหม่ 

4.2 ความสามารถในการคน้พบความสัมพนัธ์ เป็นความสามารถในการจดัส่วน
ต่างๆ ท่ีโจทยก์ าหนดให ้มาสัมพนัธ์กนัใหม่ เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหา 

4.3 ความสามารถในการสร้างขอ้พิสูจน์ เป็นความสามารถการส่ือสาร เพื่อยืนยนั
ขอ้ความทางคณิตศาสตร์อย่างสมเหตุสมผลดว้ยตนเอง โดยอาศยันิยาม สัจพจน์ และทฤษฎีต่างๆ 
เขา้มาช่วยแกปั้ญหา 

4.4 ความสามารถในการวิพากษ์วิจารณ์ขอ้พิสูจน์ เป็นความสามารถในการใช้
เหตุผลควบคุมความสามารถในการสร้างพิสูจน์ ผูเ้รียนจะตอ้งตรวจสอบดูวา่พิสูจน์ถูกตอ้งหรือไม่ 
มีตอนใดบา้งผดิพลาด 

4.5 ความสามารถในการสร้างและทดสอบความถูกตอ้งของขอ้สรุปนยัทัว่ไป เป็น
ความสามารถในการคน้พบสูตรหรือกระบวนการแกปั้ญหา และพิสูจน์วา่ใชก้รณีทัว่ไปได ้

2. องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
อารีย ์คงสวสัด์ิ (2544, น.25) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

นั้น มีองคป์ระกอบมากมายหลายอยา่ง ดงัต่อไปน้ี คือ 
1. ดา้นคุณลกัษณะการจดัระบบในโรงเรียน ตวัแปรดา้นน้ีจะประกอบดว้ยขนาดของ

โรงเรียน อตัราส่วนนักเรียนต่อครู อตัราส่วนนักเรียนต่อห้อง ซ่ึงแปรเหล่าน้ีมีความสัมพนัธ์กบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
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2. ด้านคุณลักษณะของครู ตวัแปรทางด้านคุณลักษณะประกอบด้วย อายุ วุฒิครู 
ประสบการณ์ของครู การฝึกอบรมของครู จ านวนวนัลาของครู จ านวนคาบท่ีสอนในหน่ึงคาบต่อ
สัปดาห์ของครู ความเอาใจใส่ในหนา้ท่ีซ่ึงตวัแปรเหล่าน้ีลว้นมีความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทั้งส้ิน 

3. ดา้นคุณลกัษณะของนกัเรียน ประกอบดว้ย ตวัแปรเก่ียวกบัตวันักเรียน เช่น เพศ 
อายุ สติปัญญา การเรียนพิเศษ การรับการช่วยเหลือเก่ียวกบัการเรียน สมาชิกในครอบครัว ระดบั
การศึกษาของบิดา มารดา อาชีพผูป้กครอง ความพร้อมเร่ืองอุปกรณ์การเรียน ระยะทางไปเรียน การ
มีอาหารกลางวนัรับประทาน ความเอาใจใส่ในการเรียน ทศันคติเก่ียวกบัการเรียน การสอน ฐานะ
ทางครอบครัว การขาดเรียน การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนจัดข้ึน ตัวแปรเหล่าน้ีก็มี
ความสัมพนัธ์กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4. ด้านภูมิหลังเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดล้อมของนักเรียน การศึกษาเก่ียวกับ
ความสัมพนัธ์ระหว่างเศรษฐกิจ สังคมกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาใน
ต่างประเทศประเทศ ซ่ึงประกอบดว้ย ขนาดครอบครัว ภาษาท่ีพดูในบา้น ถ่ินท่ีตั้งบา้น การมีส่ือทาง
การศึกษาต่างๆ ระดบัการศึกษาของบิดา มารดา ฯลฯ ผลศึกษาคน้ควา้ท่ีผา่นมาพบความสัมพนัธ์กบั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

เพรสคอตต ์(Prescott, 1961, p.14 – 16) ไดใ้ชค้วามรู้ทางชีววิทยา สังคมวิทยา จิตวิทยาและ
การแพทย ์ศึกษาเก่ียวกบัการเรียนการสอนของนกัเรียน และสรุปผลการศึกษาว่าองค์ประกอบท่ีมี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ทั้งในและนอกหอ้งเรียน มีดงัต่อไปน้ี 

1. องค์ประกอบทางด้านร่างกาย ได้แก่ อัตราการเจริญเติบโตของร่างกาย
ขอ้บกพร่องทางร่างกายและบุคลิกท่าทาง  

2. องคป์ระกอบทางความรัก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของบิดามารดาความสัมพนัธ์
ของบิดา มารดากบัลูก ความสัมพนัธ์ระหว่ารงลูกๆ ด้วยกนั และความสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิก
ทั้งหมดในครอบครัว 

3. องคป์ระกอบทางวฒันธรรมและสังคม ไดแ้ก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี ความ
เป็นอยูข่องครอบครัว สภาพแวดลอ้มทางบา้น การอบรมทางบา้นและฐานะทางบา้น 

4. องคป์ระกอบทางความสัมพนัธ์ในเพื่อนวยัเดียวกนั ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของ
นกัเรียนกบัเพื่อนวยัเดียวกนั ทั้งท่ีบา้นและท่ีโรงเรียน 

5. องคป์ระกอบทางการพฒันาแห่งตน ไดแ้ก่ สติปัญญา ความสนใจ เจตคติ ของ
นกัเรียน 

6.   องค์ประกอบทางการปรับตวั ได้แก่ ปัญหาการปรับตน การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
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แคร์รอล (Carroll, 1993, p.733) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัอิทธิพลขององคป์ระกอบต่างๆ ท่ี
มีต่อระดบั ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน โดยการน าเอาครู นกัเรียน และหลกัสูตรมาเป็นองคป์ระกอบท่ี
ส าคญั โดยเช่ือว่า เวลาและคุณภาพของการสอนมีอิทธิพลโดยตรงต่อปริมาณความรู้ท่ีนกัเรียนจะ
ไดรั้บ 

แมดดอกซ์ (Maddox,1963, p.9) ไดท้  าการศึกษาวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของแต่ละบุคคล  
ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบทางสติปัญญาและความสามารถทางสมอง ร้อยละ 50 – 60 ข้ึนอยูก่บัโอกาส
และส่ิงแวดลอ้ม ร้อยละ 10 – 15  
 จากการศึกษาองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนขา้งตน้ สรุปได้ว่า มี
องค์ประกอบหลายอย่างท่ีส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน เช่น ทางร่างกาย 
สติปัญญา สภาพแวดล้อม ครู หลักสูตร เป็นต้น ซ่ึงองค์ประกอบเหล่านั้นจะส่งผลโดยตรงกับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียน 
 3. สาเหตุทีท่ าให้เกดิปัญหาต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์ 

สาเหตุของการสอบตกและการออกจากโรงเรียนในระดับประถมศึกษา ซ่ึง อัญชนา       
โพธิพลากร (2545, น. 96) กล่าววา่ สาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาต่อการเรียนคณิตศาสตร์และมีผลต่อ
การเรียนของนกัเรียน คือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนและการสร้างเจตคติ ความรู้สึกต่อการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ท่ีท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ซ่ึงเป็นหนา้ท่ีของครูโดยตรงท่ีจะจดัหาวิธี
สอนและเทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมน ามาใชใ้นการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดประสิทธิผลท่ีดี
ยิง่ข้ึน 

เรวตั คุปตะ (Rawat and Cupta, 1970, p.7-9) ไดก้ล่าววา่ อาจมาจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง 
หรือ มากกวา่นั้น โดยมีดว้ยกนัหลายประการ ไดแ้ก่ 

1. นกัเรียนขาดความรู้สึกในการมีส่วนร่วมกบัโรงเรียน 
2. ความไม่เหมาะสมของการจดัเวลาเรียน 
3. ผูป้กครองไม่เอาใจใส่การศึกษาบุตร 
4. นกัเรียนมีสุขภาพไม่สมบูรณ์ 
5. ความยากจนของผูป้กครอง 
6. ประเพณีทางสังคม ความเช่ือท่ีไม่เหมาะสม 
7. โรงเรียนไม่มีการปรับปรุงท่ีดี 
8. การสอบตกซ ้ าชั้นเพราะการวดัผลไม่ดี 
9. อายนุอ้ยหรือมากเกินไป 
10. สาเหตุอ่ืนๆ เช่น สภาพภูมิอากาศ การคมนาคม 
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จากการศึกษาถึงสาเหตุท่ีท าให้เกิดปัญหาต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ พบว่า 
นักเรียนมีทกัษะความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์น้อย การจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม ซ่ึงครู และโรงเรียนตอ้งหาเทคนิคท่ีเหมาะสมมาใช้ในการ
จดัการเรียนการสอนเพื่อใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์สูงข้ึนกวา่เดิม  
 

ข้อมูลพืน้ฐานโรงเรียนวดัม่วงแค 
 ประวตัิโรงเรียน 
 โรงเรียนวดัม่วงแค เป็นโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร มีขนาดเล็ก เปิดท าการสอนตั้งแต่
ระดบัชั้นอนุบาลถึงระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ตั้งอยูเ่ลขท่ี 30 ซอย เจริญกรุง 34 แขวงบางรัก เขต
บางรัก กรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณีย ์10500 โทรศพัท ์0 2234 1497 โทรสาร 0 2234 1497 ตั้งข้ึน
เม่ือวนัท่ี.6.พฤษภาคม..2476 โดยมีนายดาบงว้น สุวรรณศรี เป็นครูใหญ่คนแรก มีนกัเรียนจ านวน 
19 คน ปัจจุบนัน้ีมีนกัเรียนจ านวน 92 คน ผูบ้ริหาร 1 คน ขา้ราชการครู 9 คน พนกังานธุรการ 1 คน 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คนฝ่ายอาคารสถานท่ี 2 คน ผูบ้ริหารคนปัจจุบนั คือ นางนนัทน์ภสั ลภสัสรวยี ์
  

ตราโรงเรียน                                        
  
   
รูปเทียนส่องประกาย (สีส้ม) หมายถึง การปลูกฝังนกัเรียนใหเ้ป็นผูใ้ฝ่เรียน ใฝ่รู้  
เปรียบเสมือนเทียนท่ีมีแสงสวา่ง 
 ประกายจากแสงเทียน สีเหลืองอ่อน หมายถึง การจุดประกายแห่งความรู้ แสงสวา่ง 
แห่งคุณธรรม จริยธรรม 
 อกัษรยอ่  
 

  ปรัชญาโรงเรียน   สุสฺสูส  ลภเต ปญฺญ   คือ ผูต้ ั้งใจศึกษา ยอ่มไดปั้ญญา 
ค าขวญั คือ คุณธรรมเด่น  เนน้สุขภาพดี มีสุนทรียภาพ 
สีประจ าโรงเรียน คือ ม่วง – ขาว 
วิสัยทัศน์ คือ การบริหารเป็นระบบ  เน้นการมีส่วนร่วม  ผูเ้รียนเป็นคนดีมีคุณภาพ    

มีโภชนาการตามมาตรฐาน กา้วทนัเทคโนโลย ีพร้อมรับ ประชาคมอาเซียน 
อตัลกัษณ์ คือ เรียนดี สุขภาพเด่น เนน้อ่อนหวาน มาตรฐานเด็กไทยไร้พุง 

       ก 
ขบร. มค. 
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เอกลกัษณ์ คือ โรงเรียนโภชนาการเตม็ร้อย 
สภาพชุมชนโดยรวม 

1. สภาพชุมชนโดยรอบบริเวณโรงเรียนตั้งอยูใ่กล ้วดัม่วงแค อยูใ่นชุมชนแออดั 
อาชีพหลักของชุมชน คือ รับจ้าง ค้าขาย ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ และอิสลาม 
ประเพณีและวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน คือ การท าบุญตกับาตรในวนัส าคญัทางศาสนา แห่เทียนจ าน า
พรรษา อาหารประจ าทอ้งถ่ิน คือ การท าโรตี 

2. ผูป้กครองส่วนใหญ่จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษา ถึง ปริญญาตรี ฐานะ
ทางเศรษฐกิจมีรายไดน้อ้ย โดยมีรายไดเ้ฉล่ียต่อครอบครัวประมาณเดือนละ 6,000 -15,000 บาท มี
จ านวนสมาชิกเฉล่ียต่อครอบครัว ครอบครัวละ 4 – 5 คน 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวจัิยในประเทศ 

 สุปรียา ตนัสกุล (2540, น.53) ได้ศึกษาผลของรูปแบบการสอนการใช้ผงักราฟิกท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถทางการแก้ปัญหา กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีชั้นปีท่ี 2 คณะสาธารณสุข มหาวิทยาลยัมหิดล กลุ่มทดลองไดรั้บการสอนดว้ยรูปแบบ
การใช้ผงักราฟิก ส่วนกลุ่มควบคุมได้รับการสอนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า 
นกัศึกษากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียสัมฤทธิผลทางการเรียน และความสามารถทางการแกปั้ญหาสูง
กวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และรูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิกมีความ
เหมาะสมต่อการเสริมสร้างประสิทธิภาพ ในการเรียนรู้ของนักศึกษาการใช้ผงักราฟิกช่วยให้
นกัศึกษาเขา้ใจเน้ือหาไดดี้ข้ึน  

วมิล พงษป์าลิต (2541) ไดท้  าการวจิยั เร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจต
คติต่อวชิาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบแกปั้ญหากบัการสอน
ตามคูมือครู ผลการทดลองพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการสอนแบบแก้ปัญหากับการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคล้องกบัสมติฐาน ขอ้ 1 ท่ีตั้งไว ้และจากผลการทดสอบ
สมมติฐานข้อ 1 พบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบแก้ปัญหามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์แตกต่างจากนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู โดยให้ผลสัมฤทธ์ิสูงกวา่นั้นมาจาก
สาเหตุ ดงัน้ี การเรียนการสอนด้วยวิธีแบบแก้ปัญหา (วิจยัมุ่งเน้นให้นักเรียนมีวิธีการท่ีดีในการ
แกปั้ญหามากกวา่ท่ีจะสอนให้รู้ค  าตอบของปัญหา โดยพยายามส่งเสริมให้นกัเรียนคน้พบรูปแบบ
หรือวธีิแกปั้ญหาต่างๆ ดว้ยตนเอง  
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 ศิริลกัษณ์ แกว้สมบูรณ์ (2543) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิคผงักราฟิกในการเรียนการ
สอนวทิยาศาสตร์ท่ีมีต่อการน าเสนอความรู้ดว้ยผงักราฟิก และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1              
โรงเรียนนวมินทราชินูทิศ กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มท่ีเรียนโดยใช้
เทคนิคผงักราฟิกและกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้การสอนตามแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนกลุ่มท่ี
เรียนโดยใชผ้งักราฟิก มีค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ี
เรียนโดยใชก้ารสอนตามแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สุนันท์ ฉิมว ัย (2543) ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปฏิบติัการกบั
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2542 
กลุ่มตวัอย่างจ านวน 96 คน ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ี
ไดรั้บการสอนแบบปฏิบติัการกบัท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบ
ปฏิบติัการกบัท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครูแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สุวรรณมาลี นาคเสน (2544) ได้พฒันาชุดการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน 
Group Investigation เร่ืองวงกลม ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2543 กลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 160 คน ผลการวิจยัพบว่า 1. ชุดการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน Group 
Investigation มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3ภายหลังได้รับการสอนด้วยชุดการเรียนคณิตศาสตร์โดยใช้รูปแบบการสอน 
Group Investigation สูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 วรพร ปณตพงศ์ (2544) ได้ศึกษาผลของการใช้เทคนิคผงักราฟิกท่ีมีต่อมโนทศัน์ทาง
ภูมิศาสตร์และความสามารถในการน าเสนอขอ้มูลดว้ยผงักราฟิกในวิชาสังคมศึกษา กลุ่มตวัอย่าง 
คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ทดลองจ านวน 36 คน เรียนโดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิก และกลุ่มควบคุม 36 คน เรียนโดยไม่ใชเ้ทคนิค
ผงักราฟิก ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้ทคนิคผงักราฟิกมีมโนทศัน์ทางภูมิศาสตร์และ
ความสามารถในการน าเสนอขอ้มูลดว้ยผงักราฟิกสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ สูงกวา่ร้อยละ 70 

จรูญรัตน์ สนทนา (2544) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนการแกโ้จทยปั์ญหาทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนวดัละลวด อ าเภอช านิ จงัหวดับุรีรัมย ์โดยการสุ่มแบบกลุ่ม 
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จ านวน 30 คน ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 89.06 / 84.37 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้
 พริดา ศาลารักษ์ (2545) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง 
โจทยปั์ญหาการคูณและการหาร ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2544 โรงเรียนร่มเกลา้ อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ จ  านวน 30 คน ผลการวิจยั ปรากฏว่า ชุด
การสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 93.33 / 83.33 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้
 พรพิศ อภิชิตพงศ์ชัย (2545) ได้ท าการวิจัยเพื่อสร้างชุดการสอนแก้โจทย์ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และหาประสิทธิภาพของชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 จ  านวน 4 ชุด กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียน
ท่ี 1 ปีการศึกษา 2545 โรงเรียนอนุบาลพนสัศึกษาลยั อ าเภอพนสันิคม จงัหวดัชลบุรี จ  านวน 30 คน 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ความถ่ีและค่าร้อยละ ผลการวิจยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 88.33/83.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีตั้งไว ้ 
 ปราณี จงศรี (2545) ได้ท าการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนดว้ยวิธีสอนแบบร่วมมือกนั 
วิธีสอนแบบ Missouri และวิธีสอนตามคู่มือครู ผลการทดลองพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เร่ืองโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนดว้ยวิธีสอน
แบบร่วมมือกนั วิธีสอนแบบ Missouri และวิธีสอนตามคู่มือครู แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 
 ปัทมาพร คะนึงหมาย (2546) ได้ท าการวิจยั เร่ือง ความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 สังกดัส านกังานการประถมศึกษา อ าเภอบางประ
อิน จ าแนกตามพฤติกรรมการสอนของครูท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยากบักระบวนการ
แกโ้จทยปั์ญหาของนกัเรียน ผลการทดลองพบวา่ ครูท่ีเนน้กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาอยูใ่น
ระดบัสูงและปานกลาง มีพฤติกรรมการสอนครบทั้ง 4 ขั้น โดยเน้นสอนในขั้นลงมือท าตามแผน
มากท่ีสุด ขั้นตรวจสอบวิธีการและหาค าตอบน้อยท่ีสุด และนกัเรียนท่ีมีกระบวนการคิดแกโ้จทย์
ปัญหาระดบัสูงมีกระบวนการแกโ้จทยปั์ญหาครบทั้ง 4 ขั้นโดยเนน้กระบวนการคิดในขั้นท าความ
เขา้ใจโจทยปั์ญหามากท่ีสุด ขั้นตรวจสอบวธีิการและหาค าตอบนอ้ยท่ีสุด 
 
 
 



61 
 

งานวจัิยต่างประเทศ 
ฮอค (Hawk, 1986, p.81) ไดว้ิจยัเพื่อศึกษาประสิทธิผลของการจดัขอ้มูลดว้ยแผนภาพต่อ

ผลสัมฤทธิผลทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับเด็กเกรด 6-7 ท่ีมีผลทางการเรียนสูงกว่า
มาตรฐาน คือ อยูใ่นต าแหน่งเกินเปอร์เซ็นตไ์ทล์ท่ี 60 ผูว้ิจยัใชน้กัเรียนเกรด 7 จ  านวน 7 ห้อง จาก 4 
โรงเรียน จ านวน 177 คน เป็นกลุ่มควบคุมท่ีเรียนโดยใช้ต าราอย่างเดียว ส่วนกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้
ต าราร่วมกบัการจดัขอ้มูลดว้ยแผนภาพ เป็นนกัเรียนเกรด 6 จ  านวน 8 ห้อง จาก 4 โรงเรียน จ านวน 
213 คน ในการสร้างการจดัขอ้มูลดว้ยแผนภาพ ผูว้จิยัไดใ้หค้รูจากทั้ง 8 โรงเรียนร่วมกนัสร้าง โดยมี
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการสร้างการจดัขอ้มูลดว้ยแผนภาพและผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการสอนวิทยาศาสตร์
เป็นท่ีปรึกษา รวมทั้งไดช่้วยก าหนดชุดของกิจกรรมท่ีจะด าเนินการในการเรียนการสอนดว้ย การ
ทดลองใช้เวลา 1 ภาคการศึกษา ท าการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองดว้ยแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธิผลทางการเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชนิดจบัคู่ เติมค าในช่องวา่งเลือกตอบ และตอบสั้นๆ 
การวิเคราะห์ผลกสนวิจยั ใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม ผลการวิจยัพบว่า กลุ่มท่ีเรียนโดย
การใชก้ารจดัขอ้มูลดว้ยแผนภาพ ไดค้ะแนนสอบสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนจากต าราเรียนอยา่งเดียว ผูว้ิจยั
สรุปผลวา่ การใช ้GO เป็นกลวธีิการสอนท่ีช่วยส่งเสริมสัมฤทธิผลทางการเรียนดว้ยเหตุผลท่ีวา่ GO 
ให้กรอบอา้งอิงช่วยให้ผูเ้รียนดูดซึมเร่ืองใหม่ ช่วยให้ผูเ้รียนจดัระบบมโนทศัน์หลกัเขา้สู่รูปแบบท่ี
สมเหตุสมผล ช่วยให้ผูเ้รียนได้เห็นถึงความสัมพนัธ์ของส่ิงท่ีเขาอ่าน และเป็นเคร่ืองมือในการ
ทบทวนความเขา้ใจจากการเรียนเน้ือหา ผูว้จิยัใหข้อ้เสนอแนะวา่ 1. ผูส้อนตอ้งเลือก GO ดว้ยตนเอง
และตอ้งเขา้ใจวา่อะไรคือประเด็นส าคญัท่ีผูเ้รียนตอ้งรู้ ความสัมพนัธ์ระหวา่งมโนทศัน์ในเน้ือหาวา่
มีลกัษณะอยา่งไร 2. ผูส้อนตอ้งบอกจุดมุ่งหมาย และความส าคญัของการใช ้GO เป็นกลวธีิการเรียน 

ฟิคส์ดอล (Fiksdal, 1993, p.1064 A) ไดศึ้กษาการสอนยุทธวิธี โดยการใชยุ้ทธวิธีในการ
แกปั้ญหาและด าเนินการแกปั้ญหา โดยแบ่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ซ่ึงกลุ่มทดลองไดรั้บการ
สอนยุทธวิธี 5 ยุทธวิธี คือ สร้างแผนภาพ การแจงรายการ การแกปั้ญหาท่ีง่ายกวา่ การใช้ตวัแปร 
การหารูปแบบ ผลการวจิยัพบวา่ ยทุธวธีิในการแกปั้ญหาสามารถสอนกลุ่มทดลองได ้กลุ่มทดลองมี
ความช านาญในการแกปั้ญหา และใชย้ทุธวธีิในการแกปั้ญหาไดเ้พิ่มข้ึน 

ทูกอร์ (Tougaw, 1994, p.2934 A) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัผลท่ีเกิดข้ึนจากการสอนโดยใช้
วิธีการแกปั้ญหาแบบเปิดกวา้งในการสอนคณิตศาสตร์ โดยศึกษาพฤติกรรมการแกปั้ญหาและเจต
คติเก่ียวกบัคณิตศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา การแกปั้ญหาแบบเปิดกวา้ง หมายถึง การสร้าง
ขอ้คาดเดา การสืบค้น การอภิปราย การพิสูจน์ และการหารูปแบบทัว่ไป ในการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ นักเรียนต้องใช้ความรู้ ทักษะ กระบวนการคิด และเจตคติทางบวกเป็นพื้นฐาน 
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ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนท่ีผ่านการสอน โดยใช้การแกปั้ญหาแบบเปิดกวา้งมีเจตคติทางบวกต่อ
การเรียน และเพศไม่มีความแตกต่างต่อพฤติกรรมในการแกปั้ญหา 
 ฮอล์ (Hall, 1997, p.632-635 A) ไดท้  าการศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการทดลองพบวา่ 1) นกัเรียนมีความสามารถสูง
ในการวเิคราะห์โจทยปั์ญหาและมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ี
มีความสามารถต ่าในการวิเคราะห์โจทยปั์ญหา และ 2) นักเรียนท่ีได้รับการสอนวิเคราะห์โจทย์
ปัญหาสามารถแกปั้ญหาไดดี้กวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการสอนวเิคราะห์โจทยปั์ญหา 
 คาทายามา (Katayama, 2000, p.119) ไดศึ้กษาผลของการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกท่ีมีต่อความ
คงทนของการเรียนรู้ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา จ านวน 117 คน เป็นเพศหญิง 
65 คน และเพศชาย 52 คน แบ่งเป็น 6 กลุ่มการทดลอง คือ 1. ใช้แบบสรุปความโดยยอ่ ซ่ึงมีขอ้มูล
ใหอ้ยา่งสมบูรณ์ 2. ใชแ้บบสรุปความโดยยอ่ ซ่ึงมีขอ้มูลใหบ้างส่วน 3. ใชแ้บบสรุปความโดยยอ่ ซ่ึง
ไม่มีขอ้มูลให้ มีแต่เพียงเคา้โครงท่ีเป็นหวัเร่ืองเท่านั้น 4. ใช้ผงักราฟิกแบบกา้งปลา ซ่ึงมีขอ้มูลให้
อยา่งสมบูรณ์ 5. ใชผ้งักราฟิกแบบกา้งปลา ซ่ึงมีขอ้มูลให้บางส่วน 6. ใชผ้งักราฟิกแบบกา้งปลา ซ่ึง
ไม่มีขอ้มูลให้ มีแต่เพียงเคา้โครงท่ีเป็นหัวเร่ืองเท่านั้น ท าการทดลองโดยให้นักเรียน 6 กลุ่มการ
ทดลอง จดบนัทึกภายหลงัการอ่านตามแบบท่ีไดรั้บ จากนั้นเม่ือเวลาผา่นไป 2 วนั ทบทวนอีกคร้ัง 
โดยใชแ้บบทดสอบท่ีเหมือนเดิม และแบบทดสอบท่ีมีการประยุกตไ์ปจากเดิม ผลการวิจยัพบวา่ ผล
คะแนนท่ีไดข้องทั้ง 6 กลุ่ม เม่ือใชแ้บบทดสอบท่ีเหมือนเดิมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 แต่ผลคะแนนท่ีได้จากแบบทดสอบท่ีมีการประยุกต์ไปจากเดิม ของนกัเรียนท่ีใช้ผงั
กราฟิกจะสูงกวา่นกัเรียนท่ีใชแ้บบสรุปความโดยยอ่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ริโอแดน และนอยซ์ (Riordan & Noyce, 2001, p.368-A) ไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัผลกระทบ
ของหลักสูตรมาตรฐานหลักวิชาคณิตศาสตร์ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่างเป็นนกัเรียนเกรด 5 ถึงเกรด 8 โดยการเปรียบเทียบกบันกัเรียน 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 เรียนตาม
หลกัสูตรเดิม กลุ่มท่ี 2 เรียนตามหลักสูตรมาตรฐานหลกั ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีเรียนตาม
หลกัสูตรมาตรฐานหลกัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนตามหลกัสูตรเดิม 
 ทอมสัน (Thomson, 2001, p.58 A) ไดท้  าการวิจยัและเปรียบเทียบเก่ียวกบัหลกัสูตรท่ีมีต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพีชคณิตปีท่ี 2 ของนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 16 คนและแบ่งออกเป็น 2 
กลุ่ม โดยใชแ้บบทดสอบก่อนเรียนเป็นตวัช้ีวดัแลว้ใหน้กัเรียนกลุ่มท่ี 1 เรียนตามหลกัสูตรปกติ และ
นกัเรียนอีกกลุ่มหน่ึงเรียนหลกัสูตรพีชคณิตขั้นสูง แลว้ท าการทดสอบหลงัเรียนซ่ึงเป็นแบบทดสอบ
แบบเลือกตอบและการตอบแบบอิสระ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มท่ีเรียนตามหลกัสูตรปกติมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่ากวา่นกัเรียนท่ีเรียนหลกัสูตรพีชคณิตขั้นสูง 
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 ฟิน และคณะ (Finn,et al, 2003, p.5020 A) ไดว้ิจยัความสัมพนัธ์ระหวา่งการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของครูกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้หลกัสูตรมาตรฐานหลกั 
โดยท าการศึกษากบัครู 40 คน นกัเรียน 1,466 คน จาก 26 โรงเรียน ผลการวิจยัพบว่า ส่ิงท่ีส าคญั
มากท่ีสุด คือ การเตรียมการสอนตามหลกัสูตร รองลงมา คือ พฤติกรรมการสอนของครู ซ่ึงมีผลใน
ทางบวกต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 
 จากการศึกษางานวิจยัในประเทศไทย และต่างประเทศนั้น พบว่า การใช้ผงักราฟิก การ
สร้างชุดการสอนการแกปั้ญหาคณิตศาสตร์คณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
ในการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ และมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน ดงันั้นการพฒันา
รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ จึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีสามารถน ามาใชใ้นการเรียนการสอนเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพมากข้ึน 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินงานวจิัย 

ในการวิจยั เร่ือง เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้
เทคนิคผงักราฟิกเพื่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แบ่ง
ออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิก 
โดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
1. ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
2. การสร้างรูปแบบการสอน 
ตอนท่ี 2 การพฒันาเคร่ืองมือในการวจิยั 
 มี 2 ส่วนประกอบดว้ย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ 

 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 
2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบ 
2.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และหลกัเกณฑใ์นการสร้างแบบทดสอบ 
2.3 สร้างแบบทดสอบ 
2.4 หาคุณภาพของแบบทดสอบ 
2.5 น าแบบทดสอบไปใชเ้ก็บขอ้มูล  

ตอนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
โดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงั 

กราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
1. การจดักลุ่มทดลอง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การด าเนินการทดลอง 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
ขั้นตอนการด าเนินการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้

เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
แสดงดงัภาพท่ี 18 ดงัน้ี 
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ตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการสอน 

วเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน 

-ลกัษณะของผูเ้รียนท่ีตอ้งการให้
เกิดตามหลกัสูตร 
 

-สภาพการจดัการเรียนการสอน 

 

- ผลการเรียนของผูเ้รียน 

ปรัชญา ทฤษฎ ีเทคนิค การพฒันา
รูปแบบ 

-ปรัชญาการสร้างสรรคค์วามรู้นิยม 

-จิตวทิยาพฒันาการทางสติปัญญา 
ของบรุนเนอร์ 
-ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย
ของเดวดิ ออซุเบล 

-ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดด ์

-กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

สร้างรูปแบบการสอน 

ก าหนดองคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

- ทฤษฎี/ หลกัการ/ แนวคิดของรูปแบบ 

- วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 

- กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

- ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

 

ตรวจสอบคุณภาพ 

ปรับปรุงแกไ้ข 

ตอนที ่2 การพฒันาเคร่ืองมอืในการวจิยั 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ 
2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

ตอนที ่3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 

กลุ่มตวัอยา่ง 

ทดสอบก่อนการสอน 

สอนดว้ยรูปแบบการ
สอนท่ีพฒันาข้ึน 

ทดสอบหลงัการสอน 

วเิคราะห์ขอ้มูล 

สรุปผลการทดลองใชรู้ปแบบ
การสอน 

ปรับปรุง แกไ้ขรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิด
ของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิค
ผงักราฟิกเพ่ือพฒันาผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

ภาพที ่18 ข้ันตอนการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงั   
กราฟิกเพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
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ตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิก 

ในการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก
เพื่อพฒันาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1.ศึกษาวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน 
1.1 ศึกษาลกัษณะของผูเ้รียนท่ีตอ้งการใหเ้กิดตามหลกัสูตร 
1.2 สภาพการจดัการเรียนการสอน 
1.3 ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

 2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการพฒันารูปแบบการสอนต่างๆ ไดแ้ก่ ปรัชญาการสร้างสรรค์
ความรู้นิยม หลักจิตวิทยาพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายของเดวดิ ออซูเบล ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดด ์กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
จากนั้นน ามาก าหนดเป็นองคป์ระกอบในการสร้างรูปแบบมี 4 องคป์ระกอบ คือ 
 1. ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 
 2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
 3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
 2. การสร้างรูปแบบการสอน 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดพ้ฒันารูปแบบการสอนอยูบ่นรากฐานของปรัชญาการสร้างสรรค์
ความรู้นิยม หลักจิตวิทยาพัฒนาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความหมายของเดวดิ ออซูเบล ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดด ์กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 
โดยมีวตัถุประสงคใ์หผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 4 ดา้น ไดแ้ก่  
รู้-จ า ความเขา้ใจ น าไปใช ้วเิคราะห์ 
 จากท่ีไดก้ล่าวมาผูว้จิยัจึงไดท้  าการสรุปขั้นตอนในการแกปั้ญหา จ านวน 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที ่1 ท าความเข้าใจปัญหา 
 เป็นขั้นท่ีครูทบทวนความรู้เดิมให้กับผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนมีความพร้อมก่อนการเรียน 
จากนั้นช้ีแจงรายละเอียดใหผู้เ้รียนรับทราบในการท ากิจกรรม ประกอบดว้ย 

1.1 แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
1.2 ครูเร่ิมทบทวนบทเรียน เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหาร เศษส่วน  
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1.3 จดัชั้นเรียน ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ให้พร้อม ท่ีจะส่งผลต่อปฏิสัมพนัธ์ของผูเ้รียน
และรับความรู้ท่ีไดรั้บใหม้ากท่ีสุด 

1.4 จดัสถานการณ์ต่างๆ ท่ีอาจเป็นกรณีตวัอย่างในชีวิตประจ าวนัของผูเ้รียน กระตุน้
ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา โดยใช้ส่ือการสอน เช่น ของจริง ภาพ บตัรค าถาม 
สถานการณ์จ าลอง การตั้งค  าถาม เพื่อกระตุน้ประสบการณ์ของผูเ้รียน และเป็นการสนทนาโตต้อบ
ท าใหเ้ช่ือมโยงกบัเร่ืองท่ีเรียน 
  ขั้นที ่2 วางแผนแก้ปัญหา 
  เป็นขั้นท่ีผูส้อนจะเป็นผูช่้วยให้ผูเ้รียนรู้จกัการวางแผนแกปั้ญหา โดยครูผูส้อนเสนอ
สถานการณ์ท่ีต่างจากเดิมให้ผูเ้รียนแกปั้ญหา ให้ผูเ้รียนรวบรวมความคิด รู้วา่โจทยใ์ห้อะไรมา แลว้
โจทยถ์ามอะไร น าขอ้มูลและประสบการณ์ท่ีเคยมีมาใช้ เพื่อท าความเขา้ใจถึงสาเหตุส าคญัของ
ปัญหา ท าการตั้งสมมติฐาน คาดคะเนค าตอบ สังเคราะห์วิธีการและขั้นตอนแกปั้ญหาหลายๆ ทาง 
สามารถใหเ้หตุผลในการเลือกพิจารณาวธีิการนั้นท่ีคิดวา่ดีท่ีสุด โดยการวาดผงักราฟิก 
  ขั้นที ่3 ด าเนินการตามแผน 
  เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนลงมือคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลหาค าตอบในส่ิงท่ีเป็นปัญหาโดยใชผ้งั
กราฟิก ทดลองแกปั้ญหาท่ีผูเ้รียนไดส้ังเคราะห์ข้ึนมา และบนัทึกลงในผงักราฟิก 
  ขั้นที ่4 ขั้นตรวจสอบและการมองผลย้อนกลบั 
  ผูเ้รียนร่วมกนัสรุปผลจากการแก้ปัญหาในชั้นเรียน ตรวจสอบผลจากการด าเนินการ 
และตรวจสอบความรู้ของผูเ้รียนอาจใชว้ิธีตอบค าถาม การทดสอบยอ่ย และส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ 
ร่วมกันสรุปความคิดรวบยอด สรุปการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องไปใช้ในโอกาสต่อไป เม่ือพบกับ
เหตุการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกนักบัท่ีเคยประสบมาแลว้   
 

ตอนที ่2 การพฒันาเคร่ืองมอืในการวจิัย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อทดสอบ
สมมติฐานการวิจยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
 แผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับรูปแบบการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีองคป์ระกอบไดแ้ก่ สาระส าคญั สาระการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล โดยมีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
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1.1 ศึกษาเน้ือหาบทเรียนสาระคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบ การคูณ 
การหาร เศษส่วน โดยวเิคราะห์เน้ือหา และสาระการเรียนรู้ 

1.2 ศึกษาการพฒันารูปแบบการสอนตามหลกัปรัชญาการสร้างสรรคค์วามรู้นิยม หลกั
จิตวิทยาพฒันาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของเดวิด ออซู
เบล ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดด ์กระบวนการแกปั้ญหาของโพลยา 

1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 5 แผน 15 ชัว่โมง ซ่ึงทุกแผนจะ
ก าหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาใหผู้เ้รียนไดท้ดลองลงมือปฏิบติัหาค าตอบ ดงัน้ี 
 
ตารางที ่1 แผนการจัดการเรียนรู้ทีแ่สดงเนือ้หา จ านวนช่ัวโมง จ านวน 5 แผน 

แผนการจัดการเรียนรู้ เนือ้หา จ านวน
ช่ัวโมง 

1 โจทยปั์ญหา การบวก เศษส่วน 2 
2 โจทยปั์ญหา การลบ เศษส่วน 2 
3 โจทยปั์ญหา การคูณ เศษส่วน 3 
4 โจทยปั์ญหา การหาร เศษส่วน 3 
5 โจทยปั์ญหาระคน การบวก การลบ การคูณ การหาร เศษส่วน 5 

 
 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน มาเสนอต่อประธานกรรมการ และให ้
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพและความสอดคลอ้ง ไดค้่า IOC เท่ากบั 1 แสดงวา่เป็นรูปแบบการ
สอนและแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสามารถน าไปทดลองใชไ้ด ้

1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชส้อนจริง 
2.   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 

 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
จ านวน 1 ฉบบั เป็นปรนยัเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้  โดยขั้นตอนการสร้าง ดงัต่อไปน้ี 

2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบ เพื่อสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัเรียน 

2.2 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และหลกัเกณฑใ์นการสร้างแบบทดสอบ 
2.2.1 ก าหนดเน้ือหาและจุดประสงค์ในการทดสอบ โดยครอบคลุมทกัษะ 4 

ดา้น คือ รู้-จ าเขา้ใจ วเิคราะห์ น าไปใช ้
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2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 40 ขอ้ ชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก โดยเป็นการก าหนดสถานการณ์ให้
นกัเรียนพิจารณาตวัเลือกท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

2.3.1 น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบพิจารณาความ
เท่ียงตรงของเน้ือหาและความตรงตามโครงสร้าง IOC เท่ากบั 0.71  

2.3.2 น าแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนอสัสัมชญัคอนแวนต ์สีลม ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2554 จ  านวน 30 คน  น าแบบทดสอบมาตรวจให้คะแนนแลว้วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 
P  ขอ้สอบท่ีมีความยากง่าย ระหวา่ง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป โดยใช้
เทคนิค 50% ท าให้ไดแ้บบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) เป็นรายขอ้ อยูร่ะหวา่ง 0.42 - 0.68 และ
ค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ อยูร่ะหวา่ง 0.32 – 0.68 จ านวน 20 ขอ้ 

2.4 หาคุณภาพของแบบทดสอบ ตรวจสอบหาค่าความเช่ือมัน่โดยวิธีของคูเดอร์ ริ
ชาร์ดสัน (Kuder Richardson 20) ไดค้่าความเช่ือมัน่ท่ีระดบั 0.93 

2.5 น าแบบทดสอบไปใช้เก็บขอ้มูลจดัพิมพแ์บบทดสอบท่ีสร้างข้ึนให้สมบูรณ์และไป
ทดลองใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง  
 

ตอนที ่3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิกเพื่อพฒันา
ความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินการ ดงัน้ี 

1. การจัดกลุ่มทดลอง 
ผูว้จิยัไดก้  าหนดกลุ่มประชากร คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร และก าหนดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ  านวน 10 คน โรงเรียนวัดม่วงแค เขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร โดยผูว้จิยัใชก้ารสุ่มเฉพาะเจาะจง 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 5 แผน 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีท่ี 5  
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3. การด าเนินการทดลอง 
การด าเนินการทดลอง ผูว้จิยัด าเนินการตามแบบการทดลอง ดงัน้ี2 
               
 
 
 
 
 X     แทน       การทดลอง 
 O1    แทน       วดัผลก่อนการทดลอง 
 O2    แทน       วดัผลหลงัการทดลอง 

1. ก่อนการด าเนินการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน จดัให้มีการทดสอบก่อน
การสอน โดยท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน ดว้ยแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

2. การด าเนินการสอน ผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน
ตามรูปแบบการสอนโดยใชผ้งักราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ การบวก การลบ การคูณ การหาร เศษส่วน ใช้
ระยะเวลาในการสอนสัปดาห์ละ 5 ชัว่โมง เป็นเวลา 3 สัปดาห์ รวมเวลาทั้งส้ิน 15 ชัว่โมง ของภาค
เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 

3. ภายหลงัการด าเนินการสอนตามท่ีก าหนดแล้ว ผูว้ิจยัท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ฉบบัเดียวกบัท่ีทดสอบก่อนการสอน 

4.    การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 

1. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
หลงัการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกวเิคราะห์ โดยหาค่าเฉล่ีย ( ) 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) 

2 เป รียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ เ รียนคณิตศาสตร์ของนัก เ รียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก โดยใชส้ถิติ           
(t-test) 2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั 
 

  
วดัผลก่อนการทดลอง           ทดลอง             วดัผลหลงัการทดลอง 

 

O1                           X                            O2 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิค
ผงักราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยั
ไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเป็น 3 ตอนดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 

ตอนที ่1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
ผลการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีพฒันาข้ึนมี
องคป์ระกอบของรูปแบบและรายละเอียดในแต่ละองคป์ระกอบดงัน้ี 

1. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน 
1.1 ลกัษณะของผูเ้รียนท่ีตอ้งการให้เกิดตามหลกัสูตร ให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคณิตศาสตร์ท่ีสูงข้ึน ทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ 
หาร เศษส่วน พฒันาข้ึนทั้ง 4 ดา้น คือ มีทกัษะความเขา้ใจ มีทกัษะความรู้-ความจ า มีทกัษะการ
วิเคราะห์ และมีทักษะการน าไปใช้ ท่ีสูงข้ึนกว่าเดิม ซ่ึงสอดคล้องกับจุดหมายของหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  

1.2 สภาพการจดัการเรียนการสอน การจดักระบวนการเรียนการสอนของครูส่วนใหญ่
ยงัคงเน้นการสอนเน้ือหาตามต าราไม่ไดเ้นน้กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัการยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั 
ดงันั้นผูว้ิจยัจึงไดจ้ดัสภาพการจดัการเรียนการสอน โดยเน้นพฒันาทกัษะทั้ง 4 ดา้น คือ การจดั
สถานการณ์ให้ใกล้เคียงกบัเหตุการณ์ท่ีผูเ้รียนประสบอยู่ในชีวิตประจ าวนั จ  าลองเหตุการณ์ใน
สถานการณ์จริง เพื่อใหผู้เ้รียนฝึกแกปั้ญหาและท าใหเ้กิดการพฒันาทกัษะทั้ง 4 ดา้นอยา่งครบถว้น 

1.3 ผลการเรียนของผูเ้รียน จากการประเมินผลกาศึกษาของหน่วยงานและสถาบนั
ต่างๆท่ีเก่ียวข้อง ได้ข้อสรุปในท านองเดียวกันว่า คุณภาพการศึกษาอยู่ในระดับต้องปรับปรุง 
เน่ืองจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดบัชั้นต่างๆ อยูใ่นเกณฑ์ต ่า คุณภาพของผูเ้รียนลดลงซ่ึงอาจผล
มาจากการจดักระบวนการเรียนการสอนของครูส่วนใหญ่ยงัคงเนน้การสอนเน้ือหาตามต าราไม่ได้
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
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 2. ผลการศึกษาปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎเีกีย่วกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
ปรัชญาการสร้างสรรค์ความรู้นิยม ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้และพร้อมท าความเขา้ใจกบัความรู้

ใหม่โดยอาศยัประสบการณ์เดิมของตน มีการจดัและปรับระบบให้ผสมผสานกลมกลืนกนัเกิดเป็น
โครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน 

หลกัจิตวิทยาการพฒันาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ เช่ือว่ามนุษยเ์ลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ี
ตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดกระบวนการคน้พบดว้ยตนเอง 

ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของเดวิด ออซูเบล  เกิดข้ึนเม่ือความรู้ใหม่นั้นเช่ือมโยง
กบัมโนทศัน์ท่ีมีอยูใ่นโครงสร้างทางปัญญาเดิมท่ีมีอยูใ่นสมอง 

ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอร์นไดด์ การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบัการ
ตอบสนอง โดยมีกฎ 4 ขอ้ คือ กฎแห่งความพร้อม กฎแห่งการฝึกหดั กฎแห่งการใช ้กฎแห่งผลท่ีพึง
พอใจ ซ่ึงทั้ง 4 กฎน้ีจะเช่ือมโยงกบัส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเร่ือยๆ  

กระบวนการในการแก้ปัญหา เป็นการเน้นให้ผู ้เรียนได้ฝึกแก้ปัญหาต่างๆ โดยผ่าน
กระบวนการคิดและปฏิบติัอย่างมีระบบ ผลท่ีได้จากการฝึกจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถตดัสินใจ
แกปั้ญหาต่างๆ ดว้ยวิธีการคิดอยา่งสมเหตุสมผล โดยใชก้ระบวนการหรือวิธีการ ความรู้ทางทกัษะ
ต่างๆ และท าความเขา้ใจปัญหานั้น มาประกอบกนัเพื่อเป็นขอ้มูลในการแกปั้ญหา 
 3. ผลการสร้างรูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีองคป์ระกอบของรูปแบบ
และรายละเอียดในแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 ทฤษฎี / หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ 
 รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีพฒันาข้ึน มุ่งให้ผูเ้รียน
ไดแ้กปั้ญหาจริงตามขั้นตอนจากการก าหนดปัญหา รวบรวม วิเคราะห์ขอ้มูลจากประสบการณ์เดิม 
เพื่อน ามาใชแ้กปั้ญหาสถานการณ์ใหม่ท่ีก าลงัประสบอยู ่โดยใชโ้ครงสร้างทางปัญญาและผงักราฟิก 
 วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 
 มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา 4 ดา้น 
 1) ทกัษะเขา้ใจ   2) ทกัษะรู้-จ า   3) ทกัษะวเิคราะห์ 4) ทกัษะน าไปใช ้ 
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 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
การจดักระบวนการเรียนการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก

เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย
ขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา 
ขั้นน้ีเป็นขั้นทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนพร้อมช้ีแจงรายละเอียดให้นักเรียน

รับทราบ โดยครูถามตอบและติดแถบโจทยปั์ญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร เร่ืองเศษส่วน
บนกระดาน ใหน้กัเรียนฝึกวเิคราะห์โจทยปั์ญหาวา่โจทยข์อ้น้ีเก่ียวกบัอะไร โจทยถ์ามอะไร 

ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา 
 ขั้นน้ีเป็นขั้นฝึกวางแผนแกปั้ญหาโดยครูติดแถบโจทยปั์ญหาบนกระดานและให้ 
นกัเรียนช่วยกนัแปลความหมาย สรุปความเป็นประโยคสัญลกัษณ์ และเลือกผงักราฟิกท่ีเหมาะสม
กบัโจทย ์

ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการ 
 ขั้นน้ีเป็นขั้นด าเนินการแกปั้ญหา โดยครูติดแถบโจทยปั์ญหาบนกระดาน พร้อมกบัให้
นักเรียนดูแผนผงักราฟิกและด าเนินการแก้ปัญหาให้นักเรียนดู ครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปราย
ประเด็นส าคญัในโจทย ์เช่น โจทยก์ าหนดอะไรมาให้ โจทยต์อ้งการทราบอะไร จะหาค าตอบโดย
วธีิการใด โจทยต์อ้งการทราบค าตอบเป็นหน่วยใด จากนั้นครูติดแถบโจทยปั์ญหาในขอ้อ่ืน เพื่อฝึก
ใหน้กัเรียนคิด พร้อมกบัท าแบบฝึกหดั 

ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบและการมองผลยอ้นกลบั 
 ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีครูและนักเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปถึงความสมเหตุสมผลของ
ค าตอบ โดยวิธีค  านวณยอ้นกลบั ตรวจสอบผลงานและความรู้ของนกัเรียนอาจใช้วิธีการถามตอบ 
หรือทดสอบย่อย และส่ิงท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ จากนั้นร่วมกนัตดัสินใจคดัเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีดี
ท่ีสุด เม่ือไดข้อ้สรุปการแกปั้ญหาครูอธิบายภาพรวมของปัญหาและแนวทางการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้ง
ไปใชใ้นโอกาสต่อไป เม่ือพบกบัเหตุการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกบัปัญหาท่ีเคยประสบมาแลว้ 
 ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ 
 ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิในการแกปั้ญหาทกัษะ 4 ดา้น  
 1) ทกัษะเขา้ใจ  2) ทกัษะรู้-จ า     3) ทกัษะวเิคราะห์      4) ทกัษะน าไปใช ้
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4. ผลการประเมินคุณภาพของรูปแบบการสอน 
 ผูว้ิจยัไดพ้ฒันารูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 แล้วน าไปให้
อาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้ง ของคุณภาพองคป์ระกอบของรูปแบบการ
สอน และความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ ก่อนน ามาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า แลว้
น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญประเมินอีกคร้ังหน่ึง 
 

ตอนที ่2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การวเิคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบั
การใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ปรากฏผลดงัตาราง 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการ
สอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก 
 
การสอน                                                                      
คะแนนก่อนเรียน 
 
คะแนนหลงัเรียน 

10 
 
10 

    5.90 
 
    12.0 

     2.28 
 
     1.49 

 
     6.1 

 
     6.78** 

 
   9 

 
 0.00 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 
 จากตารางท่ี 2 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อนการ
สอนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.90 คะแนน และหลังการสอน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 12.0 คะแนน เม่ือทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยการทดสอบค่าที (t-test) ปรากฏวา่หลงัการสอนตามรูปแบบการสอน
โดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
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ตอนที ่3 พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 จากการด าเนินการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบั
การใช้เทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้ิจยัได้สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างการจดั
กิจกรรมการเรียนกรสอน โดยแยกเป็นขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 
4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นที ่1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 
 เป็นขั้นตอนทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนโดยการถามตอบ จากนั้นช้ีแจงรายละเอียดให้
ผูเ้รียนรับทราบในการท ากิจกรรม ในขั้นตอนน้ี ผูว้จิยัพบวา่ ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใน
แผนท่ี 1 โจทยปั์ญหาการบวกเศษส่วน เม่ือแจง้ให้นักเรียนทราบเก่ียวกบัจุดประสงค์การเรียน 
เน้ือหาคร่าวๆ และกิจกรรมท่ีจะตอ้งท าในชัว่โมงการเรียนการสอน พบวา่ นกัเรียนยงัไม่สับสนกบั
การท ากิจกรรม สังเกตไดจ้ากการท่ีนกัเรียนเตรียมหนงัสือรายวิชาคณิตศาสตร์วางอยูท่ี่บนโต๊ะ เม่ือ
เร่ิมท ากิจกรรมครูเร่ิมจากการตั้งค  าถามให้นกัเรียนตอบ โดยยกจากสถานการณ์จริงอย่างง่ายก่อน 
เพื่อใหน้กัเรียนเร่ิมเขา้ใจ และมีความรู้จ า เก่ียวกบัการบวกเศษส่วนท่ีเคยเรียนมาก่อนแลว้ และค่อยๆ 
ทบทวนการลบ การคูณ การหารเศษส่วน เม่ือนกัเรียนเร่ิมเขา้ใจแลว้สังเกตไดจ้ากการท่ีนกัเรียนตอบ
ค าถามท่ีครูตั้งโจทยข้ึ์นมา ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง จนถึงแผนการจดัการเรียนรู้แผนท่ี 5 ครูสังเกตวา่นกัเรียน
มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ กระตือรือร้น ตอบค าถามได้อย่างถูกตอ้ง ซ่ึงอาจจะเป็นผลมาจากการ
เรียนรู้ในการปฏิบติังานซ ้ ากนัหลายๆ คร้ัง 

ขั้นที ่2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา 
 เป็นขั้นท่ีผูส้อนจะเป็นตวัช่วยให้ผูเ้รียนฝึกวางแผนแกปั้ญหา หลงัจากท่ีไดท้  าความรู้จกักบั
ปัญหา มีการพิจารณาวิเคราะห์ปัญหา ขอ้มูลข่าวสารท่ีได้รับ ท าความเขา้ใจถึงสาเหตุส าคญัของ
ปัญหา  มีความรู้-จ า จากประสบการณ์ท่ีเคยมีมาน ามาใช้ สังเคราะห์วิธีการและขั้นตอนการ
แก้ปัญหา โดยการวาดผงักราฟิก จากนั้นครูจึงติดแถบโจทยปั์ญหาท่ีกระดานให้นักเรียนฝึกการ
วิเคราะห์ วางแผนแก้ปัญหา ร่วมกันแปลความและสรุปความ ครูแจกตวัอย่างผงักราฟิกให้กับ
นกัเรียน ครูสอนใหน้กัเรียนบนัทึกปัญหาลงในผงักราฟิกเพื่อท าการแกปั้ญหา ครูสังเกตนกัเรียนใน
การท ากิจกรรมขั้นน้ี พบวา่เม่ือเร่ิมแผนท่ี 1 นกัเรียนยงัไม่ค่อยกลา้แสดงความคิดเห็นในค าถามท่ีครู
ตั้งแถบโจทยปั์ญหาท่ีบนกระดาน เพราะนกัเรียนยงัไม่มัน่ใจวา่วางแผนไปท่ีผงักราฟิกถูกตอ้งแลว้
หรือไม่ จนเม่ือครูเร่ิมสอนและเฉลยแต่ละขั้นตอน นกัเรียนส่วนใหญ่ท าไดถู้กตอ้ง จึงท าให้มีความ
มัน่ใจในการท ามากข้ึนจนกระทัง่ถึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 พบวา่นกัเรียนมีความกระตือรือร้น
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กนัอยา่งมาก อาจจะเป็นผลมากจากการฝึกท าผงักราฟิกบ่อยๆ จึงเกิดความช านาญสามารถเขา้ใจ มี
ความรู้-จ า ในเร่ืองใชผ้งักราฟิกมาใชว้างแผนแกปั้ญหา 

ขั้นที ่3 ขั้นด าเนินการ 
 เป็นขั้นท่ีใหผู้เ้รียนลงมือคน้ควา้ ด าเนินการแกปั้ญหา รวบรวมขอ้มูลหาค าตอบในส่ิงท่ีเป็น
ปัญหา โดยครูติดแถบโจทยปั์ญหาบนกระดาน พร้อมกบัให้นกัเรียนดูแผนผงักราฟิกและด าเนินการ
แกปั้ญหาให้นกัเรียนดู ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายประเด็นส าคญัในโจทย ์เช่น โจทยก์ าหนด
อะไรมาให้ โจทยต์อ้งการทราบอะไร จะหาค าตอบโดยวิธีการใด โจทยต์อ้งการทราบค าตอบเป็น
หน่วยใด ในขั้นตอนน้ีพบว่า แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 นกัเรียนเร่ิมวางแผนแกปั้ญหาไดบ้า้งแลว้
จากการท าแผนผงักราฟิก ครูจึงสอนให้นกัเรียนด าเนินการแกปั้ญหา พบว่านกัเรียนมีความมัน่ใจ 
มุ่งมัน่ในการท างานเป็นอยา่งมาก แต่อาจจะยงัท าชา้อยูบ่า้ง จนกระทัง่ถึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 
นกัเรียนใช้เวลาในการท าอย่างรวดเร็ว อาจจะเน่ืองมาจากเกิดความช านาญ ความเขา้ใจในแต่ละ
ขั้นตอนท าใหด้ าเนินการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

ขั้นที ่4 ขั้นตรวจสอบและการมองผลย้อนกลบั 
 เป็นขั้นท่ีผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกันตรวจสอบและมองผลยอ้นกลับ ผลท่ีได้จากการท า
กิจกรรม ตรวจสอบผลงานและความรู้ของผูเ้รียนอาจใช้วิธีถามตอบ หรือทดสอบยอ่ยและส่ิงท่ีได้
จากการเรียนรู้ จากนั้นร่วมกันตัดสินใจคัดเลือกวิธีการแก้ปัญหาท่ีดีท่ีสุด เม่ือได้ข้อสรุปการ
แกปั้ญหาครูอธิบายภาพรวมของปัญหาและแนวทางการแกปั้ญหาท่ีถูกตอ้งไปใช้ในโอกาสต่อไป 
เม่ือพบกบัเหตุการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกบัปัญหาท่ีเคยประสบมาแล้ว ในขั้นตอนน้ีพบว่า เม่ือครูท าการ
เฉลยแถบโจทยปั์ญหาท่ีตั้ งไวบ้นกระดานตั้งแต่แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 นักเรียนส่วนใหญ่
สามารถแกไ้ขปัญหาจากผงักราฟิกกนัได ้มีเพียงส่วนนอ้ยท่ียงัแกไ้ขปัญหาแลว้ค าตอบยงัไม่ถูกตอ้ง 
จนกระทัง่จนถึงแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 พบวา่ นกัเรียนสามารถแกไ้ขปัญหาไดถู้กตอ้งทั้งหมด ครู
สังเกตไดว้่านกัเรียนมีความสุข จากการท่ีนกัเรียนวางแผนและไดค้  าตอบท่ีถูกตอ้ง ท าให้นกัเรียน
รู้สึกว่าโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไม่ยาก มีความเขา้ใจมากยิ่งข้ึน นักเรียนสามารถมีความเขา้ใจ มี
ความรู้-จ าได้ว่าตอ้งท าอย่างไรทีละขั้นตอน มีการฝึกคิดวิเคราะห์ และน ามาใช้ได้ ครูได้กระตุน้
ผูเ้รียนอีกคร้ังโดยการสุ่มนกัเรียนออกมา 1 คน หน้าชั้นเรียนโดยให้นกัเรียนน าสถานการณ์จริงท่ี
ใกลต้วันกัเรียนท่ีนกัเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวนัมายกตวัอยา่งให้เพื่อนๆ ฝึกการแกปั้ญหา ฝึกการ
วิเคราะห์ และครูให้นักเรียนทั้งห้องฝึกการน าไปใช้ โดยการน าความรู้ท่ีเรียนมา มาฝึกตั้งโจทย์
ปัญหาเศษส่วนเอง ซ่ึงผูว้จิยัสังเกตไดว้า่ นกัเรียนสามารถน าความรู้ท่ีเรียนมา สามารถประยุกตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนัไดอ้ย่างถูกตอ้ง อาจจะเน่ืองมาจากนกัเรียนถูกการพฒันาทกัษะทั้ง 4 ดา้นแลว้ คือ 
ทกัษะความเขา้ใจ ทกัษะความรู้-จ า ทกัษะการวเิคราะห์ และทกัษะการน าไปใช ้ก็เป็นได ้
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 จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่า การน ากิจกรรมการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช้
แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มาใช้ในการทดลองคร้ังน้ี เกิดผลท่ีน่าสนใจหลายประการ คือ 
นกัเรียนรู้จกัท าความเขา้ใจปัญหา วางแผนการแกปั้ญหา เขา้ใจภาพรวมของปัญหา สามารถวางแผน
โดยใช้ผงักราฟิกได้ วิเคราะห์โครงสร้างของปัญหา ก าหนดได้ว่าโจทย์ให้อะไรมาและโจทย์
ตอ้งการถามอะไร นกัเรียนรู้จกัการแกปั้ญหาแต่ละขั้นตอนท าให้ความคิดเป็นระบบ และสามารถ
บอกผลท่ีไดจ้ากการแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ส่งเสริมให้นกัเรียนกลา้แสดงความคิด โดยการฝึกตั้ง
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วนข้ึนมาเอง และฝึกการกลา้แสดงออกโดยการตอบค าถาม ซ่ึง
จะเป็นการพฒันาทกัษะทั้ง 4 ดา้น ท าใหส่้งเสริมให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ในเร่ือง
โจทยปั์ญหาเศษส่วนท่ีสูงข้ึน  
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบั
การใช้เทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการทดลอง การด าเนินการวจิยัแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 

1. การพฒันารูปแบบการสอน 
2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตบางรัก 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 93 คน 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัม่วงแค 
ส านกังานเขต บางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ านวน 10 คน โดยใชก้าร
สุ่มเฉพาะเจาะจง 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการ
ใชเ้ทคนิคผงักราฟิก และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 
 สถิติท่ีใช้ในการวิจยั คือ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบที ( t-test for 
dependent) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้
เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
สรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

1. ผลการวิจยัคร้ังน้ีท าให้ได้รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้
เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ประกอบดว้ย 1) หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบมุ่งให้ผูเ้รียนไดแ้กปั้ญหาจริงตามขั้นตอนจากการ
ก าหนดปัญหา รวบรวม วิเคราะห์ขอ้มูลจากประสบการณ์เดิม เพื่อน ามาใช้แกปั้ญหาสถานการณ์
ใหม่ท่ีก าลงัประสบอยู ่โดยใชโ้ครงสร้างทางปัญญาและผงักราฟิก 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ มุ่ง
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พฒันาใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา 4 ดา้น 1) ทกัษะเขา้ใจ      
2) ทกัษะรู้-จ า   3) ทกัษะวิเคราะห์   4) ทกัษะน าไปใช ้3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการ ขั้นท่ี 4 ขั้น
ตรวจสอบและการมองผลยอ้นกลับ  4) ผลท่ีผูเ้รียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการทดลอง
ใชรู้ปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมเรียนรู้ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
อภิปรายผลการวจิัย 

1. รูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นหลกัการเรียนการสอน
ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมต่อการเรียนรู้ โดยยกตวัอย่างจาก
สถานการณ์จริงท่ีนักเรียนเคยมีประสบการณ์มาก่อน มุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จกัการแก้ปัญหา เน้น
ทกัษะ ทั้ง 4 ดา้น คือ มีทกัษะความเขา้ใจ ทกัษะความรู้-จ า ทกัษะวิเคราะห์ และทกัษะการน าไปใช ้
อยา่งเป็นระบบมีขั้นตอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจอร์จ โพลยา (George Polya, 1973, p.753) ท่ีไดเ้สนอ
แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นระบบและมีขั้นตอน สัมพนัธ์กบัทรรศนยั โกวิทยากร 
(2546) ท่ีไดใ้ชก้ระบวนแกปั้ญหาของโพลยามาพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาเชิงตรรก
ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ย ังต้องมี
กระบวนการคิดท่ีจะช่วยเช่ือมโยงให้นกัเรียนสามารถแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ได้ง่ายข้ึนตอ้ง
อาศยัแผนผงัความคิด ซ่ึงสอดคล้องกบั ทิศนา แขมมณี (2546, น.21)  ซ่ึงในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน จะมีการตั้งค  าถามท่ีฝึกให้นกัเรียนรู้จกัการคิดวิเคราะห์อยา่งละเอียด เป็นขั้นตอน 
เพื่อง่ายต่อการตีความหมายของโจทย์ปัญหา มีความเข้าใจและสามารถตอบโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดี  โดยเร่ิมจาก 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ในขั้นน้ีเป็นการทบทวนความรู้เดิมให้นกัเรียน พร้อม
ช้ีแจงรายละเอียดใหน้กัเรียบทราบ มีการจดับรรยากาศชั้นเรียนให้เอ้ือต่อการท ากิจกรรม กระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา โดยใช้ส่ือการเรียนการสอน เช่น ประสบการณ์จาก
ชีวิตประจ าวนั โดยอาศยัความรู้เดิม เพื่อท าความเขา้ใจต่อสถานการณ์นั้นๆ สอดคลอ้งกบั ไสว ฟัก
ขาว (2542, น.17-19) กล่าวไวว้า่ ปรัชญาการสร้างสรรคค์วามรู้นิยม มีความเช่ือวา่ ความรู้ไม่ไดม้า
จาการคน้พบ ส่ิงท่ีมีบ่อเกิดจากภายนอก แต่ความรู้เป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนภายในจิตใจ จากการ
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พยายามท าความเขา้ใจ หรือให้ความหมายกบัเหตุการณ์ ประสบการณ์ หรือขอ้สนเทศ การใช้บตัร
ค าถาม แถบโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ สถานการณ์จ าลอง ท าให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อ
ปัญหาและสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2552, 
น.137-138) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการจดัสภาพการณ์ของการ
เรียนการสอนท่ีใช้เป็นปัญหา เป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดย
ผูส้อนอาจจะใหผู้เ้รียนเผชิญกบัปัญหา และฝึกกระบวนการคิดวเิคราะห์ปัญหาและการแกปั้ญหา ซ่ึง
จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้ น อย่างชัดเจน ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความใฝ่รู้ เกิด
กระบวนการคิด และเกิดกระบวนการแกปั้ญหาและสอดคลอ้งกบั วรรณจรีย ์มงัสิงค์(2541, น.4) 
กล่าวไวว้า่ ความรู้และความเช่ือเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูใ้ห้ความหมายแกป้ระสบการณ์ 
หรือส่ิงท่ีเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ควรจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเขา้ถึงประสบการณ์ตามความรู้ และ
ความเช่ือของตน และการเรียนรู้เป็นกิจกรรมทางสังคมตอ้งใชก้ารสืบเสาะร่วมกนั 

ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นฝึกวางแผนแกปั้ญหา โดยผูส้อนจะเป็นผูช่้วยให้
ผูเ้รียนตรวจสอบว่าตนเองรู้อะไรบา้งหลงัจากท่ีไดท้  าความรู้จกักบัปัญหา มีการพิจารณาวิเคราะห์
ปัญหา ใชโ้ครงสร้างทางปัญญาและผงักราฟิก เพื่อเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ เกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย ตรงกบัแนวคิดของไสว ฟักขาว (2542, น.37) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมายของออซูเบลว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมาย มีแนวคิดท่ีจะให้ครูสอนส่ิงท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้ท่ีนกัเรียนมีอยูเ่ดิม มีการจดัระบบไวอ้ยา่งดีเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เก่าและ
ความรู้ใหม่ย่างมีระดบัขั้นและสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2545, น.15-16) ได้
กล่าววา่ การใหผู้เ้รียนสร้างความรู้โดยผา่นกระบวนการคิดของตนเอง ผูเ้รียนตอ้งเผชิญสถานการณ์
ท่ีเป็นปัญหา ซ่ึงไม่สามารถแกห้รืออธิบายไดโ้ดยโครงสร้างทางปัญญาเดิม ท าให้เกิดความขดัแยง้
ทางปัญญา จากนั้นแรงจูงใจจะช่วยให้ผูเ้รียนพยายามคน้หา คน้คิด จนสามารถน าไปสู่โครงสร้าง
ทางปัญญาใหม่ท่ีสามารถคล่ีคลายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา หรือขจดัความขดัแยง้ทางปัญญาได ้
ความรู้ใหม่ท่ีไดส้ามารถเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิม เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เป็นความรู้
ท่ีสร้างดว้ยตนเอง และน าความรู้ใหม่มาใชแ้กปั้ญหาโดยใชผ้งักราฟิก  

ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการ เป็นท่ีให้ผูเ้รียนลงมือคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลหาค าตอบในส่ิงท่ีเป็น
ปัญหาแลว้บนัทึกลงรายละเอียดลงในผงักราฟิก สอดคลอ้งกบั สุปรียา ตนัสกุล (2540, น.6) กล่าววา่ 
ผงักราฟิกเป็นส่ิงท่ีแสดงออกเป็นภาพขององค์ประกอบท่ีส าคัญของเน้ือหาเป็นรูปธรรมของ
ความคิดท่ีผูส้อนและผูเ้รียนสร้างข้ึน เพื่อแสดงความคิดออกมาเป็นรูปธรรม และยงัสอดคลอ้งกบั 
พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2545, น.126) กล่าวว่า ผงักราฟิกใช้น าเสนอขอ้มูลหรือความรู้ท่ีไดจ้ากการ
รวบรวมอย่างเป็นระบบ มีความเขา้ใจง่าย กระชบั กะทดัรัด ชดัเจนในการจดักระท าขอ้มูลตอ้งใช้
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ทกัษะการคิดและประสบการณ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2550, น.131) ท่ีกล่าว
วา่ ประสบการณ์เป็นแหล่งท่ีมาของการเรียนรู้และเป็นพื้นฐานส าคญัของการเกิดความคิด ความรู้ 
และการลงมือกระท าส่ิงต่างๆ การเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ 
ความเขา้ใจท่ีชัดเจนและคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อ
ตนเองและช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความผกูพนั ความรู้สึก ความตอ้งการและความรับผิดชอบท่ีจะเรียนรู้
ต่อไป  

ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบและการมองผลยอ้นกลับ เป็นขั้นท่ีผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกัน
ตรวจสอบและมองผลยอ้นกลบัของผลท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม ตรวจสอบผลงานและความรู้ของ
ผูเ้รียนอาจใช้วิธีการถามตอบ จากนั้นร่วมกนัตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีบนัทึกลงในผงักราฟิก เม่ือไดข้อ้สรุปการแกปั้ญหาทั้งหมดแลว้ สอดคลอ้ง
กบั ณัฐธยาน์ สงคราม (2547, น.12) กล่าวว่า ขั้นตรวจค าตอบยอ้นกลบั เป็นขั้นตอนท่ีต้องมอง
ยอ้นกลบัไปท่ีขั้นตอนต่างๆ ท่ีผ่านมา เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของค าตอบ และวิธีการแกปั้ญหา 
และสอดคลอ้งกบั วยัวุฒิ อินทวงศ์ (2539, น.34-35) กล่าวว่า ขั้นของการตรวจสอบกลบั เป็นการ
ตรวจสอบการแกปั้ญหาวา่ถูกตอ้งหรือไม่ การตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดใ้นตอนตน้ตรงกนัหรือไม่หรือ
อาจใชก้ารประมาณค าตอบอยา่งคร่าวๆ ในการตรวจสอบก็ได ้ครูผูส้อนอธิบายภาพรวมของปัญหา
และแนะแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้องเพื่อใช้ในโอกาสต่อไป เม่ือผูเ้รียนพบกับเหตุการณ์ท่ี
คลา้ยคลึงกบัปัญหาท่ีเคยประสบมาแลว้ ก็จะสามารถแกปั้ญหาสถานการณ์เบ้ืองหนา้ได ้ ซ่ึงตรงกบั
แนวคิดของ สุมาลี ชยัเจริญ (2547, น.16) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบแกปั้ญหา เป็นกระบวนการท่ีเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนสามารถประยกุตค์วามรู้และทกัษะไปใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเป็นสภาพชีวิตจริง และ
ยงัช่วยสนบัสนุนผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมตามจุดประสงค์ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีมี
รูปแบบและบริบทตามสภาพจริงซ่ึงประยกุตม์าจากความรู้ 

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน นักเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการ
เรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองมาจากการสอนโดย
ใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก ใช้หลกัการเรียนการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญั เป็นการจดักิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั มีการพฒันาทุกด้าน ทั้งทางดา้นความรู้ ทกัษะ
และเจตคติ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดต้อบค าถาม สร้างความรู้ดว้ยตนเอง กลา้แสดงความคิดเห็น กลา้
แสดงออก เกิดการกระตุน้ความคิดและสติปัญญา ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงข้ึน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุปรียา ตนัสกุล (2540, น.53) กล่าวว่า รูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิกมีความ
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เหมาะสมต่อการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียนการใชผ้งักราฟิกช่วยให้นกัเรียน
เขา้ใจเน้ือหาไดดี้ยิ่งข้ึน และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอชัรา เอิบสุขสิริ ( 2549, น.312-320) กล่าว
ว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคญักบักระบวนการและวิธีการของ
บุคคลในการสร้างความรู้ความเขา้ใจจากประสบการณ์ รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญาและความเช่ือท่ี
ใช้ในการแปลความหมายเหตุการณ์และส่ิงต่างๆ เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนจะตอ้งจดักระท ากบั
ขอ้มูล การฝึกให้นกัเรียนวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีเป็นระบบ มีขั้นตอน การตอบค าถาม
ระหวา่งการท ากิจกรรม จะท าให้เกิดการเช่ือมโยงทางความคิด สอดคลอ้งกบัแนวคิดของออซูเบล 
(Ausuble, 1968, น.53) ท่ีกล่าวว่า เน้นความส าคญัของการเรียนรู้อย่างมีความเข้าใจและมี
ความหมาย การเรียนรู้เกิดข้ึนได้ เม่ือผูเ้รียนได้เช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนใหม่เข้าไวใ้นโครงสร้างทาง
ปัญญา หรือความรู้เดิมท่ีมีในสมองของผูเ้รียน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยั ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะ 2 ดา้น คือ ดา้นการน ารูปแบบการสอนไปใช้ และดา้น
การวจิยั รายละเอียดมีดงัน้ี คือ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ โดยแยกเป็นแต่ละขั้นตอน ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นขั้นตอนทบทวนความรู้เดิม ครูควรหาโปสเตอร์

เก่ียวกบัเร่ืองเศษส่วนมาติดให้นกัเรียนดู หรือทบทวนความรู้เดิมโดยใชบ้ตัรรูปภาพเศษส่วนต่างๆ 
เช่น รูปภาพเศษส่วนวงกลม หรืออาจจะเป็นแผ่นพบัส่วนประกอบต่างๆ ของรูปอาหาร ซ่ึงจะ
สามารถท าใหน้กัเรียนสามารถใชค้วามรู้เดิมกบัประสบการณ์ท่ีนกัเรียนประสบอยูใ่นชีวิตประจ าวนั
ท าใหเ้ขา้ใจไดม้ากยิง่ข้ึน 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา เป็นขั้นท่ีผูส้อนจะเป็นตวัช่วยให้ผูเ้รียนฝึกวางแผนแกปั้ญหา 
ครูควรน าผงักราฟิกแบบต่างๆ มาติด พร้อมทั้งสอนวิธีการใช้ผงักราฟิกแต่ละรูปให้นกัเรียนเขา้ใจ 
และเพื่อเป็นการฝึกการแก้โจทยปั์ญหาโดยใช้ผงักราฟิกต่างๆ กัน และครูยงัตอ้งเปิดโอกาสให้
นกัเรียนแกแ้สดงออก โดยใชว้ิธีการ ถาม-ตอบ หรือให้นกัเรียนออกมาเขียนผงักราฟิกหนา้ชั้นเรียน 
และเม่ือนกัเรียนท าถูกตอ้ง ครูเป็นผูก้ล่าวชมเชยให้กบันกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนเกิดความมัน่ใจใน
การท างานและกลา้แสดงออกมาข้ึน 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการ เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนลงมือคน้ควา้ด าเนินการแกปั้ญหา ครูควรให้
นกัเรียนท าแบบฝึกหัดการแกโ้จทยปั์ญหาในบทเรียนอ่ืนๆ เพื่อท าให้นกัเรียนมีทกัษะความช านาญ
ในการแกโ้จทยปั์ญหามากข้ึน อยา่งเป็นระบบ และจะสามารถท าให้นกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาไดอ้ยา่ง
รวดเร็วและถูกตอ้ง 
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 ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบและมองผลยอ้นกลบั เป็นขั้นท่ีผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัตรวจสอบ
และมองผลยอ้นกลบั เม่ือนกัเรียนไดรั้บการฝึกฝนทกัษะการแกโ้จทยปั์ญหาโดยใชผ้งักราฟิกอยา่ง
ช านาญแลว้ แต่ก็ยงัพบวา่ นกัเรียนยงัขาดการตรวจสอบและมองผลยอ้นกลบั ครูควรให้นกัเรียนน า
ผลงานผงักราฟิกแต่ละคนออกมาน าเสนอผลงานของตวัเองหน้าชั้นเรียน เพื่อให้เพื่อนๆ และครู
ช่วยกนัตรวจสอบแต่ละขั้นตอนว่าถูกตอ้งหรือไม่ รวมทั้งช่วยกนัตรวจสอบค าตอบท่ีได้มีความ
สมเหตุสมผลหรือไม่ เพื่อลดความผิดพลาดและไดค้  าตอบท่ีมีความถูกตอ้ง  เกิดทกัษะความรู้- จ  า 
ทกัษะความเขา้ใจ ทกัษะวิเคราะห์ ทกัษะการสังเคราะห์ และทกัษะการน าไปใชไ้ดอ้ยา่งเป็นอยา่งดี 
จะท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ท่ีสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง 

2. ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการวิจยัโดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้

เทคนิคผงักราฟิก ในวชิาคณิตศาสตร์ในระดบัชั้น และกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ  
2. ควรมีการศึกษาผลของการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบั

การใช้เทคนิคผงักราฟิก กบัความสามารถด้าน อ่ืนๆ ของนักเรียน เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ ความคงทนในการเรียน เป็นตน้ 
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ตารางที ่3  ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผังกราฟิกเพือ่พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 

ขอ้ รายการประเมิน 

ความคิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
สรุป 
(IOC) คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
1 กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัขั้นตอนของรูปแบบ +1 +1 +1 3 1 
2 สาระส าคญัสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั +1 +1 +1 3 1 
3 ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
4 สาระการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
5 กิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
6 ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
7 ส่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน +1 +1 +1 3 1 
8 การวดัและประเมินผลสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที ่4  ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนคณติศาสตร์โดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผงักราฟิกเพือ่พฒันา 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

 

ขอ้สอบ 
ขอ้ท่ี 

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
สรุป 
(IOC) 

 

ความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้สอบกบัพฤติกรรม 

ความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 1 
2 +1 -1 -1 +1 +1 +1 4 0.67 
3 +1 +1 -1 +1 +1 -1 5 0.67 
4 +1 -1 -1 +1 +1 +1 4 0.67 
5 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 1 
6 +1 -1 -1 +1 +1 +1 4 0.67 
7 -1 +1 +1 -1 +1 +1 5 0.71 
8 +1 +1 +1 +1 -1 +1 5 0.71 
9 +1 -1 -1 +1 +1 +1 4 0.67 

10 -1 +1 +1 +1 -1 +1 4 0.67 
11 -1 +1 +1 -1 +1 +1 4 0.67 
12 +1 +1 +1 +1 -1 +1 5 0.71 
13 -1 +1 +1 +1 -1 +1 4 0.67 
14 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 1 
15 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 1 
16 +1 -1 +1 +1 +1 +1 5 0.71 
17 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 1 
18 -1 +1 +1 +1 +1 -1 5 0.67 
19 +1 +1 -1 +1 +1 -1 5 0.67 
20 +1 +1 +1 +1 +1 -1 5 0.71 
21 +1 -1 +1 +1 +1 -1 5 0.67 
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           ตารางที ่4 (ต่อ) 

ขอ้สอบ 
ขอ้ท่ี 

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
สรุป 
(IOC) 

 

ความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้สอบกบัพฤติกรรม 

ความสอดคลอ้งระหวา่ง
ขอ้สอบกบัจุดประสงค ์

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
22 +1 +1 -1 +1 +1 -1 5 0.67 
23 +1 -1 +1 +1 -1 +1 4 0.67 
24 +1 -1 +1 +1 -1 +1 4 0.67 
25 +1 +1 -1 -1 +1 +1 4 0.67 
26 +1 +1 +1 +1 +1 -1 5 0.71 
27 +1 +1 -1 +1 +1 +1 5 0.71 
28 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 1 
29 +1 -1 +1 +1 +1 +1 5 0.71 
30 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 1 
31 +1 -1 +1 +1 +1 -1 4 0.67 
32 +1 +1 +1 -1 -1 +1 4 0.67 
33 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 1 
34 -1 +1 -1 +1 +1 +1 4 0.67 
35 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 1 
36 -1 +1 +1 +1 +1 +1 5 0.71 
37 +1 -1 -1 +1 +1 +1 4 0.67 
38 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 1 
39 +1 +1 +1 +1 +1 +1 6 1 
40 +1 -1 +1 -1 +1 +1 4 0.67 
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ตารางที ่5  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนคณติศาสตร์ทีน่ าไปใช้ทดลอง (pretest – posttest) จ านวน 20 ข้อ 

ขอ้ท่ี ค่าความยากง่าย 
(p) 

1-p 
(q) 

pq ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.62 0.38 0.27 0.44 
2 0.64 0.36 0.23 0.48 
3 0.46 0.54 0.25 0.68 
4 0.58 0.42 0.24 0.68 
5 0.66 0.34 0.22 0.52 
6 0.50 0.50 0.25 0.44 
7 0.68 0.32 0.22 0.44 
8 0.60 0.40 0.24 0.40 
9 0.60 0.40 0.24 0.56 

10 0.50 0.50 0.25 0.44 
11 0.52 0.48 0.25 0.48 
12 0.54 0.46 0.25 0.36 
13 0.64 0.36 0.23 0.48 
14 0.52 0.48 0.25 0.32 
15 0.54 0.46 0.25 0.52 
16 0.62 0.38 0.24 0.52 
17 0.50 0.50 0.25 0.68 
18 0.42 0.58 0.24 0.60 
19 0.50 0.50 0.25 0.44 
20 0.60 0.40 0.24 0.32 

รวม ∑    4.86  
 

 ค่าความยากง่าย (p) ของขอ้สอบท่ีมีค่าระหวา่ง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20  

 ข้ึนไป 



102 
 

ตารางที ่6 ประสิทธิภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ จ านวน 20 ข้อ 

นกัเรียน คะแนน ( )    นกัเรียน คะแนน ( )    
1 11 121 16 16 256 
2 8 64 17 8 64 
3 6 36 18 5 25 
4 5 25 19 7 49 
5 8 64 20 9 81 
6 17 289 21 19 361 
7 12 144 22 20 400 
8 9 81 23 20 400 
9 11 121 24 5 25 

10 11 121 25 6 36 
11 8 64 26 6 36 
12 5 25 27 9 81 
13 13 169 28 4 16 
14 20 400 29 8 64 
15 19 361 30 6 36 

รวม ∑   311 
รวม ∑    4015 

 

 หาค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการทดลองใชแ้บบทดสอบวดัผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ จ  านวน 20 ขอ้ ไดด้งัน้ี 

สูตรการหาความแปรปรวน        
 ∑   (∑ ) 

 (   )
 

แทนค่าในสูตร                            
  (    ) (   ) 

  (  )
 

                                     42.99 
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 ผลการวเิคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

คณิตศาสตร์โดยใชสู้ตร Kuder Richardson 20 (KR-20) มีดงัน้ี 

 

สูตรหาค่าความเช่ือมัน่             
 

   
[  

∑  

  
 ] 

 

เม่ือ                                               คือ   ความเช่ือมัน่ 

                                             K    คือ จ านวนขอ้สอบ 

                           p  คือ สัดส่วนของนกัเรียนท่ีตอบถูกในแต่ละขอ้ 

                                            q  คือ  1- p 

  ∑    คือ   ผลรวมของ pq 

    
         คือ ความแปรปรวนของคะแนนท่ีสอบได ้

 

แทนค่าในสูตร        
  

  
[  

    

     
] 

 

   =   1.05( 1 - 0.11 ) 

   =   1.05 ( 0.89 ) 

   =   0.93 
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ตารางที ่7  คะแนนเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่5  ก่อนและหลงัโดยใช้รูปแบบการสอนแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 

 

คนท่ี คะแนนก่อนทดลอง 
(Pre – test) 

คะแนนลงัทดลอง 
(Post – test) 

ค่าผลต่างระหวา่ง
คะแนน 
(D) 

1 3 10 7 
2 5 10 5 
3 6 11 5 
4 7 12 5 
5 7 12 5 
6 7 12 5 
7 7 12 5 
8 8 13 5 
9 8 13 5 

10 1 15 14 
รวม 59 120 61 

ค่าเฉลีย่ 5.90 12 6.1 

ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2.28 1.49 2.85 

 

 ค่า t-test = 6.78 ** 
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ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 2  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1  

เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวกเศษส่วน    เวลาเรียน 2 ชัว่โมง 

สาระส าคัญ 

 การแกโ้จทยปั์ญหา ส่ิงส าคญัอยูท่ี่การวเิคราะห์โจทยว์า่ ตอ้งหาค าตอบโดยวธีิใด โดย

วเิคราะห์จากโจทยก์ าหนดส่ิงใดมาให ้โจทยต์อ้งการให้หาส่ิงใด และตอ้งหาค าตอบโดยวธีิใด 

สาระการเรียนรู้ 

 โจทยปั์ญหาการบวกเศษส่วน 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที ่ ค 1.2 เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการต่างๆ และสามารถใชก้ารด าเนินการปัญหาได ้

 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ค 1.2.4 แกปั้ญหาเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ และการ

หารจ านวนนบั ศูนย ์เศษส่วน พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้และ

สามารถสร้างโจทยไ์ด ้ 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 เม่ือก าหนดโจทยปั์ญหาการบวก เศษส่วนให ้สามารถวเิคราะห์โจทยแ์ละหาค าตอบได ้

กจิกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที ่1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน เร่ืองการบวกเศษส่วน 
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2. ครูน าโจทยปั์ญหาการบวกเศษส่วนมาใหน้กัเรียนวิเคราะห์โจทยปั์ญหาเหล่านั้น  

บนกระดาน   

3. นกัเรียนฝึกวิเคราะห์วา่โจทยปั์ญหาขอ้น้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร โจทยถ์ามอะไร 

ขั้นที ่2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

1. ครูใหน้กัเรียนฝึกการวางแผนการแกปั้ญหา โดยครูติดแถบโจทยปั์ญหาการบวกเศษ 

ส่วนบนกระดาน ดงัน้ี 

 

 

2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัแปลความและสรุปความเป็นประโยคสัญลกัษณ์ ดงัน้ี 

เขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์   
 

 
 +  

 

 
 =  

3. ครูใหน้กัเรียนเลือกผงักราฟิกท่ีเหมาะสมกบัโจทยปั์ญหาการบวกเศษส่วน 

ขั้นที ่3 ขั้นด าเนินการตามแผน 

1. ครูติดแถบโจทยปั์ญหาการบวกบนกระดาน พร้อมกบัให้นกัเรียนดูแผนภาพผงักราฟิก

ประกอบและด าเนินการแกปั้ญหา 

2. ครูเขียนแผนภาพผงักราฟิกประกอบใหน้กัเรียนดู 

 

 

  

 

 

ทุเรียนหนกั  
 

 
 กโิลกรมั เงาะหนกั  

 

 
 กโิลกรมั ทุเรยีนและเงาะรวมกนัหนกักีก่โิลกรมั 

 

 

                                + 

ทุเรียน เงาะ 
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3. ครูและนกัเรียนอภิปรายประเด็นส าคญัในโจทยปั์ญหา ดงัน้ี 

3.1 โจทยก์ าหนดอะไรมาให้   (น ้าหนกัทุเรียนและเงาะ) 

3.2 โจทยต์อ้งการทราบอะไร  (ทุเรียนและเงาะหนกัรวมกนัก่ีกิโลกรัม) 

3.3 จะหาค าตอบโดยวธีิการใด  (การบวกเศษส่วน) 

3.4 โจทยต์อ้งการทราบค าตอบเป็นหน่วยใด (กิโลกรัม) 

 ขั้นที ่4 ขั้นตรวจสอบและการมองผลย้อนกลบั  

 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย และสรุปถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ โดยวธีิการ

ค านวณยอ้นกลบั 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. แบบฝึก เร่ือง การแกปั้ญหาโดยใชค้วามรู้เร่ืองการบวกเศษส่วน 

2. ตวัอยา่งผงักราฟิก 

3. แถบโจทยปั์ญหา เร่ือง การบวกเศษส่วน 

4. กระดาษปรู้ฟ 

การวดัและประเมินผล  

การวดัผล การประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบค าถาม 
2. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
3. การท าแบบฝึกหดั 

1. นกัเรียนตอบค าถาม 90% 
2. นกัเรียนใหค้วามร่วมมืออภิปราย 90% 
3. นกัเรียนท าแบบฝึกหดัไดถู้กตอ้ง 100 %  
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แบบฝึก 

เร่ือง การแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้เร่ืองการบวกเศษส่วน 

จงเติมขอ้ความหรือค าตอบ         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                       

 

กานดาซ้ือเน้ือหมู 
 

 
 กิโลกรัม ซ้ือกุง้สด 

 

  
 กิโลกรัม กานดาซ้ือเน้ือหมูและกุง้สดรวมก่ีกิโลกรัม 

ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด ส่ิงท่ีโจทยถ์าม 

 

...........................................

... 

 
 

...........................................

... 

 

 

………………………………………… 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

.........................................

.. 

 หาค าตอบ 
แกส้มการ 

ผงักราฟิก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หมู  กุง้ ค าตอบ 

กานดาซ้ือเน้ือหมูและกุง้สดรวม 

………………………………………… 

กิโลกรัม 

+ 



109 
 

โจทย์ปัญหา 

การบวกเศษส่วน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. น ้าตาลทรายถุงหน่ึงหนกั  
 

 
 กิโลกรัม ถุงท่ีสองหนกักวา่ถุงแรก  

 

 
 กิโลกรัม น ้าตาลทราย

สองถุงหนกัรวมกนัก่ีกิโลกรัม 

     2.  สุดาใชเ้วลาท าการบา้น ดงัน้ี วชิาคณิตศาสตร์ 
 

 
 ชัว่โมง วทิยาศาสตร์ 

 

 
 ชัว่โมง ภาษาไทย 

 

 
 

ชัว่โมง ภาษาองักฤษ 
 

 
 ชัว่โมง สุดาใชเ้วลาท าการบา้นทั้งหมดก่ีชัว่โมง 

     3.   นอ้ยซ้ือแตงโมมา 
 

 
 ผล นุ่นซ้ือมาอีก 

 

  
 ผล รวมซ้ือแตงโมมาทั้งหมดก่ีผล 

     4.   คุณแม่ท าขนมชนิดหน่ึงใชน้ ้าตาลทราย 
 

 
 กิโลกรัม ใชแ้ป้งมากกวา่น ้าตาลทราย 

 

  
 กิโลกรัม 

คุณแม่ตอ้งใชแ้ป้งก่ีกิโลกรัม 

 

 

      5.  เชือกสีแดงยาว 
 

  
 เมตร เชือกสีเขียวยาว 

 

  
 เมตร น าเชือกทั้งสองเส้นมาต่อเรียงกนัจะยาวก่ีเมตร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 2  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1  

เร่ือง โจทยปั์ญหาการลบเศษส่วน    เวลาเรียน 2 ชัว่โมง 

สาระส าคัญ 

 การแกโ้จทยปั์ญหา ส่ิงส าคญัอยูท่ี่การวเิคราะห์โจทยว์า่ ตอ้งหาค าตอบโดยวธีิใด โดย

วเิคราะห์จากโจทยก์ าหนดส่ิงใดมาให ้โจทยต์อ้งการให้หาส่ิงใด และตอ้งหาค าตอบโดยวธีิใด 

สาระการเรียนรู้ 

 โจทยปั์ญหาการลบเศษส่วน 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที ่ ค 1.2 เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการต่างๆ และสามารถใชก้ารด าเนินการปัญหาได ้

 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ค 1.2.4 แกปั้ญหาเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ และการ

หารจ านวนนบั ศูนย ์เศษส่วน พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้และ

สามารถสร้างโจทยไ์ด ้ 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 เม่ือก าหนดโจทยปั์ญหาการลบ เศษส่วนให ้สามารถวเิคราะห์โจทยแ์ละหาค าตอบได ้

กจิกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที ่1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน เร่ืองการลบเศษส่วน 
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2. ครูน าโจทยปั์ญหาการลบเศษส่วนมาใหน้กัเรียนวเิคราะห์โจทยปั์ญหาเหล่านั้นบน

กระดาน   

3. นกัเรียนฝึกวิเคราะห์วา่โจทยปั์ญหาขอ้น้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร โจทยถ์ามอะไร 

ขั้นที ่2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

1. ครูใหน้กัเรียนฝึกการวางแผนการแกปั้ญหาโดยครูติดแถบโจทยปั์ญหาการลบ 

เศษส่วนบนกระดาน ดงัน้ี 

 

 

2. ครูและนกัเรียนช่วยกนัแปลความและสรุปความเป็นประโยคสัญลกัษณ์ ดงัน้ี 

เขียนเป็นประโยคสัญลกัษณ์     -  
 

 
 =  

3. ครูใหน้กัเรียนเลือกผงักราฟิกท่ีเหมาะสมกบัโจทยปั์ญหาการลบเศษส่วน 

ขั้นที ่3 ขั้นด าเนินการตามแผน 

1. ครูติดแถบโจทยปั์ญหาการลบบนกระดาน พร้อมกบัใหน้กัเรียนดูแผนภาพผงั 

กราฟิกประกอบและด าเนินการแกปั้ญหา 

2. ครูเขียนแผนภาพผงักราฟิกประกอบใหน้กัเรียนดู 

 

 

 

 

 

ถงัน ้าใบหน่ึงจุน ้า    ลิตร ใส่น ้ าลงไป  
 

 
 ลิตร อยากทราบวา่จะตอ้งใส่น ้าอีกก่ีลิตรจึงจะเตม็ถงั  
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3. ครูและนกัเรียนอภิปรายประเด็นส าคญัในโจทยปั์ญหา ดงัน้ี 

3.1 โจทยก์ าหนดอะไรมาให้  (ความจุของถงัน ้าและปริมาตรน ้าท่ีใส่ลงในถงั) 

3.2 โจทยต์อ้งการทราบอะไร   (ปริมาตรของน ้าท่ีตอ้งเติมจนเตม็ถงั) 

3.3 จะหาค าตอบโดยวธีิการใด  (การลบเศษส่วน) 

3.4 โจทยต์อ้งการทราบค าตอบเป็นหน่วยใด (ลิตร) 

 ขั้นที ่4 ขั้นตรวจสอบและการมองผลย้อนกลบั  

 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย และสรุปถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ โดยวธีิการ

ค านวณยอ้นกลบั 

 

 

 

 

 

                                 

ถงัน ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปริมาตรน ้า

ในถงั 
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ส่ือการเรียนรู้ 

1. แบบฝึก เร่ือง การแกปั้ญหาโดยใชค้วามรู้เร่ืองการลบเศษส่วน 

2. ตวัอยา่งผงักราฟิก 

3. แถบโจทยปั์ญหา เร่ือง การลบเศษส่วน 

4. กระดาษปรู้ฟ 

การวดัและประเมินผล  

การวดัผล การประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบค าถาม 
2. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
3. การท าแบบฝึกหดั 

1.นกัเรียนตอบค าถาม 90% 
2.นกัเรียนใหค้วามร่วมมืออภิปราย 90% 
3.นกัเรียนท าแบบฝึกหดัไดถู้กตอ้ง 100 %  
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แบบฝึก 

เร่ือง การแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้เร่ืองการลบเศษส่วน 

จงเติมขอ้ความหรือค าตอบ  

 

 

 

 

  

  

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ผา้ยาว 10 หลา แบ่งไปตดัเส้ือ  
 

 
 หลา จะเหลือผา้ก่ีหลา 

ส่ิงท่ีโจทยก์ าหนด 

 

ส่ิงท่ีโจทยถ์าม 

 
 

…………………………..

.. 

 

…………………………..

.. 

 

…………………………….....

. 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

…………………… 

หาค าตอบ 

ค าตอบ 

แกส้มการ 

ผงักราฟิก 

จะเหลือผา้ 

..................................... 

หลา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผา้ 
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โจทย์ปัญหา 

การลบเศษส่วน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

1. เฉลิมชยัมีท่ีดิน  
 

 
 ไร่ เฉลิมพลมีท่ีดิน  

 

 
 ไร่ เฉลิมชยัมีท่ีดินมากกวา่เฉลิมพลก่ีไร่ 

     2.  ผา้ช้ินหน่ึงยาว   
 

  
 เมตร ถา้ตดัไปท ากระโปรง  

 

  
 เมตร และตดัไปท าเส้ืออีก  

 

 
 

เมตร จะเหลือผา้อยูก่ี่เมตร 

    3.  อ่างใบหน่ึงมีน ้าอยู ่10 ลิตร ตกัออกไป  
 

 
 ลิตร เหลือน ้ าในอ่างก่ีลิตร 

    4.  พี่มีริบบิ้นยาว   
 

 
 เมตร ตดัไปใชผ้กูของขวญั  

 

 
 เมตร และตดัใหน้อ้งไป  

 

 
 เมตร จะ

เหลือริบบิ้นก่ีเมตร 

    5.  โอ่งน ้าจุน ้าได ้20 ลิตร แต่มีน ้าอยูใ่นโอ่งเพียง   
 

 
 ลิตร จะตอ้งเติมน ้าในโอ่งอีก เท่าใดจึง

จะเตม็ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 2  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1  

เร่ือง โจทยปั์ญหาการคูณเศษส่วน    เวลาเรียน 3 ชัว่โมง 

สาระส าคัญ 

 การแกโ้จทยปั์ญหา ส่ิงส าคญัอยูท่ี่การวเิคราะห์โจทยว์า่ ตอ้งหาค าตอบโดยวธีิใด โดย

วเิคราะห์จากโจทยก์ าหนดส่ิงใดมาให ้โจทยต์อ้งการให้หาส่ิงใด และตอ้งหาค าตอบโดยวธีิใด 

สาระการเรียนรู้ 

 โจทยปั์ญหาการคูณเศษส่วน 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที ่ ค 1.2 เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการต่างๆ และสามารถใชก้ารด าเนินการปัญหาได ้

 มาตรฐานการเรียนรู้ที ่ค 1.3 ใชก้ารประมาณค่าในการค านวณและแกปั้ญหาได ้

 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ค 1.2.4 แกปั้ญหาเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ และการ

หารจ านวนนบั ศูนย ์เศษส่วน พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้และ

สามารถสร้างโจทยไ์ด ้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 1.3.2 เขา้ใจเก่ียวกบัการประมาณค่าและน าไปใชแ้กปั้ญหาได ้

 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน 1.3.3 เม่ือก าหนดโจทยปั์ญหาการบวก ลบ คูณ เศษส่วนระคน

ใหส้ามารถหาค าตอบพร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีไดแ้ละแสดงวธีิท าได ้
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ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 เม่ือก าหนดโจทยปั์ญหาการคูณเศษส่วนดว้ยจ านวนนบัให ้สามารถหาค าตอบไดพ้ร้อมทั้ง

ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีหาได ้

กจิกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที ่1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน เร่ืองการคูณเศษส่วน 

2. ครูน าโจทยปั์ญหาการลบเศษส่วนมาใหน้กัเรียนวเิคราะห์โจทยปั์ญหาเหล่านั้น บน

กระดาน   

3. นกัเรียนฝึกวิเคราะห์วา่โจทยปั์ญหาขอ้น้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร โจทยถ์ามอะไร 

4. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็นกลุ่มละ 2 คน ครูแจกบตัรโจทยปั์ญหาการคูณเศษส่วนให้

นกัเรียน 

แต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดวเิคราะห์ ท าความเขา้ใจโจทย ์โดยครูยกตวัอยา่งบตัรโจทยปั์ญหาการคูณ เช่น 

 

 

ขั้นที ่2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

1. ครูใหน้กัเรียนฝึกการวางแผนการแกปั้ญหาโดยครูติดบตัรโจทยปั์ญหาการคูณ 

เศษส่วนบนกระดาน แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัวเิคราะห์และแปลความในกลุ่ม พร้อมทั้งช่วยกนัตอบ

ประโยคสัญลกัษณ์ 

2. ครูใหน้กัเรียนเลือกผงักราฟิกท่ีเหมาะสมกบัโจทยปั์ญหาการคูณเศษส่วน 

 

 

 

สมบูรณ์ซ้ือผกัวนัละ 
 

 
 กิโลกรัม ในเวลา 1 สัปดาห์ 

สมบูรณ์ซ้ือผกัรวมหนกัก่ีกิโลกรัม 
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ขั้นที ่3 ขั้นด าเนินการตามแผน 

1. ครูติดบตัรโจทยปั์ญหาการคูณเศษส่วนใหน้กัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง  แลว้ใหน้กัเรียน 

ฝึกคิดประโยคสัญลกัษณ์ และวธีิท า  

2. ครูเขียนแผนภาพผงักราฟิกประกอบใหน้กัเรียนดู 

 

  

   

 

 

  

3. ครูและนกัเรียนอภิปรายประเด็นส าคญัในโจทยปั์ญหา ดงัน้ี 

3.1 โจทยก์ าหนดอะไรมาให้  (ปริมาณท่ีสมบูรณ์ซ้ือผกัใน 1 วนั) 

3.2 โจทยต์อ้งการทราบอะไร  (ปริมาณผกัท่ีสมบูรณ์ซ้ือใน1 สัปดาห์) 

3.3 จะหาค าตอบโดยวธีิการใด  (การคูณเศษส่วน) 

3.4 โจทยต์อ้งการทราบค าตอบเป็นหน่วยใด (กิโลกรัม) 

 ขั้นที ่4 ขั้นตรวจสอบและการมองผลย้อนกลบั  

 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย และสรุปถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ โดยวธีิการ

ค านวณยอ้นกลบั 
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ส่ือการเรียนรู้ 

1. บตัรโจทยปั์ญหา เร่ือง การคูณเศษส่วน  

2. ตวัอยา่งผงักราฟิก 

3. ใบงาน 

การวดัและประเมินผล  

การวดัผล การประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบค าถาม 
2. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
3. การท าใบงาน 

1.นกัเรียนตอบค าถาม 90% 
2.นกัเรียนใหค้วามร่วมมืออภิปราย 90% 
3.นกัเรียนท าใบงานไดถู้กตอ้ง 100 %  
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บัตรโจทย์ปัญหา 

การคูณเศษส่วน 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ครูมีดินสอ 8 โหล แจกใหน้กัเรียน 
 

 
 ของท่ีมีอยู ่จะเหลือดินสอก่ีแท่ง 

     2.  รถคนัหน่ึงบรรทุกหินไดเ้ท่ียวละ  
 

 
 ตนั ถา้วิง่ 8 เท่ียว จะไดหิ้นก่ีตนั 

    3. เดชาเขา้หุน้กบัเพื่อนท าการคา้ขาย เขามีหุน้อยู ่
 

  
 ของทั้งหมด ถึงส้ินปี หุน้ส่วนมีก าไร 

7,170 บาท เดชาไดรั้บส่วนแบ่งเท่าไร 

    4. มีเงิน 200 บาท ซ้ือของขวญัใหเ้พื่อน 
 

 
 ของเงินท่ีมี ซ้ือรองเทา้แตะ 

 

 
 ของเงินท่ีเหลือ จะ

เหลือเงินเท่าไร 

    5. พอ่แบ่งเงิน 6,000 บาท ใหลู้ก 3 คน คนโตไดรั้บ 
 

 
 ของเงินทั้งหมด คนกลางไดรั้บ 

 

 
 

ของคนโต ท่ีเหลือเป็นของคนเล็ก คนเล็กไดรั้บส่วนแบ่งเป็นเงินเท่าไร 

    6. โบมีเงิน 400 บาท บอยมีเงิน 
 

 
 ของเงินของโบ และบอมมีเงิน 

 

 
 ของเงินของบอย อยาก

ทราบวา่บอมมีเงินเท่าไร 
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ใบงาน  

โจทย์ปัญหาการคูณเศษส่วน 

จงเติมขอ้ความต่อไปน้ีใหส้มบูรณ์ 

 บตัรโจทยปั์ญหาการคูณขอ้ 1  

 

 

 

 

 

 

บตัรโจทยปั์ญหาการคูณขอ้ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก หาค าตอบ 

ค าตอบ 

........................... 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ 

หาค าตอบ 

ค าตอบ 

........................... 

แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก 
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บตัรโจทยปั์ญหาการคูณขอ้ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

บตัรโจทยปั์ญหาการคูณขอ้ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หาค าตอบ 

ค าตอบ 

..............................

....................... 

แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ 

หาค าตอบ 

ค าตอบ 

..............................

....................... 

แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ 
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บตัรโจทยปั์ญหาการคูณขอ้ 5 

                            

 

 

 

 

 

 

 

บตัรโจทยปั์ญหาการคูณขอ้ 6 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

หาค าตอบ 

ค าตอบ 

..............................

....................... 

แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ 

หาค าตอบ 

ค าตอบ 

..............................

....................... 

แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 2  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1  

เร่ือง โจทยปั์ญหาการหารเศษส่วน    เวลาเรียน 3 ชัว่โมง 

สาระส าคัญ 

 การแกโ้จทยปั์ญหา ส่ิงส าคญัอยูท่ี่การวเิคราะห์โจทยว์า่ ตอ้งหาค าตอบโดยวธีิใด โดย

วเิคราะห์จากโจทยก์ าหนดส่ิงใดมาให ้โจทยต์อ้งการให้หาส่ิงใด และตอ้งหาค าตอบโดยวธีิใด 

สาระการเรียนรู้ 

 โจทยปั์ญหาการหารเศษส่วน 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที ่ ค 1.2 เขา้ใจถึงผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินการของจ านวนและ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการต่างๆ และสามารถใชก้ารด าเนินการปัญหาได ้

 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ค. 1.2.1 มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ 

และการหารจ านวนนบั เศษส่วน 

 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ค. 1.2.2 บวก ลบ คูณ และการหารจ านวนนบั ศูนย ์เศษส่วน

พร้อมทั้งตะหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้

 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ค. 1.2.3 อธิบายผลท่ีไดจ้ากการบวก การลบ การคูณ และการ

หารจ านวนนบั ศูนย ์เศษส่วนพร้อมทั้งตระหนกัถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการของจ านวน

ต่างๆ ได ้
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 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ค 1.2.4 แกปั้ญหาเก่ียวกบัการบวก การลบ การคูณ และการ

หารจ านวนนบั ศูนย ์เศษส่วน พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได ้และ

สามารถสร้างโจทยไ์ด ้ 

ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 เม่ือก าหนดโจทยปั์ญหาการหารเศษส่วนดว้ยจ านวนนบัให ้สามารถหาค าตอบไดพ้ร้อมทั้ง

ตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีหาได ้

กจิกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที ่1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

1. ครูทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียน เร่ืองการคูณเศษส่วน 

2. ครูน าโจทยปั์ญหาการลบเศษส่วนมาใหน้กัเรียนวเิคราะห์โจทยปั์ญหาเหล่านั้น บน

กระดาน   

3. นกัเรียนฝึกวิเคราะห์วา่โจทยปั์ญหาขอ้น้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร โจทยถ์ามอะไร 

4. ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนเป็นกลุ่มละ 2 คน ครูแจกบตัรโจทยปั์ญหาการคูณเศษส่วนให้

นกัเรียน 

แต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดวเิคราะห์ ท าความเขา้ใจโจทย ์โดยครูยกตวัอยา่งบตัรโจทยปั์ญหาการคูณ เช่น 

 

 

 

 

 

 

มีน ้ามนัพืช 4 ลิตร แบ่งใส่ขวดเท่าๆ กนั ขวดละ 
 

 
 ลิตร 

จะตอ้งใชข้วดก่ีใบ 
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ขั้นที ่2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

1. ครูใหน้กัเรียนฝึกการวางแผนการแกปั้ญหาโดยครูติดบตัรโจทยปั์ญหาการหาร 

เศษส่วนบนกระดาน แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัวเิคราะห์และแปลความในกลุ่ม พร้อมทั้งช่วยกนัตอบ

ประโยคสัญลกัษณ์ 

2. ครูใหน้กัเรียนเลือกผงักราฟิกท่ีเหมาะสมกบัโจทยปั์ญหาการหารเศษส่วน 

ขั้นที ่3 ขั้นด าเนินการตามแผน 

1. ครูติดบตัรโจทยปั์ญหาการหารเศษส่วนใหน้กัเรียนดูเป็นตวัอยา่ง  แลว้ใหน้กัเรียน 

ฝึกคิดประโยคสัญลกัษณ์ และวธีิท า  

2. ครูเขียนแผนภาพผงักราฟิกประกอบใหน้กัเรียนดู 

 

3. ครูและนกัเรียนอภิปรายประเด็นส าคญัในโจทยปั์ญหา ดงัน้ี 

3.1 โจทยก์ าหนดอะไรมาให้  (น ้ามนัพืช 4 ลิตร,แบ่งใส่ขวด ขวดละ
 

 
 ลิตร) 

3.2 โจทยต์อ้งการทราบอะไร   (ตอ้งใชข้วดก่ีใบ) 

3.3 จะหาค าตอบโดยวธีิการใด  (การหารเศษส่วน) 

3.4 โจทยต์อ้งการทราบค าตอบเป็นหน่วยใด (ก่ีใบ 

  

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 +  +  +  =  1 ขวด 

= 4 ขวด 

รวม

ทั้งหมด 5 

ขวด = 
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ขั้นที ่4 ขั้นตรวจสอบและการมองผลย้อนกลบั  

 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย และสรุปถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ โดยวธีิการ

ค านวณยอ้นกลบั 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. บตัรโจทยปั์ญหา เร่ือง การหารเศษส่วน  

2. ตวัอยา่งผงักราฟิก 

3. ใบงาน 

การวดัและประเมินผล  

การวดัผล การประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบค าถาม 
2. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
3. การท าใบงาน 

1.นกัเรียนตอบค าถาม 90% 
2.นกัเรียนใหค้วามร่วมมืออภิปราย 90% 
3.นกัเรียนท าใบงานไดถู้กตอ้ง 100 %  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 
 

บัตรโจทย์ปัญหา 

การหารเศษส่วน 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. มีแป้งขา้วจา้ว  
 

 
 กิโลกรัม แบ่งใส่กระป๋อง กระป๋องละ 

 

 
 กิโลกรัม จะแบ่งได ้

ทั้งหมดก่ีกระป๋อง 

    2. มีน ้าตาลทรายอยู ่  
 

 
 กิโลกรัม แบ่งใส่ถุง ถุงละ  

 

 
 กิโลกรัม จะไดก่ี้ถุง 

    3. มีไข่ไก่อยู ่2 โหล กินไปม้ือละ 
 

 
 ฟอง กินไข่ก่ีวนัจึงหมด 

    4. ลอ้รถหมุน 12 รอบ ไดท้างยาว 56 หลา ลอ้รถน้ีวดัโดยรอบยาวเท่าไร 

    5. เชือกเส้นหน่ึงยาว   
 

 
 ฟุต ตดัออกเป็นท่อน ท่อนละ  

 

 
 ฟุต จะไดเ้ชือกทั้งหมดก่ี

ท่อน 

    6. ลอ้รถจกัรยานมีเส้นรอบวง  
 

 
 เมตร ถา้รถจกัรยานเคล่ือนท่ีไปไดร้ะยะทาง    

 

 
 

เมตร ลอ้จะหมุนก่ีรอบ 

    7. บดีหมุนลอ้ยางรถยนตเ์ล่นเป็นระยะทาง 720 เมตร ถา้ลอ้ยางรถยนตมี์ความยาวรอบลอ้

เป็น 
 

 
 เมตร วงลอ้ยางรถยนตจ์ะหมุนทั้งหมดก่ีรอบ 
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ใบงาน  

โจทย์ปัญหาการหารเศษส่วน 

จงเติมขอ้ความต่อไปน้ีใหส้มบูรณ์ 

 บตัรโจทยปั์ญหาการคูณขอ้ 1  

 

 

 

 

 

 

บตัรโจทยปั์ญหาการคูณขอ้ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก หาค าตอบ 

ค าตอบ 

........................... 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ 

หาค าตอบ 

ค าตอบ 

........................... 

แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก 
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 บตัรโจทยปั์ญหาการหารขอ้ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บตัรโจทยปั์ญหาการหารขอ้ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ 
แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก หาค าตอบ 

ค าตอบ 

..............................

....................... 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ 
แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก หาค าตอบ 

ค าตอบ 

..............................

....................... 
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 บตัรโจทยปั์ญหาการหารขอ้ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 บตัรโจทยปั์ญหาการหารขอ้ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ 
แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก หาค าตอบ 

ค าตอบ 

..............................

....................... 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ 
แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก หาค าตอบ 

ค าตอบ 

..............................

....................... 
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 บตัรโจทยปั์ญหาการหารขอ้ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โจทยก์ าหนด

อะไรมาให้ 

.............................

....................... 

โจทยต์อ้งการ

ทราบอะไร 

.............................

....................... 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................ 
แกส้มการ 

วาดรูปผงักราฟิก หาค าตอบ 

ค าตอบ 

..............................

....................... 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ช่วงชั้นท่ี 2  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 1  

เร่ือง โจทยปั์ญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร เศษส่วนระคน เวลาเรียน 5 ชัว่โมง 

สาระส าคัญ 

 โจทยปั์ญหาระคน คือ โจทยปั์ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นขอ้ความและเศษส่วน ซ่ึงตอ้งใช้

การวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีจ าเป็นต่อการแกโ้จทยปั์ญหา แลว้คิดหาวธีิแกด้ว้ยวธีิการ

บวก การลบ การคูณ การหาร เศษส่วน พร้อมทั้งคิดค านวณหาค าตอบและตรวจค าตอบ 

 สาระการเรียนรู้ 

 โจทยปั์ญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร เศษส่วนระคน 

 การแกโ้จทยปั์ญหาเศษส่วนระคน เป็นการน าความรู้ เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การ

หาร เศษส่วนมาใชใ้นการแกโ้จทยปั์ญหา ซ่ึงจะตอ้งมีความเขา้ใจในเน้ือหานั้นๆ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ที ่ ค 1.3 ใชก้ารประมาณค่าในการค านวณและแกปั้ญหาได ้

 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ค. 1.3.2 เขา้ใจเก่ียวกบัการประมาณค่าและน าไปใชแ้กปั้ญหา

ได ้

 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงช้ัน ค. 1.3.3 เม่ือก าหนดโจทยปั์ญหาการบวก การลบ การคูณ การ

หาร เศษส่วนระคนใหส้ามารถหาค าตอบ พร้อมทั้งตระหนกัถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบท่ีได้

และแสดงวธีิท าได ้
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ผลการเรียนรู้ทีค่าดหวงั 

 เม่ือก าหนดโจทยปั์ญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร เศษส่วนระคนให้ 

1. สามารถวเิคราะห์โจทยปั์ญหาเพื่อหาวธีิค านวณไดถู้กตอ้ง 

2. แกโ้จทยปั์ญหาเศษส่วนระคนไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสมเหตุสมผล 

กจิกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นที ่1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 

1. ครูน านกัเรียนเล่นเกม “กล่องด า หยบิแลว้คิดตอบ” โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม  

กลุ่มละ 2 คน ครูแจกกระดาษค าตอบใหแ้ต่ละกลุ่ม พร้อมทั้งใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มหยบิบตัรโจทย์

ปัญหาเศษส่วนระคนท่ีอยูใ่นกล่องด า กลุ่มละ 2 ใบ 

2. ครูน าบตัรโจทยปั์ญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร เศษส่วนระคน ใส่ลงใน 

กล่องด า แลว้ครูหยบิบตัรโจทยปั์ญหาข้ึนมา 1 ใบ เป็นตวัอยา่ง 

3. ครูใหน้กัเรียนฝึกวิเคราะห์วา่โจทยปั์ญหาในบตัรโจทยปั์ญหาท่ีครูหยบิข้ึนมาขอ้น้ี 

เป็นเร่ืองเก่ียวกบัอะไร โจทยถ์ามอะไร ตอ้งใชค้วามรู้เร่ืองการบวก การลบ การคูณ การหาร ในการ

แกโ้จทยปั์ญหาเศษส่วน เช่น  

 

 

 

 

 

 

ซ้ือตน้หอม 
 

  
 กิโลกรัม ผกัชี 

 

 
 กิโลกรัม  

ถา้ตน้หอมและผกัชีราคากิโลกรัมละ 30 บาท จะตอ้งจ่ายเงินเท่าไร 
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ขั้นที ่2 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา 

1. ครูใหน้กัเรียนฝึกการวางแผนการแกปั้ญหาโดยครูน าบตัรโจทยปั์ญหาเศษส่วนท่ีครู 

หยบิข้ึนมาจากกล่องด าบนกระดาน แลว้ใหน้กัเรียนช่วยกนัวเิคราะห์และแปลความในกลุ่ม พร้อม

ทั้งช่วยกนัตอบประโยคสัญลกัษณ์ 

2. ครูใหน้กัเรียนเลือกผงักราฟิกท่ีเหมาะสมกบัโจทยปั์ญหาเศษส่วนและเขียนลงใน 

กระดาษค าตอบ 

ขั้นที ่3 ขั้นด าเนินการตามแผน 

1. ครูน าบตัรโจทยปั์ญหาเศษส่วนท่ีครูหยบิข้ึนมาจากกล่องด าใหน้กัเรียนดูเป็น 

ตวัอยา่ง  แลว้ใหน้กัเรียนฝึกคิด ประโยคสัญลกัษณ์ วธีิท า และหาค าตอบ 

2. ครูเขียนแผนภาพผงักราฟิกประกอบใหน้กัเรียนดู 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

                                                                                            

      ตน้หอม       ผกัชี 

 + 

          

30 บาท 

1 ส่วน = 3 บาท 

3 ส่วน = 9 บาท 

 

     

30 บาท 

1 ส่วน = 6 บาท 

รวมจ่ายเงินทั้งหมด 15 บาท 
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3. ครูและนกัเรียนอภิปรายประเด็นส าคญัในโจทยปั์ญหา ดงัน้ี 

3.1 โจทยก์ าหนดอะไรมาให้  (ปริมาณตน้หอม,ปริมาณผกัชีท่ีตอ้งการซ้ือ 

     และราคาของตน้หอม,ผกัชี ต่อ 1 กิโลกรัม) 

3.2 โจทยต์อ้งการทราบอะไร   (ตอ้งจ่ายเงินเท่าไร) 

3.3 จะหาค าตอบโดยวธีิการใด  (การหารและการบวก) 

3.4 โจทยต์อ้งการทราบค าตอบเป็นหน่วยใด (บาท) 

 ขั้นที ่4 ขั้นตรวจสอบและการมองผลย้อนกลบั  

 ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย และสรุปถึงความสมเหตุสมผลของค าตอบ โดยวธีิการ

ค านวณยอ้นกลบั 

ส่ือการเรียนรู้ 

1. บตัรโจทยปั์ญหา เร่ือง การบวก การลบ การคูณ การหารเศษส่วนระคน 

2. ตวัอยา่งผงักราฟิก 

3. กล่องด า 

4. กระดาษค าตอบ 

การวดัและประเมินผล  

การวดัผล การประเมินผล 
1. สังเกตจากการตอบค าถาม 
2. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
3. กระดาษค าตอบ 

1.นกัเรียนตอบค าถาม 90% 
2.นกัเรียนใหค้วามร่วมมืออภิปราย 90% 
3.นกัเรียนท ากระดาษค าตอบไดถู้กตอ้ง 100 %  

 

 

 

 



137 
 

บัตรโจทย์ปัญหาระคน 

 การบวก การลบ การคูณ การหาร เศษส่วน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

1. ในการสร้างถนนสายหน่ึงแบ่งเป็น 3 ช่วง ช่วงแรกสร้างไดร้ะยะทาง 
 

 
 กิโลเมตร ช่วงท่ี  

2 สร้างไดร้ะยะทางมากกวา่ช่วงแรก 
  

  
 กิโลเมตร ช่วงท่ี 3 สร้างไดร้ะยะทางนอ้ยกวา่ช่วงท่ี 2 อยู ่

 

 
 

กิโลเมตร ระยะทางรวมของถนนสายน้ีเป็นก่ีกิโลเมตร 

     2. เสาตน้หน่ึงยาว 500 เซนติเมตร ปักลงในคลอง ท าใหอ้ยูใ่นโคลน 
 

  
 ของความยาวเสา และ

อยูใ่นน ้า 125 เซนติเมตร ส่วนท่ีพน้น ้ามีความยาวคิดเป็นเศษส่วนเท่าใดของความยาวทั้งหมด 

     3. จุ๋มมีเงินอยู ่24,500 บาท น าไปฝากธนาคาร 
 

 
 ของท่ีมีอยู ่จ่ายค่าอาหารไป 

 

 
 ของเงินท่ีเหลือ 

และเสียค่าเช่าบา้น 3,000 บาท จงหาวา่จุ๋มมีเงินเหลืออยูก่ี่บาท 

    4.  
 

 
 ของเงิน 45 บาท และ 

 

 
 ของเงิน 420 บาท รวมเป็นเงินทั้งหมดเท่าไร 

    5.  กาญจน์มีส้มโอ 125 ผล ขายไป 
 

 
 ของส้มโอทั้งหมด โดยขายไปผลละ   

 

 
 บาท กาญจน์

จะไดเ้งินทั้งหมดเท่าไร 

    6.  เทพเล้ียงไก่ไว ้60 ตวั เป็นตวัเมีย 
 

 
 ของไก่ทั้งหมด อยากทราบวา่เทพเล้ียงไก่ตวัผูไ้วก่ี้ตวั 
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   7. ตอ้งการซ้ือล าไย  
 

 
 กิโลกรัม และชมพู ่ 

 

 
 กิโลกรัม แต่แม่คา้ชัง่รวมกนัหนกั  

  

  
 

กิโลกรัม ดงันั้นแม่คา้ชัง่ขาดไปก่ีกิโลกรัม 

   8. นกัเรียนโรงเรียนแห่งหน่ึงมี 580 คน ขาดเรียนไป 
 

  
 ของทั้งหมด อยากทราบวา่มีนกัเรียนมา

เรียนก่ีคน 

   9. มีแป้งสาลีอยู ่120 กิโลกรัม แบ่งมาท าขนมโดนทั 
 

 
 ของแป้งทั้งหมด และแบ่งมาท าขนมเคก้ 

 

  
 ของแป้งท่ีเหลือจากท าขนมโดนทั จะเหลือแป้งอีกก่ีกิโลกรัม 

   10. นกักีฬา 112 คน เป็นนกัฟุตบอล 
 

 
 ของนกักีฬาทั้งหมด เป็นนกัปิงปอง 

 

 
 ของนกักีฬาท่ีเหลือ 

นอกนั้นเป็นนกัวิง่แข่งก่ีคน 

   11. แกว้ใบหน่ึงมีน ้าอยู ่
 

 
 ของแกว้ เม่ือเติมน ้าเช่ือมลงไป 24 มิลลิลิตร จะมีน ้าหวานเป็น 

 

 
 ของ

แกว้ แกว้ใบน้ีจุน ้าหวานไดก่ี้มิลลิลิตร 

   12. ซ้ือปากกาไป 
 

 
 ของเงินท่ีมีอยู ่ซ้ือขนมไป 

 

 
 ของเงินท่ีเหลือจากซ้ือปากกา ยงัมีเงินเหลืออยู ่

16 บาท เดิมมีเงินอยูก่ี่บาท 
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กระดาษค าตอบ 

โจทย์ปัญหาการบวก การลบ การคูณ การหาร เศษส่วนระคน 

จงเติมค าตอบลงในช่องวา่งใหส้มบูรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โจทยก์ าหนดอะไรมาให้ 

...................................... 

..................................... 

 

โจทยต์อ้งการทราบอะไร 

...........................................

................................... 

 

 

ใชค้วามรู้เร่ืองใด 

.............................. 

............................... 

 

ประโยคสัญลกัษณ์ 

................................................................ 

หาค าตอบ 

ค าตอบ 

...................................... 

แกส้มการ 

วาดผงักราฟิก 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาคณติศาสตร์  

ช้ันประถมศึกษาปีที ่5 

เร่ือง โจทย์ปัญหาเศษส่วน 

1. ขอ้ใดถูกตอ้ง (รู้-จ า) 

ก. เศษเกินมีตวัเศษมากกวา่ตวัส่วน 

ข. เศษเกินมีตวัเศษนอ้ยกวา่ตวัส่วน 

ค. จ านวนนบัเขียนเป็นเศษส่วนไม่ได ้

2. 
 

 
 ของแตงโม 490 ผล เป็นเท่าไร (เขา้ใจ) 

ก. 110 ผล   ข. 140 ผล   ค. 150 ผล 

3. ออมอ่านหนงัสือวนัแรกได ้
 

 
 ของเล่ม วนัท่ีสองอ่านได ้

 

 
 ของเล่ม ออมอ่านหนงัสือสอง

วนัไดเ้ท่าไร (น าไปใช)้ 

ก. 
 

 
    ข. 

 

 
    ค. 

 

 
 

4. กอ้ยตกกุง้ได ้
 

 
 กิโลกรัม เก่งตกกุง้ได ้

 

 
 ของจ านวนกุง้ท่ีกอ้ยตกได ้ เก่งตกกุง้ไดก่ี้กิโลกรัม 

(วเิคราะห์) 

ก. 
 

 
 กิโลกรัม     ข. 

 

 
 กิโลกรัม   ค. 

 

 
 กิโลกรัม 

5. ก าหนดใหม้าตราส่วนในแผนท่ี 1 ซม. :  
 

 
 กิโลเมตร ถา้ระยะทางในแผนท่ีเป็น  

 

 
 

เซนติเมตร ระยะทางจริงเป็นเท่าไร (วเิคราะห์) 

ก. 7 กิโลเมตร   ข. 14 กิโลเมตร   ค.  
 

 
 กิโลเมตร 

6. ขอ้ใดเป็นความหมายของเศษส่วนอยา่งต ่า (รู้-จ า) 

ก. เศษส่วนท่ีมีตวัเศษนอ้ยกวา่ตวัส่วน 

ข. เศษส่วนท่ีท าใหเ้ป็นจ านวนนบัได ้

ค. เศษท่ีไม่มีจ  านวนนบัใดหารทั้งตวัเศษและตวัส่วนไดล้งตวันอกจาก 1  

7. ในการท า  
 

 
 ใหเ้ป็นเศษเกิน ขอ้ใดถูกตอ้ง (เขา้ใจ) 
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ก. 
(   )  

 
   ข. 

(   )  

 
   ค. 

(   )  

 
 

8. วภิาผสมสีม่วงโดย ใชสี้แดงไป 
 

 
 ส่วน ใชสี้น ้าเงิน 

 

 
 ส่วน วภิาใชสี้แดงมากกวา่สีน ้าเงิน

เท่าไร (น าไปใช)้ 

ก. 
 

 
 ส่วน    ข. 

 

 
 ส่วน   ค. 

 

 
 ส่วน 

9. วนัแรกแม่ขายก๋วยเต๋ียวไดเ้งิน 1,200 บาท วนัท่ีสองขายก๋วยเต๋ียวไดเ้งินเป็น 
 

 
 เท่าของท่ี

ขายไดว้นัแรก ดงันั้นวนัท่ีสองขายก๋วยเต๋ียวไดน้อ้ยกวา่วนัแรกก่ีบาท (วเิคราะห์) 

ก. 200 บาท   ข. 300 บาท   ค. 400 บาท 

10. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีจ  านวนทั้งหมด 220 คน เป็นนกัเรียนหญิง 
 

 
 ของนกัเรียน

ทั้งหมด ตอ้งการแบ่งนกัเรียนหญิงทั้งหมดออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั จะไดก้ลุ่มละ

ก่ีคน (วเิคราะห์) 

ก. 9 คน   ข. 10 คน   ค. 11 คน 

11. แม่คา้มีส้มโอทั้งหมด 200 ผล ขายไป 100 ผล เน่าเสีย 
 

 
 ของท่ีเหลือ แม่คา้จะเหลือส้มโอก่ี

ผล (น าไปใช)้ 

ก. 40 ผล   ข. 120 ผล   ค. 60 ผล 

12. จ านวน  
 

 
 เคร่ืองหมายใดอยูร่ะหวา่ง 2 และ 

 

 
 (รู้-จ า) 

ก. บวก   ข. ลบ    ค. คูณ 

13. ออ้มมีหนงัสือ 8 เล่ม ออ้มอ่านหนงัสือจบ 3 เล่ม คิดเป็นเศษส่วนเท่าไร (เขา้ใจ) 

ก. 
 

  
    ข. 

 

 
    ค. 

 

 
 

14. ฉนัมีน ้าตาล 
 

 
 กระสอบ แบ่งออกเป็น 5 ส่วน ไดส่้วนละเท่าไร เขียนประโยคสัญลกัษณ์ได้

ดงัขอ้ใด (รู้-จ า) 

ก. 
 

 
      ข. 

 

 
      ค.   

 

 
   

15.  
 

 
  

 

 
         การหาผลลพัธ์ขอ้น้ี ตอ้งท าอะไรก่อน (รู้-จ า) 

ก. กลบัเศษเป็นส่วนของตวัตั้ง  

ข. กลบัเศษเป็นส่วนของตวัหาร 
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ค. ท าจ านวนคละใหเ้ป็นเศษเกิน 

16. น ้าตาลทรายหน่ึงถุงหนกั 
 

 
 กิโลกรัม น ้าตาลทราย 20 ถุง หนกัเท่าไร (น าไปใช)้ 

ก. 15 กิโลกรัม   ข. 10 กิโลกรัม   ค. 5 กิโลกรัม 

17. สวนแห่งหน่ึงปลูกกลว้ยหอม 80 ตน้ ปลูกกลว้ยน ้าวา้ 
  

 
 เท่าของกลว้ยหอม ปลูกกลว้ยไข่

เป็นคร่ึงหน่ึงของกลว้ยหอมและกลว้ยน ้าวา้รวมกนั สวนแห่งน้ีปลูกกลว้ยทั้งหมดรวมกนัก่ี

ตน้ (วิเคราะห์) 

ก. 288 ตน้   ข. 208 ตน้   ค. 200 ตน้ 

18. มาโนชมีเงิน  
 

 
 เท่าของชาตรี ชาตรีมีเงินเป็น 

 

 
 เท่าของกลา้หาญ กลา้หาญมีเงินนอ้ยกวา่

ชาญชยัอยู ่100 บาท ถา้ชาญชยั มีเงิน 1,000 บาท มาโนชและชาตรีมีเงินรวมกนัเท่าใด 

(วเิคราะห์) 

ก. 1,040 บาท   ข. 640 บาท   ค. 400 บาท 

19. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง (เขา้ใจ) 

ก. 
 

 
      ข. 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  ค. 

 

 
     

20. ชายคนหน่ึงเล้ียงไก่ไว ้500 ตวั เป็นตวัผู ้ 
  

  
 ของทั้งหมด และ 

 

 
 ของตวัเมียท่ีเล้ียงไวจ้ะ

ออกไข่วนัละ 1 ฟอง ในแต่ละวนัเขาจะเก็บไข่ไก่ไดก่ี้ฟอง (วเิคราะห์) 

ก. 140 ฟอง   ข. 220 ฟอง   ค. 280 ฟอง 
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ภาคผนวก จ 

แบบตอบรับและบทความวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 



145 
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การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณติศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 
The Development of Polya-Based Graphic Organizer Instruction for Enhancing 
Mathematic Achievement of Prathomsuksa 5 Students 
วนัเพญ็ รังคพุทธมานะ 
นกัศึกษา ปริญญาโท สาขาหลกัสูตรและการสอน  
คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
บทคัดย่อ 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบั
การใช้เทคนิคผังกราฟิกเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวจิยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัม่วงแค จ านวน 10 คน  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
วิจยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
  ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ประกอบดว้ย 1) หลกัการ / 
แนวคิดของรูปแบบมุ่งให้ผู ้เ รียนได้แก้ปัญหาจริงตามขั้ นตอนจากการก าหนดปัญหา 2) 
วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ และ  4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บ
จากการเรียนตามรูปแบบ 
 2. หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงั
กราฟิกเพื่อพฒันา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่า
ก่อนการจดักิจกรรมเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ค ำส ำคัญ: แนวคิดของโพลย่า  เทคนิคผงักราฟิก 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop Polya-based graphic organizer 
instruction for enhancing mathematic achievement of Prathomsuksa 5 students and 2) to compare 
mathematic learning achievement between before and after using Polya-based graphic organizer  
instruction. The sample included 10 Pratomsuksa 5 students at Wat Muangkae School. The 
research instruments consisted of lesson plans and achievement test. Data was statistically 
analyzed in percentage, mean, standard deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows: 
 1. The developed Polya-based graphic organizer instruction for enhancing mathematic 
achievement of Prathomsuksa 5 students incorporated five components: 1) principles/concepts of 
problem solving after defining the problems 2) instruction objectives 3) teaching methods and                
4) learning outcomes. 
 2. The students’ post-test results after learning through Polya-based graphic organizer 
instruction was significantly higher than the other one (p < .01). 
 Keywords: Polya Concept, Graphic Organizer 
 
1. บทน า 

ในปัจจุบันประเทศชาติก าลังพฒันาทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วิทยาศาสตร์ 
ตลอดจนเทคโนโลยีและส่ิงต่างๆ จ าเป็นตอ้งอาศยัการศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคน เพื่อให้
คนสามารถด ารงชีวติใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข เป็นมนุษยท่ี์มีคุณภาพและความสามารถ เต็ม
ศกัยภาพ และแผนผงักราฟิกก็เป็นวิธีการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ท่ีดีอีกทางหน่ึงท่ีก าลังเข้ามามี
บทบาทในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์มากข้ึน เป็นท่ีทราบทัว่กนัแลว้ว่า วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมี
ความส าคัญ มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งต่อการพฒันาความคิดของมนุษย์ ท าให้มนุษย์มีความคิด
สร้างสรรค ์คิดอยา่งมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผน สามารถวเิคราะห์ปัญหาและสถานการณ์ไดอ้ยา่ง
ถ่ีถว้นรอบคอบ ท าให้สามารถคาดการณ์ วางแผนตดัสินใจ และแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
และคณิตศาสตร์ยงัเป็นเคร่ืองมือในการศึกษาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีตลอดจนศาสตร์อ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวติและช่วยพฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ข้ึน  
(กรมวชิาการ, 2544, น. 1) 

จากความส าคญัของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ จึง
ไดจ้ดัท าสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ข้ึนมาและไดก้ าหนดคุณภาพของผูเ้รียน เม่ือจบการศึกษาขั้น
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พื้นฐาน 12 ปี ในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ดงัน้ี ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ ในเน้ือหา สาระ
คณิตศาสตร์ มีทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ ตระหนกัในคุณค่า
ของคณิตศาสตร์และสามารถน าความรู้คณิตศาสตร์ไปเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ และเป็น
พื้นฐานในระดบัท่ีสูงข้ึน (กรมวชิาการ, 2544, น. 2) 

วชิาคณิตศาสตร์มีลกัษณะเป็นนามธรรม เป็นเร่ืองของการคิดอยา่งมีเหตุผล และสามารถท่ี
จะพิสูจน์ใหเ้ห็นจริงได ้การเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียน จึงจ าเป็นตอ้งอาศยัวิธีการสอนท่ีจะท าให้
บทเรียนน่าสนใจและเร้าใจในการคิดหาเหตุผล โดยเฉพาะอยา่งยิ่งคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีเสริมสร้าง
สติปัญญามนุษยใ์หส้ามารถคิดอยา่งมีกระบวนการและมีเหตุผล นอกจากน้ีมนุษยย์งัใชค้ณิตศาสตร์
เป็นหลักในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ในศาสตร์แขนงอ่ืนๆ ซ่ึงรวมถึงด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลย ีสาเหตุท่ีนกัเรียนแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ไม่ไดน้ั้น เกิดจากครูสอนให้นกัเรียนจด จ า
ค าหลกั เพื่อใหบ้อกวธีิท า ครูสอนวิธีท าตามตวัอยา่งในหนงัสือมากกวา่และครูสอนโดยไม่ค  านึงถึง
วิธีหรือขั้นตอนการคิด ขอ้มูลดงักล่าวสอดคลอ้งกบัผลการประเมินความส าเร็จในการจดัการเรียน
การสอนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ในโรงเรียนสังกดักรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 
2544 - 2545 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
- 6 ยงัอยู่ในเกณฑ์ต ่า (ส านักการศึกษากรุงเทพมหานคร, 2545, น.29) กระบวนการสอนการ
แกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบระเบียบท่ีชดัเจน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ขั้นท่ี 2 การวางแผน
การแกปั้ญหา ขั้นท่ี 3 การด าเนินการตามแผน ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบค าตอบหรือมองผลยอ้นกลบั  
 จอร์จ โพลยา (George Polya, 1973, p.753) บิดาแห่งคณิตศาสตร์สมยัใหม่ท่ีไดรั้บการ
ยอมรับกนัโดยทัว่ไป ไดเ้สนอแนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ซ่ึงแนวคิดดงักล่าวมีอิทธิพล
ต่อนักคณิตศาสตร์ในปัจจุบนัมาก โดยขั้นตอนของการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้แบ่งเป็น 4 
ขั้นตอน  1) ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา       2) ขั้นวางแผน       3)ขั้นด าเนินการตามแผน      4) ขั้น
ตรวจสอบ จากวิธีการสอนการแก้ปัญหาดังกล่าว กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา จึงเป็น
กระบวนการแกปั้ญหาท่ีเป็นระบบและมีขั้นตอนท่ีชดัเจน ดงัท่ี ทรรศนยั โกวิทยากร (2546) ไดท้  า
การวิจยัศึกษาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาเชิงตรรกของนกัเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษใน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โดยน ากระบวนการสอนแกปั้ญหาของโพลยามาใชใ้นการทดลองสอน 
ผลการศึกษาพบว่า หลงัการใช้กระบวนการสอนแก้ปัญหาของโพลยา นกัเรียนท่ีมีความสามารถ
พิเศษในระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเชิงตรรกสูงข้ึน 
นอกจากน้ียงัมีงานวจิยัท่ีไดเ้ปรียบเทียบความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ของนางอฉั
ราพร กาญจโนทยั (2549) ได้ท าการวิจยัการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนกระบวนการแกปั้ญหาของโพลยาควบคู่กบัเทคนิคการเล่า



149 
 

นิทานและการสอนตามคู่มือครู ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้กระบวนการ
แกปั้ญหาของโพลยาควบคู่กบัเทคนิคการเล่านิทานมีความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาสูงกว่า
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครู 
 รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดแนวทางหน่ึงคือ การใช้แผนผงั
ความคิดในการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนได้เช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม และสร้าง
ความหมายและความเขา้ใจในเน้ือหาสาระหรือขอ้มูลท่ีเรียนรู้ และจดัระเบียบขอ้มูลท่ีเรียนรู้ดว้ยผงั
กราฟิก ซ่ึงจะช่วยให้ง่ายแก่การจดจ า (ทิศนา แขมมณี, 2546, น.21) รูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใช้ผงักราฟิก ใช้แนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ซ่ึงโจนส์และคณะ 
(Jones et al., 1989, p.20 - 25) คลา้ก (Clarke, 1991, p.526 – 534) จอยส์และคณะ (Joyce et al., 
1992,  p. 159 – 165) ไดพ้ฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชผ้งักราฟิกข้ึน ส่วนการใชเ้ทคนิคผงั
กราฟิก ไดพ้ฒันามาจากทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของออซูเบล (Ausuble, 1968, p.53) ท่ี
เนน้ความส าคญัของการเรียนรู้อยา่งมีความเขา้ใจและมีความหมาย การเรียนรู้เกิดข้ึนไดเ้ม่ือผูเ้รียน
ไดเ้ช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนใหม่เขา้ไวใ้นโครงสร้างทางปัญญา หรือความรู้เดิมท่ีมีในสมองของผูเ้รียน 
ออซูเบลใชก้ารจดัโครงสร้างทางความคิดล่วงหนา้ เป็นเคร่ืองช่วยการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และ
ช่วยความจ า เป็นวธีิการสร้างการเช่ือมช่องวา่งระหวา่งส่ิงท่ีเรียนใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนไปแลว้ ผงักราฟิก 
มีหลายรูปแบบ แต่ละรูปแบบมีความเหมาะสมในการใชแ้ตกต่างกนัไป สามารถใชใ้นการรวบรวม
ขอ้มูล หรือความรู้ท่ีไดอ้ยา่งเป็นระบบ ท าให้สรุปเร่ืองท่ีเรียนรู้หรือคน้ควา้มาไดเ้ป็นอยา่งดี การใช้
เทคนิคผงักราฟิกในการจดัการเรียนการสอนนั้น มีผลต่อผูส้อนในดา้นน ามาใชเ้ป็นเทคนิคการสอน
ท่ีมีประสิทธิภาพและมีผลต่อผูเ้รียน ทั้งในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ทกัษะดา้นต่างๆ โดยผูเ้รียน
จะมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน (ศิริลกัษณ์ แกว้สมบูรณ์, 2543, น.44)  
 จากความส าคญัและสภาพปัญหาดังกล่าว และจากเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัจึง
สนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิกเพื่อ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
2. วตัถุประสงค์ 

1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี5 
ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนแนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก 
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3. สมมติฐานการวจัิย 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกว่าก่อนเรียน
โดยใชรู้ปแบบการสอนแนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก 
4. ระเบียบวธีิวจัิย 
 4.1  กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนในเขตบางรัก
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ  านวน 92 คน 

ตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัม่วงแค
ส านกังานเขต บางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ  านวน 10 คน โดยใชก้าร
สุ่มเฉพาะเจาะจง 
 4.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานการวิจยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับรูปแบบ
การสอนเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 
5 แผน 15 ชัว่โมง ซ่ึงทุกแผนจะก าหนดสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาให้ผูเ้รียนไดท้ดลองลงมือปฏิบติัหา
ค าตอบ ไดค้่า ความสอดคลอ้ง IOC เท่ากบั 1 แสดงว่าเป็นรูปแบบการสอนและแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีสามารถน าไปทดลองใช้ไดแ้ละแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 1 ฉบบั เป็นปรนยัเลือกตอบ 3 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ ไดค้่า
ความเท่ียงตรงของเน้ือหาและความตรงตามโครงสร้าง IOC เท่ากบั 0.71 ค่าความยากง่าย (p) เป็น
รายขอ้ อยูร่ะหวา่ง 0.42 - 0.68 และค่าอ านาจจ าแนก (r) เป็นรายขอ้ อยูร่ะหวา่ง 0.32 – 0.68 จ านวน 
20 ขอ้ ไดค้่าความเช่ือมัน่โดยวิธีของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson 20) ไดค้่าความเช่ือมัน่ท่ี
ระดบั 0.93 

4.3 การวเิคราะห์ทางสถิติ 
                  ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัด าเนินการ ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงั
กราฟิกวิเคราะห์ โดยหาค่าเฉล่ีย ( ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( S.D. ) และเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังโดยใช้
แนวคิดของโพลยาร่วมกบัเทคนิคผงักราฟิก โดยใชส้ถิติ (t-test) 2 กลุ่มสัมพนัธ์กนั 
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5. ผลการวจัิย 
จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวดัม่วง

แค ส านกังานเขต บางรัก กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 จ  านวน 10 คน โดยใช้
การสุ่มเฉพาะเจาะจง การวิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์โดยใชแ้นวคิดของ
โพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ปรากฏผลดงัตาราง 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ก่อนและหลงัการใช้
รูปแบบการสอนโดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก 
การสอน                                 ̅                     ̅                           
คะแนนก่อนเรียน 
 
คะแนนหลงัเรียน 

10 
 
10 

    5.90 
 
    12.0 

     2.28 
 
     1.49 

 
     6.1 

 
     6.78** 

 
   9 

 
 0.00 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จากตารางท่ี 3 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนก่อนการ
สอนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.90 คะแนน และหลงัการสอน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 12.0 คะแนน เม่ือทดสอบ
ความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยการทดสอบค่าที (t-test) ปรากฏวา่หลงัการสอนตามรูปแบบการสอน
โดยใชแ้นวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
นกัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
6. อภิปรายผล 
 1. รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เป็นหลกัการเรียนการสอน
ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั จดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมต่อการเรียนรู้ โดยยกตวัอย่างจาก
สถานการณ์จริงท่ีนักเรียนเคยมีประสบการณ์มาก่อน มุ่งเน้นให้นักเรียนรู้จกัการแก้ปัญหา เน้น
ทกัษะ ทั้ง 4 ดา้น คือ มีทกัษะความเขา้ใจ ทกัษะความรู้-จ า ทกัษะวิเคราะห์ และทกัษะการน าไปใช ้
อยา่งเป็นระบบมีขั้นตอน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจอร์จ โพลยา (George Polya, 1973, p.753) ท่ีไดเ้สนอ
แนวคิดในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ท่ีเป็นระบบและมีขั้นตอน สัมพนัธ์กบัทรรศนยั โกวิทยากร 
(2546) ท่ีไดใ้ชก้ระบวนแกปั้ญหาของโพลยามาพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยปั์ญหาเชิงตรรก
ของนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ย ังต้องมี
กระบวนการคิดท่ีจะช่วยเช่ือมโยงให้นกัเรียนสามารถแก้โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ได้ง่ายข้ึนตอ้ง
อาศยัแผนผงัความคิด ซ่ึงสอดคล้องกบั ทิศนา แขมมณี (2546, น.21)  ซ่ึงในการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ทุกขั้นตอน จะมีการตั้งค  าถามท่ีฝึกให้นกัเรียนรู้จกัการคิดวิเคราะห์อยา่งละเอียด เป็นขั้นตอน 
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เพื่อง่ายต่อการตีความหมายของโจทย์ปัญหา มีความเข้าใจและสามารถตอบโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์ไดเ้ป็นอยา่งดี  โดยเร่ิมจาก 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา ในขั้นน้ีเป็นการทบทวนความรู้เดิมให้นกัเรียน พร้อม
ช้ีแจงรายละเอียดใหน้กัเรียบทราบ มีการจดับรรยากาศชั้นเรียนให้เอ้ือต่อการท ากิจกรรม กระตุน้ให้
ผูเ้รียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา โดยใช้ส่ือการเรียนการสอน เช่น ประสบการณ์จาก
ชีวิตประจ าวนั โดยอาศยัความรู้เดิม เพื่อท าความเขา้ใจต่อสถานการณ์นั้นๆ สอดคลอ้งกบั ไสว ฟัก
ขาว (2542, น.17-19) กล่าวไวว้า่ ปรัชญาการสร้างสรรคค์วามรู้นิยม มีความเช่ือวา่ ความรู้ไม่ไดม้า
จาการคน้พบ ส่ิงท่ีมีบ่อเกิดจากภายนอก แต่ความรู้เป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนภายในจิตใจ จากการ
พยายามท าความเขา้ใจ หรือให้ความหมายกบัเหตุการณ์ ประสบการณ์ หรือขอ้สนเทศ การใช้บตัร
ค าถาม แถบโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ สถานการณ์จ าลอง ท าให้นกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อ
ปัญหาและสามารถวิเคราะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2552, 
น.137-138) กล่าววา่ การจดัการเรียนการสอนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน เป็นการจดัสภาพการณ์ของการ
เรียนการสอนท่ีใช้เป็นปัญหา เป็นเคร่ืองมือในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดย
ผูส้อนอาจจะใหผู้เ้รียนเผชิญกบัปัญหา และฝึกกระบวนการคิดวเิคราะห์ปัญหาและการแกปั้ญหา ซ่ึง
จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจในปัญหานั้ น อย่างชัดเจน ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความใฝ่รู้ เกิด
กระบวนการคิด และเกิดกระบวนการแกปั้ญหาและสอดคลอ้งกบั วรรณจรีย ์มงัสิงค์(2541, น.4) 
กล่าวไวว้า่ ความรู้และความเช่ือเกิดข้ึนภายในตวัผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผูใ้ห้ความหมายแกป้ระสบการณ์ 
หรือส่ิงท่ีเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ควรจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเขา้ถึงประสบการณ์ตามความรู้ และ
ความเช่ือของตน และการเรียนรู้เป็นกิจกรรมทางสังคมตอ้งใชก้ารสืบเสาะร่วมกนั 

ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นขั้นฝึกวางแผนแกปั้ญหา โดยผูส้อนจะเป็นผูช่้วยให้
ผูเ้รียนตรวจสอบว่าตนเองรู้อะไรบา้งหลงัจากท่ีไดท้  าความรู้จกักบัปัญหา มีการพิจารณาวิเคราะห์
ปัญหา ใชโ้ครงสร้างทางปัญญาและผงักราฟิก เพื่อเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ เกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย ตรงกบัแนวคิดของไสว ฟักขาว (2542, น.37) กล่าวว่า ทฤษฎีการเรียนรู้อยา่งมี
ความหมายของออซูเบลว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมาย มีแนวคิดท่ีจะให้ครูสอนส่ิงท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้ท่ีนกัเรียนมีอยูเ่ดิม มีการจดัระบบไวอ้ยา่งดีเช่ือมโยงระหวา่งความรู้เก่าและ
ความรู้ใหม่ย่างมีระดบัขั้นและสอดคลอ้งกบัแนวคิดของพิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2545, น.15-16) ได้
กล่าววา่ การใหผู้เ้รียนสร้างความรู้โดยผา่นกระบวนการคิดของตนเอง ผูเ้รียนตอ้งเผชิญสถานการณ์
ท่ีเป็นปัญหา ซ่ึงไม่สามารถแกห้รืออธิบายไดโ้ดยโครงสร้างทางปัญญาเดิม ท าให้เกิดความขดัแยง้
ทางปัญญา จากนั้นแรงจูงใจจะช่วยให้ผูเ้รียนพยายามคน้หา คน้คิด จนสามารถน าไปสู่โครงสร้าง
ทางปัญญาใหม่ท่ีสามารถคล่ีคลายสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา หรือขจดัความขดัแยง้ทางปัญญาได ้
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ความรู้ใหม่ท่ีไดส้ามารถเช่ือมโยงกบัประสบการณ์เดิม เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เป็นความรู้
ท่ีสร้างดว้ยตนเอง และน าความรู้ใหม่มาใชแ้กปั้ญหาโดยใชผ้งักราฟิก  

ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการ เป็นท่ีให้ผูเ้รียนลงมือคน้ควา้ รวบรวมขอ้มูลหาค าตอบในส่ิงท่ีเป็น
ปัญหาแลว้บนัทึกลงรายละเอียดลงในผงักราฟิก สอดคลอ้งกบั สุปรียา ตนัสกุล (2540, น.6) กล่าววา่ 
ผงักราฟิกเป็นส่ิงท่ีแสดงออกเป็นภาพขององค์ประกอบท่ีส าคัญของเน้ือหาเป็นรูปธรรมของ
ความคิดท่ีผูส้อนและผูเ้รียนสร้างข้ึน เพื่อแสดงความคิดออกมาเป็นรูปธรรม และยงัสอดคลอ้งกบั 
พิมพนัธ์ เดชะคุปต์ (2545, น.126) กล่าวว่า ผงักราฟิกใช้น าเสนอขอ้มูลหรือความรู้ท่ีไดจ้ากการ
รวบรวมอย่างเป็นระบบ มีความเขา้ใจง่าย กระชบั กะทดัรัด ชดัเจนในการจดักระท าขอ้มูลตอ้งใช้
ทกัษะการคิดและประสบการณ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2550, น.131) ท่ีกล่าว
วา่ ประสบการณ์เป็นแหล่งท่ีมาของการเรียนรู้และเป็นพื้นฐานส าคญัของการเกิดความคิด ความรู้ 
และการลงมือกระท าส่ิงต่างๆ การเรียนรู้โดยอาศยัประสบการณ์สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ 
ความเขา้ใจท่ีชัดเจนและคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงจะช่วยให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อ
ตนเองและช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความผกูพนั ความรู้สึก ความตอ้งการและความรับผิดชอบท่ีจะเรียนรู้
ต่อไป  

ขั้นท่ี 4 ขั้นตรวจสอบและการมองผลยอ้นกลับ เป็นขั้นท่ีผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกัน
ตรวจสอบและมองผลยอ้นกลบัของผลท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม ตรวจสอบผลงานและความรู้ของ
ผูเ้รียนอาจใช้วิธีการถามตอบ จากนั้นร่วมกนัตดัสินใจเลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีดีท่ีสุด ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีบนัทึกลงในผงักราฟิก เม่ือไดข้อ้สรุปการแกปั้ญหาทั้งหมดแลว้ สอดคลอ้ง
กบั ณัฐธยาน์ สงคราม (2547, น.12) กล่าวว่า ขั้นตรวจค าตอบยอ้นกลบั เป็นขั้นตอนท่ีต้องมอง
ยอ้นกลบัไปท่ีขั้นตอนต่างๆ ท่ีผ่านมา เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งของค าตอบ และวิธีการแกปั้ญหา 
และสอดคลอ้งกบั วยัวุฒิ อินทวงศ์ (2539, น.34-35) กล่าวว่า ขั้นของการตรวจสอบกลบั เป็นการ
ตรวจสอบการแกปั้ญหาวา่ถูกตอ้งหรือไม่ การตรวจสอบผลลพัธ์ท่ีไดใ้นตอนตน้ตรงกนัหรือไม่หรือ
อาจใชก้ารประมาณค าตอบอยา่งคร่าวๆ ในการตรวจสอบก็ได ้ครูผูส้อนอธิบายภาพรวมของปัญหา
และแนะแนวทางแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้องเพื่อใช้ในโอกาสต่อไป เม่ือผูเ้รียนพบกับเหตุการณ์ท่ี
คลา้ยคลึงกบัปัญหาท่ีเคยประสบมาแลว้ ก็จะสามารถแกปั้ญหาสถานการณ์เบ้ืองหนา้ได ้ ซ่ึงตรงกบั
แนวคิดของ สุมาลี ชยัเจริญ (2547, น.16) กล่าววา่ การเรียนรู้แบบแกปั้ญหา เป็นกระบวนการท่ีเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนสามารถประยกุตค์วามรู้และทกัษะไปใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเป็นสภาพชีวิตจริง และ
ยงัช่วยสนบัสนุนผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมตามจุดประสงค์ท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์ท่ีมี
รูปแบบและบริบทตามสภาพจริงซ่ึงประยกุตม์าจากความรู้ 
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ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ
การสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกับการใช้เทคนิคผงักราฟิก มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองมาจากการสอนโดยใช้
แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใชเ้ทคนิคผงักราฟิก ใชห้ลกัการเรียนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
เป็นการจดักิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั มีการพฒันาทุกดา้น ทั้งทางดา้นความรู้ ทกัษะและเจต
คติ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ตอบค าถาม สร้างความรู้ด้วยตนเอง  กล้าแสดงความคิดเห็น กล้า
แสดงออก เกิดการกระตุน้ความคิดและสติปัญญา ท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงข้ึน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสุปรียา ตนัสกุล (2540, น.53) กล่าวว่า รูปแบบการสอนโดยใช้ผงักราฟิกมีความ
เหมาะสมต่อการเสริมสร้างประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของนกัเรียนการใชผ้งักราฟิกช่วยให้นกัเรียน
เขา้ใจเน้ือหาไดดี้ยิ่งข้ึน และยงัสอดคลอ้งกบัแนวคิดของอชัรา เอิบสุขสิริ ( 2549, น.312-320) กล่าว
ว่า ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองเป็นทฤษฎีท่ีให้ความส าคญักบักระบวนการและวิธีการของ
บุคคลในการสร้างความรู้ความเขา้ใจจากประสบการณ์ รวมทั้งโครงสร้างทางปัญญาและความเช่ือท่ี
ใช้ในการแปลความหมายเหตุการณ์และส่ิงต่างๆ เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนจะตอ้งจดักระท ากบั
ขอ้มูล การฝึกให้นกัเรียนวิเคราะห์โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ท่ีเป็นระบบ มีขั้นตอน การตอบค าถาม
ระหวา่งการท ากิจกรรม จะท าให้เกิดการเช่ือมโยงทางความคิด สอดคลอ้งกบัแนวคิดของออซูเบล 
(Ausuble, 1968, น.53) ท่ีกล่าวว่า เน้นความส าคญัของการเรียนรู้อย่างมีความเข้าใจและมี
ความหมาย การเรียนรู้เกิดข้ึนได้ เม่ือผูเ้รียนได้เช่ือมโยงส่ิงท่ีเรียนใหม่เข้าไวใ้นโครงสร้างทาง
ปัญญา หรือความรู้เดิมท่ีมีในสมองของผูเ้รียน 
7. สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

จากการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้
เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
สรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

1. ผลการวิจยัคร้ังน้ีท าให้ได้รูปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้
เทคนิคผงักราฟิกเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 
ประกอบดว้ย 1) หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบมุ่งให้ผูเ้รียนไดแ้กปั้ญหาจริงตามขั้นตอนจากการ
ก าหนดปัญหา รวบรวม วิเคราะห์ขอ้มูลจากประสบการณ์เดิม เพื่อน ามาใช้แกปั้ญหาสถานการณ์
ใหม่ท่ีก าลงัประสบอยู ่โดยใชโ้ครงสร้างทางปัญญาและผงักราฟิก 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ มุ่ง
พฒันาใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ในการแกปั้ญหา 4 ดา้น 1) ทกัษะเขา้ใจ 2) 
ทกัษะรู้-จ า   3) ทกัษะวิเคราะห์   4) ทกัษะน าไปใช ้3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ      
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ขั้นท่ี 1 ขั้นท าความเขา้ใจปัญหา  ขั้นท่ี 2 ขั้นวางแผนแกปั้ญหา ขั้นท่ี 3 ขั้นด าเนินการ ขั้นท่ี 4 ขั้น
ตรวจสอบและการมองผลยอ้นกลบั  4) ผลท่ีผูเ้รียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ ผูเ้รียนมี
ผลสัมฤทธ์ิในการแกปั้ญหาทกัษะ 4 ดา้น 1) ทกัษะเขา้ใจ    2) ทกัษะรู้-จ า    3) ทกัษะวิเคราะห์     4) 
ทกัษะน าไปใช ้ 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 5 หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการสอนโดยใช้แนวคิดของโพลยาร่วมกบัการใช้เทคนิคผงักราฟิก
เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 สูงกวา่ก่อนการ
จดักิจกรรมเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
8. กติติกรรมประกาศ 
 บทความน้ีเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์ของการศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาหลกัสูตรและการสอน มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  ซ่ึงผูเ้ขียนไดรั้บความกรุณา
และความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งจากท่าน ผูช่้วยศาสตราจารย์สมหมาย มหาบรรพต และ ผูช่้วย
ศาสตราจารย์ดร.วิเชียร อินทรสมพันธ์ ท่ีได้ให้ค  าปรึกษา แนะน า ตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง 
ผูเ้ช่ียวชาญ คณะครูและนกัเรียนโรงเรียนวดัม่วงแค ซ่ึงลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์อยา่งมากในการ
วจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
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