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บทคดัย่อ 
 

งานวิจยัน้ี เป็นการศึกษาคุณสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระของน ้ ามนัหอมระเหย 40 ตวัอยา่ง
จากพืชสมุนไพร 40 ชนิด โดยวิธีทินเลเยอร์โครมาโทกราฟท่ีตรวจสอบโดยอนุมูลอิสระมาตรฐาน 
DPPH เพื่อท าการคดัเลือกน ้ ามนัหอมระเหยจากพืชสมุนไพร 5 ชนิดท่ีออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
มากท่ีสุดคือน ้ ามนัจากเหงา้วา่นนางค า ดอกกานพลู ใบผกัแขยง ใบขา้วและรกจนัทน์เทศ น ามาท า
การวิเคราะห์สมบติัการตา้นอนุมูลอิสระในเชิงปริมาณดว้ยวิธีสเปกโทรสโกปีท่ีความยาวคล่ืน 517
นาโนเมตร โดยใชค้่าเฉล่ียจากการท าการทดลองซ ้ า 3 คร้ัง พบวา่น ้ ามนัหอมระเหยจากเหงา้วา่นนาง
ค าแสดงสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระในเชิงปริมาณมากท่ีสุด (IC50 = 839.460 ppm) น ้ ามนัหอม
ระเหยจากดอกกานพลู (IC50 = 842.053 ppm) น ้ ามนัหอมระเหยจากใบขา้ว (IC50 = 1,370.882 ppm)
และพบวา่น ้ ามนัหอมระเหยจากรกจนัทน์เทศ (IC50 =6,220.609ppm) และน ้ ามนัหอมระเหยจากใบ
ผกัแขยง มีสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระในเชิงปริมาณนอ้ยท่ีสุด (IC50 = 6,524.905 ppm)    

จากการศึกษาหาสารประกอบทางเคมีในน ้ ามนัหอมระเหยจากหัวว่านนางค าโดยใช้แก๊ส
โครมาโทกราฟี-สเปกโทรมิเตอร์มวล ท าให้ทราบโครงสร้างท่ีเป็นไปไดข้องสารประกอบท่ีแยกได ้
โดยการเปรียบเทียบสเปกตรัมมวลของสารท่ีไดก้บัขอ้มูลมาตรฐานท่ีมีอยู่แลว้พบว่ามี Camphor, 
Curcumene, b-Farnesene, Borneol, Caryophyllene,a-Zingibirene, Camphene และ b-Bisabolene 

การทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุโดยวิธีเอมส์ (Ames Test) น ้ ามนัหอมระเหยเหงา้วา่นนางค า
ไม่มีฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุต่อเช้ือแบคทีเรีย S. Typhimurium TA98, TA100 
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จากผลการทดลองแสดงให้เห็นวา่งานวิจยัน ้ ามนัหอมระเหยจากพืชสมุนไพรไทยท่ีมีฤทธ์ิ
ตา้นอนุมูลอิสระน่าสนใจและยงัตอ้งศึกษาวิจยัต่อไป เพื่อให้เกิดการพฒันา การใชผ้ลิตภณัฑ์น ้ ามนั
หอมระเหยจากพืชสมุนไพรไทย 

ค าส าคัญ : การตา้นอนุมูลอิสระ  น ้ามนัหอมระเหย 
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ABSTRACT 
 

A study of antioxidant property was carried out for twenty-one selected essential oils 
which were derived from 40 Thai medicinal plants belonging to 8 plant families. The technique 
used was TLC screening to qualitatively determine the radical scavenging (i.e. antioxidant) ability 
using a standard free radical, 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH). The results showed that the 
five essential oils which exhibited the highest antioxidant activity included essential oils from the 
flowers of Cananga odorata (Lam.) Hook.f &Thomson var., the flowers of Cananga fruticosa 
(Craib) Corner, the leaves of Ocimum sanctum L (White), the leaves of Ocimum sanctum L (Red) 
and the leaves of Piper betle L.. These essential oils were selected for investigation to measure 
the IC50 values by colorimetry at 517 nm. The mean values were obtained from triplicate 
experiments. From the analysis, it was found that the essential oil having the highest antioxidant 
activities was the essential oil derived from Curcuma aromatica Salisb (IC50 = 839.460 ppm) was 
the essential oil derived from Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry (IC50=842.053ppm) 
The essential oil obtained from Oryza sativa L. (IC50 =1,370.882ppm) was the essential oil 
derived from Myristica fragrans Houtt. (IC50 =6,220.609ppm) was the essential oil from the 
Limnophila aromatic (Lam.) Merr.Corner exhibited the lowest antioxidant activity (IC50 = 
6,524.905ppm)     



ง 

Constituents of volatile oil from the rhizomes of C. aromatica Salisb. were analyzed by a 
gas chromatography - mass spectrometry (GC-MS). The possible structural forms of the 
constituents in the isolated oils, which were identified by comparing their mass spectral data to 
those in the library, were Camphor, Curcumene, b-Farnesene, Borneol, Caryophyllene,                 
a-Zingibirene, Camphene and b-Bisabolene. 
 The Testing effect Mutation Ames test. Essential oil of rhizomes wan nang kha  that have 
no mutagenic activity against S. typhimurium TA98, TA100. 
 This research study has clearly shown the potential of producing essential oils having 
antioxidant ability from the selected Thai plant species. Applications of these essential oils as 
well as further studies using other Thai plants are of special interest. 

Keywords:  Antioxidant,  Essential Oils 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีความหลากหลายทางชีวภาพ โดยมนุษยรู้์จกัน าสมุนไพรมาใช้
ประโยชน์เพื่อการดูแลสุขภาพและการรักษาโรคภยั สมุนไพรบางชนิดมีน ้ ามนัหอมระเหยเป็น
องค์ประกอบ ซ่ึงน ้ ามนัหอมระเหยเป็นสารอินทรียท่ี์พืชผลิตข้ึนเองตามธรรมชาติ เก็บไวต้ามส่วน
ต่างๆ มีลกัษณะเป็นของเหลวท่ีมีองคป์ระกอบทางเคมีท่ีสลบัซับซ้อนและแตกต่างกนั มีกล่ินหอม
และระเหยง่าย น ้ ามนัหอมระเหยไดเ้ขา้มามีบทบาทในวงการอุตสาหกรรมเคร่ืองหอม  มีการน า
น ้ ามนัหอมระเหยมาใช้ในการปรุงแต่ง น ้ าหอม เคร่ืองส าอาง ครีมบ ารุงผิว นอกจากน้ียงัมีการน า
น ้ ามนัหอมระเหยมาใช้ในดา้นการแพทย ์โดยใชเ้ป็นยาบ าบดัรักษาโรค กล่ินหอมของน ้ ามนัหอม
ระเหยยงัมีประสิทธิภาพต่อการปรับสมดุลของการท างานของระบบ ในร่างกาย น ้ ามนัหอมระเหยท่ี
ไดจ้ากพืชสมุนไพรบางชนิดนั้นจะมีฤทธ์ิในการตา้นอนุมูลอิสระ  

อนุมูลอิสระเป็นสารก่อใหเ้กิดความเสียหายและอนัตรายต่อรางกายซ่ึงน าไปสู่ภาวะการเกิด
พยาธิสภาพของโรคบางโรคไดห้รือท าให้เซลล์ผิดปกติโรค ท่ีเกิดจากร่างกายมีปริมาณอนุมูลอิสระ
สะสมอยู่ในระดับสูง เช่น โรคมะเร็งโรคหลอดเลือดหัวใจ โรคเก่ียวกับระบบภูมิคุ้มกันท างาน
ผดิปกติโรคขออกัเสบ โรคแก่ก่อนวยั เป็นตน้ ภาวะโรคเหล่าน้ี สามารถควบคุมได ้โดยอาศยั “สาร
ตา้นอนุมูลอิสระ” หรือ “สารแอนติออกซิเดนท” ซ่ึงเป็นสารท่ีช่วยป้องกนัการเกิด กระบวนการ
ส าคญัท่ีท าใหเกิดสารอนุมูลอิสระโดยช่วยยบัย ั้งอนุมูลอิสระไม่ให้ไปท าลายเซลล์ ในร่างกาย อีกทั้ง
ในปัจจุบนัเร่ืองสุขภาพเป็นส่ิงท่ีผูบ้ริโภคใหค้วามสนใจเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการบริโภค
อาหารเพื่อสุขภาพท่ีมีสารตา้นอนุมูลอิสระ  
 งานวจิยัน้ีเป็นการศึกษาปริมาณน ้ามนัและคุณภาพสีของน ้ ามนัหอมระเหยท่ีสกดัดว้ยวิธีการ
กลัน่โดยใช้น ้ า ซ่ึงสมุนไพรท่ีใชใ้นการศึกษามีทั้งหมด 40 ชนิด ไดแ้ก่ กระดงังาสงขลา (Cananga 
odorata (Lam.) Hook.f.& Thomson var.oal orate.) กระเทียม (Allium sativum L.) กระวาน 
(Amomum testaceum  Ridl. ) กระพงัโหม (Paederia  linearis Hook. F.var.) กล้วยหอม (Musa 
paradisiaca L.) กานพลู (Syzygium aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry) การเวก (Artabotrys 
hexapetalus (L.f.) Bhandari.Exc) โกฐหัวบวั (Ligusticum Chuanxiong Hort.) กะเม็ง (Eclipta 
prostrata (L.) L.) ขจร (Telosma cordata (Burm. f.) Merr.) ขา้ว (Oryza sativa L.) แค (Sesbania 
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grandiflora (L.) Poir.) โคคลาน (Anamirta cocculus (L.) Wight & Arn.) จนัทน์เทศ(Myristica 
fragrans Houtt.) ชมนาด (Vallaris  globra  (L.) Kuntze.) ดีปลี (Piper retrofractum Vahl.) เทียนแดง 
(Lepidium sativum L.) เทียนตากบ (Carum carvi Linn.) นมแมว (Uvaria  siamensis ( Scheff).L.L. 
Zhou , Y.C.F) บุนนาค (Mesua ferrea  L.) ผกัแขยง (Limnophila aromatic (Lam.) Merr.) ผกัแพรว 
(Persicaria odorata (Lour.) Sojak) พริกฝร่ัง (Rivina humilis L.) พะยอม (Shorea roxburghii 
G.Don.) โมกบา้น (Wrightia religiosa (Teijsm.& Binn.) Benth. ex Kurz.) มะนาวเทศ (Triphasia 
trifolia (Burm.t.) P.Wilson.) มะม่วงกระล่อน (Mangifera caloneura Kurz) ล าดวน (Melodorum 
fruticosum Lour.) เล็บครุฑ (Polyscias fruticosa (L.) Harms) เร่วน้อย (Amomum villosum var. 
xanthioides (Wall. Ex Baker) วาสนา (Dracaena fragrans (L.) Ker-GawI.) วา่นนางค า (Curcuma 
aromatica Salisb) ส้มโอ (Citrus maxima (Burm.) Merr.) สาละลงักา (Couroupita guianensis 
Aubl.) สมุลแวง้ (Temmodaphne thailandica Kosterm.) สาบเสือ (Chromolaena odorata (L.) 
R.M.King & H.Rob.) หนาด (Blumea balsamifera (L.) DC. ) หอมแดง (Allium ascalonicum L.) 
หิรัญญิการ์ (Beaumontia multiflora Teijsm & Binn.) และอบเชยไทย(Cinnamomum cassia (Nees & 
T. Nees) J. Presl.) จากนั้ นท าการศึกษาคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระโดยวิธีทินเลเยอร์โคร 
มาโทกราฟีของน ้ ามนัหอมระเหยแต่ละชนิดจากนั้นน ามาตรวจสอบดว้ย 2, 2 - Diphenyl - 1 - 
picrylhydrazyl radical (DPPH) และท าการคดัเลือกน ้ ามนัหอมระเหยท่ีแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
มากท่ีสุดมาวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยแก๊สโครมาโทกราฟ-แมสสเปกโทรมิเตอร์และ
ทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุ  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
1. เพื่อศึกษาน ้ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดจ้ากสมุนไพร 40 ชนิด 

 2. เพื่อศึกษาคุณสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระของสารประกอบท่ีแยกโดยวิธีทินเลเยอร์โคร
มาโทกราฟีของน ้ามนัหอมระเหย รวมทั้งหาปริมาณการตา้นอนุมูลอิสระจากน ้ ามนัหอมระเหยท่ีถูก
คดัเลือก 

3. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของน ้ ามนัหอมระเหยด้วยเทคนิคแก๊สโครมาโท 
กราฟี- แมสสเปกโทรมิเตอร์ 

4. เพื่อทดสอบฤทธ์ิการก่อกลายพนัธ์ุของน ้ามนัหอมระเหยจากสมุนไพรไทย 
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ขอบเขตของการวจิัย 

ท าการสกดัน ้ ามนัหอมระเหยจากสมุนไพรไทย ทั้งหมด 40 ชนิด ดว้ยวิธีการกลัน่ดว้ยน ้ า 
จากนั้นท าการตรวจสอบทั้งทางคุณภาพวเิคราะห์และปริมาณวเิคราะห์ของสารตา้นอนุมูลอิสระของ
พืชสมุนไพรไทยทั้งหมด 40 ชนิด จากนั้นท าการคดัเลือกน ้ ามนัหอมระเหยจากสมุนไพรท่ีแสดง
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด 4 ชนิด มาวิเคราะห์องคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเทคนิคแก๊สโครมาโท 
กราฟี-แมสสเปกโทสโกปี จากนั้นท าการศึกษาฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุของน ้ ามันหอมระเหยจาก
สมุนไพรไทย 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

1. ไดท้ราบค่าความเขม้ขน้ของน ้ามนัหอมระเหยจากสมุนไพรไทยท่ีแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระมากท่ีสุด 

2. ทราบถึงองค์ประกอบทางเคมีของน ้ ามนัหอมระเหยจากสมุนไพรไทยท่ีแสดงฤทธ์ิ 
ตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด 

3. ได้ทราบถึงฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ของน ้ ามนัหอมระเหยจากสมุนไพรไทยท่ีแสดงฤทธ์ิ 
ตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด 
 

นิยามศัพท์ 
น ้ามันหอมระเหย หมายถึง สารอินทรียท่ี์พืชผลิตข้ึนตามธรรมชาติ เก็บไวต้ามส่วนต่างๆ เช่น 

กลีบดอกผิวของผล เกสร รากหรือเปลือกของล าตน้ มีลกัษณะเป็นของเหลวท่ีมีองคป์ระกอบทาง
เคมีท่ีสลบัซบัซอ้นและแตกต่างกนั มีกล่ินหอมระเหยง่าย 

ฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ หมายถึง การเปล่ียนแปลงสารพนัธุกรรมท่ีอยูภ่ายในส่ิงมีชีวติและก่อเกิดเป็น
ลกัษณะใหม่ซ่ึงต่างไปจากลกัษณะเดิมท่ีมีอยู่ โดยลกัษณะดงักล่าว สามารถถ่ายทอกสู่ลูกหลานได้
และเราเรียกส่ิงมีชีวติท่ีกลายพนัธ์ุวา่มิวแตนท ์
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 
ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 
 
 

ปัจจัยน าเข้า กระบวนการศึกษา ผลลพัธ์ 
   น ้ามนัหอมระเหย
จากสมุนไพรไทย ท่ี
มีรายงานวจิยัมาก่อน
วา่มีฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระ 
 
 
 
 

1. ตรวจสอบสารตา้นอนุมูลอิสระ
ของพืชสมุนไพรไทย 40 ชนิด  
2. วเิคราะห์องคป์ระกอบทางเคมี
ในน ้ามนัหอมระเหยจากพืช
สมุนไพร ดว้ยเทคนิคแก๊ส 
โครมาโทกราฟีละแมสสเปกโทส 
โกปี  
3. ท  าการศึกษาฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์
ของน ้ามนัหอมระเหยจาก
สมุนไพรไทย 

1. สามารถน าน ้ามนัหอมระเหยท่ีได้
จากพืชสมุนไพรไทยไปใชป้ระโยชน์
ในการพฒันาดา้นวชิาการ  
2. ท าใหไ้ดข้อ้มูลสมุนไพรท่ีมีสาร
ตา้นอนุมูลอิสระของน ้ามนัหอม
ระเหยท่ีสกดัพืชสมุนไพรไทยทั้งหมด 
40 ชนิด 
3. เป็นแนวทางและพฒันาดา้นการ
วจิยัสมุนไพรท่ีออกฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระอ่ืนต่อไป 



 

บทที ่ 2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในบทน้ีจะกล่าวถึงขอ้มูลสมุนไพรท่ีใช้ในการวิจยัความหมายของสารอนุมูลอิสระสาร 
ตา้นอนุมูลอิสระและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัหวัขอ้ต่อไปน้ี 

 1. อนุมูลอิสระ 
 2. สารตา้นอนุมูลอิสระ 

3. การวเิคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ  
 4. เคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟและแมสสเปคโทรมิเตอร์ 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 6. สมุนไพรไทยท่ีใชใ้นงานวจิยั 
 

อนุมูลอสิระ (Free Radicals) 
 อนุมูลอิสระ (Free Radical) หมายถึง สารท่ีมีอิเล็กตรอนเด่ียว (Unpaired Electron) ใน
อะตอมหรือโมเลกุล พบได้ทั้ งในส่ิงแวดล้อมในส่ิงมีชีวิตและในเซลล์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
กระบวนการผลิตพลงังานภายในเซลล์ หรือจากกระบวนการเมแทบอลิซึม (Metabolism) อนุมูล
อิสระว่องไวในการเข้าท าปฏิกิริยามากและสามารถดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอ่ืนมาแทนท่ี 
อิเล็กตรอนท่ีขาดหายไปเพื่อให้ตวัเองเกิดความสมดุลหรือเสถียร ซ่ึงปฏิกิริยาน้ีจะเกิดข้ึนอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นปฏิกิริยาลูกโซ่และเกิดข้ึนในเซลล์ตลอดเวลา (บุหรัน พนัธ์ุสวรรค,์ 2556) อนุมูลอิสระ
และสารท่ีเก่ียวข้องต่างๆ ในทางชีววิทยาท่ีสามารถเป็นตวัตั้ งต้นท่ีท าให้เกิด เป็นอนุมูลอิสระ 
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มท่ีมีออกซิเจนเป็นองค์ประกอบส าคญั (Reactive 
Oxygen Species, ROS) กลุ่มท่ีมีไนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบส าคญั (Reactive Nitrogen Species, 
RNS) และกลุ่มท่ีมีคลอรีนเป็นองคป์ระกอบส าคญั (Reactive Chlorine Species, RCS) อนุมูลอิสระ
ท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีเกิดในเซลล์ท่ีใชอ้อกซิเจน ไดแ้ก่ Oxygen Radical, อนุพนัธ์ของ Oxygen Radical 
(เช่น Superoxide Radical และ Hydroxyl Radical),Hydrogen Peroxide,Transition Metals (โลหะ 
แทรนซิชนั), Carbonate Radical (CO3), Nitrate Radical (NO3), Methyl Radical (CH3), Superoxide 
Radical (O2), Peroxyl Radical (ROO), Reactive Oxygenspecies (ROS) เป็นตน้ อนุมูลเหล่าน้ี
จดัเป็นอนุมูลท่ีไวในการเกิดปฏิกิริยาทางเคมีกบัสารอ่ืนสูงมาก การเกิดอนุมูล อิสระมีได้หลาย
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กลไกท่ีแตกต่างกัน ดังน้ี (โอภา  วชัระคุปต์, ปรีชา  บุญจูง, จันทนา  บุญยะรัตน์และมาลีรักษ ์
อตัตสิ์นทอง, 2550)  

ชนิดของอนุมูลอสิระ สามารถแบ่งไดอ้ยา่งง่ายๆ คือ อนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในร่างกายซ่ึงเป็น
ผลมาจากกระบวนการเมแทบอลิซึมของร่างกาย อนุมูลอิสระจากภายนอกร่างกาย 

 1. การติดเช้ือทั้งจากแบคทีเรียและไวรัส 

 2. การอกัเสบชนิดไม่ทราบสาเหตุ เช่น ขอ้อกัเสบ โรคเกาต ์เป็นตน้ 

 3. รังสี 

 4. ส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นมลพิษ เช่น ควนัเสียและเขม่าจากรถยนต ์ควนับุหร่ี  
 5. การออกก าลงักายหกัโหม 

หลกัการทางเคมีอนุมูลอสิระ  
 อนุมูลอิสระถูกสร้างข้ึนมาทั้งจากกระบวนการเมแทบอลิซึมของร่างกายเองและในภาวะท่ี
ผิดปกติ เช่น ภาวะของโรค หรือภาวะท่ีร่างกายแวดลอ้มดว้ยมลพิษโดยในภาวะท่ีผิดปกติจะส่งผล
ให้ร่างกายเกิดการสะสมของอนุมูลอิสระเพิ่มมากข้ึน ส่ิงท่ีร่างกายสร้างข้ึนเพื่อปกป้องตวัเอง คือ 
ระบบแอนติออกซิแดนซ์ ซ่ึงประกอบไปดว้ยสารหรือเอนไซม์ต่างๆ ท่ีความเขม้ขน้ต ่าๆ ก็สามารถ
จะชะลอหรือป้องกนัปฏิกิริยาออกซิเดชนัของสารตั้งตน้ท่ีไวต่อการเกิดปฏิกิริยา 

 

สารต้านอนุมูลอสิระ (Antioxidant) 
สารต้านอนุมูลอิสระถือว่ามีความส าคัญต่อกระบวนการออกซิไดส์อนุมูลอิสระหรือ 

สามารถยบัย ั้งปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยในส่ิงมีชีวิตจะมีระบบการป้องกนัการท าลายเซลล์และ 
เน้ือเยื่อจากอนุมูลอิสระ ประกอบดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระมากมายหลายชนิดท่ีท าหนา้ท่ีแตกต่าง
กนัไป ซ่ึงมีทั้งท่ีเป็นเอนไซม์และไม่เป็นเอนไซม์ สารประกอบท่ีละลายในน ้ าและสารประกอบท่ี 
ละลายในไขมนั โดยสารตา้นอนุมูลอิสระเหล่าน้ีมีกลไกการท างานตา้นอนุมูลอิสระดว้ยกนัหลาย 
แบบ เช่น ดักจบัอนุมูลอิสระ (Radical Scavenging) การยบัย ั้งการท างานของออกซิเจนท่ีขาด 
อิเล็กตรอน (Singlet Oxygen Quenching) จบักบัโลหะท่ีสามารถเร่งปฏิกิริยาออกซิเดชนัได ้(Metal 
Chelation) หยดุปฏิกิริยาการสร้างอนุมูลอิสระ (Chain-Breaking) เสริมฤทธ์ิ (Synergism) และ ยบัย ั้ง
การท างานของเอนไซม ์(Enzyme Inhibition) ท่ีเร่งปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ เป็นตน้ ตวัอยา่ง แสดงการ
ดกัจบัอนุมูลอิสระดงัสมการ (เจนจิรา จิรัมยแ์ละประสงค ์สีหานาม, 2554) 
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หน้าทีข่องสารต้านอนุมูลอสิระ 

 การท าหนา้ท่ีของสารตา้นอนุมูลอิสระ แบ่งตามกลไกท างานได ้2 แบบ 

1. ลดอตัราการเกิดปฏิกิริยาเร่ิมตน้ สารตา้นอนุมูลอิสระ ท าหนา้ท่ีลดอตัราการเกิดปฏิกิริยา
เร่ิมตน้ โดยการท าให้เปอร์ออกไซด์สลายตวั สารตา้นอนุมูลอิสระกลุ่มน้ีจะท าหนา้ท่ีทั้งลดปริมาณ
เปอร์ออกไซด ์โดยเปล่ียนไปเป็นเอทิลแอลกอฮอล์ ดงัสมการ (1) หรือเร่งปฏิกิริยาการสลายตวัของ
เปอร์ออกไซดไ์ปเป็นผลิตภณัฑท่ี์ไม่ใช่อนุมูลอิสระ ดงัสมการ (2) 
 ROOH     ROH + H2O…………….สมการ (1) 
 R3COOH    R2C=O + ROH…………สมการ (2) 
 ตวัอยา่งของสารตา้นอนุมูลอิสระชนิดน้ี ไดแ้ก่ เอนไซมใ์นเน้ือเยื่อส่ิงมีชีวิต เช่น คะตะเลส 
กลูตาไทโอนและเปอร์ออกซิเดส เป็นตน้ 

2. หยุดปฏิกิริยาลูกโซ่ สารต้านอนุมูลอิสระในกลุ่มน้ี ได้แก่ สารประกอบฟีนอล ซ่ึง
สามารถจบักบัอนุมูลเปอร์ออกซิล โดยท่ีสารประกอบฟีนอลจะให้ฟีนอลิกไฮโดนเจนแก่อนุมูล
อิสระอยา่งรวดเร็ว ดงัสมการ (3) 
 ROO. + ArOH    ROOH + ArO…………….สมการ (3) 
 อนุมูลฟีนอกซิล (ArO-) อยูใ่นสภาพเรโซแนนซ์ท่ีคงตวัไม่สามารถท าปฏิกิริยากบั RH และ
ออกซิเจน ดงันั้นปฏิกิริยาลูกโซ่จะไม่เกิดอีกต่อไป ดงัสมการ (4) และในขั้นสุดทา้ยมนัจะถูกท าลาย
ทั้งโดยเกิดปฏิกิริยากบัอนุมูลเปอร์ออกซิลหรืออาจถูกน ากลบัไปใชอี้ก โดยท าปฏิกิริยากบัสารรีดิวซ์
ท่ีละลายน ้าได ้เช่น วติามินซีกลบัไปเป็นฟีนอลเร่ิมตน้ ดงัสมการ (5) 
 ROO- + ArO-     Nonradical Products………………..สมการ (4) 
 ArO- + AH-    ArOH + A………………………..…สมการ (5) 
 แหล่งทีม่าของสารต้านอนุมูลอสิระ 

สารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์ สารตา้นอนุมูลอิสระสังเคราะห์เกิดจากการกระบวนการ
สังเคราะห์ทางเคมีส่วนใหญ่จะออกแบบให้มีโมเลกุลขนาดเล็กการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของ
ไขมนัท่ีเป็นสาเหตุท่ีท าให้อาหารมีกล่ินสีและรสชาติเปล่ียนแปลงน้ีมีสภาพคงตวักว่าสารต้าน
อนุมูลอิสระจากธรรมชาติแต่มีขอ้จ ากดัในดา้นความปลอดภยัในการบริโภคตวัอยา่งสารตา้นอนุมูล
อิสระสังเคราะห์มีดงัน้ี (โอภา วชัระคุปตแ์ละคณะ, 2550) 

โทลอกซ์ (Trolox) มีสูตรโมเลกุลทางเคมีคือ C14H18O4 เป็นอนุพนัธ์ของวิตามินอีท่ีดดัแปลง
โครงสร้างโดยการเปล่ียนสายอลัเคนเป็นหมู่คาร์บอกซิลิก มีสูตรโครงสร้างท่ีท าให้มีความสามารถ
ละลายได้ดีในน ้ าแต่เน่ืองจากความสามารถในการละลายน ้ าได้ดีจึงท าให้การออกฤทธ์ิเร็วกว่า
วิตามินอีโดยวิตามินอี ตอ้งใช้เวลานานเป็นชัว่โมงหรือเป็นวนั ในขณะท่ีโทลอกซ์ (Trolox) ออก
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ฤทธ์ิเกือบจะทนัท่ีในวิธีการตรวจสอบ หลายวิธีในการวิจัยนิยมใช้โทลอกซ์ (Trolox) เป็นสาร
มาตรฐานในการตรวจฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ 

กรดแกลลิก (Gallic Acid) เป็นสารประกอบอินทรียท่ี์มีสูตรโมเลกุลทางเคมีคือ C7H6O5 
Gallic Acid เป็นส่วนประกอบของแทนนิน พบมากในองุ่น ใบชา เปลือกไมโ้อ๊คและพืชอ่ืนๆ
โดยทัว่ไปจะใชเ้ก่ียวกบัอุตสาหกรรมทางยา คุณสมบติัของกรดแกลลิก (Gallic Acid) คือ สามารถ
ยบัย ั้งเช้ือรา เช้ือไวรัสและมีคุณสมบติัเป็นสารตา้นออกซิเดชนัไดดี้ 

กรดเอทิลีนไดอามีนเตตราอาเซติก (EDTA) มีสูตรโมเลกุลทางเคมีคือ C10H16N2O8 มี
คุณสมบติัเป็นสารคีเลต โดยการจบักับธาตุโลหะท่ีมีประจุเช่น ตะกั่ว เหล็ก สังกะสี แคดเมียม 
แมงกานีส และทองแดง ซ่ึงประโยชน์ทางการแพทยส์ามารถน ามาใชก้ าจดัไอออนของโลหะต่างๆ
ได ้
 สารต้านอนุมูลอสิระธรรมชาติ 
 สารตา้นอนุมูลอิสระธรรมชาติ คือ สารประกอบท่ีไดจ้ากพืชหรือสัตวแ์ละมีคุณสมบติัยบัย ั้ง
ปฏิกิริยาออกซิเดชัน สารท่ีมีคุณสมบติัส่วนใหญ่เป็นสารประกอบฟีนอล ตวัอย่างสารตา้นอนุมูล
อิสระประเภทน้ี ไดแ้ก่ วติามินอี  วติามินซี และเบตา้แคโรทีน เป็นตน้ 
 
ตารางที ่2 แหล่งทีพ่บสารต้านอนุมูลอสิระธรรมชาติ 
 
สารต้านอนุมูล

อสิระ 

แหล่งทีพ่บ 

วติามินซี ช่ือทางเคมีวา่ กรดแอสคอร์บิค (Ascorbic Acid) เป็นวิตามินท่ีละลายไดใ้นน ้ า จะ
สลายตวัเม่ือถูกความร้อนหรือทิ้งไวใ้นอากาศท่ีมีความช้ืนวิตามินซีมีสมบติัเป็น
สารตา้นออกซิเดชันโดยจะเขา้ท าปฏิกิริยากบัไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์อนุมูล 
Hydroxyl และอนุมูล Peroxyl นอกจากวติามินซีสามารถเขา้ท าปฏิกิริยากบัอนุมูล
อิสระแล้ว ยงัท าหน้าท่ีเป็นตวัส่งเสริม ประสิทธิภาพของสารตา้นออกซิเดชัน
ของวิตามินอีดว้ย  เช่น ฝร่ัง ส้ม มะขามป้อม มะละกอสุก พริกช้ีฟ้าเขียว บล็อก
โคลีผกัคะนา้ ยอดสะเดา ใบปอ ผกัหวาน ผกักาดเขียว เป็นตน้  

วติามินอี เป็นวิตามินท่ีละลายไดใ้นไขมนัเป็นสารตา้นออกซิเดชนัท่ีส าคญั โดยวิตามินอี
ท างานร่วมกบัสารตา้นออกซิเดชนั ตวัอ่ืนๆ เช่น วติามินซีและซิลิเนียม เป็นตน้ 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%81
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ตารางที ่2 (ต่อ)  
 

สารต้านอนุมูล
อสิระ 

แหล่งทีพ่บ 

วติามินอี วิตามินอีช่วยปรับ ให้ร่างกายสามารถน าเอาวิตามินเอมาใช้ซ่ึงจะช่วยในการ
ป้องกันสารท่ีเป็นพิษท่ีมีผลมาจากโลหะ น ้ ามนัจากจมูกข้าวสาลี น ้ ามนัดอก
ทานตะวนั น ้ ามนัขา้วโพด น ้ ามนัถัว่เหลือง น ้ ามนัดอกค าฝอย เมล็ดอลัมอนด ์
จมูกขา้วสาลี  เป็นตน้  

วติามินเอ ในธรรมชาติวิตามินเอจะพบเฉพาะในสัตวเ์ท่านั้น แต่ในพืชจะมีสารประกอบ 
แคโรทีนอยด์ท่ีสามารถเปล่ียนเป็นวิตามินเอไดจ้ดัเป็น สารตั้งตน้ของวิตามินเอ
เรียกว่า โปรวิตามิน เอ มกัพบในพืชผกัใบเขียว ผกัและผลไมท่ี้มีสีเหลืองหรือสี
ส้มแดง เช่น ตบั หมู ตบัไก่ ไข่โดยเฉพาะไข่แดง น ้านม พืชผกัท่ีสีเขียวเขม้ ผลไม้
ท่ีมีสีเหลืองส้ม เช่น ผกัต าลึง ผกักวางตุง้ ผกับุง้ ฟักทอง มะม่วงสุก มะละกอสุก 
มะเขือเทศ เป็นตน้  

ซีลีเนียม อาหารทะเล ปลาทูน่า เน้ือสัตวแ์ละตบั บะหม่ี ไก่ ปลา ขนมปังโฮลวตี เป็นตน้  

แคโรทีนอยด์ 
 

ผกัท่ีมีสีเขียวเขม้ ผลไมท่ี้มีสีเหลืองส้ม เช่น ผกักวา้งตุง้ ผกับุง้ ฟักทอง มะม่วงสุก 
มะละกอสุก เป็นตน้ 

 
ประโยชน์ของสารต้านอนุมูลอสิระจากธรรมชาติ 
วิตามินอี เป็นสารตา้นอนุมูลอิสระทางธรรมชาติท่ีนิยมใช้กนัอย่างมาก พบในพืชหลาย

ชนิด เช่น ถัว่เหลือง เมล็ดธญัพืชต่างๆ วติามินอีจะท าปฏิกิริยาโดยตรงกบัอนุมูลอิสระช่วยลดอนุมูล
อิสระได ้วิตามินซี พบไดม้ากในผลไมต้ระกูลส้ม บล็อกโคล่ี มะเขือเทศ ฝร่ัง แสดงสมบติัการเป็น
สารตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ โดยเกิดปฏิกิริยา Water-Soluble Chain-Breaking Antioxidant ในพลาสมา 
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การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ  
การวิ เคราะห์ฤท ธ์ิต้านอนุมูล อิสระ  (Antioxidant Activity Determination)  เ ป็นการ

ตรวจสอบเพื่อแสดงสมบติัการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระสามารถตรวจสอบไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 

วธีิการวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเชิงคุณภาพเป็นการทดสอบเพื่อหาชนิดของสารตา้น
อนุมูลอิสระท่ีมีอยูใ่นตวัอย่าง โดยอาศยัหลกัการต่างๆ เช่น การท าให้เกิดสีการท าให้เกิดตะกอน 
ความสามารถของการละลายในตวัท าละลายและการดูดซบัโดยตวัดูดซบั วิธีการวิเคราะห์ฤทธ์ิ ตา้น
อนุมูลอิสระท่ีนิยม ไดแ้ก่ การตรวจวดัสารโพลีฟีนอลชนิดต่างๆ (เช่น Shinoda Test และ Pew Test) 
รงคเลขผิวบางและการตรวจหาสารตา้นอนุมูลอิสระชนิดต่างๆ โดยใช้เคร่ือง High Performance 
Liquid Chromatography (HPLC)  

การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระด้วยวธีิการท าลายอนุมูลอสิระดีพพีเีอช (DPPH) 
วิธีการตรวจสอบแบบ Scavenging Method นิยมน ามาใชใ้นการประเมินกิจกรรมการเป็น

สารตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากพืชและจุลินทรีย ์แสดงสมบติัการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ
โดยการวดัค่าการดูดกลืนแสงของ ดีพีพีเอช คือ อนุมูลท่ีมีความเสถียรสูง ปกติดูดกลืนแสงไดดี้ท่ีสุด
ท่ีความยาวคล่ืนท่ี 517 นาโนเมตร เม่ือท าปฏิกิริยากบัสารท่ีมีสมบติัเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระค่า
ดูดกลืนแสงของ ดีพีพีเอช จะลดลงเน่ืองจากการเกิดปฏิกิริยาระหว่างโมเลกุลของสารตา้นอนุมูล
อิสระและอนุมูลอิสระ โดยท่ีอนุมูลอิสระจะไดรั้บไฮโดรเจนอะตอมสังเกตการเปล่ียนแปลงสีและ
ปฏิกิริยาจากสีม่วงเป็นสีเหลือง ดงัภาพท่ี 1 
 

 
           ดีพีพีเอช (สีม่วง)   สารตา้นอนุมูลอิสระ  ดีพีพีเอช (สีเหลือง) 

 

ภาพที ่1 สมการการเกดิปฏิกิริยาหลังจากการเติมสารต้านอนุมูลอสิระ 

  
ขอ้ดีของวธีิน้ี คือ ง่าย สะดวก และรวดเร็ว 

ขอ้เสียของวธีิน้ี คือ ดีพีพีเอช ค่อนขา้งเสถียรไม่ไวต่อปฏิกิริยาเหมือนอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึน
ในร่างกายจริง จึงท าให้เกิดปฏิกิริยาไดช้า้ ท าให้ค่าการวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระท่ีวดัไดน้้อย
กวา่ความเป็นจริง และตอ้งวดัในปฏิกิริยาท่ีเป็นแอลกอฮอล ์
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 การวเิคราะห์ฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระของสารโพลฟีีนอลด้วยวธีิรงคเลขผวิบาง 

 เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบสารท่ีรวดเร็ว สะดวกและราคาไม่แพง นิยมใช้ในการ
ตรวจการด าเนินไปของปฏิกิริยาเคมีและสามารถตรวจหาจ านวนองคป์ระกอบในของผสมหลกัการ
ของทินเลเยอร์โครมาโตกราฟี คือ วฏัภาคน่ิงจะถูกเคลือบติดไวท่ี้แผน่กระจก แผ่นอลูมิเนียมหรือ
แผ่นพลาสติกบางๆ สารจะถูกหยดไวท่ี้ใกล้ๆ ปลายด้านหน่ึงของแผ่นโดยใช้หลอดแคปิลลาร่ี 
จากนั้นจึงน าแผน่ดงักล่าวไปวางลงในภาชนะท่ีใส่วฏัภาคเคล่ือนท่ีไวต้ื้นๆ เม่ือตวัท าละลายถูกดูด
ซึมข้ึนไปตามตวัดูดซบัดว้ยแคปิลาร่ี 

 ขอ้ดีของวิธีน้ี คือ ใช้สารตวัอย่างในปริมาณนอ้ย วิเคราะห์สารหลายชนิดไดพ้ร้อมกนั ใช้
เวลาในการวเิคราะห์สั้นขั้นตอนไม่ยุง่ยากซบัซอ้น ใชต้น้ทุนต ่าในการวเิคราะห์ตวัอยา่ง 

 ขอ้เสียของวธีิน้ี คือ มีความไว และความแม่นย  าต ่า (นพมาศ สุนทรเจริญนนท,์ 2554) 
 

เคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟ-แมสสเปคโทรมเิตอร์ 

แก๊สโครมาโทรกราฟีและแมสสเปคสเปคโทรมิเตอร์  (Gas Chromatograph-Mass 
Spectrometer: GC-MS) เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพสูงมากในการวิเคราะห์หาสารประกอบ
อินทรียป์ระเภทต่างๆ สามารถเปรียบเทียบผลวิเคราะห์กบัฐานขอ้มูล (Library) เพื่อความถูกตอ้งได้
โดยไม่จ  าเป็นตอ้งใชส้ารมาตรฐาน ซ่ึงถือเป็นขอ้ดีของเทคนิคของเคร่ืองมือทั้ง 2 ประเภท คือ เคร่ือง
แก๊สโครมาโทรกราฟ  (Gas Chromatograph)  และเคร่ืองแมสสเปคสเปคโทรมิเตอร์  (Mass 
Spectrometer) 

 

 
 

ภาพที ่2 เคร่ืองแก๊สโครมาโทรกราฟและแมสสเปคโทรมิเตอร์ 
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 เคร่ืองมือท่ีสามารถวิเคราะห์ชนิดขององค์ประกอบท่ีมีอยู่ในสารไดอ้ย่างค่อนขา้งแม่นย  า
โดย อาศยัการเปรียบเทียบ Fingerprint ของเลขมวล (Mass Number) ของสารตวัอย่างนั้นๆ กบั
ขอ้มูลท่ี มีอยูใ่น Library นอกจากน้ียงัสามารถใชใ้นการวิเคราะห์ไดท้ั้งในเชิงปริมาณ (Quantitative 
Analysis) และเชิงคุณภาพ (Qualitative Analysis) GC-MS ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนของเคร่ือง 
GC (Gas Chromatography) และส่วนของเคร่ือง Mass Spectrometer โดย GC-MS ซ่ึงเป็นเทคนิค 2 
เทคนิคท่ีมารวมกนัซ่ึงน ามาวิเคราะห์พวกสารผสมท่ีสามารถระเหยไดใ้น อุณหภูมิไม่สูงนกั โดยท่ี 
Gas Chromatography เป็นส่วนท่ีแยกสารสารผสมออกจากกนั ส่วน Mass Spectrometer เป็นส่วนท่ี
การวิเคราะห์ชนิดของสารหรือองคป์ระกอบของสาร เม่ือน าเทคนิค ทั้ง สองมารวมกนัจะสามารถ
น ามาวเิคราะห์สารผสม ทั้งทางปริมาณวิเคราะห์และคุณภาพวิเคราะห์. GC-MS เป็นเทคนิคท่ีน าไป
ประยกุต ์ใชใ้นดา้นการแพทย ์เภสัชศาสตร์ ส่ิงแวดลอ้ม รวมไปถึงในดา้น กฎหมาย 
 

 
 

ภาพที ่3 องค์ประกอบของแก๊สโครมาโทรกราฟ 

(www.lab_today.gc.htm, 2560) 
 

หลกัการท างานในส่วนของเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟ อาศยัเทคนิคการแยกองคป์ระกอบ
ของสารผสม โดยอาศยัความแตกต่างของอตัราการเคล่ือนท่ีของแต่ละองค์ประกอบของสารผสม
บนเฟสคงท่ี (Stationary Phase) ภายใตก้ารพาของเฟสเคล่ือนท่ี (Mobile Phase) ส าหรับเคร่ืองแก๊ส
โครมาโทกราฟี เฟสคงท่ี คือ สารท่ีอยูภ่ายในคอลมัน์ ส่วนเฟสเคล่ือนท่ี คือ แก๊สฮีเลียม เม่ือสารท่ี
ตอ้งการวเิคราะห์ผา่นเขา้สู่เคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟีสารดงักล่าวจะถูกเปล่ียนสถานะจากของเหลว 
(Liquid) เป็นแก๊ส (Gas) และสารผสมจะถูกพาเขา้สู่คอลมัน์โดยแก๊สฮีเลียม ซ่ึงภายในคอลมัน์จะ
เกิดการแยกสารผสม (Separation) โดยอาศยัการท าปฏิกิริยา (Interaction) ระหว่างสารท่ีอยู่ภายใน

http://www.lab_today.gc.htm/
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คอลมัน์ (Stationary Phase) และสารผสมจากนั้นดีเทคเตอร์จะตรวจวดัสัญญาณสารแลว้ประมวลผล
ออกไปคอมพิวเตอร์ออกเป็นโครมาโทแกรม 

 

 
  

ภาพที ่4 ส่วนประกอบทีส่ าคัญของแมสสเปกโทรมิเตอร์ 

(http://www.vcharkarn.com/lesson/1388, 2560) 
 

 แมสสเปกโทรมิเตอร์ เป็นเคร่ืองมือท่ีใช้วิเคราะห์มวลอะตอมของธาตุต่างๆ โดยอาศยั
หลกัการเคล่ือนท่ีของอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้าในสนามแม่เหล็กและสนามไฟฟ้า ส่วนประกอบท่ี
ส าคญัของแมสสเปกโทรมิเตอร์ คือ ส่วนเร่งอนุภาค ส่วนคดัเลือกความเร็ว และส่วนวิเคราะห์ ดงั
ภาพท่ี 2.6 ส่วนเร่งอนุภาค มีหน้าท่ีท าให้ไอโซโทปท่ีเป็นแก๊สกลายสภาพเป็นอนุภาคท่ีมีประจุ
ไฟฟ้า จากนั้นอนุภาคน้ีจะถูกเร่งให้พุ่งผ่านช่องท่ีท าไวแ้ละเขา้ไปยงัส่วนคดัเลือกความเร็ว ซ่ึง
ประกอบดว้ยบริเวณท่ีมีสนามไฟฟ้าและสนามแม่เหล็ก ซ่ึงมีทิศตั้งฉากกนัและตั้งฉากกบัทิศการ
เคล่ือนท่ีของอนุภาคท่ีผา่นเขา้มาเพื่อท าใหเ้กิดการแตกตวัอยูใ่นรูปประจุ เรียกวา่ Molecular Ion  
 
 
 
 

http://www.vcharkarn.com/lesson/1388
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

กลัยาภรณ์ จนัตรี (2555) ไดท้  าการศึกษาเปรียบเทียบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและปริมาณของ
สารประกอบฟีนอลของสารสกัดจากข้าวก ่ าและข้าวก ่ างอกท่ีสกัดข้าวก ่าและข้าวก ่ างอกด้วย 
เอทานอลและไดคลอโรมีเทนท าการวิเคราะห์ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระโดย 4 วิธี ไดแ้ก่ 1,1-Diphenyl-
2-Picrylhydrazyl (DPPH) Antiozidant Assay 2, 2 – Azinobis-3–Ethybenzthiazoline – 6– Sulfonic 
Acid (ABTS) Antiozidant Assay และ Potassium Ferricyanide Reduction Assay และวิเคราะห์
ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมด้วยวิธี Folin Ciocalteu เทียบกบักรดแกลลิกจากวิธี(DPPH) 
Antiozidant Assay ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากขา้วก ่า และขา้วก ่างอก พบวา่ สารสกดั
จากขา้วก ่างอกชั้นเอทานอลมีประสิทธิภาพในการก าจดัอนุมูลอิสระ (DPPH) สูงท่ีสุด และจากวิธี 
ABTS Antiozidant Assay สารสกดัจากขา้วก ่างอกชั้นเอทานอลมีประสิทธิภาพในการก าจดัอนุมูล
อิสระสูงท่ีสุด จากการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลรวมเทียบกับสารมาตรฐานกรด 
แกลลิกผลการวิจยั พบว่า สารสกดัจากขา้วก ่าและขา้วก ่างอกชั้นเอทานอลมีปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลเทียบกบักรดแกลลิก เท่ากบั 118.70 ± 15.37 และ 131.20 ± 10.84 มิลลิกรัม ตามล าดบัธนพร 
อศัวพฒันากูลและคณะ (2556)ท าการศึกษาประสิทธ์ิภาพของน ้ ามนัหอมระเหยท่ีต้านเช้ือยีสต์
มาลาสซิเซียพาไคเดอมาติสท่ีคดัแยกจากช่องหูชั้นนอกอกัเสบในสุนขั  พบวา่น ้ ามนัหอมระเหยใบ
พลูมีประสิทธิภาพในการต้านเช้ือมาลาสซิเซียดีท่ีสุดโดยมีค่าความเข้มข้นต ่าสุดในการยบัย ั้ง
(MIC)0.03-0.5 และท าลายเช้ือ (MFC) 0.03-1 ไมโคลิตร/มิลลิลิตร 

ประไพ วงศสิ์นคงมัน่และคณะ (2557) ไดท้  าการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสมุนไพร
ไทย 12 ชนิด จาก 9 วงศ ์ซ่ึงเตรียมเป็นน ้ ามนัหอมระเหยท่ีไดจ้ากการกลัน่ดว้ยน ้ าและสารสกดัดว้ย
น ้ าดว้ยวิธีระเหิดให้แห้งดว้ยความเยน็ ถูกน ามาศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธียบัย ั้งอนุมูล 2.2-
Diphenyl-1-Picryhydrazyl (DPPH) เปรียบเทียบกบัวิตามินซี โดยวดัการดูดกลืนแสงดว้ยวิธี ยวูี-วีส 
สเปกโทรโฟโฟโทเมทรี พบว่าน ้ ามนัหอมระเหย 3 ชนิด ท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดีท่ีสุด ไดแ้ก่ 
น ้ ามนัใบพลู น ้ ามนัใบมณฑาแดงและน ้ ามนัใบเสม็ด โดยมีค่า IC 50 เท่ากบั 0.04,0.23 และ 3.24 
ไมโครลิตร/มิลลิลิตร นอกจากน้ีไดศึ้กษาคุณสมบติัทางกายภาพเคมีของน ้ ามนัหอมระเหยในหวัขอ้
ต่างๆไดแ้ก่ การพิสูจน์เอกลกัษณ์ทางเคมีดว้ยปฏิกิริยาการเกิดสีวิธีโครมาโทกราฟีผิวบางและวิธี
แก๊สโครมาโทรกราฟี-แมสสเปกโทรเมทรี การละลายใน 85% เอทานอล ความหนาแน่นสัมพนัธ์ 
และค่าดชันีหกัเห ส าหรับผมการศึกษาฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัดว้ยน ้ า พบวา่สารสกดัท่ีมี
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดีท่ีสุด ไดแ้ก่ สารสกดัใบเสม็ดและใบฝร่ัง โดยมีค่า IC 50 เท่ากบั 3.72 และ 
4.17 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร นอกจากน้ีจากผลการศึกษาฤทธ์ิตา้นไวรัสเอดส์ (HIV-1) ในหลอด
ทดลองของสารสกดัดว้ยน ้ าดงักล่าว พบวา่ สารสกดัท่ีมีฤทธ์ิดีท่ีสุด ไดแ้ก่ สารสกดัใบเสม็ดและใบ
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ฝร่ัง โดยมีค่า IC90 เท่ากบั 15 และ 30 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ผลจากการศึกษาน้ีเป็นประโยชน์ต่อการ
พฒันาน ้ามนัหอมระเหยและสารสกดัดว้ยน ้าเป็นผลิตภณัฑสุ์ขภาพต่อไป 

 ประภสัสร วีระพนัธ์และคณะ (2555)ไดท้  าการศึกษาคุณสมบติัในการเป็นสารตา้นอนุมูล
อิสระของน ้ามนัหอมระเหยในหลอดทดลองมีฤทธ์ิต่อตา้นอนุมูลอิสระ พบวา่ สามารถน าไปพฒันา
ใชใ้นทางเวชส าอางไดเ้พื่อใชใ้นชะลอความแก่ของผิว และลดร้ิวรอยก่อนวยัได ้มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาฤทธ์ิโดยท าการวิเคราะห์ในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระของน ้ ามนัหอมระเหย 8 ชนิด คือ 
กะเพรา กานพลู ตะไคร้หอม ตะไคร้บ้าน แฝกหอม มะนาว โรสแมร่ีและอบเชย วิเคราะห์
องคป์ระกอบในน ้ามนัหอมระเหย 8 ชนิด ดว้ยวธีิแก๊สโครมาโทกราฟีและแมสสเปคโทสโกปี (GC-
MS) และทดสอบเปรียบเทียบประสิทธิภาพในการตา้นออกซิเดชนัของน ้ ามนัหอมระเหยดว้ยวิธี 
Free Radical Scavenging (DPPH) และ Lipid Peroxid Inhibition (TBARs) จากการทดสอบ พบวา่ 
น ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH คือ กะเพรา และจากวิธี TBARs คือ 
อบเชย น ้ามนัหอมท่ีมีฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระดีท่ีสุดจากทั้ง 2 วิธี คือ น ้ ามนัจากกะเพราและรองลงมา 
คือ กานพลู   

 ปฏิวิทย์ ลอยพิมาย, ทิพวรรณ ผาสกุลและราตรี มงคลไทย (2555) ได้ท าศึกษาการ
เปรียบเทียบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระและสารประกอบ ฟีนอลิก รวมของเปลือกผลไม้ ไดท้  าการ
เปรียบเทียบฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของเปลือกผลไมเ้หลือ
ทิ้ง 10 ชนิด ไดแ้ก่ ส้มเขียวหวาน (Citrus Reticulata) ส้มโอ (Citrus Maxima Merr.) กลว้ยน ้ าวา้ 
(Musa Sapientum Linn.) มะไฟ (Baccaurea Ramiflora Lour) แตงโม (Citrullus Vulgaris) สับปะรด 
(Ananas Comosus Merr) แคนตาลูป (Cucumis Melo Var) มะละกอ (Carica Papaya L.) มะม่วงดิบ 
และมะม่วงสุก (Mangifera Indica L.) ท าการวิเคราะห์หาฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระ (1,-1 diphenyl-
1-Picrylhydrazyl (DPPH) Radical Scavenging และ Total Antioxidant Capacity) และสารประกอบ 
ฟีนอลิกรวม พบว่า เปลือกมะม่วงดิบ (IC50 เท่ากบั 2.32) และมะม่วงสุก (IC50 เท่ากบั 2.31) มีฤทธ์ิ
การต้านอนุมูลอิสระและความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระรวมสูงสุด เม่ือท าการศึกษา
สารประกอบฟีนอลิกรวม พบว่า เปลือกมะม่วงดิบมีสารประกอบฟีนอลิกรวมสูงสุด เท่ากบั 72.8 
mg GAE/กรัมน ้ าหนกัแห้ง ดงันั้นเปลือกมะม่วงดิบจึงเป็นแหล่งท่ีดีของสารตา้นอนุมูลอิสระและ
สารประกอบฟีนอลิก 
 พชัรี สิริตระกลูศกัด์ิ (2556) ไดท้  าศึกษากิจกรรมสารตา้นอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟีนอ
ลิคทั้งหมดของดอกไมกิ้นไดจ้  านวน 15 ชนิด ในพื้นท่ีจงัหวดัมหาสารคาม ไดแ้ก่ ดอกแค (Sesbania 
Grandiflora (L.) Desv.) ดอกผกัพาย (Limnocharis Flava Buch.) ดอกกระเจียวแดง (Curcuma 
Sessilis Gage.) ดอกกระเจียวขาว (Curcuma Parviflora Wall.) ดอกแคนา (Dolichandrone 
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Serrulata (DC.) Seem.) ดอกขจร (Telosma Minor Craib.) ดอกเสาวรส (Passiflora Laurifolia L.) 
ดอกฟักทอง (Cucurbita Moschata Decne.) ดอกข่า (Alpinia Galanga (L.) Willd.) ดอกชมจนัทร์ 
(Ipomoea Alba L.) ดอกผกัโขม (Amaranthus Lividus L.) ดอกบวบ (Luffa Acutangula (Linn.) 
Roxb.) ดอกมะรุม (Moringa Oleifera Lam.) ดอกผกัคออ่อน (Crassocephalum Crepidioides 
(Benth.) S. Moore.) และดอกส้มลม (Aganonerion Polymorphum Pierre ex Spire.) โดยน ามาท า
การวิเคราะห์หาสารตา้นอนุมูลอิสระและปริมาณสารฟีนอลิคทั้งหมด พบว่า ดอกกระเจียวแดงมี
ความสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH สูงท่ีสุด (93.30 %) ส่วนดอกส้มลมมีปริมาณสาร 
ฟีนอลิคทั้งหมดสูงท่ีสุด (16.83 mg GAE/100 g FW) 
 สุญาณี มงคลตรีรัตน์ อรพิน เกิดชูช่ืนและณัฎฐา เลาหกุลจิตต์ (2556) ได้ท าการศึกษา
ประสิทธิภาพการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของสารสกดักระเทียมและหอมหัวใหญ่ ท าการสกดั
กระเทียมและหอมหัวใหญ่ดว้ยน ้ าและ 95% เอทานอล พบว่า %yield ของสารสกดักระเทียมและ
หอมหัวใหญ่ท่ีสกดัดว้ยน ้ าและเอทานอลมีปริมาณเท่ากบั 30.00%  59.19% และ 21.17% 55.27% 
ตามล าดบั สารสกดักระเทียมและหอมหวัใหญ่ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล มีฟีนอลิคทั้งหมด โดยท าการ
วิเคราะห์ดว้ยวิธี Folin-Ciocalteau Phenol สูงสุดเท่ากบั 1.34 และ 2.12g GAE/100g DW ตามล าดบั 
จากการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระดว้ยวิธี DPPH Radical Scavenging 
Activity พบวา่ สารสกดักระเทียมและหอมหัวใหญ่ท่ีสกดัดว้ยเอทานอลมีสมบติัการเป็นสารตา้น
อนุมูลอิสระสูงเท่ากบั 52.28% และ 54.57% 
 

สมุนไพรไทยทีใ่ช้ในงานวจิัย 

กระดังงาสงขลา 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Cananga odorata  (Lam.) Hook.f.& Thomson Yar.oal Orate. 
 ช่ือวงศ์  : Annonaceae 

 ช่ือสามัญ : Macassar Oil Plant, Perfume Tree, Fragrant Cenaga 

 ช่ืออืน่  : กระดงังอ กระดงังาเบา  กระดงังาสาขา (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

 กระดงังาสงขลา พบไดใ้นพื้นท่ีร้อนช้ืนและก่ึงร้อน เป็นไมพุ้่ม สูง 1- 2.5 เมตร มีเปลือกตน้
สีเทา ใบเป็นใบเด่ียวรูปไข่หรือขอบขนาน เรียงสลบักนั ห้อยลง ขอบใบเป็นคล่ืน ใบบางค่อนขา้ง
น่ิม ดอกเวลาอ่อนมี สีเขียว ดอกแก่กลายเป็นสีเหลืองและมีกล่ินหอม ปลายกลีบดอกแหลม กลีบ
ดอกมี 15-25 กลีบ  แต่ละกลีบกวา้ง 0.5-1.8 เซนติเมตร ยาว 5-9 เซนติเมตร โคนสุดมีสีม่วงอม
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น ้าตาล ผลกลุ่ม 4-12 ผล ยาวรีอยูร่วมเป็นพวง สีเขียวเขม้ เม่ือแก่เป็นสีด า (หนงัสือสารานุกรมพืชใน
ประเทศไทย, 2557)  

สรรพคุณ 

ดอกแก่สีเหลือง ช่วยแก้อาการลมวิงเวียนศีรษะและช่วยบ ารุงหัวใจ เน้ือไม้ ช่วยขับ
ปัสสาวะและแกปั้สสาวะพิการ (หนงัสือหลกัเภสัชกรรมไทย, 2542) 

 
กระเทยีม 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Allium Sativum L. 
 ช่ือวงศ์  : Amaryllidaceae 

 ช่ือสามัญ : Garlic 

 ช่ืออืน่  : กระเทียมขาว, หอมเทียม, หัวเทียม, เทียม, หอมขาว, กระเทียมจีน. 
(เตม็ -สมิตินนัทน์, 2557) 

ลกัษณะทัว่ไป   
กระเทียม เป็นพืชหวัใตดิ้น ลกัษณะกลมแป้น แต่ละหวัมี 6-10 กลีบ มีเยื่อหุ้มสีขาวหนา ใบ

เป็นใบเด่ียว เรียงซ้อนสลบั ปลายแหลม ช่อดอกแบบช่อซ่ีร่ม ดอกสมบูรณ์เพศ กลีบรวม 6 กลีบ สี
ขาว เน้ือมีสีขาวหรือสีเหลืองอ่อนๆ (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2554) 

สรรพคุณ 

 ยาไทยใชห้วักระเทียมกินเป็นยา แกข้บัลม ขบัเสมหะและน ากระเทียม 2-3 กลีบ ต าแหลก 
แลว้ทาบริเวณท่ีเป็นกลาก 
 

กระวาน 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Amomum Testaceum Ridl.  
 ช่ือวงศ์  : Zingiberaceae  
 ช่ือสามัญ : Siam Cardamom 

 ช่ืออืน่  : กระวานขาว, กระวานโพธิสัตว ์(เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 
กระวาน เป็นไมล้ม้ลุก มีล าตน้ใตดิ้น สูง 2 เมตร ใบเป็นใบเด่ียว ปลายใบแหลม ช่อดอก

ออกจากเหง้า กลีบดอกสีเหลืองอ่อน ผลกลม สีนวล ผลแก่จะแตกมีเมล็ดจ านวนมาก (ต าราพระ
โอสถพระนารายณ์, 2554) 
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สรรพคุณ 

กระวาน ใช้ผลแก่ช่วยขบัลม ใช้ขนาด 1-2 กรัม ชงน ้ าด่ืมและใช้เป็นเคร่ืองเทศแต่งกล่ิน
อาหาร 

 
กระพงัโหม 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Paederia  Linearis Hook. F.Var. 
 ช่ือวงศ์  : Rubiaceae 

 ช่ือสามัญ : Skunk-Vine 

 ช่ืออืน่  : ตูดหมูตูดหมา, เครือตดหมา, ยา่นพาโหม (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557.) 
ลกัษณะทัว่ไป 

ตน้กระพงัโหม เป็นไมเ้ถาเล้ือย ล าตน้มีขนาดเล็ก ใบเป็นใบเด่ียว ผิวใบนวล ดอกเป็นช่อ
ดอกเล็กๆ กลีบเล้ียงดอกจะมี 5 กลีบ มีขนาดเล็ก ปลายกลีบแยกกนั ผลกลม ผลอ่อนเป็นสีเขียว ผล
แก่สีน ้าตาล (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2544) 

สรรพคุณ 

กระพงัโหม ใชใ้บและเถาสด น ามา 1 ก ามือ โขลกให้เหลก ใชกิ้นเป็นยาอายุวฒันะ แกธ้าตุ
พิการ แกต้านซาง แกดี้ร่ัว ช่วยเจริญอาหาร (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2544) 

 

กล้วยหอม 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Musa Paradisiaca L. 
 ช่ือวงศ์  : Musaceae 

 ช่ือสามัญ : Banana 

 ช่ืออืน่  : กลว้ยหอมจนัทน์ (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

กล้วยหอม เป็นพืชจ าพวกตน้ ใบรูปขอบขนาน ขอบเรียบเส้นกลางใบ ก้านใบยาว ดอก 
เป็นช่อห้อยลง กลีบดอกแยกเป็น 3-5 แฉก ผลดิบ สีเขียว อยูติ่ดกนัคลา้ยหวี ผลสุกมีสีเหลือง (วุฒิ 
วฒิุธรรมเวช หลกัเภสัชกรรมไทย, 2542) 

สรรพคุณ  
กลว้ยหอม เปลือกกลว้ยหอม มีกล่ินหอม ช่วยบ ารุงก าลงั   

 
 

http://frynn.com/tag/RUBIACEAE/
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กานพลู 
 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Syzygium Aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry 

 ช่ือวงศ์  : Myrtaceae 

 ช่ือสามัญ : Clove  

 ช่ืออืน่  : จนัจ่ี (เหนือ) ดอกจนัทร์ เป็นตน้ (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

 กานพลู เป็นไมย้ืนตน้ ใบเป็นใบเด่ียว ปลายแหลม โคนสอบเป็นรูปล่ิม มนัเป็นเงา ดอก
ออกเป็นช่อ กลีบดอกมี 4 กลีบ เปลือกสีน ้ าตาลอ่อนผิวเรียบ ผลสด สีแดงเขม้ (ต าราพระโอสถพระ
นารายณ์, 2554) 

สรรพคุณ 

 กานพลู เก็บช่วงดอกตูมช่วงดอกสีเขียวเป็นสีแดง  ใชด้อกแช่เหลา้ โดยน าส าลีชุบอุดรูฟัน 
ใช ้5-8 ดอก ชงน ้าเดือด ด่ืมเฉพาะส่วนน ้ า หรือ ใชเ้ค้ียวแกท้อ้งเสีย ขบัลมในล าไส้ (ต าราพระโอสถ
พระนารายณ์, 2554) 
 

การเวก 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Artabotrys Hexapetalus (L.f.) Bhandari.Exc 

 ช่ือวงศ์  : Annonaceae 

 ช่ือสามัญ : Climbing Lang-Lang 

 ช่ืออืน่  : กระดงัจีน สะบนังาเครือ (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

 การเวก ไมเ้ถาเน้ือแข็ง ใบ เป็นใบเด่ียวเรียงสลบักนั ตรงขา้มใบมีมือเกาะ ดอกออกเป็นช่อ 
อ่อนมีสีเขียวแก่มีสีเหลือง กลีบเล้ียงมี 3 กลีบ ผล รูปรีป้อมหรือรูปไข่กลบัออกเป็นกลุ่ม เรียบ (วุฒิ 
วฒิุธรรมเวช หลกัเภสัชกรรมไทย, 2542) 

สรรพคุณ 
การเวก ดอกมีกล่ินหอม สูดดมรู้สึกผอ่นคลาย 
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โกฐหัวบัว 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Ligusticum Chuanxiong Hort. 
 ช่ือวงศ์  : Umbelliferae  
 ช่ือสามัญ : Selinum 

 ช่ืออืน่  : ชวงเกียง, โกฐหวับวัใหญ่ (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2544) 
 ลกัษณะทัว่ไป 

 โกฐหวับวั เป็นพรรณไมพุ้่มล าตน้ตั้งตรง ใบเป็นใบประกอบแบบขนนกสองชั้น ดอกออก
ท่ียอด ดอกช่อแบบซ่ีค ้าร่มหลายชั้น  เหงา้หนา ปลอ้งสั้น (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2544) 

สรรพคุณ 

โกฐหัวบวั ใช้ส่วนเหงา้ในการท ายา ช่วยกระจายลมทั้งปวง และขบัลมในล าไส้ (วุฒิ วุฒิ
ธรรมเวช, 2542) 

 

กะเม็ง 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Eclipta Prostrata (L.) L. 
 ช่ือวงศ์  : Asteraceae  
 ช่ือสามัญ  : False Daisy  

 ช่ืออืน่  : กะเมง็ตวัเมีย, คดัเมง็, หญา้สับ ฮ่อมเก่ียว (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

กะเม็ง เป็นไมล้ม้ลุก ล าตน้มีสีเขียวหรือสีน ้ าตาลแดง ใบเป็นใบเด่ียว ออกเรียงตรงขา้มกนั 
ลกัษณะของใบเป็นรูปหอกเรียวยาว ผลกะเมง็  ผลมีสีเหลืองปน (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 

สรรพคุณ 

 กะเมง็ ใชใ้บ ช่วยแกอ้าเจียนเป็นเลือด ท าใหอ้าเจียน (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 
 

ขจร 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Telosma Cordata (Burm. f.) Merr.  
 ช่ือวงศ์  : Apocynaceae  
 ช่ือสามัญ : Tonkin Creeper 
 ช่ืออืน่  : สลิด (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 

ลกัษณะทัว่ไป 

ขจร เป็นไมจ้  าพวกเถา ใบเด่ียวเรียงตรงขา้ม รูปหวัใจ ดอกออกช่อกระจุกออกท่ีซอกใบ ผล
เป็นฝักรูปกระสวย เมล็ดสีน ้าตาล  
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สรรพคุณ 

ขจร ดอก มีกล่ินหอม รสเย็นขมหอม ช่วยแก้เสมหะ และบ ารุงปอด (วุฒิ วุฒิธรรมเวช 
,2542) 

 
ข้าว 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Oryza Sativa L. 
 ช่ือวงศ์  : Graminae  
 ช่ือสามัญ : Rice 

 ช่ืออืน่  : ขา้วจา้ว, ขา้วเหนียว (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

ขา้ว เป็นพืชจ าพวกหญา้ ล าตน้กลวงและเป็นขอ้ ช่อดอกรวมเรียกวา่รวงขา้ว เมล็ดอ่อนมีสี
เขียว เมล็ดสุกมีสีเหลืองทอง (วฒิุ วฒิุธรรมเวช , 2542) 

สรรพคุณ 

ขา้ว เมล็ดขา้วสาร รสมนัหอมหวาน ช่วยบ ารุงร่างกาย แกเ้หน็บชา  
 
แค 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Sesbania Grandiflora (L.) Poir. 
 ช่ือวงศ์  : Leeuminosae (Fabaceae)  
 ช่ือสามัญ : Agati Sesbania, Sesban 

 ช่ืออืน่  : แคบา้น (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

แค เป็นพืชจ าพวกตน้ ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก ดอก สีขาวหรือสีแดง ลกัษณะของ
ดอกเหมือนดอกถัว่ ผลเป็นฝัก (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2544) 

สรรพคุณ 

เปลือก มีรสฝาดตม้เอาน ้ าเป็นกระสายยาแกท้อ้งร่วง แกบิ้ด ใบใช้แกไ้ขเ้ปล่ียนฤดู ดอกใช้
ตม้หรือลวกกิน รสเฝ่ือน ช่วยสมาน (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 
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โคคลาน 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Anamirta Cocculus (L.) Wight & Arn. 
 ช่ือวงศ์  : Menispermaceae 

 ช่ือสามัญ : Cocculus, Cocculus Indicus, Fishberry Indian Berry 

 ช่ืออืน่  : วา่นนางลอ้ม เถาวลัยท์อง (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

โคคลาน เป็นพืชจ าพวกเถา  ดอกช่อ ผลเม่ือสุกมีสีแดง เมล็ดรูปพระจันทร์เส้ียว (วุฒิ 
วฒิุธรรมเวช, 2542) 

สรรพคุณ  
ผล เพื่อช่วยบ าบดัโรคผวิหนงั 

 ราก ช่วยแกอ้าการปวดเม่ือย ปวดหลงั ปวดเอว แกเ้ส้นตึง 

 
รกจันทน์เทศ 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Myristica fragrans Houtt. 
 ช่ือวงศ์  : Myristicaceae  
 ช่ือสามัญ : Nutmeg Tree  

 ช่ืออืน่   : จนัทน์บา้น (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

รกจนัทน์ คือ ส่วนเยื่อหุ้มเมล็ด ลกัษณะเป็นร้ิวสีแดงจดั รกท่ีแยกออกมาใหม่ๆ จะมีสีแดง
สด ผวิเรียบ มีกล่ินหอม รสขม ฝาด เผด็ร้อน (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2544) 

สรรพคุณ 
รกจนัทน์ เป็นส่วนผสมของข้ีผึ้ งท่ีใช้ทาระงบัความปวด บ ารุงโลหิต ขบัลม (ต าราพระ

โอสถพระนารายณ์, 2544) 
 
ชมนาด 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Vallaris Globra  (L.) Kuntze. 
 ช่ือวงศ์  : Apocynaceae  
 ช่ือสามัญ : Bread Flower 
 ช่ืออืน่  : ช าปะนาด ช ามะนาดกลาง ดอกขา้วใหม่ อม้ส้าย (เตม็ สมิตินนัทน์,2557) 
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ลกัษณะทัว่ไป 

 ตน้ชมมะนาด เออกเป็นช่อกระจุกตามซอกใบ มีเกสรอยูก่ลางดอกเป็นรูปกรวยแหลม ใบ
เด่ียว ออกเรียงตรงกนัขา้ม โคนสอบมน ขอบใบเรียบ  (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 

สรรพคุณ 

 ตน้ช ามะนาด ใชด้อก มีรสเมาเบ่ือ ท าให้อาเจียน มีฤทธ์ิถ่ายแรงมากเป็นยาอนัตราย ใชส่้วย
ยาง น ามาใส่แผลสดเป็นไมเ้ถาเล้ือย เน้ือไมแ้ขง็ แตกก่ิงกา้นออกเป็นเถาเล็กๆ ดอกเด่ียว สีขาวหรือสี
ครีม มีกล่ินหอม ช่วยสมานแผลและหา้มเลือด (วฒิุ วฒิุธรรมเวช หลกัเภสัชกรรมไทย, 2542) 
 

ดีปล ี

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Piper Retrofractum Vahl.  
 ช่ือวงศ์  : Piperaceae  
 ช่ือสามัญ  : Balinese Pepper 
 ช่ืออืน่  : ดีปลีเชือก (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 

ลกัษณะทัว่ไป 

 ดีปลี เป็นไม้เถามีรากฝอยออกบริเวณข้อเพื่อใช้ยึดเกาะและเล้ือย ใบดีปลี เป็นใบเด่ียว 
ลกัษณะเป็นรูปไข่แกมขอบขนาน ใบมีสีเขียวเขม้เป็นมนั มีเส้นใบออกจากโคนประมาณ 3-5 เส้น 
ส่วนกา้นใบยาวประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 

สรรพคุณ 

ดอกดีปลี ใช้ดอกช่วยบ ารุงธาตุในร่างกาย ผลแก่จดั มีสรรพคุณช่วยบ ารุงธาตุไฟ (วุฒิ 
วฒิุธรรมเวช, 2542) 

 

เทยีนแดง 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Lepidium sativum L. 
 ช่ือวงศ์  : Brassicaceae  
 ช่ือสามัญ  : Common Cress 

 ช่ืออืน่  : -  (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

เทียนแดง เป็นพรรณไมล้ม้ลุก ล าตน้ตรง ใบเป็นใบเด่ียวเรียงสลบั ลกัษณะของใบเป็นรูปรี
แคบ รากสีขาว มีเมล็ดสีน ้ าตาลแดง เมล็ด มีรสชาติเผด็ร้อน ขมเล็กน้อย มีกล่ินหอม (ต าราพระ
โอสถ พระนารายณ์, 2544)  
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สรรพคุณ เทียนแดง ใช้เมล็ดเขา้ต า ยาหอมเทพจิตร ยาหอมนวโกฐ และน ้ ามนัทิพโสพศ 
ช่วยแกล้มวงิเวยีน แกอ้าการหนา้มืด ตาลาย ใจสั่น (ต าราพระโอสถ พระนารายณ์, 2544) 
 

เทยีนตากบ 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Carum Carvi Linn. 
 ช่ือวงศ์  : Apiaceae   
 ช่ือสามัญ  : Caraway 

 ช่ืออืน่  : หอมป้อม (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

เทียนตากบ เป็นพรรณไมล้ม้ลุก ล าตน้กลม ตั้งตรง สีเทาอมน ้าตาล ใบเป็นใบประกอบแบบ
ขนนก 2-3 ชั้น ปลายใบแหลม ดอกออกเป็นช่อคลา้ยซ่ีร่ม กา้นช่อดอกยาว ผลจะออกบริเวณดอก 
ลกัษณะของผลเป็นรูปกลมยาว เมล็ดมีเหล่ียมห้าเหล่ียม สีเหลือง มีกล่ินหอม (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 
หลกัเภสัชกรรมไทย, 2542) 

สรรพคุณ 

 เทียนกบ ใชเ้มล็ด รสเผด็ร้อนขมหอม แกอ้าการคล่ืนไส้อาเจียน ช่วยขบัเสมหะ กินเป็นยา
ขบัลมในล าไส้ ใหผ้ายลมและเรอ แกธ้าตุก าเริบ หยอ่น พิการ (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 
 

นมแมว 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Uvaria Siamensis (Scheff).L.L. Zhou , Y.C.F 

ช่ือวงศ์  : Annonaceae  
ช่ือสามัญ : -  
ช่ืออืน่  : น ้าจอ้ย (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

นมแมว เป็นพืชจ าพวกเถา  ใบเป็นใบเด่ียวเรียงสลับกัน ดอกมี สีนวล มีกล่ินหอม (วุฒิ 
วฒิุธรรมเวช, 2542)   

สรรพคุณ 
ยอดใบอ่อนประมาณ 5-7 ใบ ผสมกบัน ้าปูนขาวและน ้า แลว้ขยี้ส่วนผสมทั้งหมด แลว้น ามา

ทาบริเวณทอ้ง จะช่วยแกอ้าการทอ้งอืดทอ้ง ทอ้งเฟ้อ ในเด็กเล็กได ้
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บุนนาค 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Mesua Ferrea  L. 
ช่ือวงศ์  : Calophyllaceae  
ช่ือสามัญ  : Ceylon ironwood 

ช่ืออืน่  : สารภีดอย นากบุต ก๊าก่อ ก ้าก่อ (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

ตน้บุนนาค เป็นไมต้น้ใบเป็นใบเด่ียวออกตรงกนัขา้ม ดอกออกเด่ียวๆ หรือออกเป็นกระจุก 
ดอกสีขาวสีนวล ผลรูปไข่ มีเมล็ด 1-2 เมล็ด (ต าราพระโอสถ พระนารายณ์, 2544)   

สรรพคุณ  
บุนนาค ใชด้อกแหง้ เป็นยาฝาดสมาน ขบัลมลิงเวยีน บ ารุงหวัใจ บ ารุงโลหิต  
 
ผกัแขยง 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Limnophila Aromatic (Lam.) Merr. 
ช่ือวงศ์  : Plantaginaceae 

ช่ือสามัญ : Swapleaf 
ช่ืออืน่  : กะออม คะแยง ผกัพา (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

ผกัแขยง เป็นพืชจ าพวกผกั ล าตน้กลมกลวง อวบน ้ า มีขนหนาแน่น ใบเป็นใบเด่ียว เรียง
ตรงขา้ม ดอกออกดอกช่อกระจะออกท่ีซอกใบและปลายก่ิง (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542)   

สรรพคุณ 

ผกัแขยง ใช้ ทั้งตน้ เป็นยาขบัน ้ านม ขบัลม และเป็นยาระบายทอ้ง น ้ าคั้นจากตน้ใช้แกไ้ข้
(วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542)   

 
ผกัแพว 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Persicaria Odorata (Lour.) Sojak 

 ช่ือวงศ์  : Polyganoceae 

 ช่ือสามัญ : Vietnamese Coriander 
 ช่ืออืน่  : ผกัแพว หอมจนัทร์ จนัทร์โฉม (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
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ลกัษณะทัว่ไป 
 ผกัแพว เป็นพืชจ าพวกผกั ใบเด่ียวเรียงสลบั ปลายใบแหลม ดอกออกเป็นช่อกระจุกรูป
คลา้ยช่อเชิงลดทรงกระบอก (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542)   

สรรพคุณ 
 ผกัแพว ใชใ้บ กินเป็นยาขบัลมข้ึนเบ้ืองบน ช่วยเจริญอาหาร (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 
2544) 
 

พริกฝร่ัง 
 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Rivina Humilis L. 
 ช่ือวงศ์  : Phytolaccaceae 
 ช่ือสามัญ : Rough Plant,Blood Berry, Coral berry 
 ช่ืออืน่  :  - (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 

ลกัษณะทัว่ไป  
พริกฝร่ัง ไมพุ้่มขนาดเล็ก ใบรูปไข่ออกสลบักนั ดอกออกเป็นช่อ กลีบดอกสีขาวอมชมพ ู

ผลกลม ดิบสีเขียว ผลสุกสีแดงผวิมนั (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2544) 
 
พะยอม 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Shorea roxburghii G.Don. 
 ช่ือวงศ์  : Dipterocarpaceae  
 ช่ือสามัญ : White meranti 

ช่ืออืน่  : ขะยอม กะยอม แคน ยอม พะยอมดง ขะยอมดง (เตม็ สมิตินนัทน์,2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

 พะยอม เป็นไมย้นืตน้  เปลือกหนามีสีน ้ าตาล แตกเป็นร่องตามยาวของล าตน้ ใบเด่ียว เรียง
สลบั โคนใบและปลายใบมน ดอกช่อขนาดใหญ่ กลีบดอกสีขาว ผลแห้งรูปกระสวยปลายแหลม 
(วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542)   

สรรพคุณ 
พะยอม น าดอกเขา้ผสมท ายาหอม ช่วยบ ารุงหวัใจ (วฒิุ วฒิุธรรมเวช , 2542) 
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โมกบ้าน 
 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Wrightia Religiosa (Teijsm.& Binn.) Benth. ex Kurz. 
 ช่ือวงศ์  : Apocynaceae    
 ช่ือสามัญ  : Wild Water Plum  

 ช่ืออืน่  : หลกัป่า โมกซอ้น ปิดจงวา (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

 ตน้โมกบา้น เป็นไมพุ้่มขนาดกลางไม่ผลดัใบ ดอกโมกบา้น ออกดอกเป็นช่อตามซอกใบ 
กลีบดอกเป็นรูปไข่ ดอกมีกล่ินหอม ใบเป็นใบเด่ียว ออกเรียงตรงขา้มกนั ผลโมกบา้น ออกผลเป็น
ฝักคู่ (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 

สรรพคุณ 

 ตน้โมกบา้น ใชร้าก ต าใหแ้หลก พอกแกโ้รคผวิหนงั ดอก ใชช่้วยระบายทอ้ง  

 
มะนาวเทศ 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Triphasia Trifolia (Burm.t.) P.Wilson. 
 ช่ือวงศ์  : Rutaceae 

 ช่ือสามัญ : Myrtle Lime, Lime Berry 

 ช่ืออืน่  : - (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

 มะนาวเทศ เป็นไมย้นืตน้ ก่ิงกา้นมีหนามแหลม ใบประกอบมีใบยอ่ย ใบเด่ียว เรียงสลบั ผล
กลมยาว สีเหลืองเป็นมนั ผวินอกขรุขระ (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2544) 
 สรรพคุณ 

 มะนาวเทศ ใช้ใบและน ้ ามนัจากผิว แกจุ้กเสียด แกท้อ้งเสีย รักษาโรคผิวหนงั (ต าราพระ
โอสถพระนารายณ์, 2544) 
 

มะม่วงกะล่อน 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Mangifera caloneura Kurz 

 ช่ือวงศ์  : Anacardiaceae 

 ช่ือสามัญ : - 
 ช่ืออืน่  : มะม่วงป่า มะม่วงข้ี มะม่วงเทพรส ม่วงเทียน (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 

 

http://frynn.com/tag/APOCYNACEAE/
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ลกัษณะทางพฤกษาศาสตร์ 

 มะม่วงกะล่อน เป็นตน้ไมย้ืนตน้ ล าตน้เปลาตรง ใบรูปขอบขนาน โคนใบมนแคบๆ โคน
ดอกออกเป็นช่อ ผลรูปมนหรือป้อม ผลแก่สีเหลืองแกมเขียว  

สรรพคุณ 

 มะม่วงกะล่อน กินส่วนเน้ือ ช่วยถ่ายพยาธิตวักลม น ้ าคั้นจากเมล็ดมะม่วงใชแ้กเ้ลือดก าเดา
ไหล กาฝากตน้ น ามาตม้ด่ืม แกป้วดศีรษะ (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 
 

ล าดวน 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Melodorum fruticosum Lour. 
 ช่ือวงศ์  : Annonaceae 

 ช่ือสามัญ : White cheesewood 

 ช่ืออืน่  : หอมนวล (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

 ล าดวน เป็นพืชจ าพวกตน้ ใบเด่ียวเรียงสลบั โคนใบแหลม ดอกเด่ียว ออกท่ีซอกใบหรือ
ปลายก่ิง สีเหลือง มีเมล็ดเดียวสีน ้าตาล ผวิเรียบ (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542)   

สรรพคุณ 
ล าดวน ใชด้อกแหง้ แกล้มวงิเวยีน ชูก าลงั บ ารุงหวัใจ (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 

 
เลบ็ครุฑ 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Polyscias Fruticosa (L.) Harms 

 ช่ือวงศ์  : Araliaceae 

 ช่ือสามัญ : Ming Aralia, Parsley Panax 

 ช่ืออืน่  : ครุฑผกัชี ครุฑทอดมนั ครุฑใบเทศ (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

 เล็บครุฑ เป็นพืชจ าพวกตน้ ใบเป็นใบประกอบ ใบรูปขนนกแบบทวีผล 3 ชั้น ขอบใบหยกั 
ปลายแหลม ดอกช่อเป็นแบบกลุ่มใหญ่ ผลรูปไข่ (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542)   

สรรพคุณ 

 เล็บครุฑ น าใบเล็บครุฑมาตม้ จนใบเปล่ียนสีจากใบสีเขียวเขม้ เป็นสีเขียวอ่อน แกไ้ข ้แก้
วงิเวยีน (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542)  
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เร่วน้อย 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Amomum villosum var. xanthioides (Wall. Ex Baker) T.L.Wu &  
      S.J.Chen 

 ช่ือวงศ์  : Zingiberaceae 

 ช่ือสามัญ : Bastard cardamom 

 ช่ืออืน่  : มะหมากอี, หมากแหน่ง, มะอ้ี, หมากเน็ง, หมากอ้ี (เต็ม สมิตินนัทน์, 
2557) 

ลกัษณะทัว่ไป 

 เร่ว ผลค่อนขา้งกลม มีขน ผลแก่สีน ้ าตาลแดง เมล็ดกอ้นกลม สีน ้ าตาลเขม้หรือสีน ้ าตาลด า 
ปลายแหลมของเมล็ดมีรูเห็นเด่นชดั เมล็ดแข็ง เน้ือในเมล็ดสีขาวอมเหลือง กล่ินหอมฉุน รสเผด็ซ่า
และขมเล็กนอ้ย (ต าราพระโอสถ พระนารายณ์, 2544)  

สรรพคุณ 

 ผลเร่ว รสร้อนเผ็ดปร่า แกไ้ข ้แก้ริดสีดวง แก้หืดไอ เสมหะ แก้ระดูขาว แกไ้ขส้ันนิบาต 
เมล็ดเร่วนอ้ย รสร้อนเผด็ปร่า ขบัลมในล าไส้ (ต าราพระโอสถ พระนารายณ์, 2544) 
 

วาสนา 

  ช่ือวทิยาศาสตร์ : Dracaena Fragrans (L.) Ker-GawI 
  ช่ือวงศ์  : Agavaceae 

  ช่ือสามัญ : Cape of Good Hope, Dracaena  
  ช่ืออืน่  : ประเดหว ีมงักรหยก (กรุงเทพฯ) 

ลกัษณะทัว่ไป 

 ตน้วาสนา เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลาง ล าตน้เป็นขอ้ถ่ี ใบเด่ียวแตกออกจากล าตน้ใบเรียวยาว 
ปลายใบแหลม ดอกเป็นช่อตรงส่วนยอดของล าตน้ ช่อดอกยาว ดอกมีสีขาวหรือเหลืองอ่อน  

สรรพคุณ 
ใบ แกป้วดทอ้ง 
ราก บรรเทาอาการปวดในการคลอดบุตร 
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ว่านนางค า 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Curcuma Aromatica Salisb 

 ช่ือวงศ์  : Zingiberaceae  
 ช่ือสามัญ : Wild Turmeric 

 ช่ืออืน่  : -  (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

 ว่านนางค าเป็นไมล้ม้ลุก เหงา้และหัวสีเหลือง มีกล่ินหอม ใบเด่ียว ออกเป็นกระจุก ดอก
เป็นช่อเชิงลด มีช่อดอกยาว 5-8 เซนติเมตร ใบประดบัมีดอกสีขาวแกมสีเขียว กลีบดอกมีสีขาวแกม
ชมพ ู 
 สรรพคุณ 

 ว่านนางค า ช่วยกระทุง้พิษในร่างกาย แกฤ้ทธ์ิของว่านทั้งปวง น ้ ามนัหอมระเหยจากว่าน
นางค ามีสารท่ีมีคุณสมบติัเป็นสารต่อต้านอนุมูลอิสระ หัวและรากว่านนางค า มีสรรพคุณช่วย
ควบคุมธาตุในร่างกาย (นนัทวนั บุณยะประภศัร, 2542) 
 

ส้มโอ 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Citrus Maxima (Burm.) Merr.  
 ช่ือวงศ์  : Rutaceae 

 ช่ือสามัญ : Pomelo, Shaddock 

  ช่ืออืน่  : มะโอ, โกร้ยตะลอง, มะขนุ (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป  

 ส้มโอ เป็นไมย้นืตน้ ใบเป็นใบประกอบมีใบยอ่ยใบเดียว รูปไข่ถึงวงร่ี ดอกช่อกระจะ ดอก
เด่ียวถึงหลายดอก ผลแบบผลส้ม เปลือกหนา (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542)   

สรรพคุณ 
ส้มโอ ใชใ้บ 1 ก ามือ ต าแหลกแลว้น ามาพอกศีรษะ (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542)   

 
สาละลงักา 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Couroupita Guianensis Aubl. 
 ช่ือวงศ์  : Lecythaidaceae    
 ช่ือสามัญ : Cannonball Tree 

 ช่ืออืน่  : ลูกปืนใหญ่ (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
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ลกัษณะทัว่ไป 

 สาละลงักา เป็นไมต้น้ ใบดกหนาทึบ ผวิใบเป็นมนั ดอก ออกเป็นช่อสั้น กลีบดอกสีขาวอม
ชมพ ู 

สรรพคุณ 

 เน้ือไม ้ ใชเ้ป็นวสัดุก่อสร้าง ใชท้  าธูป  
 ยาง ใชเ้ป็นยาฝาดสมาน 
 

สมุลแว้ง 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Temmodaphne thailandica Kosterm. 
 ช่ือวงศ์  : Lauraceae   
 ช่ือสามัญ : Tem”s laurel 
 ช่ืออืน่  : พญาไม ้มหาจาง ตน้แหวง (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 

ลกัษณะทัว่ไป 

 สมุลแวง้ เป็นไมจ้  าพวกตน้ ใบเป็นใบเด่ียวเรียงตรงกนัขา้ม ดอกออกเป็นช่อ ผล รูปรีหรือ
รูปค่อนขา้งกลม (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 

สรรพคุณ 

 สมุลแวง้ ใชเ้ปลือกสมุลแวง้ ท ายานตัถ ์บดเป็นผงละเอียด ใชส้ าหรับนตัถ์เขา้จมูก ใชด้มแก้
ปวดหวั แกล้มวงิเวยีน (ต าราพระโอสถ พระนารายณ์, 2544)  
 

สาบเสือ 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Chromolaena Odorata (L.) R.M.King & H.Rob. 
 ช่ือวงศ์  : Asteraceae (Compositac) 
 ช่ือสามัญ  : Camfhur Grass,Chrismas bush,Common Floss Flower,Devil weerSiam 

  Weed 
 ช่ืออืน่  : หญา้ดอกขาว, หญา้ดงร้าง (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 

ลกัษณะทัว่ไป 
สาบเสือ เป็นพืชจ าพวกหญา้ ใบเป็นใบเด่ียวออกจากล าตน้ท่ีขอ้แบบตรงกนัขา้ม ใบคลา้ย

รูปรีทรงรูปสามเหล่ียม ปลายใบแหลม ดอกออกเป็นช่อ มีสีขาวหรือสีห้าอมม่วง มีผลสาบเสือ เป็น
ผล มีรูปร่างคลา้ยรูปหา้เหล่ียมมีสีน ้าตาลหรือสีด า (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 
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สรรพคุณ 
สาบเสือ น าใบ 1 ก ามือ ตม้ด่ืมสมานภายในและช่วยรักษาริดสีดวงและพอกแผลห้ามเลือด 

(วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 
 

หนาด 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Blumea balsamifera (L.) DC.  
 ช่ือวงศ์  : Asteraceae (Compositac) 
 ช่ือสามัญ : Ngai camphor, Camphor Tree 

 ช่ืออืน่  : หนาด, หนาดใหญ่, หนวดหลวง  (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

 หนาด เป็นพืชจ าพวกหญา้ เปลือกตน้เรียบสีน ้ าตาล ใบเด่ียวเรียงสลบัมีขนหนาแน่นสีขาว
แกมเหลือง ดอกช่อกระจุก  กลีบดอกสีเหลือง เช่ือมติดกนัเป็นหลอดยาวไดถึ้ง 6 มิลลิเมตร ผลแห้ง
มีเมล็ดเดียว สีน ้าตาล (วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542) 

สรรพคุณ 
หนาด น าส่วนใบมาตม้ให้เดือด ช่วยเป็นยาบ ารุงธาตุ ช่วยท าให้เจริญอาหารและเป็นยาแก้

ไข ้แกล้มแดด ใชเ้ป็นยาแกมุ้ตกิด ประจ าเดือนมาไม่เป็นปก(วฒิุ วฒิุธรรมเวช, 2542)  
 
หอม 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Allium ascalonicum L. 
 ช่ือวงศ์  : Amaryllidaceae 

 ช่ือสามัญ : Shallot ,Wild onion 

 ช่ืออืน่  : หอมไทย, หอมหวั, หอมแดง, หอมบวั, หอมเล็ก, ปะเซ้ส่า, ปะเซอก่อ.
(เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 

ลกัษณะทัว่ไป 

 ตน้หอม มีหัวอยู่ใตดิ้น สีแดงหรือสีขาว ใบเป็นใบเด่ียวลกัษณะท่อกลมๆ ปลายใบแหลม 
ดอกออกเป็นช่อกลมๆ (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2544) 

สรรพคุณ 

 ตน้หอม ใชห้วัหอมแก่จดัๆ วิธีท า น าหวัหอมมาต าให้ละเอียดและน ามาสุมหวัเด็ก แกห้วดั 
ขยี้ดมแกซ้างซกั (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2544) 
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หิรัญญกิาร์ 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Beaumontia Multiflora Teijsm & Binn. 
 ช่ือวงศ์  : Apocynaceae   
 ช่ือสามัญ  : Easter Lily Vine 

 ช่ืออืน่  : - (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 
ตน้หิรัญญิการ์ เป็นไมเ้ถาเน้ือแข็ง ใบเป็นใบเด่ียว ออกตรงขา้มกนั ปลายใบมนหรือแหลม 

โคนใบมนหรือแหลม ดอกเป็นช่อ โดยจะออกท่ีบริเวณปลายก่ิง 1 ช่อจะมีดอกย่อยประมาณ 5-10 
ดอก ดอกจะมีกล่ินหอมอ่อนๆ กา้นช่อดอกและกา้นดอกมีขนละเอียด (นิจศิริ เรืองรังษี, 2558) 

สรรพคุณ 

 ตน้หิรัญญิการ์ เมล็ดใชเ้ป็นยาบ ารุงหวัใจ เน่ืองจากมีสารจ าพวกคาร์ดีโนไลด ์(Cardinolide)  
 

อบเชยไทย 

 ช่ือวทิยาศาสตร์ : Cinnamomum Bejolghota (Buch.-Ham.) Sweet  
 ช่ือวงศ์  : Lauraceae  
 ช่ือสามัญ : Cinnamon Tree 

 ช่ืออืน่  : อบเชยตน้, มหาปราบ, อบเชยลงักา. (เตม็ สมิตินนัทน์, 2557) 
ลกัษณะทัว่ไป 

 อบเชยไทย เป็นไมย้ืนต้น ใบเป็นใบเด่ียว ใบออกเรียงตรงข้าม มีเส้นใบ 3 เส้น ดอก
ออกเป็นช่อ ดอกตูมรูปไข่ (ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2544) 

สรรพคุณ 

 อบเชยไทย ใบสดมีกล่ินหอม รสเผ็ดหวาน แก้ไขส้ันนิบาตแก้อ่อนเพลียและขบัผายลม
(ต าราพระโอสถพระนารายณ์, 2544) 

http://frynn.com/tag/APOCYNACEAE/


 

บทที ่ 3 
วธีิด าเนินงานวจิัย 

 
ในงานวจิยัน้ีมุ่งตรวจสอบหาน ้ามนัหอมระเหยจากสมุนไพรไทย ออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ

และวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีในน ้ ามนัหอมระเหยท่ีไดรั้บคดัเลือก ด้วยเทคนิคแก๊สโครมา 
โทกราฟี-แมสสเปกโทสโกปี โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการวจิยั 
2. สารเคมี 
3. ตวัอยา่งพืชสมุนไพรท่ีใชใ้นงานวจิยั 
4. แบคทีเรียท่ีใชท้ดสอบการก่อกลายพนัธ์ุ 

5. การเตรียมสารละลายท่ีใชใ้นการทดลอง 

6 วธีิการทดลอง 
 

เคร่ืองมอืและอปุกรณ์ทีใ่ช้ในงานวจิัย 
1. เคร่ืองระเหยตวัท าละลายภายใตค้วามดนั (Rotary Evaporator with Cooling System, รุ่น 

Buchi Rotavapour R - 14 )  
2. เค ร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี -สเปกโทรมิเตอร์มวล  (Gas Chromatography – Mass 

Spectrometry, รุ่น Agilent technologies 5975 Inert) 
3. เคร่ืองชัง่น ้าหนกัทศนิยม 4 ต าแหน่ง (Balance, รุ่น OHAUS E02140) 
4. เคร่ืองฉายยวู ี(UV – cabinet II, รุ่น CM 10) 
5. ชอ้นตกัสาร (Spoon) 
6. บีกเกอร์  (Beaker) 
7. กรวยแยก  (Glass funnel) 
8. ขวดรูปชมพู ่ (Erlenmeyer Flask) 
9. กระบอกตวง  (Measuring Cylinder) 
10.  ขวดกน้กลม  (Round Bottom Flask) 
11. หลอดหยด  (Dropper) 
12. แผน่ TLC  (TLC Plate) 
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13. หลอดรูเล็ก  (Capillary Tube) 
14. ขวดเก็บสารตวัอยา่ง  (Vial) 
15. ขวดวดัปริมาตร  (Volumetric Flask) 
16. ขวดน ้ากลัน่  (Wash Bottle)   
17. อะลูมิเนียมฟลอยด ์ (Aluminium Foil) 
18. ส าลี  (Cotton) 
19. ปากคีบ (Forceps) 

สารเคม ี
1. เมทานอล (Methanol), A.R. Grade 

2. ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane), A.R. Grade  
3. เฮกเซน (Hexane), A.R. Grade 

4. เอทิลแอซีเตต (Ethyl Acetate), A.R. Grade 

5. 2, 2 - Diphenyl -1- Picrylhydrazyl (DPPH) 
 

ตัวอย่างพชืสมุนไพรทีใ่ช้ในงานวจิัย 
พืชสมุนไพรท่ีใช้ในงานวิจยัมาจาก 2 แหล่งไดแ้ก่จงัหวดักรุงเทพฯ ศรีสะเกษ โดยท าการ

เก็บในสภาวะสด รวมทั้งหมด 40 ชนิด ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 สมุนไพรทีใ่ช้ในงานวจัิย 
 

ล าดับ ช่ือ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ แหล่งทีม่า 

1 กระดงังา
สงขลา 

Canango odorata (Lamk.) Hookker f. et 
Thoms. 

ดอก กรุงเทพฯ 

2 กระเทียม Allium sativum L. หวั ศรีสะเกษ 

3 กระวาน Amomum verum Blackw. ผล กรุงเทพฯ 

4 กระพงัโหม Paederia  linearis Hook. F.var. ใบ ศรีสะเกษ 

5 กลว้ยหอม Musa (AAA group) "Kluai Hom thong" เปลือก กรุงเทพฯ 

6 กานพลู Syzygium aromaticum Merr. et Perry ดอก กรุงเทพฯ 
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ตารางที ่3 (ต่อ)  
 
ล าดับ ช่ือ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ แหล่งทีม่า 

7 การเวก Artabotrys hexapetalus (L.f.) Bhandari.Exc ดอก กรุงเทพฯ 

8 โกฐหวับวั Ligusticum Chuanxiong Hort. เหงา้ กรุงเทพฯ 

9 กะเมง็ Eclipta prostrata (L.) L. ใบ ศรีสะเกษ 

10 ขจร Telosma cordata (Burm. f.) Merr. ดอก ศรีสะเกษ 

11 ขา้ว Oryza sativa L. ใบ ศรีสะเกษ 

12 แค Sesbania grandiflora (L.) Pers. ดอก ศรีสะเกษ 

13 โคคลาน Anamirta cocculus (L.) Wight & Arn. ใบ กรุงเทพฯ 

14 ชมนาด Vallaris  globra  (L.) Kuntze. ดอก กรุงเทพฯ 

15 จนัทน์เทศ Myristica fragrans Houtt. ดอก กรุงเทพฯ 

16 ดีปลี Piper retrofractum Vahl. ดอก กรุงเทพฯ 

17 เทียนแดง Lepidium sativum L. ผล กรุงเทพฯ 

18 เทียนตากบ Carum carvi Linn. ผล กรุงเทพฯ 

19 นมแมว Rauwenhoffia siamensis Scheff. ดอก กรุงเทพฯ 

20 บุนนาค Mesua ferrea  L. ดอก กรุงเทพฯ 

21 ผกัแขยง Limnophila geoffrayi Bonati. ใบ ศรีสะเกษ 

22 ผกัแพรว Polygonum odoratum Lour. ใบ ศรีสะเกษ 

23 พริกฝร่ัง Rivina humilis L ใบ ศรีสะเกษ 

24 พะยอม Shorea roxburghii G.Don ดอก ศรีสะเกษ 

25 โมกบา้น Wrightia religiosa (Teijsm.& Binn.) Benth. ex 
Kurz. 

ดอก กรุงเทพฯ 

26 มะนาวเทศ Triphasia trifolia (Burm.t.)P.Wils. ใบ กรุงเทพฯ 

27 มะม่วง 
กระล่อน 

Mangifera caloneura Kurz เปลือก
ผล 

ศรีสะเกษ 

28 ล าดวน Melodorum fruticosum Lour. ดอก ศรีสะเกษ 

29 เล็บครุฑ Polyscias fruticosa Harms. ใบ ศรีสะเกษ 
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ตารางที ่3 (ต่อ)  
 
ล าดับ ช่ือ ช่ือวทิยาศาสตร์ ส่วนทีใ่ช้ แหล่งทีม่า 

30 เร่วนอ้ย Amomum villosum var. xanthioides 
(Wall. Ex Baker) T.L.Wu & S.J.Chen 

ลูก กรุงเทพฯ 

31 วาสนา Dracaena fragrans (L.) Ker-GawI. ดอก กรุงเทพฯ 

32 วา่นนางค า Curcuma aromatica Salisb เหงา้ กรุงเทพฯ 

33 ส้มโอ Citrus maxima (Burm.) Merr. ใบ กรุงเทพฯ 

34 สาละ Shorea robusta  Roxb. ดอก กรุงเทพฯ 

35 สมุลแวง้ Temmodaphne thailandica Kosterm. เปลือก กรุงเทพฯ 

36 สาบเสือ Chromolaena odorata (L.) R.M.King & 
H.Rob. 

ใบ ศรีสะเกษ 

37 หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ใบ ศรีสะเกษ 

38 หอมแดง Allium ascalonicum L. หวั ศรีสะเกษ 

39 หิรัญญิการ์ Beaumontia multiflora Teijsm & Binn. ดอก กรุงเทพฯ 

40 อบเชย Cinnamomum spp. ใบ ศรีสะเกษ 

 

แบคทเีรียทีใ่ช้ทดสอบการก่อกลายพนัธ์ุ 
แบคทีเรียท่ีใช้ทดสอบ คือ S. Typhimurium TA100 ได้รับความเอ้ือเฟ้ือจาก Prof. T. 

Matsushima แห่ง Japan Bioassay Research Center ประเทศญ่ีปุ่น  
 

การเตรียมสารละลายทีใ่ช้ในการทดลอง 
1. การเตรียมสารละลาย 2, 2 – Diphenyl – 1 – picrylhydrazyl (DPPH) เขม้ขน้ 1000 ppm 

ท่ีใช้ในการทดสอบดว้ยวิธีทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี ชัง่ 2, 2 – Diphenyl – 1 – picrylhydrazyl 
(DPPH) มา 100 มิลลิกรัม (0.1 กรัม) น าไปละลายใน เมทานอลใหไ้ด ้100 มิลลิลิตร หลงัจากนั้นเก็บ
สารละลาย DPPH ไวใ้นขวดสีชาท่ีหุ้มดว้ยอะลูมิเนียมฟลอยด์แลว้น าไปเก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 4 องศา
เซลเซียส 

2. การเตรียมสารละลาย 2, 2–Diphenyl–1–Picrylhydrazyl (DPPH) เขม้ขน้ 0.2 มิลลิโมลาร์ 
ท่ีใช้ในการทดสอบเชิงปริมาณวิเคราะห์ ชัง่ 2, 2 – Diphenyl – 1 – picrylhydrazyl (DPPH) มา 
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0.0394 กรัม น าไปละลายในเมทานอลใหไ้ด ้500 มิลลิลิตร หลงัจากนั้นเก็บสารละลาย DPPH ไวใ้น
ขวดสีชาท่ีหุม้ดว้ยอะลูมิเนียมฟลอยดแ์ลว้น าไปเก็บไวท่ี้อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส   
 

วธิีการทดลอง 
การศึกษาการกลัน่น า้มันหอมระเหย        

 1. เก็บตวัอยา่งสมุนไพรจากขอ้มูลท่ีหาได ้จ  านวน 40 ตวัอยา่ง และท าการตรวจสอบชนิด
ของสมุนไพรท่ีเก็บได ้โดยค าแนะน า จาก อาจารยเ์พชรน ้ าผึ้ง รอดโพธ์ิ อาจารยส์าขาวิชาการแพทย์
แผนไทย 

 2. น าสมุนไพรท่ีหัน่ขนาด 0.5 มิลลิเมตรแลว้ชัง่น ้ าหนกัท่ีแน่นอนมา 5 กิโลกรัม หลงัจาก
นั้นน าไปใส่ในขวด ก้นกลม เติมน ้ ากลัน่ลงให้ท่วม แลว้ต่อเขา้กบัเคร่ืองควบแน่นและเคร่ืองรับ 
จากนั้นท าการกลัน่ประมาณ 2-3 ชัว่โมง จนไดน้ ้ามนัหอมระเหยตามท่ีตอ้งการ  

3. เก็บชั้นของน ้ามนัหอมระเหยซ่ึงอยูช่ั้นบนและค านวณหาเปอร์เซ็นตข์องสารท่ีสกดัได ้
ต่อน ้าหนกัของพืชสมุนไพร (% Yield) 
 การศึกษาคุณสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของสารประกอบเคมีที่แยกโดยวิธีทินเลเยอร์โคร
มาโทกราฟีและท าการตรวจสอบด้วย DPPH ของน า้มันหอมระเหยทีก่ลัน่ด้วยไอน า้ 

 1. หาระบบตวัท าละลายท่ีเหมาะสม ในการแยกสารแต่ละชนิดจากน ้ ามนัหอมระเหยของ
พืช  
 2. น าน ้ ามนัหอมระเหย 40 ชนิด มาท าให้เจือจางดว้ยไดคลอโรมีเทน และน าสารตวัอยา่ง 
ท่ีไดรั้บการเจือจางแลว้มา 0.05 มิลลิลิตร ท าการจุด (Spot) ลงบนแผน่ TLC โดยห่างจากขอบล่าง
แผน่ประมาณ 1 เซนติเมตร แลว้น าไปแช่ลงในระบบตวัท าละลายท่ีเหมาะสม 

3. น าออกมาจากระบบ ทิ้งไวใ้ห้แห้ง แล้วน าแผ่น TLC ท่ีเตรียมได้ไปตรวจด้วยแสง
อลัตราไวโอเลตท่ีความยาวคล่ืน 254 และ 365 นาโนเมตร บนัทึกผลท่ีสังเกตเห็นได ้

4. พน่สารละลายของ 2, 2–Diphenyl–1–Picrylhydrazyl (DPPH) ซ่ึงมีสีม่วงเขม้ ลงบนแผน่ 
TLC ใหท้ัว่ทิ้งไวใ้หแ้หง้ 

 5. บนัทึกการฟอกจางสี ซ่ึง ณ ต าแหน่งของสารใดก็ตามท่ีมีสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระจะ
ปรากฏการฟอกจางสีบนพื้นสีม่วงแลว้คดัเลือกเฉพาะตวัอยา่งท่ีฟอกจางสีของ DPPH ไดค้่อนขา้งดี
ไปท าการทดสอบเชิงปริมาณวเิคราะห์ในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระต่อไป 
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การทดสอบเชิงปริมาณวิเคราะห์ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของน ้ามันหอมระเหยที่
กลัน่ได้ 

 1. เตรียมสารละลายของสารท่ีแยกได้จากน ้ ามันหอมระเหยท่ีคดัเลือกแล้ว มาเตรียม
สารละลายท่ีมีความเขม้ขน้ต่างกนัโดยใหมี้ความเขม้ขน้ในช่วง 10 - 6000 ppm 

 2. เตรียมสารละลาย Methanolic DPPH Radical ใหมี้ความเขม้ขน้ 0.2  มิลลิโมลาร์ 

 3. เติมสารละลาย Methanolic DPPH Radical 9 มิลลิลิตร ลงไปในสารละลายแต่ละความ
เขม้ขน้ท่ีไดเ้ตรียมไวใ้นขอ้ 1 (ใชส้ารละลายแต่ละความเขม้ขน้ปริมาตร 1 มิลลิลิตร) 
 4. เขยา่ใหเ้ขา้กนัและตั้งทิ้งไวใ้นท่ีมืดประมาณ 30 นาที 

 5. น าไปวดัการดูดกลืนแสง (Absorbance) ท่ีความยาวคล่ืน 517 นาโนเมตร ดว้ยเคร่ือง UV 
Spectrophotometer 
 6. ส าหรับสารแต่ละความเขม้ขน้ให้ท าการทดลองขอ้ 3 – 5 ซ ้ า 3 คร้ัง แลว้หาค่าเฉล่ีย และ
น ามาค านวณหา % Radical Scavenging จากสมการ 

 % Radical scavenging =     (1 - Asample ) x 100 
       Acontrol 
 เม่ือ Asample =  ค่า Absorbance ท่ีวดัไดข้องสารละลายท่ีผสมกบั DPPH แลว้ 
   Acontrol =  ค่า Absorbance ท่ีวดัไดข้อง DPPH และตวัท าละลายท่ีใช ้

 7. หาความเขม้ขน้ของน ้ามนัหอมระเหยท่ีสามารถลดปริมาณอนุมูลอิสระในหลอดทดลอง 
ไดร้้อยละ 50 (50% Inhibitory Concentration, IC50) (ภาคผนวก) 
 

 การวเิคราะห์ด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟีสเปกโทรมิเตอร์มวล 

 1. ศึกษาองคป์ระกอบของน ้ามนัหอมระเหยจากผกัแขยง ขา้ว กานพลู และดอกจนัทน์ 

 2. ดว้ยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี- สเปกโทรมิเตอร์มวล โดยมีสภาวะของ GC-MS 5890 
series II ; MSD 5971A, Hewlett Packard, Vienna, Austria) 
  สภาวะของ GC-MS : 
  คอลมัน์      : 30 เมตร  

เส้นผา่ศูนยก์ลาง  : 0.32 มิลลิเมตร 

ความหนาของฟิลม์ : 0.25 ไมโครเมตร 

ปริมาณตวัอยา่งฉีด  : 2 ไมโครลิตร  
ฉีดตวัอยา่งแบบ spilt ratio : 20:1 

  อุณหภูมิ Injector     :  250 องศาเซลเซียส 
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  อุณหภูมิ Oven      :  อุณหภูมิคงท่ี 60 องศาเซลเซียส เวลา 3 นาที 
  อตัราการเพิ่มอุณหภูมิ 2 0C / min จนถึง 225 องศาเซลเซียส เวลา 5 นาที 
  อุณหภูมิ Detector     :  250 องศาเซลเซียส 
    เฟส คงท่ี      :  SPBTM-1  
  แก๊สพา    :  ฮีเล่ียม (He) 
  อตัราการไหลของแก๊ส   :   1 ml/min 
 จากนั้นบนัทึกผลเป็นโครมาโทแกรมและประเมินผลโดยเทียบค่า Retention time และ 
Mass Spectrum ขององค์ประกอบทางเคมีน ้ ามนัหอมระเหยจากผกัแขยง ข้าว กานพลู และ
ดอกจนัทน์ 

การตรวจสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์โดยวธีิเอมส์ (Ames test) 
1. การเตรียมเช้ือส าหรับทดสอบน าเช้ือ Sallmonellatyphimurium TA100 มาเล้ียงในอาหาร 

Oxoid Nutrient Broth (12 Ml) แลว้บ่ม ในเคร่ืองเขยา่ พร้อมระบบควบคุมอุณหภูมิท่ี 37 องศา ดว้ย
ความเร็ว 100 Rpm นาน 16 ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดเจือจางลงดว้ย 8 เท่า ดว้ย Sodium Chloride 
(NaCl) ความเขม้ขน้ร้อยละ 0.9 เพื่อวดัค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืน 620 นาโนเมตร ให้มีค่า
อยูช่่วง 0.3-0.4 

2. การเตรียม Nitrosated Products โดยเตรียมหลอดทดลองส าหรับ TA100 โดยการเติม 
0.2 M HCI 710 μl NaN3 40 μl และ 2 M Ammonium Sulfamate 250 ไมโครลิตร ลงในหลอดแลว้
น าไปแช่น ้าแขง็ 10 นาที 

3. การทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ของสารสกดัสมุนไพร 
  3.1 เตรียมน ้ ามนัหอมระเหยท่ีความเขม้ขน้ 12.5 μl, 25 μl และ50 μl ปรับปริมาตร ให้
ครบ 1000 μl 

 3.2 น าหลอดทดลอง 3 หลอด เติม Nitrosated Products 100 μl และ Na3PO4KCI buffer 
500 μl จากนั้นเติมน ้ ามนัหอมระเหยแต่ละความเขม้ขน้ 100 μl เติมเช้ือ Sallmonellatyphimurium 
TA100 เติม 100μl น าไป Incubate บน Shaking Water Bath ท่ีอุณหภูมิ 37 องศา นาน 20 นาที 

 3.3 เม่ือครบก าหนดเติม Top Ager 2 ml 
 3.4 จากนั้นน าไปเทบาจานเล้ียงเช้ือท่ีมีอาหาร แล้วน าจานเล้ียงเช้ือไป incubate ท่ี

อุณหภูมิ 37 องศา นาน 48 ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดเวลาจึงนบัจ านวนโคโลนีท่ีเจริญข้ึนแลว้น า
จ านวนโคโลนีท่ีไดม้าค านวณหาดชันีการกลายพนัธ์ุ (Mutagenicity Index; MI ) เพื่อดูจ านวนโค
โลนีการกลายพนัธ์ุท่ีเกิดข้ึนโดยค านวณจากจ านวนโคโลนีเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบสารสกดัหลงั
ทดลองท าซ ้ า 3 คร้ัง หารดว้ยจ านวนโคโลนีเฉล่ียท่ีไดจ้าก Negative Control (ใชน้ ้ าปราศจากเช้ือ) ท่ี
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ท าการทดลอง 3 ซ ้ า โดยค่า MI ท่ีมีค่ามากกวา่ 2 ข้ึนไปนั้น หมายถึง สารท่ีท าการทดสอบนั้นมีฤทธ์ิ
ก่อกลายพนัธ์ุ 
 



 
 

บทที ่ 4 
ผลการทดลองและอภิปรายผลงานวจิยั 

 
งานวิจยัน้ีเป็นการศึกษาการตรวจสอบหาน ้ ามนัหอมระเหยจากสมุนไพรไทยออกฤทธ์ิ

ตา้นอนุมูลอิสระและวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีในน ้ ามนัหอมระเหยท่ีไดรั้บการคดัเลือกดว้ย
เทคนิคแก๊สโครมาโทกราฟีและแมสสเปกโทสโกปี สมุนไพรท่ีใชใ้นการวิจยัมีทั้งหมด 40 ตวัอยา่ง
ดงัตารางท่ี 4 โดยแสดงผลการทดลองดงัน้ี  
 

ผลการสกดัน า้มนัหอมระเหยของสมุนไพรไทย 40 ชนิด 
จากผลการศึกษาปริมาณน ้ ามันหอมระเหยท่ีกลั่นได้ โดยวิธีการกลั่นด้วยไอน ้ าจาก

สมุนไพร 40 ชนิด ไดป้ริมาณน ้ามนัหอมระเหยและสีของน ้ ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ได ้คือใส ไม่มีสี 
เหลืองอ่อน ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

 
ตารางที ่4 ปริมาณน า้มันหอมระเหยทีส่กดัได้จากสมุนไพรไทยทั้งหมด 40 ชนิด 

 

ล าดับ สมุนไพร 
น า้หนักสมุนไพร 

(กรัม) 

ปริมาณทีไ่ด้ 
ในการสกดั 
(มิลลลิติร) 

ลกัษณะสี 
% 

yield 

1 กระดงังาสงขลา 2,500 0.4 สีเหลือง 0.133 
2 กระเทียม 1,000 0.7 สีเหลือง 0.070 
3 กระวาน 100 1.9 สีเหลืองขุ่น 1.969 
4 กระพงัโหม 1,000 0.3 สีเหลือง 0.060 
5 กลว้ยหอม 760 0.2 สีใส 0.026 
6 กานพลู 500 0.3 สีใส 0.750 
7 การเวก 2,500 0.4 สีเหลือง 0.018 
8 โกฐหวับวั 500 0.3 สีใส 0.060 
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ตารางที ่4 (ต่อ)  
 

ล าดับ สมุนไพร 
น า้หนักสมุนไพร 

(กรัม) 

ปริมาณทีไ่ด้ 
ในการสกดั 
(มิลลลิติร) 

ลกัษณะสี 
% 

yield 

9 กะเมง็ 1,000 0.3 สีเหลือง 0.060 
10 ขจร 1,000 0.4 สีขาวขุ่น 0.040 
11 ขา้ว 2,000 0.4 สีใส 0.018 
12 แค 1,000 0.2 สีใส 0.020 
13 โคคลาน 333.5 0.2 สีเหลือง 0.059 
14 ชมนาด 2,500 0.4 สีเหลือง 0.018 
15 จนัทน์เทศ 500 0.3 สีเหลือง 0.145 
16 ดีปลี 1,000 0.5 สีเหลือง 0.050 
17 เทียนแดง 800 0.3 สีใส 0.018 
18 เทียนตากบ 800 0.2 สีเหลือง 0.040 
19 นมแมว 272 0.1 สีใส 0.036 
20 บุนนาค 1,000 0.2 สีเหลือง 0.040 
21 ผกัแขยง 540 0.3 สีเหลือง 0.140 
22 ผกัแพรว 335.50 0.4 สีใส 0.040 
23 พริกฝร่ัง 450 0.2 สีใส 0.044 
24 พะยอม 461 0.05 สีเหลือง 0.010 
25 โมกบา้น 2,500 0.4 สีเหลือง 0.018 
26 มะนาวเทศ 754.80 1.01 สีใสขุ่น 0.100 
27 มะม่วงกระล่อน 1,000 0.5 สีใส 0.050 
28 ล าดวน 500 0.2 สีเหลือง 0.040 
29 เล็บครุฑ 1648 0.3 สีใส 0.018 
30 เร่วนอ้ย 1,000 0.3 สีเหลือง 0.018 
31 วาสนา 850 0.6 สีเหลือง 0.070 
32 วา่นนางค า 1,000 0.6 สีเหลือง 0.191 
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ตารางที ่4 (ต่อ)  
 

ล าดับ สมุนไพร 
น า้หนักสมุนไพร 

(กรัม) 

ปริมาณทีไ่ด้ 
ในการสกดั 
(มิลลลิติร) 

ลกัษณะสี 
% 

 yield 

33 ส้มโอ 206 1.4 สีใส 0.112 
34 สาละ 800 0.2 สีเหลือง 0.020 
35 สมุลแวง้ 1,000 0.3 สีเหลือง 0.018 
36 สาบเส่ือ 2,000 0.2 สีเหลือง 0.020 
37 หนาด 673.73 0.2 สีใสขุ่น 0.029 
38 หอมแดง 1023.61 0.3 สีใสขุ่น 0.030 
39 หิรัญญิการ์ 2,000 0.2 สีใส 0.029 
40 อบเชยไทย 200 1.5 สีใส 0.088 

 

ผลทนิเลเยอร์โครมาโทกราฟีของน า้มนัหอมระเหยของสมุนไพรไทย 40 ชนิด 
เม่ือน าน ้ ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดท้ั้ง 40 ชนิด คือ กระดงังาสงขลา กระเทียม กระวาน 

กระพงัโหม กล้วยหอม กานพลู การเวก โกฐหัวบวั กะเม็ง ขจร ข้าว แค โคคลาน จนัทน์เทศ  
ชมนาด ดีปลี เทียนแดง เทียนตากบ นมแมว บุนนาค ผกัแขยง ผกัแพว พริกนก พะยอม โมก 
มะนาวเทศ มะม่วงกระล่อน ล าดวน เล็บครุฑ เร่วน้อย วาสนา ว่านนางค า ส้มโอ สาละ สมุลแวง้ 
สาบเส่ือ หนาด หอมแดง หิรัญญิการ์และอบเชยเทศมาศึกษาคุณสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระของ
สารประกอบเคมีท่ีแยกโดยวิธีทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี และท าการตรวจสอบดว้ย DPPH แลว้ท า
การบนัทึกผลท่ีไดจ้ากการตรวจสอบดว้ยคล่ืนแสงยูวีท่ีความยาวคล่ืน   254 และ 365 นาโนเมตร 
รวมทั้งท าการตรวจสอบดว้ย DPPH และ Rf ของแต่ละส่วนท่ีแยกได ้โดยสังเกตความเขม้ของสี
เหลืองท่ีปรากฏบนทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี โดยให้ความเขม้ของสีเหลืองท่ีมากท่ีสุด มีค่าเท่ากบั 
++++ ความเขม้ของสีเหลืองท่ีมากมีค่าเท่ากบั +++ ความเขม้ของสีเหลืองนอ้ยมีค่าเท่ากบั ++ ความ
เขม้ของสีเหลืองท่ีนอ้ยท่ีสุดมีค่าเท่ากบั + และไม่ปรากฏสีเหลืองมีค่าเท่ากบั – โดยท่ีผลการทดลอง
จะแสดงเฉพาะfraction ท่ีใหผ้ลการทดสอบกบั DPPH แลว้สามารถแสดงสีเหลืองเท่านั้น ดงัตาราง
ท่ี 5-14 และภาพท่ี 5-12 
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ตารางที ่ 5 ผลการต้านอนุมูลอิสระจากน ้ามันหอมระเหยที่ได้จาก  กระดังงาสงขลา  ผักแขยง
 กานพลูและแค 

 

Essential oil 
UV absorbance (254 nm) UV  

(365 nm) 
DPPH reagent 

Fraction number ค่า Rf 
กระดงังาสงขลา 1 0.9000 สีฟ้า - 

ผกัแขยง - - - ++++ 

กานพลู 

1 0.6750 สีฟ้า + 
2 0.6000 สีฟ้า + 

3 0.5750 สีฟ้า + 

4 0.2750 สีฟ้า + 

แค 

1 0.8750 สีฟ้า - 
2 0.2000 สีฟ้า - 

3 0.1000 สีฟ้า - 

4 0.0750 สีฟ้า - 
 
ตารางที ่ 6  ผลการต้านอนุมูลอสิระน า้มันหอมระเหยทีไ่ด้จาก โคคลาน ขจร กล้วยหอมและหนาด 
 

Essential oil 
UV absorbance (254 nm) UV  

(365 nm) 
DPPH reagent 

Fraction number ค่า Rf 

โคคลาน - - - - 
ขจร - - สีฟ้า - 

กลว้ยหอม - - - - 
หนาด - - สีฟ้า - 
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ตารางที ่7 ผลการต้านอนุมูลอสิระน า้มันหอมระเหยทีไ่ด้จาก มะนาวเทศ พริกนก ข้าวและวาสนา 

 

Essential oil 
UV absorbance (254 nm) UV  

(365 nm) 
DPPH reagent 

Fraction number ค่า Rf 

มะนาวเทศ 

1 0.6315 สีฟ้า + 

2 0.5789 สีฟ้า + 

3 0.4736 สีฟ้า + 

4 0.1578 สีฟ้า + 

5 0.0526 สีฟ้า + 

พริกนก - - - - 

ขา้ว 
1 0.9523 สีฟ้า ++++ 

2 0.8095 สีฟ้า ++++ 

วาสนา - - - - 
 
ตารางที ่ 8  ผลการต้านอนุมูลอิสระน ้ามันหอมระเหยที่ได้จาก เล็บครุฑ ผักแพรว นมแมวและ 

ล าดวน 
 

Essential oil 
UV Absorbance (254 nm) UV  

(365 nm) 
DPPH Reagent 

Fraction Number ค่า Rf 

เล็บครุฑ - - - - 
ผกัแพรว - - สีฟ้า - 
นมแมว 1 0.7894 สีฟ้า - 
ล าดวน - - สีฟ้า - 
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ตารางที ่ 9  ผลการต้านอนุมูลอิสระน ้ามันหอมระเหยที่ได้จาก กระวาน อบเชย กระเทียมและ 
หอมแดง 

 

Essential oil 
UV absorbance (254 nm) UV  

(365 nm) 
DPPH reagent 

Fraction number ค่า Rf 

กระวาน 1 0.8611 - - 
อบเชย - - - + 

กระเทียม - - สีฟ้า + 

หอมแดง - - - - 
 
ตารางที่ 10 ผลการต้านอนุมูลอสิระน า้มันหอมระเหยทีไ่ด้จาก ส้มโอ พะยอม มะม่วงกระล่อนและ 

สาละ 
 

Essential oil 
UV absorbance (254 nm) UV  

(365 nm) 
DPPH reagent 

Fraction number ค่า Rf 

ส้มโอ - - - - 
พะยอม 1 0.3333 สีฟ้า - 

มะม่วงกระล่อน 1 0.2285 - - 
สาละ - - - - 

 
ตารางที ่11 ผลการต้านอนุมูลอสิระน า้มันหอมระเหยทีไ่ด้จาก โมก ชมนาด หิรัญญกิา และการเวก 

 

Essential oil 
UV absorbance (254 nm) UV  

(365 nm) 
DPPH reagent 

Fraction number ค่า Rf 

โมก - - - - 
ชมนาด - - สีฟ้า - 
หิรัญญิกา - - สีฟ้า - 
การเวก 1 0.4736 - + 
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ตารางที ่12 ผลการต้านอนุมูลอิสระน ้ามันหอมระเหยที่ได้จาก จันทน์เทศ ว่านนางค า โกฐหัวบัว  
 และกะเม็ง 
 

Essential oil 
UV absorbance (254 nm) UV  

(365 nm) 
DPPH reagent 

Fraction number ค่า Rf 

จนัทน์เทศ 1 0.5789 สีฟ้า ++ 

วา่นนางค า 1 0.9765 สีชมพแูละสีฟ้า +++ 

โกฐหวับวั - - - - 
กะเมง็ - - สีชมพแูละสีฟ้า +++ 

 
ตารางที ่13 ผลการต้านอนุมูลอิสระน ้ามันหอมระเหยที่ได้จาก ดีปลี กระพังโหม เทียนตากบและ 
 สาบเสือ  
   

Essential oil 
UV absorbance (254 nm) UV  

(365 nm) 
 DPPH reagent 

Fraction number ค่า Rf 

ดีปลี 
1 0.6750 สีฟ้า + 

2 0.5750 สีฟ้า + 

กระพงัโหม - - - - 
เทียนตากบ - - สีฟ้า - 
สาบเส่ือ 1 0.8095 - + 

 
ตารางที ่14 ผลการต้านอนุมูลอสิระน า้มันหอมระเหยทีไ่ด้จาก เร่ว เทียนแดง บุนนาค สมุลแว้ง 
   

Essential oil 
UV absorbance (254 nm) UV 

       (365 nm) 
DPPH reagent 

Fraction number ค่า Rf 

เร่ว - - - + 

เทียนแดง - - - - 
บุนนาค - - สีฟ้า - 
สมุลแวง้ 1 0.1578 สีฟ้า + 
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น า้มันหอมระเหยจาก กระดังงาสงขลา ผกัแขยง กานพลู และแค 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลาและผกัแขยง ไม่ปรากฏแถบ
ทึบแสงท่ี UV-254 นาโนเมตร แต่น ้ามนัหอมระเหยกานพลู และแค ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-254 
นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลา กานพลูและแค ปรากฏแถบ
ทึบแสงสีฟ้าท่ี UV-365 นาโนเมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยผกัแขยง ไม่ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้าท่ี 
UV-365 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ามนัหอมระเหยผกัแขยง แสดงการตา้นอนุมูลอิสระโดยน ้ ามนั
หอมระเหยจะแสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตได้ดว้ยตาเปล่าบนแผน่ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี 
มีค่าเท่ากบั +4 แต่น ้ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลา กานพลูและแค ไม่แสดงการตา้นอนุมูลอิสระ
โดยตวัอยา่งน ้ามนัหอมระเหยจะไม่แสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ยตาเปล่าบนแผน่ทินเล
เยอร์โคมาโทกราฟีดว้ยเทคนิคดีพีพีเอช 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยกระดงังาสงขลาแสดง 1 fraction ซ่ึงระยะการ
เคล่ือนท่ี เท่ากบั 0.9000 ท่ี UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนัหอมระเหยผกัแขยง ไม่แสดง Fraction ท่ี 
UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนัหอมระเหยกานพลูแสดง 4 fraction ซ่ึงระยะ การเคล่ือนท่ี เท่ากบั 
0.6750, 0.6000, 0.5750 และ 0.2750 ตามล าดบั ท่ี UV-254 นาโนเมตร และน ้ ามนัหอมระเหยแค 4 
Fraction ซ่ึงระยะการเคล่ือนท่ี เท่ากบั 0.8750,0.2000,0.1000 และ 0.0750 ตามล าดบั ท่ี UV-254 นา
โนเมตร 

น า้มันหอมระเหยจากโคคลาน ขจร กล้วยหอม และหนาด 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ามนัหอมระเหยโคคลาน ขจร กลว้ยหอมและหนาด ไม่ปรากฏ
แถบทึบแสงท่ี UV-254 นาโนเมตร  

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยขจร และหนาด ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้าท่ี 
UV-365 นาโนเมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยโคคลานและกลว้ยหอม ไม่ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้าท่ี 
UV-365 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยโคคลาน ขจร กลว้ยหอมและหนาด ไม่แสดง
การตา้นอนุมูลอิสระโดยน ้ ามนัหอมระเหยไม่แสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ยตาเปล่าบน
แผน่ทินเลเยอร์โคมาโทกราฟีดว้ยเทคนิคดีพีพีเอช 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยโคคลาน ขจร กลว้ยหอมและหนาด ไม่แสดง
Fraction ท่ี UV-254 นาโนเมตร 
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น า้มันหอมระเหยจากมะนาวเทศ พริกนก ข้าวและวาสนา 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ามนัหอมระเหยมะนาวเทศและขา้ว ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-
254 นาโนเมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยพริกนก และวาสนา ไม่ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-254 นาโน
เมตร 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ามนัหอมระเหยมะนาวเทศและขา้ว ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้าท่ี 
UV-365 นาโนเมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยพริกนกและวาสนา ไม่ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้าท่ี UV-
365 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ามนัหอมระเหยมะนาวเทศและขา้ว แสดงการตา้นอนุมูลอิสระ
โดยน ้ ามนัหอมระเหยจะแสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ยตาเปล่าบนแผ่นทินเลเยอร์โคร
มาโทกราฟี มีค่าเท่ากบั +1 และ +4 ตามล าดบั แต่น ้ ามนัหอมระเหยพริกนกและวาสนาไม่แสดง
การตา้นอนุมูลอิสระโดยตวัอยา่งน ้ ามนัหอมระเหยจะไม่แสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ย
ตาเปล่าบนแผน่ทินเลเยอร์โคมาโทกราฟีดว้ยเทคนิคดีพีพีเอช 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยมะนาวเทศแสดง 5 fraction ซ่ึงระยะการ
เคล่ือนท่ี เท่ากบั 0.6315,0.589,0.4736,0.1578 และ 0.0526 ตามล าดบั ท่ี UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนั
หอมระเหยพริกนก ไม่แสดง fraction ท่ี UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนัหอมระเหยขา้วแสดง 2 
fraction ซ่ึงระยะ การเคล่ือนท่ี เท่ากบั 0.9523 และ 0.8095 ตามล าดบั และน ้ ามนัหอมระเหยวาสนา
ไม่แสดง fraction ท่ี UV-254 นาโนเมตร 

น า้มันหอมระเหยจากเลบ็ครุฑ ผกัแพว นมแมวและล าดวน 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยนมแมว ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-254 นาโน
เมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยเล็บครุฑ ผกัแพว และล าดวน ไม่ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-254 นาโน
เมตร 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยผกัแพรว นมแมวและล าดวน ปรากฏแถบทึบ
แสงสีฟ้าท่ี UV-365 นาโนเมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยเล็บครุฑ ไม่ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้าท่ี UV-
365 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยนมแมวแสดงการตา้นอนุมูลอิสระโดยน ้ ามนั
หอมระเหยจะแสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ยตาเปล่าบนแผน่ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี 
มีค่าเท่ากบั +1 ตามล าดบั แต่น ้ามนัหอมระเหยเล็บครุฑ ผกัแพวและล าดวนไม่แสดงการตา้นอนุมูล
อิสระโดยตวัอยา่งน ้ามนัหอมระเหยจะไม่แสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ยตาเปล่าบนแผน่
ทินเลเยอร์โคมาโทกราฟีดว้ยเทคนิคดีพีพีเอช 
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จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ามนัหอมระเหยนมแมวแสดง 1 Fraction ซ่ึงระยะการเคล่ือนท่ี 
เท่ากบั 0.7894 ท่ี UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนัหอมระเหยเล็บครุฑ ผกัแพว และล าดวน ไม่แสดง 
fraction ท่ี UV-254 นาโนเมตร  

น า้มันหอมระเหยจากกระวาน อบเชย กระเทยีม และหอมแดง 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยกระวาน อบเชย กระเทียมและหอมแดงไม่
ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-254 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยกระเทียม ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้าท่ี UV-365 
นาโนเมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยกระวาน อบเชย และหอมแดง ไม่ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้าท่ี UV-
365 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยอบเชยและกระเทียม แสดงการตา้นอนุมูล
อิสระโดยน ้ามนัหอมระเหยจะแสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ยตาเปล่าบนแผน่ทินเลเยอร์
โครมาโทกราฟี มีค่าเท่ากบั +1 และ +1 ตามล าดบั แต่น ้ ามนัหอมระเหยกระวานและหอมแดง ไม่
แสดงการตา้นอนุมูลอิสระโดยตวัอยา่งน ้ามนัหอมระเหยจะไม่แสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตได้
ดว้ยตาเปล่าบนแผน่ทินเลเยอร์โคมาโทกราฟีดว้ยเทคนิคดีพีพีเอช 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยมะนาวเทศแสดง 1 Fraction ซ่ึงระยะการ
เคล่ือนท่ี เท่ากบั 0.8611 ท่ี UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนัหอมระเหยอบเชย กระเทียม และหอมแดง 
ไม่แสดง fraction ท่ี UV-254 นาโนเมตร  

น า้มันหอมระเหยจากส้มโอ พยอม มะม่วงกระล่อนและสาละ 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยพยอม และมะม่วงกระล่อน ปรากฏแถบทึบ
แสงท่ี UV-254 นาโนเมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยส้มโอ และสาละ ไม่ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-
254 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยพยอม และมะม่วงกระล่อน ปรากฏแถบทึบ
แสงสีฟ้าท่ี UV-365 นาโนเมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยส้มโอ และสาละ ไม่ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้า
ท่ี UV-365 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยส้มโอ พยอม มะม่วงกระล่อนและสาละ 
ไม่แสดงการตา้นอนุมูลอิสระโดยตวัอยา่งน ้ามนัหอมระเหยจะไม่แสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกต
ไดด้ว้ยตาเปล่าบนแผน่ทินเลเยอร์โคมาโทกราฟีดว้ยเทคนิคดีพีพีเอช 

จากผลการทดลอง พบวา่น ้ามนัหอมระเหยพะยอม 1 Fraction ซ่ึงระยะการเคล่ือนท่ี เท่ากบั 
0.3333 ตามล าดบั ท่ี UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนัหอมระเหยมะม่วงกะล่อน แสดง 1 Fraction ซ่ึง
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ระยะการเคล่ือนท่ี เท่ากบั 0.2285 ท่ี UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนัหอมระเหยส้มโอ และสาละไม่
แสดง fraction ท่ี UV-254 นาโนเมตร 

น า้มันหอมระเหยจาก โมก ชมนาด หิรัญญกิาร์ การเวก 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยโมกและการเวก ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-
254 นาโนเมตร แต่น ้ามนัหอมระเหยชมนาด และหิรัญญิการ์ ไม่ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-254 นา
โนเมตร 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยชมนาดและหิรัญญิการ์ ปรากฏแถบทึบแสงสี
ฟ้าท่ี UV-365 นาโนเมตร แต่น ้ามนัหอมระเหยโมก หิรัญญิการ์และการเวก ไม่ปรากฏแถบทึบแสง
สีฟ้าท่ี UV-365 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยการเวก แสดงการตา้นอนุมูลอิสระโดยน ้ ามนั
หอมระเหยจะแสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ยตาเปล่าบนแผน่ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี 
มีค่าเท่ากบั +1 แต่น ้ามนัหอมระเหยโมก หิรัญญิการ์ และชมนาด ไม่แสดงการตา้นอนุมูลอิสระโดย
ตวัอยา่งน ้ามนัหอมระเหยจะไม่แสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ยตาเปล่าบนแผน่ทินเลเยอร์
โคมาโทกราฟีดว้ยเทคนิคดีพีพีเอช 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยการเวกแสดง 1 Fraction ซ่ึงระยะการเคล่ือนท่ี 
เท่ากบั 0.4736 ท่ี UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนัหอมระเหยโมก หิรัญญิการ และชมนาด ไม่แสดง 
Fraction ท่ี UV-254 นาโนเมตร  

น า้มันหอมระเหยจาก จันทน์เทศ ว่านนางค า โกฐหัวบัว กะเม็ง 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยจนัทน์เทศ และกะเม็ง ปรากฏแถบทึบแสงท่ี 
UV-254 นาโนเมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยโกฐหวับวัและวา่นนางค า ไม่ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-
254 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยจนัทน์เทศ สีฟ้าเขม้ ท่ี UV-365 นาโนเมตร 
น ้ามนัหอมระเหยวา่นนางค า และกะเมง็ ปรากฏแถบทึบแสงสีชมพูและสีฟ้าท่ี UV-365 นาโนเมตร 
แต่น ้ามนัหอมระเหยโกฐหวับวั ไม่ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้าท่ี UV-365 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยจนัทน์เทศ และว่านนางค าแสดงการต้าน
อนุมูลอิสระโดยน ้ ามนัหอมระเหยจะแสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตได้ด้วยตาเปล่าบนแผ่น
ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี มีค่าเท่ากบั +3 แต่น ้ ามนัหอมระเหยโกฐหวับวั และกะเม็ง ไม่แสดงการ
ตา้นอนุมูลอิสระโดยตวัอย่างน ้ ามนัหอมระเหยจะไม่แสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ยตา
เปล่าบนแผน่ทินเลเยอร์โคมาโทกราฟีดว้ยเทคนิคดีพีพีเอช 
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จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยจนัทน์เทศ แสดง 1 Fraction ซ่ึงระยะการ
เคล่ือนท่ี เท่ากบั 0.5789 และวา่นนางค า แสดง 1 Fraction ซ่ึงระยะการเคล่ือนท่ี เท่ากบั 0.9765ท่ี 
UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนัหอมระเหยโกฐหวับวั และกะเม็ง ไม่แสดง Fraction ท่ี UV-254 นาโน
เมตร 

น า้มันหอมระเหยจาก ดีปล ีกระพงัโหม เทยีนตากบ สาบเสือ 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยดีปลี ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-254 นาโน
เมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยกระพงัโหม เทียนตากบและสาบเส่ือ ไม่ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-254 
นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ามนัหอมระเหยดีปลี และเทียนตากบ ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้า
ท่ี UV-365 นาโนเมตร แต่น ้ามนัหอมระเหยกระพงัโหม และสาบเส่ือ ไม่ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้าท่ี 
UV-365 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยดีปลีและสาบเส่ือ แสดงการตา้นอนุมูลอิสระ
โดยน ้ ามนัหอมระเหยจะแสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ยตาเปล่าบนแผ่นทินเลเยอร์โคร
มาโทกราฟี มีค่าเท่ากบั +1 และ +1 ตามล าดบั แต่น ้ามนัหอมระเหยกระพงัโหมและเทียนตากบ ไม่
แสดงการตา้นอนุมูลอิสระโดยตวัอยา่งน ้ามนัหอมระเหยจะไม่แสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตได้
ดว้ยตาเปล่าบนแผน่ทินเลเยอร์โคมาโทกราฟีดว้ยเทคนิคดีพีพีเอช 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยดีปลีแสดง 2 Fraction ซ่ึงระยะการเคล่ือนท่ี 
เท่ากบั 0.6750 และ 0.5750 ตามล าดบั ท่ี UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนัหอมระเหยกระพงัโหม และ
เทียนตากบ ไม่แสดง Fraction ท่ี UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนัหอมสาบเส่ือ แสดง 1 Fraction ซ่ึง
ระยะ การเคล่ือนท่ี 0.8095 ท่ี UV-254 นาโนเมตร 

น า้มันหอมระเหยจาก เร่ว เทยีนแดง บุนนาค สมุลแว้ง 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยเร่ว บุนนาคและสมุลแวง้ ปรากฏแถบทึบแสง
ท่ี UV-254 นาโนเมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยเทียนแดง ไม่ปรากฏแถบทึบแสงท่ี UV-254 นาโน
เมตร 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ามนัหอมระเหยบุนนาค และสมุลแวง้ ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้า
ท่ี UV-365 นาโนเมตร แต่น ้ ามนัหอมระเหยเร่วและเทียนแดง ไม่ปรากฏแถบทึบแสงสีฟ้าท่ี UV-
365 นาโนเมตร 

จากผลการทดลอง พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยเร่วและสมุลแวง้ แสดงการตา้นอนุมูลอิสระ
โดยน ้ ามนัหอมระเหยจะแสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ยตาเปล่าบนแผ่นทินเลเยอร์โคร
มาโทกราฟี มีค่าเท่ากบั +1 และ +1 ตามล าดบั แต่น ้ามนัหอมระเหยเทียนแดง และบุนนาค ไม่แสดง
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การตา้นอนุมูลอิสระโดยตวัอยา่งน ้ ามนัหอมระเหยจะไม่แสดงแถบสีเหลืองจากการสังเกตไดด้ว้ย
ตาเปล่าบนแผน่ทินเลเยอร์โคมาโทกราฟีดว้ยเทคนิคดีพีพีเอช 

จากผลการทดลอง พบวา่ น ้ามนัหอมระเหยเร่วและสมุลแวง้ แสดง 1 Fraction ซ่ึงระยะการ
เคล่ือนท่ี เท่ากบั 0.1578 ท่ี UV-254 นาโนเมตร น ้ ามนัหอมระเหยเทียนแดงและบุนนาค ไม่แสดง 
Fraction ท่ี UV-254 นาโนเมตร  

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่5 แสดง Pattern ของ Chromatogram ของ Essential Oil  ของ (1) กระดังงาสงขลา (2) 
ผกัแขยง (3) กานพลู และ (4) แค ตรวจสอบด้วย UV ความยาวคลืน่ 254 nm (A)  ,365 nm (B)  

และ DPPH Reagent (C) ตามล าดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่6 แสดง Pattern ของ Chromatogram ของ Essential Oil  ของ (1) โคคลาน (2) ขจร (3) 
กล้วยหอม และ (4) หนาด ตรวจสอบด้วย UV ความยาวคลืน่ 254 nm (A),365 nm (B)  และ 

DPPH Reagent (C) ตามล าดับ 
หมายเหตุ  Solvent System ท่ีใช ้คือ Dicholomethane ผสม Hexane (อตัราส่วน 1:4) 

       (1)     (2)     (3)     (4)        (1)     (2)     (3)     (4)        (1)     (2)     (3)     (4) 

       (1)     (2)     (3)     (4)        (1)     (2)     (3)     (4)        (1)     (2)     (3)     (4) 

ภาพที ่6(A) 

 

ภาพที ่6(B) 

 

ภาพที ่6(C) 

 

ภาพที ่5(A) 

 

ภาพที ่5(B) 

 

ภาพที ่5(C) 
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ภาพที ่7  แสดง Pattern ของ Chromatogram ของ Essential Oil  ของ (1) มะนาวเทศ (2) พริก

นก (3) ข้าว และ(4) วาสนา ตรวจสอบด้วย UV ความยาวคลืน่ 254 nm (A),365 nm (B)   
และ DPPH Reagent (C) ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่8 แสดง Pattern ของ Chromatogram ของ Essential Oil  ของ (1) เลบ็ครุฑ (2) ผกัแพว 

(3) นมแมว และ(4) ล าดวน ตรวจสอบด้วย UV ความยาวคลืน่ 254 nm (A),365 nm (B)   
และ DPPH Reagent (C) ตามล าดับ 

 
หมายเหตุ   Solvent System ท่ีใช ้คือ Dicholomethane ผสม Hexane (อตัราส่วน 1:4) 

         (1)     (2)    (3)     (4)        (1)     (2)     (3)     (4)        (1)     (2)     (3)     (4) 

ภาพที ่7(A) 

 

ภาพที ่7(B) 

 

ภาพที ่7(C) 

 

         (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4) 

ภาพที ่8(A) 

 

ภาพที ่8(B) 

 

ภาพที ่8(C) 
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ภาพที ่9 แสดง Pattern ของ Chromatogram ของ Essential Oil  ของ (1) กระวาน (2) อบเชย (3) 

กระเทยีม และ(4) หอมแดง ตรวจสอบด้วย UV ความยาวคลืน่ 254 nm (A),365 nm (B)   
และ DPPH Reagent (C) ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่10 แสดง Pattern ของ Chromatogram ของ Essential oil  ของ (1) ส้มโอ (2) พยอม (3) 
มะม่วงกระล่อน และ(4) สาละ ตรวจสอบด้วย UV ความยาวคลืน่ 254 nm (A), 365 nm (B)  และ 

DPPH Reagent (C) ตามล าดับ 
 

หมายเหตุ   Solvent System ท่ีใช ้คือ Dicholomethane ผสม Hexane (อตัราส่วน 1:4) 

         (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4) 

ภาพที ่9(A) 

 

ภาพที ่9(B) 

 

ภาพที ่9(C) 

 

ภาพที ่10(A) 

 

ภาพที ่10(B) 

 

ภาพที ่10(C) 

 

         (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4) 
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ภาพที ่11 แสดง Pattern ของ Chromatogram ของ Essential Oil  ของ (1) โมก (2) ชมนาด (3) 

หิรัญญิกา และ(4) การเวก ตรวจสอบด้วย UV ความยาวคลืน่ 254 nm (A)  ,365 nm (B)   
และ DPPH Reagent (C) ตามล าดับ 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่12 แสดง Pattern ของ Chromatogram ของ Essential Oil  ของ (1) จันทน์เทศ (2) ว่าน
นางค า (3)โกฐหัวบัว และ(4) กะเม็ง ตรวจสอบด้วย UV ความยาวคลืน่ 254 nm (A), 365 nm (B)   

และ DPPH Reagent (C) ตามล าดับ 
หมายเหตุ   Solvent System ท่ีใช ้คือ Dicholomethane ผสม Hexane (อตัราส่วน 1:4) 

ภาพที ่11(A) 

 

ภาพที ่12(A) 

 

ภาพที ่11(B) 

 

ภาพที ่11(C) 

 

ภาพที ่12(B) 

 

ภาพที ่12(C) 

 

         (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4) 

         (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4) 
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ภาพที ่13 แสดง Pattern ของ Chromatogram ของ Essential oil  ของ (1) ดีปล ี(2) กระพงัโหม 

(3) เทยีนตากบ และ(4) สาบเสือ ตรวจสอบด้วย UV ความยาวคลืน่ 254 nm (A), 365 nm (B)   
และ DPPH Reagent (C) ตามล าดับ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที ่14 แสดง Pattern ของ Chromatogram ของ Essential Oil  ของ (1) เร่ว (2) เทียนแดง (3) 

บุนนาค และ (4) สมุนแว้ง ตรวจสอบด้วย UV ความยาวคลืน่ 254 nm (A), 365 nm (B)  
 และ DPPH Reagent (C) ตามล าดับ 

 
หมายเหตุ     Solvent System ท่ีใช ้คือ Dicholomethane ผสม Hexane (อตัราส่วน 1:4) 
         

ภาพที่ 5(A) ภาพที่ 5(B) 

 

ภาพที่ 6(C) 

 

         (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4) 

         (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4)          (1)     (2)    (3)     (4) 

ภาพที ่13(A) 

 

ภาพที ่13(B) 

 

ภาพที ่13(C) 

 

ภาพที ่14(A) 

 

ภาพที ่14(B) 

 

ภาพที ่14(C) 
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ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของน ้ามันหอมระเหย โดยวิธี 2,2-Diphenyl-1-

Picrylhydrazyl Radical Scavenging Capacity Assay (DPPH Assay) 

 จากผลการศึกษาดว้ยเทคนิค TLC Screening for Radical Scavengers ของน ้ ามนัหอม
ระเหยท่ีได้จากการกลั่นด้วยไอน ้ า ทั้ งหมด 40 ชนิด พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยของพืชในวงศ ์
Plantaglnaceae 1 ชนิด คือ ผกัแขยง พืชในวงศ ์Graminae 1 ชนิด คือ ขา้ว พืชในวงศ ์Myrtaceae 1 
ชนิด คือ กานพลูและพืชในวงศ ์Myristicaceae 1 ชนิด คือ จนัทน์เทศ แสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
มากท่ีสุดจึงน ามาทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเชิงปริมาณโดยวิธี 2, 2-Diphenyl-1-Picrylhydrazyl 
Radical Scavenging Capacity Assay (DPPH Assay) โดยใชว้ิตามินซีเป็นสารมาตรฐาน  ซ่ึง
แสดงผลการทดลองดงัตาราง 15-16 และภาพท่ี 15-19 
 
ตารางที ่15 ร้อยละการต้านอนุมูลอสิระของสารมาตรฐานกรดแอสคอร์บิก 
 

Concentation 
(ppm) 

Absorbance Average % radical 
scavenging 1 2 3 

1 0.132 0.132 0.131 0.132 93.24 ± 0.001 
2 0.258 0.245 0.245 0.249 87.2 ± 0.008 
4 0.641 0.652 0.653 0.649 66.72 ±0.007 
6 0.957 0962 0.960 0.960 50.76 ± 0.003 
8 1.347 1.371 1.374 1.364 30.02 ± 0.015 

10 1.587 1.585 1.587 1.586 18.61 ± 0.001 
DPPH 1.926 1.949 1.587 1.821 0 

 
จากตารางท่ี 15 น าค่า % Radical Scavenging และค่าความเขม้ขน้ของวิตามินซี มาสร้าง

กราฟมาตรฐาน เพื่อใชส้ าหรับการหาค่า IC50 ของสารมาตรฐานวิตามินซี แสดงดงัภาพท่ี 15 พบวา่ 
วติามินซีมีค่า IC50  เท่ากบั 4.131 ppm 

ภาพที่ 4.11 

ภาพที่ 4.17 ภาพที่ 14 (B) 

 

ภาพที่ 14 (C) 

 

       (1)     (2)      (3)     (4) 
       (1)     (2)      (3)     (4) 
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ภาพที ่15 กราฟความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มข้นกบัร้อยละ 
การต้านอนุมูลอสิระของสารมาตรฐานวติามินซี 

 
ตารางที ่16  ผลการทดสอบเชิงปริมาณวิเคราะห์ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระของน ้ามัน หอม 

ระเหยทีไ่ด้จากการกลัน่ด้วยไอน า้ 
 

Sample 
Concentation 

(ppm) 
UV Absorbance (517 nm) % Radical 

Scavenging 1 2 3 Average 

ผกัแขยง 
 

5000 0.302 0.302 0.299 0.299 78.839±0.0017 
4000 0.347 0.344 0.345 0.345 75.583±0.0015 
3000 0.541 0.535 0.537 0.537 61.995±0.0031 
2000 0.796 0.790 0.792 0.792 43.949±0.0031 
1000 0.985 0.977 0.980 0.980 30.644±0.0040 

DPPH control 1.414 1.414 1.413 1.413 0 

ขา้ว 

5000 0.166 0.176 0.175 0.175 88.846±0.0055 
4000 0.191 0.194 0.194 0.194 87.635±0.0017 
3000 0.286 0.285 0.286 0.286 81.770±0.0006 
2000 0.675 0.673 0.674 0.674 57.042±0.0010 
1000 0.923 0.937 0.94 0.933 40.535±0.0091 

DPPH control 1.569 1.570 1.569 1.569 0 
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ตารางที ่16 (ต่อ)  
 

Sample 
Concentation 

(ppm) 
UV Absorbance (517 nm) % Radical 

Scavenging 1 2 3 Average 

กานพลู 

5000 0.249 0.252 0.250 0.250 85.800±0.0015 
4000 0.307 0.314 0.311 0.311 82.300±0.0035 
3000 0.389 0.391 0.389 0.390 77.900±0.0012 
2000 0.544 0.542 0.541 0.542 69.200±0.0015 
1000 0.814 0.817 0.815 0.815 53.800±0.0015 

DPPH control 1.758 1.763 1.765 1.762 0 

จนัทน์เทศ 

5000 0.984 0.937 0.939 0.953 41.063±0.0266 
4000 1.086 1.091 1.089 1.089 32.653±0.0025 
3000 1.230 1.245 1.244 1.240 23.314±0.0084 
2000 1.455 1.475 1.448 1.453 10.142±0.0140 
1000 1.495 1.507 1.493 1.498 7.359±0.0076 

DPPH control 1.601 1.624 1.626 1.617 0 
 

 จากผลการทดสอบเชิงปริมาณวิเคราะห์ ในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ น ามาสร้างกราฟ 
แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเขม้ขน้กบัร้อยละการตา้นอนุมูลอิสระของน ้ ามนัหอมระเหยท่ี
กลัน่ไดจ้ากสมุนไพรทั้ง 4 ชนิด ดงัภาพท่ี 16 ถึง 20 

 

ภาพที ่16 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มข้นกับร้อยละ 
การต้านอนุมูลอสิระของน า้มันหอมระเหยผกัแขยง 
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จากผลการทดลอง Spectrophotometric Assay ของน ้ ามนัหอมระเหยผกัแขยง ดงัตาราง 
ท่ี 16 พบว่า น ้ ามนัหอมระเหยผกัแขยงท่ีความเขม้ขน้ 1000 ppm จะมีร้อยละการออกฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากบั 78.8 และท่ีความเขม้ขน้ 100 ppm จะมีร้อยละการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 30.6 ดงัแสดงในภาพท่ี 16 

 

 
 

ภาพที ่17 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มข้นกับร้อยละ 
การต้านอนุมูลอสิระของน า้มันหอมระเหยข้าว 

         
จากผลการทดลอง Spectrophotometric Assay ของน ้ ามนัหอมระเหยจากขา้ว ดงัตารางท่ี 

16 พบวา่น ้ ามนัหอมระเหยจากขา้ว ท่ีความเขม้ขน้ 4000 ppm จะมีร้อยละการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูล
อิสระมากท่ีสุดเท่ากบั 90.6 และท่ีความเขม้ขน้ 200 ppm จะมีร้อยละการออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ
นอ้ยท่ีสุด เท่ากบั 40 ดงัแสดงในภาพท่ี 17 

                 
ภาพที ่18  กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มข้นกบัร้อยละ 

การต้านอนุมูลอสิระของน า้มันหอมระเหยกานพลู 
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 จากผลการทดลอง Spectrophotometric Assay ของน ้ ามนัหอมระเหยจากกานพลูดงัตาราง
ท่ี 16 พบวา่น ้ ามนัหอมระเหยจากกานพลู ท่ีความเขม้ขน้ 6000 ppm จะมีร้อยละการออกฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากบั 88.0 และท่ีความเขม้ขน้ 1000 ppm จะมีร้อยละการออกฤทธ์ิตา้น
อนุมูลอิสระนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 53.0 ดงัแสดงในภาพท่ี 18 
 

 

ภาพที ่19 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างความเข้มข้นกับร้อยละ 
การต้านอนุมูลอสิระของน า้มันหอมระเหยจันทน์เทศ 

 

จากผลการทดลอง Spectrophotometric Assay ของน ้ ามนัหอมระเหยจากกระดงังาสงขลา 
ดงัตารางท่ี 16 พบวา่น ้ ามนัหอมระเหยจากจนัทน์เทศ ท่ีความเขม้ขน้ 4000 ppm จะมีร้อยละการ
ออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเท่ากบั 41.0 และท่ีความเขม้ขน้ 500 ppm จะมีร้อยละการออก
ฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 7.3 ดงัแสดงในภาพท่ี 19 

จากกราฟแสดงร้อยละการตา้นอนุมูลกบัความเขม้ขน้ต่างๆ กนั ของน ้ ามนัหอมระเหย ทั้ง 
4 ตวัอยา่ง เม่ือน ามาหาค่าความสามารถในการลดอนุมูลอิสระไดท่ี้ร้อยละ 50 (IC50) แสดงผลดงั
ตารางท่ี 17  
 

ตารางที ่17 ค่าความเข้มข้นของน า้มันหอมระเหย ทั้ง 5 ชนิด ที่สามารถลดอนุมูลอิสระได้คร่ึงหน่ึง 
 (IC50) ของอนุมูลอสิระทั้งหมด  
 

น า้มันหอมระเหย IC50 (ppm) 
วา่นนางค า 839.460 
กานพลู 842.053 

ใบขา้ว 1,370.882 

จนัทน์เทศ 6,220.609 

แขยง 6,524.905 

วติามินซี 4.133 

จนัทน์เทศ 
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จากตารางท่ี 17 จากผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระ โดยการหาค่าความเขม้ขน้ของ
น ้ามนัหอมระเหย ทั้ง 5 ชนิด ท่ีสามารถลดอนุมูลอิสระไดค้ร่ึงหน่ึง (IC50) ของอนุมูลอิสระทั้งหมด
พบวา่น ้ามนัหอมระเหยจากวา่นนางค าแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไดม้ากท่ีสุด คือ มีค่า IC50 เท่ากบั
839.460 รองลงมา คือ น ้ ามนัหอมระเหยจากดอกกานพลู (IC50=842.053ppm) น ้ ามนัหอมระเหย
จากใบข้าว  (IC50=1,370.882ppm)  และพบว่าน ้ ามันหอมระเหยจากรกจันทน์ เทศ  ( IC50=
6,220.609ppm) และน ้ ามนัหอมระเหยจากใบผกัแขยงมีสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระในเชิงปริมาณ
นอ้ยท่ีสุด (IC50 =6,524.905ppm) ตามล าดบั และเม่ือน าน ้ ามนัหอมระเหยทั้ง 5 ชนิด เทียบกบัสาร
มาตรฐาน วิตามินซี พบว่าน ้ ามนัหอมระเหยทั้ง 5 ชนิด มีความสามารถในการตา้นอนุมูลอิสระท่ี
ร้อยละ 50 ไดน้อ้ยกวา่สารมาตรฐาน วติามินซี ซ่ึงมีค่า IC50 เท่ากบั 4.131 ppm  

จากผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด จะเห็นว่าน ้ ามนัหอม
ระเหยจากวา่นนางค า แสดงฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด จึงถูกคดัเลือกเพื่อน ามาวิเคราะห์หา
องคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรมิเตอร์ (Gas Chromatography-
Mass Spectrometry) และทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุโดยวธีิเอมส์ (Ames Test) ต่อไป 
 

ผลการวิ เคราะห์ด้วยเค ร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี -แมสสเปกโทรมิ เตอร์  (Gas 
Chromatography-Mass Spectrometry) 

ผลการวเิคราะห์หาองคป์ระกอบทางเคมีในน ้ามนัหอมระเหยเหงา้วา่นนางค าซ่ึงเป็นน ้ ามนั
หอมระเหยท่ีแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด โดยใชเ้คร่ือง GC-MS 5890 Series II ; MSD 
5971A, Hewlett Packard, Vienna, Austria ขนาดความยาว 30 เมตร เส้นผ่านศูนยก์ลาง 0.32 
มิลลิเมตร ความหนาของฟิล์ม 0.25 ไมโครเมตร โดยอ่านค่าร้อยละ Massing ท่ีร้อยละ 85 ข้ึนไป
พบองคป์ระกอบท่ีส าคญัแสดงดงัตารางท่ี 18  
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ตารางที ่18  แสดงองค์ประกอบทางเคมีของน า้มันหอมระเหยจากเหง้าว่านนางค า 
 

SI. No Compound 
Peak Areas  

( % ) 
Retention Time 

(RT) 
Structure 

1 Camphor 8.99 17.306 

H3C CH3

CH3
O

 

2 Curcumene 8.57 38.359 H3C

CH CH2

CH3

CH2 CH C
CH3

CH3

 

3 β-Farnesene 1.64 36.816 

CH3

CH2
H3C CH3

CH2

 

4 Borneol 1.61 18.549 

H3C CH3

CH3
H
OH  

5 Caryophyllene 0.89 48.849 

H2C

CH3H3C

H3C

H

H

 

6 α-Zingibirene 0.83 33.620 
 

7 Camphene 0.69 7.336 CH3

CH3

CH2  

8 β-Bisabolene 0.40 40.611 
CH3

CH2
C(CH3)2
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จากตารางท่ี 18 ผลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเคมีของน ้ ามนัหอมระเหยจากเหงา้วา่นนาง
ค าด้วยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี – แมสสเปกโทรมิเตอร์ พบว่า องค์ประกอบทางเคมีท่ีพบใน
น ้ามนัหอมระเหยจากเหงา้วา่นนางค าท่ีส าคญัๆมี 8 องคป์ระกอบ และองคป์ระกอบเคมีอ่ืนๆ อีก 21 
ชนิด ซ่ึงไม่สามารถระบุโครงสร้างสารได้ด้วยวิธีแก๊สโครมาโทกราฟี – แมสสเปกโทรมิเตอร์ 
เน่ืองจากสารหลายชนิดมีน ้าหนกัโมเลกุลเท่ากนั เช่น สารประกอบท่ีมีน ้าหนกัโมเลกุล 218 ซ่ึงมีค่า
ร้อยละของพื้นท่ีใตก้ราฟ (% Peak areas) สูงถึง 32.30 นั้นให้ผลการวิเคราะห์ว่าสามารถเป็น
สารประกอบทางเคมีได ้2 ชนิด คือ 2, 3 - Diethylpyrazine หรือ Xanthorrhizal เป็นตน้    

 

ผลการทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุโดยวธีิเอมส์ (Ames Test) 
จากการน าน ้ ามนัหอมระเหยเหงา้วา่นนางค า มาท าการทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุดว้ยวิธี

เอมส์ แบคทีเรียท่ีใชท้ดสอบคือ S. Typhimurium TA100 เม่ือครบก าหนดเวลาจึงนบัจ านวนโคโลนี
ท่ีเจริญข้ึนแลว้น าจ านวนโคโลนีท่ีไดม้าค านวณหาดชันีการกลายพนัธ์ุ (Mutagenicity Index: MI ) 
เพื่อดูจ  านวนโคโลนีการกลายพนัธ์ุท่ีเกิดข้ึนโดยค านวณจากจ านวนโคโลนีเฉล่ียท่ีได้จากการ
ทดสอบสารสกดัหลงัท าซ ้ า 3 คร้ัง หารดว้ยจ านวนโคโลนีเฉล่ียท่ีไดจ้าก Negative Control (ใชน้ ้ า
ปราศจากเช้ือ) ท่ีท าการทดลอง 3 ซ ้ า โดยค่า MI ท่ีมีค่ามากกวา่ 2 ข้ึนไปนั้น หมายถึงสารท่ีท าการ
ทดสอบนั้นมีฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุ ผลดงัตารางท่ี 19 
 

ตารางที ่19 ผลการทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพันธ์ุด้วยวิธีเอมส์ โดยใช้แบคทีเรีย S.Typhimurium  
TA98, TA100 

 

Sample 
Amount 
(mg) 

TA98 
+S9 

TA100 
+S9 

น ้ามนัหอมระเหย 
เหงา้วา่นนางค า 
(In Acetonitrile) 

2 
K K 
K K 

10 
K K 
K K 

50 
K K 
K K 

0.005 
52 203 
52 203 
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ตารางที ่19 (ต่อ) 
 

Sample 
Amount 
(mg) 

TA98 
+S9 

TA100 
+S9 

 

0.0125 
54 244 
72 298 

0.025 
86 253 
74 340 

0.050 
61 468 
87 597 

Acetonitrile 100 (l) 
56 317 
42 246 

หมายเหต ุ PK= partial killing, K = killing  

 

    

 
ภาพที ่20 กราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณของน ้ามันหอมระเหย 

หัวว่านนางค ากบัจ านวน TA100 Revertants 
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น ้ามนัหอมระเหยหวัวา่นนางค า  (TA100+S9) 

ไมโครกรัมของน ้ามนัหอมระเหยหวัวา่นนางค า 
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y = 7.1843x + 158.55 
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จากผลการทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุของน ้ ามันหอมจากเหง้าว่านนางค า เม่ือน ามา
ค านวณหาดชันีการกลายพนัธ์ุ (Mutagenicity Index: MI ) พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยเหงา้วา่นนางค า
มีค่าดชันีการกลายพนัธ์ุ นอ้ยกวา่ 2 แสดงวา่น ้ามนัหอมระเหยจากเหงา้วา่นนางค าไม่มีฤทธ์ิก่อกลาย
พนัธ์ุต่อเช้ือแบคทีเรีย  S. Typhimurium TA98, TA100 
   

 

 

 

 
 

 



 

บทที ่ 5  

สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย 

จากการศึกษาการกลัน่ของน ้ ามนัหอมระเหย 40 ตวัอยา่งจากพืชสมุนไพร 40 ชนิด พบว่า
เม่ือน ามากลั่นโดยใช้ไอน ้ าให้ปริมาณน ้ ามันหอมระเหยมากท่ีสุดทั้งจากส่วนเหง้าว่านนางค า 
(Curcuma Aromatica Salisb) ใบผกัแขยง (Limnophila Aromatic (Lam.) Merr.) ดอกกระดงังา
สงขลา (Cananga Odorata (Lam.) Hook.f.& Thomson Var.oal Orate.) และดอกกานพลู (Syzygium 
aromaticum (L.) Merr. & L. M. Perry) โดยมีร้อยละของน ้ ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดอ้ยู่ในช่วง 
1.969 ถึง 0.133 ส่วนพืชกลัน่ไดป้ริมาณน ้ ามนัหอมระเหยรองลงมา โดยมีร้อยละของน ้ ามนัหอม
ระเหยท่ีกลัน่ได้อยู่ในช่วง 0.133ถึง 0.050 ได้จากกระเทียม (Allium sativum L.) กระพงัโหม 
(Paederia Linearis Hook. F.var.) ขา้ว (Oryza Sativa L.) แค (Sesbania Grandiflora (L.) Poir.) 
โคคลาน (Anamirta Cocculus (L.) Wight & Arn.) รกจนัทน์เทศ(Myristica Fragrans Houtt.) ส้มโอ 
(Citrus Maxima (Burm.) Merr.) มะนาวเทศ (Triphasia Trifolia (Burm.t.) P.Wilson.) สมุลแวง้ 
(Temmodaphne Thailandica Kosterm.) สาบเสือ (Chromolaena Odorata (L.) R.M.King& H.Rob.) 
หนาด (Blumea Balsamifera (L.) DC.) มะม่วงกระล่อน (Mangifera Caloneura Kurz) และพบวา่
พืชท่ีกลัน่ได้ปริมาณน ้ ามนัหอมระเหยในปริมาณท่ีน้อยถึงน้อยมากจากดอกและใบของการเวก 
(Artabotrys Hexapetalus (L.f.) Bhandari.Exc) โกฐหวับวั (Ligusticum Chuanxiong Hort.) กะเม็ง 
(Eclipta Prostrata (L.) L.) ขจร (Telosma Cordata (Burm. f.) Merr.) ชมนาด (Vallaris Globra  (L.) 
Kuntze.) ดีปลี (Piper Retrofractum Vahl.) เทียนแดง (Lepidium Sativum L.) เทียนตากบ (Carum 
Carvi Linn.) นมแมว (Uvaria Siamensis (Scheff).L.L. Zhou , Y.C.F) บุนนาค (Mesua Ferrea  L.) 
ผกัแพรว (Persicaria Odorata (Lour.) Sojak) พริกฝร่ัง (Rivina Humilis L.) พะยอม (Shorea 
Roxburghii G.Don.) โมกบา้น (Wrightia Religiosa (Teijsm.& Binn.) Benth. ex Kurz.) มะม่วงกระ
ล่อน (Mangifera Caloneura Kurz) ล าดวน (Melodorum Fruticosum Lour.) เล็บครุฑ (Polyscias 
Fruticosa (L.) Harms) เร่วนอ้ย (Amomum Villosum var. Xanthioides (Wall. Ex Baker) วาสนา 
(Dracaena Fragrans (L.) Ker-GawI.) สาละลงักา (Couroupita Guianensis Aubl.) หนาด (Blumea 
Balsamifera (L.) DC.) หอมแดง (Allium Ascalonicum L.) หิรัญญิการ์ (Beaumontia Multiflora 
Teijsm & Binn.) และอบเชยไทย(Cinnamomum cassia (Nees & T. Nees) J. Presl.) ตามล าดบั 
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จากการศึกษา TLC Screening for Radical Scavengers ของน ้ ามนัหอมระเหยจากพืช
สมุนไพรพบว่าน ้ ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ได้จากพืชสมุนไพรไทยท่ีออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระสูง
เรียงล าดบัจากมากไปนอ้ย ไดแ้ก่ วา่นนางค า กานพลู ใบผกัแขยง ขา้วและรกจนัทน์เทศน ้ ามนัหอม
ระเหยท่ีออกฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระเล็กนอ้ยคือ เร่วนอ้ย  

เม่ือน าน ้ ามนัหอมระเหยจากพืชสมุนไพรไทยท่ีคดัเลือกทั้ง 5 ชนิด มาศึกษาเพื่อหาปริมาณ
การตา้นอนุมูลอิสระของน ้ ามนัหอมระเหยจากพืชสมุนไพร ซ่ึงจากผลการทดลองพบวา่น ้ ามนัหอม
ระเหยจากเหงา้วา่นนางค าแสดงสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระในเชิงปริมาณมากท่ีสุด (IC50 = 839.460 
ppm) น ้ ามนัหอมระเหยจากดอกกานพลู (IC50=842.053ppm) น ้ ามนัหอมระเหยจากใบขา้ว (IC50 
=1,370.882ppm)   และพบวา่น ้ามนัหอมระเหยจากรกจนัทน์เทศ (IC50 =6,220.609ppm)   และน ้ ามนั
หอมระเหยจากใบผกัแขยงมีสมบติัการตา้นอนุมูลอิสระในเชิงปริมาณน้อยท่ีสุด (IC50 =6,524.905 
ppm)   
 จากผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระของสมุนไพรทั้ง 5 ชนิด จะเห็นว่าน ้ ามนัหอม
ระเหยจากเหงา้วา่นนางค าแสดงฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระมากท่ีสุด จึงถูกคดัเลือกเพื่อน ามาวิเคราะห์
หาองคป์ระกอบทางเคมีดว้ยเคร่ืองแก๊สโครมาโทกราฟี-แมสสเปกโทรมิเตอร์พบสารประกอบทาง
เคมีท่ีพบในน ้ ามนัหอมระเหยจากเหง้าว่านนางค า ดงัแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 4.9 และพบ
สารประกอบทางเคมีอ่ืนๆ อีก 21 ชนิด ซ่ึงไม่สามารถระบุโครงสร้างสารไดด้ว้ยวิธีแก๊สโครมาโท 
กราฟี - สเปกโทรมิเตอร์มวล เน่ืองจากสารหลายชนิดมีน ้าหนกัโมเลกุลเท่ากนั เช่น สารประกอบท่ีมี
น ้ าหนกัโมเลกุล 218 ซ่ึงมีค่าร้อยละของพื้นท่ีใตก้ราฟ (% Peak areas) สูงถึง 32.30 นั้นให้ผลการ
วิเคราะห์ว่าสามารถเป็นสารประกอบทางเคมีได ้Camphor, Curcumene, b-Farnesene, Borneol, 
Caryophyllene, a-Zingibirene, Camphene และ b-Bisabolene 

การทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุโดยวิธีเอมส์ (Ames Test) ค  านวณหาดชันีการกลายพนัธ์ุ 
(Mutagenicity Index; MI) พบวา่ น ้ ามนัหอมระเหยจากเหงา้วา่นนางค ามีค่าดชันีการกลายพนัธ์ุนอ้ย
กว่า 2 แสดงว่าน ้ ามนัหอมระเหยเหง้าว่านนางค าไม่มีฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุต่อเช้ือแบคทีเรีย S. 
Typhimurium TA98, TA100 

 

ข้อเสนอแนะ 

น ้ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ไดจ้ากพืชสมุนไพรไทยในวงศ ์Zingiberaceae เช่น วา่นนางค า ก็มี
ความน่าสนใจมากถึงแมว้่าจะให้ผลแสดงฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระไม่มากนกั แต่พบวา่ฤทธ์ิทางเภสัช
วทิยาท่ีไดจ้ากคน้ควา้ดา้นเอกสารงานวจิยั เช่น ตา้นเช้ือแบคทีเรีย และขบัลมมีความน่าสนใจไม่นอ้ย
ท่ีจะพฒันาใหมี้ศกัยภาพต่อไป 
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จะเห็นได้ว่างานวิจยัด้านน ้ ามนัหอมระเหยท่ีกลัน่ได้จากพืชสมุนไพรไทย สามารถเพิ่ม
มูลค่าให้กบัสมุนไพรไทยเป็นอย่างมาก เน่ืองจากเป็นการพฒันามาตรฐานของน ้ ามนัหอมระเหย
หากมีการส่งเสริมอย่างจริงจงั จะท าให้ประเทศไทยมีช่ือเสียงยิ่งข้ึนและท าให้เราสามารถลดการ
น าเขา้น ้ ามนัหอมระเหย รวมทั้งสามารถพฒันาผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรไทยให้เป็นสินคา้ส่งออก
ไดม้ากยิง่ข้ึน 
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ภาพสุมนไพร 40 ชนิด 
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ภาพสุมนไพร 40 ชนิด 
 

 
 

กระดงังาสงขลา                                             กระเทียม 
 

 
 

กระวาน                                                  กระพงัโหม 
 

 
 

กลว้ยหอม                                                    กานพลู  



77 
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ขา้ว                                                                                  แค 
 



78 

  
                       

  โคคลาน     ชมนาด 
 

    
                     

  ดอกจนัทนเทศ         ดีปลี                   
                                 

  
    
   เทียนแดง     เทียนตากบ 
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นมแมว      บุนนาค 
 

       
 
                                ผกัแขยง                                                        ผกัแพว 
 

          
    

พริกฝร่ัง    พยอม 
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โมกบา้น                                        มะนาวฝร่ัง 
 

         
 

มะม่วงกะล่อน                ล าดวน         
                                  

  
 

เล็บครุฑ     เร่วนอ้ย 
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   ส้มโอ        สาละ 
 

  
                        

              สมุลแวง้           สาบเสือ 
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หนาด     หอมแดง 
 

  
                         

หิรัญญิการ์                                                อบเชยไทย 
 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข  
ภาพทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุโดยวธีิเอมส์ (Ames Test) 
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ภาพผลการทดสอบฤทธ์ิก่อกลายพนัธ์ุโดยวธีิเอมส์ (Ames test) 
 
ตัวอย่างภาพทดสอบ Acetonitrile 
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ทดสอบน า้มนัหอมระเหยเหง้าว่านนางค า TA98 +S9 และ TA100 +S9 
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