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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน
เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยัและ 2) เปรียบเทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนม่วงแค  เขต
บางรัก กรุงเทพมหานคร จ านวน 24 คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วยนิทานพร้อม
ภาพประกอบ แบบทดสอบความสามารถดา้นการฟัง พูด อ่านและเขียน แผนการจดัการเรียนรู้และ
แบบประเมินพฤติกรรม สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
การทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทานเพื่อพัฒนาความคิดคล่องแคล่ว 

ส าหรับเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย หลกัการพฒันาความคิดคล่องแคล่ว วตัถุประสงค์เพื่อให้ผูเ้รียน
เกิดการพฒันาด้านทกัษะการคิดคล่องแคล่วและการจดัการเรียนรู้ประกอบด้วย ขั้นเตรียมการ:  
การเตรียมขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เท็จจริง ขั้นความคิดคุกรุ่น: การวิเคราะห์ขอ้มูลต่างๆ ทั้งใหม่และเก่า ขั้น
ความคิดกระจ่างชดั: การคน้พบค าตอบและขั้นทดสอบความคิด: การพิสูจน์วา่ความคิดถูกตอ้งหรือไม่ 

2. นกัเรียนมีความคิดคล่องแคล่วหลงัเรียนโดยใช้ดว้ยรูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วม
โดยใชนิ้ทานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ค าส าคัญ: รูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วม  นิทาน ความคิดคล่องแคล่ว 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to develop the whole language approach using 
fables to enhance fluency thinking of pre-childhood students and 2) to compare the fluency 
thinking of the pre-childhood students between before and after learning through whole language 
approach using fables. The sample included 24 pre-childhood students at Muangkae School, 
Bangruk District, in the 1st semester of academic year 2013. The research instruments consisted of 
illustrated fables, listening, speaking, reading and writing test, lesson plans, and behavioral 
assessment form. Data was statistically analyzed in mean, standard deviation, and t-test. 
  The findings revealed as follows: 
 1. The whole language approach using fables to enhance fluency thinking of                            
pre-childhood students delineated concepts, objectives, and teaching processes i.e. preparation: 
fact preparation, incubation: analysis of the previous and new data, illustration: discovery of the 
truth, and verification: testing of the ideas. 
 2. The fluency thinking of the pre-childhood students after learning through whole 
language approach using fables was significantly higher than that before the experimental at .01 
level. 
 Keywords: Whole Language Approach, Fables, Fluency Thinking 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
   โลกปัจจุบนัมีวิวฒันาการมาอย่างต่อเน่ืองนบัจากอดีตกาล ทั้งน้ีดว้ยความคิดสร้างสรรค์
ของมนุษยท่ี์คิดคน้และประดิษฐ์นวตักรรมต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการปรับเปล่ียนวิธีการด ารงชีวิตและ
สภาพแวดลอ้มให้มีการพฒันาอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา โดยอาศยัผลผลิตจากความคิดสร้างสรรค ์
ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้่า ความคิดสร้างสรรค์อนัเกิดจากสติปัญญาของมนุษยน์ั้น เป็นพลงัท่ีส าคญั
อย่างยิ่งท่ีช่วยเสริมสร้างความเจริญกา้วหน้าให้แก่โลกและมนุษยช์าติ อีกทั้งยงัเป็นปัจจยัส าคญัท่ี
ช่วยให้มนุษย์สามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ตลอดจนสามารถต่อสู้กับภัยของธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้มไดจ้นด ารงเผา่พนัธ์ุอารยธรรมจวบกระทัง่ทุกวนัน้ี (ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์, 2546, น.2) 
   โรงเรียน เป็นสถาบนัท่ีมีส่วนหล่อหลอมทางสังคมท่ีส าคญัยิ่ง หลายปีท่ีผ่านมามีกระแส
วิจารณ์ว่า ระบบการเรียนการสอนของไทยไม่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ เพราะการเรียนเน้น 
การบอกและการจ ามากกว่าเน้นในกระบวนการคิด ในขณะท่ีหลักการของความคิดสร้างสรรค ์
กระบวนการคิดอย่างมีคุณภาพเป็นส่ิงท่ีส าคัญอันดับแรก ดังนั้ นในมุมกลับกันหากมีการจัด
สภาพแวดล้อมและให้การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมแล้ว โรงเรียนจะเป็นสถาบันส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคท่ี์ทรงประสิทธิภาพ (ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์, 2546, น.55-56) ปัญหาในระบบการศึกษา
ปัจจุบนั การเรียนการสอนส่วนใหญ่จะให้ความส าคญักบัการพฒันาดา้นทกัษะ (skill) แต่ไม่ไดใ้ห้
ความส าคญักบัการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงในความเป็นจริงนั้นมนุษยต่์างมีความสามารถใน
การคิดสร้างสรรค ์แต่ขาดการเรียน การอบรม และการฝึกฝนอยา่งถูกวิธี ดงันั้น การจดัการเรียนการ
สอนในระดบัต่าง ๆ จึงควรใหค้วามส าคญักบัการส่งเสริมการใชค้วามคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนเป็น
ส าคญั จึงจะท าให้ระบบการศึกษามีประสิทธิภาพมากและผูเ้รียนเกิดการพฒันาศกัยภาพภายใน
ตวัเองมากยิ่งข้ึน (ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, 2546, น.40) นอกจากน้ี อี.พอล ทอแรนซ์ (E. Paul 
Torrance, 1973, p.210) กล่าววา่ ความคิดสร้างสรรคส์ามารถพฒันาไดด้ว้ยการสอน ฝึกฝนและฝึก
ปฏิบติัท่ีถูกวิธีและควรส่งเสริมแก่เด็กตั้งแต่เยาวว์ยัไดเ้ท่าใดก็ยิ่งจะเป็นผลดีมากเท่านั้น โดยเฉพาะ
ในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตจะเป็นระยะท่ีเด็กมีจินตนาการสูง ศกัยภาพดา้นความคิดสร้างสรรคก์ าลงั
พฒันา 
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  การจดัการศึกษาปฐมวยันั้น ถือเป็นรากฐานท่ีส าคญัท่ีสุดในการเรียนรู้และเป็นการจดั
การศึกษาท่ีแตกต่างไปจากการศึกษาในระดบัอ่ืน ทั้งน้ีโดยมีเป้าหมายหลกั คือการพฒันาเด็กปฐมวยั
อยา่งเป็นองคร์วมเนน้การพฒันาเด็กในทุกๆ ดา้น หากพื้นฐานในขั้นน้ีไม่ไดรั้บการสนบัสนุนและ
ส่งเสริมอยา่งบริบูรณ์แลว้การเรียนรู้ในขั้นต่อๆ ไป ย่อมประสบความยากล าบาก และยากท่ีผูเ้รียน
จะพฒันาไดอ้ยา่งเต็มตามศกัยภาพ ดว้ยเหตุน้ีจุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษาปฐมวยั จึงไม่ใช่เป็น
เพียงการเตรียมตวัเด็ก เพื่อให้พร้อมท่ีจะเขา้เรียนต่อในระดบัประถมศึกษาเท่านั้น แต่ควรเป็นการ
ช่วยเด็กใหใ้ชชี้วติอยูใ่นสังคม ในวยัเร่ิมตน้อยา่งมีความสุข  มีความสามารถในการคิด การใชภ้าษา
และการแสดงออกเชิงสร้างสรรค์ มีความเช่ือมัน่ รวมตลอดถึงมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง (นภเนตร 
ธรรมบวร, 2546, น.81) จุดมุ่งหมายของการจดัการศึกษาปฐมวยั  ท่ีผูว้ิจยัเล็งเห็นว่ามีความส าคญั
อยา่งยิง่ คือ การฝึกใหเ้ด็กคิดเป็น พดูเป็นและปฏิบติัเป็น ซ่ึงการฝึกฝนในดา้นดงักล่าว นบัวา่เป็นส่ิง
ท่ีมีประโยชน์และมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการวางรากฐานให้กบัเยาวชนของชาติ เพื่อท่ีเด็กจะไดมี้
พื้นฐานของการเป็นคนคิดดี พูดดีและท าดี ซ่ึงจะช่วยพฒันาให้เด็กสามารถด าเนินชีวิตอยูใ่นสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข 
   การจดัการเรียนการสอนในสังคมไทยยงัยึดครูเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน
การสอนน้อยมาก มกัเป็นผูฟั้ง ขาดโอกาสในการแสดงความคิดเห็นทั้งๆ ท่ีผูเ้รียนเป็นผูมี้ความรู้ 
ความคิดเห็น ความรู้สึก แต่ครูมิได้เปิดโอกาสให้มีการตอบได้อย่างทัว่ถึง (พิมพนัธ์ เดชะคุปต์, 
2544, น.5) สภาพการเรียนการสอนท่ีผ่านมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน แนวการเรียนการสอน
แบบเดิมนั้น จะมีครูเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ และนกัเรียนเป็นผูจ้ดบนัทึก ซ่ึงเป็นลกัษณะน้ีทุกระดบั
การศึกษา นกัเรียนจึงเคยชินกบัการนัง่ฟังบรรยายเป็นส่วนใหญ่ และมกัไม่มีโอกาสซักถามหรือ
แสดงความคิดเห็นในขณะท่ีเรียน หรือเม่ือผูส้อนเปิดโอกาสให้ถามหรือแสดงความคิดใด ๆ ก็ไม่
กล้าแสดงออก เป้าหมายการศึกษาจึงไม่ใช่การยดัเหยียดความรู้ใส่สมองเพื่อจดจ าเน้ือหาวิชาให้
ได้มากท่ีสุด แต่มุ่งเน้นให้ผู ้เรียนคิดเป็น หมายถึงคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดอย่างมีคุณภาพ  
โดยการกระตุ้นให้ผูเ้รียนคิดหาค าตอบอย่างหลากหลาย เน้นการสร้างสรรค์ด้วยค าถามแบบ
ปลายเปิดเพื่อฝึกการคิด  ฝึกค้นควา้ ฝึกทดลอง ท าให้ผูเ้รียนมีนิสัยรักเรียนใฝ่รู้ และขวนขวาย  
หาความรู้ (ชาญณรงค ์ พรรุ่งโรจน์, 2546, น.84–88)  
   จากสภาพและปัญหาของการจดัการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยัยงัไม่เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้พฒันาศักยภาพด้านความคิด โดยมีสภาพการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นตัวครูเป็นส าคัญ   
เน้นการสอนแบบให้เด็กท่องจ าและไม่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดเห็น ส่งผลให้เด็กเกิด
ความเบ่ือหน่าย ขาดความสนใจและไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยั
ไดเ้ล็งเห็นว่าเป็นปัญหาท่ีมีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงรูปแบบและ



3 
 

วิธีการสอนอยา่งเร่งด่วน ซ่ึงผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการสอนให้มีกระบวนการเรียน
การสอนท่ีเน้นเด็กเป็นส าคญัจดัประสบการณ์ให้เด็กไดมี้โอกาสแสดงออกทางความคิด เน้นการ
ฝึกฝนให้เด็กได้มีโอกาสแสดงออกทางความคิด เน้นการฝึกฝนให้เด็กได้คิดคน้หาค าตอบด้วย
ตนเอง โดยใช้ค  าถามแบบปลายเปิด  ซ่ึงจะท าให้เด็กได้ใช้ความคิดแบบอเนกนัย และเพื่อเป็น  
การเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออกทางดา้นความคิดคล่องแคล่ว  ความคิดริเร่ิมและความคิดยืดหยุน่  
อนัจะส่งผลให้เด็กมีพฒันาการตามองคป์ระกอบของความคิดสร้างสรรค์ ดงัแนวคิดของทอแรนซ์ 
(Torrance, E. Paul, 1962 อา้งถึงใน สุวทิย ์มูลค า, 2547, น.51) ท่ีกล่าววา่ องคป์ระกอบของความคิด
สร้างสรรค์ ประกอบด้วย ความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่นและความคิดริเร่ิม และสอดคล้องกับ
แนวคิดของกิลฟอร์ด (Guilford,1967, p.61) ท่ีกล่าวว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ลักษณะ
ความคิดอเนกนยั (Divergent thinking) คือความคิดหลากทิศทางหลายแง่หลายมุมคิดไดก้วา่งไกล 
ซ่ึงลกัษณะความคิดเช่นน้ีจะน าไปสู่การคิดประดิษฐ์ส่ิงแปลกใหม่ รวมถึงการคิดคน้พบวิธีการ
แก้ปัญหาได้ส าเร็จด้วย ดงันั้นความคิดอเนกนยัหรือความคิดแบบกระจาย (Divergent thinking)  
จึงตรงกันขา้มกับความคิดเอกนัย (Convergent thinking) หรือความคิดในทิศทางเดียวซ่ึงเป็น
ลกัษณะความคิดท่ีมุ่งเน้นเพียงความคิดเด่ียวเท่านั้น ในขณะท่ีความคิดอเนกนัยส่งเสริมให้เกิด
ความคิดมากหลากหลายทั้งปริมาณและคุณภาพ เพราะเช่ือว่าลักษณะความคิดอเนกนัยจะเป็น
หนทางใหค้น้พบความคิดท่ีดีท่ีมีทั้งคุณภาพ  
   ความคิดคล่องแคล่วนับเป็นความสามารถอนัแรกในการท่ีจะพยายามเลือกเฟ้นให้ได้
ความคิดท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด ก่อนอ่ืนจ าเป็นตอ้งคิด คิดออกมาใหไ้ดม้าก หลายอยา่ง และแตกต่าง
กนั แลว้จึงน าเอาความคิดท่ีไดท้ั้งหมดมาพิจารณาแต่ละอย่างเปรียบเทียบกนัว่าความคิดอนัใดจะ
เป็นความคิดท่ีดีท่ีสุด และให้ประโยชน์คุม้ค่าท่ีสุด โดยค านึงถึงหลกัเกณฑ์ในการพิจารณา เช่น 
ประโยชน์ท่ีใช ้เวลา การลงทุน ความอยากง่าย บุคลากรเป็นตน้ ความคิดคล่องแคล่วนอกจากจะช่วย
ให้เด็กเลือกค าตอบท่ีดี และเหมาะสมท่ีสุดแลว้ยงัช่วยจดัหาทางเลือกอ่ืนๆท่ีอาจเป็นไปไดอี้กดว้ย  
จึงนับได้ว่าความคิดคล่องตวัเป็นความสามารถเบ้ืองตน้ท่ีจะน ามาสู่ความคิดท่ีมีคุณภาพ หรือ
ความคิดสร้างสรรคน์ัน่เอง 

ความคิดคล่องแคล่วเป็นกระบวนการท างานของสมองและจะพฒันาไดเ้ร็วหากร่างกายและ
สมองมีความสมดุล ซ่ึงสมองของมนุษยแ์บ่งออกเป็น 2 ซีก คือสมองสมองซีกซ้าย และสมองซีก
ขวา แต่ละซีกจะท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของอวยัวะต่างๆ และมีหน้าท่ีต่างกนั แต่ก็ไม่ได้
หมายความวา่สมองแต่ละส่วนท างานแยกกนั ตรงกนัขา้มสมองมีการท างานประสานสัมพนัธ์กนั
อย่างต่อเน่ืองและเป็นระบบ ยืดหยุ่นและเสริมต่อซ่ึงกนัและกันและสมองจะท างานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพหากไดรั้บการพฒันาไปพร้อมกนั ซ่ึงในการประชุมเสนอผลงานวิจยัเก่ียวกบัสมองท่ี



4 
 

นครชิคาโก (Chicago) ปรากฏวา่มีงานวิจยัจ  านวนมากท่ีให้ความส าคญักบัการเคล่ือนไหวร่างกาย
กบัการเรียนรู้ของสมอง ซ่ึงท าให้กระดูกแข็งแรง กลา้มเน้ือหวัใจและปอด ท่ีส าคญัคือท าให้เซลล์
สมองในส่วนต่างๆ เติบโตและแข็งแรง ซ่ึงการออกก าลงักายช่วยให้เลือดและออกซิเจนไปเล้ียง
สมองไดดี้ การออกก าลงักายช้าๆ และมีความสมดุล ช่วยให้สารนิวโรโทรฟิน (neurotrophins)  
ซ่ึงช่วยใหเ้ซลลส์มองดา้นความจ า (hippocampus) และดา้นความคิดระดบัสูง (frontal lobe) งอกงาม
แขง็แรง (อารี สัณหฉว,ี 2550, น.39)  

การจดัการเรียนการสอนท่ีเอ้ือต่อการส่งเสริมความคิด รูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วม
เป็นแนวคิดท่ีจะรวมการสอนภาษาเข้าด้วยกนั ได้แก่ การพูด การอ่าน การคิดและการเขียนไป
พร้อมๆกนั จากการศึกษาพบว่า มีการน าแนวคิดรูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวม ไปใช้กับ
คณะกรรมการบริหารขององคก์รระดบัชั้นน าของโลก มากมาย  และยงัน าไปใชก้บัเด็กในโรงเรียน
อนุบาลของประเทศต่างๆ เช่น สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย สิงคโปร์ และญ่ีปุ่น หรือแม้กระทัง่
โรงเรียนชนบทในแอฟริกาใต ้และในหมู่บา้นชาวเขมรก็ยงัน าแนวคิดน้ีไปใช ้(Edward de Bono, 
1978, p.1) แนวคิดรูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วม เป็นแนวคิดท่ีไดรั้บการยอมรับจากประเทศ
ต่าง ๆ วา่มีประสิทธิภาพส าหรับการฝึกทกัษะการคิด การพดู การอ่าน และการเขียน  ส าหรับส่ือการ
สอนท่ีน ามาใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนนั้น เกริก ยุน้พนัธ์ (2539, น.36-55) ไดก้ล่าวถึง รูปแบบของการ
เล่านิทาน ดงัน้ี 1)การเล่านิทานแบบปากเปล่า เป็นนิทานท่ีผูเ้ล่าเร่ืองจะตอ้งเตรียมตวัให้พร้อม ตั้งแต่
การเลือกเร่ืองให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบักลุ่มผูฟั้ง นิทานปากเปล่าเป็นนิทานท่ีดึงดูดและเร้า
ความสนใจของผูฟั้งดว้ย น ้ าเสียง แววตา ลีลา และท่าทางประกอบการเล่าของผูเ้ล่าท่ีสง่างามและ
พอเหมาะพอดี 2)นิทานวาดไปเล่าไปเป็นการเล่านิทานท่ีผูเ้ล่าตอ้งมีประสบการณ์การเล่านิทานแบบ
ปากเปล่าอยูม่ากพอสมควร แต่ตอ้งเพิ่มการวาดรูปในขณะเล่าเร่ืองราว รูปหรือภาพท่ีเล่าออกมาอาจ
สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีเล่าหรือบางคร้ังเม่ือเล่าจบรูปท่ีวาดจะไม่สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีเล่าเลยก็ได ้คือจะ
ไดภ้าพใหม่เกิดข้ึน 3) นิทานท่ีเล่าโดยใชส่ื้ออุปกรณ์ในขณะท่ีเล่า เป็นนิทานท่ีผูเ้ล่าจะตอ้งใชส่ื้อท่ี
เตรียมหรือหามาเพื่อใช้ประกอบการเล่า เช่น เล่าโดยใช้หนงัสือ นิทานหุ่นน้ิวมือ นิทานหุ่นเชิด 
นิทานหุ่นเชือก ในขณะท่ีเล่านิทานอาจมีดนตรีประกอบจงัหวะเพื่อท าให้การเล่าสนุกสนานยิ่งข้ึน 
(กุลยา  ตนัติผลาชีวะ, 2541 น.12–14) กล่าววา่ รูปแบบการเล่านิทานคือ  การเล่านิทานปากเปล่า 
เป็นการเล่าท่ีอาศยัค าพูดและน ้ าเสียงไม่มีการใชส่ื้อประกอบการเล่า การเล่านิทานแบบน้ีตอ้งใช้
ศิลปะในการพูด การเล่าท่ีจูงใจมาก การเล่านิทานปากเปล่าอาจให้เด็กเล่าเอง ผูใ้หญ่เล่าบา้งหรือ
ช่วยกนัเล่า การเล่านิทานประกอบท่าทาง การเล่านิทานแบบน้ีเป็นการเล่านิทานท่ีมีชีวิตชีวามากกวา่
การเล่านิทานปากเปล่า เพราะเด็กสามารถติดตามเร่ืองท่ีเล่าได ้และจินตนาการเป็นรูปธรรมมากข้ึน
ตามท่าทางของผูเ้ล่า สนุกสนานมากข้ึนเพราะเห็นภาพพจน์ของเร่ืองท่ีเล่า ท่าทางท่ีใชป้ระกอบการ
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เล่านิทานอาจเป็นท่าทางของผูเ้ล่า ท่าทางแสดงร่วมของเด็ก ไดแ้ก่ การท าหนา้ตา การแสดงท่าทาง
กาย หรือการเล่นน้ิวมือประกอบการเล่า  การเล่านิทานประกอบภาพ ภาพท่ีใช้ในการเล่ามีหลาย
ชนิด มีทั้งภาพถ่าย ภาพโปสเตอร์ ภาพจากหนงัสือ ภาพวาด ภาพสไลด์ ภาพเคล่ือนไหว หรือภาพ
ฉาย การท่ีมีภาพสวยๆมาประกอบการเล่าเป็นการจูงใจให้เด็กติดตามเร่ืองราวดว้ยความอยากรู้  
เด็กจะสนุกสนานมากข้ึนถา้ในขณะฟังเร่ืองและดูภาพ ผูเ้ล่าจะตอ้งกระตุน้ให้เด็กแสดงความคิดเห็น
และร่วมสร้างจินตนาการให้กับนิทานท่ีเล่า การเล่านิทานประกอบเสียง ได้แก่ เสียงเพลง 
เสียงดนตรี แถบบนัทึกเสียงต่างๆสามารถน ามาประกอบการเล่านิทานได ้ จุดประสงค์เพื่อสร้าง
บรรยากาศ เพื่อกระตุน้ เร้าใหเ้กิดความต่ืนเตน้อยากติดตาม นอกจากการใชเ้สียงเพลงดนตรีแลว้ ใน
การเล่านิทานเราอาจใช้เสียงเด็กมาประกอบการเล่าได ้เช่น เม่ือเล่าถึงรถไฟวิ่งผูเ้ล่าอาจชกัชวนให้
เด็กๆท่ีฟังร่วมท าเสียงรถไฟวิ่งประกอบการเล่า ซ่ึงท าให้บรรยากาศการฟังนิทานสนุกสนานไปอีก
แบบ 5.การเล่านิทานประกอบอุปกรณ์ หรือส่ิงประดิษฐ์ท่ีมีอยูห่รือผูเ้ล่าจดัท าข้ึน เช่น หน้ากากตวั
แสดงในนิทาน อุปกรณ์สามารถน าให้เด็กสนุกสนานต่ืนตาไปกบันิทานท่ีเล่าไดเ้ป็นอยา่งดี สร้าง
ความสนใจในการฟังนิทานใหแ้ก่เด็กมากกวา่รูปแบบอ่ืน  
   จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ ท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะท าการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาความคิด
คล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั  โดยการพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วม เพื่อพฒันาความคิด
คล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยัโดยใช้นิทาน และแนวคิดในการพัฒนาผู ้เรียนระดับปฐมวยั  
ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 เพื่อมาพฒันาเป็นรูปแบบการสอนโดยใชก้ารเล่า
นิทานพฒันาส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2  โดยผลท่ีไดจ้ากการวิจยัในคร้ังน้ีจะสามารถน าไปใช้
เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยั
โดยใชนิ้ทาน  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพัฒนาความคิด

คล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยั 
2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัเรียน โดยใชรู้ปแบบ

การสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน 
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สมมติฐานของการวจิัย 
ความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนภาษาแบบ 

องคร์วม โดยใชนิ้ทานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

 
ขอบเขตของการวจิัย 
   ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชั้ นอนุบาลปีท่ี 2  
โรงเรียนวดัม่วงแค สังกดัส านกังานเขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จ านวน 24 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนม่วงแค เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จ านวน 24 คน โดยใชห้้องเรียนเป็น
หน่วยสุ่ม 
   ตัวแปรทีศึ่กษา 

1. ตวัแปรอิสระ คือ รูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน 
2. ตวัแปรตาม คือ ความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั 

   เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
   ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้คดัเลือกเน้ือหาในแผนการจดัประสบการณ์ ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
จ  านวน 8 หน่วยการสอน ประกอบดว้ย  นิทานเร่ือง สัตว ์ ดอกไม ้ น ้า  บา้น  ขา้ว  ไข่  ผกัสดสะอาด 
และผลไม ้ 
   ระยะเวลาในการทดลอง 
   ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองใชเ้วลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 30 นาที โดยทดลอง
ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2556 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

1. มีแนวทางในการปรับปรุงการจดักิจกรรมการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้การเล่า
นิทาน  เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยัใหมี้เพิ่มมากข้ึน 

2. ได้มีแนวทางในการค้นควา้วิจยัเก่ียวกับการจดักิจกรรมทางภาษาโดยการเล่านิทาน  
เพื่อน ามาใชส้อนภาษาแบบองคร์วมส าหรับเด็กปฐมวยัต่อไป 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดใ้ชศ้พัทใ์นความหมายและขอบเขตจ ากดั  ดงัน้ี 

เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กนกัเรียนชายหญิงท่ีมีอายุตั้งแต่ 3-5 ปี ก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาล 
2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนวดัม่วงแค   เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร 

การสอนภาษาแบบองค์รวม (Whole Language) หมายถึง การสอนภาษาโดยการรวม
ทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน เขา้ดว้ยกนัและไม่แยกสอนทกัษะด้านใดด้านหน่ึง
เฉพาะโดยใช้นิทานมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นตอนการสอนประกอบด้วย ขั้นเตรียมการ  
ขั้นความคิดคุกรุ่น ขั้นความคิดกระจ่าง และขั้นทดสอบความคิด 
 นิทาน หมายถึง นิทานท่ีผูว้ิจยัใช้ประกอบการเรียนการสอน เพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัระดบั
อนุบาล ส าหรับประกอบรูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมส าหรับงานวจิยัคร้ังน้ี 
 รูปแบบการสอน หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวยัเพื่อพฒันาความคิด
คล่องแคล่วโดยใชนิ้ทาน ซ่ึงนิทานท่ีเล่าสามารถแสดงถึงวฒันธรรม เพื่อก าหนดวิธีการท่ีสามารถ
กระตุน้ความสนใจแก่ผูเ้รียนภาษาโดยเฉพาะกบัเด็กปฐมวยัเพราะเร่ืองท่ีน ามาเล่านั้น ผูเ้รียน
สามารถรับรู้อารมณ์การเรียนรู้จากเร่ืองท่ีฟัง และพฒันาความคิดสร้างสรรคใ์หเ้พิ่มข้ึนได ้
 รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน  หมายถึง การจดัการเรียนสอนโดยใช้
นิทานเพื่อพฒันาทกัษะโดยรวม ไดแ้ก่ ดา้นการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ไปพร้อมๆ กนัมี
การใช้นิทานเป็นส่ือของการสอนโดยมีขั้นตอนดังน้ี ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นเตรียมข้อมูลท่ีเป็น
ขอ้เทจ็จริง  ขั้นความคิดคุกรุ่น เป็นขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลต่างๆ ทั้งใหม่และเก่า ขั้นความคิดกระจ่างชดั 
เป็นขั้นคน้พบค าตอบ  ขั้นทดสอบความคิด เป็นขั้นพิสูจน์วา่ความคิดถูกตอ้งหรือไม่ เพื่อให้เกิดการ
พฒันาความคิดสร้างสรรคส์ าหรับเด็กปฐมวยั 
 กระบวนการความคิด หมายถึง กระบวนการคิดของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อส่ิงท่ีได้รับฟังท่ี
มองเห็น และประสบการณ์ ซ่ึงนกัเรียนสามารถแยกแยะส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งมีเหตุผลแลว้เลือกแนวคิด
ท่ีดีท่ีสุดมาใชแ้กปั้ญหา  

ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง การคิดของนักเรียนท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็วโดยเน้นใน 
เชิงปริมาณ คือ จ านวนความคิดท่ีไม่ซ ้ ากันต่อเร่ืองเดียวกัน ซ่ึงการคิดคล่องแคล่วน้ีต้องอาศัย
ความสามารถของสมองในการวิเคราะห์การตีความ การคาดคะเน และการเช่ือมโยงส่ิงต่างๆ เขา้
ดว้ยกนั โดยอาศยัประสบการณ์ท่ีผา่นมา 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
   การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวม แนวคิดกระบวนการ
ความคิดคล่องแคล่ว  เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยัโดยใชนิ้ทาน ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 1 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

ความคิดคล่องแคล่ว 
 

กระบวนการคิดคล่องแคล่วของ
Guilford  ได้แก่ 
1. ความคิดคล่องแคล่วดา้นถอ้ยค า 
2. ความคิดคล่องแคล่วในดา้นโยง

ความสัมพนัธ์ 
3. ความคิดคล่องดา้นการแสดงออก 
4. ความคล่องแคล่วในการคิด 
 
 

แนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวม คือ
การฝึกการเรียนการสอนโดยใช้นิทาน 

ในรูปแบบต่อไปนี้ 
1. การฟัง 
2. การพดู 

3. การอ่าน 

4. การเขียน 
 

การพฒันารูปแบบการสอน  
1.  ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
2.  สร้างรูปแบบการสอน 
3.  ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน 
4.  แกไ้ข ปรับปรุง รูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน 
1. หลกัการพฒันาความคิดคล่องแคล่ว 
2. วตัถุประสงคเ์พื่อใหผู้คิ้ดเกิดการพฒันาการ 
3. การจดัรูปแบบการเรียนรู้ 
3.1. ขั้นเตรียมการ: เป็นขั้นเตรียมขอ้มูลท่ีเป็น

ขอ้เทจ็จริง   
3.2. ขั้นความคิดคุกรุ่น: เป็นขั้นวเิคราะห์ขอ้มูล

ต่างๆ ทั้งใหม่และเก่า 
3.3. ขั้นความคิดกระจ่างชดั: เป็นขั้นคน้พบค าตอบ 
3.4. ขั้นทดสอบความคิด: เป็นขั้นพิสูจน์วา่

ความคิดถูกตอ้งหรือไม่ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพฒันา
ความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อใช้
เป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวจิยัและไดน้ าเสนอตามหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดเก่ียวกบัความคิดคล่องแคล่ว 
2. แนวคิดรูปแบบการสอนแบบองคร์วม 
3. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
4. รูปแบบการสอนโดยใชก้ารเล่านิทาน 

 5.   งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิเกีย่วกบัความคดิคล่องแคล่ว 
ความหมายของความคิดคล่องแคล่ว 
ความคิดคล่องแคล่วเป็นส่วนหน่ึงของความคิดสร้างสรรค์ นกัวิชาการหลายท่านไดใ้ห้

ความหมายไวด้งัน้ี  
กิลฟอร์ด (Guilford.1969, p.145-151) กล่าววา่ การคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง 

ปริมาณการคิดท่ีไม่ซ ้ ากนัในเร่ืองเด่ียวกนั โดยแบ่งออกเป็น  
1. ความคิดคล่องแคล่วดา้นถอ้ยค า (Word Fluency) เป็นความสามารถในการใชถ้อ้ยค า

อยา่งคล่องแคล่ว 
2. ความคิดคล่องแคล่วในดา้นโยงความสัมพนัธ์ (Associational Fluency) เป็นความ 

สามารถท่ีคิดหาถอ้ยค าท่ีเหมือนกนัหรือคลา้ยกนัไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากไดใ้นเวลาท่ีก าหนด  
3. ความสามารถในการคิดคล่องดา้นการแสดงออก (Expressional Fluency) เป็นความ 

สามารถในการใช้วลีหรือประโยค กล่าวคือ สามารถท่ีจะนาคามาเรียงกนัอย่างรวดเร็วเพื่อให้ได้
ประโยคท่ีตอ้งการ 

4. ความคล่องแคล่วในการคิด (Ideational Fluency) เป็นความสามารถท่ีจะคิดส่ิงท่ีตอ้งการ
ภายในเวลาท่ีก าหนด เช่นใหคิ้ดหาประโยชน์ของกอ้นอิฐมาให้ไดม้ากท่ีสุดภายในเวลาท่ีก าหนดให ้
ซ่ึงอาจเป็น 5 นาทีหรือ 10 นาที  
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ความคิดคล่องแคล่วมีความส าคญัต่อการแก้ปัญหาเพราะการแก้ปัญหาจะตอ้งแสวงหา
ค าตอบหรือวิธีการแก้ไขหลายวิธี และตอ้งน าวิธีการเหล่านั้นมาทดลองจนกว่าจะพบวิธีการท่ี
ถูกตอ้งตามท่ีตอ้งการ  

ความคิดคล่องแคล่วนับเป็นความสามารถอนัแรกในการท่ีจะพยายามเลือกเฟ้นให้ได้
ความคิดท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุด ก่อนอ่ืนจ าเป็นตอ้งคิด คิดออกมาให้ไดม้ากหลายอยา่ง และแตกต่าง
กนั แลว้จึงน าเอาความคิดท่ีไดท้ั้งหมดมาพิจารณาแต่ละอย่างเปรียบเทียบกนัว่าความคิดอนัใดจะ
เป็นความคิดท่ีดีท่ีสุด และให้ประโยชน์คุม้ค่าท่ีสุด โดยค านึงถึงหลกัเกณฑ์ในการพิจารณา เช่น 
ประโยชน์ท่ีใชเ้วลา การลงทุน ความอยากง่าย บุคลากร เป็นตน้  

ความคิดคล่องแคล่วนอกจากจะช่วยให้เด็กเลือกค าตอบท่ีดีและเหมาะสมท่ีสุดแลว้ยงัช่วย
จดัหาทางเลือกอ่ืนๆท่ีอาจเป็นไปไดอี้กดว้ย ยกตวัอยา่งเช่น ในการแกปั้ญหาใดๆก็ตาม เรามกัจะ
พยายามทาวิธีการแกปั้ญหาหลายๆวิธี นอกจากช่วยให้ขอ้มูลมากพอในการเลือกแลว้ ยงัมีช่องทาง
อ่ืนท่ีเป็นไปไดใ้ห้เลือกอีกดว้ย จึงนบัไดว้า่ความคิดคล่องตวัเป็นความสามารถเบ้ืองตน้ท่ีจะน ามาสู่
ความคิดท่ีมีคุณภาพ หรือความคิดสร้างสรรคน์ัน่เอง 

 ทอแรนซ์ (Torrance, 1946 อา้งถึงใน อุทยัวรรณ ดอกพรม, 2548, น.36) ให้ความหมายวา่
ความคิดคล่องแคล่ว เป็นความสามารถในการคิดหาค าตอบไดอ้ย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมี
ปริมาณการตอบสนองไดม้ากในเวลาท่ีจ ากดั  

กิลฟอร์ด (Guilford อา้งถึงใน สุวิทย ์ มลูค า, 2547, น.19) กล่าวว่าความคิดคล่องแคล่ว 
หมายถึง ความสามารถในการคิดตอบสนองต่อส่ิงเร้าให้ได้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได้ หรือ
ความสามารถคิดหาค าตอบท่ีเด่นชดัตรงประเด็นมากท่ีสุด ซ่ึงจะนบัปริมาณความคิดท่ีไม่ซ ้ ากนัใน
เร่ืองเดียวกนั คือมองในแง่ปริมาณของผลงาน โดยเนน้ปริมาณใหม้ากท่ีสุด เร็วท่ีสุดไปพร้อมๆกนั  

สรุปได้ว่า ความคิดคล่องแคล่ว คือ ความสามารถในการตอบสนองส่ิงเร้าได้อย่าง
คล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมาณมากในเวลาท่ีก าหนด 

ทฤษฎเีกีย่วกบัความคิด 
กิลฟอร์ด (Guilford, 1991) ไดพ้ฒันาวธีิคิดข้ึน 2 ประเภท คือ  
1. ความคิดรวมหรือความคิดเอกนยั (Convergent thinking) หมายถึง ความคิดท่ีน าไปสู่

ค าตอบท่ีถูกตอ้งตามสภาพขอ้มูลท่ีก าหนดใหเ้พียงคาตอบเดียว  
2. ความคิดกระจายหรือความคิดอเนกนยั (Divergent thinking) หมายถึงความคิดหลาย

ทิศทาง ท่ีสามารถเปล่ียนวิธีการแกปั้ญหาได ้ตลอดจนการน าไปสู่ผลิตผลของความคิดหรือค าตอบ
ไดห้ลายอยา่งดว้ย  
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กิลฟอร์ดไดอ้ธิบายความคิดสร้างสรรค์ ก็คือความคิดอเนกนยันัน่เอง (ชนิสรา ใจชยัภูมิ, 
2552, น.13) และไดท้  าการวจิยัขยายทฤษฏีตวัประกอบของพหูคูณของเทอร์สโตน (Turnstone) โดย
รวบรวมขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งในดา้นสติปัญญานามาวิเคราะห์หาองคป์ระกอบไดเ้สนอโครงสร้าง
และองคป์ระกอบของกิจกรรมทางสมองใหเ้ห็นชดัเจนเป็นโครงหุ่นรูปสามมิติ ดงัน้ี 

 

 
 

ภาพที ่2  รูปแบบโครงสร้างสมรรถภาพทางสมองของกลิฟอร์ด 
(ชนิสรา ใจชยัภูมิ, 2552, น.14) 

 
รูปแบบโครงสร้างสมรรถภาพทางสมองของกิลฟอร์ดเป็นระบบสามมิติประกอบดว้ย  
1. มิติทางดา้นเน้ือหาการคิด (Contents) หมายถึงวตัถุหรือขอ้มูลต่างๆ ท่ีรับรู้ ใชเ้ป็นส่ือ

ก่อใหเ้กิดการคิด เน้ือหาแบ่งเป็น 5 ชนิด คือ  
1.1 เน้ือหาท่ีเป็นภาพ (Figural content) หมายถึง ขอ้มูลหรือส่ิงเร้าท่ีเป็นรูปธรรมต่างๆ 

บุคคลสามารถรับรู้ไดด้ว้ยประสาทสัมผสั  
1.2 เน้ือหาท่ีเป็นเสียง (Auditory content) หมายถึงส่ิงท่ีอยู่ในรูปของเสียงท่ีมี

ความหมาย  
1.3 เน้ือหาท่ีเป็นสัญลกัษณ์ (Symbolic content) หมายถึงขอ้มูลหรือส่ิงเร้าท่ีอยูใ่นรูป

เคร่ืองหมายต่างๆ เช่น ตวัอกัษร ตวัเลข รวมทั้งสัญลกัษณ์ต่าง ๆ  
1.4 เน้ือหาท่ีเป็นภาษา (semantic content) หมายถึง ขอ้มูลหรือส่ิงเร้าท่ีอยูใ่นรูปถอ้ยค า

ท่ีมีความหมายต่าง ๆ กนั สามารถใชติ้ดต่อส่ือสารได ้ 
1.5 เน้ือหาท่ีเป็นพฤติกรรม (behavior content) หมายถึงขอ้มูลท่ีเป็นการแสดงออกของ

มนุษย ์เจตคติ ความตอ้งการ รวมถึง ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล การกระท าท่ีสามารถสังเกตได ้ 
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2. มิติดา้นวิธีการคิด (Operations) หมายถึงกระบวนการคิดต่างๆ ท่ีสร้างข้ึน ประกอบดว้ย
ความสามารถ 5 ชนิด ดงัน้ี 

2.1 การรู้และการเขา้ใจ (Cognition) เป็นความสามารถทางสติปัญญาของมนุษยใ์น 
การรับรู้และท าความเขา้ใจ  

2.2 การจ า (Memory) เป็นความสามารถทางสติปัญญาของมนุษยใ์นการเก็บสะสม
ความรู้และขอ้มูลต่าง ๆ และสามารถระลึกไดเ้ม่ือตอ้งการใช ้ 

2.3 การคิดแบบอเนกนยั (Divergent thinking) เป็นความสามารถในการคิดคล่องและ
คิดหลากหลาย นัน่คือสามารถท่ีจะคิดในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงหรือในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง 
ให้ไดผ้ลของการคิดจ านวนมาก รวดเร็ว ตรงประเด็น หรือหลายรูปแบบ และเป็นความสามารถใน
การคิดริเร่ิม ซ่ึงเป็นการคิดท่ีมีลกัษณะหรือมุมมองใหม่ ๆ  

2.4 การคิดแบบเอกนยั (Convergent thinking) เป็นความสามารถในการสรุปค าตอบท่ีดี
ท่ีสุด ถูกตอ้งท่ีสุด จากขอ้มูลหรือส่ิงเร้าท่ีมีหลากหลาย  

2.5 การประเมินค่า (Evaluation) เป็นความสามารถทางสติปัญญาในการตดัสินส่ิงท่ี
รับรู้ จ าได ้หรือกระบวนการคิดนั้นวา่มีคุณค่า ถูกตอ้ง เหมาะสม หรือไม่โดยอาศยัเกณฑท่ี์ดีท่ีสุด 

3. มิติดา้นผลของการคิด (Products) หมายถึงความสามารถท่ีเกิดจากการผสมผสานมิติดา้น
เน้ือหาและด้านปฏิบติัการเขา้ด้วยกนัเป็นผลผลิต เม่ือสมองรับรู้จากส่ิงเร้าทาให้เกิดการคิดใน
รูปแบบต่าง ๆ กนั ซ่ึงผลท่ีไดแ้บ่งเป็น 6 ชนิดคือ  

3.1 หน่วย (Unit) หมายถึงส่ิงท่ีมีลกัษณะเฉพาะแตกต่างไปจากส่ิงอ่ืนๆเช่นโต๊ะ ตู ้เส้ือ
เป็นตน้  

3.2 จ าพวก (Class) หมายถึง ประเภทหรือกลุ่มของหน่วยท่ีมีลกัษณะร่วมกนั เช่น สัตว์
เล้ียงลูกดว้ยนม ไดแ้ก่ คน สุนขั แมว เป็นตน้  

3.3 ความสัมพนัธ์ (Relation) หมายถึง ผลของการเช่ือมโยงความคิดของประเภทหรือ
หลายประเภทเขา้ดว้ยกนั เช่น สิงโตคู่กบัป่า ปลาคู่กบัน ้า เป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งส่ิงมีชีวติกบัท่ีอยู่
อาศยั  

3.4 ระบบ (System) หมายถึง การเช่ือมโยงกลุ่มของส่ิงเร้า โดยอาศยักฎเกณฑ์หรือแบบ
แผนบางอยา่ง เช่น 2  4  6  8 เป็นระบบเลขคู่  

3.5 การแปลงรูป (Transformation) หมายถึง การเปล่ียนแปลง ปรับปรุง ตีความ ขยาย
ความ ใหนิ้ยามใหม ่ 

3.6 การประยุกต์ (Implications) หมายถึง การคาดคะเน หรือท านายจากขอ้มูลหรือส่ิง
เร้าท่ีก าหนดโครงสร้างทางสติปัญญาตามทฤษฎีของกิลฟอร์ดประกอบดว้ยหน่วยจุลภาคจากทั้งสาม
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มิติ เท่ากบั 5 x 5 x 6 คือ 150 หน่วย แต่ละหน่วยประกอบดว้ย เน้ือหา- ปฏิบติัการ- ผลผลิต 
(Contents – Operations–Products) นอกจากน้ีกิลฟอร์ดไดอ้ธิบายเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรคโ์ดย
เทียบกบัโครงสร้างทางสติปัญญาท่ีกล่าวมาแลว้ และน ามาศึกษาเฉพาะส่วนท่ีเป็นกระบวนการคิด 
ด้านการคิดแบบอเนกนัย  โดยใช้มิติด้านเน้ือหา และผลผลิต ท าให้ได้หน่วยจุลภาคท่ีแทน
ความสามารถดา้นความคิดสร้างสรรคอ์ยูท่ี่ 1 x 5 x 6 ดงัภาพท่ี 3 

 

 
ภาพที ่3  สมรรถภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ของกลิฟอร์ด 

(ชนิสรา ใจชยัภูมิ, 2552, น.16) 
 

แนวคิดเกีย่วกบัการส่งเสริมความคิด 
การคิดเป็นการสร้างองคค์วามรู้ในตนท่ีสามารถริเร่ิม คิดคล่องแคล่ว คิดยืดหยุน่และคิด

ละเอียดลออ ซ่ึงวธีิการพฒันาทกัษะการคิดมีหลกัการดงัน้ี  
มอสรอสัน (Morrison, 2003, p. 260 อา้งถึงใน กุลยา ตนัติผลาชีวะ, 2545, น.35) กล่าววา่ 

การคิดเป็นทกัษะท่ีฝึกได ้สอนไดมี้หลายกระบวนการท่ีจะพฒันาทกัษะการคิดของเด็ก โดยไดเ้สนอ
วธีิการส่งเสริมการคิดไวด้งัน้ี  

1. ใหอิ้สระเด็กและความปลอดภยัแก่เด็กในการเป็นนกัคิดสร้างสรรค ์  
2. กระตุน้และให้ก าลงัใจเด็กในการคน้หาค าตอบในการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ไม่ใช่หา

แต่เฉพาะค าตอบท่ีถูกเพียงค าตอบเดียว  
3. สร้างวฒันธรรมชั้นเรียนท่ีทาให้เด็กมีเวลา มีโอกาสและมีอุปกรณ์ในการสร้างสรรคส่ิ์ง

ต่างๆ  
4. บูรณาการการคิดในทุกหลกัสูตรท่ีเด็กเรียน ตลอดช่วงเวลาแห่งการเรียนท่ีโรงเรียนส่ิงท่ี

ครูและผูฝึ้กเด็กใหพ้ฒันาทกัษะการคิดส่ิงหน่ึงตอ้งรับรู้ คือ พฒันาการคิดของเด็กแต่ละช่วงวยัวา่ไม่



14 
 

เท่ากนั ขอ้ส าคญัเด็กอาจคิดไดท้ั้งทางบวกและทางลบ การฝึกคิดจึงตอ้งเนน้ท่ีสอนคิดเชิงบวก เป็น 
การสอนและเตรียมใหเ้ด็ก ไม่เพียงแต่รู้จกัคิดแต่ยงัช่วยให้เด็กรู้สึกต่อสังคมในทางดีและมีความสุข  
การสอนให้เด็กไดคิ้ดเชิงบวก อาจท าไดห้ลายวิธีและมีผลดีหลายประการ ขอ้ดีท่ีน่าสนใจคือ การ
สอนใหเ้กิดความคิดในทางบวกหรือคิดสร้างสรรคน์ั้น เป็นการอบรมบ่มนิสัยให้เป็นคนดี มองโลก
ในแง่ดี มิใช่การสอนเพื่อให้อ่านออก เขียนไดเ้พียงอยา่งเดียว แต่เป็นการสอนให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์
ทั้งร่างกายและจิตใจอยา่งแทจ้ริง เด็กควรไดรั้บการปลูกฝังท่ีจะท าให้คนอ่ืนรู้สึกสบายใจ เช่น ให้
แสดงความคิดเห็นทางบวก ช่วยเหลือคนอ่ืน ขอ้ส าคญัตวัครูเองตอ้งแสดงความคิดเห็นเป็นตวัอยา่ง
ในการคิดเชิงบวกดว้ย การฝึกทกัษะเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้งฝึกประจ าส าหรับเด็กปฐมวยั การใชค้  าถาม
ปลายเปิด การใชส่ื้อปลายเปิดในการเรียนรู้จะเป็นตวักระตุน้การคิดท่ีส าคญัส าหรับเด็ก 

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2545, น.183–184) กล่าววา่ การคิดเป็นส่ิงท่ีตอ้งสร้างเสริมและพฒันา 
หมายถึง การสร้างความงอกงามทางปัญญา การสอนให้เด็กคิด สามารถท าไดทุ้กโอกาส โดยเฉพาะ 
การสร้างสรรค์ ซ่ึงเป็นความสามารถของการมีความคิดใหม่ ๆ การจินตนาการและสร้างข้ึนมาดว้ย 
การเป็นผูริ้เร่ิมดว้ยตนเอง รวมถึงการปรับปรุงความคิดเดิมท่ีมีอยูใ่ห้กา้วหนา้ดว้ยการเป็นผูป้ระดิษฐ ์
ผูอ้อกแบบหรือผูส้ร้างข้ึนมา เรียกวา่ เป็นผูส้ร้างสรรคล์กัษณะของคนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ คือ 
ต่ืนตวั สามารถใชส้มาธิในการคิดสืบคน้รายละเอียด ไวต่อปัญหา มองการณ์ไกล เป็นตวัของตวัเอง 
รักท่ีจะกา้วไปขา้งหนา้และคิดคล่องแคล่ว  

อรพรรณ พรสีมา (2543, น.30) กล่าววา่ เด็กปฐมวยัสามารถพฒันาความคิดสร้างสรรคโ์ดย
ผูใ้หญ่ใหโ้อกาส แก่เด็ก ไดป้ระดิษฐ์คิดคน้ทา ดดัแปลงจากส่ิงของท่ีมีอยู ่เด็กท่ีสร้างสรรคจ์ะพอใจ
และยินดีกบัความส าเร็จของตน มีกิจกรรมหลายกิจกรรมท่ีพฒันาการคิด ซ่ึงผูใ้หญ่ควรน ามาใช้
อยา่งต่อเน่ือง การสอนการคิดให้กบัเด็กปฐมวยั ล าดบัแรก คือ ตอ้งเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วม 
คาดการณ์และมีพฤติกรรมสืบคน้ดว้ยการให้เด็กไดป้ระสบการณ์ตรง  การเปิดโอกาสให้เด็กไดใ้ช้
กลไกสัมผสั จากกิจกรรมท่ีกระตุน้ทา้ทายให้เด็กเกิดการคน้ควา้และจินตนาการ ผูมี้ทกัษะการคิด
ส่วนใหญ่มกัไดรั้บการฝึกฝน อาจเป็นการฝึกฝนโดยพ่อแม่ ครูอาจารยห์รือเกิดจากการฝึกฝนตนเอง
จากสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ประสบการณ์เป็นส่ิงสร้างให้เด็กเกิดการคิด การถ่ายทอดความรู้หรือการ
สั่งสอนไม่ได้เป็นส่ิงท่ีบอกให้เด็กคิด แต่การคิดตอ้งเกิดจากการให้โอกาสเด็กแก้ปัญหาอย่างมี
ประสิทธิภาพ มีการตดัสินใจอย่างไตร่ตรองหรือกลา้แสดงออกของความคิด เด็กควรไดรั้บการ
สนบัสนุนให้คิดและฝึกคิด โดยเฉพาะการคิดระดบัพื้นฐานจ าเป็นส าหรับเด็กทุกคน โดยเฉพาะ
ปฐมวยัเพื่อฝึกให้คิดคล่อง คิดหลากหลาย ละเอียดลออและชดัเจน ความคิดมีหลายประเภท ไดแ้ก่ 
ความคิดสร้างสรรค์ การคิดแกปั้ญหา การคิดเชิงเหตุผล การคิดแบบนิรนยัหรือการคิดแบบอุปมยั 
ลกัษณะของการคิดต่างๆ สามารถฝึกใหก้บัเด็กได ้วธีิสอนใหเ้ด็กปฐมวยัคิดมีดงัน้ี 
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1. ฝึกการแกปั้ญหา ในการเรียนการสอน ครูตอ้งตั้งประเด็นปัญหาให้เด็กคิดและหาขอ้สรุป
อยา่งสม ่าเสมอและเปิดโอกาสใหเ้ด็กคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  

2. ฝึกใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นการฝึกให้เด็กเรียนรู้ปัญหา ตั้งสมมติฐาน 
ทดสอบและหาขอ้สรุป  

3. ฝึกการสืบคน้เป็นกระบวนการจดัประสบการณ์ท่ีใหเ้ด็กคน้หาค าตอบดว้ยตนเอง  
4. ฝึกทกัษะพื้นฐานการคิดเช่ือมโยงและเหตุผล เป็นการจดัประสบการณ์ท่ีเนน้ การสังเกต 

การจ าแนก การจดัการส่ือสาร การถ่ายโยงและการสรุป 
กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2545, น.47-48) กล่าววา่ การคิดตามหลกัการของเดอโบโน เนน้การ

สร้างสรรค์และการสร้างความรู้ในตน เพราะสามารถท าให้คนคิดล่ืนไหล คิดถ่ีถว้นและคิดได้
กวา้งขวางมากกวา่การคิดอยา่งมีวจิารณญาณอยา่งเดียว ซ่ึงในกลวิธีการท่ีจะพฒันาทกัษะการคิดน้ีมี
หลกัการ 3 ประการ ซ่ึงสามารถน ามาพฒันาเป็นหลกัการสอนคิดส าหรับเด็กปฐมวยัไดโ้ดยการท า
ให้ขั้นตอนง่ายข้ึน คนเราฝึกคิดไดทุ้กอายุ แต่ละอายุมีวิธีการฝึกท่ีแตกต่างกนั ถา้เป็นการฝึกเด็ก
ปฐมวยัใหคิ้ด จะตอ้งใชข้ั้นตอนท่ีง่าย เหมาะกบัวยัโดยท าใหเ้ด็กรู้สึกสนุกกบัการฝึกและใชค้วามคิด 

1.การจูงใจ เป็นหวัใจส าคญัของการฝึกเด็กให้คิด การบอกเหตุผลถึง ประโยชน์ของการฝึก
คิดไม่มีผลกบัเด็ก เด็กไม่เขา้ใจ แต่เด็กชอบท่ีจะมีการฝึกอย่างมีชีวิตชีวา สนุกและเพลิดเพลิน 
เหมือนกบัการเล่นเกม เด็กสนุกท่ีจะคิดจินตนาการ แต่ผลท่ีตามมาคือการรับรู้อย่างมีความหมาย 
อารมณ์ท่ีสบายจะไม่ไปรบกวนความคิดของเด็ก ดงันั้นการสอนใหเ้ด็กคิดจึงตอ้งท าให้เด็กสนุกและ
เพลิดเพลินกบัการคิดโดยไม่รู้ตวั  

2. วธีิการฝึก ในการสอนและฝึกเด็กคิดนั้น ขั้นการฝึกส่ิงท่ีครูจะตอ้งตระหนกัถึงเป้าหมายท่ี
ตอ้งการ เด็กตอ้งรู้เป้าหมายของการคิดจะท าให้เด็กสนุกกบัการใชค้วามคิด ดงันั้นครูตอ้งท าให้ส่ิงท่ี
คิดนั้น ง่ายไม่ซบัซอ้น หลีกเล่ียงความสับสน โดยตอ้งท าใหเ้ด็กรู้อยูเ่สมอวา่ ก าลงัท าอะไรอยู ่เร่ืองท่ี
ท ามาให้เด็กฝึกคิดแต่ละเร่ืองตอ้งง่ายและน่าสนใจ ให้เวลาคิดอยา่งชา้ ๆ และพยายามท าส่ิงท่ีคิดให้
ง่ายเพื่อช่วยให้เด็กคิดไดดี้ ไม่ลา้งสมอง ในขณะเดียวกนัครูตอ้งให้โอกาสหรือช่วยให้เด็กหาทาง
เลือกใหม่ ๆ เพื่อให้เกิดความรู้ใหม่และแนวคิดใหม่ดว้ยวิธีการสอนให้เด็กคิดท่ีส าคญั ได้แก่  
1) มีเป้าหมายการคิด 2) เคร่ืองช่วยคิด เช่น ค าถามปลายเปิดประเด็นปัญหาสถานการณ์ การมี
ตวัอยา่งและการอภิปราย 3) ผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนจากการคิดเพื่อเพิ่มพูนทกัษะการคิด 4) ตอ้งฝึกปฏิบติั
หลายๆ คร้ัง หลายสถานการณ์ เพื่อการคิดท่ีงอกงามและมัน่ใจวา่มีทกัษะการคิด 5) ให้ฝึกทางออ้ม
เป็นการซอ้มนอกเวลาเรียน 6) ฝึกใหป้รับกลไกการคิดวา่ เม่ือใดการคิดนั้นตอ้งใชเ้หตุผลและเม่ือใด
จะใชส้ร้างสรรคแ์ละเม่ือใดจะใชส้ร้างสรรคแ์ละเม่ือใดตอ้งใชข้อ้มูลสารสนเทศ 7) ใหมี้การทบทวน
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สะทอ้นคิด (reflective) ตลอดเวลาทั้งการคิดในแนวกวา้งและในรายละเอียด 8) ฝึกการคิดใน
ทางบวกทุกคร้ัง 

3. การเสนอผลความคิด การคิดเป็นการประมวลการรับรู้ทั้งมวลท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อสร้างเป็น
องคค์วามรู้ในตนและการสร้างสรรคใ์ห้เกิดข้ึน อยา่พยายามให้เด็กใชค้วามคิดวิจารณญาณ แต่เพียง
อยา่งเดียว ตอ้งให้เด็กมองขอ้มูลท่ีนอกเหนือออกไปจากตน นัน่คือการปลดปล่อยจิตตน (Ego) จาก
การคิด แต่ใหม้องการคิดของตนอยา่งเขา้ใจ คนไทยมกัคิดโดยใชจิ้ตตนเสมอ การเสนอผลความคิด
อาจแสดงออกมาดว้ยค าพดู การกระท าหรือผลิตผลอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้

โกวิท ประวาลพฤกษ์ (2540, น.208) กล่าววา่ การพฒันาดา้นความคิด แบ่งองคป์ระกอบ 2 
แนวทาง คือ  

1. โครงสร้างของความรู้ เป็นตวัความรู้เรียกวา่ ปม จะอยูใ่นรูปของความคิดรวบยอดของ
ส่ิงต่าง ๆ ความคิดรวบยอดกระจายออกไป 3 แนวทาง คือ  

1.1 สภาพ ไดแ้ก่ ของจริง ภาพและภาษา  
1.2 ความซบัซ้อนของปม คือ ปมเชิงซ้อนหรือปมคู่ เรียกวา่ หลกัการ มีปม ตั้งแต่ 2 ตวั

ข้ึนไปมาสัมพนัธ์กนั  
1.3 ศกัยภาพของปม คือ ปมน่ิง เคล่ือนท่ีหรืออยูใ่นจินตนาการการเรียนรู้ท่ีดี จะตอ้ง

ใกลเ้คียงกบัส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิม  
2. กระบวนการคิด เร่ิมจากการรับ การคน้หา การเทียบ การปรับและการส่งออก การสอน

ควรให้ผูเ้รียนใชก้ระบวนการน้ีเป็นขั้นตอน เร่ิมตั้งแต่น าเสนอส่ิงใหม่ การให้นกัเรียนคน้หาส่ิงเดิม
และเปรียบเทียบวา่มีอะไรเหมือน ไม่เหมือน ควรจะอยูก่ลุ่มเดียวกนัหรือคนละกลุ่ม การตอบสนอง
ของนกัเรียนทีละขั้น ตอนน้ีจะสร้างความเป็นระบบในความคิดให้เกิดพฒันาการ ทั้งกระบวนการ
และความรู้ แต่อยา่ลืมวา่ครูตอ้งให้การเสริมแรงอยู่เสมอ ให้นกัเรียนประสบผลส าเร็จ ท าไดแ้ละ 
การกระตุน้ใหน้กัเรียนท าไดก้็อยูท่ี่ค  าถามช้ีน าของครูใหเ้ทียบในลกัษณะใด 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543, น.64) กล่าวว่า แนวการสอนเพื่อ
พฒันาการคิดมี 3 แนวทาง คือ  

1. การสอนเพื่อพฒันาการคิดโดยตรงโดยใชโ้ปรแกรมส่ือส าเร็จรูปบทเรียนหรือ กิจกรรม
ส าเร็จรูป ขณะน้ีมีผูจ้ดัท าส่ือเหล่าน้ีไวแ้ลว้  

2. การสอนเน้ือหาสาระต่าง ๆ โดยใช้รูปแบบหรือกระบวนการสอนท่ีเน้นการพฒันา 
การคิดท่ีไดมี้ผูพ้ฒันาข้ึน การสอนลกัษณะน้ีมุ่งรวมเน้ือหาสาระตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร แต่
เพื่อให้การสอนเป็นการช่วยพฒันาความสามารถทางการคิดของผูเ้รียนไปในตวั ครูสามารถน า
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รูปแบบการสอนต่าง ๆ ท่ีเนน้กระบวนการคิดมาใชเ้ป็นกระบวนการสอน ซ่ึงจะช่วยให้ครูสามารถ
พฒันาผูเ้รียนไดท้ั้งดา้นเน้ือหาสาระและการคิดไปพร้อม ๆ กนั  

3. การสอนเน้ือหาสาระต่าง ๆ โดยพยายามส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาลกัษณะการคิดแบบ
ต่าง ๆ รวมทั้งทกัษะการคิดทั้งทกัษะยอ่ยและทกัษะผสมผสานในกิจกรรมการเรียนการสอน  

แนวทางการสอนดังกล่าวเป็นแนวทางท่ีครูสามารถท าได้มากท่ีสุดและสะดวกท่ีสุด 
เน่ืองจากครูสอนเน้ือหาสาระและมีกิจกรรมการเรียนการสอนอยู่แลว้ เม่ือครูมีความเขา้ใจเก่ียวกบั
ความคิดตามกรอบความคิดต่าง ๆ ครูก็สามารถน าความเขา้ใจนั้นมาใชใ้นการปรับกิจกรรมการสอน
ท่ีมีอยู่แลว้ให้มีลกัษณะท่ีให้โอกาสผูเ้รียนไดพ้ฒันาการคิด ลกัษณะการคิดและกระบวนการคิดท่ี
หลากหลาย 

 

แนวคดิรูปแบบการสอนแบบองค์รวม  
แนวคิดรูปแบบการสอนแบบองค์รวม 

 การศึกษาแบบองค์รวม เน้นปรัชญาการศึกษาสร้างความสมดุลระหว่างการเรียนรู้จาก
ภายในและภายนอก เนน้การจดักระบวนการศึกษาเพื่อพฒันาศกัยภาพภายในของผูเ้รียนให้สามารถ
เช่ือมโยงการเรียนรู้สาระวิชา โดยการฝึกฝนปฏิบติัเป็นระบบแบบแผนสามารถจดัความรู้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อชีวติ การศึกษาแบบองคร์วม เนน้ความสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบันกัเรียนไม่เนน้สอนตาม
หลกัสูตร สัมผสั ประสบการณ์ตรงโดยการลงมือกระท าดว้ยตนเอง เด็กไดเ้รียนรู้จากกิจกรรม จาก
การสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้ม โดยเปิดให้ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนรู้ท าให้ผูเ้รียนไม่รู้สึกว่าถูกบงัคบั 
ผูเ้รียนจะพิจารณาดว้ยตนเอง ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีส่วนในการจดัการเรียนรู้ และพฒันาการดา้นสังคม 
ใหผู้เ้รียนรู้คุณค่าของการเรียน ท่ีมีความหมายและความส าคญั ส่งเสริมให้ผูเ้รียนรู้คุณค่าความรู้ดว้ย
ตนเองการศึกษาแบบองค์รวมยงัเอ้ือต่อการเรียนรู้ตามธรรมชาติของเด็ก การเรียนภาษาธรรมชาติ
สามารถใช้เป็นวิธีการสอนในโรงเรียน เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจในการเรียนภาษา จึงเหมาะกบั
พฒันาการของเด็ก ผูเ้รียนสร้างความรู้อยา่งเป็นธรรมชาติและน าความสามารถเพื่อการเรียนรู้ และ
พฒันาตนเอง ซ่ึงเป็นรากฐานส าคญั เด็กสามารถใช้ภาษาแสวงหาความรู้ได ้เด็กจะไม่รู้สึกว่าเป็น
ความยากล าบากท่ีจะเรียนรู้ภาษา บอกความตอ้งการ ออกค าสั่ง แสดงอารมณ์ ดว้ยการเล่าเร่ือง เด็ก
สามารถเลือกอ่านได ้ใชภ้าษาเพื่อการส่ือสารของเด็กให้กลมกลืนกบักิจกรรมเรียนรู้การสอนภาษา
แบบองคร์วม เรียนรู้การส่ือสารซ่ึงกนัและกนัอยา่งมีปฏิสัมพนัธ์และเรียนรู้การส่ือสารซ่ึงกนัและกนั
ปฏิสัมพนัธ์ และเรียนรู้การใช้ภาษาเป็นองคร์วม เด็กแสดงการส่ือสาร กลา้พูด กลา้อ่าน กลา้เขียน
การสอนภาษาแบบองค์รวมส่งผลให้เด็ก เป็นวยัเร่ิมต้นเรียนรู้ภาษาสามารถเรียนรู้ได้ด้วยความ
รวดเร็ว เป็นพฒันาการคิด การสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัเด็กตลอดจนการสร้างบรรยากาศการ
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เรียนรู้ การสอนภาษาท่ีส่งผลให้เด็กมีความสนใจจะเรียนรู้ภาษาไดข้ึ้น ไม่เกิดความรู้สึกวา่การเรียน
ภาษาเป็นเร่ืองยากล าบาก (สุมิตตา ศรีอุทยั, 2553, น.3) 
 วิธีการสอนภาษาแบบธรรมชาติเกิดจากความเช่ือว่า เด็กเรียนรู้ภาษาอย่างธรรมชาติตาม
ชีวิตจริง การสอนภาษาแบบธรรมชาติ หรือการสอนภาษาแบบองคร์วมจึงหมายถึง การสอนภาษา
แบบบูรณาการทั้งด้านการฟัง พูด อ่าน เขียนให้แก่เด็กพร้อมกนัอย่างมีความหมาย สอดคล้อง
เหมาะสมกบัวยั และเป็นแบบธรรมชาติของคนเรา และเนน้ให้เด็กกระท าดว้ยตนเองซ่ึงส่งเสริมการ
เรียนรู้ภาษาของเด็กเน่ืองจากการสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole Language Approach) คือ การท่ี
เด็กได้เรียนรู้การใช้ภาษาทั้ งด้านการฟัง พูด อ่าน เขียนไปตามธรรมชาติ อย่างมีความหมาย 
สอดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั โดยไม่แยกวา่ตอ้งอ่านก่อน หรือเขียนก่อน แต่จะเนน้ให้เด็กไดล้งมือท า
ดว้ยตนเอง เช่น อ่านนิทาน เล่าเร่ืองราว ฟังนิทานท่ีครูหรือเพื่อนเล่า เขียนค าท่ีตนสนใจจากเร่ืองท่ี
ไดอ่้านหรือไดฟั้ง เป็นตน้ (บุบผา เรืองรอง, 2550, น.1) 

ความหมายของการสอนแบบองค์รวม 
 ค าวา่ “องคร์วม” (Holistic) หมายถึง ทศันะในการมองปรากฏการณ์หรือส่ิงต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
ในสังคมในทุก ๆ มิติวา่มีความโยงใยและเก่ียวขอ้งต่อกนั (มูลนิธิดรุณาทร, 2555) 
 ทองอยู่  แก้วไทรฮะ (2543) กล่าวว่า บูรณาการ หมายถึง องค์รวมท่ีไม่แยกส่วนเป็นการ
มองสรรพส่ิงในภาพรวมไม่แยกส่วนเป็นองค์รวมของชีวิตคน ซ่ึงจะตอ้งเก่ียวกบัสรรพส่ิงต่างๆ 
ในขณะท่ี สุวิทย ์ มูลค า และอรทยั  มูลค า (2547) กล่าวว่า การบรูณาการ หมายถึงการเรียนรู้ท่ี
เช่ือมโยงศาสตร์หรือเน้ือหา สาขาวิชาต่างๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนัมาผสมผสาน เขา้ดว้ยกนั
เพื่อใหเ้กิดความรู้ท่ีมีความหมาย มีความหลากหลายและสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 ส าหรับความหมายของการสอนแบบองคร์วม นกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
 บุบผา  เรืองรอง (2550, น.10) กล่าววา่ การสอนภาษาแบบองคร์วม หมายถึง การสอนภาษา
แบบบูรณาการทั้งดา้นการฟัง  พูด  อ่าน  เขียน ให้แก่เด็กพร้อมๆ กนัอยา่งมีความหมาย สอดคลอ้ง
เหมาะสมกับวยั และเป็นแบบธรรมชาติของคน โดยเน้นให้เด็กกระท าด้วยตนเองซ่ึงส่งเสริม 
การเรียนรู้ภาษาของเด็ก ในขณะท่ี อญัชลี  ไสยวรรณ (2553, น.2) กล่าววา่การสอนภาษาแบบองค์
รวมหมายถึงการจดัสภาพการณ์ให้เด็กเรียนรู้การส่ือสารซ่ึงกนัและกนัอย่างมีปฏิสัมพนัธ์และมี
ความหมายดว้ยสถานการณ์จริงและเรียนรู้การใชภ้าษาเป็นองคร์วมโดยไม่แยกกิจกรรมการอ่านการ
เขียนการพูดและการฟังออกจากกนัสร้างบรรยากาศการเรียนรู้การอ่านจากผลงานการเขียนเรียนรู้
การเขียนจากการอ่านเรียนรู้ภาษาจากสภาพแวดลอ้มวรรณกรรมและการเลียนแบบกระตุน้ให้เด็ก
แสดงการส่ือสารผ่านกระบวนการคิดตลอดเวลาและใชภ้าษาจากแรงจูงใจภายในไม่ใช่การบงัคบั 
ส่งเสริมใหเ้ด็กกลา้พดู กลา้อ่าน และกลา้เขียนโดยไม่กลวัผดิ 
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 การสอนภาษาแบบองคร์วมส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัซ่ึงเป็นวยัเร่ิมตน้เรียนรู้ภาษาสามารถเรียนรู้
ไดด้้วยความรวดเร็วคล่องแคล่ว ใช้ภาษาได้อย่างเช่ียวชาญและสามารถอ่านดว้ยความเขา้ใจเป็น
พฒันาการคิด และภาษา ของเด็กในบริบททางสังคมวฒันธรรมการสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบั
เด็กตลอดจนการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีตอบสนองธรรมชาติและเหมาะสมกบัขั้นพฒันาการ
ของเด็กแต่ละวยัแนวคิดน้ีท าให้มีการปรับเปล่ียนการสอนภาษาท่ีส่งผลให้เด็กมีความสนใจเกิด
แรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ภาษาได้ดีข้ึนเพราะส่ิงท่ีเรียนมีความหมายและไม่เกิดความรู้สึกว่าการเรียน
ภาษาเป็นเร่ืองยากล าบากการส่งเสริมให้พ่อแม่อ่านหนังสือให้ฟัง เป็นประจ าจะสามารถอ่าน
หนงัสือออกก่อนเขา้เรียนชั้นประถมปีท่ีหน่ึงโดยเด็กอ่านออกดว้ยตนเอง ไม่ใช่การสอนอยา่งจงใจ
ของพอ่แม ่(อญัชลี ไสยวรรณ, 2553, น.2) 

การสอนภาษาแบบองค์รวมเป็นนวตักรรมการสอนเชิงปรัชญามีวิวฒันาการและได้รับ
อิทธิพลมาจากหลายศาสตร์และหลายแนวคิดในดา้นการเรียนรู้ทัว่ไปและการเรียนรู้ภาษาท าให้เกิด
การสอนภาษาในแนวใหม่ ซ่ึงแตกต่างจากการสอนภาษาแบบเดิมท่ีท าให้การรู้หนงัสือของเด็กเป็น
เร่ืองท่ียากเยน็ทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนภาษาแบบองค์รวมเกิดจากความพยายาม
ของนกัการศึกษาและนกัภาษาศาสตร์ ซ่ึงมองเห็นปัญหาการเรียนรู้ภาษาของเด็กเกิดจากการสอนท่ี
ครูมุ่งเนน้สาระทางภาษาเป็นหลกัท าใหก้ารเรียนการสอนไม่น่าสนใจไม่เป็นไปตามธรรมชาติคือไม่
เหมาะกบัวยัความสนใจและความสามารถของเด็กและเม่ือค านึงถึงประโยชน์ท่ีเด็กจ าเป็นตอ้งใช้
ภาษาในการเรียนรู้และการส่ือสารในชีวิตจริงพบวา่การสอนภาษาแบบเดิมไม่เนน้ความส าคญัของ
ประสบการณ์และภาษาท่ีเด็กใช้ในชีวิตจริงจึงไม่ได้ให้โอกาสเด็กเรียนรู้ภาษาและใช้ภาษาเพื่อ
ส่ือสารอยา่งมีความหมายเท่าท่ีควร (ภรณีคุรุรัตนะ, 2542, น.85-86)การสอนภาษาแบบแบบองคร์วม
มีทฤษฎีพื้นฐานมาจากทฤษฎีท่ีว่าด้วยระบบของภาษาทฤษฎีว่าดว้ยภาษาความคิดและสัญลกัษณ์
ส่ือสารและทฤษฎีวา่ดว้ยการอ่านเขียนในระบบภาษา (บุษบงตนัติวงศ,์ 2538) 

กระทรวงศึกษาธิการ (2550) กล่าวว่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัแบบองค์รวม เป็น 
การเรียนรู้ตามแนวการเรียนรู้ภาษาอยา่งธรรมชาติแบบองคร์วมเป็นการถอดแนวคิดไปสู่แนวปฏิบติั
ในสังคมไทยท่ีมุ่งเนน้ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ตามความตอ้งการของตนเองจากส่ิงแวดลอ้มท่ีไดเ้ตรียมไวใ้ห้
เด็กประสบความส าเร็จตามความตอ้งการจากการท่ี ไดล้งมือกระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง อนัเป็น
การพฒันาศกัยภาพท่ีมีอยูภ่ายในเด็กแต่ละคนเอกสารน้ีมุ่งอธิบายให้ครู พ่อแม่ ผูป้กครอง ไดท้ราบ
ถึงการจดัการเรียนรู้ตามแนวการเรียนรู้ภาษาอย่างธรรมชาติแบบองค์รวม ส าหรับการพฒันาเด็ก 
การจดัการเรียนการสอนของครู รวมทั้งให้ความรู้แก่พ่อแม่ ในการสนบัสนุนเด็กให้เกิดการเรียนรู้
อยา่งแทจ้ริง 
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 ดงันั้น การสอนภาษาแบบองค์รวมจึงเป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนแบบธรรมชาติท่ี
สอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน ทั้งดา้นการฟัง  พูด  อ่าน  เขียน ให้แก่เด็กพร้อมๆ กนั เพื่อให้เรียนรู้
ภาษาสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยความรวดเร็วคล่องแคล่ว ใชภ้าษาไดอ้ยา่งเช่ียวชาญและสามารถอ่านดว้ย
ความเขา้ใจ 

หลกัและวธีิการสอนแบบองค์รวม 
 แนวทางการใชรู้ปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมเป็นการสอนภาษาโดยใชค้วามสามารถ
ทางภาษาของผูเ้รียน หมายถึงความสามารถในการแสดงออกถึงการเรียนรู้ทางภาษาเบ้ืองตน้ของเด็ก
ปฐมวยั โดยประเมินประกอบดว้ยทกัษะ 4 อยา่ง ดงัน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550, น.11) 

1. การฟัง หมายถึงความสามารถในการรับรู้และและเขา้ใจส่ิงท่ีไดย้ิน และสามารถ
เช่ือมกบัประสบการณ์ ความคิด หรือความรู้สึก 

2. การพดู หมายถึงความสามารถในการถ่ายทอดความคิดและความรู้สึกต่างๆ จากส่ิง
ท่ีเห็น ในภาพ ใหผู้อ่ื้นรับรู้ถึงเสียงและถอ้ยค า 

3. การอ่าน หมายถึงความสามารถในการรับรู้ค าทั้งค  า เป็นการจ ารูปภายนอกของแต่
ละค าและเปล่งเสียงค านั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งเกิดการรับรู้ความหมายของค านั้นๆ 

4. การเขียน หมายถึงความสามารถในการขีดเขียนของเด็ก โดยสามารถถ่ายทอด
ออกมาเป็นตวัอกัษรแต่ละตวั เพื่อส่ือใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
 การสอนภาษาอยา่งธรรมชาติแบบองคร์วม เร่ิมจากครูตอ้งเขา้ใจจุดเนน้ของการเรียนรู้ภาษา
แนวธรรมชาติคือ ตอ้งเขา้ใจพฒันาการทางภาษาของเด็ก ประกอบดว้ยความสามารถทางภาษา 4 
ดา้นคือ การฟัง  การพูด  การอ่าน และการเขียน ซ่ึงมีกระบวนการคิดเป็นแกนส าคญั เพราะการใช้
ภาษาของเด็กในรูปแบบต่างๆ ลว้นแต่มาจากความคิดทั้งส้ิน ดงัภาพท่ี 4  
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4 การเรียนรู้ภาษาตามธรรมชาติ  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2550, น.11) 

ฟัง พดู 

เขียน อ่าน 

คิด 
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 อญัชลี  ไสยวรรณ  (2553, น.4-5) กล่าวถึงหลกัการของการสอนภาษาแบบองคร์วมส าหรับ
เด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

1. สร้างส่ิงแวดลอ้มให้เด็กคุน้กบัหนงัสือเพื่อซึมซบัเร่ืองราวในหนงัสือโดยครูอ่านหนงัสือ
ใหเ้ด็กฟังทุกวนัสนทนาพดูคุยกบัเด็กใหเ้ด็กเล่าเร่ืองโดยการพูดการเขียนและการวาดและการแสดง
จดัพื้นท่ีอุปกรณ์เพื่อสนบัสนุนใหเ้ด็กท ากิจกรรมส่ือสารภาษาในลกัษณะเป็นองคร์วมโดยใชก้ารฟัง
การพดูการอ่านและการเขียนร่วมกนัไม่แยกเป็นทกัษะยอ่ยตลอดทั้งวนั 

2. จดัการเรียนรู้แบบยึดเด็กเป็นศูนยก์ลางครูจะตอ้งศึกษาเด็กเป็นรายบุคคลศึกษาความ
สนใจความสามารถและสอนเด็กตามระดบัความสามารถท่ีแตกต่างกนัให้เด็กไดเ้ลือกกิจกรรมท่ีจะ
เรียนรู้ดว้ยตนเองครูเตรียมและวางแผนการสอนตามความสนใจของเด็กเด็กมีโอกาสใช้ภาษาอยา่ง
เป็นธรรมชาติและอยา่งมีความสุข 

3. จดัการเรียนรู้ให้เด็กสนใจและรักท่ีจะเรียนรู้ภาษาด้วยตนเองการท่ีจะท าให้เด็กเกิด
แรงจูงใจภายในตอ้งให้เด็กมีโอกาสเลือกเร่ืองหรือหนังสือท่ีสนใจเพราะฉะนั้นจึงควรมีหนงัสือ
วรรณกรรมเด็กเป็นจ านวนมากเพียงพอ 

4. เปิดโอกาสให้เด็กไดส่ื้อสารภาษาบนพื้นฐานประสบการณ์จริงท่ีมีความหมายต่อเด็กจดั
เวลาใหเ้ด็กไดอ่้านและเขียนอยา่งมีจุดมุ่งหมายจริงๆเช่นการศึกษานอกสถานท่ีการทดลองวิทยาศาสตร์
การประกอบอาหารการท าสวนการเล้ียงสัตว ์

5. จดัการเรียนรู้ให้เด็กเห็นประโยชน์ของการใช้ภาษาในลักษณะต่างๆเช่นจดหมาย
หนงัสือพิมพป้์ายประกาศฉลากยา 

6. จดัการเรียนรู้ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและครูและปฏิสัมพนัธ์น้ีจะเป็นไปในทาง
สนบัสนุนใหก้ าลงัใจและช่วยเหลือส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั 

7. ส่งเสริมให้เด็กมีความมัน่ใจกลา้เส่ียงท่ีจะพูดเขียนโดยไม่กลวัผิดเช่นให้เด็กเดาค าท่ีจะ
อ่านด้วยความรู้สึกปลอดภยัท่ีจะไม่ถูกดุหรือต าหนิจากผูใ้หญ่และให้โอกาสในการคิดประดิษฐ์
สัญลกัษณ์เพื่อส่ือสารส่ิงท่ีคิดครูตอ้งใหเ้ด็กกลา้ขอความช่วยเหลือจากผูใ้หเ้ม่ือจ าเป็น 

8. จดัการเรียนรู้แบบบูรณาการให้มีความต่อเน่ืองเป็นหน่วยเดียวและสัมพนัธ์กบัชีวิตและ
ประสบการณ์ของผูเ้รียนใชภ้าษาหลากหลายรูปแบบใหเ้วลาเด็กมีโอกาสไดส่ื้อสารดว้ยการคิด 

9. สร้างหลกัสูตรและการสอนหรือเน้ือเร่ืองท่ีจะสอนจากส่ิงท่ีสังเกตจากเด็ก 
10. ครูเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการพดูฟังอ่านและเขียน 

 การจดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนตอ้งสร้างสภาพแวดลอ้มใหเ้ด็กไดคุ้น้เคยกบัการใชภ้าษา
อยา่งมีความหมายและเป็นองคร์วมนั้นครูผูส้อนจะตอ้งใหค้วามส าคญัเป็นอยา่งยิ่งจากหลกัการสอน
ภาษาแบบองคร์วมท่ีวา่เด็กควรจะมีส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นตวัหนงัสือมีกิจกรรมปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนและ
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ครูมีโอกาสเลือก และท างานท่ีชอบและสนใจเพราะฉะนั้นห้องเรียนของแนวการสอนภาษาแบบ
องคร์วมควรจดั 
 มุมห้องสมุดในหอ้งเรียนใหเ้ป็นจุดเด่นโดยครูจะตอ้งจดัหาหนงัสือท่ีหลากหลายชนิดเด็กๆ
สามารถขอยืมหนังสือไปอ่านท่ีบา้นได้โดยมีการร่วมมือกบัพ่อแม่ในการส่งเสริมให้พ่อแม่อ่าน
หนังสือให้ลูกฟังท่ีบ้านมีบตัรประจ าหนังสือซ่ึงมีช่ือเด็กทุกคนท่ีเคยยืมหนังสือเล่มนั้นส าหรับ
หนังสือวรรณกรรมเด็กท่ีมุมห้องสมุดนั้นครูจะต้องแสวงหาเพิ่มเติมและเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา
จ านวนหนงัสือนั้นอยา่งนอ้ยตอ้งมีเท่าจ านวนเด็กหรือมีหนงัสือจ านวน 5-8 เล่มต่อเด็ก 1 คน 
 มุมเขียนหนังสือ ควรมีโต๊ะและเกา้อ้ีให้เด็กนัง่เขียนบอร์ดชานออ้ยท่ีติดผนงัอาจจะใชติ้ด
ผลงานเขียนหรืองานวาดของเด็กและเป็นท่ีติดประกาศต่างๆเพื่อใหเ้ด็กคุน้กบัตวัหนงัสือมุมเขียนซ่ึง
มกัจะจดัอยู่บริเวณท่ีเช้ือเชิญให้เด็กเขา้มากท่ีสุดจะมีหนงัสือกระดาษและเคร่ืองเขียนไวพ้ร้อมเพื่อ
เด็กจะไดห้ดัอ่านเขียนหนงัสือไดต้ามความสนใจและความถนดัของเขากิจกรรมท่ีท าให้สองมุมน้ีจะ
เป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดใ้ชภ้าษาในหลายรูปแบบ 
 มุมบทบาทสมมติ  อาจจดัเป็นมุมบา้นหรือบางคร้ังครูอาจเปล่ียนมุมบา้นเป็นร้านขายของ
ร้านอาหารท่ีท าการไปรษณียป๊ั์มน ้ ามนัอู่ซ่อมรถร้านเสริมสวยโรงพยาบาลหรือคลินิกรักษาสัตวมุ์ม
เหล่าน้ีควรมีเคร่ืองเขียนท่ีเอ้ือให้เด็กใช้ภาษาเขียนและเล่นเช่นในมุมร้านอาหารจะมีรายการอาหาร
สมุดจดช่ืออาหารท่ีลูกคา้สั่ง  เคร่ืองคิดเลข  แผน่รายการอาหารพิเศษประจ าวนั  โปสเตอร์รายการ
อาหาร โปสเตอร์โฆษณาอาหารและเคร่ืองด่ืมเฉพาะอยา่ง 
 บทบาทของเด็กในหอ้งเรียนท่ีสอนภาษาแบบองคร์วม ประกอบดว้ย การเรียนรู้ดว้ยการลง
มือปฏิบติั และสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง  เด็กเรียนรู้โดยการท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนและครู  ซ่ึง
การสนบัสนุนการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั เด็กไดเ้รียนรู้แบบร่วมมือมากข้ึนในแต่ละวนัเด็กจะมีโอกาส
ท่ีจะอ่านป้ายประกาศ อ่านหนงัสือหรือข่าวสารต่างๆ มีโอกาสท่ีจะเขียน ท ากราฟ ท าหนงัสือ ฯลฯ 
เด็กไดเ้รียนรู้ภาษาในหลายๆ สถานการณ์  เด็กตดัสินใจดว้ยตนเอง เช่น การตดัสินใจน าเสนองาน 
การประเมินผลงานของตวัเอง  และเด็กเผชิญกบัประสบการณ์ส าคญัซ ้ าๆ ในชีวิตประจ าวนัอย่าง
เป็นธรรมชาติ   
 บทบาทครูตามแนวการสอนภาษาแบบองค์รวมแตกต่างจากการสอนแบบเดิม (การสอน
แบบช้ีแนะ) เพื่อให้การเรียนรู้ของเด็กพฒันาได้เต็มศกัยภาพของแต่ละบุคคลครูจะตอ้งเปล่ียน
บทบาทของตนเองประกอบดว้ยกระตุน้ให้เด็กใชป้ระสบการณ์เดิมเก่ียวกบัภาษาพูดการอ่านและ
การเขียนมุ่งเน้นประสบการณ์ท่ีมีความหมายโดยไม่แยกการพฒันาแต่ละทกัษะคน้หาวิธีการท่ีจะ
เช่ือมโยงประสบการณ์ท่ีเด็กมีอยู่เดิมให้สัมพนัธ์กบักิจกรรมท่ีจดัข้ึน ซ่ึงอาจเป็นการเล่าเร่ืองท่ีเด็ก
เคยพบเห็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กพดูจากความคิดหรือประสบการณ์ในขณะฟังเร่ืองจากหนงัสือท่ีครู
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เลือกมาอ่านให้ฟังส่งเสริมและช่วยเหลือให้เด็กรู้สึกประสบความส าเร็จในการใช้ภาษาดว้ยตวัเขา
เองจดัให้มีประสบการณ์การอ่านราวกับว่าเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการการส่ือสาร ซ่ึงรวม 
การพูดการฟังและการอ่านส่งเสริมความพยายามต่อการเขียนคร้ังแรกของเด็ก โดยไม่ต าหนิให้เด็ก
แก้ไขส่ิงท่ีเขียนผิดในทันทีแต่จะแนะให้เด็กสังเกตจากตัวอย่างต่างๆ ท่ีเด็กพบเห็นได้บ่อยๆ  
การสังเกตจะช่วยใหเ้ด็กปรับการเขียนให้ถูกตอ้งไดโ้ดยไม่เกิดความรู้สึกผิดหรือถูกลงโทษครูจะใช้
ภาษาท่ีเหมาะสมในห้องเรียน โดยการฟังและตอบสนองต่อการพูดของเด็กและใส่ใจในการอ่าน
เขียนดว้ยตวัเองของเด็กครูประเมินพฒันาการของเด็กเพื่อดูความกา้วหน้าและเพื่อส่งเสริมเด็กได้
อย่างเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการสร้างความเขา้ใจกบัผูป้กครองในพฒันาการทางภาษาและการ
เรียนรู้ภาษาของเด็กสนบัสนุนให้ผูป้กครองใช้แนวคิดของการสอนภาษาแบบธรรมชาติส าหรับ
กิจกรรมท่ีเด็กไปท าท่ีบา้นส่งเสริมเด็กให้เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ให้เด็กมี
โอกาสอภิปรายในกลุ่มย่อยกับเด็กอ่ืนเด็กจะพูดคุยวางแผนในเร่ืองท่ีท าเด็กจะเรียนรู้อย่าง
กระตือรือร้นครูเป็นแบบอย่างของการอ่านเขียนโดยแสดงให้เด็กเห็นว่าครูเองก็สนุกสนานกับ 
การอ่านมีการน าหนงัสือต่างๆจากบา้นมาอ่านให้เด็กฟังแสดงให้เด็กเห็นแบบอยา่งของการเขียนท่ี
ส่ือความหมายในชีวิตจริงครูไม่ต าหนิเด็กเม่ือเด็กอ่านเขียนผิดแต่ครูจะมองขอ้ผิดพลาดของเด็กว่า
เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้เด็กเองก็เรียนรู้วา่คนเราสามารถเขียนอ่านผิดไดแ้ต่ถา้พยายาม
ต่อไปก็จะสามารถเขียนอ่านไดถู้กตอ้งเด็กตอ้งใชค้วามกลา้หาญท่ีจะคน้พบดว้ยตนเอง จึงเป็นหนา้ท่ี
ของครูท่ีสนบัสนุนใหเ้ด็กกลา้พดู  กลา้ท า  เพื่อท่ีจะไดเ้รียนรู้และส่งเสริมความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียนรู้
ภาษาใหเ้กิดจากแรงจูงใจภายในตวัเด็ก 
 การสอนภาษาแบบองคร์วมเป็นการจดัสภาพการณ์ให้เด็กไดเ้รียนภาษาโดยไม่แยกกิจกรรม
การอ่านการเขียนการพูดและการฟังออกจากกนัสร้างบรรยากาศการเรียนรู้การอ่านจากผลงานการ
เขียนเรียนรู้การเขียนจากการอ่านเรียนรู้ภาษาจากสภาพแวดล้อมวรรณกรรมและการเลียนแบบ
กระตุน้ให้เด็กแสดงการส่ือสารผ่านกระบวนการคิดตลอดเวลาและใช้ภาษาจากแรงจูงใจภายใน
ไม่ใช่การบงัคบัให้เด็กกลา้พูดกลา้อ่านและกลา้เขียนโดยไม่กลวัผิดเด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีมี
ความหมายได้ท ากิจกรรมร่วมกับเพื่อนและครูเด็กเผชิญกับประสบการณ์ส าคัญซ ้ าๆใน
ชีวิตประจ าวนัอย่างเป็นธรรมชาติครูจะต้องเปล่ียนบทบาทของตนเองโดยกระตุ้นให้เด็กใช้
ประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัภาษาพูดการอ่านและการเขียนมุ่งเน้นประสบการณ์ท่ีมีความหมายเป็น
แบบอย่างท่ีดีในการใช้ภาษาครูประเมินพฒันาการของเด็กเพื่อดูความก้าวหน้าและส่งเสริมให้
ผูป้กครองมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ทั้งท่ีโรงเรียนและท่ีบา้น 

ในส่วน กดูแมน (Goodman, 1996) เสนอหลกัการของการสอนภาษาแบบองคร์วม ไวด้งัน้ี 
1. หลกัการสอนอ่านและเขียนภาษาแบบองคร์วม 
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1.1 ผูอ่้านจะต้องเก็บข้อมูลและท าความเข้าใจความหมายของข้อความท่ีอ่านใน
ระหวา่งการอ่านโดยใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมของตนเขา้ช่วยเพื่อใหเ้ขา้ใจไดง่้ายข้ึนมีงานวิจยั
ดา้นการอ่านมากมายท่ีสนบัสนุนแนวคิดท่ีวา่ ผูอ่้านท่ีมีประสบการณ์หรือความรู้เดิมในสาขานั้นๆ
จะสามารถอ่านไดดี้และเขา้ใจเร็วกวา่ผูไ้ม่มีประสบการณ์ 

1.2 ในระหวา่งการอ่าน ผูอ่้านจะตอ้งใชก้ลวิธีในการอ่านท่ีจะช่วยให้เขา้ใจขอ้ความท่ี
อ่านไดห้รือท่ีเรียกวา่ กระบวนการอ่านซ่ึงจะเกิดข้ึนกบัผูอ่้านไดห้รือท่ีเรียกวา่ กระบวนการอ่านซ่ึง
จะเกิดข้ึนกบัผูอ่้านทุกคนในขณะท่ีอ่านเป็นขั้นตอนอนัประกอบด้วยการตั้งสมมติฐานหรือการ
คาดการณ์ล่วงหนา้การเลือกสรรความหมายของค าหรือขอ้ความ และสนบัสนุนความหมายท่ีถูกตอ้ง
แต่หากเกิดความผิดพลาดก็สามารถแกไ้ขให้ถูกตอ้งไดด้ว้ยตนเองทุกขั้นตอนดงักล่าวจะเกิดข้ึนใน
ขณะท่ีอ่านตลอดเวลาทั้งผูท่ี้มีความสามารถในการอ่านระดบัสูงหรือผูท่ี้เร่ิมเรียนการอ่าน 

1.3 ดา้นการเขียน แนวการสอนภาษาแบบองคร์วมจะเนน้ใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ระหวา่ง
การอ่านและการเขียนซ่ึงจะเกิดข้ึนต่อเน่ืองกนัตลอดเวลาผูอ่้านมากจะมีขอ้มูลในการเขียนมาก
ดงันั้นในการเขียนควรฝึกให้ผูเ้ขียนมีขอ้มูลหรือรายละเอียดท่ีเหมาะสมเพียงพอสามารถผลิตงาน
เขียนท่ีมีผูอ่้านเกิดความเขา้ใจ สามารถรับสารของผูเ้ขียนได ้

1.4 การเขียนตอ้งค านึงถึงระบบของภาษาซ่ึงประกอบด้วยตวัสัญลกัษณ์และเสียง 
(graph phonic system) หลกัเกณฑ์ไวยากรณ์ (syntactic system) และการส่ือความหมาย (semantic 
system) ทั้งสามระบบตอ้งมีความสัมพนัธ์กนัอย่างถูกตอ้งในการเขียนจึงจะท าให้ผูอ่้านสามารถ
ตีความหมายและเขา้ใจขอ้ความนั้นอยา่งถูกตอ้ง 

1.5. จุดมุ่งหมายหลกัของการอ่านคือ ความหมายและความเขา้ใจในบทความท่ีอ่าน 
(comprehension of meaning) ส่วนจุดมุ่งหมายในการเขียน คือส่ือความหมายให้ผูอ่้านเขา้ใจตาม
จุดประสงคข์องผูเ้ขียน (expression of meaning) 

2. หลกัการจดัการเรียนการสอนภาษาแบบองคร์วม 
2.1 ส่งเสริมการอ่านภายในโรงเรียนจดัหาหนงัสือหรืออุปกรณ์ส่งเสริมการอ่านต่าง ๆ

ท่ีมีความหมายส่งเสริมประสบการณ์ในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงจะช่วยเพิ่มพูนความรู้ความเพลิดเพลิน 
โดยจดัใหห้ลากหลายสาขาและมีแบบแผนการเขียนท่ีแตกต่างกนัเป็นแบบอยา่งการใชภ้าษา 

2.2 ส่งเสริมให้รักการอ่าน โดยจดัเตรียมหนงัสือพิมพต่์างๆให้ตอบสนองความตอ้งการ
ของผูเ้รียนและสังคม จดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะแก่การอ่านมีหนงัสือมากมายหลายประเภทให้
เลือกซ่ึงเป็นการจูงใจให้ผูเ้รียนอยากอ่านเองเพื่อความสนุกสนานและพอใจมิใช่การบงัคบัให้อ่าน
การอ่านดว้ยความพอใจและการอ่านโดยการบงัคบัใหผ้ลต่อการพฒันาการอ่านต่างกนั 
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2.3 ในการเรียนการสอนทั้งผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้งมีจุดประสงค์ย่อยในส่วนของ
ตนเองท่ีต่างกนัผูส้อนจะตอ้งเนน้การพฒันาการใชภ้าษาของผูเ้รียนในการอ่านการเขียนส่วนผูเ้รียน
จะเน้นการน าภาษาไปใช้ในการอ่านและการเขียนเพื่อส่ือความหมายตามท่ีต้องการผูส้อนควร
พยายามให้ผูเ้รียนมีความกลา้ในการใช้ภาษารูปแบบใหม่ๆท่ีหลากหลายโดยไม่กลวัความผิดและ
พร้อมท่ีจะแกไ้ขไดเ้สมอซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนพฒันาการเรียนรู้ไดร้วดเร็วกวา่ผูท่ี้ไม่กลา้ใช้ภาษาเม่ือ
ใชไ้ดถู้กตอ้งผูเ้รียนจะมีความมัน่ใจและมีพลงัการใชภ้าษาไดอ้ยา่งดี 

2.4 ผูส้อนตอ้งเนน้ใหผู้เ้รียนรู้จกัใชก้ระบวนการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและเกิด
ความช านาญประกอบกบัความรู้เดิมพื้นฐาน จะท าใหส้ามารถพฒันาการอ่านไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

ปรัชญาและแนวคิดการสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole Language Approach) มี
วิวฒันาการมาจากหลายศาสตร์ และหลายแนวคิด ในกลุ่มนักภาษาศาสตร์ นักสังคมวิทยา 
นกัจิตวิทยา พฒันาการและการเรียนรู้ แนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติเป็นปรัชญาแนวคิด ไม่ใช้
วิธีการสอนภาษาอยา่งท่ีเขา้ใจผิดกนัเพราะจากแนวคิดน้ี ครู พ่อแม่ หรือผูใ้หญ่สามารถน าไปสู่การ
สอนดว้ยวิธีการต่าง ๆ ไดอ้ยา่งหลากหลายนกัการศึกษาไดช้ี้ให้เห็นพฒันาการทางดา้นการคิดและ
การใชภ้าษาของเด็ก โดยการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรงจากส่ิงท่ีเรียนอยา่งมีความหมาย เด็กจะรับ
และซึมซับข้อมูลทางภาษาจากสภาพแวดล้อมในบริบททางสังคม วฒันธรรมและการใช้ภาษา
ร่วมกนักบัผูค้นท่ีอยู่แวดล้อมใกล้ชิด ซ่ึงจะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ภาษาได้ดีโดยเด็กจะไม่เกิด
ความรู้สึกยากล าบากในการเรียนรู้เหมือนแนวการสอนภาษาในระบบโรงเรียนแบบเดิม แนว
ทางการจดัประสบการณ์เพื่อพัฒนาทางภาษาของเด็กในโรงเรียน จึงควรให้ตอบสนองธรรมชาติ
การเรียนรู้ของเด็ก และเหมาะสมกับขั้นพัฒนาการของเด็กแต่ละวยั หลักการ แนวคิดแบบ
ภาษาธรรมชาติน้ี สามารถใชเ้ป็นวิธีการเรียนการสอนภาษาในโรงเรียน เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจ
ในการเรียนรู้ภาษาอยา่งมีความหมายต่อชีวติ 

จากบทสัมภาษณ์ อารี สัณหฉวี (2550) อธิบายว่า ภาษาธรรมชาติไม่ใช้วิธีการไม่ใช่ขอ้ 
ก าหนดใด ๆ ท่ีจะช้ีความส าเร็จท่ีมีรูปแบบตายตวั แต่เป็นเร่ืองของปรัชญาแนวคิดท่ีจะให้เด็ก ๆ 
เรียนรู้ให้อ่านออกเขียนได ้พฒันาการเรียนการสอนภาษาของเด็กๆ ท่ีพบว่าแตกต่างจากวิธีท่ีสอน
กนัอยูแ่บบเดิมในโรงเรียน ทั้งภาษาพดูและภาษาเขียนความส าคญัของนวตักรรมน้ีเกิดมาจากการได้
แนวความคิดท่ีคน้พบโดยการสังเกต การเรียนรู้ภาษาท่ีเป็นธรรมชาติของมนุษยต์วัเล็กๆ จึงเหมาะ
กบัพฒันาการและความสามารถของเด็กตั้งแต่แรกเกิดไปจนโต มีความชดัเจนอยูส่องแนว คือ การท่ี
ผูเ้รียนไดอ้ยู่ท่ามกลางส่ิงแวดล้อมท่ีอบอุ่นเสมือนบา้นและอาบเอิบ (Immersion) ไปดว้ย โลกของ
ภาษาและหนงัสือ คือคลา้ยวา่ ชุ่มฉ ่า จนซึมซับเขา้ไปทุกขณะท่ีไดฟั้งพ่อแม่ ครู อ่านหนงัสือให้ฟัง
ทุกวนัดว้ยนั้นแนวหน่ึง อีกแนวหน่ึงคือ นกัวจิยัเร่ิมไปศึกษาการเรียนรู้ภาษาของเด็ก สังเกต ติดตาม 
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ดูเด็กอายุขวบกวา่ๆ ถึงระดบัประถม พบวา่ การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงของเด็กนั้น เป็นการเรียนรู้ท่ีเป็นไป
อย่างธรรมชาติ (Naturally) ซ่ึงความรู้ท่ีพบสองทางน้ีก่อให้เกิดการพฒันาการเรียนรู้ภาษาอย่าง
กวา้งขวางในเวลาต่อมา ท่ีส าคญัเหนือไปกว่าการรู้ภาษาอ่านออกเขียนไดข้องเด็กนั้น นวตักรรม 
การเรียนรู้ตามแนวภาษาธรรมชาติของเด็กน้ี เป็นนวตักรรมทางการศึกษาท่ีจะน าให้เด็กเขา้ถึงความ
จริงโดยการฝึกเช่ือมโยงให้ผูเ้รียนมองชีวิตและสรรพส่ิงจากภาพรวมไปสู่ส่วนย่อย ผูเ้รียนสร้างองค์
ความรู้อยา่งเป็นธรรมชาติและเปิดน าความสามารถของเขา เพื่อการเรียนรู้และพฒันาตนเองไดอ้ยา่ง
ไม่มีขีดจ ากดั ซ่ึงเป็นรากฐานส าคญัในการไปสู่ขั้นสูงสุดของศกัยภาพท่ีมนุษยพ์ึงจะเป็นไดป้รัชญา
แนวทางสูงสุดของปวงชนชาวไทยพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หวัภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงมีพระราช
ด ารัสแก่พสกนิกรชาวไทย เม่ือวนัท่ี 22 ธันวาคม 2542 เร่ืองภาษาและการเขา้ถึงภาษา ดงัน้ีตอ้งหา
วิธีท่ีจะท าการเรียนการสอนให้ไดป้ระโยชน์ และสามารถเขา้ใจความจริง ไม่ใช้ให้เขา้ใจภาษา แต่
เขา้ใจวิชาการ ไม่ใช้วิชาการอยา่งเดียว ตอ้งเขา้ใจวิธีปฏิบติัตน หมายถึงจริยธรรมต่าง ๆ ตอ้งเรียน 
ตอ้งรู้ ใหรู้้กวา้งขวาง อนัน้ีเป็นขอ้ส าคญัในการพฒันาการศึกษา ถา้ไม่พฒันาการศึกษาประเทศก็อยู่
ไม่ได ้ความเขา้ใจของบุคคลจะไม่มี ถา้ความเขา้ใจของบุคคลไม่มี ขอ้ใดก็ตาม ท่ีคนไม่เขา้ใจคือ ส่ือ
ความหมายความคิดไม่ได้ ถ้าไม่มีความรู้ โดยเฉพาะภาษา อนัน้ีท่ีจะต้องแก้ไข ท่ีบอกว่าแก้ไข 
เพราะรู้วา่ยงัไม่ดี 

จากพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ จะเห็นวา่พระองคใ์ห้ความส าคญักบั
ภาษาในฐานะเป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีจะท าให้เกิดความรู้ ความคิดเห็น ความเขา้ใจในวิชาการ และ
การพฒันาการศึกษามีความสัมพนัธ์กับความอยู่รอดของประเทศชาติ ภาษาจึงนับได้ว่าเป็น
จุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้โลกรอบตัวของเด็กตั้ งแต่เกิด และเป็นส่ือในการเรียนให้ได้ความรู้ 
ประสบการณ์ต่าง ๆ ในโรงเรียน วิธีการเรียนรู้ภาษาจึงเป็นประเด็นท่ีตอ้งพิจารณา คน้หาหนทางท่ี
เด็กเรียนรู้แลว้ไดผ้ลดี มีความสุขในการเรียนรู้ จนสามารถใชภ้าษาไดอ้ยา่งมีความหมาย ใชภ้าษาส่ือ
ความเช่ือมโยงกบัคนท่ีเด็กอยู่ใกล้ชิดไดดี้จนถึงระดบัท่ีเด็กสามารถใช่ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการ
แสวงหาความรู้ในยุคสารสนเทศน้ีผา่นภาษานั้นเอง นัน่คือพระราชด ารัสขา้งตน้ท่ีวา่ “สามารถเขา้
ใจความจริง ไม่ใช้ให้เขา้ใจภาษา แต่เขา้ใจวิชาการ” กระบวนการบรรยากาศการเรียนภาษาในชั้น
เรียนมีลกัษณะเป็นการร่วมมือกนัระหว่างครูและเด็กๆ ตั้งแต่การวางแผนคือคิดด้วยกนัว่าจะท า
อะไร ท าเม่ือไร ท าอยา่งไร จ าเป็นตอ้งใชว้สัดุอุปกรณ์อะไร จะหาส่ิงท่ีตอ้งการมาไดอ้ยา่งไร ใครจะ
ช่วยท างานในส่วนใดการวางแผนจะมีทั้งแผนระยะยาว (long-range plans) เพื่อวางกรอบความคิด
กวา้งๆ และแผนระยะสั้น (short-range plans) ซ่ึงเด็กและครูจะใชค้วามคิดพูดคุยปรึกษากนัเพื่อหา
รายละเอียดและขั้นตอนในการท ากิจกรรมบทบาทของครูจะเป็นผู ้หาวิธีการท่ีจะเช่ือมโยง
ประสบการณ์ท่ีเด็กมีอยูเ่ดิมใหส้ัมพนัธ์กบักิจกรรมท่ีจดัข้ึน ซ่ึงอาจเป็นการเล่าเร่ืองท่ีเด็กเคยพบเห็น 
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การเปิดโอกาสให้เด็กพูดจากความคิดหรือประสบการณ์ในขณะฟังเร่ืองจากหนงัสือท่ีครูเลือกมา
อ่านใหฟั้ง การจดัหาหนงัสือท่ีเหมาะกบัวยัไวใ้นชั้นเรียน เพื่อให้เด็กมีโอกาสหยิบมาอ่านหรือพลิก
ดูเสมอเพื่อเป็นการสร้างความคุน้เคยกบัภาพความคิดและตวัหนงัสือ ซ่ึงครูไม่จ  าเป็นตอ้งสอนให้
เด็กอ่านออก เช่น การอ่านแบบเรียนเล่ม 1 เล่ม 2 ท่ีเคยนิยมใชม้าแต่เดิมการเขียนก็เช่นกนั เด็กไม่
ควรถูกบงัคบัให้เขียนตวัพยญัชนะ ค า ประโยคตามท่ีครูสั่ง แต่ในบรรยากาศการสอนแนวใหม่น้ี 
เด็กจะแสดงความตอ้งการให้ครูเห็นวา่ เขาตอ้งการเขียนส่ิงท่ีมีความหมายส่ิงท่ีเขายากบอกให้ผูอ่ื้น
เขา้ใจ การเขียนในระยะแรกจึงเป็นการท่ีเด็กสร้างความคิด ซ่ึงเกิดจากประสบการณ์ของเด็กและ
ความตอ้งการส่ือความหมายให้ผูอ่ื้นทราบ จะเห็นว่าในระยะแรกเด็กจะเขียนเส้นขยุกขยิกคล้าย
ตวัหนงัสือหรือเขียนสะกดบางค าได ้แต่ยงัไม่ถูกตอ้ง ครูท่ีเขา้ใจแนวการสอนภาษาโดยองค์รวม  
จะค่อยๆ ส่งเสริมความคิดความตอ้งการเขียนหนงัสือของเด็ก โดยไม่ต าหนิให้เด็กแกไ้ขส่ิงท่ีเขียน
ผิดในทนัทีแต่จะแนะให้เด็กสังเกตจากตวัอยา่งต่างๆ ท่ีเด็กพบเห็นไดบ้่อยๆ การสังเกตจะช่วยให้
เด็กปรับการเขียนให้ถูกตอ้งไดโ้ดยไม่เกิดความรู้สึกผิดหรือถูกลงโทษ ซ่ึงอาจจะมีผลทางทศันคติ
ของเด็กได้มาก ดังนั้นการสังเกตเด็กเป็นเร่ืองท่ีส าคญัอย่างยิ่งท่ีครูจะต้องเฝ้าดูว่าเด็กแต่ละคน
แสดงออกอยา่งไร ครูจึงตอ้งมีบทบาทในการเฝ้าดูเด็ก (kid-watcher) เพื่อประเมินความสามารถและ
เรียนรู้ และจัดประสบการณ์ท่ีเอ้ืออ านวยการพัฒนาภาษาของเด็กด้วยตัวครูเองตลอดเวลา 
การประเมินผลท่ีครูพิจารณาจากการสังเกต การบนัทึก การเก็บร่องรอยทางภาษาของเด็กขณะท า
กิจกรรมต่างๆ และการสะสมช้ินงานถือวา่ส าคญัอยา่งยิง่ เพราะเป็นการประเมินการเรียนรู้ภาษาจาก
สภาพจริง (authentic forms of assessment) และมีประโยชน์ต่อการพฒันาเด็กมากกว่าการใช้
แบบทดสอบทางภาษา  

ลกัษณะส าคัญของการสอนแบบองค์รวมมีดังนี ้
1. เนน้การเรียนรู้ท่ียดึเด็กเป็นศูนยก์ลางซ่ึงไดรั้บการแนะน าช่วยเหลือโดยครูเด็กมีอิสระใน

การเลือกท่ีจะท ากิจกรรมตามความสนใจและความสามารถไม่ใช่การถูกควบคุมหรือบงัคบัใหเ้รียน 
2. เด็กมีความสุขในการเรียน 
3. เด็กมีโอกาสท างานและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ไดค้น้พบความสามารถของตนเอง 
4. เด็กไดฝึ้กความรับผดิชอบมีปฏิสัมพนัธ์และท างานร่วมกบัเพื่อน 
5. เด็กมีความเช่ือมัน่ในตนเองและเห็นคุณค่าของตนเองพร้อมท่ีจะเรียนรู้ 
6. เด็กมีความกระตือรือร้นอยากรู้อยากเห็นและปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงไดง่้าย  
การประยุกตก์ารสอนภาษาแบบองค์รวม การจดัหรือออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน

ภาษาแบบองคร์วม 
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1. ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนการสอนการจดัพื้นความรู้ของผูเ้รียน เพื่อน ามาเป็นแนว
การจดัการเรียนการสอน โดยการสัมภาษณ์ผูเ้รียนให้ผูเ้รียนเล่าประสบการณ์ส่วนตวั เขียนประวติั
ส่วนตวัหรือสมุดภาพเก่ียวกบัครอบครัว ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผูเ้รียนสนใจ 

2. ผูส้อนควรจดักิจกรรมการอ่านหนงัสือเล่าเร่ืองท่ีน่าสนใจให้ผูเ้รียนฟังเสมอ เลือกเร่ืองท่ี
น่าสนใจแฝงคติสอนใจหรือมีแบบแผนการใช้ภาษาท่ีดี ในระหว่างเล่าหรืออ่านควรหยุดบางคร้ัง 
เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดติ้ดตาม หรือเพิ่มเติมประสบการณ์ของตนในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง 
ผูเ้รียนจะต่ืนตวัตลอดเวลา การได้ฟังตวัอย่างภาษาท่ีดีเป็นประจ า ผูเ้รียนจะเกิดความเขา้ใจและ
น าไปใชใ้นการเขียน หรือช่วยในการท าความเขา้ใจในการอ่านต่อไป 

3. ผูเ้รียนควรมีโอกาสอ่านหนงัสือทุกวนั โดยเฉพาะวรรณกรรมท่ีดีมีคุณค่า บทความท่ีดี
ตลอดจนส่ิงพิมพทุ์กชนิด เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร โปสเตอร์ และหนงัสือประเภทคาดเดาได ้หรือ
รูปภาพสวยงาม จะช่วยไดดี้ยิง่ส าหรับผูเ้ร่ิมเรียน  

นอกจากน้ีควรมีกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีส่งเสริมการอ่านของผูเ้รียน ไดแ้ก่  
ก. การอ่านหนังสือร่วมกนั(shared books experience) ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีท าไดท้ั้ง

ครอบครัวและในชั้นเรียน โดยบิดามารดาอ่านหนังสือให้ลูกฟังบ่อย ๆ เป็นโอกาสท่ีบุคคลใน
ครอบครัวไดมี้กิจกรรมร่วมกนั ส่วนในชั้นเรียนการอ่านหนงัสือร่วมกนัจะท าให้ผูส้อนและผูเ้รียนมี
โอกาสปฏิสัมพนัธ์กนัมากข้ึน  

ข. การรวมกลุ่มอ่านวรรณกรรม (literature group) เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะกบัผูเ้รียนทุก
ระดบัผูส้อนควรเลือกหาหนงัสือท่ีน่าสนใจอยา่งนอ้ย 5-6 เร่ือง ในแต่ละคร้ังท่ีสอน แต่ละเร่ืองควรมี
จ านวนเท่ากบัสมาชิกในกลุ่ม ควรเป็นเร่ืองท่ีผูเ้รียนให้ความสนใจ ระดบัความยากตอ้งให้เหมาะสม
กบัระดบัความสามารถของผูเ้รียน จากนั้นแบ่งกลุ่มเลือกหนังสือเร่ืองท่ีสนใจ อ่านเร่ืองร่วมกัน 
แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ผูส้อนคอยให้ความช่วยเหลือและอธิบายเพิ่มเติมจากนั้นแต่
ละกลุ่มออกมารายงาย ท าให้ผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ ไดท้ราบเร่ืองต่างออกไป และอาจจะเกิดความสนใจ
ตอ้งการอ่านดว้ยตนเองเพิ่มเติม  

ค. การช่วยเหลือในการอ่าน (assisted reading) เป็นกิจกรรมท่ีเหมาะส าหรับผูอ่้านท่ีมี
ปัญหาหรือผูท่ี้เร่ิมอ่าน (เด็กเล็ก) ผูส้อนจะอ่านพร้อมกบัผูเ้รียนหรือผูอ่้านท่ีมีปัญหา ท าให้ผูเ้รียนมี
ก าลงัใจและมีความพยายามมากข้ึน นอกจากนั้นควรเลือกหนงัสือท่ีเหมาะสมไม่ยากจนเกินไป จะ
ท าใหผู้อ่้านสามารถอ่านไดต้ามเพื่อนคนอ่ืน  

ง. การอ่านในใจอยา่งต่อเน่ือง (sustained silent reading) เป็นกิจกรรมท่ีใชช่้วงเวลา
ประมาณวนัละ 5-10 นาที ให้ผูเ้รียนและผูส้อนหาส่ิงซ่ึงตนสนใจน ามาอ่านผูส้อนอาจเตรียม
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บทความสั้น ๆ ส ารองไวบ้า้งคร้ังอาจเรียกผูเ้รียนคนใดตนหน่ึงหรืออาสาสมคัรข้ึนมาเพื่อเล่าเร่ืองท่ี
อ่าน แลว้ใหโ้อกาสทุกคนซกัถามหรือเพิ่มเติม 

4. ให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสเขียนมากท่ีสุด โดยอาจเร่ิมจากการเขียนเก่ียวกบัตนเอง หรือส่ิงท่ี
ผูเ้รียนมีประสบการณ์มาบ้างแล้ว ซ่ึงเรียกว่าการเขียนตามสภาพจริง แล้วเขียนส่ิงท่ียากข้ึนใน
รูปแบบการเขียนอ่ืน ๆ เช่นการเขียนบนัทึกประจ าวนัเก่ียวกับเร่ืองต่าง ๆ ของตนเอง ภายใน
โรงเรียนหรือเหตุการณ์ท่ีพบในแต่ละวนั อาจมีการจดัท่ีส าหรับเขียนบนัทึกประจ าวนัส าหรับผูส้อน
และผูเ้รียนไวท่ี้มุมหน่ึงของห้องเรียนซ่ึงจะเป็นแหล่งท่ีส่ือสารระหว่างผูส้อนและผูเ้รียนได้อีก
รูปแบบหน่ึง 

5. การเฝ้าดูพฤติกรรมของเด็กเป็นกิจกรรมท่ี กูดแมน (Goodman 1989) จดัข้ึนเพื่อเป็นการ
เฝ้าดูพฒันาการของเด็ก ท าได้ทั้ งเด็กเล็กและเด็กโต พิจารณาว่าแต่ละคนมีจุดบกพร่องอย่างไร
ครูผูส้อนจะไดห้าทางแกไ้ขปรับปรุงการเรียนการสอนให้ดีข้ึนและตรงจุด ผูเ้ฝ้าดูพฤติกรรมของเด็ก 
จะตอ้งท างานอยา่งสม ่าเสมอ และก าหนดช่วงเวลาในการประเมินผลและแกไ้ขเป็นช่วง ๆ ต่อไป 

6. การสอนภาษาแบบองค์รวม มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนร่วมมือและช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน
เหมือนกบัแนวการสอนแบบร่วมมือ (cooperative learning) เป็นการฝึกให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัร่วมมือกนั
ท างาน ผูเ้รียนแต่ละคนรู้จกัหน้าท่ีของตน มีความรับผิดชอบ ใชเ้วลาให้เป็นประโยชน์สูงสุด และ
ประการส าคญัเด็กในวยัเดียวกนั บางคร้ังสามารถส่ือสารกนัเองไดดี้กวา่การท่ีส่ือสารกบัผูส้อน ซ่ึง
จะเป็นการแบ่งเบาภาระของผูส้อนไดร้ะดบัหน่ึง แต่ผูส้อนท่ีดีกวา่มีวธีิการในการตรวจสอบ 

7. การจดัหลกัสูตรการสอนภาแบบองคร์วมเป็นแนวทางการสอนท่ีไดรั้บความนิยมอยา่ง
กวา้งขวางเป็นพื้นฐานในการพฒันาการเรียนรู้หนงัสือ (literacy development) ท าให้ผูเ้รียนภาษา
เขา้ใจไดลึ้กซ้ึงสามรถน าไปใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ใชส้ านวนภาษาของตนเองส่ือสารไดทุ้กทกัษะ
อยา่งบูรณาการ  

วิธีการสอนภาษาเพื่อส่ือสารตามธรรมชาติ (Whole Language) จรัสศรี คิวสุวรรณ (2545) 
กล่าวว่าความเป็นมาของรูปแบบการสอน การสอนภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสาร (Communicative 
Approach) เป็นแนวการสอนภาษาตามหลกัสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 โดยเปล่ียนแปลง
จากแนวความคิดเก่ียวกบัวิธีสอนท่ีเคยใชม้าก่อนในอดีต เช่น วิธีแปล (Translation Method) วิธีตรง
(Direct Method) และวิธีฟัง-พูด (Audio -Lingual Method) จรัสศรี คิวสุวรรณ (2545) ไดก้ล่าวถึง
แนวคิดเก่ียวกบัวธีิสอนภาษาเพื่อการส่ือสารมีดงัน้ี  

1. จดัสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์จ าลอง เพื่อใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการใชภ้าษา 
2. จดักิจกรรมและสร้างส่ือการสอนเป็นเคร่ืองมือในการฝึกใหน้กัเรียนไดใ้ชภ้าษา 
3. ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
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4. ส่งเสริมความสามารถในการแสดงออกของนกัเรียน 
5. สอนสัมพนัธ์ทกัษะ  
รูปแบบการสอนภาษาเพื่อส่ือสารตามธรรมชาติ เป็นการบูรณาการวิธีการสอนต่างๆ โดย

ยึดการสอนโดยธรรมชาติของภาษา (Whole Language) และผสมผสานวิธีการสอนต่อไปน้ีเขา้
ดว้ยกนั คือ 

1. วธีิการสอนแบบ CLE หรือมุ่งประสบการณ์ภาษา (Concentrated Language Encounters)  
2. วธีิสอนแบบ 3P หรือ 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 

2.1 ขั้นน าเสนอ (Presentation)  
2.2 ขั้นฝึก (Practice)  
2.3 ขั้นน าไปใช ้(Production)  

3. วิธีสอนแบบ Whole Language เป็นการสอนภาษาโดยองค์รวมหรือสอนภาษาโดย
ธรรมชาติของภาษา 

3.1การสอนจากการอ่านโดยใช ้Big Books (Learning How to Read with Big Book) 
เป็นวธีิหน่ึงของการสอนแบบ Whole Language  

3.2 การสอนอ่านโดยใช้วรรณคดีอ่ืนๆ (Literature) โดยครูอ่านให้ฟังเพื่อสร้าง
ประสบการณ์ทางภาษาแก่นกัเรียนในทกัษะการฟัง เพื่อความเขา้ใจในองคร์วม (Whole) วิธีน้ีครูไม่
จ  าเป็นตอ้งน ารายละเอียดและเน้ือหาในเร่ืองมาสอนแบบมุ่งประสบการณ์ภาษาทั้งหมด แต่อาจน า
ค าศพัทห์รือรูปประโยคจากเร่ืองท่ีอ่านมาเป็นจุดเร่ิมตน้ของการสอนในชัว่โมงท่ีครูอ่านเร่ืองนั้นก็
ได ้ 

วธีิการและขั้นตอนการสอนแบบ CLE  
1. เล่าเร่ืองใหน้กัเรียนฟัง 
2. นกัเรียนเล่าเร่ืองกลบั ล าดบัเหตุการณ์ 
3. เขียนเร่ืองร่วมกนัระหวา่งครูและนกัเรียน 
4. ท าหนงัสือเล่มใหญ่ 
5. เล่นเกมและกิจกรรมทางภาษาอ่ืน ๆ  
วธีิการและขั้นตอนการสอนแบบ 3P  
1. P1 (Presentation) ครูน า เสนอบทเรียนเป็นค า ศพัทห์รือ/และรูปประโยคให้ชดัเจน

ดว้ยการฟัง พดู 
2. P2 (Practice) ครูจดักิจกรรมเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกภาษาด้วยวิธีการต่าง ๆ เน้น 

การส่ือสารดว้ยการฟังและพดูเพื่อใชภ้าษาท่ีครูน า เสนอในชั้น P1 ใหค้ล่องแคล่ว แลว้จึงฝึกการอ่าน 
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3. P3 (Production) ครูให้นกัเรียนอ่าน-เขียน ท า แบบฝึกหัดหรือน า ภาษาไปใช้ใน 
การเล่นเกม ร้องเพลง ฯลฯ และบูรณาการทกัษะในการน า ภาษาไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ  

วิธีการและขั้นตอนของการสอบแบบ Whole Language การสอนภาษาแบบองค์รวมเป็น
การสอนภาษาท่ีมีลกัษณะเป็นไปตามธรรมชาติของการใชภ้าษาและสภาพแวดลอ้มทางสังคมโดย
เน้นการพฒันาภาษาดว้ยการบูรณาการทกัษะ ฟัง-พูด-อ่าน-เขียน ซ่ึงนกัเรียนจะเรียนภาษาโดยใช้
วรรณคดีเป็น พื้นฐาน (Literature -Based) ครูจะใชว้รรณคดีอย่างหน่ึงอยา่งใด เช่น หนงัสือนิทาน 
บทร้อยกรอง เพลง จงัหวะ เร่ืองเล่า ฯลฯ มาเล่าให้นกัเรียนฟัง เรียนรู้ภาษาเกิดจากการติดต่อส่ือสาร
โตต้อบกนัระหวา่งนกัเรียนกบัครู และนกัเรียนกบันกัเรียน การฟังเร่ืองท่ีครูเล่าจะท าให้นกัเรียนเกิด
ความเขา้ใจในภาพรวม (Whole)  

 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 เป็นหลกัสูตรส าหรับเด็กอายุ 4-6 ปีท่ีเนน้การ
จดัการศึกษาในลกัษณะของการอบรมเล้ียงดูและการให้การศึกษา เด็กจะไดรั้บการพฒันาทั้งดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล (กรมวิชาการ, 
2546) 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและ 

การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเด็กแต่ละคน  ตามศกัยภาพ 
ภายใตบ้ริบทสังคม วฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู ่ดว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของทุก
คน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวติใหเ้ด็กพฒันาสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเองและ
สังคม (กรมวชิาการ, 2546, น.4) 

สรุปไดว้า่ การศึกษาระดบัปฐมวยั เป็นจุดเร่ิมตนัในการให้การศึกษาโดยพฒันาเด็กแรกเกิด
จนถึงเด็ก 6 ปี ดว้ยความรัก ความเอาใจใส่ ซ่ึงท าใหเ้ด็กมีพฒันาการท่ีเหมาะสมตามวยัซ่ึงจะน าไปสู่
การเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ต่อไปน้ีในอนาคตและเป็นการพฒันาชีวิตในวยัเยาวใ์ห้มีความพร้อมสู่การเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีมีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

หลกัการ 
เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการ ตลอดจนการเรียนรู้

อย่างเหมาะสม ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่ เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้
ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและการศึกษาเด็กปฐมวยั เพื่อให้เด็กมีโอกาสพฒันาตนเอง



32 
 

ตามล าดบัขั้นตอนของการพฒันาทุกดา้น อย่างสมดุลและเต็มตามศกัยภาพ โดยก าหนดหลกัการดงัน้ี 
(กรมวชิาการ, 2546, น.5) 

1. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยัทุกประเภท 
2. ยึดหลักการอบรมเล้ียงดู และให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล และวถีิชีวติของเด็กตามบริบทชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย 
3. พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั 
4. จดัประสบการณ์การเรียนรู้ ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีคุณภาพและมี

ความสุข 
5. ประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว ชุนชน และสถานศึกษาในการพฒันาเด็ก 
จากบทความดังกล่าว ผูว้ิจ ัยได้น ามาใช้เป็นหลักในการท าวิจัย ซ่ึงพบว่ามีแนวทางท่ี

สอดคลอ้งกนั คือส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุม โดยจดัการศึกษาท่ีเนน้เด็ก
เป็นส าคญั และพฒันาเด็กให้ไดรั้บการศึกษาตลอดจนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมด้วยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี
ระหวา่งครูและเด็กเพื่อไดมี้พฒันาการในทุกดา้น 

จุดมุ่งหมาย 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั มุ่งให้เด็กไดมี้พฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและ

สติปัญญา ท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถและความแตกต่างระหวา่งบุคคล จึงก าหนดจุดมุ่งหมาย 
ซ่ึงถือเป็นมาตรฐาน คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี (กรมวชิาการ, 2546, น.31) 

1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสัยท่ีดี 
2. กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแขง็แรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วประสานสัมพนัธ์กนั 
3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
4. มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม 
5. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกก าลงักาย 
6. ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
7. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
8. อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบ

ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
9. ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
10. มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
11. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
12. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
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สรุปไดว้า่ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรปฐมวยั คือ การมุ่งเนน้ให้เด็กไดมี้การพฒันาทางดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาท่ีเหมาะสมตามวยั มีร่างกายเจริญเติบโตตามวยัมี
สุขภาพจิตดี มีคุณธรรมจริยธรรม รักธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรมและความเป็นไทยมีอารมณ์
สุนทรีย ์ช่วยเหลือตนเองได ้อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้มีทกัษะใน
การแสวงหาความรู้ ใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบัวยั สามารถคิดแกปั้ญหาได ้และมีความคิดสร้างสรรค ์

จากการศึกษาและวิเคราะห์จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรปฐมวยั พ.ศ.2546 ผูว้ิจยัพบวา่มีความ
สอดคลอ้งกบัการวิจยัในคร้ังน้ี คือ งานวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการส่งเสริมการใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะ
กบัวยั  และส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการคิดปัญหาได้เหมาะสมกับวยั และอีกประการ
ส าคญั คือส่งเสริมใหเ้ด็กมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

คุณลกัษณะตามวยั 
คุณลกัษณะตามวยั เป็นความสามารถตามวยั หรือพฒันาการตามธรรมชาติ เม่ือเด็กมีอายุถึง

วยันั้น ผูส้อนจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจคุณลกัษณะตามวยัของเด็กอายุ 4-6 ปี เพื่อน าไปพิจารณาจดั
ประสบการณ์ ใหเ้ด็กแต่ละวยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ขณะเดียวกนัจะตอ้งสังเกตเด็กแต่ละคนซ่ึงมี
ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อน าขอ้มูลไปช่วยในการพฒันาเด็กให้เต็มตามความสามารถและ
ศกัยภาพ พฒันาการเด็กในแต่ละช่วงอาย ุอาจเร็วหรือชา้กวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไวแ้ละพฒันาจะเป็นไป
อย่างต่อเน่ือง ถา้สังเกตพบว่าเด็กไม่มีความกา้วหน้าอย่างชดัเจนตอ้ง พาเด็กไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญ
หรือแพทย์ เพื่อช่วยเหลือและแก้ไขได้ทนัท่วงที คุณลกัษณะตามวยั ท่ีส าคญัของเด็กอายุ 4-6 ปี  
มีดงัน้ี (กรมวชิาการ, 2546, น.32-35) 

1. เด็กอาย ุ4 ปี 
1.1 พฒันาการดา้นร่างกาย 

1.1.1  กระโดดข้ึนลงอยูก่บัท่ีได ้
1.1.2  รับลูกบอลดว้ยมือและล าตวั 
1.1.3  เดินข้ึนบนัไดสลบัเทา้ได ้
1.1.4  เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้
1.1.5  ใชก้รรไกรมือเดียวได ้

1.2 พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ 
 1.2.1  แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 
 1.2.2  ชอบท่ีจะท าใหผู้ใ้หญ่พอใจและไดรั้บค าชม 
 1.2.3  กลวัการพลดัพรากจากผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดนอ้ยลง 

1.3 พฒันาการดา้นสังคม 
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 1.3.1  รับประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง 
 1.3.2  ชอบเล่นแบบคู่ขนาน (เล่นของเล่นชนิดเดียวกนัแต่ต่างคนต่างเล่น) 
 1.3.3  เล่นสมมติได ้
 1.3.4  รู้จกัรอคอย 

1.4 พฒันาดา้นสติปัญญา 
 1.4.1  ส ารวจส่ิงต่างๆท่ีเหมือนกนัและต่างกนัได ้
 1.4.2  บอกช่ือของตนเองได ้
 1.4.3  ขอความช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา 
 1.4.4  สนทนาโตต้อบ / เล่าเร่ืองดว้ยประโยคสั้น ๆ ได ้
 1.4.5  สนใจนิทานและเร่ืองราวต่างๆ 
 1.4.6  ร้องเพลง ท่องค ากลอน ค าคลอ้งจองง่ายๆและแสดงท่าทางเลียนแบบได ้
 1.4.7  รู้จกัใชค้  าถาม “อะไร” 
 1.4.8  สร้างผลงานตามความคิดของตนเองอยา่งง่ายๆ 
 1.4.9  อยากรู้อยากเห็นทุกอยา่งรอบตวั 
ดงันั้น เด็กท่ีมีอายุ 4 ปี จะมีพฒันาการท่ีสามารถสังเกตไดช้ดัเจน ดงัน้ี เด็กจะสามารถบอก

ช่ือของตนเองได ้รู้จกัใชค้  าถามวา่ “อะไร” มีความอยากรู้อยากเห็นทุกอยา่งรอบตวั มกัจะแสดงออก
ตามความรู้สึก ชอบท่ีจะท าให้ผูใ้หญ่พอใจและได้รับค าชม สามารถสนทนาโตต้อบ เล่าเร่ืองดว้ย
ประโยคสั้ นๆ ได้ ขอความช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา สนใจนิทานและเร่ืองราวต่างๆ ร้องเพลง  
ท่องค ากลอน ค าคลอ้งของง่ายๆและแสดงท่าทางเลียนแบบได ้สามารถสร้างผลงานตามความคิด
ของตนเองอยา่งง่ายๆ 

2. เด็กอาย ุ5 ปี 
2.1 พฒันาการดา้นร่างกาย 

2.1.1  กระโดขาเดียวอยูก่บัท่ีได ้
2.1.2  รับลูกบอลไดด้ว้ยมือทั้งสองขา้ง 
2.1.3  เดินข้ึน ลงบนัไดสลบัเทา้ได ้
2.1.4  เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได ้
2.1.5  ตดักระดาษเป็นเส้นตรงได ้
2.1.6  กระฉบักระเฉงไม่ชอบอยูเ่ฉย 

2.2  พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ 
2.2.1  แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบับางสถานการณ์ 
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2.2.2  เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 
  2.2.3  ชอบทา้ทายผูใ้หญ่ 
  2.2.4  ตอ้งการใหมี้คนฟัง  คนสนใจ 

2.3  พฒันาการดา้นสังคม 
  2.3.1 แต่งตวัไดด้ว้ยตนเอง ไปหอ้งส้วมไดเ้อง 
  2.3.2  เล่นร่วมกบัคนอ่ืนได ้
  2.3.3  รอคอยตามล าดบัก่อน-หลงั 

2.3.4  แบ่งของใหค้นอ่ืน 
2.3.5  เก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้

2.4  พฒันาการดา้นสติปัญญา 
  2.4.1  จ  าแนกส่ิงต่างๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง 5 ได ้
  2.4.2  บอกช่ือและนามสกุลของตนเองได ้
  2.4.3  พยายามแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บค าช้ีแนะ 
  2.4.4  สนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ือง 
  2.4.5  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 
  2.4.6  รู้จกัใชค้  าถาม “ท าไม” 

ส าหรับ เด็กท่ีมีอายุ 5 ปีจะมีพฒันาการท่ีสามารถสังเกตไดช้ดัเจน ดงัน้ี เด็กจะเร่ิมรู้จกัใช้
ค  าถามว่า “ท าไม” จะช่างพูดช่างคุย โดยต้องการให้มีคนฟัง คนสนใจ และเร่ิมรู้จักใช้ค  าถาม  
โดยถามค าวา่ “ท าไม” ฟัง เร่ิมรู้จกัแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บค าช้ีแนะ สามารถสร้างผลงาน
ตามความคิดของตนเอง เร่ิมรู้จกัช่ืนชมในผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 

จากการศึกษาพฒันาการเด็กท่ีมีอายุ 5 ปีพบว่า พฒันาการด้านสติปัญญา เด็กสามารถ
สนทนาโตต้อบ เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ือง และสร้างผลงานตามความคิดของตนเองไดส่้วน
พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ เด็กจะตอ้งการให้มีคนฟังและคนสนใจ ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยั
จึงทดลองกบัเด็กวยัน้ี เพื่อให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการตามวยั
ของเด็ก ซ่ึงก็สอดคล้องกับการวิจยัในคร้ังน้ี ท่ีครูจะต้องให้ความส าคญักับเด็กเป็นรายบุคคล  
โดยคอยรับฟังความคิดเห็นจากการคิดหาค าตอบเด็ก 

3. เด็กอาย ุ6 ปี 
3.1 พฒันาการดา้นร่างกาย 

3.1.1 กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
3.1.2 รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพื้นไดด้ว้ยมือทั้งสอง 
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3.1.3 เดินข้ึน ลงบนัไดสลบัเทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
3.1.4 เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได ้
3.1.5 ตดักระดาษตามแนวโคง้ท่ีก าหนด 
3.1.6 ใชก้ลา้มเน้ือเหล็กไดดี้ เช่น ติดกระดุม ผกูเชือกรองเทา้ ฯลฯ 
3.1.7 ยดืตวั คล่องแคล่ว 

3.2 พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ 
3.2.1 แสดงอารมณ์ไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
3.2.2 ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 
3.2.3 ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางนอ้ยลง 

3.3 พฒันาการดา้นสังคม 
3.3.1 ปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดด้ว้ยตนเอง 
3.3.2 เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3.3.3 พบผูใ้หญ่ รู้จกัไหว ้ท าความเคารพ 
3.3.4 รู้จกัขอบคุณ เม่ือรับของจากผูใ้หญ่ 
3.3.5 รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

3.4 พฒันาการดา้นสติปัญญา 
3.4.1 บอกความแตกต่างของกล่ิน สี เสียง รส รูปร่าง จ าแนก จดัหมวดหมู่ส่ิงของได ้
3.4.2 บอกช่ือ นามสกุล และอายขุองตนเองได ้
3.4.3 พยายามหาวธีิแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
3.4.4 สนทนาโตต้อบ/เล่าเป็นเร่ืองราวได ้
3.4.5 สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน แปลกใหม่ 
3.4.6 รู้จกัใชค้  าถาม “ท าไม” “อยา่งไร” 
3.4.7 เร่ิมเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
3.4.8 นบัปากเปล่าไดถึ้ง 20 

เด็กท่ีมีอาย ุ6 ปี มีพฒันาการท่ีสามารถสังเกตไดช้ดัเจนดงัน้ี สามารถบอกความแตกต่างของ
ส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวั จะสนใจส่ิงต่างๆ ท่ีอยู่รอบตวั ช่างสงสัยช่างซักถามโดยจะรู้จกัตั้งค  าถามว่า 
“ท าไม” และ “อย่างไร” เร่ิมเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม แสดงอารมณ์ไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์
อย่างเหมาะสม พยายามหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง 
โดยรายละเอียดเพิ่มข้ึนและแปลกใหม่ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 
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สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ใชเ้ป็นส่ือกลางในการจดักิจกรรมให้กบัเด็ก เพื่อส่งเสริมพฒันาการทุกดา้น

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซ่ึงจ าเป็นต่อการพฒันาเด็กให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ ท่ีน้ีสาระการเรียนรู้ประกอบดว้ย องคค์วามรู้ทกัษะหรือกระบวนการและ คุณลกัษณะหรือ
ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ความรู้ส าหรับเด็กอายุ 4-6 ปี จะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็ก 
บุคคลและสถานท่ีท่ีแวดลอ้มเด็ก ธรรมชาติรอบตวัและส่ิงต่างๆรอบตวัเด็ก ท่ีมีโอกาสใกลชิ้ด หรือ
มีปฏิสัมพนัธ์ในชีวิตประจ าวนั และเป็นส่ิงท่ีเด็กสนใจ จะไม่เน้นเน้ือหา การท่องจ า ในส่วนท่ี
เก่ียวข้องกับทักษะการเคล่ือนไหว ทักษะทางสังคม ทักษะทางความคิด ทักษะการใช้ภาษา 
คณิตศาสตร์ละวิทยาศาสตร์ เป็นตน้ ขณะเดียวกนัควรปลูกฝังให้เด็กเกิดเจตคติท่ีดี ค่านิยมท่ีพึง
ประสงค์ เช่น ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น รักการเรียนรู้ รักธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม และมี
คุณธรรมจริยธรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั เป็นตน้ 

ผูส้อนหรือผูจ้ดัการศึกษา อาจน าสาระการเรียนรู้มาจดัในลกัษณะหน่วยการสอนแบบ 
บูรณาการหรือเลือกใช้วิธีการท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาและหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั สาระการ
เรียนรู้ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 2546 ก าหนดเป็น 2 ส่วน (กรมวชิาการ, 2546 , น.35-38) คือ  

1. ประสบการณ์ส าคญั 
 ประสบการณ์ส าคญัเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอย่างยิ่งส าหรับการพฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญาช่วยให้เด็กคิด ทกัษะท่ีส าคญัส าหรับสร้างองค์ความรู้ โดยให้เด็กมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุ ส่ิงของ บุคคลต่างๆท่ีอยูร่อบตวั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมไปพร้อมกนั
ดว้ย ประสบการณ์ส าคญัมีดงัน้ี 

1.1 ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ 
1.1.1  การทรงตวัและการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือใหญ่ 

-การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
-การเคล่ือนไหวพร้อมวสัดุอุปกรณ์ 
-การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 

1.1.2  การประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือเล็ก 
-การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั 
-การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 
-การป้ันและการประดิษฐส่ิ์งต่าง ๆ ดว้ยดินเหนียว ดินน ้ามนั 
-แท่งไม ้เศษวสัดุ ฯลฯ 
-การต่อของ บรรจุ เท  และแยกช้ินส่วน 
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1.2  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์ จิตใจ ไดแ้ก่  
1.2.1 ดนตรี 

-การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบเสียงดนตรี 
-การเล่นเคร่ืองดนตรีง่าย ๆ เช่น เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ ตี  
-การร้องเพลง 

  1.2.2  สุนทรียภาพ 
-การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
-การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองตลกข าขนัและเร่ืองราวเหตุการณ์ท่ี

สนุกสนานต่างๆ 
  1.2.3  การเล่น 

-การเล่นอิสระ 
-การเล่นรายบุคคล กลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่ 
-การเล่นในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 

  1.2.4  คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ 

1.3  ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม ไดแ้ก่ 
- การเรียนรู้ทางสังคม 
- การปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ 
- การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
- การวางแผน ตดัสินใจเลือก และมือปฏิบติั 
- การไดรั้บความรู้สึกความสนใจและความตอ้งการของตนเองผูอ่ื้น 
- การแลกเปล่ียนความคิดและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
- การแกปั้ญหาในการเล่น 
- การมีประสบการณ์ทางวฒันธรรมทอ้งถ่ินและความเป็นไทย 

1.4  ประสบการณ์ท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ 
  1.4.1  การคิด 

- การรู้จกัส่ิงต่างๆ ดว้ยการมอง ฟัง สัมผสั ชิมรส และดมกล่ิน 
- การเลียนแบบการกระท าและเสียงต่างๆ 
- การเช่ือมโยงภาพ และรูปภาพต่าง ๆ กบัส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 
- การรับรู้ แสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่นและผลงาน 
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- การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ วสัดุ ต่าง ๆ 
  1.4.2  การใชภ้าษา 

- การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพดู 
- การพดูเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเองหรือเล่าเร่ืองเก่ียวกบัตนเอง 
- การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์ ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ 
- การฟังเร่ืองราวนิทาน ค าคลอ้งจอง ค ากลอน 
- การเขียนในหลายรูปแบบ ผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก  
เขียนภาพ ขีดเขียน เขียนคลา้ยตวัอกัษร  เขียนเหมือนสัญลกัษณ์   
เขียนช่ือตนเอง 

- การอ่านในหลายรูปแบบ ผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก        
อ่านภาพหรือสัญลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน/เร่ืองราวท่ีสนใจ 

1.4.3  การสังเกต การจ าแนก และการเปรียบเทียบ 
- การส ารวจและการอธิบายความเหมือน ความต่างของส่ิงของ 
- การจบัคู่ การจ าแนก และการจดักลุ่ม 
- การเปรียบเทียบ เช่น สั้น/ยาว ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 
- การเรียงล าดบัส่ิงต่างๆ 
- การคาดคะเน 
- การตั้งสมมุติฐาน 
- การทดลองส่ิงต่างๆ 
- การสืบคน้ขอ้มูล 
- การใชห้รืออธิบายส่ิงต่างๆ ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 

1.4.4  จ านวน 
- การเปรียบเทียบจ านวน 
- การนบั นบัส่ิงต่างๆ 
- การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง 
- การมีประสบการณ์กบัจ านวน ปริมาณท่ีเพิ่มข้ึนหรือลดลง 

  1.4.5  มิติสัมพนัธ์(พื้นท่ี/ระยะ) 
- การต่อเขา้ดว้ยกนั การแยกออก การบรรจุและการเทออก 
- การสังเกตส่ิงต่างๆ และท่ีสถานท่ีจากมุมมองท่ีต่างกนั 
- การมีประสบการณ์และอธิบายในเร่ืองต าแหน่งของส่ิงต่างๆท่ีสัมพนัธ์กนั 
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- การประสบการณ์ การอธิบายในเร่ืองทิศทางการเคล่ือนท่ี 
- การส่ือความหมายมิติสัมพนัธ์ดว้ยภาพวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ 

1.4.6  เวลา 
- การเร่ิมตน้และการหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
- การมีประสบการณ์และเปรียบเทียบเวลา เช่น ตอนเชา้ ตอนเยน็ เม่ือวานน้ี 

พรุ่งน้ี ฯลฯ 
- การมีประสบการณ์และการเรียงล าดบัเหตุการณ์ต่างๆ 
- การสังเกตความเปล่ียนแปลงของฤดู 

 2.  สาระท่ีควรรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กท่ีน ามาเป็นส่ือในการจดักิจกรรมให้เด็กเกิด 

การเรียนรู้ ไม่เน้นการท่องจ าเน้ือหา ผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดข้ึนเองให้สอดคลอ้งกบัวยั
ความตอ้งการ และความสนใจของเด็ก โดยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ผา่นประสบการณ์ส าคญัท่ีระบุไวข้า้งตน้ 
ทั้งน้ีอาจยดืหยุน่ ทั้งน้ีอาจยืดหยุน่เน้ือหาได ้โดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้ม ในชีวิตจริง
ของเด็กสาระท่ีเด็กอาย ุ4-6 ปี ควรเรียนรู้มีดงัน้ี (กรมวชิาการ, 2546, น.35-39) 

2.1 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เด็กควรรู้จกัช่ือ นามสกุล รูปร่าง หน้าตา รู้จกัอวยัวะต่างๆ 
วิธีระวงัรักษาร่างกายให้สะอาด ปลอดภยั เรียนรู้ท่ีจะเล่นและท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองคนเดียวกบั
ผูอ่ื้น ตลอดจนเรียนรู้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก และแสดงมารยาท 

2.2 เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก เด็กควรไดมี้โอกาสรู้จกัและรับ
เร่ืองเก่ียวกบัครอบครัว สถานท่ี ชุมชน รวมทั้งบุคคลต่าง ๆ ท่ีเด็กตอ้งเก่ียวขอ้งหรือโอกาสใกลชิ้ด
และมีปฏิสัมพนัธ์ในชีวติประจ าวนั 

2.3 ธรรมชาติรอบตวั เด็กควรจะเรียนรู้ส่ิงมีชีวิต ส่ิงไม่มีชีวิต รวมทั้งความเปล่ียนแปลง
ของโลกท่ีแวดลอ้มเด็กตามธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล กลางวนั กลางคืน ฯลฯ 

2.4 ส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็ก เด็กควรไดรู้้จกัสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง น ้ าหนกั ผิวสัมผสัของ
ส่ิงต่างๆ รอบตวั เคร่ืองใช ้ยานพาหนะและการส่ือสารต่างๆท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนั 

จากขอ้มูลดงักล่าว ผูว้ิจยัสรุปไดว้่า สาระการเรียนรู้ คือ การจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนซ่ึงเป็นการน าเร่ืองราวต่างๆ มาจดัประสบการณ์ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ โดยเน้ือหาท่ีน ามาใช้
สอนจะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็ก บุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก ธรรมชาติรอบตวัเด็กและ
ส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็ก ครู สามารถก าหนดรายละเอียดของเน้ือหาข้ึนเองไดต้ามความเหมาะสม ซ่ึงใน
การเรียนการสอนไม่เนน้การท่องจ าเน้ือหา แต่เป็นการจดัให้เด็กไดเ้รียนรู้ผา่นการจดัประสบการณ์
ท่ีเป็นการส่งเสริมพฒันาทางด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดังท่ีหลักสูตร
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การศึกษาปฐมวยั ท่ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัให้มีความสามารถ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
พฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและดา้นสติปัญญาซ่ึงสามารถส่งเสริมพฒันาการ
ทางด้านสติปัญญาได้มากท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคจ์ดัเป็นส่วนหน่ึงของพฒันาการทางดา้นสติปัญญานัน่เอง 

การจัดประสบการณ์ 
การจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั จะไม่จดัเป็นรายวิชาแต่จดัในรูปแบบของกิจกรรม

บูรณาการผา่นการเล่น เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง เกดความรู้ทกัษะคุณธรรม จริยธรรม 
รวมทั้งเกิดการพฒันาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา โดยมีหลักการและ 
แนวทางการจดัประสบการณ์ ดงัน้ี (กรมวชิาการ, 2546, น.39) 

1. หลกัการจดัประสบการณ์  
1.1 จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้ เพื่อพฒันาเด็กโดยองคร์วมอยา่งต่อเน่ือง 
1.2 เน้นเด็กเป็นส าคญั สนองคามตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล

และบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่
1.3 จดัให้เด็กได้รับการพฒันาโดยให้ความส าคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต

จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของการจัด
ประสบการณ์ 

1.4 ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
จากข้อมูลดังกล่าวพอกล่าวโดยสรุปได้ว่า หลักการจัดประสบการณ์ คือการจัด

ประสบการณ์ในรูปแบบของการจดักิจกรรมบูรณาการเพื่อพฒันาเด็กโดยองค์รวม เน้นเด็กเป็น
ส าคญัและมีการประเมินพฒันาการอย่างต่อเน่ือง ส าหรับงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ใช้หลกัการจดั
ประสบการณ์มาเป็นแนวทางในการวจิยัในคร้ังน้ี โดยจดัการประสบการณ์ท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญั 

2. แนวทางการจดัประสบการณ์ 
2.1 จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัจิตวิทยาพฒันาการ คือเหมาะกบัอายุ วุฒิภาวะ

และระดบัการพฒันาการ เพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ศกัยภาพ 
2.2 จดัประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ีคือ เด็กไดล้งมือ

กระท า เรียนรู้ผา่นประสบการณ์สัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ เคล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบคน้ ทดลอง 
และ คิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

2.3 จดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทกัษะและสาระการเรียนรู้ 
2.4 จดัประสบการณ์ให้เด็กไดเ้ร่ิมคิด วางแผน ตดัสินใจ ลงมือกระท า และน าเสนอ

ความคิดโดยผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก 
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2.5 จดัประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืน กบัผูใ้หญ่ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ี
เอ้ือต่อการเรียนรู้ ในบรรยากาศท่ีอบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลกัษณะ
ต่างๆกนั 

2.6 จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและอยูใ่น
วถีิชีวติของเด็ก 

2.7 จัดประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทักษะการใช้ชีวิตประจ าวนั
ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรม ให้เป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง 

2.8 จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหน้าและแผนท่ีเกิดข้ึนใน
สภาพจริงโดยไม่คาดการณ์ไว ้

2.9 ให้ผูป้กครองปละชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ทั้งการวางแผนการ
สนบัสนุนส่ือการสอน การเขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพฒันาการ 

2.10 จดัท าสารนิทศัน์ ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก
เป็นรายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็ก และการวจิยัในขั้นเรียน 

จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า แนวทางการจดัประสบการณ์ เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์และมี
ความส าคัญต่อตัวเด็ก ซ่ึงในการจดัประสบการณ์ท่ีมีความเหมาะสมและมีคุณภาพจะส่งดีต่อ
พฒันาการเด็ก โดยควรค านึงถึงพฒันาการตามวยั จดัใหเ้ด็กนกัเรียนรู้ดว้ยการลงมือกระท า ให้มีการ
จดัการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์สัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ เคล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบคน้ทดลองและ
คิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง จดัเด็กไดเ้ร่ิมคิด วางแผน ตดัสินใจ ลงมือกระท า และน าเสนอความคิดโดย
ครูเป็นผูส้นับสนุน อ านวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกับเด็ก ให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กับครูใน
บรรยากาศท่ีอบอุ่นมีความสุข และให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กับเด็กอ่ืน และใช้ส่ือแหล่งการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย 

ผูว้จิยัไดต้ระหนกัและเล็งเห็นถึงความส าคญัของแนวทางดงักล่าว โดยไดน้ ามาประยุกตใ์ช้
เป็นแนวทางในการวิจยัคร้ังน้ี เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก
ปฐมวยัโดยใชนิ้ทานเป็นส่ือและใชรู้ปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมมาใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
 

รูปแบบการสอนโดยใช้การเล่านิทาน  
ในการวิจยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนภาษา

แบบองคร์วมโดยใชก้ารเล่านิทานเพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัด าเนินการ
ศึกษาและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัรูปแบบการสอน และหลกัการต่างๆ ในการพฒันารูปแบบการสอน
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โดยมีสาระส าคญัและเคร่ืองมือทางความคิดท่ีบุคคลใชใ้นการสืบคน้หาค าตอบความรู้ความเขา้ใจ
ในการศึกษาวจิยัเร่ืองใดๆ ก็ตาม รูปแบบเป็นรูปธรรมของความคิดท่ีเป็นนามธรรม ซ่ึงบุคคลแสดง
ออกมาในลกัษณะใดลกัษณะหน่ึง เช่น เป็นค าอธิบาย เป็นแผนผงั ไดอะแกรม หรือแผนภาพเพื่อ
ช่วยใหต้นเองและบุคคลอ่ืนสามารถเขา้ใจไดช้ดัเจนข้ึน (ทิศนา แขมมณี, 2545, น.218) 

ความหมายของรูปแบบการสอน 
นกัวชิาการ ไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบการสอนไวห้ลายท่านดว้ยกนั ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกมา

น าเสนอดงัน้ี 
วฒันา มคัคสมนั(2539, น.47) รูปแบบการสอน หมายถึง แผนซ่ึงแสดงความสัมพนัธ์

ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ คือความส าคญัและความเป็นมาของรูปแบบ หลกัการ วตัถุประสงค์
สาระของรูปแบบกระบวนการเรียนการสอน การประเมินผล เพื่อใชใ้นการเรียนการสอนให้บรรลุ
ตามวตัถุประสงค ์

วิโรจน์ วฒันานิมิตกูล (2540, น.52) รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของการสอนท่ี
ก าหนดไวล่้วงหนา้ โดยจดัท าข้ึนอย่างมีจุดหมายในการสอนท่ีชดัเจน ประกอบดว้ยองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ทางการสอน ได้แก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา ขั้นตอนการสอน การประเมินผล และ
กิจกรรมสนบัสนุนอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายในการสอน
นั้น ๆ 

ไสว ฟักขาว (2544, น.31) รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนหรือโครงสร้างท่ีแสดง
ความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสอน ได้แก่ หลักการ วตัถุประสงค์ เน้ือหา 
ขั้นตอนการสอน ประเมินผล โดยขั้นตอนการสร้างอยา่งเป็นระบบ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
เป้าหมายท่ีก าหนด 

ทิศนา แขมมณี (2546, น.3) รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพ หรือลกัษณะของการจดัการ
เรียนการสอน ท่ีครอบคลุมองค์ประกอบส าคญั ซ่ึงได้รับการจดัไวอ้ย่างเป็นระเบียบ ตามหลัก
ปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือต่างๆ โดยประกอบดว้ยกระบวนการหรือ ขั้นตอน
ส าคญัในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ ท่ีสามารถช่วยให้สภาพการ
เรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลกัการหรือแนวคิดท่ียึดถือและไดรั้บการพิสูจน์ ทดสอบหรือ
ยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ สามารถใช้เป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้บรรลุ วตัถุประสงค์
เฉพาะรูปแบบนั้น ๆ  

จอยส์ และเวล (Joyce and Weil, 2000, p. 2) กล่าววา่ รูปแบบการสอนเป็นแผนหรือแบบ 
ซ่ึงสามารถใช้เพื่อสอนในห้องเรียนทางตรง หรือการสอนเป็นกลุ่มยอ่ยหรือเพื่อจดัส่ือการสอนซ่ึง
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รวมถึงภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง โปรแกรม คอมพิวเตอร์และหลกัสูตรรายวิชาแต่ละรูปแบบ จะ
ใหแ้นวทางในการสอนท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคต่์างๆ กนั 

จอยส์ และโชวเ์ออร์(Joyce and Shower, 1992, p. 4) กล่าววา่ รูปแบบการสอนเป็นแผนการ
สอนหรือรูปแบบท่ีสามารถน าไปใช้ในชั้นเรียน หรือใช้สอนเสริม และเพื่อปรับส่ือการสอน เช่น 
หนงัสือพิมพ ์ฟิลม์ เทป โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหลกัสูตรของรายวชิาท่ีสอนแต่ละรูปแบบจะให้
แนวทางครูจะตอ้งเตรียมการสอนอย่างไร ด าเนินการสอนและประเมินผลอย่างไร จึงจะช่วยให้
นกัเรียนบรรลุวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

สมใจ บุญอุรพีภิญโญ (2539, น.7-10) กล่าวถึงรูปแบบของการเล่านิทานไวด้งัน้ี 
1. การเล่านิทานปากเปล่าผูเ้ล่าจะใช้ค  าพูดถ่ายทอดเร่ืองราวดว้ยเสียงธรรมธรรมชาติของ

ตนเองผูเ้ล่าบางคนมีความสามารถพิเศษในการท าเสียงเลียนเสียงต่างๆช่วยให้นิทานน่าสนใจมาก
ข้ึน 

2. การเล่านิทานประกอบภาพวาด ในสมยัโบราณมีการเล่านิทานประกอบภาพวาดลงบน
พื้นดิน พื้นทราย ฝาผนงัของถ ้า แผน่หนงัต่อมาเร่ิมวาดลงบนกระดาษและผา้ 

3. การเล่านิทานประกอบภาพผูเ้ล่าจะเตรียมหนงัสือนิทานท่ีมีภาพประกอบสวยๆให้ผูฟั้ง
ไดช้มในขณะฟังนิทานหนงัสือบางเล่มอาจมีเฉพาะภาพ แต่ไม่มีตวัอกัษร ผูเ้ล่าตอ้งเล่าเตรียม เน้ือ
เร่ืองใหส้ัมพนัธ์กบัภาพ 

4. การเล่านิทานประกอบเส้นเชือก ผูเ้ล่าจะเตรียมเชือกน าปลายทั้ง 2 ขา้งมาผกูติดกนัใชน้ิ้ว
มือทั้ง 10 น้ิวท าเป็นเส้นเชือกรูปต่างๆหรืออาจใช้เส้นเชือกวางเป็นรูปร่างต่างๆบนกระดานหรือ
แผน่โปร่งใส 

5. การเล่านิทานประกอบหุ้นประดิษฐ์ผูเ้ล่าจะเตรียมหุ่นให้สัมพนัธ์กบัเน้ือเร่ือง ขณะเล่า
นิทานจะน าหุ่นออกมาแสดงประกอบหุ่นท่ีใชมี้ลกัษณะหลากหลาย เช่น หุ่นมือ หุ่นถุงกระดาษ หุ่น
กระบอก หุ่นถุงเทา้เป็นตน้ 

6. การเล่านิทานประกอบหุ่นปะ ผูเ้ล่าตอ้งเตรียมกระดาษ ผา้ส าลี กระดานแม่เหล็ก หรือเวที
จ าลอง และเตรียมตวัละครท่ีท าจากกระดาษดา้นหลงัติดกระดาษทรายส าหรับติดบนกระดานผา้ส าลี
จะท าใหนิ้ทานสนุกสนานยิง่ข้ึน 

7. การเล่านิทานประกอบการพบัผา้เช็ดหน้าหรือการพบักระดาษผูเ้ล่าตอ้งเตรียมกระดาษ
เป็นรูปส่ีเหล่ียมจตุัรัส หรือส่ีเหล่ียมผนืผา้ขณะเล่านิทานครูตอ้งสาธิตการพบัผา้หรือกระดาษเป็นรูป
สัตว ์รูปดอกไม ้ส่ิงของต่างๆเด็กจะสนุกสนานและฝึกทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือเล็กและสายตาไปดว้ย 
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8. การเล่านิทานประกอบการร้องเพลงผูเ้ล่าอาจน านิทานมาเขียนใหม่ให้เป็นบทเพลงและ
ใส่ท านองกระตุน้ใหเ้ด็กสนใจในเพลงคนไทยสมยัก่อนมกัน าเน้ือหาของนิทานมาขบัร้องท าให้เกิด
ความไพเราะในการใชภ้าษา เช่นต านานดาวลูกไก่ 
 สรุปไดว้า่ รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของการจดัการเรียนการสอนท่ีมีจุดมุ่งหมาย
เฉพาะในการพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียน โดยยึดหลกัการ แนวคิดทฤษฎี  ส่ือการสอนและความเช่ือ
ต่างๆ ซ่ึงมีการเตรียมการตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ และผ่านกระบวนการพิสูจน์และทดสอบ
ประสิทธิภาพแล้วว่า สามารถใช้เป็นแบบแผนในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้บรรลุตาม
จุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้โดยมีการเล่านิทาน เพื่ออธิบายและแสดงความสัมพนัธ์ระหว่าง ทฤษฎี
หลกัการ และแนวคิดของรูปแบบ วตัถุประสงค์ของรูปแบบ กระบวนการเรียนการสอนและผลท่ี
ผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบและส่ือท่ีใชใ้นการสอนนั้นๆ 

องค์ประกอบของรูปแบบการสอนโดยการเล่านิทาน 
ในการเล่านิทานใหบ้รรลุวตัถุประสงคข์องการเล่านิทานมีองคป์ระกอบหลากหลายรูปแบบ 

ในการสอนจ าเป็นตอ้งมีองคป์ระกอบส าคญัๆ ดงัน้ี (ทิศนา แขมมณี, 2546, น. 4) 
1.มีปรัชญา ทฤษฎี หลกัการแนวคิด หรือความเช่ือพื้นฐาน หรือเป็นหลกัการรูปแบบการ

สอน 
2.มีการบรรยายและอธิบาย สภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบั

หลกัการท่ียดึถือ 
 3.มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของระบบ
ใหส้ามารถน าผูเ้รียน ไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้นๆ 

4.  มีการอธิบายให้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ อนัจะช่วยให้กระบวน 
การเรียนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2545, น.14-15) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการเล่านิทานไวด้งัน้ี 
1.ตวัผูเ้ล่า ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดของการเล่านิทาน เทคนิควิธีการ ภาษา ท่าทาง

ความสามารถในการสร้างบรรยากาศในการเล่านิทานถือเป็นศิลปะเฉพาะตัวของผูเ้ล่านิทาน
สามารถฝึกฝนได ้ผูเ้ล่านิทานท่ีดีตอ้งมีอารมณ์ และสนุกกบัการเล่ามีความพร้อมท่ีจะให้นิทานสนุก
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ขณะเล่านิทานได ้

2.เน้ือหานิทานนิทานท่ีเหมาะส าหรับเด็ก คือนิทานท่ีมีความถูกตอ้ง ชัดเจนในเร่ืองของ
ภาษาเน้ือหาสั้น ง่าย เป็นเร่ืองใกลต้วัเด็ก เก่ียวกบัผูป้กครอง พี่นอ้ง เพื่อนเล่นสัตวเ์ล้ียง ไม่วา่จะเป็น
นิทานท่ีน ามาหรือผูเ้ล่าแต่งเองก็ตามถ้าเน้ือหาในนิทานมีความสัมพนัธ์กบัเด็กมาก เด็กจะสนใจ
มากกวา่นิทานไกลตวันิทานท่ีเด็กฟังและสนใจมาก เช่น เด็กไม่ชอบกินผกัครูใชนิ้ทานเร่ืองหนูนอ้ย
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ชอบกินผกัให้ฟัง ประการหน่ึงท่ีส าคญัคือเน้ือหาในนิทานตอ้งเป็นบทสนทนามากๆ เพราะเด็กไม่
ชอบการเล่าแบบบรรยายความท่ีมีเน้ือหายาวๆ ตวัละครมากๆเพราะเด็กไม่สามารถถ่ายโยงเร่ืองราว
ท่ีซบัซอ้นได ้

3.ส่ือประกอบการเล่านิทานส่ือประกอบการเล่านิทานเป็นตวัขยายความในนิทานให้ชดัเจน
มากยิ่งข้ึนโดยเฉพาะในรายละเอียดของท่าทางของตวัแสดงและบรรยากาศท าให้เด็กมีจินตนาการ
ติดตามเร่ืองราวไดอ้ยา่งแจ่มชดัอีกทั้งสนุกต่ืนเตน้ดว้ยการกระตุน้จากส่ือประกอบการเล่านิทานซ่ึง
ส่ืออาจหาไดจ้ากผูเ้ล่าสร้างข้ึนเองหรือซ้ือจากส่ือส าเร็จรูปองคป์ระกอบการเล่านิทานขา้งตน้สรุปได้
วา่การเล่านิทานมีองค์ประกอบท่ีส าคญั 3 ประการคือ ผูเ้ล่า เน้ือหานิทานและส่ือประกอบการเล่า
นิทาน 
 รูปแบบการเรียนการสอนจะตอ้งสามารถท านายผลท่ีจะเกิดตามมาไดแ้ละมีศกัยภาพ ใน
การสร้างความคิดรวบยอดและความสัมพนัธ์ใหม่ๆได ้
 ส าหรับการวจิยัในคร้ังน้ี องคป์ระกอบของรูปแบบของรูปแบบการสอนโดยใชรู้ปแบบการ
สอนภาษาแบบองคร์วมเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยัโดยใชนิ้ทานท่ีผูว้ิจยัพฒันา
ข้ึน มี 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1.ทฤษฎี/หลกัการ/และแนวคิดของรูปแบบ 
2.วตัถุประสงคป์ระสงคข์องรูปแบบ 
3.กระบวนการเรียนการสอน 
4.ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบท่ีพฒันาข้ึน 

การพฒันารูปแบบการสอน 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนภาษาแบบ

องค์รวมเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัโดยใช้นิทาน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงด าเนินการ
ศึกษาค้นควา้เก่ียวกับการพฒันารูปแบบการสอน เพื่อเกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงและสามารถ
น าไปใช้ได้จริง ซ่ึงผูว้ิจยัพบแนวทางการพฒันารูปแบบการสอนของจอยซ์และเวล (Joyce and 
Weil) ดงัมีสาระส าคญัสรุปไดด้งัน้ี (Joyce and Weil, 1986 อา้งถึงใน วิโรจน์ วฒันานิมิตกูล, 2540, 
น.52-53) 

1. รูปแบบการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีดา้นจิตวทิยาการเรียนรู้ เป็นตน้ 
2. เม่ือพฒันารูปแบบการสอนแลว้ ก่อนไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย ตอ้งมีการวิจยัเพื่อทดสอบ

ทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชใ้นสถานการณ์จริงและน าขอ้คน้พบมาปรับปรุงแกไ้ข 
3. การพัฒนารูปแบบการสอน อาจออกแบบให้ใช้ได้อย่างกว้างขวางหรือเพื่อ

วตัถุประสงคเ์ฉพาะใดอยา่งหน่ึงก็ได ้
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4. การพฒันารูปแบบการสอน จะมีจุดมุ่งหมายหลกัท่ีถือเป็นตวัตั้งในการพิจารณาเลือก
รูปแบบไปใช้ กล่าวคือ ถา้ผูใ้ช้น ารูปแบบการสอนไปใช้ตรงกบัจุดมุ่งหมายหลกั จะท าให้เกิดผล
สูงสุด แต่ก็สามารถน ารูปแบบนั้นไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆ ถา้เห็นวา่เหมาะสม 

รูปแบบการสอนโดยการเล่านิทานส าหรับเด็ก 
เพื่อให้สนุกและเป็นท่ีช่ืนชอบของผูฟั้งมีความจ าเป็นท่ีผูเ้ล่าจะตอ้งมีเทคนิคในการเล่าซ่ึง

เกิดจากการฝึกฝนอบรมจนเป็นทกัษะหรือเกิดจากความสามารถเฉพาะตวัท่ีมาแต่ดั้งเดิมทั้งน้ีหากครู
ในฐานะท่ีเป็นผูเ้ล่ามีความตอ้งการเป็นผูเ้ล่าท่ีดีเก่ง มีความสามารถในการจูงใจนกัเรียนท่ีเป็นผูฟั้ง 
ควรท่ีจะศึกษาคน้ควา้หาความรู้ทดลองปฏิบติัและเล่านิทานให้เด็กฟังอยู่เสมอเป็นประจ าจึงได้มี
นกัการศึกษาหลายท่านท่ีไดใ้หท้รรศนะถึงหลกัการในการเล่านิทานใหป้ระสบผลส าเร็จไวด้งัน้ี 

ครุรักษ ์ ภิรมยรั์กษ์ (2540, น.45-46) กล่าววา่การเล่านิทานส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิ่งคือการสร้าง
ความประทบัใจให้แก่ผูฟั้งจุดเร่ิมตน้อยูท่ี่การเตรียมให้พร้อมซ้อมให้ดีของผูเ้ล่าผูท่ี้จะเล่าจะตอ้งหา
จุดส าคญัของเร่ืองให้ครบ และสรุปให้ไดใ้จความส าคญัดงัน้ีประโยคแรกท่ีใชใ้นการเร่ิมเร่ือง ควร
หาถอ้ยค าท่ีฟังดูแลว้น่าต่ืนเตน้จูงใจให้ติดตามเร่ืองต่อไปคอยสังเกตว่าผูฟั้งยงัให้ความสนใจกบั
บทบาทลีลาการเล่าอยูห่รือไม่ถา้รู้สึกวา่ก าลงัสูญเสียความสนใจการเปล่ียนบรรยากาศดว้ยการหยุด
พกัแล้วถามปัญหาอะไรเอ๋ย ปัญหาเชาวห์รือปัญหาสนุกๆการจบเร่ืองประโยคสุดทา้ยจะปิดเร่ือง
ตอ้งมีความส าคญัไม่ยิ่งหยอ่นไปกวา่ประโยคแรกท่ีเร่ิมใช้เร่ืองผูเ้ล่าจะตอ้งคิดและเตรียมไวก่้อนว่า
จะปิดเร่ืองด้วยประโยคใดจึงจะเป็นการสรุปจบท่ีจบัใจผูฟั้ง โดยทัว่ไปมกัปิดการเล่านิทานด้วย
ถอ้ยค าท่ีกินใจใหข้อ้คิดหรือทิ้งทา้ยไวใ้ห้คิดกิจกรรมหลงัเล่านิทานส่ิงท่ีไม่ควรละเลยหลงัจากท่ีเล่า
นิทานจบควรมีค าถามเก่ียวกบันิทานท่ีน ามาเล่าใหเ้ด็กตอบซ่ึงอาจเป็นค าถามท่ีเก่ียวกบัช่ือตวัละครท่ี
ส าคญัเหตุการณ์ท่ีส าคญัและขอ้คิดท่ีได ้

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2541, น.16-17) กล่าวถึงการเล่านิทานท่ีมีขั้นตอนการด าเนินการเป็น
ล าดับในแต่ละขั้นตอนของการเล่าต้องมีการจดัเตรียมให้เหมาะสมจึงจะท าให้การเล่านิทานมี
ความหมายประทบัใจแก่ผูฟั้งแมว้า่นิทานจะเป็นส่ิงท่ีเด็กชอบและพร้อมท่ีจะฟังอยูเ่สมอก็ตามนิทาน 
ทุกเร่ืองกบัการเล่าทุกคร้ังไม่สามารถตรึงใจใหเ้ด็กอยูก่บัท่ีไดต้ั้งแต่ตน้จนจบเวน้แต่กระบวนการเล่า
นั้นจะมีขั้นตอนการเตรียมการณ์ท่ีดี นอกจากจะท าให้นิทานด าเนินไปสู่จุดประสงค์ของผูเ้ล่าท่ี
ตอ้งการแลว้ตอ้งท าให้เด็กเพลิดเพลินกบันิทานท่ีเล่าดว้ยในการเตรียมการเพื่อการเล่า ครูเป็นผูเ้ล่า
ครูตอ้งจดัเตรียมเน้ือหานิทานก่อนถา้เป็นนิทานท่ีมาจากหนงัสือนิทาน ครูควรตอ้งอ่านให้เขา้ใจจ า
เน้ือเร่ืองให้ไดเ้ม่ือน าไปเล่าประกอบภาพในหนงัสือจะไดพู้ดความต่อเน่ืองเป็นเร่ืองราว มีการหยุด
พกัถามตอบ จะท าให้เขา้ใจง่ายไม่ลืมการเตรียมเด็กส าหรับฟังนิทานท่ีนั่งของครูและเด็กจะตอ้ง
ใกล้ชิดกัน ครูอาจนั่งสูงกว่าเด็กเล็กน้อยเพื่อให้สามารถแสดงภาพในหนังสือ หรือภาพอ่ืนๆใน
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ระดับสายตาเด็กขณะเล่าครูควรจดัเด็กเป็นกลุ่มเล็กๆ ถ้าเป็นกลุ่มใหญ่ให้นั่งล้อมวงครู ครูเร่ิม
กิจกรรมเตรียมเด็กดว้ยการให้เด็กร้องเพลง ดูภาพหรือกล่าวค าจูงใจเพื่อให้เด็กมีอารมณ์พร้อมท่ีจะ
ฟังเม่ือพร้อมแลว้จึงเร่ิมตน้ดว้ยการเล่านิทานการด าเนินเร่ืองอาจเป็นการน าเสนอดว้ยภาษาพูดอยา่ง
เดียวหรือใชภ้าษาท่าทางหรือใชส่ื้อประกอบต่างๆ ทั้งแถบบนัทึกเสียงและภาพประกอบผูเ้ล่าตอ้งใช้
ภาษาท่ีเด็กเขา้ใจง่าย ถูกหลกัไวยากรณ์การสนทนาอาจใชภ้าษาถ่ินหรือใชค้  าคุน้ท่ีเด็กเคยชินจะช่วย
ให้การเล่ามีประสิทธิภาพและมีความหมายตรงกับจุดประสงค์ของผูเ้ล่ามากข้ึนการสรุปเร่ือง
ขั้นตอนสุดทา้ยของการเล่านิทานทุกคร้ังควรมีการสรุปเร่ืองดว้ยค าถามเก่ียวกบัประเด็นสาระส าคญั
ของเร่ืองลกัษณะของตวัแสดงในเร่ืองความรู้และค าสั่งสอนท่ีไดจ้ากเร่ืองเพื่อให้เด็กไดคิ้ดทบทวน
และเก็บขอ้ความรู้จากนิทานเป็นการย  ้าเตือนท าใหเ้ด็กจดจ าเร่ืองราวไดดี้  

บุบผา  เรืองรอง (2550, น.10) กล่าววา่วิธีการเล่านิทานแบ่งกนัไปตามแต่ละเกณฑ์ในท่ีน้ี
แบ่งวธีิการเล่านิทานตามลกัษณะการเล่าเป็น 2 แบบ คือ 

1. วธีิการเล่าปากเปล่าครู (ผูเ้ล่า) จะใชร่้างกายของคนเป็นส่วนส าคญัในการส่ือให้นิทาน
นั้นสนุกสนานและเขา้ใจไดง่้ายข้ึน 

2. วธีิการเล่าประกอบส่ือ ส่ือต่างๆท่ีน ามาใชป้ระกอบการเล่านิทานจะช่วยให้เด็กสนใจ
เขา้ใจเร่ืองราวของนิทานไดดี้ ส่ือท่ีใชใ้นการเล่านิทาน ไดแ้ก่ เพลง เทปบนัทึกเสียง เทปบนัทึกภาพ 
แผน่ภาพ รูปภาพแผน่ใส หุ่นต่างๆ หนงัสือนิทานกระดาษพบัเป็นรูปต่างๆ กระดาษเส้นเป็นตน้เม่ือ
ครูเล่านิทานจบแลว้ควรจดักิจกรรมหลงัการเล่าเพื่อทดสอบนกัเรียนวา่มีความรู้ความเขา้ใจมากนอ้ย
เพียงใด 

จากเทคนิคการเล่านิทานดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่าการเล่านิทานผูเ้ล่าควรเตรียมตัว
ล่วงหน้าให้พร้อม เสียงดงัชัดเจนใช้ส่ือและอุปกรณ์ประกอบการเล่าตามความเหมาะสมตามเน้ือ
เร่ืองและให้เด็กมีส่วนร่วมจากการเล่านิทานจากแนวทางดงักล่าวผูว้ิจยัได้น ามาประยุกต์ใช้ใน 
การวจิยัคร้ังน้ี เพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผล เพื่อให้เด็กปฐมวยัมี
พฒันาครบทุกดา้นตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
 

งานวจิัยเกีย่วข้อง 
งานวจัิยในประเทศ 

 อุบลรัตน์ ธนรุจิวงศ์ (2539) ศึกษาเร่ือง ผลของกิจกรรมการคิดอเนกนยัท่ีมีต่อพฒันาการ
ของความคิดสร้างสรรคใ์นเด็กอาย ุ5-6 ปี ผลการวจิยัพบวา่ เด็กท่ีไดรั้บกิจกรรมการคิดแบบอเนกนยั
มีความคิดสร้างสรรค์ดา้นความคิดคล่องแคล่วในการคิด ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุ่นในการคิด 
และความคิดละเอียดลออในการคิดเพิ่มข้ึนกว่าเดิมอย่างมีนัยส าคญัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.01  
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เด็กกลุ่มทดลองท่ีมีความคิดสร้างสรรคด์า้นความคิดริเร่ิม ความคล่องแคล่วในการคิด ความยืดหยุน่
ในการคิด และละเอียดลออในการคิดสูงกว่าเด็กกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 สุจิตรา ศาสตรวาหา (2541) ศึกษาเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ในชั้นเรียนท่ีใชก้ารสอนแบบส่ือสารโดยมีนิทานเป็นองคป์ระกอบ
ซ่ึงครูเป็นผู ้เ ล่าพบว่านักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบส่ือสารโดยมีนิทานเป็นองค์ประกอบมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนตามคู่มือครูมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อุไรวรรณ  ปราบริปู  (2543) ศึกษาเร่ือง การใช้บทเรียนภาษาอังกฤษท่ีมีนิทานเป็น
องค์ประกอบกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฒันาการทางการใช้ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่าการใชบ้ทเรียนท่ีมีนิทานเป็นองคป์ระกอบส่งผลให้นกัเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษสูงข้ึนโดยมีผลสัมฤทธ์ิหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 มีนกัเรียนท่ีพฒันาการทางการใช้ภาษาองักฤษดีข้ึนโดยมี
พฒันาการดา้นความคล่องในการใช้ภาษาอยู่ในระดบัสูงและดา้นความถูกตอ้งในการใช้ภาษาใน
ระดบัปานกลาง 

มลัลิกา เจริญพจน์ (2546) ศึกษาเร่ือง ผลของการจดัประสบการณ์โดยใชแ้นวคิดหมวกคิด 6 
ใบ ของเดอโบโนท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล ผลการวิจยัพบว่าความคิดสร้างสรรค์
ของเด็กอนุบาลท่ีได้รับการจดัประสบการณ์โดยใช้แนวคิดหมวกคิด 6 ใบของเดอโบโนสูงกว่า
ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาลท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบปกติท่ีระดบัความมีนยัส าคญั 
.01 ความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่องแคล่ว ความคิดริเร่ิม ความคิดยืดหยุ่นและความคิด
ละเอียดลออของเด็กอนุบาลท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใชแ้นวคิดหมวก 6 ใบของเดอ โบโน
สูงกวา่เด็กอนุบาลท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบปกติท่ีระดบัความมีนยัส าคญั.01 

อุบล เวียงสมุทร (2546) ศึกษาเร่ือง ผลของการจดักิจกรรมการเล่านิทานดว้ยเทคนิคการ
สร้างหนงัสือเล่มใหญ่ตามแนวการพฒันาภาษาแบบธรรมชาติท่ีส่งผลต่อความสนใจในการอ่านและ
การเขียนของเด็กปฐมวยั พบว่า กระบวนการพฒันาความสนใจในการอ่านและการเขียนของเด็ก
ปฐมวยัเกิดจากการปรับบทบาทของผูว้ิจยัและผูช่้วยนกัวิจยัคือ ครูประจ าชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ซ่ึงเป็น
ห้องทดลองขณะจัดกิจกรรมการเล่านิทานด้วยเทคนิคการสร้างหนังสือเล่มใหญ่ และสังเกต
พฤติกรรมความสนใจในการอ่านและการเขียนในสถานการณ์การเล่นในมุมหนงัสือและการเล่นใน
มุมศิลปะสร้างสรรค์ เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมความสนใจในการอ่านและการเขียนเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ 
เพราะกิจกรรมการเรียนรู้โดยการเล่านิทานสามารถกระตุน้การเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัไดเ้ป็นอยา่งดี 
มีการจดัเตรียมวสัดุ-อุปกรณ์หลากหลายในมุมท่ีสามารถส่ือถึงความสนใจในการอ่านและการเขียน



50 
 

ของเด็กปฐมวยั คือมุมหนงัสือและมุมศิลปะสร้างสรรค์ นอกจากน้ี เด็กปฐมวยัมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมความสนใจในการอ่านและการเขียนตามระยะเวลา โดยมีการพฒันาพฤติกรรมความ
เขา้ใจในการอ่านและการเขียนใกลเ้คียงกนัทุกพฤติกรรม 

รัตนาภา เกริกการัณย์ (2547) ศึกษาเร่ือง การเล่านิทานเสริมกิจกรรมเพื่อส่งเสริม
ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย พบว่า หลังการฟังนิทานเสริมกิจกรรมนักเรียนมี
ความสามารถทางภาษาเพิ่มข้ึน 

ปราณี ปริยวาที (2551) ศึกษาเร่ือง การพฒันาจริยธรรมของเด็กปฐมวยัโดยใช้นิทานและ
ติดตามผล พบว่าเด็กปฐมวยัหลงัจากได้รับการจดักิจกรรมเล่านิทานและติดตามผลมีการพฒันา
จริยธรรมหลงัการจดักิจกรรมเล่านิทานอยูใ่นระดบัดีมาก 

พิชญาดา ธาตุอินจนัทร์ (2551) ศึกษาเร่ือง การใช้นิทานภาพเพื่อพฒันาทกัษะการฟังและ
การพูดของเด็กปฐมวยั พบวา่ นิทานภาพท่ีสร้างข้ึนมีจ านวน 5 เล่มมีลกัษณะการเสนอภาพเป็น 3 
แบบคือเสนอภาพแบบไม่มีค  าบรรยายแบบเสนอภาพสามมิติแบบเสนอภาพพร้อมค าอ่านและแบบ
เสนอภาพพร้อมเร่ืองราวบรรยายใตภ้าพโดยหลงัจากใชนิ้ทานภาพเพื่อพฒันาทกัษะการฟังและการ
พดูทั้ง 5 เล่มนกัเรียนมีทกัษะการฟังและการพดูอยูใ่นระดบัดีมาก 

ชนิสรา ใจชยัภูมิ (2552) ศึกษาเร่ืองความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยัดว้ยการบริหาร
สมอง พบว่า นกัเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4 - 5 ปีกาลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 ของโรงเรียนไผทอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร มีความคิด
คล่องแคล่วโดยรวมและรายด้านของเด็กปฐมวยัหลังการทดลองท าบริหารสมองสูงกว่าก่อน 
การทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ดวงสมร ศรีใสค า (2552) ศึกษาเร่ือง ผลของกิจกรรมการเล่านิทานพื้นบ้านท่ีมีต่อ
พฒันาการทางภาษาดา้นการพูดของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏั
มหาสารคาม พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจดัการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นท่ีมีต่อ
พฒันาการทางภาษาดา้นการพูด ของนกัเรียนอนุบาลปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.77/88.33 มีค่า
ดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นท่ีมีต่อพฒันาการทางดา้นการพูด 
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มีค่าเท่ากบั .7558 ผลของกิจกรรมการเล่านิทานพื้นบา้นท่ีมีต่อพฒันาการทางภาษา
ดา้นการพดูของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคามนกัเรียนมี
พฒันาการท่ีดีข้ึนมีประสิทธิภาพเหมาะส าหรับใช้ส่งเสริมพฒันาทกัษะทางภาษาดา้นการพูดและ
เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมสู่การพฒันาทกัษะทางภาษาดา้นต่างๆต่อไป 

ดารณี นาคสุวรรณ (2552) ศึกษาเร่ือง  การใช้เทปนิทานประกอบดนตรีเพื่อพัฒนา
พฤติกรรม ดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผข่องเด็กปฐมวยั ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กชุมชนหน่ึง ในเขตจงัหวดั
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นนทบุรีผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัมีพฒันาการดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผข่องเด็กปฐมวยัสูงข้ึนจาก
เดิม และมีพฤติกรรมดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผสู่งข้ึนกวา่ก่อนท่ีจะไดรั้บการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 สรุปไดว้่า การจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยัใน
ประเทศไทย พบวา่มีการทดลองใชกิ้จกรรมต่างๆ หลายวิธี โดยจดักิจกรรมในลกัษณะท่ีเปิดโอกาส
ให้เด็กไดมี้อิสระทางความคิด เช่น งานวิจยัท่ีมีการน าค าถามแบบปลายเปิด กิจกรรมซินเนคติกส์ 
กิจกรรมการคิดแบบอเนกนยั และใชก้ารเล่านิทาน เป็นตน้ โดยทดลองใชก้บัเด็กท่ีมีอายุระหวา่ง 5-
6 ปี ซ่ึงผลการวิจยัปรากฏว่า เด็กมีพฒันาการทางความคิดคล่องแคล่วสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ  

งานวจัิยต่างประเทศ 
เรนวอเทอร์ (Rainwater. 1995, p.6753-A อา้งถึงใน อารี พนัธ์มณี, 2546, น.165) ศึกษา

เปรียบเทียบบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคสู์งกวา่จะมีความสามารถในการแกปั้ญหา ไดดี้กวา่บุคคล
ท่ีมีความสร้างสรรค์ต ่าหรือไม่ ผลการศึกษาพบว่าบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สูง สามารถ
แกปั้ญหาไดดี้กวา่บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคต์ ่า 

แดนสกายและซิลเวอร์แมน (Dansky and Silverman,1973 อา้งถึงใน มลัลิกา เจริญพจน์, 
2546, น.34) ท าการศึกษาเพื่อทดสอบสมมุติฐานตามท่ีเพียเจตท์ (Piaget)กล่าววา่ การเล่นของเด็กจะ
มีผลต่อความคิดคล่องในดา้นการโยงความสัมพนัธ์ (Association fluency) ของเด็ก พบวา่ การเล่นมี
ผลช่วยส่งเสริมความคิดให้คล่องข้ึนดา้นการโยงความสัมพนัธ์ของกลุ่มตวัอยา่งทั้ง 3 กลุ่มมีความ
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั โดยกลุ่มท่ีอยูใ่นสถานการณ์การเล่นจะมีคะแนนความคิดคล่องดา้นการ
เช่ือมโยงสัมพนัธ์มากกวา่เด็กท่ีอยูใ่นสถานการณ์เลียนแบบ และเด็กท่ีอยูใ่นกลุ่มควบคุม ส่วนเด็กท่ี
อยูใ่นกลุ่มท่ีอยูใ่นสถานการณ์เลียนแบบ และเด็กท่ีอยูใ่นกลุ่มควบคุม ส่วนเด็กท่ีอยูใ่นกลุ่มท่ีอยูใ่น
สถานการณ์การเลียนแบบ และกลุ่มควบคุมจะไม่มีความแตกต่างกนั ของคะแนนความคิดคล่องดา้น
การเช่ือมโยงความส าคญัอยา่งมีนยัส าคญั 

ไซแลท ชอร์ และเชอร์วูด (Cliatt Shaw and Sherwood,1980) ท าการทดลองฝึกความ 
สามารถทางการคิดแบบอเนกนยัแก่เด็กอายุ 5-6 ปี กลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กอายุ 5-6 ปี จ  านวน 48 คน 
กลุ่มทดลองจะไดรั้บการสอนดว้ยวิธีการสอนท่ีใช้ค  าถามแบบอเนกนยัผลการทดลองพบว่ากลุ่ม
ทดลองมีความสามารถทางการคิดสร้างสรรคสู์งกวา่กลุ่มควบคุม 

ลาร์ทและมาสัน (Lartz and Mason. 1988, p.193-208) ศึกษากรณีเด็กคนหน่ึงท่ียงัอ่าน
หนงัสือไม่ออกเขียนยงัไม่ไดไ้ดเ้ล่าเร่ืองท่ีตนเองไดย้นิเร่ืองท่ีสมบูรณ์ในคร้ังแรกและมีการเล่าซ ้ าใน
แต่ละสัปดาห์รวมเวลา 8 สัปดาห์มีการบนัทึกเทปเพื่อวเิคราะห์ดูการเปล่ียนแปลงและธรรมชาติของ
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เด็กในการเล่าเร่ืองนั้นๆกลบัอีกคร้ังผลพบว่าเด็กสามารถเล่าเร่ืองราวต่างๆไดโ้ดยการเล่ากลบัใน
ช่วงแรก 2 สัปดาห์แรกจะสั้นๆจากนั้นเด็กจะพยายามเล่าเร่ืองโดยพยายามท่ีจะอ่านหนงัสือตวัโตๆ
ในเร่ืองจากผลการวิจยัผูว้ิจยัไดแ้นะน าว่าเด็กท่ีมีการอ่านเรืองให้ฟังท่ีบา้นสามารถใช้กิจกรรมการ
อ่านซ ้ าช่วยไดแ้ละในท่ีสุดเด็กก็จะเล่าเร่ืองนั้นกลบัไดใ้กลเ้คียงกบัเร่ืองท่ีไดฟั้งจริงๆ จนน าไปสู่การ
อ่านเองได ้

เวอโดโกและ เบลมอนท์ (Verdogo & Belmonte, 2005) ศึกษาถึงการใช้ดิจิตอลสตอร่ี
(Digital Stories) เพื่อพฒันาความเขา้ใจดา้นการฟังภาษาองักฤษของเด็กชาวสเปนในช่วงอายุ 6 ปีท่ี
เร่ิมเรียนวิชาภาษาองักฤษโดยกลุ่มแรกเป็นกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนตามค าแนะน าของครูจาก
หนังสือคู่มือครูโดยไม่ใช้อินเตอร์เน็ตใน 2 สัปดาห์แรกส่วนกลุ่มทดลองจะไดรั้บการสอนตาม
ค าแนะน าของครูจากหนังสือคู่มือครูและใช้ดิจิตอลสตอร่ีจากอินเตอร์เน็ตผลการศึกษาพบว่าเด็ก
กลุ่มทดลองมีพฒันาการฟังสูงกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยสามารถ
เขา้ใจค าสั่งและโตต้อบจากเร่ืองท่ีฟังไดเ้ป็นอยา่งดี  
 สรุปไดว้่าการสอนโดยใช้วิธีการสอนท่ีฝึกคิดแบบอเนกนยั ท าให้กลุ่มทดลองมีความคิด
สร้างสรรคสู์งกวา่กลุ่มควบคุมและบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคสู์งจะสามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆได้
ดีกว่าบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ต ่ า ดังนั้ นการจัดดารเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความคิด
สร้างสรรคจึ์งมีประโยชน์ต่อบุคคลและสังคม เพราหากประเทศใดท่ีเตม็ไปดว้ยพลเมืองท่ีมีความคิด
สร้างสรรคก์็จะท าให้ประเทศนั้นมีความเจริญกา้วหน้าในดา้นต่างๆทั้งในดา้นเศรษฐกิจ การเมือง
และสังคม ฯลฯ เน่ืองจากผูท่ี้มีความคิดสร้างสรรคจ์ะเป็นผูท่ี้ใชค้วามสามารถในการคิดแกไ้ขปัญหา
ต่างๆท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งประสิทธิภาพ ซ่ึงส่งผลใหป้ระเทศนั้นมีความเจริญรุ่งเรือง 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัไดต้ระหนกัและเล็งเห็นถึงความส าคญัต่อการส่งเสริมความคิด
คล่องแคล่ว การวิจยัในคร้ังน้ี จึงมุ่งเน้นการพฒันาและส่งเสริมความคิดคล่องแคล่วให้กับเด็ก
ปฐมวยั เพื่อให้มีพื้นฐานท่ีดีต่อการคิดแก้ไขปัญหาได้ตั้งแต่ในวยัเยาว ์ซ่ึงจะส่งผลไปสู่การเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ในอนาคต โดยจะสามารถคิดแก้ไขปัญหาต่างๆได้อย่างถูกต้อง
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
การวิจยัเร่ือง  การพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทานเพื่อพฒันา

ความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั  ผูว้จิยัด าเนินการศึกษา ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1   การพฒันารูปแบบการสอน 
 ตอนท่ี 2   การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 ตอนท่ี 3   การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้

นิทาน  เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั แสดงดงัภาพท่ี 5  ดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5 แสดงล าดับข้ันตอนการพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน 
เพือ่พฒันาความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั 

ตอนที ่ 2  การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
เคร่ืองมอืม ี 2  ส่วน  ประกอบด้วย 
2.1 แผนการจดัประสบการณ์ 
2.2 แบบประเมนิความคดิสร้างสรรค์  

 
 
 

ตอนที ่ 1   การพฒันารูปแบบการสอน 
1.1 การศึกษาวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน   

 ศึกษาสภาพปัญหาด้านการศึกษา 

 ศึกษาแนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

 ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
1.2 สร้างรูปแบบการสอน 

 แนวคดิของรูปแบบการสอน 

 วฒัถุประสงค์ของรูปแบบ 

 กระบวนการการเรียนการสอน 

 ผลทีผู้่เรียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ 
1.3 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน 
1.4 แก้ไขปรับปรุง รูปแบบการสอน 

ตอนที ่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 จดักลุ่มทดลอง 

ทดสอบก่อนการสอนด้วย
แบบทดสอบวดัความคดิคล่องแคล่ว 

สอนด้วยรูปแบบการสอนทีพ่ฒันาขึน้ 

ทดสอบหลงัการสอนด้วยแบบทดสอบ
วดัความคดิคล่องแคล่ว 

วเิคราะห์ขอ้มูล 

สรุปผลการทดลองใช ้
รูปแบบการสอน 
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ตอนที ่1  การพฒันารูปแบบการสอน 
 ในการพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพัฒนาความคิด
คล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยั  ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน  ดงัน้ี 

1. การศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
การศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานผูว้จิยัด าเนินตามขั้นตอนดงัน้ี    
1.1 การศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบนั  ปัญหาด้านการศึกษา  แล้วระบุเป็นประเด็นท่ี

ตอ้งการพฒันา ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ี  ประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา  คือ  ความคิดคล่องแคล่วของ
เด็กปฐมวยั 

1.2 ก าหนดกรอบแนวคิด  ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสอน  
และก าหนดขอบข่ายและวธีิการ โดยก าหนดใหส้อดคลอ้งกบัประเด็นท่ีตอ้งพฒันา 

1.3 ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน โดยให้สอดคล้องกบักรอบแนวคิด
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน โดยในการจดัท ารูปแบบการ
สอนในคร้ังน้ีมี  4  องคป์ระกอบ คือ 

1.3.1  แนวคิดของรูปแบบการสอนโดยใชนิ้ทาน 
1.3.2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอนโดยใชนิ้ทาน 
1.3.3 กระบวนการการเรียนการสอนโดยใชนิ้ทาน 
1.3.4 ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบการสอนโดยใชนิ้ทาน 

2. การสร้างรูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวม โดยใช้นิทาน เพื่อพัฒนาความคิด
คล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยั  ให้เด็กมีพฒันาการต่อการเรียนรู้และพฒันาด้านต่างๆ อย่าง
ครบถว้น 

3. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน ผูว้ิจยัด าเนินการโดยน ารูปแบบการสอน
และแผนการจดัประสบการณ์โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมเพื่อพฒันาความคิด
คล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั  ปรึกษาผูท้รงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบคุณภาพและรับขอ้ช้ีแนะต่อคุณภาพ
ของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 

4.   การแกไ้ข ปรับปรุงรูปแบบการสอน ผูว้ิจยัด าเนินการแกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการสอน
ภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั โดยน าขอ้มูลต่าง ๆ 
ท่ีได้จากการตรวจสอบ แกไ้ขและจากค าแนะน าจากผูท้รงคุณวุฒิมาพิจารณาปรับปรุง เพื่อให้ได้
รูปแบบการสอนท่ีสมบูรณ์ 
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ตอนที ่2   การสร้างเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แผนการจดัประสบการณ์ส าหรับการสอนและ
แบบทดสอบความคิดคล่องแคล่ว และแบบประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน 

1. แผนการจดัประสบการณ์ส าหรับการสอน 
แผนการจัดประสบการณ์ส าหรับการสอนท่ีใช้ในการทดลอง  ได้แก่ แผนการจัด

ประสบการณ์โดยใช้รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพัฒนาความคิด
คล่องแคล่วของเดก็ปฐมวยั จ านวน 12 แผน โดยมีขั้นตอนในการสร้าง  ดงัน้ี 

1.1 การศึกษาและคดัเลือกเน้ือหาในแผนการจดัประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
1.2 สร้างแผนการจดัประสบการณ์รูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนจากตอนท่ี 1  

โดยแผนการจดัประสบการณ์ รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวม เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่ว
ของเด็กปฐมวยั  ประกอบด้วย  เน้ือหา  จุดประสงค์การเรียนรู้  เวลาท่ีใช้  กิจกรรมการเรียนรู้  
ส่ือการเรียนการสอน และการประเมินผล   

1.3 การน าแผนการจัดประสบการณ์ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึน เสนอต่อประธานควบคุม
วทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ 

1.4 น าแผนการจดัประสบการณ์ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะของประธาน
ควบคุมวทิยานิพนธ์ ใหผู้ท้รงคุณวฒิุ จ  านวน 3 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ 

1.5 น าข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้จากการตรวจสอบ  แก้ไข และแนะน าจากผูท้รงคุณวุฒิ  
มาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขเพื่อใหไ้ดแ้ผนการจดัประสบการณ์ท่ีสมบูรณ์ 

1.6 น าแผนการจดัประสบการณ์ไปใชส้อนจริง 
2. แบบทดสอบความคิดคล่องแคล่วเป็นแบบทดสอบ ส าหรับวดัความคิดคล่องแคล่ว  

มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  
แบบทดสอบความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั มีลกัษณะเป็นค าถามสั้นๆ แบบไม่มี

รูปภาพโดยใช้หลักการถาม และเน้ือหาท่ีถามจากหน่วยการเรียนท่ีจัดประสบการณ์ เป็น
แบบทดสอบเป็นแบบอัตนัย  ถาม-ตอบ  ค าถามท่ีใช้ในแบบทดสอบน้ี  เป็นค าถามแบบอเนกนัย  
ซ่ึงมีลกัษณะค าถามปลายเปิด ประกอบด้วย 6 กิจกรรม กิจกรรมละ 3 ขอ้ รวม 18 ขอ้ เวลาท่ีใช้
กิจกรรมละ 3 นาที รวมเวลา  18 นาที น าเสนอรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

2.1 ลกัษณะของกิจกรรมและแนวการตั้งค  าถามในแต่ละกิจกรรมมีรายละเอียดดงัน้ี 
กิจกรรมท่ี  1 กิจกรรม “ความเหมือน”  ใช้แนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวม 

(ขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง) เป็นกิจกรรมใหเ้ด็กบอกส่ิงท่ีมีลกัษณะเหมือนกบัส่ิงท่ีก าหนดให้ภายใน  3  
นาที จ  านวน 3  ขอ้ 
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กิจกรรมท่ี  2   “ ความเหมือน”  ใชแ้นวคิดการสอนภาษาแบบองคร์วม (การแสดง
ความรู้สึก) หยุน่ เป็นกิจกรรมใหเ้ด็กบอกความรู้สึกจากส่ิงท่ีก าหนดใหภ้ายใน 3  นาที จ  านวน 3 ขอ้ 

กิจกรรมท่ี  3   “ พวกเดียวกนั”  ใชแ้นวคิดการสอนภาษาแบบองคร์วม (การแสดง
ความคิดทางบวก) เป็นกิจกรรมให้เด็กบอกว่ามีอะไรบ้าง มีข้อดีแบบเดียวกับส่ิงท่ีก าหนดให ้ 
ภายใน 3  นาที จ  านวน 3  ขอ้ 

กิจกรรมท่ี  4  “ พวกเดียวกนั”  ใชแ้นวคิดการสอนภาษาแบบองคร์วม (การแสดง
ความคิดทางลบ)   เป็นกิจกรรมให้เด็กบอกว่ามีอะไรบา้งมีขอ้ไม่ดี แบบเดียวกบัส่ิงท่ีก าหนดให ้ 
ภายใน 3  นาที จ  านวน 3  ขอ้ 

กิจกรรมท่ี  5  กิจกรรม “ ประโยชน์ / ความเปล่ียนแปลง” ใช้แนวคิดการสอน
ภาษาแบบองค์รวม (การแสดงความคิดคล่องแคล่ว)  เป็นกิจกรรมให้เด็กบอก ส่ิงท่ีจะน ามาใช้
ประโยชน์แทนส่ิงท่ีก าหนดให ้ภายใน 3  นาที จ  านวน 3  ขอ้ 

กิจกรรมท่ี  6 กิจกรรม  “ประโยชน์ / ความเปล่ียนแปลง” ใชแ้นวคิดการสอนภาษา
แบบองคร์วม (การควบคุมและสรุปขอ้มูล) เป็นกิจกรรมใหเ้ด็กบอกวิธีการแกไ้ขปัญหาท่ีก าหนดให้
ภายใน 3  นาที จ  านวน 3  ขอ้ 

2.2 เกณฑก์ารใหค้ะแนน แบบทดสอบความคิดคล่องแคล่ว 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน  แบบทดสอบความคิดคล่องแคล่ว มีรายละเอียดดงัน้ี  

  คะแนนความคิดคล่องแคล่ว การตรวจใหค้ะแนนความคิดคล่องแคล่ว  จะตรวจให้
คะแนนในกิจกรรมท่ี 1, 2, 5 และ 6 โดยการนบัจ านวนค าตอบ ท่ีเด็กตอบได ้ค าตอบและ 1 คะแนน 
ค าตอบท่ีซ ้ ากนัก็จะไดค้ะแนนเพียงค าตอบเดียว 
 
ตารางที ่1  การตรวจให้คะแนนความคิดคล่องแคล่ว 

ค าตอบท่ีซ ้ ากนั คะแนนท่ีได ้
12 % 

6 – 11 % 
3 – 5 % 

2 % 
ไม่เกิน 1 % 

0 
1 
2 
3 
4 
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  การตรวจให้คะแนนความคิดคล่องแคล่ว  ใช้วิธีนับความถ่ีของค าตอบท่ีกลุ่ม
ตวัอย่าง  โดยใช้ขีดเป็นรอยคะแนนความถ่ีจนครบทุก ๆ คน จึงตรวจสอบความถ่ีนั้น  เทียบกับ
เกณฑข์า้งตน้แลว้ใหค้ะแนน คุณภาพของแบบทดสอบ 

  แบบทดสอบความคิดคล่องแคล่ว เป็นแบบทดสอบท่ีมีการน าแนวค าถามมาปรับ
ให้สอดคลอ้งกบัแนวคิดการสอนภาษาแบบองคร์วม  และหน่วยการเรียนท่ีน ามาจดัประสบการณ์
ไดค้่าสถิติทางคอมพิวเตอร์  โดยใชสู้ตร  Hoyt ANOVA  พบวา่  ค่าสัมประสิทธ์ิแห่งความเท่ียงของ
แบบทดสอบเท่ากบั  0.88  และค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการวดัของคะแนนแต่ละบุคคล
เท่ากบั  15.31 หน่วยคะแนน ส่วนค่าอ านาจจ าแนกค านวณค่าสถิติโดยใชก้ารทดสอบค่า  t  พบวา่
แบบทดสอบมีค่าอ านาจจ าแนกรวมทั้งฉบบัเท่ากบั 4.87  ส่วนค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้นั้นทุกขอ้มีค่า
อ านาจจ าแนกสูงกวา่เกณฑ์ก าหนดทุกขอ้ โดยเกณฑ์ก าหนด  t  ตั้งแต่ 1.75 ข้ึนไป ถือวา่มีค่าอ านาจ
จ าแนกสูง ผูว้จิยัจึงน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 

 

ตอนที ่3  การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนภาษา
แบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพัฒนาความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัย ซ่ึงมีขั้ นตอน  
การด าเนินการดงัน้ี 
 1.  การจดักลุ่มทดลอง 

ผูว้จิยัไดก้  าหนดกลุ่มประชากร คือ  นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 สังกดัส านกังานเขต
บางรัก  กรุงเทพมหานคร และก าหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดบัชั้น
อนุบาลปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 จ านวน 24 คน โรงเรียนวดัม่วงแค โดยผูว้ิจยัใชว้ิธีการ
เลือกแบบเจาะจง 

1.1 การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
  ผูว้จิยัก าหนดเกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  ดงัน้ี 
  1.1.1 จากโรงเรียนวดัม่วงแค เป็นนกัเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 2 
  1.1.2 ผูบ้ริหารโรงเรียน ให้การสนับสนุน และให้ความร่วมมือในการวิจยัเป็น 
อยา่งดี และยนิยอมใหผู้ว้จิยัจดัสถานการณ์ไดต้ามความเหมาะสม 

1.2 การคดัเลือกนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ด าเนินการดงัน้ี 
  โรงเรียนวดัม่วงแค มีนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 2 ห้องเรียน และทั้งสอง
ห้องเรียนมีการจดัห้องเรียนแบบคละความสามารถของนักเรียน ผูว้ิจยัท าการสุ่มตวัอยา่งอยา่งง่าย
ดว้ยวธีิจบัฉลาก 1 หอ้งเรียน เป็นนกัเรียนอนุบาลชั้นปีท่ี 2 เพื่อเป็นกลุ่มทดลอง 
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  2.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
2.1 ติดต่อขอความร่วมมือในการท าวิจยัจากโรงเรียนวดัม่วงแค และติดต่อครูประจ า

ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ใหเ้ป็นผูช่้วยผูว้จิยัโดยท าหนา้ท่ีเป็นผูท้  าการสอน 
2.2 อธิบายช้ีแจงและท าความเขา้ใจเก่ียวกบัรายละเอียด วตัถุประสงค ์ในการท าวิจยักบั

ครูประจ าชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ของโรงเรียนวดัม่วงแค และท าการฝึกครูผูส้อนในการใช้รูปแบบ 
การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่ว
ของเด็กปฐมวยั 
 3.  การด าเนินการทดลอง 
 การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยัแบบ  One-group pretest-
posttest design   ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 การด าเนินการทดลอง  

วดัผลก่อนการทดลอง ทดลอง วดัผลหลงัการทดลอง 
O1 X O2 

X    แทน   การทดลอง 
O1   แทน   วดัผลก่อนการทดลอง 
O2   แทน   วดัผลหลงัการทดลอง 

 การด าเนินการทดลองเป็นไปตามขั้นตอนดงัน้ี 
3.1 ก่อนการด าเนินการทดลอง จัดให้มีการทดสอบก่อนท าการสอน ผูว้ิจ ัยท า 

การทดสอบวดัความคิดคล่องแคล่วของกลุ่มทดลองดว้ยแบบทดสอบความคิดคล่องแคล่ว ก่อนท า
การสอน 

3.2 การด าเนินการทดลอง ครูณัฐชนก แก่นจันทร์ ครูประจ าชั้ นอนุบาลปีท่ี 2/1 
ด าเนินการสอนตามแผนการจดัประสบการณ์จ านวน 12 แผน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามรูปแบบการสอน
โดยใชก้ารสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั โดย
ผูว้ิจยัด าเนินการสังเกตพฤติกรรมของเด็กและบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ในแต่ละขั้นตอนใช้
ระยะเวลาในการทดลอง ในวนัองัคาร และพฤหสั วนัละ 30 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์ รายละเอียดดงั
ตารางท่ี 3 
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ตารางที ่3   แผนการด าเนินการสอน 

สัปดาห์ท่ี หน่วยการสอน วนั เวลา 10.00 – 10.30 น. จ านวนแผน 

1 เร่ืองผลไม ้ องัคาร   , พฤหสับดี 30  นาที 2 
2 เร่ืองผกัสดสะอาด องัคาร  30  นาที 1 
3 เร่ืองสัตว ์ องัคาร   , พฤหสับดี 30  นาที 2 
4 เร่ืองบา้น องัคาร  30  นาที 1 

5 เร่ืองขา้ว องัคาร , พฤหสับดี 30  นาที 2 
6 เร่ืองไข่ องัคาร  30  นาที 1 
7 เร่ืองดอกไม ้ องัคาร ,  พฤหสับดี 30  นาที 2 
8 เร่ืองน ้า องัคาร ,   30  นาที 1 

รวม         12 
  

3.3 ภายหลงัการด าเนินการทดลอง ผูว้ิจยัท าการทดสอบความคิดคล่องแคล่วของกลุ่ม
ทดลองดว้ยแบบทดสอบความคิดคล่องแคล่วฉบบัเดียวกนักบัท่ีทดสอบก่อนการสอน 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 

1. ตรวจให้คะแนนความคิดสร้างสรรค์ จากแบบทดสอบวดัความคิดคล่องแคล่ว ก่อนท า
การสอน และหลงัท าการสอน โดยตรวจตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้

2. ตรวจให้คะแนนความคิดคล่องแคล่ว โดยให้คะแนนตามความคิดคล่องแคล่ว และหา
ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3. เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนความคิดคล่องแคล่ว และแยกองค์ประกอบแต่ละดา้น
จากผลการทดสอบก่อนท าการสอนและหลงัท าการสอนของกลุ่มทดลองท่ีเรียน โดยใช้รูปแบบ 
การสอนท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนโดยการทดสอบค่าที (t – test) 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพฒันา

ความคิดคล่องแคล่ว ส าหรับเด็กปฐมวยั โดยใชแ้นวคิดในการพฒันากระบวนการคิดของ Guilford 
มีนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนวดัม่วงแค เป็นกลุ่มตวัอยา่ง น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี                                  

ตอนท่ี  1  ผลการพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวม โดยใช้นิทานเพื่อพฒันา
ความคิดคล่องแคล่ว 

ตอนท่ี  2  ผลการเปรียบเทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังเรียน  
โดยใชรู้ปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน 
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวม โดยใช้นิทานเพื่อพัฒนา
ความคดิคล่องแคล่ว 

 จากขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวม 
โดยใช้นิทาน เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั  มีนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียน
วดัม่วงแค กรุงเทพมหานคร จ านวน 24 คน มีรูปแบบการสอน ดงัน้ี 

1. รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วของ
เด็กปฐมวยั น าเสนอเป็นภาพท่ี 6 ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



61 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6 รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน 
เพือ่พฒันาความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยั 

 

 

รูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วม โดยใชนิ้ทานเพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่ว ส าหรับเด็กปฐมวยั 

หลกัการ 
1. พฒันาความคิดคล่องแคล่ว จากการฟังนิทาน  
2. ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และฝึกฝนดว้ยตนเองตาม

ศกัยภาพ  

วตัถุประสงค์ 
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการดา้นทกัษะการคิด
คล่องแคล่ว 
 

การจัดการเรียนรู้ 
ขั้นเตรียมการ : เป็นขั้นท่ีผูส้อนเตรียมความพร้อมดา้นขอ้มูล ส่ืออุปกรณ์ และผูเ้รียน 

 เป็นขั้นกระตุน้ จูงใจผูเ้รียน 

ขั้นความคิดคุกรุ่น : เป็นขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลต่างๆ ทั้งเก่าและใหม่ 
เป็นขั้นท่ีผูส้อนเล่านิทาน ให้เด็กฟัง ท าใหเ้ด็กฝึกทกัษะการฟัง  
เม่ือเด็กฟังเร่ืองราวต่างๆ จบ ครูและเด็กจะช่วยกนัวิเคราะห์ โดยการ
ตั้งค  าถามจากเร่ืองท่ีฟัง และใหเ้ด็กตอบค าถาม ในขั้นน้ีเด็กจะไดฝึ้ก
ทกัษะการฟัง และทกัษะการพดู  

ขั้นความคิดกระจ่างชัด : เป็นขั้นคน้พบค าตอบ 
ในขั้นน้ี เด็กจะใชค้วามคิดของตนเองในการคิดหาค าตอบ โดยมีครู
เป็นผูก้ระตุน้ ดว้ยค าถาม เด็กจะน าประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงมา
พิจารณาหาค าตอบ  

ขั้นทดสอบความคิด : เป็นขั้นพิสูจน์วา่ความคิดถูกตอ้งหรือไม่ 
ในขั้นน้ี ครูจะตอ้งสรุปเร่ืองราวท่ีเด็กไดฟั้ง เพื่อการตรวจสอบค าตอบ 
ท าใหเ้ด็กรู้วา่ความคิดของตนเองถูกตอ้งหรือไม่  
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2. คุณภาพของรูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพฒันาความคิด
คล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั จาการน าแผนการสอนให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านตรวจสอบไดค้่า
ดชันีความสอดคลอ้ง ใชไ้ดทุ้กแผน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.92   

 
ตอนที ่2  ผลการเปรียบเทยีบความคดิคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัยก่อนและหลงัเรียน โดย

ใช้รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการด้านความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั ท่ีจดั
ประสบการณ์ดว้ยรูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วม โดยใชนิ้ทานเพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่ว 
ตารางที ่4  คะแนนเฉลีย่ของการจัดประสบการณ์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

เลขที่ ก่อนเรียน 
(คะแนนเต็ม 30) 

หลงัเรียน 
(คะแนนเต็ม 30) 

ผลต่าง 

1 12 19 7 
2 15 27 12 
3 17 23 6 
4 14 24 10 
5 16 22 6 
6 13 25 12 
7 20 27 7 
8 20 26 6 
9 18 26 8 

10 19 26 7 
11 17 25 8 
12 22 27 5 
13 20 25 5 
14 18 26 6 
15 23 27 4 
16 20 28 8 
17 18 28 10 
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ตารางที ่4  (ต่อ)  

เลขที่ ก่อนเรียน 
(คะแนนเต็ม 30) 

หลงัเรียน 
(คะแนนเต็ม 30) 

ผลต่าง 

18 19 24 5 
19 20 26 6 
20 16 26 10 
21 15 25 10 
22 14 25 11 
23 16 26 10 
24 18 27 9 
รวม 420 610 188 
ร้อยละ 58.33 84.70  

X  17.50 25.41 7.83 
S.D. 2.81 1.99 2.53 

 
จากตารางท่ี 4 พบว่า นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ก่อนได้รับการจดัประสบการณ์ด้วยแผน 

การจดัการเรียนรู้แบบปกติ มีคะแนนรวมเท่ากับ 420 คะแนน มีค่าเฉล่ีย 17.50 (ร้อยละ 58.33)  
ส่วนหลังได้รับการจดัประสบการณ์ด้วยรูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวม โดยใช้นิทานเพื่อ
พฒันาความคิดคล่องแคล่ว มีคะแนนรวมเท่ากบั 610 คะแนน มีค่าเฉล่ียรวม 25.41 (ร้อยละ 84.70)  
 
ตารางที ่5  การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ของนักเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 

 N X  S.D. t Sig. (2 tailed) 
ก่อนเรียน 24 25.41 1.99 62.31 .000 
หลงัเรียน 24 17.50 2.81   
** มีนยัส าคญัทาสถิติท่ีระดบั .01  

จากตารางท่ี 5 พบวา่ การเปรียบเทียบคะแนนของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ก่อนท่ีไดรั้บ 
การจดัประสบการดว้ยดว้ยรูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวม โดยใช้นิทานเพื่อพฒันาความคิด
คล่องแคล่ว และหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบปกติ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียของความคิดคล่องแคล่วหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์
ดว้ยรูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทานสูงกวา่ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์  
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การประเมินพฤติกรรมของนกัเรียนจากการฟังนิทาน โดยใช้การสอนแบบองค์รวม เป็น
การประเมินความคิดคล่องแคล่วในทกัษะดา้นการฟัง ดา้นการพูด ดา้นการอ่าน และดา้นการเขียน  
มีดงัน้ี 
ตารางที ่6  ค่าเฉลีย่ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการประเมินพฤติกรรมการฟังนิทานของ

นักเรียนช้ันอนุบาลปีที ่2 

 พฤติกรรมการฟังนิทานของนักเรียน X  S.D. ความหมาย 
 ด้านการฟัง 4.01 .45 มาก 

1 สนใจฟังเร่ืองราวนิทาน ค าคลอ้งจอง ค ากลอน 3.96 .90 มาก 
2 ฟังและปฏิบติัตามค าสั่งหรือขอ้ตกลงได ้ 4.17 .56 มาก 
3 ฟังและสามารถพดูตามครูได ้ 4.00 .59 มาก 
4 ฟังค า ประโยคและสามารถแสดงออกโดยใชท้่าทางได ้ 3.92 .71 มาก 
 ด้านการพูด 4.09 .32 มาก 

5 พูดแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น ความเข้าใจในส่ิง
ต่างๆ 

4.33 .63 มาก 

6 พูดกับคนอ่ืนเก่ียวกับประสบการณ์ของตนได้เป็น
ประโยค 

3.88 .79 มาก 

7 ร้องเพลงกบัเพื่อนและตามล าพงัได ้ 4.12 .61 มาก 
8 ใชส้รรพนามแทนตวัเองไดถู้กตอ้ง 4.13 .53 มาก 
9 ท่องบทร้อยกรอง ค าคลอ้งจองตามครูได ้ 4.00 .65 มาก 

10 เล่าเร่ืองราวตามจินตนาการของตนเอง 3.96 .80 มาก 
11 พดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์และความส าคญัของ 

ส่ิงต่างๆ 
4.21 .50 มาก 

12 ใชค้  าศพัทท่ี์ถูกตอ้งในการสนทนา 4.13 .74 มาก 
 ด้านการอ่าน 3.83 .68 มาก 

13 อ่านภาพหรือสัญลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน/เร่ืองราวท่ี
สนใจ 

3.87 .85 มาก 

14 อ่านป้ายและสัญลกัษณ์ท่ีสนใจได ้ 3.79 .65 มาก 
 ด้านการเขียน 3.86 .40 มาก 

15 เขียนตามเส้นปะและสัญลกัษณ์ท่ีครูก าหนดได ้ 3.96 .46 มาก 
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ตารางที ่6  (ต่อ)  

 พฤติกรรมการฟังนิทานของนักเรียน X  S.D. ความหมาย 
16 วาดภาพไดต้ามจินตนาการ 4.00 .83 มาก 
17 เขียนช่ือตนเองได ้ 3.79 .65 มาก 
18 วาดภาพประกอบเร่ืองราวได ้ 3.71 .62 มาก 

 ภาพรวม 3.95 .22 มาก 

จากตารางท่ี 6 พบว่า การประเมินพฤติกรรมการฟังนิทานของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
ภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ( X =3.95) โดยแต่ละดา้นปรากฏผลดงัน้ี 

ดา้นการฟัง ภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ( X = 4.01)  เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงตามระดบั
ค่าเฉล่ีย อนัดบัแรกคือ ฟังและปฏิบติัตามค าสั่งหรือขอ้ตกลงได ้( X = 4.14) รองลงมา ไดแ้ก่ ฟังและ
สามารถพดูตามครูได ้( X = 4.00) และอนัดบัสุดทา้ยคือ  ฟังค า ประโยคและสามารถแสดงออกโดย
ใชท้่าทางได ้( X = 3.92) 

ดา้นการพูด ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก( X = 4.09) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงตามระดบั
ค่าเฉล่ีย อนัดับแรกคือ  พูดแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น ความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ ( X = 4.33) 
รองลงมา ไดแ้ก่ พดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์และความส าคญัของส่ิงต่างๆ ( X = 4.21) และ
อนัดบัสุดทา้ยคือ พดูกบัคนอ่ืนเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนไดเ้ป็นประโยค ( X = 3.88) 

ดา้นการอ่าน ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก( X = 3.83) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงตามระดบั
ค่าเฉล่ีย อนัดบัแรกคือ  อ่านภาพหรือสัญลกัษณ์จากหนังสือนิทาน/เร่ืองราวท่ีสนใจ ( X = 3.87) 
และอนัดบัสุดทา้ยคือ อ่านป้ายและสัญลกัษณ์ท่ีสนใจได ้( X = 3.79)  

ดา้นการเขียน ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก( X = 3.86) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้เรียงตามระดบั
ค่าเฉล่ีย อนัดบัแรกคือ วาดภาพไดต้ามจินตนาการ ( X = 4.00) รองลงมา ไดแ้ก่ เขียนตามเส้นปะ
และสัญลกัษณ์ท่ีครูก าหนดได้ ( X = 3.96) และอนัดบัสุดทา้ยคือ วาดภาพประกอบเร่ืองราวได้ 
( X = 3.71) 
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพฒันา

ความคิดคล่องแคล่ว ส าหรับเด็กปฐมวยั  มีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์
รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่ว ส าหรับเด็กปฐมวยั  กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นกลุ่ม
ควบคุมคือ นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2/1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนม่วงแค เขตบางรัก 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 24 คน และกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นกลุ่มปกติคือ นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2/2 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนม่วงแค เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จ านวน 24 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยั ประกอบดว้ย แผนการจดัประสบการณ์ดว้ยรูปแบบการสอนภาษา
แบบองค์รวมโดยใช้นิทานเพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่ว ชั้ นอนุบาลปีท่ี 2/1 จ  านวน 8 แผน 
ประกอบดว้ย นิทานเร่ือง สัตว,์ ดอกไม,้ น ้ า, บา้น, ขา้ว, ไข่ , ผกัสดสะอาด และผลไม  ้ ผูว้ิจยัได้
ด าเนินการทดลอง  8 สัปดาห์ วนัละ 30 นาที ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 และแผนการจดั
ประสบการณ์แบบปกติ ส าหรับชั้นอนุบาลปีท่ี 2/2 จ  านวน 8 แผน แบบประเมินพฤติกรรมของ
นกัเรียน สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่าที (t-test independent) สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี  
 

สรุปผลการวจิัย 
1. รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพัฒนาความคิดคล่องแคล่ว 

ส าหรับเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย 
1.1 หลกัการ 

1.1.1 พฒันาความคิดคล่องแคล่ว จากการฟังนิทาน 
1.1.2 ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และฝึกฝนตวัเอง ตามศกัยภาพ 

1.2 วตัถุประสงค ์เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาการดา้นทกัษะการคิดคล่องแคล่ว 
1.3 การจดัรูปแบบการเรียนรู้  
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1.3.1 ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นการเตรียมความพร้อมของขอ้มูล เตรียมความพร้อม
ของครู เช่น เตรียมอุปกรณ์ เน้ือหา และเตรียมความพร้อมของนกัเรียนด้วยการกระตุน้ จูงใจให้
นักเรียนอยากเรียนรู้ การสนทนาเพื่อสร้างความคุ้นเคยระหว่างครูกบันักเรียน หรือนักเรียนกับ
นกัเรียนดว้ยกนั 

1.3.2. ขั้นความคิดคุกรุ่น เป็นขั้นวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ โดยใช้การเล่านิทานให้
นกัเรียนฟัง เม่ือนกัเรียนฟังนิทานจบแลว้ ครูจึงตั้งค  าถาม ให้นกัเรียนตอบเพื่อแสดงความคิดเห็น
ของตนเอง 

1.3.3. ขั้นความคิดกระจ่าง เป็นขั้นค้นหาค าตอบ โดยครูจัดกิจกรรมให้เด็กหา
ค าตอบ เช่น เม่ือฟังนิทานเร่ืองผลไมจ้บ ครูก็ตั้งค  าถาม แลว้ให้นกัเรียนหาผลไมใ้ห้ถูกตอ้งกบัเร่ือง
นั้นๆ    

1.3.4. ขั้นทดสอบความคิด เป็นขั้นพิสูจน์ความถูกตอ้ง โดยครูจะตรวจค าตอบของ
นกัเรียน แลว้สรุปเน้ือหาในนิทานเร่ืองท่ีนกัเรียนฟังจบในชัว่โมงนั้น 

2. ผลการเปรียบเทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลังเรียน โดยใช้
รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใชนิ้ทาน พบว่า นกัเรียนมีความคิดคล่องแคล่ว หลงัเรียน
โดยใชด้ว้ยรูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
 

อภิปรายผล 
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษารูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน เพื่อพฒันา

ความคิดคล่องแคล่ว ส าหรับเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ใน
รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน มีคะแนนจากการประเมินความคิดคล่องแคล่ว
จากผลงานหลงัการท ากิจกรรมทางภาษาเพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วของเด็กนกัเรียนภาพรวม 
อยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดักิจกรรมตามรูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใช้
นิทาน เป็นการจดักิจกรรมเนน้ทกัษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนให้กบันกัเรียนดว้ยตนเอง จึงส่งผล
ใหน้กัเรียนไดรั้บการพฒันาทุกดา้นไปพร้อมๆ กนั จากการฟังนิทาน แลว้น าประสบการณ์หรือส่ิงท่ี
ได้รับถ่ายทอดจากครูมาใช้ โดยมีครูเป็นผูก้ระตุน้ความสนใจ ดว้ยการตั้งค  าถามและให้นกัเรียน 
ค้นหาค าตอบ โดยการพูดออกมาตามความเข้าใจ ท าให้นักเรียนมีความคิดคล่องแคล่วและมี
พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีไปในทางท่ีเหมาะสม ในการเขา้ร่วมกิจกรรมเป็นความสามารถทางสมองท่ีคิด 
โดยใช้จินตนาการไดอ้ย่างกวา้งไกลหลายทิศทางมีปริมาณมากเป็นความคิดท่ีแปลกใหม่สามารถ
ส่งเสริมและพฒันา โดยจดัส่ิงแวดล้อมและประสบการณ์ให้เหมาะสม รวมทั้งมีการประเมิน
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พฤติกรรมหลาย ๆ ดา้นท่ีหลากหลายประเด็น ซ่ึงการพฒันาความคิดคล่องแคล่วนั้น กิลฟอร์ด 
(Guilforn,1969, p.145-151) กล่าวว่า ท าให้เด็กมีความคิดคล่องแคล่วด้านถ้อยค า ด้านการโยง
ความสัมพนัธ์ ดา้นการแสดงออก และดา้นการคิด นอกจากน้ีความคิดคล่องแคล่วมีความส าคญัต่อ
การแกปั้ญหาเพราะการแกปั้ญหาจะตอ้งแสวงหาค าตอบหรือวิธีการแกไ้ขหลายวิธี และตอ้งน า
วิธีการเหล่านั้นมาทดลองจนกวา่จะพบวิธีการท่ีถูกตอ้งตามท่ีตอ้งการ ขณะท่ี ทอแรนซ์ (Torrance, 
1946 อา้งถึงใน อุทยัวรรณ ดอกพรม, 2548, หนา้ 36) ให้ความหมายวา่ความคิดคล่องแคล่ว เป็น
ความสามารถในการคิดหาค าตอบไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมาณการตอบสนองไดม้าก
ในเวลาท่ีจ ากดั   

ในการจัดกิจกรรมด้วยรูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวม โดยใช้นิทาน เพื่อพฒันา
ความคิดคล่องแคล่วคร้ังน้ี มีขั้นตอนการด าเนินการ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  

1. ขั้นเตรียมการ เป็นขั้นการเตรียมความพร้อมของขอ้มูล เตรียมความพร้อมของครู เช่น 
เตรียมอุปกรณ์ เน้ือหา และเตรียมความพร้อมของนกัเรียนดว้ยการกระตุน้ จูงใจให้นกัเรียนอยาก
เรียนรู้ การสนทนาเพื่อสร้างความคุน้เคยระหวา่งครูกบันกัเรียน หรือนกัเรียนกบันกัเรียนดว้ยกนั 

2. ขั้นความคิดคุกรุ่น เป็นขั้นวิเคราะห์ขอ้มูลต่างๆ โดยใชก้ารเล่านิทานให้นกัเรียนฟัง เม่ือ
นกัเรียนฟังนิทานจบแลว้ ครูจึงตั้งค  าถาม ใหน้กัเรียนตอบเพื่อแสดงความคิดเห็นของตนเอง 

3. ขั้นความคิดกระจ่าง เป็นขั้นคน้หาค าตอบ โดยครูจดักิจกรรมให้เด็กหาค าตอบ เช่น เม่ือ
ฟังนิทานเร่ืองผลไมจ้บ ครูก็ตั้งค  าถาม แลว้ใหน้กัเรียนหาผลไมใ้หถู้กตอ้งกบัเร่ืองนั้นๆ    

4. ขั้นทดสอบความคิด เป็นขั้นพิสูจน์ความถูกตอ้ง โดยครูจะตรวจค าตอบของนกัเรียน แลว้
สรุปเน้ือหาในนิทานเร่ืองท่ีนกัเรียนฟังจบในชัว่โมงนั้น 

ขั้นตอนดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดของ บลอนด์ และคลอสไมเออร์ (Blaunt and 
Klausmier, 1865) กล่าววา่ วิธีการท่ีช่วยส่งเสริมพฒันานกัเรียนให้มีความคิดสร้างสรรค ์ครูผูส้อน
จะตอ้งมีหนา้ท่ี 1) สนบัสนุนและกระตุน้การแสดงความคิดหลายๆดา้น ตลอดจนการแสดงออกทาง
อารมณ์ 2) เน้นสถานการณ์ท่ีจะส่งเสริมความสามารถ อนัจะน าไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ เช่น 
ความคิดริเร่ิม เป็นตน้ ตลอดจนไม่จ  ากดัการแสดงออก ของนกัเรียนใหเ้ป็นไปในรูปแบบเดียวตลอด 
3) อยา่พยายามก าหนดแบบใหเ้ด็กและนกัเรียน มีความคิดและมีบุคลิกภาพเหมือนกนัไปหมดทุกคน 
แต่ควรสนบัสนุนและส่งเสริมการผลิตส่ิงท่ีแปลกๆใหม่ๆตลอดจนความคิดและวิธีการท่ีแปลกๆ
ใหม่ๆดว้ย 4) อยา่เขม้งวดกวดขนั หรือยดึมัน่อยูก่บัจารีตประเพณี ซ่ึงยอมรับการกระท าหรือผลงาน
อยู่เพียง 2 หรือ 3 อย่าง เท่านั้ น ส่ิงอ่ืนใดท่ีนอกเหนือไปจากแบบแผนเป็นส่ิงผิดไปเสียหมด  
5) อยา่สนบัสนุนหรือให้รางวลั แต่เฉพาะผลงานหรือการกระท า ซ่ึงมีผูท้ดลองท า จนเป็นท่ียอมรับ
กนั และงานแปลกๆใหม่ ก็จะไดมี้โอกาสไดรั้บรางวลัหรือค าชมเชยดว้ย โดย ครุรักษ์ ภิรมยรั์กษ ์
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(2540) ท่ีกล่าวว่า ส่ิงท่ีส าคญัอย่างยิ่งในการเล่านิทานเป็นการสร้างความประทบัใจให้แก่ผูฟั้ง 
จุดเร่ิมตน้อยูท่ี่การเตรียมให้พร้อมซ้อมให้ดีของผูเ้ล่า ผูท่ี้จะเล่าจะตอ้งหาจุดส าคญัของเร่ืองให้ครบ 
และสรุปให้ไดใ้จความส าคญั ผูเ้ล่าควรหาถอ้ยค าท่ีฟังดูแลว้น่าต่ืนเตน้ จูงใจให้ติดตามเร่ืองต่อไป 
คอยสังเกตวา่ผูฟั้งยงัให้ความสนใจกบับทบาทลีลาการเล่าอยู่หรือไม่ ถา้รู้สึกวา่ก าลงัสูญเสียความ
สนใจ การเปล่ียนบรรยากาศดว้ยการหยุดพกัแลว้ถามปัญหา ให้ขอ้คิดหรือทิ้งทา้ยไวใ้ห้คิดกิจกรรม
หลงั เล่านิทาน ส่ิงท่ีไม่ควรละเลยหลงัจากท่ีเล่านิทานจบควรมีค าถามเก่ียวกบันิทานท่ีน ามาเล่าให้
เด็กตอบ ซ่ึงอาจเป็นค าถามท่ีเก่ียวกบัช่ือตวัละครท่ีส าคญั เหตุการณ์ท่ีส าคญัและขอ้คิดท่ีไดรั้บ เป็น
ตน้ ดงันั้นแนวทางการพฒันารูปแบบการสอนจึงจ าเป็นตอ้งมีทฤษฎีดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้รองรับ 
ก่อนไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย ตอ้งมีการวิจยัเพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชใ้น
สถานการณ์จริงและน าข้อค้นพบมาปรับปรุงแก้ไข ออกแบบให้ใช้ได้อย่างกวา้งขวางหรือเพื่อ
วตัถุประสงค์เฉพาะ และผูใ้ช้ควรน ารูปแบบการสอนไปใชใ้ห้ตรงกบัจุดมุ่งหมายหลกั ซ่ึงจะท าให้
เกิดผลสูงสุด แต่ก็สามารถน ารูปแบบนั้นไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆ ถ้าเห็นว่าเหมาะสม 
สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ ปราณี  ปริยวาที (2551) ศึกษาการพฒันาจริยธรรมของเด็กปฐมวยั
โดยใชนิ้ทานและติดตามผล พบวา่ เด็กปฐมวยัหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทานและติดตาม
ผลมีการพฒันาจริยธรรมหลงัการจดักิจกรรมเล่านิทานอยู่ในระดับดีมาก แต่ก่อนหน้าน้ี เซเดล 
(Seidel, 2002) ศึกษาการใช้การเล่าเร่ืองท่ีพฒันาความรู้เดิมของนักเรียนก่อนเข้าเรียนระดับ
ประถมศึกษา โดยใชว้ิธีการสังเกตพร้อมจดบนัทึกพฤติกรรมก่อนและหลงัการฟังของนกัเรียน ผล
การศึกษาพบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มีความสามารถในการฟังภาษาองักฤษสูง นอกจากน้ียงัพบว่า
นักเรียนสามารถน าเร่ืองท่ีฟังจากโรงเรียนไปเล่าให้ผูป้กครองฟังอีกด้วย ขณะท่ี เรนวอเทอร์ 
(Rainwater, 1995) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์สูงกวา่จะมีความสามารถใน
การแกปั้ญหา ไดดี้กว่าบุคคลท่ีมีความสร้างสรรค์ต ่าหรือไม่ ผลการศึกษาพบวา่ บุคคลท่ีมีความคิด
สร้างสรรคสู์ง สามารถแกปั้ญหาไดดี้กวา่บุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคต์ ่า  

การเปรียบเทียบผลการจดัประสบการณ์ด้วยรูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้
นิทานเพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วพบว่า เด็กท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ในรูปแบบการสอน
ภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน มีคะแนนความคิดคล่องแคล่วสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์ดว้ย
รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวม ทั้งน้ีเป็นเพราะว่า การจดัประสบการณ์ตามรูปแบบการสอน
ภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพัฒนาความคิดคล่องแคล่ว มีการจัดกิจกรรมท่ีเอ้ือต่อ 
การพฒันาทั้ งร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา ในระดับต่างๆ ท่ีฝึกให้นักเรียนได้ลองผิดลองถูก 
สามารถท าความเขา้ใจปัญหาและพยายามแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง ซ่ึงเป็นผลให้นักเรียนได้รับ 
การพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ด้านความคิดคล่องแคล่ว ข้ึนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด สอดคลอ้งกบั
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แนวคิดของ วอลลาซ (Wallach, 1962) ท่ีกล่าวว่า กระบวนการของความคิดสร้างสรรค์เกิดจาก
ความคิดส่ิงใหม่ๆ โดยการลองผิดลองถูก และแบ่งขั้นตอนไว ้4 ขั้น ประกอบด้วยขั้นท่ี 1 ขั้น
เตรียมการ (Preparation) เป็นขั้นเตรียมขอ้มูลต่างๆ เช่น ขอ้มูลเก่ียวกบัการกระท าหรือแนวทางท่ี
ถูกตอ้ง หรือขอ้มูลระบุปัญหา หรือขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เท็จจริง ฯลฯ ซ่ึงเป็นการรวบรวมขอ้มูลต่างๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา การท าความเขา้ใจปัญหา รวมทั้งการใชค้วามพยายามเบ้ืองตน้เพื่อท่ีจะแกไ้ข
ปัญหาท่ีเผชิญอยู ่ถา้ศึกษาประวติัของบุคคลส าคญัหรือนกัคิดท่ียิ่งใหญ่ทั้งหลาย จะพบกบัความจริง
ข้อหน่ึงว่า ตั้ งแต่วยัเด็กแล้วท่ีบุคคลเหล่าน้ีมีการสังเกต การรวบรวมความรู้ และมีการพฒันา
ความคิดในทิศทางท่ีแตกต่างจากบุคคลอ่ืนๆ ยิ่งกวา่นั้นยงัมีการทดลองท าตามความคิดของตนเอง
ดว้ย ขั้นท่ี 2 ขั้นความคิดคุกรุ่นหรือระยะฟักตวั เป็นขั้นท่ีอยูใ่นความวุน่วายของขอ้มูลต่างๆ ทั้งใหม่
และเก่า สะเปะสะปะ ปราศจากความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่สามารถจะขมวดความคิดนั้น  
จึงปล่อยความคิดไวเ้งียบๆ ในขั้นน้ีเป็นระยะท่ีขอ้มูลต่างๆ ทั้งใหม่และเก่ามีการจดัระบบกนัใหม่ 
ซ่ึงสมองตอ้งครุ่นคิดในระดบัลึก ขั้นท่ี 3 ขั้นความคิดกระจ่างชดั เป็นขั้นท่ีความคิดสับสนไดผ้่าน
การเรียบเรียงและเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ต่างๆ เขา้ด้วยกัน ให้มีความกระจ่างชัด และมองเห็น
ภาพพจน์ มโนทศัน์ของความคิด เป็นระยะท่ีสามารถคิดค าตอบออกไดท้นัที ความคิดสับสนในขั้น
ท่ีผา่นมามีความกระจ่างชดัเจนข้ึน ความคิดจดัเขา้ระบบได ้ขั้นท่ี 4 ขั้นทดสอบความคิดและพิสูจน์
ให้เห็นจริง เป็นขั้นท่ีใชค้วามคิด 3 ขั้น จากขั้นตน้เพื่อพิสูจน์วา่เป็นความคิดท่ีเป็นจริงและถูกตอ้ง 
เป็นการตรวจสอบความคิดดว้ยการพิจารณาใคร่ครวญ หรือท าการทดลองซ ้ าหลายๆ คร้ัง เพื่อให ้
บงัเกิดผลเป็นขอ้สรุปหรือกฎเกณฑ์ท่ีถูกตอ้ง ขณะท่ี แอนเดอร์สัน (Anderson, 1970, p.82–88) 
อธิบายถึงกระบวนการความคิดสร้างสรรค ์ประกอบดว้ย 6 ขั้น ไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 คือ มีความสนใจ และ
รู้สึกถึงความตอ้งการของจิตใจและสมอง ขั้นท่ี 2 คือ รวบรวมขอ้มูลต่างๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์ ขั้นท่ี 3 
คือ ไตร่ตรองถึงการวางแผน โครงร่างและรูปแบบของงาน ขั้นท่ี 4 คือ ท าให้เกิดจินตนาการ 
จากขั้น 1-3 ขั้นท่ี 5 คือ สร้างจินตนาการออกมาให้เป็นความจริง และแสดงผลให้เห็นได้ชดั และ  
ขั้นท่ี 6 คือ รวบรวมความคิด และแสดงออกมาในรูปของผลงาน สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ 
มลัลิกา เจริญพจน์ (2546) ศึกษาผลของการจดัประสบการณ์โดยใช้แนวคิดหมวกคิด 6 ใบ ของ 
เดอโบโนท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กอนุบาล ผลการวิจยัพบว่าความคิดสร้างสรรค์ของ 
เด็กอนุบาลท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์โดยใชแ้นวคิดหมวกคิด 6 ใบของเดอโบโนสูงกวา่ความคิด
สร้างสรรคข์องเด็กอนุบาลท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบปกติท่ีระดบัความมีนยัส าคญั .01 และ
สอดคลอ้งกบั เวอโดโก และ เบลมอนท์ (Verdogo ;& Belmonte : 2005) ท่ีศึกษาถึงการใชดิ้จิตอล
สตอร่ี (Digital Stories) เพื่อพฒันาความเขา้ใจดา้นการฟังภาษาองักฤษของเด็กชาวสเปนในช่วงอาย ุ
6 ปี ท่ีเร่ิมเรียนวิชาภาษาองักฤษ โดยกลุ่มแรกเป็นกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการสอนตามค าแนะน าของ
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ครูจากหนงัสือคู่มือครู โดยไม่ใชอิ้นเตอร์เน็ตใน 2 สัปดาห์แรก ส่วนกลุ่มทดลองจะไดรั้บการสอน
ตามค าแนะน าของครูจากหนงัสือคู่มือครู และใชดิ้จิตอลสตอร่ีจากอินเตอร์เน็ต ผลการศึกษาพบวา่ 
เด็กกลุ่มทดลองมีพฒันาการฟังสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดย
สามารถเขา้ใจค าสั่งและโตต้อบจากเร่ืองท่ีฟังไดเ้ป็นอยา่งดี  
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะส าหรับผลการวจัิยคร้ังนี้ 
1. การพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพฒันาความคิด

คล่องแคล่ว ควรน าไปใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นอ่ืน ๆ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้ โดยน าแนวทางการจดักิจกรรมไปพฒันาใหเ้ขา้กบัเน้ือหารายวชิานั้นๆ   

2. แผนการจัดประสบการณ์โดยรูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน  
เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั ควรก าหนดความยากง่ายของเน้ือหาให้สอดคลอ้ง
กบัพฒันาการตามวยัเด็ก 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาละติดตามการพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน  

เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วของนกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 2 วา่ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง
มีการน าวธีิการดงักล่าวไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาดา้นต่างๆ อยา่งไร  

2. ควรมีการศึกษารูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน เพื่อเปรียบเทียบพฒันา
ความคิดคล่องแคล่ว ระหวา่งเด็กชายและเด็กหญิง ในระดบัชั้นอนุบาลวา่มีความแตกต่างกนัหรือไม่
อยา่งไร 

3. ควรมีการใช้รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพฒันาทกัษะดา้น
ต่างๆ ของนกัเรียนอนุบาลในชั้นอ่ืนๆ เพื่อปรับปรุงและหาแนวทางการสอนใหม่ๆ ต่อไป 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 

1.   ดร.เพญ็พร ทองค าสุก    สาขาวชิาวดัและประเมินผล คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

2.   นางสาวพรกมล พรพงษไ์พศาลกุล  ครู ผูช่้วยโรงเรียนมณีวทิยา 
3.   นายภูมินทร์ นาวาพาณิช    ครู คศ.1 โรงเรียนวดักระจบัพินิจ 
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หนังสือราชการ 
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ผลการวเิคราะห์เคร่ืองมอื 
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ตารางที ่7  การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ของแผนการสอนภาษาแบบองค์รวม 
โดยใช้นิทานเพือ่พฒันาความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวัย ของผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 

แผน
ที่ เร่ือง 

คะแนนความเห็นของผู้เช่ียวชาญ ผลการ 

คนที ่1 คนที่ 2 คนที่ 3 
รวม 

ค่า 
IOC 

วเิคราะห์ 

1 เร่ืองผลไม ้ +1 +1 +1 3 1    ใชไ้ด ้
2 เร่ืองผลไม ้ +1 +1 +1 3 1    ใชไ้ด ้
3 เร่ืองผกัสดสะอาด +1 +1 +1 3 1    ใชไ้ด ้
4 เร่ืองสัตว ์ +1 +1 0 2 0.67    ใชไ้ด ้
5 เร่ืองสัตว ์ +1 +1 +1 3 1    ใชไ้ด ้
6 เร่ืองบา้น +1 +1 +1 3 1    ใชไ้ด ้
7 เร่ืองขา้ว +1 +1 +1 3 1    ใชไ้ด ้

8 เร่ืองขา้ว +1 0 +1 2 0.67    ใชไ้ด ้
9 เร่ืองไข ่ +1 0 +1 2 0.67    ใชไ้ด ้

10 เร่ืองดอกไม ้ +1 +1 +1 3 1    ใชไ้ด ้
11 เร่ืองดอกไม ้ +1 +1 +1 3 1    ใชไ้ด ้
12 เร่ืองน ้า +1 +1 +1 3 1    ใชไ้ด ้

รวม 0.92   
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยแนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวม 
โดยใช้นิทานเพือ่พฒันาความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาห์ที ่ 8  
วนัที ่  1 
เร่ือง  ผลไม ้
เนือ้หา   ผลไมมี้มากมายหลายชนิด มีช่ือเรียก และรูปร่างแตกต่างกนั ผลไมเ้ป็นอาหารท่ีมี
   ประโยชน์ต่อร่างกาย มีวิตามิน และเกลือแร่ ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงตา้นทานโรค 
   ช่วยซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย และมีกากอาหาร ช่วยให้ลาํไส้สะอาด 
   เด็กจึงๆ ควรรับประทานผลไมทุ้กวนั 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กสามารถคิดไดค้ล่องแคล่ว แปลกใหม่และยดืหยุน่ 
2. เด็กสามารถบอกประโยชน์ของการรับประทานผลไมไ้ด ้
3. เด็กสามารถทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

 

เวลาทีใ่ช้  
  ประมาณ 30 นาที 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ขั้นเตรียมการ : เป็นขั้นเตรียมขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง 

 ครูนาํรูปภาพผลไมไ้ทยชนิดต่างๆ ติดท่ีกระดานดาํ เพื่อให้เด็กไดร่้วมสังเกตและร่วมกนั
ร้องเพลง “ผลไม”้ แล้วให้เด็กช่วยกนับอกว่า เด็กๆ รู้จกัช่ือผลไมอ้ะไรบา้งในรูปภาพ (การพูด) 
จากนั้นครูนาํผลไมใ้นตระกร้า นาํบตัรคาํศพัทใ์ห้เด็กอ่านและเรียกช่ือผลไมใ้ห้ถูกตอ้งแลว้สนทนา
เก่ียวกบัรูปร่าง ลกัษณะของผลไมแ้ต่ละชนิด 

2. ขั้นความคิดคุกรุ่น : เป็นขั้นวเิคราะขอ้มูลต่างๆ ทั้งใหม่และเก่า 
 ครูเล่านิทานเร่ือง “หนูไกช้อบกินผลไม”้ ให้เด็กๆ ฟัง จากนั้นครูและเด็กช่วยกนัวิเคราะห์
ถึงเร่ืองราวในนิทาน จากนั้นใหเ้ด็กแสดงความคิดเห็น โดยครูตั้งคาํถามดงัต่อไปน้ี 
  2.1 เด็กๆ คิดว่าการรับประทานผลไมเ้ป็นประจาํทุกวนั มีประโยชน์อย่างไรบา้ง 
(การพดู) 
  2.2 ผลไมอ้ะไรท่ีเด็กๆ ไม่ชอบ เพราะอะไร (การใชค้วามคิด, การพดู) 
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  2.3 เด็กๆ ชอบผลไมช้นิดไหนมากท่ีสุด (การใชค้วามคิด, การพดู) 
3. ขั้นความคิดกระจ่างชดั : เป็นขั้นคน้พบคาํตอบ 

 ครูนําบัตรภาพผลไม้ให้เด็กช่วยกันเลือกนําภาพผลไม้ชนิดต่างๆ ไปติดบนกระดาน
แม่เหล็ก ท่ีมีรูปภาพเด็ก 2 คน คนแรกเป็นรูปเด็กหนา้ยิม้ มีร่างกายแข็งแรง และเด็กคนท่ีสองเป็น
หนา้ร้องไห้ มีร่างกายไม่แข็งแรง (แบ่งเป็น 2 ดา้น ซ้าย-หนา้ยิม้ / ขวา-หนา้ร้องไห้) โดยครูกาํหนด
โจทยว์่าให้เด็กๆ นาํรูปผลไมไ้ปติดท่ีใตรู้ปของเด็กท่ีมีร่างกายแข็งแรง ชอบรับประทานผลไมเ้ป็น
ประจาํ เด็กและครูร่วมกนัตรวจสอบการติดรูปภาพผลไมบ้นกระดานแม่เหล็ก และร่วมกนัสนทนา
ถึงลกัษณะท่ีแตกต่างกนัของรูปภาพเด็กสองคน ซ่ึงรูปเด็กหน้ายิ้มมีร่างกายแข็งแรงนั้นเป็นเด็กท่ี
รับประทานผลไม้เป็นประจาํทุกวนั ส่วนเด็กหน้าร้องไห้ มีร่างกายไม่แข็งแรง เน่ืองจากไม่ได้
รับประทานผลไม ้
 จากนั้นครูใหเ้ด็กๆ แสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคล โดยครูเร้าความสนใจดว้ยการใชบ้ตัร
คาํถามตามแนวความคิดของการพูด การใช้ความคิด ซ่ึงมีคาํถามว่า ถา้เด็กๆ ตวัร้อน ไม่สบาย จะ
รับประทานผลไมอ้ะไรไดบ้า้ง เพื่อจะไดมี้ร่างกายแข็งแรง โดยมีการจดบนัทึกคาํตอบของเด็กเป็น
รายบุคคล 

4. ขั้นทดสอบความคิด : เป็นขั้นพิสูจน์วา่ความคิดถูกตอ้งหรือไม่  
 จากนั้นครูสรุปเก่ียวกบัประโยชน์ของการรับประทานผลไม ้ซ่ึงเด็กๆ ควรจะรับประทาน
ผลไมทุ้กๆ ม้ือหลงัอาหารเพราะผลไมมี้ประโยชน์ต่อร่างกายแข็งแรงครูนาํตะกวา้ใส่ผลไม ้ไดแ้ก่ 
ส้ม เงาะ มงัคุด ล้ินจ่ี กลว้ย องุ่น พุทรา มะม่วง ลางสาด ฝร่ัง ขนุน นอ้ยหน่า และ ลาํไย จาํนวน 4 ชุด 
เพื่อสาํหรับใหเ้ด็กเล่นเกม แลว้ให้เด็กแบ่งกลุ่มกนัเองให้ได ้4 กลุ่ม โดยครูให้เด็กๆ บอกช่ือผลไมท่ี้
อยูใ่นตะกร้าให้ถูกตอ้งภายใน 1 นาที ซ่ึงเด็กๆ ในกลุ่มสามารถช่วยกนัตอบได ้โดยการเล่นเกมนั้น
จะให้ตอบคร้ังละ 1 กลุ่ม กลุ่มใดสามารถบอกช่ือผลไมไ้ดถู้กตอ้งมากท่ีสุดและใชเ้วลาในการตอบ
นอ้ยท่ีสุด ถือวา่เป็นกลุ่มท่ีชนะไดรั้บรางวลัเป็น ผลไม ้
 ในขั้นสุดทา้ยครูแจกดินนํ้ ามนัให้เด็กทุกคนป้ันผลไมแ้ละตั้งช่ือตามจินตนาการคนละ 1 
ชนิด เม่ือเด็กป้ันผลไมเ้สร็จแลว้ ครูให้เด็กแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัผลงานจากการประดิษฐ์ของ
เด็ก โดยครูถามถึงผลงานของเด็กๆ ดว้ยความช่ืนชม จากนั้นครูถามวา่ ถา้เด็กๆ อยากจะมีสุขภาพ
ร่างกายท่ีแขง็แรงจะรับประทานผลไมอ้ะไรบา้ง (แนวคิดการพดู) 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. เพลง “ผลไม”้ 
2. นิทานเร่ือง”หนูไก่ชอบกินผลไม”้ 
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3. รูปภาพผลไมไ้ทย 
4. ผลไม ้ไดแ้ก่ ส้ม เงาะ มงัคุด ล้ินจ่ี กลว้ย องุ่น พุทรา ลาํไย มะม่วง ลางสาด 

นอ้ยหน่า ฝร่ัง 
5. ตะกร้าใส่ผลไม ้ 
6. ดินนํ้ามนั 
7. บตัรภาพผลไมแ้ละบตัรคาํช่ือผลไม ้
8. บตัรภาพเด็กท่ีมีร่างกายแขง็แรงกบัเด็กท่ีมีร่างกายไม่แขง็แรง 
9. แผน่กระดานแม่เหล็ก 
10. บตัรคาํถามตามแนวคิดการสอนภาษาแบบองคร์วม 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคาํถาม 
2. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
3. ประเมินจากผลงานเด็ก 

 
เพลง “ผลไม้”   (คุณหญิงเบญจา แสงมลิ) 

 
   ฉนัชอบผลไม ้    กลว้ยไข่และละมุด 
   ทั้งเงาะมงัคุด    ลางสาดลาํไย 
   ขนุนนอ้ยหน่า    แตงโมงแตงไทย 
   มะม่วงใบใหญ่    ฝร่ังพุทรา 
 

นิทานเร่ือง “หนูไก่ชอบกนิผลไม้”  (ศรีสวสัด์ิ เหมือนวงศ)์ 
 

  บา้นอยูห่ลงัหน่ึง ในบา้นก็มีคุณพอ่ คุญแม่ และหนูไก่  วนัหน่ึง หนูไก่กลบัจาก
โรงเรียนถึงบา้น มีอาการเหงาหงอยผดิปกติ  คุณแม่จึงไปจบัตวัดูก็ทราบวา่หนูไก่ตวัร้อนมาก  คุณ
แม่ก็เช็ดตวัและเปล่ียนเส้ือผา้ชุดใหม่ให ้ เม่ือเสร็จเรียบร้อยแลว้คุณแม่ก็พาไปหาคุณหมอ คุณหมอ
จึงบอกใหห้นูไก่รับประทานผลไมม้ากๆ   เช่น กลว้ย ส้ม มะละกอ และผลไมอ่ื้นๆ  ตั้งแต่นั้นมาหนู
ไก่รับประทานผลไมท่ี้คุณหมอแนะนาํ  หนูไก่ก็ไม่เป็นโรคทอ้งผกูอีก ร่างกายแขง็แรง ร่าเริง 
แจ่มใสตลอดไป 
               ------------------------------------ 
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แผนการจัดประสบการณ์โดยแนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวม 
โดยใช้นิทานเพือ่พฒันาความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาห์ที ่ 8  
วนัที ่  2 
เร่ือง  ผลไม ้
เนือ้หา   ผลไมป้ระกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ คือ เปลือก เน้ือ และส่วนท่ีเป็นเมล็ด ผลไมแ้ต่ละ
   ชนิดมีรสชาติท่ีแตกต่างกนั ทั้งหวาน เปร้ียว และมนั 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กสามารถคิดไดค้ล่องแคล่ว แปลกใหม่และยดืหยุน่ 
2. เด็กสามารถบอกส่วนประกอบของผลไม ้
3. เด็กสามารถจาํแนกผลไมร้สต่างๆได ้
4. เด็กสามารถทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

เวลาทีใ่ช้  
  ประมาณ 30 นาที 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นเตรียมการ : เป็นขั้นเตรียมขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง 
 ครูนาํบตัรภาพส่วนประกอบของผลไมม้าให้เด็กดูและร่วมกนัสนทนาถึงส่วนต่าง ๆ ของ
ผลไมไ้ม ้เช่น เปลือก เน้ือและส่วนท่ีเป็นเมล็ด จากนั้นครูถามวา่ เด็ก ๆ คิดวา่ผลไมมี้ส่วนประกอบก่ี
อยา่ง มีส่วนใดบา้ง (ทกัษะการฟัง การคิด การพดู) 

2. ขั้นความคิดคุกรุ่น : เป็นขั้นวเิคราะห์ขอ้มูลต่างๆ ทั้งใหม่และเก่า 
 ครูนาํผลไมช้นิดต่าง ๆ จดัใส่ถาดมาใหเ้ด็กสังเกต และร่วมสนทนาถึงประโยชน์ของ ส่วนท่ี
เป็นเปลือก เน้ือ และเมล็ด แลว้ให้เด็กเล่นเกมจบัคู่ปิดตาชิมรสผลไม ้โดยให้เด็กจบัคู่กนั 2 คนแลว้
ครูนาํผา้ปิดตาเด็กไวแ้ลว้ให้แต่ละคู่ป้อนผลไมท่ี้มีรสหวาน รสมนั และรสเปร้ียว โดยป้อนคร้ังละ
ชนิดใหก้บัคู่ของตน เม่ือชิมผลไมแ้ลว้ให้ทายวา่เป็นรสของผลไม ้จากนั้นให้เด็กแสดงความคิดเห็น 
โดยครูตั้งคาํถามดงัต่อไปน้ี 
  2.1 เปลือกผลไมช้นิดใดท่ีรับประทานแลว้มีประโยชน์ต่อร่างกาย แลว้เด็ก ๆ คิดวา่
มีประโยชน์อยา่งไรบา้ง (การคิด การพดู) 
  2.2 เด็ก ๆ ไม่ชอบรสผลไมอ้ะไร / ทาํไมจึงไม่ชอบ (การคิด การพดู) 
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  2.3 เด็ก ๆ ชอบรสของผลไมช้นิดไหนมากท่ีสุด (การคิด การพดู) 
3. ขั้นความคิดกระจ่างชดั : เป็นขั้นคน้พบคาํตอบ 

 ครูเล่านิทานเร่ือง “หนูแจ๋วไปตลาด” ให้เด็ก ๆ ฟัง จากนั้นครูสมมติเหตุการณ์ว่า คุณแม่
ชวนเด็ก ๆ ไปตลาด เพื่อซ้ือผลไมม้ารับประทานในวนัหยุด แลว้ให้เด็กช่วยคิดวิธีการตกแต่งผลไม้
ให้เด็ก ๆ แสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคล โดยครูเร้าความสนใจดว้ยการใช้บตัรคาํถามตามซ่ึงมี
คาํถามวา่ ถา้สมมติวา่คุณแม่ใหน้าํเปลือกของผลไม ้มาใชจ้ดัตกแต่งอาหารใหดู้น่ารับประทานเด็ก ๆ 
คิดวา่จะใชผ้ลไมอ้ะไรไดบ้า้ง ซ่ึงจะมีการจดบนัทึกคาํตอบของเด็กเป็นรายบุคคล 

4. ขั้นทดสอบความคิด : เป็นขั้นพิสูจน์วา่ความคิดถูกตอ้งหรือไม่ 
 ครูแบ่งกลุ่มเด็กกลุ่มละ 5-6 คน แลว้นาํบตัรภาพส่วนประกอบของผลไมม้าให้เด็กแยก
ประเภทของเปลือก เน้ือ และเมล็ด ออกเป็นส่วน ๆ แล้วครูทาํการตรวจสอบการแยกบตัรภาพ
ส่วนประกอบของผลไม ้จากนั้นครูและเด็กร่วมกนัสนทนาส่วนประกอบและรสชาติของผลไมช้นิด
ต่าง ๆ จากนั้นครูนาํรูปภาพผลไมช้นิดต่าง ๆ มาให้เด็กเลือกคนละ 1 ชนิด แลว้ให้เด็กระบายสีได้
อย่างอิสระ จากนั้นครูถามว่า ผลไมท่ี้เด็กได้ระบายสีไปนั้น มีช่ือเรียกว่าอะไร แล้วมีรสชาติเป็น
อยา่งไร (การคิด การพดู การเขียน) 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. นิทานเร่ือง “หนูแจ๋วไปตลาด” 
2. ผลไม ้ไดแ้ก่ มะม่วง มะขาม มะยม ส้ม แตงโม เงาะ ทุเรียน และมะพร้าว 
3. ถาด 
4. มีด  
5. บตัรภาพส่วนประกอบของผลไม ้
6. ผา้สาํหรับปิดตา 
7. สีเมจิง และสีนํ้า 
8. พูก่นั 
9. บตัรคาํถามตามแนวคิดการสอนภาษาแบบองคร์วม 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคาํถาม 
2. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 
3. ประเมินจากผลงานเด็ก 
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นิทานเร่ือง “หนูแจ๋วไปตลาด”  (ศรีสวสัด์ิ เหมือนวงศ)์ 
 
  เชา้วนัหน่ึง เป็นวนัหยดุสุดสัปดาห์ คุณแม่ พี่นิด พี่ไก่และหนูแจ๋วอยูบ่า้น 
  แม่จึงบอกลูก ๆ วา่ วนัน้ี ลูก ๆ ไม่ไปโรงเรียน คุณแม่จะทาํอาหาร 
  ท่ีลูก ๆ ชอบใหรั้บประทาน ใครอยากรับประทานอะไรบา้ง 
  หนูแจ๋วบอกวา่หนูแจ๋วชอบก๋วยเต๋ียวไก่ พี่นิด พี่ไก่ และพอ่ก็ชอบ 
  คุณแม่จึงบอกวา่ ถา้อยา่งนั้นลูก ๆ ไปตลาดกบัแม่เพื่อซ้ือของ 
  ขณะท่ีเดินผา่นไปในตลาดนั้น ก็ไปพบร้านผลไมร้้านหน่ึง 
  หนูแจ๋วบอกคุณแม่วา่ หนูอยากทานส้ม พี่นิดอยากทานมงัคุด 
  พี่ไก่อยากทานแตงโม หนูแจ๋วบอกวา่คุณพอ่ชอบทานทุเรียน 
  คุณแม่จึงซ้ือผลไมทุ้กอยา่งท่ีคุณพอ่และลูกชอบ 
  เม่ือกลบับา้นลูกทุกคนก็ช่วยคุณแม่ทาํงาน 
  และรับประทานอาหารท่ีตนเองชอบและแถมดว้ยผลไมท่ี้ตนเองชอบอีก 
  ทุก ๆ คนในครอบครัวรับประทานอาหารอ่ิม และมีความสุขมาก 
 
    ---------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



92 
 

แผนการจัดประสบการณ์โดยแนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวม 
โดยใช้นิทานเพือ่พฒันาความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
สัปดาห์ที ่ 8  
วนัที ่  3 
เร่ือง  ผลไม ้
เนือ้หา   วธีิการรับประทานผลไมท่ี้ถูกตอ้ง 

1. ลา้งผลไมทุ้กคร้ังก่อนรับประทาน เพราะผวิของผลไมมี้สารจากยาฆ่าแมลง 
2. ผลไมท่ี้มีเปลือกควรปอกก่อน ไม่ควรใชป้ากกดั ส่วนผลไมท่ี้มีเมล็ดควรคาย 

เมล็ดออกไม่ควรรับประทาน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เด็กสามารถคิดไดค้ล่องแคล่ว แปลกใหม่และยดืหยุน่ 
2. เด็กสามารถบอกวธีิการลา้งผลไมไ้ด ้
3. เด็กสามารถบอกวธีิการรับประทานผลไมท่ี้ถูกตอ้ง 
4. เด็กสามารถทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

เวลาทีใ่ช้  
  ประมาณ 30 นาที 
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นเตรียมการ : เป็นขั้นเตรียมขอ้มูลท่ีเป็นขอ้เทจ็จริง 
 ครูสอนให้เด็กร้องเพลงผลไม ้ครูสนทนากบัเด็กถึงอนัตรายท่ีจะเกิดจากการรับประทาน
ผลไมท่ี้ไม่ลา้ง แลว้แนะนาํวธีิการลา้งผลไมใ้หเ้ด็กเห็น โดยครูนาํผลไมท่ี้เตรียมมาใส่กะละมงั เทนํ้ า
สะอาด ลงไป แลว้แช่ทิ้งไวส้ักพกั จากนั้นลา้งผลไมด้ว้ยนํ้ าสะอาดอีกคร้ัง แลว้ให้เด็กแสดงความ
คิดเห็นโดยถามว่า เด็ก ๆ คิดว่าผลไม้อะไรบ้างท่ีต้องนํามาล้างนํ้ าให้สะอาดก่อนจะนํามา
รับประทาน(การคิด การพดู) 

2. ขั้นความคิดคุกรุ่น : เป็นขั้นวเิคราะขอ้มูลต่างๆ ทั้งใหม่และเก่า 
 ครูบอกประโยชน์ของการลา้งผลไม ้จากนั้นนาํผลไมท่ี้ผา่นการสร้างมาสาธิตถึงวิธีการปอก
เปลือก เช่น เงาะ ลาํไย โดยครูแนะนาํผลไมท่ี้มีเปลือก ควรปอกก่อน ไม่ควรใชป้ากกดั จากนั้นให้
เด็กแสดงความคิดเห็น โดยครูตั้งคาํถามดงัต่อไปน้ี 
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  2.1 ทาํไมครูจึงบอกให้เด็ก ๆ เลือกรับประทานผลไมท่ี้ไดผ้า่นการลา้งนํ้ าสะอาด
เพราะเหตุผลอะไร (การคิด การพดู) 
  2.2 ถา้สมมติวา่เด็ก ๆ ไปซ้ือชมพูม่าจากตลาด แลว้นาํมารับประทานโดยท่ียงัไม่ได้
ลา้งนํ้าใหส้ะอาด หลงัจากนั้น เด็ก ๆ ก็เกิดอาการไม่สบาย ปวดทอ้ง เด็ก ๆ คิดหาทาํไมจึงมีอาการไม่
สบาย เพราะสาเหตุอะไร (การคิด การพดู) 

2.3 ถา้สมมติวา่ใหเ้ลือกลา้งผลไมไ้ดค้นละ 1 ชนิด เด็ก ๆ คิดวา่อยากจะลา้งผลไม ้
ชนิดใดมากท่ีสุด (การคิด การพดู) 

3. ขั้นความคิดกระจ่างชดั : เป็นขั้นคน้พบคาํตอบ 
 ครูนาํรูปภาพประกอบการศึกษา ผลไมช้นิดต่างๆ มาติดไวท่ี้กระดานดาํ จากนั้นครูแบ่งเด็ก
ออกเป็น 3 กลุ่ม ๆ ละ 8 คน แลว้แนะนาํกฎกติกาในการเล่นเกม โดยใหเ้ด็กทุกคนในกลุ่มช่วยกนัคิด
และช่วยกนัหารูปผลไม ้จากนั้นครูแจกบตัรภาพผลไมใ้หก้บัเด็กทั้ง 3 กลุ่ม โดยครูให ้
กลุ่มท่ี 1 ตอบคาํถามขอ้ท่ี 1  กลุ่มท่ี 2 ตอบคาํถามขอ้ท่ี 2  กลุ่มท่ี 3 ตอบคาํถามขอ้ท่ี 3 ตามลาํดบั 
ดงัน้ี (การคิด การพดู การเขียน) 

1. ผลไมท่ี้มีเมล็ด เวลารับประทานจะตอ้งคายเมล็ดทิ้งทุกคร้ัง เพราะถา้หากรับประทาน
เมล็ดของผลไมเ้ขา้ไปอาจจะทาํให้เป็นอนัตรายถึงชีวิตได ้เด็ก ๆ คิดว่าผลไมอ้ะไรบา้งท่ีมีเมล็ดให้
เด็ก ๆ บอกช่ือของผลไมท่ี้เมล็ดใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

2. ผลไมอ้ะไรบา้งเวลาจะนาํมารับประทาน จะตอ้งปอกเปลือกก่อน จึงจะรับประทานได้
ใหเ้ด็ก ๆ บอกช่ือของผลไมม้าใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

3. มีผลไมอ้ะไรบา้งท่ีสามารถรับประทานได้ทั้งผลโดยไม่ตอ้งปอกเปลือก แต่ตอ้งนาํมา
ลา้งนํ้าใหส้ะอาดก่อนจึงจะปลอดภยัจากยาฆ่าแมลง ใหเ้ด็กบอกมาใหไ้ดม้ากท่ีสุด 
 จากนั้นให้เด็กแสดงความคิดเห็นเป็นรายบุคคล โดยครูเร้าความสนใจด้วยการใช้บตัร
คาํถามตามแนวคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงมีคาํถามว่า ถ้าเด็ก ๆ จะล้างผลไม้ท่ีซ้ือมาจากตลาดแต่ว่าหา
กะละมงัไม่เจอให้เด็ก ๆ ช่วยคิดวา่จะใชภ้าชนะอะไรแทนไดบ้า้ง ซ่ึงจะมีการจดบนัทึกคาํตอบของ
เด็กเป็นรายบุคคล 

4. ขั้นทดสอบความคิด : เป็นขั้นพิสูจน์วา่ความคิดถูกตอ้งหรือไม่ 
 ครูสรุปถึงวิธีการรับประทานผลไมท่ี้ถูกตอ้งว่า ควรลา้งผลไมทุ้กคร้ังก่อนท่ีรับประทาน
เพราะผวิของผลไมมี้สารจากยาฆ่าแมลง ส่วนผลไมท่ี้มีเปลือกควรปอกก่อน ไม่ควรใชป้ากกดั และ
ผลไมท่ี้มีเมล็ดควรคายเมล็ดออกทิ้ง ไม่ควรรับประทาน แลว้ครูให้เด็กแสดงความคิดเห็น โดยครู
ถามว่า เด็ก ๆ จะมีวิธีการรับประทานผลไมท่ี้ถูกตอ้งและปลอดภยัไดอ้ย่างไรบา้ง จากนั้นครูแจก
กระดาษสต๊ิกเกอร์ คนละ 1 แผน่ แลว้ให้เด็ก ๆ นาํรูปผลไมท่ี้ไดร้ะบายสีไวแ้ลว้นาํมาติดท่ีกระดาษ
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สต๊ิกเกอร์ หลงัจากนั้นครูสนทนาและแนะนาํให้เด็ก ๆ สามารถนาํรูปสต๊ิกเกอร์ผลไมน้ี้ ไปประดบั
ตกแต่งติดไวไ้ดใ้นส่วนต่าง ๆ ตามความชอบของเด็ก 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. เพลงผลไม ้
2. ผลไม ้ไดแ้ก่ เงาะ ลาํไย ลองกอง ส้ม 
3. กะละมงั 2 ใบ ใส่นํ้าสะอาด 
4. ถาด มีด 
5. บตัรภาพผลไม ้
6. กระดาษสต๊ิกเกอร์แบบใส 
7. สีไม ้สีเทียน 
8. บตัรคาํถามตามแนวคิดการสอนภาษาแบบองคร์วม 

 
การประเมินผล 

1. สังเกตจากการตอบคาํถาม 
2. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม 

 
เพลง “ผลไม้” (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

 
   ส้มโอ แตงโม แตงไทย ล้ินจ่ี ลาํไย องุ่น พุทรา 
   เงาะ ฝร่ัง มงัคุด กลว้ย ละมุด นอ้ยหน่า ขนุน มะม่วง นานาพนัธ์ุ  
 
    ----------------------------------------- 
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บัตรค าถามตามแนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวม ด้านการฟัง 
 
 แผนการจดัประสบการณ์    เร่ือง ผลไม ้ วนัท่ี  1 
 
คาํถาม ถา้เด็ก ๆ ตวัร้อน ไม่สบาย จะตอ้งรับประทานผลไมต่้อไปน้ี มะม่วง ส้ม สัปปะรด 

กลว้ยนํ้าวา้ สตอเบอร่ี แอป๊เป้ิล เพื่อจะไดมี้ร่างกายแขง็แรง 
ส่ือการสอน : ประกอบดว้ย รูปภาพผลไมต่้าง ๆ 
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บัตรค าถามตามแนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวม ด้านการพูด 
 
 แผนการจดัประสบการณ์   เร่ือง ผลไม ้ วนัท่ี  2 
 
คาํถาม ถา้สมมุติวา่ คุณแม่นาํผลไมม้าใชจ้ดัตกแต่งอาหารใหดู้น่ารับประทาน ใหเ้ด็ก ๆ 

อธิบายมีรูปร่าง และสีของผลไมน้ั้น ๆ ได ้
ส่ือการสอน : ภาพผลไม ้, ผลไมป้ลอม ชนิดต่างๆ 
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บัตรค าถามตามแนวคิดการสอนภาษาแบบองค์รวม ด้านการอ่าน 
 
 แผนการจดัประสบการณ์   เร่ือง ผลไม ้ วนัท่ี  3 
 
คาํถาม ถา้เด็ก ๆ จะลา้งผลไมท่ี้ซ้ือมาจากตลาดแต่วา่หากะละมงัลา้งผลไม่เจอให้เด็ก ๆ ช่วย

คิดวา่จะใหภ้าชนะอะไรแทนไดบ้า้ง ใหน้กัเรียนอ่านตามท่ีครูอ่านใหฟั้ง 
ส่ือการสอน : ภาพผลไม ้, ภาพภาชนะ 
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แบบทดสอบความคดิคล่องแคล่วตามแนวคดิการสอนแบบองค์รวม 

กจิกรรมที ่1 

ช่ือ.........................................................................นามสกลุ................................................................................  
ชั้น....................................................หอ้ง..........................โรงเรียน..................................................................  

วนัท่ี...................................................เดือน.......................................................พ.ศ. ........................... 
 

กจิกรรมที ่1 วดัความสร้างสรรค ์โดยใหเ้ด็กบอกส่ิงท่ีมีลกัษณะเหมือนกบัส่ิงท่ีกาํหนดให ้   

ค าช้ีแจง             

1.  แบบทดสอบ มี 3 ขอ้ ใชเ้วลา 3 นาที  
2. ใหเ้ด็กบอกส่ิงท่ีมีลกัษณะเหมือนกบัส่ิงท่ีกาํหนดให ้

3. อุปกรณ์ประกอบการสอน                    
ตวัอย่าง มีอะไรบา้งท่ีมีลกัษณะเป็น “กระดาษ” ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                 
ค าตอบ  สมุด หนงัสือ พดั หนงัสือพิมพ ์กล่องขนม ถุง ลงั ปฏิทิน      

1. มีอะไรบา้งท่ีมีลกัษณะเป็น “นํ้า”  ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                  
ค าตอบ                
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
2. มีอะไรบา้งท่ีมีลกัษณะเป็น “ส่ีเหล่ียม” ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                  
ค าตอบ  
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
 3. มีอะไรบา้งท่ีมีลกัษณะเหมือน “ไข”่ ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                         
ค าตอบ
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
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กจิกรรมที ่2 

ช่ือ.........................................................................นามสกลุ................................................................................  
ชั้น....................................................หอ้ง..........................โรงเรียน..................................................................  

วนัท่ี...................................................เดือน.......................................................พ.ศ. ........................... 
 

กจิกรรมที ่2 วดัความสร้างสรรค ์โดยใหเ้ด็กบอกความรู้สึกจากส่ิงท่ีกาํหนดให ้        

ค าช้ีแจง             

1. แบบทดสอบมี 3 ขอ้ ใชเ้วลา 3 นาที  

2. ใหเ้ด็กบอกความรู้สึกจากส่ิงท่ีกาํหนดให ้  

3. อุปกรณ์ประกอบการสอน                    
ตวัอย่าง  ถา้สมมุติวา่เด็กเป็น “นกบินอยูบ่นฟ้า” เด็กจะรู้สึกอยา่งไร ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                  
ค าตอบ   มีปีก บินได ้ไม่กลวัความสูง ไปไหนก็ไดท่ี้อยากไป ปากแหลม ตวัเหมือนพดัลม 

1. ถา้สมมุติวา่เด็กกลายเป็น “ดินนํ้ ามนัถูกป้ัน”  จะรู้สึกอยา่งไร ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด               
ค าตอบ      
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
2. ถา้สมมุติวา่เด็กกลายเป็น “ไข่ถูกคนนาํไปทาํอาหาร” จะรู้สึกอยา่งไร ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                                 
ค าตอบ
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
3. ถา้สมมุติวา่เด็กกลายเป็น “ขา้วถูกคนกิน” จะรู้สึกอยา่งไร ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                
ค าตอบ                           
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
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กจิกรรมที ่3 

ช่ือ.........................................................................นามสกลุ................................................................................  
ชั้น....................................................หอ้ง..........................โรงเรียน..................................................................  

วนัท่ี...................................................เดือน.......................................................พ.ศ. ........................... 
กจิกรรมที ่3  วดัความคิดสร้างสรรค ์ โดยใหเ้ด็กบอกวา่มีอะไรบา้งท่ีมีประโยชนแ์บบเดียวกบัส่ิงท่ีกาํหนดให ้

ค าช้ีแจง              

1. แบบทดสอบมี 3 ขอ้ ใชเ้วลา 3 นาที         

2. ใหเ้ด็กบอกวา่มีอะไรบา้งท่ีมีประโยชน์แบบเดียวกบัส่ิงท่ีกาํหนดให ้

3. อุปกรณ์ประกอบการสอน                     
ตวัอย่าง มีอะไรบา้ง “ท่ีใหก้ล่ินหอม”  ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                      
ค าตอบ  ดอกไม ้ขนม แป้ง นํ้ าหอม         

1. มีอะไรบา้ง “ท่ีมีความเยน็”  ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                   
ค าตอบ 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................  
2. มีอะไรบา้ง “ท่ีมีสีสนัสวยงาม”  ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                         
ค าตอบ
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................  
3. มีอะไรบา้งท่ี “ท่ีมีรสหวาน”  ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                                

ค าตอบ
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
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กจิกรรมที ่4 
ช่ือ.........................................................................นามสกลุ................................................................................  
ชั้น....................................................หอ้ง..........................โรงเรียน..................................................................  

วนัท่ี...................................................เดือน.......................................................พ.ศ. ........................... 
 

กจิกรรมที ่4  วดัความคิดสร้างสรรค ์โดยใหเ้ด็กบอกวา่มีอะไรบา้งท่ีมีขอ้ไม่ดีแบบเดียวกบัส่ิงท่ีกาํหนดให ้  

ค าช้ีแจง  

1. แบบทดสอบมี 3 ขอ้ ใชเ้วลา 3 นาที  

2. ใหเ้ด็กบอกวา่มีอะไรบา้งท่ีมีขอ้ไม่ดีแบบเดียวกบัส่ิงท่ีกาํหนดให ้  

3. อุปกรณ์ประกอบการสอน                        
 

ตวัอย่าง มีอะไรบา้ง “ท่ีทาํใหส้กปรก” ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด 

ค าตอบ   ดิน ถ่าน แมลงวนั หนู นํ้ าเน่า  

1.  มีอะไรบา้ง “ท่ีทาํใหเ้ด็กป่วยไข”้ ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                         
ค าตอบ
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................  
2. มีอะไรบา้ง “ท่ีทาํใหเ้ด็กไม่สนุก” ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                         
ค าตอบ
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................  
3. มีอะไรบา้ง “ท่ีทาํใหเ้ด็กบาดเจบ็เลือดไหล” ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                        
ค าตอบ
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................  
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กจิกรรมที ่5 

ช่ือ.........................................................................นามสกลุ................................................................................  
ชั้น....................................................หอ้ง..........................โรงเรียน..................................................................  

วนัท่ี...................................................เดือน.......................................................พ.ศ. ........................... 
กจิกรรมที ่5 วดัความคิดสร้างสรรค ์โดยใหเ้ด็กบอกวธีิแกปั้ญหาท่ีกาํหนดให ้     

ค าช้ีแจง   

1. แบบทดสอบมี 3 ขอ้ ใชเ้วลา 3 นาที 

2. ใหเ้ด็กบอกวธีิแกปั้ญหาท่ีกาํหนดให ้ 
3. อุปกรณ์ประกอบการสอน  

ตวัอย่าง ถา้ “ไฟฟ้าดบักลางคืน” จะทาํอยา่งไร ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                 
ค าตอบ  จุดเทียน จุดตะเกียง หาไฟฉายส่อง โทรศพัทแ์จง้       

1. ถา้เด็ก ”หาแม่ไม่เจอ” จะทาํอยา่งไร ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                
ค าตอบ
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................  
2. ถา้ท่ีบา้นเด็ก “ไม่มีนํ้ าใช”้ จะทาํอยา่งไร ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                            
ค าตอบ
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................  
3. ถา้เด็ก “เห็นผเีส้ือบาดเจ็บ” จะทาํอยา่งไร ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                     
ค าตอบ 
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
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กจิกรรมที ่6 

ช่ือ.........................................................................นามสกลุ................................................................................  
ชั้น....................................................หอ้ง..........................โรงเรียน..................................................................  

วนัท่ี...................................................เดือน.......................................................พ.ศ. ........................... 
  
กจิกรรมที ่6  วดัความคิดสร้างสรรค ์โดยใหเ้ด็กบอกส่ิงท่ีจะนาํมาใชป้ระโยชน์แทนส่ิงท่ีกาํหนดให ้

ค าช้ีแจง  

1. แบบทดสอบมี 3 ขอ้ ใชเ้วลา 3 นาที 

2. ใหเ้ด็กบอกส่ิงท่ีจะนาํมาใชป้ระโยชน์แทนส่ิงท่ีกาํหนดให ้

3. อุปกรณ์ประกอบการสอน  

ตวัอย่าง ถา้ไม่มีท่ีนอน มีอะไรบา้งท่ีนาํมาใชแ้ทน “ท่ีนอน” ไดใ้หเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด               
ค าตอบ  เส่ือ ผา้ห่ม เตียง เบาะ โชฟา         

1. ถา้ไม่มี ร่ม มีอะไรท่ีเด็กนาํมาใชแ้ทน “ร่ม” ไดใ้หเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                            
ค าตอบ
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................  
2. ถา้ไม่มี บา้น มีอะไรบา้งท่ีเด็กอาศยัแทน “บา้น” ไดใ้หเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                         
ค าตอบ
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................  
3. ถา้ไม่มี ขา้ว มีอะไรบา้งท่ีเด็กนาํมากินแทน “ขา้ว” ได ้ใหเ้ด็กบอกมาใหม้ากท่ีสุด                       
ค าตอบ
...................................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................................... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการฟังนิทานของนักเรียน ช้ันอนุบาลปีที ่2 
ช่ือ......................................นามสกลุ...............................เลขท่ี .............................. 

ตวัช้ีวดัพฒันาการทกัษะดา้นภาษา มากท่ีสุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

นอ้ย 
2 

นอ้ยท่ีสุด 
1 

ด้านการฟัง 
1. สนใจฟังเร่ืองราวนิทาน คาํคลอ้งจอง คาํกลอน 

     

2. ฟังและปฏิบติัตามคาํสัง่หรือขอ้ตกลงได ้      
3. ฟังและสามารถพดูตามครูได ้      
4. ฟังคาํ ประโยคและสามารถแสดงออกโดยใชท่้าทางได ้      
ด้านการพูด 
5.พดูแสดงความรู้สึก ความคิดเห็น ความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ 

     

6.พดูกบัคนอ่ืนเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนไดเ้ป็นประโยค      
7. ร้องเพลงกบัเพ่ือนและตามลาํพงัได ้      
8. ใชส้รรพนามแทนตวัเองไดถู้กตอ้ง      
9. ท่องบทร้อยกรอง คาํคลอ้งจองตามครูได ้      
10.เล่าเร่ืองราวตามจินตนาการของตนเอง      
11.พดูอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตกุารณ์และความสาํคญัของ    

ส่ิงต่างๆ 
     

12.ใชค้าํศพัทท่ี์ถูกตอ้งในการสนทนา      
ด้านการอ่าน      
13.อ่านภาพหรือสญัลกัษณ์จากหนงัสือนิทาน/เร่ืองราวท่ีสนใจ      
14.อ่านป้ายและสญัลกัษณ์ท่ีสนใจได ้      
ด้านการเขียน 
15.เขียนตามเสน้ปะและสญัลกัษณ์ท่ีครูกาํหนดได ้

     

16.วาดภาพไดต้ามจินตนาการ      
17.เขียนช่ือตนเองได ้      
18.วาดภาพประกอบเร่ืองราวได ้      
การแปลค่าระดบัการประเมินพฤติกรรมของนกัเรียน มีดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 
ค่าเฉล่ีย  ความหมาย 
4.50-5.00 นกัเรียนมีพฤติกรรมดา้นการฟัง พดู อ่าน เขียน อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
3.50-4.49 นกัเรียนมีพฤติกรรมดา้นการฟัง พดู อ่าน เขียน อยูใ่นระดบัมาก 
2.50-3.49 นกัเรียนมีพฤติกรรมดา้นการฟัง พดู อ่าน เขียน อยูใ่นระดบัปานกลาง 
1.50-2.49 นกัเรียนมีพฤติกรรมดา้นการฟัง พดู อ่าน เขียน อยูใ่นระดบันอ้ย 
1.00-1.49 นกัเรียนมีพฤติกรรมดา้นการฟัง พดู อ่าน เขียน อยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 
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แผนการจดัประสบการณ์   ชั้นอนุบาลปีท่ี  2 

สาระการเรียนรู้  ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว     หน่วยการเรียนรู้ อาหารดีมีประโยชน์  (ผกั ผลไม้) 
สอนวนัที ่ 1     วนัที.่...........................................................................เวลา............................... 

 

จุดประสงค์   
1. การเคล่ือนไหวร่างกายสามารถเลียนแบบท่าทางของนกและเคล่ือนไหวกบัคู่ในระดบั

ต่างๆได ้
2. พฒันาความแขง็แรงกลา้มเน้ือเล็ก 
3. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
4. สามารถบอกลกัษณะหนาบางได ้
5. เล่นและทาํงานร่วมกบัเพื่อนได ้
6. ฝึกทกัษะการสังเกตส่ิงเหมือนกนัและต่างกนั 

 

สาระการเรียนรู้ 
1.สาระควรเรียนรู้      

-  รูปร่างลกัษณะและรสของผลไม ้
2. ประสบการณ์สาํคญั  

          ด้านร่างกาย      ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 

1.การเคล่ือนไหว
ร่างกายอยูก่บัท่ี  
เคล่ือนท่ี 
2. การวาด ตดัปะ 
ตกแต่งภาพ  
3.ป้ันดินนํ้ามนั 
4.การกล้ิงท่อนซุง  
 
 

1. การช่ืนชมและ
สร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
2. การแสดงออกอยา่ง
สนุกสนาน 
3. การเล่นนอก
หอ้งเรียน 
4. การร้องเพลง 

1. การเล่นและทาํงาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2. ความรับผดิชอบ 
3. การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่
4. การมี

ประสบการณ์ใน
การแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกบั
ผูอ่ื้น 

 

1. การแสดงความ
คิดเห็นผา่นส่ือ
วสัดุต่างๆ 

 2. การแสดง
ความรู้สึกดว้ย
คาํพดู 

 3. การสังเกตจาํแนก
เปรียบเทียบ 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ     

-    การเลียนแบบท่าทางสัตวแ์ละเคล่ือนไหวในระดบัต่างๆ 
1. กิจกรรมพื้นฐานให้เด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปทัว่ๆบริเวณรอบห้องอย่างอิสระ ตาม

จงัหวะ เม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุใหห้ยดุเคล่ือนไหวในท่านั้นทนัที  
2. ให้เด็กจบัคู่และคิดท่าทางของนกเคล่ือนท่ีไปพร้อมๆกนัและเม่ือไดย้ินสัญญาณหยุดให้

หยดุคา้งในท่านั้นและอยูต่่างระดบักนั เช่นนกตวัหน่ึงอยูใ่นระดบัสูง อีกตวัหน่ึงอยูใ่นระดบัตํ่า 
3. ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมในขอ้ 2 ตามจงัหวะเพลง เม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุใหห้ยุดในท่าต่าง

ระดบั 
4.  ให้เด็กปฏิบติักิจกรรมตามขอ้ 3  ซํ้ าและเปล่ียนสัญญาณหยุดจากการเคาะสัญญาณเป็น

ปิดเทปเพลง ครูคอยสังเกตการเปล่ียนระดบัของเด็กวา่เปล่ียนระดบับา้งหรือไม่ 
5. ครูสรุปโดยใชค้าํถามดงัน้ี 

- นกอะไรท่ีบินได ้ในระดบัสูง 
- เด็กๆใชร่้างกายส่วนใดเลียนแบบท่าทางนกไดบ้า้ง 
- ถา้เป็นนกเด็กจะบินไปท่ีไหน เพราะเหตุใด  

6. กิจกรรมผอ่นคลายใหเ้ด็กพกัผอ่นกลา้มเน้ือ  ประมาณ 1-2  นาที 
 

กจิกรรมสร้างสรรค์  /  กจิกรรมเสรี       
- การวาด ตดัปะ ตกแต่งภาพ 
- เล่นตามมุมเสริมประสบการณ์    
1. จดัโตะ๊สาํหรับปฏิบติักิจกรรมสร้างสรรค ์เป็น 2 ฐาน ดงัน้ี                                        

ฐานท่ี 1 วาดภาพ ตดัปะ ตกแต่งภาพ    ฐานท่ี 2   ป้ันดินนํ้ามนั     
2.  อธิบายสาธิต ใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติักิจกรรมทั้งสอง ฐาน โดยเนน้ผลงานฐานท่ี 1 
3. ใหเ้ด็กปฏิบติักิจกรรมฐานท่ี 1 พร้อมกนัทุกคน ให้เด็กวาดภาพ ตดัปะ ตกแต่งภาพ เม่ือ

ปฏิบติัเสร็จแลว้ ให้เลือกทาํกิจกรรมฐานท่ี 2 เสร็จแลว้นาํผลงานมาส่ง แลว้คุณครูก็บนัทึกผลงาน
ตามคาํบอกเล่าของเด็ก 

4. กิจกรรมเสรีให้เด็กเล่นของเล่นตามมุมเสริมประสบการณ์ และเม่ือเล่นเสร็จแลว้เก็บของ
เล่นเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
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กจิกรรมเสริมประสบการณ์      
-   รูปร่างลกัษณะและรสของผลไม ้ 
1. เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “จํ้าจ้ีผลไม”้ 
2. ครูนาํผลไมท่ี้มีรสเปร้ียวและรสหวานใส่กระจาดใหเ้ด็กดูแลว้หยบิออกทีละ 1 ผล พร้อม

ทั้งใหเ้ด็กบอก   ช่ือรูปร่างลกัษณะของผลไมที้ละชนิดจนหมดกระจาด 
3. ครูนาํผลไมม้าปอกเปลือกแลว้ตดัเป็นช้ินบางๆ หนาๆ แจกเด็กคนละช้ิน ครูถามเด็กวา่ใคร

ไดผ้ลไม ้ชนิดบา้ง ใครไดผ้ลไมท่ี้มีขนาดหนาบา้ง 
4. ใหเ้ด็กท่ีถือผลไมช้ิ้นบางชิมก่อนวา่รสเป็นอยา่งไรและแสดงสีหนา้ 
5. แบ่งกลุ่มเด็กใหแ้ยกผลไมท่ี้จดัวางรวมกนัอยูอ่อกเป็น 4 กอง คือ ผลไมร้สเปร้ียวช้ินบาง 

ผลไมร้สเปร้ียวช้ินหนา ผลไมร้สหวานช้ินบาง ผลไมร้สหวานช้ินหนา 
6. ใหต้วัแทนออกมาเล่าใหเ้พื่อนฟังวา่ผลไมแ้ต่ละกองมีลกัษณะและรสเป็นอยา่งไร 
7. เด็กและครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบั รูปร่างลกัษณะและรสของผลไม ้
8. ใหเ้ด็กลากเส้นปะรูปผลไม ้
 

กจิกรรมกลางแจ้ง 
- การกล้ิงท่อนซุง 

 1. ใหเ้ด็กเขา้แถวหนา้กระดาน 2 แถว โดยอบอุ่นร่างกายดงัน้ี 
- หมุนแขนไปขา้งหนา้ 5 คร้ัง 
- หมุนแขนไปขา้งหลงั 5 คร้ัง 
- กระโดดเทา้คู่ไปขา้งหนา้ 5 คร้ัง 
- กระโดดเทา้คู่ไปขา้งหลงั 5 คร้ัง 

2. ครูอธิบายสาธิตวธีิเล่นการกล้ิงท่อนซุง ให้เด็กยืนตรงเม่ือไดย้ินสัญญาณให้นัง่ลงโดยเร็ว
แลว้นอนกล้ิงไปทางซา้ย 1 คร้ัง ทางขวา 1 คร้ัง แลว้รีบยนืข้ึน ใครยนืข้ึนก่อน คนนั้นเป็นผูช้นะ 
 3. ใหเ้ด็กทดลองเล่นและใหเ้ล่นจริง 

4. ใหเ้ด็กเล่นอิสระ 
5. พกัคลายกลา้มเน้ือ สรุปนาํเด็กไปทาํความสะอาดร่างกาย 
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กจิกรรมการศึกษา 
        -  เกมจบัคู่ภาพผลไมก้บัเงา 

               1. ครูอธิบายแนะนาํวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพผลไมก้บัเงา ดงัน้ี 
                     - ครูชูบตัรภาพแต่ละภาพใหเ้ด็กดู และร่วมสนทนาเก่ียวกบัภาพแต่ละภาพ  
                     - ครูสาธิตวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพผลไมก้บัเงาพร้อมทั้งอธิบายวธีิการเล่น 
                     - ใหอ้าสาสมคัรทดลองเล่นเกม  ครูคอยดูและสังเกตความถูกตอ้ง 
             2. ใหเ้ด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพผลไมก้บัเงา และเกมท่ีเคยเล่นมาแลว้ 
             3. ใหเ้ด็กหมุนเวยีนเปล่ียนกนัเล่นจนครบทุกกลุ่ม ครูคอยดูและสังเกตการเล่นเกม 
             4. เม่ือเล่นเสร็จแลว้ใหเ้ก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีให้เรียบร้อย 

 
ส่ือการจัดประสบการณ์ 
               1. เคร่ืองเคาะสัญญาณ                                  
               2. สีเทียน  ดินนํ้ามนั 
               3. เกมจบัคู่ภาพผลไมก้บัเงา  
               4. ผลไมจ้ริง 
 
การประเมินผล 
วธีิการ สังเกต / บนัทึกพฤติกรรม    

        

รายการประเมิน/พฤติกรรม 

 
ด้าน 

ระดับพฒันาการ  
ช้ินงาน 1 2 3 

1. การเคล่ือนไหวร่างกายสามารถเลียนแบบ 
ท่าทางของนกและเคล่ือนไหวกับคู่ในระดับ
ต่างๆได ้
2. พฒันาความแขง็แรงกลา้มเน้ือเล็ก 
3. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
4. สามารถบอกลกัษณะหนาบางได ้
5. เล่นและทาํงานร่วมกบัเพื่อนได ้
6. ฝึกทกัษะการสังเกตส่ิงเหมือนกนัและต่างกนั 

ร่างกาย 
 
 
ร่างกาย 
อารมณ์ 
สติปัญญา 
สังคม 
สติปัญญา 

    -วาดภาพ 
ตดัปะ
ตกแต่งภาพ  
-ป้ันดิน
นํ้ามนั    

   



109 
 

แผนการจดัประสบการณ์   ชั้นอนุบาลปีท่ี  2 

สาระการเรียนรู้  ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว     หน่วยการเรียนรู้ อาหารดีมีประโยชน์  (ผกั ผลไม้) 
สอนวนัที ่ 2    วนัที.่...........................................................................เวลา............................... 

 

จุดประสงค์   
              1. สามารถใชบ้ริเวณพื้นท่ีในการเคล่ือนไหวร่างกายได ้
              2. ฝึกการประสานสัมพนัธ์กลา้มเน้ือมือ ตา 
              3. พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
              4. สามารถบอกส่วนต่างๆของผลไมไ้ด ้
              5. รู้จกัการแบ่งปัน /  การรอคอย 
              6. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
              7. พฒันาทกัษะการสังเกต จาํแนกเปรียบเทียบส่ิงต่างๆได ้
 
สาระการเรียนรู้  
1. สาระควรเรียนรู้         

-  ส่วนต่างๆ ของผลไม ้
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

 
ด้านร่างกาย 

 
ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 

1.การเคล่ือนไหวร่างกายอยู่
กบัท่ี  เคล่ือนท่ี 
2.การป้ันดินนํ้ามนั 
3.ฉีกปะกระดาษ  
4.การเดินขาเหยยีด  
 
 

1.การช่ืนชมและ
สร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
2. การแสดงออกอยา่ง
สนุกสนาน 
3.การเล่นนอกหอ้งเรียน 

1. การเล่นและทาํงาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2. การรู้จกัรอคอย 
3. การแบ่งปัน 
4.. การมีประสบการณ์

ในการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 

1. การแสดงความ
คิดเห็น 

2. การพดูเก่ียวกบั
ประสบการณ์ 

 3. การสังเกต
จาํแนก
เปรียบเทียบ 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ      
 -  การเคล่ือนไหวร่างกายโดยเคล่ือนท่ีและไม่เคล่ือนท่ี 

1. ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณโดยไม่ชนกนัและฟังคาํสั่งจากครู 
- เหลียวมองดูใหท้ัว่ซิวา่ มีท่ีวา่งของห้องตรงไหนบา้งท่ีเขายงัไม่ไดไ้ป 
- เด็กลองเดินชา้ๆแลว้ขยบัมือ แขนไปรอบๆตวั 
- ขยบัขอ้ศอกและไหลไปดว้ย 
- ยกขาข้ึนแลว้ขยบัขาไปมา 
- ขยบัคอและศีรษะไปพร้อมๆ กบัแขน  ขา  ไหล่  ศอก 
2. ครูเปิดเทปเพลงใหเ้ด็กเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีโดยการใชส่้วนต่างๆของร่างกายทีละส่วน 

ในระดบัสูง กลาง ตํ่า ตามจงัหวะเพลง 
3. ใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกายไปขา้งหนา้ (ขา้งหลงั, ขา้งซา้ย, ขา้งขวา) โดยการใชส่้วน

ต่างๆ ของร่างกาย ทีละส่วนในระดบัสูง, กลาง, ตํ่า ตามจงัหวะเพลง 
4. ใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยการนอนหลบัตาหายใจชา้ๆ 

 
กจิกรรมสร้างสรรค์ /  กจิกรรมเสรี  

- การฉีกปะกระดาษ           
- การป้ันดินนํ้ามนั 
- เล่นตามมุมเสริมประสบการณ์    
1. จดัโตะ๊สาํหรับปฏิบติักิจกรรมสร้างสรรค ์เป็น 2 ฐาน คือ ฐานท่ี 1    ป้ันดินนํ้ามนั                  

ฐานท่ี 2   การฉีกปะกระดาษ                                      
2.  อธิบายสาธิต ใหค้าํแนะนาํในการปฏิบติักิจกรรมทุกฐาน เพื่อเป็นการทบทวนการจดั

ประสบการณ์โดยเนน้ผลงานฐานท่ี 1 ใหเ้ด็กป้ันดินนํ้ามนั   เม่ือปฏิบติัเสร็จแลว้ ให้เลือกทาํกิจกรรม
ฐานอ่ืนตามความสนใจอยา่งอิสระเสร็จแลว้นาํผลงานมาส่ง แลว้คุณครูก็บนัทึกผลงานตามคาํบอก
เล่าของเด็ก 

3. กิจกรรมเสรีใหเ้ด็กเล่นของเล่นตามมุมเสริมประสบการณ์ โดยเนน้ใหเ้ด็กรู้จกัแบ่งปัน
ของเล่นใหเ้พื่อนเล่นบา้งไม่ใหแ้ยง่กนั และมีความรับผดิชอบ เม่ือเล่นเสร็จแลว้ใหเ้ก็บของเล่นเขา้ท่ี
ใหเ้รียบร้อย   
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กจิกรรมเสริมประสบการณ์ 
           -  ส่วนต่างๆของผลไม ้

1. เด็กนัง่เป็นวงกลมครูนาํสนทนาเก่ียวกบัผลไมช้นิดต่างๆ  
2. ครูผา่ซีกผลไมแ้ต่ละชนิดใหเ้ด็กดูและสังเกต 

- ความแตกต่างของเปลือก  เน้ือ  เมล็ด 
- ลกัษณะของเปลือก  เน้ือ  เมล็ด 
- ขนาดของเปลือก  เน้ือ  เมล็ด 
- ประโยชน์ของเปลือก  เน้ือ  เมล็ด  

3. ใหเ้ด็กกบัคู่ผลไมผ้า่ซีกกบัผลไมเ้ตม็รูป 
4. ใหเ้ด็กนบัผลไมว้า่มีจาํนวนเท่าไหร่ 
5. ใหเ้ด็กลากเส้นต่อจุดรูปผลไม ้
6. ครูถามความรู้สึกของเด็กและนาํสรุปส่วนต่างๆของผลไม ้

 
กจิกรรมกลางแจ้ง 

-  การเดินขาเหยยีด 
1. ใหเ้ด็กเขา้แถวตอน 4 แถว ใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกายดงัน้ี 

- วิง่อยูก่บัท่ี ชา้-เร็ว 
- กระโดดสลบัเทา้ 10 คร้ัง 
- กระโดดเทา้คู่อยูก่บัท่ี 10 คร้ัง 

2. ครูอธิบายและสาธิตวธีิเดินขาเหยยีด 
ให้เด็กเขา้แถวตอน 4 แถว แต่ละแถวห่างกนัประมาณ 1 เมตร เม่ือไดย้ินสัญญาณ ให้เด็ก

แต่ละคนเหยยีดเทา้ขา้งขวาและกา้วเทา้ตาม  เหยยีดเทา้ขา้งซ้ายแลว้กา้วเทา้ตามทาํสลบักนัไปเร่ือยๆ
จนถึงเส้นชยั แถวไหนถึงเส้นชยัก่อนเป็นผูช้นะ 

3. ใหเ้ด็กทดลองเล่นและเล่นจริง 
4. ใหเ้ด็กเล่นอิสระ พกัคลายกลา้มเน้ือ 
5. สรุปนาํเด็กไปทาํความสะอาดร่างกาย 
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กจิกรรมเกมการศึกษา 
-  เกมจดัหมวดหมู่ผลไม ้ชนิดกินเปลือกได ้และกินเปลือกไม่ได ้
1.  ใหเ้ด็กเล่นเกมจดัหมวดหมู่ผลไม ้ชนิดกินเปลือกได ้และกินเปลือกไม่ไดโ้ดยแนะนาํและ

สาธิตการเล่นเกม 
2.  แบ่งกลุ่มเด็กเล่นเกมจดัหมวดหมู่ผลไม ้ชนิดกินเปลือกได ้และกินเปลือกไม่ได ้
3.  ใหเ้ด็กเล่นเกมเป็นกลุ่มสลบักบัเกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแลว้ 
4.  เม่ือเล่นเกมเสร็จแลว้ใหเ้ด็กเก็บเกมเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 

 
ส่ือการจัดประสบการณ์ 

1. กระดาษสี กาว             
2. ดินนํ้ามนั    
3. เกมจดัหมวดหมู่ผลไม ้ชนิดกินเปลือกได ้และกินเปลือกไม่ได ้และเกมท่ีเล่นมาแลว้     
4. เคร่ืองเคาะสัญญาณ         
5. ผลไมช้นิดต่างๆ 

 
การประเมินผล 
 วธีิการ สังเกต  / บนัทึกพฤติกรรม 

 

                รายการประเมิน/พฤติกรรม 

 
ด้าน 

ระดับพฒันาการ       ช้ินงาน 

1 2 3 

1.สามารถใชบ้ริเวณพื้นท่ีในการเคล่ือนไหว
ร่างกายได ้
2.ฝึกการประสานสัมพนัธ์กลา้มเน้ือมือ ตา 
3.พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
4.สามารถบอกส่วนต่างๆของผลไมไ้ด ้
5.รู้จกัการแบ่งปัน /  การรอคอย 
6.ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกสนาน 
7.พฒันาทกัษะการสังเกต จาํแนกเปรียบเทียบส่ิง
ต่างๆได ้

ร่างกาย 
 
สติปัญญา 
สติปัญญา 
สติปัญญา 
สังคม 
 อารมณ์ 
สติปัญญา 
 

   -ป้ันดินนํ้ามนั 
-ฉีกปะกระดาษ                                      
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แผนการจดัประสบการณ์   ชั้นอนุบาลปีท่ี  2 
สาระการเรียนรู้  ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั     หน่วยการเรียนรู้ อาหารดมีปีระโยชน์  (ผกั ผลไม้) 
สอนวนัที ่3  วนัที.่...........................................................................เวลา............................... 

 

จุดประสงค์   
1. การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายโดยใชอุ้ปกรณ์ได ้
2. ฝึกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือเล็ก 
3. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
4. การเล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
5. พฒันาทกัษะการสังเกต จาํแนกเปรียบเทียบส่ิงต่างๆได ้
6. พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

 
สาระการเรียนรู้  

1. สาระควรเรียนรู้         
               -  ผกัท่ีใช ้ใบ ดอกและผลเป็นอาหาร 

2. ประสบการณ์ส าคัญ 
 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
1.การเคล่ือนไหวร่างกาย
อยูก่บัท่ี  เคล่ือนท่ี 
2. การวาดภาพดว้ยสีเทียน   
3.พิมพภ์าพ  
4.เกมจิงโจก้ระโดด  
 

1.การช่ืนชมและ
สร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
2. การแสดงออกอยา่ง
สนุกสนาน 
3.การเล่นนอกหอ้งเรียน 

1. การเล่นและทาํงาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2. การรู้จกัรอคอย 
3. การแบ่งปัน 
 4.. การมีประสบการณ์

ในการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 

1. การแสดง
ความคิดเห็น 

2. การพดู
เก่ียวกบั
ประสบการณ์ 

 3. การสังเกต
จาํแนก
เปรียบเทียบ 

 4. การร้องเพลง 
 
 
 
 



114 
 

วธีิด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ  

-    การเคล่ือนไหวโดยใชอุ้ปกรณ์    
1. ใหเ้ด็กยนืเป็นวงกลมและเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะเพลงและสัญญาณดงัน้ี 

-ใชข้าหาพื้นท่ีระดบัทิศทาง 
-ใชแ้ขน-ขา หาพื้นท่ี ระดบัทิศทาง 

2. แบ่งเด็กเป็น 5 กลุ่ม เคล่ือนไหวร่างกายทีละกลุ่ม โดยใชห่้วงฮูลาฮุปทีละกลุ่ม เม่ือไดย้ิน
สัญญาณหยดุใหใ้ชห่้วงฮูลาฮุปแตะกนั 

3. ครูเปิดเทปเพลงให้เด็กเคล่ือนไหวโดยใช้ห่วงฮูลาฮุป ครูพยายามกระตุน้ให้เด็กเปล่ียน
ระดบั,ทิศทางในการเคล่ือนไหวและฟังสัญญาณ 

4. ใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยนัง่หลบัตาในท่าสบาย หายใจเขา้-ออกชา้ๆ 
 
กจิกรรมสร้างสรรค์ /  กจิกรรมเสรี  

-  การวาดภาพดว้ยสีเทียน       
-  พิมพภ์าพ  

              -  เล่นตามมุมเสริมประสบการณ์    
1.   จดัโต๊ะสําหรับปฏิบติักิจกรรมสร้างสรรคเ์ป็น 2 ฐาน คือ ฐานท่ี 1   การวาดภาพดว้ยสี

เทียน     ฐานท่ี 2 - พิมพภ์าพ  
2.  อธิบายสาธิต ให้คาํแนะนาํในการปฏิบติักิจกรรมทุกฐาน เพื่อเป็นการทบทวนการจดั

ประสบการณ์โดยเน้นผลงานฐานท่ี1 ให้เด็กวาดภาพดว้ยสีเทียน เม่ือปฏิบติัเสร็จแลว้ ให้เลือกทาํ
กิจกรรมฐานอ่ืนตามความสนใจอยา่งอิสระ เสร็จแลว้นาํผลงานมาส่ง    แลว้คุณครูก็บนัทึกผลงาน
ตามคาํบอกเล่าของเด็ก 

3.  กิจกรรมเสรีให้เด็กเล่นของเล่นตามมุมเสริมประสบการณ์ โดยเน้นให้เด็กรู้จกัแบ่งปัน
ของเล่น ใหเ้พื่อนเล่นบา้งไม่ใหแ้ยง่กนั    และมีความรับผดิชอบ เม่ือเล่นเสร็จแลว้ให้เก็บของเล่นเขา้
ท่ีใหเ้รียบร้อย   
 
กจิกรรมเสริมประสบการณ์ 

-  ผกัท่ีใชใ้บ  ดอกและผลเป็นอาหาร 
1. เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลงกินผกัพร้อมทาํท่าทางประกอบเพลง 
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2. ครูนาํผกัท่ีใชใ้บ ดอกและผลเป็นอาหารให้เด็กดูพร้อมสนทนา เร่ือง  ช่ือ  ขนาด   รูปร่าง
ลกัษณะ    เหมือนกบัอะไร   สี     และกินอยา่งไร 

3. แบ่งกลุ่มเด็ก 2 กลุ่ม ครูแจกผกัท่ีหัน่เป็นช้ินหนาๆและช้ินบางๆ 
-ผกัช้ินหนาใส่ในจาน                     -ผกัช้ินบางใส่ในถาด 

4. ใหเ้ด็กเปรียบเทียบผกัทั้ง 2 กลุ่มๆไหนมากกวา่-นอ้ยกวา่ 
5. ครูสรุปผกัท่ีใชใ้บ  ดอก  ผลเป็นอาหารและถามเด็กวา่ชอบผกัชนิดใดเพราะเหตุใด 
6. ใหเ้ด็กลากเส้นปะ คาํวา่ ผกั  ใบ   ดอก  ผล 

 
กจิกรรมกลางแจ้ง 
   - เกมจิงโจก้ระโดด 

1. ใหเ้ด็กเขา้แถวตอน 4 แถว อบอุ่นร่างกายดงัน้ี 
- บิดลาํตวัไปทางซา้ย 5 คร้ัง 
- บิดลาํตวัไปทางขวา 5 คร้ัง 
- ยนืเหยยีดแขนกบัแตะปลายเทา้ซา้ย-ขวา 10 คร้ัง 

2. อธิบายและสาธิตวธีิเล่นเกมจิงโจก้ระโดด 
ใหเ้ด็กเขา้แถวตอน 4 แถว ยนืท่ีเส้นเร่ิมเม่ือครูให้สัญญาณในแต่ละแถวกระโดดสองเทา้

พร้อมกนั กม้ตวัลงมืองอไปดา้นหนา้เล็กนอ้ยแลว้กระโดดไปพร้อมกนัจนถึงเส้นชยั 
3. ใหเ้ด็กทดลองเล่นและเล่นจริง 
4. พกัคลายกลา้มเน้ือ/นาํเด็กไปทาํความสะอาดร่างกาย 

 
เกมการศึกษา  

- เกมภาพตดัต่อผกัชนิดต่างๆ 
1. ใหเ้ด็กเล่นเกมการศึกษาเกมภาพตดัต่อผกัชนิดต่างๆ โดยมีวธีิการเล่นดงัน้ี 

-   แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละประมาณ 5 คน 
-   อธิบาย / สาธิตวธีิเล่นเกม ภาพตดัต่อผกัชนิดต่างๆ โดยให้สังเกตภาพท่ีสมบูรณ์ แลว้

แยกช้ินส่วน  ใหเ้ด็กนาํมาต่อใหม่ใหเ้ป็นภาพท่ีสมบูรณ์  
2.  แบ่งกลุ่มใหเ้ด็กเล่นเกม ภาพตดัต่อผกัชนิดต่างๆ และเกมอ่ืน ท่ีเคยเล่นแลว้  
3. ไดเ้วลาพอสมควรให้สัญญาณเพลงเก็บของใหเ้ด็กเก็บเกมใหเ้รียบร้อย 
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ส่ือการจัดประสบการณ์ 
   1. สีเทียน                                     
   2. กระดาษ 
   3. เกมภาพตดัต่อผกัชนิดต่างๆ   และเกมท่ีเล่นมาแลว้       
   4. เคร่ืองเคาะสัญญาณ      
   5. เพลงกินผกั 
   6. ผกัท่ีใชกิ้นใบ  ดอก  ผลเป็นอาหาร 

 
การประเมินผล 
 วธีิการ สังเกต  / บนัทึกพฤติกรรม      

 

รายการประเมิน/พฤติกรรม 
ดา้น ระดบัพฒันาการ  

ช้ินงาน 1 2 3 
1.การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายโดย
ใชอุ้ปกรณ์ได ้
2.ฝึกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือเล็ก 
3.ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
4.การเล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
5.พฒันาทกัษะการสังเกต จาํแนกเปรียบเทียบ
ส่ิงต่างๆได ้
6.พฒันาความคิดสร้างสรรค ์ 

ร่างกาย 
 

ร่างกาย 
สติปัญญา 

สังคม 
สติปัญญา 

 
สติปัญญา  

   -วาดภาพสี
เทียน 
-พิมพภ์าพ 
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แผนการจดัประสบการณ์   ชั้นอนุบาลปีท่ี  2 
สาระการเรียนรู้  ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั     หน่วยการเรียนรู้ อาหารดมีปีระโยชน์  (ผกั ผลไม้) 

สอนวนัที ่4  วนัที.่...........................................................................เวลา............................... 
 

จุดประสงค์   
1. การเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการ 
2. พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
3. การร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
4. ฝึกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือเล็ก 
5. การเล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
6. ฝึกทกัษะการสังเกต 

 
สาระการเรียนรู้  
  1. สาระควรเรียนรู้     
               -การทาํความสะอาดผกัและผลไม ้
2. ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 
1.การเคล่ือนไหวร่างกาย
อยูก่บัท่ี  เคล่ือนท่ี 
2.การพิมพภ์าพ  
3.เป่าสี   
4.เกมเดินลิง,วิง่ลิง  
 

1.การช่ืนชมและ
สร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
2. การแสดงออกอยา่ง
สนุกสนาน 
3.การเล่นนอกหอ้งเรียน 

1. การเล่นและทาํงาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2. การรู้จกัรอคอย 
3. การแบ่งปัน 
 4.. การมีประสบการณ์

ในการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 

1. การแสดงความ
คิดเห็น 

2. การพดูเก่ียวกบั
ประสบการณ์ 

 3. การสังเกตจาํแนก
เปรียบเทียบ 

  

 
วธีิด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ   

-  การเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการ    
1. ให้เด็กเดินไปทัว่ห้องโดยไม่ให้ชนกนั  เดินช้า  เดินเร็ว  เดินไปขา้งหน้า  เดินถอยหลงั  

เดินไปขา้งๆ ตามจงัหวะ 



118 
 

2. ทบทวนการเดินอยา่งปกติและเดินอยา่งสร้างสรรคต์ามจงัหวะและหยดุตามสัญญาณ 
3. ให้เด็กคิดท่าทางการเดินตามลกัษณะ ของคนและสัตวต์ามความคิดและแสดงออกให้

เพื่อนทราบ ใครทายถูกใหเ้ป็นผูแ้สดงใหเ้พื่อนทายต่อ 
4. ครูเปิดเทปเพลงใหเ้ด็กเคล่ือนไหวตามจินตนาการประกอบจงัหวะเพลง 
5. สรุปกิจกรรมใหเ้ด็กผอ่นคลายกลา้มเน้ือใหน้อนราบกบัพื้นหายใจชา้ๆ 

   
กจิกรรมสร้างสรรค์ /  กจิกรรมเสรี  

-  การพิมพภ์าพจากพืช       - เป่าสี -   เล่นตามมุมเสริมประสบการณ์    
1.   จดัโต๊ะสําหรับปฏิบติักิจกรรมสร้างสรรค ์เป็น 2   ฐาน คือ ฐานท่ี 1 การพิมพภ์าพจาก

พืช   ฐานท่ี 2 เป่าสี  
2.  อธิบายสาธิต ให้คาํแนะนาํในการปฏิบติักิจกรรมทุกฐาน เพื่อเป็นการทบทวนการจดั

ประสบการณ์โดยเน้นผลงานฐานท่ี 1 ให้เด็กพิมพภ์าพจากพืช เม่ือปฏิบติัเสร็จแลว้ ให้เลือกทาํ
กิจกรรมฐานอ่ืนตามความสนใจอยา่งอิสระเสร็จแลว้นาํผลงานมาส่ง แลว้คุณครูก็บนัทึกผลงานตาม
คาํบอกเล่าของเด็ก 

3.  กิจกรรมเสรีให้เด็กเล่นของเล่นตามมุมเสริมประสบการณ์ โดยเนน้ให้เด็กรู้จกัแบ่งปัน
ของเล่น ใหเ้พื่อนเล่นบา้งไม่ใหแ้ยง่กนั และมีความรับผดิชอบ เม่ือเล่นเสร็จแลว้ให้เก็บของเล่นเขา้ท่ี
ใหเ้รียบร้อย 
   
กจิกรรมเสริมประสบการณ์ 

-  การทาํความสะอาดผกัและผลไม ้
1. ใหเ้ด็กแสดงท่าทางตามจินตนาการ โดยฟังครูบรรยายวา่วนัน้ีเขาจะไปเท่ียวสวนผกัและ

ผลไมเ้ด็กๆ เดินไปดว้ยกนั ขณะท่ีเดินไปนั้นเจอแอ่งนํ้ าเด็กเดินลงแอ่งนํ้ าไดเ้พราะนํ้ าต้ืนใสสะอาด 
ใกลแ้อ่งนํ้ ามีบ่อนํ้ าซ่ึงลึกมากเพราะชาวสวนสูบนํ้ าข้ึนมาใช้ เลยไปอีกหน่อยก็ถึงสวนผกัและสวน
ผลไม ้เด็ดๆ ช่วยกนัเก็บผกัและผลไม ้

 2. ครูสาธิตวธีิทาํความสะอาดผกัและผลไม ้นาํสนทนาถึงอนัตรายจากผกัและผลไมท่ี้ไม่
สะอาด 

 3. เด็กแบ่งกลุ่ม 4-5 กลุ่ม ช่วยกนัคิดขั้นตอนการทาํความสะอาดผกัและผลไม ้แลว้ปฏิบติั
กิจกรรมเสร็จแลว้ เก็บกวาด ลา้งอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 

 4. เด็กและครูร่วมกนัสรุป อนัตรายจากผกัและผลไมท่ี้ไม่สะอาดและการทาํความสะอาด
ผกัและผลไมก่้อนนาํมารับประทาน 
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 5. ใหเ้ด็กลอกช่ือตนเองตามแบบ 
 
กจิกรรมกลางแจ้ง 

- เกมเดินลิง,วิง่ลิง 
1. ใหเ้ด็กเขา้แถวหนา้กระดานอบอุ่นร่างกายดงัน้ี 

- ยนืเขยง่ปลายเทา้ข้ึน-ลง 10 คร้ัง 
- วิง่อยูก่บัท่ี 30 วนิาที 
- ลุก-นัง่ 10 คร้ัง 
- หมุนแขนและขอ้เทา้ 10 รอบ  

2. ครูอธิบายสาธิตการเล่นเดินลิง,วิง่ลิง 
ใหเ้ด็กเขา้แถวหนา้กระดาน  เดินยอ่ตวั  มือเคล่ือนไหวอยูบ่ริเวณลาํตวัแบบลิงเดินไปพร้อม

กนั จนถึงเส้นชยัท่ีกาํหนดและเดินกลบัมาท่ีเดิม (วิง่ลิงก็ใชว้ธีิเดียวกบัลิง) 
3. ใหเ้ด็กทดลองเล่นและใหเ้ล่นจริง 
4. ใหเ้ด็กเล่นอิสระ 
5. พกัคลายกลา้มเน้ือ/สรุปนาํเด็กไปทาํความสะอาดร่างกาย 

  
กจิกรรมเกมการศึกษา 

- เกมจบัคู่ภาพเหมือนผกัต่างๆท่ีใชเ้ป็นอาหาร 
1. ใหเ้ด็กเล่นเกมการศึกษา เกมจบัคู่ภาพเหมือนผกัต่างๆท่ีใชเ้ป็นอาหาร มีขั้นตอนการจดั

กิจกรรมดงัน้ี 
2. ครูแนะนาํและสาธิตการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนผกัชนิดต่างๆท่ีใชเ้ป็นอาหาร 
3. ครูใหเ้ด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนผกัต่างๆท่ีใชเ้ป็นอาหาร 
4. ใหเ้ด็กเล่นเกมอ่ืนท่ีเคยเล่นมาแลว้ 

 
ส่ือการจัดประสบการณ์ 

1. สีนํ้า กระดาษ    
2. เกมภาพตดัต่อ และเกมท่ีเล่นมาแลว้      
3. เคร่ืองเคาะสัญญาณ      
4. ผกัและผลไม ้
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การประเมินผล 
 วธีิการ สังเกต  / บนัทึกพฤติกรรม      
 

รายการประเมิน/พฤติกรรม 
   ดา้น ระดบัพฒันาการ  

ช้ินงาน 1 2 3 
1.การเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการ 
2.พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
3.การร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
4.ฝึกความแขง็แรงของกลา้มเน้ือเล็ก 
5.การเล่นร่วมกบัเพื่อนได ้
6.ฝึกทกัษะการสังเกต 

ร่างกาย 
สติปัญญา 
อารมณ์ฯ 
ร่างกาย 
สังคม 

สติปัญญา 

   - ผลงานจาก
การพิมพภ์าพ 
-เป่าสี 
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แผนการจดัประสบการณ์   ชั้นอนุบาลปีท่ี  2 
สาระการเรียนรู้  ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั     หน่วยการเรียนรู้ อาหารดมีปีระโยชน์  (ผกั ผลไม้) 

สอนวนัที ่ 5  วนัที.่...........................................................................เวลา............................... 
 

 

จุดประสงค์   
                 1. การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายตามจินตนาการได ้
                 2. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
                 3. ฝึกความรับผดิชอบ 
                 4. พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
                 5. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
                 6. ฝึกทกัษะการสังเกต 
                 7. ฝึกความสัมพนัธ์กลา้มเน้ือมือตา 
 
สาระการเรียนรู้  

1. สาระควรเรียนรู้     
- ประโยชน์ของผกั 

2. ประสบการณ์ส าคัญ 
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 

1.การเคล่ือนไหว
ร่างกายอยูก่บัท่ี  
เคล่ือนท่ี 
2. การใชเ้ชือก
ประดิษฐภ์าพ 
3.หยดสี  
4.การเล่นเคร่ืองเล่น
สนาม 

1.การช่ืนชมและ
สร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
2. การแสดงออกอยา่ง
สนุกสนาน 
3.การเล่นนอกหอ้งเรียน 

1. การเล่นและทาํงาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

2. การรู้จกัรอคอย 
3. การแบ่งปัน 
4.การมีประสบการณ์

ในการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกบั
ผูอ่ื้น 

1. การแสดงความ
คิดเห็น 

2. การพดูเก่ียวกบั
ประสบการณ์ 

3. การสังเกต
จาํแนก
เปรียบเทียบ 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
กจิกรรมเคลือ่นไหวและจังหวะ   

- การใชท้่าทางส่ือความหมาย   
1. ครูเคาะสัญญาณใหเ้ด็กเคล่ือนไหวร่างกาย หาพื้นท่ีเฉพาะตวั 
2. แบ่งกลุ่มเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม ใหก้ลุ่มท่ี 1 แสดงท่าทางตามจินตนาการโดยสมมุติตวัเอง

เป็นลูกโป่งกาํลงัลอยไปในอากาศอยา่งชา้ ๆ ตามแรงลม ขณะท่ีกาํลงัลอยก็ไปถูกก่ิงไมลู้กโป่งก็
ค่อยๆ แฟบลงลงสู่พื้นอยา่งชา้ ๆ กลุ่มท่ี 2 สมมุติตวัเองเป็นกอ้นหินถูกลมพดัหินกอ้นเล็กค่อย ๆ 
ขยบัไปมาเล็กนอ้ยจนลมพายพุดัมาแรงข้ึนกอ้นหินจึงค่อย ๆ กล้ิงไปตามแรงพาย ุเม่ือพายสุงบกอ้น
หินก็หยดุน่ิงอยูก่บัท่ี 

3. ครูเปิดเพลงใหเ้ด็กแสดงและผลดัเปล่ียนกนัเป็นลูกโป่งกบักอ้นหิน 
4. ครูนาํสรุปเก่ียวกบัการแสดงท่าทางส่ือความหมายหนกั-เบา 
5. ผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยใหเ้ด็กนัง่เหยยีดขาตามสบาย 

 
   กจิกรรมสร้างสรรค์ /  กจิกรรมเสรี  

-    การใชเ้ชือกประดิษฐภ์าพ    -   การหยดสี -      เล่นตามมุมเสริมประสบการณ์    
1.   จดัโต๊ะสําหรับปฏิบติักิจกรรมสร้างสรรค์ เป็น 2    ฐาน คือ ฐานท่ี 1    การใช้เชือก

ประดิษฐภ์าพ   ฐานท่ี 2 การหยดสี  
2.  อธิบายสาธิต ให้คาํแนะนาํในการปฏิบติักิจกรรมทุกฐาน เพื่อเป็นการทบทวนการจดั

ประสบการณ์โดยเนน้ผลงานฐานท่ี 1 ใหเ้ด็กการใชเ้ชือกประดิษฐ์ภาพ เม่ือปฏิบติัเสร็จแลว้ ให้เลือก
ทาํกิจกรรมฐานอ่ืนตามความสนใจอยา่งอิสระเสร็จแลว้นาํผลงานมาส่ง    แลว้คุณครูก็บนัทึกผลงาน
ตามคาํบอกเล่าของเด็ก 

3.  กิจกรรมเสรีให้เด็กเล่นของเล่นตามมุมเสริมประสบการณ์  โดยเน้นให้เด็กรู้จกัแบ่งปัน
ของเล่นใหเ้พื่อนเล่นบา้งไม่ใหแ้ยง่กนั    และมีความรับผิดชอบ เม่ือเล่นเสร็จแลว้ให้เก็บของเล่นเขา้
ท่ีใหเ้รียบร้อย  
  
กจิกรรมเสริมประสบการณ์ 

- ประโยชน์ของผกั 
1. ครูนาํเด็กสนทนาและเล่นปริศนาคาํทายเก่ียวกบัผกั 

- อะไรเอ่ยมีสีเขียว 
- อะไรเอ่ยรับประทานสด ๆ ได ้



123 
 

- อะไรเอ่ยรับประทานกบันํ้าพริกได ้
2. ครูนาํผกัสดมาใหเ้ด็กดูแลว้สนทนาวธีินาํผกัชนิดนั้น ๆ มารับประทาน 

- ผกัท่ีทาํใหสุ้กก่อน 
-ผกัท่ีรับประทานสด ๆ 

3. ให้เด็กทดลองรับประทานผกัสด เช่น มะเขือเทศจ้ิมเกลือ แตงกวา ถัว่ฝักยาว ผกับุ้ง 
ถัว่งอก 

4. ครูใหเ้ด็กหยบิเชือกคนละ 1 เส้น ใชเ้ชือกจดัเป็นรูปผกัท่ีตนชอบ 
5. ให้จบัคู่สนทนาซักถามเพื่อนว่าประดิษฐ์เป็นรูปผกัอะไร สีอะไร รสอย่างไร ทาํไมจึง

ชอบ 
6. ครูนาํสรุปประโยชน์ของผกัชนิดต่าง ๆ 
7. ใหเ้ด็กเขียนลอกตามแบบ คาํวา่ มะเขือเทศ  แตงกวา  ถัว่ฝักยาว  ผกับุง้  ถัว่งอก 

 
กจิกรรมกลางแจ้ง 

- การเล่นอิสระเคร่ืองเล่นสนาม 
1. ใหเ้ด็กยนืแถวหนา้กระดาน อบอุ่นร่างกายดงัน้ี 
- ยนืตีแขนข้ึน-ลง 10 คร้ัง 
- บิดลาํตวัซา้ย-ขวา 10 คร้ัง 
- กระโดดสลบัเทา้ 10 คร้ัง 
- หมุนเข่า 10 คร้ัง 
2. ครูสนทนากบัเด็กแนะนาํเคร่ืองเล่นสนามแต่ละชนิดเก่ียวกบัวธีิเล่นท่ีถูกตอ้งและ

ปลอดภยัจากเคร่ืองเล่นสนาม 
3. ครูแนะนาํการเล่นให้เด็กทดลองเล่น 
4. ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระโดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
5. พกัคลายกลา้มเน้ือ สรุป นาํเด็กไปทาํความสะอาดร่างกาย 
 

กจิกรรมเกมการศึกษา 
-  เกมจดัหมวดหมู่ภาพผกั 
1.  ครูแนะนาํเกมจดัหมวดหมู่ภาพผกั 
2.  ครูสาธิตวธีิเล่นเกมใหเ้ด็กทดลองเล่นเกม 
3.  ใหเ้ด็กเล่นเกมชุดใหม่ เกมท่ีเคยเล่นมาแลว้ และเคร่ืองเล่นสัมผสั 
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4.  เม่ือเล่นเสร็จแลว้ช่วยกนัเก็บเกมเขา้ท่ีใหเ้รียบร้อย 
 
ส่ือการจัดประสบการณ์ 

1. สีนํ้า   
2. เกมจดัหมวดหมู่ภาพผกั และเกมท่ีเล่นมาแลว้     
3. เคร่ืองเคาะสัญญาณ           
4. เชือก   
5. .มะเขือเทศ แตงกวา ถัว่ฝักยาว ผกับุง้ ถัว่งอก  

 
การประเมินผล 
 วธีิการ สังเกต  / บนัทึกพฤติกรรม      
 

รายการประเมิน/พฤติกรรม 
   ดา้น ระดบัพฒันาการ  

ช้ินงาน 1 2 3 
1.การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายตาม
จินตนาการ 
2.ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
3.ฝึกความรับผดิชอบ 
4.พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 
5.ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
6.ฝึกทกัษะการสังเกต 
7.ฝึกความสัมพนัธ์กลา้มเน้ือมือตา 

ร่างกาย 
 

อารมณ์ฯ 
สังคม 

สติปัญญา 
สติปัญญา 
สติปัญญา 
ร่างกาย 

   -การใชเ้ชือก
ประดิษฐภ์าพ 
-หยดสี 

 

เพลงจ า้จีผ้ลไม้ 
                                                       จ ํ้าจ้ีผลไม ้             แตงไทย  แตงกวา 
                                            ขนุน  นอ้ยหน่า                พุทรา  มงัคุด 
                                             ละมุด  ลาํไย                     มะเฟือง  มะไฟ 
                                             มะกรูด  มะนาว                มะพร้าว  ส้มโอ 
                                             ฟักแฟง  แตงโม                ไชโย  โฮ่ฮ้ิว 
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 เพลงผลไม้ไทย 
                                               ดูซิผลไมไ้ทย  มีลาํไย  และส้มโอ 
                                      มะละกอและแตงโม  ผลโต ๆ มีมากมาย 
                                      มีไวข้ายและรับประทาน   (ซํ้ า) 
 

เพลงกนิผกักนั 
                                              กินผกักนัเถอะเรา  บวบ  ถัว่ฝักยาว  ผกักาดขาว  แตงกวา   
                                      คะนา้  กวางตุง้  ผกับุง้  โหระพา  มะเขือเทศสีดา  ฟักทอง  กะหลํ่าปลี 
 

เพลงผกัจ๋า 
                                                       ซ้ือซิจะ๊               ผกัสดสะอาด 
                                                  โน่นผกักาด             น่ีแตงกวา 
                                                   นัน่คะนา้                 ถัว่ฝักยาว 
                                                   มะเขือเทศ                กะหลํ่าปลี 

 
เพลงแตงโม 

                                             แตงโมผลใหญ่ ๆ               เกิดข้ึนไดจ้ากเม็ดแตงเล็ก ๆ 
                                    จาํไวน้ะพวกเด็ก ๆ                     เม็ดแตงเล็กเลก็กลายเป็นแตงผลใหญ่ 
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เกมการศึกษา  วนัท่ี 1 
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เกมการศึกษา  วนัท่ี 2 
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เกมการศึกษา  วนัท่ี 3 
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เกมการศึกษา  วนัท่ี 4 
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เกมการศึกษา  วนัท่ี 5 
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ภาคผนวก จ 

แบบตอบรับและบทความวจิัย 
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การพฒันารูปแบการสอนภาษาแบบองค์รวม   โดยใช้นิทานเพือ่พฒันา 
ความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยั 

The Development of Whole Language Approach Using Fables 
to Enhance Fluency Thinking of Pre-Childhood Students 

 
อธิติญา  สมธนพรรัชต ์

นกัศึกษาหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิตสาขาวชิาหลกัสูตรและการสอนปีการศึกษา 2557 
                                       มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

อาจารยท่ี์ปรึกษารศ.ดร.วิโฬฎฐ ์  วฒันานิมิตรกลู  
 

บทคัดย่อ 
           การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทานเพื่อ
พฒันาความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยัและ 2) เปรียบเทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลงัเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใช้ในการวิจยั ได้แก่ นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนม่วงแค   
เขตบางรัก กรุงเทพมหานคร จ านวน 24 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ยนิทานพร้อม
ภาพประกอบ แบบทดสอบความสามารถดา้นการฟัง พูด อ่านและเขียน แผนการจดัการเรียนรู้และ
แบบประเมินพฤติกรรม สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและ
การทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทานเพื่อพัฒนาความคิดคล่องแคล่ว 

ส าหรับเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย หลกัการพฒันาความคิดคล่องแคล่ว วตัถุประสงค์เพื่อให้ผูเ้รียน
เกิดการพฒันาดา้นทกัษะการคิดคล่องแคล่วและการจดัการเรียนรู้ประกอบดว้ย ขั้นเตรียมการ: การ
เตรียมขอ้มูลท่ีเป็นข้อเท็จจริง ขั้นความคิดคุกรุ่น: การวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ ทั้งใหม่และเก่า ขั้น
ความคิดกระจ่างชดั: การคน้พบค าตอบและขั้นทดสอบความคิด: การพิสูจน์วา่ความคิดถูกตอ้งหรือไม่ 

2. นกัเรียนมีความคิดคล่องแคล่วหลงัเรียนโดยใชด้ว้ยรูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วม
โดยใชนิ้ทานสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ค าส าคัญ: รูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วม  นิทาน ความคิดคล่องแคล่ว 
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ABSTRACT 
          The purposes of this research were 1) to develop the whole language approach using fables 
to enhance fluency thinking of pre-childhood students and 2) to compare the fluency thinking of 
the pre-childhood students between before and after learning through whole language approach 
using fables. The sample included 24 pre-childhood students at Muangkae School, Bangruk 
District, in the 1st semester of academic year 2013. The research instruments consisted of 
illustrated fables, listening, speaking, reading and writing test, lesson plans, and behavioral 
assessment form. Data was statistically analyzed in mean, standard deviation, and t-test. 
  The findings revealed as follows: 
 1. The whole language approach using fables to enhance fluency thinking of                            
pre-childhood students delineated concepts, objectives, and teaching processes i.e. preparation: 
fact preparation, incubation: analysis of the previous and new data, illustration: discovery of the 
truth, and verification: testing of the ideas. 
 2. The fluency thinking of the pre-childhood students after learning through whole 
language approach using fables was significantly higher than that before the experimental at .01 
level. 
 
 Keywords: Whole Language Approach, Fables, Fluency Thinking 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 โลกปัจจุบนัมีวิวฒันาการมาอย่างต่อเน่ืองนบัจากอดีตกาล ทั้งน้ีดว้ยความคิดสร้างสรรค์
ของมนุษยท่ี์คิดคน้และประดิษฐ์นวตักรรมต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการปรับเปล่ียนวิธีการด ารงชีวิตและ
สภาพแวดลอ้มให้มีการพฒันาอย่างต่อเน่ืองตลอดเวลา โดยอาศยัผลผลิตจากความคิดสร้างสรรค ์
ดงันั้นจึงอาจกล่าวไดว้่า ความคิดสร้างสรรค์อนัเกิดจากสติปัญญาของมนุษยน์ั้น เป็นพลงัท่ีส าคญั
อย่างยิ่งท่ีช่วยเสริมสร้างความเจริญกา้วหน้าให้แก่โลกและมนุษยช์าติ อีกทั้งยงัเป็นปัจจยัส าคญัท่ี
ช่วยใหม้นุษยส์ามารถแกไ้ขปัญหาต่างๆ  
 โรงเรียน เป็นสถาบนัท่ีมีส่วนหล่อหลอมทางสังคมท่ีส าคญัยิ่ง หลายปีท่ีผ่านมามีกระแส
วิจารณ์วา่ ระบบการเรียนการสอนของไทยไม่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์เพราะการเรียนเนน้การ
บอกและการจ ามากกว่าเน้นในกระบวนการคิด ในขณะท่ีหลักการของความคิดสร้างสรรค ์
กระบวนการคิดอย่างมีคุณภาพเป็นส่ิงท่ีส าคัญอันดับแรก ดังนั้ นในมุมกลับกันหากมีการจัด
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สภาพแวดล้อมและให้การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมแล้ว โรงเรียนจะเป็นสถาบันส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ท่ีทรงประสิทธิภาพ   ซ่ึงในความเป็นจริงนั้นมนุษย์ต่างมีความสามารถในการคิด
สร้างสรรค ์แต่ขาดการเรียน การอบรม และการฝึกฝนอยา่งถูกวธีิ ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนใน
ระดบัต่าง ๆ จึงควรให้ความส าคญักบัการส่งเสริมการใชค้วามคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนเป็นส าคญั 
จึงจะท าให้ระบบการศึกษามีประสิทธิภาพมากและผูเ้รียนเกิดการพฒันาศกัยภาพภายในตวัเองมาก
ยิง่ข้ึน  
 จากสภาพและปัญหาของการจดัการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยัยงัไม่เปิดโอกาสให้เด็ก
ไดพ้ฒันาศกัยภาพดา้นความคิด โดยมีสภาพการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นตวัครูเป็นส าคญั  เน้น
การสอนแบบให้เด็กท่องจ าและไม่เปิดโอกาสให้เด็กไดแ้สดงความคิดเห็น ส่งผลให้เด็กเกิดความ
เบ่ือหน่าย ขาดความสนใจและไม่มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้ิจยัได้
เล็งเห็นวา่เป็นปัญหาท่ีมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงรูปแบบและวิธีการ
สอนอยา่งเร่งด่วน ซ่ึงผูว้จิยัมีความสนใจท่ีจะพฒันารูปแบบการสอนใหมี้กระบวนการเรียนการสอน
ท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญัจดัประสบการณ์ให้เด็กไดมี้โอกาสแสดงออกทางความคิด  โดยใชค้  าถามแบบ
ปลายเปิด  ซ่ึงจะท าให้เด็กได้ใช้ความคิดแบบอเนกนัย และเพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้
แสดงออกทางด้านความคิดคล่องแคล่ว   อนัจะส่งผลให้เด็กมีพฒันาการตามองค์ประกอบของ
ความคิดสร้างสรรค ์  
 จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ ท าให้ผูว้ิจยัสนใจท่ีจะท าการศึกษาเก่ียวกบัการพฒันาความคิด
คล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั  โดยการพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวม   เพื่อพฒันา
ความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยัโดยใชนิ้ทาน และแนวคิดในการพฒันาผูเ้รียนระดบัปฐมวยั 
ตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 เพื่อมาพฒันาเป็นรูปแบบการสอนโดยใชก้ารเล่า
นิทานพฒันาส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2  โดยผลท่ีไดจ้ากการวิจยัในคร้ังน้ีจะสามารถน าไปใช้
เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยั
โดยใชนิ้ทาน  
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพัฒนาความคิด
คล่องแคล่วส าหรับเด็กปฐมวยั 

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัเรียน โดยใชรู้ปแบบ
การสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน 
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ขอบเขตของการวจัิย 
   ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 

1. ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในชั้ นอนุบาลปีท่ี 2  
โรงเรียนวดัม่วงแค  สังกดัส านกังานเขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร  จ  านวน  24 คน 

2. กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนม่วงแค  เขตบางรัก  กรุงเทพมหานคร จ านวน 24 คน โดยใช้ห้องเรียน
เป็นหน่วยสุ่ม 
  
ตัวแปรทีศึ่กษา 

1. ตวัแปรอิสระ คือ รูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วม โดยใชนิ้ทาน 
2. ตวัแปรตาม   คือ ความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั 

   เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
   ในงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้คดัเลือกเน้ือหาในแผนการจดัประสบการณ์ ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
จ  านวน 8 หน่วยการสอน ประกอบดว้ย  นิทานเร่ือง สัตว,์ ดอกไม,้ น ้า, บา้น, ขา้ว, ไข่, ผกัสดสะอาด 
และผลไม ้ 
ผลการวจัิย 
 
                 1. รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่ว 
ส าหรับเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย 

1.1 หลกัการพฒันาความคิดคล่องแคล่ว จากการฟังนิทาน ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และฝึกฝน
ตวัเอง ตามศกัยภาพ 

1.2 วตัถุประสงค ์เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาการดา้นทกัษะการคิดคล่องแคล่ว 
1.3 การจดัรูปแบบการเรียนรู้ ประกอบดว้ย ขั้นเตรียมการ: เป็นขั้นเตรียมขอ้มูลท่ีเป็น

ขอ้เทจ็จริง ขั้นความคิดคุกรุ่น: เป็นขั้นวเิคราะห์ขอ้มูลต่างๆ ทั้งใหม่และเก่า ขั้นความคิดกระจ่างชดั: 
เป็นขั้นคน้พบค าตอบ และขั้นทดสอบความคิด: 
                 2. ผลการเปรียบเทียบความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัเรียน โดยใช้
รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใชนิ้ทาน พบว่า นกัเรียนมีความคิดคล่องแคล่ว หลงัเรียน
โดยใชด้ว้ยรูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 
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อภิปรายผล 
การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการศึกษารูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใชนิ้ทาน เพื่อพฒันา

ความคิดคล่องแคล่ว ส าหรับเด็กปฐมวยั ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ใน
รูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน มีคะแนนจากการประเมินความคิดคล่องแคล่ว
จากผลงานหลงัการท ากิจกรรมทางภาษาเพื่อพฒันาความคิดคล่องแคล่วของเด็กนกัเรียนภาพรวม 
อยูใ่นระดบัมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการจดักิจกรรมตามรูปแบบการสอนภาษาแบบองคร์วมโดยใช้
นิทาน     ในการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นความสามารถทางสมองท่ีคิดโดยใช้จินตนาการได้อย่าง
กวา้งไกลหลายทิศทางมีปริมาณมากเป็นความคิดท่ีแปลกใหม่สามารถส่งเสริมและพฒันา โดยจดั
ส่ิงแวดล้อมและประสบการณ์ให้เหมาะสม รวมทั้งมีการประเมินพฤติกรรมหลาย ๆ ด้านท่ี
หลากหลายประเด็น ซ่ึงการพฒันาความคิดคล่องแคล่วนั้น กิลฟอร์ด (Guilforn.1969, pp. 145-151) 
กล่าวว่า ท าให้เด็กมีความคิดคล่องแคล่วดา้นถอ้ยค า ดา้นการโยงความสัมพนัธ์ ดา้นการแสดงออก 
และดา้นการคิด นอกจากน้ีความคิดคล่องแคล่วมีความส าคญัต่อการแกปั้ญหาเพราะการแกปั้ญหา
จะตอ้งแสวงหาค าตอบหรือวิธีการแกไ้ขหลายวิธี และตอ้งน าวิธีการเหล่านั้นมาทดลองจนกว่าจะ
พบวิธีการท่ีถูกตอ้งตามท่ีตอ้งการ ขณะท่ี ทอแรนซ์ (Torrance, 1946 อา้งใน อุทยัวรรณ ดอกพรม, 
2548, หนา้ 36) ใหค้วามหมายวา่ความคิดคล่องแคล่ว เป็นความสามารถในการคิดหาค าตอบไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว รวดเร็ว และมีปริมาณการตอบสนองไดม้ากในเวลาท่ีจ ากดั 

 
ข้อเสนอแนะ 
            1. การพฒันารูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อพฒันาความคิด
คล่องแคล่ว ควรน าไปใชก้บันกัเรียนระดบัชั้นอ่ืน ๆ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ ท่ีมีปัญหา
ทางการเรียนรู้ โดยน าแนวทางการจดักิจกรรมไปพฒันาใหเ้ขา้กบัเน้ือหารายวชิานั้นๆ   

2. แผนการจดัประสบการณ์โดยรูปแบบการสอนภาษาแบบองค์รวมโดยใช้นิทาน เพื่อ
พฒันาความคิดคล่องแคล่วของเด็กปฐมวยั ควรก าหนดความยากง่ายของเน้ือหาให้สอดคลอ้งกบั
พฒันาการตามวยัเด็ก 
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