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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ  1)  พฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนใน
การจ าโดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล  และ  2)  เปรียบเทียบความคงทน
ในการจ าก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2557 จ านวน 33 คน โดยการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการ
จดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ าและแบบทดสอบวดัความ
คงทนในการจ า สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและ                 
การทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทางสมอง
ในการประมวลขอ้มูล ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 2) วตัถุประสงคข์อง
รูปแบบ 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นรู้จกั ขั้นท่ี 2 ขั้นใส่ใจ   
ขั้นท่ี 3 ขั้นจดจ า ขั้นท่ี 4 ขั้นเขา้รหสั ขั้นท่ี 5 ขั้นยอ้นกลบัและ 4) ผลท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนตาม
รูปแบบ 
 2. นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน
การประมวลขอ้มูลมีความคงทนในการจ าหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 ค าส าคัญ: การพฒันารูปแบบการสอน ความคงทนในการจ า ทฤษฎีกระบวนการทางสมอง 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to develop the information processing theory-based 
instruction for enhancing retention and 2) to compare the retention between before and after using the 
developed instruction. The sample included thirty-three Prathomsuksa 2/2 students from 
Banplongliam School under Samutsakorn Provincial Administrative Organization in the 2nd semester 
of academic year 2014 obtained through cluster random sampling. The research instruments involved 
information processing theory-based lesson plans and retention test. Data were statistically analyzed in 
Mean, standard deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows. 
 1. The information processing theory-based instruction for enhancing retention delineated the 
followings: 1) theory/principle/thoughts of model 2) objectives of the model 3) five stages of 
instruction – stage 1 recognition; stage 2 attention; stage 3 retention; stage 4 coding; and stage 5 
feedback and 4) learning outcomes. 
 2. The retention of those who learned through the information processing theory-based 
instruction was higher than that before the experiment at significance level .01. 
 Keywords: Development of Instruction, Retention, Information Processing Theory 
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 วิทยานิพนธ์ฉบับน้ีเสร็จสมบูรณ์ได้ด้วยดี เพราะได้รับความเมตตากรุณาและความ
อนุเคราะห์อย่างดียิ่งจากอาจารย ์ดร.เพ็ญพร ทองค าสุก รองศาสตราจารย ์ ดร.บงัอร เสรีรัตน์ และ
อาจารยท์วีศกัด์ิ  จงประดบัเกียรติ โดยไดใ้ห้ค  าปรึกษา แนะน า ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่อง ซ่ึงลว้นแต่
เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์อยา่งมากในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ีกรุณาตรวจสอบให้ค าแนะน าและ
ขอ้เสนอแนะต่างๆ เพื่อน าไปปรับปรุงจนเป็นวทิยานิพนธ์ท่ีสมบูรณ์ 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เปรมสุรีย ์  เช่ือมทอง  นายอุเทน   เจียวท่าไม ้ 
และนางศรีวรรณ   ฉตัรสุริยวงศ ์ ท่ีเสียสละเวลาเป็นผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบแกไ้ขเคร่ืองมือใน
การวจิยั 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีถ่ายทอดความรู้แก่ผูว้ิจยั ขอขอบคุณเจา้หน้าท่ี   
ทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือในการประสานงานตลอดจนเพื่อนร่วมรุ่นท่ีคอยช่วยเหลือ ขอขอบใจ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม   องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัสมุทรสาคร   
ท่ีตั้งใจร่วมกิจกรรมการเรียนรู้เป็นอยา่งดี และขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ครอบครัว และ
ครูอาจารยผ์ูมี้พระคุณยิ่งในการให้การศึกษาอนัเป็นพื้นฐานส าคญั คอยให้ความรัก ก าลงัใจ และ
สนบัสนุนเป็นอยา่งดีมาตลอด 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551  มีจุดประสงค์ในการพฒันาผูเ้รียน  
ใหมี้ร่างกายและสติปัญญาท่ีสมบูรณ์ มีความรู้  มีคุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมือง  ยึดมัน่
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยท่ีมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุขของชาติ  มีความรู้และมี
ความช านาญบนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในช่วงอายุใดสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ต็มศกัยภาพ  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีหลกัการท่ีส าคญัอยู ่ 6  ขอ้โดย
ขอ้ท่ี  5 ก าหนดไวว้า่  เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  ซ่ึงโครงสร้างของหลกัสูตร  ไดก้ าหนดมาตรฐานในทุก
กลุ่มสาระและกิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั (บูรชยั ศิริมหาสาคร, 2546, น.3 อา้งถึงใน
วโิฬฏฐ ์ วฒันานิมิตกลู, 2548, น.3)  
 ผลจากการติดตามการปฏิรูปการศึกษาในรอบ 6 ปี หลงัการประกาศใช้ พ.ร.บ.การศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 โดยประเมินจากคุณภาพภายนอกสถานศึกษา 17,562 แห่งทัว่ประเทศ คิดเป็น
ร้อยละ 49.1 ของโรงเรียนทั้งหมด พบวา่ การจดัการเรียนการสอนของครูยึดผูเ้รียนเป็นส าคญั ยงัมี
คุณภาพอยูใ่นระดบัร้อยละ 39.2 การจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ผูเ้รียนให้รู้จกัคิด วิเคราะห์ คิดสร้างสรรค ์
คิดแกปั้ญหาและตดัสินใจ มีคุณภาพอยู่ระดบั ร้อยละ 13.5 และครูสามารถน าผลการประเมินมา
ปรับการเรียนและเปล่ียนการสอน  เพื่อพฒันาคุณภาพเพียงร้อยละ 21.6 ของสถานศึกษาทั้งหมด 
การประเมินคุณภาพทางดา้นผูเ้รียนพบว่า ยงัมีผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนระดบัต ่ามากในทุกกลุ่ม 
โดยเฉพาะความสามารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์  มีวิจารณญาณและความคิดสร้างสรรค ์ 
มีคุณภาพระดบัดีเพียงร้อยละ 11.1 และการมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเรียนรู้
และพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ือง มีคุณภาพดีเพียงร้อยละ 26.5 ของสถานศึกษาทั้งหมด ส่วนผล 
การประเมินของผูต้รวจราชการพบว่าโครงสร้างการบริหารการศึกษาในส่วนกลางยงัขาดในส่วน
การประสานเช่ือมโยงนโยบายและยุทธศาสตร์ ส่วนภูมิภาคพบวา่ผูแ้ทนกระทรวงในจงัหวดัยงัไม่
ชดัเจน การกระจายอ านาจไม่เป็นไปตามกฎหมาย ท่ีส าคญัครูจ านวนมากยงัสอนแบบเดิมขาด
ความรู้ในเน้ือหาวิชาและทกัษะการจดัการเรียนการสอน โดยเฉพาะครูในโรงเรียนขนาดเล็กขาด
โอกาสพฒันามาก เพราะไม่สามารถทิ้งห้องเรียนได ้การติดตามผลยงัไม่เขม้แข็ง ไม่ไดถู้กน ามาใช้
ใหเ้ป็นประโยชน์ ทางการศึกษา 
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 ปัญหาการศึกษาของเด็กไทย  1,000,000 คน จะพบวา่เด็กมีปัญหาทางการเรียนรู้จ านวน 
1,000,000 คน ส่วนใหญ่มีปัญหาทางดา้นการอ่านและการเขียนจ านวน 80% ของเด็กท่ีมีความ
บกพร่อง ทางการเรียนรู้ประมาณ 800,000 คนจากทัว่ประเทศ ท าให้เกิดมาตรการแกปั้ญหาน้ีจาก
หลายฝ่าย แต่ก็ยงัไม่สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งแทจ้ริงและจากท่ีกล่าวมาน้ีท าให้รู้วา่เด็กไทยมีปัญหา
ทางดา้นการศึกษาเป็นอยา่งมาก (มหาวทิยาลยับูรพา , 2553) 
 พรพิไล   เลิศวิชา (2552, น.36-37)  กล่าววา่การจ าเกิดจากการท่ีสมองไดรั้บขอ้มูลต่าง ๆ 
เขา้ไป  เช่น เม่ือเด็กมองเห็นแมวเป็นคร้ังแรกในชีวิต  ภาพแมวถูกส่งจากตา  เขา้ไปเก็บไวใ้นสมอง  
เสียงแมว  ท่าทางเดินของแมว  วิธีท่ีแมวกระโดดไปมา  ทั้งหมดน้ีถูกส่งเขา้ไปเก็บไวใ้นสมองของ
เด็กเรียบร้อยแลว้  ขณะท่ีภาพแมวถูกส่งจากตาเขา้สู่สมอง  และเสียงแมวถูกส่งจากหูเขา้ไปสู่สมอง
นั้น  เซลล์ในสมองจะถูกกระตุน้ให้ท างานเช่ือมโยงพร้อมกนัทั้งส่วนรับภาพและรับเสียง  ขอ้มูลท่ี
ส่งเขา้ไปเป็นภาพ  ส่วนรับภาพก็จะท างาน  ส่วนขอ้มูลเสียง  ส่วนรับเสียงก็จะท างาน  ความสนใจ  
แมว  ของเด็ก  ท าใหข้อ้มูลถูกน าไปเก็บไวใ้นสมองเป็นอยา่งดี  คือมีวงจรเซลล์สมองท่ีเช่ือมโยงกนั
เป็นภาพแมวและเสียงแมว เป็นความจ าอยูใ่นสมอง  เพราะทุกนาทีเด็กมองดูแมวอย่างตั้งอกตั้งใจ  
เด็กพอใจและอยากเล่นกบัแมว ความพอใจท่ีกระตุน้ให้สมองเพ่งความสนใจไปกบัแมว และสร้าง
ความจ าเก่ียวกบัแมวนั้น  นกัประสาทวทิยาศาสตร์อธิบายวา่  สมองของมนุษยจ์ะรับขอ้มูลและจดจ า
ไดดี้เป็นพิเศษ เม่ือไดพ้บกบัขอ้มูลหรือส่ิงท่ีแปลกใหม่  น่าต่ืนเตน้หรือน่ากลวั วิทยากร  เชียงกูล 
(2552, น.135-136) กล่าววา่ ส าหรับแนวทางในการพฒันาความคงทนในการจ านั้นท าไดห้ลายวิธี
แนวทางหน่ึงก็คือการจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวล
ขอ้มูลซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีใหค้วามส าคญักบัความจ า  สรุปไดว้า่  ทุกอยา่งท่ีผา่นเขา้มาสู่การรับรู้  สมองมี
ธรรมชาติท่ีจะเลือกเรียนรู้และจดจ าบางส่ิงท่ีสมองสนใจ (attention) เป็นส าคญั  ดงันั้นหลกัการของ
การสอนเด็กก็คือ ตอ้งหาวธีิ กลยทุธ์ต่างๆ ท าใหเ้กิดความสนใจจริงๆ  เสียก่อน 
 จากเหตุผลดงักล่าวผูว้จิยัจึงไดท้  าการศึกษาคน้ควา้เพื่อหาวิธีการท่ีจะจดัการเรียนการสอน
เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และจดจ าเก่ียวกบัหลกัภาษา  และกิจกรรมการเรียนการสอนจะตอ้งให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนไดล้งมือปฏิบติั ไดฝึ้กฝน  เรียนรู้อยา่งสนุกสนานไปพร้อม ๆ 
กับการเรียนรู้หลักภาษาซ่ึงเป็นกระบวนการของการจ า  สอดคล้องกับ แอทกินสัน และคณะ 
(Atkinson etal., 1990  อา้งถึงใน ลดัดาวลัย ์  ประกอบเพช็ร์, 2552, น.31-32) ไดจ้  าแนกกระบวนการ
จ าออกเป็น  3 ขั้นตอนดงัน้ี ขั้นตอนแรกเป็นการเขา้รหัส (Encoding)  เป็นการท างานของระบบ
ประสาทสัมผสัท่ีรับขอ้มูลเขา้มาจากส่ิงเร้า  ซ่ึงขอ้มูลนั้นอาจจะเป็นภาษา สัญลกัษณ์  หรือเหตุการณ์ 
และสมองจะแปลความหมายเหล่านั้นจนเกิดความเขา้ใจ ขั้นตอนต่อมาคือการเก็บ (Storage)  ขอ้มูล
ดงักล่าวจะถูกกลไกทางสมองเก็บรักษาขอ้มูลนั้นไวเ้ป็นการเก็บไวใ้นความจ าระยะยาว ขั้นตอน
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สุดท้ายคือการค้นคืน (Retrieval)  เป็นการค้นคืนข้อมูลท่ีเก็บไว้ในความจ าระยะยาวมาใช ้
เม่ือตอ้งการน าขอ้มูล  ความจ าบางอยา่งคน้คืนไดเ้ร็ว เช่น หมายเลขโทรศพัท ์ แต่บางอยา่งจะตอ้งใช้
ความพยายามท่ีจะระลึกได้ บางคร้ังจ า เป็นต้องใช้เค ร่ืองช้ีแนะ (Cues)  ซ่ึงสอดคล้องกับ 
 ปัญจลกัษณ์  ถวาย (2556, น.2)  ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกกิจกรรม
เพิ่มพูนค าศพัท์ร่วมกบัการอ่าน มีค่าเท่ากบั 75.86/75.13  ซ่ึงเท่ากบัเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ ผลสัมฤทธ์ิใน 
การเรียนรู้ค าศพัทข์องนกัเรียน หลงัการใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนค าศพัท์ ร่วมกบัการอ่านสูงกว่า
ก่อนการใชแ้บบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนค าศพัทร่์วมกบัการอ่าน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
ความคงทนการจ าความหมายค าศพัท์หลงัการเรียนโดยใช้แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพูนค าศพัทร่์วมกบั
การอ่านทนัที  และหลงัการเรียนผ่านไปแลว้  14 วนั  ไม่แตกต่างกนั  นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อ
แบบฝึกกิจกรรมเพิ่มพนูค าศพัทร่์วมกบัการอ่านอยูใ่นระดบัดีมาก 
 ดลวรรณ  พวงวิภาต (2554, น.5) ซ่ึงผลการวิจยัพบวา่หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองค าศพัท์
จากนิทานภาษาองักฤษระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีประสิทธิภาพ  88.11/83.43  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีนักเรียนเรียนดว้ยหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เ ร่ืองค าศพัท์จากนิทานภาษาองักฤษหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ความคงทนในการเรียนหลงัเรียนไปแลว้  
2 สัปดาห์  ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  5 ท่ีเรียนจากหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองค าศพัทจ์าก
นิทานภาษาองักฤษกบัการเรียนแบบปกติ พบว่าคะแนนความคงทนในการเรียนรู้แตกต่างจาก
คะแนนทดสอบหลงัเรียน เฉล่ียลดลง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นกัเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อหนงัสืออิเล็กทรอนิกส์เร่ืองค าศพัทจ์ากนิทานภาษาองักฤษ  เร่ืองค าศพัทจ์ากนิทานภาษาองักฤษ
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 อยูใ่นระดบัดีมาก 
 จากปัญหาข้างตน้ผูว้ิจยัพบว่าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนเน้นความคงทนในการ
จ าเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนได้จดจ าหลกัภาษาได้เป็นอย่างดี  อีกทั้งขั้นตอนในการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนยงัส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้อย่างสนุกสนาน  ดังนั้นผูว้ิจยัจึงได้สร้างแผน 
การจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า  และแบบทดสอบวดัความ
ความคงทนในการจ าโดยน าทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลมาพฒันารูปแบบ
การจดัการเรียนการสอนเน้นความคงทนในการจ า  ให้ได้มากและนานท่ีสุด และยงัเป็นการจดัการ
เรียนการสอนท่ีมีชีวิตชีวา  เพื่อจะได้ข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ในการสอนหลักภาษาแก่นักเรียน  
ดงันั้นทางโรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียมควรน ากิจกรรมน้ีไปใช้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ  เพื่อ
ประโยชน์สูงสุดกบันกัเรียนต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล
เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า   ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจ าก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนทฤษฎี
กระบวนทางสมองในการประมวลขอ้มูล 
 
สมมติฐานการวจิัย 
 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนใน
การจ าโดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลจะมีความคงทนในการจ าหลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้สูงข้ึน 
 
ขอบเขตของการวจิัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนโรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม สังกดั
ส านักงานองค์การบริหารราชการส่วนจังหวัด อ าเภอกระทุ่มแบน จังหวัดสมุทรสาครชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 2  จ านวน  3  หอ้งเรียน  รวมทั้งส้ิน 105 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี   2/2   โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม   
จ  านวน  1  หอ้งเรียน 33 คน   ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม 
 2. ตัวแปรทีต้่องศึกษา  
  ตวัแปรอิสระ  ได้แก่   รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ าโดยใช้
ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล  
  ตวัแปรตาม   ไดแ้ก่   ความคงทนในการจ า 
 3. เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
  ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2  วิชา
ภาษาไทย  ในสาระท่ี  1  การอ่าน  มาตรฐาน  ท  1.1  ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้ ความคิดเพื่อ
ใชใ้นการแกปั้ญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั การตดัสินใจ และการสร้างอุปนิสัยท่ีชอบการ
อ่าน ในสาระท่ี 2 การเขียน  มาตรฐาน  ท 2.1  ใชห้ลกัการเขียน เขียนเร่ืองราวต่างๆ เขียนเรียงความ 
เขียนส่ือสาร เขียนเร่ืองราวข่าวสาร เขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้ต่างๆ ซ่ึงมีเน้ือหาดงัน้ี   
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  เน้ือหาท่ี  1  เร่ืองสระเปล่ียนรูป (สระเอะมีตวัสะกด) 
  เน้ือหาท่ี  2 เร่ืองสระลดรูป (สระอวัมีตวัสะกด) 
  เน้ือหาท่ี  3 เร่ืองค าท่ีใชส้ระออ 
  เน้ือหาท่ี  4 เร่ืองสระลดรูป (สระเออมีตวัสะกด) 
 4. ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 

  การวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัใช้ระยะเวลา 4 สัปดาห์ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีเป็นทกัษะ
พื้นฐานทางภาษาไทย  5 กิจกรรมการเรียนรู้ ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2557 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ๆ
ละ 3ชัว่โมง 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ไดรู้ปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า   โดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทาง
สมองในการประมวลขอ้มูล  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 
 2. เป็นแนวทางส าหรับครูในการน ารูปแบบการสอน โดยใช้ทฤษฎีกระบวนการทาง
สมองในการประมวลขอ้มูล  ไปใชใ้นการพฒันารูปแบบการสอนในกลุ่มวชิาอ่ืน ๆ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า   หมายถึง  แบบหรือแผนในการจดั 
การเรียนการสอนท่ีเนน้ความคงทนในการจ า ซ่ึงประกอบดว้ยเทคนิคในการช่วยจ า 5 ขั้นตอน คือ  
ขั้นรู้จกั  ขั้นใส่ใจ  ขั้นจดจ า  ขั้นเขา้รหสั และขั้นยอ้นกลบั  รวมถึงการใชเ้ทคนิคต่างๆ เพื่อทบทวน 
ดงัน้ี 

 1. ขั้นรู้จกั หมายถึง ขั้นท่ีครูกระตุน้เพื่อสร้างความสนใจแก่นกัเรียน เพื่อตรวจสอบ และ
ทบทวนความรู้เดิม เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอนอนัจะเกิดข้ึนใน
กระบวนการต่อไป ครูอาจใช้การสนทนาตั้งค  าถาม ใช้เทคนิควิธีและส่ือประกอบ เช่น รูปภาพ 
นิทาน เพลง และเกม เป็นตน้ 

 2. ขั้นใส่ใจ หมายถึง ขั้นท่ีครูจดัส่ิงเร้าในการเรียนรู้ให้ตรงกบัความสนใจของนกัเรียน 
เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนใส่ใจและรับรู้ส่ิงนั้น และสามารถเก็บรวมรวมขอ้มูลไดม้ากท่ีสุด 

 3. ขั้นจดจ า หมายถึง ขั้นท่ีวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้โดยใชเ้ทคนิควิธีต่างๆ เช่น การอ่านซ ้ า
กนัหลาย ๆ คร้ัง หรือการจดัส่ิงท่ีจ  าใหเ้ป็นหมวดหมู่ เป็นตน้ 
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 4. ขั้นเขา้รหัส หมายถึง ขั้นท่ีทดสอบความคงทนในการจ าขา้งตน้  โดยผูเ้รียนจะใช้
ความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นฐานในการอธิบายความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ 

 5.ขั้นยอ้นกลบั หมายถึง ขั้นสรุปค าตอบ รวบรวมประเด็นส าคญั และน าความรู้ท่ีไดไ้ป
ใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 ความคงทนในการจ า หมายถึง  ความสามารถในการจ าและการระลึกไดจ้ากส่ิงเร้าท่ีไดรั้บ
จากการเรียนรู้  หรือการสะสมประสบการณ์เดิม ซ่ึงในการทดสอบความจ าในแต่ละคร้ัง  ผูว้ิจยัจะ
เวน้ช่วงเวลาอยา่งนอ้ย 14 วนั 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้ศึกษาค้นควา้ปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี   หลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  สาระการเรียนรู้ภาษาไทยและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องทั้งต่างประเทศและใน
ประเทศ เพื่อน ามาประยุกต์และจดัท ารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล   ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2/2  ซ่ึงสรุปได้
เป็นภาพท่ี  1  ดงัน้ี 
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ภาพที ่ 1  กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

ปรัชญา/ทฤษฎ/ีรูปแบบการสอน 
1. ปรัชญาพิพฒันนิยม 
2. ปรัชญาสารัตถนิยม 
3. ปรัชญาสัจนิยมวทิยา 

หลกัสูตรการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
พุทธศักราช  2551 

 สาระที ่1การอ่านมาตรฐาน ท 1.1  ใช้
กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความ คิด
เพื่อน าไปใชต้ดัสินใจ แกปั้ญหา ในการ
ด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน 
 สาระที ่2 การเขียน มาตรฐาน ท 2.1 ใช้
กระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียง ความ 
ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราวในรูป แบบต่าง  ๆ 
เขียนรายงานขอ้มูลสาร สนเทศและรายงาน
การศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ                   

งานวจัิย 
1. งานวจิยัในประเทศ 
2. งานวจิยัต่างประเทศ 

 
กระบวนการพฒันารูปแบบการสอน 

1. การก าหนดองคป์ระกอบ 
2. การสร้างรูปแบบ 
3. การสร้างเอกสารประกอบ 
4. การตรวจสอบคุณภาพ 
5. การแกไ้ขปรับปรุง 
 

รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎกีระบวนการ
ทางสมองในการประมวลข้อมูล  เพือ่พฒันา

ความคงทนในการจ าของนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีที ่ 2  

1.  ทฤษฎี /หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ  
2.  วตัถุประสงคข์องรูปแบบ  
3.  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 1. ขั้นรู้จกั 
 2. ขั้นใส่ใจ 
 3. ขั้นจดจ า 
 4. ขั้นเขา้รหสั 
 5. ขั้นยอ้นกลบั 
4.  ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตาม
รูปแบบ 
  
 

 

ทฤษฎกีระบวนการทางสมอง 
ในการประมวลข้อมูล 

ความคงทนในการจ า 

 



 

 

 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสริมความคงทน
ในการจ า  โดยใชรู้ปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้ความคงทนในการจ า ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎี
ท่ีเก่ียวขอ้งต่าง ๆ เพื่อเป็นพื้นฐานในการด าเนินการวจิยัและน าเสนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 1. การพฒันารูปแบบการสอน 
 2. ปรัชญาการศึกษาและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
 3. ความคงทนในการจ า   
 4. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

การพฒันารูปแบบการสอน 
 ในการท าวจิยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า  
ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาแนวคิดส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งโดยมีสาระส าคญั  ดงัน้ี 
 ความหมายของรูปแบบการสอน 
 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของรูปแบบการสอนไวด้งัน้ี   
 ทิศนา  แขมมณี (2554, น.220) รูปแบบเป็นรูปธรรมของความคิดท่ีเป็นนามธรรม ซ่ึงบุคคล
แสดงออกมาในลกัษณะหน่ึง เช่น เป็นค าอธิบายเป็นแผนผงั ไดอะแกรมหรือแผนภาพ เพื่อช่วยให้
ตนเองและบุคคลอ่ืนสามารถเขา้ใจไดช้ดัเจนข้ึน 
 เซเลอร์ และคณะ (Saylor and others, 1981) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือ
แผนของการสอนท่ีมีการจดัพฤติกรรมข้ึนจ านวนหน่ึง ซ่ึงมีความแตกต่างเพื่อจุดมุ่งหมายหรือ
จุดเนน้เฉพาะและเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 จอยซ์ และ เวลล์ (Joyce and Weil, 1986, p.2) กล่าววา่ รูปแบบการสอนเป็นแผนหรือแบบ
ซ่ึงสามารถใชเ้พื่อการสอนในห้องเรียนทางตรงหรือการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย หรือเพื่อจดัส่ือการสอน
ซ่ึงรวมถึงหนังสือ ภาพยนตร์  โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหลกัสูตรรายวิชาแต่ละรูปแบบจะให้
แนวทางในการออกแบบการสอนท่ีช่วยใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคต่์างกนั 
 วิโฬฏฐ์ วฒันานิมิตกูล (2540, น.52) กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของ 
การสอนท่ีก าหนดไวล่้วงหน้าโดยจดัข้ึนอย่างมีจุดหมายเฉพาะในการสอนท่ีชดัเจน ประกอบดว้ย
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องคป์ระกอบต่าง ๆ ทางการสอน ไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา ขั้นตอนการสอน การประเมินผล
และกิจกรรมสนับสนุนอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กันอย่างเป็นระบบ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของ 
การสอนนั้น ๆ 
 ทิศนา  แขมมณี (2545, น.219) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง สภาพลกัษณะของ  การ
เรียนการสอนท่ีครอบคลุมองคป์ระกอบส าคญัซ่ึงไดรั้บการจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบตามหลกัปรัชญา 
ทฤษฎีและเทคนิควธีิการต่างๆเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 สุเทียบ  ละอองทอง (2545, น.8) กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึง แผนเชิงปฏิบติัของ
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้  ซ่ึงแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีใช้ในการจดั
กระท า เพื่อให้ผู ้เ รียนมีความสามารถในการเรียนรู้ เ น้ือหารายวิชาต่าง ๆ ตามเป้าหมาย 
 สุดาทิพย ์ โพธ์ิงาม (2550, น.11) กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึงแบบแผนการจดัการ
เรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอยา่งมีระบบ โดยยดึหลกัปรัชญา ทฤษฎี แนวคิดต่าง ๆ แสดงถึงความสัมพนัธ์
ขององค์ประกอบต่างๆ ทางการสอนได้แก่ หลักการ จุดมุ่งหมาย  เน้ือหา ขั้นตอนการสอน 
การประเมินและกิจกรรมสนบัสนุนอ่ืน ๆ อยา่งมีระบบเพื่อใหบ้รรลุจุดหมายของการสอนนั้น 
 วราภรณ์ สุขประวทิย ์ (2552, น.11) กล่าววา่  รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือแผนของ
การจดัการเรียนการสอนท่ีมีจุดเนน้เฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง  ซ่ึงจดัท าข้ึนอยา่งมีระบบเพื่อให้
บรรลุจุดมุ่งหมายของ  การจัดการเรียนการสอนนั้นโดยยึดปรัชญา แนวคิด ทฤษฎีต่าง ๆ ซ่ึง
ประกอบดว้ยกระบวนการ  ขั้นตอนส าคญัในการเรียนการสอน  รวมทั้งวธีิสอนและเทคนิคการสอน
ต่าง ๆ ท่ีสามารถช่วยใหส้ภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลกัการและแนวคิด 
 จากความหมายดงักล่าว สรุปได้ว่า รูปแบบการสอน หมายถึง การจดัการเรียนการสอน
อย่างเป็นระบบ โดยออกแบบมาจากการศึกษาปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด เทคนิคการสอนต่างๆ มา
ประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสม เพื่อใหมี้ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตามท่ีตอ้งการ  ส่วนแผนการจดัการ
เรียนรู้ หมายถึง  แผนการจดัการเรียนการสอนท่ีผูส้อนจดัท าข้ึนจากคู่มือครูท าให้ทราบวา่จะสอน
เน้ือหาใด  อยา่งไร ใชส่ื้อการเรียนอยา่งไร มีการประเมินอยา่งไร 
 องค์ประกอบของรูปแบบการสอน 

ทิศนา  แขมมณี (2545, น.223-296) ไดน้ าเสนอรูปแบบการสอนเพื่อให้ผูท่ี้สนใจน าไปปรับ
ประยุกต์ใช้ในหนังสือศาสตร์การสอน โดยการน าเสนอให้เห็นภาพรวมของรูปแบบและ
องคป์ระกอบของรูปแบนนั้น ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1  ทฤษฎี หลกัการ และแนวคิดของรูปแบบ ในส่วนน้ีเป็นการอธิบายเก่ียวกบัทฤษฎี 
หลกัการ หรือแนวคิดท่ีใชเ้ป็นหลกัในการพฒันารูปแบบการสอนนั้น ๆ  
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 ส่วนท่ี 2  วตัถุประสงคข์องรูปแบบ ในส่วนน้ีเป็นการระบุวตัถุประสงคข์องรูปแบบ ซ่ึงอาจ
เป็นวตัถุประสงคใ์น 2 ลกัษณะ ข้ึนอยูก่บัประเภทของรูปแบบการสอนนั้น ๆ กล่าวคือ หากรูปแบบ
การสอนนั้นเป็นรูปแบบการสอนโดยทัว่ ๆ ไป วตัถุประสงค์จะมีลกัษณะกวา้ง ๆ คือ สามารถน า
รูปแบบการสอนนั้นไปใช้ทัว่ไปทุกกรณี ส่วนรูปแบบการสอนท่ีมีลักษณะเฉพาะเจาะจง จะมี
วตัถุประสงค์ของรูปแบบ คือ ช้ีเฉพาะเจาะจงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน ดงันั้นองค์ประกอบของ
รูปแบบการสอนในส่วนท่ี 2 ท่ีน าเสนอน้ีจึงเป็นส่วนท่ีช่วยให้ผูส้อนสามารถพิจารณาเลือกรูปแบบ
การสอนไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 ส่วนท่ี 3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ในส่วนน้ีเป็นการน าเสนอขั้นตอน 
การจดัการเรียนการสอนตามล าดบั ตั้ งแต่ต้นจนจบกระบวนการ โดยระบุด้านวิธีการ พร้อมทั้ง
บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียนอย่างชัดเจน เพื่อให้ผูอ่้านไดท้  าความเขา้ใจอย่างชัดเจนก่อนน าไป
ประยกุตใ์ช ้
 ส่วนท่ี 4  ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ  ในส่วนน้ีเป็นการระบุผลท่ีเกิดข้ึน
ในตวัผูเ้รียนหากได้รับการสอนตามรูปแบบนั้น ๆ องค์ประกอบท่ีน าเสนอส่วนน้ีจึงเป็นเสมือน
เกณฑก์ารประเมินเบ้ืองตน้เพื่อประเมินผลจากการใชรู้ปแบบการสอนนั้น 
 การน าเสนอรูปแบบการสอนเป็นขั้นตอนท่ีส าคญั  เพราะการน าเสนอรูปแบบการสอนท่ี
ชดัเจนและเขา้ใจง่ายจะช่วยให้ครูผูส้อนเกิดความเขา้ใจและสามารถน ารูปแบบการสอนไปใช้ได้
หรือสามารถศึกษาและฝึกฝนตนเองให้ใช้รูปแบบการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงเกิดผลตาม
จุดมุ่งหมายของรูปแบบ จอยซ์และเวลล ์(Joyce&Weil, 1986, p. 17, p.243) ไดเ้สนอเป็น 4 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ท่ีมาของรูปแบบการสอน (Orientation  to  the  model) จะเป็นการอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ  ซ่ึงเป็นท่ีมาของรูปแบบการสอน ประกอบดว้ยเป้าหมายของรูปแบบ 
ทฤษฎี  ขอ้สมมติ  หลกัการและแนวคิดส าคญัท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบการสอน 
 ส่วนท่ี 2 รูปแบบการสอน (The   model   of   teaching) จะเป็นการอธิบายถึงรูปแบบ 
การจดัการเรียนการสอนโดยละเอียด ตามหวัขอ้ต่อไปน้ี  
 1. ขั้นตอนการสอนตามรูปแบบการสอน  (Syntax) เป็นการให้รายละเอียดเก่ียวกบัล าดบั
ขั้นตอนการสอนหรือการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
 2. หลกัการของการปฏิสัมพนัธ์ (Social system) เป็นการอธิบายถึงบทบาทของครูนกัเรียน 
ความสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียน ความสัมพนัธ์ระหว่างนกัเรียนกบันกัเรียน ซ่ึงจะแตกต่างกนั
ไปในแต่ละรูปแบบ เช่น บทบาทของครูอาจเป็นผูน้ าในการท ากิจกรรมเป็นผูอ้  านวยการความ
สะดวก เป็นผูแ้นะแนวเป็นแหล่งขอ้มูล เป็นตน้  
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 3. หลกัการของการตอบสนอง (Principles  of  reaction) เป็นการบอกถึงวิธีการแสดงออก
ของครูต่อนักเรียน การตอบสนองการกระท าของนกัเรียน เช่น การให้รางวลัแก่นกัเรียน การให้
อิสระในการแสดง ความคิดเห็น การไม่ประเมินวา่ถูกหรือผดิ  เป็นตน้ 
 4. ระบบการสนบัสนุนการเรียนการสอน (Support   system)  เป็นการอธิบายถึงเง่ือนไข
หรือส่ิงจ า เป็นท่ีจะท าให้การใช้รูปแบบนั้ นได้ผล เ ช่น รูปแบบการสอนแบบทดลองใน
ห้องปฏิบติัการ ตอ้งใช้ผูน้  าการทดลองท่ีผ่านการฝึกฝนมาเป็นอย่างดีแล้ว รูปแบบสอนแบบฝึก
ทกัษะนกัเรียนจะตอ้งไดฝึ้กการท างานในสถานท่ีและใช้อุปกรณ์ท่ีใกล้เคียงสภาพการท างานจริง
 ส่วนท่ี 3 การน ารูปแบบการสอนไปใช้ (Application) เป็นการให้ค  าแนะน าและตั้ ง
ขอ้สังเกตเก่ียวกบัการน ารูปแบบการสอนไปใช้ให้ไดผ้ล เช่น ควรใชเ้น้ือหาประเภทใด ควรใช้กบั
ผูเ้รียนระดบัใด เป็นตน้ 
 ส่วนท่ี 4 ผลท่ีได้จากการใช้รูปแบบการสอน  ทั้งผลทางตรงและทางออ้ม ( Instructional  
and nurturant  effects ) เป็นการระบุถึงผลการใชรู้ปแบบการสอนท่ีคาดวา่จะเกิดแก่ผูเ้รียนทั้งผล
ทางตรง ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายหลกัของรูปแบบการสอนนั้น และผลทางออ้มซ่ึงเป็นผลพลอยไดจ้าก
การใชรู้ปแบบการสอนนั้น ซ่ึงจะเป็นแนวทางส าหรับครูในการพิจารณาและเลือกรูปแบบการสอน
ไปใช ้

สรุปไดว้่า การน าเสนอรูปแบบการสอนเป็นส่ิงท่ีจะช่วยให้ครูผูส้อนเกิดความเขา้ใจและ
สามารถน ารูปแบบการสอนไปประยุกต์ใช้ไดห้รือสามารถศึกษาและฝึกฝนตนเองให้ใช้รูปแบบ  
การสอน ซ่ึงมีองคป์ระกอบ  4 ส่วนดงัน้ี  ทฤษฎี /หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ วตัถุประสงคข์อง
รูปแบบ  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ  
 หลกัการและข้ันตอนในการพฒันารูปแบบการสอน 
 นกัการศึกษาและนกัวชิาการ ไดก้ล่าวถึงหลกัการของการพฒันารูปแบบการสอนไวด้งัน้ี 
 จอยซ์ และ เวลล์ ( Joyce  and  Weil, 1986, p.149-159 ) หลกัการพฒันารูปแบบการสอน  
ประกอบดว้ย  
 1. รูปแบบการสอนตอ้งมีทฤษฎีรองรับ  เช่น ทฤษฎีดา้นจิตวทิยาการเรียนรู้  เป็นตน้ 
 2. เม่ือพฒันารูปแบบการสอนแล้ว ก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลายจะต้องมีการวิจยัเพื่อ
ทดสอบทฤษฎีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการน าไปใช้ในสถานการณ์จริงและน าขอ้คน้พบมา
ปรับปรุงแกไ้ขอยูเ่ร่ือย ๆ 
 3. การพฒันารูปแบบการสอน อาจออกแบบใหใ้ชไ้ดอ้ยา่งกวา้งขวางหรือเพื่อวตัถุประสงค์
เฉพาะอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้ 
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 4. การพฒันารูปแบบการสอน จะมีจุดมุ่งหมายหลกัท่ีถือเป็นหลกัในการพิจารณาเลือก
รูปแบบไปใช้ กล่าวคือผูใ้ช้น ารูปแบบการสอนไปใช้ตรงกบัจุดมุ่งหมายหลกัก็จะท าให้เกิดผลสูง
สุดแต่ก็สามารถน ารูปแบบนั้นไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์อ่ืนๆถา้พิจารณาเห็นวา่เหมาะสมแต่ก็
อาจท าใหไ้ดผ้ลส าเร็จนอ้ยลงไป  
 วโิฬฏฐ ์ วฒันานิมิตกลู (ม.ป.ป., น.15-16  อา้งถึงใน ธนชยั ใจสา, 2553, น.16-17)  กล่าวถึง
ขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอนไว ้ 5  ขั้นตอน  ประกอบดว้ย 
 ขั้นท่ี 1 การก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน  ด าเนินการดงัน้ี 
 1. ศึกษาสถานการณ์ปัจจุบนัและด าเนินการจดัการศึกษา  เช่น  คุณภาพการศึกษาปัญหา
ดา้นการศึกษา  เป็นตน้  แลว้ระบุเป็นประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา 
 2. ก าหนดปรัชญาการศึกษาท่ีสอดคล้องกบัสภาพปัจจุบนัและประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา
เพื่อใชแ้นวคิดของปรัชญาการศึกษาเป็นทิศทางในการพฒันารูปแบบ 

3. ก าหนดขอบข่ายและวธีิการ  ก าหนดกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
4. ก าหนดแนวติดพื้นฐานของรูปแบบ 

 5. ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอนให้สอดคล้องรับกับแนวคิดพื้นฐานของ
รูปแบบท่ีก าหนดไว ้
 ขั้นท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอน  ด าเนินการดงัน้ี 
 1. น าองค์ประกอบของรูปแบบการสอนท่ีได้ด าเนินการไว้แล้วในขั้นท่ี 1 มาสร้าง
ความสัมพนัธ์แลว้น าเสนอในรูปแบบของแผนภูมิรูปแบบการสอน 
 2. น าเสนอรายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน โดยจดัท าเป็นรูปแบบ
การสอนฉบบัร่าง  แล้วน ารูปแบบการสอนฉบบัร่างน้ีให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบ แก้ไขและให้
ค  าปรึกษา 
 ขั้นท่ี 3 การสร้างเอกสารประกอบรูปแบบการสอน โดยขั้นน้ีเป็นขั้นตอนท่ีมีจุดมุ่งหมายใน
การเตรียมเอกสารต่าง ๆ ท่ีจะสามารถอธิบายการน าเสนอรูปแบบการสอนไปใช้ปฏิบติัจริง เช่น 
คู่มือการใชรู้ปแบบการสอน  คู่มือการสร้างส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
 ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน  และเอกสารประกอบการสอน
ด าเนินการ  2  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 1. น าเอกสารรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน  ให้ผูท้รงคุณวุฒิอยา่งนอ้ย  5  
ท่าน ตรวจสอบแกไ้ขและใหข้อ้เสนอแนะ 
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 2. น าแผนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบความ
เป็นไปไดใ้นการน าไปใชจ้ริง  ดา้นภาษาท่ีใช ้ ระยะเวลาในแต่ละกิจกรรม  ตลอดจนปัญหาต่าง  ๆ 
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในการสอน 
 ขั้นท่ี 5 การแกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน  โดยน าขอ้มูล
ต่าง ๆ ท่ีได้รับจากการตรวจสอบแก้ไข  แนะน าจากผูท้รงคุณวุฒิและผลจากการทดลองใช้มา
พิจารณาปรับปรุงเพื่อใหไ้ดรู้ปแบบการสอนและเอกสารต่าง ๆ ท่ีมีความสมบูรณ์ครบถว้น 
 สรุปไดว้า่ การพฒันารูปแบบการสอนประกอบดว้ย  5  ขั้นตอนดงัน้ี 
 1. การก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 
 2. การสร้างรูปแบบการสอน 
 3. การสร้างเอกสารประกอบรูปแบบการสอน 
 4. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน 
 5. การแกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการสอน 
 ทิศนา   แขมมณี (2554, น.224-225) สรุปขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนออกเป็น 4
ขั้นตอน คือ 
 1. ศึกษาแนวคิดและองค์ประกอบส าคัญท่ีเก่ียวข้องกับการสอนท่ีต้องการ ซ่ึงจะเป็น
การศึกษาวเิคราะห์ประเด็นส าคญัส าหรับน ามาใชใ้นการก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบ การสอน
ท่ีจะพฒันา 
 2. ก าหนดองค์ประกอบและความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบการสอน  เช่น 
จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กระบวนการสอน ขั้นตอนและกิจกรรมการสอน การวดัและประเมินผล เป็นตน้ 
เป็นการก าหนดความสัมพนัธ์แต่ละองคป์ระกอบให้สอดคลอ้งกนัตามแนวคิดและหลกัการพื้นฐาน
ท่ีใช ้
 3. ตรวจสอบประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน โดยเป็นการหาข้อมูลในเชิง
ประจกัษ์เพื่อยืนยนัว่าแผนการจดัองค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีไดพ้ฒันาข้ึนอย่างเป็นระบบน้ีมีมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพจริง กล่าวคือ สามารถน าไปใชป้ฏิบติัไดแ้ละเกิดผลต่อผูเ้รียนตามท่ีตอ้งการหรือท่ี
ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายไว ้การหาขอ้มูลเชิงประจกัษ์ท าไดโ้ดยการน าแผนการจดัองค์ประกอบไป
ทดลองใชใ้นหอ้งเรียนตามระเบียบวิธีวิจยัท่ีเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปและ
สามารถยนืยนัไดด้ว้ยตวัเลข นอกจากน้ียงัสามารถใชก้ารตรวจสอบเชิงประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิใน
สาขาท่ีเก่ียวขอ้งได ้ในทางปฏิบติัการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนจะเร่ิมจากการ
ตรวจสอบเชิงประเมินของผู ้ทรงคุณวุฒิน าผลการประเมินมาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัด
องคป์ระกอบใหเ้หมาะสมมากข้ึนก่อนท่ีจะน าไปทดลองใชใ้นหอ้งเรียน 
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 4. การปรับปรุงรูปแบบการสอน เป็นการปรับปรุงและแกไ้ขรูปแบบการสอนท่ีไดท้  าการ
พฒันาให้ดียิ่งข้ึนมีขอ้บกพร่องน้อยลง โดยการน าส่ิงท่ีไดจ้ากการทดลองใช้รูปแบบการสอนมา
ปรับปรุงแก้ไข ส่ิงท่ีปรับปรุงน้ีอาจเป็นองค์ประกอบ ลักษณะความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบ
ตลอดจนแนวการใชรู้ปแบบการสอน 
 จากขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้จิยัไดส้รุปขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอน  มี 5 ขั้นตอน ไดแ้ก่  
 1. การก าหนดองคป์ระกอบ  
 2. การสร้างรูปแบบ 
 3. การสร้างเอกสารประกอบ 
 4. การตรวจสอบคุณภาพ 
 5. การแกไ้ขปรับปรุง 
  

ปรัชญาการศึกษาและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการพฒันารูปแบบการสอน 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัเลือกปรัชญาท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ปรัชญาพิพฒันนิยม ปรัชญาสารัตถนิยม 
และปรัชญาสัจนิยมวทิยา  ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ปรัชญาพิพัฒนนิยม   บางท่านเรียกปรัชญาน้ีว่า  ปรัชญาพิพฒันาการหรือปรัชญา
พฒันาการ  ปรัชญาน้ีมีตน้ก าเนิดมาจากปรัชญาแม่บทคือ ปรัชญา  “ Pragmatism ”  หรือปรัชญา 
“ปฏิบติันิยม” ซ่ึงไดรั้บแนวคิดมาจาก  ชาลลเ์อสเพียซ (Charles S. Pierce)  และไดรั้บการเผยแพร่ให้
กวา้งขวางข้ึน โดย  จอห์น  ดิวอ้ี (John   Dewey) ไดน้ าแนวคิดน้ีมาใชใ้นการศึกษาและในกระบวนการ
ทางกฎหมาย ปรัชญาปฏิบติันิยม ให้ความสนใจอย่างมากต่อการ  “ปฏิบติั ”   หรือ“การลงมือกระท า” 
ซ่ึงหลายคนอาจเขา้ใจผิดวา่ นกัปรัชญากลุ่มน้ี ไม่สนใจหรือไม่ให้ความส าคญัของ “การคิด” สนใจ
แต่การกระท าเป็นหลกั แต่แทท่ี้จริงแลว้ ความหมายของปรัชญาน้ีก็คือ “การน าความคิดให้ไปสู่การ
กระท า” นกัปรัชญากลุ่มน้ีเห็นวา่ ล าพงัเพียงแต่การคิดไม่เพียงพอต่อการด ารงชีวิต การด ารงชีวิตท่ีดี 
ตอ้งตั้งอยูบ่นพื้นฐานของการคิดท่ีดี และการกระท าท่ีเหมาะสม  ดิวอ้ีไดน้ าแนวคิดน้ีไปทดลองและ
ประยุกต์ใช้ในการศึกษา เขาได้เสนอแนะการจดัการเรียนการสอนแบบใหม่ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้จากการลงมือท าหรือ “learning   by   doing” เขาไดท้ดลองให้เด็กไดเ้รียนรู้จากการกระท าใน
บรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ เด็กไดรั้บอิสระในการริเร่ิมความคิดและการลงมือตามท่ีคิด ซ่ึงเป็น
แนวคิดท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงอยา่งกวา้งขวางใน  การจดัการเรียนการสอน นอกจากนั้น ดิวอ้ี
ยงัได้เน้นความส าคญัของประชาธิปไตย จริยธรรม ศาสนา และศิลปะอีกด้วย ดังนั้น หลักสูตร
การศึกษาตามปรัชญามุ่งเน้นท่ีการฝังการฝึกฝนอบรมในเร่ืองดังกล่าวโดยการให้ผูเ้รียนได้รับ
ประสบการณ์ (experience) และเรียนรู้จากการคิด การลงมือท าและแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
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 สุจิตรา  อ่อนคอ้ม (2551, น.47) สรุปหลกัการส าคญัในการจดัการศึกษาตามแนวปรัชญา
พิพฒันนิยม ไดด้งัน้ี 
 1. จุดมุ่งหมายทางการศึกษา  มุ่งพฒันาบุคลิกภาพของเด็ก  ทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  และ
สติปัญญา  โดยเนน้ใหเ้ด็กเป็นศูนยก์ลาง  ค  านึงถึงความสนใจของเด็กเป็นเกณฑ์ในการจดัการศึกษา  
จดัหาประสบการณ์หรือวิธีแก้ปัญหา  เพิ่มเติมความรู้ให้กวา้งขวาง   สรุปเป็นเกณฑ์เพื่อน ามา
ประยกุตใ์ชใ้นโอกาสต่อไป 
 2. องคป์ระกอบของการศึกษา 
 2.1 หลกัสูตรเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ในชีวิตจริงท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
สังคม   น ากระบวนการแกปั้ญหาทางดา้นวิทยาศาสตร์มาใช ้ เพื่อให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการ
แกปั้ญหาทั้งในบทเรียนและประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 2.2 ครูท าหน้าท่ีแนะแนวทาง  ไม่เป็นผูอ้อกค าสั่ง มีความรู้ในการจดัประสบการณ์ มี
ความเหมาะสมกบัความสามารถและความตอ้งการของผูเ้รียน  จดัสภาพโรงเรียนและห้องเรียนให้
พร้อมท่ีจะศึกษาเล่าเรียน 
 2.3 ผูเ้รียนมีอิสระในการเลือกตดัสินใจ  ลงมือปฏิบติัด้วยตนเองและท างานร่วมกนั
เพื่อใหก้ารเรียนการสอนตรงกบัความถนดั ความสนใจ และความสามารถของผูเ้รียน 
 2.4 โรงเรียนท าหนา้ท่ีเป็นแบบจ าลองสังคมและชีวิตท่ีดีงาม โดยการจดัประสบการณ์
ให้เหมาะสมกบัวุฒิภาวะของผูเ้รียน  สร้างบรรยากาศท่ีเป็นประชาธิปไตยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ส่ิง
แปลก ๆ ใหม่ ๆ มีความพร้อมและเขา้ใจสังคมอยา่งดีพอท่ีจะออกไปพฒันาสังคมได ้
 2.5 กระบวนการเรียนการสอน  เป็นการสอนท่ียึดผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง  (Child  
Centered )  โดยใหผู้เ้รียนมีบทบาทท่ีสุด  ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัจริงและเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 สรุปได้ว่า การจัดการศึกษามุ่งพฒันาทั้ งด้านร่างกาย  อารมณ์ และสติปัญญา การจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ผูเ้รียนสามารถลงมือปฏิบติัจริง  ค  านึงถึงความ
สนใจของเด็กเป็นเกณฑใ์นการจดัการศึกษา  จดัหาประสบการณ์หรือวธีิแกปั้ญหา  โดยมีผูส้อนเป็น
ผูแ้นะแนวทางและสร้างบรรยากาศท่ีเป็นประชาธิปไตยให้กบัผูเ้รียน 
 จากปรัชญาต่าง ๆ  ข้างต้นผูว้ิจยัเลือกใช้ปรัชญาพิพฒันนิยม ด้วยเหตุผลท่ีว่า ปรัชญา
พิพฒันนิยม  มีจุดมุ่งหมายท่ีเนน้กิจกรรมการเรียนการสอนท่ียดึผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงตรงกบังานวิจยั
ในคร้ังน้ีคือ ยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั  เช่นกนั 
 2. ปรัชญาสารัตถนิยม ( Essentialism ) เป็นปรัชญาการศึกษาท่ีไดรั้บอิทธิพลจากปรัชญา
จิตนิยม  ( Idealism ) และปรัชญาสัจนิยม (Realism ) ซ่ึงเป็นปรัชญาทัว่ไป ปรัชญาสารัตถนิยมตาม
แนวจิตวิทยา   มีความเช่ือว่าการศึกษาคือเคร่ืองมือในการสืบทอดทางมรดกทางสังคม   ซ่ึงก็คือ
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วฒันธรรมและอุดมการณ์ทั้งหลายอนัเป็นแก่นสาระส าคญั ( essence ) ของสังคมให้ด ารงอยูต่่อ ๆ ไป 
ดงันั้นหลกัสูตรการศึกษาจึงควรประกอบไปดว้ยความรู้ ทกัษะ เจตคติ ค่านิยมและวฒันธรรมอนั
เป็นแก่นส าคญัซ่ึงสังคมนั้นเห็นวา่เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง  ดีงาม สมควรท่ีจะรักษาและสืบทอดให้อนุชนรุ่น
ต่อ ๆ ไป การจดัการเรียนการสอนจะเน้นบทบาทของครูในการถ่ายทอดความรู้และสาระต่าง ๆ 
รวมทั้งคุณธรรมและค่านิยมท่ีสังคมเห็นวา่ดีงามแก่ผูเ้รียน ผูเ้รียนในฐานะผูสื้บทอดมรดกทางสังคมก็
จะตอ้งอยูใ่นระเบียบวนิยั  และพยายามเรียนรู้ส่ิงท่ีครูถ่ายทอดให้อยา่งตั้งใจ(Stumpf, 1994, p.383-400) 
 3. ปรัชญาสัจนิยมวิทยา  ( Perennialism ) ปรัชญาน้ีบางท่านเรียกวา่  ปรัชญานิรันดรนิยม  
ปรัชญาน้ีเช่ือวา่โลกน้ีมีบางส่ิงบางอยา่งท่ีมีคุณค่าถาวร คงท่ี และไม่เปล่ียนแปลง ซ่ึงเราควรอนุรักษ์
และถ่ายทอดใหค้นรุ่นหลงัต่อไป  ส่ิงท่ีมีคุณค่าถาวรดงักล่าวไดแ้ก่  ศาสนา  ความดี  และเหตุผล  ซ่ึง
เป็นส่ิงท่ีสามารถใชไ้ดใ้นปัจจุบนัและอนาคตต่อไป 
 จอร์จ  เอฟ เนลเลอร์ (George F. Kneller, 1964, p.107-111) เช่ือวา่คนมีธรรมชาติเหมือนกนั
ดงันั้น  การศึกษาจึงควรเป็นแบบเดียวกนัส าหรับทุกคน  และเน่ืองจากมนุษยมี์คุณสมบติัท่ีแตกต่าง
จากสัตวอ่ื์น ๆ  คือเป็นผูส้ามารถใช้เหตุผล  ดงันั้นการศึกษาจึงควรเน้นการพฒันาความมีเหตุผล  
และการใชเ้หตุผล  มนุษยจ์  าเป็นตอ้งใชเ้หตุผลในการด าเนินชีวิตและควบคุมก ากบัตนเอง  มิใช่นึก
จะท าอะไรก็ท าไดต้ามใจชอบ  การศึกษาเป็นการเตรียมตวัเพื่อชีวติเป็นส่ิงท่ีช่วยใหม้นุษยป์รับตวัให้
เขา้กบัความจริงแทท่ี้แน่นอน  ถาวรไม่เปล่ียนแปลง  มิใช่เป็นการปรับตวัให้เขา้กบัโลกแห่งวตัถุ  
ซ่ึงไม่ใช่ความจริงแท ้ ดงันั้นเด็ก ๆ ควรไดรั้บการสอนวิชาพื้นฐานต่าง ๆ  ท่ีสามารถช่วยให้เขาได้
รู้จกัและเรียนรู้ความจริงท่ีเป็นสัจธรรมไม่เปล่ียนแปลงทั้งทางด้านกายภาพและจิตใจ วิชาหรือ
เน้ือหาสาระท่ีเป็นความจริงแทแ้น่นอน  ไม่เปล่ียนแปลง  ท่ีเด็กควรจะไดศึ้กษาเล่าเรียนคือ  “ Great  
Books ”  ซ่ึงประกอบดว้ยศาสนา  วรรณคดี  ปรัชญา  ประวติัศาสตร์  ตรรกศาสตร์  คณิตศาสตร์
ภาษาและดนตรี 
 การจดัการเรียนการสอนตามแนวปรัชญาน้ี  จอร์จ   เอฟ  เนลเลอร์  (George F. Kneller, 
1964, p.112)  จึงมุ่งเนน้การสอนให้ผูเ้รียนจดจ า ใชเ้หตุผล และตั้งใจกระท าส่ิงต่าง ๆ โดยผูส้อนใช้
การบรรยาย ซกัถามเป็นหลกั รวมทั้งเป็นผูค้วบคุม ดูแล ใหผู้เ้รียนอยูใ่นระเบียบวนิยั 
 การจดัการเรียนการสอนโดยปล่อยใหผู้เ้รียนมีอิสระจนเกินไปในการท่ีจะเลือกเรียนตามใจ
ชอบ  เป็นการขดัขวางโอกาสท่ีผูเ้รียนจะไดพ้ฒันาความสามารถท่ีแทจ้ริงของเขา  การคน้พบตวัเอง
ตอ้งอาศยัทั้งระเบียบวินยัในตนเองและจากภายนอก  ความสนใจในส่ิงท่ีเป็นความจริงแทน้ั้นมีอยู่
ในตวัคนทุกคน  แต่จะไม่สามารถแสดงออกมาไดโ้ดยง่ายตอ้งอาศยัการศึกษาท่ีช่วยฝึกฝนและดึง
ความสามารถเหล่าน้ีออกมา 
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 ทฤษฎกีระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล (Informantion   Processing Theory) 
 ทิศนา  แขมมณี (2554, น.80-81) กล่าวดงัน้ีวา่ ทฤษฎีการเรียนรู้ทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้
ทางสมองในการประมวลขอ้มูล  เป็นทฤษฎีท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกบักระบวนการพฒันาสติปัญญาของ
มนุษยโ์ดยให้ความสนใจเก่ียวกบัการท างานของสมอง   ทฤษฎีน้ีเร่ิมได้รับความนิยมมาตั้งแต่ปี  
ค.ศ. 1950 จวบจนปัจจุบนั  โดยมีผูเ้รียกช่ือในภาษาไทยหลายช่ือ เช่น ทฤษฎีการประมวลขอ้มูล
ข่าวสาร  ทฤษฎีการประมวลขอ้มูลสารสนเทศ ฯลฯ ในท่ีน้ีขอเรียกวา่ทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้ทาง
สมองในการประมวลขอ้มูล   เพราะคิดวา่  มีความหมายตรงกบัหลกัทฤษฎีและเขา้ใจไดง่้าย  ทฤษฎี
น้ีมีแนวคิดวา่การท างานของสมองมนุษยมี์ความคลา้ยคลึงกบัการท างานของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 คลอสเมียร์ (Klausmeier, 1985, p.52-108)ไดอ้ธิบายการเรียนรู้ของมนุษยโ์ดยเปรียบเทียบ
การท างานของคอมพิวเตอร์กบัการท างานของสมอง ซ่ึงมีการท างานเป็นขั้นตอนดงัน้ีคือ 
 1. การรับขอ้มูล (input) โดยผา่นทางอุปกรณ์หรือเคร่ืองรับขอ้มูล 
 2. การเขา้รหสั (encoding) โดยอาศยัชุดค าสั่งหรือซอฟแวร์ ( software ) 
 3. การส่งขอ้มูลออก   (output) โดยผา่นทางอุปกรณ์ 
 คลอสเมียร์ (Klausmeier, 1985, p.105)  ไดอ้ธิบายกระบวนการประมวลขอ้มูลโดยเร่ิมตน้
จากการท่ีมนุษยรั์บส่ิงเร้าเขา้ทางประสาทสัมผสัทั้ง   5  ส่ิงเร้าท่ีเขา้มาจะได้รับการบนัทึกไวใ้น
ความจ าระยะสั้นซ่ึงการบนัทึกน้ีจะข้ึนอยูก่บัองค์ประกอบ  2  ประการคือการรู้จกั (recognition )  
และความใส่ใจ ( attention ) ของบุคคลท่ีรับส่ิงเร้าบุคคลจะเลือกรับส่ิงเร้าท่ีตนรู้จกั หรือมีความ
สนใจ   ส่ิงเร้านั้นจะไดรั้บการบนัทึกลงในความจ าระยะสั้น  (short-term memory )  ซ่ึงจะด ารงคง
อยูใ่นระยะเวลาท่ีจ ากดัมาก  แต่ละบุคคลมีความสามารถใน  การจ าระยะสั้นท่ีจ  ากดั คนส่วนมากจะ
สามารถจ าส่ิงท่ีไม่เก่ียวขอ้งกนัไดเ้พียงคร้ังละ  7 + - 2  อยา่งเท่านั้น  ในการท างานท่ีจ าเป็นตอ้งเก็บ
ขอ้มูลไวใ้ช้ชัว่คราว   อาจจ าเป็นตอ้งใช้เทคนิคต่าง ๆ ใน การจ าช่วย เช่น การจดักลุ่มค า หรือการ
ท่องซ ้ า ๆ กันหลายคร้ัง ซ่ึงจะสามารถช่วยให้จดจ าส่ิงนั้นไวใ้ช้งานได้ การเก็บข้อมูลไวใ้ช้ใน
ภายหลงัสามารถท าไดโ้ดยขอ้มูลนั้นจ าเป็นตอ้งไดรั้บการประมวลและเปล่ียนรูปโดยการเขา้รหัส
(encoding)  เพื่อน าไปเก็บไวใ้นความจ าระยาว  (long  term  memory ) ซ่ึงอาจตอ้งใชเ้ทคนิคต่างๆ
เขา้ช่วย เช่น การท่องซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง หรือการท าขอ้มูลให้มีความหมายกบัตนเองโดยการสัมพนัธ์
ส่ิงท่ีเรียนรู้ใหม่กบัส่ิงเก่าท่ีเคยเรียนรู้มาก่อน  ซ่ึงเรียกวา่เป็นกระบวนการขยายความคิด (elaborative 
operations process)  ความจ าระยะยาวน้ีมี  2  ชนิด  คือความจ าท่ีเก่ียวกบัภาษา (semanti) และ
ความจ าท่ีเก่ียวกบัเหตุการณ์ (affective   memory)  เม่ือขอ้มูลข่าวสารไดรั้บการบนัทึกไวใ้นความจ า
ระยะยาวแลว้ บุคคลจะสามารถเรียกขอ้มูลต่าง ๆ ออกมาใช้ได้   ซ่ึงใน การเรียกขอ้มูลออกมาใช ้ 
บุคคลจ าเป็นต้องถอดรหัสข้อมูล ( decoding) จากความจ าระยะยาวนั้น และต้องส่งต่อไปสู่ตวั
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ก่อก าเนิดพฤติกรรมตอบสนอง  ซ่ึงจะเป็นแรงขบัหรือกระตุน้ให้บุคคลมี การเคล่ือนไหวหรือการ
พดูสนองตอบต่อส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ กระบวนการของการประมวลขอ้มูลของมนุษย ์

1. การประยุกต์ใช้ทฤษฎใีนการเรียนการสอน 
  ทฤษฎีท่ีกล่าวไวข้า้งตน้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนหลายประการ 
 1. เน่ืองจากการรู้จกั (  recognition )   มีผลต่อการรับรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึง หากเรารู้จกัส่ิงนั้น
มาก่อน  เราก็มกัจะเลือกรับรู้ส่ิงนั้น  และน าไปเก็บไวใ้นหน่วยความจ าต่อไป การท่ีบุคคลจะรู้จกัส่ิงใด 
ก็ย่อมหมายความว่าบุคคลรู้หรือเคยมีประสบการณ์กบัส่ิงนั้นมาก่อน ดงันั้นการน าเสนอส่ิงเร้าท่ี
ผูเ้รียนรู้จกัหรือมีขอ้มูลอยูแ่ลว้จะสามารถช่วยใหผู้เ้รียนหนัมาใส่ใจและรับรู้ส่ิงนั้นซ่ึงผูส้อนสามารถ
เช่ือมโยงไปถึงส่ิงใหม่ท่ีเก่ียวขอ้งกบัส่ิงนั้นได ้
 2. เน่ืองจากความใส่ใจ(attention)เป็นองคป์ระกอบส าคญัต่อการรับขอ้มูลเขา้มาไวใ้น
ความจ าระยะสั้น ดงันั้นในการจดัการเรียนการสอนจึงควรจดัส่ิงเร้าในการเรียนรู้ให้ตรงกบัความ
สนใจของผูเ้รียน เพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนใส่ใจและรับรู้ส่ิงนั้น และน าไปเก็บบนัทึกไวใ้นความจ า
ระยะสั้นต่อไป 
 3. เน่ืองจากข้อมูลท่ีผ่านการรับรู้แล้วจะถูกน าไปเก็บไวใ้นความจ าระยะสั้ น  ซ่ึง
นกัจิตวทิยาการศึกษาพบวา่ จะคงอยูเ่พียง 15-30 วนิาทีเท่านั้น ดงันั้นหากตอ้งการท่ีจะจ าส่ิงนั้นนาน
กวา่น้ีก็จ  าเป็นตอ้งจ าเป็นตน้ 
 4. หากตอ้งการจะให้ผูเ้รียนจดจ าเน้ือหาสาระใด ๆ ไดเ้ป็นเวลานานสาระนั้นจะตอ้ง
ไดรั้บการเขา้รหัส (encoding) เพื่อน าไปเขา้หน่วยความจ าระยะยาว วิธีการเขา้รหัสสามารถท าได้
หลายวิธี เช่น การท่องจ าซ ้ า ๆ การทบทวน หรือการใช้กระบวนการขยายความคิด(elaborative  
operations process ) ซ่ึงไดแ้ก่ การเรียบเรียง ผสมผสาน ขยายความ และการสัมพนัธ์ความรู้ใหม่กบั
ความรู้เดิม 5. ขอ้มูลท่ีถูกน าไปเก็บไวใ้นหน่วยความจ าระยะสั้นหรือระยะยาวแลว้สามารถเรียก
ออกมาใช้งานไดโ้ดยผ่าน “affector” ซ่ึงเป็นตวักระตุน้พฤติกรรมทางวาจาหรือการกระท า (vocal   
and motor reponse generator)ซ่ึงท าใหบุ้คคลแสดงความคิดภายในออกมาเป็นพฤติกรรมสังเกตเห็น
ได้การท่ีบุคคลไม่สามารถใช้ประโยชน์จากขอ้มูลท่ีเก็บไวไ้ด้อาจจะเป็นเพราะไม่สามารถเรียก
ขอ้มูลใหข้ึ้นถึงระดบัจิตส านึกได ้(conscious  level) หรือเกิดการลืมข้ึน 
 6. เน่ืองจากกระบวนการต่าง ๆ ของสมองไดรั้บการควบคุมโดยหน่วยบริหารควบคุม
อีกชั้นหน่ึง (executive control of information processing) ซ่ึงเปรียบไดก้บัโปรแกรมสั่งงาน ซ่ึงเป็น   
“software” ของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ดงันั้นการท่ีผูเ้รียนรู้ตวัและรู้จกัการบริหารควบคุมกระบวนการ
ทางปัญญาหรือกระบวนการคิดของตนก็จะสามารถท าให้บุคคลนั้นสามารถสั่งงานให้สมองกระท า
การต่าง ๆ อนัจะท าให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ได ้เช่น หากผูเ้รียนรู้ตวัวา่เรียนวิชาใด



19 

 

วิชาหน่ึงไม่ไดดี้  เพราะไม่ชอบครูท่ีสอนวิชานั้น ผูเ้รียนก็อาจหาทางแกไ้ขปัญหานั้นได ้โดยอาจ
สร้างแรงจูงใจใหก้บัตนเอง หรือใชเ้ทคนิคกลวิธีต่าง ๆ เขา้ช่วยทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้ทางสมอง
ในการประมวลขอ้มูลน้ีแมจ้ะไดรั้บความสนใจมา แลว้กว่า 50 ปีแต่ก็ยงัคงไดรั้บความนิยมอยู่ใน
ปัจจุบนั และก าลงัมีการศึกษาคน้ควา้อยา่งต่อเน่ืองเพื่อแสวงหาความรู้เพิ่มเติมข้ึนอีก 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2552,  น.31) ไดร้วบรวมและกล่าวถึงทฤษฎีน้ีวา่เป็นการศึกษาเก่ียวกบั
กระบวนการพฒันาสติปัญญาของมนุษย์ ดา้นการท างานของสมองโดยมีแนวคิดวา่การท างานของ
สมองมนุษยมี์ความคลา้ยคลึงกบัการท างานของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์  (2543, น.276-277) กล่าวถึงทฤษฎีน้ีว่า เป็นทฤษฏีท่ีสนใจศึกษา
เก่ียวกบักระบวนการพฒันาสติปัญญาของมนุษย ์โดยให้ความสนใจเก่ียวกบัการท างานของสมอง 
ทฤษฎีน้ีมีแนวคิดวา่ การท างานของสมองมนุษยมี์ความคลา้ยคลึงกบัการท างานของคอมพิวเตอร์  

2. ข้ันตอนการประมวลข้อมูลสารสนเทศ 
 เม่ือขอ้มูลผ่านเขา้ไปในสมองของมนุษย ์โดยผา่นประสาทสัมผสัทั้งห้าจะเกิดการแปร
ขอ้มูล เพื่อเตรียมน าไปเก็บไวใ้นความจ ารูปแบบต่างๆ และพร้อมท่ีจะให้เรียกกลบัข้ึนมาใช้ไดอี้ก
(Holland, 1974)  ซ่ึงมีขั้นตอน ดงัน้ี  
 1. ขั้นการเขา้รหสั (Encoding) เม่ือสมองรับรู้ขอ้มูลท่ีจะจ าแลว้ ก็จะผา่นขอ้มูลท่ีรับรู้ไป
ยงัสมอง สมองไม่ได้บนัทึกข้อมูลท่ีรับสัมผสัโดยตรง แต่จะเปล่ียนเป็นรหัสเสียก่อน เช่น เม่ือ
นกัเรียนไดย้ินเสียงครูสอน เสียงครูไม่ไดถู้กบนัทึกเขา้ไปในสมองจริง แต่เสียงนั้นจะถูกเปล่ียนให้
เป็นรหสัเสียก่อน จึงจะน าเขา้ไปจ าไวใ้นสมองส่วนความจ าระยะสั้นต่อไป 
 2. ขั้นเก็บรหสั (Storage) เป็นการบนัทึกขอ้มูลท่ีเปล่ียนแปลงเป็นรหสัเรียบร้อยแลว้ ใน
ความจ าระยะสั้นบนัทึกลงบนสมองให้เป็นความจ าระยะยาว โดยสมองจะน าการจดัหมวดหมู่ของ
ขอ้มูลท่ีบนัทึกเสียใหม่ เพื่อให้เขา้กบัหมวดหมู่ของขอ้มูลเก่าท่ีได้บนัทึกไวแ้ล้วทุกคร้ัง และเพื่อ
ความสะดวกในการระลึกขอ้มูลนั้นในอนาคต เช่น จะบนัทึกขอ้มูล ปากกา แกว้น ้ า จาน ยางลบ ชาม 
ดินสอ ถาด ไม้บรรทดั สมองจะจดัหมวดหมู่ขอ้มูลเป็น 2 ชุด คือ ชุดเคร่ืองเขียน ได้แก่ ปากกา 
ยางลบ ดินสอ ไมบ้รรทดั และชุดภาชนะ คือ แกว้น ้ า จาน ชาม ถาด จากนั้นสมองจึงท าการบนัทึก
ความจ าโดยสร้างรอยความจ า (Memory Trace) ไวใ้นสมอง 
 3. ขั้นการถอดรหัส (Retrieval) เป็นการคิดคน้หรือการคืนมาของขอ้มูลท่ีบนัทึกเอาไว้
ในความจ าระยะยาว กลบัเขา้มาสู่ความจ าระยะสั้น หากขอ้มูลท่ีระลึกไดต้รงกบัขอ้มูลท่ีบนัทึกไว้
แสดงว่าจ าได้ แต่ถ้าข้อมูลท่ีระลึกได้ไม่ตรงกับข้อมูลท่ีบันทึกไว้ แสดงว่ามีการลืมเกิดข้ึน 
กระบวนการประมวลขอ้มูลสารสนเทศของสมอง  
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3. องค์ประกอบของกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล 
 การท่ีบุคคลจะมีกระบวนการประมวลขอ้มูลสารสนเทศท่ีมีประสิทธิภาพนั้นจะตอ้งมี
ระบบความจ าขอ้มูลท่ีดี การจ าขอ้มูลไดม้ากนอ้ยเพียงใดก็ข้ึนกบักระบวนการทางปัญญาของบุคคล
(Joyce, et al., 2004) นั้น ประกอบดว้ย  
 1. การใส่ใจ (Attention) หากบุคคลมีความใส่ใจในขอ้มูลท่ีไดรั้บเขา้มาทางประสาท
สัมผสั (SM) ขอ้มูลนั้นก็จะถูกน าเขา้ไปสู่ความจ าระยะสั้น (STM) ต่อไป หากไม่ไดรั้บความใส่ใจ 
ขอ้มูลนั้นก็จะเลือนหายไปอยา่งรวดเร็ว 
 2. การรับรู้ (Perception) เม่ือบุคคลใส่ใจในขอ้มูลใดท่ีรับเขา้มาทางประสาทสัมผสั 
บุคคลก็จะรับรู้ขอ้มูลนั้น และน าขอ้มูลน้ีเขา้สู่ความจ าระยะสั้น (STM) ต่อไป ขอ้มูลท่ีรับรู้น้ี จะเป็น
ความจริงตามการรับรู้ (Perceived reality) ของบุคคลนั้น ซ่ึงอาจไม่ใช่ความจริงเชิงปรนยั (Objective 
reality) เน่ืองจากเป็นความจริงท่ีผา่นการตีความจากบุคคลนั้นมาแลว้ 
 3. การท าซ ้ า (Rehearsal) หากบุคคลมีกระบวนการรักษาขอ้มูลโดยการทบทวนซ ้ าแลว้
ซ ้ าอีก ขอ้มูลนั้นก็จะยงัคงถูกเก็บรักษาไวใ้นความจ าระยะสั้น (STM) หรือความจ าปฏิบติัการ 
 4. การเข้ารหัส (Encoding) หากบุคคลมีกระบวนการสร้างตวัแทนทางความคิด 
(Mental representation) เก่ียวกบัขอ้มูลนั้น โดยมีการน าขอ้มูลนั้นเขา้สู่ความจ าระยะยาว (LTM) 
และเช่ือมโยงเขา้กบัส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในความจ าระยะยาว การเรียนรู้อยา่งมีความหมายก็จะเกิดข้ึน 
 5. การเรียกคืน (Retrieval) การเรียกคืนขอ้มูลท่ีจ าไวใ้นความจ าระยะยาว (LTM) เพื่อ
น าออกมาใช ้มีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัการเขา้รหสั หากการเขา้รหสัท าใหเ้กิดการเก็บจ าไดดี้มี
ประสิทธิภาพ การเรียกคืนก็จะมีประสิทธิภาพตามไปดว้ย  

ส่ิงส าคญัของการประมวลขอ้มูลอยู่ท่ีความสามารถในการเก็บบนัทึกขอ้มูลท่ีรับเขา้มาใน
สมองส่วนความจ าระยะยาว และสามารถเรียกข้ึนมาใช้ประโยชน์ได ้ซ่ึงจะส่งผลต่อการเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ไดมี้ประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะ ความจ าเป็นองค์ประกอบพื้นฐานของการเรียนรู้ทุกชนิด ไม่ว่า
จะเป็นการเรียนรู้ลกัษณะใดความจ าจะเป็นตวัเช่ือมต่อระหวา่งการเรียนรู้กบัการคิดของบุคคลนั้น ๆ 
 กล่าวโดยสรุปว่าทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล  (Information 
Processing Theory) คือ การท างานของสมองมนุษยมี์ความคลา้ยคลึงกบัการท างานของคอมพิวเตอร์ 
โดยเร่ิมต้นจากการท่ีมนุษยรั์บส่ิงเร้าเขา้มาทางประสาทสัมผสัทั้ง 5 ส่ิงเร้าท่ีเขา้มาจะได้รับการ
บนัทึกไวใ้นความจ าระยะสั้น เปรียบเสมือนการรับขอ้มูล การเก็บขอ้มูลไวใ้ชใ้นภายหลงั สามารถ
ท าไดโ้ดยขอ้มูลนั้นจ าเป็นตอ้งได้รับการประมวล เพื่อน าไปเก็บไวใ้นความจ าระยะยาว เช่น การ
ท่องจ า การฝึกฝน การไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง การปฏิบติัซ ้ า ๆ จะเปรียบเสมือนการเขา้รหสั และ
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การจดัการควบคุมกระบวนการคิด ดว้ยวิธีต่างๆ ช่วยให้การเรียนรู้และงานท่ีท าประสบผลส าเร็จ
ตามท่ีตอ้งการ ก็เปรียบเสมือนการส่งขอ้มูลออกของคอมพิวเตอร์ 
 

ความคงทนในการจ า 
 1. ความคงทนในการจ า 
 สุชา จนัทน์เอม (2541, น.181)กล่าวว่าความคงทนในการจ า  คือการท่ีบุคคลสามารถ
ถ่ายทอดส่ิงท่ีเคยรับรู้และเก็บเหตุการณ์ต่าง ๆ ท่ีไดป้ระสบมาแลว้ออกมาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 วิงฟิว  และ ไบรน์ (Wingfieldและ  Byrnes, 1981, p.7-8) กล่าววา่ความคงทนในการจ า  
เป็นกระบวนการท่ีสามารถบ่งช้ีความส าเร็จหรือความลม้เหลวในการจ าขอ้มูลจากประสบการณ์ซ่ึง
จ าคงอยูใ่นระบบความจ าไดเ้ม่ือมีการน าขอ้มูลเหล่านั้นมาใชเ้ป็นพื้นฐานในการจ าขอ้มูลใหม่  
 ฮุลตนั  บี  และริมม ์(Houston, Bee, and  Rimm , 1983, p.212) กล่าววา่  ความคงทนใน
การจ า หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจาก การเรียนรู้  มีลกัษณะเป็นขอ้มูลท่ีสะสมไวใ้นระบบความจ า
ภายหลงัจากประสบความส าเร็จในการทดลองท ามาแลว้ 
 ดีไวน์ (Devine, 1986, p.34-35)ไดแ้บ่งความจ าออกเป็น 3 ชนิด คือ  
 1. ความจ าจากการรู้สึกสัมผสั ( Sensory storage memory) เป็นขั้นตอนท่ีเก็บขอ้มูลไว้
ไดน้อ้ยกวา่  1  วินาที  ซ่ึงเป็นระบบความจ าท่ีมีความส าคญัมากในการท ากิจกรรมเก่ียวกบัภาษาใน   
การอ่านเร่ิมตน้ดว้ยการรับรู้ตวัอกัษร  และภาพเป็นระบบท่ีปฏิบติังานโดยอตัโนมติั  แต่เก็บขอ้มูล
ไดน้อ้ยมาก  หรือไม่สามารถเก็บขอ้มูลใด ๆ  ไวใ้นความจ า 
 2. ความจ าระยะสั้น ( Short term memory ) เป็นขั้นตอนท่ีควบคุมได ้ และขอ้มูลจะอยู่
ในความจ าเป็นเวลา  2-3 นาที  และถา้จ าขอ้มูลใหไ้ดน้าน ๆ  ก็ตอ้งมีการกระท าซ ้ าหลาย ๆ  คร้ัง  จน
จ าได ้ ซ่ึงเป็นระบบท่ีผูอ่้านจ าประโยคท่ีเป็นใจความส าคญัขณะเดียวกนัก็จะหาประโยคสนบัสนุน  
หรือตอ้งการประเด็นหลกัของขอ้ความท่ียาวมาก  ในขณะท่ีตรวจสอบประเด็นสนบัสนุนท่ีอยู่ใน
ขอ้ความท่ีตามมา 
 3. ความจ าระยะยาว ( Long term memory ) ในขั้นตอนน้ีความจ าจะคงอยูไ่ดถ้าวรมาก
หรือนอ้ยข้ึนอยูก่บัขอ้มูลท่ีมาจากความจ าระยะสั้น  ในระบบน้ีเป็นท่ีเก็บรวบรวมความรู้เดิมทั้งหมด  
และอาจเก็บไวไ้ดย้าวนานหรือตลอดชีวิตไม่มีขอ้มูลสูญหายเพียงแต่จะมีการจดัท่ีวา่งเพื่อรับขอ้มูล
ใหม่  ซ่ึงเป็นความสามารถในการรับขอ้มูลท่ีไม่จ  ากดั 
 จากความหมายขา้งตน้ สรุปไดว้า่ ความคงทนในการจ า หมายถึง ความสามารถในการจ า
และการระลึกไดจ้ากส่ิงเร้าท่ีไดรั้บจากการเรียนรู้หรือการสะสมประสบการณ์เดิม 
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 2. วธีิทีช่่วยให้เกดิความคงทนในการจ า 
 ชยัพร วชิชาวธุ(2540, น.283-298)  กล่าววา่วิธีการท่ีจะช่วยให้เกิดความจ าระยะยาวไดดี้
จนเป็นความคงทนในการจ านั้นแบ่งเป็น 2 วธีิ 
 1. การจดับทเรียนให้มีความหมาย  เป็นการจดับทเรียนเป็นระเบียบ เป็นหมวดหมู่เกิด
ความหมายต่อนักเรียนเพื่อช่วยให้นักเรียนจ าบทเรียนได้ง่ายและนานเขา้ซ่ึงการจดับทเรียนให้มี
ความหมาย มีดงัน้ีคือ 
 1.1 การเขา้กลุ่ม  หมายถึง  การจดัส่ิงท่ีต้องการจ าท่ีอยู่ใกล้และคล้าย ๆ กนัให้มี
ความสัมพนัธ์กนัเป็นกลุ่มเดียวกนั   
 1.2 การเข้าเป็นหมวดหมู่  เป็นการจดัส่ิงท่ีต้องการจ าเป็นประเภทต่าง ๆ  ตาม
คุณสมบติัท่ีคลา้ยคลึงกนั 

 1.3 การเขา้รหสั  เป็นการให้ความหมายกบัส่ิงท่ีตอ้งการจ า  ก าหนดสัญลกัษณ์ต่าง ๆ  
ข้ึนก็จะช่วยใหจ้  าไดแ้ม่นย  าข้ึน 
 1.4 การเขา้สัมผสั  โดยใหส่ิ้งท่ีตอ้งการจ านั้นมาเรียบเรียงใหมี้ลกัษณะคลอ้งจองกนั
เป็นการแต่งค าขวญั  ค  ากลอน  ค าคลอ้งจอง 
 1.5 การเขา้หลกัเกณฑ ์ ความสามารถเขา้ใจหลกัเกณฑจ์ะสามารถท าให้ความจ าง่าย
ข้ึนเพราะลดปริมาณส่ิงท่ีจะจ าให้น้อยลง  และจ าไดน้านเพราะจ าเพียงหลกัเกณฑ์อยา่งเดียว  ส่วน
รายละเอียดอ่ืนก็จะคิดออกได ้
 2. การจดัสถานการณ์เพื่อช่วยการเรียน  เป็นการจดัให้มีการเรียนเพิ่ม  การทดสอบ  
การท่องจ า  การใชจิ้นตนาการ  และการเล่ียงส่ิงขดัขวางเพื่อช่วยจ า  ซ่ึงการจดัสถานการณ์เพื่อช่วย
การเรียนมีดงัน้ี 
 2.1 การเรียนเพิ่ม  เป็นการเรียนภายหลงัการไดเ้รียนบทเรียนนั้นแลว้และทบทวน
ส่ิงนั้นซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก  จ  าไดแ้ม่นย  าและนานข้ึน ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีคนส่วนมากรู้อยูแ่ลว้ เช่น การท่องจ าต่าง ๆ 
ในเวลาเยน็ก่อนกลบับา้นของนกัเรียนการทบทวนบทเรียนก่อนสอบ  ซ่ึงเป็นการฝึกหดัเพื่อให้การ
เก็บความจ าอยูไ่ดท้นทาน 
 2.2 การทดสอบ  เป็นการทบทวนบทเรียนเวลาท่ีฝึกหดัซ่ึงมี  2  ลกัษณะคือ  การฝึก
โดยไม่มีการทดสอบ  เช่น  การอ่านทบทวนซ ้ าบ่อย  ๆ  และการฝึกโดยมีการทดสอบ  อาจทดสอบ
ดว้ยตนเอง  เช่น  ปิดต ารานึกถึงส่ิงท่ีไดอ่้านต่อไป  หรือทดสอบโดยมีครูออกขอ้สอบให้ท าก็ได ้ 
การฝึกโดยมีการทดสอบจะไดผ้ลดีกวา่ไม่มีการทดสอบ  เพราะการทดสอบช่วยให้จ  าไดดี้กวา่เม่ือมี
การทดสอบเกิดข้ึน  นกัเรียนจะเรียนรู้ไดว้่าตนเองจ าบทเรียนส่วนไหนไม่ไดม้าก  ก็จะพยายามจ า
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และท าความเขา้ใจอีกคร้ังหน่ึง  การจ าโดยไม่มีการทดสอบไม่ช่วยในเร่ืองท่ีจ าไม่ได ้ การทดสอบจึง
เป็นการร้ือฟ้ืนความจ าอยา่งหน่ึง 
 2.3 การท่องจ า  เป็นการทบทวนโดยการท่องบทเรียนดงั ๆ  จากการทดลองโดย
การแบ่งเป็น  4  กลุ่ม  กลุ่มท่ี  1  ใหผู้ถู้กทดลองอ่านในใจตลอดเวลา  กลุ่มท่ี  2  อ่านออกเสียง  20%  
ของเวลาท่ีก าหนดให้  กลุ่มท่ี  3  อ่านออกเสียง  40%  ของเวลาท่ีก าหนดให้  กลุ่มท่ี  4  อ่านออก
เสียง  60%  ของเวลาท่ีก าหนดให้  กลุ่มท่ี  6  อ่านออกเสียง  80%  ของเวลาท่ีก าหนดให้ผลการ
ทดลองปรากฏวา่  กลุ่มท่ีใชเ้วลาอ่านออกเสียงมาก จะจ าไดดี้กวา่กลุ่มท่ีใชเ้วลาในการอ่านออกเสียง
นอ้ยเป็นล าดบัไป  กลุ่มท่ีอ่านในใจตลอดเวลาจะจ าไดน้อ้ยท่ีสุด  การออกเสียงช่วยให้จ  าบทเรียนได้
ดีกวา่การอ่านในใจ  เกิดจากการออกเสียงไดเ้พิ่มทกัษะการฟังดว้ย  ซ่ึงช่วยใหค้วามจ าแม่นข้ึน 
 2.4 การใช้จินตนาการ  เป็นการสร้างภาพในใจให้สัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีตอ้งการจ าและ
สัมพนัธ์กบัภาพหรือส่ิงของท่ีจ าไดดี้หรือคุน้เคยแลว้ และนึกภาพทั้งสองอยา่งเขา้ดว้ยกนั ทั้งน้ีเพราะ
สมองซีกซา้ยจะท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความจ าทางภาษาและส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  สมองซีกขวาจะจ าส่ิงท่ี
เป็นรูปธรรม  หากเราสามารถสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งภาษากบัส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมได ้ ก็จะท าให้
เราจ าไดดี้ข้ึน  เพราะไดใ้ชส้มองทั้งสองซีกให้เป็นประโยชน์  การสร้างจินตนาการมี 2 วิธี คือการ
จินตนาการดว้ยดว้ยตวัเลข  และการสร้างจินตนาการดว้ยสถานท่ี  
 จากขอ้ความขา้งตน้สรุปไดว้า่  วิธีช่วยให้เกิดความคงทนในการจ า  ท าไดโ้ดยใชว้ิธีสอนท่ี
น่าสนใจ  การใช้อุปกรณ์การสอนท่ีมีประสิทธิภาพก่อให้เกิดความประทบัใจ  จดับทเรียนให้มี
ความหมาย  มีระเบียบ  เป็นหมวดหมู่  พยายามเช่ือมโยงความสัมพนัธ์เพื่อช่วยให้นักเรียนจดจ า
บทเรียนไดง่้ายและนานข้ึน  ซ่ึงส่งผลต่อความคงทนในการจ าระยะยาวให้มีมากข้ึน  ส่วนการจดั
สถานการณ์ช่วยในการเรียนรู้  ไดแ้ก่  การจดัสถานการณ์ให้นกัเรียนมีโอกาสท ากิจกรรมต่าง ๆ  จะ
ช่วยให้นกัเรียนเกิดความรู้  และคงไวซ่ึ้งประสบการณ์หรือมีความรู้ในช่วงเวลาหน่ึง  ซ่ึงเป็นความ
คงทนในการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนสามารถน าประสบการณ์ท่ีจ าไดไ้ปใช้ในสถานการณ์ใหม่ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ  
 3. การทดสอบความคงทนในการจ า 
 ตามปกติการเรียนรู้และความคงทนในการจ าจะอยูร่่วมกนั  แต่เราสามารถแยกทดสอบ
อย่างใดอย่างหน่ึงไดอ้ย่างอิสระ  เม่ือเราส ารวจพฤติกรรมการเรียนและอตัราขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเรียน
นั้น  แสดงวา่เรามุ่งทดสอบการเรียนรู้  แต่ถา้เรามุ่งพิจารณาขอ้มูลท่ีนกัเรียนสะสมไวห้ลงัจากการ
เรียนเสร็จส้ินไปแลว้ในช่วงเวลาหน่ึงแสดงวา่เราตอ้งทดสอบความจ าหรือความคงทนในการจ า 
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 วธีิการทดสอบความจ ามี 3 วธีิดว้ยกนั สรุปไดด้งัน้ี 
 1. การรับรู้ (Recognition)  หมายถึง  การจ าส่ิงท่ีประสบพบเห็นได ้ ในการวดัความจ าน้ี
ตอ้งแสดงส่ิงของหรือเหตุการณ์  ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเราเคยกระทบมาแลว้ต่อหนา้ผูถู้กทดสอบเพื่อให้ผูถู้ก
ทดสอบเกิดการรับรู้ส่ิงของหรือเหตุการณ์ท่ีปรากฏตรงหน้าแลว้ผูถู้กทดสอบจะเปรียบเทียบกบั  
การรับรู้  ซ่ึงตนเคยมีมาก่อนในอดีตวา่เหมือนกนัหรือไม่  ผูถู้กทดสอบจะตอบวา่จ าไดห้รือจ าไม่ได้
จากการเปรียบเทียบน้ี 
 2. การระลึก (Recall)  แตกต่างจากการรับรู้ตรงท่ีในการระลึกนั้นผูร้ะลึกจะตอ้งสร้าง
เหตุการณ์ต่าง ๆ จากความจ าส่วนการรับรู้นั้นเหตุการณ์ได้ปรากฏตรงหน้าแล้วผูจ้  าเพียงแต่อ่าน
ความรู้สึกของตนวา่จ าส่ิงท่ีปรากฏตรงหนา้ไดห้รือไม่  การระลึกตอ้งอาศยัการสร้างเหตุการณ์หรือ
การรับรู้เดิมข้ึนมาจากรายละเอียดย่อยท่ีปรากฏตรงหน้าหรือรายละเอียดย่อย ๆ ท่ีร้ือฟ้ืนมาจาก
ความจ า 
 3. การเรียนซ ้ า (Relearning)  ในการจ านั้นเราตอ้งใช้ความพยายามท าซ ้ า ๆ อ่านซ ้ า ๆ  
หรือฟังซ ้ า ๆ  เพื่อให้ส่ิงท่ีตอ้งการจ านั้นติดอยู่ในความทรงจ า  ความพยายามน้ีอาจใช้เวลาหรือ
จ านวนคร้ังในการท าซ ้ าเพื่อให้จ  าไดเ้ป็นเคร่ืองวดันกัเรียนจะประหยดัเวลาหรือจ านวนคร้ังในการ
ท าซ ้ ามากข้ึนถา้นกัเรียนมีความคงทนในการจ าอยูม่าก  
 เฮาส์ตนั  (Houston, 1983, p.214-215) ไดเ้สนอวธีิทดสอบความคงทนในการจ า 3 วธีิ ดงัน้ี 
 1. การระลึกได้ ( Recall )  โดยให้นักเรียนเขียนหรือเล่าส่ิงท่ีผ่านไปแล้วโดยไม่ให้
ทบทวนก่อนการสอบ 
 2. การจ าได้  (Recognition )  โดยก าหนดค าถามและตวัเลือกค าตอบให้  นักเรียน
เลือกตอบตามความคิดเห็น  การทดสอบวธีิน้ีนกัเรียนจะตอบไดง่้ายกวา่วธีิการระลึก 
 3. การเรียนซ ้ า  ( Relearning )  โดยให้นักเรียนฝึกท าบทเรียนในช่วงเวลาหน่ึงแล้ว
กลบัมาฝึกซ ้ าอีก  ถา้นกัเรียนจ าบทเรียนไดม้าก  นกัเรียนจะประหยดัเวลาในการฝึกคร้ังหลงั 
 กล่าวไดว้่าวิธีการทดสอบความจ านั้น  แตกต่างกนัออกไป  แต่อย่างไรก็ตามจุดหมาย
ของการทดสอบคือ  การไดรู้้ปริมาณความจ า  ท่ีผูเ้รียนมีอยูน่ัน่เอง 
 4. ระยะเวลาในการวดัความคงทนในการจ า 
 วรลกัษณ์ กิจจารักษ ์(2553, น.43) กล่าววา่ระยะเวลาในการวดัความคงทนในการจ าไดมี้
นกัการศึกษาหลายท่านท าการศึกษาเก่ียวกบัเร่ืองช่วงเวลาท่ีใช้ในการทดสอบความคงทนในการจ า  
ดงัน้ี 
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 นนันอลลี  (Nunally, 1959,  p.42)  กล่าววา่  เพื่อใหเ้กิดความคลาดเคล่ือนต่าง ๆ  นอ้ยลง
ควรเวน้ช่วงเวลาในการทดสอบคร้ังท่ี 2  ห่างกนัอยา่งนอ้ย  2  สัปดาห์  เพราะความเคยชินในการท า
แบบทดสอบจะท าใหค้่าสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนทั้ง  2  กลุ่มสูง  
 แอทกินสันและซิฟฟริน (Atkinson & Shiffrin, 1968, p.89-195) กล่าววา่ในการทดสอบ
ความคงทนในการจ าควรเวน้ระยะเวลาห่างจากการทดสอบคร้ังแรกประมาณ 14 วนั เพราะเป็น
ช่วงเวลาท่ีความจ าระยะสั้นจะฝังตวักลายเป็นความจ าระยะยาวหรือความคงทนในการจ า 
 เกรกกอรี (Gregory, 2001, p.29) กล่าววา่  นกัจิตวิทยาการทดลองไดก้ าหนดระยะเวลา
ในการวดัความคงทนในการจ าไว ้ ดงัน้ี 
 ความคงทนในการจ าจากการรู้สึกสัมผสั  (Sensory  memory) ควรวดัหลงัจากการเรียนรู้
ประมาณ  1  วินาที  เพราะเป็นเพียงความรู้สึกสัมผสัส่ิงเร้าดว้ยอวยัวะรับสัมผสัทั้ง 5 ไดแ้ก่ ตา หู 
จมูก  ล้ิน  และผวิหนงั  หรือส่วนใดส่วนหน่ึง  แต่ยงัไม่รู้ความหมาย 
 ความคงทนในการจ าระยะสั้น ( Short term memory ) ควรวดัหลงัจากการเรียนรู้ 1นาที
หรือนอ้ยกวา่  เพราะเป็นความจ าหลงัจากการเรียนรู้ท่ีคงอยูใ่นระยะเวลาอนัสั้นท่ีตั้งใจจ าหรือใจจด
ใจจ่อต่อส่ิงนั้นเท่านั้น  เม่ือไม่ไดใ้ส่ใจในส่ิงเหล่านั้นแลว้ความจ าก็จะเลือนหายไป 
 ความคงทนในการจ าระยะยาว (Long term memory) ควรวดัหลงัจากการเรียนรู้ในช่วง  
1  นาที  จนถึงหลายวนัหรือหลายสัปดาห์  เพราะเป็นความจ าท่ีคงทนถาวรมากกวา่ความจ าระยะสั้น  
ไม่ว่าจะทิ้งระยะไวน้านเพียงใด  ถา้ตอ้งการร้ือฟ้ืนความจ านั้น ๆ อาจจะระลึกออกมาไดท้นัทีและ
ถูกตอ้ง  
 กล่าวโดยสรุปวา่  เวลาท่ีใชใ้นการทดสอบความคงทนในการจ าระหวา่งคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี  2 
ส่วนใหญ่จะใชร้ะยะเวลาทิ้งห่างกนัประมาณ  14  วนั  หลงัจากการเรียนรู้  เพราะเป็นระยะเวลาท่ี
ความจ าระยะสั้นจะฝังตวักลายเป็นความจ าระยะยาวหรือความคงทนในการจ านัน่เอง 

 
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
 กรมวชิาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2552, น.1-7)  ไดก้  าหนดหลกัสูตรหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช 2551 ดงัน้ี 
 หลกัสูตรหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 น้ี จดัท าข้ึนเพื่อ
ทอ้งถ่ินและสถานศึกษาไดน้ าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาและ
จดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานให้มี
คุณภาพด้านความรู้และทกัษะท่ีจ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงและ
แสวงหาความรู้เพื่อพฒันาตนเองอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต  การจดัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานจะ
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ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายท่ีคาดหวงัได ้ ทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้งทั้งระดบัชาติ  ชุมชน  ครอบครัว  
และบุคคลต้องร่วมรับผิดชอบ โดยร่วมกนัท างานอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง ในการวางแผน
ด าเนินการ  ส่งเสริมสนับสนุน ตรวจสอบ  ตลอดจนปรับปรุงแก้ไข  เพื่อพฒันาเยาวชนของชาติ
ไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้
 วสัิยทศัน์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคนซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็น
มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกายความรู้คุณธรรมมีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลกยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุขมี
ความรู้และทกัษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิตโดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
 หลกัการ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมีหลกัการท่ีส าคญัดงัน้ี 
 1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติมีจุดหมายและมาตรฐานการ
เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชนใหมี้ความรู้ทกัษะเจตคติและคุณธรรมบนพื้นฐาน
ของความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
 2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชนท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่าง
เสมอภาคและมีคุณภาพ 
 3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
 4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้เวลาและการจดั 
การเรียนรู้ 
 5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบนอกระบบและตามอัธยาศัย
ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และประสบการณ์ 
 จุดหมาย 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดีมีปัญญามีความสุขมี
ศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพจึงก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบ 
การศึกษาขั้นพื้นฐานดงัน้ี  
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 1. มีคุณธรรมจริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงคเ์ห็นคุณค่าของตนเองมีวินยัและปฏิบติัตน
ตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือยึดหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
 2. มีความรู้ความสามารถในการส่ือสารการคิดการแกปั้ญหาการใชเ้ทคโนโลยีและมีทกัษะ
ชีวติ 
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีมีสุขนิสัยและรักการออกก าลงักาย 
 4. มีความรักชาติมีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลกยดึมัน่ในวถีิชีวติและ 
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข  
 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ว ัฒนธรรมและภู มิปัญญาไทยการอนุรักษ์และพัฒนา
ส่ิงแวดลอ้มมีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกนัในสังคม
อยา่งมีความสุข 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 ในการพฒันาผูเ้รียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งเนน้พฒันาผูเ้รียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานท่ีก าหนดซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึง
ประสงคด์งัน้ี 
 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั๕ประการดงัน้ี
 1. ความสามารถในการส่ือสารเป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวฒันธรรมในการ
ใชภ้าษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเขา้ใจความรู้สึกและทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูล
ข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคมรวมทั้ง การเจรจา
ต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆการเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลัก
เหตุผลและความถูกตอ้งตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบ
ท่ีมีต่อตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิดเป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์การคิดสังเคราะห์การคิด
อย่างสร้างสรรค์การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการคิดเป็นระบบเพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้
หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสม   
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหาเป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่าง ๆ 
ท่ีเผชิญไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐานของหลกัเหตุผลคุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศเขา้ใจ 
ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆในสังคมแสวงหาความรู้ประยุกตค์วามรู้มา
ใช้ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาและมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนต่อตนเองสังคมและส่ิงแวดลอ้ม 
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 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตเป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนัการเรียนรู้ด้วยตนเองการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองการท างานและการอยู่
ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคลการจดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ต่างๆอย่างเหมาะสมการปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีป็นความสามารถในการเลือกและใชเ้ทคโนโลยีดา้น
ต่างๆ  และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพฒันาตนเองและสังคมในดา้นการเรียนรู้
การส่ือสารการท างานการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรคถู์กตอ้งเหมาะสมและมีคุณธรรม 
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก
ดงัน้ี 
 1. รักชาติศาสน์กษตัริย ์
 2. ซ่ือสัตยสุ์จริต 
 3. มีวนิยั 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 6. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 
 นอกจากน้ีสถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์พิ่มเติมใหส้อดคลอ้งตาม
บริบทและจุดเนน้ของตนเอง 
 มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุลตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้  8  กลุ่มสาระการเรียนรู้ดงัน้ี 
 1. ภาษาไทย 
 2. คณิตศาสตร์ 
 3. วทิยาศาสตร์ 
 4. สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
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 6. ศิลปะ 
 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8. ภาษาต่างประเทศ 
 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้  เป็นเป้าหมายส าคญัของการ
พฒันาคุณภาพผูเ้รียน  มาตรฐานการเรียนรู้ ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้และปฏิบติัได ้มีคุณธรรม จริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงค์  ท่ีตอ้งการให้เกิดแก่ผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้น 
มาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไกส าคญั  ในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ เพราะมาตรฐาน
การเรียนรู้จะสะท้อนให้ทราบว่า  ต้องการอะไร  ตอ้งสอนอะไร  จะสอนอย่างไร และประเมิน
อยา่งไร  รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการประกนัคุณภาพการศึกษา  โดยใชร้ะบบการ
ประเมินคุณภาพภายใน  และการประเมินคุณภาพภายนอก  ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพื้นท่ี
การศึกษา  และการทดสอบระดบัชาติ  ระบบการตรวจสอบเพื่อประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นส่ิง
ส าคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามท่ีมาตรฐานการ
เรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
 ตัวช้ีวดั 
 ตวัช้ีวดัจะระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้และปฏิบัติได้  รวมทั้ งคุณลักษณะของผูเ้รียนในแต่ละ
ระดับชั้ น  ซ่ึงสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้  มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม  
น าไปใชใ้นการก าหนดเน้ือหา  จดัท าหน่วยการเรียนรู้  จดัการเรียนการสอน  และเป็นเกณฑ์ส าคญั
ส าหรับการวดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4 – 9) 
 1. ตวัช้ีวดัชั้นปี  เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนแต่ละชั้นปีในระดบัการศึกษาภาคบงัคบั  
(ประถมศึกษาปีท่ี 1 –  มธัยมศึกษาปีท่ี 3) 
 2. ตวัช้ีวดัช่วงชั้ น  เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย  
(มธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6) 
 การจัดการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ  หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้  สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์ป็นเป้าหมายส าคญัส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชน 
 ผูส้อนต้องพยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้  จดัการเรียนรู้  เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ทั้ง  8  กลุ่มสาระการเรียนรู้  รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะ
อนัพึงประสงค ์ พฒันาทกัษะต่าง ๆ  อนัเป็นสมรรถนะส าคญัท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน 
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 1. หลกัการจดัการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู ้เ รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้  
สมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน  โดยยึดหลักว่า  ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด  เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ
พฒันาตนเองได้  ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน  กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน  
สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ  ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและ
พฒันาการทางสมอง  เนน้ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้และคุณธรรม 
 2. กระบวนการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  ผูเ้รียนจะต้องอาศยักระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย  เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็น
ส าหรับผูเ้รียน  อาทิ  กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด  
กระบวนการทางสังคม  กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง  กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย  
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย 
 กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรได้รับการฝึกฝน  
พฒันา  เพราะจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร  ดงันั้น  
ผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ  เพื่อใหส้ามารถเลือกใชใ้นการ
จดักระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้  
 ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาให้เขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์  แล้วจึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้ โดย
เลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  เพื่อให้ผูเ้รียนได้
พฒันาเตม็ตามศกัยภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีก าหน 
 4. บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 
 การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร  ทั้งผูส้อนและ
ผูเ้รียนควรมีบทบาทดงัน้ี 
 4.1 บทบาทของผูส้อน 
 1) ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล  แล้วน าขอ้มูลมาใช้ในการวางแผนการ
จดัการเรียนรู้ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
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 2) ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผู ้เ รียน ด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการท่ีเป็นความคิดรวบยอด  หลกัการและความสัมพนัธ์ รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 3) ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล  
และพฒันาการทางสมอง  เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 
 4) จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 5) จัดเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรม  น าภูมิปัญญาท้องถ่ิน  
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
 6) ประเมินความก้าวหน้าของผูเ้รียนด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย  เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 
 7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน  รวมทั้ ง
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
 4.2 บทบาทของผูเ้รียน  
 1) ก าหนดเป้าหมาย  วางแผน  และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
 2) เสาะแสวงหาความรู้  เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้  วเิคราะห์  สังเคราะห์ขอ้ความรู้ 
 3) ลงมือปฏิบติัจริง  สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง  และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
 4) มีปฏิสัมพนัธ์  ท างาน  ท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 
 5) ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง  
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.25 – 26) 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติเป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อ
สร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิต
ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุขและเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้
ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ  เพื่อพฒันาความรู้ พฒันากระบวนการคิดวิเคราะห์ 
วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคม และความกา้วหน้าทางวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพฒันาอาชีพให้มีความมัน่คงทางเศรษฐกิจ  นอกจากน้ียงัเป็น
ส่ือแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษดา้นวฒันธรรม  ประเพณีและสุนทรียภาพ  เป็นสมบติัล ้ าค่าควร
แก่การเรียนรู้  อนุรักษ ์ และสืบสานใหค้งอยูคู่่ชาติไทยตลอดไป 
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 เรียนรู้อะไรในภาษาไทย 
 ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใชภ้าษาเพื่อการส่ือสาร  การ
เรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  และเพื่อน าไปใชใ้นชีวติจริง 
 การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแกว้ ค าประพนัธ์ชนิดต่าง ๆ การ
อ่านในใจเพื่อสร้างความเขา้ใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่าน  เพื่อน าไปปรับ
ใชใ้นชีวติประจ าวนั 
 การเขียน การเขียนสะกดค าตามอกัขรวิธี การเขียนส่ือสารรูปแบบต่าง ๆ  การเขียนเรียงความ
ยอ่ความ เขียนรายงานจากการศึกษาคน้ควา้ เขียนตามจินตนาการ เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และเขียน
เชิงสร้างสรรค ์
 การฟัง การดู  และการพูด  การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  การพูดแสดงความคิดเห็น
ความรู้สึก  พดูล าดบัเร่ืองราวต่าง ๆ  อยา่งเป็นเหตุเป็นผล  การพดูในโอกาส ต่าง ๆ  ทั้งเป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการ  และการพดูเพื่อโนม้นา้วใจ 
 หลกัการใชภ้าษาไทย  ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย  การใชภ้าษาให้ถูกตอ้ง
เหมาะสมกบัโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศ
ในภาษาไทย 
 วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอ้มูล แนวความคิด 
คุณค่าของงานประพนัธ์  และเพื่อความเพลิดเพลิน  การเรียนรู้และท าความเขา้ใจบทเห่ บทร้องเล่น
ของเด็ก เพลงพื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของไทย ซ่ึงไดถ่้ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม
ขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื่อให้เกิดความ
ซาบซ้ึงและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดส้ั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 สาระท่ี 1การอ่าน 
 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตัดสินใจ 
แกปั้ญหา ในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน  
 สาระท่ี 2การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียนเขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราว
ในรูปแบบต่างๆ  เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาคน้ควา้อย่างมีประสิทธิภาพ
 สาระท่ี 3การฟัง การดู และการพดู  
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
และความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรค ์
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 สาระท่ี 4หลกัการใชภ้าษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย  การเปล่ียนแปลงของภาษาและ
พลงัขอภาษา  ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 
 สาระท่ี  5วรรณคดีและวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่าง
เห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ในการวิจัยในคร้ังน้ี ผูว้ิจ ัยขอเสนองานวิจัยต่างประเทศและในประเทศท่ีเก่ียวข้องกับ 
การจดัการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า ดงัน้ี  
 งานวจัิยในประเทศ 
 พรรณนที โชติพงศ ์( 2552) ไดศึ้กษาเร่ืองการใชกิ้จกรรมประกอบจงัหวะเพื่อพฒันาความรู้
ดา้นค าศพัทแ์ละความคงทนในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี   4
ผลการศึกษาพบวา่ 1) การใชกิ้จกรรมประกอบจงัหวะ ท าให้นกัเรียนมีความรู้ดา้นค าศพัทห์ลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีระดบั.05  2) นักเรียนมีความคงทนใน
การเรียนรู้ค าศพัท์ภาษาองักฤษหลงัจบการทดลองเม่ือเวลาส้ินสุดแล้วเป็นเวลา 2 สัปดาห์ กบั 4 
สัปดาห์ ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และ 3) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรม
ประกอบจงัหวะ มีความพึงพอใจในการเรียนภาษาองักฤษสูงกวา่ก่อนทดลอง  
 ชลิดา   เจนนพกาญจน์ (2552) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้และความคงทนในการจ า
ค าศพัท์ภาษาองักฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 จากการสอนโดยกลวิธีลินซ์ (LINCS  
Strategy) การศึกษาพบวา่  1) ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บ
การสอนโดยกลวิธีลินซ์สูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบดั้งเดิม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
2) ความคงทนในการจ าค าศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการสอนโดยกลวิธีลินซ์สูง
กวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการสอนแบบดั้งเดิม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.05  และ 3) นกัเรียนกลุ่มท่ี
ไดรั้บการสอนโดยกลวิธีลินซ์และวิธีสอนแบบดั้งเดิมมีความรู้สึกว่า ไดรั้บประโยชน์ในระดบัสูง
จากการเรียนรู้ค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
 ศิรินทรา บวัประชุม (2547)ได้ศึกษาผลของการใช้กระดานสนทนาแบบมีและไม่มีการ
น าเสนอโครงสร้างเน้ือหาในการเรียนการสอนบนเวบ็กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและ
วฒันธรรมท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการจ าของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
4 ท่ีมีแบบการคิดต่างกนัผลการวิจยัพบวา่ 1) นกัเรียนท่ีมีแบบการคิดต่างกนัเม่ือเรียนดว้ยโปรแกรม
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การเรียนการสอนบนเวบ็มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการจ าแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  2) นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยโปรแกรมการเรียนการสอนบนเวบ็ท่ีมีรูปแบบ
กระดานสนทนาต่างกนัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทนในการจ าไม่แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ 3) นกัเรียนท่ีมีแบบการคิดต่างกนัเม่ือเรียนดว้ยโปรแกรมการ
เรียนการสอนบนเวบ็ท่ีมีรูปแบบกระดานสนทนาต่างกนัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน
ในการจ าไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 วชิราพนัธ์ แกว้ประพนัธ์ (2546) ไดศึ้กษาผลของการน าเสนอแผนผงัมโนทศัน์ในการเรียน
การสอนผา่นเวบ็เร่ืองส่ิงมีชีวติกบัสภาวะแวดลอ้มท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน
ในการจ าของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีแบบการคิดแบบไม่อิสระผลการวิจยัพบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนในการเรียนการสอนบนเวบ็ท่ีมีการน าเสนอแผนผงัมโนทศัน์ต่างกนัในบทเรียนวิชา
ชีววิทยาเร่ืองส่ิงมีชีวิตกบัสภาวะแวดลอ้มของนักเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4ท่ีมีแบบการคิดแบบไม่
อิสระแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  และ 2) ความคงทนในการจ าในการเรียน
การสอนบนเวบ็ท่ีมีการน าเสนอแผนผงัมโนทศัน์ต่างกนัในบทเรียนวิชาชีววิทยาเร่ืองส่ิงมีชีวิตกบั
สภาวะแวดลอ้มของนกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีมีแบบการคิดแบบไม่อิสระแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 กิตติ  เพญ็ภาคกุล (2545)ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความคงทน
ในการจ าในการเรียนค าศพัท์ภาษาองักฤษด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบฝึกทกัษะท่ีมี
ความเร็วจงัหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกต่างกนัของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5การศึกษา
พบวา่ 1) นกัเรียนท่ีเรียนค าศพัท์ภาษาองักฤษจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบฝึกทกัษะท่ีมี
ความเร็วจงัหวะของเสียงดนตรีประกอบแตกต่างกนัมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยนกัเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีความเร็ว
จงัหวะของเสียงดนตรีประกอบช้ามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีกว่านักเรียนท่ีเรียนจากบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีความเร็วจงัหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว และ 2) นกัเรียนท่ีเรียน
ค าศพัท์ภาษาองักฤษจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบฝึกทกัษะท่ีมีความเร็วจงัหวะของ
เสียงดนตรีประกอบแตกต่างกนัมีความคงทนในการจ าแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 โดยนักเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมีความเร็วจงัหวะของเสียงดนตรี
ประกอบช้ามีความคงทนในการจ าดีกว่านักเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนท่ีมี
ความเร็วจงัหวะของเสียงดนตรีประกอบเร็ว 
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 งานวจัิยต่างประเทศ 
 ฮูเยน และนีกา้ (Huyen and Nga, 2002)  ไดศึ้กษาการเรียนรู้ค าศพัทโ์ดยใชเ้กมภาษาของ
นักเรียนในประเทศเวียดนาม จ านวน 20 คน  โดยการเข้าร่วมสังเกตการณ์ของผูส้อน จากการ
สัมภาษณ์ผูส้อนและนกัเรียน จาก HUFS School  พบว่า นักเรียนสามารถจดจ าศพัท์จากการเรียน
โดยใชเ้กมไดม้ากข้ึนนกัเรียนมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนโดยใชเ้กม 
 ลมัก้ิน (Lumpkin, 1990) ไดศึ้กษาผลการสอนทกัษะการคิดวิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและความคงทนในเน้ือหาวิชาสังคมศึกษาของนกัเรียนระดบั  5 และ 6 ผลการวิจยัพบวา่  เม่ือ
ไดส้อนทกัษะการคิดวิเคราะห์แลว้นกัเรียนระดบั 5 และ 6 มีความสามารถดา้นการคิดวิเคราะห์ไม่
ต่างกนั  นกัเรียนระดบั 5  ทั้งสองกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความ
คงทนในวชิาสังคมไม่แตกต่างกนั  ส าหรับนกัเรียนระดบั 6 ท่ีเป็นกลุ่มทดลอง  มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน และความคงทนในเน้ือหาวชิาสังคมศึกษาสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 พินเตอร์ (Pinter, 1977)ไดศึ้กษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการสะกดค าโดยใชเ้กมการศึกษา
กบันกัเรียนระดบั  3  จ  านวน  94  คน  แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นสองกลุ่ม  กลุ่มทดลองสอนโดยใช้
เกมการศึกษา  กลุ่มควบคุมสอนโดยใช้ต าราเรียน ภายหลงัการทดลอง  3  สัปดาห์  ผูว้ิจยัทดสอบ
เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการสะกดค า  ผลปรากฏวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยการใชเ้กมการศึกษามี
ความคงทนในการจ าสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนจากการสอนตามต ารา 
 ดิสเคอร์ซนั (Dickerson, 1976) ไดท้  าการวจิยัเปรียบเทียบความจ าดา้นค าศพัท ์จากการสอน
โดยใช้เกมท่ีต้องมีการเคล่ือนไหวร่างกาย (active games) และเกมท่ีใช้สติปัญญาหรือเกมเฉ่ือย 
(passive games) กบัการสอนแบบธรรมดา เพื่อเป็นการเสริมแรงในการเรียนรู้ค าศพัทข์องนกัเรียน
ระดบั 1 ของโรงเรียนรัฐบาล  ในเมืองโคลมัโบ ประเทศศรีลงักา จ านวน 274 คน  ผลการวิจยัพบวา่ 
กลุ่มนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้กมการเคล่ือนไหวมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่อีก 2 กลุ่ม ส่วนกลุ่ม
นกัเรียนท่ีเรียนตามกิจกรรมปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่าท่ีสุดทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
 จากการศึกษางานวิจยัขา้งตน้สรุปไดว้่า  การเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า
นั้นมีความส าคญั  สอดคล้องกับรูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงต้องมีปัจจยัหลายๆอย่าง
ร่วมกนัเพื่อส่งเสริมผูเ้รียน ไดแ้ก่ ปรัชญา ทฤษฎี วตัถุประสงค ์ทกัษะกระบวนการ การจดักิจกรรม
การเรียนการสอน ซ่ึงกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้  มีความสุขกบัการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน
ส่งเสริมใหเ้กิดความคงทนในการจ ายิง่ข้ึน 

 

 



 

บทที ่  3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 

 ในการศึกษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้
ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล  ผูว้ิจยัได้ด าเนินการตามขั้นตอนโดยแบ่ง
ออกเป็น 3  ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี  1  การพฒันารูปแบบการสอน 
 ขั้นตอนท่ี  2  การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 ขั้นตอนท่ี  3  การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวล
ขอ้มูล เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2  ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
ศึกษา แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
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ภาพที ่ 2 การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎกีระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล 

เพือ่พฒันาความคงทนในการจ า ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่2 
 

ขั้นตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการสอน 
 การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลเพื่อ
ส่งเสริมความคงทนในการจ า  ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
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 1. ศึกษาวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน 
 ศึกษาเก่ียวกบัสภาพการณ์ปัจจุบนั คุณภาพการศึกษา ผลการปฏิรูปการศึกษา ปัญหาดา้น
การเรียนรู้ของเด็กไทยในยุคปัจจุบนั ความส าคญัของการจ า แนวทางในการพฒันาความคงทนใน
การจ า การจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล  ซ่ึง
เป็นทฤษฎีท่ีใหค้วามส าคญักบัการจ า 
 2. ศึกษาปรัชญา/ทฤษฎ/ีรูปแบบการสอน 
 โดยศึกษาแนวคิดตามปรัชญาพิพฒันนิยม ปรัชญาสารัตถนิยม ปรัชญาสัจนิยมวิทยา
ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
องค์ประกอบกระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูลและหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 
 3. การสร้างรูปแบบการสอน 
 ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการจดัท ารายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบ ตามปรัชญา
การศึกษา แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งโดยน าองค์ประกอบท่ีไดม้าเรียบเรียงสร้างความสัมพนัธ์เป็น
ขั้นตอนจนไดรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ดงัน้ี 
 3.1 การสังเคราะห์ปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้ไดก้รอบ
แนวคิดท่ีน าไปสู่การพฒันารูปแบบการสอน ไดแ้ก่ 
 1) กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการพฒันาความคงทนในการจ า 
 2) กรอบแนวคิดพื้นฐานเ ก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเ รียนการสอนตาม
องคป์ระกอบกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล 
 3) กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล 
 3.2 การก าหนดแนวคิดและการสร้างรูปแบบการสอน 

 องคป์ระกอบของรูปแบบการสอน มีองคป์ระกอบ  4  ส่วนดงัน้ี 
 1) ทฤษฎี / หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ 
 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
 3) กระบวนการเรียนการสอน 
 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ 
 ซ่ึงรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า ส าหรับนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนนั้ นได้ประยุกต์แนวคิดตามขั้นตอนการสอนตามทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล โดยมีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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 1. ขั้นรู้จัก หมายถึง ขั้นท่ีครูกระตุ้นเพื่อสร้างความสนใจแก่นักเรียน เพื่อ
ตรวจสอบ และทบทวนความรู้เดิม เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอนอนั
จะเกิดข้ึนในกระบวนการต่อไป ครูอาจใช้การสนทนาตั้งค  าถาม ใช้เทคนิควิธีและส่ือประกอบ เช่น 
รูปภาพ นิทาน เพลง และเกม เป็นตน้ 
 2. ขั้นใส่ใจ หมายถึง ขั้นท่ีครูจัดส่ิงเร้าในการเรียนรู้ให้ตรงกับความสนใจของ
นกัเรียน เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนใส่ใจและรับรู้ส่ิงนั้นและสามารถเก็บรวมรวมขอ้มูลไดม้ากท่ีสุด 
 3. ขั้นจดจ า หมายถึง ขั้นท่ีวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้โดยใชเ้ทคนิควิธีต่างๆ เช่น การ
อ่านซ ้ ากนัหลาย ๆ คร้ัง หรือการจดัส่ิงท่ีจ  าใหเ้ป็นหมวดหมู่ เป็นตน้ 
 4. ขั้นเขา้รหสั หมายถึง ขั้นท่ีทดสอบความคงทนในการจ าขา้งตน้ โดยผูเ้รียนจะ
ใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมเป็นฐานในการอธิบายความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ 
 5. ขั้นยอ้นกลบั หมายถึง ขั้นสรุปค าตอบ รวบรวมประเด็นส าคญั และน าความรู้ท่ี
ไดไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 

  
ขั้นตอนที ่ 2 การพฒันาเคร่ืองมอืในการวจิัย 

 ในการวจิยัคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือส าหรับใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ  
แผนการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า  และแบบทดสอบวดัความคงทนในการจ า   
 ผูว้จิยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั  ดงัน้ี 

1. การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้ส าหรับรูปแบบการสอนเน้นความคงทนในการจ า แต่ละแผนมี
องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  สาระส าคญั ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียน
การสอน ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้/เอกสารประกอบการเรียน การวดัผลประเมินผล เกณฑ์ใน
การวดัผลและประเมินผล โดยมีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
 1.1 ศึกษารายละเอียดโครงสร้างหลกัสูตรกลุ่มสาระภาษาไทย หลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กรมวชิาการ, 2552) 
 1.2 ศึกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ขอบข่ายของสาระวิชา  มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น 
ท่ี 1 ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 
 1.3 คดัเลือกเน้ือหาบทเรียนสาระภาษาไทย เร่ือง หลักภาษาโดยในแต่ละแผนการ
จดัการเรียนรู้   
 1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึน มาเสนอต่อประธานกรรมการและ
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพ และน าไปปรับปรุงแกไ้ข ซ่ึงมี  2 ระยะดงัน้ี  
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 1) น าแผนการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจจ านวน  3 ท่าน โดยผูเ้ช่ียวชาญจะ
ตรวจสอบความเป็นไปได้ในเชิงทฤษฎี โดยคณะผูเ้ช่ียวชาญจะประเมินความสอดคล้องภายใน
ระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญจะให้คะแนนตามเกณฑ์  ดงัน้ี (ลว้น สายยศและองัคณา 
สายยศ, 2543, น.249)  
  ใหค้ะแนน   +1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
  ใหค้ะแนน     0   เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
    ใหค้ะแนน  -1   เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่ไม่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
 โดย    IOC     =    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในขอ้นั้นๆ 
        จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีมีค่าอยูร่ะหวา่ง 0.67 – 1 แสดงวา่แผนการจดัการเรียนรู้นั้นมี
ความเหมาะสมและมีความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ สามารถน าไปใชใ้นการวิจยัไดค้วาม
เป็นไปไดใ้นเชิงปฏิบติัการโดยการน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใชใ้นสถานการณ์
จริงในลกัษณะของการวจิยัเชิงทดลอง 
 2) น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปทดลองใชโ้ดยใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความใกลเ้คียง
กบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือก  จ  านวน  40  คน  เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการน ารูปแบบการสอน
ไปใชใ้นสถานการณ์จริง 
 2. แบบทดสอบวดัความคงทนในการจ ามีขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 
 2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบ  คือ เพื่อวดัความคงทนในการจ ากลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช่วงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองสระเปล่ียนรูป (สระเอะมีตวัสะกด)  
เร่ืองสระลดรูป (สระอวัมีตวัสะกด) เร่ืองค าท่ีใชส้ระออและเร่ืองสระลดรูป (สระเออมีตวัสะกด) 
 2.2 ศึกษาเอกสารและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.3 วเิคราะห์หลกัสูตรโดยศึกษาหลกัสูตรการเรียนการสอนในระดบัประถมศึกษากลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช่วงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 คดัเน้ือหาท่ีจะน ามาใช้ในการสร้าง
แบบทดสอบ คือ หลกัภาษา  เร่ืองสระเปล่ียนรูป  (สระเอะมีตวัสะกด) เร่ืองสระลดรูป (สระอวัมี
ตวัสะกด)  เร่ืองค าท่ีใชส้ระออ  และเร่ืองสระลดรูป  (สระเออมีตวัสะกด) 
 2.4 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัความคงทนในการจ า ช่วงชั้นท่ี 1 ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี  2  ชนิดอตันยั  40  ขอ้  3  ตวัเลือก 
 2.5 ส่งแบบทดสอบ  ใหผู้เ้ช่ียวชาญ  จ านวน 3 ท่าน  พิจารณาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
ของแบบทดสอบท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนและเสนอแนะเก่ียวกับแบบทดสอบโดยคณะผูเ้ช่ียวชาญจะ



41 

 

ประเมินความสอดคลอ้งภายในระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ  ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญจะให้คะแนนตามเกณฑ์
(ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ, 2543, น.249) ดงัน้ี 
 ใหค้ะแนน   +1    เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
 ใหค้ะแนน     0   เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
 ใหค้ะแนน    -1   เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่ไม่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
 ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีมีค่าอยูร่ะหวา่ง  0.67 – 1  แสดงวา่แบบทดสอบนั้นมี
ความเหมาะสมและมีความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ  สามารถน าไปใชใ้นการวจิยัได ้
 2.6 น าแบบทดสอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความใกลเ้คียงกบั
กลุ่มตวัอยา่งท่ีคดัเลือกไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  40 คน  เพื่อความเหมาะสมของเวลา และหา
ค่าอ านาจจ าแนก (r)  ค่าความยากง่าย  (P) ของแบบทดสอบ 
 2.7 น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไวแ้ลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งอีกกลุ่มหน่ึงท่ีมีความ
ใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีเลือก แต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างท่ีทดสอบคร้ังแรก จ านวน 40 คน เพื่อหา
ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใชก้ารค านวณตามสูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson)  
 

ขั้นตอนที ่  3   การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การน ารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า ผูว้ิจยัด าเนินการโดยน าแผนการ
จดัการเรียนรู้ไปทดลองใชใ้นสถานการณ์จริงซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินงานดงัน้ี 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1.1 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนบา้น
ปล่องเหล่ียม   สังกัดส านักงานองค์การบริหารราชการส่วนจงัหวดั อ าเภอกระทุ่มแบน จงัหวดั
สมุทรสาคร จ านวน  3 หอ้งเรียน  รวมทั้งส้ิน  105  คน 
 1.2 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม
จ านวน  1  หอ้งเรียน  33  คน  ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม 
 2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั   ไดแ้ก่ 
 2.1 แผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใชท้ฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล  จ  านวน  4  แผน 
 2.2 แบบทดสอบวดัความคงทนในการจ า  จ  านวน   40  ขอ้ 
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 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 3.1 ด าเนินการทดลอง  โดยมีรูปแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว  (One  group  
time  series  design ) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ,2543, น.216)  ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่  1   แบบแผนการทดลองการใช้รูปแบบ 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน ทดลองสอน ทดสอบหลงัเรียน 
E T1 X T2   ,    T3   ,   T4 

 
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการวจิยั 
 E แทน กลุ่มทดลอง 
 T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
 T2   แทน การทดสอบหลงัการสอนคร้ังท่ี  1 
 T3 แทน การทดสอบหลงัการสอนคร้ังท่ี  2 
 T4 แทน การทดสอบหลงัการสอนคร้ังท่ี  3 
 X แทน การสอนโดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล 
 3.2 ด าเนินการทดลองใช ้จ านวน 5 คร้ัง สัปดาห์ละ  3  คร้ัง  คร้ังละ  60  นาที 
 3.3 หลงัจากด าเนินการทดลองแลว้  ท าการทดสอบนกัเรียนหลงัเรียนอีก  3  คร้ัง โดยใช้
แบบทดสอบวดัความคงทนในการจ าชุดเดียวกนั  และเวน้ระยะเวลาการทดสอบแต่ละคร้ังห่างกนั  
14  วนั น าคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบบนัทึกเพื่อเปรียบเทียบความกา้วหนา้ของผูเ้รียน 
 4. การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า  
โดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 4.1 หาค่าสถิติพื้นฐาน  ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย ( )  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
 4.2 เปรียบเทียบความคงทนในการจ าหลงัเรียนทั้งสามคร้ัง โดยหาค่า t - test ( Dependent 
Samples) 
 4.3 สถิติท่ีใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  หาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบวดัความคงทนในการจ าโดยใชก้ารค านวณสูตร ครอนบาค (Cronbach, 1970 อา้งถึงใน
ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, น.214)  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLGgsvg7sYCFYKLlAodCwEJ5g&url=http%3A%2F%2Fwww.stvc.ac.th%2Felearning%2Fstat%2Fcsu2.html&ei=lI6vVdKsO4KX0gSLgqSwDg&bvm=bv.98197061,d.dGo&psig=AFQjCNETpodfeV-5aivHcFctFGy8VL6MjA&ust=1437655011965445


 

 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใชท้ฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 

ตอนที ่1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 1. ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานและบริบทของการจดัการศึกษา 
 ความคงทนในการจ ากบัวิชาภาษาไทยมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั  เพราะกิจกรรมท่ี
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้นั้น  มีอยูใ่นทุกแผนการสอนท่ีจดัไว ้และรวมถึงมีการบูรณาการกบัวิชาอ่ืน ๆ  เช่น  
วชิาคณิตศาสตร์  ในเร่ืองการนบัจ านวนค าศพัทข์องแต่ละสระในช่วงการท ากิจกรรม  วิชาศิลปะ  ใน
เร่ืองการร้องเพลงสระอวัและสระออ  การท าหนงัสือเล่มเล็ก  การท าภาพ  POP  -  UP  และการท าใบงาน  
จากประสบการณ์การสอนวชิาภาษาไทยมาหลายปีผูว้จิยั  พบวา่  นกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ชอบเรียนวิชา
ภาษาไทย  เพราะวิชาภาษาไทยตอ้งอาศยัหลกัในการจ ามาก  ปัญหาท่ีพบคือ นกัเรียนจะเขียนสะกด
ค าผดิ ๆ  อยูเ่สมอ  ทั้งๆ ท่ีเป็นค าท่ีไดเ้รียนมาแลว้ในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้ิจยัจึงไดท้  าการคน้ควา้
และจดัท าวจิยัฉบบัน้ีข้ึน  เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดกบันกัเรียนต่อไป  
 2. ผลการศึกษาปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
 ปรัชญาการศึกษา แนวคิด และทฤษฎี เป็นแนวทางส าคญัในการจดัการศึกษา ในท่ีน้ี
ผูว้ิจ ัยได้เลือกแนวคิดตามปรัชญาพิพฒันนิยม ปรัชญาสารัตถนิยม และปรัชญาสัจนิยมวิทยา   
ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มี
แนวทางการจดัการศึกษาสอดคลอ้งกบัประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา  ดงัน้ี 
 ปรัชญาพิพฒันนิยม ( Progressivism ) มีสาระส าคญัดงัน้ี คือ  ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
เน้นการฝึกกระท าเพื่อให้เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ ปรัชญาสารัตถนิยม (Essentialism) มี
สาระส าคญัดงัน้ี คือ  เนน้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้  ขอ้เทจ็จริงและการสรุปเกณฑ์จากขอ้มูลขอ้เท็จจริง
เหล่านั้น   ปรัชญาสัจนิยมวทิยา ( Perennialism ) มีสาระส าคญัดงัน้ี คือ  เนน้ผูเ้รียนจดจ า ใชเ้หตุผล 
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 ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล  มีสาระส าคญัดงัน้ีคือเช่ือว่าการ
ประมวลขอ้มูลเกิดจากส่ิงเร้าทั้ง  5  ท  าให้เกิดความจ าระยะสั้น  ถา้ตอ้งการเก็บขอ้มูล  จ  าเป็นตอ้ง
ผา่นเทคนิคต่าง ๆ  ในการช่วยจ า  เพื่อใหเ้กิดความจ าระยะยาวและความคงทนในการจ า 
 3. ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทางสมอง
ในการประมวลขอ้มูล  มีองคป์ระกอบของรูปแบบและรายละเอียดในแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 3.1 ทฤษฎี / หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ 
 รูปแบบการสอนน้ีพัฒนาข้ึนมาจากแนวคิดและรูปแบบการสอนตามทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล  ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนฝึกการจ าโดยใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย  
หากตอ้งการใหผู้เ้รียนจดจ าเน้ือหาสาระใด ๆ ไดเ้ป็นเวลานาน สาระนั้นจะตอ้งไดรั้บการเขา้รหสั  
(encoding)  เพื่อน าไปเขา้หน่วยความจ าระยะยาว  ซ่ึงวธีิการเขา้รหสัสามารถท าไดห้ลายวิธี เช่น การ
ท่องจ าซ ้ า ๆ  การทบทวน  หรือการใชก้ระบวนการขยายความคิด 
 3.2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
 มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคงทนในการจ า 
 3.3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบขั้นตอนกระบวนการ
เรียนการสอนตามรูปแบบเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า  5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1) ขั้นรู้จัก หมายถึง ขั้นท่ีครูกระตุ้นเพื่อสร้างความสนใจแก่นักเรียน เพื่อ
ตรวจสอบ และทบทวนความรู้เดิม เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอนอนั
จะเกิดข้ึนในกระบวนการต่อไป ครูอาจใชก้ารสนทนาตั้งค  าถาม ใชเ้ทคนิควิธีและส่ือประกอบ เช่น 
รูปภาพ นิทาน เพลง และเกม เป็นตน้ 
 2) ขั้นใส่ใจ หมายถึง ขั้นท่ีครูจดัส่ิงเร้าในการเรียนรู้ให้ตรงกบัความสนใจของ
นกัเรียน เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนใส่ใจและรับรู้ส่ิงนั้น และสามารถเก็บรวมรวมขอ้มูลไดม้ากท่ีสุด 
 3) ขั้นจดจ า หมายถึง ขั้นท่ีวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้โดยใชเ้ทคนิควิธีต่างๆ เช่น การ
อ่านซ ้ ากนัหลาย ๆ คร้ัง หรือการจดัส่ิงท่ีจ  าใหเ้ป็นหมวดหมู่ เป็นตน้ 
 4) ขั้นเขา้รหสั หมายถึง ขั้นท่ีทดสอบความคงทนในการจ าขา้งตน้ โดยผูเ้รียนจะ
ใชค้วามรู้และประสบการณ์เดิมเป็นฐานในการอธิบายความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ 
 5) ขั้นยอ้นกลบั หมายถึง ขั้นสรุปค าตอบ รวบรวมประเด็นส าคญั และน าความรู้ท่ี
ไดไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ ผูเ้รียนมีความคงทนในการจ า 
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ตอนที ่2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน  
 การทดลองใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล  
เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า  ด าเนินการโดยน าการจดักระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การสอนท่ีสร้างข้ึนไปใช้จดักิจกรรมการสอนส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน โดยการเปรียบเทียบความคงทนในการจ าของนกัเรียนท่ีไดรั้บ
การเรียนรู้จากรูปแบบการสอนก่อนและหลงั ปรากฏผลดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการจ าก่อนและหลังทดลองใช้รูปแบบการสอน คร้ังที ่1 

ความคงทน 
ในการจ า 

n 
(40คะแนน) 

ก่อนเรียน (T1) หลงัเรียน 1 (T2) t 
x 

(คะแนน) 
S.D x 

(คะแนน) 
S.D 

ความคงทน 
ในการจ า 

33 24.73 5.66 28.91 8.41 8.14** 

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จากตารางท่ี  2  พบว่า  ความคงทนในการจ าโดยใช้ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ
ประมวลขอ้มูล  ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย  ( )  เท่ากบั 24.73  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D)  
เท่ากบั 5.66  และหลงัเรียนนกัเรียนมีความคงทนในการจ ามีค่าเฉล่ีย ( )  เท่ากบั  28.91  และส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  เท่ากบั  8.41  หลงัเรียนคร้ังท่ี  1  สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั  .01 โดยหลงัเรียนคร้ังท่ี 1 (T2) มีความคงทนในการจ าสูงกวา่ก่อนเรียน (T1) 
 
ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการจ าก่อนและหลังทดลองใช้รูปแบบการสอน คร้ังที ่2 

ความคงทน 
ในการจ า 

n 
(40คะแนน) 

หลงัเรียน 1 (T2) หลงัเรียน 2 (T3) t 
x 

(คะแนน) 
S.D x 

(คะแนน) 
S.D 

ความคงทน 
ในการจ า 

33 28.91 8.14 31.00 5.06 11.35** 

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จากตารางท่ี  3  พบว่า  ความคงทนในการจ าโดยใช้ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ
ประมวลขอ้มูล  หลงัเรียนคร้ังท่ี 1  มีค่าเฉล่ีย   ( )  เท่ากบั 28.91  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(S.D)  เท่ากบั 8.14  และหลงัเรียนคร้ังท่ี  2  นกัเรียนมีความคงทนในการจ ามีค่าเฉล่ีย ( )  เท่ากบั  

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLGgsvg7sYCFYKLlAodCwEJ5g&url=http%3A%2F%2Fwww.stvc.ac.th%2Felearning%2Fstat%2Fcsu2.html&ei=lI6vVdKsO4KX0gSLgqSwDg&bvm=bv.98197061,d.dGo&psig=AFQjCNETpodfeV-5aivHcFctFGy8VL6MjA&ust=1437655011965445
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLGgsvg7sYCFYKLlAodCwEJ5g&url=http%3A%2F%2Fwww.stvc.ac.th%2Felearning%2Fstat%2Fcsu2.html&ei=lI6vVdKsO4KX0gSLgqSwDg&bvm=bv.98197061,d.dGo&psig=AFQjCNETpodfeV-5aivHcFctFGy8VL6MjA&ust=1437655011965445
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLGgsvg7sYCFYKLlAodCwEJ5g&url=http%3A%2F%2Fwww.stvc.ac.th%2Felearning%2Fstat%2Fcsu2.html&ei=lI6vVdKsO4KX0gSLgqSwDg&bvm=bv.98197061,d.dGo&psig=AFQjCNETpodfeV-5aivHcFctFGy8VL6MjA&ust=1437655011965445
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLGgsvg7sYCFYKLlAodCwEJ5g&url=http%3A%2F%2Fwww.stvc.ac.th%2Felearning%2Fstat%2Fcsu2.html&ei=lI6vVdKsO4KX0gSLgqSwDg&bvm=bv.98197061,d.dGo&psig=AFQjCNETpodfeV-5aivHcFctFGy8VL6MjA&ust=1437655011965445
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31.00  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  เท่ากบั  5.06  หลงัเรียนคร้ังท่ี  2  สูงกวา่หลงัเรียนคร้ังท่ี  
1  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 โดยหลงัเรียนคร้ังท่ี 2 (T3) มีความคงทนในการจ าสูงกว่า
หลงัเรียนคร้ังท่ี 1 (T2) 
 
ตารางที ่4 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการจ าก่อนและหลังทดลองใช้รูปแบบการสอน คร้ังที ่3 

ความคงทน 
ในการจ า 

n 
(40คะแนน) 

หลงัเรียน 1 (T2) หลงัเรียน 3 (T4) t 
x 

(คะแนน) 
S.D x 

(คะแนน) 
S.D 

ความคงทน 
ในการจ า 

33 28.91 8.14 32.97 4.94 14.88** 

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จากตารางท่ี  4  พบว่า  ความคงทนในการจ าโดยใช้ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการ
ประมวลขอ้มูล  หลงัเรียนคร้ังท่ี 1  มีค่าเฉล่ีย  ( )  เท่ากบั 28.91 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
(S.D)  เท่ากบั 8.14  และหลงัเรียนคร้ังท่ี  3  นกัเรียนมีความคงทนในการจ ามีค่าเฉล่ีย ( )  เท่ากบั 
32.97  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  เท่ากบั  4.94  หลงัเรียนคร้ังท่ี  3  สูงกวา่หลงัเรียนคร้ังท่ี  1 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 โดยหลงัเรียนคร้ังท่ี 3 (T4) มีความคงทนในการจ าสูงกวา่หลงั
เรียนคร้ังท่ี 1 (T2) 
 

ตอนที ่ 3 พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 

จากการด าเนินการวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า
โดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลผล ผูว้จิยัไดท้ดสอบกบันกัเรียนก่อนและหลงั
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยแยกเป็นขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ
การสอน  ตามแผนการจดัการเรียนรู้  4  แผนดงัน้ี 

 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1  เร่ืองค าสระเอะมีตัวสะกด 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นรู้จกั  
 ขั้นตอนน้ี นักเรียนสังเกตจากบตัรภาพ  และบอกค าศพัท์จากภาพว่าเป็นภาพอะไร (เด็ก 
เห็ด   เล็บ   เขม็   เหล็ก   เบด็   เตม็   เล็ง ) 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่  ในช่วงแรกของการจดักิจกรรมนกัเรียนบางคนไม่เขา้ใจค าศพัท์
บอกค าศพัท์จากภาพได้ไม่ถูกตอ้ง  ท าให้ไม่อยากเขา้ร่วมกิจกรรม  เม่ือผูว้ิจยัได้อธิบายเพิ่มเติม

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLGgsvg7sYCFYKLlAodCwEJ5g&url=http%3A%2F%2Fwww.stvc.ac.th%2Felearning%2Fstat%2Fcsu2.html&ei=lI6vVdKsO4KX0gSLgqSwDg&bvm=bv.98197061,d.dGo&psig=AFQjCNETpodfeV-5aivHcFctFGy8VL6MjA&ust=1437655011965445
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLGgsvg7sYCFYKLlAodCwEJ5g&url=http%3A%2F%2Fwww.stvc.ac.th%2Felearning%2Fstat%2Fcsu2.html&ei=lI6vVdKsO4KX0gSLgqSwDg&bvm=bv.98197061,d.dGo&psig=AFQjCNETpodfeV-5aivHcFctFGy8VL6MjA&ust=1437655011965445
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พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ  นกัเรียนจึงเร่ิมเขา้ใจ  ให้ความสนใจมากข้ึน  สามารถบอกค าศพัท์จาก
ภาพไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นใส่ใจ 
 ขั้นตอนน้ี ครูจบัฉลากช่ือนักเรียน  ใครถูกจบัช่ือให้ออกมาเขียนค าศพัท์จากภาพขา้งตน้  
บนกระดานด า  จากนั้นครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าศพัทจ์ากภาพ 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนท่ีไดเ้รียกช่ือ เวลาเขียนค าศพัทจ์ะเขียนค าศพัทไ์ดไ้ม่ถูกตอ้ง 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นจดจ า  
 ขั้นตอนน้ี  นักเรียนฝึกอ่านแจกลูกค า และบอกส่วนประกอบของค า เด็ก เห็ด เล็บ เข็ม 
เหล็ก เบด็ เตม็ เล็ง  
 ผลการจดักิจกรรม พบว่า  ในส่วนการอ่านแจกลูกค า  นักเรียนให้ความร่วมมือดี  ส่วน
ในช่วงการบอกส่วนประกอบของค าศพัท ์ นกัเรียนส่วนใหญ่บอกส่วนประกอบของค าได ้
 ขั้นท่ี 4 ขั้นเขา้รหสั 
 ขั้นตอนน้ี  นักเรียนต้องแบ่งกลุ่มหาค าสระเอะมีตวัสะกด  จากหนังสือพิมพ์ในเวลาท่ี
ก าหนด  เขียนลงในกระดาษเทาขาว  ตวัแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงาน  และนกัเรียนเขียนค าศพัท์
สระเอะมีตวัสะกดลงในหนงัสือเล่มเล็กเป็นรายบุคคล 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ ในช่วงการแบ่งกลุ่มท างาน  นกัเรียนสนุกสนานให้ความร่วมมือดี  
ส่วนในช่วงการท าหนงัสือเล่มเล็ก  นกัเรียนท่ีลายมือสวย  ถนดัการระบายสี  จะท าช้ินงานไดดี้กวา่  
นกัเรียนท่ีลายมือไม่สวยและไม่ถนดัในการระบายสี 
 ขั้นท่ี  5  ขั้นยอ้นกลบั 
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนสรุปส่วนประกอบของค าศพัทแ์ละท าใบงาน 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่บอกส่วนประกอบของค าและท าใบงานได้
ถูกตอ้ง 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2  เร่ืองค าสระอวัมีตัวสะกด 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นรู้จกั 
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนและครูร่วมกนัร้องเพลงค าท่ีประสมสระอวั  โดยครูร้องให้ฟังก่อนร้อง
แลว้ใหน้กัเรียนร้องตาม  และนกัเรียนร้องดว้ยตนเองจนคล่อง 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจขณะร่วมกิจกรรมดี 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นใส่ใจ 
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัเน้ือเพลง  คน้หาค าท่ีประสมสระอวั  จดัหมวดหมู่ของ
ค าศพัท ์ (มีตวัสะกดและไม่มีตวัสะกด)  รวมถึงบอกส่วนประกอบของค า 
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 ผลการจดักิจกรรม พบว่า  นักเรียนคน้หาค าศพัท์ท่ีประสมสระอวัมีตวัสะกดได้ไม่มาก
เท่าท่ีควร  จดัหมวดหมู่ไม่ได ้ บอกส่วนประกอบไดย้งัไม่ถูกตอ้งนกั  ผูว้ิจยัจึงอธิบายเพิ่มเติมวา่ค า
สระอวั  เม่ือมีตวัสะกดไมห้นัอากาศจะลดรูปหายไป  นกัเรียนจึงหาค าศพัท ์ จดัหมวดหมู่  และบอก
ส่วนประกอบของค าศพัทไ์ดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 
 ขั้นท่ี 3 ขั้นจดจ า 
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนยกตวัอยา่งค าสระอวัคนละ 1 ค า เขียนลงในกระดาษ  แลว้อ่านใหเ้พื่อนฟัง 
 ผลการจดักิจกรรม  พบว่า  นกัเรียนส่วนใหญ่ยกตวัอยา่งค าสระอวัมีตวัสะกด  อ่านค าแจก
ลูกค าท่ีตวัเองเขียนใหเ้พื่อนฟังไดดี้ 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นเขา้รหสั 
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม  เขียนแผนผงัความคิดค าท่ีประสมสระอวัมีตวัสะกด ตวัแทน
น าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่  นกัเรียนร่วมกนัปฏิบติักิจกรรมกลุ่มไดดี้ 
 ขั้นท่ี  5  ขั้นยอ้นกลบั 
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนท าหนงัสือเล่มเล็ก 
 ผลการจดักิจกรรม  พบวา่  นกัเรียนส่วนใหญ่ท าหนงัสือเล่มเล็กไดดี้ 
 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3  เร่ืองค าสระออมีตัวสะกด 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นรู้จกั 
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนและครูร่วมกนัร้องเพลงค าท่ีประสมสระออ 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมดี  
 ขั้นท่ี 2 ขั้นใส่ใจ 
 ขั้นตอนน้ี  นักเรียนสนทนาเก่ียวกับเน้ือเพลง ค้นหาค าสระออจากเน้ือเพลง  และบอก
ส่วนประกอบของค าศพัท ์
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่  นกัเรียนส่วนใหญ่จะหาค าศพัทท่ี์ประสมสระออแบบมีตวัสะกด
และไม่มีตวัสะกดพร้อมทั้งบอกส่วนประกอบของค าศพัทไ์ด ้
 ขั้นท่ี 3 ขั้นจดจ า  
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนยกตวัอยา่งค าศพัทท่ี์ประสมสระออแบบมีตวัสะกด  อ่านแจกลูกสะกดค า 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่  นกัเรียนสามารถหาค าศพัทท่ี์ประสมสระออมีตวัสะกด  และอ่าน
แจกลูกสะกดค าได ้
 ขั้นท่ี 4 ขั้นเขา้รหสั  
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนแบ่งกลุ่มหาค าท่ีประสมสระออ  จากนิทาน  อ่านแจกลูกสะกดค า 
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 ผลการจดักิจกรรม พบวา่  นกัเรียนสามารถหาค าท่ีประสมสระออและอ่านแจกลูกสะกดค าได ้
 ขั้นท่ี  5  ขั้นยอ้นกลบั 
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนร่วมกนัอ่านแจกลูกสะกดค า  และท าภาพ  Pop – up  ค าท่ีประสมสระ
ออมีตวัสะกดเป็นรายบุคคล 
 ผลการจดักิจกรรม  พบวา่  นกัเรียนส่วนใหญ่หาค าศพัทท่ี์ประสมสระออมีตวัสะกด  และ
ท าภาพ  Pop – up   ได ้
 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4  เร่ืองค าทีป่ระสมสระเออมีตัวสะกด 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นรู้จกั 
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนดูภาพ  เนย  เกิด  เตย  เงิน  เติม  เดิน  เคย  แลว้ร่วมกนัเดาค าศพัทจ์ากภาพ 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมดี 
 ขั้นท่ี 2 ขั้นใส่ใจ 
 ขั้นตอนน้ี   นกัเรียนเขียนค าศพัทจ์ากภาพท่ีประสมสระเออมีตวัสะกดบนกระดานด า 
 ผลการจดักิจกรรม  พบวา่  นกัเรียนส่วนใหญ่เขียนค าศพัทจ์ากภาพได ้
 ขั้นท่ี 3 ขั้นจดจ า  
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนยกตวัอยา่งค าศพัทท่ี์ประสมสระเออมีตวัสะกด  ฝึกอ่านแจกลูกค า 
 ผลการจดักิจกรรม  พบวา่  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมดี 
 ขั้นท่ี 4 ขั้นเขา้รหสั 
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนแบ่งกลุ่มคิดค าท่ีประสมสระเออมีตวัสะกด  ตวัแทนน าเสนอหนา้ชั้นเรียน  
และร่วมกนัอ่านแจกลูกประสมค า 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่า  นักเรียนส่วนใหญ่คิดหาค าศพัท์ท่ีประสมสระเออมีตวัสะกด  
และร่วมกนัอ่านแจกลูกประสมค าได ้
 ขั้นท่ี  5  ขั้นยอ้นกลบั 
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนท าใบงาน  โดยเขียนแผนผงัความคิดท าท่ีประสมสระเออมีตวัสะกด 
 ผลการจดักิจกรรม  พบว่า  นกัเรียนสามารถเขียนแผนผงัความคิดค าท่ีประสมสระเออมี
ตวัสะกดไดถู้กตอ้ง 
 จากขอ้มูลดงักล่าว  จะเห็นไดว้า่ การน ารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า  
โดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลมาใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี   ดว้ยกิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีสนุกสนานหลากหลาย   มีการร้องเพลง   มีการเล่นทายค าจากภาพ  มีการท างานเป็นกลุ่ม 
ท าภาพPop –up  ท าหนงัสือเล่มเล็ก  มีความภาคภูมิใจต่อตนเองและผูอ่ื้นซ่ึงเกิดผลเป็นท่ีน่าพอใจ 



 

 

บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า  โดยใชท้ฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล  มีวตัถุประสงค์ในการวิจยั ดงัน้ี เพื่อพฒันารูปแบบ 
การสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวล
ขอ้มูล เพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจ าโดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวล
ขอ้มูล 
 การด าเนินการวจิยัแบ่งออกเป็น 3ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 การพัฒนารูปแบบการสอนโดยการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน ปรัชญา
การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งคือ ปรัชญาพิพฒันนิยม ปรัชญาสารัตถนิยม ปรัชญาสัจนิยม
วทิยา ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล  หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดหลกัการ เป้าหมาย องค์ประกอบของรูปแบบการสอน ซ่ึง
ประกอบดว้ยทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน กระบวนการ
เรียนการสอนตามรูปแบบ 5 ขั้น และผลท่ีจะไดรั้บจากการเรียนการสอนตามรูปแบบเม่ือไดรู้ปแบบ
การสอนแลว้จึงด าเนินการสร้างเอกสารประกอบการสอนซ่ึงไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้จ านวน 4 
แผน ใช้เวลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมง เม่ือไดรู้ปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการสอนแลว้
ผูว้จิยัไดน้ าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจเพื่อหาคุณภาพของรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ
การสอน  
 ส่วนท่ี 2 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แผนการสอนและแบบทดสอบวดัความคงทนในการจ า โดย
ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบทดสอบ วิเคราะห์หลกัสูตรกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย โดยเลือกใชเ้น้ือหามาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด
เพื่อน าไปใชต้ดัสินใจแกปั้ญหา ในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน
ส่ือสาร  เขียนเรียงความ  ยอ่ความ และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่าง ๆ  เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและ
รายงานการศึกษาคน้ควา้อยา่งมีประสิทธิภาพ จากนั้นน าแบบทดสอบไปหาคุณภาพของแบบทดสอบ
จากผูเ้ช่ียวชาญ ไดแ้บบทดสอบท่ีมีดชันีความสอดคลอ้งระหวา่ง 0.67 - 1 
 ส่วนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้ทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล 
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 ผูว้ิจยัด าเนินการโดยน ารูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 1 ห้องเรียน  มีจ านวน 33 คน ได้มาโดยวิธีการ
แบ่งกลุ่ม โดยใชห้้องเรียนเป็นกลุ่มในการสุ่มจาก 3 ห้องเรียน มา 1 ห้องเรียน จดัการเรียนการสอน
โดยใช้รูปแบบการสอนตามทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ตามขั้นตอนเร่ิม
จากการทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัความคงทนในการจ า เพื่อหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานแลว้จึงด าเนินการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนใช้ระยะเวลาใน
การสอน 12 สัปดาห์ๆ ละ 1 คาบๆ ละ 1 ชัว่โมงรวมเวลาทั้งส้ิน 12 ชัว่โมงในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2557 หลังจากนั้นจึงท าการทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัความคงทนในการจ า ฉบับ
เดียวกบัท่ีทดสอบก่อนเรียน  คือ  ทดสอบก่อนเรียน 1 คร้ัง แลว้น าขอ้สอบชุดเดิมมาทดสอบหลงั
เรียนอีก 3  คร้ัง  โดยทิ้งระยะห่างกนั 14 วนั แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานเพื่อเปรียบเทียบความคงทนในการจ าก่อนและหลงัเรียน โดยใชส้ถิติค่าที  (t-test) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้
ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล   สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1. ได้รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า ประกอบด้วย  1) ทฤษฎี / 
หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า  3) 
กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน คือ ขั้นรู้จกั ขั้นใส่ใจ ขั้นจดจ า ขั้นเขา้รหัส  
และขั้นยอ้นกลบั  4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ  
 2. ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการจ า  พบวา่นกัเรียนท่ีเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน
เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ าโดยใช้ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล พบว่า 
ความคงทนในการจ าของนักเรียน  หลังการจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

 
อภปิรายผล 
 จากการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า  โดยใช้
ทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล มีประเด็นอภิปราย 2 ดา้นคือ 1) ผลการพฒันา
รูปแบบการสอน 2) ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้ทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ท าให้ได้
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รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า เป็นแนวทางหน่ึงส าหรับการจดักิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมความคงทนในการจ า เม่ือผู ้เรียนได้เรียนรู้และปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  ตามขั้นตอน
กระบวนการของรูปแบบ ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน โดยเร่ิมจากขั้นรู้จกั  ขั้นใส่ใจ ขั้นจดจ า  
ขั้นเขา้รหสั และขั้นยอ้นกลบั เม่ือผูเ้รียนเรียนจนครบทุกขั้นตอนแลว้ผูเ้รียนจะมีความคงทนในการ
จ าท่ีแตกต่างไปจากเดิม ใช้ประโยชน์ไดอ้ย่างเหมาะสมผ่านการเรียนรู้และลงมือปฏิบติัอย่างเป็น
ขั้นตอน  รูปแบบน้ีสอดคลอ้งกบั  ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2543, น.105-110) กล่าวถึงทฤษฎีน้ีวา่ 
เป็นทฤษฏีท่ีสนใจศึกษาเก่ียวกับกระบวนการพฒันาสติปัญญาของมนุษย์ โดยให้ความสนใจ
เก่ียวกบัการท างานของสมอง ทฤษฏีน้ีมีแนวคิดวา่ การท างานของสมองมนุษยมี์ความคลา้ยคลึงกบั
การท างานของคอมพิวเตอร์ หลกัการจดัการเรียนการสอนตามทฤษฏีน้ี คือ การน าเสนอส่ิงเร้าท่ี
ผูเ้รียนรู้จกัหรือมีขอ้มูลอยู่จะสามารถช่วยให้ผู ้เรียนหันมาใส่ใจและรับรู้ส่ิงนั้น จดัส่ิงเร้าในการ
เรียนรู้ให้ตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน สอนให้ฝึกการจ าโดยใชว้ิธีการท่ีหลากหลาย หากตอ้งการ
ใหผู้เ้รียนจดจ าเน้ือหาสาระใดๆ ไดเ้ป็นเวลานาน สาระนั้นจะตอ้งไดรั้บการเขา้รหสั(encoding) เพื่อ
น าไปเขา้หน่วยความจ าระยะยาว วิธีการเขา้รหัสสามารถท าไดห้ลายวิธี เช่น การท่องจ าซ ้ าๆ การ
ทบทวน หรือการใชก้ระบวนการขยายความคิด 
 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า  โดยใช้ทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล พบว่า นกัเรียนมีความคงทนในการจ า หลงัสูงกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สืบเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ดว้ยรูปแบบการสอนตามทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน ซ่ึง
รูปแบบกิจกรรมท่ีเนน้กระบวนการเรียนการสอนท่ีเป็นขั้นตอนอยา่งต่อเน่ืองเรียงล าดบัจากส่ิงท่ีง่าย
เหมาะสมกบัพฒันาความสามารถของเด็กสู่ส่ิงท่ีซบัซอ้นมากข้ึน จากส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วัสู่ส่ิงท่ีอยูไ่กลตวั  
และการเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัไดเ้ล่น ไดร้้อง ไดฟั้ง ไดอ่้าน ไดเ้ขียนท าให้เด็กมีสมาธิใน
การเรียนไดเ้ร็วข้ึน  ส่ิงเหล่าน้ีท าให้เด็กค่อย ๆ ซึมซบัความเขา้ใจของเน้ือหาแต่ละกิจกรรม เม่ือถึง
คราวท่ีตอ้งปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองจะมีความคงทนในการจ ามากยิ่งข้ึน ซ่ึงถือเป็นจุดประสงค์
หลกัของกิจกรรมตามทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ราตรี 
พิชยัพงค ์(2552, น.62)  กล่าววา่ความคงทนในการจ ามีความส าคญัอยา่งมากในการเรียนการสอน
โดยเฉพาะความจ าระยะยาว  เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ท าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีข้ึน  
เพราะฉะนั้น  จึงจ าเป็นท่ีจะตอ้งส่งเสริมให้เกิดความคงทนในการจ าระยะยาวในการเรียนรู้แก่
นกัเรียน  ท าไดโ้ดยใชว้ิธีสอนท่ีน่าสนใจ  การใชอุ้ปกรณ์การสอนท่ีมีประสิทธิภาพก่อให้เกิดความ
ประทบัใจ  จดับทเรียนให้มีความหมาย  มีระเบียบ  เป็นหมวดหมู่  พยายามเช่ือมโยงความสัมพนัธ์
เพื่อช่วยใหน้กัเรียนจดจ าบทเรียนไดง่้ายและนานข้ึน  ซ่ึงส่งผลต่อความคงทนในการจ าระยะยาวให้
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มีมากข้ึน  ส่วนการจดัสถานการณ์ช่วยในการเรียนรู้ ไดแ้ก่ การจดัสถานการณ์ให้นกัเรียนมีโอกาส
ท ากิจกรรมต่าง  ๆ  จะช่วยให้นักเรียนเกิดความรู้  และคงไวซ่ึ้งประสบการณ์หรือมีความรู้ใน
ช่วงเวลาหน่ึง  ซ่ึงเป็นความคงทนในการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนสามารถน าประสบการณ์ท่ีจ าไดไ้ปใชใ้น
สถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 5 ขั้นตอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีส่งเสริมความคงทนในการจ า เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เล่น ไดร้้อง ไดฟั้ง ไดอ่้าน ไดเ้ขียน 
เขา้ใจกระบวนการท างานกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนขอ้มูลช่วยเหลือซ่ึงกันและกนั เกิดปฏิสัมพนัธ์ 
สามารถน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ของตนเอง กิจกรรมท่ีจัดข้ึนท าให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นท่ีจะร่วมกิจกรรมและส่งผลใหค้ะแนนความคงทนในการจ าของนกัเรียนสูงข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะเพื่อการปฏิบติั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ 2 ดา้น ดงัน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
 1.1 ก่อนท่ีจะน ารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้ทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูลไปใช้ ครูผูส้อนควรศึกษาขั้นตอนการสอนของ
รูปแบบใหเ้ขา้ใจชดัเจน  คือ 
 1) ศึกษาทฤษฎี หลกัการ แนวคิดของรูปแบบ 
 2) ศึกษาวตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
 3) ศึกษากระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 1.2 ในการสอนคร้ังแรกเน่ืองจากเป็นวิธีการสอนรูปแบบใหม่นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจกบั
กิจกรรมและการท าแบบทดสอบต่างๆ ครูผูส้อนเป็นผูมี้ส่วนส าคญัอย่างยิ่ง ในการกระตุ้นให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ ส่งเสริมและพฒันาให้นกัเรียนเกิดความคงทนในการจ าออกมาอย่างเต็มท่ี 
โดยครูผูส้อนตอ้งเป็นผูส้ร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนใหมี้ความเป็นกนัเอง  สนุกสนาน ไม่เนน้ถูกผิด 
แต่ค านึงถึงนกัเรียนเป็นส าคญัใหน้กัเรียนทุกคนไดมี้ส่วนร่วมกบักิจกรรมตามความสมคัรใจ คือ 
 1) เนน้นกัเรียนเป็นส าคญั ครูเป็นแค่ผูช้ี้แนะแนวทาง 
 2) จดักิจกรรมท่ีสนุก  หลากหลาย เนน้ปฏิบติัซ ้ าๆ  มีส่ือการสอนแปลกใหม่ 
 3) มีการเสริมแรง  ใหก้ าลงัใจเสมอ 
 1.3 การจัดการเรียนรู้ภาษาไทยเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้ทฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ส่ิงท่ีควรค านึงคือการแนะน ากฏ กติกา และการมีการ
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ปฏิบติัตวัอย่างให้ดูก่อน จะท าให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจท่ีตรงกนัและสามารถปฏิบติักิจกรรมได้
ถูกตอ้งเหมาะสม คือ 
 1) ร้องเพลงใหน้กัเรียนฟังก่อน   แลว้ใหน้กัเรียนร้องตาม  และร้องจนคล่อง 
 2) ยกตวัอยา่งการเขียนแผนผงัความคิด การท าหนงัสือเล่มเล็ก การท าภาพ  Pop – up 
รวมถึงการท าใบงาน 
 1.4 ควรส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นความคงทนในการจ า  ให้ปฏิบติัเป็นประจ า
อยา่งต่อเน่ือง 
 1.5 ผูท่ี้สนใจตอ้งการน ารูปแบบการเรียนการสอนเน้นความจ าไปใช้ ต้องศึกษาให้
รอบคอบวา่ ก่อนสอนตอ้งเตรียมการอยา่งไร ระหว่างสอนตอ้งสอนตามขั้นตอนอย่างไร เสร็จส้ิน
การสอนแต่ละคร้ังตอ้งท าอยา่งไร  
 2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาผลการน ากิจกรรม เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า  โดยใชท้ฤษฎี
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลตามแนวคิดของคลอสเมียร์ ไปทดลองใชก้บันกัเรียน
ในระดบัท่ีแตกต่างกนัออกไปหรือนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยปรับกิจกรรมให้เหมาะสม
กบัอาย ุ ความสามารถและพฒันาการของนกัเรียนในกลุ่มนั้น ๆ  
 2.2 ควรศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ในวิชาภาษาไทย  เพื่อส่งเสริมความคงทนใน
การจ า  โดยใชท้ฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลตามแนวคิดของคลอสเมียร์ ท่ีอยู่
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เช่น  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษาศาสนาและวฒันธรรม  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  เป็นตน้ 
 2.3 ควรศึกษาวจิยัปัจจยัดา้นอ่ืน ๆ เช่น รูปแบบการเรียนการสอนเนน้ความจ า  รูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัพฒันาการของสมองแต่ละช่วงวยั (Brain-based  Learning) ท่ี
ส่งผลเก่ียวขอ้งกบัความคงทนในการจ า ใหผู้เ้รียนมีเจตคติท่ีดีและเห็นคุณค่าของภาษาไทย 
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ตารางที ่ 5 การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้   เพือ่ส่งเสริม       
 ความคงทนในการจ า 

รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ ผลรวมของ

คะแนน 
ค่า 

IOC คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1. สาระส าคญักบัผลการเรียนรู้ท่ี

คาดหวงั 
+1 +1 +1 3 1 

2. สาระส าคญักบัสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
3. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงักบัสาระการ

เรียนรู้ 
+1 +1 +1 3 1 

4. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงักบั
กระบวนการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

5. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงักบัการวดั
และประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

6. ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงักบัส่ือการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

7. สาระการเรียนรู้กบักระบวนการ
เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

8. สาระการเรียนรู้กบัส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 
9. สาระการเรียนรู้กบัการวดัและ 
   ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

10. กระบวนการเรียนรู้กบัส่ือการ 
   เรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

11. กระบวนการเรียนรู้กบัการวดัผล 
   และประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

12. ส่ือการเรียนรู้กบัการวดัและ 
  ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที ่ 6  การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ของเนื้อหาทีต้่องการวดักบั
 แบบทดสอบความคงทนในการจ า 
 

 
 
 
ตารางที ่7 การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ของพฤติกรรมทีต้่องการวดักบั 
 แบบทดสอบความคงทนในการจ า  

 พฤติกรรมทีต้่องการวดั แบบทดสอบข้อที่ 
คะแนนของผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 

IOC 
1 2 3 

1.ความคงทนในการจ า นกัเรียนท าแบบทดสอบขอ้ท่ี 
1 -40 

+1 +1 +1 1.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เนือ้หา 
พฤติกรรมทีต้่องการวดั 

ข้อที ่ 

คะแนนของผู้เช่ียวชาญ (คนที ่) 
IOC 

1 2 3 
1.สระเอะมีตวัสะกด 
2.สระอวัมีตวัสะกด 
3.สระออมีตวัสะกด 
4.สระเออมีตวัสะกด 

1.ความคงทนในการจ า 

    

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตารางที ่  8 การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ขององค์ประกอบการให้คะแนน 
 กับเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบของแบบทดสอบความคงทนในการจ า  
 ของการท าใบงาน 

องค์ประกอบ คะแนน ระดับ เกณฑ์การพจิารณา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ  
(คนที)่ 

IOC 

1 2 3 
ความคงทนในการจ า 
1.การอ่านแจกลูก
สะกดค า 
2.การท าใบงาน 

3 
2   
1 
3 
2 
1 

ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 
ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 

อ่านไดถู้กตอ้งทุกค า 
อ่านผดิ  1  ค  า 
อ่านผดิ  2  ค  าข้ึนไป 
ท าไดถู้ก 8-10คะแนน 
ไดค้ะแนน  5-7 
ไดค้ะแนน 1-4 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ตารางที ่  9 การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ขององค์ประกอบการให้คะแนน 
 กบัเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบของแบบทดสอบความคงทนในการจ า 
 ของการท าหนังสือเล่มเลก็ 

องค์ประกอบ คะแนน ระดับ เกณฑ์การพจิารณา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ  
(คนที)่ 

IOC 

1 2 3 
ความคงทนในการจ า 
1.การอ่านแจกลูก
สะกดค า 
2.การท าหนงัสือเล่ม
เล็ก 

3 
2   
1 
3 
2 
1 

ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 
ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 

อ่านไดถู้กตอ้งทุกค า 
อ่านผดิ  1  ค  า 
อ่านผดิ  2  ค  าข้ึนไป 
ท าไดถู้ก 8-10คะแนน 
ไดค้ะแนน  5-7 
ไดค้ะแนน 1-4 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตารางที ่  10 การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ขององค์ประกอบการให้คะแนน 
 กบัเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบของแบบทดสอบความคงทนในการจ า 
 ของการท าภาพ Pop-up 

องค์ประกอบ คะแนน ระดับ เกณฑ์การพจิารณา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ  
(คนที)่ 

IOC 

1 2 3 
ความคงทนในการจ า 
1.การอ่านแจกลูก
สะกดค า 
2.การท าภาพ Pop-up 

3 
2   
1 
3 
2 
1 

ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 
ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 

อ่านไดถู้กตอ้งทุกค า 
อ่านผดิ  1  ค  า 
อ่านผดิ  2  ค  าข้ึนไป 
ท าไดถู้ก 8-10คะแนน 
ไดค้ะแนน  5-7 
ไดค้ะแนน 1-4 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
ตารางที ่  11 การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ขององค์ประกอบการให้คะแนน 
 กบัเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบของแบบทดสอบความคงทนในการจ า 
 ของการท าช้ินงาน 

องค์ประกอบ คะแนน ระดับ เกณฑ์การพจิารณา 

คะแนนของ
ผู้เช่ียวชาญ  
(คนที)่ 

IOC 

1 2 3 
ความคงทนในการจ า 
1.การอ่านแจกลูก
สะกดค า 
2.การท าช้ินงาน 

3 
2   
1 
3 
2 
1 

ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 
ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 

อ่านไดถู้กตอ้งทุกค า 
อ่านผดิ  1  ค  า 
อ่านผดิ  2  ค  าข้ึนไป 
ท าไดถู้ก 8-10คะแนน 
ไดค้ะแนน  5-7 
ไดค้ะแนน 1-4 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

+1 
+1 
+1 
+1 
+1 
+1 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตารางที ่ 12  คะแนนทดสอบความคงทนในการจ าของนักเรียนก่อนและหลงัการทดลองใช้
 รูปแบบการสอนเพือ่ส่งเสริมความคงทนในการจ า 
เลขท่ี ช่ือ-นามสกุล คะแนน

ก่อน
เรียน 

 
คะแนนหลงัเรียน 

 
D 

1 2 3 1 2 3 
1 ด.ช.ชาตรี  เฮ้ียนชาศรี 22 26 27 28 4 5 6 
2 ด.ช.สิรวทิญ ์ ฮีสวสัด์ิ 23 30 31 32 7 8 9 
3 ด.ช.สรศกัด์ิ  ฤทธ์ิสมบูรณ์ 16 21 23 25 5 7 9 
4 ด.ช.ณฐัพร  แรตสอน 19 30 33 35 11 14 16 
5 ด.ช.วศิรุต  ตนัล่ิมสุน 27 31 35 37 4 8 10 
6 ด.ช.อมรเทพ  จนัทร์ต่อง 19 22 23 27 3 4 8 
7 ด.ช.ศุภกิตต์ิ  ไชยปัญญา 21 23 27 28 2 6 7 
8 ด.ญ.ทิพานนั  อุประ 34 35 37 38 1 3 4 
9 ด.ญ.ภทัรวดี เซ่งประสิทธ์ิ 29 32 35 37 3 6 8 

10 ด.ญ.รุ่งรว ี ฉิมมณี 33 35 35 37 2 2 4 
11 ด.ช.ปัณณวฒัน์  วา่วกลาง 23 23 25 29 0 2 6 
12 ด.ช.อภิชยั  กิตติโสภทัร์ 27 35 37 39 8 10 12 
13 ด.ญ.กุลชา  ภู่ทอง 33 35 37 38 2 4 5 
14 ด.ญ.ปพิชญา  พุม่สะอาด 28 32 32 35 4 4 7 
15 ด.ญ.ศศิภา  ซ้ิมเจริญ 28 31 35 39 3 7 11 
16 ด.ญ.ปริศนา  สุระพล 34 38 38 38 4 4 5 
17 ด.ช.นนัทกร  ตาวงคหู์ 22 25 26 29 3 4 7 
18 ด.ช.จกัรพนัธ์  จนัทะแจ่ม 23 30 31 33 7 8 10 
19 ด.ญ.สุกญัญา 29 29 31 33 0 2 4 
20 ด.ญ.ธิดารัตน์  ไชยปัญญา 29 32 33 35 3 4 6 
21 ด.ญ.วลิาสินี  โมบณัดิษฐ์ 24 27 31 32 3 7 8 
22 ด.ช.สันติสุข  ท าแกว้ 13 15 18 20 2 5 7 
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ตารางที ่12 ( ต่อ ) 
เลขท่ี ช่ือ-นามสกุล คะแนน

ก่อน
เรียน 

 
คะแนนหลงัเรียน 

 
D 

1 2 3 1 2 3 
23 ด.ญ.ณฐัพร  ขาวพวง 31 31 35 37 0 4 6 
24 ด.ช.จิระพฒัน์  ศิริเรือง 19 25 29 31 6 10 12 
25 ด.ญ.สิรินยา  จนัทร์พรรค 18 30 31 33 12 13 15 
26 ด.ช.อนุภาพ  แอมกระโทก 27 36 37 40 9 10 13 
27 ด.ช.ธวชัชยั  ทิพยรั์กษ ์ 20 24 30 31 4 10 11 
28 ด.ช.ชยัววิฒัน์  พิมพเ์สนา 22 29 31 32 7 9 10 
29 ด.ช.สัณหณฐั  รตาแสนยา 18 24 26 28 6 8 10 
30 ด.ช.นรเทพ  ก่ิงประเสริฐ 23 24 24 26 1 1 3 
31 ด.ช.ณฏัฐากร  ทางตระกลู 34 38 38 40 4 4 6 
32 ด.ญ.ศศิกานต ์ ไผห่ลา้ 28 33 34 35 5 6 7 
33 ด.ช.สุรเดช  อาตมะ 20 23 28 30 3 8 10 

รวม 816 954 1023 1088 138 207 272 
ค่าเฉล่ีย 24.73 28.91 31.00 32.97 4.18 6.27 8.24 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.66 5.45 5.06 4.94 2.95 3.18 3.18 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม 

              แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2           ภาคเรียนท่ี 2             ปีการศึกษา 2557                          จ านวน3 คาบ

ช่ือครูผูส้อน    นางค านึง  คงศรี                                                                  เร่ือง สระเอะมีตวัสะกด 

1.สาระส าคญั 

 สระเอะ  เป็นสระเสียงสั้น  ถา้มีตวัสะกดจะเปล่ียนรูปเป็นไมไ้ต่คู ้ จะไม่มีรูปสระแต่มีเสียง

สระเรียกวา่สระเปล่ียนรูป 

2.ตวัช้ีวดั 

 มาตรฐาน ท 4.1 ป.2/1   1.บอกและเขียนพยญัชนะ  สระ  วรรณยกุตแ์ละเลขไทย 

3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 3.1 นกัเรียนบอกส่วนประกอบของค าศพัทท่ี์ประสมสระเอะมีตวัสะกดได ้

 3.2 นกัเรียนแจกลูกสะกดค าท่ีประสมดว้ยสระเอะมีตวัสะกดได ้

 3.3 นกัเรียนเขียนค าท่ีประสมสระเอะมีตวัสะกดได ้

4.สาระการเรียนรู้ 

 ค าท่ีประสมดว้ยสระเอะมีตวัสะกด 

5.กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นท่ี  1  ขั้นรู้จกั 

 1.นกัเรียนท่องบทอาขยาน  กรรไกร  ไข่  ผา้ไหม  ตามครู  เพื่อท ากิจกรรม  Brain – Gym 

(ขยบักายสบายสมอง) 

 2.นกัเรียนดูบตัรภาพ  เด็ก  เห็ด  เล็บ  เขม็  เหล็ก  เป็ด  เต็ม  เล็ง  แลว้ร่วมกนัเดาค าศพัทจ์าก

รูปภาพ  โดยใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นร่วมกนั 

ขั้นท่ี  2  ขั้นใส่ใจ 

 1.ครูจบัฉลากช่ือของนกัเรียน  ใครถูกจบัช่ือไดใ้ห้ออกมาเขียนค าศพัทจ์ากภาพขา้งตน้  บน

กระดานด า  ท าเช่นน้ีจนครบทุกค า 
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 2.ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าศพัทจ์ากภาพอีกคร้ังหน่ึง 

ขั้นท่ี  3  ขั้นจดจ า 

 1.นกัเรียนร่วมกนัอ่านแจกลูกสะกดค า   ค  าศพัท ์ เด็ก  เห็ด  เล็บ  เขม็  เหล็ก  เป็ด  เตม็  เล็ง   

 2.นกัเรียนร่วมกนับอกส่วนประกอบของค าศพัท ์ ซ่ึงประกอบไปดว้ย  พยญัชนะตน้  สระ  

ตวัสะกด 

 3.ครูอธิบายเพิ่มเติมวา่  สระเอะเป็นสระเสียงสั้นเม่ือมีตวัสะกด สระอะดา้นหลงัจะเปล่ียน

รูปเป็นไมไ้ต่คู ้  พร้อมทั้งยกตวัอยา่งดว้ยบตัรค าประกอบ  โดยใชแ้ผนภูมิความรู้และบตัรค า 

 4.นกัเรียนอ่านแจกลูกประสมค า ค  าศพัทเ์ป็นกลุ่มและรายบุคคลอีกคร้ังจนคล่อง 

ขั้นท่ี  4  ขั้นเขา้รหสั 

 1.นกัเรียนแบ่งกลุ่ม  5  กลุ่ม  แต่ละกลุ่มร่วมกนัหาค าสระเอะมีตวัสะกด   จากหนงัสือพิมพ์

ในเวลา  10  นาที  โดยเขียนลงในกระดาษเทาขาวท่ีครูเตรียมไวใ้ห้ 

 2.แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน 

 3.ครูและเพื่อนๆ ร่วมกนัตรวจทานความถูกตอ้งของค าศพัทอี์กคร้ัง 

 4.นกัเรียนเขียนค าศพัทส์ระเอะมีตวัสะกดลงในหนงัสือเล่มเล็กเป็นรายบุคคล 

ขั้นท่ี  5  ขั้นยอ้นกลบั 

 1.นกัเรียนร่วมกนัสรุปส่วนประกอบของค าศพัทท่ี์ประสมสระเอะมีตวัสะกดร่วมกนั 

 2.นกัเรียนท าใบงาน 

6.ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้/เอกสารประกอบการเรียน  

 1.บตัรภาพ  

 2.แผนภูมิความรู้ 

 3.บตัรค า 

 4.หนงัสือพิมพ ์

 5.กระดาษเทาขาว 

 6.หนงัสือเล่มเล็ก 

 7.ใบงาน 
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7.การวดัผลประเมินผล 

ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เคร่ืองมือวดั วธีิการวดั 

1. นกัเรียนบอกส่วนประกอบ
ของค าศพัทท่ี์ประสมสระเอะมี
ตวัสะกดได ้
 2.นกัเรียนแจกลูกสะกดค าท่ี
ประสมดว้ยสระเอะมีตวัสะกด
ได ้
 3.นกัเรียนเขียนค าท่ีประสม
สระเอะได ้
 

แบบทดสอบ ตรวจแบบทดสอบ 

 

8. เกณฑใ์นการวดัผลและประเมินผล 

1.เกณฑก์ารประเมินการอ่านแจกลูกสะกดค า  มีคะแนน  3      ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี อ่านไดถู้กตอ้งทุกค า 

  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้ อ่านผดิ  1  ค  า 

  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง  อ่านผดิ  2  ค  าข้ึนไป 

       เกณฑก์ารผา่นตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพ ๒ ข้ึนไปหรือไดค้ะแนน ๕  ข้ึนไป 

2.เกณฑก์ารประเมินการท าใบงาน  มีคะแนน  3      ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3  หมายถึง ดี  ท าไดถู้ก    8 - 10  

  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้  ไดค้ะแนน  5 - 7  

  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง  ไดค้ะแนน           1 - 4  

       เกณฑก์ารผา่นตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไปหรือไดค้ะแนน 5  ข้ึนไป 
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โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม 

     แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2           ภาคเรียนท่ี 2             ปีการศึกษา 2557                         จ านวน  3 คาบ 

ช่ือครูผูส้อน    นางค านึง  คงศรี                                                         เร่ือง สระอวัมีตวัสะกด 

 

1.สาระส าคญั 

 สระอวั  เป็นสระประสมเสียงยาว  ถา้มีตวัสะกดจะลดรูปไมห้นัอากาศ     จะไม่มีรูปแต่มี

เสียงสระเรียกวา่  สระลดรูป 

2.ตวัช้ีวดั 

 มาตรฐาน ท 4.1 ป.2/1   1. .บอกและเขียนพยญัชนะ  สระ  วรรณยกุตแ์ละเลขไทย 

3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 3.1 นกัเรียนบอกส่วนประกอบของค าศพัทท่ี์ประสมสระอวัมีตวัสะกดได ้

 3.2 นกัเรียนแจกลูกสะกดค าท่ีประสมดว้ยสระอวัมีตวัสะกดได ้

 3.3 นกัเรียนเขียนค าท่ีประสมสระอวัมีตวัสะกดได ้

4.สาระการเรียนรู้ 

 ค าท่ีประสมสระอวัมีตวัสะกด 

5.กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นท่ี  1  ขั้นรู้จกั 

 1.ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลงค าท่ีประสมสระอวั 
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เพลงค าท่ีประสมสระอวั 

บวั   ถัว่   ววั   ตวั  ชัว่   กลวั 

ร้ัวสวนครัวมีสระอวั   เราอยา่มวัรีรอ 

จงดูท่ีสระอวั     มีตวั  ว  และหนัอากาศ ( ซ ้ า ) 

พวน   ช่วย   ปวน  ชวน   พวก   ญวน 

ลว้นทบทวนมีสระอวั   เราอยา่มวัรีรอ 

จงดูท่ีสระอวั      มีตวั  ว  ไม่มีหนัอากาศ  ( ซ ้ า ) 

ขั้นท่ี  2  ขั้นใส่ใจ 

  1.นกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาต่าง ๆ  ในเน้ือเพลง   

  2.นกัเรียนร่วมคน้หาค าสระอวัจากเน้ือเพลง  และร่วมกนัแยกค าศพัทว์า่แต่ละค า

ต่างกนัอยา่งไร  แลว้จดัหมวดหมู่  ( มีตวัสะกดและไม่มีตวัสะกด )  และร่วมกนับอกส่วนประกอบ

ของค าศพัท ์

  3.นกัเรียนร่วมอธิบายเพิ่มเติม  เก่ียวกบัค าท่ีประสมสระอวัมีตวัสะกด  วา่  ค  า

สระอวัเม่ือมีตวัสะกดจะลดรูปไมห้นัอากาศไป  ครูร่วมอธิบายเพิ่มเติมโดยใชแ้ผนภูมิความรู้ 

ขั้นท่ี  3  ขั้นจดจ า 

  1.นกัเรียนร่วมกนัยกตวัอยา่งค าสระอวัมีตวัสะกด  โดยเขียนลงในกระดาษท่ีครู

แจกให ้

  2.นกัเรียนแต่ละคนอ่านสะกดค า  แจกลูกค าของค าศพัทท่ี์ตนเองเขียนไว ้ ให้เพื่อน

ฟังทีละคนจนหมดห้อง 

  3.นกัเรียนน าค าศพัทท์ั้งหมดติดบนกระดานด า ครูและเพื่อนนกัเรียนร่วมกนั

ตรวจสอบความถูกตอ้ง ร่วมกนัอ่านแจกลูกประสมค าเป็นกลุ่ม  และรายบุคคลจนคล่อง 

ขั้นท่ี  4  ขั้นเขา้รหสั 

  1.นกัเรียนแบ่งกลุ่ม  5  กลุ่ม  โดยร่วมกนัเขียน  แผนผงัความคิดเร่ือง  ค  าท่ีประสม

สระอวัมีตวัสะกด  ลงในกระดาษเทาขาว 

  2.ตวัแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน  และติดผลงานบนกระดานด า  

ครูและเพื่อนๆ  นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง   
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ขั้นท่ี  5  ขั้นยอ้นกลบั 

  1.นกัเรียนร่วมกนัอ่านแจกลูกประสมค า   ค  าท่ีประสมสระอวัมีตวัสะกดเป็นกลุ่ม

และรายบุคคลอีกคร้ัง 

  2.นกัเรียนท าหนงัสือเล่มเล็ก  ค  าท่ีประสมสระอวัมีตวัสะกด  เป็นรายบุคคล 

6.ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้/เอกสารประกอบการเรียน 

 1.แผนภูมิเพลง 

 2.แผนภูมิความรู้ 

 3.กระดาษ A 4 

 4.กระดาษเทาขาว 

 5.หนงัสือเล่มเล็ก 

7.การวดัผลประเมินผล 

 

ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เคร่ืองมือวดั วธีิการวดั 

1.นกัเรียนบอกส่วนประกอบ

ของค าศพัทท่ี์ประสมสระอวัมี

ตวัสะกดได ้

 2.นกัเรียนแจกลูกสะกดค าท่ี

ประสมดว้ยสระอวัมีตวัสะกด

ได ้

 3.นกัเรียนเขียนค าท่ีประสม

สระอวัมีตวัสะกดได ้

 

แบบทดสอบ ตรวจแบบทดสอบ 
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8. เกณฑใ์นการวดัผลและประเมินผล 

1.เกณฑก์ารประเมินการอ่านแจกลูกสะกดค า  มีคะแนน  3      ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี อ่านไดถู้กตอ้งทุกค า 

  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้ อ่านผดิ  1  ค  า 

  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง  อ่านผดิ  2  ค  าข้ึนไป 

       เกณฑก์ารผา่นตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไปหรือไดค้ะแนน 5  ข้ึนไป 

2.เกณฑก์ารประเมินการท าหนงัสือเล่มเล็ก  มีคะแนน  3      ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3  หมายถึง ดี  ท าไดถู้ก    8 - 10  

  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้  ไดค้ะแนน  5 - 7  

  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง  ไดค้ะแนน           1 - 4  

       เกณฑก์ารผา่นตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไปหรือไดค้ะแนน 5  ข้ึนไป 
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 โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม 

  แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2           ภาคเรียนท่ี 2             ปีการศึกษา 2557                         จ านวน  3 คาบ 

ช่ือครูผูส้อน    นางค านึง  คงศรี                                                           เร่ือง สระออมีตวัสะกด 

 

1.สาระส าคญั 

 สระออ  เป็นสระเสียงยาว  ถา้มีตวัสะกด  จะคงรูปสระออไว ้

2.ตวัช้ีวดั 

 มาตรฐาน ท 4. ป.2/1   1.บอกและเขียนพยญัชนะ  สระ  วรรณยกุต ์ และเลขไทย 

3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 3.1 นกัเรียนบอกส่วนประกอบของค าศพัทท่ี์ประสมสระออมีตวัสะกดได ้

 3.2 นกัเรียนแจกลูกสะกดค าท่ีประสมดว้ยสระออมีตวัสะกดได ้

 3.3 นกัเรียนเขียนค าท่ีประสมสระออมีตวัสะกดได ้

4.สาระการเรียนรู้ 

 ค าท่ีประสมสระออมีตวัสะกด 

5.กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นท่ี  1  ขั้นรู้จกั 

 1.ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลงค าสระออ 
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เพลงค าสระออ 

 เด็กๆจ๋าอยา่หนา้งอ ดูสิออนั้นคืออะไร 

ออนั้นอยูท่ี่ใด  ออนั้นเขียนเอาไวไ้หนเอย 

เด็กๆจ๋าอยา่หนา้งอ      ดูสิออนัน่คือสระ 

  หลงัพยญัชนะ  คือท่ีอยูข่องออแทเ้อย 

                  เด็กๆจ๋าอยา่หนา้งอ   หากเสียงออมี  น  ตามมา 

ออสนุกเริงร่า  เปล่งวาจาวา่นอน  หมอน  วอน 

เด็กๆจ๋าอยา่หนา้งอ    หากเสียงออมี  ร  ตามมา 

ออนั้นอายหลบหนา้       เปล่งวาจาขอลาลบัจร 

ขั้นท่ี  2  ขั้นใส่ใจ 

 1.นกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาต่าง ๆ  ในเน้ือเพลง  ครูร่วมอธิบายเพิ่มเติม 

 2.นกัเรียนร่วมคน้หาค าสระออจากเน้ือเพลง   และร่วมกนับอกส่วนประกอบของค าศพัท ์

 3.ครูร่วมอธิบายเพิ่มเติม  เก่ียวกบัค าท่ีประสมสระออมีตวัสะกด  วา่  ค  าสระออเม่ือมี

ตวัสะกดจะคงรูปเดิม ครูร่วมอธิบายเพิ่มเติมโดยใชแ้ผนภูมิความรู้ 

ขั้นท่ี  3  ขั้นจดจ า 

 1.นกัเรียนร่วมกนัยกตวัอยา่งค าท่ีประสมสระออมีตวัสะกด  โดยเขียนบนกระดานด าเป็น

รายบุคคล 

 2.นกัเรียนอ่านแจกลูกสะกดค าสระออมีตวัสะกด บนกระดานด าเป็นกลุ่มและเด่ียว 

ขั้นท่ี  4  ขั้นเขา้รหสั 

 1.นกัเรียนแบ่งกลุ่มหาค าสระออมีตวัสะกดจากหนงัสือนิทาน  ลงในกระดาษ  A4 

 2.ตวัแทนแต่ละกลุ่มเสนอค าศพัทท่ี์หาไดโ้ดยการอ่าน  แจกลูกสะกดค า  หนา้ชั้นเรียน  โดย

ติดผลงานบนกระดานด า   ครูและเพื่อนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 

 3.นกัเรียนร่วมกนัอ่านแจกลูกลูกประสมค า  ค  าท่ีประสมสระออมีตวัสะกดเป็นกลุ่มและ

รายบุคคลอีกคร้ัง 
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ขั้นท่ี  5  ขั้นยอ้นกลบั 

 1.นกัเรียนร่วมกนัอ่านแจกลูกลูกประสมค า  ค  าท่ีประสมสระออมีตวัสะกดเป็นกลุ่มและ

รายบุคคลอีกคร้ัง 

 2.นกัเรียนท าภาพ  POP – UP  ค าท่ีประสมสระออเป็นรายบุคคล 

 

6.ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้/เอกสารประกอบการเรียน 

 1.แผนภูมิเพลง 

 2.แผนภูมิความรู้ 

 3.กระดาษ  A4 

 4.หนงัสือนิทาน 

 

7.การวดัผลประเมินผล 

 

ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เคร่ืองมือวดั วธีิการวดั 

1.นกัเรียนบอกส่วนประกอบ

ของค าศพัทท่ี์ประสมสระออมี

ตวัสะกดได ้

2.นกัเรียนแจกลูกสะกดค าท่ี

ประสมดว้ยสระออมีตวัสะกด

ได ้

 3.นกัเรียนเขียนค าท่ีประสมสระ

ออมีตวัสะกดได ้

 

แบบทดสอบ ตรวจแบบทดสอบ 
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8. เกณฑใ์นการวดัผลและประเมินผล 

1.เกณฑก์ารประเมินการอ่านแจกลูกสะกดค า  มีคะแนน  3      ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี อ่านไดถู้กตอ้งทุกค า 

  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้ อ่านผดิ  1  ค  า 

  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง  อ่านผดิ  2  ค  าข้ึนไป 

       เกณฑก์ารผา่นตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไปหรือไดค้ะแนน 5  ข้ึนไป 

2.เกณฑก์ารประเมินการท าภาพ POP - UP  มีคะแนน  3      ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3  หมายถึง ดี  ท าไดถู้ก    8 - 10  

  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้  ไดค้ะแนน  5 - 7  

  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง  ไดค้ะแนน           1 - 4  

       เกณฑก์ารผา่นตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไปหรือไดค้ะแนน 5  ข้ึนไป 
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โรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม 

    แผนการจดัการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2           ภาคเรียนท่ี 2             ปีการศึกษา 2557                         จ านวน  3 คาบ 

ช่ือครูผูส้อน    นางค านึง  คงศรี                                                         เร่ือง สระเออมีตวัสะกด 

 

1.สาระส าคญั 

 สระเออ   เป็นสระประสม  เสียงยาว  ถา้มีตวัสะกดจะมีทั้งการลดรูป  เปล่ียนรูปและคงรูป

เดิม 

2.ตวัช้ีวดั 

 มาตรฐาน  ท 4.1 ป.2/1  1.บอกและเขียนพยญัชนะ  สระ  วรรณยกุต ์ และเลขไทย 

3.จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 3.1 นกัเรียนบอกส่วนประกอบของค าศพัทท่ี์ประสมสระเออมีตวัสะกดได ้

 3.2 นกัเรียนแจกลูกสะกดค าท่ีประสมดว้ยสระเออมีตวัสะกดได ้

 3.3 นกัเรียนเขียนค าท่ีประสมสระเออมีตวัสะกดได ้

4.สาระการเรียนรู้ 

 ค าท่ีประสมสระเออมีตวัสะกด 

5.กิจกรรมการเรียนการสอน 

ขั้นท่ี  1  ขั้นรู้จกั 

 1.นกัเรียนดูบตัรภาพ  เนย   เกิด   เตย   เงิน   เติม  เดิน  เคย   แลว้ร่วมกนัเดาค าศพัทจ์าก

รูปภาพ 

ขั้นท่ี  2  ขั้นใส่ใจ 

 1.ครูสุ่มนกัเรียนโดยการเล่นเกมเป่ายิง้ฉุบ  ใครแพเ้ป็นฝ่ายตอบ  โดยการเขียนบนกระดาน

ด า 

 2.ครูและเพื่อนๆ  ร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้งของค าตอบ 
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 3.นกัเรียนร่วมกนับอกเง่ือนไขของค าท่ีประสมสระเออมีตวัสะกด  วา่  สระเออถา้มี

ตวัสะกดเป็น  ย   จะไม่มีสระอิดา้นบน  แต่ถา้เป็นตวัสะกดอ่ืนจะมีสระอิดา้นบน  ครูร่วมอธิบาย

เพิ่มเติมโดยใชแ้ผนภูมิความรู้ 

ขั้นท่ี  3  ขั้นจดจ า 

 1.นกัเรียนร่วมกนัยกตวัอยา่งค าท่ีประสมสระเออมีตวัสะกด  ครูจดลงกระดานด า 

 2.นกัเรียนฝึกอ่านแจกลูกสะกดค า   ค  าศพัทท่ี์ประสมดว้ยสระเออมีตวัสะกดเป็นกลุ่มและ

รายบุคคล 

ขั้นท่ี  4  ขั้นเขา้รหสั 

 1.นกัเรียนแบ่งกลุ่ม  5  กลุ่ม  ร่วมกนัคิดค าศพัทท่ี์ประสมดว้ยสระเออมีตวัสะกดลงกระดาษ  

A4  

 2.ตวัแทนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน โดยติดผลงานบนกระดานด า   เพื่อนๆ  

และครูร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 

 3.นกัเรียนร่วมกนัอ่านแจกลูกประสมค า  ค  าท่ีประสมสระเออมีตวัสะกดเป็นกลุ่ม  และ

รายบุคคลอีกคร้ังจนคล่อง 

ขั้นท่ี  5  ขั้นยอ้นกลบั 

 1.นกัเรียนท าใบงาน  โดยเขียนแผนผงัความคิดค าท่ีประสมสระเออมีตวัสะกด  เป็น

รายบุคคล 

  

6.ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งการเรียนรู้/เอกสารประกอบการเรียน 

 1.บตัรภาพ 

 2.แผนภูมิความรู้ 

 3กระดาษ  A4  

 4.ใบงาน 
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7.การวดัผลประเมินผล 

ตวัช้ีวดั/ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั เคร่ืองมือวดั วธีิการวดั 

1.นกัเรียนบอกส่วนประกอบ

ของค าศพัทท่ี์ประสมสระเออมี

ตวัสะกดได ้

2.นกัเรียนแจกลูกสะกดค าท่ี

ประสมดว้ยสระเออมีตวัสะกด

ได ้

 3.นกัเรียนเขียนค าท่ีประสมสระ

เออมีตวัสะกดได ้

 

แบบทดสอบ ตรวจแบบทดสอบ 

 

 

8. เกณฑใ์นการวดัผลและประเมินผล 

1.เกณฑก์ารประเมินการอ่านแจกลูกสะกดค า  มีคะแนน  3      ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี อ่านไดถู้กตอ้งทุกค า 

  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้ อ่านผดิ  1  ค  า 

  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง  อ่านผดิ  2  ค  าข้ึนไป 

       เกณฑก์ารผา่นตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไปหรือไดค้ะแนน 5  ข้ึนไป 

2.เกณฑก์ารประเมินการท าใบงาน  มีคะแนน  3      ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3  หมายถึง ดี  ท าไดถู้ก    8 - 10  

  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้  ไดค้ะแนน  5 - 7  

  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง  ไดค้ะแนน           1 - 4  

       เกณฑก์ารผา่นตอ้งไดร้ะดบัคุณภาพ 2 ข้ึนไปหรือไดค้ะแนน 5  ข้ึนไป 
 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  จ 
แบบตอบรับและบทความวจิัย 
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การพฒันารูปแบบการสอนเพือ่ส่งเสริมความคงทนในการจ า 
โดยใช้ทฤษฎกีระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล 

THE DEVELOPMENT OF INFORMATION PROCESSING 
THEORY – BASED INSTRUCTION FOR 

ENHANCING RETENTION 
 

เจา้ของบทความ นางค านงง  คงรร  
อาจารยท์ ่ปรงกษาหลกั  ดร.เพญ็พร   ทองค าสุก 
อาจารยท์ ่ปรงกษารอง รร.ดร.บงัอร  เสร รัตน์ 

Mrs. Kumnuang  Kongsi 
 

บทคัดย่อ 
 การวจิยัคร้ังน ้ม วตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า 
โดยใชท้ฤษฎ กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล และ 2) เปร ยบเท ยบความคงทนในการ
จ าก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอน กลุ่มตวัอยา่งท ่ใชใ้นการวจิยั คือ นกัเร ยนชั้นประถมรงกษาป 
ท ่ 2/2 โรงเร ยนบา้นปล่องเหล ่ยม องคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัสมุทรสาคร ภาคเร ยนท ่ 2 ป การรงกษา 
2559 จ  านวน 33 คน โดยการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม เคร่ืองมือท ่ใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการ
เร ยนรู้ตามรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ าและแบบทดสอบวดัความคงทนใน
การจ า สถิติท ่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล ่ย ค่าเบ ่ยงแบนมาตรฐานและการทดสอบค่าท  
 ผลการวจัิยพบว่า 
 1. รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใชท้ฤษฎ กระบวนการทางสมอง
ในการประมวลผล ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎ  / หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ 2) วตัถุประสงค์ของ
รูปแบบ 3) กระบวนการเร ยนการสอนของรูปแบบม  5 ขั้นตอน คือ ขั้นท ่ 1 ขั้นรู้จกั ขั้นท ่ 2 ขั้นใส่ใจ 
ขั้นท ่ 3 ขั้นจดจ า ขั้นท ่ 4 ขั้นเขา้รหัส ขั้นท ่ 5 ขั้นยอ้นกลบั 4) ผลท ่ผูเ้ร ยนได้รับจากการเร ยนตาม
รูปแบบ 
 2. นกัเร ยนท ่ไดรั้บการเร ยนรู้ตามรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎ กระบวนการทางสมองใน
การประมวลขอ้มูลม ความคงทนในการจ าหลงัเร ยนสูงกวา่ก่อนเร ยนท ่ระดบั .01 
 ค าส าคัญ: การพฒันารูปแบบการสอน ความคงทนในการจ า ทฤษฎ กระบวนการทางสมอง 
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to develop the information processing theory-based 
instruction for enhancing retention and 2) to compare the retention between before and after using 
the developedinstruction. The sample included thirty-three prathomsuksa 2/2 students 
fromBanplongliam School under Samutsakorn Administrative Organization in the semester 
of academic year 2014 obtained through cluster random sampling. The research instruments 
involved information processing theory-based lesson plans and retention test. Data were 
statistically analyzed in Mean, standard deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows. 
 1. The information processing theory-based instruction for enhancing retention 
delineated the followings 1) theory / principle /thoughts of model 2) objectives of the model 3) 
five stages of instruction – stage 1 recognition; stage 2 attention; stage 3 retention; stage 4 coding; 
and stage 5 feedback and 4) learning outcome. 
 2. The retention of those who learned through the information processing theory-based 
instruction was higher than that before the experiment at significance level .01 
Keywords: Development of Instruction, Retention, Information Processing Theory 
 
บทน า 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 หลกัสูตรแกนกลางการรงกษาขั้นพื้นฐาน พุทธรกัราช 2551 มุ่งพฒันาผูเ้ร ยนทุกคน ซง่ งเป็น
ก าลงัของชาติใหเ้ป็นมนุษยท์ ่ม ความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม ม จิตส านงกในความเป็น
พลเมืองโลก ยงดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัม พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
ม ความรู้และทกัษะพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเร ยนรู้และพฒันาตนเองได้เต็มรกัยภาพ 
หลกัสูตรแกนกลางการรงกษาขั้นพื้นฐาน ม หลกัการท ่ส าคญัอยู ่6 ขอ้ โดยขอ้ท ่ 5 ก าหนดไวว้า่ เน้น
ผูเ้ร ยนเป็นส าคญั ซง่ งโครงสร้างของหลกัสูตร ได้ก าหนดมาตรฐานในทุกกลุ่มสาระและกิจกรรม
พฒันาผูเ้ร ยน เนน้ผูเ้ร ยนเป็นส าคญั (บูรชยั ริริมหาสาคร,2550,น.3 อา้งถงงใน วโิฬฏฐ ์วฒันานิมิตกูล, 
2548, น.3) 
 ผลจากการติดตามการปฏิรูปการรงกษาในรอบ 6 ป  หลงัการประการใช้พระราชบญัญติั
การรงกษาแห่งชาติ พ.ร.2542 โดยประเมินจากคุณภาพนอกสถานรงกษา 17,562 แห่งทัว่ประเทร คิด
เป็นร้อยละ 49.1 ของโรงเร ยนทั้งหมด พบว่า การจดัการเร ยนการสอนของครูยงดผูเ้ร ยนเป็นส าคญั 
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ยงัม คุณภาพอยู่ในระดับร้อยละ 39.2 การจัดกิจกรรมท ่กระตุ้นผู ้เร ยนให้รู้จักคิด วิเคราะห์ 
คิดสร้างสรรค ์คิดแกปั้ญหาและตดัสินใจ ม คุณภาพอยูร่ะดบั ร้อยละ 13.5 และครูสามารถน าผลการ
ประเมินมาปรับการเร ยนและเปล ่ยนการสอนเพื่อพฒันาคุณภาพเพ ยงร้อยละ 21.6 ของสถานรงกษา
ทั้งหมด การประเมินคุณภาพทางดา้นผูเ้ร ยนพบวา่ ยงัม ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเร ยนระดบัต ่ามากในทุก
กลุ่ม โดยเฉพาะความสารถในการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ม วิจารณญาณและคิดสร้างสรรค์ ม 
คุณภาพระดบัด เพ ยงร้อยละ 11.1 และการม ทกัษะในการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง รักการเร ยนรู้
และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง ม คุณภาพด เพ ยงร้อยละ 26.5 ของสถานรงกษาทั้งหมด ส่วนผลการ
ประเมินของผูต้รวจราชการพบว่าโครงสร้างการบริหารการรงกษามนส่วนกลางยงัขาดในส่วนการ
ประสานเช่ือมโยงนโยบายและยุทธราสตร์ ส่วนภูมิภาคพบว่าผูแ้ทนกระทรวงในจงัหวดัยงัไม่
ชัดเจน การกระจายอ านาจไม่เป็นไปตามกฎหมาย ท ่ส าคญัครูจ านวนมากยงัสอนแบบเดิมขาด
ความรู้ในเน้ือหาวิชาและทกัษะการจดัการเร ยนการสอน โดยเฉพาะครูในโรงเร ยนขนาดเล็กขาด
โอกาสพฒันามาก เพราะไม่สามารถทิ้งห้องเร ยนได ้การติดตามผลยงัไม่เขม้แข็ง ไม่ไดถู้กน ามาใช้
ใหเ้ป็นประโยชน์ทางการรงกษา 
 ปัญหาการรงกษาของเด็กไทย 1,000,000 คน จะพบว่าเด็กม ปัญหาทางการเร ยนรู้จ านวน 
1,000,000 คน ส่วนใหญ่ม ปัญหาทางด้านการอ่านและการเข ยนจ านวน 80 % ของเด็กท ่ม ความ
บกพร่อง ทางการเร ยนรู้ประมาณ 800,000 คนจากทัว่ประเทร ท าให้เกิดมาตรการแกปั้ญหาน ้ จาก
หลายฝ่าย แต่ก็ยงัไม่สามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งแทจ้ริงและจากท ่กล่าวมาน ้ท  าให้รู้วา่เด็กไทยม ปัญหา
ทางดา้นการรงกษาเป็นอยา่งมาก (มหาวทิยาลยับูรพา,2553) 
 ส าหรับทฤษฎ การจ า ชัยพร วิชชาวุธ (2541,น.71-72)ได้กล่าวถงงทฤษฎ การจ าท ่เร ยกว่า 
ทฤษฎ การจ ากระบวนการ ซง่ งเป็นทฤษฎ ความจ าเพื่ออธิบายกระบวนการต่างๆ ใน STM (Short-
Term Memory)และ LTM (Long-Term Memory) ไวด้งัน ้  STM เป็นความจ าชัว่คราว ส่ิงใดก็ตามถา้
อยูใ่น STM ตอ้งไดรั้บการทบทวนตลอดเวลา มิฉะนั้นความจ าส่ิงนั้นจะสลายไปอยา่งรวดเร็ว ใน
การทบทวนนั้นเรามาสามารถทบทวนส่ิงเร้ามาอยูใ่น STM ดงันั้น จ  านวนส่ิงของท ่เราจ าไม่ไดใ้ส่ 
STM จงงม จ  ากดั การทบทวน ป้องกนั ไม่ให้ความจ าสลายตวัไปจาก STM ดงันั้นจ านวนส่ิงของของ
เราท ่จ  าไดใ้น STM ในระยะเวลานาน ส่ิงนั้นก็มาโอกาสฝังตวัอยูใ่น LTM ยิ่งมาก ถา้เราจ าส่ิงใดไว้
ไดน้าน LTM ส่ิงนั้นจะติดอยูก่บัความจ าตลอดไป การสอนเพื่อการจ าในการเร ยนวนัหนง่ งๆ ผูเ้ร ยน
ตอ้งเร ยนวชิาต่างๆ มากมาย ฉะนั้นการเร ยนใหไ้ดด้ จ  าเป็นตอ้งจ าให้ไดม้ากๆ โดยเฉพาะกบันกัเร ยน 
ซง่ งควรรู้จกัใชว้ธิ การจ าเพื่อน าไปใชก้บัการเร ยน 
 วทิยากร เช ยงกุล (2547,น.135-136) กล่าววา่ ส าหรับแนวทางในการพฒันาความคงทนใน
การจ านั้นท าไดห้ลายวธิ แนวทางหนง่งก็คือการจดัการเร ยนการสอนตามแนวทฤษฎ กระบวนการทาง
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สมองในการประมวลขอ้มูลซง่ งเป็นทฤษฎ ท ่ใหค้วามส าคญักบัความจ า สรุปไดส่้า ทุกอยา่งท ่ผา่นเขา้
มาสู่การรับรู้ สมองม ธรรมชาติท ่จะเลือกเร ยนรู้และจดจ าบางส่ิงท ่สมองสนใจ (attention)เป็นส าคญั 
ดงันั้นหลกัการของการสอนเด็กก็คือ ตอ้งหาวธิ  กลยทุธ์ต่างๆ ท าใหเ้กิดความสนใจจริงๆ เส ยก่อน 
 จากเหตุผลดงักล่าวผูว้ิจยัจงงไดท้  าการรงกษาคน้ควา้เพื่อหาวิธ การท ่จะจดัการเร ยนการสอน
เพื่อให้ผูเ้ร ยนเกิดการเร ยนรู้และจดจ าเก ่ยวกบัหลกัภาษาและกิจกรรมการเร ยนการสอนจะตอ้งให้
ผูเ้ร ยนม ส่วนร่วมในการเร ยนการสอนไดล้งมือปฏิบติัไดฝ้ง กฝน เร ยนรู้อยา่งสนุกสนานไปพร้อมๆ 
กับการเร ยนรู้หลักภาษาซง่ งเป้นกระบวนการของการจ า สอดคล้องกับ แอทกินสัน และคณะ 
(Atkinson, et al.,1997) ไดจ้  าแนกกระบวนการจ าออกเป็น 3 ขั้นตอนดงัน ้  ขั้นตอนแรกเป็นการ
เขา้รหสั (Encoding) เป็นการท างานของระบบประสาทสัมผสัท ่รับขอ้มูลเขา้มาจากส่ิงเร้า ซง้ งขอ้มูล
นั้นอาจจะเป็นภาษา สัญลกัษณ์หรือเหตุการณ์ และสมองจะแปลความหมายเหล่านั้นจนเกิดความ
เขา้ใจขั้นตอนต่อมาคือการเก็บ (Storage) ขอ้มูลดงักล่าวจะถูกกลไกลทางสมองเก็บรักษาขอ้มูลนั้น
ไวเ้ป็นการเก็บไวใ้นความจ าระยะยาว ขั้นตอนสุดทา้ยคือการคน้คืน (Retrieval) เป็นการคน้คืน
ขอ้มูลท ่เก็บไวใ้นความจ าระยะยาวมาใช้ เม่ือตอ้งการน าขอ้มูลความจ าบางอยา่งคน้คืนไดเ้ร็ว เช่น 
หมายเลขโทรรพัท ์แต่บางอยา่งจะตอ้งใชค้วามพยายามท ่จะระลงกได ้บางคร้ังจ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองช ้
แนะ (Cues) 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอน ส่งเสริมความคงทนในการจ าโดยใชท้ฤษฎ กระบวนการทาง
สมองในการประมวลขอ้มูล 
 2. เพื่อเปร ยบเท ยบความคงทนในการจ าก่อนและหลกัการใชท้ฤษฎ กระบวนการทางสมอง
ในการประมวลขอ้มูล 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 ในการรงกษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้
ทฤษฎ กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล ผูว้ิจยัได้ด าเ นินการตามขั้นตอนโดยแบ่ง
ออกเป็น 3 ขั้นตอนดงัน ้  
 ขั้นตอนท ่ 1 การพฒันารูปแบบการสอน 
 ขั้นตอนท ่ 2 การพฒันาเคร่ืองมือท ่ใชใ้นการวจิยั 
 ขั้นตอนท ่ 3 การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎ กระบวนการทางสมองในการประมวล
ขอ้มูล เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า ส าหรับนกัเร ยนชั้นประถมรงกษาป ท ่ 2 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
รงกษา แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน 
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ข้ันที ่1 การพฒันารูปแบบการสอน 
 การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้ทฤษฎ กระบวนการ
ทางสมองในการประมวลขอ้มูล ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ดงัน ้  
 1. ศึกษาวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน 
  รงกษาเก ่ยวกบัสภาพการณ์ปัจจุบนั  คุณภาพการรงกษา ผลการปฏิรูปการรงกษา ปัญหา
ดา้นการเร ยนรู้ของเด็กไทยในยุคปัจจุบนัความส าคญัของการจ า แนวทางในการพฒันาความคงทน
ในการจ า การจดัการเร ยนการสอนตามแนวทฤษฎ กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ซง่ ง
เป็นทฤษฎ ท ่ใหค้วามส าคญักบัการจ า 
 2. ศึกษาปรัชญา/ทฤษฎี/รูปแบบการสอน 
  โดยรงกษาแนวคิดตามปรัชญาพิพฒันนิยม ปรัชญาสารัตถนิยม ปรัชญาสัจนิยมวิทยา 
ทฤษฎ กระบวนการทางสมองในการประมวลข้อมูล การจัดกิจกรรมการเร ยนการสอนตาม
องค์ประกอบกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลและหลักสูตรการรงกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธรกัราช 2551 
 3. การสร้างรูปแบบการสอน 
  ในขั้นตอนน ้  ผูว้ิจ ัยได้ด าเนินการจดัท ารายละเอ ยดของแต่ละองค์ประกอบ ตาม
ปรัชญาการรงกษา แนวคิด ทฤษฎ ท ่ เก ่ ยวข้อง โดยน าองค์ประกอบท ่ได้มาเร ยบเร ยงสร้าง
ความสัมพนัธ์เป็นขั้นตอนจนไดรู้ปแบบการสอนท ่พฒันาขง้น ดงัน ้  
  3.1 การสังเคราะห์ปรัชญาการรงกษา แนวคิด ทฤษฎ  เอกสารท ่เก ่ยวขอ้ง ท าใหไ้ดก้รอบ
แนวคิดท ่น าไปสู้การพฒันารูปแบบการสอน ไดแ้ก่ 
   1) กรอบแนวคิดพื้นฐานเก ่ยวกบัการพฒันาความคงทนในการจ า 
   2) กรอบแนวคิดพื้นฐานเก ่ยวกบัการจดักิจกรรมการเร ยนการสอนโดยใชท้ฤษฎ 
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล 
  3.2 การก าหนดแนวคิดและการสร้างรูปแบบการสอน 
   องคป์ระกอบของรูปแบบการสอน ม องคป์ระกอบ 4 ส่วนดงัน ้  
   1) ทฤษฎ /หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 
   2)วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
   3) กระบวนการเร ยนการสอน 
   4) ผลท ่ผูเ้ร ยนจะไดรั้บจากการเร ยนตามรูปแบบ 
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  ซง่ งรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใชท้ฤษฎ กระบวนการทาง
สมองในการประมวลข้อมูล ท ่ผูว้ิจ ัยสร้างขง้ นนั้ นได้ประยุกต์แนวคิดตามขั้นตอนตามทฤษฎ 
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล โดยม กระบวนการเร ยนการสอน 5 ขั้นตอน ดงัน ้  
  1. ขั้นรู้จกั หมายถงง ขั้นท ่ครูกระตุน้เพื่อสร้างความสนใจแก่นกัเร ยน เพื่อตรวจสอบ 
และทบทวนความรู้เดิม เป็นการเตร ยมความพร้อมส าหรับกิจกรรมการเร ยน 
การสอนอนัจะเกิดขง้นในกระบวนการต่อไป ครูอาจใช้การสนทนาตั้งค  าถาม ใช้เทคนิควิธ และส่ือ
ประกอบ เช่น รูปภาพ นิทาน เพลง และเกม เป็นตน้ 
  2. ขั้นใส่ใจ หมายถงง ขั้นท ่ครูจดัส่ิงเร้าในการเร ยนรู้ใหต้รงกบัความสนใจของนกัเร ยน 
เพราะจะช่วยใหผู้เ้ร ยนใส่ใจและรับรู้ส่ิงนั้นและสามารถเก็บรวบรวมขอ้มูลไดม้ากท ่สุด 
  3. ขั้นจดจ า หมายถงง ขั้นท ่วิเคราะห์ขอ้มูลความรู้โดยใช่เทคนิควิธ ต่างๆ เช่น การอ่าน
ซ ้ ากนัหลายๆ คร้ัง หรือการจดัส่ิงท ่จ  าใหเ้ป็นหมวดหมู่ เป็นตน้ 
  4. ขั้นเขา้รหัส หมายถงง ขั้นท ่ทดสอบความคงทนในการจ าขา้งตน้ โดยผูเ้ร ยนจะให้
ความรู้และประสบการณ์เดิมเป็นฐานในการอธิบายความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ 
  5. ขั้นยอ้นกลบั หมายถงง ขั้นสรุปค าตอบ รวบรวมประเด็นส าคญั และน าความรู้ท ่ได้
ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในช วติประจ าวนั 
 3.3 ร่างรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ าโดยใช้ทฤษฎ กระบวนการทาง
สมองในการประมวลขอ้มูล ใหอ้าจารยท์ ่ปรงกษาไดต้รวจสอบความถูกตอ้ง น ามาปรับปรุงแกไ้ข 
ขั้นตอนที ่2 การพฒันาเคร่ืองมือในการวจัิย 
 ในการวจิยัคร้ังน ้  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือส าหรับใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลคือ
แผนการจดัการเร ยนรู้เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า และแบบทดสอบวดัความคงทนในการจ า 
 ผูว้จิยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั ดงัน ้  
 1. การสร้างแผนการจดัการเร ยนรู้ 
 แผนการจดัการเร ยนรู้ส าหรับรูปแบบการสอน เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้
ทฤษฎ กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล แต่ละแผนม องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ สาระส าคญั 
ตวัช ้ วดั จุดประสงค์การเร ยนรู้ สาระการเร ยนรู้ กิจกรรมการเร ยนการสอน ส่ือ/อุปกรณ์/แหล่งการ
เร ยนรู้/เอกสารประกอบการเร ยน การวดัผลประเมินผล เกณฑ์ในการวดัผลและประเมินผล โดยม 
ขั้นตอนในการสร้างดงัน ้  
 1.1 รงกษารายละเอ ยดโครงสร้างหลกัสูตรกลุ่มสาระภาษาไทย หลกัสูตรแกนกลาง
การรงกษาขั้นพื้นฐาน พุทธรกัราช 2551 (กรมวชิาการ,2552) 
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 1.2 รงกษาจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ขอบข่ายของสาระวิชา มาตรฐานการเร ยนรู้ช่วงชั้นท ่ 1 
ส าหรับนกัเร ยนชั้นประถมรงกษาป ท ่ 2 
 1.3 คดัเลือกเน้ือหาบทเร ยนสาระภาษาไทย เร่ือง หลกัภาษาไทย โดยในแต่ละแผนการ
จดัการเร ยนรู้ ประกอบดว้ย  1) มาตรฐานการเร ยนรู้ 2) สาระส าคญั 3) ผลการเร ยนท ่คาดหวงั  
4) จุดประสงคก์ารเร ยนรู้ 5) เน้ือหาสาระ 6) กิจกรรมการเร ยนรู้ 5ขั้นตอนคือ ขั้นรู้จกั ขั้นใส่ใจ ขั้น
จดจ า ขั้นเขา้รหสั  และขั้นยอ้นกลบั  4) ผลท ่ผูเ้ร ยนจะไดรั้บจากการเร ยนรู้ตามรูปแบบ 
 1.4 น าแผนการจดัการเร ยนรู้ท ่ผูว้จิยัสร้างขง้น มาเสนอต่อประธานกรรมการและผูเ้ช ่ยวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพ และน าไปปรับปรุงแกไ้ข  
 2. แบบทดสอบวดัความคงทนในการจ าม ขั้นตอนการด าเนินการดงัน ้  
  2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบทดสอบ คือ เพื่อวดัความคงทนในการจ ากลุ่ม
สาระการเร ยนรู้ภาษาไทย ช่วงชั้นท ่  1 ชั้ นประถมรงกษาป ท ่  2 เร่ืองสระเปล ่ยนรูป (สระเอะม 
ตวัสะกด) เร่ืองสระลดรูป (สระอวัม ตวัสะกด) เร่ืองค าท ่ใช้สระออและเร่ือสระลดรูป (สระเออม 
ตวัสะกด) 
  2.2 รงกษาเอกสารและทฤษฎ ท ่เก ่ยวขอ้ง 
  2.3 วิเคราะห์หลกัสูตร โดยรงกษาหลกัสูตรการเร ยนการสอนในระดบัประถมรงกษา
กลุ่มสาระการเร ยนรู้ภาษาไทย ช่วงชั้นท ่ 1 ชั้นประถมรงกษาป ท ่ 2 คดัเน้ือหาท ่จะน ามาใช้ในการ
สร้างแบบทดสอบ คือ หลกัภาษา เร่ืองสระเปล ่ยนรูป (สระเอะม ตวัสะกด) เร่ืองสระลดรูป (สระอวั
ม ตวัสะกด) เร่ืองค าท ่ใชส้ระออ  และเร่ืองสระลดรูป (สระเออม ตวัสะกด) 
  2.4 ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวดัความคงทนในการจ า ช่วงชั้นท ่ 1 ชั้น
ประถมรงกษาป ท ่ 2 ชนิดอตันยั 40 ขอ้ 3 ตวัเลือก 
  2.5 ส่งแบบทดสอบ ให้ผูเ้ช ่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาความเท ่ยงตรงเชิงเน้ือหา
ของแบบทดสอบท ่ผูว้ิจ ัยสร้างขง้ นและเสนอแนะเก ่ยวกับแบบทดสอบโดยคณะผูเ้ช ่ยวชาญจะ
ประเมินความสอดคลอ้งภายในระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ ซง่ งผูเ้ช ่ยวชาญจะให้คะแนนตามเกณฑ ์
(ลว้น สายยรและองัคณา สายยร,2543,น.249) ดงัน ้   
   ใหค้ะแนน +1 เม่ือผูเ้ช ่ยวชาญแน่ใจวา่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
   ใหค้ะแนน 0  เม่ือผูเ้ช ่ยวชาญไม่แน่ใจวา่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
   ใหค้ะแนน -1  เม่ือผูเ้ช ่ยวชาญแน่ใจวา่ไม่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
   ได้ค่าดัชน ความสอดคล้องท ่ม ค่าอยู่ระหว่าง 0.67 – 1 แสดงว่าแผนการจดัการ
เร ยนรู้นั้นม ความเหมาะสมและม ความสอดคลอ้งระหว่างองค์ประกอบต่างๆ สามารถน าไปใช้ใน
การวจิยัไดค้วามเป็นไปได ้
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  2.6 น าแบบทดสอบท ่ผูว้ิจยัสร้างขง้นไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอย่างท ่ม ความใกลเ้ค ยง
กบักลุ่มตวัอยา่งท ่คดัเลือกไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 40 คน เพื่อความเหมาะสมของเวลา และ
หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบ 
  2.7 น าแบบทดสอบท ่คดัเลือกไวแ้ลว้ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างอ กกลุ่มหนง่ งท ่ม 
ความใกลเ้ค ยงกบักลุ่มตวัอยา่งท ่เลือก แต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งท ่ทดสอบคร้ังแรก จ านวน  40 คน เพื่อ
หาความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้การค านวณตามสูตรของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-
Richardson) 
ข้ันตอนที ่3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การน ารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้ทฤษฎ กระบวนการทาง
สมองในการประมวลข้อมูล ผู ้วิจ ัยด าเนินการโดยน าแผนการจัดการเร ยนรู้ไปทดลองใช้ใน
สถานการณ์จริงซง่ งม ขั้นตอนการด าเนินงานดงัน ้  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
  1.1 ประชากรท ่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน ้  เป็นนกัเร ยนชั้นประถมรงกษาป ท ่ 2 โรงเร ยนบา้น
ปล่องเหล ่ยม สังกัดส านักงานองค์การบริหารราชการส่วนจงัหวดั อ าเภอกระทุ่มแบน จงัหวดั
สมุทรสาคร จ านวน 3 หอ้งเร ยน รวมทั้งส้ิน 105 คน 
  1.2 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นกัเร ยนชั้นประถมรงกษาป ท ่ 2/2 โรงเร ยนบา้นปล่องเหล ่ยม 
จ านวน 1 หอ้งเร ยน 33 คน ซง่ งไดม้าโดยการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม 
 2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  เคร่ืองมือท ่ใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
  2.1 แผนการจดัการเร ยนรู้ตามรูปแบบการสอน เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดย
ใชท้ฤษฎ กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล จ านวน 4 แผน 
  2.2 แบบทดสอบวดัความคงทนในการจ า จ  านวน 40 ขอ้ 
 3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
  3.1 ด าเนินการทดลอง โดยม รูปแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเด ยว (One group time 
series design) (ลว้น สายยรและองัคณา สายยร,2543,น.216)  
 3.2 ด าเนินการทดลองใช ้จ านวน 5 คร้ัง สัปดาห์ละ 3 คร้ัง คร้ังละ 60 นาท  
 3.3 หลังจากด าเนินการทดลองแล้ว ท าการทดสอบนักเร ยนหลงัเร ยนอ ก 3 คร้ัง โดยใช้
แบบทดสอบวดัความคงทนในการจ าชุดเด ยวกนั และเวน้ระยะเวลาการทดสอบแต่ละคร้ังห่างกนั 
14 วนั น าคะแนนท ่ไดจ้ากการทดสอบบนัทงกเพื่อเปร ยบเท ยบความกา้วหนา้ของผูเ้ร ยน 
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 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
  ผูว้จิยัใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน ้   
  4.1 หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล ่ย ( ) และส่วนเบ ่ยงแบนมาตรฐาน (S.D) 
 4.2 เปร ยบเท ยบความคงทนในการจ าหลงัเร ยนทั้ง 3 คร้ัง โดยหาค่า t – test (Dependent 
Samples) 
  4.3 สถิติท ่ใช้ในการหาคุณภาพเคร่ืองมือท ่ใช้ในการวิจยั หาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบวดัความคงทนในการจ าโดยใชก้ารค านวณสูตร (Cronbach, 1970 อา้งถงงในลว้น สาย
ยรและองัคณา สายยร,2543, น.214) 
 ผูว้ิจยัด าเนินการโดยน ารูปแบบการสอนท ่พฒันาขง้นไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท ่ใชใ้นการวิจยั 
ได้แก่ นักเร ยนชั้นประถมรงกษาป ท ่  2 จ  านวน 1 ห้องเร ยน ม จ  านวน 33 คน ได้มาโดยวิธ การ
แบ่งกลุ่ม โดยใช้ห้องเร ยนเป็นกลุ่มในการสุ่มจาก 3 ห้องเร ยน ใ 1 ห้องเร ยน จดัการเร ยนการสอน
โดยใช้รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใชท้ฤษฎ กระบวนการทางสมองใน
การประมวลขอ้มูล ตามขั้นตอนเร่ิมจากการทดสอบก่อนเร ยน โดยใช้แบบทดสอบวดัความคงทน
ในการจ า เพื่อหาค่าเฉล ่ย ค่าเบ ่ยงเบนมาตรฐานแลว้จงงด าเนินการจดัการเร ยนการสอนตามรูปแบบ
การสอนท ่พฒันาขง้นใชร้ะยะเวลาในการสอน 12 สัปดาห์ๆ ละ 1 คาบๆ ละ 1 ชัว่โมง รวมเวลาทั้งส้ิน 
12 ชั่วโมง ในภาคเร ยนท ่ 1 ป การรงกษา 2557 หลังจากนั้นจงงท าการทดสอบหลังเร ยน โดยใช้
แบบทดสอบวดัความคงทนในการจ า ฉบบัเด ยวกบัท ่ทดสอบก่อนเร ยน คือ ทดสอบก่อนเร ยน 1 
คร้ัง แลว้น าขอ้สอบชุดเดิมมาทดสอบหลงัเร ยนอ ก 3 คร้ัง โดยทิ้งระยะห่างกนั 14 วนั แลว้น าขอ้มูล
มาวิเคราะห์หาค่าเฉล ่ย ค่าเบ ่ยงเบนมาตรฐานเพื่อเปร ยบเท ยบความคงทนในการจ าก่อนและหลงั
เร ยน โดยใชส้ถิติค่าท (t-test) 
ผลการวจัิย 
 จากพฤติกรรมการเร ยนรู้ของนกัเร ยน  สรุปไดว้า่  การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริม
ความคงทนในการจ า โดยใชท้ฤษฎ  ผูว้จิยัไดท้ดสอบกบันกัเร ยนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเร ยน
การสอน โดยแยกเป็นขั้นตอนตามกระบวนการเร ยนการสอนของรูปแบบการสอนตามแผนการจดั 
การเร ยนรู้ 4 แผน 
อภิปรายผล 

จากการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้
ทฤษฎ กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ม ประเด็นอภิปราย 2 ดา้น คือ 1) ผลการพฒันา
รูปแบบการสอน 2) ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
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 1. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้ทฤษฎ 
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล หลกัสูตรการเร ยนรู้ภาษาไทย ท าให้ไดรู้ปแบบการ
สอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ าเป็นแนวทางหนง่ งส าหรับการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมความ
คงทนในการจ า เม่ือผูเ้ร ยนไดเ้ร ยนรู้และปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ตามขั้นตอนกระบวนการของรูปแบบ 
ซง่ งม ขั้นตอนการสอน 5 ขั้นตอน โดยเร่ิมจากขั้นรู้จัก ขั้นใส่ใจ ขั้นจดจ า ขั้นเข้ารหัส และขั้น
ยอ้นกลบั เม่ือผูเ้ร ยนเร ยนจนครบทุกขั้นตอนแลว้ผูเ้ร ยนจะม ความคงทนในการจ าท ่แตกต่างไปจาก
เดิม ใช่ประโยชน์ได้อย่างเหมะสมผ่านการเร ยนรู้และลงมือปฏิบติัอย่างเป็น ขั้นตอน รูปแบบ
สอดคลอ้งกบั ปร ยาพร วงรอ์นุตรโรจน์ (2543,น.105-110) กล่าวถงงทฤษฎ น ้ วา่ เป็นทฤษฎ ท ่สนใจ
รงกษาเก ่ยวกบักระบวนการพฒันาสติปัญญาของมนุษย ์โดยให้ความสนใจเก ่ยวกบัการท างานของ
สมองมนุษยม์ ความคล้ายคลงงกบัการท างานของคอมพิวเตอร์ หลกัการจดัการเร ยนการสอนตาม
ทฤษฎ น ้  คือ การน าเสนอส่ิงเร้าท ่ผูเ้ร ยนรู้จกัหรือม ขอ้มูลอยูจ่ะสามารถช่วยใหผู้เ้ร ยนหนัมาใส่ใจและ
รับรู้ส่ิงนั้น จดัส่ิงเร้าในการเร ยนรู้ใหต้รงกบัความสนใจของผูเ้ร ยน สอนใหฝ้ง กการจ าโดยใชว้ิธ การท ่
หลากหลาย หากตอ้งการให้ผูเ้ร ยนจดจ าเน้ือหาสาระใดๆ ไดเ้ป็นเวลานาน สาระนั้นจะตอ้งไดรั้บ
การเขา้รหสั (encoding)เพื่อน าไปเขา้หน่วยความจ าระยะยาว วิธ การเขา้รหสัสามารถท าไดห้ลายวิธ  
เช่น การท่องจ าซ ้ าๆ การทบทวน หรือการใชก้ระบวนการขยายความคิด 
 2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้ทฤษฎ 
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล พบว่า นกัเร ยนม ความคงทนในการจ า หลงัสูงกว่า
ก่อนการทดลองอยา่งม นยัส าคญัสถิติท ่ระดบั .01 สืบเน่ืองมาจากการจกักิจกรรมการเร ยนการสอน
ดว้ยรูปแบบการสอนตามทฤษฎ กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลท ่ผูว้ิจยัพฒันาขง้น ซง่ ง
รูปแบบกิจกรรมท ่เน้นกระบวนการเร ยนการสอสนท ่เป็นขั้นตอนอยา่งต่อเน่ืองเร ยงล าดบัจากส่ิงท ่
ง่ายเหมาะสมกบัพฒันาความสามารถของเด็กสู่ส่ิงท ่ซับซ้อนมากขง้น จากส่ิงท ่อยู่ใกลต้วัสู่ส่ิงท ่อยู่
ไกลตวัและการเปิดโอกาสให้เด็กไดล้งมือปฏิบติัไดเ้ล่น ไดร้้อง ไดฝั้ง ไดอ่้าน และไดเ้ข ยน ท าให้
เด็กม สมาธิในการเร ยนได้เร็วขง้น ส่ิงเหล่าน ้ ท  าให้เด็กค่อยๆ ซงมซับความเขา้ใจของเน้ือหาแต่ละ
กิจกรรม เม่ือถงงคราวท ่ตอ้งปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเองจะม ความคงทนในการจ ามากยิ่งขง้น ซง่ งถือเป็น
จุดประสงคห์ลกัของกิจกรรมตามทฤษฎ กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ซง่ งสอดคลอ้ง
กบั ราตร  พิชยัพงค ์(2552,น.62) กล่าวว่าความคงทนในการจ าม ความส าคญัอยา่งมากในการเร ยน
การสอนโดยเฉพาะความจะระยะยาว เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการเร ยนรู้ท าให้เกิดการเร ยนรู้ไดด้ ขง้น 
เพราะฉะนั้น จงงจ าเป็นท ่จะต้องส่งเสริมให้เกิดความคงทนในการจ าระยะยาวในการเร ยนรู้แก่
นกัเร ยน ท าไดโ้ดยใช้วิธ สอนท ่น่าสนใจ การใชอุ้ปกรณ์การสอนท ่ม ประสิทธิภาพก่อให้เกิดความ
ประทบัใจ จดับทเร ยนให้ม ความหมาย ม ระเบ ยบ เป็นหมวดหมู่ พยายามเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ 
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เพื่อช่วยใหน้กัเร ยนจดจ าบทเร ยนไดง่้ายและนานขง้น ซง่ งส่งผลต่อความคงทนในการจ าระยะยาวให้ม 
มากขง้น ส่วนการจดัสถานการณ์ช่วยในการเร ยนรู้ ไดแ้ก่ การจดัสถานการณ์ให้นกัเร ยนม โอกาสท า
กิจกรรมต่างๆ จะช่วยให้นกัเร ยนเกิดความรู้ และคงไวซ้ง่ งประสบการณ์หรือม ความรู้ในช่วงเวลา
หนง่ ง ซง่ งเป็นความคงทนในการเร ยนรู้ท ่นักเร ยนสามารถน าประสบการณ์ท ่จ  าได้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งม ประสิทธิภาพ 
 จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเร ยนการสอนทั้ง 5 ขั้นตอน เป็นการจดักิจกรรมการเร ยน
การสอนท ่ส่งเสริมความคงทนในการจ า เปิดโอกาสให้ผูเ้ร ยนไดเ้ล่น ไดร้้อง ไดฟั้ง ไดอ่้าน และได้
เข ยน เขา้ใจกระบวนการท างานกลุ่ม ม การแลกเปล ่ยนขอ้มูลช่วยเหลือซง่ งกนัและกนั เกิดปฏิสัมพนัธ์
สามารถน าความรู้ท ่ได้ไปใช้ประโยชน์ของตนเอง กิจกรรมท ่จ ัดขง้ นท าให้นักเร ยนเกิดความ
กระตือรือร้นท ่จะร่วมกิจกรรมและส่งผลใหค้ะแนนความคงทนในการจ าของนกัเร ยนสูงขง้น 
สรุปผลการวจัิย 
 จากการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้
ทฤษฎ กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล สรุปผลการวจิยัไดด้งัน ้  
 1. ไดรู้ปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎ /หลกัการ/
แนวคิดของรูปแบบ 2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 3) กระบวนการเร ยนการสอนตามรูปแบบ  3) 
กระบวนการเร ยนการสอนตามรูปแบบ ซง่ งม  5 ขั้นตอน คือ ขั้นรู้จกั ขั้นใส่ใจ ขั้นจดจ า ขั้นเขา้รหัส
และขั้นยอ้นกลบั 4) ผลท ่ผูเ้ร ยนจะไดรั้บจาการเร ยนรู้ตามรูปแบบ 
 2. ผลการเปร ยบเท ยบความคงทนในการจ า พบวา่นกัเร ยนท ่เร ยนรู้ตามรูปแบบการสอนเพื่อ
ส่งเสริมความคงทนในการจ าโดยใช้ทฤษฎ ความคงทนในการจ าโดยใช้ทฤษฎ กระบวนการทาง
สมองในการประมวลขอ้มูลม ความคงทนในการจ า หลงัการจดักิจกรรมการเร ยนรู้สูงกวา่ก่อนการ
จดักิจกรรมการเร ยนรู้ อยา่งม นยัส าคญัทางสถิติท ่ระดบั 0.1 
ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะเพื่อการปฏิบติั ผูว้จิยัม ขอ้เสนอแนะ 2 ดา้น ดงัน ้  
 1. ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
  1.1 ก่อนท ่จะน ารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ าโดยใชท้ฤษฎ 
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลไปใช ้ครูผูส้อนควรรงกษาขั้นตอนการสอนของ
รูปแบบใหเ้ขา้ใจชดัเจน คือ 
   1) รงกษาทฤษฎ  หลกัการ แนวคิดของรูปแบบ 
   2) รงกษาวตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
   3) รงกษากระบวนการเร ยนการสอนของรูปแบบ 
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  1.2 ในการสอนคร้ังแรกเน่ืองจากเป็นวิธ การสอนรูปแบบใหม่นกัเร ยนยงัไม่เขา้ใจกบั
กิจกรรมและการท าแบบทดสอบต่างๆ ครูผูส้อนเป็นผูม้ ส่วนส าคญัอย่างยิ่ง ในการกระตุ้นให้
นกัเร ยนเกิดการเร ยนรู้ ส่งเสริมและพฒันาให้นกัเร ยนเกิดความคงทนในการจ าออกมาอย่างเต็มท ่ 
โดยครูผูส้อนตอ้งเป็นผูส้ร้างบรรยาการในห้องเร ยนให้ม ความเป็นกนัเอง สนุกสนาน ไม่เนน้ถูกผิด
แต่ค านงงถงงนกัเร ยนเป็นส าคญั ใหน้กัเร ยนทุกคนไดม้ ส่วนร่วมกบักิจกรรมตามความสมคัรใจ คือ 
   1) เนน้นกัเร ยนเป็นส าคญั ครูเป็นแค่ผูช้ ้ แนะแนวทาง 
   2) จดักิจกรรมท ่สนุก หลากหลาย เนน้ปฏิบติัซ ้ าๆ ม ส่ือการสอนแปลกใหม่ 
   3) ม การเสริมแรง ใหก้ าลงัใจเสมอ 
  1.3 การจดัการเร ยนรู้ภาษาไทย เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใช้ทฤษฎ 
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ส่ิงท ่ควรค านงงคือการแนะน ากฎ กติกา และม การ
ปฏิบติัตวัอย่างให้ดูก่อน จะท าให้นกัเร ยนเกิดความเขา้ใจท ่ตรงกนัและสามารถปฏิบติักิจกรรมได้
ถูกตอ้งเหมาะสม คือ 
   1) ร้องเพลงใหน้กัเร ยนฟังก่อน แลว้ใหน้กัเร ยนร้องตาม และร้องจนคลอ้ง 
   2) ยกตวัอยา่งการเข ยนแผนผงัความคิด การท าหนงัสือเล่มเล็ก การท าภาพ Pop-up 
รวมถงงการท าใบงาน 
  1.4 ควรส่งเสริมกิจกรรมการเร ยนรู้ท ่เนน้ความคงทนในการจ า ใหป้ฏิบติัเป็นประจ า
อยา่งต่อเน่ือง 
  1.5 ผูท้ ่สนใจตอ้งการน ารูปแบบการเร ยนการสอนเนน้ความคงทนในการจ าไปใชต้อ้ง
รงกษาให้รอบคอบว่า ก่อนสอนตอ้งเตร ยมการอยา่งไร ระหว่างสอนตอ้งสอนตามขั้นตอนอย่างไร 
เสร็จส้ินการสอนแต่ละคร้ังตอ้งท าอยา่งไร 
 2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรม การรงกษาผลการน ากิจกรรม เพื่อส่งเสริมความคงทนในการจ า โดยใชท้ฤษฎ 
กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลตามแนวคิดของคลอสเม ยร์ ไปทดลองใชก้บันกัเร ยน
ในระดบัท ่แตกต่างกนัออกไปหรือนกัเร ยนท ่ม ความตอ้งการพิเรษ โดยปรับกิจกรรมให้เหมาะสม
กบัอาย ุความสามารถและพฒันาการของนกัเร ยนในกลุ่มนั้นๆ  
  2.2 ควรรงกษาผลของการจดัการเร ยนรุ้ในวิชาภาษาไทย เพื่อส่งเสริมความคงทนใน
การจ าโดยใช้ทฤษฎ กระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูลตามแนวคิดของคลอสเม ยร์ ท ่อยู่
ในกลุ่มสาระการเร ยนรู้อ่ืนๆ เช่น กลุ่มสาระการเร ยนรู้คณิตสาสตร์ กลุ่มสาระการเร ยนรู้สังคมรงกษา 
ราสนาและวฒันธรรม กลุ่มสาระการเร ยนรู้วทิยาราสตร์ เป็นตน้ 
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  2.3 ควรรงกษาวิจัยรูปแบบด้านอ่ืนๆ เช่นรูปแบบการเร ยนการสอนเน้นความจ า 
รูปแบบการเร ยนการสอนท ่สอดคลอ้งกบัพฒันาการของสมองแต่ละช่วงวยั (Brain-based Learning) 
ท ่ส่งผลเก ่ยวขอ้งกบัความคงทนในการจ า ใหผู้เ้ร ยนม เจตคติท ่ด และเห็นคุณค่าของภาษาไทย   
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ประวตัิผู้วจิัย 
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ท่ีอยูปั่จจุบนั    บา้นเลขท่ี  48/2  หมู่  8  ต  าบลบางกระเจา้         
     อ าเภอเมือง  จงัหวดัสมุทรสาคร  74000        
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 พ.ศ.2542   ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี  ( ค.บ ) 
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ประวติัการท างาน                                                                                                             
 พ.ศ.2542 – พ.ศ.2553  ครูโรงเรียนสมฤดีสมุทรสาคร  อ  าเภอเมือง  
     จงัหวดัสมุทรสาคร                                                                                  
 พ.ศ.2553 – พ.ศ.2557  ครูโรงเรียนบา้นปล่องเหล่ียม อ าเภอกระทุ่มแบน
     จงัหวดัสมุทรสาคร                                                                                
 พ.ศ.2557 – พ.ศ.2559  ครูโรงเรียนวดัมงคลโคธาวาส  อ  าเภอบางบ่อ 
     จงัหวดัสมุทรปราการ 
  17  กพ. พ.ศ.2559 –ปัจจุบนั   ครูโรงเรียนวดัราษฎร์รังสรรค(์ขนัมาอนุราษฎร์) 
  
 


