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บทคดัย่อ 
 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) สร้างชุดฝึกการอ่านโนต้สากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนท่ี
เรียนดว้ยชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภน
พิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 ท่ี
เรียนในรายวชิาดนตรีของโรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 
จ านวน 35 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน 
และหลงัเรียนเร่ืองการอ่าน โนต้สากลเบ้ืองตน้ และ2) แผนการสอนโดยใชชุ้ดฝึกการอ่านโนต้สากล
เบ้ืองตน้ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าประสิทธิภาพ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และการทดสอบ 
t-test  

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลเบ้ืองตน้ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถม ศึกษาปีท่ี 

4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากบั 
83.00/85.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไว ้

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลเบ้ืองตน้ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอ
หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ค าส าคัญ : ชุดฝึกการอ่านโนต้ การอ่านโนต้สากล



ข 

 

Title The Exercise of Musical Note Reading for Prathomsuksa 4  
  Students at Tedsaban 3 School (Sophonpittayakunanusorn) in  
  Hatyai District Songkhla Province 
Author Wanachai  Songdet 
Program  Western Music 
Major Advisor Associate Professor Dr.Kowit  Khantasiri 
Co-advisor Dr.Anurak  Bunjae 
Academic Year 2017 
 

ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were 1) to develop the exercise of musical note reading for 
Prathomsuksa 4 students at Tedsaban 3 School (Sophonpittayakunanusorn) in Hatyai District 
Songkhla Province on basis of efficiency criteria 80/80 and 2) to compare students’ learning 
achievements between before and after learning through the developed exercise. The sample 
included thirty-five Matthayomsuksa 4/1 students in the 1st semester of academic year 2015. The 
research instruments involved 1) pre-test and post-test and 2) lesson plans using the developed 
exercise. Data were statistically analyzed in percentage, mean, and t-test. 
 The findings revealed as follows 
 1. The efficiency of the exercise of musical note reading for Prathomsuksa 4 students at 
Tedsaban 3 School (Sophonpittayakunanusorn) in Hatyai District Songkhla Province measured 
83.00/85.33, which was higher than the specified criteria 80/80. 
 2. The students’ learning achievements after learning through the developed exercise was 
higher than those before the experiment at significance level .01. 
 Keywords: Exercise, Reading Musical Notes 
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(โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) คร้ังน้ี ส าเร็จลุล่วงด้วยความอนุเคราะห์อย่างดียิ่งของรองศาสตราจารย ์
ดร.โกวทิย ์ ขนัธศิริ รองศาสตราจารย ์ดร.มนสั วฒันไชยยศ ผูช่้วยศาสตราจารยบ์รรจง ชลวิโรจน์ 
อาจารยด์ร.อนุรักษ์  บุญแจะ อาจารย์ดร.พิมลมาศ พร้อมสุขกุล และอาจารยจ์ีระพนัธ์   อ่อน
เถื่อน ท่ีได้ให้ความเมตตาสละเวลาให้ค  าแนะน า และขอ้คิดเห็น ตลอดจนตรวจขอ้แก ้ไข
ขอ้บกพร่องต่างๆ ในการด าเนินการวจิยัจนเป็นผลส าเร็จ 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและส าคญัของปัญหา 
ดนตรีมีหนา้ท่ีและบทบาทท่ีส าคญัอยา่งยิ่งต่อการด าเนินชีวิตของคนเรา เพราะดนตรีเป็นส่ิง 

ท่ีจะช่วยสร้างความสุขใหเ้กิดแก่ผูท่ี้ไดย้นิไดฟั้ง ตลอดจนมีการวิจยัทางการแพทยว์า่เด็กท่ีเรียนรู้ดนตรี 
ควบคู่ไปกบัวชิาการต่างๆ นั้น เด็กจะมีพฒันาการทางสมองตลอดจนมีความอ่อนโยนนุ่มนวลใน
พฤติกรรม การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดดี้มากกวา่เด็กท่ีไม่ไดเ้รียนรู้วิชาดนตรี การเรียนรู้และการฝึก 
ทกัษะของเด็กท่ีมีต่อวิชาดนตรีเป็นส่ิงท่ีส าคญัอยา่งยิง่ ท่ีบุคลากรทางการศึกษาจะตอ้งร่วมมือกนั
เพื่อสร้างเด็กให้เกิดการเรียนรู้และมีพฒันาการทางดนตรีท่ีดี “การเรียนรู้แนวใหม่ของระบบ
การศึกษาไทย จดัให้เด็กทุกคนมีโอกาสไดเ้รียนวิชาดนตรี เพราะดนตรีเป็นหุ้นส่วนของชีวิต ดนตรี
เป็นเคร่ืองมือเปล่ียนแปลงบรรยากาศของ การศึกษา ดนตรีส่งเสริมให้เด็กไทยมีความเฉลียวฉลาด การ
พฒันาการเรียนรู้ของเด็กจ าเป็นตอ้งกระตุน้ ให้สมองเรียนรู้ตลอดชีวิต”กระทรวงศึกษาธิการ(2545, 
น.6) ดนตรีมีอิทธิพลและส่งผลใหม้นุษยเ์ปล่ียนแปลงไดจ้ากภายใน คล่ืนเสียง ดนตรีท าให้สมองของ
มนุษยพ์ฒันา เด็กรักดนตรี เพราะไดเ้รียนและไดเ้ล่นดนตรี ความรักเกิดข้ึนไดต้อ้งมีความผกูพนัท่ี
จะเรียนรู้และเล่นดนตรีไดอ้ยา่งลึกซ้ึงพอสมควร 

ในทางการเรียนรู้ถือไดว้่าดนตรีจดัเป็นภาษาหน่ึงท่ีมีความส าคญัไม่ต่างจากภาษาอ่ืนๆ เม่ือ
เด็กนกัเรียนมีความเขา้ใจในภาษาดนตรีแลว้เด็กก็จะสามารถพฒันาการทกัษะทางดนตรีในขั้นต่อๆ ไป 
ไดโ้ดยใชภ้าษาทางดนตรีเป็นส่ือกลางในการเรียนรู้การอ่านออกในภาษาดนตรีจึงมีความจ าเป็นมาก
ท่ีผูเ้รียนหรือนกัเรียนจะตอ้งให้ความส าคญั  ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2537, น.129) กล่าวไวว้า่ “ ดนตรีเป็น
ภาษาหน่ึง ดงันั้นการอ่านภาษาดนตรีไดจึ้งมีความส าคญัเช่นเดียวกบัการเรียนภาษาทัว่ไป การอ่าน
ภาษาออกท าให้ผูน้ั้นมีความเขา้ใจและเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดไ้ม่รู้จบ เช่นเดียวกบัการอ่านภาษาดนตรี
ไดท้  าใหมี้โอกาสเรียนรู้ดนตรีไดไ้ม่มีท่ีส้ินสุดเช่นกนั” ซ่ึงจุดมุ่งหมายส าคญัหลกัๆ ในการสอนดนตรี
คือ ความสามารถในการอ่านโน้ตดนตรีได้ของ ผูเ้รียน ความสามารถในการอ่านโน้ตได้ในท่ีน้ี
หมายถึง ผูเ้รียนสามารถอ่านโนต้ดนตรีท่ีไม่เคยเห็นเป็น จงัหวะความสั้น-ยาว และระดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง 
ในลกัษณะของการร้องหรือการเล่นเคร่ืองดนตรีได ้ความสั้น-ยาวกบัระดบัเสียงถือเป็นโครงสร้าง
ท่ีส าคญัท่ีผูเ้รียนหรือนกัเรียนจะตอ้งฝึกฝนและมีทกัษะ ท่ีดีในการปฏิบติั ในทางกลบักนัการท่ีจะให ้
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เด็กมีทกัษะการอ่านโน้ตท่ีดีครูก็จะตอ้งมีส่ือการสอนการอ่านโนต้ท่ีดีเช่นเดียวกนั เพื่อให้เด็กเกิด
ความสนใจในการเรียนการสอนและเด็กสามารถเขา้ใจในแก่นแทข้องเน้ือหาการสอนอ่านโนต้ได้
อยา่งลึกซ้ึง จะพบว่าการอ่านโน้ตให้ประสบความส าเร็จนั้นจะตอ้งประกอบดว้ยเร่ืองจงัหวะโน้ต
ความสั้นยาวเสียงและบวกกบัส่ือการสอนท่ีดีเป็นส าคญั 

การเรียนการสอนในรายวชิาดนตรีของนกัเรียนทุกโรงเรียนโดยทัว่ไปยงัขาดแคลนส่ือการเรียนรู้ 
ทางการเรียนการสอนอยูไ่ม่นอ้ย ไม่วา่จะเป็นผลสืบเน่ืองมาจากการจดัการเรียนการสอนโดยท่ีทาง
โรงเรียนไม่ไดมุ้่งเนน้ใหร้ายวิชาดนตรีเป็นรายวิชาท่ีส าคญัในล าดบัตน้ ๆ ของการเรียนการสอนและ
การดูแลการเรียนการสอนท่ีไม่ทัว่ถึงของครูผูส้อนเน่ืองจากการขาดแคลนครูผูส้อนก็ส่งผลท าให้เด็ก 
เกิดการเรียนรู้ทางดนตรีไดช้า้บวกเขา้กบัการเปล่ียนแปลงในดา้นต่างๆ ของสังคมท าให้เด็กมีความสนใจ 
ในการเรียนรู้นอกห้องเรียนมากกว่าการเรียนรู้ในห้องเรียน สุกรี เจริญสุข (2546, น.60) กล่าวถึง
ปัญหาของการจดัการเรียนการสอนว่า “การศึกษาในระดบัโรงเรียนสามญัตั้งแต่ระดบัอนุบาลถึง
ระดับประถมศึกษา ขาดแคลนครูดนตรีในโรงเรียน ไม่มีเคร่ืองดนตรี ไม่มีส่ืออุปกรณ์ ไม่มี
หอ้งเรียนดนตรี ข้ึนช่ือวา่วชิาดนตรีแลว้ขาดแคลนไปหมด ยกเวน้ท่ีมีอยู ่คือ มีแต่ปัญหา” สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ กฤตินี เงินสมบติั (2555, น.2) ไดท้  าการสร้างชุดการสอนสาระดนตรี เร่ืองอตัรา
จงัหวะดนตรีไทยระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ดว้ยทฤษฎีการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน ปัญหาท่ี
พบจากการสอนสาระดนตรีในโรงเรียนพบว่า บุคลากรท่ีช านาญทางดนตรีมีไม่เพียงพอ การขาด
แคลนส่ือการสอน เคร่ืองดนตรี สถานท่ี อุปกรณ์การเรียนไม่เหมาะสม ฉะนั้นในการเรียนการสอน
วิชาดนตรีครูผูส้อนจึงควรมีส่ือการเรียนการสอนท่ีดี  ท่ีสามารถดึงดูดความสนใจของเด็ก ท าให้
เด็กไม่เกิดความเบ่ือหน่ายและท าให้เด็กสามารถเขา้ใจในเน้ือหาของวิชาได้ง่ายข้ึน เมื่อเด็กเกิด
การเรียนรู้  เกิดการพฒันา เด็กก็จะมีความรักต่อการเรียนการสอนในรายวิชาดนตรี สุกรี เจริญสุข 
(2550, น.26) ยงัไดก้ล่าวไวว้า่ “หากเด็กไทยทุกคนไดเ้ล่นดนตรีโดยผา่นส่ือท่ีผลิตข้ึนอยา่งมีระบบ เด็ก
สามารถบรรเลง ดนตรีอย่างมีความสุขและสนุกสนาน ท าให้เกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว” ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั เสาวนีย ์สิกขาบณัฑิต (2528, น.217-218)ไดก้ล่าวไวว้า่ “ส่ือการเรียนการสอนเป็นส่ิงท่ี
มีความส าคญัมากท่ีสุด เพราะท าให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาการเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและบรรลุตาม
วตัถุประสงค์ มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลมากข้ึน ดงันั้นการศึกษาเก่ียวกบัส่ือการสอนเป็น
ส่ิงจ าเป็นเพื่อเป็นแนวทางใหผู้ส้อน สามารถน าไปใช ้ให้บงัเกิดผลต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ” ชุดฝึกหรือชุดการเรียนการสอน จึงเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นในการท่ีจะช่วยกระตุน้ให้
เด็กเกิดการเรียนรู้เขา้ใจในเน้ือหาวิชา ท าให้เด็กรู้สึกไดรั้บความสุขในการเรียนและมีความสนใจใน
เน้ือหาวิชาอย่างต่อเน่ือง นพชยั อุปชิต (2558, น.31) ให้ความหมายชุดฝึก คือ ส่ือท่ีผูส้อนสร้างข้ึนเพื่อ
พฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้เกิดทกัษะความรู้ ความเขา้ใจตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร เป็นแบบฝึก
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ประเภทหน่ึงท่ีใชเ้ป็นส่ือการเรียนการสอน เพื่อฝึกทกัษะหรือสร้างความคิดรวบยอดส าหรับผูเ้รียน ซ่ึงจะ
ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองไดดี้ และรวดเร็วยิ่งข้ึน โดยมีความหมายเช่นเดียวกนักบัชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ (Learning Activities Package) ชุดการสอน (Instructional Package) ชุดการเรียนการสอน 
(Instructional Kits) ชุดการเรียน หรือชุดการเรียนส าเร็จรูป (Learning Package) ซ่ึงชุดฝึกหรือชุดการสอน
เป็นนวตักรรม ทางการศึกษา ท่ีผลิตข้ึนอยา่งมีระบบ มีความสมบูรณ์เบ็ดเสร็จ มีความสัมพนัธ์และ
สอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายของเน้ือหาวิชา สนองต่อความตอ้งการ ช่วยเร้าและกระตุน้ความสนใจของ
ผูเ้รียน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุมาลี สีมืด (2543) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง การพฒันากระบวนการการ
แกปั้ญหาวิทยาศาสตร์ดว้ยชุดฝึก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเซนตด์อมินิก ผลท าให้
นกัเรียนมีการพฒันากระบวนการแกปั้ญหาทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน หลงัจากไดรั้บการเรียนดว้ยชุดฝึก 
เน่ืองจาก ชุดฝึกหรือชุดการสอนเป็นชุดส่ือประสมท่ีมีกิจกรรมและเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม
ในการเรียนอย่างเต็มท่ี ชุดฝึกหรือชุดการสอนยงัช่วยลดปัญหาการขาดแคลนส่ือ สามารถสร้าง
ความมัน่ใจให้กบัครูผูส้อน เพราะชุดฝึกหรือชุดการสอนแต่ละชุดผลิตมาเป็นหมวดหมู่ มีอุปกรณ์ 
กิจกรรม ตลอดจนมีขอ้แนะน าเก่ียวกบัการใช้ไว ้อย่างละเอียดสามารถน าไปใช้ไดท้นัที ทั้งการ
เรียนการสอนรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ชุดฝึกหรือชุดการสอนจึงเป็นส่ิงท่ีเด็กสามารถเขา้ใจในวิชา
เรียนไดง่้ายและสามารถน ามาใชส้อนแทนครูผูส้อนในรายวชิาดนตรีได ้

โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์)เป็นโรงเรียนในสังกดัส านกังานกองการศึกษา
เทศบาลนครหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลาซ่ึงรับผิดชอบจดัการศึกษาในระดบัอนุบาลและระดบัการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 และระดบัชั้นมธัยมศึกษาป่ีท่ี 1 
ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นโรงเรียนขยายโอกาสท่ีมีการก าหนดให้ผูเ้รียนไดรั้บการเรียนรู้ในรายวิชา
ต่างๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ทั้ง 8 กลุ่มสาระ ทั้งน้ีกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะซ่ึงมีการเรียนการสอนใน
รายวิชาดนตรี ซ่ึงก็เป็นรายวิชา หน่ึงท่ีมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งดงัท่ีผูว้ิจยัไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ แต่ทั้งน้ี
ทั้งนั้นจากการท่ีผูว้ิจยัไดล้งสังเกตุการเรียนการสอนในรายวิชาดนตรีของโรงเรียนบาล 3 (โศภนพิทยา
คุณานุสรณ์) ก็ยงัขาดแคลนส่ือการเรียนรู้ทางการเรียนการสอน เช่นเดียวกนักบัโรงเรียนอ่ืนๆอยู่ไม่
นอ้ย จึงส่งผลท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางดนตรีไดอ้ยา่งไม่ทัว่ถึง ฉะนั้นส่ือการเรียนการสอนดนตรี
จึงมีความจ าเป็นอยา่งมากในการท่ีจะช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีดีและเด็กมีสุนทรียะในการเรียนรู้ จาก
เหตุผลดงักล่าวผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาวิจยัเร่ืองการใชชุ้ดฝึกการอ่านโนต้สากลส าหรับ การเรียนการสอน
ในรายวิชาดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยา คุณานุสรณ์) 
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เพื่อเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนและครูผูส้อนส าหรับการเรียนการสอน
ในเร่ืองการอ่านโนต้สากล และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนในรายวิชาดนตรีต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อสร้างชุดฝึกการอ่านโนต้สากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 

(โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียนท่ี

เรียนด้วยชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 
(โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
1. ชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 

(โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาดนตรีเร่ืองการอ่านโนต้สากลของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย

การใช้ชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภน
พิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั สงขลา มีคะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษา และสร้างชุดฝึกการอ่านโนต้สากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) เน้ือหาท่ีใชใ้นการศึกษาผูว้จิยัน าองคค์วามรู้จากตวัช้ีวดั 
และสาระการเรียนรู้แกนกลาง ซ่ึงเป็นหลกัสูตรในการเรียนการสอนรายวิชาดนตรี ระยะเวลาใน
การศึกษาจ านวน 9 วนั วนัละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 1 ชั่วโมง เน้ือหาประกอบด้วย เร่ืองการ
อ่านจงัหวะโนต้ และระดบัเสียง 

ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนในรายวิชาดนตรี 

ของโรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2558 จ านวน 4 หอ้งเรียน จ านวนทั้งส้ิน 140 คน 

กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 ท่ีเรียนในรายวิชาดนตรีของโรงเรียน
เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 35 คนซ่ึงไดจ้ากการสุ่ม
โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม (Cluster Random Sampling) 
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ตัวแปรทีศึ่กษา 
ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) คือ การเรียนโดยการใชชุ้ดฝึกการอ่านโนต้สากลส าหรับ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั 
สงขลา 

ตวัแปรตาม (Dependent Variable) คือ ประสิทธิภาพของชุดฝึกการอ่านโนต้สากลและผลสัมฤทธ์ิ 
ของการเรียน หลงัจากเรียนโดยใช้ชุดฝึกการอ่านโนต้สากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
การศึกษาวิจยัเ ร่ืองชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ประโยชน์ของการวจิยัมีดงัน้ี 
1. ไดชุ้ดฝึกการอ่านโน้ตสากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 

(โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก  าหนด 
80/80 เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนของนักเรียนและครูผูส้อน ในการใช้ชุดฝึกการ
อ่านโน้ตสากลท่ีมีประสิทธิภาพเพื่อพฒันาผูเ้รียน 

2. ผลการวจิยัคร้ังน้ีเป็นประโยชน์ในการน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการสร้าง พฒันาและปรับปรุง 
ชุดฝึกการอ่านโนต้ดนตรีสากลในโรงเรียนใหมี้ประสิทธิภาพท่ีดียิง่ๆ ข้ึนไป 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
ชุดฝึก หมายถึง ชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลท่ีสร้างข้ึนตามระบบชุดการสอนเพื่อใช้ในการ

เรียนการสอนวิชาดนตรีสากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภน
พิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เป็นส่ือการเรียนหลายอย่างประกอบกนัจดัไว้
เป็นชุด เรียกวา่ส่ือประสม เพื่อมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

ประสิทธิภาพของชุดฝึกหรือชุดการสอน หมายถึง คุณภาพของชุดฝึกหรือชุดการสอน การอ่าน 
โนต้สากลในการสร้างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้เกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคใ์นระดบัเกณฑ์
ท่ีคาดหวงัไว ้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 หมายถึง ขอ้ก าหนดใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียไม่ต ่า
กวา่ร้อยละ 80 ทั้งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ แบบประเมินภาคปฏิบติั ระหวา่ง 
เรียนและแบบทดสอบ แบบประเมินภาคปฏิบติัหลงัจากเรียนดว้ยชุดฝึกการอ่านโนต้สากล 
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80 ตัวแรก หมายถึง เกณฑ์ขั้นต ่าสุดของคะแนนเฉล่ียร้อยละ จากการท าแบบทดสอบและแบบ 
ประเมินภาคปฏิบติั ระหวา่งเรียน ดว้ยชุดฝึกหรือการสอน ของนกัเรียนทุกคน 

80 ตัวหลงั หมายถึง เกณฑ์ขั้นต ่าสุดของคะแนนเฉล่ียร้อยละจากการท าแบบทดสอบและ
แบบประเมินภาคปฏิบติั หลงัเรียนดว้ยชุดฝึกหรือชุดการสอน ของนกัเรียนทุกคน 

นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนในรายวิชาดนตรี โรงเรียนเทศบาล 
3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลความรู้ความสามารถของผูเ้รียนในเน้ือหาวิชา ก่อนเรียน 
ระหวา่งเรียนและหลงัเรียนดว้ยชุดฝึกการอ่านโนต้สากล 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
ในการวิจัยเร่ืองชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน

เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ผูว้จิยัไดก้  าหนด กรอบแนวคิด ดงัน้ี 
 
 ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 

 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

การเรียนโดยการใชชุ้ดฝึกการอ่านโนต้
สากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) 
อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 

ประสิทธิภาพของชุดฝึกการอ่านโนต้สากล
และผลสมัฤทธ์ิของการเรียนหลงัจากเรียนโดยใช้
ชุดฝึกการอ่านโนต้สากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถม 
ศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณา
นุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
งานวิจยัเร่ืองน้ี เป็นการศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึก เร่ืองการอ่านโน้ตสากลเบ้ืองตน้ใน

รายวิชาดนตรีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โสภนพิทยาคุณานุสรณ์) 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

1. ชุดฝึกหรือชุดการสอน 
2. แนวการจดักิจกรรมดนตรี 
3. สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
4. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ชุดฝึกหรือชุดการสอน 
ความหมายของชุดฝึก 
สําหรับความหมายของชุดฝึกในคร้ังน้ี หมายถึง ส่ือท่ีผูส้อนสร้างข้ึนมาตามระบบของชุด

การสอน เพื่อพฒันาความสามารถของผูเ้รียนให้เกิดทกัษะ ความรู้ และความเขา้ใจตามจุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตร ซ่ึงสอดคลอ้งกบันกัวจิยัและนกัการศึกษาหลายท่านท่ีให้ความหมายของชุดฝึกหรือชุด
การสอนไวด้งัน้ี 

นภาพร สังหทตั (2531, น.5) ไดใ้ห้ความหมายของชุดฝึกวา่ ชุดฝึกมีลกัษณะเหมือนชุดการ
สอนรายบุคคลเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนดว้ยตนเองตามลาํดบัขั้นท่ีระบุไวโ้ดยใช้ส่ือการสอนประเภท
ส่ือผสมท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาบทเรียนเพื่อช่วยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่ง
มีประสิทธิภาพ โดยรวบรวมไวเ้ป็นกล่องหรือเป็นชุด บางชุดจะประกอบไปดว้ยส่ือหลายๆอยา่ง บาง
ชุดอาจประกอบดว้ยเอกสารเพียงอยา่งเดียว 

 เปรมดี คฤหเดช (2540, น.12) ไดใ้ห้ความหมายชุดฝึกคือ การเรียนท่ีมีเน้ือหาจบในตวัเอง
สามารถใช้ได้ทั้ งกลุ่มหรือรายบุคคล โดยทั่วไปการเรียนรู้โดยชุดฝึกมีกลวิธีหลายแบบ แต่มี
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ชดัเจนสามารถเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระยะสั้นได ้
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นพชยั อุปชิต (2558, น.31) ไดใ้ห้ความหมายของชุดฝึกกล่าวคือ ชุดฝึกเป็นนวตักรรมทาง
การศึกษาอยา่งหน่ึงท่ีมีช่ือเรียกต่างๆกนัออกไป แต่มีความหมายเช่นเดียวกนัประกอบดว้ยไดแ้ก่ ชุด
การสอน(Instructional Package) ชุดการเรียนการสอน(Instructional Kits) ชุดการเรียนหรือชุดการเรียน
สําเร็จรูป(Learning Package) เป็นส่ือการสอนท่ีช่วยแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างนักเรียนหรือ
ระหว่างบุคคล และส่งเสริมนกัเรียนใหไ้ดเ้รียนรู้เตม็ความสามารถ  

จากท่ีไดมี้ผูใ้ห้ความหมายของชุดฝึกหรือชุดการสอนจะเห็นไดว้่า คาํว่าชุดฝึก ชุดการสอน
หรือ ชุดกิจกรรม มีความหมายไปในทิศทางท่ีคลา้ยคลึงกนั สอดคลอ้งกบันกัการศึกษาหลายท่านได้
ใหค้วามหมายชุดฝึกหรือชุดการสอนไวด้งัน้ี  

บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2530, น.67) ไดก้ล่าวถึงความหมายของชุดการสอนไวว้า่ ชุดการสอนคือ 
การใชส่ื้อการสอน ตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปร่วมกนัเพื่อใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ตามท่ีตอ้งการ โดยจดัไว้
เป็นชุดๆ บรรจุในกล่องหรือกระเป๋า 

บุญชม  ศรีสะอาด (2535, น.95) ไดใ้ห้ความหมายของชุดการสอนไวว้่า ชุดการสอนคือ ส่ือ
การเรียนหลายอยา่งประกอบเขา้ดว้ยกนัเป็นชุด (Package) เรียกวา่ส่ือประสม (Multi Media) เพื่อมุ่งให ้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ มีช่ือเรียกหลายอยา่งเช่น Learning Package, Instructional 
Package หรือ Instructional Kits 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2520, น.5) ไดใ้หค้วามหมายของชุดการสอนไวว้า่ ชุดการสอนคือการนาํ
ระบบส่ือประสมท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยในการเปล่ียนพฤติกรรม 
การเรียนรู้ใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ภายในชุดการสอนจะ ประกอบไปดว้ยคู่มือการใช ้
ชุดการสอน ส่ือการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาและประสบการณ์ เช่น รูปภาพ เอกสาร ตาํรา แผน่คาํ
บรรยาย และวสัดุอุปกรณ์ เป็นตน้ 

จิตราภรณ์ ภูแกว้ (2547, น.17) กล่าววา่ ชุดกิจกรรม หมายถึงส่ือการสอนท่ีครูสร้างข้ึน ซ่ึงมี
การจดัเรียงลาํดบัอยา่งมีขั้นตอน โดยมีการกาํหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ ส่ือ อุปกรณ์ กิจกรรมการเรียน 
การสอน และการวดัผลประเมินผลอยา่งชดัเจนเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง โดยมีครูเป็น 
ท่ีปรึกษาและคอยใหค้าํแนะนาํ 

พรทิพย ์แกว้ใจดี (2545, น.10) กล่าววา่ ชุดจดักิจกรรม หมายถึง ส่ือการสอนท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน 
เพื่อเป็นเคร่ืองมือส่ือสารระหว่างครูผูส้อนกบันักเรียน โดยท่ีครูเป็นผูใ้ชใ้นการสอน หรือนกัเรียน
เป็นผูใ้ชใ้นการศึกษาดว้ยตนเอง มีครูเป็นท่ีปรึกษาให้คาํแนะนาํ และในแต่ละชุดการสอน ชุดการเรียน 
หรือชุดการเรียนการสอน จะประกอบดว้ยส่ือ อุปกรณ์ และกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ประพฤติ ศีลพิพฒัน์ (2540, น.30) ไดใ้ห้ความหมายชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรมวา่เป็นส่ือท่ี
ช่วยใหน้กัเรียนสามารถเรียนไดด้ว้ยตนเอง มีการจดัส่ือไวอ้ยา่งเป็นระบบช่วยให้นกัเรียนเกิดความสนใจ 
ตลอดเวลา ทาํใหเ้กิดทกัษะในการแสวงหาความรู้ 

นารีรัตน์ ฟักสมบูรณ์ (2541, น.26) ไดใ้หค้วามหมายของชุดกิจกรรมวา่ คือส่ือการเรียนหลายอยา่ง 
ประกอบกนั จดัเขา้เป็นชุด (Package) เรียกวา่ ส่ือประสม (Multi Media) เพื่อมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
อยา่งมีประสิทธิภาพ นอกจากจะใชส้าํหรับใหผู้เ้รียน เรียนเป็นรายบุคคลแลว้ ยงัใชป้ระกอบการสอน 
แบบอ่ืน หรือใชส้าํหรับเรียนเป็นกลุ่มยอ่ย 

จิรพรรณ์ ทองเขียว (2543, น.22) กล่าวว่าชุดกิจกรรมเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีจดัทาํข้ึน 
เพื่อใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียน สามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเอง พึ่งครูนอ้ยท่ีสุดจนเกิดความเขา้ใจเกิด
แนวคิดท่ีถูกตอ้ง 

กล่าวโดยสรุป ชุดการสอน คือ ส่ือการเรียนรู้ท่ีมีการจดัลาํดบัขั้นตอนในการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้ง 
กบัเน้ือหาวชิาซ่ึงจะช่วยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ ทาํให้ผูเ้รียนรู้มีความสนใจในกระบวนการ 
เรียนรู้ และเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดต้ามจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไว ้    

แนวคิดและหลักการผลติชุดฝึกหรือชุดการสอน 
ชุดฝึกหรือชุดการสอนเป็นนวตักรรมที่เกิดจากแนวคิดใหม่ทางการศึกษาท่ีจะช่วย

แกปั้ญหาและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ แนวความคิดท่ีนาํมาสู่การผลิตชุดการสอน ชยัยงค ์พรหมวงศ ์
(2523, น.119-120) ไดก้ล่าวไวด้งัน้ี 

แนวคิดท่ี 1 การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล เป็นการจดัการเรียนการสอน
โดยคาํนึง ถึงความตอ้งการความถนดัและความสนใจของผูเ้รียนเป็นสําคญั วิธีการสอนคือการจดัการสอน 
รายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกตัภาพ เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนตามระดบั
สติปัญญา ความสามารถและความสนใจโดยมีครูคอยแนะนาํช่วยเหลือ 

แนวคิดท่ี 2 ความพยายามท่ีจะเปล่ียนแนวการสอนไปจากเดิมท่ียึดครูเป็นศูนยก์ลางของแหล่ง 
เรียนรู้ เปล่ียนมาเป็นการจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนเรียนเองโดยใช้แหล่งความรู้จากส่ือโดยจดัส่ือ
การสอนใหต้รงตามเน้ือหาวชิาในรูปของชุดการสอน ให้นกัเรียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเองจากชุด
การสอน โดยมีครูเป็นเพียงผูแ้นะนาํหรือช่วยเหลือเท่านั้น 

แนวคิดท่ี 3 การจดัระบบการผลิต เป็นการจดัระบบการใชส่ื้อการสอนหลายอยา่งมาผสมผสาน 
กนัใหเ้หมาะสม จดัให้อยูใ่นรูปแบบของชุดการสอน เปล่ียนจากการใชส่ื้อเพื่อช่วยครูสอน เป็นการใช ้
ส่ือการสอนเพื่อช่วยผูเ้รียนเรียน 

แนวคิดท่ี 4 การสร้างปฏิกิริยาสัมพนัธ์ระหวา่ง ผูส้อนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียน 
กบัส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียนเดิมเป็นลกัษณะทางเดียว คือ ผูส้อนเป็นผูน้าํ
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และผูเ้รียนเป็นผูต้าม ส่วนความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนแทบไม่มีเลย ปฏิกิริยาสัมพนัธ์ระหวา่ง 
ผูเ้รียนกบัส่ิงแวดลอ้มก็มีเพียงห้องส่ีเหล่ียมแคบๆ การจดัการเรียนรู้จึงตอ้งนาํเอากระบวนการกลุ่ม
สัมพนัธ์มาใชใ้หผู้เ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกนั นาํมาสู่การจดัระบบการผลิตส่ือออกมาในรูปแบบ 
ของชุดการสอน 

แนวคิดท่ี 5 การจดัสภาพแวดล้อมการเรียนรู้โดยยดึหลกัจิตวิทยาการเรียน โดยให้ผูเ้รียนมี
โอกาสร่วมกิจกรรมดว้ยตนเอง มีการเสริมแรงบวกท่ีทาํให้นกัเรียนภาคภูมิใจท่ีไดท้าํถูกหรือคิดถูก 
ใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของผูเ้รียนเอง  

มีเคร่ืองมือช่วยใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย โดยจดัการสอนแบบโปรแกรมในรูปแบบของกระบวนการ 
และใชชุ้ดการสอนเป็นเคร่ืองมือสาํคญั 

ประเภทของชุดฝึกหรือชุดการสอน 
ชุดฝึกหรือชุดการสอนแบ่งตามลกัษณะการใชง้านจะมี 3 ประเภทใหญ่ๆ คือ 
1. ชุดการสอนประกอบคาํบรรยาย หรือ ชุดการสอนสําหรับครู เป็นการจดัส่ือประสมสําหรับ 

ใชส้อนเม่ือผูเ้รียนเป็นกลุ่มใหญ่ ซ่ึงมกัจะประกอบดว้ยส่ือการสอนท่ีใชป้ระกอบคาํบรรยายหรือการสอน 
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงท่ีตอ้งการจะใหผู้เ้รียนส่วนใหญ่เรียนไดใ้นเวลาเดียวกนั ส่ือท่ีใชจึ้งควรจะเป็นส่ือท่ี
สามารถมองเห็นหรือได้ยินอย่างชดัเจนโดยทัว่กนั เช่น รูปภาพแผนภูมิ เป็นตน้ ชุดการสอนชนิดน้ี 
ครูจะเป็นผูใ้ชชุ้ดการสอนเอง 

2. ชุดการสอนสําหรับกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดการสอนสําหรับผูเ้รียนกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 5-7 
คน เพื่อมุ่งให้ผูเ้รียนไดร่้วมกนัทาํกิจกรรมโดยใชส่ื้อการสอนต่างๆ ท่ีจดัไวใ้นชุดการสอนแต่ละชุด
และมีรายละเอียดอยูใ่นคู่มือประกอบการใชใ้นชุดดว้ย ชุดการสอนชนิดน้ีจะมุ่งเนน้การฝึกทกัษะและ 
การสร้างความเขา้ใจในเน้ือหา ส่ือการสอนมกัจะอยูใ่นลกัษณะของรูปภาพ บตัรคาํ หุ่นจาํลอง 

3. ชุดการสอนรายบุคคลหรือชุดการสอนดว้ยตวัเอง เป็นชุดส่ือประสมท่ีเตรียมไวส้ําหรับ
เรียนดว้ยตนเอง ผูเ้ลือกเรียนตามความสนใจและความสามารถของผูเ้รียนเอง ประเมินผลการเรียน
ดว้ยตนเองได ้ดงันั้น ส่ือการสอนในชุดการสอนชนิดน้ีจึงเป็นส่ือท่ีเตรียมไวใ้ห้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้ 
เพิ่มเติมดว้ยตนเอง (วรกิต  วดัขา้วหลาม, 2542, น.6) 

องค์ประกอบของชุดฝึกหรือชุดการสอน 
บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2530, น.71) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีสําคญัๆ ภายในชุดฝึกหรือชุดการ

สอนจาํแนก ออกเป็น 4 ส่วน คือ 
 1. คู่มือครูหรือคู่มือการใช้ชุดการสอน จดัทาํข้ึนเพื่อให้ครูและผูเ้รียนไดศึ้กษาก่อนท่ีจะ 
นาํชุดการสอนไปใช ้ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวธีิใชชุ้ดการสอนหรือชุดการเรียนรู้อยา่งละเอียด อาจทาํเป็น 
เล่มหรือแผน่พบัก็ได ้โดยส่วนใหญ่ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่อไปน้ี 
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 1.1 คาํนาํเป็นส่วนท่ีผูผ้ลิตการสอนแสดงถึงความรู้สึก ความคิดเห็นในการผลิต 
ชุดการสอนนั้นๆ เพื่อให้ครูผูใ้ชแ้ละนกัเรียนไดเ้ห็นคุณค่าของชุดการสอนและทราบถึงประสิทธิภาพ 
ของชุดการสอนท่ีผา่นการทดลองใชแ้ละปรับปรุงได ้
 1.2 ส่วนประกอบของชุดการสอน ผูผ้ลิตควรบอกรายละเอียดของชุดการสอนวา่มี
อะไรบา้ง ในชุดการสอน ทั้งท่ีเป็นวสัดุ ส่ือต่างๆ ท่ีมีเพื่อใหผู้ใ้ชไ้ดต้รวจสอบก่อนนาํไปใชแ้ละหาก
ชาํรุดเสียหาย ก็สามารถจดัหาเพิ่มได ้
 1.3 คาํช้ีแจงสาํหรับครูหรือผูใ้ชชุ้ดการสอน ในชุดการสอน จาํเป็นตอ้งเขียนคาํ
ช้ีแจงต่างๆ ให้ผูท่ี้นาํชุดการสอนไปใชไ้ด ้เขา้ใจขั้นตอนในการใชชุ้ดการสอนนั้นๆ เพื่อท่ีจะปฏิบติัได้
อยา่งถูกตอ้ง จึงจะทาํใหชุ้ดการสอนมีประสิทธิภาพ 
 1.4 ส่ิงท่ีครูและนกัเรียนจะตอ้งเตรียม เป็นการกาํหนดส่ิงท่ีผูใ้ชชุ้ดการสอนท่ี
นักเรียนจะตอ้งจดัหาเตรียมไวก่้อนล่วงหนา้ก่อนการใชชุ้ดการสอน อาจเป็นวสัดุ ส่ือหรืออุปกรณ์ 
จาํเป็นจะตอ้ง ใช้ในการทาํกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีผูผ้ลิตไม่สามารถจดัหาหรือบรรจุไวใ้นขุด
การสอนได ้เช่น วสัดุของจริง ส่ิงของหรืออุปกรณ์ท่ีใหญ่โตหรือเล็กเกินไป  
 1.5 บทบาทของครูและนกัเรียนเป็นการเขียนช้ีแจงให้ครูและนกัเรียนผูใ้ชชุ้ด
การสอน เขา้ใจบทบาทของตวัเองในขณะท่ีชุดการสอนวา่จะปฏิบติัอยา่งไร 
 1.6 การจดัชั้นเรียนและแผนผงัห้องเรียน เพื่อให้ชุดการสอนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ ผูผ้ลิตจะตอ้งจดัแผนผงัการจดัชั้นเรียนให้เห็นดว้ย โดยเฉพาะชุดการสอนแบบกิจกรรม 
กลุ่ม 
 1.7 แผนการสอน เม่ือจะผลิตชุดการสอน จะตอ้งจดัทาํแผนการสอนของหน่วย
สอนนั้นๆ เอาไวใ้หล้ะเอียดเพื่อจะไดใ้หค้รูผูส้อนไดด้าํเนินการไปตามลาํดบัขั้นท่ีวางเอาไวไ้ดถู้กตอ้ง 
 1.8 เน้ือหาสาระของชุดการสอนเป็นการจดัลาํดบัของเน้ือหาของชุดการสอน 
ซ่ึงอยูใ่น ลกัษณะต่างๆ เอกสารเน้ือหา บตัรคาํสั่ง บตัรเน้ือหา บตัรกิจกรรมและบตัรคาํถาม แบบฝึกหดั 
ต่างๆ ท่ีใชใ้นกิจกรรมการเรียน 
 1.9 ฉบบัฝึกปฏิบติัหรือแบบฝึกหัด เป็นเอกสารท่ีใชป้ระกอบการทาํกิจกรรมใน
ชุดการสอน สาํหรับใหผู้เ้รียนไดฝึ้กฝนและทดสอบความเขา้ใจในบทเรียนนั้นๆ  
 1.10 แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ก่อนท่ีจะทาํกิจกรรมหรือเรียนรู้จากชุด 
การสอน ควรจะใหผู้เ้รียนไดท้ดสอบความรู้ก่อนดว้ยแบบทดสอบ เพื่อจะไดท้ราบวา่ผูเ้รียนมีความรู้
เก่ียวกบัเน้ือหามากนอ้ยเพียงใดแลว้จึงใหป้ฏิบติักิจกรรมจากชุดการสอนหลงัจากนั้นจึงทาํการทดสอบ 
หลงัเรียน ทนัที เพื่อใหผู้เ้รียนได้ทราบถึงความก้าวหน้าของตนเอง จากการเรียนรู้จากชุดการสอน 
โดยอาจจะใช ้แบบทดสอบชุดเดียวกนักบัการทดสอบก่อนเรียนก็ได ้
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 1.11 กระดาษคาํตอบและเฉลย ในชุดการสอนจะตอ้งจดัเตรียมกระดาษคาํตอบ 
ไวใ้หผู้เ้รียน เพื่อการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนและเฉลยคาํตอบ เพื่อตรวจสอบดว้ยตนเอง 
 2. บตัรคาํสั่งหรือคาํแนะนาํ จะเป็นส่วนท่ีบอกให้ผูเ้รียนดาํเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรม แต่ละอยา่ง ตามขั้นตอนท่ีกาํหนดให ้บตัรคาํสั่งจะมีอยู่ในชุดการสอนแบบกลุ่มและแบบ
รายบุคคลซ่ึงประกอบดว้ย 
 2.1 คาํอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา 
 2.2 คาํสั่งใหผู้เ้รียนดาํเนินกิจกรรม 
 2.3 การสรุปบทเรียน 
 3. เน้ือหาสาระและส่ือ จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่างๆ อาจประกอบดว้ย บทเรียน 
โปรแกรม สไลด ์เทปบนัทึกเสียง ฟิลม์สตริป แผน่ภาพโปร่งใส วสัดุกราฟิก หุ่นจาํลอง ของตวัอยา่ง 
รูปภาพ เป็นตน้ ผูเ้รียนจะศึกษาจากส่ือการต่างๆ ท่ีบรรจุในชุดการสอนหรือชุดการเรียนรู้ตามบตัร
กาํหนดไวใ้ห ้
 4. แบบประเมินผล ผูเ้รียนจะทาํการประเมินผลความรู้ดว้ยตนเองก่อนเรียน ระหวา่งเรียน
และหลงัเรียน แบบประเมินท่ีอยู่ในชุดการเรียนรู้อาจเป็นแบบฝึกหดัใหเ้ติมคาํลงในช่องวา่ง เลือก
คาํตอบท่ีถูกตอ้ง ดูผลจากการทดลองหรือใหท้าํกิจกรรม เป็นตน้  

คุณค่าของชุดฝึกหรือชุดการสอน (บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2530) 
ชุดฝึกหรือชุดการสอนแบ่งตามลกัษณะการผลิตการใชแ้ลว้ได ้3 ประเภท ดว้ยกนั แต่ละ

ประเภทจะมีลกัษณะและกระบวนการท่ีแตกต่างกนัออกไปอย่างไรก็ตามชุดการสอนไม่ว่าจะเป็น
ประเภทใดก็ตาม ก็จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนไดใ้นดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 
 1. ช่วยเร้าและกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนเน่ืองจากชุดการสอนเป็นชุดส่ือประสม
ท่ีมีกิจกรรมและส่ือท่ีจะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งเต็มท่ีจึงทาํให้ผูเ้รียนสนใจ
เน้ือหา บทเรียนมากข้ึน 
 2. สนบัสนุนและสนองตอบความแตกต่างระหวา่งบุคคลชุดการสอนส่วนใหญ่มกัจะจดั
กิจกรรมการเรียนและส่ือประกอบท่ีจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเป็นผูก้ระทาํกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง 
และเรียนรู้ดว้ยตนเองตามความสนใจความสามารถหรือความตอ้งการของตนเองได ้
 3. ให้ประสบการณ์แก่ผูเ้รียนในแนวทางเดียวกนัเพราะชุดการสอนเป็นส่ือประสมท่ี
ผลิตข้ึนมาอย่างมีระบบและเป็นไปตามวตัถุประสงคเ์ฉพาะของหน่วยเน้ือหานั้นๆ ผูส้อนท่ีแตกต่าง
กนัก็สามารถใหป้ระสบการณ์ไดเ้หมือนกนั 
 4. ช่วยให้การเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกภาพของผูส้อนสภาพ
การเรียนรู้จากชุดการสอนผูเ้รียนจะทาํกิจกรรมจากส่ือต่างๆ ดว้ยตนเองครูผูส้อนจะทาํหนา้ท่ีเพียงเป็น 



13 

ผูช่้วย ดูแลควบคุมใหด้าํเนินกิจกรรมการเรียนรู้ไดเ้ต็มท่ีเท่านั้นบุคลิกภาพของครูหรืออารมณ์ของครู 
จึงไม่มีผลต่อการเรียนของผูเ้รียนแต่อยา่งใด 
 5. ช่วยลดภาระและสร้างความมัน่ใจใหแ้ก่ครูผูส้อนเพราะชุดการสอนแต่ละชุดผลิตข้ึนมา 
เป็นหมวดหมู่ มีอุปกรณ์ กิจกรรมตลอดจนมีขอ้แนะนาํช้ีแจงเก่ียวกบัการใชไ้วอ้ยา่งละเอียดชดัเจน
สามารถนาํไปใชไ้ด ้ทนัที 
 6. ช่วยลดปัญหาการขาดแคลนครูหรือผูมี้ประสบการณ์เฉพาะทางได ้เพราะชุดการสอน 
โดยเฉพาะชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มและชุดการสอนรายบุคคลผูเ้รียนสามารถเรียนดว้ยตนเอง
และกลุ่มได ้โดยท่ีไม่ตอ้งใหค้รูหรือผูเ้ช่ียวชาญสอนโดยตรงก็ได ้
 7. เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนตนเองในดา้นความกลา้แสดงออกความคิดเห็นการ
ตดัสินใจ การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองและความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม 

ข้ันตอนการจัดท าชุดฝึกหรือชุดการสอน 
บุญเก้ือ ควรหาเวช (2530, น.72) ไดอ้ธิบายขั้นตอนการผลิตชุดฝึกหรือชุดการสอนอย่าง

มีระบบในการผลิตชุดการสอนแผนจุฬาฯ ซ่ึงเป็นชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมเหมาะสําหรับ
การสอนแบบศูนยก์ารเรียนโดยมีรายละเอียดขั้นตอน 10 ขั้นตอนดงัน้ี  
 1. การกาํหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ เป็นการกาํหนดเป็นหมวดวิชากลุ่ม
ประสบการณ์หรืออาจเป็นการบูรณาการกบัเน้ือหาวชิาอ่ืน 
 2. กาํหนดหน่วยการสอน ในขั้นน้ีจะเป็นการแบ่งเน้ือวิชาออกเป็นหน่วยสําหรับการสอน 
ในแต่ละคร้ัง ซ่ึงอาจจะเป็นหน่วยการสอนละ 60 นาที หรือ 120 นาที  หรือ 180 นาที โดยข้ึนอยูก่บั
เน้ือหาวชิาหรือระดบัชั้น 
 3. กาํหนดหวัเร่ือง เม่ือกาํหนดหน่วยการสอนแต่ละคร้ังไดแ้ลว้ก็เป็นการแบ่งเน้ือหา
ของหน่วยการสอนให้ยอ่ยลงมาท่ีเรียกวา่ หวัเร่ือง โดยพิจารณาเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนในเน้ือหา
นั้นๆ ประกอบกนั 
 4. กาํหนดมโนทศัน์และหลกัการ เป็นการกาํหนดสาระสําคญัจากหวัเร่ืองในหน่วยนั้น 
มีสาระสาํคญัหรือหลกัเกณฑอ์ะไรท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้หรือใหเ้กิดข้ึนหลงัจากเรียนจากชุดการสอนแลว้ 
 5. กาํหนดวตัถุประสงค ์เป็นการเขียนวตัถุประสงคข์องการสอนในหน่วยนั้นเพื่อท่ีจะทราบ 
ไดว้า่ผูเ้รียนควรจะตอ้งมีพฤติกรรมอยา่งไร หลงัจากท่ีเรียนเร่ืองนั้นแลว้ 
 6. กาํหนดกิจกรรมการเรียนในชุดการสอนหรือชุดการเรียนรู้แต่ละหน่วยจะตอ้งให้
สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีกาํหนดไว ้ซ่ึงเป็นแนวทางในการผลิตส่ือการสอนต่อไป 
 7. กาํหนดประเมินผล เป็นการกาํหนดวิธีการท่ีจะวดัดูวา่ผูเ้รียนเรียนแลว้สามารถบรรลุ 
วตัถุประสงคข์องหน่วยเน้ือหานั้นๆหรือไม่ โดยพิจารณาวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตั้งไว ้
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 8. การเลือกและผลิตส่ือการสอน จะตอ้งพิจารณาวา่ลกัษณะเน้ือหาและลกัษณะผูเ้รียน 
ตามท่ีกาํหนดไวส่ื้อชนิดใดหรือกิจกรรมการเรียนแบบใดจึงจะเหมาะสมสอดคลอ้งและทาํให้ผูเ้รียน
บรรลุวตัถุประสงคข์องการเรียนไดม้ากท่ีสุด 
 9. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เม่ือสร้างชุดการสอนเสร็จแลว้จาํเป็นท่ีจะตอ้ง
นาํชุดการสอนไปทดลองใช้เพื่อตรวจดูว่าชุดการสอนนั้นสามารถทาํให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงค ์เพียงใดและหากพบวา่ยงัมีขอ้บกพร่องก็จะนาํไปปรับปรุงแกไ้ขจนทาํให้การเรียนรู้จาก 
ชุดการสอนบรรลุวตัถุประสงคว์างไว ้
 10. การใชชุ้ดการสอน ท่ีผา่นการทดลองหาประสิทธิภาพและปรับปรุงแลว้จึงจะสามารถ 
นาํไปใชใ้นหอ้งเรียนปกติไดโ้ดยจะมีขั้นตอนต่างๆ ในการใชด้งัน้ี 
 10.1 ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาความรู้พื้นฐานของผูเ้รียน
ก่อนเรียน เน้ือหานั้นๆ 
 10.2 ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน 
 10.3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
 10.4 ขั้นสรุปบทเรียน 
 10.5 ผูเ้รียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อพิจารณาวา่ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงค ์
ของการเรียนการสอนมากนอ้ยเพียงใด 
 

แนวการจัดกจิกรรมดนตรี 
หลกัการสอนดนตรี 
การเรียนการสอนดนตรีไม่วา่ในระดบัใดก็ตาม ถา้ผูส้อนมีหลกัการหรือเทคนิควิธีการสอน

ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม ยอ่มช่วยใชผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความเขา้ใจในสาระดนตรีมากข้ึน ใน
ระดบัประถมศึกษาวธีิการสอนดนตรีจดัวา่มีความสาํคญัมาก เน่ืองจากผูเ้รียนยงัไม่สามารถเรียนรู้ใน
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดอ้ยา่งถ่องแท ้ผูส้อนจึงควรหาวธีิการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในสาระ
ต่างๆ ไดดี้ข้ึน 

ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2538, น.107-125) ไดส้รุปเก่ียวกบัหลกัการสอนตามแนวนกัดนตรีศึกษา
ชาวต่างประเทศไวด้งัน้ี 
 1. หลกัการสอนของดาลโครซ (Dalcroze) ดาลโครซเช่ือวา่ร่างกายเป็นเคร่ืองตอบสนอง
ต่ออารมณ์ดนตรีไดดี้ท่ีสุด ดงันั้นการแสดงออกทางดนตรีดว้ยการเคล่ือนไหวร่างกายจะเป็นการสร้าง 
ความเป็นนักดนตรีให้กบัเด็กได้อย่างแทจ้ริง นอกจากน้ียงัพบว่าการใช้วิธีการของยูริธึมมิกส์ 
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(Eurhythmics) จะช่วยส่งเสริมร่างกาย สมอง อารมณ์และสัมคมของเด็ก ทาํให้เกิดความรักและเขา้ใจ
ดนตรี ซ่ึงวธีิการ ของ ยริูธึมมิกส์จะเนน้ทกัษะดา้นต่างๆ ดงัน้ี 
 1.1  การเคล่ือนไหวตามจงัหวะ (Eurhythmics)  
 1.2  การใชร้ะบบตวัโนต้แบบซอล-ฟา (Solfege) 
 1.3  การสร้างสรรคด์ว้ยการแต่งทาํนองหรือจงัหวะใหม่ (Improvisation) 
 จากการสอนดว้ยวธีิการดงักล่าว ดาลโครซไดข้อ้สรุปวา่องคป์ระกอบพื้นฐานทางดนตรี 
คือ ระดบัเสียง จงัหวะและความดงัค่อย ลกัษณะการสอนดนตรีแบบดาลโครซ ควรประกอบไปดว้ย
การใหผู้เ้รียนไดฟั้งดนตรีและตอบสนองในลกัษณะของแต่ละบุคคล เป็นกลุ่มเล็กๆ 2-3 คน หรือกลุ่มใหญ่ 
ใหเ้คล่ือนไหวในลกัษณะของการทดลอง เพื่อนาํไปสู่ขั้นท่ีสาม คือ การคน้พบวิธีท่ีจะแสดงออกไม่วา่ 
เป็นทางร่างกาย อารมณ์ หรือความคิด นาํส่ิงท่ีคน้พบมาร่วมอภิปรายกนัและทดลองส่ิงท่ีคิดข้ึนเพื่อ
การเรียนรู้ดา้นดนตรีและหาทางแกไ้ขปัญหาต่อๆ ไป พยายามหาขอ้สรุป ท่ีลึกซ้ึงข้ึนเพื่อการเรียนรู้
ในเร่ืองของจงัหวะ 
 2. หลกัการของออร์ฟ (Carl Orff) ออร์ฟเป็นผูคิ้ดคน้วิธีการสอนดนตรีโดยใชเ้คร่ืองดนตรี 
ประเภทเคร่ืองประกอบจงัหวะเป็นพื้นฐานในการสอน ซ่ึงเรียกเคร่ืองดนตรีชนิดน้ีวา่เคร่ืองดนตรีออร์ฟ 
(Orff Instrument) หลกัการของออร์ฟเนน้ท่ีกระบวนการ ผูเ้รียนมีโอกาสในการทดลองสํารวจเก่ียวกบั 
องคป์ระกอบดนตรีซ่ึงสัมพนัธ์กบัการเคล่ือนไหวและไดรั้บประสบการณ์ตรงจากการประกอบกิจกรรม 
ต่างๆ ในกระบวนการเรียนการสอน เรียนจากเร่ืองง่ายไปสู่เร่ืองท่ียากและลึกซ้ึง พยายามเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนสัมผสักบัดนตรีและถ่ายทอดโดยการเคล่ือนไหว ต่อมาพฒันาการเคล่ือนไหวให้เป็นไปใน
รูปของการสร้างสรรค ์และสุดทา้ยเป็นการสร้างสรรคท์างดนตรีซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงประสบการณ์
ทางดนตรีท่ีผูเ้รียนแต่ละคนมีอยูห่รือไดรั้บจากกระบวนการเรียนการสอน 
 กระบวนการเรียนการสอนของออร์ฟมีหลกัการดงัน้ี 
 2.1 ใชส่้วนต่างๆ ของร่างกายเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะตามระดบัเสียงและ 
ความดงั ค่อยของเสียง เช่น ระดบัเสียงสูงใช้การดีดน้ิวมือ ระดบัเสียงกลางใช้การตบที่ต ัก ระดบั
เสียงตํ่าใชก้ารย ํ่าเทา้ เป็นตน้ 
 2.2 เล่นเคร่ืองดนตรีท่ีง่ายและเหมาะสมกบัเด็ก ซ่ึงออร์ฟเป็นผูคิ้ดคน้ข้ึนใช้
เอง เช่น กลอง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทุกคนตีได ้ระนาด ซ่ึงถอดและใส่เฉพาะช้ินท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนตี เป็นตน้ 
 2.3 เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดสร้างสรรค์ 
 2.4 ใชส้ัญญาณมือช่วยในการอ่านและเรียนโนต้ 
 3. หลกัการของโคดาย (Zoltal Kodaly) โคดายมีความคิดวา่ ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของเด็ก 
ท่ีมีความสาํคญัและควรไดรั้บการพฒันาในลกัษณะเดียวกนักบัภาษา หลกัการสําคญัของวิธีการน้ี ไดแ้ก่ 
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การเร่ิมสอนดนตรีใหก้บัเด็กตั้งแต่เล็ก  ๆโดยใชเ้พลงพื้นบา้นของฮงัการีเป็นหลกั เช่นเดียวกบัประสบการณ์ 
ทางดา้นภาษาของเด็กควรไดรั้บการฟังดนตรีก่อนท่ีจะแสดงออกในดา้นการร้องหรือเล่น และหลงัจาก 
เด็กไดเ้รียนรู้ และมีประสบการณ์ดา้นดนตรีพอเพียงกิจจกรรมทางดา้นการอ่านและการเขียนภาษาดนตรี 
จึงเร่ิมสอนได ้วิธีการน้ีเน้นการอ่านโน๊ตเพลงโดยใช้สัญลกัษณ์จากภาษาลาติน (แบบ ซอล-ฟา) 
ประกอบกบัสัญญาณมือ 

วธีิการของโคดาย 
วิธีการสอนของโคดายเนน้การร้องเพลงเป็นหลกั จึงมีลกัษณะเป็นระบบ ระเบียบ เป็นขั้นตอน 

อยา่งมาก มิฉะนั้นเด็กจะไม่สามรถร้องเพลงได ้ถา้นาํเพลงท่ียากเกินไปกวา่ความสามารถของเด็กจะ
ร้องไดม้าใช ้วธีิการเร่ิมตน้ดว้ยแนวคิดท่ีง่ายไม่ซบัซอ้นก่อน ในระยะต่อมา แนวคิดท่ียากข้ึนและซบัซอ้น 
มากข้ึนจึงจะเขา้มามีบทบาท กล่าวคือ ใชห้ลกัการของการเรียนจากส่วนย่อยไปสู่ส่วนใหญ่ แมว้า่
วธีิการน้ีจะใชข้ลุ่ยรีคอร์เดอร์ และเคร่ืองประกอบจงัหวะบางชนิดในการเรียนการสอน ในขั้นต่อมา
ส่ิงเหล่าน้ีมิใช่ส่วนสาํคญัของวธีิการน้ี วธีิการน้ีมุ่งเนน้การร้องเพลงเป็นหลกั กล่าวคือ การร้องเพลง
ใหถู้กตอ้ง เสียงไม่เพี้ยน ความถูกตอ้งของระดบัเสียง และการร้องโดยแสดงออกถึงอารมณ์ จะไดรั้บ 
การเนน้เป็นสาํคญั สัญลกัษณ์ของตวัโน๊ตในระบบ ซอล-ฟา และสัญญาณมือ ซ่ึงใชแ้ทนระดบัเสียง 
ช่วยพฒันาการร้องเพลง เพื่อส่งเสริมพฒันาการและประสบการณ์การรับรู้ในดา้นโสตประสาท 

ด้านการอ่านโน้ตเพลง 
ในขณะท่ีวธีิการอ่ืนๆ ท่ีพฒันาข้ึนมาในยโุรป ใชร้ะบบ โด แทน เสียง C เท่านั้น วิธีการของ

โคดาย ใหโ้ดเป็นโทนิคเคล่ือนท่ีไปตามระดบัเสียงต่างๆ ในบนัไดเสียง เมเจอร์และใช ้ลา ในลกัษณะ 
เดียวกนักบับนัไดเสียงไมเนอร์ ลกัษณะท่ีไดเ้ปรียบเม่ือใชว้ิธีการน้ี คือ เด็กจะอ่านโน๊ตไดค้ล่องแคล่ว 
ในทุกบนัไดเสียง เพราะในการเรียนการสอน ตวั “โด” อาจอยูต่าํแหน่งใดๆ ในบนัทดั 5 เส้น ก็ได ้
นอกจากน้ี โคดาย ยงัคิดคน้ระบบเสียง และตวัโน๊ตแสดงจงัหวะข้ึนเพื่อใชใ้นการพฒันาเร่ืองจงัหวะ
โดยเฉพาะ กล่าวคือ เม่ือเร่ิมเรียนเก่ียวกบัจงัหวะจะใช้ตวัโน๊ตไม่มีหัว ยกเวน้ตวั ขาว และตวั กลม 
พร้อมทั้งกาํหนดเสียงต่างๆ แทนจงัหวะ 

เพลงท่ีใชใ้นตอนเร่ิมแรก คาํนึงถึงช่วงกวา้งของทาํนอง เพราะเด็กมีช่วงเสียงท่ีจาํกดั และ
ใชเ้พลงท่ีอยูใ่นบนัไดเสียง 5 เสียง หรือเพนโทนิก คือ ประกอบดว้ย โด เร มี ซอล ลา ส่วน ฟา และ ที 
เร่ืองเรียนในระยะเวลาต่อมา เพราะสองระดบัเสียงน้ีเป็นคร่ึงนบนัไดเสียงเมเจอร์ ซ่ึงยากสําหรับเด็ก
ในการร้อง ดงันั้น เพลงท่ีใชใ้นระยะแรกจึงเป็นเพลงง่ายๆ ในระยะต่อมา เพลงยากๆ และเพลงอมตะ 
จึงนาํมาใชส้อนดว้ย 
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การจัดขั้นตอนในการสอน 
โคดายให้ความสาํคญักบัตวัผูเ้รียน ซ่ึงเป็นหลกัเดียวกบัจิตวิทยาการพฒันาการเด็ก คือ 

การเรียนการสอนดนตรีควรมีระดบัความยากง่ายเหมาะสมกบัลกัษณะการพฒันาการของเด็ก ดงันั้น
ส่ิงง่ายท่ีไม่สลบัซบัซ้อนควรนาํเสนอก่อนส่ิงท่ียาก ดงัเช่นในเร่ือง การสอนทาํนองแบบโคดาย เร่ิม
ดว้ยการสอนเพลง ท่ีประกอบไปดว้ย โน้ต 3 ตวั คือ la so mi ก่อน แลว้เพิ่มเป็นเพลงท่ีมีตวัโนต้ 4 ตวั 
คือ so mi re do แลว้จึงเป็นเพลงท่ีใชบ้นัไดเสียง “เพนตาโทนิก” คือ มีตวัโนต้ 5 ตวั ไดแ้ก่ la so mi 
re do ซ่ึงเป็นลกัษณะเด่น ของเพลงพื้นบา้นของฮงัการี และสุดทา้ยจึงนาํเพลงในบนัไดเสียงไดอะโทนิก 
คือ มีตวัโน๊ต 7 ตวั ไดแ้ก่ do re mi fa so la ti มาสอน หรือในเร่ืองของอตัราจงัหวะโดยปกติ อตัรา
จงัหวะสอง ทั้งปกติและผสม (2/4, 6/8) จะพบได้มากกว่าเพลงในอตัราจงัหวะสาม (3/4) การสอน
จึงควรใชอ้ตัราจงัหวะสองก่อน ส่วนใหญ่เร่ืององคป์ระกอบดนตรีอ่ืนๆ (เสียงประสาน รูปแบบ สีสัน 
ลกัษณะของเสียง) ก็มีการจดัเรียงจากง่ายไปยากเช่นกนั จึงสามารถกล่าวไดว้า่วิธีการของโคดายเนน้
การจดัระบบขั้นตอนของสาระดนตรีเป็นอยา่งมาก 

หลกัการของโคดายเนน้การร้องเป็นหลกั โดยมีการจดัสาระดนตรีอยา่งเป็นระบบ ระเบียบ 
และใชร้ะบบสัญลกัษณ์แทนเสียงดนตรีใหเ้หมาะสมกบัการพฒันาการของเด็ก รวมทั้งการใชร้ะบบ
การอ่านโตแบบ ซอล-ฟา โดยใหต้วั 

โทนิคคือ โด ในบนัได เสียงเมเจอร์ และลาในบนัไดเสียงไมเนอร์ เคล่ือนท่ีไปตามบนัไดเสียง 
ต่างๆ (Movable-Do) รวมทั้งสัญญาณมือเพื่อช่วยในการ วรรคดีดนตรีท่ีเป็นหลกัในการเรียนการสอน 
ระยะแรก คือเพลง พื้นบา้น ระยะต่อมาจึงใชเ้พลงศิลปะ 

โคดายเน้นการร้องเพลงเป็นหลกั การเล่นเคร่ืองดนตรีเป็นกิจกรรมท่ีจดัใหก้บัผูเ้รียนใน
ระยะต่อมาการร้องจะรวมไปถึงการอ่านโน๊ตดว้ยในกระบวนการร้อง โคดายเนน้การฝึกให้ผูเ้รียนรับรู้ 
เก่ียวกบัเร่ืองระดบัเสียง และจงัหวะของทาํนองอยา่งสมํ่าเสมอ วิธีการหน่ึงคือการฝึกให้ผูเ้รียนไดย้ิน 
เสียงทาํนองในความคิด คือการให้ผูเ้รียนร้องเพลงและให้หยุดร้องแต่ให้ร้องในใจเป็นระยะๆ สลบักนั 
ไปตามสัญญาณท่ีผูส้อนกาํหนดให ้ทาํใหผู้เ้รียนรับรู้เก่ียวกบัเสียงทั้งในความคิดและสามารถร้องได้
ดว้ย นอกจากน้ียงัเนน้ใหจ้ดจาํเก่ียวกบัระดบัเสียง และบทเพลงท่ีเรียนไปดว้ยเสมอ เช่นครูอาจจะทาํ
สัญญาณมือในวรรคตน้ของเพลงใดเพลงหน่ึงท่ีเรียนไป และใหผู้เ้รียนตอบวา่เพลงอะไร หรืออาจ 
จะตบจงัหวะของทาํนองเพลงหน่ึง และให้ผูเ้รียนตอบวา่เป็นจงัหวะของทาํนองเพลงอะไร หรืออาจจะ 
ฮมัทาํนองเพลงตอนใดตอนหน่ึงของเพลงหน่ึงและใหผู้เ้รียนตอบช่ือเพลง 

ลาํดบัการสอน Melody โคดาย (ณรุทธ์ สุทธจิตต)์ 
 ลาํดบัท่ี 1 s  m 
 ลาํดบัท่ี 2 l  s  m 
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 ลาํดบัท่ี 3 m   r  d 
 ลาํดบัท่ี 4 s  m  r  d 
 ลาํดบัท่ี 5 l  s  m  r  d   (the do-pentatonic scale)  
 ลาํดบัท่ี 6 l  s  m  r  d  l, 
 ลาํดบัท่ี 7 l  s  m  r  d  l,  s, 
 ลาํดบัท่ี 8 l  s  m  r  d  l,            (the la-pentatonic scale) 
 ลาํดบัท่ี 9 d’  l  s  m  r  d 
 ลาํดบัท่ี 10 s  m  r  d  l,  s,          (the so-pentatonic scale) 
 ลาํดบัท่ี 11 r’  d  l  s  m   r          (the re-pentatonic scale) 
 ลาํดบัท่ี 12 l  s  f  m  r  d 
 ลาํดบัท่ี 13 m  r  d  t  l  s, 
 ลาํดบัท่ี 14 s  f  r  d  t,  l,  s, 
 ลาํดบัท่ี 15 d’  t  l  s  f  m  r  d (the diatonic major scale) 
 ลาํดบัท่ี 16 l   s  fm  r  d  t  l (the diatonic minorscale,theaeolian mode) 
 ลาํดบัท่ี 17 d  ta  l  s  f  m  r  d (the mixolydian mode) 
 ลาํดบัท่ี 18 l  s  fi  m  r  d  t  l (the dorian mode) 
 ลาํดบัท่ี 19 l  si  f  m  r  d  t  l (the harmonic minor scale) 
 ลาํดบัท่ี 20 d  di  r  ri  m  f  fi  s  si  l  li  t  d (the ascending chromatic scale) 
 ลาํดบัท่ี 21 d  t  ta  l  lo  so  sa  f  m  ma  r  ra  d (the descending chromatic scale) 

รูปแบบ Form 
ผูเ้รียนจะเร่ิมเรียนรู้ถึงทาํนองสั้ น ซํ้ าๆ กนั อย่างสมํ่าเสมอ ตั้งแต่อยู่ในโรงเรียนอนุบาล 

แนวคิดเก่ียวกบัเร่ืองความเหมือนกนัและความต่างกนัของทาํนองสามรถเร่ิมสอนตั้งแต่ยงัเล็กอยูไ่ด ้
โดยไม่จาํเป็นตอ้งใช้ศพัท์เฉพาะทางดนตรี ในขณะเดียวกนัทาํนองวรรคและวรรคตอบ (Quation 
and Answer) สามารถใชส้อนให้เด็กเขา้ใจในเร่ือง รูปแบบไดโ้ดยการร้องช่ือคน หรือการใชบ้ทกลอน 
การร้องหรือพูดซํ้ าๆ ในบทกลอน ช่วยใหเ้ด็กคิด พฒันาแนวทาํนองโดยไม่มีความรู้สึกวา่เป็นเร่ืองยาก 

ตวัอยา่งการสอนเร่ืองรูปแบบ (Form)จากเพลง Hot Cross buns 
Hot Cross buns. 
Hot Cross buns.             Same 
One a penny, two a penny Different 
Hot cross buns        Same as first two 
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เราสามารถสอน เร่ืองรูปแบบ A-A-B-A จากเพลงน้ีได ้
การประสานเสียง 
เด็กควรไดรั้บการสอนในเร่ืองการประสานเสียงให้เร็วท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้การร้องเพลง 

พื้นเมืองในรูปแบบ แคนอนและรูปแบบซํ้ าทวนแบบอ่ืน ให้บ่อย จะทาํให้เด็กรับรู้เร่ืองการประสานเสียง 
แบบน้ีโดยธรรมชาติ การอธิบายอยา่งง่ายท่ีสุดสามารถทาํไดโ้ดยใชส้ัญญาณมือ 

ลกัษณะการประสานเสียงเหล่าน้ี ทาํใหเ้ด็กรู้จกัโดยการร้องเป็นอนัดบัแรก และเร่ิมวิเคราะห์ 
ในระยะต่อมาโดยการเขียนโน๊ต ก่อนเร่ิมตน้วิชาการประสานเสียงอย่างเป็นระบบนั้นเน้ือหาเกือบ
ทั้งหมดท่ีเก่ียวกบัการประสานเสียง เช่น ขั้นคู่เสียง บนัไดเสียง คอร์ด การสอดประสานทาํนองทั้ง
เพลงร้องและเพลงบรรเลง เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนจะไดเ้รียนทุกคร้ังในขั้นตอนสรุปเน้ือหาหลงัจากทาํกิจกรรม 
ในชัว่โมงเรียนเสมอ ดงันั้นหลกัสูตรจึงมุ่งไปท่ีการใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้ส่วนร่วมในการปฏิบติัดว้ยตวัเอง 
เสมอ การเรียนจะมีรายละเอียดและการเนน้ต่างกนัออกไปตามขั้นตอนท่ีวางไว ้

สรุป วธีิการสอนแบบ โคดาย การสอนแบบโคดาย เก่ียวขอ้งกบัส่ิงต่อไปน้ี 
 1. การร้อง คือพื้นฐานของการเรียนดนตรี 
 2. ใชท้ั้ง เพลงพื้นบา้น และเพลงวรรณคดี 
 3. Tonic Sol-fa, สัญญาณมือ และสัญลกัษณ์จงัหวะ 

วธีิการสอนของโคดาย คือเนน้การร้องเป็นหลกั โดยใชว้รรณคดี ดนตรีพื้นบา้นซ่ึงถือวา่เป็น 
ดนตรีในลกัษณะภาษาแม่ของผูเ้รียน ในกระบวนการเรียนการสอนยึดหลกัพฒันาการของเด็กเป็นหลกั 
การเสนอเน้ือหาดนตรีมีการจดัเป็นขั้นเป็นตอนอยา่งรัดกุม และมีการใชส้ัญลกัษณ์ต่างๆ เพื่อช่วยให้
การเรียนรู้ของผูเ้รียนมีลกัษณะเป็นรูปธรรมซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนรับรู้ดนตรีในลกัษณะของเสียงง่ายข้ึน 

บรรจง ชลวโิรจน์ (2554, น. 18) ไดส้รุปวธีิการสอนดนตรีใหเ้ป็นดนตรีไวด้งัน้ี 
มาสอนดนตรีกนัดีกวา่ วลีสั้นๆ แต่ความหมายนั้นใช่เพียงแต่เชิญเท่านั้น แต่หมายรวมให้

ผูส้อนดนตรีใหเ้ป็นดนตรี ไม่ใช่สอนดนตรีเป็นกีฬา สอนดนตรีเป็นคณิตศาสตร์หรือสอนดนตรี
เป็นอยา่งอ่ืนท่ีไม่ใช่ดนตรี นอกจากผูส้อนดนตรีตอ้งคน้หาแก่นแทข้องเร่ืองท่ีจะสอนให้พบ เพื่อท่ี 
จะไดน้าํแก่นแทข้องเร่ืองมาเป็นจุดเนน้ในการสอน เพื่อนาํมาวางแผนจดัการเรียนรู้ไดต้รงตามเป้าประสงค ์
ก็จะทาํใหก้ารเรียนการสอนสัมฤทธ์ิผลไดด้ว้ยกระบวนการและประเมินผลอยา่งเท่ียงตรง 

การจดัประสบการณ์และการสั่งสมประสบการณ์การสอน เป็นหนา้ท่ีของโรงเรียนกบัผูส้อน 
เป็นผูป้ฎิบติั ผูส้อนเป็นผูจ้ดัประสบการณ์ใหก้บัผูเ้รียน ภายใตก้ฎกติกาอนัหมายถึงจุดมุ่งหมายเพื่อ
เป้าประสงคใ์นการศึกษา ในท่ีน้ีจะกล่าวเฉพาะวิชาดนตรีศึกษา (Music Education) เม่ือเอ่ยถึงวิชาดนตรี 
เกือบทุกคนจะเขา้ใจวา่ตอ้งเล่นหรือปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเป็นหลกั ซ่ึงรวมถึงผูส้อนดว้ย ผูเ้รียนมกัจะ
ไดย้นิผูส้อนดนตรีบ่นพึมพาํวา่ “ไม่มีเคร่ืองดนตรีสักช้ินจะสอนดนตรีอยา่งไร” การสอนดนตรีตอ้งมี 



20 

เคร่ืองดนตรีถูกตอ้ง แต่การท่ีไม่มีเคร่ืองดนตรีไม่ไดห้มายความวา่สอนดนตรีไม่ได ้เพราะการเปล่งเสียง 
(การร้อง) การเคาะจงัหวะ การแสดงท่าทางประกอบเพลง การฟังเพลง ฯลฯ ลว้นเป็นการสอนดนตรีทั้งส้ิน 
บริบทของดนตรีศึกษากวา้งขวางนกั แต่ในดนตรีศึกษาหมายถึงดนตรีท่ีใชใ้นห้องเรียน เพื่อสร้างคน 
ใหเ้ป็นคนท่ีมีดนตรีในหวัใจ เพื่อเป็นการสร้างคุณลกัษณะท่ีดีทางดนตรีใหเ้กิดข้ึน ให้ผูรั้บท่ีดีกวา่ 
ภูมิการดนตรี (Musicianship) การสร้างภูมิการดนตรีใหเ้กิดข้ึนต่อปัญญา หมายถึง การสั่งสมประสบการณ์ 
ทางดา้น การฟัง การร้อง การเล่น การแสดง ท่าทาง การสร้างความคิดสร้างสรรค ์การอ่าน การเรียน
ทางด้านดนตรีให้กบัผูเ้รียน เพราะการสั่งสมประสบการณ์ดงักล่าวจะทาํใหผู้เ้รียน เขา้ถึง รู้จกั รัก 
ชอบดนตรี เห็นคุณค่าและสามารถอธิบาย วพิากษ ์วจิารณ์ ดนตรี ไดต้รงตามจุดประสงคท่ี์กระทรวง 
ศึกษาธิการกาํหนดไวไ้ด ้

ในการจดัเก็บประสบการณ์ หรือการสั่งสมประสบการณ์ดา้นดนตรีให้กบัผูเ้รียนดา้นต่างๆ 
ท่ีกล่าวมาแลว้นั้น ผูส้อนจะจดัประสบการณ์อะไรให้กบัผูเ้รียน และจดัอยา่งไร แลว้จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ 
ประสบการณ์ท่ีจดันั้นเกิดมรรคผลจริงๆ นัน่คือผูส้อนตอ้งศึกษาเน้ือหาท่ีเหมาะสมกบัวยั และคน้หา
แก่นแทข้องเน้ือหา ท่ีจะนาํมาวางแผนจดัการเรียนรู้และการวดัผลประเมินผลไดถู้กตอ้งตรงตามเป้าประสงค ์
ในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงเน้ือหาและแก่นแทข้องเน้ือหา ส่วนการวางแผนการสอน และการวดัประเมินผล 
เป็นศิลปะของแต่ละคน และเช้ือวา่ผูส้อนมีประสบการณ์และมีความเช่ียวชาญมากแลว้ ส่วนเน้ือหา
และแก่นแทข้องเร่ืองท่ีจะกล่าวต่อไปน้ี เป็นเพียงตวัอยา่งบางเร่ืองเท่านั้น เพื่อความสะดวกในการคน้ควา้ 
เน้ือหาใหย้ดึองคป์ระกอบของดนตรี (Element of Music) เป็นหลกัในการคน้หาท่ีจะจดัประสบการณ์ 
ใหก้บัผูเ้รียน ในท่ีน้ีจะขอยกตวัอยา่งเน้ือหาและแก่นแทข้องเน้ือหา ท่ีเรียกวา่ ความคิดรวบยอด สาระสําคญั 
มโนมติ หรือคอนเซ็ฟต ์(Concept) ก่อนอ่ืนผูส้อนตอ้งตั้งคาํถามกบัตวัเองก่อนวา่เร่ืองท่ีจะสอน สําคญั 
อยา่งไร ทาํไมจึงตอ้งสอนไม่สอนได้หรือเปล่า ถา้ตอ้งสอนจะสอนอย่างไร และจะได้ผลอย่างไร 
แล้วนาํมากาํหนดวตัถุประสงค ์(Objective) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ (Learning) และการวดัผล
(Evolution) ก็จะครบองคป์ระกอบการจดัการเรียนรู้ เรียกวา่ โอเล่ (OLE) 

การคน้หาแก่นแทข้องเร่ืองท่ีจะสอนเป็นส่ิงสําคญั เพราะการพบแก่นแทข้องเร่ืองท่ีจะสอน 
จะทาํให้ผูส้อนวางแผนจดัการเรียนรู้ได้ตรงตามความสําคญัของเร่ืองท่ีจะสอน เช่น การสอนเร่ือง
ลกัษณะตวัโน๊ต แก่นแทข้องลกัษณะตวัโน๊ตก็คือ สัญลกัษณ์ท่ีแทนค่าความสั้น-ยาว ของเสียง ส่ิงสําคญั 
ตอ้งสอนให้ผูเ้รียนสามารถปรบจงัหวะ แลว้เปล่งเสียงตามความสั้น-ยาวได ้แต่ถา้ผูส้อน สอนเพียง
บอกใหรู้้วา่โนต้ตวักลมมีค่ายาวท่ีสุด ตวัขาวมีค่าเป็นคร่ึงหน่ึงของตวักลม ตวักลม1ตวัจึงมีค่าเท่ากบั
ตวัขาว 2 ตวั หรือถา้ตวัดาํ 4 ตวั มีค่าเท่ากบัตวัขาว 2 ตวั หรือตวักลม  1ตวั การสอนแบบน้ี ครูดนตรี
กาํลงัสอนดนตรีในแบบคณิตศาสตร์ แก่นแทข้องดนตรีอยูท่ี่ผูเ้รียนตอ้งเคาะจงัหวะและเปล่งเสียงตาม 
ค่าความสั้น-ยาว ของลกัษณะตวัโน๊ต จากตวัอยา่งท่ีกล่าวมาแลว้ ผูเ้ขียนขอเสนอแก่นแทข้องเร่ืองท่ี
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จะสอน พอเป็นตวัอยา่งใหผู้ส้อนไดต้ดัต่อ ส่วนการวางแผนการสอนผูเ้ขียนเช่ือมัน่ในประสบการณ์
ของผูส้อน จึงไม่ขอกล่าวในท่ีน้ี ฯลฯ 

 
ตารางที ่1 แสดงเนือ้หาการสอนและสาระส าคัญของเร่ือง 

เร่ือง สาระส าคัญ 
จงัหวะเคาะ (Beat) - ปรบจงัหวะตามค่าความสั้น-ยาว ของตวัโน๊ต 
การกาํหนดความชา้-เร็ว ของจงัหวะเคาะ
(Tempo) 

- ร้องเพลงตาม Tempo ท่ีเปล่ียนแปลงได ้
- สามารถหาอารมณ์เพลงเม่ือ Tempo เปล่ียนแปลง 

การเนน้ (Accent) - ฟังแลว้บอกไดว้า่จงัหวะใดหนกั จงัหวะใดเบา 
เคร่ืองหมายกาํหนดจงัหวะ (Time Signature) - ฟังแลว้บอกไดว้า่เป็นเพลงประเภทก่ีจงัหวะเคาะ

แบบ Simple หรือ Compound 
ระดบัเสียง (Pitch) - ฟังแลว้บอกช่ือระดบัเสียงได ้
ขั้นคู่เสียง (Interval) - จาํระยะห่างระวา่งขั้นคู่ต่างๆ ฟัง Harmony และ 

Melodic Interv 
ท่ีมา: บรรจง ชลวโิรจน์ (2554, น. 18) 

ขอ้มูลท่ีเสนอในวนัน้ี ถา้ท่านเห็นดว้ยกบัแนวคิดท่ีผูเ้ขียนเสนอ ก็ใหน้าํแนวคิดและวิธีการท่ี
จะไดบ้รรยายใหฟั้งในขณะสัมมนาไปใชส้อนลูกศิษยข์องท่านไดเ้ลย แต่ถา้ไม่เห็นดว้ยก็ยอ่มเป็นสิทธ์ิ 
ของท่าน อยา่งไรก็ตามหวงัวา่บุคคลากรทางดา้นดนตรี จะช่วยกนัพฒันาการสอนดนตรีศึกษาในชั้น
เรียน เพื่อพฒันาคุณภาพของเยาวชนทางดา้นดนตรี ซ่ึงนบัเป็นการพฒันามากทางดา้นการดนตรีของ
ชาติต่อไป 

คาํวา่มาสอนดนตรีกนัดีกวา่ หรือ คาํวา่สอนดนตรีอยา่งไร หรือ สอนดนตรีให้เป็นดนตรี หรือ 
จะสอนดนตรีอะไรก็หมายความเหมือนกนั ถา้มาสอนดนตรีกนัดีกวา่ เหมือนจะเช้ือเชิญให้มาสอนดนตรี 
แต่แทท่ี้จริงแลว้ประเด็นใหญ่ท่ีจะพูด คืออยากจะบอกว่าให้ครูดนตรีนั้นสอนดนตรีให้เป็นดนตรี 
อยา่สอนดนตรีใหเ้ป็นอยา่งอ่ืน คุณดูไดเ้ลยจากสภาพการเรียนการสอน ครูดนตรีเขา้ชั้นเรียนก็เร่ิมเขียน 
โนต้ เด็กจะเรียกวา่ครูถัว่งอก เพราะวา่ครูทุกคนตอ้งเขียนโนต้ ตวัดาํ ตวักลม ตวัขาว ไม่มีครูคนไหน 
ไม่เขียน เพราะน้ีคือแบบของครูดนตรี ถา้ถามวา่สอนเขียนทาํไม ก็ไม่รู้เพราะหนงัสือเขียนมา ครูดนตรี 
มกัจะสอนดนตรีใหเ้ป็นคณิตศาสตร์ ถา้โน้ตตวักลม เท่ากบั1 จงัหวะ โน้ตตวัขาว เท่ากบัคร่ึงจงัหวะ 
โนต้ตวัดาํ เท่ากบั1/4 เขบ็ต 1 ชั้น เท่ากนั 1/8 ในทาํนองเดียวกนั ถา้โนต้ตวักลมเท่ากบั 2 จงัหวะ ถา้
ตวัขาว เท่ากบั 1 และท่ีนิยมมากเลย ตวัดาํ เท่ากบั 1 จงัหวะ ตวัขาว เท่ากบั 2 จงัหวะ ตวักลม 4 จงัหวะ 
อนัน้ีเป็นเร่ืองความจริงเชิงคณิตศาสตร์ และครูสอนก็จบแค่น้ีเราเอ้ือกบัภาคคณิตศาสตร์มากเลย แลว้บ่นวา่ 
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วชิาดนตรี ชัว่โมงเดียวแลว้เด็กจะช่ืนชมยนิดียงัไง ก็เราไปสอนอยา่งอ่ืนอยู ่หรือไม่อยา่งนั้นก็ดีข้ึนนิดหน่ึง 
โนต้ตวักลมยาวท่ีสุด โนต้ตวัขาวคร่ึงของตวักลม โนต้ตวัดาํคร่ึงของตวัขาว โนต้เขบ็ต 1คร่ึงของตวัดาํ 
แลว้ก็จบแค่น้ี เด็กก็สามารารถจะทาํคณิตศาสตร์ได ้1 ตวักลม = 2 ตวัขาว = 4 ตวัดาํ = 8 เขบ็ต 1 ชั้น = 
16 เขบต็ 2 ชั้น สอนแลว้ไม่ใชด้นตรีทั้งส้ินเลยท่ีเรียนมา ถา้ถามวา่ดนตรีเป็นอยา่งไร เดียวบอกทีหลงั 
มาดูตราน้ีก่อน ท่ีทาํให้คนเขา้ใจผิด “ผมถามคุณวา่ 2 เพลงน้ี เพลงไหนเร็วกวา่กนั เพลง ก. หรือเพลง ข. 
ไหนใครวา่เพลง ก. ยกมือข้ึน เกินคร่ึงหน่ึง ไหนใครวา่เพลง ข. มีไม่นอ้ยเหมือนกนั” แทท่ี้จริงลา้คน
ท่ีจะตอบวา่เพลง ก. เร็วกวา่ อาจจะเรียนดนตรีมาอยา่งถูกตอ้ง หรือไม่เคยเรียนดนตรีมาเลยมีโบราณ
วา่ไวว้า่ สอนคนท่ีไม่รู้อะไรเลยมนัง่ายกวา่สอนคนท่ีรู้มาผิด ส่วนคนท่ีวา่ บอกเพลง ข. เร็วกวา่ รู้เยอะ 
อธิบายไดค้วามวา่ ก็ในเม่ือตวัขาวมนัมีค่าเป็นสองเท่าของตวัดาํ เพราะฉะนั้น เม่ือตวัขาว เท่ากบั 60 
มนัก็ตอ้งเอา 2 คูณ 120 ก็มากกวา่ 70 “เน่ียคิดมาก” ส่วนคนท่ีตอบวา่ เพลง ก. เร็วกวา่นั้นไม่ไดคิ้ดอะไร 
70 ก็มากกวา่ 60 ง่ายนิดเดียวความจริงมนัเป็นอยา่งน้ี อนัน้ีนั้นแปลวา่ใน1นาทีนั้นตอ้ง เคาะให้ได ้70 
เคาะ หรือ 70 ตวัดาํ แปลวา่เพลงไม่ตอ้งรอให้ เคร่ืองหมายกาํหนดจงัหวะปรากฏ โนต้ท่ีกาํหนดมาเท่ากบั 
1 จงัหวะ หมายถึงใน 1 นาที ตอ้งเคาะให้ได ้60 เคาะ แสดงวา่ตวัขาวมีค่าเท่ากบั 1 ตวัดาํ มีค่าเท่ากบั 
1 บา้นเรายดึตวัดาํ 1 ตลอด ก็เลยตอ้งคูณ 2 น่ีละทาํใหเ้ขา้ใจผิด แทท่ี้จริงแลว้ไม่ตอ้งดูอะไรเลย ตวัเลข 
มากเร็วกว่าตวัเลขน้อยกว่าอนัน้ียกตวัอย่าง ส่ิงท่ีตอ้งสอนเด็กนักเรียนในชั้นเรียนเรียกว่า Music 
Education 

Music Education นั้นถูกละเลยบริบทของ Music Education นั้นกวา้งขวาง แต่ในท่ีน้ีท่ีจะพูดคือ 
บริบทท่ีวา่คือ ดนตรีท่ีเรียนในชั้นเรียน เพื่อฝึกการเปล่งเสียงใหต้รงตามระดบัเสียงของมนั การเปล่ง
เสียงตามความสั้นยาว ร้องเพลงไดถู้กตอ้ง เปิดคาํ ปิดคาํ รู้จกัหายใจ คือส่ิงเหล่าน้ีตอ้งมีอยูใ่นตวันกัเรียน 
ทุกคน ไม่จาํเป็นคนนั้นตอ้งเป็นนกัเรียนดนตรีถา้หากวา่มีคนอยา่งน้ีอยูเ่ยอะๆ คนเก่งเท่านั้นท่ีจะโผล่ 
ข้ึนมาเป็นนกัดนตรีได ้พอเป็นอยา่งน่ีการดนตรีก็จะพฒันา ประเทศท่ีเจริญแลว้เขามีเปียโนทุกบา้น 
ทุกคนเล่นเปียโนได ้นั้นคนท่ีจะเล่นเปียโนอาชีพ จะตอ้งเก่งกว่าคนสมคัรเล่น มาตรฐานเขาสูงกวา่
บา้นเรา  สมคัรเล่นไม่มี คือ ทาํทุกอยา่ง เป็นกิจกรรมทั้งหมด คนถึงดูถูกดนตรีวา่ ดนตรีไม่มีวิชาการ 
แทจ้ริงแลว้ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ เม่ือเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์แลว้ มนัตอ้งมีวิชาการ ถามวา่
ทฤษฎี เป็นวชิาการไหม ปฏิบติั ตอ้งอาศยัทฤษฎีไหม เช่น คนเล่นกีตาร์ คุณตอ้งเรียนรู้ก่อนวา่ควรจะดีด 
ยงัไงใหไ้ดย้นิเสียงท่ีดี คุณจะข้ึนสายยงัไง ลว้นแต่ทฤษฎีทั้งส้ิน การท่ีเราเรียนทฤษฎีและนาํมาเป็น
แนวปฏิบติั อยา่งแนวปฏิบติันาํมาทาํบ่อยๆ ก็จะเกิดทกัษะ ทกัษะเม่ือนาํมาฝึกทาํบ่อยๆ ก็จะเกิดเป็น
ศิลปะคือ สามารถควบคุมได ้สามารถสั่งการได ้วนัน้ีเราจะคุยถึงดนตรีท่ีสอนในห้องเรียน ท่ีน่ีถามวา่ 
จะสอนดนตรีใหเ้ป็นดนตรีนั้นจะสอนอยา่งไร 
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อนัท่ี 1 นั้น ดนตรี เป็นเร่ืองของการเลียนแบบ ไม่มีใครท่ีจะสร้างมนัข้ึนมาโดยไม่มีการเลียนแบบ 
ไปตลอดชีวติ คุณก็จะไม่กา้วหนา้ ไม่สามารถท่ีจะทาํอะไรได ้หรือแมก้ระทัง่ การเลียนแบบเงาเสียง
ของ เบิร์ด ธงไชย แมคอินไตย ์จะดงักวา่ ธงไชย ไดย้งัไง ก็คุณยงัเป็นเงาเสียง เงาเสียงพุ่มพวงแต่ตอ้ง 
มีสไตลก์ารร้องเป็นของคุณ เห็นไหมทาํไม ธานินทร์ ถึงดงัทั้งๆ ท่ีเป็นเงาเสียงของ สุเทพ ดงัเพราะวา่ 
ธานินทร์ เขามีเอกลกัษณ์ของเขาต่างหาก ถ้าคุณร้องเหมือนกนัโอกาสดงัจะไม่มี เพราะฉะนั้นถึง
ระยะหน่ึงก็ตอ้งคิดนอกกรอบ การคิดนอกกรอบนั้นมนัทาํให้เกิดแนวทางท่ีเรียกวา่ ความคิดสร้างสรรค ์
ในการเรียนดนตรีนั้นตอ้งมีความคิดสร้างสรรค ์เราดูเป็นกระบวนการเรียนรู้ เราลองสังเกตไหมวา่ 
บา้นเราเรียนภาษาองักฤษตั้งแต่ ชั้น อนุบาล จนถึง ป.ตรี – ป.โท ยงัพูดไม่ไดเ้ลย ใชเ้วลา 10 กวา่ปี
ในการหดัพดู ยงัพดูไม่ไดเ้ลย สู้เมียชาวฝร่ังไม่ได ้ไม่ก่ีเดือนก็พูดไดแ้ลว้ เพราะเขาเรียนแบบภาษาแม่ 
เขาเรียนอะไรครับ กระบวนการภาษาคือ ฟัง พดู อ่าน เขียน บา้นเราคือ เขียนไวยกรณ์เลยใช่ไหม 
การเรียนดนตรีก็เหมือนกนั เอกดนตรีกระบวนการเรียนคือ การฟัง บา้นเราถูกละเลยมาก การเลียนแบบ 
ก็ตอ้งฟัง ฟังแลว้ร้องหรือเล่น ร้องหรือเล่นเหมือนกนั ฟังแลว้ร้องตามใหไ้ด ้ร้องตามได ้แลว้ก็เล่น ก็
จะมีเตน้คือการออกแบบท่าทาง แลว้คิดสร้างสรรค ์และถึงจะอ่านแล้วก็เขียน กระบวนการเรียน
แบบเดียวกบัการเรียนภาษาเลย อนัท่ี 2 ดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง เขาบอกวา่ถา้ไม่มีเสียง ก็จะไม่มีดนตรี 
การสอนดนตรีใหมี้เสียงทุกอยา่งท่ีสอนมา ถามวา่ทุกอยา่งท่ีสอนมาเป็นสาระสําคญัหรือไม่ ตอบวา่ 
ไม่ใช่ แต่เป็นสาระการเรียนรู้ สาระสาํคญัท่ีถูกตอ้งคือ การสอนดนตรีให้มีเสียง ถึงจะสอนอะไรก็สอน 
ไปก่อน อนัน้ีขา้มไปเพราะเวลาไม่มีแลว้ 

ตอ้งตอบคาํถามก่อนวา่ คุณจะสอนอะไร ทาํไมตอ้งสอน ไม่สอนไดห้รือเปล่า คือไม่ใช่คุณ
จะตอบวา่ จะสอนอะไร ก็สอนบรรทดั5 เส้นเพราะหลกัสูตรมนักาํหนด ถา้อยา่งน้ีเลิกพูดกนัเลย ครูชอบ 
ยดึหนงัสือเป็นพระคมัภีร์ ครูตอ้งศึกษาให้รอบดา้นวา่ตอ้งการให้ศึกษาเป็นอยา่งไร ก็ตอ้งให้ความรู้
ตามจุดประสงค์ในการผลิตคน โดยตอ้งศึกษา แบบการศึกษาชาติ หลกัสูตร คู่มือ ตาํรา แลว้นาํมา
ประมวลเพื่อจดัแบบมาให้ สอดคลอ้งกบัจุดหมาย ถา้ทาํไดอ้ยา่งน้ีการศึกษาจะเจริญมากกวา่น้ีเยอะเลย 
ฉะนั้น ครูตอ้งตั้งคาํถามเลย บรรทดั 5 เส้นสอนทาํไม ไม่สอนไดไ้หม ถา้วเิคราะห์ดูแลว้ไม่ตอ้งสอน
ก็ได ้เลิกไม่ตอ้งสอน ถา้คุณตอบคาํถามนั้นได ้คุณจะไดห้วัใจหรือคุณจะไดแ้ก่นแทข้องเร่ือง หรือคุณ 
จะได้สังกดั หรือได้ Concept ทั้งหมดน้ี มนัมีความหมายเหมือนกนัแล้วแต่ใครจะเรียกว่าอะไร 
เพราะฉะนั้น สอนดนตรีใหเ้ป็นดนตรีนั้น ตอ้งสอนหวัใจของดนตรี ถา้ถามวา่หวัใจของดนตรีนั้นคืออะไร 
เอาเร่ืองดนตรีนะ ง่ายๆ มีอยู ่2 อนัเป็นองค์ประกอบใหญ่ท่ีสุดเลยคือ ระดบัเสียงกบัความสั้ น-ยาว 
ของเสียง ถา้วา่ 2 เร่ืองน้ีจะสอนอะไรก่อน คือ มนัตอ้งเลือกตั้ง 2 เร่ืองน้ีส่วนเร่ืองศิลปะคือ ตวัความหนกั 
ความเบา ความดงั ปริมาณของเสียง มนัทาํให้เพลงเม่ือเช้าท่ีพูดไปแล้ว แต่มนัตอ้งประกอบด้วย 2 
ส่วนน้ีก่อนถึงจะออกไปทาํงานได ้ถา้อาจารยจ์ะสอนอะไรก่อนครับ อาจารยต์อ้งสอนความสั้น-ยาว 
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ของเสียงก่อน เพราะความสั้นยาวของเสียงมนัง่ายกวา่ ความสูงตํ่าของเสียง อยา่งไรก็ตาม มนัก็ไม่ได ้
สอนความสั้น-ยาวของเสียงเพียงอยา่งเดียว ในระหว่างท่ีสอนมนัตอ้งมีระดบัเสียงอยูด่ว้ย แต่เราจะ
ไม่เนน้ท่ีระดบัเสียงเท่านั้นเอง ความสั้น-ยาวของเสียง 

อนัท่ี 1 เราจะสอนเร่ืองจงัหวะ (Beat) ถา้จะคุยเร่ืองความสั้น-ยาว จะตอ้งคุยถึงเร่ืองจงัหวะ
แลว้บอกวา่จงัหวะเป็นปรากฏการณ์หรือเป็นความรู้สึกทางดนตรีท่ีเกิดข้ึนอยา่งสมํ่าเสมอ และเกิดข้ึน 
ตลอดเวลา เหมือนกบัการเตน้ของชีพจร อาจารยฟั์งให้ดีนะครับ  เป็นจงัหวะไหมครับ เพราะขนาด
ผมเคาะยงัไม่เป็นจงัหวะเลย เป็นหรือเปล่าครับ แลว้ตกลงเป็นหรือเปล่าครับ ผมสอนดนตรีมาตั้ง 40 
ปีแลว้นะ เป็นไหมครับ ไม่เป็นเพราะมนัไม่สมํ่าเสมอแต่ผมหลอกอาจารยไ์ง อยา่งน้ีเป็นชุด เขาบอก
วา่เหมือนกบัการเตน้ของหวัใจหรือการเตน้ของชีพจร ถา้หวัใจจะเตน้ตูมๆ ทีน้ีก็จะถามวา่ อาจารยน์ั้น 
จะสอนยงัไง ขอร้องดว้ยความเคารพรูปน้ีอยา่ขีดหนงัสือ ชอบเขียนนกัล่ะก็ น่ีคือ 1 จงัหวะ นกัเรียน 
น่ีคือ 1 จงัหวะ นะนกัเรียน วา่แลว้เด็กก็มา 1 หมดจงัหวะท่ี 1, 2 หมดจงัหวะท่ี 2, 3 หมดจงัหวะท่ี 3, 4 
หมดจงัหวะท่ี 4, 5 หมดจงัหวะท่ี 4 ถา้เด็กไม่คิดอะไร ท่ีไม่เดือดร้อน แต่ถา้ เด็กมนัฉลาด มนัจะเป็น
ปัญหา เด็กมนัจะอ่านโนต้เป็น Syncopation หมด ถา้ครูอธิบายอยา่งน้ีจริงหรือเปล่า 1 จงัหวะ 2 จงัหวะ 
3 จงัหวะ มนัตอ้งอ่าน โด เร มี เห็นไหม นั้นอยา่เขียน แต่ถา้เด็กอยากรู้ครูตอ้งอธิบาย แลว้เด๋ียวหาวา่
ครูไม่รู้ บอกเด็กเลยบอกวา่ครูไม่รู้เร่ืองจงัหวะ มนัเร่ิมท่ีไหน ถา้ครูไม่รู้ ถา้วา่ตรงน้ีไม่ใช่ ตรงน้ีไม่ใช่ 
แต่ถา้ครูบอกไดอ้ยา่งหน่ึง ถา้มนัเร่ิมท่ีไหน มนัจะหมดระยะทางท่ีนัน่ มนัจะเท่ารูปน้ี รูปน้ี จริงไหม
ครับ มนัเป็นวฏัจกัร มนัเป็นการต่อเน่ืองกนั มนัไม่ไดล้ง มนัไม่ใช่อยา่งน้ี แล้วมนัก็ไม่ใช่อย่างน้ีแต่
ถา้รู้มนัลงตรงไหนหมดตรงนั้น ผมจะบอกอาจารยอ์ย่างหน่ึงว่า คนฟิลิปปินส์ หาว่าคนไทยข้ีโกง 
แทจ้ริงเราไม่ใช่คนข้ีโกง แต่เราโกงเพราะเราไม่รู้ เด็กเรียนวิธีการอ่านโน้ตแบบไม่ครบจงัหวะ พอ
เล่นดนตรีเป็นทีม เป่าแซกโซโฟนมา 4 คนั คนไทย 2 คน ฟิลิปปินส์ 2 คน คนไทย 2 คน จะเป่าแลว้หยุด 
ก่อนฟิลิปปินส์ คือ เป่าไม่ครบจงัหวะ ทาํให้บทเพลงขาดความไพเราะ เพราะ การศึกษาทางดา้นดนตรี 
เราไม่ค่อยถูกตอ้ง จึงเป็นหนา้ท่ีของครูท่ีจะสร้างภูมิการดนตรีให้เกิดข้ึนในเด็กไทยทุกคน 

สอนอ่านโนต้ ค่าความสั้น-ยาว Duration 
ครูเขียนประโยค “ฉนัต่ืนนอนแต่เชา้ทุกวนั” ใหน้กัเรียนอ่าน 
ครูทาํกติกากบันกัเรียนวา่ถา้คาํพยางคไ์ทยมี     ช้ีท่ีพยางคไ์หนใหอ่้านตกจงัหวะ เช่น 
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ฉนั 

 

ต่ืน นอน แต่ เชา้ ทุก วนั  

ครูใหน้กัเรียนอ่านเป็นจงัหวะ หลงัจากนั้นครูเปล่ียนลูกศรเป็นโนต้ตวัดาํ 
 

        
ฉนั 

 

ต่ืน นอน แต่ เชา้ ทุก วนั  

นกัเรียนสามารถอ่านโนต้ตวัดาํได ้และโนต้ตวัต่อไปท่ีจะฝึกคือ โนต้เขบ็ต เช่น  
        

เราใชป้ระโยคเดิมในการฝึกอ่านโนต้เขบต็ 1 ชั้น  

        
ฉนั ต่ืน นอน แต่ เชา้ ทุก วนั  

ภาพที ่1 
ภาพที ่2 ลกัษณะการอ่านโน้ตตามพยางค์ไทย 

 
ครูให้นักเรียนอ่านพร้อมกนัตามกติกา คือ พยางคท่ี์มีลูกศรช้ีให้อ่านตกจงัหวะ นกัเรียนจะ

อ่าน  ฉนั นอน เชา้ วนั 
ครูอธิบายการอ่านโดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกอ่านจงัหวะหลกั คือพยางคท่ี์มี

ลูกศรช้ี อีกกลุ่มอ่านเตม็ประโยค โดยการยดึพยางคห์ลกัไวไ้ม่ใหเ้คล่ือน แต่ทาํเสียงให้สั้นแลว้แทรก
พยางคห์ลงั โดยไม่ใหพ้ยางคห์ลกัต่อมาเคล่ือน เม่ือนกัเรียนฝึกอ่านทีละกลุ่มไดแ้ลว้ ให้นกัเรียนอ่าน
พร้อมกนัทั้ง 2 กลุ่ม เป็นการตรวจสอบ เม่ือไดอ่้านแลว้ ครู นาํประโยคเดิมมาเปล่ียนแปลงโนต้ โดย
โนต้เขบต็ 1 ชั้น ตวัแรกใหน้กัเรียนคิดเหมือนมีลูกศรเป็นตวัหลกั ตวัตามมาเป็นตวัแทรก 

 

    
 

ฉนั 
 

ต่ืน นอน แต่ เชา้ ทุก วนั  

ครูทาํแบบฝึกหดัอ่านหลายๆ ประโยค แลว้นาํมาเขียนโนต้ตวัดาํ สลบักบัโนต้เขบต็ เช่น 

          
 

ฉนั ต่ืน นอน แต่ เชา้ ทุก วนั และ ฉนั ชอบ เรียน ดน ตรี  
 

ภาพที ่3 การอ่านและแทนค่าจังหวะโน้ตบนพยางค์ไทย 
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สอนฝึกเปล่งระดบัเสียงใหต้รงตามความสูงตํ่า (บรรจง ชลวโิรจน์, 2554, น. 1-8)  
เร่ิมคู่ท่ี 3 ไมเนอร์ (miner 3rd) เป็นขั้นคู่ท่ีร้องง่าย คือ เสียง sol-me 

 1. sol- me 
 2. me - Sol- La 
 3. me - Sol- La-do 
 4. do-me- Sol- La-do 
 5. do-re-me-SoL-La-do (Pentatonic Scale) แลว้เพิ่ม fa และte ลงไป 
 6. do-re-me-fa-SoL-La-te-do (Major Scale) 

ขั้นตอนในการสอนเปล่งเสียงใหต้รงตามระดบัเสียง 
การสอนเปล่งเสียงใหต้รงระดบัเสียงตอ้งมีการทาํซํ้ าบ่อยๆ ไมใหน้กัเรียนเบ่ือ ผูเ้ขียนจึงขอเสนอ 

ขั้นตอนในการเปล่งเสียงใหต้รงระดบัเสียง 
 1. ฟังเสียงแลว้สามารถร้องตามระดบัเสียงได ้
 2. ดูสัญญาณมือแลว้สามารถร้องตามสัญญาณมือได ้
 3. ดูสัญญาณ (โนต้) แลว้สามารถร้องตามโนต้ได ้

ทา้ยสุด ผมขอฝากคุณครูประจาํชั้นทุกท่านวา่ ตอนเช้ามีการพบเด็กนักเรียนเพื่อการอบรม
สั่งสอน มีข่าวอะไรพดูคุยกบันกัเรียนท่ีเรียกวา่ “โฮมรูม” ครูควรแทรกการปรบจงัหวะ การร้องหรือ
การเปล่งเสียงให้ตรงระดบัเสียงทุกวนั ต่อไปนกัเรียนห้องน้ีจะเป็นนกัเรียนท่ีมีพรสวรรคม์ากกวา่ห้อง 
อ่ืนๆ โดยไม่มีใครรู้วา่ แทจ้ริงแล้วครูเป็นผูส้ั่งสมประสบการณ์ทางดา้นดนตรี ไม่มีใครรู้ แต่ครูเอา
ความอ่ิมเอิบปิติก็จะเกิดข้ึนความสุขก็จะตามมา ขอผลบุญกุศลจงส่งให้ผูส้ร้างเด็กซ่ึงเป็นสมองของชาติ 
พบแต่ส่ิงดีทัว่หนา้กนั 

แนวการจัดกจิกรรมดนตรีระดับประถมศึกษา 
ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2540, น.155-157) กล่าวถึงแนวการจดักิจกรรมดนตรีระดบัประถมศึกษา 

สรุปใจความวา่ กิจกรรมดนตรีในระดบัประถมศึกษาจดัไดว้า่เป็นช่วงเวลาของการวางพื้นฐาน ถา้ผูเ้รียน 
มีโอกาสเรียนรู้ดนตรีไดอ้ยา่งถูกตอ้งเป็นไปตามพฒันาการการเรียนรู้ ยอ่มช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้ขา้ใจโครงสร้าง 
ของสาระดนตรีไดอ้ยา่งถ่องแท ้ซ่ึงเป็นประโยชน์ในการเรียนดนตรีขั้นสูงต่อไป 

ขอ้ควรคาํนึงในการจดักิจกรรมดนตรี 
 1. ควรมีการเตรียมความพร้อมก่อนท่ีจะเร่ิมสอนสาระดนตรี เพื่อเป็นการวางรากฐานและ 
ทบทวนเร่ืองต่างๆ ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนมาในระดบัประถมวยั 
 2. สาระดนตรีท่ีนาํมาสอนควรเนน้ท่ีแนวคิดโดยคาํนึงถึงเสียงท่ีมาก่อนสัญลกัษณ์ให้
มากท่ีสุด เน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง 
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 3. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นระยะแรกของการจดักิจกรรม ควรเป็นสัญลกัษณ์ภาพหรือสัญลกัษณ์ 
ท่ีง่ายต่อการจาํและมีความหมายเก่ียวขอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มรอบๆ ตวัของผูเ้รียน จึงค่อยเปล่ียนสัญลกัษณ์ 
ภาพเป็นสัญลกัษณ์ดนตรีในระยะต่อมา 
 4. การจดักิจกรรมดนตรี ควรยดึหลกัทกัษะดนตรี โดยให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะต่างๆ โดยตรง 
เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้จากการปฏิบติั 
 5. เจตคติดนตรี ยงัคงเป็นส่ิงสาํคญั จึงควรจดักิจกรรมสร้างเสริม เพื่อให้ผูเ้รียนรักและ
สนใจ ดนตรี 
 6. ผูส้อนดนตรี ควรสํารวจความถนดัดนตรีของผูเ้รียน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการแนะนาํ 
ผูท่ี้ถนดัดา้นดนตรีใหศึ้กษาดนตรีอยา่งจริงจงัต่อไป 

จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมดนตรี 
 1. พฒันาสาระดนตรีทั้งในดา้นเน้ือหาและทกัษะในเวลาเดียวกนั 
 2. พฒันาเน้ือหาดนตรีเก่ียวกบัจงัหวะ ทาํนอง สีสัน รูปแบบ ลกัษณะของเสียงและ
เสียงประสานขั้นตน้ 
 3. ทกัษะดนตรีทุกดา้น ควรไดรั้บการพฒันา ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว 
การเล่น การสร้างสรรค ์และการอ่าน 
 4. พฒันาความเขา้ใจในสัญลกัษณ์ดนตรีซ่ึงเป็นส่ิงสาํคญั 
 5. พฒันาการรับรู้สุนทรียะรสของดนตรี 
 

เน้ือหาในการจดักิจกรรมดนตรี 
เน้ือหาของกิจกรรมดนตรีในระดบัประถมศึกษา ควรเป็นเน้ือหาขั้นพื้นฐานซ่ึงช่วยสร้างแนวคิด 

ท่ีสาํคญัดา้นดนตรีโดยเฉพาะแนวคิดเก่ียวกบัจงัหวะ ทาํนอง สีสัน รูปแบบ ลกัษณะของเสียง แนวคิด 
เหล่าน้ีผูเ้รียนสามารถพฒันาไปไดลึ้กซ้ึงพอสมควร ส่ิงหน่ึงท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกปฏิบติัเสมอคือ 
การมีสมาธิในการฟังดนตรี 

กิจกรรมการสอนดนตรี 
กิจกรรมการสอนดนตรีในระดบัประถมศึกษาควรเนน้การปฏิบติัเป็นหลกั เพราะผูเ้รียนใน

วยัน้ียงัสนุกสนานกบัการไดเ้คล่ือนไหว ปฏิบติัส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองมากกวา่การนัง่ฟังผูส้อนอธิบาย 
นอกจากน้ีการไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง ยงัช่วยให้ผูเ้รียนมีประกบการณ์ตรงกบัทกัษะเร่ืองต่างๆ 
ดา้นดนตรี ซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนเกิดแนวคิด มีความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาดนตรีดีข้ึน 

การใชเ้ทคนิควธีิสอนดนตรีท่ีเหมาะสมยงัคงมีความสําคญัในการจดักิจกรรมดนตรี ผูส้อน
ควรศึกษาเทคนิคต่าง  ๆเพื่อใชใ้นกิจกรรมดนตรีในอนัท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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เทคนิควธีิสอนดนตรีท่ีผูส้อนสามารถศึกษาไดมี้มากมาย เช่น หลกัการของโคดาย ออร์ฟและดาลโครซ 
เป็นตน้ 

กิจกรรมดนตรีท่ีจดัควรเนน้ไปท่ีทกัษะใดทกัษะหน่ึงในแต่ละคาบของการเรียน เพื่อให้ผูเ้รียน 
ไดรั้บแนวคิดเก่ียวกบัเน้ือหาและทกัษะนั้นๆ ไดอ้ยา่งเต็มท่ี โดยมีทกัษะอ่ืนๆ สอดแทรกผสมผสาน
อยูด่ว้ยเสมอ 

การประเมินผลในระดบัประถมศึกษา ผูส้อนควรประเมินทั้งในดา้นเจตคติปฏิบติัและทฤษฎี 
ทั้งน้ีเพราะผูเ้รียนสามารถอ่านภาษาดนตรีไดแ้ลว้ การประเมินผลควรกระทาํทั้งในระหวา่งกิจกรรม
ดนตรีและการประเมินผลเม่ือการเรียนเสร็จส้ินลงในลกัษณะของการสอบ ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนเห็น
ความสาํคญัวา่ดนตรีเป็นวชิาการสาขาหน่ึง นอกเหนือไปจากจุดมุ่งหมายในการประเมินผลประการ
ต่างๆ 

โดยสรุป การจดักิจกรรมดนตรีในระดบัประถมศึกษาควรเนน้ท่ีการให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะใด 
ทกัษะหน่ึงเป็นแกนในแต่ละคาบท่ีสอนและผสมผสานทกัษะดนตรีอ่ืนๆ เอาไวใ้ห้ครบถว้นทุกทกัษะ 
เน้ือหาดนตรีท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการพฒันาควรเร่ิมจากรูปธรรมให้มากท่ีสุด โดยใชเ้ทคนิควิธีสอนท่ี
มีอยูเ่ป็นหลกั เช่น หลกัการของโคดาย ออร์ฟ ดาลโครซซูซูกิ เป็นตน้ 
 ส่ือการสอนดนตรี 

ส่ือการสอนดนตรีแบ่งไดเ้ป็น 6 ประเภทดงัน้ี 
 1. บทเพลง ควรเลือกให้เหมาะกบักิจการตามทกัษะต่าง ๆ และเหมาะกบัผูเ้รียนมีหลกัการ 
เลือกดงัน้ี 
 1.1 ความยากง่ายของบทเพลง โดยดูจากองคป์ระกอบดา้นจงัหวะและทาํนอง
เป็นหลกั 
 1.2  ความยาวของบทเพลง เพลงในระดบัประถมไม่ควรยาวเกินไป เพราะ
โดยปกติผูเ้รียนในระดบัประถมมีช่วงสมาธิการฟังสั้น 
 1.3  ประเภทของบทเพลง ผูเ้รียนควรมีโอกาสไดฟั้งเพลงทุกประเภท ผูส้อน
จึงควรนาํเพลงทุกประเภทมาสอน ทั้งเพลงไทย เพลงยอดนิยม ตลอดจนเพลงพื้นเมือง 
 2. แผนภูมิและแผนภาพ การสอนดนตรีมกัเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการอ่านโนต้หรือร้องเพลง 
เสมอ ดงันั้นแผนภูมิลกัษณะต่างๆ ควรเป็นส่ือดนตรีให้ผูส้อนจดัทาํไวใ้ช้ในการสอน นอกจากน้ี
แผนภาพ ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัดนตรีก็เป็นส่ิงท่ีจาํเป็น เขียนแผนภูมิเพลง แผนภูมิแสดงลกัษณะเคร่ืองดนตรี 
แผนภูมิ แสดงการเล่นดนตรี แผนภาพเคร่ืองดนตรี แผนภาพผูป้ระพนัธ์เพลง 
 3. เคร่ืองดนตรี การสอนดนตรีไม่ว่าจะเป็นการสอนดนตรีศึกษาหรือดนตรีเชิงทกัษะ 
ส่ิงท่ี ขาดไม่ไดคื้อเคร่ืองดนตรี เคร่ืองดนตรีท่ีใช้ในการสอนดนตรีมกัเป็นประเภทเคร่ืองประกอบ
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จงัหวะและ เคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ด ขลุ่ย หรือเคร่ืองดนตรีไทยบางชนิด ควรมีให้ผูเ้รียนไดเ้ห็น
หรือลองเล่น เป็นบางคร้ังบางคราวเพื่อให้รู้จกักบัส่วนเคร่ืองดนตรีท่ีใช้กบัการสอนทกัษะมกัเป็น
เคร่ืองดนตรีท่ีผูเ้รียนเป็นเจา้ของและใชใ้นการฝึกฝน ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด ควรเป็น
เคร่ืองดนตรีท่ีมีคุณภาพ มีความทนทาน ทั้งน้ีเพื่อความคุม้ค่าแก่การใชง้านและเสียงท่ีไพเราะ 
 4. ส่ือประเภทเสียง ส่ิงหน่ึงท่ีขาดมิได้ในการสอนดนตรี คือ ส่ือประเภทเสียง ซ่ึงไดแ้ก่ 
วสัดุ และอุปกรณ์เสียง เพราะในการสอนดนตรี ทกัษะการฟังจดัเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีสําคญั การท่ีผูเ้รียน 
ไดฟั้งเพลงจึงเป็นส่ิงท่ีจาํเป็น ทั้งวสัดุและอุปกรณ์เสียงควรมีคุณภาพดีเพื่อสร้างเสริมและพฒันาการรับรู้ 
เชิงคุณภาพของผูเ้รียนนาํไปสู่ความซาบซ้ึงในดนตรี 
 5. ส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ ส่ือประเภทหนังสือเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงจดัเป็นส่ือท่ีมีความสําคญัใน
การสอน ดนตรีอยา่งมาก เพราะเป็นแหล่งขอ้มูลท่ีสาํคญั นอกจากน้ีเร่ืองราวและภาพประกอบภายใน 
หนงัสือ มกัใชเ้ป็นอุปกรณ์การสอนดว้ยเสมอ การสะสมส่ิงพิมพจึ์งเป็นส่ิงท่ีผูส้อนดนตรีควรกระทาํอยู่
ตลอดเวลา หนังสือท่ีผูส้อนดนตรีควรมีไว ้ไดแ้ก่ พจนานุกรมดนตรี สารานุกรมดนตรีและหนงัสือ
ประเภทอ่ืนๆ ในดา้นวชิาการดนตรี 
 6. ส่ืออ่ืน  ๆซ่ึงอาจผลิตโดยครูผูส้อน เช่น เคร่ืองดนตรี ชุดส่ือการสอนดนตรีต่าง  ๆในรูปแบบ 
ของเกมประกอบการสอน หรือส่ือการสอนในเร่ืองประเภทของวงดนตรีต่างๆ เป็นตน้ นอกจากน้ี 
ภาพน่ิง แถบภาพและภาพยนตร์เก่ียวกบัดนตรีเป็นส่ิงท่ีเป็นประโยชน์มากในการสอนดนตรี เพราะ
ผูส้อนสามารถเห็นภาพและไดย้นิเสียงดว้ย 

ส่ือการสอนดนตรีเป็นส่ิงสําคญัท่ีครูผูส้อนควรใช้ในการเรียนการสอน ทั้งน้ีผูส้อนตอ้งเลือก 
ใชส่ื้อการสอนใหเ้หมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน เน้ือหา และสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้
ดนตรีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 

สาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 สํานกัวิชาการและมาตรฐาน 

การศึกษา สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ท าไมต้องเรียนศิลปะ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาใหผู้เ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์

มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิตมนุษย ์
กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนาํ 
ไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ 
หรือประกอบอาชีพได ้
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เรียนรู้อะไรในศิลปะ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะวิธีการทางศิลปะ 

เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะ เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงออกอยา่งอิสระในศิลปะแขนงต่างๆ 
ประกอบดว้ยสาระสาํคญั คือ 
 1. ทศันศิลปะ มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบศิลป์ ทศันธาตุ สร้างและนาํเสนอผลงาน 
ทางทศันศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมรวมทั้งสามารถใชเ้ทคนิค วิธีการ
ของศิลปินในการสร้างงานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพวิเคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์เขา้ใจ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็นคุณค่างานศิลปะท่ีเป็นมรดกทาง
วฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากลช่ืนชมประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั   
 2. ดนตรี มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบดนตรีแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์
วเิคราะห์ วพิากษ ์วจิารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ทางดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชมและประยุกต ์
ใชใ้นชีวติประจาํวนัเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม เห็นคุณค่าดนตรี 
ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และสากล ร้องเพลง และเล่นดนตรีใน
รูปแบบต่างๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรีในเชิงสุนทรียะ เขา้ใจ 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งดนตรีกบัประเพณีวฒันธรรมและเหตุการณ์ในประวติัศาสตร์   
 3. นาฏศิลป์ มีความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ แสดงออกทางนาฏศิลป์ อยา่ง
สร้างสรรค ์ใชศ้พัทเ์บ้ืองตน้ทางนาฏศิลป์วเิคราะห์วพิากษ ์วจิารณ์คุณค่านาฏศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก 
ความคิดอยา่งอิสระ สร้างสรรคก์ารเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ ประยุกตใ์ชน้าฏศิลป์ ในชีวิตประจาํวนั 
เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์กบัประวติัศาสตร์วฒันธรรมเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดก 
ทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
 1. สาระท่ี 1 ทศันศิลป์ 
 1.1 มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทศันศิลป์ตามจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์วเิคราะห์ วพิากษ ์วิจารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่องานศิลปะ
อยา่งอิสระ ช่ืนชมและ ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนั 
 1.2 มาตรฐาน ศ 1.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันศิลป์ ประวติัศาสตร์และ 
วฒันธรรมเห็นคุณค่างานทศันศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 
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 2. สาระท่ี 2 ดนตรี 
 2.1 มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ 
วพิากษว์จิารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชมและประยุกตใ์ช้
ในชีวติประจาํวนั 
 2.2 มาตรฐาน ศ 2.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์และ
วฒันธรรมเห็นคุณค่าของดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
 3. สาระท่ี 3 นาฏศิลป์ 
 3.1 มาตรฐาน ศ 3.1 เขา้ใจและแสดงออกทางนาฏศิลป์อยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ 
วิพากษ์วิจารณ์คุณค่านาฏศิลป์ถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดอย่างอิสระ ช่ืนชมและประยุกตใ์ชใ้น
ชีวติประจาํวนั 
 3.2 มาตรฐาน ศ 3.2 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์ ประวติัศาสตร์และ
วฒันธรรมเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและ
สากล 

คุณภาพผู้เรียน 
จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

 1. รู้และเขา้ใจเก่ียวกบัรูปร่าง รูปทรงและจาํแนกทศันธาตุของส่ิงต่างๆ ในธรรมชาติ
ส่ิงแวดลอ้มและงานทศันศิลป์ มีทกัษะพื้นฐานการใชว้สัดุอุปกรณ์ในการสร้างงานวาดภาพระบายสี 
โดยใชเ้ส้น รูปร่าง รูปทรง สีและพื้นผวิ ภาพปะติดและงานป้ัน งานโครงสร้างเคล่ือนไหวอยา่งง่ายๆ 
ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกจากเร่ืองราว เหตุการณ์ ชีวิตจริง สร้างงานทศันศิลป์ตามที่ตนช่ืนชอบ 
สามารถแสดงเหตุผลและวธีิการในการปรับปรุงงานของตนเอง 
 2. รู้และเขา้ใจความสําคญัของงานทศันศิลป์ในชีวิตประจาํวนัท่ีมาของงานทศันศิลป์
ในทอ้งถ่ิน ตลอดจนการใชว้สัดุ อุปกรณ์และวธีิการสร้างงานทศันศิลป์ในทอ้งถ่ิน 
 3. รู้และเขา้ใจแหล่งกาํเนิดเสียง คุณสมบติัของเสียง บทบาทหนา้ท่ี ความหมาย ความสําคญั 
ของบทเพลงใกล้ตวัท่ีได้ยิน สามารถท่องบทกลอน ร้องเพลง เคาะจงัหวะ เคล่ือนไหวร่างกายให้
สอดคลอ้งกบับทเพลง อ่าน เขียนและใช้สัญลกัษณ์แทนเสียงและเคาะจงัหวะ แสดงความคิดเห็น
เก่ียวกบัดนตรี เสียงขบัร้องของตนเอง มีส่วนร่วมกบักิจกรรมดนตรีในชีวติประจาํวนั 
 4. รู้และเขา้ใจเอกลกัษณ์ของดนตรีในทอ้งถ่ิน มีความช่ืนชอบ เห็นความสําคญัและ
ประโยชน ์ของดนตรีต่อการดาํเนินชีวิตของคนในทอ้งถ่ิน 
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 5. สร้างสรรค์การเคล่ือนไหวในรูปแบบต่างๆ สามารถแสดงท่าทางประกอบจงัหวะเพลง 
ตามรูปแบบนาฏศิลป์ มีมารยาทในการชมการแสดง รู้หน้าท่ีของผูแ้สดงและผูช้ม รู้ประโยชน์ของ
การแสดงนาฏศิลป์ในชีวติประจาํวนั เขา้ร่วมกิจกรรมการแสดงท่ีเหมาะสมกบัวยั 
 6. รู้และเขา้ใจการละเล่นของเด็กไทยและนาฏศิลป์ทอ้งถ่ิน ช่ืนชอบและภาคภูมิใจใน
การละเล่นพื้นบา้น สามารถเช่ือมโยงส่ิงท่ีพบเห็นในการละเล่นพื้นบา้นกบัการดาํรงชีวิตของคนไทย 
บอกลกัษณะเด่นและเอกลกัษณ์ของนาฏศิลป์ไทยตลอดจนความสาํคญัของการแสดงนาฏศิลป์ไทยได ้

จบชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 
 1. รู้และเขา้ใจการใชท้ศันธาตุ รูปร่าง รูปทรง พื้นผวิ สี แสงเงา มีทกัษะพื้นฐานในการ
ใชว้สัดุอุปกรณ์ ถ่ายทอดความคิด อารมณ์ ความรู้สึก สามารถใชห้ลกัการจดัขนาด สัดส่วนความสมดุล 
นํ้าหนกั แสงเงา ตลอดจนการใชสี้คู่ตรงขา้มท่ีเหมาะสมในการสร้างงานทศันศิลป์ 
 2. มิติ 3 มิติ เช่น งานส่ือผสม งานวาดภาพระบายสี งานป้ัน งานพิมพภ์าพ รวมทั้งสามารถ 
สร้างแผนภาพ แผนผงัและภาพประกอบเพื่อถ่ายทอดความคิดจินตนาการเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัเหตุการณ์ 
ต่างๆ และสามารถเปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งงานทศันศิลป์ท่ีสร้างสรรคด์ว้ยวสัดุอุปกรณ์และ 
วธีิการท่ีแตกต่างกนั เขา้ใจปัญหาในการจดัองคป์ระกอบศิลป์ หลกัการลด และเพิ่มในงานป้ัน การส่ือ 
ความหมายในงานทศันศิลป์ของตน รู้วิธีการปรับปรุงงานให้ดีข้ึน ตลอดจน รู้และเขา้ใจคุณค่าของงาน 
ทศันศิลป์ท่ีมีผลต่อชีวติของคนในสังคม 
 3. รู้และเขา้ใจบทบาทของงานทศันศิลป์ท่ีสะทอ้นชีวติและสังคม อิทธิพลของความเช่ือ 
ความศรัทธาในศาสนาและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อการสร้างงานทศันศิลป์ในทอ้งถ่ิน 
 4. รู้และเขา้ใจเก่ียวกบัเสียงดนตรี เสียงร้องเคร่ืองดนตรีและบทบาทหนา้ท่ี รู้ถึงการเคล่ือนท่ี 
ข้ึน ลง ของทาํนองเพลง องคป์ระกอบของดนตรี ศพัท์สังคีตในบทเพลง ประโยคและอารมณ์ของ
บทเพลงท่ีฟัง ร้องและบรรเลงเคร่ืองดนตรี ดน้สดอยา่งง่าย ใชแ้ละเก็บรักษาเคร่ืองดนตรีอยา่งถูกวิธี 
อ่าน เขียนโนต้ไทยและสากลในรูปแบบต่างๆ รู้ลกัษณะของผูท่ี้จะเล่นดนตรีไดดี้ แสดงความคิดเห็น 
เก่ียวกบัองคป์ระกอบดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกของบทเพลงท่ีฟัง สามารถใชด้นตรีประกอบกิจกรรม 
ทางนาฏศิลป์และการเล่าเร่ือง 
 5. รู้และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรีกบัวิถีชีวิต ประเพณี วฒันธรรมไทยและ
วฒันธรรมต่างๆ เร่ืองราวดนตรีในประวติัศาสตร์ อิทธิพลของวฒันธรรมต่อดนตรี รู้คุณค่าดนตรี
ท่ีมาจากวฒันธรรมต่างกนั เห็นความสาํคญัในการอนุรักษ ์
 6. รู้และเขา้ใจองคป์ระกอบนาฏศิลป์ สามารถแสดงภาษาท่า นาฏยศพัทพ์ื้นฐาน สร้างสรรค ์
การเคล่ือนไหวและการแสดงนาฏศิลป์และการละครง่ายๆ ถ่ายทอดลีลาหรืออารมณ์และสามารถ
ออกแบบเคร่ืองแต่งกายหรืออุปกรณ์ประกอบการแสดงง่ายๆ เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งนาฏศิลป์



33 

และการละครกบัส่ิงท่ีประสบในชีวติประจาํวนั แสดงความคิดเห็นในการชมการแสดงและบรรยาย
ความรู้สึกของตนเองท่ีมีต่องานนาฏศิลป์ 
 7. รู้และเขา้ใจความสัมพนัธ์และประโยชน์ของนาฏศิลป์และการละคร สามารถเปรียบเทียบ 
การแสดงประเภทต่างๆ ของไทยในแต่ละทอ้งถ่ินและส่ิงที่การแสดงสะทอ้นวฒันธรรมประเพณี
เห็นคุณค่าการรักษาและสืบทอดการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
 จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
 1. รู้และเขา้ใจเร่ืองทศันธาตุและหลกัการออกแบบและเทคนิคท่ีหลากหลายในการสร้าง 
งานทศันศิลป์ 2 มิติ และ 3 มิติ เพื่อส่ือความหมายและเร่ืองราวต่างๆ ได้อย่างมีคุณภาพ วเิคราะห์
รูปแบบเน้ือหาและประเมินคุณค่างานทศันศิลป์ของตนเองและผูอ่ื้น สามารถเลือกงานทศันศิลป์โดยใช ้
เกณฑท่ี์กาํหนดข้ึนอยา่งเหมาะสม สามารถออกแบบรูปภาพ สัญลกัษณ์ กราฟิก ในการนาํเสนอขอ้มูล 
และมีความรู้ ทกัษะท่ีจาํเป็นดา้นอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกนักบังานทศันศิลป์ 
 2. รู้และเขา้ใจการเปล่ียนแปลงและพฒันาการของงานทศันศิลป์ของชาติและทอ้งถ่ิน 
แต่ละยคุสมยั เห็นคุณค่างานทศันศิลป์ท่ีสะทอ้นวฒันธรรมและสามารถเปรียบเทียบงานทศันศิลป์
ท่ีมาจากยคุสมยัและวฒันธรรมต่างๆ  
 3. รู้และเขา้ใจถึงความแตกต่างทางดา้นเสียง องคป์ระกอบ อารมณ์ ความรู้สึกของบทเพลง 
จากวฒันธรรมต่างๆ มีทกัษะในการร้อง บรรเลงเคร่ืองดนตรี ทั้งเด่ียวและเป็นวงโดยเน้นเทคนิค
การร้องบรรเลงอยา่งมีคุณภาพ มีทกัษะในการสร้างสรรคบ์ทเพลงอยา่งง่าย อ่านเขียนโนต้ในบนัไดเสียง 
ท่ีมีเคร่ืองหมาย แปลงเสียงเบ้ืองตน้ได ้รู้และเขา้ใจถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อรูปแบบของผลงานทางดนตรี 
องคป์ระกอบของผลงานดา้นดนตรีกบัศิลปะแขนงอ่ืน แสดงความคิดเห็นและบรรยายอารมณ์ความรู้สึก 
ท่ีมีต่อบทเพลง สามารถนาํเสนอบทเพลงท่ีช่ืนชอบไดอ้ยา่งมีเหตุผล มีทกัษะในการประเมินคุณภาพ
ของบทเพลงและการแสดงดนตรี รู้ถึงอาชีพต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีและบทบาทของดนตรีในธุรกิจ 
บนัเทิง เขา้ใจถึงอิทธิพลของดนตรีท่ีมีต่อบุคคลและสังคม 
 4. รู้และเขา้ใจท่ีมา ความสัมพนัธ์ อิทธิพลและบทบาทของดนตรีแต่ละวฒันธรรมใน
ยคุสมยัต่างๆ วเิคราะห์ปัจจยัท่ีทาํใหง้านดนตรีไดรั้บการยอมรับ 
 5. รู้และเขา้ใจการใชน้าฏยศพัท์หรือศพัท์ทางการละครในการแปลความและส่ือสาร
ผา่นการแสดง รวมทั้งพฒันารูปแบบการแสดง สามารถใชเ้กณฑ์ง่ายๆ ในการพิจารณาคุณภาพการแสดง 
วจิารณ์เปรียบเทียบงานนาฏศิลป์ โดยใช้ความรู้เร่ืององค์ประกอบทางนาฏศิลป์ร่วมจดัการแสดงนาํ
แนวคิดของการแสดงไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนั 
 6. รู้และเขา้ใจประเภทละครไทยในแต่ละยคุสมยั ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของ
นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์พื้นบา้น ละครไทย และละครพื้นบา้น เปรียบเทียบลกัษณะเฉพาะของการแสดง 
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นาฏศิลป์จากวฒันธรรมต่างๆ รวมทั้งสามารถออกแบบและสร้างสรรค์อุปกรณ์ เคร่ืองแต่งกายใน
การแสดงนาฏศิลป์และละคร มีความเขา้ใจ ความสาํคญั บทบาทของนาฏศิลป์และละครในชีวติประจาํวนั 

จบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 1. รู้และเขา้ใจเก่ียวกบัทศันธาตุและหลกัการออกแบบในการส่ือความหมาย สามารถใช ้
ศพัทท์างทศันศิลป์ อธิบายจุดประสงคแ์ละเน้ือหาของงานทศันศิลป์ มีทกัษะและเทคนิคในการใชว้สัดุ 
อุปกรณ์และกระบวนการท่ีสูงข้ึนในการสร้างงานทศันศิลป์ วิเคราะห์เน้ือหาและแนวคิด เทคนิควิธีการ 
การแสดงออกของศิลปินทั้งไทยและสากล ตลอดจนการใชเ้ทคโนโลยีต่างๆ ในการออกแบบสร้างสรรค ์
งานท่ีเหมาะสมกบัโอกาส สถานท่ี รวมทั้งแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพสังคมดว้ยภาพลอ้เลียน
หรือการ์ตูน ตลอดจนประเมินและวจิารณ์คุณค่างานทศันศิลป์ดว้ยหลกัทฤษฎีวจิารณ์ศิลปะ 
 2. วเิคราะห์เปรียบเทียบงานทศันศิลป์ในรูปแบบตะวนัออกและรูปแบบตะวนัตก เขา้ใจ 
อิทธิพลของมรดกทางวฒันธรรมภูมิปัญญาระหวา่งประเทศท่ีมีผลต่อการสร้างสรรคง์านทศันศิลป์
ในสังคม 
 3. รู้และเขา้ใจรูปแบบบทเพลงและวงดนตรีแต่ละประเภทและจาํแนกรูปแบบของวง
ดนตรีทั้งไทยและสากล เขา้ใจอิทธิพลของวฒันธรรมต่อการสร้างสรรคด์นตรี เปรียบเทียบอารมณ์
และความรู้สึกท่ีไดรั้บจากดนตรีท่ีมาจากวฒันธรรมต่างกนั อ่าน เขียน โนต้ดนตรีไทยและสากล ใน
อตัราจงัหวะต่างๆ มีทกัษะในการร้องเพลงหรือเล่นดนตรีเด่ียวและรวมวงโดยเนน้เทคนิคการแสดงออก 
และคุณภาพของการแสดง สร้างเกณฑส์าํหรับประเมินคุณภาพการประพนัธ์การเล่นดนตรีของตนเอง 
และผูอ่ื้นไดอ้ยา่งเหมาะสม สามารถนาํดนตรีไประยกุตใ์ชใ้นงานอ่ืนๆ 
 4. วเิคราะห์ เปรียบเทียบรูปแบบ ลกัษณะเด่นของดนตรีไทยและสากลในวฒันธรรมต่างๆ 
เขา้ใจบทบาทของดนตรีท่ีสะทอ้นแนวความคิดและค่านิยมของคนในสังคม สถานะทางสังคมของ
นกัดนตรีในวฒันธรรมต่างๆ สร้างแนวทางและมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและอนุรักษด์นตรี 
 5. มีทกัษะในการแสดงหลากหลายรูปแบบ มีความคิดริเร่ิมในการแสดงนาฏศิลป์เป็น
คู่และเป็นหมู่ สร้างสรรคล์ะครสั้นในรูปแบบท่ีช่ืนชอบ สามารถวิเคราะห์แก่นของการแสดงนาฏศิลป์ 
และละครท่ีตอ้งการส่ือความหมายในการแสดง อิทธิพลของเคร่ืองแต่งกาย แสง สี เสียง ฉาก อุปกรณ์ 
และสถานท่ีท่ีมีผลต่อการแสดง วิจารณ์การแสดงนาฏศิลป์และละคร พฒันาและใชเ้กณฑ์การประเมิน 
ในการประเมินการแสดงและสามารถวิเคราะห์ท่าทางการเคล่ือนไหวของผูค้นในชีวิตประจาํวนัและ 
นาํมาประยกุตใ์ชใ้นการแสดง 
 6. เขา้ใจววิฒันาการของนาฏศิลป์และการแสดงละครไทย และบทบาทของบุคคลสําคญั 
ในวงการนาฏศิลป์และการละครของประเทศไทยในยุคสมยัต่างๆ สามารถเปรียบเทียบการนาํการแสดง 
ไปใชใ้นโอกาสต่างๆ และเสนอแนวคิดในการอนุรักษน์าฏศิลป์ไทย 
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ตัวช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
สาระท่ี 2 ดนตรี 
มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์วิเคราะห์ วิพากษ ์วิจารณ์

คุณค่าดนตรีถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดต่อดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชมและประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั 
 
ตารางที ่2 แสดงตัวชีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.1 1. รู้วา่ส่ิงต่างๆ สามารถก่อกาํเนิดเสียงท่ี

แตกต่างกนั 
 การกาํเนิดของเสียง 

- เสียงจากธรรมชาติ 
- สีสันของเสียง 
- แหล่งกาํเนิดของเสียง 

 2. บอกลกัษณะของเสียงดงั – เบาและ
ความชา้ – เร็วของจงัหวะ 

 ระดบัเสียงดงั-เบา (Dynamic) 
 อตัราความเร็วของจงัหวะTempo 

 3. ท่องบทกลอน ร้องเพลงง่ายๆ  การอ่านบทกลอนประกอบจงัหวะ 
 การร้องเพลงประกอบจงัหวะ 

 4. มีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีอยา่ง
สนุกสนาน 

 กิจกรรมดนตรี 
- การร้องเพลง 
- การเคาะจงัหวะ 
- การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง  

* ตามความดงั- เบาของบทเพลง   
* ตามความชา้เร็วของจงัหวะ 

ป.2 1. จาํแนกแหล่งกาํเนิดของเสียงท่ีไดย้นิ  สีสันของเสียงเคร่ืองดนตรี 
 สีสันของเสียงมนุษย ์

 2. จาํแนกคุณสมบติัของเสียง สูง- ตํ่า, ดงั-เบา 
ยาว-สั้น ของดนตรี 

 การฝึกโสตประสาท การจาํแนกเสียง สูง-
ตํ่า ดงั-เบา ยาว-สั้น 

 3. เคาะจงัหวะหรือเคล่ือนไหวร่างกายให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาของเพลง 

 การเคล่ือนไหวประกอบเน้ือหาในบทเพลง 
 การเล่นเคร่ืองดนตรีประกอบเพลง 

 4. ร้องเพลงง่ายๆ ท่ีเหมาะสมกบัวยั  การขบัร้อง 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.2 
(ต่อ) 

5. บอกความหมายและความสาํคญัของ
เพลงท่ีไดย้นิ 

 ความหมายและความสาํคญัของเพลงท่ีไดย้นิ 
- เพลงปลุกใจ เพลงสอนใจ 

ป.3 1. ระบุรูปร่างลกัษณะของเคร่ืองดนตรีท่ี
เห็นและไดย้นิในชีวิตประจาํวนั 

 รูปร่างลกัษณะของเคร่ืองดนตรี 
 เสียงของเคร่ืองดนตรี 

 2. ใชรู้ปภาพหรือสัญลกัษณ์แทนเสียง
และจงัหวะเคาะ 

 สัญลกัษณ์แทนคุณสมบติัของเสียง (สูง-ตํ่า  
ดงั-เบา ยาว-สั้น) 
 สัญลกัษณ์แทนรูปแบบจงัหวะ 

 3. บอกบทบาทหนา้ท่ีของเพลงท่ีไดย้นิ  บทบาทหนา้ท่ีของบทเพลงสาํคญั 
- เพลงชาติ 
- เพลงสรรเสริญพระบารมี 
- เพลงประจาํโรงเรียน 

 4. ขบัร้องและบรรเลงดนตรีง่ายๆ  การขบัร้องเด่ียวและหมู่ 
 การบรรเลงเคร่ืองดนตรีประกอบเพลง 

 5. เคล่ือนไหวท่าทางสอดคลอ้งกบั
อารมณ์ของเพลงท่ีฟัง 

 การเคล่ือนไหวตามอารมณ์ของบทเพลง 

 6. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงดนตรี 
เสียงขบัร้องของตนเองและผูอ่ื้น 

 การแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงร้อง
และเสียงดนตรี 

- คุณภาพเสียงร้อง 
- คุณภาพเสียงดนตรี 

 7. นาํดนตรีไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัหรือ
โอกาสต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

 การใชด้นตรีในโอกาสพิเศษ 
- ดนตรีในงานร่ืนเริง 
- ดนตรีในการฉลองวนัสาํคญัของชาติ 

ป.4 1. บอกประโยคเพลงอยา่งง่าย 
 

 โครงสร้างของบทเพลง 
- ความหมายของประโยคเพลง 
- การแบ่งประโยคเพลง 

 2. จาํแนกประเภทของเคร่ืองดนตรีท่ีใช้
ในเพลงท่ีฟัง 

 ประเภทของเคร่ืองดนตรี 
 เสียงของเคร่ืองดนตรีแต่ละประเภท 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 
 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.4 
(ต่อ) 

3. ระบุทิศทางการเคล่ือนท่ีข้ึน – ลงง่ายๆ 
ของทาํนอง รูปแบบจงัหวะและความเร็ว
ของจงัหวะในเพลงท่ีฟัง 
 

 การเคล่ือนท่ีข้ึน - ลงของทาํนอง 
 รูปแบบจงัหวะของทาํนองจงัหวะ 
 รูปแบบจงัหวะ 
 ความชา้-เร็วของจงัหวะ 

 4. อ่าน เขียนโนต้ดนตรีไทยและสากล 
 

 เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 
- กุญแจประจาํหลกั    
- บรรทดัหา้เส้น 
- โนต้และเคร่ืองหมายหยดุ  
- เส้นกั้นหอ้ง 

 โครงสร้างโนต้เพลงไทย 
- การแบ่งหอ้ง 
- การแบ่งจงัหวะ 

 5.ร้องเพลงโดยใชช่้วงเสียงท่ีเหมาะสม
กบัตนเอง 

 การขบัร้องเพลงในบนัไดเสียงท่ีเหมาะสม
กบัตนเอง 

 6. ใชแ้ละเก็บเคร่ืองดนตรีอยา่งถูกตอ้ง
และปลอดภยั 

 การใชแ้ละการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีของตน 

 7. ระบุวา่ดนตรีสามารถใชใ้นการส่ือเร่ืองราว  ความหมายของเน้ือหาในบทเพลง 
ป.5 1. ระบุองคป์ระกอบดนตรีในเพลงท่ีใช้

ในการส่ืออารมณ์ 
 การส่ืออารมณ์ของบทเพลงดว้ยองคป์ระกอบ 
ดนตรี 

- จงัหวะกบัอารมณ์ของบทเพลง 
- ทาํนองกบัอารมณ์ของบทเพลง 

 2. จาํแนกลกัษณะของเสียงขบัร้องและ
เคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นวงดนตรีประเภทต่างๆ 

 ลกัษณะของเสียงนกัร้องกลุ่มต่างๆ  
 ลกัษณะเสียงของวงดนตรีประเภทต่างๆ  

 3. อ่าน เขียนโนต้ดนตรีไทยและสากล 5 
ระดบัเสียง 

 เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 
- บนัไดเสียง 5 เสียง Pentatonic scale 
- โนต้เพลงในบนัไดเสียง 5 เสียง 

Pentatonic scale 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 
 
ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 
(ต่อ) 

4. ใชเ้คร่ืองดนตรีบรรเลงจงัหวะและ
ทาํนอง  

 การบรรเลงเคร่ืองประกอบจงัหวะ 
 การบรรเลงทาํนองดว้ยเคร่ืองดนตรี 

 5.ร้องเพลงไทยหรือเพลงสากลหรือเพลง               
ไทยสากลท่ีเหมาะสมกบัวยั  
 

 การร้องเพลงไทยในอตัราจงัหวะสองชั้น 
 การร้องเพลงสากล หรือไทยสากล 
 การร้องเพลงประสานเสียงแบบ Canon 
Round 

 6. ดน้สดง่ายๆ โดยใชป้ระโยคเพลง 
แบบถามตอบ 

 การสร้างสรรคป์ระโยคเพลงถาม-ตอบ 

 7. ใชด้นตรีร่วมกบักิจกรรมในการ
แสดงออกตามจินตนาการ 

 การบรรเลงดนตรีประกอบกิจกรรมนาฏศิลป์ 
 การสร้างสรรคเ์สียงประกอบการเล่าเร่ือง 

ป.6 1. บรรยายเพลงท่ีฟัง โดยอาศยัองคป์ระกอบ 
ดนตรีและศพัทส์ังคีต 

 องคป์ระกอบดนตรีและศพัทส์ังคีต 

 2. จาํแนกประเภทและบทบาทหนา้ท่ี
เคร่ืองดนตรีไทยและเคร่ืองดนตรีท่ีมาจาก
วฒันธรรมต่างๆ  

 เคร่ืองดนตรีไทยแต่ละภาค 
 บทบาทและหนา้ท่ีของเคร่ืองดนตรี 
 ประเภทของเคร่ืองดนตรีสากล 

 3. อ่าน เขียนโนต้ไทยและโนต้สากล
ทาํนองง่ายๆ  
 

 เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ทางดนตรี 
 โนต้บทเพลงไทย  อตัราจงัหวะสองชั้น 
 โนต้บทเพลงสากลในบนัไดเสียง C Major  

 4. ใชเ้คร่ืองดนตรีบรรเลงประกอบการร้อง
เพลง ดน้สด ท่ีมีจงัหวะและทาํนองง่ายๆ 

 การร้องเพลงประกอบดนตรี 
 การสร้างสรรครู์ปแบบจงัหวะและ
ทาํนองดว้ยเคร่ืองดนตรี 

 5. บรรยายความรู้สึกท่ีมีต่อดนตรี  การบรรยายความรู้สึกและแสดงความ
คิดเห็นท่ีมีต่อบทเพลง 

- เน้ือหาในบทเพลง 
- องคป์ระกอบในบทเพลง 
- คุณภาพเสียงในบทเพลง 

 6. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัทาํนอง 
จงัหวะการประสานเสียง และคุณภาพเสียง
ของเพลงท่ีฟัง 
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เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบักลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพทิยาคุณานุสรณ์) 
วสัิยทัศน์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นกาํลงัของชาติให้เป็น 

มนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสาํนึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็น
พลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้ 
และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ท่ีจาํเป็นต่อการศึกษา การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุ่งเนน้ ผูเ้รียนเป็นสาํคญับนพื้นฐานความเช่ือวา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ต็มตาม 
ศกัยภาพ 

 
วสัิยทัศน์โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) 
ภายในปี 2561 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) มุ่งพฒันาผูเ้รียนโดยเนน้วิถีพุทธ 

รุดหนา้วชิาการ สืบสานความเป็นไทย กา้วไกลสู่อาเซียน 
พนัธกจิโรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพทิยาคุณานุสรณ์) 

 1. พฒันาการศึกษา ระดบัประถมวยัให้มีพฒันาการทั้ง 4 ดา้น มีคุณธรรม จริยธรรมท่ี
พงึประสงคอ์ยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งสงบสุข ใหมี้ความพร้อมท่ีจะเขา้รับการศึกษาในระดบัการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน 
 2. ส่งเสริมการจดัการศึกษาในระดบัขั้นพื้นฐานอยา่งมีคุณภาพและพฒันาสู่ความเป็นเลิศ 
ตามมาตรฐานการศึกษาของชาติ 
 3. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความรู้คู่คุณธรรม และค่านิยมอนัพึงประสงค ์
 4. ส่งเสริมใหมี้การจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียนใหป้ฏิบติัจริงทุกกลุ่มสาระ 
 5. พฒันาแหล่งเรียนรู้และสนบัสนุนการใชแ้หล่งเรียนรู้ในโรงเรียนและทอ้งถ่ิน 
 6. ส่งเสริมการจดักิจกรรมอนุรักษ ์วฒันธรรมไทย และทอ้งถ่ิน 
 7. ส่งเสริมการจดักิจกรรมการเรียนรู้สู่ประชาคมอาเซียน 

วสัิยทัศน์กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ 
การเรียนรู้ศิลปะ มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการทางศิลปะ 

เกิดความซาบซ้ึง ในคุณค่าทางทศันศิลป์ ดนตรี และนาํศิลป์ ท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองได้เต็มศกัยภาพ อนัเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาต่อและประกอบอาชีพได ้
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พนัธกจิกลุ่มสาระศิลปะ 
มุ่งพฒันาผูเ้รียน ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา มีสุนทรียภาพด้านศิลปะ รู้จกั

อนุรักษ ์เห็นคุณค่าภาคภูมิใจ ในความเป็นไทย 
 เป้าหมายของหลกัสูตรกลุ่มสาระศิลปะ 

พฒันาคุณภาพผูเ้รียน ให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพในเร่ืองต่อไปน้ี 
 1. มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์
 2. มีความรู้และทกัษะจาํเป็นตามหลกัสูตร 
 3. มีสุนทรียภาพดา้นศิลปะ 
 4. เป็นผูอ้นุรักษ ์ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม  
 5. เห็นคุณค่า ภาคภูมิใจ และอนุรักษค์วามเป็นไทย 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีกาํหนดนั้นจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสําคญั 
5 ประการ ดงัน้ี 
 1. ความสามารถในการส่ือสารเป็นความสามารถในการรับส่งสารมีวฒันธรรมในการใช ้
ภาษาถ่ายทอดความคิดความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึกเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์ 
ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคมรวมถึงการเจรจาต่อรองเพื่อขจดัความขดัแยง้และลดปัญหา
ความขดัแยง้ 
 2. ความสามารถในการคิดสามารถในการคิดวเิคราะห์การคิดสังเคราะห์คิดอยา่งสร้างสรรค ์
คิดอยา่งมีวจิารณญาณการคิดเป็นระบบเพื่อนาํไปสู่การสร้างองคค์วามรู้เพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเอง 
และสังคม 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรคต่างๆไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนพื้นฐาน 
ของหลกัเหตุผลคุณธรรมและขอ้มูลสารสนเทศแสวงหาความรู้นาํมาประยุกตใ์ชใ้นการป้องกนัและ
แกปั้ญหามีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดยคาํนึงถึงผลท่ีเกิดกบัตนเองและสังคม 
 4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติเป็นการนาํกระบวนการต่างๆไปใชใ้นการดาํเนิน
ชีวิตประจาํวนัการเรียนรู้ดว้ยตนเองและการอยู่ร่วมกนัในสังคมจดัการปัญหาความขดัแยง้ปรับตวั
ใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์
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 5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยสีามารถใชเ้ทคโนโลยีดา้นต่างๆ เพื่อการพฒันา
ตนเองและสังคมในดา้นการเรียนรู้ การส่ือสาร การทาํงานการแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้งเหมาะสม 
และมีคุณธรรม 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) กาํหนดคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์8 คุณลกัษณะ 

และพฤติกรรมตวัช้ีวดั ไดแ้ก่ 
 
ตารางที ่3 แสดงคุณลกัษณะและพฤติกรรมตัวช้ีวดั 
 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

พฤติกรรมตัวช้ีวดั เกณฑ์การประเมินพฤติกรรม 

1. รักชาติ ศาสนา 
กษตัริย ์

1. ร้องเพลงชาติได ้ยนืตรงเคารพธงชาติ
เม่ือไดย้นิเพลงชาติ 

2. ปฏิบติัตามหลกัศาสนาท่ีตนนบัถือ 
3. ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัสถาบนั   
 พระมหากษตัริย ์

ปฏิบติัไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ  = 3 
ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง         = 2 
ไม่ปฏิบติั                   = 1  

2. ซ่ือสัตยสุ์จริต 1. ไม่พดูเทจ็ 
2.  ไม่นาํของผูอ่ื้นมาเป็นของตนเอง 
3.  ยอมรับเม่ือทาํผดิ 
4. ปฏิบติังานตามขอ้ตกลงของโรงเรียน 

ปฏิบติัไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ  = 3 
ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง         = 2 
ไม่ปฏิบติั                   = 1 

3. มีวนิยั 1.  ไม่มาโรงเรียนสาย 
2.  แต่งกายถูกตอ้งตามระเบียบของโรงเรียน 
3. ปฏิบติัตามระเบียบการเดินแถว-เขา้

แถวของโรงเรียน 

ปฏิบติัไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ   = 3 
ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง          = 2 
ไม่ปฏิบติั                   = 1 

4. ใฝ่เรียนรู้ 1.  รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
2. ศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่ง

เรียนรู้และส่ือเทคโนโลยี 
3. บนัทึกขอ้มูลจากการสืบคน้ 

ปฏิบติัไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ  = 3 
ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง         = 2 
ไม่ปฏิบติั                   = 1 

5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 1. รู้จกัประหยดั อดออม 
2. ใชว้สัดุอุปกรณ์ การเรียนอยา่งคุม้ค่า 
3. รู้จกัการนาํวสัดุมาประยกุตใ์ช้ 

ปฏิบติัไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ  = 3 
ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง          = 2 
ไม่ปฏิบติั                   = 1 
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ตารางที ่3  (ต่อ) 
 

คุณลกัษณะอนัพงึ
ประสงค์ 

พฤติกรรมตัวช้ีวดั เกณฑ์การประเมินพฤติกรรม 

6. มุ่งมัน่ในการ
ทาํงาน 

1. มีความตั้งใจ รับผดิชอบในการทาํงาน 
2.  ผลงานบรรลุผลตามเกณฑท่ี์กาํหนด 

ปฏิบติัไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ  = 3 
ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง = 2 
ไม่ปฏิบติั = 1 

7. รักความเป็นไทย 1. ใชภ้าษาไทยในการส่ือสาร ใหถู้กตอ้ง 
ตามกาลเทศะ 

2.  มีสัมมาคารวะ 
3. อนุรักษ ์สืบสานประเพณี และ

วฒันธรรมไทย  
4.  มีความกตญัํูกตเวที 

ปฏิบติัไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ = 3 
ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง = 2 
ไม่ปฏิบติั = 1 

8. มีจิตสาธารณะ 1.  ทิ้งขยะถูกท่ี 
2.  รู้จกัการแบ่งปันช่วยเหลือผูอ่ื้น 
3.  รักษาสาธารณะสมบติั 

ปฏิบติัไดอ้ยา่งสมํ่าเสมอ  = 3 
ปฏิบติัไดบ้างคร้ัง          = 2 
ไม่ปฏิบติั                   = 1 

 
โครงสร้างหลกัสูตรสาระการเรียนรู้ ศิลปะโรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพทิยาคุณานุสรณ์) 

 
ตารางที ่4 แสดงจ านวนช่ัวโมงเรียนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 

ระดับช้ัน รหัสวชิา ช่ือวชิา 
จ านวน
ช่ัวโมง/ปี 

จ านวนช่ัวโมง/
สัปดาห์ 

ประถมศึกษาปีท่ี 1 ศ.11101    
ประถมศึกษาปีท่ี 2 ศ.12101    
ประถมศึกษาปีท่ี 3 ศ.13101 ทศันศิลป์  40 1 
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ศ.14101    ดนตรี   นาฏศิลป์ 40 1 
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ศ.15101    
ประถมศึกษาปีท่ี 6 ศ.16101    
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คาํอธิบายรายวชิากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะระดบัชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 1-6 เวลา 80 ชัว่โมง/ปี 
จาํนวน 2 ชัว่โมง/สัปดาห์ (ทศันศิลป์ 1 ชัว่โมง/ดนตรี – นาฏศิลป์ 1 ชัว่โมง) 

ศึกษาวิเคราะห์ บรรยายรูปร่าง รูปทรงท่ีพบในธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ระบุทศันธาตุท่ีอยู ่
ในส่ิงแวดลอ้ม และงานทศันศิลป์ โดยเนน้เร่ืองเส้น สี รูปร่าง และรูปทรง เลือกงานทศันศิลป์และ
บรรยายถึงส่ิงท่ีมองเห็น รวมถึงเน้ือหาเร่ืองราว บอกความสําคญัของงานทศันศิลป์ท่ีพบเห็นในชีวิต 
ประจาํวนั อภิปรายเก่ียวกบังานทศันศิลป์ประเภทต่างๆ ในทอ้งถ่ิน โดยเนน้ถึงวิธีการสร้างงานและ
วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช ้

สร้างงานทศันศิลป์ต่างๆ โดยใชท้ศันธาตุท่ีเนน้เส้น รูปร่าง มีทกัษะพื้นฐานในการใช้วสัดุ
อุปกรณ์ สร้างงานทศันศิลป์ 3 มิติ สร้างภาพปะติดโดยการตดัหรือฉีกกระดาษ วาดภาพเพื่อถ่ายทอด
เร่ืองราวเก่ียวกบัครอบครัวของตนเองและเพื่อนบา้นสร้างสรรคง์านทศันศิลป์เป็นรูปแบบงานโครงสร้าง 
เคล่ือนไหว 

จาํแนกแหล่งกาํเนิดของเสียงท่ีไดย้ิน คุณสมบติัของเสียง สูง-ตํ่า, ดงั-เบา,ยาว-สั้น ของดนตรี 
บอกความหมายและความสาํคญัของเพลงท่ีไดย้นิ บอกความสัมพนัธ์ของเสียงร้องเสียงเคร่ืองดนตรี
ในทอ้งถ่ินโดยใชค้าํง่ายๆ ระบุมารยาทในการชมการแสดง ระบุการละเล่นพื้นบา้นเช่ือมโยงส่ิงท่ีพบเห็น 
ในการละเล่นพื้นบา้นกบัส่ิงท่ีพบเห็นในการดาํรงชีวิตของคนไทยระบุส่ิงท่ีช่ืนชอบและภาคภูมิใจใน 
การละเล่นพื้นบา้น 
 เคาะจงัหวะหรือเคล่ือนไหวร่างกาย ใหส้อดคล้องกบัเน้ือหาของเพลง ร้องเพลงง่ายๆ ท่ี
เหมาะสมกบัวยั แสดงและเขา้ร่วมกิจกรรมทางดนตรีในทอ้งถ่ิน เคล่ือนไหวขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ี 
แสดงการเคล่ือนไหวท่ีสะทอ้นอารมณ์ของตนเองอยา่งอิสระ แสดงท่าทางเพื่อส่ือความหมายแทน
คาํพดู ท่าทางประกอบจงัหวะอยา่งสร้างสรรค ์เล่นการละเล่นพื้นบา้น 

ค าอธิบายรายวชิาศิลปะ 
รหสัวชิา ศ 14101 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ เวลา 80 ชัว่โมง/ปีชั้น ประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 

1 หน่วยกิต 
ค าอธิบายรายวชิา 
ศึกษาความหมายของทศันศิลป์และทศันธาตุ ศึกษาเทคนิควธีิการใหม่ๆ ทางการถ่ายทอด

ความคิด ความประทบัใจ จินตนาการ จากธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเรือนไทย ธงสัญลกัษณ์อาเซียน 
ดว้ยวธีิการต่าง  ๆทางทศันศิลป์นาํความรู้ อธิบายความหมายของทศันศิลป์และทศันธาตุศึกษาองคป์ระกอบ 
ดนตรีจาํแนกเสียงดนตรี ดนตรีประเภทบรรเลงเด่ียวประเภทบรรเลงกลุ่ม ประเภทบรรเลงเป็นวงการ 
ขบัร้องประกอบดนตรี การฟังศึกษาประวติัความเป็นมาของดนตรีเพลงพื้นบา้น เขา้ใจความหมาย
ของเพลงอาเซียนศึกษาผลงานของสังคีตกวศึีกษาเทคนิค 
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โดยสาํรวจ ทดลอง เทคนิควิธีการใหม่ๆ ทางการถ่ายทอดความคิดงานทศันศิลป์ทดลองใช้
เทคนิคการแสดงออกทางดา้นละครสร้างสรรค ์และฝึกแสดงออกอยา่งอิสระ ตามจินตนาการ รับรู้
และแสดงออกทางการรําอธิบายการใช้การดูแลและการเก็บรักษาการแสดงออกถึงความรู้สึกถึง
ความไพเราะของเสียงดนตรี การแสดงท่าทางประกอบเพลงอาเซียน การเตน้เบ้ืองตน้ ตามลกัษณะและ 
รูปแบบ วเิคราะห์รูปแบบ การแสดงนาฏศิลป์ประเภทต่างๆ การแสดงนาฏศิลป์จากประสบการณ์ 
จินตนาการ การฝึกฝนและสังเกต แสดงความคิดเห็นความรู้สึกเก่ียวกบัการแสดงผลงานของเพื่อน
ร่วมชั้น เช่ือมโยงความเขา้ใจเก่ียวกบันาฏศิลป์ และละครสร้างสรรคก์บัชีวิตประจาํวนั นาํประสบการณ์ 
การเรียนรู้มาทาํความเขา้ใจเร่ืองบทบาทหนา้ท่ีของมนุษยใ์นครอบครัว 

เพื่อเห็นคุณค่าธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม ศิลปะไทย ศิลปะทอ้งถ่ิน เห็นคุณค่า ยอมรับดนตรี ช่ืน
ชมเห็นคุณค่าของนาฏศิลป์เก่ียวกบัวฒันธรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทย และภูมิปัญญาสากล
โดยบูรณาการตามหลกัแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  

 
รหัสตัวช้ีวดั รวม 29 ตัวช้ีวดั 

 1. สาระทศันศิลป์ ศ 1.1 ป.4/1, ศ 1.1 ป.4/2, ศ 1.1 ป.4/3, ศ 1.1 ป.4/4, ศ 1.1 ป.4/5, ศ 1.1 
ป.4/6, ศ 1.1 ป.4/7, ศ 1.1 ป.4/8, ศ 1.1 ป.4/9, ศ 1.2 ป.4/1, ศ1.2 ป.4/2 
 2. สาระดนตรี ศ 2.1 ป.4/1, ศ 2.1 ป.4/2, ศ 2.1 ป.4/3, ศ 2.1 ป.4/4, ศ 2.1 ป.4/5, ศ 2.1
ป.4/6, ศ 2.1 ป.4/7, ศ 2.2 ป.4/1, ศ 2.2 ป. 4/2 
 3. สาระนาฏศิลป์ ศ.3.1 ป.4/1, ศ.3.1 ป.4/2, ศ.3.1 ป.4/3, ศ.3.1 ป.47/4, ศ.3.1 ป.4/5, ศ.3.2 
ป.4/1, ศ.3.2 ป.4/2, ศ.3.2 ป.4/3, ศ. 3.2 ป.4/4 

โครงสร้างรายวิชา การวางแผนการประเมินและการก าหนดสัดส่วนของคะแนนกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ 

โครงสร้างรายวิชาศิลปะ (ศ14101) สาระท่ี 2 ดนตรี ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 จาํนวน 20 ชัว่โมง/ 
ปี จาํนวน 1 ชัว่โมง / สัปดาห์ 
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ตารางที ่5 แสดงโครงสร้างรายวชิาศิลปะ สาระที่ 2 ดนตรี 
 

ล าดับ 
ที่ 

ช่ือหน่วยการ
เรียนรู้ 

มาตรฐานการ
เรียนรู้/ตัวช้ีวดั 

สาระการเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 
น า้หนัก
คะแนน 

ภาระงาน/
ช้ินงาน 

1 รักษด์นตรี ศ.2.1 
ป.4/1, 4/2, 

4/3, 4/4, 4/5, 
4/6 

- ประเภทและเสียง
ของเคร่ืองดนตรี 
- การเคล่ือนท่ีข้ึน-ลง 
ของทาํนองจงัหวะ 
- เคร่ืองหมายและ
สัญลกัษณ์ทางดนตรี 
- โครงสร้างเพลงไทย 
- การใชแ้ละการดูแล 
รักษาเคร่ืองดนตรี
ของตน 

10 25 ใบงาน 
ช้ินงาน 

2 ดนตรีมี
คุณค่า 

ศ.2.1  
ป.4/1, 4/2, 4/3, 

4/4, 4/5, 4/7  
ศ.2.2 ป.4/1-2 

- โครงสร้างของบท
เพลง 
- การขบัร้องเพลงใน 
บนัไดเสียงท่ีเหมาะสม 
- ความหมายของ
เน้ือหาในบทเพลง 
- ความสัมพนัธ์ของ
วถีิชีวติกบัผลงาน
ดนตรี 
- การอนุรักษว์ฒันธรรม 
ทางดนตรี 

10 25 ใบงาน 
ช้ินงาน 

รวมตลอดทั้งปี 20 50  

 
การวดัและประเมินผลการเรียนรู้ 
การวดัผลประเมินผลการเรียนรู้ตอ้งยดึหลกัการสาํคญัคือ การประเมินเพื่อพฒันาการเรียนรู้

และเพื่อการประเมินเพื่อตดัสินระดบัผลการเรียนท่ีเกิดข้ึนจริงของผูเ้รียนการพฒันาคุณภาพการเรียนรู้ 
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ของผูเ้รียนใหป้ระสบความสาํเร็จนั้น ครูผูส้อนจาํเป็นตอ้งพฒันาและวดัประเมินผลการเรียนรู้ตาม
ตวัช้ีวดัเพื่อใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้ สะทอ้นสมรรถนะสาํคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของผูเ้รียน ซ่ึงเป็นเป้าหมายของหลกัสูตร และเป็นเป้าหมายหลกัของการวดัประเมินผลการเรียนรู้
ทุกระดบัชั้นเรียน จึงตอ้งดาํเนินการวดัผลและประเมินผลทั้งก่อนพฒันาระหวา่งการพฒันา และภายหลงั 
การพฒันา เพื่อความมัน่ใจในระดบัคุณภาพท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนแต่ละคน หลกัสูตรแกนกลาง การศึกษา 
ขั้นพื้นฐานจึงไดก้าํหนดเกณฑแ์กนกลางเป็นขอ้กาํหนดขั้นตํ่า (Minimum Requirement) ของการจบ
หลกัสูตร 
 1. การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ตามกลุ่มสาระกาเรียนรู้ ดาํเนินการ ดงัน้ี 
 1.1  การประเมินผลก่อนเรียน เป็นการประเมินความพร้อม ความรู้พื้นฐานและ 
ความรอบรู้ของผูเ้รียน เพื่อตรวจสอบพื้นฐานความรู้ ทกัษะ และความพร้อมดา้นต่างๆ ของผูเ้รียน
เพื่อนาํผลการประเมินมาปรับปรุง ซ่อมเสริม เตรียมความพร้อมให้ผูเ้รียนทุกคน ครูผูส้อนจะไดพ้ิจารณา 
จดักระบวนการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัพื้นฐานของผูเ้รียนตามแนวทางท่ีหลกัสูตรกาํหนดโดยไม่นาํ
ผลการประเมินก่อนเรียนไปใชพ้ิจารณาตดัสินผลการเรียน 
 1.2 การประเมินผลระหวา่งเรียน เป็นการประเมินผลเพื่อมุ่งตรวจสอบพฒันา 
การเรียนรู้ของผูเ้รียนในการบรรลุถึงตวัช้ีวดัตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูส้อนวางแผนไว ้เพื่อนาํ
ขอ้มูลจากการประเมินไปพฒันาและปรับปรุง แก้ไขขอ้บกพร่องของผูเ้รียน หรือส่งเสริมให้ผูเ้รียน
ปฏิบติัการเรียนรู้ จนเตม็ศกัยภาพ นอกจากน้ียงันาํมาใช้เป็นขอ้มูลในการปรับปรุงกระบวนการจดั 
การเรียนรู้ของครูผูส้อน การประเมินผลระหวา่งเรียนจึงตอ้งกระทาํอยา่งรอบครอบ รัดกุม ตามแนว
ปฏิบติัต่อไปน้ี 
 1.2.1 กาํหนดหน่วยการเรียนรู้ในรายวชิาท่ีจะสอน นาํแต่ละหน่วยมา
จดัทาํแผนการเรียนรู้ โดยกาํหนดตวัช้ีวดัและแนวทางการประเมินผลให้สอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดันั้นๆ 
พร้อมทั้งระบุภาระงานท่ีจะมอบหมายให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัใหบ้รรลุตามตวัช้ีวดัอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 1.2.2 เลือกวธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัภาระงาน 
หรือกิจกรรมท่ีกาํหนดให้ผูเ้รียนปฏิบติั ควรเป็นวิธีการประเมินที่สะท้อนให้เห็นระดับความรู้ 
ความสามารถ ทกัษะ ตลอดจนคุณลกัษณะอนัพึงประสงคข์องผูเ้รียนท่ีเป็นผลจากการจดัการเรียนรู้
ของผูส้อนอยา่งแทจ้ริง 
 1.3 การประเมินผลหลงัเรียน เป็นการประเมินเพื่อสรุปผลการเรียน มุ่งตรวจสอบ 
ความสาํเร็จของผูเ้รียน เม่ือจบการเรียนรู้ในแต่ละหน่วยการเรียน หรือเม่ือส้ินสุดการเรียนรายวิชา 
ปลายปี ปลายภาค การประเมินหลงัการเรียนจะประเมินผูเ้รียนในเร่ืองท่ีไดเ้รียนจนจบแลว้ เพื่อตรวจสอบ 
ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนตามตวัช้ีวดัของผูเ้รียน และนาํผลการประเมินไปเปรียบเทียบกบัผลการประเมิน 
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ก่อนเรียน ช่วยใหค้รูผูส้อนสามารถประเมินศกัยภาพในการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนไดอ้ยา่งมัน่ใจ 
และยงัสะทอ้นประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้ของครูผูส้อนไดอ้ยา่งชดัเจน 
 ขอ้มูลจากผลการประเมินหลงัเรียน ครูผูส้อนควรนาํไปศึกษาวิเคราะห์เพื่อใช้ในการ
ปรับปรุง แกไ้ข ซ่อมเสริมผูเ้รียนให้บรรลุตวัช้ีวดัชั้นปีตามเกณฑ์ท่ีกาํหนด หรือใชป้รับปรุงแกไ้ข
วิธีการเรียนของผูเ้รียนให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และยงัใชป้ระกอบการปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ 
การสร้างนวตักรรม และการวิจยัปฏิบติัการในชั้นเรียน (Classroom Action Research) เพื่อพฒันา
ผูเ้รียนต่อไป 
 2. การประเมินผลการอ่าน คิดวิเคราะห์ และเขียนส่ือความหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานมุ่งใหผู้เ้รียนมีสมรรถนะท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถใน
การคิดวเิคราะห์ ความสามารถในการแกปั้ญหา จึงกาํหนดใหมี้การประเมินผลความสามารถดา้นการอ่าน 
คิดวเิคราะห์ และเขียนของผูเ้รียนทุกคน โดยครูผูส้อนตอ้งฝึกฝนและมอบหมายให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติั 
ควบคู่ไปกบัการจดัการเรียนรู้ในแต่ละวิชาทั้ง 8 สาระ และตอ้งทาํการประเมินผลทุกชั้นปี โดยใชเ้กณฑ ์
ตดัสินผลใหร้ะดบัคุณภาพตามภาระงานท่ีผูเ้รียนปฏิบติัจริง 
 3. การประเมินลกัษณะอนัพึงประสงค ์คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์หมายถึง คุณลกัษณะ 
ดา้นคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตสาํนึก สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ตามท่ี
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานกาํหนดไว ้8 ประการ คือ  
 3.1 รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ 
 3.2 ซ่ือสัตยสุ์จริต  
 3.3 มีวนิยั  
 3.4 ใฝ่เรียนรู้  
 3.5 อยูอ่ยา่งพอเพียง  
 3.6 มุ่งมัน่ในการทาํงาน  
 3.7 รักความเป็นไทย  
 3.8 มีจิตสาธารณะ 
 ครูผูส้อนสามารถจดัทาํเป็นพฤติกรรมบ่งช้ี หรือพฤติกรรมท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนแสดงออก 
แลว้บูรณาการคุณลกัษณะเหล่าน้ีควบคู่ไปกบักิจกรรมการเรียนรู้ของกลุ่มสาระต่างๆ ทั้งกิจกรรมใน
ชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน และตอ้งดาํเนินการประเมินผลรายภาค รายปี ของแต่ละวิชา เพื่อให้มีการ
สั่งสมและพฒันาพฤติกรรมต่างๆ อยา่งต่อเน่ือง และนาํผลมาประเมิน มาสรุปผลอีกคร้ังหน่ึงเม่ือจบ
ปีสุดทา้ยของแต่ละระดบัการศึกษา เพื่ออนุมติัจบหลกัสูตร 
 4. การตดัสินผลการเรียนในรายกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
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 4.1 ผูส้อนทาํการวดัและประเมินผลผูเ้รียนเป็นรายวชิาตามตวัช้ีวดัดว้ยวิธีการ
ท่ีหลากหลายให้ได้ผลไปพร้อมกับการจดัการเรียนการสอน ไดแ้ก่ การสังเกตพฒันาการ และ
ความประพฤติของผูเ้รียน การสังเกตพฤติกรรมการเรียน การร่วมกิจกรรม และการทดสอบหลงัเรียน 
ซ่ึงผูส้อนตอ้งนาํวตักรรมการวดัประเมินจากโครงการ และการประเมินจากแฟ้มสะสมงาน ไปใชใ้น
การประเมินการเรียนควบคู่ไปกบัการใชแ้บบทดสอบแบบต่างๆ และตอ้งให้ความสําคญักบัการประเมิน 
ปลายปี/ ปลายภาค 
 4.2  การกาํหนดเกณฑ์การตดัสินผลการเรียนสถานศึกษาโรงเรียนเทศบาล 3 
(โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ไดก้าํหนดเกณฑก์ารตดัสินผลการเรียนเป็นรายวิชา ซ่ึงสามารถอธิบายผล
การตดัสินวา่ ผูเ้รียนตอ้งมีความรู้ ทกัษะ และคุณลกัษณะ โดยรวมอยูใ่นระดบัใด จึงยอมรับวา่ผา่น
การประเมิน ในระดบัประถมศึกษาและระดบัมธัยมศึกษา กาํหนดให้ใชร้ะดบัผลการเรียน 8 ระดบั 
ดงัน้ี 
 4 หมายถึง ผลการเรียนดีเยีย่ม ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 80 – 100 
 3.5  หมายถึง ผลการเรียนดีมาก ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 75 – 79 
 3 หมายถึง ผลการเรียนดี ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 70 – 74 
 2.5 หมายถึง ผลการเรียนค่อนขา้งดี ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 65 – 69 
 2 หมายถึง ผลการเรียนน่าพอใจ ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 60 – 64 
 1.5 หมายถึง ผลการเรียนพอใช ้ ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 55 – 59 
 1 หมายถึง ผลการเรียนผา่นเกณฑข์ั้นตํ่า ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 50 – 54 
 0 หมายถึง ผลการเรียนตํ่ากวา่เกณฑ์ ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 0 – 49 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวจัิยในประเทศ 
มารียา ปัณณะกิจการ (2556) ทาํการศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ตามแนวคิดโคดายสาํหรับผูเ้รียนเปียโนวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ โดยวตัถุประสงค ์
คือ พฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโน้ตตามแนวคิดของโคดายสําหรับ 
ผูเ้รียนเปียโนในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางดา้นทกัษะการอ่านโนต้ ดา้นความรู้และ
ศึกษาเจตคติท่ีมีต่อการเรียนจากการทดลองแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดา้นทกัษะการอ่านโน้ต
ตามแนวคิดโคดายสาํหรับผูเ้รียนเปียโนวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะการอ่านโนต้ตามแนวคิดโคดายสําหรับผูเ้รียนเปียโนในวยัผูใ้หญ่ตอนตน้ แบ่งออกเป็น 7 หวัขอ้ 
ไดแ้ก่ แนวคิด จุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม ส่ือการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล และหมายเหตุ 
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ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบ่งเป็น 1) กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวม (M = 58.58, 
SD = 3.85) สูงกวา่กลุ่มควบคุม (M = 48.9, SD = 7.61) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) กลุ่ม
ทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะการอ่านโนต้ (M = 13.3, SD = 0.97)สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
(M = 11.9, SD = 0.42) อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ดา้นความรู้ความเขา้ใจ (M = 34.60, SD = 4.28) สูงกวา่กลุ่มควบคุม (M = 27.30, SD = 7.21) อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) ดา้นเจตคติแบ่งการประเมินเป็น 2 ส่วน คือ 1) ประเมินโดยผูเ้รียน 
และ 2) ประเมินโดยผูส้อน ผลการประเมินโดยผุเ้รียนซ่ึงใชแ้บบวดัเจตคติและแบบบนัทึกหลงัเรียน
ประเมินความพึงพอใจ พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นเจตคติไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียระดบั 
ความพึงพอใจหลงัการเรียนการสอนอยูใ่นความพึงพอใจมาก ส่วนผลการประเมินโดยผูส้อนซ่ึงใช้
แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียน พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียน
ภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง 

ณัฐชา มิตรกุล (2556) การพฒันาวีดีทศัน์เชิงสารคดีเพื่อสร้างทศันคติในการอุทิศตนเพื่อสังคม 
สาํหรับครูดนตรีรุ่นใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์คือ เพื่อผลิตวีดีทศัน์เชิงสารคดีเพื่อสร้างทศันคติใน
การอุทิศตนเพื่อสังคมสาํหรับครูดนตรีรุ่นใหม่ โดยใชอ้าจารยจ์นัทร์แรม สตรอสบอกเป็นแบบอยา่ง 
และเพื่อศึกษาทศันคติในการอุทิศตนเพื่อสังคมของครูดนตรีรุ่นใหม่ก่อนและหลงัชมวีดีทศัน์ ซ่ึงวิธี 
ดาํเนินการวจิยัใชร้ะเบียบวธีิการวจิยัทั้งทางดา้นคุณภาพและปริมาณ เคร่ืองมือประกอบดว้ย 1) แผน 
การผลิตวดีีทศัน์เชิงสารคดี 2) บทวดีีทศัน์ 3) แบบสัมภาษณ์สําหรับอาจารยจ์นัทร์แรม สตรอสบอก
และแบบสัมภาษณ์ผูเ้ก่ียวขอ้ง 4) แบบสอบถามทศันคติก่อนและหลงัชมวดีีทศัน์ แลว้นาํมาวิเคราะห์
ขอ้มูลเพื่อพฒันาวดีีทศัน์ และนาํวีดีทศัน์ไปเปิดให้ครูดนตรีและนิสิตชม เก็บขอ้มูลวิเคราะห์ผลจาก
แบบสอบถาม ผลวิจยัแบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ ตอนท่ี 1 ผลการผลิตส่ือวีดีทศัน์เชิงสารคดีเพื่อสร้าง 
ทศันคติในการอุทิศตนเพื่อสังคมสําหรับครูดนตรีรุ่นใหม่ ตอนท่ี 2 ผลจากการสร้างทศันคติใน
การอุทิศตนเพื่อสังคมจากการชมวดีีทศัน์ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ด้านการทาํหน้าท่ีครูดนตรีให้สมบูรณ์ ดา้น
การตั้งใจจริงในการทาํงาน และดา้นการมุ่งประโยชน์ของสังคมส่วนรวมพบวา่ครูดนตรีรุ่นใหม่เกิด
ทศันคติเฉล่ียรวมทั้ง 3 ดา้น หลงัชมวดีีทศัน์สูงกวา่ก่อนชมวดีีทศัน์ (M ก่อน = 3.97, M หลงั = 4.79) 
เม่ือเปรียบเทียบผลแต่ละดา้น พบวา่ ก่อนรับชมวีดีทศัน์ครูดนตรีรุ่นใหม่มีทศันคติทั้ง 3 ดา้นในระดบั 
มาก และหลงัรับชมวดีีทศัน์ในระดบัมากท่ีสุด และเกิดการเปล่ียนแปลงทศันคติก่อนและหลงัรับชม
วดีีทศัน์มากท่ีสุด คือ ส่วนทศันคติท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งเห็นไดช้ดัท่ีสุดคือ ดา้นความตั้งใจจริง
ในการทาํงาน (M ก่อน = 3.89, M หลงั = 4.80) จากการพฒันาวีดีทศัน์เชิงสารคดีเพื่อสร้างทศันคติ
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ในการอุทิศตนเพื่อสังคมใหก้บัครูดนตรีรุ่นใหม่ มีความแตกต่างกนัระหวา่งก่อนและหลงัรับชมวีดีทศัน ์
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

สุทธิศานต์ิ ชุ่มวจิารณ์ (2555) การพฒันาผลการเรียนรู้และเจตคติทางดนตรีของเด็กหูหนวก
โดยใชกิ้จกรรมดนตรีเพื่อพฒันาความสามารถทางดา้นจงัหวะ โดยมีจุดประสงคเ์พื่อ 1) พฒันากิจกรรม 
ทางดนตรีเพื่อพฒันาความสามารถทางดา้นจงัหวะ 2) ศึกษาสภาพการจดักิจกรรม และผลการเรียนรู้
ทางจงัหวะดนตรีจากกิจกรรมดนตรีเพื่อพฒันาความสามารถทางดา้นจงัหวะ และ 3) ศึกษาเจตคติทาง
ดนตรีและเจตคติต่อกิจกรรมทางดนตรีเพื่อพฒันาความสามารถทางดา้นจงัหวะของเด็กหูหนวก ใน
การวจิยัคร้ังน้ีใชร้ะเบียบวจิยัแบบผสมวธีิ โดยใชร้ะเบียบวิธีแบบแผนรองรับภายในมีการเก็บขอ้มูล
ทั้งเชิงคุณภาพและประมาณ ทาํการออกแบบกิจกรรมโดยการวเิคราะห์เอกสารและสัมภาษณ์จากครู
จาํนวน 3 คน นกัเรียนหูหนวก 8 คน นาํกิจกรรมไปใชก้บัเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2-4 จาํนวน 2 กลุ่ม 
แบ่งเป็นกลุ่มเด็กหูหนวก 10 คน และกลุ่มเด็กท่ีมีการไดย้ิน 10 คน ทาํการจดักิจกรรมจาํนวน 10 คร้ัง 
คร้ังละ 50 นาที วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการทดสอบ (t-Test) และสถิติบรรยาย ผลการวิจยัพบวา่ 1) กิจกรรม 
ดนตรีเพื่อพฒันาความสมารถทางดา้นจงัหวะเนน้การใชส้ายตา และภาษามือของเด็กหูหนวก มีการ
แสดงออกทางจงัหวะโดยการเคล่ือนไหว 2) เด็กหูหนวกมีการพฒันาทางดา้นจงัหวะหลงัจากไดรั้บ
กิจกรรมอย่างมีนัยสาํคญัทางสถิติท่ี 0.05 โดยพบปัญหาในการปฏิบตัิจงัหวะโน้ตตวัเขบ็ต 1 ชั้น 
มากท่ีสุด และโนต้ตวัขาวรองลงมา ส่วนจงัหวะโนต้ตวัดาํเด็กหูหนวกสามารถปฏิบติัไดดี้เช่นเดียวกบั 
เด็กท่ีมีการไดย้นิ 3) เด็กหูหนวกมีเจตคติท่ีดีต่อกิจกรรมดนตรีและเด็กส่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่กิจกรรม
น้ีทาํใหต้นเองรู้จกัดนตรีมากข้ึน และตอ้งการอยากเล่นดนตรีเพิ่มมากข้ึน 

กีฏะ เพิ่มพลู (2554) ผลการใชแ้ผนจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆอ้งวงใหญ่ 
ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของนกัเรียน
ประถมศึกษาปีท่ี 2 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและ 
ฆอ้งวงใหญ่โดยประยกุตใ์ชกิ้จกรรมดนตรีสาํหรับเด็กตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ และศึกษาผลสัมฤทธ์ิ 
ดา้นทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มรวมทั้งความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการสอน 
กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 จาํนวน 148 คน โดยสุ่มใหมี้กลุ่มปกติ 2 ห้อง และ
กลุ่มออร์ฟ 2 หอ้ง ดว้ยวธีิการจบัฉลาก นกัเรียนกลุ่มปกติเรียนโดยการใชแ้ผนจดัการเรียนรู้เร่ืองการ
บรรเลงระนาดเอกและฆอ้งวงใหญ่ตามวิถีไทย ส่วนนักเรียนในกลุ่มออร์ฟเรียนโดยการใช้แผน
จดัการเรียนรู้ตามหลกัการของออร์ฟ มีการประเมินทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและรายกลุ่มในสัปดาห์ท่ี 
4, 9 และ 14  ประเมินความพึงพอใจ และทาํบนัทึกหลงัเรียน บนัทึกหลงัสอน ทุกคร้ังท่ีมีการจดัการ
เรียนการสอน (10 คร้ัง) สรุปผลการวิจยัคือ 1) แผนจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆอ้ง 
วงใหญ่ตามวถีิไทยและแผนการจดัการเรียนรู้ตามวถีิไทยท่ีมีการประยกุตใ์ชแ้นวคิดของคาร์ล ออร์ฟ 
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ไดรั้บการประเมินคุณภาพจากผูท้รงคุณวุฒิจาํนวน 9 ท่าน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.328 จากระดบั 1-5 (M = 
4.328, SD = 0.235)  2) นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการบรรเลงรายบุคคล (M = 2.599, 
SD = 0.478) สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มปกติซ่ึงมีคะแนนเฉล่ีย (M = 2.565, SD = 0.612) และนกัเรียนกลุ่มออร์ฟ 
มีคะแนนเฉล่ียทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่ม (M = 2.328, SD = 0.419) สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มปกติมีคะแนน 
(M = 2.237, SD = 0.631) 3) นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ียระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียน
การสอน (M = 7.916, SD = 0.321) สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มปกติมีคะแนนเฉล่ีย (M = 7.658, SD = 0.218) 

อติพร ศงสภาต (2554) การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมการจาํบทเพลงสําหรับนกัเรียน 
เปียโน อาย ุ11-12 ปี การวจิยัมีวตัถุประสงค ์คือ พฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมการจาํบทเพลง 
สําหรับนกัเรียนเปียโนอายุ 11-12 ปี และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะการบรรเลง 
เปียโนจากความจาํ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ และเจตคติระหวา่งการใชรู้ปแบบการสอนเพื่อส่งเสริม
การจาํบทเพลงสําหรับนกัเรียนเปียโนอายุ 11-12 ปี กบัวิธีการสอนท่ีเนน้ทกัษะปฏิบติั โดยมีวิธีดาํเนิน 
การวจิยัเป็นการสืบคน้เอกสารและเป็นการวจิยัก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยัคือ นกัเรียนท่ี
เรียนในหลกัสูตรจูเนียรส์ แอดวานส์ คอร์ส จาํนวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 8 คน และกลุ่มควบคุม 
8 คน เคร่ืองมือในการวจิยัมี 5 ชนิด ไดแ้ก่ 1) แผนจดักิจกรรมการเรียนรู้ 2) แบบวดัทกัษะการบรรเลง 
เปียโนจากความจาํ 3) แบบทดสอบดา้นความรู้ความเขา้ใจ 4) แบบวดัเจตคติ 5) แบบสังเกตพฤติกรรม 
วิเคราะห์ขอ้มูลจากการทดลองโดย t-test และสถิติเชิงพรรณนา ซ่ึงผลการวิจยัท่ีไดคื้อ 1) รูปแบบ
การสอนเพื่อส่งเสริมการจาํบทเพลงสําหรับนกัเรียนเปียโนอายุ 11-12 ปี ประกอบดว้ยแผนการจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนทั้งหมด 2 แผน คือ แผนท่ีเนน้การวเิคราะห์ทางทฤษฎีและแผนท่ีเนน้เทคนิคการฝึกซอ้ม 
2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบ่งเป็น กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะ 
การบรรเลงเปียโนจากความจาํไม่แตกต่างกนัอย่างมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05, กลุ่มทดลองมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ความเขา้ใจ (M = 25.50, SD = 4.31) สูงกวา่กลุ่มควบคุม (M = 17, 
SD = 3.93) อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดา้นเจตคติซ่ึงรวบรามมาจากค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนและค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียน ในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นเจตคติไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 สําหรับพฤติกรรม 
การเรียนกลุ่มทดลอง (M = 2.53, SD = 0.50) และกลุ่มควบคุม (M = 2.62, SD = 0.55) มีค่าเฉล่ีย
พฤติกรรมการเรียนอยูใ่นระดบัสูง (2.35-3.00) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวมไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

กุมารี สุวรรณสิงห์ (2543, น.51) ทาํการวิจยัเร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอน
การปฏิบติัขลุ่ยเพียงออเบ้ืองตน้ในรายวิชาดนตรีไทยปฏิบติัตามความถนดั 1 (ศ 029) สําหรับนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนหนองไผ ่จ.เพชรบูรณ์ ผลการวิจยัพบวา่ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมี
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ประสิทธิภาพ 83.56/83.74 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั 
มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

นนัทพร ศกัด์ิเทวนิทร์ (2544) การสอนฟัง-พูดภาษาองักฤษโดยใชห้นงัสือภาพสําหรับนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 การวจิยัมีความมุ่งหมาย เพื่อพฒันาและหาประสิทธิภาพของหนงัสือภาพประกอบ 
การสอนฟัง-พดูภาษาองักฤษ สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80 ศึกษาดชันี
ประสิทธิผล และศึกษาความคงทนในการเรียนรู้ดา้นทกัษะการฟัง-พูดภาษาองักฤษ ของนกัเรียนท่ีเรียน 
โดยใชห้นงัสือภาพ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2544 โรงเรียนบา้นหญา้ปล้อง และโรงเรียนบา้นหอยสะเดาพฒันา สังกดัสํานักงาน
การประถมศึกษาจงัหวดัศรีสะเกษ จาํนวน 2 หอ้งเรียน รวมทั้งส้ิน 49 คนซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มอยา่งง่าย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ หนงัสือภาพ แผนการสอน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การวิเคราะห์ขอ้มูลใชร้้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดชันีประสิทธิผล และ t-test (Deperident 
Samples) ซ่ึงผลการวิจยัท่ีไดคื้อ 1) ประสิทธิภาพของหนังสือภาพที่พฒันาข้ึนมีค่าเท่ากบั 97.21/ 
93.83 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80ท่ีตั้งไว ้2) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชห้นงัสือภาพมีประสิทธิผลดา้นทกัษะ
การฟัง-พดูเท่ากบั 0.87แสดงวา่ผูเ้รียนมีความรู้เพิ่มข้ึน คิดเป็นร้อยละ 87 3) นกัเรียนมีคะแนนความคงทน 
ในการเรียนรู้หลงัเสร็จส้ินการเรียน 14 วนัคิดเป็นร้อยละ97.43 ของคะแนนเต็ม สรุปไดว้า่ ผลการวิจยั 
ทาํใหไ้ดห้นงัสือภาพท่ีมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถนาํไปใชส้อนให้ผูเ้รียนบรรลุผลตาม 
จุดมุ่งหมาย 

นุชรี วชันุชา (2547) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้คาํศพัท์ภาษาองักฤษในทอ้งถ่ินและ
ความคงทนในการจาํของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชแ้บบฝึกพฒันาคาํศพัทท่ี์มีภาพการ์ตูน 
ประกอบ โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร จงัหวดัสมุทรสาคร การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันา
และหาประสิทธิภาพแบบฝึกพฒันาคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีมีภาพการ์ตูนประกอบ เพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถดา้นคาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนก่อนและหลงัการใชแ้บบฝึกพฒันาคาํศพัท์ที่มี
ภาพการ์ตูนประกอบ เพื่อศึกษาความคงทนในการจาํคาํศพัท์ภาษาองักฤษของนกัเรียน และศึกษา
ความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนภาษองักฤษโดยใช้แบบฝึกพฒันาคาํศพัทท่ี์มีภาพการ์ตูน
ประกอบท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนอนุบาลสมุทรสาคร 
จงัหวดัสมุทรสาคร โดยการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบง่ายมาหน่ึงหอ้งเรียน จาํนวน 44 คน ทาํการทดลอง
โดยการเรียนดว้ยแบบฝึกพฒันาคาํศพัท์ท่ีมีภาพการ์ตูนประกอบ จาํนวน 6 บท ใชเ้วลาในการทดลอง 
24 คาบ รวม 6 สัปดาห์ โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 1) แบบสํารวจคาํศพัทใ์นทอ้งถ่ิน
ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  2) แบบทดสอบความรู้ความหมายคาํศพัทภ์าษาองักฤษ 
3) แบบทดสอบวดัความเขา้ใจคาํศพัท์และความคงทนในการจาํ 4) แบบฝึกพฒันาคาํศพัทท่ี์มีภาพ
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การ์ตูนประกอบ 5) แผนจดัการเรียนรู้ 6)แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดย
ใชแ้บบฝึกพฒันาคาํศพัท ์การวเิคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติ t-test และค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยใชโ้ปรแกรม SPSS-x ผลการวิจยัพบวา่ 1) แบบฝึกพฒันาคาํศพัทท่ี์
มีภาพการ์ตูนประกอบท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.57 / 76.68 ซ่ึงมีประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑ์ดี  
2) ผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้คาํศพัทภ์าษาองักฤษของนกัเรียนหลงัการเรียนโดยใชแ้บบฝึกพฒันาคาํศพัท ์
ภาษาองักฤษท่ีมีภาพการ์ตูนประกอบสูงกวา่ก่อนการเรียนโดยใชแ้บบฝึกพฒันาคาํศพัทอ์ยา่งมีนยัสําคญั 
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01  3) แบบฝึกพฒันาคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีมีภาพการ์ตูนประกอบช่วยให้นกัเรียน 
มีความคงทนในการจาํคาํศพัท ์และ  4) นกัเรียนมีความคิดเห็นต่อการเรียนภาษาองักฤษโดยใชแ้บบ
ฝึกพฒันาคาํศพัทภ์าษาองักฤษท่ีมีภาพการ์ตูนประกอบอยูใ่นระดบัสูงสุด 

วชิฎาลมัพก ์เหล่าวานิช (2549) ทาํการวจิยัเร่ืองการศึกษาประสิทธิภาพของชุดฝึกปฏิบติัซอดว้ง 
เบ้ืองตน้แบบมีดนตรีประกอบ รายวิชาเลือกเสรีปฏิบติัเคร่ืองสายไทย สําหรับนกัเรียนระดบัชั้นมธัยม 
ศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม จาํนวน 31 คน ผลการวิจยัพบวา่ ชุดฝึก 
ปฏิบติัซอดว้งเบ้ืองตน้แบบมีดนตรีประกอบ รายวชิาเลือกเสรีปฏิบติัเคร่ืองสายไทย สําหรับนกัเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายมธัยม มีประสิทธิภาพ 86.26/ 
89.03 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์กาํหนด 80/80 และนกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อชุดฝึกปฏิบติัซอดว้งเบ้ืองตน้แบบ
มีดนตรีประกอบในระดบัดี  

กฤษฎา วงศค์าํจนัทร์ (2551, น.77) ทาํการวิจยัเร่ืองชุดการสอน การปฏิบติักีตาร์ในวิชาทกัษะ 
ดนตรี 1 คณะศิลปะศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น สําหรับนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 จาํนวน 11 คน ผลการวิจยั 
พบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 โดยที่นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียร้อยละของ
การประเมินผลระหวา่งเรียน คือ 80.13 และหลงัเรียน 82.68 

พชัรี จกัรชุม (2552 ) ทาํการวิจยัการเร่ืองพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความคิด 
สร้างสรรคส์าระพระพุทธศาสนากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรมชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคส์าระพระพุทธศาสนา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรมชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑก์ล่าวคือมีค่าประสิทธิภาพเท่ากบั 86.74/80.17 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ 
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคส์าระพระพุทธศาสนา
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวฒันธรรมชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ี .01 3)นกัเรียนมีเจตคติต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความคิดสร้างสรรคส์าระพระพุทธศาสนากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา
ศาสนาและวฒันธรรมชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยรวมอยูใ่นระดบัดี 
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สุมล พงศาวกุล (2552) ทาํการวิจยั เร่ืองผลการใชชุ้ดกิจกรรมแบบศูนยก์ารเรียนในการแก้
โจทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของโพลยาของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา่ 
1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมแบบศูนยก์ารเรียนในการแกโ้จทยปั์ญหาคณิตศาสตร์ตามแนวคิดของ 
โพลยา มีประสิทธิภาพ 76.15/75.11 เป็นไปตามเกณฑท่ี์กาํหนดไว ้2) ความสามารถในแกโ้จทยค์ณิตศาสตร์ 
ของนกัเรียนหลงัใชชุ้ดกิจกรรมแบบศูนยก์ารเรียนสูงกวา่ก่อนใชชุ้ดกิจกรรมอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ 
ท่ีระดบั .01 

อภิชาติ ชมภูทศัน์ (2552) ทาํการวิจยั การพฒันาชุดกิจกรรมส่งเสริมการเขียนบทร้อยกรอง
โดยเนน้การเรียนรู้แบบร่วมมือกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ผลการวิจยัพบวา่ 
1) ชุดกิจกรรมส่งเสริมการเขียนบทร้อยกรองโดยเน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.48/81.67 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ี 
ตั้งไว ้2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน หลงัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมส่งเสริมการเขียนบทร้อยกรอง 
โดยเนน้การเรียนรู้แบบร่วมมือกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3)เจตคติของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชชุ้ดกิจกรรมส่งเสริมการเขียน 
บทร้อยกรองโดยเนน้การเรียนรู้แบบร่วมมือกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อยูใ่น 
ระดบัมากท่ีสุด 

งานวจัิยต่างประเทศ 
ฮิวส์ (Hughes, 1991, p.838) ไดท้าํการศึกษาในเร่ืองของส่ือท่ีใชใ้นสถานีการฟังในการสอน 

วชิาดนตรีสากล โดยได้ทาํการทดลองกบันักศึกษาชั้นปีที่ 2 ท่ีเรียนวิชาเอกดนตรี จาํนวน 80 คน 
โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจาํนวน 17 คน ท่ีเหลือเป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองไดฝึ้กโดยการใชเ้คร่ือง
คอมพิวเตอร์ท่ีมีดนตรีประกอบเน้ือหาการสอนและเป็นเพลงท่ีไดย้ินบ่อยๆ ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดใ้ช ้
ดนตรีประกอบ หลงัจากการเรียนให้ตอบแบบสอบถาม ผลปรากฏวา่ไม่พบความแตกต่างในเร่ืองของ 
ผลการเรียนรู้ แต่พบวา่กลุ่มทดลองมีผลของความคงทนในการจาํดีกวา่กลุ่มควบคุม 

โควนิ (Colvin, 1992, p.478) ไดท้าํการวจิยัเร่ืองการศึกษาองคป์ระกอบท่ีสัมพนัธ์กบัความสําเร็จ 
ในการเรียนเปียโน และหาแนวทางในการสนบัสนุนการเรียนวิชาเปียโนของนกัเรียนในอนาคต ซ่ึง
ผลการวจิยัพบวา่ องคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเรียนเปียโนคือ มีกระบวนการเรียนการสอน
ท่ีดี และในการจดัการเรียนการสอนตอ้งมีความสมดุล ซ่ึงแนวทางในการสอนก็คือ ควรให้ความสนใจ 
ในการเตรียมการจดักระบวนการเรียนการสอนใหค้าํติชมท่ีตรงไปตรงมา 

เดล (Dale, 1974, p.6481) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิในการเรียนระหวา่งการสอนปกติกบัการเรียน 
โดยใชชุ้ดการสอนของนกัเรียนระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยั วิสคอนชิล ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนการสอนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดการเรียนดีกวา่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยการสอนปกติ 
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กิลส์ (Giles, 1975, p.3383) ไดท้าํการวิจยัเร่ืองคุณค่าของชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรียนใน
ระดบัประถมศึกษาพบวา่ ชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรียนเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์
จากกิจกรรมและส่ือการเรียนการสอนต่างๆท่ีครูจดัไวใ้ห้ เป็นการสนองความตอ้งการของนกัเรียน 
ทาํใหน้กัเรียนมีความกระตือรือร้น มีความคิดสร้างสรรคเ์พิ่มข้ึน ส่วนการสอนตามปกติไดจ้ดักิจกรรม 
การเรียนการสอนเป็นไปตามแผนการสอนท่ีกาํหนดไว ้ครูผูส้อนมีบทบาทในการเรียนการสอนโดย
เป็นผูบ้รรยาย อธิบาย ควบคุม ใหเ้ป็นไปตามแผนการสอนโดยไม่คาํนึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
นกัเรียนไม่มีอิสระต่อการทาํกิจกรรม จะทาํให้นกัเรียนไม่มีความกระตือรือร้น และไม่มีความอยากรู้ 
อยากเห็นในส่ิงท่ีเรียนในบทหน่ึงๆ 

สโตน (Stone, 1975, p.690) ไดศึ้กษาผลการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ตามเอกตัภาพ โดยใชชุ้ด
การสอนกบันกัเรียนระดบั 7 และ 8 จาํนวน 34 คน พบวา่ นกัเรียนระดบั 7 ท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนมี
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ดีกว่านักเรียนระดบัเดียวกนัท่ีเรียนแบบเดิม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนระดบั 7 และ 8 ซ่ึงเรียนจากชุดการสอนไม่แตกต่างจากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วชิาคณิตศาสตร์ท่ีเรียนในหอ้งเรียนธรรมดา 

บาร์ด (Bard, 1975, p.5947) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์กายภาพของ
นกัศึกษาระดบัมหาวิทยาลยั โดยใชบ้ทเรียนสําเร็จรูปกบัการสอนปกติ แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็นกลุ่ม 
ทดลอง ซ่ึงสอนโดยใชบ้ทเรียนสาํเร็จรูปและกลุ่มควบคุมซ่ึงสอนแบบปกติ ผลปรากฏวา่นกัศึกษาท่ี
เรียนดว้ยบทเรียนสาํเร็จรูปกบันกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยการสอนปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่แตกต่างกนั 

 



บทที ่3 
วธีิด าเนินงานวจิัย 

 
 การศึกษาประสิทธิภาพของการใชชุ้ดฝึกการอ่านโนต้สากลของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยั
ไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนในรายวิชาดนตรี 

ของโรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 4 ห้อง 
รวม 140 คน ซ่ึงแต่ละหอ้งนกัเรียนมีความสามารถทางการเรียนใกลเ้คียงกนั 

กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 ท่ีเรียนในรายวิชาดนตรีของโรงเรียน
เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 35 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่ม 
โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

 1. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลงัเรียนเร่ือง
การอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ 
 2. ชุดฝึกเร่ืองการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ประกอบดว้ย แผนการเรียนรู้ ส่ือการสอน และ
ใบงาน 
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วธีิการสร้างเคร่ืองมือ 
 1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชุดฝึกเร่ืองการอ่านโน้ตสากล
เบ้ืองตน้เพื่อใชเ้ป็นการทดสอบก่อนเรียน ระหวา่งเรียนและหลงัเรียน มีขั้นตอนในการสร้าง ดงัน้ี 
 1.1 ศึกษาวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรมและวิเคราะห์เน้ือหา เร่ืองการอ่านโน้ต
สากลเบ้ืองตน้ 
 1.2 สร้างแบบทดสอบอิงเกณฑ์ โดยน าค่าความส าคญัของวตัถุประสงค์เชิง
พฤติกรรมมาพิจารณาในการสร้างแบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ 
เพื่อคดัเลือกใชจ้ริงจ านวน 45 ขอ้ น าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาวิชา 3 ท่าน ให้เป็นผูต้รวจสอบ
เพื่อหาดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) โดยก าหนดเกณฑ ์
 คะแนนจากการพิจารณาดงัต่อไปน้ี (กองวิจยัทางการศึกษากรมวิชาการ กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2545, น.59) 
 ใหค้ะแนนเท่ากบั +1   เม่ือแน่ใจวา่วดัไดต้ามจุดประสงค ์
 ใหค้ะแนนเท่ากบั - 1   เม่ือแน่ใจวา่วดัไม่ตรงตามจุดประสงค ์
 ใหค้ะแนนเท่ากบั   0   เม่ือไม่แน่ใจวา่วดัไดต้ามจุดประสงคห์รือไม่ 
 1.3 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ท่ีไดรั้บจากผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณ 
หาค่า IOC และคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป จ านวน 45 ขอ้ โดยขอ้สอบท่ีมีค่า IOC 
มากกวา่ 0.50 ข้ึนไป ถือวา่เป็นขอ้สอบท่ีตรงตามเน้ือหาสามารถน ามาใชเ้ป็นแบบทดสอบได ้
 1.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้  
ไปท าการทดลองกบันักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน
เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ท่ีเคยผา่นการเรียนรายวชิาดนตรีมาแลว้ จ  านวน 20 คน ท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่งเพื่อหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใชค้่าดชันีความไว (S) ขอ้สอบท่ีมีค่า 
ความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.80 และขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความไวตั้งแต่ 0.40 เป็นเกณฑ์ของขอ้สอบ 
มาตรฐาน โดยค่าดชันีความไว (S) ท่ีทดสอบไดมี้ค่าอยูร่ะหวา่ง 0.60-.80 ซ่ึงถือวา่สามารถน ามาใชไ้ด ้
(ดงัภาคผนวก ค) 
 1.5 จดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปเก็บรวบรวมขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 2. ชุดฝึกการอ่านโนต้สากลส าหรับนกัเรียน 
 การสร้างชุดฝึกการอ่านโนต้สากลของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 
3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ด าเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 
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 2.1 ท าการศึกษาวตัถุประสงคว์เิคราะห์เน้ือหาวชิา วิธีการเรียนการสอน การวดัผล 
และการประเมินผลของรายวิชาดนตรีสากลและรายวิชาการอ่านโนต้เบ้ืองตน้ เพื่อเป็นขอ้มูลน ามาสร้าง 
ชุดฝึกการอ่านโนต้สากล 
 2.2 เขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม และก าหนดเน้ือหาวิชา เร่ืองชุดฝึกการอ่าน 
โนต้สากล ซ่ึงไดแ้บ่งเน้ือหาออกเป็น 9 ตอนประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 จงัหวะโนต้ตวัด า ตอนท่ี 2 จงัหวะ 
โนต้เขบ็ต 1 ชั้น ตอนท่ี 3 จงัหวะโนต้ตวัขาว ตอนท่ี 4 ระดบัเสียง Sol-me ตอนท่ี 5 ระดบัเสียง Sol-
me-La ตอนท่ี 6 ระดบัเสียง Sol-me-La-do (octave) ตอนท่ี 7 ระดบัเสียง Sol-me-La-do (octave)-do 
(middle) ตอนท่ี 8 ระดบัเสียง Sol-me-La-do (octave)-do(middle)-re ตอนท่ี 9 ระดบัเสียง Sol-me-
La-do (octave)-do (middle)-re-fa-te 
 2.3 น าเน้ือหาและแบบทดสอบท่ีสร้างเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญดา้นเคร่ืองมือ จ านวน 
3 ท่าน เป็นผูต้รวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไ้ขและพิจารณาหาค่าความตรงของเน้ือหา 
 2.4 น าเน้ือหาวิชาท่ีผา่นการแกไ้ขปรับปรุงจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นเคร่ืองมือแลว้ 
สร้างชุดฝึกการอ่านโนต้ 
 2.5 น าชุดฝึกหรือชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเคร่ืองมือ จ านวน 
3 ท่าน เป็นผูต้รวจสอบเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 
 2.6 หาประสิทธิภาพของชุดฝึกหรือชุดการสอน ท่ีผา่นการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ 
โดยการทดลองกบักลุ่มทดลอง ซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเคยเรียนในรายวิชาดนตรี 
โรงเรียนบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ดงัน้ี 
 2.6.1 น าชุดฝึกการอ่านโนต้สากล ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเคยเรียนในรายวิชาดนตรี โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) 
จ านวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่เด็กท่ีเก่ง 1 คน  ปานกลาง 1 คน และอ่อน 1 คน และน าขอ้มูล 
มาปรับปรุงความยากง่ายของภาษา และความเขา้ใจของเน้ือหา และความเหมาะสมของเวลาโดยก าหนด 
เกณฑป์ระสิทธิภาพ 60/60 ซ่ึงประสิทธิภาพของชุดฝึกเท่ากบั ซ่ึง 71.67/72.22 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้
คือ 60/60 (ปรากฏดงัภาคผนวก ค) 
 2.6.2 น าชุดฝึกการอ่านโนต้สากล  ไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเคยเรียนในรายวิชาดนตรี โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) 
เป็นกลุ่มยอ่ย จ านวน 9 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง โดยเลือกนักเรียนเก่ง 3 คน ปานกลาง 3 คน และ
เรียนอ่อน 3 คน โดยก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ 70/70 ซ่ึงประสิทธิภาพของชุดฝึกเท่ากบั 80.25/ 85.33 
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 70/70 (ปรากฏดงัภาคผนวก ค) 
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 2.6.3 น าชุดฝึกการอ่านโนต้สากลไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเคยเรียนในรายวิชาดนตรี โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) จ านวน 
20 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง โดยก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ซ่ึงประสิทธิภาพของ ชุดฝึกเท่ากบั 
80.00/82.66 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้คือ 80/80 (ปรากฏดงัภาคผนวก ค) 
 2.7 น าชุดฝึกการอ่านโนต้สากล  ไปทดลองใช ้(Try Out) กบัโรงเรียนเทศบาล 3 
(โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 35 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอยา่ง (ปรากฏ 
ดงัภาคผนวก ค) 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการวจิยัเชิงทดลองคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ขอความร่วมมือถึงโรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 
 2. ด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียน
เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ท่ีเรียนในรายวิชาดนตรี จ านวน 35 คน โดยด าเนินการทดลอง
ตามขั้นตอนดงัน้ี 
 2.1 กลุ่มตวัอยา่งท าการเรียนจากชุดฝึกการอ่านโนต้สากล ตามขั้นตอนต่อไปน้ี  
 2.1.1 ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
 2.1.2 ประเมินภาคปฏิบติัจากแบบประเมินภาคปฏิบติัก่อนเรียน 
 2.1.3 เร่ิมเรียน ท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนและประเมินภาคปฏิบติั
ระหวา่งเรียน 
 2.1.4 ท าแบบทดสอบหลงัการเรียนและประเมินภาคปฏิบติัหลงัเรียน 
 2.1.5 น าผลจากการทดลองมาวเิคราะห์หาค่าตามวธีิการทางสถิติ 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัน ามาวเิคราะห์ดงัน้ี 

 1. การวเิคราะห์หาค่าความยากง่ายของแบบทดสอบ (P) ใชสู้ตรดงัน้ี (เกษม สาหร่ายทิพย,์ 
2539, น.192) 
 
        

  = f PRE 

         

  = f POST 
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เม่ือ Ppre คือ ค่าความยากก่อนสอน 
 Ppost คือ ค่าความยากหลงัสอน 
 fpre คือ จ านวนผูต้อบถูกก่อนสอน 
 fpost คือ จ านวนผูต้อบถูกหลงัสอน 
 N คือ จ านวนผูเ้ขา้สอบทั้งหมด 
 
 2. การวเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบ ใชว้ธีิการหาค่าดชันีความไวหรือ
ดชันีเอส (Sensitive Index หรือ S-Index) โดยใชสู้ตรดงัน้ี (เกษม สาหร่ายทิพย,์ 2539, น.192) 
 
 S = Ppost – Ppre 
 

เม่ือ Ppre คือ ค่าความยากก่อนสอน 
 Ppost คือ ค่าความยากหลงัสอน 
 

 3. การหาค่าร้อยละ และค่าเฉล่ีย ของคะแนนแบบทดสอบ โดยใชสู้ตรดงัน้ี (ธานินทร์ 
ศิลป์จารุ, 2557, น.149) 
 
 การหาค่าร้อยละ P =     

  
 

เม่ือ p คือ อตัราส่วนร้อยละ 
 f คือ คะแนนท่ีท าได ้
 n คือ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

 

 การหาค่าเฉล่ีย  ̅ =      
  

 
เม่ือ  ̅ คือ ค่าเฉล่ีย 
  X คือ ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
 n คือ จ านวนคะแนนในกลุ่ม 

 
 4 การค านวณหาค่า IOC ของขอ้สอบ มีสูตรการค านวณดงัน้ี (กองวิจยัทางการศึกษา
กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.59) 
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 IOC = 
∑ 
  

 
เม่ือ IOC  คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
 R  คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 
 R  คือ ผลรวมคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญ 
 N  คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

 
 5. ทดสอบความแตกต่างของคะแนน ก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยชุดกิจกรรมใชค้่า t-test 
(Dependent) ใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม  ศรีสะอาด, 2535, น.109) 
 

 t =   

√
    -      

 - 

 

 
เม่ือ D  แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
 N แทน จ านวนคู่ 

 
 5. การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมใชสู้ตรดงัน้ี (เสาวนีย ์สิกขาบณัฑิต, 2528, น.295) 
 

 E1 = 
  
 
   100 

 

 E2 = 
  
 
   100 

 
เม่ือ E1 คือ ประสิทธิภาพของแบบทดสอบระหวา่งเรียนคิดเป็นร้อยละ 
 E2 คือ ประสิทธิภาพของแบบทดสอบหลงัเรียนคิดเป็นร้อยละ 
 ∑x คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบระหวา่งเรียนท่ีนกัเรียนท าได ้
 ∑F คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบหลงัเรียนท่ีนกัเรียนท าได ้
 N คือ จ านวนผูเ้รียน 
 A คือ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบระหวา่งเรียน 
 B คือ คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 



บทที ่4 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวจิยั ชุดฝึกการอ่านโนต้สากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 

3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัได้ท าการเก็บขอ้มูลน ามาวิเคราะห์
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปประมวลผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ตามล าดบัขั้นดงัต่อไปน้ี 

1. ศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกการอ่านโนต้สากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 
เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ตามเกณฑ ์80/80 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของชุดฝึกการอ่านโนต้สากล 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
1. ศึกษาประสิทธิภาพชุดฝึกการอ่านโน้ตสากล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ตามเกณฑ ์80/80 
 

ตารางที ่6 แสดงคะแนนที่ได้จากการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลกับ
 กลุ่มตัวอย่างจ านวน 35 คน 
 

คน
ที่ 

หน่วยที่ รวมคะแนนเฉลีย่
ระหว่างภาค 

คะแนนหลังเรียน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
1 19 18 19 19 20 20 13 13 14 17 55 
2 15 15 17 17 18 17 17 15 12 16 53 
3 16 18 18 18 17 18 16 15 12 16 57 
4 16 13 14 20 19 20 15 14 13 16 52 
5 17 17 17 18 17 18 14 13 14 16 54 

 

ตารางที ่12345 
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ตารางที ่6 (ต่อ) 
 

คน
ที่ 

หน่วยที่ รวมคะแนนเฉลีย่
ระหว่างภาค 

คะแนนหลังเรียน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
6 16 18 17 17 16 16 15 16 14 16 55 
7 17 18 18 19 19 18 15 16 16 17 56 
8 19 18 16 19 18 18 15 14 13 17 54 
9 18 18 18 18 19 19 14 13 18 17 52 
10 17 17 17 17 18 17 15 14 16 16 50 
11 19 19 19 20 19 19 16 14 14 18 50 
12 15 15 15 17 15 17 15 16 17 16 52 
13 15 13 18 18 16 18 16 17 15 16 49 
14 17 18 18 18 17 18 14 14 14 16 46 
15 18 18 18 18 16 17 15 16 13 17 47 
16 16 18 17 16 16 16 17 16 12 16 55 
17 14 14 18 18 18 18 15 13 14 16 51 
18 18 19 17 17 17 17 13 15 14 16 45 
19 18 18 16 17 17 18 14 13 15 16 47 
20 19 17 15 18 18 18 14 13 14 16 45 
21 20 17 17 19 18 18 15 16 14 17 50 
22 18 17 18 20 19 20 17 15 15 18 50 
23 15 17 16 17 17 18 15 14 14 16 53 
24 17 19 19 19 19 20 15 15 14 17 56 
25 17 18 17 19 19 19 16 16 16 17 54 
26 17 17 17 19 18 18 17 16 14 17 54 
27 18 14 17 19 18 19 18 16 13 17 46 
28 17 16 18 20 18 20 15 16 16 17 47 
29 17 19 19 19 19 18 15 14 13 17 51 
30 16 16 18 19 19 19 13 14 16 17 51 
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ตารางที ่6 (ต่อ) 
 

คน
ที่ 

หน่วยที่ รวมคะแนนเฉลีย่
ระหว่างภาค 

คะแนนหลังเรียน 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
31 14 13 17 18 17 18 16 15 13 16 47 
32 19 18 20 17 16 17 13 13 15 16 44 
33 17 15 19 16 16 17 16 16 13 16 55 
34 16 16 15 20 20 19 15 15 17 17 50 
35 15 16 17 19 19 18 15 16 15 17 54 

รวม 581 1,792 

ค่าเฉลีย่ 16.60 51.20 

ร้อยละ 83.00 85.33 

 
จากตารางท่ี 6 แสดงประสิทธิภาพของชุดฝึกการอ่านโนต้สากล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา พบวา่ 
ประสิทธิภาพตวัแรก ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนจากการทดสอบแบบทดสอบระหวา่งเรียน
และการประเมินภาคปฏิบติัระหวา่งเรียน มีค่าเท่ากบั 83.00 และประสิทธิภาพตวัหลงั ซ่ึงเป็นค่าเฉล่ีย 
ร้อยละของคะแนนจากการทดสอบแบบทดสอบหลงัเรียนและการประเมินภาคปฏิบติัหลงัเรียน มีค่า 
เท่ากบั 85.33 แสดงวา่ ชุดฝึกการอ่านโน้ตสากล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 
สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดคือ 80/80 ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

จากผลประสิทธิภาพของชุดฝึกการอ่านโนต้สากล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ผูว้ิจยัไดน้ ามาค านวณ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนตามเกณฑท่ี์ก าหนดคือ 80/80 ไดผ้ลสรุปดงัตารางท่ี 7 ดงัน้ี 
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ตารางที ่7 ผลการประเมินประสิทธิภาพชุดฝึกการอ่านโน้ตสากล 
 

ชุดฝึกการอ่านโน้ตสากล ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของการ
ทดสอบระหว่างเรียน 

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของ
การทดสอบหลงัเรียน 

 E1 E2 
ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย
ชุดฝึกการอ่านโนต้สากล 

83.00 85.33 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา่ชุดฝึกการอ่านโนต้สากล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 

เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา มีประสิทธิภาพ 83.00/ 85.33 
แสดงวา่ ชุดฝึกการอ่านโนต้สากล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภน 
พิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 
คือ 80/80 ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของชุดฝึกการอ่านโนต้สากล 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา  

ผูว้จิยัไดท้  าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางกาเรียนของผูเ้รียนดว้ยชุดฝึกการอ่านโนต้สากล 
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ 
จงัหวดัสงขลา  ระหวา่งเรียนกบัหลงัเรียน โดยทากรวิเคราะห์ดว้ยสถิติ  t-test for dependent sample 
ดว้ยการค านวณ ผลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 8 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่8 ผลคะแนนจากการท าแบบทดสอบและแบบประเมินภาคปฏิบัติเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทาง  

การเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลจากลุ่มตัวอย่าง 35 คน 
 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test 
คะแนนหลังเรียน 

Post-test 
ผลต่าง 

(D) 
1 44 55 11 
2 45 53 8 
3 47 57 10 
4 49 52 3 
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ตารางที ่8  (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test 
คะแนนหลังเรียน 

Post-test 
ผลต่าง 

(D) 
5 51 54 3 
6 52 55 3 
7 54 56 2 
8 50 54 4 
9 49 52 3 

10 49 50 1 
11 47 50 3 
12 49 52 3 
13 46 49 3 
14 45 46 3 
15 48 52 4 
16 49 55 6 
17 47 51 4 
18 44 45 1 
19 43 47 4 
20 45 45 0 
21 48 50 2 
22 49 50 1 
23 52 53 1 
24 55 56 1 
25 52 54 2 
26 50 54 4 
27 45 46 1 
28 46 47 1 
29 49 51 2 
30 48 51 3 
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ตารางที ่8  (ต่อ) 
 

คนที่ 
คะแนนก่อนเรียน 

Pre-test 
คะแนนหลังเรียน 

Post-test 
ผลต่าง 

(D) 
31 47 47 0 
32 44 44 0 
33 46 55 9 
34 47 50 3 
35 49 54 5 

รวม 1,680 1,792 112 

Mean 48.00 51.20 3.20 

S.D. 2.89 3.57 2.73 

 
จากตารางท่ี 8 แสดงให้เห็นวา่นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 48.00 คะแนน มีคะแนนเฉล่ีย 

หลงัเรียน 51.20 คะแนน และหลงัการใชชุ้ดฝึกการอ่านโนต้สากลมีคะแนนเพิ่มข้ึนเฉล่ีย 3.20 คะแนน 
 
ตารางที ่9 เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการเรียนโดยการใช้ชุด 

ฝึกการอ่านโน้ตสากล 
 

การทดสอบ n  ̅ S.D. t df Sig 
ก่อนเรียน 35 48.00 2.89 -6.932 35 .000* 
หลงัเรียน 35 51.20 3.75    
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

จากตารางท่ี 9 แสดงใหเ้ห็นวา่ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการเรียนดว้ยการใช้
ชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐาน ขอ้ท่ี 2 โดยมีหลงัเรียน ค่าเฉล่ียเป็น 51.20 คะแนน ก่อนเรียนคะแนนเฉล่ียเป็น 48.00 
คะแนน ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี  เป็นการวิจยัเชิงทดลอง เร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของการใช้

ชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยา
คุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ในการวิจยัคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์ คือ เพื่อสร้างชุดฝึกการอ่านโนต้สากลส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน 
เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80 

วธีิด าเนินการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดท้  าการทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียน 
เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2558 
ท่ีเรียนในรายวิชาดนตรี ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน 35 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ ชุดฝึกเร่ืองการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ ประกออบดว้ย แผนการเรียนรู้ ส่ือ
การสอน และใบงาน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลงัเรียน 
แบบประเมินภาคปฏิบติั ก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียน การเก็บรวบรวมขอ้มูลในวิจยัเชิง
ทดลองคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ขอความร่วมมือถึงโรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
จากกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 

2. ด าเนินการทดลองกบักลุ่มประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 โรงเรียนเทศบาล 
3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558จ านวน 
35 คน ไดผ้ลการวเิคราะห์ขอ้มูลการวจิยัดงัน้ี 

 

สรุปผลการวจิัย 
1. ชุดฝึกการอ่านโน้ตสากลเบ้ืองตน้ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน

เทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ า เภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา ท่ีผูว้ ิจ ยัสร้าง ข้ึนมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 83.00/85.33 ซ่ึงสุงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีก าหนดไวใ้นวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
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2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดฝึกการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดั
สงขลา สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อภิปรายผล 
1. จากการน าชุดฝึกการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นประถม ศึกษาปีท่ี 

4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จังหวดัสงขลา ปรากฏว่า มี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 83.00/85.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดไวใ้นวตัถุประสงคข์องการวิจยัขอ้ท่ี 1 ทั้งน้ี 
ก็เพราะ ผูว้ิจยัได้สร้างชุดฝึกเร่ืองการอ่านโน้ตสากลเบ้ืองต้น ตามหลักการสร้างชุดการฝึกอย่าง
ถูกตอ้ง เรียงเน้ือหาจากง่ายไปหายาก เม่ือน าไปทดลองใช้เพื่อหาประสิทธิภาพ จึงท าให้ชุดการฝึกมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด และเม่ือน าชุดการฝึกท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ไปใชใ้นการจดั 
การเรียนการสอนช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้การฝึกอยา่งเป็นระบบตามขั้นตอน ส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
และช่วยให้เกิดความเขา้ใจในบทเรียนมากข้ึน ซ่ึงชุดการฝึกน้ีไดท้  าการจดัล าดบัขั้นตอนให้ง่ายต่อ
การเรียนรู้โดยมีเน้ือหาเร่ิมตน้จากใหน้กัเรียนเขา้ใจจงัหวะโนต้-ระดบัเสียงและให้นักเรียนไดล้งมือ
ปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ดว้ยตนเอง โดยมีครูเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า มีการอภิปรายถึงปัญหาในแต่ละขั้นตอน  
ท าใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนเกิดประสิทธิภาพอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ความหมายและคุณค่าของ
ชุดการสอน (บุญเก้ือ ควรหาเวช) ซ่ึงมีการแบ่งไวเ้ป็นดา้นต่างๆ ดงัน้ี 1) ช่วยเร้าและกระตุน้ความสนใจ 
ของผูเ้รียนเน่ืองจากชุดการสอนเป็นชุดส่ือประสมท่ีมีกิจกรรมและส่ือท่ีจะเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วม 
ในการเรียนอย่างเต็มท่ีจึงท าให้ผูเ้รียนสนใจเน้ือหาบทเรียนมากข้ึน 2) สนบัสนุนและสนองตอบ 
ความแตกต่างระหวา่งบุคคลชุดการสอนส่วนใหญ่มกัจะจดักิจกรรมการเรียนและส่ือประกอบท่ีจะเปิด 
โอกาสให้ผูเ้รียนเป็นผูก้ระท ากิจกรรมการเรียนด้วยตนเองและเรียนรู้ด้วยตนเองตามความสนใจ
ความสามารถหรือความตอ้งการของตนเองได ้3) ให้ประสบการณ์แก่ผูเ้รียนในแนวทางเดียวกนัเพราะ 
ชุดการสอนเป็นส่ือประสมท่ีผลิตข้ึนมาอยา่งมีระบบและเป็นไปตามวตัถุประสงค์เฉพาะของหน่วย
เน้ือหานั้นๆ ผูส้อนท่ีแตกต่างกนัก็สามารถใหป้ระสบการณ์ไดเ้หมือนกนั 4) ช่วยให้การเรียนรู้ของผูเ้รียน 
เป็นอิสระจากอารมณ์และบุคลิกภาพของผูส้อนสภาพการเรียนรู้จากชุดการสอนผูเ้รียนจะท ากิจกรรม
จากส่ือต่างๆดว้ยตนเองครูผูส้อนจะท าหนา้ท่ีเพียงเป็นผูช่้วยดูแลควบคุมให้ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้
ไดเ้ต็มท่ีเท่านั้นบุคลิกภาพของครูหรืออารมณ์ของครูจึงไม่มีผลต่อการเรียนของผูเ้รียนแต่อย่างใด 
5) ช่วยลดภาระและสร้างความมัน่ใจให้แก่ครูผูส้อนเพราะชุดการสอนแต่ละชุดผลิตข้ึนมาเป็นหมวดหมู่ 
มีอุปกรณ์ กิจกรรมตลอดจนมีขอ้แนะน าช้ีแจงเก่ียวกบัการใชไ้วอ้ยา่งละเอียดชดัเจนสามารถน าไปใชไ้ด ้
ทนัที 6) ช่วยลดปัญหาการขาดแคลนครูหรือผูมี้ประสบการณ์เฉพาะทางได ้เพราะชุดการสอนโดยเฉพาะ 
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ชุดการสอนแบบกิจกรรมกลุ่มและชุดการสอนรายบุคคลผูเ้รียนสามารถเรียนดว้ยตนเองและกลุ่มได ้
โดยท่ีไม่ตอ้งให้ครูหรือผูเ้ช่ียวชาญสอนโดยตรงก็ได ้7) เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนตนเองในดา้น
ความกลา้แสดงออกความคิดเห็นการตดัสินใจการแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองและความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและสังคม สอดคลอ้งกบังานวิจยั มารียา ปัณณะกิจการ (2556) ท าการศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันา 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านโนต้ตามแนวคิดโคดายส าหรับผูเ้รียนเปียโน
วยัผูใ้หญ่ตอนตน้ผลการวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวม (M = 58.58, SD = 
3.85) สูงกวา่กลุ่มควบคุม (M = 48.9, SD = 7.61)อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2) กลุ่มทดลอง
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะการอ่านโนต้ (M = 13.3, SD = 0.97)สูงกวา่กลุ่มควบคุม (M = 11.9, 
SD = 0.42) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้
ความเขา้ใจ (M = 34.60, SD = 4.28) สูงกวา่กลุ่มควบคุม (M = 27.30, SD = 7.21) อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 4) ดา้นเจตคติแบ่งการประเมินเป็น 2 ส่วน คือ 1) ประเมินโดยผูเ้รียน และ 2) ประเมิน 
โดยผูส้อน ผลการประเมินโดยผูเ้รียนซ่ึงใชแ้บบวดัเจตคติและแบบบนัทึกหลงัเรียนประเมินความพึง
พอใจ พบวา่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นเจตคติไม่แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียระดบัความพึงพอใจหลงั 
การเรียนการสอนอยูใ่นความพึงพอใจมาก ส่วนผลการประเมินโดยผูส้อนซ่ึงใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
การเรียน พบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง 
และสอดคลอ้งกบั งานวจิยั อติพร ศงสภาต (2554) การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมการจ าบท
เพลงส าหรับนกัเรียนเปียโน อาย ุ11-12 ปี ผลการวิจยัพบวา่ 1) กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนดา้นทกัษะการบรรเลงเปียโนจากความจ าไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  2) กลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นความรู้ความเขา้ใจ (M = 25.50, SD = 4.31) สูงกวา่
กลุ่มควบคุม (M = 17, SD = 3.93) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 2.3) ดา้นเจตคติซ่ึงรวบรามมา
จากค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียน ในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นเจตคติไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 ส าหรับพฤติกรรมการเรียนกลุ่มทดลอง (M = 2.53, SD = 0.50) และกลุ่มควบคุม (M = 
2.62, SD = 0.55) มีค่าเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนอยูใ่นระดบัสูง (2.35-3.00) 2.4) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ในภาพรวมไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภน
พิทยาคุณานุสรณ์) อ าเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา เม่ือเรียนดว้ยชุดฝึกเร่ืองการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ ผล
ปรากฏวา่ นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน และแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัท่ี
ระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัขอ้ท่ี 2 ทั้งน้ีก็เพราะชุดการฝึกเพื่อพฒันาความสามารถ 
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ในการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเม่ือน ามาใช้ในการเรียนการสอน เป็นชุดการฝึกท่ีมี
ความน่าสนใจ อนัมีผลมาจากมีเน้ือหาท่ีตรงกบัความสนใจและเหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน ท าให้เกิด 
การเร้าความสนใจของนกัเรียน จนเกิดความกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้ ซ่ึงเป็นการสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ให้นกัเรียนไดแ้สดงความสามารถเต็มตามศกัยภาพของตนเอง รวมถึงเป็นการสร้างประสบการณ์ 
แก่เด็ก ท าใหรู้้สึกวา่ไม่ถูกบงัคบัใหเ้รียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กีฏะ เพิ่มพูล (2554) ผลการใช้
แผนจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆอ้งวงใหญ่ตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ต่อทกัษะ
การบรรเลงรายบุคคลและการบรรเลงเป็นกลุ่มของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2 สรุปผลการวิจยัไดด้งัน้ี 
1) แผนจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาดเอกและฆอ้งวงใหญ่ตามวิถีไทยและแผนการจดัการเรียนรู้ 
ตามวถีิไทยท่ีมีการประยกุตใ์ชแ้นวคิดของคาร์ล ออร์ฟ ได้รับการประเมินคุณภาพจากผูท้รงคุณวุฒิ
จ  านวน 9 ท่าน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.328 จากระดบั 1-5 (M = 4.328, SD = 0.235) 2) นกัเรียนกลุ่มออร์ฟ
มีคะแนนเฉล่ียทกัษะการบรรเลงรายบุคคล (M = 2.599, SD = 0.478) สูงกว่านักเรียนกลุ่มปกติซ่ึงมี
คะแนนเฉล่ีย (M = 2.565, SD = 0.612) และนกัเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่ม 
(M = 2.328, SD = 0.419) สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มปกติมีคะแนน (M = 2.237, SD = 0.631) 3) นกัเรียนกลุ่ม 
ออร์ฟมีคะแนนเฉล่ียระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการสอน (M = 7.916, SD = 0.321) สูงกวา่
นกัเรียนกลุ่มปกติมีคะแนนเฉล่ีย (M = 7.658, SD = 0.218) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุทธิศานต์ิ 
ชุ่มวิจารณ์ (2555) การพฒันาผลการเรียนรู้และเจตคติทางดนตรีของเด็กหูหนวกโดยใชกิ้จกรรมดนตรี 
เพื่อพฒันาความสามารถทางดา้นจงัหวะ ผลการวจิยัพบวา่ 1) กิจกรรมดนตรีเพื่อพฒันาความสมารถ
ทางดา้นจงัหวะเนน้การใชส้ายตา และภาษามือของเด็กหูหนวก มีการแสดงออกทางจงัหวะโดยการ
เคล่ือนไหว 2) เด็กหูหนวกมีการพฒันาทางดา้นจงัหวะหลงัจากไดรั้บกิจกรรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
ท่ี 0.05 โดยพบปัญหาในการปฏิบตัิจงัหวะโน้ตตวัเขบ็ต 1 ชั้นมากท่ีสุด และโนต้ตวัขาวรองลงมา 
ส่วนจงัหวะโนต้ตวัด าเด็กหูหนวกสามารถปฏิบติัไดดี้เช่นเดียวกบัเด็กท่ีมีการไดย้ิน 3) เด็กหูหนวกมี
เจตคติท่ีดีต่อกิจกรรมดนตรีและเด็กส่วนใหญ่เห็นดว้ยวา่กิจกรรมน้ีท าให้ตนเองรู้จกัดนตรีมากข้ึนและ 
ตอ้งการอยากเล่นดนตรีเพิ่มมากข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเพือ่การปฏิบัติ 
1. การสอนในระบบโรงเรียน  ครูผูส้อนจะตอ้งควบคุม และดูแลนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ดเพื่อ

คอยใหค้  าปรึกษา ตอบขอ้ซกัถามของผูเ้รียน รวมทั้งควรท าการตรวจปรับทนัทีทุกคร้ัง หลงัจากผูเ้รียน 
ไดเ้รียนเสร็จหรือท าแบบฝึกเสร็จ เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจและให้ผูเ้รียนท่ีเรียนชา้ตามบทเรียนไดท้นั 
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2. ในการเรียนการสอนแต่ละหน่วยการเรียนรู้อาจจะมีการจ ากดัในเร่ืองของเวลา ครูผูส้อน 
จ าเป็นตอ้งศึกษาเน้ือหาในเร่ืองท่ีจะสอนอยา่งเขา้ใจก่อนท าการสอน เพื่อความรัดกุมในการสอนและ 
เพื่อความรู้ความเขา้ใจท่ีนกัเรียนจะไดรั้บจากการเรียนมากท่ีสุด  

3. สถานศึกษาควรมีการจดัอบรมหรือเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการสร้างชุดการสอนเร่ือง
การอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ใหแ้ก่ ครู อาจารย ์นกัเรียนหรือผูส้นใจท่ีเก่ียวขอ้งไดศึ้กษาหาความรู้และ
เพื่อใหเ้ป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนต่อไป 

ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการสร้างชุดฝึกหรือชุดการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาระทางดา้นดนตรีให้ครบทุกดา้น 

ตามหลกัสูตรและหลากหลาย เพื่อใหน้กัเรียนและผูส้นใจไดมี้โอกาสเรียนไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
2. ควรน าเอารูปแบบและกระบวนการวิจยัในคร้ังน้ีไปท าการวิจยักบัเน้ือหากลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วชิาอ่ืนๆ 
3. งานวจิยัท่ีสร้างข้ึนอาจจะมีขอ้จ ากดัในการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง เน่ืองดว้ยกลุ่มตวัอยา่งเป็น 

นกัเรียนท่ีเรียนในโรงเรียนสังกดัเทศบาล 3 โรงเรียนเดียว ควรน าชุดฝึกหรือชุดการสอนไปทดลอง
ใชก้บันกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สังกดัโรงเรียนเทศบาลโรงเรียนอ่ืนๆ 

4. ควรสร้างและพฒันาชุดฝึกหรือชุดการสอนหรือชุดฝึกทางด้านดนตรีให้ครบตาม
กระบวนการเรียน การสอนในแต่ละช่วงชั้น 
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ผลวเิคราะห์ค่าดรรชนีความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) ของชุดการเรียนการสอน 
เร่ืองการอ่านโน้ตสากลส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  (ชุดการสอน) 

 

เคร่ืองมือ 
ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผลรวม IOC แปลผล 
คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ชัว่โมงท่ี 1 
ความถูกตอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความสอดคลอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ชัว่โมงท่ี 2 
ความถูกตอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความสอดคลอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ชัว่โมงท่ี 3 
ความถูกตอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความสอดคลอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ชัว่โมงท่ี 4 
ความถูกตอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความสอดคลอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ชัว่โมงท่ี 5 
ความถูกตอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความสอดคลอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ชัว่โมงท่ี 6 
ความถูกตอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความสอดคลอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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เคร่ืองมือ 
ความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผลรวม IOC แปลผล 
คนที่1 คนที่ 2 คนที่ 3 

ชัว่โมงท่ี 7       
ความถูกตอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความสอดคลอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ชัว่โมงท่ี 8       
ความถูกตอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความสอดคลอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

ชัว่โมงท่ี 9       
ความถูกตอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ความสอดคลอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

 
สรุปผลค่าดรรชนีความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 1 แปลวา่ผูว้ิจยัสามารถใชเ้คร่ืองมือเหล่าน้ีใน

การวจิยัได ้
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ผลวเิคราะห์ค่าดรรชนีความตรงเชิงเนือ้หา (IOC) ของชุดการเรียนการสอน 
เร่ืองการอ่านโน้ตสากลส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 (แบบวดัผลการเรียนรู้) 

 

เคร่ืองมือ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผลรวม IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. แบบวดัผลการเรียนรู้ทฤษฎี (แบบทดสอบก่อนเรียน-ระหวา่งเรียน-หลงัเรียน) 
ขอ้ท่ี 1 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี2 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 3 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 4 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 5 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 6 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 7 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 8 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 9 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 10 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 11 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 12 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 13 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 14 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 15 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 16 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 17 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 18 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 19 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 20 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 21 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 22 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 23 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 24 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 



88 

เคร่ืองมือ 
ความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผลรวม IOC แปลผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ขอ้ท่ี 25 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 26 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 27 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 28 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 29 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 30 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 31 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 32 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 33 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 34 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 35 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 36 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 37 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 38 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 39 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 40 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 41 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 42 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 43 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 44 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
ขอ้ท่ี 45 +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

 
สรุปผลค่าดรรชนีความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 1 แปลวา่ผูว้ิจยัสามารถใชเ้คร่ืองมือเหล่าน้ีใน

การวจิยัได ้
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ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก ( r) โดยใช้ค่าดัชนีความไว (S) 
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของชุดฝึก เร่ืองการอ่านโน้ตสากลส าหรับ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
 
ข้อที่ Ppre Ppost S แปลผล 

1 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
2 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
3 .25 .85 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
4 .25 .85 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
5 .25 .85 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
6 .25 .90 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
7 .25 .85 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
8 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
9 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
10 .25 .85 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
11 .25 .85 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
12 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
13 .20 .80 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
14 .20 1.00 .80 ประสิทธิภาพการสอนดี 
15 .20 .95 .75 ประสิทธิภาพการสอนดี 
16 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
17 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
18 .20 .90 .70 ประสิทธิภาพการสอนดี 
19 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
20 .20 .95 .75 ประสิทธิภาพการสอนดี 
21 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
22 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
23 .20 .90 .70 ประสิทธิภาพการสอนดี 
24 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
25 .20 .95 .75 ประสิทธิภาพการสอนดี 
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ข้อที่ Ppre Ppost S แปลผล 

26 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
27 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
28 .25 .85 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
29 .25 .85 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
30 .25 .85 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
31 .25 .90 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
32 .25 .85 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
33 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
34 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
35 .25 .85 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
36 .25 .85 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
37 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
38 .20 .80 .60 ประสิทธิภาพการสอนดี 
39 .20 1.00 .80 ประสิทธิภาพการสอนดี 
40 .20 .95 .75 ประสิทธิภาพการสอนดี 
41 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
42 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
43 .20 .90 .70 ประสิทธิภาพการสอนดี 
44 .20 .85 .65 ประสิทธิภาพการสอนดี 
45 .20 .95 .75 ประสิทธิภาพการสอนดี 
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ผลการทดสอบความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลงัเรียน (t-test) 
 
T-Test 
Paired Samples Statistics 
 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 
Pair 1 ก่อนเรียน 48.0000 35 2.89015 .48852 

หลงัเรียน 51.2000 35 3.57113 .60363 
 
Paired Samples Correlations 
 

 N Correlation Sig. 
Pair 1 ก่อนเรียน&หลงัเรียน 35 .661 .000 

 
Paired Samples Test 
 

 

Paired Differences 

t df 
Sig. 

(2-tailed) Mean 
Std. 

Deviation 
Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 
of the Difference 

Lower Upper 
Pair 1 ก่อนเรียน - 

หลงัเรียน 
-3.2000 2.73108 .46164 -4.1382 - 2.2618 -6.932 35 .000 
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ผลคะแนนการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วย ชุดฝึก เร่ืองการอ่านโน้ตสากลส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  
 

คน
ที่ 

ช่ือ-สกุล 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ภาคปฏิบัต ิ

ภา
คค

วา
มรู้

 

รว
มท

ั้งห
มด

 

ภาคปฏิบัต ิ

ภา
คค

วา
มรู้

 

รว
มท

ั้งห
มด

 

ถูก
ต้อ

ง 

คล่
อง
แค

ล่ว
 

น า
ไป
ใช้

 

รว
ม 

ถูก
ต้อ

ง 

คล่
อง
แค

ล่ว
 

น า
ไป
ใช้

 

รว
ม 

คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม 

5 5 5 15 45 60 5 5 5 15 45 60 
1 เด็กหญิง ณฏัธยาน์ ช่างเรือง 3 4 3 10 34 44 4 5 4 13 42 55 
2 เด็กหญิง เนตรนภสั มากก าเหนิด 4 3 4 11 34 45 4 4 4 12 41 53 
3 เด็กหญิง เบญจวรรณ บุญมณี 3 3 3 9 38 47 5 4 4 13 44 57 
4 เด็กหญิง ภทัธิยากร รัตนวงศ ์ 3 4 4 11 38 49 4 4 5 13 39 52 
5 เด็กหญิง วชิญาพร หงษส์กุล 4 3 4 11 41 51 4 4 4 12 40 54 
6 เด็กชาย วรัญญู เก้ือง้ิว 4 4 3 11 41 52 5 4 4 13 37 55 
7 เด็กหญิง ชฎาธาร หวงัเหมรา 4 4 4 12 42 54 5 4 4 13 35 56 
8 เด็กหญิง สุกญัญา ดีเมฆ 4 4 4 12 38 50 5 4 4 13 34 54 
9 เด็กหญิง ขวญัจิรา บวัขวญั 4 3 4 11 38 49 5 4 4 13 35 52 



 

 

93 

คน
ที่ 

ช่ือ-สกุล 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ภาคปฏิบัต ิ

ภา
คค

วา
มรู้

 

รว
มท

ั้งห
มด

 

ภาคปฏิบัต ิ

ภา
คค

วา
มรู้

 

รว
มท

ั้งห
มด

 

ถูก
ต้อ

ง 

คล่
อง
แค

ล่ว
 

น า
ไป
ใช้

 

รว
ม 

ถูก
ต้อ

ง 

คล่
อง
แค

ล่ว
 

น า
ไป
ใช้

 

รว
ม 

คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม 

5 5 5 15 45 60 5 5 5 15 45 60 
10 เด็กหญิง ณฐัณิชา กิงกนัหา 4 4 3 11 38 49 5 4 4 13 36 50 
11 เด็กหญิง ณฐัธยาน์ สายตาด า 4 4 3 11 36 47 5 5 4 14 36 50 
12 เด็กหญิง ธญัชนก ขนุสิทธ์ิ 4 4 3 11 38 49 4 4 5 13 39 52 
13 เด็กหญิง ปภาดา แซ่เลา้ 4 4 4 12 34 46 5 4 5 14 35 49 
14 เด็กหญิง พรรณราย ถ่ินจะนะ 3 4 3 10 35 45 4 5 4 13 33 46 
15 เด็กหญิง รัญชิดา แสงทอง 3 3 4 10 38 48 4 5 4 13 34 52 
16 เด็กหญิง วรรณิกา สระรัมย ์ 4 3 4 11 38 49 5 5 4 14 41 55 
17 เด็กหญิง สายธาร สุขมี 4 4 3 11 36 47 4 4 5 13 32 51 
18 เด็กชาย ปฏิวติั รักนาย 3 4 3 10 34 44 5 5 4 14 31 45 
19 เด็กชาย พสักร นามมณี 3 4 3 10 33 43 5 4 4 13 34 47 
20 เด็กชาย วชัชินนัท ์ บุญทศัโร 3 4 4 11 34 45 4 4 4 12 33 45 
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คน
ที่ 

ช่ือ-สกุล 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ภาคปฏิบัต ิ

ภา
คค

วา
มรู้

 

รว
มท

ั้งห
มด

 

ภาคปฏิบัต ิ

ภา
คค

วา
มรู้

 

รว
มท

ั้งห
มด

 

ถูก
ต้อ

ง 

คล่
อง
แค

ล่ว
 

น า
ไป
ใช้

 

รว
ม 

ถูก
ต้อ

ง 

คล่
อง
แค

ล่ว
 

น า
ไป
ใช้

 

รว
ม 

คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม 

5 5 5 15 45 60 5 5 5 15 45 60 
21 เด็กหญิง ชลลดา พุทธวรรณ์ 4 3 3 10 38 48 4 4 4 12 33 50 
22 เด็กหญิง นภพร นพสุวรรณ 4 5 4 13 36 49 4 4 4 12 34 50 
23 เด็กหญิง นราภทัร สุวรรณจิตต ์ 4 4 3 11 41 52 5 4 4 13 34 53 
24 เด็กหญิง นทันนัต ์ ออ้ไธสง 4 3 4 11 44 55 5 4 5 14 33 56 
25 เด็กหญิง นนัทิชา เซ่งศิริ 4 4 4 12 40 52 4 5 4 13 41 54 
26 เด็กหญิง นาถตยา งามจ ารัส 3 3 4 10 40 50 5 4 4 13 31 54 
27 เด็กหญิง ประภาพร ทองสุข 4 4 4 12 33 45 5 4 5 14 32 46 
28 เด็กหญิง ม่ิงกมล จิรนิล 4 4 4 12 34 46 5 5 4 14 33 47 
29 เด็กหญิง ศนัสนีย ์ นาคค าพนัธ์ 4 4 3 11 38 49 5 5 4 14 37 51 
30 เด็กหญิง เสาวลกัษณ์ มูสิกะ 4 3 4 11 37 48 5 4 4 13 32 51 
31 เด็กหญิง พชรธรณ์ สังขารักษ ์ 4 4 3 11 36 47 5 4 5 14 33 47 
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คน
ที่ 

ช่ือ-สกุล 

ก่อนเรียน หลงัเรียน 

ภาคปฏิบัต ิ

ภา
คค

วา
มรู้

 

รว
มท

ั้งห
มด

 

ภาคปฏิบัต ิ

ภา
คค

วา
มรู้

 

รว
มท

ั้งห
มด

 

ถูก
ต้อ

ง 

คล่
อง
แค

ล่ว
 

น า
ไป
ใช้

 

รว
ม 

ถูก
ต้อ

ง 

คล่
อง
แค

ล่ว
 

น า
ไป
ใช้

 

รว
ม 

คะแนนเต็ม คะแนนเต็ม 

5 5 5 15 45 60 5 5 5 15 45 60 
32 เด็กหญิง ธิดารัตน์ แสงมณี 4 3 4 11 33 44 4 5 4 13 31 44 
33 เด็กหญิง นนัทน์ภสั หนูด า 4 4 3 11 35 46 4 4 4 12 43 55 
34 เด็กหญิง ธนชัชา สุกสวา่ง 4 4 4 12 35 47 4 4 4 12 33 50 
35 เด็กหญิง ปารนีย ์ หงษท์อง 4 3 4 11 38 49 4 4 4 12 42 54 

รวม          1,680        1,709 
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ผลคะแนนการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนด้วย ชุดฝึก เร่ืองการอ่านโน้ตสากลส าหรับ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

 

คนที่ 

หน่วยที่ 
รวม 
180 

รวมคะแนน
เฉลีย่ 20 

ร้อยละ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
1 19 18 19 19 20 20 13 13 14 155 17 86.11 
2 15 15 17 17 18 17 17 15 12 143 16 79.44 
3 16 18 18 18 17 18 16 15 12 148 16 82.22 
4 16 13 14 20 19 20 15 14 13 144 16 80.00 
5 17 17 17 18 17 18 14 13 14 145 16 80.56 
6 16 18 17 17 16 16 15 16 14 145 16 80.56 
7 17 18 18 19 19 18 15 16 16 156 17 86.67 
8 19 18 16 19 18 18 15 14 13 150 17 83.33 
9 18 18 18 18 19 19 14 13 18 155 17 86.11 

10 17 17 17 17 18 17 15 14 16 148 16 82.22 
11 19 19 19 20 19 19 16 14 14 159 18 88.33 
12 15 15 15 17 15 17 15 16 17 142 16 78.89 
13 15 13 18 18 16 18 16 17 15 146 16 81.11 
14 17 18 18 18 17 18 14 14 14 148 16 82.22 
15 18 18 18 18 16 17 15 16 13 149 17 82.78 
16 16 18 17 16 16 16 17 16 12 144 16 80.00 
17 14 14 18 18 18 18 15 13 14 142 16 78.89 
18 18 19 17 17 17 17 13 15 14 147 16 81.67 
19 18 18 16 17 17 18 14 13 15 146 16 81.11 
20 19 17 15 18 18 18 14 13 14 146 16 81.11 
21 20 17 17 19 18 18 15 16 14 154 17 85.56 
22 18 17 18 20 19 20 17 15 15 159 18 88.33 
23 15 17 16 17 17 18 15 14 14 143 16 79.44 
24 17 19 19 19 19 20 15 15 14 157 17 87.22 
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คนที่ 

หน่วยที่ 
รวม 
180 

รวมคะแนน
เฉลีย่ 20 

ร้อยละ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

คะแนนเต็ม 20 คะแนน 
25 17 18 17 19 19 19 16 16 16 157 17 87.22 
26 17 17 17 19 18 18 17 16 14 153 17 85.00 
27 18 14 17 19 18 19 18 16 13 152 17 84.44 
28 17 16 18 20 18 20 15 16 16 156 17 86.67 
29 17 19 19 19 19 18 15 14 13 153 17 85.00 
30 16 16 18 19 19 19 13 14 16 150 17 83.33 
31 14 13 17 18 17 18 16 15 13 141 16 78.33 
32 19 18 20 17 16 17 13 13 15 148 16 82.22 
33 17 15 19 16 16 17 16 16 13 145 16 80.56 
34 16 16 15 20 20 19 15 15 17 153 17 85.00 
35 15 16 17 19 19 18 15 16 15 150 17 83.33 

ผลรวม 581 83.00 

คะแนนเฉลีย่ 16.60  
S.D. 0.59  
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ผลคะแนนการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนและหลงัเรียน 
จากการทดลองกบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ทีเ่คยเรียนในรายวชิาดนตรี 

โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) 
เป็นรายบุคคล 1: 1 (Individual Tryout) จ านวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

 

ระดับความ 
สามารถ 

N 
แบบทดสอบย่อย 
ระหว่างเรียน : E1 

ร้อยละ 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน : E2 

ร้อยละ 

เก่ง 
ปานกลาง 
อ่อน 

1 
1 
1 

16 
12 
11 

80.00 
60.00 
55.00 

45 
40 
38 

75.00 
66.67 
63.33 

E1/ E2   65.00  68.33 

 
การทดลองแบบรายบุคคล 1: 1 (Individual Tryout) การหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนจ านวน 

3 คน ผลปรากฏวา่ ไดค้่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียนและคะแนนแบบทดสอบ
หลงัเรียน (E1/ E2) เท่ากบั 65.00/68.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ  60/60 
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ผลคะแนนการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนและหลงัเรียน 
จากการทดลองกบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ทีเ่คยเรียนในรายวชิาดนตรี 

โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) 
เป็นกลุ่มยอ่ย 1:3 (Small Group Tryout) จ านวน 9 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 

 

ระดับความ 
สามารถ 

N 
แบบทดสอบย่อย 
ระหว่างเรียน : E1 

ร้อยละ 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน : E2 

ร้อยละ 

เก่ง 1 
2 
3 

15 
14 
16 

75.00 
70.00 
80.00 

43 
42 
41 

71.67 
70.00 
68.33 

ปานกลาง 1 
2 
3 

15 
14 
13 

75.00 
70.00 
65.00 

43 
41 
44 

71.67 
68.33 
73.33 

อ่อน 1 
2 
3 

13 
14 
15 

65.00 
70.00 
75.00 

43 
45 
43 

71.67 
75.00 
71.67 

E1/ E2   71.67  71.30 

 
จากการทดลองแบบกลุ่มยอ่ย 1:3 (Small Group Tryout) การหาประสิทธิภาพกบันักเรียน

จ านวน 9 คน ผลปรากฏวา่ ไดค้่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียนและคะแนนทดสอบ 
หลงัเรียน (E1/ E2) เท่ากบั 71.67/71.30 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 70/70 
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ผลคะแนนการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนและหลงัเรียน จากการทดลอง 
จากการทดลองกบันักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่5 ทีเ่คยเรียนในรายวชิาดนตรี 

โรงเรียนเทศบาล 3 (โศภนพิทยาคุณานุสรณ์) จ านวน 20 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
 

ระดับความสามารถ
ใกล้เคียงกนั (N) 

แบบทดสอบย่อย 
ระหว่างเรียน : E1 

ร้อยละ 
แบบทดสอบ 
หลงัเรียน : E2 

ร้อยละ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

15 
18 
17 
16 
16 
16 
17 
14 
15 
16 
18 
17 
15 
15 
16 
17 
15 
16 
18 
16 

75.00 
90.00 
85.00 
80.00 
80.00 
80.00 
85.00 
70.00 
75.00 
80.00 
80.00 
85.00 
75.00 
75.00 
80.00 
85.00 
75.00 
80.00 
90.00 
80.00 

55 
50 
51 
50 
55 
55 
55 
55 
53 
50 
52 
55 
54 
45 
46 
45 
40 
45 
44 
45 

91.67 
83.33 
85.00 
83.33 
91.67 
91.67 
91.67 
91.67 
88.33 
88.33 
86.67 
91.67 
90.00 
75.00 
76.67 
75.00 
66.67 
75.00 
73.33 
75.00 

E1/ E2  80.25  83.33 

 
จากการทดลองแบบกลุ่มภาคสนามการหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนจ านวน 20 คน ผลปรากฏวา่ 

ไดค้่าประสิทธิภาพของแบบทดสอบยอ่ยระหวา่งเรียนและคะแนนทดสอบเรียน (E1/ E2) เท่ากบั 80.25/ 
83.33  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้คือ 80/80 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
เร่ือง การอ่านโน้ตสากลส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

 
1. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์โนต้ตวัด า (Quarter note) 

ก.  

ข.  

ค.  
ง.  

2. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์โนต้ตวัด าแบบหางช้ีลง 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  
3. ขอ้ใดคือ ลกัษณะการเคาะจงัหวะของโนต้ตวัด า 2 จงัหวะ 

ก.  
 

ข.  
 

ค.     

 

ง.  
4. จากแผนภาพท่ีก าหนดให้ต่อไปน้ีมีสัญลกัษณ์โนต้ตวัด าจ านวนก่ีตวั 

 
ก.  4 ตวั 
ข.  6 ตวั 
ค.  2 ตวั 
ง.  ไม่มีสัญลกัษณ์โนต้ตวัด าปรากฏ 
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5. จากแผนภาพต่อไปน้ีเคร่ืองหมาย     ท่ีช้ีอยูบ่นพยางคไ์ทยเกิดข้ึนในจงัหวะตกใดบา้ง 

 
ฉนั           และ          เพื่อน          เพื่อน          รัก          โรง          เรียน 

ก. จงัหวะตกท่ี 1 และ 4 
ข. จงัหวะตกท่ี 3 และ 4 
ค. จงัหวะตกท่ี 2 และ 3 
ง. จงัหวะตกท่ี 1, 2, 3 และ 4 

6. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์จงัหวะโนต้ตวัเขบ็ต 1 ชั้น 2 ตวั (Eight note) 
ก.                       

ข.  

ค.  
ง.  

7. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้นแบบหางช้ีข้ึน 

ก.  

ข.  

ค.  

ง  

8. ในจงัหวะเคาะ 1 จงัหวะเคาะจะประกอบดว้ยจ านวนตวัโนต้เขบต็ 1 ชั้น ก่ีตวั 
ก.  2 ตวั 
ข.  4 ตวั 
ค.  6 ตวั 
ง.  1 ตวั 

9. ภาพในขอ้ คือภาพสัญลกัษณ์โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้น แบบหางช้ีข้ึนและหางช้ีลง 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  
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10. จากแผนภาพท่ีก าหนดให้ต่อไปน้ีมีสัญลกัษณ์โนต้ตวัเขบต็ 1 ชั้นจ านวนก่ีตวั 

 
ก. 8 ตวั 
ข. 6 ตวั 
ค. 2 ตวั 
ง. ไม่มีสัญลกัษณ์โนต้ตวัเขบ็ต 1 ชั้น ปรากฏ 

11. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์จงัหวะโนต้ตวัขาว (Half note) 
ก.                             

ข.  

ค.  
ง.  

12. ขอ้ใดคือสัญลกัษณ์โนต้ตวัขาวแบบหางช้ีลง 
ก.  

ข.  

ค.  

ง.  
13. ในจงัหวะโนต้ตวัขาว 1 ตวัจะประกอบดว้ยจ านวนโนต้ตวัด าก่ีตวั 

ก. 1 ตวั 
ข. 2 ตวั 
ค. 3 ตวั 
ง. 4 ตวั 

14. ภาพในขอ้ใดต่อไปน้ีคือภาพสัญลกัษณ์โนต้ตวัขาวแบบหางช้ีข้ึนและหางช้ีลง 
ก.  

ข.   

ค.  

ง.  
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15. จากแผนภาพท่ีก าหนดให้ต่อไปน้ีมีสัญลกัษณ์โนต้ตวัขาวจ านวนก่ีตวั 

 
ก. 6 ตวั 
ข. 8 ตวั 
ค. 3 ตวั 
ง. ไม่มีสัญลกัษณ์โนต้ตวัขาวปรากฏ 

16. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ ซอล( Sol)  

ก.  

ข.   

ค.   

ง.  

 
17. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ มี (me)  

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  
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18. ภาพในขอ้ใด คือภาพแสดงสัญญาณมือแทนระดบัเสียงโนต้ ซอล (Sol)  

ก.  

ข  

ค.  

ง.  

 
19. ขอ้ใดคือ ความหมายของระดบัเสียง 

ก. ระดบัเสียงคือ ความยาวของเสียง 
ข. ระดบัเสียงคือ ความดงั-เบาของเสียง 
ค. ระดบัเสียงคือ ความสูง-ต ่าของเสียง 
ง. ระดบัเสียงคือ การเนน้หนกัของเสียง 

20. ระดบัเสียงของโนต้ ซอล และ มี เป็นโนต้ในล าดบัท่ีเท่าไหร่ของบนัไดเสียง C เมเจอร์ 
ก. ล าดบัท่ี 1 และ 2 
ข. ล าดบัท่ี 2 และ 5 
ค. ล าดบัท่ี 5 และ 3 
ง. ล าดบัท่ี 3 และ 4 

21. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ ลา (La) ในบรรทดั 5 เส้น 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  
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22. ขอ้ใด คือภาพสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ มี (me) และภาพสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ซอล 
(Sol) ในบรรทดั 5 เส้น 

ก.   

ข.    

ค.   

ง.   

23. ภาพในขอ้ใด คือภาพแสดงสัญญาณมือแทนระดบัเสียงโนต้ ลา (La)  

ก.  

ข  

ค.  

ง.  

24 ภาพในขอ้ใด คือภาพแสดงสัญญาณมือแทนระดบัเสียงโนต้ มี-ซอล-ลา (me-Sol-La) 

ก.    

ข.    

ค.    
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ง.    

25. ระดบัเสียงของโนต้ มี-ซอล-ลา (me-Sol-La) เป็นโนต้ในล าดบัท่ีเท่าไหร่ของบนัไดเสียง C เมเจอร์ 
ก. ล าดบัท่ี 1, 2 และ 3 
ข. ล าดบัท่ี 3, 5 และ 6 
ค. ล าดบัท่ี 2, 6 และ 7 
ง. ล าดบัท่ี 3, 4  และ 6 

26. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ โด (do) ในบรรทดั 5 เส้น 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  

 
27. ขอ้ใด คือภาพสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ ลา (La) และภาพสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้โด 
(do) ในบรรทดั 5 เส้น 

ก.   

ข.   

ค.   

ง.   

 
 
 
 



128 

 

28. ภาพในขอ้ใด คือภาพแสดงสัญญาณมือแทนระดบัเสียงโนต้ โด (do)  

ก.  

ข  

ค.  

ง.  

29. ภาพในขอ้ใด จบัคู่กนัไดถู้กตอ้ง 

ก.   

ข.   

ค.   

ง.   

30. ระดบัเสียงของโนต้ ลา (La) และ โดออกเตฟ 2 (do) เป็นโนต้ในล าดบัท่ีเท่าไหร่ของบนัไดเสียง 
C เมเจอร์ 

ก. ล าดบัท่ี 3 และ 8 
ข. ล าดบัท่ี 6 และ 7 
ค. ล าดบัท่ี 6 และ 8 
ง. ล าดบัท่ี 1 และ 8 
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31. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ โดต ่า (do middle) ในบรรทดั 5 เส้น 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  

32. ขอ้ใด คือภาพสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ ซอล (Sol) และภาพสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้
โด ต ่า (do middle) ในบรรทดั 5 เส้น 

ก.   

ข.   

ค.   

ง.   

33. ภาพในขอ้ใด คือภาพแสดงสัญญาณมือแทนระดบัเสียงโนต้ โดต ่า (do middle) 

ก.  

ข  

ค.  

ง.  
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34. ภาพในขอ้ใด เป็นภาพแสดงสัญลกัษณ์แทนระดบัเสียงของโนต้ โดต ่า-มี-โดสูง (do-me-do) 

ก.    

ข.    

ค.    

ง.    

35. ระดบัเสียงของโนต้ โดต ่า (do middle) และ โดออกเตฟ 2 (do) เป็นโน้ตในล าดบัท่ีเท่าไหร่ของ
บนัไดเสียง C เมเจอร์ 

ก. ล าดบัท่ี 3 และ 8 
ข. ล าดบัท่ี 6 และ 7 
ค. ล าดบัท่ี 6 และ 8 
ง. ล าดบัท่ี 1 และ 8 

36. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ เร (ra) 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  

37. ขอ้ใด คือภาพสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ เร (ra) และภาพสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้มี (me) 

ก.  
 

 

ข.   

ค.   
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ง.   

38. ภาพในขอ้ใด คือภาพแสดงสัญญาณมือแทนระดบัเสียงโนต้ เร (ra) 

ก.  

ข  

ค.  

ง.  

39. จากภาพสัญลกัษณ์โนต้และภาพสัญญาณมือท่ีก าหนดให้ต่อไปน้ี เป็นภาพท่ีใชแ้ทนระดบัเสียง
อะไร 

  
ก. ระดบัเสียง มี(me) และ ลา(La) 
ข. ระดบัเสียง ซอล(Sol) และ เร(ra) 
ค. ระดบัเสียงโด(do) และ ฟา(fa) 
ง. ระดบัเสียง ลา(La) และ เร(ra) 

40. ระดบัเสียงของโนต้ เร (ra) เป็นโนต้ในล าดบัท่ีเท่าไหร่ของบนัไดเสียง C เมเจอร์ 

ก. ล าดบัท่ี 3 
ข. ล าดบัท่ี 2 
ค. ล าดบัท่ี 4 
ง. ล าดบัท่ี 1 
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41. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ ฟา (fa) 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  

42. ขอ้ใด คือสัญลกัษณ์ของระดบัเสียงโนต้ ที (te) 

ก.  

ข.  

ค.  

ง.  

43. ภาพในขอ้ใด คือภาพแสดงสัญญาณมือแทนระดบัเสียงโนต้ ฟา (fa) 

ก.  

ข  

ค.  

ง.  
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44. จากภาพสัญญาณมือท่ีก าหนดให ้เป็นภาพท่ีใชแ้ทนระดบัเสียงอะไร 

  
ก. ระดบัเสียง มี (me) 
ข. ระดบัเสียง เร (ra) 
ค. ระดบัเสียง ที (te) 
ง. ระดบัเสียง ซอล (Sol)  

45. ระดบัเสียงของโนต้ ฟา (fa) และ ที (te) เป็นโนต้ในล าดบัท่ีเท่าไหร่ของบนัไดเสียง C เมเจอร์ 

ก. ล าดบัท่ี 4 และ 7 
ข. ล าดบัท่ี 2 และ 7 
ค. ล าดบัท่ี 4 และ 8 
ง. ล าดบัท่ี 1 และ 8 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

 
 



ภาคผนวก จ 
แบบตอบรับการเผยแพร่บทความวจิัย
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ภาคผนวก ฉ 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ
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