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บทคดัย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ  1) สร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์
ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์
80/80  และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนปฏิบติั
ไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคือ ผูเ้รียนท่ีผ่านการเรียนปฏิบติัไวโอลินระดบัขั้นตน้  จ  านวน 10 คน  
ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดย
การประยกุตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์และแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที  
  ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอ
พยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.23/82.33  เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ท่ี
ก าหนด  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านองเพลง
เต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน          
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ค าส าคัญ: ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน   เพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล    
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ABSTRACT 
 
The purposes of this research were 1) to develop practical violin instructional package  

applying Kam Ban Saratalay Dance Song in Payuhakeeree District Nakhonsawan Province on 
basis of 80/80 efficiency criteria and 2) to compare the students’ learning achievement between 
before and after using the developed practical violin instructional package. The sample included 
ten students who passed beginning practical violin obtained through purposive random sampling. 
The research instruments included practical violin instructional package applying Kam Ban 
Saratalay Dance Song in Payuhakeeree District Nakhonsawan Province and achievement test. 

The findings revealed as follows. 
1. The practical violin instructional package  applying Kam Ban Saratalay Dance Song in 

Payuhakeeree District Nakhonsawan Province measured 82.23/82.33, which was higher than the 
assigned criteria. 

2. The students’ learning achievement after using the developed practical violin 
instructional package was higher than that before the experiment at significance level .05. 

Keywords: practical violin instructional package, Kam Ban Saratalay Dance Song 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

การศึกษาและการสร้างสรรค์เป็นปัจจัยหลักของวิวฒันาการหรือเป็นตัวน าแห่งการ
เปล่ียนแปลงทั้งของบุคคลและของสังคม ในแง่ของบุคคลสามารถพฒันาตนเองให้เจริญไดทุ้กดา้น
ได้แก่ ด้านพฤติกรรม จิตใจ และปัญญา ส่วนในแง่ของสังคมเป็นการพฒันาในระยะยาวมุ่งสู่     
อารยธรรมของมนุษยชาติ การใหค้วามส าคญัทั้งสองดา้นน้ีเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั บุคคลกบับุคคล
ประกอบกันเข้าเป็นสังคม สังคมเป็นท่ีรวมให้คนได้สัมพนัธ์เกาะเก่ียวยึดโยงอาศยัเก้ือกูลกัน        
แผป่ระโยชน์ถึงกนั บุคคลจะอยูดี่มีสุขตอ้งอาศยัสังคมท่ีสงบเรียบร้อย สังคมสงบเรียบร้อยตอ้งอาศยั
บุคคลอยู่ปฏิบติัหน้าท่ีด้วยดี การศึกษานั้นมุ่งให้มีความร่วมมือกันเพื่อประโยชน์สุขส่วนรวม      
เป็นจุดหมายเพื่อสร้างอารยธรรมใหเ้จริญรุ่งเรืองต่อไป การมุ่งไปสู่อารยธรรมจึงเป็นการสร้างสรรค์
ส่ิงดีงามท่ีร่วมอยูใ่นส่ิงประดิษฐ์ต่างๆ เช่น ศิลปะ ดนตรี วรรณคดี วฒันธรรม เป็นผลมาจากความรู้ 
ความคิดท่ีประณีตงดงาม ส่งผลให้ชีวิตในสังคมมีความเป็นอยู่ท่ีสันติสุข (พระพรหมคุณาภรณ์, 
2541) 

ในปัจจุบนัเป็นยุคโลกาภิวตัน์ มีการเปล่ียนแปลง และเช่ือมต่อในดา้นขอ้มูลข่าวสารไปใน
ส่วนต่างๆของโลก การเช่ือมโยงในระบบดิจิตอลน าพาขอ้มูลข่าวสารไปอยา่งรวดเร็ว ไม่วา่จะเป็น
ด้านเศรษฐกิจ การเมือง สังคม และวฒันธรรม โดยเฉพาะในด้านวฒันธรรมท่ีเป็นศิลปะดนตรี    
การสร้างนวตักรรมท่ีเก่ียวกบัการศึกษาวฒันธรรม ศิลปะ ดนตรี เป็นการสร้างสรรค์เพื่อมุ่งไปสู่
ความสงบสุขส่วนรวม จึงตอ้งหาวิธีการด าเนินการให้มีความเหมาะสมในการเตรียมการรับและ
แลกเปล่ียนส่ิงต่างๆท่ีจะเข้ามา คือ หาจุดร่วมให้มีความเป็นอนัหน่ึงอันเดียวกัน เข้ากันได้กับ
วฒันธรรมนอกท่ีขยายอิทธิพลเขา้มา และคงไวใ้นความหลากหลายของวฒันธรรมประจ าชาติ การมี                       
เสรีภาพท่ีจะเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร และแสดงออกในความคิดโดยน าเสนอเป็นนวตักรรมทาง
การศึกษาเป็นหนทางหน่ึงท่ีจะเผยแพร่วฒันธรรมจากแหล่งทอ้งถ่ินออกไปให้เป็นท่ีรู้จกัไดอ้ย่าง
กวา้งขวาง 

คนในสังคมไทยส่วนใหญ่นั้นมีแนวคิดและความศรัทธาท่ีมีพุทธศาสนาเป็นพื้นฐานใน  
การด าเนินชีวติ การแสดงออกทางวฒันธรรมผา่นขนบธรรมเนียมประเพณีและพิธีกรรม ซ่ึงมีหลาย
รูปแบบดว้ยกนั ท่ีเด่นชดัอยา่งหน่ึงก็คือพิธีกรรม การแสดง หรือการละเล่นท่ีมีเพลงหรือดนตรีเป็น
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องคป์ระกอบ เช่นพิธีบวชนาคมีการร้องและบรรเลงเพลงนางนาคตอนท าขวญันาค การแสดงโนรา
ทางภาคใต้ ประเพณีปอยหลวงของชาวล้านนา ประเพณีตรุษจีนในประเทศไทยของชาวไทย       
เช้ือสายจีน การละเล่นเตน้ก าของชาวพยหุะคีรีจงัหวดันครสวรรค ์ เป็นตน้ 

เม่ือกล่าวถึงเพลงเตน้ก า ซ่ึงเป็นการละเล่นพื้นบา้นภาคกลางเก่าแก่ของไทย เป็นการร้องร า
ของกลุ่มชาวนา เกิดข้ึนคร้ังแรกในสมยัรัชกาลท่ี 5 ท่ีบา้นสระทะเล ต าบลยา่นมทัรี อ าเภอพยุหะคีรี 
จงัหวดันครสวรรค์ มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูค้นได้ผ่อนคลายความเหน่ือยลา้หลงัจากการท านาเก็บ
เก่ียวขา้ว สร้างความสนุกสนานและเพื่อเช่ือมความสามคัคีในชุมชน จึงตั้งวงเล่นเพลงเตน้ก ากนั 
เป็นการละเล่นหรือการน าดนตรีมาช่วยในการท างาน และสร้างความสัมพนัธ์ทางจิตใจ เพลงเตน้ก า
จึงเกิดข้ึนมาจากกระบวนวธีิการท านาแบบดั้งเดิมของไทย  

ดนตรีท่ีมีความหมายทางพฤติกรรม จิตใจ และพฒันาปัญญา สอดคลอ้งตามวิถีชีวิตเม่ือผา่น
การปฏิบติัสืบต่อกนัมา  ดนตรีนั้นจึงเป็นส่วนร่วมของวฒันธรรม เป็นภูมิปัญญาและเป็นส่ือท่ีแสดง
ออกมาสะท้อนให้เห็นถึงความเช่ือ ค่านิยม สภาพชีวิตความเป็นอยู่ในสังคมท่ีสัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ เพลงเตน้ก ามีลกัษณะเหมือนกบัส่ิงท่ีกล่าวมา มีความเป็นมาในอดีตท่ี
สอดคลอ้งกบัปัจจยัขา้งตน้เม่ือผ่านกาลเวลา และสภาวะแวดลอ้มของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปจาก
อดีตอนัเน่ืองมาจากการเร่งเร้าทางเศรษฐกิจท่ีมีแนวคิดในการด าเนินชีวิตแบบเสพบริโภค ท่ีคนไทย
ได้รับอิทธิพลมาจากต่างชาติโดยเฉพาะวฒันธรรมตะวนัตกและอเมริกา ในรูปแบบสินค้าและ
บริการ โดยเฉพาะสินค้าในเชิงศิลปวฒันธรรมท่ีขยายอิทธิพลไปทั่วโลก จากการพฒันาทาง
เทคโนโลยีและการส่ือสารไร้พรมแดนเม่ือคนไทยเปิดรับอย่างเสรี ส่ิงต่างๆเหล่าน้ีจึงเข้ามาสู่
ประเทศและขยายตัวไปยงัภาคส่วนต่างๆอย่างรวดเร็ว จวบจนถึงปัจจุบันวิถีชีวิตชาวนาและ
กระบวนการท านาเปล่ียนไปสู่แนวใหม่ โดยมีจุดหมายอยูท่ี่การผลิตเพี่อขาย มีเงินรายไดเ้ป็นตวัตั้ง 
ผลิตขา้วให้ไดจ้  านวนมากโดยการใช้สารเคมี และใชเ้คร่ืองจกัรกลแทนแรงคน แนวคิดของชาวนา
เปล่ียนไปแบบไม่มีความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตเดิม แต่เพลงเตน้ก ายงัคงอยูอ่ยา่งสงบ ถึงแมจ้ะอยูใ่น
สภาพท่ีแตกต่างออกไปไม่ได้ร้องเล่นกันในท้องทุ่งเหมือนในอดีต แต่ก็ยงัมีพ่อเพลง-แม่เพลง         
ท่ีเรียนรู้และไดรั้บการถ่ายทอดสืบต่อกนัมา มีการเล่นเพลงเตน้ก ากนัในงานประเพณีและงานแสดง
ทางวฒันธรรมตามศูนยว์ฒันธรรมของจงัหวดันครสวรรคแ์ละจงัหวดัใกลเ้คียง เป็นแหล่งการเรียนรู้
ท่ีส าคญัในปัจจุบนั    

ระบบการเรียนการสอนดนตรีศึกษาของไทยได้รับแนวทางด้านวิชาการจากตะวนัตก     
เป็นหลัก ในปัจจุบนัผูว้ิจยัมีความเห็นว่าควรจะค้นหาความรู้ หรือภูมิปัญญาท้องถ่ินโดยเฉพาะ    
การเรียนการสอนวชิาดนตรีท่ีไม่ไดอ้ยูใ่นระบบการศึกษา เพื่อจะศึกษาองคค์วามรู้และถอดบทเรียน
ในสังคมมาประยกุตใ์ช ้ผสมผสานให้เขา้กบัการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกบับริบทในทอ้งถ่ินและ
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ชุมชน การคน้หาความรู้ท่ีเกิดข้ึนในสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปตามวิถีและกาลเวลาดว้ยเหตุและปัจจยั
ต่างๆ จะสามารถสร้างองคค์วามรู้ใหม่ท่ีจะสนองตอบต่อพื้นท่ีการศึกษาไดอ้ยา่งชดัเจนยิง่ข้ึน 

จากการท่ีดนตรีคลาสสิกเขา้มามีบทบาทในการเรียนการสอนวิชาดนตรีในประเทศไทย
ส่งผลให้เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายของตะวนัตกมีบทบาทท่ีส าคญัในการน ามาใช้ในสังคม 
โดยเฉพาะไวโอลินเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีเยาวชนสนใจศึกษาเป็นอย่างมาก ไวโอลินนั้ นเป็น        
เคร่ืองดนตรีเก่าแก่ท่ีมีเสียงคมชดั ผูบ้รรเลงสามารถสร้างลกัษณะของเสียงไดห้ลากหลายท่ีจะน าไป
บรรเลงในการด าเนินท านองไดเ้ต็มศกัยภาพ นอกจากนั้นไวโอลินยงัมีเทคนิคบรรเลงบทเพลงของ
ดนตรีชาติพนัธ์ุต่างๆไดอ้ยา่งเหมาะสม ดว้ยเทคนิควิธีการปฏิบติัไวโอลิน ท าให้การบรรเลงท านอง
เพลงเตน้ก าไดไ้พเราะเช่นกนั เน่ืองดว้ยต าราและบทเรียนต่างๆท่ีใชใ้นการเรียนการสอนส่วนใหญ่
เป็นของต่างประเทศ ซ่ึงมีแนวคิดและทฤษฎีท่ีเป็นหลกัการท่ีดี เม่ือน ามาประยุกตใ์ช้ให้สอดคลอ้ง
กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทย โดยน าบทเพลงท่ีคุน้เคยในชุมชนเขา้มาประยุกตใ์ช ้มีความเป็นไปได้
ท่ีจะท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและน่าสนใจยิ่งข้ึน เช่ือมความเขา้ใจกนัของคนใน
สังคม และเป็นทางเลือกท่ีน าความรู้นั้นไปใช้ในชุมชนได้จริง ก่อเกิดความรักวฒันธรรมของตน
มากข้ึน ในการสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล 
อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ผูว้จิยัเช่ือวา่จะสร้างองคค์วามรู้ใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้ศึกษา 
ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการปฏิบติัไวโอลินอย่างมีประสิทธิภาพ เกิดการอนุรักษ์และ
พฒันาดนตรีในชุมชนไดอ้ยา่งเหมาะสม  

ดว้ยความส าคญัดงักล่าวจึงท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาดนตรีในชุมชนทอ้งถ่ินคือ
เพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ ว่ามีความเป็นมาและมีความส าคญั
อยา่งไร รวมทั้งศึกษาท านองและน ามาประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติัไวโอลิน เพื่อท่ีจะน าองคค์วามรู้นั้น
มาสร้างชุดการสอนให้มีประสิทธิภาพ เป็นตน้แบบในการเรียนการสอนท่ีสามารถน าไปใช้กับ
ชุมชนไดอ้ยา่งกลมกลืน และเช่ือมโยงเขา้ไดก้บัความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี  และวฒันธรรม
ท่ีมีมาอยา่งต่อเน่ืองยาวนาน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

 การวิจยัเร่ืองการสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก า     
บา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 

1. เพื่อสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล 
อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  
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2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนกบัหลงัเรียนดว้ยชุดการสอนปฏิบติั
ไวโอลินโดยการประยกุตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์  

 

สมมติฐานของการวจิัย 
1. ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอ

พยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลง

เต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน          
ดว้ยคะแนนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 
ขอบเขตของการวจิัย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษา เน้ือหาการสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์
ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ผูว้จิยัก าหนดขอบเขตไวด้งัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูเ้รียนท่ีผ่านการเรียนปฏิบติัไวโอลินระดบัขั้นตน้ของ

โรงเรียนดนตรีเอกชน 3 โรงเรียน ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนดนตรีจุไรรัตน์สาขาแฟชัน่ไอส์แลนด ์
นกัเรียนโรงเรียนดนตรียามาฮ่า สาขาเทสโกโ้ลตสันวมินทร์ และนกัเรียนโรงเรียนดนตรีสกายมิวสิค 
อคาเดม่ี 

กลุ่มตัวอย่าง ทีใ่ช้ในการวจัิย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ผูเ้รียนท่ีผ่านการเรียนปฏิบติัไวโอลินระดับขั้นต้น  

จ  านวน 10 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)โดยเลือกนกัเรียนจาก
โรงเรียนดนตรีเอกชน 3 โรงเรียนไดแ้ก่ นักเรียนท่ีสอบผ่านเกรด 1 ของสถาบนั ABRSM จาก
โรงเรียนดนตรีจุไรรัตน์ สาขาแฟชั่นไอส์แลนด์ จ  านวน 6 คน นักเรียนท่ีสอบผ่านเกรด 9                
จากโรงเรียนดนตรียามาฮ่าสาขาเทสโก้โลตัสนวมินทร์ จ านวน 2 คน และนักเรียนท่ีผ่าน              
การประเมินผลระดบัขั้นตน้จากโรงเรียนดนตรีสกายมิวสิค อคาเดม่ี จ  านวน 2 คน 

ตัวแปรทีศึ่กษาในการวจัิยคร้ังนี ้ประกอบด้วย 
 ตวัแปรอิสระได้แก่ ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก า      

บา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ โดยมีแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ดา้นปฏิบติัไวโอลิน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมารวมอยูด่ว้ย 
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 ตวัแปรตาม ได้แก่ ประสิทธิภาพ และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนจากการใช ้       
ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี 
จงัหวดันครสวรรค ์

ขอบเขตด้านเนือ้หาและระยะเวลา 
 เน้ือหาและระยะเวลาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีแบ่งเน้ือหาเป็น 6 หน่วยการเรียนรู้    และใชเ้วลา

จ านวน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง 30 นาที แสดงในตารางดงัน้ี 
ตารางที ่1   เนือ้หาชุดการสอนปฏิบัติไวโอลนิโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล       

อ าเภอพยุหะคีรี จังหวดันครสวรรค์ 

หน่วยการ
เรียนรู้ที ่

 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ / เนือ้หาย่อย 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 

1 

 

 

 

เพลงเต้นก า 
1.    ประวติัของการละเล่นเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล          

อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์
              2.  การด ารงอยู่ในปัจจุบนัของเพลงเต้นก าบา้นสระทะเล    
อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ 

3.    คุณลกัษณะส าคญัของเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล            
อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์   

4.    การฝึกร้องเพลงเตน้ก า (เพลงมา)   

 

3 

2 
 

เทคนิคพืน้ฐานในการปฏิบัติไวโอลนิ  
1. การสีสายเปล่า 
2. การสีโดยแบ่งส่วนของคนัชกั 
3. การปฏิบติัเสียงเบา-ดงั  
4. การน าเทคนิคและความรู้มาใชใ้นบทเพลง 

3 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

หน่วยการ
เรียนรู้ที ่

 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ / เนือ้หาย่อย 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 

3 

 

 

 

เทคนิคขั้นพื้นฐาน การปฏิบัติไวโอลินให้มีความแม่นย าในระดับเสียง    
ทีถู่กต้อง (Intonation) และสร้างคุณภาพเสียงทีด่ี (Tone Quality)  

1. ฝึกปฏิบติัไวโอลินสีคู่เสียงเพอร์เฟค คู่ท่ี 1, คู่ท่ี 4, คู่ท่ี 5 และ
คู่ท่ี 8  

2. การฝึกปฏิบัติอ่านออกเสียงตามตัวโน้ตโดยการร้อง 
(Solfege) บนัไดเสียง 

3.    การฝึกปฏิบติัไวโอลินบนัไดเสียง E minor  
4.    การน าเทคนิค และความรู้มาใชใ้นบทเพลง  

 

3 

4 
 

กระบวนการเรียนรู้ และเทคนิคการปฏิบัติไวโอลิน โดยการประยุกต์
ท านองเพลงเต้นก า   

1. การตบมือเป็นจงัหวะเพลงเตน้ก า (Theme) 
2. การปฏิบติัอ่านออกเสียงตามตวัโน้ตโดยการใช้กระบวน                 

การร้อง (Solfege) บทเพลงเตน้ก า (Theme)  
3. การร้องและบรรเลงเพลงเตน้ก า 

3 

5 
 

กระบวนการเรียนรู้ และเทคนิคการปฏิบัติไวโอลิน โดยการประยุกต์
ท านองเพลงเต้นก า (Variations) 

1. การวิเคราะห์และการฝึกปฏิบติัการอ่านออกเสียงตามตวั
โน้ตโดยการใช้กระบวนการร้อง (Solfege) ขั้ นคู่ เสียงท่ีส าคัญและ
น่าสนใจในบทเพลง 

2. การปฏิบติัไวโอลินขั้นคู่เสียงท่ีวเิคราะห์ และอ่านออกเสียง
ตามตวัโนต้ขา้งตน้ 

3. การบรรเลงบทเพลงเตน้ก า (Variations) 
 

3 

 

 



7 

 

ตารางที ่1 (ต่อ) 

หน่วยการ
เรียนรู้ที ่

 
ช่ือหน่วยการเรียนรู้ / เนือ้หาย่อย 

เวลา 
(ช่ัวโมง) 

 

6 

 

 

 

การจัดแสดงไวโอลิน เพลงเต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคี รี     
จังหวดันครสวรรค์ (Theme and Variations) 

1.     การแสดงของผูเ้รียน บรรเลงบทเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล          
อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์(Theme and Variations) 
              2.     การทดสอบผูเ้รียนโดยน าเทคนิคการปฏิบติัไวโอลิน ท่ีเคย
เรียนรู้มาในหน่วยการเรียนรู้ น ามาปฏิบติัในบทเพลง 

 

 

3 

 
 

รวม 18 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

1.  ไดชุ้ดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอ
พยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ ท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับนักเรียนไวโอลิน และบุคคลทัว่ไปท่ีผ่าน   
การเรียนปฏิบติัไวโอลินระดบัขั้นตน้มาแลว้ น าไปใชพ้ฒันาทกัษะการปฏิบติัไวโอลิน 

2. เป็นแนวทางในการวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนท่ีน าเอาภูมิปัญญาท้องถ่ินมา
ประยกุตใ์ชเ้พื่อท่ีจะต่อยอดหรือสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่ 

3.  ผู ้เ รียนมีความสุข ความรัก ซาบซ้ึง และเข้าใจในศิลปะดนตรี บทเพลง เทคนิค           
การบรรเลงส าเนียงเฉพาะของเคร่ืองดนตรี สามารถน าทกัษะ ความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ช ้และมีความ
พร้อมท่ีจะร่วมกิจกรรมการแสดงอย่างสร้างสรรค์ในชุมชนของตนได้อย่างเหมาะสม เป็นการ
อนุรักษบ์ทเพลงโดยการประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินใหเ้ขา้กบัปัจจุบนั และให้เยาวชนในชุมชนได้
มีส่วนร่วมในการสืบทอดบทเพลง 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

เพื่อใหก้ารด าเนินการวจิยัมีความชดัเจนจึงก าหนดความหมายของค าศพัทก์ารวิจยัดงัน้ี 
ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลิน หมายถึง ส่ือการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเป็นชุดการสอนปฏิบติั

ไวโอลินโดยการประยกุตท์  านองเพลงเตน้ก าของบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ 
ปฏิบัติ หมายถึง การร้อง หรือการบรรเลงโดยใชเ้คร่ืองดนตรีในแบบฝึกหดัหรือบทเพลง 
ประยุกต์ หมายถึง การปรับปรุง เพิ่มเติม ปรับใชใ้หเ้ป็นประโยชน์จากส่ิงเดิม 
ท านอง หมายถึง องค์ประกอบทางดนตรีในดา้นการจดัเรียงระดบัเสียงมีการเคล่ือนไหว   

ในแนวนอน และมีจงัหวะสั้น ยาว อยูใ่นตวั 
เพลงเต้นก า หมายถึง เพลงเต้นก าของบ้านสระทะเล ต าบลสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี 

จงัหวดันครสวรรค ์ 
ผู้เรียน หมายถึง กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนไวโอลินท่ีผา่นการสอบในระดบัขั้นตน้มาแลว้

ไดแ้ก่ เกรด 1 ของสถาบนั ABRSM หรือเกรด 9 ของสถาบนัยามาฮ่า และผา่นการประเมินผลจาก
ผูว้จิยั  

ประสิทธิภาพของชุดการสอน  หมายถึง คุณภาพของชุดการสอนท่ีท าให้ผู ้เ รียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียน และมีประสิทธิภาพท่ีจะช่วยให้กระบวนการเรียนและผลลพัธ์ท่ีได ้        
เม่ือส้ินสุดการทดลองแลว้ไดต้ามเกณฑท่ี์ผูว้จิยัก าหนดไว ้80/80  

80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ เป็นคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งหมด   
ท่ีได้จากการท ากิจกรรมการเรียนหรือการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนโดยคิดเป็นค่าร้อยละ 80   
ของคะแนนทั้งหมด   

80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ เป็นคะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งหมดท่ีได้
จากการประเมินผลหลงัการเรียน โดยคิดเป็นค่าร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนเปรียบเทียบก่อนการเรียนและหลงัการเรียน ท่ีได้
จากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์
ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์   

ข้ันคู่เสียงส าคัญ หมายถึง ขั้นคู่เสียงท่ี 1, 4, 5, และ 8 
ABRSM หมายถึง The Associated Board of the Royal Schools of Music 
Intonation หมายถึง ความเท่ียงตรง หรือความแม่นย  าในการสร้างระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งใน 

การปฏิบติั 
Theme หมายถึง ท านองหลกัของบทเพลง 
Variations หมายถึง การแปรท านอง เป็นการน าท านองมาแปรเปล่ียนใหแ้ปลกออกไป         
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 
ในการศึกษาท าใหเ้กิดกรอบแนวคิดในการวจิยั โดยเร่ิมจากการศึกษาเพลงเตน้ก าบา้นสระ-

ทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ จากการคน้ควา้เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และวีดีทศัน์    
ท่ีมีอยูใ่นการแสดงงานประเพณีของชุมชน สัมภาษณ์บุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง เม่ือเขา้ไปคน้ควา้หาขอ้มูล
ภาคสนามพบว่าเพลงเตน้ก าได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้มาจากบรรพบุรุษ ซ่ึงปัจจุบนัมีกลุ่ม
อนุรักษก์ารละเล่นพื้นบา้นต าบลสระทะเล เป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้เพื่อการอนุรักษ ์เป็นบทเพลงท่ี
น่าสนใจท่ีจะน ามาเป็นแบบฝึกเคร่ืองดนตรีไวโอลินได ้และใชอ้งคค์วามรู้ทางดนตรีศึกษามาจดัท า
ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านอง เพลงเตน้ก าของบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี 
จงัหวดันครสวรรค ์ ผูว้จิยัจึงไดก้ าหนดกรอบความคิดในการวจิยัเป็นแผนภาพดงัน้ี  

 

ตัวแปรอสิระ                                                                        ตัวแปรตาม 
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ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการ
ประยกุตเ์พลงเตน้ก าบา้นสระทะเล 
อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ 

ประสิทธิภาพของชุดการสอน 

ผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียน 



 
บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 ในการวิจยัเร่ืองการสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก า
บา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาทฤษฎีและเอกสารงานวิจยั  
ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาเป็นประโยชน์ในการก าหนดแนวทางและความคิดในการศึกษา โดยเรียบเรียง
จากล าดบัหวัขอ้ท่ีศึกษาดงัน้ี 

1.  ชุดการสอน 
2.  จิตวทิยาและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนดนตรี 
3.  เคร่ืองดนตรีท่ีใชใ้นการวจิยั  
4.  บทเพลงท่ีใชใ้นงานวจิยั 
5.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ชุดการสอน 
1. ความเป็นมาของชุดการสอน 
ชุดการสอนมีข้ึนในโรงเรียนของประเทศสหรัฐอเมริกาตั้ งแต่ปี ค.ศ. 1930โดย David 

Stansfield แห่งสถาบนั Onterio Institute for Studies in Education เป็นผูคิ้ดกล่องอเนกประสงคข้ึ์น
ส าหรับเด็กเพื่อให้บรรลุวตัถุประสงค์ของการสอน ซ่ึงเขาใช้ประสบการณ์จากการเรียนรู้ในเร่ือง 
การสอนส าเร็จรูป (Programmed Learning) มาผลิตกล่องท่ีเรียกวา่ Thirties Box ต่อมาไดพ้ฒันาเป็น 
Perception Bag, Audiovisual Juke Box และ Eco Box  กล่องการสอนเหล่าน้ีเรียกวา่ The 1930 
Multi Kit ซ่ึงพฒันามาเป็นชุดการสอนในปัจจุบนั ชุดการสอนในประเทศไทยไดพ้ฒันาข้ึนในปี 
พ.ศ. 2516 ท่ีแผนกโสตทศันศึกษาคณะคุรุศาสตร์จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัโดยดร.ชยัยงค ์พรหมวงศ ์
ไดท้  าการทดลองกบันิสิตปริญญาโท 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน สอนแบบบรรยาย และ
กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน สอนโดยใช้ชุดการสอน ปรากฏว่าผลสัมฤทธ์ิความคงทนของกลุ่ม
ทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม จึงไดน้ าระบบท่ีท าการทดลองมาปรับเป็นการสัมมนาเชิงปฏิบติัการตาม
สถาบนัอุดมศึกษาต่างๆ ไดแ้ก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั มหาวิทยาลยัมหิดล มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทร์วโิรฒ บางเขน เป็นตน้ (ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ 2523, น.123) 

2.   ความหมายของชุดการสอน 
 นกัวชิาการของไทย ไดใ้หค้วามหมายของชุดการสอนไวด้งัน้ี 
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ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2521, น.64) ให้ความหมายว่า ชุดการสอนเป็นส่ือการน าระบบส่ือ
ประสมท่ีสอดคล้องกบัเน้ือหาวิชาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

วิชยั วงศใ์หญ่ (2525, น.58) ให้ความหมายไวว้า่ ชุดการสอนเป็นระบบการผลิตและน าส่ือ
การเรียนอยา่งหน่ึง อาจใช้เพื่อเร้าความสนใจ ในขณะท่ีอีกอย่างหน่ึงใชเ้พื่ออธิบายขอ้เท็จจริงของ
เน้ือหา และอีกอย่างหน่ึงอาจก่อให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึงและประกันความเข้าใจผิด                
ส่ือการสอนเรียกอีกอย่างหน่ึงเป็นส่ือประสมท่ีเราจะน ามาใช้ให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหาเพื่อช่วยให้
ผูเ้รียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ใหเ้ป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2526, น.102) ให้ความหมายชุดการสอนว่า ชุดการสอนเป็นระบบ
การน าส่ือประสมท่ีสอดคล้องกับเน้ือหาวิชาและประสบการณ์ของแต่ละหน่วยมาช่วยในการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนใหบ้รรลุจุดหมาย  

สุดารัตน์ ไผว่งศาวงค ์(2534, น.52) กล่าวไวว้า่ชุดการสอน หมายถึง ส่ือการสอนท่ีครูสร้าง
ข้ึนดว้ยวสัดุอุปกรณ์หลายชนิด เพื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาและปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง เกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง โดยครูเป็นผูแ้นะน าช่วยเหลือ และมีการน าหลกัการทางจิตวิทยามาใช้ประกอบเพื่อ
ส่งเสริมผูเ้รียนใหไ้ดรั้บความส าเร็จ 

กุศยา แสงเดช (2545, น.5) สรุปว่าชุดการสอน เป็นส่ือการสอนท่ีจดัอยา่งมีระบบ โดยให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีจดัไวใ้นแต่ละหน่วย เพื่อช่วยให้เกิด
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ ซ่ึงอาจจดัไวใ้นกล่องหรือซองเป็นหมวดๆ 

ระพินทร์ โพศรี (2547, น.1) สรุปวา่ชุดการสอน คือ ระบบส่ือการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเพื่อใช้
ประกอบการสอนของครูผูส้อนโดยครูเป็นฝ่ายอ านวยการ และเสริมประสบการณ์เรียนรู้ให้กับ
ผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนมีความรู้และทกัษะ สามารถบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนด  

สรุปความหมายของชุดการสอนไดว้่า ชุดการสอนหมายถึง การผลิตส่ือผสมต่างๆข้ึนมา
เป็นชุดอยา่งมีระบบมีความสมบูรณ์ในตวัเอง จดัองคป์ระกอบไดส้อดคลอ้งกนัในดา้นวตัถุประสงค ์
เน้ือหาสาระ กระบวนการเรียนรู้ ส่ือการสอนต่างๆรวมทั้งการวดัและประเมินผล เพื่อให้เหมาะสม
กบัผูเ้รียน เพื่อท่ีจะน าไปใชใ้นการเรียนการสอนกบักลุ่มเป้าหมาย หรือเรียนรู้ดว้ยตวัเองไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม สัมฤทธ์ิผลการเรียนตามเป้าหมาย  

3.  หลกัการและแนวคิดในการสร้างชุดการสอน 
ในการสร้างชุดการสอนคร้ังน้ีผูส้ร้างชุดการสอนมีแนวคิดท่ีส าคญัอยู่ท่ีการจะน าความรู้ท่ี

เป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาต่อยอดเป็นองค์ความรู้ใหม่โดยการน าเพลงพื้นบา้นภาคกลาง คือเพลง  
เตน้ก าของบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์มาเป็นองคค์วามรู้หลกั ดว้ยเหตุผลท่ี
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เพลงเตน้ก านั้นเป็นเพลงท่ีอยู่ในวิถีชีวิตของคนในสังคมทอ้งถ่ินมาเป็นเวลานาน และเป็นเพลงท่ี
น่าสนใจ มีลีลาการร้องท่ีเป็นธรรมชาติ ด้วยท่วงท านองท่ีฟังง่ายๆ มีความเร็วของอตัราจงัหวะท่ี
แตกต่างกันในแต่ละท่อน และมีส าเนียงเสียงเอ้ือนจากการร้องแบบเพลงพื้นบ้านไทยซ่ึงเป็น
ลกัษณะเด่นของเพลงเตน้ก า ผูส้ร้างชุดการสอนจึงไดบ้รรจุการฝึกร้องเพลงเตน้ก าไวใ้นหน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 1 เพื่อจะไดเ้รียนรู้การร้องเพลงท่ีเป็นแบบดั้งเดิมไวใ้นเบ้ืองตน้ 

จากการลงพื้นท่ีภาคสนามท่ีบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ เพื่อท่ีจะ
ติดตามความเป็นไปในปัจจุบนัของเพลงเตน้ก า ไดพ้บกบัคุณคฑาวุฒ มีมุข ประธานกลุ่มอนุรักษ์
การละเล่นพื้นบา้นเตน้ก าร าเคียวต าบลสระทะเล ไดน้ าชาวบา้นประมาณ 6-7 คนมีพ่อเพลง แม่เพลง
และลูกคู่ มาแสดงการละเล่นเพลงเตน้ก าเพื่อใหผู้ว้จิยัไดถ่้ายท าเป็นวีดีทศัน์ และบนัทึกเสียง รวมทั้ง
เก็บรายละเอียดขอ้มูลในแง่มุมต่างๆไว ้

เพื่อท่ีจะสร้างองคค์วามรู้ใหม่ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนัและพื้นท่ีการศึกษา ผูว้ิจยั
จึงน าเพลงเตน้ก า มาวิเคราะห์องคป์ระกอบทางดนตรีและถอดเสียงออกมาเป็นโนต้เพลง เพื่อจะหา
จุดสัมพนัธ์กนัท่ีจะเช่ือมโยงภูมิปัญญาเดิมใหเ้ขา้กบัดนตรีศึกษา และสร้างเป็นแบบเรียน จึงมองเห็น
วา่แนวท านองของเพลงเตน้ก าเป็นส่ิงท่ีน่าศึกษา  เพราะวา่เพลงเตน้ก านั้นประกอบไปดว้ยเพลงสั้นๆ 
11 เพลงท่ีมีท านองเหมือนกนั นอกจากนั้นส่ิงท่ีน่าสนใจ ยงัมีท านองย่อยๆสนุกๆท่ีสอดแทรกอยู่
เพื่อท่ีจะใหลู้กคู่ไดร้้องเล่นขั้นระหวา่งพอ่เพลง แม่เพลงเพื่อจะไดพ้กัหยดุคิดในการต่อเพลง   

ในชุดการสอนน้ี จะน าความรู้ดนตรีศึกษาเช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดว้ยการใช้
การร้องเน้ือและท านองเพลงเตน้ก าแบบดั้งเดิมมาฝึกปฏิบติัต่อเน่ืองกนัไปพร้อมกบัการร้อง Solfege 
และการสีไวโอลินคู่เสียง ควบคู่ไปกบัการปฏิบติัไวโอลินในแบบฝึกหดั และบทเพลง เพื่อท่ีจะให้
ผูเ้รียนบรรลุถึงจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัในการปฏิบติัไวโอลินไดแ้ก่ การเล่นระดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง แม่นย  า 
และจุดประสงค์อ่ืนๆท่ีได้ตั้ งไวใ้นแผนการเรียนรู้ รวมทั้งผูส้ร้างชุดการสอนได้น าท านองหลัก          
เพลงเตน้ก า Theme มาสร้างเป็นบทเพลงเตน้ก า Variations เพื่อจะใช้เป็นแบบฝึก และใช้เป็น
แบบทดสอบดว้ย 

เพลงเตน้ก าไดบ้รรจุอยูใ่นแผนการเรียนรู้ทั้ง 6 หน่วย บางแผนการเรียนรู้อาจน าเขา้มาเป็น
บางท่อนเพื่อความเหมาะสมในเร่ืองนั้นๆ แต่ส่วนใหญ่ในแผนการเรียนรู้ก็จะบรรจุไวเ้ป็นบทเรียน
เต็มเพลง มีการฝึกฝนเทคนิคท่ีแตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีเพื่อท่ีจะให้ผูเ้รียนไดส้ร้างความคุน้เคยกบั
บทเพลงเตน้ก าตามขั้นตอนการเรียนรู้ ในแผนการเรียนรู้สุดทา้ย (แผนการเรียนรู้ท่ี 6) ไดใ้ห้ผูเ้รียน
จดัการแสดงไวโอลินบรรเลงเพลงเตน้ก า Theme and Variations เป็นการแสดงดนตรีให้เห็นผลรวม
ขององคค์วามรู้ท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ไปแลว้ และเป็นแนวคิดท่ีจะอนุรักษแ์ละเผยแพร่เพลงเตน้ก าโดย
การน าองค์ความรู้ไปแสดงออกสู่สังคม กระบวนการสร้างชุดการสอนตอ้งพิจารณาถึงหลกัการ 
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ทฤษฎีทางการศึกษาหลายดา้น ผูว้จิยัสร้างชุดการสอนโดยน าแนวคิดทางการศึกษาแนวพุทธศาสนา
มาปรับใช้ผสมผสานกับแนวคิดทางดนตรีศึกษาเพื่อให้เหมาะสมกับผู ้เรียนในด้าน เน้ือหา 
วตัถุประสงค ์และการวดัประเมินผล โดยมีหลกัการและแนวคิดดงัต่อไปน้ี 

แนวคิดท่ี 1 ค านึงถึงความพร้อมของทั้งสองฝ่าย หมายถึงผูส้อนและผูเ้รียนโดยการสร้าง
ความพร้อมขั้นพื้นฐานจากประสบการณ์ร่วม มีความปรารถนาและเจตนาท่ีดีในการสร้างกิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ปฏิบติั รวมทั้งมีความเช่ือมัน่ในการสร้างความคิด
ข้ึนเองอยา่งถูกวธีิ  

แนวคิดท่ี 2 ค  านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลสองดา้น ในดา้นท่ีหน่ึงในแนวตั้งหมายถึง
ความแตกต่างในดา้นการพฒันาอินทรีย ์จิตใจ และปัญญา ส่วนในแนวนอนนั้นดูความโน้มเอียง 
ความรู้สึก ความสนใจ แรงจูงใจ และความพอใจ เป็นตน้  

แนวคิดท่ี 3 ค  านึงถึงความต่อเน่ือง และความสัมพนัธ์ท่ีเช่ือมโยงกนัของเน้ือหาท่ีจะเอ้ือ
ประโยชน์แก่กนัในการพฒันาผูเ้รียนแบบบูรณาการใหเ้หมาะสมจากง่ายไปหายากโดยแบ่งส่วนของ
แบบฝึกปฏิบติัเร่ิมจากชา้ๆ ไปหาความเร็วท่ีก าหนด 

 แนวคิดท่ี 4 ชุดการสอนเป็นความรู้และขอ้มูลท่ีเขา้ใจง่าย ผูเ้รียนสามารถเขา้ถึงและเรียนรู้
ดว้ยตวัเองได ้   

แนวคิดท่ี 5 เป็นชุดการสอนท่ีเน้นกิจกรรมท่ีเป็นองค์รวมพร้อมกันไปกับการฝึกฝน
ทางดา้นพฤติกรรม อารมณ์จิตใจ และปัญญา มีเหตุผลในการปฏิบติักิจกรรม และสามารถปฏิบติัให้
เป็นจริงได ้มีความสุขจากการเรียนรู้ 

แนวคิดท่ี 6 หาส่ือในการสอนท่ีเขา้กนัไดก้บัเน้ือหาเขา้มาช่วย และเป็นส่ือท่ีทนัสมยัมีความ
น่าสนใจ รวมทั้งผูส้อนเป็นตวัแบบในการปฏิบติักิจกรรมการเรียนการสอน 

แนวคิดท่ี 7 มีการประเมินผลการเรียนอย่างเหมาะสมและต่อเน่ืองในระหว่างการเรียน   
การสอน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการบนัทึก วิเคราะห์ และตีความแปลขอ้มูลแลว้น ามาใชส่้งเสริม
หรือปรับปรุงการเรียนการสอนในระหว่างการใช้ชุดการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รียน และผูส้อนให้ได้
ทราบถึงความกา้วหนา้ในการเรียนการสอน และตดัสินผลการเรียนโดยการประเมินสรุป 

4. องค์ประกอบของชุดการสอน 
ชุดการสอนแต่ละชุดนั้นมีส่วนประกอบท่ีแตกต่างกนัข้ึนอยู่กบัการออกแบบให้ตรงตาม

กลุ่มผู ้เ รียนโดยส่วนใหญ่จะมีส่วนประกอบท่ีส าคัญๆโดย (ชัยยงค์  พรหมวงศ์ ,  2521;                     
บุญชม ศรีสะอาด, 2537 ; สุนนัท ์สังข์อ่อง, 2528) นกัการศึกษาไทยไดก้ล่าวถึง องค์ประกอบของ
ชุดการสอนไวส้รุปไดด้งัน้ี 
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 4.1  คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับครูและนกัเรียนตามลกัษณะของ    ชุด
การสอน โดยคู่มือครูช้ีแจงถึงวิธีการใชชุ้ดการสอนไวอ้ยา่งละเอียด ครูและนกัเรียนตอ้งปฏิบติัตาม
ค าช้ีแจงอยา่งเคร่งครัด จึงสามารถใชชุ้ดการสอนนั้นอยา่งไดผ้ล คู่มืออาจท าเป็นเล่มหรือท าเป็นแผน่ 
แต่ตอ้งมีส่วนส าคญั ดงัน้ี 
 4.1.1  ค าช้ีแจงส าหรับครู 

4.1.2 บทบาทของครู 
4.1.3 การจดัชั้นเรียนพร้อมแผนผงั 
4.1.4 แผนการสอน 
4.1.5 แบบฝึกปฏิบติั 

    4.2  ค  าสั่งหรือการมอบงาน เพื่อก าหนดแนวทางให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมแต่ละ
อย่างท่ีมีอยู่ในชุดการสอนแบบกลุ่มและชุดการสอนแบบรายบุคคล ทั้งน้ีตอ้งมีเน้ือหาท่ีเขา้ใจง่าย
กะทดัรัด ชัดเจน ครอบคลุมกิจกรรมท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนท า ผูเ้รียนต้องอ่านบตัรค าสั่งให้เข้าใจ
เสียก่อน แลว้จึงปฏิบติัตามเป็นขั้นๆ บตัรค าสั่งประกอบดว้ย 

4.2.1 ค าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา 
4.2.2 ค าสั่งใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม 
4.2.3 การสรุปบทเรียน อาจใชก้ารอภิปรายหรือการตอบค าถาม 

4.3 เน้ือหาสาระหรือประสบการณ์ อยู่ในรูปของส่ือการเรียนการสอนต่างๆ เช่น 
บทเรียน บทความ วีดีโอ รูปภาพ สไลด์ แถบบนัทึกเสียง แผ่นภาพโปร่งใส เป็นตน้ ผูเ้รียนตอ้ง
ศึกษาจากส่ือการสอนต่าง ๆ ท่ีบรรจุอยู่ในชุดการสอนตามบตัรค าสั่งท่ีก าหนดไว  ้ ส่ือต่างๆตอ้ง
สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนการสอน 

4.4 กิจกรรมส ารอง มีความจ าเป็นส าหรับชุดการสอนแบบกลุ่ม ในกรณีท่ีผูเ้รียนท า
กิจกรรมเสร็จก่อนกลุ่มอ่ืนๆ ท าใหผู้เ้รียนไม่เกิดความเบ่ือหน่าย 

4.5 แบบวดัผลและประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนตรงกบัวตัถุประสงคท่ี์
ก าหนดไว ้หรือการประเมินผลสัมฤทธ์ิของชุดการสอน ซ่ึงท าโดยการวดัผลก่อนเรียน ระหวา่งเรียน
และหลงัเรียน อาจอยู่ในรูปแบบฝึกหัด แบบทดสอบต่างๆ หรือให้ดูผลจากการทดลองหรือท า
กิจกรรมไดจ้ากรายงาน การสังเกตพฤติกรรม  
 5.  ประเภทของชุดการสอน 

ชยัยงค์ พรหมวงศ์  (2523, น.118-119) ไดจ้  าแนกชุดการสอนออกเป็นหลายประเภทตาม
วตัถุประสงค ์องคป์ระกอบการเรียนการสอน ตามความแตกต่างของส่ือการเรียนการสอน แบ่งออก
ไดเ้ป็น 4 ประเภทดงัน้ี 
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5.1 ชุดการสอนส าหรับครู (ชุดการสอนประกอบการบรรยาย) เป็นชุดการสอนท่ีครู
ใชป้ระกอบดว้ยตารางคู่มือ ซ่ึงน าเน้ือหาทั้งหมดมาแบ่งเป็นรายคาบ พร้อมทั้งเขียนรายงานการสอน
วิธีการสอนและส่ือการเรียนการสอนไวย้่อๆ และหัวข้อในแต่ละข้อประกอบด้วยจุดประสงค ์
เน้ือหา ส่ือการเรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผลแบบฝึกหดัเพิ่มเติม 
นนัทนาการและปัญหาท่ีควรเนน้ ชุดการสอนน้ีมุ่งขยายเน้ือหาสาระให้ชดัเจนยิ่งข้ึน ผูส้อนจะไดล้ด
บทบาทในการพูดลงเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากข้ึน การสอนแบบบรรยายมี
บทบาทส าคญัในการถ่ายทอดความรู้ใหก้บัผูเ้รียนใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่  ส่ือต่างๆท่ีใช ้เช่น เอกสาร
ประกอบการบรรยาย แผนภูมิ ภาพยนตร์ เป็นตน้   

5.2 ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนได้ประกอบ
กิจกรรมกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ 
ผูส้อนมีหน้าท่ีเตรียมสภาพการณ์ ประสานงานการเรียนการสอน ในระหว่างกิจกรรมการเรียน     
การสอนผูเ้รียนสามารถขอความช่วยเหลือกนัเองภายในกลุ่มหรือจากผูส้อนได ้

5.3 ชุดการสอนแบบเอกภาพ หรือชุดการสอนแบบรายบุคคล ประกอบด้วยบตัร
ค าสั่ง บตัรกิจกรรมและบตัรเฉลย บตัรเน้ือหา บตัรแบบฝึกหัดหรือบตัรงานพร้อมเฉลย และบตัร
ทดสอบพร้อมเฉลย เป็นชุดการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ผูเ้รียน
ด าเนินการในล าดบัขั้นตามค าแนะน าท่ีระบุไวใ้นชุดการสอน ชุดการสอนรายบุคคลน้ีอาจออกมาใน
รูปของหน่วยการสอนยอ่ย หรือโมดูล ผูเ้รียนสามารถท าการวดัและประเมินผลไดด้ว้ยตนเอง ผูเ้รียน
สามารศึกษาในโรงเรียนหรือท่ีบา้นก็ไดเ้พื่อใหผู้เ้รียนกา้วไปขา้งหนา้ตามความสามารถ ความสนใจ 
และความพร้อมของผูเ้รียน 

5.4 ชุดการสอนทางไกล เป็นชุดการสอนท่ีผูส้อนกบัผูเ้รียนต่างถ่ินต่างเวลากนัมุ่งให้
ผูเ้รียนศึกษาไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งเขา้ชั้นเรียน ประกอบดว้ยส่ือประเภทส่ิงพิมพ ์รายการวิทยุ
และโทรทศัน์ การสอนเสริมตามศูนยบ์ริการการศึกษา 
 6.  คุณประโยชน์ของชุดการสอน 

ชุดการสอนเป็นนวตักรรมในแนวทางใหม่ท่ีผูส้ร้างจะน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดัการ
เพื่อจะเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอน ในการสร้างชุดการสอนนั้นจึงตอ้งรวบรวมแนวคิด 
และทฤษฎีต่างๆท่ีสอดคล้องกนัระหว่าง วตัถุประสงค์ เน้ือหา กิจกรรม ส่ือการสอน การวดั และ
การประเมินผล ชุดการสอนจึงมีประโยชน์เป็นอยา่งมากต่อการเรียนการสอนในการศึกษาปัจจุบนั 
สรุปประโยชน์และคุณค่าของชุดการสอนไดด้งัน้ี 

6.1 ส าหรับผูเ้รียน มีความสะดวกสามารถเรียนไดต้ามล าพงั เป็นกลุ่มหรือรายบุคคล 
โดยไม่ต้องอาศยัครูผูส้อน และสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ความก้าวหน้าเป็นไปตาม
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ศกัยภาพและความสามารถของผูเ้รียน ก าหนดการใชเ้วลานอ้ยหรือมากของแต่ละคนเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนเลือกกิจกรรมและวสัดุการเรียนท่ีเขาสนใจ นอกจากน้ีผูเ้รียนท่ีมีความสนใจเน้ือหาท่ี
กวา้งขวางออกไปจากสถานการณ์ในชั้นเรียนปกติท่ีปฏิบัติอยู่ก็สามารถท าได้โดยการสร้าง
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ใหม่ ชุดการสอนยงัมีประโยชน์ในแง่มุมท่ีท าให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ความรู้ในแนวคิดเดียวกนั เพราะชุดการสอนมีจุดมุ่งหมายชัดเจนท่ีเป็นพฤติกรรมมีข้อแนะน า
กิจกรรมการใชชุ้ดการสอน และขอ้สอบประเมินผลของนกัเรียนไวอ้ยา่งพร้อมมูล 

6.2 ส าหรับผูส้อน ชุดการสอนส าเร็จรูปช่วยลดภาระผูส้อน ผูส้อนเพียงท าตาม
ค าแนะน าท่ีให้ไวใ้นชุดการสอน ท าให้ครูมีเวลาเตรียมการสอนมากข้ึน เอาเวลาไปทดลองศึกษา
ค้นควา้เพิ่มเติม เพิ่มประสิทธิภาพผูส้อนท าให้มีประสบการณ์กวา้งขวางยิ่งข้ึน ในบางโอกาส       
ชุดการสอนส าเร็จรูปอาจแก้ปัญหาการขาดแคลนครูได้เป็นอย่างดี ชุดการสอนจะช่วยให้เกิด
ประสิทธิภาพในการสอนอยา่งเช่ือถือได ้เพราะชุดการสอนผลิตข้ึนมาอยา่งมีระบบ โดยผูเ้ช่ียวชาญ
เฉพาะวิชาหลายสาขา รวมทั้งผูเ้รียนและผูป้กครอง มีการทดลอง ปรับปรุง หลายคร้ังจนแน่ใจว่า
ไดผ้ลดีต่อกลุ่มเป้าหมายหรือพื้นท่ีการศึกษา จึงน าออกมาใชโ้ดยทัว่ไปได ้ 

7.  ข้ันตอนในการจัดท าชุดการสอน 
 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ (2521, น.193) ไดเ้สนอขั้นตอนการผลิตชุดการสอน โดยการน าเอาวิธี
ระบบการผลิตแผนจุฬาฯ ซ่ึงเป็นชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมเขา้มาใชมี้ 10 ขั้นตอน สรุปไดด้งัน้ี 

1. ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาสาระและประสบการณ์อาจเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการ
เป็นแบบสหวทิยาการ ตามท่ีเห็นเหมาะสม 

2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน โดยประมาณ
เน้ือหาวชิาท่ีครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้น 1 สัปดาห์ หรือ 1 คร้ัง 

3. ก าหนดหวัเร่ืองโดยก าหนดประสบการณ์ในหน่วยการเรียนแต่ละหน่วย เป็นเร่ืองๆ  
4. ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการ ตอ้งให้สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียน และ

หวัเร่ือง โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลกัเกณฑ์ส าคญัไว ้เพื่อเป็นแนวทางในการจดัเน้ือหาท่ีสอน
ใหส้อดคลอ้งกนั 

5. ก าหนดวตัถุประสงค์ให้สอดคล้องกบัหัวเร่ือง เป็นจุดประสงค์ทัว่ไปก่อน แล้ว
เปล่ียนเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งมีเง่ือนไขและเกณฑพ์ฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 

6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซ่ึงเป็น
แนวทางในการเลือกและการผลิตส่ือการสอน และกิจกรรมการเรียนท่ีหมายถึงกิจกรรมทุกอย่าง    
ท่ีผูเ้รียนปฏิบติั เช่น การอ่านบตัรค าสั่ง ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองวทิยาศาสตร์ ฯลฯ 
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7. ก าหนดแบบประเมินผล ต้องออกแบบประเมินผลให้ตรงกับจุดประสงค์เชิง
พฤติกรรมโดยการสอนแบบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่า หลงัจากผ่านกิจกรรมเรียบร้อยแล้ว 
ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมตามจุดประสงคท่ี์ไดต้ั้งไวห้รือไม่ 

8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุ อุปกรณ์  และวิธีการท่ีครูใช้ ถือเป็นส่ือการสอน
ทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการสอนแต่ละหวัเร่ืองแลว้ ก็จดัส่ือการสอนนั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียม
ไวก่้อนน าไปทดลองหาประสิทธิภาพ 

9. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เพื่อเป็นการประกนัวา่ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึน
มีประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างตอ้งก าหนดเกณฑ์ข้ึนล่วงหนา้ โดยค านึงถึงหลกัการเรียนรู้เป็น
การช่วยในการเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนใหบ้รรลุผล 

10. การใชชุ้ดการสอน ชุดการสอนท่ีไดป้รับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้
แล้ว สามารถน าไปสอนผูเ้รียนได้ตามประเภทของชุดการสอนและระดบัการศึกษา โดยก าหนด
ขั้นตอนการใช ้ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นฐานความรู้เดิม 
ขั้นท่ี 2 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
ขั้นท่ี 3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผูส้อนบรรยายหรือแบ่งกลุ่ม

ประกอบกิจกรรมการเรียน 
ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปผลการสอน เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการท่ีส าคญั 
ขั้นท่ี 5 ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป 

 

จิตวทิยาและแนวคดิเกีย่วกบัการสอนดนตรี 
จิตวทิยา (Psychology) 
จิตวิทยาเป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วยการศึกษาเก่ียวกับจิตใจ ขบวนความคิด และพฤติกรรม       

ของมนุษยด์ว้ยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ เป็นขบวนการทางจิตท่ีเช่ือมโยงกบัการแสดงออกทางกาย 
เน้ือหาท่ีนกัจิตวิทยาศึกษา เช่น การรับรู้ อารมณ์ บุคลิกภาพ พฤติกรรม และรูปแบบความสัมพนัธ์
ระหว่างบุคคล จิตวิทยาน าไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมต่างๆของคน ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนั     
เช่น กิจกรรมในครอบครัว ระบบการศึกษา การจา้งงาน จุดมุ่งหมายท่ีส าคญัอีกอยา่งหน่ึงในการน า
ความรู้จิตวิทยาไปใช้เพื่อการรักษา หรือแก้ปัญหาด้านสุขภาพจิต โดยการพยายามท่ีจะศึกษาท า
ความเข้าใจในพฤติกรรมต่างๆท่ีแสดงออกมาจากตวับุคคล และพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในสังคม        
ในขณะเดียวกันก็ศึกษาขั้นตอนของระบบประสาทซ่ึงมีผลต่อการควบคุม และแสดงออกของ
พฤติกรรม 
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1.  ทฤษฎแีละแนวคิดจิตวทิยาตะวนัตก 
หลกัการและแนวคิดในทางจิตวทิยาท่ีจะน าไปใชใ้นการสอนดนตรี ให้มีประสิทธิภาพมาก

ข้ึน และเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียน จะสามารถจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสม  
ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2541, น.81-87) ไดร้วบรวมทฤษฎีการเรียนรู้ไว ้แบ่งไดเ้ป็นกลุ่มใหญ่ๆดงัน้ี  

 1.1   ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม อธิบายการเรียนรู้โดยใชค้วามสัมพนัธ์ระหวา่ง

ส่ิงเร้าและการตอบสนองเป็นหลกั หรือการเรียนรู้เกิดข้ึนเม่ือใช้ส่ิงเร้าเป็นตวัช้ีน า หรือจูงใจให้
ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมท่ีตอ้งการออกมา โดยสรุปแลว้ทฤษฎีของกลุ่มน้ีเช่ือวา่ การเรียนรู้เกิดข้ึนใน
สภาพการวางเง่ือนไข โดยมีการใชก้ารเสริมแรง การให้รางวลั และการลงโทษ เป็นตวัก าหนดให้
ผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมออกมา นกัจิตวิทยาคนส าคญัในกลุ่มน้ีไดแ้ก่ พาฟลอฟ (Ivan P. Pavlov)    
วตัสัน (John B. Watson) และสกินเนอร์ 

 การน าทฤษฎีน้ีไปใช้ในการเรียนการสอนดนตรี ในลกัษณะการให้รางวลัในรูปแบบ
ต่างๆกบัผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัในส่ิงท่ีผูส้อนมุ่งหวงัใหท้  า ส่ิงควรค านึงก็คือ ตอ้งประเมิน
ความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียน ส่ิงท่ีผูเ้รียนเรียนรู้ตอ้งไม่ยากจนเกินไป การเสริมแรงจึง      
จะไดผ้ล ส่วนการเสริมแรงในทางลบ เช่นการลงโทษนั้นอาจจะใชเ้ป็นกรณีไปเม่ือเห็นวา่จ าเป็น แต่
ไม่ควรท า ควรจะวางเฉยต่อพฤติกรรมท่ีไม่ตอ้งการจะเหมาะสมกวา่ 

 1.2   ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism)    
 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มน้ีก าเนิดในประเทศเยอรมนั พฒันามาจากจิตวิทยากลุ่มเกสตลัท ์

นกัจิตวิทยาคนส าคญัได้แก่ บรูเนอร์(Jerome S. Bruner) และออสซุเบล(David P. Ausubel) 
หลักการส าคัญของกลุ่มเกสตัลท์ก็ คือ การเรียนรู้ท่ีเน้นส่วนรวมทั้ งหมดมากกว่าส่วนย่อย              
ให้ความส าคญักบัประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน การเรียนรู้เกิดข้ึนได้ในสองลกัษณะ คือเกิดจาก    
การรับรู้ และเกิดจากการหยัง่เห็น สาระส าคญัพอสรุปไดด้งัน้ี 

1. การเรียนรู้เกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนมีโอกาสรับรู้ส่ิงนั้นอยา่งเด่นชดั การรับรู้ส่ิงใหม่
อาจจะไม่ตรงตามท่ีผูส้อนคราดหวงัไว ้เน่ืองจากประสบการณ์เดิมของแต่ละคนแตกต่างกนั ผูเ้รียน
และผูส้อนควรมีความเขา้ใจตรงกนัก่อนวา่ตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใด  

2. การเรียนรู้ควรค านึงถึงประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนเป็นจุดเร่ิมตน้ เพื่อกา้ว
ไปสู่การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ผูส้อนควรช้ีจุดท่ีคลา้ยคลึงกนัของประสบการณ์ และจดัสภาพการเรียนรู้ให้
เหมาะสม 

3. ผูส้อนควรทราบประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน และใช้ประสบการณ์เดิม          
มาเช่ือมต่อกบัประสบการณ์ใหม่ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และสมบูรณ์ 
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 1.3   ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
นกัจิตวิทยากลุ่มน้ีให้ความส าคญักบัสภาพแวดลอ้ม โดยมีความเห็นว่าการเรียนรู้เกิด

จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบกายมนุษย ์การเรียนรู้เกิดข้ึนโดยการสังเกต หรือการเรียน
แบบจากตวัแบบ ตวัแบบนั้นอาจหมายถึง ผูส้อน หรือตวัแบบส าคญัในการะบวนการเรียนการสอน 
หรืออาจหมายถึงส่ิงอ่ืนๆท่ีเป็นส่ือการสอน เช่นหนงัสือ วีดีทศัน์ ฯลฯ การถ่ายทอดทางสังคมเป็น
กระบวนการในลกัษณะหน่ึงท่ีส าคญั โดยมีผูเ้รียนเป็นผูส้ังเกต เฝ้าดู และรับรู้ ส่ิงท่ีควรตระหนัก     
ก็คือ ตวัแบบตอ้งสร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รียนได ้ 

กระบวนการเรียนรู้ ผูเ้รียนอาจจะลอกเลียนแบบไปไม่ทั้ งหมด แต่จะใช้ความคิด 
วิเคราะห์ลอกเลียนแบบไปเฉพาะในส่ิงท่ีตอ้งการ นกัจิตวิทยาคนส าคญัในกลุ่มปัญญานิยมไดแ้ก่ 
บนัดูรา (Albert Bandura) สาระส าคญัของทฤษฎีสรุปไดด้งัน้ี  

1.  ตวัแบบควรแสดงพฤติกรรมหลายๆคร้ัง เพื่อให้ผูเ้รียนไดส้ังเกต รับรู้ จดจ า
พฤติกรรม หรือแนวคิดท่ีตวัแบบตอ้งการสอน 

2. มีการอธิบายและช้ีแจง ควบคู่กันไปกับตัวอย่าง โดยก าหนดและบอก
วตัถุประสงคก์ารเรียนรู้เชิงพฤติกรรมใหช้ดัเจน 

3. ช้ีแนะ หรือแนะน าขั้นตอนในการเรียนรู้ หรือสังเกต เพื่อให้ผูเ้รียนมีวิธีคิด 
หรือเรียนรู้อยา่งเป็นล าดบั 

4. สร้างแรงจูงใจให้กบัผูเ้รียน โดยการเสริมแรงเม่ือผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้
อยา่งถูกตอ้ง เพื่อใหผู้เ้รียนเรียนรู้ส่ิงต่างๆอยา่งต่อเน่ือง 

5. เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงพฤติกรรมท่ีเรียนรู้ไป เพื่อประเมินการเรียนรู้    
ถา้การเรียนรู้ไม่ประสบผล ควรมีการแกไ้ขปัญหาท่ีกระบวนการ หรือตวัผูเ้รียน 

6. การเรียนรู้เกิดข้ึนไดแ้มจ้ะไม่มีการแสดงพฤติกรรมออกมา การเรียนรู้เน้น
พฤติกรรมภายในดว้ย รวมทั้งความตั้งใจในการเรียนรู้ การคาดหวงัในความสามารถของตนเอง และ
การรู้จกัประเมินตน เป็นปัจจยัส าคญันอกเหนือไปจากการจูงใจ หรือการเสริมแรง  

สรุปไดจ้ากสาระส าคญัของทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญาสังคม น ามาใช้ในการเรียน        
การสอนไดอ้ย่างเด่นชดั โดยเฉพาะในการสอนทกัษะดนตรี เพราะว่าการเรียนทกัษะนั้นจ าเป็นท่ี
จะตอ้งใชต้วัอยา่ง หรือการเรียนรู้จากตน้แบบคือครูผูส้อน 
 1.4   ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมานุษยนิยม (Humanism) 

ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มมานุษยนิยม ให้ความส าคัญกับตวัผูเ้รียนในด้านความรู้สึก    
รวมไปถึงให้ผูเ้รียนมีส่วนก าหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้ได้ตามความสนใจ มีอิสระในการคิด
สร้างสรรค์และจินตนาการได้อย่างกวา้งไกล มีส่วนในการประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตัวเอง          
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จดัการตั้งเกณฑ์การประเมินถูกตอ้งเหมาะสม ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดต้ามความเหมาะสมของตน    
ในรูปแบบผู้เ รียนท่ีเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ นักจิตวิทยากลุ่มน้ีได้แก่ มาสโลว์ (Abraham                 
H. Maslow) สาระส าคญัของทฤษฎีในกลุ่มน้ีสรุปไดด้งัน้ี 

1. สร้างสัมพนัธภาพอนัดีใหเ้กิดข้ึนระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 
2. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน เรียนรู้ส่ิงต่างๆไดต้ามความสนใจของตนเอง                                                    
3. ผูส้อนมีบทบาทเป็นผูช่้วยเหลือ แนะน าใหก้ าลงัใจ 
4. ประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตวัเอง ผูส้อนเป็นผูช่้วยเหลือในการแนะน าถึงการ

สร้างหลกัเกณฑใ์นการประเมิน ดว้ยความซ่ือสัตยย์ติุธรรม 
5. ใหค้วามส าคญั และยอมรับในความคิดเห็นของผูอ่ื้น  

จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มต่างๆ จะเป็นประโยชน์อย่างมากท่ีจะน าไปใช้ใน
การสร้างชุดการสอนใหมี้ประสิทธิภาพ และเหมาะสมกบัผูเ้รียนต่อไป 

2.   จิตวทิยาในแนวทางพุทธศาสนา 
 พุทธทาสภิกขุ ได้แสดงธรรมบรรยายแก่นกัศึกษาปริญญาโท สาขาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั ณ สวนโมกขพลาราม เม่ือวนัท่ี 18 ตุลาคม พ.ศ. 2533 ไวส้ังเคราะห์ไดด้งัน้ี 
 จิตวิทยาหมายถึง ธาตุตามธรรมชาติชนิดหน่ึง จิตเป็นการน าขบวนการท่ีเรียกว่ากรรม   
(การกระท า) ความจริงทุกเร่ืองในโลกน้ีเก่ียวขอ้งกบัจิตทั้งหมด หรือกล่าวไดว้า่ “โลกน้ีมีจิตน าไป” 
พุทธศาสนามีเป้าหมายชดัเจนเพื่อพฒันาจิตใจของคน และพุทธศาสนาเก่ียวขอ้งกบัจิตวิทยาโดยตรง 
กายและจิตธรรมชาติใหม้าเพื่อพฒันา การพฒันาคนตอ้งพฒันาจิต พฒันากาย เพราะกายและจิตตอ้ง
ไปดว้ยกนั รวมทั้งพฒันาสติปัญญาโดยมีจิตเป็นแกนกลางเป็นศูนยร์วมแห่งการพฒันา การอบรมจิต
เป็นหนา้ท่ีในทางพุทธศาสนาและน าความคิดไปใชไ้ดท้ัว่โลก 

 การพฒันาจิตปรับปรุงจิตให้เหมาะสมเป็นสมาธิเป็นจิตบริสุทธิ ตั้งมัน่เขม้แข็งรวมก าลงั
ทั้งหมด เม่ือจิตมีพลงัปรับจิตให้น่ิมนวล อ่อนโยน เหมาะส าหรับน าไปใชใ้นการงานและการอ่ืนๆ 
เป็นการเตรียมจิตใหพ้ร้อมเพื่อจะท าหนา้ท่ี หนา้ท่ีของจิตเม่ือสร้างสมาธิท าให้จิตมีพลงัแลว้สามารถ
เห็นแจง้ส่ิงทั้งหลายทั้งปวงอย่างเป็นจริง เช่นเห็นความไม่เท่ียง หรือการเปล่ียนแปลงไปตามเหตุ
ตามปัจจยั การน าจิตวิทยาไปใช้จึงตอ้งค านึงถึงจุดประสงคท่ี์ถูกตอ้ง ไม่น าความรู้เร่ืองจิตวิทยาไป
ใชใ้นทางแสวงหาผลประโยชน์เพื่อใหเ้กิดความไดเ้ปรียบ การอยูใ่นความถูกตอ้ง เจริญไปตามความ
ถูกตอ้งเป็นหวัใจของจิตวทิยาในทางพุทธศาสนา 

 จิตวทิยาในพุทธศาสนาสรุปไดเ้ป็นสองขั้นตอน ขั้นตอนท่ีหน่ึงคือ รู้จกัจิตและเตรียมจิตให้
เป็นจิตท่ีดีท่ีสุดเป็นเร่ืองสมาธิ และใช้จิตนั้นท าหน้าท่ีทุกประการ ขั้นท่ีสองเป็นผลท่ีเกิดจากจิต
แสดงออกมาเป็นการกระท า จิตวิทยาสามารถช่วยท าหน้าท่ีของครูให้สมบูรณ์ส าเร็จ พระพุทธเจา้   
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ผูเ้ป็นครูของโลก ทรงใช้จิตวิทยาครูในการสั่งสอน ค าสอนท่ีมีลักษณะ 3 องค์ประกอบดังน้ี 
องคป์ระกอบท่ีหน่ึง เป็นเร่ืองใหม่ท่ีน่าสนใจ มีความรู้สึกอยากรู้ องคป์ระกอบท่ีสอง มีเหตุผลอยูใ่น
ตวัเอง (ไม่ตอ้งเช่ือผูอ่ื้น) องคป์ระกอบท่ีสาม มีปาฏิหาริย ์คือส าเร็จประโยชน์ไม่เหลือวิสัยท่ีปฏิบติั
ได ้น ามาซ่ึงผลโดยแทจ้ริง 

สรุปไดว้า่ จิตวทิยาในทางพุทธศาสนาเป็นไดทุ้กอยา่งตามพึงประสงค ์เป็นศิลปะ ศีลธรรม 
วฒันธรรม เป็นเร่ืองของสุขภาพอนามยั เป็นวิถีทางแห่งการด าเนินชีวิต (Way of life) จิตวิทยา    
เป็นส่ิงส่องแสงสว่างให้เห็นหนทางด าเนินแห่งชีวิตผูทุ้กข์ไปสู่ผูด้บัทุกข์ (พุทธทาสภิกขุ, 2557, 
ออนไลน์)   

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) ไดแ้สดงธรรมบรรยาย  แก่นิสิตในโครงการฝึกปฏิบติั
ทางจิตตามแนวพุทธศาสตร์ ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษา และแนะแนว มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์   
ณ. สถานพ านกัสงฆส์ายใจธรรม เขาส าโรง-ดงยาง อ.พนมสารคาม จ. ฉะเชิงเทรา บรรยายเร่ิมวนัท่ี 
28 สิงหาคม 2534 มีใจความโดยยอ่ดงัน้ี 

 จิตวิทยาเป็นวิชาสมยัใหม่ท่ีเกิดข้ึนและพฒันามาในประเทศตะวนัตก มีความสัมพนัธ์กบั
พุทธศาสนาในเชิงวิชาการ กล่าวคือ จิตวิทยาตะวนัตกนั้นมีขอบเขตและเนน้เก่ียวกบัการแกปั้ญหา
ของคนป่วยทางจิตใจในแบบต่างๆ แลว้จึงพฒันาข้ึนมาเป็นทฤษฎี การน าจิตวิทยาไปใชใ้นทางบวก
เช่น น าความรู้ไปใช้ในเร่ืองการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การพฒันาเก่ียวกบัแรงจูงใจ และความรู้             
ต่างๆท่ีน ามาใช้ในทางการศึกษา อีกทางหน่ึงซ่ึงสัมพนัธ์กับค่านิยมในยุคอุตสาหกรรมคือน า
จิตวิทยาไปใชใ้นเชิงอุบายหรือใชป้ระโยชน์ในการจดัการกบัผูอ่ื้นเพื่อสนองความตอ้งการของตน 
เป็นการน าความรู้เก่ียวกบัจิตใจมาใชเ้พื่อจุดมุ่งหมายของตนให้ส าเร็จ ความมุ่งหมายนั้นอาจจะเป็น
ความมุ่งหมายท่ีดีหรือไม่ดีก็ได้ คร้ันมาถึงปัจจุบนั จิตวิทยาตะวนัตกได้เผชิญกับปัญหาของยุค
อุตสาหกรรม แนวโนม้จึงเปล่ียนไป คือเปล่ียนจากการช่วยสนองความปรารถนาตามค่านิยมของยุค
อุตสาหกรรม มาเป็นการหาทางช่วยแก้ปัญหาของมนุษยท่ี์ประสบปัญหาจากการแสวงหาในยุค
อุตสาหกรรม 

 จุดต่างท่ีส าคญัระหว่างจิตวิทยากับพุทธศาสนาก็คือ พุทธศาสนานั้นมองปัญหาจิตใจ     
ของคนโดยไม่ไดจ้  ากดัอยูใ่นวงของการป่วยทางจิต แต่มองปัญหาจิตใจของคนทัว่ไปทุกคน ท่ียงัมี
ความทุกข์หรือยงัมีความบกพร่องอยู่ คือพุทธศาสนาสนใจปัญหาของคนธรรมดาสามญัท่ีอยู่ใน
สังคมทัว่ไป เพราะจุดเร่ิมตน้ของพุทธศาสนาเกิดข้ึนจากการพิจารณาเร่ืองความทุกข์ของมนุษย ์ 
แล้วหาทางแก้ไขปัญหา คือความทุกข์นั้นท่ีมีอยู่ทัว่ไปตามปกติของชีวิตและสังคม ส่ิงน้ีเป็นจุด
สนใจและจุดเร่ิมต้นของจิตวิทยาแบบพุทธศาสนา นอกจากนั้นพุทธศาสนาไม่ได้มองจิตวิทยา   
แบบแยกส่วน แต่มองเร่ืองจิตใจและปัญหาจิตใจของมนุษย์ โดยสัมพนัธ์กับวิถีชีวิตของมนุษย์
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ทั้ งหมดทุกด้าน หรือกิจกรรมและพฤติกรรมทุกอย่าง พุทธศาสนาจึงมองจิตวิทยาเป็นเร่ือง           
ของกระบวนการแกปั้ญหาและการพฒันามนุษย ์

 ในส่ิงท่ีเหมือนกนัของจิตวทิยาสมยัใหม่และพุทธศาสนาก็คือ ในเร่ืองของการใชว้ธีิการทาง
วิทยาศาสตร์ กล่าวคือเป็นเร่ืองของการถือประสบการณ์เป็นส าคญั รวมทั้งมีการสังเกต ใช้การ
ตรวจสอบและทดลอง ในจิตวิทยาตะวนัตกนั้น วิธีการวิทยาศาสตร์เนน้ไปทางดา้นวตัถุ คือการท่ี
จะตอ้งตรวจสอบทดลองใหอ้อกมาเป็นรูปธรรม หรือดูท่ีพฤติกรรมภายนอก การแสดงออกทางดา้น
ท่ีเห็นในสังคม แต่ในพุทธศาสนา ศึกษาประสบการณ์ของจิตใจ ถือวา่เป็นส่ิงส าคญัท่ีจะโยงออกมา
สู่พฤติกรรมทางรูปธรรมภายนอก โดยทั้งหมดเป็นระบบของชีวิตมนุษย ์ประสบการณ์ทางจิตใจ    
มีผลทางดา้นพฤติกรรม และพฤติกรรมก็มีผลไปถึงดา้นจิตใจ  

ปัญหาจิตใจของมนุษยเ์ม่ือวิเคราะห์ออกไปจะเห็นวา่มีสองเหตุปัจจยั เหตุหน่ึงมาจากทาง
จิตใจ อีกดา้นหน่ึงมีเหตุมาจากปัญหาทางดา้นปัญญาดว้ย จะเห็นวา่การเกิดปัญหาและการแกปั้ญหา
ของมนุษยมี์ 3 ระดบั ระดบัแรก เป็นระดบัพฤติกรรม ไดแ้ก่สาเหตุทางดา้นความทุจริต หรือเจตนาท่ี
ไม่ดีไม่ถูกตอ้ง เรียกวา่เป็นปัญหาในระดบัศีล คือระดบัพฤติกรรม ระดบัท่ี 2 คือ ระดบัจิตใจ ไดแ้ก่
สาเหตุระดับตัณหา ระดับท่ี 3 เป็นขั้นท่ีลึกลงไปได้แก่สาเหตุทางปัญญา ทั้ งสามระดับมี
ความสัมพนัธ์โยงเป็นปัจจยัแก่กนั ปัญญาในท่ีน้ี หมายถึงปัญญาท่ีรู้จกัความวา่งเปล่าจากตวัตน โดย
รู้เขา้ใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงว่าเร่ืองทั้งหลายเป็นไปตามเหตุปัจจยั เม่ือปัญญาเห็นความ
ว่างแล้วจึงเป็นการท าจิตใจให้เต็มอ่ิมคือการปฏิบัติระดับสมาธิ เม่ือมีสมาธิดีแล้ว ออกไปมี
ความสัมพนัธ์ท่ีมีความชุ่มช่ืนเบิกบานในสังคม จากปัญญาส่งผลมาสู่ระดบัจิตหรือสมาธิ และระดบั
สมาธิส่งผลไปหาพฤติกรรมระดบัศีลอีก เวียนกลบัไปกลบัมา คือการปฏิบติัเร่ิมจากศีลเขา้ไปหาจิต
หรือสมาธิ แลว้จากสมาธิก็โยงไปหาปัญญาเม่ือแกปั้ญหาจิตดว้ยปัญญาแลว้น าจิตไปสู่อิสรภาพจะ
อยูค่นเดียวไดอ้ยา่งมีความสุขและเม่ือออกสู่สังคมก็อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมอยา่งมีความสุขพร้อม
ช่วยท าใหส้ังคมมีความสุขดว้ย ในทางพุทธศาสนาถือวา่ความสุขเป็นเร่ืองใหญ่ พฤติกรรมตอ้งอาศยั
ความสุขดว้ย ในการปฏิบติัใหเ้กิดสมาธิตอ้งมีความสุขดว้ยถา้ไม่มีความสุขสมาธิไม่เกิด สมาธิมาท า
ใหจิ้ตไดดุ้ลยภาพเหมาะแก่การใชง้านไปในทางปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์,  2557, ออนไลน์)   

 2.1   การน าจิตวทิยาแนวพุทธศาสนาไปใชใ้นการเรียนการสอน 
 พุทธวิธีในการสอน  พระบรมศาสดา หรือพระบรมครู พระพุทธเจา้ไดเ้ผยแผ่ธรรม

ดว้ยความสามารถอนัยิ่งใหญ่ เม่ือมองในแง่ปรัชญาการศึกษา พุทธธรรมทั้งหมดเป็นเร่ืองระบบ
การศึกษาระบบหน่ึง กล่าวคือการด ารงชีวิตของมนุษยน์ั้นมีความขดัขอ้งปรวนแปร ความเดือดร้อน
ล าบาก ความเจ็บปวด ความสูญเสีย ความพลดัพราก และปัญหาชีวิตต่างๆ เรียกรวมว่าทุกข์นั้น 
มนุษยจ์ะตอ้งเขา้ไปเก่ียวขอ้งและไดป้ระสบแน่นอน และจะตอ้งยอมรับความจริงอนัน้ี รับรู้และ
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พร้อมท่ีจะจดัการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนให้ดีท่ีสุด ภารกิจของพระพุทธศาสนาและระบบการศึกษาของ
พระพุทธศาสนา ก็คือ การช่วยมนุษยใ์ห้แกปั้ญหาของตนได ้ พุทธวิธีการสอนวางเป็นขอ้สรุปท่ี
เก่ียวกบัการสอน ดงัน้ี 1) ปัญญาเป็นส่ิงสร้างสรรคข้ึ์นภายในตวัผูเ้รียนเอง 2) ผูส้อนท าหน้าท่ีเป็น
กลัยาณมิตร ช่วยช้ีน าทางการเรียน 3) วิธีสอน อุบาย และกลวิธีต่างๆ เป็นส่ือหรือเป็นเคร่ืองผ่อน
แรงการเรียนการสอน 4) อิสรภาพในทางความคิด เป็นอุปกรณ์ส าคญัในการสร้างปัญญา 

  หลกัทัว่ไปในการสอน เก่ียวกบัเน้ือหาหรือเร่ืองท่ีสอนสรุปไดด้งัน้ี 1) สอนจาก
ส่ิงท่ีรู้เขา้ใจง่ายหรือรู้เขา้ใจอยูแ่ลว้ไปหาส่ิงท่ีเขา้ใจไดย้าก หรือยงัไม่รู้ไม่เห็นไม่เขา้ใจ 2) สอนเน้ือ
เร่ืองท่ีค่อยลุ่มลึกยากลงไปตามล าดบัชั้น และต่อเน่ืองกนัเป็นสายลงไป 3) ถ้าส่ิงท่ีสอนเป็นส่ิงท่ี
แสดงได้ ก็สอนด้วยของจริงให้ผูเ้รียนได้ดู ได้เห็น ได้ฟังเองอย่างท่ีเรียกว่าประสบการณ์ตรง          
4) สอนตรงเน้ือหา ตรงเร่ือง 5) สอนมีเหตุผล ตรองตามเห็นจริงได ้ 6) สอนเท่าท่ีจ  าเป็นพอดีส าหรับ
ใหเ้กิดความเขา้ใจในการเรียนรู้ไดผ้ล 7) สอนส่ิงท่ีมีความหมาย ควรท่ีจะรู้และเขา้ใจ เป็นประโยชน์
แก่ตวัเขาเอง ในส่วนท่ีเก่ียวกบัตวัผูเ้รียนมีดงัน้ี 1) รู้ ค  านึงถึง และสอนให้เหมาะตามความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล 2) ปรับวิธีสอนให้เหมาะกบับุคคล แมส้อนเร่ืองเดียวกนัแต่ต่างบุคคล อาจใชต่้างวิธี 
3) ค  านึงถึงความพร้อม ความสุกงอม ความแก่รอบแห่งอินทรีย ์หรือญาณ 4) สอนให้ผูเ้รียนลงมือท า
ดว้ยตนเอง 5) การสอนด าเนินไปในรูปท่ีใหรู้้สึกวา่ผูเ้รียนกบัผูส้อนมีบทบาทร่วมกนั ให้มีการแสดง
ความคิดเห็นโตต้อบเสรีในส่วนท่ีเก่ียวกบัตวัการสอน (พระพรหมคุณาภรณ์,  2556)                

  2.1.1  พรหมวิหาร 4 แปลวา่ธรรมประจ าใจของพรหม 4 ประการ พรหมก็คือ
มนุษยใ์นฐานะร่วมสร้างสรรค์อภิบาลบ ารุงโลกหรือสังคมให้ด ารงอยู่ได้ด้วยดี เม่ือมนุษยเ์ป็นผู ้
สร้างสรรค์โลกในฐานะท่ีเป็นพรหมตอ้งมีธรรม 4 ข้อคือ หน่ึงเมตตา สองกรุณา สามมุทิตา              
ส่ีอุเบกขา ซ่ึงจะตอ้งใช้ต่อเพื่อนมนุษยใ์ห้ถูกตอ้งตามสถานการณ์ท่ีเขาประสบและมีความหมาย
สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ท่ีตอ้งใช ้คือ  

สถานการณ์ท่ี1 เม่ือเพื่อนมนุษย์อยู่ปกติ เราก็มี เมตตา ปรารถนาดีต่อเขา 
ตอ้งการใหเ้ขาเป็นสุข  

สถานการณ์ท่ี 2 เม่ือเขาตกต ่า คือเปล่ียนจากปกติเป็นตกต ่าลงไดแ้ก่ ตกทุกข์
เดือดร้อนเราก็มีกรุณาพลอยหวัน่ใจในทุกขข์องเขา พยายามช่วยเหลือปลดเปล้ืองใหพ้น้จากทุกขน์ั้น 

สถานการณ์ท่ี 3 เม่ือคนอ่ืนสูงข้ึน เช่นไดดี้มีสุข หรือท าอะไรถูกตอ้งดีงามแลว้ 
เราก็มี มุทิตา พลอยยนิดีดว้ย และช่วยส่งเสริมสนบัสนุน 
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สถานการณ์ท่ี 4 มีความส าคญัมาก เพราะวา่เพียงมนุษยมี์ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อ
กนัเท่านั้น ยงัไม่พอท่ีจะท าให้สังคมด ารงอยูไ่ดด้ว้ยดี เบ้ืองหลงัของสังคมนั้นมีส่ิงท่ีเป็นฐานรองรับ
อยู่คือ ความจริงแห่งกฎธรรมชาติ ท่ีเป็นไปตามเหตุปัจจยัของมนัท่ีเรียกว่า ธรรม อนัได้แก่หลกั              
แห่งความถูกตอ้ง และความเป็นจริงตามเหตุปัจจยั ตลอดจนหลกัการท่ีมนุษยจ์ดัตั้งวางข้ึนไวโ้ดยใช้
ความรู้ในความจริงของกฎธรรมชาติ มาบญัญติัเป็นหลกัการท่ีเรียกว่าเป็น กฎหมาย เป็นระเบียบ   
เป็นกติกาสังคมเพื่อท่ีจะด ารงรักษาสังคมของตนไว ้อุเบกขา เป็นการปฏิบติัเพื่อรักษาหลกัการไว ้
ตอ้งใชปั้ญญาในการวางตน เช่นรู้วา่อะไรถูก อะไรผิด อะไรเป็นธรรม อะไรเป็นหลกัการแลว้รักษา
ความถูกตอ้งไว ้อุเบกขาจึงควบคุมทั้งหมดเพราะเป็นตวัรักษาดุล อนัไหนไม่ถูกตอ้งจึงหยุดเฉย  
(พระพรหมคุณาภรณ์,  2551, น.98) 

การน าพรหมวหิารไปใชใ้นการเรียนการสอน 
เมตตา ประกอบดว้ยความรักความปรารถนาดี เอาใจใส่ในการอบรมสั่งสอน 
กรุณา มีความสงสาร คอยช่วยเหลือให้พน้ความยุ่งยากเดือดร้อน ช่วยแก้ไข

ปัญหา  และปลดเปล้ืองความทุกข ์
มุทิตา คอยส่งเสริม ให้ก าลงัใจ และพลอยยินดีเม่ือศิษยป์ระสบความส าเร็จ 

ประสบความกา้วหนา้ หรือท าความดีงามถูกตอ้ง 
อุเบกขา ในเวลาท่ีสมควร ให้โอกาสแก่ลูกศิษยใ์นการพฒันาตนเองเม่ือจะตอ้ง

รับผิดชอบตนเอง หรือควรรู้จกัฝึกหัดท าอะไรดว้ยตวัเอง พึ่งตนเองได ้อีกแง่มุมหน่ึงคือเม่ืออยู่ใน
สังคมศิษย ์เม่ือมีการทะเลาะกนั ครูควรวางตวัเป็นกลางเพื่อใหมี้การพิจารณา วนิิจฉยั ตดัสิน และให้
ศิษยป์ฏิบติัหรือไดรั้บการปฏิบติัอย่างเป็นธรรม และสมควรตอ้งรับผิดชอบต่อการกระท าของตน 
ขอ้น้ีจะปฏิบติัไดถู้กตอ้งจะตอ้งใชปั้ญญา  

อุเบกขา แปลวา่ คอยดูอยูใ่กล้ๆ  มาจาก อุป แปลวา่ คอย หรือใกล้ๆ  อิกข แปลวา่
มองดู ครูตอ้งใช้ปัญญาไม่ใช่ดูเปล่าๆแต่ตอ้งดูให้เขาท า ให้เขาฝึกพฒันาตนเอง และครูคอยเป็นท่ี
ปรึกษาให้เขาท าให้ได้ผลส าเร็จด้วยดี อุเบกขานั้นเป็นตวัควบคุม เมตตา กรุณา มุทิตา ไม่ให้เลย
ขอบเขตละเมิดความเป็นธรรม เมตตา กรุณา มุทิตา รักษาคนช่วยสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
แต่อุเบกขารักษาธรรม รักษากฎเกณฑข์องส่วนรวมใหเ้กิดความสมดุล 

จะเห็นไดว้่า เมตตา กรุณา มุทิตา ครูน ามาใช้โดยมีความรู้สึกท่ีดีมีความรักต่อ
ศิษย์ ส่วนอุเบกขานั้นครูผูน้ ามาใช้ต้องมีความรู้มีปัญญา รู้ว่าอะไรเป็นเหตุเป็นผล รู้ความจริง    
ความถูกตอ้งมีหลักการของดุลภาพ และบูรณการจึงจะปฏิบติัได้ถูกตอ้ง (พระพรหมคุณาภรณ์, 
2537) 
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 2.1.2  อิทธิบาทส่ี 
 อิทธิบาท หมายความวา่ ทางไปสู่ความส าเร็จ หรือคุณธรรมท่ีให้ถึงความส าเร็จ

ประกอบดว้ย 
 ฉันทะ มีใจรัก คือ มีความพอใจในส่ิงท่ีท า มีความตั้งใจและจริงใจในการ
ท างานทุ่มเทเพื่อไปสู่ความส าเร็จของงานหรือส่ิงท่ีท า ฉันทะจะน าไปสู่สมาธิ เม่ือใจฝักใฝ่ในการ
ท างานดว้ยความจริงจงั สภาพจิตแน่วแน่อยู่กบัส่ิงท่ีกระท านั้นเรียกว่าเป็นสมาธิ คนท่ีท างานดว้ย
ฉนัทะมีความรักในงานท่ีท า ใจจึงเป็นสุข เม่ือท าให้จิตใจมีสมาธิแน่วแน่ตั้งใจท าเต็มท่ี มีความเพียร
พยายาม ผลส าเร็จของานก็เป็นผลส าเร็จท่ีดีน าไปสู่ความเป็นเลิศ 
 วิริยะ ความเพียร ความพยายาม เอาชนะอุปสรรคโดยไม่ยอ่ทอ้ คนท่ีมีวิริยะมกั
เป็นคนลกัษณะท่ีชอบส่ิงท่ีทา้ทาย หากมีส่ิงท่ีทา้ทายแลว้มกัจะมุ่งมัน่ท าให้ส าเร็จ แลว้สมาธิท่ีเป็น
ตวัแกนใหง้านส าเร็จจะตามมาเรียกวา่วริิยะสมาธิ  
 จิตตะ การมีใจจดจ่อ ผูท่ี้ เป็นคนแบบมีจิตตะ ลักษณะเป็นคนเอาใจจดจ่อ           
มีความรับผิดชอบเป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองของเขา เขาจะท าอยา่งดีไม่ทอดทิ้งงาน เหมาะสมกบั
คนท่ีชอบไดรั้บมอบหมายงานใหท้ า 
 วมิงัสา การไตร่ตรอง สวบสวน พิจารณา คนกลุ่มน้ีชอบสงสัย คน้ควา้ ทดลอง 
ถา้ท าอะไรให้เกิดความรู้สึกสงสัยอยากรู้อยากเขา้ใจข้ึนมา คนกลุ่มน้ีจะเอาจริงเอาจงัตอ้งการท าให้
ส าเร็จในเร่ืองนั้นเกิดมีวมิงัสาสมาธิ 
 จะเห็นวา่อิทธิบาท 4 นั้นมีสมาธิเป็นตวัแกนผสาน และแต่ละขอ้ก็เป็นวิธีสร้าง
สมาธิไดท้ั้งนั้น เป็นทางน าไปสู่ความส าเร็จ ไม่จ  าเป็นจะตอ้งเร่ิมท่ีขอ้ใดตายตวั ตามปกติส่วนใหญ่
จะเร่ิมท่ีฉนัทะ แลว้ตวัอ่ืนๆจะตามมาหนุนทนัที (พระพรหมคุณาภรณ์, 2525, น.13-17) 

 ผูว้ิจยัสรุปวา่ หลกัพรหมวิหาร น าไปใชใ้นการเรียนการสอนเพื่อท่ีจะสร้างความรู้สึก 
หรือเจตคติท่ีดีต่อกนัระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน สร้างสภาวะแวดลอ้มในการเรียนการสอนให้เอ้ือต่อ  
การปฏิบติั ส่วนหลกัอิทธิบาท เป็นหลกักวา้งๆเพื่อน าไปสู่ความส าเร็จของงานนั้น น าไปใช้ใน    
การสร้างแรงจูงใจใหต้รงกบัความแตกต่างของบุคคลหรือกลุ่มคน ปรับใชไ้ดดี้กบัการเรียนการสอน
ในภาคปฏิบติั 

 2.2   การใชส้มาธิในการเรียนการสอนดนตรี 
 สมาธิ คือสภาวะตั้งมัน่ของจิต ภาวะจิตท่ีแน่วแน่มีอารมณ์หน่ึงเดียวในขณะนั้น เป็น

สภาวะจิตท่ีพร้อมเหมาะแก่การน าไปใช้ในการเรียนการสอนดนตรีโดยเฉพาะการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีท่ีมีความยากในดา้นเทคนิค จิตกบัร่างกายจะตอ้งประสานกนัในการท าหนา้ท่ี ยกตวัอยา่ง การ
เรียนการสอน หรือการแสดงไวโอลิน ตอ้งใช้การดู การฟัง และการเคล่ือนไหวอวยัวะต่างๆ ของ
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ร่างกายให้มีความสัมพนัธ์กบัจิต ในส่วนท่ีเป็นทกัษะยากๆ จิตตอ้งมีความกลา้และมัน่ใจท่ีจะให้
ร่างกายปฏิบติั เช่นการข้ึน position สูงๆ หรือการเล่นท่ีใช้ความเร็วมากๆ การท าซ ้ าๆจนเกิดความ
ทรงจ าของอวยัวะและกลา้มเน้ือในร่างกาย การมีสมาธิอยูใ่นขั้นสร้างนิมิต สามารถนึกถึงภาพและ
เสียงข้ึนในจิตก่อนท่ีจะปฏิบติัดว้ยร่างกาย การฝึกปฏิบติัสามารถสร้างความเพลิดเพลินและความสุข
ไดถื้อว่าสมาธิสร้างดนตรี ดนตรีดีสร้างสมาธิ เป็นไปไดด้งัน้ี เม่ือร้องหรือบรรเลงดนตรีในระบบ
เสียงใดระบบหน่ึง ไดเ้สียงท่ีเรียงร้อยสมบูรณ์ท าใหผู้บ้รรเลงหรือผูฟั้งมีสมาธิได ้เม่ือน าสมาธิไปใช้
สร้างปัญญาสร้างตนใหเ้ป็นคนท่ีไดพ้ฒันาแลว้ ถือไดว้า่ดนตรีดีสร้างคน   

3.  จิตวทิยาพฒันาการสอนดนตรี 
ผูว้จิยัไดส้รุปจิตวทิยาพฒันาการสอนดนตรีท่ี ณรุทธ์ สุทธจิตต ์ไดร้วบรวมตามช่วงอายุและ

ระดบัการศึกษาไวด้งัน้ี 
 3.1   ระดบัประถมศึกษา 
 ดนตรีเป็นเน้ือหาวิชาแขนงหน่ึงท่ีมีอยู่ในหลกัสูตรระดบัประถมศึกษาโดยมุ่งพฒันา

ให้เด็กมีความสนใจรู้จกัและรักดนตรี ผูป้กครองมีส่วนช่วยสร้างเสริมพฒันาการทางดนตรีโดย
สร้างสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมและดูแลเด็กท่ีจะพัฒนาไปตามความสามารถของเด็กใน
ระดบัประถมแบ่งไดเ้ป็นสองระดบัดงัน้ี  

 ระดบัประถม 1-3 (6-8 ขวบ) ในช่วงน้ีเด็กยงัพึ่งตวัเองไดไ้ม่มากนกั ผูป้กครองและครู
ตอ้งคอยดูแล ในทางดนตรีเด็กเร่ิมมีแนวคิดด้านจงัหวะและด้านท านอง รองลงมาจึงควรสร้าง
สภาพแวดลอ้มทางดนตรีให้เอ้ืออ านวยดา้นจงัหวะควบคู่กนัไปกบัท านอง รวมทั้งแนวคิดในเร่ือง
รูปแบบของบทเพลง สีสันของดนตรี และลกัษณะของเสียงควรมีการพฒันาไปดว้ย ควรเร่ิมจากการ
ให้เด็กเรียนรู้ในจงัหวะท่ีสม ่าเสมอ ความเร็วชา้ของจงัหวะ การเนน้จงัหวะ และการจ ารูปแบบของ
จงัหวะ ท าใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจ สามารถสร้างสรรคด์า้นจงัหวะไดใ้นอนาคต  

 การสร้างกิจกรรมด้านดนตรีควรให้เด็กฟังดนตรีท่ีเด็กชอบ และร้องตามไปด้วยมี    
การตบมือตามจงัหวะ เน้ือร้องอาจจะเป็นเร่ืองท่ีใกล้ๆ ตวัเด็ก ท านองไม่กวา้งจนเกินไปเพื่อพฒันา
แนวคิดดา้นระดบัเสียง รูปแบบของเพลงง่ายๆ นอกจากน้ีเด็กควรเรียนรู้เสียงของเคร่ืองดนตรีบาง
ชนิดท่ีได้ฟังบ่อยๆ ส่วนในเร่ืองของลักษณะของเสียงเด็กควรเรียนรู้เสียงดัง- เบา ท่ีเกิดจาก
ความรู้สึกในการฟังเพลง เด็กในวยัน้ีสามารถเรียนรู้แนวคิดเร่ืองเสียงประสานจากการฟังเพลง
ประสานเสียงท่ีง่ายๆ เด็กในวยัน้ีชอบการฟังเพลงท่ีมีจงัหวะสนุกสนาน การใช้การเคล่ือนไหว
ร่างกาย หรือกิจกรรมเขา้จงัหวะจะมีส่วนช่วยในการพฒันาแนวคิดดา้นดนตรีดว้ย ผูป้กครองควรมี
ส่วนช้ีชวนและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆท่ีกล่าวมาน้ี รวมทั้ งพาเด็กไปชมการแสดงดนตรี
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ประเภทต่างๆ เป็นรายการดนตรีท่ีไม่ยาก และใชเ้วลาไม่นานจนเกินไป เพื่อปลูกฝังความสนใจของ
เด็ก 

 ระดบัประถม 4-6 (9-11 ขวบ) ในช่วงน้ีเด็กมีความลึกซ้ึงเก่ียวกบัดนตรีมากข้ึน       
ร้องเพลงตรงระดบัเสียง และมีช่วงเสียงไดก้วา้งข้ึนพร้อมท่ีจะเรียนรู้และร้องเพลงประสานเสียง     
มีความจ า ในรูปแบบของจงัหวะไดดี้ข้ึน แสดงออกในการร้องเพลงไดห้ลายรูปแบบ และแสดงตน
วา่ชอบเพลงประเภทใดไดช้ดัเจน 

 กิจกรรมท่ีผูป้กครองควรสนบัสนุน ในเร่ืองการฟังเพลง การร้องเพลง หรือรายการ
ดนตรีท่ีจะไปชมควรให้เด็กไดมี้ส่วนร่วมในการเลือก เพื่อให้เด็กเกิดความสนใจดว้ยตวัเอง และมี
โอกาสได้เรียนรู้บรรยากาศในการแสดงดนตรีสด เด็กในวยัน้ีสามารถอ่านได้ดีแล้วควรจดัหา
หนงัสือเก่ียวกบัดนตรีใหเ้ด็กไดอ่้าน ส าหรับเด็กท่ีมีความสนใจท่ีจะเรียนดนตรีเป็นพิเศษผูป้กครอง
ควรเขา้ใจถึงความชอบและความสามารถท่ีเด็กจะเรียนได ้และเด็กควรเลือกเคร่ืองดนตรีท่ีชอบและ
อยากเรียนดว้ยตวัเอง 

 3.2  ระดบัมธัยมศึกษา  ผูเ้รียนอยูใ่นช่วงวยัรุ่น แบ่งออกเป็นสองระดบัคือ มธัยมตน้ 
และมธัยมปลาย 

 ระดบัมธัยมตน้  (12-15 ปี) เป็นช่วงเช่ือมต่อระหวา่งความรู้สึกความเป็นเด็กกบัความ
เป็นผูใ้หญ่ มีการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกายอย่างรวดเร็ว เร่ิมมีความคิดอย่างมีเหตุผล สามารถ
คิดถึงส่ิงต่างๆท่ีเป็นไปอยา่งนามธรรมมากข้ึน มองส่ิงต่างๆในหลายแง่มุม มีความใกลชิ้ดกบัเพื่อน
ในดา้นความคิดและการกระท า ในวยัน้ีสามารถเรียนรู้ดนตรีไดอ้ยา่งรวดเร็ว มีความเขา้ใจความรู้สึก
ของเพลงไดเ้ป็นอยา่งดี มีความเด่นชดัในเร่ืองการประสานเสียง ปฏิบติัดนตรีไดดี้ เน่ืองจากร่างกาย
และกลา้มเน้ือมีการเจริญเติบโต มีวจิารณญาณ และความคิดลึกซ้ึงในดนตรีท่ีตวัเองชอบมากข้ึน  

 กิจกรรมทางดนตรีส่วนใหญ่ไดรั้บอิทธิพลจากโรงเรียนหรือสถาบนัดนตรี ผูป้กครอง
ควรให้การสนับสนุน ในวยัน้ีเด็กชอบคิดค้นทดลองส่ิงใหม่ๆ เน้ือหาดนตรีควรเป็นดนตรี            
ทุกประเภท โดยเฉพาะดนตรีท่ีอยู่ใกล้ๆตวัผูเ้รียน ส าหรับเด็กท่ีมีความตั้งใจท่ีจะเรียนดนตรีเป็น
สาขาวชิาเอก ผูส้อนสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามหลกัสูตรไดต้ามความเหมาะสมโดย
ค านึงถึงพฒันาการและความสามารถของเด็กเป็นส าคญั ผูส้อนควรเป็นแบบอยา่งท่ีดีในเร่ืองต่างๆ 
เช่นเร่ืองการแบ่งเวลาการฝึกซ้อม ระเบียบวินยั การแสดงฝีมือให้เห็นจริงเพื่อให้เกิดการยอมรับ   
การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความสามารถทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ต่อกลุ่มผูฟั้งในระดบั
ต่างๆจะเป็นแรงจูงใจใหผู้เ้รียนศึกษาเล่าเรียนไดอ้ยา่งสัมฤทธ์ิผล 

ระดบัมธัยมปลาย  (15-18 ปี) ผูเ้รียนในวยัน้ีจดัอยู่ในวยัรุ่นตอนปลายต่อเน่ืองกบัวยั
ผูใ้หญ่ตอนตน้ ในวยัน้ีผูเ้รียนจะยอมรับตวัเองมากข้ึน มีวุฒิภาวะทางดา้นความคิด การพฒันาการ
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ดา้นสติปัญญามีมากข้ึน การใชเ้หตุผลเป็นส่ิงท่ีผูส้อนควรให้ความส าคญัและน ามาใชใ้นการส่ือสาร   
กบัผูเ้รียน ผูเ้รียนในวยัน้ีชอบเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ สร้างลกัษณะท่ีเป็นตวัของตวัเอง และตอ้งการพิสูจน์
แนวความคิดท่ีเป็นของตวัเอง อยา่งไรก็ตามในวยัน้ีอารมณ์อาจอยูเ่หนือเหตุผลไดเ้สมอ เช่น เม่ือเกิด
ความรักอาจจะขาดสติ ผูป้กครองควรใส่ใจดูแล ศึกษาปัญหาท่ีเกิดข้ึนให้ถ่องแท ้และมีความตั้งใจ
แกปั้ญหาใหต้รงจุด การพดูจาควรส่ือสารถึงความรู้สึกนึกคิดเพื่อสร้างความเขา้ใจอนัดีระหวา่งกนั 

ในด้านดนตรี เด็กควรทราบความตอ้งการของตนเองว่าจะเรียนดนตรีเป็นวิชาเอก
หรือไม่ ถา้ผูเ้รียนจะเรียนดนตรีเป็นวิชาเอกก็ควรมีความรู้ความสามารถอยา่งเพียงพอ มีความส านึก
รับผิดชอบต่อตนเองไดดี้ข้ึนเน่ืองมาจากการพฒันาดา้นสติปัญญาและความคิด มีการฝึกซ้อม และ
การแกไ้ขส่ิงบกพร่องท่ีผูส้อนแนะน าอยา่งสม ่าเสมอ ผูส้อนควรมีความพร้อมในการสอน และสร้าง
ส่ิงแวดล้อมท่ีดีให้กบัผูเ้รียน เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดแ้สดงความสามารถไดอ้ย่างเต็มก าลงั   และ
อยา่งกวา้งขวาง ส าหรับผูท่ี้เลือกเรียนวิชาดนตรีเป็นวิชาเอก จะมีความลึกซ้ึงในเน้ือหาวิชาเพิ่มมาก
ข้ึน ผูเ้รียนจึงตอ้งสนใจและทุ่มเทเวลาใหก้บัการเรียนอยา่งเตม็ท่ีพร้อมทั้งไดรั้บการช่วยเหลือจากครู
อยา่งเตม็ความสามารถ เพื่อท่ีจะศึกษาในระดบัอุดมศึกษาต่อไป 

3.3  ระดบัอุดมศึกษา (17-22 ปี) 
 ผูเ้รียนเร่ิมเขา้สู่วยัผูใ้หญ่ ในวยัน้ีเป็นการปรับตวัเองให้เขา้กบัสังคมในเร่ืองกฎเกณฑ์
ต่าง ๆ ในวยัน้ีร่างกายพฒันามาถึงจุดสมบูรณ์สูงสุด อวยัวะทุกส่วนของร่างกายมีความสัมพนัธ์กนั
เป็นอย่างดี ในวยัน้ีผูเ้รียนเร่ิมวางรากฐานความคิดตามความสามารถของตน ผูเ้รียนเร่ิมศึกษาเล่า
เรียนในส่ิงท่ีตวัเองรักและตอ้งการ นอกเหนือจากนั้นผูเ้รียนยงัมีความใฝ่ท่ีจะเรียนรู้หรือท าในส่ิงท่ี
นอกเหนือจากส่ิงหลกัท่ีเป็นอยู ่อาจจะเป็นงานอดิเรกท่ีชอบ การพฒันาดา้นอารมณ์ถึงจุดสมดุลใน
ระดบัหน่ึง การควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองไดดี้ข้ึน รู้กาลเทศะในกาลแสดงออก
ในทางสังคม ชอบความสนุกสนาน อาจจะขาดความรอบคอบอยูม่าก บางคร้ังอาจเกิดความไม่พอใจ
จนเกิดเป็นการใช้ความรุนแรงเพื่อตอบโตห้รือต่อตา้นดว้ยวิธีการต่างๆ เพื่อให้สังคมไดรั้บรู้ เป็น
ช่วงคน้หาตนเอง และสร้างความเป็นตวัของตวัเอง สังคมมีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อการใช้ชีวิต
ในช่วงน้ี ผูเ้รียนจึงใชเ้วลาส่วนใหญ่ในสังคมท่ีตนอาศยัอยูอ่ยา่งแทจ้ริง 

ทางด้านการเรียนดนตรีผู ้เรียนในวยัน้ีรู้และยอมรับตัวเองได้แล้วว่าตนเป็นผู ้มี
ความสามารถในดา้นดนตรีมากน้อยเพียงใด ผูเ้รียนตอ้งปรับตวัให้เขา้การเรียนรู้ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
เป็นการท่ีต้องช่วยเหลือตัวเองเป็นอย่างมาก ถ้าผู ้เรียนเรียนดนตรีเป็นสาขาวิชาเอก จะต้อง
รับผิดชอบกบัการเรียนอย่างจริงจงั และเรียนรู้สาระดนตรีให้ถึงแก่นแท ้ผูเ้รียนในวยัน้ีตอ้งการผู ้
ช้ีน าท่ีดีตลอดจนเขา้ไปมีส่วนร่วมในประสบการณ์  ตอ้งการเวลาท าความเขา้ใจแนวคิดต่าง ๆ ทาง
ดนตรีท่ีลึกซ้ึงมากยิง่ข้ึนสามารถเรียนรู้ทกัษะดนตรีอยา่งมีความหมาย ผูเ้รียนอาจมีความรู้สึกทอ้ถอย
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จากการอยูภ่ายใตก้ฎเกณฑ์ทฤษฎีเทคนิคมากมาย และเกิดการต่อตา้นโดยการหนัไปให้ความสนใจ
ดนตรีในรูปแบบแปลก ๆนอกเหนือออกไป ในกรณีน้ีควรปล่อยให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสเรียนรู้ถึง
ความแตกต่างของดนตรีในลกัษณะต่างๆ จะท าให้เขา้ใจดนตรีมากข้ึน ผูส้อนควรปลูกฝังให้ผูเ้รียน
เข้าใจในโครงสร้าง องค์ประกอบและเทคนิคท่ีส าคญัของบทเพลง ก่อนท่ีจะให้ผูเ้รียนฝึกซ้อม 
ผูเ้รียนจะไดฝึ้กซ้อมอยา่งมีความหมาย ผูส้อนควรเนน้การตีความของบทเพลงออกมาก่อนท่ีจะใส่
ความเป็นตวัของตวัเองเขา้ไปในบทเพลง แต่ยงัคงไวซ่ึ้งลกัษณะเฉพาะของบทเพลงในแต่ละยุคสมยั 
หรือลกัษณะท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของผูป้ระพนัธ์แต่ละคน การให้ผูเ้รียนได้ฟังเพลง และฝึกวิเคราะห์
วิจารณ์การแสดงโดยมีผูส้อนแนะน าจนสามารถสร้างเอกลักษณ์และถ่ายทอดความเป็นตวัเอง
ออกมาได้ หลักสูตรในระดับน้ีจึงต้องการให้ผูเ้รียนเป็นนักดนตรีศึกษาเรียนรู้สาระดนตรีและ
สุนทรียะทางดนตรีอยา่งครบถว้น  
 ส่ิงท่ีผูส้อนควรตระหนักก็คือ ความเช่ือมั่นของผูเ้รียนว่าส่ิงท่ีตนมีอยู่นั้นถูกต้อง 
สมบูรณ์การยอมรับค าแนะน าจากผูส้อนอาจถูกปฏิเสธหรือดูแคลนได ้อาจเป็นเพราะผูเ้รียนในวยัน้ี
มีความเขา้ใจและนิยมความสามารถของตนเองมากข้ึน แต่ยงัขาดประสบการณ์และความเขา้ใจใน
รายละเอียดปลีกยอ่ย จึงตอ้งใชเ้วลาเรียนรู้ต่อไป ผูส้อนควรเขา้ใจลกัษณะเช่นน้ีของผูเ้รียน ควรวาง
ตนเป็นกลาง สอนไปตามแนวทางท่ีควรจะเป็น ให้คิดว่าในวนัขา้งหน้าผูเ้รียนจะเข้าใจในส่ิงท่ี   
สอนไป เจตคติเช่นน้ีท าใหเ้กิดผลดีในการเรียนการสอน  

3.4  การเรียนดนตรีในวยัผูใ้หญ่ 
วยัผูใ้หญ่เป็นช่วงท่ีมีระยะยาว ต่อจากวยัรุ่นไปจนถึงวยัชรา ผูใ้หญ่เป็นวยัท่ีมีความ

สนใจดนตรีเช่นกนั มีหลายเหตุผลท่ีผูใ้หญ่เสียสละเวลามาเรียนดนตรี อาจจะมีความสนใจดนตรีมา
ตั้งแต่ในช่วงวยัท่ีผา่นมาแต่ยงัไม่มีโอกาสไดเ้รียนรู้ หรือคน้พบความชอบในสุนทรียะของดนตรีจึง
เรียนรู้เพื่อความพอใจในขณะปัจจุบนั หรืออยากเขา้กลุ่มท่ีมีการเล่นดนตรี และอีกหลายเหตุผล 
อย่างไรก็ตามการท่ีผูใ้หญ่มาเรียนดนตรีมีความน่าสนใจ และผูส้อนสามารถจะช่วยให้บรรลุผลท่ี
เป็นไปได ้จึงควรเรียนรู้พฒันาการดา้นการเรียนรู้ในวยัผูใ้หญ่เสียก่อน  

ในวยัน้ี ในด้านร่างกายเจริญพฒันาเต็มท่ีแล้วเร่ิมถดถอยลงตามล าดับอายุ แต่การ
พฒันาด้านปัญญาสามารถงอกงามไปได้ตามประสบการณ์ในชีวิต เป็นวยัท่ีเป็นตวัของตวัเอง มี
เหตุผล มีความพร้อมในดา้นต่างๆ ในการด าเนินชีวิต มกัจะมองหากิจกรรมท่ีสร้างความพึงพอใจ
ให้กบัตนเอง เช่น การออกก าลงักาย เล่นกีฬา กิจกรรมดา้นศิลปะ การศึกษาเรียนรู้ดนตรี และการ
เล่นดนตรี ฯลฯ   

ผูใ้หญ่ท่ีสนใจดนตรี และหนัมาเรียนดนตรีมีวตัถุประสงคห์ลกัคลา้ยกนัคือ ความอยาก
รู้อยากเห็นในศิลปะดนตรี โดยเฉพาะความตอ้งการในเชิงปฏิบติัท่ีจะร้องหรือจะเล่นเคร่ืองดนตรี     
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ท่ีตวัเองชอบให้ได ้ผูส้อนตอ้งคน้ให้พบวตัถุประสงคท่ี์แทจ้ริงเพื่อท าความเขา้ใจ และจดัการเรียน
การสอนให้เหมาะสม หากว่าผูเ้รียนมาเรียนดนตรีเพื่อท่ีจะร้องหรือเล่นดนตรีให้ได ้เพื่อความพึง
พอใจของตนแลว้ มีแนวโน้มว่าจะเป็นผูท่ี้สอนได้ง่ายกว่าผูท่ี้มาเรียนดว้ยวตัถุประสงค์อ่ืน เพราะ
เป็นผูท่ี้มาเรียนดนตรีเพื่อดนตรีจริง ๆ อย่างไรก็ตามผูท่ี้เรียนดนตรีในวยัน้ีไม่ตอ้งการใช้เวลาใน   
การเรียนมากจนเกินไป ผูส้อนตอ้งจดัเน้ือหาท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนไดใ้หเ้หมาะสมกบัเวลาท่ีมีอยู ่

เน้ือหาดนตรีและกิจกรรมท่ีจดัการเรียนการสอน ผูส้อนควรปรึกษากบัผูเ้รียนให้ได้
ขอ้สรุปเบ้ืองตน้วา่ส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการนั้นเป็นแบบใด รายละเอียดในเน้ือหาไดแ้ก่ ประเภทของเพลง       
การเร่ิมตน้อยูใ่นระดบัท่ีไม่ยากนกัหรือง่านจนเกินไป การปฏิบติัควบคู่ไปกบัทฤษฎี หรือเรียนเน้น
ทักษะการปฏิบัติเพียงอย่างเดียว ปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้แก่ความต้องการของผู ้เ รียนมีมากกว่า
ความสามารถของผูเ้รียนท่ีจะปฏิบติัได ้ผูส้อนควรท าความเขา้ใจให้ผูเ้รียนทราบถึงทกัษะพื้นฐาน
ต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นก่อนการเรียนเพื่อน าไปสู่ส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการ ผูส้อนไม่ควรย  ้าถึงความเป็นไปได ้
หากผูเ้รียนยงัปฏิบติัไม่ได ้อาจจะท าให้ผูเ้รียนไม่พอใจได้ ผูส้อนควรค านึงถึงเทคนิควิธีการสอน 
และปรับใช้ให้เหมาะสม ในการสอนทกัษะปฏิบติัดนตรีตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
และให้ผูเ้รียนเป็นจุดศูนยก์ลางการเรียนรู้ ช่วยให้ผูเ้รียนเรียนรู้ทกัษะปฏิบติัดนตรีอย่างมีขั้นตอน 
เพื่อใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ หลกัการสอนผูใ้หญ่พอสรุปไดด้งัน้ี 

1. สอนเพลง มีจุดมุ่งหมายโดยทัว่ไปเพื่อการเล่นเพลงให้ได้ ท  าให้ผูเ้รียนมี
ความสนุกสนาน เนน้ท่ีเนอ้หาของเพลง ไม่เนน้การเล่นท่ีมีคุณภาพมากนกั ในระยะเร่ิมตน้ไม่เน้น
เทคนิคมากจนเกินไป 

2. เพลงท่ีเลือกมาสอนควรเป็นรสนิยมของผูเ้รียน ไม่ยากเกินไปในระยะ
เร่ิมแรก 

3. เสนอวิธีซ้อมท่ีเหมาะสม ผูส้อนควรเขา้ใจผูเ้รียนว่าไม่มีเวลาซ้อมมากนัก     
อาจใหผู้เ้รียนปฏิบติัในชัว่โมงเรียน และแนะน าเร่ืองต่าง ๆ เพียงเล็กนอ้ย ไม่ควรสอนเพลงเก่านาน
จนเกินไป 

4. ปรับแผนการสอนไดต้ลอดเวลา และยึดหยุน่ไดต้ามความสนใจ หรือความ
ตอ้งการของผูเ้รียนเท่าท่ีจะท าได ้ แต่ไม่ควรเปล่ียนแผนการสอนตามผูเ้รียนทุกคร้ังไป ส่ิงท่ีผูเ้รียน
สนใจ อาจตอ้งการพื้นฐานอ่ืนๆ ส่ิงท่ีควรท าคือ วางแผนการสอนร่วมกนัเป็นระยะๆ เพื่อความเขา้ใจ
ตรงกนั 

5. การอธิบาย การสาธิต เพื่อความเขา้ใจให้กระจ่างจริง และควรใช้ค  าพูดท่ี
เหมาะสมกบัผูเ้รียนซ่ึงเป็นผูใ้หญ่  
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6. สร้างความไวว้างใจ ผูส้อนควรมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีกับผูเ้รียน ควรรับรู้
เร่ืองราวต่างๆ นอกเหนือจากดนตรีบา้ง เพื่อสร้างความเป็นกนัเอง 

7. สร้างความเช่ือมัน่ให้กบัผูเ้รียนด้วยการเตรียมการสอนให้พร้อม ทบทวน
ศึกษาบทเพลงท่ีจะสอน แบบฝึกหดั เน้ือหาต่างๆ ใหถ่้องแท ้เพื่อสร้างความศรัทธาต่อผูเ้รียน ผูส้อน
ตอ้งมีความจริงใจ และเห็นความส าคญัของผูเ้รียน   

8. สรุปวา่การสอนดนตรีใหก้บัผูใ้หญ่ ผูส้อนตอ้งเขา้ใจผูเ้รียน ให้เกียรติผูเ้รียน 
ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพื่อท่ีจะปรับตวัเขา้หากนัระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน ด าเนินไปสู่
ผลส าเร็จ ช่วยใหผู้เ้รียนมีความเพลิดเพลินเขา้ถึงสุนทรียรสของดนตรี (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2541) 

4.   แนวคิด ทฤษฎ ีและปรัชญาการเรียนการสอนดนตรี 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาทฤษฎีและแนวคิดของนกัการศึกษาหลายท่าน ท่ีไดรั้บการยอมรับโดยทัว่ไป
โดยน ามาประยุกต์ใช้หรือผสมผสานให้เหมาะสม ในการสร้างชุดการสอนคร้ังน้ี หลกัการต่างๆ 
ของท่านผูรู้้จะแทรกอยู่ในแผนการเรียนรู้อาจจะเป็นหลกัใหญ่ๆ หรือบางส่วนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาก
การสรุปแนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งไดด้งัน้ี 

 4.1 วธีิการการสอนดนตรีของ เอมิล ชาคส์-ดาลโครซ              
เอมิล ชาคส์ ดาลโครซ (Emile Jaques Dalcroze,1865-1950) ผูป้ระพนัธ์เพลง และ  

นักดนตรีศึกษาชาวสวิส ดาลโครซ มีหลกัการสอนดนตรีโดยใช้การเคล่ือนไหวจงัหวะท่ีดีเพื่อ
พฒันาการตอบสนองต่อดนตรี และความรู้สึกท่ีสามารถแสดงออกมาในลกัษณะการเคล่ือนไหว  
มุ่งพัฒนาความสามารถของผู ้เ รียนแต่ละคนเป็นหลักช่วยให้ผู ้เ รียนมีความเข้าใจตนเอง                  
ในขณะเดียวกันมุ่งเน้นพฒันาการด้านจิตใจ และความคิดท่ีมีส่วนสัมพนัธ์กับการเคล่ือนไหว
ร่างกาย และอารมณ์ การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะ และ    
ความเขา้ใจทางดนตรีตามวธีิการของดาลโครซ มี 3 ลกัษณะดงัต่อไปน้ี 

1. ยูริธึมมิก  (Eurhythmics) การเคล่ือนไหวทางจังหวะท่ีดี ผูเ้รียนสามารถ
เคล่ือนไหวร่างกายโดยอิสระ เรียนรู้เก่ียวกบัจงัหวะของดนตรีโดยค านึงถึงความรู้สึกหรืออารมณ์
ของดนตรีเป็นส าคญั 

2. โซลเฟจ  (Solfege) ซ่ึงเป็นการฝึกการฟังและการอ่านตวัโนต้ในระบบซอล-
ฟาแบบอยู่กบัท่ี โดยมีวิธีการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นพื้นฐานผูเ้รียนมีการพฒันาในด้านการอ่าน
โนต้เพลง โดยเกิดความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง 

3. อิมโพรไว เซชั่น  (Improvisation) ผู้ เ รี ยนได้ รับการพัฒนาความ คิด
สร้างสรรค์ทางดนตรี เช่น การแต่งเพลง การปฏิบติักิจกรรมทางดนตรีในทนัทีทนัใด ในการสอน
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จะเป็นการให้สัญญาณหรือค าสั่งเป็นระยะๆ เพื่อให้ผูเ้รียนคิดสร้างสรรค์ทางดนตรี และเป็นการ
พฒันาทางดา้นการฟังดว้ย  (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2541 น. 137-138) 

4.2  วธีิการของ คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff 1895-1982)  
คาร์ล ออร์ฟ เป็นนักการศึกษาดนตรี และคีตกวีชาวเยอรมนั จุดหมายพื้นฐานของ

ออร์ฟคือการพฒันาความสามารถความคิดสร้างสรรคท์างดนตรี โดยเร่ิมตน้จากจงัหวะของการพูด
ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีง่ายท่ีสุด และน าไปสู่ความเข้าใจแนวคิดในเร่ืองระดับเสียง ประโยคของดนตรี 
ลกัษณะของเสียง และค่าตวัโนต้ต่างๆ วิธีปฏิบติัในการเรียนการสอน เช่น การตบมือ การตบท่ีตกั 
การย  ่าเทา้ การดีดน้ิวมือ การใชเ้คร่ืองประกอบจงัหวะ เป็นวธีิการน าไปสู่การรับรู้เร่ืองจงัหวะทั้งส้ิน 
วิธีการน ามาซ่ึงความคิดสร้างสรรค์จากการให้ผูเ้รียนส ารวจ และทดลองส่ิงต่างๆทางดนตรี
รอบๆตวัโดยใชก้ารพูด การร้องและการเคล่ือนไหว รวมทั้งส ารวจเก่ียวกบัรูปแบบของเพลงควบคู่
กนัไป ในแต่ละขั้นตอนของวิธีการเป็นไปในลกัษณะจากการเรียนแบบจนถึงการสร้างสรรค์ดว้ย
ตนเอง จากส่วนยอ่ยไปสู่ส่วนใหญ่จากส่ิงง่ายไปสู่ส่ิงท่ีสลบัซบัซอ้น นอกจากน้ียงัมีการใชส้ัญญาณ
มือ และระนาดท่ี ออร์ฟ ประดิษฐข้ึ์นเองจากการพฒันามาจากระนาดของแอฟริกา บทเพลงท่ีใชเ้ป็น
บนัไดเสียงเพนตาโทนิก (pentatonic scale)   (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2541 น. 139) 

4.3  วธีิของ โซลตาน โคดาย (Zoltan Kodaly 1882-1967)  

โซลตาน โคดาย เป็นผูป้ระพนัธ์เพลงชาวฮงัการี ท่ีมีความเช่ียวชาญและเป็นท่ียอมรับ
ของนักการศึกษาโดยทัว่ไปโคดายมีแนวคิดว่าดนตรีเป็นส่วนหน่ึงและส่วนส าคญัของเด็กควร
ไดรั้บการพฒันาในระดบัเดียวกบัภาษา โดยเร่ิมจากการสอนเด็กเล็กๆโดยน าเอาเพลงพื้นบา้นฮงัการี
ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วันกัเรียนมากท่ีสุด เนน้การฟังและการร้องเพลงให้ถูกตอ้งตรงระดบัเสียง และ
การร้องแสดงออกซ่ึงอารมณ์เพื่อสร้างทกัษะทางดนตรีเป็นอนัดบัแรก ต่อมาเด็กถูกฝึกเพื่อเรียนรู้
การอ่านโน้ตระบบ ซอล ฟา โดยโดเคล่ือนท่ี และสัญญาณมือใช้แทนระดบัเสียงต่างๆ เพื่อความ
เหมาะสมส าหรับเด็กจะเนน้บทเพลงท่ีเป็นบนัไดเสียง เพนตาโทนิก เป็นหลกัเช่นเดียวกนักบัออร์ฟ 
(ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2541 น. 140) 

 4.4  วธีิการของดร.ชึนอิชิ ซูซูกิ (1898-1998)  
ดร.ชึนอิชิ ซูซูกิ นักการศึกษาดนตรีชาวญ่ีปุ่นได้ให้แนวคิดและเทคนิคการสอน

ไวโอลิน ท่ีผ่านการทดลองใช้จนเป็นท่ียอมรับกนัอย่างแพร่หลายทัว่โลก โดยเรียกวิธีการสอน    
ของเขาวา่ Mother-tongue method (วิธีพูดตามแม่) คือ การสอนให้เด็กเล่นเคร่ืองดนตรีดว้ยความจ า
โดยมีครูสาธิตให้ดู แลว้นกัเรียนปฏิบติัตามจนเกิดความช านาญ ครูจึงลงมือสอนโน้ตให้นกัเรียน 
แนวคิดของซูซูกิ เกิดมาจากการพบความจริงเก่ียวกบัการเรียนภาษาแม่ ของเด็กทัว่โลกและไดน้ ามา
พฒันาใหเ้ขา้กบัการเรียนดนตรี จากการสังเกตวา่เด็กสามารถพูดภาษาของตนไดก่้อนท่ีจะเรียนการ
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อ่านและเขียน เป็นเพราะว่าการฟังและการเลียนแบบนั่นเอง ดังนั้ นการฟังเพลงต้นฉบับ              
การเลียนแบบครู และการท าซ ้ าบ่อยๆ เด็กยอ่มสามารถบรรเลงเคร่ืองดนตรีไดเ้ป็นอย่างดี ซูซูกิได้
คดัเลือกบทเพลงในระดบัต่างๆตามความง่ายไปหายาก วธีิการเรียนนั้น เด็กเรียนรู้สาระดนตรีต่าง ๆ 
และการปฏิบัติดนตรีมากกว่าเทคนิค การคัดเลือกบทเพลงและแบบฝึกหัดในต าราของซูซูกิ           
ไดน้ าเสนออย่างเป็นขั้นตอนและมีกระบวนการพฒันา ตอ้งปฏิบติัดว้ยความสม ่าเสมอ มาตรฐาน
ของบทเพลงท่ีน ามาฝึกฝนมีการเตรียมความพร้อมในการเรียนท่ีจะพฒันาไปอยา่งต่อเน่ืองในระดบั
ขั้นท่ีสูงข้ึนไป  ซูซูกิเนน้การมีครูท่ีเก่ง มีวธีิการสอนถูกตอ้ง เรียนดนตรีอยา่งต่อเน่ือง มีส่ิงแวดลอ้ม
ท่ีดีเป็นปัจจัย ท่ีเ อ้ืออ านวยให้เด็กอยากเรียน และเล่นดนตรีในส่ิงแวดล้อมท่ีเด็กอาศัยอยู ่              
การเลียนแบบท าตามพอ่ แม่ ความช่ืนชมของพอ่แม่ท่ีมีต่อเด็ก การฝึกฝนท าซ ้ าๆ บ่อยๆการถ่ายทอด
ความรู้ของครูผูส้อนอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน เสนอในส่ิงท่ีเด็กท าได ้ หวัใจส าคญัของระบบการสอน
ดนตรีของซูซูกิ ก็คือ เด็กไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง มีครูท่ีเก่งมีความสามารถเป็นแม่แบบ ฝึกซ้อม
อยา่งถูกวิธี ต่อเน่ือง และสม ่าเสมอในส่ิงแวดลอ้มท่ีเหมาะสม ตามแนวคิดของซูซูกิท่ีวา่ “อจัฉริยะ
ไม่ไดมี้มาแต่ก าเนิด แต่ข้ึนอยูก่บัการศึกษาและส่ิงแวดลอ้ม”  

 4.5   แนวคิดของธอร์นเบิร์ก  
 ธอร์นเบิร์ก (Thornburg, 1979  อา้งถึงใน สุรางค์ โควต้ระกูล, 2541, น.290-292)      

ไดใ้ชว้ิธีการเลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling) ในการสอนให้ซาบซ้ึงและสนใจวิชาดนตรี แกนน า
ท่ีเป็นตน้แบบเร่ิมจากผูส้อนดนตรี ต่อมาก็เป็นผูเ้รียนท่ีเล่นดนตรีไดเ้ก่งและนกัดนตรีอาชีพ ระยะท า    
การทดลอง 5 แบบ ปรากฏว่าผูส้นใจดนตรีมากข้ึน จึงสรุปได้ว่าการสอนดนตรีท่ีใช้วิธีการ
เลียนแบบจากตวัแบบเป็นวธีิการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูง หลกัการดงักล่าวใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมเชิงพุทธิปัญญา หรือการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือเลียนแบบจาก
ตวัแบบ มีรายละเอียด ดงัน้ี 

ผูส้อนแบ่งหน่วยการเรียนเป็นขั้นๆให้ผูเ้รียนเลียนแบบหรือปฏิบติัตาม และบอกถึง
วตัถุประสงคข์องหน่วยการเรียน บอกถึงความคาดหวงัของผูส้อนท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียน เรียนรู้ผูส้อน
ยดึมัน่ในหลกัการเรียนรู้ดว้ยการเลียนแบบ 

ขั้นแรก เป็นขั้นการรับรู้ ซ่ึงการเรียนรู้ (Acquisition) ผูเ้รียนตอ้งตั้งใจ ใส่ใจรับรู้     
และมีการจดจ า ขั้นท่ีสอง เป็นขั้นการกระท าหรือปฏิบติั (Performance) ซ่ึงผูเ้รียนเป็นผูแ้สดงการ
เลียนแบบข้ึนอยูก่บัความสามารถและทกัษะร่างกายของผูเ้รียน รวมทั้งความแม่นย  าในขั้นการเรียนรู้ 
ดงัน้ี ก่อนผูส้อนจะสอนตอ้งบอกใหผู้เ้รียนใส่ใจทุกขั้นตอน 

ขั้นสอนหรือขั้นแสดง (Demonstration) เร่ิมจากการใช้ตวัอย่างในส่ิงท่ีตอ้งการให้ผู ้
เรียนรู้หลายๆอย่าง อาจตอ้งใช้ตวัอย่างท่ีแตกต่างกนั เพื่อตอบสนองต่อความแตกต่างของผูเ้รียน
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ขณะแสดงตวัอย่างผูส้อนต้องอธิบายไปด้วย หลงัจากผูส้อนแสดงตวัอย่างแล้ว ให้ผูเ้รียนลงมือ
ปฏิบติัทนัที จึงท าให้ผูเ้รียนสนใจหรือใส่ใจในบทเรียนมากข้ึน ให้ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงดว้ยตนเอง 
เป็นการประเมินผลว่าผูเ้รียนรับรู้หรือเรียนรู้ส่ิงท่ีสอนได้หรือไม่ ถ้าได้ผลยงัไม่เป็นท่ีพอใจตอ้ง
แสดงตวัอยา่งให้อีกเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนท าไดส้ าเร็จ ผูท่ี้ท าไดต้อ้งให้ค  าชมเพื่อเป็นแรงเสริมให้อยาก
เรียนต่อไป ตัวแบบคร้ังต่อไปอาจจะเป็นผูเ้รียนคนอ่ืนๆท่ีปฏิบัติได้ก่อน หรือเป็นภาพยนตร์             
วดีีทศัน์ แมก้ระทัง่ภาพในหนงัสือ ท่ีเก่ียวขอ้งในเร่ืองท่ีก าลงัท าการเรียนการสอนอยู ่  

5.  การวดัผลและประเมินผลวชิาดนตรี 
ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2544) ไดใ้ห้ความหมายของการวดัผลไวว้่า เป็นการวดัผลการเรียนของ

นกัเรียนวา่เป็นอยา่งไร ค่าท่ีไดจ้ากการวดัมีลกัษณะเป็นตวัเลข ส่วนการประเมินผลหมายถึง การน า
ค่าท่ีได้จากการวดัมาประเมินค่าออกมาในรูปของคุณภาพว่าดีมากน้อยเพียงใด วิธีการวดัผล
ประเมินผล สามารถท าได ้2 ลกัษณะ คือ 

1. การวดัผลประเมินผลเชิงกระบวนการ (Formative Evaluation) เป็นการวดัผล
ประเมินผลเป็นระยะๆในระหวา่งเรียน ไดแ้ก่ การทดสอบเม่ือเรียนจบในแต่ละชัว่โมง 

2. การวดัผลประเมินผลเชิงผลงาน (Summative Evaluation) เป็นการวดัผล 
ประเมินผลรวมเม่ือการเรียนส้ินสุดลง ไดแ้ก่ การสอบกลางภาคเรียน 

ส่วนวิธีการประเมินผลวิชาดนตรีท าได้โดย สร้างแบบทดสอบวิธีการวดัผล และเกณฑ ์  
การประเมินผลการเรียนข้ึนมาใช้ โดยค านึงถึงโครงสร้างของดนตรีเป็นหลกั ซ่ึงสามารถแบ่งการ
ประเมินผลไดใ้น 2 ลกัษณะ คือ 

1. การประเมินผลในเชิงปริมาณไดแ้ก่ การวดัเน้ือหาทางดา้นทฤษฎี และทกัษะดนตรี 
2. การประเมินผลในเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การวดัเจตคติ แนวคิด ความซาบซ้ึงในดนตรี 

รวมทั้งทกัษะดนตรีในระดบัสูงการทดสอบเพื่อประเมินผลวชิาดนตรี ควรแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
1. การประเมินผลเน้ือหาดนตรี เป็นการประเมินผลระดบัการเรียนรู้ในแง่มุมต่างๆ

ตามความเข้าใจ  แนวคิด การประยุกต์  การวิ เคราะห์ และการสังเคราะห์ ท่ีประกอบด้วย 
องคป์ระกอบดนตรี ไดแ้ก่จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน รูปพรรณ รูปแบบ สีสัน ลกัษณะของเสียง 
และวรรณคดีดนตรี ไดแ้ก่ บทเพลง ประวติัดนตรี 

2. การประเมินผลทกัษะดนตรีสามารถท าไดใ้น 2 ลกัษณะ คือ การปฏิบติัทกัษะเด่ียว 
และการปฏิบติัทกัษะกลุ่ม ซ่ึงการประเมินผลทกัษะดนตรี ควรมุ่งเน้นการปฏิบติัทกัษะเด่ียวอย่าง
ครบถว้น ไดแ้ก่ การเล่นดนตรี การฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว การสร้างสรรค ์และควรแบ่งคะแนน
การวดัผล ออกเป็น  2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีเป็นเชิงปริมาณ เป็นความสามารถในการปฏิบติัทกัษะ และ
ส่วนท่ีเป็นเชิงคุณภาพ เป็นคุณภาพของการปฏิบติั 
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3. การประเมินผลเจตคติดนตรี เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัรสนิยม ความช่ืนชอบความมี
สุนทรียะ ความซาบซ้ึง ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ นกัเรียนอาจแสดงให้เห็นพฤติกรรมอยา่ง
เด่นชดัหรือไม่แสดงออกมาทางพฤติกรรม ดงันั้นการวดัเจตคติจึงควรวดัดว้ยวิธีการหลายลกัษณะ 
ส่วนการประเมินผลควรท าในรูปของการเสนอขอ้มูลมากกวา่การให้คะแนน โดยท าเป็นตารางหรือ
เขียนบรรยาย จากการสังเกต สัมภาษณ์นกัเรียน 
 

เคร่ืองดนตรีทีใ่ช้ในการวจิัย 
1.  เคร่ืองดนตรีทีใ่ช้ในการวจัิย (ไวโอลนิ) 

1.1  ประวติัไวโอลิน  
ในยุคบาโรก (ค.ศ. 1600-1750) เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายตระกูลวิโอล (viol) 

ไดรั้บความนิยมนอ้ยลงคงเหลืออยูอ่ยา่งเดียวและพฒันาต่อมาเป็นดบัเบิลเบสในปัจจุบนั เคร่ืองสาย
ท่ีเขา้มาแทนคือเคร่ืองสายตระกูลไวโอลิน ประกอบด้วย ไวโอลิน วิโอลา และเชลโล (Apel & 
Daniel, 1974 อา้งถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2555, น.240 ) 

ไวโอลิน เป็นเคร่ืองดนตรีระดับเสียงสูงอยู่ในกลุ่มเคร่ืองดนตรีคลาสสิกประเภท
เคร่ืองสาย (String instruments) ซ่ึงมีตน้ก าเนิดมาจากยุโรป เป็นเคร่ืองดนตรีตระกูลเคร่ืองสายท่ีเล็ก
ท่ีสุด ประกอบไปดว้ย ไวโอลิน วิโอล่า เชลโล และ ดบัเบิลเบส เม่ือน าทั้งหมดมาบรรเลงร่วมกนั        
เรียกวา่ วงเคร่ืองสาย (string) ซ่ึงเป็นกลุ่มเคร่ืองดนตรีหลกัของ วงออร์เคสตรา   

ไวโอลินปรากฏข้ึนคร้ังแรกท่ีเมืองเบร๊สเซียทางตอนเหนือของประเทศอิตาลี                 
โดย กสัปาโร ดา ซาโล เป็นเจา้ของกิจการและเป็นช่างท าเคร่ืองดนตรี ไวโอลินของเขาไดด้ดัแปลง
มาจากรูปแบบของซอไวออล (Viol) ซ่ึงถูกดดัแปลงมาจากรีเบ็ค (Rebec) อีกทอดหน่ึง เดิมนั้นรีเบ็ค
เป็นเคร่ืองดนตรีของชาวอาหรับ (น าเขา้มาสู่ยุโรปในช่วงพวกมวับุกรุกประเทศสเปนในค.ศ. 711) 
ต่อมากิจการได้ถูกขายให้กับ กิโอวนันิ มกักินิ (Giovanni Maggini) เจ้าของกิจการคนใหม่ได้
ปรับปรุงในเร่ืองของเสียง และสัดส่วนของซอจนมีขนาด รูปร่างเท่ากับไวโอลินในปัจจุบัน        
ส่วนทางเมืองครีโมนา (Cremona) ซ่ึงอยู่ในยุคเดียวกนั อนัเดรีย อมาต้ี (Andrea Amati) เป็นอีก       
ผูห้น่ึงท่ีมีช่ือเสียงในการท าไวโอลิน เขากบับุตรชายไดฝึ้กฝนท าไวโอลินดว้ยตนเองเป็นตระกูลแรก 
ต่อมาไดย้ึดการท าไวโอลินเป็นอาชีพ เขาคน้ควา้วิธีท าให้ไวโอลินมีน ้ าเสียงหวานมากข้ึนซ่ึงเป็น
ประโยชน์ต่อชนรุ่นหลงัเร่ือยมาจนถึงรุ่นหลานคือ นิโคโล อมาติ (Nicolo Amati)  ค.ศ. 1596-1684 
ซ่ึงเป็นผูไ้ดส้ร้างไวโอลินไวเ้ป็นจ านวนมาก ไวโอลินของเขาทุกคนัแสดงให้เห็นความช านาญอยา่ง
ยอดเยี่ยม พิถีพิถนัในการเลือกไม ้และเคลือบน ้ ามนัวานิช มีน ้ าเสียงแจ่มใสชดัเจน มีการปรับปรุง
รูปแบบถึงขั้นดีสุดยอดท่ีเรียกวา่แบบ อมาตี ใหญ่ (Grand Amati Model)  เขามีลูกศิษยม์ากมายต่อมา
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ลูกศิษย์ของเขาได้เป็นนักสร้างไวโอลินท่ียิ่งใหญ่สองคนคือ อันเดรียส์ กวาเนริอุส (Andreas 
Guarnerius) กับ อันโตนิโอ สตราดิวาริอุส (Antonio Stradivarius) ถึงตอนน้ีผูส้ร้างไวโอลิน           
ท่ียิ่งใหญ่ถูกแยกออกเป็นสองตระกูล ผูมี้ ช่ือเสียงระดับโลกอีกผู ้หน่ึงในตระกูล กวาเนริอุส           
คือ กิอุสเซปเป กวาเนริอุส (Giuseppe Guarnerius) หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ โจเซฟ เดลเกสุ (Joseph 
Del Gesu) ถือว่าเป็นผูส้ร้างไวโอลินได้ยอดเยี่ยมระดบัโลกเทียบเท่ากบั อนัเดรียส์ กวาเนริอุส 
(ประวติั รัตนกิจ, 2507, น.2-4)   

ไวโอลินท่ีเก่าแก่ท่ีสุดและยงัให้เห็นอยู่ คือไวโอลินท่ี อนัเดร์ ประดิษฐ์ข้ึนในเมือง   
เครโมนา (Cremona) ประเทศอิตาลี ซ่ึงไดถ้วายแด่ พระเจา้ชาลส์ท่ี 4 เม่ือปี ค.ศ. 1566 แต่ไวโอลินท่ี
น่าจะเก่าแก่และโด่งดงัท่ีสุดน่าจะเป็นไวโอลินท่ีมีช่ือว่า เลอ เมสซ่ี (Le- Messie หรือ Salabue) 
ประดิษฐ์โดย อันโตนิโอ สตราดีวารี เม่ือปี ค.ศ. 1716 ซ่ึงปัจจุบนัเก็บรักษาอยู่ท่ี Ashmolean 
Museum แห่ง ออ๊กซฟอร์ด 

ตลอดระยะเวลาท่ีผ่านมาไวโอลินได้รับการพัฒนาในด้านขนาด รูปร่าง เสียง 
ตลอดจนเทคนิคการเล่นต่างๆจนถือได้ว่ามีความสมบูรณ์ในตวั มีน ้ าเสียงท่ีไพเราะอ่อนหวาน
ตลอดจนเสียงดุดนัตามท่ีผูเ้ล่นตอ้งการ สามารถเลียนเสียงร้องเพลงของมนุษยไ์ดใ้กลเ้คียงท่ีสุดเม่ือ
เปรียบเทียบกับเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ไวโอลินมีรูปทรงได้สัดส่วนสวยงามทางศิลปะ เสียงของ
ไวโอลินท าให้ผูฟั้งเกิดความสนุกสนาน เศร้า ต่ืนเตน้ เร้าใจได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ีไวโอลินมี
ลกัษณะเด่นกว่าเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน คือสามารถเล่นให้เกิดความห่างของเสียงไดห้ลากหลายเช่น 
tone, semitone tone, แมก้ระทัง่ microtone ไดเ้ป็นอยา่งดี   (สุพจน์ สุคลธรวงศ,์ 2540, น.17-18) 

 1.2   ความเป็นมาของไวโอลินในประเทศไทย 
พนูพิศ อมาตยกุล (2550 อา้งถึงใน ยงยุทธ เอ่ียมสอาด, 2555) กล่าววา่ “พระเจน” เป็น

ช่ือท่ีคนทัว่ไปรู้จกัและเรียกกนัเพราะท่านเป็นผูว้างรากฐานดนตรีเคร่ืองสายสากลท่านแรกของ
ประเทศไทย ท่านเป็นบุตรของจาคอบไฟต ์ชาวเยอรมนั สัญชาติอเมริกนั กบันางทองอยู ่วาทยะการ
ซ่ึงเป็นคนสัญชาติไทย เช้ือสายมอญ พระเจนเกิดเม่ือ วนัศุกร์ท่ี 13 กรกฎาคม 2426 ท่ีบา้นญาติ     
มุมถนนสาธร ต าบลบ้านทวาย กรุงเทพมหานคร พระเจนดุริยางค์เดิมช่ือ Peter Feit ได้รับ
พระราชทานนามสกุลว่า “วาทยะกร” มีความหมายว่าเป็นผู ้ควบคุมวงดนตรี (Conductor)            
จากพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หัวรัชการท่ี 6 ขณะนั้นพระเจนดุริยางค์ท าหน้าท่ีเป็นผู ้
ควบคุมดนตรีเคร่ืองสายฝร่ังหลวง ต่อมาเปล่ียนช่ือเป็น “ปิติ วาทยะกร”  
  ในสมยัเด็กนั้นมีโอกาสท่ีดีทางดนตรีคือมีพอ่เป็นนกัดนตรี ฝึกสอนให้เล่นดนตรีมาแต่
ยงัเล็กโดยฝึก เชลโล เป็นเคร่ืองดนตรีหลัก นอกจากน้ียงัฝึกเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆอีกเช่น เปียโน 
คลาริเนต ฟลุ้ต ทรอมโบน ดบัเบิ้นเบส ทางดา้นวิชาการดนตรีนั้นได้รับการศึกษาอย่างดีจากพ่อ 
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และจากการอ่านหนงัสือ เน่ืองจาก Peter มีความสามารถทางภาษาฝร่ังเศส และภาษาองักฤษสูง จึง
สามารถอ่านหนังสือท่ีเก่ียวกบัทฤษฎีดนตรี ประวติัดนตรี การจดัวงดนตรี การควบคุมวงดนตรี             
การประสานเสียง   และการประพนัธ์เพลงเป็นอย่างดี เม่ือเขา้รับราชการเป็นผูค้วบคุมวงดนตรี
เคร่ืองสายฝร่ังหลวง ถือได้ว่าพระเจนดุริยางค์ได้สร้างความส าเร็จท่ียิ่งใหญ่ของวงการดนตรีใน
เมืองไทย ในช่วงระยะเวลา พ.ศ. 2460-2475 เป็นช่วงท่ีวงดนตรีซิมโฟนีของไทยมีคุณภาพ และ
กา้วหนา้มากท่ีสุดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
  พระเจนดุริยางค์มีผลงานมากมายในฐานะนกัดนตรี ไดส้ร้างผลงานเป็นผูค้วบคุมวง
ดนตรีเคร่ืองสายฝร่ังหลวง วงดนตรีกรมศิลปากร วงดุริยางค์กองทพัเรือ วงดุริยางคก์องทพัอากาศ          
วงดุริยางคก์รมต ารวจ เป็นผูป้ระพนัธ์เพลงชาติไทย เพลงทหารของชาติ เพลงปีใหม่ โหมโรงดาราณี 
เพลงศรีอยุธยา ซ่ึงใช้ประกอบภาพยนตร์เร่ืองพรเจา้จกัรา เรียบเรียงเสียงประสานเพลงตน้บรเทศ 
พม่าร าขวาน พม่าแปปลง ธรณีกรรแสง เพลงปฐม เพลงพระราชนิพนธ์ใกล้รุ่ง สายฝน เป็นต้น  
ส่วนในฐานะครูดนตรีนั้นท่านมีลูกศิษยม์ากมาย  
  ปัจจุบนัการดนตรีศึกษาในประเทศไทยพฒันาไปมาก และเป็นท่ียอมรับของสังคม
มากข้ึนในแง่ของวิชาชีพ อาชีพทางดนตรีเป็นอาชีพท่ีมีหลายมิติ ทั้งดา้นการเป็นนกัดนตรี นกัร้อง  
ผูท้  างานเบ้ืองหลงั เช่นนกัแต่งเพลง นกัเรียบเรียงเสียงประสาน นกัธุรกิจดนตรี ซ่ึงปัจจุบนันกัดนตรี
มีความสามารถทางการดนตรีสูงข้ึนทั้งทางทฤษฎี และปฏิบติั ส่วนทางด้านการศึกษาดนตรีนั้น   
วิชาดนตรีถูกยกมาตรฐานให้มีความส าคญัทดัเทียมกบัวิชาแขนงอ่ืนๆ มีการเปิดหลกัสูตรดนตรี    
ในระดบัอุดมศึกษาหลายสาขา เช่น สาขาดนตรีศึกษา สาขาดนตรีปฏิบติัทั้งดนตรีคลาสสิก และ
ดนตรีร่วมสมยั สาขาดนตรีวิทยา สาขาดนตรีชาติพนัธ์ุ สาขาวิชาดนตรีเพื่อธุรกิจ ฯลฯ มีทั้งระดบั
ปริญญาตรี ปริญญาโท จนถึงระดับปริญญาเอกในบางสาขาวิชา เพื่อตอบสนองความต้องการ
ทางการศึกษาในประเทศ นอกจากน้ียงัมีโรงเรียนเอกชน มาตรา 15(2) ท่ีอยู่ในความควบคุมของ
กระทรวงศึกษาธิการ โดยมีสถาบนัดนตรีต่างประเทศเขา้มาเป็นศูนยท์ดสอบมาตรฐานทางการเรียน
ดนตรี สถาบนัดนตรีเหล่าน้ีได้แก่ Trinity College of Music ของมหาวิทยาลัยลอนดอน               
The Associated Board of the Royal Schools of Music, สถาบนัยามาฮ่า เป็นตน้ ดงัจะเห็นไดว้า่ 
สถาบนัตนตรีต่างประเทศเหล่าน้ีมีอิทธิพลส่วนหน่ึงกบัการเรียนดนตรีของเยาวชนไทยพอสมควร 
แต่มาตรฐานของการเรียนดนตรีให้ประสบผลส าเร็จของเยาวชนไทยยงัไม่เด่นชดัเท่าท่ีควร เหตุผล
หน่ึงน่าจะมาจากทัศนคติทางการศึกษา แม้ดนตรีสากลจะมีวิธีคิด ปฏิบัติตามแนวทางดนตรี
ตะวนัตก แต่วฒันธรรมทางการดนตรีของไทย และของชาติตะวนัตกมีความแตกต่างกนัอยา่งมาก 
  ไวโอลินเขา้มาในประเทศไทยอีกเส้นทางหน่ึงทางภาคใตข้องไทยในรูปแบบดนตรี
พื้นบา้นท่ีเรียกวา่ “รองเง็ง” โดยเคร่ืองดนตรีตะวนัตกเร่ิมเขา้มาเผยแพร่ในกลุ่มประเทศหมู่เกาะใน
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อุษาคเนยช่์วงยุคอาณานิคม ตั้งแต่ราวหลงัคริสต์ศตวรรษท่ี 16 โดยชาวยุโรปในคาบสมุทรมาเลย ์
โดยเฉพาะโปรตุเกส และองักฤษท่ีเขา้มาเป็นกลุ่มแรกๆ ได้น ารูปแบบวฒันธรรมตะวนัตกเขา้มา
ผสมผสานกบัวฒันธรรมพื้นเมืองในการละเล่นระบ า ละคร การเล่นเงา และ comic thcatcrs ท าให้
เร่ิมมีการใชเ้คร่ืองดนตรีตะวนัตกเช่น ไวโอลิน แมนโดลิน ฟลุต แซกโซโฟน ทรัมเป็ต และเปียโน                
เล่นประกอบการแสดงพื้นเมืองอ่ืนๆ 
  การแสดงท่ีไดรั้บอิทธิพลตะวนัตกอย่างเด่นชดัชนิดหน่ึง ไดแ้ก่ รองเกง (Ronggeng)  
ท่ีน าเคร่ืองดนตรีตะวนัตกเข้ามาบรรเลงร่วมกับเคร่ืองดนตรีพื้นเมือง จนกลายเป็นการละเล่น
ทอ้งถ่ินท่ีนิยมแพร่หลายในหมู่ชาวชวา มาเลเซีย และทางภาคใตข้องไทย (รองเง็ง)  
  เคร่ืองดนตรีตะวนัตกเร่ิมเขา้มาแทนท่ี หรือเล่นผสมร่วมกบัเคร่ืองดนตรีพื้นเมือง เช่น    
เกอจาปิ ถูกแทนท่ีดว้ยไวโอลิน การใชไ้วโอลินและแอ็คคอเดียน เล่นร่วมกบักลองหนา้เดียวตวัสั้น 
เป็นลกัษณะสามญัของดนตรีแบบสเปนและโปรตุกีส ท าให้เช่ือได้ว่ารูปแบบการเต้นรองเกง       
ถูกพฒันาข้ึนในช่วงหลงัโปรตุเกสปกครองมะละกา (เจนจิรา เบญจพงศ,์ 2555, น.495-496)  

     1.3   คุณลกัษณะของไวโอลิน 
 เมนูฮีน (Menuhin, 1976, p.1) กล่าวไวว้า่ไวโอลินเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเล็กและบอบบาง 

เตม็ไปดว้ยประวติัศาสตร์และความเป็นมา เปรียบได้กบัของขวญัท่ีสร้างสรรคข้ึ์นดว้ยความช านาญ 
ประดบัประดาดว้ยศิลปะ ความรู้สึก ความคิดอย่างมีความหมาย ผูท่ี้สร้างไวโอลินทุ่มเทใจมอบส่ิง
ต่างๆเหล่าน้ีไวใ้ห้แก่นกัดนตรีผูซ่ึ้งน าไวโอลินมาท าให้มนัมีชีวิตด้วยการส่งเสียง ส่ิงน้ีเป็นเหตุ
ปัจจยัสูงสุดของไวโอลินท่ีจะเป็นสะพานเช่ือมระหว่างจุดหน่ึงไปสู่ส่ิงอ่ืนๆอีกมากมาย แต่เราไม่
จ  าเป็นตอ้งรู้เร่ืองราวทั้งหมดของมนั ส่วนส าคญัของมนัอยา่งท่ีเอ่ยไป ดว้ยฝีมือช านาญอนัสูงสุดของ
ผูท่ี้สร้างมนัจะน าไปสู่การสร้างสรรคด์นตรีท่ียิง่ใหญ่  

 ผูว้จิยัไดส้รุปคุณลกัษณะของไวโอลินไวโ้ดยสังเขปดงัน้ี ไวโอลินเป็นเคร่ืองดนตรีใน
กลุ่มเคร่ืองสายของดนตรีตะวนัตกท่ีเล็กท่ีสุด ด้วยรูปร่างท่ีเล็กนั้นเม่ือน ามาบรรเลงจะได้เสียง              
สูงปานกลางไปถึงสูงสุด คือให้เสียงอลัโต (Alto) สูงข้ึนไปหาเสียงโซปราโน (Soprano) ในย่าน
ความถ่ีประมาณ 200 Hz – 3 KHz ไวโอลินมีเสียงค่อนขา้งดงั ไดย้ินในระยะใกลไ้ปถึงระยะไกล   
ไดช้ดัเจน มีน ้าเสียงแจ่มใส นุ่มนวลไปจนถึงสร้างเสียงหนกัแน่นดุดนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บันกัดนตรีจะใช้
เทคนิคบรรเลงในรูปแบบของแนวเพลงท่ีตอ้งการ ส่วนใหญ่ไวโอลินท าหน้าท่ีแนวท านองเพลง   
แต่ก็มีวงดนตรีหลายประเภทน าไวโอลินไปใช้ในลกัษณะเล่นจงัหวะสลบักบัการเล่นแนวท านอง
โดยใชเ้ทคนิคต่างๆ เช่น เทคนิคการสีสายคู่ (Double-stopping) การเล่นคอร์ดโดยใช้เทคนิค Triple 
stop  เทคนิคการดีดสาย (Pizzicato) วงดนตรีท่ีน าเทคนิคเหล่าน้ีไปใช้เช่น ดนตรีบลูแกรส 
(Bluegrass) ดนตรีโฟล์ค (Folk music) แมก้ระทัง่วงออร์เคสตร้าก็น าเทคนิคต่างๆไปใชใ้นบทเพลง
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มากข้ึนเพื่อให้ไดเ้สียงท่ีหลากหลาย วิธีบรรเลง ผูบ้รรเลงจบัไวโอลินด้วยมือซ้ายข้ึนมาหนีบไว้
ระหวา่งหวัไหล่กบัใตค้าง มือขวาจบัคนัชกัข้ึนพาดสายแลว้สี บรรเลงบทเพลงท่ีตอ้งการ ไวโอลิน
สามารถสร้างเสียงท่ีท าให้ผูไ้ดย้ินเกิดอารมณ์และความรู้สึกคลอ้ยตามไดห้ลากหลาย เช่นอารมณ์
สนุก ต่ืนเต้นโศกเศร้า อาดูร วงัเวง กลัว ผิดหวงั สมหวงั ความรู้สึกรัก และความรู้สึกสงบ นัก
ประพนัธ์เพลงสามารถน าไวโอลินไปสร้างสรรค์ให้กบับทเพลงของตนไดอ้ย่างกวา้งขวาง และ
เช่นกนันกัดนตรีท่ีมีฝีมือสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกผา่นการบรรเลงไวโอลินไดอ้ย่างไม่มี
ขีดจ ากดั     

 นอกจากน้ีไวโอลินยงัมีลกัษณะเด่นท่ีส าคญัอีกประการหน่ึงก็คือสามารถเล่นให้เกิด
ความห่างของเสียงไดห้ลากหลายเช่น tone, semitone tone, quarter tone แมก้ระทัง่ microtone ได้
เป็นอย่างดี ลกัษณะเด่นเช่นน้ีท าให้ไวโอลินมีศกัยภาพท่ีจะบรรเลงบทเพลงในส าเนียงของชนชาติ
ต่างๆไดห้ลากหลายจึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเขา้ไปรับใชใ้นสังคมทัว่ทุกมุมโลก ก่อนจะมาเป็นไวโอลิน
ท่ีมีรูปร่างอยา่งปัจจุบนั ไวโอลินไดผ้า่นการปรับปรุงเปล่ียนแปลงหลายคร้ัง แต่ยงัรักษาโครงสร้าง
ส าคัญเอาไวจ้นถึงปัจจุบัน ไวโอลินท าด้วยไม้หลายชนิดประกอบกันข้ึนเป็นตัวไวโอลิน ไม้
ดา้นหน้าใชไ้มส้นชนิดต่างๆ เช่น สนสพร้ิวส์ สนสวิท หรือสนเฟอร์ ดา้นหลงั ดา้นขา้ง และคอใช้
ไมเ้มเป้ิล สะพานน้ิวใชไ้มอี้โบนีหรือไมม้ะเกลือ ไวโอลินมีขนาดตั้งแต่ ½    ¼   ½   ¾  และ4/4  
ขนาดใหญ่สุดท่ีนกัดนตรีโดยทัว่ไปใชเ้ล่น ขนาดใหญ่นั้นมีความยาวจากหวัจดทา้ยโดยประมาณ 24 
น้ิว ส่วนกวา้งสุด 8.2 น้ิวมีน ้ าหนกัเบารวมสายและ Fitting แลว้ (อุปกรณ์ประกอบ ลูกบิด รองคาง 
หางปลา) ประมาณ 480 - 540 กรัม ขึงดว้ยสายท่ีท าดว้ยเอน็หรือโลหะ 4 สาย มีความยาวเท่าๆกนัแต่
ขนาดต่างกนั เสียงสูงสุดคือสาย1 เสียง E สาย 2 เสียง A สาย 3 เสียง D สาย 4 เสียง G  แต่ละสาย
ห่างกนัคู่ 5 เพอร์เฟ็ค (Perfect) 

จากท่ีได้กล่าวมาแลว้ไวโอลินเป็นเคร่ืองดนตรีตะวนัตกประเภทเคร่ืองสาย (String 
Instrument) ถา้จ  าแนกไวโอลินตามระบบซาร์คและฮอร์นบอสเทล โดยพิจารณาจ าแนกเคร่ืองดนตรี
ตามแหล่งก าเนิดเสียง ไวโอลินจัดอยู่ในตระกูลท่ีเสียงเกิดข้ึนจากการสั่นสะเทือนของสาย 
(Chordophones) ชนิดท่ีใช้สี ก าธรเสียงโดยผา่นหยอ่งลงไปหาไมแ้ผน่หน้า จากนั้นใช ้Sound post 
(เสาไมเ้ล็กๆท่ีค ้าอยูด่า้นในระหวา่งไมแ้ผน่หนา้กบัแผน่หลงัตั้งอยูบ่ริเวณดา้นล่างตีนหยอ่งดา้นขวา) 
เป็นตวัผ่านลงไปหาไมแ้ผ่นหลงั วนอยู่แล้วก าธรข้ึนกลบัมาหาไมแ้ผ่นหน้าออกช่องเสียงรูปเอฟ    
(f. holes) ใหเ้ราไดย้นิ แมไ้วโอลินจะมีรูปร่างเล็กและบอบบาง แต่ก็ใหเ้สียงดงัฟังชดัไปไกล  

ความสวยงามของไวโอลินเป็นอีกคุณสมบติัหน่ึงของไวโอลินท่ีมีคุณภาพ เน่ืองจาก
ความงามเกิดจากการสร้างสรรค์โดยฝีมือช่างท่ีช านาญงานการท าไวโอลิน ในด้านสัดส่วนของ
โครงสร้าง การเลือกใชว้สัดุท่ีดี ตกแต่งประดบั การลงสีรองพื้นทาวานิชให้สวยงาม ลว้นแต่ตอ้งท า
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อยา่งประณีต เม่ือเป็นเช่นน้ีมีแนวโนม้ท่ีจะส่งผลให้ไวโอลินท่ีท าข้ึนนั้นมีน ้ าเสียงท่ีดีตามมา ความ
งามนั้นดุจศิลปะอนัล ้าค่า มีนกัสะสมผูร้ ่ ารวยจ านวนไม่นอ้ยใฝ่หาไวโอลินท่ีมีคุณภาพเก็บเอาไวเ้ป็น
สมบติัส่วนตวั มีการประมูลไวโอลินเก่าท่ีล ้าค่าดว้ยราคาหลายลา้นดอลล่า แต่คุณค่าของไวโอลินคง
อยูท่ี่คุณประโยชน์ในการผลิตเสียงไดไ้พเราะเพื่อรับใชผู้ค้น 

 

บทเพลงทีใ่ช้ในการวจิัย 
1. การศึกษาบทเพลงทีใ่ช้ในการวจัิย 

 ปัญญา รุ่งเรือง (2549, น.24-27) ได้อธิบายไวว้่า การศึกษาตวัดนตรีของวฒันธรรม             
มีแนวทางการศึกษาท่ีชดัเจนในดา้นต่าง ๆ ตามแนวทางการศึกษาดนตรีอยา่งมีระบบ (Systematic 
Guidelines for Study of Music) ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์บทเพลง สรุปไดด้งัน้ี 
                      1.1   การศึกษาส่ือสร้างเสียง (Medium) 

การศึกษาแหล่งท่ีมาของเสียงนั้น ๆ โดยศึกษาประเภทของเสียง โดยศึกษาจากเสียง
ร้อง (Voice) ศึกษาเคร่ืองดนตรี (Instruments) หรือศึกษาเสียงร้องและเคร่ืองดนตรีประกอบกนั
ไดแ้ก่ การศึกษาชนิดของเสียง และปริมาณของเสียง 

 1.1.1  การศึกษาท่วงท านอง (Melody)  การศึกษาท่วงท านองหมายถึง            
การจดัล าดบัสูงต ่าของเสียง ไดแ้ก่การศึกษาเร่ือง ระบบเสียง (Tuning system) บนัไดเสียง (Scale) 
กลุ่มเสียง (Mode) ขั้นคู่เสียง (Interval) ช่วงเสียง (Range) รูปลักษณ์ของท่วงท านอง (Melodic 
contour) โครงสร้างของวลี (Phrase structures) การประดบัตกแต่งท านอง (Ornamentation) และ
เน้ือร้องและการเอ้ือน (Syllabic text setting)  

1.1.2  จงัหวะ (Rhythm) การศึกษาจงัหวะ หมายถึงการจดัองค์ประกอบของ
เสียงท่ีมีความสัมพนัธ์กบัเวลาไดแ้ก่ การตกจงัหวะ การลกัจงัหวะ อตัราจงัหวะ 

1.1.3  ความเร็ว (Tempo) ความเร็ว หมายถึงความสัมพนัธ์ระหว่างจ านวนตวั
โนต้กบัช่วงเวลา 

1.1.4  ผวิพรรณ (Texture) หมายถึงลกัษณะความสัมพนัธ์ระหวา่งท านองเพลง 
ในการประสมประสานท านองเขา้ด้วยกนัท าให้เกิดเป็นพื้นผิวลกัษณะต่างๆ ได้แก่ ท านองเด่ียว 
(Monophony) ท านองประสม (Polyphony) ท านองหลากหลาย (Heterophony) ซ่ึงบางลกัษณะจะ
แบ่งเป็นลกัษณะยอ่ยไดอี้ก 

1.1.5 รูปแบบของบทเพลง (Form) เป็นการจดัองคก์รของบทเพลง โดยจดัเป็น
ท่อนเป็นตอนในลักษณะต่างๆ ได้แก่ บทเพลงสั้ นๆท านองเด่ียว (Iterative) เป็นบทเพลงสั้ นๆ
บรรเลงซ ้ ากนั จะมีความแตกต่างกนับา้ง หรืออาจจะไม่มีเลยก็ได ้อาจจะเรียกว่าแบบ Single form  
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เช่นท่อนเพลงแบบ A-A-A-A  Binary form เป็นเพลงสองท่อนท่ีไม่เหมือนกนั อาจจะต่างกนัโดย
ส้ินเชิงเช่น A-B หรือแตกต่างกนับางส่วน A-A’  Reverting form เป็นบทเพลงสองท่อนท่ีมีการ
บรรเลงท่อนแรกยอ้นกลบัมาดูราวกบัวา่เป็นเพลงสามท่อน เช่น A-B-A  Strophic form หมายถึง 
บทเพลงท่ีมีรูปแบบดงักล่าวมาแลว้อยา่งใดอยา่งหน่ึง แต่ขบัร้องดว้ยเน้ือร้องต่างกนัไปหลายๆเท่ียว 
ประเภทร้อยเน้ือท านองเดียว  Progressive form เป็นบทเพลงหลายท่อนท่ีใชท้  านองใหม่เพิ่มข้ึนทุก
ท่อน เช่น A-B-C-D-E  Theme and Variations เป็นบทเพลงท่ีมีท านองหลกัท านองหน่ึง และน า
ท านองนั้นไปแปรเป็นท านองอ่ืนๆท่ีต่างออกไป แต่ยงัคงเคา้ท านองหลกัเดิมอยา่งเห็นไดช้ดั 

1.1.6 สุ้มเสียง (Timbre)  สุ้มเสียง หรือคุณลกัษณะของเสียง (Tone color) 
หมายถึงคุณสมบติัเฉพาะของเสียง เช่นเสียงไวโอลินท่ีจะแตกต่างจากเสียงของวโิอล่า เป็นตน้ 

1.1.7 ความดงั (Dynamic) ความดงัหมายถึงปริมาณของเสียง ท่ีท าให้เกิดเสียง
ดงัมาก ดงั เบา เบามาก รวมทั้งค่อยๆดงัข้ึน และค่อยๆเบาลง 

1.1.8 ดนตรีลักษณะพิเศษ (Extra-musical) ดนตรีลักษณะพิเศษ เป็นดนตรี
ภายในของแต่ละคนในการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งเสียงหรือบทเพลงในทางความคิดเขา้กบัส่ิงท่ี
มิใช่ดนตรี เช่น โคลง กลอน ท่ีมีจงัหวะจะโคน หรือการมองธรรมชาติท่ีเป็นภูเขาลดหลัน่กนัไปทั้ง
ใกล้ ไกล สะทอ้นความรู้สึกเป็นท่อนเป็นตอนของบทเพลง ภาพเขียน ส่ิงก่อสร้าง หรือส่ิงอ่ืนๆ      
ท่ีสัมพนัธ์ไดก้บับทเพลงในใจของแต่ละคน              
     1.2.  การวเิคราะห์องคป์ระกอบเพลงเตน้ก า 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของเพลงเตน้ก า มีจุดมุ่งหมายเพื่อน าผลการวิเคราะห์ไป
สร้างเป็นชุดการสอนการปฏิบติัไวโอลิน แบ่งออกเป็นการวเิคราะห์ในหวัขอ้เร่ืองดงัต่อไปน้ี  

  1.2.1 องคป์ระกอบดา้นรูปแบบ (Form) 
การวิเคราะห์รูปแบบของเพลงเตน้ก า ถา้น ามาเทียบเคียงกบัรูปแบบของดนตรี

ตะวนัตกจะใกลเ้คียงกบัสังคีตลกัษณ์สองตอน (Binary form) หรือรูปแบบท่ีเกิดก่อนหน้านั้นใน    
ยุคกลางคือ สังคีตลกัษณ์บาร์ (Bar form) มีโครงสร้าง A A B ลกัษณะท่ีเห็นโดยทัว่ไปคือ 
โครงสร้างมีความเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัเน้ือร้องดว้ยเสมอ โดยจะมีเน้ือร้องต่างกนัทุกตอนแต่จะมี
ท านองตอนแรกและตอนท่ีสองเป็นท านองเดียวกนั แต่ท านองในตอนสุดทา้ยเป็นท านองท่ีต่าง
ออกไป สอดคล้องกบั ณัชชา พนัธ์ุเจริญ ได้กล่าวไวว้่าสังคีตลกัษณ์บาร์เป็นสังคีตลกัษณ์ท่ีไม่มี
โครงสร้างทางเสียงประสาน เป็นโครงสร้างด้านท านองและเน้ือร้อง (ณัชชา พนัธ์ุเจริญ, 2553,      
น.112)    

เม่ือพิจารณาโครงสร้างของเพลงเตน้ก า เป็นลกัษณะเพลงหลายเพลง ร้องต่อกนั 
ในแต่ละเพลงจะเป็นเพลงสั้นๆ มีการร้องซ ้ าท่อน  มีท านองหลกัท่ีเด่นชดัอยูท่  านองเดียว ท านองท่ี
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สองสั้นกวา่ท านองแรกแทรกอยูร่ะหวา่งเพลงเพื่อสร้างความสนุกสนานและเป็นช่วงพกัให้พ่อเพลง         
แม่เพลง ไดมี้เวลาคิดในการต่อเพลง และยงัมีท่อนสั้นเล็กๆน้อยๆท่ีแทรกอยูใ่นเพลงอีก แต่ในการ
ร้องเล่นจริงจะน าเพลงมาต่อกัน คือ เพลงมา เพลงไป เพลงเดิน เพลงร า  เพลงยกั  เพลงบิน         
เพลงร่อน เพลงแถ เพลงยอ่ง เพลงยา่ง เพลงถอง มีทั้งหมด 11 เพลง ลกัษณะการร้องแต่ละคร้ังท่อน
ท่ีเป็นท านองหลกัจะร้องเหมือนกนัต่อกนัเป็นเพลงชุด บางคร้ังอาจจะตดับางเพลงออกไปข้ึนอยูก่บั
ความเหมาะสมในดา้นเวลา ท่อนสั้นท่ีเป็นท่อนรอง และท่อนเล็กนอ้ยท่ีปนอยูใ่นเพลงจะร้องข้ึนมา
แทรกในบางช่วง ข้ึนอยูก่บัลูกคู่ท่ีเห็นเหมาะสมไม่ก าหนดตายตวั 

1.2.2 องคป์ระกอบดา้นจงัหวะ (Rhythm)  
จงัหวะเคาะ (Beat)  เป็นการเคาะอตัราจงัหวะธรรมดาในจงัหวะสอง เทียบได้

กบัเคร่ืองหมายประจ าจงัหวะ (Time signature)  2/4 คือการเคาะสองคร้ังมีความเร็วเท่าๆกนัในหน่ึง
หอ้งเพลง ในบางช่วงของเพลงมีอตัราเคาะท่ีเร็วข้ึน 

อตัราความช้า-เร็วของจงัหวะเคาะ (Tempo) มีอตัราจงัหวะช้าปานกลางด้วย
ความเคล่ือนไหวไปขา้งหนา้ Andante con moto ก าหนดเป็นตวัเลขอตัราประมาณ 69 คร้ังต่อหน่ึง
นาที ในบางท่อนของเพลงท่ีมีอารมณ์สนุกสนาน ความเร็วจะเพิ่มข้ึน เป็น Allegretto อตัราค่อนขา้ง
เร็ว ประมาณ 104 คร้ังต่อนาที ท าให ้Beat เปล่ียนแปลงตามไปดว้ย  

การเนน้ (Accent) เป็นการเนน้อยา่งสม ่าเสมอทุกๆ 2 จงัหวะ ในเพลงเตน้ก าใช้
การปรบมือในจงัหวะท่ี 1 เป็นการเนน้   

ลีลาจงัหวะของท านองเพลง (Melodic Rhythm) มีความสั้ นยาวของเสียงท่ี
แตกต่างกนัเป็นไปตามค าร้องของแต่ละเพลง แต่มีท านองหลกัเหมือนกนัทุกเพลง ในการน ามา
ประยุกต์ใช้เพื่อสร้างชุดการสอนจะน ามาเพียงหน่ึงเพลงคือ เพลงมาเพลงท่ี 1 วิเคราะห์เป็นลีลา
จงัหวะหลกัท่ีประมวลไดด้งัน้ี  
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ภาพที ่2  ลลีาจังหวะท านอง 

 

 ลีลาจงัหวะเป็นชุดซ ้ ากนั (Rhythmic pattern) ไม่ปรากฏเด่นชดั เพราะว่าการ
เล่นเพลงเตน้ก านั้นไม่มีเคร่ืองดนตรีประกอบ แต่พอท่ีจะเป็นขอ้สังเกตไดว้่า ในช่วงของการร้อง
แทรกของลูกคู่นั้นมีส่วนคลา้ยกบัลีลาจงัหวะซ ้ าๆ เช่น ชัดฉ่า  ชัดฉ่า ชัดชา   ชัดฉ่า ชัดฉ่า ชัดชา     

  1.2.3 องคป์ระกอบดา้นท านอง (Melody) 
ในดา้นหลกัเสียงและกลุ่มเสียงเพลงเตน้ก าท่ีพบเป็นกลุ่ม 6 เสียง เทียบเคียงได้

กบับนัไดเสียง E เนเจอรัลไมเนอร์ จากการวิเคราะห์ไม่พบเสียงในขั้นท่ี 6 คือเสียง C และเสียงขั้นท่ี 
7 คือเสียง D  อยู่ในช่วงเสียง (octave) ต ่า หมายถึงเสียง D อยู่ก่อนเสียง E มีระยะห่าง 1 เสียง 
อย่างไรก็ตามการออกเสียงของพ่อเพลง แม่เพลงอาจเปล่ียนไปเป็นบนัไดเสียงเนเจอรัลไมเนอร์ 
อ่ืนๆได้ ข้ึนอยู่กับความถนัดท่ีจะก าหนดช่วงเสียงในการร้องของพ่อเพลง-แม่เพลงแต่ละคน 
โดยทัว่ไป พ่อเพลง แม่เพลง จะปรับการร้องให้มีระดบัเสียงกลมกลืนกนัหรืออยู่ในบนัไดเสียง
เดียวกนั  
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1  2 3  4  5 6  7        8      
E  F#  G  A  B C  D        
                    
 
1 เสียง               1/2 เสียง  1 เสียง                1 เสียง                1/2 เสียง                             1 เสียง 

 

ภาพที ่3  บันไดเสียงเพลงเต้นก า 

 

การวิเคราะห์องค์ประกอบดา้นท านองมีการเคล่ือนแนวท านอง 3 รูปแบบ คือ
ในช่วงแรกมีการเคล่ือนท านองในรูปแบบตามล าดบัขั้นเป็นคู่ 2 จากเสียงสูงมาต ่าคือ จากเสียง A มา
เป็นเสียง G มาเป็นเสียง F# และมาเป็นเสียง E ซ่ึงเป็นเสียงโทนิก ต่อจากนั้นเป็นการเคล่ือนท่ีใน
รูปแบบกระโดดขา้มขั้นคู่ 3 ไมเนอร์จาก E ไป G , คู่ 3 เมเจอร์จาก G ไป B , คู่ 4  เพอเฟ็คจาก Eไป 
A และคู่ 5 เพอเฟ็คจาก A กลบัมา D ต ่า จากนั้นเป็นการเคล่ือนท านองซ ้ าอยูก่บัท่ีในหลายๆช่วงของ
เพลง มีพิสัย (Range) เป็นคู่ 6 เมเจอร์จ านวน 9 คร่ึงเสียงคือจาก D ต ่าไปถึง B ความยาว (Length) 
ของท านองเพลงแต่ละเพลงนบัเป็นจงัหวะสอง มี 16 หอ้ง ส่วนเพลงยอ่ยมี 10 หอ้ง  

1.2.4 การวเิคราะห์ดา้นการประสานเสียงและพื้นผวิ (Harmony and Texture) 
จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเพลงเตน้ก า ดา้นการประสานเสียงและพื้นผิว

จ าแนกไดเ้ป็นสองลกัษณะดงัน้ี ในท่อนเพลงท่ีพ่อเพลง แม่เพลงร้องนั้นจะมีการประสานเสียงและ
พื้นผิวแบบแนวท านองเสียงเดียว (Monophony) และเม่ือไรท่ีมีลูกคู่ (หลายคน)ร้องสอดข้ึนมา ร้อง
ตามหรือร้องเป็นท านองใหม่ทั้งท่อน จะมีแนวประสานเสียงและพื้นผิวแบบ (Homophony) เป็นบท
เพลงท่ีมีมากกวา่ 1 แนวเสียง แต่มีแนวเสียงท่ีส าคญัเพียงแนวเสียงเดียว แนวเสียงประสานท่ีเกิดข้ึน
เป็นเสียงจากลูกคู่ชายส่วนใหญ่เป็นขั้นคู่ 1 ซ่ึงเป็นเสียงเดียวกนั (unison) หรือทบคู่ 8 จากลูกคู่หญิง 
เสียงร้องของลูกคู่เช่น   

ลูกคู่รับ    เอ่อเอ้อนีเ้อย…..มาเต้นก าย  า่หญ้าท่ีในอันนานีเ้อย………เฮ้เฮ้ว 
 การปรบมือใหจ้งัหวะ  แลว้ร้อง…..ชัดช่า……ชัดช่า  
 ลูกคู่ชาย   จะร้องแทรก….วา่   ”   โหยย   โหยย  โหยย  โหยย   ควบั  ตะละลา ” 
ลูกคู่ร้องทั้งท่อน ชัดฉ่า  ชัดฉ่า    ชัดชา  (ซ ้า)   โจ๊ะทิง  กระท่อมทิง    เอาละว้า   (ซ ้า)  จับวัว
ข่ีควาย   จับกระต่ายข่ีลิง   เอ้าละว้า   โจ๊ะทิง  กระท่อมทิง    เอาละว้า   (ซ ้า)  จับวัวข่ีควาย   
จับกระต่ายข่ีลิง   เอ้าละว้า      

ในท่อนท่ีลูกคู่ร้องตาม ร้องสอด หรือร้องทั้งท่อนในท านองใหม่สั้นๆ ถือไดว้่า
เป็นการร้องสนบัสนุนท านองหลกัในท่อนท่ีพ่อเพลง แม่เพลงร้อง เป็นขอ้สังเกตท่ีวา่ในท่อนท่ีลูกคู่
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ร้องนั้นมีลูกคู่หลายคนทั้งร้องและปรบมือ เสียงจะดงัมากในบางท่อนจะเพิ่มความเร็วของอตัรา
จงัหวะข้ึน ท าใหเ้พลงมีอารมณ์สนุกสนานมากข้ึน  

จากการวเิคราะห์คุณลกัษณะอ่ืนๆโดยทัว่ไปของเพลงเตน้ก าพออนุมานไดว้า่เพลงเตน้
ก าเป็นเพลงท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัมีลกัษณะเด่นดงัต่อไปน้ี 

1. การถ่ายทอดความรู้สืบต่อกนัมาในรูปแบบมุขปาฐะ จากการดู การฟัง และการจ า  
การถ่ายทอดความรู้ตอ้งใชก้ารท่องจ าเน้ือร้องพร้อมฝึกท่าร า เพลงจึงออกมามีขนาดสั้นๆ  ต่อกนัไป
เพื่อใหจ้  าไดง่้าย 

2. เป็นการละเล่นท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการท างานคือการท านา สถานท่ีเล่นจึงเป็นทุ่ง
นาในขณะเก็บเก่ียว เพื่อให้ง่ายต่อการเล่นจึงไม่มีเคร่ืองดนตรีประกอบ จะใชก้ารปรบมือให้จงัหวะ 
และเสียงร้องจากลูกคู่ในบางช่วงมีลกัษณะคลา้ยลีลาจงัหวะซ ้ าๆกนั  (Rhythmic pattern) เคร่ืองแต่ง
กายเป็นชุดเดียวกนักบัชุดท านา อุปกรณ์ท่ีใช้ในการละเล่นเป็นเคร่ืองมือในการท านาคือเค่ียวเก่ียว
ขา้ว และรวงขา้วท่ีเป็นผลผลิต จะเห็นไดว้า่การละเล่นเพลงเตน้ก านั้นเป็นการสร้างสรรคศิ์ลปะแบบ
ง่ายๆท่ีมีความกลมกลืนกบัวถีิชีวติ 

1.3   การผสมผสานภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการประยกุตใ์ชด้นตรี 
โกวิทย ์ขนัธศิริ (2550, น.288) ได้ให้ทรรศนะไวใ้นบทความเร่ือง ผลสะทอ้นของ

เพลงพื้นเมืองต่อการรักษาทางจิตใจ ไวว้่า ดนตรีช่วยให้เรามีความพึงพอใจเก่ียวกบัความตอ้งการ
ทางจิตใจ และยงัช่วยรักษาสุขภาพจิตของมนุษยใ์ห้มีความสมดุลดว้ย ดนตรีนั้นไม่ว่าจะเป็นดนตรี
ประเภทอะไร ท าใหรู้้สึกสบายใจ ผอ่นคลายอารมณ์และท าใหรู้้สึกสงบ ซ่ึงความรู้สึกเช่นน้ี ก็เท่ากบั
เราได้ผ่อนคลายความตึงเครียดของอารมณ์และความกังวล ดนตรียงัเป็นส่วนท่ีช่วยมนุษย์ใน
ทางอ้อม โดยให้โอกาสท่ีจะแสดงความรู้สึกและความต้องการท่ีสภาพแวดล้อมในชีวิตจริงไม่
อ านวยให้ท าเช่นนั้นได ้การจะวิเคราะห์งานสักช้ินหน่ึงของดนตรีนั้น มีหลายวิธี แต่ช้ินส่วนหรือ
ส่วนประกอบของเพลงท่ีมีผลสะทอ้นทางจิตใจกบัมนุษยน์ั้น ไดแ้ก่ เน้ือร้อง ท านองเพลง จงัหวะ
เพลง การใชเ้คร่ืองดนตรีในเพลง และแบบในการประพนัธ์เพลงของนกัดนตรีแต่ละท่าน 
 สงดั ภูเขาทอง (2529) ไดก้ล่าวไวใ้นแง่มุมของการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีมีผลต่อ
ดนตรีสรุปไดว้า่ เราคนไทยจะสกดักั้นไม่ใหศิ้ลปะทางดนตรีของชาวต่างชาติไม่วา่จะเป็นดนตรีของ
ชาวตะวนัตก จีน หรือญ่ีปุ่น เหมือนแต่ก่อนไม่ไดแ้ลว้ ด้วยธรรมชาติของส่ิงท่ีเป็นศิลปะท่ีเขา้มา
ทางตรงหรือแฝงมาในรูปของความบนัเทิงต่างๆ ยอ่มตอ้งแทรกซึมเขา้ไปในจิตใจของคนโดยผูน้ั้น 
มิอาจรู้ตวั ในท่ีสุดก็เขา้ไปฝังอยู่ในความคิด ซ่ึงตนเองจะเป็นผูต้อบไดว้่า ส่ิงท่ีตนรับไปดีหรือชั่ว
ควรหรือไม่ควร  ความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยทีางการส่ือสารและคมนาคมท่ี
เป็นไปอยา่งรวดเร็วส่งผลใหก้ารเผยแพร่และการรับรู้ในดา้นศิลปวฒันธรรมระหวา่งชนชาติเป็นไป
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อยา่งง่ายดายและรวดเร็ว แต่เรายงัมีทรัพยากรบุคคลอีกจ านวนมากท่ียงัคอยรับส่ิงท่ีเป็นศิลปะของ
เราท่ีแทจ้ริงอยู่ หากแต่ขาดการกระตุน้และการถ่ายทอดท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มทางสังคม 
และจิตวทิยา  
 เพลงพื้นบา้นเป็นเพลงท่ีแฝงไปดว้ยคุณค่าแห่งความรู้ในอดีต  ตามธรรมชาติของส่ิงท่ี
เป็นศิลปะทั้งหลาย ยากท่ีจะอยู่ไดค้งท่ี เป็นเพราะว่า ศิลปะเป็นผลผลิตท่ีเกิดจากจิตใจของมนุษย ์
เม่ือจิตใจของมนุษยเ์ปล่ียนไปตามการเปล่ียนแปลงของสภาพทางสังคม ยากนกัท่ีจะกลบัเขา้สู่สภาพ
เดิม หากจะมีก็เป็นเพียงบางส่วนเท่านั้ น ท่ีเห็นเหลืออยู่นั้นไม่ใช่เกิดจากธรรมชาติทางสังคม
เรียกร้อง แต่เกิดข้ึนเพราะตอ้งการแสดงใหค้นรุ่นหลงัไดเ้ห็น  
 อรวรรณ บรรจงศิลป (2545) ไดใ้หแ้นวคิดของการศึกษาดนตรีในยคุโลกาภิวตัน์ ไวว้า่ 
มีความจ าเป็นตอ้งหาวธีิการด าเนินกิจกรรมต่างๆโดยให้ไดม้าทั้งสองดา้น คือ ความเป็นอนัหน่ึงอนั
เดียวกนัและความหลากหลาย ส่ิงท่ีน่าวิตกก็คือ กระบวนการท่ีก่อให้เกิดความเป็นอนัหน่ึงอนั
เดียวกัน อาจท าให้สังคมต้องเสียความหลากหลาย ซ่ึงเป็นหลักส าคัญของสังคมและโลกไป 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งวฒันธรรมประจ าชาติ ซ่ึงมีความสอดคล้องกับวิถีชีวิต ความเป็นอยู่และ
ส่ิงแวดลอ้ม เป็นส่ิงท่ีควรรักษาและธ ารงไว ้เพราะนอกจากจะมีความเหมาะสมกบัสังคมและกลุ่ม
แลว้ ยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความคิด ความเช่ือ ความเป็นมา และความเจริญของสังคมนั้นๆตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบนั เน่ืองจากเราไม่สามารถหลีกเล่ียงกระแสโลกาภิวตัน์ได้ จึงจ าเป็นตอ้งหาวิธีการท่ี
เหมาะสม ส่วนหน่ึงของวฒันธรรมซ่ึงมีความส าคญัยิง่ และควรรีบด าเนินการ คือ ดนตรี  

สุชาติ แสงทอง (2553, น.2) ไดอ้ธิบายไวใ้นเร่ือง ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการประยุกตใ์ช้
ในการเรียนการสอนดนตรีไวว้า่ ระบบการเรียนการสอนในแต่ละพื้นถ่ินไม่อาจใชรู้ปแบบการเรียน
การสอนท่ีตายตวัท่ีจะน ามาใช้ได้เหมือนกนัทุกแห่ง เน่ืองจากแต่ละพื้นท่ีมีวฒันธรรม ประเพณี  
เศรษฐกิจ ความสัมพนัธ์ทางสังคม สภาพภูมิศาสตร์และส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน การพฒันา       
การเรียนการสอน จึงจะตอ้งทนัต่อสภาพการเปล่ียนแปลงในปัจจุบนัเป็นการพฒันารูปแบบใหม่ๆ
น ามาประยกุตใ์ชด้ว้ยกนักบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ซ่ึงถือเป็นบทเรียนท่ีส าคญัท่ีจะเรียนรู้ต่อไป 
 งานวิจยัของ ณัฐพร ผกาหลง (2552, น.60) ไดพ้ฒันาชุดการสอนโซลเฟจประกอบ
หลกัสูตรไวโอลินตามแนวของยามาฮ่า ส าหรับนกัเรียนโรงเรียนดนตรีสยามกลการระดบัชั้นตน้  
ไดส้รุปผลการวิจยัวา่ผลสัมฤทธ์ิทกัษะการเล่นไวโอลิน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นระดบัเสียง ดา้นจงัหวะ   
ด้านลักษณะของเสียง ด้านความดังของเสียง ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม            
มีผลสัมฤทธ์ิทกัษะการเล่นไวโอลิน 4 ดา้นไม่แตกต่างกนั แต่หลงัจากไดรั้บการทดลองแลว้พบว่า
ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05 โดยท่ีผลสัมฤทธ์ิของกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียสูงกวา่กลุ่มควบคุม    
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จากการศึกษาแนวคิดต่างของท่านผูท้รงคุณวุฒิ ผูว้ิจยัไดน้ ามาสร้างเป็นกรอบแนวคิดของ         
ชุดการสอน ไวว้า่ เพลงพื้นบา้นของไทยเป็นเพลงท่ีทรงคุณค่า และแฝงไวด้ว้ยความรู้ภูมิปัญญาใน
อดีต และช่วยใหเ้รามีความพึงพอใจต่อความตอ้งการทางจิตใจ แต่การเปล่ียนแปลงของโลกปัจจุบนั
ท่ีเรียกว่า โลกยุคโลกาภิวตัน์ เป็นการเปล่ียนแปลงในดา้นขอ้มูลข่าวสาร ดา้นเศรษฐกิจ การเมือง 
และดา้นวฒันธรรม ท่ีไม่สามารถหลีกเล่ียงได ้จึงตอ้งหาวิธีการด าเนินการให้มีความเหมาะสมทั้ง
สองดา้นคือ ให้มีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัเพื่อให้เขา้กนัไดก้บัวฒันธรรมนอกท่ีขยายอิทธิพล
เขา้มา และคงไวใ้นความหลากหลายของวฒันธรรมประจ ากลุ่มของตน การท่ีจะน าเพลงพื้นบา้นมา
ประยุกตใ์ชน้ั้นจะตอ้งจดัรูปแบบให้เหมาะสมในแต่ละพื้นท่ี ให้ทนัต่อสภาพการท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ในการสร้างชุดการสอนคร้ังน้ีจึงตอ้งหาจุดเช่ือมโยงท่ีเป็นปัจจยัร่วมกนัและมีความสอดคลอ้ง เป็น
ส่ิงท่ีน่าสนใจ มีเหตุผล และเป็นไปได ้

ผูว้ิจยัเลือกใชเ้คร่ืองดนตรีไวโอลินเป็นส่ือในการเรียนการสอน และการถ่ายทอดบทเพลง
โดยใชห้ลกัการท่ีไดศึ้กษามาขา้งตน้มาท าการวเิคราะห์บทเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี
จงัหวดันครสวรรค ์เพื่อท่ีจะหาองคค์วามรู้และสร้างความเขา้ใจ โดยน าท านองมาประยุกตเ์พื่อท่ีจะ
สร้างแบบฝึกเพื่อพฒันาทกัษะในการปฏิบติัไวโอลินให้เขม้ขน้ในดา้นระดบัเสียง คุณภาพของเสียง
จงัหวะ และลกัษณะของเสียง สั้น ยาว น ้ าหนกัเสียงเบา-ดงั ซ่ึงจะบรรจุไวใ้นชุดการสอนท่ีผูว้ิจยัจะ
สร้างข้ึนมา 

ผูว้ิจยัสร้างชุดการสอนโดยเร่ิมศึกษาจากการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคสนามของเพลง    
เตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ น าบทเพลงมาวิเคราะห์หาคุณลกัษณะท่ี
ส าคญัเพื่อน าไปสร้างความสัมพนัธ์กบัเคร่ืองดนตรีท่ีใชใ้นการวิจยั ความสัมพนัธ์นั้นไดแ้ก่ รูปแบบ    
การร้องแบบดั้งเดิมน ามาประยุกตเ์ป็นการร้องแบบ Solfege ถอดเสียงร้องออกมาเป็นตวัโนต้ก่อนท่ี
จะน าการร้องทั้งสองแบบไปบูรณาการร่วมกบัการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี โดยการสร้างกิจกรรมการ
เรียนการสอนในการร้องเพลงเตน้ก า (เพลงมา) และสร้างแบบฝึกการร้องโนต้ (solfege) เพื่อน าไปสู่
การสร้างแบบฝึกการปฏิบติัไวโอลิน โดยท านองเพลงเตน้ก ามาสร้างเป็นแบบฝึก Theme And 
Variations เพื่อจะเน้นทกัษะท่ีส าคญัในด้านการสร้างระดับเสียงท่ีถูกต้องแม่นย  า (Intonation)  
และมีคุณภาพเสียงท่ีดี เม่ือการฝึกปฏิบติัพฒันาทกัษะไดดี้ข้ึน จึงน าเพลงเตน้ก ามาแสดง ซ่ึงเป็นการ
ฝึกในหน่วยสุดทา้ย ผูว้ิจยัมีแนวคิดท่ีจะสร้างชุดการสอนให้ครอบคลุมในสาระดนตรี และสร้าง
ความซาบซ้ึงในดนตรีให้ไดพ้อประมาณ ส่ิงท่ีผูเ้รียนจะไดม้าจากการฝึกปฏิบติัโดยตั้งใจก็คือการ
สร้างสมาธิซ่ึงจะสร้างความสุขแก่ผูเ้รียนไดใ้นระดบัหน่ึง  
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1.4   เพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์
 ภูมิล าเนา อ าเภอพยหุะคีรี 
 ประวติัความเป็นมา ค าวา่ พยุหะคีรี เป็นการน าเอาค าสองค ามารวมกนัคือค าวา่ พยุหะ 

ซ่ึงแปลวา่ ขบวนหรือกองทพั ส่วนค าวา่ คีรี แปลวา่ ภูเขา เม่ือรวมกนั พยุหะคีรีแปลวา่ ดินแดนท่ีมี
ภูเขามาก พื้นท่ีของอ าเภอพยุหะคีรี เคยเป็นท่ีตั้งของเมืองโบราณหลายเมือง บางเมืองมีอายุมากกวา่ 
1,000 ปี อ าเภอพยุหะคีรีจึงมีความส าคญัทางโบราณคดีและประวตัศาสตร์ และเม่ือพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกลา้เจา้อยูห่วั รัชกาลท่ี 5 ปฏิรูปการปกครองเม่ือปี 2435 ปรากฏวา่พยุหะคีรีไดเ้ป็นเมือง
หน่ึงในแปดเมืองท่ีข้ึนกบัมณฑลนครสวรรค ์(สารานุกรมวฒันธรรมไทย, 2542, น.3860-3865)  

 พยุหะคีรีเป็นอ าเภอหน่ึงในจงัหวดันครสวรรค ์ท่ีท าการอ าเภอตั้งอยูใ่นหมู่บา้นเก่าแก่
ท่ีมีช่ือเสียง คือบา้นแด่น หรือหวัแด่น ต าบลพยุหะ ตั้งอยูบ่นฝ่ังตะวนัออกของแม่น ้ าเจา้พระยา และ
อยูท่างใตข้องตวัจงัหวดันครสวรรค์เป็นระยะทางประมาณ 28 กิโลเมตร ตามหลกัฐานเป็นอ าเภอ
เม่ือประมาณปี พ.ศ. 2492 มีพื้นท่ีประมาณ 750 ตารางกิโลเมตร แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 11 
ต าบล คือ ต าบล พยหุะ น ้าทรง สระทะเล ยางขาว ยา่นมทัรี เนินมะกอก ท่าน ้าออ้ย ม่วงหกั นิคมเขา-       
บ่อแกว้ เขากะลา เขาทอง   

 อาณาเขต 
 ทิศเหนือ ติดกบัอ าเภอโกรกพระ และอ าเภอเมืองนครสวรรค ์

 ทิศใต ้ติดกบัอ าเภอตาคลี จงัหวดันครสวรรค ์และอ าเภอมโนรมย ์จงัหวดัชยันาท     
 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัอ าเภอท่าตะโก และอ าเภอตากฟ้า 
 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัอ าเภอโกรกพระ อ าเภอเมืองอุทยัธานี จงัหวดัอุทยัธานี 
 ลกัษณะทางกายภาพ   

 พื้นท่ีอ าเภอพยหุะคีรีมีความแตกต่างกนัหลายแบบ เช่น ท่ีราบลุ่มซ่ึงส่วนใหญ่จะอยูริ่ม
แม่น ้ าฝ่ังแม่น ้ าเจา้พระยา ดินเป็นตะกอนท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การเพาะปลูก เป็นพื้นท่ี     
ท่ีใช้ท  านาและท าสวนผลไม้ ได้แก่ พื้นท่ีของต าบลน ้ าทรง ต าบลย่านมทัรี ต าบลยางขาว ต าบล
พยุหะ ต าบลท่าน ้ าออ้ย และต าบลม่วงหัก ส่วนพื้นท่ีทางฝ่ังตะวนัออกของแม่น ้ าเจา้พระยามีภูเขา
ทอดตวัเรียงกนัไป พยุหะคีรีมีภูเขามากกวา่ 40 ลูก กระจายกนัอยู่ เป็นอ าเภอท่ีมีแหล่งน ้ าค่อนขา้ง
อุดมสมบูรณ์คือมีแม่น าเจา้พระยาไหลผา่น แม่น ้าเจา้พระยาแต่เดิมเป็นเส้นทางคมนาคมขนส่งสินคา้
ไปกรุงเทพ หรือไปจงัหวดัต่างๆทางภาคเหนือ สินคา้ท่ีส าคญัในการขนส่งไดแ้ก่ ขา้วเปลือกจนท า
ให้เกิดตลาดกลางคา้ขา้วเปลือกท่ีใหญ่ท่ีสุดของประเทศไทยท่ีอ าเภอพยุหะคีรี เรียกกนัว่าท่าขา้ว
ก านนัทรง 
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 สภาพทางสังคม ประชากรของอ าเภอพยุหะคีรี มีลกัษณะเป็นชุมชนดั้งเดิม ภาษาท่ีใช้
พูดเป็นภาษาไทยภาคกลาง มีความผูกพนัในวิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีอย่างแน่นแฟ้น  
ในบางต าบลจะมีคนเช้ือสายมอญ และลาวไดเ้ขา้มาตั้งถ่ินฐานนานแลว้ ประชากรส่วนใหญ่นบัถือ
ศาสนาพุทธ  

 สภาพเศรษฐกิจ ประชากรส่วนใหญ่เป็นเกษตรกร มีทั้งการท านา ท าไร่ และเล้ียงสัตว ์
พื้นท่ีท านาทั้งหมดประมาณ 153,142 ไร่  

 ต าบลสระทะเล 
 สภาพทั่วไป และท่ีตั้ ง ต าบลสระทะเล ตั้ งอยู่ทางทิศเหนือของอ าเภอพยุหะคีรี 

ระยะทางห่างจากอ าเภอพยหุะคีรี ประมาณ 4 กิโลเมตร 
 ประวติัความเป็นมา เดิมเป็นหมู่บา้นอยู่ในย่านมทัรี อ าเภอพยุหะคีรี ซ่ึงมีจ านวน 18 

หมู่บา้น เม่ือวนัท่ี 20 สิงหาคม 2525 ขอแยกต าบลยา่นมทัรีเป็นต าบลสระทะเล โดยแบ่งหมู่บา้นทัง่
หมด 11 หมู่บา้น มีก านันคนแรกช่ือก านนัสด ฤทธ์เต็ม ปัจจุบนัมีจ านวน 12 หมู่บา้นเดิมต าบล    
สระทะเล มีหนองน ้ากวา้งใหญ่มากคลา้ยสระเก็บกกัน ้า จึงเรียกกนัวา่ “สระทะเล”  

 อาณาเขต 
                     ทิศเหนือ                           ติดต่อต าบลยา่นมทัรี เขาทอง 
                     ทิศใต ้                               ติดต่อต าบลพยหุะ เนินมะกอก 
                     ทิศตะวนัออก                   ติดต่อต าบลนิคมเขาบ่อแกว้ 
                     ทิศตะวนัตก                      ติดต่อต าบลยา่นมทัรี 

  ลกัษณะภูมิประเทศ ต าบลสระทะเลเป็นท่ีราบเชิงเขา ซ่ึงเป็นเนินสูง มียอดท่ีสูงสุด
ประมาณ 286 เมตร จากระดบัน ้ าทะเลปานกลาง อยูท่างทิศตะวนัตก และค่อยๆลาดต ่าลงทางทิศ
ตะวนัออก พื้นท่ี 58.93% เป็นพื้นท่ีเกษตรกรรม ซ่ึงมีการใชป้ระโยชน์ท่ีดินในการท านาและพืชไร่ 
ส่วนพื้นท่ีอ่ืนๆ อีก 36.46% เป็นพื้นท่ีเชิงเขา ภูเขา ห้วย หนอง ฯลฯ เป็นท่ีส าหรับเล้ียงสัตว ์เช่นววั 
ควาย เป็นตน้ 

 การคมนาคม มีถนนผ่านเขา้หมู่บา้นและติดต่อกบัหมู่บา้นท่ี 3 และหมู่บา้นอ่ืนได้
สะดวกสามรถใชป้ระโยชน์ในการติดต่อดา้น อ่ืน ๆ ของเกษตร เช่น ขนส่งผลผลิตไปขายแหล่งซ้ือ
เป็นตน้ 

 ความสัมพนัธ์ของคนในหมู่บา้น เกษตรกรในหมู่บา้นส่วนใหญ่จะมีความสัมพนัธ์เป็น
เครือญาติกนั ซ่ึงเกษตรกรมีอะไรก็ช่วยกนัและปรึกษาหารือกนัหาแนวทางแกไ้ขปัญหา  ถา้เป็น
ฤดูกาลเก็บเก่ียวขา้วจะมีการลงแขกเก่ียวขา้ว มีการพฒันาหมู่บา้นในวนัส าคญัๆ มีการรวมตวักนั
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แบบธรรมชาติถา้เป็นกลุ่มชาวนาก็ปรึกษาหารือเร่ืองท านา  เกษตรกรในหมู่บา้นจะมีความร่วมมือ
กนัดี และอยูใ่นสภาพเดียวกนัการท าการเกษตรก็จะเป็นพืชชนิดเดียวกนั 

 ประวติัการละเล่นเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์
 เตน้ก าเป็นการละเล่นพื้นบา้นภาคกลาง สันนิฐานวา่เกิดข้ึนในสมยัรัชกาลท่ี 5 หลงัการ

ประกาศเลิกทาส เป็นการละเล่นท่ีถือว่าเป็นเร่ืองร่ืนเริง เฉลิมฉลองการมีอิสรภาพ เกิดข้ึนคร้ังแรก   
ท่ีบา้นสระทะเล ต าบลยา่นมทัรี อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์เล่นกนัในบา้นสระทะเล ต าบล
ยา่นมทัรี ต าบลม่วงหัก และต าบลใกลเ้คียง มกัเล่นกนัในฤดูเก็บเก่ียวขา้ว ปัจจุบนัแพร่หลายไปสู่
จงัหวดัท่ีใกล้เคียงด้วย ได้แก่ จงัหวดัก าแพงเพชร จงัหวดัอยุธยา และจงัหวดัอ่ืนๆ (สารานุกรม
วฒันธรรมไทย, 2542, น.2901) 
 ในปี พ.ศ. 2504 นายธนิต อยูโ่พธ์ิ ในขณะนั้นด ารงต าแหน่งอธิบดีกรมศิลปากร ไดน้ า
ศิลปินจากกรมศิลปากรไปเรียนรู้และรับการถ่ายทอดการละเล่นเตน้ก าจากหมู่บา้นสระทะเล อ าเภอ
พยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ โดยมีพ่อเพลง แม่เพลงท่ียงัมีชีวิตอยู่ในขณะนั้นเป็นผูถ่้ายทอด ไดมี้
การถ่ายท าภาพยนตร์ บนัทึกเสียงลงเทป และไดน้ ากลบัไปดดัแปลงท่าร า เน้ือร้องบางส่วนให้สุภาพ
นายมนตรี ตราโมท ศิลปินกรมศิลปากรไดป้ระพนัธ์ดนตรีประกอบโดยใช้เคร่ืองป่ีพาทยไ์มน้วม
เพื่อให้เหมาะสมกบัการน าออกแสดงเผยแพร่ในงานบนัเทิง และได้เพิ่มค าว่า“ร าเคียว”ต่อท้าย
เรียกว่า”เพลงเตน้ก าร าเคียว” นบัจากนั้นเพลงเตน้ก าร าเคียวของพยุหะคีรีเร่ิมแพร่หลายและเป็นท่ี
รู้จกัของคนทัว่ไป รวมทั้งมีนกัเรียน นิสิต นกัศึกษาไดน้ าเอาเพลงเตน้ก าร าเคียวออกมาร้องเล่นกนั
ในการแสดงบนเวทีต่างๆไดรั้บความสนใจ พออนุมานไดว้่าเพลงเตน้ก าร าเคียวท่ีไดรั้บความนิยม
นั้นมีความดีอยู่ในตวั คนท่ีไดเ้ห็นไดฟั้งมีความรู้สึกพอใจกบัท่วงท านองและจงัหวะท่ีสนุกสนาน 
ดึงดูดใจคนไดทุ้กชนชั้นและสถานท่ี (อเนก นาวิกมูล, 2550, น.238 และอมรา กล ่าเจริญ, 2553,     
น.163) 

 คฑาวุฒิ มีมุข ประธานกลุ่มอนุรักษ์การละเล่นพื้นบา้นเตน้ก าร าเคียวต าบลสระทะเล      
ไดเ้รียบเรียงขอ้มูลเก่ียวกบัเพลงเตน้ก าไว ้และจากการสัมภาษณ์ มีรายละเอียดเพิ่มเติมวา่ ก่อนนั้น
หมู่บา้นสระทะเลเป็นส่วนหน่ึงของต าบลยา่นมทัรี ในปัจจุบนัเป็นต าบลสระทะเล ในส่วนประวติัท่ี
กล่าวมาขา้งตน้นั้นสอดคลอ้งกนั มีเพิ่มเติมเขา้มาวา่ไดรั้บการบอกต่อกนัมาจากผูท่ี้เล่นเพลงเตน้ก า
ในรุ่นก่อนวา่ผูท่ี้ประพนัธ์เพลงเตน้ก าทั้งเน้ือร้องและท านองคือ หลวงศรีบุรีขวญั พ่อเพลง แม่เพลง
และผูร่้วมเล่นในปัจจุบนัน้ีนบัวา่เป็นรุ่นท่ี 5 ส่วนรายละเอียดอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งมีดงัต่อไปน้ี 

 การเล่นเตน้ก าร าเคียว แบ่งผูเ้ล่นออกเป็น  2 ฝ่าย คือฝ่ายชายและฝ่ายหญิง โดยแต่ละ
ฝ่ายจะยืนเป็นคร่ึงวงกลม ฝ่ายหญิงจะถือเคียวเก่ียวขา้วกบัรวงขา้วคนละมือ มือซ้ายถือตน้ขา้วท่ีมี
รวงขา้วแก่สีเหลืองทอง มือขวาถือเคียวเก่ียวขา้ว ส่วนฝ่ายชายจะมีเคียวขดัไวท่ี้สะเอว เพื่อจะใชมื้อ
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ปรบเป็นจังหวะ ทั้ งสองฝ่ายจะมีหัวหน้าทีมท่ีเรียกว่า พ่อเพลงเป็นหัวหน้าทีมของฝ่ายชาย          
ส่วนหวัหนา้ทีมของฝ่ายหญิงเรียกวา่ แม่เพลง 

 การแต่งกายของผูเ้ล่น ฝ่ายหญิง สวมเส้ือคอกลมแขนกระบอกสีกรมท่าหรือสีด า         
นุ่งผา้ถุงโจงกระเบน ลายไทย อาจเป็นดอกเล็กหรือดอกใหญ่ตามความเหมาะสม และสวมงอบกนั
แดด ส่วนฝ่ายชายสวมเส้ือหมอ้ฮ่อม นุ่งกางเกงขาก๊วย มีผา้ขาวมา้คาดสะเอว สวมหมวกกนัแดด      
มีเคียวขดัท่ีสะเอว 

 อุปกรณ์ท่ีใชแ้สดง รวงขา้ว และเคียวเก่ียวขา้ว ไม่มีเคร่ืองดนตรีประกอบการแสดงใช้
การปรบมือใหจ้งัหวะ โดยลูกคู่ฝ่ายชายร้องขดั ชดัช่า เป็นจงัหวะ 

 เม่ือการเล่นเร่ิมข้ึน ฝ่ายชายท่ีเป็นพ่อเพลงจะเป็นผูเ้ตน้ออกไปกลางวงตามจงัหวะการ
ปรบมือของลูกคู่ และร้องเพลงบทเชิญหญิงวา่ “มาเถิดเอย เอ๋ยมา แม่มา มาหรือแม่มา  แม่มา มาเต้น
ก าย  า่หญ้าท่ีในอันนานีเ้อย” แลว้ลูกคู่ของฝ่ายชายจะร้องรับวา่ “เอ่อ  เอ๋ย ร าเอย มาเต้นก าย  า่หญ้าท่ี
ในอันนานีเ้อย” เฮ้  เฮ้ว  พร้อมปรบมือเป็นจงัหวะ เพลงมาจะมีเน้ือร้องถึง 3 เพลง  เน่ืองจากในการ
เล่นเม่ือคร้ังอดีต ฝ่ายชายจะเป็นผูเ้ร่ิมก่อน และจะร้องเชิญฝ่ายหญิงจนกวา่ฝ่ายหญิงจะลุกออกมาร้อง
แก ้เม่ือฝ่ายหญิงท่ีเป็นแม่เพลงลุกข้ึนมาร้องแกจ้ะร้องโตพ้อ่เพลงวา่ “เอ๋ย  มาแล้วเอย   เอ๋ยมา  แม่มา   
มาหรือมา แม่มา มาเต้นก าย  า่หญ้าท่ีในอันนานีเ้อย” ลูกคู่ฝ่ายชายจะร้องรับ เฮ้  เฮ้ว พร้อมปรบมือ
เป็นจงัหวะ แล้วลูกคู่ฝ่ายหญิงจะร้องรับ “ เอ่อ เอ้อ นี้เอย มาเต้นก าย  า่หญ้าท่ีในอันนานี้เอย” 
ต่อจากนั้นพ่อเพลงก็ร้องเพลงใหม่  ลูกคูร้้องรับสลบักนักบัแม่เพลง เพลงมาของฝ่ายหญิงจะมีเน้ือ
เพลง 3 เพลงเช่นกนั โดยเน้ือหาของเพลงจะร้องโตฝ่้ายชายในบางช่วงจะมีการร้องเพลงของลูกคู่
ฝ่ายชาย ขดัจงัหวะวา่ “ชัดฉ่า ชัดฉ่า  ชัดชา  ชัดฉ่า ชัดฉ่า ชัดชา โจ๊ะทิงกระท่อมทิง โจ๊ะทิงกระท่อม
ทิง จับวัวข่ีควายจับกระต่ายข่ีลิง เอาล่ะว่า โจ๊ะทิง กระท่อมทิง โจ๊ะทิงกระท่อมทิงจับวัวข่ีควายจับ
กระต่ายข่ีลิง  เอาล่ะว่า โหยย ๆ  ควบัตาลา  ลา  ฮา ไฮ้”   

 ในอดีตนั้นผูท่ี้เล่นเพลงเตน้ก า ประกอบด้วยพ่อเพลง แม่เพลง และลูกคู่ในหมู่บา้น        
สระทะเลนั้นมีอยูห่ลายคน การท่ีจะมีใคไปเล่นเพลงนั้นก็สลบัสับเปล่ียนกนัไปข้ึนอยูก่บัผูท่ี้วา่งงาน 
หรือผูท่ี้ชอบเล่นเป็นชีวติจิตใจ ในสมยัก่อนนั้นมีประเพณีการลงแขกเป็นตวัน าวิถี คือแขกท่ีมาเก่ียว
ขา้วนั้นประกอบดว้ยแขกหลายประเภท บางคร้ังในคนเด่ียวกนัก็เป็นทั้งแขกเก่ียวขา้วและแขกเพลง 
ผูท่ี้ไดรั้บการสืบทอดส่วนใหญ่ก็ตอ้งเป็นผูท่ี้ไปร่วมท านาไดเ้ห็นการเล่นเพลงเตน้ก า จดจ าเน้ือร้อง
และท านองฝึกฝนจนเล่นไดค้ล่องแคล่ว ในปัจจุบนัผูท่ี้เล่นเพลงเตน้ก าสืบทอดกนัมาเป็นรุ่นท่ี 5 เม่ือ
มีงานเล่นเพลงก็ไปบอกนดักนัไวทุ้กคนท่ีวา่งก็เต็มใจมาเล่นกนั ส่วนการถ่ายทอดสู่ลูกหลานท่ีมีใจ
รักดว้ยการฝึกฝนจากพ่อเพลง แม่เพลงในปัจจุบนั รูปแบบการถ่ายทอดตามแนวทางของพ่อเพลง      
แม่เพลงเดิมจะมีเพิ่มเติมดว้ยการจดบนัทึกหรือถ่ายท าเป็นวีดีทศัน์ไวศึ้กษา มีปัญหาบางประการใน
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ดา้นของผูเ้ล่นเพลงรุ่นใหม่ก็คือ เม่ือเยาวชนหรือลูกหลานท่ีไดรั้บการถ่ายทอดเติบโตข้ึน และตอ้ง
ยา้ยไปเรียนในสถานศึกษาจงัหวดัอ่ืนๆ ท าให้โอกาสในการมาร่วมเล่นเพลงเตน้ก านอ้ยลงขากการ
ฝึกฝนหรือเลิกสนใจไปในท่ีสุด (คฑาวฒิุ มีมุข, สัมภาษณ์, 2557) 

 ปัจจุบนัการละเล่นเพลงเตน้ก าในทอ้งทุ่งเกือบสูญหายไปเพราะความเจริญทางดา้น
เทคโนโลยี มีการผลิตเคร่ืองจกัรกลท าให้ประเพณีการลงแขกเก่ียวข้าวของชาวบ้านสระทะเล 
เปล่ียนจากการช่วยเหลือเอาแรงกนัไปเป็นการจา้งแรงงาน หรือใชร้ถเก่ียวขา้วแทน กระบวนการ  
ท านา และวิถีชีวิตของผูค้นในสังคมเปล่ียนแปลงไปหมดโอกาสในการเล่นเพลงเตน้ก าในทุ่งนา
เหมือนในอดีต อีกปัจจยัหน่ึง ในโลกของการส่ือสารไร้พรหมแดนมีอิทธิพลทางวฒันธรรมอนั
หลากหลายเขา้มาสู่ทุกพื้นท่ีในทอ้งถ่ินโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในวงการบนัเทิงไทยมีเจตนาในเชิงพานิช
เป็นหลกัประกอบดว้ย ละครและเพลงไทยสากลท่ีถูกแปรสภาพมาจากอิทธิพลของตะวนัตกและ
อเมริกาได้สร้างทศันคติ ค่านิยมให้เยาวชนคนรุ่นใหม่ได้อย่างน่าต่ืนตาต่ืนใจ เบนความสนใจ
ออกไปจากวฒันธรรมในวิถีชีวิตเดิม การเตน้ก าอยู่ในสถานะของการแสดงบนเวทีในเทศกาลงาน
ประเพณีของจงัหวดั หรืองานท่ีไดรั้บเชิญไปแสดงท่ีมีผูจ้ดัข้ึนมา 

 เน้ือเพลงเตน้ก าร าเคียวของชาวสระทะเล โดยกลุ่มอนุรักษ์การละเล่นพื้นบา้นต าบล
สระทะเล มีทั้งหมด 11 เพลง ประกอบดว้ย เพลงมา   เพลงเดิน  เพลงไป เพลงร า  เพลงยกั เพลงบิน   
เพลงร่อน เพลงแถ เพลงยอ่ง เพลงยา่ง  เพลงถอง     

 เพลงมา จะมีเน้ือเพลงทั้งส้ิน 3 เพลง เน่ืองจากในการเล่นเพลงเตน้ก าร าเคียวนั้น  
ในช่วงตอนแรกของการเล่นนั้นฝ่ายชายจะเป็นผูเ้ร่ิมเล่นก่อนโดยร้องเพลงเชิญแม่เพลง เพลงมา   
เพลงท่ี 1 เพลงท่ี 2  และเพลงท่ี 3 เพลงทั้ง 3 เพลงนั้น ร้องเหมือนกนัโดยเปล่ียนเน้ือร้องช่วงสุดทา้ย   
 มาเพลงท่ี 1  จะร้อง….มาเต้นก าย  า่หญ้าท่ีในอันนานีเ้อย…ลูกคู่รับ เอ่อเอ้อนีเ้อย….มาเต้นก า
ย  า่หญ้าท่ีในอันนานีเ้อย…เฮ้เฮ้ว 
 มาเพลงท่ี 2  จะร้อง….พ่ีเรียกน้องกอ็ย่าเน่ิน   พ่ีเชิญน้องกอ็ย่าช้า  จวนเวไลได้เวลาให้ลุก
ขึน้มาวงเอย….ลูกคู่รับ…เอ่อเอ้อ   วงเอย   จวนเวไลได้เวลาให้ลุกขึน้มาวงเอย   เฮ้เฮ้ว 
 มาเพลงท่ี 3  จะร้อง…เอือ้นจบ กระไรครบสาม  ขอเชิญแม่งามลุกขึน้มาว่า  แม่หนูคนไหน
จะไปกับข้าให้ลุกขึน้มาวงเอย  ลูกคู่รับ เอ่อเอ้อ วงเอย แม่หนูคนไหนจะไปกับข้าให้ลุกขึน้มาวงเอย 

 ในการร้องเพลงเต้นก าร าเคียวนั้น จะร้องสลับกันระหว่างพ่อเพลงและแม่เพลง        
พ่อเพลงร้อง ลูกคู่ของฝ่ายชายจะเป็นลูกคู่ร้องรับ ขณะเดียวกนัถา้ฝ่ายหญิงร้องลูกคู่ฝ่ายหญิงจะร้อง
รับ ส่วนการปรบมือให้จงัหวะ แลว้ร้อง…ชดัช่า…ชดัช่า จะเป็นหนา้ท่ีของลูกคู่ฝ่ายชาย เพราะมือ
เปล่าไม่ไดถื้อเคียวหรือก าขา้วในมือเหมือนฝ่ายหญิง การร้องเพลงเตน้ก าร าเคียวนั้น มีเทคนิคในการ
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ร้องเพื่อสร้างความสนุกสนาน ในการเล่นนั้นในขณะท่ีแม่เพลงร้องโตฝ่้ายชายนั้น ลูกคู่ชาย จะร้อง
แทรกวา่ “โหยย โหยย โหยย โหยย  ควบั  ตะละลา” 
 ขณะร้องเพลงโตต้อบกนันั้นไม่ว่าแม่เพลงฝ่ายหญิงหรือ พ่อเพลงฝ่ายชาย เสียงขาด
หายไม่วา่กรณีใด ๆ อาจเป็นการพกัเสียง หรือหยุดด่ืมน ้ า หรือพ่อเพลงร าล่อก า แม่เพลง ลูกคู่จะร้อง
เพลงขดัจงัหวะข้ึนมาวา่ ชัดฉ่า  ชัดฉ่า    ชัดชา  (ซ ้า) โจ๊ะทิง กระท่อมทิง เอาละว้า (ซ ้า) จับวัวข่ีควาย   
จับกระต่ายข่ีลิง เอ้าละว้า โจ๊ะทิง  กระท่อมทิง เอาละว้า (ซ ้า) จับวัวข่ีควาย จับกระต่ายข่ีลิง เอ้าละว้า    
ร้องจนกวา่พอ่เพลงหรือแม่เพลงร้องเพลงข้ึนมาใหม่จึงจะหยดุร้อง 
 

พ่อเพลง   1. เพลงมา…เพลงที ่1 
มาเถิดเอย เอ๋ยมา (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ แลว้ร้อง ชดัช่า) แม่มา (ชดัช่า..ตบมือ)   

มาหรือมา (ชดัช่า) แม่มา มาเตน้ก าย  ่าหญา้ท่ีในอนันาน้ีเอย…ลูกคู่ร้องรับ…เอ่อเออ้ น้ีเอย   มาเตน้ก า
ย  ่าหญา้ท่ีในอนันาน้ีเอย …เฮ ้ เฮว้ 
แม่เพลงร้อง   เพลงมา…เพลงที ่1 

มาแลว้เอย เอ๋ยมา (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ  แลว้ร้อง ชดัช่า) พ่อมา (ชดัช่า) มาหรือ
มา (ชัดช่า) พ่อมา พ่อโฉมงามน าหน้านั่นหรือพญาก าเอย…ลูกคู่ร้องรับ …เอ่อเอ้อ   ก าเอย            
พอ่โฉมงามน าหนา้นัน่หรือพญาก าเอย …เฮ ้  เฮว้ 
พ่อเพลง   เพลงมา…เพลงที ่2 

มาเถิดเอย    เอ๋ยมา  (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ แลว้ร้อง..ชดัช่า)   แม่มา (ชดัช่า) มา
หรือมา (ชดัช่า) แม่มา พี่เรียกนอ้งก็อยา่เน่ิน พี่เชิญนอ้งก็อยา่ชา้  จวนเวไล ไดเ้วลา ให้ลุกข้ึนมาวง
เอย…ลูกคู่ร้องรับ …เอ่อเออ้   วงเอย  จวนเวไล ไดเ้วลา ใหลุ้กข้ึนมาวงเอย  เฮ ้  เฮว้ 
แม่เพลงร้อง    เพลงมา…เพลงที ่2 

มาแลว้เอย    เอ๋ยมา (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือใหจ้งัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)   พ่อมา  (ชดัช่า)   มา
หรือมา  (ชดัช่า)    พอ่มามาแลว้  มาหรือ พอ่ยอดตะไคร้   ใบกระทือ  มาถึง แต่ม้ือก้ีเอง  ………ลูกคู่
ร้องรับ …….เอ่อเออ้    ก้ีเอง    พอ่ยอดตะไคร้  ใบกระทือ  มาถึง  แต่ม้ือก้ีเอง ..เฮ ้เฮว้ 
พ่อเพลง   เพลงมา…เพลงที ่3 

มาเถิดเอย    เอ๋ยมา  (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)   แม่มา  (ชดัช่า)   มา
หรือมา (ชดัช่า)   แม่มา เอ้ือนจบกะไรครบสาม  ขอเชิญแม่งามลุกข้ึนมาวา่   แม่หนูคนไหนจะไปกบั
ขา้ใหลุ้กข้ึนมาวงเอย………ลูกคู่ร้องรับ …….เอ่อเออ้      วงเอย     
แม่หนูคนไหนจะไปกบัขา้ใหลุ้กข้ึนมาวงเอย ………..เฮ ้  เฮว้ 
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แม่เพลงร้อง    เพลงมา………..เพลงที ่3 
มาแลว้เอย    เอ๋ยมา  (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)   พ่อมา  (ชดัช่า)   

มาหรือมา  (ชดัช่า)    พอ่มา พี่เรียกน้องก็ไม่เน่ิน  พี่เชิญน้องก็ไม่ช้า (ซ ้ า) พ่อโฉมงามให้ร า
ออกหนา้นัน่หรือพญาก าเอย………ลูกคู่ร้องรับ …….เอ่อเออ้      ก าเอย    
 พอ่โฉมงามใหร้ าออกหนา้เป็นพญากรรมเอย ………..เฮ ้  เฮว้ 
พ่อเพลง   2.  เพลงเดิน  มีเน้ือร้อง  2 เน้ือเพลง แลว้แต่จะน าไปร้อง 

เนือ้เพลงที ่1    เดินไปเถิดเอย  เอ๋ยเดิน (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จังหวะ ..แล้วร้อง..
ชดัช่า)     แม่เดิน  (ชดัช่า) เดินหรือเดิน  (ชดัช่า)  แม่เดิน  ท่ีลุ่มกะไรขุมบ่อสวยเอยก็อยา่ทอ้ตีนเดิน 
หนทางมนัรกระหกระเหิน   ชมเล่นให้เพลินใจเอย…….  ลูกคู่ร้องรับ เอ่อเออ้  ใจเอย        หนทาง
มนัรก ระหกระเหิน   ชมเล่นใหเ้พลินใจเอย....เฮเ้ฮว้ 

เนือ้เพลงที ่ 2    เดินไปเถิดเอย    เอ๋ยเดิน (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)   
แม่เดิน  (ชดัช่า )  เดินหรือเดิน  (ชดัช่า)  แม่เดิน  พานอ้งข้ึนโคกเสียงโพระดกมนัร้องเกร่ิน  จะพา
หนูนอ้งไปทอ้งพะเนิน  เดินเล่นให้เพลินใจเอย    ลูกคู่ร้องรับ เอ่อเออ้  ใจเอย        จะพาหนูนอ้งไป
ทอ้งพะเนินเดินเล่นใหเ้พลินใจเอย....เฮเ้ฮว้ 
แม่เพลงร้อง       เพลงเดิน 

เดินไปเถิดเอย       เอ๋ยเดิน  (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)   พ่อเดิน  
(ชดัช่า)   เดินหรือเดิน  (ชดัช่า)    พอ่เดิน  จะพานวลนอ้ง   ไปทอ้งพะเนิน     
เดินเล่นใหเ้พลินใจเอย………ลูกคู่ร้องรับ …….เอ่อเออ้      ใจเอย   จะพานวลนอ้ง   ไปทอ้งพะเนิน    
เดินเล่นใหเ้พลินใจเอย  ………..เฮ ้  เฮว้ 

พ่อเพลง   3.  เพลงไป 
ไปเถิดเอย    เอ๋ยไป (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)  แม่ไป (ชดัช่า)  ไป

หรือไป  (ชดัช่า)  แม่ไป   ชมนกกนัท่ีในป่าไปชมพฤกษาในไพร       ไปชมละมัง่กวางทรายเรไร  
ครวญเอย      ลูกคู่ร้องรับ  เอ่อเออ้  ครวญเอย    ไปชมละมัง่   กวางทราย    เรไร   ครวญเอย....เฮเ้ฮว้ 
แม่เพลงร้อง    เพลงไป 

ไปเถิดเอย       เอ๋ยไป  (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)   พ่อไป (ชดัช่า)   
ไปหรือไป  (ชดัช่า)    พ่อไปน้องจะหาเมียให้  ผมลายจุกเอย………ลูกคู่ร้องรับ …….เอ่อเออ้       
จุกเอย   นอ้งจะหาเมียให ้ ผมลายจุกเอย………..เฮ ้  เฮว้ 
พ่อเพลง   4.  เพลงร า 

ร าไปเถิดเอย   เอ๋ยร า(ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือใหจ้งัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)     แม่ร า (ชดัช่า)      
ร าหรือร า (ชดัช่า)    แม่ร า    ใส่เส้ือแต่เน้ือดี ดี    แม่ห่มแต่สีดอกค า   นอ้ยหรือแน่แม่ช่างร า  
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 แม่เช้ือระบ าเก่าเอย  …..ลูกคู่ร้องรับ ….  เอ่อเออ้  เก่าเอย….. นอ้ยหรือแน่แม่ช่างร า  แม่เช้ือระบ า
เก่าเอย..……..เฮเ้ฮว้ 
แม่เพลงร้อง   เพลงร า 

 ร าไปเถิดเอย   เอ๋ยร า(ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)     พ่อร า (ชดัช่า)   
ร าหรือร า (ชดัช่า)    พ่อร า    ใส่เส้ือแต่เน้ือดี ดี    พ่อห่มแต่สีดอกค า   นอ้ยหรือหนอพ่อช่างร า พ่อ
เช้ือระบ าเก่าเอย  ลูกคู่ร้องรับ   เอ่อเอ้อ   เก่าเอย…. น้อยหรือหนอพ่อช่างร า พ่อเช้ือระบ าเก่า
เอย……..เฮเ้ฮว้ 
พ่อเพลง                                       5.  เพลงยกั                                     

ยกัไปเถิดเอย   เอ๋ยยกั(ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)     แม่ยกั(ชดัช่า)     
ยกัหรือยกั (ชดัช่า)    แม่ยกั    ยกัต้ืนกระไรติดกึก  ยกัลึกกะไรติดกกั (ซ ้ า)  แม่หงษท์องนอ้งรัก    ยกั
ใหห้มดวงเอย…..ลูกคู่ร้องรับ ….  เอ่อเออ้  วงเอย…....แม่หงษท์องนอ้งรัก ยกัใหห้มดวงเอย   เฮเ้ฮว้ 
แม่เพลงร้อง    เพลงยกั 

ยกัไปเถิดเอย   เอ๋ยยกั(ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือใหจ้งัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)      
พอ่ยกั (ชดัช่า)     ยกัหรือยกั (ชดัช่า)    พอ่ยกั    มหาหงษล์งกกันอ้งจะยกั  ให้หมดวงเอย  …….ลูกคู่
ร้องรับ   เอ่อเออ้   วงเอย…… มหาหงษล์งกกันอ้งจะยกั  ใหห้มดวงเอย     ……..เฮเ้ฮว้ 
พ่อเพลง   6.  เพลงบิน 

บินไปเถิดเอย   เอ๋ยบิน (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือใหจ้งัหวะ ..    แลว้ร้อง..ชดัช่า)      
แม่บิน (ชดัช่า)     บินหรือบิน (ชดัช่า)    แม่บิน    สองเทา้กระทีบดิน  ใครเลยจะบิน  ไปไดอ้ยา่งเจา้  
(ซ ้ า)  ใส่งอบเก่ียวขา้วร าก างามเอย   …..ลูกคู่ร้องรับ ….  เอ่อเออ้  งามเอย….... 
ใส่งอบเก่ียวขา้ว  ร าก างามเอย  ……..เฮเ้ฮว้ 
แม่เพลงร้อง    เพลงบิน 

บินไปเถิดเอย   เอ๋ยบิน(ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)     พ่อบิน (ชดัช่า)     
บินหรือบิน (ชดัช่า)    พอ่บิน    มหาหงษท์รงศิลป์  นอ้งจะบินตามเอย  ……. 
ลูกคู่ร้องรับ   เอ่อเออ้   ตามเอย……มหาหงษท์รงศิลป์  นอ้งจะบินตามเอย   ……..เฮเ้ฮว้ 
พ่อเพลง   7.  เพลงร่อน 

ร่อนเถิดเอย   เอ๋ยร่อน (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือใหจ้งัหวะ ..    แลว้ร้อง..ชดัช่า)      
แม่ร่อน (ชดัช่า)     ร่อนหรือร่อน (ชดัช่า)    แม่ร่อนขนคิ้วของแม่ช่างหนา   ขนตาของแม่ 
ช่างงอน  เล็บมือยาวขาวฉะอ้อน   มันน่ากอดนอนจริงเอย  …..ลูกคู่ร้องรับ ….  เอ่อเอ้อ               
จริงเอย….... เล็บมือยาวขาวฉะออ้น   มนัน่ากอดนอนจริงเอย   ……..เฮเ้ฮว้ 
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แม่เพลงร้อง    เพลงร่อน 
ร่อนไปเถิดเอย   เอ๋ยร่อน (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)     พ่อร่อน

(ชดัช่า)     ร่อนหรือร่อน (ชดัช่า)    พ่อร่อน    สีนวนอ่อน อ่อน  ร่อนแต่ลมบนเอย  …….ลูกคู่ร้อง
รับ   เอ่อเออ้   บนเอย……สีนวนอ่อน อ่อน  ร่อนแต่ลม  บนเอย  ……..เฮเ้ฮว้ 
พ่อเพลง   8.  เพลงแถ 

แถเถิดเอย   เอ๋ยแถ (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือใหจ้งัหวะ ..    แลว้ร้อง..ชดัช่า)      
แม่แถ (ชดัช่า)     แถหรือแถ (ชดัช่า)    แม่แถ    จะลงท่ีหนองไหน จะไปหนองไหนแน่    
 แม่นกเป็ดน ้ าไซร้แหน   แถให้หมดวงเอย  …..ลูกคู่ร้องรับ ….  เอ่อเออ้        วงเอย….... แม่
นกเป็ดน ้าไซแ้หน   แถใหห้มดวงเอย  ……..เฮเ้ฮว้ 
แม่เพลงร้อง   เพลงแถ 

แถไปเถิดเอย   เอ๋ยแถ  (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ….แลว้ร้อง….ชดัช่า)     พ่อแถ  
(ชดัช่า)     แถหรือแถ (ชดัช่า)    พ่อแถ   พ่อนกเป็ดน ้ าไซร้แหน  แถมาลงหนองเอย  …….ลูกคู่ร้อง
รับ   เอ่อเออ้   หนองเอย……พอ่นกเป็ดน ้าไซร้แหน  แถมาลงหนองเอย  ……..เฮเ้ฮว้ 

พ่อเพลง   9.  เพลงย่อง 
ยอ่งเถิดเอย   เอ๋ยยอ่ง (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือใหจ้งัหวะ ..    แลว้ร้อง..ชดัช่า)      

แม่ยอ่ง (ชดัช่า)     ยอ่งหรือยอ่ง (ชดัช่า)    แม่ยอ่ง  บุกพง อะไรแสก แสกสองมือก็แหวก  สองตาก็
มอง  (อาจร้องซ ้ ารอจงัหวะ)  มาเจอะละมัง่กวางทอง   พวกเราก็ยอ่งยงิเอย  ….. 
ลูกคู่ร้องรับ ……..  เอ่อเออ้           ยงิเอย….... มาเจอะละมัง่กวางทองพวกเราก็ยอ่งยงิเอย …..เฮเ้ฮว้ 
แม่เพลงร้อง   เพลงย่อง 

 ย่องไปเถิดเอย   เอ๋ยย่อง (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ….แล้วร้อง….ชัดช่า)     
พ่อยอ่ง  (ชดัช่า)     ยอ่งหรือยอ่ง (ชดัช่า)    พ่อยอ่ง ฝงูละมัง่กวางทอง  ยอ่งมากินถัว่เอย  …….ลูกคู่
ร้องรับ   เอ่อเออ้   ถัว่เอย……ฝงูละมัง่กวางทอง  ยอ่งมากินถัว่เอย  ……..เฮเ้ฮว้ 
พ่อเพลง   10.  เพลงย่าง 

ยา่งเถิดเอย   เอ๋ยยา่ง (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือใหจ้งัหวะ ..    แลว้ร้อง..ชดัช่า)      
แม่ยา่ง (ชดัช่า)     ยา่งหรือยา่ง (ชดัช่า)    แม่ยา่ง    เจอะเสือ  พี่ก็จะยิง   เจอะกระทิงพี่ก็จะยา่ง  ไม่วา่
เน้ือเสือเน้ือชา้ง  ยา่งให้เต็มข่าเอย   …..ลูกคู่ร้องรับ ……..  เอ่อเออ้           ข่าเอย….... ไม่วา่เน้ือเสือ  
เน้ือชา้ง   ยา่งใหเ้ตม็ข่าเอย  ……..เฮเ้ฮว้ 
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แม่เพลงร้อง   เพลงย่าง  มี 2 เนือ้ร้อง 
เนื้อเพลงที่ 1      ยา่งไปเถิดเอย   เอ๋ยยา่ง (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ….แลว้ร้อง….

ชดัช่า)     พ่อยา่ง  (ชดัช่า)     ยา่งหรือยา่ง (ชดัช่า)    พ่อยา่ง    ไม่วา่เน้ือเสือเน้ือชา้ง  ยา่งไปฝากเมีย
เอย  …….ลูกคู่ร้องรับ   เอ่อเออ้   เมียเอย………ไม่วา่เน้ือเสือเน้ือชา้ง  ยา่งไปฝากเมียเอย  …..เฮเ้ฮว้ 

เนื้อเพลงที่ 2    ยา่งไปเถิดเอย   เอ๋ยยา่ง (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ….แลว้ร้อง….
ชดัช่า)     พ่อยา่ง  (ชดัช่า)     ยา่งหรือยา่ง (ชดัช่า)    พ่อยา่ง    นกยงูลากหางชา้งโยนงวงเอย  …….
ลูกคู่ร้องรับ   เอ่อเออ้   งวงเอย………นกยงูลากหางชา้งโยนงวงเอย…..เฮเ้ฮว้ 
พ่อเพลง   11.  เพลงถอง 

ถองเถิดเอย   เอ๋ยถอง (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือใหจ้งัหวะ ..    แลว้ร้อง..ชดัช่า)      
แม่ถอง (ชดัช่า)     ถองหรือถอง (ชดัช่า)    แม่ถอง   คอยขยบัจบัจอ้ง  ถองใหถู้กนางเอย   .. 
ลูกคู่ร้องรับ ……..  เอ่อเออ้   นางเอย….... คอยขยบัจบัจอ้ง  ถองใหถู้กนางเอย……..เฮเ้ฮว้ 
แม่เพลงร้อง    เพลงถอง 
    ถองไปเถิดเอย   เอ๋ยถอง (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ….แลว้ร้อง….ชดัช่า)     พ่อถอง
(ชดัช่า)    ถองหรือถอง (ชดัช่า)    พ่อถอง    กลา้ดีให้มาถอง  จะโดนกระบองตีเอย  …….ลูกคู่ร้อง
รับ   เอ่อเออ้   ตีเอย……กลา้ดีใหม้าถอง  จะโดนกระบองตีเอย  ……..เฮเ้ฮว้ 
พ่อเพลง   12.   เพลงขอบคุณ 

 ขอบคุณเอย   เอ๋ยคุณ (ชดัช่า.. ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือใหจ้งัหวะ )    
ขอบคุณ(ชดัช่า)     คุณหรือคุณ (ชดัช่า)    ขอบคุณ  ขอคุณทุกท่านชมการเล่นพื้นบา้นวนัน้ีเอย…..
ลูกคู่ร้องรับ ……..  เอ่อเออ้           น้ีเอย…....ขอคุณทุกท่านชมการเล่นพื้นบา้นวนัน้ีเอย ……..เฮเ้ฮว้ 
 
 เพลงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ จะมีทั้งหมด 11 เพลง ร้องโตต้อบระหว่าง     
ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง ประกอบดว้ย เพลงมา เพลงเดิน เพลงไป เพลงร า เพลงยกั เพลงบิ  เพลงร่อน   
เพลงแถ เพลงยอ่ง เพลงยา่ง เพลงถอง ส่วนเพลงขอบคุณ แต่งข้ึนภายหลงัโดยกลุ่มอนุรักษ ์แต่งข้ึน
เพื่อขอบคุณผูช้ม และเป็นการบอกทีมงานท่ีแสดงวา่การแสดงก าลงัจะจบลง บางเพลงจะมีท่าทาง
ประกอบ เช่น เพลงบิน เพลงยอ่ง เพลงแถ เพลงร า ซ่ึงขณะร้องทั้งฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย ฝ่ายหญิงจะ
ท าท่าทางประกอบการแสดงสวยงาม   
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนการสอนไวโอลิน 
สุพจน์ ยุคลธรวงศ์ (2540) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันาชุดการสอนไวโอลินตามแนวการ

สอนของชูชาติ พิทกัษากร ส าหรับนิสิตนกัศึกษาท่ีไม่ไดศึ้กษาไวโอลินเป็นวิชาเอก หลกัสูตรการ
สอนไวโอลินของชูชาติ พิทกัษากร ใชใ้นการสอนไวโอลินในคณะครุศาสตร์ จุฬาฯ ด าเนินขั้นตอน
ตามมาตรฐานสากลเหมือนกบัวิธีของ ซูซูกิ และแลงกีย ์แต่มีความแตกต่างท่ี ชูชาติ พิทกัษากร       
มีความสนใจท่ีจะสอนนิสิตท่ีไม่ได้ศึกษาไวโอลินเป็นวิชาเอก และไม่เคยศึกษาไวโอลินมาก่อน  
โดยน าวิธีการเรียนการสอนไวโอลินระดับสูงมาประยุกต์สอนกับผูใ้หญ่โดยเปิดสอนให้นิสิต
ระดับพื้นฐานเพื่อพฒันาการเล่นไวโอลินให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลในเวลาอนัสั้ น 
วธีิการสอนท่ีน ามาใชไ้ดแ้ก่ การก าหนดต าแหน่งของน้ิวมือซ้ายในแบบต่างๆ การฝึกร้องระดบัเสียง
ท่ีถูกตอ้งในแบบฝึกหัดหรือบทเพลงก่อน เพื่อน าไปสู่การเล่นไวโอลิน การผ่อนคลายกล้ามเน้ือ    
ถือเป็นหลกัส าคญัในการเล่นไวโอลินโดยวิธียืดหยุน่ และโยคะ การเรียนไวโอลินเป็นกลุ่มโดยใช้
ครูผูช่้วยสอน  

ผูว้ิจยัน าหลกัการในชุดการสอนของ เร็กซ์ เมเยอร์ ท่ีจดัท าข้ึนมาเป็นแบบ หากเน้นให้
ผูเ้รียนตอบสนองชุดการสอนจะเป็นประโยชน์อยา่งมาก ชุดการสอนสามารถใชไ้ดท้ั้งการเรียนการ
สอนรายบุคคลและเป็นกลุ่ม และมีการประเมินผลยอ่ยในแต่ละตอนโดยนกัศึกษาเป็นผูป้ระเมินผล
เอง ชุดการสอนจะมาแก้ปัญหาในการขาดแคลนครูได้ จากการศึกษาผู ้วิจ ัยพบว่าจากการ
เปรียบเทียบแนวการสอนและเน้ือหาการสอนของ ซูซูกิ แลงกีย ์และชูชาติ พิทกัษากร สอดคลอ้งกนั
ในดา้นการค านึงถึงสรีระของน้ิวมือเป็นหลกัในการสอนไวโอลินขั้นพื้นฐาน ซ่ึงแตกต่างจากแนว
การสอนของ แลงกีย ์ท่ีใช้หลกัทฤษฎีดนตรีเป็นแนวทางในการก าหนดแนวการสอนและเน้ือหา 
การสอน ผูว้จิยัใชเ้น้ือหาการเรียนการสอนไวโอลินมาตรฐานคือ muscle relaxation, scale, position, 
trill, shifting, slur, staccato, spiccato, portamento, harmonics, double stop, sautille, tone 
production, vibrato และ repertoire เป็นหลกัในการเปรียบเทียบการสอน พบวา่ ชูชาติ พิทกัษากร  
น าเน้ือหาหลกัดงักล่าวไปใชป้ระกอบการสอนทุกเร่ือง  

ณัฐพร ผกาหลง (2552) ได้ท าการวิจัยเร่ืองการพัฒนาชุดการสอนโซลเฟจประกอบ
หลกัสูตรไวโอลินตามแนวของยามาฮ่าส าหรับนกัเรียนโรงเรียนดนตรีสยามกลการระดบัชั้นตน้ 
เป็นการบูรณาการโดยน าการสอนโซลเฟจตามแนวของยามาฮ่ากบัหลกัสูตรไวโอลินตามแนวของ
ยามาฮ่ามา เนน้ให้ความส าคญักบัการร้องและการฟัง โดยฝึกกระบวนทั้งสองให้มีทกัษะท่ีถูกตอ้ง
และน ามาใช้ในการเรียนการสอนดนตรีเพื่อท่ีจะพฒันาทกัษะทางดนตรีในด้านอ่ืนไปพร้อมๆกนั
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เช่น การเล่น การจ า และการอ่านดนตรี ซอลเฟจเป็นกระบวนการร้องและการฟังเพื่อน าไปสู่การ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรี 

การฝึกปฏิบติัการร้องและการฟังจะช่วยให้เกิดการพฒันาทกัษะในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสาย ท่ีไม่มีอุปกรณ์หรือเคร่ืองหมายบอก
ต าแหน่งระดับเสียงตัวโน้ต (นมหรือเฟรต) อย่างเช่นไวโอลินท่ีผูว้ิจ ัยน ามาเป็นเคร่ืองดนตรี          
ในการศึกษา และไวโอลินเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีก าลงัไดรั้บความสนใจเป็นอย่างมาก เห็นไดจ้ากการ
เปิดหลกัสูตรการสอนทั้งในโรงเรียนในระบบและนอกระบบ หลกัสูตรการเรียนการสอนไวโอลิน
ในประเทศไทยนั้นมีหลายหลกัสูตรดว้ยกนั โรงเรียนดนตรีสยามกลการประเทศไทยไดใ้ชห้ลกัสูตร
การเรียนการสอนไวโอลินของยามาฮ่าประเทศญ่ีปุ่น ท่ีมีหนงัสือแบบเรียน 3 เล่ม แต่ละเล่มแบ่ง
ออกเป็น 6 บทเรียน มีเน้ือหาสาระการเรียนการสอนไวโอลินบรรจุไวอ้ยา่งครบถว้น เร่ิมตน้ดว้ย
ท่าทางการเล่น การจบัไวโอลิน การจบัคนัชกั ท่าทางการยืนและนัง่ท่ีถูกตอ้ง ในหน่ึงชัว่โมงมีการ
สอนบนัไดเสียง บทเพลง แบบฝึกหดั และการอธิบายเทคนิคต่างๆ พร้อมทั้งมีซีดีประกอบการเรียน 
เพื่อให้นักเรียนได้ฟัง และเป็นดนตรีประกอบการเล่นของนักเรียน จุดประสงค์ของการเรียน
ไวโอลินระดบัขั้นตน้เพื่อใหน้กัเรียนสนุกสนานกบัการเล่นไวโอลิน 

ถึงแมห้ลกัสูตรไวโอลินของยามาฮ่าจะมีความครบถว้นในดา้นต่างๆ แต่ในสภาพปัจจุบนั
ผูเ้รียนไวโอลินส่วนมากไม่ไดฝึ้กทกัษะดา้นการฟังและการร้อง เป็นสาเหตุให้เล่นไวโอลินไดไ้ม่ดี
เท่าท่ีควร ด้วยเหตุน้ีผูว้ิจ ัยจึงน าการสอนโซลเฟจตามแนวของยามาฮ่ามาปรับใช้กับการเรียน
หลกัสูตรไวโอลินตามแนวของยามาฮ่า ส าหรับนกัเรียนโรงเรียนดนตรีสยามกลการระดบัชั้นตน้ 
เพื่อใหน้กัเรียนมีทกัษะการเล่นไวโอลินท่ีดีข้ึน 

จากการวิจยัพบว่า นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทกัษะการเล่นไวโอลินสูงข้ึนใน 4 ด้านคือดา้น
ระดบัเสียง ดา้นจงัหวะ ดา้นลกัษณะของเสียง และดา้นความดงัของเสียงเ น่ืองมาจากการเรียนดว้ย
ชุดการสอนโซลเฟจฯท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน และมีส่ิงท่ีคน้พบเพิ่มเติม ดงัน้ี 1)การสอนร้องโซลเฟจฯ   
จะได้ผลดีหรือไม่ข้ึนอยู่กบัความพร้อมของผูเ้รียนในแต่ละวนัเป็นส าคญั ผูเ้รียนท่ีมีสมาธิและมี
ทกัษะการฟังสูงสามารถรับรู้โดยผ่านกระบวนการคิดจะสามารถถ่ายทอดเสียงท่ีถูกตอ้งผา่นเสียง
ร้องได้เป็นอย่างดี ท าให้ทกัษะการเล่นไวโอลินในด้านต่างๆเป็นไปอย่างคล่องแคล่ว และเป็น
ธรรมชาติ   2)ช่วงสมาธิของนกัเรียนท่ีดีท่ีสุดอยูใ่นช่วง 5-10 นาทีแรกของชัว่โมงเรียน ดงันั้นควร
สอนเน้ือหาการร้องโซลเฟจฯให้กับนักเรียนในช่วงน้ี 3)การสอนเร่ืองจังหวะควรเน้นการ
เคล่ือนไหวท่ีแขนขวาเป็นหลกั เน่ืองจากแขนขวาเป็นการเคล่ือนไหวของคนัชกัข้ึนและลง ควบคุม
ช้า-เร็วของจงัหวะให้สอดคล้องกบัความช้า-เร็วในการเคล่ือนไหวของแขนด้วย 4)การสอนโซล
เฟจฯควรสอนท่ีละขั้น จากง่ายไปหายากเป็นการเรียนจากส่วนย่อยไปสู่ส่วนใหญ่ เพื่อมุ่งเน้นให้
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นักเรียนได้เรียนรู้เน้ือหาทีละด้าน 5)การพฒันาการเคล่ือนไหวร่างกายของน้ิวมือซ้าย (Solfege 
Fingering) ใชป้ระกอบการร้องเพื่อช่วยให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจทกัษะการเล่นทั้ง 4 ดา้นดงักล่าว
ขา้งตน้ไดดี้ข้ึน 

ยงยุทธ เ อ่ียมสะอาด (2555) วิจัย เ ร่ืองศึกษาการเด่ียวไวโอลินเพลงลาวแพนโดย              
รองศาสตราจารย์ ดร.โกวิทย์ ขันธศิริ  มีจุดมุ่งหมาย เพื่อศึกษาประวติั ผลงาน และเพื่อศึกษา          
อตัลักษณ์การเด่ียวไวโอลินเพลงลาวแพนของรองศาสตราจารย์ ดร.โกวิทย ์ขนัธศิริ  ผูว้ิจยัได้
วเิคราะห์บทเพลงเด่ียวไวโอลินบทเพลงลาวแพนโดยน าท านองเพลงลาวแพนทางของครูดนตรีไทย
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ในแนวคิดการผสมผสานระหว่างดนตรีไทยกบัดนตรี
คลาสสิก มาบรรเลงตามขนบแบบไทย น าสีสัน ส าเนียง เอกลกัษณ์ของเสียง และเทคนิคขั้นสูงมาใช้
อยา่งเหมาะสม มีการน าเทคนิคมือขวา การเล่นโนต้หลายๆตวัการขยายส่วน เทคนิคการขยายส่วน
ใหมี้ความยาวเป็น 2 เท่าหรือยาวกวา่นั้น มีการน าเทคนิคการพรมน้ิว การเล่นโนต้สองตวัสลบักนัไป
มาอยา่งรวดเร็ว เทคนิคโนต้ประดบั กลุ่มโนต้ 4-5 ตวัท่ีเป็นโนต้ประดบัของโนต้หลกั มีลกัษณะการ
ข้ึนลงท่ีเป็นแบบแผน เทคนิคการไล่เลียนกนัของท านองระหวา่ง 2 แนวข้ึนไป ประโยคถาม ท านอง
ถาม ประโยคท่ีตามดว้ยประโยคตอบ มีการน าเทคนิคการคร่ัน โน้ตสะบดั โน้ตประดบัชนิดหน่ึง
เป็นโน้ตตวัเล็กท่ีอยู่หน้าโน้ตหลกัเล่นผ่านไปอย่างรวดเร็วโดยไม่นับจงัหวะ การประพนัธ์ห้วง
ท านอง (sequence) การเล่นซ ้ า (repetition) 

ผูว้ิจยัอภิปรายผลไวว้่า รองศาสตราจารย ์ดร.โกวิทย ์ขนัธศิริ เป็นครูดนตรีอาวุโสทางดา้น
ดนตรีไทย และดนตรีสากลเป็นนกัดนตรีไทยผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีบทบาทในการเผยแพร่วฒันธรรมดนตรี
ไทยในต่างประเทศ เป็นผูส้ร้างสรรคผ์ลงานทางดนตรีในลกัษณะผสมผสานระหวา่งดนตรีไทยกบั
ดนตรีสากล 

การบรรเลงเด่ียวไวโอลินบทเพลงลาวแพนโดยรองศาสตราจารย์ ดร.โกวิทย์ ขันธศิริ      
เป็นการน าแนวคิดท่ีวา่คนเล่นไวโอลินก็จะเล่นแต่บทเพลงคลาสสิก ส่วนคนเล่นซอไทยก็จะเล่นแต่
เพลงไทย จึงมีแนวคิดท่ีจะน าสองส่ิงน้ีมาหลอมรวมกนั เพื่อให้เกิดการผสมผสานกนัระหวา่งดนตรี
ไทยกบัดนตรีคลาสสิกโดยยงัคงความเป็นไทยไว ้เพียงแต่น าส าเนียง สีสัน ซุ่มเสียง เทคนิคขั้นสูงมา
ใชอ้ยา่งเหมาะสม เป็นการสร้างนวตักรรมข้ึนมาใหม่ เป็นอตัลกัษณ์เพลงไทยท่ีบรรเลงดว้ยไวโอลิน 

2. งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการจัดการเรียนการสอนเพลงพืน้บ้าน 
ภิญโญ ภู่เทศ (2556) วจิยัเร่ืองการวเิคราะห์องคป์ระกอบทางดนตรีเพลงพื้นบา้นในจงัหวดั

นครสวรรค ์เพื่อศึกษาเก็บรวบรวมเพลงพื้นบา้นในจงัหวดันครสวรรค ์และวิเคราะห์องคป์ระกอบ
จัดท าโน้ตดนตรีสากลประกอบค าร้อง กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เป็นผู ้อาวุโส ผู ้เ ช่ียวชาญ 
ผูท้รงคุณวุฒิ ผูน้  าทอ้งถ่ิน พ่อเพลง แม่เพลง ผลของการศึกษาพบวา่ เพลงพื้นบา้นท่ียงัมีการเล่นกนั
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อยูใ่นปัจจุบนั ไดแ้ก่ เพลงพื้นบา้นต าบลสระทะเล เพลงพื้นบา้นต าบลภูเขาทอง เพลงพื้นบา้นต าบล
หนองบวั เพลงพื้นบา้นต าบลเนินศาลา ประเภทเพลงพื้นบา้นแบ่งออกเป็น 4 ประเภทไดแ้ก่ 1) เพลง
ในช่วงเทศกาลงานบุญ 2) เพลงในเทศกาลเพาะปลูก 3) เพลงในช่วงเทศกาลเก็บเก่ียว และ 4) เพลง
ร้องเล่นทัว่ไปไม่จ  ากดัเทศกาล การวิเคราะห์ลกัษณะทางดนตรีพบวา่ เพลงส่วนใหญ่มีท านองเด่ียว
สั้ นๆ ในหน่ึงบทเพลงมีจงัหวะท่ีร้องช้าปานกลาง และเร็วด้วยจงัหวะคงท่ีและไม่คงท่ี บางคร้ัง
ลกัษณะของท านองมีการซ ้ าเสียงกนัอยูบ่า้ง การใชข้ั้นคู่ในการเคล่ือนท่ีของท านองเพลง มีดงัน้ีคือ 
ขั้นคู่ 2 เมเจอร์ ขั้นคู่ 3 ไมเนอร์ ขั้นคู่ 4 เพอร์เฟกต ์ขั้นคู่ 5 เพอร์เฟกต ์ขั้นคู่ 6 ไมเนอร์ และการซ ้ า
เสียง เป็นตน้ ลกัษณะการร้องเพลงนั้นมีทั้งร้องเด่ียวและร้องหมู่ การร้องหมู่เป็นแบบลูกคู่ร้องรับ 
และแบบร้องไปพร้อมๆกนั 

อ ามลา กมลมาลย ์(2553) วิจยัเร่ือง การศึกษาหลกัพุทธจริยธรรมท่ีปรากฏในเพลงพื้นบา้น
จงัหวดัอุทยัธานี ผลการวิจยัพบวา่ จริยธรรมเป็นเร่ืองของการประพฤติท่ีเกิดข้ึนมาจากภายในจิตใจ
และแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมท่ีดีงาม ส่วนใหญ่เป็นหลกัการประพฤติปฏิบติัท่ีบุคลทัว่ไปควร
ปฏิบติัเพราะเป็นเร่ืองท่ีสอนใหรู้้ บาป บุญ คุณ โทษ และพุทธจริยธรรมน้ีไดซึ้มซบัเขา้ไปในวิถีชีวิต
ของชาวบา้นท่าโพโดยผา่นเพลงพื้นบา้น จงัหวดัอุทยัธานี กล่าวโดยสรุป เพลงพื้นบา้นเป็นบทเพลง
ท่ีสอดแทรกจริยธรรมทางพุทธศาสนาท่ีอยู่คู่กับคนไทยและสังคมไทย โดยสอดแทรกอยู่ใน
ขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรมหล่อหลอมวิถีชีวิตคนไทยและสังคมไทยให้ประสบความสุข
สวสัดีจนกลายเป็นเอกลกัษณ์ไทยตราบเท่าทุกวนัน้ี   

จนัทนา คชประเสริฐ (2542) วิจยัเร่ืองการสร้างชุดการสอนฝึกปฏิบติัขบัร้องเพลงพื้นเมือง
ภาคกลาง เร่ืองเพลงเทพทองส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของชุดการสอนฝึกปฏิบติัขบัร้องเพลงพื้นเมืองภาคกลางเร่ืองเพลงเทพทอง ส าหรับ
นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบว่า ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 
92.01/85.82 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นักเรียนตวัอย่างประชากรท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน          
มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกวา่ก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ผลคะแนนทกัษะการขบัร้องเพลงเทพทองมีค่าเฉล่ียร้อยละ 
92.21 เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีคาดหวงัคือ ผลการประเมินดา้นทกัษะการขบัร้องมีค่าเฉล่ียไม่ต ่ากว่า   
ร้อยละ 80         

เดชาชยั สุจริตจนัทร์ (2549) ท าการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง
การอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามวิธีสอนของโคดายกบัวิธี
สอนปกติ การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์คือ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีเร่ือง
การอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามวิธีการสอนของโคดาย
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ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี เร่ืองการอ่าน
โน้ตสากลเบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามวิธีของโคดายกบัวิธีสอนปกติ     
3) เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตาม
วิธีของโคดายกบัวิธีสอนปกติ 4) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนวิชาดนตรี    
ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามวิธีของโคดายกบัวิธีสอนปกติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวจิยั คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัดอนเมือง เขตดอนเมือง กรุงเทพฯ ภาคเรียน
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2548 จ านวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 40 คน และกลุ่มทดลองจ านวน 
40 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ยแผนการจดัการการเรียนรู้ตามวิธีการสอนของโคดาย 
แผนการจดัการการเรียนรู้ตามวิธีสอนปกติ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการอ่าน
โน้ตสากลเบ้ืองตน้ แบบทดสอบทกัษะการอ่านโน้ตสากลเบ้ืองตน้และแบบสอบถามวดั เจตคติ
ทางการเรียนวิชาดนตรี ผลการวิจยัพบว่า 1) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยวิธีสอนของโคดาย      
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05              
2) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยวธีิสอนของโคดาย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุม
ท่ีเรียนดว้ยวธีิสอนปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3) นกัเรียนกลุ่มทดลอง ท่ีเรียนโดยวิธี
สอนของโคดาย มีทกัษะการอ่านโนต้สากลเบ้ืองตน้สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีสอน
ปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 4) นกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีเรียนโดยวิธีสอนของโคดาย มี
เจตคติต่อการเรียนวิชาดนตรีสูงกว่านกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนปกติ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05  จากการศึกษาวิธีการสอนของโคดายมีหลักการแบ่งเป็น 5 ขั้นไดแ้ก่ ขั้นท่ี 1 
ร้องเน้ือเป็นการสอนร้องเพลง (เน้ือร้อง)โดยเลือกเพลงท่ีมีโนต้ตรงกบัเน้ือหาท่ีตอ้งการสอน ขั้นท่ี 2 
ร้องท านอง เป็นการให้ผูเ้รียนร้องท านองโดยใช้เสียง “ทา” แทนเน้ือร้อง ขั้นท่ี 3 สัญลกัษณ์ภาพ 
เป็นการใช้สัญลกัษณ์ภาพประกอบท านอง ขั้นท่ี 4 การอ่านโน้ตและร้องโน้ต เป็นการใช้ตวัโน้ต
แทนสัญลกัษณ์ภาพ ขั้นท่ี 5 สัญลกัษณ์มือและการสร้างสรรค ์

 



 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 

การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเพื่อสร้างชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านอง        
เพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี จังหวดันครสวรรค์  เป็นการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง          
โดยรายละเอียดท่ีด าเนินการตามหวัขอ้ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูเ้รียนท่ีผ่านการเรียนปฏิบติัไวโอลินระดบัขั้นตน้ของ

โรงเรียนดนตรีเอกชน 3 โรงเรียน ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนดนตรีจุไรรัตน์สาขาแฟชัน่ไอส์แลนด ์
นกัเรียนโรงเรียนดนตรียามาฮ่า สาขาเทสโกโ้ลตสันวมินทร์ และนกัเรียนโรงเรียนดนตรีสกายมิวสิค 
อคาเดม่ี 

กลุ่มตัวอย่าง ทีใ่ช้ในการวจัิย 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ ผูเ้รียนท่ีผ่านการเรียนปฏิบติัไวโอลินระดับขั้นต้น  

จ  านวน 10 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกนกัเรียนจาก
โรงเรียนดนตรีเอกชน 3 โรงเรียนไดแ้ก่ นักเรียนท่ีสอบผ่านเกรด 1 ของสถาบนั ABRSM จาก
โรงเรียนดนตรีจุไรรัตน์ สาขาแฟชั่นไอส์แลนด์ จ  านวน 6 คนนักเรียนท่ีสอบผ่านเกรด 9                
จากโรงเรียนดนตรียามาฮ่า สาขาเทสโก้โลตัสนวมินทร์ จ านวน 2 คน  และนักเรียนท่ีผ่าน            
การประเมินผลระดบัขั้นตน้จากโรงเรียนดนตรีสกายมิวสิค อคาเดม่ี จ  านวน 2 คน 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนี ้ประกอบด้วย 
1.  ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน โดยการประยุกตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอ

พยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  
2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิดา้นปฏิบติัไวโอลิน 
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การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1.  ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอ

พยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค์  เป็นการศึกษาสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน ให้มีความสอดคลอ้ง
กบัเน้ือหาท่ีจะน าไปเช่ือมโยงสัมพนัธ์กบัท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดั
นครสวรรค์ และประยุกต์องค์ความรู้เพื่อน ามาบรรจุอยู่ในแผนการเรียนรู้ โดยมีขั้ นตอน
กระบวนการสร้าง และหาคุณภาพดงัน้ี 

1.1    เลือกเร่ือง วิเคราะห์ และแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยยอ่ยๆ ก าหนดหวัขอ้ต่างๆให้
ครอบคลุมกบัเน้ือหาของชุดการสอนท่ีจะสร้าง โดยแบ่งเน้ือหาของชุดการสอนออกเป็น 6 หน่วย
การเรียนรู้ ใชเ้วลาในการเรียนทั้งหมด 18 ชัว่โมง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

หน่วยที ่1      เพลงเต้นก า 
                                             ประวติัของการละเล่นเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี   
                                             การด ารงอยูใ่นปัจจุบนัของเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี 
                                             คุณลกัษณะส าคญัของเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี 
                                             การฝึกร้องเพลงเตน้ก า (เพลงมา) 
 หน่วยที ่2      เทคนิคพืน้ฐานในการปฏิบัติไวโอลนิ   

                             การสีสายเปล่า 
                             การสีโดยแบ่งส่วนของคนัชกั 
                             การปฏิบติัเสียงเบา-ดงั 
                             การน าเทคนิคและความรู้มาใชใ้นบทเพลง 
 หน่วยที ่3      เทคนิคพืน้ฐานการปฏิบัติไวโอลนิให้มีระดับเสียงทีถู่กต้อง แม่นย  า                                   

การฝึกปฏิบติัไวโอลินสีคู่เสียงเพอร์เฟค คู่ท่ี 1, คู่ท่ี 4, คู่ท่ี 5  และคู่ท่ี 8  
                             การอ่านออกเสียงตามตวัโนต้โดยการร้อง (Solfege) บนัไดเสียง 
                             การฝึกปฏิบติัไวโอลินบนัไดเสียง (บนัไดเสียง E minor) 
                             การน าเทคนิคและความรู้ท่ีเรียนมาใชใ้นบทเพลง 

 หน่วยที ่4   กระบวนการเรียนรู้และเทคนิคการปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์    
เพลงเต้นก า (Theme) 

                              การตบมือเป็นจงัหวะเพลงเตน้ก า (Theme) 
                              การอ่านออกเสียงตามตวัโนต้ (Solfege) บทเพลงเตน้ก า (Theme) 
                             การร้องและบรรเลงเพลงเตน้ก า   
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หน่วยที ่5      กระบวนการเรียนรู้และเทคนิคการปฏิบัติไวโอลนิโดยการประยุกต์ 
เพลงเต้นก า(Variations)                                                                                                                                                                                        
การวเิคราะห์และการฝึกปฏิบติัการอ่านออกเสียงตามตวัโนต้โดยการใช ้
กระบวนการร้อง (Solfege) ขั้นคู่เสียงท่ีส าคญัและน่าสนใจในบทเพลง 
การปฏิบติัไวโอลินขั้นคู่เสียงท่ีวเิคราะห์และอ่านออกเสียงตามตวัโนต้             
การบรรเลงเพลงเตน้ก า (Variation) 

หน่วยที ่6     การจัดแสดงบรรเลงไวโอลินเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล (Theme and 
Variations)                                                                                             
การแสดงของผูเ้รียน บรรเลงไวโอลินบทเพลงเตน้ก า                                  
การทดสอบผูเ้รียนโดยน าเทคนิคการปฏิบติัไวโอลิน ท่ีเคยเรียนรู้ น ามา
สร้างสรรคใ์นบทเพลง 

1.2    ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบั หลกัการเรียนรู้ แนวคิดพื้นฐานในการจดัการเรียน   
การสอนดนตรี ส่ือการเรียนการสอน และขั้นตอนการพฒันาส่ือการเรียนการสอนวิชาดนตรี ศึกษา
ทฤษฎีดนตรี เน้ือหาเก่ียวกบัดนตรีในเร่ืองการปฏิบติัไวโอลินให้สัมพนัธ์กบัเพลงเตน้ก า การสร้าง
ชุดการสอนตอ้งพิจารณาถึงหลกัการ ทฤษฎีทางการศึกษาหลายดา้น ผูว้ิจยัสร้างชุดการสอนโดยน า
แนวคิดทางการศึกษาแนวพุทธศาสนามาปรับใช้ผสมผสานกับแนวคิดทางดนตรีศึกษาเพื่อให้
เหมาะสมกบัผูเ้รียนในดา้น เน้ือหา วตัถุประสงค ์การวดัและประเมินผล สรุปไดด้งัน้ี 

1.2.1   สร้างชุดการสอนมีแนวคิดพื้นฐานโดยพฒันาในเร่ือง ระดบัเสียง (Pitch) 
จงัหวะ (Time) คุณภาพเสียง (Tone) รูปร่างของเสียง (Shape) การแสดงดนตรี (Performance)โดยมี
กระบวนการ เร่ิมจากการฟังแล้วน าไปสู่การร้องเพลงโดยมีเน้ือร้องแบบดั้ งเดิม และร้องแบบ     
โซลเฟจ (Solfege) อ่านออกเสียงตัวโน้ต โด เร มี ในบันไดเสียง คู่เสียงส าคัญ และบทเพลง         
เพื่อน าไปสู่การปฏิบติัไวโอลินในคู่เสียงและบทเพลง ต่อจากนั้นประยุกตแ์ละสร้างสรรคบ์ทเพลง
เป็น Variations ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ทกัษะดนตรี 

1.2.2  สร้างชุดการสอนมีหลกัการเรียนรู้โดย การคน้หาจุดส าคญัและแบ่งส่วน 
เม่ือปฏิบติัในแต่ละส่วนยอ่ยไดดี้แลว้น าส่วนย่อยนั้นมารวมกนั ปฏิบติัจากง่ายไปหายาก และจาก
การปฏิบติัชา้ๆ ค่อยเพิ่มความเร็วถึงตามท่ีไดก้ าหนดไว ้ มีการปฏิบติัซ ้ าเพื่อให้มีความมัน่คงในการ
ปฏิบติั บูรณาการเช่ือมโยงต่อเน่ืองความรู้และทกัษะในต่ละส่วนเข้าหากันเป็นองค์รวม และ
ประยกุตใ์ชใ้นบทเพลง  

1.2.3   ส่ือการเรียนการสอน เป็นส่ือเทคโนโลยี ท่ีใช้กันอยู่ในปัจจุบันโดย
น าเสนอเน้ือหาท่ีตรงจุด และมีความน่าสนใจ รวมทั้งผูส้อนเป็นตน้แบบท่ีดี 
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1.3  ก าหนดจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ให้สอดคล้องกบัเน้ือหาของแต่ละหน่วย
เพื่อท่ีจะคาดหวงัพฤติกรรมอนัพึงประสงคท่ี์จะเกิดข้ึนในอนาคต ในการตอบสนองของผูเ้รียนจาก
การจดัการเรียนการสอน 

1.4   ออกแบบชุดการสอน ในการจดัท าคร้ังน้ีประกอบดว้ย     
1.4.1 คู่มือครู ประกอบดว้ยส่วนต่างๆต่อไปน้ี 

 ค าช้ีแจงส าหรับครู 
 คุณสมบติัผูใ้ชชุ้ดการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอน 
 โครงสร้างแผนการสอน   

1.4.2   แผนการเรียนรู้ 6 หน่วย 
 เร่ืองท่ีเรียนรู้ 
 สาระส าคญัและแนวคิด 

  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 เน้ือหา แบบฝึกปฏิบติั  
 ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ โดยก าหนดกิจกรรมตามล าดบัดงัน้ี 
 ขั้นทดสอบก่อนเรียน 
 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เป็นการเตรียมพร้อมของผูเ้รียน 
 ขั้นพฒันาทกัษะกระบวนการซ่ึงประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน 
 1.  เผชิญสถานการณ์ปัญหาและแกปั้ญหา 
 2.  การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติั 
 3.  ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน 
  ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนและผูส้อนสรุปแนวคิด หลกัการ และ
กระบวนการ แกปั้ญหาในเร่ืองท่ีเรียน  
 ขั้นทดสอบหลงัเรียน 

 ส่ือการเรียนการสอน 
1.5   จดัท าชุดการสอนให้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา จุดประสงค์การเรียนรู้ และกิจกรรม

การเรียนการสอน ผูว้ิจยัน าชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน (ฉบบัร่าง) ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กิจกรรม ส่ือการเรียนการสอน การวดัผล
และการประเมินผล การเช่ือมโยงสัมพนัธ์กนัของหน่วยการเรียนรู้ ไดรั้บค าช้ีแนะแลว้น ามาปรับปรุง
แกไ้ข 
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1.6 น าชุดการสอนท่ีได้ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านท่ีมี
ประสบการณ์ดา้นการวจิยัดนตรีศึกษาและดนตรีชาติพนัธ์ุ การสอนไวโอลิน การสร้างชุดการสอน
และจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยความเห็นชอบจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผูเ้ช่ียวชาญ
ประกอบด้วย  1. รองศาสตราจารย ์ดร.สุชาติ แสงทอง  2. ดร.ประทกัษ์ ประทีปะเสน                     
3. อาจารยณ์ัฐพร ผกาหลง ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) และประเมิน
คุณภาพ โดยไดจ้ดัแบ่งการประเมินออกเป็นดา้นต่างๆ ส าหรับการประเมินและการให้ความหมาย
ของค่าท่ีวดัแบ่งเป็น 5 ระดบั  ดงัน้ี   

ระดบั 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

 การใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายดา้นและรายขอ้ ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

1.7 ผูว้ิจยัรวบรวมปัญหาและขอ้บกพร่อง ท าการปรับปรุงแกไ้ขชุดการสอนปฏิบติั
ไวโอลินโดยการประยกุตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ 
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

1.8 ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองเบ้ืองตน้ (Try out) เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอน
ปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลง เต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี จังหวัด
นครสวรรค ์ ดงัน้ี 

 1.8.1  ทดลองแบบรายบุคคล โดยผูว้ิจยัน าชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินไป
ทดลองใช้กบัผูเ้รียนไวโอลินท่ีผ่านการเรียน และผ่านการประเมินระดบัขั้นตน้แลว้แบบหน่ึงต่อ
หน่ึงท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง และรวบรวมปัญหาและขอ้บกพร่อง ท าการปรับปรุงแกไ้ขชุดการสอน 

 1.8.2  ทดลองแบบกลุ่มยอ่ย โดยผูว้จิยัน าชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินไปทดลอง
ใชก้บัผูเ้รียนไวโอลินท่ีผ่านการประเมินระดบัขั้นตน้แลว้แบบกลุ่มยอ่ยจ านวน 6 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง และรวบรวมปัญหาและขอ้บกพร่อง ท าการปรับปรุงแกไ้ขชุดการสอนขั้นสุดทา้ย  
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 1.8.3  การทดลองหาประสิทธิภาพกบักลุ่มตวัอย่าง โดยผูว้ิจยัน าชุดการสอน
ปฏิบติัไวโอลิน ไปจดัการเรียนการสอนจริง (Trial Run) กบักลุ่มตวัอยา่ง 

ขั้นตอนการสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน สรุปไดด้งัภาพประกอบดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่4   สรุปข้ันตอนการสร้างชุดการสอน 
 
 
 

เลือกเร่ืองและก าหนดหวัขอ้ใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหา 

    ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้ง และเน้ือหาดนตรีท่ีเก่ียวกบัการปฏิบติั
ไวโอลิน 

สร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินฯ ใหส้อดคลอ้งกนักบัเน้ือหา 
จจจ าจุดประสงค ์

 น าชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินฯใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบ แลว้
น ามาแกไ้ข 

 

ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินฯ ประเมินคุณภาพ                     

ทดลองใชชุ้ดการสอนปฏิบติัไวโอลินฯ กบัผูเ้รียนแบบเด่ียว 

ปรับปรุงแกไ้ขชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินฯ   

ทดลองใช ้ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินฯ กบัผูเ้รียนกลุ่มยอ่ย 

ปรับปรุงแกไ้ขชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินฯ   

น าไปทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 

ปรับปรุงแก้ไข 

ไมผ่า่น 



69 

 

2.   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre-test) 
และหลังเรียน (Post–test) เพื่อวดัความก้าวหน้าในการเรียนรู้ของผูเ้รียนท่ีเรียนด้วยชุดการสอน
ปฏิบติัไวโอลินโดยการประยกุตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี เป็นแบบประเมิน
เพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัไวโอลิน มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 3 ระดบั 
ซ่ึงผูว้จิยัด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ก าหนดหวัขอ้และเกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมิน ดงัน้ี 
1.1   หวัขอ้ในการประเมินทกัษะกระบวนการปฏิบติัทางดนตรี (ไวโอลิน) 
 1.1.1   ดา้นระดบัเสียง (Pitch) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินได้ระดบัเสียงท่ี

ถูกตอ้งเท่ียงตรงแม่นย  า (Intonation)  
 1.1.2  ดา้นจงัหวะ (Time) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินดว้ยลกัษณะจงัหวะได้

ดีถูกตอ้ง อยา่งคล่องแคล่ว ราบร่ืน เหมาะสม  
 1.1.3  ดา้นคุณภาพเสียง (Tone) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินท่ีมีคุณภาพเสียง 

(Tone Quality) ผลิตน ้ าเสียงออกมาไดเ้ป็นอยา่งดี ผูฟั้งรับรู้ไดถึ้งความรู้สึก บ่งบอกไดอ้ยา่งชดัเจน
ในดา้นหลกัเสียงหรือระบบเสียง (Tonality) 

 1.1.4   ดา้นรูปร่างของดนตรี (Shape) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินได้อย่าง
เป็นธรรมชาติ แสดงออกทางอารมณ์ (Expression) ได้ส าเนียงท่ีบอกถึงกระบวนแบบทางดนตรี 
ตามยุคของดนตรี และเทคนิคปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัเคร่ืองดนตรี โดยแสดงรายละเอียดในการผลิต
เสียงท่ีมีลกัษณะเสียงสั้ นเสียงยาว เสียงดงัเสียงเบา เสียงเช่ือมเสียงขาด ไดถู้กตอ้งและเหมาะสม 
(Articulation) 

 1.1.5  ดา้นการแสดงออกทางดนตรี (Performance) ผูเ้รียนสามารถแสดงออก
ทางดนตรีมีลกัษณะมัน่คง แน่นอน สมบูรณ์ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย และส่ือสารไดอ้ยา่งชดัเจนตาม
ลกัษณะรูปแบบของบทเพลง ถ่ายทอดไปสู่ผูฟั้งใหเ้ขา้ใจได ้ (พฒันาจาก เอบีอาเอสเอ็ม)  (ABRSM, 
2015, p.86)  

1.2 เกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมินดงัน้ี 

ตารางที ่2  เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมินผลสัมฤทธ์ิ 
ช่วงคะแนนเฉล่ีย 10-8 7-5 4-0 
ระดบัคุณภาพ 2 

ผา่นระดบัดี 
1 

ผา่นระดบัปานกลาง 
0 

ไม่ผา่นควรปรับปรุง 
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ตารางที ่3  เกณฑ์การให้คะแนนข้อทดสอบการปฏิบัติไวโอลนิ 
รายการประเมนิ 

เพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะครีีจงัหวดันครสวรรค์    Theme and Variations 
ด ี

ผ่านระดบัด ี
( 2 คะแนน ) 

ผ่าน 

ระดบัปานกลาง 
( 1 คะแนน ) 

ไม่ผ่าน 

ต้องปรับปรุง 

( 0 คะแนน ) 

สามารถบรรเลงบทเพลงตาม
หัวข้อประเมนิได้เสียงถูกต้อง
ชัดเจน 
 

สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวข้อ
ประเมนิได้เช่นเดยีวกบัช่องผ่านใน
ระดบัดเีพยีง ร้อยละ 50 

ไม่สามารถบรรเลงบทเพลงตาม
หัวข้อประเมนิได้เพยีงพอ 

(พฒันาเกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ทดสอบจาก สุพจน์ ยคุลธรวงศ,์ 2540) 

2. ผูว้จิยัน าแบบประเมินวดัผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านองเพลง
เตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความเหมาะสม ของการก าหนดหวัขอ้และเกณฑ์ท่ีใช้ใน
การประเมินดว้ยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคลอ้งโดยผูเ้ช่ียวชาญ IOC (Index of item Objective 
Congruence) น าขอ้มูลท่ีรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันี  ความสอดคลอ้ง 
(Index of item Objective Congruence) แลว้เลือกค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป  

3. ผูว้จิยัน าแบบประเมินวดัผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านองเพลง
เตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์  ท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช ้(try out) กบั
ผูเ้รียนท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มทดลองซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แลว้น าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่า
ความเช่ือมัน่ของแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัไวโอลิน โดยการประยุกตท์  านอง
เพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์  
 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 แบบแผนการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงทดลอง ผูว้ิจยัได้ใช้แบบแผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียว
สอบก่อนเรียน และหลงัเรียน (One Group Pretest Post-test Design) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543,       
น.20)  
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ตารางที ่4   แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนและหลงั 
สอบก่อน (Pretest) ทดลอง (Treatment) สอบหลงั (Post-test) 

T1 X T2 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการทดลอง 
T1 แทน การทดลองก่อนเรียน 
X แทน การจดัการเรียนรู้ดว้ยวธีิการสอนแบบ 4MAT 
T2 แทน การทดสอบหลงัเรียน  

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเก็บขอ้มูลก่อนการทดลอง ระหวา่งการทดลอง และหลงัการทดลองตาม
ขั้นตอนดงัน้ี 

1. เลือกผูเ้รียนท่ีผ่านการเรียนปฏิบติัไวโอลินระดบัขั้นตน้  จ  านวน 10 คน ซ่ึงไดจ้ากการ
เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)โดยเลือกนักเรียนจากโรงเรียนดนตรีเอกชน 3 
โรงเรียนไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีสอบผา่นเกรด 1 ของสถาบนั ABRSM จากโรงเรียนดนตรีจุไรรัตน์ สาขา
แฟชัน่ไอส์แลนด์ จ  านวน 6 คน นกัเรียนท่ีสอบผา่นเกรด 9 จากโรงเรียนดนตรียามาฮ่า สาขาเทสโก้
โลตสันวมินทร์ จ านวน 2 คน  และนกัเรียนท่ีผ่านการประเมินผลระดบัขั้นตน้จากโรงเรียนดนตรี
สกายมิวสิค อคาเดม่ี จ  านวน 2 คน และใหฝึ้กซอ้มบทเพลงเตน้ก า Theme and Variations    

2. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิคือบทเพลงเตน้ก า Theme 
and Variations เพื่อตรวจสอบความรู้ก่อนการเรียนดว้ยชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์
ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์โดยผูว้จิยัเป็นผูใ้หค้ะแนน   

3. ผูว้จิยัด าเนินการสอนเองทั้งหมด ตามเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน 
ตั้งแต่เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2558 ระยะเวลาในการสอน 18 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 2 คร้ัง คร้ังละ 1 ชัว่โมง 
30 นาที  

4. เม่ือส้ินสุดการเรียนการสอนในเน้ือหาของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ ผูว้ิจยัจะวดัผลและ
ประเมินผลดว้ยแบบประเมินผลทกัษะการปฏิบติั ระหวา่งเรียน (ระหว่างใช้ชุดการสอน) ในแต่ละ
หน่วยตั้งแต่หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 – 5  เพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ  และเม่ือส้ินสุด
การเรียนของแผนการเรียนรู้ในหน่วยท่ี 6 ท าการวดัผลโดยใช้แบบประเมินผลทกัษะการปฏิบติั    
หลงัเรียนเพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ ในการวิจยัคร้ังน้ี เก็บคะแนนพร้อมกบั
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน (Post – test) 

5. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ให้ผูเ้รียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน (Post – test) 
ดว้ยแบบทดสอบวดัวดัผลสัมฤทธ์ิคือบทเพลงเตน้ก า Theme and Variations เพื่อเปรียบเทียบ         
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วดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน และหลงัการเรียนดว้ยชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน โดยการประยุกตท์  านอง
เพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์  
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน โดยผ่านการหาประสิทธิภาพ            

ของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลพัธ์ในการใชชุ้ดการสอน และศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของผูเ้รียน ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล และสถิติท่ีใชด้งัน้ี 

1.  สถิติพื้นฐาน 
1.1   หาค่าเฉล่ีย ( X )  ค านวณจากสูตร  (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.95) 

                                        N

X
           X


  

 เม่ือ X  แทน คะแนนเฉล่ีย 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N  แทน จ านวนขอ้มูล  

1.2   ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค านวณจากสูตร (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.96) 
 

 
 เม่ือ ..DS  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 2X แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
N  แทน จ านวนนกัเรียน 

2.  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test 
Dependent sample (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.99) 

  
 
1n

DDn

D
          t

22









    เม่ือ  df = n – 1 

 เม่ือ D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
n  แทน จ านวนคู่ 


2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละตวัก าลงัสอง 

  2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
 

 

 
 

1-N

X-X
         ..

2


DS
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3.  การค านวณหาค่าประสิทธิภาพ  E 1 /E 2  (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.43) ค านวณจากสูตร                                  
    

                           
100        

A

N

X

          E1 X


  

 เม่ือ   1E  แทน ประสิทธิภาพกระบวนการ 

                 X  แทน คะแนนรวมจากการท ากิจกรรม 

 A  แทน คะแนนเตม็ของกิจกรรมทุกจุดประสงคร์วมกนั 

 N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

                                        100      
B

N

f

          E2 X


  

 เม่ือ 2E  แทน ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 

  f  แทน คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 

 B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 

 N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 
 



 
 

 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิจยัเร่ือง การสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก า 
บา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ไดต้ั้งวตัถุประสงคก์ารวจิยัไวด้งัน้ี 

1. เพื่อสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล 
อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนท่ีเป็นผลมาจากการใช้
ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี
จงัหวดันครสวรรค ์ 
 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอนดงัต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านอง
เพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์
 ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อนการเรียนกบัหลงัการเรียน
โดยใช้ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอ     
พยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์
 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์
ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะครีี จังหวดันครสวรรค์ 

ในการสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล
อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ผูว้ิจยัไดน้ าชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนไปตรวจสอบคุณภาพ โดยให้
ผูเ้ช่ียวชาญเป็นผูป้ระเมิน ผลสรุปของการประเมินแสดงไวใ้นภาคผนวก ค ในตารางแสดงผลการ
ประเมินคุณภาพชุดการสอน (หน้า 99) ระดบัคุณภาพของชุดการสอน ประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.70 ซ่ึงอยูใ่นระดบั เหมาะสมมากท่ีสุด และในตารางแสดงผลการประเมินค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง (IOC) (หนา้ 100) ซ่ึงผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งวตัถุประสงค์
การเรียนรู้กบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการปฏิบติั ของชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
มีความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 1 น าแบบทดสอบไปใช้ได้  แล้วจึงน าไปทดลองแบบเด่ียว 
ต่อจากนั้นน าชุดการสอนกลบัมาปรับปรุง แลว้ไปทดลองใชก้บักลุ่มย่อยแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข
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คร้ังสุดทา้ย แลว้จึงน าไปทดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง ให้ผูเ้รียนทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียน ต่อจากนั้นไดท้  าการเรียนการสอนโดยใช้ชุดการสอน วดัผลและประเมินผลทกัษะการ
ปฏิบติั เก็บคะแนนระหวา่งเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ไว ้เร่ิมจากหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 – 5 เม่ือ
เสร็จส้ินการเรียนการสอนแลว้ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบวดัผลและประเมินผลทกัษะการปฏิบติัหลงั
เรียนอีกคร้ัง พร้อมกับการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน เพื่อท่ีจะน าผลคะแนนจากการท า
แบบทดสอบไปหาค่าทางสถิติ   ดงัท่ีแสดงในตารางท่ี 5     

ตารางที ่5    ค่าคะแนนเฉลีย่ของผู้เรียนด้วยชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลง
เต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จังหวดันครสวรรค์ 

 คะแนนวดัและประเมินผลระหว่างเรียน รวม
คะแนน
ระหว่าง
เรียน 

 
คะแนน
หลงั
เรียน 

 
ผู้เรียน
คนที่ 

หน่วยที่ 
1 

หน่วยที่ 
2 

หน่วยที่ 
 3 

หน่วยที่  
4 

หน่วยที่  
5 

  15 15 15 15 15 75.00 30 
1 9 12 12 12.50 12 57.50 24 
2 9 12 12 13 13 59.00 25 
3 10 12.75 12 12 12 58.75 25 
4 10 12.75 12 13.50 14 62.25 26 
5 13 14 13 13 14 67.00 25 
6 14 13 14 14 14 69.00 26 
7 8 12 11.25 11.50 11 53.75 23 
8 9 11.75 11.25 10.50 11 53.50 21 
9 14 14 14 14 13 69.00 26 

10 13 14.25 13.75 13 13 67.00 26 
    รวม     616.75       247 
    ค่าเฉลีย่ ร้อยละ      82.23      82.33 

                      
 จากตารางท่ี 5 ในการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน          
โดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ พบว่า
คะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบระหวา่งเรียน มีค่าเท่ากบั 82.23 และคะแนนเฉล่ียของแบบทดสอบ
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หลงัเรียน มีค่าเท่ากบั 82.33 แสดงวา่ ประสิทธิภาพของชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์
ท านองเพลง เตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ มีค่าเท่ากบั 82.23/82.33    
เม่ือเทียบกบัเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้80/80 แสดงวา่ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านอง
เพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ ท่ีสร้างข้ึนมานั้นมีประสิทธิภาพอยู่
ในเกณฑท่ี์ก าหนด 
 จากผลประสิทธิภาพของชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก า
บ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จังหวดันครสวรรค์ ผูว้ิจ ัยได้น ามาค านวณประสิทธิภาพของ          
ชุดการสอนตามเกณฑ ์80/80 ไดผ้ลสรุปดงัตารางท่ี 6 ดงัน้ี     
ตารางที ่6   ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนปฏิบัติไวโอลนิ  

 
จากตารางท่ี 6 พบว่าชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก า     

บา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ มีประสิทธิภาพ 82.23/82.33 โดยมีร้อยละ        
ของคะแนนเฉล่ียของการทดสอบระหว่างเรียนเท่ากับ 82.23 และร้อยละของคะแนนเฉล่ีย          
ของการทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 82.33 แสดงวา่ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านอง
เพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์เป็นไปตามเกณฑท่ี์ตั้งไว ้80/80 
  
 
 
 
 
 
 
 

ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลิน
โดยการประยุกต์ท านอง 
เพลง เต้นก า 

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของ
การทดสอบระหว่างเรียน 

 

ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของ
การทดสอบหลงัเรียน 

 

 E1 (80) E2 (80) 

ค่าเฉล่ียทกัษะการปฏิบติั 82.23 82.33 
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ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน  
ของผู้เรียน ด้วยชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก า         
บ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะครีี จังหวดันครสวรรค์  
 ผูว้ิจยัได้ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนด้วยชุดการสอน
ปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จังหวดั
นครสวรรค์ ระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน โดยท าการวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-test for dependent 
sample ดว้ยการค านวณ ผลการวเิคราะห์ดงัตารางท่ี 7 ดงัน้ี 
ตารางที่ 7   ค่าสถิติจากการทดสอบค่าเฉลี่ยของคะแนนการปฏิบัติระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน 

ของผู้เรียนโดยใช้ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลนิ 

ผู้เรียน 
คนที่ 

คะแนนก่อนเรียน 
Pre-test 

คะแนนหลังเรียน 
Post-test 

คะแนนผลต่าง 
D 

1 3 8 5 
2 5 8 3 
3 2 8 6 
4 4 9 5 
5 6 9 3 
6 5 9 4 
7 2 6 4 
8 5 6 1 
9 8 9 1 

10 8 9 1 
n 10 10 10 

Sum 48 81 33 
Mean 4.80 8.10 3.30 
S.D. 2.15 1.20 1.83 
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ตารางที ่8   สรุปค่าสถิติจากการทดสอบการปฏิบัติระหว่างก่อนเรียนกบัหลงัเรียน ของผู้เรียนโดยใช้
ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลนิ 

 
 จากตารางท่ี 8  แสดงให้เห็นวา่ การทดสอบผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบติัของผูเ้รียนก่อนเรียน 
และหลังเรียนด้วยชุดการสอน จ านวน 10 คน พบว่าก่อนเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 4.80            
และหลงัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย 8.10 มีค่า t จากการค านวณเท่ากบั 5.70 ซ่ึงสูงกวา่ค่า t ในตาราง 1.81  
ท่ีระดบั 0.05 (5.70-1.81 มากกว่า 3.89)  เม่ือเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
พบวา่ คะแนนสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนสูงกวา่ก่อนเรียน แสดงวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยกุตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล
อ าเภอพยุหะคีรีจงัหวดันครสวรรค์ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 หรือ    
ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% 

 
 
 

 

การทดสอบ N X  S.D. T Df Sig. 

ก่อนเรียน 10 4.80 2.15    
หลงัเรียน 10  8.10 1.20 5.70 9 0.0001 



 
บทที ่5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัยการสร้างชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก า       
บ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จังหวดันครสวรรค์ ในคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยน าเสนอวิธีด าเนินการวิจัย       
สรุปผลการวจิยั การอภิปรายผลการวจิยั และขอ้เสนอแนะดงัต่อไปน้ี 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1.  เพื่อสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล

อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  
2.   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนกบัหลงัเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุด

การสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดั
นครสวรรค ์ 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 
การสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล

อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ คร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงมี
ขั้นตอนในการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 

1.  ขั้นตอนในการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัโดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1.1   ศึกษาเอกสาร งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และการลงภาคสนาม  
1.2   ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.3   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
1.4   เก็บรวบรวมขอ้มูล 
1.5   วเิคราะห์ขอ้มูล 
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2.   การก าหนดประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 
2.1   การก าหนดกลุ่มประชากรได้แก่ ผูเ้รียนท่ีผ่านการเรียนปฏิบติัไวโอลินระดับ

ขั้นตน้ของโรงเรียนดนตรีเอกชน 3 โรงเรียน ไดแ้ก่ นกัเรียนโรงเรียนดนตรีจุไรรัตน์สาขาแฟชัน่ไอส์
แลนด์ นักเรียนโรงเรียนดนตรียามาฮ่า สาขาเทสโก้โลตสันวมินทร์ และนักเรียนโรงเรียนดนตรี
สกายมิวสิค อคาเดม่ี 

2.2  กลุ่มตวัอยา่ง  ไดแ้ก่ ผูเ้รียนท่ีผา่นการเรียนปฏิบติัไวโอลินระดบัขั้นตน้  จ  านวน 
10 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกช้ีเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)โดยเลือกนกัเรียนจากโรงเรียน
ดนตรีเอกชน 3 โรงเรียนไดแ้ก่ นกัเรียนท่ีสอบผา่นเกรด 1 ของสถาบนั ABRSM จากโรงเรียนดนตรี
จุไรรัตน์ สาขาแฟชัน่ไอส์แลนด์ จ  านวน 6 คนนกัเรียนท่ีสอบผ่านเกรด 9  จากโรงเรียนดนตรี        
ยามาฮ่า สาขาเทสโกโ้ลตสันวมินทร์ จ านวน 2 คน  และนกัเรียนท่ีผา่นการประเมินผลระดบัขั้นตน้
จากโรงเรียนดนตรีสกายมิวสิค อคาเดม่ี จ  านวน 2 คน 

3.   เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนี ้ประกอบด้วย 
การสร้างเคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ีเพื่อท่ีจะใชว้ดัวา่ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียน 

และเม่ือการเรียนส้ินสุดลงแลว้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นไปตามจุดมุ่งหมายไดแ้ก่ ประสิทธิภาพ
ของชุดการสอน และผูเ้รียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย 

 3.1  ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน โดยการประยุกตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล
อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  

 3.2   แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นปฏิบติัไวโอลิน จ านวน 2 เพลง
ไดแ้ก่บทเพลงเตน้ก า Theme and Variations 

4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วจัิยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
 4.1    ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน เพื่อ

ตรวจสอบความรู้ก่อนเรียน เร่ืองชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก า
บา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์

   4.2    ผูว้จิยัด าเนินการสอนเองทั้งหมดโดยใชชุ้ดการสอนปฏิบติัไวโอลิน ตามเน้ือหาท่ี
ก าหนดไว ้ใหก้บักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 10 คน ใชร้ะยะเวลาในการสอนจ านวน 18 ชัว่โมง  
 4.3    เม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาแต่ละหน่วย ผูว้ิจยัจะประเมินผลดว้ยแบบทดสอบ
ระหวา่งเรียนในแต่ละหน่วยต่างๆ เพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ (E1) และในหน่วย
ท่ี 6 ไดท้  าการทดสอบหลงัเรียนเก็บคะแนนรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ (E2) 
 4.4  เ มื ่อ สิ้นสุดการทดลอง ให้ผู เ้ รียนท าแบบทดสอบหลงัเ รียน (Post–test)        
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนกบัหลงัเรียนจากการใช้ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการ
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ประยุกตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ เก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยวธีิการทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐานท่ีไดต้ั้งไว ้

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล  
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัต่อไปน้ี 
 5.1    วิเคราะห์ทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการ

ประยกุตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
80/80 โดยใชสู้ตรการหาประสิทธิภาพ โดยด าเนินการดงัน้ี 

  5.1.1  น าคะแนนทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนทุกคนมาหาค่าเฉล่ีย 
  5.1.2   น าคะแนนเฉล่ียจากแบบประเมินผลทกัษะการปฏิบติัของผูเ้รียนในแต่

ละหน่วยมาหาค่าร้อยละจากคะแนนเตม็ระหวา่งเรียน เป็นค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 80 (E1)  
  5.1.3   หาค่าเฉล่ียโดยน าคะแนนเฉล่ียจากแบบประเมินผลทกัษะการปฏิบติัหลงั

เรียน เป็นค่าประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 80 (E2) 
  5.1.4   เปรียบเทียบค่าประสิทธิภาพท่ีวเิคราะห์ไดก้บัเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 
 5.2    วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของผูเ้รียน

ท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอ
พยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ดว้ยการทดสอบค่าที (t-test Dependent) 

  5.2.1   บนัทึกผลการทดสอบหลงัเรียนของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
  5.2.2   น าคะแนนท่ีไดม้าหาค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  5.2.3  เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนดว้ยชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน ของผูเ้รียนระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียน ดว้ยสถิติ
ทดสอบแบบกลุ่มตวัอยา่งเดียวท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test for dependent Samples) โดยการค านวณ 

  5.2.4   แปลความหมายของผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนน  
 

สรุปผลการวจิัย 

จากการวเิคราะห์ผลการทดลอง สรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอ
พยุหะคีรี จังหวดันครสวรรค์ มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากับ 82.23/82.33 เป็นไปตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพท่ีตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 

2.  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.80 (ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.15) คิดเป็นร้อยละ 48 ส่วนคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนมี



82 

 

ค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.10 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.20) คิดเป็นร้อยละ 81 โดยมีค่าเฉล่ียระหวา่ง
ก่อนเรียนกบัหลังเรียนเพิ่มข้ึน 3.30 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 แสดงว่าคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกตท์  านอง
เพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ หลงัเรียนสูงกวา่ ก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 หรือระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95% 

 

อภิปรายผลการวจิัย 
จากการสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยกุตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล

อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
1.  ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอ

พยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ 82.23/82.33 หมายความว่า คะแนน
เฉล่ียจากการท าแบบทดสอบทกัษะการปฏิบติัระหว่างเรียนเม่ือส้ินสุดการเรียนของแต่ละหน่วยใน
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1-5 ของชุดการสอน คะแนนของผูเ้รียนทั้งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 82.23 และ
คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบทกัษะการปฏิบติัหลงัเรียนของผูเ้รียนทั้งหมดมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
82.33 แสดงว่าชุดการสอนมีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 มีประสิทธิภาพความ
สอดคลอ้งในดา้นของกระบวนการและผลลพัธ์ไดค้่าใกลเ้คียงกนั แสดงให้เห็นวา่การน าชุดการสอน
ไปใชใ้นการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติักิจกรรมหรือเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมตามท่ีตอ้งการเป็นไปอย่างต่อเน่ือง และผูเ้รียนสามารถปฏิบติักิจกรรมสุดทา้ยมีความ
เหมาะสมสมดุลกนักบัการปฏิบติักิจกรรมในกระบวนการ เป็นไปตามสมมติฐานท่ีไดต้ั้งไวใ้นขอ้ท่ี 1 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองด้วยในกระบวนการสร้างชุดการสอนไดท้ าอย่างถูกตอ้งตามขั้นตอน มีการทดสอบ
เบ้ืองตน้ และการทดสอบจริงโดยไดรั้บค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษา และไดผ้่านการช้ีแนะและ
การพิจารณาความสอดคลอ้งและความเหมาะสมในดา้นต่างๆจากผูเ้ชียวชาญ พบวา่ดา้นเน้ือหาสาระ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล มีความชัดเจน การท า
กิจกรรมมีความน่าสนใจ ครอบคลุมเน้ือหาและได้ถูกจัดเรียงล าดับต่อเน่ืองสัมพนัธ์กันอย่าง
เหมาะสม ไดแ้ก่ แบบฝึกหดั บทเพลง และอ่ืนๆ ผูเ้รียนมีส่วนร่วม สามารถปฏิบติัได ้และพฒันาไป
ตามกระบวนการเรียนการสอน การจัดรูปแบบของชุดการสอนน าไปใช้ได้สะดวก ผูเ้รียนใช้
ประโยชน์ไดอ้ยา่งแทจ้ริง แสดงให้เห็นไดว้า่กระบวนการในการจดัการเรียนการสอนสามารถท าได้
ตามความเหมาะสมและแสดงผลออกมาตรงตามเป้าหมายท่ีวางไว ้       
 2.  จากการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย
ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี 
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จงัหวดันครสวรรค์ ผลปรากฏว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 
เท่ากบั 4.80 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.15) คิดเป็นร้อยละ 48 ส่วนคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 8.10 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.20) คิดเป็นร้อยละ  
81 โดยมีความแตกต่างของค่าเฉล่ียระหวา่งก่อนเรียนกบัหลงัเรียนเพิ่มข้ึน 3.30 อย่างมีนัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดบั 0.05 อธิบายไดว้า่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 หรือระดบัความเช่ือมัน่ท่ี 95%  แสดงว่า   
ชุดการสอน ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเพื่อใช้ทดลองเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ มีความเหมาะสมกับ
ผูเ้รียนท าให้ผูเ้รียนมีความก้าวหน้าข้ึนมีความรู้และทกัษะในการปฏิบติัมากกว่าเดิม ทั้ งน้ีอาจ
เน่ืองมาจาก กระบวนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนไดแ้ก่ การทดสอบก่อน
เรียนเพื่อวดัความรู้เดิมของผูเ้รียนก่อนท่ีจะใชชุ้ดการสอน และทดสอบหลงัเรียนเม่ือการใช้ชุดการ
สอนส้ินสุด ไดค้่าความแตกต่างออกมาโดยพิสูจน์ทางสถิติว่าผูเ้รียนมีความกา้วหน้าโดยมีความรู้
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  อีกเหตุผลหน่ึงท่ีมีความสัมพนัธ์กนัและส่งผลให้คะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนเพิ่มข้ึนก็คือ ความสามารถท่ีผูเ้รียนจะกระท าไดใ้นการผา่นการเรียนการสอน
ดว้ยชุดการสอนท่ีมีประสิทธิภาพดงัท่ีได้กล่าวมาแล้ว ผูเ้รียนท่ีผ่านการเรียนการสอนจากชุดการ
สอนน้ีสามารถน าความรู้และทกัษะการปฏิบติัไวโอลินไปใช้ในการเรียนไวโอลินต่อในขั้นกลาง
และขั้นสูงได้เป็นอย่างดี ชุดการสอนน้ีมีจุดประประสงค์การเรียนรู้ท่ีเป็นมาตรฐานพฒันามาจาก
วตัถุประสงค์ในการทดสอบวดัผลของสถาบนั ABRSM (The Associated Board  of the Royal 
School of Music) ในการให้ผูเ้รียนทดสอบบทเพลงไดแ้ก่ ดา้นระดบัเสียง ดา้นจงัหวะ ดา้นคุณภาพ
เสียง ดา้นรูปร่างของดนตรี และดา้นการแสดงออกทางดนตรี ซ่ึง โฮลเมส (John Holmes, 2013, p.9) 
ประธานกรรมการคุมสอบของสถาบนั ABRSM ไดอ้ธิบายความส าคญัองคป์ระกอบทั้งหลายเหล่าน้ี
ไวว้า่ เป็นส่วนประกอบและตวัช้ีวดัท่ีส าคญัในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลในการบรรเลงบทเพลง
แต่ละประเภท   
 

ข้อเสนอแนะ 
ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะจากการท่ีผูว้ิจยัได้ด าเนินการวิจยัเร่ืองการสร้างชุดการสอนปฏิบติั

ไวโอลินโดยการประยกุตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรคด์งัน้ี 
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1.  การน าชุดการสอนไปใช ้ผูส้อนสามารถจดัการเรียนการสอนให้ยืดหยุน่ในเร่ืองเวลาใน

การท ากิจกรรมไดต้ามความเหมาะสม  
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2.  ในระหว่างท าการเรียนการสอน ผูส้อนควรคอยสังเกตผูเ้รียนแต่ละคนท่ีมีปัญหา หรือ
แสดงลกัษณะสงสัย ไม่เขา้ใจ ให้ท าการจดบนัทึกไวแ้ล้วน ามาวิเคราะห์ปัญหานั้นๆ เพื่อท่ีจะได้
แกไ้ขในการเรียนการสอนในหน่วยการเรียนรู้ต่อไป หรือไดพ้ดูคุยท าความเขา้ใจเป็นรายบุคล  

3.  การฝึกฝนในดา้นทกัษะปฏิบติัมีความจ าเป็นตอ้งใชเ้วลา ผูส้อนควรให้โอกาสแก่ผูเ้รียน
ท่ียงัไม่สามารถปฏิบติัได้  และกระตุน้ผูเ้รียนให้น าแบบฝึกหัด บทเพลง น ากลบัไปทบทวนนอก
เวลาเรียนอยา่งต่อเน่ือง 

4.  ในการแนะน าชุดการสอน ผูส้อนควรตระหนกัในการสร้างเจตคติท่ีดีต่อผูเ้รียนให้รู้ถึง
ความส าคญั และโอกาสท่ีดีในการมีส่วนร่วมของผูเ้รียน และเม่ือส้ินสุดการเรียนแลว้ให้แสดงความ
ช่ืนชมผูเ้รียนท่ีใหค้วามร่วมมือมาโดยตลอด หากท าไดค้วรแจง้ผลการทดสอบใหผู้เ้รียนทราบทนัที 

ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยคร้ังต่อไป 
1.  ผูว้ิจยัท่ีจะท าการวิจยัเก่ียวกบัการสร้างชุดการสอนในโอกาสต่อไป ยงัมีเพลงพื้นบา้น

ตามภาคส่วนต่างๆอีกมากมายท่ีน่าสนใจ รวมทั้งการใช้เคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ ท่ีจะน ามาทดลองสร้าง
เป็นชุดการสอน 

2.  การวิจยัในคร้ังต่อไป ผูว้ิจยัควรเพิ่มเติมการทดสอบความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อ    
ชุดการสอน เพื่อเพิ่มระบบประสิทธิภาพใหก้บัชุดการสอน 

3. การสร้างชุดการสอน ควรขยายขอบข่ายการรับรู้ให้กวา้งขวางออกไปโดยการน า
เทคโนโลยีใหม่ๆ ท่ีเน้นการแพร่กระจายความรู้จากจุดหน่ึงไปสู่ทุกหนแห่ง เพื่อท่ีจะให้ผูเ้รียนได้
ความรู้โดยไม่จ  ากดัเวลาและสถานท่ี และรักษาสถานภาพตามความเป็นจริงในชั้นเรียนไวใ้ห้ไดม้าก
เท่าท่ีจะท าได้ ซ่ึงเป็นนวตักรรมท่ีเรียกว่า “ภควนัตศึกษา” ซ่ึงเป็นการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ
รวดเร็ว และประหยดัค่าใชจ่้าย 
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ภาคผนวก  ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หาเคร่ืองมอืในการท าวทิยานิพนธ์ 
  
1.  รองศาสตราจารย ์ดร.สุชาติ แสงทอง อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาดนตรี 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์

2.  ดร.ประทกัษ ์ ประทีปะเสน นกัวชิาการ ระดบั 10 ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น  
วชิาการละครและดนตรี  
กรมศิลปากร กระทรวงศึกษาธิการ  

3.  อาจารยณ์ฐัพร ผกาหลง หวัหนา้วชิาการ สถาบนัดนตรียามาฮ่า 
กรุงเทพฯ ประเทศไทย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก  ค 

ผลการประเมนิชุดการสอน และความสอดคล้อง (IOC)           
ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการปฏิบตัิไวโอลนิ

โดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะครีี 
จังหวดันครสวรรค์ โดยผู้เช่ียวชาญ 
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ผลการประเมนิคุณภาพของชุดการสอน 
ตารางแสดงผลการประเมินคุณภาพของชุดการสอนปฏิบัติไวโอลนิโดยการประยุกต์ท านอง       

เพลงเต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จังหวดันครสวรรค์ โดยผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที่ รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

ค่า 
S.D. 

ระดับของ
คุณภาพ 
ความ

เหมาะสม                      
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

 ความชัดเจนของเนือ้หา       

1. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนของ
ชุดการสอนและจุดประสงคก์าร
เรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้
ชดัเจนสัมพนัธ์กบักิจกรรม 

5 5 5 5.00 0.00 มากสุด 

2. กิจกรรมการเรียนการสอน
ครอบคลุมเน้ือหา 

5 5 5 5.00 0.00 มากสุด 

3. เน้ือหามีเหตุผล น่าสนใจ
กิจกรรมสามารถปฏิบติัได ้

5 5 5 5.00 0.00 มากสุด 

4. เน้ือหาแต่ละหน่วยการเรียนรู้มี
ความยากง่ายเหมาะสมกบั
ศกัยภาพของผูเ้รียน 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

5. การจดัเรียงล าดบัเน้ือหามี
ความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัอยา่ง
เหมาะสม 
คุณภาพทางเทคนิคของชุดการ
สอน 

5 5 5 5.00 0.00   มากสุด 

6. ขั้นตอนของชุดการสอนไดแ้ก่ 
การน าเขา้สู่บทเรียนจนถึงการ
สรุปมีความต่อเน่ือง 

5 5 5 5.00 0.00  มากสุด 

7. ค าสั่ง การอธิบายใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัมีความชดัเจน    

4 5 4 4.33 0.58  มาก 
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ตารางแสดงผลการประเมิน (ต่อ) 

ข้อที่ รายการประเมิน คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

ค่า 
S.D. 

ระดับของ
คุณภาพ 
ความ

เหมาะสม 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

        

8. แบบฝึกหดัและบทเพลงส่งเสริม
และพฒันาการเรียนรู้ 

4 5 5  4.66 0.58 มากสุด 

9. การจดัรูปแบบของชุดการสอน
น าไปใชไ้ดส้ะดวก 
คุณภาพของการจัดการเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากสุด 

10. การจดัห้องเรียนมี
สภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสม   

5 5 5 5.00 0.00  มากสุด 

11. การจดักลุ่มในการเรียนการสอน
ส่งเสริมการเรียนรู้   

5 5 5 5.00 0.00 มากสุด 

12. ความเหมาะสมของเวลาท่ีใชใ้น
การเรียนการสอนแต่ละหน่วย
การเรียนรู้ 

4 5 3 4.00 1.00 มาก 

13. ความสะดวกในการใชส่ื้อการ
สอนต่างๆท่ีจดัเตรียมไว ้
คุณภาพทางเทคนิคของส่ือการ
สอน 

4 4 4 4.00 0.00 มาก 

14. ส่ือการเรียนการสอนท่ีน ามาใช้
ในในกิจกรรมช่วยใหผู้เ้รียนมี
ความเขา้ใจในบทเรียนมากข้ึน 

5 5 5 5.00 0.00 มากสุด 

15. ส่ือการสอนท่ีเป็นตวัแบบ 
(ผูส้อน) มีบทบาทเหมาะสม 

5 5 4 4.66 0.58  มากสุด    
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ตารางแสดงผลการประเมิน(ต่อ) 
 

ข้อที่ 
 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

ค่า 
เฉลีย่ 

ค่า 
S.D. 

ระดับของ
คุณภาพ 
ความ

เหมาะสม 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

        

16. แบบฝึกหดัและบทเพลงใน
บทเรียนน่าสนใจ สามารถจูงใจ
ใหผู้เ้รียนฝึกซอ้มนอกเวลาเรียน 
คุณภาพด้านการท างานร่วมกัน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

17. การจดัห้องเรียน และการ
แบ่งกลุ่มผูเ้รียนมีความเหมาะกบั
งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

18. การส่ือสารในภาพรวมของ
กระบวนการเรียนการสอนคาด
วา่จะสามารถร่วมกนัท างานได ้
คุณภาพอืน่ๆ 

4 5 4 4.33 0.58 มาก 

19. การวดัผลและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
เน้ือหา และกิจกรรมการเรียน
การสอน 

5 5 5 5.00 0.00  มากสุด 

20. ผูท่ี้น าชุดการสอนไปใชไ้ด ้
ประโยชน์ 

5 5 5 5.00 0.00  มากสุด 

        

ผลการประเมินรวม (ค่าเฉลีย่)           4.70       4.85      4.55 4.70 -  มากสุด 
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ตารางแสดง  ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างวตัถุประสงค์การเรียนรู้กบั  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติของชุดการสอนปฏิบัติไวโอลนิ โดยผู้เช่ียวชาญ 

หัวข้อในการประเมิน 
เกณฑ์ทีใ่ช้ในการ
ประเมิน 

ระดบั
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
1. ดา้นระดบัเสียง(Pitch) 
ผู ้ เ รี ย นส าม า ร ถป ฏิบั ติ
ไวโอลินได้ระดับเสียงท่ี
ถูกต้องเ ท่ียงตรงแม่นย  า 
(Intonation) 

 

ผ่านระดบัดี 
 

2           1 
 

 

1 
 
 

1 
 
 

3 1 

ผ่านระดบั 
ปลานกลาง 

1 

ไม่ผ่าน 
 ต้องปรับปรุง 

0 

2.  ดา้นจงัหวะ (Time) 
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
ไวโอลินดว้ยลกัษณะ
จงัหวะไดดี้ถูกตอ้ง อยา่ง
คล่องแคล่ว ราบร่ืน 
เหมาะสม  

ผ่านระดบัดี 
 

2           1 1 1 3 1 

ผ่านระดบั 
ปลานกลาง 

1 

ไม่ผ่าน 
 ต้องปรับปรุง 

0 

3. ด้ า น คุ ณ ภ า พ เ สี ย ง 
(Tone)  ผู ้ เ รี ย นสามารถ
ปฏิบติัไวโอลินท่ีมีคุณภาพ
เสียง (Tone Quality) ผลิต
น ้ า เ สี ย งออกมาได้ เ ป็ น
อย่างดี  ผู ้ฟัง รับ รู้ได้โดย
พลนัถึงความรู้สึก บ่งบอก
ได้อย่ า งชัด เ จนในด้าน
หลักเสียงหรือระบบเสียง 
(Tonality) 

ผ่านระดบัดี 
 

2           1 1 1 3 1 

ผ่านระดบั 
ปลานกลาง 

1 

ไม่ผ่าน 
 ต้องปรับปรุง 

0 
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ตารางแสดงผลการประเมิน (ต่อ) 

หัวข้อในการประเมิน 
เกณฑ์ทีใ่ช้ในการ
ประเมิน 

ระดบั
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 
4. ด้านรูปร่างของดนตรี 
(Shape)  ผู ้ เ รี ยนสามารถ
แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ด น ต รี 
(Expression) ได้ส าเนียงท่ี
บอกถึงกระบวนแบบทาง
ดนตรี ตามยุคของดนตรี 
แ ล ะ เ ท ค นิ ค ป ฏิ บั ติ ท่ี
เหมาะสมกับเคร่ืองดนตรี 
โดยแสดงรายละเอียดใน
การผลิตเสียงท่ีมีลักษณะ
เสียงไดถู้กตอ้ง 

ผ่านระดบัดี 
 

2           1 1 1 3 1 

ผ่านระดบั 
ปลานกลาง 

1 

ไม่ผ่าน 
 ต้องปรับปรุง 

0 

5. ผู ้เรียนสามารถส่ือสาร
และตีความของบทเพลง
และ ถ่ า ยทอดไป สู่ ผู ้ ฟั ง
ส่ือสารให้ เข้าใจได้และ
เข้า ถึ ง เจตนารมณ์ของผู ้
บรร เลงหรือผู ้ประพัน ธ์  
บทเพลง 

ผ่านระดบัดี 
 

2           1 1 1 3 1 

ผ่านระดบั 
ปลานกลาง 

1 

ไม่ผ่าน 
 ต้องปรับปรุง 

0 

จากตารางแสดงผลการประเมิน ระดบัคุณภาพของชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการ
ประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ ประเมินโดย
ผูเ้ช่ียวชาญมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.70 ซ่ึงอยูใ่นระดบั เหมาะสมมากสุด 

จากตารางแสดงผลค่าดชันี ผลการประเมินความสอดคลอ้ง (IOC) ระหวา่งวตัถุประสงค์
การเรียนรู้กบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการปฏิบติัของชุดการสอนปฏิบติัไวโอลิน โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
มีความสอดคลอ้ง IOC เท่ากบั 1 น าแบบทดสอบไปใชไ้ด ้



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

แบบประเมนิคุณภาพชุดการสอน และแบบประเมนิ 
ความสอดคล้อง (IOC) ทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ปฏิบตัิไวโอลนิโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล 
อ าเภอพยุหะครีี จังหวดันครสวรรค์ โดยผู้เช่ียวชาญ 
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แบบประเมนิคุณภาพของชุดการสอนปฏบัิติไวโอลนิโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก า            
บ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะครีีจังหวดันครสวรรค์ โดยผู้เช่ียวชาญ 

1. ช่ือวทิยานิพนธ์ 
การสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยกุตท์  านองเพลงเตน้ก า            

บา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ 
2. ช่ือนักศึกษา 

พงศพ์นัธ์ุ เดชครุฑ รหสัประจ าตวั 5363352062 หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาดนตรี (ดนตรีศึกษา) มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

3. อาจารย์ทีป่รึกษา 
รองศาสตราจารย ์ดร.มนสั วฒันไชยยศ     ประธานกรรมการ 

  ผูช่้วยศาสตราจารยบ์รรจง  ชลวโิรจน์         กรรมการ 
 

4. ช่ือผู้ประเมิน .........................................................................................................................   
ต าแหน่ง ....................................................สถานที่ท างาน .................................................... 
 

5. ค าช้ีแจง 
5.1  แบบประเมินน้ีใชส้ าหรับถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อประเมินคุณภาพ

ของชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยกุตท์  านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี
จงัหวดันครสวรรค ์ เพื่อท่ีผูว้ิจยัจะไดน้ าผลการประเมินไปวเิคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงและพฒันาชุดการสอนต่อไป 

5.2  แบบประเมินน้ีมีลกัษณะเป็น มาตรประมาณค่า 5 ระดบั ผูว้จิยัก าหนดเกณฑท่ี์ใช้
ในการใหค้วามหมาย ดงัน้ี 

ระดบั 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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ผูว้จิยัก าหนดเกณฑก์ารใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายดา้นและรายขอ้ ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
5.3 โปรดพิจารณาความเหมาะสมในดา้นต่างๆ โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่อง

ระดบัคะแนนตามความคิดเห็นของท่าน หากมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ขอไดโ้ปรดบนัทึกความเห็น 
ลงในแบบประเมินน้ีได ้จะเป็นพระคุณอยา่งยิง่ 
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ตารางแสดง  แบบประเมินคุณภาพของชุดการสอนปฏิบัติไวโอลนิโดยการประยุกต์ท านอง        
เพลงเต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จังหวดันครสวรรค์ โดยผู้เช่ียวชาญ 

 
 

ข้อที่ 

 
 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ความ
คิดเห็น
เพิม่เติม มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
5 4 3 2 1 

1 ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนของ
ชุดการสอนและจุดประสงคก์าร
เรียนแต่ละหน่วยการเรียนรู้ชดัเจน
สัมพนัธ์กบักิจกรรม 

      

        2 กิจกรรมการเรียนการสอน
ครอบคลุมเน้ือหา 

      

3 เน้ือหามีเหตุผล น่าสนใจกิจกรรม
สามารถปฏิบติัได ้

      

4 เน้ือหาแต่ละหน่วยการเรียนรู้มี
ความยากง่ายเหมาะสมกบัศกัยภาพ
ของผูเ้รียน 

      

5 การจดัเรียงล าดบัเน้ือหามี
ความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกนัอยา่ง
เหมาะสม 

      

6 ขั้นตอนของชุดการสอนไดแ้ก่  
การน าเขา้สู่บทเรียนจนถึงการสรุป
มีความต่อเน่ือง 

      

        7 ค าสั่ง การอธิบายใหผู้เ้รียนปฏิบติัมี
ความชดัเจน    

      

8 แบบฝึกหดัและบทเพลงส่งเสริม
และพฒันาการเรียนรู้ 
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ตารางแสดง  แบบประเมินคุณภาพของชุดการสอน(ต่อ)   

 
 

ข้อที่ 

 
 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ความ
คิดเห็น
เพิม่เติม มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
5 4 3 2 1 

9 การจดัรูปแบบของชุดการสอน
น าไปใชไ้ดส้ะดวก 

      

        10 การจดัห้องเรียนมีสภาพแวดลอ้มท่ี
เหมาะสม   

      

11 การจดักลุ่มในการเรียนการสอน
ส่งเสริมการเรียนรู้   

      

12 ความเหมาะสมของเวลาท่ีใชใ้น
การเรียนการสอนแต่ละหน่วยการ
เรียนรู้ 

      

13 ความสะดวกในการใชส่ื้อการสอน
ต่างๆท่ีจดัเตรียมไว ้

      

14 ส่ือการเรียนการสอนท่ีน ามาใชใ้น
ในกิจกรรมช่วยใหผู้เ้รียนมีความ
เขา้ใจในบทเรียนมากข้ึน 

      

        15  ส่ือการสอนท่ีเป็นตวัแบบ (ผูส้อน) 
มีบทบาทเหมาะสม  

      

16 แบบฝึกหดัและบทเพลงใน
บทเรียนน่าสนใจ สามารถจูงใจให้
ผูเ้รียนฝึกซอ้มนอกเวลาเรียน 

      

17 การจดัห้องเรียน และการแบ่งกลุ่ม
ผูเ้รียนมีความเหมาะกบังานท่ี
ไดรั้บมอบหมาย 
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ตารางแสดง  แบบประเมินคุณภาพของชุดการสอน(ต่อ) 

 
 

ข้อที่ 

 
 

รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ 

ความ
คิดเห็น
เพิม่เติม มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
5 4 3 2 1 

18 การส่ือสารในภาพรวมของ
กระบวนการเรียนการสอนคาดวา่
จะสามารถร่วมกนัท างานได ้

      

        19 การวดัผลและประเมินผล
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์เน้ือหา 
และกิจกรรมการเรียนการสอน 

      

20 ผูท่ี้น าชุดการสอนไปใชไ้ด ้
ประโยชน์ 

      

(พฒันาแบบประเมินคุณภาพของชุดการสอนจาก สุพจน์ ยคุลธรวงศ,์ 2540) 

ความคิดเห็นเพิม่เติม 
……………………………………………………………………………………………

…………………...........……………………………………………………………………………
…………………………………...........…………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
(............................................................) 
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แบบประเมินวดัผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติ ของชุดการสอนปฏิบัติไวโอลนิ โดยผู้เช่ียวชาญ 
ค าช้ีแจง 

โปรดพิจารณาว่า “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”   
ท่ีก าหนดไวใ้น แบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัไวโอลินมีความเหมาะสมสอดคลอ้ง
หรือไม่ โปรดเขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพิจารณาตามความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 

+1  เม่ือแน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”     
มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 

0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”    
มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 

-1   เม่ือแน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”    
ไม่มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 

 

ตารางแสดง  แบบการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างวตัถุประสงค์การเรียนรู้กบั
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการปฏิบัติ ของชุดการสอนปฏิบัติไวโอลนิ โดยผู้เช่ียวชาญ 

หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

1. ด้านระดับเสียง (Pitch) 
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลิน
ไ ด้ ร ะ ดั บ เ สี ย ง ท่ี ถู ก ต้ อ ง
เท่ียงตรงแม่นย  า (Intonation)  

1.  

ผ่านระดบัดีมาก 
สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้สียงถูกตอ้งชดัเจน 

 

2   
  
  

  
  
  

  
  
  

ผ่านระดบัปานกลาง 
สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้ช่นเดียวกบัช่องผ่านใน
ระดบัดีเพียงร้อยละ 50 

1 

ควรปรับปรุง 
ไม่สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้พียงพอ 

0 
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หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

2. ด้านจังหวะ(Time) ผูเ้รียน
สามารถปฏิบัติไวโอลินด้วย
ลกัษณะ   จังหวะได้ดีถูกต้อง        
อ ย่ า ง ค ล่อ งแค ล่ ว  ร าบ ร่ื น 
เหมาะสม  

3.  
 
 
 
 

ผ่านระดบัดีมาก 
สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้สียงถูกตอ้งชดัเจน 
 

2   
  

  
  

  
  

ผ่านระดบัปานกลาง 
สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้ช่นเดียวกบัช่องผ่านใน
ระดบัดีเพียงร้อยละ 50 

1 

ควรปรับปรุง 
ไม่สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้พียงพอ 

0 

หวัข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

3.  ด้านคุณภาพเสียง (Tone) 
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลิน
ท่ี มี คุ ณ ภ า พ เ สี ย ง  ( Tone 
Quality) ผลิตน ้ า เสียงออกมา
ไดเ้ป็นอย่างดี ผูฟั้งรับรู้ได้โดย
พลันถึงความรู้สึก บ่งบอกได้
อย่างชัดเจนในด้านหลักเสียง
หรือระบบเสียง (Tonality)  
 
 
 
 

ผ่านระดบัดีมาก 
สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้สียงถูกตอ้งชดัเจน 

 

2   
  
  

  
  
  

  
  
  

ผ่านระดบัปานกลาง 
สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้ช่นเดียวกบัช่องผ่านใน
ระดบัดีเพียงร้อยละ 50 

1 

ควรปรับปรุง 
ไม่สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้พียงพอ 

0 
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หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

4. ด้ า น รู ป ร่ า ง ข อ งดนต รี 
(Shape) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติั
ไ ว โ อ ลิ น ไ ด้ อ ย่ า ง เ ป็ น
ธรรมชา ติ  แสดงออกทาง
อ า ร ม ณ์  ( Expression)  ไ ด้
ส า เ นียง ท่ีบอกถึงกระบวน
แบบทางดนตรี ตามยุคของ
ดนตรี และเทคนิคปฏิบัติ ท่ี
เหมาะสมกบัเคร่ืองดนตรี โดย
แสดงรายละเอียดในการผลิต
เสียงท่ีมีลกัษณะเสียงสั้ นเสียง
ยาว เ สียงดัง เ สียงเบา เ สียง
เช่ือมเสียงขาดได้ถูกต้องและ
เหมาะสม (Articulation) 

ผ่านระดบัดี 
สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้สียงถูกตอ้งชดัเจน 

2   
  

  
  

  
  

ผ่านระดบัปานกลาง 
สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้ช่นเดียวกบัช่องผ่านใน
ระดบัดีเพียงร้อยละ 50 

1 

ควรปรับปรุง 
ไม่สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้พียงพอ 

0 

หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

5.   ด้านการแสดงออกทาง
ดนตรี  (Performance)  ผู ้เ รียน
สามารถแสดงออกทางดนตรีมี
ลั ก ษ ณ ะ มั่ น ค ง  แ น่ น อ น 
สมบูรณ์ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
และส่ือสารไดอ้ย่างชดัเจนตาม
ลักษณะรูปแบบของบทเพลง 
และถ่ายทอดไปสู่ผูฟั้งให้เขา้ใจ
ได ้ 

ผ่านระดบัดีมาก 
สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้สียงถูกตอ้งชดัเจน 

2   
  
  

  
  
  

  
  
  

ผ่านระดบัปานกลาง 
สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้ช่นเดียวกบัช่องผ่านใน
ระดบัดีเพียงร้อยละ 50 

1 

ควรปรับปรุง 
ไม่สามารถบรรเลงบทเพลงตามหัวขอ้
ประเมินไดเ้พียงพอ 

0 

                                                                     ลงช่ือ   ........................................................    ผูป้ระเมิน 

                          (............................................................) 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 

 

ชุดการสอนปฏิบตัไิวโอลนิโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก า         
บ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะครีี จังหวดันครสวรรค์                    
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ชุดการสอนปฏบัิติไวโอลนิโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล          

อ าเภอพยุหะครีีจังหวดันครสวรรค์ 

หลกัการและเหตุผล 
 คนไทยในอดีตนั้นมีความคุ้นเคยกับเพลงพื้นบ้านเป็นอย่างดี ถือได้ว่าเพลงพื้นบ้าน        
เป็นส่วนหน่ึงของการสร้างสรรค์วิถีชีวิตให้มีสีสันมากข้ึน หากได้ดูไดฟั้งเพลงพื้นบา้นแลว้มอง
ยอ้นกลบัไปจะเห็นหลายส่ิงหลายอย่างท่ีมีความสัมพนัธ์เก้ือกูลกนัในแบบองค์รวม คนไทยนั้นมี
ความเช่ือ ความศรัทธาในพุทธศาสนาเป็นรากฐานในการสร้างกรอบแนวคิดในการด าเนินชีวิต                      
มีหลกัโดยทัว่ไปก็คือ การด ารงชีวิตให้สอดคลอ้งกบัธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ โดยคิด
ว่ามนุษย์นั้นเป็นส่วนหน่ึงของส่ิงแวดล้อม คนจึงเป็นตัวปัจจัยส าคญัท่ีจะสร้างเหตุปัจจัยอ่ืนๆ        
เพื่อใหเ้กิดผลท่ีดีในการด ารงชีวติอยูร่่วมกนั สัมมาชีพเป็นส่ิงท่ีเอ้ือประโยชน์ให้คนอยูร่่วมกนัดว้ยดี 
นอกจากจะพึ่งตนเองไดแ้ลว้ยงัน าตนไปช่วยเหลือผูอ่ื้นไดอี้ก ท าให้คนในสังคมมีความปลอดภยั
มัน่คงยิ่งข้ึน สังคมของคนไทยส่วนใหญ่เป็นสังคมเกษตรกรรม มีอาชีพท านา ท าสวน ท าไร่      
เล้ียงสัตว์ การประมง เป็นต้น เวลาส่วนใหญ่ของชีวิตถูกใช้ไปในการท างาน และในห้วงเวลา     
ของการท างานนั้นก็แฝงไวด้ว้ยการเรียนรู้และการฝึกฝนพฒันาตน  รวมทั้งการร่วมกิจกรรมสร้าง
ความสามัคคีด้วยการหาส่ิงบันเทิงใกล้ตัวท าให้มีความสุขจากการท างานนั้น ส่ิงเหล่าน้ีเป็น          
ภูมิปัญญาท่ีเกิดข้ึนในทอ้งถ่ินท่ีสะสมและถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ เป็นวฒันธรรมท่ีมีการถ่ายโยง
กนัมาตามธรรมชาติ  
 การละเล่นเพลงเต้นก าเป็นภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีต้องรักษาไว้เพื่อน ามาใช้ประโยชน์        
เช่ือมประสานพื้นท่ีในส่วนต่าง ๆ ให้เขา้ไดก้บัโลกในยุคโลกาภิวตัน์ การท่ีจะรับการเปล่ียนแปลง
และประสานรอยต่อให้แนบเนียนทั้งอดีต ปัจจุบนั และอนาคต จ าเป็นตอ้งมีภูมิปัญญาเดิมรองรับ        
เม่ือมองไปในอดีตจุดประสงคข์องการเล่นเพลงเตน้ก านั้น ท่ีเห็นเด่นชดัก็คือการสร้างความบนัเทิงท่ี
หาไดใ้กล้ๆ ตวั เพลงเตน้ก าไดแ้ทรกตวัอยูใ่นกระบวนการท านาปลูกขา้วแบบดั้งเดิม การเล่นเพลง
ชนิดน้ีเอ้ือประโยชน์ต่อการท างาน ความสนุกสนานท าใหจิ้ตใจแจ่มใสผอ่นคลายความเหน็ดเหน่ือย 
มีความสุขกบัการท างาน นอกจากการช่วยเหลือเก้ือกูลกนัทางแรงกายแลว้ ในด้านจิตใจเป็นการ
เช่ือมความสามคัคีของคนไดเ้ป็นอยา่งดี  

การเล่นเตน้ก าเป็นศิลปวฒันธรรมพื้นบา้นท่ีมีความผูกพนักบัวิถีชีวิต เพลงเตน้ก าไม่ได ้
ร้องเล่นกนัเป็นอาชีพแบบแยกออกมาอย่างโดดเด่ียว แต่รวมอยู่ในอาชีพท านา พ่อเพลง แม่เพลง
และผูท่ี้ร่วมกนัเล่นมีความรักความชอบในศิลปะการร้องร ากนัดว้ยความจริงใจ ดว้ยความสามารถน้ี
จึงนับได้ว่าเป็นการละเล่นของมืออาชีพอย่างแทจ้ริง มีท่าร่ายร าท่ีเป็นลกัษณะของการใช้ศิลปะ
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ท่าทางการเก่ียวขา้วซ่ึงมีอยู่จริงในชีวิตประจ าวนั สถานท่ีเป็นทุ่งนาท่ีก าลงัเก็บเก่ียวอยู่ แมก้ระทัง่
เส้ือผา้การแต่งตวัท่ีใช้ในการละเล่นก็เป็นชุดในการใช้ท านา เพลงเตน้ก าจึงใช้จงัหวะของชีวิตจริง  
มีการท านามีเพลงเตน้ก า สองส่ิงน้ีบรรสานกนัเป็นศิลปะการใชชี้วิตในทอ้งทุ่ง    เพลงเตน้ก าเป็น
ศิลปะในการส่ือสารดว้ยท่าร าและค าร้องท่ีใช้ภาษาไทยแท ้  ค  าทอ้งถ่ินท่ีมีความหมายเฉพาะตวั 
ส่ือสารถึงการกระท าท่ีมีรายละเอียด ส่ิงแวดล้อม ช่วงเวลา สถานท่ี รวมทั้งค่านิยม และทศันคติ    
ท าให้มองเห็นถึงบรรยากาศความเป็นอยู่ของคนในสังคมในขณะนั้นไดดี้ เพลงเม่ือยงัคงอยู่ย่อม
รักษาภาษานั้นต่อไป ส าเนียงทอ้งถ่ินมีส่วนในการสร้างสรรคท์  านองท่ีเป็นเอกลกัษณ์ เช่น ส าเนียง
เหน่อๆท าให้การร้องเอ้ือนไดไ้พเราะลงตวัเป็นธรรมชาติเหมาะสมกบัทอ้งถ่ินนั้น เพลงเตน้ก าจึง
เป็นการรักษาส าเนียงดนตรี ถ่ายทอดให้กนัและกนัโดยวิธีมุขปาฐะเป็นการส่ือสารสังคีตจากอดีต
กาลมาจนถึงปัจจุบนั  
 การสร้างชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล
อ าเภอพยุหะคีรีจงัหวดันครสวรรค์ ไดเ้ช่ือมโยงองค์ความรู้เขา้หากนัระหวา่งภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบั
ดนตรีศึกษาโดยให้ความส าคญัของการร้องโดยการน าเพลงเตน้ก า มาร้องแบบพ่อเพลง แม่เพลง 
แลว้ถอดเสียงออกมาเป็นโนต้เพลงผา่นกระบวนการร้อง Solfege (อ่านออกเสียงตามตวัโนต้) ไปสู่
การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีโดยให้ไวโอลินเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเป็นตวัแทนในการบรรเลง ซ่ึงไวโอลินมี
ศกัยภาพเพียงพอท่ีจะสร้างท านองและส าเนียงเพลงพื้นบา้นไดด้ว้ยเทคนิคต่างๆ เป็นการน าเพลง
ทอ้งถ่ินท่ีอยูใ่นชุมชนข้ึนมาถอดบทเรียนสร้างเป็นองคค์วามรู้ใหม่โดยยึดภูมิปัญญาเดิมเป็นปมราก
แลว้แตกความรู้ออกไปเพื่อใหต้รงกบัพื้นท่ีการศึกษายิง่ข้ึน 
 ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอ   
พยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรคไ์ด้ค  านึงถึงแนวคิดทฤษฎีทางการศึกษา และดนตรีศึกษาให้เหมาะสม
กบัผูเ้รียน โดยไดบ้รรจุสาระดนตรีไวท้ั้งสองส่วนคือเน้ือหาดนตรี และทกัษะดนตรี เน้ือหาดนตรี
แบ่งเป็นสองส่วนยอ่ย คือองคป์ระกอบดนตรีเนน้ไปทางดา้นท านอง และลกัษณะของเสียงเป็นหลกั 
วรรณคดีดนตรีประกอบไปดว้ยเร่ือง ประวติัดนตรี และบทเพลง ในส่วนทกัษะดนตรีเป็นเร่ืองของ 
การฟัง การร้อง การเล่น การสร้างสรรค์ และการอ่าน โดยเน้นไปท่ีทกัษะในการเล่นเคร่ืองดนตรี
ดว้ยเทคนิคอยา่งมีหลกัการโดยน าเทคนิคนั้นมาปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบัส าเนียงของท านอง ในส่วน
ของการประยุกตน์ั้นไดน้ าท านองเพลงเตน้ก าฯ มาถอดเป็นบทเรียนดว้ยการสร้างเป็น (Variations) 
โดยใส่คู่เสียงท่ีส าคญัเพิ่มเติมเขา้ไปในบทเพลงเพื่อให้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนในเร่ืองของความเท่ียงตรง
แม่นย  าในระดับเสียงท่ีถูกต้องมีคุณภาพเสียงท่ีดีซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัของการบรรเลงบทเพลงด้วย
ไวโอลิน รวมทั้งสร้างทกัษะในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี (ไวโอลินและคนัชัก) ให้ผูเ้รียนสามารถ
ปฏิบติัลกัษณะของเสียงไดถู้กตอ้ง ส่ือสารความหมายของบทเพลงออกมาไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ  
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อย่างไรก็ตามส่วนประกอบต่างๆในชุดการสอนน้ีอาจจะไม่ครบทุกหัวขอ้ของสาระดนตรี แต่ก็
พอเพียงส าหรับท่ีจะน ามาใช้ในการสร้างเป็นชุดการสอนให้ได้ตรงตามจุดประสงค์ท่ีได้วางไว ้
พร้อมทั้งการวดัผลและการประเมินผลเป็นการวดัพฤติกรรมเป้าหมายคือ วดัความสามารถเชิง
ปฏิบัติของผูเ้รียนท่ีคาดหวงัไวจ้ากกระบวนการเรียนการสอนท่ีได้จากการสังเกตพฤติกรรม        
และมีเกณฑใ์นการวดัเป็นท่ียอมรับวา่ผูเ้รียนสัมฤทธ์ิผลตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว ้
 ผูส้ร้างชุดการสอนน้ีไดน้ าหลกัการมาปรับใชซ่ึ้งมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการดนตรีศึกษา
ซ่ึงโซลตาล โคดาย ใช้และส าเร็จผลมาแลว้ โคดาย มีแนวคิดว่าดนตรีมีความส าคญัและเป็นส่วน
หน่ึงของผูค้นโดยเฉพาะเด็ก ดนตรีควรไดรั้บการพฒันาในลกัษณะเดียวกนักบัภาษา หลกัส าคญั
ของวิธีน้ีคือ การสอนดนตรีโดยใช้เพลงพื้นบ้านเป็นหลัก เด็กควรได้รับฟังดนตรีก่อนท่ีจะได้
แสดงออกในดา้นการร้องหรือการเล่น หลงัจากไดเ้รียนรู้ดนตรีพอเพียงแลว้ จึงเร่ิมสอนการอ่านและ
เขียนภาษาดนตรี โดยเน้นการอ่านโน้ตเพลงโดยใช้ สัญลกัษณ์จากภาษาละตินแบบซอล – ฟา 
ประกอบกบัสัญญาณมือ ในการเรียนเคร่ืองดนตรี โคดาย ไดน้ าการร้องดว้ยเน้ือเร่ืองและการร้อง
แบบซอล – ฟา มาใชใ้นหลกัสูตรของการเรียนเคร่ืองดนตรีในระดบัเบ้ืองตน้ เป็นการฝึกเล่นเคร่ือง
ดนตรีโดยน าเอาส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ในการฝึกโสตประสาทมาใช ้เช่นผูส้อนไวโอลินในโรงเรียน น าเพลง
พื้นบา้นฮงัการีจากการท่ีเด็กไดเ้รียนรู้ในชั้นเรียนการขบัร้องมาใช ้หรือเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆโดยน ามา
ดดัแปลงให้เหมาะสมกบัลกัษณะเฉพาะและเทคนิคการเล่นท่ียากของเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิด เพลง
พื้นเมืองฮงัการี และการร้องแบบซอล – ฟา ถูกใชอ้ยูต่ลอดในการเรียนเคร่ืองดนตรี โดยเฉพาะเพลง
พื้นเมืองใช้ตั้งแต่ระยะเร่ิมแรก และในการเรียนแบบซอล – ฟา ผูเ้รียนมีโอกาสไดแ้สดงออกทาง
ดนตรีโดยใชก้ารร้อง ท าใหก้ารเรียนดนตรีมีชีวิตชีวาข้ึน ในการเรียนเคร่ืองดนตรีมกัใชก้ารร้องเป็น
ตวัน าก่อน ท่ีจะเล่นเคร่ืองดนตรีเสมอ (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2541, น.140 ; 2537, น.73-74) 

เป้าหมายส าหรับชุดการสอน  
ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล ใชส้ าหรับ

เป็นคู่มือครูใชส้อนกบัผูเ้รียนท่ีผา่นการเรียนปฏิบติัไวโอลินระดบัขั้นตน้มาแลว้ และผูเ้รียนท่ีมีความ
สนใจท่ีจะพฒันาทกัษะการปฏิบติัไวโอลินในขั้นท่ีสูงข้ึนต่อไป  
จุดประสงค์ทัว่ไป 

1. เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจในดนตรีเพลงเตน้ก าฯ และน าท านองมาประยุกตใ์ชก้บั
เคร่ืองดนตรีไวโอลิน ใหเ้กิดความรักในบทเพลง และใหบ้ทเพลงยงัด ารงอยูใ่นสังคมอยา่งเหมาะสม 

2. เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความเขา้ใจ และมีทกัษะเพิ่มข้ึนในการบรรเลงไวโอลิน สามารถน า
ความรู้ไปใชใ้นการสอน หรือน าไปแสดงในชุมชนได ้ 

3. เพื่อพฒันาทกัษะของผูเ้รียน เป็นพื้นฐานในการเรียนไวโอลินระดบัขั้นสูงต่อไป 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
หลงัจากส้ินสุดการเรียนการสอนในชุดการสอนแลว้ ผูเ้รียนควรมีความสามารถดงัน้ี 

1. ผูเ้รียนมีความรู้ ความเขา้ใจ และอธิบายในเร่ืองส าคญั ของเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล
อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรคไ์ด ้

2. ผู้เ รียนสามารถบรรเลงบทเพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรีจังหวัด
นครสวรรค ์Theme and Variationsไดต้ามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ดงัน้ี  

2.1 ดา้นระดบัเสียง (Pitch) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินไดร้ะดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง
เท่ียงตรงแม่นย  า (Intonation)  

2.2 ด้านจงัหวะ (Time) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินด้วยลักษณะจงัหวะได้ดี
ถูกตอ้ง อยา่งคล่องแคล่ว ราบร่ืน เหมาะสม  

2.3 ดา้นคุณภาพเสียง (Tone) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินท่ีมีคุณภาพเสียง (Tone 
Quality) ผลิตน ้ าเสียงออกมาได้เป็นอย่างดี ผูฟั้งรับรู้ได้โดยพลันถึงความรู้สึก บ่งบอกได้อย่าง
ชดัเจนในดา้นหลกัเสียงหรือระบบเสียง (Tonality) 

2.4 ด้านรูปร่างของดนตรี (Shape) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ แสดงออกทางอารมณ์ (Expression) ไดส้ าเนียงท่ีบอกถึงกระบวนแบบทางดนตรี ตามยุค
ของดนตรี และเทคนิคปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัเคร่ืองดนตรี โดยแสดงรายละเอียดในการผลิตเสียงท่ีมี
ลักษณะเสียงสั้ นเสียงยาว เสียงดังเสียงเบา เสียงเช่ือมเสียงขาด ได้ถูกต้องและเหมาะสม 
(Articulation) 

2.5 ด้านการแสดงออกทางดนตรี (Performance) ผูเ้รียนสามารถแสดงออกทาง
ดนตรีมีลกัษณะมัน่คง แน่นอน สมบูรณ์ตามท่ีได้รับมอบหมาย และส่ือสารได้อย่างชัดเจนตาม
ลกัษณะรูปแบบของบทเพลง และถ่ายทอดไปสู่ผูฟั้งใหเ้ขา้ใจได ้ 
(พฒันาจาก ABRSM)  (ABRSM, 2015, p.86)  
ค าแนะน าส าหรับผู้ใช้ชุดการสอน 

ชุดการสอนน้ีส าหรับครูผูส้อนไวโอลินเพื่อใชด้ าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองปฏิบติั
ไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์   
ซ่ึงประกอบด้วยหลักการและเหตุผล เป้าหมาย จุดประสงค์ทัว่ไป จุดประสงค์การเรียนรู้ และ
แผนการเรียนรู้ มีรายละเอียดของเน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลและการประเมินผล 
ซ่ึงจะอ านวยความสะดวกใหก้บัผูส้อนเป็นอยา่งดี 

ขอ้แนะน าส าหรับการใชชุ้ดการสอน 
1. ขั้นเตรียมการสอน ควรศึกษารายละเอียด ดงัน้ี 
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1.1 ศึกษาโครงสร้าง จุดประสงค์ทัว่ไป จุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดการสอนให้
เขา้ใจอยา่งละเอียด 

1.2 ศึกษาแผนการสอน การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน และการใชเ้วลาให้เขา้ใจ
อยา่งถูกตอ้ง 

1.3 ตรวจสอบเอกสารประกอบการสอน ส่ือการสอน และเคร่ืองดนตรีให้อยูใ่นสภาพ
ท่ีสามารถใชก้ารไดดี้ 

2. ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1 ครูช้ีแจงรูปแบบและจุดประสงคก์ารเรียนการสอนใหผู้เ้รียนเขา้ใจ 
2.2 ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนครูมีหน้าท่ีเป็นแม่แบบและช่วยเหลือ

นกัเรียนในการฝึกทกัษะท าใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึน 
2.3 ครูผูส้อนควรศึกษาเน้ือหาอย่างลึกซ้ึง สามารถปฏิบติัและสามารถตอบปัญหา     

ขอ้ขอ้งใจได ้
3. การวดัผลและการประเมินผล 

3.1 การประเมินหลงัการเรียนแต่ละคร้ัง จะใชแ้บบประเมินและแบบสังเกตทกัษะการ
ปฏิบติั 

3.2 การประเมินผลหลงัการเรียนแต่ละคร้ัง ควรแจง้ให้นกัเรียนทราบขอบเขตเน้ือหา  
ท่ีจะประเมิน 

3.3 การปฏิบติัแบบฝึกหดัหรือบทเพลงอาจประเมินโดยปฏิบติัเป็นกลุ่ม หรือรายบุคล
ใหพ้ิจารณาตามความเหมาะสม 

3.4 เกณฑก์ารประเมิน ก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน 3 ระดบัดงัน้ี 
15 – 11                   A หมายถึง การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี ถึงดีมาก 
10 – 6  B หมายถึง การปฏิบติัอยูใ่นระดบัพอใช ้
   5 - 0 C หมายถึง การปฏิบติัอยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 

คุณสมบัตขิองผู้ใช้ชุดการสอน 
 ผูส้อน ครูผูส้อนวิชาไวโอลิน ท่ีผา่นการศึกษาวิชาไวโอลินระดบัขั้นกลาง ผูส้อนสามารถ
น าชุดการสอนไปสอนผู้เรียนเด่ียวหรือผูเ้รียนเป็นกลุ่มสามารถปรับใช้ได้ตามความเหมาะสม 
ส าหรับผูเ้รียน เป็นผูเ้รียนท่ีผา่นการเรียนไวโอลินระดบัขั้นตน้ 
รูปแบบการเรียนการสอน 
 การเรียนในชั้นเรียน ใชเ้วลาต่างกนั โดยแบ่งเป็น 6 สัปดาห์ๆ ละ 3 ชัว่โมง รวม 18 ชัว่โมง 
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โครงสร้างแผนการสอน 
เร่ือง ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลนิโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี
จังหวดันครสวรรค์ 

สัปดาห์ แผนการเรียนรู้ 
สัปดาห์ท่ี 1 
3 ชัว่โมง 

แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่1   
เพลงเต้นก า 

1. ประวติัของการละเล่นเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอพยหุะคีรีจงัหวดั
นครสวรรค ์

2. การด ารงอยูใ่นปัจจุบนัของเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอพยหุะคีรีจงัหวดั
นครสวรรค ์ 

3. คุณลกัษณะส าคญัของเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอพยหุะคีรีจงัหวดั
นครสวรรค ์   

4. การฝึกร้องเพลงเตน้ก า (เพลงมา)   

สัปดาห์ท่ี 2 
3 ชัว่โมง 

แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่2 
เทคนิคพืน้ฐานในการปฏิบัติไวโอลนิ  

1. การสีสายเปล่า 
2. การสีโดยแบ่งส่วนของคนัชกั 
3. การปฏิบติัเสียงเบา-ดงั ในแบบฝึกหดั 
4. การน าเทคนิคและความรู้มาใชใ้นบทเพลง 

สัปดาห์ท่ี 3 
3 ชัว่โมง 

แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่3 
เทคนิคขั้นพืน้ฐาน การปฏิบัติไวโอลนิ ให้มีความแม่นย าในระดับเสียงทีถู่กต้อง 
รวมถึงสร้างคุณภาพเสียงทีด่ี (Intonation)  

1. การฝึกปฏิบติัไวโอลินสีคู่เสียงเพอร์เฟค คู่ท่ี 1, คู่ท่ี 4, คู่ท่ี 5  และคู่ท่ี 8  
2. การฝึกปฏิบติัการอ่านออกเสียงตามตวัโนต้โดยการใชก้ารร้อง

(Solfege)บนัไดเสียง 
3. การฝึกปฏิบติัไวโอลินบนัไดเสียง E minor natural  
4. การน าเทคนิคและความรู้มาใชใ้นบทเพลง 
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สัปดาห์ แผนการเรียนรู้ 
สัปดาห์ท่ี 4 

3 ชัว่โมง 
แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่4  
กระบวนการเรียนรู้ และเทคนิคการปฏิบัติไวโอลนิ โดยการประยุกต์ท านอง        
เพลงเต้นก า (Theme) 

1. การตบมือเป็นจงัหวะเพลงเตน้ก า (Theme) 
2. การฝึกปฏิบติัการอ่านออกเสียงตามตวัโนต้โดยการใชก้ระบวนการร้อง 

(Solfege) บทเพลงเตน้ก า (Theme) 
3. การร้องและบรรเลงเพลงเตน้ก า 

สัปดาห์ท่ี 5 
3 ชัว่โมง 

แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่5   
กระบวนการเรียนรู้ และเทคนิคการปฏิบัติไวโอลนิ โดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้น
ก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี จังหวดันครสวรรค์  (Variations) 

1. การวเิคราะห์และการฝึกปฏิบติัการอ่านออกเสียงตามตวัโนต้โดยการใช้
กระบวนการร้อง (Solfege) ขั้นคู่เสียงท่ีส าคญัและน่าสนใจในบทเพลง 

2. การปฏิบติัไวโอลินขั้นคู่เสียงท่ีวเิคราะห์และอ่านออกเสียงตามตวัโนต้
ขา้งตน้ 

3. การบรรเลงบทเพลงเตน้ก า (Variation) 

สัปดาห์ท่ี 6 
3 ชัว่โมง 

แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่6  
 การจัดแสดงไวโอลนิ เพลงเต้นก าฯ  (Theme and Variations) 

1. การแสดงของผูเ้รียน บรรเลงไวโอลินบทเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล     
อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์(Theme and Variations) 

2. การทดสอบผูเ้รียนโดยน าเทคนิคการปฏิบติัไวโอลิน ท่ีไดเ้รียนรู้ น ามา
ปฏิบติัในบทเพลง 

รวม           
6 สัปดาห์  
18 ช่ัวโมง 

 
แผนการเรียนรู้ 6 หน่วย 
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แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่ 1 
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แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่1 

ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลิน โดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก า บ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี 
จังหวดันครสวรรค์ 
เร่ือง เพลงเต้นก า                                                                                                                                                                     

1. ประวติัของการละเล่นเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์
โดยสังเขป 

2. การด ารงอยู่ในปัจจุบันของเพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี  จังหวัด
นครสวรรค ์ 

3. คุณลกัษณะส าคญัของเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ 
4. การฝึกร้องเพลงเตน้ก า (เพลงมา)   

แนวคดิ 

1. การศึกษาประวติัความเป็นมาของดนตรีท่ีน ามาบรรเลง เพื่อให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ 
ซาบซ้ึง มีทศันคติท่ีดี และเกิดความรักในบทเพลงส่งผลใหก่้อเกิดการอนุรักษ ์และการพฒันา 

2. การละเล่นเพลงเตน้ก า มีความสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิตในชุมชนทอ้งถ่ิน ผูเ้รียนควรศึกษา 
และท าเขา้ใจ 

3. การศึกษาคุณลกัษณะดนตรี ท าให้รู้ถึงจุดดี จุดเด่น ท่ีจะน ามาสร้างกิจกรรมในการ
เรียนการสอนใหเ้หมาะสม  

4. การฝึกหัดร้องเพลงท่ีจะศึกษา จะสร้างความคุน้เคยอย่างเป็นธรรมชาติ สร้างทศันคติ 
ท่ีดีต่อผูเ้รียนในการเรียนรู้ เกิดความซาบซ้ึงในบทเพลง 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหผู้เ้รียน รู้และเขา้ใจและบอกประวติัของการละเล่นเพลงเตน้ก าท่ีจะน ามาฝึกฝน
บรรเลง 

2. เพื่อให้ผูเ้รียน รู้และเขา้ใจและอธิบายความเป็นไปของเพลงเตน้ก า และปัจจยัท่ีมีอิทธิ
เก่ียวขอ้งในการด ารงอยูใ่นปัจจุบนั 

3. เพื่อใหผู้เ้รียน อธิบายคุณลกัษณะส าคญัของเพลงเตน้ก าได ้
4. เพื่อใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการละเล่นเพลงเตน้ก า  
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เนือ้หา 
ประวัติของการละเล่นเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์    

และการด ารงอยู่ในปัจจุบัน คุณลกัษณะส าคัญของเพลงเต้นก า และการฝึกหัดร้องเพลงเต้นก า     

กจิกรรม 
ขั้นน า 

1. ผูส้อนอธิบายเน้ือหาของแผนการเรียนรู้ทั้ง 6 หน่วย และกิจกรรมท่ีตอ้งท า  
2. ผูเ้รียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 
3. ผู้สอนเปิดวีดีโอการละเล่นเพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรีจังหวัด

นครสวรรค ์ท่ีไดถ่้ายท าไวใ้นการลงภาคสนาม 

ขั้นสอน   
1. ใหผู้เ้รียนศึกษาหาความรู้ จากใบความรู้ท่ี 1 
2. ผูส้อนถาม-ตอบเน้ือหาในใบความรู้ 
3. ผูส้อนอธิบายขอ้มูลเพิ่มเติมจากการลงภาคสนามใหผู้เ้รียนจากใบความรู้ท่ีใหไ้ป 
4. ให้ผู ้เรียนค้นหาคุณลักษณะส าคัญของเพลงเต้นก า และสรุปเขียนเป็นหัวข้อ             

น าข้ึนกระดานหนา้ชั้นเรียน 
5. ใหผู้เ้รียนฝึกซอ้มการร้องเพลงเตน้ก า (เพลงมา) โดยมีผูส้อนคอยแนะน า  

ขั้นสรุป 
 ผูส้อนถามน าใหผู้เ้รียนตอบค าถาม และใหผู้เ้รียนสรุปเน้ือหาทั้งหมด 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. วดีีโอ การละเล่นเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ 
2. ใบความรู้เร่ืองประวติัความเป็นมาการละเล่นเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล    อ าเภอ

พยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์ 
3. กระดานหนา้ชั้นเรียนพร้อมเคร่ืองเขียน     

การวดัและการประเมนิ 
1. ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 

1.1 บอกประวติัความเป็นมา และคุณลกัษณะส าคญัของเพลงเตน้ก าบา้นสระ-
ทะเล อ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรคไ์ดพ้อสังเขป        

1.2 ผูเ้รียน อธิบายคุณลกัษณะส าคญัของเพลงเตน้ก า บา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะ-
คีรี จงัหวดันครสวรรคไ์ด ้
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1.3 การร้องเพลงเต้นก า (เพลงมา) บ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี  จังหวัด
นครสวรรค ์                                                             

2. วธีิการวดั 
2.1 ประเมินผลจากการตอบค าถามโดยรวม 
2.2 ประเมินผลจากการอภิปรายหนา้ชั้น 
2.3 จากการสังเกตพฤติกรรมการร้องเพลงเตน้ก า (เพลงมา) 

3. เคร่ืองมือท่ีใช ้
3.1 แบบประเมินผลทกัษะปฏิบติั 
3.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 

4. เกณฑก์ารประเมิน 
4.1 ท าคะแนนในแบบทดสอบผา่นตามเกณฑท่ี์ก าหนด 

 
เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
ใบความรู้ที ่1 
ประวตัิการละเล่นเพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรีจังหวดันครสวรรค์ 

เตน้ก าเป็นการละเล่นพื้นบา้นภาคกลาง สันนิฐานว่าเกิดข้ึนในสมยัรัชกาลท่ี 5 ภายหลงั   
การประกาศเลิกทาส เป็นการละเล่นท่ีถือว่าเป็นเร่ืองร่ืนเริง เฉลิมฉลองการมีอิสรภาพ เกิดข้ึน      
คร้ังแรกท่ีบา้นสระทะเล ต าบลย่านมทัรี อ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค์ เล่นกนัในบา้นสระ- 
ทะเล ต าบลย่านมทัรี ต าบลม่วงหัก และต าบลใกล้เคียง มกัเล่นกนัในฤดูเก็บเก่ียวขา้ว  ปัจจุบนั
แพร่หลายไปสู่จงัหวดัท่ีใกล้เคียงด้วยเช่น จงัหวดัก าแพงเพชร จงัหวดัอยุธยา และจงัหวดัอ่ืนๆ 
(สารานุกรมวฒันธรรมไทย ภาคกลาง เล่ม 6 , 2542, น. 2901) 
 ในปี พ.ศ.2504 นายธนิต อยูโ่พธ์ิ ในขณะนั้นด ารงต าแหน่งอธิบดีกรมศิลปากร ไดน้ าศิลปิน
จากกรมศิลปากรไปเรียนรู้และรับการถ่ายทอดเพลงเตน้ก าจากหมู่บา้นสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี 
จงัหวดันครสวรรค ์โดยมีพ่อเพลง แม่เพลงท่ียงัมีชีวิตอยูใ่นขณะนั้นเป็นผูถ่้ายทอด ไดมี้การถ่ายท า
ภาพยนตร์ บันทึกเสียงลงเทป และได้น าไปดัดแปลงท่าร า  เ น้ือร้องบางส่วนให้สุภาพข้ึน              
นาย มนตรี ตราโมท ศิลปินกรมศิลปากรไดป้ระพนัธ์ดนตรีประกอบโดยใช้เคร่ืองป่ีพาทยไ์มน้วม
เพื่อให้เหมาะสมกบัการน าออกแสดงเผยแพร่ในงานบนัเทิง และได้เพิ่มค าว่า“ร าเคียว”ต่อท้าย
เรียกว่า”เพลงเตน้ก าร าเคียว” นบัจากนั้นเพลงเตน้ก าร าเคียวของพยุหะคีรีเร่ิมแพร่หลายและเป็นท่ี
รู้จกัของคนทัว่ไป รวมทั้งมีนกัเรียน นิสิต นกัศึกษาไดน้ าเอาเพลงเตน้ก าร าเคียวออกมาร้องเล่นกนั
ในการแสดงบนเวทีต่างๆไดรั้บความสนใจ พออนุมานไดว้่าเพลงเตน้ก าร าเคียวท่ีไดรั้บความนิยม
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นั้นมีความดีอยู่ในตวั คนท่ีไดเ้ห็นไดฟั้งมีความรู้สึกพอใจกบัท่วงท านองและจงัหวะท่ีสนุกสนาน 
ดึงดูดใจคนไดทุ้กชนชั้นและสถานท่ี (อมรา กล ่าเจริญ, 2553, น.163) (อเนก นาวิกมูล, 2550, น. 
238) 

คฑาวุฒิ  มีมุข ประธานกลุ่มอนุรักษ์การละเล่นพื้นบ้านเต้นก าร าเคียวต าบลสระทะเล        
ไดบ้นัทึกและเรียบเรียงขอ้มูลเก่ียวกบัเพลงเตน้ก าไว ้และจากการสัมภาษณ์ มีรายละเอียดเพิ่มเติมวา่ 
ก่อนนั้นหมู่บา้นสระทะเลเป็นส่วนหน่ึงของต าบลยา่นมทัรี ในปัจจุบนัเป็นต าบลสระทะเล ในส่วน
ประวติัท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้นสอดคล้องกนั มีเพิ่มเติมเขา้มาว่าไดรั้บการบอกต่อกนัมาจากผูท่ี้เล่น
เพลงเต้นก าในรุ่นก่อนว่าผูท่ี้ประพนัธ์เพลงเต้นก าทั้ งเน้ือร้องและท านองคือ หลวงศรีบุรีขวญั       
พ่อเพลง แม่เพลงและผูร่้วมเล่นในปัจจุบนัน้ีนบัว่าเป็นรุ่นท่ี 5 ส่วนรายละเอียดอ่ืนๆท่ีเก่ียวขอ้งมี
ดงัต่อไปน้ี 

การเล่นเต้นก าร าเคียว 
 แบ่งผูเ้ล่นออกเป็น  2 ฝ่าย  คือฝ่ายชายและฝ่ายหญิง โดยแต่ละฝ่ายจะยืนเป็นคร่ึงวงกลม  
ฝ่ายหญิงจะถือเคียวเก่ียวขา้ว  กบัรวงขา้วคนละมือ   มือซ้ายถือตน้ขา้วท่ีมีรวงขา้วแก่สีเหลืองทอง  
มือขวาถือเคียวเก่ียวข้าว  ส่วนฝ่ายชายจะมีเคียวขดัไวท่ี้สะเอว  เพื่อจะใช้มือปรบเป็นจงัหวะ           
ทั้งสองฝ่ายจะมีหวัหน้าทีมท่ีเรียกวา่เป็น พ่อเพลง    หวัหน้าทีมของฝ่ายชาย    ส่วนหวัหนา้ทีมของ
ฝ่ายหญิงเรียกวา่ แม่เพลง 
การแต่งกายของผู้เล่น 

ฝ่ายหญงิ สวมเส้ือคอกลมแขนกระบอกสีกรมมะท่าหรือสีด า  นุ่งผา้ถุงโจงกระเบนลายไทย 
อาจเป็นดอกเล็กหรือดอกใหญ่ตามความเหมาะสม และสวมงอบกนัแดด 
 ฝ่ายชาย  สวมเส้ือหมอ้ฮ่อม นุ่งกางเกงขาก๊วย มีผา้ขามา้คาดสะเอว สวมหมวกกนัแดด       
มีเคียวขดัท่ีสะเอว 
 อุปกรณ์ทีใ่ช้แสดง 

1. รวงขา้ว 
2. เคียวเก่ียวขา้ว 

ดนตรีประกอบการแสดง ไม่มีเคร่ืองดนตรีประกอบการแสดงใช้การปรบมือให้จงัหวะ  โดยลูกคู่
ฝ่ายชายร้องขดั ชดัช่า เป็นจงัหวะ 

เม่ือการละเล่นเร่ิมข้ึน ฝ่ายชายท่ีเป็นพ่อเพลงจะเป็นผูร้ าออกไปกลางวงตามจังหวะ          
การปรบมือของลูกคู่ และร้องเพลงบทเชิญหญิงวา่   “ มาเถิดเอย    เอ๋ยมา แม่มา  มาหรือมา  แม่มา 
มาเต้นก าย  า่หญ้าท่ีในอันนานีเ้อย “  แลว้ลูกคู่ของฝ่ายชายจะร้องรับวา่ “ เอ่อ    เอ๋ย  ร าเอย มาเต้นก า
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ย า่หญ้าท่ีในอันนานี้เอย” เฮ้  เฮ้ว พร้อมปรบมือเป็นจังหวะ เพลงมาจะมีเน้ือร้องถึง 3 เพลง  
เน่ืองจากในการเล่นเม่ือคร้ังอดีต ฝ่ายชายจะเป็นผูเ้ร่ิมก่อน และจะร้องเชิญฝ่ายหญิงจนกวา่ฝ่ายหญิง
จะลุกออกมาร้องแก ้
 เม่ือฝ่ายหญิงท่ีเป็นแม่เพลงลุกข้ึนมาร้องแกจ้ะร้องโตพ้่อเพลงวา่   “ เอ๋ย มาแล้วเอย   เอ๋ยมา  
แม่มา มาหรือมาแม่มา มาเต้นก าย  า่หญ้าท่ีในอันนานีเ้อย “ ลูกคู่ฝ่ายชายจะร้องรับ เฮ้  เฮ้ว พร้อม
ปรบมือเป็นจงัหวะ  แลว้ลูกคู่ฝ่ายหญิงระร้องรับ “เอ่อ เอ้อ  นีเ้อย มาเต้นก าย  า่หญ้าท่ีในอันนานีเ้อย”    
แลว้พอ่เพลงก็ร้องเพลงใหม่ ลูกคูร้้องรับ สลบักบักบั แม่เพลง เพลงมาของ ฝ่ายหญิงจะมีเน้ือเพลง  3 
เพลงเช่นกนั โดยเน้ือหาของเพลงร้องโตฝ่้ายชาย ในบางช่วงจะมีการร้องเพลงของลูกคู่ฝ่ายชาย 
ขดัจงัหวะว่า “ชัดฉ่า  ชัดฉ่า  ชัดชา  ชัดฉ่า  ชัดฉ่า  ชัดชา โจ๊ะทิง  กระท่อมทิง จับวัวข่ีควายจับ
กระต่ายข่ีลิง   เอาล่ะว่า โจ๊ะทิง  กระท่อมทิง  จับวัวข่ีควายจับกระต่ายข่ีลิง  เอาล่ะว่า โหยย  ๆ     
ควบัตาลา  ลา     ฮา  ไฮ้”   

ปัจจุบันการละเล่นเพลงเต้นก าในท้องทุ่งเกือบสูญหายไปเพราะความเจริญทางด้าน
เทคโนโลยี มีการผลิตเคร่ืองจกัรกลท าให้ประเพณีการลงแขกเก่ียวข้าวของชาวบ้านสระทะเล  
เปล่ียนจากการช่วยเหลือเอาแรงกนั ไปเป็นการจา้งแรงงาน หรือใช้รถเก่ียวขา้วแทน กระบวนการ  
ท านา และวถีิชีวติของผูค้นในสังคมเปล่ียนแปลงไป โอกาสในการเล่นเพลงเตน้ก าในทุ่งนาเหมือน
ในอดีตจึงหาไดย้าก ปัจจยัท่ีส่งผลให้เกิดการเปล่ียนแปลงอีกอยา่งหน่ึงก็คือ ในโลกของการส่ือสาร
ไร้พรหมแดนมีอิทธิพลทางวฒันธรรมอนัหลากหลายเขา้มาสู่ทุกพื้นท่ีในทอ้งถ่ิน โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
ในวงการบนัเทิงไทยมีเจตนาในเชิงพานิชเป็นจุดหมาย ประกอบดว้ย ละครและเพลงไทยสากลท่ีถูก
แปรสภาพมาจากอิทธิพลของตะวนัตกและอเมริกา ไดส้ร้างทศันคติ ค่านิยมให้เยาวชนคนรุ่นใหม่
ไดอ้ย่างน่าต่ืนตา ต่ืนใจ ผูค้นเบนความสนใจออกจากวฒันธรรมในวิถีชีวิตเดิม การละเล่นเตน้ก า   
อยูใ่นสถานะของการเผยแพร่วฒันธรรม เป็นการแสดงบนเวทีในเทศกาลงานประเพณีของจงัหวดั 
หรืองานท่ีไดรั้บเชิญไปแสดงท่ีมีผูจ้ดัข้ึนมา 

ในอดีตนั้ นผู ้ท่ี เล่นเพลงเต้นก า ประกอบด้วยพ่อเพลง แม่เพลง และลูกคู่ ท่ีอาศัยอยู ่           
ในหมู่บา้นสระทะเลนั้นมีอยูห่ลายคน การท่ีจะมีใครไปเล่นเพลงนั้นก็สลบัสับเปล่ียนกนัไป ข้ึนอยู่
กบัผูท่ี้ว่าง หรือผูท่ี้ชอบเล่นเป็นชีวิตจิตใจ ในสมยัก่อนนั้นมีประเพณีการลงแขกเป็นตวัน าวิถี คือ
แขกท่ีมาเก่ียวขา้วนั้นประกอบดว้ยแขกหลายประเภท บางคร้ังในคนเด่ียวกนัก็เป็นทั้งแขกเก่ียวขา้ว
และแขกเพลง  ผูท่ี้ไดรั้บการสืบทอดส่วนใหญ่ก็ตอ้งเป็นผูท่ี้ไปร่วมท านาไดเ้ห็นการเล่นเพลงเตน้ก า 
จดจ าเน้ือร้องและท านอง ฝึกฝนจนเล่นไดค้ล่องแคล่ว ในปัจจุบนัผูท่ี้เล่นเพลงเตน้ก าสืบทอดกนัมา
เป็นรุ่นท่ี 5  เม่ือมีงานเล่นเพลงก็ไปบอกนดักนัไวทุ้กคนท่ีวา่งก็เต็มใจมาเล่นกนั ส่วนการถ่ายทอดสู่
ลูกหลานท่ีมีใจรักดว้ยการฝึกฝนจากพ่อเพลง แม่เพลงในปัจจุบนั รูปแบบการถ่ายทอดตามแนวทาง
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ของพ่อเพลง แม่เพลงเดิม จะมีเพิ่มเติมดว้ยการจดบนัทึกหรือถ่ายท าเป็นวีดีทศัน์ไวศึ้กษา มีปัญหา
บางประการในด้านของผูเ้ล่นเพลงรุ่นใหม่ก็คือ เม่ือเยาวชนหรือลูกหลานท่ีได้รับการถ่ายทอด
เติบโตข้ึน และยา้ยสถานศึกษาไปยงัจงัหวดัอ่ืน ท าให้โอกาสในการมาร่วมเล่นเพลงเตน้ก านอ้ยลง 
ขาดการฝึกฝนหรือเลิกสนใจไปในท่ีสุด 

     
การวเิคราะห์เพลงเต้นก า 
 เพลงเตน้ก าเป็นการละเล่นพื้นบา้นภาคกลางของไทย มีองคป์ระกอบ 3 ส่วนไดแ้ก่ ท านอง 
เน้ือร้อง และท่าร า ในการศึกษาคร้ังน้ีจะมุ่งความสนใจไปในดา้นท านอง 
การวเิคราะห์องค์ประกอบเพลงเต้นก า 

ในการลงภาคสนามสืบคน้ขอ้มูลเพลงเตน้ก านั้นพบว่า เพลงเตน้ก าเป็นช่ือหัวเพลงท่ีรวม
เพลงสั้นๆไวข้า้งใน รวมทั้งมีส่วนท่ีเป็นท่อนยอ่ยๆแทรกอยูใ่นเพลงหรือระหวา่งเพลง เพลงท่ีกล่าว
ขา้งต้นได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษท่ีเป็นพ่อเพลง แม่เพลง มีทั้งหมด 11 เพลง การร้องมี
ลกัษณะโตต้อบกนัระหว่างฝ่ายชายกับฝ่ายหญิง แต่ละเพลงมีท านองเหมือนกัน   ประกอบด้วย  
เพลงมา (มี 3 เน้ือร้อง)   เพลงเดิน  เพลงไป  เพลงร า  เพลงยกั  เพลงบิน   เพลงร่อน   เพลงแถ      
เพลงย่อง  เพลงย่าง  เพลงถอง  ส่วนเพลงขอบคุณ  แต่งข้ึนภายหลงัโดยกลุ่มอนุรักษ์  เพื่อท่ีจะ
ขอบคุณผูช้มการแสดง และเป็นการบอกกับทีมงานท่ีแสดงว่าการแสดงก าลังจะจบลงการเล่น   
เพลงเตน้ก า นอกจากการร ากา้วยา่งไปเป็นวงกลมแลว้บางเพลงจะมีท่าทางประกอบ  เช่น   เพลงบิน   
เพลงยอ่ง  เพลงแถ  เพลงร า    

 

การวเิคราะห์องค์ประกอบเพลงเต้นก า 
การวิเคราะห์องค์ประกอบของเพลงเตน้ก า มีจุดมุ่งหมายเพื่อน าผลการวิเคราะห์ไปสร้าง

เป็นชุดการสอนการปฏิบติัไวโอลิน แบ่งออกเป็นการวเิคราะห์ในหวัขอ้เร่ืองดงัต่อไปน้ี  

1. ด้านรูปแบบ (Form) 
2. ด้านจังหวะ (Rhythm) 
3. ด้านท านอง (Melody) 
4. ด้านการประสานเสียงและพืน้ผวิ (Harmony and Texture) 
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1. องค์ประกอบด้านรูปแบบ (Form) 
การวิเคราะห์รูปแบบของเพลงเตน้ก า ถ้าน ามาเทียบเคียงกบัรูปแบบของดนตรีตะวนัตก   

จะใกลเ้คียงกบัสังคีตลกัษณ์สองตอน (Binary form) หรือรูปแบบท่ีเกิดก่อนหนา้นั้นในยุคกลางคือ 
สังคีตลกัษณ์บาร์ (Bar form) มีโครงสร้าง A A B  ลกัษณะท่ีเห็นโดยทัว่ไปคือ โครงสร้างมีความ
เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัเน้ือร้องด้วยเสมอ โดยจะมีเน้ือร้องต่างกนัทุกตอนแต่จะมีท านองตอนแรก  
และตอนท่ีสองเป็นท านองเดียวกนั แต่ท านองในตอนสุดทา้ยเป็นท านองท่ีต่างออกไป สอดคลอ้ง
กบั ณัชชา พนัธ์ุเจริญ ไดก้ล่าวไวว้่าสังคีตลกัษณ์บาร์เป็นสังคีตลกัษณ์ท่ีไม่มีโครงสร้างทางเสียง
ประสาน เป็นโครงสร้างดา้นท านองและเน้ือร้อง (ณชัชา พนัธ์ุเจริญ, 2553, น.112)    

เม่ือพิจารณาโครงสร้างของเพลงเตน้ก า เป็นลกัษณะเพลงหลายเพลงร้องต่อกนั ในแต่ละ
เพลงจะเป็นเพลงสั้นๆ มีการร้องซ ้ าท่อน  มีท านองหลกัท่ีเด่นชดัอยูท่  านองเดียว ท านองท่ีสองสั้น
กว่าท านองแรกแทรกอยู่ระหว่างเพลงเพื่อสร้างความสนุกสนานและเป็นช่วงพกัให้พ่อเพลง         
แม่เพลงไดมี้เวลาคิดในการต่อเพลง และยงัมีท่อนสั้นเล็กๆนอ้ยๆ ท่ีแทรกอยูใ่นเพลงอีก แต่ในการ
ร้องเล่นจริงจะน าเพลงมาต่อกนั คือ เพลงมา เพลงไป เพลงเดิน เพลงร า  เพลงยกั  เพลงบิน   เพลง
ร่อน   เพลงแถ  เพลงยอ่ง  เพลงยา่ง  เพลงถอง    มีทั้งหมด    11 เพลง ลกัษณะการร้องแต่ละคร้ัง
ท่อนท่ีเป็นท านองหลกัจะร้องเหมือนกนัต่อกนัเป็นเพลงชุด บางคร้ังอาจจะตดับางเพลงออกไป
ข้ึนอยูก่บัความเหมาะสมในดา้นเวลา ท่อนสั้นท่ีเป็นท่อนรองและท่อนเล็กนอ้ยท่ีปนอยูใ่นเพลงลูกคู่
จะร้องข้ึนมาแทรกในบางช่วง ข้ึนอยูก่บัลูกคู่ท่ีเห็นเหมาะสมไม่ก าหนดตายตวั 

2. องค์ประกอบด้านจังหวะ (Rhythm)  
2.1 จงัหวะเคาะ (Beat)  เป็นการเคาะอตัราจงัหวะธรรมดาในจงัหวะสอง เทียบได้

กบัเคร่ืองหมายประจ าจงัหวะ (Time signature) 2/4 คือการเคาะสองคร้ังมีความเร็วเท่าๆกนัในหน่ึง
หอ้งเพลง ในบางช่วงของเพลงมีอตัราเคาะท่ีเร็วข้ึน 

2.2 อตัราความช้า-เร็วของจงัหวะเคาะ (Tempo)  มีอตัราจงัหวะช้าปานกลางดว้ย
ความเคล่ือนไหวไปขา้งหนา้  Andante con moto ก าหนดเป็นตวัเลขอตัราประมาณ 69 คร้ังต่อหน่ึง
นาที ในบางท่อนของเพลงท่ีมีอารมณ์สนุกสนาน ความเร็วจะเพิ่มข้ึน  อตัราค่อนขา้งเร็ว ประมาณ 
104 คร้ังต่อนาที ท าให ้Beat เปล่ียนแปลงตามไปดว้ย  

2.3  การเน้น (Accent) เป็นการเน้นอยา่งสม ่าเสมอทุกๆ 2 จงัหวะ ในเพลงเตน้ก า 
ใชก้ารปรบมือในจงัหวะท่ี 1 เป็นการเนน้  

2.4   ลีลาจงัหวะ (Rhythm)  
  2.4.1 ลีลาจงัหวะของท านองเพลง (Melodic Rhythm) มีความสั้นยาวของ

เสียงท่ีแตกต่างกนัเป็นไปตามค าร้องของแต่ละเพลง  แต่มีท านองหลกัเหมือนกนัทุกเพลงในการ
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น ามาประยกุตใ์ชเ้พื่อสร้างชุดการสอนจะน ามาเพียงหน่ึงเพลงคือ เพลงมาเพลงท่ี 1 วเิคราะห์เป็น
ลีลาจงัหวะหลกัท่ีประมวลไดด้งัน้ี 

  
2.4.2 ในส่วนของลีลาจงัหวะเป็นชุดซ ้ ากนั (Rhythmic pattern) ไม่ปรากฏ

เด่นชดั เพราะวา่การเล่นเพลงเตน้ก านั้นไม่มีเคร่ืองดนตรีประกอบ แต่พอท่ีจะเป็นขอ้สังเกต
ไดว้่า ในช่วงของการร้องแทรกของลูกคู่นั้นมีส่วนคลา้ยกบัลีลาจงัหวะซ ้ าๆ เช่น  ชัดฉ่า      
ชัดฉ่า  ชัดชา  ชัดฉ่า  ชัดฉ่า  ชัดชา       

3. องค์ประกอบด้านท านอง (Melody) 
ในดา้นหลกัเสียงและกลุ่มเสียงเพลงเตน้ก าท่ีพบเป็นกลุ่ม 6 เสียง เทียบเคียงไดก้บับนัได

เสียง E เนเจอรัลไมเนอร์ จากการวิเคราะห์ไม่พบเสียงในขั้นท่ี 6 คือเสียง C  และเสียงขั้นท่ี 7        
คือเสียง D อยูใ่นช่วงเสียง (octave) ต ่า หมายถึงเสียง D อยูก่่อนเสียง E มีระยะห่าง 1 เสียง อยา่งไร  
ก็ตาม การออกเสียงของพ่อเพลง แม่เพลงอาจเปล่ียนไปเป็นบนัไดเสียงเนเจอรัลไมเนอร์ อ่ืนๆได ้
ข้ึนอยู่กบัความถนัดท่ีจะก าหนดช่วงเสียงในการร้องของพ่อเพลง-แม่เพลงแต่ละคน โดยทัว่ไป     
พอ่เพลง แม่เพลง จะปรับการร้องใหมี้ระดบัเสียงกลมกลืนกนัหรืออยูใ่นบนัไดเสียงเดียวกนั  
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1  2 3  4  5 6  7        8      

E  F#  G  A  B C  D        
                   
1 เสียง          1/2เสียง       1 เสียง                 1 เสียง          1/2 เสียง                               1 เสียง 

 การวเิคราะห์องคป์ระกอบดา้นท านองมีการเคล่ือนแนวท านอง 3 รูปแบบ คือในช่วงแรกมี
การเคล่ือนท านองในรูปแบบตามล าดบัขั้นเป็นคู่ 2 จากเสียงสูงมาต ่าคือจากเสียง A มาเป็นเสียง G 
มาเป็นเสียง F# และมาเป็นเสียง E ซ่ึงเป็นเสียงโทนิก ต่อจากนั้นเป็นการเคล่ือนท่ีในรูปแบบ
กระโดดขา้มขั้นคู่ 3 ไมเนอร์จาก E ไป G , คู่ 3 เมเจอร์จาก G ไป B , คู่ 4  เพอเฟ็คจาก Eไป A และคู่ 
5 เพอเฟ็คจาก A กลบัมา D ต ่า จากนั้นเป็นการเคล่ือนท านองซ ้ าอยู่กบัท่ีในหลายๆช่วงของเพลง     
มีพิสัย (Range) เป็นคู่ 6 เมเจอร์จ านวน 9 คร่ึงเสียงคือจาก D ต ่าไปถึง B ความยาว (Length) ของ
ท านองเพลงแต่ละเพลงนบัเป็นจงัหวะสอง มี 16 หอ้งเพลง ส่วนเพลงยอ่ยมี 10 หอ้งเพลง  

4. การวเิคราะห์ด้านการประสานเสียงและพืน้ผวิ (Harmony and Texture) 
จากการวเิคราะห์องคป์ระกอบเพลงเตน้ก า ดา้นการประสานเสียงและพื้นผิวจ าแนกไดเ้ป็น 

สองลกัษณะดงัน้ี ในท่อนเพลงท่ีพ่อเพลง แม่เพลงร้องนั้นจะมีการประสานเสียงและพื้นผิวแบบ
แนวท านองเสียงเดียว (Monophony) และเม่ือไรท่ีมีลูกคู่  (หลายคน) ร้องสอดข้ึนมา ร้องตามหรือ
ร้องเป็นท านองใหม่ทั้งท่อน จะมีแนวประสานเสียงและพื้นผวิแบบ (Homophony)  เป็นบทเพลงท่ีมี
มากกวา่ 1 แนวเสียง แต่มีแนวเสียงท่ีส าคญัเพียงแนวเสียงเดียว แนวเสียงประสานท่ีเกิดข้ึนเป็นเสียง
จากลูกคู่ชายส่วนใหญ่เป็นขั้นคู่ 1 ซ่ึงเป็นเสียงเดียวกนั (unison) หรือทบคู่ 8 จากลูกคู่หญิง เสียงร้อง
ของลูกคู่เช่น   

ลูกคู่รับ   เอ่อเอ้อนีเ้อย…..มาเต้นก าย  า่หญ้าท่ีในอันนานีเ้อย………เฮ้เฮ้ว 
 การปรบมือใหจ้งัหวะ  แลว้ร้อง…..ชัดช่า……ชัดช่า  
 ลูกคู่ชาย   จะร้องแทรก….วา่   ”   โหยย   โหยย  โหยย  โหยย   ควบั  ตะละลา ” 
ลูกคู่ร้องทั้งท่อน ชัดฉ่า  ชัดฉ่า    ชัดชา  (ซ ้า)   โจ๊ะทิง  กระท่อมทิง    เอาละว้า   (ซ ้า)  จับวัว
ข่ีควาย   จับกระต่ายข่ีลิง   เอ้าละว้า   โจ๊ะทิง  กระท่อมทิง    เอาละว้า   (ซ ้า)  จับวัวข่ีควาย   
จับกระต่ายข่ีลิง   เอ้าละว้า      

     ในท่อนท่ีลูกคู่ร้องตาม ร้องสอด หรือร้องทั้งท่อนในท านองใหม่สั้ นๆ ถือไดว้่าเป็นการร้อง
สนับสนุนท านองหลักในท่อนท่ีพ่อเพลง แม่เพลงร้อง เป็นข้อสังเกตท่ีว่าในท่อนท่ีลูกคู่ร้องนั้น                         
มีลูกคู่หลายคนทั้งร้องและปรบมือ เสียงจะดงัมากในบางท่อนจะเพิ่มความเร็วของอตัราจงัหวะข้ึนท า
ใหเ้พลงมีอารมณ์สนุกสนานมากข้ึน  
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จากการวิเคราะห์คุณลกัษณะอ่ืน ๆ โดยทัว่ไปของเพลงเตน้ก าพออนุมานไดว้า่เพลงเตน้ก า
เป็นเพลงท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะตวัมีลกัษณะเด่นดงัต่อไปน้ี 

1. การถ่ายทอดความรู้สืบต่อกันมาในรูปแบบมุขปาฐะ จากการดู การฟัง และการจ า   
การถ่ายทอดความรู้ตอ้งใชก้ารท่องจ าเน้ือร้องพร้อมฝึกท่าร า เพลงจึงออกมามีขนาดสั้นๆต่อกนัไป
เพื่อใหจ้  าไดง่้าย 

2. เป็นการละเล่นท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการท างานคือการท านา สถานท่ีเล่นจึงเป็นทุ่งนา
ในขณะเก็บเก่ียว เพื่อให้ง่ายต่อการเล่นจึงไม่มีเคร่ืองดนตรีประกอบ จะใช้การปรบมือให้จงัหวะ 
และเสียงร้องจากลูกคู่ในบางช่วงมีลกัษณะคลา้ยลีลาจงัหวะซ ้ าๆกนั  (Rhythmic pattern)  เคร่ืองแต่ง
กายเป็นชุดเดียวกันกับชุดท านา อุปกรณ์ท่ีใช้ในการละเล่นเป็นเคร่ืองมือในการท านาคือ             
เค่ียวเก่ียวขา้ว และรวงขา้วท่ีเป็นผลผลิต จะเห็นไดว้า่การละเล่นเพลงเตน้ก านั้นเป็นการสร้างสรรค์
ศิลปะแบบง่ายๆท่ีมีความกลมกลืนกบัวถีิชีวติ 
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เพลงเต้นก าร าเคยีว  ของชาวสระทะเล     
โดย  กลุ่มอนุรักษก์ารละเล่นพื้นบา้นต าบลสระทะเล 
เนือ้เพลงเต้นก าร าเคียวต้นฉบับ 

เพลงมา   เพลงเดิน  เพลงไป  เพลงร า  เพลงยกั  เพลงบิน   เพลงร่อน   เพลงแถ  เพลงยอ่ง  
เพลงยา่ง  เพลงถอง    มีทั้งหมด    11 เพลง 

เพลงมา จะมีเน้ือเพลงทั้งส้ิน  3 เพลง  เน่ืองจากในการเล่นเพลงเตน้ก าร าเคียวนั้น  ในช่วง
ตอนแรกของการเล่น  นั้นฝ่ายชายจะเป็นผูเ้ร่ิมเล่นก่อน  โดยร้องเพลงเชิญแม่เพลง ดว้ยเพลงมา    
เพลงท่ี 1 เพลงท่ี 2  และเพลงท่ี 3 เพลงทั้ง 3 เพลงนั้น  ร้องเหมือนกนัโดยเปล่ียน  เน้ือร้องช่วง
สุดทา้ยคือ    
 มาเพลงท่ี 1  …..จะร้อง….มาเต้นก าย  า่หญ้าท่ีในอันนานีเ้อย………ลูกคู่รับ    เอ่อเอ้อนี้
เอย…..มาเต้นก าย  า่หญ้าท่ีในอันนานีเ้อย………เฮ้เฮ้ว 
 มาเพลงท่ี 2……จะร้อง….พ่ีเรียกเรียกน้องกอ็ย่าเน่ิน   พ่ีเชิญน้องกอ็ย่าช้า  จวนเวไลได้เวลา
ให้ลุกขึน้มาวงเอย….ลูกคู่รับ…เอ่อเอ้อ   วงเอย   จวนเวไลได้เวลาให้ลุกขึน้มาวงเอย   เฮ้เฮ้ว 
 มาเพลงท่ี 3….จะร้อง…..เอือ้นจบ กระไรครบสาม  ขอเชิญแม่งามลุกขึน้มาว่า  แม่หนูคน
ไหนจะไปกับข้าให้ลุกขึน้มาวงเอย  ลูกคู่รับ ….เอ่อเอ้อ    วงเอย  แม่หนูคนไหนจะไปกับข้าให้ลุก
ขึน้มาวงเอย 

ในการร้องเพลงเตน้ก าร าเคียวนั้น  จะร้องสลบักนัระหวา่งพ่อเพลงและแม่เพลง ถา้พ่อเพลง
ร้อง  ลูกคู่ของฝ่ายชายจะเป็นลูกคู่ร้องรับ  ขณะเดียวกันถ้าฝ่ายหญิงร้องลูกคู่ฝ่ายหญิงจะร้องรับ   
ส่วนการปรบมือให้จงัหวะ  แลว้ร้อง…..ชดัช่า……ชดัช่า  จะเป็นหน้าท่ีของลูกคู่ฝ่ายชาย  เพราะมี
มือเปล่าไม่ไดถื้อเคียวหรือก าขา้วในมือเหมือนฝ่ายหญิง   การร้องเพลงเตน้ก าร าเคียวนั้น  มีเทคนิค
ในการร้องเพื่อสร้างความสนุกสนาน    ในการเล่นนั้นในขณะท่ีแม่เพลงร้องโตฝ่้ายชายนั้น  ลูกคู่
ชาย   จะร้องแทรก….วา่   ”   โหยย   โหยย  โหยย  โหยย   ควบั  ตะละลา ” 
 ขณะร้องเพลงโตต้อบกนันั้นไม่ว่าแม่เพลงฝ่ายหญิงหรือ  พ่อเพลงฝ่ายชาย   เสียงขาดหาย
ไม่วา่กรณีใด ๆ  อาจเป็นการพกัเสียง  หรือหยุดด่ืมน ้ า  หรือพ่อเพลงร าล่อก าแม่เพลง    ลูกคู่จะร้อง
เพลงขดัจงัหวะข้ึนมาวา่ “ ชัดฉ่า  ชัดฉ่า    ชัดชา  (ซ ้า)   โจ๊ะทิง  กระท่อมทิง    เอาละว้า   (ซ ้า)     จับ
วัวข่ีควาย   จับกระต่ายข่ีลิง   เอ้าละว้า   โจ๊ะทิง  กระท่อมทิง    เอาละว้า    (ซ ้า)  จับวัวข่ีควาย    จับ
กระต่ายข่ีลิง   เอ้าละว้า”  ร้องจนกวา่พอ่เพลงหรือแม่เพลงร้องเพลงข้ึนมา ใหม่จึงจะหยดุร้อง 
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เนือ้เพลง เพลงมา 
พ่อเพลง   1. เพลงมา………..เพลงที ่1 

มาเถิดเอย    เอ๋ยมา  (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า.)แม่มา  (ชดัช่า..ตบ
มือ)   มาหรือมา  (ชดัช่า.)    แม่มา มาเต้นก าย  ่าหญา้ท่ีในอนันาน้ีเอย………ลูกคู่ร้องรับ …….เอ่อ
เออ้      น้ีเอย    มาเตน้ก าย  ่าหญา้ท่ีในอนันาน้ีเอย ………..เฮ ้  เฮว้ 
แม่เพลงร้อง   เพลงมา………..เพลงที ่1 

 มาแลว้เอย    เอ๋ยมา  (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)   พ่อมา  
(ชดัช่า)   มาหรือมา  (ชดัช่า)    พอ่มา พ่อโฉมงามน าหน้านัน่หรือพญาก าเอย………ลูกคู่ร้อง
รับ …….เอ่อเออ้      ก าเอย   พอ่โฉมงามน าหนา้นัน่หรือพญาก าเอย ………..เฮ ้  เฮว้ 
พ่อเพลง   เพลงมา………..เพลงที ่2 

 มาเถิดเอย    เอ๋ยมา  (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)   แม่มา  
(ชดัช่า)   มาหรือมา  (ชดัช่า)    แม่มา พี่เรียกน้องก็อย่าเน่ิน  พี่เชิญน้องก็อย่าช้า  จวนเวไล     
ไดเ้วลา  ให้ลุกข้ึนมาวงเอย………ลูกคู่ร้องรับ …….เอ่อเออ้      วงเอย    จวนเวไล  ไดเ้วลา  ให้ลุก
ข้ึนมาวงเอย ………..เฮ ้  เฮว้ 
แม่เพลงร้อง    เพลงมา………..เพลงที ่2 

 มาแลว้เอย    เอ๋ยมา  (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)   พ่อมา  
(ชดัช่า)   มาหรือมา  (ชดัช่า)    พ่อมามาแลว้  มาหรือ พ่อยอดตะไคร้   ใบกระทือ  มาถึง แต่ม้ือก้ีเอง  
………ลูกคู่ร้องรับ …….เอ่อเออ้    ก้ีเอง    พอ่ยอดตะไคร้  ใบกระทือ  มาถึง  แต่ม้ือก้ีเอง ..เฮ ้เฮว้ 
พ่อเพลง   เพลงมา………..เพลงที ่3 

มาเถิดเอย    เอ๋ยมา  (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)   แม่มา  (ชดัช่า)     
มาหรือมา  (ชดัช่า)    แม่มา เอ้ือนจบกะไรครบสาม  ขอเชิญแม่งามลุกข้ึนมาว่า   แม่หนูคน
ไหนจะไปกบัขา้ใหลุ้กข้ึนมาวงเอย………ลูกคู่ร้องรับ …….เอ่อเออ้      วงเอย     
แม่หนูคนไหนจะไปกบัขา้ใหลุ้กข้ึนมาวงเอย ………..เฮ ้  เฮว้ 
แม่เพลงร้อง    เพลงมา………..เพลงที ่3 

 มาแลว้เอย    เอ๋ยมา  (ลูกคู่ฝ่ายชายปรบมือให้จงัหวะ ..แลว้ร้อง..ชดัช่า)   พ่อมา  
(ชดัช่า)   มาหรือมา  (ชดัช่า)    พอ่มา พี่เรียกนอ้งก็ไม่เน่ิน  พี่เชิญนอ้งก็ไม่ชา้ (ซ ้ า) พ่อโฉมงาม
ใหร้ าออกหนา้นัน่หรือพญาก าเอย………ลูกคู่ร้องรับ …….เอ่อเออ้      ก าเอย    
 พอ่โฉมงามใหร้ าออกหนา้เป็นพญากรรมเอย ………..เฮ ้  เฮว้ 
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แบบทดสอบประเมินผลทกัษะการปฏิบัติ หน่วยที่ 1 
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แบบทดสอบประเมินผลการสังเกตพฤติกรรม ระหว่างเรียน หน่วยที ่1 

 
วนัท่ี…………………………………………..เวลา........................................            คร้ังท่ี  1 
ช่ือ – นามสกุล ………………………………………………….                                    
อาย.ุ...........................ปี 
สถาบนัศึกษา................................................................ 
ใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการปฏิบัติในการเรียนของผู ้เรียนเพียงช่องเดียว           
(คะแนนเตม็ 15 คะแนน)   
 

 
ข้อ 

 
หัวข้อกจิกรรม 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 
 

การตอบค าถามในช้ันเรียน    

1.1 ประวติัการละเล่นเพลงเตน้ก า    

1.2    การด ารงอยูใ่นปัจจุบนัของเพลงเตน้ก า    

2 การอภิปรายหน้าช้ันเรียน 
      คุณลกัษณะส าคญัของเพลงเตน้ก า 

   

3 การร้องเพลงเต้นก า (เพลงมา)    

3.1 เน้ือร้อง    
3.2 ท านอง    

 คะแนนรวม  
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เกณฑ์การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียน หน่วยที ่1 

 
ข้อ 

 
หัวข้อกจิกรรม 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 
 

การตอบค าถามในช้ันเรียน    

1.1 ประวัติการละเล่น
เพลงเตน้ก า 

สนใจตอบค าถามและ
ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง
ทั้งหมด 

สนใจตอบค าถาม
และตอบค าถามได้
ถูกตอ้งพอประมาณ 

ไม่สนใจตอบค าถาม
และตอบไดถู้กตอ้ง
นอ้ยคร้ัง 

1.2 ก า ร ด า ร ง อ ยู่ ใ น
ปัจจุบนัของเพลงเตน้ก า 

สนใจตอบค าถามและ
ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง
ทั้งหมด 

สนใจตอบค าถาม
และตอบค าถามได้
ถูกตอ้งพอประมาณ 

ไม่สนใจตอบค าถาม
และตอบไดถู้กตอ้ง
นอ้ยคร้ัง 

2 การอภิปรายหน้าช้ันเรียน 
      คุณลกัษณะส าคญัของ
เพลงเตน้ก า 

สามารถอธิบาย
คุณลกัษณะส าคญัของ
เพลงเตน้ก าไดค้รบทุก
ขอ้ 

สามารถอธิบาย
คุณลกัษณะส าคญั
ของเพลงเตน้ก าได้
พอประมาณ 

อธิบายคุณลกัษณะ
ส าคญัของเพลงเตน้
ก าไดน้อ้ยมาก 

3 การร้องเพลงเต้นก า      

(เพลงมา) 

   

       3.1  เน้ือร้อง ออกเสียงร้องมีส าเนียง
และเน้ือร้องไดถู้กตอ้ง
ดีมาก 

ออกเสียงร้องมี
ส าเนียงและเน้ือร้อง
ไดถู้กตอ้งดี
พอประมาณ 

ออกเสียงร้องมี
ส าเนียงและเน้ือร้อง
ไม่ถูกตอ้งตอ้ง
ปรับปรุง 

       3.2  ท านอง ร้องท านองไดถู้กตอ้ง
ตามระดบัเสียง จงัหวะ
ลกัษณะของเสียง และ
เสียงเบา-ดงั ไดดี้มาก 

ร้องท านองไดถู้กตอ้ง
ตามระดบัเสียง 
จงัหวะลกัษณะของ
เสียง และเสียงเบา-
ดงั ถูกตอ้งดี
พอประมาณ 

ร้องท านองได้
ถูกตอ้งตามระดบั
เสียง จงัหวะลกัษณะ
ของเสียง และเสียง
เบา-ดงั ไม่ถูกตอ้งนกั 

 คะแนนรวม 15 
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แบบรวมคะแนน หน่วยที่ 1 
 

 
 

ล าดั
บที่ 

 
 

ช่ือ-สกุล 

1.  
การตอบ
ค าถาม
ในช้ัน
เรียน 

2.  
การ

อภิปราย
หน้าช้ัน
เรียน 

3. 
การร้อง
เพลง
เต้นก า 

 
คะแนน
รวม 

 
หมายเหตุ 

1 เด็กหญิง กรภทัร์ ดีศิริ 4 1 4 9  
2 เด็กหญิง กญัญากร อารมณ์ฤทธ์ิ 4 2 3 9  
3 นาย จิรภทัร เตชะมโนดม 4 2 4 10  
4 นางสาว ชมพนุูช จนัทรา 5 2 3 10  
5 นาย ชชัวาล ลือเดชากุล 6 3 4 13  
6 นางสาว ณชาย ุศิริบรรจงศกัด์ิ 6 3 6 15  
7 นางสาว ฟ้าใส ใยโพธ์ิทอง 4 2 2 8  
8 เด็กหญิง ภูริชญา หงศุภรักษ ์ 4 1 4 9  
9 นางสาว มลัลิกา ธนลาภประเสริฐ 6 2 6 14  

10 นางสาว สุพรรษา วานิชธนนักลู 6 2 6 14 111 
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แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่ 2 
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แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่2 

 

ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะคีรี 
จังหวดันครสวรรค์ 

เร่ือง  
เทคนิคพืน้ฐานในการปฏิบัติไวโอลนิ  

1. การสีสายเปล่า 
2. การสีโดยแบ่งส่วนของคนัชกั 
3. การปฏิบติัเสียงเบา-ดงั ในแบบฝึกหดั 
4. น าเทคนิคมาใชใ้นบทเพลง 

สาระส าคญัและแนวคดิ 

1. การฝึกสีไวโอลินสายเปล่าในจังหวะท่ีสม ่ าเสมอจะช่วยสร้างความคุ้นเคยของ
กลา้มเน้ือ จดัท่าทาง และพฒันาในการรับรู้ระดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง และสร้างคุณภาพของเสียงท่ีดี  

2. การฝึกฝนการสีไวโอลินโดยแบ่งช่วงชกัในแบบฝึกหดัจะช่วยให้แบ่งสัดส่วนในการสี
ค่าอตัราจงัหวะตวัโนต้ไดเ้หมาะสม ท าใหอ้อกแรงใชก้ลา้มเน้ือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. การฝึกสีไวโอลินโดยการค านึงถึงความเขม้ของเสียง (Dynamic) เพื่อสร้างอารมณ์และ
มิติ ของเสียง การฝึกฝนสามารถบูรณาการร่วมกนักบัการแบ่งคนัชกั บนัไดเสียง ลกัษณะของเสียง
สั้น-ยาว เพื่อน าไปใชใ้นบทเพลง 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสีไวโอลินสายเปล่าในจงัหวะท่ีสม ่าเสมอมีคุณภาพเสียงท่ีดี 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสีไวโอลินโดยแบ่งคนัชกัไดถู้กตอ้ง 
3. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถสีไวโอลินด้วยระดบัความเข้มของเสียงดงั-เบา (Dynamic) 

ตามท่ีก าหนดโดยใชส้ัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมาย ไดดี้ 
4. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าเทคนิคท่ีเรียนรู้ไปในหน่วยการเรียนรู้น้ีมาใชใ้นบทเพลง 
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เนือ้หา 
ใบความรู้ที ่2.1 
การสีสายเปล่า 

การสีสายเปล่าให้เร่ิมจากการสีลง-ข้ึน สายท่ี 1 เสียง E ในอตัราความเร็วชา้ๆก่อน ผ่อน
ร่างกายให้สบาย ไม่ต่ืนเต้น อวยัวะของร่างกายส่วนไหนท่ีไม่ใช้ ไม่ต้องขยบั และไม่เกร็ง น่ิง 
ควบคุมลมหายใจเข้าออกให้สบายสม ่าเสมอราบเรียบ สร้างสมาธิในขณะท่ีหูรับรู้เสียงท่ีได้ยิน  
ในขณะท่ีสีไวโอลิน  
 ขณะท่ีสีไวโอลินน้ิวช้ีมือขวารับความรู้สึกเสมือนสัมผสักับสายไวโอลิน ควบคุมจับ
ความรู้สึกรับรู้โดยตลอด เม่ือสายท่ี 1 ไดเ้สียงท่ีสมบูรณ์แลว้ พร้อมท่ีจะเปล่ียนไปสายท่ี 2 สายท่ี 3 
และสายท่ี 4  ต่อไปแลว้ยอ้นกลบัมาเร่ิมใหม่อีกคร้ัง ขอ้ควรระวงัในการเปล่ียนสาย ตอ้งพิถีพิถนั   
ในการเปล่ียนองศาของคนัชกัใหไ้ดเ้สียงท่ีมีคุณภาพ อยา่ใหมี้เสียงท่ีไม่ตอ้งการ เม่ือฝึกฝนดงัท่ีกล่าว
มาแลว้ จึงฝึกปฏิบติัแบบฝึกหดั การฝึกสียกคนัชกั และวางคนัชกั 
 การสีโดยการฝึกยกคนัชกัและวางคนัชกัจะช่วยให้การจบัคนัชกัไดม้ัน่คง ฝึกการควบคุม
ทิศทาง และความน่ิมนวลในการวางคันชักลงบนสายพอดีกับจงัหวะของการสีโน้ตตวัต่อไป  
เหตุผลของการยกคนัชกัก็เพื่อความเหมาะสมในการใชค้นัชกัในการบรรเลงบทเพลง  
 
แบบฝึกหัดที ่2.1  การสีสายเปล่า และการสียกคันชักและวางคันชัก 
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กจิกรรมการเรียนการสอน 
ปฏิบัติไวโอลนิการสีสายเปล่า 
ขั้นน า  

1. ผูส้อนบอกถึงเน้ือหาสาระส าคญัและขอบเขตในแผนการเรียนรู้ หน่วยท่ี 2 
2. ใหผู้เ้รียนศึกษาใบความรู้ท่ี 2.1 
3. ผูเ้รียน และผูส้อนถาม-ตอบกนัเร่ืองการตั้งสายไวโอลิน  

ขั้นสอน 
1. ผูส้อนอธิบาย ตัวโน้ต และความหมายของเคร่ืองหมาย และสัญลักษณ์ต่างๆใน

แบบฝึกหดั  
2. ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินในแบบฝึกหดั 
3. ผูส้อนสาธิต การใชค้นัชกัสีไวโอลิน ใหผู้เ้รียนปฏิบติัตาม 
4. ผูส้อนและผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลินในแบบฝึกหดัพร้อมกนั 

ข้ันสรุป 
 ผูส้อนใหผู้เ้รียนออกมาปฏิบติัไวโอลินในแบบทดสอบ พร้อมเก็บคะแนน 
 
ใบความรู้ที ่2.2 
การแบ่งช่วงชัก 
 เม่ือหนีบไวโอลินและจบัคนัชกัไดถู้กตอ้งแลว้ ขั้นต่อไปก็คือการสีให้ไดเ้สียงท่ีมีคุณภาพ
ความส าคญัอยูท่ี่การควบคุมแขนขวาออกแรงเคล่ือนไหวให้เป็นไปตามธรรมชาติ หางมา้สัมผสักบั
สายเกิดการเสียดสีเป็นเสียง เร่ิมจากการฝึกสีสายเปล่าในแบบฝึกหดัท่ีผา่นมา ในลกัษณะการชกัคนั
ชกัลงและคนัชกัข้ึนตอ้งควบคุม น้ิว มือ แขน ขอ้ศอก และหัวไหล่ขา้งขวาให้สัมพนัธ์กนั หางมา้
จะตอ้งตั้งฉากกบัสายตลอดการสีลง-ข้ึนบนสายแต่ละเส้น 
 ในการสีไวโอลินให้ไดเ้สียงแต่ละเสียงนั้นอาจจะใช้ช่วงระยะคนัชกัไม่เท่ากนั ข้ึนอยู่กบั
ความช้า-เร็ว ค่าอตัราตวัโน้ต ความเบา-ดงั ในบทเพลง ในส่วนเร่ิมแรกของการฝึกสีการชกัคนัชกั
ลง-ข้ึนสั้นๆ (ประมาณคร่ึงหน่ึงของคนัชกั) ท าไดง่้ายกวา่การชกัคนัชกัยาวๆ แต่อยา่งไรก็ตามในบท
เพลงหน่ึงๆนั้นจะมีการใช้ช่วงคนัชกัท่ีหลากหลายผสมกนัไป เช่นในเพลงท่อนท่ีตอ้งการให้เสียง
เบา อาจจะใชช่้วงชกัสั้นกวา่ และเม่ือตอ้งการใหเ้พลงดงัข้ึนตามล าดบั (Crescendo)  จะใชช่้วงคนัชกั
ลง-ข้ึนค่อยๆกวา้งข้ึนเร่ือยๆเพื่อท่ีจะไดเ้สียงตามตอ้งการ หรืออาจมีการใชค้นัชกัซ ้ าช่วง หมายถึงมี
การยกคนัชกักลบัมาใชช่้วงคนัชกัเดิม ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บับทเพลงและการตีความเพื่อจะออกแบบสร้าง
เสียงของผูบ้รรเลง   การแบ่งช่วงคนัชกัจึงมีความส าคญัท่ีผูเ้รียนควรฝึกฝนเป็นพื้นฐาน 
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แบบฝึกหัดที ่2.2  การสีโดยแบ่งช่วงชัก 

 
 
กจิกรรมการเรียนการสอน 
ปฏิบัติไวโอลนิการสีโดยก าหนดช่วงชัก 
ขั้นน า  

1. ผูเ้รียนศึกษาใบความรู้ท่ี 2.2 
2. ผูเ้รียนและผูส้อนถาม-ตอบกนัในเร่ืองคนัชกัและความส าคญัของการแบ่งช่วงชกั 

ขั้นสอน 
1. ผูส้อนอธิบายการใช้ช่วงชักในส่วนต่างๆพร้อมทั้ งสาธิตการปฏิบติัไวโอลินตาม

แบบฝึกหดั 
2. ผูส้อน ปฏิบติัตามแบบฝึกหดัอีกคร้ังใหผู้เ้รียนปฏิบติัตาม 
3. ผูส้อนและผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลินในแบบฝึกหดัพร้อมกนั 

ข้ันสรุป        ผูส้อนใหผู้เ้รียนออกมาปฏิบติัไวโอลินในแบบทดสอบทีละคน พร้อมเก็บคะแนน 
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ใบความรู้ที ่ 2.3 

เคร่ืองหมายและสัญลกัษณ์ และหลกัการปฏิบัติความเข้มของเสียง 
 การบรรเลงบทเพลงหน่ึงๆนั้น ความแตกต่างในเร่ืองความเข้มของเสียงเบา-ดัง มีส่วน
ส าคญัในการรับรู้ทางอารมณ์ และสร้างจิตนาการณ์ให้กบัผูฟั้ง ความเขม้ของเสียงมากหรือนอ้ยเกิด
จากจ านวนของส่ิงก าเนิดเสียง (เคร่ืองดนตรี)  ชนิดของเคร่ืองดนตรีท่ีมีความเบา-ดงัแตกต่างกนั 
และเทคนิควธีิการบรรเลงเคร่ืองดนตรีช้ินนั้นๆใหเ้กิดเสียงเบา-ดงั 
 Dynamic เป็นลกัษณะของเสียง (Characteristics of Sound) ในทางดนตรี หมายถึงความเขม้
ของเสียงหรือปริมาณของเสียง เสียงท่ีมีความเขม้ของเสียงมากจะดงัมาก เสียงท่ีมีความเขม้ของเสียง
นอ้ยจะเบา การสร้างความเขม้ของเสียงท่ีแตกต่างกนัในระดบัต่างๆเป็นส่วนหน่ึงในการแสดงออก
ทางดนตรี ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบัองคป์ระกอบอ่ืนๆในการผลิตเสียง  การเปล่ียนแปลงความเบา-ดงั
ของเสียง ประกอบดว้ย สัญลกัษณ์ เคร่ืองหมาย ตวัอกัษรยอ่ต่างๆ ท่ีใชก้นัโดยทัว่ไปมีดงัน้ี 

                                  
                                                        ภาพที ่3 สัญลกัษณ์ระดับความดังของเสียง             
ff    fortissimo          หมายถึง ดงัมาก         f      forte หมายถึง ดงั 
mf   mezzo forte หมายถึง ดงัปานกลาง 
mp  mezzo piano หมายถึง เบาปานกลาง  
p     piano หมายถึง เบา  
pp   pianissimo หมายถึง เบามาก 
นอกจากน้ีแลว้ยงัมีเคร่ืองหมายท่ีใชส้ าหรับการเปล่ียนแปลงของเสียงโดยใหเ้สียงท่ีปฏิบติันั้นค่อย ๆ 
เกิดข้ึนทีละนอ้ยเช่น  

 

Crescendo (เครเซนโด) แสดงการเพิ่มความดงัของเสียงข้ึนตามล าดับ 
Decrescendo (เดเครเซนโด) แสดงการลดความดงัของเสียงข้ึนตามล าดบั  
หรือ Diminuendo (ดิมินูเอนโด) 
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 ดนตรีตะวนัตกในยุคบาโรก เร่ิมมีการเนน้ลกัษณะเก่ียวกบัเสียง เบา- ดงั แต่ยงัไม่มีการใช ้
Crescendo และ Diminuendo ต่อมาในยุคโรแมนติกไดใ้ห้ความส าคญัเป็นอย่างมากโดยน ามาใช้
อย่างเข้มข้น โดยมีเคร่ืองหมายบอกลักษณะของเสียงท่ีเปล่ียนแปลงไวทุ้กช่วงของบทเพลง 
ผูป้ระพนัธ์บางคนจะใช้สัญลกัษณ์ fff เพื่อแสดงให้เห็นวา่ตอ้งการให้เพลงดงัมากๆ หรือ ppp เพื่อ
ตอ้งการใหเ้พลงนั้นแผว่เบาท่ีสุด (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์  2555,  น.49)  
ประเภทตวัอกัษรยอ่มาจากภาษาอิตาลี เป็นการเปล่ียนเสียงโดยฉบัพลนั เช่น 
 sf   ย่อมาจาก sforzato   
 sfz ย่อมาจาก sforzando 
 fz ย่อมาจาก forzato 
หมายถึง การเนน้เสียงคอร์ดหรือโนต้ตวัใดตวัหน่ึงโดยทนัทีทนัใด ไม่มีผลต่อเน่ืองกบัโนต้ตวัอ่ืนๆ 
  fp  ย่อมาจาก fortepiano (ฟอร์ต เต ปิ ยา โน) 
 sfp    ”          sforzando piano (ซฟอร์ตซันโด ปิยาโน)  
หมายถึง การเนน้เสียงคอร์ดหรือโนต้ตวัใดตวัหน่ึงโดยเล่นดงัแลว้เบาทนัที 

 rfz     ”         Rinforzando  (ริน ฟอร์ทซันโด) 
หมายถึง การเนน้เสียง 
ประเภทของ Dynamics 
 ความเขม้ของเสียงแบ่งไดเ้ป็น 3 ประเภทดงัน้ี 

1. ความเขม้ของเสียงแบบค่อยเป็นค่อยไปอย่างต่อเน่ือง จะใช้เคร่ืองหมาย เครเซนโด 
หรือ เดเครเซนโด 

2. ความเข้มของเสียงท่ีแตกต่างกันเกิดข้ึนอย่างทนัทีทันใด เช่นบทเพลงบรรเลงอยู่
ในช่วงความเขม้  pp ต่อมาบรรเลงในความเขม้ของเสียง  ff  จะเป็นความเขม้อยา่งกะทนัหนั ท าให้
อารมณ์เพลง แตกต่างออกไปทนัที 

3. ความเขม้ของเสียงท่ีเน้นเฉพาะท่ีใดท่ีหน่ึงหรือเนน้เฉพาะโน้ตตวัใดตวัหน่ึงโดยเพิ่ม
ความดงัเป็นวิธีการหน่ึงท่ีให้ความส าคญักบัตวัโนต้ แทนดว้ยสัญลกัษณ์ดว้ยตวัยอ่เช่น  fp , fz , rf  

(หรือ rfz) , sfp , sf (หรือ sfz )  (ณชัชา พนัธ์ุเจริญ,  2552, น.112)   

การปฏิบัติไวโอลนิ ในเร่ืองความเข้มของเสียง (Dynamics) 
ผูว้จิยัไดส้รุปการบรรยายโดย ณฐัพร ผกาหลง เร่ืองการปฏิบติัไวโอลินโดยการใชไ้วโอลิน

คนัเดียว สร้างความเขม้ของเสียงเบา-ดงั ดว้ยเทคนิควิธี แยกแยะการฝึกปฏิบติัออกมาได ้5 ลกัษณะ
ดงัน้ี 
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1. การสร้างเสียงเบา-ดงั โดยค านึงถึงธรรมชาติ หรือศกัยภาพในการผลิตเสียงของเคร่ือง
ดนตรีท่ีจุดกก าเนิดเสียง (sounding point) ระหว่างสะพานน้ิว (Finger Board) กบั หย่อง (Bridge) 
เสียงท่ีออกมา จะมีความเบา-ดังแตกต่างกันในช่วงระยะของจุดท่ีคนัชัก (Bow) สัมผสักับสาย
ไวโอลินแลว้สีออกเสียง สอดคลอ้งกบั Ivan Galamian แบ่งพื้นท่ี sounding point ออกเป็นส่ีส่วน
เม่ือสีคนัชกัในในส่วนต่างๆจะใหเ้สียงดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 ช่วงท่ีอยูใ่กลห้ยอ่งมากท่ีสุด เสียงจะดงัและหนกักวา่ส่วนอ่ืนๆ  
ส่วนท่ี 2 ช่วงท่ีอยูใ่กลห้ยอ่งเป็นอนัดบัท่ีสอง เสียงจะดงัรองลงมา เป็นส่วนท่ีใชบ้่อย     

ท่ีสุด 
ส่วนท่ี 3 ช่วงท่ีอยูใ่กลห้ยอ่งเป็นอนัดบัท่ีสาม เสียงจะเบา และสวา่งกวา่ 

       ส่วนท่ี 4 ช่วงท่ีอยูไ่กลหยอ่งมากท่ีสุด (บนสะพานน้ิว) จะให้เสียงเบาท่ีสุด ใชใ้นบาง
โอกาส   

ผูบ้รรเลงในบทเพลงหน่ึงๆอาจจะใชผ้สมผสานกนัไปตามความเหมาะสม  (เทคนิคการใช้
คนัชกั, 2551, ออนไลน์)                                                                                                                                                                                            

2. การสร้างเสียงเบา-ดงั โดยการควบคุมน ้ าหนักมือและน้ิวโดยการกดขอ้มือขวาเพิ่ม
น ้ าหนักจะท าให้เสียงดัง เม่ือผ่อนน ้ าหนักลงเสียงจะเบา และโดยการควบคุมน ้ าหนักน้ิวช้ี และ
น้ิวกอ้ยขวาก็เช่นเดียวกนั เม่ือเพิ่มแรงกดน้ิวช้ี ผอ่นแรงกดน้ิวกอ้ย ท าให้เสียงดงั ในทางตรงกนัขา้ม
เม่ือผอ่นแรงกดน้ิวช้ี เพิ่มน ้าหนกัน้ิวกอ้ยจะท าใหเ้สียงเบาลง หรือควบคุมทั้งสองอยา่งผสมกนั  

3. การสร้างเสียงเบา-ดงั ในการสีคนัชกัโดยค านึงถึงสัดส่วนและองศาในส่วนหนา้สัมผสั
ของหางมา้ เม่ือสีในหน้าสัมผสัเต็ม เสียงจะดงักว่าการสีโดยเอียงคนัชกัซ่ึงหน้าสัมผสัของหางมา้  
จะสัมผสักบัสายเพียงส่วนริม 

4. การสร้างเสียงเบา-ดงั โดยการสีคนัชักข้ึน-ลง ดว้ยความเร็วท่ีแตกต่างกนั หากสีใน
ความเร็วกวา่ จะใหเ้สียงท่ีดงักวา่ ในทางกลบักนัเม่ือสีคนัชกัชา้กวา่ เสียงจะเบากวา่  

5. การสร้างเสียงเบา-ดงั โดยค านึงถึงสัดส่วนของคนัชกั ตามธรรมดาแล้วเม่ือสีคนัชัก  
ในน ้ าหนกัปกติเท่ากนั เม่ือสีคนัชกัลงส่วนของกกคนัชกั (Bottom Bow) ไปหาส่วนปลายคนัชัก    
(Point Bow) ความดงัจะไล่ระดบัจากเสียงท่ีดงัไปหาเสียงท่ีดงันอ้ยกวา่ ในทางกลบักนั เม่ือสีคนัชกั
ข้ึน จากส่วนปลายคนัชกัไปหากกคนัชกั ความดงัจะไล่ระดบัจากดงันอ้ยไปหาดงัมากกวา่  

ทั้งน้ีการฝึกปฏิบติัดงักล่าว 5 ขอ้นั้นเม่ือผูฝึ้กปฏิบติัแยกฝึกขอ้ใดขอ้หน่ึงตอ้งควบคุมปัจจยั
ขอ้อ่ืนๆใหอ้ยูค่งท่ี เม่ือฝึกปฏิบติัแต่ละขอ้จนช านาญแลว้ ตามปกติผูบ้รรเลงไวโอลินจะใชเ้ทคนิควิธี
ต่างๆท่ีกล่าวมาผสมผสานกนัไป ข้ึนอยู่กบัความเหมาะสมของบทเพลงและความตอ้งการของผู ้
บรรเลง    
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ความเขม้ของเสียงเป็นการสร้างความรู้สึกแสดงออกในการปฏิบติั ในการเรียนการสอน
การปฏิบติัไวโอลินเร่ืองการควบคุมเสียงเบา-ดงั อาจจะจดักิจกรรมบูรณาการร่วมกนัระหวา่งการสี 
การสีสายเปล่า การสีโดยแบ่งช่วงชกั บนัไดเสียง แลว้จึงน าไปประยกุตใ์ชใ้นบทเพลงต่อไป 

 

แบบฝึกหัดที ่2.3 การปฏิบัติเสียง เบา-ดัง 

 

แบบฝึกหัดที ่2.4  เพลงเต้นก า 1 

 

 
 
 



146 

 

 
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
ปฏิบัติไวโอลนิความเข้มของเสียง (Dynamics)  
ขั้นน า  

1. ผูส้อนเปิดเพลงเพลงหน่ึงท่ีมีระดบัความเขม้ของเสียงท่ีแตกต่างกนัอยา่งเขม้ขน้และมี
ความหลากหลายใหผู้เ้รียนฟัง (Surprise Symphony ของ ไฮเดิน) 

2. ศึกษาใบความรู้ท่ี 2.3  
3. ผูเ้รียน และผูส้อนถาม-ตอบกนัเร่ืองความเขม้ของเสียง 

ขั้นสอน 
1. น าเพลงเดิมท่ีเปิดตอนตน้กลบัมาเปิดอีกคร้ัง และวพิากษร่์วมกนั 
2. ผูส้อนอธิบาย ความหมายของเคร่ืองหมาย และสัญลกัษณ์ต่างๆในเร่ืองความเขม้ของ

เสียง พร้อมทั้งสาธิตการปฏิบติัไวโอลินตามเคร่ืองหมาย และสัญลกัษณ์นั้น 
3. ผูส้อนปฏิบติัไวโอลินในแบบฝึกหดั ดว้ยเสียงเบา-ดงั 
4. ผูส้อนร้องโน้ตในแบบฝึกหัดท่ี 2.4 ให้ผูเ้รียนร้องตามโดยเน้นความเขม้ของเสียงตาม

สัญลกัษณ์ท่ีก าหนด 
5. ผูส้อนสาธิต และอธิบายการใชค้นัชกัให้ผูเ้รียนปฏิบัติตามโดยน าหลกัการเร่ืองความ

เขม้ของเสียงมาปฏิบติั  
6. ผูส้อนและผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลินในแบบฝึกหดัพร้อมกนั 

ข้ันสรุป  ให้ผูเ้รียนออกมาปฏิบติัไวโอลินในแบบทดสอบทีละคน พร้อมเก็บคะแนน และมอบ
การบา้นใหก้ลบัไปฝึกซอ้ม 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. เพลงพร้อมเคร่ืองเปิด 
2. ใบความรู้ พร้อมแบบฝึกหดั 
3. ไวโอลิน 

การวดัผลและการประเมนิผล 
1. ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 

1.1. ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินการสีสายเปล่า 
1.2. ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินโดยการสีแบ่งช่วงชกั 
1.3. ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินดว้ยเสียงเบา-ดงั  

             2. วธีิการวดั 
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  2.1. ประเมินจากการสังเกตในการปฏิบติั 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช ้
  3.1. แบบประเมินผลทกัษะการปฏิบติั 
 4. เกณฑก์ารประเมิน 
  4.1. ปฏิบติัผา่นตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
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แบบทดสอบประเมนิผลทกัษะการปฏบิัติไวโอลนิ หน่วยที ่2 
แบบทดสอบที ่2.1  การสีสายเปล่า และการสียกคันชัก 

 
แบบทดสอบที ่2.2 การสีโดยแบ่งช่วงชัก 
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แบบทดสอบที ่2.3 การปฏิบัติเสียง เบา-ดัง 

 
 
 
แบบทดสอบที ่2.4  เพลงเต้นก า 1 
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แบบทดสอบประเมินผลทกัษะการปฏิบัติ ระหว่างเรียน หน่วยที ่2 

แบบประเมินผล ทกัษะการปฏิบัติไวโอลนิ 

 
วนัท่ี…………………………………………..เวลา........................................            คร้ังท่ี 2 
ช่ือ – นามสกุล ………………………………………………….                                    
อาย.ุ...........................ปี 
สถาบนัศึกษา................................................................ 
ใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการปฏิบัติในการเรียนของผู ้เรียนเพียงช่องเดียว           
(คะแนนเตม็ 15 คะแนน)   
 

 
หัวข้อกจิกรรม 

(ขีดเส้นใต้ในหัวข้อทีป่ฏิบัติ) 

 
ตัวช้ีวดั 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

การสีสายเปล่า 
(15 คะแนน) 

 
การสีโดยแบ่งช่วงชัก  

(15 คะแนน) 
 

การสีโดยก าหนดเสียงเบา-ดัง 
(15 คะแนน) 

 
แบบทดสอบประเมินผลทกัษะ

เพลงเต้นก า 1  
(15 คะแนน) 

การวางท่าทางและความสามารถใน
การควบคุมการเคล่ือนไหวของ
อวยัวะในร่างกายไดเ้หมาะสม 
(Posture) 

   

ความสามารถในการควบคุมคนัชกั 
(Bow Control ) 

   

ความสามารถในการควบคุมจงัหวะ 
(Tempo) 

   

ความสามารถในการควบคุมคุณภาพ
ของเสียง (Tone Quality) 

   

ความสามารถในการสร้างสมาธิขณะ
ปฏิบติั 

   

คะแนนรวม   

(ในหน่วยการเรียนรู้น้ี แบ่งเป็นการประเมินทกัษะการปฏิบติัยอ่ย 4 รายการ เม่ือไดค้ะแนนรวมมาใหห้ารดว้ย 4) 
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เกณฑ์การประเมินผลทกัษะการเล่นไวโอลิน 

หัวข้อ ระดับ การสีสายเปล่า 

การวางท่าและความสามารถใน
การควบคุมการเคล่ือนไหวของ
อวยัวะในร่างกายไดเ้หมาะสม 

3 การวางท่าและการควบคุมการเคล่ือนไหวของอวยัวะใน
ร่างกายใหเ้หมาะสมไดดี้ 

2 การวางท่าและการควบคุมการเคล่ือนไหวของอวยัวะใน
ร่างกายใหเ้หมาะสมไดพ้อใช ้

1 การวางท่าและการควบคุมการเคล่ือนไหวของอวยัวะใน
ร่างกายใหเ้หมาะสมไดไ้ม่ดี 

ความสามารถในการควบคุม 
คนัชกั (Bow Control ) 

3 ควบคุมหวัไหล่การท ามุมคนัชกัสีลง-ข้ึนไดดี้ (Elbow 
Angle) 

2 ควบคุมหวัไหล่การท ามุมคนัชกัสีลง-ข้ึนไดพ้อใช ้

1 ควบคุมหวัไหล่การท ามุมคนัชกัสีลง-ข้ึนไดไ้ม่ดี 

ความสามารถในการควบคุม
จงัหวะ (Tempo) 

3 ควบคุมจงัหวะไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 

2 ควบคุมจงัหวะไดค้่อนขา้งดี ผิดนอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 

1 ควบคุมจงัหวะไดไ้ม่ดี ผิดมากกวา่ 5 คร้ัง 

ความสามารถในการควบคุม
คุณภาพของเสียง           
 (Tone Quality) 
 

3 สามารถควบคุมและสร้างคุณภาพเสียงไดดี้อยา่งสม ่าเสมอ 

2 สามารถควบคุมและสร้างคุณภาพเสียงไดพ้อใช ้

1 ไม่สามารถสร้างและควบคุมคุณภาพเสียงได ้

ความสามารถในการสร้างสมาธิ
ขณะปฏิบติั 

3 สร้างสมาธิ มีใจจดจ่อ มุ่งมัน่ อดทน ในการปฏิบติั และ
ทบทวนแกไ้ขส่ิงท่ีบกพร่อง เป็นอยา่งดี   

2 สร้างสมาธิ มีใจจดจ่อ มุ่งมัน่ อดทน ในการปฏิบติั และ
ทบทวนแกไ้ขส่ิงท่ีบกพร่อง พอประมาณ  

1 สร้างสมาธิ มีใจจดจ่อ มุ่งมัน่ อดทน ในการปฏิบติั และ
ทบทวนแกไ้ขส่ิงท่ีบกพร่อง ไดน้อ้ยมาก   

คะแนนรวม  15 
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แบบรวมคะแนน หน่วยที่ 2 
 

 
 

ล าดั
บที่ 

 
 

ช่ือ-สกุล 

การสี
สาย
เปล่า 

การสี
โดยแบ่ง
ช่วงชัก 

การสี
โดย

ก าหนด
เสียง 
เบา-ดงั 

แบบทด
สอบ
เพลง
เต้นก า 

1  

คะแนน
รวม 

1 เด็กหญิง กรภทัร์ ดีศิริ 12 12 13 11 48 

2 เด็กหญิง กญัญากร อารมณ์ฤทธ์ิ 12 12 13 12 49 

3 นาย จิรภทัร เตชะมโนดม 13 13 12 12 51 

4 นางสาว ชมพนุูช จนัทรา 15 12 13 11 51 

5 นาย ชชัวาล ลือเดชากุล 15 14  14 14 57 

6 นางสาว ณชาย ุศิริบรรจงศกัด์ิ 13 14 13 13 53 

7 นางสาว ฟ้าใส ใยโพธ์ิทอง 14 14 12 10 50 

8 เด็กหญิง ภูริชญา หงศุภรักษ ์ 13 13 11 10 47 

9 นางสาว มลัลิกา ธนลาภประเสริฐ 15 15 14 14 58 

10 นางสาว สุพรรษา วานิชธนนักลู 15 15 14 13 57 
 

 (ในหน่วยการเรียนรู้น้ี แบ่งเป็นการประเมินทกัษะการปฏิบติัยอ่ย 4 รายการ เม่ือไดค้ะแนนรวมมาใหห้ารดว้ย 4 ) 
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แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่ 3 
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แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่3 
ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี
จังหวดันครสวรรค์ 
เร่ือง     
เทคนิคขั้นพื้นฐาน การปฏิบติัไวโอลิน ใหมี้ความแม่นย  าในระดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง (Intonation) รวมถึง
สร้างคุณภาพเสียงท่ีดี (Tone Quality) 

1. การฝึกปฏิบติัไวโอลินสีคู่เสียงเพอร์เฟค คู่ท่ี 1, คู่ท่ี 4, คู่ท่ี 5  และคู่ท่ี 8  
2. การฝึกปฏิบติัการอ่านออกเสียงตามตวัโนต้โดยการใชก้ารร้อง (Solfege) บนัไดเสียง 
3. การฝึกปฏิบติัไวโอลินบนัไดเสียง E minor natural 
4. การน าเทคนิคมาใชใ้นบทเพลงเตน้ก า 

สาระส าคญัและแนวคดิ 
1. การฝึกปฏิบติัไวโอลินโดยการสีคู่เสียงเพอร์เฟค เป็นการสร้างเสียงสองเสียงให้เกิดข้ึน

พร้อมกนัเพื่อท่ีจะฟังเปรียบเทียบหาความกลมกลืนในขั้นคู่นั้น มีความส าคญัเป็นอยา่งมากในการ
วางรากฐานการปฏิบติัไวโอลิน  การฝึกทกัษะด้วยการกดน้ิวมือซ้าย และสีคนัชักมือขวาให้มี
ความสัมพนัธ์กนัจนเป็นความเคยชินของกลา้มเน้ือ จะไดจุ้ดในการกดน้ิวท่ีตรงและมีความแม่นย  า
ในระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งไดคุ้ณภาพเสียงท่ีดี  

2. ในการปฏิบติัไวโอลิน บนัไดเสียงเป็นพื้นฐานส าคญัของการบรรเลงบทเพลง ทั้งยงัใช้
บนัไดเสียงในการฝึกเทคนิคต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งในการสร้างทกัษะเพื่อท่ีจะน ามาใชใ้นบทเพลง การไล่
บนัไดเสียงพร้อมกบัสีระดบัเสียงไดแ้ม่นย  า มีคุณภาพของเสียงและจงัหวะไดถู้กตอ้งจะน าไปสู่การ
บรรเลงบทเพลงไดดี้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เพื่อให้ผูเ้รียนฝึกสีคู่เสียงเพอร์เฟค คู่ท่ี 1, คู่เสียงท่ี 4, คู่เสียงท่ี 5, และคู่เสียงท่ี 8 ได้

ระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งกลมกลืนกนั 
2. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถอ่านออกเสียงตามตวัโนต้โดยการใชก้ระบวนการร้อง (Solfege)  

บนัไดเสียง E minor natural  และ E minor Arpeggios 1 octave 
3. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินบนัไดเสียง E minor natural and Fifth           

และ E minor Arpeggios 2 octave ไดจ้ากความทรงจ าในระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งมีความเท่ียงตรงแม่นย  า 
ในการควบคุมอตัราจงัหวะ (Tempo) มีคุณภาพเสียงท่ีดี ในต าแหน่งน้ิวมือซา้ยท่ี 1  

4. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถน าความรู้ท่ีไดเ้รียนรู้มาปฏิบติัในบทเพลง 
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เนือ้หา 
ใบความรู้ที ่3 
การสีสายคู่เสียง 
 การสีคู่เสียงมีความส าคญัเป็นอยา่งมากต่อการฝึกทกัษะการเล่นไวโอลิน โดยเฉพาะขั้นคู่
เพอร์เฟค คู่ท่ี 1 คู่ท่ี 4 คู่ท่ี 5 และคู่ท่ี 8 ถือวา่เป็นรากฐานในการท่ีจะฝึกขั้นคู่อ่ืนๆต่อไป  ดว้ยเหตุผลท่ี
ขั้นคู่ท่ีไดก้ล่าวมามีความสมบูรณ์ (Perfect) ตามหลกัวิทยาศาสตร์ในเร่ืองเก่ียวกบัเสียงโอเวอร์โทน 
(Overtones) ก่อให้เกิดเสียงท่ีกลมกลืนแบบสมบูรณ์ (Perfect Consonance) ซ่ึงเป็นขั้นคู่ท่ีมีเสียง   
ร่ืนหูน่าฟัง ซ่ึงมีความกลมกลืนจากมากไปหานอ้ยดงัน้ี คู่ 8 เพอร์เฟค คู่ 5 เพอร์เฟค คู่ 4 เพอร์เฟค 
(ขั้นคู่พลิกกลบัของคู่ 5 เพอร์เฟค)  (ณชัชา พนัธ์ุเจริญ, 2555, น. 110,121) 

 

การฝึกแบบฝึกหัดการสีคู่สาย 
 ในการฝึกสีไวโอลินคู่เสียงเพอร์เฟคนั้นเร่ิมจากง่ายไปหายาก ในขั้นแรกให้ฝึกสีชา้พอดีๆ
ก่อนโดยยงัไม่ค  านึงถึงจงัหวะในคู่เสียงท่ี 5 เพอร์เฟค (คู่สายเปล่า) แลว้ฟังเสียงไปดว้ยโดยพยายาม
ใหมี้น ้าหนกัของคนัชกัท่ีกดลงไปบนสายทั้งสองเท่าๆกนัพอดีๆแบบสบายๆ เม่ือฟังเสียงกลมกลืนดี
แลว้จึงเปล่ียนไปสีคู่สายอ่ืนๆต่อไป ท าเช่นเดียวกนักบัคู่สายแรกไปกลบัจนครบทุกคู่สาย 
 ต่อมาให้ฝึกสีคู่ท่ี 4  เพอร์เฟค โดยกดน้ิวหน่ึงท่ีสาย 4 โนต้ตวั A คู่กบัสาย 3 (สายเปล่า) 
โน้ตตวั D และคู่สายอ่ืนๆในแบบฝึกหัดตามล าดบั ท่ีส าคญัอย่ารีบร้อน สีให้ได้เสียงท่ีฟังแล้ว
กลมกลืนท่ีสุด ถา้ฟังแลว้เสียงยงัไม่กลมกลืนให้ยกน้ิวหน่ึงแลว้กดลงไปใหม่ (น้ิวช้ีมือซ้ายท่ีกดสาย
อยู)่ จนกวา่จะไดเ้สียงท่ีถูกตอ้งแลว้จึงเปล่ียนเป็นคู่สายอ่ืนต่อไปจนครบ 
 ต่อมาให้ฝึกสีคู่สายท่ี 8 เพอร์เฟค เป็นการใชน้ิ้ว 3 (น้ิวนางมือซ้าย) กดสายตามแบบฝึกหดั
วธีิการฝึกเช่นเดียวกนักบัการฝึกท่ีผา่นมา 
 ต่อมาฝึกสีคู่ท่ี 1 เพอร์เฟค โดยใชน้ิ้ว 4  (น้ิวกอ้ยมือซ้าย)  กดสายบนและสีพร้อมกบัสายท่ี
อยู่ล่าง โดยธรรมชาติของน้ิว 4 เป็นน้ิวท่ีมีก าลงัน้อย แบบฝึกน้ีจึงเป็นการฝึกการออกก าลงัน้ิว 4    
ใหแ้ขง็แรง และใหเ้สียงท่ีกลมกลืนมากท่ีสุด เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
   ต่อมาใหฝึ้กสีคู่สายท่ี 8 เพอร์เฟค (Octave) เป็นการใชน้ิ้ว 1  กดสายคู่กบัน้ิว 4 ซ่ึงถือวา่ยาก
กวา่การฝึกในคู่เสียงท่ีผา่นมา และตอ้งจดัความสัมพนัธ์กบัน้ิว 1 ซ่ึงกดอยูบ่นสายบน คู่เสียงน้ีไม่มี
สายเปล่าใหเ้ทียบเสียง จึงตอ้งฝึกใหไ้ดร้ะดบัเสียงท่ีถูกตอ้งเป็นเสียงเดียวกนั 
 การฝึกตามวิธีการขา้งตน้นั้นมีส่วนในการฝึกการรับรู้ในการฟังเสียง ในขณะเดียวกนัก็ฝึก
การเรียนรู้ปรับปรุงระดับเสียงให้ถูกต้องมีคุณภาพเสียงให้ดีข้ึนไปในตัว ฝึกสมาธิ และฝึก           
การเคล่ือนไหวควบคุมอวยัวะของร่างกายให้เกิดความทรงจ าของกลา้มเน้ือ เม่ือปฏิบติัไดดี้แลว้จึง
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ฝึกตามจงัหวะให้ถูกต้องต่อไป  อย่างไรก็ตามเม่ือการปฏิบัติถึงจุดหน่ึงแล้วไม่จ  าเป็นต้องฝึก
ตามล าดบัในแบบฝึกหัดจะเล่นคู่เสียงไหนก่อนก็ไดต้ามตอ้งการ และอาจจะใชเ้ป็นการปฏิบติัเพื่อ
เตรียมพร้อม ก่อนท่ีจะบรรเลงบทเพลงต่อไป (ประทกัษ ์ประทีปะเสน,  สัมภาษณ์, 2557) 
การสีคู่เสียง  
แบบฝึกหัดที ่3.1.1  คู่ 5 เพอร์เฟค (คู่สายเปล่า)  
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แบบฝึกหัดที ่3.1.2  คู่ 4 เพอร์เฟค   

 
แบบฝึกหัดที ่3.1.3  คู่ 8 เพอร์เฟค 
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คู่ 8 เพอร์เฟค 

 
 

แบบฝึกหัดที ่3.1.4  คู่ 1 เพอร์เฟค 
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แบบฝึกหัดที ่3.1.5  เพลงเต้นก า 2 

 
 
กจิกรรมการเรียนการสอน 
ปฏิบัติไวโอลนิการสีคู่เสียง 
ขั้นน า 

1. ผูส้อนทบทวนเร่ืองการสีสายเปล่าในแผนการเรียนรู้ท่ีผา่นมา 
2. ผูส้อนบอกถึงเน้ือหาสาระส าคญัและขอบเขตในแผนการเรียนรู้ หน่วยท่ี 3 
3. ผูส้อนถาม-ตอบความรู้ในเร่ืองคู่เสียง กบัผูเ้รียน 
4. ผูเ้รียนศึกษาใบความรู้ท่ี 3.1 

ขั้นสอน 
1. แบ่งกลุ่มใหผู้เ้รียนทดลองปฏิบติัไวโอลินการสีคู่เสียงในแบบฝึกหดั   
2. ผูส้อนสาธิต และอธิบายการกดน้ิว การควบคุมคนัชกั ทีละคู่สาย 
3. ผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลินการสีคู่เสียงทีละคู่โดยมีผูส้อนคอยแนะน า  
4. ผูส้อนและผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลินการสีคู่สายพร้อมกนั 

ข้ันสรุป 
ผูส้อนใหผู้เ้รียนถาม-ตอบขอ้สงสัย และน าไปฝึกฝน  
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ใบความรู้ที ่3.2  
บันไดเสียง (Scale) และโน้ตแยก (Arpeggio) 
 บนัไดเสียง (Scale)  หมายถึงเสียงท่ีเรียงเป็นขั้นๆ จากต ่าไปหาสูง หรือจากสูงมาหาต ่า 
ตามล าดบัตวัอกัษรอยา่งนอ้ย 8 ตวั และความห่างของแต่ละขั้นข้ึนอยูก่บักฎเกณฑข์องบนัไดเสียงแต่
ละชนิด  

บนัไดเสียงเนเจอรัลไมเนอร์ หรือ เพียวไมเนอร์ เป็นบนัไดเสียงท่ีน ามาจากเอโอเลียนโมด 
โดยไม่มีการดดัแปลงเป็นบนัไดเสียงตามธรรมชาติ หรืออาจกล่าวไดว้่าเกิดจากการน า    ไมเนอร์
เตตร้าคอร์ดและฟรีเจียนเตตร้าคอร์ดมาเรียงต่อกนั มีโครงสร้างระยะห่างระหวา่งขั้นห่างกนั 1 เสียง
เต็ม ยกเวน้ระยะห่างระหวา่งขั้นท่ี 2-3 และขั้นท่ี 5-6 จะห่างกนัคร่ึงเสียง (บรรจง ชลวิโรจน์, 2552, 
น.36) 
 โนต้แยก (Arpeggio) หมายถึงโนต้แยกตวัท่ี 1,3,5 ของคอร์ดพื้นตน้ หรือโนต้ตวัท่ี 1,3,5,7 
ของคอร์ดทบ เจ็ด ซ่ึงเล่นทีละตวัตามล าดบั จากต ่าไปสูง หรือจากสูงไปต ่า มกัจบดว้ยโน้ตตวัแรก
เพื่อใหค้รบช่วงคู่แปด (ณชัชา พนัธ์ุเจริญ, 2552, น.9) 
 การฝึกปฏิบติับนัไดเสียงและโนต้แยกมีความส าคญัเป็นอยา่งมากในการท่ีจะพฒันาทกัษะ
ในการเล่นเคร่ืองดนตรีโดยเฉพาะไวโอลินท่ีตอ้งใช้การฝึกฝนเพิ่มทกัษะเป็นอยา่งมาก ในช่วงของ
การปฏิบติัแบบฝึกจะเป็นการบูรณาการร่วมกนั และสามารถท่ีจะปรับปรุงเทคนิคต่างๆท่ียงัปฏิบติั
ได้ไม่ดี เทคนิคท่ีเก่ียวข้องเหล่าน้ีเช่น การสีข้ามสาย การควบคุมคันชัก การเปล่ียน position        
และการสร้างเสียงใหมี้คุณภาพและระดบัเสียงถูกตอ้ง การฝึกปฏิบติับนัไดเสียงและโนต้แยก อยา่งมี
รูปแบบระบบยงัได้รับประโยชน์หลากหลาย อาจจะเร่ิมฝึกจากการอ่านออกเสียงตามตวัโน้ต 
(solfege) เป็นการสร้างการรับรู้และเรียนรู้ในการออกสียง ช่วยพฒันาการออกเสียงไดต้รงตามระดบั
เสียง รวมทั้งผลิตเสียงใหมี้คุณภาพท่ีดีในการร้องหรือเสียงของเคร่ืองดนตรี  
 การฝึกปฏิบัติบันไดเสียงและโน้ตแยกมีความสัมพันธ์กับอัตราความเร็ว (Tempo)             
ในมุมมองของตวัช้ีวดัความแม่นย  าและคุณภาพเสียง หมายความว่าการเล่นบนัไดเสียงดว้ยอตัรา
ความเร็วท่ีไดก้ าหนดไวจ้ะวดัความสามารถของผูเ้ล่นในเร่ืองความแม่นย  าในระดบัเสียง คุณภาพ
เสียง ความเบา ดงัของเสียง และเทคนิคต่างๆ  
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แบบฝึกหัดที่ 3.2.1  บันไดเสียง (Scale) ส าหรับไวโอลนิ (1st position) 

 

แบบฝึกหัดที่ 3.2.2  บันไดเสียง Variations 

 
 

แบบฝึกหัดที่ 3.2.3  โน้ตแยก E minor natural Arpeggio 2 Octave 

 
แบบฝึกหัดที่ 3.2.4  โน้ตแยก Variation 

 
 

1) สีเสียงส้ัน (staccato)  2)   สีเสียงยาว (tenuto)   3)   การดีดสาย (Pizzicato) 



162 

 

 
 

การร้องหรืออ่านออกเสียงตามระดับเสียงของตัวโน้ต (Solfege) 
ผูส้ร้างชุดการสอนไดส้รุปจาก ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2537) ในประเด็จท่ีกล่าวไวว้่า การอ่าน

โน้ตดนตรีเป็นจุดหมายส าคญัประการหน่ึงในการเรียนดนตรี จะช่วยให้ผูเ้รียน    มีพฒันาการใน
การรับรู้องคป์ระกอบดนตรี ผูเ้รียนควรอ่านโนต้ดนตรีโดยการร้องหรือเล่นเคร่ืองดนตรีได ้จะช่วย
ใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ดนตรีไดด้ว้ยตนเองและศึกษาดนตรีไดก้วา้งขวางออกไป 

 การอ่านโน้ตในแผนการสอนน้ีเป็นการอ่านระบบ โซลเฟจ (Solfege) การอ่านออกเสียง
ตามระดบัเสียงของตวัโนต้ (Solfege) เป็นหลกัและวิธีการหน่ึง ของ ดาลโครซ หมายถึง การอ่าน
ออกเสียงหรือร้องตามระดบัเสียงของตวัโน้ต เป็นการอ่าน ซอล ฟา แบบอยู่กบัท่ี เพื่อให้ผูเ้รียน      
มีพฒันาการในเร่ืองของระดบัเสียงท่ีแน่นอน ในหน่วยการเรียนรู้น้ีจะเป็นการอ่านบนัไดเสียง และ
โนต้แยก E minor and Fifth Natural and (Arpeggios) E minor 2 octave บนัไดเสียงจะช่วยให้ผูเ้รียน
เรียนรู้ระดบัเสียงตามล าดบัตวัอกัษร โดยจะเร่ิมจากใหผู้เ้รียนไดฟั้งก่อนโดยผูส้อนจะเป็นผูเ้ล่น 
การอ่านบันไดเสียง E minor and Fifth Natural 

 
 

โน้ตแยก (Arpeggios) E minor 2 octave   
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กจิกรรมการเรียนการสอน 
การอ่านออกเสียงตามตัวโน้ต และปฏิบัติไวโอลินในบันไดเสียง E minor natural และโน้ตแยก 
(Arpeggios) 
ขั้นน า 

1. ให้ผูเ้รียนชม DVD การแสดงดนตรีท่ีมีเคร่ืองไวโอลินบรรเลงน าในบทเพลงหน่ึง 
บนัไดเสียง E minor   

2. ผูส้อนถาม-ตอบความรู้สึกในการรับรู้ และความรู้ของผูเ้รียนในเร่ืองบนัไดเสียง  และ
โนต้แยก เสียงเบา-ดงัในแต่ละช่วงของบทเพลง และองคป์ระกอบอ่ืนๆท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบั
บทเพลง พอสังเขป 

3. ผูเ้รียนศึกษาใบความรู้ท่ี 3.2  
ขั้นสอน 

1. ผูส้อนปฏิบติัไวโอลินในบนัไดเสียง  และ โนต้แยก (Arpeggios)  
2. ผูส้อนร้องโนต้บนัไดเสียง E Natural minor and Fifth และโนต้แยก (Arpeggios) E 

minor 2 octave 
3. ผูเ้รียนร้องโนต้บนัไดเสียง E minor and Fifth Natural และโนต้แยก (Arpeggios) E 

minor 2 octave โดยมีผูส้อนคอยแนะน า  
4. ผูส้อนสาธิต และอธิบายการกดน้ิวและการใชค้นัชกัในบนัไดเสียง 
5. ผูส้อนและผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลินในบนัไดเสียง และโนต้แยก (Arpeggios) พร้อมกนั 

ข้ันสรุป 
 ผูส้อนทบทวนส่วนส าคญัในแผนการเรียนรู้น้ีโดยบูรณาการร่วมกนัในการปฏิบติัไวโอลิน
การสีคู่สียง กบั การสีบนัไดเสียง ให้ปฏิบติับนัไดเสียงโดยเทียบเสียงจากการสีคู่เสียงไปดว้ยเพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของระดบัเสียง และใหม้าปฏิบติัหนา้ชั้นเรียนเป็นรายบุคคล 
 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. DVD พร้อมเคร่ืองเล่น 
2. ใบความรู้ 
3. ไวโอลิน 
4. เปียโน หรือ ออร์แกน 
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การวดัและการประเมนิผล 
1. ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 

1.1     การสีคู่สายต่างๆ 

 1.2  การฝึกปฏิบติัการอ่านออกเสียงตามตวัโน้ตโดยการใช้กระบวนการร้อง 
(Solfege) บนัไดเสียง 

1.3.   ผูเ้รียนสามารถปฏิบติับนัไดเสียง E Natural minor and Fifthและ E minor 
Arpeggios 2 octave ไดจ้ากความทรงจ าในระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งมีความเท่ียงตรงแม่นย  า ในการ
ควบคุมอตัราจงัหวะ (Tempo) มีคุณภาพเสียงท่ีดี ใน positionท่ี 1  
             2. วธีิการวดั 
  2.1. ประเมินจากการสังเกตในการปฏิบติั 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช ้
  3.1. แบบประเมินผลทกัษะการปฏิบติัระหวา่งเรียน 
 4. เกณฑก์ารประเมิน 
  4.1. ท าแบบประเมินผา่นตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 

แบบทดสอบประเมนิผลทักษะการปฏบิัติไวโอลนิ หน่วยที ่3 

แบบทดสอบที่ 3.1 การสีคู่เสียง ส าหรับไวโอลนิ 
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แบบทดสอบที่ 3.2  บันไดเสียง (Scale) ส าหรับไวโอลนิ 
 

 

แบบทดสอบที่ 3.3 เพลงเต้นก า 2 
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แบบประเมินผลทกัษะการปฏิบัติ ระหว่างเรียน หน่วยที ่3 

แบบประเมินผลทกัษะปฏิบัติไวโอลนิ  

วนัท่ี…………………………………………..เวลา..............................................   คร้ังท่ี ................. 

ช่ือ – สกุล ………………………………………………….                           

อาย.ุ...........................ปี 

สถาบนัศึกษา................................................................ 

ใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัการปฏิบติัในการเรียนของผูเ้รียนเพียงช่องเดียว        
(คะแนนเตม็ 15 คะแนน)   

 
 

หัวข้อ 
 

ตัวช้ีวดั 
ระดับ 

3 2 1 

 
การสีคู่เสียง 

ความสามารถในการผลิตเสียงใหมี้ 
ระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 

(Intonation) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ (Tempo) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
น้ิวและมือซา้ย (Fingering) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
คนัชกั (Bowing) 

   

ความสามารถในการผลิตเสียงใหมี้
คุณภาพของเสียงท่ีดี (Tone Quality) 

   

คะแนนรวม   
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เกณฑ์การประเมินผลทกัษะปฏิบัติไวโอลนิ 

 
หัวข้อ 

 
ระดับ 

 
การสีคู่เสียง 

ความสามารถในการผลิตเสียงให้
มีระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 

(Intonation) 

3 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงกลมกลืนถูกตอ้งทั้งหมด 

2 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงกลมกลืนถูกตอ้ง มากกวา่ 
50% ผดินอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 

1 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงกลมกลืนถูกตอ้งต ่ากวา่ 
50% ผดิ 5 คร้ังข้ึนไป 

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ 
 (Tempo) 

3 ควบคุมจงัหวะไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 ควบคุมจงัหวะไดค้่อนขา้งดี ผดินอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 
1 ควบคุมจงัหวะไดไ้ม่ดี ผิดมากกวา่ 5 คร้ัง 

ความสามารถในการควบคุม 
น้ิวและมือซา้ย  
(Fingering) 

3 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดค้่อนขา้งดี ผดิ

นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 
1 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดไ้ม่ดี ผดิมากกวา่ 

5 คร้ัง 
ความสามารถในการควบคุม 

คนัชกั 
 (Bowing) 

3 จบัคนัชกัไดถู้กตอ้งและควบคุมคนัชกัไดดี้ 
2 จบัคนัชกัไดถู้กตอ้งและควบคุมคนัชกัไดค้่อนขา้งดี 
1 จบัคนัชกัไม่ถูกตอ้งและควบคุมคนัชกัไดไ้ม่ดี 

ความสามารถในการผลิตเสียงให้
มีคุณภาพของเสียงท่ีดี  

(Tone Quality) 

3 สามารถผลิตคุณภาพเสียงไดดี้อยา่งสม ่าเสมอ 
2 สามารถผลิตคุณภาพเสียงไดดี้พอใชไ้ด ้
1 ยงัไม่สามารถผลิตคุณภาพเสียงไดดี้เพียงพอ 

คะแนนรวม   
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แบบประเมินผลทกัษะการอ่านออกเสียงตามตัวโน้ต (Solfege)     

วนัท่ี…………………………………………..เวลา.............................................. 

ช่ือ – สกุล ………………………………………………….                                   

อาย.ุ...........................ปี 

สถาบนัศึกษา................................................................ 

ใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องวา่งท่ีตรงกบัการปฏิบติัในการเรียนของผูเ้รียนเพียงช่องเดียว 

 (คะแนนเตม็ 15 คะแนน)   

 
หัวข้อ 

 
ตัวช้ีวดั 

ระดับ 

3 2 1 

 
 

การร้อง (Solfege) 
บันไดเสียง (Scale) 
โน้ตแยก (Arpeggios) 

ความสามารถในการควบคุมการ

หายใจ                             

   

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ (Tempo) 

   

ความสามารถในการออกเสียงใหมี้ 
ระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 

(Intonation) 

   

ความสามารถในการออกเสียงใหมี้ 
ลกัษณะของเสียงถูกตอ้ง

(Articulation)  

   

ความสามารถในการออกเสียงใหมี้
คุณภาพของเสียงท่ีดี (Tone Quality) 

   

คะแนนรวม   
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เกณฑ์การประเมินผลทกัษะการอ่านออกเสียงตามตัวโน้ต (Solfege) 

 
หัวข้อ 

 
ระดับ 

การร้อง (Solfege) บันไดเสียง (scale)  และโน้ตแยก 
(Arpeggios)  E minor natural   

ความสามารถในการควบคุม
การหายใจ 

3 ควบคุมการหายใจเขา้ออกทางจมูกและปาก เก็บกกัลม
หายใจและปล่อยออกมาเป็นเสียงตามวรรคตอนไดดี้มาก 

2 ควบคุมการหายใจเขา้ออกทางจมกูและปาก เก็บกกัลม
หายใจและปล่อยออกมาเป็นเสียงตามวรรคตอนพอใชไ้ด ้

1 ควบคุมการหายใจเขา้ออกทางจมูกและปาก เก็บกกัลม
หายใจและปล่อยออกมาเป็นเสียงตามวรรคตอนไดไ้ม่ดี 

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ (Tempo) 

3 ควบคุมจงัหวะไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 

2 ควบคุมจงัหวะไดค้่อนขา้งดี ผิดนอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 

1  ควบคุมจงัหวะไดไ้ม่ดี ผิดมากกวา่ 5 คร้ัง 

ความสามารถในการออกเสียง
ใหมี้ระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 

(Intonation) 

3 ออกเสียงไดร้ะดบัเสียงถูกตอ้งทั้งหมด 

2 ออกเสียงไดร้ะดบัเสียงถูกตอ้ง มากกวา่ 50% ผิดนอ้ยกวา่ 5 
คร้ัง 

1 ออกเสียงไดร้ะดบัเสียงถูกตอ้งต ่ากวา่ 50% ผิด 5 คร้ังข้ึน
ไป 

ความสามารถในการออกเสียง
ใหมี้ลกัษณะของเสียงถูกตอ้ง

(Articulation) 

3 สามารถออกเสียงไดถู้กตอ้งตามลกัษณะของเสียงไดดี้
ทั้งหมด 

2 สามารถออกเสียงไดถู้กตอ้งตามลกัษณะของเสียงไดดี้
พอใช ้

1 ไม่สามารถออกเสียงไดถู้กตอ้งตามลกัษณะของเสียง 

ความสามารถในการออกเสียง
ใหมี้คุณภาพของเสียงท่ีดี 

 (Tone Quality) 

3 สามารถออกเสียงไดคุ้ณภาพเสียงท่ีดีอยา่งสม ่าเสมอ 

2 สามารถออกเสียงไดคุ้ณภาพเสียงท่ีดีพอใชไ้ด ้

1 ไม่สามารถออกเสียงไดคุ้ณภาพเสียงท่ีดีเพียงพอ 

คะแนนรวม   
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แบบประเมินผลทกัษะการปฏิบัติไวโอลนิ 

วนัท่ี…………………………………………..เวลา.............................................. 

ช่ือ – สกุล ………………………………………………….                                                               

อาย.ุ...........................ปี 

สถาบนัศึกษา................................................................ 

ใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการปฏิบัติในการเรียนของผู ้เรียนเพียงช่องเดียว           

(คะแนนเตม็ 15 คะแนน)   

 
หัวข้อ 

 
ตัวช้ีวดั 

ระดับ 

3 2 1 

 
 

บันไดเสียง (scale) 
E minor natural 

และ  
โน้ตแยก(Arpeggios) 

E minor natural 
2 octave 

ความสามารถในการผลิตเสียงใหมี้ 
ระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 

(Intonation) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ (Tempo) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
น้ิวและมือซา้ย (Fingering) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
คนัชกั (Bowing) 

   

ความสามารถในการผลิตเสียงใหมี้
คุณภาพของเสียงท่ีดี (Tone Quality) 

   

คะแนนรวม   
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เกณฑ์การประเมินผลทกัษะการปฏิบัติไวโอลนิ 

 
หัวข้อ 

 
ระดับ 

บันไดเสียง (scale)E minor naturalและ โน้ตแยก
(Arpeggios)E minor natural 2 octave 

ความสามารถในการผลิตเสียงให้
มีระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 

(Intonation) 

3 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งทั้งหมด 

2 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้ง มากกวา่ 50% ผดิ
นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 

1 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งต ่ากวา่ 50% ผดิ 5 
คร้ังข้ึนไป 

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ 
 (Tempo) 

3 ควบคุมจงัหวะไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 ควบคุมจงัหวะไดค้่อนขา้งดี ผดินอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 
1 ควบคุมจงัหวะไดไ้ม่ดี ผิดมากกวา่ 5 คร้ัง 

ความสามารถในการควบคุม 
น้ิวและมือซา้ย  
(Fingering) 

3 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดค้่อนขา้งดี ผดิ

นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 
1 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดไ้ม่ดี ผดิมากกวา่ 

5 คร้ัง 
ความสามารถในการควบคุม 

คนัชกั 
 (Bowing) 

3 จบัคนัชกัไดถู้กตอ้งและควบคุมคนัชกัไดดี้ 
2 จบัคนัชกัไดถู้กตอ้งและควบคุมคนัชกัไดค้่อนขา้งดี 
1 จบัคนัชกัไม่ถูกตอ้งและควบคุมคนัชกัไดไ้ม่ดี 

ความสามารถในการผลิตเสียงให้
มีคุณภาพของเสียงท่ีดี  

(Tone Quality) 

3 สามารถผลิตคุณภาพเสียงไดดี้อยา่งสม ่าเสมอ 
2 สามารถผลิตคุณภาพเสียงไดดี้พอใชไ้ด ้
1 ยงัไม่สามารถผลิตคุณภาพเสียงไดดี้เพียงพอ 

คะแนนรวม   
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แบบประเมินผลทกัษะการปฏิบัติไวโอลนิ 

วนัท่ี…………………………………………..เวลา.............................................. 

ช่ือ – สกุล ………………………………………………….                                                               

อาย.ุ...........................ปี 

สถาบนัศึกษา................................................................ 

ใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการปฏิบัติในการเรียนของผู ้เรียนเพียงช่องเดียว  

(คะแนนเตม็ 15 คะแนน)            

 
หัวข้อ 

 
ตัวช้ีวดั 

ระดับ 

3 2 1 

 
 

แบบทดสอบบทเพลงเต้นก า 2 

ความสามารถในการผลิตเสียงใหมี้ 
ระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 

(Intonation) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ (Tempo) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
น้ิวและมือซา้ย (Fingering) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
คนัชกั (Bowing) 

   

ความสามารถในการผลิตเสียงใหมี้
คุณภาพของเสียงท่ีดี (Tone Quality) 

   

คะแนนรวม   
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เกณฑ์การประเมินผลทกัษะการปฏิบัติไวโอลนิ 

 
หัวข้อ 

 
ระดับ 

 
แบบทดสอบเพลงเต้นก า 2 

ความสามารถในการผลิตเสียงให้
มีระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 

(Intonation) 

3 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งทั้งหมด 

2 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้ง มากกวา่ 50% ผดิ
นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 

1 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งต ่ากวา่ 50% ผดิ 5 
คร้ังข้ึนไป 

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ 
 (Tempo) 

3 ควบคุมจงัหวะไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 ควบคุมจงัหวะไดค้่อนขา้งดี ผดินอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 
1 ควบคุมจงัหวะไดไ้ม่ดี ผิดมากกวา่ 5 คร้ัง 

ความสามารถในการควบคุม 
น้ิวและมือซา้ย  
(Fingering) 

3 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดค้่อนขา้งดี ผดิ

นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 
1 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดไ้ม่ดี ผดิมากกวา่ 

5 คร้ัง 
ความสามารถในการควบคุม 

คนัชกั 
 (Bowing) 

3 จบัคนัชกัไดถู้กตอ้งและควบคุมคนัชกัไดดี้ 
2 จบัคนัชกัไดถู้กตอ้งและควบคุมคนัชกัไดค้่อนขา้งดี 
1 จบัคนัชกัไม่ถูกตอ้งและควบคุมคนัชกัไดไ้ม่ดี 

ความสามารถในการผลิตเสียงให้
มีคุณภาพของเสียงท่ีดี  

(Tone Quality) 

3 สามารถผลิตคุณภาพเสียงไดดี้อยา่งสม ่าเสมอ 
2 สามารถผลิตคุณภาพเสียงไดดี้พอใชไ้ด ้
1 ยงัไม่สามารถผลิตคุณภาพเสียงไดดี้เพียงพอ 

คะแนนรวม   
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แบบรวมคะแนน หน่วยที่ 3 
 

 
 

ล าดั
บที่ 

 
 

ช่ือ-สกุล 

การสีคู่
เสียง 

การร้อง 
Solfege 
บันได
เสียง

และโน้ต
แยก 

การสี
ไวโอลนิ 
บันได
เสียง

และโน้ต
แยก 

แบบทด
สอบ
เพลง
เต้นก า 

2 

คะแนน
รวม 

1 เด็กหญิง กรภทัร์ ดีศิริ 12 11 13 12 48 

2 เด็กหญิง กญัญากร อารมณ์ฤทธ์ิ 12 13 13 13 51 

3 นาย จิรภทัร เตชะมโนดม 12 13 13 13 51 

4 นางสาว ชมพนุูช จนัทรา 12 11 12 13 48 

5 นาย ชชัวาล ลือเดชากุล 14 13 14 13 54 

6 นางสาว ณชาย ุศิริบรรจงศกัด์ิ 14 15 14 13 56 

7 นางสาว ฟ้าใส ใยโพธ์ิทอง 10 13 13 13 49 

8 เด็กหญิง ภูริชญา หงศุภรักษ ์ 11 12 12 10 45 

9 นางสาว มลัลิกา ธนลาภประเสริฐ 15 15 15 13 58 

10 นางสาว สุพรรษา วานิชธนนักลู 15 13 15 14 55 
 

 (ในหน่วยการเรียนรู้น้ี แบ่งเป็นการประเมินทกัษะการปฏิบติัยอ่ย 4 รายการ เม่ือไดค้ะแนนรวมมาใหห้ารดว้ย 4) 
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แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่4 
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แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่4 

ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี 
จังหวดันครสวรรค์ 
เร่ือง   กระบวนการเรียนรู้ และเทคนิคการปฏิบัติไวโอลนิ โดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก า 

1. การตบมือเป็นจงัหวะของท านอง (Melodic Rhythm) เพลงเตน้ก า (Theme) 
2. การฝึกปฏิบติัการอ่านออกเสียงตามตวัโน้ตโดยการใช้กระบวนการร้อง (Solfege)    

บทเพลงเตน้ก า (Theme) 
3. บรรเลงเพลงเตน้ก า (Theme) โดยการร้องเพลงเตน้ก า (เพลงมา) ประกอบการเรียน

การสอน 

สาระส าคญัและแนวคดิ 

1. เพลงเต้นก าเหมาะสมท่ีจะใช้เป็นเพลงส าหรับฝึกเทคนิคพื้นฐานในการฝึกทกัษะ     
การใชมื้อและน้ิว ทั้งซา้ยและขวา โดยเร่ิมจากการปรบมือเป็นจงัหวะเคาะ (Beat) และจงัหวะท านอง 
(Melodic Rhythm)  

2. การอ่านออกเสียงตามตวัโนต้โดยการร้องท านองเพลงในระดบัเสียงและจงัหวะอยา่ง
ถูกตอ้งจะช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ในดา้นองคป์ระกอบดนตรี และทกัษะดนตรี 

3. การน าเพลงเตน้ก า มาร้องในกระบวนการเรียนการสอนจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเล่น
ไวโอลินเพลงเตน้ก า (Theme) ไดส้ าเนียงเสียงตรงตามเสียงร้องแบบดั้งเดิม 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติั การร้องออกเสียงตามตวัโน้ต (Solfege) เพลงเตน้ก า 
(Theme) ถูกตอ้งในระดบัเสียง และจงัหวะ  

2. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถบรรเลงไวโอลินเพลงเตน้ก า (Theme) ไดถู้กตอ้งตรงตามระดบั
เสียงมีคุณภาพเสียงท่ีดี  ถูกตอ้งตรงตามจงัหวะ และลกัษณะของเสียง  

 

เนือ้หา 
ในช่วงแรกของแผนการเรียนรู้ท่ีผ่านมาเป็นการฝึกทกัษะท่ีส าคญัในการบรรเลงไวโอลิน

ของผูเ้รียนเพื่อเตรียมความพร้อม ประกอบดว้ยการสีคู่เสียงต่างๆ บนัไดเสียง โนต้แยก ซ่ึงเป็นตวัวดั
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ความแม่นย  าและเท่ียงตรงในระดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง (Intonation)  รวมถึงการสร้างคุณภาพเสียงท่ีดี 
(Tone Quality) และมีน ้ าเสียงหรือส าเนียงท่ีดี (Articulation) มีการฝึกเทคนิคการสีแบบ Staccato 
หมายถึง เสียงสั้น หรือเสียงขาด เทคนิค Tenuto หมายถึงเสียงต่อเน่ือง  มีการใช้ Slur Bow  และ 
Pizzicato คือการใชน้ิ้วดีด รวมทั้งการบรรเลงดว้ยระดบัความเบา-ดงั (Dynamic) โดยใชเ้คร่ืองหมาย
และสัญลกัษณ์เพื่อท่ีจะน ามาประยุกต์ใช้ในบทเพลง เน้ือหาในหน่วยน้ีเป็นการบรรเลงบทเพลง  
เตน้ก า (Theme) ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งสามารถควบคุมจงัหวะไดดี้ทั้งจงัหวะเคาะสม ่าเสมอ (Beat) อตัรา
จงัหวะ(Tempo) จงัหวะของท านอง (Melodic Rhythm)  โดยน าเพลงเตน้ก า (เพลงมา) มาร้อง
ประกอบในการเรียนการสอนเพื่อให้ได้ส าเนียงเสียงให้เป็นธรรมชาติตามการร้องเพลงเต้นก า    
แบบดั้งเดิม 

การร้องและการอ่านดนตรี 
การร้องเป็นกิจกรรมท่ีจ าเป็นอยา่งหน่ึงในการเรียนการสอนดนตรี ประสบการณ์ทางดนตรี

ส่วนใหญ่มกัจะใชก้ารร้องเป็นพื้นฐานเพื่อจะน าไปสู่การเรียนรู้เร่ืองต่างๆทางดนตรีต่อไป  และการ
ร้องจะช่วยให้ผูเ้รียนคน้พบ และใช้เสียงของตวัเองเป็นส่ือหรือเคร่ืองดนตรีในการแสดงออกทาง
ดนตรี การร้องจึงควรเป็นประสบการณ์ท่ีผูส้อนดนตรีจดัเตรียมข้ึนอยา่งมีหลกัการและมีจุดมุ่งหมาย
อย่างเหมาะสม เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ทั้งในดา้นการร้อง และประสบการณ์ดนตรีอ่ืนๆ
ควบคู่กนัไป ท าใหผู้เ้รียนรักและซาบซ้ึงดนตรีในท่ีสุด (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2537, น.35)  

การอ่านดนตรีควรสอดแทรกอยู่ในกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีอย่างสม ่าเสมอ 
โดยเฉพาะในระยะเร่ิมแรกของการสอนดนตรี โดยเร่ิมจากการอ่านจงัหวะแยกออกจากระดบัเสียง 
และการอ่านระดบัเสียงโดยใชส้ัญลกัษณ์แทนระดบัเสียงต่างๆ หลงัจากผูเ้รียนมีความเขา้ใจในเร่ือง
ของจงัหวะและระดบัเสียงดีแลว้ จึงน าจงัหวะและระดบัเสียงมารวมกนักลายเป็นการอ่านท านอง
ต่อจากนั้นจึงอ่านสัญลกัษณ์ต่างๆ ไดแ้ก่รูปแบบ ศพัทด์นตรีต่างๆ ซ่ึงเก่ียวกบัความเร็ว ลกัษณะของ
เสียง ความเบา ดงั และความรู้สึกของบทเพลง อ่านช่ือตวัโน้ต การอ่านกระท าไดส้องลกัษณะคือ
การอ่านโดยการร้อง และการอ่านโดยการเล่นเคร่ืองดนตรี ส าหรับการร้องผูเ้รียนควรเร่ิมจากการ
อ่านเป็นช่ือตวัโน้ตก่อน เม่ือผูเ้รียนอ่านแนวท านองได้ถูกต้องแล้วจึงอ่านโดยมีเน้ือร้องแทนช่ือ    
ตวัโนต้ (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์  2537, น.134) 

ในหน่วยการเรียนการสอนท่ีผ่านมาได้ฝึกฝนการร้องเน้ือเพลงแบบดั้งเดิม และการร้อง
บนัไดเสียงแบบ Solfege ไปแล้วในเบ้ืองตน้ ในหน่วยการเรียนการสอนน้ีจะร้องเพลงเต้นก า     
แบบ Solfege เพื่อไปสู่การปฏิบติัไวโอลินในบทเพลงเตน้ก า Theme พร้อมทั้งน าเพลงเตน้ก า (เพลง
มา) น ามาร้องเน้ือในประกอบในกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ย  
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แบบฝึกหัดที ่4.1 
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แบบฝึกหัดที ่4.2 
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กจิกรรมการเรียนการสอน 
ปฏิบัติไวโอลนิเพลง เต้นก า (เพลงมา)  
ขั้นน า 

1. ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นในประสบการณ์การเรียนการสอนท่ี
ผา่นมาในเร่ืองเพลงเตน้ก า และการปฏิบติัไวโอลิน 

2. ผูส้อนอธิบายเน้ือหาในแผนการเรียนรู้ หน่วยท่ี 4 
3. ทบทวนการฝึกปฏิบติัการอ่านออกเสียงตามตวัโนต้โดยการใชก้ารร้อง(Solfege)บนัได

เสียง การฝึกปฏิบติับนัไดเสียง (Scale)  และโนต้แยก (Arpeggio) E minor natural ( 2 octave )   
4. เปิดวดีีโอเพลงเตน้ก าท่ีถ่ายท ามาจากภาคสนาม 

ขั้นสอน 

1. ผูส้อนและผูเ้รียนร้องเน้ือเพลงเต้นก า (เพลงมา) ตามแบบวีดีโอท่ีถ่ายท ามาจาก
ภาคสนาม 

2. ผูส้อนถามผูเ้รียนในเร่ือง ศพัทแ์ละสัญลกัษณ์ท่ีจะใชใ้นบทเพลงเตน้ก า (Theme)  และ
ใหผู้เ้รียนไปคน้ควา้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ีผา่นมาเพื่อตอบค าถาม 

3. ผูส้อน และผูเ้รียน ตบมือเป็นจงัหวะเคาะ (Beat) และเป็นจงัหวะท านอง (Melodic 
Rhythm) 

4. ผูส้อนอ่านออกเสียงตามตวัโน้ตเพลงเตน้ก า (Theme)  ทีละประโยคอย่างถูกตอ้งทั้ง
ระดบัเสียงและจงัหวะ (Melodic Rhythm) โดยใหผู้เ้รียนอ่านตาม 

5. ใหผู้เ้รียนร้อง Solfege และทดลองปฏิบติัไวโอลินเพลง เตน้ก า (Theme) 
6. ผูส้อนปฏิบติัไวโอลินเพลงเตน้ก า (Theme)  
7. ผูส้อนสาธิต และอธิบายการกดน้ิว และการใช้คนัชัก ในประโยคเพลงท่ีผูเ้รียนยงั

ปฏิบติัไดไ้ม่สมบูรณ์ โดยร้องเพลงเตน้ก า (เพลงมา) ประกอบ 
8. ผูส้อนและผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลินเพลงเตน้ก า(Theme) พร้อมกนั 

ข้ันสรุป  ใหผู้เ้รียนบรรเลงเพลงเตน้ก า (Theme) เป็นรายบุคล ผูส้อนใหค้ะแนน 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. DVD พร้อมเคร่ืองเล่น 
2. ใบความรู้ 
3. โนต้เพลงเตน้ก า (Theme) โนต้เพลงเตน้ก า (เพลงมา) 
4. ไวโอลิน 
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การวดัและการประเมนิผล 
 

1. ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
1.1.การฝึกปฏิบัติการอ่านออกเสียงตามตัวโน้ตโดยการใช้กระบวนการร้อง 

(Solfege) บทเพลง 
1.2. ผูเ้รียนสามารถออกเสียงตามตวัโนต้และบรรเลงเพลงเตน้ก า (Theme)   

             2. วธีิการวดั 
  2.1. ประเมินจากการสังเกตในการปฏิบติั 
 3. เคร่ืองมือท่ีใช ้
  3.1. แบบประเมินผลการปฏิบติั 
 4. เกณฑก์ารประเมิน 
  4.1. ท าแบบประเมินผลผา่นตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
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แบบประเมินผลการปฏิบัติที ่4 
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แบบทดสอบประเมินผลทกัษะการปฏิบัติ ระหว่างเรียน หน่วยที ่4 

แบบประเมินผลทกัษะการอ่านออกเสียงตามตัวโน้ต (Solfege) 

วนัท่ี…………………………………………..เวลา.............................................. 

ช่ือ – สกุล ………………………………………………….                               คร้ังท่ี...................... 

อาย.ุ...........................ปี 

สถาบนัศึกษา................................................................ 

ใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการปฏิบัติในการเรียนของผู ้เรียนเพียงช่องเดียว           

(คะแนนเตม็ 15 คะแนน)   

 
หัวข้อ 

 
ตัวช้ีวดั 

ระดับ 

3 2 1 

 
 

การอ่านออกเสียงตามตัวโน้ต
โดยกระบวนการร้อง (Solfege) 

เพลงเต้นก า (Theme) 

ความสามารถในการควบคุมการ

หายใจ                             

   

ความสามารถในการออกเสียงใหมี้ 
ระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 

(Intonation) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ (Rhythm) 

   

ความสามารถในการออกเสียงใหมี้ 
ลกัษณะของเสียงถูกตอ้ง

(Articulation) 

   

ความสามารถในการควบคุมความ
เบา-ดงั ของเสียง (Dynamic) 

   

คะแนนรวม   
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เกณฑ์การประเมินผลทกัษะการอ่านออกเสียงตามตัวโน้ต (Solfege) 

 
หัวข้อ 

 
ระดับ 

 
การร้อง (Solfege) บทเพลงเต้นก า (Theme) 

ความสามารถในการควบคุม
การหายใจ 

3 ควบคุมการหายเขา้ออกทางจมูกและปาก และเปล่งเสียง
ออกมาตามวรรคตอนไดดี้มาก 

2 ควบคุมการหายเขา้ออกทางจมูกและปาก และเปล่งเสียง
ออกมาตามวรรคตอนพอใชไ้ด ้

1 ควบคุมการหายเขา้ออกทางจมูกและปาก และเปล่งเสียง
ออกมาตามวรรคตอนไดไ้ม่ดี 

ความสามารถในการออกเสียง
ใหมี้ระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 

(Intonation) 

3 ความสามารถในการออกเสียงไดร้ะดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง
แม่นย  าดี  

2 ความสามารถในการออกเสียงไดร้ะดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง
แม่นย  า พอใช ้

1 ความสามารถในการออกเสียงไม่ไดร้ะดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง
แม่นย  า เพียงพอ 

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ (Rhythm) 

 

3 ควบคุมจงัหวะไดดี้ 

2 ควบคุมจงัหวะไดพ้อใช ้

1 ควบคุมจงัหวะไดไ้ม่ดี 

ความสามารถในการออกเสียง
ใหมี้ลกัษณะของเสียงท่ีถูกตอ้ง

(Articulation) 

3 สามารถออกเสียงไดถู้กตอ้งตามลกัษณะของเสียงไดดี้
ทั้งหมด 

2 สามารถออกเสียงไดถู้กตอ้งตามลกัษณะของเสียงไดพ้อใช ้

1 ไม่สามารถออกเสียงไดถู้กตอ้งตามลกัษณะของเสียงได้
เพียงพอ 

ความสามารถในการควบคุม
ความเบา-ดงั ของเสียง 

(Dynamic) 

3 สามารถออกเสียงและควบคุมความเบา-ดงัของเสียงไดดี้ 

2 สามารถออกเสียงและควบคุมความเบา-ดงัของเสียงได้
พอใช ้

1 ไม่สามารถออกเสียงและควบคุมความเบา-ดงัของเสียงได้
ดีพอ 

คะแนนรวม   
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แบบทดสอบประเมินผลทกัษะการปฏิบัติไวโอลนิ 

วนัท่ี…………………………………………..เวลา.............................................. 

ช่ือ – สกุล ………………………………………………….                                                               

อาย.ุ...........................ปี 

สถาบนัศึกษา................................................................ 

ใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการปฏิบัติในการเรียนของผู ้เรียนเพียงช่องเดียว           

(คะแนนเตม็ 15 คะแนน)   

 
หัวข้อ 

 
ตัวช้ีวดั 

ระดับ 

3 2 1 

 
 

แบบทดสอบบทเพลงเต้นก า 
(Theme) 

ความสามารถในการผลิตเสียงใหมี้ 
ระดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง(Intonation) 
มีคุณภาพของเสียงท่ีดี (Tone Quality) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ (Rhythm) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
น้ิวและมือซา้ย (Fingering) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
คนัชกั (Bowing) 

   

ความสามารถในการผลิตลกัษณะของ
เสียงมีความถูกตอ้งตามท่ีก าหนด 

(Articulation) รวมทั้งผลิตระดบัเสียง
เบา-ดงั ไดต้ามท่ีก าหนด (Dynamic) 

   

คะแนนรวม   
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เกณฑ์การประเมินผลทกัษะการปฏิบัติไวโอลนิ 

 
หัวข้อ 

 
ระดับ 

 
แบบทดสอบเพลงเต้นก า (Theme) 

ความสามารถในการผลิตเสียงให้
มีระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 
(Intonation) รวมทั้งมีคุณภาพ
ของเสียงท่ีดี (Tone Quality) 

3 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งรวมทั้งมีคุณภาพ
เสียงท่ีดีไดท้ั้งหมด 

2 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งรวมทั้งมีคุณภาพ
เสียงท่ีดี มากกวา่ 50% ผดินอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 

1 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งรวมทั้งมีคุณภาพ
เสียงท่ีดี ต ่ากวา่ 50% ผดิ 5 คร้ังข้ึนไป 

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ 

 (Rhythm) 

3 ควบคุมจงัหวะไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 ควบคุมจงัหวะไดค้่อนขา้งดี ผดินอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 
1 ควบคุมจงัหวะไดไ้ม่ดี ผิดมากกวา่ 5 คร้ัง 

ความสามารถในการควบคุม 
น้ิวและมือซา้ย  
(Fingering) 

3 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดค้่อนขา้งดี ผดิ

นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 
1 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดไ้ม่ดี ผดิมากกวา่ 

5 คร้ัง 
ความสามารถในการควบคุม 

คนัชกั 
 (Bowing) 

3 จบัคนัชกัไดถู้กตอ้งและควบคุมคนัชกัไดดี้ 
2 จบัคนัชกัไดถู้กตอ้งและควบคุมคนัชกัไดค้่อนขา้งดี 
1 จบัคนัชกัไม่ถูกตอ้งและควบคุมคนัชกัไดไ้ม่ดี 

ความสามารถในการผลิตลกัษณะ
ของเสียงท่ีถูกตอ้ง(Articulation) 
รวมทั้งผลิตระดบัเสียงเบา-ดงั ได้

ตามท่ีก าหนด (Dynamic) 

3 สามารถผลิตลกัษณะของเสียงรวมทั้งระดบัเสียงเบา-
ดงั ไดดี้อยา่งสม ่าเสมอ 

2 สามารถผลิตลกัษณะของเสียงรวมทั้งระดบัเสียงเบา-
ดงั ไดพ้อใช ้

1 ยงัไม่สามารถผลิตลกัษณะของเสียงรวมทั้งระดบัเสียง
เบา-ดงัไดดี้เพียงพอ 

คะแนนรวม   
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แบบรวมคะแนน 
 

 
ล าดับ
ที่ 

 
 

ช่ือ-สกุล 

การอ่านออก
เสียงตามตัว

โน้ต   
บทเพลงเต้นก า 

การบรรเลง
ไวโอลนิ 

เพลงเต้นก า 
(Theme) 

 
คะแนน
รวม 

1 เด็กหญิง กรภทัร์ ดีศิริ 13 12 25 

2 เด็กหญิง กญัญากร อารมณ์ฤทธ์ิ 14 13 27 

3 นาย จิรภทัร เตชะมโนดม 14 12 26 

4 นางสาว ชมพนุูช จนัทรา 14 13 27 

5 นาย ชชัวาล ลือเดชากุล 13 13 26 

6 นางสาว ณชาย ุศิริบรรจงศกัด์ิ 15 13 28 

7 นางสาว ฟ้าใส ใยโพธ์ิทอง 11 12 23 

8 เด็กหญิง ภูริชญา หงศุภรักษ ์ 10 11 21 

9 นางสาว มลัลิกา ธนลาภประเสริฐ 15 15 30 

10 นางสาว สุพรรษา วานิชธนนักลู 14 14 28 

 รวมคะแนน 133 128 261 
 

(ในหน่วยการเรียนรู้น้ี แบ่งเป็นการประเมินทกัษะการปฏิบติัยอ่ย 2 รายการ เม่ือไดค้ะแนนรวมมาใหห้ารดว้ย 2 ) 
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แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่ 5 
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แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่5 

ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี 
จังหวดันครสวรรค์ 
เร่ือง    

กระบวนการเรียนรู้ และเทคนิคการปฏิบัติไวโอลิน โดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระ
ทะเลอ าเภอพยุหะคีรี  (Variations) 

1. การวิเคราะห์และการฝึกปฏิบติัการอ่านออกเสียงตามตวัโนต้โดยการใชก้ระบวนการ
ร้อง (Solfege) ขั้นคู่เสียงท่ีส าคญัและน่าสนใจในบทเพลง 

2. การปฏิบติัไวโอลินขั้นคู่เสียงท่ีวเิคราะห์และอ่านออกเสียงตามตวัโนต้ขา้งตน้ 
3. การบรรเลงเพลงเตน้ก า (Variation) 

สาระส าคญัและแนวคดิ 

1.  การวเิคราะห์ และปฏิบติัขั้นคู่เสียงเป็นส่วนส าคญัของการเรียนรู้และบรรเลงบทเพลง 
2. น าเทคนิคท่ีฝึกฝนมาแลว้ในหน่วยการเรียนรู้ท่ีผา่นมาประยุกตใ์ช ้และปฏิบติัไวโอลิน

ในเพลงเตน้ก า (Variations) เป็นการเพิ่มโน้ตขั้นคู่ต่าง ๆเขา้ไปในท านองเพื่อจะฝึกทกัษะในดา้น 
Intonation ท าใหบ้ทเพลงน่าสนใจ  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถวิเคราะห์ขั้นคู่ท่ีส าคัญ ๆ ในบทเพลง และปฏิบัติไวโอลิน        
ในระดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง 

2. เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถบรรเลงไวโอลินเพลงเตน้ก า (Variations)  ถูกตอ้งในระดบัเสียง 
และจงัหวะ 
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เนือ้หา 
ใบความรู้ที ่5 
 เพลงเตน้ก า (Variations) สร้างเพื่อเป็นแบบฝึกไวโอลินส าหรับผูเ้รียน มุ่งตรงไปสู่การฝึก
ทกัษะดา้นความถูกตอ้งแม่นย  าในระดบัเสียง และจงัหวะ ในการปฏิบติัมือซ้าย และมือขวา โดยการ
น าเทคนิคท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้ในแผนการเรียนรู้ในหน่วยท่ีผา่นมา เช่น การสีขา้มสาย การสีขั้นคู่เสียง
ต่าง ๆ  
 ณัชชา พนัธ์ุเจริญ (2553) ไดอ้ธิบายถึงสังคีตลกัษณ์ท านองหลกัและการแปร (Theme and 
Variations) ไว้ว่าเป็นสังคีตลักษณ์ท่ีมีระเบียบวิธีท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ส่ิงท่ีส าคัญท่ีสุดใน      
สังคีตลกัษณ์ชนิดน้ีไม่ใช่โครงสร้างท่ีมีรูปแบบแน่นอน แต่เป็นการใชเ้ทคนิคการแปรท านองในทุก
แง่ทุกมุม เป็นกระบวนการการประพนัธ์เพลงมากกว่าท่ีจะเรียกว่าเป็นสังคีตลกัษณ์ แต่อนุโลม
เรียกว่าเป็นสังคีตลักษณ์ ส่วนสังคีตลักษณ์มาตรฐานจะอยู่ในช่วงของท านองหลัก ซ่ึงนิยมใช ้  
สังคีตลกัษณ์สองตอน  สังคีตลกัษณ์ท านองหลกัและการแปรอาจเป็นท่อนหน่ึงของบทเพลงท่ีมี
หลายท่อน การแปรเป็นการปรับเปล่ียนท านองหลกัท่ีมีอยูใ่ห้เกิดความหลากหลาย การปรับเปล่ียน
สามารถท าไดทุ้ก ๆ แง่มุม เช่น ท านอง ลกัษณะจงัหวะ เสียงประสาน กุญแจเสียง โมด สีสันเสียง 
ความเข้มเสียง เน้ือดนตรี อตัราจงัหวะ และอตัราความเร็ว การแปรมีลักษณะคล้ายการพฒันา      
เป็นเทคนิคท่ีท าให้เพลงงอกงามและเกิดความเคล่ือนไหวไปขา้งหน้า การแปรจะใช้วตัถุดิบเป็น
ท านองท่ีค่อนขา้งยาวและมีความสมบูรณ์ในตวัเอง ส่วนการพฒันาจะใชท้  านองยอ่ยสั้น ๆ ซ่ึงไม่ใช่
ท านองท่ีสมบูรณ์ ท านองท่ีแปรไปจะรักษาท านองเดิมไวบ้า้งไม่มากก็นอ้ย และคงสภาพเดิมไวม้าก
พอท่ีจะท าใหร้ะลึกไดว้า่เป็นท านองเดิม ความยาวของท านองท่ีแปรไปมกัไม่แตกต่างไปจากท านอง
เดิมมากนกั ส่วนการพฒันาเป็นการคล่ีขยายความคิดจากวตัถุดิบเล็ก ๆ ใหมี้เน้ือหายดืยาวข้ึน 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2555, น.60) อธิบายว่า รูปแบบของธีมและแวริเอชั่น เป็นรูปแบบทาง
ดนตรีท่ีประกอบด้วยส่วนส าคญั 2 ส่วน คือ ธีมเป็นส่วนท านองหลกั ซ่ึงเป็นแนวท านองท่ีไม่
ซับซ้อน โดยปกติผูป้ระพนัธ์มกัน ามาจากท่ีอ่ืน เช่น มาจากเพลงพื้นเมือง จากผูป้ระพนัธ์เพลง      
คนอ่ืนๆ หรืออาจเป็นแนวท านองท่ีผู ้ประพันธ์เพลงแต่ข้ึนเอง ส่วนแวริเอชั่น คือส่วนท่ีแปร
เปล่ียนไปของท านองหลกัซ่ึงผูป้ระพนัธ์เพลงคิดสร้างสรรค์ข้ึนโดยปกติเม่ือบทเพลงประเภทธีม
และแวริเอชั่นเสนอท านองหลักแล้ว ส่วนท่ีแปรเปล่ียนไปขององค์ประกอบต่างๆ จะมีการ
แปรเปล่ียนท านองอยูห่ลายท่อน การแปรเปล่ียนมีหลายลกัษณะ เช่น การแปรเปล่ียนไปของท านอง 
จงัหวะ อตัราจงัหวะ การประสานเสียง การแปรเปล่ียนของแต่ละท่อนมีความแตกต่างกนัอยา่งมาก      
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แบบฝึกหัดที ่5 
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กจิกรรมการเรียนการสอน 
กระบวนการเรียนรู้ และเทคนิคการปฏิบัติไวโอลิน โดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระ
ทะเลอ าเภอพยุหะคีรี  Variations 
ขั้นน า 

1. ผูส้อนสนทนากบัผูเ้รียนแลกเปล่ียนความคิดเห็นในประสบการณ์การเรียนการสอนท่ี
ผา่นมาในเร่ืองเพลงเตน้ก า และการปฏิบติัไวโอลิน 

2. ผูส้อนอธิบายเน้ือหาและกิจกรรมในแผนการเรียนรู้ หน่วยท่ี 5 
3. ทบทวนการฝึกปฏิบติัการอ่านออกเสียงตามตวัโน้ตโดยการใช้การร้อง (Solfege) 

บนัไดเสียง การฝึกปฏิบติัไวโอลินบนัไดเสียง (Scale)  และโนต้แยก (Arpeggio) E minor natural    
ขั้นสอน 

1. ผูส้อนใหผู้เ้รียนปฏิบติัไวโอลินเพลง เตน้ก า  Theme 
2. ผูส้อนกบัผูเ้รียนสนทนากนัเร่ืองการสร้าง Variations  โดยวิเคราะห์การเพิ่มขั้นคู่    

(ข้ึนกระดานหนา้ชั้นเรียน) อ่านออกเสียงตามตวัโนต้ และเล่นไวโอลินขั้นคู่เสียง  
3. ผูเ้รียนทดลองเล่นเพลงเตน้ก า Variations 
4. ผูส้อนสาธิต และอธิบายการกดน้ิว และการใช้คนัชัก ในประโยคเพลงท่ีผูเ้รียน         

ยงัปฏิบติัไดไ้ม่สมบูรณ์ 
5. ผูส้อนและผูเ้รียนปฏิบติัไวโอลินเพลงเตน้ก า Variations พร้อมกนั 

ข้ันสรุป 
 ใหผู้เ้รียนบรรเลงเพลงเตน้ก า Variations รายบุคคล 

 

ส่ือการเรียนการสอน 
1. ใบความรู้ 
2. โนต้เพลงเตน้ก า  Theme and Variations 
3. ไวโอลิน 
4.  กระดาน พร้อมเคร่ืองเขียน 
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การวดัและการประเมนิผล 

 

1.     ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 
 การบรรเลงไวโอลินบทเพลงเตน้ก า Variations 

             2.     วธีิการวดั 
  ใหค้ะแนนจากการสังเกตในการปฏิบติั 
 3.     เคร่ืองมือท่ีใช ้
  แบบประเมินผลทกัษะการปฏิบติัไวโอลิน 

4.     เกณฑก์ารประเมิน 
  ท าแบบประเมินผลทกัษะการปฏิบติัผา่นตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
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แบบประเมินผลการปฏิบัติที ่ 5 
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แบบทดสอบประเมินผลทกัษะการปฏิบัติ ระหว่างเรียน หน่วยที ่5 

แบบประเมินผลทกัษะการปฏิบัติไวโอลนิ 

วนัท่ี…………………………………………..เวลา.............................................. 

ช่ือ – สกุล ………………………………………………….                         คร้ังท่ี ...........................                                       

อาย.ุ...........................ปี 

สถาบนัศึกษา................................................................ 

ใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการปฏิบัติในการเรียนของผู ้เรียนเพียงช่องเดียว           

(คะแนนเตม็ 15 คะแนน)   

 
หัวข้อ 

 
ตัวช้ีวดั 

ระดับ 

3 2 1 

 
 

แบบทดสอบบทเพลงเต้นก า 
(Variations) 

ความสามารถในการผลิตเสียงใหมี้ 
ระดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง(Intonation) 
มีคุณภาพของเสียงท่ีดี (Tone Quality) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ (Rhythm) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
น้ิวและมือซา้ย (Fingering) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
คนัชกั (Bowing) 

   

ความสามารถในการผลิตลกัษณะของ
เสียงมีความถูกตอ้งตามท่ีก าหนด 

(Articulation) รวมทั้งผลิตระดบัเสียง
เบา-ดงั ไดต้ามท่ีก าหนด (Dynamic) 

   

คะแนนรวม   



196 

 

 
 

เกณฑ์การประเมินผลทกัษะการปฏิบัติไวโอลนิ 

 
หัวข้อ 

 
ระดับ 

 
แบบทดสอบเพลงเต้นก า (Theme) 

ความสามารถในการผลิตเสียงให้
มีระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 
(Intonation) รวมทั้งมีคุณภาพ
ของเสียงท่ีดี (Tone Quality) 

3 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งรวมทั้งมีคุณภาพ
เสียงท่ีดีไดท้ั้งหมด 

2 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งรวมทั้งมีคุณภาพ
เสียงท่ีดี มากกวา่ 50% ผดินอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 

1 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งรวมทั้งมีคุณภาพ
เสียงท่ีดี ต ่ากวา่ 50% ผดิ 5 คร้ังข้ึนไป 

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ 

 (Rhythm) 

3 ควบคุมจงัหวะไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 ควบคุมจงัหวะไดค้่อนขา้งดี ผดินอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 
1 ควบคุมจงัหวะไดไ้ม่ดี ผิดมากกวา่ 5 คร้ัง 

ความสามารถในการควบคุม 
น้ิวและมือซา้ย  
(Fingering) 

3 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดค้่อนขา้งดี ผดิ

นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 
1 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดไ้ม่ดี ผดิมากกวา่ 

5 คร้ัง 
ความสามารถในการควบคุม 

คนัชกั 
 (Bowing) 

3 จบัคนัชกัไดถู้กตอ้งและควบคุมคนัชกัไดดี้ 
2 จบัคนัชกัไดถู้กตอ้งและควบคุมคนัชกัไดค้่อนขา้งดี 
1 จบัคนัชกัไม่ถูกตอ้งและควบคุมคนัชกัไดไ้ม่ดี 

ความสามารถในการผลิตลกัษณะ
ของเสียงท่ีถูกตอ้ง(Articulation) 
รวมทั้งผลิตระดบัเสียงเบา-ดงั ได้

ตามท่ีก าหนด (Dynamic) 

3 สามารถผลิตลกัษณะของเสียงรวมทั้งระดบัเสียงเบา-
ดงั ไดดี้อยา่งสม ่าเสมอ 

2 สามารถผลิตลกัษณะของเสียงรวมทั้งระดบัเสียงเบา-
ดงั ไดพ้อใช ้

1 ยงัไม่สามารถผลิตลกัษณะของเสียงรวมทั้งระดบัเสียง
เบา-ดงัไดดี้เพียงพอ 

คะแนนรวม   
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แบบรวมคะแนน 
 
ล าดับ
ที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

การบรรเลงไวโอลิน 
เพลงเต้นก า Variations 

คะแนน
รวม 

1 เด็กหญิง กรภทัร์ ดีศิริ 12  

2 เด็กหญิง กญัญากร อารมณ์ฤทธ์ิ 14  

3 นาย จิรภทัร เตชะมโนดม 13  

4 นางสาว ชมพนุูช จนัทรา 14  

5 นาย ชชัวาล ลือเดชากุล 14  

6 นางสาว ณชาย ุศิริบรรจงศกัด์ิ 14  

7 นางสาว ฟ้าใส ใยโพธ์ิทอง 11  

8 เด็กหญิง ภูริชญา หงศุภรักษ ์ 11  

9 นางสาว มลัลิกา ธนลาภประเสริฐ 15  

10 นางสาว สุพรรษา วานิชธนนักลู 14  

 คะแนนรวม 132  
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แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่6 
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แผนการเรียนรู้ หน่วยที ่6 

ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี 
จังหวดันครสวรรค์ 
เร่ือง    

การแสดงไวโอลิน เพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรีจังหวัดนครสวรรค์ (Theme and 
Variations) 

1. การแสดงของผูเ้รียน บรรเลงไวโอลินบทเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี
จงัหวดันครสวรรค ์(Theme and Variations) 

2. การทดสอบผูเ้รียนโดยน าเทคนิคการปฏิบติัไวโอลิน ท่ีเคยเรียนรู้มา  น ามาแสดงออก
ในบทเพลง 

 

สาระส าคญัและแนวคดิ 

1. การแสดงของผูเ้รียน โดยบรรเลงไวโอลินบทเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอพยุหะ
คีรีจงัหวดันครสวรรค์ (Theme and Variations) เป็นการแสดงออกให้ได้เห็นถึงผลรวมของ         
องคค์วามรู้ต่างๆในดา้นดนตรีท่ีผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ไปแลว้ 

2. การทดสอบผูเ้รียนจากการแสดงงานเป็นการทดสอบกระบวนการของการเรียนรู้   
และวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีเป็นไปตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม  
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถน าบทเพลงท่ีอยูใ่นชุมชนมาสร้างสรรค ์โดยการน าองค์ความรู้ 
ท่ีไดเ้รียนรู้มาประยกุตใ์ชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสม  

2. เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลิน บทเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรี
จงัหวดันครสวรรคแ์ละน ามาใชแ้สดง 

3. เพื่อการวดัและประเมินผลของผูเ้รียนและผูส้อน  
4. เพื่อสร้างกระบวนการส่ือสารความคิด ความรู้สึก การรับรู้ และการเรียนรู้ร่วมกนั  
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กจิกรรมการเรียนการสอน 
กระบวนการเรียนรู้ และเทคนิคการปฏิบัติไวโอลิน โดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระ
ทะเลอ าเภอพยุหะคีรี  (Variations) 
ขั้นน า 

ผูส้อนอธิบายเน้ือหาในแผนการเรียนรู้ หน่วยท่ี 6 และสนทนากับผูเ้รียนแลกเปล่ียน    
ความคิดเห็นในเร่ืองการแสดงไวโอลินเพลงเตน้ก า ในชั้นเรียน  
ขั้นสอน 

1. ผูส้อนให้ผูเ้รียนแต่ละคนฝึกซ้อมบรรเลงไวโอลินบทเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล   
อ าเภอพยหุะคีรีจงัหวดันครสวรรค ์(Theme and Variations) 

2. ท าการแสดงบรรเลงไวโอลินบทเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรีจงัหวดั
นครสวรรค ์(Theme and Variations)   ผูส้อนคอยสังเกต ใหค้ะแนน 
ข้ันสรุป 

ผูส้อนกล่าวสรุปการใช้ชุดการสอนปฏิบติัไวโอลินโดยการประยุกต์ท านองเพลงเตน้ก า
บา้นสระทะเลอ าเภอพยหุะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์

ส่ือการเรียนการสอน 
1. โนต้เพลงเตน้ก า (Theme and Variations) 
2. ไวโอลิน 

การวดัและการประเมนิผล 
1.    ส่ิงท่ีตอ้งการวดั 

ผู ้เรียนสามารถท าการแสดงบรรเลงไวโอลินบทเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล      
อ าเภอพยหุะคีรีจงัหวดันครสวรรค ์(Theme and Variations)  

             2.     วธีิการวดั 
  ใหค้ะแนนจากการสังเกตในการปฏิบติั 
 3.     เคร่ืองมือท่ีใช ้
  3.1     แบบประเมินทกัษะการปฏิบติัไวโอลิน 
  3.2     แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัการเรียน 
 4.     เกณฑก์ารประเมิน 
                            4.1    ท าแบบทดสอบประเมินผลทกัษะการปฏิบติัไวโอลินผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด 
   4.2     ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิผา่นตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
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แบบประเมนิผลทกัษะการปฏิบตัิไวโอลนิ (หลงัเรียน) 
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แบบประเมินผลทกัษะการปฏิบัติ หลงัเรียน หน่วยที ่6 (E2) 

แบบประเมินผลทกัษะการปฏิบัติไวโอลนิ 

วนัท่ี…………………………………………..เวลา.............................................. 

ช่ือ – สกุล ………………………………………………….                               คร้ังท่ี .....................                                      

อาย.ุ...........................ปี 

สถาบนัศึกษา................................................................ 

ใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องว่างท่ีตรงกับการปฏิบัติในการเรียนของผู ้เรียนเพียงช่องเดียว           
(คะแนนเตม็ 15 คะแนน)  

 
หัวข้อ 

 
ตัวช้ีวดั 

ระดับ 

3 2 1 

ขีดเส้นใต้หัวข้อทีป่ฏิบัติ 
 

การบรรเลงไวโอลินเพลงเต้นก า 
Theme 

การบรรเลงไวโอลินเพลงเต้นก า   

Variations 

 
 

ความสามารถในการผลิตเสียงใหมี้ 
ระดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง(Intonation) 
มีคุณภาพของเสียงท่ีดี (Tone Quality) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ (Rhythm) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
น้ิวและมือซา้ย (Fingering) 

   

ความสามารถในการควบคุม 
คนัชกั (Bowing) 

   

ความสามารถในการผลิตลกัษณะของ
เสียงมีความถูกตอ้งตามท่ีก าหนด 

(Articulation) รวมทั้งผลิตระดบัเสียง
เบา-ดงั ไดต้ามท่ีก าหนด (Dynamic) 

   

คะแนนรวม   
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เกณฑ์การประเมินผลทกัษะการปฏิบัติไวโอลนิ 

 
หัวข้อ 

 
ระดับ 

 
แบบทดสอบเพลงเต้นก า (Theme) 

ความสามารถในการผลิตเสียงให้
มีระดบัเสียงท่ีถูกตอ้งแม่นย  า 
(Intonation) รวมทั้งมีคุณภาพ
ของเสียงท่ีดี (Tone Quality) 

3 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งรวมทั้งมีคุณภาพ
เสียงท่ีดีไดท้ั้งหมด 

2 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งรวมทั้งมีคุณภาพ
เสียงท่ีดี มากกวา่ 50% ผดินอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 

1 ผลิตเสียงโดยมีระดบัเสียงถูกตอ้งรวมทั้งมีคุณภาพ
เสียงท่ีดี ต ่ากวา่ 50% ผดิ 5 คร้ังข้ึนไป 

ความสามารถในการควบคุม 
จงัหวะ 

 (Rhythm) 

3 ควบคุมจงัหวะไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 ควบคุมจงัหวะไดค้่อนขา้งดี ผดินอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 
1 ควบคุมจงัหวะไดไ้ม่ดี ผิดมากกวา่ 5 คร้ัง 

ความสามารถในการควบคุม 
น้ิวและมือซา้ย  
(Fingering) 

3 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดดี้ถูกตอ้งทั้งหมด 
2 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดค้่อนขา้งดี ผดิ

นอ้ยกวา่ 5 คร้ัง 
1 ควบคุมและจดัระเบียบน้ิวมือซา้ยไดไ้ม่ดี ผดิมากกวา่ 

5 คร้ัง 
ความสามารถในการควบคุม 

คนัชกั 
 (Bowing) 

3 จบัคนัชกัไดถู้กตอ้งและควบคุมคนัชกัไดดี้ 
2 จบัคนัชกัไดถู้กตอ้งและควบคุมคนัชกัไดค้่อนขา้งดี 
1 จบัคนัชกัไม่ถูกตอ้งและควบคุมคนัชกัไดไ้ม่ดี 

ความสามารถในการผลิตลกัษณะ
ของเสียงท่ีถูกตอ้ง(Articulation) 
รวมทั้งผลิตระดบัเสียงเบา-ดงั ได้

ตามท่ีก าหนด (Dynamic) 

3 สามารถผลิตลกัษณะของเสียงรวมทั้งระดบัเสียงเบา-
ดงั ไดดี้อยา่งสม ่าเสมอ 

2 สามารถผลิตลกัษณะของเสียงรวมทั้งระดบัเสียงเบา-
ดงั ไดพ้อใช ้

1 ยงัไม่สามารถผลิตลกัษณะของเสียงรวมทั้งระดบัเสียง
เบา-ดงัไดดี้เพียงพอ 

คะแนนรวม   
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แบบรวมคะแนน 
 
ล าดับ
ที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

การบรรเลงไวโอลิน 
เพลงเต้นก า  

คะแนน
รวม 
(30) Themes Variations 

1 เด็กหญิง กรภทัร์ ดีศิริ 12 12 24 

2 เด็กหญิง กญัญากร อารมณ์ฤทธ์ิ 13 13 26 

3 นาย จิรภทัร เตชะมโนดม 13 12 25 

4 นางสาว ชมพนุูช จนัทรา 14 13 27 

5 นาย ชชัวาล ลือเดชากุล 14 13 27 

6 นางสาว ณชาย ุศิริบรรจงศกัด์ิ 14 13 27 

7 นางสาว ฟ้าใส ใยโพธ์ิทอง 12 11 23 

8 เด็กหญิง ภูริชญา หงศุภรักษ ์ 11 10 21 

9 นางสาว มลัลิกา ธนลาภประเสริฐ 15 14 29 

10 นางสาว สุพรรษา วานิชธนนักลู 14 13 27 

  132 124 256 
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ตารางการให้คะแนนการปฏิบตัิระหว่างเรียน หน่วยที ่1-2-3-4-5 
ตารางการให้คะแนนการปฏิบตัิหลงัเรียนหน่วยที ่6 
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ตารางการให้คะแนนระหว่างเรียน หน่วยการเรียนรู้ ที ่1 -5 (E1) 

 
ล าดับที ่

 
ช่ือ – สกุล 

 

หน่วยการเรียนรู้  คะแนนรวม 
1 2 3 4 5 

15 15 15 15 15 75 

1 เด็กหญิง กรภทัร์ ดีศิริ 9 12 12 12.5 12 57.50 
2 เด็กหญิง กญัญากร อารมณ์ฤทธ์ิ 9 12.25 12.75 13.5 14 61.50 
3 นาย จิรภทัร เตชะมโนดม 10 12.75 12.75 13 13 61.50 
4 นางสาว ชมพนุูช จนัทรา 10 12.75 12 13.5 14 62.25 
5 นาย ชชัวาล ลือเดชากุล 13 14.25 13.50 13 14 67.75 
6 นางสาว ณชาย ุศิริบรรจงศกัด์ิ 15 13.25 14 14 14 70.25 
7 นางสาว ฟ้าใส ใยโพธ์ิทอง 8 12.50 12.25 11.5 11 65.25 
8 เด็กหญิง ภูริชญา หงศุภรักษ ์ 9 11.75 11.25 10.5 11 53.5 
9 นางสาว มลัลิกา ธนลาภประเสริฐ 14 14.50 14.50 15 15 73 

10 นางสาว สุพรรษา วานิชธนนักลู 14 14.25 13.75 14 14 71 
  111 130.25 128.75 130.5 132 643.5 
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ตารางการให้คะแนนหลงัเรียน (E2) 

 
 

ล าดับ
ที่ 

 
 

ช่ือ – สกุล 
 

การบรรเลง
ไวโอลนิ 

เพลงเต้นก า 
Themes 

การบรรเลง
ไวโอลนิ 

เพลงเต้นก า 
Variations 

 
หลงัเรียน 
คะแนนรวม 

15 15 30 

1 เด็กหญิง กรภทัร์ ดีศิริ 12 12 24 
2 เด็กหญิง กญัญากร อารมณ์ฤทธ์ิ 13 13 26 
3 นาย จิรภทัร เตชะมโนดม 13 12 25 
4 นางสาว ชมพนุูช จนัทรา 14 13 27 
5 นาย ชชัวาล ลือเดชากุล 14 13 27 
6 นางสาว ณชาย ุศิริบรรจงศกัด์ิ 14 13 27 
7 นางสาว ฟ้าใส ใยโพธ์ิทอง 12 11 23 
8 เด็กหญิง ภูริชญา หงศุภรักษ ์ 11 10 21 
9 นางสาว มลัลิกา ธนลาภประเสริฐ 15 14 29 

10 นางสาว สุพรรษา วานิชธนนักลู 14 13 27 
  132 124 256 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ฉ 
 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านปฏิบตัิ 
ของชุดการสอนปฏบิตัิไวโอลนิโดยการประยุกต์ท านอง          

เพลงเต้นก าบ้านสระทะเล อ าเภอพยุหะครีี จังหวดันครสวรรค์
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การประเมินผลทางการเรียนแบบบันทกึคะแนนการวดัผลสัมฤทธ์ิ ก่อนเรียน และหลงัเรียน 
ชุดการสอนปฏิบัติไวโอลนิโดยการประยุกต์ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเล  อ าเภอพยุหะคีรี

จังหวดันครสวรรค์ 

เลขที่ ช่ือ - นามสกุล 
คะแนน 
ก่อน
เรียน 

คะแนน
หลงั
เรียน 

ผลต่าง
คะแนน 

เพิม่ขึน้ ลดลง 

1 ด.ญ. กรภทัร์ ดีศิริ 3 8 5 5  

2 ด.ญ. กญัญากร อารมณ์ฤทธ์ิ 5 8 3 3  

3 นาย จิรภทัร เตชะมโนดม 2 8 6 6  

4 นางสาว ชมพนุูช จนัทรา 4 9 5 5  

5 นาย ชชัวาล ลือเดชากุล 6 9 3 3  

6 นางสาว ณชาย ุศิริบรรจงศกัด์ิ 5 9 4 4  

7 นางสาว ฟ้าใส ใยโพธ์ิทอง 2 6 4 4  

8 ด.ญ. ภูริชญา หงศุภรักษ ์ 5 6 1 1  

9 นางสาว มลัลิกา ธนลาภประเสริฐ  8 9 1 1  

10 นางสาว สุพรรษา วานิชธนนักลู 8 9 1 1  

                                คะแนนรวม                           48                81 
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สรุปผลการประเมิน 
ก่อนเรียน 

  จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 48 
คะแนนสูงสุด  8   คะแนน 
คะแนนต ่าสุด   2   คะแนน 

หลงัเรียน 
จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 81 

คะแนนสูงสุด  9   คะแนน 
คะแนนต ่าสุด   6    คะแนน 

 
 

ลงช่ือ...........................................................ผูป้ระเมิน 
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ภาพตารางการค านวณสถิติจากโปรแกรม Microsoft Excel 

 

ภาพตาราง t Table  
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านปฏิบัติของชุดการสอนปฏิบัติไวโอลนิโดยการประยุกต์
ท านองเพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรีจังหวดันครสวรรค์ 
  ก่อนเรียน                                                                                 หลงัเรียน
                        
ช่ือ-นามสกุล ___________________________________________ วนัท่ี __________________ 
 

ค าช้ีแจง : แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นปฏิบติั ก่อนการเรียนและหลงัการเรียน
อาจารยพ์ิจารณาใหค้ะแนนผูท้ดสอบตามความเป็นจริง 
ข้อทดสอบ  ใหผู้ท้ดสอบบรรเลงเพลงเตน้ก าบา้นสระทะเลอ าเภอพยหุะคีรีจงัหวดันครสวรรค ์   
Theme and Variations  (เพลงละ 10 คะแนน) 
เกณฑ์การให้คะแนนข้อทดสอบการปฏิบัติไวโอลนิ 

รายการประเมิน 

เพลงเต้นก าบ้านสระทะเลอ าเภอพยุหะคีรีจังหวดันครสวรรค์    Theme and Variations 
ดี 

ผ่านระดับดี 
( 2 คะแนน ) 

ผ่าน 
ระดับปลานกลาง 
( 1 คะแนน ) 

ไม่ผ่าน 
ต้องปรับปรุง 
( 0 คะแนน ) 

สามารถบรรเลงบทเพลงตาม
หัวข้อประเมินได้เสียงถูกต้อง
ชัดเจน 
 

สามารถบรรเลงบทเพลงตาม
หัวข้อประเมินได้เช่นเดียวกับ
ช่องผ่านในระดับดีเพยีง 
ร้อยละ 50 

ไม่สามารถบรรเลงบทเพลง
ตามหัวข้อประเมินได้
เพยีงพอ 

(พฒันาเกณฑก์ารใหค้ะแนนขอ้ทดสอบจาก สุพจน์ ยคุลธรวงศ,์ 2540) 

การใหค้ะแนน  ผา่นระดบัดี  2 คะแนน 
   ผา่นระดบัปลานกลาง 1 คะแนน 
   ไม่ผา่นตอ้งปรับปรุง 0 คะแนน 

ช่วงคะแนน
เฉล่ีย 

10-8 7-5 4-0 

ระดบัคุณภาพ 2 
ดี 

1 
ระดบัปานกลาง 

0 
ควรปรับปรุง 
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 การประเมินข้อทดสอบการปฏิบัติไวโอลนิ เพลงเต้นก า Theme and Variations 

หัวข้อประเมิน คะแนน 

1. ดา้นระดบัเสียง (Pitch) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินไดร้ะดบัเสียงท่ีถูกตอ้ง
เท่ียงตรงแม่นย  า (Intonation)                       

( 2 คะแนน ) 

 

2. ดา้นจงัหวะ (Time) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินด้วยลกัษณะจงัหวะได้ดี
ถูกตอ้ง อยา่งคล่องแคล่ว ราบร่ืน เหมาะสม  

( 2 คะแนน ) 

 

3. ด้านคุณภาพเสียง (Tone) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินท่ีมีคุณภาพเสียง 
(Tone Quality) ผลิตน ้ าเสียงออกมาไดเ้ป็นอย่างดี ผูฟั้งรับรู้ไดโ้ดยพลนัถึง
ความรู้สึก บ่งบอกไดอ้ยา่งชดัเจนในดา้นหลกัเสียงหรือระบบเสียง (Tonality) 

( 2 คะแนน ) 

 

4. ด้านรูปร่างของดนตรี (Shape) ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไวโอลินได้อย่างเป็น
ธรรมชาติ แสดงออกทางอารมณ์ (Expression) ไดส้ าเนียงท่ีบอกถึงกระบวน
แบบทางดนตรี ตามยุคของดนตรี และเทคนิคปฏิบติัท่ีเหมาะสมกบัเคร่ือง
ดนตรี โดยแสดงรายละเอียดในการผลิตเสียงท่ีมีลกัษณะเสียงสั้ นเสียงยาว 
เสียงดงัเสียงเบา เสียงเช่ือมเสียงขาด ไดถู้กตอ้งและเหมาะสม (Articulation) 

( 2 คะแนน ) 

 

5. ดา้นการแสดงออกทางดนตรี (Performance) ผูเ้รียนสามารถแสดงออกทาง
ดนตรีมีลกัษณะมัน่คง แน่นอน สมบูรณ์ตามท่ีไดรั้บมอบหมาย และส่ือสาร
ไดอ้ย่างชดัเจนตามลกัษณะรูปแบบของบทเพลง และถ่ายทอดไปสู่ผูฟั้งให้
เขา้ใจได ้ 

( 2 คะแนน ) 

 

คะแนนรวม  

 
 

ลงช่ือ…………………………………………ผูป้ระเมิน 
(………………………………………..) 

ต าแหน่ง…………………………………………. 
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บทเพลงเต้นก า Theme 

บทเพลงเต้นก า Variations 
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ภาคผนวก ช 

แบบตอบรับในการเผยแพร่บทความวจิัย 
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ภาคผนวก ซ 

ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 
ช่ือ – สกุล  นายพงศพ์นัธ์ุ เดชครุฑ 
วนั เดือน ปีเกดิ  17 ธนัวาคม 2507 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 58/109 ซอยนิมิตใหม่ 11 ถนนนิมิตใหม่   

   แขวงทรายกองดิน เขตคลองสามวา กรุงเทพ  10510 
ประวตัิการศึกษา 

พ.ศ. 2523 โรงเรียนโกรกพระ 
พ.ศ. 2526 โรงเรียนพณิชยการวริิยาลยันครสวรรค ์  
พ.ศ. 2531 มหาวทิยาลยั รามค าแหง 
พ.ศ. 2556  เรียนไวโอลินกบั ดร.ประทกัษ ์ประทีประเสน   

  สอบไดเ้กรด 7 สถาบนั ABRSM  
ประวตัิการท างาน 

พ.ศ. 2535 นกัดนตรี นกัประพนัธ์เพลง 
พ.ศ. 2549 ครูสอนดนตรีโรงเรียนดนตรีเอกชน 
พ.ศ. 2558 วิทยากร แนะน าการสอบปฏิบติัไวโอลินของสถาบนั ABRSM 

   
       
 

 


