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บทคดัย่อ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลองโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการพฒันารูปแบบ
การสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา  เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัและ  2) เปรียบเทียบ
ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูรา      
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1/1 โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค จ านวน 38 คน
โดยใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย  1) แผนการจดัการเรียนรู้
และ 2) แบบประเมินทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2559 สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบที
แบบกลุ่มเดียว 

ผลการวจิยัพบวา่  
 1) รูปแบบการจดักิจกรรมการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของ
เด็กปฐมวยัประกอบด้วย 1)ทฤษฎี /หลักการ/แนวคิดของรูปแบบ2)วตัถุประสงค์ของรูปแบบ  
3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ มี 4  ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 กระตุน้ความสนใจ ขั้นท่ี 2 เรียนรู้สู่
การปฏิบติั ขั้นท่ี 3การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองขั้นท่ี 4 ยืนยนัความรู้ และ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการ
เรียนรู้ตามรูปแบบ 
 2) นกัเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูรามีทกัษะทางสังคมในภาพรวม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยทกัษะทางสังคมหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 

ค าส าคัญ : รูปแบบการสอน  ทฤษฎีแบนดูรา  ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this quasi-experimental research were  1) to develop Bandura’s theory-
based instruction to enhance social skill for early childhood students and 2) to compare social 
skill of early childhood students between before and after learning through the developed 
instruction. The sample included 38 of Kindergarten 1/1 of Ratchavinitprathombangkae School 
obtained through purposive random sampling. The research instruments involved lesson plans 
and social skill evaluation form. Data were collected in the 2nd semester of academic year 2016 
and were statistically analyzed in percentage, MEAN, standard deviation and t-test. 
 The findings revealed as follows. 
 1) The Bandura’s theory-based instruction to enhance social skill for early childhood 
students was composed of 1) theory/principle/concept 2) objectives 3) learning activities with 
four steps: step 1 - engagement; step 2 - exploration; step 3 - elaboration and step 4 - evaluation 
and 4) learning objectives. 
 2) The social skill of early childhood students after learning through Bandura’s theory-
based instruction was higher than that before the experiment at significance level .01. 
 Keywords: Instruction, Bandura’s Theory, Social Skill of Early Childhood Students 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การศึกษาระดบัปฐมวยัหลกัสูตรพุทธศกัราช  2546  ไดป้รับปรุงและพฒันาจากหลกัสูตร
ก่อนประถมศึกษาพุทธศกัราช  2540  มาเป็นหลกัสูตรในปัจจุบนัเพื่อใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงของ
โลกยุคปัจจุบนั เพราะการศึกษาระดบัปฐมวยัมีจุดหมายเพื่อพฒันาผูเ้รียนโดยองค์รวมคือพฒันา
ผูเ้รียนให้ครบทั้ง 4 ด้าน  คือ  ด้านร่างกาย  ด้านอารมณ์จิตใจ  ด้านสังคม  และด้านสติปัญญา           
ท่ีเหมาะสมกบัวยัความสามารถและความแตกต่างระหวา่งบุคคล (กระทรวงศึกษาธิการ,2546, น.26) 
และเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะเรียนรู้และสร้างรากฐานชีวิตให้สามารถพฒันาไปสู่การเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย  พุทธศกัราช 2540 และ
กฎกระทรวงศึกษาธิการว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ (ปองพล อดิเรกสาร ,2546,น.1) หลักสูตร
การศึกษาระดบัปฐมวยัจากหลกัสูตร  พุทธศกัราช 2546 เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะการอบรม
เล้ียงดูควบคู่กบัการใหก้ารศึกษา  พร้อมกนัน้ีการจดัการศึกษายงัครอบคลุมไปถึงเด็กพิการ  เด็กดอ้ย
โอกาส  เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ  และการเช่ือมต่อระหว่างการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1  
อีกด้วยหากผูเ้รียนได้รับการเล้ียงดูอย่างถูกวิธี  ได้รับความรักความอบอุ่นก็จะท าให้เด็กมีความ      
สดช่ืนแจ่มใส  ร่าเริง  มองโลกในแง่ดี  ไดป้ระสานสัมพนัธ์กนั  มีความสุข  มีคุณธรรมจริยธรรม  
ช่วยเหลือตนเองได้ตามวยั  อยู่ร่วมกันกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข  รักธรรมชาติ ส่ิงแวดล้อม           
ใชภ้าษาไดต้ามวยั  แกปั้ญหา มีความคิดสร้างสรรคช่ื์นชมการแสดงออกทางศิลปะและมีเจตคติท่ีดี
ต่อการเรียนรู้  มีทกัษะในการแสวงหาความรู้จะเกิดผลดีอยา่งยิ่งต่อเด็กตลอดชีวิตและอยูใ่นสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ,2546,น.26) 
 การจดัระบบการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยัในกลุ่มอายุ 3-5 ปี เด็กตอ้งได้รับการพฒันา    
ทั้ งทางด้านร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  ด้านสังคม  และด้านสติปัญญา  มีคุณธรรม  จริยธรรม           
โดยการจัดให้ผู ้เรียนมีความรู้ด้านคุณธรรม  และมีความพร้อมในการเข้าเรียนต่อในระดับ
ประถมศึกษา (แผนพฒันาการศึกษาฉบบัท่ี 11, 2555-2559) พฒันาการทางสังคมของเด็กก่อนวยั
เรียนเป็นรากฐานท่ีส าคญัในการพฒันาทกัษะทางสังคมในระดบัประถมศึกษา  การจดัส่ิงแวดลอ้ม
ให้กบัผูเ้รียน  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งเพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดส้ัมผสัและคุน้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มดว้ย
ตวัเอง   จะท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวรอนัจะเป็นรากฐานท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเจริญเติบโตข้ึนเป็นผูท่ี้
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มีความมัน่คงทางจิตใจ  มีความมัน่ใจเป็นตวัของตวัเองรู้จกัประดิษฐ์ คิดคน้ แสวงหาความรู้  มิใช่
แต่คอยลอกเลียนแบบผูอ่ื้น (Piaget, 1952, p.234 อา้งถึงในกษมา  วรวรรณ ณ อยุธยา2536, น.42 )  
ถ้าหากผูเ้รียนได้รับการเตรียมความพร้อมทางทกัษะทางสังคมตั้งแต่เร่ิมเรียนแล้วก็สามารถน า
ความรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาของตนเองและสังคมได้ในอนาคตต่อไป  อันเป็นจุดหมายทาง
การศึกษาในระดบัปฐมวยั ดงันั้นการวดัความพร้อมทางการเรียนระดบัปฐมวยัก็จะวดัและประเมิน
พฒันาการดา้นสังคมเป็นหลกั 
 แนวทางการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ท่ีระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศกัราช 2546  ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  เหมาะสมกบัอายุและวุฒิภาวะของเด็ก 
เพื่อให้ เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ  สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กว ัย น้ี                    
คือเด็กได้ลงมือปฏิบติั  เคล่ือนไหว  ส ารวจ สังเกต  สืบคน้  ทดลอง  คิดวางแผน ตดัสินใจและ
น าเสนอความคิด  โดยครูเป็นผูส้นบัสนุนอ านวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก การจดักิจกรรม
เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางด้านสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ควรจดัในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 
ในชีวิตประจ าวนัผา่นกิจกรรม  6  กิจกรรม  ไดแ้ก่  กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์  กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมเสรีหรือเล่นตามมุม  กิจกรรมกลางแจง้  และกิจกรรม 
เกมการศึกษา 
 ทกัษะทางสังคมและอารมณ์มีความส าคญัมากส าหรับเด็กวยั  3 - 6  ปี เพราะการจะเติบโต
เป็นผูใ้หญ่ท่ีดีจะตอ้งไดรั้บการปลูกฝังตั้งแต่ช่วงวยั 3 - 6 ปี  เด็กท่ีมีทกัษะทางอารมณ์และสังคมท่ี
มัน่คงจะเป็นคนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตได ้  พ่อแม่และคนในครอบครัวจึงช่วยกนัพฒันาให้
เด็กมีความเช่ือมัน่ในตนเอง  รู้จกัควบคุมตนเองและรู้จกัวิธีการสร้างเพื่อน  และการอยู่ในสังคม    
ไดอ้ยา่งดีมีมารยาทรู้จกัระเบียบวนิยัและท่ีส าคญัตอ้งรู้จกัแบ่งปัน(สุชา  จนัทร์เอม, 2540,น.50) 
 แบนดูรา (Bandura, 1977 อ้างถึงใน สุขุมาลย์  ค  าหว่าน, 2543, น.7-9) นักจิตวิทยาได้
กล่าววา่พฤติกรรมส่วนใหญ่ของคนในสังคมเกิดจากการเรียนรู้  โดยสังเกตจากตวัแบบทั้งตวัแบบ
ในชีวิตจริงหรือตวัแบบท่ีเน้นสัญลกัษณ์ ทั้งน้ีตวัแบบจะท าหน้าท่ีทั้งสร้างหรือพฒันาพฤติกรรม
จริยธรรม และท าหน้าท่ีในการระงบัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์  เด็กปฐมวยัจึงเรียนรู้พฤติกรรม
จริยธรรมจากตัวแบบผู้ใหญ่และสังคมจึงเป็นตัวแบบท่ีเด็กดูสังเกตและลอกแบบ  การสอน
จริยธรรมในแนวคิดน้ีคือการสร้างและเลือกตวัแบบท่ีมีให้เด็กไดส้ังเกต 
 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างตน้  ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัตามหลักการจึงเห็น
ความส าคญัของการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราในการส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั เพื่อน าไปพฒันาให้เด็กปฐมวยัมีความรู้ ความสามารถและทกัษะ
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ทางสังคมซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศกัราช 2552  และจุดมุ่งหมาย 
ของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวยั 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอน
โดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา 

 
สมมติฐานของการวจิัย 
 เด็กปฐมวยัท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูรามีทักษะทางสังคม 
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง 

 
ขอบเขตของการวจิัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร  ได้แก่เด็กระดับชั้ นอนุบาลปีท่ี1โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 
เขตบางแค กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2559  จ านวน  4  หอ้งเรียน  152  คน 
 1.2 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่เด็กระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี  1/1 โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 
เขตบางแค กรุงเทพมหานครภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2559  จ านวน  38  คน  สุ่มตวัอยา่ง  1  
หอ้งเรียน 
 2. ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา 
 ตวัแปรตามไดแ้ก่ ทกัษะทางสังคม 
 3. เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. เป็นเน้ือหาท่ีเด็กรับรู้ได้ในชีวิตประจ าวนัและมีความสัมพันธ์กับหลักสูตร
เหมาะสมกบัพฒันาการเรียนรู้ของเด็กในแต่ละระดบัชั้น 
 2. เป็นเน้ือหาท่ีฝึกทักษะทางสังคมให้กับเด็กซ่ึงจ าแนกได้  4  ด้าน คือ ร่างกาย 
อารมณ์  จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา 
 3. เป็นเน้ือหาจากบทเรียน 
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 4. ระยะเวลาในการทดลอง 
 ผูว้ิจยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัประสบการณ์ท่ีสร้างข้ึนตามรูปแบบการสอน
โดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยระยะเวลาในการสอน 
5  สัปดาห์ ๆ  ละ 4 วนั ๆ  ละ 30 นาที  รวมทั้งส้ิน  10  ชัว่โมง  ในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา  2559 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ไดรู้ปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 2. เด็กปฐมวยัในกลุ่มการทดลองไดพ้ฒันาความรู้  ความสามารถและการส่งเสริมทกัษะ
ทางสังคมของเด็ก 
 3. ผลการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ีจะเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อน  ผูบ้ริหาร  ศึกษานิเทศก ์
และผูท่ี้เก่ียวขอ้งน าไปประยุกต์ใช้ ในการเรียนการสอนระดบัศึกษาปฐมวยัในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งให้
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูรา   หมายถึง  การสอนท่ีใช้การสังเกตหรือ              
การเลียนแบบประกอบดว้ย  2  ขั้นตอน  ขั้นตอนท่ี  1  ขั้นการไดรั้บมาซ่ึงการเรียนรู้   ขั้นตอนท่ี 2 
ขั้นการกระท าโดยเช่ือมโยงการเรียนรู้ดว้ยการสังเกต  โดยการให้ผูเ้รียนปฏิบติัตามขั้นตอนปฏิบติั
กิจกรรมตามค าแนะน าในใบกิจกรรมเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มเพื่อน าไปสู่กระบวนการเรียนรู้  
ทางสังคมโดยการใช้ทกัษะทางสังคมแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มและเช่ือมโยงปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวัผูเ้รียนเพื่อน าไปใช้ในสภาพสังคมอย่างเหมาะสมสอดคล้องกนัจนเกิด
พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคม  หมายถึง  กิจกรรม
การเรียนการสอนท่ีจดัใหก้บัเด็กระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี  1  ซ่ึงไดพ้ฒันามาจากรูปแบบการสอนโดยใช้
ทฤษฎีแบนดูรา  โดยมีขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  4  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี  1  ขั้นกระตุน้ความสนใจใฝ่รู้ของผูเ้รียน  ซ่ึงขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนจะ       
ใชกิ้จกรรมในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีผูส้อนจดั
ข้ึนโดยเนน้ใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีเป็นส่ิงท่ีอยูร่อบตวัผูเ้รียน เช่น ค าคลอ้งจอง ปริศนาค าทาย เกมปิดตา  
ดมกล่ิน นิทาน ดมกล่ิน การฟังจากเสียง และการใชเ้พลงผลไมไ้ทย เป็นตน้ 
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 ขั้นท่ี  2  เรียนรู้สู่การปฏิบติั   หมายถึง  ขั้นตอนท่ีครูผูส้อนถ่ายทอดความรู้และเน้ือหา
สาระให้แก่ผูเ้รียน  โดยเนน้ให้เห็นถึงลกัษณะส าคญัของส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ผ่านประสบการณ์
เดิมของนักเรียน   มาใช้เป็นฐานในการอธิบายความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ท่ีเกิดข้ึน  ผูส้อน
สามารถใช้เทคนิคเกมการศึกษาและส่ือธรรมชาติเขา้มาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้   ท าให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้และทกัษะดา้นการจ าแนกความเหมือนหรือแตกต่างรวมไปถึงสามารถเปรียบเทียบส่ิงท่ี
เรียนรู้จากส่ือธรรมชาติไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ผา่นกระบวนการใชป้ระสาทสัมผสัทั้ง  5  ในการช่วยจดจ า
ผา่นกิจกรรมแผน่เกม  จนสามารถบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีไดก้  าหนดไว ้
 ขั้นท่ี  3  การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง   เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งจนสามารถปฏิบติั
ทกัษะต่าง ๆ  ตามท่ีผูส้อนไดถ่้ายทอดแลว้นั้น  ผูส้อนควรให้โอกาสแก่ผูเ้รียนไดฝึ้กฝนและเรียนรู้
อยา่งอิสระเพื่อใหเ้กิดเป็นการเรียนรู้แบบยัง่ยนืและสามารถปฏิบติัทกัษะนั้นไดด้ว้ยความช านาญ 
 ขั้นท่ี  4  ยืนยนัความรู้   ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นพิสูจน์ให้ผูส้อนไดเ้ห็นถึงกระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีเกิดข้ึนกับผูเ้รียน  ว่าผูเ้รียนสามารถตอบสนองต่อส่ิงท่ีเรียนรู้มากน้อยเพียงใด  บรรลุตาม
วตัถุประสงค์ของการเรียนรู้ท่ีได้ตั้งไวห้รือไม่  โดยทั้งน้ี  ผูส้อนอาจใช้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมของ
ผูเ้รียนมาเป็นเคร่ืองมือยืนยนัความรู้ไดอี้กทางหน่ึง  ไดแ้ก่  ผูเ้รียนสามารถท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้
เน้ือหาสาระท่ีเรียนมากบัเพื่อนในกลุ่มเดียวกนั หรือเพื่อนต่างกลุ่มได ้ อนัจะเป็นแนวทางในการน า
ผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ของผูเ้รียนไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมตามวยั 
 ทกัษะทางสังคม (Social Skills)  หมายถึง  พฤติกรรมการแสดงออกถึงความสามารถของ
เด็กปฐมวัยในการมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อ่ืนโดยสามารถแสดงออกถึงความต้องการของตน  
ความสามารถควบคุมการกระท าของตนและสามารถวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง  
เพื่อพิจารณาเลือกการกระท าท่ีสามารถจดัการกบัส่ิงเหล่านั้นไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสมและท าให้
ตนเองด าเนินชีวิตอย่างมีความสุขรวมทั้งความสามารถของบุคคลในการติดต่อส่ือสารและการมี
ปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนรอบขา้งทั้งโดยการใชถ้อ้ยค า (Verbal) และไม่ใชถ้อ้ยค า (Non-verbal) ซ่ึง
ครอบคลุมในการรับ  การส่ง และการควบคุมการส่ือสารระหวา่งบุคคล แบ่งออกเป็น  6  ดา้นดงัน้ี  
 1. การแสดงออกทางอารมณ์ (Emotional Expressivity) หมายถึง ความสามารถในการ
ติดต่อส่ือสารกบับุคคลอ่ืนโดยไม่ใช้ถอ้ยค า  เป็นการส่ือความหมายทางอารมณ์และภาษาท่าทาง  
โดยรวมถึงการแสดงเจตคติ  ความรู้สึก  และพฤติกรรมระหวา่งบุคคลโดยไม่ใชถ้อ้ยค า สามารถส่ือ
ความหมายด้วยแววตา  ท่าทาง  อากปักิริยา  อารมณ์ให้บุคคลอ่ืนสามารถรับรู้และเขา้ใจในส่ิงท่ี
ตอ้งการส่ือออกไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  
 2. ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน (Emotional Sensitivity)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการรับรู้และเขา้ใจ  ตลอดจนสามารถตีความหมายการแสดงออกทางอารมณ์และภาษาท่าทาง
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ของบุคคลอ่ืน  โดยท่ีบุคคลนั้นไม่ตอ้งใชถ้อ้ยค าแสดงออกมา  สามารถรับรู้ เขา้ใจ และตีความหมาย
จากแววตาท่าทาง  อากปักิริยา  อารมณ์ของบุคคลอ่ืนได ้
 3. การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง  (Emotional Control)  หมายถึง  ความสามารถใน
การก ากบั  สะกดกลั้น  และปรับอารมณ์ของตนเอง  สามารถควบคุมแววตา  อากปักริยา  ท่าทาง 
อารมณ์ของตนเอง รวมถึงการซ่อน  หรือปิดบงัความรูสึกไวภ้ายในได ้
 4. การแสดงออกทางดา้นสังคม (Social Expressivity) หมายถึง พฤติกรรมการแสดงออก
ในความสามารถในการติดต่อส่ือสาร  และการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนโดยใชถ้อ้ยค า  เป็นการส่ือ
ความหมายโดยใช้ภาษาพูด  ในการเขาร่วมสนทนา  อภิปรายกบับุคคลอ่ืน สามารถส่ือความหมาย
ด้วยค าพูดให้บุคคลอ่ืนสามารถรับรู้และเขา้ใจในส่ิงท่ีต้องการส่ือออกไปให้ทราบได้   มีความ
คล่องแคล่วในการใชถ้อยค า  มีความเป็นมิตรกบับุคคลอ่ืน มีความสามารถในการเร่ิมตน้สนทนากบั
บุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 5. ความไวในการรับรู้ทางสังคม (Social Sensitivity)  หมายถึง  ความสามารถในการรับรู้ 
และเขา้ใจ ตลอดจนสามารถตีความหมายจากการติดต่อส่ือสารโดยใช้ถอ้ยค าของบุคคลอ่ืนได ้
สามารถรับรู้  เขา้ใจ  และตีความหมายจากการเขาร่วมสนทนา การอภิปรายกบับุคคลอ่ืนได ้
 6. การควบคุมทางสังคม (Social Control)  หมายถึง  ความสามารถในการแสดงบทบาท 
ทางสังคมอย่างเหมาะสม  มีทกัษะในการแสดงตน  และสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออก
ของตนเอง  มีความเช่ือมั่นในตนเอง  สามารถเขาร่วมสนทนา  อภิปรายกับบุคคลอ่ืนได ้
อยา่งคล่องแคล่วมีไหวพริบ  สามารถปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆ  
 เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กท่ีมีอายุตั้งแต่ปฏิสนธิถึง 6 ปีบริบูรณ์  การอบรมและเล้ียงดู 
แก่เด็กปฐมวยัมีความส าคญัอย่างมากเน่ืองจากเด็กวยัน้ีต้องการเรียนรู้ ในส่ิงแวดล้อมรอบ ๆ         
ตวัผ่านประสาทสัมผสัทั้ง  5  ดา้น  จากบิดา  มารดา  คนรอบขา้งและส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงจะส่งผลให้
เกิดพฒันาการท่ีเป็นรากฐานของ  บุคลิกภาพ  อุปนิสัยและการเจริญเติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ 
สมอง  สติปัญญา  ความสามารถ  เพราะเด็กในช่วงตั้งแต่ปฏิสนธิในครรภ์แม่จนถึงช่วงอายุ  4  ปี  
ระบบประสาทและสมองจะเจริญเติบโตในอตัราสูงสุดและการอบรมปลูกฝังสร้างเสริมพฒันาการ
ทุกด้านให้แก่เด็กในช่วงอายุน้ีจะท าให้เกิดพฒันาการทั้งทางด้านร่างกาย  สติปัญญา  และการ
เจริญเติบโตดา้นวุฒิภาวะท่ีเต็มตามศกัยภาพและเหมาะสมตามวยั  โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง  ถา้เด็กไดรั้บ
ความรักและความเอาใจใส่จากคนในครอบครัวรวมถึงคุณครูท่ีใกล้ชิดแล้ว  ย่อมจะท าให้เด็กมี
ภูมิคุม้กนัและสร้างรากฐานทั้งดา้นร่างกาย  จิตใจอารมณ์  และสติปัญญาท่ีมีความสมดุล  เด็กจะมี
พฒันาการท่ีเป็นไปอย่างสมวยั  พร้อมท่ีจะพฒันาตนเองให้มีความแข็งแรงทางด้านร่างกาย        
ความมัน่คงทางจิตใจ  ทกัษะการรับรู้และเรียนรู้ทางภาษา  และพร้อมท่ีจะเป็นคนดีและคนเก่ง  
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สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและปกป้องตนเองจากอนัตรายอย่างรู้ทนั  หากผูใ้หญ่ให้
ความรักเอาใจใส่ใกลชิ้ดอบรมเล้ียงดูพร้อมจะตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานท่ีเปล่ียนไปตามวยั
ได้อย่างเหมาะสมให้สมดุลกนัทั้งด้านร่างกาย จิตใจ  อารมณ์  สติปัญญาและสังคมแล้ว  เด็กจะ
เติบโตแข็งแรง แจ่มใส มีความมัง่คงทางใจ  รู้ภาษา  ใฝ่รู้และใฝ่ดีพร้อมท่ีจะพฒันาตนเองในขั้น
ต่อไป ใหเ้ป็น   คนเก่งและคนดีอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุขและมีประโยชน์ 
 ความสามารถของเด็กปฐมวยัในการมีปฏิสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นโดยสามารถแสดงออกถึง   
ความต้องการของตน   ความสามารถควบคุมการกระท าของตน   และสามารถวิเคราะห์และ
ประเมินสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อพิจารณาเลือกการกระท าท่ีสามารถจดัการกบัส่ิงเหล่านั้นได้
อยา่งถูกตอ้งเหมาะสม และท าใหต้นเองด าเนินชีวติอยา่งมีความสุข 
 

กรอบความคดิในการวจิัย 
ผูว้ิจยัได้ศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช  2546 กระทรวงศึกษาธิการ         

ดา้นพฒันาการทกัษะทางสังคมหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546  ปรัชญาพฒันนิยม 
ปรัชญาปฏิรูปนิยม  การสอนตามทฤษฎีแนวคิดของแบนดูรา  รูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะ
ทางสังคมมาพฒันาเป็นรูปแบบการสอนดงัแสดงในภาพท่ี  1  ดงัน้ี 
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ปรัชญาการศึกษา 
- ปรัชญาพัฒนนิยม  เช่ือวา่ประสบการณ์  เป็น
ท่ีมาของความรู้ มุ่งให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์
ตรงจากการเรียนรู้ 

- ปรัชญาปฏิรูปนิยม  เ ช่ือว่าการศึกษาช่วย
ปฏิรูปสงัคม ช่วยแกไ้ขปัญหาในสงัคม ซ่ึงอยู่
บนรากฐานประชาธิปไตย 

การพฒันารูปแบบการสอน 
1. ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
2. สร้างรูปแบบการสอน 
3. ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการสอน 
4. แกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการสอน 

หลักจิตวิทยาการเ รียนรู้ทักษะทางสังคม
ส าหรับเด็กปฐมวัย  การเรียนการสอนแบบน้ี
เป็นล าดบัขั้นตอน ตรงไปตรงมาผูเ้รียนเรียนได้
เร็วในเวลาจ ากดั 
ทฤษฎตีามแนวคดิของแบนดูรา 
 -  ตวัแบบ 
 -  การเสริมแรง 
 -  ความรู้ความเขา้ใจทางสงัคม 

รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎแีบนดูราเพือ่
ส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเดก็ปฐมวยั 

1. แนวคิด ทฤษฎี หลกัการของรูปแบบ 
2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 
3. กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
 3.1 กระตุน้ความสนใจ   
 3.2 เรียนรู้สู่การปฏิบติั   
 3.3 การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
 3.4 ยนืยนัความรู้ 
4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
พ.ศ. 2546  กระทรวงศึกษาธิการเป็น

การพฒันาเด็กไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
บน ร ากฐ านก า รอบ รม เ ล้ี ย ง ดู  ส่ ง เ ส ริ ม
กระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและ
พฒันาการของเด็กแต่ละคน 

พ.ศ. 2546  โรงเรียนราชวินิตประถม
บางแค เป็นการพฒันาเด็กตามศกัยภาพของแต่
ละคนภายใตบ้ริบทของสังคมบนรากฐานความ
รัก ความเช่ือมัน่ มีคุณธรรมซ่ึงเอ้ือไปสู่ความ
เป็นมนุษย ์

ภาพที ่ 1  กรอบความคิดในการวจัิย 

ทกัษะทางสังคม 
4.1 การแสดงออกทางอารมณ์ 

4.2 ความไวในการรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น 

4.3 การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง 

4.4 การแสดงออกทางสงัคม 

4.5 ความไวในการรับรู้ทางสงัคม 

4.6 การควบคุมทางสงัคม 



 

บทที่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัมุ่งพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะ
ทางสังคมของเด็กปฐมวัย   เพื่อให้การวิจัยคร้ังน้ีบรรลุจุดมุ่งหมาย ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาเอกสาร               
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งโดยน าเสนอรายละเอียดตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 1. ปรัชญาทางการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. การพฒันารูปแบบการสอน 
 3. รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา 
 4. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช  2546 
 5. ทกัษะทางสังคม 
 6. ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัโรงเรียนราชวนิิตประถมบางแค 
 7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ปรัชญาทางการศึกษาทีเ่กีย่วข้อง 
1. ปรัชญาพพิฒันนิยม (Progressivism) 

 ค าวา่ พิพฒัน (Progress) หมายถึง  กา้วหนา้เปล่ียนแปลงไม่หยุดอยูก่บัท่ีปรัชญาการศึกษาน้ี
มีช่ือเรียกเป็นหลายอย่าง เช่น พิพัฒนนิยมพิพัฒนาการนิยมอุปกรณ์นิยม (Instrucmentalism) 
ประสบการณ์นิยม (Experimentalism) และนอกเหนือจากน้ี ต าราบางเล่มก็เรียกวา่ อนุกรรมวาท 
หรือกา้วหน้านิยม ปรัชญาการศึกษาน้ีเป็นปรัชญาการศึกษาท่ีแพร่หลายและเป็นท่ีกล่าวถึงทัว่โลก
มากท่ีสุดลทัธิหน่ึงแนวความคิดและการปฏิบติัการทางการศึกษาก็มีแตกต่างกนัไปตามแต่ผูน้ าไปใช้
จะเขา้ใจและแปลความหมายเป็นปรัชญาการศึกษาท่ียึดหลกัการของปรัชญาสากลสาขาปฏิบติัการ
นิยม โดย ชาลส์ เอส เพียซ (Charles S. Pierce) (ทิศนา แขมมณี, 2556, น.26-27) โดยมีความเช่ือวา่ 
นกัเรียนเป็นบุคคลท่ีมีทกัษะพร้อมท่ีปฏิบติังานได ้ครูนั้นเป็นผูน้ าทางในดา้นการทดลองและวิจยั 
หลักสูตรเป็นเน้ือหาสาระท่ีเก่ียวกับประสบการณ์ต่าง ๆ  ของสังคม ต่อมา จอนห์น ดิวอ้ี 
(John Dewey  อา้งถึงใน  ทิศนา แขมมณี, 2556, น.26-27) ไดท้  าการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมจนไดรั้บ
ความนิยมต่อมา โดย ดิวอ้ีเช่ือวา่ในกระบวนการท่ีเด็กพยายามแกปั้ญหาหรือสนองความสนใจของ
ตนเองนั้น เด็กจะตอ้งลงมือกระท าการอยา่งใดอยา่งหน่ึงและในกระบวนการน้ีเองท าให้การเรียนรู้
เกิดข้ึนหลกัการน้ีท าให้เกิดวิธีการเรียนแบบแกปั้ญหา (Problem Solving) หรือเรียนดว้ยการปฏิบติั 



10 

(Learning by Doing) ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัตนเองและสังคมเพื่อผูเ้รียนจะไดป้รับตวัเขา้กบั
สังคมได้อย่างมีความสุข  ไม่ว่าสังคมจะเปล่ียนไปอย่างไรก็ตาม  ผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกัแก้ปัญหาได ้
(สุจิตรา อ่อนคอ้ม, 2551, น.47) สรุปสาระหลกัการส าคญัในการจดัการศึกษาตามแนวปรัชญา 
พิพฒันนิยมไดด้งัน้ี 
 1. จุดมุ่งหมายทางการศึกษา  มุ่งพฒันาบุคลิกภาพของเด็ก  ทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  และ
สติปัญญา โดยเนน้ใหเ้ด็กเป็นศูนยก์ลาง  ค  านึงถึงความสนใจของเด็กเป็นเกณฑ์ในการจดัการศึกษา 
จัดหาประสบการณ์หรือวิธีแก้ปัญหา  เพิ่มเติมความรู้ให้กว้างขวาง  สรุปเป็นหลักเกณฑ์ 
เพื่อน ามาประยกุตใ์ชใ้นโอกาสต่อไป 
 2. องคป์ระกอบของการศึกษา 
 2.1 หลกัสูตรเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ในชีวิตจริงท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
สังคมน ากระบวนการแก้ปัญหาทางด้านวิทยาศาสตร์มาใช้  เพื่อให้ผู ้เรียนมีความสามารถ 
ในการแกปั้ญหาทั้งในบทเรียนและประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 2.2 ครูท าหน้าท่ีแนะแนวทาง ไม่เป็นผูอ้อกค าสั่ง  มีความรู้ในการจดัประสบการณ์ 
ท่ีเหมาะสมกบัความสามารถและความตอ้งการของผูเ้รียน จดัสภาพโรงเรียนและห้องเรียนให้พร้อม 
ท่ีจะศึกษาเล่าเรียน 
 2.3 ผูเ้รียน  ผูเ้รียนมีอิสระในการเลือกตดัสินใจ ลงมือปฏิบติัด้วยตนเองและท างาน
ร่วมกนัเพื่อใหก้ารเรียนการสอนตรงกบัความถนดั  ความสนใจ  และความสามารถของผูเ้รียน 
 2.4 โรง เ รียน  ท าหน้า ท่ี เ ป็นแบบจ าลองสังคมและชีวิตท่ี ดีงาม   โดยการจัด
ประสบการณ์ใหเ้หมาะสมกบัวฒิุภาวะของผูเ้รียน สร้างบรรยากาศท่ีเป็นประชาธิปไตยให้ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ส่ิงแปลก ๆ ใหม่ ๆ มีความพร้อมและเขา้ใจสังคมอยา่งดีพอท่ีจะออกไปพฒันาสังคมได ้
 2.5 กระบวนการเรียนการสอน เป็นการสอนท่ียึดเด็กเป็นศูนยก์ลาง (Child Centered) 
โดยใหผู้เ้รียนมีบทบาทมากท่ีสุด ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัจริงและเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 ปรัชญาน้ีเช่ือวา่ ประสบการณ์ของมนุษยเ์ป็นท่ีมาของความรู้ ทุกส่ิงในโลกจะเปล่ียนแปลง
อยู่ เสมอ ดังนั้ น ความรู้ท่ี เป็นจริงแน่นอนย่อมเป็นไปได้ยาก ปรัชญาน้ีได้แนวคิดมาจาก 
ชารส์ เอสเพียสร์ (Charles S.Piesce) แต่ผูท่ี้ท  าให้ปรัชญาน้ีแพร่หลายคือจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) 
ซ่ึงนักปรัชญากลุ่มน้ีได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับหลักสูตรเน้ือหา ผูส้อน ผูเ้รียน และวิธีการสอน 
สรุปไดด้งัน้ี (กีรติ  บุญเจือ, 2527, น.74) 
 1. หลักสูตรและเน้ือหา เป็นหลักสูตรท่ีเน้นเด็ก หรือกิจกรรมเป็นศูนย์กลาง มีเน้ือหา 
ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนเขา้ใจตนเอง  สังคม  และมีชีวิตท่ีมีความสุขทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  มีการเรียนรู้
แบบร่วมมือ ซ่ึงเด็กแต่ละคนจะช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั 
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 2. ผูส้อนออกแบบแผนการเรียนรู้ท่ีชุมชน สังคม สถานศึกษาร่วมกัน และเก้ือหนุน 
ซ่ึงกนัและกนัเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน า ค  าปรึกษา และคอยสนบัสนุนให้เด็กเรียนรู้ เขา้ใจ เห็นคุณค่าและ
ศึกษาดว้ยตนเอง 
 3. ผูเ้รียนรู้อยา่งมีความสุข มีอิสระท่ีจะเลือกและตดัสินใจในส่ิงท่ีตนเองถนดัและสนใจมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมในการช่วยเหลือให้ค  าปรึกษาหารือกับเพื่อนในกลุ่ม มุ่งให้ผู ้เ รียนมี
ประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้ท่ีจะแก้ปัญหาตนเอง และสังคม เน้นความสนใจและแรงจูงใจ   
โดยยดึผูเ้รียนและการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นส าคญั 
 สรุปไดว้า่ การจดัการศึกษามุ่งพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  ผูเ้รียนสามารถลงมือปฏิบติัจริง ค านึงถึงความสนใจของ
เด็ก เ ป็นเกณฑ์ในการจัดการศึกษา  จัดหาประสบการณ์หรือวิ ธีแก้ปัญหา โดยมีผู ้สอน 
เป็นผูแ้นะแนวทางและสร้างบรรยากาศท่ี เป็นประชาธิปไตยให้กบัผูเ้รียน 
 2.ปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) 
 เป็นปรัชญาท่ีเช่ือว่าการศึกษามีส่วนสัมพนัธ์กับสังคม  มีบทบาทช่วยปฏิรูปสังคม 
และช่วยแก้ปัญหาต่าง ๆ  ของสังคม  โดยการพฒันาและสร้างระเบียบใหม่ของสังคมซ่ึงอยู่บน
รากฐานของระบบประชาธิปไตย  เป็นสังคมท่ีมีความเสมอภาคและเป็นธรรมมากข้ึน ผูน้ าปรัชญา
สาขาน้ีคือ จอร์จ เคาน์ด (George Count) ฮาโรลด์ รักก์ (Garold Rugg) และธีโอดอร์ บราเมลล ์ 
(Theodore Brameld)  ดงัท่ี  กีรติ  บุญเจือ (2527, น.76)ไดส้รุปสาระเก่ียวกบัหลกัสูตร เน้ือหาผูส้อน 
ผูเ้รียน และวธีิสอนดงัน้ี 
 1. หลักสูตรและเน้ือหา ปรับปรุงพฒันา สร้างความเสมอภาค ความเป็นธรรมและ
ระเบียบวินัยให้กับสังคม โดยอยู่บนรากฐานของระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย  ์
ทรงเป็นประมุข 
 2. ผูส้อน เป็นผูจ้ดัความรู้ อ านวยความสะดวก และเป็นตวักลางท่ีจะสร้างมนุษยส์ัมพนัธ์
ระหวา่งชุมชนกบัโรงเรียน 
 3. ผูเ้รียน ปลูกฝังใหต้ระหนกัถึงคุณค่าของสังคม เรียนรู้การท างานร่วมกนั รู้จกัวิเคราะห์
ทางเลือกท่ีเหมาะสมเพื่อแกไ้ขปัญหาของสังคมในปัจจุบนัและอนาคต 
 4. วิธีสอน มุ่งพัฒนาคน และชีวิตให้เกิดประสบการณ์ การเรียนรู้ด้วยการกระท า 
อยา่งเตม็ความสามารถ สอนใหรู้้จกัเขา้ใจ และใชเ้หตุในการแกปั้ญหา 

สรุปไดว้า่ปรัชญาการศึกษา  หมายถึง แนวคิดท่ีเก่ียวกบัองคป์ระกอบส าคญัของการศึกษา
คือหลักสูตรเ น้ือหา ผู ้สอน ผู ้เ รียน และวิ ธีการสอนจะเห็นว่าทั้ งปรัชญาพัฒนนิยมและ 
ปรัชญาปฏิรูปนิยมมีความเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเป็นอย่างดี 
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ซ่ึงผู ้วิจ ัยได้น าหลักปรัชญาต่างๆ มาเป็นส่วนหน่ึงในการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช ้
ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 

การพฒันารูปแบบการสอน 
 นวรัตน์  สมนาม (2546, น.20) กล่าวไวว้า่การพฒันารูปแบบการสอนมี 2 ขั้นตอน ขั้นตอน
แรกเป็นการพฒันารูปแบบความคิด ขั้นท่ี 2 เป็นการทดสอบประสิทธิภาพของรูปแบบความคิดใน
ชั้นแรก จะตอ้งสร้างรูปแบบการสอนข้ึนมาโดยศึกษาคน้ควา้ทฤษฎี แนวความคิด หลกัการ รูปแบบ
การสอนท่ีผูคิ้ดคน้ไวแ้ลว้พิจารณาวา่ การท่ีจะสามารถจดัการสอนให้บรรลุผลอยา่งดี มีคุณภาพและ
ประสิทธิภาพจะตอ้งด าเนินการอยา่งไรบา้ง มีขั้นตอน มีองคป์ระกอบหรือกิจกรรมใดเขียนรูปแบบ
ออกมา องคป์ระกอบหรือกิจกรรมต่างๆ เหล่านั้นจะตอ้งผา่นการพิจารณากลัน่กรอง เลือกเฟ้นดว้ย
ความมัน่ใจว่ามีความจ าเป็นต่อการบรรลุผลอยา่งมากควรมีทฤษฎี แนวความคิด หรือผลวิจยัยืนยนั
ในผลขององคป์ระกอบวา่ รูปแบบดงักล่าวให้ผลอยา่งมีประสิทธิภาพหรือไม่ ควรน าไปทดลองใช้
สอน ตรวจสอบดูผลท่ีเกิดข้ึนอาจปรับปรุงองค์ประกอบ หรือกิจกรมท่ีมีปัญหาซ่ึงจะท าให้ได้
รูปแบบการสอนท่ีสมบูรณ์ข้ึน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2553, น.20) กล่าวไวว้่าการสร้างหรือการพฒันารูปแบบนั้นผูว้ิจยัจะ
สร้างหรือพฒันารูปแบบการสอนข้ึนมาก่อน เป็นรูปแบบตามสมมุติฐาน โดยการศึกษาคน้ควา้
ทฤษฎี แนวความคิด รูปแบบ (ท่ีมีผูพ้ฒันาไวแ้ลว้ในเร่ืองเดียวกนัหรือเร่ืองอ่ืนๆ)และผลการศึกษา
หรือวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถก าหนดองคป์ระกอบ หรือตวัแปรต่างๆ ภายในรูปแรวมทั้ง
ลกัษณะความสัมพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบ หรือตวัแปรเหล่านั้น หรืออนัดบัก่อนหลงัของแต่ละ
องค์ประกอบในรูปแบบการพฒันารูปแบบนั้นจะตอ้งใช้หลกัของเหตุผลเป็นรากฐานส าคญัและ
การศึกษาคน้ควา้จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันารูปแบบอยา่งยิง่ ผูว้จิยัอาจคิดโครงสร้างของรูปแบบ
ข้ึนมาก่อนแลว้ปรับปรุง โดยการศึกษาคน้ควา้ทฤษฎี แนวคิดรูปแบบหรือผลวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง หรือ
ท าการศึกษาองค์ประกอบย่อมหรือตวัแปรแต่ละตวั แลว้คดัเลือกองค์ประกอบประสิทธิภาพของ
รูปแบบก็ได ้
 สรุปไดว้า่การพฒันารูปแบบการสอนนั้นขั้นตอนแรก ผูว้ิจยัจะตอ้งเขียนรูปแบบข้ึนมาก่อน
หรือรูปแบบท่ีมีผูคิ้ดคน้ไวแ้ลว้ โดยศึกษาคน้ควา้ทฤษฎีแนวความคิด หลกัการ ด าเนินการ ขั้นตอน 
กิจกรรมการสอนอยา่งไร ซ่ึงควรมีผลการวจิยัยนืยนัประสิทธิภาพ เม่ือไดรู้ปแบบแลว้ขั้นตอนต่อไป
เป็นการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบดว้ยการน าไปทดลองใชส้อนตรวจสอบผลท่ีเกิดข้ึน 
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1. ความหมายของรูปแบบการสอน 
 บุญชม ศรีสะอาด (2540, น.140) ไดก้ล่าวไวว้่ารูปแบบการสอนมีความหมาย 2 แนวใหญ่
แนวแรกมองรูปแบบการสอนเป็นกิจกรรมหรือวิธีสอน ส่วนแนวท่ี 2มองรูปแบบการสอนกวา้งว่า
โดยมองว่าเป็นโครงสร้างท่ีแสดงถึงองค์ประกอบต่างๆในการสอนท่ีจะน ามาใช้ร่วมกนัเพื่อให้
เกิดผลแก่ผูเ้รียนตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้
 วโิรจน์ วฒันานิมิตกูล (2540, น.52) ไดส้รุปเป็นนิยามของรูปแบบการสอนไวด้งัน้ีรูปแบบ
การสอนหมายถึง แบบแผนของการสอนท่ีก าหนดไวล่้วงหนา้โดยจดัท าข้ึนอย่างมีจุดหมายเฉพาะ
การสอนท่ีชดัเจน ประกอบดว้ยองค์ประกอบต่างๆทางการสอนไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมายเน้ือหา
ขั้นตอนการสอน การประเมินผล และกิจกรรมสนบัสนุนอ่ืนๆท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ
เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายในการสอนนั้นๆ 
 วรรณี  โสมประยูร (2546, น.10-14) กล่าวว่ารูปแบบกระบวนการสอนหมายถึงกรอบ
กระบวนการสอน (Teaching process frame) หรือแบบแผนการสอนเอาไวอ้ยา่งมีระเบียบและเป็น
ระบบ ทุกขั้นจะมีความสัมพนัธ์กนัอย่างต่อเน่ืองและในขั้นจะช้ีน า หรือบ่งบอกถึงพฤติกรรมการ
เรียนการสอนท่ีท าใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้  
 อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด (2545, น.31) ไดอ้ธิบายและให้ความหมายไวว้่า รูปแบบการสอน
เป็นกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีท าให้บรรลุวตัถุประสงค์ในเน้ือหาวิชานั้นๆแล้วแต่ครู
ประจ าวชิาจะเลือกใชรู้ปแบบการสอนแบบไหน ซ่ึงมากมายรูปแบบ 
 นวรัตน์  สมนาม (2546, น.64-64) ได้กล่าวถึงความหมายของรูปแบบการสอนไว้ว่า
หมายถึงแนวทางการเรียนการสอนท่ีจัดไวอ้ย่างมีระบบท่ีได้มาจากปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
และแนวคิดโดยอาศยัเทคนิคและวิธีสอนเข้ามาช่วยในการจดัการเรียนการสอนเพื่อให้ผูเ้รียน
ประสบความส าเร็จตามจุดประสงคต่์างๆ ท่ีก าหนดไว ้
 สรุปได้ว่ารูปแบบการสอน หมายถึงการจดัการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบขั้นตอน 
ท่ีสัมพนัธ์ ท่ีท าใหบ้รรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนการสอนท่ีก าหนดไว ้
 2.หลกัเกณฑ์ในการเลอืกรูปแบบการสอน 
 กาญจนา  เกียรติประวติั (2528, น.152) ไดเ้สนอแผนการจดักิจกรรมโดยใชห้ลกั 7 ประการ
ดงัน้ี 
 1. ผูเ้รียนมีความส าคญัมากกวา่เน้ือหาวชิา นั้นคือการเนน้พฒันาการบุคลิกภาพ 
 2. หน่วยท่ีตอ้งใชเ้วลาขา้มวนัในการท ากิจกรรมดีกวา่หน่วยสั้นๆท่ีเสร็จในเวลาเรียน 
 3. กิจกรรมการเรียนควรมีปัญหาในชีวิตจริง ความต้องการ ความสนใจของผู ้เรียน 
เป็นเกณฑ ์
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 4. การเรียนดว้ยกระบวนการกลุ่ม 
 5. ใชก้ระบวนการประชาธิปไตย 
 6. ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รียน 
 7. สร้างบรรยากาศการท างานท่ีน่าพึงพอใจแก่ผูเ้รียน 
 นวรัตน์  สมนาม (2546, น.64-65)  ได้กล่าวถึงเกณฑ์ท่ีจะใช้พิจารณาในการเลือกรูปแบบ
การสอนไวด้งัน้ี 
 1. รูปแบบการสอนนั้นควรเหมาะสมกับสภาพโรงเรียน ห้องเรียน และลักษณะพิเศษ 
ของผูส้อน 
 2. รูปแบบการสอนท่ีเลือกใช้ควรคลอบคลุมเน้ือหาวิชา วิธีการสอน ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 
 3. รูปแบบการสอนควรมีความยืดหยุ่น สามารถน าไปปรับใช้กบัวิชาอ่ืนๆไดส้นองความ
แตกต่างของผูเ้รียนได ้
 4. เลือกใช้รูปแบบการสอนให้เหมาะสมกับอุปกรณ์ท่ีพอจะน ามาใช้หรือผลิตข้ึนได้
ค่าใชจ่้ายไม่สูงเกินไป 
 5. รูปแบบการสอนท่ีน ามาใชค้วรมีผลวจิยัสนบัสนุนประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
 สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้นั้นผูส้อนกบัผูเ้รียนจะตอ้งวางแผนการเรียนรู้ร่วมกนั 
ผู ้เ รียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามความต้องการ และความสนใจของผู ้เ รียน ผู ้เ รียนได้เ รียนรู้ 
จากแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลายในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมผูส้อนใชก้ารประเมินผลตามสภาพจริง 
 

รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎแีบนดูรา 
1. ความหมายของรูปแบบการสอนโดยทฤษฎแีบนดูรา 

 ไดมี้ผูใ้ห้ความหมายไวด้งัน้ีการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Perceived Self - Efficacy) 
เป็นแนวคิดท่ีพฒันามาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  (Social learning theory) ของอลัเบิร์ต      
แบนดูรา (สมโภชน์  เอ่ียมสุภาษิต, 2541, น.23)ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการปรับตวัเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมภายในโดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีการแสดงออกแต่การไดม้าซ่ึงความรู้ใหม่ ๆ  ก็ถือวา่การเรียนรู้
ไดเ้กิดข้ึนแลว้และการแสดงออกของพฤติกรรมจะสะทอ้นให้เห็นการเรียนรู้ แมค้วามรู้จะมีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรมแต่ความรู้อย่างเดียวไม่สามารถอธิบายการแสดงพฤติกรรมของบุคคลไดค้รอบคลุม    
มีการศึกษาท่ียืนยนัว่าความรู้จะน าไปสู่การปฏิบติัได้ตอ้งผ่านความรู้สึกนึกคิด (Self referent 
thoughts) ของบุคคลก่อนการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการทาง
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ความคิดและเป็นตวัเช่ือมระหวา่งความรู้และการกระท ามีบทบาทส าคญัในการเป็นศูนยก์ลางทาง
จิตใจและก่อใหเ้กิดความรู้สึกวา่  “ฉนัท าได”้ 

ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
แนวความคิดเก่ียวกบัการรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) อลัเบิร์ตแบนดูรา  

ซ่ึงไดใ้ห้ค  าจ ากดัความเก่ียวกบัการการท่ีตวับุคคลมีการรับรู้สมรรถนะขีดความสามารถของตนเอง 
(Perceived Self-Efficacy) วา่เป็นพฤติกรรมท่ีตวับุคคลเม่ือก าลงัท ากิจกรรมหรืองานอยา่งใดอยา่ง
หน่ึงภายใตอิ้ทธิพลของสถานการณ์นั้นสามารถรับรู้หรือตดัสินขีดความสามารถของตนเองได ้
นอกจากน้ีBanduraยงัไดน้ าแนวความคิดน้ีเขา้ไปผนวกกบัพฤติกรรมท่ีเกิดจากปรับเปล่ียนความคิด 
(Cognitivebehavior) หรือการเรียนรู้ทางสังคม และไดอ้ธิบายเพิ่มเติมถึงพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึน วา่เกิด
จากสาเหตุปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวโยงดว้ยกนั 3 อย่าง คือ ปัจจยัภายในตวับุคคล (Personal 
factor) ปัจจยัดา้นพฤติกรรม (Behavioral factor) และปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environment factor) 
จากความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวโยงกนัและกนั (Reciprocal determinism) บนพื้นฐานของหลกัการเชิงเหตุ
และผลสามารถแสดงใหเ้ห็นเป็นแผนภาพความสัมพนัธ์ของปัจจยัทั้ง  3  ประการดงัภาพท่ี  2 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 2  แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยภายในตัวบุคคล (P) สภาพแวดล้อม (E)  
และพฤติกรรม (B) ในการก าหนดซ่ึงกนัและกนั 

(Bandura, 1977 อา้งถึงในสุรางค ์ โคว้ตระกลู, 2548, น.240) 
 

สรุปความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองไวว้า่ หมายถึง ความมัน่ใจในตนเอง
ของบุคคลวา่จะสามารถปฏิบติัภารกิจท่ีก าหนดใหไ้ดส้ าเร็จหรือไม่ 

จากการให้ความหมายของการรับรู้ความสามารถของตนเองข้างต้นสรุปได้ว่าการรับรู้
ความสามารถของตนเอง หมายถึง คุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือมัน่ในตนเองต่อ
การตัดสินความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของตนเองในสถานการณ์เฉพาะเจาะจง              
โดยสามารถประเมินไดว้า่ตนเองจะประสบผลส าเร็จมากนอ้ยเพียงใดในสถานการณ์นั้น ซ่ึงการรับรู้

P 
 
 
 
 
 

B                                                   E 
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ความสามารถของตนเองมีผลต่อการเลือกกระท า ความพยายามและอดทนต่อความยากล าบาก 
เพื่อใหก้ารกระท านั้นประสบผลส าเร็จ และยงัสามารถใชท้  านายพฤติกรรมของบุคคลได ้

อลัเบิร์ต แบนดูรามีความเช่ือวา่การรับรู้สมรรถนะของแต่ละบุคคล ยอ่มมีการปรับเปล่ียน
ไปตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนมีผลท าใหส้มรรนะความสามารถของแต่ละบุคคลไม่คงท่ีการแสดงออก
ของรูปแบบพฤติกรรมจึงเป็นไปตามสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน ดงันั้น การรับรู้สมรรถนะจึงเป็นส่ิงท่ีช่วย
ก าหนดพฤติกรรมและปรืทธิภาพของตวับุคคล กล่าวคือหากเราสามารถรับรู้ไดว้า่เรามีความมานะ
พยายาม อุตสาหะ ไม่ทอ้แทต่้อสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนก็จะส่งผลใหส้ามารถประสบความส าเร็จไดจ้าก
พฤติกรรมของแต่ละบุคคลท่ีมีการรับรู้สมรรถนะความสามารถของตวัเองท่ีแตกต่างกนั Bandura จึง
จ าลองรูปแบบดงัภาพท่ี  3 
 
                               บุคคลพฤติกรรม                                                  ผลท่ีเกิด 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 3  แสดงความสัมพนัธ์แบบมีเงื่อนไข และความแตกต่างระหว่างการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเองและความคาดหวงัผลลพัธ์ทีจ่ะเกดิขึน้ 

(Bandura, 1997, p.22) 
 

ดังนั้ นสรุปได้ว่าบุคคลจะกระท าพฤติกรรมหรือไม่ ข้ึนอยู่กับว่าตนเองรับรู้ว่า มี
ความสามารถมากพอท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้นหรือไม่และเม่ือกระท าพฤติกรรมนั้นแลว้จะไดผ้ล
ตามท่ีตนเองตอ้งการหรือไม่และคาดหวงัวา่ตนเองมีความสามารถมากพอท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้น
หรือไม่ถา้บุคคลเรียนรู้ว่าการกระท านั้นท าให้เกิดผลลพัธ์ท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองแต่คาดหวงัว่า
ตนเองมีความสามารถไม่เพียงพอท่ีจะกระท าพฤติกรรมนั้นก็จะไม่ท าพฤติกรรมนั้นเพื่อหลีกเล่ียง
ความผิดหวงัหรือความล้มเหลวและความคาดหวงัผลท่ีจะเกิดข้ึนนั้นมีความสัมพนัธ์กันมาก 
โดยท่ีความสัมพนัธ์ของตวัแปรทั้งสองน้ีมีผลต่อการตดัสินใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมของบุคคลนั้นๆ
ซ่ึงจะเห็นไดจ้ากภาพท่ี  4 
 

ความเช่ือในความสามารถของตนเอง 
- ระดบัความยากง่าย 
- ความเขม้แขง็ของความเช่ือ 
- ความสามารถในการน าไปปฏิบติั 

ความคาดหวงัในผลลพัธ์ทีจ่ะเกดิขึน้ 
- ตนเองผลลพัธ์ดา้นร่างกาย 
- ผลลพัธ์ดา้นสงัคม 
- ผลลพัธ์ดา้นการประเมิน 
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ความคาดหวงักบัผลทีจ่ะเกดิขึน้ 
  สูง ต ่า 
การรับรู้ความสามารถ 

ของตนเอง 
สูง มีแนวโนม้ท่ีจะท าแน่นอน มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท า 
ต ่า มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท า มีแนวโนม้ท่ีจะไม่ท าแน่นอน 

ภาพที ่ 4  แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
และความคาดหวงัผลทีจ่ะเกิดขึน้ 
(Bandura, 1986, p.395-398) 

 
กล่าวคือถา้บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงและมีความคาดหวงัเก่ียวกบัผลท่ี

จะเกิดสูงบุคคลนั้นมีแนวโนม้ท่ีจะท าพฤติกรรมนั้นแน่นอนในขณะเดียวกนัถา้บุคคลนั้นมีการรับรู้
ความสามารถของตวัเองต ่าและความคาดหวงัในผลท่ีจะเกิดต ่าบุคคลนั้นมีแนวโนม้ท่ีจะไม่กระท า
กิจกรรมนั้นแน่นอนแต่ถ้ามีเพียงด้านใดสูงหรือต ่าบุคคลนั้นมีแนวโน้มจะไม่แสดงพฤติกรรม 
การรับรู้ความสามารถของตนเองแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกนัจะผนัแปรไปตามรูปแบบ 3 มิติ 
(Dimension) ดงัน้ี 

มิติท่ี 1 มิติท่ีเกิดข้ึนตามขนาดหรือระดบัความยากง่ายของพฤติกรรม (Magnitudeorlevel) 
หมายถึงการตดัสินเก่ียวกบัความสามารถในการกระท าพฤติกรรมของแต่ละบุคคลจะมีแตกต่างกนั
ซ่ึงบางทีอาจจะถูกจ ากดัจากระดบัความยากง่ายของงานท่ีบุคคลเช่ือว่าจะสามารถท าไดแ้ละเลือก
กระท าในสถานการณ์นั้น ๆการรับรู้ความสามารถของบุคคลในระดบัใดวดัไดโ้ดยเปรียบเทียบกบั
ระดบัความตอ้งการท างานท่ีแสดงให้เห็นในขั้นท่ีทา้ทายหรือมีส่ิงใดขดัขวางให้การกระท านั้น 
ไม่ประสบผลส าเร็จถา้ไม่มีอุปสรรคเกิดข้ึนกิจกรรมนั้นก็จะเป็นส่ิงท่ีง่ายต่อการกระท าและทุกๆคน
จะมีความรู้สึกรับรู้ความสามารถของตนเองสูงเหมือนๆกนั 

มิติท่ี 2 มิติตามความเข็มแข็งหรือมัน่ใจ (Strength) หมายถึงความเช่ือมัน่ของบุคคลวา่ตน
มีความสามารถท่ีจะกระท ากิจกรรมนั้นไดส้ าเร็จถา้ความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเองมีความ
เขม้แข็งน้อยบุคคลจะไม่มีความมัน่ใจในความสามารถของตนเองเม่ือประสบกบัสถานการณ์ท่ีไม่
เป็นไปตามความคาดหวงัในขณะท่ีบุคคลท่ีมีความเข้มแข็งหรือเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง
อยา่งเหนียวแน่นจะมีความอุตสาหะใชค้วามพยายามมากข้ึนท่ีจะกระท ากิจกรรมแมว้า่จะประสบกบั
สถานการณ์ท่ีมีความยุง่ยากหรือมีอุปสรรคมากมายเพียงใดก็ตามท าให้กิจกรรมท่ีเลือกกระท านั้นมี
แนวโนม้ท่ีจะประสบผลส าเร็จ 

มิติท่ี 3 มิติความเป็นสากล(Generality)หมายถึงความสามารถในการน าประสบการณ์ท่ี
ตนเองเคยประสบผลส าเร็จในการเผชิญกบัสถานการณ์บางอยา่งมาก่อนมาใชใ้นการปฏิบติักิจกรรม
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ท่ีคลา้ยคลึงกนัในสถานการณ์ใหม่บุคคลจะตดัสินความสามารถของตนเองบางสถานการณ์หรือบาง
กิจกรรมเท่านั้นซ่ึงจะผนัแปรไปตามจ านวนของมิติท่ีแตกต่างกนัระดับความคล้ายคลึงกันของ
กิจกรรมรูปแบบท่ีแสดงออกถึงความสามารถ (พฤติกรรมความรู้ความเขา้ใจความรู้สึก) ลกัษณะ
ของสถานการณ์และลกัษณะเฉพาะของบุคคลท่ีมีท่าทีต่อพฤติกรรมนั้นโดยตรง 

2. วธีิการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
การพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองนั้น Bandura ไดเ้สนอแหล่งขอ้มูลในการ

สร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยการท่ีคนเราจะสร้างการรับรู้ความสามารถของตนเองต่อ
เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงนั้นเกิดจากการเรียนรู้ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแหล่งต่าง ๆ 4 แหล่งดงัน้ี 

1. ประสบการณ์ท่ีประสบความส าเร็จ ( Mastery Experiences) ซ่ึง Bandura เช่ือวา่เป็น
วิธีการท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพัฒนาการรับรู้ความสามารถตนเองเน่ืองจากว่า
ประสบการณ์โดยตรง ความส าเร็จท าให้เพิ่มความสามารถของตนเองดงันั้นในการท่ีจะพฒันาการ
รับรู้ความสามารถของตนเองนั้นจ าเป็นตอ้งฝึกให้เขามีทกัษะพร้อม ๆกบัการท าให้เขารับรู้วา่เขามี
ความสามารถท่ีจะกระท าเช่นนั้ นซ่ึงจะส่งผลท าให้บุคคลใช้ทักษะท่ีได้รับการฝึกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดบุคคลท่ีรับรู้ว่าตนเองมีความสามารถนั้นจะไม่ยอมแพอ้ะไรง่าย ๆ แต่จะ
พยายามท างานต่าง ๆเพื่อใหบ้รรลุถึงเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

2. การใช้ตวัแบบ (Modeling)การท่ีไดส้ังเกตประสบการณ์ (Vicarious experience) ท่ี
ประสบความส าเร็จหรือความล้มเหลวจากการกระท าในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงย่อมมีผลต่อการรับรู้
ความสามารถของผูส้ังเกตในเร่ืองนั้น ๆดว้ยโดยเฉพาะอยา่งยิ่งถา้ตวัแบบนั้นมีลกัษณะหรืออยู่ใน
สถานการณ์ท่ีคลา้ยคลึงกบัผูส้ังเกตมากเท่าไรก็ยิ่งมีอิทธิพลมากข้ึนการท่ีได้สังเกตตวัแบบแสดง
พฤติกรรมท่ีมีความซบัซอ้นและไดรั้บผลลพัธ์ท่ีพึงพอใจก็จะท าใหผู้ส้ังเกตรู้สึกวา่เขาก็สามารถท่ีจะ
ท าให้ตนเองไปถึงยงัจุดมุ่งหมายไดห้ากมีความเพียรพยายาม ตั้งใจ ไม่ทอ้ถอย ซ่ึงการใช้ตวัแบบ
เพื่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิ ตอ้งประกอบไปดว้ยกระบวนการตวัแบบทั้ง 4ดงัน้ี 

กระบวนการท่ี 1 กระบวนการเอาใจใส่ (Attentional process) การเอาใจใส่ถือเป็นตวัแบบ
ท่ีมีความส าคญั เพราะบุคคลท่ีมีพฤติกรรมเพียงการสังเกตุเพียงอย่างเดียวหรือไม่สนใจรับรู้อย่าง
ตั้ งใจแล้ว การเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้ก็น้อยลงหรือไม่สามารถเกิดข้ึนได้ส่ิงท่ีส่งผลต่อ
กระบวนการเอาใจใส่ สามารถจ าแนกไดเ้ป็น 2 องค์ประกอบคือองคป์ระกอบของตวัแบบเองตวั
แบบท่ีมีความสมบูรณ์ ชดัเจนในลกัษณะท่ีแสดงออก จะเป็นตวัแบบท่ีบุคคลสนใจ 

กระบวนการท่ี 2 กระบวนการเก็บจ า (Retention processes) บุคคลตอ้งจดจ าลกัษณะของ
ตวัแบบแลว้แปลงขอ้มูลจากตวัแบบเป็นรูปของสัญลกัษณ์และจดัโครงสร้าง เพื่อให้จดจ าง่ายการท่ี
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บุคคลมีการเก็บจ าจึงสามารถแสดงพฤติกรรมเลียนแบบทนัทีหรือแสดงพฤติกรรมเลียนแบบ
ภายหลงัการสังเกตพฤติกรรมของตวัแบบผา่นไประยะเวลาหน่ึง 

กระบวนการท่ี 3 กระบวนการกระท า (Production processes) เป็นกระบวนการท่ีผูส้ังเกต
แปลงสัญลกัษณ์ท่ีเก็บจ าไวน้ั้นมาเป็นการกระท าการไดข้อ้มูลยอ้นกลบัจากการกระท าของตนเอง
และเทียบเคียงการกระท ากบัภาพท่ีจ าไดจ้ะช่วยบุคคลรับขอ้มูลและน ามาเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ของตนเองจากส่ิงท่ีสังเกตเห็นนั้นจนเป็นท่ีพอใจ 

กระบวนการท่ี 4 กระบวนการดึงดูดใจใจ (Motivational processes) เป็นพฤติกรรมของ
บุคคลใดบุคคลหน่ึงท่ีสังเกตเห็นจากบุคคลท่ีเป็นแบบอย่าง โดยทั้งน้ีบุคคลนั้นจะแสดงออกมาใน
เชิงรูปธรรม กริยาอาการหรือไม่ข้ึนอยู่กับปัจจัยภายนอกท่ีมากระทบ การสังเกตบุคคลท่ีเป็น
แบบอย่างนั้น หากผูส้ังเกตมีความชอบพอหรือพึงพอใจย่อมท่ีจะพฤติกรรมดึงดูดให้เลียนแบบได้
ค่อนขา้งสูง เพราะภายในใจมีความคาดหวงัหรือตั้งผลท่ีจะเกิดวา่ส่ิงท่ีจะเป็นผลลพัธ์ตอบกลบัมาจะ
เป็นท่ีน่าพอใจเช่นกนัดว้ย 

ประเภทของตวัแบบ  แบนดูราเสนอไดเ้ป็น 2 ประเภทดงัน้ี (Bandura, 1977, p.80-81) คือ
ประเภทท่ี 1 ตวัแบบท่ีเป็นบุคคลจริง ๆ (Live modeling) คือตวัแบบท่ีบุคคลไดมี้โอกาสสังเกต 
และมีปฏิสัมพนัธ์โดยตรงและประเภทท่ี  2 ตวัแบบท่ีเป็นสัญลกัษณ์ (Symbolic modeling) 
คือตวัแบบท่ีเสนอผา่นส่ือต่าง ๆ  เช่น วิทยุ โทรทศัน์ การ์ตูน หนงัสือ ภาพพลิก  เป็นตน้ (สมโภชน์  
เอ่ียมสุภาษิต, 2541, น.37) 

ตวัแบบท่ีท าใหบุ้คคลมีการสังเกตนั้นจะมีลกัษณะเด่นชดัท าให้ผูส้ังเกตเกิดความพึงพอใจ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกไม่ซับซ้อนมีความเป็นไปได้ดึงดูดใจให้ปฏิบติัตามและมีคุณค่าในการใช้
ประโยชน ์

3. การใชค้  าพูดชกัจูง (Verbal Persuasion) เป็นการบอกวา่บุคคลนั้นมีความสามารถท่ีจะ
ประสบความส าเร็จไดซ่ึ้ง Bandura ไดก้ล่าววา่การใชค้  าพูดชกัจูงนั้นไม่ค่อยจะไดผ้ลนกัในการท่ีจะ
ท าใหค้นเราสามารถพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเองซ่ึงถา้จะให้ไดผ้ลควรจะใชร่้วมกบัการ
ท าให้บุคคลมีประสบการณ์ของความส าเร็จซ่ึงอาจจะตอ้งค่อย ๆสร้างความสามารถให้กบับุคคล
อยา่งค่อยเป็นค่อยไปและใหเ้กิดความส าเร็จตามลาดบัขั้นตอนพร้อมทั้งการใชค้  าพูดชกัจูงร่วมกนัก็
ยอ่มจะไดผ้ลดีในการพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

4. การกระตุน้ทางอารมณ์ (Emotional Arousal)การกระตุน้ทางอารมณ์มีผลต่อการรับรู้
ความสามารถของตนเองบุคคลท่ีถูกกระตุน้อารมณ์ทางลบเช่นการอยู่ในสภาพท่ีถูกข่มขู่จะท าให้
เกิดความวิตกกงัวลและความเครียดนอกจากน้ีอาจจะท าให้เกิดความกลวัและจะน าไปสู่การรับรู้
ความสามารถของตนเองต ่าลงถา้อารมณ์ลกัษณะดงักล่าวเกิดมากข้ึนก็จะท าให้บุคคลไม่สามารถท่ี
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จะแสดงออกได้ดีอันจะน าไปสู่ประสบการณ์ของความล้มเหลวซ่ึงจะท าให้การรับรู้เก่ียวกับ
ความสามารถของตนเองต ่าลงไปอีกแต่ถา้บุคคลสามารถลดหรือระงบัการถูกกระตุน้ทางอารมณ์ได้
จะท าใหก้ารรับรู้ความสามารถตนเองดีข้ึนอนัจะท าใหก้ารแสดงออกถึงความสามารถดีข้ึน 

3. ประโยชน์ของรูปแบบการสอนแบบโดยใช้ทฤษฎแีบนดูรา 
การศึกษาถึงการรับรู้และพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาในรูปแบบต่างของแบนดูรา พบว่า 

ส่วนใหญ่เนน้รูปแบบจากการเลียนแบบพฤติกรรมจากบุคคลตน้แบบหรือตวัอยา่งแบบ ซ่ึงตวัอยา่ง
ของรูปแบบมีทั้งตวับุคคลจริง เช่น ครู เพื่อนนกัเรียน บุคคลรอบขา้ง และตวัแบบท่ีเป็นส่ือ ไดแ้ก่ 
การดูโทรทศัน์ ภาพยนตร์การอ่านหนงัสือการ์ตูนซ่ึงไม่ว่าจะเป็นการรับรู้พฤติกรรมจากตวัอย่าง
แบบใดหากการเรียนรู้นั้นเกิดข้ึนโดยใช้วิธีการสังเกต จะท าให้ผูเ้ลียนแบบเขา้ถึงทั้งกระบวนการ
ทางพุทธิปัญญา และขั้นการกระท า 

การเรียนรู้โดยการสังเกต  ประกอบด้วย 2 ขั้น คือ ขั้นการรับมา  ซ่ึงการเรียนรู้เป็น
กระบวนการทางพุทธิปัญญา และขั้นการกระท า ตวัแบบท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคลมีทั้งตวั
แบบในชีวิตจริงและตวัแบบท่ีเป็นสัญลักษณ์ เพราะฉะนั้นพฤติกรรมของผูใ้หญ่ในครอบครัว 
โรงเรียน สถาบนัการศึกษา และผูน้ าในสังคมประเทศชาติและศิลปิน ดารา บุคคลสาธารณะ ยิ่งตอ้ง
ตระหนกัในการแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  เพราะยอ่มมีผลต่อพฤติกรรมของเยาวชนในสังคมนั้น ๆ 

 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศักราช 2546 
การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี  บนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและ

การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเด็กแต่ละคนตามศกัยภาพ 
ภายใตบ้ริบทสังคม วฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่ ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเขา้ใจของ     
ทุกคน เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อ
ตนเองและสังคม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.1-4) 

หลกัการ  
เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการตลอดจนการเรียนรู้

อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้
ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวยั ท าให้เด็กสามารถท่ีจะได้รับ 
การพฒันาตนเองตามล าดับขั้นอย่างครบถ้วนทั้งทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม 
อยา่งมีประสิทธิภาพเหมาะสมตามวยั ซ่ึงพฒันาการเหล่าน้ี ไดก้  าหนดไวเ้ป็นหลกัการ ดงัน้ี 

1. เด็กในระดบัชั้นปฐมวยัทุกประเภท ตอ้งไดรั้บการดูแลและส่งเสริมให้มีพฒันาการและ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและครอบคลุม 
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2. การดูแลดา้นการศึกษาและอบรมในระดบัชั้นปฐมวยั ตอ้งยึดหลกัค านึงถึงผูเ้รียนเป็น
ส าคญัโดยมีบริบทวิถีชีวิตของความแตกต่างทางดา้นบุคคล ชุมชนทอ้งถ่ิน สังคม และวฒันธรรม 
เขา้มาเป็นพื้นฐานการจดักระบวนการ 

3.ใช้กิจกรรมท่ีมีความหลากหลายและการเล่นท่ีเหมาะสมกับวยัในการเสริมสร้าง
พฒันาการของเด็ก 

4.ฝึกให้เด็กสามารถใชชี้วิตประจ าวนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพผา่นการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้ท่ีเหมาะสม 

5.สถาบนัครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาตอ้งให้ความร่วมมือซ่ึงกนัและกนัในการช่วย
พฒันาเด็กปฐมวยัในทุกๆ ดา้น 

1. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะของการ

อบรมเล้ียงดูและให้การศึกษา เด็กจะได้รับการพฒันา ด้านร่างกายอารมณ์จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาตามวยัท่ีวยั ความสามารถของแต่ละบุคคล 
 จุดหมาย 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี มุ่งให้ผูเ้รียนมีพฒันาการ ดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ  สังคม และสติปัญญา ท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถและความแตกต่างระหว่าง
บุคคลจึงก าหนดจุดหมายซ่ึงถือเป็นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 
 1. มีพฒันาการทางดา้นร่างกายเป็นไปตามวยั และมีสุขนิสัยท่ีดี 
 2. มีความแขง็แรงและคล่องแคล่ววอ่งไวในการใชก้ลา้มเน้ือทั้ง 2 ส่วนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. มีจิตใจท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ และมีความสุข 
 4. มีคุณธรรมจริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม 
 5. มีสุนทรียะสามารถแสดงออกทางดา้นดนตรีและศิลปะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง การเคล่ือนไหว
และรักการออกก าลงักาย 
 6. สามารถดูแลและช่วยเหลือตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั 
 7. มีความรักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 

8. สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข  และเขา้ใจบทบาทตนเอง  สามารถปฏิบติัตน
ในการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 

9. ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
10. มีความสามารถในการคิดและการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
11. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
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12. มีเจตคติการเรียนรู้ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
 หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวยัเป็นแนวการจัดการศึกษาของสถานศึกษาแต่ละแห่งท่ีมี
ขอ้ก าหนดการจดัการศึกษาใหผู้เ้รียนมีคุณภาพไวอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงมีความหมายและความส าคญัดงัน้ี 
 กรมวชิาการ (2546, น.1) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรสถานศึกษา เป็นแผนหรือแนวทาง
หรือขอ้ก าหนดของการจดัการศึกษาท่ีจะพฒันาผูเ้รียน ให้มีความรู้ความสามารถ โดยส่งเสริมให้แต่
ละบุคคลพฒันาไปสู่ศกัยภาพสูงสุดของตน รวมทั้งล าดบัขั้นตอน มวลประสบการณ์ท่ีก่อให้เกิดการ
เรียนรู้ สะสมซ่ึงช่วยใหผู้เ้รียนน าความรู้ไปสู่การปฏิบติั ประสบความส าเร็จในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
รู้จักตนเอง มีชีวิตอยู่ในโรงเรียน ชุมชน สังคมและโลกอย่างมีความสุข  ดังนั้ นจะเห็นได้ว่า  
หลกัสูตรสถานศึกษา มีความหมายโดยรวมหมายถึง เอกสารส าคญัของสถานศึกษาท่ีแสดงการจดั
การศึกษาให้บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนด ดงันั้นในการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา จึงตอ้งค านึงถึง
ผูเ้รียนเป็นส าคญั และจัดให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา ความพร้อมเอกลักษณ์ และภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน 
 หน่วยศึกษาการนิเทศก ์ ของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาประถมศึกษา (2546, น.3-4)   
ได้ให้ความส าคญัว่า เป็นแนวให้สถานศึกษา สามารถด าเนินการจดัการศึกษาได้อย่างเหมาะสม
สอดคลอ้งกบัปรัชญาท่ีเป็นจุดเน้นของตนเอง และจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร ตลอดจนเกิด  ความ
สนใจท่ีชดัเจนร่วมกนั ระหวา่งผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกฝ่าย ท าใหส้ามารถด าเนินการน าหลกัสูตรไปสู่        
การปฏิบัติได้ถูกต้อง และมีความเป็นเอกภาพ หลักสูตรสถานศึกษามีบทบาทใน   การเป็น
ข้อก าหนดท่ีทุกคนในสถานศึกษาต้องปฏิบติัตาม เพื่อพฒันาเด็กให้มีคุณภาพตามมาตรฐานท่ี
ก าหนดโดยค านึงถึงความถนัด ความสนใจ ความต้องการของเด็ก สภาพความต้องการของ
สถานศึกษาและชุมชนเป็นเอกสารท่ีมีไวเ้พื่อให้บุคคลภายนอกหรือหน่วยงานต่าง ๆ ได้ทราบ
แนวทางในการจดัการศึกษาของสถานศึกษา 

สรุปได้ว่าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ ง  เปรียบดังหัวใจ               
ของการศึกษา เพราะเป็นแนวทางก าหนดการปฏิบติัของครูให้สามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีความเจริญ 
งอกงาม มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และยงัเป็นการจดัท า
ข้ึนเพื่อสนองต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมเศรษฐกิจ บริบทของทอ้งถ่ิน ชุมชนและธรรมชาติ 

2. หลกัสูตรสถานศึกษาในโรงเรียนราชวนิิตประถมบางแค 
โรงเรียนราชวนิิตประถมบางแคไดพ้ฒันาหลกัสูตรปฐมวยัร่วมกบัส านกังานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาติ ในโครงการน าร่องจัดท าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยตั้ งแต่ปี พ.ศ. 2546 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) โดยบูรณาการกบัทฤษฎีและกิจกรรมกลุ่มปฏิบติัการจิตวิทยามนุษย์
นิยม เน้นกระบวนการพฒันาจิตใจเป็นฐานส าคญัของพฒันาการเด็กปฐมวยัปรับเปล่ียน แนวทาง
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พฤติกรรมนิยมเป็นกระบวนการพฒันาแบบมนุษย์นิยม เดินตามแนวจิตวิทยาพฒันาการและ
บุคลิกภาพ มาตรฐานของหลกัสูตร ผสมผสานวิธีการจดัประสบการณ์แบบไฮสโคป วอลดอร์ฟ 
มอนเตเซอร่ี และกระบวนการสร้างคนในแนวทางปฏิสัมพนัธ์สังคมเชิงสร้างสรรค์อนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาและวฒันธรรมไทย เพื่อให้การศึกษาปฐมวยัเป็นกระบวนการเสริมสร้างคุณค่าและศกัด์ิศรี
ของเด็กเต็มตามศักยภาพธรรมชาติและวยั เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์เป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม
ประชาธิปไตย อนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 

โรงเรียนราชวนิิประถมบางแค ท่ีน าหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัมาเป็นแนวทางในการจดัท า
หลกัสูตรสถานศึกษาเพื่อให้บรรลุหลกัส าคญัตามแนวคิดจิตวิทยามนุษยนิ์ยม และเพื่อให้ผูเ้รียน
บรรลุเป้าหมายตามท่ีก าหนดไวซ่ึ้งแต่ละโรงเรียนจะตอ้งมีแผนงานและการด าเนินงานท่ีจะน า
แนวคิดน้ีมาปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบับริบทของโรงเรียนดงัน้ี 

ปรัชญาการศึกษา 
การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี บนพื้นฐานการบอรมเล้ียงดูการ

ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองตอบธรรมชาติและพฒันาการตามศกัยภาพของเด็กแต่ละคน
ภายใตบ้ริบทของสังคมและวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่ดว้ยความรัก ความเช่ือมัน่ให้ความไวว้างใจ 
และความเขา้ใจของบุคคลรอบขา้ง เพื่อสร้างบุคลิกภาพพื้นฐาน  ซ่ึงน าไปสู่ความเป็นมนุษย ์

วสัิยทศัน์ 
ภายใตบ้ริบททางสังคม และสถานการณ์การปฏิรูปการศึกษาแห่งชาติ ตามเจตนารมณ์ของ

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
และหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ก าหนดทิศทางการศึกษาเพื่อการพฒันาคนให้เป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ มีการพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุล และเต็มตามศกัยภาพของบุคคล เพื่อเป็นฐาน
ส าคญัของการพฒันาประเทศชาติ 

แนวคิดส าคญัเก่ียวกบับุคคล  คือ มนุษยทุ์กชีวติมีศกัด์ิศรีมีค่าประเสริฐยิง่ควรไดรั้บความรัก 
การเอาใจใส่อบรมเล้ียงดู ให้การศึกษาให้เกิดการเรียนรู้ในการพฒันาตนเอง ให้เจริญงอกงามเต็ม
ตามศกัยภาพตามวยัในทุกดา้น ร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา  
 การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัของโรงเรียนราชวนิิตประถมบางแคมุ่งให้เด็กเกิดความรู้และ
พฒันาคนใหเ้กิดประสิทธิผลเตม็ท่ีในชีวติ จึงไดพ้ิจารณาการใหก้ารบอรมเล้ียงดูและการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ ตรงกับศักยภาพ และสมรรถภาพของแต่ละวยัผูเ้รียนท่ีระบุไวใ้นจิตวิทยาพัฒนา
บุคลิกภาพเชิงมนุษยนิ์ยม นักจิตวิทยามนุษยนิ์ยม ไดก้ าหนดอย่างชัดเจนให้เด็กวยั 3-5 ปี อยู่ใน    
ช่วงวยั “สร้างตน” ซ่ึงครอบคลุมตั้งแต่เด็กวยัแรกเกิด วยัเด็ก และวยัแรกรุ่น ช่วงอายุ 0-14 ปี เป็น
ช่วงวยัท่ีส าคญัท่ีสุด เพราะเป็นช่วงสร้างทั้งโครงสร้างทางร่างกาย จิตใจ และเป็นช่วงวยัเดียวท่ี
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นักจิตวิทยายืนยนัว่า เป็นวยัท่ีพร้อมด้วยศกัยภาพท่ีจะเรียนรู้การสร้างลกัษณะนิสัย และพฒันา
บุคลิกภาพพื้นฐานท่ีมีพลงัเขม้แข็งดว้ยคุณธรรมจริยธรรม และวินยัในตนเอง บุคลิกภาพพื้นฐานท่ี
ครองคุณธรรมจริยธรรม วินยัและความสมบูรณ์พร้อมทางดา้นร่างกาย และสติปัญญาท่ีสร้าง และ
สั่งสมเป็นทุนไวไ้ดใ้นช่วงวยัน้ีเป็นรากฐานส าคญั เป็นเสมือนขุมทรัพยท่ี์ยิ่งใหญ่ ซ่ึงเยาวชนวยัน้ีจะ
น าติดตัวไปแสดงและใช้เสริมสร้างทักษะและกระบวนการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาศักยภาพและ
บุคลิกภาพในวยัต่อๆ ไปใหเ้จริญชีวติท่ีมีประสิทธิผลสูงสุด 
 หลกัการจัดการศึกษาปฐมวยั (3-5 ปี) 

เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บความรัก การอบรมเล้ียงดูให้การศึกษา เกิดการเรียนรู้ และเจริญ 
เติบโตมีพลานามยัท่ีสมบูรณ์ พร้อมทั้งร่างกายและจิตใจไดรั้บการพฒันาเต็มศกัยภาพของแต่ละ
บุคคล และมีบุคคลรอบขา้งอยูร่่วมกบัเด็กดว้ยการส่ือสารปฏิสัมพนัธ์ทางบวก มีความรู้ความเขา้ใจ
ในพฒันาการในแต่ละช่วงวยัมีความสามารถในทกัษะ และกระบวนการอบรมเล้ียงดู และจดัการ
ศึกษาให้เด็กไดพ้ฒันาตนเอง กาย ใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา อยา่งสมดุล และเต็มตามการเรียนรู้
ของเด็กในช่วงวยั 3-5 ปี โดยก าหนดหลกัการ ดงัน้ี 

1.ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ และพฒันาการท่ีครอบคลุมความตอ้งการ ความเจริญ
และพฒันาการตามวยัของเด็กทุกดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

2. ยึดหลกัการเล้ียงดูและการให้การศึกษาท่ีเนน้ศกัยภาพในการเรียนรู้วิถีชีวิตของ
เด็กได้ตามวยั  ตามหลักจิตวิทยาพฒันาการเชิงมนุษย์นิยม ตามบริบทของชุมชน สังคม แ ละ
วฒันธรรมไทย 

3. พฒันาเด็กโดยองคร์วม ผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั 
4. จดักิจกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ ในเชิงวทิยามนุษยนิ์ยม เพื่อพฒันาบุคลิกภาพ

พื้นฐานให้แข็งแกร่งด้วยค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม วินัย ความรับผิดชอบ และศกัด์ิศรีในตน 
ใหส้ามารถเจริญชีวติท่ีมีคุณภาพและมีความสุข 

5. ประสานสัมพนัธ์ความร่วมมือระหว่างครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาให้มี
ส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 

เป้าหมาย 
เด็กวยั 3-5 ปี เป็นเด็กท่ีมีพฒันาการอยู่ในช่วงวยัสร้างตน และพฒันาโครงสร้างท่ีแข็งแรง 

มัน่คง และศกัยภาพท่ีจะเรียนรู้การสร้างลกัษณะนิสัย บุคลิกภาพพื้นฐานมีคุณธรรม จริยธรรม และ
วนิยัในตนเอง ซ่ึงถือเป็นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคม์า ก าหนดเป็นเป้าหมายหลกัในการจดัหลกัสูตร
ใหเ้ด็กเรียนรู้ละพฒันาตนเองดงัต่อไปน้ี 
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1. มีสุขภาพท่ีสมบูรณ์แขง็แรงร่างกายเจริญเติบโตท่ีตามวยั 
2. มีจิตใจท่ีดีงามดว้ยความรักและศกัด์ิศรีในตน รู้จกัมองตนเองทางบวก มองวา่ตน

น่ารัก เช่ือถือไวว้างใจได ้มองเห็นตนมีคุณค่า เผชิญปัญหาไดด้ว้ยตนเอง 
3. มีมโนธรรม  รู้ผดิ  รู้ถูก  ควบคุมอารมณ์  มีวนิยั  รับผดิชอบ ปฏิบติัตามวฒันธรรม 

และประเพณีไทย  ยึดมัน่ในศาสนาและพระมหากษตัริย ์เอาใจใส่ ต่อธรรมชาติ และส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั 

4. แสดงตน เป็นธรรมชาติ อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่ง มีความสุข ร่าเริง แจ่มใส สามารถ
กล่าวถึงตนดว้ยความภูมิใจ มีความส าเร็จ มีจินตนาการ สร้างสรรค ์เช่ือมัน่ในตนเอง ฟัง พูด และใช้
ภาษาส่ือสาร มีคุณธรรม จริยธรรม สง่างามในทุกท่ี ในสังคม 

5. มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหา ใฝ่เรียน มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
ระยะเวลาเรียน 
ใชเ้วลาในการจดัประสบการณ์ให้กบัเด็ก 1-3 ปีการศึกษา โดยประมาณทั้งน้ีข้ึนกบัอายุเด็ก

ท่ีเร่ิมเขา้สถานพฒันาเด็กปฐมวยั 
การจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
1.เนน้การส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
2. การมองตน และการรู้จกัตนในทางบวก 
การจัดกจิกรรมประจ าวนั 
การจดักิจกรรมให้ส าหรับเด็กอายุ 3-5 ปี ครูผูส้อนสามารถจดัรูปแบบของกิจกรรมต่างๆ 

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน เพื่อช่วยให้ครูและนกัเรียนรู้และเขา้ใจว่าในแต่ละวนัมี
การท ากิจกรรมอะไรบา้ง เม่ือใดและอยา่งไรรูปแบบกระบวนการจดักิจกรรมประจ าวนั มีหลกัการ
และขอบข่ายท่ีควรค านึงถึง ดงัน้ี 

1. หลกัการจดัรูปแบบของกิจกรรมประจ าวนั 
1.1 การจัดกิจกรรมต้องค านึงถึงความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดให้

สอดคลอ้งกบัวยัของเด็กในแต่ละวนั 
1.2 ไม่ควรใชเ้วลามากกวา่ 20 นาที กรณีการจดัรูปแบบกิจกรรมท่ีตอ้งระดมความคิด 

ทั้งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ 
1.3 การจดัรูปแบบกิจกรรมท่ีใหค้วามอิสระ สามารถเลือกเล่นไดอ้ยา่งเสรีของเด็กใน

วยัน้ีควรใหเ้วลาท ากิจกรรม 40-60 นาที 
1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลทั้งในห้องและนอกห้องเรียน กิจกรรมท่ีใช้กลา้มเน้ือ

ใหญ่และกลา้มเน้ือเล็ก กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ 
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 2. ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนั การเลือกกิจกรรมท่ีจะน ามาจดัในแต่ละวนั ต้องให้
ครอบคลุมส่ิงต่อไปน้ี 
  2.1 การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาความแข็งแรงของกลา้มเน้ือใหญ่
เคล่ือนไหว และความคล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่างๆ 
  2.2 การพฒันากล้ามเน้ือเล็ก เป็นการฝึกให้เด็กได้มีทกัษะด้านร่างกาย เสริมสร้าง
และพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเน้ือเล็ก รวมไปถึงการฝึกความสัมพนัธ์ของมือและการมองเห็น 
  2.3 การพฒันาด้านอารมณ์ จิตใจ รวมไปถึงการสร้างค่านิยมคุณธรรม จริยธรรม 
เพื่อให้เด็กสามารถแสดงออกมาซ่ึงพฤติกรรมอนัดีทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความเช่ือมัน่ ความกลา้
แสดงออก มีระเบียบวนิยั ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตยสุ์จริต รู้จกัประหยดัอดออม มีเมตตากรุณา 
รู้จกัเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และเป็นผูมี้มารยาท สามารถปฏิบติัตนไดต้ามรูปแบบของวฒันธรรมไทยและ
ศาสนาท่ีตนเองนบัถือ 
  2.4 การพฒันาดา้นสังคมนิสัย เป็นการปลูกฝังให้เด็กรู้จกัการช่วยเหลือตนเองและ
ผูอ่ื้นในการท ากิจกรรมชีวิตประจ าวนั รักการท างาน สามารถแสดงพฤติกรรมออกมาได้อย่าง
เหมาะสม  อยูร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และรู้จกัการป้องกนัภยัใหแ้ก่ตนเองและผูอ่ื้น 
  2.5 การพัฒนาการคิด เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จ าแนก 
เปรียบเทียบ จดัหมวดหมู่ เรียงล าดบัเหตุการณ์ แกปั้ญหา 
  2.6 การพัฒนาภาษา เพื่อให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาในการส่ือสาร ถ่ายทอด
ความรู้สึก ความนึกคิด ความรู้ความเขา้ใจส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์ 

การจัดสาระการเรียนรู้ 
พฒันาการตามธรรมชาติเชิงจิตวิทยาเด็กวยั 3-5 ปี เป็นขอ้มูลพื้นฐานท่ีจ าเป็นเพื่อช่วยให้

การพิจารณาจดัสาระการเรียนรู้ และประสบการณ์ส าคญัให้ถูกตอ้งตามวยั เพื่อให้มีโอกาสพฒันา
ตนเอง เต็มตามศกัยภาพในซ่ึงอาจเกิดข้ึนเร็วหรือช้ากวา่เกณฑ์ก าหนดไวส้ าหรับเด็กแต่ละคนและ
สมควรไดรั้บการส่งเสริมใหพ้ฒันาอยา่งต่อเน่ืองภายใตก้ารดูแลติดตามของครูและบุคลากรรอบขา้ง
เพื่อส่งเสริมให้เจริญกา้วหน้าหรือช่วยเหลือและแกไ้ขไดอ้ยา่งทนัท่วงทีและเหมาะสม สาระท่ีควร
เรียนรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กท่ีน ามาเป็นส่ือในการจดักิจกรรม ให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ดังนั้ น 
ครูผูส้อนจะตอ้งเป็นผูจ้ดัรูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัวยัของผูเ้รียน โดยค านึงถึง
ความสนใจและความตอ้งการในการเรียนรู้ดว้ย เม่ือครูผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดของเน้ือหา
สาระกิจกรรมไดแ้ลว้ การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ของผูเ้รียนก็จะเกิดข้ึนตามมาเป็นล าดบั ทั้งน้ีอาจ
มีการปรับให้เน้ือหาและประสบการณ์ท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บ ให้เป็นไปตามบริบทของส่ิงแวดลอ้มและ
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ลกัษณะพื้นฐานชุมชน ทอ้งถ่ิน และการน าไปใช้ไดใ้นชีวิตจริงของผูเ้รียน เน้ือหาท่ีผูส้อนควรจดั
ประสบการณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียนแบบบูรณาการ มีดงัน้ี  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.9) 

 
 

ตารางที ่1 การจัดสาระการเรียนรู้ 

สาระทีค่วรเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ 

1. รู้จกัตนเองนกัเรียนควรไดเ้รียนรู้ในการจดจ าช่ือ - 
นามสกุล  ของตนเอง  อธิบายรูปร่างลกัษณะของตนเอง
ตลอดจนรู้จักอว ัยวะส่วนต่างๆของร่างกายรู้จักวิ ธี
ป้องกันและดูแลร่างกายของตนเองให้สะอาดและ
ปลอดภัยสามารถเรียนรู้ ท่ีจะเ รียนเล่นหรือปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆได้ทั้ งแบบเด่ียวและแบบกลุ่มสามารถ
แสดงออกถึงความรู้สึกความคิดเห็นและแสดงออกซ่ึง
มารยาทท่ีดีได ้

- ตวัฉนั 
- ครอบครัวของฉนั 
- ความรัก ความคิด และภาพลักษณ์
ทางบวก 

2. นกัเรียนควรไดเ้รียนรู้ถึง  สมาชิกในครอบครัว  
โรงเรียนท้องถ่ินรวมทั้ งบุคคลท่ีมีโอกาสได้พบปะมี
ปฏิสัมพนัธ์ในชีวติประจ าวนัของนกัเรียนรู้จกัการวางตวั
ดา้นความประพฤติท่ีดีและแสดงออกด้านพฤติกรรมท่ี
ถูกตอ้งเหมาะสมตามกาลเทศะและวฒันธรรมไทย 

- โรงเรียนของฉนั 
- ชุมชน 
- บุคคลส าคญัในชาติ  ศาสนา  
   พระมหากษตัริย ์
- กิจกรรม ประเพณีต่าง ๆ ในวนัส าคญั 
- การฟัง พดู และการส่ือสาร 
   ปฏิสัมพนัธ์ทางบวก 

3. ธรรมชาติ  เด็กควรจะไดเ้รียนรู้ส่ิงมีชีวิตรอบตวั
รวมทั้งความเปล่ียนแปลงของโลกท่ีแวดล้อมเด็กตาม
ธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล กลางวนั กลางคืน ฯลฯ 

- ธรรมชาติรอบตวั 
- การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 

4. ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั เด็กควรท่ีจะไดรู้้จกั สี  ขนาด 
รูปร่าง  รูปทรง น ้ าหนกั ผิวสัมผสัของส่ิงต่างๆ รอบตวั 
ส่ิงของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ การเดินทางติดต่อสัมพนัธ์
และการส่ือสารต่าง ๆ ท่ีใชอ้ยูใ่นชีวติประจ าวนั 

- ส่ิงต่าง ๆ  รอบตวั 
- การคมนาคมและการส่ือสาร 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

สาระทีค่วรเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ 

5. หนูอยากเรียนรู้ เด็กควรไดเ้รียนรู้การรู้จกัตนเอง       
มีความเช่ือมั่นในตนและควบคุมตนเองได้ มีวิธีการ
เรียนรู้ สืบค้นรู้วิธีการคิดด้วยเหตุ และผล และสืบค้น
เ ร่ืองราวท่ีสนใจหรืออยากรู้  อย่าง เป็นระบบและ
กระบวนการ 

- เร่ืองท่ีเด็กเลือก หรืออยากเรียนรู้ 
  ตามความตอ้งการ 
- คน้หาความตอ้งการ 
- เติมรัก และศกัด์ิศรีในตน 

 
การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
1. การจัดสภาพแวดล้อม 
สภาพแวดล้อมมีความส าคญัต่อเด็ก เพราะจะช่วยเสริมความสนใจท่ีจะเรียนรู้อยากรู้

ตอ้งการสัมผสักบัส่ิงต่างๆ แวดลอ้มรอบตวั ใหเ้ด็กสามารถเล่น มีประสบการณ์ตรง และท ากิจกรรม
ต่างๆ ซ่ึงตอ้งค านึงถึงความปลอดภยั และความสะอาด ใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่นมัน่ใจ 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน ถือว่ามีความส าคญัต่อการพฒันาและ   
การเรียนรู้ของเด็ก ตามหลกัการของไฮสโคป จดัส่ือไดอ้ยา่ง “เพียงพอ”ในมุมต่างๆทั้งในห้องเรียน 
และนอกหอ้งเรียน 

2. การประเมินพฒันาการ 
การประเมินพฒันาการเด็กอายุ 3-5 ปี เป็นการประเมินพฒันาการทางดา้นร่างกายอารมณ์ 

จิตใจ สังคมและสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม
ปกติท่ีจดัให้เด็กในแต่ละวนั ทั้งน้ีให้มุ่งน าขอ้มูลการประเมินมาพิจารณา ปรับปรุง วางแผนการจดั
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กแต่ละคนไดรั้บการพฒันาตามเป้าหมายของหลกัสูตร ยดึหลกัดงัน้ี 

1. ประเมินพฒันาการของเด็กครบทุกดา้นและน าผลมาพฒันาเด็ก 
2. ประเมินเป็นรายบุคคลอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
3. สภาพการประเมิน ควรมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติักิจกรรมประจ าวนั 
4. ประเมินอยา่งเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใชเ้คร่ืองมือ และจดบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน 
5. ประเมินตามสภาพจริงดว้ยวิธีการหลากหลาย เหมาะสมกบัเด็ก รวมทั้งใช้แหล่งขอ้มูล

หลาย ๆ ดา้น ไม่ใช่แบบทดสอบ 
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ส าหรับวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมและควรใชก้บัเด็กในช่วงอายุ 3-5 ปี ไดแ้ก่ 
การสังเกต   การบนัทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ์ การบนัทึกค าพูด การวิเคราะห์ขอ้มูล
จากผลงานเด็กท่ีเก็บอยา่งมีระบบ 

สรุปได้ว่า หลักสูตรสถานศึกษาในโรงเรียนราชวินิตประถมบางแค เป็นหลักสูตร
สถานศึกษาท่ีเน้นการพฒันาเด็กตามศกัยภาพของแต่ละคนภายใตบ้ริบทของสังคม อยู่บนรากฐาน
ของความรัก ความเช่ือมัน่ ความเขา้ใจของบุคคลรอบขา้ง เพื่อพฒันาคนให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
มีการพฒันาทุกดา้นอยา่งสมดุล เพื่อเป็นฐานส าคญัของการพฒันาประเทศชาติ 
 3. การจัดประสบการณ์และกจิกรรมส าหรับเด็กปฐมวยั 
 แนวการจดัประสบการณ์ระดบัการศึกษาปฐมวยั  ประกอบดว้ย  ปรัชญาการศึกษาปฐมวยั 
หลกัการ  จุดหมาย  คุณลกัษณะตามวยั  ระยะเวลาเรียน  สาระการเรียนรู้  ได้แก่  ประสบการณ์
ส าคญัและสาระท่ีควรเรียนรู้มีทั้งหมด 4 สาระ คือ เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคล 
และสถานท่ี  ธรรมชาติรอบตัว  และส่ิงต่าง ๆ รอบตัวเด็ก การจัดประสบการณ์ โครงสร้าง 
ตารางกิจกรรมประจ าวนั ขอบข่ายของกิจกรรม หลักการจดักิจกรรม การวดัและการประเมิน
พฒันาการมีรายละเอียด(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.8-17) ดงัน้ี 
 หลกัการ 
 เด็กทุกคนมีสิทธ์ิท่ีจะได้รับการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการตลอดจนการเรียนรู้
อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างผูเ้รียนกบัพ่อแม่ ผูเ้รียนกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมี
ความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดู และการให้การศึกษาผูเ้รียนระดบัปฐมวยั เพื่อให้ผูเ้รียนมี
โอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุล และเต็มตามศกัยภาพ โดยก าหนด
หลกัการดงัน้ี 
 1. ส่งเสริมกระบวนการการเรียนรุ้ และพฒันาการท่ีครอบคลุมผูเ้รียนระดบัปฐมวยัทุก
ประเภท 
 2. ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดู และให้การศึกษาท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลและวถีิชีวติของผูเ้รียนตามบริบทของชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย 

3. พฒันาผูเ้รียนโดยองคร์วมผา่นการเล่น และกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั 
4. จดัประสบการณ์การเรียนรู้โดยสามารถด ารงชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีคุณภาพและมี

ความสุข 
5. ประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัวชุมชนและสถานศึกษาในการพฒันาผูเ้รียน

ดงันั้นการจดัการศึกษาปฐมวยัเป็นระยะท่ีส าคญัยิ่งของชีวิตทั้งน้ีเพราะเป็นช่วงท่ีเหมาะสมในการ
วางรากฐาน และเสริมสร้างทรัพยากรมนุษยใ์ห้มีคุณภาพเพื่อเป็นก าลงัส าคญัในการพฒันาประเทศ
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รัฐไดก้ าหนดสภาวะความตอ้งการพื้นฐานและการบริการส าหรับเด็กและเยาวชน  โดยระบุวา่ผูเ้รียน
ทุกคนจะตอ้งได้รับการตอบสนองขั้นพื้นฐานเพื่อให้การพฒันาเป็นไปอย่างรอบดา้นเพื่อให้การ
พฒันาบรรลุถึงศกัยภาพของความเป็นมนุษยโ์ดยสมบูรณ์และใชชี้วิตอยา่งเป็นประโยชน์ต่อตนเอง
ต่อผูอ่ื้นและสังคม  ในท านองเดียวกนักบัแผนพฒันาการศึกษา  ฉบบัท่ี 9 (2545-2549) ไดก้ล่าวถึง
นโยบายในการจดัการศึกษาส าหรับผูเ้รียนระดบัปฐมวยัวา่เพื่อให้ผูเ้รียนในกลุ่มอายุ3-5 ปี ไดรั้บการ
พฒันาทางดา้นร่างกายอารมณ์จิตใจสังคม และสติปัญญา มีคุณธรรมจริยธรรมโดยการจดัให้ผูเ้รียน
มีความรู้คู่คุณธรรมและมีความพร้อมในการเข้าเรียนต่อในระดับประถมศึกษาส าหรับการจัด
การศึกษาอนุบาล3ใหอ้งคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินด าเนินการตั้งแต่ปีการศึกษา 2544 

คุณลกัษณะตามวยั 
คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยั  หรือพฒันาการตามธรรมชาติเม่ือผูเ้รียนมีอาย ุ

ถึงวยันั้น ๆ  ผูส้อนจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจในคุณลกัษณะตามวยัของผูเ้รียนอายุ 3-5 ปี เพื่อน าไป
พิจารณา จดัประสบการณ์ให้เด็กแต่ละวยั ได้อย่างถูกตอ้งเหมาะสม ขณะเดียวกนัจะตอ้งสังเกต
ผูเ้รียนแต่ละคนซ่ึงมีความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อน าขอ้มูลไปช่วยในการพฒันาผูเ้รียนให้เต็ม
ตามความสามารถและเตม็ตามศกัยภาพ พฒันาการเรียนรู้ในแต่ละช่วงอายุอาจเร็วหรือชา้กวา่เกณฑ์
ท่ีก าหนดไว ้และการพฒันาการจะเป็นไปอย่างต่อเน่ือง ถา้สังเกตพบว่าผูเ้รียนไม่มีความกา้วหน้า
อยา่งชดัเจนตอ้งพาผูเ้รียนไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญหรือแพทยเ์พื่อช่วยเหลือและแกไ้ขไดท้นัท่วงที 

สาระการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ส าหรับเด็กช่วงอายุ 3-5 ปี  เน้ือหาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตอ้งมี

เน้ือหาสาระท่ีประกอบไปดว้ย องค์ความรู้ ทกัษะหรือกระบวนการ และคุณลกัษณะหรือค่านิยม 
คุณธรรม จริยธรรม ทั้งน้ี เพื่อเป็นไปในการเสริมสร้างและส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ ทั้งดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ซ่ึงมีความส าคญัในการจะท าให้ผูเ้รียนเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ การจดัสาระการเรียนรู้หรือเน้ือหา ตอ้งเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็ก ครอบครัว บุคคล
ท่ีใกล้ชิด สถานท่ี รวมไปถึงส่ิงต่าง ๆ ท่ีอยู่รอบตวัและธรรมชาติรอบตัว ท่ีเป็นบริบทมีความ
เก่ียวขอ้งและปฏิสัมพนัธ์ในชีวติประจ าวนั 

ผูส้อนหรือผูจ้ดัการศึกษา อาจน าสาระการเรียนรู้มาจดัในลักษณะหน่วยการสอนแบบ
บูรณาการหรือเลือกใช้วิธีการท่ีสอดคล้องกบัปรัชญาและหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยัสาระการ
เรียนรู้ก าหนดเป็น 2 ส่วนดงัน้ี  

ประสบการณ์ส าคัญ 
ประสบการณ์ส าคญัเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอย่างยิ่งในการพฒันาผูเ้รียนทางดา้นร่างกาย อารมณ์ 

จิตใจ สังคมและสติปัญญา ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะท่ีส าคญัส าหรับการสร้างองค์ความรู้โดยให้
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ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุ ส่ิงของบุคคลต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ไป
พร้อม ๆ กนั 

สาระทีค่วรรู้ 
สาระท่ีควรรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กท่ีน ามาเป็นส่ือในการจดักิจกรรมให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ ไม่เน้นการท่องจ าเน้ือหาผูส้อนสามารถก าหนดรายละเอียดข้ึนเองให้สอดคลอ้งกบัวยัความ
ตอ้งการและความสนใจของผูเ้รียน โดยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ผา่นประสบการณ์ส าคญัท่ีระบุไวข้า้งตน้ 
ทั้งน้ีอาจยืดหยุ่นเน้ือหาได ้โดยค านึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวิตจริงของผูเ้รียนสาระ 
ท่ีผูเ้รียน 3-5 ปี ควรรู้  มีดงัน้ี 
 เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก  ผูเ้รียนควรไดเ้รียนรู้ประสบการณ์ผา่นกิจกรรมในรูปแบบต่าง ๆ 
เช่น การจดจ าช่ือ - นามสกุลของตนเอง อธิบายรูปร่างลกัษณะของตนเองตลอดจนรู้จกัอวยัวะส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย รู้จกัวิธีป้องกนัและดูแลร่างกายของตนเองให้สะอาดและปลอดภยัอยา่งถูกตอ้ง
ตามหลกัสุขลกัษณะ สามารถเรียนรู้ท่ีจะเรียน เล่น หรือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ไดท้ั้งแบบเด่ียวและ
แบบกลุ่ม  สามารถแสดงออกถึงความรู้สึก  ความคิดเห็นของตนต่อผูอ่ื้น  และแสดงออกซ่ึงมารยาท 
ท่ีดีได ้

นกัเรียนควรไดเ้รียนรู้และจดจ าสมาชิกในครอบครัว โรงเรียน ทอ้งถ่ิน รวมทั้งบุคคลท่ีมี
โอกาสไดพ้บปะมีปฏิสัมพนัธ์ในชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน รู้จกัการวางตวัดา้นความประพฤติท่ีดี
และแสดงออกดา้นพฤติกรรมท่ีถูกตอ้ง เหมาะสม ตามกาลเทศะ และวฒันธรรมไทยสามารถเรียนรู้
ถึงส่ิงท่ีอยู่รอบตวัของผูเ้รียนทั้งส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต รวมไปถึงการเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ
โลกท่ีเราอาศยั เช่น การนบัเลา การรู้จกักลางวนัและกลางคืน ฤดูกาล นอกจากน้ีผูเ้รียนยงัควรได้
ศึกษาเก่ียวกบัการใชป้ระสารทสัมผสัทั้งห้าในการรับรู้ วรรณะสี รูปร่างรูปทรง ขนาด น ้ าหนกั การ
สัมผสัส่ิงต่างๆ มีความรู้ความเขา้ใจในการใช้ส่ิงของเคร่ืองใช้ ยานพาหนะและสามารถอธิบาย
ส่ือสารถึงส่ิงท่ีใชอ้ยูใ่นชีวติประจ าวนัได ้

การจัดประสบการณ์ 
รูปแบบของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่เด็กอายุ 3-5 ปีจะตอ้งไม่จดัในเชิงรูปแบบ

ของรายวชิา แต่เนน้กระบวนการจดักิจกรรมแบบบูรณาการท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไปพร้อมกบัการ
เล่นกิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และรู้จกัผ่านประสบการณ์ตรง เกิดเป็นทกัษะและความรู้จน
สามารถพฒันาดา้นร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติปัญญาอยา่งมีคุณธรรม จริยธรรม 
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การจัดกจิกรรมประจ าวนั 
กิจกรรมส าหรับผูเ้รียนอายุ 3-5 ปี สามารถน ามาจดักิจกรรมประจ าวนัไดห้ลายรูปแบบเป็น

การช่วยให้ทั้งผูส้อนและผูเ้รียนทราบว่าแต่ละวนัจะท ากิจกรรมอะไร เม่ือใดและอย่างไรการจดั
กิจกรรมประจ ามีหลกัการจดัและขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนัดงัน้ี 

1. หลกัการจดักิจกรรมประจ าวนั 
 ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมของผูเ้รียน  โดยการจดักิจกรรมต้องค านึงถึง   

ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจดัให้สอดคล้องกับวยัของเด็กในแต่ละวนั ไม่ควรใช้เวลา
มากกว่า 20 นาที กรณีการจดัรูปแบบกิจกรรมท่ีต้องระดมความคิด ทั้ งกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่        
การจดัรูปแบบกิจกรรมท่ีให้ความอิสระ สามารถเลือกเล่นไดอ้ยา่งเสรีของเด็กในวยัน้ี ควรให้เวลา
ท ากิจกรรม 40-60 นาที นอกจากน้ีกิจกรรมควรมีความสมดุลและสม ่าเสมอทั้งในห้องเรียนและ  
นอกห้องเรียน ซ่ึงควรเป็นกิจกรรมท่ีสร้างพฒันาการหลากหลายด้าน ได้แก่ กิจกรรมพฒันา
กลา้มเน้ือเล็กและใหญ่ กิจกรรมพฒันาความเป็นผูน้ าและผูต้าม กิจกรรมท่ีใช้ความคิดและทกัษะ
ปฏิบติั 

ตารางกิจกรรมประจ าวนัก าหนดไวโ้ดยประมาณ ดงัน้ี 
 08.00 - 08.15น.   รับเด็กเป็นรายบุคคล ตรวจสุขภาพ บนัทึกค าพดูเด็กพาเด็กไปหอ้งน ้า 
  08.15 - 08.30น.   เคารพธงชาติ สวดมนตไ์หวพ้ระ ท ากิจกรรมหนา้เสาธงกิจกรรม 
                                                กายบริหาร 
 08.30 - 08.40น.   ส ารวจการมาโรงเรียน สนทนาข่าวและเหตุการณ์  
 08.40 - 09.00น.   การเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
 09.00 - 10.00น.   กิจกรรมสร้างสรรคแ์ละกิจกรรมเสรี 
 10.00 - 10.10น.   พกัรับประทานอาหารวา่ง 
 10.10 - 10.30น.   กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 10.30 - 11.00น.   กิจกรรมกลางแจง้ 
 11.00 -12.00น.  พกัรับประทานอาหารกลางวนั แปรงฟัน 
 12.00 -14.00 น.  นอนพกั 
 14.00 -14.20 น.  เก็บท่ีนอนลา้งหนา้ ทาแป้ง 
 14.20 -14.30 น.   พกัสิบนาที ด่ืมนม น าถงัขยะในหอ้งไปเทท่ีถงัขยะใหญ่ 
 14.30 -14.50 น.   กิจกรรมเกมพฒันาการเรียนรู้ 
 14.50 -15.00 น.   สรุปกิจกรรมการเรียนรู้ของวนั ร้องเพลงลา ร้องเพลงขอบพระคุณ
คุณครู นกัเรียนเก็บอุปกรณ์การเรียนใส่กระเป๋า เตรียมรองเทา้ และกลบับา้น 



33 

ตารางกิจกรรมประจ าวนัสามารถยดืหยุน่และปรับให้มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนบริบทของ
เวลาสถานการณ์ประเพณีวฒันธรรมสภาพของชุมชนและท้องถ่ินแต่ทั้งน้ีต้องมีการจดัให้ครบ      
ทุกกิจกรรม 

1. ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวนั 
 1.1  การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ เนน้ใหเ้กิดพฒันาการในดา้นความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ
ใหญ่แก่ผูเ้รียน โดยเนน้กิจกรรมท่ีใชก้ารเคล่ือนไหวและความคล่องแคลว้ของอวยัวะต่าง ๆ  ดงันั้น 
รูปแบบกิจกรรมท่ีจดัควรเป็นกิจกรรมท่ีเนน้การเล่นอยา่งอสระของผูเ้รียน ไดแ้ก่ การเล่นกลางแจง้ 
การเล่นเคร่ืองเล่นในสนาม และการเคล่ือนไหวร่างกายประกอบจงัหวะดนตรี 
 1.2  การพฒันากลา้มเน้ือเล็ก เน้นให้เกิดพฒันาการในดา้นการใช้ประสาทสัมผสัของ
มือและตาในการสัมผสัและการมองเห็น รับรู้ส่ิงต่าง ๆ รูปแบบกิจกรรมท่ีควรจดัให้แก่ผูเ้รียนเพื่อ
เสริมสร้างพฒันาการด้านน้ี ได้แก่ การต่อภาพ การให้ผูเ้รียนช่วยเหลือตนเองในการแต่งกาย         
การหยบิจบัหรือใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ชอ้นส้อม อุปกรณ์เคร่ืองเขียน อุปกรณ์ศิลปะ และเคร่ืองเล่น
ต่าง ๆ  ท่ีมีพื้นผวิสัมผสั 
 1.3  การพฒันาอารมณ์ เน้นการพฒันาดา้นจิตใจ รวมไปถึงการสร้างค่านิยมคุณธรรม 
จริยธรรม เพื่อให้เด็กสามารถแสดงออกมาซ่ึงพฤติกรรมอนัดีทั้งต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความเช่ือมัน่ 
ความกล้าแสดงออก มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความซ่ือสัตยสุ์จริต รู้จกัประหยดัอดออม         
มีเมตตากรุณา รู้จกัเอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน และเป็นผูมี้มารยาท สามารถปฏิบติัตนได้ตามรูปแบบของ
วฒันธรรมไทยและศาสนาท่ีตนเองนบัถือ ตลอดจนสามารถตดัสินใจเลือกรับหรือตอบสนองต่อ
ความตอ้งการในส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
 1.4  การพฒันาดา้นสังคมนิสัย เนน้กิจกรรมท่ีเป็นการปลูกฝังให้เด็กรู้จกัการช่วยเหลือ
ตนเองและผูอ่ื้นในการท ากิจกรรมชีวิตประจ าวนั รักการท างาน สามารถแสดงพฤติกรรมออกมาได้
อย่างเหมาะสม อยู่รวมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข และรู้จกัการป้องกนัภยัให้แก่ตนเองและผูอ่ื้น   
การจดักิจกรรมด้านน้ีควรให้เด็กได้ฝึกปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเองอย่างสม ่าเสมอ ได้แก่ 
การรับประทานอาหาร การนอน การขบัถ่าย การอาบน ้า การท าความสะอาดร่างกาย นอกจากน้ีควร
ฝึกในดา้นการปฏิบติัตามกฎกติกา ขอ้ตกลงเม่ือตอ้งท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 1.5  การพฒันาการคิด  เน้นกิจกรรมท่ีพฒันากระบวนการทกัษะทางด้านความคิด 
ให้ผูเ้รียนสามารถคิดไดอ้ยา่งเป็นระบบ มีการสังเกต จ าแนกแยกแยะและเปรียบเทียบส่ิงต่าง ๆ ได้
อยา่งถูกตอ้ง สามารถเรียงล ากบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน จดัหมวดหมู่ของส่ิงต่าง ๆ รวมถึงการแกปั้ญหา
ท่ีเกิดข้ึน 
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 1.6  การพฒันาภาษาเพื่อให้ผูเ้รียน ได้มีโอกาสใช้ภาษาส่ือสารถ่ายทอด ความรู้สึก  
ความนึกคิด ความรู้ความเขา้ใจในส่ิงต่างๆ ท่ีผูเ้รียนมีประสบการณ์ จึงควรจดักิจกรรมทางภาษาให้มี
ความหลากหลายในสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังใหผู้เ้รียนรักการอ่าน และบุคลากร
ท่ีแวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้ภาษา  ทั้ งน้ีต้องค านึงถึงการจดักิจกรรมทางภาษาท่ี
เหมาะสมกบัผูเ้รียนเป็นส าคญั 

 1.7  การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความคิด
สร้างสรรค์ได้ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามส่ิงต่างๆ รอบตวัโดยใช้กิจกรรม
ศิลปะและดนตรีเป็นส่ือใช้การเคล่ือนไหวและจงัหวะตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์ส่ิงของอย่าง
อิสระตามความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียนเล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่าง ๆ  เล่นน ้ าเล่นทราย เล่น
ก่อสร้างส่ิงต่าง ๆ  เช่น  แท่งไม ้ รูปทรงต่าง ๆ 

คู่มือการจดัท าหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 ส าหรับผูเ้รียนอายุ 3-5 ปี จดัท า
ข้ึนส าหรับผูท่ี้มีหนา้ท่ีรับผิดชอบอบรมเล้ียงดูและพฒันาผูเ้รียนวยั 3-5 ปี ในสถานศึกษาหรือสถาน
พฒันาผูเ้รียนระดบัปฐมวยัท่ีมีความรู้ความเขา้ใจในการพฒันาผูเ้รียน สามารถน าปรัชญาการศึกษา
ปฐมวยัและหลกัการของหลกัสูตรลงสู่การปฏิบติั บรรลุผลจุดหมายของหลกัสูตรตามท่ีตอ้งการให้
ผูเ้รียนวยัอาย ุ3-5 ปี ไดพ้ฒันาทุกดา้นอยา่งสมดุลทั้งดา้นร่างกายอารมณ์ จิตใจ สังคม และ สติปัญญา 
เอกสารน้ีมี 2 ตอนคือ 

ตอนท่ี 1เป็นความรู้พื้นฐานเก่ียวกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546
ประกอบด้วยแนวคิด หลักการจัดการศึกษาปฐมวยั และสาระของหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั
พุทธศกัราช 2546 
 ตอนท่ี 2 เป็นการจดัท าหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดัการศึกษา
ปฐมวยั การจดัประสบการณ์ การเขียนแผนการจดัประสบการณ์ ส่ือส่งเสริมการพฒันาการเรียนการ
ประเมินพฒันาการ และการจดัสภาพแวดล้อมส าหรับผูเ้รียนระดับปฐมวยันอกจากน้ียงัได้เพิ่ม
เน้ือหาสาระท่ีเก่ียวกบัการให้ความช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีปัญหา บทบาทผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการบริหาร
จดัการหลกัสูตร รวมทั้งการจดัการศึกษาส าหรับกลุ่มเป้าหมายหมายเฉพาะ และการเช่ือมต่อของ
การศึกษาปฐมวยักบัระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 ไวใ้นตอนท่ี 2 อีกดว้ย 

แนวทางการน าหลกัสูตรสถานศึกษาสู่แผนการจัดประสบการณ์ 
ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ ตระหนักในความส าคญัของการน า

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 สู่หลกัสูตรสถานศึกษาปฐมวยั ให้ครูสามารถใช ้
หลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จึงด าเนินการจดัท าเอกสารแนวทางการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษา
ปฐมวยัสู่แผนการจัดประสบการณ์ โดยได้เสนอแนะขั้นตอนการจัดท าอย่างละเอียดเพื่อให้
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สถานศึกษาน าไปใช้เป็นแนวทางการจดัท าหลกัสูตรสถานศึกษาปฐมวยัและจดัประสบการณ์
ส าหรับผูเ้รียนไดต้รงตามจุดมุ่งหมาย 

ความหมายและความส าคัญของการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยั 
การจดัประสบการณ์ หมายถึง การจดักิจกรรมตามแผนการจดัประสบการณ์ และการจดั

สภาพแวดลอ้มทั้งภายในภายนอกห้องเรียนระดบัปฐมวยัโดยให้ผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรงจาก
การเล่น การลงมือปฏิบติัซ่ึงจะท าให้เกิดการเรียนรู้ไดดี้และเพื่อส่งเสริมพฒันาการให้ครบทุกดา้น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.16) และส านกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนไดใ้ห้ความหมาย
ของการจดัประสบการณ์ไวว้า่ เป็นขอบข่ายท่ีครูจะตอ้งจดักิจกรรมเพื่อให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาให้ครบ
ทั้ง4ดา้น ไดแ้ก่ดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา โดยมิใช่จะให้อ่านเขียนไดเ้หมือน
ในระดบัประถมศึกษา  แต่เป็นการปูพื้นฐานหรือพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการเรียนรู้ เช่น ทกัษะ    
ในการสังเกตโดยผา่นประสาทสัมผสัทั้ง  5  (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2548, 
น.24) ได้ให้ความหมายของการจดัประสบการณ์ไวว้่าเป็นการจดัการศึกษาให้กบัผูเ้รียนระดบั
ปฐมวยัเพื่อส่งเสริมพฒันาการให้ครบทุกดา้น มิใช่มุ่งจะให้อ่าน เขียนได้เช่นระดบัประถมศึกษา    
แต่จะเป็นการปูพื้นฐานให้ค  านึงถึงวยัและความสามารถของผูเ้รียน และจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริม
พฒันาการใหพ้ร้อมท่ีจะเรียนรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไป 

ทั้งน้ีจะตอ้งมีการจดัส่ิงแวดล้อมรอบตวัผูเ้รียนท่ีมีคุณลกัษณะและคุณสมบติัท่ีเหมาะสม   
อนัจะเป็นสถานการณ์ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนท ากิจกรรม เพื่อตอบสนองต่อสถานการณ์นั้น ๆ  และเกิด
ประสบการณ์ต่างๆ ตามจุดมุ่งหมายของผูจ้ดัเตรียม (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2527, น.194) 
การจดัประสบการณ์ท่ีดีส าหรับผูเ้รียนระดบัปฐมวยั ตอ้งช่วยให้ผูเ้รียนได้รับความรู้ ทกัษะและ        
มีทศันคติท่ีดีต่อกิจกรรมและสามารถเรียนรู้น าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อตนเองและผูอ่ื้น 

สรุปได้ว่า การจดัประสบการณ์ หมายถึง การจัดการศึกษาให้กับผูเ้รียนระดับปฐมวยั       
เพื่ อ ส่ ง เส ริมพัฒนาการทั้ งทางด้าน ร่ างกาย   อารมณ์   จิตใจ   สั งคม   และส ติ ปัญญา                          
โดยการจดัสภาพแวดล้อมทั้งภายในและภายนอกห้องเรียน และจดักิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัแผน  
การจดัประสบการณ์โดยค านึงถึงความเหมาะสมกบัวยั และความสามารถของผูเ้รียนเป็นหลกั 

ความส าคัญของการจัดประสบการณ์ส าหรับผู้เรียนระดับปฐมวยั 
เน่ืองจากผูเ้รียนระดับปฐมวยัมีการพฒันาการอย่างรวดเร็ว ทั้ งทางด้านร่างกาย อารมณ์ 

จิตใจ สังคม และสติปัญญา การส่งเสริมประสบการณ์โดยให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัเองเพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ โดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางจึงมีความส าคญัมากดงัท่ี Deweyไดก้ล่าวไวว้่า (Dewey, 1998 
อา้งถึงในจกัรสิน พิเศษสาทร, 2521, น.232) ผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้ไดดี้เม่ือการเรียนการสอน              
และประสบการณ์ท่ีจดัให้กบั ผูเ้รียนเป็นประสบการณ์ตรง ผูเ้รียนจะไดรั้บการฝึกคิดการแกปั้ญหา 
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การแสดงออกอย่างอิสระและสามารถน าความรู้ท่ีไดรั้บจากการจดัประสบการณ์นั้น ๆ มาใช้ใน   
การแกปั้ญหาของตนเองและส่วนรวมดว้ย  

การจัดประสบการณ์ตามแผนการจัดประสบการณ์ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศกัราช 2546  มีดงัน้ี 

1. เป็นการจดักิจกรรม เพื่อให้ครอบคลุมพฒันาการผูเ้รียนทั้ง4ดา้นคือ ดา้นร่างกายอารมณ์ 
จิตใจ สังคม  และสติปัญญา ท าใหพ้ฒันาการของผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาใหเ้จริญข้ึน 

2. ครอบคลุมมวลประสบการณ์ท่ีจ าเป็นและเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัผูเ้รียน  
3. การจดัประสบการณ์ท่ียดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางนั้นมีหลากหลายรูปแบบ ทั้งน้ีควรค านึงถึง

ว่ากิจกรรมเหมาะสมกบับางเน้ือหา นอกจากน้ียงัตอ้งนึกถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลการจดั
ประสบการณ์จึงตอ้งมีความยดืหยุน่และประยกุตใ์ชต้ลอดเวลา (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.30) 

ความส าคญัของการจดัประสบการณ์และจดักิจกรรมส าหรับผูเ้รียนปฐมวยัก็คือการเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนไดฝึ้กการคิดและไดแ้สดงออกอยา่งอิสระร่วมกบัเพื่อนและส่ือต่างๆ โดยน าความรู้
ท่ีไดรั้บมาประยกุตใ์ชต่้อไปการจดัประสบการณ์และกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวยั 

ความส าคัญ ลกัษณะ และวธีิเขียนแผนการจัดประสบการณ์ 
การเขียนแผนการประสบการณ์มีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะการเขียนแผนการจัด

ประสบการณ์หมายถึงการท่ีครูวางแผนการจดักิจกรรมร่วมกบัเด็กไวล่้วงหนา้อยา่งเป็นระบบ และ 
มีขั้นตอน เพื่อเป็นการพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเหมาะสมเป็นการส่งเสริมพฒันาการ
ของผูเ้รียน ให้ครบทั้ง 4 ดา้นและสอดคลอ้งกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ให้
บรรลุตามจุดหมายท่ีตั้งไว ้

ลกัษณะของแผนการจดัประสบการณ์  แผนการจดัประสบการณ์ระดับปฐมวยัมีหลาย
รูปแบบครูผูส้อนควรเลือกให้เหมาะสมกบับริบทวยั และความแตกต่างของผูเ้รียน สาระการเรียนรู้
ไม่แยกเป็นรายวชิาเหมือนระดบัประถมศึกษาแต่จะเป็นแผนการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการใน
แต่ละวนัผูเ้รียนจะตอ้งไดรั้บการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาการครบทั้ง 4 ดา้นไปพร้อม ๆ กนัคือ
ในแต่ละวนัผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ครบ 6 กิจกรรม ได้แก่  กิจกรรมการเคล่ือนไหว และจงัหวะ
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค ์กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจง้ และกิจกรรมเกม
การศึกษา การจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมนั้นก็จะใชเ้วลาแตกต่างกนั เช่น กิจกรรมท่ีครูเลือกไม่ควร
ใชเ้วลาเกิน  20  นาที แต่กิจกรรมท่ีผูเ้รียนเลือกและสนใจควรใชเ้วลาระหวา่ง 40-60 นาที 
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วธีิการเขียนแผนการจดัประสบการณ์ มีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ช่ือหัวเร่ือง / ช่ือหน่วย ควรเป็นเร่ืองท่ีได้จากการวิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา

(วิเคราะห์การเรียนรู้รายปี) แลว้น ามาหลอมรวมเป็นช่ือหน่วยท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัความ
สนใจของผูเ้รียน 

2. วนั เวลา ท่ีใชต้อ้งตรงกบัสภาพจริง 
3. สาระส าคญั ควรเขียนใหมี้ลกัษณะอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามรายการ 4 ขอ้ดงัน้ี 

3.1 เป็นลกัษณะของสาระการเรียนรู้นั้น ๆ 
3.2 เขียนบอกความหมายในรูปการท า 
3.3 เขียนบอกลกัษณะแห่งประโยชน์ 
3.4 เขียนบอกเชิงเป็นเหตุเป็นผล 

4. จุดประสงค ์เขียนตามประสบการณ์ส าคญัและเขียนใหค้รอบคลุมพฒันาการผูเ้รียนซ่ึงใน
แผนการจดัประสบการณ์หน่ึง ๆ อาจไม่ครบทุกพฒันาการก็ไดแ้ต่เม่ือจบหน่วย จบสัปดาห์ผูเ้รียน
ตอ้งได้รับการพฒันาการครบทุกด้าน และการเขียนจุดประสงค์แต่ละกิจกรรมก็จะแตกต่างกัน 
ครูผูส้อนตอ้งดูท่ีหลกัการของแต่ละกิจกรรม 

5. เน้ือหา สาระการเรียนรู้ ควรเขียนใหค้รอบคลุม 2 เร่ืองท่ีใชส้อนในแต่ละคร้ัง 
 5.1 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 5.2 ประสบการณ์ส าคญั 

6. กิจกรรมเขียนให้เห็นกระบวนการการจดักิจกรรมท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั และควรมี
การบูรณาการทั้งประสบการณ์ส าคญั และสาระการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 

7. ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ส่ือควรเน้นส่ือท่ีเป็นประเภทของจริงเป็นส่วนใหญ่และควรใช้
แหล่งเรียนรู้บ้าง โดยเฉพาะกิจกรรมเสริมประสบการณ์แหล่งเรียนรู้จะช่วยขยายประสบการณ์
เพิ่มข้ึน 

8.การประเมินผล เม่ือเสร็จส้ินในการจดักิจกรรมแลว้ ผูส้อนควรให้มีการประเมินผลตาม
จุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้นทนัที หลกัและวธีิการประเมินผลท่ีใช ้ไดแ้ก่ 
 8.1 วธีิการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน 
 8.2 วธีิการสนทนากบัผูเ้รียน 
 8.3 การใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะการปฏิบติัจริง 
 8.4 การตรวจช้ินงานหรือผลงานของผูเ้รียน 



38 

9. กิจกรรมเสนอแนะ/ภาคผนวกการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ของผูเ้รียน เช่น การใช้
นิทาน การเล่มเกม การใชเ้พลงประกอบ หากมีอยูใ่นแผนการจดัประสบการณ์ ก็สามารถน ามาใช ้
ในภาคผนวกได ้

10. ความเห็น/ขอ้เสนอแนะของผูบ้ริหารสถานศึกษาหรือผูท่ี้ได้รับมอบหมาย เม่ือจดัท า
แผนการจดัประสบการณ์เสร็จ ครูผูส้อนตอ้งส่งแผนการจดัประสบการณ์ให้แก่ผูบ้ริหารหรือผูท่ี้
ไดรั้บมอบหมายตรวจสอบถึงความเหมาะสม ถูกตอ้งของรูปแบบและกิจกรรม และให้ความเห็น
หรือขอ้เสนอแนะในการใชแ้ผนก่อนสอนเป็นรายสัปดาห์ 

11. บนัทึกผลหลงัสอนเป็นการบนัทึกผลหลงัจากท่ีครูน าแผนการจดัประสบการณ์ไปจดั
กิจกรรมร่วมกบัผูเ้รียนเรียบร้อยแลว้ ซ่ึงการบนัทึกผลหลงัสอนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัจุดประสงคว์่า
เด็กบรรลุจุดประสงคห์รือไม่เพียงใดโดยบอกเป็นภาพรวม เช่นอาจจะบอกถึงปัญหาอุปสรรคหรือ
ขอ้เสนอแนะในกรณีท่ีการจดักิจกรรมไม่เป็นไปตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้

สรุปได้ว่า การจดัประสบการณ์และกิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวยัจะตอ้งจดัให้ผูเ้รียนครบ 
ทั้ง 6 กิจกรรมในแต่ละวนัคือ กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะกิจกรรมสร้างสรรคกิ์จกรรมเสรี 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจง้ และกิจกรรมเกมการศึกษาท่ีจดัแบบบูรณาการ โดย
ใช้การสอนหลายรูปแบบเพื่อให้ผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรู้ตามความสามารถท่ีแตกต่างกัน เป็น
รายบุคคล และกิจกรรมแต่ละวนัจะต้องส่งเสริมพฒันาการผูเ้รียนทุกด้านไปพร้อมๆกันอย่าง
เหมาะสม 
 

ทกัษะทางสังคม 
1. ความหมายของทกัษะทางสังคม 

 โดยไดมี้ผูใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ีพรรณี  ชูทยัเจนจิต (2538) ได้ให้ความหมายของทักษะ
ทางสังคมไวว้า่เป็นการพดูหรือการแสดงออกของเด็กท่ีแสดงถึงความรู้สึกของตนเอง ในขณะท่ีเด็ก
ท ากิจกรรมร่วมกนั กิจกรรมท่ีเด็กท านั้นเป็นกิจกรรมท่ีสร้างปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีในการอยูร่่วมกบัสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุขเช่นการให้ความร่วมมือเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นเคารพกฎกติกาของการเล่น 
เคารพสิทธิของผูอ่ื้น ใช้ค  าพูดสุภาพ เห็นอกเห็นใจเพื่อน  มีความอดกลั้น รู้รักสามคัคี รู้จกัแสดง
ความรักเพื่อนการช่วยเหลือแบ่งปัน มีความมานะบากบัน่ มีน ้าใจต่อเพื่อน ไม่ท าลายส่ิงของและรู้จกั
เก็บรักษา 
 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2547, น.132) ไดก้ล่าวถึงความหมายของทกัษะทางสังคมไวว้า่เป็น
การเรียนรู้ทางสังคมเก่ียวกบัการเรียนรู้ตนเองการเรียนรู้ผูอ่ื้นเรียนรู้การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและ
การอยู่ร่วมกบัสังคมได้อย่างมีความสุข ทกัษะทางสังคมเป็นการแสดงออกของบุคคล หรือกลุ่ม
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บุคคลซ่ึงเกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กนัโดยการปฏิสัมพนัธ์น้ีตอ้งอาศยัการปรับตวัดว้ยการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ท่ีพบ เด็กตอ้งไดรั้บการฝึกฝน เพื่อให้มีศาสตร์และศิลป์ทางสังคมถา้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์
ดา้นสังคมมากการมีสังคมของเด็กจะมีมากข้ึนดว้ย 
 พชัรี  ผลโยธิน (2551, น.33) ไดก้ล่าววา่ทกัษะทางสังคมหมายถึง ทกัษะดา้นสังคมในการ
ติดต่อผูอ่ื้นเด็กเร่ิมจะเรียนรู้วิธีการติดต่อกบัพ่อแม่ของตนเองก่อนหลงัจากนั้นจะติดต่อกบับุคคลท่ี
อยูไ่กลตวัออกไปทั้งเด็กและผูใ้หญ่รวมทั้งเร่ืองของการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและการมีมารยาททางสังคม 
 วิลาสลักษณ์  ชัวว ัลลี (2542, น.40)  ได้ให้ความหมายของทักษะทางสังคมว่าคือ 
ความสามารถจดัการกบัอารมณ์ในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลไดดี้สามารถท านายสภาพการ
ทางสังคมและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งไดอ้ยา่งแม่นย  ามีปฏิสัมพนัธ์ท่ีราบร่ืนไดส้ามารถใชท้กัษะเหล่าน้ีใน
การชกัจูงและเป็นผูน้ าในการประนีการประนอมและการยุติขอ้โตแ้ยง้เพื่อการร่วมมือและท างาน
เป็นทีมได ้
 จาโรลิเมค (John Jarolimek,1967, p.4-7) ไดอ้ธิบายและให้ความหมายของทกัษะทาง
สังคมไว ้ 3  ประการ คือ 

1. การอยูร่่วมกนัและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นการยอมรับการนบัถือในส่ิงท่ีถูกตอ้งของ 
ผูอ่ื้นและการอยูร่่วมกนัในสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 

2. การรู้จกัควบคุมตนเองและรู้จกัตดัสินใจดว้ยตวัเอง 
3. การร่วมแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 

 สรุปได้ว่าทกัษะทางสังคมหมายถึงการเรียนรู้ทางสังคมเรียนรู้ตวัเองและเรียนรู้ผูอ่ื้น     
การแสดงออกของเด็กโดยการพูดท่ีแสดงถึงความรู้สึกของตนเองในขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมร่วมกนั 
กิจกรรมท่ีเด็กท านั้นเป็นกิจกรรมท่ีสร้างปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี เช่น การให้ความร่วมมือ มีความรับผิดชอบ 
เป็นตวัของตวัเองสามารถเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ซ่ึงการเรียนรู้น้ีเป็นการสร้างปฏิสัมพนัธ์
กับบุคคลอ่ืน การรู้จักใช้และอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติท่ี เหมาะสมสามารถรู้จักและเข้าใจ
ความรู้สึกความตอ้งการของจิตใจหรือความตอ้งการต่างๆของคนท่ีเราเก่ียวขอ้งดว้ย รวมทั้งรู้จกัการ
สร้างสานสายสัมพนัธ์ใหม้ัน่คงดว้ยความรักความเอาใจใส่ความเอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้นอยา่งต่อเน่ือง การ
รู้จกัแสดงออกอย่างเหมาะสมต่อสถานการณ์ต่างๆ ทกัษะทางสังคมนั้นเป็นความสามารถท่ีเรา
สามารถรู้จกัเขา้ใจความ รู้สึกความตอ้งการทางจิตใจหรือความตอ้งการต่างๆ ของคนท่ีเราเก่ียวขอ้ง
ดว้ย เพื่อการอยูร่่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

2. ความส าคัญของทกัษะทางสังคม 
 กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2551, น.131) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของทกัษะทางสังคมไวว้า่เป็น
การเรียนรู้การมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนและการอยูร่่วมกบัสังคม รู้จกัค าวา่เพื่อน การเป็นเพื่อนท่ีดี 
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การเป็นมิตรและการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม เด็กเรียนรู้สังคมไม่เพียงแต่ทกัษะทางสังคมท่ีดีเด็ก
ตอ้งเรียนรู้สังคมแวดลอ้มรอบตวัดว้ย 

อุมาพร  ตงัคสมบติั (2546, น.302) กล่าววา่ผูมี้ทกัษะทางสังคมถือไดว้่าเป็นผูท่ี้มีมนุษย์
สัมพนัธ์ท่ีดีสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีให้เด็กเห็นและให้เด็กมีโอกาสฝึกหัดทกัษะท่ีได้เรียนรู้จน
คุน้เคยเพราะการได้เห็นตวัแบบตั้งแต่เล็กและได้มีปฏิสัมพนัธ์กับคนอ่ืนนอกครอบครัวบ่อย ๆ 
จะท าใหเ้ด็กมีทกัษะทางสังคมท่ีดีสามารอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข 

ลาซารัส (Lazarus, 1969 อา้งถึงใน ผกา สัตยธรรม, 2550, น.2) ให้ความส าคญัของทกัษะ
ทางสังคมว่า ผูท่ี้มีมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีสามารถสร้างสัมพนัธภาพท่ีอบอุ่นและเป็นมิตรกบัผูอ่ื้นได ้      
มีความใกล้ชิดสนิทสนมกบัผูอ่ื้นได้ มีความรักความผูกพนัโดยไม่รู้สึกว่าตอ้งสูญเสียความเป็น      
ตัวของตัวเอง สามารถให้และรับความรัก มีการยอมรับ มีความเข้าใจและจริงใจต่อกันไม่มี         
การเสแสร้งไวต่อความรู้สึกและความตอ้งการของผูอ่ื้นไม่เอาเปรียบหรือเรียกร้องจากผูอ่ื้นมาก
เกินไปเป็นผูใ้หอ้ยูเ่สมอ ๆ 

ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัจึงเป็นส่ิงส าคญัท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่และครู
ควรปลูกฝังให้เกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนไทย ร่วมกับทักษะอ่ืน ๆ  อย่างเหมาะสมเพื่อเป็น
ใบเบิกทางส าคญัสู่ความสุข ความส าเร็จของเด็กต่อไปในอนาคตรวมทั้งเพื่อการปฏิบติัต่อกัน       
ในสังคมอย่างถูกต้องเหมาะสม อนัเป็นเหตุท่ีน ามาซ่ึงความสงบสุขของสังคมในภาพรวมใน        
การพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กประเด็นส าคญัอยา่งหน่ึงคือความเขา้ใจถึงขั้นของพฒันาการตาม
วยัและพฒันาการของเด็กแต่ละคนท่ีแม้ว่าจะเป็นเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษก็อาจมีพฒันาการ     
ทางสังคมล่าช้ากวา่เด็กทัว่ไปอย่างไรก็ตามครูควรเขา้ใจขั้นพฒันาการของเด็กปกติเพื่อเป็นเกณฑ์
การท าความเขา้ใจใหง่้ายข้ึนเด็กในวยัประถมศึกษาซ่ึงเป็นเด็กท่ีมีอายอุยูร่ะหวา่ง 6-12 ปี นั้นเป็นเด็ก
ท่ีมีพฒันาการทางดา้นต่างๆ พฒันาอยา่งมีประสิทธิภาพซ่ึงรวมถึงพฒันาการทางดา้นสังคมดว้ยโดย
ท่ีเด็กจะมีการพบปะทางสังคมมากยิ่งข้ึนเด็กจะเวลาอยู่กบับุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่พ่อแม่มากข้ึนถึงแมว้่า
พ่อแม่จะมีบทบาทในการอบรมเล้ียงดูเด็กก็ตามบุคคลอ่ืนก็มีบทบาทในการอบรมเล้ียงดูเด็กพอๆ 
กบัพ่อแม่  เด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีส าคญัในการเตรียมตวัเพื่อเขา้สู่วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ท่ีจะสามารถ
รับผิดชอบตวัเองได ้เช่นเร่ิมเรียนรู้ในการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นการให้ความเป็นเพื่อนกบับุคคล
อ่ืนเป็นตน้สังคมของเด็กวยัน้ีจะเร่ิมอยู่กบักลุ่มและกับเพื่อนวยัเดียวกันเด็กจะเร่ิมเรียนรู้การอยู่
ร่วมกนักบัผูอ่ื้น เร่ิมเรียนรู้มารยาททางสังคมและนิสัยเหมือนเด็กๆจะเร่ิมลดลงสุขุมาล เกษมสุข 
(2535, น.12-14) กล่าวถึงองคป์ระกอบของทกัษะทางสังคมดงัน้ี 
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1. ทกัษะการท างานกลุ่ม  หมายถึง ความสามารถ  ความช านาญของนกัเรียนในการท างาน
ร่วมกนัเป็นกลุ่มเป็นคณะไดอ้ยา่งราบร่ืนและเกิดผลงานท่ีมีประสิทธิภาพซ่ึงสมาชิกทุกคนจะตอ้ง
ใหค้วามร่วมมือกลา้คิดกลา้ท าและยอมฟังความเห็นของผูอ่ื้นและส่วนรวม 

2.  ทกัษะการแสวงหาความรู้  หมายถึง  ความสามารถและความช านาญของนักเรียนใน
การได้มาซ่ึงความรู้และได้รับความรู้ขอ้มูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ และน าไปใช้ประโยชน์ใน      
การด ารงชีวติได ้

3. ทักษะการส่ือสารหมายถึงความสามารถของนักเรียนในการติดต่อกันอย่างมี
ประสิทธิภาพก่อใหเ้กิดการรับรู้เร่ืองราวท่ีมีความหมายร่วมกนัและมีการตอบสนองต่อกนั 

4. ทกัษะการแก้ปัญหาหมายถึง ความสามารถในการแก้ไข้สถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้
ความรู้ความคิดและประสบการณ์เพื่อการแกปั้ญหาจากส่ิงท่ีเด็กไดพ้บในชีวิตประจ าวนั คือปัญหา
เก่ียวกบัตนเองปัญหาท่ีเกิดกบัทุกคนและปัญหาท่ีเกิดกบัส่วนรวมจากองคป์ระกอบของทกัษะทาง
สังคมดงักล่าวสรุปไดว้่าทกัษะทางสังคมเป็นทกัษะพื้นฐานท่ีส าคญัของบุคคลซ่ึงควรจะไดรั้บการ
ฝึกฝนและปลูกฝังให้เกิดข้ึนตั้งแต่วยัเด็กเพื่อให้เด็กทุกคนซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของสังคมสามารถ
ด ารงชีวติอยูไ่ดอ้ยา่งสงบสุขและสร้างประโยชน์ให้แกส้ังคม  เด็กทุกคนควรไดรั้บการฝึกฝนให้เกิด
ทกัษะทางดา้นสังคมใหม้ากท่ีสุด 
 สรุปไดว้า่ทกัษะทางสังคมมีความส าคญัเป็นอยา่งมากท่ีจะช่วยพฒันาให้บุคคลและสังคม
เพื่อให้เป็นสมาชิกของสังคมท่ีมีทกัษะท่ีจะอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุขซ่ึงท าให้สังคมเกิดความสงบ
สุขและเจริญกา้วหนา้ต่อไป 

3. แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกบัทักษะทางสังคม 
 ทกัษะทางสังคมเป็นส่ิงท่ีส าคญัอย่างยิ่งส าหรับเด็กปฐมวยัเพราะเด็กตอ้งไดท้  ากิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้น เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ๆไดอ้ยา่งมีความสุขสนุกสนาน มีจิตใจเบิกบานร่าเริงแจ่มใสเขา้
กบักลุ่มเพื่อนได ้ซ่ึงนกัจิตวิทยาไดก้ล่าวถึงทฤษฎีเก่ียวกบัทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัไดห้ลาย
ทฤษฎี ดงัน้ี 

1. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมประกิต (Learning theory of socialization) เป็นทฤษฎี
เก่ียวกบักระบวนการสังคมประกิต หรือ “ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม” เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายเก่ียวกบั
การท่ีบุคคลไดรู้้จกัมารยาทและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  ทางสังคมโดยผา่นตวัแทนของสังคม ท าให้บุคคล
เกิดการเรียนรู้และปฏิบติัตาม  ขบวนการสังคมประกิตน้ีเป็นการควบคุมภายใน (Internal control)  
เป็นขบวนการท่ีช่วยกล่อมเกลาใหบุ้คคลไดรั้บการอบรมตั้งแต่เกิดจากกลุ่มต่างๆ ท่ีแวดลอ้มอยู ่เช่น
การอบรมในครอบครัว โรงเรียน และกลุ่มเพื่อน ขบวนการสังคมประกิตเป็นการเรียนรู้พฤติกรรม
ทางสังคม ค่านิยม เจตคติ ซ่ึงเกิดจากการปะทะสังสรรค์ (Interaction) ของคนให้สามารถท างาน    
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ประสานสัมพนัธ์กนัได้ดีข้ึน  มีทกัษะความคล่องแคล่วว่องไว มีความแข็งแรงมายิ่งข้ึนภายใน     
กลุ่มการปฏิสัมพนัธ์นั้ นอาจจะกระท าโดยตรงหรืออาจจะเรียนรู้ทางอ้อมก็ได้ เช่น จากการดู
โทรทศัน์และอ่านหนังสือ เป็นตน้ค าถามว่า “เด็กเรียนรู้การแยกแยะได้อย่างไรว่าส่ิงใดดี-ไม่ดี     
ควรท า-ไม่ควรท า” และ “ขบวนการสังคมประกิตเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร?” ความถามเหล่าน้ีเป็นค าถาม
เก่ียวกบัการรู้ทางสังคมว่าเด็กหรือคนเราเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ทางสังคมอย่างไร การท่ีจะตอบค าถาม
เหล่าน้ีไดดี้จะตอ้งเขา้ใจทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม มีทฤษฎีเก่ียวกบัขบวนการทางสังคมประกิตอยู่
หลายทฤษฎี   เช่น  ทฤษฎีการป้ัน พฤติกรรมและการให้แรงเสริมโดยตรง (Behavioral Shaping and 
Direct Reinforcement) เป็นการป้ัน (Shaping) พฤติกรรมท่ีตอ้งการ (พฤติกรรมท่ีจูงใจให้เกิดข้ึน) 
โดยการใหร้างวลั หรือลงโทษเพื่อให้เด็กแสดงพฤติกรรมนั้นเป็นไปตามท่ีเราตอ้งการ คนหรือสัตว์
อาจมีพฤติกรรมบางอย่างท่ีเราตอ้งการ เราสามารถสอนให้แสดงพฤติกรรมนั้นอีกไดโ้ดยให้แรง
เสริม (Reinforcement) ทนัทีท่ีเห็นเขาแสดงพฤติกรรมเช่นนั้น เช่น เม่ือเขาเร่ิมปฏิบติัตามท่ีเรา
ตอ้งการก็จะให้รางวลัหรือแมแ้ต่ปฏิบติัในส่ิงท่ีใกลเ้คียงท่ีเราตอ้งการเราก็ให้รางวลั ซ่ึงอาจจะเป็น
การชมเชยหรืออาจให้ส่ิงของเป็นของขวญัก าลงัใจก็ได ้ซ่ึงจะท าให้เขายิ่งแสดงพฤติกรรมเป็นไป
ตามท่ีเราตอ้งการมากข้ึนจนเป็นนิสัย (จิราภรณ์  เตง็ไตรรัตน์และคณะ, 2544, น.345) 

2. ทฤษฎีจิตสังคม (Psychosocial Theory) อิริคสัน (Erilkson, 1963 อา้งถึงใน พรรณี 
ชูทยัเจนจิต, 2538, น.104) ไดก้ล่าววา่ บุคลิกภาพของคนเรามีโอกาสพฒันาไดใ้นทางบวกและทาง
ลบ ซ่ึงในแต่ละขั้นตอนของการพฒันานั้น ถา้บุคคลใดได้รับการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมก็จะสามารถ
พฒันาเป็นบุคคลท่ีมีความสมบูรณ์ มีสุขภาพจิตดี มีชีวติท่ีมีความสุข แต่ถา้บุคคลใดไดรั้บการเล้ียงดู
ท่ีไม่เหมาะสมก็จะท าให้คนๆ นั้นพฒันาข้ึนมาเป็นผูท่ี้มีปัญหาทางการปรับตวั แต่ละข้ึนตอนของ
การพฒันาการจะได้รับอิทธิพลจากขั้นท่ีมาก่อน และในแต่ละขั้นจะมีโอกาสพฒันาข้ึนมากน้อย
เพียงใดข้ึนอยู่กับปฏิสัมพนัธ์ท่ีแต่ละคนมีต่อตนเองและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงอิริคสันได้ก าหนดขั้น
พฒันาการทางสังคมของมนุษยไ์ว ้8 ข้ึนตอน แต่จะขอกล่าวถึงเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั 
ซ่ึงมีอยู ่3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นความไวว้างใจ - ความไม่ไวว้างใจ (Trust vs. Mistrust) อายุของเด็กในขั้นน้ีจะ
อยู่ในระหว่างแรกเกิดถึง 1 ปี เด็กจะพฒันาเก่ียวกบัความรู้สึกเช่ือมัน่ถ้าเด็กได้รับส่ิงจ าเป็นและ
ตอ้งการโดยเฉพาะเร่ืองอาหารและการรับความรักความสนใจจากมารดา ความพึงพอใจท่ีเด็กไดรั้บ
ในระยะน้ีจะท าให้เด็กพฒันาการทางร่างกายอย่างรวดเร็วการจบัของเล่น การเดินรวมทั้งการฟัง   
การพูดของเด็กเด็กจะเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองในทางตรงกนัขา้ม ถา้เด็กไม่ไดรั้บความพอใจและ
ความส าเร็จในช่วงน้ีเด็กจะพฒันาความรู้สึกไม่เช่ือมัน่ขาดความไวว้างใจและติดตวัไปจนโต 
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 ขั้นท่ี 2  ขั้นความเป็นตวัของตวัเอง- ความไม่มัน่ใจในตวัเอง (Autonomy vs. Doubt) อายุ
ของเด็กในขั้นน้ีอยูร่ะหวา่ง 1 ขวบ ถึง 3 ขวบ พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือของเด็กในวยัน้ีจะแข็งแรงข้ึน  
เด็กสามารถใช้กล้ามเน้ือส่วนต่างๆ ของร่างกายในการท ากิจกรรมได้อย่างดี ส่งผลให้เด็กมี
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาในเชิงความสามารถและมีความมัน่ใจในตนเองมากข้ึน แต่ทั้งน้ีก็ยงัตอ้ง
อาศัยความช่วยเหลือจากผู ้ใหญ่ในบางกิจกรรมท่ีมีความส าคัญ ในช่วงวยัน้ี หากเด็กได้รับ            
การปลูกฝังจากผูใ้หญ่ในการห้ามปรามหรือไม่ให้กระท ากิจกรรมการเรียนรู้อยู่บ่อยคร้ังหรือมาก
เกินไป จะท าให้เด็กมีพฤติกรรมกลวัต่อการท ากิจกรรมและเกิดความไม่มัน่ใจในตวัเองเม่ือตอ้งท า
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
 ขั้นท่ี 3  ขั้นความคิดริเร่ิม - ความรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt) พฒันาการในขั้นน้ีเกิด
ข้ึนกบัเด็กอายุ 3-6 ขวบ ซ่ึงเด็กจะมีพฤติกรรมในการปฏิบติัเชิงค้นหาทกัษะความสามารถของ
ตนเองวา่อยูใ่นระดบัใด โดยเด็กท่ีไดรั้บการเอาใจใส่และส่งเสริมให้ใชค้วามสามารถท่ีมีอยูข่องตน 
จะส่งผลให้เกิดการพฒันากระบวนการคิดแบบริเร่ิมสร้างสรรค์ พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกมา 
ให้เห็น ไดแ้ก่ การมีจินตนาการสูง ชอบเล่นและทดลอง ชอบเลียนแบบและสมมติตวัเอง อยากรู้
อยากเห็น นอกจากน้ีในช่วงท่ีเด็กมีอายุ 4-5 ขวบ ยงัเป็นช่วงท่ีเด็กมีความพร้อมสูงในการพฒันา
ทกัษะดา้นการรับรู้ส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว เน่ืองจากเป็นช่วงท่ีเด็กมีพลงัมาก พฒันาการในช่วงวยั
น้ีท่ีเด่นชดั ไดแ้ก่ พฤติกรรมการให้ความร่วมมือกบัเพื่อนหรือผูอ่ื้นในการท ากิจกรรมต่าง ๆ รู้จกัส่ิง
ท่ีเป็นการยอมรับทางสังคม ตลอดจนการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดีของสังคม 
 จากทฤษฎีของอีริคสัน เด็กจะมีพฒันาการทางด้านสังคมเปล่ียนแปลงไปตามขั้นตอน 
เด็กอายุ 3-6 ปี เป็นวยัท่ีเร่ิมเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวั พยายามท าทุกอย่างด้วยตวัเอง พฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กจะดีได้นั้ น ต้องข้ึนอยู่กับส่ิงแวดล้อมรอบตวัเด็กด้วย ถ้าส่ิงแวดล้อมดีเด็กก็จะมี
พฤติกรรมไปในทางท่ีดี ถา้ส่ิงแวดลอ้มไม่ดีเด็กก็จะมีพฤติกรรมท่ีไม่ดีตามไปดว้ย ดงันั้นจึงควรจดั
ใหเ้ด็กอยูใ่นสภาพแวดลอ้มท่ีดี การท่ีเด็กไดรั้บการสนบัสนุนใหไ้ดใ้ชค้วามสามารถของตนเองอยา่ง
เตม็ท่ีและอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มท่ีดี จะช่วยใหเ้ด็กไดรั้บพฒันาการไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. ทฤษฎีแนวทางการพฒันาด้านปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างบุคคล (Interpersonal-
SocialInteraction Theory) ซัลลิแวน (Sullivan, 1966 อ้างถึงใน ส านักงานคณะกรรมการ             
การประถมศึกษาแห่งชาติ, 2547, น.11) ไดแ้บ่งขั้นตอนพฒันาการออกเป็น 6 ขั้น  แต่ในท่ีน้ีจะกล่าว
เฉพาะท่ีเก่ียวกบัเด็กปฐมวยัคือ ในช่วงปฐมวยัเป็นระยะท่ีเด็กไดพ้ฒันาทกัษะการเคล่ือนไหว และ
ทกัษะทางภาษาซ่ึงช่วยให้เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กับคนอ่ืนได้อย่างอิสระและกวา้งขวางมากยิ่งข้ึน         
เด็กก็จะเรียนรู้วธีิการท่ีจะปฏิบติักบับุคคลอ่ืน  เพื่อท่ีจะท าใหต้วัเองรู้สึกมัน่คงและปลอดภยั  เด็กเร่ิม
รู้สึกถึงส่ิงท่ีท าให้รู้สึกกงัวลและสามารถขจดัความวิตกกงัวลนั้นได ้ ในขณะเดียวกนัเด็กจะเรียนรู้
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การถูกจ ากดัอิสรภาพจากประสบการณ์  ความคิดเห็นของตนท่ีก าลงัเจริญงอกงามอยูด่ว้ย  ในวยัน้ี
เด็กจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นอยา่งมีความหมาย  การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นเป็นประสบการณ์ท่ีช่วยให้เด็ก
ไดเ้รียนรู้การปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นต่อไป 
 จากทฤษฎีการปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างบุคคลของซัลลิเวน (Sullivan) เด็กอายุ
ระหว่าง 1 ขวบคร่ึงถึง 2 ปี จนถึง 5 หรือ 6 ปี เม่ือได้ร่วมเล่นกับเพื่อน เด็กจะได้เรียนรู้การมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในขณะท่ีเล่นร่วมกนัหรือท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกนั การจดักิจกรรมหรือของเล่น
ใหก้บัเด็กท่ีเหมาะสมจะช่วยส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กวยัน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี เพราะเด็กเรียนรู้ได้
ดีโดยผา่นทกัษะการเล่น ดงันั้นผูว้จิยัจึงจดักิจกรรมกลางแจง้ซ่ึงช่วยใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น เด็ก
จะไดเ้รียนรู้การมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมใหเ้กิดข้ึนกบัเด็กปฐมวยัต่อไป 

4. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) แบนดูรา (Albert  Bandura) 
นกัจิตวิทยามหาวิทยาลยัสแตนฟอร์ด (Standford University) ประเทศสหรัฐอเมริกาได้น าเสนอ
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม โดยเน้นความส าคญัของบริบทสังคมและพฤติกรรมท่ีเด็กสังเกตและ
เลียนแบบ ทั้งน้ีแบนดูราเช่ือวา่การเรียนแบบเปรียบ เสมือนเคร่ืองมือส าคญัของการพฒันาการดา้น
สังคมของเด็ก เด็กจะเรียนรู้ทางสังคมผ่านการสังเกตตวัแบบในส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็ก และเม่ือมี
การแสดงตวัแบบท่ีมีความแตกต่างกนัหลายๆ ตวัแบบเด็กจะสังเกตรวมเอาลกัษณะต่างๆ ของตวั
แบบแต่ละตวัท่ีต่างกนั น ามาผสมผสานกนัใหม่กลายเป็นรูปลกัษณะของตวัเอง 
 แบนดูรา (Bandura, 1977 อา้งถึงใน สุรางค ์ โคว้ตระกูล, 2548, น.238) ให้ความส าคญั
ของการปฏิสัมพนัธ์ของอินทรียแ์ละส่ิงแวดลอ้ม และถือว่าการเรียนรู้ก็เป็นผลของการปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้ม โดยผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อกนัและกนั แบนดูราไดถื้อ
ว่าบุคคลท่ีต้องการจะเรียนรู้และส่ิงแวดล้อม เป็นสาเหตุของพฤติกรรมและได้อธิบายการมี
ปฏิสัมพนัธ์ ดงัในผงัแสดงการปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนและส่ิงแวดลอ้มดงัน้ี 

P 
 
 

B                                      E 
 P = บุคคล (ตวัแปรท่ีเกิดจากผูเ้รียน เช่น ความคาดหวงัของผูเ้รียน ฯลฯ) 
 B = พฤติกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงของบุคคล 
 E = ส่ิงแวดลอ้ม 

ภาพที ่ 5  แสดงการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและส่ิงแวดล้อม 
แบนดูรา (Bandura, 1986, p. 12) 
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 แบนดูรา ไดใ้ห้ความแตกต่างของการเรียนรู้ (Learning) และการกระท า (Performance) 
ถือว่าความแตกต่างน้ีส าคญัมาก เพราะคนอาจจะเรียนรู้อะไรหลายอย่างแต่ไม่ได้กระท า เช่น 
พฤติกรรมตอบสนองต่อการเรียนรู้ ซ่ึงผูแ้สดงออกหรือกระท าสม ่าเสมอ พฤติกรรมท่ีเรียนรู้แต่ไม่
เคยแสดงออกหรือกระท า และพฤติกรรมท่ีไม่เคยแสดงออกทางการกระท าเพราะไม่เคยเรียนรู้จริงๆ 
 พฤติกรรมของมนุษย ์(Behavior) มีปฏิสัมพนัธ์กบัปัจจยั 3 ปัจจยั คือ ปัจจยัทางปัญญา 
(Intellectual factors) ปัจจัยส่วนบุคคลอ่ืนๆ (Personalfactors) และอิทธิพลของสภาแวดล้อม 
(Environmentalinfluences)ปัจจยัทั้ง3มีอิทธิพลเชิงเหตุ- ผล ซ่ึงกนัและกนั(Reciprocal causation) 
ดงันั้น ในชีวิตจริงของมนุษยน์อกจากจะไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มแลว้มนุษยย์งัมีอิทธิพลต่อ
ส่ิงแวดลอ้มดว้ยนอกจากน้ีความคิดความเช่ือและคาดหวงัยงัมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมนุษยด์ว้ย 
 แบนดูรา ไม่เช่ือว่าพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจะคงตัวอยู่เสมอ ท่ีน้ีเป็นเพราะส่ิงแวดล้อม
เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ และทั้งส่ิงแวดลอ้มและพฤติกรรมมีอิทธิพลซ่ึงกนัและกนั ตวัอยา่งเช่น เด็กท่ีมี
พฤติกรรมกา้วร้าว ก็คาดหวงัวา่ผูอ่ื้นจะแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวต่อตนดว้ย ความคาดหวงัน้ีส่งเสริม
ให้เด็กแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและส่ิงท่ีตามมาก็คือว่า เด็กคนอ่ืน (แมว้่าจะไม่ก้าวร้าว) ก็แสดง
พฤติกรรมตอบสนองแบบกา้วร้าวดว้ย และเป็นเหตุให้เด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเป็นการย  ้าความคาดหวงัของตน สรุปได้ว่า “เด็กท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว 
จะสร้างบรรยากาศกา้วร้าวรอบๆ ตวั จึงท าให้เด็กคนอ่ืนท่ีมีพฤติกรรมอ่อนโยนไม่กา้วร้าวแสดง
พฤติกรรมตอบสนองกา้วร้าว เพราะเป็นการแสดงพฤติกรรมต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีกา้วร้าว” 
 แบนดูรากล่าวว่า การเรียนรู้จากสังคมดว้ยการรู้คิดจากการเลียนแบบมี 2 ขั้น คือขั้นแรก
เป็นขั้นการไดรั้บมาซ่ึงการเรียนรู้ (Acquisition)ท าให้สามารถแสดงพฤติกรรมได ้ขั้นท่ี 2เรียกวา่ขั้น
ก ารกระท า  (Performance)  ซ่ึ ง อ า จจะกระท าห รือไม่ ก ระท า ก็ ไ ด้  ดัง ในภาพ  (Figure) 
ต่อไปน้ี 
 
 
 

 

ขั้นท่ี 1                                ขั้นท่ี 2 
ขั้นการรับมาซ่ึงการเรียนรู้          ขั้นการกระท า 

(Acquisition)                         (Performance) 
ภาพที ่ 6  ข้ันของการเรียนรู้โดยการเลยีนแบบ 

(Bandura, 1977, p.79) 
 

ส่ิงเร้าหรือ
การรับเขา้ 
(Input) 

 

บุคคล 
(Person) 

พฤติกรรมการตอบสนอง 
หรือการส่งออก 

(Output) 
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ตวัแบบ (Model) 
      (Input) 

ภาพที ่ 7  ส่วนประกอบของการเรียนรู้ขึน้การรับมาซ่ึงการเรียนรู้ 
(Bandura, 1977, p.38) 

 จากแผนผังจะเห็นว่า  ส่วนประกอบทั้ ง  3 อย่างของการรับมาซ่ึงการเรียนรู้เป็น
กระบวนการทางพุทธิปัญญา (Cognitive Processes) ความเอาใจใส่ท่ีเลือกส่ิงเร้ามีบทบาทส าคญัใน
การเลือกตวัแบบ 
 ส าหรับขั้นการกระท า (Performance)นั้นข้ึนอยู่กับผูเ้รียน เช่น ความสามารถทางด้าน
ร่างกาย  ทกัษะต่างๆ รวมทั้งความคาดหวงัท่ีจะไดรั้บแรงเสริมซ่ึงเป็นแรงจูงใจ 
 แบนดูรา (Bandura, 1977 อา้งถึงใน สุรางค ์ โคว้ตระกูล,2548,น.240) ไดอ้ธิบายเพิ่มเติม
ถึงกระบวนการท่ีส าคญัในการเรียนรู้โดยการสังเกตหรือการเรียนรู้โดยตวัแบบวา่มีทั้งหมด 4 อยา่ง 
คือ 

1. กระบวนการความใส่ใจ (Attention) 
2. กระบวนการจดจ า (Retention) 
3. กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตวัอยา่ง (Reproduction) 
4. กระบวนการจูงใจ (Motivation) 

 
 
 
 

ภาพที ่ 8  กระบวนการในการเรียนรู้โดยการสังเกต 
(Bandura, 1977, p.23) 

 
5. ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของฮาวิกเฮอร์สท (Havighurst’s Theory of Social 

Development) ไดรั้บอิทธิพลแนวความคิดจากอิริคสันเก่ียวกบัลกัษณะพฒันาการในแต่ละช่วงวยั
ของบุคคล  โดยเขา้ไดอ้ธิบายวา่ ในแต่ละช่วงวยัของชีวิตนั้นมีงานประจ า  ซ่ึงเป็นงานท่ีเด็กควรท า
ในแต่ละช่วงชั้นนั้น ๆ  การท่ีเด็กไม่สามารถปฏิบติังานให้ลุล่วงหรือส าเร็จได้นั้น  จะท าให้เกิด     
การส่งผลต่อพฤติกรรมปรับตวัของเด็กในเชิงลบ  ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีได้มีผูน้ าเสนอผลงาน
เก่ียวกบัล าดบัขั้นของพฒันาการทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั  ดงัน้ี 

ความเอาใจใส่เลือกส่ิงเร้า 
(Selective Attention) 

การเขา้รหสั 
(Coding) 

การจดจ า 
(Retention) 

ความใส่ใจ 
(Attention) 

 

กระบวนการแสดงพฤติกรรม 
เหมือนตวัอยา่ง (Reproduction) 

 

การจดจ า 
(Retention) 

 

แรงจูงใจ 
(Motivation) 
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1. เด็กปฐมวยัสามารถสร้างทกัษะกระบวนการคิดแบบรวบยอดของตนเองได ้ 
โดยเป็นกระบวนการคิดท่ีเก่ียวกบัสภาพความจริงของสังคมและส่ิงท่ีอยูร่อบๆ  ตวัของเด็ก  ไดแ้ก่  
การรู้จกัและเรียนรู้ถึงความส าคญัของพ่อ  แม่  โรงเรียน  เพื่อน  ตลอดจนส่ิงของต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง
รอบตวัเด็ก 

2. เด็กสามารถท่ีจะสร้างพฤติกรรมเชิงความสัมพนัธ์  เรียนรู้ท่ีจะมีปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งตนเองกบับุคคลในครอบครัวและบุคคลอ่ืนในสังคม  นอกจากน้ี  เด็กในวยัน้ียงัมีพฤติกรรม
ชอบเลียนแบบบุคคลอ่ืนท่ีตนเองไดเ้ห็นดว้ย 

3. เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีถูกกบัส่ิงท่ีผิดและเร่ิม
พฒันาการทางจริยธรรม 
 ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของฮาวิกเฮอร์สท (Havighurst) ไดเ้สนอพฒันาการทางสังคม
ของเด็กปฐมวัย ว่าเด็กว ัยน้ีมีความคิดรวบยอดเก่ียวกับส่ิงต่างๆ รอบตัว เรียนรู้การสร้าง
ความสัมพนัธ์ระหว่างตนเองกับผู ้อ่ืนและส่ิงแวดล้อม อันน าไปสู่การเรียนรู้ทางวฒันธรรม 
จริยธรรมในการส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัจึงตอ้งสอดคลอ้งกบัพฒันาการตามวยัของ
เด็ก ผูว้ิจ ัยจึงได้ใช้กิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมท่ีพฒันาความคิดรวบยอด และเสริมสร้าง         
การเรียนรู้รวมถึงการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น และส่งเสริมพฒันาการทกัษะทางสังคมของ
เด็กปฐมวยั 
 4. องค์ประกอบทกัษะทางสังคม 

มีผูก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของทกัษะทางสังคมไวต่้าง ๆ กนัดงัน้ี 
นาวนิ เขม็ทอง (2550, น.17)  ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของทกัษะทางสังคมวา่ประกอบดว้ย 
 1. การรับรู้สิทธิของผูอ่ื้น 

2. การเคารพนบัถือบุคคลอ่ืน 
3. ใหค้วามช่วยเหลือและยอมรับความช่วยเหลือต่าง ๆ  
4. แสดงความคิดเห็นและฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน 
5. วพิากษว์จิารณ์และยอมรับค าวพิากษว์จิารณ์ 
6. ยอมรับขอ้ตกลงของหมู่คณะ 
7. มีความรับผดิชอบต่อบา้น โรงเรียน และหมู่คณะ 
8. เคารพในทรัพยส์มบติัทั้งท่ีเป็นของส่วนตวัและท่ีเป็นของสาธารณะ 
9. แสดงใหเ้ห็นเป็นตวัอยา่งในความคิดริเร่ิมและความเป็นเอกราช 
10.ส่งเสริมและแนะน าผูอ่ื้นในทางท่ีเป็นประโยชน์ 
11.รู้จกัการเป็นผูน้ าและการเป็นผูต้าม 
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12. ยอมรับและรักษามาตรฐานไวใ้หม้ัน่คง 
13. ใหเ้ป็นท่ีไวว้างใจของหมู่คณะได ้
14. รู้จกัแบ่งปันทรัพยส์มบติัท่ีไดม้าตามสมควร 
15. รู้จกัปฏิบติัตามค าแนะน าของเจา้หนา้ท่ี 

วราภรณ์  รักวิจัย  (2533, น .22) ได้กล่ าวถึงทักษะทางสังคมของเยาวชนไทยใน 
ทศวรรษหนา้ ตามทรรศนะของนกัสังคมศาสตร์วา่ประกอบดว้ย 

1. เขา้ใจบทบาทและหนา้ท่ีของตนเอง 
2. ใชสิ้ทธิเสรีภาพอยา่งมีคุณธรรม 
3. ปฏิบติัตนตามบทบาทและหน้าท่ีต่าง ๆ ในสังคมอย่างถูกตอ้งทั้งทางโลกและ

ทางธรรม 9 
4. ควรสนใจข่าวสารและรับรู้การเปล่ียนแปลง ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ 
5. ท าหนา้ท่ีพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย 
6. รู้จกัอนุรักษท์รัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม 
7. ท างานร่วมกนัเป็นหมู่คณะ 
8. รู้จกัการเป็นผูน้ าและผูต้ามท่ีดีในระบอบประชาธิปไตย 
9. มีความรู้ความเขา้ใจ ในการเมืองแบบประชาธิปไตย 
10. มีทกัษะการแกปั้ญหาร่วมกนัเป็นกลุ่มดว้ยวธีิแห่งปัญญา 
11. มีทกัษะการจดัการแบบประชาธิปไตย 

ประนอม  สุรัสวดี (2539,น.15) ได้กล่าวถึงทักษะทางสังคมท่ีสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัและควรฝึกให้เด็กสามารถปฏิบติัได้จริงๆ ดังน้ีทกัษะในการปฏิบติัตนในสังคม
มารยาทในสังคมการแต่งกาย การรู้จกัค่านิยมในสังคมตลอดจนมีความรู้กฎ ระเบียบขอ้บงัคบั
กฎหมาย และความตอ้งการของสังคมจะไดป้ระพฤติปฏิบติัไดถู้กตอ้ง ไม่เกิดการขดัแยง้ข้ึน ทกัษะ
เหล่าน้ีครอบคลุมไปถึงการด ารงชีวติในสังคม หมายถึง การพฒันาดา้นเศรษฐกิจและการครองชีพท่ี
ถูกหลกัเกณฑ์ดว้ยการปลูกฝังค่านิยมให้เด็กเป็นพลเมืองดีมีคุณภาพนั้น ควรเน้นถึงการปฏิบติัจริง 
ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีตอ้งการมากท่ีสุด ทั้งน้ีจะตอ้งฝึกให้เขามีทกัษะการใชเ้หตุผล(Reasoning Skills) 
และตอ้งรู้จกัคิดประยกุตใ์ห้ดีกวา่เดิมการรับของใหม่มาตอ้งรู้จกัน ามาไตร่ตรอง (Digest) เลือกส่ิงท่ี
ดีมีประโยชน์มาดดัแปลงและปรับปรุงใชใ้หเ้หมาะสมกบัสังคมของตน 
 5. แนวทางและหลกัการพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 ปัจจัยด้านครอบครัว  ครอบครัวเป็นสถาบนัทางสังคมท่ีมีบทบาทส าคญัต่อเด็กปฐมวยั
ตั้งแต่เกิดจนเจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ เป็นรากฐานส าคญัต่อการพฒันาเด็ก ปัจจยัด้านครอบครัวท่ี
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ส่งเสริมพฒันาการของเด็กปฐมวยัดา้นอารมณ์ จิตใจ และสังคม คือ 1) ลกัษณะภายในครอบครัว 
และ 2) การอบรมเล้ียงดู (จริยา สันตานนท,์ 2553, น.19) 

1.  ลกัษณะครอบครัว 
ครอบครัวไทย  มีลกัษณะเป็นครอบครัวขยาย โดยเฉพาะในชนบทมีบางครอบครัว     

ท่ีเป็นครอบครับเด่ียว ในครอบครัวขยายเด็กได้อยู่กบัพ่อแม่ พี่น้องปู่ ย่าตายยายหรือลุงป้าน้าอา 
บา้นเรือนจะอยูใ่กลก้นัเป็นกลุ่ม  ท าให้เด็กมีเพื่อนท่ีอยูใ่นวยัใกลเ้คียงกนั การด าเนินชีวิตประจ าวนั
ของครอบครัวจะสอดแทรกให้เขา้กบัวฒันธรรมประเพณี  และทรัพยากรในทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีผลต่อ
พฒันาการของเด็ก 
 ลกัษณะครอบครัว  มีผลต่อพฒันาการดา้นอารมณ์  จิตใจและสังคมของเด็กปฐมวยั 

1.1  ครอบครัวท่ีอยู่อาศยัในเมืองใหญ่ เมืองเล็ก  หรือชนบท จะมีความเป็นอยู่และ    
การด าเนินชีวติของบุคคลในครอบครัวแตกต่างกนั ส่งผลต่อสมาชิกของครอบครัว ในเมืองใหญ่มกั
มีความเป็นอยู่ท่ีเร่งรัดมีการแข่งขนัสูง ซ่ึงมีผลท าให้สมาชิกในครอบครัวเกิดความเครียดได ้       
การดูแลเด็กอาจบกพร่อง ยอ่มส่งผลกระทบต่อการพฒันาการเด็กอยา่งเล่ียงไม่ได ้

1.2  ครอบครัวมีปัญหาทางเศรษฐกิจ มีความเป็นอยูท่ี่ขาดแคลน อาจเป็นสาเหตุท่ีท าให้
เกิดการแตกแยกในครอบครัว และเด็กได้รับผลกระทบอย่างใหญ่หลวงจากการตดัสินใจและ      
การกระท าของพอ่แม่ส่งผลต่อการเล้ียงดูเด็กทั้งร่างกายและจิตใจ 

1.3  ครอบครัวท่ีอยู่อาศยัภายในบา้นท่ีมีลกัษณะต่างกนั มีผลต่อคุณภาพของการอยู่
ร่วมกัน บางครอบครัวอยู่รวมกันทั้งครอบครัวในห้องเพียงห้องเดียว ในขณะท่ีบางครอบครัว         
มีบริเวณท่ีอยูเ่ป็นสัดส่วน บางคร้ังตอ้งการความเป็นส่วนตวัก็สามารถท าได ้ดงันั้น ความเป็นอยูใ่น
ครอบครัวยอ่มส่งผลกระทบต่ออารมณ์ ความรู้สึกและจิตใจของสมาชิกในบา้น 

1.4  ครอบครัวท่ีมีจ  านวนสมาชิกมากย่อมแตกต่างกบัครอบครัวท่ีมีสมาชิกน้อยและ     
มีผลต่อเด็กในดา้นอารมณ์ จิตใจและสังคม เช่น ครอบครัวท่ีมีจ  านวนสมาชิกมาก อาจมีผลดีต่อเด็ก
ในแง่การรู้จกัปรับตวัอยูใ่นสังคม  หรือเขา้กบับุคคลในวยัต่างๆ ไดดี้กวา่เด็กในครอบครัวท่ีมีจ านวน
สมาชิกน้อย หรือในอีกมุมมองหน่ึง ครอบครัวท่ีมีจ  านวนสมาชิกน้อย คือ มีเพียงพ่อแม่ลูก เด็ก
มกัจะไดรั้บความรัก ความเอาใจใส่จากพ่อแม่อย่างใกลชิ้ด ย่อมส่งผลต่อจิตใจและความรู้สึกของ
เด็กในทางบวกมากกวา่เด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีจ  านวนสมาชิกมาก ซ่ึงอาจไดรั้บการดูแลเอาใจใส่
ไม่ทัว่ถึง 

1.5  ครอบครัวท่ียา้ยบา้นบ่อย อาจท าให้เกิดความเครียดกบัเด็กปฐมวยัและก่อให้เกิด
ปัญหาทางพฤติกรรมต่างๆ เช่น กา้วร้าว เบ่ืออาหาร หดหู่ หวาดกลวั เพราะเด็กตอ้งปรับตวัทุกคร้ังท่ี
มีการยา้ย หรือตอ้งสร้างความสัมพนัธ์กบัเพื่อใหม่ 
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1.6  ครอบครัวท่ีพ่อแม่มีความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งกนั มีน ้ าใจช่วยเหลือกนัหรือมีความ
สมานฉนัท ์ยอ่มก่อใหเ้กิดผลดีต่อสมาชิกในครอบครัว ทั้งยงัเป็นพื้นฐานท่ีมัน่คงส าหรับเด็กในการ
ออกไปสู่สังคมภายนอกบา้น ส่วนครอบครัวท่ีพ่อแม่ขดัแยง้ ทะเลาะกนัอยู่เสมอ ย่อมส่งผลให้เด็ก
เกิดความเครียด และรู้สึกไม่ปลอดภยัในชีวติ 
 จากท่ีกล่าวมา ลกัษณะครอบครัวท่ีเด็กอาศยัอยูจึ่งมีความส าคญั และมีผลทั้งโดยตรงและ
โดยออ้มต่อการพฒันาอารมณ์ จิตใจและสังคมของเด็กปฐมวยั ทั้งน้ีลกัษณะครอบครัวท่ีส่งเสริม
พฒันาการด้านอารมณ์ จิตใจและสังคม ของเด็ก จะเป็นครอบครัวท่ี มีสมาชิกในครอบครัวมี
ความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั มีน ้าใจเอ้ืออาทรและมีความรู้สึกปลอดภยัในชีวติ 

2.  การอบรมเล้ียงดู 
การอบรมเล้ียงดู คือ การกระตุน้การตอบสนองแก่เด็กเพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้น าไปสู่

การพฒันาดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา ปฐมวยัเป็นวยัท่ีตอ้งการการดูและเอาใจ
ใส่จากพอ่แม่ และผูเ้ล้ียงดูเด็กท่ีใกลชิ้ด ซ่ึงเด็กท่ีไดรั้บการอบรมเล้ียงดูดว้ยวิธีการอนัเหมาะสม เด็ก
จะเติบโตอย่างมีคุณภาพมีสุขภาพจิตดี และมีบุคลิกภาพท่ีดี ทั้งน้ีหลกัส าคญัของการอบรมเล้ียงดู   
คือ เม่ือถึงเวลาท่ีเหมาะสมในแต่ละวยัควรให้โอกาสเด็กไดเ้ร่ิมพฒันา เช่น ฝึกให้เด็กรับรู้ความรู้สึก
ของผูอ่ื้น เม่ือเด็กอาย ุ3 ปี ฝึกใหเ้ด็กช่วยเหลือตนเอง ควรเร่ิมเม่ือเด็กอยูใ่นวยั 2-3 ปี เพราะเด็กก าลงั
พฒันาความเป็นตวัของตวัเองและอยากมีส่วนร่วมท ากิจกรรมในบา้น หรือฝึกความรับผิดชอบเม่ือ
เด็กอาย ุ3 ปี เป็นตน้ ทั้งน้ีวธีิการท่ีพอ่แม่ควรปฏิบติัต่อเด็ก (ศรีธรรม  ธนะภูมิ, 2535, น.11 อา้งถึงใน 
พชัรี  ผลโยธิน, 2551, น.42) มีดงัน้ี 

1. สนใจอบรมดูแลเด็กดว้ยความรักความเขา้ใจ 
2. ใชเ้หตุผลในการอบรม  และเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เด็ก 
3. ใชห้ลกัการอบรมทางสายกลาง  ไม่มากไม่นอ้ยเกินไป  ไม่ชา้ไม่เร็วเกินไป 
4. มีความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเด็ก  ไม่คาดหวงัหรือบงัคบัเด็กจนเกินไปแต่ยอมรับ

และตอบสนองอยา่งเหมาะสมกบัความตอ้งการของเด็ก    
5. มีความอดทนในการแกไ้ขส่ิงบกพร่อง  และส่งเสริมส่ิงท่ีดีแก่เด็ก 
6. อบรมดว้ยความสม ่าเสมอ 
7. ใหโ้อกาสเด็กไดมี้ประสบการณ์การเรียนรู้และฝึกการปรับตวั 
8. ฝึกใหเ้ด็กรู้จกัช่วยตวัเองและมีความรับผดิชอบ 
9. อบรมให้รู้จกัผดิ ชอบ ชัว่ ดีและปลูกฝังคุณธรรม 
กรมวิชาการ (2545 อา้งถึงใน พชัรี  ผลโยธิน, 2549, น.42-43) ไดเ้สนอกิจกรรม

ท่ีพอ่ควรปฏิบติัเพื่ออารมณ์ จิตใจและสังคมดงัน้ี 
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1. สัมผสัโอบกอดเด็กบา้ง ใหค้วามใกลชิ้ด ความอบอุ่นและความเมตตา 
2. ใชเ้หตุผลในการอบรม และเป็นตวัอยา่งท่ีดีแก่เด็ก 
3. ใชห้ลกัการอบรมทางสายกลาง  ไม่มากไม่นอ้ยเกินไป  ไม่ชา้ 
4. ใชว้าจาสุภาพไพเราะ  อ่อนหวานในการสนทนากบัเด็ก 
5. ใหเ้ด็กมีโอกาสเล่นกบัเพื่อนต่างวยั 
6. ใหเ้ด็กเรียนรู้วา่ส่ิงใดถูกส่ิงใดผดิ  ใหก้ าลงัใจ  ชมเชยเม่ือท าดี  ท าถูกตอ้ง 
7. เป็นแบบอยา่งท่ีดีและปฏิบติัต่อเด็กอยา่งมีเหตุมีผล 
8. สอนใหเ้ด็กมีความรัก  เห็นอกเห็นใจและช่วยเหลือผูอ่ื้น 
9. เล่าเร่ืองราว  หรืออ่านหนงัสือนิทานดีๆ แทรกคุณธรรมเม่ือมีโอกาส 
10. เลือกรายการโทรทศัน์ใหเ้ด็กดู  และไม่ใหดู้มากเกินไป 
11. พอ่แม่ และผูใ้หญ่ทุกคนในบา้นตอ้งปฏิบติัเป็นแนวเดียวกนัอยา่งสม ่าเสมอ 

 เด็กแต่ละคนมีบุคลิกภาพท่ีแตกต่างกนั  เน่ืองมาจากส่ิงแวดลอ้มและการอบรมเล้ียงดูจาก
ผูใ้หญ่ท่ีใกล้ชิดกนัเด็ก การให้ความรัก ความอบอุ่นแก่เด็กอย่างเหมาะสม สม ่าเสมอ ตลอดจน
ความรู้สึก ค าพดู และการแสดงออกท่ีดี จะท าให้เด็กรู้สึกมัน่คง ปลอดภยัและอารมณ์ดี เช่นเดียวกบั
การส่งเสริมให้เด็กปรับตวัเขา้กบัคนอ่ืนไดน้ั้น ผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดจะตอ้งช่วยให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น โดยการเร่ิมยอมรับในส่ิงท่ีเด็กเป็น ไม่เปรียบเทียบเด็กกบัเด็กอ่ืนหรือต าหนิอย่าง
รุนแรง แต่อธิบายเหตุผลดว้ยค าพดูท่ีไพเราะอ่อนโยน เด็กจะน าไปปฏิบติัต่อกบัผูอ่ื้นดว้ยเช่นกนั 
 นอกจากน้ี นกัวทิยาศาสตร์ยงัคน้พบวา่ สัมผสัท่ีใหค้วามรักความอบอุ่น ความผกูพนัท่ีแม่
ลูกมีต่อกนั รวมถึงสัมพนัธภาพท่ีดีภายในครอบครัว จะช่วยให้เด็กสามารถปรับตวั และจดัการ
ความเครียดในชีวิตประจ าวนัทั้งปัจจุบนัและอนาคตได ้และเด็กท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีมีความรักและ
ความอบอุ่นจะสามารถควบคุมสถานการณ์เม่ือเกิดความเครียดได ้
 สรุปไดว้่า  พฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั มีรากฐานมาจากการอบรมเล้ียงดูของ
ครอบครัว สภาพครอบครัว และวิธีการอบรมเล้ียงดูเด็กของพ่อแม่ เป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยให้เด็ก
เจริญเติบโตข้ึนมาอย่างมีคุณภาพ มีสุขภาพจิตท่ีดี และสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

 

ข้อมูลพีน้ฐานเกีย่วกบัโรงเรียนราชวนิิตประถมบางแค 
 ข้อมูลทัว่ไป (วชิาการ  โรงเรียนราชวนิิตประถมบางแค, 2557, น.3) 
 ช่ือสถานศึกษา โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค  ตั้ งอยู่เลขท่ี 220 ถนนเพชรเกษม        
ซอย  62/4  แขวงบางแคเหนือ  เขตบางแค  จังหวดักรุงเทพมหานคร  รหัสไปรษณีย์ 10600 
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หมายเลขโทรศพัท์ 0-2413-0607  โทรสาร 0-2413-1699 E-mail : rachawinit_bk@yahoo.com 
website : http://www.rnk.ac.th  สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เปิดสอนตั้งแต่
ระดบัชั้นอนุบาล 3 ขวบ ถึงระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6มีเขตพื้นท่ีบริการ เขตบางแค เขตภาษีเจริญ 
และเขตหนองแขม 

ประวตัิโรงเรียนโดยย่อ 
โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค เดิมช่ือ “โรงเรียนประถมบางแค” มีก าเนิดจากโรงเรียน  

วดันิมมานรดี เม่ือคร้ังมีจ านวนนกัเรียน เพิ่มมากข้ึน นายณรงค์ อนนัตรังษี ศึกษาธิการอ าเภอภาษี
เจริญ นายจ านูญ เกียรติมงคล อาจารยใ์หญ่ โรงเรียนวดันิมมานรดี และนายสุธรรม ป้ันประเสริฐ 
ผูช่้วยอาจารยใ์หญ่ วดันิมมานรดีไดจ้ดัตั้งโรงเรียนแห่งใหม่ข้ึน เพื่อรองรับนกัเรียนท่ีจะเขา้เรียน ซ่ึง
อยู่ในพื้นท่ีไม่ห่างไกลจากโรงเรียนวดันิมมานรดีมากนกัโรงเรียนไดก่้อตั้งเม่ือ พ.ศ. 2509 มีพื้นท่ี
ขนาด6 ไร่ 3 งาน 92 ตารางวา และในปีอนัเป็นมหาม่ิงมงคลท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว         
ทรงครองสิริราชสมบติัครบ 50 ปี (ปีกาญจนาภิเษก) คณะครู กรรมการโรงเรียน และผูป้กครอง
นกัเรียนโรงเรียนประถมบางแค ต่างส านึกในพระมหากรุณาธิคุณเป็นลน้พน้ และมีความปรารถนา
ให้ช่ือ "ราชวินิต" สถิตย์อยู่ทุกส่ีมุมเมืองของกรุงเทพมหานคร นายสุธีรพฒัน์  คุ้มปานอินทร์ 
ผูอ้  านวยการโรงเรียนประถมบางแค  จึงได้น าความไปปรึกษาหารือกับ  คุณหญิงพวงรัตน์             
วิเวกานนท์ นายกสมาคมผูบ้ริหารโรงเรียนประถมศึกษาแห่งประเทศไทย (อดีตผูอ้  านวยการ
โรงเรียน ราชวนิิต)  และคุณขวญัแกว้ วชัโรทยั รองเลขาธิการพระราชวงัฝ่ายกิจกรรมพิเศษ ซ่ึงเป็น
ท่ีปรึกษาของโรงเรียนประถมบางแค ทั้งสองท่านไดใ้หค้วามเห็นชอบ ดงันั้น คุณขวญัแกว้ วชัโรทยั
โดยความเห็นชอบของรัฐมนตรีวา่การกระทรวงศึกษาธิการ (นายชิงชยั มงคลธรรม) ไดเ้สนอเร่ือง
ถึงราชเลขาธิการ เพื่อให้น าความกราบบงัคมทูล ซ่ึงความทราบฝ่าละอองธุลีพระบาทแล้วทรง
พระราชทานพระบรมราชานุญาต ช่ือ “ราชวินิต” เป็น “โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค” ตามท่ีขอ
พระมหากรุณาธิคุณ เม่ือวนัท่ี 23 กนัยายน พ.ศ. 2540 

ข้อมูลนักเรียน 
ปัจจุบันโรงเรียนมีข้อมูลเก่ียวกับจ านวนนักเรียน (ข้อมูล ณ วนัท่ี 1 กรกฎาคม 2556)           

มีจ  านวนนกัเรียนในเขตพื้นท่ีบริการทั้งหมด 1,330 คน 
สภาพชุมชนโดยรวม 
สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะ เป็นแหล่งชุมชนชั้นกลาง และใช้แรงงาน 

บริเวณใกลเ้คียงโดยรอบโรงเรียน ไดแ้ก่ ตลาดบางแค และห้างสรรพสินคา้ขนาดใหญ่ อาชีพหลกั
ของชุมชน คือ รับจา้ง เป็นลูกจา้ง และคา้ขาย ส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ 

 

http://www.rnk.ac.th/


53 

โครงสร้างหลกัสูตร 
โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค จดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษาพุทธศกัราช 2551 ส าหรับหลกัสูตรสถานศึกษาตาม
หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ระดบัปฐมวยัจดัการเรียนการสอนตามหลกัสูตร
การศึกษา พุทธศกัราช 2546 ไดพ้ฒันาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัโดยยึดหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2546  
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
1. งานวจัิยในประเทศ 
อมรรัตน์  บุบผโชติ (2546) ศึกษาเร่ือง ผลของการใชบ้นัทึกการเรียนรู้ในการเรียนการสอน

วิชาวิทยาศาสตร์ท่ีมีต่อการรับรู้ความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานครกลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2546 แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลอง จ านวน 33 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 33 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบ
วดัความรู้ความสามารถของตนเอง และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ สถิติ
ท่ีใชคื้อ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที  

ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
1. การรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ หลงัการเรียนโดยใช้บนัทึกการเรียนรู้ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เท่ากบั .62 

2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บนัทึกการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวชิาวทิยาศาสตร์สูงกวา่ก่อนทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บันทึกการเรียนรู้ได้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด คือ สูงกวา่ร้อยละ 70 

4. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บนัทึกการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองในวิชาวิทยาศาสตร์สูงกว่านกัเรียนท่ีเรียนโดยไม่ใช้บนัทึกการเรียนรู้ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 

5. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้บนัทึกการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยไม่ใชบ้นัทึกการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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ณาตยา  อุทยารัตน์ (2549) ศึกษาเร่ือง พฒันาการความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีระดบัการรับรู้ความสามารถของตนเองดา้นการเรียนต่างกนั ในโรงเรียน
กลุ่มรัตนโกสินทร์ กรุงเทพมหานครกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนช่วงชั้ นท่ี 2               
ในโรงเรียนกลุ่มรัตนโกสินทร์  สังกดักรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2547 จ  านวน 10
โรงเรียน จ านวนนักเรียน 748 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถใน
การคิดวเิคราะห์ และแบบสอบถามการรับรู้ความสามารถของตนเองดา้นการเรียน ผลการวจิยัพบวา่ 

1. กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีขอ้มูลระดบัชั้น  เพศ และระดบัการรับรู้ความรู้ความสามารถของตนเอง
ในดา้นการเรียนท่ีต่างกนั พบวา่ พฤติกรรมการใชค้วามสามารถทกัษะกระบวนการคิดวิเคราะห์มี
ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 

2. ความแตกต่างของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ระดบัชั้นกบัเพศ ระดบัชั้นกบัระดบัความสามารถ
ในการเรียนรู้ดา้นการเรียน เพศกบัระดบัความสามารถในการเรียนรู้ดา้นการเรียน และระดบัชั้น เพศ 
และระดบัความสามารถในการเรียนรู้ดา้นการเรียน ไม่มีผลต่อปฏิสัมพนัธ์แต่อยา่งใด 

3. พฒันาการความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนกัเรียนเพิ่มข้ึนจากชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 สู่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 ตามล าดบั และยงัพบดว้ยวา่นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงต่างก็มี
พฒันาการเพิ่มข้ึนตามล าดบัชั้นท่ีสูงข้ึน เช่นเดียวกบัท่ีพบวา่นกัเรียนท่ีมีระดบัการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองทั้งระดบัปานกลางและระดบัสูงจะมีพฒันาการความสามารถในการคิดวิเคราะห์เพิ่ม
สูงข้ึนตามล าดบัชั้นท่ีสูงข้ึนดว้ย 

ภทัราภรณ์  สังขท์อง (2550) ศึกษาเร่ือง พฒันาการของการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองของ
นกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่างกนั สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
นนทบุรี เขต 1โดยศึกษากบันกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานนทบุรีเขต 1 
จ านวน 727 คนเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ยแบบวดัการเรียนรู้โดยการ
ก ากบัตนเองแบบวดัการรับรู้ความสามารถของตนเองและแบบประเมินการเรียนรู้โดยการก ากบั
ตนเองของนักเรียนส าหรับครูประจ าชั้นวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ
แบบสามทาง (Three - way ANOVA) และศึกษาเก่ียวกบัความสอดคลอ้งระหวา่งผลการประเมิน
การเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองของนกัเรียนกบัท่ีครูประจ าชั้นเป็นผูป้ระเมินโดยการวิเคราะห์เน้ือหา 
(Content Analysis) สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 

1. นกัเรียนท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองต่างกนัมีการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองใน
แต่ละด้านและโดยภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 โดยนักเรียนท่ีมี        
การรับรู้ความสามารถของตนเองสูงมีการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองสูงกว่านกัเรียนท่ีมีการรับรู้
ความสามารถของตนเองปานกลาง 
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2. นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองในแต่ละดา้นและโดย
ภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยนกัเรียนหญิงมีการเรียนรู้โดยการ
ก ากบัตนเองสูงกวา่นกัเรียนชาย 

3. นกัเรียนท่ีมีระดบัชั้นต่างกนัมีการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองในแต่ละด้านและโดย
ภาพรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยในภาพรวมนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 4 มีการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองสูงท่ีสุดรองลงมาคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 
ตามล าดบั 

4. ไม่มีผลปฏิสัมพนัธ์ของการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองท่ีเกิดจากการส่งผลร่วมกนัของตวั
แปรการรับรู้ความสามารถของตนเองเพศและระดบัชั้นแต่ประการใด 

5. จากการเปรียบเทียบผลการวจิยัระหวา่งการใชผ้ลการประมาณค่าตนเองของนกัเรียนและ
ผลการประเมินของครูในตวัแปรความสามารถในการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองพบวา่ผลการวิจยั
ในแต่ละประเด็นสอดคลอ้งกนัในภาพรวม 

สุภาวดี  ค  านาดี (2551) ศึกษาเร่ือง การวจิยัและพฒันากระบวนการก ากบัตนเองส าหรับการ
จดัการเรียนการสอนคณิตศาสตร์เพื่อพฒันาการรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 แบ่งการวิจยัและพฒันาออกเป็น 
3 ระยะคือ ระยะท่ี 1 ศึกษาเอกสารและศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนั ระยะท่ี 2 
สร้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองและตรวจสอบคุณภาพ และระยะท่ี 3 
ทดลองใช้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้และปรับปรุง โดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยัแบบก่ึงทดลอง 
กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง 40 คน และกลุ่ม
ควบคุม 43 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 1) แบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวดัการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตร์ 2) แบบวดัเจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ 
3) แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองและแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยปกติ 
และ 4) แบบบนัทึกการเรียนรู้ของนกัเรียนและแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนโดย
ครูผูส้อน สถิติท่ีใชใ้นการวจิยัคือ สถิติบรรยายและสถิติทดสอบ ONE-WAY ANOVA 

ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ 
1. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในวิชาคณิตศาสตร์มี

ขั้นตอนในการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ไดแ้ก่ การประเมินตนเอง การเลือกปัญหาและตั้งเป้าหมาย การหา
แนวทางการแกปั้ญหา การควบคุมตนเองและบนัทึกพฤติกรรม การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง และ
การควบคุมตนเองและบนัทึกพฤติกรรมต่อเน่ือง 
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2. นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจรรมการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองมีค่าเฉล่ียคะแนน
การรับรู้ความสามารถของตนเอง เจตคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์สูงกวา่กลุ่มท่ี
ไม่ไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยกระบวนการก ากบัตนเองในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. คะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง คะแนนเจตคติและคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนมีความสัมพนัธ์ระหว่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

มณี  ผา่นจงัหาร (2545) ไดศึ้กษาการสร้างเสริมลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รียนระดบั
ปฐมวยัดว้ยกิจกรรมการเล่นพื้นบา้น ผลการวิจยัปรากฏดงัน้ี หลงัการทดลองผูเ้รียนระดบัปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้นมีลกัษณะท่ีพึงประสงค์มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ผูเ้รียนระดับปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านมี
ลกัษณะนิสัยท่ีพึงประสงคม์ากกวา่ผูเ้รียนระดบัปฐมวยัท่ีไม่ไดรั้บการจดักิจกรรมการละเล่นพื้นบา้น
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 พบว่า คะแนนความพร้อมพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยเฉล่ีย
รวมมีการเปล่ียนแปลงในทางท่ีเพิ่มข้ึนตลอดช่วงเวลา 6 สัปดาห์ 

จงรัก อ่วมมีเพียร (2547) ไดศึ้กษาทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ของปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
กิจกรรมศิลปะส่ือประสม ผลการวิจยัพบว่า ผูเ้รียนระดับปฐมวยัท่ีก่อนการจดัจดักิจกรรมและ
ระหว่างการจดักิจกรรมศิลปะส่ือประสมประกอบการประเมินแต่ละสัปดาห์ มีทกัษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร์ โดยเฉล่ียรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเม่ือวิเคราะห์การ
เปล่ียนแปลงระหว่างช่วงสัปดาห์ พบว่า คะแนนทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์โดยเฉล่ียรวมการ
เปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึน 

2. งานวจัิยต่างประเทศ 
บาร์ - ทาล  และคนอ่ืน ๆ   (Bar - Tar ; et al, 1982,  p.396 - 402 อา้งถึงใน กรรณิการ์  โยธารินทร์, 2545, น.10)      

ไดศึ้กษาเชิงสังเกตพฤติกรรมการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั  จ  านวน  156  คน  ท่ีมีอายรุะหวา่ง 1-3 ปี  
เด็กแต่ละคนไดรั้บการสังเกต  3  คร้ัง ๆ  ละ  10  นาที  ในระหว่างกิจกรรมการเล่นอิสระในการ
สังเกต  ผูส้ังเกตไดล้งรหสัพฤติกรรมการขช่วยเหลือแต่ละอยา่งท่ีเด็กแสดงออกมา  ไม่วา่พฤติกรรม
การช่วยเหลือนั้นจะเป็นพฤติกรรมท่ีเด็กไดแ้สดงออกมาจริง ๆ  หรือแสดงออกมาในการเล่นแบบ
สร้างจินตนาการ  ผลการวจิยัพบวา่  โดยทัว่ไปแลว้  การช่วยเหลือของเด็กไม่ไดเ้พิ่มข้ึนตามอายุ  แต่
เด็กจะแสดงพฤติกรรมการช่วยเหลือในสถานการณ์ท่ีเป็นการเล่นแบบสร้างจินตนาการน้อยลง  
และแสดงพฤติกนนการช่วยเหลือจริง ๆ  ออกมามากข้ึน  และเด็กช่วยเหลือเพื่อน  ดว้ยการปลอบใจ
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ในสถานการณ์จริง ๆ  แต่การช่วยเหลือด้วยการให้ส่ิงของแก่เพื่อนในสถานการณ์จริงน้อยลง       
เม่ืออายมุากข้ึน 

ซิมเมอร์แมนและคิทแซนตสั (Zimmerman and Kitsantas, 1997  อา้งถึงในภทัราภรณ์  สังขท์อง, 
2550, น.64) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการของรูปแบบการก ากบัตนเองโดยเปล่ียนจากเป้าหมายเชิง
กระบวนการ (Process Goal) ไปสู่เป้าหมายเชิงผลลพัธ์ (Outcome Goal) ซ่ึงผลของการตั้งเป้าหมาย
และการตรวจสอบตนเองในระหวา่งการฝึกปฏิบติัการก ากบัตนเองซ่ึงประกอบดว้ยทกัษะการเรียนรู้
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนหญิงระดบัมธัยมศึกษาจ านวน 90 คนโดยมีสมมติฐานวา่กลุ่มตวัอย่างท่ี
เปล่ียนเป้าหมายเชิงกระบวนการไปเป็นเป้าหมายเชิงผลลพัธ์อยา่งเหมาะสมตามพฒันาการของการ
ก ากบัตนเองจะมีทกัษะในการปาลูกดอกสูงมีปฏิกิริยาพึงพอใจต่อตนเองมีการรับรู้ความสามารถ
ของตนเองและสนใจในการปาลูกดอกมากกวา่กลุ่มท่ีมีเป้าหมายเชิงกระบวนการหรือมีเป้าหมายเชิง
ผลลัพธ์อย่างเดียวผลการวิจัยคร้ังน้ีสนับสนุนการอธิบายพฒันาการของการก ากับตนเองและ         
ยงัช้ีให้เห็นว่าวิธีการตั้งเป้าหมายและการบนัทึกความส าเร็จในระหวา่งฝึกปฏิบติัดว้ยตนเองส่งผล
กระทบต่อทกัษะการปาลูกดอกและกระบวนการก ากบัตนเองท่ีจะเกิดตามมาไดแ้ก่ความสนใจใน
การปาลูกดอกการรับรู้ความสามารถของตนเองและความเช่ือเก่ียวกบัการมีปฏิกิริยาต่อตนเอง 

แอบลาร์ดและลิพส์ชูลท ์(Ablard and Lipschultz, 1998 อา้งถึงใน ภทัราภรณ์  สังขท์อง, 2550, 
น.64) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองของนกัเรียนท่ีมีความส าเร็จใน        การเรียน
สูงตวัแปรท่ีน ามาศึกษาไดแ้ก่การให้เหตุผลในระดบัสูง (Advanced Reasoning) การมุ่งเป้าหมาย 
(Achievement Goals) และเพศกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 222 คน
เป็นนกัเรียนชาย 118 คนหญิง 104 คนในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนกัเรียนท่ีประสบ
ความส าเร็จร้อยละ 97 ใช้กลยุทธ์การก ากบัตนเองผลการวิจยัพบว่าการมุ่งเป้าหมายและเพศมี
ความสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้โดยการก ากบัตนเองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติส่วนการให้เหตุผลใน
ระดบัสูงไม่มีความสัมพนัธ์กบัการก ากบัตนเองโดยท่ีนกัเรียนมีการมุ่งเป้าหมายสูงข้ึนเม่ือมีการใช้
กลยุทธ์ก ากับตนเองและนักเรียนหญิงมีการใช้กลยุทธ์การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองมากกว่า
นกัเรียนชาย 

มอมิกนั (Mormighan, 1983, p.163  อา้งถึงใน  คะนึงนิจ  ชิงชนะ, 2547,น.24) ไดศึ้กษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างการเล่นเชิงสังคม  ภาษา  และสภาพแวดล้อมทางการเล่นท่ีบ้านของเด็ก
ปฐมวยักลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กปฐมวยัท่ีมีอายุ 2 ขวบ 5 เดือน ถึง 5 ขวบ 5 เดือน และผูป้กครอง 336 
ครอบครัว ผลการศึกษาพบว่า เด็กชายและเด็กหญิงไม่มีความแตกต่างกนัในเร่ืองของการเล่นหรือ
การพดู และพบวา่ความซบัซอ้นทางความเขา้ใจในการเล่นตามล าพงัข้ึนอยูก่บัความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคลท่ีบา้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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โรทไลน์ และเบรท (Rothlein and Brett, 1984, p.23 อา้งถึงในบุปผา พรหมศร, 2542, น.54) 
ไดท้  าการสัมภาษณ์เด็กท่ีมีอายุ 2-6 ขวบ จ านวน 103 คน ผูป้กครอง จ านวน 73 คนและครูเตรียม
อนุบาลจ านวน 60 คน เก่ียวกบัการรับรู้ในการเล่น ผลการสัมภาษณ์ พบวา่ เด็กชอบการเล่นละคร
กลางแจง้ บล็อกและการวาดภาพ ผูป้กครองส่วนมากมีความเห็นวา่ การเล่นเป็นความสนุกสนาน
และมีเวลาท่ีจะเล่นกบัลูก ส่วนครูมีความเห็นวา่ การเล่นคือ การเรียนรู้และการคน้พบ 

วูด (Wood, 1977, p.48 อา้งถึงใน ทิพวรรณ  คนัธา, 2546, น.35) ไดท้  าการศึกษาหา
ความสัมพนัธ์ระหว่างการเป็นท่ียอมรับทางสังคมกับการมีอ านาจในสังคมของเด็กอนุบาล           
โดยการสังเกตพฤติกรรมเด็กแต่ละคนในช่วงท่ีเด็กเลือกท ากิจกรรมด้วยตนเอง ส่วนพฤติกรรม    
การเป็นท่ียอมรับในสังคมคือ การเป็นผู ้น าและผูต้ามในกลุ่มเพื่อน การแสดงความภาคภูมิใจต่อ
เพื่อน และการแสดงออกทั้งรักและเป็นศตัรูกบัผูใ้หญ่ ส่วนพฤติกรรมท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กัน      
คือ การประจบผูใ้หญ่ให้เป็นท่ียอมรับ การใชผู้ใ้หญ่ให้เกิดกบัอ านาจและการแข่งขนักบักลุ่มเพื่อน 
การสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อนเป็นส่วนหน่ึงของความฉลาดทางอารมณ์ท่ีผูว้จิยัศึกษา 



 

บทที ่3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 
 ในการศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะ   
ทางสังคมของเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนโดยแบ่งออกเป็น 4ขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี  1   การพฒันารูปแบบการสอน 
ขั้นตอนท่ี  2   การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
ขั้นตอนท่ี  3  การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
ขั้นตอนท่ี  4  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่ 9  ข้ันตอนการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎแีบนดูร่าเพือ่ส่งเสริมทกัษะทางสังคม 

ขั้นตอนที ่1การพฒันารูปแบบการสอน 
1.1การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน 

1.1.1 สภาพการณ์ปัจจุบนั 
1.1.2 ปรัชญาการศึกษา 
1.1.3 แนวคิด ทฤษฎี 

1.2 การพฒันารูปแบบ 
 สงัเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ก าหนดแนวคิด/สร้างรูปแบบการสอน 

 
ประเมินรูปแบบการสอน 

 
แกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการสอน 

 

ขั้นตอนที ่2  การพฒันาเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ 
2. แบบประเมินพฤติกรรมทกัษะทางสงัคม 
 

ก าหนดจุดมุ่งหมาย 

 
ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
ด าเนินการสร้าง 

 
หาคุณภาพ 

 
น าเคร่ืองมือไปใช ้

 

ขั้นตอนที ่3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 

กลุ่มตวัอยา่ง 

ประเมินพฤติกรรม 

สอนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 

ประเมินพฤติกรรมหลงัการสอนการ
สอนทดสอบหลงัการสอน 

ขั้นตอนที ่4 วเิคราะห์ข้อมูล 

สรุปผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 

ปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะทางสงัคม 
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ขั้นตอนที ่1  การพฒันารูปแบบการสอน 
1. การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
 1.1 การศึกษาสภาพปัจจุบนั การด าเนินการจดัการศึกษา ปัญหาดา้นการศึกษา แลว้ระบุ

เป็นประเด็นท่ีตอ้งพฒันา 
 1.2 ศึกษาปรัชญาการศึกษา 
 1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 

1)   ทฤษฎีอลัเบริต  แบนดูรา 
2)   ทกัษะทางสังคม 
3)   การจดัการเรียนการสอน 
4)   หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 

2. การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 

2.1 การสังเคราะห์ปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้ไดก้รอบ
แนวคิดท่ีน าไปสู่การพฒันารูปแบบการสอน ไดแ้ก่ 

1)  กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการการส่งเสริมทกัษะทางสังคม 
2)  กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา 

เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
2.2 การก าหนดแนวคิดและสร้างรูปแบบการสอน ผูว้ิจยัไดน้ ามาพฒันาเป็นรูปแบบ 

การสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม 
รูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นไดป้ระยุกตแ์นวความคิดตามรูปแบบการสอนโดยใช้

ทฤษฎีแบนดูรา เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั ไดอ้อกแบบขั้นตอนกระบวนการเรียน
การสอนตามรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1  ขั้นกระตุน้ความสนใจใฝ่เรียนรู้ของผูเ้รียน  ซ่ึงขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนจะใช้
กิจกรรมในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีผูส้อนจดัข้ึน
โดยเน้นใช้ส่ือการเรียนรู้ท่ีเป็นส่ิงท่ีอยู่รอบตวัผูเ้รียน  เช่น  ค าคลอ้งจอง  ปริศนาค าทายเกมปิดตา  
ดมกล่ิน  นิทานดมกล่ิน  การฟังจากเสียง  และการใชเ้พลงผลไมไ้ทยเป็นตน้ 

ขั้นท่ี 2  ขั้นเรียนรู้สู่การปฏิบติั หมายถึง ขั้นตอนท่ีครูผูส้อนตอ้งถ่ายทอดความรู้และเน้ือหา
สาระให้แก่ผูเ้รียน โดยเน้นให้เห็นถึงลกัษณะส าคญัของส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ผ่านประสบการณ์
เดิมของนกัเรียน มาใชเ้ป็นฐานในการอธิบายความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ท่ีเกิดข้ึน ผูส้อนสามารถ          
ใช้เทคนิคเกมการศึกษาและส่ือธรรมชาติเขา้มาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
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และทกัษะดา้นการจ าแนกความเหมือนหรือแตกต่าง  รวมไปถึงสามารถเปรียบเทียบส่ิงท่ีเรียนรู้จาก
ส่ือธรรมชาติได้อย่างถูกต้อง  ผ่านกระบวนการใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ในการช่วยจดจ าผ่าน
กิจกรรมแผน่เกม  จนสามารถบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีไดก้  าหนดไว ้

ขั้นท่ี 3 การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งจนสามารถปฏิบติัทกัษะ
ต่าง ๆ ตามท่ีผูส้อนได้ถ่ายทอดแล้วนั้น ผูส้อนควรให้โอกาสแก่ผูเ้รียนได้ฝึกฝนและเรียนรู้อย่าง
อิสระ เพื่อใหเ้กิดเป็นการเรียนรู้แบบยัง่ยนืและสามารถปฏิบติัทกัษะนั้นไดด้ว้ยความช านาญ 

ขั้นท่ี 4  ยนืยนัความรู้ ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นพิสูจน์ให้ผูส้อนไดเ้ห็นถึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิด
ข้ึนกบัผูเ้รียน  วา่ผูเ้รียนสามารถตอบสนองต่อส่ิงท่ีเรียนรู้มากนอ้ยเพียงใด บรรลุตามวตัถุประสงค์
ของการเรียนรู้ท่ีไดต้ั้งไวห้รือไม่ โดยทั้งน้ี ผูส้อนอาจใช้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมของผูเ้รียนมาเป็น
เคร่ืองมือยืนยนัความรู้ได้อีกทางหน่ึง ได้แก่ ผูเ้รียนสามารถท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้เน้ือหาสาระ       
ท่ีเรียนมากบัเพื่อนในกลุ่มเดียวกนั หรือเพื่อนต่างกลุ่มได ้อนัจะเป็นแนวทางในการน าผลท่ีไดจ้าก
การเรียนรู้ของผูเ้รียนไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมตามวยั 

 

ขั้นตอนที ่2  การพฒันาเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย  
พฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของ

เด็กปฐมวยัผูว้จิยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั ดงัน้ี 
1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือแนวทางท่ีช่วยให้ครูพฒันาการจดักิจกรรมการเรียน  

การสอนไปสู่ จุดประสงค์การเ รียนรู้และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
แผนการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัมีองคป์ระกอบในแผนการสอน 
ดงัน้ี 

1.   เร่ือง  เวลา  ชัว่โมง 
2.   สาระส าคญั 
3.   จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4.   สาระการเรียนรู้ 
5.   กิจกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นท่ี 1  กระตุน้ความสนใจ  
ขั้นท่ี 2   เรียนรู้สู่การปฏิบติั 
ขั้นท่ี 3   การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง 
ขั้นท่ี 4   ยนืยนัความรู้ 
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6.   คุณธรรมจริยธรรมท่ีตอ้งการเนน้ 
7.   ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
8.   การวดัและการประเมินผล 
9.   บนัทึกหลงัการสอน 
ในการสร้างแผนการสอนผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลและสร้างเคร่ืองมือตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. ศึกษาและวิเคราะห์หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน      

การวดัและประเมินการพฒันาการทกัษะเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม แผนการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ ตลอดจนเอกสารอ่ืน ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานดา้นทกัษะทางสังคม ทฤษฎีของนกัการศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎีแบนดูรา 
และทฤษฎีการเรียนการสอน วธีิการส่งเสริมทกัษะทางสังคมจากเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

3. ก าหนดเน้ือหาสาระการเรียนรู้ และลกัษณะของทกัษะทางสังคมใหเ้หมาะสมกบันกัเรียน
ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1โดยผูว้จิยั สร้างใบกิจกรรม ใบความรู้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ 

4. น าเน้ือหาจากการวิเคราะห์ทั้งหมดมาเขียนแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน10 แผน ซ่ึงมี
ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนท่ีไดพ้ฒันาข้ึน 4 ขั้นตอน ในแต่ละแผนจะมี
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัตามลกัษณะเน้ือหาของทกัษะทางสังคมดงัน้ี 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1   การสังเกตรายละเอียด และการจ าแนกเมล็ดถัว่ชนิดต่าง ๆ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2   การสังเกตรายละเอียด และการจดักลุ่มเมล็ดพืชชนิดต่าง ๆ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  การสังเกตความเหมือน - ความต่าง และการเรียงล าดบัขนาด 
 เปลือกหอยเล็ก - ใหญ่ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  การเรียงล าดบัสั้น- ยาว ของพวงมาลยัใบดอกแกว้ 
 และการเปรียบเทียบขนาดแท่งไมส้ั้นยาว 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  การสังเกตความเหมือน - ความต่างของใบไม ้
 และการสังเกตใบไมส่้วนท่ีหายไป 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  การเรียงล าดบัขนาดของใบไม ้และการเรียงล าดบัการบาน 
 ของดอกไม ้
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7   การจดักลุ่มกอ้นหิน และการเปรียบเทียบน ้าหนกักอ้นหิน 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8   การสังเกตภาพแผน่หลกัและภาพแผน่ยอ่ย 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9   การจดัหมวดหมู่เมล็ดพืชกบัสัญลกัษณ์ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10 การต่อช้ินส่วนใหส้มบูรณ์ 
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5. น าแผนการจดัการเรียนรู้ทั้งหมดไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ3 ท่าน ตรวจพิจารณาความเหมาะสม 
6. น าขอ้มูลท่ีตรวจพิจารณาโดยผูเ้ช่ียวชาญมาแกไ้ขปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ 
2. การสร้างแบบประเมินพฤติกรรมทกัษะทางสังคม 
แบบประเมินพฤติกรรมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยัเป็นแบบมาตรประมาณค่าโดย

มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
1. ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็ก

ปฐมวยั 
2. ศึกษาหลกัเกณฑ์ในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรม เทคนิคการเขียนแบบประจาก

เอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. ก าหนดเน้ือหาและจุดประสงค์ในการประเมินพฤติกรรม และพิจารณาก าหนดน ้ าหนกั

ของแบบประเมินเพื่อก าหนดอตัราส่วนของแบบประเมิน 
4. สร้างแบบประเมินทกัษะทางสังคมโดยมีจุดมุ่งหมายในการวดัความสามารถดา้นทกัษะ

ทางสังคม การแสดงออกทางอารมณ์ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืนการควบคุมทางอารมณ์
ของตนเองการแสดงออกทางสังคมความไวในการรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคมเป็นชนิด 
มาตรประมาณค่า3ระดบัดงัน้ี 

1. เกณฑก์ารประเมินการแสดงออกทางอารมณ์  มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 
  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี 
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง 

2. เกณฑก์ารประเมินความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน  มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 
  ระดบัคุณภาพ  3  หมายถึง ดี 
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง 

3. เกณฑก์ารประเมินการควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง  มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 
  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี 
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง 

4. เกณฑก์ารประเมินการแสดงออกทางสังคม  มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 
  ระดบัคุณภาพ  3  หมายถึง ดี 
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้
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  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง 
5. เกณฑก์ารประเมินความไวในการรับรู้ทางสังคม  มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี 
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้  
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง 

6. เกณฑก์ารประเมินการควบคุมทางสังคม  มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 
  ระดบัคุณภาพ  3  หมายถึง ดี 
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง 

5. น าแบบประเมินพฤติกรรมท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความ
สอดคลอ้งกบัความสามารถดา้นทกัษะทางสังคม ดา้นการสังเกต การเลียนแบบ การแสดงความ
คิดเห็น การท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นและปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

6. น าแบบประเมินพฤติกรรมท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งทางภาษา ลกัษณะการใชค้  าถาม ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี
ตอ้งการวดั และความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินแต่ละขอ้วดัตรงตามท่ีก าหนดหรือไม่เพื่อ
แกไ้ขปรับปรุง 

7. จดัพิมพแ์บบประเมินพฤติกรรมวดัความสามารถทกัษะทางสังคมท่ีผา่นการตรวจสอบ
คุณภาพแลว้เป็นแบบประเมินมาตรประมาณค่า 3 ระดบั เพื่อใชเ้ก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งส าหรับ
การท าวจิยัต่อไป 
 

ขั้นตอนที ่3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การน ารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม ส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1ไป
ทดลองการจดักิจกรมการเรียนรู้มีรายละเอียดในการด าเนินการ ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
 ประชากร  นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1โรงเรียนราชวนิิตประถมบางแค เขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ  านวน 4 หอ้งเรียน 152 คน 
 กลุ่ มตัวอย่าง   นักเรียนระดับชั้ นอนุบาลปีท่ี 1โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 
เขตบางแคกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ  านวน 1 ห้องเรียน 38 คนโดยการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม 
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1 

2 

2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 

1.  แผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมจ านวน 10 แผน เวลา 10 ชัว่โมง 
2.  แบบประเมินทกัษะทางสังคม 

3. การด าเนินการทดลอง 
 3.1 แบบแผนทีใ่ช้ในการทดลอง 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองโดยใชแ้บบแผนการ
ทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและสอบหลงัเรียน (One –Group Pretest –Posttest Design) 
(ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543, น.216)  ดงัตารางท่ี 2 
ตารางที ่ 2   แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม                      สอบก่อน                          ทดลอง                             สอบหลงั 

E                           T 1                                      X                                        T 2  

E แทน กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนโดยการใชท้ฤษฎีแบนดูรา 
T แทน การประเมินพฤติกรรมก่อนเรียน 
T แทน การประเมินหลงัเรียน 
X แทน การสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา 
 

 3.2 การด าเนินการทดลอง 
 การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการทดลองการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน 
เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมดงัน้ี 

1. ประเมินพฤติกรรมความสามารถด้านทกัษะสังคมของนักเรียนก่อนได้รับ 
การสอนตามรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นทกัษะทางสังคม (Pretest) 

2. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมท่ีพฒันาข้ึน 

3. ประเมินทกัษะทางสังคมของนกัเรียนหลงัไดรั้บการสอนตามรูปแบบการสอน
เพือ่ส่งเสริมทกัษะทางสังคม (Posttest) 

 
 
 



66 

ขั้นตอนที ่4 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ดงัน้ี 

1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
2. การเปรียบเทียบความสามารถทกัษะทางสังคมของผูเ้รียนก่อนและ 

หลงัทดลองโดยใชส้ถิติที (t-test for dependent sample) (ชูศรี  วงศรั์ตนะ, 2550, น.201) 



 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะ      

ทางสังคมของเด็กปฐมวยัแบ่งออกเป็น  2  ตอน  คือ 
 ตอนท่ี  1   ผลการพฒันาใชรู้ปแบบการสอน 
 ตอนท่ี  2   ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 

ตอนที ่1  ผลการพฒันาใช้รูปแบบการสอน 
1. ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานและบริบทของการจัดการศึกษา 
ปัจจุบนัความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีพฒันาข้ึนอย่างต่อเน่ือง  ส่งผลต่อการพฒันา     

การจัดการศึกษาเป็นอย่างยิ่ง  เพื่อให้ทันต่อการเปล่ียนแปลง  การจัดการศึกษาระดับปฐมวยั            
มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาผูเ้รียนโดยองคร์วม  คือพฒันาผูเ้รียนให้ครบทั้ง 4 ดา้น  ไดแ้ก่  ดา้นร่างกาย 
ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม  และดา้นสติปัญญาท่ีเหมาะสมตามวยั  เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้และสร้างทกัษะพื้นฐานของชีวิตในอนาคตให้เกิดการพฒันาไปสู่การเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.26) การจดัระบบการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยันอกจากผูเ้รียนจะ
ได้รับการพฒันาครบทั้ง 4 ด้านแล้ว  ผูเ้รียนยงัควรได้รับการส่งเสริมและปลูกฝังด้านคุณธรรม  
จริยธรรม และมีความพร้อมในการเขา้เรียนต่อในระดบัชั้นประถมศึกษา (แผนพฒันาการศึกษา
แห่งชาติ    ฉบบัท่ี  9 (2545-2549)  พฒันาการดา้นสติปัญญาของเด็กก่อนวยัเรียนเป็นรากฐานท่ี
ส าคญั การจดัส่ิงแวดล้อมให้กับผูเ้รียนจึงจ าเป็นอย่างยิ่งเพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้สัมผสัและ
คุน้เคยกบัส่ิงแวดลอ้มดว้ยตนเอง  จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวรและท าให้เด็กเจริญเติบโตข้ึน
เป็นผูท่ี้       มีความคิดสร้างสรรค์ มีความมัน่ใจในตนเอง รู้จกัการประดิษฐ์คิดคน้ แสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง (กษมา  วรวรรณ ณ อยุธยา,2536,น.42) ถา้ผูเ้รียนได้รับการฝึกเตรียมความพร้อมทาง
ทกัษะทางสังคมตั้งแต่เร่ิมเรียนแลว้ ก็สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาของตนเองและสังคม
ไดใ้นอนาคตต่อไป ทกัษะทางสังคมมีความส าคญัมากส าหรับเด็กวยั 3-6 ปี เพราะการจะเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีดีจะต้องได้รับการปลูกฝังตั้งแต่ช่วงวยัวยั 3-6 ปี เด็กท่ีได้รับการพฒันาและมีทกัษะ         
ทางอารมณ์และสังคมท่ีมั่นคงจะเป็นคนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตได้  พ่อแม่และคนใน
ครอบครัว จึงช่วยกนัพฒันาให้เด็ก  มีความเช่ือมัน่ในตนเอง รู้จกัควบคุมตนเองและรู้จกัวิธีสร้าง
เพื่อน และการอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งดี   มีมารยาท  รู้จกักฎระเบียบวินยั  และท่ีส าคญัตอ้งรู้จกัแบ่งปัน 
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(สุชา จนัทร์เอม, 2540, น.50)  จากการทดสอบวดัความสามารถทกัษะทางสังคมในระดบัชั้นปฐมวยั
โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค  เขตบางแค  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2559  จ  านวน  38  คน       
มีทกัษะทางสังคม 

ผูเ้รียนมีทกัษะทางสังคมการแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน 
การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม  ความไวในการรับรู้ทางสังคม  
การควบคุมทางสังคมพบวา่ มีค่าคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัพอใช ้คิดเป็นร้อยละ 62.33  และจากการ
ตรวจสอบคะแนนเป็นรายบุคคล พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์คะแนนตามท่ีก าหนด 
(วิชาการ โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค, 2557, น.19)  ดงันั้นประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการพฒันาคือ 
การพฒันารูปแบบการสอนท่ีจะช่วยส่งเสริมทกัษะทางสังคมเพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ย
ตนเอง สามารถคิด ลงมือปฏิบติั และแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง 

2. ผลการศึกษาปรัชญาการศึกษาแนวคิด ทฤษฎเีกีย่วกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
ปรัชญาการศึกษา แนวคิด และทฤษฎีเป็นแนวทางส าคญัในการจดัการศึกษา ในท่ีน้ีผูว้ิจยั

ได้เลือกแนวคิดตามปรัชญาพิพฒันนิยม ปรัชญาปฏิรูปนิยม แนวคิดทฤษฎีพฒันาการทางทกัษะ   
ทางสังคมของแบนดูราการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ
ทางตรง และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการส่งเสริมทกัษะทางสังคมคือการ
แสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง    
การแสดงออกทางสังคมความไวในการรับรู้ทางสังคม  การควบคุมทางสังคมสืบเน่ืองจากเป็น
แนวคิดพื้นฐานมีแนวทางการจดัการศึกษาสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนัและประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา 
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3. การสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง เพื่อก าหนดเป็นรูปแบบการสอน โดยใช้ทฤษฎี
แบนดูราเพือ่ส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

ข้อมูลพืน้ฐานแนวคิดทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง 
องค์ประกอบของรูปแบบการสอน
โดยใช้ทฤษฎแีบนดูราเพือ่ส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

1. ปรัชญาพิพฒันนิยม 
       การจัดการศึกษามุ่งพฒันาทั้ งด้านร่างกาย อารมณ์ 
สติปัญญา การจดักิจกรรมการเรียนการสอนยึดผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง ผูเ้รียนสามารถลงมือปฏิบติัจริง โดยมีครูเป็นผู ้
แนะแนวทางและสร้างบรรยากาศท่ีเป็นประชาธิปไตย
ใหก้บัผูเ้รียน 

2. ปรัชญาปฏิรูปนิยม 
       การจดัการศึกษามุ่งพฒันาสังคมประชาธิปไตยอย่าง
แทจ้ริง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ย
การลงมือกระท าดว้ยตนเอง ครูมีหนา้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนมี
ส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์ด้วยเทคนิคต่าง ๆ เพื่อน า
ความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาของสังคม 

3. ทฤษฎีตามแนวคิดแบนดูรา 
การให้การศึกษาแบบองค์รวมเพื่อพัฒนาเด็กตามวัย 
ความสามารถของตนเองในการประกอบกิจกรรมท่ี
ก าหนดภายใต้สถานการณ์ท่ีจ าเพาะได้ผสมผสานการ
เรียนรู้ทางสังคมเขา้กบัพฤติกรรมท่ีเกิดจากความรู้ความ
เขา้ใจกบัการปรับตวัเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายในโดยไม่
จ  าเป็นตอ้งมีการแสดงออกแต่การไดม้าซ่ึงความรู้ใหม่ ๆก็
ถือว่าการเรียนรู้ได้เกิดข้ึนแล้วและการแสดงออกของ
พฤติกรรมจะสะท้อนให้เห็นการเรียนรู้และการรับรู้
ความสามารถของตนเองเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ
ทางความคิดและเป็นตัวเช่ือมระหว่างความรู้ และการ
กระท ามีบทบาทส าคญัในการเป็นศูนยก์ลางทางจิตใจและ
ก่อใหเ้กิดความรู้สึกวา่ 

1. รูปแบบการสอนน้ีพฒันาข้ึนมา
จาก แนวความคิดและรูปแบบการ
สอนตามทฤษฎีแบนดูรากบัรูปแบบ
การสอนแบบบูรณาการ หลักการ
ของทฤษฎีแบบบูรณาการ เป็นการ
สอนโดยมุ่ง เน้นการให้ความรู้ ท่ี
ลึกซ้ึงช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึกว่ามีบทบาท
ในการเรียน ท าให้ผู ้เ รียนมีความ
ตั้งใจในการเรียนรู้และช่วยให้ผูเ้รียน
ประสบความส าเร็จในการเรียน การ
เรียนการสอนจดัสาระและวิธีการให้
ผูเ้รียนอย่างดีทั้งด้านเน้ือหา ความรู้ 
และการใหผู้เ้รียนใชเ้วลาเรียนอยา่งมี
ประสิทธิภาพ เป็นประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนดา้นการแสดงออก
ทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้
อารมณ์บุคคลอ่ืน การควบคุมทาง
อารมณ์ของตนเอง การแสดงออก
ทางสังคม ความไวในการรับรู้ทาง
สังคม การควบคุมทางสังคม  ผูเ้รียน
มีใจจดจ่อกับส่ิงท่ีเรียนและช่วยให้
ผู ้ เ รี ย นประสบคว ามส า เ ร็ จ ใ น        
การเรียน 
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ข้อมูลพืน้ฐานแนวคิดทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง 
องค์ประกอบของรูปแบบการสอน
โดยใช้ทฤษฎแีบนดูราเพือ่ส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

"ฉนัท าได"้ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรค ์คิดอยา่ง
อิสระ สนุกสนานต่อการเรียนรู้ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนมี
ความสนใจกบักิจกรรมการเรียนรู้มากยิ่งข้ึนจนบรรลุผล
การเรียนท่ีคาดหวงัไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

1. บริบทการจดัการศึกษา 
        การศึกษาปฐมวยัเป็นการพฒันาเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 
5 ปี บนพื้นฐานการบอรมเล้ียงดูการส่งเสริมกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีสนองตอบธรรมชาติและพฒันาการตามศกัยภาพ
ของเด็กแต่ละคนภายใตบ้ริบทของสังคมและวฒันธรรมท่ี
เด็กอาศยัอยู่ด้วยความรัก ความเช่ือมัน่ให้ความไวว้างใจ 
และความเขา้ใจของบุคคลรอบขา้ง เพื่อสร้างบุคลิกภาพ
พื้นฐานซ่ึงเอ้ือไปสู่ความเป็นมนุษย ์

2. แนวคิดปฐมวยั 
พฒันาการของมนุษยเ์ป็นการเปล่ียนแปลงในเชิงปริมาณ
และคุณภาพ พฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคมและสติปัญญาจะมีความสัมพนัธ์และพฒันาอย่าง
ต่อเน่ืองเป็นล าดบัขั้นตอนไปพร้อมๆกนัทุกดา้น เด็กแต่ละ
คนจะเติบโตและมีลกัษณะพฒันาการแตกต่างกนัไปตาม
วยัเร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงอาย ุ5 ปี 

2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
มุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทกัษะทาง

สังคม 
 

 3. กระบวนการเรียนการสอน
ของรูปแบบ 

จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ี
เ ก่ี ยวข้อง  ผู ้วิจ ัยได้รวบรวมองค์
ความรู้ สร้างและออกแบบกิจกรรม
กระบวนการ เ รี ยนการสอน ท่ี มี
ขั้นตอนสอดคล้องตามรู้แบบของ
ทฤษฎีแบนดูรา โดยยดึรูปแบบ 
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ข้อมูลพืน้ฐานแนวคิดทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง 
องค์ประกอบของรูปแบบการสอน
โดยใช้ทฤษฎแีบนดูราเพือ่ส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการทั้ง  4  ขั้น ไดแ้ก่ 
ขั้นท่ี 1 ขั้นกระตุน้ความสนใจใฝ่

รู้ของผูเ้รียนซ่ึงขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอน
ท่ีผู ้สอนต้องใช้ กิ จกรรมในการ
กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจใน
ส่ิงท่ีจะเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ท่ี
ผู ้สอนจัด ข้ึนโดย เน้นใช้ ส่ื อการ
เรียนรู้ท่ีเป็นส่ิงท่ีอยู่รอบตัวผูเ้รียน 
เช่นการฝึกคิดค าคล้องจองการเล่น
เกมปริศนาค าทายการนิทานเกมปิด
ตาดมกล่ินการฟังจากเสียงและการ
ใช้บทเพลงเด็ก ได้แก่ เพลงผลไม้
ไทยเป็นตน้ 

ขั้นท่ี 2 การเรียนรู้สู่การปฏิบติั  
หมายถึงเป็นขั้นท่ีครูผูส้อนน าเสนอ
เน้ือหาสาระท่ีจะเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเห็น
ลักษณะส าคัญของส่ิงท่ี เรียนรู้ได้
อย่างชัดเจนผ่านส่ือธรรมชาติและ
เกมการศึกษาโดยผูเ้รียนจะใชค้วามรู้
จากประสบการณ์เดิมเป็นฐานในการ
อธิบายความรู้หรือประสบการณ์ท่ี
เกิดข้ึนใหม่ เช่น การสังเกตความ
เหมือน ความต่างใบไมจ้ากของจริง 
ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้และทกัษะ
ด้านการจ าแนกความเหมือนหรือ
แ ต ก ต่ า ง  ร ว ม ไ ป ถึ ง ส า ม า ร ถ
เปรียบเทียบส่ิงท่ีเรียนรู้ 
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ข้อมูลพืน้ฐานแนวคิดทฤษฎีทีเ่กีย่วข้อง 
องค์ประกอบของรูปแบบการสอน
โดยใช้ทฤษฎแีบนดูราเพือ่ส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

 จากส่ือธรรมชาติได้อย่างถูกต้อง 
ผา่นกระบวนการใช้ประสาทสัมผสั
ทั้ง 5 ในการช่วยจดจ าผ่านกิจกรรม
แผ่นเกม จนสามารถบรรลุตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีได้ก าหนด
ไว ้

ขั้นท่ี 3 การปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง 
หมายถึงเป็นขั้นท่ีครูผู ้สอนพบว่า
ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตามไดถู้กตอ้ง
แล้ว  ควรปล่อยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้
และท าอย่างอิสระเพื่อให้เกิดความ
ช านาญ 

ขั้นท่ี 4  ยืนยนัความรู้ หมายถึง
เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงความสามารถ
ตอบสนองต่อส่ิงท่ี เรียนรู้ เพื่อให้
ท ร าบว่ า ตน เ อ งส าม า รถบรร ลุ
ว ัตถุประสงค์ได้มากน้อยเพียงใด 
สามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้จากเพื่อน
ในกลุ่ม จากเพื่อนกลุ่มอ่ืนแล้วยงัท า
ให้เกิดปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และ
เป็นแนวทางในการน าผลท่ีได้จาก
การเรียนรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้
เหมาะสมตามวยั 
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4. รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎแีบนดูราเพือ่ส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

ทฤษฎ ี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 
รูปแบบการสอนน้ีพฒันาข้ึนมาจาก แนวความคิดและรูปแบบการสอนตามทฤษฎีแบนดูรา

กบัรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ หลกัการของทฤษฎีแบบบูรณาการ เป็นการสอนโดยมุ่งเน้น  
การให้ความรู้ท่ีลึกซ้ึงช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึกว่ามีบทบาทในการเรียน ท าให้ผูเ้รียนมีความตั้งใจใน       
การเรียนรู้และช่วยให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียน การเรียนการสอนจดัสาระและวิธีการ
ให้ผู ้เรียนอย่างดีทั้ งด้านเน้ือหา ความรู้ และการให้ผู ้เรียนใช้เวลาเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ               
เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนดา้นการแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์
บุคคลอ่ืน   การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู้ทาง
สังคม การควบคุมทางสังคม  ผูเ้รียนมีใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีเรียนและช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จใน
การเรียน 

 
วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 

 มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางสังคม  
 

กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจ ัยได้ออกแบบขั้นตอนกระบวนการเรียน     

การสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
3.3.1 ขั้นกระตุน้ความสนใจ หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนน าเทคนิควิธีการมากระตุน้และดึงดูด

ความสนใจของผูเ้รียน เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนสามารถตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีจะเรียนรู้ไดดี้ โดย
น าเอาส่ือ ตวัแบบมาประกอบการจดักิจกรรม เช่น การแสดงละครบทบาทสมมุติ สถานการณ์
จ าลอง เกมกลางแจง้ เป็นตน้ 

3.3.2ขั้นเรียนรู้สู่การปฏิบติั หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนน าเสนอเน้ือหาสาระท่ีจะเรียนรู้ให้
ผู ้เ รียนเห็นลักษณะส าคัญของตัวแบบจากสภาพแวดล้อมผ่านส่ือการแสดงบทบาทสมมติ  
สถานการณ์จ าลอง เกมกลางแจง้ท่ีจะเรียนรู้ไดช้ดัเจน โดยผูเ้รียนจะใชค้วามรู้จากประสบการณ์เดิม
เป็นฐานในการแสดงพฤติกรรมหรือประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนใหม่  เช่น การเลียนแบบพฤติกรรม    
การเสริมแรง ปฏิกริยาการตอบสนอง  ซ่ึงผูเ้รียนการสังเกตสภาพแวดลอ้มทางสังคม โดยสามารถ
ปรับพฤติกรรมใหเ้หมาะสมในการใชชี้วติร่วมกบัผูอ่ื้น  

3.3.3ขั้นการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนพบวา่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัอยา่ง
ต่อเน่ืองตามความเหมาะสมและปล่อยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดความ
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ช านาญ 
3.3.4ขั้นยืนยนัความรู้ หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงความสามารถตอบสนองต่อส่ิงท่ีเรียนรู้ 

เพื่อให้ทราบว่าตนเองสามารถแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสมต่อสภาพแวดลอ้มจากเพื่อนในกลุ่ม 
จากเพื่อนกลุ่มอ่ืน แลว้ยงัท าใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 

 
ผลทีผู้่เรียนจะได้รับจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

ผูเ้รียนมีทกัษะทกัษะทางสังคมการแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคล
อ่ืน การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู้ทางสังคม     
การควบคุมทางสังคม 

 
ตอนที ่2  ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การทดลองใชรู้ปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับ
นกัเรียนเด็กปฐมวยัด าเนินการโดยน าการจดักระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนท่ีสร้าง
ข้ึนไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1เพื่อประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราได้รับการเรียนรู้จากรูปแบบการสอนปรากฏผลดัง
ตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่ 3  การเปรียบเทยีบทกัษะทางสังคมก่อนและหลงัทดลองใช้รูปแบบการสอน 

                  การทดสอบ                                                                                   t 
ก่อนทดลอง                                               38                1.18              0.69 
                                                                                                                                  99         32.43 ** 
หลงัทดลอง                                               38                3.79              0.41 
 

**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากตารางท่ี  3  พบวา่ทกัษะทางสังคมของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 
( ) เท่ากบั 1.18  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ( )  เท่ากบั 0.69  หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย ( ) 
เท่ากบั 3.79 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ) เท่ากบั 0.41 

จะเห็นได้ว่าการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง
สังคมหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

N X ..DS D

X ..DS X

..DS
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พฤติกรรมการเรียนรู้ 
จากการด าเนินการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริม

ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั  ผูว้ิจยัได้สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน
ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยแยกเป็นขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบการสอน ตามแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 10 แผน ดงัน้ี 

แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 1 เร่ืองสังเกตรายละเอียดของเมล็ดถัว่ และการจ าแนกเมล็ดถัว่
ชนิดต่าง ๆ 
 ขั้นที ่1 กระตุ้นความสนใจ 
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนแสดงท่าทางประกอบการร้องเพลง โดยแยกถัว่ชนิดต่างๆ ผูส้อนเป็น    
ผูก้ระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้และใช้วิธีการดึงดูดให้ผูเ้รียนเขา้ร่วมกิจกรรมด้วย
เทคนิค เช่น การฝึกคิดค าคลอ้งจอง การเล่นเกมปริศนาค าทาย การนิทาน เกมปิดตาดมกล่ิน การฟัง
จากเสียง และการใช้บทเพลงเด็ก ได้แก่ เพลงผลไม้ไทย เป็นต้น เพื่อให้ผูเ้รียนมีทักษะและ
กระบวนการรับรู้ สามารถเรียนรู้ตามวยัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ เทคนิคการเล่านิทานประกอบหุ่นมือเร่ืองผลไมแ้สนอร่อยการน า
ร้องเพลงก่ิง กา้นใบ เพลงพรวนดิน หรือการให้ผูเ้รียนฟังเสียงการเขย่าเมล็ดพืช สามารถดึงดูดให้
นักเรียนท่ีมีพฤติกรรมไม่สนใจ ไม่ให้ความร่วมมือ หรือไม่อยากเรียนรู้ก่อนเร่ิมกิจกรรม 
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตนเอง จนกลายเป็นนักเรียนท่ีมีความกระตือรือร้น ให้ความสนใจ      
และอยากมีส่วนร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกนัของหอ้ง 

ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ  
ขั้นตอนน้ี นักเรียนตอ้งช่วยกนัท ากิจกรรมคดัแยกเมล็ดถัว่ท่ีเป็นชนิดเดียวกนัไวใ้นถาด    

ใบเดียวกนั 
ผลการจดักิจกรรม พบวา่ เม่ือผูว้ิจยัเสริมแรง ให้ก าลงัใจ และอธิบายเพิ่มเติม นกัเรียนส่วน

ใหญ่ท่ีไม่มีความมัน่ใจและไม่สามารถคดัแยกเมล็ดถัว่ได้ กลบัมีความมัน่ใจใน สามารถคดัแยก
เมล็ดถัว่ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และร่วมกิจกรรมดว้ยความสนุกมากยิง่ข้ึน 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนท่ีไดเ้รียนรู้แลว้ มีความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ ไดล้งมือท าดว้ยตนเองหลาย

คร้ังอยา่งอิสระ เพื่อเกิดความเขา้ใจในในการจ าแนกเมล็ดถัว่มากยิง่ข้ึน 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่าก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนมากขาดความมัน่ใจในการท า
กิจกรรม ไม่อยากเล่นเกมการศึกษา เล่นไม่ถูกตอ้ง ไม่กล้าพูด  เม่ือผูว้ิจยัได้พฒันานักเรียนด้วย     
การอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัความแตกต่างของเมล็ดถัว่ และฝึกปฏิบติัอย่างอิสระหลายๆ คร้ังท าให้
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นกัเรียนเกิดความมัน่ใจในตนเองมากข้ีน กล้าคิด กล้าพูด กล้าตดัสินใจได้ด้วยตนเอง ท าให้เกิด
ความคิดสร้างสรรคแ์ละเกิดองคค์วามรู้ใหม่เพิ่มข้ึนและจ าแนกเมล็ดถัว่ไดถู้กตอ้งแม่นย  ามากข้ึน 

ขั้นที ่ 4  ยนืยนัความรู้   
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนแต่ละกลุ่ม น าเสนอช่ือ เมล็ดถัว่ และบอกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไดถู้กตอ้งตาม

วตัถุประสงค ์ร่วมแลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อนทุกคนไดอ้ยา่งเขา้ใจ 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่หลงัจากนกัเรียนฟังครูอธิบายสามารถสังเกตรายละเอียดของเมล็ด
ถั่ว และการจ าแนกเมล็ดถั่วตามสี จ านวน ชนิดเดียวกันได้อย่างถูกต้อง และรู้จกัการรอยคอย
ตามล าดับก่อน หลังขณะร่วมเล่นเกมการศึกษา ยอมรับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น มีน ้ าใจรู้จัก        
การแบ่งปัน เม่ือไดย้ินสัญญาณบอกหมดเวลานกัเรียนร่วมกนัเก็บของไดเ้รียบร้อย นกัเรียนทุกคน
กลา้แสดงออก มีความมัน่ใจในตนเอง ภาคภูมิใจในผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 

แผนการจดัประสบการณ์2เร่ืองสังเกตรายละเอียด และการจดักลุ่มเมล็ดพืชชนิดต่าง ๆ 
 ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนเลือกบล๊อกสีและเขา้กลุ่มตามสีของตนเอง 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนบางส่วนท่ีไม่มีความสนใจ ไม่ใหค้วามร่วมมือในการร่วม
ท ากิจกรรม ไม่อยากเรียนรู้ในช่วงเร่ิมแรก เม่ือผูว้ิจยัได ้เล่านิทานประกอบหุ่นมือเร่ืองผลไมแ้สน
อร่อย ร้องเพลงพรวนดิน เพลงก่ิง ก้าน ใบ และแก้ไขด้วยเทคนิควิธีการดังกล่าวผลปรากฏว่า
นักเรียนทุกคนมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรม มีความกระตือรือร้น  อยากมีส่วนร่วม  ต่ืนเต้น             
ใหค้วามสนใจ  ใหค้วามร่วมมือในการจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นอยา่งดี 

ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ  
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนตอ้งช่วยกนัแยกเมล็ด ชนิดเดียวกนัไวใ้นถาดเดียวกนั 

 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถแยกเมล็ดถัว่
ชนิดเดียวกนัได้ เม่ือผูว้ิจยัเสริมแรง ให้ก าลงัใจ อธิบายเพิ่มเติมนักเรียนจึงมีความมัน่ใจและร่วม
กิจกรรมมากยิง่ข้ึน ท าใหน้กัเรียนแยกเมล็ดถัว่ไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

ขั้นที ่  3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
ขั้นตอนน้ี ครูแนะน าวธีิการเล่นเกมชุดใหม่และสาธิตการเล่นตามกติกา 

 ผลการจดักิจกรรม พบว่าก่อนการจดักิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่ ยงัเล่นเกมจดักลุ่มเมล็ด
พนัธ์พืชไดไ้ม่ถูกตอ้งผูว้ิจยัไดพ้ฒันานกัเรียนดว้ยการอธิบายวิธีการเล่นเกมเพิ่มเติมและให้นกัเรียน
ฝึกปฏิบติัอยา่งอิสระหลายๆ คร้ังท าใหจึ้งเล่นเกมจดักลุ่มเมล็ดพนัธ์พืชไดถู้กตอ้งแม่นย  ามากข้ึน 

ขั้นที ่ 4  ยนืยนัความรู้ 
ขั้นตอนน้ี ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาและตรวจสอบความถูกตอ้งของเมล็ดพนัธ์พืช 
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 ผลการจดักิจกรรม พบวา่หลงัจากนกัเรียนร่วมกนัสนทนาและตรวจสอบความถูกตอ้งของ
เมล็ดพนัธ์พืชและแลกเปล่ียนเรียนรู้ ยอมรับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น นักเรียนท าได้ถูกตอ้งมาก
ยิง่ข้ึน 

แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 3การสังเกตความเหมือน - ความต่างและการเรียงล าดบัขนาด
เปลือกหอยเล็ก - ใหญ่ 
 ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนท าท่าทางประกอบเพลงทะเลแสนงาม โดยครูถามว่ามีสัตวช์นิดใดใน
เน้ือเพลง 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ ใหค้วามสนใจขณะร่วมกิจกรรมดี 

ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ 
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนตอ้งช่วยกนัแยกเปลือกหอยใส่ถาดละ 1 ชนิดเดียวกนัไวใ้นถาดเดียวกนั 

 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถแยกเปลือก
หอยชนิดเดียวกนัได ้เม่ือผูว้จิยัเสริมแรง ใหก้ าลงัใจ อธิบายเพิ่มเติมนกัเรียนจึงมีความมัน่ใจและร่วม
กิจกรรมมากยิง่ข้ึน ท าใหน้กัเรียนแยกเปลือกหอยไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ีน 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
ขั้นตอนน้ี ครูแนะน านกัเรียนเล่นเกมเรียงล าดบัขนาดเปลือกหอยจากเล็ก - ใหญ่ 

 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ ยงัเล่นเกมเรียงล าดบัขนาด
เปลือกหอยไม่ถูกตอ้งผูว้ิจยัไดพ้ฒันานกัเรียนดว้ยการอธิบายวิธีการเล่นเกมเพิ่มเติมและให้นกัเรียน
ฝึกปฏิบติัอย่างอิสระหลายๆ คร้ังท าให้จึงเล่นเกมเรียงล าดบัขนาดเปลือกหอยจากเล็ก - ใหญ่ได้
ถูกตอ้งแม่นย  ามากข้ึน 

ขั้นที ่ 4  ยนืยนัความรู้ 
ขั้นตอนน้ี ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาและตรวจสอบความถูกตอ้งของความเหมือนและ

ความต่างของขนาดเปลือกหอยจากเล็ก - ใหญ่ 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่าหลงัจากนักเรียนร่วมกนัสนทนาถึงเปลือกหอยชนิดต่าง ๆและ
ตรวจสอบความถูกตอ้งของการเล่นเกมเรียงล าดบัขนาดเปลือกหอยจากเล็ก - ใหญ่ และแลกเปล่ียน
เรียนรู้ ยอมรับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น นกัเรียนท าไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

แผนการจัดประสบการณ์ท่ี 4การเรียงล าดับสั้ น - ยาว ของพวงมาลัยใบดอกแก้วและ 
การเปรียบเทียบขนาดแท่งไมส้ั้นยาว 
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 ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนและครูร่วมกนัร้องเพลงและเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระและเขา้กลุ่ม
ตามสีท่ีจบัได ้
 ผลการจดักิจกรรม  พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ ใหค้วามสนใจขณะร่วมกิจกรรมดี 

ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ  
ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนตอ้งช่วยกนักนัเรียงล าดบัจากสั้น - ยาวของพวงมาลยัใบดอกแกว้ 

 ผลการจัดกิจกรรม  พบว่าก่อนการจัดกิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถแยก      
ความสั้น - ยาวเของพวงมาลยัใบดอกแกว้ได ้ เม่ือผูว้จิยัเสริมแรง ใหก้ าลงัใจ อธิบายเพิ่มเติมนกัเรียน
จึงมีความมัน่ใจและร่วมกิจกรรมมากยิง่ข้ึน  ท าให้นกัเรียนแยกความสั้น -ยาวของพวงมาลยัใบดอก
แกว้ไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ีน 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนหยิบแท่งไมค้นละ 1 แท่ง แลว้ให้เรียงล าดบัขนาดตามความสั้น - ยาว

ของแท่งไม ้
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ ยงัเล่นเกมเรียงล าดบัขนาด
แท่งไมไ้ม่ถูกตอ้ง ผูว้ิจยัไดพ้ฒันานกัเรียนดว้ยการอธิบายวิธีการเล่นเกมเพิ่มเติมและให้นกัเรียนฝึก
ปฏิบติัอยา่งอิสระหลายๆ คร้ังท าใหจึ้งเล่นเกมเรียงล าดบัขนาดตามความสั้น - ยาวของไมไ้ดถู้กตอ้ง
แม่นย  ามากข้ึน 

ขั้นที ่ 4  ยนืยนัความรู้  
 ขั้นตอนน้ี ครูและนักเรียนร่วมสนทนาและตรวจสอบความถูกต้องของการเรียงล าดับ 
สั้น - ยาว ของพวงมาลยัใบดอกแกว้และการเปรียบเทียบขนาดแท่งไมส้ั้นยาว 
 ผลการจดักิจกรรม  พบวา่หลงัจากนกัเรียนร่วมกนัสนทนาของการเรียงล าดบัสั้น - ยาวของ
พวงมาลยัใบดอกแก้วและการเปรียบเทียบขนาดแท่งไมส้ั้ นยาวและตรวจสอบความถูกตอ้งของ   
การ การเรียงล าดบัสั้น - ยาวของพวงมาลยัใบดอกแกว้และการเปรียบเทียบขนาดแท่งไมส้ั้นยาวและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ยอมรับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น นกัเรียนท าไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

แผนการจัดประสบการณ์ท่ี 5การสังเกตความเหมือนและความต่างของใบไม้และ 
การสังเกตใบไมส่้วนท่ีหายไป 
 ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนหยบิส่ิงของในกล่องปริศนาคนละ 1 ช้ินแลว้ให้นกัเรียนบอกช่ือส่ิงของ
ท่ีตนเองเลือกหยบิ 
 ผลการจดักิจกรรม  พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ ใหค้วามสนใจขณะร่วมกิจกรรมดี 
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ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ  
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเล่นเกมใบไมส่้วนท่ีหายไปและสังเกตความเหมือนและความต่างของ

ใบไม ้
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถสังเกตความ
เหมือนความต่างของใบไมไ้ด้ เม่ือผูว้ิจยัเสริมแรง ให้ก าลงัใจ อธิบายเพิ่มเติมนักเรียนจึงมีความ
มัน่ใจและร่วมกิจกรรมมากยิง่ข้ึน ท าใหน้กัเรียนแยกความเหมือนและความต่างของใบไมไ้ดถู้กตอ้ง
มากยิง่ข้ึน 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเล่นเกมสังเกตความเหมือนและความต่างของใบไมซ้ ้ าเพื่อให้เกิดทกัษะ

มากยิง่ข้ึน 
ผลการจดักิจกรรม พบว่าก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ ยงัเล่นเกมสังเกตความ

เหมือนและความต่างของใบไม้ซ ้ าเพื่อให้เกิดทกัษะมากยิ่งข้ึน ผูว้ิจยัได้พฒันานักเรียนด้วยการ
อธิบายวิธีการเล่นเกมเพิ่มเติมและให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัอยา่งอิสระหลายๆ คร้ังท าให้เล่นเกมสังเกต
ความเหมือนและความต่างของใบไมไ้ดถู้กตอ้งแม่นย  ามากข้ึน 

ขั้นที ่ 4  ยนืยนัความรู้  
 ขั้นตอนน้ี ครูและนักเรียนร่วมสนทนาและตรวจสอบความถูกตอ้งของเกมสังเกตความ
เหมือนและความต่างของใบไม ้
 ผลการจดักิจกรรม พบว่าหลังจากนักเรียนร่วมกนัสนทนาของการเล่นเกมสังเกตความ
เหมือนและความต่างของใบไมแ้ละเกมใบไมส่้วนท่ีหายไปพร้อมกบัตรวจสอบความถูกตอ้งและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ยอมรับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น นกัเรียนท าไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 6การเรียงล าดบัขนาดของใบไมแ้ละการเรียงล าดบัการบานของ
ดอกไม ้
  
 

ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนร่วมร้องเพลง ก่ิง กา้น ใบ พร้อมทั้งแสดงท่าทางอิสระประกอบเพลง 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ ใหค้วามสนใจขณะร่วมกิจกรรมดี 

ขั้นที ่  2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ  
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเล่นเกมเรียงล าดบัขนาดของใบไมแ้ละเรียงล าดบัการบานของดอกไม้

 ผลการจดักิจกรรม พบว่าก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถเรียงล าดบั
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ขนาดของใบไมไ้ด ้เม่ือผูว้ิจยัเสริมแรง ให้ก าลงัใจ อธิบายเพิ่มเติมนกัเรียนจึงมีความมัน่ใจและร่วม
กิจกรรมมากยิ่งข้ึน ท าให้นกัเรียนเรียงล าดบัขนาดของใบไมแ้ละเรียงล าดบัการบานของดอกไม้ได้
ถูกตอ้งมากยิง่ข้ึน 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเล่นเกมการเรียงล าดบัขนาดของใบไมแ้ละการเรียงล าดบัการบานของ

ดอกไมซ้ ้ าเพื่อใหเ้กิดทกัษะมากยิง่ข้ึน 
ผลการจดักิจกรรม พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ ยงัเล่นเกมการเรียงล าดบั

ขนาดของใบไมแ้ละการเรียงล าดับการบานของดอกไม้ซ ้ าเพื่อให้เกิดทกัษะมากยิ่งข้ึนผูว้ิจยัได้
พฒันานกัเรียนดว้ยการอธิบายวิธีการเล่นเกมเพิ่มเติมและให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัอย่างอิสระหลายๆ 
คร้ังท าให้เล่นเกมเรียงล าดบัขนาดของใบไมแ้ละเรียงล าดบัการบานของดอกไม้ไดถู้กตอ้งแม่นย  า
มากข้ึน 

ขั้นที ่ 4  ยนืยนัความรู้ 
 ขั้นตอนน้ี ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาและตรวจสอบความถูกตอ้งของเกมการเรียงล าดบั
ขนาดของใบไมแ้ละการเรียงล าดบัการบานของดอกไม ้
 ผลการจดักิจกรรม พบว่าหลงัจากนกัเรียนร่วมกนัสนทนาของการเล่นเกมการเรียงล าดบั
ขนาดของใบไม้และการเรียงล าดับการบานของดอกไม้พร้อมตรวจสอบความถูกต้องและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ยอมรับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น นกัเรียนท าไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 7การจดักลุ่มกอ้นหินและการเปรียบเทียบน ้าหนกักอ้นหิน 
 ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเลือกเขา้กลุ่มและคล าส่ิงท่ีอยูใ่นภาชนะทึบแสงแลว้ใหท้ายวา่เป็นอะไร 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ ใหค้วามสนใจขณะร่วมกิจกรรมดี 

ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ  
ขั้นตอนน้ี  นกัเรียนเล่นเกมจดักลุ่มหินและเปรียบเทียบน ้าหนกักอ้นหิน 
ผลการจดักิจกรรม พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถจดักลุ่มกอ้น

หินและเปรียบเทียบน ้ าหนกักอ้นหินได ้เม่ือผูว้ิจยัเสริมแรง ให้ก าลงัใจ อธิบายเพิ่มเติมนกัเรียนจึงมี
ความมัน่ใจและร่วมกิจกรรมดียิง่ข้ึน ท าใหน้กัเรียนจดักลุ่มกอ้นหินและเปรียบเทียบน ้ าหนกักอ้นหิน
ไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเล่นเกมนกัเรียนเล่นเกมจดักลุ่มหินและเปรียบเทียบน ้าหนกักอ้นหิน 
ซ ้ าเพื่อใหเ้กิดทกัษะมากยิง่ข้ึน 
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ผลการจดักิจกรรม พบว่าก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ เล่นเกมจดักลุ่มหินและ
เปรียบเทียบน ้ าหนกักอ้นหินซ ้ าเพื่อให้เกิดทกัษะมากยิ่งข้ึนผูว้ิจยัไดพ้ฒันานกัเรียนดว้ยการอธิบาย
วิธีการเล่นเกมเพิ่มเติมและให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัอย่างอิสระหลายๆ คร้ังท าให้นกัเรียนเล่นเกมจดั
กลุ่มหินและเปรียบเทียบน ้าหนกักอ้นหินไดถู้กตอ้งแม่นย  ามากข้ึน 

ขั้นที ่ 4  ยนืยนัความรู้   
 ขั้นตอนน้ี ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาและตรวจสอบความถูกตอ้งของเกมการจดักลุ่มกอ้น
หินและการเปรียบเทียบน ้าหนกักอ้นหิน 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่หลงัจากนกัเรียนร่วมกนัสนทนาของการเล่นการจดักลุ่มกอ้นหิน
และการเปรียบเทียบน ้าหนกักอ้นหินพร้อมตรวจสอบความถูกตอ้งและแลกเปล่ียนเรียนรู้ ยอมรับฟัง
ความคิดเห็นจากผูอ่ื้น นกัเรียนท าไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 8การสังเกตภาพแผน่หลกัและภาพแผน่ยอ่ย 
 ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนร่วมกนัร้องเพลงและเลือกเขา้กลุ่มสีละ 6 คน 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ ใหค้วามสนใจขณะร่วมกิจกรรมดี 

ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ  
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเล่นเกมการสังเกตภาพแผน่หลกัและภาพแผน่ยอ่ย 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่าก่อนการจดักิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถเล่นเกม    
การสังเกตภาพแผ่นหลักและภาพแผ่นย่อยได้  เม่ือผูว้ิจยัเสริมแรง ให้ก าลังใจ อธิบายเพิ่มเติม
นกัเรียนจึงมีความมัน่ใจและร่วมกิจกรรมดียิ่งข้ึน ท าให้นกัเรียนเล่นเกมการสังเกตภาพแผ่นหลกั
และภาพแผน่ยอ่ยไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเล่นเกมการสังเกตภาพแผน่หลกัและภาพแผ่นยอ่ยซ ้ าเพื่อให้เกิดทกัษะ

มากยิง่ข้ึน 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่าก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ เล่นเกมการสังเกตภาพ
แผ่นหลกัและภาพแผ่นย่อยซ ้ าเพื่อให้เกิดทกัษะมากยิ่งข้ึนผูว้ิจยัได้พฒันานกัเรียนดว้ยการอธิบาย
วิธีการเล่นเกมเพิ่มเติมและให้นักเรียนฝึกปฏิบติัอย่างอิสระหลายๆ คร้ังท าให้นักเรียนเล่นเกม       
การสังเกตภาพแผน่หลกัและภาพแผน่ยอ่ยไดถู้กตอ้งแม่นย  ามากข้ึน 

ขั้นที ่ 4  ยนืยนัความรู้   
 ขั้นตอนน้ี ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาและตรวจสอบความถูกตอ้งของเกมการสังเกตภาพ
แผน่หลกัและภาพแผน่ยอ่ย 
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 ผลการจดักิจกรรม  พบวา่หลงัจากนกัเรียนร่วมกนัสนทนาของการเล่นเกมการสังเกตภาพ
แผ่นหลกัและภาพแผ่นย่อยพร้อมตรวจสอบความถูกตอ้งและแลกเปล่ียนเรียนรู้ ยอมรับฟังความ
คิดเห็นจากผูอ่ื้น นกัเรียนท าไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 9 การจดัหมวดหมู่เมล็ดพืชกบัสัญลกัษณ์ 
 ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ ใหค้วามสนใจขณะร่วมกิจกรรมดี 

ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ  
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเล่นเกมการจดัหมวดหมู่เมล็ดพืชกบัสัญลกัษณ์ 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่าก่อนการจดักิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถเล่นเกม    
การการจดัหมวดหมู่เมล็ดพืชกบัสัญลกัษณ์ เม่ือผูว้ิจยัเสริมแรง ให้ก าลงัใจ อธิบายเพิ่มเติมนกัเรียน
จึงมีความมั่นใจและร่วมกิจกรรมดียิ่งข้ึน ท าให้นักเรียนเล่นเกมการจัดหมวดหมู่เมล็ดพืชกับ
สัญลกัษณ์ไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเล่นเกมการการจดัหมวดหมู่เมล็ดพืชกบัสัญลกัษณ์ซ ้ าเพื่อให้เกิดทกัษะ

มากยิง่ข้ึน 
ผลการจดักิจกรรม พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ เล่นจดัหมวดหมู่เมล็ดพืช

กบัสัญลกัษณ์ซ ้ าเพื่อให้เกิดทกัษะมากยิ่งข้ึนผูว้ิจยัไดพ้ฒันานกัเรียนดว้ยการอธิบายวิธีการเล่นเกม
เพิ่มเติมและใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัอยา่งอิสระหลายๆ คร้ังท าให้นกัเรียนเล่นเกมการการจดัหมวดหมู่
เมล็ดพืชกบัสัญลกัษณ์ไดถู้กตอ้งแม่นย  ามากข้ึน 

ขั้นที ่ 4  ยนืยนัความรู้   
 ขั้นตอนน้ี ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาและตรวจสอบความถูกตอ้งของเกมการจดัหมวดหมู่
เมล็ดพืชกบัสัญลกัษณ์ 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่หลงัจากนกัเรียนร่วมกนัสนทนาของการเล่นเกมการจดัหมวดหมู่
เมล็ดพืชกบัสัญลกัษณ์พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกตอ้งและแลกเปล่ียนเรียนรู้ ยอมรับฟังความ
คิดเห็นจากผูอ่ื้น นกัเรียนท าไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

แผนการจดัประสบการณ์ท่ี 10 การต่อช้ินส่วนใหส้มบูรณ์ 
 ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนร่วมร้องเพลงจ ้าจ้ีผลไมแ้ละเลือกเขา้กลุ่มตามจ านวนไม ้
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ ใหค้วามสนใจขณะร่วมกิจกรรมดี 
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ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ  
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเล่นเกมการต่อช้ินส่วนใหส้มบูรณ์ 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่าก่อนการจดักิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่ ยงัไม่สามารถเล่นเกม    
การต่อช้ินส่วนให้สมบูรณ์ เม่ือผูว้ิจยัเสริมแรง ให้ก าลงัใจ อธิบายเพิ่มเติมนกัเรียนจึงมีความมัน่ใจ
และร่วมกิจกรรมดียิง่ข้ึน ท าใหน้กัเรียนเล่นเกมการต่อช้ินส่วนใหส้มบูรณ์ไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนเล่นเกมการต่อช้ินส่วนใหส้มบูรณ์ซ ้ าเพื่อใหเ้กิดทกัษะมากยิง่ข้ึน 
ผลการจดักิจกรรม พบวา่ก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนใหญ่ เล่นเกมการต่อช้ินส่วนให้

สมบูรณ์ซ ้ าเพื่อใหเ้กิดทกัษะมากยิง่ข้ึนผูว้จิยัไดพ้ฒันานกัเรียนดว้ยการอธิบายวิธีการเล่นเกมเพิ่มเติม
และให้นักเรียนฝึกปฏิบติัอย่างอิสระหลายๆ คร้ังท าให้นักเรียนเล่นเกมการการต่อช้ินส่วนให้
สมบูรณ์ไดถู้กตอ้งแม่นย  ามากข้ึน 

ขั้นที ่ 4  ยนืยนัความรู้  
 ขั้นตอนน้ี ครูและนกัเรียนร่วมสนทนาและตรวจสอบความถูกตอ้งของเกมการต่อช้ินส่วน
ใหส้มบูรณ์ 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่าหลงัจากนกัเรียนร่วมกนัสนทนาของการเล่นเกมการต่อช้ินส่วน
ใหส้มบูรณ์พร้อมทั้งตรวจสอบความถูกตอ้งและแลกเปล่ียนเรียนรู้  ยอมรับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น 
นกัเรียนท าไดถู้กตอ้งมากยิง่ข้ึน 
 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ การน ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดรูปแบบการสอนเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะทางสังคมโดยใช้ทฤษฎีแบนดูรามาใช้ในการทดลองคร้ังน้ี เกิดผลท่ีน่าสนใจหลาย
ประการคือ เกิดผลส าเร็จในการเรียนและการท ากิจกรรม จากประเมินผลหลังการเรียน พบว่า
นักเรียนเข้าใจส่ิงท่ีเรียนและมีทกัษะทางสังคมการแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้
อารมณ์บุคคลอ่ืน การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู้
ทางสังคม การควบคุมทางสังคมมากยิง่ข้ึน 



 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

  
การวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทักษะ 

ทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
มีวตัถุประสงค์ในการวจัิย ดังนี ้
1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวยั 
2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใช้รูปแบบการสอน

เพื่อพฒันาทกัษะสังคม 
การด าเนินการวจัิยเป็นไปตามขั้นตอน ดังนี้ 
1. การพฒันารูปแบบการสอน 

1.1 ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.2 การสร้างรูปแบบการสอน ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ คือ 1) ทฤษฎี /หลกัการ/ 

แนวคิดของรูปแบบ  2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบ  3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

2. การพฒันาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
2.1 แผนการจดัการเรียนรู้  
2.2 แบบประเมินทกัษะทางสังคม 

3. การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
3.1 ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3.3 การด าเนินการทดลอง 
3.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

สรุปผลการวจิัย 
1. ไดรู้ปแบบกิจกรรมการสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย            

1)ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบรูปแบบการสอนน้ีพฒันาข้ึนมาจากแนวความคิดและรูปแบบ
การสอนตามทฤษฎีแบนดูรากับรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ หลักการของทฤษฎีแบบ 
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บูรณาการ เป็นการสอนโดยมุ่งเนน้การให้ความรู้ท่ีลึกซ้ึงช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึกวา่มีบทบาทในการเรียน 
ท าให้ผูเ้รียนมีความตั้งใจในการเรียนรู้และช่วยให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียน การเรียน 
การสอนจดัสาระและวิธีการให้ผูเ้รียนอย่างดีทั้งดา้นเน้ือหา ความรู้ และการให้ผูเ้รียนใช้เวลาเรียน
อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู ้เรียนด้านการแสดงออกทางอารมณ์ 
ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม 
ความไวในการรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคม ผูเ้รียนมีใจจดจ่อกับส่ิงท่ีเรียนและช่วยให้
ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียน2)วตัถุประสงค์ของรูปแบบซ่ึงมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนพฒันา
ทักษะในด้าน การแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์ของผู ้อ่ืน การควบคุม           
ทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู้ทางสังคม การควบคุม               
ทางสังคมซ่ึงมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะในดา้น การแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้
อารมณ์ของผูอ่ื้น การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู้
ทางสังคม การควบคุมทางสังคม3)กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 
1กระตุน้ความสนใจขั้นท่ี 2เรียนรู้สู่การปฏิบติั ขั้นท่ี 3การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองขั้นท่ี 4ยืนยนัความรู้ 
4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบผูเ้รียนมีไดพ้ฒันาทกัษะในดา้นการแสดงออก    
ทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออก
ทางสังคม ความไวในการรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคมซ่ึงมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะ
ในดา้น การแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น การควบคุมทางอารมณ์ของ
ตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคม 
 2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอน
โดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา พบวา่ ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัหลงัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการเรียนรู้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อภิปรายผล 
 จากการวิจยั  เร่ือง  การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะ 
ทางสังคมของเด็กปฐมวยั  มีประเด็นการอภิปราย 2 ดา้นคือ  1) ผลของการพฒันารูปแบบการสอน 
2) ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 

1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของ
เด็กปฐมวยัเป็นแนวทางส าหรับการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
เม่ือผูเ้รียนได้เรียนรู้และปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ตามขั้นตอนกระบวนการของรูปแบบจนครบทุก
ขั้นตอนแลว้ ผูเ้รียนจะสามารถพฒันาทกัษะทางสังคมในดา้นการแสดงออกทางอารมณ์   ความไวใน
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การรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง  การแสดงออกทางสังคม ความไวใน
การรับรู้ทางสังคม  การควบคุมทางสังคมซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของแบนดูรา ท่ีได้อธิบายว่า 
พฤติกรรมส่วนใหญ่ของคนในสังคมเกิดจากการเรียนรู้ โดยสังเกตจากตวัแบบทั้งตวัแบบในชีวิตจริง 
หรือตัวแบบท่ีเน้นสัญลักษณ์ ทั้ งน้ีตัวแบบตัวแบบจะท าหน้าท่ีทั้ งสร้างหรือพฒันาพฤติกรรม
จริยธรรม และท าหน้าท่ีในการระงบัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ เด็กปฐมวยัจึงเรียนรู้พฤติกรรม
จริยธรรมจากตวัแบบผูใ้หญ่และสังคมจึงเป็นตวัแบบท่ีเด็กดูสังเกตและลอกแบบ  การสอนจริยธรรม  
ในแนวคิดน้ีคือการสร้างสรรคแ์ละเลือกตวัแบบท่ีมีให้เด็กไดฝึ้กการสังเกตและการมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้นและการอยูร่่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และเป็นการจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนไดเ้กิดทกัษะ
ทางสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสมตามวยั   

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน พบว่า ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวคื้อ หลงัการทดลองทกัษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยัสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สืบเน่ืองมาจากการจดักิจกรรม    
การเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน โดยเร่ิมจาก  

ขั้นท่ี 1 ขั้นกระตุน้ความสนใจใฝ่รู้ของผูเ้รียน ซ่ึงขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีผูส้อนจะใช้
กิจกรรมในการกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในส่ิงท่ีจะเรียนรู้ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีผูส้อนจดัข้ึน
โดยเนน้ใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีเป็นส่ิงท่ีอยูร่อบตวัผูเ้รียน  เช่น  ค าคลอ้งจอง  ปริศนาค าทาย  เกมปิดตา      
ดมกล่ินนิทานดมกล่ิน การฟังจากเสียง และการใชเ้พลงผลไมไ้ทยเป็นตน้ 

ขั้นท่ี 2 เรียนรู้สู่การปฏิบติั หมายถึง ขั้นตอนท่ีครูผูส้อนถ่ายทอดความรู้และเน้ือหาสาระ
ใหแ้ก่ผูเ้รียน โดยเนน้ใหเ้ห็นถึงลกัษณะส าคญัของส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ผา่นประสบการณ์เดิมของ
นักเรียน มาใช้เป็นฐานในการอธิบายความรู้หรือประสบการณ์ใหม่ท่ีเกิดข้ึน ผูส้อนสามารถใช้
เทคนิคเกมการศึกษาและส่ือธรรมชาติเขา้มาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และ
ทกัษะดา้นการจ าแนกความเหมือนหรือแตกต่าง  รวมไปถึงสามารถเปรียบเทียบส่ิงท่ีเรียนรู้จากส่ือ
ธรรมชาติไดอ้ย่างถูกตอ้ง ผ่านกระบวนการใช้ประสาทสัมผสัทั้ง 5 ในการช่วยจดจ าผา่นกิจกรรม
แผน่เกม จนสามารถบรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีไดก้  าหนดไว ้

ขั้นท่ี 3 การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง เม่ือผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีถูกตอ้งจนสามารถปฏิบติัทกัษะ
ต่าง ๆ ตามท่ีผูส้อนได้ถ่ายทอดแล้วนั้น ผูส้อนควรให้โอกาสแก่ผูเ้รียนได้ฝึกฝนและเรียนรู้อย่าง
อิสระ เพื่อใหเ้กิดเป็นการเรียนรู้แบบยัง่ยนืและสามารถปฏิบติัทกัษะนั้นไดด้ว้ยความช านาญ 

ขั้นท่ี 4 ยืนยนัความรู้ ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นพิสูจน์ให้ผูส้อนไดเ้ห็นถึงกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิด
ข้ึนกบัผูเ้รียน ว่าผูเ้รียนสามารถตอบสนองต่อส่ิงท่ีเรียนรู้มากน้อยเพียงใด บรรลุตามวตัถุประสงค์
ของการเรียนรู้ท่ีไดต้ั้งไวห้รือไม่ โดยทั้งน้ี ผูส้อนอาจใช้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมของผูเ้รียนมาเป็น
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เคร่ืองมือยืนยนัความรู้ได้อีกทางหน่ึง ไดแ้ก่ ผูเ้รียนสามารถท่ีจะแลกเปล่ียนเรียนรู้เน้ือหาสาระท่ี
เรียนมากบัเพื่อนในกลุ่มเดียวกนั หรือเพื่อนต่างกลุ่มได้ อนัจะเป็นแนวทางในการน าผลท่ีไดจ้าก  
การเรียนรู้ของผูเ้รียนไปปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสมตามวยั 
 จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะทางดา้นสังคมในการแสดงออกทางอารมณ์ ความไวใน
การรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวใน
การรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคม และมีปฏิสัมพนัธ์อนัดี น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการ
สร้างสรรค์ผลงาน และแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง กิจกรรมท่ีจดัข้ึนอย่าง
หลากหลายท าให้นกัเรียนมีความสนใจ กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมอยู่ตลอดเวลา นกัเรียนมี
ความช่ืนชมและเต็มใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิดา้น
ทกัษะทางสังคมของนกัเรียนสูงข้ึน  
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ 2 ดา้น ดงัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
1.1 ก่อนท่ีจะน ารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม ส าหรับเด็กปฐมวยัไป

ใชค้รูผูส้อนควรศึกษาองคป์ระกอบของรูปแบบใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคม 

ส าหรับเด็กปฐมวยัครูผูส้อนตอ้งช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีของตนเองและให้
ความร่วมมือในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูผูส้อนตอ้งเตรียมความพร้อมของการจดั
กิจกรรมทุกขั้นตอน เพราะในแต่ละขั้นประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลายตอ้งใช้เวลานานกว่าท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้น ครูผูส้อนควรยดืหยุน่เวลาไดต้ามความเหมาะสม 

1.3 ครูผูส้อนตอ้งเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีกบันกัเรียน โดยเฉพาะนกัเรียนคนท่ีอ่อนควรให้
ค  าปรึกษา ค าแนะน า ใหค้วามช่วยเหลือ ส่งเสริมและอ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนตลอดเวลา 

1.4 ครูผูส้อนควรเปิดโอกาสแก่นกัเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นอยา่งเต็มท่ีไม่ควรปิด
กั้นความคิดเห็นของนกัเรียน ส่งเสริมใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก เพื่อใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีทางสังคม 
สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 

1.5 ขนาดของนกัเรียนในกลุ่มควรอยูร่ะหว่าง 4-6คน โดยตอ้งท าการคละนกัเรียนท่ีมี
ความสามารถท่ีแตกต่างกนัเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน และมีการหมุนเวียนสมาชิก
ในกลุ่มเพราะจะท าใหน้กัเรียนทุกคนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั 
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2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
2.1 ควรศึกษาถึงผลการน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมส าหรับเด็ก

ปฐมวยั กบัประชากรในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  
2.2 ควรมีการน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคม ส าหรับเด็กปฐมวยั 

ไปศึกษาถึงผลในด้านความพึงพอใจของผู ้เรียนต่อรูปแบบการสอนและเจตคติของผู ้เรียน 
ต่อการเรียน 

2.3 ควรมีการศึกษาถึงผลการน ารูปแบบการสอนน้ีไปประยุกต์ใช้ในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
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2. อาจารยย์วุรัตน์  จงใจรักษ ์ ประธานสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั 
 คณะวชิาครุศาสตร์  มหาวทิยาลยัราชภฏั 
 บา้นสมเด็จเจา้พระยา 
3. ดร.เพญ็พร   ทองค าสุก ผูช่้วยอธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏั 
 บา้นสมเด็จเจา้พระยา 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
หนังสือราชการ 

 

 

 

 

 

 

 



97 

 



98 

 

 



99 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์เคร่ืองมอื 
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ตารางที่ 4  การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
เพือ่ส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

รายการประเมิน 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า 
IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัรูปแบบการ
สอนตามแนวคิดทฤษฎีแบนดูรา เพื่อส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

+1 +1 +1 3 1 

2. สาระการเรียนรู้และจุดประสงค์การเรียนรู้มี
ความสอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 3 1 

3. สาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้มี
ความสอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 3 1 

4. การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

5. การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้งกบั
สาระการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

6. กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั +1 +1 +1 3 1 
7. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 
8. สาระการเรียนรู้สามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

+1 +1 +1 3 1 

9. เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
เหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

10. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการวดั
และประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

11. ส่ือการเรียนการสอนมีความสอดคลอ้งกบั
กิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

12. แบบประเมินผลและวธีิการประเมินผลมี
ความสอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 5  การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ของเนื้อหากบัพฤติกรรมที่
ต้องการวดัทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

เนือ้หา 
พฤตกิรรม 

ที่ต้องการวดัข้อที่ 

คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 
(คนที)่ IOC 

1 2 3 
1. การสังเกตรายละเอียดของ
เมล็ดถั่วและการจ าแนกเมล็ด
ถัว่ชนิตต่างๆ 

1. การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
 
2. ความไวในการรับรู้
อารมณ์บุคคลอ่ืน 
 
3. ควบคุมอารมณ์
ตนเอง 
 
4. การแสดงออกทาง
สังคม 
 
5. ความไวในการรับรู้
ทางสังคม 
 
6. การควบคุมทาง
สังคม 

+1 +1 +1 1.00 

2. การสังเกตรายละเอียดและ
การจดักลุ่มเมล็ดพืชชนิดต่าง ๆ 

+1 +1 +1 1.00 

3.  การสัง เกตความเหมือน - 
ความต่างและการเ รียงล าดับ
ขนาดเปลือกหอยเล็ก - ใหญ่ 

+1 +1 +1 1.00 

4. การเรียงล าดบัสั้ น - ยาว ของ
พวงมาลัยใบดอกแก้วและการ
เปรียบเทียบขนาดแท่งไมส้ั้นยาว 

+1 +1 +1 1.00 

5. การสังเกตความเหมือนและ
ความต่างของใบไม้และการ
สังเกตใบไมส่้วนท่ีหายไป 

+1 +1 +1 1.00 

6. การเรียงล าดบัขนาดของใบไม้
และการเรียงล าดบัการบานของ
ดอกไม ้

+1 +1 +1 1.00 

7. จัดกลุ่มก้อนหินและการ
เปรียบเทียบการน ้าหนกักอ้นหิน 

+1 +1 +1 1.00 

8. การสังเกตภาพแผ่นหลกัและ
ภาพแผน่ยอ่ย 

+1 +1 +1 1.00 

9. การจดัหมวดหมู่เมล็ดพืชกับ
สัญลกัษณ์ 

+1 +1 +1 1.00 

10. การต่อช้ินส่วนใหส้มบูรณ์ +1 +1 +1 1.00 
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ตารางที่ 6  การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ด้านความสอดคล้อง 
ของแบบฝึกทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 

ขอ้
ท่ี 

ผูเ้ช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า 
IOC 

ขอ้
ท่ี 

ผูเ้ช่ียวชาญ ผลรวม
ของ

คะแนน 

ค่า 
IOC 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1 +1 +1 +1 3 1 21 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 22 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 23 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 24 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 25 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 26 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 27 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 28 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 29 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 30 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 31 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 32 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 33 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 34 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 35 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 36 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 37 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 38 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 39 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 40 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที่ 7  การวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ขององค์ประกอบการให้
คะแนนกบัเกณฑ์การให้คะแนนของแบบฝึกทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

องค์ประกอบ 
คะ

แน
น 

ระดับ เกณฑ์การพจิารณา 
คะแนนของ

ผู้เช่ียวชาญ (คนที)่ 
IO
C 1 2 3 

1.  การแสดงออก
ทางอารมณ์การ
แ ส ด ง อ อ ก ท า ง
อารมณ์ 

3 
2 
1 

ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 

ปฏิบติัได ้4 ขอ้ข้ึนไป
ปฏิบติัได ้3 ขอ้ข้ึนไป
ปฏิบติัได ้2 ขอ้ข้ึนไป 

+1 +1 +1 1.00 

2. ความไวในการ
รับ รู้อารมณ์ของ
ผูอ่ื้น 

3 
2 
1 

ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 

ปฏิบติัได ้6 ขอ้ข้ึนไป
ปฏิบติัได ้4 ขอ้ข้ึนไป
ปฏิบติัได ้3 ขอ้ข้ึนไป 

+1 +1 +1 1.00 

3. การควบคุมทาง
อารมณ์ของตนเอง 

3 
2 
1 

ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 

ปฏิบติัได ้2 ขอ้ข้ึนไป
ปฏิบติัได ้1 ขอ้ข้ึนไป
ปฏิบติัได ้0 ขอ้ข้ึนไป 

+1 +1 +1 1.00 

4.  การแสดงออก
ทางสังคม 

3 
2 
1 

ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 

ปฏิบติัได ้9 ขอ้ข้ึนไป
ปฏิบติัได ้7 ขอ้ข้ึนไป
ปฏิบติัได ้4 ขอ้ข้ึนไป 

+1 +1 +1 1.00 

5. ความไวในการ
รับรู้ทางสังคม 

3 
2 
1 

ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 

ปฏิบติัได ้2 ขอ้ข้ึนไป
ปฏิบติัได ้1 ขอ้ข้ึนไป
ปฏิบติัได ้0 ขอ้ข้ึนไป 

+1 +1 +1 1.00 

6. การควบคุมทาง
สังคม 

3 
2 
1 

ดี 
พอใช ้
ควรปรับปรุง 

ปฏิบติัได ้4 ขอ้ข้ึนไป
ปฏิบติัได ้3 ขอ้ข้ึนไป
ปฏิบติัได ้2 ขอ้ข้ึนไป 

+1 +1 +1 1.00 

 
 



105 

ตารางที่ 8  คะแนนแบบฝึกทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยก่อนและหลงั การทดลองใช้
รูปแบบการสอนเพือ่ส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

เลขท่ี ช่ือ -สกลุ 
คะแนน
ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนน
หลงัเรียน 
(Post-test) 

 

D  

 
2D  

1 เด็กชายกฤษกรณ์ กมูลดร 2 4 2 4 

2 เด็กชายจิดาวฒัน ์ สุขสวสัด์ิ 1 4 3 9 

3 เด็กชายเดชาวตั ค าศรี 2 4 2 4 

4 เด็กชายธนกฤต วตุติด ารงธรรม 1 3 2 4 

5 เด็กชายธนพล แสงประจกัษ ์ 1 4 3 9 

6 เด็กชายนิทศัน ์ บรรเลงสวรรค ์ 2 4 2 4 

7 เด็กชายพิตรพิบูล กลา้ยประยงค ์ 0 3 3 9 

8 เด็กชายภาณุ ค าเปล่ง 2 4 2 4 

9 เด็กชายลานบุญ เสือเมือง 1 4 3 9 

10 เด็กชายศรัณ เศรษวรพนัธ์ุ 2 4 2 4 

11 เด็กชายสมบติั ปินทรัพยถ์าวร 1 4 3 9 

12 เด็กชายอภิเศก มโนค า 0 3 3 9 

13 เด็กชายหิรัญ พรานกลาง 2 4 2 4 

14 เด็กชายอดิเทพ ทวพีงษ ์ 1 4 3 9 

15 เด็กชายไชยภพ กิจประชา 0 3 3 9 

16 เด็กชายสถาปนา คนขยนั 2 4 2 4 

17 เด็กชายภูวดล นุ่มละมูล 1 4 3 9 

18 เด็กชายกฤษกร ค ากล่ิน 1 4 3 9 

19 เด็กชายฐานทพั ญาติตาอินทร์ 2 4 2 4 

20 เด็กชายบูรพา นุ่มละมุน 1 4 3 9 

21 เด็กหญิงจนัทร์ทิวา ไวตะโครต 0 3 3 9 

22 เด็กหญิงฐิติชญา พลอยอร่าม 1 4 3 9 

23 เด็กหญิงทิพธารา เฒ่าเงา้ 2 4 2 4 

24 เด็กหญิงบุณยาพร บุญนอก 1 4 3 9 

25 เด็กหญิงประภสัสร ศรีไพร 0 3 3 9 

26 เด็กหญิงปิยะธิดา บุญหลกัค า 1 4 3 9 
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ตารางที ่8  (ต่อ)  

เลขท่ี ช่ือ -สกลุ 
คะแนน
ก่อนเรียน 
(Pre-test) 

คะแนน
หลงัเรียน 
(Post-test) 

 

D  

 
2D  

27 เด็กหญิงพรปวณ์ี ทา้วถึง 2 4 2 4 

28 เด็กหญิงพชัญาพร เหล่าชะรา 1 4 3 9 

29 เด็กหญิงมนสันนัท ์ กลุจิรารักษ ์ 1 4 3 9 

30 เด็กหญิงวชิรภิญญ ์ ป่ินผกัแวน่ 2 4 2 4 

31 เด็กหญิงวศิรุต สุขเกษม 1 4 3 9 

32 เด็กหญิงศิวพร ไร่ทบัทิม 2 4 2 4 

33 เด็กหญิงสุวรรณี น ้าใจดี 1 4 3 9 

34 เด็กหญิงอริศรา สวสัดี 0 3 3 9 

35 เด็กหญิงการตสิ์นี กรวดแกว้ 2 4 2 4 

36 เด็กหญิงนาฎญาดา โพธิโชติ 1 4 3 9 

37 เด็กหญิงจุฑามาศ สมสุข 1 3 2 4 

38 เด็กหญิงสุพรรณี เสนเพง็ 1 4 3 9 

รวม  45 144 99 267 

ค่าเฉล่ีย  1.18 3.79 2.61  

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  0.69 0.41 0.50 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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แผนการจัดประสบการณ์ที ่ 1               ช้ันอนุบาลปีที ่ 1                                 ปีการศึกษา 2559 
ช่ือกจิกรรม       เกมการศึกษา                                                                    เวลา   14.00 - 14.30  น. 
เร่ือง                  การสังเกตรายละเอยีดของเมลด็ถั่วและการจ าแนกเมลด็ถั่วชนิดต่าง ๆ 
วนั/เดือน/ปี  ทีส่อน      .................................. 
............................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
  เมล็ดถัว่ท่ีมีในทอ้งถ่ินมีหลายชนิด หลายพนัธ์ุ มีช่ือ สี ขนาด และรูปร่างลกัษณะท่ีแตกต่าง
กนัเพื่อใหน้กัเรียนสามารถเล่นเกมการศึกษารายละเอียดของภาพไดต้ามขอ้ตกลง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถส่ือความหมายดว้ยแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ให้บุคคลสามารถ
รับรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการส่ือออกไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ของ
บุคคลอ่ืนได ้
 3. นกัเรียนสามารถควบคุมแววตา อากปักิริยา  ท่าทาง อารมณ์ของตนเองได ้

4. นกัเรียนสามารถติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากการเขา้ร่วมสนทนาการอภิปรายกบั

บุคคลอ่ืนได ้
6. นกัเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองเขา้ร่วมการสนทนาอภิปราย

กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆได ้
สาระการเรียนรู้ 
  การศึกษารายละเอียดและการจ าแนกเมล็ดถัว่ชนิดต่าง ๆ 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดย 

1. นักเรียนร่วมกนัร้องเพลงพรวนดินพร้อมทั้งแสดงท่าทางประกอบการร้องเพลงอย่าง
อิสระ (จุดประสงคท่ี์ 1 แสดงท่าทางประกอบเพลง) 

2. ขณะท่ีนกัเรียนแสดงท่าทางประกอบการร้องเพลง  ครูน าถาดท่ีบรรจุถัว่แยกเป็นชนิด
ต่างๆใหน้กัเรียนเลือกหยบิตามความสนใจ  (จุดประสงคท่ี์ 1 แสดงท่าทางประกอบการร้องเพลง) 

3. ครูใหส้ัญญาณหยุดและส่งให้นกัเรียนท่ีมีถัว่ชนิดเดียวไปรวมกลุ่มเดียวกนั (จุดประสงค์
ท่ี 1 ครูใหส้ัญญาญหยดุ) 
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ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ 
1. นกัเรียนสังเกตครูแจกเมล็ดถัว่ชนิดต่างๆ โดยการแยกถาด (1.ถัว่แดง  2.ถัว่ด า  3.ถัว่เขียว 

4.ถัว่เหลือง) หลงัจากนั้นนักเรียนร่วมกนัจ าแนกถัว่ตามตวัอย่าง (จุดประสงค์ท่ี 2 สังเกตครูแจก
เมล็ดถัว่, ร่วมกนัจ าแนก) 

2. นกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเมล็ดถัว่ชนิดต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินเก่ียวกบั สี ขนาด 
และรูปร่างของเมล็ดถัว่ (จุดประสงคท่ี์ 2 ร่วมกนัสนทนา) 

3. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกมการศึกษาชุดใหม่  (จุดประสงค์ท่ี 2 ครูแนะน าและ
สาธิต) 

4. ครูแจกเกมการศึกษารายละเอียดของเมล็ดถัว่แผ่นใหญ่ให้นกัเรียนร่วมกนัศึกษาวา่มีถัว่
อะไรบา้ง และมีถัว่แต่ละชนิดจ านวนเท่าใด จากนั้นนกัเรียนรับบตัรเกมแผน่เล็กไปวางในช่องท่ีตรง
กบัจ านวนในแผน่หลกั (จุดประสงคท่ี์ 2 ร่วมกนัศึกษา) 

5. นกัเรียนกลุ่มไหนเล่นเสร็จก่อนใหย้กมือ ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง
และเพื่อนร่วมกนัปรบมือ คุณครูกล่าวชมเชย (จุดประสงคท่ี์ 3 ครูกล่าวชมเชย) 

6. นกัเรียนร่วมกนัเล่นเกมการศึกษาท่ีครูแจกนกัเรียนร่วมกนัสังเกตรายละเอียด สี ขนาด 
ของเมล็ดถัว่ชนิดต่างๆ พร้อมทั้งสนทนาภายในกลุ่มถึงความแตกต่างของเมล็ดถัว่ (จุดประสงคท่ี์ 4 
ร่วมกนัสังเกตพร้อมทั้งสนทนาภายในกลุ่ม) 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
1. นักเรียนแต่ละกลุ่มเล่นเกมซ ้ าอีก เพื่อให้เกิดทกัษะทางสังคมท่ีดีมากข้ึน นักเรียนได้

พูดคุยและยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกันและกันมากข้ึน (จุดประสงค์ท่ี 5 ร่วมกันสนทนาและ
ยอมรับฟังความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั) 

2. ครูจบัฉลากจบัไดก้ลุ่มใดให้กลุ่มนั้น ส่งตวัแทนกลุ่มตอบค าถามเก่ียวกบัชนิดของเมล็ด
ถัว่ (จุดประสงคท่ี์ 5 ส่งตวัแทนกลุ่มตอบค าถาม) 

ขั้นที ่ 4  ยนืยันความรู้ 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนน าเสนอช่ือเมล็ดถัว่ หนา้ชั้นเรียนและบอกดว้ยวา่น าไปใช้

ในชีวติประจ าวนัอะไรบา้ง (อาหารคาว,อาหารหวาน) (จุดประสงคท่ี์ 6 ส่งตวัแทนน าเสนอช่ือเมล็ด
ถัว่) 

2. นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนาอภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน เพื่อยนัยืนความรู้ท่ีนกัเรียน
ไดรั้บ (จุดประสงคท่ี์ 6 ร่วมกนัสนทนาอภิปรายเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน) 
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คุณธรรม จริยธรรม ทีต้่องการเน้น 
 ความรับผดิชอบ และความมีระเบียบวนิยั 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1.  ถาดพลาสติก 
2.  เมล็ดถัว่ 4 ชนิด ไดแ้ก่ เมล็ดถัว่ด า เมล็ดถัว่แดง และเมล็ดถัว่เหลือง 
3.  เกมการศึกษารายละเอียดของภาพ 
4.  ใบงาน 

การวดัและการประเมินผล 
 1.  การแสดงออกทางอารมณ์ 
 2.  ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน 
 3.  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง 
 4.  การแสดงออกทางสังคม 

5.  ความไวในการรับรู้ทางสังคม 
6.  การควบคุมทางสังคม 

เกณฑ์ในการวดัผลและประเมินผล 
1. เกณฑก์ารประเมิน มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3  หมายถึง ดี   
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้   
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง 
บันทกึผลหลงัการจัดประสบการณ์ 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
 
 

ลงช่ือ.............................................ครูผูส้อน 
    (นางสิวมิล  นางาม) 
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แผนการจัดประสบการณ์ที ่ 2               ช้ันอนุบาลปีที ่ 1                                 ปีการศึกษา 2559 
ช่ือกจิกรรม       เกมการศึกษา                                                                    เวลา   14.00 - 15.00  น. 
เร่ือง                  การสังเกตรายละเอยีดและการจัดกลุ่มเมล็ดพชืชนิดต่าง ๆ 
วนั/เดือน/ปี  ทีส่อน 
............................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
 เมล็ดพืชในทอ้งถ่ินมีหลายชนิดแต่ละชนิดมีความแตกต่างกนัตามช่ือ สี รูปร่าง และขนาด  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถส่ือความหมายดว้ยแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ให้บุคคลสามารถ
รับรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการส่ือออกไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ของ
บุคคลอ่ืนได ้
 3. นกัเรียนสามารถควบคุมแววตา อากปักิริยา  ท่าทาง อารมณ์ของตนเองได ้

4. นกัเรียนสามารถติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากการเขา้ร่วมสนทนาการอภิปรายกบั

บุคคลอ่ืนได ้
6. นกัเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองเขา้ร่วมการสนทนาอภิปราย

กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆได ้
สาระการเรียนรู้ 
  การสังเกตรายละเอียดและการจดักลุ่มเมล็ดพืชท่ีมีชนิดต่างๆ 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่1 กระตุ้นความสนใจ 
 ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดย 

1. ครูใหน้กัเรียนเลือกบล็อกสีต่าง ๆ ท่ีครูเตรียมไวจ้  านวน 5 สี แลว้ให้นกัเรียนเขา้กลุ่มตาม
สีท่ีตนเองสุ่มหยบิได ้เม่ือกลุ่มไหนครบแลว้ก็ใหน้ัง่ลง (จุดประสงคท่ี์ 1 เขา้กลุ่มตามสี) 

2. ครูเตรียมเมล็ดพืชไวใ้ห้แต่ละกลุ่ม จ านวน 3 ชนิด ได้แก่ เมล็ดถั่ว เมล็ดส้ม    เมล็ด
แตงโม ครูเอ่ยถามนกัเรียนวา่เคยเห็นเมล็ดพืชเหล่านน้ีหรือไม่ และมีช่ือวา่อะไร ให้นกัเรียนช่วยกนั
ตอบ (จุดประสงคท่ี์ 4 ช่วยกนัตอบ) 
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ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเมล็ดพืชท่ีครูน ามา เก่ียวกบั ช่ือ สี ขนาด และ

รูปร่าง (จุดประสงคท่ี์ 5 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา) 
2. ให้นักเรียนช่วยกันแยกเมล็ดท่ีครูแจกไว ้ออกเป็นชนิดเดียวกันไวใ้นถาดเดียวกัน 

(จุดประสงคท่ี์ 2 แยกเมล็ดท่ีครูแจก) 
3. ครูแจกเกมการศึกษาชุดใหม่ให้นกัเรียน จากนั้นครูแนะน าวิธีการเล่นเกมการศึกษาชุด

ใหม่ โดยบอกช่ือเกม และสาธิตวธีิการเล่นใหน้กัเรียนดู (จุดประสงคท่ี์ 4 สาธิต) 
4. นกัเรียนร่วมกนัเล่นเกมภายในกลุ่ม กลุ่มไหนเล่นเสร็จก่อนให้ยกมือข้ึน ครูและนกัเรียน

ร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง (จุดประสงคท่ี์ 3 ร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง) 
ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 

1. นกัเรียนร่วมกนัเล่นเกมการศึกษา  และแลกเปล่ียนกนัเล่นกบักลุ่มอ่ืนๆ จนครบทุกกลุ่ม 
กลุ่มท่ีเล่นเสร็จก่อนให้ยกมือข้ึน ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง (จุดประสงค์ท่ี 5 
แลกเปล่ียนกนัเล่น) 

2. เม่ือเลิกเล่นให้นกัเรียนช่วยกนัเก็บเกมการศึกษาใส่ถุงแลว้น าไปเก็บเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
(จุดประสงคท่ี์ 4 ช่วยกนัเก็บเกมการศึกษา) 

ขั้นที่  4 ยนืยันความรู้ 
1. ครูน าเมล็ดพืชใส่ถุงพลาสติกใสเพื่อให้มองเห็นรอบด้าน จากนั้นชูข้ึนทีละ 1 ถุงให้

นกัเรียนบอกช่ือ ท าสลบักนัหลายๆ รอบ (จุดประสงคท่ี์ 6 บอกช่ือ) 
2. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาถึงส่ิงท่ีเรียน เพื่อยนัยนืความรู้ท่ีนกัเรียนไดรั้บ 

(จุดประสงคท่ี์ 6 สนทนาถึงส่ิงท่ีเรียน) 
คุณธรรม จริยธรรม ทีต้่องการเน้น 
 การคิดอยา่งมีเหตุผล 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เมล็ดพืชจ านวน 3 ชนิด ไดแ้ก่ เมล็ดถัว่ เมล็ดส้ม เมล็ดแตงโม 
2. เกมการศึกษาชุด การเปรียบเทียบชนิดของเมล็ดพืชท่ีต่างกนัแต่มีจ านวนเท่ากนั 

การวดัและการประเมินผล 
 1.  การแสดงออกทางอารมณ์ 
 2.  ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน 
 3.  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง 
 4.  การแสดงออกทางสังคม 
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5.  ความไวในการรับรู้ทางสังคม 
6.  การควบคุมทางสังคม 

เกณฑ์ในการวดัผลและประเมินผล 
1. เกณฑก์ารประเมิน มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี   
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้   
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง  
บันทกึผลหลงัการจัดประสบการณ์ 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
 
 

ลงช่ือ.............................................ครูผูส้อน 
    (นางสิวมิล  นางาม) 
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แผนการจัดประสบการณ์ที ่ 3              ช้ันอนุบาลปีที ่ 1                                  ปีการศึกษา 2559 
ช่ือกจิกรรม       เกมการศึกษา                                                                    เวลา   14.00 – 15.00  น. 
เร่ือง                  การสังเกตความเหมือน -ความต่างและการเรียงล าดับขนาดเปลอืกหอยเลก็ - ใหญ่ 
วนั/เดือน/ปี  ทีส่อน      .................................. 
............................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
  หอยในทอ้งถ่ินมีหลายชนิดมีสี รูปร่าง ลกัษณะ ขนาดท่ีอยูท่ี่แตกต่างกนัหอยมีประโยชน์
สามารถน ามาประกอบอาหารได ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถส่ือความหมายดว้ยแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ให้บุคคลสามารถ
รับรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการส่ือออกไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ของ
บุคคลอ่ืนได ้
 3. นกัเรียนสามารถควบคุมแววตา อากปักิริยา  ท่าทาง อารมณ์ของตนเองได ้

4. นกัเรียนสามารถติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากการเขา้ร่วมสนทนาการอภิปรายกบั

บุคคลอ่ืนได ้
6. นกัเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองเขา้ร่วมการสนทนาอภิปราย

กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆได ้
สาระการเรียนรู้ 
  การสังเกตความเหมือน-ความต่างและการเรียงล าดบัขนาดของเปลือกหอยเล็ก - ใหญ่ 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

 ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
1. นกัเรียนเลือกเขา้กลุ่มดว้ยการจบัสลากสี 5 สี  นกัเรียนคนใดท่ีไดสี้เดียวกนัก็เขา้กลุ่ม

เดียวกนั เม่ือกลุ่มไหนครบแลว้ก็ใหน้กัเรียนนัง่ลง (จุดประสงคท่ี์ 1 สีเดียวกนัก็เขา้กลุ่มเดียวกนั) 
2. นกัเรียนทุกคนยืนข้ึนท าท่าทางประกอบเพลงทะเลแสนงาม ครูเอ่ยถามว่ามีสัตวช์นิด

ใดบา้งในเน้ือเพลง สีเดียวกนัก็เขา้กลุ่มเดียวกนั (จุดประสงคท่ี์ 1 ท  าท่าทางประกอบเพลง) 
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ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ 
1. นกัเรียนและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัหอยท่ีนกัเรียนเคยเห็นและรู้จกัท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน 

เก่ียวกบั ช่ือขนาด รูปร่าง ท่ีอยู่อาศยัของหอยและประโยชน์ของหอยชนิดต่าง ๆ (จุดประสงค์ท่ี 2 
ร่วมกนัสนทนา) 

2. ครูแจกเปลือกหอยชนิดต่าง ๆ ท่ีรวมกนัอยู่ในถาด 1 ใบและถาดเปล่าอีก กลุ่มละ 3 ใบ 
ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม หลังจากนั้นให้นักเรียนร่วมกันแยกเปลือกหอยออกใส่ถาดละ 1 ชนิด 
(จุดประสงคท่ี์ 2 ร่วมกนัแยกเปลือกหอย) 

3. กลุ่มใดเสร็จแลว้ให้ยกมือข้ึนจากนั้นครูแจกเปลือกหอยให้นกัเรียนเรียงล าดบัขนาดของ
เปลือกหอยจากเล็ก – ใหญ่ กลุ่มละ 1 ชุด (จุดประสงคท่ี์ 5 ยกมือข้ึน) 

4. นกัเรียนช่วยกนัเรียงล าดบัขนาดของเปลือกหอยท่ีครูแจกใหจ้ากเล็ก – ใหญ่ (จุดประสงค์
ท่ี 4 ช่วยกนัเรียงล าดบัขนาด) 

5. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมการศึกษาชุดใหม่โดยบอกช่ือเกม มีจ านวนก่ีช้ิน แลว้สาธิต
วธีิการเล่นใหน้กัเรียนดู (จุดประสงคท่ี์ 2 ครูแนะน าวธีิการเล่น) 

6. ครูคอยแนะน า เม่ือพบวา่นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ (จุดประสงคท่ี์ 2 ครูคอยแนะน า) 
ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 

1. ให้นกัเรียนเล่นเกมเรียงล าดบัขนาดเปลือกหอยจากเล็ก – ใหญ่ ซ ้ าอีกเพื่อให้เกิดทกัษะ
ดา้นการเปรียบเทียบมากยิ่งข้ึน นกัเรียนไดต้ดัสินใจดว้ยตนอง และไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึง
กนัและกนัมากข้ึน ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง แลว้กล่าวค าชมเชย (จุดประสงค์
ท่ี 5 แลกเปล่ียนความคิดเห็น) 

2. นกัเรียนช่วยกนัเก็บเกมการศึกษาเขา้ท่ีให้เรียบร้อยเม่ือเลิกเล่น (จุดประสงคท่ี์ 5 ช่วยกนั
เก็บเกมการศึกษา) 

ขั้นที ่ 4  ยนืยันความรู้ 
1. ครูหยิบเปลือกหอยทีละ 1 ชนิด  ให้นกัเรียนช่วยกนับอกช่ือ ท าสลบัจนครบทุกชนิด 

(จุดประสงคท่ี์ 4 ช่วยกนับอกช่ือ) 
2. ให้นกัเรียนเลือกหยิบกระดาษสีคนละ 1 แผน่ซ่ึงจะมีขนาดแตกต่างกนั จากนั้นให้แต่ละ

กลุ่มช่วยกนัติดกระดาษสี โดยเรียงตามล าดบัขนาดจากเล็ก – ใหญ่ แลว้เอาผลงานแต่ละกลุ่มไปติด
ไวท่ี้ป้ายนิเทศภายในหอ้ง (จุดประสงคท่ี์ 3 ติดกระดาษสี โดยเรียงตามล าดบัขนาด) 

3. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงส่ิงท่ี เรียน เพื่อย ันยืนความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ 
(จุดประสงคท่ี์ 6 สนทนาถึงส่ิงท่ีเรียน) 
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คุณธรรม  จริยธรรม  ทีต้่องการเน้น 
 ความรับผดิชอบ และความเอ้ืออาทรต่อเพื่อน 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. เปลือกหอย 
2. บตัรเกมการเรียงล าดบัเปลือกหอย 

การวดัและการประเมินผล 
 1.  การแสดงออกทางอารมณ์ 
 2.  ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน 
 3.  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง 
 4.  การแสดงออกทางสังคม 

5.  ความไวในการรับรู้ทางสังคม 
6.  การควบคุมทางสังคม 

เกณฑ์ในการวดัผลและประเมินผล 
1. เกณฑก์ารประเมิน มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี   
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้   
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง 
บันทกึผลหลงัการจัดประสบการณ์ 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
 
 

ลงช่ือ.............................................ครูผูส้อน 
    (นางสิวมิล  นางาม) 
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แผนการจัดประสบการณ์ที ่ 4               ช้ันอนุบาลปีที ่1                                 ปีการศึกษา 2559 
ช่ือกจิกรรม       เกมการศึกษา                                                                    เวลา   14.00 - 15.00  น. 
เร่ือง                  การเรียงล าดับส้ัน - ยาว ของพวงมาลยัใบดอกแก้วและการเปรียบเทียบขนาดแท่ง
ไม้ส้ันยาว 
วนั/เดือน/ปี  ทีส่อน      .................................. 
............................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
  ใบดอกแกว้สามารถน ามาร้อยมาลยัไดห้ลายแบบและมีความสั้น – ยาว ท่ีแตกต่างกนัและ
แท่งไมท่ี้นักเรียนรู้จกัมีความสั้ นและความยาวแตกต่างกนั และเพื่อให้นักเรียนสามารถเล่นเกม
เปรียบเทียบความสั้น - ยาวของแท่งไมต้ามขอ้ตกลงได ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถส่ือความหมายดว้ยแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ให้บุคคลสามารถ
รับรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการส่ือออกไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ของ
บุคคลอ่ืนได ้
 3. นกัเรียนสามารถควบคุมแววตา อากปักิริยา  ท่าทาง อารมณ์ของตนเองได ้

4. นกัเรียนสามารถติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากการเขา้ร่วมสนทนาการอภิปรายกบั

บุคคลอ่ืนได ้
6. นกัเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองเขา้ร่วมการสนทนาอภิปราย

กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆได ้
สาระการเรียนรู้ 
  การเรียงล าดบัความสั้น – ยาว ของพวงมาลยัใบดอกแกว้และการเรียงล าดบัแท่งไม ้
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดย 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง ให้นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะอยา่งอิสระ 
จากนั้นครูให้สัญญาณหยุดแล้วให้นักเรียนหยิบบล็อกสีท่ีครูเตรียมไวค้นละ 1 ช้ิน ใครได้สีท่ี
เหมือนกนัก็เขา้กลุ่มเดียวกนั กลุ่มละ 6 คน เม่ือกลุ่มไหนครบแลว้ให้นกัเรียนนัง่ลง (จุดประสงคท่ี์ 1 
เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะ) 



118 

ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัใบดอกแกว้ ท่ีครูน ามาวา่สามารถน ามาท าอะไร

ไดบ้า้ง (จุดประสงคท่ี์ 6 ร่วมกนัสนทนา) 
2. ครูแนะน าวธีิการเล่นเกมการศึกษาชุดใหม่โดยการบอกช่ือเกม มีจ านวนก่ีช้ิน และสาธิต 

วธีิการเล่นใหเ้ล่นดู (จุดประสงคท่ี์ 2 ครูสาธิตวธีิการเล่น) 
3. จากนั้นครูแจกบตัรเกมการศึกษาเปรียบเทียบความสั้น – ยาว ของพวงมาลยัใบดอกแกว้

และแท่งไม ้ครูเตรียมแท่งไมไ้วล่้วงหนา้จ านวน 5 ชุด ๆ ละ 6 แท่ง (จุดประสงคท่ี์ 2 ครูแจกบตัรเกม
การศึกษา) 

4. ครูแจกแท่งไมใ้ห้นกัเรียนกลุ่มละ 1 ชุด แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนัเรียงล าดบัจากสั้น – ยาว 
กลุ่มไหนเสร็จก่อนยกมือ จากนั้นครูตรวจสอบความถูกตอ้ง (จุดประสงคท่ี์ 3 ช่วยกนัเรียงล าดบั) 

5. นกัเรียนช่วยกนัเก็บแท่งไมเ้ขา้ท่ีเรียบร้อย (จุดประสงคท่ี์ 4 ช่วยกนัเก็บแท่งไม)้ 
6. ใหต้วัแทนกลุ่มมารับแผน่เกมการศึกษาชุดใหม่จากครูกลุ่มละ 1 ชุด นกัเรียนร่วมกนัเล่น

เกมกลุ่มท่ีเล่นเสร็จก่อนยกมือข้ึน  เพื่อครูตรวจสอบความถูกตอ้ง (จุดประสงคท่ี์ 4 ร่วมกนัเล่นเกม) 
7. ครูคอยแนะน า เม่ือพบวา่นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ (จุดประสงคท่ี์ 6 ครูคอยแนะน า) 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
1. นกัเรียนแต่ละกลุ่มเล่นเกมเปรียบเทียบความสั้น – ยาว  ของพวงมาลยัใบดอกแกว้และ

แท่งไมซ้ ้ าอีก  เพื่อใหเ้กิดทกัษะดา้นการเปรียบเทียบท่ีดีมากข้ึน นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็น
ซ่ึงกนัและกนัมากข้ึน (จุดประสงคท่ี์ 5 แลกเปล่ียนความคิดเห็น) 

2. ครูคอยแนะน า เม่ือพบว่านักเรียนยงัไม่เขา้ใจ ครูตรวจสอบความถูกตอ้งแล้วกล่าวค า
ชมเชยและครูปฏิบติัเช่นน้ีจนครบทุกกลุ่ม (จุดประสงคท่ี์ 6 ครูตรวจสอบแลว้ชมเชย) 

3. เม่ือเลิกเล่นนกัเรียนช่วยกนัเก็บเกมเขา้ท่ีให้เรียบร้อย (จุดประสงคท่ี์ 4 ช่วยกนัเก็บเกม) 
ขั้นที ่ 4  ยนืยันความรู้ 

1. ครูแจกกระดาษให้นกัเรียนคนละ 1 แผน่ ให้นกัเรียนใช้สีเทียนวาดเป็นภาพอะไรก็ได้
แทนใบดอกแกว้โดยใหเ้รียงล าดบัความสั้น – ยาว ตามจ านวน  เม่ือท าเสร็จน าผลงานไปติดไวท่ี้ป้าย
นิเทศภายในห้อง จากนั้นครูสุ่มเดาเอานกัเรียนตามเลขท่ี 5   10   15   20   25 ออกมาหยิบแท่งไม ้
คนละ 1 แท่ง แลว้ให้เรียงล าดบัขนาดตามความสั้น – ยาวให้เพื่อนดู (จุดประสงคท่ี์ 6 น าผลงานไป
ติดไวท่ี้ป้ายนิเทศ) 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงส่ิงท่ี เรียน เพื่อย ันยืนความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ 
(จุดประสงคท่ี์ 6 ร่วมกนัสนทนา) 
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คุณธรรม จริยธรรม ทีต้่องการเน้น 
 ความมีระเบียบวนิยัและการปฏิบติัตามขอ้ตกลง 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 1. เพลงและเคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 2. ใบดอกแกว้ 
 3. เกมเรียงล าดบัความสั้น – ยาว ของพวงมาลยั 

4. แท่งไมค้วามยาวต่างกนัจ านวน 5 ชุด ๆ ละ 6 แท่ง 
5. บตัรเกมการเรียงล าดบัแท่งไม ้จ  านวน 5 ชุด 

การวดัและการประเมินผล 
 1.  การแสดงออกทางอารมณ์ 
 2.  ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน 
 3.  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง 
 4.  การแสดงออกทางสังคม 

5.  ความไวในการรับรู้ทางสังคม 
6.  การควบคุมทางสังคม 

เกณฑ์ในการวดัผลและประเมินผล 
1. เกณฑก์ารประเมิน มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี   
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้   
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง  
บันทกึผลหลงัการจัดประสบการณ์ 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
 
 

ลงช่ือ.............................................ครูผูส้อน 
    (นางสิวมิล  นางาม) 
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แผนการจัดประสบการณ์ที ่ 5               ช้ันอนุบาลปีที ่ 1                                 ปีการศึกษา 2559 
ช่ือกจิกรรม       เกมการศึกษา                                                                    เวลา   14.00 - 15.00  น. 
เร่ือง                   การสังเกตความเหมือนและความต่างของใบไม้และการสังเกตใบไม้ส่วนที่หายไป 
วนั/เดือน/ปี  ทีส่อน 
............................................................................................................................................................. 
สาระส าคัญ 
 ความเหมือนและความต่างเป็นการฝึกทักษะด้านการสังเกตเพื่อให้นักเรียนบอกส่ิงท่ี
เหมือนกนัหรือต่างกนัและเล่นเกมไดต้ามขอ้ตกลงและ ใบไมมี้หลายชนิดและมีสี รูปร่าง และขนาด 
ท่ีแตกต่างกนัตามช่ือ และประเภทของตน้ไม ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถส่ือความหมายดว้ยแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ให้บุคคลสามารถ
รับรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการส่ือออกไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ของ
บุคคลอ่ืนได ้
 3. นกัเรียนสามารถควบคุมแววตา อากปักิริยา  ท่าทาง อารมณ์ของตนเองได ้

4. นกัเรียนสามารถติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากการเขา้ร่วมสนทนาการอภิปรายกบั

บุคคลอ่ืนได ้
6. นกัเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองเขา้ร่วมการสนทนาอภิปราย

กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆได ้
สาระการเรียนรู้ 
 การสังเกตความเหมือนความต่างของใบไมแ้ละขนาด รูปร่างของใบไมท่ี้ขาดหายไป 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดย 

1. ให้นกัเรียนทุกคนหยิบส่ิงของในกล่องปริศนาคนละ 1 ช้ิน  แลว้ให้นกัเรียนบอกช่ือ
ส่ิงของท่ีตนเองเลือกหยบิ (จุดประสงคท่ี์ 4 บอกช่ือส่ิงของท่ีตนเองเลือก) 

2. ครูน าใบไมห้ลายแบบ หลายชนิดท่ีมีอยูใ่นบริเวณโรงเรียนมาใหน้กัเรียนดู (จุดประสงค์
ท่ี 5 ครูน าใบไมม้าใหดู้) 
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ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัใบไมแ้บบต่างๆ เพื่อสังเกตความเหมือน ความ

ต่าง ของใบไมแ้ต่ละแบบ (จุดประสงคท่ี์ 6 ร่วมกนัสนทนา) 
2. แบ่งนกัเรียนออกเป็น 5  กลุ่มๆ ละ 6  คน (จุดประสงคท่ี์ 2 แบ่งนกัเรียนเป็น กลุ่ม) 
3. ครูอธิบายถึงอุปกรณ์แต่ละชนิดวา่มีอะไรบา้ง และอธิบายวธีิการคดัแยกใบไมแ้ต่ละแบบ

ใหน้กัเรียนดูอยา่งเขา้ใจและใหอ้าสาสมคัรท่ีเลือกช้ินส่วนใบไมไ้วอ้อกมาอีกคร้ัง โดยให้ช่วยกนัน า
ช้ินส่วนต่างๆมาวางต่อกนัให้เป็นใบไมท่ี้สมบูรณ์ เพื่อเป็นตวัอย่างให้เพื่อนไดดู้ (จุดประสงค์ท่ี 3 
ช่วยกนัน าช้ินส่วนต่างๆมาวางต่อกนัใหเ้ป็นใบไมท่ี้สมบูรณ์) 

4. ตวัแทนกลุ่มออกมาเอาอุปกรณ์ แล้วนักเรียนร่วมกนัต่อใบไมใ้ห้เป็นใบไมท่ี้สมบูรณ์ 
จากนั้นครูจะตรวจสอบความถูกตอ้ง (จุดประสงคท่ี์ 1 ร่วมกนัต่อใบไมใ้หเ้ป็นใบไมท่ี้สมบูรณ์) 

5. ครูน าแผ่นเกมการศึกษาแจกให้นกัเรียนทุกกลุ่มจากนั้นครูอธิบายวีธีการเล่นท่ีถูกตอ้ง 
โดยบอกช่ือเกม  มีจ  านวนก่ีช้ิน และสาธิตวิธีการเล่นให้นกัเรียนดู (จุดประสงคท่ี์ 2 ครูสาธิตวิธีการ
เล่น) 

6. นกัเรียนร่วมกนัเล่นเกมการสังเกตใบไมส่้วนท่ีหายไป สังเกตความเหมือนและความต่าง
ของใบ เม่ือเสร็จแล้วยกมือข้ึน ครูและนักเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง (จุดประสงค์ท่ี 4 
ร่วมกนัเล่นเกม) 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
1. ให้นักเรียนเล่นเกมการสังเกตความเหมือนและความต่างของใบไม้ซ ้ าอีกเพื่อให้เกิด

ทกัษะการสังเกตท่ีดีมากข้ึน นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัมากข้ึน (จุดประสงค์
ท่ี 6 แลกเปล่ียนความคิดเห็น) 

2. กลุ่มท่ีเสร็จก่อนให้นักเรียนยกมือข้ึน ครูและนักเรียนช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
(จุดประสงคท่ี์ 5 ช่วยกนัตรวจสอบ) 

3. นกัเรียนช่วยกนัเก็บของให้เรียบร้อย ครูกล่าวค าชมเชยนกัเรียนทุกคน (จุดประสงคท่ี์ 6 
ครูกล่าวค าชมเชย) 

ขั้นที ่ 4  ยนืยันความรู้ 
1. ครูอธิบายเพิ่มเติมหากพบวา่นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ (จุดประสงคท่ี์ 1 ครูอธิบายเพิ่มเติม) 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงส่ิงท่ีเรียน เพื่อย ันยืนความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ 

(จุดประสงคท่ี์ 6 ร่วมกนัสนทนา) 
3. ครูให้นักเรียนท่ีเป็นอาสาสมคัรออกมาเลือกเพื่อนคนอ่ืนออกมาต่อช้ินส่วนใบไมใ้ห้

สมบูรณ์คนละ 1 แบบ ทุกคนปรบมือใหเ้พื่อน (จุดประสงคท่ี์ 6 ร่วมกนัปรบมือใหเ้พื่อน) 
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คุณธรรม  จริยธรรม  ทีต้่องการเน้น 
 ความรับผดิชอบ การรู้จกัการรอคอยและการแบ่งปัน 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1.ใบไมช้นิดต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นบริเวณโรงเรียนราชวนิิตประถมบางแค 
2. แผน่เกมการศึกษาความเหมือนและความต่างของใบไม ้
3.ใบงาน 
4. เกมการตดัต่อใบไมใ้หส้มบูรณ์ 

การวดัและการประเมินผล 
 1.  การแสดงออกทางอารมณ์ 
 2.  ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน 
 3.  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง 
 4.  การแสดงออกทางสังคม 

5.  ความไวในการรับรู้ทางสังคม 
6.  การควบคุมทางสังคม 

เกณฑ์ในการวดัผลและประเมินผล 
1. เกณฑก์ารประเมิน มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี   
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้   
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง  
บันทกึผลหลงัการจัดประสบการณ์ 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
 
 

ลงช่ือ.............................................ครูผูส้อน 
    (นางสิวมิล  นางาม) 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนจดักลุ่มใบไมท่ี้เหมือนกนั  ไวด้ว้ยกนั 
วธิีการเล่น 1. แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 

2. ครูอธิบายวธีิการน าแผน่เกมภาพใบไมท่ี้เหมือนกนัเอามาวางเรียงต่อ
กนัใหเ้ป็นแถว  จะไดท้ั้งหมด 5 แบบ แบบละ 4 แผน่ภาพ 

3. เม่ือวางเรียงแถวครบแลว้  ตรวจดูความถูกตอ้ง 
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ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนกากบาทภาพท่ีแตกต่างจากพวก ( ท าถูกตอ้ง  ขอ้ละ  1  คะแนน ) 
 

 

   

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
คะแนนท่ีได ้ ..........................  คะแนน 
ช่ือ.......................................................................  ชั้นอนุบาล................  เลขท่ี................. 
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แผนการจัดประสบการณ์ที ่ 6               ช้ันอนุบาลปีที ่ 1                                 ปีการศึกษา 2559 
ช่ือกจิกรรม       เกมการศึกษา                                                                     เวลา   14.00 - 15.00  น. 
เร่ือง                  การเรียงล าดับขนาดของใบไม้และการเรียงล าดับการบานของดอกไม้ 
วนั/เดือน/ปี  ทีส่อน      .................................. 
............................................................................................................................................................. 
สาระส าคัญ 
  ดอกไมมี้หลายสี หลายขนาดและมีลกัษณะการบานตามล าดบัท่ีแตกต่างกนั การสังเกต
ขนาดและรูปร่างของใบไม ้นกัเรียนสามารถบอกถึงลกัษณะและขนาดของใบไมข้นาดใหญ่ไปหา
เล็ก  หรือขนาดเล็กไปหาใหญ่ได ้ แลว้เล่นเกมการศึกษาไดต้ามขอ้ตกลง 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นกัเรียนสามารถส่ือความหมายดว้ยแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ให้บุคคลสามารถ
รับรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการส่ือออกไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2.  นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ของ
บุคคลอ่ืนได ้
 3.  นกัเรียนสามารถควบคุมแววตา อากปักิริยา  ท่าทาง อารมณ์ของตนเองได ้

4.  นกัเรียนสามารถติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5.  นักเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากการเขา้ร่วมสนทนาการอภิปรายกบั

บุคคลอ่ืนได ้
6. นกัเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองเขา้ร่วมการสนทนาอภิปราย

กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆได ้
สาระการเรียนรู้ 
 การเปรียบเทียบขนาดของใบไมแ้ละการเรียงล าดบัการบานของดอกไม ้
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดย 

1. ให้สัญญาณเขา้กลุ่มตามค าสั่ง ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง ก่ิง กา้น ใบ พร้อมทั้ง
แสดงท่าทางอิสระประกอบเพลง (จุดประสงคท่ี์ 1 แสดงท่าทางอิสระประกอบเพลง) 

2. ร่วมกนักล่าวถึงส่วนต่างๆของตน้ไมจ้ากเน้ือเพลงวา่มีอะไรบา้ง (จุดประสงคท่ี์ 4 
กล่าวถึงส่วนต่างๆของตน้ไม)้ 
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ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ 
1. ครูเตรียมใบไมข้นาดต่าง ๆ ใส่ไวใ้นถาดจ านวน 20 ใบ ในแต่ละถาดจะมีใบไม ้ 4  ชนิด

ชนิดละ 5 ใบซ่ึงมีขนาดแตกต่างกนั (จุดประสงคท่ี์ 5 ครูเตรียมใบไม)้ 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาเก่ียวกับขนาด และรูปร่าง ของใบไม้ท่ีมีในถาด 

(จุดประสงคท่ี์ 5 ร่วมกนัสนทนา) 
3. ครูอธิบายถึงอุปกรณ์แต่ละชนิดวา่มีอะไรบา้ง วิธีการเรียงล าดบัขนาดใบไมท่ี้ถูกตอ้ง ให้

นกัเรียนดูอยา่งเขา้ใจ (จุดประสงคท่ี์ 3 ครูอธิบายใหน้กัเรียนดูอยา่งเขา้ใจ) 
4. นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนกลุ่มละ 1 คนออกมาเอาอุปกรณ์แลว้ช่วยกนัน าใบไมใ้น

ถาด มาเรียงล าดบัจากขนาดใหญ่ไปเล็ก จ  านวน 10 ใบ และเรียงล าดบัจากเล็กไปใหญ่ จ านวน 10 
ใบ  เม่ือเสร็จแลว้ยกมือข้ึน ครูและนกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง (จุดประสงคท่ี์ 2 ร่วมกนั
ตรวจสอบ) 

5. ครูแจกเกมการศึกษาให้นกัเรียนแต่ละกลุ่ม จากนั้นครูแนะน าวิธีการเล่นเกมการศึกษา 
โดยบอกช่ือเกม มีจ านวนก่ีช้ิน และสาธิตวิธีการเล่นให้นกัเรียนดู  (จุดประสงคท่ี์ 3 ครูแนะน าและ
สาธิตวธีิการเล่นเกม) 

6. นกัเรียนช่วยกนัเรียงล าดบัขนาดของใบไมแ้ละเรียงล าดบัการบานของดอกไม ้เม่ือเล่น
เสร็จแล้วให้นักเรียนยกมือข้ึน  ครูและนักเรียนตรวจสอบความถูกตอ้ง จากนั้นกล่าวค าชมเชย 
(จุดประสงคท่ี์ 4 ตรวจสอบความถูกตอ้งแลว้กล่าวค าชมเชย) 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
1. ใหน้กัเรียนไดเ้ล่นเกมการเรียงล าดบัขนาดใบและเกมการเรียงล าดบัการบานของดอกไม้

ซ ้ าอีก เพื่อเกิดทกัษะดา้นการสังเกตและเปรียบเทียบขนาด นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและ
กนั และรู้จกัการเบ่งปันซ่ึงกนัและกนั (จุดประสงคท่ี์ 6 แลกเปล่ียนความรู้) 

2. กลุ่มท่ีเล่นเกมการศึกษาเสร็จใหย้กมือข้ึน ครูและนกัเรียนช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง 
(จุดประสงคท่ี์ 4 ช่วยกนัตรวจสอบความถูกตอ้ง) 

3. เม่ือเลิกเล่นให้นกัเรียนช่วยกนัเก็บเกมการศึกษาใส่ถุงแลว้น าไปเก็บเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
(จุดประสงคท่ี์ 6 ช่วยกนัเก็บเกมการศึกษา) 

ขั้นที ่ 4  ยนืยันความรู้ 
1. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงส่ิงท่ีเรียน โดยครูสุ่มเลือกนักเรียนกลุ่มละ 1 คน

ออกมาเรียงล าดบัขนาดใบเรียงล าดบัการบานของดอกไมต้ามท่ีบอกให้เพื่อนๆดู เพื่อยนัยืนความรู้ท่ี
นกัเรียนไดรั้บ (จุดประสงคท่ี์ 5 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา) 
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2. น าเอาผลงานของแต่ละกลุ่มไปจดัไวท่ี้ป้ายนิเทศภายในหอ้งเรียน (จุดประสงคท่ี์ 6 น า
ผลงานไปจดัท่ีป้ายนิเทศ) 
คุณธรรม จริยธรรม ทีต้่องการเน้น 
 ความมีระเบียบวนิยัและการรอคอยแบ่งปัน 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ใบไมข้นาดต่าง ๆ 
2. ดอกไมช้นิดต่าง ๆ 
3. เกมเรียงล าดบัขนาดของใบไมข้นาดเล็กไปหาใหญ่  และ ใหญ่ไปหาเล็ก 
4. เกมการศึกษา ชุด การเรียงล าดบัการบานของดอกไม ้

การวดัและการประเมินผล 
 1.  การแสดงออกทางอารมณ์ 
 2.  ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน 
 3.  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง 
 4.  การแสดงออกทางสังคม 

5.  ความไวในการรับรู้ทางสังคม 
6.  การควบคุมทางสังคม 

เกณฑ์ในการวดัผลและประเมินผล 
1. เกณฑก์ารประเมิน มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี   
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้   
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง    
บันทกึผลหลงัการจัดประสบการณ์ 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
 
 

ลงช่ือ.............................................ครูผูส้อน 
    (นางสิวมิล  นางาม) 
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แผนการจัดประสบการณ์ที ่ 7               ช้ันอนุบาลปีที ่ 1                                 ปีการศึกษา 2559 
ช่ือกจิกรรม       เกมการศึกษา                                                                    เวลา   14.00 - 15.00  น. 
เร่ือง                  การจัดกลุ่มก้อนหินและการเปรียบเทยีบการน า้หนักก้อนหิน 
วนั/เดือน/ปี  ทีส่อน      .................................. 
............................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
  หินแต่ละชนิดมีขนาด สี น ้ าหนักและรูปร่างลักษณะท่ีแตกต่างกนัและการเปรียบเทียบ
น ้าหนกัของหิน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถส่ือความหมายดว้ยแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ให้บุคคลสามารถ
รับรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการส่ือออกไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ของ
บุคคลอ่ืนได ้
 3. นกัเรียนสามารถควบคุมแววตา อากปักิริยา  ท่าทาง อารมณ์ของตนเองได ้

4. นกัเรียนสามารถติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากการเขา้ร่วมสนทนาการอภิปรายกบั

บุคคลอ่ืนได ้
6. นกัเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองเขา้ร่วมการสนทนาอภิปราย

กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆได ้
สาระการเรียนรู้ 
  การจดักลุ่มหินตามลกัษณะของขนาด สี และรูปร่าง 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดย 

1. นกัเรียนเลือกเขา้กลุ่ม 6 คน ตามสมคัรใจของนกัเรียนแลว้นัง่ลง (จุดประสงคท่ี์ 1 เลือก
เขา้กลุ่มตามสมคัรใจ) 

2. ครูให้นักเรียนจบัหรือคล าส่ิงท่ีอยู่ในภาชนะทึบแสงแล้วให้นักเรียนทายว่าเป็นอะไร 
(จุดประสงคท่ี์ 3 ใหน้กัเรียนทาย) 
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ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ 
1. ครูและนักเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัหินชนิดต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ินและบริเวณ

โรงเรียนเก่ียวกับ สี ขนาด และรูปร่างลักษณะของหินและ ครูแจกถุงท่ีบรรจุหินให้นักเรียน
เปรียบเทียบน ้าหนกั จากนั้นใหน้กัเรียนเรียงล าดบัจากน ้าหนกัมาก – หนกันอ้ย แลว้ตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง เสร็จแลว้ช่วยกนัเก็บถุงหินมาแลกบตัรเกมชุดใหม่จากครู (จุดประสงคท่ี์ 5 ครูและนกัเรียน
ร่วมกนัสนทนา) 

2. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมการศึกษาโดยการบอกช่ือเกม มีจ านวนก่ีช้ิน และสาธิตวิธีการ
เล่นใหน้กัเรียนดู (จุดประสงคท่ี์ 2 ครูแนะน าและสาธิตวธีิการเล่น) 

3. ครูแจกแผน่เกมการศึกษาการจดักลุ่มหินตามลกัษณะและเกมเปรียบเทียบน ้ าหนกักอ้น
หินให้นกัเรียนร่วมกนัเล่น กลุ่มไหน เล่นเสร็จก่อนให้นกัเรียนกลุ่มนั้นยกมือ เพื่อครูจะตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง (จุดประสงคท่ี์ 3 นกัเรียนร่วมกนัเล่น ครูตรวจสอบ) 

4. ครูคอยแนะน า เม่ือพบวา่นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ (จุดประสงคท่ี์ 2 ครูคอยแนะน า) 
ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 

1. ใหน้กัเรียนไดเ้ล่นกมการจดักลุ่มกอ้นหินเกมเปรียบเทียบน ้าหนกักอ้นหินซ ้ าอีก  เพื่อเกิด
ทกัษะดา้นการเปรียบเทียบจ านวนท่ีดีมากข้ึน นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั และรู้จกั
การแบ่งปันซ่ึงกนัและกนั (จุดประสงคท่ี์ 6 นกัเรียนแลกเปล่ียนความรู้) 

2. กลุ่มท่ีเล่นเกมการศึกษาเสร็จให้ยกมือข้ึน  ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง (จุดประสงคท่ี์ 4 ครูคอยแนะน า) 

3. เม่ือเลิกเล่นให้นกัเรียนร่วมกนัเก็บเกมการศึกษาใส่ถุงแลว้น าไปเก็บเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
(จุดประสงคท่ี์ 6 ร่วมกนัเก็บเกมการศึกษา) 

ขั้นที ่ 4  ยนืยันความรู้ 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาถึงส่ิงท่ีเรียน โดยเลือกนกัเรียนออกมาหยิบกอ้นหินตาม

จ านวนท่ีตอ้งการ จากนั้นใหน้กัเรียนเลือกเพื่อนออกมาหยิบกอ้นหินแบบอ่ืนๆ แต่มีจ านวนท่ีเท่ากนั 
แลว้เปรียบเทียบน ้าหนกัใหเ้พื่อนดู (จุดประสงคท่ี์ 5 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา) 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงส่ิงท่ีเรียน เพื่อยนัยืนความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ 
(จุดประสงคท่ี์ 5 ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนา) 
คุณธรรม  จริยธรรม  ทีต้่องการเน้น 
 การแบ่งปันและการรู้จกัรอคอยตามล าดบัก่อน - หลงั 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. หินท่ีมี ขนาด สี รูปร่างลกัษณะท่ีแตกต่างกนั 
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2. เกมการจดักลุ่มลกัษณะหิน 
3. ถุงบรรจุหินท่ีมีน ้าหนกัแตกต่างกนัจ านวน 5 ถุง 
4. เกมการเรียงล าดบัน ้าหนกัของหิน 

การวดัและการประเมินผล 
 1.  การแสดงออกทางอารมณ์ 
 2.  ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน 
 3.  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง 
 4.  การแสดงออกทางสังคม 

5.  ความไวในการรับรู้ทางสังคม 
6.  การควบคุมทางสังคม 

เกณฑ์ในการวดัผลและประเมินผล 
1. เกณฑก์ารประเมิน มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี   
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้   
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง    
บันทกึผลหลงัการจัดประสบการณ์ 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
 
 

ลงช่ือ.............................................ครูผูส้อน 
    (นางสิวมิล  นางาม) 
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แผนการจัดประสบการณ์ที ่ 8              ช้ันอนุบาลปีที ่ 1                                  ปีการศึกษา 2559 
ช่ือกจิกรรม       เกมการศึกษา                                                                    เวลา   14.00 - 15.00  น. 
เร่ือง                  การสังเกตภาพแผ่นหลกัและภาพแผ่นย่อย 
วนั/เดือน/ปี  ทีส่อน      .................................. 
............................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
 การสังเกตความเหมือนความต่างของส่ิงต่างๆ เป็นการฝึกทกัษะดา้นการสังเกต  เพื่อให้
นกัเรียนบอกส่ิงท่ีเหมือนกนัหรือแตกต่างกนัได ้ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นกัเรียนสามารถส่ือความหมายดว้ยแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ให้บุคคลสามารถ
รับรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการส่ือออกไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2.  นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ของ
บุคคลอ่ืนได ้
 3.  นกัเรียนสามารถควบคุมแววตา อากปักิริยา  ท่าทาง อารมณ์ของตนเองได ้

4.  นกัเรียนสามารถติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5.  นักเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากการเขา้ร่วมสนทนาการอภิปรายกบั

บุคคลอ่ืนได ้
6. นกัเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองเขา้ร่วมการสนทนาอภิปราย

กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆได ้
สาระการเรียนรู้ 
  การสังเกตความเหมือน ความต่างของภาพแผน่หลกัและภาพแผน่ยอ่ย 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดย 

1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลงมากินผกัแลว้ร าวงเป็นวงกลม  ครูแจกปากกาสี 5 แท่ง 5 
สีให้นกัเรียนอาสาสมคัร 5 คน หลงัจากนั้นครูเป่านกหวีดให้สัญญาณหยุดแลว้ให้นกัเรียนเลือกเขา้
กลุ่มสี ๆ ละ 6 คน เม่ือกลุ่มไหนครบแลว้ก็ใหน้ัง่ลง (จุดประสงคท่ี์ 1 นกัเรียนเลือกเขา้กลุ่ม) 

ขั้นที ่2 เรียนรู้สู่การปฏิบัติ 
1. ครูน าผกัชนิดต่างๆท่ีเตรียมไวม้าร่วมสนทนากบันกัเรียน ถึงลกัษณะภายนอกของผกัแต่

ละชนิด (จุดประสงคท่ี์ 2 ครูคอยแนะน า) 
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2. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมการศึกษาชุดใหม่ โดยบอกช่ือเกมและสาธิตวิธีการเล่นให้ดู 
(จุดประสงคท่ี์ 2 ครูคอยแนะน าและสาธิตวธีิการเล่น) 

3. ครูแจกเกมให้นกัเรียนกลุ่มละ 1 ชุด  นกัเรียนร่วมกนัเล่นเกมการศึกษาท่ีครูแจกให้ใน
กลุ่มของตวัเอง (จุดประสงคท่ี์ 5 ร่วมกนัเล่นเกม) 

4. ครูคอยแนะน า เม่ือพบวา่นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ (จุดประสงคท่ี์ 2 ครูคอยแนะน า) 
5. กลุ่มใดเสร็จแล้วให้ยกมือข้ึน ครูจะตรวจสอบความถูกต้องแล้วกล่าวค าชมเชย 

(จุดประสงคท่ี์ 2 ตรวจสอบแลว้กล่าวค าชมเชย) 
ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 

1. ให้นักเรียนได้เล่นเกมภาพแผ่นหลักและภาพแผ่นย่อยซ ้ าอีก  เพื่อเกิดทกัษะด้านการ
สังเกตท่ีดีมากข้ึน  นกัเรียนไดแ้ลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงกนัและกนั  และรู้จกัการเบ่งปันซ่ึงกนัและกนั 
(จุดประสงคท่ี์ 6 แลกเปล่ียนความรู้) 

2. กลุ่มท่ีเล่นเกมการศึกษาเสร็จให้ยกมือข้ึน  ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง (จุดประสงคท่ี์ 2 ร่วมกนัตรวจสอบ) 

3. เม่ือเลิกเล่นให้นักเรียนร่วมกนัเก็บเกมการศึกษาใส่ถุงแลว้น าไปเก็บเขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
(จุดประสงคท่ี์ 6 ร่วมกนัเก็บเกมการศึกษา) 

ขั้นที ่ 4  ยนืยันความรู้ 
1. ครูเลือกหยิบภาพแผ่นย่อยข้ึนมา  แลว้ให้นกัเรียนร่วมกนัตอบว่าคืออะไร ท าสลบัจน

ครบทุกภาพ (จุดประสงคท่ี์ 1 ร่วมกนัตอบ) 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงส่ิงท่ี เรียน เพื่อย ันยืนความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ 

(จุดประสงคท่ี์ 2 ร่วมกนัสนทนา) 
คุณธรรม  จริยธรรม  ทีต้่องการเน้น 
 การเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ขา้งโพด มะเขือเทศ แครรอท มะเขือม่วง ผกัชี 
2. เกมภาพแผน่หลกัและภาพแผน่ยอ่ย  

การวดัและการประเมนิผล 
 1.  การแสดงออกทางอารมณ์ 
 2.  ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน 
 3.  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง 
 4.  การแสดงออกทางสังคม 
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5.  ความไวในการรับรู้ทางสังคม 
6.  การควบคุมทางสังคม 

เกณฑ์ในการวดัผลและประเมินผล 
1. เกณฑก์ารประเมิน มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี   
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้   
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง    
บันทกึผลหลงัการจัดประสบการณ์ 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
 
 

ลงช่ือ.............................................ครูผูส้อน 
    (นางสิวมิล  นางาม) 
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แผนการจัดประสบการณ์ที ่ 9               ช้ันอนุบาลปีที ่ 1                                 ปีการศึกษา 2559 
ช่ือกจิกรรม       เกมการศึกษา                                                                    เวลา   14.00 - 15.00  น. 
เร่ือง                  การจัดหมวดหมู่เมลด็พชืกบัสัญลกัษณ์ 
วนั/เดือน/ปี  ทีส่อน      .................................. 
............................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
 การเล่นเกมจดัหมวดหมู่ภาพกบัสัญลกัษณ์เป็นกระตุน้นกัเรียนให้คุน้เคยกบัสัญลกัษณ์ก่อน
การเร่ิมอ่าน เขียน และเป็นการฝึกการสังเกตลกัษณะของสัญลกัษณ์ท่ีเหมือนกนั  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.  นกัเรียนสามารถส่ือความหมายดว้ยแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ให้บุคคลสามารถ
รับรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการส่ือออกไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2.  นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ของ
บุคคลอ่ืนได ้
 3.  นกัเรียนสามารถควบคุมแววตา อากปักิริยา  ท่าทาง อารมณ์ของตนเองได ้

4.  นกัเรียนสามารถติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5.  นักเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากการเขา้ร่วมสนทนาการอภิปรายกบั

บุคคลอ่ืนได ้
6. นกัเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองเขา้ร่วมการสนทนาอภิปราย

กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆได ้
สาระการเรียนรู้ 
  การเล่นจบัคู่เมล็ดพืชกบัสัญลกัษณ์ 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดย 

1. ครูเปิดเทปเพลงแล้วให้นักเรียนเคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ ขณะท่ี
นกัเรียนเคล่ือนไหวร่างกาย ครูจะแจกบตัรเกมให้นกัเรียนคนละ 1 แผน่จนครบทุกคน เม่ือสัญญาณ
หยุดให้นกัเรียนท่ีไดรั้บบตัรเกมเหมือนกนัไปรวมอยู่ในกลุ่มเดียวกนั เม่ือนกัเรียนเขา้กลุ่มแลว้เก็บ
บตัรเกมคืน (จุดประสงคท่ี์ 1 เคล่ือนไหวร่างกาย) 
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ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ 
1. ครูและนกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเมล็ดพืชท่ีมีอยู่ในทอ้งถ่ินและบริเวณโรงเรียน 

เก่ียวกบัสี ขนาด รูปร่าง หลงัจากนั้นใหน้กัเรียนบอกช่ือเมล็ดพืช (จุดประสงคท่ี์ 2 ร่วมกนัสนทนา) 
2. ครูแนะน าวธีิการเล่นเกมการศึกษาโดยการบอกช่ือเกมและสาธิตวิธีการเล่นให้นกัเรียนดู 

(จุดประสงคท่ี์ 3 ครูคอยแนะน าและสาธิตวธีิการเล่น) 
3. แจกเกมชุดการจดัหมวดหมู่เมล็ดพืชกบัสัญลกัษณ์  ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มแข่งกนัวาง

บตัรเกมเรียงต่อกัน กลุ่มท่ีเล่นเสร็จก่อนให้นักเรียนกลุ่มนั้นยกมือข้ึน ครูและนักเรียนร่วมกัน
ตรวจสอบความถูกตอ้ง (จุดประสงคท่ี์ 2 ร่วมกนัตรวจสอบ) 

4. ครูคอยแนะน า เม่ือพบวา่นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ (จุดประสงคท่ี์ 2 ครูคอยแนะน า) 
ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 

1. ใหน้กัเรียนเล่นเกมอยา่งอิสระ เพื่อพฒันาทกัษะดา้นการจ าแนกมากข้ึน นกัเรียนสามารถ
แกไ้ขปัญหาง่ายๆ ท่ีเกิดข้ึนขณะร่วมกิจกรรม (จุดประสงคท่ี์ 4 ร่วมกิจกรรม) 

2. นกัเรียนร่วมกนัเก็บเกมการศึกษาเขา้ท่ีให้เรียบร้อยเม่ือเลิกเล่น (จุดประสงคท่ี์ 6 ร่วมกนั
เก็บเกมการศึกษา) 

ขั้นที ่ 4  ข้ันยืนยนัความรู้ 
1. ให้นกัเรียนเลือกหยิบบตัรค าช่ือเมล็ดพืช 1 ใบ แลว้หยิบเมล็ดพืชตามช่ือในบตัรค าให้

ถูกตอ้ง (จุดประสงคท่ี์ 5 เลือกหยบิบตัรค า) 
2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงส่ิงท่ี เรียน เพื่อย ันยืนความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ 

(จุดประสงคท่ี์ 5 ร่วมกนัสนทนา) 
คุณธรรม  จริยธรรม  ทีต้่องการเน้น 
 ความมีระเบียบวนิยั 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1.   เทปเพลง 
2.   บตัรเกมตวัอยา่ง 
3.   บตัรเกมจบัคู่ภาพกบัเมล็ดพืชกบัสัญลกัษณ์ 

การวดัและการประเมินผล 
 1.  การแสดงออกทางอารมณ์ 
 2.  ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน 
 3.  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง 
 4.  การแสดงออกทางสังคม 
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5.  ความไวในการรับรู้ทางสังคม 
6.  การควบคุมทางสังคม 

เกณฑ์ในการวดัผลและประเมินผล 
1. เกณฑก์ารประเมิน มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี   
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้   
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง    
บันทกึผลหลงัการจัดประสบการณ์ 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
 
 

ลงช่ือ.............................................ครูผูส้อน 
    (นางสิวมิล  นางาม) 
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แผนการจัดประสบการณ์ที ่ 10              ช้ันอนุบาลปีที ่ 1                                  ปีการศึกษา 2559 
ช่ือกจิกรรม       เกมการศึกษา                                                                    เวลา   14.00 - 15.00  น. 
เร่ือง                  การต่อช้ินส่วนให้สมบูรณ์ 
วนั/เดือน/ปี  ทีส่อน      .................................. 
............................................................................................................................................................ 
สาระส าคัญ 
  ผลไมน้ั้นมีมากมายในทอ้งถ่ิน แต่ละชนิดก็แตกต่างกนัไปตามพื้นท่ีนั้น ๆ  อีกทั้งน ามา
ประกอบอาหารไดห้ลาย สามารถรับประทานไดท้ั้งสุกและดิบ  
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถส่ือความหมายดว้ยแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ให้บุคคลสามารถ
รับรู้และเขา้ใจส่ิงท่ีตอ้งการส่ือออกไปไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 2. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากแววตา ท่าทาง อากปักิริยา อารมณ์ของ
บุคคลอ่ืนได ้
 3. นกัเรียนสามารถควบคุมแววตา อากปักิริยา  ท่าทาง อารมณ์ของตนเองได ้

4. นกัเรียนสามารถติดต่อส่ือสารและการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 
5. นกัเรียนสามารถรับรู้ เขา้ใจและตีความหมายจากการเขา้ร่วมสนทนาการอภิปรายกบั

บุคคลอ่ืนได ้
6. นกัเรียนสามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองเขา้ร่วมการสนทนาอภิปราย

กบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่างๆได ้
สาระการเรียนรู้ 
  การเล่นเกมตดัต่อผลไม ้
กจิกรรมการเรียนรู้ 

ขั้นที ่ 1  กระตุ้นความสนใจ 
 ครูกระตุน้ความสนใจของนกัเรียนโดย 

1. ครูและนักเรียนร่วมกนัร้องเพลงจ ้ าจ้ีผลไมแ้ละเคาะจงัหวะตามครูไปด้วย จากนั้นให้
สัญญาณหยุด โดยการรัวฉ่ิงแลว้ครูชูแท่งไมข้ึ้น 5 แท่ง หลงัจากนั้นให้นกัเรียนเลือกเขา้กลุ่มตาม
จ านวนแท่งไมก้ลุ่มไหนครบก่อนใหน้ัง่ลง (จุดประสงคท่ี์ 1 เลือกเขา้กลุ่ม) 

ขั้นที ่ 2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ 
1. ครูน าผลไมท่ี้สมบูรณ์ชูใหน้กัเรียนดูพร้อมกบัร่วมกนัสนทนาถึงประโยชน์ของผลไมใ้น

การน ามาประกอบอาหาร (จุดประสงคท่ี์ 5 ร่วมกนัสนทนา) 
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2. ครูให้นักเรียนจบั ดม แล้วครูจะผ่าและหั่นผลไม้เป็นช้ินให้นักเรียนใช้ช้อนลองชิม
รสชาติ (จุดประสงคท่ี์ 2 ลองชิมรสชาติ) 

3. ครูผ่าผลไม้ออกเป็นช้ินส่วน จ านวน 6 ช้ิน แล้วน ากลับมาประกอบให้เป็นผลไม้
เหมือนเดิม (จุดประสงคท่ี์ 3 ครูผา่ผลไม)้ 

4. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมการศึกษาชุดใหม่ โดยบอกช่ือเกมและสาธิตวิธีการเล่นให้ดู 
จากนั้นนักเรียนช่วยกันต่อช้ินส่วนผลไม้ให้สมบูรณ์เหมือนเดิม จากนั้นครูจะตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง (จุดประสงคท่ี์ 2 ครูคอยแนะน าวธีิการเล่นเกม) 

ขั้นที ่ 3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
1. ให้นักเรียนเล่นเกมต่อภาพให้สมบูรณ์ซ ้ าอีก เพื่อเกิดทกัษะด้านการสังเกตมากข้ึน 

นกัเรียนกลา้ตดัสินใจดว้ยตนเอง รู้จกัรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนขณะร่วมเล่น (จุดประสงคท่ี์ 2 
รับฟังความคิดเห็น) 

2. ครูคอยแนะน า เม่ือพบวา่นกัเรียนยงัไม่เขา้ใจ (จุดประสงคท่ี์ 2 ครูคอยแนะน า) 
3. กลุ่มใดเสร็จแล้วให้ยกมือข้ึน ครูจะตรวจสอบความถูกต้องแล้วกล่าวค าชมเชย 

(จุดประสงคท่ี์ 4 ครูตรวจสอบแลว้ชมเชย) 
4. นกัเรียนร่วมกนัเก็บเกมการศึกษาเขา้ท่ีให้เรียบร้อยเม่ือเลิกเล่น (จุดประสงคท่ี์ 6 ร่วมกนั

เก็บเกมการศึกษา) 
ขั้นที ่ 4  ยนืยันความรู้ 

1. แต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมากลุ่มละ 2 คน โดยเลือกต่อภาพผลไม ้1 ชนิดให้เพื่อนดู 
(จุดประสงคท่ี์ 5 ส่งตวัแทน) 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันสนทนาถึงส่ิงท่ี เรียน เพื่อย ันยืนความรู้ท่ีนักเรียนได้รับ 
(จุดประสงคท่ี์ 4 ร่วมกนัสนทนา) 
คุณธรรม  จริยธรรม  ทีต้่องการเน้น 
 ความสามคัคี 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1. ผลไม ้
2. ภาพผลไมท่ี้สมบูรณ์  
3. ภาพผลไมท่ี้ถูกตดัเป็นช้ินส่วน 

การวดัและการประเมินผล 
 1.  การแสดงออกทางอารมณ์ 
 2.  ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน 
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 3.  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง 
 4.  การแสดงออกทางสังคม 

5.  ความไวในการรับรู้ทางสังคม 
6.  การควบคุมทางสังคม 

เกณฑ์ในการวดัผลและประเมินผล 
1. เกณฑก์ารประเมิน มีคะแนน  3  ระดบั ดงัน้ี 

  ระดบัคุณภาพ  3   หมายถึง ดี   
  ระดบัคุณภาพ  2  หมายถึง พอใช ้   
  ระดบัคุณภาพ  1  หมายถึง ควรปรับปรุง  
บันทกึผลหลงัการจัดประสบการณ์ 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 

........................................................................................................................................................... 
 
 

ลงช่ือ.............................................ครูผูส้อน 
    (นางสิวมิล  นางาม) 
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แบบวเิคราะห์ทักษะทางสังคม 
ช่ือผูถู้กสังเกต..........................................นามสกุล..........................................ชั้นอนุบาล................... 
ช่ือผูส้ังเกต...............................................นามสกุล..............................................................................
วนัท่ี.........................................................เดือน..........................................................พ.ศ...................   

ทกัษะทางสังคม แนวทางการวเิคราะห์ 
ระดบั 

3 2 1 
1. การแสดงออก
ทางอารมณ์ 

ความสามารถในการติดต่อส่ือสารกับบุคคลอ่ืนโดยไม่ใช้
ถอ้ยค า เป็นการส่ือความหมายทางอารมณ์ และภาษาท่าทาง
โดยรวมถึงการแสดงเจตคติ ความรู้สึกและพฤติกรรมระหวา่ง
บุคคลโดยไม่ใชถ้อ้ยค า  

   

1.1 สามารถในการติดต่อส่ือสารกับบุคคลอ่ืนได้โดยไม่ใช้
ถอ้ยค า 

   

1.2 สามารถส่ือความหมายทางอารมณ์และภาษาท่าทางได ้    
1.3 สามารถแสดงเจตคติความรู้สึกและพฤติกรรมระหว่าง
บุคคลอ่ืนโดยไม่ใชถ้อ้ยค า 

   

1.4 สามารถส่ือความหมายด้วยแววตา ท่าทาง อากัปกริยา
อารมณ์ใหก้บับุคคลอ่ืนได ้

   

1.5 สามารถรับรู้และเขา้ใจในส่ิงท่ีตอ้งการส่ือออกไปไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

   

2. ความไวในการ
รั บ รู้ อ า ร ม ณ์
บุคคลอืน่ 

ความสามารถในการรับ รู้และเข้าใจตลอดจนสามารถ
ตีความหมายการแสดงออกทางอารมณ์ และภาษาท่าทางของ
บุคคลอ่ืน 

   

2.1 สามารถรับรู้แววตา ท่าทางบุคคลอ่ืนได ้    
2.2 สามารถรับรู้อากปักิริยาบุคคลอ่ืนได ้    
2.3 สามารถเขา้ใจแววตา ท่าทางบุคคลอ่ืนได ้    
2.4 สามารถเขา้ใจอากปักริยาบุคคลอ่ืนได ้    
2.5 สามารถตีความหมายจากแววตาท่าทางบุคคลอ่ืนได ้    
2.6 สามารถตีความหมายอากปักริยาบุคคลอ่ืนได ้    
2.7 สามารถตีความหมายอารมณ์ของบุคคลอ่ืนได ้    
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ทกัษะทางสังคม แนวทางการวเิคราะห์ 
ระดบั 

3 2 1 
3. การควบคุม
ทางอารมณ์ของ
ตนเอง 

ความสามารถในการก ากบั สะกดกลั้น และปรับอารมณ์ของ
ตนเอง สามารถควบคุมแววตา อากปักริยา ท่าทาง อารมณ์ของ
ตนเอง รวมถึงการซ่อน หรือปิดบงัความรู้สึกไวภ้ายในได ้

   

3.1 สามารถก ากบั สะกดกลั้น และปรับอารมณ์ของตนเองได ้    
3.2 สามารถควบคุม แววตา  อากปักริยา ท่าทาง อารมณ์ของ
ตนเองได ้

   

4.การแสดงออก
ทางสังคม 

ความสามารถในการติดต่อส่ือสาร และการมีปฏิสัมพนัธ์กบั
บุคคลอ่ืนโดยใชถ้อ้ยค า เป็นการส่ือความหมายโดยใชภ้าษาพูด
ในการเข้าร่วมสนทนา อภิปรายกับบุคคลอ่ืน สามารถส่ือ
ความหมายดว้ยค าพูดให้บุคคลอ่ืนสามารถรับรู้และเขา้ใจใน
ส่ิงท่ีตอ้งการส่ือออกไปให้ทราบได ้มีความคล่องแคล่วในการ
ใชถ้อ้ยค า มีความเป็นมิตรกบับุคคลอ่ืน มีความสามารถในการ
เร่ิมตน้สนทนากบับุคคลอ่ืนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   

4.1 สามารถใชค้  าถามแสดงความคิดเห็นกบัผูอ่ื้นได ้    
4.2 สามารถบอกความตอ้งการในขณะปฏิบติักิจกรรมได ้    
4.3 ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น    
4.4 ร่วมใชอุ้ปกรณ์โดยผลดัเปล่ียนกนัใช ้ไม่แยง่กนั    
4.5 ชกัชวนเพื่อนมาเล่นของเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกนั    
4.6 ร่วมกนัแกปั้ญหาในการท ากิจกรรม    
4.7 มีมารยาทในการพดูกบับุคคลอ่ืน    
4.8 แนะน าวธีิการเล่นหรือท ากิจกรรมเม่ือเพื่อนไม่เขา้ใจ    
4.9 บรรยายหรืออธิบายผลงานของตนเองได ้    
4.10 ตอบโตแ้สดงความคิดเห็นของตนเองกบัผูอ่ื้น    
4.11 มีความเป็นมิตรกบับุคคลอ่ืน    

 
 
 
 



142 

ทกัษะทางสังคม แนวทางการวเิคราะห์ 
ระดบั 

3 2 1 
5. ความไวในการ
รับรู้ทางสังคม 

ความสามารถในการรับรู้และเข้าใจ ตลอดจนสามารถ
ตีความหมายจากการติดต่อส่ือสารโดยใชถ้อ้ยค าของบุคคลอ่ืน
ได้สามารถรับรู้ เข้าใจ และตีความหมายจากการเข้าร่วม
สนทนา การอภิปรายกบับุคคลอ่ืนได ้

   

5.1 สามารถรับรู้ติดต่อ ส่ือสารโดยใชถ้อ้ยค าของบุคคลอ่ืนได ้    
5.2 สามารถเข้าใจจากการติดต่อส่ือสารโดยใช้ถ้อยค าของ
บุคคลอ่ืนได ้

   

5.3 สามารถตีความหมายจากการเขา้ร่วมสนทนาการอภิปราย
กบับุคคลอ่ืนได ้

   

6.การควบคุม
ทางสังคม 

ความสามารถในการแสดงบทบาททางสังคมอย่างเหมาะสม    
มีทกัษะในการแสดงตน และสามารถควบคุมพฤติกรรมการ
แสดงออกของตนเอง มีความเช่ือมัน่ในตนเอง สามารถเขา้ร่วม
สนทนา อภิปรายกบับุคคลอ่ืนไดอ้ย่างคล่องแคล่ว มีไหวพริบ 
สามารถปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์ต่าง ๆ 

   

6.1 สามารถแสดงบทบาทของตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั     
6.2 มีทกัษะในการแสดงตน    
6.3 สามารถควบคุมพฤติกรรมการแสดงออกของตนเองได ้    
6.4 สามารถเข้า ร่วมสนทนา อภิปรายกับบุคคล อ่ืนได้
คล่องแคล่ว 

   

6.5 สามารถปฏิบติัตนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสถานการณ์    
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบตอบรับและบทความวจิัย 
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การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎแีบนดูรา 
เพือ่ส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

THE DEVELOPMENT OF BANDURA' S THEORY-BASED 
INSTRUCTION  TO ENHANCE SOCIAL SKILL 

FOR EARLY CHILDHOOD STUDENTS 
 

เจา้ของบทความ นางสิวมิล  นางาม 
อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั รศ.ดร.บงัอร  เสรีรัตน์ 

อาจารยท่ี์ปรึกษารอง ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เปรมสุรีย ์ เช่ือมทอง 
Mrs. SIWIMON   NA-NGAM 

 
บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัและ 2) เปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัก่อน
และหลงัการใชรู้ปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูรา  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ นกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี1/1 โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559  จ  านวน 38 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบดว้ย แผนการ
จดัการเรียนรู้ และแบบประเมินทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั และสถิติท่ีใช้วิเคราะห์ขอ้มูล 
ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 ผลการวจัิยพบว่า  
 1. รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั
ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎี /หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 3) กระบวนการ
เรียนการสอนของรูปแบบ มี 4  ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 กระตุน้ความสนใจ   ขั้นท่ี 2 เรียนรู้สู่การปฏิบติั   
ขั้นท่ี 3 การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง ขั้นท่ี 4 ยืนยนัความรู้   4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตาม
รูปแบบ 
 2. นกัเรียนท่ีเรียนตามรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูรามีทกัษะทางสังคม หลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ค าส าคัญ : ทฤษฎีแบนดูรา  ทกัษะทางสังคม 
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Abstract 

 The purposes of this research were: 1) to develop Bandura’s theory-based instruction to 
enhance social skill for early childhood students and 2) to compare social skill of early childhood 
students between before and after learning through the developed instruction. The sample 
included thirty-eight of Kindergarten 1/1 of Ratchavinitprathombangkae School. The research 
instruments involved lesson plans and social skill evaluation form. Data were statistically 
analyzed in percentage, MEAN, standard deviation and t-test. 
 The findings revealed as follows. 
 1) The Bandura’s theory-based instruction to enhance social skill for early childhood 
students was composed of 1) theory/principle/concept 2) objectives 3) learning activities with 
four steps: step 1 – engagement; step 2 – exploration; step 3 – elaboration and step 4 – evaluation 
and 4) learning objectives. 
 2) The social skill of early childhood students after learning through Bandura’s theory-
based instruction was higher than that before the experiment at significance level .01. 
 Keywords: Instruction, Bandura’s Theory, Social Skill of Early Childhood Students 
 
บทน า 

การศึกษาระดบัปฐมวยัหลกัสูตรพุทธศกัราช 2546  มีจุดหมายเพื่อพฒันาผูเ้รียนโดยองค์
รวม คือพัฒนาผู ้เ รียนให้ครบทั้ ง4ด้าน คือด้านร่างกายด้านอารมณ์- จิตใจด้านสังคมและ              
ด้านสติ ปัญญา ท่ี เหมาะสมกับว ัย   ความสามารถ   และความแตกต่า งระหว่ า ง บุคคล 
(กระทรวงศึกษาธิการ,2546, น.26) และเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ และสร้างรากฐาน
ชีวติใหพ้ฒันาไปสู่การเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ตามเจตนารมณ์ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย
พุทธศกัราช 2540  และเป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะการอบรมเล้ียงดูควบคู่กบัการให้การศึกษา
เป็นการเช่ือมต่อระหวา่งการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 1 หากผูเ้รียนไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งถูกวิธี 
ไดรั้บความรักความอบอุ่นก็จะท าให้เด็กมีความสดช่ืนแจ่มใส ร่าเริง มองโลกในแง่ดีไดป้ระสาน
สัมพนัธ์กนั มีความสุข มีคุณธรรมจริยธรรมช่วยเหลือตนเองไดต้ามวยั  อยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข  

การจดัการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยักลุ่มอายุ 3-5 ปี เด็กตอ้งไดรั้บการพฒันาทั้งทางดา้น
ร่างกาย  อารมณ์ - จิตใจ  ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญา มีคุณธรรม จริยธรรม โดยการจดัให้ผูเ้รียน
มีความ รู้ด้ าน คุณธรรม  และ มีความพ ร้อมในการ เข้า เ รี ยน ต่อในระดับประถม ศึกษา                         
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การจดัส่ิงแวดลอ้มให้กบัผูเ้รียนจึงจ าเป็นอย่างยิ่งเพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดส้ัมผสัและคุน้เคยกบั
ส่ิงแวดล้อมด้วยตัวเอง จะท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ท่ีถาวรอนัจะเป็นรากฐานท่ีจะท าให้ผูเ้รียน
เจริญเติบโตข้ึนเป็นผูท่ี้มีความมัน่คงทางจิตใจ  ถา้หากผูเ้รียนไดรั้บการเตรียมความพร้อมทางทกัษะ
ทางสังคมตั้งแต่เร่ิมเรียนแลว้ก็สามารถน าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาของตนเองและสังคมไดใ้น
อนาคตต่อไป  
 แนวทางการจัดประสบการณ์การเ รียนรู้ ท่ีระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  
พุทธศกัราช 2546 ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา เหมาะสมกบัอายุและวุฒิภาวะของเด็ก 
เพื่อให้เด็กทุกคนไดพ้ฒันาเต็มศกัยภาพ สอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ีคือ เด็กไดล้ง
มือปฏิบติั เคล่ือนไหว ส ารวจ สังเกต สืบคน้ ทดลอง คิดวางแผน ตดัสินใจและน าเสนอความคิด 
โดยครูเป็นผูส้นับสนุน การจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมพฒันาการทางด้านสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั 
ควรจดัในรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในชีวิตประจ าวนัผ่านกิจกรรม 6 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรม
เคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค ์กิจกรรมเสรีหรือเล่นตาม
มุม กิจกรรมกลางแจง้ และกิจกรรมเกมการศึกษา 

ทกัษะทางสังคมและอารมณ์มีความส าคญัมากส าหรับเด็กวยั 3-6 ปี เพราะการจะเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีดีจะตอ้งไดรั้บการปลูกฝังตั้งแต่ช่วงวยั 3-6 ปี เด็กท่ีมีทกัษะทางอารมณ์และสังคมท่ีมัน่คงจะ
เป็นคนท่ีประสบความส าเร็จในชีวิตไดพ้่อแม่และคนในครอบครัวจึงช่วยกนัพฒันาให้เด็กมีความ
เช่ือมัน่ในตนเอง รู้จกัควบคุมตนเองและรู้จกัวิธีการสร้างเพื่อน และการอยู่ในสังคมได้อย่างดีมี
มารยาทรู้จกัระเบียบวนิยัและท่ีส าคญัตอ้งรู้จกัแบ่งปัน(สุชา  จนัทร์เอม, 2540,น.50) 

แบนดูรา (Bandura, 1977  อา้งถึงใน สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2548: 238) ไดก้ล่าววา่พฤติกรรม
ส่วนใหญ่ของคนในสังคมเกิดจากการเรียนรู้ โดยสังเกตจากตวัแบบทั้งตวัแบบในชีวิตจริง หรือตวั
แบบท่ีเน้นสัญลักษณ์ ทั้งน้ีตวัแบบจะท าหน้าท่ีทั้ งสร้างหรือพฒันาพฤติกรรมจริยธรรม และท า
หนา้ท่ีในการระงบัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์เด็กปฐมวยัจึงเรียนรู้พฤติกรรมจริยธรรมจากตวัแบบ
ผูใ้หญ่และสังคมการสอนจริยธรรมในแนวคิดน้ีคือการสร้างและเลือกตวัแบบท่ีดีใหเ้ด็กไดส้ังเกต 
 จากเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้นผู ้วิจ ัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยตามหลักการจึงเห็น
ความส าคญัของการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราในการส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั เพื่อน าไปพฒันาให้เด็กปฐมวยัมีความรู้ ความสามารถและทกัษะ
ทางสังคมซ่ึงสอดคล้องกับพระราชบัญญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2552 และจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 
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วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม
ของเด็กปฐมวยั 
 2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใช้รูปแบบการสอน
โดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 ในการศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนโดยแบ่งออกเป็น 4ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1  การพฒันารูปแบบการสอน  
 ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  
 ขั้นตอนท่ี 3  การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 ขั้นตอนท่ี 4  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
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ขั้นตอนที ่1การพฒันารูปแบบการสอน 
1.  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
1.1  การศึกษาสภาพปัจจุบนั  การด าเนินการจดัการศึกษา  ปัญหาดา้นการศึกษา แลว้ระบุ

เป็นประเด็นท่ีตอ้งพฒันา 
1.2  ศึกษาปรัชญาการศึกษา 

 1.3 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง 
1)   ทฤษฎี แบนดูรา 
2)   ทกัษะทางสังคม 
3)   การจดัการเรียนการสอน 
4)   หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 

2. พฒันารูปแบบกระบวนการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูรา  เพื่อส่งเสริมทกัษะทางด้าน
สังคมของเด็กปฐมวยัตามขั้นตอน ดงัน้ี 

2.1  การสังเคราะห์ปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้ได้กรอบ
แนวคิดท่ีน าไปสู่การพฒันารูปแบบการสอน ไดแ้ก่ 

1)กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการการส่งเสริมทกัษะทางสังคม 
2)กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา

เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
2.2 ก าหนดแนวคิดและสร้างรูปแบบการสอน ผูว้ิจยัไดน้ ามาพฒันาเป็นรูปแบบการ

สอนเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม 
รูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนนั้นไดป้ระยุกตแ์นวความคิดตามรูปแบบการสอนโดยใช้

ทฤษฎีแบนดูรา เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั ไดอ้อกแบบขั้นตอนกระบวนการเรียน
การสอนตามรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 กระตุน้ความสนใจ  หมายถึง เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนน าเทคนิควิธีการมากระตุน้และ
ดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน  เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนสามารถรับส่ิงท่ีจะเรียนรู้ไดดี้  โดยน าเอาส่ือ
ธรรมชาติมาประกอบการจดักิจกรรม  เช่น ปริศนาค าทาย  ค  าคลอ้งจอง  นิทาน  เกมปิดตาดมกล่ิน  
เพลงผลไมไ้ทย  ฟังจากเสียง  ดมกล่ิน  เป็นตน้ 

ขั้นท่ี 2 เรียนรู้สู่การปฏิบติั  หมายถึงเป็นขั้นท่ีครูผูส้อนน าเสนอเน้ือหาสาระท่ีจะเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนเห็นลกัษณะส าคญัของส่ิงท่ีเรียนรู้ไดอ้ย่างชดัเจนผา่นส่ือธรรมชาติ  และเกมการศึกษา  โดย
ผูเ้รียนจะใชค้วามรู้จากประสบการณ์เดิมเป็นฐานในการอธิบายความรู้หรือประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ใหม่  เช่น  การสังเกตความเหมือน  ความต่างใบไมจ้ากของจริง  ซ่ึงผูเ้รียนจะไดใ้ชป้ระสาทสัมผสั



150 

ทั้ง 5 ในการเรียนรู้จากส่ือธรรมชาติ  โดยสามารถจดจ ารายละเอียดต่างๆ  แล้วเล่นแผ่นเกม
การศึกษาดา้นการสังเกตความเหมือน  ความต่าง  การจ าแนก  การเปรียบเทียบ  เพื่อให้บรรลุตาม
จุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

ขั้นท่ี 3 การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองหมายถึงเป็นขั้นท่ีครูผูส้อนพบวา่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตาม
ไดถู้กตอ้งแลว้  ควรปล่อยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และท าอยา่งอิสระเพื่อใหเ้กิดความช านาญ 

ขั้นท่ี 4 ยนืยนัความรู้  หมายถึงเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงความสามารถตอบสนองต่อส่ิงท่ีเรียนรู้ 
เพื่อให้ทราบวา่ตนเองสามารถบรรลุวตัถุประสงค์ไดม้ากน้อยเพียงใด  สามารถแลกเปล่ียนเรียนรู้
จากเพื่อนในกลุ่ม  จากเพื่อนกลุ่มอ่ืน  แลว้ยงัท าให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม  และเป็นแนวทางใน
การน าผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดเ้หมาะสมตามวยั  
ขั้นตอนที ่2  การพฒันาเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  

พฒันารูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของ
เด็กปฐมวยั ผูว้จิยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั ดงัน้ี 

1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนการจดัการเรียนรู้เป็นเคร่ืองมือแนวทางท่ีช่วยใหค้รูพฒันาการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนไปสู่จุดประสงคก์ารเรียนรู้และจุดหมายของหลกัสูตรไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แผนการจดัการ
เรียนรู้เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัมีองคป์ระกอบในแผนการสอน ดงัน้ี 

1. เร่ืองเวลาชัว่โมง 
2. สาระส าคญั 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4. สาระการเรียนรู้ 
5. กิจกรรมการเรียนรู้ไดแ้ก่ขั้นท่ี 1 กระตุน้ความสนใจ ขั้นท่ี 2 เรียนรู้สู่การปฏิบติั

ขั้นท่ี 3 การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ือง    ขั้นท่ี 4 ยนืยนัความรู้ 
6.คุณธรรม จริยธรรม ท่ีตอ้งการเนน้ 
7.ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
8.การวดัและการประเมินผล 

ในการสร้างแผนการสอนผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลและสร้างเคร่ืองมือตามขั้นตอนดงัน้ี 
1.  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน การวดัและ

ประเมินการพฒันาการทกัษะเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจน
เอกสารอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 
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2.  ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานดา้นทกัษะทางสังคม ทฤษฎีของนกัการศึกษาเก่ียวกบัทฤษฎีแบน
ดูรา และทฤษฎีการเรียนการสอน วิธีการส่งเสริมทกัษะทางสังคมจากเอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง 

3.  ก าหนดเน้ือหาและลกัษณะของทกัษะทางสังคมให้เหมาะสมกบันกัเรียนระดบัชั้น
อนุบาลปีท่ี 1โดยผูว้จิยัสร้างใบกิจกรรม ใบความรู้ประกอบแผนการจดัการเรียนรู้ 

4.  น าเน้ือหาทั้งหมดมาเขียนแผนการจดัการเรียนรู้จ านวน10 แผน ซ่ึงมีขั้นตอนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนท่ีไดพ้ฒันาข้ึน 4 ขั้นตอน ในแต่ละแผนจะมีการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัตามลกัษณะเน้ือหาของทกัษะทางสังคมดงัน้ี 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1  การสังเกตรายละเอียด และการจ าแนกเมล็ดถัว่ชนิดต่างๆ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  การสังเกตรายละเอียด และการจดักลุ่มเมล็ดพืชชนิดต่างๆ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  การสังเกตความเหมือน - ความต่าง และการเรียงล าดบัขนาด 

เปลือกหอย เล็ก - ใหญ่ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  การเรียงล าดบัสั้น- ยาว ของพวงมาลยัใบดอกแกว้ 
 และการเปรียบเทียบขนาดแท่งไมส้ั้นยาว 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  การสังเกตความเหมือน - ความต่างของใบไม ้
 และการสังเกตใบไมส่้วนท่ีหายไป 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  การเรียงล าดบัขนาดของใบไม ้และการเรียงล าดบัการบาน

ของดอกไม ้
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 7  การจดักลุ่มกอ้นหิน และการเปรียบเทียบน ้าหนกักอ้นหิน 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 8  การสังเกตภาพแผน่หลกัและภาพแผน่ยอ่ย 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 9การจดัหมวดหมู่เมล็ดพืชกบัสัญลกัษณ์ 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 10  การต่อช้ินส่วนใหส้มบูรณ์ 

5.  น าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ งหมดไปให้ผู ้เช่ียวชาญ 3 ท่าน ตรวจพิจารณาความ
เหมาะสม 

6.  น าขอ้มูลท่ีตรวจพิจารณาโดยผูเ้ช่ียวชาญมาแกไ้ขปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ 
2. การสร้างแบบประเมินพฤติกรรมทกัษะทางสังคม 
แบบประเมินพฤติกรรมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยัเป็นแบบ มาตรประมาณค่าโดย

มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
1.  ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็ก

ปฐมวยั 
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2.  ศึกษาหลกัเกณฑ์ในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรม เทคนิคการเขียนแบบประเมิน
จากเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

3.  ก าหนดเน้ือหาและจุดประสงคใ์นการประเมินพฤติกรรม และพิจารณาก าหนดน ้ าหนกั
ของแบบประเมินเพื่อก าหนดอตัราส่วนของแบบประเมิน 

4.  สร้างแบบประเมินทกัษะทางสังคมโดยมีจุดมุ่งหมายในการวดัความสามารถด้าน
ทกัษะทางสังคม การแสดงออกทางอารมณ์  ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน การควบคุมทาง
อารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคม
เป็นชนิด มาตรประมาณค่า 3 ระดบั ดีพอใช ้และ ควรปรับปรุง 

5.  น าแบบประเมินพฤติกรรมท่ีสร้างข้ึนเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ
ความสอดคล้องกบัความสามารถด้านทกัษะทางสังคม ด้านการสังเกต การเลียนแบบ การแสดง
ความคิดเห็น การท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นและปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

6. น าแบบประเมินพฤติกรรมท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความถูกตอ้งทางภาษา ลกัษณะการใชค้  าถาม ความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ี
ตอ้งการวดั และความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมินแต่ละขอ้วดัตรงตามท่ีก าหนดหรือไม่เพื่อ
แกไ้ขปรับปรุง 

7. จดัพิมพแ์บบประเมินพฤติกรรมวดัความสามารถทกัษะทางสังคมท่ีผา่นการตรวจสอบ
คุณภาพแลว้เป็นแบบประเมินมาตรประมาณค่า 3 ระดบั เพื่อใช้เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งส าหรับ
การท าวจิยัต่อไป 
ขั้นตอนที ่3 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การน ารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม ส าหรับเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1 
ไปทดลองการจดักิจกรมการเรียนรู้มีรายละเอียดในการด าเนินการ ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 
 ประชากร นกัเรียนระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 1โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค เขตบางแค 
กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ  านวน 4 หอ้งเรียน 152 คน 
 กลุ่ มตัวอย่างนักเรียนระดับชั้ นอนุบาลปีท่ี 1โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค 
เขตบางแคกรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 ห้องเรียน 38 คน โดยการสุ่ม
แบบเจาะจง 
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2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม 
จ านวน 10แผนเวลา  10  ชัว่โมง 

2. แบบประเมินทกัษะทางสังคม 
3. การด าเนินการทดลอง 
      3.1   แบบแผนท่ีใชใ้นการทดลอง 

 การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง ผูว้ิจ ัยด าเนินการทดลองโดยใช้แบบ
แผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและสอบหลงัเรียน (One - Group Pretest - Posttest 
Design) (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2543, น.216)  ดงัตารางท่ี 2 
ตารางท่ี  2   แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม                      สอบก่อน                          ทดลอง                             สอบหลงั 

           E                                T 1                                 X                                          T 2  

E             แทน    กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการสอนโดยการใชท้ฤษฎีแบนดูรา 
T             แทน    การประเมินพฤติกรรมก่อนเรียน 
T             แทน    การประเมินหลงัเรียน 
X            แทน     การสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา 

3.2 การด าเนินการทดลอง 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการทดลองการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน 

เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมดงัน้ี 
1. ประเมินพฤติกรรมความสามารถดา้นทกัษะสังคมของนกัเรียนก่อนไดรั้บการ

สอนตามรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถดา้นทกัษะทางสังคม (Pretest) 
2. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริม

ทกัษะทางสังคมท่ีพฒันาข้ึน 
3.  ประเมินทกัษะทางสังคมของนกัเรียนหลงัไดรั้บการสอนตามรูปแบบการสอน

เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม(Posttest) 
ขั้นตอนที ่4การวเิคราะห์ข้อมูล 
               ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ดงัน้ี 

1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่  ค่าเฉล่ีย ( X ) ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.) 
2. การเปรียบเทียบความสามารถทกัษะทางสังคมของผูเ้รียนก่อนและ 
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หลงัทดลองโดยใชส้ถิติที (t-test for dependent sample) 
ผลการวจัิย 

ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวยัแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1   ผลการพฒันาใชรู้ปแบบการสอน 
 ตอนท่ี 2   ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
ตอนที ่1  ผลการพฒันาใช้รูปแบบการสอน 

1. ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานและบริบทของการจัดการศึกษา 
ปัจจุบนัความกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยีพฒันาข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลต่อการพฒันาการ

จดัการศึกษาเป็นอยา่งยิง่  การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาผูเ้รียนโดยองคร์วม
คือพฒันาผูเ้รียนให้ครบทั้ง 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญาท่ี
เหมาะสมตามวยั  เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมท่ีจะเรียนรู้และสร้างพื้นฐานชีวิตให้พฒันาไปสู่การ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.26) และนอกจากผูเ้รียนจะไดรั้บการพฒันา
ครบทั้ง 4 ด้านแล้วผูเ้รียนควรได้รับการส่งเสริมด้านคุณธรรม จริยธรรม และมีความพร้อมใน      
การเขา้เรียนต่อในระดบัชั้นประถมศึกษา (แผนพฒันาการศึกษาแห่งชาติ  ฉบบัท่ี 9, 2545-2549)  
พฒันาการดา้นสังคมเด็กก่อนวยัเรียนเป็นรากฐานท่ีส าคญั  การจดัส่ิงแวดลอ้มใหก้บัผูเ้รียนจึงจ าเป็น
อย่างยิ่งเพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้สัมผสัและคุน้เคยกับส่ิงแวดล้อมด้วยตนเองถ้าผูเ้รียนได้รับ     
การฝึกเตรียมความพร้อมทางทกัษะทางสังคมตั้งแต่เร่ิมเรียนแล้ว  ก็สามารถน าความรู้ไปใช้ใน    
การแก้ปัญหาของตนเองและสังคมได้และทกัษะทางสังคมมีความส าคญัมากควรจะตอ้งได้รับ     
การปลูกฝังตั้งแต่ช่วงวยั 3-6 ปี เด็กท่ีมีทกัษะทางอารมณ์และสังคมท่ีมัน่คงจะเป็นคนท่ีประสบ
ความส าเร็จในชีวิตได ้พ่อแม่และคนในครอบครัว จึงช่วยกนัพฒันาให้เด็กมีความเช่ือมัน่ในตนเอง 
รู้จกัควบคุมตนเองและรู้จกัวิธีสร้างเพื่อน และการอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งดีมีมารยาทรู้จกัระเบียบวินยั
และท่ีส าคญัตอ้งรู้จกัแบ่งปัน(สุชา จนัทร์เอม, 2540, น.50) จากการทดสอบวดัความสามารถทกัษะ
ทางสังคมระดบัชั้นปฐมวยัโรงเรียนราชวินิตประถมบางแคภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559จ านวน 
38 คนพบวา่ผูเ้รียนมีทกัษะทางสังคมการแสดงออกทางอารมณ์ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน
การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคมความไวในการรับรู้ทางสังคม           
การควบคุมทางสังคม มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดับพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 62.33  และจาก             
การตรวจสอบคะแนนเป็นรายบุคคล นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ผ่านเกณฑ์คะแนนตามท่ีก าหนด 
(วิชาการ โรงเรียนราชวินิตประถมบางแค, 2556, น.19)ดงันั้นประเด็นปัญหาท่ีตอ้งการพฒันาคือ 
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การพฒันารูปแบบการสอนท่ีจะช่วยส่งเสริมทกัษะทางสังคมเพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ย
ตนเอง สามารถคิด ลงมือปฏิบติั และแกไ้ขปัญหาไดด้ว้ยตนเอง 

2. ผลการศึกษาปรัชญาการศึกษาแนวคิด ทฤษฎเีกีย่วกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
ปรัชญาการศึกษา แนวคิด และทฤษฎีเป็นแนวทางส าคญัในการจดัการศึกษา ในท่ีน้ีผูว้ิจยั

ไดเ้ลือกแนวคิดตามปรัชญาพิพฒันนิยม ปรัชญาปฏิรูปนิยม แนวคิดทฤษฎี พฒันาการทางทกัษะทาง
สังคมของแบนดูรา การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนแบบบูรณาการทางตรง 
และการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการส่งเสริมทกัษะทางสังคมคือการแสดงออก
ทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออก
ทางสังคม ความไวในการรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคมสืบเน่ืองจากเป็นแนวคิดพื้นฐานมี
แนวทางการจดัการศึกษาสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนัและประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา  

3. การสังเคราะห์แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง เพือ่ก าหนดเป็นรูปแบบการสอน โดยใช้ทฤษฎ ี
แบนดูราเพือ่ส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
ขอ้มูลพื้นฐานแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

ปรัชญาพิพฒันนิยม (Progressivism) มีสาระส าคญัดงัน้ี 
การจดัการศึกษามุ่งพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา การจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนสามารถลงมือปฏิบติัจริง โดยมีครูเป็นผูแ้นะแนวทางและสร้าง
บรรยากาศท่ีเป็นประชาธิปไตยใหก้บัผูเ้รียน  

ปรัชญาปฏิรูปนิยม (Recontructionism) มีสาระส าคญัดงัน้ี 
การจดัการศึกษามุ่งพฒันาสังคมประชาธิปไตยอย่างแทจ้ริง การจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยการลงมือกระท าดว้ยตนเอง ครูมีหนา้ท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการคิด
วเิคราะห์ดว้ยเทคนิคต่าง ๆ เพื่อน าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาของสังคม 

ทฤษฎีตามแนวคิดของแบนดูรา  มีสาระส าคญัดงัน้ี 
การให้การศึกษาแบบองค์รวมเพื่อพฒันาเด็กตามวยั ความสามารถของตนเองในการ

ประกอบกิจกรรมท่ีก าหนดภายใตส้ถานการณ์ท่ีจ าเพาะไดผ้สมผสานการเรียนรู้ทางสังคมเขา้กบั
พฤติกรรมท่ีเกิดจากความรู้ความเข้าใจกับการปรับตัวเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายในโดยไม่
จ  าเป็นตอ้งมีการแสดงออกแต่การไดม้าซ่ึงความรู้ใหม่ ๆก็ถือว่าการเรียนรู้ไดเ้กิดข้ึนแล้วและการ
แสดงออกของพฤติกรรมจะสะทอ้นให้เห็นการเรียนรู้และการรับรู้ความสามารถของตนเองเป็น
ส่วนหน่ึงของกระบวนการทางความคิดและเป็นตวัเช่ือมระหว่างความรู้ และการกระท ามีบทบาท
ส าคญัในการเป็นศูนยก์ลางทางจิตใจและก่อให้เกิดความรู้สึกว่า " ฉันท าได้"  เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด
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ความคิดสร้างสรรค ์ คิดอยา่งอิสระ  สนุกสนานต่อการเรียนรู้ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสนใจกบั
กิจกรรมการเรียนรู้มากยิง่ข้ึนจนบรรลุผลการเรียนท่ีคาดหวงัไดเ้ป็นอยา่งดี 

การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนการบูรณาการทางตรงมีสาระส าคญั
ดงัน้ี 

การเรียนการสอนเป็นล าดบัขั้นตอนตรงไปตรงมา  ผูเ้รียนเรียนรู้ไดเ้ร็วในเวลาจ ากดัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้มีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงเน้ือหาสาระการเรียนรู้ดว้ยกนั ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการ
จดักิจกรรมดว้ยการปฏิบติัจริง ผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะแนวทางให้กบัผูเ้รียน ซ่ึงประสบการณ์ต่างๆท าให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งสมดุลทั้งดา้นความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ และทกัษะสามารถแกปั้ญหาท่ี
ประสบในชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม   

การจดักิจกรรมการเรียนการโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยั สอนตามกระบวนการทกัษะทางสังคม มีสาระส าคญัดงัน้ี 

ผูเ้รียนตอ้งเรียนรู้ตามล าดบัขั้นตอนของกระบวนการพฒันาทกัษะทางสังคม  ท่ีมุ่งเนน้การ
เรียนรู้ด้วยตนเอง สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง จึงจะท าให้การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมี
ประสิทธิผลและส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดน้ าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในชีวติประจ าวนัต่อไป 

ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็ก

ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 1  มีองคป์ระกอบของรูปแบบและรายละเอียดในแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
ทฤษฎี /หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 

รูปแบบการสอนน้ีพฒันาข้ึนมาจาก แนวความคิดและรูปแบบการสอนตามทฤษฎีแบนดูรา
กบัรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ ซ่ึง ทิศนา แขมมณี (2548 : 255) ไดอ้ธิบายหลกัการของทฤษฎี
แบบบูรณาการไวว้า่ เป็นการสอนโดยมุ่งเน้นการให้ความรู้ท่ีลึกซ้ึงช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึกว่ามีบทบาท
ในการเรียน ท าให้ผูเ้รียนมีความตั้งใจในการเรียนรู้และช่วยให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการ
เรียน  การเรียนการสอนจดัสาระและวิธีการให้ผูเ้รียนอย่างดีทั้ งด้านเน้ือหา ความรู้ และการให้
ผูเ้รียนใชเ้วลาเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ  เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนดา้นการแสดงออก
ทางอารมณ์  ความไวในการรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออก
ทางสังคม ความไวในการรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคม ผูเ้รียนมีใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีเรียนและ
ช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียน 
วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 

มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางสังคม  
กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
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จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบขั้นตอนกระบวนการเรียนการ
สอนตามรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  

ขั้นท่ี 1 กระตุน้ความสนใจ หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนน าเทคนิควิธีการมากระตุน้และดึงดูด
ความสนใจของผูเ้รียนเป็นการช่วยให้ผูเ้รียนสามารถตอบสนองต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีจะเรียนรู้ไดดี้ โดย
น าเอาส่ือตวัแบบมาประกอบการจดักิจกรรม เช่น การแสดงละครบทบาทสมมุติ สถานการณ์จ าลอง 
เกมกลางแจง้ เป็นตน้  

ขั้นท่ี 2 เรียนรู้สู่การปฏิบติั หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนน าเสนอเน้ือหาสาระท่ีจะเรียนรู้ให้
ผู ้เ รียนเห็นลักษณะส าคัญของตัวแบบจากสภาพแวดล้อมผ่านส่ือการแสดงบทบาทสมมติ  
สถานการณ์จ าลอง เกมกลางแจง้ท่ีจะเรียนรู้ไดช้ดัเจน โดยผูเ้รียนจะใชค้วามรู้จากประสบการณ์เดิม
เป็นฐานในการแสดงพฤติกรรมหรือประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนใหม่  เช่น การเลียนแบบพฤติกรรม  การ
เสริมแรง ปฏิกริยาการตอบสนอง  ซ่ึงผูเ้รียนการสังเกตสภาพแวดลอ้มทางสังคม โดยสามารถปรับ
พฤติกรรมใหเ้หมาะสมในการใชชี้วติร่วมกบัผูอ่ื้น  

ขั้นท่ี 3 การปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนพบวา่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัอยา่ง
ต่อเน่ืองตามความเหมาะสมและปล่อยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้เกิดความ
ช านาญ 

ขั้นท่ี 4 ยืนยนัความรู้  หมายถึง ขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงความสามารถตอบสนองต่อส่ิงท่ีเรียนรู้ 
เพื่อให้ทราบว่าตนเองสามารถแสดงพฤติกรรมอย่างเหมาะสมต่อสภาพแวดลอ้มจากเพื่อนในกลุ่ม  
จากเพื่อนกลุ่มอ่ืน  แลว้ยงัท าใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม   
ตอนที ่2   ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การทดลองใชรู้ปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับ
นกัเรียนเด็กปฐมวยัด าเนินการโดยน าการจดักระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนท่ีสร้าง
ข้ึนไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอน ส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1เพื่อประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราได้รับการเรียนรู้จากรูปแบบการสอนปรากฏผลดัง
ตารางท่ี 3 
ตารางที ่3  การเปรียบเทยีบทกัษะทางสังคมก่อนและหลงัทดลองใช้รูปแบบการสอน 

           การทดสอบ                                                                                               t 
ก่อนทดลอง                                              38                      1.18              0.69 
                                                                                                                                     99      32.43 ** 
หลงัทดลอง                                              38                      3.79              0.41 
**  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
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จากตารางท่ี 3 พบวา่ทกัษะทางสังคมของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 
( ) เท่ากบั 1.18  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (          ) เท่ากบั 0.69  หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย ( ) 
เท่ากบั 3.79  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (           )  เท่ากบั 0.41 

จะเห็นได้ว่าการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง
สังคมหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 จากการด าเนินการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั ผูว้ิจยัได้สังเกตและบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน
ระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยแยกเป็นขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบการสอน ตามแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 10 แผน ดังตัวอย่างแผนการจัด
ประสบการณ์ท่ี 1 เร่ืองสังเกตรายละเอียดของเมล็ดถัว่  และการจ าแนกเมล็ดถัว่ ชนิดต่าง ๆ 
 ขั้นที ่1  กระตุ้นความสนใจ 
 ขั้นตอนน้ี นกัเรียนแสดงท่าทางประกอบการร้องเพลง โดยแยกถัว่ชนิดต่าง ๆ ดว้ยเทคนิค
วธีิการท่ีจะกระตุน้และดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนดว้ยค าคลอ้งจอง ปริศนาค าทาย นิทาน เพลง ฟัง
จากเสียง ดมกล่ิน เกมปิดตาดมกล่ิน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนสามารถรับรู้ส่ิงท่ีจะเรียนรู้ไดดี้ 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่าก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนบางส่วนท่ีไม่มีความสนใจ ไม่ให้
ความร่วมมือในการร่วมท ากิจกรรม ไม่อยากเรียนรู้ในช่วงเร่ิมแรก เม่ือผูว้ิจยัได ้เล่านิทานประกอบ
หุ่นมือเร่ืองผลไมแ้สนอร่อย ร้องเพลงพรวนดิน เพลงก่ิง กา้น ใบ ฟังจากเสียงการเขยา่จ านวนเมล็ด
พืช ฯลฯ และแก้ไขด้วยเทคนิควิธีการดังกล่าวผลปรากฏว่านักเรียนทุกคนมีการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม มีความกระตือรือร้น อยากมีส่วนร่วม ต่ืนเตน้ ให้ความสนใจ ให้ความร่วมมือในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นอยา่งดี 

ขั้นที ่2  เรียนรู้สู่การปฏิบัติ  
ขั้นตอนน้ี นักเรียนต้องจ าแนก สี ขนาด และรูปร่างของเมล็ดถั่ว ท าให้ผู ้เ รียนเห็น

ความส าคญัของส่ิงท่ีจะเรียนรู้โดยเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผสัทั้ ง 5ผ่านส่ือธรรมชาติคือ ใบไม ้
ดอกไม ้เมล็ดพืช เปลือกหอย ผกั ผลไม ้กอ้นหิน เศษไม ้และเกมการศึกษา การใช้ความคิดอย่างมี
เหตุผล รู้จกัการวางแผน และเขา้ใจความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ อย่างชัดเจนเขา้ใจการสังเกต การ
จ าแนก การเปรียบเทียบ รู้จกัคิดเช่ือมโยง คิดเป็นเหตุเป็นผลและมีการคาดการณ์ ครูจะตอ้งน า
กิจกรรมท่ีนกัเรียนตอ้งร่วมใชค้วามคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัตนเอง  และมีความน่าสนใจในการท ากิจกรรม 

X X..DS

..DS
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 ผลการจดักิจกรรม พบว่านกัเรียนส่วนใหญ่ ขาดความมัน่ใจในการจ าแนก เมล็ดถัว่ เม่ือ
ผูว้จิยัเสริมแรง ใหก้ าลงัใจ อธิบายเพิ่มเติมนกัเรียนจึงมีความมัน่ใจและร่วมกิจกรรมมากยิ่งข้ึน ท าให้
นกัเรียนสนใจเรียนมาก ซ่ึงสามารถพฒันาไดดี้ยิง่ข้ึนถา้ไดรั้บการฝึกปฏิบติัซ ้ าบ่อยๆในบางเร่ืองได ้

ขั้นที ่3  การปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง   
ขั้นตอนน้ี  นักเรียนท่ีได้เรียนรู้แล้ว มีความเข้าใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ ได้ลงมือท าด้วยตนเอง

หลายคร้ังอยา่งอิสระ เพื่อเกิดความเขา้ใจในในการจ าแนกเมล็ดถัว่มากยิง่ข้ึน 
 ผลการจดักิจกรรม พบว่าก่อนการจดักิจกรรมนกัเรียนส่วนมากขาดความมัน่ใจในการท า
กิจกรรม ไม่อยากเล่นเกมการศึกษา เล่นไม่ถูกตอ้ง ไม่กลา้พูด เม่ือผูว้ิจยัไดพ้ฒันานกัเรียนดว้ยการ
อธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกบัความแตกต่างของเมล็ดถัว่ และฝึกปฏิบติัอย่างอิสระหลายๆ คร้ังท าให้
นกัเรียนเกิดความมัน่ใจในตนเองมากข้ีน กล้าคิด กล้าพูด กล้าตดัสินใจได้ด้วยตนเอง ท าให้เกิด
ความคิดสร้างสรรคแ์ละเกิดองคค์วามรู้ใหม่เพิ่มข้ึนและจ าแนกเมล็ดถัว่ไดถู้กตอ้งแม่นย  ามากข้ึน 

ขั้นที ่4  ยนืยนัความรู้   
ขั้นตอนน้ี นกัเรียนแต่ละกลุ่ม น าเสนอช่ือ เมล็ดถัว่ และบอกส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไดถู้กตอ้งตาม

วตัถุประสงค ์ร่วมแลกเปล่ียนความรู้กบัเพื่อนทุกคนไดอ้ยา่งเขา้ใจ 
 ผลการจดักิจกรรม พบวา่หลงัจากนกัเรียนฟังครูอธิบายสามารถสังเกตรายละเอียดของเมล็ด
ถั่ว และการจ าแนกเมล็ดถั่วตามสี จ านวน ชนิดเดียวกันได้อย่างถูกต้อง และรู้จกัการรอยคอย
ตามล าดบัก่อน หลงัขณะร่วมเล่นเกมการศึกษา ยอมรับฟังความคิดเห็นจากผูอ่ื้น มีน ้ าใจรู้จกัการ
แบ่งปัน เม่ือไดย้ินสัญญาณบอกหมดเวลานกัเรียนร่วมกนัเก็บของไดเ้รียบร้อย นกัเรียนทุกคนกลา้
แสดงออก มีความมัน่ใจในตนเอง ภาคภูมิใจในผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 
 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นไดว้า่ การน ากิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดรูปแบบการสอนเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะทางสังคมโดยใช้ทฤษฎีแบนดูรามาใช้ในการทดลองคร้ังน้ี เกิดผลท่ีน่าสนใจหลาย
ประการคือ เกิดผลส าเร็จในการเรียนและการท ากิจกรรม จากประเมินผลหลังการเรียน พบว่า
นักเรียนเข้าใจส่ิงท่ีเรียนและมีทกัษะทางสังคมการแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้
อารมณ์บุคคลอ่ืน การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู้
ทางสังคม การควบคุมทางสังคมมากยิง่ข้ีน 
อภิปรายผล 
 จากการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง
สังคมของเด็กปฐมวยัมีประเด็นอภิปราย 2 ดา้นคือ  1) ผลการพฒันารูปแบบการสอน  2) ผลการ
ทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
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1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฎษฎีแบนดูราเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของ
เด็กปฐมวยัเป็นแนวทางส าหรับการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
เม่ือผูเ้รียนได้เรียนรู้และปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ตามขั้นตอนกระบวนการของรูปแบบจนครบทุก
ขั้นตอนแลว้ ผูเ้รียนจะสามารถพฒันาทกัษะทางสังคมในดา้นดา้นการแสดงออกทางอารมณ์ ความ
ไวในการรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไว
ในการรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคมซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของแบนดูรา ท่ีกล่าวว่า 
พฤติกรรมส่วนใหญ่ของคนในสังคมเกิดจากการเรียนรู้ โดยสังเกตจากตวัแบบทั้งตวัแบบในชีวิตจริง 
หรือตัวแบบท่ีเน้นสัญลักษณ์ ทั้ งน้ีตัวแบบตัวแบบจะท าหน้าท่ีทั้ งสร้างหรือพฒันาพฤติกรรม
จริยธรรม และท าหน้าท่ีในการระงบัพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ เด็กปฐมวยัจึงเรียนรู้พฤติกรรม
จริยธรรมจากตวัแบบผูใ้หญ่และสังคมจึงเป็นตวัแบบท่ีเด็กดูสังเกตและลอกแบบ การสอนจริยธรรม
ในแนวคิดน้ีคือการสร้างและเลือกตวัแบบท่ีมีใหเ้ด็กไดส้ังเกต และการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นและการ
อยูร่่วมกบัสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และเป็นการจดัประสบการณ์ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดทกัษะทางสังคมได้
อยา่งเหมาะสมตามวยั 

2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน พบว่า ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวคื้อ หลงัการทดลองทกัษะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยั สูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สืบเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน โดยเร่ิมจาก  

ขั้นท่ี 1 กระตุน้ความสนใจ หมายถึง เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนน าเทคนิควิธีการมากระตุน้และ
ดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนสามารถรับส่ิงท่ีจะเรียนรู้ได้ดี โดยน าเอาส่ือ
ธรรมชาติมาประกอบการจดักิจกรรม เช่น ปริศนาค าทาย ค าคลอ้งจอง นิทาน เกมปิดตาดมกล่ิน
เพลงผลไมไ้ทย ฟังจากเสียง ดมกล่ิน เป็นตน้  

ขั้นท่ี 2  เรียนรู้สู่การปฏิบติั หมายถึงเป็นขั้นท่ีครูผูส้อนน าเสนอเน้ือหาสาระท่ีจะเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนเห็นลกัษณะส าคญัของส่ิงท่ีเรียนรู้ไดอ้ย่างชดัเจนผ่านส่ือธรรมชาติ และเกมการศึกษา โดย
ผูเ้รียนจะใชค้วามรู้จากประสบการณ์เดิมเป็นฐานในการอธิบายความรู้หรือประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ใหม่ เช่น การสังเกตความเหมือน ความต่างใบไมจ้ากของจริง ซ่ึงผูเ้รียนจะไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัทั้ง 
5 ในการเรียนรู้จากส่ือธรรมชาติ โดยสามารถจดจ ารายละเอียดต่างๆ แลว้เล่นแผน่เกมการศึกษาดา้น
การสังเกตความเหมือน ความต่าง การจ าแนก การเปรียบเทียบ เพื่อให้บรรลุตามจุดประสงค์ท่ี
ก าหนดไว ้

ขั้นท่ี 3 การปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองหมายถึงเป็นขั้นท่ีครูผูส้อนพบวา่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตาม
ไดถู้กตอ้งแลว้ ควรปล่อยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้และท าอยา่งอิสระเพื่อใหเ้กิดความช านาญ 
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ขั้นท่ี 4  ยืนยนัความรู้  หมายถึงเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงความสามารถตอบสนองต่อส่ิงท่ี
เรียนรู้ เพื่อให้ทราบวา่ตนเองสามารถบรรลุวตัถุประสงคไ์ดม้ากน้อยเพียงใด  สามารถแลกเปล่ียน
เรียนรู้จากเพื่อนในกลุ่ม  จากเพื่อนกลุ่มอ่ืน  แล้วยงัท าให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม  และเป็น
แนวทางในการน าผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดเ้หมาะสมตามวยั  
 1. จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะทางดา้นสังคมในการแสดงออกทางอารมณ์ ความไวใน
การรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวใน
การรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคม และมีปฏิสัมพนัธ์อนัดี น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการ
สร้างสรรค์ผลงาน และแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง กิจกรรมท่ีจดัข้ึนอย่าง
หลากหลายท าให้นกัเรียนมีความสนใจ กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมอยู่ตลอดเวลา นกัเรียนมี
ความช่ืนชมและเต็มใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิดา้น
ทกัษะทางสังคมของนกัเรียนสูงข้ึน  
สรุปผลการวจัิย 

1. ได้รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั ประกอบด้วย 1)
ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ รูปแบบการสอนน้ีพฒันาข้ึนมาจาก แนวความคิดและรูปแบบ
การสอนตามทฤษฎีแบนดูรากบัรูปแบบการสอนแบบบูรณาการ หลกัการของทฤษฎีแบบบูรณาการ 
เป็นการสอนโดยมุ่งเน้นการให้ความรู้ท่ีลึกซ้ึงช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึกว่ามีบทบาทในการเรียน ท าให้
ผูเ้รียนมีความตั้งใจในการเรียนรู้และช่วยให้ผูเ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียน การเรียนการ
สอนจดัสาระและวธีิการให้ผูเ้รียนอยา่งดีทั้งดา้นเน้ือหา ความรู้ และการให้ผูเ้รียนใชเ้วลาเรียนอยา่ง
มีประสิทธิภาพ เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนดา้นการแสดงออกทางอารมณ์ ความไวใน
การรับรู้อารมณ์บุคคลอ่ืน การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวใน
การรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคม  ผูเ้รียนมีใจจดจ่อกบัส่ิงท่ีเรียนและช่วยให้ผูเ้รียนประสบ
ความส าเร็จในการเรียน2)วตัถุประสงคข์องรูปแบบ ซ่ึงมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนพฒันาทกัษะในดา้น การ
แสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การ
แสดงออกทางสังคม   ความไวในการรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคมซ่ึงมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียน
พัฒนาทักษะในด้าน การแสดงออกทางอารมณ์  ความไวในการรับรู้อารมณ์ของผู ้อ่ืน  
การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู้ทางสังคม การ
ควบคุมทางสังคม3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ  ซ่ึงมี 4  ขั้นตอน คือ  ขั้นท่ี 1 กระตุน้
ความสนใจขั้นท่ี 2 เรียนรู้สู่การปฏิบติั  ขั้นท่ี 3  การปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง   ขั้นท่ี 4  ยืนยนัความรู้ 
4)  ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ ผูเ้รียนมีไดพ้ฒันาทกัษะในดา้นการแสดงออก
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ทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น  การควบคุมทางอารมณ์ของตนเอง การแสดงออก
ทางสังคม   ความไวในการรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคม ซ่ึงมุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนพฒันาทกัษะ
ในดา้น การแสดงออกทางอารมณ์ ความไวในการรับรู้อารมณ์ของผูอ่ื้น  การควบคุมทางอารมณ์ของ
ตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการรับรู้ทางสังคม การควบคุมทางสังคม 
 2. ผลการเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอน
โดยใชท้ฤษฎีแบนดูรา พบวา่ ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัหลงัการเรียนรู้สูงกวา่ ก่อนการเรียนรู้
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ 2  ดา้น ดงัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
1.1 ก่อนท่ีจะน ารูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม ส าหรับเด็กปฐมวยั ไป

ใชค้รูผูส้อนควรศึกษาองคป์ระกอบของรูปแบบใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคม 

ส าหรับเด็กปฐมวยั ครูผูส้อนตอ้งช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีของตนเองและให้
ความร่วมมือในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูผูส้อนตอ้งเตรียมความพร้อมของการจดั
กิจกรรมทุกขั้นตอน เพราะในแต่ละขั้นประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลายตอ้งใช้เวลานานกว่าท่ี
ก าหนดไว ้ดงันั้น ครูผูส้อนควรยดืหยุน่เวลาไดต้ามความเหมาะสม 

1.3 ครูผูส้อนตอ้งเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีกบันกัเรียน โดยเฉพาะนกัเรียนคนท่ีอ่อนควรให้
ค  าปรึกษา ค าแนะน า ใหค้วามช่วยเหลือ ส่งเสริมและอ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนตลอดเวลา 

1.4 ครูผูส้อนควรเปิดโอกาสแก่นกัเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นอยา่งเต็มท่ีไม่ควรปิด
กั้นความคิดเห็นของนกัเรียน ส่งเสริมใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก เพื่อใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีทางสังคม 
สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 

1.5 ขนาดของนกัเรียนในกลุ่มควรอยูร่ะหวา่ง 4-6 คน โดยตอ้งท าการคละนกัเรียนท่ีมี
ความสามารถท่ีแตกต่างกนัเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน และมีการหมุนเวียนสมาชิก
ในกลุ่มเพราะจะท าใหน้กัเรียนทุกคนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั 

2. ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
2.1 ควรศึกษาถึงการน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวยั 

กบัประชากรในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  
2.2 ควรมีการน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคม ส าหรับเด็กปฐมวยัไป

ศึกษาถึงผลในดา้นความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อรูปแบบการสอน และเจตคติของผูเ้รียนต่อการเรียน 
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2.3 ควรมีการศึกษาถึงการน ารูปแบบการสอนน้ีไปประยุกตใ์ช้ในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
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