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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลองโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทัศน์กวา้งล่วงหนา้ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อ
ชีวติก่อนและหลงัจากการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใช้ในการวิจยั คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัคลองสวน (พรหมอุทิศวิทยาคาร) 
จ านวนนกัเรียน 40 คน โดยใชว้ธีิการเลือกแบบสุ่มอยา่งง่าย เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย  
1) แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 6 แผน และ2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบ
ปรนัย 4 ตวัเลือก มีค่าความยาก ระหว่าง 0.02-0.79 มีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป  และมีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวจิยั พบวา่  
1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน

แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ คะแนนก่อนเรียนและหลงัเรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 15.70 คะแนน และ 
29.98  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01โดย
พบวา่หลงัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ก่อนเรียน 

ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน น ้าเพื่อชีวติ  แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 
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ABSTRACT 
 

  The purposes of this quasi-experimental research were 1) to study science learning 
achievement on “Water for Life” of Matthayomsuksa 2 students  through advanced organizer 
model and 2) to compare students’ learning achievement between pretest and posttest results.          
The sample included 40 Matthayomsuksa 2 students from Wat Klongsuan (Promuthitwittayakarn) 
School obtained through simple random sampling. The research instruments involved 1) 6 lesson 
plans  and 2) 4 multiple choice achievement test with p = 0.02-0.79, r = > 0.20 and  = 0.85. 
Data were collected in the 1st semester of academic year 2015 and were statistically analyzed by 
percentage, mean, standard deviation and t-test. 
 The findings revealed as follows. 
 1. Mean of science learning achievement on “Water for Life” of Matthayomsuksa 2 
students before the experiment measured 15.70 whereas that after the experiment measured 29.98. 
 2. Science learning achievement on “Water for Life” of Matthayomsuksa 2 students after 
the experiment was generally higher than that before the experiment at significance level at 0.01. 
 Keywords: Learning Achievement, Water for Life, Advanced Organizer Model 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร จ็ได้ด้ดวยควากร็ุาาหหดค  านนนน า ค าป็ึรษาหหดโอราสนลนหหด
ร าลงัหไอย่างต่อเรน่ืองของอาไา็ยท่ี์ป็ึรษาวิทยานิพนธ์ ็องศาสต็าไา็ย ์้็.บงัอ็ เรส็ี็ัตน์ นลน
อาไา็ยท่ี์ป็ึรษา็่วกผู ดช่วยศาสต็าไา็ย ์้็.วิเรชีย็ อินท็สกพนัธ์ ท่ีด้ดร็ุาาหหดค  านนนน านลนเรปจ น
ท่ีป็ึรษานร่ผู ดวิไยัเรร่ียวรบัเรน้ือหาทฤษฎี นนวคิ้รา็วิไยั ตลอ้ทั้งรา็นรดปัญหาต่างๆ ท่ีเรริ้ข้ึนหน
ร็นบวนรา็ท าวิทยานิพนธ์ พ ด็อกทั้งต็วไนรดดขขดอบรพ็่องตั้งนต่ตดนไนไบ ้ดวยควากเรอาหไหส่
เรปจ นอยา่ง้ีนบบรลัยาากิต็ ผู ดวิไยั็ูดสึรซาบซ้ึงหนควากร็ุาานลนขอร็าบขอบพ็นคุาเรปจ นอยา่งสูงกา 
า โอราสน้ี 

ขอขอบพ็นคุาคานผูดเรช่ียวชาญ  นางวฒันา ็วยส า็าญ  นางฉว ีสังข์เรนต็ นลนนายสกศรั้์ิ
ผุ้งไิต็์ ท่ีหหดควากอนุเรค็านห์หนรา็ต็วไเรค็่ืองกือเรพื่อเรปจ นนนวทางหนรา็ป็ับป็ุงนลนนรดดข
อนัส่งผลหหดเรค็่ืองกือกีคุาภาพนลนสากา็ถน าดปหชดอยา่งกีป็นสิทธิภาพ 

ขอขอบคุาคานร็็กรา็สอบวทิยานิพนธ์ ็องศาสต็าไา็ย ์้็.บงัอ็ เรส็ี็ัตน์ ท่ีหหดควาก
ร็ุาา้ าเรนินรา็สอบป็นรนัคุาภาพวิทยานิพนธ์ ไนบงัเรริ้ผลหหดวิทยานิพนธ์กีควากสกบู็า์ค็บ
องคป์็นรอบนลนเรปจ นป็นโยชน์ต่อรา็ศึรษานลนผู ดท่ีสนหไ 

ขอขอบพ็นคุาผูดอ  านวยรา็โ็งเร็ียนวั้ คลองสวน (พ็หกอุทิศวิทยาคา็) นายว็พไน์ 
สิงห็าช นลนขอขอบหไนรัเร็ียนชั้นกธัยกศึรษาปีท่ี 2 โ็งเร็ียนวั้ คลองสวน (พ็หกอุทิศวิทยาคา็)
ท่ีหหดควากอนุเรค็านห์ อนุญาตนลนหหดควาก็่วกกืออย่าง้ีเรยี่ยก ส่งผลหหดรา็้ าเรนินรา็ของ
วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร จ็ไลุล่วงดป้ดวย้ี  

คุาค่านลนป็นโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอเรปจ นเรค็่ืองบูชาน้่พ็นคุาบิ้า กา็้า ค็ู
บาอาไา็ยทุ์รท่าน ท่ีป็นสิทธ์ิป็นสาทควาก็ูดควากคิ้หหดนร่ผู ดวิไยั ผู ดวิไยัขอขอบพ็นคุาทุรท่านกา 
า โอราสน้ี 

         นวลนิตย ์  สิกกา 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ในปัจจุบนัน้ีแนวทางในการจดัการเรียนรู้ไดมี้การปรับปรุงและพฒันาเพื่อให้ทนัต่อการ
เปล่ียนแปลงของโลกในทุกๆ ดา้นโดยมุ่งส่งเสริมสนบัสนุนให้นกัเรียนศึกษาและแสวงหาความรู้
ดว้ยตนเอง โดยครูจะเป็นเพียงผูส้นบัสนุนแหล่งเรียนรู้หรือจดักิจกรรมต่างๆ ท่ีเหมาะสม การจดัการ
ศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่นกัเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่นกัเรียนมี
ความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้นกัเรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ
และเต็มศกัยภาพทั้งการพฒันาพฤติกรรมการเรียนในทุกๆ ดา้นทุกๆ วิชา (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2544, น.5) ครูผูส้อนจะตอ้งด าเนินการให้สอดคลอ้งในหลกัการดงักล่าวโดยค านึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล ฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกตค์วามรู้
มาเพื่อป้องกนัและแกปั้ญหาจดักิจกรรมให้นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบติั
ให้ท าได ้คิดเป็น รักการอ่าน และเกิดการเรียนให้รู้อยา่งต่อเน่ือง การเรียนๆ การจดัการเรียนรู้โดยการ
รวบรวมความรู้ต่างๆ เขา้ด้วยกนัอย่างเหมาะสมอีกทั้งยงัตอ้งปลูกฝังคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 
ค่านิยม และคุณธรรม ท่ีดีงามไวใ้นทุกวิชา การสนบัสนุน ส่งเสริมให้ครูผูส้อนมีส่ือการเรียนการสอน
ท่ีพร้อม มีสถานท่ีท่ีเหมาะสมมีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกต่างๆ เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
อย่างเป็นระบบ มีความรอบรู้ในเร่ืองนั้นๆ อีกทั้งยงัใช้การวิจยัเป็นส่วนหน่ึงการเรียนรู้ ครูผูส้อน
และนักเรียนสามารถเรียนรู้ไปพร้อมๆกันได้จากส่ือการจดัการเรียนรู้ท่ีได้เตรียมไว ้และแหล่ง
ความรู้ประเภทต่างๆ และการจดัการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนได้ทุกเวลาทุกสถานท่ีมีการประสานความ
ร่วมมือกบับิดา มารดา ผูป้กครองและบุคลากรในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกนัพฒันานักเรียนตาม
ศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544, น.3)  

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลกัสูตรแกนกลางท่ีมุ่งพฒันา
นกัเรียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม 
มีจิตส านึกในความเป็นคนไทย และเป็นส่วนหน่ึงของประชากรโลก ท่ียึดมัน่การปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย ท่ีมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุขของประเทศ มีทกัษะ และความรู้พื้นฐาน มีเจตคติท่ีดี
ต่อการศึกษาและต่อการประกอบอาชีพโดยมุ่งเนน้นกัเรียนเป็นศูนยก์ลางบนความเช่ือท่ีวา่ คนทุกคน
สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดต้ามศกัยภาพของตน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.4) 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันาให้นกัเรียนมีความรู้ ความสามารถ 
ซ่ึงหมายถึงภาวะของมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางปัญญา จึงเป็น
เร่ืองส าคญัเพราะเก่ียวขอ้งกบัทุกๆ เร่ืองของชีวิต ซ่ึงทุกคนควรจะไดเ้รียนรู้เร่ืองของวิทยาศาสตร์
เพื่อจะได้มีความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง มีความคิด มีคุณธรรมและมีค่านิยมที่เหมาะสม รวมทั้งมีทกัษะ
ดา้นวทิยาศาสตร์ท่ีจะส่งผลใหส้ังคมโดยรวมมีคุณภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.1)  

จากหลกัการดงักล่าว แสดงใหเ้ห็นวา่การศึกษามีความส าคญัยิ่งต่อการพฒันาคนและการพฒันา
ประเทศไปสู่ความเจริญกา้วหนา้ ครูผูส้อนในฐานะเป็นผูใ้ห้ความรู้จึงตอ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้ความสามารถ 
มีคุณธรรมจริยธรรมและมีความประพฤติเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ศิษย ์พฒันาตนเองให้มีความกา้วหนา้
อยูเ่สมอ เป็นผูใ้ฝ่หาความรู้ คน้ควา้ พฒันางานสอนโดยค านึงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนกบันกัเรียนเป็นส าคญั 
จดักิจกรรมการเรียนรู้ใหน้กัเรียนไดแ้สดงออกซ่ึงศกัยภาพ หรือความรู้ความสามารถของตนเองดว้ย 
การเรียนรู้จากการปฏิบติัดว้ยตนเอง เนน้ใหน้กัเรียนคิดมากกวา่การจ าและการท ามากกวา่การท่องจ า 
ให้นักเรียนกลายเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ และในการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 
ครูผูส้อนตอ้งจดัการเรียนรู้ท่ียึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง ค านึงถึงความเหมาะสมของนกัเรียนแต่ละคน 
และประโยชน์สูงสุดท่ีนกัเรียนแต่ละคนจะไดรั้บ มีการจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาสใหน้กัเรียนแต่ละคน
มีบทบาทในการเรียนรู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน และไดใ้ช้กระบวนการ
เรียนรู้ต่างๆ ท่ีจะน านักเรียนแต่ละคนสู่การเรียนรู้อย่างแทจ้ริง ซ่ึงครูในยุคปัจจุบนัต้องเปล่ียน
บทบาทจากครูผูส้อนเป็นผูใ้ห้ค  าแนะน าในการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและเหมาะสมให้กบันกัเรียนได้
ร่วมกนัเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพนัธ์กนั เพื่อน าไปสู่การพฒันานกัเรียนในทุกดา้น ดงันั้น ครูจะตอ้ง
ปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนการจัดการเรียนรู้ใหม่จากเดิมท่ีครูใช้การอธิบายแต่เพียงผูเ้ดียว 
นกัเรียนมีหนา้ท่ีนัง่ฟังและคอยรับวิชาความรู้จากครูเท่านั้นมาเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนตอ้ง
เรียนรู้ด้วยตนเองนักเรียนตอ้งคิดเองท าเอง ครูเป็นเพียงผูช้ี้แนะแนวทาง เป็นผูใ้ห้แนวคิดและน า
นกัเรียนเขา้สู่ขอ้สรุป นกัเรียนจะตอ้งช่วยกนัเรียนรู้อนัจะท าให้ความรู้เกิดข้ึนนั้น มีคุณค่ามากกว่า
การท่องจ าจากท่ีครูบอกเพียงอยา่งเดียว (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543, น.6) 

การจดัการเรียนการสอนวชิาวิทยาศาสตร์ ซ่ึงเป็นวชิาพื้นฐานไดก้ าหนดแนวการจดัการศึกษา
ไวว้า่ควรเนน้กระบวนการท่ีนกัเรียนเป็นผูคิ้ดลงมือปฏิบติัศึกษาคน้ควา้อยา่งมีระบบดว้ยกิจกรรมท่ี
หลากหลาย มีการสังเกต การส ารวจ การตรวจสอบ การทดลองในห้องปฏิบติัการการสืบคน้ขอ้มูล
จากแหล่งขอ้มูลโดยตรงและโดยออ้ม การท าโครงงานวทิยาศาสตร์ การหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้
ในทอ้งถ่ินโดยค านึงถึงความรู้และประสบการณ์ท่ีผา่นมา วฒันธรรมท่ีต่างกนั ส่ิงแวดลอ้มท่ีต่างกนั
ท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้มาแลว้การเรียนรู้ของนกัเรียนจะเกิดข้ึน ในขณะท่ีไดร่้วมในการท ากิจกรรม
การเรียนรู้นั้นๆ จึงจะมีความสามารถในการคน้หาความรู้ต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์และมีความสามารถ
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ในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบดว้ยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ได ้(สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย,ี 2546, น.216) 

ส าหรับการจดัการศึกษาในโรงเรียนตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2544 นั้นกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ซ่ึงเป็นกลุ่มสาระท่ี 2 มุ่งหวงัให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ท่ีเนน้การเช่ือมโยงความรู้กบักระบวนการมีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้ และสร้างองคค์วามรู้ โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนทุก
ขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลายเหมาะสมกับระดับชั้ น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545, น.14-16) 

ผลจากการจดัการศึกษาของไทย พบวา่ ผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน
(O-NET) ช่วงชั้นท่ี 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3) วิชาวิทยาศาสตร์ในระดบัประเทศ พบวา่ปีการศึกษา 
2556 มีค่าเฉล่ียของคะแนน O-NET ร้อยละ 29.17 ซ่ึงเม่ือพิจารณาร้อยละนกัเรียนตามเกณฑ์การประเมิน
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มีร้อยละจ านวนนกัเรียนท่ีตอ้งปรับปรุง ร้อยละ 52.14 (สถาบนั
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติองคก์ารมหาชน, 2556) มีค่าเฉล่ียของคะแนน O-NET ระดบัโรงเรียน 
ร้อยละ 37.78 และปีการศึกษา 2557 มีค่าเฉล่ียของคะแนน O-NET ในระดบัประเทศ ร้อยละ 40.82 
ซ่ึงจงัหวดัสมุทรปราการ มีค่าเฉล่ียของคะแนน O-NET ร้อยละ 39.61และมีค่าเฉล่ียของคะแนน 
O-NET ระดบัโรงเรียน ร้อยละ 30.00 (สถาบนัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติองค์การมหาชน, 2557) 
ซ่ึงพบวา่ค่าเฉล่ียของคะแนน O-NET วทิยาศาสตร์ลดลง 

จากเหตุผลและข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผูว้ิจ ัยมุ่งเน้นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ ในสาระท่ี 6 
กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลก
และภายในโลก ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่างๆ ท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ
และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และ
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ ให้นกัเรียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ ส ารวจและอธิบายลกัษณะแหล่งน ้ า
ธรรมชาติ การใชป้ระโยชน์และการอนุรักษแ์หล่งน ้าในทอ้งถ่ิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดและทฤษฎี
ของ จอยส์และวีล (Joyce and Weil, 1996, p.265-278) กล่าวไวว้า่ รูปแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 
โดยใช้แนวคิดของออซูเบล (Ausubel) เป็นการน าเสนอภาพรวมกว้างล่วงหน้า (Advanced 
Organizer) เพื่อการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (Meaningful Verbal Learning) ออซูเบลเช่ือวา่การเรียนรู้
เร่ืองใหม่จะเขา้ใจไดเ้มื่อส่ิงที่เรียนรู้สามารถเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมของผูเ้รียน ดงันั้นในการสอน
ส่ิงใหม่สาระความรู้ใหม่ ครูผูส้อนควรแยกแยะหามโนทศัน์ยอ่ยๆ ของสาระท่ีจะน าเสนอ จดัท าผงั
โครงสร้างของมโนทศัน์เหล่านั้น แลว้วเิคราะห์หามโนทศัน์หรือความคิดรวบยอดท่ีกวา้งครอบคลุม
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ความคิดรวบยอดย่อยๆ ท่ีจะสอน หากครูน าเสนอมโนทศัน์ท่ีกวา้งดงักล่าวแก่ผูเ้รียนก่อนการสอน
เน้ือหาสาระใหม่ ขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัเรียนรู้สาระใหม่ ผูเ้รียนจะสามารถน าสาระใหม่นั้นไปเกาะเก่ียว
เช่ือมโยงกบัมโนทศัน์กวา้งท่ีให้ไวล่้วงหน้าแล้ว ท าให้การเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อผูเ้รียนด้วย
ขอ้มูลเหตุผลและแนวคิดดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงน ารูปแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหน้ามาใช้ในการ
พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน วิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์ (ว22101) ในเน้ือหาหน่วยการเรียนรู้ 
เร่ืองน ้าเพื่อชีวติ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ดว้ยรูปแบบการเรียน

การสอน แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ก่อนและหลงัจาก

การใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 
 

สมมติฐานการวจิัย 
นกัเรียนท่ีเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์

กวา้งล่วงหนา้ จะมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
ประชากร  
ประชากรที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวดัคลองสวน (พรหมอุทิศวิทยาคาร) อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดั
สมุทรปราการ จ านวน 2 หอ้งเรียน รวมนกัเรียน 80 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัคลองสวน(พรหมอุทิศวิทยาคาร) 

อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 โดยใช้วิธีการสุ่ม
อยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ประชากรมีโอกาสท่ีจะถูกเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งเท่ากนัทุกห้อง 
การเลือกกลุ่มตวัอย่างได้มาโดยการจบัฉลากห้องเรียนท่ีได้เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 
จ  านวน 40 คน 

 



5 
 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ รูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
เร่ิมท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 ระหว่างเดือนมิถุนายน 2558 ถึงเดือน

สิงหาคม 2558 ใชเ้วลาในการทดลอง รวม 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง ชัว่โมงละ 50 นาที 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. เป็นแนวทางในการเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ เร่ืองน ้าเพื่อชีวติ 
 2. เป็นแนวทางส าหรับผูว้จิยัในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต 
ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ไปดดัแปลงใชก้บันกัเรียนในระดบัชั้นอ่ืนๆ 

3. เป็นขอ้มูลส าหรับผูว้จิยัและผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ในการแกปั้ญหาและปรับปรุงการเรียนการสอน เร่ืองน ้าเพื่อชีวติ ใหมี้ประสิทธิภาพ 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กว้างล่วงหน้า หมายถึง แบบแผนการเรียนการสอน

ท่ีใชแ้นวคิด โดยอา้งถึงทฤษฎีของ ออซูเบล (Ausubel) ประกอบดว้ยขั้นตอนทั้ง 4 ขั้น คือ  
ขั้นท่ี 1 การจดัเตรียมแบบมโนทศัน์กวา้ง หมายถึง ผูส้อนน าเสนอภาพรวมของส่ิงท่ีจะสอน

ทบทวนความรู้เดิมพร้อมซกัถามถึงประสบการณ์ และความรู้ของผูเ้รียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะสอนบอก
จุดประสงคข์องการเรียนทั้งหมด 

ขั้นท่ี 2 การน าเสนอแบบมโนทศัน์กวา้งหมายถึง ผูส้อนช้ีแจงจุดประสงคพ์ร้อมน าเสนอ
ดว้ยวธีิบรรยายสั้นๆ ยกตวัอยา่ง หรือการเปรียบเทียบ 

ขั้นท่ี 3 การน าเสนอเน้ือหาสาระใหม่ของบทเรียน หมายถึง ผูส้อนน าเสนอเน้ือหาสาระใหม่ 
ดว้ยวธีิตามปกติควรกล่าวเช่ือมโยงกระตุน้ใหผู้เ้รียนใชก้ารเช่ือมโยงเขา้มโนทศัน์ท่ีผูส้อนให้ไวก่้อน
ล่วงหนา้น้ี 

ขั้นท่ี 4 การจดัโครงสร้างความรู้ หมายถึง ผูส้อนกระตุน้ให้รู้เรียนต่ืนตวัในการเรียนรู้ 
รวมถึงท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสอบและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ท่ีสร้างข้ึน เป็นค าถามแบบเลือกตอบจ านวน 40 ขอ้ ซ่ึงใชเ้กณฑ์
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การวดัจากแบบเรียน โดยวดัจากพฤติกรรมดา้นความรู้-ความจ า ดา้นความเขา้ใจ ดา้นการน าไปใช้ 
และดา้นการวเิคราะห์ 

นักเรียน หมายถึง นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิง ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวดัคลองสวน (พรหมอุทิศวิทยาคาร) อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จังหวดั
สมุทรปราการ  
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
           ตัวแปรอสิระ                   ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

รูปแบบการเรียนการสอน 

 แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
- ดา้นความรู้-ความจ า   
- ดา้นความเขา้ใจ           
- ดา้นการน าไปใช ้
- ดา้นการวเิคราะห์ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้

ต่อไปน้ี 
 1. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 3. รูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 
 4. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างองคค์วามรู้ 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ 

วทิยาศาสตร์มีบทบาทส าคญัยิ่งในสังคมโลกปัจจุบนัและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เขา้มา
เก่ียวขอ้งกบัทุกๆคนทุกๆเร่ือง ในชีวิตประจ าวนั การงาน การอาชีพ ตลอดจนเคร่ืองมือเคร่ืองใช้
และผลผลิตต่างๆ ท่ีคนเราไดใ้ช้เพื่ออ านวยความสะดวกต่างๆในชีวิตลว้นแลว้เป็นผลของความรู้
ทางด้านวิทยาศาสตร์ ผสมผสานกบัศาสตร์อ่ืนๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้คนเราได้พฒันาวิธีคิด ทั้ ง
ความคิดสร้างสรรค ์ความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มีทกัษะท่ีส าคญัในการคน้ควา้หา
ความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถตดัสินใจโดยใชข้อ้มูลท่ีหลากหลาย
และมีประจกัษพ์ยานท่ีตรวจสอบได ้วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรมของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่ง
การเรียนรู้ (Knowledge-based society) ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาให้รู้วิทยาศาสตร์ 
เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรค์ข้ึนสามารถน าความรู้
ไปใชอ้ยา่งมีเหตุผลสร้างสรรคมี์คุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.1) 

หลกัการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 4) กล่าววา่ เพื่อให้การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นไปตาม

แนวนโยบายการจดัการศึกษาของประเทศ จึงก าหนดหลกัการของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไว ้
ดงัน้ี 
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1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีจุดมุ่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ เพื่อส าหรับพฒันาเด็กและ
เยาวชนให้มีความรู้ มีทกัษะ มีเจตคติ และมีคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นคนไทย ควบคู่กบัความ
เป็นสากล 

2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอยา่งเสมอภาคและ
เท่าเทียมกนั 

3. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมรับรู้ในการจดัการศึกษา
ท่ีสอดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน และความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยดืหยุน่ทั้งดา้นสาระการเรียนรู้ และการจดัการเรียนรู้ 
5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั ครอบคลุม

ทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
จุดมุ่งหมาย 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.5) กล่าววา่หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันา

ผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขมีศกัยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็น
จุดหมาย เพื่อใหเ้กิดกบัผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอนัท่ีพึงประสงค ์เห็นวา่ตนเองมีคุณค่า มีวินยัและท าตาม
หลกัธรรมของพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยึดหลกัค าสอนของในหลวงเร่ืองปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

2. มีความรู้ มีความสามารถในการส่ือสาร การใชเ้ทคโนโลยี การคิด การแกปั้ญหา และมีความรู้
ในการด าเนินชีวติ 

3. มีสุขภาพกายแขง็ มีสุขภาพจิตท่ีดี และมีนิสัยรักการออกก าลงักาย 
4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นคนไทยและยดึมัน่ในวถีิชีวติและการปกครองตาม

ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
5. มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ ์และพฒันาส่ิงแวดลอ้ม

มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งมีความสุข 
สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.6) กล่าววา่หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุ่งพฒันา

ผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนให้ไปถึงเป้าหมายไดต้ามมาตรฐาน
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไดน้ั้น จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 
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1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งขอ้มูลข่าวสาร มีการใช้
ภาษาท่ีถ่ายทอดความคิด ความรู้สึก ความรู้ความเขา้ใจ ของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนข่าวสาร และ
ประสบการณ์ต่างๆ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา และการเรียนรู้ของตนเอง อีกทั้งการเจรจา
ต่อรองยงัสามารถขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่างๆได ้การเลือกรับหรือไม่รับข่าวสารขอ้มูล
ข้ึนอยูก่บัเหตุผลของตวับุคคล 

2. ความสามารถในการคิด หมายถึง ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ คิดอยา่งรอบคอบ 
คิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ เพื่อน าไปสู่การสร้างความรู้และการตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 

3. ความสามารถในการแกปั้ญหา หมายถึง ความสามารถในการแกปั้ญหา ท่ีก าลงัประสบอยูไ่ด้
อย่างถูกตอ้งและเหมาะสมบนพื้นฐานของเหตุผล คุณธรรม และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์
ต่างๆในสังคม และมีการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนต่อตนเอง 
สังคมและส่ิงแวดลอ้ม 

4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใช้
ในการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่
ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการกบัความขดัแยง้
และปัญหาอย่างถูกต้อง การปรับตวัให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมในปัจจุบัน การรู้จัก
หลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่ท่ีไม่ถูกตอ้งท่ีส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกใชเ้คร่ืองมือและอุปกรณ์
ต่างๆ และมีความรู้ในการใช ้เพื่อการพฒันาตนเอง ในดา้นการเรียนรู้ การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งมี
คุณธรรม ถูกตอ้งเหมาะสม 

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.7) กล่าววา่ มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์

เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดงัน้ี 
1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
2. ซ่ือสัตยสุ์จริต 
3. มีวนิยั 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
6. มุ่งมัน่ในการท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.8) กล่าววา่ การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึง

หลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงก าหนดให้
ผูเ้รียนเรียนรู้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วทิยาศาสตร์ 
4. สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาต่างประเทศ 
ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าคญัของการ

พฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้และปฏิบติัไดมี้คุณธรรมจริยธรรม 
และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดแก่ผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้น
มาตรฐานการเรียนรู้ยงัเป็นกลไกส าคญัในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบเพราะมาตรฐาน
การเรียนรู้จะสะทอ้นให้ทราบวา่ตอ้งการอะไร ตอ้งสอนอะไร จะสอนอยา่งไรและประเมินอยา่งไร 
รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการประกนัคุณภาพการศึกษาโดยใช้ระบบการประเมิน
คุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอกซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษาและ
การทดสอบระดบัชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้น
ภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามท่ีมาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นคุณลักษณะท่ีเก่ียวกับความรู้ ความสามารถของบุคคลท่ีได้

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในดา้นต่างๆ ท่ีเป็นผลมาจากการไดรั้บประสบการณ์จากการเรียนการสอน 
ซ่ึงมีเน้ือหาเกี่ยวกบัความหมาย เกี่ยวขอ้งกบัองค์ประกอบ และแนวทางในการวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ดงัน้ี 
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ความหมาย 
อารีย์ คงสวัสด์ิ  (2544,  น.23)  ให้ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า  หมายถึง 

ความส าเร็จสมหวงัในดา้นการเรียนรู้ รวมทั้งทางดา้นความรู้ ความเขา้ใจ ความสามารถ และทกัษะ
ทางด้านวิชาการ แต่ละบุคคลท่ีประเมินได้จากการท าแบบทดสอบหรือการท างานท่ีได้รับ
มอบหมาย และผลของการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางด้านการเรียนนั้น จะแยกกลุ่มนักเรียนท่ีถูก
ประเมินออก เป็นระดบัต่างๆ เช่น สูง กลางและต ่า เป็นตน้ 

พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2545,  น.29) ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า คือ
คุณลักษณะรวมถึงความรู้ความสามารถของบุคคลอนัเป็นผลจากการเรียนการสอนหรือมวล
ประสบการณ์ทั้ งปวงท่ีบุคคลได้รับจากการเรียนการสอนท าให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในดา้นต่างๆ ของสมรรถภาพสมอง 

เจษฎ์สุดา หนูทอง (2546, น.24) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวว้่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้หรือทกัษะท่ีไดรั้บจากการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนมา 
เป็นล าดบัขั้นในวชิาต่างๆ ท่ีเรียนมาแลว้ 

จินตนา ช่วยด้วง (2547, น.29) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า คือ 
ความสามารถในการท่ีจะพยายามเขา้ถึงความเขา้ถึงความรู้ ซ่ึงเกิดจากการกระท าท่ีประสานกนั และ
อาศัยความพยายามอย่างมากทั้ งองค์ประกอบท่ีเก่ียวกับสติปัญญา และองค์ประกอบท่ีไม่ใช่
สติปัญญาแสดงออกในรูปของความส าเร็จ ซ่ึงสามารถวดัผลได้ด้วยเคร่ืองมือทางจิตวิทยา หรือ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทัว่ไป 

จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถท่ี
เก่ียวกบัระดบัสติปัญญาของบุคคลท่ีเกิดจากการเรียนการสอน ท าให้เกิดความรู้ ความเขา้ใจ และ
ถ่ายทอดออกมาโดยการใชเ้คร่ืองมือการวดัผลประเมินผล 

ลกัษณะของการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
ไพศาล หวงัพานิช (2541, น.137) ไดแ้บ่งการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามจุดมุ่งหมาย

และลกัษณะวชิาท่ีสอน ซ่ึงสามารถวดัได ้2 แบบ คือ 
1. การวดัดา้นปฏิบติั เป็นการวดัความสามารถในดา้นการลงมือกระท าหรือความช านาญ

ของนักเรียน โดยเน้นให้นักเรียนได้แสดงความสามารถในการลงมือกระท าจริงให้ออกมาเป็น
ผลงาน เช่น วิชาดนตรี นาฏศิลป์ พลศึกษา และวิชาเกษตรกรรม เป็นตน้ การวดัแบบน้ีจึงตอ้งใช ้
“ขอ้สอบภาคปฏิบติั” 
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2. การวดัดา้นเน้ือหา เป็นการวดัความสามารถดา้นเน้ือหาวิชาอนัเป็นประสบการณ์การเรียนรู้
ของนักเรียน รวมถึงพฤติกรรม ความสามารถด้านต่างๆ สามารถวดัได้ โดยใช้ “ข้อสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิ”  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
เคร่ืองมือท่ีใช้วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงลว้น สายยศ

และองัคณา สายยศ (2543, น.46-147) ไดแ้บ่งไว ้2 พวก คือ 
1. แบบทดสอบของครู (Teacher Made Test) หมายถึง เอกสารการสอนท่ีครูเป็นผูส้ร้างข้ึน 

เป็นค าถามท่ีเก่ียวกบัความรู้ท่ีผูเ้รียนเรียนในห้องเรียน วา่ผูเ้รียนมีความรู้มากนอ้ยแค่ไหน อ่อนดอ้ย
จุดไหน ควรสอนเสริมตรงไหน หรือเป็นการวดัความพร้อมของผูเ้รียน ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความตอ้งการ
ของครู 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญ
ในแต่ละสาขาวิชา หรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ังจนกระทัง่มี
คุณภาพดีพอ จึงสร้างเกณฑ์ปกติของแบบทดสอบนั้น สามารถให้เป็นหลกัเปรียบเทียบผล เพื่อ
ประเมินค่าของการเรียนการสอนในเร่ืองใดๆ ก็ได ้แบบทดสอบมาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอน 
บอกวธีิการสอน และยงัมีมาตรฐานในดา้นการแปลคะแนนดว้ยนอกจากน้ี 

บุญชม ศรีสะอาด (2546, น.50-53) ไดเ้สนอลกัษณะของเคร่ืองมือที่ใชว้ดัผลส าเร็จ
ทางการเรียนไว ้2 ประเภท ดงัน้ี 

1. แบบทดสอบอิงเกณฑ ์(Criterion ReferencedTest)  หมายถึง แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนตาม
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตดัหรือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้ตดัสอนว่าผูต้อบมีความรู้
ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ การวดัตรงตามจุดประสงค์ เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบ ใน
แบบทดสอบประเภทน้ี 

2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm ReferencedTest) หมายถึง แบบทดสอบท่ีมุ่งสร้างเพื่อวดัให้
ครอบคลุมหลกัสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลกัสูตร ความสามารถในการจ าแนกผูส้อบตาม
ความเก่งอ่อนได้ดีเป็นหัวใจส าคญัของขอ้สอบประเภทน้ี การรายงานผลการสอบอาศยัคะแนน
มาตรฐาน ซ่ึงเป็นคะแนนท่ีใชค้วามสามารถในการให้ความหมาย และแสดงถึงศักยภาพของบุคคล
นั้นเม่ือเปรียบเทียบกบับุคคลอ่ืนๆ ท่ีใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

สรุปวา่เคร่ืองมือท่ีใชว้ดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคือ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ ซ่ึงแบ่งเป็น 
2 พวก คือ แบบทดสอบของครูและแบบทดสอบมาตรฐาน และนอกจากน้ีลักษณะการวัด 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนยงัสามารถท าได ้2 ทาง คือ การวดัแบบอิงเกณฑ ์และอิงกลุ่ม 
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แนวคิดในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2545, น.20-21) กล่าวไวว้่า แนวทางการสร้างขอ้สอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียน มีดงัน้ี 
1. ขอ้สอบจะวดัจุดประสงคท่ี์ส าคญัของการสอนและจุดประสงคท่ี์ควรจะวดัในทนัที 
2. ขอ้สอบควรสะทอ้นเน้ือหา และกระบวนการ โดยมีสัดส่วนความสัมพนัธ์และความส าคญั 

ท่ีมีจุดมุ่งเนน้ในแต่ละรายวชิา 
3. ธรรมชาติของขอ้สอบควรจะสะทอ้นถึงจุดประสงคข์องการวดั เช่น วดัความจ า วดัความ

เขา้ใจ วดัแตกต่างระหวา่งบุคคล 
4. ขอ้สอบควรจะมีความยาวท่ีพอเหมาะไม่สั้นหรือยาวเกินไป มีความยากง่ายของภาษาท่ีใช้

เหมาะสมกบัผูส้อบ 
ศิริพร ทุเครือ (2544, น.45-46) กล่าวไวว้า่ การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

มีดงัน้ี 
1. การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรจะวดัตามความมุ่งหมายทุกอยา่งของ

การสอนซ่ึงการวางแผนการสอนนั้นครูจะตอ้งก าหนดเป้าหมายหลกั และตั้งจุดมุ่งหมายรอง ให้
ชัดเจนว่าต้องการให้นักเรียนมีความรู้ด้านใด รวมทั้ งตั้ งจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมซ่ึงปัจจุบัน
กระทรวง ศึกษาธิการนิยมเรียกวา่ จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม จุดประสงคน์ั้น ๆ จะสามารถวดัและ
สังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนได ้เม่ือท าการวดัผลการศึกษาแลว้ จะท าการประเมินผลสัมฤทธ์ิทาง
การศึกษาในการท าการวดัผล ควรจะวดัหลายๆ วิธี มิใช่วดัแต่ความรู้และทกัษะเท่านั้นควรมีการวดั
ตามจุดประสงคอ่ื์นๆ อีก เพื่อดูวา่นกัเรียนไดบ้รรลุจุดประสงคห์รือยงั 

2. ผลส าเร็จทางการเรียนจะวดัความกา้วหนา้ของนกัเรียนวา่คืบหนา้ไปสู่จุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้
หมายความว่า  ครูควรจะรู้ว่านักเรียนมีความรู้แค่ไหนเม่ือสอนไปแล้ว นักเรียนมีความรู้ 
มีความสามารถต่างไปจากเดิมมากนอ้ยแค่ไหน 

3. การวดัผลส าเร็จทางการเรียน ควรวดัจากความสามารถของการน าความรู้นั้นไปใชใ้ห้เป็น
ประโยชน์  

4. การวดัผลควรเนน้ความรู้ ความเขา้ใจ ความจ า ของส่ิงท่ีเรียนเพื่อท่ีจะน าไปใชใ้นอนาคต 
และควรเนน้ความเขา้ใจมากกวา่การจ า 

5. การวดัผลส าเร็จทางการเรียน ควรค านึงเคร่ืองมือท่ีใชว้ดั ถา้ครูผูส้อนใชแ้บบทดสอบเป็น
เคร่ืองมือวดั ขอ้จ ากดัของขอ้สอบ คือการเลือกเน้ือหาท่ีเรียนมา ความเช่ือถือไดข้องคะแนน การ
ตีความหมายของคะแนน เป็นตน้ 
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6. การวดัผลส าเร็จทางการเรียน ครูผูส้อนจะวดัพฤติกรรมของผูเ้รียนไดย้ากมาก ส่ิงท่ีวดัเป็น
เพียงส่วนหน่ึงของพฤติกรรมเท่านั้น จึงตอ้งระวงัการเลือกตวัแทนใหดี้ 

สรุปแล้ว ข้อควรค านึงในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นควรจะ
ค านึงถึงจุดประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีตั้งไวเ้ป็นอนัดบัแรก แบบทดสอบควรจะวดัให้ตรงกบั
จุดประสงค์ให้มากท่ีสุด และการวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบทดสอบนั้นมีขีดจ ากดัอยู่
หลายทาง เช่น ไม่สามารถวดัพฤติกรรมของผูเ้รียนไดค้รบ ความบกพร่องของขอ้สอบท่ีไม่สามารถ
เป็นตวัแทนของเน้ือหาทั้งหมดได ้เป็นตน้ ดงันั้นในการเรียนการสอนจึงควรมุ่งเน้นวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ด้วยวิธีการท่ีหลากหลายไม่ควรอาศยัแบบทดสอบอย่างเดียว และนอกจากนั้นแบบทดสอบใน
ปัจจุบันควรมุ่งเน้นว ัดความเข้าใจในเน้ือหาท่ีเรียนแบบทดสอบอย่างเดียว และนอกจากน้ี
แบบทดสอบในปัจจุบันควรมุ่งเน้นวดัความเข้าใจในเน้ือหาท่ีเรียนของผูเ้รียนมากกว่าความรู้
ความจ าเพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนไดจ้ดจ าเน้ือหาท่ีเรียนไดดี้กวา่การท่องจ า 

องค์ประกอบทีม่ีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สัมภาษณ์ ฉตัรบุปผา (2544, น.45-46) กล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนวา่มีอยู ่6 ดา้น คือ 
1. คุณลกัษณะของผูเ้รียน ไดแ้ก่ ความพร้อมดา้นร่างกายและสติปัญญา ความสามารถทางดา้น

ทกัษะร่างกาย คุณลกัษณะทางจิตใจ เช่น ความสนใจ แรงจูงใจ เจตคติ ค่านิยม ความรู้สึกนึกคิดกบั
ตนเอง ความเขา้ใจในสถานการณ์ อาย ุและเพศ 

2. คุณลกัษณะของผูส้อน ไดแ้ก่ สติปัญญา ระดบัการศึกษาความรู้ในวิชาท่ีสอน การพฒันา
ความรู้ ทกัษะทางร่างกาย คุณลกัษณะจิตใจ เช่น เจตคติ ค่านิยม ความรู้สึกนึกคิดกบัตนเอง สุขภาพ
ร่างกาย ความเขา้ใจในสถานการณ์ อายแุละเพศ 

3. พฤติกรรมระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน ไดแ้ก่ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งการด าเนินการสอนทั้งหลาย 
เช่น วิธีการสอนปฏิสัมพนัธ์ระหว่างการด าเนินการสอน เช่น วิธีการสอนปฏิสัมพนัธ์ทางด้าน
ความรู้ความคิด 

4. คุณลกัษณะของกลุ่ม ไดแ้ก่ โครงสร้าง เจตคติ ความสามคัคีและการเป็นผูน้ า 
5. คุณลกัษณะของพฤติกรรมเฉพาะตวั ไดแ้ก่ การตอบสนองเคร่ืองมือ อุปกรณ์ เป็นตน้ 
6. แรงผลกัดนัจากภายนอก ไดแ้ก่ ครอบครัว ส่ิงแวดลอ้ม อิทธิพลของศิลปะ วฒันธรรม  
เยาวดี วบิูลยศ์รี (2549, น.45) กล่าวไวว้า่ องคป์ระกอบท่ีมีผลกระทบต่อผลส าเร็จทางการเรียน

ต่อตวัผูเ้รียน เช่น ความสนใจ สติปัญญา อารมณ์ ความคิดดา้นต่างๆติต่อการเรียน สภาพเศรษฐกิจ
และสังคมของครอบครัวผูเ้รียน เป็นตน้ แต่ปัจจยัท่ีมีผลโดยตรงต่อผลส าเร็จทางการเรียนทั้งทางตรง
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และทางออ้ม เช่น ความสนใจ สติปัญญา เจตคติต่อการเรียน ตวัครู สังคม ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนและ
องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีท าใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีโดยตรง คือวธีิการสอนของครู 

บลูม และแฮวิ่งฮทั (Bloom, and Havinghurt, 1976, p.139) กล่าวไวว้า่ ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวา่ มีอยู ่3 ตวัแปร คือ 

1. พฤติกรรมดา้นสติปัญญา เป็นพฤติกรรมดา้นความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ คือการเรียนรู้
ท่ีจ  าเป็นต่อการเรียนเร่ืองนั้นๆ และมีมาก่อนเรียน ความถนดัและพื้นฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน 

2. ลกัษณะทางอารมณ์เป็นตวัก าหนอารมณ์ หมายถึง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิความกระตือรือร้น
ท่ีมีต่อเน้ือหาการเรียน รวมถึงทศันคติของนักเรียนท่ีมีต่อเน้ือหาวิชา ต่อโรงเรียนระบบการเรียน 
และมโนภาพเก่ียวกบัตนเอง 

3. คุณภาพของการสอน เป็นตวัก าหนดประสิทธิภาพในการเรียนของผูเ้รียน ประกอบดว้ย
การช้ีแนะ หมายถึง การบอกจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน และงานท่ีจะตอ้งท าให้นักเรียน
ทราบอย่างชดัเจน การให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน การให้การเสริมแรงของครู การใช้
ขอ้มูลยอ้นกลบั หรือการใหผู้เ้รียนรู้ผลวา่ตนเองกระท าใหถู้กตอ้งหรือไม่ และการแกไ้ขขอ้บกพร่อง 

จากขอ้มูลขา้งตน้สรุปวา่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ คุณลกัษณะ
ของผูเ้รียน เช่น ทศันคติ แรงจูงใจฟ้ืนความรู้เดิม สุขภาพ ความสนใจ ความเอาใจใส่ และการปรับ
ตนและปัจจยัอีกประการท่ีจะส่งผลโดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ คุณลกัษณะของผูส้อน 
วธีิการสอนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอนใหน่้าสนใจของตวัครูผูส้อนนัน่เอง 

 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กว้างล่วงหน้า 
ทฤษฎ/ี หลกัการ/ แนวคิดของรูปแบบ 
จอยส์และวีล (Joyce and Weil, 1996, p.265-278) ไดก้ล่าวว่าไดพ้ฒันารูปแบบน้ีข้ึนโดยใช้

แนวคิดของ ออซูเบล(Ausubel)เก่ียวกบัการน าเสนอความคิดรวบยอด เพื่อการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
(Meaningful Verbal Learning) การเรียนรู้จะมีความหมายเม่ือส่ิงท่ีเรียนรู้สามารถเช่ือมโยงกบั
ความรู้เดิมของผูเ้รียน ดงันั้นในการสอนส่ิงใหม่ๆสาระความรู้ใหม่ๆ ผูส้อนควรวิเคราะห์แยกแยะ
เน้ือหาสาระท่ีจะน าเสนอความคิดเหล่านั้นแล้ววิเคราะห์หาความคิดรวบยอดท่ีกวา้งครอบคลุม
ความคิดรวบยอดยอ่ยๆ ท่ีจะสอนหากครูน าเสนอมโนทศัน์ท่ีกวา้งดงักล่าวแก่ผูเ้รียนก่อนการสอน
เน้ือหาสาระใหม่ ขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัเรียนรู้สาระใหม่ ผูเ้รียนจะสามารถน าสาระใหม่นั้นไปเกาะ
เก่ียวเช่ือมโยงกบัมโนทศัน์กวา้งท่ีใหไ้วล่้วงหนา้แลว้ ท าใหก้ารเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อผูเ้รียน 
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วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 
ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาสาระขอ้มูลต่างๆอยา่งมีความหมาย 
กระบวนการเรียนการสอน 
กระบวนการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้มี 4 ขั้นดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 การจดัเตรียมมโนทศัน์กวา้ง โดยการวิเคราะห์หามโนทศัน์ท่ีกวา้งและครอบคลุมเน้ือหา

สาระใหม่ทั้งหมด ภาพรวมท่ีกวา้งน้ี ไม่ใช่ส่ิงเดียวกบัภาพรวมใหม่ท่ีจะสอน แต่จะเป็นภาพรวมใน
ระดบัท่ีเหนือข้ึนไปหรือสูงกวา่ ซ่ึงจะมีลกัษณะเป็นนามธรรมมากกวา่ ปกติจะเป็นภาพรวมของวิชา
นั้นๆ ควรน าเสนอภาพรวมกวา้งน้ีล่วงหน้าก่อนการสอนจะเป็นเสมือนการดูหนงัตวัอย่างหรือการ
ใหเ้ห็นภาพรวมของส่ิงท่ีจะสอน การน าเสนอภาพรวมของส่ิงท่ีจะสอน การทบทวนความรู้เดิมการ
ซกัถามความรู้และประสบการณ์ของผูเ้รียนเกี่ยวกบัเร่ืองที่จะสอนการบอกวตัถุประสงคข์องการ
เรียนการสอน เหล่าน้ี ไม่นบัวา่เป็น “Advance Organizer” ซ่ึงจะตอ้งมีลกัษณะท่ีกวา้งครอบคลุมและมี
ความเป็นนามธรรมอยูใ่นระดบัสูงกวา่ส่ิงท่ีจะสอน 

ขั้นท่ี 2 การน าเสนอมโนทศัน์กวา้ง 
1. ผูส้อนช้ีแจงวตัถุประสงคข์องบทเรียน 
2. ผูส้อนน าเสนอมโนทศัน์กวา้งดว้ยวิธีการต่างๆ เช่นการบรรยายสั้นๆ แสดงแผนผงัมโนทศัน์

ยกตวัอยา่ง หรือใชก้ารเปรียบเทียบ เป็นตน้ 
ขั้นท่ี 3 การน าเสนอเน้ือหาสาระใหม่ของบทเรียน 
ผูส้อนน าเสนอเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยวิธีการต่างๆ ตามปกติแต่ใน

การน าเสนอผูส้อนควรกล่าวเช่ือมโยงหรือกระตุน้ให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงกบัมโนทศัน์ท่ีให้ไวล่้วงหน้า
เป็นระยะๆ 

ขั้นท่ี 4 การจดัโครงสร้างความรู้ 
ผูส้อนส่งเสริมขั้นตอนการจดัโครงสร้างความรู้ของผูเ้รียนด้วยวิธีการต่างๆ เช่น ผสมผสาน

ความรู้ต่างๆเขา้ดว้ยกนั กระตุน้ให้ผูเ้รียนต่ืนตวัในการเรียน สนุกกบัการเรียน และท าความกระจ่าง
ในส่ิงท่ีเรียนรู้โดยใชว้ธีิการต่างๆ เช่น 

1. อธิบายความคิดรวบยอดของเร่ือง 
2. สรุปจุดส าคญัของเร่ือง 
3. เขียนค านิยามท่ีกะทดัรัดชดัเจน 
4. บอกความต่างของเน้ือหาในแง่มุมต่างๆ 
5. อธิบายเน้ือหาท่ีเรียนวา่สนบัสนุนหรือส่งเสริมภาพรวมท่ีใหไ้วอ้ยา่งไร 
6. อธิบายความเช่ือมโยงระหวา่งเน้ือหาใหม่กบัภาพรวมท่ีใหไ้วล่้วงหนา้ 
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7. ยกตวัอยา่งเพิ่มเติมจากส่ิงท่ีเรียน 
8. อธิบายแก่นส าคญัของสาระท่ีเรียนโดยใชค้  าพดูของตวัเอง 
9. วเิคราะห์สาระในแง่มุมต่างๆ 
ผลทีผู้่เรียนจะได้รับจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
ผลโดยตรงท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บก็คือ เกิดการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระและขอ้มูลของบทเรียนอยา่ง

มีความหมาย เกิดความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเรียน และสามารถจดัโครงสร้างความรู้ของตนเองได ้
นอกจากนั้นยงัไดพ้ฒันาทกัษะและอุปนิสัยในการคิดและเพิ่มพูนความใฝ่รู้ (ทิศนา แขมมณี, 2550, 
น.229) 

 

ทฤษฎกีารเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) 
วกี็อทสก้ี (Vygotsky) เพียเจต ์(Piaget) และอุลริค ไนส์เซอร์ (Ulrich Neisser) เป็นนกัทฤษฎี

การเรียนรู้กลุ่มพุทธินิยม  ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีให้ความสนใจศึกษาเก่ียวกับกระบวนการรู้คิด หรือ
กระบวนการทางปัญญา ไดใ้หค้  านิยามของทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างองคค์วามรู้ วา่ “เป็นขั้นตอนรู้
คิดของสมองในการขยาย ลด ปรับ เปล่ียน ตดั ทอน จดัเก็บ และใช้ขอ้มูลต่างๆ ท่ีรับเขา้มาทาง
ประสาทสัมผสั ซ่ึงอาจจะเกิดหรือไม่เกิดจากการกระตุน้ของส่ิงเร้าจากภายนอกก็ได ้ดงันั้น การรู้สึก
การรับรู้ จินตนาการ การระลึกได ้การจ า การคงอยูก่ารแกปั้ญหา การคิดและอ่ืนๆ อีกมาก จึงถือได้
วา่เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการรู้คิด” (สุรางค ์โคว้ตระกลู, 2541, น.208-209) 

เพียเจต ์(Piaget) จ  าแนกกระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาทางสติปัญญาและการคิดไว ้
2 กระบวนการ (วรรณทิพา รอดแรงคา้, 2540, น.4-5) ดงัน้ี คือ การปรับตวั และการจดัระบบโครงสร้าง
รายละเอียดดงัน้ี 

1. การปรับตวั  เป็นกระบวนการท่ีบุคคลหาหนทางท่ีจะปรับสภาพความสมดุลทางความคิด
ใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม และเม่ือบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวัไดแ้ลว้ โครงสร้างทาง
สมองจะถูกจดัระบบใหมี้ความเหมาะสมกบัส่ิงแวดลอ้ม มีรูปแบบความคิดเกิดข้ึน เรียกรูปแบบของ
ความคิดท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูใ่นสมองน้ีวา่ “Scheme” 

2. ขั้นตอนการปรับขยายโครงสร้าง  เป็นขั้นตอนการท่ีต่อเน่ืองมาจากขั้นตอนการดูดซึม คือ
ภายหลงัท่ีซึมซาบของเหตุการณ์ใหม่เขา้มา และปรับเขา้สู่โครงสร้างเดิมแลว้ถา้ปรากฏวา่ประสบการณ์
ใหม่ท่ีไดรั้บซึมซาบเขา้มาให้เขา้กบัประสบการณ์เดิมไดส้มองก็จะสร้างโครงสร้างใหม่ข้ึนมาเพื่อ
ปรับใหเ้ขา้กบัประสบการณ์ใหม่นั้น 

ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) เป็นการเรียนรู้ท่ี บุคคลแต่ละคนพยายาม
ท่ีจะน าความเขา้ใจเก่ียวกบัเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ท่ีตนพบเห็นมาสร้างเป็นโครงสร้างทางปัญญา 
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(Cognitive Structure) หรือท่ีเรียกวา่ Schema โครงสร้างทางปัญญาน้ีประกอบดว้ยความหมายหรือ
ความเขา้ใจเก่ียวกบัส่ิงท่ีมีประสบการณ์ อาจเป็นความเช่ือ ความเขา้ใจ ค าอธิบายความรู้ของบุคคลนั้น 
พอสรุปเป็นประเด็นส าคญัไดด้งัน้ี 
 1. ผูเ้รียนสร้างความหมายโดยใชก้ระบวนการทางปัญญา (Cognitive Apparatus) ของตน
ความหมายส่ิงใดส่ิงหน่ึงมาสามารถถ่ายทอดจากครูไปสู่ผูเ้รียนไดแ้ต่จะถูกสร้างข้ึนในสมองของ
ผูเ้รียนจากความสัมพนัธ์ระหวา่งประสาทสัมผสัของผูเ้รียนกบัโลกภายนอก โครงสร้างทางปัญญาท่ี
ผูเ้รียนมีน้ีมกัไม่สอดคล้องกบัความรู้วิทยาศาสตร์ จดัเป็นแนวคิดหรือท่ีคาดเคล่ือน ผูเ้รียนจะใช้
ความรู้ท่ีมีอยู ่คาดคะเนเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 2. โครงสร้างทางปัญญาเป็นผลของความพยายามทางความคิด (Mental Effort) จดัเป็นขั้นตอน
ทางปัญญา การใช้ความรู้ของตนเองคาดคะเนเหตุการณ์ไดถู้กตอ้งจะท าให้โครงสร้างทางปัญญาของ
เขาคงเดิม มัน่คงมากยิง่ข้ึน แต่ถา้การคาดการณ์ไม่ถูกตอ้ง ผูเ้รียนจะสงสัยและขอ้งใจ 
 3. โครงสร้างทางปัญญาเปล่ียนแปลงไดย้าก ถึงแมจ้ะมีหลกัฐานจากการสังเกตท่ีขดัแยง้กบั
โครงสร้างนั้น 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ Constructivism กบัการเรียนการสอนวทิยาศาสตร์ 
ไดรเวอร์ และเบล ((Driver and Bell, 1986 quoted in Matthews, 1994) ไดเ้สนอแนะโดย

สรุปวา่การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ไม่ใช่การท่องจ าขอ้มูลแต่เป็นการแสวงหาความหมายโดยการปรับ
โครงสร้างทางปัญญาของผูเ้รียนให้สอดคลอ้งกบัขอ้มูลเชิงประจกัษเ์ก่ียวกบัโลกภายนอก เพื่อให้
เกิดสภาพดงักล่าว ผูเ้รียนตอ้งไดรั้บประสบการณ์ทางประสาทสัมผสัจ านวนมากและมีโอกาสท่ีจะ
ปรับภาวะไม่สมดุลท่ีเกิดข้ึน ลกัษณะของโปรแกรมการสอนวทิยาศาสตร์ควรประกอบดว้ย 

1. การลงมือปฏิบติัการ (Hands On, Investigation Labs) 
เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ตรงลงมือปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง จะได้ผล

มากกว่าการสังเกต หรืออ่านเอกสารเก่ียวกบัปรากฏการณ์นั้นๆ แต่มีส่ิงท่ีน่าสังเกต คือกิจกรรม 
การปฏิบติัการไม่ใช่จะมีประสิทธิภาพ ท าให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายเสมอไป การทดลอง
ปฏิบติัการแบบดั้งเดิมเพื่อยืนยนัขอ้เท็จจริงตามแนวทางท่ีมีผูก้  าหนดให้ ผูเ้รียนไม่ไดคิ้ดออกแบบ
การทดลองดว้ยตนเอง ผูเ้รียนมกัจะไม่ไดป้ระสบการณ์ของภาวะไม่สมดุล เพราะผูเ้รียนไม่ไดใ้ช้
โครงสร้างทางปัญญาของตนในการคาดคะเนเก่ียวกบัส่ิงท่ีสังเกตเห็น 

ส่วนการทดลองแบบสืบสอบ (Investigative, Inquiry Approach) ผูเ้รียนไดใ้ช้โครงสร้าง
ทางปัญญาในการก าหนดความคาดหวงัเก่ียวกบัสิงท่ีสังเกต ผูเ้รียนมีโอกาสออกแบบการทดลอง 
เพื่อหาค าตอบ วางแผนการสังเกต ท าให้เกิดภาวะดูดซึมของสิงแวดลอ้มภายนอกและเกิดภาวะไม่
สมดุลท าใหมี้แนวโนม้ท่ีจะปรับเปล่ียนความคิดได ้
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2. การมีส่วนร่วมในการใชค้วามคิด (Active Cognitive Involvement) 
จดัสภาพแวดลอ้มใหผู้เ้รียนไดใ้ชค้วามคิดดว้ยตนเอง กิจกรรมท่ีเนน้ความคิด ไดแ้ก่ การคิด

แบบออกเสียง (Thinking Out Loud) การหาค าอธิบาย การตีความหมายขอ้มูล การโตเ้ถียงเชิง
สร้างสรรค์เก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ีศึกษา การก าหนดสมมติฐานท่ีหลากหลาย การออกแบบการ
ทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานการเลือกสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้

3. การท างานเป็นกลุ่ม (Group Work) 
การจดัใหผู้เ้รียนท างานกลุ่มจะช่วยกระตุน้กิจกรรมทางความคิดระดบัสูงในระหวา่งสมาชิก

ในกลุ่มไดม้ากกวา่การใหฟั้งบรรยาย ซ่ึงท าใหมี้โอกาสเกิดการปรับโครงสร้างทางปัญญาได ้
4. การประเมินผลระดบัสูง (Higher-Level  Assessment) 
การประเมินผลท่ีใชข้อ้ทดสอบท่ีเน้นกิจกรรมการคิดระดบัสูง จดัเป็นสภาพแวดลอ้มการ

เรียนรู้ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการเรียนอยา่งมีความหมายดว้ยตนเองมากข้ึน 
การสอนตามแนวทฤษฎกีารเรียนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ (Constructivism) 
การสอนตามแนวทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างองคค์วามรู้ (Constructivism) เนน้ความส าคญั

ของกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนและความส าคญัของความรู้เดิม ไดส้รุปการเรียนรู้ตามทฤษฎี
การเรียนรู้แบบสร้างองคค์วามรู้ (Constructivism) วา่มีลกัษณะดงัน้ี 

1. ผลลพัธ์ (Outcomes) ของการเรียนรู้ไม่เพียงแต่ข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้เท่านั้น 
แต่ข้ึนอยูก่บัความรู้เดิมของผูเ้รียนดว้ย 

2. การเรียนรู้เก่ียวขอ้งกบัการสร้างความหมาย (Construction of Meanings) ผูเ้รียนตีความ
ส่ิงต่างๆ จากความรู้เดิมท่ีมีอยูม่ากกวา่การรับฟังจากคนอ่ืน 

3. การสร้างความหมายเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ือง และเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนเป็นผูก้ระท า 
(Active Process) 

4. ความหมายท่ีสร้างข้ึน เม่ือประเมินแลว้อาจเป็นท่ียอมรับหรือไม่เป็นท่ียอมรับก็ได ้
5. ผูเ้รียนเป็นผูรั้บผดิชอบในการเรียนรู้ 
จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ทฤษฎีการเรียนรู้ Constructivism มีความส าคญัในกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะอย่างเหนียวแน่น อีกทั้งสอดคล้องกบัรูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ โดยมุ่งเน้นให้
ผูเ้รียนคน้ควา้หาความรู้ไดด้ว้ยตนเองมีกระบวนการคิดและท างานอยา่งเป็นระบบ โดยมีผูส้อนเป็น
ผูอ้  านวยความสะดวกใหผู้เ้รียนบรรลุเป้าหมายในการสร้างความรู้ของตนเอง 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวจัิยในประเทศ 
พฒันา สายรัตน์ (2549) ไดศึ้กษาการสร้างชุดการสอนสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง 

ความส าคญัและประโยชน์ของดวงอาทิตย ์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่ม ตวัอยา่งเป็น
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 จ  านวน 40 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่ม
อย่างง่าย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน กลุ่มควบคุม 20 คน โดยให้กลุ่มทดลองสอนโดยใช้ชุดการ
สอนประกอบ และกลุ่มควบคุมสอนแบบปกติ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ ชุดการสอนวิชา
วิทยาศาสตร์ เร่ือง ความส าคญัและประโยชน์ของดวงอาทิตย์และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีมีค่าความเช่ือมัน่ 0.78 ด าเนินการทดลองโดยให้นกัเรียนกลุ่มทดลองสอนโดยใชชุ้ด 
การสอนประกอบ ส่วนกลุ่มควบคุมสอนแบบปกติ เม่ือเรียนจบให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน แลว้จึงน าผลทดสอบไปวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ t–test ผลการวิจยัพบว่า 
ชุดการสอน เร่ืองความส าคญัและประโยชน์ของดวงอาทิตย ์มีประสิทธิภาพเท่ากบั 80.65/80 และ
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้ชุดการสอนประกอบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่า นกัเรียนท่ี
เรียนโดยการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

อนงค์ ค  าแสงทอง (2550)  ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วทิยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้า กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เจตคติต่อการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่าง
การสอนวิทยาศาสตร์ ตามรูปแบบสมองครบส่วน การสอนแบบปกติและการสอนแบบ 7E ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ สูงกวา่ 80/80 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีการเรียนรู้แบบ
การสอนแบบสมองครบส่วน การสอนแบบ 7E มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ความคิดท่ีมีต่อการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์
ทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  ผลการวิเคราะห์จ าแนกกลุ่ม
รูปแบบการสอน นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 พบวา่การจ าแนกกลุ่มมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 
มีค่าไอเกน (Eigenvalue) เท่ากบั .363 ค่าสหสัมพนัธ์คาโนนิคอลเท่ากบั .516 ตวัแปรในสมการ
จ าแนกกลุ่มสามารถอธิบายความแปรปรวนของวิธีการเรียนรู้ได ้36.30 % พยากรณ์ไดถู้กตอ้งโดย
เฉล่ีย 60.70 % 

มสัยา แสงสม (2552) ได้ศึกษาการศึกษาผลส าเร็จทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความคิด
สร้างสรรคท์างวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรม
พฒันาการคิดอยา่งสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ ผลการวจิยั พบวา่ 
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1. ผลส าเร็จทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมพฒันาการคิดอยา่งสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

2. ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยชุด
กิจกรรมพฒันากระบวนการคิดอย่างสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์หลงัเรียนสูงข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 

สุนนัทา ยินดีรมย ์(2553) ไดศึ้กษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยส่ือประสมกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวจิยั พบวา่ 

1. ส่ือประสมท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.03/89.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยส่ือประสมสูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของนักเรียนท่ีไม่ได้เรียนด้วยส่ือประสมและมีพฒันาการของผลสัมฤทธ์ิเป็นไปในทางท่ีเพิ่มข้ึน
ตามล าดบัขั้นตอนการทดลอง 

3. เจตคติต่อวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีสอนโดยใชส่ื้อประสมหลงัการเรียนดว้ยส่ือประสม
ในระดบัดีมาก 

รุจิรา คุม้ทรัพย ์(2554) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถการเรียนรู้โดยใช้แผนมโนทศัน์ของ
นักศึกษาสาขาวิชาเคมี มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ รายวิชาการวิเคราะห์น ้ า เร่ืองคุณภาพน ้ า
ผลการวิจยั พบว่ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีใช้แบบแผนมโนทศัน์ในวิชาการวิเคราะห์น ้ า เร่ือง
คุณภาพน ้ าช่วยพฒันาการเรียนการสอนโดยท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนสูงข้ึนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 0.05 

งานวจัิยต่างประเทศ 
โนแวค (Novak, 1990) ไดศึ้กษาการเรียนการสอนโดยใช้ผงัมโนทศัน์ ผลการวิจยั พบว่า 

การเรียนการสอนโดยใชผ้งัมโนทศัน์ ประกอบการสอนแบบมีเง่ือนไขมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ
ความคงทนในการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์สูงกวา่การสอนแบบปกติ  

เบรนแนน (Brennan, 1996, p.165-A) ไดศึ้กษาผลของการใชผ้งัมโนทศัน์ท่ีมีต่อการสอน
วชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนโรงเรียนอนุบาล โดยส ารวจความคิดเห็น ครูผูส้อนในโรงเรียนอนุบาล
ท่ีไดรั้บการฝึกสร้างผงัมโนทศัน์ ผลการวจิยั พบวา่ เด็กในโรงเรียนอนุบาลท่ีไดรั้บการสอนให้สร้าง
ผงัมโนทัศน์จากครูสามารถรวบรวมข้อมูล และเช่ือมโยงความคิดบนแผนผงัท่ีสร้างได้จาก
ผลการวิจยัการสอนโดยใช้ผงัมโนทศัน์สรุปไดว้่าการสอนโดยใช้ผงัมโนทศัน์น ามาใช้สอนไดไ้ม่
จ  ากดัระดบัชั้นและใชไ้ดก้บัทุกวิชา ซ่ึงนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนให้สร้างผงัมโนทศัน์ นอกจากจะมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนแลว้ ยงัมีความคงทนในการเรียนรู้ดว้ย 
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จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เ ร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทัศน์กว้างล่วงหน้า 
โดยช้ีให้เห็นวา่การเรียนการสอนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหน้าเป็น
การเรียนการสอนท่ีท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระและขอ้มูลของบทเรียนอย่างมี
ความหมายเกิดความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเรียน และสามารถจดัโครงสร้างความรู้ของตนเองได้
นอกจากนั้นยงัได้พฒันาทกัษะและอุปนิสัยในการคิดและเพิ่มพูนความใฝ่รู้จนท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
สูงข้ึนทั้งเด็กเรียนเก่งและเด็กเรียนอ่อน และการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้ง
ล่วงหนา้ในการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนใหสู้งข้ึนดว้ย 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  เป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2558 โรงเรียนวดัคลองสวน (พรหมอุทิศวิทยาคาร) อ าเภอพระสมุทรเจดีย์  จงัหวดั
สมุทรปราการ จ านวน 2 หอ้งเรียน รวมนกัเรียน 80 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัคลองสวน(พรหมอุทิศวิทยาคาร) 

อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย 
(Simple Random Sampling) การเลือกกลุ่มตวัอยา่งไดม้าโดยการจบัฉลาก แบ่งกลุ่มตวัอยา่งเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มทดลองจบัฉลากเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 จ  านวน 40 คน และกลุ่มควบคุมจบัฉลาก
เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 จ  านวน 40 คน 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 
1. แผนการจดัการเรียนวิทยาศาสตร์  เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต  ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบ

มโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 
2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต  ดว้ยรูปแบบการเรียน

การสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 
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การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
1. แบบแผนการศึกษาคน้ควา้การจดัการเรียนรู้ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต

ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหน้า กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คร้ังน้ี เป็นการวิจยัโดยแบ่งกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มควบคุม
ให้เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ตามปกติ เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1 จ  านวน 40 คน กลุ่มทดลอง
ใหเ้รียนดว้ย รูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้เป็นการจดัการเรียนรู้ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/2 จ  านวน 40 คน ไดด้ าเนินการ
สร้างเป็นล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 

 1.1 ศึกษาหลกัสูตร จุดมุ่งหมายหลกัสูตร สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะ 
อนัพึงประสงค ์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ คุณภาพผูเ้รียน ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และการวดัประเมินผล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของ
สถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์ (สสวท.) 

มาตรฐาน ตวัช้ีวดั และสาระการเรียนรู้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เร่ืองน ้าเพื่อชีวติ มีดงัน้ี  
ว 6.1 ม 2/7 ส ารวจและอธิบายลกัษณะแหล่งน ้ าธรรมชาติ การใชป้ระโยชน์ และการ

อนุรักษแ์หล่งน ้าในทอ้งถ่ิน 
ว 6.1 ม 2/8 ทดลองเลียนแบบ และอธิบาย การเกิดแหล่งน ้าบนดิน แหล่งน ้าใตดิ้น 
ว 6.1 ม 2/9 ทดลองเลียนแบบและอธิบาย กระบวนการการผุพงัอยู่กบัท่ี การกร่อน 

การพดัพาการทบัถม การตกผลึกและผลของกระบวนการดงักล่าว 
 1.2 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีหลกัการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ การเขียนแผนการ
จดัการเรียนรู้ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 
เพื่อเป็นแนวทางในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ เอกสารประกอบการเรียนรู้และแบบทดสอบ 
 1.3 วเิคราะห์การจดัการเรียนรู้ ความสอดคลอ้งสาระการเรียนรู้ทางการเรียนวิทยาศาสตร์
เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิตดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหน้า จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิตกบัตวัช้ีวดัตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เพื่อไป
จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 
 1.4 จดัท าแผนจดัการเรียนรู้ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ดว้ยรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหน้าโดยเน้นการเรียนรู้ในเน้ือหาสาระ และขอ้มูลของ
บทเรียนอย่างมีความหมาย เกิดการคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเรียน และสามารถจดัโครงสร้างความรู้ของ



25 
 

ตนเองไดแ้ละยงัพฒันาทกัษะและอุปนิสัยในการคิดและเพิ่มพูนความใฝ่รู้ประกอบการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ดงัน้ี 
ตารางที ่1 วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ มโนทัศน์กว้างล่วงหน้าและกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
 

สาระการเรียนรู้ มโนทัศน์กว้างล่วงหน้า กจิกรรมการเรียนรู้ 
1. ความส าคญั              

ของน ้า 
การใชป้ระโยชน์ของแหล่งน ้ า ตอ้งมี            
การวางแผนการใชก้ารอนุรักษ ์การป้องกนั 
การแกไ้ข และผลกระทบดว้ยวธีิการท่ี
เหมาะสม              

ส ารวจและอธิบายลกัษณะ
แหล่งน ้าธรรมชาติ การใช้
ประโยชน์และการอนุรักษ์
แหล่งน ้าในทอ้งถ่ิน 
 

2. วฏัจกัรของน ้า น ้าบนดินบางส่วนจะไหลซึมสู่ใตผ้วิดิน                
ถูกกบัเก็บไวใ้นชั้นดิน และหิน เกิดเป็นน ้าใต้
ดินซ่ึงส่วนหน่ึงจะซึมอยูต่ามช่องวา่งระหวา่ง               
เมด็ตะกอน เรียกวา่น ้าในดิน อีกส่วนหน่ึง             
จะไหลซึมลึกลงไป จนถูกกกัเก็บไวต้าม
ช่องวา่งระหวา่งเมด็ตะกอนตามรูพรุน                    
หรือตามรอยแตกของหิน หรือชั้นหินเรียกวา่ 
น ้าบาดาล แหล่งน ้าบนโลกมีทั้งน ้าจืด น ้าเคม็ 
โดยแหล่งน ้าจืดมีอยูท่ ั้งบนดิน ใตดิ้นและ           
ในบรรยากาศ 
 

ทดลองเลียนแบบ และ
อธิบาย การเกิดแหล่งน ้า         
บนดินแหล่งน ้าใตดิ้น 
 

3. แหล่งน ้าธรรมชาติ แหล่งน ้าบนโลกมีทั้งน ้าจืด น ้ าเคม็ โดยแหล่ง
น ้าจืดมีอยูท่ ั้งบนดิน ใตดิ้นและในบรรยากาศ 
 

ทดลองเลียนแบบ และ
อธิบาย การเกิดแหล่งน ้าบน
ดินแหล่งน ้าใตดิ้น 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
 

สาระการเรียนรู้ มโนทัศน์กว้างล่วงหน้า กจิกรรมการเรียนรู้ 
4. แหล่งน ้าท่ีมนุษย์

สร้างข้ึนน ้าบาดาล 
 

1. น ้าบนดินบางส่วนจะไหลซึมสู่ใตผ้วิดิน
ถูกกบัเก็บไวใ้นชั้นดินและหิน เกิดเป็นน ้า        
ใตดิ้นซ่ึงส่วนหน่ึงจะซึมอยูต่ามช่องวา่ง
ระหวา่งเม็ดตะกอน เรียกวา่น ้ าในดิน                 
อีกส่วนหน่ึงจะไหลซึมลึกลงไป จนถูกกกั
เก็บไวต้ามช่องวา่งระหวา่งเมด็ตะกอน                
ตามรูพรุน หรือตามรอยแตกของหิน หรือชั้นหิน
เรียกวา่น ้ าบาดาล 
2. สมบติัของน ้าบาดาลข้ึนอยูก่บัชนิดของ
ดินแหล่งแร่และหิน ท่ีเป็นแหล่งกกัเก็บน ้า
บาดาลและชั้นหินอุม้น ้า 
 

ทดลองเลียนแบบ และ
อธิบาย การเกิดแหล่งน ้า             
บนดิน แหล่งน ้าใตดิ้น 
 

5. สมบติับางประการ
ของน ้า 

 

การผพุงัอยูก่บัท่ีการกร่อน การพดัพา                
การทบัถมและการตกผลึกเป็นกระบวนการ
ส าคญัท่ีท าใหพ้ื้นผวิโลกเกิดการ
เปล่ียนแปลงเป็นภูมิลกัษณ์ต่างๆ โดยมีลม 
น ้าธารน ้าแขง็ คล่ืนและแรงโนม้ถ่วงของโลก
เป็นตวัการส าคญั 

ทดลองเลียนแบบและ
อธิบายกระบวนการผุพงัอยู่
กบัท่ีการกร่อน การพดัพา 
การทบัถม การตกผลึก
และผลของ กระบวนการ
ดงักล่าว  
 

6. การกระท าของน ้า
และประโยชน์ 

การผพุงัอยูก่บัท่ีการกร่อน การพดัพา                
การทบัถมและการตกผลึกเป็นกระบวนการ
ส าคญัท่ีท าใหพ้ื้นผวิโลกเกิดการ
เปล่ียนแปลงเป็นภูมิลกัษณ์ต่างๆ โดยมีลม 
น ้าธารน ้าแขง็ คล่ืนและแรงโนม้ถ่วงของโลก
เป็นตวัการส าคญั 
 

ทดลองเลียนแบบและ
อธิบายกระบวนการผพุงั
อยูก่บัท่ี การกร่อน การพดั
พา การทบัถม การตกผลึก
และผลของกระบวนการ
ดงักล่าว  
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 1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนเสนอคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัและแก้ไขปรับปรุงตาม
ค าแนะน า 
 1.6 น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้งเหมาะสม 
 1.7 น าแผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุง ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
 1.8 น าแผนท่ีปรับปรุงแลว้ เสนอผูค้วบคุมวทิยานิพนธ์พิจารณาความถูกตอ้งและเหมาะสม 
 1.9 จดัพิมพแ์ลว้จึงน าไปใชจ้ริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ดว้ยรูปแบบการเรียน
การสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 
 ผูว้ิจยัสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิตมีขั้นตอน
การด าเนินการดงัน้ี 
 2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัแนวการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 2.2 วิเคราะห์เน้ือหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัของการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ืองน ้ าเพื่อ
ชีวิตมาสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ือง น ้ าเพื่อชีวิต ความรู้ชนิด
เลือกตอบ 4 ตวัเลือก โดยแบบพฤติกรรมที่ตอ้งการวดัเป็น 4 ด้าน คือ 1. ด้านความรู้–ความจ า 
2. ดา้นความเขา้ใจ 3. ดา้นการน าไปใช ้และ 4. ดา้นการวิเคราะห์ ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดงัน้ี 
ตรวจให้คะแนนจากกระดาษค าตอบโดยขอ้ท่ีถูกให้คะแนนเป็น 1 คะแนน ขอ้ท่ีผิดไม่ไดต้อบ หรือ
ตอบเกิน 1 ตวัเลือก ให ้0 คะแนน 
 3. สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกโดย
ใชต้ารางวเิคราะห์ขอ้สอบ จ านวน 40 ขอ้ 
 4. หาคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองน ้าเพื่อชีวติ 
 4.1 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิตท่ีสร้างข้ึน
เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ที่เป็นผูเ้ช่ียวชาญชุดเดียวกบัผูเ้ช่ียวชาญที่ตรวจแผนการจดั 
การเรียนรู้สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิตเพื่อตรวจสอบลกัษณะการใชค้  า ความถูกตอ้ง
ทางด้านภาษาของแบบพุทธิพิสัย โดยพิจารณาจากดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ
พฤติกรรมพุทธิพิสัย (IOC) (Index of Item Objective Congruency) ที่มีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, น.192-220) ของผูเ้ช่ียวชาญท่ีพิจารณาความสอดคลอ้งของ
แบบทดสอบโดยใหค้ะแนน ดงัน้ี 
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  +1  เม่ือแน่ใจวา่  ขอ้สอบขอ้นั้นวดัพฤติกรรมพุทธิพิสัยท่ีตอ้งการศึกษา 
 0   เม่ือไม่แน่ใจวา่  ขอ้สอบขอ้นั้นวดัพฤติกรรมพุทธิพิสัยท่ีตอ้งการศึกษาหรือไม่ 
-1  เม่ือแน่ใจวา่  ขอ้สอบนั้นไม่ไดว้ดัพฤติกรรมพุทธิพิสัยท่ีตอ้งการศึกษา 

 4.2 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิตท่ีปรับปรุง
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญมีค่า IOC 0.67-1.00 แลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ท่ีเคยเรียน เร่ืองน้ีมาแลว้ จ  านวน 100 คน เพื่อหาค่าคุณภาพของแบบทดสอบ 

 4.3 น ากระดาษค าตอบท่ีผูเ้รียนตอบแลว้มาตรวจให้คะแนนโดยขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน 
ขอ้ท่ีตอบผิดหรือตอบเกิน 1 ค  าตอบ หรือไม่ตอบให้ 0 คะแนน เม่ือรวมคะแนนเรียบร้อยแลว้น าผล
การทดสอบมาวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใชเ้ทคนิค 27% เป็นรายขอ้
คดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป และค่าความยากง่ายมีค่าอยูร่ะหว่าง 0.20-0.80 
คดัเลือกไวจ้  านวน 40 ขอ้ จากจ านวน 60 ขอ้ ซ่ึงไดค้่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.20-0.79 ไดค้่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 

 4.4 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ท่ีคดัเลือก
ไว ้ 40  ขอ้  ไปทดสอบกบัผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  จ  านวน 100 คน  เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่แบบ
คูเดอร์-ริชาร์ดสัน โดยใชสู้ตร K–R 20 (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, น.192-220) 

 4.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิตมีประสิทธิภาพ
ไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัคลองสวน (พรหมอุทิศวิทยาคาร) อ าเภอ
พระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. ขั้นเตรียมการ 
 1.1 ติดต่อรับหนงัสือจากมหาวิทยาลยั เพื่อขอความอนุเคราะห์จากผูอ้  านวยการโรงเรียน
วดัคลองสวน (พรหมอุทิศวิทยาคาร) อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ เพื่อขออนุญาต
เก็บขอ้มูลกบัโรงเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 1.2 น าหนงัสือราชการไปติดต่อขออนุญาตและขอความร่วมมือจากผูบ้ริหารโรงเรียนท่ี
เป็นกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อขออนุญาตด าเนินเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 1.3 คดัเลือกห้องเรียนห้องท่ี 1 ใช้การจดัการเรียนรู้ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อ
ชีวติดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ 
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 2. การด าเนินการ 

ด าเนินการจดัการเรียนรู้ทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิตดว้ยรูปแบบการเรียน
การสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนเอง ใชเ้วลาสอน จ านวน 16 คาบ คาบละ 
50 นาที จ านวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วนัในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 3.1 ก่อนการจดัการเรียนรู้ ทดสอบกลุ่มตวัอยา่งดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์เร่ืองน ้าเพื่อชีวติ 
 3.2 ช้ีแจงการจดัการเรียนรู้ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ดว้ยรูปแบบการเรียน
การสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดป้ฏิบติัตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3.3 จดัการเรียนรู้ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิตดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน 
แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ โดยผูว้ิจยัเป็นผูส้อนเอง โดยใชก้ารจดัการเรียนรู้ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองน ้าเพื่อชีวติ ใชเ้วลาสอน จ านวน 16 คาบ 
 3.4 เม่ือส้ินสุดการสอนทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ือง น ้าเพื่อชีวติ ดว้ยรูปแบบการเรียน
การสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้แลว้ท าการทดสอบหลงัเรียน (Posttest) กบันกัเรียน กลุ่มตวัอยา่ง
โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ 
 3.5 ตรวจผลการสอบ แลว้น าคะแนนที่ไดจ้ากการทดสอบก่อนการทดลอง และหลงั
การทดลองมาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท่ี์ก าหนด แลว้น าขอ้มูลมาวเิคราะห์ 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ีใชก้ารวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดยด าเนินการตามล าดบั

ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. วิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิตเปรียบเทียบผลความแตกต่างของค่าเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้t-test for Dependent Sample 
(พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543, น.165-167) 
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สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
1. การวเิคราะห์ขอ้มูลสถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง 

 1.1 การหาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กวา้ง
ล่วงหนา้โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาใชสู้ตร (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2541, น.221) 

 

N
RIOC   

 
 เม่ือ IOC หมายถึง ดัชนีความสอดคล้องระหว่างเน้ือหากับจุดประสงค์เน้ือหา 

ท่ีวดัความสอดคลอ้งเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 

R  หมายถึง คะแนนรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
N  หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

 
 2. การวเิคราะห์ขอ้มูลสถิติ ท่ีใชใ้นการหาคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2.1 หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของแบบทดสอบโดยให้ผูเ้ช่ียวชาญ
พิจารณาใชสู้ตร (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2541, น. 221) 

 

N
RIOC   

 
เม่ือ IOC หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์ 
   เน้ือหาท่ีวดั/นิยามของพฤติกรรม 

R  หมายถึง คะแนนรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
N หมายถึง จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
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2.2 หาความยากง่าย (p) และอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ ใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2543, น.210) 
 

N
RP   

 
                   เม่ือ P แทน ค่าความยากของขอ้สอบรายขอ้  
 R แทน จ านวนผูท่ี้ท  าขอ้สอบขอ้นั้นถูก   
 N แทน จ านวนคนทั้งหมด  
  
 2.3 หาความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 
โดยการค านวณจากสูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, น.
192-220) 

       










 


 2

tS
pq1

1n
n

ttr  

 
เม่ือ n แทน       จ  านวนขอ้สอบ 
 p แทน       สัดส่วนผูท้  าถูกในแต่ละขอ้ 
 q  แทน       สัดส่วนผูท้  าผดิในแต่ละขอ้ 
 St

2  แทน       ความแปรปรวนของเคร่ืองมือทั้งฉบบั 
 
 3. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.1 หาค่าเฉล่ีย (X ) ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ใชสู้ตร (ลว้น สายยศ และ
องัคณา สายยศ, 2543, น.192-220) 

 

N

X
X
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เม่ือ X  แทน คะแนนเฉล่ีย 

X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N แทน จ านวนนกัเรียน 

 3.2  หาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใชสู้ตร
(ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2543, น.192-220) 

 

)1N(N

)X(XN
.D.S

22






   

 
                   เม่ือ S.D.    แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   X      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   2

X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
   N แทน  จ านวนคนทั้งหมด 
 
 3.3 การทดสอบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียของตวัแปร 2 กลุ่ม ใชก้ารทดสอบ
ค่าที t-test มีสูตร ดงัน้ี (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2544, น.170)   
 

t  = 

1N

)D(DN

D

22



 

  

 

 เม่ือ D คือ   ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
  N คือ   จ  านวนคู่ 
  D คือ   ผลรวมของค่า  D 
  D2 คือ   ผลรวมของค่า  D2 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวเิคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
1. สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
2. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

  

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัไดใ้ชส้ัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
X  แทน คะแนนเฉล่ีย 
S.D. แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 
D แทน ผลรวมของคะแนนผลต่างแต่ละตวั 
D2 แทน ผลรวมของคะแนนผลต่างแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

t แทน ค่าสถิติท่ีใชใ้นการพิจารณาความแตกต่างแบบที  
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
การเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ผู ้วิจ ัยน าเสนอ

ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ดว้ยรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ด้วย
รูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหน้า ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้
การทดสอบค่าที (t-test) 
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ตอนที ่1 ผลการศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองน า้เพือ่ชีวติ ด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กว้างล่วงหน้าของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที2่ 

 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน า้เพื่อชีวติ ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน

แบบมโนทศัน์กว้างล่วงหน้า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน N 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

X  S.D. 
X  S.D. 

ดา้นความรู้–ความจ า 40 4.00 0.60 7.60 0.87 
ดา้นความเขา้ใจ 40 3.95 0.60 7.58 0.71 
ดา้นการน าไปใช ้ 40 3.93 0.62 7.38 0.84 
ดา้นการวิเคราะห์ 40 3.83 0.55 7.43 0.68 

รวมเฉลีย่ 40 3.93 0.21 7.49 0.66 

 
จากตารางท่ี 2 พบว่า ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิตด้วย

รูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียน 
ภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.93 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่าดา้นความรู้–ความจ ามีค่า
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.00 ดา้นความเขา้ใจ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.95 ดา้นการน าไปใช้มีค่าคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 3.93 และดา้นการวิเคราะห์ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.83 และค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวทิยาศาสตร์ หลงัเรียน ภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.50 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่
ดา้นความรู้–ความจ า มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.60 ดา้นความเขา้ใจ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.58 
ดา้นการน าไปใช ้มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.38 และดา้นการวิเคราะห์ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.43 
ตามล าดบั 
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ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ืองน า้เพือ่ชีวติ ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
แบบมโนทศัน์กว้างล่วงหน้า ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 หลงัเรียน 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน N 
หลงัเรียน จ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  

X  S.D. ผ่าน ร้อยละ ไม่ผ่าน ร้อยละ 

ดา้นความรู้–ความจ า 40 7.60 0.87 36 90.00 4 10.00 
ดา้นความเขา้ใจ 40 7.58 0.71 38 95.00 2 5.00 
ดา้นการน าไปใช ้ 40 7.38 0.84 35 87.50 5 12.50 
ดา้นการวิเคราะห์ 40 7.43 0.68 38 95.00 2 5.00 

รวมเฉลีย่ 40 7.49 0.66 36.75 91.88 3.25 8.13 

 
จากตารางท่ี 3 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองน ้าเพื่อชีวิตของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

หลงัเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหน้า ภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ีย 7.50 
เม่ือพิจารณาการผา่นเกณฑ์ร้อยละ 70 รายดา้น พบวา่ ดา้นความรู้–ความจ า ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 36 คน 
คิดเป็นร้อยละ 90.00 ไม่ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 4 คน คิดเป็น ร้อยละ 10.00 ดา้นความเขา้ใจ ผา่นเกณฑ ์
จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 95.00 ไม่ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.00 ดา้นการน าไปใช ้
ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 ไม่ผ่านเกณฑ์ จ  านวน 5 คน คิดเป็น ร้อยละ 12.50 
และดา้นการวิเคราะห์ ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 95.00 ไม่ผา่นเกณฑ์ จ  านวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 5.00 
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ตอนที ่2 ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองน า้เพือ่ชีวติด้วย
รูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กว้างล่วงหน้า ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 
 
ตารางที ่4 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน N 
X  S.D D D2

 t 
ก่อนเรียน 40 15.70 1.74 571 8537 28.70** 
หลงัเรียน 40 29.98 2.66 571 8537 28.70** 

df   = 39  t 0.01 =  1.684 
** =  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

จากตารางท่ี 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ มีค่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากบั 
15.70 และมีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน เท่ากบั 29.98 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย 
พบวา่คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนจ าแนกเป็น
รายด้าน 

 

ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

การทดสอบ N 
X  S.D D D2

 t 

ดา้นความรู้-
ความจ า 

ก่อนเรียน 40 4.00 0.60 -2 30 -0.361 

หลงัเรียน 40 7.60 0.87 138 524 19.689** 

ดา้นความเขา้ใจ   
ก่อนเรียน 40 3.95 0.60 -10 26 

 

-2.037 
หลงัเรียน 40 7.58 0.71 142 532 26.545** 

ดา้นการน าไปใช ้  
ก่อนเรียน 40 3.93 0.62 16 34 3.007 

หลงัเรียน 40 7.38 0.84 133 483 20.566** 

ดา้นการวิเคราะห์ 
ก่อนเรียน 40 3.83 0.55 15 23 3.553 

หลงัเรียน 40 7.43 0.68 137 499 24.791** 

df   = 39  t 0.01 = 1.684 
** = มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

จากตารางท่ี 5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ าแนกเป็นรายดา้น พบวา่ดา้นความรู้-ความจ า มีค่าคะแนนเฉล่ีย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากบั 4.00 และมีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน เท่ากบั 7.60 ดา้นความ
เขา้ใจ มีค่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากบั 3.95 และมีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน
เท่ากบั 7.58 ดา้นการน าไปใช ้มีค่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากบั 3.93 และ
มีค่าคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนเท่ากบั 7.38 และดา้นการวิเคราะห์มีค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากบั 3.83 และมีค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน เท่ากบั 7.43 เม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียแต่ละด้าน พบว่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 ทุกดา้น 



 

 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อ

ชีวิตดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ก่อนและหลงัจากการใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์
กวา้งล่วงหนา้  

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี  คือนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่  2  ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา  2558  โรงเรียนวดัคลองสวน  (พรหมอุทิศวิทยาคาร)  อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์ จงัหวดั
สมุทรปราการ  จ านวน  2  หอ้งเรียน  รวมนกัเรียน 80 คน 

กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัคลองสวน (พรหมอุทิศวิทยาคาร)
อ าเภอพระสมุทรเจดีย ์จงัหวดัสมุทรปราการ ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 โดยใชว้ิธีการสุ่มอยา่ง
ง่าย (Simple Random Sampling) ประชากรมีโอกาสท่ีจะถูกเลือกเป็นกลุ่มตวัอย่างเท่ากนัทุกห้อง 
การเลือกกลุ่มตวัอย่างได้มาโดยการจบัฉลากห้องเรียนท่ีได้เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 
จ  านวน 40 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนวิทยาศาสตร์เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต 
จ านวน 6 แผนๆ ละ 2 คาบเรียน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ า
เพื่อชีวติ 

สถิติท่ีใชใ้นการวิจยั คือ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
(t-test for Dependent)  
 

สรุปผลการวจิัย 
จากการวิจยั เร่ือง การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิตดว้ย

รูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ สรุปผลการวจิยัดงัน้ี 
1. ค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ดว้ยรูปแบบการเรียนการสอน 

แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 3.93 เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่าดา้นความรู้–ความจ ามีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.00 
ดา้นความเขา้ใจ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.95 ดา้นการน าไปใช ้มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.93 และ
ดา้นการวิเคราะห์ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.83 และค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์
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หลงัเรียนภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.50 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ดา้นความรู้–ความจ า 
มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.60 ดา้นความเขา้ใจ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.58 ดา้นการน าไปใชมี้ค่า
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.38 และดา้นการวเิคราะห์ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.43 

1. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ ค่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน เท่ากบั 15.70 และมี
ค่าคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน เท่ากบั 29.98 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย พบว่า
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

อภิปรายผล 
ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ดว้ย

รูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหน้า ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สามารถ
อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 1. ผลการศึกษาระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์เร่ืองน ้ าเพื่อชีวิต ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 รูปแบบการสอนโดยใช้การสอน ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์
กวา้งล่วงหนา้เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบวา่ ก่อนเรียนภาพรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
3.93 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ดา้นความรู้–ความจ า มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 4.00 ดา้นความเขา้ใจ 
มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.95 ดา้นการน าไปใช ้มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.93 และดา้นการวิเคราะห์ 
มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.83 และค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ หลงัเรียน ภาพรวมมี
ค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.50 เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ดา้นความรู้–ความจ า มีค่าคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 7.60 ดา้นความเขา้ใจ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.58 ดา้นการน าไปใช้ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
7.38 และดา้นการวิเคราะห์ มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.43 ตามล าดบั ทั้งน้ีเป็นเพราะวา่เม่ือพิจารณา
ถึงการจดัการเรียนการสอนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย (Meaningful Verbal Learning) การเรียนรู้จะ
มีความหมาย เม่ือส่ิงท่ีเรียนรู้สามารถเช่ือมโยงกบัความรู้เดิมของผูเ้รียน ดงันั้นในการสอนส่ิงใหม่ 
สาระความรู้ใหม่ ผูส้อนควรวิเคราะห์หาความคิดรวบยอดย่อยๆ ของสาระท่ีจะน าเสนอจดัท าผงั
โครงสร้างของความคิดรวบยอดเหล่านั้นแลว้วิเคราะห์หามโนทศัน์หรือความคิดรวบยอดท่ีกวา้ง
ครอบคลุมความคิดรวบยอดยอ่ยๆ ท่ีจะสอนหากครูน าเสนอมโนทศัน์ท่ีกวา้งดงักล่าวแก่ผูเ้รียนก่อน
การสอนเน้ือหาสาระใหม่ ขณะท่ีผูเ้รียนก าลงัเรียนรู้สาระใหม่ ผูเ้รียนจะสามารถน าสาระใหม่นั้นไป
เกาะเก่ียวเช่ือมโยงกบัมโนทศัน์กวา้งท่ีใหไ้วล่้วงหนา้แลว้ท าใหก้ารเรียนรู้นั้นมีความหมายต่อผูเ้รียน 
การเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหน้า ประกอบดว้ย  4  ขั้นตอน คือ  ขั้นท่ี 1 การจดัเตรียม
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แบบมโนทศัน์กวา้ง ขั้นท่ี 2  การน าเสนอแบบมโนทศัน์กวา้ง ขั้นท่ี 3 การน าเสนอเน้ือหาสาระใหม่
ของบทเรียน และขั้นท่ี 4 การจดัโครงสร้างความรู้ มีลกัษณะการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้
บทบาทของนกัเรียนเป็นส าคญั (ทิศนา แขมมณี, 2550, น.291) มีการฝึกให้นกัเรียนไดข้อ้สรุปจาก
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนท าใหน้กัเรียนตอ้งน าความรู้ ทกัษะ ความสามารถและประสบการณ์
เดิมต่างๆ ท่ีมีอยู่มาใชใ้นขณะปฏิบติักิจกรรม ผลจากกิจกรรมดงักล่าวท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
เขา้ใจแจ่มชดัและหาขอ้สรุปไดด้ว้ยตนเอง ท าให้นกัเรียนไดพ้ฒันาความคิดและท าให้นกัเรียนได้
ประสบการณ์จริง ส่งผลต่อความรู้ ความสามารถมากข้ึน ท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของ จอยส์ และวลี (Joyce and Weil, 19966, p.265-278) ท่ีวา่การจดัเตรียมมโนทศัน์กวา้ง 
โดยการวิเคราะห์หามโนทศัน์ ท่ีกวา้งและครอบคลุมเน้ือหาสาระใหม่ทั้งหมด มโนทศัน์ท่ีกวา้งน้ีไม่ใช่
ส่ิงเดียวกับมโนทศัน์ใหม่ท่ีสอน แต่จะเป็นมโนทศัน์ในระดบัท่ีเหนือข้ึนไป หรือสูงกว่าซ่ึงจะมี
ลกัษณะ เป็นนามธรรมมากกว่า ผูส้อนน าเสนอมโนทศัน์กวา้งน้ีล่วงหน้าก่อนการสอนจะเป็นการ
น าเสนอภาพรวมของส่ิงท่ีจะสอน การทบทวนความรู้เดิม การซักถามความรู้ ประสบการณ์ของ
นกัเรียนในเร่ืองท่ีจะสอน การบอกจุดประสงค์ของการเรียน ครูผูส้อนควรช้ีแจงจุดประสงค์ของ
บทเรียน ผูส้อนน าเสนอในภาพรวมกวา้งๆดว้ยวิธีการต่างๆ โดยการบรรยายแสดงแผนผงัความคิด 
ยกตวัอยา่งการเปรียบเทียบ ครูผูส้อนน าเสนอเน้ือหาท่ีตอ้งการให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยวิธีการต่างๆ 
ในการน าเสนอผูส้อนควรกล่าวเช่ือมโยงและกระตุน้ใหน้กัเรียนเช่ือมโยงกบัภาพรวมให้ไวล่้วงหนา้
เป็นระยะๆ ในการจดัโครงสร้างความรู้ครูผูส้อนควรสนบัสนุนกระบวนการจดัโครงสร้าง ความรู้
ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการต่างๆ ท่ีมีการบูรณาการความรู้ มีการกระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้สึกสนุกสนานไปการ
เรียนรู้โดยใชว้ิธีการต่างๆ โดยครูผูส้อนจะอธิบาย เร่ืองท่ีเรียนสรุปลกัษณะส าคญัของเน้ือหา บอก
ความแตกต่างของเน้ือหาในแง่มุมต่างๆ อธิบายวา่เน้ือเร่ืองท่ีเรียนสนบัสนุนความคิดรวบยอดอยา่ง
กวา้งท่ีให้ไว ้อธิบายความเช่ือมโยงของเน้ือหาสาระใหม่กบัความคิดรวบยอดมกวา้งท่ีให้ไวล่้วงหน้า 
ยกตวัอยา่งเพิ่มเติมจากส่ิงท่ีเรียน อธิบายแก่นส าคญัของสาระท่ีเรียนโดยใชค้  าพูดของตวัเองวิเคราะห์
สาระในแง่มุมต่างๆ และยงัสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ มสัยา แสงสม (2552) ไดศึ้กษาการศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ดว้ยชุดกิจกรรมพฒันากระบวนการคิดอยา่งสร้างสรรคท์าง
วิทยาศาสตร์ ผลการวิจยัพบว่า  1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมพฒันากระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 
หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  2. ความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมพฒันากระบวนการคิดอยา่งสร้างสรรคท์าง
วทิยาศาสตร์หลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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 1. ผลจากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ เร่ืองน ้าเพื่อชีวิตดว้ยรูปแบบ
การเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหน้า ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบว่าคะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 แสดงวา่ การเรียนวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองน ้าเพื่อชีวติดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ท  าให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนมีความกา้วหน้าทาง การเรียน และผลการวิจยั
คร้ังน้ีสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ อนงค์ ค  าแสงทอง (2550) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไฟฟ้า กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เจตคติต่อการเรียนกลุ่ม
สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ระหว่างการ
สอนวิทยาศาสตร์ และแบบปกติของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพ สูงกว่า  80/80 
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวธีิการเรียนรู้แบบการสอนแบบสมองครบส่วน  การสอนแบบปกติและการสอน
แบบ 7E มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ความคิดท่ีมีต่อการเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และความคิดสร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ผลการวเิคราะห์จ าแนกกลุ่มรูปแบบการสอน นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 3 พบว่า การจ าแนกกลุ่มมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีค่าไอเกน (Eigen Value) เท่ากบั 
0.363 ค่าสหสัมพนัธ์คาโนนิคอลเท่ากบั 0.516 ตวัแปรในสมการจ าแนกกลุ่มสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของวิธีการเรียนรู้ได ้36.30% พยากรณ์ไดถู้กตอ้งโดยเฉล่ีย 60.70% และยงัสอดคลอ้งกบั
ผลการวิจยัของสุนันทา ยินดีรมย ์(2553) ได้ศึกษาการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยส่ือประสม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา่ 1. ส่ือประสม
ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.03/89.00 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยส่ือประสมสูงกว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไม่ได้เรียนดว้ยส่ือ
ประสมและมีพฒันาการของผลสัมฤทธ์ิเป็นไปในทางท่ีเพิ่มข้ึนตามล าดบัขั้นตอนการทดลอง 3. เจตคติ
ต่อวชิาวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนท่ีสอนโดยใชส่ื้อประสมหลงัการเรียนดว้ยส่ือประสมในระดบัดีมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าวจัิยไปใช้ 
1. ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรพิจารณาความเหมาะสมดา้นเวลาเพื่อให้ผูเ้รียน

และครูผูส้อนไดเ้ตรียมความพร้อมในดา้นต่างๆ อยา่งเตม็ท่ีเพราะการเรียนวทิยาศาสตร์ ดว้ยรูปแบบ
การเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้จ าเป็นตอ้งใหผู้เ้รียนมีเวลาในการท ากิจกรรมเพิ่มเติม 
เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ผา่นการปฏิบติั 
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2. ครูควรเขา้ใจธรรมชาติของวิชาและโครงสร้างของวิชาอยา่งชดัเจนและตอ้งรู้กลวิธีท่ีจะ
ถ่ายทอดโครงสร้างของวิชาการเรียนรู้ ควรเนน้กระบวนการมากกว่าเน้ือหาสาระและเขา้ใจผูเ้รียน
เป็นอย่างดีเพื่อจดับรรยากาศทางจิตวิทยาท่ีเอ้ืออ านวยต่อสภาพการเรียนการสอนอนัเหมาะสมกบั
ผูเ้รียน 
 3. กิจกรรมการเรียนรู้โดยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ ประกอบดว้ย 
4 ขั้นตอนโดยแต่ละขั้นครูควรมีบทบาทดงัน้ี ขั้นท่ี 1 การจดัเตรียมแบบมโนทศัน์กวา้ง ครูควรทบทวน
ความรู้เดิมของนกัเรียนโดยการตอบค าถามเพื่อกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดความสนใจในการเรียน ขั้นท่ี 2 
การน าเสนอแบบมโนทศัน์กวา้ง ครูควรใชเ้ทคนิคต่างๆ โดยการยกตวัอยา่งหรือเปรียบเทียบเพื่อให้
นกัเรียนไดเ้ขา้ใจตรงกนั ขั้นท่ี 3 การน าเสนอเน้ือหาสาระใหม่ ครูควรกระตุน้ให้นกัเรียนสรุปความรู้
จากการเรียนรู้โดยการเช่ือมโยงเขา้มโนทศัน์ท่ีครูให้ไวก่้อนล่วงหนา้น้ี ขั้นท่ี 4 การจดัโครงสร้าง
ความรู้ ครูควรกระตุน้ให้ผูเ้รียนต่ืนตวัในการเรียนรู้ท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ อธิบายประเด็น
ท่ีส าคญัของเน้ือหา ดว้ยค าพูดของผูเ้รียนเอง และอา้งอิงถึงส่ิงท่ีผูเ้รียนมีอยู่แลว้ในโครงสร้างทาง
สติปัญญา ซ่ึงอาจสรุปในรูปแบบแผนภูมิ แผนผงัความคิดหรือผงักราฟฟิก เพื่อใหง่้ายต่อการจดจ า  

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ควรท าวจิยัเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวทิยาศาสตร์ ดว้ยรูปแบบการเรียน

การสอนแบบมโนทศัน์กวา้งล่วงหนา้ ไปใชใ้นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ใน
ระดบัชั้นอ่ืนๆ 

2. ควรท าวิจยัเก่ียวกบัการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ความสามารถดา้น
การคิดวเิคราะห์ การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ โดยใชกิ้จกรรมสร้างแผนภูมิมโนทศัน์ 

3. ควรท าวจิยัผลการสอน โดยการจดักิจกรรมดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทศัน์
กวา้งล่วงหนา้กบัตวัแปรอ่ืนๆ เช่น ความคิดสร้างสรรคท์างวิทยาศาสตร์เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการ
พิจารณาปรับปรุงการเรียนการสอนใหพ้ฒันาข้ึน 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 

1. รองศาสตราจารย ์ดร.วโิฬฎฐ ์วฒันานิมิตกลู 
ต าแหน่ง  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เปรมสุรีย ์เช่ือมทอง 
ต าแหน่ง  
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 

3. นางสิริมากาญจน์ บุญเล้ียง 
ต าแหน่งครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนวดัคลองสวน (พรหมอุทิศวทิยาคาร) 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ เขต 1 
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ตารางที่ 6 แสดงคะแนนและร้อยละการวัดผลการเรียนรู้ก่อนและหลังการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนวิทยาศาสตร์เร่ืองน ้าเพื่อชีวิต ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทัศน์กว้าง
ล่วงหน้า  

นักเรียน 
คนที่ 

Pretest 
(40 คะแนน) 

ร้อยละ 
Posttest 

(40 คะแนน) 
ร้อยละ D D2 

1 15 37.50 31 77.50 16 256 
2 16 40.00 35 87.50 19 361 
3 18 324 32 80.00 14 196 
4 19 47.50 30 75.00 11 121 
5 14 35.00 28 70.00 14 196 
6 17 42.50 29 72.50 12 144 
7 15 37.50 31 77.50 16 256 
8 15 37.50 25 62.50 10 100 
9 16 40.00 34 85.00 18 324 

10 17 42.50 28 70.00 11 121 
11 18 324 31 77.50 13 169 
12 12 30.00 27 67.50 15 225 
13 15 37.50 29 72.50 14 196 
14 13 32.50 30 75.00 17 289 
15 15 37.50 34 85.00 19 361 
16 15 37.50 31 77.50 16 256 
17 16 40.00 29 72.50 13 169 
18 17 42.50 34 85.00 17 289 
19 19 47.50 28 70.00 9 81 
20 14 35.00 26 65.00 12 144 
21 17 42.50 30 75.00 13 169 
22 15 37.50 27 67.50 12 144 
23 15 37.50 26 65.00 11 121 
24 15 37.50 34 85.00 19 361 
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ตารางที ่6 (ต่อ) 
นักเรียน 
คนที่ 

Pretest 
(40 คะแนน) 

ร้อยละ 
Posttest 

(40 คะแนน) 
ร้อยละ D D2 

25 15 37.50 32 80.00 17 289 
26 17 42.50 30 75.00 13 169 
27 17 42.50 28 70.00 11 121 
28 19 47.50 29 72.50 10 100 
29 12 30.00 31 77.50 19 361 
30 15 37.50 25 62.50 10 100 
31 13 32.50 34 85.00 21 441 
32 15 37.50 28 70.00 13 169 
33 15 37.50 31 77.50 16 256 
34 16 40.00 27 67.50 11 121 
35 16 40.00 29 72.50 13 169 
36 18 324 30 75.00 12 144 
37 14 35.00 34 85.00 20 400 
38 17 42.50 31 77.50 14 196 
39 15 37.50 29 72.50 14 196 
40 16 40.00 32 80.00 16 256 
รวม 628 2407 1199 2997.50 571 8537 

เฉลีย่  15.70 60.18 29.98 74.94 14.28 213.43 

S.D. 1.74 76.19 2.66 6.64 3.15 93.88 
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ตารางที่ 7 แสดงคะแนนและร้อยละการวัดผลการเรียนรู้ก่อนการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วทิยาศาสตร์เร่ืองน า้เพือ่ชีวติ ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กว้างล่วงหน้า  

นักเรียน 
คนที่ 

ด้า
นค

วา
มรู้

–ค
วา
มจ

 า 

ด้า
นค

วา
มเ
ข้า
ใจ

 

ด้า
นก

าร
น า
ไป
ใช้
   

ด้า
นก

าร
วเิค

รา
ะห์

 

รวม เฉลีย่ S.D. 

1 4 4 3 4 15 3.75 0.50 
2 4 4 4 4 16 4.00 0.00 
3 4 5 5 4 18 4.50 0.58 
4 5 5 5 4 19 4.75 0.50 
5 3 3 4 4 14 3.50 0.58 
6 5 4 4 4 17 4.25 0.50 
7 4 3 4 4 15 3.75 0.50 
8 4 4 4 3 15 3.75 0.50 
9 4 4 4 4 16 4.00 0.00 

10 4 5 4 4 17 4.25 0.50 
11 5 4 5 4 18 4.50 0.58 
12 3 3 3 3 12 3.00 0.00 
13 3 4 4 4 15 3.75 0.50 
14 4 3 3 3 13 3.25 0.50 
15 4 4 3 4 15 3.75 0.50 
16 4 3 4 4 15 3.75 0.50 
17 4 4 4 4 16 4.00 0.00 
18 4 4 5 4 17 4.25 0.50 
19 5 5 4 5 19 4.75 0.50 
20 4 3 4 3 14 3.50 0.58 
21 5 4 4 4 17 4.25 0.50 
22 4 4 4 3 15 3.75 0.50 
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ตารางที ่7 (ต่อ) 

นักเรียน 
คนที่ 

ด้า
นค

วา
มรู้

–ค
วา
มจ

 า 

ด้า
นค

วา
มเ
ข้า
ใจ

 

ด้า
นก

าร
น า
ไป
ใช้
   

ด้า
นก

าร
วเิค

รา
ะห์

 

รวม เฉลีย่ S.D. 

23 4 4 3 4 15 3.75 0.50 
24 3 4 4 4 15 3.75 0.50 
25 4 4 4 3 15 3.75 0.50 
26 4 5 4 4 17 4.25 0.50 
27 4 4 4 5 17 4.25 0.50 
28 5 4 5 5 19 4.75 0.50 
29 3 3 3 3 12 3.00 0.00 
30 4 4 3 4 15 3.75 0.50 
31 3 3 4 3 13 3.25 0.50 
32 3 4 4 4 15 3.75 0.50 
33 4 4 3 4 15 3.75 0.50 
34 4 4 4 4 16 4.00 0.00 
35 4 4 4 4 16 4.00 0.00 
36 5 5 4 4 18 4.50 0.58 
37 4 4 3 3 14 3.50 0.58 
38 4 4 5 4 17 4.25 0.50 
39 4 4 4 3 15 3.75 0.50 
40 4 4 4 4 16 4.00 0.00 
รวม 160 158 157 1533 628 157 16.48 

เฉลีย่  4.00 3.95 3.93 3.83 15.70 3.93 0.41 

S.D. 0.60 0.60 0.62 0.55 1.74 0.44 0.21 
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ตารางที่ 8 แสดงคะแนนและร้อยละการวัดผลการเรียนรู้หลังการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
วทิยาศาสตร์เร่ืองน า้เพือ่ชีวติ ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน  แบบมโนทศัน์กว้างล่วงหน้า  

นักเรียน 
คนที่ 

ด้า
นค

วา
มรู้

–ค
วา
มจ

 า 

ด้า
นค

วา
มเ
ข้า
ใจ

 

ด้า
นก

าร
น า
ไป
ใช้
   

ด้า
นก

าร
วเิค

รา
ะห์

 

รวม เฉลีย่ S.D. 

1 8 8 8 7 31 7.75 0.50 
2 9 9 9 8 35 8.75 0.50 
3 8 8 8 8 32 8.00 0.00 
4 8 8 7 7 30 7.50 0.58 
5 7 7 7 7 28 7.00 0.00 
6 7 8 7 7 29 7.25 0.50 
7 8 8 8 7 31 7.75 0.50 
8 6 6 6 7 25 6.25 0.50 
9 9 8 9 8 34 8.50 0.58 

10 7 7 7 7 28 7.00 0.00 
11 7 8 8 8 31 7.75 0.50 
12 7 6 7 7 27 6.75 0.50 
13 8 7 7 7 29 7.25 0.50 
14 8 7 8 7 30 7.50 0.58 
15 9 8 8 9 34 8.50 0.58 
16 8 8 7 8 31 7.75 0.50 
17 7 8 7 7 29 7.25 0.50 
18 8 8 9 9 34 8.50 0.58 
19 7 7 7 7 28 7.00 0.00 
20 6 7 6 7 26 6.50 0.58 
21 7 8 7 8 30 7.50 0.58 
22 7 7 6 7 27 6.75 0.50 
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ตารางที ่8 (ต่อ) 

นักเรียน 
คนที่ 

ด้า
นค

วา
มรู้

–ค
วา
มจ

 า 

ด้า
นค

วา
มเ
ข้า
ใจ

 

ด้า
นก

าร
น า
ไป
ใช้
   

ด้า
นก

าร
วเิค

รา
ะห์

 

รวม เฉลีย่ S.D. 

23 6 7 6 7 26 6.50 0.58 
24 9 9 8 8 34 8.50 0.58 
25 8 8 8 8 32 8.00 0.00 
26 8 8 7 7 30 7.50 0.58 
27 7 7 7 7 28 7.00 0.00 
28 7 7 7 8 29 7.25 0.50 
29 8 7 8 8 31 7.75 0.50 
30 6 7 6 6 25 6.25 0.50 
31 9 9 8 8 34 8.50 0.58 
32 7 7 7 7 28 7.00 0.00 
33 8 8 8 7 31 7.75 0.50 
34 7 7 7 6 27 6.75 0.50 
35 8 7 7 7 29 7.25 0.50 
36 8 7 7 8 30 7.50 0.58 
37 9 8 9 8 34 8.50 0.58 
38 8 8 7 8 31 7.75 0.50 
39 7 8 7 7 29 7.25 0.50 
40 8 8 8 8 32 8.00 0.00 
รวม 304 303 295 297 1199 299.75 17.04 

เฉลีย่  7.60 7.58 7.38 7.43 29.98 7.49 0.43 

S.D. 0.87 0.71 0.84 0.68 2.66 0.66 0.22 
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ตารางที่ 9 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วทิยาศาสตร์ เร่ืองน า้เพือ่ชีวติ ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน แบบมโนทศัน์กว้างล่วงหน้า 

แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ 

ผลการประเมินของ 
ผู้เช่ียวชาญ ∑R IOC ผลการประเมิน 

1 2 3 
1 +1 0 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้1) 
2 +1 0 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้2) 
3 0 +1 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้3) 
4 0 0 +1 1 0.3  
5 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้4) 
6 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้5) 
7 +1 0 0 1 0.3  
8 0 +1 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้6) 
9 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้7) 

10 +1 +1 0 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้8) 
11 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้9) 
12 0 +1 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้10) 
13 +1 +1 0 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้11) 
14 0 0 +1 1 0.3 ปรับปรุงและคดัเลือกไว ้(ขอ้12) 
15 0 +1 0 1 0.3  
16 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้13) 
17 +1 0 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้14) 
18 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้15) 
19 +1 0 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้16) 
20 +1 0 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้17) 
21 +1 -1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้18) 
22 0 0 +1 1 0.3 ปรับปรุงและคดัเลือกไว ้(ขอ้19) 
23 +1 0 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้20) 

 



61 
 

ตารางที ่9 (ต่อ) 

แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ 

ผลการประเมินของ 
ผู้เช่ียวชาญ ∑R IOC ผลการประเมิน 

1 2 3 
24 +1 0 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้21) 
25 0 0 +1 1 0.3  
26 +1 0 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้22) 
27 +1 0 0 1 0.3  
28 +1 0 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้23) 
29 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้24) 
30 0 +1 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้25) 
31 0 -1 -1 0 0.0  
32 0 +1 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้26) 
33 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้27) 
34 0 +1 0 1 0.3  
35 0 0 0 0 0.0  
36 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้28) 
37 +1 +1 0 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้29) 
38 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้30) 
39 0 0 +1 1 0.3  
40 0 +1 0 1 0.3  
41 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้31) 
42 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้32) 
43 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้33) 
44 +1 0 0 1 0.3  
45 0 0 +1 1 0.3  
46 +1 +1 0 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้34) 
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ตารางที ่9 (ต่อ) 

แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิ 

ผลการประเมินของ 
ผู้เช่ียวชาญ ∑R IOC ผลการประเมิน 

1 2 3 
47 0 +1 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้35) 
48 0 0 +1 1 0.3  
49 0 +1 0 1 0.3  
50 0 +1 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้36) 
51 0 0 +1 1 0.3  
52 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้37) 
53 0 +1 0 1 0.3  
54 +1 +1 +1 3 1.0 คดัเลือกไว ้(ขอ้38) 
55 +1 0 0 1 0.3  
56 +1 0 +1 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้39) 
57 +1 0 0 1 0.3  
58 0 +1 0 1 0.3  
59 +1 +1 0 2 0.7 คดัเลือกไว ้(ขอ้40) 
60 +1 0 0 1 0.3  
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์ข้อสอบหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ค่าความยากง่าย (p)  

ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเช่ือมั่น (rtt) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทาง 

การเรียนวิทยาศาสตร์เร่ืองน ้าเพื่อชีวิต ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนแบบมโนทัศน์
กว้างล่วงหน้า 

ข้อ IOC p r ค่าความเช่ือมั่น(rtt) 

 ด้านความรู้–ความจ า 0.813 

1 0.7 0.67 0.27  
2 0.7 0.53 0.27  
3 0.7 0.60 0.23  
4 1.0 0.47 0.67  
5 1.0 0.67 0.80  
6 0.7 0.60 0.67  
7 1.0 0.40 0.27  
8 0.7 0.60 0.67  
9 1.0 0.47 0.67  

10 0.7 0.60 0.23  
 ด้านความเข้าใจ 0.859 

11 0.7 0.53 0.33  
12 0.3 0.67 0.27  
13 1.0 0.47 0.67  
14 0.7 0.67 0.27  
15 1.0 0.73 0.40  
16 0.7 0.40 0.27  
17 0.7 0.47 0.67  
18 1.0 0.60 0.67  
19 0.3 0.40 0.53  
20 0.7 0.47 0.67  
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ตารางที ่10 (ต่อ) 

ข้อ IOC p r ค่าความเช่ือมั่น(rtt) 
 ด้านการน าไปใช้ 0.877 

21 0.7 0.60 0.67  
22 0.7 0.40 0.73  
23 0.7 0.67 0.27  
24 1.0 0.33 0.33  
25 0.7 0.60 0.67  
26 0.7 0.60 0.67  
27 1.0 0.33 0.67  
28 1.0 0.60 0.67  
29 0.7 0.73 0.40  
30 1.0 0.67 0.53  

 ด้านการวเิคราะห์ 0.831 
31 1.0 0.33 0.67  
32 1.0 0.60 0.67  
33 1.0 0.60 0.67  
34 0.7 0.60 0.67  
35 0.7 0.40 0.73  
36 0.7 0.67 0.27  
37 1.0 0.67 0.53  
38 1.0 0.33 0.67  
39 0.7 0.40 0.27  
40 0.7 0.47 0.67  
เฉลีย่ 0.80 0.54 0.52 0.85 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ วชิาวทิยาศาสตร์ เร่ืองน า้เพือ่ชีวติ จ านวน 40 ข้อ 

ค าส่ัง ใหน้กัเรียนท าเคร่ืองหมาย  บนขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 
 

1. ขอ้ใดเป็นอุณหภูมิท่ีไอน ้าในอากาศกลัน่ตวัเป็นหยดน ้า (ดา้นความรู้-ความจ า) 
ก. จุดกลัน่ตวั   
ข. จุดน ้าคา้ง 
ค. จุดหลอมเหลว 
ง. จุดเยอืกแขง็ 

2. ส่ิงใดมีส่วนช่วยใหเ้กิดการหมุนเวยีนของน ้ามากท่ีสุด (ดา้นวเิคราะห์ความส าคญั) 
ก. ป่าไม ้
ข. ภูเขา 
ค. สัตวป่์า 
ง. มนุษย ์

3. ป่าไมมี้ผลต่อวฏัจกัรน ้าอยา่งไร (ดา้นวเิคราะห์ความส าคญั) 
ก. ช่วยดูดซบัน ้าฝน 
ข. เป็นแหล่งตน้น ้าล าธาร 
ค. ท าใหอ้ากาศชุ่มช้ืน 
ง. ป้องกนัการชะลา้งพงัทลายของดิน 

4. เม่ือมองเห็นเมฆก่อตวัอยู่ในท้องฟ้า ไอน ้ าท่ีกลายเป็นเมฆอยู่ในขั้นตอนใดของวฏัจกัรน ้ า  
(ดา้นความรู้- ความจ า) 
ก. การสะสม 
ข. การควบแน่น 
ค. การเกิดฝน 
ง. การระเหย 

5. น ้าท่ีเกิดจากน ้ าผิวดินซึมผา่นดินชั้นต่างๆ ลงไปสะสมอยูร่ะหวา่งช่องวา่งของเน้ือดิน หรือหิน 
เรียกวา่อะไร (ดา้นความจ า) 
ก. น ้าบาดาล 
ข. น ้าใตดิ้น 
ค. น ้าบ่อ 
ง. อ่างเก็บน ้า 
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6. ปริมาณน ้าจืดของโลกคิดเป็นก่ีเปอร์เซ็นตข์องปริมาณน ้าโดยรวม (ดา้นความรู้- ความจ า) 
ก. 100 % 
ข. 90 % 
ค. 70 % 
ง. 3 % 

7. ถ้าข้ึนไปต้มน ้ าบนภูเขาสูง น ้ าจะเดือดท่ี 97 องศาเซลเซียส เพราะเหตุใด (ด้านวิเคราะห์
หลกัการ) 
ก. อุณหภูมิต ่ากวา่พื้นดิน 
ข. ลมพดัแรงและความช้ืนมาก 
ค. อุณหภูมิสูงและความช้ืนนอ้ย 
ง. ความกดอากาศต ่ากวา่พื้นดิน 

8. จงพิจารณาขอ้มูลต่อไปน้ี แลว้ตอบค าถาม  
 
 

 

 
สาร A , B , C ควรมีสถานะอยา่งไรท่ีอุณหภูมิหอ้งตามล าดบั (ดา้นความเขา้ใจ) 
ก. ของแขง็ ของเหลว แก๊ส 
ข. แก๊ส แก๊ส ของแขง็ 
ค. แก๊ส ของแขง็ ของเหลว 
ง. ของแขง็ ของแขง็ ของเหลว 

9. ตม้น ้ าในห้องเรียนจนเดือดวดัอุณหภูมิได้ 100 องศาเซลเซียส จากนั้นตม้ต่อไปอีก 15 นาที             
ผลจะเป็นอยา่งไร (ดา้นความเขา้ใจ) 
ก. อุณหภูมิเท่ากบั 100  องศาเซลเซียส เพราะน ้าไม่ไดรั้บความร้อนเพิ่ม 
ข. อุณหภูมิเท่ากบั 100  องศาเซลเซียส เพราะน ้าใชค้วามร้อนในการเปล่ียนสถานะ 
ค. อุณหภูมิน ้าสูงเกิน 100  องศาเซลเซียส เพราะน ้าไดรั้บความร้อนเพิ่มข้ึน 
ง. อุณหภูมิต ่ากวา่ 100  องศาเซลเซียส เพราะสูญเสียความร้อนไปกบัไอน ้าเดือด 

 

สาร 
จุ ด ห ล อ ม เ ห ล ว            
(องศาเซลเซียส) 

จุดเดือด 
(องศาเซลเซียส) 

A 
B 
C 

110 
0 
-100 

450 
100 
-35 
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10. นายรัชวิทยน์ าน ้ าจากบ่อ 4 แห่ง มาใส่หลอดทดลอง หลอดท่ี 1, 2, 3 และ 4 ตามล าดบั หลอดละ 
20 ลูกบาศกเ์ซนติเมตร แลว้หยดน ้าสบู่ลงไปในแต่ละหลอดพบวา่ (ดา้นความเขา้ใจ) 
ก. น ้าจากบ่อท่ี 1 เม่ือหยดน ้าสบู่ 10 หยด แลว้ไม่มีไคลจากสบู่เพิ่มข้ึน 
ข. น ้าจากบ่อท่ี 2 เม่ือหยดน ้าสบู่ 15 หยด แลว้ไม่มีไคลจากสบู่เพิ่มข้ึน 
ค. น ้าจากบ่อท่ี 3 เม่ือหยดน ้าสบู่ 20 หยด แลว้ไม่มีไคลจากสบู่เพิ่มข้ึน 
ง. น ้าจากบ่อท่ี 4 เม่ือหยดน ้าสบู่ 30 หยด แลว้ไม่มีไคลจากสบู่เพิ่มข้ึน 
จากการทดลองขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก. น ้าจากบ่อท่ี 4 เป็นน ้าอ่อนท่ีสุด 
ข. น ้าจากบ่อท่ี 3 มีความกระดา้งมากกวา่น ้าจากบ่อท่ี 2 
ค. น ้าจากบ่อท่ี 2 มีความเป็นน ้าอ่อนมากกวา่น ้าจากบ่อท่ี 1 
ง. น ้าจากบ่อท่ี 1 มีความกระดา้งมากกวา่น ้าจากบ่อท่ี 2, 3 และ 4 

11. A , B , C และ D เป็นขวดบรรจุสารละลายของสบู่ ผงซกัฟอก เกลือแคลเซียม และน ้ ามนัพืช 
แต่ไม่ทราบวา่ขวดไหนเป็นสารอะไร จึงน ามาผสมกนั แลว้สังเกตการณ์เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน 
ดงัน้ี 

 
 
 
 
 

ขวดไหนบรรจุสารละลาย เกลือแคลเซียม (ดา้นความเขา้ใจ) 
ก. A 
ข. B 
ค. C   
ง. D 

12. วิชัยอยากทราบว่าน ้ าในบ่อหลังบ้านเป็นน ้ ากระด้างหรือไม่ วิชัยควรทดสอบอย่างไร 
(ดา้นการน าไปใช)้ 
ก. ชิมดู ถา้มีรสฝาดเป็นน ้ากระดา้ง 
ข. ใชส้ารส้มแกวง่ ถา้เกิดตะกอนเป็นน ้ากระดา้ง 
ค. กรองโดยใชผ้า้ขาวบาง ถา้มีตะกอนเป็นน ้ากระดา้ง 
ง. เขยา่กบัน ้าสบู่ ถา้ไม่เกิดฟองเป็นน ้ากระดา้ง 

สารผสม การเปล่ียนแปลงท่ีสังเกตเห็น 
A + B 
B + C 
C + D 

- 
มีผงสีขาวลอยอยูผ่วิหนา้สารละลาย 
แยกเป็นสองชั้นแลว้รวมเป็นเน้ือเดียวกนัเม่ือเขยา่ 
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13. ด.ช.นนทนันท์ ต้องการทดสอบน ้ าจากแหล่งน ้ าแห่งหน่ึงว่าเป็นน ้ าอ่อนหรือน ้ ากระด้าง                 
ควรท าการทดสอบอยา่งไร (ดา้นความเขา้ใจ) 
ก. น าน ้ามาเติมน ้าสบู่แลว้เขยา่ สังเกตการณ์เกิดฟอง 
ข. น าน ้ามาตม้ เติมน ้าสบู่แลว้เขยา่ สังเกตการณ์เกิดฟอง 
ค. น าน ้ามากลัน่ เติมน ้าสบู่แลว้เขยา่ สังเกตการเกิดฟอง 
ง. น าน ้ามาเติมโซเดียมคาร์บอเนต เติมน ้าสบู่แลว้เขยา่ สังเกตการณ์เกิดฟอง 

14. น ้ามีประโยชน์ต่อส่ิงมีชีวติในเร่ืองใดมากท่ีสุด (ดา้นการวเิคราะห์) 
ก. การท าท่ีอยูอ่าศยั 
ข. การท ามาหากิน  
ค. การด ารงชีวติ 
ง. การคมนาคม 

15. หินงอกและหินยอ้ยตามถ ้าในภูเขาหินปูนเกิดข้ึนเพราะ (ดา้นความเขา้ใจ) 
ก. น ้าฝนละลายหินปูนระหวา่งไหลซึมลงไปตามถ ้า แลว้เกิดการตกตะกอน 
ข. น ้าบาดาลตามถ ้ามีหินปูนละลายอยูแ่ลว้ และถูกพดัมาตกตะกอน 
ค. น ้าฝนชะลา้งเกลือแร่ต่างๆ ในดินใหไ้หลลงมาสะสมตวัภายในถ ้า 
ง. สารละลายกรดอยา่งอ่อนซ่ึงมีหินปูนละลายอยู ่ข้ึนมาจากใตพ้ื้นโลกแลว้เกิดการตกตะกอน 

16. การขาดแคลนน ้าจะกระทบต่อกิจการใดมากท่ีสุด (ดา้นวเิคราะห์ความส าคญั) 
ก. การเกษตร 
ข. การคมนาคม 
ค. อุตสาหกรรม 
ง. ธุรกิจขนาดยอ่ม 

17. ขอ้ใดไม่ใช่การทดลองท่ีแสดงวา่มีไอน ้าอยูใ่นอากาศ (ดา้นความเขา้ใจ) 
ก. เอาน ้าแขง็ใส่แกว้ตั้งทิ้งไวส้ักครู่จะมีหยดน ้ามาเกาะรอบๆ แกว้ 
ข. เอาครอบแกว้ครอบตน้ไมแ้ลว้มีไอน ้าเกาะท่ีผวิแกว้ดา้นใน 
ค. น าเกลือใส่ถว้ยทิ้งไว ้1 คืน เกลือจะช้ืน 
ง. น าจุนสีสะตุตั้งทิ้งไวใ้นอากาศสีขาวจะเปล่ียนเป็นสีฟ้า 
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18. เม่ือน าน ้ามาตม้ ไดผ้ลการทดลองตามตารางต่อไปน้ี 
 

เวลา ( นาที ) 1 2 3 4 5 6 7 
อุณหภูมิ (องศาเซลเซียส) 30 45 65 80 100 100 100 

 
ถา้น าขอ้มูลจากตารางมาน าเสนอเป็นกราฟจะไดด้งัขอ้ใด (ดา้นความเขา้ใจ) 
ก.   

 
 
 
 

ข.  
 
 
 
 
 

ค.  
 
 
 
 

 
ง.  

 
 
 
 
 
 

0

50

100

150

0 5 10 

0

50

100

150

0 5 10 

0

50

100

150

0 5 10 

อุณหภูมิ (องศา) 

0

50

100

150

0 5 10 

อุณหภูมิ (องศา) 

เวลา (นาที) 

เวลา (นาที) 

อุณหภูมิ (องศา) 

เวลา (นาที) 

เวลา (นาที) 

อุณหภูมิ (องศา) 



71 

19. ถา้พื้นป่าลดลงจะส่งผลต่อดา้นใดของน ้า (ดา้นวเิคราะห์ความส าคญั) 
ก. ปริมาณ   
ข. คุณภาพ    
ค. โครงสร้าง   
ง. อุณหภูมิ 

                             1.                  2.                 3.                 4. 
 
 
  

                         น ้าฝน    น ้าคลอง         น ้าบ่อ     น ้าเติมแมกนีเซียมซลัเฟต 
20. เม่ือเติมน ้าสบู่ปริมาณเท่ากนัในหลอดทั้ง 4 แลว้เขยา่ หลอดใดเกิดฟองสบู่ท่ีสุด (ดา้นความเขา้ใจ) 

ก. หลอดท่ี 1    
ข. หลอดท่ี 2 
ค. หลอดท่ี 3     
ง. หลอดท่ี 4 

21. หลกัการท่ีส าคญัท่ีสุดของการสร้างเข่ือน คือขอ้ใด (ดา้นวเิคราะห์หลกัการ) 
ก. กกัและทดน ้าใหที้ระดบัสูงข้ึน 
ข. มีช่องระบายน ้าเพื่อการชลประทานได ้
ค. มีเคร่ืองจกัรในการผลิตกระแสไฟฟ้า 
ง. เพื่อเก็บกกัน ้าไวใ้ชใ้นฤดูแลง้ 

22. ในปัจจุบนัแหล่งน ้าไดเ้ส่ือมสภาพลงมากเพราะสาเหตุใด (ดา้นวเิคราะห์หลกัการ) 
ก. การทิ้งส่ิงปฏิกลูจากบา้นเรือนลงในแหล่งน ้า 
ข. การทิ้งส่ิงปฏิกลูจากโรงงานอุตสาหกรรมลงในแหล่งน ้า 
ค. การทิ้งตะกอนจากการท าเหมืองแร่ลงในแม่น ้าและทะเล 
ง. ทั้ง ก ,ข และ ค 
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23. ปริมาณน ้ าจืดทั้งโลกมีอยูน่อ้ยมาก (ประมาณ 3% เท่านั้น) เม่ือเทียบกบัน ้ าเค็ม ปัญหาการขาด 
แคลนน ้าจากสาเหตุต่อไปน้ี ขอ้ใดท่ีนกัเรียนคิดวา่แกไ้ขยากท่ีสุด (ดา้นเขา้ใจขยายความ) 
ก. น ้ากลายเป็นน ้าเสีย 
ข. อยูห่่างไกลจากแหล่งน ้า 
ค. ฝนแลง้จดัติดต่อกนันาน 
ง. น ้าทะเลลุกล ้าเขา้มาในแหล่งน ้าจืด 

24. พืชน ้าหลายชนิดช่วยบ าบดัน ้าเสียได ้เช่น หญา้แฝก ธูปฤาษี นกัเรียนทราบหรือไม่วา่มนับ าบดั
ไดอ้ยา่งไร (ดา้นความรู้ - ความจ า) 
ก. ใหอ้อกซิเจนแก่น ้า 
ข. ดูดธาตุอาหารท่ีเป็นมลพิษจากน ้า 
ค. ใชค้าร์บอนในน ้าสังเคราะห์ดว้ยสง 
ง. ถูกทั้ง ก ,ข และ ค 

25. ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัน ้าบาดาลหรือน ้าใตดิ้น (ดา้นความรู้ - ความจ า) 
ก. ชั้นดินและหินช่วยกรองน ้าใหใ้ส 
ข. สูบน ้าใตดิ้นไปใชม้ากๆท าใหดิ้นทรุด 
ค. ธาตุอาหารบางชนิดในปุ๋ยท่ีใหแ้ก่พืชอาจปนเป้ือนน ้าใตดิ้น 
ง. ถูกทั้ง ก ,ข และ ค 

26. เหตุการณ์ใดต่อไปน้ีท่ีแสดงถึงการกลัน่ตวัในวฎัจกัรของน ้า (ดา้นเขา้ใจ แปลความ) 
ก. หยดน ้าท่ีตกลงมาจากอากาศ 
ข. การสร้างกลุ่มเมฆในบรรยากาศ 
ค. การไหลของน ้าล าธารสู่แม่น ้า 
ง. แอ่งน ้าเกิดการแหง้ในวนัอากาศร้อนจดั 

27. เด็กชายกีรติส ารวจระบบนิเวศสระน ้ าในทอ้งถ่ินท่ีตนเองอาศยัอยู่ พบว่ามีลกัษณะใส ไม่มีสี  
ไม่มีกล่ินและไม่มีขยะ แต่ปรากฏว่ามีปลาตายเป็นจ านวนมาก ปัจจยัในขอ้ใดไม่ใช่ สาเหตุท่ี          
ท าใหป้ลาตาย (ดา้นวเิคราะห์หลกัการ) 

           ก. อุณหภูมิของน ้า 
           ข. ความขุ่นของน ้า 
           ค. ความเป็น กรด –เบส ของน ้า 
           ง. ปริมาณแก๊สออกซิเจนท่ีละลายในน ้า 
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28. เด็กหญิงวรัชยา น าน ้าในบ่อแห่งหน่ึง ซ่ึงมีลกัษณะใสมาตม้ในถว้ยกระเบ้ืองจนแห้ง พบวา่ไม่มี
สารใดเหลืออยู่ท่ีก้นภาชนะ เด็กหญิงวรัชยา จะสรุปว่า น ้ าในบ่อเป็นน ้ าบริสุทธ์ิได้หรือไม่ 
เพราะเหตุใด (ดา้นเขา้ใจตีความ) 
ก. ไม่ได ้เพราะอาจมีสารท่ีมีลกัษณะใสเหมือนน ้าปนอยู ่
ข. ไม่ได ้เพราะส่ิงเจือปนท่ีอยูใ่นน ้าอาจระเหยกลายเป็นไอ 
ค. ได ้เพราะความร้อนไม่สามารถท าใหส่ิ้งเจือปนท่ีอยูใ่นน ้าระเหยได ้
ง. ได ้เพราะการระเหยทุกคร้ัง ถา้มีส่ิงเจือปนอยูจ่ะเหลือสารตกคา้งทิ้งไว ้

29. ถา้น ้าไม่ระเหยกลายเป็นไอจะเกิดอะไรข้ึน (ดา้นความเขา้ใจ) 
ก. การไหลของน ้าลดลง 
ข. น ้าในแม่น ้าลดลง 
ค. ฝนไม่ตก 
ง. ไม่มีเมฆ 

30. น ้าในขอ้ใดถา้ใชม้ากแลว้จะมีผลต่อการทรุดตวั หรือยบุตวัของแผน่ดิน (ดา้นการน าไปใช)้ 
ก. น ้าในดิน 
ข. น ้าผวิดิน 
ค. น ้าบาดาล 
ง. น ้าในอ่างเก็บน ้า 

31. แหล่งน ้าท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมีวตัถุประสงคเ์พื่ออะไร (ดา้นความจ า) 
ก. การเกษตรกรรม   

ข. การผลิตไฟฟ้า 

ค. การอุปโภคบริโภค   

ง. ถูกทุกขอ้ 

32. การไหลของกระแสน ้ าไปตามแม่น ้ าล าคลองท่ีคดเค้ียว เม่ือเวลาผ่านไปนานๆ จะท าให้ 
ภูมิประเทศเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะต่างๆ ยกเว้นขอ้ใด (ดา้นการประเมินค่า) 
ก. แม่น ้าเปล่ียนทิศทางการไหล 
ข. เกิดเกาะกลางน ้า 
ค. เกิดแอ่งน ้ารูปเกือกมา้ 
ง. เกิดแผน่ดินรูปร่างแปลกประหลาดริมแม่น ้า 
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33. การท่ีน ้ าไหลรวมกันสู่แหล่งน ้ า เช่น แม่น ้ า ทะเล หรือมหาสมุทร เป็นแหล่งอุปโภค และ
บริโภคของมนุษย์และส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ต่อไป คือวฏัจักของน ้ าตามธรรมชาติขั้นตอนใด 
(ดา้นความเขา้ใจ) 
ก. การระเหย (evaporation) 
ข. การควบแน่น (condensation) 
ค. การเกิดฝนตก (precipitation) 
ง. การรวมตวัของน ้า (collection) 

34. การท่ีน ้ าไหลรวมกนัสู่แหล่งน ้ า เช่น แม่น ้ า ทะเล หรือมหาสมุทร เป็นแหล่งอุปโภค และการ
สะสมอยูเ่ป็นน ้าใตดิ้นจนกลายเป็นแหล่งน ้าใตดิ้นขนาดใหญ่เกิดข้ึนจาก (ดา้นการประเมินค่า) 
ก. การซึมต้ืน 
ข. การซึมลึก 
ค. การไหลบ่าผวิดิน 
ง. ถูกทุกขอ้ 

35. จงัหวดัท่ีอยูใ่กลป้ากน ้ามีโอกาสเกิดปรากฎการณ์ต่อไปน้ีสูง 
1. สันดอนปากน ้าต้ืนเขินเร็วเพราะน ้าจืดพบกบัน ้าทะเล 
2. ตล่ิงแม่น ้าพงัทลาย 
3. น ้าทะเลรุกล ้าเขา้มาในแหล่งน ้าจืด 
4. พืชทอ้งถ่ินเจริญเติบโตรวดเร็วเพราะไดรั้บสารอาหารเหลือเฟือ 
ข้อใดถูกต้องทีสุ่ด  (ดา้นเขา้ใจแปลความ) 
ก. ขอ้ 1 และ ขอ้ 2 
ข. ขอ้ 1 และ ขอ้ 3 
ค. ขอ้ 2 และ ขอ้ 3 
ง. ขอ้ 2 และ ขอ้ 4 

36. เม่ือหยดน ้าสบู่จ  านวนเล็กนอ้ยลงในหลอดทดลองท่ีมีเกลือแคลเซียมและแมกนีเซียมละลายอยู ่
จากนั้นอุดดว้ยจุกคอร์ก แลว้เขยา่ จะสังเกตเห็นอะไรบา้ง (ดา้นเขา้ใจตีความ) 
ก. ฟองสบู่ 
ข. ฟองแก๊ส 
ค. ฝ้าบริเวณผวิของสารละลาย 
ง. สารละลายกลายเป็นเน้ือเดียวกนั 
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37. จงพิจารณาวา่ขอ้ความใดต่อไปน้ีกล่าว ถูกต้องทีสุ่ด (ดา้นวเิคราะห์ความส าคญั) 
ก. สบู่ถูตวัเตรียมไดจ้ากน ้ามนัพืชน ามาท าปฏิกิริยากบัแอลกอฮอล ์
ข. ผงซกัฟอกมีสารประกอบเกลือฟอสเฟตอยูด่ว้ยจึงสามารถแกน้ ้ากระดา้งได ้
ค. เม่ือน าน ้ากระดา้งไปตม้จะเกิดแคลเซียมไบคาร์บอเนตในรูปของตะกอนติดอยูท่ี่ผิวดา้นใน

ของภาชนะ 
ง. ขอ้ ก และ ค ถูกตอ้งท่ีสุด 

38. โครงการพระราชด าริแกม้ลิงแกปั้ญหาอะไร (ดา้นเขา้ใจตีความ) 
ก. ปัญหาน ้าท่วม 
ข. ปัญหาน ้าเซาะตล่ิงพงั 
ค. ปัญหาการขาดแคลนน ้า 
ง. ปัญหาน ้าทิ้งจากโรงงานอุตสาหกรรม 

39. เม่ือมีมลพิษทางความร้อนท าใหแ้ม่น ้ ามีความร้อนเพิ่มข้ึนจะเกิดอะไรข้ึน (ดา้นเขา้ใจขยายความ) 
ก. ท าใหจุ้ลินทรียใ์นน ้าลดลง 
ข. ท าใหก้ารละลายของออกซิเจนในน ้าลดลง 
ค. ปลายงัอาศยัอยูไ่ดเ้พราะเป็นสัตวเ์ลือดเยน็ 
ง. ถูกตอ้งทุกขอ้ท่ีกล่าวมา 

40. เด็กชายรัชวิชช์ ตวงน ้ าจากแหล่งน ้ าแหล่งหน่ึง แลว้แบ่งออกเป็นสองส่วนเท่ากนั น ้ าส่วนแรก
รองด้วยทรายละเอียด น ้ าส่วนท่ีสองกรองด้วยทรายหยาบ น าน ้ าท่ีกรองได้ทั้งสองส่วนไป
ทดสอบ ความสามารถในการส่องผา่นของแสงมากกวา่น ้ าท่ีไดจ้ากการกรองดว้ยทรายหยาบ 
เด็กชายรัชวชิช์ท าการทดลองน้ีเพื่อ ตรวจสอบสมมติฐานในขอ้ใด (ดา้นเขา้ใจตีความ) 
ก. น ้าจากแหล่งน ้าต่างกนัมีความขุ่นไม่เท่ากนั 
ข. ชนิดของทรายต่างกนักรองน ้าไดใ้สไม่เท่ากนั 
ค. ปริมาณน ้าต่างกนัท าใหน้ ้ามีความขุ่นไม่เท่ากนั 
ง. ปริมาณของทรายต่างกนักรองน ้าไดเ้ร็วไม่เท่ากนั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
เร่ืองความส าคัญของน า้       เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

 

สาระส าคัญ 
ร่างกายของคนและสัตว ์ตอ้งใช้น ้ าในกระบวนการต่างๆ เช่น การย่อยอาหาร การล าเลียง

อาหารไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การล าเลียงของเสียออกจากร่างกาย การปรับอุณหภูมิของ
ร่างกาย 

ในร่างกายของคนมีน ้ าเป็นองค์ประกอบร้อยละ 65 หรือประมาณ 2 ใน 3 ของน ้ าหนกั
ร่างกาย โดยน ้ าจะมีอยู่ทั้งในและนอกเซลล์ของอวยัวะต่าง ๆ เช่น เลือด น ้ าเหลือง ตบั ไต หัวใจ 
ปอด เป็นตน้ 
จุดประสงค์ 

1. นกัเรียนสามารถบอกความส าคญัของน ้าต่อการด ารงชีวิตในดา้นต่าง ๆ ได ้
2. นกัเรียนสามารถแปลความหมายขอ้มูลจากตารางเก่ียวกบัปริมาณน ้ าในอาหารและน า

ขอ้มูลมาจดักระท าในรูปต่างๆ ได ้
3. นกัเรียนสามารถเสนอวธีิการการสูญเสียน ้าของร่างกายตลอดจนการรับน ้าชดเชยเขา้ไปได ้
4. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบประโยชน์ของน ้าดา้นการอุปโภคกบัดา้นการบริโภคได ้

เนือ้หา 
1. ความส าคญัของน ้า 
2. วฏัจกัรของน ้า  
3. ความส าคญัของน ้าต่อมนุษย ์
4. ความส าคญัของน ้าต่อพืช 
5. ประโยชน์ของน ้า 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 การจัดเตรียมแบบมโนทศัน์กว้าง 

1.1 ผูส้อนน าเสนอแผนผงัความคิดเก่ียวกบัความส าคญัของน ้า 
1.2 ผูส้อนทบทวนความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัความส าคญัของน ้ าโดยให้นกัเรียน

สังเกตภาพ แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนัจ าแนกประโยชน์ของน ้ าออกเป็น 2 ดา้น คือ ดา้นการอุปโภค 
และดา้นการบริโภค และใชค้  าถาม ดงัน้ี 
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1. จากภาพ นกัเรียนสามารถจ าแนกประโยชน์ของน ้ าท่ีมีต่อการด ารงชีวิตของเรา
เป็นก่ีดา้น อะไรบา้ง 

2. คนใชน้ ้าเพื่อประโยชน์ในดา้นใดบา้ง 
3. นกัเรียนเคยเห็นหรือเคยไดร่้วมประเพณีต่างๆท่ีเก่ียวกบัน ้าหรือไม่ อยา่งไร 

1.3 ผูส้อนบอกวตัถุประสงคใ์นการเรียนคร้ังน้ี 
ขั้นที ่2 การน าเสนอแบบมโนทศัน์กว้าง 

2.1  ผูส้อนน าเสนอ แผนผงัความคิดเก่ียวกบั ความส าคญัของน ้ า โดยใช้ภาพโลกของ
เรา เพื่อแสดงให้เห็นวา่พื้นผิวโลกของเรา ประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นพื้นดินและพื้นน ้ า ซ่ึงทั้งน ้ าและ
ดินมีบทบาทส าคญัต่อการด ารงชีวติของมนุษย ์

2.2  ครูและนกัเรียน ร่วมกนัอภิปรายและเล่าเหตุการณ์ หรือแลกเปล่ียนประสบการณ์
ในชีวิตประจ าวนั เพื่อแสดงให้เห็นถึงความเก่ียวพนัระหว่างคนไทยกบัน ้ า เช่น การเล่าเหตุการณ์ 
การเล่นสงกรานตใ์นอดีตวา่มีความเหมือนหรือแตกต่างกบัปัจจุบนัอยา่งไร จากนั้นใชค้  าถามดงัน้ี  

1. นกัเรียนคิดว่าประเพณีต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัน ้ า ควรด ารงรักษาไวใ้ห้สืบทอด
ต่อไปหรือไม่ เพราะเหตุใด 

2. ในท้องถ่ินของนักเรียนมีความเช่ือหรือประเพณีใดท่ีเก่ียวกับน ้ าหรือไม่ 
อะไรบา้ง 

ขั้นที ่3 การน าเสนอเนือ้หาสาระใหม่ 
3.1  ครูฉายวดีีทศัน์ใหน้กัเรียนดูเก่ียวกบัความส าคญัของน ้า 
3.2  ครูน านกัเรียนอภิปรายถึงกระบวนการต่างๆท่ีท าใหไ้ดรั้บน ้าเขา้สู่ร่างกาย 
3.3  ครูยกตวัอยา่งวิธีการคิดปริมาณน ้ าท่ีมีอยู่ในร่างกาย แลว้ให้นกัเรียนแต่ละคนลอง

คิดปริมาณน ้าท่ีมีอยูใ่นร่างกายของตนเอง 
ขั้นที ่4 การจัดโครงสร้างความรู้ 

4.1  ครูใหน้กัเรียน น าความรู้ท่ีได ้เติมในแผนผงัความคิดและอธิบาย 
4.2  ครูใหน้กัเรียนศึกษาตารางปริมาณน ้ าท่ีไดรั้บและขบัออกจากร่างกายของผูใ้หญ่ใน

แต่ละวนัโดยเฉล่ีย เพื่อให้เห็นว่ากระบวนการต่างๆท่ีท าให้ได้รับน ้ าเขา้และขบัออกจากร่างกาย 
จากนั้นใชค้  าถามดงัน้ี 

1. ในส่วนใดของร่างกายคนมีน ้าเป็นองคป์ระกอบบา้ง 
2. ในแต่ละวนัร่างกายเก็บน ้าไปทางใดบา้ง 
3. โดยเฉล่ียแล้วในแต่ละวนัน ้ าท่ีร่างกายได้รับและขับออกมีปริมาณเท่ากัน

หรือไม่ อยา่งไร 
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4. เพราะเหตุใดจึงตอ้งมีการใหน้ ้าเกลือแก่ผูป่้วยท่ีทอ้งเสีย 
4.3  ใหน้กัเรียน น าความรู้ท่ีได ้มาเขียนแผนผงัความคิดเก่ียวกบัความส าคญัของน ้า 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. แผนภาพความส าคญัของน ้า 
2. แผนภาพโลกของเรา 
3. วดีีทศัน์เร่ืองน ้า 
4. เวบ็ไซตต่์างๆ ในอินเทอร์เน็ต 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบ (มี 10 ขอ้ 4 ตวัเลือก) 
2. สังเกตจากการร่วมมือในการท ากิจกรรม/อภิปรายของนกัเรียน 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
เร่ืองน า้เพือ่ชีวติ (วฏัจักรของน า้)      เวลา   2  ช่ัวโมง 
 

 

สาระส าคัญ 
น ้ าจากแหล่งต่างๆ เม่ือได้รับความร้อนจะระเหยกลายเป็นไอน ้ าอยู่ในอากาศ เม่ือไอน ้ า

กระทบกบัอากาศท่ีเยน็กวา่ จะควบแน่นเป็นละอองน ้ าเล็กๆ โดยมีฝุ่ นเป็นแกนกลาง แลว้ละอองน ้ า
จ  านวนมากมาจบัตวักนัเมฆ เมฆบนทอ้งฟ้า จะมีลกัษณะแตกต่างกนัตามสภาพอากาศท่ีเกิดข้ึนใน
ขณะนั้น หรือก าลงัจะเกิดข้ึน เม่ือละอองน ้ าในเมฆมีขนาดใหญ่ข้ึน จะตกลงมาเป็นฝนสู่พื้นโลก 
ท าใหเ้กิดเป็นวฏัจกัรของน ้า   

การหมุนเวียนเปล่ียนแปลงของน ้ าในสถานะต่างๆ จากพื้นดิน พื้นน ้ าเขา้สู่บรรยากาศแลว้
กลบัสู่พื้นดิน พื้นน ้ า เรียกว่า วฏัจกัรของน ้ า ความร้อน ลม พืช และสัตว ์เป็นตวัการส าคญัท่ีท าให้
เกิดการหมุนเวยีนและเปล่ียนแปลง 
จุดประสงค์ 

1. นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของค าวา่วฏัจกัรของน ้าได ้
2. นกัเรียนสามารถ ยกตวัอยา่งเก่ียวกบัปัจจยัต่างๆท่ีมีผลต่อวฏัจกัรของน ้าได ้
3. นกัเรียนสามารถสร้างชุดการทดลองการเกิดวฏัจกัรน ้าได ้
4. นกัเรียนสามารถประเมินการเปล่ียนแปลง  เคล่ือนท่ี และหมุนเวียนของน ้ าโดยตวัการ

ต่างๆ ได ้
เนือ้หา 

1. ความหมายของวฏัจกัรของน ้า 
2. ปัจจยัท่ีมีผลต่อวฏัจกัรของน ้า 
3. การหมุนเวยีนเปล่ียนแปลงของน ้า 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 1 การจดัเตรียมแบบมโนทศัน์กวา้ง 

1.1 ผูส้อนน าเสนอแผนผงัวฏัจกัรของน ้า 
1.2 ผูส้อนใหน้กัเรียนอภิปรายเพื่อทบทวนความรู้เดิม ในประเด็นต่อไปน้ี 

1. โดยทัว่ไปเราพบน ้าท่ีใดบา้งและน ้าสามารถอยูใ่นสภาพใดไดบ้า้ง 
2. น ้าท่ีเราพบโดยทัว่ไปมีการเปล่ียนแปลงสถานะไดห้รือไม่ อยา่งไร 

1.3 ผูส้อนสนทนาซกัถามประสบการณ์ และความรู้ของผูเ้รียน ในประเด็นต่อไปน้ี 
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1. นกัเรียนคิดวา่เม่ือน ้ าระเหยกลายเป็นไอแลว้ จะเกิดการเปล่ียนแปลงอีกหรือไม่
อยา่งไร 

2. นกัเรียนคิกวา่เหตุใดน ้ าในโลกจึงไม่ระเหยกลายเป็นไอทั้งหมด และน ้ าจะมีวนั
ระเหยเป็นไอจนหมดไดห้รือไม่ เพราะอะไร  

ขั้นที ่2 การน าเสนอแบบมโนทศัน์กว้าง  
2.1 ผูส้อนช้ีแจงจุดประสงคข์องการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
2.2 ผูส้อนอภิปรายเก่ียวกบั วฏัจกัรของน ้ า โดยให้ผูเ้รียนแต่ละคนเขียนแผนผงัแนวคิด

ตามความเขา้ใจของตนเอง เพื่ออธิบายวา่วฏัจกัรของน ้าเป็นอยา่งไร โดยครูก าหนดค าส าคญั เช่น น ้ า 
ไอน ้า ฝน เมฆ การควบแน่น ระเหย ลูกเห็บ น ้าแขง็ ใหน้กัเรียนเช่ือมโยงค าส าคญัจนเป็นแผนผงั   

ขั้นที ่3 การน าเสนอเนือ้หาสาระใหม่ 
3.1  ให้นกัเรียนอภิปรายว่าเราจะท าอย่างไร จึงจะสามารถเห็นการหมุนเวียนของน ้ าท่ี

เปล่ียนจากของเหลวเป็นไอน ้ าและกลบัเป็นของเหลวอีกคร้ังได ้ให้นกัเรียน ศึกษาใบกิจกรรม เร่ือง           
การหมุนเวยีนเปล่ียนแปลงของน ้า 

3.2 ผูส้อนสาธิตการจดัชุดทดลองการหมุนเวียนของน ้ า โดยน าภาชนะใสขนาดเล็ก
ซอ้นลงในกล่องพลาสติกใสใบใหญ่ ซ่ึงใส่น ้ าไวเ้ล็กนอ้ย ใชพ้ลาสติกหุ้มปากภาชนะใบใหญ่ให้มิด 
วางเหรียญหรือวตัถุหนกั ๆ ลงตรงกลางพลาสติกเพื่อไม่ให้ผิวพลาสติกลาดลงตรงปากภาชนะใบ
เล็กพอดีใหน้กัเรียนสังเกต ชุดทดลอง แลว้น านกัเรียนอภิปรายดงัน้ี 

หากน าชุดทดลองน้ีไปวางทิ้งไวก้ลางแดดจะเกิดการเปล่ียนแปลงอยา่งไร (เกิดฝ้าท่ี
บนแผน่พลาสติกหรือตามขา้งภาชนะ และเกิดหยดน ้าหยดลงมา) 

ขั้นที ่4 การจัดโครงสร้างความรู้ 
4.1  ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม จดัชุดทดลองตามตวัอย่างแลว้น าไปวางกลางแดดประมาณ            

10-15 นาที สังเกตการเปล่ียนแปลงภายในภาชนะ บนัทึกผล 
4.2  หลงัการทดลองผูส้อนน านักเรียนอภิปรายสรุปกิจกรรมและให้ความรู้เพิ่มเติม 

ดงัน้ี 
1. ส่ิงท่ีเกิดข้ึนภายในกล่องพลาสติกใส เกิดเน่ืองจากน ้ าในกล่องระเหยกลายเป็น

ไออยู่ในอากาศภายในกล่อง เม่ือกระทบผิวกล่องและพลาสติกซ่ึงเยน็กว่า ไอน ้ าจะควบแน่นเป็น
ละอองน ้าเกาะอยูท่ี่ผวิพลาสติกภายในกล่อง    

2. ในธรรมชาติน ้ าระเหยสู่อากาศจากแหล่งต่างๆ เช่น ทะเล มหาสมุทร การคาย
น ้ าของพืช ดินท่ีชุ่มช้ืน ลมหายใจออกของคนและสัตว ์น ้ าท่ีตกลงสู่พื้นผิวโลกจะไหลซึมลงไปใน
ดินหากมีปริมาณมากจนดินรับไม่ไหวก็จะเอ่อลน้ ไหลลงสู่แหล่งน ้าในธรรมชาติ 
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3. ผูส้อนย  ้าใหน้กัเรียนตระหนกัวา่ น ้าในสถานะแก๊ส เรียกวา่ไอน ้ า ซ่ึงไม่สามารถ
มองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า แต่ท่ีเห็นเป็นฝ้าขาวท่ีลอยอยูคื่อละอองน ้ าขนาดเล็ก และให้ความรู้เพิ่มเติม
วา่การเปล่ียนสถานะจากน ้ าในสภาพของเหลวเป็นไอน ้ าในสภาพแก๊ส เรียกวา่การระเหย และการ
เปล่ียนสถานะจากแก๊สเป็นของเหลว เรียกว่าการควบแน่น การเปล่ียนสถานะเก่ียวขอ้งกบัการรับ
และถ่ายโอนความร้อน 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. แผนผงัวฏัจกัรของน ้า 
2. ชุดทดลองการหมุนเวยีนของน ้า 
3. ใบกิจกรรมเร่ือง การหมุนเวยีนเปล่ียนแปลงของน ้า 
4. เวบ็ไซตต่์างๆ ในอินเทอร์เน็ต 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบ (มี 10 ขอ้ 4 ตวัเลือก) 
2. สังเกตจากการร่วมมือในการท ากิจกรรม/ อภิปรายของนกัเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
เร่ืองน า้เพือ่ชีวติ  (แหล่งน า้ธรรมชาติ)     เวลา 2 ช่ัวโมง 
 

 

สาระส าคัญ  
แหล่งน ้าธรรมชาติ ประกอบดว้ย แหล่งน ้ าผิวดิน และแหล่งน ้ าใตดิ้น น ้ าใตดิ้นเป็นน ้ าท่ีเกิด

อยูใ่ตผ้ิวดิน แบ่งออกเป็นน ้ าในดินและน ้ าบาดาล น ้ าในดิน เป็นน ้ าท่ีซึมอยูใ่นดินเหนือชั้นหิน เกิด
จากเม่ือเวลาฝนตกดินจะดูดซึมน ้ าฝนไวเ้ม่ืออ่ิมตวัแลว้จะซึมลงไปในดินจนถึงชั้นของหินซ่ึงจะกั้น
น ้าส่วนใหญ่ไม่ใหซึ้มผา่นไปได ้ระดบัตอนบนสุดของน ้าดงักล่าวเรียกวา่ ระดบัน ้ าในดิน น ้ าบาดาล 
เป็นน ้ าท่ีไหลซึมต่อไปอีกในระดบัลึกกวา่น ้ าในดิน โดยผ่านชั้นหินแลว้ขงัอยู่ในช่องวา่งในชั้นหิน 
ระดบัตอนบนสุดของน ้าดงักล่าว เรียกวา่ระดบัน ้ าบาดาล ระดบัน ้ าในดินเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา 
ข้ึนอยู่กบัปริมาณน ้ าฝนหรือสภาพภูมิประเทศในบริเวณนั้น  ระดบัน ้ าบาดาลเปล่ียนแปลงไดต้าม
ฤดูกาล หรือตามปริมาณการเพิ่มหรือการสูญเสียน ้า แต่การเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนชา้   
จุดประสงค์ 

1. นกัเรียนสามารถบอกลกัษณะ น ้ าผิวดิน น ้ าใตดิ้น น ้ าในดิน ระดบัน ้ าในดิน น ้ าบาดาล 
ระดบัน ้าบาดาล ได ้

2. นกัเรียนสามารถบอกความแตกต่างการเกิดของแหล่งน ้าบนดินและน ้าใตดิ้นได ้
3. นักเรียนสามารถสาธิต การไหล การกัดกร่อน และการพดัพาของน ้ า การสะสมตวั               

ของตะกอนดว้ยวธีิการของนกัเรียนได ้ 
4. นักเรียนสามารถวิพากษ์วิจารณ์ ลกัษณะภูมิประเทศท่ีแตกต่างกนัในทอ้งถ่ินและใน

ประเทศได ้
เนือ้หา 

1. น ้ าบนดินหรือน ้ าผิวดิน การเกิดแหล่งน ้ าบนดิน การไหล การกดักร่อน และการพดัพา
ของน ้า การสะสมตวัของตะกอน และประโยชน์ของแหล่งน ้าบนดิน 

2. น ้ าใตดิ้น การเกิดน ้ าบาดาลท่ีเกิดจากน ้ าบนดิน รวมทั้งน ้ าฝนบางส่วนไหลซึมลงใตดิ้น
เป็นน ้าบาดาล และลกัษณะการเก็บกกัน ้าไวข้องน ้าบาดาล 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 การจัดเตรียมแบบมโนทศัน์กว้าง 

1.1 ผูส้อนน าแผนท่ีโลกให้นกัเรียนศึกษาแหล่งน ้ าบนพื้นโลกท่ีเป็นมหาสมุทร ผูส้อน 
ทบทวนความรู้เดิมของนกัเรียนใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจเก่ียวกบัน ้ าท่ีเป็น
ของเหลวท่ีปกคลุมผิวโลกมีอยู ่3 ใน 4 ส่วน และส่ิงมีชีวิตทุกชนิดบนโลก โดยเฉพาะมนุษยใ์ชน้ ้ า
เพื่อการอุปโภคบริโภค น ้ าเหล่าน้ีมีแหล่งอยู่ท่ีใดบ้าง เพื่อให้เกิดความเข้าใจเก่ียวกับแหล่งน ้ า
ธรรมชาติ ประกอบดว้ย แหล่งน ้าผวิดินและแหล่งน ้าใตดิ้นน าไปสู่ความเขา้ใจเร่ือง การเกิดน ้ าใตดิ้น
และการเปล่ียนแปลงของระดบัน ้าใตดิ้น 

1.2 ผูส้อนซักถามประสบการณ์และความรู้ของนกัเรียนเก่ียวกบั แหล่งน ้ าบนดินและ
น ้าใตดิ้นเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร มีลกัษณะและพฒันาการอยา่งไร 

ขั้นที ่2 การน าเสนอแบบมโนทศัน์กว้าง  
2.1  ผูส้อนช้ีแจงจุดประสงค์ของการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบน ้ าบนดิน ในหัวขอ้น้ีมี

จุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัการเกิดน ้ าบนดิน นกัเรียนจะไดศึ้กษาประโยชน์ของน ้ า
บนดิน และไดท้ดลอง ส ารวจ และสืบคน้ขอ้มูลเก่ียวกบัแหล่งน ้ าบนดิน การไหล การกดักร่อน และ
การพดัพาของน ้ า การสะสมตวัของตะกอน น ้ าใตดิ้นหรือน ้ าบาดาล ในหัวขอ้น้ีมีจุดมุ่งหมายให้
นกัเรียนศึกษาโดยการทดลองสังเกต และร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัการเกิดของน ้าบาดาลท่ีเกิดจากน ้ า
บนดิน รวมทั้งน ้าฝนบางส่วนไหลซึมลงใตดิ้นเป็นน ้าบาดาล  

2.2  ผูส้อนอธิบายกิจกรรมการทดลอง 
ขั้นที ่3 การน าเสนอเนือ้หาสาระใหม่ 

3.1 ผูส้อนอภิปรายเน้ือหาสาระท่ีไดจ้ากการศึกษา น ้ าบนดิน โดยใชผ้ลการท ากิจกรรม
ของนกัเรียน กิจกรรมตอนท่ี 1 น ้าท่ีไหลลงมาจากบีกเกอร์ไหลแรงและเร็ว สามารถกดัเซาะและพดั
พาเศษดิน ทราย กรวด ให้หลุดออกจากภูเขาจ าลอง โดยนกัเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรม และ
อภิปรายโดยใชผ้ลการท ากิจกรรม และแนวค าถามของในบทเรียน ไดข้อ้สรุปวา่ น ้าท่ีไหลจากตน้น ้ า
ตามร่องน ้ าบนภูเขา  จะไหลแรงและเร็ว สามารถกดัเซาะและพดัพา ดิน ทราย กรวดไปกิจกรรม
ตอนท่ี 2 เม่ือเทน ้ าและตะกอนบนภูมิประเทศจ าลอง น ้ าจะพดัพาตะกอน เรียงล าดบัจากจุดท่ีเทน ้ า
หรือจุดท่ีใกลท่ี้สุดและพดัพาไปไกลท่ีสุด ดงัน้ี กรวดหยาบ กรวดละเอียด ทรายหยาบ ทรายละเอียด 
ดิน ให้นักเรียนน าเสนอผลการท ากิจกรรมและอภิปรายโดยใช้ผลจากการท ากิจกรรม และแนว
ค าถามในบทเรียน ไดข้อ้สรุปวา่ น ้ าพดัพาตะกอนจากตน้น ้ ามาตามทางน ้ า และสะสมทบัถมกนัใน
แหล่งท่ีเป็นแอ่ง จนเกิดเป็นภูมิประเทศรูปร่างต่างๆ กนั เช่นตะกอนน ้าพารูปพดั ตะกอนน ้าพารูปกรวย  
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3.2 ผูส้อนอภิปรายเน้ือหาสาระท่ีไดจ้ากการศึกษา น ้ าใตดิ้น (น ้ าบาดาล) จากการสังเกต 
ชุดแบบจ าลองชั้นหน้าตดัของชั้นหินอุม้น ้ าบาดาล ว่าท่ีมาของแหล่งน ้ าจืดคือจากฝนตกลงมายงั
พื้นดิน น ้ าจะไหลจากท่ีสูงงสู่ท่ีต ่าตามความลาดชันของพื้นท่ีส่วนหน่ึงของน ้ าจะไหลลงสู่พื้นดิน
บริเวณท่ีเป็นแอ่งน ้า ส่วนหน่ึงจะไหลซึมลงใตดิ้นและถูกกกัเก็บอยูใ่นชั้นหินใตดิ้น มีน ้ ากกัเก็บเป็น
ปริมาณมาก เรียกวา่น ้าบาดาล 

ขั้นที ่4 การจัดโครงสร้างความรู้ 
4.1  ผูส้อนกระตุน้ให้นกัเรียนต่ืนตวัในการเรียนรู้โดยให้นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถาม 

เก่ียวกบัน ้าบนดินดงัน้ี 
1. การไหลของน ้ามีผลต่อกรวดทรายท่ีกองไวอ้ยา่งไร 
2. ถ้ามีน ้ าไหลอย่างต่อเน่ืองบนกรวด ทรายในธรรมชาติ จะเกิดการเปล่ียนแปลง

อยา่งไร 
3. การพดัพาของน ้ าและการสะสมตะกอน มีผลต่อการเกิดและลกัษณะของภูมิ

ประเทศอยา่งไร  
4. จงบอกแหล่งน ้าบนดินท่ีมนุษยใ์ชป้ระโยชน์ในกิจกรรมต่างๆ 

4.2 ผูส้อนให้นักเรียนเสนอผลการสังเกต ร่วมกนัอภิปรายโดยใช้ผลการสังเกตชุด
แบบจ าลอง เพื่อให้ไดข้อ้สรุปวา่ แหล่งน ้ าใตดิ้นเป็นแหล่งน ้ าท่ีเกิดจากการสะสมตวัของน ้ าฝนและ
น ้าบนดินในส่วนท่ีซึมลงมาใตผ้วิดินเป็นน ้าบาดาล จะกกัเก็บอยูใ่นชั้นหินท่ีอ่ิมตวัดว้ยน ้า 

4.3 ผูส้อนใหน้กัเรียนตอบค าถามน ้าใตดิ้น (น ้าบาดาล) ดงัน้ี  
1. เพราะเหตุใดจึงมีการไหลซึมลงไปในดินและถูกกักเก็บไวเ้ฉพาะบางบริเวณ

เท่านั้น 
2. เหตุใดน ้าบาดาลท่ีอยูใ่นชั้นกรวดทรายหรือชั้นตะกอน จึงจดัเป็นน ้าท่ีมีคุณภาพดี 

4.4 ผูส้อนให้นักเรียนอภิปรายต่อไปเก่ียวกับน ้ าและการเปล่ียนแปลงของผิวโลก 
นกัเรียนควรจะสรุปไดว้่า น ้ าไม่ว่าจะเป็นน ้ าบนดินหรือน ้ าบาดาล ลว้นเป็นตวัการส าคญัท่ีท าให้
พื้นผวิโลกหรือใตพ้ื้นโลกเกิดการเปล่ียนแปลง   
ส่ือการเรียนรู้ 

1. วสัดุอุปกรณ์การทดลอง ส าหรับสร้างเป็นภูเขาจ าลอง 
2. ชุดแบบจ าลองชั้นหนา้ตดัของชั้นหินอุม้น ้าบาดาล 
3. เวบ็ไซตต่์างๆ ในอินเทอร์เน็ต 
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การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบ (มี 10 ขอ้ 4 ตวัเลือก) 
2. สังเกตจากการร่วมมือในการท ากิจกรรม / อภิปรายของนกัเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
เร่ืองน า้เพือ่ชีวติ  (แหล่งน า้ทีม่นุษย์สร้างขึน้)    เวลา  2 ช่ัวโมง 
 
 
 

สาระส าคัญ  
แหล่งน ้ าต่างๆท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ไดแ้ก่ บ่อน ้ า อ่างเก็บน ้ า เข่ือน ฝาย มีวตัถุประสงคใ์นการ

สร้างแตกต่างกนัแหล่งน ้าท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมีประโยชน์การใชท่ี้แตกต่างกนั ถา้มีการน าน ้ ามาใชม้าก
เกินไปอาจเกิดผลเสียได ้เช่นน ้าบาดาล  

แหล่งน ้าท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนจ าแนกไดด้งัน้ี 1. น ้าบ่อ เป็นแหล่งน ้าท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนดว้ยการขุด
บ่อลงไปในดินท่ีเป็นบริเวณแหล่งน ้ าใตดิ้น น ้ าบ่อมีความลึกแตกต่างกนัตามท่ีอยูข่องบริเวณแหล่ง
น ้าโดยบ่อน ้ามีความลึกอยู ่2 แบบ คือ 1.1 บ่อน ้ าใตดิ้น คือ บ่อท่ีขุดเจาะลึกลงไปในบริเวณแหล่งน ้ า
ใตดิ้น เป็นบ่อกวา้งประมาณ 1 - 2 เมตร ลึกประมาณ 3 - 4 เมตร ข้ึนอยูก่บัสภาพภูมิประเทศ 1.2 บ่อ
น ้ าบาดาล คือ บ่อท่ีขุดเจอะลงไปใตช้ั้นหินจนถึงระดบัน ้ าบาดาล ถา้น ้ าอยู่ลึกจะใช้วิธีฝังท่อลงไป
แทนการขดุบ่อโดยใชเ้คร่ืองสูบน ้าข้ึนมา ขนาดกวา้งประมาณ 15 เซนติเมตร ลึกไม่เกิน 7 เมตร 
จุดประสงค์ 

1. นกัเรียนสามารถช้ีบ่งความแตกต่างระหวา่งบ่อน ้าในดินและบ่อบาดาลได ้
2. นกัเรียนสามารถอธิบายถึงผลกระทบของการสูบน ้าบาดาลข้ึนมาใชจ้  านวนมากๆ ได ้
3. นกัเรียนสามารถสร้างแบบจ าลองเข่ือน บ่อน ้ า อ่างเก็บน ้ าดว้ยวิธีการตามลกัษณะการใช้

งานได ้
4. นักเรียนสามารถประเมิน ผลกระทบของการสร้างเข่ือนหรือแหล่งน ้ าอ่ืนๆ โดยใช้

เหตุผลประกอบได ้
เนือ้หา 

1. บ่อน ้าอ่างเก็บน ้า เข่ือน ฝาย 
2. ปัญหา และสาเหตุ การทรุดตวัของพื้นดิน  
3. ผลกระทบของการสร้างเข่ือนหรือแหล่งน ้าอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึนต่อส่ิงแวดลอ้ม 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 การจัดเตรียมแบบมโนทศัน์กว้าง 

1.1 ผูส้อนน าเสนอแหล่งน ้ าต่างๆท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน อภิปรายเก่ียวกบับ่อน ้ า โดยผูส้อน
ทบทวนความรู้เดิมเร่ืองน ้าในดินและน ้าบาดาล  

1.2 ผูส้อนอภิปรายโดยใช้รูปแบบ แนวค าถาม เพื่อให้เขา้ใจเก่ียวกบัจุดประสงค์ของ
การสร้างอ่างเก็บน ้ าและเข่ือนกั้นน ้ า ผลกระทบของการสร้างเข่ือนหรือแหล่งน ้ าอ่ืนๆ ท่ีอาจเกิดข้ึน
ต่อส่ิงแวดลอ้ม  

ขั้นที ่2 การน าเสนอแบบมโนทศัน์กว้าง  
2.1 ผูส้อนช้ีแจงจุดประสงคข์องการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
2.2 ผูส้อนอธิบายเพื่อให้นักเรียนเขา้ใจเก่ียวกบัแหล่งน ้ าต่างๆ ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนและ

วตัถุประสงคข์องการสร้างแหล่งน ้านั้นๆ นกัเรียนศึกษา ใบความรู้ เร่ืองอ่างเก็บน ้าและเข่ือนกั้นน ้า 
2.3 ผูส้อนน าอภิปรายถึงวิธีการท่ีจะน าน ้ าในดินและน ้ าบาดาลมาใช้ว่าจะต้องท า

อยา่งไรบา้ง หลงัจากนั้นจึงอภิปรายต่อไปถึงผลกระทบจากการสูบน ้าบาดาลจ านวนมากๆ มาใช ้
2.4 ผูส้อนอธิบายเนน้ให้นกัเรียนตระหนกัถึงผลกระทบของการสร้างเข่ือนหรือแหล่ง

น ้าอ่ืนๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งเสาะแสวงหาและรวบรวมขอ้มูลในเร่ืองต่างๆ 
มาประกอบการพิจารณาอยา่งรอบคอบก่อนท่ีจะตดัสินใจสร้าง 

ขั้นที ่3 การน าเสนอเนือ้หาสาระใหม่ 
3.1 ผูส้อนอภิปราย ปัญหาเร่ืองการทรุดตวัของพื้นดินในเขตกรุงเทพมหานคร ในปี 

2512 นกัวิชาการทางดา้นปฐพีกลศาสตร์ และวิศวกรรมแหล่งน ้ า ไดศึ้กษาสภาพดินและตรวจสอบ
ระดบัน ้ าบาดาล สรุปว่า เป็นไปไดอ้ย่างยิ่งท่ีพื้นดินในเขตกรุงเทพมหานครมีการทรุดตวั รัฐบาล
สนบัสนุนใหมี้การศึกษาและวิจยัเก่ียวกบัการป้องกนัและแกไ้ขวิกฤตการณ์เร่ืองแผน่ดินทรุดตวัท่ีมี
สามเหตุมาจากการสูบน ้ าบาดาลข้ึนมาใชม้าก สรุปผลไดว้า่พื้นดินกรุงเทพมหานครนั้นทรุดจริงๆ 
และสาเหตุส าคญัประการหน่ึงท่ีท าให้เกิดภาวะ การทรุดตวัของพื้นดินสืบเน่ืองมาจากการสูบน ้ า
บาดาลข้ึนมาใชจ้  านวนมาก 

3.2 ผูส้อนใหน้กัเรียนศึกษาใบความรู้ เร่ือง สาเหตุการทรุดตวัของพื้นดิน และแนวทาง
ในการแกปั้ญหาพื้นดินทรุดเน่ืองจากการสูบน ้าบาดาล   

3.3 ผูส้อนให้นกัเรียนศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม เก่ียวกบั เข่ือน ฝาย และผลกระทบในดา้น
ต่างๆ ท่ีเกิดจากการสร้างเข่ือน  
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ขั้นที ่4  การจัดโครงสร้างความรู้ 
4.1 ผูส้อนกระตุน้ให้นกัเรียนต่ืนตวัในการเรียนรู้โดยให้นกัเรียน รายงานผลจาก

การศึกษา  
4.2 ผูส้อนใหน้กัเรียนท าแบบฝึก ชนิดของเข่ือนตามลกัษณะการใชง้าน 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ท่ี 1 เร่ือง อ่างเก็บน ้าและเข่ือนกั้นน ้า 
2. ใบความรู้ท่ี 2 เร่ืองสาเหตุการทรุดตวัของพื้นดิน และแนวทางในการแกปั้ญหาพื้นดิน

ทรุดเน่ืองจากการสูบน ้าบาดาล 
3. แบบฝึก 
4. เวบ็ไซตต่์างๆ ในอินเทอร์เน็ต 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบ (มี 10 ขอ้ 4 ตวัเลือก) 
2. สังเกตจากการร่วมมือในการท ากิจกรรม / อภิปรายของนกัเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 5 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
เร่ืองน า้เพือ่ชีวติ  (สมบัติบางประการของน า้ )     เวลา  2 ช่ัวโมง 
  

 

สาระส าคัญ 
โดยทัว่ไปน ้ าจากแหล่งน ้ าต่างๆจะมีสมบติัเหมือนกันในเร่ืองการรักษาระดับ มีรูปร่าง

เหมือนภาชนะท่ีบรรจุและไหลจากท่ีสูงลงสู่ท่ีต ่าเสมอ จุดหลอมเหลวและจุดเยือกแข็งของน ้ าเป็น
อุณหภูมิเดียวกนั  สถานะของน ้ ามีสมบติัต่างกนั น ้ ามี 3 สถานะคือสถานะของแข็ง ของเหลว และ
แก๊ส ความร้อนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีท าให้น ้ าเปล่ียนสถานะ ขณะท่ีน ้ าแข็งเปล่ียนสถานะเป็นน ้ า และ
น ้ าเดือดเปล่ียนสถานะเป็นไอน ้ า อุณหภูมิจะไม่เปล่ียนแปลง การเพิ่มหรือลดอุณหภูมิท าให้น ้ า
เปล่ียนสถานะไดแ้ต่ยงัคงเป็นน ้าเหมือนเดิม  
จุดประสงค์ 

1. นักเรียนสามารถบอกล าดับขั้ นตอนการทดลองเพื่อหาจุดเดือดของน ้ าและจุด
หลอมเหลวของน ้าแขง็ได ้

2. นกัเรียนสามารถตีความหมายการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิในขณะท่ีน ้าเปล่ียนสถานะได ้
3. นกัเรียนสามารถเสนอกราฟแสดงความสัมพนัธ์ระหวา่อุณหภูมิกบัเวลาท่ีเปล่ียนไป เม่ือ

น ้าแขง็และน ้าไดรั้บความร้อนและแปลความหมายจากกราฟได ้
4. นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ ประสิทธิภาพ น ้าอ่อน น ้ ากระดา้งชัว่คราว และน ้ ากระดา้ง

ถาวรได ้
เนือ้หา 

1. จุดเดือดของน ้าและจุดหลอมเหลวของน ้าแขง็ 
2. สมบติัของน ้าในสถานะต่างๆ   
3. การเปล่ียนแปลงสถานะของน ้า 
4. น ้าอ่อน -น ้ากระดา้ง 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 การจัดเตรียมแบบมโนทศัน์กว้าง 

1.1 ผูส้อนน าเสนอหวัขอ้ท่ีนกัเรียนจะไดศึ้กษา เก่ียวกบัสมบติับางประการของน ้ า โดย
ใชรู้ป แนวค าถาม การทดลอง  
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1.2 ผูส้อนซกัถามประสบการณ์และความรู้ของนกัเรียน โดยตั้งค  าถามเก่ียวกบัสถานะ
ของน ้ าท่ีมีสมบติัต่างกนั ตลอดจนการเปล่ียนแปลงสถานะ เพื่อน าไปสู่การทดลอง  2 ตอน ให้
นกัเรียนท าการทดลองติดต่อกนั แลว้อภิปรายร่วมกนั 

ขั้นที ่2 การน าเสนอแบบมโนทศัน์กว้าง  
2.1 ผูส้อนช้ีแจงจุดประสงค์ของการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบกิจกรรมท่ี 1 การหาจุด

เดือดของน ้า นกัเรียนควรสามารถอธิบายเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิขณะท่ีน ้ าก าลงัเดือดและ
ในขณะท่ีน ้าแขง็ก าลงัหลอมเหลวได ้หาจุดเดือดของน ้ า และจุดหลอมเหลวของน ้ าแข็งได ้กิจกรรม
ท่ี 2 น ้าอ่อนน ้ากระดา้ง นกัเรียนสามารถทดสอบน ้ ากระดา้งอยา่งง่ายได ้อธิบายเปรียบเทียบน ้ าอ่อน
และน ้ากระดา้งได ้

2.2 ผูส้อนอภิปรายก่อนการทดลอง แนะน าวธีิการทดลอง  
 ขั้นที ่3  การน าเสนอเนือ้หาสาระใหม่ 

3.1 ผูส้อนใหน้กัเรียนท าการทดลอง และรายงานผลการทดลอง  
3.2 ผูส้อนอภิปราย โดยใชผ้ลการทดลอง แนวค าถาม  กิจกรรมท่ี 1 การหาจุดเดือดของ

น ้า การทดลอง ตอนท่ี 1 เพื่อน าสู่ขอ้สรุป 
1. เม่ือให้ความร้อนแก่น ้ าไปเร่ือยๆ ถา้น ้ ายงัไม่เดือด อุณหภูมิของน ้ าจะสูงข้ึนๆ 

เส้นกราฟท่ีไดมี้ลกัษณะชนัข้ึนเป็นเส้นตรง 
2. เม่ือน ้ าเดือดแลว้ จะสังเกตเห็นไอน ้ าออกมาทางหลอดน าก๊าซ นัน่คือน ้ าก าลงั

เปล่ียนสถานะจากของเหลวเป็นก๊าซ ขณะนั้นอุณหภูมิคงท่ี และกราฟจะเป็นเส้นขนานกบัแกนนอน 
อุณหภูมิท่ีอ่านไดน้ั้น คือจุดเดือดของน ้า 

3.3 ผูส้อนอภิปรายตามแนวค าถาม เพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจเร่ือง การควบแน่นของน ้า 
3.4 ผูส้อนน าผลการทดลอง ตอนท่ี 2 ของนักเรียนมาอภิปรายตามแนวค าถาม เพื่อ

น าไปสู่ขอ้สรุปวา่   
1. ขณะท่ีน ้ าแข็งเปล่ียนสถานะ อุณหภูมิจะคงท่ีเสมอ กราฟจึงเป็นเส้นขนานกบั

แกนนอน อุณหภูมิท่ีอ่านไดคื้อ จุดหลอมเหลวของน ้าแขง็ 
2. เม่ือน ้ าแข็งหลอมเหลวหมด อุณหภูมิจะสูงข้ึนเร่ือยๆ เส้นกราฟจะชนัข้ึนเป็น

เส้นตรง 
กิจกรรมท่ี 3 น ้าอ่อนน ้ากระดา้ง  

1. ผูส้อนใหน้กัเรียนท าการทดลอง และรายงานผลการทดลอง  
2. ผูส้อนอภิปราย โดยใช้ผลการทดลอง แนวค าถาม น าอภิปราย เพื่อให้นกัเรียนสรุป

ไดว้า่ 
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1. น่ีท  าให้สบู่เป็นฟองมากเรียกว่าน ้ าอ่อน และน ้ าท่ีท าให้สบู่เป็นฟองน้อยเรียกว่า 
น ้ากระดา้ง 

2. น ้ ากระดา้งเป็นน ้ าท่ีมีแคลเซียมคลอไรด์ แคลเซียมซัลเฟต แคลเวียมไฮโดรเจน
คาร์บอเนต แมกนีเซียมคลอไรด ์แมกนีเซียมซลัเฟต แมกนีเซียมไฮโดรเจน คาร์บอเนต 

ขั้นที ่4 การจัดโครงสร้างความรู้ 
4.1 ผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนต่ืนตวัในการเรียนรู้ 
4.2 ผูส้อนใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ โดยครูเสนอแนะเพิ่มเติม  

1. ถา้ใชเ้คร่ืองมือท่ีมีคุณภาพและวดัไดล้ะเอียด จะวดัจุดเดือดของน ้ าได ้100 องศา
เซลเซียส นกัเรียนอาจหาจุดเดือดไดค้่าต่างๆ กนั ซ่ึงไม่เท่ากบั 100 องศา เซลเซียส ผูส้อนอภิปราย
ร่วมกบันกัเรียนเพื่อหาสาเหตุต่างๆ เช่น การอ่านเทอร์มอมิเตอร์ คุณภาพของเทอร์มอมิเตอร์ 

2. ในการหาจุดหลอมเหลวของน ้ าแข็งของนกัเรียนแต่ละกลุ่มอาจไดค้่าอุณหภูมิ
ต่างกนั ครูอภิปรายร่วมกบันกัเรียนเก่ียวกบัสาเหตุต่างๆท่ีอาจมีผลต่อการทดลอง เช่น น ้ าแข็งไม่
สะอาด การอ่านเทอร์มอมิเตอร์ไม่ถูกวธีิ การคนน ้าแขง็ไม่สม ่าเสมอ  

4.3 ผูส้อนน าความรู้เก่ียวกับน ้ าอ่อนและน ้ ากระด้างอภิปรายร่วมกับนักเรียน เพื่อ
น าไปสู่เร่ืองน ้าท่ีใชใ้นชีวติประจ าวนั   

4.4 ผูส้อนน าผลการทดลองมาอภิปรายกับนักเรียน โดยใช้แนวค าถาม กระตุ้นให้
นักเรียนเข้าใจ เก่ียวกับน ้ ากระด้าง น ้ ากระด้างมี 2 ชนิด คือ น ้ ากระด้างชั่วคราว ซ่ึงเป็นน ้ าท่ีมี
แคลเซียมไฮโดรเจนคาร์บอเนตละลายอยู่ กับน ้ ากระด้างถาวรซ่ึงเป็นน ้ าท่ีมีแคลเซียมคลอไรด์
ละลายอยู ่
ส่ือการเรียนรู้ 

1. วสัดุอุปกรณ์การทดลอง การหาจุดเดือดของน ้า 
2. แบบบนัทึกกิจกรรมการทดลอง 
3. เวบ็ไซตต่์างๆ ในอินเทอร์เน็ต 

การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบ (มี 10 ขอ้ 4 ตวัเลือก) 
2. สังเกตจากการร่วมมือในการท ากิจกรรม / อภิปรายของนกัเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 6 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2 
เร่ืองน า้เพือ่ชีวติ  (การกระท าของน า้และประโยชน์ของน า้)   เวลา   2  ช่ัวโมง 
 

สาระส าคัญ  
กระบวนการเกิดหินงอก หินยอ้ย เป็นการเกิดกรดในธรรมชาติ เน่ืองจากการละลายและ

รวมตวัของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์กบัน ้ าฝน ท าให้น ้ าฝนท่ีตกลงมามีสภาพเป็นกรดคาร์บอร์นิก 
ซ่ึงสามารถละลายแร่แคลไซดใ์นหินปูน ท าใหเ้กิดหินงอก หินยอ้ย หลุมยบุ และถ ้าได ้ 

ในแต่ละทอ้งถ่ินการใช้น ้ า 2 ลกัษณะใหญ่ๆ คือใช้ในการด ารงชีวิตของมนุษยไ์ด้แก่การ
อุปโภค บริโภค การขนส่ง และใชใ้นการเกษตรประโยชน์ของแหล่งน ้า  

1 .การใชน้ ้าในการด ารงชีวติและใชใ้นการเกษตร   
2. แหล่งทรัพยากรไดแ้ก่ เป็นแหล่งอาหาร แหล่งวตัถุดิบในอุตสาหกรรม 

จุดประสงค์ 
1. นักเรียนสามารถบอกลกัษณะการกระท าของน ้ าท าให้เกิดหินงอก หินยอ้ย และการ

กร่อนหินท าใหภู้มิประเทศต่างๆ เปล่ียนรูปร่างได ้
2. นกัเรียนสามารถ ท านายเหตุการณ์  การใชป้ระโยชน์  และบอกผลกระทบท่ีเกิดจากการ

ใชป้ระโยชน์จากแหล่งน ้าในชุมชนของนกัเรียนได ้
3. นกัเรียนสามารถเสนอการใชน้ ้าอยา่งฉลาดและเหมาะสมได ้
4. นกัเรียนสามารถพิจารณากระบวนการเกิดหินงอก หินยอ้ย ท่ีมีสาเหตุมาจากน ้า ปฏิกิริยา

เคมี และแรงโนม้ถ่วงได ้
เนือ้หา 

1. กระบวนการเกิดหินงอกหินยอ้ย 
2. น ้าและการใชป้ระโยชน์   

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 การจัดเตรียมแบบมโนทศัน์กว้าง 

1.1 ผูส้อนช้ีแจงจุดประสงคก์ารเรียนใหน้กัเรียนศึกษาทดลองเก่ียวกบักระบวนการเกิด
หินงอก หินยอ้ย ทั้งท่ีมีสาเหตุมาจากน ้ า ปฏิกิริยาเคมี และแรงโน้มถ่วง เพื่อให้เขา้ใจถึงประโยชน์
ของน ้า  และปรากฏการณ์ธรรมชาติ ท่ีเป็นผลสืบเน่ืองจากกระบวนการน้ี  

1.2 ผู ้สอนตั้ งค  าถามนักเรียนว่า  ถ้านักเรียนเป็นมัคคุเทศก์ นักเรียนจะแนะน า
นกัท่องเท่ียวเก่ียวกบัการเกิดหินงอก หินยอ้ย อยา่งไร   
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1.3 ผูส้อนช้ีแจงจุดประสงคข์องการเรียน  
ขั้นที ่2 การน าเสนอแบบมโนทศัน์กว้าง 

2.1 ผูส้อนช้ีแจงจุดประสงคข์องการเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
2.2 ผูส้อนน าภาพถ ้าท่ีมีหินงอก หินยอ้ย มาให้นกัเรียนดู และอภิปรายเก่ียวกบัการเกิด

หินงอกหินยอ้ย   
2.3 ผูส้อนให้นักเรียนมารับอุปกรณ์ และเตรียมสารละลายอ่ิมตัวของสารส้ม 200 

ลูกบาศกเ์ซนติเมตร แลว้ท ากิจกรรมการทดลอง  
ขั้นที ่3  การน าเสนอเนือ้หาสาระใหม่ 

3.1 ผูส้อนใหน้กัเรียนท าการทดลอง และรายงานผลการทดลอง  
3.2 ผูส้อนอภิปรายผลการท ากิจกรรม ไดว้า่สารละลายสารส้มท่ีซึมลงมาจากดา้ยแลว้

น ้ าระเหยไปหมดจะเหลือผลึกสารส้มเกาะสะสมอยู่ เม่ือเวลาผ่านไปนานๆ ผลึกจะรวมตวัเกิด
ลกัษณะคลา้ยหินยอ้ยส่วนสารละลายสารส้มท่ีหยดบนพื้นแลว้น ้ าระเหยไปหมดเหลือแต่ผลึกของ
สารส้มเกาะสะสมอยูเ่ม่ือเวลาผา่นไปนานๆก็จะรวมตวัคลา้ยเป็นหินงอก 

3.3 ผูส้อนน าอภิปราย โดยใชผ้ลการทดลอง และแนวค าถาม เพื่อให้ไดข้อ้สรุปวา่ น ้ า
สามารถละลายสารส้มได ้ซ่ึงสังเกตจากผลึกสารส้มท่ีเหลืออยูภ่ายหลงัน ้าระเหยไปจากเส้นดา้ย 

3.4 ผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนช่วยกนัตอบค าถาม  
1. เพราะเหตุใดจึงเกิดผลึกบนเส้นเชือกและแผน่กระดาษ 

3.5 ผูส้อนกล่าวกระตุน้นกัเรียนเช่ือมโยงเขา้มโนทศัน์ท่ีเรียนรู้เก่ียวกบัน ้ า นอกจากจะ
มีประโยชน์อยา่งมากต่อการอุปโภคบริโภคแลว้ ยงัมีพลงังานท่ีจะกดักร่อนหินในภูมิประเทศต่างๆ 
ให้เปล่ียนรูปร่างไปจากเดิมได ้เช่น ในพื้นท่ีลาดเขาท่ีน ้ าไหลเช่ียวและแรงมาก จะกดัเซาะภูเขาท่ี
ขวางหนา้เป็นช่องเขา ขาดออกจากกนั ท าให้น ้ าไหลผา่นออกไปได ้เกิดเป็นโกรกธารหรือออบ เช่น 
ออบหลวง ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่   

ขั้นที ่4 การจัดโครงสร้างความรู้ 
4.1 ผูส้อนกระตุน้ใหน้กัเรียนต่ืนตวัในการเรียนรู้โดยใชแ้นวค าถาม และรายละเอียดใน

บทเรียน เพื่ออธิบายการเกิดกรดในธรรมชาติ เ น่ืองจากการละลายและรวมตัวของแก๊ส
คาร์บอนไดออกไซดก์บัน ้าฝน ท าใหน้ ้าฝนตกลงมามีสภาพเป็นกรดคาร์บอนิก ซ่ึงสามารถละลายแร่
แคลไซดใ์นหินปูน ท าใหเ้กิดหินงอก หินยอ้ย หลุมยบุและถ ้าได ้

4.2 ผูส้อนใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ นกัเรียนควรสรุปไดว้า่ ถ ้าและหลุม
ยบุเกิดจากกระบวนการผพุงัทางเคมีเหมือนกนั แต่หลุมยบุเกิดจากการพงัทลายลงไปของหินปูนจาก
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ด้านบนลงไปสู่โพรงด้านล่าง ส่วนถ ้ าเป็นโพรงอยู่ใต้ดิน หรือเป็นโพรงท่ีอยู่ในชั้นหินปูนท่ีมี
กระบวนการผพุงัทางกายภาพจากการกดัเซาะของน ้าเขา้ร่วมดว้ย  

4.3 ผูส้อนอภิปรายเพิ่มเติมนอกจากน้ีน ้ าท่ีซึมผา่นเพดานถ ้ า เม่ือระเหยไปจะท าให้แร่
แคลไซด์ตกผลึกในลกัษณะยอดพุ่งลงเพดาน เรียกว่า หินยอ้ย ในขณะเดียวกนัถา้น ้ าแร่หยดลงพื้น 
และเม่ือน ้าระเหยไป ผลึกแร่แคลไซดจ์ะพอกตวัข้ึนจากพื้น เรียกวา่ หินงอก 

4.4 ผูส้อนส ารวจแหล่งน ้า บริเวณโรงเรียนหรือทอ้งถ่ินใกลโ้รงเรียน สร้างความสนใจ 
โดยเสนอแหล่งน ้าและพื้นท่ีริมน ้า 2-3 แห่ง แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายเหตุผล น าขอ้มูลท่ีไดม้า
รวมกนัแลว้อภิปรายเก่ียวกบัแหล่งน ้าและดิน เพื่อน าไปสู่การสรุป ดงัน้ี 

1. น ้าผวิดินในโลกน้ีพบหลายแหล่ง เช่น ในบ่อดิน ทะเลสาบ แม่น ้า 
2. ลกัษณะของน ้าจะมีความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัลกัษณะของดินท่ีอยูร่อบๆ 
3. น ้าผวิดินมีลกัษณะท่ีสามารถสังเกตเห็นไดห้ลายประการ เช่น กล่ิน สี การไหล  

และรูปร่าง ของแหล่งน ้า 
4. ความหลากหลายในชนิดของส่ิงมีชีวติทั้งพืชและสัตว ์สัมพนัธ์กบัเคมีของน ้า 
5. ส่ิงมีชีวติแต่ละชนิดตอ้งการท่ีอยูอ่าศยัแตกต่างกนั 
6. การเก็บตวัอยา่งแบบสุ่ม สามารถน ามาใชใ้นการตรวจหาความหลากหลายของ

ส่ิงมีชีวติได ้
7. ในแต่ละทอ้งถ่ินการใชน้ ้ า 2 ลกัษณะใหญ่ๆ คือ ใชใ้นการด ารงชีวิตของมนุษย ์ 

ไดแ้ก่ การอุปโภค บริโภค การขนส่ง และใชใ้นการเกษตร 
8. ประโยชน์ของแหล่งน ้ า1.การใช้น ้ าในการด ารงชีวิตและใช้ในการเกษตร 2.

แหล่งทรัพยากร ไดแ้ก่ เป็นแหล่งอาหาร แหล่งวตัถุดิบในอุตสาหกรรม 
9. มีการใช้ท่ีดิน แหล่งน ้ าเป็นประโยชน์ต่างๆ กนั เช่น ใช้พื้นท่ีริมน ้ าสร้างเป็น

เมืองขนาดใหญ่ ทางหลวง แหล่งเพาะปลูก ทุ่งเล้ียงปศุสัตว ์เขตอุตสาหกรรม ท าป่า ป่าธรรมชาติ 
หนองน ้า ฯลฯ ซ่ึงกิจกรรมเหล่าน้ีมีอิทธิพลต่อเคมีของน ้าและคุณภาพของน ้า 

10. การน าน ้ าจากแหล่งธรรมชาติมาใช้ตอ้งระมดัระวงัคุณภาพของน ้ าและมีการ
ตรวจสอบคุณภาพอยูเ่สมอ 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. ภาพหินงอกหินยอ้ย 
2. วสัดุอุปกรณ์การทดลอง การเกิดหินงอก หินยอ้ย 
3. แหล่งน ้าของจริง 
4. เวบ็ไซตต่์างๆ ในอินเทอร์เน็ต 
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การประเมินผลการเรียนรู้ 
1. แบบทดสอบ (มี 10 ขอ้ 4 ตวัเลือก) 
2. สังเกตจากการร่วมมือในการท ากิจกรรม / อภิปรายของนกัเรียน 
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ภาคผนวก จ 
แบบตอบรับและบทความวจิัย 
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