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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงก่ึงทดลองโดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอน
โดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถใน
การอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการ
อ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนท่ี
พฒันาข้ึน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนนนทป์ระสิทธ์
วิทยา จ านวน 40 คน โดยใชว้ิธีสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งกลุ่มโดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วย เคร่ืองมือ
เก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก มีค่าความยาก ระหว่าง 0.02-0.08 มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 
0.4-0.95 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2558 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัพบวา่ 
 1) รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ร่วมกบัการสอนอ่านเชิง
วิเคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎี /หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ ซ่ึงมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง 
โดยการลงมือปฏิบติัจริง เกิดความสามารถในการวเิคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และ
วิเคราะห์หลกัการ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการวิเคราะห์
ความส าคญั วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และวิเคราะห์หลกัการ  3) กระบวนการเรียนการสอนของ
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รูปแบบมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นน าสู่บทเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูล ขั้นท่ี 3 
ขั้นสังเคราะห์ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปสาระ  และ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบผูเ้รียนมี
ความสามารถในการวเิคราะห์ความส าคญั วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ วเิคราะห์หลกัการ 
 2) ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 ในภาพรวม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01โดยความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลงัการ
จดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้  
 ค าส าคัญ: รูปแบบการสอน การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง การอ่านเชิงวเิคราะห์ 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this quasi-experimental  research were 1) to develop the constructivism-
based instruction with analytical reading teaching to enhance critical reading skill for 
Matthayomsuksa 2 students and 2) to compare critical reading skill of Matthayomsuksa 2 students 
between before and after learning through the developed instruction. The sample included 
Matthayomsuksa 2/2 students from Nonprasitwittaya School obtained through cluster random 
sampling. The research instrument involved lesson plans and 4 multiple choice test of critical 
reading skill with p = 0.02-0.08, r = 0.4-0.95 and  = 0.86. Data were collected in the 2nd 
semester of academic year 2015 and were statistically analyzed in MEAN, standard deviation and 
t-test. 
 The findings revealed as follows. 
 1. The components of constructivism-based instruction with analytical reading teaching to 
enhance critical reading skill for Matthayomsuksa 2 students delineated 1) theory/principle/concept 
focusing on self-directed learning via practice to gain the analytical thinking about the 
importance, relation, and principle 2) objectives focusing on analytical thinking about the 
importance, relation, and principle 3) learning activities with four steps: step 1 – introduction; 
step 2 – learning and elaborating; step 3 – synthesis and step 4 – evaluation and 4) learning 
outcomes focusing on analytical thinking about the importance, relation, and principle. 



ง 
 

  2. The critical reading skill of Matthayomsuksa 2 students after learning through 
constructivism-based instruction with analytical reading teaching was higher than that before the 
experiment at significance level .01. 
 Keywords: Instruction, Constructivism, Critical Reading 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มีจุดประสงคท่ี์จะพฒันาผูเ้รียน
ทุกคนใหมี้ร่างกายและสติปัญญาท่ีสมดุล มีความรู้ มีคุณธรรม และมีจิตส านึกในความเปน นพลเมืงง 
มีทศันคติท่ีดีต่งการศึกษา ไม่วาจะงยูใ่นช่วงงายุใด โดยเน้นผูเ้รียนเปน นหลกั ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเงงได้ตามความสามารถขงงตนงีกทั้งยงัเปน นคนดีทั้งร่างกาย สติปัญญา งารมณ์และ
สังคม ผูเ้รียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานสามารถสร้างงงค์ความรู้ ทกัษะ หรืงกระบวนการเรียนรู้ 
คุณลกัษณะงนัพึงประสงค ์และยงัไดก้ าหนดสาระการเรียนรู้ไว ้5 สาระ คืง สาระท่ี 1 การง่าน สาระท่ี 2 
การเขียน สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพูด สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษา และสาระท่ี 5 วรรณคดี
และวรรณกรรม ในดา้นการง่านนั้นไดก้ าหนดคุณภาพผูเ้รียนไวว้่า เม่ืงจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 
นกัเรียนสามารถง่านงงกเสียงบทร้งยแกว้  และบทร้งยกรงงเปน นท านงงเสนาะไดถู้กตง้ง เขา้ใจ
ความหมายขงงเน้ืงหาหลกั และเขา้ใจในบริบทโดยรงบ สามารถแยกแยะ ความส าคญัขงงส่ิงท่ี
ง่านได ้สามารถงธิบาย และเสนงความคิดเหนนในเร่ืงงท่ีง่าน สามารถเขียนกรงบความคิด แนวคิด 
ยง่ขยายความ เขียนรายงาน วเิคราะห์ วจิารณ์จากส่ิงท่ีง่านงยา่งมีเหตุผล และสามารถประเมินขง้มูล
ท่ีน ามาสนับสนุนได้งย่างถูกตง้ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.2) รวมทั้งการส่งเสริมให้เกิด
ทกัษะการคิด ซ่ึงเปน นพื้นฐานส าคญัในการตดัสินใจงย่างถูกตง้งภายใตก้ารพิจารณาไตร่ตรงง
งย่างรงบคงบ มีเหตุผล และมีความคิดริเร่ิม สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆท่ีเปน นประโยชน์ต่งตนเงงและ
สังคมการพฒันาเดนกให้มีทกัษะในการคิดสามารถท าไดโ้ดยการจดัประสบการณ์ท่ีเหมาะสมงยา่งเปน น
ระบบและต่งเน่ืงง (สนงงจิฏฐ ์วชัโรทยั, 2551, น.1) 
 ทกัษะการง่าน เปน นทกัษะทางภาษาท่ียงมรับกนัโดยทัว่ไปวา่เปน นส่ิงท่ีมีความส าคญัท่ีช่วย
ท าให้เกิดความเจริญงงกงามทางสติปัญญา สามารถส่งผลให้มนุษยป์ระสบผลส าเรนจหรืง ลม้เหลว
ในการด ารงชีวติได ้โดยเฉพาะในยุคปัจจุบนัความเจริญทางเทคโนโลยีและวิทยาการใหม่ๆ รุดหนา้
ไปงย่างรวดเรนวซ่ึงมีงิทธิพลต่งความเปล่ียนแปลงในการด ารงชีวิต และพฒันาคุณภาพชีวิตทั้งส้ิน 
การง่านหนงัสืง จึงมีความส าคญัและจ าเปน นงยา่งยิ่งในการพฒันาคุณภาพชีวิตในทางท่ีเหมาะท่ีควร
และทนัสมยั (สมพร มนัตะสูตรแพง่พิพฒัน์, 2547, น.1) 
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 การง่านเชิงวิเคราะห์ เพื่งแยกขง้เทนจจริงจากขง้คิดเหนนเปน นส่ิงจ าเปน นงยา่งยิ่งส าหรับผูง่้าน
ท่ีงยูใ่นยคุสังคมข่าวสาร ซ่ึงแวดลง้มดว้ยขง้มูลข่าวสารท่ีมีทั้งเช่ืงถืงได ้มีคุณค่า และขง้มูลท่ีเช่ืงถืง
ไม่ได้  บิดเบืงนความจริง มีงคติ ล าเงียง ผูง่้านจึงจ าเปน นตง้งใช้วิจารณญาณเพื่งประเมินส่ิงท่ีตน
ง่านและตดัสินวา่จะเช่ืงไดม้ากนง้ยเพียงใด (วีณา วสีเพนญ, 2535, น.143)  

การสงนการง่านเชิงวิเคราะห์ ครูตง้งหาวิธีท าให้นกัเรียนเขา้ใจ และรู้ค าศพัทค์วามหมาย
ขงงค าศพัทก่์งนท่ีจะท าความเขา้ใจ ในการง่านเร่ืงงราวต่างๆ ได ้ ในการง่านท่ีมีคุณภาพตง้งง่าน
งย่างรู้จุดมุ่งหมายว่าง่านเพื่งงะไร และครูตง้งมีเป้าหมายในการสงนด้วยว่าตง้งการงะไรให้
นกัเรียนมีการพฒันาการง่านดา้นใดบา้ง (สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย,์ 2550, น.8) การจดัรูปแบบ การจดั
กิจกรรมการเรียนการสงน การใหงิ้สระแก่ผูเ้รียนในการท างาน และสร้างบรรยากาศท่ีดีในชั้นช่วยให้
ผูง่้านมีความคิดกวา้งขวาง รู้เท่าทนัความเปน นไปขงงส่ิงต่างๆ รงบตวั ดงันั้นเราควรหาเวลาง่าน
หนงัสืงเปน นประจ าจะท าให้เกิดประโยชน์งยา่งแทจ้ริง หากผูง่้านรู้จกัเลืงกหนงัสืงรู้วิธีง่านทั้งง่าน
งงกและง่านเปน น สามารถเขา้ใจเร่ืงงท่ีง่าน และรู้จกัการวเิคราะห์วจิารณ์ในส่ิงท่ีง่านไดง้ยา่งถูกตง้ง 
(วชัรี บูรณสิงห์ และนิรมล ศตวฒิุ, 2550, น.9) 

 ดงันั้น ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่งพฒันาความสามารถด้านการง่านแก่นักเรียน 
เพื่งให้สามารถใช้การง่านเปน นเคร่ืงงมืงในการพฒันาความรู้ ความคิด และพฒันาชีวิตให้เกิด
ประโยชน์งย่างสูงสุด โดยเฉพาะการง่านเชิงวิเคราะห์ ซ่ึงเปน นการง่านในระดบัท่ีสูงกว่าการง่าน
ทัว่ๆไป กล่าวคืงไม่ใช่เปน นเพียงการง่านเพื่งความรู้และความบนัเทิงเท่านั้น แต่ยงัตง้งมีการวิเคราะห์
เร่ืงงท่ีง่านดว้ย การง่านเชิงวิเคราะห์จะช่วยฝึกให้ผูง่้านใชค้วามคิด สติปัญญา และมีความรงบรู้ต่ง
ส่ิงท่ีไดง่้าน การฝึกแสดงความคิดเหนนเชิงวิเคราะห์จะช่วยให้ผูง่้านคิดเปน น มีความรู้ท่ีกวา้งขวาง 
และเปน นการเพิ่มพนูความรู้ ความสามารถในการใชท้กัษะทางปัญญา ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, ม.ป.ป., น.10-12)  

ส าหรับแนวทางในการพฒันาความสามารถในการง่านเชิงวิเคราะห์นั้นท าได้หลายวิธี 
แนวทางหน่ึงกนคืง การจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเงง ซ่ึงเปน นทฤษฎีท่ีให้
ความส าคญักบัตวัผูเ้รียน หรืงนกัเรียนมากกว่าครูหรืงผูส้งน ผูเ้รียนจะเปน นผูที้่มีปฏิสัมพนัธ์ดว้ย
ตวัขงงเขาเงงซ่ึงจะท าให้เกิดความเขา้ใจในวตัถุหรืงเหตุการณ์นั้น การท าความเขา้ใจและการ
แกปั้ญหาต่างๆ ดว้ยตวัขงงเขาเงง งีกทั้งยงัสงดคลง้งกบัการจดัการเรียนการสงนท่ีเนน้ผูเ้รียนเปน น
ส าคญัและการเรียนการสงนท่ีเนน้ผูเ้รียนเปน นศูนยก์ลาง เน่ืงงจากเปน นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้
โงกาสผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมมากท่ีสุด เรียนรู้ท่ีจะคิดวิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์ วางแผนและ
ตดัสินใจแกปั้ญหาไดด้ว้ยตนเงงเพื่งการเรียนรู้ตลงดชีวติ (สาริศา จนัทร์แรม, 2548, น.3) 
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 จากเหตุผลดงักล่าวขา้วตน้ท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจในการพฒันารูปแบบการสงนโดยใช้
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเงงร่วมกบัการสงนง่านเชิงวิเคราะห์เพื่งพฒันาความสามารถใน
การง่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนนท์ประสิทธ์ิวิทยา เพื่งให้
นกัเรียนเกิดทกัษะการง่าน รู้จกัคิดวเิคราะห์และเขา้ใจเร่ืงงท่ีง่านไดถู้กตง้ง และสามารถน าไปใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ต่งตนเงง ชีวติครงบครัวและสังคมโดยรวมได ้
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่งพฒันารูปแบบการสงน โดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเงง ร่วมกบัการสงนง่าน
เชิงวเิคราะห์ เพื่งพฒันาความสามารถในการง่านเชิงวเิคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 2 
 2. เพื่งเปรียบเทียบความสามารถในการง่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ก่งนและหลงัการใชรู้ปแบบการสงน 
 

สมมติฐานการวจิัย 
 นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้รูปแบบการสงน โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเงงร่วมกบั
การสงนง่านเชิงวเิคราะห์ มีความสามารถในการง่านเชิงวเิคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่งนเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนนนท์ประสิทธ์ิวิทยา 27 หมู่ 4 
ต าบลโสนลงย ง าเภงบางบวัทงง จงัหวดันนทบุรี 2 หง้งเรียน จ านวน 85 คน 

กลุ่มตวังยา่ง ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนนนทป์ระสิทธ์ิวิทยา 27 หมู่ 4 
ต าบลโสนลงย ง าเภงบางบวัทงง จงัหวดันนทบุรี จ านวน 40 คนโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรงิสระ ไดแ้ก่  รูปแบบการสงนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเงงร่วมกบั
การสงนง่านเชิงวเิคราะห์ 
 ตวัแปรตาม    ไดแ้ก่  ความสามารถในการง่านเชิงวเิคราะห์ 

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
ด าเนินการวจิยัในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 วนัจนัทร์ เวลา 14.30-15.30 น. ใชเ้วลาใน

การทดลงง 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คาบ คาบละ 60 นาที รวมเวลา 12 คาบ 
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เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
เน้ืงหาท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เปน นเน้ืงเร่ืงงจากข่าว เร่ืงงเตืงนภยัเจา้ขงงรถ จากบทความเร่ืงง

ความจริงในชีวติ จากเร่ืงงสั้นเร่ืงงเร่ืงงธรรมะประดบัใจ และจากสารคดี เร่ืงงมวยไทย มรดกชาติ 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ได้รูปแบบการสงนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเงงร่วมกับการสงนง่าน 
เชิงวเิคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 2. เปน นแนวทางส าหรับครูในการน ารูปแบบการสงนโดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเงง
ร่วมกบัการสงนง่านเชิงวเิคราะห์ไปใชใ้นการพฒันารูปแบบการสงนในกลุ่มสาระง่ืนๆ  
 3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้ตามรูปแบบการสงนน้ีจะมีความสามารถในการง่านเชิงวิเคราะห์
มากข้ึนสามารถน าไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการพฒันาหรืงแกไ้ขปัญหาต่างๆได ้
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรืงแผนการจดัการเรียนการสงนท่ีจดัข้ึนงยา่งเปน นระบบ
โดยยึดหลักตามปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด รวมทั้ งงงค์ประกงบทางการสงน กระบวนการสงน 
เทคนิคการสงนแบบต่างๆ เพื่งใหเ้กิดผลตามจุดมุ่งหมายการสงนนั้น 

รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองร่วมกับการสอนอ่านเชิง
วิเคราะห์เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง แบบแผนการจดักิจกรรม 
การเรียนรู้ ซ่ึงประยุกต์มาจากรูปแบบการสงนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเงงและรูปแบบ
การสงนตามกระบวนการง่านเชิงวิเคราะห์ ประกงบด้วย ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดขงงรูปแบบ 
วตัถุประสงคข์งงรูปแบบ กระบวนการเรียนการสงนขงงรูปแบบ ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้
ตามรูปแบบโดยมีขั้นตงนการจดักิจกรรมการเรียนการสงน 4 ขั้นตงน ดงัน้ี   
 ขั้นท่ี 1 ขั้นน าสู่บทเรียน หมายถึงขั้นท่ีครูสนทนา ซกัถามกบันกัเรียนในเร่ืงงท่ีก าลงัสนใจ
และใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ท่ีไดพ้บมา 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขง้มูล หมายถึงขั้นท่ีครูไดแ้จกใบความรู้และให้นกัเรียน 
ชมวีดิทศัน์ แลว้ให้นกัเรียนแจกแจงขง้มูลในเร่ืงงท่ีได้ศึกษาจากใบความรู้และจากการชมวีดิทศัน์ 
ใหง้ยูใ่นรูปผงักราฟฟิก 

ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเคราะห์ หมายถึงขั้นท่ีครูใหน้กัเรียนช่วยกนัตงบค าถามท่ีไดเ้ตรียมไว ้ 
ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปสาระ หมายถึงขั้นท่ีครูใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปสาระส าคญั ปัจจยัท่ีเก่ียวขง้ง

และขง้คิดท่ีแฝงงยูจ่ากเร่ืงงท่ีไดรั้บจากใบความรู้  
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ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์  หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเพื่งหา
ส่วนย่งยๆ ขงงการง่านเร่ืงงราวท่ีก าหนดให้ โดยพิจารณาจากความสามารถในการวิเคราะห์
ความส าคญั การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์  และการวิเคราะห์หลกัการ ซ่ึงวดัไดจ้ากแบบทดสงบวดั
ความสามารถในการง่านเชิงวิเคราะห์ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน แบ่งงงกตามประเภทขงงเน้ืงหาท่ีวดัเปน น 3 
ประเภท ไดแ้ก่  

1. การวิเคราะห์ความส าคญั หมายถึง บงกความส าคญั วตัถุประสงค์ จุดเด่น จุดดง้ย และ
เลศนยั ขงงขง้ความ เร่ืงงราว เหตุการณ์ท่ีก าหนด 

2. การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ หมายถึง บงกความสัมพนัธ์ขงงขง้ความ เร่ืงงราวเหตุการณ์
ท่ีก าหนด 

3. การวิเคราะห์หลกัการ หมายถึง การบงกคติ ทศันะ วตัถุประสงค ์ความเหนนและระบบ
ขง้ความ เร่ืงงราว เหตุการณ์ท่ีก าหนด 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้แนวคิดดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสงนจาก

ปรัชญาพิพฒันนิยม ปรัชญาปฏิรูปนิยม แนวคิดทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาขงงเพียเจต์ และ 
บรุนเนงร์ นงกจากน้ียงัศึกษาแนวคิด พร้งมทั้งรูปแบบกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสงน
ตามทฤษฎีการง่านเชิงวิเคราะห์ โดยไดน้ ามาประยุกตใ์ชก้บัแนวความคิดและรูปแบบกระบวนการ
จดักิจกรรมการเรียนการสงนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ เพื่งน ามาใชใ้นการพฒันารูปแบบการสงน
เพื่งพฒันาความสามารถในการง่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประมธัยมศึกษาศึกษาปีที่ 2 
ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัภาพท่ี 1 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

ปรัชญาทางการศึกษา 
1.  ปรัชญาพิพฒันนิยม 
(Progressivism) 
2.  ปรัชญาปฏิรูปนิยม 
(Reconstructionism) 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน   

พุทธศักราช 2551 

สาระท่ี 1 การง่าน มาตรฐาน ท 1.1 ใช้
กระบวนการง่านสร้างความรู้และ
คว าม คิ ด เพื่ ง น า ไป ใช้ตัด สิ น ใ จ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติและมีนิสัย
รักการง่าน 
 

 

 

 

งานวจิยั 

1.  งานวจิยัในประเทศ 
2.  งานวจิยัต่างประเทศ 
 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
1.  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา 
2. ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเงง  
3.  การง่านเชิงวเิคราะห์ 
 
 
 

รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎกีารสร้าง
ความรู้ด้วยตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิง
วเิคราะห์เพือ่พฒันาความสามารถในการ

อ่านเชิงวเิคราะห์ 
1.  ทฤษฎี /หลกัการ/แนวคิดขงงรูปแบบ  
2.  วตัถุประสงคข์งงรูปแบบ  
3.  กระบวนการเรียนการสงนขงงรูปแบบ 
        ขั้นท่ี 1 ขั้นน าสู่บทเรียน 
        ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระแจกแจงขง้มูล 
        ขั้นท่ี 3 ขั้นสงัเคราะห์ 
        ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปสาระ 
4.  ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตาม
รูปแบบ 

 

การพฒันารูปแบบการสอน 
1. ศึกษาขง้มูลพ้ืนฐาน 
2. สร้างรูปแบบการสงน 
3. ก าหนดแนวทางในการน ารูปแบบ 
การสงนไปใช ้

4. ตรวจสงบคุณภาพ 
5. ปรับปรุงแกไ้ข 

 

ทดลองใช้รูปแบบ 
 

ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
1. การวเิคราะห์ความส าคญั 
2. การวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ 
3. การวเิคราะห์หลกัการ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
ในการวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบั

การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดเ้สนอตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1.  การพฒันารูปแบบการสอน 
2.  ปรัชญาทางการศึกษา 
3.  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา 
4.  ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) 
5.  ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
6.  หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 
7.  บริบทโรงเรียนนนทป์ระสิทธ์ิวทิยา 

 8.  เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

การพฒันารูปแบบการสอน 
ความหมายของรูปแบบการสอน 
รูปแบบการสอนหรือรูปแบบการเรียนการสอนนั้น มีผูใ้หค้วามหมายไวห้ลายท่าน ดงัน้ี 
วิโฬฏฐ์ วฒันานิมิตกูล (2540, น.52) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของการสอน

ท่ีก าหนดไว้ล่วงหน้า โดยจัดข้ึนอย่างมีจุดหมายเฉพาะในการสอนท่ีชัดเจน ประกอบด้วย
องค์ประกอบต่างๆ ทางการสอน ได้แก่  หลักการ จุดมุ่งหมาย เ น้ือหา ขั้ นตอนการสอน 
การประเมินผล และกิจกรรมสนับสนุนอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบเพื่อให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายของการสอนนั้นๆ 

สุเทียบ ละอองทอง (2548, น.8) กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึง แผนเชิงปฏิบติัของ
แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ ซ่ึงแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆ ท่ีใชใ้นการจดักระท า
เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการเรียนรู้เน้ือหารายวชิาต่างๆ ตามเป้าหมาย 

สุดาทิพย ์โพธ์ิงาม (2550, น.11) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนการจดัการเรียน
การสอนท่ีจดัข้ึนอยา่งมีระบบ โดยยึดหลกัปรัชญา ทฤษฎี แนวคิดต่างๆ แสดงถึงความสัมพนัธ์ของ
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องค์ประกอบต่างๆ ทางการสอน ได้แก่  หลักการ จุดมุ่งหมาย เ น้ือหา ขั้ นตอนการสอน 
การประเมิน และกิจกรรมสนบัสนุนอ่ืนๆ อยา่งมีระบบเพื่อใหบ้รรลุจุดหมายของการสอนนั้น 
 วราภรณ์ สุขประวิทย ์(2552, น.11) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือแผนของ
การจดัการเรียนการสอนท่ีมีจุดเนน้เฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึงจดัท าข้ึนอยา่งมีระบบเพื่อให้
บรรลุจุดหมายของการจดัการเรียนการสอนนั้นโดยยดึปรัชญา แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ซ่ึงประกอบดว้ย
กระบวนการ ขั้นตอนส าคัญในการเรียนการสอน รวมทั้ งวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ 
ท่ีสามารถช่วยใหส้ภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามทฤษฎี หลกัการ และแนวคิดท่ียดึถือ 
 เซเลอร์ และคณะ (Saylor and others, 1981) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือแผน
ของการสอนท่ีมีการจดัพฤติกรรมข้ึนจ านวนหน่ึง ซ่ึงมีความแตกต่างเพื่อจุดมุ่งหมายหรือจุดเน้น
เฉพาะและเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 จอยซ์ และเวล (Joyce and Weil, 2000, p.2) กล่าววา่ รูปแบบการสอนเป็นแผนหรือแบบ 
ซ่ึงสามารถใชเ้พื่อการสอนในห้องเรียนทางตรงหรือการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย หรือเพื่อจดัส่ือการสอน
ซ่ึงรวมถึงหนงัสือ ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และหลกัสูตรรายวิชาแต่ละ
รูปแบบจะใหแ้นวทางในการออกแบบการสอนท่ีช่วยใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคต่์างกนั 

สรุปไดว้า่ รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือแผนการจดัการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอยา่งเป็น
ระบบโดยยึดหลกัตามปรัชญา ทฤษฎี แนวคิด รวมทั้งองค์ประกอบทางการสอน กระบวนการสอน 
เทคนิคการสอนแบบต่างๆ เพื่อใหเ้กิดผลตามจุดมุ่งหมายการสอนนั้น 

หลกัการพฒันารูปแบบการสอน 
ทิศนา แขมมณี (2552, น.220) กล่าววา่ รูปแบบการเรียนการสอน จะตอ้งสามารถท านายผล

ท่ีเกิดข้ึนตามมาได้ มีศักยภาพในการสร้างความคิดรวบยอด และความสัมพนัธ์ใหม่ๆ ซ่ึงมี
องคป์ระกอบของรูปแบบการสอน ดงัน้ี 
 1. มีปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด หรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐานหรือเป็นหลกัการของ
รูปแบบนั้นๆ  
 2. มีการบรรยายและอธิบายสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบั
หลกัการท่ียดึถือตามวตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอนนั้นๆ 
 3. มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองคป์ระกอบ และความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบของระบบ
ใหส้ามารถน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายของระบบหรือกระบวนการนั้นๆ  
 4. มีการอธิบายหรือให้ข้อมูลเก่ียวกับวิธีการสอนและเทคนิคการสอนอันจะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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สงดั อุทรานนัท ์(2552) กล่าวถึง การพฒันารูปแบบการสอนวา่ควรมีลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 
1. มีแนวคิดหรือหลกัการพื้นฐาน รูปแบบการสอนควรมีหลกัการพื้นฐานเป็นส่วนประกอบ 

ซ่ึงรูปแบบการสอนหน่ึงอาจมีเพียงแนวคิด หรืออาจจะมีหลายแนวคิด (Multidisciplinary) แนวคิด
และหลักการพื้นฐานเหล่าน้ีจะใช้เป็นหลักหรือแนวทางในการเลือกก าหนดและจัดระเบียบ
ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบใหส้อดคลอ้งต่อเน่ืองกนั 

2. มีองคป์ระกอบท่ีสัมพนัธ์กนัตลอดรูปแบบการสอน เป็นหนา้ท่ีของผูอ้อกแบบการสอน
จะตอ้งมีความรู้ ประสบการณ์ ความละเอียดรอบคอบและคิดวเิคราะห์ จะตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบ
ทัว่ไป และองค์ประกอบเฉพาะสาขา จะต้องเลือกให้เหมาะสม คือ มีความสัมพนัธ์และส่งผล
โดยตรงต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนอย่างสอดคล้องต่อเน่ืองกนัเป็นล าดับกบัแนวคิดหรือหลกัการ
พื้นฐาน นอกจากน้ีรูปแบบการสอนควรมีลกัษณะของการให้ความส าคญัขององคป์ระกอบทั้งหมด
ร่วมกนั กล่าวคือ ในรูปแบบการสอนหน่ึงแต่ละองค์ประกอบจะมีความสัมพนัธ์กนัและร่วมกนั
ส่งผลต่อผูเ้รียน กล่าวไดว้า่รูปแบบการสอนนั้นเป็นรูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

3. มีการพฒันาหรือออกแบบอยา่งเป็นระบบ เร่ิมตั้งแต่ศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูลและองคป์ระกอบ 
ก าหนดองค์ประกอบท่ีส าคัญ จัดความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบให้สอดคล้องน าแผนการจัด
องคป์ระกอบไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติั และรับรองผลท่ีเกิดกบัผูเ้รียน
วา่ สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในส่ิงท่ีตอ้งการ จึงจะยอมรับว่าการจดัองค์ประกอบน้ีเป็น
รูปแบบการสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

4. มีผลต่อพฒันาการดา้นต่างๆ ของผูเ้รียนทั้งเฉพาะเจาะจงและทัว่ไป ซ่ึงรูปแบบการสอน
แต่ละรูปแบบจะส่งผลต่อผูเ้รียนต่างกนัออกไปตามแนวคิด และหลกัการของรูปแบบการสอนนั้น 
ดงันั้นก่อนท่ีจะน ารูปแบบการสอนไปใช้ควรพิจารณาความสอดคล้องกบัพฤติกรรมท่ีต้องการ 
มิฉะนั้นผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึน อาจจะไม่เป็นไปตามท่ีก าหนดไว ้

5. มีแนวทางการน าไปใช ้รูปแบบการสอนจะตอ้งมีการก าหนดแนวทางการน าไปใชอ้ยา่ง
ชดัเจนเพื่อสะดวกกบัครูผูส้อนในการน าไปปฏิบติั เช่น การเตรียมของครูผูส้อน บทบาทของครู  
ผูเ้รียน การจดัสภาพแวดลอ้มในห้องเรียน เป็นตน้ ช่วยให้มองเห็นภาพและสามารถปฏิบติัไดง่้าย
ส่งผลใหเ้กิดการสอนตามรูปแบบท่ีมีประสิทธิภาพบรรลุผลตามท่ีตอ้งการมากข้ึน 
 จอยซ์และเวล (Joyce and Weil, 2000, p.239) กล่าวว่า การพฒันารูปแบบการสอนควร
ด าเนินการภายใตห้ลกัการดงัต่อไปน้ี 

1. การพฒันารูปแบบการสอนตอ้งมีทฤษฏีรองรับ เช่น ทฤษฏีดา้นจิตวทิยาการเรียนรู้ เป็นตน้ 
2. เม่ือพฒันารูปแบบการสอนแลว้ ก่อนน าไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย ตอ้งมีการวิจยัเพื่อทดสอบ

ทฤษฏีและตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชใ้นสถานการณ์จริง และน าขอ้คน้พบมาปรับปรุง 
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3. การพฒันารูปแบบการสอน อาจออกแบบให้ใช้ได้อย่างกวา้ง หรือเพื่อวตัถุประสงค์
เฉพาะอยา่งใดอยา่งหน่ึงก็ได ้

4. การพฒันารูปแบบการสอน จะตอ้งมีจุดมุ่งหมายหลกัท่ีถือเป็นตวัตั้งในการพิจารณาเลือก
รูปแบบการสอนไปใช้ กล่าวคือ ถ้าผูใ้ช้น ารูปแบบการสอนไปใช้ตรงกับจุดมุ่งหมายหลักของ
รูปแบบแลว้จะเกิดผลสูงสุด อยา่งไรก็ตามรูปแบบการสอนนั้นๆ อาจน าไปประยุกตใ์ชส้ถานการณ์
อ่ืนๆ ไดต้ามความเหมาะสม 
 สรุปไดว้่า การพฒันารูปแบบการสอนมีหลกัการท่ีส าคญัคือ ตอ้งมีแนวคิด/ทฤษฏีรองรับ
และมีองค์ประกอบท่ีสัมพนัธ์กันตลอดรูปแบบการสอน จะต้องมีจุดมุ่งหมายหลักท่ีมีผลต่อ
พฒันาการด้านต่างๆ ของผูเ้รียนทั้งเฉพาะเจาะจงและทัว่ไป มีแนวทางการน าไปใช้ เม่ือพฒันา
รูปแบบการสอนแล้วก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลายจะต้องมีการวิจัยเพื่อทดสอบทฤษฏีและ
ตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชใ้นสถานการณ์จริง และน าขอ้คน้พบมาปรับปรุง 
 ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอน 
 วโิฬฏฐ ์วฒันานิมิตกูล (2540, น.15-16) กล่าวถึง ขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอนไว ้
5 ขั้นตอน ประกอบดว้ย 

ขั้นท่ี 1 การก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน ด าเนินการดงัน้ี 
1. ศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบนัและด าเนินการจดัการศึกษา เช่น คุณภาพการศึกษา ปัญหาดา้น

การศึกษา เป็นตน้ แลว้ระบุเป็นประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา 
2. ก าหนดปรัชญาการศึกษาท่ีสอดคล้องกบัสภาพปัจจุบนัและประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา 

เพื่อใชแ้นวคิดของปรัชญาการศึกษาเป็นทิศทางในการพฒันารูปแบบการสอน 
3. ก าหนดขอบข่ายและวธีิการ ก าหนดกรอบแนวคิด ทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้ง 
4. ก าหนดแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ 
5. ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอนให้สอดรับกบัแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบท่ี

ก าหนดไว ้
 ขั้นท่ี 2 การสร้างรูปแบบการสอน ด าเนินการ ดงัน้ี 

1. น าองค์ประกอบของรูปแบบการอสนท่ีได้ด าเนินการไว้แล้วในขั้นท่ี 1 มาสร้าง
ความสัมพนัธ์กนัแลว้น าเสนอในรูปของแผนภูมิรูปแบบการสอน 

2. น าเสนอรายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน โดยจดัท าเป็นรูปแบบ
การสอนฉบบัร่าง แล้วน ารูปแบบการสอนฉบบัร่างน้ีให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบแก้ไขและให้
ค  าแนะน า 
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 ขั้นท่ี 3 การสร้างเอกสารประกอบรูปแบบการสอน 
ในขั้นน้ีเป็นขั้นตอนท่ีมีจุดมุ่งหมายในการเตรียมเอกสารต่างๆ ท่ีจะสามารถอธิบายการน า

รูปแบบการสอนไปใชป้ฏิบติัจริง เช่น คู่มือการใชรู้ปแบบการสอน คู่มือการสร้างส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบั
รูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน เป็นตน้ 
 ขั้นท่ี 4 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน และเอกสารประกอบการสอน 
 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน ด าเนินการ 2 
ขั้นตอน คือ 

1. น าเอกสารรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอนให้ผูท้รงคุณวุฒิอย่างน้อย 5 
ท่าน ตรวจสอบ แกไ้ข และใหข้อ้เสนอแนะ 

2. น าแผนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบความ
เป็นไปได้ในการน าไปใช้จริงด้านภาษาท่ีใช้ระยะเวลาในแต่ละกิจกรรม ตลอดจนปัญหาต่างๆ  
ท่ีเกิดข้ึนในการสอน 

ขั้นท่ี 5 การแกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน 
 การปรับปรุงแกไ้ข ด าเนินการโดยน าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดรั้บจากการตรวจแกไ้ขและแนะน า
จากผูท้รงคุณวุฒิ และผลจากการทดลองใช้ มาพิจารณาปรับปรุงเพื่อให้ไดรู้ปแบบการสอนและ
เอกสารต่างๆ ท่ีมีความสมบูรณ์ครบถว้น 

ทิศนา  แขมมณี (2552) สรุปขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 
1. ศึกษาแนวคิดและองค์ประกอบส าคญัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนท่ีตอ้งการ ซ่ึงจะเป็น

การศึกษาวเิคราะห์ประเด็นส าคญัส าหรับน ามาใชใ้นการก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน
ท่ีจะพฒันา 

2. ก าหนดองค์ประกอบ และความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของรูปแบบการสอน เช่น 
จุดมุ่งหมาย เน้ือหา กระบวนการสอน ขั้นตอน และกิจกรรมการสอน การวดัและประเมินผล  
เป็นตน้ เป็นการก าหนดความสัมพนัธ์แต่ละองคป์ระกอบให้สอดคลอ้งกนัตามแนวคิดและหลกัการ
พื้นฐานท่ีใช ้

3. ตรวจสอบประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดยเป็นการหาข้อมูลใน 
เชิงประจกัษเ์พื่อยนืยนัวา่แผนการจดัองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีไดพ้ฒันาข้ึนอยา่งเป็นระบบน้ีมีมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพจริง กล่าวคือ สามารถน าไปใชป้ฏิบติัไดแ้ละเกิดผลต่อผูเ้รียนตามท่ีตอ้งการหรือท่ี
ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายไว ้การหาขอ้มูลเชิงประจกัษ์ท าไดโ้ดยการน าแผนการจดัองค์ประกอบไป
ทดลองใชใ้นหอ้งเรียนตามระเบียบวิธีวิจยัท่ีเป็นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ียอมรับกนัโดยทัว่ไปและ
สามารถยนืยนัไดด้ว้ยตวัเลข นอกจากน้ียงัสามารถใชก้ารตรวจสอบเชิงประเมินจากผูท้รงคุณวุฒิใน
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สาขาท่ีเก่ียวขอ้งได้ ในทางปฏิบติัการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนจะเร่ิมจาก 
การตรวจสอบเชิงประเมินของผูท้รงคุณวุฒิ  น าผลการประเมินมาปรับปรุงแก้ไขแผนการจัด
องคป์ระกอบใหเ้หมาะสมมากข้ึนก่อนท่ีจะน าไปทดลองใชใ้นหอ้งเรียน 

4. การปรับปรุงรูปแบบการสอน เป็นการปรับปรุงและแกไ้ขรูปแบบการสอนท่ีไดท้  าการ
พฒันาให้ดียิ่งข้ึนมีขอ้บกพร่องน้อยลง โดยการน าส่ิงท่ีไดจ้ากการทดลองใช้รูปแบบการสอนมา
ปรับปรุงแก้ไข ส่ิงท่ีปรับปรุงน้ีอาจเป็นองค์ประกอบ ลักษณะความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบ
ตลอดจนแนวการใชรู้ปแบบการสอน 
 สรุปไดว้า่ การพฒันารูปแบบการสอนประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี  
 1. การศึกษาแนวคิดและองคป์ระกอบส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสอนและส่ิงท่ีตอ้งการ 

2. การก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 
3. การสร้างรูปแบบการสอน 
4. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน 
5. การปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการสอน 
การน าเสนอรูปแบบการสอน 

 การน าเสนอรูปแบบการสอนเป็นช่องทางในการส่ือสารระหวา่งผูพ้ฒันารูปแบบการสอน
กบัผูท่ี้สนใจจะน ารูปแบบการสอนนั้นๆ ไปประยุกตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยมี
นกัการศึกษาไดเ้สนอแนวทางในการน าเสนอรูปแบบการสอน ดงัน้ี 
 ทิศนา แขมมณี (2552, น.223-296) ไดน้ าเสนอรูปแบบการสอนเพื่อให้ผูท่ี้สนใจน าไปปรับ
ประยกุตใ์ชโ้ดยการน าเสนอใหเ้ห็นภาพรวมของรูปแบบและองคป์ระกอบของรูปแบบ ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ทฤษฎี หลกัการ และแนวคิดของรูปแบบ ในส่วนน้ีเป็นการอธิบายเก่ียวกบั ทฤษฎี 
หลกัการ หรือแนวคิดท่ีใชเ้ป็นหลกัในการพฒันารูปแบบการสอนนั้นๆ  
 ส่วนท่ี 2 วตัถุประสงคข์องรูปแบบ ในส่วนน้ีเป็นการระบุวตัถุประสงคข์องรูปแบบ ซ่ึงอาจ
เป็นวตัถุประสงคใ์น 2 ลกัษณะ ข้ึนอยูก่บัประเภทของรูปแบบการสอนนั้นๆ กล่าวคือ หากรูปแบบ
การสอนนั้นเป็นรูปแบบการสอนโดยทัว่ๆ ไป วตัถุประสงค์จะมีลกัษณะกวา้งๆ คือ สามารถน า
รูปแบบการสอนนั้นไปใช้ทัว่ไปทุกกรณี ส่วนรูปแบบการสอนท่ีมีลักษณะเฉพาะเจาะจง จะมี
วตัถุประสงค์ของรูปแบบ คือ ช้ีเฉพาะเจาะจงถึงผลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน ดงันั้นองค์ประกอบของ
รูปแบบการสอนในส่วนท่ี 2 ท่ีน าเสนอน้ีจึงเป็นส่วนท่ีช่วยให้ผูส้อนสามารถพิจารณาเลือกรูปแบบ
การสอนไปใชไ้ดอ้ยา่งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
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 ส่วนท่ี 3 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ในส่วนน้ีเป็นการน าเสนอขั้นตอนการ
จดัการเรียนการสอนตามล าดบั ตั้งแต่ตน้จนจบกระบวนการ โดยระบุดา้นวิธีการ พร้อมทั้งบทบาท
ของผูส้อนและผูเ้รียนอยา่งชดัเจน เพื่อใหผู้อ่้านไดท้  าความเขา้ใจอยา่งชดัเจนก่อนน าไปประยกุตใ์ช ้
 ส่วนท่ี 4 ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบในส่วนน้ีเป็นการระบุผลท่ีเกิดข้ึนใน
ตวัผูเ้รียนหากไดรั้บการสอนตามรูปแบบนั้นๆ องค์ประกอบท่ีน าเสนอส่วนน้ีจึงเป็นเสมือนเกณฑ์
การประเมินเบ้ืองตน้เพื่อประเมินผลจากการใชรู้ปแบบการสอนนั้น 
 วโิฬฏฐ ์วฒันานิมิตกลู (2540, น.5) กล่าววา่ ส่วนประกอบของรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน
และจ าเป็นตอ้งน าเสนอเพื่อสร้างความเขา้ใจใหแ้ก่ผูศึ้กษารูปแบบการสอนนั้นๆ ควรประกอบดว้ย 

1. ความหมายของรูปแบบการสอน 
2. ทฤษฎี หลกัการ และแนวคิดของรูปแบบการสอน 
3. วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 
4. ลกัษณะเด่น ขอ้จ ากดั ขอบเขตของรูปแบบการสอน (ถา้มี) 
5. กระบวนการของรูปแบบการสอน 
6. เทคนิคบางประการท่ีจ าเป็นตอ้งน าไปใชใ้นรูปแบบการสอน (ถา้มี) 
7. ผลท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนตามรูปแบบการสอน 

 จอยซ์และเวล (Joyce and Weil, 2000, p.243) ไดแ้บ่งการน าเสนอรูปแบบการสอนแต่ละ
รูปแบบออกเป็น 4 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1 อธิบายความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ เป็นท่ีมาของรูปแบบการสอน ประกอบดว้ย 
เป้าหมายของรูปแบบ ทฤษฎี และขอ้สมมติท่ีรองรับรูปแบบ หลกัการและมโนทศัน์ส าคญัท่ีเป็น
พื้นฐานของรูปแบบการสอนนั้น 
 ส่วนท่ี 2 รูปแบบการสอน เป็นการอธิบายถึงตวัของรูปแบบการสอน ซ่ึงจะน าเสนอเป็นเร่ืองๆ 
อยา่งละเอียดและเนน้การปฏิบติัได ้แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น คือ 

1. ขั้นตอนของรูปแบบ (Syntex หรือ Phases) เป็นรายละเอียดวา่ รูปแบบการสอนนั้นมีก่ี
ขั้นตอน โดยเรียงล าดบักิจกรรมท่ีสอนเป็นขั้นๆ แต่ละรูปแบบมีจ านวนขั้นตอนการสอนไม่เท่ากนั 

2. รูปแบบปฏิสัมพนัธ์ (Social system) เป็นการอธิบายถึงบทบาทของครู นกัเรียนและ
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัในแต่ละรูปแบบบทบาทของครูจะแตกต่างกนัไป เช่น เป็นผูน้ ากิจกรรม 
ผูอ้  านวยความสะดวก ผูใ้หก้ารแนะแนว เป็นแหล่งขอ้มูล เป็นผูจ้ดัการ เป็นตน้ ครูอาจเป็นศูนยก์ลาง
ในบางรูปแบบหรืออาจมีบทบาทเท่าๆ กนัก็ได ้

3. หลกัการแสดงการโตต้อบ (Principles of reaction) เป็นการบอกถึงวิธีการท่ีจะแสดงออก
ของครูต่อผูเ้รียน การตอบสนองต่อส่ิงท่ีผูเ้รียนกระท า เช่น การปรับพฤติกรรมโดยการให้รางวลั 
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หรือการพฒันาความคิดสร้างสรรคด์ว้ยการจดับรรยากาศอิสระโดยไม่มีการประเมินว่าผิดหรือถูก 
เป็นตน้ 

4. ส่ิงสนบัสนุนการสอน (Support system) เป็นการบอกถึงเง่ือนไขส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อการใช้
รูปแบบการสอนนั้นให้เกิดผล เช่น รูปแบบการสอน แบบการทดลองในห้องปฏิบติัการตอ้งใช้
นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกฝนมาอยา่งดีแลว้ เป็นตน้ 
 ส่วนท่ี 3 การน ารูปแบบไปใช ้เป็นการแนะน าและตั้งขอ้สังเกตการใชรู้ปแบบการสอนนั้น 
เช่น จะใช้กับเน้ือหาประเภทใดจึงเหมาะสม รูปแบบนั้นเหมาะกับเด็กระดับอายุใด เป็นต้น 
นอกจากนั้นยงัใหค้  าแนะน าอ่ืนๆ เพื่อใหก้ารใชรู้ปแบบการสอนนั้นมีประสิทธิผลท่ีสุด 
 ส่วนท่ี 4 ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนทั้งทางตรงและทางออ้ม รูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจะ
ส่งผลต่อผูเ้รียนไม่ทางใดก็ทางหน่ึง ผลท่ีเกิดจากการสอนของครู ท่ีจดัข้ึนตามขั้นตอนของรูปแบบ
การสอน อีกส่วนหน่ึงเกิดจากส่ิงแวดลอ้มซ่ึงถือวา่เป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการสอนของรูปแบบนั้น 
เป็นส่ิงท่ีคาดวา่จะเกิดแฝงไปกบัการสอนท่ีสามารถใชเ้ป็นส่ิงพิจารณาเลือกรูปแบบการสอนไปใช ้

จากการศึกษาการน าเสนอรูปแบบการสอนดงัท่ีกล่าวมา สรุปได้ว่า การน าเสนอรูปแบบ
การสอนเป็นช่องทางในการส่ือสารระหว่างผูพ้ฒันารูปแบการสอนกบัผูท่ี้สนใจ น ารูปแบบการสอน
นั้นๆ ไปประยุกตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ ิจยัจะน าเสนอ
รูปแบบการสอนเป็น 4 ส่วน คือ 1) ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดของรูปแบบ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
 

ปรัชญาทางการศึกษา 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวความคิดจากปรัชญาการศึกษา และไดน้ ามาประยุกต์ใช้
เป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบกิจกรรมเพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

 ปรัชญาพพิฒันนิยม (Progressivism) 
 ปรัชญาน้ีเป็นแนวความคิดท่ีเกิดข้ึน โดย ฟรานซิส ดบัเบิ้ลย ูปาร์คเกอร์ (Francis W.Parker) 
แต่ผูท่ี้ท  าใหป้รัชญาน้ีแพร่หลายโดยขอ้เขียนคือ จอร์น ดิวอ้ี (John Dewey) ซ่ึงสามารถสรุปหลกัการ
ส าคญัในการจดัการศึกษาตามแนวปรัชญาพิพฒันนิยมได ้(สุจิตรา อ่อนคอ้ม, 2551, น.49) ดงัน้ี 

 1. จุดมุ่งหมายทางการศึกษามุ่งพฒันาบุคลิกภาพของเด็กทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา 
โดยเน้นให้เด็กเป็นศูนย์กลาง ค านึงถึงความสนใจของเด็กเป็นเกณฑ์ในการจัดการศึกษาจัดหา
ประสบการณ์หรือวิธีแกปั้ญหา เพิ่มเติมความรู้ให้กวา้งขวาง สรุปเป็นหลกัเกณฑ์เพื่อน ามาประยุกต์ใช้
ในโอกาสต่อไป 
 



15 
 

 2. องคป์ระกอบของการศึกษา 
 2.1 หลกัสูตร เน้นให้ผูเ้รียนรู้จากประสบการณ์ในชีวิตจริงท่ี มีความสัมพนัธ์กบัสังคม 
น ากระบวนการแกปั้ญหาทางดา้นวิทยาศาสตร์มาใช ้เพื่อให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการแกปั้ญหา
ทั้ง ในบทเรียนและประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
 2.2 ครู ท าหน้าท่ีแนะแนวทาง ไม่เป็นผูอ้อกค าสั่ง มีความรู้ในการจดัประสบการณ์ท่ี
เหมาะสมกบัความสามารถและความตอ้งการของผูเ้รียน จดัสภาพโรงเรียนและห้องเรียนให้พร้อมท่ี
จะศึกษาเล่าเรียน 
 2.3 ผูเ้รียน ผูเ้รียนมีอิสระในการเลือกตดัสินใจ ลงมือปฏิบติัด้วยตนเองและท างาน
ร่วมกนัเพื่อใหก้ารเรียนการสอนตรงกบัความถนดั ความสนใจ และความสามารถของผูเ้รียน 
 2.4 โรงเรียน ท าหนา้ท่ีเป็นแบบจ าลองสังคมและชีวิตท่ีดีงามโดยการจดัประสบการณ์
ให้เหมาะสมกบัวุฒิภาวะของผูเ้รียน สร้างบรรยากาศท่ีเป็นประชาธิปไตยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ส่ิง
แปลกๆ ใหม่ๆ มีความพร้อมและความเขา้ใจสังคมอยา่งดีพอท่ีจะออกไปพฒันาสังคมได ้
 2.5 กระบวนการเรียนการสอน เป็นการสอนท่ียึดเด็กเป็นศูนยก์ลาง โดยให้ผูเ้รียนมี
บทบาทมากท่ีสุด ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัจริงและเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 จากแนวความคิดของปรัชญาพิพัฒนนิยม สรุปได้ว่า การจัดการศึกษามุ่งพัฒนาทั้ ง 
ด้านร่างกาย อารมณ์ และสติปัญญา การจดักิจกรรมการเรียนการสอนยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง 
ผู ้เ รียนสามารถลงมือปฏิบัติจริง โดยมีครูเป็นผู ้แนะแนวทางและสร้างบรรยากาศท่ีเป็น
ประชาธิปไตยใหก้บัผูเ้รียน 

 ปรัชญาปฏิรูปนิยม(Recontructionism) 

 ปรัชญาน้ีเกิดข้ึนจากแนวคิดท่ีวา่ การศึกษามีส่วนสัมพนัธ์กบัสังคม มีบทบาทในการปฏิรูป
สังคม ช่วยแกปั้ญหาต่างๆ ของสังคม โดยการสร้างระเบียบของสังคมข้ึนมาใหม่บนรากฐานสังคม
ประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง เป็นสังคมท่ีมีความเสมอภาคและเป็นธรรมมากยิ่งข้ึน ผูน้ าปรัชญาปฏิรูป
นิยมน้ีคือจอร์จเคาน์ (George Count) ฮาโรลด์ รักก์ (Harold Rugg) และธีโอดอร์ บราเมลล์
(Theodore Brameld) ซ่ึงสามารถสรุปหลกัการส าคญัในการจดัการศึกษาตามแนวปรัชญาปฏิรูปนิยมได ้
(สุจิตรา อ่อนคอ้ม, 2551, น.49) ดงัน้ี 

 1. จุดมุ่งหมายของการศึกษา เพื่อส่งเสริมและพัฒนาสังคมโดยตรงมุ่งสร้างสังคม
ประชาธิปไตย มุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนเห็นความส าคญัของสังคมโดยรวมควบคู่ไปกบัของตนเอง 
 2. องคป์ระกอบของการศึกษา 
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 2.1 หลกัสูตร เป็นหลกัสูตรเน้นด้านสังคมเป็นแกนหลกัส าคญัเพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียน
เขา้ใจสภาพสังคม มีความพร้อมในการคิดหาแนวทางในการแกปั้ญหา และน าผลท่ีไดม้าใชอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ 
 2.2 ครูผูส้อน ตอ้งสามารถท าให้ผูเ้รียนเห็นวา่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้างสรรค์สังคม
ใหม่โดยอาศยักระบวนการแบบประชาธิปไตย ครูไม่ใช่ผูค้อยช้ีแนะเพียงอย่างเดียว แต่ตอ้งคอย
กระตุน้เร่งเร้าให้ผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางในการแกไ้ขเปล่ียนแปลง
ขอ้บกพร่องของสังคม มีความเสียสละและอุทิศตนเพื่อสังคม 
 2.3 ผูเ้รียน คือผูมี้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปัญหาสังคม และมีความยุติธรรม
ดงันั้นผูเ้รียนจะไดรั้บการปลูกฝังใหต้ระหนกัในวธีิการท างานร่วมกนัเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหาของสังคม
ดว้ยเทคนิควธีิการต่างๆ  
 2.4 โรงเรียนมีบทบาทในการน าทางให้ผูเ้รียนไดพ้บกบัระเบียบของสังคมใหม่โดยให้
ฝึกคิดในดา้นความคิดสร้างสรรค์ เพื่อให้พร้อมท่ีจะร่วมมือในการวางแผนให้กบัสังคมใหม่ และ
โรงเรียนมีหนา้ท่ีสร้างบรรยากาศแบบสังคมประชาธิปไตยใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 2.5 การจดักระบวนการเรียนการสอนมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัดว้ย
ตนเองโดยใชว้ธีิการต่างๆ ไม่ส่งเสริมการเรียนแบบท่องจ าและการสอนแบบบรรยายจดับรรยากาศ
ในชั้นเรียนใหเ้ป็นแบบอิสระเอ้ือต่อการเรียนรู้ 
 จากแนวความคิดของปรัชญาปฏิรูปนิยม สรุปไดว้่า การจดัการศึกษามุ่งเน้นพฒันาสังคม
ประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยการลงมือกระท าดว้ย
ตนเอง ครูมีหนา้ท่ีกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการคิดวเิคราะห์ดว้ยเทคนิคต่างๆ เพื่อน าความรู้ไป
ใชใ้นการแกปั้ญหาของสังคม 

 

ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญา 
ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจต์ 
เพียเจต์ (Piaget อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2554, น.64-68)ไดศึ้กษาแนวความคิดเก่ียวกบั

พฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กว่าเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีพฒันาการไป
ตามวยัเป็นล าดบัขั้นดงัรายละเอียด ดงัน้ี 

ก. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์มีสาระสรุปไดด้งัน้ี 
1. พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่างๆ เป็นล าดบัขั้นดงัน้ี 
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 1.1 ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั (Sensorimotor Period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอายุ 0-2 ปี 
ความคิดของเด็กในวยัน้ีข้ึนอยู่กบัการรับรู้และการกระท า เด็กยึดตวัเองเป็นศูนยก์ลาง และยงัไม่
สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 1.2 ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational Period)  เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอายุ 2-7 ปี 
ความคิดของเด็กวยัน้ียงัข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถท่ีจะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง แต่
สามารถเรียนรู้และใชส้ัญลกัษณ์ได ้การใชภ้าษาแบ่งเป็นขั้นยอ่ยๆ 2 ขั้น คือ 
 1) ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด (Pre-Conceptual Intellectual Period) เป็นขั้นพฒันาการ
ในช่วงอาย ุ2-4 ปี 
 2) ขั้นการคิดดว้ยความเขา้ใจของตนเอง (Intuitive Thinking Period) เป็นพฒันาการ
ในช่วงอาย ุ4-7 ปี 
 1.3 ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete Operational Period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอาย ุ
7-11 ปี เป็นขั้นท่ีการคิดของเด็กไม่ข้ึนอยูก่บัการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพในใจ 
และสามารถคิดยอ้นกลบัได ้มีความมัน่ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของตวัเลขและส่ิงต่างๆ ไดม้ากข้ึน 
 1.4 ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal Operational Period) เป็นขั้นพฒันาการของเด็ก
ในช่วงอายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิดในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได ้และสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ได ้

2. ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผูใ้หญ่ 
3. กระบวนการทางสติปัญญามีลกัษณะดงัน้ี 

 3.1 การซึมซบัหรือการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการการรับรู้ เร่ืองราว และ
เหตุการณ์ต่างๆ เขา้มาเก็บสะสมไวเ้พื่อประโยชน์ในโอกาสหนา้ 
 3.2 การปรับและจดัระบบ (Accommodation) คือกระบวนการปรับความรู้เดิมและความรู้
ใหม่ใหเ้ขา้กนัเป็นระบบท่ีตนเองสามารถเขา้ใจได ้ 
 3.3 การเกิดความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากการปรับ ถา้การ
ปรับเป็นไปอยา่งสอดคลอ้งก็จะก่อให้เกิดความสมดุลข้ึน หากบุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์
ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลข้ึน ซ่ึงจะก่อให้เกิดความ
ขดัแยง้ทางปัญญาข้ึนในตวับุคคล 

ข. หลกัการจดัการศึกษา/การสอน 
1. ในการพฒันาเด็ก ควรค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก และจดัประสบการณ์ให้

เด็กอย่างเหมาะสมกับพฒันาการนั้นไม่ควรบังคับให้เด็กเรียนส่ิงท่ียงัไม่พร้อม หรือยากเกิน
พฒันาการตามวยัของตน เพราะจะก่อใหเ้กิดเจตคติท่ีไม่ดีได ้
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 1.1 การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวยัของตนสามารถช่วยให้เด็ก
พฒันาไปสู่พฒันาการขั้นสูงได ้
 1.2 เด็กแต่ละคนมีพฒันาการแตกต่างกนั ถึงแมอ้ายจุะเท่ากนั แต่ระดบัพฒันาการอาจไม่
เท่ากนั ดงันั้นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอิสระท่ีจะเรียนรู้และพฒันาความสามารถของ
เขาไปตามระดบัพฒันาการของเขา 
 1.3 ในการสอนควรใชส่ิ้งท่ีเป็นรูปธรรมเพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจลกัษณะต่างๆ ไดดี้ข้ึนแมพ้ฒันาการ
ในช่วงการคิดแบบรูปธรรมเด็กสามารถสร้างภาพในใจได ้แต่การสอนท่ีใชอุ้ปกรณ์ท่ีเป็นรูปธรรม
จะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจชดัเจนข้ึน 

2. การใหค้วามสนใจและสังเกตเด็กอยา่งใกลชิ้ดจะช่วยใหไ้ดท้ราบลกัษณะเฉพาะตวัของเด็ก 
3. ในการสอนเด็กเล็กๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ไดดี้กวา่ส่วนยอ่ย (Part) ดงันั้นครูจึง

ควรสอนภาพรวมก่อนแลว้จึงแยกส่วนทีละส่วน 
4. ในการสอนส่ิงใดให้กบัเด็ก ควรเร่ิมจากส่ิงท่ีเด็กคุน้เคยหรือมีประสบการณ์มาก่อนแลว้

จึงเสนอส่ิงใหม่ท่ีมีความสัมพนัธ์กับส่ิงเก่าการท าเช่นน้ีจะช่วยให้กระบวนการซึมซับและการ
จดัระบบความรู้ของเด็กเป็นไปดว้ยดี 

5. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์และมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ช่วยให้เด็กดูดซึม
ขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้างทางสติปัญญาของเด็กอนัเป็นการส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก 
 จากแนวความคิดทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ สรุปได้ว่า เด็กมีพฒันาการ
เป็นไปตามล าดบัขั้นตอน พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติไม่ควรจะเร่งให้เด็กขา้มขั้นตอน
การพฒันาการเพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่สามารถจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฒันาการ
ของเด็กเพื่อใหเ้ด็กพฒันาการไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่ได ้ 

ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ 
บรุนเนอร์ (Bruner, 1969, p.1-54) เช่ือว่าการเรียนรู้เกิดจากการเลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเอง

สนใจและการเรียนรู้เกิดจากกระบวนการคน้พบดว้ยตนเอง (Discover Learning) แนวคิดท่ีส าคญัของ 
บรุนเนอร์ มีดงัน้ี 

ก. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
1. การจดัโครงสร้างของความรู้ใหมี้ความสัมพนัธ์ และสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญา

ของเด็กมีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
2. การจดัหลกัสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัระดบัความพร้อมของผูเ้รียนและ

สอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 



19 
 

3. การคิดแบบหยัง่รู้ (Intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอยา่งอิสระท่ีสามารถช่วยพฒันาความคิด
ริเร่ิมสร้างสรรคไ์ด ้

4. แรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
5. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษยแ์บ่งออกไดเ้ป็น 3 ขั้นใหญ่ๆ คือ 

 5.1 ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive  Stage) คือ ขั้นของการเรียนรู้จากการใช้
ประสาทสัมผสัรับรู้ส่ิงต่างๆ การลงมือช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ไดดี้ การเรียนรู้เกิดจากการกระท า 
 5.2 ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic Stage) เป็นขั้นท่ีเด็กสามารถสร้างมโนภาพ 
ในใจได ้และสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได ้
 5.3 ขั้นการเรียนรู้สัญลกัษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) เป็นขั้นการเรียนรู้ส่ิงท่ี
ซบัซอ้นและเป็นนามธรรมได ้

6. การเรียนรู้เกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีคนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือสามารถจดัประเภท
ของส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

7. การเรียนรู้ท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด คือ  การให้ผูเ้รียนคน้พบกบัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง (Discovery 
Learning) 

ข. หลกัการจดัการศึกษา/การสอน 
1. กระบวนการคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเองซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ดีมีความหมาย 

ส าหรับผูเ้รียน 
2. การวิเคราะห์และการจดัโครงสร้างเน้ือหาสาระการเรียนรู้ให้เหมาะสมเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีตอ้ง

ท าก่อนการสอน 
3. การจดัหลกัสูตรแบบเกลียว (Spiral Curriculum) ช่วยให้สามารถสอนเน้ือหาหรือความคิด

รวบยอดเดียวกนัแก่ผูเ้รียนทุกวยัได ้โดยตอ้งจดัเน้ือหาความคิดรวบยอดและวธีิสอนให้เหมาะสมกบั
ขั้นพฒันาการของผูเ้รียน 

4. ในการเรียนการสอนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดค้ิดอย่างอิสระให้มาก เพื่อช่วยส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน 

5. การสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน เป็นส่ิงจ าเป็นในการจดัประสบการณ์ 
การเรียนรู้แก่ผูเ้รียน 

6. การจดักระบวนการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนจะช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 

7. การสอนความคิดรวบยอดใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นส่ิงจ าเป็น 
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8. การจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนไดค้น้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
 จากแนวความคิดทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ สรุปไดว้า่การจดัการเรียนรู้
ท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการของผูเ้รียนจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้และมีประสิทธิภาพ การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนต้องเน้นให้ผูเ้รียนค้นพบการเรียนรู้ด้วยตนเอง และส่งเสริมให้มี
กระบวนการคิดอยา่งอิสระ 
 

ทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
แนวคิดเกีย่วกบัทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง มีรากฐานมาจากทฤษฎีกลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism) 

อนัไดแ้ก่ พื้นฐานของทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์(Piaget’s cognitive development 
theory) ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรุนเนอร์ (Bruner’s cognitive development theory) 
ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาและการเรียน รู้อย่างมีความหมายของออซูเบล (Ausubel’s 
cognitivestructure and meaningful learning) ทฤษฎีเนน้ปฏิสัมพนัธ์และวฒันธรรมของไวกอตสกี 
(Vygotsky’s social formation of mind) ปรัชญาการศึกษาของดิวอ้ี (Dewey) ปรัชญาการศึกษาของ
กดูแมน (Goodman) 

นักทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ได้ประยุกต์ทฤษฎีจิตวิทยาและปรัชญาการศึกษา
ดงักล่าวขา้งตน้ในรูปแบบและมุมมองใหม่ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ คือ 

1. กลุ่มท่ีเนน้กระบวนการรู้คิดในตวับุคคล (Radical constructivism or personal Constructivism 
oriented constructivist theories) เป็นกลุ่มท่ีเนน้การเรียนรู้ของมนุษยเ์ป็นรายบุคคล โดยมีความเช่ือว่า
มนุษยแ์ต่ละคนมีความรู้ ความเขา้ใจ ทศันคติ แรงจูงใจ และความสนใจอยูแ่ลว้ เม่ือไดเ้ร่ิมรับรู้หรือมี
ปฏิสัมพนัธ์กบัปรากฏการณ์ทางกายภาพในชีวิตประจ าวนัก็จะเกิดการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ดงันั้น 
ครูจึงมีบทบาทเป็นผูพ้ฒันาให้นักเรียนแต่ละคนรู้วิธีเรียนและรู้วิธีคิด เพื่อสร้างองค์ความรู้ด้วย
ตนเองกลุ่มน้ีอา้งอิงทฤษฎีของเพียเจตเ์ป็นส าคญั 

2. กลุ่มท่ีเน้นการสร้างความรู้โดยอาศยัปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (Social constructivism or 
Socially oriented constructivist theories) เป็นกลุ่มท่ีเนน้วา่มนุษยเ์กิดการเรียนรู้ไดต้อ้งมีปฏิสัมพนัธ์
กบักลุ่มคนและสภาพแวดลอ้มทางสังคม จึงมีความเช่ือวา่ความรู้คือผลผลิตทางสังคมโดยมีขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ 2 ประการ คือ 1) ความรู้ตอ้งสัมพนัธ์กบัชุมชน 2) ปัจจยัทางวฒันธรรม สังคม ประวติัศาสตร์ 
มีผลต่อการเรียนรู้ ดงันั้นครูจึงมีบทบาทเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ กลุ่มน้ีอา้งอิงทฤษฎี
ของไวกอตสกีเป็นส าคญั 
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ทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง จดัเป็นทฤษฏีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม (Cognitive 
Psychology) มีรากฐานมาจากผลงานของ Ausubel และ Piaget แต่ยงัไม่มีการน าเสนออยา่งชดัเจน 
Magoon ไดเ้สนอขอ้ตกลงเบ้ืองตน้เป็นหลกัของ ทฤษฏีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ไวด้งัน้ี 

1. มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวติท่ีมีความรู้ และความรู้ท่ีมีอยูจ่ะส่งผลต่อพฤติกรรมและการตีความ 
หมายส่ิงรอบตวัท่ีพบ 

2. มนุษยส์ามารถควบคุมความคิดความเขา้ใจไวภ้ายใน ถึงแมว้า่ปัจจยัแวดลอ้มหรือมาตรฐาน
สังคมจะจ ากดัไม่ใหแ้สดงความรู้สึกท่ีแทจ้ริงออกมา 

3. มนุษยส์ามารถสร้างหรือพฒันาความรู้ข้ึนไดด้ว้ยตนเอง โดยพิจารณาทบทวนความหมาย
ของการส่ือสารท่ีซับซ้อนได ้จดัการกบัความซับซ้อนท่ีสังเกตเห็น และแสดงบทบาททางสังคมท่ี
เหมาะสมไดห้รือปรับบทบาททางสังคมได ้

กลาสเซอสฟิลด์ (Glasersfeld, 1990, p.37) ได้กล่าวว่า การไดม้าซ่ึงความรู้ตามแนวคิด
ทฤษฏีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ดา้นจิตวทิยามีลกัษณะดงัน้ี 

1. ความรู้เป็นส่ิงท่ีสร้างข้ึนโดยบุคคลท่ีมีปัญญาไม่ใช่การรองรับโดยตรงจากส่ิงแวดลอ้ม 
2. การท่ีจะไดรู้้หรือมีความรู้ เป็นกระบวนการปรับตวัท่ีจดักระท ากบัสถานการณ์ของแต่ละ

คน ไม่ใช่การคน้พบโลกท่ีอยูภ่ายนอกความคิดของผูรู้้ 
จากทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฏีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  อธิบายการเรียนรู้ว่า

บุคคลแต่ละคนพยายามท่ีจะน าความเขา้ใจเก่ียวกบัประสบการณ์ท่ีตนพบเห็นมาสร้างเป็นความรู้
ใหม่โครงสร้างความรู้น้ี ประกอบด้วยความหมาย ความเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นประสบการณ์ อาจเป็น
ความเช่ือ ความเขา้ใจ ค าอธิบาย ความรู้ของบุคคลนั้น 

ประเด็นส าคญัประการแรกของทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
คือ ผูเ้รียนสร้างความหมายไดด้ว้ยตนเอง ความหมายและประสบการณ์ไม่สามารถถ่ายทอดจากครู
ไปสู่ผูเ้รียนได ้แต่จะถูกสร้างข้ึนในสมองของผูเ้รียนจากความสัมพนัธ์ระหวา่งประสาทสัมผสัของ
ผูเ้รียนกบัโลกภายนอก โครงสร้างทางปัญญาหรือความรู้ท่ีผูเ้รียนมีน้ีมกัจะไม่สอดคลอ้งกบัความรู้
วิทยาศาสตร์ท่ีเป็นท่ียอมรับกนัในหมู่นกัวิทยาศาสตร์ หรือท่ีระบุไวใ้นต ารา ความรู้ความเขา้ใจท่ี
ผูเ้รียนมีอยูเ่ดิมและคลาดเคล่ือนจากหลกัวทิยาศาสตร์น้ี จดัเป็นแนวคิดหรือมโนทศัน์ท่ีคลาดเคล่ือน
ผูเ้รียนจะใชค้วามรู้ความเขา้ใจท่ีมีอยูเ่ดิมในการคาดคะเนหรือท านายเหตุการณ์ 

ประเด็นส าคญัประการท่ีสองของทฤษฏีการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเอง คือ โครงสร้างทางความรู้เป็นผลมาจากความพยายามในการความคิด จดัเป็นกระบวนการ
ทางความรู้หากการใชค้วามรู้เดิมของตนคาดการณ์ไดถู้กตอ้ง จะท าให้โครงสร้างทางความรู้ของเขา
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คงเดิมและมัน่คงมากยิง่ข้ึน แต่ถา้การคาดการณ์ไม่ถูกตอ้ง ผูเ้รียนจะสงสัยและขอ้งใจ เม่ือเกิดความ
ขดัแยง้ระหวา่งการคาดการณ์และการสังเกตข้ึน ผูเ้รียนมีทางเลือก 3 ทาง คือ 

1. ไม่ปรับความคิดในโครงสร้างทางปัญญาของตน แต่ปฏิเสธขอ้มูลจากประสาทสัมผสัหา
เหตุผลท่ีจะหกัลา้งขอ้มูลจากประสาทสัมผสัออกไป จดัเป็นความเฉ่ือยชาทางปัญญา (Cogitivelinertia) 
มีหลกัฐานจากงานวิจยัพบว่า การยกเลิกหรือปรับเปล่ียน Schema ของแต่ละบุคคลเกิดข้ึนไดย้าก
ผูเ้รียนจะไม่สนใจขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมผสัแต่ยดึติดกบัโครงสร้างทางปัญญาของตน 

2. ปรับเปล่ียนความคิดในโครงสร้างทางปัญญาไปในทางท่ีการคาดคะเนนั้นเป็นไปตาม
ประสบการณ์หรือการสังเกตมากข้ึน ในลกัษณะน้ีจะเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายข้ึน 

3. ไม่สนใจท่ีจะท าความเขา้ใจ 
ประเด็นส าคญัประการท่ีสามของทฤษฏีการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย

ตนเอง คือ โครงสร้างทางปัญญาเปล่ียนแปลงไดย้าก ถึงแมจ้ะมีหลกัฐานจากการสังเกตท่ีขดัแยง้กบั
โครงสร้างนั้น 

การเช่ือมโยงระหว่างโลกภายนอกและโลกภายในของผูเ้รียนเกิดข้ึนผา่นประสาทสัมผสั
และกลไกทางประสาท สรีรวิทยา ชีวเคมี การไหลของขอ้มูลจากการสัมผสัไปสู่โครงสร้างทาง
ปัญญาเรียกวา่ กระบวนการดูดซึม (Assimilation) หากความคาดหวงัของผูเ้รียนไม่สอดคลอ้งกบั
ประสบการณ์จากการสังเกตจะเกิดภาวะไม่สมดุล (Disequilibrium) ภาวะไม่สมดุลจะท าให้เกิดการ
ปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของเขา แลว้ท าให้การคาดคะเนสอดคลอ้งกบัประสบการณ์ตรง
มากข้ึน กระบวนการปรับ Schema จดัเป็นการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

โดยสรุป ผูเ้รียนสร้างเสริมความรู้ผ่านกระบวนการทางจิตวิทยาด้วยตนเอง ผูส้อนไม่
สามารถปรับเปล่ียนโครงสร้างทางปัญญาของผูเ้รียนได ้แต่ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียนปรับเปล่ียน
โครงสร้างทางปัญญาได ้โดยจดัสภาพการณ์ท่ีท าให้เกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน คือ สภาวะท่ีโครงสร้าง
ทางปัญญาเดิมใช้ไม่ได ้เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนส ารวจตรวจสอบ อาจมีการท าซ ้ า เน้นการสืบสอบท่ี
เก่ียวกบัเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์นั้น ซ่ึงจะเป็นตวักระตุน้ใหต้อ้งมีการปรับเปล่ียนโครงสร้างทาง
ปัญญาใหส้อดคลอ้งกบัประสบการณ์มากข้ึน 

พมิพนัธ์ เดชะคุปต ์(2548, น.15-16) กล่าววา่ แนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เนน้
ให้ผูเ้รียนสร้างความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยตนเอง โดยผูส้อนไม่สามารถปรับเปล่ียน
โครงสร้างทางปัญญา (Cognitive Structure) ของผูเ้รียนได ้แต่ผูส้อนสามารถช่วยผูเ้รียนปรับเปล่ียน
โครงสร้างทางปัญญาได ้โดยจดัสภาพการณ์ใหม่ใหผู้เ้รียนเกิดความขดัแยง้ทางปัญญาหรือเกิดภาวะ
ไม่สมดุลข้ึน (Unequilbrium) ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีประสบการณ์ใหม่ไม่สอดคลอ้งกบัประสบการณ์เดิม
ผูเ้รียนตอ้งพยายามปรับขอ้มูลใหม่กบัประสบการณ์ท่ีมีอยูเ่ดิมแลว้สร้างเป็นความรู้ใหม่ คือทฤษฏีท่ี



23 
 

เน้นการเรียนรู้ด้วยการกระท าของตนเอง ซ่ึงมีแนวคิดว่าผูเ้รียนตอ้งเผชิญกบัสถานการณ์ท่ีเป็น
ปัญหาซ่ึงไม่สามารถแกห้รืออธิบายไดด้ว้ยโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยูเ่ดิม ท าให้เกิดความขดัแยง้
ทางปัญญา (Cognitive Conflict) จากนั้นแรงจูงใจจะช่วยท าให้ผูเ้รียนพยายามคน้หา คน้คิด จนสามารถ
น าไปสู่การสร้างโครงสร้างทางใหม่ปัญญา (Cognitive Restructure) ท่ีสามารถคล่ีคลายสถานการณ์
ท่ี เป็นปัญหา หรือขจัดความขัดแย้งทางปัญญาได้ ความรู้ใหม่ ท่ีได้สามารถเช่ือมโยงกับ
ประสบการณ์เดิม เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความหมาย เป็นความรู้ท่ีสร้างดว้ยตนเอง โดยผูส้อนไม่ไดเ้ป็น
ผูส้ร้างให ้

คุณลกัษณะของทฤษฏีสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
1. ผูเ้รียนสร้างความเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
2. การเรียนรู้ส่ิงใหม่ข้ึนกบัความรู้เดิมและความเขา้ใจท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั 
3. การมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ 
4. การจดัส่ิงแวดล้อมหรือกิจกรรมท่ีคลา้ยคลึงกบัชีวิตจริงท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย 
จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัทฤษฏีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง สรุปไดว้า่ ทฤษฏีการสร้าง

ความรู้ดว้ยตนเอง คือ ทฤษฏีการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัในฐานะผูส้ร้างความรู้ โดยสามารถ
เช่ือมโยงความรู้ใหม่ (New Knowledge) กบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีติดตวัมาก่อน (Prior 
Knowledge) เขา้ดว้ยกนั 

การประยุกต์ใช้ทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง ในการเรียนการสอน 
ทิศนา แขมมณี (2552, น.94-96) กล่าวถึง การน าทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ไปใชใ้น

การเรียนการสอน ไวด้งัน้ี 
1. ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผลการเรียนรู้จะมุ่งเน้นไปท่ีกระบวนการสร้าง

ความรู้ (Process of Knowledge) และการตระหนกัรู้ในกระบวนการนั้น (Reflexive Awareness of That 
Process) เป้าหมายของการเรียนรู้จะตอ้งมาจากการปฏิบติังานจริง (Authentic Tasks) ครูจะตอ้งเป็น
ตวัอยา่งและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเห็น ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

2. เป้าหมายของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้ผูเ้รียนไดรั้บสาระความรู้ท่ีแน่นอน
ตายตวั ไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ทกัษะต่างๆ 
จะตอ้งใหมี้ประสิทธิภาพถึงขั้นท าไดแ้ละแกปั้ญหาจริงได ้

3. ในการเรียนการสอนผูเ้รียนจะเป็นตวัส าคญัในการเรียนรู้อยา่งเต็มท่ี ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผู ้
ท่ีรับขอ้มูล ประสบการณ์ต่างๆ และเป็นตวัสร้างความเขา้ใจ ความหมายในส่ิงท่ีตนรับมา โดยการ
ให้ผูเ้รียนอยู่ในสถานการณ์จริง หรือสถานการณ์จ ารองเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมี
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ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ วสัดุ อุปกรณ์ ส่ิงของหรือขอ้มูลต่างๆ ท่ีเป็นของจริงและมีความสอดคลอ้งกบั
ความสนใจของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนสามารถจดักระท า ศึกษา ส ารวจ วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูก
กบัส่ิงนั้นๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจข้ึนดงันั้นความเขา้ใจเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการคิด 
การจดักระท ากบัขอ้มูล มิใช่เกิดข้ึนไดง่้าย ๆ จากการไดรั้บขอ้มูลเพียงเท่านั้น 

4. ในการจดัการเรียนการสอน ครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคม จริยธรรม 
(Sociomoral) ใหเ้กิดข้ึน กล่าวคือผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคม ซ่ึงทางสังคมถือว่าเป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้ เพราะล าพงักิจกรรมและวสัดุ
อุปกรณ์ทั้งหลายท่ีครูจดัให้ผูเ้รียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรู้ไม่เป็นการเพียงพอ ปฏิสัมพนัธ์ทาง
สังคม การร่วมมือ และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ความคิดและประสบการณ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน 
และบุคคลอ่ืนๆ จะช่วยใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนกวา้งข้ึน ซบัซอ้นข้ึนและหลากหลายข้ึน 

5. ในการเรียนการสอนผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งเต็มท่ี (Devries, 1992, p.1-2) 
โดยผูเ้รียนจะน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผูเ้รียนจะเป็นผูเ้ลือกส่ิงท่ีตอ้งการเรียนเอง 
ตั้ งกฎระเบียบเอง แก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนเอง ตกลงกันเองเม่ือเกิดความขดัแยง้หรือมีความคิดเห็น
แตกต่างกนั เลือกผูร่้วมงานไดเ้อง และรับผดิชอบในการดูแลรักษาหอ้งเรียนร่วมกนั 

6. ในการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ครูจะมีบทบาทแตกต่าง
ไปจากเดิม (Devries, 1992, p.3-6) คือ จากการเป็นผูถ่้ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปล่ียนไป
เป็นการให้ความร่วมมือ อ านวยความสะดวกและช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรียนรู้ คือการเรียนการ
สอนจะตอ้งเปล่ียนจา “Instruction” ไปเป็น “Construction” คือเปล่ียนจาก “การให้ความรู้” ไปเป็น 
“การให้ผูเ้รียนสร้างความรู้” บทบาทของครูก็คือ จะตอ้งท าหน้าท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิด
แก่ผูเ้รียน จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตรงกบัความสนใจของผูเ้รียน ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปใน
แนวทางท่ีส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียน ให้ค  าปรึกษาแนะน าทั้งทางวิชาการและดา้นสังคมแก่ผูเ้รียน 
นอกจากนั้นครูยงัตอ้งมีความเป็นประชาธิปไตยและมีเหตุผลในการสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนดว้ย 

7. ในการประเมินผลการเรียนการสอน (Jonassen, 1992, p.137-147) เน่ืองจากการเรียนรู้
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง น้ี ข้ึนกบัความสนใจและการสร้างความหมายท่ีแตกต่างกนั
ของบุคคล ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจึงมีลกัษณะหลากหลาย ดงันั้น การประเมินผลจึงจ าเป็นตอ้งมี
ลกัษณะเป็น “Gold Free Evaluation” ซ่ึงก็หมายถึง การประเมินตามจุดมุ่งหมายในลกัษณะท่ียืดหยุ่น
กนัไปในแต่ละบุคคล หรืออาจใชว้ิธีการท่ีเรียกวา่ “Socially Negotiated Gold” และการประเมินผล
ควรใชว้ิธีการหลากหลาย ซ่ึงอาจเป็นการประเมินจากเพื่อน แฟ้มผลงาน (Portfolio) รวมทั้งการประเมิน
ตนเองด้วย นอกจากนั้นการวดัผลจ าเป็นตอ้งอาศยับริบทจริงท่ีมีความซับซ้อนเช่นเดียวกบัการจดั 
การเรียนการสอนท่ีตอ้งอาศยับริบท กิจกรรม และงานท่ีเป็นจริง การวดัผลจะตอ้งใชกิ้จกรรมหรือ
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งานในบริบทจริงดว้ย ซ่ึงในกรณีท่ีจ าเป็นตอ้งจ าลองของจริงมาก็สามารถท าได ้แต่เกณฑ์ท่ีใช้ควร
เป็นเกณฑท่ี์ใชใ้นโลกของความเป็นจริง (Real Word Criteria)  

ขั้นตอนการเรียนการสอนตามแนวคิดทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์(2548, น.17) กล่าววา่ การเรียนการสอนท่ีเนน้การสร้างองคค์วามรู้ตาม

แนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ประกอบดว้ยขั้นตอนต่อไปน้ี 
1. ขั้นน า เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนไดรั้บรู้ถึงวตัถุประสงคข์องการเรียนโดยกวา้งๆ 
2. ขั้นทบทวนความรู้เดิมหรือประสบการณ์เดิม เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงออกซ่ึงพื้นฐานความ

เขา้ใจ ความรู้ท่ีมีอยูก่่อนแลว้ ซ่ึงผูเ้รียนอาจจะมีความรู้ ความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนอยูบ่า้ง ผูส้อนจะรู้
วา่ผูเ้รียนรู้อะไรแลว้บา้ง ยงัขาดเหลือส่ิงใดบา้ง ตอ้งการอะไรเพิ่มอีกบา้ง 

3. ขั้นปรับเปล่ียนแนวคิด เป็นขั้นตอนส าคญัของการสร้างความรู้ใหม่ ประกอบดว้ยขั้นตอน 
ดงัน้ี 

3.1 ท าความกระจ่างและแลกเปล่ียนความคิดจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากแหล่งต่างๆ ในการเก็บ
ขอ้มูล เช่น ทดลอง สอบถาม สัมภาษณ์ สังเกต เป็นตน้ 

3.2 สร้างความรู้ใหม่ดว้ยการใชก้ระบวนการ เป็นกระบวนการทางปัญญาและกระบวนการ
ทางสังคม  

3.3 ประเมินความรู้ใหม่ 
3.4 น าเสนอความรู้ท่ีสร้าง 

4. ขั้นท าแบบฝึกหดั เป็นขั้นท่ีช่วยใหผู้เ้รียนจ าได ้เขา้ใจอยา่งชดัเจนเพื่อสามารถจ าไดถ้าวร 
5. ขั้นน าความรู้ไปใช ้เป็นขั้นความรู้ท่ีสร้างรวมทั้งกระบวนการเรียนรู้ไปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 

ในชั้นเรียนในโรงเรียนและในชีวติประจ าวนัทัว่ไป การสร้างความรู้เป็นการสร้างความรู้ดว้ยผูเ้รียนเอง 
คือ เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัท่ีสุด ดงันั้นขั้นตอนการเรียนการสอนท่ีเน้นการสร้างความรู้สรุปเป็น
แผนภาพไดด้งัน้ี 
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ภาพที ่2 ข้ันตอนการเรียนการสอนทีเ่น้นการสร้างองค์ความรู้ 

(พิมพนัธ์  เดชะคุปต,์ 2548, น.17) 
 

บทบาทของครูตามทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ทิศนา แขมมณี และคณะ (2545, น.25-27) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในกระบวนการสอน

ตามแนวคิดทฤษฎี การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ไวด้งัน้ี 
1. ครูควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเองโดยให้ผูเ้รียนนั้นมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่ืนตวั ไม่ใช่เป็นเพียงผูรั้บขอ้มูลเท่านั้น แต่จะตอ้งเป็นผูจ้ดักระท าขอ้มูล
หรือประสบการณ์ต่าง ๆ และสร้างความหมายของส่ิงนั้นดว้ยตวัเอง 

2. ครูควรสร้างบรรยากาศทางสังคมดา้นจริยธรรมใหเ้กิดข้ึนเน่ืองจากปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม
เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งกวา้งขวางข้ึน 

3. ครูควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนน าตนเองและควบคุมตนเองในการเรียนรู้ 
4. ครูตอ้งปรับเปล่ียนบทบาทจากผูท้  าการถ่ายทอดความรู้และผูค้วบคุมการเรียนรู้ไปเป็น

ผูช่้วยเหลือผูเ้รียน สร้างแรงจูงใจ จดักิจกรรมให้สอดคล้องกบัความสนใจ ให้ค  าปรึกษาทางดา้น
วชิาการและสังคม ประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

5. ครูควรประเมินผลการเรียนรู้ในลกัษณะที่เป็น Goal free evaluation กล่าวคือเป็น
การประเมินผลตามจุดมุ่งหมายของผูเ้รียนแต่ละคนและใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย 

นภเนตร ธรรมบวร (2544, น.41-42) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูตามแนวคิดทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง ไวด้งัน้ี 

ท าใหเ้กิดแรงจูงใจ 

ทบทวนความรู้เดิม 

รวบรวมขอ้มูลจากแหล่งต่างๆ 

สร้างความรู้ 

ใชก้ระบวนการประมวลขอ้มูล
ท่ีรวบรวมมาได ้

ท าแบบฝึก 

น าความรู้ไปใช ้

รู้และเขา้ใจ 
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1. ครูตอ้งให้ความส าคญักบัความคิดเห็นของนกัเรียนอยู่เสมอ การท่ีครูรับความคิดเห็นของ
นกัเรียนจะช่วยให้ครูสามารถจดักิจกรรมการเรียนรู้ไดเ้หมาะสม และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของ
นกัเรียนแต่ละคน 

2. ครูจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีทา้ทายความคิดหรือประสบการณ์เดิมของนกัเรียน โดยการถาม
ค าถามเก่ียวกบัส่ิงท่ีเด็กคิดหรือรู้เหตุผลเบ้ืองหลงั 

3. หลกัการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตอ้งสอดคลอ้ง และสัมพนัธ์กบัชีวติประจ าวนัของนกัเรียน 
4. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ส่ือสารซ่ึงกนัและกนั เน่ืองจากการเรียนรู้เกิดข้ึนเม่ือนกัเรียน

ไดพ้ดูคุยถามค าถามและสังเกตร่วมกนั นกัเรียนแต่ละคนถือเป็นส่วนส าคญัในกระบวนการเรียนรู้ 
5. เปิดโอกาสให้นกัเรียนตดัสินใจ เพื่อน าไปสู่ความเป็นอิสระและเช่ือมัน่ในตนเอง มีความ

รับผิดชอบต่อผลการตดัสินใจของตนเองกลา้ทดลองส่ิงใหม่ๆ ตลอดจนถึงการเรียนรู้จากความ
ผิดพลาดของตนเอง 

6. เช่ือมโยงความสัมพนัธ์กบัเน้ือหาวิชาการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ควรบูรณาการเน้ือหาวิชา
ต่างๆ เขา้ดว้ยกนั เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรียนเห็นความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ท่ีพบเห็นในชีวติประจ าวนั 

7. การประเมินผลควรเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
การประเมินผลถือเป็นกุญแจส าคญั ซ่ึงเช่ือมโยงการเรียนการสอนเขา้ดว้ยกนั ครูจ าเป็นตอ้งทราบ
จุดอ่อนและจุดแข็งของนกัเรียน เพื่อน าไปใช้ในการวางแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ครูตอ้งมี
ทกัษะในการสังเกต การฟัง และการถามค าถาม นอกจากน้ี ครูจ าเป็นตอ้งมีทกัษะในการจดบนัทึก
และวิเคราะห์ขอ้มูล เพี่อจะไดท้ราบเก่ียวกบัส่ิงท่ีนกัเรียนคิด การสอนจะมีลกัษณะเป็นการวิจยัใน
ชั้นเรียน ทั้งน้ีเน่ืองจากครูจะเป็นผูท่ี้อยากรู้อยากเห็นเก่ียวกบันกัเรียน และเรียนรู้จากนกัเรียนเสมอ 

8. เปิดโอกาสส าหรับความผดิพลาด ความผดิพลาดของนกัเรียนถือเป็นขอ้มูลส าคญัส าหรับ
ครูท่ีควรน ามาวิเคราะห์ ทั้งน้ีเน่ืองจากความผิดพลาดน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ใหม่ ดงันั้น ความ
ผดิพลาดจึงถือเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาความคิด 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, น.16-19) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ดงัน้ี 

1. ครูตอ้งดึงความรู้เดิมของนกัเรียนออกมาใหไ้ดว้า่นกัเรียนมีความรู้เดิมอะไรอยูบ่า้ง 
2. ครูตอ้งสร้างส่ิงกระตุน้ท่ีทา้ทายนกัเรียน ให้เขาตั้งสมมติฐาน ตั้งค  าถาม และคิดทบทวน

วา่ความรู้เดิมท่ีเขามีอยูคื่ออะไร และหาค าตอบหรือสมมติฐานนั้นใหไ้ด ้
3. ครูตอ้งสร้างส่ิงแวดลอ้มให้เหมาะสมและกระตุน้ให้นกัเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้

โดยใหน้กัเรียนไดแ้สดงออก หรือใหน้กัเรียนถกปัญหากนัเองในกลุ่มเล็กๆ เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ข้ึน 



28 
 

4. ครูตอ้งคิดค าถามท่ีจะถามนกัเรียนล่วงหน้า เพื่อให้เขาไดแ้สดงออก และควรจดัลงใน
การเรียนการสอนดว้ย โดยค ากิริยาท่ีครูควรใชใ้นการตั้งค  าถามกบันกัเรียนคือวิเคราะห์ ตั้งสมมติฐาน 
ท านาย ประเมินผล เปรียบเทียบ สร้างสรรค ์เพราะค ากิริยาต่างๆ เหล่าน้ีจะท าให้นกัเรียนเกิดความคิด
ท่ีลึกซ้ึง คิดวเิคราะห์และหาทางพิสูจน์มากข้ึน ครูตอ้งกระตุน้ใหน้กัเรียนตั้งค  าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีครู
จะสอนไม่ใช่เอาความสนใจของนกัเรียนมาน าส่ิงท่ีครูจะสอน ตอ้งใช้วิธีการสอนท่ีกระตือรือร้น 
นกัเรียนมีส่วนร่วม มีการซกัถาม มีลกัษณะการคุยกนัเป็นสังคม 

5. ครูจะตอ้งให้เวลานกัเรียนท่ีจะท างานคนเดียวหรือท างานเป็นกลุ่ม และตอ้งให้มีการติดต่อ
เช่ือมโยงกบัส่ิงต่างๆ ตอ้งเน้นวา่ส่ิงท่ีเรียนรู้เช่ือมโยงกนัอยา่งไรและเช่ือมโยงกบัความจริงในโลก
ของเขาอยา่งไร 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า บทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎี
การสร้างความรู้ดว้ยตนเองคือการพยายามให้นกัเรียนดึงความรู้เดิมของตนร่วมกบัการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นกบัผูอ่ื้นมาสร้างเป็นความรู้ของตนเอง 

บทบาทของนักเรียนตามแนวทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
นภเนตร ธรรมบวร (2544, น.38) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของนกัเรียนในการจดัการเรียนรู้ตาม

แนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ไวด้งัน้ี 
1. นกัเรียนเป็นผูล้งมือปฏิบติัจริง คือ นกัเรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติัจริงในชั้นเรียน

นกัเรียนเป็นผูท้ดลอง อภิปราย ส ารวจ และตั้งสมมติฐานมากกวา่การฟัง 
2. นกัเรียนเรียนรู้จากความรู้ความเขา้ใจซ่ึงเป็นกระบวนการทางสังคม มนุษยไ์ม่สามารถ

สร้างความรู้โดยล าพงั แต่สร้างความรู้โดยการมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมร่วมกบับุคคลอ่ืน 
3. นกัเรียนเป็นผูส้ร้างองคค์วามรู้ ความรู้ความเขา้ใจสามารถสร้างข้ึนได ้และสร้างใหม่ได ้

การลงมือปฏิบติัเพียงอยา่งเดียวอาจไม่เกิดการสร้างความรู้ได ้ครูผูส้อนควรใหค้วามช่วยเหลือ 
 

ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
ความหมายของการอ่าน 
การอ่านเป็นทกัษะทางภาษาท่ีส าคญัและมีความจ าเป็นอยา่งยิ่งในสังคมยุคขอ้มูลข่าวสาร 

(Information) คนท่ีอ่านมากยอ่มไดรั้บขอ้มูลทั้งดา้นวชิาการ และขอ้มูลในการด ารงชีวิตประจ าวนัมาก 
เพราะการรับรู้ขอ้มูลต่างๆ ตอ้งอาศยัการอ่านทั้งส้ิน คนท่ีมีทกัษะในการอ่านยอ่มอ่านไดเ้ร็ว และมี
ประสิทธิภาพสามารถเขา้ใจและติดตามการเปล่ียนแปลงความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการได้มี
นกัการศึกษาหลายท่านกล่าวถึงความหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 
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 สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2550, น.8) กล่าววา่ การอ่านเป็นกระบวนการท่ีเก่ียวกบัการเขา้ใจ
ความหมายของค า กลุ่มค า ประโยคและขอ้ความ โดยการรับรู้ความหมายของค าก่อนเพื่อจะน าไปสู่
ความเขา้ใจในการอ่านเร่ืองราว 

มทันา นาคะบุตร (2542, น.3) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านไวว้า่ หมายถึงการตีความหรือ
แปลความจากตวัหนงัสือ สัญลกัษณ์ท่ีมีผูเ้ขียนไวใ้ห้เกิดการรับรู้ เกิดความเขา้ใจสาร และสามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ได ้

วรรณี โสมประยูร (2553, น.121) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองท่ีตอ้งใช้
สายตาสัมผสัตวัอกัษรหรือส่ิงพิมพอ่ื์น ๆ รับรู้และเขา้ใจความหมายของค าและสัญลกัษณ์โดยแปล
ออกมาเป็นความหมายท่ีใชส่ื้อความคิดระหวา่งผูเ้ขียนกบัผูอ่้านให้ตรงกนัและผูอ่้านสามารถน าเอา
ความหมายนั้นๆ ไปใชป้ระโยชน์ได ้

ราชบณัฑิตยสถาน (2556, น.136) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านไวว้า่ การอ่าน หมายถึง 
วา่ตามตวัหนงัสือ ถา้ออกเสียงดว้ยเรียกวา่อ่านออกเสียง ถา้ไม่ออกเสียงเรียกวา่อ่านในใจ 

ทศันีย ์ศุภเมธี (2542, น.24) กล่าววา่ การอ่านคือการแปลสัญลกัษณ์ท่ีเขียนหรือพิมพใ์ห้มี
ความหมายออกมา สัญลกัษณ์ในภาษาไทย ค า ขอ้ความ จึงเป็นเร่ืองจ าเป็นมากในการสอนอ่านเพื่อ
นกัเรียนจะตอ้งเขา้ใจความหมายและน าไปใชใ้นการฟัง พดูและเขียนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

สนิท สัตโยภาส (2555, น.92) ใหค้วามหมายของการอ่านวา่ หมายถึง การมองตวัอกัษรแลว้
ถ่ายทอดความหมายจากตวัอกัษรออกมาเป็นความคิดจากนั้นจึงน าความรู้ ความคิดหรือส่ิงท่ีไดจ้าก
การอ่านไปใหเ้ป็นประโยชน์ในดา้นต่างๆ เม่ือถึงเวลาอนัควร 

จากความหมายการอ่านดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การอ่านเป็นกระบวนการทางสมองใน
การแปลความหมายจากตวัอกัษร สัญลกัษณ์ แลว้ถ่ายทอดตวัอกัษร สัญลกัษณ์ออกมากเป็นถอ้ยค า
หรือความคิด จนเกิดความรู้ความเขา้ใจส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ได ้

ความส าคัญของการอ่าน 
การอ่านมีความส าคญัและจ าเป็นแก่การด ารงชีวิตในปัจจุบนัเป็นอยา่งมาก เพราะนอกจาก

จะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้วิชาต่างๆ แล้ว การอ่านยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีใช้ส าหรับสะสมความรู้ 
แนวความคิดและวทิยาการต่างๆ 

วรรณี โสมประยรู (2553, น.122-123) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 
1. การอ่านเป็นเคร่ืองมือส าคญัยิ่งในการศึกษาเล่าเรียนทุกระดบัผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งอาศยัทกัษะ

การอ่านท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระของวิชาการต่างๆ เพื่อให้ตนได้รับความรู้และประสบการณ์
ตามท่ีตอ้งการ 
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2. การใช้ชีวิตประจ าวนัโดยทัว่ไป คนเราหนีไม่พน้การอ่าน การติดต่อต่อส่ือสารกบัผูอ่ื้น
ในการท างานหรือกิจกรรมต่างๆ ในสังคม 

3. การอ่านช่วยให้คนเรามีความรู้ มีความคิดท่ีกวา้งขวางข้ึนและสามารถน าส่ิงท่ีจากการอ่าน
ไปประยกุตใ์ชก้บัการท างานและพฒันาตวัเองใหเ้จริญกา้วหนา้ไดใ้นท่ีสุด 

4. การอ่านสามารถสนองตอบความตอ้งการของบุคคลในดา้นต่างๆ เช่น เพื่อความบนัเทิง 
เพื่อการท่องเท่ียว เพื่อความรู้ทางดา้นวชิาการ เพื่อความสงบ ฯลฯ  

5. การอ่านจะช่วยส่งเสริมให้บุคคลไดเ้พิ่มเติมความรู้และประสบการณ์เพิ่มข้ึน ท าให้เป็น
ผูร้อบรู้ มีความมัน่ใจในการพูด การบรรยายหรืออภิปรายในท่ีต่างๆ นบัวา่เป็นการเพิ่มความมัน่ใจ
และน่าเช่ือถือใหแ้ก่ตนเอง 

6. การอ่านหนงัสือหรือส่ิงพิมพต่์างๆ ถือไดว้า่เป็นกิจกรรมนนัทนาการท่ีน่าสนใจมาก เช่น 
อ่านนิยาย การ์ตูน หนังสือพิมพ์ วารสาร ฯลฯ เป็นการช่วยให้บุคคลรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเ้ป็นอยา่งดี 

7. การอ่านเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในอดีต เช่น ประวติัศาสตร์จะช่วยใหอ้นุชนรุ่นหลงัมีความรู้สึก
ภาคภูมิใจและหวงแหนมรดกทางวฒันธรรมของตนเอาไว ้ 

จากความส าคญัดงักล่าวจะเห็นวา่สอดคลอ้งกบัค ากล่าวของ รัญจิต แกว้จ าปา (2544, น.10)
ซ่ึงไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวด้งัน้ี 

1. เป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้ 
2. เป็นเคร่ืองมือใหเ้กิดความรอบรู้ ซ่ึงจะเห็นไดว้า่การศึกษานั้นตอ้งอาศยัการอ่านแทบทั้งส้ิน 
3. เป็นเคร่ืองมือพฒันาบุคลิกภาพ คือการอ่านช่วยใหเ้กิดความรอบรู้ แลว้น าความรู้มาใชใ้น

โอกาสต่างๆ อย่างผูมี้โลกทศัน์กวา้งไกล เช่น การสนทนาแลกเปล่ียนความรู้ การประพฤติปฏิบติัตน
หรือแมแ้ต่การแต่งกายก็มีความทนัสมยั 

4. เป็นเคร่ืองประเทืองอารมณ์นัน่คือการอ่านช่วยใหเ้ราไดรั้บความเพลิดเพลินหรือความบนัเทิง
อนัเป็นส่ิงจ าเป็นต่อชีวติ 

5. เป็นเคร่ืองมือพฒันาจิตใจ คือการอ่าน ช่วยกล่อมเกลาจิตใจของเราให้มีความอ่อนโยน 
มีคุณธรรม มีศีลธรรม เป็นพลเมืองดีของสังคม 

6. เป็นเคร่ืองมือพฒันาอาชีพ  เพราะทุกอาชีพตอ้งอาศยัการอ่านเพื่อปรับปรุงและสร้าง
ความกา้วหนา้ใหแ้ก่อาชีพตน 

นอกจากนั้น ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2555, น.36) กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านว่า 
มีความส าคญัต่อการพฒันาอาชีพ การศึกษา และเป็นหวัใจของการเรียนการสอน การอ่าน มีความ
จ าเป็นตอ้งฝึกฝนใหมี้ความช านาญเพื่อจะไดป้ระสบการณ์ให้เกิดความคิดกวา้งขวางและเขา้ใจเร่ือง
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ท่ีอ่านอยา่งรวดเร็วถูกตอ้งการอ่านประจ าช่วยลบัสมองและความคิดให้เฉียบแหลมในขณะเดียวกนั
คนท่ีอ่านหนังสือไม่ได้หรือไม่อ่านจะมีความล าบากมากในการด ารงชีวิตอยู่ในโลกอย่างไม่มี
ความสุข ถูกเอารัดเอาเปรียบต่างๆ นานา การอ่านมีความจ าเป็นส าหรับทุกคนและเป็นกุญแจไข
ไปสู่ความส าเร็จ 

จากความส าคญัของการอ่านดงักล่าวขา้งตน้ สรุปไดว้่า การอ่านมีความจ าเป็นต่อชีวิตยุค
ปัจจุบนัท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว การอ่านช่วยเพิ่มพนู ความรู้ ประสบการณ์ ความคิด ท าให้
คนมีความเจริญงอกงามทางสติปัญญา และยงัเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ การประกอบอาชีพ 

ประเภทของการอ่าน 
วรรณี โสมประยรู (2553, น.125-126) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านไวด้งัน้ี 

 1. การอ่านโดยค านึงถึงเสียงเป็นหลกั จะแยกไดเ้ป็น 2 ประเภท 
1.1 การอ่านออกเสียง (Oral reading)  
1.2 การอ่านในใจ (Silent reading) 

2. การแบ่งประเภทการอ่านโดยยดึส่ือท่ีน ามาใชอ่้าน จะแยกไดเ้ป็น 3 ประเภท 
2.1 การอ่านนิทาน นวนิยาย เพื่อความเพลิดเพลิน 
2.2 อ่านสารคดีเพื่อศึกษาหาความรู้ 
2.3 อ่านวธีิการ เพื่อเขา้ใจการปฏิบติัหรือกระบวนการ 

3. การแบ่งประเภทการอ่านโดยพิจารณาวธีิการอ่านเป็นหลกั แยกไดเ้ป็น 6 ประเภท 
3.1 การอ่านคน้หาความรู้และค าตอบ 
3.2 การอ่านแบบจบัใจความ 
3.3 การอ่านแบบหารายละเอียดตามล าดบัเหตุการณ์ 
3.4 การอ่านแบบหารายละเอียดทุก ๆ ค าเพื่อปฏิบติั 
3.5 การอ่านแบบวเิคราะห์วจิารณ์ 
3.6 การอ่านแบบใชว้จิารณญาณ 

4. การแบ่งประเภทการอ่านโดยเนน้ความมุ่งหมายในการอ่าน แยกไดเ้ป็น 10 ประเภท 
 4.1 การอ่านเพื่อศึกษาหาความรู้ 
 4.2 การอ่านเพื่อคน้หาค าตอบ 
 4.3 การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญั 
 4.4 การอ่านเพื่อล าดบัเหตุการณ์ 
 4.5 การอ่านเพื่อสรุปความหรือยอ่ความ 
 4.6 การอ่านเพื่อหารายละเอียดของเร่ือง 
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 4.7 การอ่านเพื่อจดัท ารายงาน 
 4.8 การอ่านเพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลข่าวสาร 
 4.9 การอ่านเพื่อธุรกิจหรือการพาณิชย ์

นอกจากน้ี วรรณี โสมประยรู (2553, น.127) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านเพื่อการเรียน
การสอนโดยค านึงถึงเสียงเป็นหลกัโดยแบ่งเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 

1. การอ่านออกเสียง แบ่งได ้3 แบบ 
 1.1 การอ่านร้อยแกว้ 
 1.2 การอ่านร้อยกรอง 
 1.3 การอ่านท านองเสนาะ 

2. การอ่านในใจ แบ่งได ้7 แบบ ไดแ้ก่ 
 2.1 การอ่านแบบคน้หาความรู้ เช่น อ่านต ารา 
 2.2 การอ่านแบบจบัใจความส าคญั หรือการอ่านสาระส าคญัของเร่ือง เช่น อ่านบทความ 
 2.3 การอ่านแบบหารายละเอียดทุกตอน เช่น อ่านประวติัศาสตร์ อ่านล าดบัเหตุการณ์ 
 2.4 การอ่านแบบหารายละเอียดทุกค าเพื่อการปฏิบติั เช่น อ่านคู่มือการใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า
อ่านวธีิประกอบอาหาร 
 2.5 การอ่านวเิคราะห์วิจารณ์เพื่อหาเหตุผล เช่น อ่านข่าวเหตุการณ์วนัส าคญั  
 2.6 การอ่านแบบไตร่ตรองโดยใชว้ิจารณญาณเพื่อหาขอ้เท็จจริง ขอ้ดี ขอ้เสีย ส าหรับเลือก
แนวทางปฏิบติั เช่น อ่านโฆษณา 
 2.7 การอ่านแบบคร่าวๆ เพื่อสังเกตและจดจ า เช่น การอ่านช่ือสถานที่ต่างๆ เมื่อเวลา
นัง่รถผา่นไป 
 จะเห็นได้ว่าการแบ่งประเภทการอ่านข้ึนอยู่กับวตัถุประสงค์ในการน าไปใช้ ส าหรับ
ครูผูส้อนภาษาไทยจะแบ่งเป็น 2 ประเภท โดยยดึเสียงเป็นหลกั คือการอ่านออกเสียงและการอ่านในใจ 
 ความมุ่งหมายในการอ่าน 
 การอ่านเป็นเป็นทกัษะในการด ารงชีวิต การอ่านแต่ละคร้ังจะมีจุดมุ่งหมายแตกต่างกัน
ออกไป ถา้ผูอ่้านตั้งจุดมุ่งหมายในการอ่านแต่ละคร้ังไวจ้ะช่วยให้การอ่านมีประสิทธิภาพสูง ซ่ึง 
วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2551, น.34) ไดก้ล่าวถึงจุดหมายของการอ่าน และไดแ้บ่งจุดมุ่งหมายของ
การอ่านออกเสียงเป็น 6 ประการดงัน้ี 

1. อ่านเพื่อจบัใจความอยา่งคร่าวๆ  
2. อ่านเพื่อจบัใจความส าคญั 
3. อ่านเพื่อส ารวจรายละเอียดและจบัใจความส าคญัของเร่ืองทัว่ๆ ไป 



33 
 

4. อ่านเพื่อความเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
5. อ่านเพื่อใชว้จิารณญาณติดตามขอ้ความท่ีอ่าน 
6. อ่านเพื่อวเิคราะห์ขอ้ความหรือแนวคิดในเร่ืองท่ีอ่าน 

 วรรณี โสมประยรู (2553, น.127-128) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการอ่านไวด้งัน้ี 
1. การอ่านเพื่อคน้หาความรู้เพิ่มเติม เช่นอ่านต ารา อ่านบทความ อ่านสารคดี 
2. การอ่านเพื่อความบนัเทิง เช่น อ่านนวนิยาย อ่านการ์ตูน อ่านวรรณคดี 
3. การอ่านเพื่อใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ เช่นอ่านหนงัสือประเภทชวนหวัต่าง ๆ  
4. การอ่านเพื่อหารายละเอียดของเร่ือง เช่น อ่านสารคดี อ่านประวติัศาสตร์ 
5. การอ่านเพื่อวเิคราะห์วจิารณ์จากขอ้มูลท่ีได ้เช่น การอ่านข่าว 
6. การอ่านเพื่อหาประเด็นว่าส่วนใดเป็นขอ้เท็จจริง ส่วนใดเป็นของจริง เช่น การอ่าน

ค าโฆษณาต่างๆ  
7. การอ่านเพื่อจบัใจความส าคญัของเร่ือง เช่นอ่านบทความในวารสาร 
8. การอ่านเพื่อปฏิบติัตาม เช่น อ่านค าสั่ง อ่านค าแนะน า อ่านคู่มือการใชเ้คร่ืองไฟฟ้า 
9. การอ่านเพื่อออกเสียงให้ถูกตอ้งชดัเจน มีน ้ าเสียงเหมาะกบัเน้ือเร่ือง และเหมือนกบัพูด เช่น 

อ่านบทละครต่างๆ  
กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.9) ไดจ้  าแนกจุดมุ่งหมายของการอ่านไว ้ดงัน้ี 

 1. การอ่านหาความรู้ ไดแ้ก่การอ่านหนงัสือต าราทางวิชาการ สารคดีทางวิชาการและงานวิจยั
ประเภทต่างๆ หรือการอ่านผา่นอินเตอร์เน็ท การอ่านจากหนงัสือท่ีมีหวัขอ้เดียวกนัควรอ่านหลายๆ 
เล่มเพือ่เป็นการตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา ผูอ่้านจะไดมี้มุมมองท่ีกวา้งข้ึน มีความรอบรู้ได้
แนวคิดท่ีหลากหลาย และไม่ควรอ่านเฉพาะในเน้ือหาวิชาท่ีตนชอบเท่านั้ น ควรอ่านอย่าง
หลากหลายเพราะความรู้ในวชิาหน่ึงอาจน าไปช่วยเสริมในวชิาหน่ึง 
 2. การอ่านเพื่อความบนัเทิง  ไดแ้ก่  การอ่านหนงัสือประเภท  สารคดี  ท่องเท่ียว  นวนิยาย 
เร่ืองสั้น เร่ืองแปล การ์ตูน บทประพนัธ์ บทเพลง แมจ้ะเป็นการอ่านเพื่อความบนัเทิงแต่ผูอ่้านจะได้
ความรู้ท่ีสอดแทรกอยู่ในเร่ืองดว้ย การอ่านประเภทน้ีมีขอ้ควรระวงัว่า ปัจจุบนัหนงัสือบางชนิด
มีเน้ือหาสาระและรูปภาพท่ีขดัต่อวฒันธรรมจารีตประเพณีของไทย ผูอ่้านจึงควรพิจารณาเลือกใหดี้ 

3. การอ่านเพื่อทราบข่าวสาร ความคิด ไดแ้ก่ การอ่านประเภทบทความ บทวิจารณ์ข่าว รายงาน
การประชุม ขอ้ควรระวงัในการอ่านประเภทน้ีคือ ผูอ่้านมกัอ่านส่ือท่ีสอดคล้องกบัความคิดและ
ความชอบของตน จึงท าให้ปิดกั้นการรับรู้และแนวคิดดา้นอ่ืนๆ ดงันั้นถา้จะให้เกิดประโยชน์อยา่ง
แทจ้ริงตอ้งเลือกอ่านใหห้ลากหลาย ไม่เจาะจงเฉพาะส่ือท่ีน าเสนอตรงกบัความคิดของตน เพราะจะ
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ท าให้มีมุมมองท่ีกวา้งข้ึนอนัจะช่วยให้เรามีเหตุผลอ่ืนๆ มาประกอบการวิจารณ์ วิเคราะห์ไดห้ลาย
มุมมากข้ึน 
 4. การอ่านเพื่อจุดประสงคเ์ฉพาะ ไดแ้ก่ การอ่านที่เจาะจงในแต่ละคร้ัง เป็นการอ่านใน
เร่ืองท่ีตนสนใจ อยากรู้ เช่นการอ่านโฆษณา การอ่านประกาศ การอ่านประชาสัมพนัธ์ อ่านข่าวกีฬา 
การอ่านประเภทน้ีจะใช้เวลาไม่นาน และส่วนใหญ่เป็นการอ่านเพื่อให้ความรู้และน าไปใช้ หรือ
น าไปเป็นหวัขอ้สนทนา เช่ือมโยงการอ่านสู่การอ่านวเิคราะห์และคิดวิเคราะห์ บางคร้ังก็อ่านเพื่อใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
 จากความมุ่งหมายของการอ่านท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่าการอ่านนั้นมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิด
ประโยชน์กบัผูอ่้านมากท่ีสุดทั้งในดา้นความรู้ ความบนัเทิง การเสริมสร้างความคิด พฒันาจิตใจ
และหาค าตอบ โดยผูอ่้านจะตอ้งรู้ความหมาย สามารถจบัใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านสามารถ
วเิคราะห์วจิารณ์ ขอ้ความหรือแนวคิดของเร่ือง อีกยงัเป็นการปลูกฝังและสร้างนิสัยรักการอ่าน 
 ความหมายของการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

สมพร มนัตะสูตรแพ่งพิพฒัน์ (2547, น.43) ให้ความหมายวา่ การอ่านเชิงวิเคราะห์ คือ 
การอ่านอยา่งพินิจพิเคราะห์ถ่ีถว้น เพื่อท าความเขา้ใจให้ชดัเจน ถึงความถูกตอ้งแม่นย  าในขอ้มูล 
เพื่อประจกัษใ์นคุณค่าและประโยชน์ในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

พินิตนันท์ บุญพามี (2556, น.103) กล่าวว่า การวิเคราะห์เป็นค าท่ีใช้กันมานานแล้ว 
หมายถึง การแยกแยะออกเป็นส่วนๆ เพื่อพิจารณาดูให้ถ่ีถ้วนท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้ การอ่านอย่าง
วเิคราะห์จึงหมายถึงการพิจารณาอยา่งถ่ีถว้น 

วชัรี บูรณสิงห์ และนิรมล ศตวุฒิ (2550, น.43) กล่าววา่ การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง การอ่าน
เพื่อแยกแยะความคิดท่ีกระจดักระจายในส่วนต่างๆของขอ้ความท่ีอ่าน และน ามาจดัล าดบัแยกแยะ
ประเด็นส าคญัมีการศึกษาคน้ควา้อยา่งละเอียดมาประกอบความคิดการวิเคราะห์จึงจ าเป็นตอ้งอาศยั
ความรู้ในเร่ืองนั้นๆมาประกอบ จึงสามารถแยกแยะขอ้มูลขอ้เท็จจริงหรือความคิดเห็นออกจากกนั
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ประพนธ์ เรืองณรงค์ และคณะ (2545, น.51) ให้ความหมายของการอ่านเพื่อวิเคราะห์ว่า
เป็นการอ่านดว้ยความคิดพิจารณาและไตร่ตรองดว้ยเหตุผลวา่เน้ือความท่ีอ่านนั้นส่วนใดเป็นสาระ
หรือไม่เป็นสาระ ส่วนใดเป็นข้อเท็จจริง ส่วนได้เป็นขอ้คิดเห็น ส่วนใดควรเช่ือถือหรือไม่ควร
เช่ือถือ รวมถึงพิจารณาจุดประสงคแ์ละทศันะของผูเ้รียน ทั้งน้ีเพื่อแยกแยะและเลือกเฟ้นสาระท่ีดีไว้
ใชป้ระโยชน์ต่อไป 
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กรมวิชาการ (2555, น.208) กล่าวว่า การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นการอ่านหนงัสือแต่ละเล่ม
อยา่งละเอียดให้ไดค้วามครบถว้น แลว้จึงแยกแยะไดว้า่ส่วนต่างๆนั้นมีความหมายและความส าคญั
อยา่งไรบา้ง แต่ละดา้นสัมพนัธ์กบัส่วนอ่ืนๆอยา่งไร 

เสาวลกัษณ์ รัตนวิชช์ (2550, น.41) ไดใ้ห้ความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ว่าคือ การ
อ่านอยา่งรอบคอบโดยใชว้จิารณญาณอยา่งลึกซ้ึงในการประเมินส่ิงท่ีอ่านเพื่อแยกแยะประเด็นต่างๆ
ของส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งละเอียด 

จากความหมายของการอ่านเชิงวิเคราะห์ดงักล่าวพอสรุปไดว้า่ การอ่านเชิงวิเคราะห์ หมายถึง 
การอ่านอย่างละเอียดรอบคอบ มีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน สามารถจ าแนกแยกแยะเร่ืองราวท่ีอ่าน
อยา่งละเอียดถ่ีถว้นวา่ส่วนต่างมีความหมาย มีความส าคญัและสัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

ความส าคัญของการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
นกัการศึกษาไดใ้หค้วามส าคญัของการอ่านเชิงวเิคราะห์ไว ้ดงัน้ี 
เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2548, น.9) ไดก้ล่าวไวว้่า การอ่านเชิงวิเคราะห์มีความส าคญัใช้

เป็นเคร่ืองมือในการศึกษาหาความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้น เช่น การอ่านเชิงวิเคราะห์ขอ้ความ 
ค ากล่าวอา้งต่างๆ โดยพิจารณาความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลระหวา่งขอ้อา้งและขอ้สรุป หลกัฐานท่ีน ามา
กล่าวอา้ง จะช่วยให้เราคน้พบความถูกตอ้งหรือผิดพลาดของขอ้อา้งนั้น การอ่านเชิงวิเคราะห์ข่าว
เพื่อใหท้ราบเบ้ืองหนา้ เบ้ืองหลงัของเหตุการณ์ประจ าวนัท่ีเกิดข้ึน การอ่านเชิงวิเคราะห์สถานการณ์
ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมืองในแง่มุมต่างๆ 

สุวิทย์ มูลค า (2550, น.39) ได้กล่าวไวว้่า  การอ่านเชิงวิเคราะห์ช่วยให้เรารู้ข้อเท็จจริง 
รู้เหตุผลเบ้ืองหลังของส่ิงท่ีเกิดข้ึน เขา้ใจความเป็นไปเป็นมาของเหตุการณ์ต่างๆ รู้ว่าเร่ืองนั้นมี
องคป์ระกอบอะไรบา้ง ส ารวจความสมเหตุสมผลของขอ้มูลท่ีปรากฏ ช่วยให้ไม่ด่วนสรุปส่ิงใดง่ายๆ 
ขณะเดียวกนัช่วยใหเ้ราไม่หลงเช่ือขอ้อา้งท่ีเกิดจากตวัอยา่งเดียว ช่วยพฒันาความเป็นคนช่างสังเกต
หาความแตกต่างของส่ิงท่ีปรากฏท าให้ไดข้อ้เท็จจริงท่ีเป็นฐานความรู้ในการน าไปใชใ้นการตดัสินใจ
แกปั้ญหาการประเมินและการตดัสินใจเร่ืองต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

จากความส าคญัดงักล่าวสรุปไดว้า่ การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นเร่ืองที่ส าคญั มีคุณค่าต่อชีวิต
และจ าเป็นต่อบุคคลทุกระดบั เพราะจะท าให้ผูอ่้านทราบถึงเน้ือหาและแก่นแทข้องเร่ืองที่อ่านและ
การฝึกทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์บ่อยๆ เป็นการน าไปสู่การสร้างความรู้ความคิดและสติปัญญา 
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ลกัษณะของการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
กรมวชิาการ (2555, น.209-211) กล่าวถึงลกัษณะของการอ่านเชิงวเิคราะห์สรุปไดด้งัน้ี 
1. การอ่านวิเคราะห์ค า เป็นการอ่านเพื่อให้ผูอ่้านแยกแยะ ถอ้ยค า วลี ประโยค หรือขอ้ความ

ต่างๆโดยสามารถบอกได้ว่าค าใดใช้อย่างไร ใช้ผิดความหมายผิดหน้าท่ี ไม่เหมาะสม ไม่ชดัเจน
อยา่งไร ควรหาทางแกไ้ขปรับปรุงอยา่งไร เป็นตน้  

2. การอ่านวเิคราะห์ประโยค เป็นการอ่านเพื่อแยกแยะประโยคต่างๆวา่เป็นประโยคท่ีถูกตอ้ง
ชดัเจนหรือไม่ ใชป้ระโยคผดิจากแบบแผนของภาษาอยา่งไร เป็นประโยคท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์เพียงใด
หรือไม่ มีหน่วยความคิดในประโยคขาดเกินหรือไม่ ใชฟุ่้มเฟือยโดยไม่จ  าเป็นหรือใชป้ระโยคท่ีส่ือ
ความหมายไม่ชดัเจนหรือไม่ เม่ือพบขอ้บกพร่องต่างๆแลว้ก็สามารถแกไ้ขใหถู้กตอ้งได ้

3. การอ่านวเิคราะห์ทศันะของผูแ้ต่ง ผูอ่้านตอ้งพิจารณาไตร่ตรองให้รอบคอบวา่ผูเ้ขียนเสนอ
ทศันะมีน ้าหนกัเหตุผลประกอบขอ้เทจ็จริงน่าเช่ือถือเพียงใด เป็นคนมองโลกในแง่ใด 

4. การอ่านวิเคราะห์รส หมายถึง การอ่านอย่างพินิจพิจารณาถึงความซาบซ้ึงประทบัใจท่ีได้
จากการอ่าน วธีิการท่ีจะท าใหเ้ขา้ถึงรสอยา่งลึกซ้ึงคือการวเิคราะห์รสของเสียงและรสของภาพ 

5. การอ่านเพื่อวเิคราะห์ขอบเขตของปัญหาและการตีความเน้ือหาของขอ้ความ 
 5.1 การวเิคราะห์ขอบเขตของปัญหา มีหลกัปฏิบติัดงัน้ี 

 1. จัดประเภทหนังสือตามชนิดและเน้ือหา หนังสือแต่ละประเภทมีวิธีการอ่านท่ี
แตกต่างกนั ก่อนอ่านตอ้งวิเคราะห์ว่า หนงัสือเล่มนั้นอยู่ในประเภทใด การแบ่งประเภทจะอ่านแต่
ช่ือเร่ืองหรือลกัษณะภายนอกเพียงอยา่งเดียวไม่ได ้ตอ้งส ารวจเน้ือหาดว้ยอยา่งไรก็ตาม ช่ือเร่ืองเป็น
ส่ิงแรกท่ีเป็นแนวทางได ้เพราะผูเ้ขียนตอ้งพยายามตั้งช่ือเร่ืองให้ตรงแนวเขียนหรือจุดมุ่งหมายใน
การเขียนของตนใหม้ากท่ีสุด 

2. สรุปใหส้ั้นท่ีสุดวา่ หนงัสือนั้นกล่าวถึงอะไร ผูอ่้านตอ้งพยายามสรุปภาพออกมาเพียง
1-2 ประโยคว่าหนงัสือเล่มนั้นมีอะไรเป็นจุดส าคญัหรือแก่นแท ้แลว้จึงหาความสัมพนัธ์กบัส่วน
ส าคญัต่อไป 

3. ก าหนดโครงสังเขปของหนังสือ เม่ืออ่านตอ้งตั้งประเด็นด้วยว่าจากเอกภาพของ
หนงัสือเล่มนั้น มีอะไรเป็นส่วนประกอบส าคญับา้ง ส่วนส าคญัสัมพนัธ์กนัโดยตลอดหรือไม่ และ
แต่ละส่วนมีหนา้ท่ีของตนเอง สนบัสนุนซ่ึงกนัและกนัหรือไม่ 

4. ก าหนดปัญหาท่ีผูเ้ขียนตอ้งการแก ้ผูอ่้านควรพยายามอ่านและคน้พบวา่ผูเ้ขียนเสนอ
ปัญหาอะไร อย่างไร มีปัญหาย่อยอะไร และให้ค  าตอบไวต้รงๆ หรือไม่ การตั้งปัญหาเป็นวิธีการ
หน่ึงท่ีจะท าใหเ้ขา้ใจเร่ืองแจ่มแจง้ ยิง่ตั้งปัญหาไดก้วา้งลึกซ้ึงเพียงใดยิง่เขา้ใจเพิ่มข้ึนเพียงนั้น 
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 5.2 การตีความเน้ือหาของหนังสือ เป็นส่ิงท่ีผูอ่้านท าความเข้าใจ ความคิดของผูเ้ขียน 
พิจารณาวตัถุประสงค์ของผูเ้ขียน บางคร้ังผูอ่้านตอ้งอาศยัความรู้ความเขา้ใจบริบทของเร่ืองเป็น
อยา่งดี จึงจะตีความไดถู้กตอ้ง การตีความเน้ือหาของหนงัสือมีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ตีความหมายค าส าคญั และคน้หาประโยคท่ีส าคญัท่ีสุด ผูอ่้านตอ้งพยายามเขา้ใจ
ค าส าคญัและเขา้ใจประเด็นท่ีผูเ้ขียนเสนอ เพื่อเขา้ใจความคิดของผูเ้ขียน 
 2. สรุปใจความส าคญัของผูเ้ขียน โดยพิจารณาวา่ประโยคใดเป็นเหตุประโยคใดเป็น
ผล ประโยคใดเป็นขอ้สรุป ซ่ึงบางคร้ังผูเ้ขียนไม่ไดส้รุปออกมาให้เห็นชดัเจน ผูอ่้านตอ้งพยายาม
สรุปออกมาใหไ้ด ้
 3. ตดัสินว่าอะไรคือการแก้ปัญหาของผูเ้ขียนเม่ือผูอ่้านเข้าใจตรงกับผูเ้ขียนก็จะ
วเิคราะห์ตดัสินใจไดว้า่ สมเหตุสมผลหนกัแน่น น่าเช่ือถือไดห้รือไม่เพียงใด เพื่อน าไปสู่การวิจารณ์
หนงัสือเร่ืองนั้นๆต่อไป 

จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่การอ่านเชิงวิเคราะห์ประกอบดว้ยการอ่านเพื่อวิเคราะห์ค า การอ่าน
เพื่อวิเคราะห์ประโยค การอ่านเพื่อวิเคราะห์ทศันะของผูแ้ต่ง การอ่านวิเคราะห์รสและการอ่านเพื่อ
วเิคราะห์ขอบเขตของเน้ือหา 
 

ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ เป็นการอ่านท่ีฝึกให้ผูอ่้านรู้จกัใชค้วามคิด สติปัญญาและความรอบรู้

ต่อส่ิงท่ีไดอ่้าน การฝึกแสดงความคิดเห็นจะช่วยให้ผูอ่้านคิดเป็น มีความรู้กวา้งขวางและเป็นการ
เพิ่มพูนความรู้ความสามารถในการใช้ทกัษะทางปัญญา เพื่อแสดงออกมาเป็นความคิดเห็นของ
ตนเอง การถ่ายทอดความคิดเห็นของตนเองออกมาได้จ  าเป็นต้องแสวงหาความรู้ต่างๆน ามา
เปรียบเทียบและน าไปพฒันาความสามารถของตนเอง และประสบความส าเร็จในการท างานและ
ชีวติครอบครัว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.10) 

ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ (2550, น.43-44) ไดก้ล่าวถึงการวิเคราะห์วา่ การวิเคราะห์
เป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยๆ ของเหตุการณ์เร่ืองราวหรือเน้ือหาต่างๆ ว่า
ประกอบด้วยอะไร มีความส าคญัอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และท่ีเป็นอย่างนั้นอาศยั
หลกัการอะไร การวเิคราะห์แบ่งเป็น 3 อยา่ง 

1. วิเคราะห์ความส าคญั เป็นการวิเคราะห์วา่ส่ิงท่ีอยูอ่ะไรส าคญัหรือจ าเป็น หรือมีบทบาทมาก
ท่ีสุด ตวัไหนเป็นเหตุ ตวัไหนเป็นผล 

2. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์เป็นการหาความสัมพนัธ์หรือความเก่ียวขอ้งในปรากฏการณ์หรือ
เหตุการณ์นั้น เพื่อน ามาอุปมาอุปมยั 
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3. วเิคราะห์หลกัการ เป็นความสามารถท่ีจะจบัเคา้เร่ืองของเร่ืองราวนั้น วา่ยึดหลกัการใดมี
เทคนิคหรือยดึคติใด 

สมนึก ภทัทิยธนี (2552, น.146-148) ไดก้ล่าวไวว้่าการวิเคราะห์ หมายถึง การพิจารณาดู
รายละเอียดของส่ิงต่างๆ หรือเร่ืองต่างๆ ว่ามีช้ินใด ส่วนใดสัมพนัธ์กันมากท่ีสุด และช้ินส่วน
เหล่านั้นอยูร่วมกนัไดห้รือท างานกนัได ้เพราะใชห้ลกัการใด ลกัษณะของการวิเคราะห์คือ การใช้
วจิารณญาณเพื่อไตร่ตรองนัน่เอง แบ่งออกเป็น 3 ดา้น รายละเอียด ดงัน้ี 

1. การวิเคราะห์ความส าคญั หมายถึง การพิจารณาหรือจ าแนกวา่ช้ินใด ส่วนใด เร่ืองใด ตอนใด 
เหตุการณ์ใด ส าคญัท่ีสุด หรือหาจุดเด่น จุดประสงคส์ าคญัท่ีซ่อนเร้น 

2. การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ หมายถึง การคน้หาความเก่ียวขอ้งระหวา่งคุณลกัษณะส าคญัของ
เร่ืองราวหรือส่ิงต่างๆ วา่สองช้ินส่วนใดสัมพนัธ์กนั 

3. การวเิคราะห์หลกัการ หมายถึง การใหพ้ิจารณาดูช้ินส่วนหรือส่วนปลีกยอ่ยต่างๆ วา่ท างาน
หรือเกาะติดกนัได ้หรือคงสภาพเช่นนั้นไดเ้พราะใช้หลกัการใดเป็นแกนกลาง จึงถามโครงสร้าง
หลกั หรือวธีิการมายดึถือ 

บลูม (Bloom, 1956 อา้งถึงใน ลกัขณา สริวฒัน์, 2549, น.73) กล่าวา่ การวิเคราะห์สามารถ
แบ่งแยกประเด็นส าคญัออกเป็น 3 ประการ คือ 

1. วเิคราะห์ความส าคญั หมายถึง การแยกแยะส่ิงท่ีก าหนดมาให้วา่อะไรส าคญัหรือจ าเป็นหรือ
มีบทบาทมากท่ีสุด ตวัไหนเป็นเหตุ ตวัไหนเป็นผล  

2. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ หมายถึง การคน้หาความส าคญัยอ่ยๆ ของเร่ืองราวหรือเหตุการณ์นั้น
เก่ียวพนัธ์กนัอยา่งไร สอดคลอ้งหรือขดัแยง้กนัอยา่งไร 

3. วิเคราะห์หลกัการ หมายถึง การคน้หาโครงสร้างและระบบของวตัถุ ส่ิงของ เร่ืองราว 
และการกระท าต่างๆ วา่ส่ิงเหล่านั้นรวมกนัจนด ารงสภาพเช่นนั้นอยูไ่ดเ้น่ืองจากอะไร โดยยึดอะไร
เป็นหลกัหรือเป็นแกนกลาง มีส่ิงใดเป็นตวัเช่ือม ยดึหลกัการใด มีเทคนิคอยา่งไร หรือยดึคติใด 

จากการศึกษาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีกล่าวมา สรุปไดว้่าความสามารถใน
การอ่านเชิงวเิคราะห์แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเด็น 

1. วเิคราะห์ความส าคญั หมายถึง การหาความส าคญั วตัถุประสงค ์จุดเด่นจุดดอ้ยของขอ้ความ 
หรือเร่ืองราว 

2. วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ หมายถึง การหาความสัมพนัธ์ของเหตุการณ์ เร่ืองราวท่ีก าหนด  
3. วิเคราะห์หลกัการ หมายถึง ความสามารถในการจบัเคา้เง่ือนระบบของเร่ืองราวว่ายึด

หลกัการ เทคนิคหรือคติใด 
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 ทฤษฎ ีและการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์ 
นกัวชิาการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงทฤษฎีและการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์  ดงัน้ี 
สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย ์(2550, น.131) ไดก้ล่าวถึง ทฤษฎีการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์ไวด้งัน้ี 
1. ทฤษฎีความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้ความและประสบการณ์เดิม ซ่ึงเป็นทฤษฎีท่ีเนน้ใจความ

ส าคญัของสาร เม่ือผูอ่้านรับสารแล้วโยงเขา้สู่ประสบการณ์เดิมเพื่อเปรียบเทียบและตดัสินใจจะ
ยอมรับขอ้มูลหรือไม่ ถา้ยอมรับจะเก็บขอ้มูลไวใ้นสมองเป็นความรู้ใหม่เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์  

2. ทฤษฎีวเิคราะห์ขอ้ความของสาร เนน้ความส าคญัขององคป์ระกอบยอ่ยของประโยค ผูอ่้าน
จะตอ้งวเิคราะห์โครงสร้างทางภาษาและชนิดของค าเพื่อใหเ้ขา้ใจความหมายไดถู้กตอ้ง 

เสาวลกัษณ์ ตรองจิต (2550, น.23) กล่าวถึงการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ ท่ีส าคญั คือใชท้ฤษฎี
ทางภาษาศาสตร์และทฤษฎีทางจิตวิทยา ซ่ึงมีเป้าหมายของการสอนอ่านท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนมี
ความสามารถในการอ่านหารายละเอียด และสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน โดยการสอน
ผสมผสานกนัระหว่างทฤษฎีทางภาษาศาสตร์และทฤษฎีทางจิตวิทยา ซ่ึงพิจารณาทั้งลกัษณะของ
ธรรมชาติทางภาษาศาสตร์ท่ีมนุษยพ์ึงรับรู้และมีประสบการณ์และจากวสัดุท่ีอ่านหรือส่ิงท่ีอ่านใน
ชีวติจริง และค านึงถึงกระบวนทางการอ่านของมนุษยโ์ดยธรรมชาติเป็นส าคญั 

สุนันทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2550, น.135-136) ได้เสนอรูปแบบการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ี
สอดคลอ้งกบัทฤษฎีการวเิคราะห์ขอ้ความดงัน้ี 

1. วิธีการสอนอ่านโดยน าเขา้สู่บทเรียนด้วยการอ่านเพื่อสรุปใจความส าคญัแลว้ร่วมกนั
อภิปรายพร้อมทั้งแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเหตุการณ์ในเร่ือง  ต่อจากนั้นหาความหมายของค า 
หนา้ท่ีของค า และชนิดของค า 

2. วธีิการสอนอ่าน โดยน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการให้นกัเรียนรู้จกัค าศพัทท่ี์ส าคญัเพื่อให้นกัเรียน
รู้จกัความหมายของค า และน าไปใชไ้ดถู้กตอ้ง แลว้จึงอ่านเน้ือเร่ือง 

3. วิธีการสอนอ่านโดยน าเขา้สู่บทเรียนดว้ยการให้รู้จกัโครงสร้างของประโยค ชนิดและหนา้ท่ี
ของค าในประโยคก่อนการอ่านเร่ือง 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น. 21) ไดเ้สนอขั้นตอนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 รวบรวมขอ้มูล คือ รับรู้เร่ืองราวและเขา้ใจความหมายจากการสังเกต สนทนา ซกัถาม

เล่าเร่ือง บริบท ท่าทาง จากข่าวสาร ขอ้มูลจากหนงัสือต่าง ๆ 
ขั้นท่ี 2 วิเคราะห์ คือ คิดวิเคราะห์ จ าแนกและจบัใจความส าคญัของเร่ืองไดว้า่ใครท าอะไร 

กบัใคร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไร และผลเป็นอยา่งไร 
ขั้นท่ี 3 สรุป คือ สังเคราะห์ขอ้มูลแลว้สรุปประเมินความน่าจะเป็น น่าเช่ือถือ สืบคน้ขอ้มูล

เพิ่มเติม หาหลกัฐานประกอบการตดัสินใจเชิงเหตุเชิงผล 
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ขั้นท่ี 4 ประยกุตแ์ละน าไปใช ้คือ น าผลจากการเรียนรู้สู่การปฏิบติัจริง เลือกอยา่งเหมาะสม
แลว้น าไปใช ้

สุวทิย ์มูลค า (2550, น.19) กล่าววา่การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดส่ิงของ เร่ืองราว หรือเหตุการณ์ต่างๆ ข้ึนมา 

เพื่อจะใชว้เิคราะห์ เช่น เหตุการณ์จากข่าว ของจริงหรือส่ือเทคโนโลย ีเป็นตน้ 
2. ก าหนดปัญหาหรือวตัถุประสงค ์เป็นการก าหนดประเด็นขอ้สงสัยจากปัญหาของส่ิงท่ี

ตอ้งการวเิคราะห์ เพื่อคน้หาความจริง สาเหตุ หรือความส าคญั เช่น บทความน้ีตอ้งการส่ือหรือบอก
อะไรท่ีส าคญั 

3. ก าหนดหลกัการหรือกฎเกณฑ์ เป็นการก าหนดขอ้ก าหนดส าหรับใช้แยกส่วนประกอบท่ี
ก าหนดให้ เช่น เกณฑ์ในการจ าแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนหรือแตกต่างกัน หลักเกณฑ์ในการหา
ลกัษณะความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลอาจเป็นลกัษณะความสัมพนัธ์ท่ีมีความคลา้ยคลึงหรือขดัแยง้กนั 

4. พิจารณาแยกแยะ เป็นการพินิจพิเคราะห์ท าการแยกแยะ กระจายส่ิงท่ีก าหนดให้ออกเป็น
ส่วนยอ่ยๆ โดยอาจใชเ้ทคนิคค าถาม ท่ีประกอบดว้ย What (อะไร) Where (ท่ีไหน)When (เม่ือไร) 
Why (ท าไม) Who (ใคร) How (อยา่งไร) 

5. สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นท่ีส าคญัเพื่อคน้หาขอ้สรุปเป็นค าตอบ หรือตอบปัญหา
ของส่ิงท่ีก าหนด 

จากทฤษฏีและขั้นตอนการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ท่ีนกัการศึกษาเสนอไว ้หลายวิธีสอดคลอ้ง
กบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดก้ าหนดไว ้ครูจึงตอ้งศึกษาทฤษฎีแบบต่างๆ และกระบวนการสอน 
ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ให้เหมาะสมกบัการเรียนการสอนเพื่อให้นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิง
วเิคราะห์ 

ประโยชน์ของการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
การอ่านเชิงวเิคราะห์นอกจากจะช่วยใหผู้อ่้านไดรั้บความรู้ ความคิดและความบนัเทิงจากส่ิงท่ี

อ่านเป็นเบ้ืองตน้แล้ว ยงัก่อให้เกิดประโยชน์อีกหลายประการ (กระทรวงศึกษาธิการ 2551, น.208) 
ดงัน้ี 
 1. ช่วยใหผู้อ่้านเห็นภาพทั้งหมดของงานเขียนแต่ละช้ิน เป็นส่วนรวมวา่มีอะไรประกอบอยูใ่น
ลกัษณะใด อีกทั้งมองเห็นความสัมพนัธ์ของขอ้ความแต่ละส่วนวา่มีความสัมพนัธ์และประกอบกนั
เขา้มาเป็นงานเขียนแต่ละช้ินไดอ้ยา่งไร 
 2. ช่วยใหผู้อ่้านเกิดทกัษะในการอ่านส่ือส่ิงพิมพต่์าง ๆ สามารถเลือกไดว้า่อะไรควรอ่าน หรือ
อะไรอ่านผา่นๆ หรืออ่านอยา่งตั้งใจอยา่งละเอียด เพื่อจะไดค้วามรู้ ความคิดและพฒันาปัญญา 
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3. ช่วยให้ผูอ่้านเพิ่มประสิทธิภาพการอ่านให้แก่ตนเองและท าให้เกิดความรักความช่ืนชม 
ความซาบซ้ึง อีกทั้งเล็งเห็นคุณค่าของงานเขียน 

4. ช่วยให้ผูอ่้านเอาวิธีการและผลมาปรับใชใ้นการด าเนินชีวิต หรือใช้แกปั้ญหาต่างๆ ใน
ชีวติได ้

สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นการอ่านท่ีท าให้ผู ้อ่านมองเห็น
องคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ของขอ้ความ เกิดทกัษะและเพิ่มประสิทธิภาพของการอ่านสามารถ
น าผลจากการอ่านมาใชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
เพื่อให้การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐานสอดคล้องกบัสภาพความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ

สังคมและความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการ เป็นการสร้างกลยุทธ์ใหม่ในการพฒันาคุณภาพ
การศึกษาใหส้ามารถตอบสนองความตอ้งการของบุคคล สังคมไทย ผูเ้รียนมีศกัยภาพในการแข่งขนั
และร่วมมืออยา่งสร้างสรรคใ์นสังคมโลก ปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีจิตส านึกในความเป็นไทย มีระเบียบวินยั 
ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและยึดมัน่ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข เป็นไปตามเจตนารมณ์มาตรา 80 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 
พุทธศกัราช 2550 และพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัที่ 2) 
พ.ศ. 2545 กระทรวงศึกษาธิการดว้ยความเห็นชอบของคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงได้
ประกาศให้ใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 แทนหลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐานฉบบัเดิม เม่ือวนัท่ี 11 กรกฎาคม 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.4-9) 

วสัิยทศัน์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติให้
เป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและ
เป็นพลโลก ยึดมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันา
ตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ 
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หลกัการ 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลกัการท่ีส าคญัดงัน้ี 

 1. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย และมาตรฐานการเรียนรู้ 
เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็ก และเยาวชนใหมี้ความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของ
ความเป็นไทยควบคู่กบัความเป็นสากล 
 2. เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ท่ีประชาชนทุกคนมีโอกาสไดรั้บการศึกษาอย่างเสมอ
ภาคและมีคุณภาพ 
 3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาใหส้อดคลอ้งกบัสภาพและความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 
 4. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และการ
จดัการเรียนรู้ 
 5. เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 6. เป็นหลกัสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั ครอบคลุม
ทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
 จุดหมาย 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขมี
ศกัยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย เพื่อให้เกิดกบัผูเ้รียน เม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค ์เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินยั และปฏิบติัตน
ตามหลกัธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนบัถือ ยดึหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 2. มีความรู้อนัเป็นสากล และมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแก้ปัญหาการใช้
เทคโนโลยแีละมีทกัษะชีวติ 
 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 
 4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิต และ
การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 5. มีจิตส านึกในการอนุรักษว์ฒันธรรม และภูมิปัญญาไทย การอนุรักษแ์ละพฒันาส่ิงแวดลอ้ม 
มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคม อย่างมี
ความสุข 
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 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนใหมี้คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดนั้น จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะ
ส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการส่ือสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร มีวฒันธรรมในการ
ใช้ภาษา ถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียน
ขอ้มูลข่าวสาร และประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม 
 2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการวิเคราะห์ การสังเคราะห์ อย่าง
สร้างสรรค ์มีวจิารณญาณ และเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองคค์วามรู้ เพื่อการตดัสินใจ 
 3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหา หรืออุปสรรคต่างๆ ท่ี
ไดพ้บอยา่งถูกตอ้งเหมาะสมบนหลกัการของเหตุผล และคุณธรรม เขา้ใจความสัมพนัธ์ ของบริบท
และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่างๆในสังคม สามารถประยกุตค์วามรู้มาใชใ้นการแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใชใ้น
การด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่
ร่วมกนัในสังคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและความ
ขดัแยง้ต่างๆอย่างเหมาะสม การปรับตวัให้ทนักบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอ้ม 
และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกใช้เทคโนโลยีด้าน
ต่างๆท่ีมีมากมายในปัจจุบนั อีกทั้งยงัตอ้งมีทกัษะการทางเทคโนโลยีอีกดว้ย เพื่อการพฒันาตนเอง
และสังคมในด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างถูกตอ้งเหมาะสมและมี
คุณธรรม 
 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก
ดงัน้ี 
 1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์
 2. ซ่ือสัตยสุ์จริต 
 3. มีวนิยั 
 4. ใฝ่เรียนรู้ 
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 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 
 6. มุ่งมัน่ในการท างาน 
 7. รักความเป็นไทย 
 8. มีจิตสาธารณะ 

มาตรฐานการเรียนรู้ 
 การพฒันาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลกัพฒันาการทางสมองและพหุปัญญา  
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน จึงก าหนดใหผู้เ้รียนเรียนรู้  8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดงัน้ี 
 1. ภาษาไทย 
 2. คณิตศาสตร์ 
 3. วทิยาศาสตร์ 
 4. สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม 
 5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
 6. ศิลปะ 
 7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 8. ภาษาต่างประเทศ 

ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าคญัของ
การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้และปฏิบติัได้ มีคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ ท่ีต้องการให้เกิดแก่ผู ้เรียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรู้ ยงัเป็นกลไกส าคญั ในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ 
เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นใหท้ราบวา่ ตอ้งการอะไร ตอ้งสอนอะไร จะสอนอยา่งไร และ
ประเมินอย่างไรรวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการประกนัคุณภาพการศึกษา โดยใช้
ระบบการประเมินคุณภาพภายใน และการประเมินคุณภาพภายนอก ซ่ึงรวมถึงการทดสอบระดบั
เขตพื้นท่ีการศึกษาและการทดสอบระดบัชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกนัคุณภาพดงักล่าวเป็น
ส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามท่ีมาตรฐาน
การเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 
 ตัวช้ีวดั 
 ตัวช้ีวดัจะระบุส่ิงท่ีผู ้เรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้ งคุณลักษณะของผูเ้รียนในแต่ละ
ระดบัชั้น ซ่ึงสะทอ้นถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม น าไปใช้
ในการก าหนดเน้ือหา จดัท าหน่วยการเรียนรู้ จดัการเรียนการสอน และเป็นเกณฑ์ส าคญัส าหรับ
การวดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน 
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  1. ตวัช้ีวดัชั้นปี เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนแต่ละชั้นปีในระดบัการศึกษา
ภาคบงัคบั (ประถมศึกษาปีท่ี 1-มธัยมศึกษาปีท่ี 3) 
  2. ตวัช้ีวดัช่วงชั้น เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย 
(มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6)  
 การจัดการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน 
และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคเ์ป็นเป้าหมายส าคญัส าหรับพฒันาเด็กและเยาวชน 
 ผูส้อนตอ้งพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝังเสริมสร้างคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
พฒันาทกัษะต่างๆ อนัเป็นสมรรถนะส าคญัท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน 

1. หลกัการจดัการเรียนรู้ 
 การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะ
ส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคต์ามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
โดยยึดหลกัว่า ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ 
ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน สามารถพฒันาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ  ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพฒันาการทางสมอง  
เนน้ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้และคุณธรรม 
 2. กระบวนการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู ้เรียนเป็นส าคัญ ผู ้เรียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้ท่ี
หลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้ท่ีจ  าเป็น
ส าหรับผูเ้รียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด 
กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติ ลงมือท าจริง กระบวนการจัดการ กระบวนการวิจัย 
กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย 
 กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรไดรั้บการฝึกฝน พฒันา 
เพราะจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร ดงันั้น ผูส้อนจึง
จ าเป็นต้องศึกษาท าความเข้าใจในกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
 ผูส้อนตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาให้เขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สมรรถนะ
ส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ แลว้จึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้ โดยเลือกใช้
วิธีสอนและเทคนิคการสอน ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัและประเมินผล เพื่อให้ผูเ้รียนได้พฒันาเต็ม
ตามศกัยภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีก าหนด 
 4. บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 
 การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ทั้งผูส้อนและผูเ้รียน
ควรมีบทบาทดงัน้ี 
 4.1 บทบาทของผูส้อน 
 1) ศึกษาวเิคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคลแลว้น าขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผนการจดัการ
เรียนรู้ ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 
 2) ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เ กิด ข้ึนกับผู ้เ รียน ด้านความรู้และทักษะ
กระบวนการท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการและความสัมพนัธ์ รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 3) ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล 
และพฒันาการทางสมอง เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 
 4) จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 5) จัดเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรม น าภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
 6) ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบัธรรมชาติ
ของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 
 7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน รวมทั้งปรับปรุง
การจดัการเรียนการสอนของตนเอง 

 4.2 บทบาทของผูเ้รียน 
 1) ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
 2) เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้วเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้ความรู้ 
 3) ลงมือปฏิบติัจริง สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ 
 4) มีปฏิสัมพนัธ์ ท างาน ท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 
 5) ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง  
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มาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 ท าไมต้องเรียนภาษาไทย 
 ภาษาไทยเป็นเอกลกัษณ์ของชาติ  เป็นสมบติัทางวฒันธรรมอนัก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ  
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย  เป็นเคร่ืองมือในการติดต่อส่ือสารเพื่อ
สร้างความเขา้ใจและความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิต
ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ 
ประสบการณ์จากแหล่งขอ้มูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อพฒันาความรู้ กระบวนการคิดในรูปแบบต่างๆ
เช่นการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ  และคิดสร้างสรรค์ ให้ทนัต่อความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์  เทคโนโลยี  และการเปล่ียนแปลงทางสังคม ตลอดจนน าไปใช้ในการพฒันาอาชีพ
ของตนเองได ้

เรียนรู้อะไรในภาษาไทย 
ภาษาไทยเป็นทักษะท่ีต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้ภาษาเพื่อการส่ือสาร 

การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ และเพื่อน าไปใชใ้นชีวติจริง 
การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแกว้ ค าประพนัธ์ชนิดต่างๆ การอ่าน

ในใจเพื่อสร้างความเขา้ใจ และการคิดวเิคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากส่ิงท่ีอ่าน เพื่อน าไปปรับใชใ้น
ชีวติประจ าวนั 

การเขียน การเขียนสะกดค าตามอักขรวิธี การเขียนส่ือสารรูปแบบต่างๆ การเขียน
เรียงความ ยอ่ความ เขียนรายงานจากการศึกษาคน้ควา้ เขียนตามจินตนาการ เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ 
และเขียนเชิงสร้างสรรค ์

การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดงความคิดเห็น 
ความรู้สึก พดูล าดบัเร่ืองราวต่างๆ อยา่งเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่างๆ ทั้งเป็นทางการและ
ไม่เป็นทางการ และการพดูเพื่อโนม้นา้วใจ 

หลักการใช้ภาษาไทย ศึกษาธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษาให้ถูกตอ้ง
เหมาะสมกบัโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพนัธ์ประเภทต่างๆ และอิทธิพลของภาษาต่างประเทศ
ในภาษาไทย 
 วรรณคดีและวรรณกรรม วเิคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพื่อศึกษาขอ้มูล แนวความคิด 
คุณค่าของงานประพนัธ์ และเพื่อความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเขา้ใจบทเห่ บทร้องเล่น
ของเด็ก เพลงพื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมีคุณค่าของไทย ซ่ึงไดถ่้ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองราวของสังคมในอดีต และความงดงามของภาษา เพื่อให้ เกิดความ
ซาบซ้ึง และภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีไดส้ั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบนั 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
สาระท่ี 1 การอ่าน 

 มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้ตดัสินใจ 
แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติ และมีนิสัยรักการอ่าน 
 สาระท่ี 2 การเขียน 
 มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียน เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ย่อความ และเขียน
เร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงานการศึกษาค้นควา้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 สาระท่ี 3 การฟัง การดู และการพดู 
 มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอยา่งมีวิจารณญาณ และพูดแสดงความรู้ ความคิด 
ความรู้สึกในโอกาสต่างๆ อยา่งมีวจิารณญาณ และสร้างสรรค ์
 สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษาไทย 
 มาตรฐาน ท 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของภาษาและหลกัภาษาไทย การเปล่ียนแปลงของภาษา
และพลงัของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ 
 สาระท่ี 5วรรณคดี และวรรณกรรม 
 มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและวรรณกรรมไทยอย่าง
เห็นคุณค่าและน ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.1-3) 

 
บริบทโรงเรียนนนท์ประสิทธ์ิวทิยา 

ข้อมูลทัว่ไป (กองบรรณาธิการ, 2558, น.4-8) 
 1. โรงเรียนนนท์ประสิทธ์ิวิทยา ตั้ งอยู่เลขท่ี 27 หมู่ 4 ต าบลโสนลอย อ าเภอบางบวัทอง
จงัหวดันนทบุรี ติดถนนบางกรวย-ไทรน้อย มีเน้ือท่ีประมาณ 13 ไร่ 50 ตารางวา ตั้ งอยู่บริเวณ
สวนสาธารณะของเทศบาลเมืองบางบวัทอง 
 2. สังกดัเทศบาลเมืองบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี 
 3. เปิดสอนระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้และมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 4. กลุ่มการศึกษาทอ้งถ่ินท่ี 1 

ข้อมูลเกีย่วกบัการบริหารสถานศึกษา 
 1. นายจเร หาสินทรัพย์ ผูอ้  านวยการสถานศึกษา วิทยฐานะผูอ้  านวยการช านาญการพิเศษ
วุฒิการศึกษาสูงสุด ปริญญาโท ครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาการบริหารการศึกษา มหาวิทยาลัย
นเรศวร 
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2. ประวติัของสถานศึกษา  
 โรงเรียนนนท์ประสิทธ์ิวิทยา เปิดท าการสอนเม่ือวนัท่ี 14 พฤษภาคม 2554 โดยอาศยัอ านาจ
ตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2550 มาตรา 43 พระราชบญัญติัเทศบาล พ.ศ. 2542
หมวด 2 มาตรา 10 วรรคหน่ึง วรรคส่ี หมวด 5 ส่วนท่ี 2 มาตรา 41 และสภาเทศบาลเมืองบางบวัทอง
พิจารณาใหค้วามเห็นชอบให้จดัตั้งสถานศึกษา “โรงเรียนนนทป์ระสิทธ์ิวิทยา” ในการประชุมสมยั
สามญั สมยัท่ี 2 คร้ังท่ี 1 ประจ าปี 2542 เม่ือวนัท่ี 7 พฤษภาคม 2552 จึงจดัตั้งสถานศึกษาโรงเรียน
มธัยมศึกษาของเทศบาลเมืองบางบวัทอง โดยใช้ช่ือวา่ “โรงเรียนนนทป์ระสิทธ์ิวิทยา” ข้ึนเพื่อเป็น
การสนองความตอ้งการดา้นการศึกษา ส าหรับนกัเรียนในเขตเทศบาล ใหมี้โอกาสศึกษาต่อในระดบั
มธัยมศึกษามากข้ึน 
 วสัิยทศัน์โรงเรียน 
 โรงเรียนจดัการศึกษาแบบมีส่วนร่วม ให้ผูเ้รียนมีคุณภาพ เน้นทกัษะทางภาษาสู่สากล  
มีคุณธรรม จริยธรรม และความเป็นไทย 

พนัธกจิ 
1. พฒันาระบบการบริหารจดัการโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐาน 
2. พฒันาคุณภาพบุคลากรทางการศึกษาและสร้างขวญัก าลงัใจ 
3. พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม สามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองไดเ้ตม็ 
ศักยภาพ 
1. พฒันาภูมิทศัน์ สภาพแวดลอ้ม ส่ือเทคโนโลย ีและแหล่งเรียนรู้ 
2. ใหชุ้มชนและทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา โดยยดึหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เป้าประสงค์ 
1. เพื่อพฒันาการบริหารโดยใชโ้รงเรียนเป็นฐานในการพฒันาทอ้งถ่ินดว้ยการจดัการศึกษา

ตลอดชีวติ 
2. บุคลากรมีความรู้ความสามารถในการปฏิบติัหน้าท่ี มีคุณธรรม จริยธรรม และมีความเป็น

ประชาธิปไตย 
3. เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสาธารณะสามารถเรียนรู้  และ

พฒันาตนเองไดเ้ตม็ตามศกัยภาพ มีนิสัยใฝ่รู้ และมีผลการเรียนท่ีไดม้าตรฐาน 
4. เพื่อพฒันาสถานศึกษาให้มีภูมิทศัน์สภาพแวดลอ้ม ส่ือเทคโนโลยี และแหล่งเรียนรู้ภายใน

โรงเรียน 
5. เพื่อใหชุ้มชนและทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมกบัโรงเรียนในการจดัการศึกษา โดยยึดหลกัปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 



50 
 

 ระบบโครงสร้างการบริหารของสถานศึกษา 
โรงเรียนมีการแบ่งโครงสร้างการบริหารงานออกเป็น 4 ฝ่าย 6 งานไดแ้ก่ งานวิชาการ 

งานบุคลากร งานกิจการนกัเรียน งานงบประมาณ งานสัมพนัธ์กบัชุมชน และงานพสัดุ ธุรการและ
การเงิน โดยแบ่งตามขอบข่ายงานของสถานศึกษา มีผูอ้  านวยการสถานศึกษารับผิดชอบดูแลร่วมกบั
หวัหน้างานในแต่ละงาน นอกจากน้ียงัมีคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานและคณะกรรมการ
สนับสนุนงานวิชาการโรงเรียน ท าหน้าท่ีก าหนดแผนงานการพฒันาโรงเรียน และยงัมีการประชุม
อยา่งนอ้ยเดือนละ 1 คร้ัง มีการนิเทศติดตามการด าเนินงานและพฒันาแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน  

ข้อมูลชุมชน 
 โรงเรียนนนทป์ระสิทธ์ิวทิยา เป็นโรงเรียนท่ีจดัการศึกษาตามนโยบายการขยายโอกาสทาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ซ่ึงเปิดท าการสอนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ และมธัยมศึกษาตอนปลาย 
เพื่อรองรับนกัเรียนจากโรงเรียนเทศบาลวดัละหาร และนกัเรียนในเขตเทศบาลเมืองบางบวัทอง 
ท่ีตอ้งการเรียนต่อในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน สภาพครอบครัวของคนในชุมชนมีการหยา่ร้างสูง 
นกัเรียนบางส่วนขาดพอ่แม่อาศยัอยูก่บัญาติ ครอบครัวมีการโยกยา้ยถ่ินฐานอยูเ่สมอ ครอบครัวมีรายได้
ค่อนขา้งต ่า การเดินทางของนักเรียนส่วนใหญ่เดินทางไปกลบัโดยการเดินเทา้ และบางส่วนนั่ง
มอเตอร์ไซดรั์บจา้ง อีกส่วนหน่ึงมีผูป้กครองมาส่งถึงหนา้โรงเรียน 

ประชากร เศรษฐกิจ ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง คา้ขาย เน่ืองจากนกัเรียน
ส่วนใหญ่อยูใ่นเขตเทศบาลเมืองบางบวัทอง ซ่ึงเป็นชุมชนตลาดสดและห้างร้านต่างๆ สังคมวฒันธรรม
เดิมเป็นสังคมเกษตร ต่อมาประชาชนยา้ยเขา้มาตั้งถ่ินฐานมากข้ึน เพราะมีบา้นจดัสรรเพิ่มเป็น
จ านวนมาก มีเส้นทางคมนาคมสะดวก อยู่ไม่ไกลจากกรุงเทพฯ ประชาชนจึงมีภูมิหลงัวฒันธรรม
ดั้งเดิมไม่เหมือนกนั แต่ยงัมีความสนิทสนมกนัแบบสังคมชนบทมีวฒันธรรมประเพณีต่างๆ 
แบบภาคกลางทัว่ไป เช่น ประเพณีลอยกระทง ประเพณีสงกรานต ์ประเพณีทางศาสนา ฯลฯ 
 ศาสนา คนส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ มีบางส่วนท่ีนบัถือศาสนาอิสลามมีขนบธรรมเนียม
ประเพณีไม่ต่างไปจากชาวไทยภาคกลางอ่ืนๆ มีการท าบุญตกับาตรถวายภตัตาหารแด่พระภิกษุสามเณร
ในเทศกาลต่างๆ มีการร่วมกิจกรรมทางศาสนาตามวนัส าคญัทางศาสนา ประเพณีการท าบุญวนัเกิด 
วนัตาย ท าบุญข้ึนบ้านใหม่ การบวช ฯลฯ มีการเชิญญาติสนิทมิตรสหายไปร่วมงานการศึกษา
ประชาชนรอบๆ โรงเรียนมีการศึกษาปานกลาง นกัเรียนในละแวกน้ีจึงมีการศึกษาต่อท่ีเพิ่มข้ึน  
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โครงสร้างหลักสูตรสถานศึกษา/จ านวนช่ัวโมงที่จัดให้เรียนต่อปี/ระบบการเรียนรู้ที่เน้น
เป็นพเิศษ 
ตารางที ่1 การจัดสัดส่วนสาระการเรียนรู้และเวลาเรียนทุกช้ันปี 

กลุ่มสาระ ช่ัวโมง / ปี ร้อยละ 
ภาษาไทย 120 12.00 
คณิตศาสตร์ 120 12.00 
วทิยาศาสตร์ 120 12.00 
สังคมศึกษา ศาสนา 120 12.00 
สุขศึกษาและพลศึกษา 80 8.00 
ศิลปะ 80 8.00 
การงานอาชีพ 120 12.00 
ภาษาต่างประเทศ 80 8.00 
กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน 160 16.00 

รวม 100 

 
จ านวนชัว่โมงท่ีจดัใหเ้รียนต่อปีเท่ากบั 1,000 ชัว่โมง 
ระบบการเรียนรู้ท่ีเนน้เป็นพิเศษ คือ 3 ภาษา (ภาษาไทย ภาษาจีน ภาษาองักฤษ) 
การด าเนินการดา้นการประกนัคุณภาพภายใน 
การพฒันาคุณภาพของสถานศึกษา 

 สถานศึกษาได้น าขอ้ควรพฒันาในแต่ละมาตรฐาน ประชุมช้ีแจงคณะครู นักเรียนและ
ผูเ้ก่ียวขอ้งรับทราบและหาแนวทางปรับปรุง พฒันา และจดัท าโครงการ กิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบั
มาตรฐานและตวับ่งช้ีนั้นใหดี้ยิง่ข้ึน 
 การติดตามคุณภาพของสถานศึกษา 
 สถานศึกษาได้บริหารจดัการติดตามคุณภาพของสถานศึกษา โดยตั้งคณะกรรมการในฝ่าย
ต่างๆ มีหนา้ท่ีก ากบัติดตาม ตรวจสอบ และประเมินผล เพื่อใหผ้ลงานนั้นไดคุ้ณภาพตามท่ีมาตรฐาน
ก าหนดทุกมาตรฐาน 

การประเมินคุณภาพภายใน 
สถานศึกษามีการแต่งตั้งคณะกรรมการ มอบหมายงานในแต่ละฝ่าย เพื่อวางแผนเตรียม

ความพร้อมจดัท าคู ่มือการประกนัคุณภาพ เคร่ืองมือในการประเมินโดยใช้เคร่ืองมือของ 
กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถ่ินเป็นแนวทางในการประเมิน ระดบัมธัยมศึกษามีมาตรฐาน 
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จ านวน 24 มาตรฐาน 106 ตวับ่งช้ี ครอบคลุมทั้ง 3 ดา้น คือ ดา้นปัจจยั ดา้นกระบวนการ และดา้น
ผลผลิต เพื่อรองรับการประเมินคุณภาพจากภายนอกสถานศึกษา 

ข้อเสนอแนะของคณะกรรมการประเมินภายนอกรอบ 2 
โรงเรียนเปิดท าการสอนเป็นปีท่ีสอง จึงยงัไม่ไดรั้บการประเมินคุณภาพภายนอกสถานศึกษา 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมนกัเรียน ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาและคน้ควา้ เพื่อน าเสนอขอ้มูล

ในเชิงกวา้งสามารถมองเห็นสภาพของการจดักิจกรรมทัว่ๆ ไปโดยล าดบัจากการวิจยัในประเทศ
และการวจิยัต่างประเทศ ดงัน้ี 

งานวจัิยในประเทศ 
วโิชติ พงษศิ์ริ (2553) ศึกษาเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีไดรั้บการสอน

โดยจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองดว้ยวิธีการสอนแบบแกปั้ญหา
กบัการสอนตามคู่มือครู ผลการวิจยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองดว้ย
วธีิการสอนแบบแกปั้ญหากบัการสอนตามคู่มือครู แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

จนัทร์เจา้ เถียรทวี (2547) ศึกษาเร่ือง เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
เร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีสอนโดยวิธีการใช้แผนท่ีความคิด
กบัการเรียนแบบร่วมมือ ผลจากการวิจยัพบวา่ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนโดยวิธีการใช้แผนท่ีความคิดกบัการเรียนแบบร่วมมือมีความแตกต่างกนัโดย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยวิธีการใช้แผนท่ีความคิดสูงกว่ากลุ่มท่ี
ไดรั้บการสอนแบบการเรียนร่วมมืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) ความคิดเห็นของนกัเรียน
ชั้นประมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อวชิาภาษาไทยเร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์ ท่ีสอนโดยวิธีการใชแ้ผนท่ี
ความคิดและการเรียนแบบร่วมมือมีค่าเฉล่ีย ความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก 

ฉนัทนา การสะอาด (2547) ศึกษาเร่ืองการสร้างแบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัมหาสารคามพบวา่แบบฝึกทกัษะการอ่าน
เชิงวิเคราะห์มีประสิทธิภาพ 88.14/80/91 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนเพิ่มข้ึนจากก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 เสาวลกัษณ์ ตรองจิต (2547) ศึกษาเร่ือง การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึก 
การอ่านเชิงวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ชั้นประถมปีท่ี 5 ผลการวิจยัพบวา่ 1) แผนการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึก
การอ่านเชิงวิเคราะห์ วิชาภาษาไทย ชั้นประถมปีท่ี 5 ท่ีสร้างข้ึนมีค่าเฉล่ียอยูใ่ยระดบัเหมาะสมมาก 
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2) ผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมปีท่ี 5 ท่ีเรียนด้วย
แผนการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติที่ระดบั .01 3) ดชันีประสิทธิผลดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์วิชาภาษาไทยของนกัเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีเรียนดว้ยแผนการเรียนรู้โดยใช้แบบฝึกทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์มีค่า
เท่ากบั .66 แสดงวา่นกัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึนร้อยละ 66 
 สุดา เขียงค า (2546) ศึกษาเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาคณิตศาสตร์
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง เศษส่วนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ผลการวิจยัพบว่า 
นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากท่ีไดรั้บการสอนตามเน้ือหาในบทเรียนมีคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 74.57 ซ่ึงนกัเรียนที่ผ่านเกณฑ์ที่ก  าหนดไว ้มีจ  านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 80.64 ทั้งน้ี
ผ่านเกณฑ์ความรอบรู้ที่ก  าหนดร้อยละ 70 และมีจ านวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑ์ความรอบรู้ร้อยละ 80 
พบว่า การจดักิจกรรมการเรียนการสอนแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองท าให้นกัเรียน 
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

วทิาธรณ์ อ่อนมาก (2545) ศึกษาเร่ือง ผลของการใชชุ้ดกิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัในวิชา
คณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เร่ือง สมการ ผลการวิจยัพบว่านกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน แสดงให้เห็นว่า 
รูปแบบการจดักิจกรรมตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้แบบ 4 MAT เป็นวิธีการ
พฒันาทกัษะการเรียนรู้ท่ีท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเป็นระบบ และเป็นขั้นตอนโดยกิจกรรม
ท่ีนกัเรียนไดป้ฏิบติัมีเน้ือหาสาระท่ีทา้ทายน่าสนใจไม่ใช่การสอนแบบตรงไปตรงมา แต่มีกิจกรรม
สอดแทรกเขา้กบัส่ิงท่ีนักเรียนสนใจ นกัเรียนได้เรียนรู้หรือทบทวนความรู้พื้นฐานทางคณิตศาสตร์
ดว้ยตนเอง ท าใหน้กัเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่าท่ีไดน้ าออกมาใช ้

เกษมศรี ภทัรภูริสกุล (2544) ศึกษาเร่ือง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนความคงทนในการเรียน
และความสนใจในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีไดรั้บการสอน
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ผลการศึกษาพบวา่ 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน ท่ีไดรั้บการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
กบันกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการสอนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง มีความคงทนในการเรียนรู้
ส่วนนกัเรียนที่ไม่ไดร้ับการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง จะไม่มีความคงทนใน
การเรียนรู้ 
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4. ความสนใจในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

5. ความสนใจในการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
กบันกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

ไพพยอม พิมพ์พาเรือ (2543) ศึกษาเร่ือง ผลการเรียนเร่ืองเศษส่วนของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบันกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนแบบปกติ โรงเรียนบา้นหนองบวัค าแสง จงัหวดัหนองบวัล าภู ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2542 จ านวน 2 หอ้งเรียน แยกออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 22 คน จากผลการวิจยั
พบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้กิจกรรมการสอนตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วย
ตนเองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 

พิศเพลิน ภิรมยไ์กรภกัด์ิ (2542) ศึกษาเร่ือง ความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ของเด็กปฐมวยั
ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ผลการศววิจยัพบวา่ 
ปัจจยัตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองทั้ง 4 ประการ คือ ปฏิสัมพนัธ์ ประสบการณ์เดิม 
การกระท า และการไตร่ตรอง เม่ือใชใ้นการจดักิจกรรมการสอนคณิตศาสตร์ โดยการแบ่งเป็น 3 ระยะ 
ส่งผลใหเ้ด็กกลุ่มตวัอยา่งเกิดความเขา้ใจในเร่ืองการจดัประเภท การเปรียบเทียบ การเรียงล าดบั การวดั 
และการอนุรักษ ์

สุกญัญา กตญัญู (2542) ศึกษาเร่ือง ผลการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจยั
พบว่า หลงัการทดลองนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามแนวคิดการสร้างความรู้ดว้ยตนเองมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

งานวจัิยต่างประเทศ 
บูลลอค (Bullock, 1996) ศึกษาเร่ือง การประเมินประสิทธิผลของการสอนตามทฤษฎี

การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ของครูคณิตศาสตร์ในระดบัชั้นประถมศึกษาจากเจตคติของนกัเรียน
ท่ีมีผลต่อวิชาคณิตศาสตร์ ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเอง ดงักล่าวมีเจตคติในทางบวกต่อวชิาคณิตศาสตร์ 
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 อลัซปั (Alsup, 1996) ศึกษาเร่ือง การสอนของทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองของนกัศึกษา
ฝึกสอนวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง เศษส่วน ทศนิยม และร้อยละ พบวา่ วิธีการสอนภายใตท้ฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง สามารถพฒันาเร่ืองเศษส่วน ทศนิยมและร้อยละของนกัศึกษาฝึกสอน ลดความวิตก
กงัวลในการเรียนคณิตศาสตร์และช่วยใหน้กัศึกษาฝึกสอนมีความมัน่ใจท่ีจะสอนคณิตศาสตร์เพิ่มข้ึน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 ออวิล (Orville, 1997) ศึกษาเร่ือง การสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบั
นกัศึกษาสาขาวิทยาศาสตร์ต่อความเขา้ใจธรรมชาติของวิทยาศาสตร์ โดยให้กลุ่มทดลองไดรั้บการสอน 
แบบสืบเสาะหาความรู้ ใหค้วามรู้เก่ียวกบัธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ ความส าคญัทางวิทยาศาสตร์ 
และกระบวนการท่ีนกัวทิยาศาสตร์น าไปใชใ้นการท างาน ผลการวิจยัพบวา่ วิธีการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองช่วยให้นกัศึกษาใหม่สาขาวิทยาศาสตร์  
มีความเขา้ใจในธรรมชาติของวทิยาศาสตร์มากยิง่ข้ึน 
 จากการศึกษางานวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ สรุปไดว้า่ การน าวิธีการสอนตามแนว
ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจะช่วยให้นักเรียน
สามารถคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง  ทกัษะในการปฏิบติั  เขา้ใจวิธีกระบวนการ และการแกปั้ญหา 
พฒันาทกัษะการอ่านเชิงวเิคราะห์ มีความคิดสร้างสรรคเ์พิ่มสูงข้ึน 



บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนโดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันารูปแบบการสอน 
 ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 
 ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ร่วมกบัการสอน
อ่านเชิงวเิคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2
สามารถน าเสนอในรูปภาพท่ี 3 
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ขั้นตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎี
การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
ร่วมกบัการสอนอ่านเชิง

วิเคราะห์ส าหรับนกัรเยนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่3 การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ร่วมกบัการสอนอ่าน
เชิงวเิคราะห์ เพือ่พฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
  

วิเคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน 
- สภาพการจดัการเรียน
การสอน 
- ลกัษณะของผูเ้รียน
ตอ้งการใหเ้กิดตาม
หลกัสูตร 
- ผลการประเมินการ
อ่านเชิงวเิคราะห์ของ
ผูเ้รียน 

ปรัชญา/ทฤษฎ/ีรูปแบบการสอน 
- ปรัชญาการศึกษาพิพฒันนิยม 
- ปรัชญาปฏิรูปนิยม 
- ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
ของเพียเจตแ์ละบรุนเนอร์ 
- ทฤษฎี การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
- การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ตามกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
- หลกัสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พทุธศกัราช 2551 
 

การสร้างรูปแบบการสอน 
- ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 
- วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
- กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
- ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

 

ขั้นตอนที ่2 การพฒันาเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ 
2. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

 
 

ก าหนดจุดมุ่งหมาย 

ศึกษาเอกสาร/ต ารา 

ด าเนินการสร้าง 

หาคุณภาพ 

น าเคร่ืองมือไปใช ้

ขั้นตอนที ่3 การทดลองใช้
รูปแบบการสอน 
 

กลุ่มตวัอยา่ง 

สอนดว้ยรูปแบบการสอน
ท่ีพฒันาข้ึน 

ทดสอบหลงัเรียน 

ทดสอบก่อนเรียน 

วิเคราะห์ขอ้มูล 

สรุปผลการทดลองใชรู้ปแบบ
การสอน 

ปรับปรุงแกไ้ขรูปแบบการสอน 
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ขั้นตอนที ่1 การพฒันารูปแบบการสอน 
 การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
 1. ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
 ศึกษาเก่ียวกบัสภาพการณ์ปัจจุบนั คุณภาพการศึกษา ปัญหาดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
เด็กไทยในยคุปัจจุบนัซ่ึงการจดัการศึกษาท่ีผา่นมาพบปัญหาในเร่ืองทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์มาก
ท่ีสุด คือผูเ้รียนอ่านแลว้ไม่สามารถน าเร่ืองท่ีอ่านไปวิเคราะห์แยกขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็นวิเคราะห์ความ 
ตีความ สรุปความ หาค าส าคญัในเร่ืองท่ีอ่าน น าความรู้จากการอ่านไปใช้แก้ปัญหา ตัดสินใจ 
คาดการณ์ 
 2. ศึกษาปรัชญา/ทฤษฎี/รูปแบบการสอน 

โดยศึกษาแนวคิดตามปรัชญาพิพฒันนิยม ปรัชญาปฏิรูปนิยม แนวคิดทฤษฎีพฒันาการทาง
สติปัญญาของเพียเจตแ์ละบรุนเนอร์ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง แนวคิดทฤษฎีและการอ่าน
เชิงวเิคราะห์และหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 3. การสร้างรูปแบบการสอน 

ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัได้ด าเนินการจดัท ารายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบ ตามปรัชญา
การศึกษา แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งโดยน าองค์ประกอบท่ีไดม้าเรียบเรียงสร้างความสัมพนัธ์เป็น
ขั้นตอนจนไดรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ดงัน้ี 
 3.1 การสังเคราะห์ปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้ได ้
กรอบแนวคิดท่ีน าไปสู่การพฒันารูปแบบการสอน ไดแ้ก่ 

1) กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
  2) กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎี

การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
  3) กรอบแนวคิดพื้นฐานเ ก่ียวกับการจัดกิจกรรมการเ รียนการสอนตาม

กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ ผูว้ิจยัไดใ้ช้ขั้นตอนการสอนตามกระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ
กระทรวงศึกษาธิการ ในการท าวจิยัคร้ังน้ี 
 3.2 การก าหนดแนวคิดและการสร้างรูปแบบการสอน 

จากหลักการ แนวคิด และทฤษฎี ดงักล่าว ผูว้ิจยัได้น ามาพฒันาเป็นรูปแบบการสอนเพื่อ
พฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ โดยมีการพฒันาขั้นตอนการสอนตามแผนภาพดงัน้ี 
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ภาพที ่4 การพฒันาขั้นตอนการสอนเพือ่พฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 
รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนนั้ นได้ประยุกต์แนวความคิดของขั้นตอนการสอนตาม
กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์และขั้นตอนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยมี
กระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ขั้นน าสู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้เพื่อสร้างความสนใจแก่นกัเรียนเพื่อตรวจสอบ
และทบทวนความรู้ท่ีมีของนกัเรียน เป็นการเตรียมความพร้อม ส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอน
ครูอาจใชก้ารสนทนา ตั้งค  าถาม หรือใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของนกัเรียน 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูลในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดรั้บใบความรู้ ชมวีดีทศัน์เป็น
ขั้นท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาจากใบความรู้และจากการชมวีดิทศัน์ นกัเรียนสามารถจ าแนกและจบัใจความ
ส าคญัของเร่ืองได ้วา่ใครท าอะไร กบัใคร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไร และผลเป็นอยา่งไร 

ขั้นตอนการสอนตาม
กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1  
รวบรวมขอ้มูล 

ขั้นท่ี 2 
วิเคราะห์ 
 

ขั้นท่ี 3 
สรุป 

ขั้นท่ี 4 
ประยกุตแ์ละน าไปใช ้

ขั้นตอนการสอนเพ่ือพฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิง

วิเคราะห์ 

ขั้นท่ี 1  
ขั้นน าสู่บทเรียน 
 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูล
เดิม 

ขั้นท่ี 3 
ขั้นสงัเคราะห์ 

ขั้นท่ี 4 
ขั้นสรุปสาระ 

ขั้นตอนการสอน 
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย

ตนเอง 

ขั้นท่ี 1 
ขั้นน า 

ขั้นท่ี 2 
ขั้นทบทวนความรู้เดิม  

ขั้นท่ี 4 
ขั้นท าแบบฝึก 

ขั้นท่ี 5 
ขั้นน าความรู้ไปใช ้

ขั้นท่ี 3 
ขั้นปรับเปล่ียนแนวคิด 
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ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเคราะห์ เป็นขั้นตอนส าคญัของการสร้างความรู้ใหม่ ประกอบดว้ยการท าความ
กระจ่างและแลกเปล่ียนความคิดจากขอ้มูลท่ีได้จากแหล่งต่างๆ การสร้างความรู้ใหม่ด้วยการใช้
กระบวนการ เป็นกระบวนการทางปัญญาและกระบวนการทางสังคม ประเมินความรู้ใหม่น าเสนอ
ความรู้ท่ีสร้าง  

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปสาระ เป็นขั้นท่ีช่วยใหน้กัเรียนจ าได ้เขา้ใจอยา่งชดัเจนมากข้ึน 
 

ขั้นตอนที ่2 การพฒันาเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบความสามารถ

ในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
1. แผนการจดัการเรียนรู้  
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีการสร้าง

ความรู้ดว้ยตนเอง ร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์จ านวน 4 แผน โดยมีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
 1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา
ขั้นพื้นฐานของโรงเรียนนนท์ประสิทธ์วิทยา การจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตดัสินใจแกปั้ญหา
ในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 1.2 ศึกษารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัการสอนอ่าน
เชิงวเิคราะห์ 
 1.3 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัการสอน
อ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 4 แผน ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง ซ่ึงแต่ละแผนมีองคป์ระกอบดงัน้ี 1) มาตรฐาน
การเรียนรู้ 2) สาระส าคญั 3) ผลการเรียนท่ีคาดหวงั 4) จุดประสงค์การเรียนรู้ 5) เน้ือหาสาระ  
6) กิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ขั้นท่ี1 ขั้นน าสู่บทเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระ และแจกแจงขอ้มูล 
ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเคราะห์ ขั้นท่ี4 ขั้นสรุปสาระ 
 1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เสนอต่อประธาน กรรมการและผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจสอบคุณภาพ และน าไปปรับปรุงแกไ้ข 
 1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ตามขอ้เสนอแนะให้ประธาน กรรมการตรวจ
พิจารณาอีกคร้ังหน่ึง แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหเ้รียบร้อย พร้อมท่ีจะน าไปใช ้
 1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้สอนจริงกับกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี 
ประกอบดว้ย 4 แผนการเรียนรู้ดงัน้ี 
 1) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์ จากข่าว เร่ืองเตือนภยัเจา้ของรถ 
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 2) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทความ เร่ืองความจริงในชีวิต 
 3) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์จากเร่ืองสั้น เร่ือง ธรรมะประดบัใจ 
 4) แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ืองการอ่านเชิงวิเคราะห์จากสารคดี เร่ืองมวยไทยมรดกชาติ 

2. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ มีขั้นตอนในการสร้างดงัน้ี 
 2.1 ศึกษาทฤษฎี หลกัการและวธีิการสร้างแบบทดสอบจากเอกสารต ารา งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.2 สร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์จ านวน 1 ฉบบั เป็น
แบบทดสอบปรนยัวดัความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ชนิด 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้ วดัจาก
ความสามารถในการวิเคราะห์ของผูเ้รียน 3 ด้าน ดังน้ี 1) วิเคราะห์ความส าคัญ 2) วิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ และ 3) วเิคราะห์หลกัการ 
 2.3 เสนอแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ท่ีสร้างข้ึนต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและปรับปรุงแกไ้ข ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและภาษา 
 2.4 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการวดัผล
และประเมินผล ดา้นการสอนและดา้นเน้ือหา ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence : IOC) ของแบบทดสอบ แลว้เลือก
ขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 0.50 โดยใชเ้กณฑก์ารประเมินผลดงัน้ี 
 +1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัขอ้นั้น 
   0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัขอ้นั้น 
 - 1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัขอ้นั้น 
 2.5 น าแบบทดสอบท่ีอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คนตรวจสอบ
แลว้มาปรับปรุงแกไ้ข แลว้น าไปทดลอง (Try Out) กบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ปีการศึกษา
2558 โรงเรียนนนทป์ระสิทธ์ิ จ านวน 1 ห้องเรียน ซ่ึงเป็นกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างและ
ไม่มีความแตกต่างกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 2.6 ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบรายขอ้ แลว้น าผลมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย ระหวา่ง 0.20-0.80 
และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ข้ึนไป โดยไดแ้บบทดสอบท่ีมีความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.20-0.80 และ
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.40-0.95 จ านวน 40 ขอ้ 
 2.7 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ทั้งฉบบั
โดยหาค่าความเช่ือมัน่ ดว้ยวิธีการ KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson)โดยใชเ้กณฑ์
ความเช่ือมัน่ตัง่แต่ 0.70 ข้ึนไป ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86 
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 2.8 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ท่ีผา่นการคดัเลือกและหาคุณภาพ
แลว้มาปรับปรุงแกไ้ข และจดัพิมพเ์ป็นแบบทดสอบ 1 ฉบบั จ านวน 40 ขอ้ และน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ในการวจิยั 
 

ขั้นตอนที ่3 การทดลองใช้รูปการสอน 
การน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปทดลอง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนนนทป์ระสิทธ์ิวิทยา ต าบลโสนลอย

อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 85 คน 
กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนนนท์ประสิทธ์ิวิทยา ต าบล

โสนลอย อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 40 คน ไดม้าจาก
การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยใชห้อ้งเรียนเป็นกลุ่มในการสุ่มจาก 2 หอ้งเรียน มา 1 หอ้งเรียน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง ซ่ึงด าเนินการทดลองตามแนวแบบแผนการทดลอง

แบบหน่ึงกลุ่ม สอบก่อน สอบหลงั (One Group Pretest-Posttest Design) พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2550, น.20)
ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองดงัน้ี 
 
ตารางที ่2 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
E T1 X T2 

E แทน กลุ่มทดลอง 
T1 แทน การสอบก่อนเรียน 
T2 แทน การสอบหลงัเรียน 
X แทน การสอนดว้ยรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ 

ในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
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การด าเนินการทดลอง มีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 

40 ขอ้ ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน และบนัทึกผลเป็นคะแนนเก็บไว ้
 2. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนเรียนรู้โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์จ านวน 4 แผนใชเ้วลา 12ชัว่โมง 
 3. ทดสอบหลงัเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ฉบบัเดิม
บนัทึกคะแนนเปรียบเทียบกบัการทดสอบก่อนเรียน 
 4. น าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดม้าวเิคราะห์ทางสถิติ 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ดงัน้ี 
1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. หาค่าความเช่ือมัน่โดยวธีิของ Kuder Richardson 20 (KR-20) 
3. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผูเ้รียนก่อนและหลงัทดลอง

โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test for dependent sample) 
4. วิเคราะห์ค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้โดยหาค่าดชันีของความสอดคลอ้ง

จากผูเ้ช่ียวชาญ 
5. วิเคราะห์หาค่าความสอดคลอ้งของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญ หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) จาก
ผลการทดสอบของนกัเรียนท่ีเรียนเร่ืองน้ีมาแลว้ 
 
 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง

ร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
  

ตอนที ่1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
1. ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานและบริบทของการจัดการศึกษา 
จากความกา้วหนา้ทางดา้นเทคโนโลยีท่ีมีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลต่อการพฒันาการ

จดัการศึกษาเป็นอยา่งยิง่ เพื่อใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลงผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งตอ้งรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล
ในการเลือกข่าวสารข้อมูลและใช้เทคโนโลยีได้อย่างเหมาะสมเพื่อประโยชน์สูงสุด หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดจุดมุ่งหมายให้เกิดกับผูเ้รียนเม่ือจบ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ตอ้งมีความรู้อนัเป็นสากลและมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด 
การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และทกัษะชีวิต จากสรุปผลการประเมินการจดัการศึกษาของ
ประเทศไทย พบวา่ คุณภาพการศึกษาของเด็กไทยในยุคปัจจุบนัการพฒันาสติปัญญาของผูเ้รียนยงั
ท าไดใ้นขอบเขตท่ีจ ากดัยงัไม่ถึงเป้าหมายท่ีสูงสุด คือ ในส่วนท่ีตอ้งใชค้วามคิดและเหตุผล ผูเ้รียน
ยงัไม่สามารถท าไดดี้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิเคราะห์การทดสอบระดบัชาติ (O-NET) พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยมีคะแนนเฉล่ียต ่า คะแนนท่ีไดไ้ม่เกินร้อยละ 50 และในการจดั 
การเรียนรู้จะพบปัญหาในเร่ืองทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์มากท่ีสุด กล่าวคือ ผูเ้รียนอ่านแลว้ไม่
สามารถน าเร่ืองท่ีอ่านไปวิเคราะห์ วิจารณ์ แยกขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น และน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้(กรมวชิาการ, 2555, น.1) 

ดงันั้น ประเด็นปัญหาท่ีต้องการพฒันาคือ การพฒันารูปแบบการสอนท่ีจะช่วยพฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผูเ้รียนเพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เรียน รู้ด้วยตนเอง 
สามารถคิดเป็น ท าเป็น และแกปั้ญหาเป็น 
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2. ผลการศึกษาปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎเีกีย่วกบัการพฒันารูปแบบการสอน 
ปรัชญาการศึกษา แนวคิด และทฤษฎี เป็นทิศทางส าคญัในการจดัการศึกษาในท่ีน้ีผูว้ิจยัได้

เลือกแนวคิดตามปรัชญาพิพฒันนิยม ปรัชญาปฏิรูปนิยม แนวคิดทฤษฎี พฒันาการทางสติปัญญา
ของเพียเจตแ์ละบรุนเนอร์ แนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองและแนวคิดทฤษฎีการอ่านเชิง
วิเคราะห์ สืบเน่ืองจากเป็นแนวคิดพื้นฐานมีแนวทางการจดัการศึกษาสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนั
และประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา ดงัน้ี 
 ปรัชญาพพิฒันนิยม (Progressivism) มีสาระส าคญัดงัน้ี 

การจดัการศึกษามุ่งพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง ผูเ้รียนสามารถลงมือปฏิบติัจริง โดยมีครูเป็นผูแ้นะแนวทางและสร้าง
บรรยากาศท่ีเป็นประชาธิปไตยใหก้บัผูเ้รียน 
 ปรัชญาปฏิรูปนิยม (Recontructionism) มีสาระส าคญัดงัน้ี 

การจดัการศึกษามุ่งพฒันาสังคมประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ผูเ้รียนเรียนรู้ด้วยการลงมือกระท าด้วยตนเอง ครูมีหน้าท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการคิด
วเิคราะห์ดว้ยเทคนิคต่างๆ เพื่อน าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาของสังคม 

ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจต์และบรุนเนอร์  มีสาระส าคญัดงัน้ี 
เด็กมีพฒันาการเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติไม่ควร

จะเร่งใหเ้ด็กขา้มขั้นตอนการพฒันาการเพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่สามารถจดัประสบการณ์
เพื่อส่งเสริมพฒันาการของเด็กเพื่อให้เด็กพฒันาการไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่ได ้การจดัการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม
กบัพฒันาการของผูเ้รียนจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้และมีประสิทธิภาพ การจดักิจกรรม 
การเรียนการสอนตอ้งเน้นให้ผูเ้รียนคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และส่งเสริมให้มีกระบวนการคิด
อยา่งอิสระ 

การอ่านเชิงวเิคราะห์ มีสาระส าคญัดงัน้ี 
การอ่านเชิงวิเคราะห์หมายถึง การอ่านอย่างละเอียดรอบคอบ มีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่าน 

สามารถจ าแนกแยกแยะเร่ืองราวท่ีอ่านอย่างละเอียดถ่ีถว้นว่าส่วนใดมีหลกัการ มีความส าคญัและ
สัมพนัธ์กนัอยา่งไร 

ทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) มีสาระส าคญัดงัน้ี 
การเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัในฐานะผูส้ร้างความรู้ โดยสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่ 

(New Knowledge) กบัความรู้หรือประสบการณ์เดิมท่ีติดตวัมาก่อน (Prior Knowledge) เขา้ดว้ยกนั 
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3. ผลการสร้างรูปแบบการสอน 
รูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ 

เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีองคป์ระกอบ
ของรูปแบบและรายละเอียดในแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 

1. ทฤษฎ ี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 
รูปแบบการสอนน้ีพฒันาข้ึนมาจากการประยกุตใ์ชแ้นวความคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้

ดว้ยตนเอง (Cognitivism) ร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ ซ่ึงมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนคน้พบความรู้ดว้ย
ตนเอง โดยการลงมือปฏิบติั เกิดความสามารถในการวิเคราะห์หลกัการ วิเคราะห์ความส าคญัและ
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่างๆ ได ้

2. วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 
มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลกัการ วิเคราะห์ความส าคญั 

และการวเิคราะห์ความสัมพนัธ์  
3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอน

ตามรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ขั้นท่ี 1 ขั้นน าสู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้เพื่อสร้างความสนใจแก่นกัเรียนเพื่อตรวจสอบ
และทบทวนความรู้ท่ีมีของนกัเรียน เป็นการเตรียมความพร้อม ส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอน
ครูอาจใชก้ารสนทนา ตั้งค  าถาม หรือใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของนกัเรียน 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูลในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดรั้บใบความรู้ ชมวีดีทศัน์
เป็นขั้นท่ีนักเรียนได้ศึกษาจากใบความรู้และจากการชมวีดีทศัน์ นักเรียนสามารถจ าแนกและ 
จบัใจความส าคญัของเร่ืองไดว้า่ ใครท าอะไร กบัใคร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไร และผลเป็นอยา่งไร 

ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเคราะห์  เป็นขั้นตอนส าคญัของการสร้างความรู้ใหม่ ประกอบดว้ยการท า
ความกระจ่างและแลกเปล่ียนความคิดจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากแหล่งต่างๆ การสร้างความรู้ใหม่ดว้ยการใช้
กระบวนการ เป็นกระบวนการทางปัญญาและกระบวนการทางสังคม ประเมินความรู้ใหม่น าเสนอ
ความรู้ท่ีสร้าง  

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปสาระ เป็นขั้นท่ีช่วยใหน้กัเรียนจ าได ้เขา้ใจอยา่งชดัเจนมากข้ึน 
4. ผลทีผู้่เรียนจะได้รับจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
ผูเ้รียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสัมพนัธ์และ 

การวเิคราะห์หลกัการ  
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ตอนที ่2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การทดลองใช้รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ด าเนินการโดยจดักระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนท่ี
สร้างข้ึนไปใช้จดักิจกรรมการเรียนการสอน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดยเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ดา้นการ
วเิคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสัมพนัธ์และวิเคราะห์หลกัการ ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้
จากรูปแบบการสอนปรากฏผลดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2
ก่อนและหลังการทดลองใช้รูปแบบการสอน เพือ่พฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 

การทดสอบ N X S.D. ∑D t 
ก่อนทดลองใชรู้ปแบบการสอน 40 9.70 3.61   
    1021 72.80** 
หลงัทดลองใชรู้ปแบบการสอน 40 35.40 2.43   
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากตารางท่ี 3 พบวา่ ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โดยใชรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 



 

 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบั

การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีวตัถุประสงค์ในการวิจยั เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยมีกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีได้แก่นักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนนนท์ประสิทธ์ิวิทยา ต าบลโสนลอย อ าเภอบางบวัทอง ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2558 จ านวน 40 คน โดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่มและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ 
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 4 แผน แบบทดสอบวดัวดัความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ านวน 40 ขอ้ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการหา ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ค่าความเช่ือมัน่ หาค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก สามารถสรุปผล อภิปรายผลและให้
ขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 

สรุปผลการวจิัย 
 จากการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

1. รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ ซ่ึงมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนคน้พบ
ความรู้ด้วยตนเองโดยการลงมือปฏิบติัจนเกิดความสามารถในการวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ และวิเคราะห์หลกัการ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมีความสามารถ
ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสัมพนัธ์และวิเคราะห์หลกัการ 3) กระบวน 
การเรียนการสอนของรูปแบบ ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นน าสู่บทเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระและ 
แจกแจงขอ้มูล ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเคราะห์ ขั้นท่ี4 ขั้นสรุปสาระ 4) ผลท่ีนกัเรียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ 
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ตามรูปแบบ นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสัมพนัธ์และ
วเิคราะห์หลกัการ 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ พบว่า 
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการใชรู้ปแบบการสอน
สูงกวา่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อภิปรายผล 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลตามล าดบัของ
วตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัต่อไปน้ี 

1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดป้ระยุกตใ์ชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ ท าให้ไดรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติัตามขั้นตอน
กระบวนการของรูปแบบจนครบทุกขั้นตอนแลว้ ผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองโดยการลงมือ
ปฏิบติัจนเกิดความสามารถในการวิเคราะห์ความส าคญัและวิเคราะห์หลกัการไดจ้ากการท ากิจกรรม
ท่ีให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและยงัเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดท้  างานเป็นกลุ่มสร้างปฏิสัมพนัธ์
ภายในกลุ่ม นกัเรียนสามารถคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น มีความรับผิดชอบร่วมกนั ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของ วโิชติ พงษศิ์ริ (2553) กล่าววา่ การสร้างความรู้ดว้ยตนเองเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียน
ตอ้งแสวงหาความรู้ และสร้างสรรคค์วามรู้ความเขา้ใจดว้ยตนเอง ความเจริญงอกงามในความรู้จะ
เกิดข้ึน เม่ือผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้และแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัคนอ่ืน หรือไดพ้บส่ิงใหม่แลว้
น าความรู้มาเช่ือมโยงเช่นเดียวกบั พิศเพลิน ภิรมยไ์กรศกัด์ิ (2542) ท่ีกล่าวว่าเป็นการปรับเปล่ียน
โครงสร้างทางสติปัญญาเดิมให้สอดคลอ้งกบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ โดยการน าความรู้ใหม่ไปเช่ือมโยง
กบัขอ้มูลเดิมไดอ้ยา่งลงตวัท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจในความรู้ใหม่สามารถอธิบายไดแ้ละแสดงออก
ไดต้ามความเขา้ใจของตนเน่ืองจากผูเ้รียนเป็นผูส้ร้างความหมายของความรู้นั้นดว้ยตนเองสอดคลอ้ง
กบัวิทาธรณ์ อ่อนมาก (2545, น.71) ท่ีกล่าวว่าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นกัเรียน
เป็นผูค้น้พบความรู้และเรียนรู้ดว้ยตนเองโดยมีครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ให้ค  าปรึกษาแนะน า
ในการสืบคน้ความรู้และการลงมือปฏิบติัจริงจะท าใหน้กัเรียนเกิดความรู้อนัย ัง่ยนืสามารถน าความรู้
ไปใชใ้นการแกปั้ญหาและประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้
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2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน พบวา่ ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้คือ หลงัการทดลองความสามารถในการอ่านเชิง
วเิคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
สืบเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน
4 ขั้นตอน โดยเร่ิมจาก  

ขั้นท่ี 1 ขั้นน าสู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้เพื่อสร้างความสนใจแก่นกัเรียน เพื่อตรวจสอบ
และทบทวนความรู้เดิมเป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอนครูอาจใช้
การสนทนาตั้งค  าถาม หรือให้นกัเรียนเล่าประสบการณ์ของนกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
วิทาธรณ์ อ่อนมาก (2545) ท่ีกล่าววา่ การจดัการสอนนั้นครูจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความรู้เดิมของ
นกัเรียนก่อนท่ีจะให้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ด้วยการใช้วิธีการท่ีหลากหลายเพื่อกระตุน้ความสนใจของ
นกัเรียนโดยใช้ความรู้เดิมและกลวิธีการเรียนรู้เดิมเป็นจุดเร่ิมตน้ของการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอน อนัจะท าใหผู้เ้รียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงใหม่เขา้กบัความรู้ เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูลในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดรั้บใบความรู้ ชมวีดีทศัน์
เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาจากใบความรู้และจากการชมวีดีทศัน์ นกัเรียนสามารถจ าแนกและจบัใจความ
ส าคญัของเร่ืองได ้วา่ใครท าอะไร กบัใคร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไร และผลเป็นอยา่งไร เป็นขั้นท่ีนกัเรียน
ไดต้รวจสอบความรู้ความเขา้ใจในหลกัเกณฑ์ท่ีจะใชใ้นการวิเคราะห์ดา้นต่างๆ โดยครูจดักิจกรรม
ใหน้กัเรียนไดร่้วมกนัอภิปราย เสนอความคิดเห็นร่วมกนั รวมทั้งการรวบรวมความรู้ประสบการณ์เดิม 
ความรู้จากแหล่งต่างๆท่ีจะช่วยให้น าไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองประเด็นท่ีจะศึกษามากข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้ง
กบัแนวความคิดของ วิทาธรณ์ อ่อนมาก (2545) ท่ีกล่าวว่า นักเรียนตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจใน
หลกัเกณฑต่์างๆ ท่ีจะใชใ้นการคิดวเิคราะห์แยกแยะขอ้มูลส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้จึงจะท าให้เกิดความรู้
ความเขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ พิศเพลิน ภิรมยไ์กรศกัด์ิ (2542) ท่ีกล่าวไวว้า่ 
การท าความเขา้ใจขั้นตอนท่ีจะเรียนรู้ ผูเ้รียนจ าเป็นท่ีตอ้งศึกษาให้เขา้ใจในขั้นตอนวิธีการต่างๆของ
หลกัเกณฑ์หรือทกัษะนั้นเสียก่อน คือรู้ว่าจะท าอย่างไรจะปฏิบติัอย่างไร ผูเ้รียนและผูส้อนจะตอ้ง
วเิคราะห์ทกัษะหรือหลกัเกณฑใ์หเ้ขา้ใจอยา่งละเอียด 

ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเคราะห์ เป็นขั้นตอนส าคญัของการสร้างความรู้ใหม่ดว้ยการใช้กระบวนการ
ทางปัญญาและกระบวนการทางสังคม ประเมินความรู้ใหม่น าเสนอความรู้ที่สร้าง ในขั้นน้ีผูเ้รียน
จะไดน้ าความรู้ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดเ้รียนมาไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการท าแบบฝึกหดั ใบงาน
และช้ินงานจากท่ีครูมอบหมาย น าความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได ้
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ พิศเพลิน ภิรมยไ์กรศกัด์ิ (2542) ที่กล่าวว่า เมื่อผูเ้รียนเกิดความรู้ 
ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้นั้นผูเ้รียนจะสามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ชใ้นการแกปั้ญหา
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ท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ต่างๆ ได้อย่างถูกต้องรอบคอบและมีความสมเหตุสมผล ขั้นฝึกหัดเป็น
พฤติกรรมท่ีคงท่ีหลงัจากท่ีเขา้ใจวิธีการ ขั้นตอนท่ีก่อให้เกิดทกัษะแลว้เร่ิมลงมือฝึกฝนพฤติกรรม
ต่างๆ จะถูกแกไ้ขให้ถูกตอ้ง จนกระทัง่พฤติกรรมที่ผิดพลาดลดลงเป็นศูนย ์พฤติกรรมที่ถูกตอ้ง 
ก็จะคงท่ีและท าการฝึกหดัจนเกิดความช านาญข้ึน  

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปสาระ เป็นขั้นท่ีช่วยใหน้กัเรียนจ าได ้เขา้ใจอยา่งชดัเจนมากข้ึน เป็นขั้นสรุป
ค าตอบ รวบรวมประเด็นส าคญั น าเสนอผลการศึกษาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย แลกเปล่ียนเรียนรู้
จากกลุ่มอ่ืนท าใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดร่้วมกนัอภิปราย และสรุปความรู้
ท่ีไดรั้บจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีโอกาสไดเ้สนอผลงาน แลกเปล่ียนความรู้กบัสมาชิกภายใน
หอ้งเรียน ฝึกการเสนอความคิดเห็นต่อผลงานของเพื่อน ซ่ึงจะก่อให้เกิดการยอมรับฟังความคิดเห็น
ของคนอ่ืน และสามารถน าขอ้มูลไปปรับปรุงแกไ้ขผลงานของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั วิทาธรณ์ 
อ่อนมาก (2545) ท่ีไดก้ล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการให้นกัเรียนเป็นผูคิ้ดลงมือ
ปฏิบติัศึกษาคน้ควา้อย่างเป็นระบบด้วยกิจกรรมท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดข้ึน
ระหว่างท่ีนกัเรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรู้ และนกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ท่ีคงทน 
สามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง เช่นเดียวกบัแนวคิดของ เกษมศรี ภทัรภูริสกุล (2544) ท่ีกล่าววา่ 
การฝึกให้นกัเรียนไดคิ้ดในลกัษณะต่างๆ จะท าให้นกัเรียนคิดเป็น แกปั้ญหาเป็น คิดอยา่งรอบคอบ 
มีเหตุผล วเิคราะห์ไดอ้ยา่งเหมาะสม ตลอดจนสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน และมีเหตุผล
อนัเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติประจ าวนั การใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มไดน้ าเสนอผลงานหนา้ชั้นเรียน
ท าให้นักเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมต่อเพื่อนดีข้ึน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนตอ้งสร้าง
บรรยากาศทางสังคมและจริยธรรมใหเ้กิดข้ึน กล่าวคือผูเ้รียนตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอ้ือ
ต่อปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ซ่ึงถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้เพราะล าพงัแต่การจดักิจกรรม 
ส่ือการเรียนการสอนทั้งหลายท่ีครูจดัใหห้รือผูเ้รียนแสวงหามาเพื่อการเรียนรู้นั้นไม่เป็นการพอเพียง 
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การร่วมมือ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การคิด ประสบการณ์ระหว่างผูเ้รียนและ
บุคคลอ่ืนจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง ซบัซอ้นและหลากหลายข้ึน 

จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีท าให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จากการปฏิบติั เกิดการวิเคราะห์ แยกแยะ
ให้เหตุผลประกอบอย่างสมเหตุสมผล กลา้แสดงความคิดเห็น กลา้แสดงออก เขา้ใจกระบวนการ
ท างานกลุ่ม สามารถสรุปข้อมูล มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ เกิดปฏิสัมพนัธ์อนัดี น าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ในการแกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้ง กิจกรรมท่ีจดัข้ึนอย่างหลากหลาย
ท าให้นกัเรียนมีความสนใจ กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมอยูต่ลอดเวลา นกัเรียนมีความช่ืนชม
และเตม็ใจในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิดา้นความสามารถ
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ในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนสูงข้ึน ซ่ึงจะก่อให้เกิดผลดีในการพฒันาการจดัการศึกษา
ของโรงเรียนต่อไป  

 

ข้อเสนอแนะ 
จากการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ 2 ดา้น ดงัน้ี 
1. ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 

 1.1 ก่อนท่ีจะน ารูปแบบการสอนไปใช้เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปใช้ ครูผูส้อนควรศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบให้เขา้ใจ
อยา่งถ่องแท ้

 1.2 การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
เชิงวเิคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ครูผูส้อนตอ้งช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบับทบาท
หนา้ท่ีของตนเองและใหค้วามร่วมมือในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อีกทั้งครูผูส้อนตอ้งเตรียม
ความพร้อมของการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน เพราะรูปแบบการสอนในแต่ละขั้นประกอบดว้ยกิจกรรมท่ี
หลากหลายตอ้งใชเ้วลานานกวา่ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น ครูผูส้อนควรยดืหยุน่เวลาไดต้ามความเหมาะสม 

 1.3 ครูผูส้อนตอ้งเป็นกลัยามิตรท่ีดีกบันกัเรียน มีความเป็นกนัเอง รับฟังความคิดเห็นของ
นกัเรียน ใหค้  าปรึกษา ค าแนะน า ใหค้วามช่วยเหลือ ส่งเสริมและอ านวยความสะดวกแก่นกัเรียน 

 1.4 ครูผูส้อนควรเปิดใจกวา้งให้โอกาสแก่นกัเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นอยา่งเต็มท่ี
ในเร่ืองท่ีวิเคราะห์ไม่ควรปิดกั้นความคิดเห็นของนกัเรียน ส่งเสริมให้นกัเรียนกลา้แสดงออกเพื่อให้
เกิดปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีทางสังคมสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของ
นกัเรียน 
 1.5 จ านวนนกัเรียนในกลุ่มควรอยูร่ะหวา่ง 4-6 คน โดยท าการคละนกัเรียนท่ีมีความสามารถ
ท่ีแตกต่างกนัเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน และควรมีการหมุนเวียนสมาชิกในกลุ่ม
เพื่อใหน้กัเรียนทุกคนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั 
 2. ข้อเสนอแนะด้านการวจัิย 
 2.1 ควรมีการศึกษาวิจยั ถึงการน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
เชิงวเิคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบัประชากรในระดบัชั้นอ่ืนๆ 
 2.2 ควรท าวิจยั เพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน โดยใช้รูปแบบการเรียน
การสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 2.3 ควรมีการศึกษาวิจยั ถึงการน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน
เชิงวเิคราะห์น้ีในกลุ่มสาระอ่ืนๆ เช่น วชิาสังคม วชิาวทิยาศาสตร์ วชิาภาษาองักฤษ 
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ผลการวเิคราะห์เคร่ืองมอื 
ตารางที ่4  การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู้เพือ่พฒันา 
ความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

รายการประเมิน 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลรวมของ

คะแนน 
ค่า IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัรูปแบบ
การสอนโดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์ 

+1 +1 +1 3 1 

2. สาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์าร
เรียนรู้มีความสอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 3 1 

3. สาระการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้มี
ความสอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 3 1 

4. การวดัและประเมินผลมีความสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

5. การวดัและประเมินผลมีความ 
สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

6. กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั +1 +1 +1 3 1 
7. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 
8. สาระการเรียนรู้สามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้

+1 +1 +1 3 1 

9. เวลาท่ีใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนเหมาะสมกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

10. จุดประสงคก์ารเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการ
วดัและประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 

11.  ส่ือการเรียนการสอนมีความสอดคลอ้ง
กบักิจกรรมการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 

12. แบบประเมินผลและวธีิการประเมินผล
มีความสอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 3 1 
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ตารางที ่5 การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ด้านความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
วดัความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

ผลรวมของ
คะแนน 

ค่า IOC คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

1 +1 +1 +1 3 1 31 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 32 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 33 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 34 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 35 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 36 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 37 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 38 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 39 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 40 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 41 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 42 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 43 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 44 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 45 +1 +1 +1 3 1 
16 +1 +1 +1 3 1 46 +1 +1 +1 3 1 
17 +1 +1 +1 3 1 47 +1 +1 +1 3 1 
18 +1 +1 +1 3 1 48 +1 +1 +1 3 1 
19 +1 +1 +1 3 1 49 +1 +1 +1 3 1 
20 +1 +1 +1 3 1 50 +1 +1 +1 3 1 
21 +1 +1 +1 3 1 51 +1 +1 +1 3 1 
22 +1 +1 +1 3 1 52 +1 +1 +1 3 1 
23 +1 +1 +1 3 1 53 +1 +1 +1 3 1 
24 +1 +1 +1 3 1 54 +1 +1 +1 3 1 
25 +1 +1 +1 3 1 55 +1 +1 +1 3 1 
26 +1 +1 +1 3 1 56 +1 +1 +1 3 1 
27 +1 +1 +1 3 1 57 +1 +1 +1 3 1 
28 +1 +1 +1 3 1 58 +1 +1 +1 3 1 
29 +1 +1 +1 3 1 59 +1 +1 +1 3 1 
30 +1 +1 +1 3 1 60 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที ่6 ค่าเฉลีย่ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเหมาะสมขององค์ประกอบของรูปแบบ 
การสอนเพือ่พฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ส าหรับ  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

องค์ประกอบ X  ..DS  ระดับความเหมาะสม 
1. หลกัการของรูปแบบการสอน 
  1.1  มีปรัชญาการศึกษารองรับ 
  1.2  มีแนวคิดทฤษฎีรองรับ 
  1.3  มีความเป็นไปได ้
 

4.66 
4.66 
4.66 

 

0.53 
0.53 
0.53 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 

2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน 
  2.1  มีความชดัเจน 
  2.2  ครอบคลุมเน้ือหา 

4.66 
4.66 
4.66 

 

0.53 
0.53 
0.53 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 
3.  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการ
สอน 
  3.1  ขั้นน าสู่บทเรียน   
  3.2  ขั้นเรียนรูสาระและแจกแจงขอ้มูล   
  3.3  ขั้นสงัเคราะห์   
  3.4  ขั้นสรุปสาระ   
 

4.66 
4.66 
4.66 
4.66 
4.67 

0.53 
0.53 
0.53 
0.53 
0.53 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 

4.  ผลของผู้เรียนทีไ่ด้รับจากรูปแบบการสอน 
  4.1  พฒันาทกัษะและความสามารถในการ 
อ่านเชิงวิเคราะห์ 

4.66 
 

0.53 
 

เหมาะสมมากท่ีสุด 
 

รวมทั้งส้ิน 4.66 0.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 
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ตารางที่ 7  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบความสามารถในการอ่าน
เชิงวเิคราะห์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

ขอ้ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1 0.77 0.45 
2 0.45 0.4 
3 0.5 0.4 
4 0.68 0.85 
5 0.83 0.95 
6 0.6 0.95 
7 0.65 0.9 
8 0.65 0.7 
9 0.38 0.55 

10 0.83 0.85 
11 0.83 0.9 
12 0.68 0.85 
13 0.38 0.5 
14 0.58 0.85 
15 0.65 0.95 
16 0.83 0.9 
17 0.58 0.95 
18 0.78 0.95 
19 0.75 0.95 
20 0.75 0.85 
21 0.43 0.6 
22 0.65 0.95 
23 0.7 0.95 
24 0.43 0.65 
25 0.65 0.95 
26 0.78 0.95 
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ตารางที ่7  (ต่อ) 
ขอ้ ค่าความยากง่าย (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 
27 0.35 0.6 
28 0.65 0.8 
29 0.35 0.65 
30 0.65 0.75 
31 0.45 0.8 
32 0.65 0.95 
33 0.68 0.9 
34 0.35 0.5 
35 0.68 0.95 
36 0.43 0.7 
37 0.55 0.7 
38 0.8 0.95 
39 0.63 0.7 
40 0.45 0.8 
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ตารางที ่8 คะแนนสอบก่อนเรียน - หลงั เรียน 
คนท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน D D2 

1 11 34 23 529 
2 15 39 24 576 
3 10 34 24 576 
4 19 39 20 400 
5 9 35 26 676 
6 10 36 26 676 
7 5 33 28 784 
8 8 36 28 784 
9 13 36 23 529 

10 9 37 28 784 
11 7 34 27 729 
12 4 31 27 729 
13 10 40 30 900 
14 12 35 23 529 
15 8 32 24 576 
16 10 37 20 400 
17 5 30 25 625 
18 9 34 25 625 
19 13 36 23 529 
20 6 31 25 625 
21 9 35 26 676 
22 14 38 24 576 
23 8 34 26 676 
24 10 36 26 676 
25 7 35 28 784 
26 5 34 29 841 
27 10 37 27 729 



93 

 

ตารางที ่8  (ต่อ) 
คนท่ี คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลงัเรียน D D2 
28 11 36 25 625 
29 9 37 28 784 
30 9 34 25 625 
31 5 32 27 729 
32 10 35 25 625 
33 13 39 26 676 
34 8 35 27 729 
35 12 38 26 676 
36 10 36 26 676 
37 4 33 29 841 
38 7 35 28 784 
39 20 40 20 400 
40 14 38 24 576 
รวม 388 1416 1021 26285 
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ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรม SPSS 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
โรงเรียนนนท์ประสิทธ์ิวิทยา      ปีการศึกษา 2558  
การอ่านเชิงวเิคราะห์จากข่าวเร่ือง เตือนภัยเจ้าของรถ   เวลา 3 ช่ัวโมง  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 
 ความปลอดภยัในการใชบ้ริการลานจอดรถในหา้งสรรพสินคา้ ลานจอดรถในห้างฯนั้นมีรถ
จอดอยู่เป็นจ านวนมาก และในผูใ้ช้บริการเหล่านั้นอาจมีคนร้ายแฝงอยู่ดว้ยก็ได้ในรูปแบบต่างๆ 
ดงันั้นเราจึงควรระมดัระวงัเพื่อให้เกิดความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์น 
 
สาระการเรียนรู้ 

ข่าวเร่ือง เตือนภยัเจา้ของรถ  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถบอกสาระส าคญัของข่าว เร่ือง เตือนภยัเจา้ของรถได ้
 2. นกัเรียนสามารถบอกปัจจยัท่ีมีผลต่อข่าว เร่ือง เตือนภยัเจา้ของรถได ้
 3. นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดของเร่ือง เตือนภยัเจา้ของรถได ้
 4. นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ขั้นน าสู่บทเรียน  
  1.1 ครูสนทนาเก่ียวกบัข่าวสังคม 
  1.2 ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัความส าคญัของข่าวสังคม 
  1.3 ครูใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัข่าวสังคม 
 2. ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูล 
  2.1 ครูใหน้กัเรียนศึกษาเร่ืองข่าวสังคมจากใบความรู้และชมวดีีทศัน์ 
  2.2 ครูใหน้กัเรียนจ าแนกขอ้มูลข่าวสังคมโดยใชผ้งักราฟิก 
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3. ขั้นสังเคราะห์ 
ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 
1. นกัเรียนคิดวา่สาระส าคญัข่าวสังคมคืออะไร 
2. นกัเรียนคิดวา่ปัจจยัใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัข่าวสังคม 
3.นกัเรียนคิดวา่ ผูเ้ขียนมีขอ้คิดใดแฝงอยูใ่นข่าวสังคม 
4.จากข่าว นกัเรียนคิดวา่ ถา้ไมร็่อกประตูรถอะไรจะเกิดข้ึน  
5. “ไอบ้า้”ในเร่ืองน้ีหมายถึงใคร  
6. จากข่าวขา้งตน้ผูเ้ขียนมีนิสัยอยา่งไร  
7. ขอ้ใดเป็นขอ้เท็จจริง  
8. ควรตั้งช่ือเร่ืองน้ีวา่ อยา่งไร  

4. ขั้นสรุปสาระ 
ครูและนกัเรียนสรุปข่าวเตือนภยัเจา้ของรถเก่ียวกบัสาระส าคญั ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

ขอ้คิดท่ีแฝงอยู ่
 

แหล่ง/ ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ 
 2. ส่ือวดีีทศัน์ 
 
การวดัและประเมินผล 

 สังเกตจากการตอบค าถาม 
 
ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
โรงเรียนนนท์ประสิทธ์ิวิทยา      ปีการศึกษา 2558 
การอ่านเชิงวเิคราะห์จากบทความ เร่ือง “ความจริงในชีวติ”   เวลา 3 ช่ัวโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 
 มนุษยเ์รานั้นมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบอยู่ในตวั ไม่มีใครสามารถก าหนดชีวิตของใครได ้
และไม่มีใครสามารถท าตามใครไดต้ลอดเวลาเช่นกนั ดงันั้นเราจึงไม่ควรบงัคบัหรือก าหนดให้ใคร
ท าตามใจเราหรือตามค าสั่งของเรา และเราก็ไม่สามารถท าตามค าสั่งของใครได้เช่นกนั ซ่ึงก็เป็น
ส่วนหน่ึงของความจริงในชีวติ 
 
สาระการเรียนรู้ 

บทความเร่ือง “ความจริงในชีวติ”  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นกัเรียนสามารถบอกสาระส าคญัของเร่ือง “ความจริงในชีวติ”  
2. นกัเรียนสามารถบอกปัจจยัท่ีมีผลต่อเร่ือง “ความจริงในชีวติ” 

 3. นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดของเร่ือง “ความจริงในชีวติ” 
 4. นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ขั้นน าสู่บทเรียน  

 1.1 ครูสนทนาเก่ียวกบับทความเร่ืองความจริงในชีวติ 
 1.2 ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบับทความเร่ืองความจริงในชีวติ 

1.3 ครูใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัความจริงในชีวติ 
2. ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูล 

  2.1 ครูใหน้กัเรียนศึกษาเร่ืองความจริงในชีวติจากใบความรู้และชมวดีีทศัน์ 
  2.2 ครูใหน้กัเรียนจ าแนกขอ้มูลเร่ืองความจริงในชีวติโดยใชผ้งักราฟิก 
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 3. ขั้นสังเคราะห์ 
  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

1. นกัเรียนคิดวา่สาระส าคญัของเร่ืองความจริงในชีวติคืออะไร 
2. ปัจจยัใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองความจริงในชีวติ 
3. นกัเรียนคิดวา่ผูเ้ขียนมีขอ้คิดใดแฝงอยูใ่นเร่ืองความจริงในชีวิต 
4. “การท่ีเราจะคบหาหรือรู้ จกัใครสักคน ไม่วา่ จะฐานะอะไรก็ตาม ส่ิงหน่ึงท่ีควร 

ท่องควรจ า ไวอ้ยูเ่สมอก็คือ “คน” เป็นส่ิงมีชีวิต ท่ีมีทั้งดา้นบวกและดา้นลบ” ขอ้ความน้ี 
มีความหมายวา่ อยา่งไร  

5.ผูเ้ขียนเสนอแนะผูอ่้านวา่ไม่ควรกระท าในส่ิงใด  
6. หากมนุษยถู์กบีบบงัคบัมาก ๆ จะส่งผลใหเ้กิดส่ิงใดตามมา  
7. “เธอลองมองดูฉันดีๆ ฉัน มีลมหายใจไม่ใช่ภาพวาดท่ีสวยงามอยู่ตลอดเวลา  

ฉันเองก็เป็น  “คน” เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีสองด้านเช่นกนั อยากรู้จกัใครสักคน ตอ้งหัดเรียนรู้ไม่ใช่
เปล่ียนแปลง” ขอ้ความน้ีใหแ้ง่คิดกบับุคคลท่ีตั้งความหวงัไวอ้ยา่งไร  

8. เร่ืองน้ีสะทอ้นให้เห็นวา่มนุษยต์อ้งการส่ิงใดมากท่ีสุด   
 4. ขั้นสรุปสาระ 
  ครูและนักเรียนสรุปสาระเร่ืองความจริงในชีวิตเก่ียวกับสาระส าคัญ ปัจจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง ขอ้คิดท่ีแฝงอยู ่
 
แหล่ง/ ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ 
 2. ส่ือวดีีทศัน์ 
 
การวดัและประเมินผล 

สังเกตจากการตอบค าถาม 

 
ข้อเสนอแนะ 

................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
โรงเรียนนนท์ประสิทธ์ิวิทยา       ปีการศึกษา 2558 
การอ่านเชิงวเิคราะห์จากเร่ืองส้ัน เร่ือง “ ธรรมะประดับใจ”   เวลา  3 ช่ัวโมง 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
สาระส าคัญ 
 คนเราตอ้งมีสติอยู่เสมอไม่ว่าจะท าการใดๆก็ตาม เราตอ้งคอยเตือนตนอยู่ตลอดเวลาว่า 
ในขณะน้ีก าลงัท าอะไร และการกระท านั้นท าให้ใครหรือผูใ้ดไดรั้บความเดือนร้อน ทุกข์ใจ หรือ
เสียหายหรือไม่ การกระท านั้นไม่วา่จะเป็นค าพูดหรือความคิดท่ีท าให้ผูอ่ื้นเสียหาย ผลของการกระท า
นั้นก็จะท าใหเ้ราไม่ไดรั้บความสุขไปดว้ยเช่นกนั 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เร่ืองสั้น เร่ือง “ธรรมะประดบัใจ” 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถบอกสาระส าคญัของ เร่ือง “ธรรมะประดบัใจ” ได ้
 2. นกัเรียนสามารถบอกปัจจยัท่ีมีผลต่อ เร่ือง “ธรรมะประดบัใจ” ได ้
 3. นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดของเร่ือง เร่ือง “ธรรมะประดบัใจ” ได ้

4. นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 
 1. ขั้นน าสู่บทเรียน  
  1.1 ครูสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองสั้น เร่ือง “ธรรมะประดบัใจ” 
  1.2 ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองสั้น เร่ือง “ธรรมะประดบัใจ” 
  1.3 ครูใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัธรรมะท่ีประทบัใจของตนเอง 

2. ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูล 
  2.1 ครูใหน้กัเรียนศึกษาเร่ืองธรรมะประดบัใจ จากใบความรู้และชมวดีีทศัน์ 
  2.2 ครูใหน้กัเรียนจ าแนกขอ้มูลเร่ืองธรรมะประดบัใจโดยใชผ้งักราฟิก 
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 3. ขั้นสังเคราะห์ 
  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

1. นกัเรียนคิดวา่สาระส าคญัของเร่ืองธรรมะประดบัใจ คืออะไร 
2. ปัจจยัใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองธรรมะประดบัใจ 
3. นกัเรียนคิดวา่ผูเ้ขียนมีขอ้คิดใดแฝงอยูใ่นเร่ือง ธรรมะประดบัใจ 
4. จากเร่ืองท่ีอ่านใหมี้คุณค่าทางดา้นใดมากท่ีสุด 
5. คนเราตอ้งดูใจตนเองดว้ยเหตุผลขอ้ใดเป็นส าคญั 
6. วธีิรู้จกัตนเองใหดี้ท่ีสุดควรท าอยา่งไร 
7. การก่อทุกขโ์ทษแก่ผูอ่ื้น จะเกิดผลอยา่งไรแน่นอนท่ีสุด 
8. เหตุใดคนเราจึงมกัก่อทุกขโ์ทษแก่ผูอ่ื้น 

 4. ขั้นสรุปสาระ 
  ครูและนักเรียนสรุปสาระเร่ืองธรรมะประดับใจ เก่ียวกับสาระส าคญั ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ขอ้คิดท่ีแฝงอยู ่
 
แหล่ง/ ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ 
 2. ส่ือวดีีทศัน์ 
   
การวดัและประเมินผล 
 สังเกตจากการตอบค าถาม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
..............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย      ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
โรงเรียนนนท์ประสิทธ์ิวิทยา       ปีการศึกษา 2558 
การอ่านเชิงวเิคราะห์จากสารคดี  เร่ือง  มวยไทยมรดกชาติ   เวลา 3 ช่ัวโมง 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
สาระส าคัญ 

ศิลปะมวยไทยในปัจจุบนัก าลังเส่ือมและสูญหายไป เพราะคนไทยไม่สนับสนุนและ
ส่งเสริม แต่กลบัไปใหค้วามนิยมกบัศิลปะการต่อสู้ของชาวต่างชาติ มรดกช้ินสุดทา้ยทางวฒันธรรม
ของไทยเร่ิมเส่ือมลงเม่ือถูกชาวต่างชาติน าไปลอกเลียนแบบ และตั้งเป็นศิลปะของเขา 
 
สาระการเรียนรู้ 

สารคดี เร่ือง มวยไทยมรดกชาติ 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. นกัเรียนสามารถบอกสาระส าคญัของเร่ือง มวยไทยมรดกชาติได ้
 2. นกัเรียนสามารถบอกปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ือง มวยไทยมรดกชาติได ้
 3. นกัเรียนสามารถบอกขอ้คิดของเร่ือง มวยไทยมรดกชาติได ้

4. นกัเรียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 
กจิกรรมการเรียนรู้ 

1. ขั้นน าสู่บทเรียน  
  1.1 ครูสนทนาเก่ียวกบัเร่ือง มวยไทย 
  1.2 ครูซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบั มวยไทย 
  1.3 ครูใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของตนเก่ียวกบัเร่ือง มวยไทย 

2. ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูล 
  2.1 ครูใหน้กัเรียนศึกษาเร่ืองมวยไทยจากใบความรู้และชมวดีีทศัน์ 
  2.2 ครูใหน้กัเรียนจ าแนกขอ้มูลเร่ืองมวยไทยโดยใชผ้งักราฟิก 
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3. ขั้นสังเคราะห์ 
  ใหน้กัเรียนตอบค าถามต่อไปน้ี 

1. นกัเรียนคิดวา่สาระส าคญัของเร่ืองมวยไทยคืออะไร 
2. ปัจจยัใดท่ีเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองมวยไทย 
3. นกัเรียนคิดวา่ผูเ้ขียนมีขอ้คิดใดแฝงอยูใ่นเร่ือง มวยไทย 
4. จากเร่ือง มวยไทย มรดกชาติ ผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนออะไร 
5. ขอ้ใดไม่สัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ีอ่านขา้งตน้ 
6. ใจความส าคญัของเร่ืองคืออะไร 
7. เร่ืองราวของสารคดี มวยไทย มรดกชาติ เป็นสารคดท่ีท าใหผู้อ่้านนึกถึงเร่ืองใด 

 4. ขั้นสรุปสาระ 
  ครูและนักเรียนสรุปสาระเร่ืองมวยไทยมรดกชาติเก่ียวกับสาระส าคญั ปัจจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ขอ้คิดท่ีแฝงอยู ่
 
แหล่ง/ ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้ 
 2. ส่ือวดีีทศัน์ 
  
การวดัและประเมินผล 
 สังเกตจากการตอบค าถาม 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ..............................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
โรงเรียนนนทป์ระสิทธ์ิวทิยา      จ านวน 40 ขอ้ 

 
ค าสั่ง จงเลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด 
 
อ่านข่าวต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 1 – 2 

ปภ.เตรียมเปิดศูนยฯ์ป้องกนัและลดอุบติัเหตุช่วงเทศกาลปีใหม่ 
นายอนุชา โมกขะเวส อธิบดีกรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั กล่าวถึงมาตรการในการ

ดูแลดา้นความปลอดภยัทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่ว่า เน่ืองจาก ในวนัหยุดยาวจะมีประชาชน
เดินทางกลบัภูมิล าเนาและท่องเท่ียวเป็นจ านวนมาก การจราจร จึงมีความคบัคัง่ท  าให้มีอตัราการเกิด
อุบติัเหตุเพิ่มมากกวา่ช่วงเวลาปกติ ดงันั้นกระทรวงมหาดไทย โดยกรมป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 
(ปภ.) ร่วมกบัทุกหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง จึงวางมาตรการในการลดอุบติัเหตุ โดยการจดัตั้งศูนยอ์  านวยการ
ป้องกนัและอุบติัเหตุ ทางถนนช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. ๒๕๕๓ ทั้งในส่วนกลาง จงัหวดั และอ าเภอ
เพื่ออ านวยการ ควบคุม ก ากบั ดูแลและประสานงาน ตลอดจนการแกไ้ขปัญหาท่ีเกิดข้ึน รวมถึงการ
ตั้งจุดตรวจ และด่านตรวจ รวมทั้งในเส้นทางสายหลกัสายรอง ตลอด ๒๔ ชัว่โมง โดยเนน้การบงัคบั
ใชก้ฎหมายส่วนจ านวนอุบติัเหตุ ผูเ้สียชีวติ ผูบ้าดเจ็บนั้น ตั้งเป้าวา่จะตอ้งลดลงจากช่วง เทศกาลปีใหม่ 
พ.ศ.๒๕๕๒ ไม่นอ้ยกวา่ ร้อยละ ๕ ทั้งน้ีไดก้  าหนดช่วงรณรงคร์ะหวา่งวนัท่ี ๒๙ ธนัวาคม ๒๕๕๒-
๔ มกราคม ๒๕๕๓ ภายใต้ช่ือ “๗ วนัขบัข่ีปลอดภยั เทิดไท้องค์ราชัน”อธิบดีกรมป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภยั ยงักล่าวอีกว่าจะมีการเปิดศูนยอ์  านวยการป้องกนั และลดอุบติัเหตุทางถนน 
ช่วงเทศกาลปีใหม่ พ.ศ. ๒๕๕๓ พร้อมกนัทัว่ประเทศในวนัจนัทร์ท่ี ๒๘ ธนัวาคมน้ี และจะแถลง
สรุปสถานการณ์ตลอด ๗ วนั ของการรณรงค์ในช่วงเทศกาลปีใหม่ ทุกวนัเร่ิมตั้งแต่วนัท่ี ๓๐ 
ธนัวาคม ๒๕๕๒ – ๕ มกราคม ๒๕๕๓ 
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1 .เหตุใดจึงตอ้งมีมาตรการดูแลความปลอดภยัทางถนนในช่วงเทศกาลปีใหม่  ? 
 ก. เพราะเทศกาลปีใหม่คนชอบด่ืมสุรา 
 ข. เพราะเทศกาลปีใหม่มีวนัหยดุยาวท าใหค้นเดินทางเป็นจ านวนมากจ าท าใหเ้กิดอุบติัเหตุ 
 ค. เพราะเทศกาลปีใหม่เป็นเทศกาลท่ีทุกคนตอ้งการพกัผอ่น 
 ง. เพราะเทศกาลปีใหม่ มกัเกิดอุบติัเหตุบ่อย 
 
2. นกัเรียนคิดวา่การรณรงค ์ลดอุบติัเหตุภายใตช่ื้อ “ 7 วนั ขบัข่ีปลอดภยัเทิดไทอ้งคร์าชนั” จะจูงใจ
ใหป้ระชาชนใหค้วามร่วมมือไดเ้พราะอะไร  ? 
 ก. เพราะเป็นการเทิดพระเกียรติพระบรมโอรสาธิราช 
 ข. เพราะเป็นการเทิดพระเกียรติองคส์มเด็จพระราชินีนาถ 

ค.เพราะเป็นการรณรงคใ์หทุ้กคนเดินทางปลอดภยั 
 ง.เพราะเป็นการเทิดพระเกียรติองคพ์ระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วั 
  
อ่านข่าวต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 3 – 5 

“ดีทอ็กซ์ดว้ยน ้า คืนความสดใสใหผ้วิสวย” 
สร้างชีวิต ชีวาใหก้บัร่างกายและอารมณ์ดว้ยการ “ดีทอ็กซ์” หรือการลา้งพิษออกจากร่างกาย 

เพื่อป้องกนัการเส่ือมก่อนวยัง่าย ๆ ดว้ยการด่ืมน ้ า โดย “มิเนเร่” ไดเ้ผยเคล็ดลบัดว้ยการ“เดล่ี-ดีท็อกซ์
ดว้ยน ้าแร่ธรรมชาติ” เพื่อเตรียมผวิใหส้วยสดใส จากภายในสู่ภายนอก 

นพ.กฤษดา ศิรามพุช ผูอ้  านวยการศูนยเ์วชศาสตร์อายุรเวชกรรมนานาชาติ บอกวา่อยากผิว
สวยแลดูสุขภาพดี สามารถท าไดด้ว้ยดีท็อกซ์ ซ่ีงไม่จ  าเป็นตอ้งไปสวนลา้งล าไส้ หรือใช้เคร่ืองมือ
ราคาแพง ดว้ยการด่ืมน ้าแร่ธรรมชาติ 100 % เพราะแร่ธาตุจากน ้ าแร่ท่ีด่ืมเขา้ไปจะช่วยลดการสะสม
สารพิษและสร้างสมดุลใหม่ ใหก้บัร่างกาย เน่ืองจากในน ้ าแร่จะมีส่วนผสมของแร่ธาตุหลกัๆ อยู ่5 ชนิด 
คือ แคลเซียม โซเดียม แมกนีเซียม โพแทสเซียม และก ามะถนั 

ดา้น ธิดารัตน์ วิเศษจินดาวฒัน์ ผูเ้ช่ียวชาญดา้นโภชนาการ บริษทั เนสเล่ (ไทย) จ ากดั
แนะน าเคล็ดลบัดว้ยวา่ ตอนเชา้หลงัต่ืนนอนใหด่ื้มน ้าแร่ ธรรมชาติ 100 % จะช่วยลา้งพิษในร่างกาย 
คืนความสดใส เปล่งปลัง่สู่ผวิพรรณ และช่วยใหก้ารขบัถ่ายเป็นไปอยา่งสม ่าเสมอ ส่วนในขณะ
ท างานพยายามด่ืมน ้าแร่เป็นประจ า จะช่วยใหน้ยัน์ตาสดใส ผวิพรรณชุ่มช่ืนเปล่งปลัง่ หากเครียด 
ลองหยดุพกัแลว้หายใจเขา้ออกลึกๆ และด่ืมน ้าแร่ธรรมชาติระหวา่งวนั จะช่วยให้ความเหน่ือยลา้ลดลง 
“นอกจากน้ีน ้ าแร่ธรรมชาติยงัช่วยฟิตแอนด ์เฟิร์ม ให้ด่ืมน ้ าแร่ธรรมชาติสักแกว้ก่อนทานอาหาร จะช่วย
ลดความรู้สึกอยากอาหารลงและแร่ธาตุในน ้าแร่ยงัช่วยกระตุน้ ใหร้ะบบการเผาผลาญไขมนัท างาน
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ไดดี้ข้ึน พอถึงช่วงเวลานอน หากต่ืนมากลางดึกด่ืมน ้าแร่สักแกว้เพื่อช่วยลดอาการคอแหง้พร้อมเติม
แร่ธาตุให้ร่างกายดว้ย” เพียงเท่าน้ี จะไดผ้วิผอ่งใสแลว้ (จากหนงัสือพิมพม์ติชน) 

 
3. จากการอ่าน “ดีทอ็กซ์ดว้ยน ้า” หมายถึงขอ้ใด  ?  

ก. การสร้างชีวติชีวาใหก้บัร่างกาย 
ข. การลา้งพิษออกจากร่างกายใหส้ะอาด 

 ค. การด่ืมน ้ามาก ๆ ช่วยใหร่้างกายมีพลงังาน 
ง. การลา้งพิษดว้ยการด่ืมน ้าแร่ธรรมชาติ 

4. ขอ้ใดไม่ใช่ขอ้เท็จจริงตามเน้ือหาข่าว  ?  
ก. ตอนเชา้หลงัต่ืนนอนใหด่ื้มน ้าแร่ธรรมชาติ 100 % จะช่วยลา้งพิษ ในร่างกาย 
ข. ด่ืมน ้าแร่ธรรมชาติระหวา่งวนั จะช่วยใหค้วามเหน่ือยลา้ลดลง  
ค. ขณะท างานพยายามด่ืมน ้าแร่เป็นประจ า จะช่วยใหก้ารขบัถ่ายดีข้ึน 
ง. ด่ืมน ้าแร่ธรรมชาติก่อนทานอาหาร จะช่วยลดความรู้สึกอยากอาหาร 

5. ขอ้ใดถูกตอ้งเก่ียวกบัแร่ธาตุหลกัในน ้าแร่ธรรมชาติ  ?  
ก. โพแทสเซียม ก ามะถนั ฟอสฟอรัส   ข. โซเดียม สังกะสี แมกนีเซียม  
ค. แคลเซียม ก ามะถนั ไอโอดีน    ง. โซเดียม แมกนีเซียม แคลเซียม 
 

อ่านข่าวต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 6-8 
เด็กไทยอนัตรายแน่โพลลช้ี์ไม่รู้เร่ืองเอดส์ 

ผูส่ื้อข่าวรายงานวา่ เม่ือเร็ว ๆ น้ี องคก์ารยนิูเซฟไดเ้ปิดเผยรายงาน วิจยัเร่ือง “เสียงของเด็ก
และวยัรุ่นในภาคพื้นเอเชียตะวนัออกแปซิฟิก” โดยคณะผูว้ิจยัไดส้อบถามความคิดเห็นเก่ียวกบั
คุณภาพชีวิตดา้นต่าง ๆ จากเด็กและวยัรุ่นอายุ 9-17 ปี ใน 17 ประเทศ รวมทั้งประเทศไทยด้วย 
จ านวน 1 หม่ืนคน ซ่ึงในจ านวนน้ี ร้อยละ 60 ของเด็กท่ีมีอายุระหวา่ง 9-13 ปี และร้อยละ 25 ของ
เด็กอายุ 14-17 ปี หรือกลุ่มวยัรุ่นบอกวา่ไม่มีความรู้ เก่ียวกบัโรคเอดส์เลยหรืออยา่งมากก็เคยไดย้ิน
เพียงช่ือเท่านั้น ซ่ึงถา้หาก แยกเฉพาะกลุ่มเด็กในเมืองไทย จะมีถึงร้อยละ 23-36 เลยทีเดียว โดยกลุ่ม
วยัรุ่นมีเพียงร้อยละ 24 เท่านั้นท่ีรู้จกัถุงยางอนามยั อยา่งไรก็ตาม ร้อยละ 68 ของกลุ่มวยัรุ่นน้ีรู้ดีว่า
โรคเอดส์เกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่มี การป้องกนั 

น.ส.มะแฮร์ คาน ผอ.องคก์ารยนิูเซฟประจ า าภูมิภาคเอเชียตะวนัออก  และแปซิฟิกกล่าววา่ 
ผลการส ารวจคร้ังน้ีเป็นการเตือนรัฐบาลและสังคม ในภูมิภาคน้ีให้ตระหนักถึงความส าคญัใน
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การศึกษาแก่เด็ก ๆ เพราะโรคเอดส์ เป็นโรคท่ีไม่มีพรมแดน และถา้ไม่อยากให้ภูมิภาคน้ีมีปัญหา
โรคเอดส์แพร่ระบาด อยา่งหนกั เหมือนแอฟริกาก็ตอ้งรีบลงมือแกไ้ขปัญหาเร่งด่วน 

 
6. แนวความคิดท่ีผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนอคืออะไร ? 

ก. ปัญหาโรคเอดส์ 
ข. โรคเอดส์เป็นโรคท่ีไม่มีพรมแดนเกิดข้ึนไดทุ้กภูมิภาค 
ค. โรคเอดส์ในภูมิภาคเอเชีย 
ง. การศึกษาเร่ืองโรคเอดส์ในชั้นเรียน 

7. น.ส.มะแฮร์ คานมีความคิดอยา่งไรในข่าวน้ี ? 
ก. โรคเอดส์เป็นโรคท่ียากต่อการควบคุม 
ข. การใหก้ารศึกษาแก่เด็กและวยัรุ่นจะเป็นการป้องกนั การแพร่ระบาดของโรคเอดส์ 
ค. เด็กวยัรุ่นไม่รู้จกัการป้องกนัโรคเอดส์จากการมีเพศสัมพนัธ์ 
ง. คุณภาพชีวติของวยัรุ่นในภาคพื้นเอเชียตะวนัออก และแปซิฟิกเป็นเร่ืองน่าเป็นห่วง 

8. ขอ้ใดอนุมานไม่ไดจ้ากการอ่านข่าวขา้งตน้ ? 
ก. ทวปีแอฟริกามีผูเ้ป็นเอดส์มากท่ีสุดในโลก  
ข. วยัรุ่นไทยส่วนมากไม่มีความรู้เร่ืองเอดส์  
ค. วยัรุ่นไทยส่วนใหญ่รู้วา่โรคเอดส์เกิดจากการไม่ป้องกนั เม่ือมีเพศสัมพนัธ์ 
ง. การศึกษาท าใหก้ารระบาดของโรคเอดส์ลดลง 
 

อ่านข่าวต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 9-10 
ล่าโจรบาปทุบเจดียฉ์กพระเก่า 

โจรใจบาปทุบเจดียว์ดัดงัเมืองอ่างทอง ลกัพระกรุโบราณอายุกวา่ 150 ปี นบัพนัองค์ อาศยั
ช่วงน ้าท่วม วดัตดัไฟฟ้า รอดหูรอดตายอ่งมาทุบกลางดึกจนพงั เจา้อาวาสวดัวิเศษชยัชาญสลดใจถูก
น ้ าท่วมแสนล าบากโจรยงัมาซ ้ าเติมศาสนาอีกวอนโจรกลบัใจน ามาคืนรักษาพระกรุให้อยู่คู่ศาสนา
เม่ือเวลา 12.00 น. วนัท่ี 18 ต.ค. ผูส่ื้อข่าวไดรั้บแจง้จากนายประมาณ นกนอ้ย อายุ 37 ปี อยูบ่า้นเลขท่ี 
85/3 หมู่ 2 ต.ไผจ่  าศีล อ.วเิศษชยัชาญ จ.อ่างทอง ลูกศิษยว์ดัวิเศษชยัชาญ วา่บริเวณเจดียห์นา้มณฑป
อายกุวา่ร้อยปี ท่ีถูกน ้าท่วมกวา่ ๑ เดือน ถูกโจรใจบาปทุบพงัลกัพระกรุในองคเ์จดียห์ายไปไม่ทราบ
จ านวน จึงไปตรวจสอบ พบเจดียห์นา้มณฑป น ้าท่วมสูงกวา่ 50 ซม. มีรอยทุบเป็นรูขนาดใหญ่ 2 ขา้ง 
ภายในคงเหลือพระกรุจ านวนหน่ึงและเศียรพระท าดว้ยศิลาแลง 2 เศียร เจา้อาวาสรีบน าไปเก็บไวท่ี้
กุฏิ จึงรีบไปตรวจสอบสอบถามพระอธิการ ฉตัรชยัอาภสัโร เจา้อาวาสวดัวเิศษชยัชาญ กล่าววา่เจดีย์
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องคน้ี์ มีอายกุวา่ 150 ปี อยูคู่่มณฑปมานาน ช่วงเชา้วนัน้ีนายประมาณ ลูกศิษยว์ดัไปเห็นวา่เจดียถู์กทุบ
เลยมาแจง้อาตมา จึงน าพระลูกวดัไปช่วยกนัตรวจสอบและเร่งเก็บขนพระท่ีเหลือ อาทิ เศียรพระ 2 เศียร
ท่ีสร้างดว้ยศิลาแลง รวมทั้ง พระกรุอ่ืนๆ อีกราว 500 องค ์พระรอด พระนางพญา พระขุนแผนองค์
เน้ือดินเผา คาดว่าโจรคงขนไปไม่หมด ส่วนท่ีขนไปไดค้าดวา่กวา่ 1,000 องค ์และไม่ทราบวา่เป็น
พระอะไรบา้ง แต่คงเป็นพระกรุโบราณท่ีรวบรวมเก็บไวใ้นองคเ์จดีย ์โจรน่าจะยอ่งมาทุบเจดียล์กัพระ
ไปช่วงกลางคืนเพราะน ้ าท่วมทางวดัตดัไฟฟ้าเพื่อความปลอดภยั ท าให้บริเวณวดัมืด อีกทั้งพระลูกวดั
ก็มาอยูร่วมกนัท่ีศาลา ท าใหร้อดหูรอดตา โจรไม่เกรงกลวับาปกนัเลย ขนาดวดัถูกน ้ าท่วมพระในวดั
ก็ล าบากอยูแ่ลว้ ยงัจะมาซ ้ าเติมศาสนาอีก ไม่กลวัตกนรกกนัเลย วอนให้น ามาคืนจะไดอ้ยูคู่่ศาสนา
สืบไป (หนงัสือพิมพเ์ดลินิวส์)  
9. ใจความส าคญัของเร่ืองคืออะไร  

ก. น ้าท่วมไฟฟ้าดบัท าใหเ้กิดการโจรกรรม ? 
ข. การโจรกรรมโดยไม่ไดคิ้ดถึงบาปบุญคุณโทษ  
ค. การลกัขโมยเป็นส่ิงท่ีไม่ควรท า 
ง. การโจรกรรมพระกรุโบราณในช่วงน ้าท่วม  

10. ถา้น ้าไม่ท่วม ทางวดัไม่ตดัไฟ นกัเรียนคิดวา่โจรจะมาโจรกรรมพระกรุโบราณ หรือไม่เพราะ
เหตุใด ? 

ก. มา เพราะเห็นช่องทางในการเขา้มาในวดั  
ข. ไม่แน่ใจ เพราะสถานการณ์ต่าง ๆ อาจเปล่ียนแปลงได 
ค. มา เพราะรู้วา่ในวดัมีพระกรุโบราณซ่ึงเป็นของมีค่า มีราคา 
ง. ไม่มา เพราะหนทางเขา้วดัสะดวกเกินไป และมีแสงไฟฟ้าสวา่งมาก  
 

อ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 11-13 
 “วินัยข้าราชการพลเรือน มีความส าคัญเป็นอันมากต่อรัฐบาลในการบริหารงานของ
ประเทศเพราะขา้ราชการพลเรือนเป็นเจา้หน้าท่ีส่วนหน่ึงของรัฐบาลในการบริหารราชการ ซ่ึงจะ
เขา้ถึงประชาชนโดยตรง หากขา้ราชการพลเรือนไม่มีวินยัดีพอ จะท าให้ประชาชนขาดความเช่ือถือ
ศรัทธาในตวัขา้ราชการ และพลอยให้ขาดความเช่ือถือศรัทธา  และไม่ให้ความร่วมมือแก่รัฐบาลใน
การบริหารประเทศไปดว้ย วินยัขา้ราชการพลเรือนเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยให้การปฏิบติัราชการ 
มีประสิทธิภาพ”  
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11. ท าไมจึงกล่าววา่ “วนิยั” มีความส าคญั ? 
 ก. เพราะช่วยใหข้า้ราชการมีประสิทธิภาพ  
 ข. เพราะช่วยใหข้า้ราชการปฏิบติังานมีประสิทธิภาพ 

ค. เพราะช่วยใหข้า้ราชการเขา้ถึงประชาชน 
 ง. เพราะช่วยใหข้า้ราชการเป็นท่ีเช่ือถือของประชาชน 
12. การบริหารงานประเทศ จะมีประสิทธิภาพ ข้ึนอยูก่บัขอ้ใด ? 
 ก. วนิยัของเจา้หนา้ท่ี   ข. วนิยัของประชาชน 
 ค. วนิยัของขา้ราชการ   ง. วนิยัของผูบ้ริหาร 
13.ขา้ราชการท่ีมีวินยั เกิดประโยชน์แก่ประชาชนอยา่งไร ? 
 ก. ท าใหง้านมีประสิทธิภาพ  ข. ท าใหเ้กิดความร่วมมือกบัรัฐบาล  

ค. ท าใหเ้ห็นวา่วนิยัเป็นของดี  ง. ท าใหป้ระชาชนเช่ือถือ 
14. “ คนมีหรือจนก็มีความซ่ือสัตยพ์อๆกนั หรือไม่มีความซ่ือสัตยพ์อๆ กนั แต่คนจนมองโลกจาก
แง่มุมศีลธรรม ในขณะท่ีคนมีมองโลกแง่มุมของเหตุผลของทางเศรษฐกิจหรือกฎหมาย ” ขอ้ใดเป็น
สาระส าคญัของขอ้ความขา้งตน้  ? 

ก. คนมีกบัคนจนไม่แตกต่างกนั 
ข. คนมีกบัคนจนมองโลกในแง่มุมท่ีต่างกนั 

 ค. คนมีหรือคนจนเป็นทั้งคนดีและไม่ดีเท่าๆ กนั 
ง .คนมีเป็นคนมีเหตุผลในขณะท่ีคนจนมีศีลธรรม 

15. สาเหตุของการเกิดน่ิวเป็นเร่ืองท่ียงัไม่มีใครสามารถบอกไดแ้น่นอนวา่อะไร เป็นสาเหตุท่ี
แทจ้ริง เท่าท่ีพบอาจบอกไดเ้พียงวา่อะไรบา้งท่ีน่าจะเป็นสาเหตุส่งเสริมท าใหเ้กิดน่ิวได ้? 

ก. สาเหตุของการเกิดน่ิวนั้นเป็นสาเหตุท่ีแทจ้ริง 
ข.  น่ิวไม่ไดเ้กิดจากสาเหตุใดสาเหตุหน่ึงโดยเฉพาะ  
ค. สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดน่ิวนั้นยงัไม่มีใครบอกสาเหตุไดแ้น่นอน 
ง. ทุกคนสามารถเป็นน่ิวได ้
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จงอ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 16-17 
 “เก่ียวกบัการเขียนการ์ตูน คุณประยรูกล่าววา่ตวัเองไม่ไดเ้ป็นอจัฉริยะทางดา้นน้ีแต่อยา่งใด 
เท่าท่ีประสบความส าเร็จมีช่ือเสียงอยูใ่นขณะน้ีก็เพราะอาศยัความเพียรกบัความนบัถือตวัเองเป็น
ส าคญั ทุกวนัน้ีคุณประยรูจะใชเ้วลาวนัละ 16 ชัว่โมง อ่านหนงัสือพิมพ ์ฟังวทิยุและวาดเขียนเพื่อให้
ทนัเหตุการณ์อยูเ่สมอ คุณประยรูเห็นวา่ “ นกัเขียนนั้น แมจ้ะแก่ตวัลงแต่งานเขียนจะแก่ตามไม่ได ้
เพราะถา้งานเขียนแก่ไปตามวยัก็หมายถึงจุดดบัของนกัเขียนของผูน้ั้น”  
16. ขณะท่ีบทความน้ีตีพิมพ ์คุณประยรูน่าจะมีอายเุท่าไร  ? 
 ก. 30-40 ปี   ข. 40-50 ปี 
 ค. 50-60 ปี   ง. 60-70 ปี 
17. ความส าเร็จของคุณประยรูน่าจะอยูท่ี่ขอ้ใดมากท่ีสุด  ?  
 ก. ความขยนั    ข. ความอดทน 
 ค. ความตั้งใจ    ง. ความนบัถือตนเอง 
 
อ่านบทความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถาม ขอ้ 18-20 
 “คนไทยเรามีลกัษณะอย่างหน่ึงคือ พร้อมจะเสียเงินในหลายๆ เร่ือง แต่กบัเร่ืองของภาษี  
ถา้ไม่จ  าเป็นจริงๆ ขอเล่ียงไวก่้อนดีกว่า ซ่ึงหลายคนให้เหตุผลว่า การท่ีพวกตนไม่อยากเสียภาษี
ใหแ้ก่รัฐนั้น มิใชเ้ป็นเพราะข้ีเหนียว หรือมองไม่เห็นความส าคญัของการเสียภาษี ใจจริงแลว้พร้อม
จะเป็นพลเมืองดี เสียภาษีเตม็เมด็เตม็หน่วย ถา้รัฐจะสร้างความมัน่คงใจใหก้บัพวกตนไดว้า่ เงินภาษี
ท่ีเก็บไปนั้น รัฐไดน้ าไปใชป้ระโยชน์ต่อสาธารณะชนต่างๆ อยา่งแทจิ้รง ไม่ใช่ไปหล่นอยู่ในกระเป๋า
ของใครต่อใครเสียกว่าคร่ึง เพราะท่ีผา่นมาข่าวคราวเร่ืองการคอร์รัปชัน่มีให้ไดย้ินไดฟั้งกนัหนาหู 
รวมไปถึงการน าภาษีอากรไปใช้ผิดวตัถุประสงค์ มิไดก่้อให้เกิดประโยชน์ต่อสาธารณะชนเพียงหวงั
สร้างอ านาจหรือเอ้ือประโยชน์ต่อกลุ่มอยา่งเดียวแลว้ใครเขาอยากจะเสียภาษีกนัล่ะ” 
18. ขอ้ใดเป็นเหตุผลท่ีผูเ้ขียนอา้งวา่คนไทยบางคนไม่ชอบเสียภาษี  ? 
 ก. ไม่มัน่ใจในการใชเ้งินภาษีของรัฐบาล ข. รายไดไ้ม่พอเสียภาษี 
 ค. ข้ีเหนียว    ง. มองไม่เห็นความส าคญัของการเสียภาษี 
19. ผูเ้ขียนมีความเห็นวา่คนไทยมีลกัษณะอยา่งไร  ? 
 ก. ข้ีเหนียว     ข. ไม่สุจริต 
 ค. ใชจ่้ายเงินฟุ่มเฟือย   ง. เจา้ส าราญ 
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20. การเสียภาษีมีหลกัอยา่งไร ? 
 ก. ทุกคนตอ้งเสียภาษี    ข. ผูมี้รายไดต้อ้งเสียภาษี 
 ค. ยอมใหมี้การหลีกเล่ียงภาษี  ง. ใครจะเสียก็ไดไ้ม่เสียก็ได ้
 
อ่านเร่ืองสั้นต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 21-23 

ถึงวนักลบัผมก็มาแต่เชา้ รถเคา้ออก 11 โมง ผมก็มาซะ 9 โมงเลย กลวัคนเยอะ แต่ผดิคาด 
คนไม่ค่อยมีเลย อาจเพราะวา่คนกลบัไปตั้งแต่วนัท่ี 2-3แลว้ แต่ก็ช่างเหอะ ไดน้ัง่ก็สบายละ กวา่จะ
ถึงก็อีกนาน 

ผมเลือกท่ีนัง่ขา้งหน้าต่างกลางตูโ้บก้ีหันหน้าไปทางห้องคนขบั พร้อมใส่หูฟังจากมือถือ
เปิดเพลงเสียงดงั ซักพกัรถก็ออก ผมเคยไดย้ินคนบอกว่ารถไฟธรรมดาเคา้เรียกกนัวา่รถหวานเยน็  
รู้ซ้ึงวนัน้ีเองว่าท าไมตอ้งหวานเยน็เพราะ จอดทุกสถานีเลย ก็ฟรีอ่ะเนอะ รถออกไดพ้กัใหญ่ๆ ก็มี
คนข้ึนบา้งลงบา้ง จนถึงสถานีหน่ึง ผมจ าไดว้่าช่ือสถานี บา้นปิน หรืออะไรเน้ียแหละ รถก าลงัจะ
เทียบชานชาลา ผมก็ดูป้ายว่าถึงไหนแลว้ อยู่ดีๆ ก็หันไปเห็นผูห้ญิงกลุ่มหน่ึงน่าจะเป็นแม่ลูกกนั  
ท่ีบอกว่ากลุ่มเพราะพวกเธอมากนั3 คน ผมก็ไม่คิดอะไร พวกเธอเดินข้ึนทางประตูดา้นหลงัท่ีนั่ง
ของผมแลว้ก็เดินผา่นหนา้ผมไป แลว้ก็มีสายตาจากคนหน่ึงในกลุ่มหนัมามองผม แวบ๊!เดียวผมหนั
ไปมองตอบโดยไม่ตั้งใจ เธอน่าจะเป็นพี่สาวของอีกคนหน่ึงเพราะการแต่งตวัดูเป็นผูใ้หญ่กว่า 
แลว้ผมก็หันกลบัมาตั้งหนา้ตั้งตากบัมือถือ กดๆๆๆๆ ผมยอมรับเลยวา่เธอคนน้ีดูสะดุดตา คิ้วท่ีเขม้
แลว้ก็ผวิท่ีขา๊วขาวหนา้ตาดูสะอาดไม่มีสิวเลยซกัเม็ด . นึกในใจโหยคนน้ีดูดีจงัเลย  เธอนัง่ถดัจากท่ี
นัง่ผมไปไม่ไกลนัง่ริมทางเดินหนัหนา้มาทางผม ผมรีบหลบสายตาของเธอกลวัจะถูกหาวา่เป็นคน
โรคจิต รถเร่ิมเคล่ือนขบวนออกจากสถานี ผมก็นัง่เล่นมือถือของผมไป แต่มนัก็อดท่ีจะแอบมอง
ไม่ได ้เพราะเธอช่างดูดี ผมไม่ไดเ้ห็นผูห้ญิงหน้าตาตรงกบัความตอ้งการของผมแบบน้ีมานานละ 
เธอกระซิบอะไรกบันอ้งสาวของเธอแลว้ก็หนัมาทางผม ผมคิดในใจวา่เอาแลว้กูโดนแลว้ ถูกหาว่า
เป็นพวกโรคจิต แน่ๆ ผมพยายามไม่มองไปทางพวกเธออีก แต่พกัเดียวตาเจา้กรรมก็มองไปอีกละ 
อ้ืย...เธอมองมาพอดี จงัๆคราวน้ีไม่มีขอ้แก้ตวั เธอมองหน้าผมแล้วก็ยิ้ม ผม...อ้ึงท าอะไรไม่ได้
นอกจากยิม้ตอบ เป็นแบบน้ีหลายคร้ังผมเร่ิมโดนอะไรบางอย่างกดดนั ผมท าตวัไม่ถูกเพราะไม่ได้
เจอเหตุ การแบบน้ีเลยตั้งแต่ผมมีแฟน....เฮย้...เรามีแฟนแลว้น้ีหวา่ 
21. ค ากล่าวใดท่ีสอดคลอ้งกบัเร่ืองน้ี  ? 
 ก. ชายผูน้ี้มีวริิยะอุตสาหะ  ข. ชายผูน้ี้รักสันโดษ 
 ค. ชายผูน้ี้มีความพากเพียร  ง.ชายผูน้ี้มีหิริโอตปัปะ   
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22. ชายผูน้ี้ยดึส่ิงใดเป็นส าคญั  ? 
 ก. ความเหมาะสม   ข. ความถูกตอ้ง 
 ค. ความประมาณตน   ง. ความตระหน่ี 
23. เพราะเหตุใดชายผูน้ี้จึงไม่ขอเบอร์โทรศพัทจ์ากหญิงสาว  ? 
 ก. เพราะไม่สนใจ   ข. เพราะคิดวา่ไม่จ  าเป็น 
 ค. เพราะกลวัผดิศีลธรรม   ง. เพราะกลวัถูกปฏิเสธ 
 
อ่านเร่ืองสั้นต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 24-26 

ทอ้งฟ้าเร่ิมสว่างข้ึน จนมองเห็นส่ิงต่างๆไดช้ดัเจน แลมองไปบนถนนซ่ึงทอดยาวไปทาง
ทา้ยหมู่บา้น ซ่ึงเป็นจุดท่ีพระท่าน จะเดินตรงมา เวลาผ่านไป ผูค้นเร่ิมออกมานอกบา้น เพื่อปฏิบติั
ภารกิจประจ าวนั ผมยงัคงยืนรอๆๆๆๆ“ลุงๆๆๆวนัน้ีวนัพระ  เขาไม่ใส่บาตรกนั “ไอน้อ้ยข่ีจกัรยาน
ผา่นมา ร้องตะโกนเสียงดงั จนผูค้นขา้งเคียงโผล่หนา้ออก 
24. เพราะเหตุใดชายผูน้ี้จึงไม่รู้วา่วนัพระ พระไม่บิณฑบาต  ? 
 ก. เพราะเขามีอายมุากแลว้  ข. เพราะไม่ใส่ใจต่อคนรอบขา้ง 
 ค. เพราะคิดวา่พระมาบิณฑบาตทุกวนั ง. เพราะไม่เคยใส่บาตร 
25. ขอ้ใดไม่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองน้ี  ? 
 ก. คนสูงอายกุบัการดูแลตนเอง  ข. คนสูงอายกุบัการใส่ใจผูอ่ื้น 
 ค. คนสูงอายกุบัการสังเกต  ง. คนสูงอายกุบัการรับรู้ 
26. คนสูงอาย-ุชอบใส่บาตร-เขาอายุ80ปี-ดงันั้น  ? 
 ก. เขาชอบใส่บาตร   ข. เขาเป็นคนสูงอายท่ีุชอบใส่บาตร 
 ค. คนสูงอายทุุกคนชอบใส่บาตร  ง. ยงัสรุปแน่นอนไม่ได ้
 
อ่านเร่ืองสั้นต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 27-28 

“เน้ือสมนัตวัหน่ึง ถูกนายพรานไล่ติดตามท าร้าย เม่ือจวนตวัเขา้จะหนีต่อไปไม่รอดจึงแอบ
ไปซุ่มตวัอาศยัพุ่มไมแ้ห่งหน่ึงเป็นท่ีก าบงัร่าง และพน้สายตาของนายพรานได ้โดยนายพรานมอง
ไม่เห็น มุ่งตามไปเสียทางอ่ืน เกิดความชะล่าใจคิดว่าพน้ภยัแลว้ จึงแทะเล็มกินใบไมท่ี้เป็นพุ่มนั้น
จนพุ่มไมห้นาทึบ มองเห็นตวัไดถ้นดั พอดีนายพรานยอ้นกลบัมาทางเก่าจึงมองเห็น และสุดท่ีเน้ือ
สมนัตวันั้นจะหนีพน้ได ้จึงถูกนายพรานยิงดว้ยธนูลม้ลงตาย ก่อนจะตายนึกถึงโทษท่ีตนไดท้  าลาย
พุม่ไมซ่ึ้งมีคุณ จึงสอนตนเองวา่น่ีแหละ โทษแห่งการท าลายส่ิงมีคุณ” 
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27. เร่ืองน้ีเป็นคติในทางใด  ? 
ก. ความหิวกระหายท าใหเ้กิดความทุกขแ์ละปัญหา ข. ถึงคราวมีกรรม กรรมยอ่มสนอง 
ค. การท าอะไรไม่ใคร่ครวญยอ่มผดิพลาด  ง. การประทุษร้ายผูมี้อุปการะ  

28. เร่ืองน้ีเปรียบเทียบกบัเร่ืองของอิสป จะตรงกบัเร่ืองใด  ? 
ก. ไก่ไดพ้ลอย     ข. ไม่ตรงกบัเร่ืองใดเลย   
ค. ลูกปูกบัแม่ปู     ง. กระต่ายกบัเต่า    

 
อ่านเร่ืองสั้นต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 29-30 
 “ขณะท่ีเขาเดินผา่นล าคลอง ฝงูปลาก็แตกต่ืนด าน ้ าหนีไปหมด แต่ปลาหมอเม่ือด าน ้ าลงไปพกั
หน่ึงก็โผล่ข้ึนมาฮุบน ้า เล่นตามประสาปลาท่ีอยูไ่ม่เป็นสุข เขาจึงเหวีย่งแหลงไปไดป้ลามาหลายตวั” 
29. อาการท่ีปลาฮุบน ้าเปรียบไดก้บัคนท าอะไร  ? 

ก. กินขา้ว     ข. อาบน ้า 
ค. หายใจ     ง. ด่ืมน ้า 

30. คนไทยทอดแหปลาก็ฮุบน ้า ทั้งคนทั้งปลาจุดร่วมกนัอยูข่อ้ใด  ? 
ก. หากิน     ข. อยูร่อด 
ค. เล่นเกม     ง.  พกัผอ่น 

 
อ่านสารคดีต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 31-36 

เร่ือง สวนแนวใหม่ลดโลกร้อน 
ทุกวนัน้ี ส่ิงแวดลอ้มไดถู้กท าลายอยา่งต่อเน่ือง ส่งผลให้ส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนไปและแย่ลง

ทุกวนั จนก่อใหเ้กิดภาวะโลกร้อน นบัเป็นปัญหาใหญ่ท่ีกระทบต่อการด ารงชีวิตของส่ิงมีชีวิตหลาย
เผา่พนัธ์ุ ไม่วา่จะเป็น มนุษย ์พืช หรือสัตว ์ต่างไดรั้บผลกระทบเหล่าน้ีทั้งส้ิน และการปลูกตน้ไมก้็
เป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยลดภาวะโลกร้อนได ้แต่ทวา่บางพื้นท่ีอาจถูกจ ากดัจ าเข่ียเร่ืองท่ีดินท่ีจะใชป้ลูก
พืช ประกอบกบัการขยายตวัของชุมชนเมืองท่ีก าลงักลืนกินพื้นท่ีทางการเกษตรเขา้ไปทุกที ส่งผล
ให้สวนแนวตั้งกลายเป็นอีกหน่ึงความหวงัสีเขียวของคนเมือง ปัจจุบนัการเพิ่มพื้นท่ีสีเขียวในรูปแบบ
สวนแนวตั้ง จะเป็นเสมือนการสร้างร้ัวชีวภาพท่ีช่วยลดอุณหภูมิความร้อน ช่วยเพิ่มอากาศบริสุทธ์ิ
ช่วยดูดซับและช่วยกรองฝุ่ น ควนั และมลพิษต่าง ๆ ในอากาศ รวมทั้งเพิ่มทศันียภาพท่ีสวยงาม
ใหก้บัพื้นท่ีโดยรอบอีกดว้ย ดงันั้น นกัวิจยั จึงเสนอแนะแนวทางสวนในเมืองจากภูมิปัญญาในอดีต 
สู่การพฒันาเป็นนวตักรรมการปลูกพืชประกอบอาคารเพื่อรักษาสภาพแวดลอ้มในอนาคต โดยเร่ิม
จากการมองปัญหาเมืองท่ีมีขอ้จ ากดัเร่ืองพื้นท่ีปลูกตน้ไม ้ท าให้ประเทศต่างๆ ทัว่โลกไดก้ าหนด
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นโยบายให้เมืองต้องมีพื้นท่ีสีเขียวเพื่อลดปัญหาภาวะโลกร้อน ซ่ึงไม่ใช่เร่ืองใหม่ เน่ืองจากใน
ประวติัศาสตร์พบว่ามีการปลูกพืชบนตวัอาคารมาตั้งแต่สมยับาบีลอน หรือประมาณ 700-800 ปี 
ก่อนคริสตกาล ส่วนในประเทศไทยมกัพบสวนกระถางบนชานบา้นของเรือนไทย รวมถึงการปลูก
พืชซุม้ไมเ้ล้ือยท่ีกินไดไ้วเ้ป็นร้ัวบา้น ซ่ึงการใชพ้ืชพรรณต่าง ๆ ประกอบอาคารบา้นเรือน นอกจาก
ความสวยงามแลว้ ยงัใหป้ระโยชน์ในการรักษาสภาพแวดลอ้มอยา่งหลากหลาย ตั้งแต่ช่วยลดความ
ร้อนทั้งภายในและภายนอกอาคาร โดยพืชพรรณท่ีปลูกไวจ้ะท าหนา้ท่ีเป็นแผงบงัแดด หรือฉนวน
กนัความร้อนท่ีดี เน่ืองจากใบไมท่ี้ปกคลุมช่วยป้องกนัแดดไม่ใหส่้องผา่นสู่อาคาร ช่วยลดฝุ่ นละออง
และสารพิษบางชนิด โดยเฉพาะสารพิษจากวสัดุก่อสร้าง ช่วยประหยดัพลงังาน คืนระบบนิเวศท่ี
สูญเสียไปกบัการก่อสร้างอาคาร ผนังและหลงัคาท่ีปลูกพืชพรรณจะช่วยลดการลุกลามของไฟ 
โดยเฉพาะเมื่อวสัดุปลูกอิ่มน ้ าช่วยดูดซับเสียง โดยพืชและวสัดุปลูกท าให้ลดเสียงรบกวนได ้ 
ยิ่งความหนาของวสัดุปลูกมากและตน้ไมป้กคลุมหนาแน่นข้ึน ก็ยิ่งลดเสียงไดดี้ข้ึน อีกทั้งยงัช่วย
ผอ่นคลายลดความเครียด เพราะพืชพรรณบนผนงัและหลงัคาจะช่วยสร้างสุนทรียภาพและมุมมอง
ในการพกัผ่อนสายตาไดดี้ นอกจากน้ีในบางประเทศท่ีมีพื้นท่ีเพาะปลูกไม่เพียงพอไดใ้ช้ผนงัและ
หลงัคาปลูกพืชผกัและเก็บเก่ียวร่วมกนั ท าใหเ้กิดกิจกรรมในชุมชนท่ีมีประโยชน์ ปัจจุบนัมีการพฒันา
ปลูกพืชประกอบอาคารในลกัษณะสวนแนวตั้ง 5 รูปแบบ ไดแ้ก่ ผนงัผา้ แผน่ผนงัเขียว กระถางแขวน 
อิฐบล็อกผนงั และผนงัไมเ้ล้ือย ซ่ึงในประเทศไทยจะเห็นการท าผนงัไมเ้ล้ือยตามอาคารโรงแรม
บางแห่ง ส่วนกระถางแขวนก็เป็นรูปแบบท่ีกรุงเทพมหานครไดน้ าร่องจดัท าบริเวณป้ายรถประจ า
ทางสาธารณะ ส าหรับการท าสวนหลงัคาและสวนบนดาดฟ้าจะตอ้งค านึงถึงน ้ าหนกัของดินเพราะ
การก่อสร้างอาคารอาจไม่ได้ค  านวณรวมน ้ าหนกัของสวนไว ้ดว้ยเหตุน้ีจึงมีการคิดคน้นวตักรรม
ระบบส าเร็จรูปเพื่อปลูกตน้ไมท่ี้น ้ าหนกัเบา โดยใช้วสัดุเหลือใช้จากการเกษตร ไดแ้ก่ ใยมะพร้าว
และกากกาแฟอดัรวมกนัเป็นแผน่ เน่ืองจากเป็นวสัดุท่ีรากพืชยึดเกาะไดดี้ และมีอายุใชง้านมากกวา่ 
1 ปี ซ่ึงเช่ือวา่ในอนาคตจะมีการพฒันานวตักรรมปลูกผกัเล้ียงปลาในอาคารเพื่อส่ิงแวดลอ้มท่ีดีต่อไป 
31.จากสารคดี นกัเรียนคิดวา่ขอ้ใดสัมพนัธ์กนั  ? 

ก. ปลูกพืชไร้ดินกบัเศรษฐกิจพอเพียง ข. มลพิษทางน ้ากบัขยะมูลฝอย 
ค. โลกร้อนกบัส่ิงแวดลอ้ม   ง. โลกร้อนกบัการตดัไมท้  าลายป่า  

32. นกัเรียนคิดวา่ขอ้ใดขดัแยง้กนั ? 
 ก. ป่าไมถู้กท าลายกบัการขยายตวัของชุมชน 
 ข. การปลูกพืชประกอบอาคารเพื่อรักษาสภาพแวดลอ้ม 
 ค. การติดตั้งแผน่เก็บเสียงเพื่อช่วยลดโลกร้อน 
 ง. ผนงัและหลงัคาท่ีปลูกพืชพรรณไมช่้วยลดการลุกลามของไฟ 
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33. ส่ิงใดส าคญัท่ีสุดในการลดโลกร้อน ? 
 ก. การปลูกพืชคลุมดิน   ข. การไม่ท าลายทรัพยากรธรรมชาติของมนุษย ์
 ค. การใชพ้ลงังานอยา่งประหยดั  ง. การไม่ตดัไมท้  าลายป่า 
34. ตน้ไมคู้่กบัน ้าแลว้คนจะคู่กบัอะไร ? 
 ก. อากาศ    ข. อาหาร 
 ค. เคร่ืองนุ่งห่ม    ง. การดูแล 
 
35. ถา้ส่ิงแวดลอ้มสัมพนัธ์กบัการดูแล แลว้พลงังานจะสัมพนัธ์กบัอะไร ? 
 ก. การรักษา    ข. การทดแทน 
 ค. การใช ้    ง. การเก็บ 
36. จากเร่ืองราวขา้งตน้การท าสวนแบบแนวตั้งเป็นความคิดริเร่ิมของใคร ? 
 ก. ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน   ข. ภูมิปัญญาชาวเมือง 
 ค. ภูมิปัญญาชาวบา้น   ง. ภูมิปัญญาในอดีต 
 
อ่านขอ้ความต่อไปน้ีแลว้ตอบค าถามขอ้ 37-40  

น ้า ในท่ีน้ีเราหมายถึง ล าคลองต่างๆ ซ่ึงมีความส าคญัในทางเกษตรกรรม การคมนาคมและ
ในการอุปโภค บริโภคของประชาชนจ านวนไม่นอ้ยท่ีไม่สามารถจะอาศยัน ้ าประปาได ้จึงตอ้งใชน้ ้ า
จาก แม่น ้ า ล าคลอง สาเหตุใหญ่ท่ีท าให้น ้ าเสียคือ ขยะมูลฝอย และส่ิงปฏิกูลต่างๆ น ้ าเสียจาก
โรงงานอุตสาหกรรม และจากบา้นเรือนซ่ึงถูกระบายลงสู่แม่น ้ าล าคลองโดยตรง หรือโดยการผา่น
ทางท่อระบายน ้า 

การระบายส่ิงโสโครกต่างๆเหล่าน้ีท าให้เกิดผลเสียหายหลายประการแก่คุณภาพของน ้ า
ส่ิงปฏิกลูต่างๆท่ีลอยเน่าเหมน็อยูใ่นล าน ้า ให้เกิดความเดือดร้อนร าคาญและเป็นภาพท่ีไม่น่าดู เช้ือโรค
ต่างๆในน ้า เช่น ไทฟอยด ์ตบัอกัเสบ จะมีมากข้ึน น ้ าเสียจากโรงงานอุตสาหกรรมต่างๆ อาจจะท าให้
น ้ามีความเป็นกรดด่างมากข้ึนกวา่ระดบัปกติ อาจท าให้เกิดสี เกิดความขุ่น หรือเกิดเป็นฟองลอยอยู่
บนผิวน ้ า และส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดก็คือสารอินทรียต่์างๆ ในน ้ าโสโครกท่ีระบายลงสู่ล าน ้ า จะท าให้
ระดบัออกซิเจนท่ีละลายอยูใ่นล าน ้าลดลง ถา้ความเขม้ขน้ของสารอินทรียใ์นน ้ ามีมากเกินไปออกซิเจน
ในน ้ าก็จะหมดไปได ้ท าให้เกิดการเน่าเหม็น มีสีด า เน่ืองจากก๊าซซัลไฟด์เหมือนอยา่งท่ีเราเห็นอยู่
ทัว่ๆไปในคลองต่างๆ ในขณะน้ี 
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ออกซิเจนท่ีละลายอยู่ในน ้ า เป็นเคร่ืองวดัคุณภาพของน ้ าท่ีส าคญัท่ีสุด เน่ืองจากสัตวน์ ้ า
ต่างๆ ตอ้งอาศยัออกซิเจนในน ้าเพื่อด ารงชีวิต ปริมาณของออกซิเจนในล าน ้ านั้น ไม่ควรจะต ่ากวา่ 4 
มิลลิกรัมต่อลิตร ระดบัของออกซิเจนในล าน ้ าจะข้ึนอยูก่บัปริมาณสารอินทรียต่์างๆ ในน ้ าโสโครก
ที่ถ่ายเทลงไป สภาพของชลศาสตร์ของล าน ้ า อตัราการใช้ออกซิเจนโดยจุลชีพในน ้ า และอตัรา
การถ่ายเทออกซิเจนจากบรรยากาศ และแหล่งออกซิเจนอ่ืนๆ ส าหรับปริมาณน ้ าโสโครกอนัหน่ึง
ระดบัของออกซิเจนจะลดลงต ่าสุดในฤดูร้อน เม่ืออุณหภูมิในน ้าสูงสุดและปริมาณท่ีไหลในล าน ้าต ่า 
37. ลกัษณะใดแสดงวา่น ้าเสีย ? 

ก. น ้าเป็นฟอง    ข. มีออกซิเจนในน ้านอ้ย   
ค. มีความเป็นกรด ด่างมาก  ง. น ้ามีสีต่างๆ  

38. กรณีใดท่ีท าใหเ้กิดน ้าเสียมากท่ีสุด ? 
ก. การกระท าของส่ิงมีชีวติทุกประเภท ข. การกระท าของสัตว ์
ค. การกระท าของโรงงาน  ง. การกระท าของคน 

39. เวลาใดท่ีท าใหเ้กิดน ้าเสียมากท่ีสุด ? 
ก. เมษายน - มิถุนายน    ข. มกราคม - มีนาคม 
ค. ตุลาคม – พฤศจิกายน   ง. กรกฎาคม - กนัยายน  

40. ผลจากน ้าเสียนั้นท าใหเ้กิดความเสียหายหลายอยา่ง พอจะเทียบกบัส านวนไทยอยา่งไร ? 
ก. ผซี ้ าดา้มพลอย   ข.เสียนอ้ยเสียยาก เสียมากเสียง่าย 
ค. พลั้งปากเสียศีล พลั้งตีนตกตน้ไม ้ ง. เสียก าแลว้ซ ้ ากอบ 
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การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎกีารสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์เพือ่พฒันาความสามารถในการอ่าน 

เชิงวเิคราะห์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่2 
The Development of Constructivism-based Instruction with  

Analytical Reading Teaching to Enhance Critical Reading Skill  
for Matthayomsuksa 2 Students 

 
เจา้ของบทความ นายอานนัย ์ สุชิตกุล 

ดร. เพญ็พร ทองค าสุก 
รองศาสตราจารย ์ดร.บงัอร  เสรีรัตน์ 

Mr. Anan Suchitkul 
 

บทคัดย่อ 
  

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การวจิยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนนนทป์ระสิทธ์วิทยา จ านวน 40 คน เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 

ผลการวจิยัพบวา่ 
 1) รูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์
เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบดว้ย 
1) ทฤษฎี /หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ ซ่ึงมุ่งเนน้ใหผู้เ้รียนคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง โดยการลงมือ
ปฏิบติัจริง เกิดความสามารถในการวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และวิเคราะห์
หลกัการ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการวิเคราะห์ความส าคญั 
วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และวิเคราะห์หลกัการ 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบมี 4 ขั้นตอน 
คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นน าสู่บทเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูล ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเคราะห์ ขั้นท่ี 4 



120 

ขั้นสรุปสาระ และ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบผูเ้รียนมีความสามารถในการ
วเิคราะห์ความส าคญั วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ วเิคราะห์หลกัการ 
 2) ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 หลงัการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ค าส าคัญ: รูปแบบการสอน  การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง การอ่านเชิงวเิคราะห์ 
 
 

ABSTRACT 
 
  The purposes of this research were: 1) to develop the constructivism-based instruction 
with analytical reading teaching to enhance critical reading skill for Matthayomsuksa 2 students 
and 2) to compare critical reading skill of Matthayomsuksa 2 students between before and after 
learning through the developed instruction. The sample included Matthayomsuksa 2/2 students 
from Nonprasitwittaya School. The research instrument involved lesson plans and test of critical 
reading skill. Data were statistically analyzed in MEAN, standard deviation and t-test. 
 The findings revealed as follows. 
 1. The components of constructivism-based instruction with analytical reading teaching 
to enhance critical reading skill for Matthayomsuksa 2 students delineated 1) theory/principle/concept 
focusing on self-directed learning via practice to gain the analytical thinking about the 
importance, relation, and principle 2) objectives focusing on analytical thinking about the 
importance, relation, and principle 3) learning activities with four steps: step 1 – introduction; 
step 2 – learning and elaborating; step 3 – synthesis and step 4 – evaluation and 4) learning 
outcomes focusing on analytical thinking about the importance, relation, and principle. 
  2. The critical reading skill of Matthayomsuksa 2 students after learning through 
constructivism-based instruction with analytical reading teaching was higher than that before the 
experiment at significance level .01. 
 Keywords: Instruction, Constructivism, Critical Reading 
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บทน า 
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ,2551 น. 2)

ไดก้ าหนดสาระการเรียนรู้ไว ้ 5 สาระ คือ สาระท่ี 1 การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน สาระท่ี 3 การฟัง การดู 
และการพูด สาระท่ี 4 หลกัการใชภ้าษา และ สาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ในดา้นการอ่านนั้น 
ไดก้ าหนดคุณภาพผูเ้รียนไวว้า่ เม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 นกัเรียนสามารถอ่านออกเสียงบทร้อย
แกว้และบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะไดถู้กตอ้งเขา้ใจความหมายโดยตรง และความหมายโดยนัย 
จบัใจความส าคญัและรายละเอียดของส่ิงท่ีอ่าน แสดงความคิดเห็นและขอ้โตแ้ยง้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
และเขียนกรอบแนวคิด ผงัความคิด ย่อความ เขียนรายงานจากส่ิงท่ีอ่านไดว้ิเคราะห์วิจารณ์อย่างมี
เหตุผล ล าดบัความอยา่งมีขั้นตอนและความเป็นไปไดข้องเร่ืองท่ีอ่าน รวมทั้งประเมินความถูกตอ้ง
ของขอ้มูลท่ีใชส้นบัสนุนจากเร่ืองท่ีอ่าน 
 การอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อแยกขอ้เท็จจริงจากขอ้คิดเห็นเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับผูอ่้าน
ท่ีอยูใ่นยคุสังคมข่าวสาร ซ่ึงแวดลอ้มดว้ยขอ้มูลข่าวสารท่ีมีทั้งเช่ือถือได ้มีคุณค่า และขอ้มูลท่ีเช่ือถือ
ไม่ได ้บิดเบือนความจริง มีอคติ ล าเอียง ผูอ่้านจึงจ าเป็นตอ้งใชว้ิจารณญาณเพื่อประเมินส่ิงท่ีตนอ่าน
และตดัสินวา่จะเช่ือไดม้ากนอ้ยเพียงใด (วีณา วีสเพญ็,25355, น.143 ) ดงันั้น การสอนการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ครูตอ้งหาวิธีท าให้นกัเรียนเขา้ใจ และรู้ค าศพัทค์วามหมายของค าศพัทก่์อนท่ีจะท าความ
เขา้ใจ ในการอ่านเร่ืองราวต่างๆ ได ้ ในการอ่านท่ีมีคุณภาพตอ้งอ่านอยา่งรู้จุดมุ่งหมายวา่อ่านเพื่อ
อะไร และครูตอ้งมีเป้าหมายในการสอนดว้ยวา่ตอ้งการอะไรให้นกัเรียนมีการพฒันาการอ่านดา้น
ใดบา้ง (สุนนัทา มัน่เศรษฐวทิย,์ 2545, น.8) การจดัรูปแบบการจดักิจกรรมการเรียนการสอนการให้
อิสระแก่ผูเ้รียนในการท างาน และสร้างบรรยากาศท่ีดีในชั้น ช่วยให้ผูอ่้านมีความคิดกวา้งขวางรู้เท่า
ทนัความเป็นไปของส่ิงต่างๆ รอบตวั ดงันั้นเราควรหาเวลาอ่านหนงัสือเป็นประจ าจะท าให้เกิด
ประโยชน์อยา่งแทจ้ริง หากผูอ่้านรู้จกัเลือกหนงัสือรู้วิธีอ่านทั้งอ่านออกและอ่านเป็นสามารถเขา้ใจ
เร่ืองท่ีอ่าน และรู้จกัการวิเคราะห์วิจารณ์ในส่ิงท่ีอ่านไดอ้ยา่งถูกตอ้ง (วชัรี บูรณสิงห์ และนิรมล ศตวุฒิ, 
2542, น.9) ดงันั้น ครูควรจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถดา้นการอ่านแก่นกัเรียน 
เพื่อให้สามารถใช้การอ่านเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาความรู้ ความคิด และพฒันาชีวิตให้เกิด
ประโยชน์อย่างสูงสุด โดยเฉพาะการอ่านเชิงวิเคราะห์ ซ่ึงเป็นการอ่านในระดบัท่ีสูงกวา่การอ่าน
ทัว่ๆไป กล่าวคือไม่ใช่เป็นเพียงการอ่านเพื่อความรู้และความบนัเทิงเท่านั้นแต่ยงัตอ้งมีการวิเคราะห์
เร่ืองท่ีอ่านดว้ยการอ่านเชิงวเิคราะห์จะช่วยฝึกให้ผูอ่้านใชค้วามคิด สติปัญญาและมีความรอบรู้ต่อส่ิงท่ี
ไดอ่้าน การฝึกแสดงความคิดเห็นเชิงวเิคราะห์จะช่วยใหผู้อ่้านคิดเป็น มีความรู้ท่ีกวา้งขวาง และเป็น
การเพิ่มพูนความรู้ ความสามารถในการใช้ทกัษะทางปัญญา  ส่งเสริมทกัษะการคิดวิเคราะห์
(กระทรวงศึกษาธิการ,  ม.ป.ป. , น.10-12) การอ่านเชิงวิเคราะห์เป็นส่ิงจ าเป็นต่อบุคคลทุกระดบั 
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เน่ืองจากเป็นพื้นฐานของการคิดแบบอ่ืนๆ ช่วยใหไ้ดข้อ้เทจ็จริงท่ีเป็นพื้นฐานความรู้ในการน าไปใช้
ในการตัดสินใจแก้ปัญหา การประเมินและการตัดสินใจเร่ืองต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง ผูท่ี้มี
ความสามารถดา้นการอ่านเชิงวเิคราะห์จะเป็นผูท่ี้สามารถคิดไดลึ้กซ้ึง ชาญฉลาด รอบคอบ น าไปสู่
การสร้างความรู้ ความคิด การตดัสินใจแกปั้ญหา สามารถปรับตวัไดท้นัการเปล่ียนแปลงต่างๆ 
ในยุคขอ้มูลข่าวสารไร้พรมแดน ตลอดจนน าไปสู่การสร้างวิสัยทศัน์ในการด าเนินชีวิตไดเ้ป็นอยา่งดี
(กรมวชิาการ, 2546, น.208-210) 
 จากเหตุผลดงักล่าวผูว้จิยัมีความสนใจในการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ กบันกัเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนนนทป์ระสิทธ์ิวทิยา เพื่อใหน้กัเรียนเกิดทกัษะการอ่าน รู้จกัคิดวิเคราะห์และเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน
ไดถู้กตอ้งและสามารถน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ ปฏิบติัจนเกิดผลดีต่อชีวิตตนเอง ชีวิตครอบครัว
และสังคมโดยรวมได ้
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอน โดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ร่วมกบัการสอนอ่าน

เชิงวเิคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ก่อนและหลงัการใชรู้ปแบบการสอน 
 

วธีิด าเนินการวจัิย 
 ในการศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนโดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันารูปแบบการสอน 
 ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ร่วมกบัการสอน
อ่านเชิงวเิคราะห์ เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี
2 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษา แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันารูปแบบการสอน 



123 

 การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ ดงัน้ี 
 1. ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน 
 ศึกษาเกี่ยวกบัสภาพการณ์ปัจจุบนั คุณภาพการศึกษา ปัญหาดา้นการอ่านเชิงวิเคราะห์
ของเด็กไทยในยคุปัจจุบนัซ่ึงการจดัการศึกษาท่ีผา่นมาพบปัญหาในเร่ืองทกัษะการอ่านเชิงวิเคราะห์
มากท่ีสุด คือผูเ้รียนอ่านแล้วไม่สามารถน าเร่ืองท่ีอ่านไปวิเคราะห์แยกข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น
วิเคราะห์ความ ตีความ สรุปความ หาค าส าคญัในเร่ืองท่ีอ่าน น าความรู้จากการอ่านไปใชแ้กปั้ญหา 
ตดัสินใจ คาดการณ์   
 2. ศึกษาปรัชญา/ทฤษฎี/รูปแบบการสอน 

โดยศึกษาแนวคิดตามปรัชญาพิพฒันนิยม ปรัชญาปฏิรูปนิยม แนวคิดทฤษฎีพฒันาการ
ทางสติปัญญาของเพียเจตแ์ละบรุนเนอร์ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง แนวคิดทฤษฎีและการอ่าน
เชิงวเิคราะห์และหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 3. การสร้างรูปแบบการสอน 

ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัได้ด าเนินการจดัท ารายละเอียดของแต่ละองค์ประกอบ ตามปรัชญา
การศึกษา แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งโดยน าองค์ประกอบที่ไดม้าเรียบเรียงสร้างความสัมพนัธ์
เป็นขั้นตอนจนไดรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ดงัน้ี 

 3.1 การสังเคราะห์ปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้ไดก้รอบ
แนวคิดท่ีน าไปสู่การพฒันารูปแบบการสอน ไดแ้ก่ 

 3.1.1 กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 
 3.1.2 กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้ทฤษฎีการ

สร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
 3.1.3 กรอบแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการ

อ่าน เชิ งวิ เคราะห์  ผู ้วิ จ ัยได้ใช้  ขั้ นตอนการสอนตามกระบวนการอ่านเชิ งวิ เคราะห์ของ
กระทรวงศึกษาธิการในการท าวจิยัคร้ังน้ี 

 3.2 การก าหนดแนวคิดและการสร้างรูปแบบการสอน 
รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนนั้ นได้ประยุกต์แนวความคิดของขั้นตอนการสอนตาม
กระบวนการอ่านเชิงวิเคราะห์และขั้นตอนการสอนตามทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง โดยมี
กระบวนการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
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 ขั้นท่ี 1 ขั้นน าสู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้เพื่อสร้างความสนใจแก่นกัเรียนเพื่อตรวจสอบ
และทบทวนความรู้ท่ีมีของนกัเรียน เป็นการเตรียมความพร้อม ส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอน
ครูอาจใชก้ารสนทนา ตั้งค  าถาม หรือใหน้กัเรียนเล่าประสบการณ์ของนกัเรียน 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูลในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดรั้บใบความรู้ ชมวีดีทศัน์
เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาจากใบความรู้และจากการชมวีดิทศัน์ นกัเรียนสามารถจ าแนก และจบัใจความ
ส าคญัของเร่ืองได ้วา่ใครท าอะไร กบัใคร ท่ีไหน อยา่งไร เม่ือไร และผลเป็นอยา่งไร 

ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเคราะห์ เป็นขั้นตอนส าคญัของการสร้างความรู้ใหม่ ประกอบดว้ยการท า
ความกระจ่างและแลกเปล่ียนความคิดจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากแหล่งต่างๆ การสร้างความรู้ใหม่ดว้ยการใช้
กระบวนการ เป็นกระบวนการทางปัญญาและกระบวนการทางสังคม ประเมินความรู้ใหม่น าเสนอ
ความรู้ท่ีสร้าง  

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปสาระ เป็นขั้นท่ีช่วยใหน้กัเรียนจ าได ้เขา้ใจอยา่งชดัเจนมากข้ึน 
 ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ 
2. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 

 ผูว้จิยัด าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั ดงัน้ี 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

 1.1 ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการศึกษา
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร โครงสร้างของหลกัสูตร การจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทย สาระท่ี 1 การอ่าน
มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด เพื่อน าไปใช้ตดัสินใจแกปั้ญหา
ในการด าเนินชีวติและมีนิสัยรักการอ่าน  

1.2 ศึกษาเน้ือหาสาระท่ี 1 การอ่าน จากหนงัสือเรียนและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง และก าหนดผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 
 1.3 ศึกษาหลกัการพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยใช้ทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์ จากเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และปรึกษา
อาจารยท่ี์ปรึกษา 
 1.4 ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ก าหนดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน รวมทั้งการวดัผลประเมินผล โดยพิจารณาสอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระ
และการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์ 
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 1.5 สร้างแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัการสอนอ่าน
เชิงวิเคราะห์ จ านวน 4 แผน ใชเ้วลา 12 ชัว่โมง ซ่ึงแต่ละแผนมีองคป์ระกอบดงัน้ี 1) มาตรฐานการเรียนรู้
2) สาระส าคญั 3) ผลการเรียนท่ีคาดหวงั 4) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5) เน้ือหาสาระ 6) กิจกรรมการเรียนรู้
4 ขั้นตอน ขั้นท่ี 1 ขั้นน าสู่บทเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูล ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเคราะห์
ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปสาระ 
 1.6 น าแผนจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้เสนอต่อประธานกรรมการท่ีปรึกษาและ
กรรมการท่ีปรึกษาร่วมเพื่อตรวจสอบความเหมาะสม ความสอดคลอ้ง และความเป็นไปไดข้องกิจกรรม 
 1.7 น าแผนจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ จากขอ้1.6 ให้ผูเ้ชียวชาญจ านวน 3 ท่านตรวจสอบ
อีกคร้ังก่อนน าไปใชจ้ริง 
 1.8 น าแผนการจดัการเรียนรู้ ไปสอนกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 4 
แผนการเรียนรู้ดงัน้ี 

 1. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การอ่านเชิงวิเคราะห์จากข่าวเร่ือง เตือนภยัเจา้ของรถ
 2. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การอ่านเชิงวิเคราะห์จากบทความเร่ืองความจริงในชีวิต
 3. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การอ่านเชิงวิเคราะห์จากเร่ืองสั้นเร่ืองธรรมะประดบัใจ
 4. แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4 เร่ือง การอ่านเชิงวิเคราะห์จากสารคดี เร่ือง มวยไทยมรดกชาติ
2. แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์  
การสร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน

การสร้างดงัน้ี 
2.1 ศึกษาทฤษฎี เทคนิควิธีการสร้างแบบทดสอบ การวดัและประเมินผล และวิธีการสร้าง

แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
2.2 คดัเลือกเน้ือหาส าหรับใชใ้นการสร้างแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์

 2.3 น าเน้ือหาท่ีคดัเลือกมาสร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์โดยมี
จุดมุ่งหมายในการวดัความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้าน ไดแ้ก่ วิเคราะห์ความส าคญั
วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และวเิคราะห์หลกัการ ค าถามเป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 60 ขอ้  

2.4 น าแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ  านวน 60 ขอ้ เสนออาจารยท่ี์ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ และปรับปรุงแกไ้ข
ตามค าแนะน าของอาจารยท่ี์ปรึกษา 

2.5 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้งในการวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และวิเคราะห์
หลกัการ หรือไม่เพื่อแกไ้ขปรับปรุง 
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2.6 น าแบบทดสอบท่ีแกไ้ขปรับปรุงแลว้ไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียนนนทป์ระสิทธ์ิวิทยา ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 45 คน แลว้ท าการตรวจให้คะแนนโดย
ขอ้ท่ีถูกให ้1 คะแนน ถา้ตอบผดิให ้0 คะแนน 

2.7 ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบรายขอ้ แลว้น าผลมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) 
และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย ระหวา่ง 0.20-0.80 
และค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ข้ึนไป โดยไดแ้บบทดสอบท่ีมีความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.38-0.83 และ
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.40-0.95 จ านวน 40 ขอ้ 

2.8 ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ทั้งฉบบัโดย
หาค่าความเช่ือมัน่ดว้ยวธีิการ KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) โดยใชเ้กณฑ์ความ
เช่ือมัน่ตัง่แต่ 0.70 ข้ึนไป ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86 

2.9 จดัพิมพแ์บบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ท่ีผา่นการตรวจสอบคุณภาพ
แลว้เป็นแบบทดสอบฉบบัจริง ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 40 ขอ้ เพื่อใช้เก็บขอ้มูลกบั
กลุ่มตวัอยา่งส าหรับการท าวจิยัต่อไป 

ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปการสอน 
การน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปทดลอง 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนนนทป์ระสิทธ์ิวทิยา ต าบลโสนลอย  

อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558  จ  านวน 85 คน 
กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนนนท์ประสิทธ์ิวิทยา ต าบล

โสนลอย อ าเภอบางบวัทอง จงัหวดันนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2558 จ  านวน 40คน ไดม้าจาก
การสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยใชห้อ้งเรียนเป็นกลุ่มในการสุ่มจาก 2 หอ้งเรียน มา 1 หอ้งเรียน 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงทดลอง ซ่ึงด าเนินการทดลองตามแนวแบบแผนการทดลอง

แบบหน่ึงกลุ่ม สอบก่อน สอบหลงั (One Group Pretest-Posttest Design) (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, น.20
อา้งถึงใน สุณิสา เกียวกุล, 2548, น. 82) ซ่ึงมีแบบแผนการทดลองดงัน้ี 

การด าเนินการทดลอง มีขั้นตอนดงัน้ี 
1. ทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ จ  านวน 40 ขอ้

ท่ีผูว้จิยัไดส้ร้างข้ึน และบนัทึกผลเป็นคะแนนเก็บไว ้
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 2. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนเรียนรู้โดยใชแ้ผนการจดัการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวเิคราะห์จ านวน 4 แผนใชเ้วลา 12 ชัว่โมง 
 3. ทดสอบหลงัเรียน โดยใช้แบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ฉบบัเดิม 
บนัทึกคะแนนเปรียบเทียบกบัการทดสอบก่อนเรียน 
 4. น าขอ้มูลท่ีเก็บรวบรวมไดม้าวเิคราะห์ทางสถิติ  
 

การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ ดงัน้ี 
1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. หาค่าความเช่ือมัน่โดยวธีิของ Kuder Richardson 20 (KR-20) 
3. การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของผูเ้รียน ก่อนและหลงัทดลอง

โดยใชก้ารทดสอบค่าที (t-test for dependent sample) 
4.วเิคราะห์ค่าความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้โดยหาค่าดชันีของความสอดคลอ้ง

จากผูเ้ช่ียวชาญ 
5.วิเคราะห์หาค่าความสอดคลอ้งของแบบทดสอบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ 

โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้งจากผูเ้ช่ียวชาญ หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) จาก
ผลการทดสอบของนกัเรียนท่ีเรียนเร่ืองน้ีมาแลว้ 
 

ผลการวจัิย 
 จากพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนในแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 และแผนการจดัการเรียนรู้
ท่ี 4 สรุปไดว้า่นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนโดยใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบั
การสอนอ่านเชิงวิเคราะห์มีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ในด้านต่างๆ เช่น วิเคราะห์
ความส าคญั วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ และวเิคราะห์หลกัการได ้ซ่ึงรู้ไดจ้ากการตอบค าถามในขั้นตอน
ท่ี 3 ขั้นสังเคราะห์ และขั้นตอนท่ี4 ขั้นสรุปสาระ 
 

อภิปรายผลการวจัิย 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิง
วิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลตามล าดบัของ
วตัถุประสงคก์ารวจิยัดงัต่อไปน้ี 
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1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดป้ระยุกต์ใชท้ฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ย
ตนเองร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์  ท าให้ไดรู้ปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการ
อ่านเชิงวเิคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เม่ือนกัเรียนไดเ้รียนรู้และปฏิบติัตามขั้นตอน
กระบวนการของรูปแบบจนครบทุกขั้นตอนแลว้ ผูเ้รียนจะสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง โดยการลง
มือปฏิบติั จนเกิดความสามารถในการวิเคราะห์ความส าคญัวิเคราะห์ความสัมพนัธ์และวิเคราะห์
หลกัการได ้จากการท ากิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองและยงัเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้
ท างานเป็นกลุ่มสร้างปฏิสัมพนัธ์ภายในกลุ่ม นกัเรียนสามารถคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็นมีความ
รับผิดชอบร่วมกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ บุญเชิด ภิญโญอนนัตพงษ์ (2540, น.42)กล่าวว่า 
การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งแสวงหาความรู้ และสร้างสรรค์ความรู้
ความเขา้ใจดว้ยตนเอง ความเจริญงอกงามในความรู้จะเกิดข้ึน เม่ือผูเ้รียนไดมี้โอกาสเรียนรู้และ
แลกเปล่ียนประสบการณ์กบัคนอ่ืน หรือไดพ้บส่ิงใหม่แลว้น าความรู้มาเช่ือมโยง เช่นเดียวกบั ทิศนา 
แขมมณี (2554, น.7) ท่ีกล่าวว่าเป็นการปรับเปล่ียนโครงสร้างทางสติปัญญาเดิมให้สอดคลอ้งกบั
ส่ิงแวดลอ้มใหม่โดยการน าความรู้ใหม่ไปเช่ือมโยงกบัขอ้มูลเดิมไดอ้ยา่งลงตวัท าให้ผูเ้รียนมีความ
เขา้ใจในความรู้ใหม่ สามารถอธิบายไดแ้ละแสดงออกไดต้ามความเขา้ใจของตน เน่ืองจากผูเ้รียน
เป็นผูส้ร้างความหมายของความรู้นั้นดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบั สุวิทย ์มูลค า (2551, น.71) ท่ีกล่าวว่า 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้นกัเรียนเป็นผูค้น้พบความรู้และเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยมี
ครูเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ให้ค  าปรึกษา แนะน า ในการสืบคน้ความรู้ และการลงมือปฏิบติัจริง 
จะท าให้นกัเรียนเกิดความรู้อนัย ัง่ยืน สามารถน าความรู้ไปใช้ในการแกปั้ญหา และประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้ 

2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน พบวา่ ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียน 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวคื้อ หลงัการทดลองความสามารถในการอ่าน
เชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สูงกวา่ก่อนทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.01 สืบเน่ืองมาจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงมีขั้นตอน
การสอน 4 ขั้นตอน โดยเร่ิมจาก 

ขั้นท่ี 1 ขั้นน าสู่บทเรียน เป็นขั้นท่ีครูกระตุน้เพื่อสร้างความสนใจแก่นกัเรียน เพื่อตรวจสอบ
และทบทวนความรู้เดิม เป็นการเตรียมความพร้อมส าหรับกิจกรรมการเรียนการสอน ครูอาจใช้
การสนทนาตั้งค  าถาม หรือให้นกัเรียนเล่าประสบการณ์ของนกัเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
วราภรณ์ จนัทร์เรือง (2549, น. 75) ท่ีกล่าววา่ การจดัการสอนนั้นครูจ าเป็นตอ้งตรวจสอบความรู้เดิม
ของนกัเรียนก่อนท่ีจะให้เรียนรู้ส่ิงใหม่ ดว้ยการใชว้ิธีการท่ีหลากหลายเพื่อกระตุน้ความสนใจของ
นกัเรียน และสอดคลอ้งกบัทฤษฏีการเรียนรู้อยา่งมีความหมายของ ออซูเบล (Ausubel, 1978, p.71-74) 
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ท่ีกล่าวไวว้า่ โครงสร้างความรู้เดิมเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดของการศึกษา ผูส้อนจะตอ้งรู้เป็น
จุดแรกเพื่อจะไดว้างแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ความรู้เดิม และกลวิธีการเรียนรู้เดิมเป็น
จุดเร่ิมตน้ของการจดักิจกรรมการเรียนการสอน อนัจะท าให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงส่ิงใหม่เขา้กบั
ความรู้ เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจงขอ้มูลในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดรั้บใบความรู้ ชมวีดีทศัน์ 
เป็นขั้นท่ีนกัเรียนไดศึ้กษาจากใบความรู้และจากการชมวีดีทศัน์ นกัเรียนสามารถจ าแนกและจบัใจความ
ส าคญัของเร่ืองได ้ว่าใครท าอะไร กบัใคร ท่ีไหน อย่างไร เม่ือไร และผลเป็นอยา่งไรเป็นขั้นท่ี
นกัเรียนไดต้รวจสอบความรู้ความเขา้ใจในหลกัเกณฑ์ท่ีจะใช้ในการวิเคราะห์ดา้นต่างๆ โดยครูจดั
กิจกรรมให้นักเรียนได้ร่วมกันอภิปราย เสนอความคิดเห็นร่วมกนั รวมทั้งการรวบรวมความรู้
ประสบการณ์เดิม ความรู้จากแหล่งต่างๆท่ีจะช่วยให้น าไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองประเด็นท่ีจะศึกษามากข้ึน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวความคิดของ สุวิทย ์มูลค า ( 2547, น.9) ท่ีกล่าววา่นกัเรียนตอ้งมีความรู้ ความ
เขา้ใจในหลกัเกณฑต่์างๆ ท่ีจะใชใ้นการคิดวเิคราะห์ แยกแยะ ขอ้มูล ส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้ จึงจะท าให้
เกิดความรู้ความเขา้ใจอย่างถูกตอ้ง และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ฮาเบอร์ (Harbre, 1975, p.56 
อา้งถึงใน ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์) ท่ีกล่าวไวว้า่ การท าความเขา้ใจขั้นตอนท่ีจะเรียนรู้ ผูเ้รียนจ าเป็นท่ี
ตอ้งศึกษาให้เขา้ใจในขั้นตอน วิธีการต่าง ๆ ของหลกัเกณฑ์ หรือทกัษะนั้นเสียก่อน คือรู้ว่าจะท า
อยา่งไร จะปฏิบติัอยา่งไร ผูเ้รียนและผูส้อนตอ้งวิเคราะห์ทกัษะหรือหลกัเกณฑใ์ห้เขา้ใจอยา่งละเอียด 

ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเคราะห์ เป็นขั้นตอนส าคญัของการสร้างความรู้ใหม่ ประกอบดว้ยการท าความ
กระจ่างและแลกเปล่ียนความคิดจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากแหล่งต่างๆ การสร้างความรู้ใหม่ด้วยการใช้
กระบวนการ เป็นกระบวนการทางปัญญาและกระบวนการทางสังคม ประเมินความรู้ใหม่น าเสนอ
ความรู้ท่ีสร้าง ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะไดน้ าความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดเ้รียนมาไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์
ในการท าแบบฝึกหัด ใบงาน ช้ินงาน จากการท่ีครูมอบหมาย สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ สุพน ทิมอ ่า (2549, น.21) 
ท่ีกล่าววา่ เม่ือผูเ้รียนเกิดความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาท่ีไดเ้รียนรู้มาแลว้นั้น ผูเ้รียนจะสามารถน าความรู้
ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง รอบคอบ และมีความ
สมเหตุสมผล เช่นเดียวกบัแนวความคิดของ ฮาเบอร์ (Harbre, 1975, p.56 อา้งถึงใน ปรียาพร 
วงศ์อนุตรโรจน์) ท่ีกล่าวไวว้่า ขั้นฝึกหัดเป็นพฤติกรรมท่ีคงท่ีหลงัจากท่ีเขา้ใจวิธีการ ขั้นตอนท่ี
ก่อใหเ้กิดทกัษะแลว้เร่ิมลงมือฝึกฝนพฤติกรรมต่าง ๆ จะถูกแกไ้ขให้ถูกตอ้ง จนกระทัง่พฤติกรรมท่ี
ผดิพลาดลดลงเป็นศูนย ์พฤติกรรมท่ีถูกตอ้งก็จะคงท่ีและท าการฝึกหดัจนเกิดความช านาญข้ึน 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปสาระ เป็นขั้นท่ีช่วยใหน้กัเรียนจ าได ้เขา้ใจอยา่งชดัเจนมากข้ึน เป็นขั้นสรุป
ค าตอบ รวบรวมประเด็นส าคญั น าเสนอผลการศึกษาดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย แลกเปล่ียนเรียนรู้
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จากกลุ่มอ่ืนท าใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ในขั้นน้ีนกัเรียนจะไดร่้วมกนัอภิปราย และสรุปความรู้
ท่ีไดรั้บจากการจดักิจกรรมการเรียนรู้ มีโอกาสไดเ้สนอผลงาน แลกเปล่ียนความรู้กบัสมาชิกภายใน
หอ้งเรียน ฝึกการเสนอความคิดเห็นต่อผลงานของเพื่อน ซ่ึงจะก่อให้เกิดการยอมรับฟังความคิดเห็น
ของคนอ่ืน และสามารถน าขอ้มูลไปปรับปรุงแกไ้ขผลงานของตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
กรมวิชาการ (2553, น.76) ท่ีไดก้ล่าววา่ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้กระบวนการให้นกัเรียน
เป็นผูคิ้ด ลงมือปฏิบติั ศึกษาคน้ควา้อย่างเป็นระบบดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ของนกัเรียน
จะเกิดข้ึนระหวา่งท่ีนกัเรียนมีส่วนร่วมโดยตรงในกิจกรรมการเรียนรู้ และนกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้
ท่ีคงทน สามารถน าไปใช้ประโยชน์ไดจ้ริง เช่นเดียวกบั กบัแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี และคณะ 
(2543, น.23) ท่ีกล่าววา่ การฝึกใหน้กัเรียนไดคิ้ดในลกัษณะต่างๆ จะท าใหน้กัเรียนคิดเป็น แกปั้ญหา
เป็น คิดอยา่งรอบคอบ มีเหตุผล วเิคราะห์ไดอ้ยา่งเหมาะสม ตลอดจนสามารถแสดงความคิดเห็นได้
อยา่งชดัเจน และมีเหตุผลอนัเป็นประโยชน์ต่อการด ารงชีวติประจ าวนั การให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มได้
น าเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนท าให้นกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมต่อเพื่อนดีข้ึน การจดักิจกรรม
การเรียนการสอนตอ้งสร้างบรรยากาศทางสังคม และจริยธรรม ให้เกิดข้ึน กล่าวคือ ผูเ้รียนตอ้งมี
โอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม ซ่ึงถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้ 
เพราะล าพงัแต่การจดักิจกรรม ส่ือการเรียนการสอนทั้งหลายท่ีครูจดัให้ หรือผูเ้รียนแสวงหามาเพื่อ
การเรียนรู้นั้นไม่เป็นการพอเพียง ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม การร่วมมือ การแลกเปล่ียนเรียนรู้ การคิด 
ประสบการณ์ระหว่างผูเ้รียนและบุคคลอ่ืนจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างกวา้งขวาง ซับซ้อนและ
หลากหลายข้ึน 
 จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอน เป็นการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาทุกดา้น ทั้งดา้นความรู้ ทกัษะและเจตคติ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง จากการปฏิบติั เกิดการวิเคราะห์ แยกแยะ ให้เหตุผลประกอบอยา่งสมเหตุสมผล 
กลา้แสดงความคิดเห็น กลา้แสดงออก เขา้ใจกระบวนการท างานกลุ่ม สามารถสรุปขอ้มูล มีการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ เกิดปฏิสัมพนัธ์อนัดี น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในการสร้างสรรคผ์ลงาน และแกไ้ข
ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง กิจกรรมท่ีจดัข้ึนอยา่งหลากหลายท าให้นกัเรียนมีความ
สนใจ กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมอยูต่ลอดเวลา นกัเรียนมีความช่ืนชมและเต็มใจในการร่วม
กิจกรรมการเรียนการสอนทุกขั้นตอน ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิดา้นความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์
ของนกัเรียนสูงข้ึน ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดผลดีในการพฒันาการจดัการศึกษาของโรงเรียนต่อไป  
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สรุปผลการวจัิย 
 จากการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง
ร่วมกบัการสอนอ่านเชิงวิเคราะห์เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  สรุปผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

1. รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ ซ่ึงมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนคน้พบ
ความรู้ด้วยตนเอง โดยการลงมือปฏิบติั เกิดความสามารถในการวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ และวเิคราะห์หลกัการ 2)วตัถุประสงคข์องรูปแบบ มุ่งพฒันาใหผู้เ้รียนมีความสามารถ
ในการอ่านเชิงวเิคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และวิเคราะห์หลกัการ 3) กระบวนการเรียน
การสอนของรูปแบบ ซ่ึงมี 4 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นน าสู่บทเรียน ขั้นท่ี 2 ขั้นเรียนรู้สาระและแจกแจง
ขอ้มูล ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเคราะห์ ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปสาระ 4) ผลท่ีนกัเรียนจะไดรั้บจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ 
นกัเรียนมีความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ความส าคญั วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ และวิเคราะห์
หลกัการ 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ก่อนและหลังการใช้รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ พบว่า 
ความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัการใชรู้ปแบบการสอน
สูงกวา่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะการน าผลการวจัิยไปใช้ 
ก่อนท่ีจะน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ส าหรับนกัเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปใช ้ครูผูส้อนควรศึกษาองคป์ระกอบของรูปแบบใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการสอน เพื่อพฒันาความสามารถในการอ่าน

เชิงวิเคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ครูผูส้อนตอ้งช้ีแจงให้นักเรียนเขา้ใจเก่ียวกบั
บทบาทหนา้ท่ีของตนเองและใหค้วามร่วมมือในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ อีกทั้งครูผูส้อน
ตอ้งเตรียมความพร้อมของการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน เพราะรูปแบบการสอนในแต่ละขั้นประกอบดว้ย
กิจกรรมท่ีหลากหลายตอ้งใช้เวลานานกว่าท่ีก าหนดไว ้ดงันั้น ครูผูส้อนควรยืดหยุ่นเวลาไดต้าม
ความเหมาะสม 

2. ครูผูส้อนตอ้งมีจิตเป็นผูใ้หท่ี้ดีกบันกัเรียน ในการให้ค  าปรึกษา ค าแนะน า ให้ความช่วยเหลือ 
ส่งเสริมและอ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนตลอดเวลา 
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3. ครูผูส้อนควรเปิดใจกวา้งให้โอกาสแก่นกัเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นอยา่งเต็มท่ีในเร่ือง
ท่ีวิเคราะห์ ไม่ควรปิดกั้นความคิดเห็นของนกัเรียน ส่งเสริมให้นกัเรียนกลา้แสดงออก เพื่อให้เกิด
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีทางสังคม สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 

4. ขนาดของนักเรียนในกลุ่มควรอยู่ระหว่าง 4-6 คน โดยต้องท าการคละนักเรียนท่ีมี
ความสามารถท่ีแตกต่างกนัเพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อน และมีการหมุนเวียนสมาชิก
ในกลุ่มเพราะจะท าใหน้กัเรียนทุกคนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั 

 
ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาวจิยั ถึงการน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการ 

อ่านเชิงวเิคราะห์ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กบัประชากรในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  
2. ควรท าวจิยั เพื่อศึกษาเจตคติของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชรู้ปแบบการเรียน 

การสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวเิคราะห์ 
3. ควรมีการศึกษาวจิยั ถึงการน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการ 

อ่านเชิงวเิคราะห์น้ีในกลุ่มสาระอ่ืน ๆเช่นวชิาสังคม วชิาวทิยาศาสตร์ วชิาภาษาองักฤษ  
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