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บทคดัย่อ 
 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติ
เคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน)โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา 
มหาวิทยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศึกษาก่อนและหลงัไดรั้บการสอนดว้ยเอกสารประกอบการสอน กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใช้ในการวิจยัคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวนทั้งหมด 30 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 
1) เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดับระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร และ2) แบบ
ประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ียส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่  

1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้
ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดับระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัก าแพงเพชร           
มีประสิทธิภาพเท่ากบั 83.17/82.56 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
ปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค  
ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 
 ค าส าคัญ : เอกสารประกอบการสอน เคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) 
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ABSTRACT 

The purposes of this research were 1) to develop of instructional handouts for fundamental 
string performance 1 (Violin) applying folk wisdom of rum wong yorn yook song for  undergraduate 
students in Music Education Program of Kamphaeng Phet Rajabhat University on basis of  80/80 
criteria and 2) to compare  learning achievement of the students between and after learning 
through the developed handouts. The sample included 30 students in the first semester of academic 
year 2012. The research instruments were the develop of instructional handouts for fundamental 
string performance 1 (Violin) applying folk wisdom of rum wong yorn yook song for undergraduate 
students in music education program of kamphaeng phet rajabhat university and pre-and post- 
test. Data were statistically analy 2ed in percentage, mean, staudard  deviation, and t- test. 

The research findings revealed as follows : 
1. The efficiency of the developed instructional handouts for fundamental string 

performance 1 (Violin) applying folk wisdom of rum wong yorn yook song for undergraduate 
students in Music Education Program of Kamphaeng Phet Rajabhat University measured 
83.17/82.56, which was higher than the specified criteria 80/80. 

2. The learning achievement of the students after learning through the developed 
handouts was higher at significance level 0.05. 

Keywords : Instructional  Handouts, String Performance 1 (Violin)  
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กติติกรรมประกาศ 
  

 วิทยานิพนธ์น้ีประสบความส าเร็จลงด้วยดี โดยได้รับความกรุณาจาก รองศาสตราจารย์
มนสั วฒันไชยยศ รองศาสตราจารยก์วี  ครองแกว้ และรองศาสตราจารย ์ดร.สุชาติ แสงทอง ท่ีให้
ค  าแนะน าดูแลเอาใจใส่ตรวจแกไ้ขอยา่งละเอียด จึงขอกราบขอบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณท่านอธิการบดีและคณาจารยม์หาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชรทุกท่าน
ท่ีให้ความช่วยเหลือและอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลจนวิทยานิพนธ์เล่มน้ีส าเร็จเรียบร้อย
ดว้ยดี ขอขอบคุณ รองศาสตราจารยส์ธน โรจนตระกูล อาจารยป์ระจ าภาควิชาดนตรี มหาวิทยาลยั
ราชภฏัพิบูลสงคราม และนายยศจรัส  ดือขุนทด อาจารยป์ระจ าภาควิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลยั
ราชภฏัพิบูลสงคราม ท่ีให้ความอนุเคราะห์ในการตรวจเคร่ืองมือ รองศาสตราจารย ์ดร.สุชาติ แสง
ทอง อาจารยป์ระจ าภาควิชาดนตรี มหาวิทยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ท่ีให้ค  าแนะน าในการหาความ
เช่ือมัน่ของเคร่ืองมือและขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ หลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาดนตรี
ศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ศูนยใ์ห้การศึกษาจงัหวดันครสวรรคทุ์กท่าน ท่ีเป็น
ก าลงัใจ และช่วยเหลือจนวทิยานิพนธ์น้ีแลว้เสร็จ  
 คุณค่าและประโยชน์อนัพึงไดจ้ากวิทยานิพนธ์น้ี ผูว้ิจยัขอมอบแด่บิดา มารดา ครู อาจารย ์
ตลอดจนผูมี้พระคุณทุกท่าน ท่ีช่วยประสิทธ์ิประสาทความรู้และช่วยเป็นแรงผลกัดนัให้ผูว้ิจยัส าเร็จ
การศึกษา ดว้ยความเคารพอยา่งสูง 
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บทที่  1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ดนตรีเป็นส่ิงท่ีธรรมชาติให้มาพร้อมๆ กบัชีวิตมนุษยโ์ดยท่ีมนุษยเ์องไม่รู้ตวัดนตรีเป็นทั้ง

ศาสตร์และศิลป์อยา่งหน่ึงท่ีช่วยใหม้นุษยมี์ความสุขสนุกสนานร่ืนเริงช่วยผอ่นคลายความเครียดทั้ง
ทางตรงและทางออ้มดนตรีเป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจของมนุษยใ์ห้มีความเบิกบานหรรษาให้เกิด
ความสงบและพกัผ่อนกล่าวคือในการด ารงชีพของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระทัง่ตายดนตรีมีความ
เก่ียวขอ้งอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดอ้าจสืบเน่ืองมาจากความบนัเทิงในรูปแบบต่างๆโดยตรงหรืออาจเกิด
จากขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรมความเช่ือเช่นเพลงกล่อมเด็กเพลงประกอบในการท างาน
เพลงท่ีเก่ียวขอ้งในงานพิธีการเพลงสวดถึงพระผูเ้ป็นเจา้เป็นตน้ ดนตรีเป็นศิลปะท่ีอาศยัเสียงเพื่อ
เป็นส่ือในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกต่างๆไปสู่ผูฟั้งเป็นศิลปะท่ีง่ายต่อการสัมผสัก่อให้เกิด
ความสุขความปล้ืมปีติพึงพอใจให้แก่มนุษยไ์ดน้อกจากน้ีไดมี้นกัปราชญ์ท่านหน่ึงไดก้ล่าวไวว้่า
“ดนตรีเป็นภาษาสากลของมนุษยชาติเกิดข้ึนจากธรรมชาติและมนุษยไ์ด้น ามาดดัแปลงแกไ้ขให้
ประณีตงดงามไพเราะเม่ือฟังดนตรีแลว้ท าให้เกิดความรู้สึกนึกคิดต่างๆ” นั้นก็เป็นเหตุผลหน่ึงท่ีท า
ให้เราไดท้ราบวา่มนุษยไ์ม่ว่าจะเป็นชนชาติใดภาษาใดก็สามารถรับรู้อรรถรสของดนตรีไดโ้ดยใช้
เสียงเป็นส่ือไดเ้หมือนกนั มีบุคคลจ านวนไม่นอ้ยท่ีตั้งค  าถามวา่“ดนตรีคืออะไร” แลว้ “ท าไมตอ้งมี
ดนตรี” 

ค าว่า “ดนตรี” ในพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ไดใ้ห้ความหมายไวว้่า
“เสียงท่ีประกอบกันเป็นท านองเพลงเคร่ืองบรรเลงซ่ึงมีเสียงดงัท าให้รู้สึกเพลิดเพลินหรือเกิด
อารมณ์รักโศกหรือร่ืนเริง” (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) จากความหมายขา้งตน้จึงท าให้เราไดท้ราบ
ค าตอบท่ีวา่ท าไมตอ้งมีดนตรีก็เพราะวา่ดนตรีช่วยท าให้มนุษยเ์รารู้สึกเพลิดเพลินไดค้  าวา่ “ดนตรี” 
มีความหมายท่ีกวา้งและหลากหลายมากนอกจากน้ียงัมีการน าดนตรีไปใช้ประกอบในกิจกรรม
ต่างๆ ท่ีเราคุน้เคยเช่นการใชป้ระกอบในภาพยนตร์ เน่ืองจากดนตรีนั้นสามารถน าไปเป็นพื้นฐานใน
การสร้างอารมณ์ลกัษณะต่างๆ ของแต่ละฉากไดพ้ิธีกรรมทางศาสนาก็มีการน าดนตรีเขา้ไปมีส่วน
ร่วมดว้ยจึงท าให้มีความขลงัความน่าเช่ือถือความศรัทธามีประสิทธิภาพมากข้ึนนอกจากน้ีดนตรี
บางประเภทถูกน าไปใช้ในการเผยแพร่ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของกลุ่มคนหรือเช้ือชาติ
บางคร้ังมนุษยเ์ราใชด้นตรีเป็นเคร่ืองมือในการแยกประเภทของมนุษยอ์อกเป็นกลุ่มๆ เช่นวยัรุ่นใน
เมืองก็จะชอบฟังเพลงท่ีมีจงัหวะหรือท านองสนุกๆ คร้ืนเครงความรักหวานซ้ึงส่วนวยัรุ่นท่ีอยู ่
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ในชนบทก็มกัจะชอบฟังประเภทเพลงเพื่อชีวติเพลงลูกทุ่งวยัหนุ่มสาวก็ชอบเพลงท านองอ่อนหวาน
ท่ีเก่ียวกบัความรักส าหรับผูใ้หญ่ก็มกัจะชอบฟังเพลงท่ีมีจงัหวะหรือท านองท่ีฟังสบายๆ และชอบ
ฟังเพลงท่ีคุน้เคยมนุษยเ์ราใช้ดนตรีเป็นเคร่ืองกระตุน้ในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่นการขบัรถการ
เรียนการวิง่เหยาะๆ ออกก าลงักายเป็นตน้ท่ีกล่าวมาขา้งตน้การใชด้นตรีเหล่าน้ีมีส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนกนั
คือใช้ดนตรีเป็นส่วนประกอบในการท าร่วมกับกิจกรรมนั้นๆ ส่วนจุดมุ่งหมายอ่ืนๆ เป็นเร่ือง
รองลงมา ก่อนท่ีจะมาเป็นดนตรีให้เราไดย้ินไดฟั้งกนัจนกระทัง่ปัจจุบนัน้ีมนุษยไ์ดคิ้ดไดป้รับปรุง
เปล่ียนแปลงมาแล้วไม่น้อยกว่าพนัปีดงันั้นดนตรีจึงถือได้เป็นส่ิงท่ีมีมาคู่กบัมนุษยเ์ลยก็ว่าได้มี
ดนตรีชนิดหน่ึงซ่ึงแตกต่างจากท่ีได้กล่าวมาแล้วซ่ึงตอ้งใช้สติปัญญาสมาธิความตั้งใจในการฟัง
ดนตรีชนิดน้ีเรียกวา่ “ดนตรีคลาสสิก” (Classical Music) ส่วนใหญ่มนุษยฟั์งดนตรีประเภทน้ีฟัง
เพราะความพอใจและความรู้สึกสนุกสนานในการฟังไม่มีเหตุผลหรือจุดมุ่งหมายใดๆ มนุษยจ์  านวน
มากไม่เขา้ใจวา่ดนตรีส าคญัอยา่งไรดนตรีจะมีค่าไดอ้ยา่งไรในเม่ือเราไม่สามารถใชม้นัเพื่อท าอะไร
ได้เลยเพราะดนตรีเป็นการส่ือในลกัษณะของนามธรรมโดยทัว่ไปแล้วมนุษยเ์ราเขา้ใจว่าส่ิงของ
ส่วนใหญ่ส าคญัเพราะเราจ าเป็นตอ้งใช้มนัในลกัษณะของรูปธรรมแต่ส าหรับดนตรีและงานศิลป์
อ่ืนๆ เช่นภาพเขียนรูปป้ันประติมากรรมบทกวีวรรณคดีฯลฯ มีเพียงกลุ่มคนท่ีสนใจจริงๆ เท่านั้นท่ี
จะเขา้ใจและซาบซ้ึงเพราะความส าคญัของส่ิงเหล่านั้นเป็นไปในแง่ของจิตวิทยาไม่ใช่ในแง่ของการ
ปฏิบติั เพราะเหตุใดมนุษยเ์ราจึงตอ้งสร้างส่ิงดงักล่าวข้ึนมาซ่ึงส่ิงต่างๆเหล่านั้นการประเมินคุณค่า
จ าเป็นตอ้งใช้สติปัญญาและความพอใจของคนคนนั้นจึงจะรู้คุณค่านอกจากน้ีไม่มีใครรู้แน่นอนว่า
ความพอใจมีมาตรฐานของการวดัอย่างไรถึงแมว้่าจะมีทฤษฎีท่ีน่าสนใจมากมายส าหรับศึกษา
เปรียบเทียบอยา่งไรก็ดีส่ิงหน่ึงท่ีแน่นอนท่ีสุดคือการแสดงออกเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีแยกมนุษยอ์อกจาก
สัตวเ์พราะสัตวไ์ม่มีดนตรีไม่มีความงามทางศิลป์ฯลฯ นอกจากน้ีแลว้มนุษยย์งัแตกต่างจากสัตวต์รง
ค าวา่“การด ารงอยู”่ (Exist) และ “การด ารงชีวิต” (Live) มนุษยเ์ราไม่ตอ้งการเพียงแต่เพื่อด ารงชีวิต
อยูเ่ท่านั้นแต่มนุษยเ์รายงัมีความตอ้งการส่ิงอ่ืนๆเช่นอยากรวยมากข้ึนอยากมีรถหรูๆ ขบัอยากมีบา้น
สวยๆ อยู่อยากมีความเป็นอยู่ท่ีสุขสบายมีส่ิงอ านวยความสะดวกมากข้ึนในทางตรงกนัขา้มสัตว์
ไม่ไดมี้ความตอ้งการอยากจะไดเ้ช่นเดียวกบัมนุษย ์(แจก๊ก้ี, 2555) 

สุกรี  เจริญสุข (2540) กล่าวถึงความหมายของดนตรีว่าดนตรีเป็นงานศิลปะท่ีมนุษยส์ร้าง
ข้ึนโดยอาศยัเสียงเป็นส่ือถ่ายทอดความรู้สึกของศิลปินเสียงดนตรีเป็นเสียงท่ีมีความงามน ามาเรียบ
เรียงอย่างมีศิลปะกลายเป็นบทเพลงความแตกต่างระหว่างเสียงดนตรีกบัเสียงอ่ืนๆ คือเสียงดนตรี
เป็นเสียงท่ีประดิษฐข้ึ์นโดยอาศยัความงดงามของเสียงศิลปินผูส้ร้างเสียงไดส้อดใส่อารมณ์ลงไปใน
เสียงเพื่อให้เสียงมีความรู้สึกทางศิลปะส่วนเสียงอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่เสียงดนตรีเป็นเพียงเสียงท่ีขาด
คุณสมบติัทางศิลปะกล่าวคือขาดความรู้สึกทางศิลปะในเสียงขาดวิญญาณศิลปินในเสียงอารมณ์
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ความรู้สึกส่ิงท่ีมากระทบตณัหาหรือความอยากส่ิงเหล่าน้ีจะถูกบนัทึกลงไปในดนตรีเป็นคุณสมบติั
ท่ีส าคญัของศิลปะอารมณ์ในดนตรีก็เหมือนกบัอารมณ์ชีวิตศิลปินถ่ายทอดลงไปในผลงานดนตรีท่ี
มีอารมณ์ก็จะส่ือไปกระทบความรู้สึกต่อผูช้มหรือผูฟั้งไดศิ้ลปินเก่งผลงานดีย่อมมีโอกาสถ่ายทอด
อารมณ์ไปสู่ผู ้ฟังได้ดีดนตรีเป็นศิลปะท่ีถูกน าไปแปรความหมายต่างๆ มากมายการค้นหา
ความหมายในเสียงดนตรีนกัภาษาศาสตร์ไดพ้ยายามน าเสียงดนตรีมาตีความให้นิยายท่ีไดย้ินทัว่ไป
วา่ “ดนตรีเป็นภาษาสากล” บางคร้ังก็จะไดย้นิวา่ “ดนตรีเป็นภาษาของอารมณ์” 

การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัไดมี้การน าเทคโนโลยีทางการศึกษาในรูปแบบต่างๆ 
เข้ามาใช้เป็นส่วนสนับสนุนการเรียนการสอนอย่างกว้างขวางได้แก่ ส่ิงพิมพ์ ต าราเรียน               
และแบบฝึกหัด แหล่งทรัพยากรในชุมชน ศูนยก์ารเรียน (Learning Center) บทเรียนส าเร็จรูป     
(Programmed Text) คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) โปรแกรมการศึกษา (Educational Game)        
และเอกสารประกอบการสอน (Instruction Package) โดยเฉพาะการใช้เอกสารประกอบการสอน 
ซ่ึงเป็นส่ือท่ีส าคัญของการจดัการเรียนการสอนในวิชาต่างๆ ได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากเอกสาร
ประกอบการสอน เป็นส่ือการเรียนท่ีจดัสร้างอย่างมีระบบ โดยมีการใช้ส่ือการเรียนรู้แบบผสม มี
การวดัผลประเมินผลในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ ซ่ึงส่ือแต่ละอยา่งจะสามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียน
เกิดความรู้ความเขา้ใจได ้

ระบบการเรียนการสอนในแต่ละทอ้งถ่ินนั้น ไม่สามารถน าเอารูปแบบการเรียนการสอนท่ี
ตายตวัน ามาใช้ได้เหมือนกันทุกแห่ง ทั้ งน้ีข้ึนอยู่ปัจจัยหลายด้านท่ีสืบเน่ืองมาจากวฒันธรรม 
ประเพณี เศรษฐกิจทางสังคม สภาพภูมิศาสตร์ สภาพส่ิงแวดลอ้มมีส่ิงท่ีแตกต่างกนัออกไปการเรียน
การสอนดนตรีในปัจจุบนัเราไดน้ าความรู้ทฤษฏีของดนตรีตะวนัตกมาใชส้อนในโรงเรียนเป็นส่วน
ใหญ่มีขั้นตอนการจดัการการสอนท่ีระบบสามารถท าให้ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ท าให้
การเรียนการสอนในรูปแบบของชาวตะวนัตกได้รับความนิยมอีกทั้งได้เป็นท่ียอมรับจากหลาย
ประเทศ การน าความรู้มาจากทางตะวนัตกส่งผลท าให้ภูมิปัญญาความรู้ทอ้งถ่ินลดหายลงไป แต่ถา้
เราสามารถมีวธีิการใดท่ีจะน าความรู้จากภูมิปัญญาเขา้มาประยกุตผ์สมผสานกบัดนตรีแนวตะวนัตก
ไดก้็จะสามารถท าให้ภูมิปัญญาความรู้ของทอ้งถ่ินเราไม่สูญหายไปผูว้ิจยัเห็นถึงประโยชน์ของการ
น าดนตรีสากลมาประยกุตใ์หเ้ขา้กบัรูปแบบของบทเพลงร าวงยอ้นยคุของไทยซ่ึงจากการไดล้งพื้นท่ี
ศึกษาหาขอ้มูลการท าวิจยัทางดนตรีร าวงพื้นบา้น ของชมรมผูสู้งอายุ อ  าเภอสว่างอารมณ์ ต าบล
สว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี ไดค้น้พบความรู้ภูมิเพลงท่ีมีอยู่ในพื้นท่ีนั้นว่ามีความน่าสนใจเป็น
อยา่งสูง 

ขอ้มูลพื้นท่ีจงัหวดัอุทยัธานี ตั้งอยู่ในเขตภาคเหนือตอนล่าง มีพื้นท่ีประมาณ 6,730 ตาราง
กิโลเมตร พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นป่าและและภูเขาสูง สภาพป่าไมอุ้ดมสมบูรณ์ มีความหลากหลายทาง
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ธรรมชาติ จนท าให้เขตรักษาพนัธ์ุสัตวป่์าห้วยขาแขง้ ไดรั้บการข้ึนทะเบียนเป็นมรดกโลก เป็นผืน
ป่าท่ีควรค่าแก่การดูแลรักษาและ น าความภาคภูมิใจมาสู่คนไทยทุกคนดินแดนบางส่วนพบ
หลกัฐานวา่เคยเป็นถ่ินท่ีอยูอ่าศยัของมนุษยก่์อนประวติัศาสตร์ และเป็นท่ีตั้งของเมืองโบราณหลาย
เมืองในสมยัทวารวดี ตามต านานกล่าววา่ในสมยัสุโขทยั ทา้วมหาพรหมไดเ้ขา้มาสร้างเมืองท่ีบา้น
อุทยัเก่า (อ าเภอหนองฉาง) แล้วพาคนไทยมาอยู่ท่ามกลางหมู่บา้นกะเหร่ียงและหมู่บา้นมอญ จึง
เรียกวา่ เมืองอู่ไทย ตามกลุ่มหรือท่ีอยูข่องคนไทย ต่อมาเกิดน ้ าแลง้กระแสน ้ าเปล่ียนทาง เมืองจึงถูก
ทิ้งร้าง ในสมยักรุงศรีอยุธยาชาวกะเหร่ียงช่ือ 'พะตะเบิด' เขา้มาปรับปรุงเมืองอู่ไทย โดยขุด
ทะเลสาบขงัน ้ าไวใ้กลเ้มืองและเป็นผูป้กครองเมืองอู่ไทยคนแรก ช่ือเมือง จึงเรียกเพี้ยนเป็น เมืองอุ
ไทยตามส าเนียงชาวกะเหร่ียง เมืองอุทยัธานีมีฐานะเป็นหัวเมืองหน้าด่านชั้นนอก ในการสกดักั้น
กองทพัพม่าท่ีจะเขา้มาตีกรุงศรีอยุธยา ต่อมาในสมยักรุงรัตนโกสินทร์ตอนตน้ มีการอพยพผูค้นมา
ตั้งบา้นเรือนท่ีริมฝ่ังแม่น ้าสะแกกรังมากข้ึน และไดก้ลายเป็นท่ีตั้งของตวัเมืองอุทยัธานีในปัจจุบนั 

จงัหวดัอุทยัธานีมีอาณาเขตติดต่อทิศเหนือ ติดต่อกบัอ าเภอพยุหะคีรี อ าเภอโกรกพระและ
อ าเภอลาดยาว จงัหวดันครสวรรค์ทิศใตติ้ดต่อกบัอ าเภอวดัสิงห์และอ าเภอหันคา จงัหวดัชยันาท 
อ าเภอเดิมบางนางบวช จงัหวดัสุพรรณบุรีทิศตะวนัออกติดต่ออ าเภอพยุหะคีรี จงัหวดันครสวรรค ์
และอ าเภอมโนรมย ์จงัหวดัชยันาท โดยมี แม่น ้ าเจา้พระยาเป็นเส้นแบ่งเขตแดนทิศตะวนัตกติดต่อ
กับอ าเภออุ้มผาง จงัหวดัตาก อ าเภอสังขละบุรี และอ าเภอศรีสวสัด์ิ จงัหวดักาญจนบุรีจงัหวดั
อุทยัธานี แบ่งการปกครองเป็น 8 อ าเภอ คือ อ าเภออุทยัธานี อ าเภอลานสัก อ าเภอหนองขาหย่าง 
อ าเภอหนองฉาง อ าเภอทพัทนั อ าเภอบา้นไร่ อ าเภอสวา่งอารมณ์และอ าเภอหว้ยคต 

ในการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นวฒันธรรมเพลงพื้นบา้นคร้ังน้ี ผูว้ิจยัให้ความสนใจพื้นท่ี
ต าบลสว่างอารมณ์  อ าเภอสว่างอารมณ์  จงัหวดัอุทยัธานี ซ่ึงเป็นแหล่งส าคญัท่ีมีการละเล่นร าวง
อยา่งแพร่หลายในอดีต แต่ในปัจจุบนัมีอยูไ่ม่มากนกั  อีกทั้งพ่อเพลงแม่เพลงท่ีเป็นตน้แบบในการ
ร้องเพลงร าวงมีเพียงไม่ก่ีคน และแต่ละคนลว้นมีอายุมากแลว้ทั้งส้ิน จากการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้
เพลงร าวงของชมรมผูสู้งอายุเทศบาลสวา่งอารมณ์ ต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอ สวา่งอารมณ์ จงัหวดั 
อุทยัธานีพบวา่ มีบทเพลงร าวงพื้นบา้นท่ีอยูน่่าศึกษา เน่ืองดว้ยความไพเราะของบทเพลง ความเป็น
เอกลกัษณ์ของร าวงพื้นบา้น มีความสวยงามของภาษาท่ีใช ้อีกทั้งพ่อเพลงแม่เพลงก็มีอายุท่ีมากกนั
แลว้ขั้นตอนในการถ่ายทอดสู่รุ่นลูกรุ่นหลานก็ไม่เป็นท่ีสนใจของลูกหลานเท่าท่ีควร และลกัษณะ
ของการถ่ายทอดบทเพลงก็เป็นไปในแบบท่ีเรียกวา่ “ปากต่อปาก” เป็นการถ่ายทอดท่ีไม่มีการจด
บนัทึกเป็นอกัษร และหากเพลงไหนท่ีไม่ได้ร้องมานานก็จะลืมและสูญหายไป ทั้งน้ีบทเพลง
ดงักล่าวก็บรรยายถึงวิถีชีวิตในแง่มุมต่างๆ ท่ีสะทอ้นภาพลกัษณ์ต่างๆ ท าให้มองเห็นถึงพฒันาการ
ความเปล่ียนแปลงไดส่้วนหน่ึงส่ิงเหล่าน้ีไดเ้กิดจากภูมิปัญญาความรู้ของชาวบา้นท่ีอยูใ่นท่ีน่ีฉะนั้น
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การเก็บรักษาบทเพลงท่ีไดรั้บการถ่ายทอดจึงมีความส าคญัมากเพื่อให้ลูกหลานไดสื้บสาน อนุรักษ์
วฒันธรรมอนัสวยงามน้ีต่อไป บทเพลงท่ีพ่อเพลงแม่เพลงไดถ่้ายทอดมาให้เรามีจ านวนเยอะมาก 
แต่ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกจากบทเพลงทั้งหมดมา 9 เพลง โดยวิธีการคดัเลือกก็จะเลือกเพลงท่ีมีเน้ือร้อง
ท านองท่ีฟังง่าย คุน้หู เน้ือหาดีมีความหมาย จงัหวะง่ายฟังสบาย ท าใหง่้ายต่อการฟังและการบรรเลง
ในการศึกษาคร้ังน้ี ไดร้วบรวมเพลงร าวงไว ้ 9 เพลงไดแ้ก่ 1) วนัน้ีมีนดั 2) วนัใดฉนัไม่ไดม้า 3) เชิญ
มาร าวงไทย 4) สายลมหวน 5) นกยงูทอง 6) โลกท่ีเราสร้างสรรค ์7) ดอกบวัไทย 8) ชิงรางวลัแม่ฟัน
ทอง 9) มีกรรม ซ่ึงแต่ละเพลงไดส้ะทอ้นวิถีชีวิตของคนในชุมชนอยา่งต่อเน่ืองในแต่ละยุคสมยัได้
อยา่งชดัเจน  

การถ่ายทอดความรู้เป็นขบวนของความรู้ในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เม่ือผูว้ิจยัน ามาจดัขั้นตอน
ในการเรียนพบวา่ มีประโยชน์ต่อนกัศึกษาเป็นอยา่งยิ่ง เพียงแต่ขาดกระบวนการน าความรู้นั้นมา
ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน การน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอนจะท า
ให้เกิดการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่ซ่ึงการเรียนการสอนน้ีไม่ได้อยู่ในระบบการศึกษาใน
ปัจจุบัน ผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจศึกษาค้นควา้วิจยัเพื่อพฒันารูปแบบการน าเอาความรู้ของแบบ
ตะวนัตกมาผสมผสานกบัความรู้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงพื้นบา้นซ่ึงสามารถน าไปพฒันา
ใหอ้ยูใ่นระบบของการศึกษาได ้และน่าจะส่งผลให้มีการบนัทึกและพฒันาบทเพลงร าวงยอ้นยุคให้
คงอยูไ่วใ้นรูปแบบของเอกสารประกอบการสอนท่ีน ามาประยุกตก์บับทเพลงพื้นบา้นซ่ึงไดม้าจาก
การลงพื้นท่ีศึกษาขอ้มูลภูมิเพลงอีกทั้งการพฒันารูปแบบเอกสารประกอบการสอนใหม่ ท าให้มีบท
เพลงร าวง ท่ีสามารถบรรเลงในรูปแบบเคร่ืองดนตรีสากลท่ีได้มีการผสมผสานกนัอย่างลงตวัไม่
บิดเบือนความเป็นเพลงร าวงยอ้นยุคของไทยมาร่วมอนุรักษ ์ผูว้ิจยัจึงไดน้ าบทเพลงจ านวน 1 บท
เพลงท่ีได้เลือกมาเป็นตวัอย่างในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนได้แก่ เพลงวนัน้ีมีนัด มา
พัฒนาเป็นเอกสารประกอบการสอน เพื่อให้เกิดความรัก ความเข็มแข็ง ท่ีจะอนุรักษ์ รักษา
วฒันธรรมของทอ้งถ่ินใหค้งอยูต่่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1. พัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติ เคร่ืองสายสากล  1 (ไวโอลิน) 

โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาก่อนและหลังได้รับการสอนด้วย
เอกสารประกอบการสอน 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาขอบเขตการพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา 
โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชรดงัน้ี 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 
เน้ือหาท่ีใช้ในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล  1 

(ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราช
ภฏัก าแพงเพชร โปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา ใช้เวลาในการสอน 16 คร้ัง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 8 
ชัว่โมงโดยแบ่งเป็นเน้ือหาดงัต่อไปน้ี 

1. แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราช
ภฏัก าแพงเพชร ประวติัความเป็นมาของไวโอลินและทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน (16ชัว่โมง) 

2. พื้นฐานการปฏิบติัไวโอลิน (8ชัว่โมง) 
3. การวางรูปน้ิวและการใชค้นัชกัส าหรับไวโอลิน (8ชัว่โมง) 
4. การสีไวโอลินในบนัไดเสียงเอเมเจอร์ (8ชัว่โมง) 

 5. บทเพลงร าวงยอ้นยคุจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการประยกุตใ์ชเ้พลงวนัน้ีมีนดั(8ชัว่โมง) 
 6. แบบฝึกทกัษะในรูปแบบแวริเอชัน่ (Variation) (12ชัว่โมง) 
 ระยะเวลา 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการทดลองสอนภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 เวลาในการสอนทั้งหมด 
16 คร้ัง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 8 ชัว่โมงโดยมีการจดัแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 6 คน 5 กลุ่ม  

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรคือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฎั

ก าแพงเพชรภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ทั้งหมด 5 ชั้นปี โดยแบ่งนกัศึกษาเป็นแขนงวิชาดนตรี
ไทย ชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 7 คน ชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 8 คน ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 7 คน 
ชั้นปีท่ี 5 จ  านวน 1 คน แขนงวิชาดนตรีสากล ชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 63 คนชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 22 คนชั้นปี
ท่ี 3 จ  านวน 14 คนชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 11 คนชั้นปีท่ี 5 จ  านวน 1 คน จ านวนรวมทั้งหมด 139 คน 

กลุ่มทดลอง คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษามหาวทิยาลยัราชภฏั
ก าแพงเพชรภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวนรวมทั้งหมด30 คนซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกนกัศึกษาท่ีไม่มีพื้นฐานการปฏิบติัไวโอลินไดจ้ากนกัศึกษา
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ชั้นปีท่ี 1- 4 จ  าแนกนกัศึกษาแต่ละชั้นปี ดงัน้ี แขนงวชิาดนตรีสากล ชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 15 คน         
ชั้นปีท่ี  2 จ  านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 5 คน  

ขอบเขตด้านตัวแปร 
ตัวแปรอิสระ ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน)

โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร จ านวน 6 หน่วยการเรียนรู้ 

ตัวแปรตามไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาระดบัชั้นปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีศึกษา ของมหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ท่ีไม่มีพื้นฐานการ
ปฏิบติัไวโอลิน โดยไดรั้บการสอนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 
(ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราช
ภฏัก าแพงเพชร 
 

ข้อตกลงเบือ้งต้นของการวจิัย 
 เน่ืองจากการวิจยัคร้ังน้ี มีลกัษณะเชิงทดลอง ฉะนั้น ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ไว้

ดงัน้ี การวิจยัคร้ังน้ี เพศ อายุ ความแตกต่างทางดา้นพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม อารมณ์สติปัญญา 
และสภาพแวดลอ้มของนกัศึกษา ไม่เป็นตวัแปรท่ีน ามาศึกษานกัศึกษาตอ้งฝึกฝนตนเองนอกตาราง
เรียนอยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
1. ได้พฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดย

ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
2.  เป็นการปรับปรุงประสิทธิภาพ การเรียนการสอนของนกัศึกษาและอาจารย ์ผูส้อนดนตรี

ให้ดีข้ึนรวมทั้งผลการวิจยัจะเป็นแรงกระตุน้ให้มีการพฒันาเอกสารประกอบการสอนในวิชาอ่ืนๆ
มากข้ึน 

3. ผลการวิจยัเป็นแนวทางน าไปประยุกตใ์ชพ้ฒันาเอกสารประกอบการสอนในเร่ืองอ่ืนๆ 
ต่อไป 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 เอกสารประกอบการสอน หมายถึง การน าระบบส่ือประสมท่ีสอดคลอ้งกบัเน้ือหาวิชาไป
ใชจ้ดัการเรียนการสอน เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้บรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ี
ก าหนดไว ้เป็นเอกสารประกอบการสอนประกอบค าบรรยายส าหรับใช้สอนนักศึกษากลุ่มใหญ่ 
โดยก าหนดเน้ือหา กิจกรรม และส่ือการเรียนให้อาจารย์ใช้ประกอบการบรรยาย ประกอบด้วย 
เอกสารประกอบการสอนส่วนประกอบต่างๆ ได้แก่ แผนการสอน ใบความรู้ ชุดแบบฝึกการ
บรรเลงในรูปแบบจงัหวะร าวงประยกุต ์แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียน  

 เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกต์ใช้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร  หมายถึง 
เอกสารท่ีมีการพัฒนาข้ึนเป็นเอกสารประกอบการสอนเพื่อใช้ท าการสอนในรายวิชาปฏิบัติ
เคร่ืองสายสากล 1โดยมีวิธีการน าเน้ือหาในการเรียนการสอนมาประยุกตเ์ขา้กบัเพลงพื้นบา้นร าวง
ยอ้นยคุจากชมรมผูสู้งอาย ุต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี โดยขั้นตอนการ
น าเพลงเขา้มาผสมผสานกบัการเรียนการสอนในรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 ประกอบดว้ยส่วน
ส าคญัดงัน้ี บทเพลง รูปแบบการฝึก ท่วงท านองเพลงพื้นบา้น ลีลาของบทเพลงมาปรับใช้ส าหรับ
เล่นบรรเลงไวโอลิน การเรียนการสอนน้ีจดัท าข้ึนส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชา
ดนตรีศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชรและตอ้งเป็นนกัศึกษาท่ีไม่เคยเรียนปฏิบติัไวโอลินจึง
จดัอยูใ่นกลุ่มทดลอง  

 นักศึกษา หมายถึง นกัศึกษาท่ีเรียนอยูใ่นระดบัปริญญาตรีชั้นปีท่ี 1- 4 โปรแกรมวิชาดนตรี
ศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ต าบลนครชุม อ าเภอเมือง จงัหวดัก าแพงเพชร ท่ีไม่เคยเรียน
ปฏิบติัไวโอลิน จ านวน 30 คน 

 ประสิทธิภาพ หมายถึง เกณฑม์าตรฐานของเอกสารประกอบการสอนท่ีผูว้ิจยัก าหนดไวคื้อ 
80/80  
 - 80 ตวัแรก หมายถึง คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรมการเรียนหรือ
แบบฝึกหดัระหวา่งเรียนถูกโดยคิดเป็นค่าร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 
 - 80 ตวัหลงั หมายถึง คะแนนเฉล่ียของผูเ้รียนทั้งหมดท่ีไดจ้ากการประเมินผลหลงัเรียน
โดยคิดเป็นค่าร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงั
การเรียน ด้วยบทเรียนส าเร็จรูปจากการพฒันาเอกสารประกอบการสอนปฏิบติัไวโอลินกบัการ
ประยกุตใ์ชส้ าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
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 ไวโอลิน หมายถึง เคร่ืองดนตรีท่ีใชใ้นเอกสารประกอบการสอนและยงัเป็นเคร่ืองดนตรีท่ี
ท าให้เกิดเสียงระดบัเสียงสูงในกลุ่มเคร่ืองดนตรีคลาสสิกประเภทเคร่ืองสาย (String Instruments) 
ซ่ึงมีตน้ก าเนิดมาจากโลกตะวนัตก เป็นเคร่ืองดนตรีตระกูลไวโอลินท่ีเล็กท่ีสุด อนัประกอบไปดว้ย 

ไวโอลิน (Violin) วิโอล่า (Viola) เชลโล่ (Cello) และ ดบัเบิลเบส (Double Bass) เม่ือน าทั้งหมด
มาเล่นร่วมกนัแลว้จะเรียกวา่ วงเคร่ืองสาย (String) ซ่ึงเป็นตระกูลเคร่ืองดนตรีหลกัของวงออร์เคส
ตรา 

 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 

จากการศึกษาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1(ไวโอลิน)โดย
ประยุกต์ใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุคส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยัราช
ภฏัก าแพงเพชรมีแนวคิดเก่ียวกบัความสามารถ การอ่านทฤษฎีและปฏิบติัเพื่อความเขา้ใจ แนวคิด
ทฤษฎีเก่ียวกบัการสร้างเอกสารประกอบการสอน และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งท าให้ผูว้ิจยัเกิด
แนวคิดท่ีจะสร้างเอกสารประกอบการสอนสามารถแก้ปัญหาในเร่ืองการอ่านทฤษฎีและการฝึก
ปฏิบติัของความแตกต่างระหว่างบุคคลได้ว่า ผูเ้รียนทุกคนไม่สามารถเรียนได้เท่าเทียมกันใน
ระยะเวลาท่ีก าหนด จึงจ าเป็นตอ้งใช้ส่ือและนวตักรรมการสอนท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง ผูว้จิยัจึงก าหนดกรอบความคิดในการวจิยัดงัน้ี 

 
ตัวแปรอสิระ                ตัวแปรตาม 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

เอกสารประกอบการสอน
รายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล
1 (ไวโอลิน) โดยประยกุตใ์ช้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวง
ยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา 
มหาวทิยาลยัราชภฏั
ก าแพงเพชร 

 
 

 

1. ประสิทธิภาพของเอกสาร
ประกอบการสอน 

2. ผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียน 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%81
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B9%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B2


บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งและไดน้ าเสนอตามหัวขอ้

ดงัต่อไปน้ี 
 1. แนวคิดการพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) 
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร 

2. แนวคิดการสร้างเอกสารประกอบการสอน 
3. จิตวทิยาและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนดนตรี 
4. แนวคิดการสอนดนตรี 
5. เคร่ืองดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

แนวคิดการพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลนิ) 
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราช
ภัฏก าแพงเพชร 

1. ประวตัิความเป็นมาของเพลงร าวง 
 เพลงร าวงท่ีน ามาร้องนั้นใช้วิธีจดจ าสืบทอดกนัมา ไม่นิยมดดัแปลงทั้งเน้ือร้องและท่าร า 
คือ จ ามาอยา่งไรก็ร้อง และร า อยา่งนั้น บางคร้ังการถ่ายทอดมาอาจไดม้าเฉพาะเน้ือเพลง กรณีเช่นน้ี
ผูเ้ล่นจะคิดท่าร าประกอบเองตามความหมายของเน้ือเพลง การถ่ายทอด อาจก่อให้เกิดการ
เปล่ียนแปลง ไดท้ั้งเน้ือเพลง และท่าร า จากการส ารวจพบวา่แมน้เป็นเพลงเดียวกนั หากคณะของผู ้
เล่นอยู่ต่างสถานท่ี หรือต่างทอ้งถ่ินกนั ท่าร าและเน้ือเพลงอาจผิดแผกกนัไปได ้แต่บางเพลงยงัคง
เหมือนกนัทุกประการ อยา่งไรก็ตาม เพลงทุกเพลง ไม่จ  าเป็นตอ้งไดจ้ากการสืบทอดเสมอไป ผูเ้ล่น
สามารถแต่งเน้ือร้อง และท่าร า ข้ึนเป็นปัจจุบนั ในขณะเล่น ก็ไดเ้น้ือหาในเพลงส่วนใหญ่ 

ช่วงก่อน พ.ศ. 2484 จะเป็นเพลงท่ีเก่ียวกบัตวัละครในวรรณคดี เช่น ลกัษณะวงศ ์ไกรทอง 
รามเกียรต์ิฯลฯ แต่ท่ีพบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ เพลงรัก หรือเพลงท่ีเก้ียวพาราสีกนัระหวา่งหนุ่มสาว เช่น 
ไหนเล่าดอกรัก เดือนจ๋า วนัน้ีมีนดั สายลมหวน โลกท่ีเราสร้างสรรค์ ดอกบวัไทย นกยูงล าแพน 
เชิญมาร าวงไทย รักจริง แม่ฟันทอง มีกรรมต้องจ าจากฯลฯ เน่ืองจากเพลงแต่ละเพลงยาวมาก 
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ฉะนั้นการตั้งช่ือเพลง หรือเรียกช่ือเพลง ก็จะเรียกช่ือเพลง ตามวรรคแรกของเพลงเท่านั้นและใน
สมยัจอมพล ป.พิบูลสงคราม รัฐบาล ต้องการเชิดชูร าโทน ให้เป็นศิลปะประจ าชาติ ได้มีการ
ปรับปรุง แกไ้ข ร าโทนใหเ้ป็นร าวง และพฒันามาตามล าดบั จนเป็น ร าวงมาตรฐาน เช่น ในปัจจุบนั 
นอกจากน้ีมีการแต่งเพลงเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะ เพลงประเภทปลุกใจ ถูกแต่งข้ึนเป็นจ านวนมากและ
เพลงประเภทชกัชวนให้เช่ือผูน้ า เช่น เพลงแปดนาฬิกา ไตรรงค์ธงชาติ เพลงประเภทสะทอ้นภาพ
บา้นเมือง 

เพลงท่ีเก่ียวกับวฒันธรรมการแต่งกาย เช่น สาวน้อยเอวกลม นอกจากน้ี ยงัมีเพลงท่ี
แสดงออกถึงความรัก การเก้ียวพาราสี ระหว่างหนุ่มสาว อีกเป็นจ านวนมาก เพลงร าวงช่วงก่อน
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 จะเป็นเพลงจากวรรณกรรม นิทานและเพลงเก้ียวพาราสีกนัระหวา่งหนุ่มสาว 
ช่ืนชมธรรมชาติ ในยามค ่าคืน ดงัเช่นเพลงร าโทนช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 จะเป็นเพลงปลุกใจให้
รักชาติ เชิญชวนใหป้ระชาชนปฏิบติัตามนโยบายของรัฐบาล เช่ือมัน่ในตวัผูน้ า คือ จอมพล ป.พิบูล-
สงคราม และในสมยันั้นท่านใหมี้การวางผงัเมืองใหม่ และตั้งหน่วยทหารข้ึนมาในเมืองลพบุรี และ
บา้นเมืองอยูใ่นสภาวะสงคราม และเพลงท่ีบ่งบอกถึงวฒันธรรมการแต่งกายในสมยัจอมพล ป.พิบูล
สงครามแต่งตามรัฐนิยมของรัฐบาล คือ สตรีจะนุ่งผา้ถุง หรือกระโปรงไวผ้มยาวและดดัยาว สวม
รองเทา้หุ้มส้นหรือรัดส้น สวมหมวกทุกคร้ังท่ีออกจากบา้น การสวมหมวกของสตรีนั้น เป็นเร่ืองท่ี
รัฐใหค้วามส าคญัมาก เนน้วา่เป็นการน าชาติไปสู่อารยะธรรมถึงกบัมีค าวา่ “มาลาน าชาติไทย” 

2. การบรรเลงและการขับร้อง 
 การบรรเลงและการขบัร้องประกอบการแสดงร าวง จะเร่ิมตน้ดว้ยผูบ้รรเลงและขบัร้องนัง่
ด้านหน้าเวที ผูแ้สดงออกมายืนในท่าท่ีพร้อมจะแสดง พ่อเพลง แม่เพลง จะร้องข้ึนตน้บทเพลง 
เพลงแรกลูกคู่ และผูบ้รรเลงดนตรีจะตีรับผูแ้สดงก็จะร้องพร้อมกบัร าและตีบทไปตามเน้ือเพลง ใช้
ท่าทางท่ีเป็นธรรมชาติส่ือให้ผูช้มไดเ้ห็นอย่างชดัเจนเขา้ใจง่าย โดยแต่ละเพลงจะร้องซ ้ าหรือร้อง
ทวน 2 ถึง 3 เท่ียว เม่ือจบแต่ละเพลง ทั้งดนตรีและผูข้บัร้อง จะหยุดแลว้ข้ึนบทเพลงใหม่ต่อไป ซ่ึง
ในแต่ละเพลงก็จะปฏิบติั เช่นเดียวกบัขั้นตอนดงักล่าวขา้งตน้เน้ือหาของบทเพลงจะเก่ียวกบัการ
ปลุกใจให้รักชาติ สร้างขวญัและก าลงัใจในยามศึกสงคราม เพราะสมยันั้นอยู่ในช่วงสงครามโลก
คร้ังท่ี 2  นอกจากนั้น จะเป็นเพลงท่ีเก่ียวกบัการเก้ียวพาราสีกนัของหนุ่มสาว เพื่อให้เกิดความร่ืนเริง 
สนุกสนาน และจะจบสุดทา้ยดว้ยเพลงลาหรือเพลงจาก เช่น ดึกเสียแลว้ละหนาฉนัขอลาไปก่อน 

3. การแต่งกายของผู้บรรเลงและการขับร้อง 
การแต่งกายของผูแ้สดงร าวง ชมรมผูสู้งอายุ ต าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์  

จงัหวดัอุทยัธานี จากการสังเกตมีการแต่งกายแยกออกเป็น ดงัน้ี 
- ชายสวมเส้ือผา้ลายดอก หรือผา้พื้นกางเกงขายาว ผา้ขาวมา้คาดเอว 
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- หญิงสวมเส้ือผา้ไทยแขนยาว นุ่งผา้ถุงผา้ไทยพื้นบา้น พร้อมสไบเฉียง มีเคร่ืองประดบั 
ต่างหู สร้อยคอทองค าหอ้ยพระ ขอ้มือ แหวนทองหรือเพชรท่ีใส่เป็นของประจ าตวัอยูแ่ลว้ 

4.  ลกัษณะเฉพาะของท่าร า 
 ผูร้ าใช้ ท่าร าเป็นแบบฉบบัของผูร้ าในทอ้งถ่ินเองโดยผูร้ าในทอ้งถ่ินเป็นผูคิ้ดท่าร า และ

เลือกใชท้่าร าให้เหมาะสมกบัเพลง ท่าร าจะมีรูปแบบเป็นธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ หมายถึง การใช้
ท่าทางแสดงส่ือความหมาย ประกอบกิริยาการพดูคุย หรือการเคล่ือนไหวทัว่ๆ ไป เช่น 

1. ท่าไหวเ้ม่ือกล่าวถึงพระพุทธศาสนา หรือผูมี้พระคุณ ท าท่าพนมมือไหวข้า้ง
ศีรษะขา้งใดขา้งหน่ึง 

2. ท่าเคารพธงชาติ เม่ือกล่าวถึงการท าความเคารพธงชาติ ชายท าท่าค านบั หญิง
ท าท่าถอนสายบวั 

3. ท่าไหว ้มือ เม่ือกล่าวถึงพระมหากษตัริย ์หรือผูสู้งศกัด์ิ ท าท่าไหว ้คือยกมือขา้ง
ใดขา้งหน่ึง ข้ึนเหนือศีรษะ ตะแคงมือ ปลายน้ิวช้ีไปขา้งหนา้ 

4. ท่าปฏิเสธ เม่ือกล่าววา่ “ไม่เคย ไม่ร า ไม่เห็น หรือไม่เสียดาย” ท าท่าตั้งมือทั้ง
สองขา้งข้ึนขา้งล าตวัขา้งใดขา้งหน่ึงระดบัอก หันหน้าไปคนละทางกบัมือท่ีตั้งข้ึน แลว้ส่วนหน้า
เล็กนอ้ย  

5. ท่ารัก เม่ือกล่าวถึงความรัก ท าท่าประสานมือไวร้ะดบัอก หรือประสานมือแตะ
ท่ีแขนจะท าท่าเทา้สะเอว โดยใชน้ิ้วช้ีแตะท่ีสะโพก ส่วนชายท าท่าเทา้สะเอวตามปกติ 

5.  การฟ้ืนฟูและถ่ายทอดองค์ความรู้ของภูมิปัญญา 
 ร าวงของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบล สวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี โดยเร่ิม

จากผูน้ าชุมชน หน่วยงานราชการ สภาวฒันธรรมสถานศึกษา ท่ีเห็นความส าคญัของภูมิปัญญาดว้ย
มีความคิดวา่ การละเล่นพื้นบา้น ในทอ้งถ่ินอ่ืนๆไดมี้การฟ้ืนฟู เพื่ออนุรักษไ์วเ้ป็นเอกลกัษณ์ประจ า
ทอ้งถ่ินร าวงของชมรมผูสู้งอาย ุต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี เคยรุ่งเรือง
มาก่อนในอดีต ถือเป็นการละเล่นพื้นบา้น ท่ีเป็นเอกลกัษณ์ประจ าทอ้งถ่ินท่ีควรอนุรักษไ์ว ้

 ชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี ไดถ่้ายทอดการ
แสดงร าวงให้กบันกัเรียนและนกัศึกษาทั้งในและนอกอ าเภอ ซ่ึงเป็นหลกัสูตรทอ้งถ่ินและไดส้อน
การร าวงให้กับหน่วยงานราชการทางด้านวฒันธรรมซ่ึงได้จัดอบรมการถ่ายทอดการแสดง
ศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น โดยสมาชิกของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอทพัทนั จงัหวดั
อุทยัธานี เป็นวิทยากรให้แก่ นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับ้านสมเด็จเจา้พระยา นอกจากน้ียงั
ถ่ายทอดใหก้บัลูกหลานเพื่อใหมี้การสืบทอดเป็นมรดกทางวฒันธรรมต่อไป 
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6.  ปรัชญาแนวคิดและการวเิคราะห์คุณค่าของผลงานลกัษณะเฉพาะหรือเอกลักษณ์ 
 รูปแบบของร าวงพื้นบ้านของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์  

จงัหวดัอุทยัธานี เป็นการร าท่ีมีลกัษณะเฉพาะ เรียกว่า “ร้องร าใช้บท” เป็นการร าวงในสมยัก่อน
สงครามโลก และช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ท่ียงัคงรักษาภูมิปัญญาดา้นการแสดง รูปแบบการร า ท่ี
เป็นลักษณ์เฉพาะ โดยจะเร่ิมด้วยบทไหว้ครูในล าดับแรก และตามด้วนบทเทิดพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว และสมเด็จพระนางเจา้พระบรมราชินีนาถ ต่อด้วยเพลงเชิญชวน 
เพลงเก้ียวพาราสี เพลงลาไปรบ เพลงท่ีเก่ียวกบัเหตุการณ์ในสงคราม จบช่วงน้ีสมมุติวา่ไปรบกลบั
มาแล้วต่อด้วยเพลงชวนสาวไปเท่ียวเก้ียวพาราสี สลบักบัเพลงสนบัสนุนรัฐบาลเพลงท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัวรรณกรรม เม่ือจบการเล่น จะส่งดว้ยเพลงลา ดนตรีประกอบดว้ย โทนหรือตะโพน / ฉ่ิง / 
กรับ การแต่งกาย  แต่งแบบไทยพื้นบา้นทั้งชายและหญิง 

 การแสดงร าวงชมรมน้ี มีส่วนคล้ายกบัร าวง ของจงัหวดัอ่างทองและจงัหวดัลพบุรี คือ 
เคร่ืองดนตรีท่ีใชเ้หมือนกนั คือ โทน หรือ ร ามะนา / ฉ่ิง / กรับ แต่เน้ือเพลงแตกต่างกนัมาก ซ่ึงทาง
ชมรมผูสู้งอายุ ต าบลสวา่งอารมณ์  อ าเภอสวา่งอารมณ์  จงัหวดัอุทยัธานี และท่าร าน้ีไดมี้การน ามา
ประยุกต ์โดยมหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา และการร าวงในแบบฉบบัน้ียงัไดถู้กบรรจุ
ไวใ้นหลกัสูตรทอ้งถ่ินของจงัหวดั อุทยัธานี 

7.  การวเิคราะห์คุณค่าทีแ่สดงถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นการน ามาใช้ในชีวติประจ าวนั 
 รูปแบบการร าวงของ ชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์  อ าเภอสว่างอารมณ์  จงัหวดั
อุทยัธานี  ได้รับการสร้างสรรค์ แนวคิดโดยภูมิปัญญาคนท้องถ่ิน ในการคิดสร้างสรรค์ มีการ
จดัระบบล าดบัขั้นตอนในการแสดง รวมทั้งลีลาความสามารถเฉพาะตวั เป็นการแสดงท่ีชาวบา้น
รวมตวักนัแสดงเพื่อความสนุกสนาน เพื่อสร้างความสามคัคี และเน้ือเพลงท่ีใช้ขบัร้องไดบ้อกเล่า
ความเป็นมาในอดีต คติสอนใจ  ความรักชาติ   วฒันธรรม การแต่งกายในสมยัก่อน เน้ือเพลงและ
ท่วงท านองมีความไพเราะ เรียบง่าย สร้างความภาคถูมิใจให้เยาวชนรุ่นหลงัเม่ือไดช้มและรับฟังท า
ให้ร าวง ได้รับการยอมรับเป็นศิลปะพื้นบา้นท่ีควรยกย่อง สนับสนุน อนุรักษ์ เผยแพร่ ให้คงอยู่
ต่อไป 

ปัจจุบนัร าวงพื้นบา้นของชมรม ยงัเล่นในโอกาสงานเทศการประจ าปีของทอ้งถ่ิน และรับ
เกียรติใหไ้ปแสดงสาธิตในงานส าคญัๆ ทั้งในกรุงเทพมหานคร และในต่างจงัหวดัในนามของ ร าวง
พื้นบา้น ชมรมผูสู้งอาย ุ ต าบลสวา่งอารมณ์  อ าเภอสวา่งอารมณ์  จงัหวดัอุทยัธานี 

8.  การน าเคร่ืองดนตรีมาใช้บรรเลงประกอบการแสดง 
1. ตะโพน และ ร ามะนาจากการสัมภาษณ์ นกัดนตรี และนกัร้อง ท าให้ทราบวา่ มี

การน าร ามะนา มาตีแทนโทน แต่ก็ยงัคงได้รับความนิยมน าโทนมาใช้ตีอยู่ในปัจจุบนั รวมทั้ ง
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คุณภาพเสียงของโทนมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพอากาศ เช่น อากาศช้ืน ท าให้หนงัหนา้โทน
หย่อนเสียงท่ีออกมาไม่เป็นไปตามตอ้งการ ผูบ้รรเลงตอ้งคอยปรับแต่งเสียงอยู่ตลอด ซ่ึงแตกต่าง
จากถงัน ้ ามนัท่ีให้คุณภาพเสียงดงักงัวานและสภาพดินฟ้าอากาศไม่ไดมี้ผลกระทบต่อคุณภาพเสียง
ของถงัน ้ามนัแต่อยา่งใด 

2. ฉ่ิง ใชเ้ป็นเคร่ืองตีประกอบจงัหวะซ่ึงการแสดงร าโทนพบวา่การตีฉ่ิงนั้นใชเ้พียง
อตัราจงัหวะเดียวเท่านั้น คือ จงัหวะชั้นเดียว ฉะนั้นการแสดงร าโทนเป็นศิลปะการแสดงท่ีอยู่ใน
ภาคกลาง ซ่ึงฉ่ิงไดใ้ชเ้ป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะดนตรีไทยอยูโ่ดยทัว่ไปมาชา้นานแลว้ 

3. กรับคู่ ใชเ้ป็นเคร่ืองตีประกอบจงัหวะเช่นเดียวกบัฉ่ิง โดยตีเป็นจงัหวะหนกั 
9.  ความเช่ือเกีย่วกบัการแสดง 
การแสดงร าวงของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี 

เดิมจะแสดงในงานร่ืนเริง เช่น งานตรุษสงกรานต์ งานบวชนาค งานแต่งงาน แสดงกนัในบริเวณ
ลานวดั บริเวณลานบา้น บริเวณโรงเรียน และเป็นการพบปะกนั การเก้ียวพาราสีกนั ระหวา่งหนุ่ม
สาวในหมู่บา้นและต่างถ่ิน จะเร่ิมแสดงในช่วงหัวค ่าจนถึงเชา้ของวนัรุ่งข้ึน และแสดงภายใตแ้สง
เทียน เพราะยงัไม่มีไฟฟ้าใชใ้นสมยัก่อน ก่อนการแสดง เพลงท่ีน ามาร้องส าหรับร าวงนั้น จะมีเน้ือ
ร้องท่ีค่อนข้างสั้ น จึงตอ้งร้องซ ้ า 3 รอบ ใช้เวลาประมาณ 3 นาที เน้ือหาในเน้ือเพลง ส่วนใหญ่
บรรยายเก่ียวกบัตวัละครในวรรณคดีสมยัก่อนมีประมาณ 80 เพลง แต่ปัจจุบนัเหลือประมาณ 10-12 
เพลง ถ้าเพลงใดท่ีผูเ้ล่นไม่ชอบก็มักจะไม่น ามาร้อง เพลงนั้นก็จะสูญหายไป คงอยู่แต่เพลงท่ี
สนุกสนาน ไพเราะ และมีท่าร าท่ีผูแ้สดงพอใจเท่านั้น เพลงท่ีน ามาร้องใชจ้  าสืบทอดกนัมา ไม่นิยม
ดดัแปลงจ ามาอยา่งไรก็ร้องต่อๆกนัไปอยา่งนั้นรูปแบบลกัษณะท่าร าเพลงร าโทนของชมรมผูสู้งอาย ุ
ต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี 

10.  บทเพลงภูมิปัญญาท้องถิ่นลงภาคสนามชมรมผู้สูงอายุ ต าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่าง
อารมณ์ จังหวดัอุทยัธานี 

การประดิษฐ์ท่าร าจากการศึกษาภาคสนามมีท่าร าท่ีไม่ยากนกั โดยเนน้การประดิษฐ์ท่าร า
ตามบทร้องท่ีร้องเล่นกนั ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

เพลงวนันีม้ีนัด 
วนัน้ีมีนดั ฉนัจะไม่มาหรือก็ไม่ได ้ตั้งใจ มาสมาน ไมตรี ดูกิริยา หรือ จะวางท่าทีฉนัร าไม่ดี 

ฉนัร าไม่ดี ก็ขออภยั เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการดูกิริยา การวางท่าทาง การวางตวั ความตรง
ต่อเวลา 
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เพลงสายลมหวน 
สายลมหวน จวนจะรุ่ง น ้ าคา้งประปรุง ยารุ่งแสงทองเหลือบ ชะแง้แลหา สุริยา จากฟ้า

เรืองรอง ยามหนาวใครเล่าจะประคอง โถ ยามหนาวใครเล่าจะประคอง มาน่ีซีนอ้ง มาครองสีนวล 
เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการถามหาความรัก จากฟากฟ้าแลธรรมชาติ 

เพลงโลกทีเ่ราสร้างสรรค์ 
โลกท่ีเราสร้างสรรค ์ต่างกนันั้นช่างงามวิไล ยิม้นิด ยิม้จอ้งมองไป งามวิไลลออหล่อตา ได้

อยา่งน้ีร าคู่ เหมือนอยูว่ิมานแดนฟ้า ทุกวนัฉนัปล้ืมอุรา เหมือนเด็ดดอกฟ้า เอามาเชยชม เหมือนเด็ด
ดอกฟ้า เอามาเชยชมเพลงดงักล่าวเก่ียวกบัความคิดสร้างสรรค์บนโลกท่ีงามวิไล มีความสุขกบั
ความคิดสร้างสรรค ์

เพลงรักจริง 
วนัใด ฉนัไม่ไดม้า คิดถึงดารา ติดตาเตือนใจ รักจริง รักจริง รักจริง ทุกส่ิงขอให้เธอเห็นใจ 

รักจริงก็จนใจ จะพูดออกไปฉนัอายเธอเพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัความรัก ค าพูดท่ีออกมาจาก
หวัใจ 

เพลงยูงร าแพน 
สายลม ร าเพยพดัล่อง นกยงูทอง มาร้อง ร าแพน จากถ่ินหากินไกลแดน จากถ่ินหากินไกล

แดน นกยูงร าแพนพลดัแดนมาไกล นกยูงร าแพนพลดัแดนมาไกล เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบั
สัตวท่ี์มีปีกซ่ึงมกัชอบออกหากินต่างพื้นท่ี 

เพลงเชิญมาร าวงไทย 
เชิญมาร าวงไทย แบบใหม่ ขอให้ไทยเจริญ ฉนัอุตส่าห์มาเชิญ สาวงามมาร าคู่กนั ร าวงสวย

ดี (ลูกคู่) ขอให้มีท านอง ร าวงสวยดี (ลูกคู่) ขอให้มีท านอง สายตาแลมอง เม่ือแรกรักกนั (ลูกคู่) 
สายตาแลมอง เม่ือแรกรักกันเพลงดังกล่าวบรรยายเก่ียวกับการเชิญมาร าวงไทยแบบเก่าหรือ
สมยัใหม่เพื่อช่วยอนุรักษน์าฏศิลป์ไทย 

เพลงดอกบัวไทย 
ดอกบวัไทย นั้นช่างงามผุดผอ่ง แต่ฉนัมองเห็นวา่เธอสวยกว่า เธอนั้นสวยกวา่ สวยยิ่งกว่า

เทพธิดา เธอนั้นสวยนกัหนา สวยกว่าชีวาของฉัน หากเธอตาย ฉันตอ้งวายชีวนั มะมะ ตายดว้ยกนั 
ข้ึนสวรรค ์ฉนัคู่กบัเธอ 

เพลงชิงรางวลัแม่ฟันทอง 
ชิงรางวลัแม่ฟันทอง เร เร เร เร แม่พวงดอกสร้อย ของรางวลัให้ฉนัหน่อย ขอรางวลัให้ฉนั

หน่อย ไดแ้ลว้จะลอยหน้าร า  เพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการให้รางวลัของผูห้ญิงเป็นส่ิงตอบ
แทนจากการท าดี 
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เพลงมีกรรมต้องจ าจาก 
มีกรรม จะตอ้งจ าจาก ดึกมากเสียแลว้พอ่คุณ ไก่แกว้ ส่งส าเนียงเสียงแจว้ บอกเวลาแลว้ยาม

รุ่งอรุณ ไก่แกว้ส่งส าเนียงเสียงแจว้ บอกเวลาแลว้ยามรุ่งอรุณ ดึกมากฝากรักกนัไวก่้อน ดึกมากฝาก
รักกนัไวก่้อน แสงเดือนอ่อนๆ ยามรุ่งรัศมีจากไป ขอให้เธอโชคดี จากไปขอให้เธอโชคดี ทุกๆนาที 
ฝันดีตลอดคืนเพลงดงักล่าวบรรยายเก่ียวกบัการลาจากใหมี้ความโชคดี มีชยั 

 
แนวคดิการสร้างเอกสารประกอบการสอน 
 เอกสารประกอบการสอนชุดน้ีมีท่ีมาจากการท่ีผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปศึกษาขอ้มูลภูมิเพลงพื้นบา้น
ของชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลสว่างอารมณ์ อ าเภอสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานีแลว้ไดรั้บฟังบทเพลง
พื้นบา้นร าวงยอ้นยุคจากพ่อเพลงแม่เพลงจึงท าให้เกิดความประทบัใจจากบทเพลงและท่วงท านอง
ของเน้ือหาของเพลงท่ีพ่อเพลงแม่เพลงของชมรมผูสู้งอายุไดถ่้ายทอดความรู้ภูมิเพลงมาสู่ผูว้ิจยั ซ่ึง
ในความประทบัใจนั้นท าให้เกิดแง่คิดท่ีตอ้งการจะอนุรักษว์ฒันธรรมการละเล่นเพลงพื้นบา้นน้ีข้ึน
และยงัอีกหลาย ๆ แง่คิดของผูว้จิยั ไดแ้ก่ดา้นความสวยงามทางภาษาท่ีใชใ้นบทเพลง/ ความไพเราะ
ของท่วงท านองเพลง/วฒันธรรมทางความคิดท่ีออกมาในรูปแบบของภูมิปัญญาทางบทเพลงการ
อนุรักษสื์บทอดทางวฒันธรรมของบรรพบุรุษท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่นผา่นดนตรีและเน้ือ
ร้อง อีกทั้งการถ่ายทอดสู่ลูกหลานของพ่อเพลงแม่เพลงก็มีนอ้ยเน่ืองจากยุคสมยัไดเ้ปล่ียนแปลงไป 
มีแนวเพลงท่ีหลากหลายเพิ่มมากข้ึนจึงท าให้ความสนใจในบทเพลงร าวงพื้นบา้นแบบน้ีก็ไดเ้ส่ือม
ถอยลงดว้ยเช่นกนั เหตุทั้งหลายเหล่าน้ี จึงเป็นสาเหตุท่ีท าให้ผูว้ิจยัตอ้งการน าบทเพลงพื้นบา้นร าวง
ยอ้นยคุจากภูมิปัญญาของพอ่เพลงแม่เพลงในชมรมผูสู้งอาย ุต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ 
จงัหวดัอุทยัธานี มาพฒันาใหเ้ป็นเอกสารประกอบการสอนซ่ึงใชส้อนส าหรับนักศึกษาและจากการ
วิเคราะห์ถึงหลกัสูตรท่ีใช้ในการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรีของ โปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา 
มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชรท่ีผูว้ิจยัท าการสอนอยู่นั้นไม่ปรากฏการสอนบทเพลงภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินในหลกัสูตรการเรียนการสอน ผูว้ิจยัจึงมีความคิดตอ้งการสร้างเอกสารประกอบการสอนน้ี
ข้ึนมาใชป้ระกอบการเรียนการสอนให้กบันกัศึกษา โปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏั
ก าแพงเพชรเพื่อปลูกฝังความชอบบทเพลงแนวอนุรักษนิ์ยม 

เน้ือหาเชิงทฤษฎีในการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1ท่ีผูว้ิจยัจดัท าการ
สอน ไดมี้การน าแบบฝึกหดั แนวการสอนปฏิบติัไวโอลินในท่ีน้ีผูว้ิจยัไดน้ าหลกัการเรียนการสอน
ปฏิบติัไวโอลินของดร.ชินอิชิ  ซูซูกิมาประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนในรายวิชาน้ีให้มีความ
เหมาะสมและง่ายต่อการเรียน ซ่ึงมีการเน้นขั้นตอนของการฟังเป็นพื้นฐานแรก จากนั้นจึงเป็น
ขั้นตอนของการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี ซ่ึงนบัว่าเป็นการฝึกโสตประสาทและน ามาปฏิบติับนเคร่ือง
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ดนตรีโดยตรง และสามารถประเมินผลไดจ้ากการเล่นเคร่ืองดนตรีนัน่เอง : (MUSICMAN, 2552)
โดยจะมีการน าบทเพลงฝึกหัดส าหรับไวโอลินของซูซูกิเขา้มาประยุกต์กบับทเพลงพื้นบา้นร าวง
ยอ้นยคุของชมรมผูสู้งอาย ุต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานีนั้นมีขั้นตอนการ
น าเสนอเพลงในแบบของการพฒันาเป็นเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 
ซ่ึงไดมี้การถ่ายทอดการอนุรักษบ์ทเพลงผ่านการเรียนปฏิบติัไวโอลิน โดยจะมีแบบฝึกหดัท่ีมีการ
ประยุกต์ใช้กบัเพลงพื้นบา้นร าวงยอ้นยุคโดยการอิงรูปแบบเน้ือหามาจากแบบฝึก Suzuki Violin 
Book 1 ในเพลง Twinkle Twinkle Little Star น าเขา้มาใชป้ระกอบกบัการเรียนการสอนให้กบั
นกัศึกษา 

เอกสารประกอบการสอน 
 นักการศึกษาหลายคนได้ให้ความหมาย ประเภท และองค์ประกอบของเอกสาร
ประกอบการสอน ดงัน้ี 
 ความหมายของเอกสารประกอบการสอน 

กรมวิชาการ (2533, น.91) ไดใ้ห้ความหมายของเอกสารประกอบการสอนไวว้่าเอกสาร
ประกอบการสอนหมายถึง เอกสารท่ีบอกเทคนิคการแกปั้ญหาการเรียนการสอนเฉพาะเร่ือง หรือ
เฉพาะจุดประสงคร์ายวชิา เพื่อให้ครูหรือนกัเรียนไวใ้ชป้ระกอบการเรียนการสอนเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
ตามหลกัสูตรท่ีใชใ้นสถานศึกษาซ่ึงจะตอ้งมีเน้ือหาครอบคลุมและครบถว้นตามรายละเอียดของวิชา
ท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่รายวชิา 

นภาลยั  สุวรรณธาดา (2533, น.116) ได้กล่าวถึงเอกสารประกอบการสอนพอสรุปไดว้่า 
เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารต่างๆท่ีน ามาใช้ในการประกอบการเรียนการสอนทุก
ระดบั ซ่ึงประกอบไปดว้ยเน้ือหา แผนการสอน ส่ือ ประเมินผล ใชเ้ป็นแนวทางการเรียนการสอน 1 
รายวชิา 

จ าเนียร น้อยท่าช้าง และวีณา นันทพันธาวาทย์ (2534,  น.16) ได้กล่าวถึง เอกสาร
ประกอบการสอนว่า เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารท่ีควรใช้ประกอบการเรียนการ
สอนรายวิชาใดวิชาหน่ึงท่ีตอ้งสอนตามหลกัสูตรมีหวัขอ้และเน้ือหาท่ีครอบคลุมและครบถว้นตาม
รายละเอียดวชิาท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่ 1 รายวิชา และครอบคลุมดา้นต่างๆ เช่น ความ
มุ่งหมาย เน้ือหา กิจกรรมและวธีิสอน อุปกรณ์ท่ีใชว้ดัผล ประเมินผลเป็นตน้ 

สุรชัย บุญญานุสิทธ์ิ (2535, น.1-2) ให้ความหมายไวใ้นลักษณะเดียวกันคือ เอกสาร
ประกอบการสอนหมายถึง เอกสารรูปแบบต่างๆ ท่ีผลิตข้ึนเพื่อใชใ้นการจดัสภาพการเรียนการสอน
นอกเหนือจากต าราหรือแบบเรียนท่ีก าหนดไว ้หรือขยายแนวทางและประกอบแผนการจดัการ
เรียนรู้และประสิทธิภาพในการสอนให้สูงข้ึนโดยมีเน้ือหาสาระตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้
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รายวิชาท่ีหลกัสูตรก าหนดอาจใช้ประกอบการสอนรายจุดประสงค์ในรายวิชานั้นๆ ไม่น้อยกวา่ 1 
รายวชิา 

นคร พันธ์ุณรงค์ (2538, น.124) ได้ให้ความหมายของเอกสารประกอบการสอนไว ้            
ว่า เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีครูใช้ประกอบการสอนวิชาใดวิชา
หน่ึงตามหลักสูตรท่ีใช้ในการศึกษา มีเน้ือหาครอบคลุมด้านต่างๆ ดังน้ี จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระส าคญั เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล ต ารา 
และหนงัสืออ่านประกอบแบทดสอบทา้ยหน่วยการเรียน 

วิเชียร เกษประทุม (2539, น.2) ได้ให้ความหมายของเอกสารประกอบการสอนไว ้              
วา่ เอกสารประกอบการเรียนการสอนหมายถึง เอกสารหรือส่ืออุปกรณ์ ท่ีใชป้ระกอบการสอนวิชา
ใดวิชาหน่ึงตามหลักสูตรมีลักษณะเป็นเอกสารหรืออุปกรณ์ท่ีเ ก่ียวข้องในวิชาท่ีตนสอน
ประกอบด้วยแผนการสอน หัวข้อ ค าบรรยาย โดยมีรายละเอียดพอสมควร และอาจมีส่ิงต่างๆ
เพิ่มข้ึน เช่น รายช่ือบทความ หรือหนงัสืออ่านประกอบ 

กรมวิชาการ (2544, น.35) ได้ให้ความหมายของเอกสารประกอบการสอนว่าเป็นส่ือ           
ท่ีผูส้อนจดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการจดักระบวนการเรียนรู้ให้เป็นไปตามจุดประสงค ์หรือ
มาตรฐานของหลักสูตรโดยทัว่ไปประกอบด้วย จุดประสงค์ เน้ือหา สาระการเรียนรู้ กิจกรรม 
กระบวนการเรียนรู้ การวดัผลประเมินผล หรืออาจมีกิจกรรมเสนอแนะ เพิ่มเติม 

ทรงจิต  ปราสาท  (2532, น.19-22) ได้กล่าวไวว้่า เอกสารประกอบการสอนได้ก าหนด
องค์ประกอบของเอกสารประกอบการเรียนการสอนดงัต่อไปน้ี ประกอบการสอนในแต่ละบท 
ประกอบดว้ย จุดประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัผลประเมินผล หนังสืออ่าน
ประกอบ เชิงอรรถตามท่ีกล่าวอา้ง เพื่อระบุแหล่งวชิาท่ีใหผู้เ้รียนตอ้งศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติม 

บนัลือ  พฤกษะวนัและดารา  ศิริเจริญ (2537, น.43) ไดก้  าหนดองค์ประกอบของเอกสาร
ประกอบการสอนในแต่ละบทประกอบด้วยจุดประสงค์ เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน การ
วดัผลและประเมินผล หนงัสืออ่านประกอบเชิงอรรถตามท่ีกล่าวอา้ง เพื่อระบุแหล่งวิชาท่ีให้ผูเ้รียน
ตอ้งคน้ควา้เพิ่มเติม 

จากความหมายของเอกสารประกอบการสอนท่ีผูรู้้ได้ให้ความหมายไว ้อาจสรุปได้ว่า 
เอกสารประกอบการสอน หมายถึง เอกสารท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อเป็นคู่มือในการพฒันาการเรียนการ
สอนในรายวชิาใดวชิาหน่ึง โดยมีจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหาวิชา และกิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีครอบคลุม ครบถว้นตามค าอธิบายรายวชิานั้น ๆ ท่ีหลกัสูตรก าหนดไวไ้ม่นอ้ยกวา่ 1 รายวชิา 
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แนวคิดทฤษฎแีละจิตวทิยาทีน่ ามาใช้ในเอกสารประกอบการสอน 
ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ อบัราฮมั  มาสโลว ์(Abrahum, Maslow) เป็นผูว้างรากฐาน

จิตวิทยามนุษยนิ์ยม (Corey, 1977) เขาได้พฒันาแรงจูงใจซ่ึงมีอิทธิพลต่อระบบการศึกษาของ
อเมริกนัเป็นอนัมากทฤษฎีของเขามีความคิดอยูบ่นพื้นฐานท่ีอยูบ่นความคิดท่ีวา่ การตอบสนองแรง
ขบั เป็นหลกัการเพียงอันเดียวท่ีมีความส าคญัท่ีสุด ซ่ึงอยู่เบ้ืองหลงัพฤติกรรมมนุษย ์มาสโลว์มี
หลกัการท่ีส าคญัท่ีเก่ียวกบัการจูงใจ โดยเนน้ในเร่ืองล าดบัขั้นความตอ้งการ เขามีความเช่ือวา่ มนุษย์
มีแนวโน้มท่ีจะมีความต้องการอันใหม่ท่ีสูงข้ึน เม่ือความต้องการพื้นฐานต้องการได้รับการ
ตอบสนอง เช่น ความมัน่คงปลอดภยั กินอ่ิมนอนหลบั ความตอ้งการอ่ืนจะเขา้มาทดแทน เป็นพลงั
ซ่ึงจูงใจให้เกิดพฤติกรรม เช่นอาจเป็นความส าเร็จในชีวิต เป็นตน้ แรงจูงใจของคนเรามาจากความ
ตอ้งการ พฤติกรรมของคนเรามุ่งไปสู่การตอบสนองความพอใจ มาสโลวแ์บ่งความตอ้งการพื้นฐาน
ของมนุษย ์เป็น 7 ระดบัดว้ยกนั ไดแ้ก่ สรีรวทิยา ความปลอดภยั ความรัก และการเป็นส่วนหน่ึงของ
กลุ่ม ความภูมิใจ ความตระหนกัถึงตนเองอยา่งถ่องแท ้รู้และเขา้ใจ การมีสุทรียภาพ  ความตอ้งการ 
4 ระดบัแรก เป็นความตอ้งการซ่ึงขาดแคลน (Deficiency need)  เพราะมนุษยจ์ะตอ้งตอบสนองเม่ือ
ขาดแคลน เช่น เม่ือขาดอาหาร ขาดความปลอดภยั ขาดความรัก ขาดคุณค่า มาสโลวก์ล่าววา่ มนุษย์
มีแรงจูงใจท่ีจะตอบสนองความตอ้งการ 3 อนัหลงัซ่ึงเรียกว่า ความตอ้งการของมนุษยท่ี์เป็นอยู ่
(Being need) หรือความตอ้งการความเจริญงอกงาม (Growth need) เม่ือมนุษยเ์ราไม่ขาดแคลนแลว้ 
ความตอ้งการจะเจริญงอกงามไม่ได ้ตอ้งการเพราะมีความขาดแคลน แต่เป็นความปรารถนาพื้นฐาน
ท่ีจะตระหนักถึงตนเองอย่างถ่องแท้มีความรู้ปัญญา (สัมพธ์ักับความดี สัจธรรม คุณค่า ความ
ยติุธรรม) และสุนทรียภาพ (ประทบัใจในความงาม ความมีระเบียบ ความไดส้ัดส่วน) 

ล าดับขั้นความต้องการ มาสโลวเ์สนอเสนอวา่ความตอ้งการในระบบของเขา เป็นขั้นตอนท่ี
จะตอ้งท าให้สมบูรณ์เพื่อไปสู่ความเจริญงอกงามของตน ซ่ึงเป็นไปตามล าดับขั้น นั่นคือความ
ตอ้งการระดบัต ่าตอ้งไดรั้บการตอบสนองก่อน และความตอ้งการท่ีอยู่ในระดบัท่ีสูงกว่า จะเขา้มา
แทนท่ีความตอ้งการทางสรีระตอ้งได้รับการตอบสนองก่อน เราจึงตอ้งการความมัง่คงปลอดภยั 
และเม่ือเรารู้สึกมัน่คงปลอดภยั เราจะตอ้งการความรักขอ้แตกต่างระหวา่งความตอ้งการท่ีขาดแคลน 
ความเจริญท่ีงอกงาม 

1. บุคคลกระท าเพื่อขจดัความแคลน (เช่น ความหิว) เขาจะแสวงหาความสุขความพอใจ
จากการเจริญงอกงาม  

2. แรงจูงใจท่ีขาดแคลนน าไปสู่การลดความเครียด ซ่ึงไม่ยอมให้เกิดข้ึน และเป็นการรักษา
ภาวะสมดุล แรงขบัความเจริญงอกงามจะคงอยูใ่นรูปแบบของความพึงพอใจ 
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3. การตอบสนองความตอ้งการท่ีขาดแคลนท าให้รู้สึกผ่อนคลาย และอ่ิม การตอบสนอง
ความเจริญงอกงามท่ีน าไปสู่ความพึงพอใจ และยงัแสวงหาความเจริญงอกงามต่อไป 

4. ความตอ้งการท่ีขาดแคลนตอบสนองได้จากการได้อยู่อาศยักบัผูอ่ื้น ท าให้บุคคลตอ้ง
พึ่งพาส่ิงแวดลอ้ม มีแนวโนม้ท่ีจะถูกผูอ่ื้นชกัน าไป เช่น ความตอ้งการให้ผูอ่ื้นยอมรับ ความตอ้งการ
ความเจริญงอกงามมีความเป็นอิสระมากกวา่ เป็นการใหทิ้ศทางแก่ตนเอง 

5. คนท่ีมีแรงจูงใจของความขาดแคลน จะตอ้งพึ่งพาอาศยับุคคลอ่ืน เพื่อขจดัความขาด
แคลนน้ี คนท่ีมีความตอ้งการเจริญงอกงามจะช่วยเหลือตนเองไดดี้กวา่ 

ความต้องการและการสอน พฤติกรรมมนุษยเ์รามากมายไม่ไดเ้ป็นผลจากความพยายามจะ
ตอบสนองความต้องการกระนั้นก็ตามเป็นส่ิงส าคญัท่ีครูจะต้องตระหนักถึงความต้องการของ
นกัเรียนเป็นส่ิงท่ีชดัเจนวา่ความตอ้งตอ้งการบางอยา่ง เช่น ความตอ้งการทางชีววิทยาตอ้งไดรั้บการ
ตอบสนองกระบวนการเรียนการสอนจึงมีประสิทธิภาพได ้เด็กท่ีหิวหรือกระหายยากท่ีจะมีสมาธิ
ในการเรียน ในท านองเดียวกนัครูท่ีหิวก็ยากท่ีจะสอนไดดี้เท่าท่ีครูไม่รู้สึกหิว ความตอ้งการพื้นฐาน
อ่ืนๆ เช่น เพศ ไม่ใช่ปัญหารุนแรงส าหรับเด็กเล็ก และอาจไม่เป็นปัญหาเช่นเดียวกบัวยัรุ่นหรือครู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่2 แผนภูมิล าดับข้ันความต้องการของมาสโลว์ 

สุนทรีภาพมีประสบการณ์

เขา้ใจความงาม 

ความต้องการรู้และ

เข้าใจอยากรู้อยาก

เห็น เรียนรู้โลก 

ความต้องการตระหนกัถงึตนเอง

อย่างถ่องแท้ใช้ความสามารถ 

ความถนดั ศกัยภาพโดยเต็มที่ 

ความต้องการความภมูิใจ นบัถือตนเองเหมาะสมมี

ความสามารถ 

ความต้องการความรัก และเป็นสว่นหนึ่ง เป็นท่ีต้องการ มี

รากฐาน ครอบครัว 

ความต้องการความปลอดภยั พ้นจากอนัตราย และความวิตกกงัวล 

ความต้องการทางด้านสรีรวิทยา อาหาร เคร่ืองด่ืม พกัผ่อน 

ความต้องการเจริญงอกงาม 

ความต้องการท่ีขาดแคลน 
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ในสังคมเรา เด็กส่วนใหญ่ไดรั้บการดูแลอยา่งดีเก่ียวกบัความตอ้งการพื้นฐาน ครูไม่ตอ้งคอยกงัวล
ในการตอบสนองความตอ้งการทางสรีรวิทยา แต่ความตอ้งการทางดา้นจิตใจเป็นอีกเร่ืองหน่ึงซ่ึง
ไดแ้ก่ ความรัก ความรู้สึกวา่เป็นส่วนหน่ึงของสังคม สัมฤทธ์ิผล และการตระหนกัถึงตนเองอย่าง
ถ่องแท ้ครูควรใชค้วามรู้เก่ียวกบัความตอ้งการของนกัเรียน เพื่อจุดมุ่งหมายทางการสอนโดยตรง
เด็กหลายคนตอ้งการมีความตอ้งการทางดา้นสัมฤทธ์ิผล และการตระหนกัถึงตนเอง เด็กหลายคน
อาจไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการทางดา้นสัมฤทธ์ิผล และการจดักิจกรรมในโรงเรียน กิจกรรม
เหล่าน้ีถา้ยากเกินไปยอ่มเป็นไปไม่ไดท่ี้จะให้เด็กประสบความส าเร็จ หรือถา้ง่ายเกินไปก็ย่อมไม่มี
ความหมายอะไร กิจกรรมเหล่าน้ีตอ้งมีความหมายสอดคลอ้งกบัชีวิตของนกัเรียน ท าให้นกัเรียน
ไดรั้บการยนิยอมจากเพื่อนๆ พอ่แม่ และครู การจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงมีความเจริญ
งอกงามยากท่ีจะส าเร็จลงไดจ้ากความพากเพียรพยายามของครูล าพงั แต่ควรเป็นเป้าหมายสูงสุด
ของกระบวนการศึกษาทั้งหมดและน่ีคือแรงผลักดันจากการเคล่ือนไหวด้านมนุษย์นิยมในวง
การศึกษา 

ภายใตส่ิ้งแวดลอ้มในอุดมคติเท่านั้น ท่ีความตอ้งการระดบัสูงจะปรากฏข้ึนได ้และเม่ือมี
ความต้องการระดับสูง และมีโอกาส บุคคลจะมีการเลือกอย่างฉลาด มาสโลว์จะเน้นถึงความ
แตกต่างของ การเลือกท่ีดี และ การเลือกท่ีเลว เม่ือบุคคลมีอิสระท่ีจะเลือก เขามกัเลือกอย่างฉลาด 
อยา่งไรก็ตามบ่อยคร้ังท่ีคนเรามีการเลือกท าร้ายตนเอง เช่น เด็กท่ีขาดความเช่ือมัน่ อาจเลือกสถานท่ี
เรียนจากระยะทางในการไปมหาวทิยาลยั ใกล-้ไกล หรือ เลือกเพราะเรียนง่ายดี แทนท่ีพิจารณาจาก
คุณภาพของโปรแกรมการสอน ความรู้ท่ีจะได้เป็นความกลวัท่ีเจริญงอกงามเกาะติดอยู่กบัความ
ตอ้งการความปลอดภยั ความเจริญงอกงามในทศันะคติของมาสโลว ์เป็นผลของสภาพการณ์ต่างๆ 
ท่ีมีเขา้มาไม่รู้จกัจบส้ิน ให้อิสระในการเลือกระหว่างความดึงดูดใจ และความกลวัความไม่มัน่คง
ปลอดภยั ถา้บุคคลมีความตอ้งการความเจริญงอกงามการเลือกยอ่มก่อให้เกิดความเจริญงอกงามแก่
ตนเอง 

ทฤษฎคีวามทะเยอทะยาน และแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 
ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิมีพื้นฐานจากงานของฮอพ (Hoppe, 1930) เซียรส์ (Sears,  1940) 

แมคเคลแลนด์ (Mc Clelland, 1961) และแอตคินซัน (Atkinson, 1967) โดยเน้นบทบาทของ
เป้าหมาย และประสบการณ์เก่ียวกบัความส าเร็จ และความล้มเหลวของนักเรียน งานของฮอพ       
ในระยะแรกอธิบายถึงประสบการณ์เก่ียวกับความส าเร็จและความล้มเหลวของบุคคล เขาให้
ขอ้สังเกตวา่ บุคคลมีแรงจูงใจในระดบัสูง หลงัจากไดรั้บคามส าเร็จ และลดลงหลงัจากประสบความ
ลม้เหลว เราจะปรับเป้าหมายให้ต ่าลง ท าให้ความส าเร็จมีความเป็นไปไดเ้พิ่มข้ึน ท าให้ไม่รู้สึกอ่ิม
เอมกบัความส าเร็จท่ีไดม้าง่ายเกินไป บุคคลเลือกระดบัความทะเยอทะยานใหส้มดุลกบัความขดัแยง้ 
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2 อยา่ง คือความปรารถนาท่ีจะหลีกเล่ียงความผดิหวงัท่ีมาพร้อมกบัความลม้เหลว (ซ่ึงจะท าให้ความ
ทะเยอทะยานต ่าลง) ฮอพเห็นวา่กลไกของความสมดุลอาจหมดความหมายได ้เช่น คนท่ีตั้งเป้าหมาย
ไวสู้งเกินไปไม่สอดคล้องกบัความเป็นจริง ย่อมพบกบัความล้มเหลวอย่างหลีกเล่ียงเล่ียงไม่ได ้
ในทางตรงกนัขา้ม คนท่ีวางระดบัของแรงจูงใจไวต้  ่ายอ่มไม่พบกบัความพอใจจากความส าเร็จของ
ตน ส าหรับฮอพ นักเรียนควรตั้ งระดับทะเยอทะยานใกล้เคียงกับความเป็นจริง ท าให้ประสบ
ความส าเร็จและบงัเกิดความพอใจจากความส าเร็จนั้นไปดว้ยในขณะเดียวกนั 

ในทศวรรษต่อมา เซียรส์ ได้ท าการทดลองท่ีน่าสนใจเก่ียวกับความทะเยอทะยานของ
นักเรียน ซ่ึงการทดลองน่ีมีผลต่อพฒันาการของทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ เขาแบ่งนักเรียนชั้น
ประถมออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีประสบความส าเร็จ (มีประวติัเรียนดีทุกดา้น สม ่าเสมอ) กลุ่ม
ลม้เหลว (มีคะแนนไม่ดีทุกดา้นอย่างต่อเน่ือง) และกลุ่มท่ีมีความแตกต่าง (คะแนนการอ่านดี แต่
คะแนนคณิตศาสตร์ไม่ดี) เด็กเหล่าน้ีได้รับแบบทดสอบการอ่านและคณิตศาสตร์ 20 ชุด เป็น
แบบทดสอบท่ีใชท้ดสอบความเร็ว หลงัจากท่ีทดสอบแต่ละอนัใหจ้ะเด็กคาดคะเนระยะเวลาท่ีใชใ้น
การท าแบบทดสอบคร้ังต่อไป คร่ึงหน่ึงของเด็กในกลุ่มท่ี 1 (กลุ่มส าเร็จ) จะไดรั้บค าชมเชยมากมาย 
หลังจากการทดสอบส่วนใหญ่ แต่ไม่ใช่ทั้ งหมด อีกคร่ึงหน่ึงขอลกลุ่มล้มเหลวถูกวิจารณ์อย่าง
รุนแรงหลงัจากทดสอบส่วนมาก ผลปรากฏวา่ เด็กในกลุ่มท่ีถูกวางเง่ือนไขของความส าเร็จประเมิน
งานสอนของตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีการวางเป้าหมายไวสู้งกวา่ท่ีเป็นจริงเล็กนอ้ย ผูส้ังเกตพฤติกรรม
ไม่ไดดู้วา่มาจากกลุ่มใด เด็กในกลุ่มท่ีถูกวางเง่ือนไขลม้เหลว มีความแตกต่างอยา่งมากกบัเป้าหมาย 
และผลงานท่ีเป็นจริงและยงัมีผลอย่างมากต่อวิธีการตั้งเป้าหมายท่ีเป็นไปไม่ได้ ขณะท่ีบางคน
ตั้งเป้าหมายน่าขนั ไม่น่าแปลกใจวา่เด็กในกลุ่มลม้เหลว และกลุ่มแตกต่าง ไดรั้บผลกระทบจากการ
วางเง่ือนไขของความลม้เหลวมากท่ีสุดแมคเคลแลนด ์สรุปลกัษณะของคนมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูง
ไวด้งัน้ี 

1. มีความรับผดิชอบในพฤติกรรมของตน และตั้งมาตรฐานความเป็นเลิศในการท างาน 
2. ตั้งวตัถุประสงคท่ี์มีโอกาสส าเร็จ 50 - 50 หรือมีความเส่ียงปานกลาง 
3. พยายามท างานแบบไม่ทอ้ถอยจนถึงจุดหมายปลายทาง 
4. มีความสามารถในการวางแผนระยะยาว 
5. ตอ้งการขอ้มูลยอ้นกลบัของผลการท างาน 

  6. เม่ือประสบความส าเร็จมกัอา้งสาเหตุจากภายใน เช่น ความสามารถ ความพยายาม 
 แมคเคลแลนด์ เช่ือวา่แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้ การศึกษาเก่ียวกบัการเรียนรู้ การ
อบรมเล้ียงดูความคิดเห็นอนัน้ี มีหลกัฐานจากการศึกษาเด็กท่ีมีแรงจูงใจในสัมฤทธิผลของลูก ฝึกให้
ลูกช่วยตวัเอง มีความเป็นอิสระแก่ตน การอบรมค่อนขา้งเขม้งวดให้รางวลัเม่ือลูกท าส าเร็จตามท่ีตั้ง
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มาตรฐานไว ้และลงโทษถา้ท าไม่ได ้ใหค้วามรักความอบอุ่นแสดงใหลู้กเห็นวา่ ท่ีตอ้งเขม้งวดเพราะ
ความรักและปารถนาใหลู้กมีความส าเร็จ (สุรางค ์ โคว้ตระกลู, 2541) 

สุรางค์  โคว้ตระกูล และคณะ (2541) ไดท้ดลองอบรมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ ตามหลกัของ
แมคเคลแลนด ์โดยเลือกอบรมเด็กท่ีมากจากครอบครัวท่ีมีฐานะเศรษฐกิจสังคมระดบัต ่า จ  านวน 18 
คน ท่ีก าลังเรียนอยู่ในระดับอนุบาล เมืองฟิลาเดลเฟียประเทศสหรัฐอเมริกา โดยฝึกให้เด็กมี
พฤติกรรมดงัน้ี  

1. มีความรับผดิชอบในงานท่ีตนท า 
2. รู้จกัตั้งวตัถุประสงคข์องงานท่ีจะตอ้งท าเพื่อความส าเร็จ ไม่สูงหรือต ่าจนเกินไป มีความ

เส่ียงระดบัปานกลาง 
3. รู้จกัใชข้อ้มูลยอ้นกลบัปรับการตั้งความคาดหวงัต่องานในอนาคต 
4. มีความพยายามไม่ทอ้ถอยเพื่อใหง้านบรรลุผล 
การอบรมใชท้ั้งหมด 10 สัปดาห์ การอบรมแต่ละวนัแบ่งออกเป็น 2 ตอน ตอนแรกเป็นการ

เล่นเกมส์รายบุคคล ตอนหลงัเป็นการอบรมกลุ่ม เกมส์ท่ีใชใ้นการอบรมมี 2 อยา่งคือ ให้ต่อเป็นรูป
สัตวด์ว้ยท่อนไมท่ี้มีความยาวต่างกนั และต่อบล็อกเล็กๆ ให้สูงข้ึนโดยไม่ลม้ การเล่นเกมส์ทั้งสอง
อย่างเป็นการเล่นรายบุคคล ผูอ้บรมบนัทึกพฤติกรรมของเด็กเพื่อช่วยให้เด็กตั้งวตัถุประสงค์
ใกล้เคียงกบัความเป็นจริง หลงัจากเล่นเกมส์ จะพบนักเรียนเป็นกลุ่มย่อยเพื่ออ่านเร่ืองเก่ียวกับ
แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิให้ฟังตวัเอกของเร่ือง จะมีคุณลกัษณะอนัน้ี ในแต่ละวนัเด็กจะน าผลงานมา
แสดงให้เพื่อนดู จะไดรั้บค าชมเชยจากผูฝึ้ก รวมทั้งการปรบมือแสดงความช่ืนชมจากเพื่อน ๆ ผล
จากการฝึกพบวา่เด็กกลุ่มน้ีมีระดบัเชาวปั์ญญาเพิ่มข้ึนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการฝึกอบรม 

 เป้าหมายของเด็กสามารเปล่ียนแปลงไดห้รือไม่ เอมส์ และอาร์เชอร์ รายงานวา่ เม่ือนกัเรียน
เห็นครูเนน้เป้าหมายการปรับปรุงตนเองในชั้นเรียน เด็กมกัใชย้ทุธวิธีในการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ
ยิ่งข้ึน ชอบงานท่ีทา้ทายข้ึน และชอบห้องเรียนของตนมากข้ึน เม่ือครูเป็นตวัอย่างให้เห็นผลของ
ความพยายาม เนน้เป้าหมายท่ีสัมพนัธ์กบันกัเรียนแต่ละคน และเนน้การพฒันาตนเองปรับปรุงตน
ใหดี้ข้ึนกวา่ท่ีผา่นมา ช่วยใหน้กัเรียนเห็นวา่ความพยายามช่วยใหเ้กิดความแตกต่างไดอ้ยา่งไร ท าให้
นกัเรียนหาแนวทางไปสู่การปรับปรุงตนเองซ่ึงการปรับปรุงหรือพฒันาตนเองน้ีควรเป็นเป้าหมายท่ี
ส าคญัส าหรับครูทุกคน 

ทฤษฎกีารวางเงื่อนไข 
สกินเนอร์ (Burrhus, F, Skinner) ผูคิ้ดทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าข้ึน เขาเป็นนกั

การศึกษาและนกัจิตวทิยาท่ีมีช่ือเสียงชาวอเมริกนั ซ่ึงไดศึ้กษาคน้ควา้ทดลองทฤษฎีจนเป็นท่ียอมรับ
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อย่างกวา้งขวางในปี ค.ศ. 1950 สกินเนอร์ ไดส้ร้างเคร่ืองมือช่วยสอนท่ีเรียนวา่ บทเรียนส าเร็จรูป 
หรือโปรแกรมการเรียนข้ึน และระบบการเรียนการสอนไดเ้ป็นผลส าเร็จดียิง่ข้ึน 

หลักการเรียนรู้ของทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระท าเน้นการกระท าของผูรั้บการ
ทดลอง หรือผูท่ี้เรียนรู้ มากกวา่ส่ิงเร้าท่ีผูท้ดลองหรือผูส้อนก าหนด กล่าวคือ เม่ือตอ้งการให้อินทรีย์
เกิดการเรียนรู้จากส่ิงเร้าส่ิงใดส่ิงหน่ึง เราจะให้ผูเ้รียนรู้เลือกพฤติกรรมเอง โดยไม่บงัคบัหรือบอก
แนวทางการเรียนรู้ เม่ือผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แลว้จึง “เสริมแรง” พฤติกรรมนั้นๆ ทนัที 
เพื่อใหผู้เ้รียนรู้วา่พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้ หรือกล่าวอีกอยา่งหน่ึงทฤษฎี
การวางเง่ือนไขแบบการกระท านั้ น พฤติกรรมหรือการตอบสนองข้ึนอยู่กับการเสริมแรง 
(Reinforcement) นัน่เอง 

การเสริมแรงเป็นส่ิงเร้าใดท่ีท าให้พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนแลว้มีแนวโนม้ท่ีจะเกิดข้ึน
อีก มีความคงทนถาวร เช่น การกดคานและจิกเป็นสี ของนกพิราบไดอ้ย่างถูกตอ้งทุกคร้ัง เม่ือหิว
หรือตอ้งการ ในการทดลองของสกินเนอร์ตวัเสริมแรงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือ 

1. ตวัเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดเม่ือน ามาใชแ้ลว้ท าให้
อตัราการตอบสนองเพิ่มมากข้ึน เช่น การชมเชย รางวลั อาหาร เป็นตน้ 

2. ตวัเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดซ่ึงเม่ือน าออกไปแลว้
ท าใหเ้กิดการตอบสนองเพิ่มข้ึน เช่น เสียงดงั ค  าต าหนิ อากาศร้อน กล่ินเหมน็ เป็นตน้ 

จากทฤษฎีของสกินเนอร์ สามารถไดห้ลกัการท่ีน ามาใช้ในการศึกษาเอกสารประกอบการ
สอนดงัน้ี 

1.  เ ง่ือนไขการตอบสนอง (Operant Conditioning)  พฤติกรรมส่วนมากของมนุษย์
ประกอบดว้ยการตอบสนองท่ีแสดงออกมา การตอบสนองเหล่าน้ีถือวา่เป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกมาเร่ือย ๆ ในเม่ือมนุษยย์งัมีชีวิตอยู่และพฤติกรรมนั้นจะเกิดข้ึนก่ีคร้ัง หรือบ่อยคร้ังแค่
ไหนก็ดว้ยความถ่ีอนัหน่ึงท่ีเรียกวา่ อตัราการตอบสนองหรืออตัราการแสดงออกของพฤติกรรมการ
เรียนรู้ไดเ้พราะการเสริมแรง 

2. การเสริมแรงเม่ือส่ิงมีชีวิตมีการตอบสนอง ผูฝึ้กสามารถท่ีจะให้ส่ิงเร้าใหม่ซ่ึงอาจจะท า
ใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลง หรืออาจจะไม่ท าใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลง แต่ถา้ส่ิง
เร้านั้นท าใหอ้ตัราการตอบสนองเปล่ียนแปลงเราเรียกส่ิงเร้าใหม่นั้นวา่ ตวัแรงเสริม ถา้ส่ิงเร้านั้นไม่
มีผลต่อการท าใหอ้ตัราการตอบสนองเกิดการเปล่ียนแปลงเราเรียกวา่ ไม่เป็นตวัเสริมแรง 
             เสาวนีย์  สิกขาบณัฑิต (2528, น.292-293) ได้กล่าวถึงหลักการทฤษฎี และจิตวิทยาท่ี
น ามาใชใ้นการผลิตเอกสารประกอบการสอนมีดงัน้ี 
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1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้น าหลกัจิตวิทยาในด้านความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลมาใช้ เพราะถือว่าการสอนนั้นไม่สามารถป้ันผูเ้รียนให้เป็นแม่พิมพ์เดียวกนัไดใ้น
ช่วงเวลาท่ีเท่ากนั เพราะผูเ้รียนแต่ละคนจะเรียนรู้ตามวิถีทางของเขา และใช้เวลาเรียนเร่ืองหน่ึงๆ      
ท่ีแตกต่างกนัออกไป ความแตกต่างเหล่าน้ีมีความแตกต่างทางดา้นความสามารถ สติปัญญา ความ
ตอ้งการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ และสังคม ด้วยเหตุผลท่ีคนเรามีความแตกต่างกนัดงักล่าว 
ผูส้ร้างเอกสารประกอบการสอนจึงพยายามท่ีจะหาวิธีการท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการท่ีจะท าให้ผูเ้รียน
ไดเ้รียนรู้อยา่งประสบผลส าเร็จตามวตัถุประสงคท่ี์วางไวใ้นชุดนั้นๆ ซ่ึงวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดวิธีหน่ึง
ก็คือการจดัการสอนรายบุคคลซ่ึงเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนตามความแตกต่างของแต่
ละคน 

2. การน าส่ือประสมมาใช ้เป็นการน าเอาส่ือการสอนหลายประเภทมาใชส้ัมพนัธ์กนัอยา่ง
เป็นระบบ โดยอาศยัขอ้ดีของส่ือแต่ละชนิดเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจเพิ่มมากข้ึน 

3. ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นจิตวยิาการเรียนรู้ท่ีเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ 
3.1 เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง 
3.2 ตรวจสอบผลการเรียนของตนเองวา่ถูกหรือผดิไดท้นัที 
3.3 มีการเสริมแรง คือ ผูเ้รียนจะเกิดความภูมิใจ ดีใจท่ีตนเองท าไดถู้กตอ้งเป็นการ

ให้ก าลังใจท่ีจะเรียนต่อไปถ้าตนเองท าไม่ถูกต้องจะได้ทราบว่าท่ีถูกต้องนั้นคืออะไร จะได้
ไตร่ตรองพิจารณาท าให้เกิดความเขา้ใจ ซ่ึงจะไม่ท าให้เกิดความทอ้ถอยหรือส้ินหวงัในการเรียน
เพราะเขาจะมีโอกาสท่ีจะส าเร็จไดเ้หมือนคนอ่ืนๆ เหมือนกนั 

 3.4 เรียนไปทีละขั้นตามความสามารถและความสนใจของตนเอง 
 4. การใช้วิธีวิเคราะห์ระบบ เป็นการน าเอาวิธีวิเคราะห์ระบบมาใช้โดยจดัเน้ือหาวิชาให้

สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มและวยัของผูเ้รียน ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีจดัไวใ้นเอกสารประกอบการสอน
จะสร้างข้ึนอย่างมีระบบจะตอ้งมีการตรวจเช็คทุกขั้นตอนและทุกอย่างตอ้งสัมพนัธ์กนัสอดคลอ้ง
กนัเป็นอยา่งดี มีการทดลองปรับปรุงจนมีประสิทธิภาพอยูใ่นเกณฑม์าตรฐานท่ีจะเช่ือถือได ้

 จากแนวคิดและขอ้มูลเบ้ืองตน้พอสรุปไดว้า่ การสร้างเอกสารประกอบการสอนท่ีดีจะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียน มีการจดัเน้ือหาสาระออกเป็น
ขั้นตอนย่อย ๆ โดยเรียงเน้ือหาจากง่ายไปยาก ส่ือการเรียนการสอนท่ีอยู่ในเอกสารประกอบการ
สอนจะตอ้งช่วยสร้างแรงจูงใจในการ-เรียน และเสริมแรงให้ผูเ้รียนอย่างต่อเน่ือง ไม่ให้เกิดความ
เบ่ือหน่ายหรือทอ้ใจ ในเอกสารประกอบการสอนจะตอ้งมีการประเมินผลการเรียนอย่างต่อเน่ือง 
เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดท้ราบความกา้วหนา้ในการเรียนของตนเอง 
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ประเภทของเอกสารประกอบการสอน 
นกัการศึกษาหลายท่านไดจ้  าแนกประเภทของเอกสารประกอบการสอน ไวด้งัน้ี 
ชยัยงค์  พรหมวงศ์ และคนอ่ืนๆ (2523, น.17-118) ไดจ้  าแนกเอกสารประกอบการสอน

ออกเป็น 4 ประเภทดงัน้ี 
1. เอกสารประกอบการสอนประกอบการบรรยาย เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีมุ่งช่วย

ขยายเน้ือหาและสาระการสอนแบบบรรยายให้ชดัเจนข้ึน ให้สอนผูเ้รียนเป็นกลุ่มใหญ่ ช่วยผูส้อน
ใหพ้ดูนอ้ยลง เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากข้ึน ถือวา่การสอน
แบบบรรยายยงัมีบทบาทส าคญัในการถ่ายทอดความรู้ใหก้บัผูเ้รียน 

2. เอกสารประกอบการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีมุ่งให้
ผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนยก์ารเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพนัธ์ เป็นตน้ 

3. เอกสารประกอบการสอนแบบเอกภาพ หรือเอกสารประกอบการสอนแบบรายบุคคล 
เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนสามารถศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง อาจเป็นการเรียนใน
โรงเรียนหรือท่ีบา้นก็ได้เพื่อให้ผูเ้รียนก้าวไปขา้งหน้าตามความสามารถ ความสนใจ และความ
พร้อมของผูเ้รียน เอกสารประกอบการสอนรายบุคคลน้ี อาจออกมาในรูปของหน่วยงานการสอน
ยอ่ยหรือ โมดูล 

4. เอกสารประกอบการสอนทางไกล เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีผูส้อนกบัผูเ้รียนต่าง
ถ่ินต่างเวลากนั มุ่งให้ผูเ้รียนศึกษาไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่ตอ้งเขา้ชั้นเรียน ประกอบดว้ยส่ือประเภท
ส่ิงพิมพ ์รายการวทิยแุละโทรทศัน์ การสอนเสริมตามศูนยบ์ริการการศึกษา 

วิชยั  วงษใ์หญ่ (2525, น.174-175) ไดแ้บ่งเอกสารประกอบการสอนตามลกัษณะของการ
ใชอ้อกเป็น 3 ประเภท คือ  

 1. เอกสารประกอบการสอนส าหรับการบรรยาย หรือเรียกอีกอย่างหน่ึงว่า เอกสาร
ประกอบการสอนส าหรับครูใชคื้อ เป็นเอกสารประกอบการสอนส าหรับก าหนดกิจกรรม และส่ือ
การเรียนให้ครูใช้ประกอบค าบรรยายเพื่อเปล่ียนบทบาทการพูดของครูให้ลดน้อยลง และเปิด
โอกาสให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ชุดการ-สอนน้ีจะมีเน้ือหาเพียงหน่วยเดียวและใช้
กบันกัเรียนทั้งชั้น 

 2. เอกสารประกอบการสอนส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่ม เอกสารประกอบการสอนน้ีมุ่งเน้น
ท่ีตวัผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกนั และอาจจดัการเรียนการสอนในรูปศูนยก์ารเรียน เอกสาร
ประกอบการสอนแบบกลุ่มจะประกอบดว้ย เอกสารประกอบการสอนส่วนย่อยท่ีมีจ  านวนเท่ากบั
จ านวนศูนยก์ารเรียนท่ีแบ่งไวใ้นแต่ละหน่วยในแต่ละศูนย ์มีส่ือการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตาม
จ านวนผูเ้รียน ศูนยกิ์จกรรมนั้นส่ือการเรียนอาจจดัอยู่ในรูปของการเรียนการสอนรายบุคคล หรือ
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ผูเ้รียนทั้งศูนยใ์ชร่้วมกนัก็ได ้ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยชุดการ-สอนแบบกิจกรรมกลุ่ม อาจจะตอ้งขอความ
ช่วยเหลือจากครูเพียงเล็กน้อยในระยะเร่ิมต้นเท่านั้น หลังจากเคยชินต่อวิธีการใช้แล้ว ผูเ้รียน
สามารถช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัได้เอง ในขณะท ากิจกรรม การเรียนหากมีปัญหาผูเ้รียนสามารถ
ซกัถามครูไดเ้สมอ เม่ือจบการเรียนแต่ละศูนยแ์ลว้ ผูเ้รียนอาจจะสนใจการเรียนเสริมเพื่อเจาะลึกถึง
ส่ิงท่ีเรียนรู้ไดอี้ก จากศูนยส์ ารองท่ีครูจดัเตรียมไว ้เพื่อเป็นการไม่เสียเวลาท่ีจะตอ้งรอคอยผูอ่ื้น 

 3. เอกสารประกอบการสอนรายบุคคล เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีจดัระบบขั้นตอน
เพื่อให้ผูเ้รียนใชเ้รียนดว้ยตนเองตามล าดบัขั้นความสามารถของแต่ละบุคคล เม่ือศึกษาครบแลว้จะ
ท าการทดสอบประเมินผลความก้าวหน้า และศึกษาเอกสารประกอบการสอนชุดอ่ืนต่อไป
ตามล าดับ เม่ือมีปัญหาผูเ้รียนจะปรึกษากันได้ในระหว่างเรียน และผูส้อนพร้อมท่ีจะให้ความ
ช่วยเหลือทนัทีในฐานะผูป้ระสานงาน หรือผูช้ี้แนะแนวทาง การเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอน
น้ีจดัข้ึนเพื่อ ส่งเสริมศกัยภาพการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลให้พฒันาการเรียนรู้ของตนเองไปจนเต็ม
ขีดความสามารถ โดยไม่ตอ้งเสียเวลารอคอยผูอ่ื้นเอกสารประกอบการสอนแบบน้ีบางคร้ังเรียกว่า 
บทเรียนโมดูล 

ยุพิน พิพิธกุล และอรพรรณ ตันบรรจง (2531, น.161–197) แบ่งประเภทของเอกสาร
ประกอบการสอนออกเป็น 3 ประเภท คือ 

 1.  เอกสารประกอบการสอนรายบุคคล เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีให้ผูเ้รียนเรียนดว้ย
ตนเอง ในเอกสารประกอบการสอนน้ีจะประกอบดว้ย บตัรค าสั่ง บตัรกิจกรรมและบตัรเฉลย บตัร
เน้ือหา บัตรแบบฝึกหัดหรือบัตรงานพร้อมเฉลยและบัตรทดสอบพร้อมเฉลย ในเอกสาร
ประกอบการสอนนั้นจะมีส่ือการเรียนไวพ้ร้อม เพื่อผูเ้รียนจะไดใ้ชป้ระกอบในการเรียนเร่ืองนั้นๆ 

 2. เอกสารประกอบการสอนส าหรับครู เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีครูใช ้ประกอบดว้ย
ตารางคู่มือรายคาบ ซ่ึงน าเน้ือหาในแต่ละบทมาแบ่งเป็นคาบ พร้อมทั้งเขียนรายการสอน วิธีสอน
และส่ือการเรียนการสอนไวย้อ่ๆ และหวัขอ้ในแต่ละขอ้ประกอบดว้ย จุดประสงค์ เน้ือหา ส่ือการ
เรียนการสอน กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล แบบฝึกหดัเพิ่มเติม นนัทนาการ
และปัญหาท่ีควรเนน้ 

 3. เอกสารประกอบการสอนแบบผสม เป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีนกัเรียนสามารถ
เรียนด้วยตนเอง หรือครูใช้สอนก็ได้ จึงเป็นเอกสารประกอบการสอนท่ีประกอบด้วยเอกสาร
ประกอบการสอนรายบุคคลกับเอกสารประกอบการสอนส าหรับครูร่วมกันโดยเน้นกิจกรรมท่ี
ผูเ้รียนเรียนดว้ยตนเองและกิจกรรมท่ีครูสอน ผูส้ร้างจะตอ้งเขียนกิจกรรมเพื่อสนองจุดประสงคข์อง
เอกสารประกอบการสอนน้ี 
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 จากแนวคิดและข้อมูลเบ้ืองต้น พอสรุปได้ว่าเอกสารประกอบการสอนแบ่งออกเป็น 3 
ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่ เอกสารประกอบการสอนประกอบค าบรรยายของครู เอกสารประกอบการ
สอนแบบรายบุคคล และเอกสารประกอบการสอนท่ีใช้ส าหรับกิจกรรมแบบกลุ่มซ่ึงมุ่งหวงัให้
ผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกนั 

 องค์ประกอบของเอกสารประกอบการสอน 
นกัการศึกษาหลายท่าน ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของเอกสารประกอบการสอนไวด้งัน้ี 
 ชัยยศ เรืองสุวรรณ (2534, น.153) ได้กล่าวถึงเอกสารประกอบการสอนไวว้่า เอกสาร

ประกอบการสอนอาจมีหลายรูปแบบ แต่ตอ้งประกอบดว้ยส่วนต่างๆ ท่ีส าคญั ดงัน้ี 
 1. คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับครูและนักเรียนตามลักษณะของเอกสาร

ประกอบการสอน ภายในคู่มือครูช้ีแจงถึงวิธีการใช้เอกสารประกอบการสอนไวอ้ย่างละเอียด ครู
และนกัเรียนตอ้งปฏิบติัตามค าช้ีแจงอยา่งเคร่งครัด จึงสามารถใชเ้อกสารประกอบการสอนนั้นอยา่ง
ไดผ้ล คู่มืออาจท าเป็นเล่มหรือท าเป็นแผน่ แต่ตอ้งมีส่วนส าคญั ดงัน้ี 

 1.1 ค าช้ีแจงส าหรับครู 
 1.2 บทบาทของครู 
 1.3 การจดัชั้นเรียนพร้อมแผนผงั 
 1.4 แผนการสอน 
 1.5 แบบฝึกปฏิบติั 

2. บตัรค าสั่ง เพื่อใหผู้เ้รียนประกอบกิจกรรมแต่ละอยา่งท่ีมีอยูใ่นเอกสารประกอบการสอน
แบบกลุ่มและเอกสารประกอบการสอนแบบรายบุคคล บตัรค าสั่งประกอบดว้ย 

 2.1 ค  าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา 
 2.2 ค าสั่งใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม 
 2.3 การสรุปบทเรียน อาจใชก้ารอภิปรายหรือการตอบค าถาม 

บตัรค าสั่งตอ้งมีถอ้ยค ากะทดัรัด เขา้ใจง่าย ชดัเจน ครอบคลุมกิจกรรมท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียน
ท า ผูเ้รียนตอ้งอ่านบตัรค าสั่งใหเ้ขา้ใจเสียก่อน แลว้จึงปฏิบติัตามเป็นขั้นๆ ไป 

 3. เน้ือหาหรือประสบการณ์ ถูกบรรจุอยู่ในรูปของส่ือการสอนต่างๆ อาจประกอบด้วย
บทเรียนส าเร็จรูป สไลด์ แถบบนัทึกเสียง แผ่นภาพโปร่งใส เป็นตน้ ผูเ้รียนตอ้งศึกษาจากส่ือการ
สอนต่างๆ ท่ีบรรจุอยูใ่นเอกสารประกอบการสอนตามบตัรค าสั่งท่ีก าหนดไว ้

 4. แบบประเมินผล อาจอยูใ่นรูปของแบบฝึกหดัใหเ้ติมค าในช่องวา่ง จบัคู่เลือกค าตอบท่ีถูก
หรือใหดู้ผลจากการทดลองหรือท ากิจกรรม 
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 กิดานนัท์  มะลิทอง (2531, น.181) จดัองค์ประกอบโดยทัว่ไปของเอกสารประกอบการ
สอนไวส้รุปไดว้า่ชุดการสอนมีส่วนประกอบดงัต่อไปน้ี 

1. คู่มือส าหรับผูส้อนในการใชเ้อกสารประกอบการสอน และส าหรับผูเ้รียนในการใช้ชุด
การเรียน 

2. ค าสั่งเพื่อก าหนดแนวทางในการสอนหรือการเรียน 
3. เน้ือหาสาระบทเรียน จะจดัอยูใ่นรูปของสไลด์ ฟิล์มสตริป เทปบนัทึกเสียง วสัดุกราฟิก   

วดีีทศัน์ หนงัสือบทเรียน ฯลฯ 
4. กิจกรรมการเรียน เป็นการให้ผูเ้รียนท ารายงาน ท ากิจกรรมท่ีก าหนด หรือคน้ควา้ต่อจาก

ท่ีเรียนไปแลว้เพื่อใหค้วามรู้ท่ีกวา้งข้ึน 
5. การประเมินผล เป็นการทดสอบเก่ียวกบัเน้ือหาบทเรียนนั้น บุญชม ศรีสะอาด (2537,      

น.95-96) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของเอกสารประกอบการสอนท่ีส าคญั 4 ดา้นดงัน้ี 
6. คู่ มือการใช้เอกสารประกอบการสอน เป็นคู่ มือท่ีจัดท า ข้ึนเพื่อให้ผู ้ใช้เอกสาร

ประกอบการสอนศึกษาและปฏิบติัตามเพื่อให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบด้วย
แผนการสอน ส่ิงท่ีครูตอ้งเตรียมก่อนสอน บทบาทของผูเ้รียน และการจดัชั้นเรียน 

7. บตัรงาน เป็นบตัรค าสั่งวา่ จะให้ผูเ้รียนปฏิบติัอยา่งไรบา้ง โดยระบุกิจกรรมตามขั้นตอน
ของการเรียน 

8. แบบทดสอบวดัผลความกา้วหนา้ของผูเ้รียน เป็นแบบทดสอบท่ีใชส้ าหรับตรวจสอบว่า
หลงัจากการเรียนเอกสารประกอบการสอนจบแลว้ ผูเ้รียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์
การเรียนรู้ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 

9. ส่ือการเรียนต่างๆ เป็นส่ือส าหรับผูเ้รียนได้ศึกษามีหลายชนิดประกอบกัน อาจเป็น
ประเภทส่ิงพิมพ ์เช่น บทความ เน้ือหาเฉพาะเร่ือง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม หรือประเภทโสต 
ทศันูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่างๆ แถบบนัทึกเสียงของจริงต่างๆ เป็นตน้ 

 เน่ืองจากเอกสารประกอบการสอนมีหลายประเภท การผลิตเอกสารประกอบการสอนจึง
ขั้นอยูก่บัความเหมาะสมท่ีเก่ียวกบัลกัษณะผูเ้รียน สภาพแวดลอ้ม และเน้ือหา ท่ีจะช่วยให้สามารถ
เลือกรูปแบบของเอกสารประกอบการสอน ไดต้รงตามจุดประสงค ์

 จากการศึกษาองค์ประกอบของเอกสารประกอบการสอน พอสรุปได้ว่า เอกสาร
ประกอบการสอนแต่ละประเภทมีองค์ประกอบพื้นฐานท่ีใกลเ้คียงกนั คือ คู่มือ กิจกรรมการเรียน
การสอน ส่ือประสมประกอบการเรียน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 



30 
 

คุณค่าของเอกสารประกอบการสอน 
รัชนีกร ทองสุขดี (2545, น.101) กล่าววา่ การสร้างเอกสารประกอบการสอนมีประโยชน์

ดงัน้ี 
1. ผูเ้ขียนไดมี้โอกาสศึกษารายละเอียดแห่งวชิาตามโครงสร้างท่ีหลกัสูตรแห่งวชิานั้น 
2. ผูเ้ขียนไดฝึ้กก าหนดขอบข่ายของเร่ืองท่ีจะเขียนตามค าอธิบายรายวิชานั้นๆ เช่น หวัเร่ือง 

(Topic) หรือรายบทเรียน และหวัขอ้ยอ่ย (Sub-Topic) 
3. ผูเ้ขียนไดฝึ้กการคน้ควา้แหล่งวชิาต่างๆท่ีจะประกอบการเขียนตามรายบทและขอบข่ายท่ี

ผูเ้ขียนไดก้ าหนดขอบข่ายไว ้
4. ผูเ้ขียนไดฝึ้กใชเ้ชิงอรรถ จดัท าบรรณานุกรม อา้งอิง เพื่อให้การใชเ้อกสารประกอบการ

สอนวิชานั้นมีความสมบูรณ์ข้ึนหรือส าหรับนกัศึกษาท่ีสนใจอาจคน้ควา้ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม
ได ้

5. ผูเ้ขียนไดเ้ตรียมก าหนดแนวการสอนตามลกัษณะบทเรียนโดยนึกถึงกิจกรรมท่ีเหมาะสม
ท่ีจะช่วยใหน้กัศึกษาสามารถเรียนบทเรียนนั้นๆไดดี้ 

6. ผูเ้ขียนไดมี้โอกาสศึกษาโครงสร้างจากค าอธิบายรายวชิาเพื่อช่วยใหเ้ขา้ใจไดดี้กวา่เน้ือหา
ตามค าอธิบายรายวิชานั้นอาจเป็นหัวเร่ืองหรือหัวขอ้ยอ่ยท่ีอยูใ่นหวัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงและอาจสลบั
หวัเร่ืองเพื่อความสะดวกในการศึกษาหรือเพื่อช่วยใหเ้น้ือหานั้นเกิดความต่อเน่ืองกนัเป็นอยา่งดี 

7. ช่วยให้ผูเ้ขียนไดเ้ล็งเห็นลกัษณะการจดัเน้ือหาจากค าอธิบายรายวิชานั้นว่า กวา้ง แคบ       
มีบกพร่อง หรือจุดเด่นท่ีควรจะดดัแปลง ปรับปรุง เพิ่มเติม หรือเนน้ย  ้าแลว้แต่กรณีการเขียนเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนจะตอ้งยึดตามโครงสร้างตามค าอธิบายรายวิชาโดยถือหลกัว่าเพิ่มเติม
บทเรียนหรือหัวข้อย่อยได้ แต่จะตดัทอนหัวข้อหรือหัวเร่ืองใดหัวเร่ืองหน่ึงไม่ได้โดยเด็ดขาด 
ประสบการณ์ในการเขียนเอกสารประกอบการสอน ผูเ้ขียนจะได้รับประสบการณ์ท่ีมีคุณค่า
ครบถว้นท่ีจะช่วยให้เกิดต าราวิชาการเพียงแต่จะหยิบยกหัวเร่ืองส่วนใดส่วนใดส่วนหน่ึงมาเขียน
เป็นต าราวิชาการได้ดีหรือไม่ทั้งน้ีก็แล้วแต่ผูเ้ขียนจะเล็งเห็นประโยชน์และทางเป็นไปได้ตาม
แนวคิดแห่งตน 

วรีะ ไทยพานิช (2529, น.137) กล่าววา่ เม่ือน าเอกสารประกอบการสอนมาใชจ้ะท าให้ 
1. เป็นการฝึกใหผู้เ้รียนมีความรับผดิชอบในการเรียนรู้ และรู้จกัท างานร่วมกนั 
2. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเลือกวสัดุการเรียนและกิจกรรมท่ีเขาชอบ 

  3. เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดก้า้วหนา้ไปตามอตัราศกัยภาพความสามารถของแต่ละคน  
  4. เป็นการเรียนท่ีสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
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5. มีการวดัผลตนเองบ่อยๆ ท าให้นักเรียนรู้การกระท าของตนเองและเป็นการสร้าง
แรงจูงใจใหเ้กิดข้ึน 

6. ผูเ้รียนสามารถศึกษาไดด้ว้ยตนเองและมีส่วนร่วมในการเรียนอยา่งแทจ้ริงเป็นการเรียน
ชนิด Active ไม่ใช่ Passive 

7. ผูเ้รียนจะสามารถเรียนท่ีไหนเม่ือไรก็ได ้ตามความพอใจของผูเ้รียนสามารถปรับปรุงการ
ส่ือความหมายระหวา่งนกัเรียนกบัครู 

สรุปไดว้่า  ประโยชน์ของเอกสารประกอบการสอนมีประโยชน์ต่อทั้งครูผูส้อนและเป็น
ประโยชน์ต่อผูเ้รียนทั้งน้ีเพราะเอกสารประกอบการสอนเป็นส่ือในการเรียนรู้ในอีกรูปแบบหน่ึงท่ี
สามารถท าใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนรู้ของครูและนกัเรียนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวไ้ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพอีกทั้งเอกสารประกอบการสอนมีคุณค่าในการช่วยส่งเสริมให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามจุดประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพ โดยยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง
นอกจากน้ียงัทราบผลการปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ อย่างรวดเร็ว ท าให้ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย หรือเกิด
ความทอ้ถอยในการเรียน 

 ขั้นตอนในการจัดท าเอกสารประกอบการสอน 
นกัการศึกษาหลายท่านได ้อธิบายถึงขั้นตอนในการจดัท าเอกสารประกอบการสอนไวด้งัน้ี 
สมเสริม   ชูรักษ ์(2545, น.12) เสนอขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอน ดงัน้ี 
1. ขั้นเตรียม ประกอบดว้ย การวเิคราะห์หลกัสูตรและวเิคราะห์ขอบเขตเน้ือหา 
2. ขั้นวางแผน ประกอบดว้ย การก าหนดจุดประสงค์ ก าหนดขอบเขต/หัวขอ้ จดัท าโครง

ร่าง (Outline) ก าหนดแนวการสอน เน้ือหา และเตรียมขอ้มูล และแหล่งเรียนรู้ 
3. ขั้นยกร่าง ประกอบดว้ยการลงมือเขียนตน้ฉบบัคร้ังท่ี  1 และตรวจทานตน้แบบคร้ังท่ี 1 

และปรับปรุง 
4. ขั้นทดลองใช้ ประกอบดว้ยการทดลองใช้ตน้แบบ และปรับปรุงทดลองใชต้น้แบบกบั

กลุ่มตวัอยา่งและปรับปรุง 
5. ขั้นท าต้นแบบ ด้วยการจัดท าต้นแบบเอกสารประกอบการสอนให้สมบูรณ์เอกสาร

ประกอบการสอนท่ีหน่วยงานและนกัศึกษากล่าวไว ้
 ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2523, น.123) ได้เสนอขั้นตอนการผลิตเอกสารประกอบการสอน     

โดยการน าเอาวิธีระบบการผลิตแผนจุฬาฯ ซ่ึงเป็นเอกสารประกอบการสอนแบบกลุ่มกิจกรรมเขา้
มาใชมี้ 10 ขั้นตอน สรุปไดด้งัน้ี 

1. ก าหนดหมวดหมู่ เน้ือหาสาระและประสบการณ์ อาจเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการเป็น
แบบสหวทิยาการ ตามท่ีเห็นเหมาะสม 
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2. ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน โดยประมาณเน้ือหาวิชา
ท่ีครูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้น 1 สัปดาห์ หรือ 1 คร้ัง 

3. ก าหนดหวัเร่ืองโดยก าหนดประสบการณ์ในหน่วยการเรียนแต่ละหน่วยเป็นเร่ืองๆ  
4. ก าหนดความคิดรวบยอดและหลกัการ ตอ้งให้สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรียนและหวัเร่ือง 

โดยสรุปแนวคิด สาระ และหลักเกณฑ์ส าคัญไว ้เพื่อเป็นแนวทางในการจัดเน้ือหาท่ีสอนให้
สอดคลอ้งกนั 

5. ก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง เป็นจุดประสงคท์ัว่ไปก่อนแลว้เปล่ียนเป็น
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งมีเง่ือนไขและเกณฑพ์ฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 

6. ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ซ่ึงเป็นแนวทางใน
การเลือกและการผลิตส่ือการสอนและกิจกรรมการเรียน ท่ีหมายถึงกิจกรรมทุกอยา่งท่ีผูเ้รียนปฏิบติั 
เช่น การอ่านบตัรค าสั่ง ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองวทิยาศาสตร์ ฯลฯ 

7. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งออกแบบประเมินผลให้ตรงกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม
โดยการสอนแบบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่า หลงัจากผ่านกิจกรรมเรียบร้อยแลว้ ผูเ้รียนได้
เปล่ียนพฤติกรรมตามจุดประสงคท่ี์ไดต้ั้งไวห้รือไม่ 

8. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการท่ีครูใช้ ถือเป็นส่ือการสอนทั้งส้ิน 
เม่ือผลิตส่ือการสอนแต่ละหัวเร่ืองแล้ว ก็จดัส่ือการสอนนั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียมไว ้
ก่อนน าไปทดลองประสิทธิภาพ 

9. การหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เพื่อเป็นการประกันว่าเอกสาร
ประกอบการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างตอ้งก าหนดเกณฑ์ข้ึนล่วงหนา้ โดย
ค านึงถึงหลกัการท่ีวา่ การเรียนรู้เป็นการช่วยในการเปล่ียนพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 

10. การใช้เอกสารประกอบการสอน เอกสารประกอบการสอนท่ีได้ปรับปรุงและ               
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้ งไวแ้ล้ว สามารถน าไปสอนผูเ้รียนได้ตามประเภทของเอกสาร
ประกอบการสอนและระดบัการศึกษา โดยก าหนดขั้นตอนการใช ้ดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นฐานความรู้เดิม 
ขั้นท่ี 2 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
ขั้นท่ี 3 ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียน (ขั้นสอน) ผูส้อนบรรยายหรือแบ่งกลุ่มประกอบ

กิจกรรมการเรียน 
ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปผลการสอน เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลกัการท่ีส าคญั 
ขั้นท่ี 5 ท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป 
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เอกสารประกอบการสอนประกอบค าบรรยายหรือเอกสารประกอบการสอนส าหรับครู มี
ขั้นตอนการสร้างหรือการผลิตเช่นเดียวกบัเอกสารประกอบการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม แตกต่างกนั
เพียงไม่มีการแบ่งแยกหัวเร่ืองเป็นหัวขอ้ย่อยเท่านั้น เพราะเป็นการเรียนรู้หรือปฏิบติักิจกรรมไป
พร้อมๆ กัน ยกเวน้เม่ือต้องการให้ผูเ้รียนปฏิบัติกิจกรรมท่ีแตกต่างกัน จึงจัดแบ่งเน้ือหาหรือ
กิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัการด าเนินการเรียนการสอนในขั้นตอนนั้นๆ 

 ชยัยศ   เรืองสุวรรณ (253, น.199–200) ไดก้  าหนดขั้นตอนในการสร้างเอกสารประกอบการ
สอนไว ้10 ขั้นดว้ยกนั ก าหนดหมวดหมู่เน้ือหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชา หรือ
บูรณาการเป็นแบบสหวทิยาการตามท่ีเห็นเหมาะสม 

1. ก าหนดหน่วยการเรียน โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็นหน่วยการเรียน ประมาณเน้ือหาวิชาท่ีจะ
ใหค้รูสามารถถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้นหน่ึงสัปดาห์ หรือสอนไดห้น่วยละคร้ัง 

2. ก าหนดหวัเร่ือง ผูส้อนจะตอ้งถามตวัเองวา่ในการสอนแต่ละหน่วยควรให้ประสบการณ์
อะไรแก่ผูเ้รียนบา้ง แลว้ก าหนดหวัขอ้เร่ืองออกเป็นหน่วยการเรียนยอ่ยๆ 

3. ก าหนดหลกัการและมโนมติท่ีก าหนดข้ึน จะตอ้งสอดคลอ้งกบัหน่วยและหัวเร่ืองโดย
สรุปรวมแนวความคิด สาระ และหลักเกณฑ์ท่ีส าคญัไวเ้พื่อเป็นแนวทางจดัเน้ือหามาสอนให้
สอดคลอ้งกนั 

4. ก าหนดวตัถุประสงคใ์ห้สอดคลอ้งกบัหวัเร่ือง โดยเขียนเป็นจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ี
ตอ้งมีเกณฑก์ารเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไวทุ้กคร้ัง 

5. ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ซ่ึงจะเป็นแนว
ทางการเลือกและการผลิตส่ือการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึงกิจกรรมทุกอย่างท่ีผูเ้รียน
ปฏิบติั เช่น การอ่านบตัรค าสั่ง ตอบค าถาม เขียนภาพ ท าการทดลองทางวิทยาศาสตร์ การเล่นเกม 
เป็นตน้ 

6. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลผูเ้รียนให้ตรงกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมโดย
ใช้แบบทดสอบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่า หลงัจากการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอน
แบบศูนยก์ารเรียนแลว้ ผูเ้รียนไดเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 

7. เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุอุปกรณ์และวธีิการท่ีครูใชถื้อเป็นส่ือการสอน ทั้งส้ินเม่ือ
ผลิตส่ือการสอนของแต่ละหวัเร่ืองแลว้ ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ในกล่องท่ีเตรียม
ไวเ้พื่อน าไปทดลองหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานท่ีตั้งไว ้ส่วนมากจะก าหนดเกณฑ์ไม่ต ่า
กวา่ 80/80 
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8. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน เพื่อประกนัวา่เอกสารประกอบการสอนท่ี
สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างจ าตอ้งก าหนดเกณฑ์ข้ึน โดยค านึงถึงหลกัการท่ีวา่ การ
เรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยใหเ้ปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนบรรลุผล 

9. การใช้เอกสารประกอบการสอน เป็นขั้นการน าเอกสารประกอบการสอนไปใช้ซ่ึง
จะตอ้งมีการตรวจสอบและปรับปรุงอยูต่ลอดเวลา 

จากการศึกษาขั้นตอนการท าเอกสารประกอบการสอน พบวา่ เอกสารประกอบการสอนมี
ขั้นตอนในการท าดงัน้ี 

1. เลือกเร่ือง และหวัขอ้ใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหา 
2. ศึกษาทฤษฏี และเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
4. สร้างเอกสารประกอบการสอนและจดัท าส่ือ ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา 
5. สร้างแบบทดสอบ ให้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และมีการประเมินผลทุกคร้ัง 

หลงัจากส้ินสุดการเรียนการสอนในหน่วยนั้นๆ 
6. ตรวจทานและปรับปรุงแกไ้ขส่ือ และแบบทดสอบใหส้มบูรณ์ 
7. ทดลองใชส่ื้อการเรียนรู้และแบบทดสอบ โดยน าไปทดลองใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มยอ่ย 
8. ปรับปรุงส่ือการเรียนรู้ แบบทดสอบ กิจกรรมการเรียนการสอน และเน้ือหาใหส้มบูรณ์ 
9. ทดลองใชส่ื้อการเรียน และแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแลว้กบัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ 
10. ปรับปรุงแกไ้ขส่ือการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนใหส้มบูรณ์ 
11. น าเอกสารประกอบการสอนท่ีไดไ้ปทดลองใช ้
ดังนั้ นจากรูปแบบของเอกสารประกอบการสอนสรุปได้ว่า  รูปแบบของเอกสาร

ประกอบการสอน มีขั้นตอนท่ีเร่ิมตน้ด้วยการวิเคราะห์จุดประสงค์หรือหลกัสูตรหรือสาระการ
เรียนรู้ เป็นกรอบในการจดัท า นอกจากนั้นจะพิจารณาระดับช่วงชั้นของผูเ้รียนเพื่อท่ีจะจดัท า
แผนการจดัการเรียนรู้และจดักิจกรรมท่ีสามารถปฏิบติัไดจ้ริงตามความเหมาะสมและความสนใจ
โดยเรียงล าดบัจากง่ายไปหายากและส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือการใชแ้หล่งขอ้มูลในชุมชนท่ีสอดคลอ้งกบั
วถีิชิวติิของผูเ้รียน รวมทั้งสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ในทุกขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ 

 
จิตวทิยาและแนวคดิเกีย่วกบัการสอนดนตรี 

จิตวทิยาพฒันาการ 
ในการจดัการเรียนการสอนให้ได้ผลและมีประสิทธิภาพนั้น ครูตอ้งค านึงถึงและเขา้ใจ

พฒันาการพร้อมทั้งกระบวนการพฒันาของเด็กในวยัต่างๆ สุชา  จนัทร์เอม (2544, น.127-129)    
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กล่าวไวส้รุปได้ใจความว่า เด็กวยั 10-12 ปี ชอบการยกย่อง การรวมกลุ่ม การยอมรับจากเพื่อน        
มีความซ่ือสัตย์ต่อกลุ่ม มีสติปัญญา มีความคิดรอบคอบแก้ไขปัญหาได้มากข้ึน เร่ิมสนใจการ
แสวงหาความรู้ต่างๆ รู้จกัการเขา้ร่วมอภิปรายมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคส่ิ์งใหม่ๆ กลา้ตดัสินใจดว้ย
ตนเองไดอ้ยา่งรวดเร็ว ศรีเรือน  แกว้กงัวาน (2540, น.69-82) กล่าวไวส้รุปไดใ้จความวา่ พฒันาการ
ของเด็กวยั 9-12 ปี เป็นวยัท่ีตอ้งการเขา้ร่วมกลุ่มเพื่อใหไ้ดรั้บการตอบสนองความตอ้งการของสังคม
ขั้นพื้นฐาน การไดรั้บการยกยอ่ง การไดเ้ป็นคนส าคญัของกลุ่มหรือหมู่คณะ การสนบัสนุนให้เด็ก
ไดเ้ขา้กลุ่มท่ีเหมาะสมกบัสภาพของตนเพื่อเรียนรู้โลก สังคม และชีวติ เป็นส่ิงท่ีพึงกระท า พร้อมกนั
นั้นเด็กในวยัน้ีมีพฒันาการและสติปัญญาท่ีสามารถแยกแยะส่ิงต่าง ๆ ในเชิงรูปธรรม และเขา้ใจส่ิง
ต่างๆไดดี้กวา่วยัท่ีผา่นมา 

แรงจูงใจ (Motive) เปรียบเหมือนบนัไดขั้นตน้ของการเรียนรู้ส่ิงต่างๆคนเราสามารถในการ
เรียนรู้ไดห้ากมีแรงจูงใจในส่ิงท่ีเรียน 

กระบวนการสอน (Teaching Procedure) กระบวนการสอนท่ีส่งผลให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
นั้น ตอ้งเป็นกระบวนการสอนท่ีสามารถท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจในส่ิงท่ีเรียนอยา่งแจ่มแจง้ประกอบดว้ย
วธีิการท่ีท าใหผู้เ้รียนบรรลุถึงเป้าหมายท่ีก าหนดไว ้

กระบวนการเรียน (Study Procedure) กระบวนการเรียนรู้ของคนนั้นเกิดจากการท่ีประสาท
สัมผสั (Sense) ไดรั้บการเร้าจากส่ิงเร้า (Stimulus) และการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้น
ข้ึนอยูก่บักระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดมี้โอกาสสัมผสักบัส่ิงแทโ้ดยตรงมากนอ้ยเพียงใดดงัปรัชญา
ของดิวอ้ีท่ีวา่ “Learning by Doing” 

จิตวทิยาพฒันาการทางดนตรี 
พฒันาการทางดา้นดนตรีของเด็ก มีการด าเนินไปตามล าดบัขั้นเช่นเดียวกบัการพฒันาการ

ดา้นอ่ืนๆ ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2534, น.21-23) กล่าวไวส้รุปไดใ้จความวา่  
1. พฒันาการทางดา้นดนตรีของเด็กในวยั 9-12 ปี มีความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดดา้นดนตรีท่ี

ลึกซ้ึงกวา่เด็กในวยัก่อนหนา้น้ี สามารถเรียนรู้เร่ืองราวต่างๆท่ียากข้ึน สลบัซบัซ้อนข้ึนได ้รู้จกัเลือก
ฟังเพลง และความละเอียดอ่อนในการฟังเพลงมากข้ึน ด้านจงัหวะ เด็กมีการรับรู้และมีความจ า
เก่ียวกบัรูปแบบของจงัหวะดีข้ึน ดา้นท านอง เด็กสามารถร้องเพลงท่ีมีช่วงเสียงกวา้งไดม้ากข้ึน และ
มีแนวคิดเร่ืองระดบัเสียงดีข้ึน สามารถแสดงออกทางการร้องเพลงไดม้ากข้ึน 

1.1 ทฤษฎีการเลียนแบบ เป็นการเรียนรู้ทางสุนทรียภาพของนกัเรียน ท่ีตอ้งอาศยั
ตน้แบบท่ีดี คือ การท่ีครูปฏิบติัให้นกัเรียนดู และฟัง จนนกัเรียนเกิดความประทบัใจ และจดจ า ให้
เหมือนหรือใกลเ้คียงกบัส่ิงท่ีไดรั้บรู้มา เช่น การร้องเพลง การเล่นดนตรี และการท าท่าทางประกอบ 
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1.2 ทฤษฎีการท าซ ้ า เป็นการย  ้าทกัษะเพื่อให้เกิดความแม่นย  า ความช านาญท าให้
ควบคุมก ากบั และจดัการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทฤษฎีน้ีเกิดข้ึนได้ตอ้งอาศยัการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีซ ้ า ๆหลายๆคร้ัง จนข้ึนใจ และเกิดความช านาญ เม่ือน ามาปฏิบติัซ ้ าคร้ังใด ก็สามารถท าได ้

1.3 ทฤษฎีของความแตกต่าง เป็นการเรียนรู้ทางสุนทรียภาพโดยการหาความ
แตกต่าง สามารถแบ่งเป็นทฤษฎียอ่ย ได ้2 ทฤษฎี คือ 

1.3.1 ทฤษฎีการแหกคอก คือ ทฤษฎีท่ีเกิดข้ึนจากการสร้างผลงานเก่าให้
แตกต่างไปจากเดิม โดยอาศยัความรู้เดิมเป็นพื้นฐาน ได้แก่ การแต่งเน้ือร้องข้ึนมาใหม่โดยใช้
ท านองเดิม การสร้างท านองเพลงข้ึนใหม่โดยใช้คอร์ดเดิม และการแสวงหาตวัเอง โดยการสร้าง
ผลงานข้ึนมาใหม่เพื่อแสดงออกถึงความเป็นตวัเอง 

1.3.2 ทฤษฎีทางเทวดา คือ การแสดงออกถึงทกัษะท่ีสมบูรณ์ ถูกตอ้งแม่นย  า 
แสดงถึงความเป็นตวัของตวัเอง โดยการสร้างผลงานใหม่ หรือใชดุ้ริยปฏิภาณสามารถดน้เพลงได ้

1.4 ทฤษฎีความเป็นฉนั เป็นวิธีการเรียนรู้สุนทรียภาพ โดยการแสวงหาตวัเองอยู่
บนพื้นฐานของวฒันธรรม แบ่งออกเป็น 2 แบบ 

1.4.1 วฒันธรรมท่ีเป็นสันดานภายใน เป็นความรู้ท่ีครูสะสมอยู่ภายใน        
น าออกมาถ่ายทอดเป็นงานดา้นศิลปะ 

1.4.2 วฒันธรรมท่ีเป็นของสังคมภายนอก คือ การท่ีครูศิลปะสร้างผลงานท่ี
เป็นเอกลกัษณ์เฉพาะทางของตน ซ่ึงยากต่อการเลียนแบบ 

ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki, 1898 – 1998) เป็นนกัการศึกษาและครูไวโอลินชาวญ่ีปุ่น 
เป็นเวลากวา่ 50 ปีมาแลว้ท่ีซูซูกิพบความจริงเก่ียวกบัการเรียนภาษาแม่ของเด็กทัว่โลกและไดน้ ามา
พฒันาให้เขา้กบัการเรียนดนตรี ซูซูกิไดส้ังเกตวา่เด็กสามารถพูดภาษาของตนเองไดก่้อนท่ีจะเรียน
การอ่านและการเขียน เป็นเพราะการฟังและการเลียนแบบนัน่เอง ดงันั้นการฟังดนตรีตน้ฉบบั การ
เลียนแบบครูและการท าซ ้ าบ่อยๆ เด็กยอ่มสามารถใหบ้รรเลงเคร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งดี ซูซูกิไดค้ดัเลือก
บทเพลงในระดบัต่างๆ ตามความยากง่าย ในวธีิการเรียนของซูซูกิ เด็กเรียนรู้สาระดนตรีต่าง ๆ และ
การปฏิบติัดนตรีมากกวา่เทคนิคต่างๆ การคดัเลือกบทเพลงในแบบฝึกหดัของซูซูกิไดน้ าเสนออยา่ง
เป็นขั้นตอนและมีกระบวนการพฒันา ตอ้งปฏิบติัดว้ยความสม ่าเสมอ มาตรฐานของบทเพลงฝึกมี
การเตรียมความพร้อมในการเรียนดนตรีขั้นสูงข้ึน แมซู้ซูกิจะไม่ไดเ้นน้การฝึกโสตประสาทในดา้น
ต่าง ๆ เช่นเดียวกบัวิธีของโคดาย ออร์ฟ และดาลโครซ แต่เม่ือพิจารณาถึงวิธีการของเขาแล้วจะ
พบว่ามีการเน้นขั้นตอนของการฟังเป็นพื้นฐานแรก จากนั้นจึงเป็นขั้นตอนของการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรี ซ่ึงนับว่าเป็นการฝึกโสตประสาทและน ามาปฏิบติับนเคร่ืองดนตรีโดยตรง และสามารถ
ประเมินผลไดจ้ากการเล่นเคร่ืองดนตรีนัน่เอง (MUSICMAN, 2552) 
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ซอลทนั โคดาย (Zoltan  Kodaly) เป็นครูสอนวิชาดนตรีชาวฮงัการี ท่ีมีความเช่ียวชาญและ
เป็นท่ียอมรับของนกัการศึกษาโดยทัว่ไป แนวคิดดา้นดนตรีของโคดายเนน้การฟังและการร้องเพลง
เป็นทกัษะดนตรีเป็นอนัดบัแรก โดยน าเอาเพลงพื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้นส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วันกัเรียนมาก
ท่ีสุด รวมถึงการให้ผูเ้รียนเร่ิมเรียนรู้วิชาดนตรีตั้ งแต่เด็กๆในระดบัอนุบาลศึกษาหรือในระดับ
ประถมศึกษาดว้ยเคร่ืองดนตรีธรรมชาติท่ีมีอยูป่ระจ าตวั คือ เสียงร้อง ท าให้ดนตรีซึมซาบเขา้ไปอยู่
ในจิตใจ เด็กถูกฝึกเพื่อเรียนรู้การอ่านโน้ตโดยการใช้สัญญาณมือใชแ้ทนระดบัเสียงต่างๆในเร่ือง
การสอนโน้ต โคดายใช้ระบบ โทนิค ซอล ฟา เป็นหลกั ระบบโทนิค ซอล ฟา น้ี หมายถึง ระบบ     
ท่ีใช้สัญลกัษณ์ โด เรา มี ฟา ซอล ลา ที แทนระดบัเสียงจากต ่าไปสูง เน้ือหาของเพลงท่ีเหมาะสม   
กบัวยัของเด็กเนน้การร้องเพลงและการเคล่ือนไหวควบคู่กนัไปในการสอนดนตรี หรือการถ่ายทอด
ดนตรีไปยงัเด็ก (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2537, น.73-76) 

คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) เป็นนกัการศึกษาดนตรีและคีตกวีชาวเยอรมนั ผูไ้ดแ้นวคิดใหม่ ๆ
ตลอดจนเทคนิคใหม่ๆอุปกรณ์และวิธีการสอนใหม่ๆเป็นท่ียอมรับอย่างแพร่หลายในช่ือระบบ 
“คาร์ล ออร์ฟ” (Carl Orff Approach) คือ การสอนดนตรีท่ีมีเป้าหมายพฒันาความสามารถในการคิด
สร้างสรรค์และเน้นกิจกรรมการเล่นดนตรี โดยใช้เคร่ืองดนตรีท่ีท าท านองได้ เช่น ระนาดฝร่ัง 
(Xylophone) รีคอร์เดอร์ (Recorder) ตลอดจนเคร่ืองเคาะจงัหวะต่างๆ 

ดร.ชึนอิชิ ซูซูกิ (1898-1998) นกัการศึกษาดนตรีชาวญ่ีปุ่นท่ีไดใ้ห้แนวคิดและเทคนิคการ
สอนไวโอลินท่ีผา่นการทดลองใช ้จนเป็นท่ียอมรับกนัอยา่งแพร่หลายทัว่โลก โดยเรียกวิธีการสอน
ของเขาวา่  Mother-Tongue Method (วธีิพดูตามแม่) คือ การสอนให้เด็กเล่นเคร่ืองดนตรีดว้ยความจ า 
คือ มีครูสาธิตใหดู้ แลว้นกัเรียนปฏิบติัตามจนเกิดความช านาญ ครูจึงลงมือสอนโนต้ใหน้กัเรียน 

เบอร์เกตนั และบอร์ดแมน (1975) นกัการศึกษาชาวอเมริกนั มีแนวคิดวา่การสอนเน้ือหา
เก่ียวกบัองคป์ระกอบของดนตรีมีวธีิการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้ใหผ้สมผสานประสบการณ์ทั้ง 6 
ดา้น อนัประกอบดว้ย การฟัง การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหวร่างกาย การคิด
สร้างสรรค ์การอ่านโนต้  

Choksy (1974) ไดใ้หแ้นวคิดขั้นตอนในการสอนดนตรีไว ้3 ขั้นตอน คือ 
1. นกัเรียนร้องเพลงตามเน้ือร้อง และตบมือเป็นจงัหวะ 
2. นกัเรียนร้องเพลงซ ้ า แต่ออกเสียงตามสัญลกัษณ์ดนตรี (ทา-ที-ที) 
3. เม่ือนักเรียนเขา้ใจลักษณะจงัหวะและท านองเพลงแล้ว ให้นักเรียนร้องเพลงและท า

จงัหวะประกอบ 
Quine (1990) กล่าววา่การอ่านโนต้ (Sight Reading) ควรให้นกัเรียนไดเ้ผชิญหนา้กบัแบบ

ฝึกในรูปแบบต่างๆ และฝึกฝนบ่อยๆ ท าใหเ้ขา้ใจรูปแบบตวัโนต้ไดอ้ยา่งชดัเจน 
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Sandor (1981) การฝึกแบบฝึกบ่อย ๆ ท าให้ผูเ้รียนมีความคิดสร้างสรรค์และเปรียบเทียบ
ตามท่ีเราตอ้งการได ้

Leham & Ex (1996) ไดส้รุปวา่ พื้นฐานทกัษะการร้องโนต้มีความคลา้ยคลึงกบัพื้นฐานของ
การฝึกฝนดนตรีหลาย ๆ แบบ ดงันั้นการฝึกร้องโนต้ (Sight Reading) จึงเป็นส่ิงจ าเป็นและส าคญั 

จากแนวคิดของนักการศึกษาดนตรีทุกท่านท่ีได้กล่าวมาทั้ งหมด ท าให้มองเห็นถึง
ความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในชั้นเรียน โดยน าเอาแนวคิดของ
นักการศึกษาทุก ๆ ท่าน มาล าดับความส าคญัในการจดัการเรียนการสอน อีกทั้งจดัท าส่ือท่ีใช้
ประกอบการสอนดว้ย มุ่งค านึงถึงการอ่านโน้ต การร้องโน้ต และการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเป็นหลกั 
โดยผา่นกระบวนการทางทกัษะ ดงันั้นสาระส าคญัของดนตรีจึงไม่ไดอ้ยูท่ี่การเรียนรู้สัญลกัษณ์ทาง
ดนตรีเพียงอย่างเดียว แต่ในความเป็นจริงก็คือ การน าเอาสาระส าคญัของดนตรีมาเรียนรู้ดว้ยผ่าน
กระบวนการการเห็นรูปแบบ หรือแบบฝึกทกัษะ ท่ีจะตอ้งอ่าน และร้อง แลว้จึงปฏิบติั ซ่ึงในการ
เรียนรู้จากแบบฝึกทกัษะจะมีความแตกต่างอยูใ่นตวัของแบบฝึกทกัษะเอง โดยผูเ้รียนจะเกิดความ
เขา้ใจในแบบฝึกทกัษะตามล าดบัขั้นตอนการสอนและล าดบัขั้นตอนในการฝึกตามแบบฝึกทกัษะ 
จากนั้นผูเ้รียนก็จะปฏิบติัทกัษะได้และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในโอกาสต่อไปได ้จากแนวคิด
และทฤษฎีทั้งหลายของนกัการศึกษาน้ีเอง จึงท าให้เกิดการเรียนการสอน รีคอร์เดอร์พื้นฐานข้ึน 
ดว้ยวธีิการเรียนแบบผสมผสานการอ่านโนต้กบัการร้องโนต้ข้ึน 

ส าหรับการจดัการเรียนการสอนวิชาดนตรีขั้นพื้นฐานในระดบัประถมศึกษาของโรงเรียน
สาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถมศึกษา มีการน าเอา รีคอร์เดอร์มาเป็นเคร่ืองมือในการ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในชั้นเรียนใหก้บันกัเรียนทุกคนโดยใชโ้นต้สากลเรียนดว้ยวิธีการผสมผสานการ
อ่านโนต้กบัการร้องโนต้ ในการเรียนดว้ยวิธีดงักล่าวเป็นวิธีการท่ีใช้ไดดี้และท าให้ผูเ้รียนประสบ
ผลส าเร็จในการเรียน กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ในการเรียนไปใชใ้นการ
เรียนวิชาดนตรีและทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในระดบัสูงขั้นต่อไปซ่ึงถูกตอ้งตามหลกัในการ
เรียนดนตรี 
 

แนวคดิการสอนดนตรี 
แนวคิดการสอนดนตรี 
นกัการศึกษามองเห็นความส าคญัในการเรียนวิชาดนตรี จึงไดจ้ดัให้มีการสอนวิชาดนตรี

เข้าไวใ้นหลักสูตรการศึกษาทุกระดับชั้ น เร่ิมตั้ งแต่ระดับก่อนวยัเรียนจนถึงระดับอุดมศึกษา         
โดยมุ่งหวงัให้วิชาดนตรีช่วยพฒันาร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม เจตคติ และบุคลิกภาพ เพื่อ
ช่วยให้บุคคลมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ดงันั้น ดนตรีจึงมีบทบาทส าคญัในการหล่อหลอมกล่อม
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เกลาจิตใจและสร้างเสริมลักษณะท่ีนิสัยท่ีสังคมต้องการ เพื่อน าไปใช้ ในชีวิตประจ าวนัอย่าง             
มีความสุข และเป็นพื้นฐานส าคญัในการศึกษาดนตรีระดบัสูงต่อไปนกัการศึกษาดนตรีไดพ้ยายาม
แสวงหาวิธีการสอนเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนโดยให้แนวทางขอ้ปฏิบติัในการเรียน
การสอนตลอดจนส่ือหลายๆรูปแบบใหม่ และใชก้นัอยา่แพร่หลาย ดงันกัการศึกษาดนตรีต่อไปน้ี 

สุกรี  เจริญสุข (2540, น.12-21 ) ไดแ้บ่งทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพฒันาสุนทรียภาพทางดนตรี
ออกเป็น 3 ทฤษฎี ดงัน้ี 

แนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ เด็กควรเล่นจากความจ าเสมอ วิธีน้ีเท่านั้นท่ีอ านวยอิสระในการ
เล่นไดม้ากท่ีสุด แต่เคร่ืองหมายทางดนตรี (Notation) ก็ไม่ควรทอดทิ้ง ตรงกนัขา้มควรถูกแนะน า
ตั้งแต่ตอนเร่ิมตน้ พร้อมๆกบัการเล่นค าพูด (Speech Patterns) ซ่ึงใช้เพียงสัญลกัษณ์ดา้นจงัหวะ 
ทั้งน้ีเพื่อให้เด็กได้จดจ าท านองหรือจงัหวะท่ีเขาเห็น กล่าวคือ สามารถช่วยให้นักเรียนเกิดผล
สัมฤทธ์ิในการเรียนดนตรีสากลขั้นพื้นฐานไดเ้ช่นกนั เพราะการไดฝึ้กเล่นดนตรีท่ีท าท านองไดย้อ่ม
ท าใหเ้ด็กไดท้กัษะการเล่นดนตรี (ธวชัชยั  นาควงษ,์ 2537, น.16-18) 

เบนเนท  เรเมอร์ (Bennett  Reimer) มีแนวคิดทางดนตรี คือ การเรียนการสอนดนตรี ครู
ตอ้งไม่เลือกเพลงตามใจชอบของตวัเอง โดยเลือกเพลงท่ีมีคุณสมบติัท่ีมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์
ทางดนตรี แสดงถึงความงามทางดนตรี และมีจินตนาการอารมณ์ความรู้สึกท่ีช่วยให้นกัเรียนไดรั้บ
ประสบการณ์ใหม่ๆ วิธีท่ีดีท่ีให้โอกาสเด็กเขา้ใกลค้วามคิดสร้างสรรคท์างดนตรี ความดงัเบาของ
เสียง การผสมวง โครงสร้างฉันทลักษณ์ทางดนตรี ครูตอ้งสอนเพื่อให้เด็กน าความรู้น้ีไปสร้าง
ความสัมพนัธ์ และความเขา้ใจในเร่ืองความคิดสร้างสรรค์ให้เกิดข้ึนในตวันกัเรียน และขอ้ส าคญั
กลวิธีการสอนและภาษาท่ีใชค้รูตอ้งใชอ้ยา่งมีเป้าหมายโดยค านึงวา่ครูก าลงัตอ้งการบอกหรือสอน
อะไรให้กบันกัเรียน อยา่แบ่งแยกหรือเบ่ียงเบนความสนใจของเด็กออกไปจากความคิดสร้างสรรค์
ทางดนตรี 

ธอร์นเบิร์ก (Thornburg  1979, อา้งถึงใน สุรางค ์โควต้ระกูล, 2541, น.290-292) ไดใ้ช้
วธีิการเลียนแบบจากตวัแบบ (Modeling) ในการสอนให้ซาบซ้ึงและสนใจวิชาดนตรี แกนน าท่ีเป็น
ตน้แบบเร่ิมจากผูส้อนดนตรี ต่อมาก็เป็นผูเ้รียนท่ีเล่นดนตรีไดเ้ก่งและนกัดนตรีอาชีพ ระยะท าการ
ทดลอง 5 แบบ ปรากฏว่าผูส้นใจดนตรีมากข้ึน จึงสรุปไดว้่าการสอนดนตรีท่ีใช้วิธีการเลียนแบบ
จากตวัแบบเป็นวธีิการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสูง หลกัการดงักล่าวใชท้ฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม เชิง
พุทธิปัญญา หรือการเรียนรู้โดยการสังเกต (Observational Learning) หรือเลียนแบบจากตวัแบบ       
มีรายละเอียดดงัน้ี 
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ผูส้อนแบ่งหน่วยการเรียนเป็นขั้นๆให้ผู ้เรียนเลียนแบบหรือปฏิบัติตาม และบอกถึง
วตัถุประสงคข์องหน่วยการเรียน บอกถึงความคาดหวงัของผูส้อนท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียน เรียนรู้ผูส้อน
ยดึมัน่ในหลกัการเรียนรู้ดว้ยการเลียนแบบ 

ขั้นแรกเป็นขั้นการรับรู้ ซ่ึงการเรียนรู้ (Acquisition) ผูเ้รียนตอ้งตั้งใจ ใส่ใจรับรู้ และมีการ
จดจ า ขั้นท่ีสอง เป็นขั้นการกระท าหรือปฏิบติั (Performance) ซ่ึงผูเ้รียนเป็นผูแ้สดงการเลียนแบบ
ข้ึนอยูก่บัความสามารถและทกัษะร่างกายของผูเ้รียน รวมทั้งความแม่นย  าในขั้นการเรียนรู้ดว้ย ดงัน้ี 
ก่อนผูส้อนจะสอนตอ้งบอกใหผู้เ้รียนใส่ใจทุกขั้นตอน 

ขั้นสอนหรือขั้นแสดง (Demonstration) เร่ิมจากการใชต้วัอยา่งในส่ิงท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนรู้
หลายๆอยา่ง อาจตอ้งใชต้วัอยา่งท่ีแตกต่างกนั เพื่อตอบสนองต่อความแตกต่างของผูเ้รียนขณะแสดง
ตวัอยา่งผูส้อนตอ้งอธิบายไปดว้ย หลงัจากผูส้อนแสดงตวัอยา่งแลว้ ให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทนัที จึง
ท าให้ผูเ้รียนสนใจหรือใส่ใจในบทเรียนมากข้ึน ให้ผูเ้รียนมีโอกาสแสดงด้วยตนเองเป็นการ
ประเมินผลว่าผูเ้รียนรับรู้หรือเรียนรู้ส่ิงท่ีสอนได้หรือไม่ ถ้าได้ผลยงัไม่เป็นท่ีพอใจต้องแสดง
ตวัอย่างให้เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนท าได้ส าเร็จ ผูท่ี้ท  าได้ตอ้งให้ค  าชมเพื่อเป็นแรงเสริมให้อยากเรียน
ต่อไป ตวัแบบคร้ังต่อไป อาจจะเป็นผูเ้รียนท่ีท าไดก่้อน หรือภาพยนตร์ โทรทศัน์ แมก้ระทัง่ภาพใน
หนงัสือ 

สุรพนัธ์  ตนัศรีวงษ์ (2538, น.47) กล่าวถึง วิธีสอนแบบแบฮาร์ไวด้งัน้ี แนวคิดของแบร์
ฮาร์ต เช่ือว่า การเรียนรู้ในเร่ืองใหม่ๆนั้นจะมีความสัมพนัธ์กบัประสบการณ์เดิมอยู่ ดงันั้นในการ
สอนครูจึงควรกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจก่อนท่ีจะให้เน้ือหาสาระในวิชานั้นๆ จากนั้นก็ให้
เน้ือหาเป็นล าดบัต่อไป ซ่ึงจดัไดเ้ป็น 5 ขั้นตอน 

1. ขั้นเตรียมการหรือน าเขา้สู่บทเรียน (Preparation) เป็นการเตรียมผูเ้รียนให้พร้อมท่ีจะ
เรียนดว้ยความเร้า ความสนใจดว้ยวิธีการต่างๆ เช่น การน าสาระแปลกๆท่ีเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองมาสร้าง
ปัญหาท่ีน่าคิด เพื่อใหผู้เ้รียนคอยติดตามบทเรียนต่อไป 

2. ขั้นตอนการเสนอเน้ือหาสาระ (Presentation) ขั้นตอนการน าเน้ือหาท่ีตอ้งการน าเสนอ
กบัผูเ้รียน 

3. ขั้นประสานสัมพนัธ์ (Association) เป็นขั้นตอนท่ีครูตอ้งแจงรายละเอียดและน าผูเ้รียน
ให้เห็นถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดความเช่ือมโยง
ความรู้ เพื่อเกิดความเขา้ใจในเน้ือหาบทเรียน 

4. ขั้นสรุป (Generalization) เป็นขั้นท่ีครูจะน านกัเรียนให้เห็นถึงความส าคญัของเน้ือหา
สาระในบางตอนบางช่วง เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดจ้บัความเอามโนคติขั้นตอนกระท าเม่ือจบการบรรยาย
เน้ือหาไดโ้ดยถูกตอ้ง 
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5. ขั้นน าไปใช ้(Application) เป็นขั้นตอนของการน าความรู้ท่ีไดศึ้กษามาใชเ้พื่อแกปั้ญหา
กบังานจริงๆ ขั้นน้ีครูอาจใหง้านท าในชั้นเรียน เป็นตน้วา่ แบบฝึกหดั การปฏิบติังาน หรืออาจให้ท า
นอกชั้น เช่น ท าเป็นการบา้น 

ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2536, น.99-100) กล่าววา่ การเรียนการสอนดนตรีไม่วา่ระดบัใดก็ตามถา้
ผูส้อนมีหลกัการหรือเทคนิควิธีการสอนเป็นส่ิงจ าเป็นช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ มีความเขา้ใจใน
สาระดนตรี โดยเทคนิคและวธีิการสอนเป็นส่ิงจ าเป็นช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 
และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนให้ดีข้ึน การเรียนการสอนดนตรีท่ีดีจึงควรพิจารณามาจาก
หลกัการหรือแนวคิดท่ีเหมาะสมกบัการพฒันาของผูเ้รียนและสาระดนตรี ไดแ้ก่ การสอนให้ผูเ้รียน
มีประสบการณ์เก่ียวกบัเสียงก่อนท่ีจะแนะน าหรือสอนเก่ียวกบัสัญลกัษณ์ทางดนตรีผูเ้รียนควรมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีทุกประเภทสาระดนตรี และกิจกรรมควรจดัให้เหมาะสมกับวยัของ
ผูเ้รียน กิจกรรมท่ีจดัในการเรียนการสอนควรมีหลากหลายแตกต่างกนัไป 
 ระบบการสอนของซูซูก ิ(Suzuki)  

ชินอิชิ ซูซูกิ (Shinichi Suzuki) มีชีวิตอยู่ระหวา่ง ค.ศ. 1898-1998 เป็นครูดนตรีชาวญ่ีปุ่น 
เรียนไวโอลินจากพ่อ ต่อมาไดไ้ปศึกษาดนตรีท่ีประเทศเยอรมนั มีภรรยาเป็นชาวเยอรมนั เม่ือเรียน
จบก็ไดก้ลบัไปอยู่ท่ีญ่ีปุ่น เปิดโรงเรียนสอนดนตรีท่ีเมืองมตัสุโมโต (Matsumoto) โดยพฒันาวิธี
สอน "แม่สอนลูก" ภาษาของแม่ (Mother Tongue) เด็กเรียนรู้โดยการเลียนแบบและท าซ ้ าๆ  

วธีิการสอนดนตรีโดยใชเ้คร่ืองดนตรี ไวโอลินและเคร่ืองอ่ืนๆ ตอ้งมีครูท่ีเก่ง มีวิธีการสอน
ท่ีถูกต้อง เรียนดนตรีอย่างต่อเน่ือง มีส่ิงแวดล้อมท่ีดี ปัจจยัท่ีเอ้ืออ านวยให้เด็กอยากเรียนดนตรี 
หัวใจส าคญัของระบบการสอนดนตรีของซูซูกิก็คือ "อจัฉริยะไม่ได้มีมาแต่ก าเนิด แต่ข้ึนอยู่กับ
การศึกษาและส่ิงแวดลอ้ม"  

ระบบการสอนดนตรีของซูซูกิ ได้รับการเผยแพร่จากศาสตราจารย์คริฟฟอร์ด คุก            
(Clifford  Cook)  จากสถาบนัการดนตรีโอเบอร์ลิน รัฐโอไฮโอ ในสหรัฐอเมริกา ท าให้วิธีการสอน
ดนตรีของซูซูกิแพร่หลายและเป็นท่ีรู้จกั ส าหรับประเทศไทยนั้น อาจารยเ์อ้ือ มณีรัตน์ ครูดนตรีท่ี
โรงเรียนจงัหวดัแพร่ ไดน้ าวิธีสอน และน าต าราของซูซูกิ มาแปลและใชส้อนดนตรีเด็ก เม่ือปี พ.ศ. 
2528 และได้พฒันาอย่างจริงจงัมากข้ึน ท่ีวิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล (พ.ศ. 2541)    
สุกรี เจริญสุข  “วารสารเพลงดนตรี” หัวใจของการเรียนดนตรีระบบซูซูกิ ฉบับท่ี 5 (13)                  
(น.13-17) พ.ศ. 2541 

จากการศึกษาจิตวิทยาและแนวคิดเก่ียวกบัการสอนดนตรี พอสรุปไดว้่า องค์ประกอบท่ี
ส าคัญของการเรียนรู้ คือ ด้านตัวผู ้เรียนต้องมีส่ิงจูงใจและมีความต้องการท่ีจะเรียนรู้ ด้าน
กระบวนการเรียนการสอนมีการจดัการเรียนการสอนอยา่งเป็นระบบ มีการเรียงล าดบัความยากง่าย
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ตามขั้นตอนมีส่ือและกิจกรรมกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความสนใจ มีการชมเชยและให้ก าลงัใจทุกคร้ังท่ี
นกัเรียนปฏิบติัเพื่อเป็นการปลูกฝังเจตคติท่ีดีในดา้นการเรียนดนตรี ในการเรียนการสอนดนตรีนั้น 
ครูตอ้งเขา้ใจถึงพฒันาการ ทางดา้นดนตรีและความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นส าคญั โดยไม่อาจ
บงัคบัหรือเร่งรัดให้เกิดผล ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดนตรีในเวลาจ ากดัได ้เน่ืองจากธรรมชาติของ
วชิาดนตรีนั้น เป็นวชิาท่ีเนน้ทกัษะการปฏิบติัใหเ้กิดความช านาญซ่ึงตอ้งอาศยัเวลาในการฝึกฝน ซ่ึง
ถา้หากครูผูส้อนเร่งรัดใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิโดยเร็วนั้นจะท าใหน้กัเรียนเกิดความทอ้ถอย เบ่ือหน่ายและ
เกิดเจตคติท่ีไม่ดีต่อการเรียนดนตรีได ้

กรอบและแนวคิดการพฒันาหลกัสูตร 
 การพฒันาหลกัสูตรดนตรีมีขอ้ท่ีควรค านึงถึงหลายประการเพื่อให้ได้หลกัสูตรท่ีมีสาระ
ครบถว้นและเป็นกรอบในการจดัการเรียนการสอนดนตรีท่ีสมบูรณ์แบบต่อไป  
ต่อไปน้ีคือหลกัส าคญัท่ีควรค านึงถึง 

1. ดนตรีเพื่อดนตรี การพฒันาหลกัสูตรต้องให้มัน่ใจว่า สาระท่ีบรรจุในหลักสูตรเป็น
สาระส าคญัเพื่อมุ่งให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดนตรีอยา่งแทจ้ริง มิใช่เป็นสาระท่ีเรียนรู้เพื่อประโยชน์หรือ
วตัถุประสงค์เคลือบแฝงอ่ืนๆ ท่ีมิใช่ดนตรีอย่างแทจ้ริง ได้แก่ การเรียนรู้ดนตรีเพื่อความรู้ความ
เขา้ใจในสาระดนตรี คือ เน้ือหาและทกัษะดนตรีเป็นพื้นฐานส าคญั 

2. ดนตรีเพื่อความซาบซ้ึง สาระหลกัสูตรมุ่งไปสู่การพฒันาผูเ้รียนให้ไดรั้บความซาบซ้ึงใน
ดนตรี ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของการเรียนดนตรีส าหรับผูเ้รียนทัว่ๆ ไปหรือการศึกษาขั้นพื้นฐาน
 3. การก าหนดจุดประสงค์ ควรให้ครอบคลุมถึงสาระดนตรี และให้เหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเ้รียนในแต่ละวยั โดยเน้นถึงการเรียนรู้สาระดนตรีอยา่งแทจ้ริงและการเรียนรู้
เพื่อความซาบซ้ึงในดนตรีเป็นหลกัส าคญั จุดประสงคใ์นการเรียนดนตรีนอกจากน้ีเป็นส่ิงท่ีสามารถ
ก าหนดได ้แต่ตอ้งเนน้จุดประสงคข์า้งตน้เป็นอนัดบัแรก 

4. การก าหนดเน้ือหา ตอ้งก าหนดใหเ้ป็นไปตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวแ้ละเป็นเน้ือหาท่ีมีความ
สมดุล ความครอบคลุม ความถูกตอ้ง ความต่อเน่ืองตามสาระของดนตรีอยา่งแทจ้ริง นอกจากน้ีควร
เป็นเน้ือหาท่ีตรงตามหลกัการเรียนรู้ทางดนตรีท่ีส าคญัยิ่ง คือ หลกัการเร่ืองการเรียนรู้ดนตรีของ
เสียงก่อนสัญลกัษณ์ และควรเป็นเน้ือหาท่ีมีคุณค่าและน่าสนใจ โดยเป็นเน้ือหาท่ีเป็นสากล รวมไป
ถึงเน้ือหาท่ีส าคญัสมควรเรียนรู้ในท้องถ่ินนั้นๆเพื่อขยายโลกทศัน์ของผูเ้รียนอย่างแท้จริงใน    
สภาพโลกาภิวฒัน์ 

4.1 การก าหนดกิจกรรม ตอ้งใหเ้หมาะกบัผูเ้รียนและสามารถท าให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
สาระดนตรีไดอ้ยา่งครบถว้นสมบูรณ์  
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4.2 การก าหนดการประเมินผล ควรให้ครอบคลุมจุดประสงคท่ี์ตั้งไว ้และเป็นการ
ประเมินผลดนตรีในทุกๆดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ ทกัษะและเจตคติ 

4.3 การพฒันาหลกัสูตรท่ีมุ่งเน้นตามกรอบท่ีกล่าวมาขา้งตน้น้ีจะท าให้หลกัสูตร
ดนตรีท่ีจดัท าข้ึนเป็นหลกัสูตรท่ีถูกตอ้งตามจุดประสงคข์องการเรียนดนตรีอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงผูพ้ฒันา
หลกัสูตรจ าเป็นตอ้งแสวงหารายละเอียดในเร่ืองต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัดนตรีและกระบวนการพฒันา
หลกัสูตรให้แตกฉานเพื่อการจดัท าหลกัสูตรให้มีความสมบูรณ์แบบ มีความถูกตอ้งครบถว้น และ
เหมาะกบัผูเ้รียน 

4.4 การพฒันาหลกัสูตรดนตรีส าหรับสถานศึกษาแต่ละแห่ง ควรเป็นกระบวนการ
ทางวชิาการ 

4.5 ท่ีถูกตอ้งเหมาะสม ไดแ้ก่ การแต่งตั้งกรรมการพฒันาหลกัสูตรซ่ึงประกอบดว้ย 
ผูบ้ริหารและครูผูส้อนดนตรีในสถานศึกษา ผูรู้้ในทอ้งถ่ิน และท่ีส าคญัคือ นกัวิชาการทางดนตรีท่ีมี
ความรู้ความสามารถทางดนตรีและการพฒันาหลกัสูตรส าหรับสถานศึกษา โดยมีขั้นตอนครบถว้น 
คือ การหาขอ้มูลเบ้ืองตน้ในเร่ืองดนตรีทั้งระดบัสากลและทอ้งถ่ิน การพฒันาหลกัสูตร การทดลอง
ใช้หลกัสูตร การประเมินหลกัสูตร และการปรับปรุงหลกัสูตร ซ่ึงกระบวนการน้ีจะเป็นไปโดย
ต่อเน่ืองตลอดเวลา กรรมการชุดน้ีจึงควรเป็นกรรมการท่ีสามารถสละเวลาให้กับวิชาการอย่าง
แท้จริง เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีโอกาสได้เรียนรู้หลักสูตรดนตรีท่ีมีคุณค่า ทนัสมยัอยู่เสมอ 
หลกัสูตรท่ีมีพฒันาส าเร็จควรมีรูปแบบในท านองเดียวกบัมาตรฐานและมีองค์ประกอบอ่ืนๆ เพื่อ
ประโยชน์ในการใชส้อย โดยควรมีการพฒันาคู่มือหลกัสูตร และแผนการสอนดว้ย 

 แนวคิดการพฒันาส่ือการเรียนรู้วชิาดนตรี 
 ณรุทธ์  สุทธจิตต ์(2544, น.79) แบ่งประเภทของส่ือการเรียนการสอนดนตรีไว ้5 ประเภท ดงัน้ี 

1. แผนภูมิและแผนภาพ ไดแ้ก่ แผนภูมิเพลง แผนภูมิแสดงจงัหวะ รูปแบบจงัหวะ รวมไป
ถึงแนวท านอง บนัไดเสียง คอร์ดลกัษณะต่างๆ และรูปเคร่ืองดนตรี รูปภาพผูป้ระพนัธ์เพลง เป็นตน้ 
ส่ือพวกน้ีเป็นส่ือท่ีตอ้งจดัเตรียมไวก่้อน การท าบนัทึกการสอนจะช่วยก าหนดได้ว่าควรจะมีการ
เตรียมอะไรไวล่้วงหนา้ ส่ือพวกน้ีอาจจะใชช้อล์กและกระดานด าเขียนในขณะท าการสอนได ้แต่ถา้
ใชส่ื้อพวกน้ีจะท าใหก้ารสอนด าเนินไปรวดเร็ว และน่าสนใจกวา่เพลงจดัเป็นส่ือส าคญัในการสอน
ดนตรี 

2. การเลือกเพลงท่ีน ามาใช้สอนควรให้เหมาะสมกบัระดบัความสามารถของผูเ้รียนและ
ควรเป็นเพลงหลายๆ ประเภทท่ีมีคุณค่าแก่การน ามาใชเ้ป็นส่ือประกอบการสอนดนตรี 
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3. เคร่ืองเสียง ได้แก่ เคร่ืองเล่นแผ่นเสียง เคร่ืองเล่นเทป แผ่นเสียง และเทป ซ่ึงใช้มาก
เช่นกนั ในการสอนดนตรี เคร่ืองเสียงควรอยู่ในสภาพท่ีพร้อมใช้ และควรมีคุณภาพดีเพื่อช่วยให้
ผูฟั้งเกิดสุนทรียรส และความซาบซ้ึง 

4. เคร่ืองดนตรี การสอนดนตรีอย่างน้อยควรมีเคร่ืองประกอบจงัหวะเอาไวใ้ช้ประกอบ
กิจกรรมการเล่นเคร่ืองประกอบจงัหวะ ถา้มีเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดดว้ยจะช่วยท าให้การสอน
น่าสนใจมากข้ึนเวลาสอนการเล่น 

5. ส่ืออ่ืนๆ เช่น แถบภาพ สไลด ์ภาพยนตร์ หนงัสือ เป็นตน้ หรือส่ือดนตรีท่ีผูส้อนผลิตเอง
หรือซ้ือหามา ซ่ึงส่ือเหล่าน้ีควรมีคู่มือการใชด้ว้ย เพราะผูใ้ชอ้าจไม่เขา้ใจส่ือการเลือกส่ือการเรียนรู้ 

ส่ือการเรียนรู้ มิไดมี้ความหมายเฉพาะส่ือท่ีผูส้อนและผูเ้รียนน ามาใชใ้นกระบวนการเรียนรู้
ในห้องเรียน ท่ีเรียกวา่  “ส่ือการเรียนรู้” เท่านั้น แต่หมายถึงทุกส่ิงทุกอย่างรอบตวัผูเ้รียน ไม่ว่าจะ
เป็น คน สัตว ์ส่ิงของ เหตุการณ์ หรือความคิดก็ตามข้ึนอยู่กบัว่าเราเรียนรู้จากส่ิงนั้นๆ หรือน าส่ิง
เหล่านั้นเขา้มาสู่การเรียนรู้ของเราหรือไม่ ปัจจุบนัส่ือท่ีใหส้าระเก่ียวขอ้งกบัวิชาดนตรีและนาฏศิลป์
มีอยูห่ลายประเภท อาจจ าแนกตามลกัษณะของส่ือออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ไดด้งัน้ี 

1. ส่ือส่ิงพิมพ์ มีทั้ งส่ิงพิมพ์ท่ีจดัท าข้ึนเพื่อสนองการเรียนรู้ตามหลักสูตรโดยตรง เช่น 
หนงัสือเรียน คู่มือครู หนงัสืออา้งอิง หนงัสืออ่านเพิ่มเติม แบบฝึกกิจกรรม ใบงาน ใบความรู้ เป็น
ตน้ และส่ิงพิมพท์ัว่ไปท่ีสามารถน ามาใชใ้นกระบวนการเรียนรู้ เช่น หนงัสือพิมพ ์วารสาร วิชาการ 
นิตยสาร จุลสาร จดหมายข่าว โปสเตอร์ แผน่พบั แผนภาพ เป็นตน้ 

2. ส่ือบุคคล หมายถึง ตวับุคคลท่ีท าหน้าท่ีถ่ายทอดสาระความรู้ แนวคิดและวิธีปฏิบติัตน
ไปสู่บุคคลอ่ืน นับเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีมีบทบาทส าคญัโดยเฉพาะในด้านการโน้มน้าวจิตใจของ
ผูเ้รียน ส่ือบุคคลอาจเป็นบุคลากรท่ีอยู่ในระบบโรงเรียน เช่น ผูบ้ริหาร ผูส้อน หรือตวัผูเ้รียนเอง
หรืออาจเป็นบุคลากรภายนอกระบบโรงเรียนท่ีมีความเช่ียวชาญในสาขาต่างๆ เช่นผูท้รงคุณวุฒิ      
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ผูมี้ผลงานทางวิชาการหรือประสบการณ์ และผลงาน เป็นตน้ ซ่ึงสามารถเชิญมา
เป็นวทิยากร เพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนได ้

3. ส่ือวสัดุ เป็นส่ือท่ีเก็บสาระความรู้อยูใ่นตวัเอง จ าแนกออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
3.1 วสัดุประเภทท่ีสามารถถ่ายทอดความรู้ไดด้ว้ยตวัเอง โดยไม่จ  าเป็นตอ้งอาศยั

อุปกรณ์ช่วย เช่น รูปภาพ หุ่นจ าลอง และแผนภูมิภาพ เป็นตน้ 
3.2 วสัดุประเภทท่ีไม่สามารถถ่ายทอดความรู้ได้ด้วยตวัเอง จ าเป็นต้องอาศัย

อุปกรณ์ช่วย เช่น สไลด์ ฟิล์มภาพยนตร์ แถบบนัทึกเสียง ซีดีรอม แผน่ดิสก์ คอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
เป็นตน้ 
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4. ส่ืออุปกรณ์ หมายถึง ส่ิงท่ีเป็นตวักลางหรือตวัผ่าน ท าให้ขอ้มูลหรือความรู้ท่ีบนัทึกใน
วสัดุ สามารถถ่ายทอดออกมาให้เห็น หรือได้ยิน เช่น เคร่ืองบนัทึกเสียง เคร่ืองฉายแผ่นโปร่งใส 
เคร่ืองฉายสไลด ์เคร่ืองฉายภาพยนตร์ เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ 

5. ส่ือกิจกรรม กระบวนการ เป็นกิจกรรมหรือกระบวนการท่ีจัดข้ึน เพื่อเสริมสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน ไดแ้ก่ การแสดงละคร บทบาทสมมติการสาธิต สถานการณ์
จ าลอง การจดันิทรรศการ การไปทศันศึกษานอกสถานท่ี การท าโครงงานฯลฯ 

6. แหล่งความรู้ หมายถึง สถานท่ีหรือแหล่งขอ้มูลท่ีผูเ้รียนสามารถไปศึกษาคน้ควา้ได ้เช่น 
โรงละคร ห้องสมุด มูลนิธิ สถานท่ีราชการ ตลอดจนแหล่งอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีศิลปะ
และวฒันธรรมในทอ้งถ่ิน 

ส่ือการเรียนรู้ประเภทต่างๆ ดงักล่าวมาน้ีจะเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการจดัการเรียนรู้ต่อเม่ือ
ผูส้อนได้พิจารณาเลือกส่ือการเรียนรู้มาใช้ได้เหมาะสมกบัมาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้
กิจกรรมและวยัของผูเ้รียน ผูส้อนจึงมีบทบาทส าคญัในการเลือกสรรส่ือการเรียนรู้ท่ีมีคุณค่าและมี
ความเหมาะสมกบัการจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน การเลือกส่ือการเรียนรู้จึงควรค านึงถึง
หลกัการและวธีิการด าเนินงาน ดงัน้ี 

1. จุดมุ่งหมายหรือมาตรฐานการเรียนรู้ ผูส้อนควรก าหนดวตัถุประสงคข์องการเรียนรู้หรือ
พิจารณามาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ละช่วงชั้นให้ชัดเจนว่า ตอ้งการให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือ
ได้รับประสบการณ์เ ร่ืองใดบ้าง เพื่อจะได้เลือกส่ือการเรียนรู้ให้เหมาะสมสอดคล้องกับ
วตัถุประสงคห์รือมาตรฐานการเรียนรู้นั้นๆ 

2. ลกัษณะของผูเ้รียน ก่อนเลือกส่ือการเรียนรู้ผูส้อนควรศึกษาวิเคราะห์ลกัษณะของผูเ้รียน
เก่ียวกบัวยั ระดบัชั้น ความรู้พื้นฐานและประสบการณ์ของผูเ้รียน เพราะลกัษณะดงักล่าวน้ีจะมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียน และใช้เป็นขอ้มูลในการเลือกส่ือการเรียนรู้ให้
เหมาะสมกบัลกัษณะของผูเ้รียน 

3. คุณสมบติัของส่ือการเรียนรู้แต่ละประเภท ส่ือการเรียนรู้แต่ละประเภทมีคุณสมบติัและ
ลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนั เช่น 

3.1 หนงัสือเรียนและส่ือส่ิงพิมพอ่ื์นๆ เหมาะส าหรับใชเ้พื่อให้ความรู้พื้นฐานและ
การอา้งอิงหรือทบทวน 

3.2 ส่ือประเภทของจริง ของจ าลอง เป็นส่ือท่ีแสดงสภาพได้ตามความเป็นจริง
ผู ้เ รียนสามารถจับต้องและพิจารณารายละเอียดได้ เหมาะจะน ามาใช้เพื่อให้ผู ้เ รียนได้รับ
ประสบการณ์ตรง 
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3.3 ส่ือประเภทแผนภูมิ แผนสถิติ ใช้เพื่อต้องการเน้นหรือเพื่อแสดงให้เห็น
ส่วนประกอบ หรือเปรียบเทียบขอ้มูล 

3.4 ส่ือประเภทโสตทศัน์ หรือส่ือเทคโนโลยี เช่น คอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) ทั้ง
ท่ีเป็นแผ่นดิสก์และซีดีรอม เป็นส่ือท่ีเร้าความสนใจของผูเ้รียนไดอ้ย่างดี เพราะมีทั้งภาพ สี เสียง 
และภาพเคล่ือนไหว ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ทั้งในแง่การศึกษาคน้ควา้ หรือการฝึก
ทกัษะดา้นแบบฝึกต่างๆ 

3.5 ส่ือประเภทการสาธิต ใชเ้พื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาเป็นขั้นตอน เช่น การสาธิตการ
เล่นดนตรี สาธิตท่าร านาฏศิลป์ เป็นตน้ 

4. ความเป็นไปไดแ้ละค่าใช้จ่าย การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียนบางเร่ือง ถา้
สามารถน าผูเ้รียนไปเรียนรู้ในสถานท่ีจริงได ้จะช่วยใหผู้เ้รียนไดรั้บประสบการณ์ตรง เช่น เร่ืองการ
ชมการแสดงดนตรีและนาฏศิลป์ของกรมศิลปากร เป็นตน้ แต่หากมีขอ้จ ากดัด้านค่าใช้จ่ายและ
ความไม่สะดวกในดา้นอ่ืนๆก็อาจเลือกใชส่ื้อการเรียนรู้ประเภทภาพ สไลด ์หรือวดีีทศัน์แทน 

5. ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้แต่ละเ ร่ืองอาจมี
ลกัษณะเฉพาะในตวัเอง บางเร่ืองตอ้งรู้ดว้ยการปฏิบติั เช่น การฝึกร้องเพลง และการฝึกท่าร าของ
นาฏศิลป์ก็ควรใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติั หรือดูจากการสาธิตดว้ยการใชส่ื้อท่ีเป็นจริง 
หรือของจ าลอง บางเร่ืองตอ้งอาศยัการสืบคน้ขอ้มูลจากการอ่าน เช่น ประวติัความเป็นมาของดนตรี
และนาฏศิลป์ ส่ือท่ีเหมาะสม เช่น หนงัสืออา้งอิง อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ 

การใช้ส่ือการเรียนรู้ให้เกดิประสิทธิภาพ 
 การจดักระบวนการเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนบางคร้ังไม่ประสบผลเป็นท่ีน่าพึงพอใจ แมว้า่ผูส้อน

จะไดค้ดัเลือกส่ือมาใชท่ี้มีคุณภาพเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งหลากหลายแลว้ก็ตาม ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะผูส้อนใช้ส่ือดงักล่าวไม่เป็นระบบหรือไม่ถูกขั้นตอนหรืออ่ืนๆ เพื่อให้การใช้ส่ือ
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพผูส้อนควรด าเนินการ ดงัน้ี 

1. ศึกษาเน้ือหาสาระในการใช้ส่ือสารการเรียนรู้ท่ีไดเ้ลือกไว ้เพื่อตรวจสอบดูว่าเน้ือหามี
ความสมบูรณ์ตามท่ีตอ้งการหรือไม่ ถา้ไม่สมบูรณ์จะไดจ้ดัหาหรือท าส่ือชนิดอ่ืนเพิ่มเติม 

2. ทดลองใช้ส่ือบางประเภท ซ่ึงอาจมีความยุ่งยากในการใช้หรือต้องการทดสอบ
ประสิทธิภาพชองส่ือชนิดนั้นๆ เช่น ล าดับขั้นตอนการน าเสนอสร้างความเข้าใจให้กับผูเ้รียน
เพียงพอหรือไม่ เหมาะสมกบัเวลาเรียน เพียงใด มีส่วนไหนท่ีตอ้งปรับปรุงแกไ้ขบา้ง 

3. จดัเตรียมวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือ และสถานท่ีใหพ้ร้อม เพื่อจะไดไ้ม่เสียเวลาในขณะท่ีใช้
เพราะการใชเ้วลานานเกินไปในการจดัเตรียมเคร่ืองมืออุปกรณ์ จะมีผลให้ผูเ้รียนมีแรงจูงใจในการ
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เรียนรู้นอ้ยลง นอกจากน้ีควรตรวจสอบอุปกรณ์และเคร่ืองมือต่างๆ ให้อยูใ่นสภาพท่ีพร้อมใช้งาน
ดว้ย 

4. เตรียมตัวผู ้เ รียน การใช้ส่ือการเรียนรู้บางอย่างจ า เป็นต้องช้ีแจงให้ผู ้เ รียนรู้ถึง
วตัถุประสงค์หรือผลการเรียนรู้จากการศึกษาโดยใช้ส่ือนั้นๆ เป็นการให้ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมี
เป้าหมาย หากไม่มีการช้ีแจงให้รู้ผูเ้รียนอาจได้เพียงความเพลิดเพลินหรือเรียนรู้ไม่ตรงเป้าหมาย 
ยอ่มเป็นการใชส่ื้อท่ีไม่คุม้ค่าและเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 

5. ใช้ส่ือการเรียนรู้ตามแผนท่ีก าหนดไว ้เพื่อให้เกิดผลการเรียนรู้ท่ีตอ้งการขณะท่ีใช้ส่ือ
ใดๆก็ตาม จะต้องพิจารณาว่าผู ้เ รียนมีปฏิกิริยาอย่างไร ผู ้เ รียนรู้ด้วยความสนใจ ตั้ งใจและ
กระตือรือร้น หรือไม่ ปฏิกิริยาของผูเ้รียนท่ีมีต่อส่ือการเรียนรู้สามารถใช้เป็นเคร่ืองช้ีวดัไดว้่า ส่ือ
การเรียนรู้นั้นมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียนเพียงใด นอกจากน้ีควรมีการใชเ้คร่ืองมือหรือวิธีการต่างๆ
ท่ีจะตรวจสอบว่าส่ือการเรียนรู้ท่ีใช้นั้นมีประสิทธิภาพท่ีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้หรือไม่
เพียงใด ซ่ึงอาจใชว้ธีิการสังเกต การตั้งค  าถาม การใชแ้บบทดสอบ หรือการสอบถามผูเ้รียน โดยตรง
เก่ียวกบัส่ือการเรียนท่ีน ามาใช ้

6. ประเมินการใช้ส่ือการเรียนรู้ เป็นการน าขอ้มูลท่ีได้จากการใช้ส่ือมาวิเคราะห์ให้เกิด
ความชดัเจนวา่มีความเหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียนในระดบัใด โดยจะตอ้งพิจารณาลกัษณะทางกายของ
ส่ือและสาระท่ีส่ือไปยงัผูเ้รียน บางคร้ังส่ือการเรียนรู้ท่ีน ามาใชน้ั้นอาจมีความเหมาะสมดา้นกายภาพ
แต่คุณค่าในดา้นสาระยงัไม่สามารถท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย การประเมินจะช่วยใน
การตดัสินใจ และใช้ส่ือการเรียนรู้ส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังต่อๆ ไป หรือ
พฒันาโดยการดดัแปลง ปรับปรุงแกไ้ข จดัท าเพิ่มเติมใหมี้ความเหมาะสมยิง่ข้ึน 

การวดัผลและประเมินผลวชิาดนตรี 
 ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2538, น.161-165) ไดใ้ห้ความหมายของการวดัผลไวว้า่ เป็นการวดัผล

การเรียนของนกัเรียนวา่เป็นอยา่งไร ค่าท่ีไดจ้ากการวดัมีลกัษณะเป็นตวัเลข  
ส่วนการประเมินผลหมายถึง การน าค่าท่ีได้จากการวดัมาประเมินค่าออกมาในรูปของ

คุณภาพวา่ดีมากนอ้ยเพียงใด วธีิการวดัผลประเมินผล สามารถท าได ้2 ลกัษณะ คือ 
1. การวดัผลประเมินผลเชิงกระบวนการ (Formative Evaluation) เป็นการวดัผลประเมินผล

เป็นระยะๆในระหวา่งเรียน ไดแ้ก่ การทดสอบเม่ือเรียนจบในแต่ละชัว่โมง 
2. การวดัผลประเมินผลเชิงผลงาน (Summative Evaluation) เป็นการวดัผลประเมินผลรวม

เม่ือการเรียนส้ินสุดลง ไดแ้ก่ การสอบกลางภาคเรียน 
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ส่วนวธีิการประเมินผลวิชาดนตรีท าไดโ้ดย สร้างแบบทดสอบวิธีการวดัผล และเกณฑ์การ
ประเมินผลการเรียนข้ึนมาใช้ โดยค านึงถึงโครงสร้างของดนตรีเป็นหลัก ซ่ึงสามารถแบ่งการะ
ประเมินผลไดใ้น 2 ลกัษณะ คือ 

1. การประเมินผลในเชิงปริมาณ ไดแ้ก่ การวดัเน้ือหาทางดา้นทฤษฎี และทกัษะดนตรี 
2. การประเมินผลในเชิงคุณภาพ ได้แก่ การวดัเจตคติ แนวคิด ความซาบซ้ึงในดนตรี 

รวมทั้งทกัษะดนตรีในระดบัสูง 
การทดสอบเพือ่ประเมินผลวชิาดนตรี ควรแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
1. การประเมินผลเน้ือหาดนตรี เป็นการประเมินผลระดบัการเรียนรู้ในแง่มุมต่างๆ ตาม

ความเขา้ใจ แนวคิด การประยุกต์ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ ท่ีประกอบดว้ย องค์ประกอบ
ดนตรี ไดแ้ก่จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน รูปพรรณ รูปแบบ สีสัน ลกัษณะของเสียง และวรรณคดี
ดนตรี ไดแ้ก่ บทเพลง ประวติัดนตรี 

2. การประเมินผลทกัษะดนตรีไทย ใน 2 ลกัษณะ คือ การปฏิบติัทกัษะเด่ียว และการปฏิบติั
ทกัษะกลุ่ม ซ่ึงการประเมินผลทกัษะดนตรี ควรมุ่งเน้นการปฏิบติัทกัษะเด่ียวอยา่งครบถว้น ไดแ้ก่ 
การเล่นดนตรี  การฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว การสร้างสรรค์ และควรแบ่งคะแนนการวดัผล 
ออกเป็น  2 ส่วน ไดแ้ก่ ส่วนท่ีเป็นเชิงปริมาณ เป็นความสามารถในการปฏิบติัทกัษะ และส่วนท่ี
เป็นเชิงคุณภาพ เป็นคุณภาพของการปฏิบติั 

3. การประเมินผลเจตคติดนตรี เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับรสนิยม ความช่ืนชอบความมี
สุนทรียะ ความซาบซ้ึง ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ นกัเรียนอาจแสดงให้เห็นพฤติกรรมอยา่ง
เด่นชดัหรือไม่แสดงออกมาทางพฤติกรรม ดงันั้น  การวดัเจตคติจึงควรวดัดว้ยวิธีการหลายลกัษณะ 
ส่วนการประเมินผล ควรท าในรูปของการเสนอขอ้มูลมากกวา่การใหค้ะแนน โดยท าเป็นตารางหรือ
เขียนบรรยาย จากการสังเกต สัมภาษณ์นกัเรียน 
 

เคร่ืองดนตรีทีเ่กีย่วข้องกบังานวจิัย 
ประวตัิไวโอลนิ 
ไม่มีหลกัฐานท่ีแน่ชดัไวโอลินไดป้รากฏข้ึนเม่ือช่วงเวลาใด แต่คาดวา่ปรากฏข้ึนคร้ังแรกใน

ประเทศอิตาลีช่วงต้นคริสต์ศตวรรษท่ี 16 ซ่ึงเช่ือกันว่าผูผ้ลิตนั้นดัดแปลงมาจากเคร่ืองดนตรี 
ยุคกลาง 3 ชนิด อนัไดแ้ก่ เรเบค (Rebec) ซอเรอเนซองซ์ (The Renaissance Fiddle) และ ลีรา ดา 
บราชโช (Lira Da Braccio) ซ่ึงเคร่ืองดนตรีทั้ง 3 ชนิดน้ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัไวโอลิน แต่หลกัฐาน
ท่ีแน่นอนท่ีสุดก็คือ มีหนงัสือท่ีตีพิมพเ์ก่ียวกบัไวโอลินในปี พ.ศ. 2099 (ค.ศ. 1556) แลว้ โดยได้
ตีพิมพท่ี์เมืองลียง ประเทศฝร่ังเศส และคาดวา่ช่วงน้ีเป็นช่วงเวลาท่ีไวโอลินน่าจะเผยแพร่ไปทัว่ทวีป

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_16
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2099
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
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ยุโรปแล้ว ไวโอลินท่ีถือว่าเป็นคนัแรกของโลกถูกสร้างข้ึนโดย อนัเดร์ อมาตี (Andrea Amati) 
ในช่วงคร่ึงศตวรรษแรกของคริสต์ศตวรรษท่ี 16 โดยการว่าจา้งของครอบครัวเมดิซี ซ่ึงตอ้งการ
เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสาย ต่อมาด้วยคุณภาพท่ีดีของเคร่ืองดนตรี พระเจา้ชาลส์ท่ี 4 แห่ง
ฝร่ังเศส จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ ฯให้ อนัเดร์ ประดิษฐ์ไวโอลินข้ึนมาอีก เพื่อมาเป็นเคร่ืองดนตรี
บรรเลงประเภทใหม่ของวงออร์เคสตราประจ าของพระองค ์และไวโอลินท่ีเก่าแก่สุดและยงัให้เห็น
อยู่ คือไวโอลินท่ี อนัเดร์ ประดิษฐ์ข้ึนในเมืองเครโมนา (Cremona) ประเทศอิตาลี ซ่ึงไดถ้วายแด่ 
พระเจา้ชาลส์ท่ี 4 เช่นกนัตรงกบัปี พ.ศ. 2109 (ค.ศ. 1566) แต่ไวโอลินท่ีน่าจะเก่าแก่และโด่งดงัท่ีสุด
น่าจะเป็นไวโอลินท่ีมีช่ือวา่ เลอ เมสซ่ี (Le Messie) หรือ Salabue ประดิษฐ์โดย อนัโตนิโอ สตราดี
วารี เม่ือปีพ.ศ. 2259 (ค.ศ. 1716) ซ่ึงปัจจุบนัเก็บรักษาอยูท่ี่ Ashmolean Museum แห่ง ออ๊กซฟอร์ด 

ต้นก าเนิดของไวโอลนิ 
การเขียนถึงเร่ืองราวและประวติัศาสตร์ของไวโอลินอาจจะเขียนได้เป็นร้อยๆ พนัๆ หน้า 

กระดาษเลยทีเดียว มีนกัเขียนมากมายท่ีเขียวเร่ืองราวประวติัศาสตร์ของไวโอลิน เร่ืองราวท่ีมีเสน่ห์
และ ประวติัอนัยาวนานของมนั รวมถึงมุมมองและทศันะท่ีแตกต่างกนัมากมาย แต่มีเพียงไม่ก่ีเร่ือง
เท่านั้นท่ียืนยนัไดอ้ยา่งแน่นอน ในอดีตท่ีมนุษยย์งัล่าสัตวเ์ป็นอาหารอยูน่ั้น มนุษยพ์บวา่การยิงธนู
ท าใหเ้กิดเสียงข้ึนนัน่เป็นเพราะการสั่นสะเทือนของสายคนัธนู ขอ้เทจ็จริงท่ีวา่การท าให้สายเกิดการ
สั่นสะเทือนดว้ยการใชค้นัชกัลากผา่นสายถูกคน้พบหลงัจากนั้นอีกนาน แต่เกิดข้ึนเม่ือไหร่นั้นไม่
ปรากฏชดัเจนแต่เคร่ืองดนตรีท่ีใชค้นัชกันั้นอาจจะมีการเล่นกนัในอาณาจกัรเปอร์เซียโบราณและท่ี
อ่ืนๆ มาก่อนแลว้ ในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 8 และในยุโรปในราวๆ ช่วงศตวรรษท่ี 9 ค าว่า ' Fiddle ' 
นอกจากจะเป็นค าทัว่ไปท่ีใชเ้รียกเคร่ืองดนตรีท่ีใชค้นัชกัทุก แลว้ค า ๆ น้ีมกัจะหมายความถึงเคร่ือง
ดนตรีตั้งแต่ยุคกลาง (Middle Ages) อีกด้วย ซ่ึงมีเพียงไม่ก่ีชนิดเท่านั้น มีการพบเคร่ืองดนตรี
ประเภทเคร่ืองสายพบในหลาย ๆ วฒันธรรมและในช่วงเวลาท่ีต่างกนั ซ่ึงย่อมมีส่วนในพฒันาการ
ของเคร่ืองดนตรีท่ีเรียกว่าไวโอลินอยู่บ้างไม่ว่าโดยทางตรงหรือทางอ้อม เคร่ืองดนตรีเหล่าน้ี 
เช่น Kithara ของกรีก ซ่ึงอยูใ่นราวปีท่ี 7 ก่อนคริสตกาล หรือซอเออ้หู (Erhu) ของจีน ซ่ึงมีอายุอยูใ่น
ราวศตวรรษท่ี 8 ในขณะท่ีวิวฒันาการท่ีส าคญัของเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสาย และเคร่ืองดนตรี
ประเภทเคร่ืองสายท่ีใช้คนัชกัไม่มีความเก่ียวของโดยตรงกบัไวโอลิน บทวามน้ีจะแสดงถึงบรรพ
บุรุษท่ีใกล้ชิดของไวโอลิน มีวิวฒันาการจนมีรูปร่างดงัเช่นในปัจจุบนัไดอ้ย่างไร และมีบทบาท
ส าคญัต่อวฒันธรรมดนตรีตะวนัตกอยา่งไร 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_4_%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_4_%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2109
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2259
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%8A%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94
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ภาพที ่3 รูปภาพเคร่ืองดนตรี Kithara ของกรีก 

 

 
ภาพที ่4 รูปภาพซอเอ้อหู (Erhu) ของจีน 

 

ตน้ก าเนิดของไวโอลินนั้นไม่ปรากฏชดัและยงัเป็นท่ีถกเถียงกนัในวงกวา้ง แต่ส่วนใหญ่
แลว้จะเห็นตรงกนัว่า เคร่ืองดนตรีท่ีเรารู้จกักนัในปัจจุบนัในดนตรีตะวนัตก เช่น ไวโอลิน มีท่ีมา
จากเคร่ืองดนตรี Rabab ของอาหรับ Rabab มีสาย 2 สายท่ีท ามาจากเส้นไหม ยึดติดกบัหมุด 
(Endpin) และร้อยเขา้กบัลูกบิด (Peg) เพื่อตั้งเสียงให้ไดคู้่ 5 Rabab ไม่มีเฟรท ล าตวัมีรูปทรงเหมือน
ผลลูกแพร์และมีคอยาว ท าจากไมจ้  าพวกน ้าเตา้ เวลาเล่นจะวางไวบ้นตกั และเล่นโดยใชค้นัชกั โดย
ใช้ยางสนฝนเขา้กบัสายให้เกิดความฝืด แต่น่าเสียดายท่ีไม่มีเอกสารภาพเขียนหรือเคร่ืองดนตรี
ดงักล่าวท่ีหลงเหลือมาจนถึงปัจจุบนั แต่มีกล่าวไวใ้นเอกสารโบราณในช่วงปลายศตวรรษท่ี 9 
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ภาพที ่5 รูปภาพเคร่ืองดนตรี Rabab 

 
 ผลจากสงครามครูเสดส์ (Crusades) ในยุโรป เคร่ืองดนตรี Rebec ซ่ึงมีท่ีมาจาก Rabab 
ปรากฏโฉมคร้ังแรกในสเปนในช่วงกลางศตวรรษท่ี 11 Rebec แตกต่างจาก Rabab เพียงเล็กนอ้ย
เท่านั้น สายของ Rebec มี 3 สายแทนท่ี 2 สาย ล าตวันิยมท ามาจากไมแ้ทนผลน ้ าเตา้ เวลาเล่นมกัจะ
วางไวบ้นไหล่แทนการเล่นโดยวางไวบ้นตกั 
 

 
ภาพที ่6 รูปภาพเคร่ืองดนตรี Rebec 

 
 Vielle ถือก าเนิดข้ึนในศตวรรษท่ี 13 ท่ีประเทศฝร่ังเศส และแตกต่างจาก Rebec อยา่งเห็น
ได้ชัดเจน ปัจจุบนัมี 5 สาย ล าตวัมีขนาดค่อนขา้งใหญ่กว่า และมีรูปร่างใกล้เคียงกับไวโอลิน
สมยัใหม่มากกวา่ ซ่ึงโครงไมด้า้นขา้ง (Rib) จะมีความยืดหยุน่มากกวา่เม่ือเล่นดว้ยคนัชกั และไม่
ส าคญัว่าหลงัจากนั้น ช่ือ Vielle จะใชเ้พื่อเรียกเคร่ืองดนตรีอีกชนิดหน่ึงท่ีต่างชนิดกนัคือ Vielle à 
rue (Vielle à roue) ซ่ึงในปัจจุบนัจะรู้จกักนัในช่ือ Hurdy Gurdy มากกวา่ 
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ภาพที ่7 รูปภาพเคร่ืองดนตรี Vielle 

 

Viola di Braccio (ซอ 'วโิอล' ของแขน) ถือก าเนิดข้ึนในศตวรรษท่ี 15 ท่ีประเทศอิตาลีมีขนาด
และรูปทรงใกลเ้คียงกบั Vielle แต่ลดสายจาก 5 ลงเหลือ 3 เช่นเดียวกบั Rebec และในช่วงแรกนั้น 
ช่องเสียงรูปตวั C (C-hole) ของ Rebec และ Vielle ถูกเปล่ียนใหม่เป็นช่องเสียงท่ีคลา้ยคลึงกบัช่อง
เสียงรูปตวั F (F-hole) ของไวโอลินสมยัใหม ่

 
ภาพที ่8 รูปภาพเคร่ืองดนตรี Viola di Braccio 

 

ไวโอลนิ (Violin)  
จากหลกัฐานต่าง ๆ ลว้นกล่าววา่ ตน้ก าเนิดของไวโอลินอยูท่ี่ประเทศอิตาลีในช่วงศตวรรษ

ท่ี 16 แต่ยงัไม่สามารถสรุปไดว้า่ใครเป็นผูท่ี้ประดิษฐ์ไวโอลินข้ึนเป็นคนแรก และเร่ืองน้ียงัคงเป็น
ประเด็นให้ถกเถียงกนัต่อไป แต่การศึกษาและคน้ควา้ในปัจจุบนั ส่วนใหญ่แลว้จะยกความดีให้กบั 
Andrea Amati แห่งเครโมนา (ราวๆ ปี 1511-1577) ว่าเป็นช่างท าไวโอลินคนแรกท่ีโลกรู้จกั จาก
เอกสารท่ีกล่าวถึงไวโอลิน 2 คนัท่ีเขาสร้างข้ึนในระหวา่งปี 1542 และ 1546 แต่เคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีมี
สายแค่ 3 สายเช่นเดียวกบั ไวโอลิน 4 สายตวัแรกก็ท าโดย Andrea Amati ในปี 1555 ส่วนไวโอลินท่ี
เก่าแก่ท่ีสุดท่ีตกทอดมาจนถึงปัจจุบนัคือ ไวโอลิน ปี 1560 ท าโดย Andrea Amati เช่นกนั 

แต่ขอ้มูลอีกส่วนหน่ึงกลบัแยง้ความเห็นท่ีวา่ Andrea Amati เป็นช่างท าไวโอลินคนแรก แต่
ยกความดีน้ีให้กบั Gasparo di Bertolotti da Salo (Gasparo da Salo) (ราวๆ ปี 1540-1609) แห่งเบรส
เชีย เน่ืองจากอาจารยข์อง Andrea Amati เป็นช่างท าเคร่ืองดนตรีพิณโบราณ (Lute) เอกสารท่ีมีอยูก่็
กล่าวถึง Andrea Amati วา่เป็นช่างท าพิณโบราณ และมีไวโอลินของเขาหลงเหลืออยูเ่พียงไม่ก่ีตวั
เท่านั้น แต่อยา่งไรก็ตาม เหตุผลท่ีกล่าวถึงไวโอลินนบัตั้งแต่มนัเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเกิดข้ึนใหม่นั้นค า
วา่ "ช่างท าไวโอลิน" หรือ "Violin maker" ก็ยงัไม่เป็นท่ีรู้จกั ยิ่งกวา่นั้น มีเอกสารท่ีกล่าวถึงการขาย
ไวโอลินจ านวน 24 ตวัของ Andrea Amati ให้กบักษตัริย ์Charles IX แห่งฝร่ังเศสในปี 1560 และมี
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ไวโอลินเพียงตวัเดียวเท่านั้นท่ีหลงเหลืออยูใ่ห้พิสูจน์วา่ Andrea Amati เป็นผูป้ระดิษฐ์ไวโอลินข้ึน 
และมีผลงานของเขาเพียง 14 ช้ินเท่านั้นท่ีหลงเหลือมาจนถึงปัจจุบนั 

 
ภาพที ่9 รูปภาพเคร่ืองดนตรีไวโอลนิปี 1560 ทีห่ลงเหลืออยู่เพยีงตัวเดียวเท่าน้ัน 

ซ่ึง Andrea Amati ท าเพือ่ถวายให้กบักษัตริย์ Charles IX แห่งฝร่ังเศส 
 

Mass Production of Violins  
ในช่วงกลางศตวรรษท่ี 19 ความตอ้งการไวโอลินเพิ่มสูงข้ึนอย่างรวดเร็วได้ท าให้มนั

กลายเป็นสินค้าท่ีผลิตด้วยระบบอุตสาหกรรม ไวโอลินหลายแสนตวัท่ี ติดฉลากช่ือของช่างท า
ไวโอลินท่ีมีช่ือเสียงชาวอิตาเลียน เช่น Amati, Stradivari, Guarneri ฯลฯ ไดผ้ลิตข้ึนท่ีระเทศฝร่ังเศส 
เยอรมนั และประเทศอ่ืนๆ ในยุโรป ซ่ึงเคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีไม่ไดต้ั้งใจท าข้ึนเพื่อปลอมแปลง แต่ถูก
สร้างข้ึนเพียงเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูท่ี้หลงใหลในไวโอลินของยอดฝีมือเหล่าน้ี  

ปัจจุบนังานเลียนแบบเหล่าน้ีกลบัปรากฏอยูต่ามหอ้งใตห้ลงัคาบา้นต่างๆ ทัว่โลก ช่วยสร้าง
ความต่ืนเตน้เล็กๆ ให้กบัเจา้ของดว้ยความฝันถึงความร ่ ารวย ในขณะท่ีความจริงกลบัเป็นไปไม่ได้
เลยท่ีจะมาพบไวโอลิน Stradivari เอาป่านน้ี และมูลค่าของไวโอลินท่ีถูกคน้พบเหล่าน้ีคงไม่ท าให้
เจา้ของรู้สึกดีใจได้มากนัก คงมีแต่ค าปลอบใจตวัเองเท่านั้น ข่าวการพบไวโอลิน Stradivari คง
เป็นไดแ้ค่เร่ืองเศร้าและเร่ืองน่าขายหนา้มากกวา่เร่ืองน่ายินดี ในท่ีสุดก็ตอ้งขายออกไปในราคาของ
เลียนแบบเท่านั้น ทางท่ีดีคือน าไวโอลินไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิสูจน์ความจริงเพื่อให้เกิดความ
สบายใจ 

เคร่ืองดนตรี Ergonomic  
ไวโอลินไม่ใช่เคร่ืองดนตรีท่ีถือได้ง่ายท่ีสุด ส่วนวิโอล่านั้นยิ่งยากกว่า ผลก็คือท าให้นก

ไวโอลินและนกัวิโอล่ามีปัญหาเร่ืองคอ แขนและน้ิว เพื่อป้องกนัอาการดงักล่าวจึงมีการออกแบบ
เคร่ืองดนตรีท่ีมีรูปทรงพิเศษออกมาหลายแบบ 
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ภาพที ่10 รูปภาพ Pellegrina Pomposa: Ergonomic Viola 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวจัิยในประเทศ 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษา คน้ควา้ งานท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์ของกระบวนการวิจยั

ในการสนบัสนุนซ่ึงกนัและกนั มีงานวิจยัของนกัวิจยัหลายท่านท่ีไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การพฒันาและการศึกษาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนซ่ึงมีผูท่ี้ไดท้  าการศึกษามาดงัน้ี
 ธีรพนัธ์  ปิงแก้ว (2550) ศึกษาเร่ือง เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201 การปฏิบติั
เคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass Instruments) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ใน
การศึกษาคร้ังน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันาการเรียนดว้ยการปฏิบติัมีขั้นตอนอย่างถูกวิธี กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพ  2) เพื่อศึกษาการเรียนตาม
ทฤษฎีและกระบวนการปฏิบติั เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201  การปฏิบติัเคร่ืองดนตรี
สากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass Instruments) 3)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย เอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ือง
เป่าทองเหลือง (Brass Instruments) และเพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเรียนรู้ของนกัเรียนต่อการ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass Instruments) กลุ่มประชากรไดแ้ก่ 
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนแม่เมาะวิทยา อ าเภอแม่เมาะส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาล าปาง เขต 1  จ  านวนนกัเรียน 27  คน การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณใช้ร้อยละ  
ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ผลการศึกษาวจิยัพบวา่  

1. เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201 การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่า
ทองเหลือง (Brass Instruments) สาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ  เท่ากบั  
87.45/93.15  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ตั้งไว ้  80/80  ท่ีตั้งไว ้

2. ค่าเฉล่ียของคะแนนสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน โดยใช้เอกสารประกอบการสอน
วิชา ศ 30201 การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง(Brass Instruments)    
สาระการเรียนรู้ศิลปะ   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทาง     
สถิติท่ีระดบั  .01  และมีค่าดชันีประสิทธิผลในการเรียนรู้เท่ากบั  0.6456  ซ่ึงหมายความวา่เอกสาร
ประกอบการสอนวิชา ศ 3021 การปฏิบัติเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง          
(Brass Instruments) ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สอนท าให้นกัเรียนมีความมีความรู้เพิ่มเพิ่มข้ึนร้อยละ 
64.56 

3. ครูผูส้อนดนตรีสากล มีความคิดเห็นต่อ เอกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201การ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass Instruments) สาระการเรียนรู้ศิลปะ   
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   อยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.50 

4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใชเ้อกสารประกอบการสอนวิชา ศ 30201 การ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass Instruments) สาระการเรียนรู้ศิลปะ 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1โดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.52 

วรรพรณ  เทวะหะ (2554) ศึกษาเร่ืองเอกสารประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
(สาระดนตรี) เร่ืองดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อหาประสิทธิภาพของ
เอกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากล ชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
และหลงัการเรียน โดยการใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสารการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) 
เร่ือง ดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 และประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดย
การใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากล ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชเ้ป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนบา้นไผพ่ิทยาคม 
อ าเภอบา้นไผ ่จงัหวดัขอนแก่น ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 25 ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2554 จ านวน 25 คนได้มาโดยการสุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ เอกสารปะกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี)   
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เร่ือง ดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนยั
ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ และ แบบประเมินความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระ การเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากล                 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ซ่ึงมี 5 ระดบั จ านวน 10 ขอ้     
ผลการศึกพบวา่ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากล
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 86.80/94.13 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้

2. นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระ
ดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีคะแนนทดสอบหลงัการใชเ้อกสารประกอบการ
เรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 สูงกวา่ก่อน
การใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 

กรกฎ  ถนอมสิน (2554) ศึกษาเร่ืองการพฒันาเอกสารประกอบการเรียน  รายวิชา ดนตรี
สากล 2 รหสัวชิา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ซ่ึงมีวตัถุประสงคข์อง 

การศึกษา เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน  รายวิชา ดนตรี
สากล 2  รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ท่ีก าหนด 80 / 80  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียน 
ดว้ยเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ดนตรีสากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด            
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียน 
โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน รายวิชา ดนตรีสากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบวา่  

1. ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ดนตรีสากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 
การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.10 / 88.50 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์
ท่ีก าหนดคือ 80 / 80  

2. นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 2 ท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน รายวิชา ดนตรี
สากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีผลการเรียนดีข้ึน  
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3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียน รายวชิาดนตรีสากล 2 รหสัวชิา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 2 มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ( 4.75 ) 

วีระยุทธ  ยนยุบล (2552) การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชเ้อกสารประกอบ      
การเรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการศึกษาพบวา่ 

1. เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 91.31/87.14 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้ 

2. เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
มีค่าดชันีประสิทธิผลในการเรียนรู้เท่ากบั 0.8176 ซ่ึงหมายความวา่ เอกสารประกอบการเรียน เร่ือง 
ทฤษฎีดนตรีสากล ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท าให้นกัเรียนมีความกา้วหนา้ทางการเรียน ร้อยละ 
81.76  

3. ค่าเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้ เอกสาร
ประกอบการเรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  

4. นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน
อยู่ในระดบัดีมาก จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบ      
การเรียน ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพท าใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน จึงสามารถน าไปจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ โดยให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย และเกิดประโยชน์ 
ต่อการน าไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั และต่อยอดความรู้ในระดบัท่ีสูงข้ึนต่อไปได ้นกัเรียน 
มีความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการเรียนอยู่ในระดบัดีมาก ดงันั้น      
จะเห็นได้ว่าเอกสารประกอบการเรียนสามารถน าไปใช้เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพเพิ่มข้ึนไดเ้ป็นอยา่งดี 

สมศกัด์ิ  ประชุมชนะ (2542) ศึกษาการสร้างเอกสารประกอบการสอนรายวิชา สอ31    
การปกครองไทย เร่ืองรัฐธรรมนูญไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนคลอง
ฉนวนวทิยา จงัหวดัสุราษฎร์ธานี ผลการวิจยัพบวา่ 1) เอกสารประกอบการสอนรายวิชา สอ31 การ
ปกครองไทย เร่ืองรัฐธรรมนูญไทยเหมาะสมสามารถน าไปใชป้ระกอบการเรียนการสอนได ้  
2) นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนรายวชิา สอ31: การปกครองไทย เร่ืองรัฐธรรมนูญ
ไทย มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีความส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 

อจัฉรา  ดลประสิทธ์ิ (2548, น.17)  ศึกษาการพฒันาและศึกษาประสิทธิภาพ เอกสาร 
ประกอบการสอน รายวิชาคณิตศาสตร์ รหสัวิชา ค 4212 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง อนัดบัและ
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อนุกรม ผลการศึกษา พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนภายหลงัท่ีไดรั้บการสอนสูงกวา่
ก่อนไดรั้บ การสอน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 อาจเป็นเพราะว่า การใช้เอกสาร
ประกอบการสอน มีเน้ือหาท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนไดใ้ช้ความคิดและเกิดการเรียนรู้ อย่างเขา้ใจท่ี
แทจ้ริง เพราะมี กระบวนการท่ีส่งเสริมทั้งกลุ่มใหญ่และกลุ่มเล็ก ซ่ึงท าให้สามารถคน้พบหลกัการ 
ความคิดรวบยอด และสรุปผลไดด้ว้ยตนเอง หรือดว้ยความร่วมมือจากกลุ่มเพื่อน นอกจากนั้น ใน
กระบวนการเรียน การสอน โดยใชเ้อกสารประกอบการสอน จะมีการประเมินผลก่อนเรียน ท าให้
ทราบความรู้พื้นฐาน และแนวทางในการเลือกกิจกรรมการเรียน หลงัจากจบบทเรียนแลว้ก็จะมีการ
ประเมินผลการเรียน เพื่อตรวจสอบนกัเรียนวา่ บรรลุผลการเรียนรู้ท่ีตั้งไวห้รือไม่ ถา้ไม่บรรลุผลก็
จะมีการสอนซ่อมเสริม ให้กบันกัเรียนเพิ่มเติม จากเหตุผลดงักล่าวท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัเรียนภายหลงั ท่ีไดรั้บ การสอนสูงกวา่ก่อนไดรั้บการสอน  

สุภาพร  สิงห์ทอง (2550) ศึกษาการสร้างเอกสารประกอบการเรียนรู้ วิชางานเกษตร          
(ง 40141)  เร่ืองไมด้อกไมป้ระดบั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนท่าคนัโทวิทยาคาร 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผลการวิจยั พบวา่  1) ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบ การเรียนรู้ วิชางาน
เกษตร (ง 40141)  เร่ืองไมด้อกไมป้ระดบัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  4 ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 82.33/87.65  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไวคื้อ 80/80 แสดงวา่ เอกสาร ประกอบการ
เรียนมีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใชไ้ด ้  2) ประสิทธิภาพของผลการสอนจากการใช ้ เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้วชิางานเกษตร (ง 40141) เร่ืองไมด้อกไมป้ระดบั ชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี 4 มีค่า 13.36  
อยูใ่นระดบัดี  3) ค่าดชันีประสิทธิผลของเอกสารประกอบการเรียนรู้ วิชางานเกษตร 37 (ง 40141) 
เร่ือง ไมด้อกไมป้ระดบั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีค่าเท่ากบั 0.70 ซ่ึงแสดงวา่ เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ ช่วยท าใหน้กัเรียนมีความรู้เพิ่มข้ึน ร้อยละ 70.00  4)  ความคิดเห็น ของ นกัเรียน 
ท่ีมีต่อการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียนรู้ เร่ืองไมด้อกไมป้ระดบั ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี
ผูว้จิยัสร้างข้ึน มีค่าเฉล่ียรวมเท่ากบั 4.37 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.62 หรือค่าเฉล่ียร้อยละ 87.40 แสดง
วา่ นกัเรียนเห็นดว้ยกบัการเรียนรู้ดว้ยเอกสารประกอบการเรียนรู้เร่ืองไมด้อกไมป้ระดบั 

ชลกานต ์ ชาลีเครือ (2550) ศึกษา การสร้างและใชเ้อกสารประกอบการเรียน การสอน วิชา
ดนตรีพื้นบา้นอีสานโปงลาง ศ 31201 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (ดนตรี) ชั้น ม.1 ผลการศึกษา 
พบวา่ 1) ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชาดนตรีพื้นบา้นอีสาน โปงลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี1/1 ทั้ง 7 เร่ืองมีประสิทธิภาพดา้นกระบวนการ 83.86 
และประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 85.76 เอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีสร้างข้ึนสูงกว่าเกณฑ ์
ท่ีตั้งไว ้80/80 ทุกเร่ือง 2)  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการเรียน การ
สอน วชิาดนตรีพื้นบา้นอีสานโปงลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 ทั้ง 7 เล่ม 
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มีความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อ
เอกสารประกอบการเรียนการสอนวิชาดนตรีพื้นบา้นอีสานโปงลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 ทั้ง 7 เร่ือง มีคะแนนระดบัความพึงพอใจเฉล่ีย 4.16 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมาก และ       
มีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.73 แสดงว่านกัเรียนมีความพึงพอใจค่อนขา้งสูง และจาก 
การศึกษาคร้ังน้ีท าให้ไดเ้อกสารประกอบการเรียนการสอนวิชาดนตรีพื้นบา้นอีสานโปงลาง กลุ่ม
สาระการเรียนศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 ท่ีมีคุณภาพตรงตามความสนใจ ความตอ้งการของ
ผูเ้รียนสามารถน ามาใชเ้ป็นส่ือพฒันาทกัษะการเรียนดนตรีพื้นบา้นอีสานโปงลางปลูกฝังให้นกัเรียน 
มีความรักษใ์นศิลปวฒันธรรมทอ้งถ่ินและมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้มากยิง่ข้ึน 

พงษ์ศกัด์ิ  ทองพนัชัง่ (2533) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลการเรียนโน้ตสากล
เบ้ืองตน้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนโดยใชชุ้ดการสอนกบัการสอนปกติ ผลการวิจยั
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บ
การสอนโดยใชก้ารสอนปกติอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .01 

นิภา  โสภาสัมฤทธ์ิ (2541) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนเร่ือง
แบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ ส าหรับนักเรียนชั้นตน้ปีท่ี 1 วิชาเอกจะเข ้วิทยาลยันาฏศิลป์ 
ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 86.56/85.05 สูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน  80/80 
นกัเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน มีพฒันาการดา้นความรู้ความเขา้ใจสูงกว่าก่อนเรียน
และมีเจตคติท่ีดีต่อแบบฝึกทกัษะการดีดจะเขเ้บ้ืองตน้ 
 ณัชชา  พนัธ์ุเจริญ (2535) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การฝึกโสตประสาทแบบตะวนัตกส าหรับ
นักเรียนไทย จุดมุ่งหมายเพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหาการเรียนการสอนวิชาโสตประสาทแบบ
ตะวนัตกส าหรับผูเ้รียนดนตรีสากลระดบัอุดมศึกษาของประเทศไทย โดยคิดคน้วิธีการตามขั้นตอน
ในการพฒันาทกัษะดา้นโสตประสาทแบบตะวนัตกท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียนไทยโดยแบ่งขั้นตอนการ
ฝึกออกเป็น 4 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนจะใช้เทป 10 มว้น พบว่า ผลการทดสอบดีข้ึนกว่ากลุ่มท่ีใช้
ต าราของตะวนัตกอยา่งเห็นไดช้ดั 
 ปิยมาภรณ์  สบายแท ้(2545) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอน 
เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐาน ผา่นทกัษะขบัร้องประสานเสียง ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2/5 โรงเรียนสามเสนวทิยาลยั ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการสอนท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ  92.41 /93.66 
สูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้80/80 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งท่ีเรียนดว้ยชุดการ
สอนมีพฒันาการด้านความรู้ความเข้าใจสูงกว่าก่อนเรียน ผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 
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 ประพันธศักด์ิ  พุ่มอินทร์ (2551) ได้ท าการวิจัยเร่ือง เทคนิคการสอนไวโอลินของ            
รศ.ดร.โกวิทย์  ขันธศิริ จากผลการวิจัยท าให้ทราบว่า รศ.ดร.โกวิทย์  ขันธศิริ ตระหนักให้
ความส าคญั และใช้เวลากับการฝึกโสตประสาทควบคู่ไปกบัการฝึกปฏิบติัดนตรีและการเรียน
ทฤษฎีดนตรีสากล การฝึกฝนอย่างสม ่าเสมอจะช่วยส่งผลดีต่อนักเรียนอย่างยิ่ง เพราะนอกจาก
ความสามารถทางการ ปฏิบติัดนตรีท่ีดีแลว้ นกัดนตรีท่ีดีตอ้งมีปัญญาแตกฉานทางดนตรี มีความคิด
แบบมีวิจารณญาณ มีหลกัเหตุผลในการอธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ ทางดนตรีไดซ่ึ้งจะช่วยพฒันา
ความสามารถของ นักเรียนให้เต็มศกัยภาพซ่ึงแนวทางเทคนิคการสอนไวโอลินของท่านน้ีมี
ประโยชน์ต่อการ พฒันาการสอนไวโอลินในประเทศไทยไดอ้ยา่งยิง่ 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งดงักล่าวสรุปไดว้า่ การใชส่ื้อประเภท ส่ือส่ิงพิมพ ์หรือ ท่ี
เรียกวา่ เอกสารประกอบการสอนนั้น จึงเป็นอีกแนวทางหน่ึงท่ีครูผูส้อน สามารถน าไปใช้ เป็นส่ือ 
เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนบรรลุจุดมุ่งหมายแห่งการจดัการศึกษา ท่ีมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียน เรียนรู้ดว้ย
ตนเอง ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต และใชเ้วลาอยา่งสร้างสรรค ์รวมทั้ง มีความยืดหยุน่ สนองความ
ตอ้งการ ของผูเ้รียน ชุมชน สังคม และ ประเทศชาติ ท าใหเ้ป็นคนดี คนเก่ง และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นอยา่ง
มีความสุข และกล่าวไดว้า่ การใชเ้อกสารประกอบการสอนท่ีพฒันาข้ึนไดเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนสามารถ
ก่อใหเ้กิด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนในรายวชิานั้นๆ สูงข้ึนได ้

งานวจัิยในต่างประเทศ 
แอนเดอร์สัน (Anderson, 1982) ไดส้ร้างชุดการเรียนดว้ยตนเองเพื่อหาประสิทธิภาพตาม

เกณฑท่ี์ตั้งไวแ้ละเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาในระดบัเตรียมประถม ศึกษา 
โดยใช้เอกสารประกอบการสอนด้วยตนเองกับการสอนแบบบรรยาย ผลการวิจยัพบว่ามีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญั จากกลุ่มท่ีสอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนดว้ยตนเองและการ
สอบแบบบรรยาย ทั้งในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การวางแผนการสอนและวิธีสอนแต่ไม่ความ
แตกต่างกนัดา้นทศันคติท่ีมีต่อวิชาสังคมศึกษาและครูฝึกสอน โดยชอบเอกสารประกอบการสอน
ดว้ยตนเอง 

แมค็ โดนอล (Mc Donald, 1973) ไดท้  าการวจิยัเร่ือง การพฒันาการและการประเมินค่าของ
ชุดการเรียนดว้ยตนเอง วิชาภาษาองักฤษซ่อมเสริม ในวิทยาลยัชุมชนชานเมือง โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทศันะคติของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชส่ื้อประสมกบัการ
สอนแบบบรรยาย และอภิปราย ผลการวิจยัปรากฏว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทศันะคติของ
นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนมีค่าสูงกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีบรรยายและ
อภิปรายอยา่งมีนยัส าคญั 
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สบาราสตา้ร์ (Sbaratta, 1975) ท าการวิจยัเร่ือง การสร้างเอกสารประกอบการสอนเพื่อสอน
เรียงความแก่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 แห่งมหาวิทยาลยับอสตนั ท่ีเรียนวิชาการศึกษา โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเรียงความ และทศันคติของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนกบันกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิสอนปรกติ เอกสารประกอบการสอนแบ่งหน่วย
การเรียนออกเป็น 5 หน่อย ได ้แก่ การอ่าน การเล่นเกมภาษา ประสบการณ์ส่วนตวั เทคนิคในการ
เขียนงาน ศึกษาค้นควา้วิจยัการเขียนในเชิงโต้แยง้ และการเขียนวิจารณ์ ผลการวิจยัปรากฏว่า
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอน มีความสามารถทัว่ไปในการเขียนเรียงความ การ
เขียนโครงสร้างของประโยคและส่วนประกอบของประโยคสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีปกติ อยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอน มีทศันคติท่ีดี
ต่อการเขียนเรียงความ สูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวธีิปรกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 



 

 

บทที่ 3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 

ในการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเร่ืองการพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากล 1 (ไวโอลิน)โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยั
ราชภฏัก าแพงเพชร ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฎั

ก าแพงเพชรภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ทั้งหมด 5 ชั้นปี โดยแบ่งนกัศึกษาเป็นแขนงวิชาดนตรี
ไทย ชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 7 คน ชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 8 คน ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 4 จ  านวน7 คน 
ชั้นปีท่ี 5 จ านวน 1 คน แขนงวิชาดนตรีสากล ชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 63 คนชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 22 คน 
ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 14 คนชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 11 คนชั้นปีท่ี 5 จ  านวน 1 คน จ านวนรวมทั้งหมด 139 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏั
ก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวนรวมทั้งหมด 30 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกนักศึกษาท่ีไม่มีพื้นฐานการปฏิบติัไวโอลินได้จาก
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1-4 แขนงวิชาดนตรีสากล ชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 15 คนชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 3 
จ านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 5 คน 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยคร้ังนี ้ประกอบด้วย 
1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกต์ใช้ 

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนประกอบดว้ย 
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1.1 แนวคิดการพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏั
ก าแพงเพชร 

1.2 แผนภาพแสดงโนต้สากล 
1.3 แผนภาพระบบน้ิว สรีระการปฏิบติัไวโอลิน 
1.4 แบบทดสอบระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 1 – 3  
1.5 แบบทดสอบวดัความสามารถในการสีไวโอลิน ระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 4 – 6  
1.6 แบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) หลงัเรียน (Post – test) เพื่อประเมินผล

ทั้งหมดจากการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนการปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (Violin) 
 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

2. การสร้างและการพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1  
(ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏั
ก าแพงเพชร มีขั้นตอนและกระบวนการสร้างดงัน้ี 

2.1 เลือกเร่ืองและก าหนดหวัขอ้ต่างๆ ใหค้รอบคลุมกบัเน้ือหาของเอกสาร
ประกอบการสอนท่ีจะสร้าง 

2.2 ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบั หลกัการเรียนรู้ แนวคิดพื้นฐานในการจดัการเรียนการ
สอนดนตรี ส่ือการเรียนการสอน และขั้นตอนการพฒันาส่ือการเรียนการสอนปฏิบติัไวโอลินทฤษฎี
ดนตรีสากลเบ้ืองตน้ เน้ือหาเก่ียวกบัการปฏิบติัไวโอลิน ในเร่ืองการปฏิบติัไวโอลิน 

2.3 ก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้  ให้สอดคล้องกับเน้ือหาของเอกสาร
ประกอบการสอนการสอน 

2.4 สร้างเอกสารประกอบการสอนและจดัท าส่ือใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหา และขอ
ค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีสากล โดยแบ่งเน้ือหาของเอกสารประกอบ 
การสอน ออกเป็นทั้งหมด 6 หน่วยการเรียนรู้ ใชเ้วลาในการเรียนทั้งหมด 16 ชัว่โมง โดยมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 1. แผนบริหารการสอนท่ี 1 แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอน ประวติัความเป็นมา
ของไวโอลินและทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน (จ านวน 16 ชัว่โมง) 1) แนวคิดในการพฒันาเอกสาร
ประกอบการสอน 2) ท่ีมาและชนิดของไวโอลิน 3) ทฤษฎีสากลขั้นพื้นฐาน 2. แผนบริหารการสอนท่ี 
2 พื้นฐานการปฏิบติัไวโอลิน (จ านวน 8 ชัว่โมง) 1) การจบัคนัชกั 2) การหนีบไวโอลิน 3) ท่าพกั 4) 
เทคนิคการใชค้นัชกั 5) เทคนิคการจบัไวโอลินของมือซา้ย 3. แผนบริหารการสอนท่ี 3 การวางรูปน้ิว
และการใชค้นัชกัส าหรับไวโอลิน (จ านวน 8 ชัว่โมง) 1) ต าแหน่งตวัโนต้และวางรูปน้ิวตามต าแหน่ง
ตวัโนต้บนสายไวโอลินทั้ง 4 สาย 2) สีไวโอลินโดยเร่ิมจาสีสายเปล่าทั้ง 4 สาย                                    
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3) สีไวโอลินตามต าแหน่งตวัโนต้โดยมีการวางน้ิวท่ีถูกตอ้ง 4) สีไวโอลินบนตวัโนต้ในอตัราจงัหวะ
ต่างๆ 4. แผนบริหารการสอนท่ี 4 สีไวโอลินในบนัไดเสียงเมเจอร์ (จ  านวน 8 ชัว่โมง) 1) บนัไดเสียง
เอเมเจอร์ 5. หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 บทเพลงร าวงยอ้นยคุจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (จ านวน 8 ชัว่โมง)       
1) เพลงวนัน้ีมีนดั 6. หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 แบบฝึกทกัษะในรูปแบบแวริเอชัน่ (Variation) (จ านวน 12 
ชัว่โมง) 1) แบบฝึกทกัษะ Variation A 2) แบบฝึกทกัษะ Variation B 3) แบบฝึกทกัษะ Variation C 

3. จดัท าแบบทดสอบระหวา่งเรียนในบทท่ี 1–3 โดยมีขั้นตอนในการสร้างดงัต่อไปน้ี      
4. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหาและจุดประสงคใ์นแต่ละหน่วยการเรียนรู้                          
5. สร้างแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 5 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ต่อหน่ึงหน่วยการเรียนรู้โดย

สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคใ์นแต่ละหน่วย 
5.1 หาความตรงเชิงประจกัษ ์(Face Validity) โดยน าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้

อาจารยท่ี์ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีสากล จ านวน 3 ท่านตรวจ และเลือกขอ้สอบท่ีมีความตรง
ในดา้นเน้ือหาและจุดประสงค ์จ านวน 20 ขอ้ ต่อหน่ึงหน่วยการเรียนรู้ โดยมีผูเ้ช่ียวชาญประกอบดว้ย
  5.2 รองศาสตราจารยส์ธน โรจนตระกูลอาจารยป์ระจ าภาควิชาดนตรี มหาวิทยาลยั
ราชภฏัพิบูลสงครามผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัท าเอกสารประกอบการสอน 

5.3 รองศาสตราจารย ์ดร.สุชาติ  แสงทอง อาจารยป์ระจ าภาควชิาดนตรี มหาวิทยาลยั
ราชภฏันครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท าวจิยัทางดนตรี 

5.4 อาจารยย์ศจรัส  ดือขนุทด อาจารยป์ระจ าโปรแกรมวิชาดนตรีสากลมหาวิทยาลยั
ราชภฏัพิบูลสงคราม จงัหวดัพิษณุโลก ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน)  
  5.5 ตรวจสอบคุณภาพของข้อสอบด้านอ านาจจ าแนกและความยากง่ายโดยน า
แบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกับนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภฏั
ก าแพงเพชร ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน โดยผูว้ิจยัด าเนินการสอบดว้ยตนเองแล้วน าผลมา
ด าเนินการดงัน้ี 

5.6 น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน โดยขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบ
ผดิหรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกในขอ้เดียวกนัให ้0 คะแนน 

5.7 เม่ือตรวจใหค้ะแนนเรียบร้อยแลว้น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย 
(p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) โดยใชสู้ตรสัดส่วน (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, น.210–211) 
โดยเลือกขอ้สอบท่ีมีความยากง่าย (P) ระหวา่ง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึน
ไป จ านวน 20 ขอ้ ต่อหน่ึงหน่วยการเรียนรู้โดยไดค้่าความยากง่าย (P) อยูร่ะหวา่ง 0.50 – 0.70 โดยมี
ค่าเฉล่ียทั้งฉบบัเท่ากบั 0.56 และค่าอ านาจจ าแนก (r) อยูร่ะหวา่ง 0.21 – 0.68 โดยมีค่าเฉล่ียทั้งฉบบั
เท่ากบั 0.38 
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5.8 น าแบบทดสอบท่ีได้ไปทดลองกับนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยราชภฏั
ก าแพงเพชร ท่ีไม่ใช่กลุ่มทดลองจ านวน 30 คน มาหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร 
KR – 20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ 2538, น.197) 
ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.8416 

5.9 ผู ้วิจ ัยน า เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติ เค ร่ืองสายสากล 1  
(ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏั
ก าแพงเพชรเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน3 ท่าน ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content 
Validity) และประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1   
(ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏั
ก าแพงเพชรโดยไดจ้ดัแบ่งการประเมินออกเป็นดา้นต่างๆ ส าหรับการประเมินและการให้ความหมาย
ของค่าท่ีวดัไดด้งัน้ี  การประเมินแบ่งระดบั เป็น  5  ระดบั  ดงัน้ี   

ระดบั 5 หมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึงเหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึงเหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึงเหมาะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึงเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
 การใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายดา้นและรายขอ้ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึงเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึงเหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึงเหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึงเหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึงเหมาะสมมากท่ีสุด 
โดยได้ค่าการประเมินเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติ เคร่ืองสายสากล 1 

(ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏั
ก าแพงเพชร มีค่าเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 4.86 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.35 ซ่ึงแสดงว่า
เอกสารประกอบสอนฯ มีความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยผูเ้ช่ียวชาญมีขอ้เสนอแนะให้ปรับปรุงในเร่ือง
ของ การใช้อักษรการเน้นค าค าแนะน าวิธีการใช้ให้ชัดเจนและควรจัดรูปภาพให้มีขนาดใหญ่
เหมาะสมกับกระดาษผูว้ิจ ัยได้น าเสนอผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญไวใ้นตารางท่ี 5 หน้า 93 
ภาคผนวก ข 
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6. ผูว้ิจยัปรับปรุงเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดย
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 

7. ผูว้จิยัด าเนินการทดลองเพื่อหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา 
มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ดังน้ี 1) การทดลองแบบรายบุคคล (1 :1) ผูว้ิจ ัยน าเอกสาร
ประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลง
ร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชรไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัศึกษา 
โปรแกรมวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ใน
ระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 3 คน โดยสุ่มเลือกนกัศึกษาในกลุ่มศึกษาเก่ง 1 คน นกัศึกษาในกลุ่มปาน
กลาง 1 คน และนกัศึกษาในกลุ่มอ่อน 1 คน เพื่อให้นกัเรียนนกัศึกษาทดลองใชเ้อกสารประกอบการ
สอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร จากการทดลองใช้คร้ังน้ี พบว่า เอกสารประกอบการ
สอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร มีขอ้บกพร่องท่ีตอ้งน ามาปรับปรุงแกไ้ข ไดแ้ก่ การ
เลือกใช้ภาษาและค าศพัทท่ี์ยากเกินไปไม่เหมาะสมกบัวยัของศึกษา นกัศึกษาไม่เขา้ใจแผนภาพการ
วางน้ิว ท่าทางการปฏิบติัไวโอลิน และแผนภาพแสดงโนต้สากล การใชเ้ลือกใชภ้าพไม่ส่ือความหมาย
กบัผูเ้รียน ซ่ึงผูว้จิยัไดป้รับปรุงแกไ้ขเอกสารประกอบการสอน ให้มีความสมบูรณ์มากข้ึน แลว้น าเสนอ
ใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาความเหมาะสมอีกคร้ังหน่ึง 2) การทดลองหาประสิทธิภาพกบักลุ่มตวัอยา่ง 
ผูว้จิยัไดน้ าเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ชภู้มิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ไปใชจ้ดัการเรียน
การสอนจริง (Trial Run) ให้กบันกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งคือนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรม
วชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวนรวมทั้งหมด 
30 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกนกัศึกษาท่ีไม่มีพื้นฐาน
การปฏิบติัไวโอลินไดจ้ากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1-4 จ าแนกนกัศึกษาแต่ละชั้นปีดงัน้ี แขนงวิชาดนตรีสากล 
ชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 15 คนชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 5 คน 

จากการทดลองใช้พบว่าเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏั
ก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 83.17/ 82.56 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวคื้อ เอกสาร
ประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลง
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ร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชรมีประสิทธิภาพโดยรวม ผ่านเกณฑ์
ประสิทธิภาพท่ีตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 ซ่ึงไดน้ าเสนอไวใ้นตารางท่ี 3 หนา้ 80 ของบทท่ี 4  

8. แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre–test) หลงัเรียน (Post–test) เป็นเคร่ืองมือประเมินผล
การเรียนรู้ของนกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) 
โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร
แบ่งออกเป็น 2 ตอนคือ ตอนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในดา้นการปฏิบติัไวโอลิน และ
ตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัไวโอลิน ผูว้ิจยัด าเนินการพฒันาตาม
ขั้นตอนและกระบวนการสร้างดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในดา้นการปฏิบติัไวโอลิน มีลกัษณะเป็นแบบทดสอบ
ชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) 5 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ก าหนดการให้คะแนนคือถา้ผูเ้รียนตอบ
ถูกได ้1 คะแนนตอบผดิผดิได ้0 คะแนนผูว้จิยัด าเนินการพฒันาตามขั้นตอนและกระบวนการสร้างดงัน้ี 

1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกบัเน้ือหาทั้งหมดในแต่ละหน่วยของเอกสารประกอบการสอนฯ 
โดยก าหนดใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและจุดประสงคใ์หค้ลอบคลุมทุกหน่วยการเรียนรู้ 

2. สร้างแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในดา้นการปฏิบติัไวโอลินให้ครอบคลุมจุดประสงคทุ์ก
หน่วยการเรียนรู้จ านวน 30 ขอ้ 

3. หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Face Validity) โดยน าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนไปให้อาจารยท่ี์
ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญดา้นดนตรีสากล จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและความถูกตอ้งของเน้ือหา
โดยมีผูเ้ช่ียวชาญดงัแสดงไวใ้นภาคผนวก ก 

4.  ในขั้ นน้ีผู ้วิจ ัยน าความคิดเห็นของผู ้เ ช่ียวชาญ หาดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 
แบบทดสอบก่อนเรียน – หลงัเรียนแต่ละขอ้กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (Index of Item Objective Congruence 
: IOC) โดยจดัท าตารางวิเคราะห์เน้ือหาให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบพิจารณาวา่แบบทดสอบก่อนเรียน – 
หลังเรียนแต่ละข้อสามารถวดัความรู้ความสามารถของผูเ้รียนได้ตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้
หรือไม่ โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนจากการพิจารณา ดงัน้ี 

ให ้ 1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดต้ามจุดประสงค ์
ให ้ 0 เม่ือไม่แน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดต้รงตามจุดประสงค ์
ให ้-1 เม่ือแน่ใจวา่แบบทดสอบวดัไดไ้ม่ตรงตามจุดประสงค ์
5. หาค่าเฉล่ียความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาลงความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่าน

ในการคดัเลือกแบบทดสอบก่อนเรียน–หลงัเรียน ท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ไวใ้ช้ต่อไป จากการน ามา
ค านวณพบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้งของแบบทดสอบก่อนเรียน–หลงัเรียนอยู่ระหวา่ง 0.60 – 1.00 
ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกไวจ้  านวน 30 ขอ้ผูว้ิจยัไดร้ายงานไวใ้นตารางท่ี 6 หนา้ 110 ภาคผนวก ค 
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6. ปรับปรุงแก้ไข แล้วเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจพิจารณาอีกคร้ังแล้วน ามาปรับปรุง
แกไ้ขตามขอ้เสนอแนะใหเ้รียบร้อย 

7. น าแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏิบติัไวโอลิน ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไป
ทดลองใช้ (Try Out) กบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลยัราชภัฏ
ก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ในระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 30 คนซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
โดยผูว้จิยัด าเนินการสอบดว้ยตนเอง แลว้ตรวจให้คะแนนโดยขอ้ท่ีตอบถูกให้ 1 คะแนนขอ้ท่ีตอบผิด
หรือไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ตวัเลือกในขอ้เดียวกนัให้ 0 คะแนนเม่ือตรวจให้คะแนนเรียบร้อยแลว้จึง
น าคะแนนท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบ Item Total Correlation 
รายขอ้ และค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟาโดยใช้โปรแกรมวิเคราะห์ค่าสถิติพื้นฐานของ 
ปกรณ์ประจญับาน (2550) ผลการค านวณค่าสถิติ ผูว้ิจยัน าเสนอไวใ้น ตารางท่ี 7 หนา้ 112 ภาคผนวก 
ค ซ่ึงมีค่าความยาก (p) ของขอ้สอบอยูร่ะหวา่งอยูร่ะหวา่ง 0.50 ถึง 0.70 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบัเท่ากบั 0.56 
ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ อยูร่ะหวา่ง 0.21 ถึง 0.68 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบัเท่ากบั 0.38 และค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability) เท่ากบั 0.8416 

ตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) มีลกัษณะ
เป็นมาตรประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั ซ่ึงผูว้จิยัด าเนินการสร้างตามขั้นตอนดงัน้ี 

1. ก าหนดหวัขอ้และเกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมิน ดงัน้ี 
2. ผูว้ิจยัน าแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัไวโอลิน ต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อ

ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content Validity) ความเหมาะสมของก าหนดหวัขอ้และเกณฑ์
ท่ีใช้ในการประเมิน ด้วยวิธีการหาค่าดชันีความสอดคล้องโดยผูเ้ช่ียวชาญ IOC (Index of Item 
Objective Congruence) น าขอ้มูลท่ีรวบรวมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญมาค านวณหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (Index of item Objective Congruence) แลว้เลือกค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.5 ข้ึนไป ทั้งน้ี
ผูเ้ช่ียวชาญให้ขอ้เสนอแนะ ในการปรับปรุงเกณฑ์การประเมินให้กะทดัรัดและเขา้ใจง่าย ให้ตรงกบั
วตัถุประสงคก์ารศึกษา  

3. ผูว้ิจยัน าแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัไวโอลิน ท่ีปรับปรุงแล้ว ไป
ทดลองใช้ (Try Out) กบันกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีสากล มหาวิทยาลยัราชภัฏ
ก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2555 ในระดบัชั้นปีท่ี 1-4 จ านวน 30 คนซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
แล้วน าผลท่ีไดม้าวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติั
ไวโอลิน โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา ( - Coefficient)ของ (Cronbach) ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 
0.9242 ซ่ึงผูว้จิยัไดร้ายงานไวใ้นผูว้จิยัไดร้ายงานไวใ้นตารางท่ี 9 หนา้ 131 ภาคผนวก ง 
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ขั้นตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดย
ประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
สรุปได้ดังภาพประกอบดังนี ้

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่11 สรุปข้ันตอนการสร้างเอกสารประกอบการสอนการปฏิบัติไวโอลิน 

 
 

เลอืกเร่ืองและก าหนดหวัข้อให้ครอบคลมุกบัเนือ้หา 

ศกึษาทฤษฎีตา่งๆที่เก่ียวข้อง และเนือ้หาดนตรีที่เก่ียวกบัไวโอลนิ 

ก าหนดจดุประสงค์ในการเรียนรู้ 

สร้างเอกสารประกอบการสอนการปฏิบตัิไวโอลนิให้สอดคล้องกบั

เนือ้หาและจดุประสงค์ 

ให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจสอบเอกสารประกอบการสอนการปฏิบตัิไวโอลนิ 

ทดลองใช้เอกสารประกอบการสอนการปฏิบตัิไวโอลนิกบัผู้ เรียนกลุม่

ยอ่ย 

ปรับปรุงแก้ไขเอกสารประกอบการสอนการปฏิบตัิไวโอลนิ 

ทดลองใช้เอกสารประกอบการสอนการสไีวโอลนิ กบัผู้ เรียนกลุม่ใหญ่ 

ปรับปรุงแก้ไขเอกสารประกอบการสอนการสไีวโอลนิ 

น าไปทดลองกบักลุม่ทดลอง 

ปรับปรุงแก้ไข 

ไมผ่า่น 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) ดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อตรวจสอบความรู้ก่อนการ
เรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้ภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

2. ผูว้จิยัด าเนินการสอนเองทั้งหมด ตามเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นเอกสารประกอบการสอน ภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ระยะเวลาในการสอน 16 คร้ัง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 8 ชัว่โมงเป็นอย่าง
นอ้ย โดยจดัแบ่งนกัศึกษาออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน ดงัรายละเอียดในตารางต่อไปน้ี 

 

ตารางที ่1 เวลาเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลนิ) 
 

สัปดาห์
ท่ี 

วนัท่ีเรียน เน้ือหาท่ีเรียน 

1-2 4-8 มิถุนายน 2555 
11-15 มิถุนายน 2555 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 (16 ชัว่โมง) 
-แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนฯ  
 -ประวติัความเป็นมาของไวโอลินและทฤษฎีดนตรีสากลขั้น
พื้นฐาน 

3 18-22 มิถุนายน 2555 หน่วยการเรียนรู้ที ่2 (8 ชัว่โมง) 
พื้นฐานการปฏิบติัไวโอลิน 
-การจบัคนัชกั 
-การหนีบไวโอลิน 
-ท่าพกั 
-เทคนิคการใชค้นัชกั 
-เทคนิคการจบัไวโอลินของมือซา้ย 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
 

สัปดาห์
ท่ี 

วนัท่ีเรียน เน้ือหาท่ีเรียน 

4 25-29 มิถุนายน 2555 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 (8 ชัว่โมง) 
การวางรูปน้ิวและการใชค้นัชกัส าหรับไวโอลิน 
-ต าแหน่งตวัโนต้และวางรูปน้ิวตามตวัโนต้บนสายไวโอลินทั้ง 
4 สาย 
-สีไวโอลินโดยเร่ิมจากสีสายเปล่าทั้ง 4 สาย 
-สีไวโอลินตามต าแหน่งตวัโนต้โดยมีการวางน้ิวท่ีถูกตอ้ง 
-สีไวโอลินบนตวัโนต้ในอตัราจงัหวะต่างๆ 

5 2-6 กรกฎาคม 2555 หน่วยการเรียนรู้ที ่4 (8 ชัว่โมง) 
การสีไวโอลินในบนัไดเสียงเมเจอร์ 
-บนัไดเสียงเอเมเจอร์ 

6 9-13 กรกฎาคม 2555 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่5 (8 ชัว่โมง) 
บทเพลงร าวงยอ้นยคุจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
-เพลง วนัน้ีมีนดั 

7-8 16-20 กรกฎาคม 2555 
23-27 กรกฎาคม 2555 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ที ่6  (12 ชัว่โมง) 
แบบฝึกทกัษะในรูปแบบแวริเอชัน่ (Variation) 
- Variation A 
- Variation B 
- Variation C 

 
 3. เม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาของแต่ละหน่วย ผูว้ิจยัจะประเมินผลด้วยแบบทดสอบ
ระหวา่งเรียนในแต่ละบทต่างๆ เพื่อรวมผลการประเมินคิดค่าเฉล่ียเป็นร้อยละ 
 4. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post – test) เพื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียน และหลงัการเรียน โดยใช้การพฒันาเอกสารประกอบการสอน
รายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
80/80 

2. วิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการทดสอบที (T-test Dependent) 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลค านวณหาค่าต่างๆดงัน้ี 
1. สถิติพื้นฐาน 

1.1 หาค่าเฉล่ีย ( X ) ค านวณจากสูตร (วาโร  เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.95) 

N

X
           X


  

เม่ือ X  แทน คะแนนเฉล่ีย 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
N  แทน จ านวนขอ้มูล 

1.2 ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ค านวณจากสูตร (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.6) 
 

 
 

เม่ือ ..DS  แทน ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
N  แทน จ านวนนกัเรียน 

 
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชส้ถิติ t-test Dependent 

sample (วาโร เพง็สวสัด์ิ, 2546, น. 99) 
 

 
1n

DDn

D
          t

22









 เม่ือdf = n – 1 

เม่ือ D  แทน ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู ่

 
 

1-N

X-X
         ..

2


DS
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n  แทน จ านวนคู่ 

 
2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละตวัก าลงัสอง 

  2D  แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
 

3. การค านวณหาค่าประสิทธิภาพ E 1 /E 2  (วาโร  เพง็สวสัด์ิ, 2546, น.43) ค านวณจากสูตร 
 

100        
A

N

X

          E1 X


  

เม่ือ 1E  แทน ประสิทธิภาพกระบวนการ 
X  แทน คะแนนรวมจากการท ากิจกรรม 
A  แทน คะแนนเตม็ของกิจกรรมทุกจุดประสงคร์วมกนั 
N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

 

100      
B

N

f

          E2 X


  

 
เม่ือ 2E  แทน ประสิทธิภาพผลลพัธ์ 

 f  แทน คะแนนรวมของการท าแบบทดสอบหลงัเรียน 
B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรียน 
N  แทน จ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวิจัยเร่ืองการพัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล1 

(ไวโอลิน)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราช
ภฏัก าแพงเพชร น้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 

1.พัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติ เค ร่ืองสายสากล1(ไวโอลิน)                  
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 
โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร ท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอน
รายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ 
ระดบัปริญญาตรี มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

ผูว้จิยัจึงน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ออกเป็น 2 ตอน ดงัต่อไปน้ี 
ตอนท่ี 1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติ

เคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

ตอนท่ี  2 การวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการทดสอบที แบบไม่อิสระ (T-test Dependent) 
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติ
เคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค 
ระดับอดุมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร 
 

ตารางที ่2 ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนฯ การน าไปใช้จัดการเรียนการสอนจริง 
(Trial Run) กบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน 

 

เอกสาร
ประกอบ 
การเรียนฯ 

คะแนนกิจกรรมระหวา่งเรียนจากการใช้
เอกสารประกอบการเรียนฯ (E1) 

คะแนนวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (E2) 

คะแนน
เตม็ 

คะแนน
รวมของ
นกัเรียน 
ท่ีได ้

คะแนน
เฉล่ีย 

คะแนน
เฉล่ีย 
ร้อยละ 

คะแนน
เตม็ 

คะแนน
รวมของ
นกัเรียน 
ท่ีได ้

คะแน
นเฉล่ีย 

คะแนน
เฉล่ีย
ร้อยละ 

หน่วยท่ี 1 20 501 16.70 83.50 30 743 24.77 82.56 
หน่วยท่ี 2 20 503 16.77 83.83 
หน่วยท่ี 3 20 517 17.23 86.17 
หน่วยท่ี 4 30 749 24.97 83.22 
หน่วยท่ี 5 30 722 24.07 80.22 
หน่วยท่ี 6 30 750 25.00 83.33 
รวม

ทั้งหมด 
150 3992 124.75 83.17 

 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) = 83.17 ประสิทธิภาพของผลลพัธ์  (E2) = 82.56 
 

จากตารางท่ี 2  พบว่าเอกสารประกอบการเรียนฯ มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 83.17/ 

82.56 ซ่ึงผา่นเกณฑป์ระสิทธิภาพในการทดลองใชน้วตักรรม ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 
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ตอนที ่2  การวเิคราะห์เพือ่เปรียบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ของคะแนนการทดสอบวัด
ผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียน ด้วยการทดสอบท ีแบบไม่อสิระ (T-test Dependent) 

ตารางที่  3   คะแนนทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โปรแกรมวิชา 
ดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภัฎก าแพงเพชร (n = 30) 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 
คะแนนความก้าวหน้า 

(D) 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

30 30 

1 16 23 7 

2 14 25 11 

3 19 24 5 

4 18 24 6 
5 16 26 10 

6 13 25 12 

7 10 23 13 

8 13 24 11 
9 18 26 8 

10 13 24 11 

11 12 26 14 

12 15 26 11 

13 13 25 12 

14 14 26 12 

15 18 25 7 

16 14 26 12 
17 13 25 12 

18 17 23 6 
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ตารางที ่ 3  (ต่อ) 

นักเรียน 
คนที่ 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิ 
คะแนนความก้าวหน้า 

(D) 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

30 30 

19 15 25 10 

20 20 24 4 

21 19 24 5 
22 20 26 6 

23 16 25 9 

24 16 24 8 

25 16 23 7 
26 19 28 9 

27 14 23 9 

28 19 26 7 

29 19 26 7 
30 17 23 6 

รวม 476 743 
 ค่าเฉลีย่ 15.87 24.77 
 ค่า S.D. 2.66 1.28 
 ร้อยละ 52.89 82.56 
 

จากตารางท่ี  3  พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา
โปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร ท่ีเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอน
รายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากับ 15.87 (ค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.66) คิดเป็นร้อยละ 52.89 ส่วนคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 24.77 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.28) คิดเป็นร้อยละ 82.56 
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2.2  การวเิคราะห์เพือ่เปรียบเทยีบผลการเรียนรู้ของนักเรียนด้วยสถิติทดสอบท ีแบบไม่อสิระ 
(T-test  Dependent Samples) 

 

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยส าคัญทางสถิติ  
ของการเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภัฎก าแพงเพชร (n =30) 

 

การทดสอบ X  S.D.  S.D.d    t Sig. (2-tailed) 

ก่อนเรียน 15.87 2.66 
 

8.90 
 
2.75 

 
17.75 

 

* 

 

0.000 หลงัเรียน 24.77 1.28 

 
จากตารางท่ี 4 พบวา่ การทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษา 

มหาวิทยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร ท่ีเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากล 1 (ไวโอลิน)โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร มีคะแนนเฉล่ีย ( X ) เท่ากบั 15.87 คะแนน (ค่า S.D. = 2.66) และ 
24.77 คะแนน (ค่า S.D. = 1.28) ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบระหวา่งคะแนนก่อนและหลงัเรียน 
พบวา่คะแนนสอบหลงัเรียน ของนกัศึกษาสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

d



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
ในการวจิยับทน้ีผูว้จิยัน าเสนอขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 

1. วตัถุประสงคข์องการวจิยัและวธีิด าเนินการวจิยั 
2. สรุปผลการวจิยั 
3. การอภิปรายผลการวจิยั 
4. ขอ้เสนอแนะการวิจยั 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

การวจิยัเร่ือง การพฒันาน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อ 
1. พัฒนาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล  1 (ไวโอลิน) 

โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80  

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาก่อนและหลงัไดรั้บการสอนดว้ยเอกสาร
ประกอบการสอน 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 การวิจัยพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล  1 (ไวโอลิน) 
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร คร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ซ่ึงมีขั้นตอนในการด าเนินการ
วจิยัดงัต่อไปน้ี 

1. ขั้นตอนในการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัโดยแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

1.1 ศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
1.2 ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
1.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
1.4 เก็บรวบรวมขอ้มูล 
1.5 วเิคราะห์ขอ้มูล 
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2.  การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฎั

ก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 ทั้งหมด 5 ชั้นปี โดยแบ่งนกัศึกษาเป็นแขนงวิชาดนตรี
ไทย ชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 7 คน ชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 8 คน ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 4 จ  านวน7 คน 
ชั้นปีท่ี 5 จ  านวน 1 คน แขนงวิชาดนตรีสากล ชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 63 คนชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 22 คน 
ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 14 คนชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 11 คนชั้นปีท่ี 5 จ  านวน 1 คน จ านวนรวมทั้งหมด 139 คน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏั
ก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวนรวมทั้งหมด 30 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกนักศึกษาท่ีไม่มีพื้นฐานการปฏิบติัไวโอลินได้จาก
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1-4 จ าแนกนกัศึกษาแต่ละชั้นปีดงัน้ี แขนงวชิาดนตรีสากล ชั้นปีท่ี 1 จ  านวน 15 คน
ชั้นปีท่ี 2 จ  านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 3 จ  านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 4 จ  านวน 5 คน 

3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

3.1 เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) 
โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ
ก าแพงเพชร ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนประกอบดว้ย 

3.1.1 แผนภาพระบบน้ิว สรีระการปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) 
3.1.2 แผนภาพแสดงโนต้สากล 
3.1.4 แบบทดสอบระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 1 – 3  
3.1.5 แบบทดสอบวัดความสามารถในการปฏิบัติ เคร่ืองสายสากล 1 

(ไวโอลิน) ระหวา่งเรียนในหน่วยท่ี 4 – 6 
3.2 แบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียน (Pre – test) หลงัเรียน (Post – test) เป็น

เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีเรียนด้วย เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร แบ่งออกเป็น 2 ตอนดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 คือแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในดา้นการปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) 
ตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) 
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4.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วจัิยได้ด าเนินการตามข้ันตอนดังนี ้
4.1 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อตรวจสอบความรู้

ก่อนเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดประยกุตใ์ช ้
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

4.2 ผู ้วิจ ัยด า เนินการสอนเองทั้ งหมด ตามเ น้ือหาท่ีก าหนดไว้ในเอกสาร
ประกอบการสอน ระยะเวลาการสอน 20 ชัว่โมง  

4.3 เม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาของแต่ละหน่วย ผูว้ิจยัจะประเมินผลดว้ยการใช้
แบบทดสอบหลงัเรียนในแต่ละหน่วยต่างๆ เพื่อรวมผลการประเมินคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละ 

4.4 เม่ือส้ินสุดการทดลอง ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post – test) เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน และหลงัเรียนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา 
มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล  ดงัน้ี 
1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

80/80 
2. วิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ยการทดสอบที (T-test Dependent) 
 

สรุปผลของการวจิัย 
จากการวเิคราะห์ผลการทดลอง สรุปไดด้งัน้ี 
1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้

ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร มี
ประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 83.17/ 82.56 ซ่ึงผา่นเกณฑ์ประสิทธิภาพในการทดลองใชน้วตักรรม 
ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการวจิยั ขอ้ท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้

2. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอน
รายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ 
ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร หลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 24.77 (ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 1.28) คิดเป็นร้อยละ 82.56 สูงกวา่คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนซ่ึงมี
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ค่าเฉล่ีย เท่ากบั 15.87 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.93) คิดเป็นร้อยละ 50.94 อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการวจิยัขอ้ท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้

 

อภิปรายผล 
จากการวจิยัคร้ังน้ี สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
1. เอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ช้

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากับ 83.17/ 82.56 ซ่ึงผ่านเกณฑ์ประสิทธิภาพในการทดลองใช้
นวตักรรม ตามเกณฑ์ท่ีตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการวิจยั ขอ้ท่ี 1 ท่ีผูว้ิจยั
ก าหนดไว ้ หมายความวา่ คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยแต่ละหน่วยของเอกสาร
ประกอบการสอนฯ คะแนนของนกัเรียนทั้งหมด ไดค้่าเฉล่ีย 83.17 และคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนักเรียนทั้งหมดได้ค่าเฉล่ีย 82.56 สูงกว่า
เกณฑม์าตรฐาน 80/80  ท่ีตั้งไวแ้ละสามารถน ามาใชใ้นการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดีท่ีเป็นเช่นน้ี
อาจเป็นเพราะว่า เน้ือหาในแต่ละบทเรียนไดถู้กน ามาวิเคราะห์แยกออกให้ละเอียดยิ่งข้ึน โดยเร่ิม
จากเน้ือหาท่ีมีความยากง่ายไม่ซบัซ้อนผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาจากง่ายไปสู่ยากตามล าดบั 
และเน่ืองด้วยเอกสารประกอบการสอนฯ น้ีได้จดัท าในรูปของส่ือประสม ซ่ึงเป็นการน าส่ือการ
เรียนรู้หลายอย่างมาสัมพนัธ์กนัตั้งแต่ ส่ือตวัผูส้อนส่ือเอกสาร ส่ืออุปกรณ์ดนตรี ซ่ึงแต่ละชนิดมี
จุดเด่นท่ีสนบัสนุนประสิทธิภาพการเรียนรู้ต่อกนัจึงท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจและสนใจท่ีจะเรียนรู้
จนจบเน้ือหา ซ่ึงตรงกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของ  

สกินเนอร์ (Skinner) วา่ดว้ยการเสริมแรงขอ้หน่ึงวา่ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนรวดเร็วถา้เน้ือหา
สาระท่ีเรียนรู้ไดมี้การจดัใหเ้ป็นไปตามล าดบัขั้นจากง่ายไปหายาก และการเรียนรู้ผลแห่งการปฏิบติั
เป็นระยะๆ จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะมุ่งท าส่ิงนั้นต่อไปการเสริมแรงจะเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะ
ท าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมซ ้ าและพฤติกรรมของบุคคลส่วนใหญ่ จะเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้
แบบปฏิบติั (Operant Learning) และพยายามเนน้วา่ การตอบสนองต่อส่ิงเร้าใดๆ ของบุคคล ส่ิงเร้า
นั้นจะตอ้งมีส่ิงเสริมแรงอยู่ในตวั หากลดส่ิงเสริมแรงลงเม่ือใด การตอบสนองจะลดลงเม่ือนั้น 
สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ ฐปนวฒัน์  ชูกล่ิน (2555, น.13) ไดก้ล่าวถึง การให้ระยะเวลาในการ
เขา้ใช้งานระบบอินเทอร์เน็ต ตามเง่ือนไขท่ีได้ตกลงกนัไว ้สามารถลดพฤติกรรมการขาดความ
รับผดิชอบในการท างานของนกัเรียนทั้ง 17 คน ไดเ้ป็นอยา่งดีเพราะนกัเรียนมีพฤติกรรมในการส่ง
งาน จนครบทุกงานท่ีครูมอบหมายให้นักเรียนมีความพึงพอใจท่ีได้ รับระยะเวลาในการใช้งาน
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นแรงเสริม  มีความกระตือรือร้นในการท างานมากข้ึน เพื่อจะไดใ้ช้ระบบ
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เครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรือค าชมเชยจากครูผูส้อนจึงสามารถน าวิธีการน้ีไปใชก้บัการปรับพฤติกรรม
ของนกัเรียนคนอ่ืนๆ ไดต่้อไป 

2. จาการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา
มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชรผลปรากฏวา่ คะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคญัท่ี .05 เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย แสดงว่าเอกสารประกอบการสอนฯ ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนเพื่อใช้ทดลองเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดผ้ลดีมากข้ึน 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจดักิจกรรมในชุดการสอนเนน้ใหผู้เ้รียนไดท้ดลองฝึกปฏิบติัจริง โดยไดจ้ดั
เรียงล าดับของกิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนจากง่ายไปยากมีการทดสอบและปรับปรุงเอกสาร
ประกอบการสอนฯ ในดา้นเน้ือหา เวลา กิจกรรม ตลอดจนการประเมินผล ให้มีความเหมาะสมและ
มีการสาธิตใหก้ารเรียนรู้ไดดี้ก็ดว้ยการลงมือสัมผสัดว้ยตนเอง 

ในการสอนดงักล่าวน้ีเป็นการน าเอาแนวคิดและทฤษฏีการสอนของนกัการศึกษาดนตรี 
และ คีตกวี ท่ีได้ท  าการทดลองสอนมาท าการทดลองใช้จนเป็นท่ียอมรับดังเช่น สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ดิวอ้ี (Dewey) ท่ีมีความเช่ือว่านกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ไดดี้ดว้ยการลงมือสัมผสัดว้ย
ตนเอง เช่ือวา่การประกอบกิจกรรมดว้ยตนเองจะท าให้เกิดการพฒันาไปสู่ความเจริญกา้วหนา้ และ
ตรงตามแนวคิดของ ดร.ซึนอิซิ ซูซูกิ นกัการศึกษาดนตรีและครูไวโอลิน ชาวญ่ีปุ่นท่ีสอนไวโอลิน
ดว้ยวธีิการจ าเลียนแบบครูและการท าซ ้ าบ่อยๆ เด็กยอ่มสามารถให้บรรเลงเคร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งดีใน
วิธีการเรียนของซูซูกิ เด็กเรียนรู้สาระดนตรีต่างๆ และการปฏิบติัดนตรีมากกว่าเทคนิคต่างๆ การ
คดัเลือกบทเพลงในแบบฝึกหดัของซูซูกิไดน้ าเสนออยา่งเป็นขั้นตอนและมีกระบวนการพฒันา ตอ้ง
ปฏิบติัดว้ยความสม ่าเสมอ มาตรฐานของบทเพลงฝึกมีการเตรียมความพร้อมในการเรียนดนตรีขั้น
สูงข้ึน แมซู้ซูกิ จะไม่ไดเ้นน้การฝึกโสตประสาทในดา้นต่างๆ เช่นเดียวกบัวธีิของโคดาย ออร์ฟ และ
ดาลโครซ แต่เม่ือพิจารณาถึงวิธีการของเขาแลว้จะพบวา่มีการเน้นขั้นตอนของการฟังเป็นพื้นฐาน
แรก จากนั้นจึงเป็นขั้นตอนของการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี ซ่ึงนบัวา่เป็นการฝึกโสตประสาทและน ามา
ปฏิบัติบนเคร่ืองดนตรีโดยตรง และสามารถประเมินผลได้จากการเล่นเคร่ืองดนตรีนั่นเอง 
(MUSICMAN, 2552) เช่นเดียวกบัหลกัการของ เบอร์เกตนั และบอร์ดแมนนกัการศึกษาชาวอเมริกา
ท่ีว่า ควรสอนเน้ือหาเก่ียวกบัองค์ประกอบของดนตรีโดยใช้วิธีการผสมผสานประสบการณ์ทั้ง 6 
ดา้น ประกอบด้วย การฟัง, การร้องเพลง, การเล่นเคร่ืองดนตรี, การเคล่ือนไหวร่างกาย, การคิด
สร้างสรรค,์ การอ่านโนต้ และงานวิจยัคร้ังน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยั  ธีรพนัธ์  ปิงแกว้ (2550) ท่ี
ศึกษาเร่ืองเอกสารประกอบการสอน วิชา ศ 30201 การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่า
ทองเหลือง (Brass Instruments) ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ เอกสารประกอบการสอน 
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วชิา ศ 30201 การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองเป่าทองเหลือง (Brass Instruments) สาระ
การเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 87.45/93.15 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ท่ีตั้งไว ้
80/80 ท่ีตั้งไว ้และยงัสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ กรกฎ  ถนอมสิน (2554) ศึกษาเร่ืองการพฒันา
เอกสารประกอบการเรียนรายวิชา ดนตรีสากล 2 รหสัวิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 พบวา่ ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน รายวิชา ดนตรีสากล 2 รหสั
วิชา ศ 30245 การฝึกปฏิบติัคียบ์อร์ด ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 84.10 / 88.50 ซ่ึง
สูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 80 / 80 เช่นเดียวกบั ผลการศึกษาของ วีระยุทธ ยนยุบล (2552) ท่ีศึกษา
เร่ืองการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการเรียน เร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบว่า เอกสารประกอบการเรียนเร่ือง ทฤษฎีดนตรีสากล 
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 91.31/87.14 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้
เช่นเดียวกบัผลการศึกษาของ วรรพรณ  เทวะหะ (2554) ท่ีศึกษาเร่ืองเอกสารประกอบการเรียนรู้
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ืองดนตรีสากล ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 พบว่า เอกสาร
ประกอบการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ (สาระดนตรี) เร่ือง ดนตรีสากลชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
มีประสิทธิภาพ เท่ากบั 86.80 / 94.13 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้

2. จาการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติักีตาร์ 
1 โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค ส าหรับนักศึกษาหลกัสูตรสาขาวิชาดนตรี 
มหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ผลปรากฏว่า คะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ี .05 เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย แสดงวา่เอกสารประกอบการสอนฯ ท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึนเพื่อใช้ทดลองเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ ท าให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดผ้ลดีมากข้ึน 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจดักิจกรรมในชุดการสอนเนน้ให้ผูเ้รียนไดท้ดลองฝึกปฏิบติัจริงโดยไดจ้ดั
เรียงล าดับของกิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนจากง่ายไปยากมีการทดสอบและปรับปรุงเอกสาร
ประกอบการสอนฯ ในดา้นเน้ือหา เวลา กิจกรรม ตลอดจนการประเมินผล ให้มีความเหมาะสมและ
มีการสาธิตใหก้ารเรียนรู้ไดดี้ก็ดว้ยการลงมือสัมผสัดว้ยตนเอง 
 ในการสอนดงักล่าวน้ีเป็นการน าเอาแนวคิดและทฤษฏีการสอนของนกัการศึกษาดนตรี 
และ คีตกวี ท่ีได้ท  าการทดลองสอนมาท าการทดลองใช้จนเป็นท่ียอมรับดังเช่น สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ดิวอ้ี (Dewey) ท่ีมีความเช่ือว่านกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ไดดี้ดว้ยการลงมือสัมผสัดว้ย
ตนเองเช่ือว่าการประกอบกิจกรรมดว้ยตนเองจะท าให้เกิดการพฒันาไปสู่ความเจริญกา้วหน้า และ
ตรงตามแนวคิดของ ดร.ซึนอิซิ ซูซูกิ นกัการศึกษาดนตรีชาวญ่ีปุ่นท่ีสอนไวโอลินด้วยวิธีการจ า
เลียนแบบ โดยครูสาธิตให้นักเรียนดู แล้วนักเรียนปฏิบติัตามจนเกิดความช านาญ เช่นเดียวกับ
หลกัการของ เบอร์เกตนั และบอร์ดแมน นักการศึกษาชาวอเมริกาท่ีว่า ควรสอนเน้ือหาเก่ียวกบั
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องคป์ระกอบของดนตรีโดยใชว้ิธีการผสมผสานประสบการณ์ทั้ง 6 ดา้น ประกอบดว้ยการฟัง, การ
ร้องเพลง, การเล่นเคร่ืองดนตรี, การเคล่ือนไหวร่างกาย, การคิดสร้างสรรค์, การอ่านโน้ตและ
งานวจิยั  
 

ข้อเสนอแนะ 
ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะจากการท่ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการวิจยัเร่ืองการพฒันาเอกสารประกอบการ

สอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน)โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยุค 
ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร พบวา่ในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนฯ 
ใหเ้กิดประสิทธิภาพผูว้จิยัควรพิจารณาดงัน้ี 

1.  ข้อเสนอแนะทัว่ไป 
1.1 ครูผูส้อนควรมีกิจกรรมเตรียมไวใ้ห้นกัเรียนบางคนท่ีศึกษาบทเรียนเสร็จก่อน

เพื่อนคนอ่ืนๆ เช่น หนังสืออ่านเพิ่มเติม ส่ือวีดีทศัน์เก่ียวกบัด้านดนตรีต่างๆ ให้ผูเ้รียนได้ศึกษา
คน้ควา้เพิ่มเติม 

1.2 ครูผูส้อนควรบรรยายเสริม นอกเหนือจากเน้ือหาท่ีมีในเอกสารประกอบการ
สอนฯ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจมากยิ่งข้ึนส่วนในการสร้างเอกสารประกอบการสอนฯ 
ประกอบค าบรรยายนั้น ควรใช้ภาษาท่ีเขา้ใจง่ายเป็นขอ้ความสรุปสั้ นๆ และควรมีภาพประกอบ
เน้ือหา เพื่อสร้างความสนใจใหเ้กิดกบัผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน 

1.3 การสอนการปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) นั้นครูผูส้อนควรสังเกต
พฤติกรรมของผูเ้รียนวา่คนใดยงัไม่สามารถปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนในกิจกรรมดงักล่าว ก็สามารถให้
ผูเ้รียนฝึกฝนนอกเวลาได ้จะท าใหกิ้จกรรมการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับงานวจัิยคร้ังต่อไป 
ผูว้จิยัควรทดลองท าการวิจยัเก่ียวกบัการสร้างเอกสารประกอบการสอนฯ ในรูปแบบต่างๆ 

กบัโปรแกรมวิชาอ่ืนๆ นอกเหนือจากโปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา เพื่อเพิ่มความหลากหลายในการ
จดัการเรียนการสอนและพฒันาเอกสารประกอบการสอนและควรขยายผลการทดลองใช้ชุดเอกสาร
ประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
เพลงร าวงยอ้นยุค ระดบัอุดมศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ไปยงับุคคลสาธารณะทัว่ไป 
เพื่อน าความรู้จากการวจิยัมาใชใ้นการบริการวชิาการใหแ้ก่สังคม  
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    ภาคผนวก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
 
1.  รองศาสตราจารย์ สธน โรจนตระกูล อาจารยป์ระจ าโปรแกรมวชิาดนตรีสากล  

มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม จงัหวดัพิษณุโลก  
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัท าเอกสารประกอบการสอน 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.สุชาติ   แสงทอง อาจารยป์ระจ าโปรแกรมวชิาดนตรี  
มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์จงัหวดันครสวรรค ์
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท าวิจยัทางดนตรี 

3. อาจารย์ ยศจรัส ดือขุนทด อาจารยป์ระจ าโปรแกรมวชิาดนตรีสากล 
มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบูลสงคราม จงัหวดัพิษณุโลก 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเคร่ืองสายสากล(ไวโอลิน) 

 



 
 

 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ข 
หนังสือราชการ 
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ต้นฉบับไม่มีหน้า 97-99 
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ต้นฉบับไม่มีหน้า 97-99 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



99 

 

 

 
 
 
 
 

ต้นฉบับไม่มีหน้า 97-99 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบัตเิคร่ืองสายสากล 1 

(ไวโอลนิ) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิน่เพลงร าวงย้อนยุค  

ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร โดยผู้เช่ียวชาญ 
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ตาราง ผลการประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 

(ไวโอลนิ) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา  

มหาวทิยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ข้อที่ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลีย่ 
ค่า 

S.D. 
การแปล 

ความหมาย คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 ลกัษณะการจัดรูปเล่ม       

1 มีความน่าสนใจ 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

2 ตวัอกัษรมีความเหมาะสม 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

3 รูปภาพประกอบชดัเจนเขา้ใจง่าย 5 3 5 4.33 1.15 สมมาก 

4 ลกัษณะโนต้อ่านเขา้ใจง่าย 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

5 สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

 ลกัษณะเนือ้หา       

6 เหมาะสมกบัระดบัชั้นของ
นกัเรียน 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

7 นกัเรียนสามารถศึกษาจากแบบ
ฝึกดว้ยตนเอง 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8 นกัเรียนสามารถใชไ้วโอลิน 
ในการฝึกปฏิบติัได ้

5 5 4 4.67 0.58 มาก 

9 มีความสัมพนัธ์กบัจุดประสงค์
การเรียนรู้ 

5 5 4 4.67 0.58 มาก 

10 การเรียนเหมาะสมตาม
กระบวนการและขั้นตอน 

4 5 5 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

11 มีเน้ือหาท่ีต่อเน่ืองกนัและชดัเจน 5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

12 มีความกระชบัของการฝึกปฏิบติั 4 5 4 4.33 0.58 สมมาก 
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ตาราง  (ต่อ) 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ ค่า 

เฉลีย่ 
ค่า 

S.D. 
การแปล 

ความหมาย คนที ่
1 

คนที ่
2 

คนที ่
3 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ       

13 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

14 บทเพลงมีความไพเราะน่าฝึก
ปฏิบติั 

5 4 3 4.00 1.00 มาก 

15 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมกบั
วยัของผูเ้รียน 

5 5 4 4.67 0.58 มากท่ีสุด 

16 ไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั 
ไวโอลิน 

5 4 4 4.33 0.58 มาก 

17 สามารถปฏิบติัไวโอลินตาม
แบบ ฝึกหดัไดถู้กตอ้ง 

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

18 สามารถปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

19 มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน 5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

20 สามารถใชค้วามรู้เป็นพื้นฐาน 
ในการเรียนวชิาดนตรีในระดบั 
สูงข้ึนต่อไปได ้

5 5 5 5.00 0.00 มากท่ีสุด 

ผลการประเมินในภาพรวม (ค่าเฉลีย่) 4.86 0.35 มากทีสุ่ด 
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แบบประเมนิคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏบิัติ 

เคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลนิ) โดยประยุกต์ใช้ภูมปัิญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค 

ระดับอดุมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร โดยผู้เช่ียวชาญ 
 
ค าช้ีแจง 

1.  แบบประเมินน้ีใช้ส าหรับประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวิชา
ปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ินเพลงร าวงย้อนยุค 
ระดบัอุดมศึกษาศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร โดยผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อท่ีผูว้ิจยัจะไดน้ าผลการ
ประเมินไปวเิคราะห์ เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพฒันาเอกสารประกอบการเรียนฯ ต่อไป 

2.  แบบประเมินน้ีมีลกัษณะเป็น มาตรประมาณค่า 5 ระดบั ผูว้จิยัก าหนดเกณฑท่ี์ใชใ้น
การใหค้วามหมายโดยไดจ้ากแนวคิดของ สมนึก ภทัทิยธนี  (2546 : 36 – 42) ดงัน้ีดงัน้ี 

ระดบั 5 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
ระดบั 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 
ระดบั 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
ระดบั 2 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
ระดบั 1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

ผูว้จิยัก าหนดเกณฑก์ารใหค้วามหมายโดยการใหค้่าเฉล่ียเป็นรายดา้นและรายขอ้ ดงัน้ี 
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง เหมาะสม 
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 

3. โปรดพิจารณาความเหมาะสมในดา้นต่างๆ โดยท าเคร่ืองหมาย   ลงในช่องระดบั
คะแนนตามความคิดเห็นของท่าน หากมีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม ขอได้โปรดบนัทึกความเห็นนั้น       
ลงในแบบประเมินน้ีได ้จกัเป็นพระคุณอยา่งยิง่ 
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แบบประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลนิ) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา  

มหาวทิยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

ข้อที่ รายการประเมิน 

ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ ความ

คิดเห็น
เพิม่เติม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

 ลกัษณะการจัดรูปเล่ม       

1 มีความน่าสนใจ       

2 ตวัอกัษรมีความเหมาะสม       

3 รูปภาพประกอบชดัเจน เขา้ใจง่าย       

4 ลกัษณะโนต้อ่านเขา้ใจง่าย       

5 สามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง       

 ลกัษณะเนือ้หา       

6 เหมาะสมกบัระดบัชั้นของนกัเรียน       
7 นกัเรียนสามารถศึกษาจากแบบฝึก

ดว้ยตนเอง 
      

8 นกัเรียนสามารถใชไ้วโอลินในการ
ฝึกปฏิบติัได ้

      

9 มีความสัมพนัธ์กบัจุดประสงค ์  
การเรียนรู้ 

      

10 การเรียนเหมาะสมตาม
กระบวนการและขั้นตอน 

      

11 มีเน้ือหาท่ีต่อเน่ืองกนัและชดัเจน       

12 มีความกระชบัของการฝึกปฏิบติั       
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แบบประเมินคุณภาพของเอกสารประกอบการสอน (ต่อ) 
 

ข้อที่ 
 

รายการประเมิน 
 

ระดับคะแนนความคิดเห็น 
ของผู้เช่ียวชาญ ความ

คิดเห็น
เพิม่เติม 

มาก
ทีสุ่ด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ทีสุ่ด 

5 4 3 2 1 

 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ       

13 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 

      

14 บทเพลงมีความไพเราะน่าฝึก
ปฏิบติั 

      

15 แบบฝึกหดัมีความเหมาะสมกบั
วยัของผูเ้รียน 

      

16 ไดรั้บความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบั
ไวโอลิน 

      

17 สามารถปฏิบติัไวโอลินตาม
แบบฝึกหดัไดถู้กตอ้ง 

      

18 สามารถปฏิบติัร่วมกบัผูอ่ื้นได ้       

19 มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน       

20 สามารถใชค้วามรู้เป็นพื้นฐานใน
การเรียนวชิาดนตรีในระดบัสูง
ข้ึนต่อไปได ้

      

 
ความคิดเห็นเพิม่เติม 
………………………………………………………………………………………………………
………...........……………………………………………………………………………………… 

ลงช่ือ.............................................................ผูป้ระเมิน 
(............................................................) 

    ต  าแหน่ง.............................................................. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
แบบทดสอบวดัความรู้ทั่วไปในด้านการปฏิบัตเิคร่ืองสายสากล 1 

(ไวโอลิน) 
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ตาราง ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปใน
ด้านการปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลนิ) โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 ix  IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

5 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

7 0 1 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

11 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

12 1 1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้

13 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

14 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

16 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

17 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

21 1 0 1 2 0.67 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง (ต่อ) 

ข้อที่ 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

 ix  IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

23 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

24 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

26 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

27 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้

30 1 1 1 3 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง  การวเิคราะห์ค่าความยาก ( p )  ค่าอ านาจจ าแนก  ( r ) และค่าความเช่ือมั่น (Reliability)ของ
แบบทดสอบวดัความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลนิ) 

 

ข้อที่ ความยาก แปลผล 
อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพ
ของข้อสอบ 

1 0.60 ใชไ้ด ้ 0.40 * 0.027 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

2 0.63 ใชไ้ด ้ 0.36 * 0.019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

3 0.67 ใชไ้ด ้ 0.42 * 0.022 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

4 0.60 ใชไ้ด ้ 0.55 * 0.002 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

5 0.60 ใชไ้ด ้ 0.50 * 0.005 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

6 0.63 ใชไ้ด ้ 0.35 * 0.031 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

7 0.53 ใชไ้ด ้ 0.68 * 0.000 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

8 0.60 ใชไ้ด ้ 0.45 * 0.012 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

9 0.53 ใชไ้ด ้ 0.57 * 0.001 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

10 0.60 ใชไ้ด ้ 0.26 * 0.740 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

11 0.50 ใชไ้ด ้ 0.48 * 0.008 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

12 0.70 ใชไ้ด ้ 0.30   0.091 ทิ้ง ปรับปรุง 

13 0.63 ใชไ้ด ้ 0.35 * 0.035 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

14 0.63 ใชไ้ด ้ 0.25 * 0.019 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

15 0.60 ใชไ้ด ้ 0.32   0.039 ทิ้ง ปรับปรุง 

16 0.63 ใชไ้ด ้ 0.24 * 0.474 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

17 0.53 ใชไ้ด ้ 0.34   0.067 ทิ้ง ปรับปรุง 

18 0.67 ใชไ้ด ้ 0.31   0.090 ทิ้ง ปรับปรุง 

19 0.53 ใชไ้ด ้ 0.30   0.104 ทิ้ง ปรับปรุง 
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ตาราง (ต่อ) 
 

ข้อที่ ความยาก แปลผล อ านาจ
จ าแนก 

Sig. แปลผล แปลผลคุณภาพ
ของข้อสอบ 

20 0.63 ใชไ้ด ้ 0.38 * 0.037 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

21 0.67 ใชไ้ด ้ 0.26   0.159 ทิ้ง ปรับปรุง 

22 0.63 ใชไ้ด ้ 0.26   0.168 ทิ้ง ปรับปรุง 

23 0.60 ใชไ้ด ้ 0.32   0.089 ทิ้ง ปรับปรุง 

24 0.53 ใชไ้ด ้ 0.23   0.220 ทิ้ง ปรับปรุง 

25 0.63 ใชไ้ด ้ 0.27   0.148 ทิ้ง ปรับปรุง 

26 0.67 ใชไ้ด ้ 0.30   0.105 ทิ้ง ปรับปรุง 

27 0.63 ใชไ้ด ้ 0.32   0.084 ทิ้ง ปรับปรุง 

28 0.57 ใชไ้ด ้ 0.30   0.105 ทิ้ง ปรับปรุง 

29 0.70 ใชไ้ด ้ 0.25 *  0.034 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

30 0.60 ใชไ้ด ้ 0.21   0.274 ทิ้ง ปรับปรุง 
ค่าเฉล่ีย 0.61   0.35         
ค่าสูงสุด 0.70   0.68         
ค่าต ่าสุด 0.50   0.21         

 

สรุปผลการวเิคราะห์ค่าสถิติของแบบทดสอบ 
1.  ความยาก (p) ของขอ้สอบอยูร่ะหวา่ง อยูร่ะหวา่ง 0.50 ถึง 0.70 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบั         

เท่ากบั 0.56 
2.  ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของขอ้สอบ อยูร่ะหวา่ง 0.21 ถึง 0.68 ค่าเฉล่ียทั้งฉบบัเท่ากบั 0.38 
3. ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)โดยวธีิของคูเคอร์ริชาร์ดสัน (KR 20) เท่ากบั 0.8416 

หมายเหตุ 
ค่าความยากค านวณจากสูตร   P=r/n 
ค่าอ านาจจ าแนกค านวณจากสูตร Item Total Correlation 
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ค่าความเท่ียงค านวณดว้ยสูตร  Alpha - Conbach coefficient 
ค่าความเท่ียง (Reliability) = 0.8214 

แบบประเมนิผลวดัความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบ
วดัความรู้ทัว่ไปในด้านการปฏบัิติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลนิ) โดยผู้เช่ียวชาญ 

ค าช้ีแจง 
โปรดพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ี

ก าหนดไวห้รือไม่ แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพิจารณาตามความคิดเห็นของท่าน 
ดงัน้ี 

+1  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวไ้ด ้
  0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวไ้ด ้
-1   เม่ือแน่ใจวา่ขอ้สอบน้ีไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไวไ้ด ้

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  มีความรู้ความเขา้ใจประวติัไวโอลิน 
2.  มีความรู้ความเขา้ใจทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐานดนตรี 
3.  มีความรู้ความเข้าใจระบบการวางน้ิวกับการปฏิบติัไวโอลินและสรีระการปฏิบติั 

เคร่ืองสายสากล1 (ไวโอลิน) 
4 .มีความรู้ความเขา้ใจเทคนิคการปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 (ไวโอลิน) ตามบทเพลงและรู้

ความหมายเทคนิคเพลงได ้
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แบบประเมินผลวดัความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของแบบทดสอบวดัความรู้
ทัว่ไปในด้านการปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยผู้เช่ียวชาญ 

จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 
1. มีความรู้ความเข้าใจ
ประวติัไวโอลิน 
 

1. ใดไม่ใช่หมวดหมู่ความรู้ในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
 ก. องคค์วามรู้ทางธรรมชาติ 
 ข. องคค์วามรู้ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
 ค. ทรัพยากรทางธรรมชาติ 
 ง. ทรัพยากรดา้นสังคม 
 จ. ทรัพยากรทางบุคคล 
เฉลย ค 

   

1. มีความรู้ความเข้าใจ
ประวติัไวโอลิน 
 

2. “มาลาน าชาติไทย” คืออะไร 
ก. การท่ีหญิงไทยน าดอกไมม้าทดัท่ีหูเม่ือ

ออกนอกบา้น 
ข. การท่ีหญิงไทยสวมเส้ือลายดอกเม่ือออก

จากบา้น 
ค. การท่ีหญิงไทยสวมชุดไทยเม่ือออกนอก

บา้น 
ง. การท่ีหญิงไทยสวมหมวกเม่ือออกจาก

บา้น 
จ. การท่ีหญิงไทยสวมกระโปรงยาวเม่ือออก

จากบา้น 
เฉลย ง 

   

1. มีความรู้ความเข้าใจ
ประวติัไวโอลิน 
 

3. “ภูมิปัญญานบัวา่เป็นจุดศูนยร์วมแห่งความสามคัคี
สู่ ป ว งชน”จ ากข้อค ว าม ท่ี ก ล่ า วม านั้ น ไ ด้ ใ ห้
ความหมายตรงกบัขอ้ใด 

ก. ชาวบา้นในหมู่บา้นร่วมกนัพฒันาสินคา้ 
Otopประจ าหมู่บ้านในท้องถ่ินของตน
ออกมาขายสู่ตลาดภายนอก 
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จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 

 ข. ในปัจจุบันมีการท าลายป่าไม้คนใน
ชุมชนจึงรวมตวักนัอนุรักษป่์าและสร้าง
ระเบียบปฏิบติัร่วมกันในการรักษาป่า 
ชาวบา้นคิดปลูกป่าทดแทนท่ีใชกิ้นได ้ 

ค. ชาวบ้านในชุมชนชักชวนกันออมเงิน  
เกิดกลุ่มท่ีเก่ียวกบัการออมในหมู่บา้น 

ง. ทุกคนในหมู่บ้านรวมตัวกันอนุรักษ์
ขนบธรรมเนียมประเพณีสงกรานตแ์บบ
ดั้งเดิมของไทย 

จ. ถูกทุกขอ้ 
เฉลย จ 

   

1. มีความรู้ความเข้าใจ
ประวติัไวโอลิน 
 

4. ไวโอลิน ปรากฏคร้ังแรกท่ีประเทศใด 
ก.อิตาลี 
ข.เยอรมนั 
ค.ฝร่ังเศส 
ง.ออสเตรีย 
จ.กรีก   เฉลย ก 

   

2.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้ น
พื้นฐานดนตรี 
 

5. ตวัโนต้ประกอบไปดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่อะไรบา้ง 
ก. หวัโนต้  หางโนต้ เขบต็ 
ข. หวัโนต้ ตวัโนต้ หางโนต้ 
ค. หวัโนต้  กา้นโนต้  เขบต็ 
ง. หวัโนต้  กา้นโนต้  หางโนต้ 
จ. ตวัโนต้  กา้นโนต้  หางโนต้ 

เฉลย ค 

   

2.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้ น
พื้นฐานดนตรี 
 

6.  จากภาพ สญัลกัษณ์ทางดนตรี 
   ท่ีเห็นมีช่ือเรียกวา่อะไร 

ก. ตวัหยดุ 
ข. ตวัด า 
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  แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 

              ค.ประจุด 
            ง.เส้นกั้นหอ้ง จ.ตวัโนต้ 
เฉลย ก 

   

2.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้ น
พื้นฐานดนตรี 
 

7. จากภาพสัญลักษณ์ทาง
ดนตรี 

 น้ีมีค่าจงัหวะเท่ากบัขอ้ใด 
ก. 4  จงัหวะ 
ข. 2  จงัหวะ 
ค. 1  จงัหวะ 

ง. 
 

 
  จงัหวะ 

จ. 
 

 
  จงัหวะ 

เฉลย ง 

   

2.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้ น
พื้นฐานดนตรี 
 

8. “Semibreve” คืออะไร 
ก. โนต้ ตวักลม 
ข. โนต้ ตวัด า 
ค. โนต้ ตวัขาว 
ง. โนต้ เขบต็ 1 ชั้น 
จ. โนต้ เขบ็ต 2 ชั้น 

เฉลย ก 

   

2.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้ น
พื้นฐานดนตรี 
 

9.    จากภาพตวัโนต้น้ีมีช่ือวา่อะไร 
ก. Semibreve 
ข. Crotchet 
ค. Semiquaver 
ง. Demiquaver  
จ. Minim 

เฉลย จ 
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จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 
2.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้ น
พื้นฐานดนตรี 
 

10. จากภาพสญัลกัษณ์ทางดนตรีนี ้
เรียกวา่อะไร 

ก. เขบต็ 3 ชั้น 
ข. ตวัด า 
ค. กุญแจฟา 
ง. กุญแจโซล 
จ. กุญแจโด     เฉลย ค 

   

2.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้ น
พื้นฐานดนตรี 
 

11.            จากภาพมีความหมายวา่อยา่งไร 
 

ก. หมายถึงในหอ้งหน่ึงห้องมี 4 จงัหวะ ตวั
โนต้ตวัด ามีค่าเท่ากบั 2 จงัหวะ 

ข. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 2 จงัหวะ ตวั
โนต้ตวัด ามีค่าเท่ากบั 4 จงัหวะ 

ค. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 2 จงัหวะ ตวั
โนต้ตวัด ามีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 

ง. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 4 จงัหวะ ตวั
โนต้ตวัด ามีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 

จ. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 2 จงัหวะ ตวั
โนต้ตวัด ามีค่าเท่ากบั 2 จงัหวะ 

เฉลย ค 

   

2.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้ น
พื้นฐานดนตรี 
 

12. เคร่ืองหมายชาร์ป (Sharp,♯) มีหนา้ท่ีอยา่งไร 
ก. เพิ่มเสียงสูงข้ึนจากเดิม 1 เสียง 
ข. เพิ่มเสียงสูงข้ึนจากเดิมคร่ึงเสียง 
ค. ลดเสียงลงจากเดิม 1 เสียง 
ง. ลดเสียงลงจากเดิมคร่ึงเสียง 
จ. ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง     เฉลย ข 
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จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 
2.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้ น
พื้นฐานดนตรี 
 

 
13.                                                    
 
จากภาพสัญลกัษณ์โนต้ตวัน้ี มีระดบัเสียงใด 

ก. โด 
ข. โซล 
ค. ฟา 
ง. เร 
จ. ที 

เฉลย ค 

   

2.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้ น
พื้นฐานดนตรี 
 

 
14.                                                         
จากภาพโนต้ตวัน้ี มีระดบัเสียงใด 

ก. มี 
ข. เร 
ค. โด 
ง. โซล 
จ. ลา 

เฉลย ค 

   

2.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ทฤษฎีดนตรีสากลขั้ น
พื้นฐานดนตรี 
 

 
15.  
 
จากภาพโนต้ตวัน้ี มีระดบัเสียงใด 

ก. เร 
ข. โด 
ค. มี 
ง. โซล 
จ. มี       เฉลย ข 
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จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 
3.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ระบบการวางน้ิวกบัการ
ปฏิบติัไวโอลินและ
สรีระการปฏิบติั 
เคร่ืองสายสากล1 
(ไวโอลิน) 
 

16. ควรจบัคนัชกับริเวณใดในขณะดึงหางมา้ใหตึ้ง
เพื่อจะช่วยลดแรงกดท่ีเกลียวสกรูทองเหลือง 

ก. Frog 
ข. Screw 
ค. Hair 
ง. Pad 
จ. Bow 

เฉลย ก 

   

3.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ระบบการวางน้ิวกบัการ
ปฏิบติัไวโอลินและ
สรีระการปฏิบติั 
เคร่ืองสายสากล1 
(ไวโอลิน) 

17. การปรับหางมา้ควรปรับเท่าใดจึงจะพอดี 
ก. ปรับหางมา้จนตึก 
ข. ปรับหางมา้ใหห้ยอ่น 
ค. ปรับใหด้า้มคนัชกัเวา้เขา้หางมา้เล็กนอ้ย 
ง. ปรับใหด้า้มคนัชกัโก่ง 
จ. ปรับใหห้างมา้หยอ่นเป็นฝอย 

เฉลย ค 

   

3.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ระบบการวางน้ิวกบัการ
ปฏิบติัไวโอลินและ
สรีระการปฏิบติั 
เคร่ืองสายสากล1 
(ไวโอลิน) 
 

18. การเก็บไวโอลินในขอ้ใด เหมาะสมท่ีสุด 
ก. เด่ียว เก็บไวโอลินใส่กล่องและวางกล่อง

ผึ่งแดดเพื่อเป็นการฆ่าเช้ือโรค 
ข. กุง้ สีไวโอลินเสร็จแลว้วางไวบ้นโตะ๊

เขียนหนงัสือ 
ค. มะปราง ท าความสะอาดไวโอลินแลว้เก็บ

ใส่กล่องวางไวใ้นท่ีๆไม่ใหถู้กแสงแดด 
หรือเคร่ืองท าความร้อน 

ง. ดนยั ท าความสะอาดไวโอลินดว้ยน ้าอุ่น
แลว้น าไปผึ่งแดดเพื่อเป็นการฆ่าเช้ือโรค 

จ. อัน๋ เก็บใส่กล่องแลว้น าไปใส่ตูท่ี้มิดชิด 
เฉลย ค 
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จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 
3.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ระบบการวางน้ิวกบัการ
ปฏิบติัไวโอลินและ
สรีระการปฏิบติั 
เคร่ืองสายสากล1 
(ไวโอลิน) 
 

19. ท่าทางในการหนีบไวโอลินท่ีดีนั้ นควรเป็น
อยา่งไรจึงจะถูกตอ้ง 

ก. ควรหนีบไวโอลินด้วยคางให้แน่น เพื่อ
ไม่ใหไ้วโอลินหลุด 
ข. ควรวางไวโอลินไวบ้นไหล่ แล้วใช้มือ
ซา้ยช่วยประคองไว ้
ค. หนีบไวโอลินดว้ยคางให้แน่น ใชมื้อซ้าย
ประคอง 
ง. ให้วางไวโอลินไวข้า้งตวั แล้วใช้มือซ้าย
จบัไวโอลินไวใ้หแ้น่น 
จ. ท่าทางจบัไวโอลินควรใกลเ้คียงกบัท่าทาง
ปกติมากท่ีสุด และให้ไหล่ทั้ งสองข้างอยู่
แนวตรงเสมอ   เฉลย จ 

   

3.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ระบบการวางน้ิวกบัการ
ปฏิบติัไวโอลินและ
สรีระการปฏิบติั 
เคร่ืองสายสากล1 
(ไวโอลิน) 
 

20. เทคนิคการใชค้นัชกั ควรวางคนัชกัอยา่งไร 
ก. บริเวณฟิงเกอร์บอร์ดของไวโอลิน 
ข. บริเวณหยอ่งของไวโอลิน 
ค. บริเวณก่ึงกลางระหวา่งฟิงเกอร์บอร์ดกบั

หยอ่ง 
ง. ลกัษณะใดก็ไดต้ามความถนดั 
จ. ไม่มีขอ้ถูก    เฉลย ค 

   

3.  มีความรู้ความเขา้ใจ
ระบบการวางน้ิวกบัการ
ปฏิบติัไวโอลินและ
สรีระการปฏิบติั 
เคร่ืองสายสากล1 
(ไวโอลิน) 
 

21. เม่ือกระดูกไหปลาร้าเกิดอาการเจ็บ เราควรท า
อยา่งไรหากตอ้งการจะเล่นไวโอลิน 

ก. ควรใช้ผา้รอง และดูว่าไวโอลินเล่ือนไป
มาหรือเปล่า 
ข. ควรไปปรึกษาแพทย ์
ค. พกัผอ่นใหห้ายเจบ็ 
ง. ใชย้าทา เผือ่คลายกลา้มเน้ือ 

             จ. ควรหาอุปกรณ์เสริม เพื่อความสะดวกใน 
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จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 

                 การเล่น  
เฉลย ก 

   

4. มีความรู้ความเขา้ใจ
เทคนิคการปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลิน) ตามบทเพลง
และรู้ความหมายเทคนิค
เพลงได ้

22.  ในข้อใดต่อไปน้ี เป็นวิ ธีการใช้ เทคนิคเล่น
ไวโอลินของมือซา้ย 

ก. กอลฟ์ วางขอ้ศอกควรอยูใ่ตก่ึ้งกลาง
ไวโอลิน 

  ข. เกมส์ จบัพยายามใหข้อ้มือโคง้เป็นรูป   
               วงกลม 

ค. แบงค ์วางต าแหน่งน้ิวโป้งตรงขา้มกบั    

น้ิวช้ีหรือกลาง 
ง. ปุ้ย พยายามรักษาแนวโคง้และช่องวา่ง
ระหวา่งน้ิวโป้งกบัน้ิวช้ี(เป็นรูปตวั Cกลบั
ดา้น) 

  จ. ถูกทุกขอ้   เฉลย ง 

   

4. มีความรู้ความเขา้ใจ
เทคนิคการปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลิน) ตามบทเพลง
และรู้ความหมายเทคนิค
เพลงได ้

23. ขอ้ศอกท่ีจบัคนัชกัควรเป็นเช่นใด 
ก. ยกขอ้ศอกใหสู้ง  
ข. พยายามใหข้อ้ศอกเป็นมุมฉาก 
ค. ลดขอ้ศอกใหต้ ่า 
ง. ลกัษณะใดก็ได ้
จ. ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์    เฉลย ข 

   

4. มีความรู้ความเขา้ใจ
เทคนิคการปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลิน) ตามบทเพลง
และรู้ความหมายเทคนิค
เพลงได ้

24. จากตวัเลือกท่ีก าหนดใหข้อ้ใดถูก 
 ก. น ้าเสียงท่ีไพเราะเกิดจากคนัชกัท่ีดี และ  
                     แรงกดท่ีเหมาะสม 

ข.ไวโอลินท่ีมีราคาแพงจะมีเสียงท่ีไพเราะ  
ง. การลากคันชักเป็นแนวตรงจะท าให้

เสียงดูไม่เป็นธรรมชาติ 
จ. ในขณะท่ีเล่นควรวางคนัชกัใหอ้ยูก่ึ่งกลาง 

ฉ.  
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จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 

                    ระหวา่งหยอ่งและฟิงเกอร์บอร์ดเสมอ 
 จ.ไม่มีขอ้ใดถูก 
เฉลย ง 

   

4. มีความรู้ความเขา้ใจ
เทคนิคการปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลิน) ตามบทเพลง
และรู้ความหมายเทคนิค
เพลงได ้

25. ใครท่ีเล่นไวโอลินไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
 ก. เบียร์ เล่นตามใจตนเอง ไม่ฟังใคร 
 ข. แสตมป์ จบั และสี ไวโอลินอยา่งรุนแรง   
                    เพื่อใหมี้เสียงท่ีดงั 
 ค. กิต วางคนัชกัไวก่ึ้งกลางระหวา่งฟิงเกอร์ 
                  บอร์ด และหยอ่งเสมอ 

ช. ต้าร์ ลากคนัชักโบกไปโบกมา เพื่อให้
เกิดเสียงท่ีแปลกใหม่ 

 จ. ปีใหม่ มกัจะจบัคอไวโอลินไวเ้สมอ 
เฉลย ค 

   

4. มีความรู้ความเขา้ใจ
เทคนิคการปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลิน) ตามบทเพลง
และรู้ความหมายเทคนิค
เพลงได ้

26. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของไวโอลิน 
 ก. คอ (Neck) 
 ข. เอว(Waist) 
 ค. หวัไวโอลิน (Scroll) 
 ง. แขนไวโอลิน (Arm) 
 จ. หางปลา (Tailpiece) 

เฉลย ง 

   

4. มีความรู้ความเขา้ใจ
เทคนิคการปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลิน) ตามบทเพลง
และรู้ความหมายเทคนิค
เพลงได ้

27. F-Hole คืออะไร 
ก. ช่องเสียง 
ข. สายไวโอลิน 
ค. ตวัตั้งสายไวโอลิน 
ง. ท่อนไมท่ี้อยูภ่ายในตวัไวโอลิน ซ่ึงท าให้

เสียงดีข้ึน 
จ. โพรงลูกบิด 

เฉลย ก 
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จุดประสงค์ แบบทดสอบ 
ความคิดเห็น 

1 0 -1 
4. มีความรู้ความเขา้ใจ
เทคนิคการปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลิน) ตามบทเพลง
และรู้ความหมายเทคนิค
เพลงได ้

28. สายท่ี  1 ของไวโอลินเป็นเสียงอะไร 
ก. เสียง A 
ข. เสียง B 
ค. เสียง C 
ง. เสียง D 
จ. เสียง E 

เฉลย จ 

   

4. มีความรู้ความเขา้ใจ
เทคนิคการปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลิน) ตามบทเพลง
และรู้ความหมายเทคนิค
เพลงได ้

29. สายไวโอลินสายใดท่ีใหเ้สียงแหลมท่ีสุด และสาย
ใดท่ีใหเ้สียงทุม้ท่ีสุด 

ก. สายเสียง G เสียงแหลมท่ีสุด และสาย E 
เสียงทุม้ท่ีสุด 

ข. สายเสียง A เสียงแหลมท่ีสุด และสาย D 
เสียงทุม้ท่ีสุด 

ค. สายเสียง E เสียงแหลมท่ีสุด และสาย G 
เสียงทุม้ท่ีสุด 

ง. สายเสียง D เสียงแหลมท่ีสุด และสาย A 
เสียงทุม้ท่ีสุด 

จ. สายเสียง E เสียงแหลมท่ีสุด และสาย A 
เสียงทุม้ท่ีสุด   เฉลย ค 

   

4. มีความรู้ความเขา้ใจ
เทคนิคการปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 1 
(ไวโอลิน) ตามบทเพลง
และรู้ความหมายเทคนิค
เพลงได ้

30. โนต้เสียง ลา (A) ในสายท่ี 4 ใชน้ิ้วใดกด 
ก. น้ิวกอ้ย 
ข. น้ิวช้ี 
ค. น้ิวกลาง 
ง. น้ิวนาง 
จ. สายเปล่า   เฉลย ข 

   

 
 

ลงช่ือ…………………………………………ผูป้ระเมิน 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  จ 
แบบประเมินเพือ่วดัความสามารถในการปฏิบัต ิ

เคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลนิ) 
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ตาราง ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องภายใน (IOC) ของแบบประเมินเพือ่วดัความสามารถ
ในการปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลนิ) โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

จงัหวะ ปฏิบติัไวโอลิน ไดถู้กตอ้งตาม
อตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือ
ในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้
โดยไม่มีขอ้ผิดพลาด 

5 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลิน ตามอตัราจงัหวะ
ต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลิน ตามอตัราจงัหวะ
ต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 3 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลิน ตามอตัราจงัหวะ
ต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลิน ตามอตัราจงัหวะ
ต่างๆ ในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิ
ตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตาราง (ต่อ) 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

ท านอง ปฏิบติัไวโอลิน ไดถู้กตอ้งตาม
ท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหโ้ดยไม่
มีขอ้ผดิพลาด 

5 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลิน ไดถู้กตอ้งตาม
ท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลินไดถู้กตอ้งตาม
ท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 3 จุด 

3 1 0 1 2 0.67 

ปฏิบติัไวโอลินไดถู้กตอ้งตาม
ท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้ง
แต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลินไดถู้กตอ้งตาม
ท านองของเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิ
ตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตาราง (ต่อ) 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

คุณภาพ
เสียง 

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือใน
แบบ ทดสอบท่ีก าหนดให ้โดย
เสียงท่ีออกมาชดัเจนไม่ผดิเพี้ยน 
และถูกตอ้งตามธรรมชาติของ
เสียงไวโอลิน 

5 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ โดย
เสียงท่ีออกมาผดิเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 2 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ โดย
เสียงท่ีออกมาผดิเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 3 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ โดย
เสียงท่ีออกมาผดิเพี้ยนบา้ง
เล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ โดย
เสียงท่ีออกมาผดิเพี้ยนตั้งแต่ 4 
จุดข้ึนไปก าหนดใหผ้ดิตั้งแต่ 4 
จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตาราง (ต่อ) 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

ความ
คล่องแคล่ว 

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว โดยไม่สะดุด
หรือติดขดัในการเล่น 

5 0 1 1 2 0.67 

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว อาจสะดุด
หรือติดขดัในการสีบา้ง 
แต่ไม่เกิน 2 จุด  

4 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว อาจสะดุด
หรือติดขดัในการสีบา้ง 
แต่ไม่เกิน 3 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว อาจสะดุด
หรือติดขดัในการสีบา้ง 
แต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือใน
แบบทดสอบท่ีก าหนดใหมี้ความ
คล่องแคล่ววอ่งไว โดยสะดุด
หรือติดขดัในการสีตั้งแต่ 4 จุด
ข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 
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ตาราง (ต่อ) 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

ท่าทางการ
เล่น 

นัง่ตวัตรง จรดไวโอลินโดยคาง
ขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออก
เสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางไว้
ดา้นหนา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย 

5 1 1 0 2 0.67 

นัง่ตวัตรง จรดไวโอลินโดยคาง
ขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออก
เสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยู่
ดา้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

4 1 1 0 2 0.67 

นัง่ตวัตรง จรดไวโอลินโดยคาง
ขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออก
เกินช่วงไหล่เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยู่
ดา้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

3 1 1 0 2 0.67 

นัง่ตวัตรง จรดไวโอลินโดยกม้
หนา้ใกลล้ าคอ ปลายเทา้กางออก
เกินช่วงไหลเทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยู่
ดา้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

2 1 1 0 2 0.67 

นัง่หลงังอ จรดไวโอลินโดยกม้
หนา้ใกลล้ าคอ ปลายเทา้กางออก
เกินช่วงไหล่เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยู่
ดา้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

1 1 1 0 2 0.67 
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ตาราง (ต่อ) 
 

หัวข้อใน 
การประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ 
คะแนน 

คะแนนความคิดเห็น
ของผู้เช่ียวชาญ 

รวม IOC 
คนที ่

1 
คนที ่

2 
คนที ่

3 

การวางน้ิว วางต าแหน่งน้ิวเพื่อบงัคบัเสียง
ตามตวัโนต้ ไดถู้กตอ้งตามเพลง
หรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้

5 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตาม
ตวัโนต้ตามเพลงหรือ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ 
โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 

4 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตาม
ตวัโนต้ตามเพลงหรือ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ 
โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

3 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตาม
ตวัโนต้ตามเพลงหรือ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ 
โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2 1 1 1 3 1.00 

วางต าแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตาม
ตวัโนต้ตามเพลงหรือ
แบบทดสอบท่ีก าหนดให้ 
โดยผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1 1 1 1 3 1.00 

 
 
 



129 
 

ตาราง  การค านวณค่าความเช่ือมั่นแบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของแบบประเมิน 
 เพือ่วดัความสามารถในการปฏิบัติไวโอลนิ 

 

ข้อค าถาม
ที่ 

Mean S.D. แปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก 

Sig แปลผล 

ขอ้ท่ี 1 4.30 0.82 มาก 0.06 0.780 ปรับปรุง 

ขอ้ท่ี 2 4.39 0.50 มาก 0.51 0.010 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 3 3.48 0.51 ปานกลาง 0.89 0.000 ใชไ้ด ้
ขอ้ท่ี 4 4.30 0.82 มาก 0.26 0.230 ปรับปรุง 

ขอ้ท่ี 5 3.52 0.51 มาก 0.83 0.000 ใชไ้ด ้

ขอ้ท่ี 6 4.43 0.59 มาก 0.76 0.000 ใชไ้ด ้

ค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา  มีค่าเท่ากบั 0.9262 

หมายเหตุ ค่าอ านาจจ าแนกแบบ Item Total Correlation 

  ค่าความเช่ือมัน่แบบสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติไวโอลนิ 
โดยผู้เช่ียวชาญ 

 
ค าช้ีแจง 

โปรดพิจารณาว่า “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”   
ท่ีก าหนดไว้ใน แบบประเมินเพื่อวดัความสามารถในการปฏิบัติไวโอลิน  มีความเหมาะสม
สอดคลอ้งหรือไม่ แลว้เขียนเคร่ืองหมาย ในช่องคะแนนการพิจารณาตามความคิดเห็นของท่าน 
ดงัน้ี 

+1  เม่ือแน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”     
มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 

0  เม่ือไม่แน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”    
มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 

-1   เม่ือแน่ใจวา่ “หัวข้อในการประเมิน เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน และระดับคะแนน”    
ไม่มีความเหมาะสมสอดคลอ้งกนั 
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมินเพือ่วัดความสามารถในการปฏิบัติไวโอลนิ 
โดยผู้เช่ียวชาญ 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

1. จงัหวะ ปฏิบติัไวโอลินไดถู้กตอ้งตามอตัราจงัหวะต่างๆ 
ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้โดยไม่
มีขอ้ผดิพลาด 

5       

ปฏิบติัไวโอลินตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ผดิบา้งแต่ไม่
เกิน 2 จุด 

4       

ปฏิบติัไวโอลินตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ผดิบา้งแต่ไม่
เกิน 3 จุด 

3       

ปฏิบติัไวโอลินตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ผดิบา้งแต่ไม่
เกิน 4 จุด 

2       

ปฏิบติัไวโอลินตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ผดิตั้งแต่ 4 จุด
ข้ึนไป 

1       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



132 
 

แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมิน (ต่อ) 
 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

2. ท านอง ปฏิบติัไวโอลินไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้โดยไม่มี
ขอ้ผดิพลาด 

5       

ปฏิบติัไวโอลินไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 
2 จุด 

4      

ปฏิบติัไวโอลินไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 
3 จุด 

3       

ปฏิบติัไวโอลินไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิบา้งแต่ไม่เกิน 
4 จุด 

2       

ปฏิบติัไวโอลินไดถู้กตอ้งตามท านองของเพลง
หรือในแบบทดสอบท่ีก าหนดใหผ้ดิตั้งแต่ 4 จุด
ข้ึนไป 

1       
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมิน (ต่อ) 
 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

3. คุณภาพ
เสียง 

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีออกมาชดัเจนไม่ผิดเพี้ยน 
และถูกตอ้งตามธรรมชาติของเสียงไวโอลิน 

5       

  ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีออกมาผดิเพี้ยนบา้งเล็กนอ้ย
แต่ไม่เกิน 2 จุด 

4       

  ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีออกมาผดิเพี้ยนบา้งเล็กนอ้ย
แต่ไม่เกิน 3 จุด 

3       

  ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีออกมาผดิเพี้ยนบา้งเล็กนอ้ย
แต่ไม่เกิน 4 จุด 

2       

  ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี
ก าหนดใหโ้ดยเสียงท่ีออกมาผดิเพี้ยนตั้งแต่ 4 จุด
ข้ึนไป 

1       
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมิน (ต่อ) 
 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

4. ความ
คล่องแคล่ว
  

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบ 
ท่ีก าหนดให้ มีความคล่องแคล่ววอ่งไว 
โดยไม่สะดุดหรือติดขดัในการเล่น 

5    

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบ 
ท่ีก าหนดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไวอาจสะดุด
หรือติดขดัในการสีบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 

4    

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบ 
ท่ีก าหนดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไวอาจสะดุด
หรือติดขดัในการสีบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 

3    

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบ 
ท่ีก าหนดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไวอาจสะดุด
หรือติดขดัในการสีบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 

2    

ปฏิบติัไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบ 
ท่ีก าหนดใหมี้ความคล่องแคล่ววอ่งไวโดยสะดุด
หรือติดขดัในการสีตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 

1    
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมิน (ต่อ) 
 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

5. ท่าทางการ
เล่น 
 

นัง่ตวัตรง จรดไวโอลินโดยคางขนานกบัพื้น 
ปลายเทา้กางออกเสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางไว้
ดา้นหนา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย 

5       

นัง่ตวัตรง จรดไวโอลินโดยคางขนานกบัพื้น 
ปลายเทา้กางออกเสมอช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวาง
ขนานกบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้
ของเทา้ซา้ย 

4       

นัง่ตวัตรง จรดไวโอลินโดยคางขนานกบัพื้น 
ปลายเทา้กางออกเกินช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้
ซา้ย 

3       

นัง่ตวัตรง จรดไวโอลินโดยกม้หนา้ใกลล้ าคอ 
ปลายเทา้กางออกเกินช่วงไหล เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้
ซา้ย 

2       

นัง่หลงังอ จรดไวโอลินโดยกม้หนา้ใกลล้ าคอ 
ปลายเทา้กางออกเกินช่วงไหล่ เทา้ซา้ยวางขนาน
กบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้
ซา้ย 

1       
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แบบประเมินความเหมาะสมสอดคล้องแบบประเมิน (ต่อ) 
 

หัวข้อในการ
ประเมิน 

เกณฑ์ทีใ่ช้ในการประเมิน ระดับ
คะแนน 

ความคิดเห็น 

1 0 -1 

6. การวางน้ิว 
  
  
  
  
  
  
  
  

วางต าแหน่งน้ิวเพื่อบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ ได้
ถูกตอ้งตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให้ 

5       

วางต าแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลง 
หรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ โดยผดิบา้งแต่ไม่
เกิน 2 จุด 

4    

วางต าแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลง
หรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ โดยผดิบา้งแต่ไม่
เกิน 3 จุด 

3    

วางต าแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลง
หรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ โดยผดิบา้งแต่ไม่
เกิน 4 จุด 

2    

วางต าแหน่งน้ิวบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลง
หรือแบบทดสอบท่ีก าหนดให ้ โดยผดิตั้งแต่ 4 
จุดข้ึนไป 

1    

 
 

ลงช่ือ……………………………………………ผูป้ระเมิน 
(…………………………………………..) 

    ต  าแหน่ง…………………...………………………. 
 
 



 

 

เอกสารประกอบการสอน เร่ือง การพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิา
ปฏิบัตเิคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เพลงร าวงย้อนยุคระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร 

 
ค าอธิบายรายวชิา 

ปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 (String Performance 1) 
 การเรียนการสอนปฏิบติัเคร่ืองสายสากล  มุ่งพฒันาการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีให้เต็มขีดความสามารถของ
ผูเ้รียนแต่ละคน โดยคาํนึงถึงหวัขอ้ต่อไปน้ี ส่วนประกอบของเคร่ืองดนตรี การหยิบจบัเคร่ืองมือ การดูแล
รักษา การข้ึนสาย การตั้งเสียง สําเนียง (ความเพี้ยนของเสียงสูง – ตํ่า) การใชค้นัชกัและการวางน้ิว การตั้ง
เสียงและการเกิดเสียง ฝึกเล่นบนัไดเสียง บทฝึกและวรรณกรรมทางดนตรี ปรัชญาของนกัดนตรีการแสดง 
 
เอกสารประกอบการสอน 
 เอกสารประกอบการสอนน้ีใช้สําหรับอาจารยผ์ูส้อนวิชาดนตรี เพื่อใช้ดาํเนินการสอน เร่ืองการ
พฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) กบัการประยุกต์ใช้สําหรับ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีโปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา ระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร  ซ่ึง
ประกอบดว้ยหลกัการและเหตุผล เป้าหมายจุดประสงคท์ัว่ไปและจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหากิจกรรมการ
เรียนการสอน การประเมินผลซ่ึงจะอาํนวยความสะดวกให้กบัผูส้อนเป็นอยา่งดีและเป็นเน้ือหาท่ีใชส้ําหรับ
นกัศึกษาท่ีไม่เคยมีพื้นฐานการปฏิบติัไวโอลินมาก่อนและตอ้งการเรียนรู้ภูมิเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยุคจาก
เอกสารประกอบการสอนอีกทั้งยงัสามารถใชส้อนเด่ียวหรือเป็นกลุ่มไดต้ามความเหมาะสม 
 
สาระส าคัญ 

เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้ทางดา้นประเพณี วฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงรําวงยอ้นยุคกบัการ
เน้ือหาการเรียนการสอนปฏิบติัไวโอลิน ตามแบบบทเพลงรําวงยอ้นยุค โดยมีการนาํแบบฝึกหดัมาเล่นเพื่อ
ต่อยอดบทเพลงรวมถึงการใชแ้ละการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี 
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ข้อแนะน าส าหรับการใช้เอกสารประกอบการสอน 
ขั้นเตรียมการสอน ควรศึกษารายละเอยีด ดังนี้ 

1.1. ศึกษาโครงสร้าง จุดประสงคท์ัว่ไป จุดประสงคก์ารเรียนรู้ของเอกสารประกอบการ

สอนใหเ้ขา้ใจอยา่งละเอียด 

1.2. ศึกษาแผนการสอน การดาํเนินกิจกรรม และการใชเ้วลาใหเ้ขา้ใจอยา่งถูกตอ้ง 

1.3. ตรวจสอบเอกสารประกอบการสอน ส่ือการสอน และเคร่ืองดนตรีใหอ้ยูใ่นสภาพท่ี

สามารถใชก้ารไดดี้ 

1.4.  อาจารยผ์ูส้อนควรรักษาเวลาในการปฏิบติักิจกรรมใหเ้ป็นไปตามขอ้กาํหนด ท่ีระบุไวใ้น

แผนการสอนขั้นด าเนินกจิกรรม 

1.5.  อาจารยผ์ูส้อนช้ีแจงรูปแบบและจุดประสงคร์ะหวา่งการเรียนการสอนใหน้กัศึกษา

เขา้ใจ 

1.6.  ในการดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอนอาจารยมี์หนา้ท่ีเป็นแม่แบบและช่วยเหลือ

นกัศึกษาในการฝึกทกัษะทาํใหเ้กิดความเขา้ใจมากข้ึน 

1.7. อาจารยผ์ูส้อนควรศึกษาเน้ือหาอยา่งลึกซ้ึง สามารถปฏิบติัและสามารถตอบปัญหาขอ้

ขอ้งใจได ้

การประเมินผล 

1. การประเมินหลงัการเรียนแต่ละคร้ัง จะใชแ้บบประเมินและแบบสังเกตทกัษะภาคปฏิบติั 

2. การประเมินผลหลงัการเรียนแต่ละคร้ัง ควรแจง้ให้นกัศึกษาทราบขอบเขตเน้ือหาท่ีจะประเมิน 

 
 คุณสมบัติของผู้ใช้เอกสารประกอบการสอน 

1. ผูใ้ชเ้อกสารประกอบการสอน ควรเป็นอาจารยผ์ูส้อนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 ในระดบั

ปริญญาตรี 

2. อาจารยผ์ูส้อนควรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายสากลและสามารถ

ปฏิบติัไวโอลินไดเ้ป็นอยา่งดี 

3. อาจารยผ์ูส้อนควรมีความเขา้ใจในทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน,พื้นฐานปฏิบติัไวโอลิน,บทเพลง

ทอ้งถ่ินเพลงรําวงยอ้นยคุ เพื่อปฏิบติัไวโอลินไดอ้ยา่งเช่ียวชาญและสามารถนาํไปบูรณาการ ต่อยอดกบับท

เพลงอ่ืนได ้
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คุณสมบัติของนักศึกษา 
 เป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร และไม่
เคยเรียนปฏิบติัไวโอลินมาก่อน มีลกัษณะร่างกายเหมาะสมกบัปฏิบติัไวโอลิน 

ค าช้ีแจงเกีย่วกบัการวดัผลประเมินผล 
 เอกสารประกอบการสอนเร่ือง การพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 
(ไวโอลิน)กบัการประยกุตใ์ชส้าํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลยัราช
ภฏักาํแพงเพชรสร้างข้ึนเพื่อนาํประเพณี วฒันธรรม มาประยกุตร์วมถึงการผสมผสานระหวา่งดนตรีพื้นบา้น
ไทยกบัดนตรีตะวนัตกและนาํกระบวนการมาปรับใช้กบันักศึกษา ทาํให้เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับ
วฒันธรรมประเพณี ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในบทเพลงรําวงยอ้นยุค ตลอดจนมีการสืบสานประเพณีวฒันธรรม
ทอ้งถ่ินเพลงรําวงยอ้นยคุใหมี้การสืบสานต่อไป รวมถึง  ทาํให้นกัศึกษามีความสามารถในปฏิบติัไวโอลินการใช้
และการบาํรุงดูแลรักษาเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายสากลท่ีถูกวิธี  จึงมีการทดสอบระหว่างเรียน ทดสอบ
ก่อนเรียน และทดสอบหลงัเรียน มีการวดัผลภาคปฏิบติั ปฏิบติัไวโอลินตามแบบทดสอบในเพลงท่ีกาํหนด 
 
 โครงสร้างแผนการสอน 

โครงสร้างแผนการสอน 
เร่ือง การพฒันาเอกสารประกอบการสอนปฏบิัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลนิ) โดยประยุกต์ใช้ภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอดุมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร 
ระยะเวลา สาระการเรียนรู้และกจิกรรม ลกัษณะการเรียน 

3 ชัว่โมง แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 
- แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนบทเพลงพื้นบา้น

รําวงยอ้นยุคจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการประยุกตใ์ชใ้นการเรียน
การสอนปฏิบติัไวโอลิน 

- ไวโอลินและทฤษฎีดนตรีสากล 
1. ท่ีมาและชนิดของไวโอลิน 
2. ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 

รวมกลุ่ม, บุคคล 

3 ชัว่โมง แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 
พื้นฐานการปฏิบติัไวโอลิน 

1. การจบัคนัชกั 
2. การหนีบไวโอลิน 
3. ท่าพกั 

รวมกลุ่ม, บุคคล 
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ระยะเวลา สาระการเรียนรู้และกจิกรรม ลกัษณะการเรียน 

4. จากท่าพกัสู่ท่าเล่นไวโอลิน 
5. เทคนิคการใชค้นัชกั(การวงคนัชกัเป็นมุมฉาก) 
6. เทคนิคการจบัไวโอลินของมือซา้ย 
7. เทคนิคการเล่นไวโอลินขั้นพื้นฐาน 

4 ชัว่โมง แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 
การวางรูปน้ิวและการใชค้นัชกัสาํหรับไวโอลิน  

1. ตาํแหน่งตวัโน้ตและวางรูปน้ิวตามตาํแหน่งตวัโน้ตบนสาย
ไวโอลินทั้ง 4 สาย 

2. สีไวโอลินโดยเร่ิมจากสีสายเปล่าทั้ง 4 สาย 
3. สีไวโอลินตามตาํแหน่งตวัโนต้โดยมีการวางน้ิวท่ีถูกตอ้ง 
4. สีไวโอลินบนตวัโนต้ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ 

รวมกลุ่ม, บุคคล 

1 ชัว่โมง แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  
การสีไวโอลินในบนัไดเสียงเมเจอร์ 

1. บนัไดเสียงเอเมเจอร์ 
รวมกลุ่ม, บุคคล 

1ชัว่โมง แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  
บทเพลงรําวงยอ้นยคุจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

1. เพลง วนัน้ีมีนดั 
รวมกลุ่ม, บุคคล 

4 ชัว่โมง แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 6  
แบบฝึกทกัษะในรูปแบบแวริเอชัน่ (Variation) 

1. แบบฝึกทกัษะ Variation A 
2. แบบฝึกทกัษะ Variation B 
3. แบบฝึกทกัษะ Variation C 

รวมกลุ่ม, บุคคล 
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รายละเอยีดของรายวชิา 

ช่ือสถาบันอุดมศึกษา               มหาวทิยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 

วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา          มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์/ภาควชิาดนตรีศึกษา 

 
หมวดที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 

1. รหัสและช่ือรายวชิา 
     ปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (1242315) 
2. จ านวนหน่วยกติ 
    2 หน่วยกิต 
3. หลกัสูตรและประเภทรายวชิา 
     ครุศาสตร์บณัฑิต โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา เป็นวชิาในหมวดเฉพาะดา้น 
4. อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน 
     อาจารยอ์าทิตยา    ธานีรัตน์ 
5. ภาคการศึกษา 
     ภาคการศึกษาท่ี 1/2555   
6. รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน (Pre-requisites) (ถ้ามี) 
     ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 
7. รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites) (ถ้ามี) 
     ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 
8. สถานทีเ่รียน 
    โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา 
9. วนัทีจั่ดท ารายละเอยีดของรายวชิาหรือวนัทีม่ีการปรับปรุงคร้ังล่าสุด 
    1  เมษายน  2555 
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หมวดที ่2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา 
              1). เพื่อให้รู้จกัส่วนประกอบต่าง ๆ ของเคร่ืองดนตรี การหยบิจบัเคร่ืองมือ การดูแลรักษาอยา่งถูกวธีิ 
 2). นกัศึกษาสามารถข้ึนสาย ตั้งเสียง สาํเนียง(ความเพี้ยนของเสียงสูง-ตํ่า) การใชค้นัชกัและวางน้ิว
บนเคร่ืองสายสากลไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 3).นกัศึกษาสามารถฝึกเล่นบนัไดเสียง บทฝึกและวรรณกรรมทางดนตรี ปรัชญาของนกัดนตรีการ
แสดงไดต้ามท่ีกาํหนด               
2. วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 
           เพื่อปรับกระบวนการเรียนในรายวชิาใหส้อดคลอ้งกบัคุณสมบติับณัฑิตอนัพึงประสงคข์อง
มหาวทิยาลยั    

 
หมวดที ่3 ลกัษณะการด าเนินการ 

1. ค าอธิบายรายวชิา 
   การเรียนการสอนปฏิบติัเคร่ืองสายสากล มุ่งพฒันาการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีใหเ้ตม็ขีดความสามารถ

ของผูเ้รียนแต่ละคน โดยคาํนึงถึงหวัขอ้ต่อไปน้ี ส่วนประกอบของเคร่ืองดนตรี การหยบิจบัเคร่ืองมือ การ
ดูแลรักษา การข้ึนสาย การตั้งเสียง สาํเนียง (ความเพี้ยนของเสียงสูง – ตํ่า) การใชค้นัชกัและการวางน้ิว การ
ตั้งเสียงและการเกิดเสียง ฝึกเล่นบนัไดเสียง บทฝึกและวรรณกรรมทางดนตรี ปรัชญาของนกัดนตรีการ
แสดง 
2. จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ /การทดลองวจัิย 
 

บรรยาย 
24 ชัว่โมง/การทดลอง 

สอนเสริม 
32 ชัว่โมง/การทดลอง 

การฝึกปฏิบัติ 
56 ชัว่โมง/การทดลอง 

การศึกษาด้วยตนเอง 
อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมง/

สัปดาห์ 
 
3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ที่อาจารย์จะให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 
     เวลา 11.50-12.40 น. ของทุกวนัในสัปดาห์ และแจง้เวลาใหค้าํปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มท่ีตอ้งการ
เฉพาะราย 1 ชัว่โมง/สัปดาห์ 
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หมวดที ่4 การพฒันาการเรียนรู้ของนักศึกษา 
 

1. คุณธรรม จริยธรรม 
   1.1 คุณธรรม จริยธรรมทีต้่องพฒันา 
         ปลูกฝังความมีเหตุผล ความรอบรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งทางดนตรีอยา่งรอบดา้นและความตระหนกัใน
คุณธรรมตามหลกัปรัชญาของดนตรี 
         ปลูกฝังความมีวนิยั ความรับผดิชอบ ความมีนํ้าใจ เขา้ใจผูอ่ื้นและความใฝ่รู้ 
   1.2 วธีิการสอนทีจ่ะใช้พฒันาการเรียนรู้ 
      การมีตวัแบบท่ีดี การเนน้ใหคิ้ด วเิคราะห์ ความมีเหตุผล ความรอบรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้น
และตระหนกัในคุณธรรมตามหลกัปรัชญาของดนตรี การทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น การมีวนิยัในการเขา้เรียน มี
ความรับผดิชอบในการเรียนและงานท่ีไดรั้บมอบหมายและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
   1.3 วธีิการประเมินผล 
          ประเมินจากการใชห้ลกัเหตุผลประกอบการคิดและการตดัสินใจนาํหลกัปรัชญาของดนตรีไปใช้
ประยกุตโ์ดยยดึหลกัความพอดี ความรอบรู้ในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งอยา่งรอบดา้นและความตระหนกัในดนตรี
อยา่งไรและคุณภาพของงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
         ประเมินพฤติกรรมในเวลาเรียนและพฤติกรรมการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 
         ประเมินจากการเขา้เรียน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
2. ความรู้ 
   2.1 ความรู้ทีต้่องได้รับ 
          ความรู้เก่ียวกบัองคป์ระกอบพื้นฐานของเคร่ืองดนตรี วธีิการดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี การข้ึนสายของ
เคร่ืองดนตรี ใชค้นัชกั การวางน้ิวอยา่งถูกตอ้ง ฝึกบทฝึก 
  2.2 วธีิการสอน 
         การบรรยายเบ้ืองตน้ การมีตวัแบบท่ีดี การให้ตวัอยา่ง การร่วมกนัแสดงสาธิต การสังเกตจากกรณี
ตวัอยา่งจริง การคน้ควา้ดว้ยตนเอง การฝึกบทฝึกเป็นรายรายบุคคลและรายกลุ่มพร้อมการนาํเสนอผลงาน
หนา้ชั้นเรียน 
   2.3 วธีิการประเมินผล 
          ความถูกตอ้งในการแสดงและทาํกิจกรรมระหวา่งเรียน 
          การคน้ควา้และฝึกฝนตามตวัอยา่ง 
          การสอบปลายภาค 
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3. ทกัษะทางปัญญา 
   3.1  ทกัษะทางปัญญาทีต้่องพฒันา 
       คิดวเิคราะห์ คิดสังเคราะห์ ทกัษะและความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัการและกระบวนการในการบรรเลงเพลง 
แยกเทคนิคการบรรเลงเพลงแต่ละเพลงใหอ้อกจากกนั 
   3.2วธีิการสอน 
           ใชก้ระบวนการกลุ่มในการร่วมกนัคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละสัปดาห์ ฝึกปฏิบติั
จริง รวมทั้งการนาํผลงาน 
   3.3 วธีิการประเมินผล 
           ประเมินจากการแสดงผลงานจากองคค์วามรู้ท่ีไดรั้บในแต่ละสัปดาห์ ทกัษะในการปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรีเป็นรายบุคคลและรายกลุ่มรวมทั้งการนาํเสนอผลงาน 

4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ 
   4.1  ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบทีต้่องพฒันา 
           มีความรับผดิชอบต่อการเรียนรู้และพฒันาตนเองอยา่งต่อเน่ือง สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูเ้รียน 
มีความสามารถทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น ใหค้วามร่วมมืออยา่งสร้างสรรค ์
   4.2 วธีิการสอน 
      ทาํกิจกรรมกลุ่มในลกัษณะต่าง ๆ ทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียน 
   4.3 วธีิการประเมิน 
         ประเมินจากความรับผิดชอบในการปฏิบติักิจกรรมในชั้นเรียนและประเมินจากผลการปฏิบติัการ
แสดงผลงานรายบุคคลและรายกลุ่ม 
5. ทกัษะการเรียนรู้ 
   5.1  ทกัษะการจัดการเรียนรู้ทีต้่องพฒันา 
          ทกัษะพื้นฐานท่ีสาํคญัจาํเป็นในการจดัการเรียนรู้ไดแ้ก่ การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การทดลองสาธิต 
การตั้งคาํถามและการส่ือสาร 
   5.2 วธีิการสอน 
          การใชก้รณีตวัอยา่ง การศึกษาจากวดีีทศัน์ การศึกษาผลงาน การศึกษาภาคสนาม การใหข้อ้มูล
ยอ้นกลบัพฤติกรรมและความคิด การใหข้อ้เสนอแนะและคาํแนะนาํ 
   5.3 วธีิการประเมิน 
          ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมการร่วมกนัฝึกทบทวน การหมัน่สอบถาม การนาํเสนอผลงาน 
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หมวดที ่5 แผนการสอนและการประเมินผล 
 

1. แผนการสอน 

คร้ังที่ เนือ้หา 
จ านวน
ช่ัวโมง 

วธีิด าเนินการจัดการ
เรียนการสอนและ

กจิกรรม 
1-2 แผนบริหารการสอนท่ี 1 

- แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนบทเพลง
พื้นบา้นรําวงยอ้นยคุจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการ
ประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากล1(ไวโอลิน) 

- ประวติัความเป็นมาของไวโอลิน 

8 1. ปฐมนิเทศ 
2. บรรยาย 
3. อภิปรายสรุป 

3-4 ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 8 1. บรรยาย 
2. อภิปรายสรุป 
3. การตอบคาํถามและ

การใหค้วามร่วมมือ 
4. ศึกษาเพิ่มเติม 

5-6 แผนบริหารการสอนท่ี 2 
พื้นฐานการปฏิบติัไวโอลิน 
- การจบัคนัชกั 
- การหนีบไวโอลิน 
- ท่าพกั 
- เทคนิคการใชค้นัชกั 
- เทคนิคการจบัไวโอลินของมือซา้ย 

8 1. บรรยายพร้อมสาธิต
ประกอบ 

2. อภิปรายสรุป 
3. การตอบคาํถามและ

การใหค้วามร่วมมือ 
4. ทดลองปฏิบติั 
5. ศึกษาเพิ่มเติม 

7-8 แผนบริหารการสอนท่ี 3 
การวางรูปน้ิวและการใชค้นัชกัสาํหรับไวโอลิน 
- ตาํแหน่งตวัโนต้และการวางรูปน้ิวตามตวัโนต้บนสาย

ไวโอลินทั้ง 4 สาย 
- สีไวโอลินโดยเร่ิมจากการสีสารเปล่าทั้ง 4 สาย 
- สีไวโอลินตามตาํแหน่งตวัโนต้โดยมีการวางน้ิวท่ีถูกตอ้ง 
- สีไวโอลินบนตวัโนต้ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ 

8 1. บรรยายพร้อมสาธิต
ประกอบ 

2. การฝึกปฏิบติั 
3. อภิปรายสรุป 
4. การตอบคาํถามและ

การใหค้วามร่วมมือ 
5. ศึกษาเพิ่มเติม 
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คร้ังที่ เนือ้หา 
จ านวน
ช่ัวโมง 

วธีิด าเนินการจัดการ
เรียนการสอนและ

กจิกรรม 
9-10 แผนบริหารการสอนท่ี 4 

การสีไวโอลินในบนัไดเสียงเมเจอร์ 
- บนัไดเสียงเอเมเจอร์ในรูปแบบอตัราจงัหวะต่าง ๆ 

8 1. บรรยายพร้อมสาธิต
ประกอบ 

2. การฝึกปฏิบติั 
3. สังเกตความสนใจ 
4. อภิปรายสรุป 
5. การตอบคาํถามและ

การใหค้วามร่วมมือ 
6. ศึกษาเพิ่มเติม 

11-12 แผนบริหารการสอนท่ี 5 
บทเพลงรําวงยอ้นยคุจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการ
ประยกุตใ์ช ้
- เพลงวนัน้ีมีนดั 

8 1. บรรยายพร้อมสาธิต
ประกอบ 

2. การฝึกปฏิบติั 
3. สังเกตความสนใจ 
4. สรุปผลปฏิบติั 
5. การตอบคาํถามและ

การใหค้วามร่วมมือ 
6. ศึกษาเพิ่มเติม 

13-15 แผนบริหารการสอนท่ี 6 
แบบฝึกทกัษะในรูปแบบแวริเอชัน่(Variation) 
- Variation A 
- Variation B 
- Variation C 

12 1. บรรยายพร้อมสาธิต
ประกอบ 

2. การฝึกปฏิบติั 
3. สรุปผลปฏิบติั 
4. การตอบคาํถามให้

ความร่วมมือ 
5. ศึกษาเพิ่มเติม 
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คร้ังที่ เนือ้หา 
จ านวน
ช่ัวโมง 

วธีิด าเนินการจัดการ
เรียนการสอนและ

กจิกรรม 
16 ทดสอบหลงัเรียน 4 สังเกตจาก 

1. ความพร้อมในการ
บรรเลง 

2. ความถูกตอ้งของ
การปฏิบติัจงัหวะ 
ทาํนอง การวางน้ิว 

3. คุณภาพของเสียง 
4. ความคล่องแคล่ว 
5. ท่าทางการสี 

 

 

2. แผนการเมินผลการเรียนรู้ 

กจิกรรม
ที่ 

ผลการเรียนรู้ วธีิการประเมิน สัปดาห์ที่
ประเมิน 

สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1 1.1, 1.2, 1.3 
2.1, 2.2, 2.3 
3.1, 3.2, 3.3 
4.1, 4.2, 4.3 
5.1, 5.2, 5.3 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
แบบทดสอบหลงัเรียน 
แบบบนัทึกพฤติกรรมระหวา่งเรียน 

1-15 80% 

 2.1, 2.2, 2.3 
3.1, 3.2, 3.3 

แบบทดสอบประมวลผลปลายภาค 16 20% 

 

 
หมวดที ่6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

1. ต าราและเอกสารหลกั 
        เอกสารประกอบการเรียนการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1(ไวโอลิน) 
2. เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
เอกสารประกอบการสอนเร่ืองการพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1(
ไวโอลิน)กบัการประยกุตใ์ชส้าํหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราช
ภฏักาํแพงเพชร 
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3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
- 

 
หมวดที ่7 การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 

1. กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
1.1 ใหน้กัศึกษาเขียนแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนการสอนในสัปดาห์สุดทา้ย 
1.2 สอบถามความคิดเห็นจากนกัศึกษาอยา่งไม่เป็นทางการในระหวา่งการจดัการเรียนการสอน 
1.3 ประเมินผลการสอนโดยใชร้ะบบออนไลน์ 
2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
ในการเก็บขอ้มูลเพื่อประเมินการสอน ไดมี้กลยทุธ์ดงัน้ี 

2.1 การสังเกตการณ์สอนของผูส้อน 
2.2 ผลการสอบ 
2.3 การทวนสอบผลประเมินการเรียนรู้ 
3. การปรับปรุงการสอน 
3.1 นาํผลจากการประเมินมาใชป้รับปรุงการสอน 
3.2 มีการนดันกัศึกษาฝึกซอ้มเพิ่มเติมนอกเหนือจากเวลาเรียนเน่ืองจากมีระยะเวลาเรียนในคาบเรียนท่ีไม่
เพียงพอต่อเน้ือหาท่ีสอนและความตอ้งการเช่ียวชาญของนกัศึกษา 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 
4.1มีการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่นกัศึกษาเพื่อนาํไปพฒันาการเรียนรู้ของตนเองเป็นระยะ ๆ 
4.2 ใหน้กัศึกษาไดมี้โอกาสตรวจสอบคะแนนก่อนส่งเกรดใหภ้าควชิา 
4.3 การพิจารณาผลการเรียนของนกัศึกษาในรายวชิาเดียวกนัของแต่ละกลุ่มกบัผลการประเมินพฤติกรรม
ของนกัศึกษา 
4.4 จดัเวทีทวนสอบผลสัมฤทธ์ิใหน้กัศึกษาข้ึนแสดงการทวนสอบในรายวชิา 
5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
นาํผลท่ีไดจ้ากการประเมินของนกัศึกษา คะแนนสอบของนกัศึกษา การอภิปราย/สัมมนาของคณาจารย์
ผูส้อน นาํมาสรุปและพฒันารายวชิาการสอนในภาคการศึกษาหนา้ 
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แผนบริหารการสอนที ่1 
 

หลกัสูตรโปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา                                        ภาคเรียนท่ี 1/2555 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                                             มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร 
รหสัวชิา 1242315  ช่ือวชิา ปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 
อาจารยผ์ูส้อน นางสาวอาทิตยา   ธานีรัตน์ 
แผนบริหารการสอนท่ี 1 แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนบทเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยุคจาก
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการประยุกตใ์ชใ้นการเรียนการสอนปฏิบติัไวโอลิน ประวติัความเป็นมาของไวโอลิน
และทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 
 
1.  จุดมุ่งหมาย 
 จากการศึกษาบทเพลงจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินซ่ึงเป็นเพลงรําวงยอ้นยุค ในปัจจุบนันั้นหาดูชมได้
ยากเป็นอยา่งมากเน่ืองจากกาลเวลาเปล่ียนจึงทาํให้มีการนาํส่ิงท่ีแปลกใหม่น่าสนใจเขา้มาปรับใช ้ทาํให้เกิด
การผสมผสานระหวา่งดนตรีมากข้ึนดูน่าสนใจสนุกสนานเพิ่มข้ึน แต่ทาํใหต้วัตนของเพลงรําวงยอ้นยุคแบบ
ดั้งเดิมเร่ิมมีการเส่ือมถอยลงไปดว้ยเหตุน้ีจึงควรมีการอนุรักษเ์พลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยุคให้เกิดความงดงาม
ทางดนตรีแบบน้ีไวไ้ม่ให้เล่ือนหายไปจากเพลงยอ้นยุคของไทยและการได้นาํมาประยุกต์ใช้ในเอกสาร
ประกอบการสอนในรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 ผูเ้รียนควรเร่ิมจากการเรียนรู้ประวติัความเป็นมาของ
ไวโอลินและส่วนประกอบต่างๆ ของไวโอลินพร้อมทั้งการเรียนทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐานควบคู่กนัไป
เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเวลาเรียน ซ่ึงผูเ้รียนสามารถนาํความรู้จากหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  ไปใชใ้นการเรียนการ
สอนในหน่วยการเรียนรู้ท่ีสูงข้ึนต่อไปได ้

 
2.  วตัถุประสงค์หลงัการเรียนรู้ 

1. เห็นถึงคุณค่าและความสาํคญัของการอนุรักษเ์พลงพื้นบา้นไทย 
2. สามารถเห็นความงามและความสาํคญัของวรรณกรรมทางดนตรีโดยเฉพาะไวโอลิน 
3. มีความเขา้ใจในทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 

 
3. เนือ้หาการเรียนรู้ 

1. แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนบทเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยุคจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินกบัการประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนปฏิบติัไวโอลิน 

2. ท่ีมาและชนิดของไวโอลิน 
3. ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 
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4. จ านวนช่ัวโมง 
จ านวนช่ัวโมงแผนบริหารการสอนที ่1 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

16 ชัว่โมง 
 

สอนซ่อมเสริมตามความ
ตอ้งการของนกัศึกษา เฉพาะราย 

- 
 

อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ 

5. แผนการสอน 

แผนการสอน 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด ช่ัวโมง กจิกรรมการเรียนการสอน 
1-2 แผนบริหารการสอนท่ี 1 

1. แนวคิดในการพฒันาเอกสาร
ประกอบการสอนบทเพลงพื้นบา้น
รําวงยอ้นยคุจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
กบัการประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการ
สอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล
1(ไวโอลิน) 

2. ประวติัความเป็นมาของไวโอลิน 

4
ชัว่โมง 

1.ทดสอบดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน  
2. ผูส้อนบรรยายประวติัความเป็นมาของ

เพลงรําวงพื้นบา้นจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
กบัการประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน
ใหน้กัศึกษาร่วมกนัศึกษาเอกสารท่ี 1.1 

3. ผูส้อนบรรยายประวติัของไวโอลินและ
ใหน้กัศึกษาศึกษาเอกสารท่ี 1.2 

 
3-4 1. ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 

2. ทดสอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
4 

ชัว่โมง 
1. ผูส้อนบรรยายทฤษฎีขั้นพื้นฐานพร้อม

กบัใหน้กัศึกษาศึกษาเอกสารท่ี 1.3
เร่ือง ทฤษฏีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน
ไดแ้ก่ 

- บรรทดัหา้เส้น (Staff Line) 
- ตวัโนต้และค่าของตวัโนต้ 
- กุญแจประจาํหลกั (Clef) 
- เคร่ืองหมายกาํหนดจงัหวะ 

(Time Signature) 
- การอ่านโนต้ 
- เคร่ืองหมายแปลงเสียง 
- การยดืค่าตวัโนต้ 

2.    ทดสอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
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6. การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดัผล 
- ทดสอบ 
- บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

เคร่ืองมือวดัผล 
- แบบทดสอบ 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัและประเมินผล   
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากการทดสอบ ตั้งแต่  60 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ตั้งแต่  60 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
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เอกสารประกอบการสอน 
บทที ่1  เร่ือง แนวคดิในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนบทเพลง
พืน้บ้านร าวงย้อนยุคจากภูมปัิญญาท้องถิ่นกบัการประยุกต์ใช้ในการ

เรียนการสอนปฏิบตัิไวโอลนิ, ไวโอลนิและทฤษฎดีนตรีสากล 
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ค าอธิบาย ในการใช้เอกสารประกอบการสอน 
สาระส าคัญ 

จากการศึกษาบทเพลงจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินซ่ึงเป็นเพลงรําวงยอ้นยุค ในปัจจุบนันั้นหาดูชมไดย้าก
เป็นอยา่งมากเน่ืองจากกาลเวลาเปล่ียนจึงทาํให้มีการนาํส่ิงท่ีแปลกใหม่น่าสนใจเขา้มาปรับใช ้ทาํให้เกิดการ
ผสมผสานระหว่างดนตรีมากข้ึนดูน่าสนใจสนุกสนานเพิ่มข้ึน แต่ทาํให้ตวัตนของเพลงรําวงยอ้นยุคแบบ
ดั้งเดิมเร่ิมมีการเส่ือมถอยลงไป ดว้ยเหตุน้ีจึงควรมีการอนุรักษเ์พลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยุคให้เกิดความงดงาม
ทางดนตรีแบบน้ีไวไ้ม่ใหเ้ล่ือนหายไปจากเพลงยอ้นยคุของไทย 
 ไวโอลิน เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสาย ท่ีเกิดเสียงโดยการสีสายขนาดต่างๆ ท่ีมีอยู่ท่ีเคร่ือง
ดนตรี ทาํให้เกิดเสียงสูงตํ่า ไวโอลินเร่ิมมีปรากฏในศตวรรษท่ี 17 ไวโอลินเป็นเคร่ืองดนตรีเอกในวงออร์
เคสตรา มีสายทั้งหมด 4 สาย สามารถใหเ้สียงท่ีแหลมและตํ่าปานกลาง มีเทคนิควธีิเล่นต่างๆ มากมายทั้งการ
สีและการดีดใหเ้กิดเสียง (ณรุทธ์  สุทธจิตต.์ 2554 : 40) 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. เห็นถึงคุณค่าและความสาํคญัของการอนุรักษเ์พลงพื้นบา้นไทย 
2. สามารถเห็นความงามและความสําคญัของวรรณกรรมทางดนตรีโดยเฉพาะเคร่ืองสายสากล

(ไวโอลิน) 
3. มีความเขา้ใจในทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐานอยา่งดี 

 
สาระการเรียนรู้ 

1. แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนบทเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยคุจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินกบัการประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนปฏิบติัไวโอลิน 

2. ท่ีมาและชนิดของไวโอลิน 
3. ทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพื้นฐาน 
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เอกสารที ่1.1 

ภูมปัิญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุคสู่การอนุรักษ์ไทย 
ความหมายของภูมิปัญญา 
 ภูมิ หมายถึง พื้น ชั้น พื้นเพ ความรู้ 
 ภูมิปัญญา หมายถึง พื้นความรู้ความสามารถ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2545 : 826) 

ภูมิปัญญาไทย หมายถึง พื้นความรู้ความสามารถของคนไทย ชาติไทย และประเทศไทย (ปราณี  
ตนัตยานุบุตร, 2550 : 2 ) 

เสรี  พงศพ์ิศ (2551 : 173) ใหค้วามหมายไวว้า่ ภูมิปัญญาไทย หมายถึง รากฐาน ปรัชญาชีวิตของคน
ไทย อนัเป็นท่ีมาของความรู้ความสามารถต่าง ๆ ท่ีแสดงออกในวิถีชีวิตของคนไทย ในจารีตประเพณี 
วฒันธรรมความเป็นอยู่ อาหาร บา้นเรือน เส้ือผา้ ยารักษาโรค เคร่ืองมือการทาํมาหากิน ศิลปะการแสดง 
เคร่ืองประดบัตกแต่ง 
 สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (อา้งในปราณี  ตนัตยานุบุตร, 2550  : 5) ให้ความหมาย
ของภูมิปัญญาไวว้า่ ภูมิปัญญาชาวบา้น(Popular Wisdom) หรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน (Local Wisdom) หมายถึง 
พื้นเพรากฐานความรู้ของชาวบา้นหรือความรอบรู้ของชาวบา้นท่ีเรียนรู้และมีประสบการณ์สืบทอดต่อกนัมา 
กล่าวอีกนยัหน่ึง ภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีชาวบา้นคิดไดเ้องและนาํมาใชแ้กปั้ญหา เป็น
สติปัญญา เป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของชาวบา้นทั้งในแง่มุมท่ีกวา้งและลึกท่ีชาวบา้นสามารถคิดเองทาํเอง 
โดยอาศยัศกัยภาพท่ีมีอยูแ่กปั้ญหาการดาํเนินชีวติในทอ้งถ่ินไดเ้หมาะสมกบักาลสมยั 
 สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติและสาํนกังานสภาราชภฏั (อา้งในปราณี  ตนัตยานุบุตร
, 2550 : 5) ให้ความหมายของภูมิปัญญาไวว้า่ เป็นระบบและวิธีคิดท่ีเป็นเชิงแสวงหาคาํตอบท่ีเป็นขั้นเป็น
ตอนและทา้ทายการพิสูจน์ ภูมิปัญญาชาวบา้นมีมากมายกระจายอยูทุ่กชุมชนทัว่ประเทศ จาํเป็นตอ้งนาํมาสืบ
สานและพฒันาให้เกิดศกัยภาพและเกิดประโยชน์ยิ่งข้ึนต่อไป วิธีการมกัเรียกว่าเทคโนโลยี ระหว่างภูมิ
ปัญญากบัวธีิการตอ้งใชค้วบคู่ไปดว้ยกนัขาดอยา่งใดอยา่งหน่ึงไม่ได ้
 ภูมิปัญญาไทยหรือภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน หมายถึง องค์ความรู้ ทกัษะ วิธีการและเคร่ืองมือต่างๆ ท่ีเกิด
จากสติปัญญาและความสามารถของคนในทอ้งถ่ิน เพื่อใชใ้นการแกปั้ญหาหรือพฒันาการดาํเนินชีวิตของคน
ในทอ้งถ่ิน รวมทั้งความสามารถในการประสานความรู้ใหม่ๆ กบัความรู้ดั้งเดิมในทอ้งถ่ิน เพื่อการใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์สูงสุด โดยมีลกัษณะเป็นเอกลกัษณ์ประจาํทอ้งถ่ินนั้น (วรีพงษ ์ แสง-ชูโต, 2552 : 50)  
 ปราณี  ตนัตยานุบุตร (2550 : 5-6) กล่าววา่คาํจาํกดัความหรือคาํกล่าวดงัท่ีกล่าวมา คาํวา่ภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ิน หรือภูมิปัญญาชาวบา้น แลว้แต่จะใชต้ามบริบทของคาํนั้นๆ เม่ือกล่าวขยายความครอบคลุมทั้งชาติ 
เรียกวา่ ภูมิปัญญาไทย 
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 อีกนยัยะหน่ึงภูมิปัญญาชาวบา้น หมายถึงกระบวนการการตกผลึกทางความของคนท่ีมีความเห็น
เหมือนกนัและสอดคล้องกนัอย่างจริงใจ จนนาํไปสู่ธรรมเนียมปฏิบติักนัอย่างแพร่หลายซ่ึงภูมิปัญญามกั
ไดรั้บการพิสูจน์จากสังคม รวมถึงไดรั้บการยอมรับโดยผา่นกระบวนการขดัเกลา ถกเถียง ฟันฝ่าจากจารีต
เดิม ๆ จนเกิดการยอมรับของชุมชนและสังคมในท่ีสุด ถา้มองในอีกมุมหน่ึงภูมิปัญญานบัว่าเป็นเคร่ืองมือ
ของบรรพบุรุษท่ีซ่อนความหมายต่างๆ มากมาย อาทิ การนาํมาใช้ในการกาํกบัคนในสังคมให้อยู่รวมกนั
อยา่งสงบสันติสุขเป็นตน้ 
ความส าคัญของภูมิปัญญากบัสังคมไทย 
 ภูมิปัญญากบัสังคมไทย อยูคู่่กนัมาชา้นาน ลกัษณะของการเกิดของภูมิปัญญาไทยทอ้งถ่ิน เป็นองค์
ความรู้ท่ีไดมี้การสั่งสมมาเป็นเวลานาน โดยไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม และความศรัทธา ความเช่ือใน
ศาสนา มีการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงในทอ้งถ่ินนั้น ๆ เพื่อใชใ้นการดาํรงชีวิตการอยูร่่วมกนัของ
สังคมในทอ้งถ่ิน (วีระพงษ ์ แสง-ชูโต, 2552 : 57 ) ภูมิปัญญาเป็นการรับใชค้น ชุมชน สังคมได ้ถา้ขาดภูมิ
ปัญญาเปรียบดงัการขาดรากของชีวติ  
 ภูมิปัญญาสร้างความเป็นปึกแผ่น สร้างความภาคภูมิใจ มีภูมิปัญญาท่ีโดดเด่น เช่นดา้นมรดกทาง
ภาษา มีอกัษรไทยเป็นของตนเอง มีวรรณกรรมไทยท่ีมีความไพเราะ ดา้นอาหารไทยพืชสมุนไพรท่ีหาง่ายมี
คุณค่า ภูมิปัญญาท่ีสะทอ้นออกมาในงานหตัถกรรม ตลอดจนศิลปะดนตรีเป็นตน้  
 ภูมิปัญญาพื้นบา้นสร้างความสมดุลระหวา่งคนในสังคมและธรรมชาติไดอ้ย่างย ัง่ยืน แสดงออกมา
ในงานประเพณีต่าง ๆ เช่นสงกรานต ์ประเพณีลอยกระทง 
 ภูมิปัญญาพื้นบา้นเป็นบ่อเกิดของพฤติกรรมทางจริยธรรม เช่น พฤติกรรมทางจริยธรรมเก่ียวกบัท่ี
อยูอ่าศยั เช่นการไหวศ้าลพระภูมิ พฤติกรรมทางจริยธรรมท่ีเก่ียวกบัการทาํมาหากิน เช่น การสู่ขวญัขา้ว การ
สู่ขวญัเรือ พฤติกรรมทางจริยธรรมเก่ียวกบัวธีิชีวติ เช่นการบรรพชาอุปสมบท  
 ภูมิปัญญาไทยเปล่ียนแปลงปรับปรุงไดต้ามยุคสมยั เม่ือกาลเวลาเปล่ียนไป เช่นมีการทาํลายป่า คน
ในชุมชนรวมกนัอนุรักษ์ป่า สร้างระเบียบปฏิบติัร่วมกนัรักษาป่า ชาวบา้นคิดปลูกป่าทดแทนท่ีใช้กินได ้
ชกัชวนกนัออมเงิน เกิดกลุ่มท่ีเก่ียวกบัการออมในหมู่บา้น ซ่ึงภูมิปัญญาต่างๆ เหล่าน้ีเกิดข้ึน ปรับเปล่ียน 
เปล่ียนแปลงไปตามยคุสมยั อีกนยัยะหน่ึง “ภูมิปัญญานบัวา่เป็นจุดศูนยร์วมแห่งความสามคัคีสู่ปวงชน” 
 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2540 อนัเป็นกฎหมายในการปกครองประเทศ ให้
ความสาํคญักบัภูมิปัญญาไทย ในมาตราท่ีเก่ียวขอ้งคือมาตราท่ี 46, 69, 81 ส่งผลให้พระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 ให้การเห็นชอบนโยบายส่งเสริมภูมิปัญญาไทยในการจดัการศึกษา โดยให้การจดั
การศึกษาใหค้วามรู้เก่ียวกบัศาสนา ศิลปะ วฒันธรรม การกีฬา รวมทั้งภูมิปัญญาไทยและการประยกุตใ์ช ้
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หมวดหมู่ความรู้ในภูมปัญญาท้องถิ่น 
 การแบ่งหมวดหมู่ความรู้ในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน จากการจาํแนกประเภทภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญา
ไทย และภูมิปัญญาชาวบา้นท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จาํแนกได ้4 ประเภท (“ประเภทของความรู้ท่ีเป็นภูมิปัญญา
และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน” 2553) คือ 

1. องคค์วามรู้ทางธรรมชาติ เช่น ดิน หินแร่ ป่าไม ้แม่นํ้า ลาํคลอง นํ้าตก พืช สัตว ์ฯลฯ  
2. องคค์วามรู้ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เช่น สถานท่ีราชการ สถานประกอบการ สถานประกอบอาชีพ

อิสระห้องสมุดประชาชน พิพิธภณัฑ์ทอ้งถ่ิน ท่ีอ่านหนงัสือพิมพป์ระจาํหมู่บา้น ศูนยว์ฒันธรรม วดั โบสถ ์
มสัยดิ ฯลฯ 

3. ทรัพยากรดา้นสังคม เช่น ประเพณี วฒันธรรม ความเป็นอยูข่องคนในชุมชน กิจกรรมต่าง 
ๆ ในชุมชน ฯลฯ 

4. ทรัพยากรทางบุคคล เช่น ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ผูน้าํทอ้งถ่ินดา้นต่างๆ ผู ้
ประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ พ่อแม่ ผูป้กครอง นกัเรียนท่ีมีความรู้ความสามารถ อาจารย ์ครู 
นกัวชิาการ โรงเรียน อ่ืนๆ ฯลฯ 
ประวตัิความเป็นมาของเพลงร าวง  
 เพลงรําวงท่ีนาํมาร้องนั้นใชว้ิธีจดจาํสืบทอดกนัมา ไม่นิยมดดัแปลงทั้งเน้ือร้องและท่ารํา คือ จาํมา
อย่างไรก็ร้องและรําอยา่งนั้น บางคร้ังการถ่ายทอดมาอาจไดม้าเฉพาะเน้ือเพลงกรณีเช่นน้ีผูเ้ล่นจะคิดท่ารํา
ประกอบเองตามความหมายของเน้ือเพลง การถ่ายทอดอาจก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงไดท้ั้งเน้ือเพลงและท่า
รําจากการสํารวจพบวา่แมน้เป็นเพลงเดียวกนั หากคณะของผูเ้ล่นอยูต่่างสถานท่ี หรือต่างทอ้งถ่ินกนั ท่ารํา
และเน้ือเพลงก็อาจผิดแผกกนัไปได ้แต่ยางเพลงยงัคงเหมือนกนัทุกประการ อยา่งไรก็ตามเพลงทุกเพลงไม่
จาํเป็นตอ้งไดจ้ากการสืบทอดเสมอไป ผูเ้ล่นสามารถแต่งเน้ือร้องและท่ารํา ข้ึนเป็นปัจจุบนัในขณะเล่นก็ได้
เน้ือหาในเพลงส่วนใหญ่ 
 ช่วงก่อน พ.ศ. 2484 จะเป็นเพลงท่ีเก่ียวกับตวัละครในวรรณคดี เช่น ลักษณะวงศ์ ไกรทอง 
รามเกียรต์ิ ฯลฯ แต่ท่ีพบมากท่ีสุดไดแ้ก่ เพลงรักหรือเพลงท่ีเก้ียวพาราสีกนัระหว่างหนุ่มสาว เช่น ไหนเล่า
ดอกรัก เดือนจ๋า วนัน้ีมีนดั สายลมหวน โลกท่ีเราสร้างสรรค ์ดอกบวัไทย นกยงูลาํแพน เชิญมารําวงไทย รัก
จริง แม่ฟันทอง มีกรรมตอ้งจาํจาก ฯลฯ เน่ืองจากเพลงแต่ละเพลงยาวมาก ฉะนั้นการตั้งช่ือเพลงหรือเรียกช่ือ
เพลงก็จะเรียกช่ือเพลงตามวรรคแรกของเพลงเท่านั้นและในสมยัจอมพล ป.พิบูลสงคราม รัฐบาลตอ้งการ
เชิดชูรําโทนให้เป็นศิลปะประจาํชาติไดมี้การปรับปรุงแกไ้ขรําโทนให้เป็นรําวงและพฒันามาตามลาํดบัจน
เป็นรําวงมาตรฐาน เช่นในปัจจุบนัน้ีมีการแต่งเพลงเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะเพลงประเภทปลุกใจ ถูกแต่งข้ึนเป็น
จาํนวนมากและเพลงประเภทชักชวนให้เช่ือผูน้ํา เช่น เพลงแปดนาฬิกา ไตรรงค์ธงชาติ เพลงประเภท
สะทอ้นภาพบา้นเมือง เพลงท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรมการแต่งกาย เช่นสาวน้อยเองกลม นอกจากน้ียงัมีเพลงท่ี
แสดงออกถึงความรัก การเก้ียวพาราสี ระหวา่งหนุ่มสาวอีกเป็นจาํนวนมาก 
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 เพลงรําวงช่วงก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี 2 จะเป็นเพลงจากวรรณกรรม นิทานและเพลงเก่ียวพาราสีกนั
ระหว่างหนุ่มสาว ช่ืนชมธรรมชาติในยามคํ่าคืน ดงัเล่นเพลงรําโทนช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 จะเป็นเพลง
ปลุกใจให้รักชาติเชิญชวนให้ประชาชนปฏิบติัตามนโยบายของรัฐบาล เช่ือมัน่ในตวัผูน้าํคือ จอมพล ป. 
พิบูลสงคราม และในสมยันั้นท่านให้มีการวางผงัเมืองใหม่ และตั้งหน่วยทหารข้ึนมาในเมืองลพบุรีและ
บา้นเมืองอยูใ่นภาวะสงครามและเพลงท่ีบ่งบอกถึงวฒันธรรมการแต่งกายในสมยัจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
แต่งตามรัฐนิยมของรัฐบาล คือสตรีจะนุ่งผา้ถุงหรือกระโปรงไวผ้มยาวและดดัยาว สวมรองเทา้หุ้มส้นหรือ
รัดส้น สวมหมวกทุกคร้ังท่ีออกจากบา้น การสวมหมวกของสตรีนั้น เป็นเร่ืองท่ีรัฐให้ความสําคญัมากเนน้วา่
เป็นการนาํชาติไปสู่อารยะธรรมถึงกบัมีคาํวา่ “มาลานาํชาติไทย” 
การบรรเลงและการขับร้อง 
 การบรรเลงและการขบัร้องประกอบการแสดงรําวงจะเร่ิมตน้ดว้ยผูบ้รรเลงและขบัร้องนัง่ดา้นหน้า
เวทีผูแ้สดงออกมายืนในท่าท่ีพร้อมท่ีจะแสดง พ่อเพลง แม่เพลง จะร้องข้ึนตน้บทเพลง เพลงแรกลูกคู่และผู ้
บรรเลงดนตรีจะตีรับผูแ้สดงก็จะร้องพร้อมกบัรําและตีบทไปตามเน้ือเพลงใช้ท่าทางท่ีเป็นธรรมชาติส่ือให้
ผูช้มไดเ้ห็นอยา่งชดัเจนเขา้ใจง่าย โดยแต่ละเพลงจะร้องซํ้ าหรือร้องทวน 2 ถึง 3 เท่ียว เม่ือจบแต่ละเพลงทั้ง
ดนตรีและผูข้บัร้อง จะหยุดแล้วข้ึนบทเพลงใหม่ต่อไปซ่ึงในแต่ละเพลงก็จะปฏิบติั เช่นเดียวกบัขั้นตอน
ดังกล่าวข้างต้นเน้ือหาของบทเพลงจะเก่ียวกับการปลุกใจให้รักชาติ สร้างขวญัและกาํลังใจในยามศึก
สงคราม เพราะสมยันั้นอยูใ่นช่วงสงครามโลก คร้ังท่ี 2  
 นอกจากนั้นจะเป็นเพลงท่ีเก่ียวกบัการเก้ียวพาราสี ของหนุ่มสาวเพื่อให้เกิดความร่ืนเริง สนุกสนาน 
และจะจบสุดทา้ยดว้ยเพลงลาหรือเพลงจาก เช่น ดึกเสียแลว้ละหนาฉนัขอลาไปก่อน 
การแต่งกายของผู้บรรเลงและการขับร้อง 

- ชาย   สวมเส้ือผา้ลายดอกหรือผา้พื้นกางเกงขายาว ผา้ขาวมา้คาดเอว 
- หญิง  สวมเส้ือผา้ไทยแขนยาว นุ่งผา้ถุงผา้ไทยพื้นบ้าน พร้อมสไบเฉียงมีเคร่ืองประดับต่างหู 

สร้อยคอทองคาํหอ้ยพระ ขอ้มือ แหวนทองหรือเพชรท่ีใชเ้ป็นของประจาํตวัอยูแ่ลว้ 
การฟ้ืนฟูและถ่ายทอดองค์ความรู้ของภูมิปัญญา 
 รําวงของชมรมผูสู้งอายุโดยเร่ิมจากผูน้าํชุมชนหน่วยงานราชการ สภาวฒันธรรมสถานศึกษาท่ีเห็น
ความสําคญัของภูมิปัญญาดว้ยมีความคิดวา่ การละเล่นพื้นบา้น ในทอ้งถ่ินอ่ืนๆ ไดมี้การฟ้ืนฟูเพื่อนุรักษไ์ว้
เป็นเอกลกัษณ์ประจาํทอ้งถ่ินรําวง ของชมรมผูสู้งอายุ ตาํบลสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี เคยรุ่งเรืองมา
ก่อนในอดีตถือเป็นการละเล่นพื้นบา้นท่ีเป็นเอกลกัษณ์ประจาํทอ้งถ่ินท่ีควรอนุรักษไ์ว ้
 ชมรมผูสู้งอายุ ตาํบลสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี ไดถ่้ายทอดการแสดงรําวงให้กบันกัเรียนและ
นักศึกษาทั้งในและนอกอาํเภอ ซ่ึงเป็นหลักสูตรท้องถ่ินและได้สอนการรําวงให้กับหน่วยงานราชการ
ทางด้านวฒันธรรมซ่ึงได้จดัอบรมการถ่ายทอดการแสดงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น โดยสมาชิกของชมรม
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ผูสู้งอายุ จงัหวดัอุทยัธานีเป็นวิทยากรให้แก่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา นอกจากน้ี
ยงัถ่ายทอดใหก้บัลูกหลานเพื่อใหมี้การสืบทอดเป็นมรดกทางวฒันธรรมต่อไป 
การวเิคราะห์คุณค่าทีแ่สดงถึงภูมปัญญาท้องถิ่นในการน ามาใช้ในชีวติประจ าวนั 
 รูปแบบการรําวงยอ้นยคุของชมรมผูสู้งอาย ุตาํบลสวา่งอารมณ์ จงัหวดั อุทยัธานี 
ได้รับการสร้างสรรค์แนวคิดโดยภูมิปัญญาของคนท้องถ่ินในการคิดสร้างสรรค์ มีการจดัระบบลาํดับ
ขั้นตอนในการแสดง รวมทั้งสีลาความสามารถเฉพาะตวั เป็นการแสดงท่ีชาวบา้นรวมตวักนัแสดงเพื่อความ
สนุกสนาน เพื่อสร้างความสามคัคีและเน้ือเพลงท่ีใชข้บัร้องไดบ้อกเล่าความเป็นมาในอดีต คติสอนใจ ความ
รักชาติ วฒันธรรม 
 การแต่งกายในสมยัก่อนเน้ือเพลงและท่วงทาํนองมีความไพเราะ เรียบง่าย สร้างความภาคภูมิใจให้
เยาวชนรุ่นหลังเม่ือได้ชมและรับฟังทาํให้รําวงได้รับการยอมรับเป็นศิลปะพื้นบ้านท่ีควรแก่การยกย่อง 
สนบัสนุน อนุรักษ ์เผยแพร่ใหค้งอยูต่่อไป  
 ปัจจุบนัเพลงรําวงพื้นบา้นยงัเล่นในโอกาสงานเทศกาลประจาํปีของทอ้งถ่ินและไดรั้บเกียรติให้ไป
แสดงสาธิตในงานสําคญัๆ ทั้งในกรุงเทพฯ และต่างจงัหวดัในนามของ รําวงพื้นบา้น ชมรมผูสู้งอายุ ตาํบล
สวา่งอารมณ์ อาํเภอทพัทนั จงัหวดัอุทยัธานี 
การน าเคร่ืองดนตรีมาใช้บรรเลงประกอบการแสดง 

 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 1.1 แสดงรูปภาพตะโพนหรือรํามะนา 

ตะโพนหรือร ามะนา    
จากการสัมภาษณ์นักดนตรีและนักร้องทาํให้ทราบว่ามีการนาํรํามะนามาตีแทนโทน แต่ก็ยงัคง

ไดรั้บความนิยมนาํโทนมาใชตี้อยูใ่นปัจจุบนั รวมทั้งคุณภาพเสียงของโทนมีการเปล่ียนแปลงไปตามสภาพ
อากาศ เช่นอากาศช้ืนทาํให้หนงัหน้าโทนหย่อน เสียงท่ีออกมาไม่เป็นไปตามตอ้งการ ผูบ้รรเลงตอ้งคอย
ปรับแต่งเสียงอยูต่ลอดซ่ึงแตกต่างจากถึงนํ้ ามนัท่ีให้คุณภาพเสียงดงักงัวานและสภาพดินฟ้าอากาศไม่ไดมี้
ผลกระทบต่อคุณภาพเสียงของถงันํ้ามนัแต่อยา่งใด 
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ภาพประกอบท่ี 1.2 แสดงรูปภาพฉ่ิง 

ฉ่ิง  
ใช้เป็นเคร่ืองตีประกอบจงัหวะซ่ึงการแสดงรําโทนพบว่า การตีฉ่ิงนั้นใช้เพียงอตัราจงัหวะเดียว

เท่านั้น คือ จงัหวะชั้นเดียว ฉะนั้นการแสดงรําโทนเป็นศิลปะการแสดงท่ีอยู่ในภาคกลางซ่ึงฉ่ิงได้ใช้เป็น
เคร่ืองประกอบจงัหวะดนตรีไทยอยูโ่ดยทัว่ไปมาชา้นานแลว้ 

 
ภาพประกอบท่ี 1.3 แสดงรูปภาพกรับคู่ 

กรับคู่ 
ใชเ้ป็นเคร่ืองตีประกอบจงัหวะเช่นเดียวกบัฉ่ิงโดยตีกนัเป็นจงัหวะหนกั 

ขนบความเช่ือเกีย่วกบัการแสดง 
 การแสดงรําวงยอ้นยุคของชมรมผูสู้งอายุ ตาํบลสว่างอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี เดิมจะแสดงในงาน
ร่ืนเริง เช่นงานตรุษสงกรานต์ งานบวชนาค งานแต่งงาน แสดงกันในบริเวณลานวดั ลานบ้าน บริเวณ
โรงเรียนและเป็นการพบปะกนั การเก้ียวพาราสีกนัระหวา่งหนุ่มสาว หนุ่มสาวในหมู่บา้นและต่างถ่ินจะเร่ิม
แสดงในช่วงหวัคํ่าจนถึงเชา้ของวนัรุ่งข้ึนและแสดงภายใตแ้สงเทียนเพราะยงัไม่มีไฟฟ้าใชใ้นสมยัก่อน ก่อน
การแสดงเพลงท่ีนาํมาร้องสาํหรับรําวงนั้น จะมีเน้ือร้องท่ีค่อนขา้งสั้น จึงตอ้งร้องซํ้ า 3 รอบ ใชเ้วลาประมาณ 
3 นาที เน้ือหาในเน้ือเพลงส่วยใหญ่บรรยายเก่ียวกบัตวัละครในวรรณคดี สมยัก่อนมีประมาณ 80 เพลง แต่
ปัจจุบนัเหลือประมาณ 10 – 12 เพลง ถา้เพลงใดท่ีผูเ้ล่นไม่ชอบก็มกัจะไม่นาํมาร้อง เพลงนั้นก็จะสูญหายไป
คงอยูแ่ต่เพลงท่ีสนุกสนาน ไพเราะ และมีท่ารําท่ีผูแ้สดงพอใจเท่านั้น เพลงท่ีนาํมาร้องใชจ้าํสืบทอดกนัมาไม่
นิยมดดัแปลงจาํมาอยา่งไรก็ร้องกนัต่อๆ ไปอยา่งนั้น 
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เอกสารที ่1.2 

เร่ือง ทีม่าและชนิดของไวโอลนิ 

ประวตัิไวโอลนิ 

ไม่มีหลกัฐานท่ีแน่ชดัไวโอลินไดป้รากฏข้ึนเม่ือช่วงเวลาใด แต่คาดวา่ปรากฏข้ึนคร้ังแรกในประเทศ
อิตาลีช่วงตน้คริสตศ์ตวรรษท่ี 16 ซ่ึงเช่ือกนัวา่ผูผ้ลิตนั้นดดัแปลงมาจากเคร่ืองดนตรียคุกลาง 3 ชนิด อนั
ไดแ้ก่ เรเบค (Rebec) ซอเรอเนซองซ์ (The Renaissance Fiddle) และ ลีรา ดา บราชโช (Lira Da Braccio) ซ่ึง
เคร่ืองดนตรีทั้ง 3 ชนิดน้ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัไวโอลิน แต่หลกัฐานท่ีแน่นอนท่ีสุดก็คือ มีหนงัสือท่ีตีพิมพ์
เก่ียวกบัไวโอลินในปี พ.ศ. 2099 (ค.ศ. 1556) แลว้ โดยไดตี้พิมพท่ี์เมืองลียง ประเทศฝร่ังเศส และคาดวา่ช่วง
น้ีเป็นช่วงเวลาท่ีไวโอลินน่าจะเผยแพร่ไปทัว่ทวปียโุรปแลว้ 

ไวโอลินท่ีถือวา่เป็นคนัแรกของโลกถูกสร้างข้ึนโดย อนัเดร์ อมาตี (Andrea Amati) ในช่วงคร่ึง
ศตวรรษแรกของคริสตศ์ตวรรษท่ี 16 โดยการวา่จา้งของครอบครัวเมดิซี ซ่ึงตอ้งการเคร่ืองดนตรีประเภท
เคร่ืองสาย ต่อมาดว้ยคุณภาพท่ีดีของเคร่ืองดนตรี พระเจา้ชาลส์ท่ี 4 แห่งฝร่ังเศส จึงทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ ฯ
ให ้อนัเดร์ ประดิษฐไ์วโอลินข้ึนมาอีก เพื่อมาเป็นเคร่ืองดนตรีบรรเลงประเภทใหม่ของวงออร์เคสตราประจาํ
ของพระองค ์และไวโอลินท่ีเก่าแก่สุดและยงัใหเ้ห็นอยู ่คือไวโอลินท่ี อนัเดร์ ประดิษฐข้ึ์นในเมืองเครโมนา 
(Cremona) ประเทศอิตาลี ซ่ึงไดถ้วายแด่ พระเจา้ชาลส์ท่ี 4 เช่นกนัตรงกบัปี พ.ศ. 2109 (ค.ศ. 1566) 

แต่ไวโอลินท่ีน่าจะเก่าแก่และโด่งดงัท่ีสุดน่าจะเป็นไวโอลินท่ีมีช่ือวา่ เลอ เมสซ่ี (Le Messie) หรือ 
Salabue ประดิษฐโ์ดย อนัโตนิโอ สตราดีวารี เม่ือปีพ.ศ. 2259 (ค.ศ. 1716) ซ่ึงปัจจุบนัเก็บรักษาอยูท่ี่ 
Ashmolean Museum แห่ง อ๊อกซฟอร์ด 

ต้นก าเนิดของไวโอลิน 
                การเขียนถึงเร่ืองราวและประวติัศาสตร์ของไวโอลินอาจจะเขียนได้เป็นร้อยๆ พนัๆ หนา้กระดาษ
เลยทีเดียว มีนกัเขียนมากมายท่ีเขียวเร่ืองราวประวติัศาสตร์ของไวโอลิน เร่ืองราวท่ีมีเสน่ห์และ ประวติัอนั
ยาวนานของมนั รวมถึงมุมมองและทศันะท่ีแตกต่างกนัมากมาย แต่มีเพียงไม่ก่ีเร่ืองเท่านั้นท่ียนืยนัไดอ้ยา่ง
แน่นอน 
                ในอดีตท่ีมนุษยย์งัล่าสัตวเ์ป็นอาหารอยูน่ั้น มนุษยพ์บวา่การยงิธนูทาํใหเ้กิดเสียงข้ึน นัน่เป็นเพราะ
การสั่นสะเทือนของสายคนัธนู ขอ้เท็จจริงท่ีวา่การทาํใหส้ายเกิดการสั่นสะเทือนดว้ยการใชค้นัชกัลากผา่น
สายถูกคน้พบหลงัจากนั้นอีกนาน แต่เกิดข้ึนเม่ือไหร่นั้นไม่ปรากฏชดัเจน แต่เคร่ืองดนตรีท่ีใชค้นัชกันั้น
อาจจะมีการเล่นกนัในอาณาจกัรเปอร์เซียโบราณและท่ีอ่ืนๆ มาก่อนแลว้ ในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 8 และใน

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C%E0%B8%A8%E0%B8%95%E0%B8%A7%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_16
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%84%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2099
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9B
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%AA%E0%B9%8C%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_4_%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA&action=edit&redlink=1
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2109
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2259
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B9%8A%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B8%9F%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%94


161 

 

ยโุรปในราวๆ ช่วงศตวรรษท่ี 9 คาํวา่ ' Fiddle ' นอกจากจะเป็นคาํทัว่ไปท่ีใชเ้รียกเคร่ืองดนตรีท่ีใชค้นัชกัทุก 
แลว้คาํ ๆ น้ีมกัจะหมายความถึงเคร่ืองดนตรีตั้งแต่ยคุกลาง (Middle Ages) อีกดว้ย ซ่ึงมีเพียงไม่ก่ีชนิดเท่านั้น 
                 มีการพบเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายพบในหลาย ๆ วฒันธรรมและในช่วงเวลาท่ีต่างกนั ซ่ึง
ยอ่มมีส่วนในพฒันาการของเคร่ืองดนตรีท่ีเรียกวา่ไวโอลินอยูบ่า้งไม่วา่โดยทางตรงหรือทางออ้ม เคร่ือง
ดนตรีเหล่าน้ี เช่น Kithara ของกรีก ซ่ึงอยูใ่นราวปีท่ี 7 ก่อนคริสตกาล หรือซอเออ้หู (Erhu) ของจีน ซ่ึงมีอายุ
อยูใ่นราวศตวรรษท่ี 8 ในขณะท่ีววิฒันาการท่ีสาํคญัของเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสาย และเคร่ืองดนตรี
ประเภทเคร่ืองสายท่ีใชค้นัชกัไม่มีความเก่ียวของโดยตรงกบัไวโอลิน บทวามน้ีจะแสดงถึงบรรพบุรุษท่ี
ใกลชิ้ดของไวโอลิน มีววิฒันาการจนมีรูปร่างดงัเช่นในปัจจุบนัไดอ้ยา่งไร และมีบทบาทสาํคญัต่อ
วฒันธรรมดนตรีตะวนัตกอยา่งไร 

 
ภาพประกอบท่ี 1.4 แสดงรูปภาพเคร่ืองดนตรี Kithara ของกรีก 

 
ภาพประกอบท่ี 1.5 แสดงรูปภาพซอเออ้หู (Erhu) ของจีน 

ตน้กาํเนิดของไวโอลินนั้นไม่ปรากฏชดัและยงัเป็นท่ีถกเถียงกนัในวงกวา้ง แต่ส่วนใหญ่แลว้จะเห็น
ตรงกนัวา่ เคร่ืองดนตรีท่ีเรารู้จกักนัในปัจจุบนัในดนตรีตะวนัตก เช่น ไวโอลิน มีท่ีมาจากเคร่ืองดนตรี Rabab 
ของอาหรับ Rabab มีสาย 2 สายท่ีทาํมาจากเส้นไหม ยดึติดกบัหมุด (Endpin) และร้อยเขา้กบัลูกบิด (Peg) 
เพื่อตั้งเสียงใหไ้ดคู้่ 5 

Rabab ไม่มีเฟรท ลาํตวัมีรูปทรงเหมือนผลลูกแพร์และมีคอยาว ทาํจากไมจ้าํพวกนํ้าเตา้ เวลาเล่นจะ
วางไวบ้นตกั และเล่นโดยใชค้นัชกั โดยใชย้างสนฝนเขา้กบัสายใหเ้กิดความฝืด แต่น่าเสียดายท่ีไม่มีเอกสาร
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ภาพเขียนหรือเคร่ืองดนตรีดงักล่าวท่ีหลงเหลือมาจนถึงปัจจุบนั แต่มีกล่าวไวใ้นเอกสารโบราณในช่วงปลาย
ศตวรรษท่ี 9 

 

ภาพประกอบท่ี 1.6 แสดงรูปภาพเคร่ืองดนตรี Rabab 
 ผลจากสงครามครูเสดส์ (Crusades) ในยโุรป เคร่ืองดนตรี Rebec ซ่ึงมีท่ีมาจาก Rabab ปรากฏโฉม
คร้ังแรกในสเปนในช่วงกลางศตวรรษท่ี 11 Rebec แตกต่างจาก Rabab เพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น สายของ Rebec 
มี 3 สายแทนท่ี 2 สาย ลาํตวันิยมทาํมาจากไมแ้ทนผลนํ้าเตา้ เวลาเล่นมกัจะวางไวบ้นไหล่แทนการเล่นโดย
วางไวบ้นตกั 

 

ภาพประกอบท่ี 1.7แสดงรูปภาพเคร่ืองดนตรี Rebec 
 Vielle ถือกาํเนิดข้ึนในศตวรรษท่ี 13 ท่ีประเทศฝร่ังเศส และแตกต่างจาก Rebec อยา่งเห็นไดช้ดัเจน 
ปัจจุบนัมี 5 สาย ลาํตวัมีขนาดค่อนขา้งใหญ่กวา่ และมีรูปร่างใกลเ้คียงกบัไวโอลินสมยัใหม่มากกวา่ ซ่ึงโครง
ไมด้า้นขา้ง (Rib) จะมีความยดืหยุน่มากกวา่เม่ือเล่นดว้ยคนัชกั และไม่สาํคญัวา่หลงัจากนั้น ช่ือ Vielle จะใช้
เพื่อเรียกเคร่ืองดนตรีอีกชนิดหน่ึงท่ีต่างชนิดกนัคือ Vielle à rue (Vielle à roue) ซ่ึงในปัจจุบนัจะรู้จกักนัใน
ช่ือ Hurdy Gurdy มากกวา่ 
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ภาพประกอบท่ี 1.8 แสดงรูปภาพเคร่ืองดนตรี Vielle 
 Viola di Braccio (Viola da Braccio, Lira di Braccio, Lira da Braccio)  
Viola di Braccio (ซอ 'วโิอล' ของแขน) ถือกาํเนิดข้ึนในศตวรรษท่ี 15 ท่ีประเทศอิตาลี มีขนาดและรูปทรง
ใกลเ้คียงกบั Vielle แต่ลดสายจาก 5 ลงเหลือ 3 เช่นเดียวกบั Rebec และในช่วงแรกนั้น ช่องเสียงรูปตวั C (C-
hole) ของ Rebec และ Vielle ถูกเปล่ียนใหม่เป็นช่องเสียงท่ีคลา้ยคลึงกบัช่องเสียงรูปตวั F (F-hole) ของ
ไวโอลินสมยัใหม่ 

 

ภาพประกอบท่ี 1.9 แสดงรูปภาพเคร่ืองดนตรี Viola di Braccio 
Violin  

จากหลกัฐานต่าง ๆ ลว้นกล่าววา่ ตน้กาํเนิดของไวโอลินอยูท่ี่ประเทศอิตาลีในช่วงศตวรรษท่ี 16 แต่

ยงัไม่สามารถสรุปไดว้า่ใครเป็นผูท่ี้ประดิษฐไ์วโอลินข้ึนเป็นคนแรก และเร่ืองน้ียงัคงเป็นประเด็นใหถ้กเถียง

กนัต่อไป แต่การศึกษาและคน้ควา้ในปัจจุบนั ส่วนใหญ่แลว้จะยกความดีใหก้บั Andrea Amati แห่งเครโมนา 

(ราวๆ ปี 1511-1577) วา่เป็นช่างทาํไวโอลินคนแรกท่ีโลกรู้จกั จากเอกสารท่ีกล่าวถึงไวโอลิน 2 คนัท่ีเขา

สร้างข้ึนในระหวา่งปี 1542 และ 1546 แต่เคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีมีสายแค่ 3 สายเช่นเดียวกบั ไวโอลิน 4 สายตวั
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แรกก็ทาํโดย Andrea Amati ในปี 1555 ส่วนไวโอลินท่ีเก่าแก่ท่ีสุดท่ีตกทอดมาจนถึงปัจจุบนัคือ ไวโอลิน ปี 

1560 ทาํโดย Andrea Amati เช่นกนั 

แต่ขอ้มูลอีกส่วนหน่ึงกลบัแยง้ความเห็นท่ีวา่ Andrea Amati เป็นช่างทาํไวโอลินคนแรก แต่ยกความ

ดีน้ีใหก้บั Gasparo di Bertolotti da Salo (Gasparo da Salo) (ราวๆ ปี 1540-1609) แห่งเบรสเชีย เน่ืองจาก

อาจารยข์อง Andrea Amati เป็นช่างทาํเคร่ืองดนตรีพิณโบราณ (Lute) เอกสารท่ีมีอยูก่็กล่าวถึง Andrea 

Amati วา่เป็นช่างทาํพิณโบราณ และมีไวโอลินของเขาหลงเหลืออยูเ่พียงไม่ก่ีตวัเท่านั้น แต่อยา่งไรก็ตาม 

เหตุผลท่ีกล่าวถึงไวโอลินนบัตั้งแต่มนัเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเกิดข้ึนใหม่นั้นคาํวา่ "ช่างท าไวโอลิน" หรือ "Violin 

maker" ก็ยงัไม่เป็นท่ีรู้จกั ยิง่กวา่นั้น มีเอกสารท่ีกล่าวถึงการขายไวโอลินจาํนวน 24 ตวัของ Andrea Amati 

ใหก้บักษตัริย ์Charles IX แห่งฝร่ังเศสในปี 1560 และมีไวโอลินเพียงตวัเดียวเท่านั้นท่ีหลงเหลืออยูใ่หพ้ิสูจน์

วา่ Andrea Amati เป็นผูป้ระดิษฐไ์วโอลินข้ึน และมีผลงานของเขาเพียง 14 ช้ินเท่านั้นท่ีหลงเหลือมาจนถึง

ปัจจุบนั 

 

ภาพประกอบท่ี 1.9 แสดงรูปภาพเคร่ืองดนตรีไวโอลินปี 1560 ท่ีหลงเหลืออยูเ่พียงตวัเดียวเท่านั้น ซ่ึง Andrea 
Amati ทาํเพื่อถวายใหก้บักษตัริย ์Charles IX แห่งฝร่ังเศส 

Mass Production of Violins  
ในช่วงกลางศตวรรษท่ี 19 ความตอ้งการไวโอลินเพิ่มสูงข้ึนอยา่งรวดเร็วไดท้าํใหม้นักลายเป็น

สินคา้ท่ีผลิตดว้ยระบบอุตสาหกรรม ไวโอลินหลายแสนตวัท่ีติดฉลากช่ือของช่างทาํไวโอลินท่ีมีช่ือเสียง
ชาวอิตาเลียน เช่น Amati, Stradivari, Guarneri ฯลฯ ไดผ้ลิตข้ึนท่ีระเทศฝร่ังเศส เยอรมนั และประเทศอ่ืนๆ 
ในยโุรป ซ่ึงเคร่ืองดนตรีเหล่าน้ีไม่ไดต้ั้งใจทาํข้ึนเพื่อปลอมแปลง แต่ถูกสร้างข้ึนเพียงเพื่อตอบสนองความ
ตอ้งการของผูท่ี้หลงใหลในไวโอลินของยอดฝีมือเหล่าน้ี  

ปัจจุบนังานเลียนแบบเหล่าน้ีกลบัปรากฏอยูต่ามหอ้งใตห้ลงัคาบา้นต่างๆ ทัว่โลก ช่วยสร้างความ
ต่ืนเตน้เล็กๆ ใหก้บัเจา้ของดว้ยความฝันถึงความร่ํารวย ในขณะท่ีความจริงกลบัเป็นไปไม่ไดเ้ลยท่ีจะมาพบ
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ไวโอลิน Stradivari เอาป่านน้ี และมูลค่าของไวโอลินท่ีถูกคน้พบเหล่าน้ีคงไม่ทาํใหเ้จา้ของรู้สึกดีใจไดม้าก
นกั คงมีแต่คาํปลอบใจตวัเองเท่านั้น ข่าวการพบไวโอลิน Stradivari คงเป็นไดแ้ค่เร่ืองเศร้าและเร่ืองน่าขาย
หนา้มากกวา่เร่ืองน่ายนิดี ในท่ีสุดก็ตอ้งขายออกไปในราคาของเลียนแบบเท่านั้น ทางท่ีดีคือนาํไวโอลินไป
ปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิสูจน์ความจริงเพื่อใหเ้กิดความสบายใจ 
 เคร่ืองดนตรี Ergonomic  

ไวโอลินไม่ใช่เคร่ืองดนตรีท่ีถือไดง่้ายท่ีสุด ส่วนวโิอล่านั้นยิง่ยากกวา่ ผลก็คือทาํใหน้กไวโอลินและ
นกัวโิอล่ามีปัญหาเร่ืองคอ แขนและน้ิว เพื่อป้องกนัอาการดงักล่าวจึงมีการออกแบบเคร่ืองดนตรีท่ีมีรูปทรง
พิเศษออกมาหลายแบบ 
  
  

 
 

 
ภาพประกอบท่ี 1.10 แสดงรูปภาพ" Pellegrina Pomposa: Ergonomic Viola 
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ใบความรู้ 1.3 
เร่ือง ทฤษฎสีากลขั้นพืน้ฐาน 

การบนัทึกโนต้เป็นหวัใจสาํคญัของการส่ือสารในภาษาดนตรี เปรียบไดก้บัภาษาเขียนท่ีใชต้วัอกัษร

เป็นเคร่ืองมือในการส่ือสาร การบนัทึกโนต้มีประวติัการพฒันาอนัยาวนานทั้งในแง่ของรูปร่างสัญลกัษณ์

และการส่ือความหมาย เช่นเดียวกบัตวัอกัษรท่ีใชใ้นภาษาเขียนในท่ีน้ีจะกล่าวถึงการบนัทึกโนต้ในระบบ

ปัจจุบนัเท่านั้น รวมถึงการใชส้ัญลกัษณ์ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกัและยอมรับกนัโดยทัว่ไปในระดบัสากล 

บรรทดั 5 เส้น (STAFF) 
ตวัโนต้ต่างๆจะถูกบนัทึกลงบนเส้นตรง จาํนวน 5 เส้น ท่ีขนานกนัในแนวนอน ซ่ึงสามารถบนัทึก

ตวัโนต้ไดท้ั้งแบบคาบเส้น และในช่องวา่งของบรรทดั 5 เส้น 
นบัเส้นล่างสุดเป็นเส้นท่ี 1 
 
 
นบัจากช่องล่างสุดเป็นช่องท่ี 1 
 
 

ภาพประกอบท่ี 1.11 แสดงรูปภาพโนต้สากลเร่ืองบรรทดั 5 เส้น 
ตัวโน้ต (Note) 

 เป็นสัญลกัษณ์ทางดนตรีท่ีบนัทึกบนบรรทดัหา้เส้นเพื่อแสดงระดบัเสียงสูงตํ่า ตวัโนต้มีลกัษณะเป็น

วงกลมก่ึงวงรีและนิยมเอียงไปทางขวาเล็กนอ้ย มีขนาดเท่ากบัระยะห่างระหวา่งบรรทดัหา้เส้นแต่ละคู่ท่ีอยู่

ติดกนัซ่ึงเทา่กบัความกวา้งของช่องบรรทดั ถา้เส้นบรรทดัอยูห่่างกนั ตวัโนต้จะมีขนาดใหญ่และในทาง

ตรงกนัขา้ม ถา้ระยะระหวา่งเส้นบรรทดัแคบลง ตวัโนต้ก็จะมีขนาดเล็กลงตามสัดส่วน ส่วนท่ีกล่าวถึงเป็น

ส่วนประกอบสาํคญัของตวัโนต้ ซ่ึงอาจแยกส่วนออกมา เรียกวา่ หวัโนต้ (Note head)  

 ตวัโนต้วางอยูไ่ด ้2 ตาํแหน่งคือ วางอยูใ่นช่องบรรทดัหรือวางคาบบนเส้นบรรทดัเน่ืองจากตาํแหน่ง

ตวัโนต้แสดงถึงระดบัเสียงสูงตํ่า จึงสามารถเปรียบเทียบระดบัเสียงไดบ้นบรรทดัหา้เส้น โนต้ท่ีอยูสู่งกวา่จะ

มีระดบัเสียงสูงกวา่ ส่วนโนต้ท่ีอยูต่ ํ่ากวา่จะมีระดบัเสียงตํ่ากวา่ ตวัโนต้จะเรียงระดบัเสียงตามลาํดบัโดยการ

สลบักนัระหวา่งโนต้ท่ีคาบอยูบ่นเส้นบรรทดักบัโนต้ท่ีอยูใ่นช่องบรรทดั 
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ตัวโน้ตทีอ่ยู่คาบเส้น 

 
     E   (มี)     G (ซอล)      B (ลา)        D (เร)          F (ฟา) 

ตัวโน้ตทีอ่ยู่ในช่อง 

 
                F (ฟา)             A  (ลา)          C (โด)   E (มี) 

ตัวโน้ตทีอ่ยู่เหนือบรรทดั 5 เส้น 

 
              G (ซอล)             A (ลา)          B (ที)      C (โด)    D (เร)               E (มี) 

ตัวโน้ตทีอ่ยู่ใต้บรรทดั 5 เส้น 

 
               D (เร)             C (โด)          B (ที)      A (ลา)   G (ซอล)           F (ฟา) 

ภาพประกอบท่ี 1.12 แสดงรูปภาพตวัโนต้ 
 
ตัวโน้ต (Note) ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
 1. หัวโน้ต (Note head) เป็นส่วนท่ีแสดงระดบัเสียง หวัโนต้จะคาบอยูบ่นเส้นบรรทดัหรืออยูใ่นช่อง
บรรทดัก็ได ้หวัโนต้อาจปรากฏในรูปของหวัโนต้ขาวหรือหวัโนต้ดาํ ในกรณีท่ีหวัโนต้เป็นสีดาํ ตอ้งมีกา้น
โนต้ติดอยูด่ว้ยเสมอ ส่วนหวัโนต้ขาวจะมีกา้นโนต้หรือไม่ก็ได ้หวัโนต้เป็นส่วนประกอบท่ีสาํคญัท่ีสุดของ
ตวัโนต้ จึงมกัอนุโลมเรียกวา่ ตวัโนต้ 
 2. ก้านโน้ต (Stem) เป็นเส้นตรงแนวตั้งท่ีลากออกมาจากขา้งหวัโนต้ทั้งหวัโนต้ขาวและหวัโนต้ดาํ 
กา้นโนต้จะช้ีข้ึนหรือลง ข้ึนอยูก่บัตาํแหน่งของหวัโนต้ ถา้หวัโนต้อยูต่ ํ่ากวา่เส้นบรรทดัเส้นกลางหรือเส้น
บรรทดัท่ี 3 กา้นโนต้จะช้ีข้ึน แต่ถา้หวัโนต้อยูสู่งกวา่เส้นบรรทดัเส้นกลาง กา้นโนต้จะช้ีลง  ในกรณีท่ีหวั
โนต้อยูค่าบเส้นกลาง กา้นโนต้จะช้ีข้ึนหรือลงก็ได ้แต่นิยมช้ีลงมากกวา่เพราะดูเป็นธรรมชาติ การลากกา้น
โนต้มีหลกัวา่ ถา้กา้นโนต้ช้ีข้ึน กา้นโนต้จะเร่ิมจากดา้นขวาของหวัโนต้แต่ถา้กา้นโนต้ช้ีลง กา้นโนต้จะเร่ิม
จากดา้นซา้ยของหวัโนต้ ความยาวของกา้นโนต้เม่ือรวมกบัหวัโนต้จะมีความยาวทั้งส้ิน 4 ช่องของบรรทดั
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หา้เส้น ยกเวน้โนต้ท่ีใชเ้ส้นนอ้ย กา้นโนต้จะลากยาวจดเส้นกลางของบรรทดัหา้เส้นเสมอ ซ่ึงในกรณีน้ีจะไม่
คาํนึงถึงความยาวของกา้นโนต้ 

 
ภาพประกอบท่ี 1.13 แสดงรูปภาพหวัโนต้ขาว หวัโนต้ดาํและกา้นโนต้ 

 
3. เขบ็ต (Flag) เป็นส่วนท่ีเสริมต่อจากกา้นโนต้ มีลกัษณะคลา้ยธง เขบต็จะใชก้บัหวัโนต้ดาํท่ีมีกา้น

โนต้เท่านั้น สาํหรับหวัโนต้ขาวจะไม่ใชเ้ขบต็ เขบ็ตจะต่อจากปลายกา้นโนต้โดยตวดัไปทางขวาเสมอ ไม่วา่
จะเป็นเขบ็ตของกา้นโนต้ท่ีช้ีข้ึนหรือกา้นโนต้ท่ีช้ีลงก็ตามเขบต็จะมีก่ีชั้นก็ได ้แต่ท่ีพบมากท่ีสุดคือ หน่ึงชั้น
และสองชั้น และท่ีพบบา้งในเพลงมกัไม่เกินส่ีชั้น 
 โนต้ท่ีมีเขบต็อยูติ่ดกนัในกลุ่มจงัหวะเดียวกนัสามารถลากเขบต็ใหติ้ดกนัไดเ้ส้นท่ีลากเขบต็เขา้เช่ือม
กนัน้ีเรียกวา่ เส้นรวบเขบต็ (Beam) คาํวา่  Beam ในภาษาองักฤษแปลวา่ ลาํแสง ในทางดนตรีหมายถึงเส้น
รวบเขบ็ตซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยลาํแสงเป็นเส้นตรง เส้นรวบเขบ็ตจะหนากวา่กา้นโนต้เสมอ ในกรณีท่ีจาํนวน
เขบต็ไม่เท่ากนัตอ้งปรับวธีิการเล็กนอ้ยโดยยดึตามโนต้ท่ีมีจาํนวนเขบต็นอ้ยท่ีสุดเป็นหลกั และในบางกรณีท่ี
กลุ่มโนต้มีทิศทางของกา้นโนต้ไม่เหมือนกนั ก็ตอ้งปรับใหก้า้นโนต้ช้ีข้ึนหรือลงเหมือนกนัทั้งหมด โดยถือ
หลกัวา่ ใหก้า้นโนต้อนุโลมช้ีไปในทางเดียวกบัโนต้ส่วนใหญ่ของกลุ่มนั้น ถา้มีโนต้จาํนวนเท่ากนั ใหส้ังเกต
วา่โนต้โดยรวมพวกใดอยูห่่างจากเส้นบรรทดัเส้นกลางมากกวา่ ก็อนุโลมตามนั้น และทา้ยท่ีสุดถา้ยงัเท่ากนั
อยู ่ใหก้า้นโนต้ช้ีลงทั้งหมด เพราะดูเป็นธรรมชาติมากกวา่ เช่นเดียวกบัขอ้สังเกตท่ีใหไ้วใ้นเร่ืองกา้นโนต้ 
ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ 
     เส้นรวบเขบต็ เช่ือมเขบต็ท่ีมีจาํนวนเท่ากนั 
 
 
     เส้นรวบเขบต็ เช่ือมเขบต็ท่ีมีจาํนวนไม่เท่ากนั 
 
      

เส้นรวบเขบต็ เช่ือมเขบต็ท่ีมีทิศทางของกา้นโนต้ไม่เหมือนกนั 
 

ภาพประกอบท่ี 1.14 แสดงรูปภาพการเช่ือมโนต้เขบ็ต 
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ตัวหยุด (Rests) มี 3 ลกัษณะคือ 
 1. ตวัหยุดแบบขีด มี 2 ชนิด คือ ตวัหยุดแบบขีดแนวนอน และตวัหยุดแบบขีดแนวตั้ง ตวัหยุดแบบ
ขีดแนวนอนมีอยู ่2 ตาํแหน่ง คือใตเ้ส้นบรรทดัท่ี 4 หรือบนเส้นบรรทดัท่ี 3 ส่วนตวัหยุดแบบขีดแนวตั้งมีอยู่
ตาํแหน่งเดียวคือ ในช่องท่ี 3  

    
ภาพประกอบท่ี 1.15 แสดงรูปภาพตวัหยดุแบบขีด 

 
2. ตวัหยดุแบบเลขเกา้ไทย มีอยูต่าํแหน่งเดียวคือ อยูก่ลางบรรทดัหา้เส้น 

 
ภาพประกอบท่ี 1.16 แสดงรูปภาพตวัหยดุแบบเลขเกา้ไทย 

 
3. ตวัหยุดแบบเลขเกา้ฝร่ัง มีอยูต่าํแหน่งเดียวคืออยูก่ลางบรรทดัห้าเส้นแต่มีรูปร่างซ่ึงสามารถปรับ

ไดต้ามค่าของจงัหวะ 

 
ภาพประกอบท่ี 1.17 แสดงรูปภาพตวัหยดุแบบเลขเกา้ฝร่ัง 

 
       ตัวกลม              ตัวขาว       ตัวด า             ตัวเขบ็ต 1 ช้ัน           ตัวเขบ็ต 2 ช้ัน 
ตวัโนต้ 

 
ตวัหยดุ 

ภาพประกอบท่ี 1.18 แสดงรูปภาพตวัโนต้และตวัหยดุ 
 
ค่าตัวโน้ต 
 รูปร่างอนัหลากหลายในตวัอยา่งแสดงความยาวของตวัโนต้ท่ีสามารถเปรียบเทียบกนัไดแ้ละโนต้
ลกัษณะต่าง ๆ เหล่าน้ีก็มีช่ือเรียกท่ีส่ือความหมายไดด้งัน้ี 
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 1. โนต้ตวักลมดบัเบิล (Double whole note หรือ Breve) คาํวา่ Breve อ่านแบบองักฤษวา่ บรีฟและ
อ่านแบบอิตาลีวา่ เบรเว แปลวา่ สั้น หรือไม่เนน้ ในบทร้อยกรองจะหมายถึง พยางคท่ี์ออกเสียงไม่เนน้หรือ
เสียงเบา ในการบนัทึกโนต้ดนตรีสมยัก่อน เบรเวเคยเป็นโนต้สั้น ส่วนโนต้ยาวเรียกวา่ ลองกา (Longa) ซ่ึง
มาจากคาํวา่ Long 
 2. โนต้ตวักลม (Whole note หรือ Semibreve) คาํวา่ Semi แปลวา่ คร่ึงหน่ึง โนต้ตวักลมมีค่าเป็น
คร่ึงหน่ึงของโนต้ตวักลมดบัเบิ้ล 
 3. โนต้ตวัขาว (Half note หรือ Minim) ในการยนัทึกโนต้ในช่วงตน้ของคริสตศ์ตวรรษท่ี 14 โนต้
มินิมเป็นโนต้ท่ีมีความยาวนอ้ยท่ีสุดหรือสั้นท่ีสุดในบรรดาโนต้ท่ีมีลกัษณะต่าง ๆ กน 5 แบบจึงไดช่ื้อวา่ 
Minim ซ่ึงมาจาก Minimum แปลวา่ เล็กท่ีสุดหรือนอ้ยท่ีสุด 
 4. โนต้ตวัดาํ (Quarter note หรือ Crotchet) คาํวา่ Crotchet อ่านแบบองักฤษวา่ ครอทเช็ท และอ่าน
แบบฝร่ังเศสวา่ โครเช บางคร้ังเรียกเซมิมินิม (Semiminim) เพราะมีค่าเป็นคร่ึงหน่ึงของตวัมินิม พบเป็นคร้ัง
แรกในคริสตศ์ตวรรษท่ี 14 มีลกัษณะเป็นตวัโนต้ตวัขาว มีตะขอคลา้ยเขบต็ในปัจจุบนัแต่สั้นกวา่ ลกัษณะ
ของโนต้ท่ีมีตะขอเช่นน้ีเปรียบไดก้บัไมถกัโครเช (Crotchet) 
 5. โนต้เขบต็หน่ึงชั้น (Eighth note หรือ Quaver) คาํวา่ Quaver อ่านวา่ เควเวอร์ แปลวา่ การสั่นเช่น
เสียงสั่นอนัเกิดจากความประหม่าในท่ีน้ีหมายถึงการเคล่ือนไหวไปมาอยา่งรวดเร็ว จึงใชค้าํวา่ Quaver กนั
โนต้เขบต็ เพราะโนต้เขบต็เป็นโนต้ท่ีเคล่ือนไหวเร็ว คาํวา่เขบต็ในภาษาไทย น่าจะแผลงจาจากคาํวา่ ขอ
เขบต็ (ตะขอของเขบ็ตตกปลา) เพราะเขบ็ตมีลกัษณะคลา้ยตะขอของเบต็ตกปลา 
 6. โนต้เขบต็สองชั้น (Sixteenth note หรือ Semiquaver) คาํวา่ Semi แปลวา่ คร่ึงหน่ึงโนต้เขบต็สอง
ชั้นมีค่าเป็นคร่ึงหน่ึงของโนต้เขบต็หน่ึงชั้น 
 7. โนต้เขบต็สามชั้น (Thirty-second note หรือ Demiquaver) คาํวา่ Demi แปลวา่ คร่ึงหน่ึง 
เช่นเดียวกบัคาํวา่ Semi ในท่ีน้ีหมายความวา่โนต้เขบต็สามชั้นมีค่าเป็นคร่ึงหน่ึงของโนต้เขบต็สองชั้น 
 ค่าความยาวเสียงดนตรีในท่ีน้ีตวักลมจะมีค่ายาวท่ีสุดและตวัอ่ืนๆ คือตวัขาว ตวัดาํ และตวัเขบ็ต 1 
ชั้น สั้นลงตามลาํดบัและเป็นสัดส่วนต่อกนั แผนภูมิต่อไปน้ีเป็นการกระจายตวัโนต้ออกเป็นโนต้ต่างๆ โดย
ยดึถือค่าตวัโนต้ตวักลมเป็นหลกั 

แผนภูมิแสดงค่าตัวโน้ต 

 
ภาพประกอบท่ี 1.19 แสดงรูปภาพโนต้สากลเร่ืองตวัโนต้ ตวัหยดุ และการกระจายตวัโนต้ 
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อน่ึง ในการบนัทึกโนต้สมยัโบราณ มีโนต้ตวัหน่ึงซ่ึงปัจจุบนัไม่มีท่ีใชแ้ลว้ คือ โนต้ตวักลมดบัเบิล 
จึงไม่ปรากฏในแผนภูมิตวัอยา่งภาพประกอบท่ี 1.19 โนต้ตวักลมดบัเบิลมีค่าเท่ากบัโนต้ตวักลม 2 ตวัหรือ
เท่ากบัโนต้ตวัขาว 4 ตวัสาํหรับโนต้ท่ีมีค่ามากท่ีสุดท่ีใชใ้นปัจจุบนัคือ โนต้ตวักลม 
 การเขียนตวัเขบ็ต1ชั้นตั้งแต่ 2 ตวัข้ึนไป เม่ือตอ้งการจดัรวมเป็นกลุ่มไวก้็เขียนใหส่้วนหางของตวั
โนต้เช่ือมต่อเขา้ดว้ยกนัการรวมส่วนหางของตวัโนต้และลกัษณะของเส้นหางตวัโนต้ ไม่วา่จะอยูบ่นหรือ
ล่างไม่มีผลทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงความสั้นยาวของเสียงดนตรีแต่อยา่งใด 

 
ภาพประกอบท่ี 1.20 แสดงรูปภาพตวัอยา่งการรวมกลุ่มของตวัเขบต็ 1 ชั้น 2 ตวัและ 4 ตวั 

  
กุญแจประจ าหลกั (Clef) 
 กุญแจ (Clef) เป็นรหัสซ่ึงบอกระดบัเสียงของตวัโนต้ ถา้ไม่กาํหนดกุญแจบนบรรทดัห้าเส้น ก็จะ
อ่านระดบัเสียงของตวัโนต้ไม่ได ้แต่จะทราบเพียงความแตกต่างของระดบัเสียงของตวัโนต้ท่ีอยูสู่งกวา่หรือ
ตํ่ากวา่เท่านั้น 
 กุญแจประจาํหลกั หมายถึง สัญลกัษณ์หรือเคร่ืองหมายท่ีกาํหนดให้ใชบ้งัคบัเสียงบนบรรทดั 5 เส้น 
ตามระดบัเสียงของโนต้สากล  
 กุญแจมีรูปร่างอยู่ 3 ลกัษณะคือ 
1. กุญแจโซหรือกุญแจ G (So clef หรือ G clef) เป็นกุญแจประเภทเคล่ือนท่ีไม่ได ้กุญแจโซตอ้งมีตาํแหน่ง
อยูบ่นเส้นบรรทดัท่ี 2 เสมอทาํให้โนต้ท่ีคาบอยูบ่นเส้นบรรทดัท่ี 2 เป็นโน้ตตวัโซ กุญแจโซเป็นท่ีนิยมใช้
มากท่ีสุด ถือเป็นกุญแจหลกัของดนตรี 

เคร่ืองหมายท่ีบ่งช้ีโนต้เสียงโซ (G) โดยปกติจะเขียนบริเวณตอนตน้ของบรรทดั 5 เส้น และหวัของ
กุญแจโซจะคาบอยูบ่นเส้นท่ี 2 ซ่ึงทาํใหเ้ราทราบไดว้า่ โนต้ท่ีคาบเส้นท่ี 2 คือ โนต้ตวัโซ 

 
ภาพประกอบท่ี 1.21 แสดงรูปภาพกุญแจโซและโนต้ตวัโซ 



172 

 

2. กุญแจฟา หรือกุญแจ F (Fa clef หรือ F clef) เป็นกุญแจประเภทเคล่ือนท่ีไม่ไดเ้ช่นกนั กุญแจฟาตอ้งมี
ตาํแหน่งคาบอยูบ่นเส้นบรรทดัท่ี 4 เสมอทาํให้โนต้ท่ีคาบเส้นบรรทดัท่ี 4 เป็นโนต้ตวัฟา กุญแจฟาเป็นท่ี
นิยมใชร้องจากกุญแจโซและเม่ือใชคู้่กนัทั้งกุญแจโซและกุญแจฟาในการบนัทึกโนต้สาํหรับคียบ์อร์ดจะ
รองรับระดบัเสียงสูงตํ่าไดท้ั้งหมด 

 
ภาพประกอบท่ี 1.22 แสดงรูปภาพกุญแจฟาและโนต้ตวัฟา 

3. กุญแจโด หรือกุญแจC (Do clef หรือ C clef) เป็นกุญแจประเภทเคล่ือนท่ีไดกุ้ญแจโดจะมีตาํแหน่งคาบอยู่
บนเส้นบรรทดัเส้นใดกไ็ด ้ซ่ึงทาํใหโ้นต้ท่ีคาบอยูบ่นเส้นบรรทดันั้นเป็นโนต้โด-กลาง 

 
ภาพประกอบท่ี 1.23 แสดงรูปภาพกุญแจโดในตาํแหน่งต่าง ๆ และโนต้ตวัโด-กลาง 

  
เส้นกั้นห้อง (Bar Line) 

โนต้ดนตรีท่ีเขียนลงบรรทดั 5 เส้น จะถูกแบ่งอยา่งเป็นระเบียบโดยเส้นกั้นห้อง ซ่ึงทาํให้เกิดห้อง
เพลง (Measure) ท่ีใชส้าํหรับบนัทึกตวัโนต้  

เส้นกั้นห้อง (Bar Line) 

 
หอ้งเพลง          หอ้งเพลง    หอ้งเพลง  

 
ภาพประกอบท่ี 1.24 แสดงรูปภาพโนต้สากลเร่ืองเส้นกั้นหอ้ง 

 
เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ (Time Signatures) 

ในทุกๆบทเพลงจะตอ้งมีเคร่ืองหมายกาํหนดจงัหวะ ซ่ึงจะกาํหนดเป็นตวัเลข โดยให้เลขดา้นตวับน
หมายถึงจาํนวนจงัหวะใน 1 ห้องเพลง ส่วนตวัเลขดา้นล่างหมายถึง ตวัโนต้โนต้ลกัษณะนั้นมีค่า 1 จงัหวะ 
เช่น 

หมายถึงในหน่ึงหอ้งมี สองจงัหวะ โดยโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 
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หมายถึงในหน่ึงหอ้งมี สามจงัหวะ โดยโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 

 
 

หมายถึงในหน่ึงหอ้งมี ส่ีจงัหวะ โดยโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 

 
ภาพประกอบท่ี 1.25 แสดงรูปภาพโนต้สากลเร่ืองเคร่ืองหมายกาํหนดจงัหวะ 

 
การอ่านโน้ต 
 ตวัโนต้ท่ีคาบเส้นท่ี 1,2,3,4 และ 5 ตามลาํดบัมีช่ือดงัน้ี  

 
 ตวัโนต้ท่ีอยูร่ะหวา่งช่อง 1,2,3 และ 4 ตามลาํดบัมีช่ือดงัน้ี 

 
 ตวัโนต้ใตบ้รรทดั หา้เส้น และตวัโนต้เหนือบรรทดัหา้เส้นมีดงัน้ี 

 
ภาพประกอบท่ี 1.26 แสดงรูปภาพการอ่านโนต้ 

 นอกจากนั้นช่ือตวัโนต้ท่ีอยูใ่ตบ้รรทดัและอยูเ่หนือบรรทดัยงัมีตวัโนต้ท่ีมีตวัตํ่าและตวัสูงข้ึนไป
นอกเหนือจากบรรทดัหา้เส้นอีกจึงใชบ้นัทึกตวัโนต้ไวก้บัเส้นนอ้ย (Ledger lines) เป็นบรรทดัฐานอยูเ่ฉพาะ
ของตวัโนต้เท่านั้น 

 
ภาพประกอบท่ี 1.27 แสดงรูปภาพโนต้ไวโอลินตั้งแต่ตวัตํ่าสุดจนถึงตวัโนต้สูงสุด มี 25 ตวั 
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การเรียกช่ือตัวโน้ต 
 ระบบการเรียกช่ือโนต้สากลท่ีใชแ้พร่หลายมี 2 ระบบ แต่ละระบบใชแ้ทนกนัไดแ้ละใชเ้รียกช่ือตวั
โนต้ซ่ึงมีทั้งส้ิน 7 ตวัไดเ้ช่นกนั เม่ือเรียกโนต้ตามลาํดบัครบ 7 ตวัแลว้สามารถวนต่อไปไดโ้ดยนาํโนต้ตวัท่ี 1 
มาเรียงลาํดบัต่อจากโนต้ตวัท่ี 7 เร่ือยไปไม่ส้ินสุดในขาข้ึน 
1. ระบบโซ-ฟา (So-Fa system) เป็นระบบการเรียกช่ือตวัโนต้ท่ีเรียงลาํดบัจากโนต้ตํ่าไปสูง ดงัน้ี โด (Do) เร 
(Re) มี (Mi) ฟา (Fa) โซ (So) ลา (La) ที (Ti) โดและสามารถเรียงลาํดบัจากสูงไปหาตํ่าไดด้งัน้ี โด ที ลา โซ 
ฟา มี เร โด 
2. ระบบตัวอกัษร (Letter system) เป็นระบบการเรียกช่ือตวัโนต้ท่ีเรียงลาํดบัจากโนต้ตํ่าไปสูงเช่นกนั ดงัน้ี เอ 
(A) บี (B)ซี (C)ดี (D)อี (E)เอฟ (F)จี (G) เอ และสามารถเรียงลาํดบัจากสูงไปหาตํ่าไดด้งัน้ี เอ จี เอฟ อี ดี ซี บี 
เอ ในเอกสารเล่มน้ีจะใชร้ะบบตวัอกัษรในการเรียกช่ือตวัโนต้ โดยใชต้วัอกัษรภาษาองักฤษเพราะถือวา่เป็น
สัญลกัษณ์สากลอยูแ่ลว้ 

 
ภาพประกอบท่ี 1.28 แสดงรูปภาพระบบการเรียกช่ือตวัโนต้ 

 มกัมีคาํถามเสมอวา่เหตุใดตวัอกัษร A ซ่ึงเป็นอกัษรภาษาองักฤษตวัแรก จึงเท่ากบัโนต้ตวัลา แทนท่ี
จะเท่ากบัโนต้ตวัโด ทั้งน้ีก็เป็นเพราะโนต้ตวัลาในทุกช่วงคู่แปดเป็นโนต้ตวัเดียวท่ีมีความถ่ี (หน่วยวดัเป็น
รอบต่อวินาที) เป็นตวัเลขกลม ๆ คือไม่มีจุดทศนิยมและโนต้ตวัลาน้ีก็เป็นโนต้หลกัในการเทียบเสียงของวง
ดุริยางคด์ว้ย โนต้หลกัท่ีวา่น้ีคือ A440 ซ่ึง หมายถึงโนต้ A ในช่องท่ี 2 ของบรรทดัหา้เส้นในกุญแจโซ มี
ความถ่ีเท่ากบั 440 รอบต่อวินาที  
เคร่ืองหมายแปลงเสียง 
 การทาํใหร้ะดบัเสียงของตวัโนต้สูงข้ึนหรือตํ่าลงเป็นระยะ 1-2 คร่ึงเสียง ตอ้งใชเ้คร่ืองหมายแปลง
เสียง (Accidental) ซ่ึงมีอยู ่5 ชนิด ดงัน้ี 

1. เคร่ืองหมายชาร์ป (Sharp, ♯) เป็นเคร่ืองหมายแปลงเสียงท่ีทาํใหต้วัโนต้มีระดบัเสียงสูงข้ึน
คร่ึงเสียง 

2. เคร่ืองหมายแฟล็ต (Falt, ♭) เป็นเคร่ืองหมายแปลงเสียงท่ีทาํใหต้วัโนต้มีระดบัเสียงตํ่าลงคร่ึงเสียง 
3. เคร่ืองหมายดบัเบิลชาร์ป (Double sharp,  ) เป็นเคร่ืองหมายแปลงเสียงท่ีทาํใหต้วัโนต้มีระดบัเสียง

สูงข้ึน 2 คร่ึงเสียงหรือ 1 เสียงเตม็ 
4. เคร่ืองหมายดบัเบิลแฟล็ต (Double flat,  ) เป็นเคร่ืองหมายแปลงเสียงท่ีทาํใหต้วัโนต้มีระดบัเสียง

ตํ่าลง 2 คร่ึงเสียงหรือ 1 เสียงเตม็ 
5. เคร่ืองหมายเนเชอรัล (Natural, ♮) เป็นเคร่ืองหมายแปลงเสียงท่ีทาํใหต้วัโนต้มีระดบัเสียงปกติ 
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เคร่ืองหมายแปลงเสียงตอ้งใส่ไวห้นา้ตวัโนต้ โดยมีตาํแน่งอยูร่ะดบัเดียวกบัโนต้ตวันั้นพอดี ถา้ตวัโนต้
คาบเส้นบรรทดั เคร่ืองหมายแปลงเสียงก็ตอ้งคาบเส้นบรรทดัดว้ยและถา้ตวัโนต้อยูใ่นช่องบรรทดั 
เคร่ืองหมายแปลงเสียงก็ตอ้งอยูใ่นช่องบรรทดัเดียวกนันั้นเช่นกนั อยา่งไรก็ตามในการเขียนบรรยายเป็น
ตวัอกัษรนิยมใส่เคร่ืองหมายแปลงเสียงไวห้ลงัตวัอกัษร เช่น A♯, G♭, B  , F   และ E♮  

 
ภาพประกอบท่ี 1.29 แสดงรูปภาพเคร่ืองหมายแปลงเสียงกบัตวัโนต้ 

 การใชเ้คร่ืองหมายแปลงเสียในเพลงจะมีผลกบัโนต้ตวันั้นและโนต้ในระดบัเสียงเดียวกนัท่ีอยู่
ในช่วงคู่แปดเดียวกนัในห้องเดียวกนัเท่านั้น ผลของเคร่ืองหมายแปลงเสียงจะไม่ต่อเน่ืองไปยงัโนต้ในห้อง
ถดัไป เวน้แต่ในกรณีท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียงระหวา่งโนต้ท่ีมีระดบัเสียงเดียวกนักบัห้องถดัไป 

 
ผลของเคร่ืองหมายแปลงเสียงในช่วงคู่แปดเดียวกนัในห้องเดียวกนั 

 
ผลของเคร่ืองหมายแปลงเสียงไม่ต่อเน่ืองไปในห้องถดัไป 

 
ผลของเคร่ืองหมายแปลงเสียงกบัโนต้ท่ีมีเคร่ืองหมายโยงเสียง 

ภาพประกอบท่ี 1.30 แสดงรูปภาพการใชเ้คร่ืองหมายแปลงเสียงในรูปแบบต่าง ๆ 
 

 อยา่งไรก็ตามจะพบวา่นกัแต่งเพลงมกัใหค้วามชดัเจนในเร่ืองน้ีดว้ยการใชเ้คร่ืองหมายแปลงเสียงย ํ้า
อีกคร้ังหน่ึง เช่นกรณีในตวัอยา่งดงัน้ี 

 
ภาพประกอบท่ี 1.31แสดงรูปภาพการใชเ้คร่ืองหมายแปลงเสียงย ํ้าเพื่อความชดัเจน 
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 เคร่ืองหมายแปลงเสียงท่ีทาํหนา้ท่ีเฉพาะกิจเช่นน้ี เรียกวา่ เคร่ืองหมายแปลงเสียงจรและโนต้ท่ีมี
เคร่ืองหมายแปลงเสียงจร เรียกวา่ โนต้จร ส่วนเคร่ืองหมายแปลงเสียงท่ีทาํหนา้ท่ีถาวรจะอยูห่ลงักุญแจในรูป
ของเคร่ืองหมายประจาํกุญแจเสียง (Key signature)  
การยดืค่าตัวโน้ต 
 การยดืค่าตวัโนต้หรือค่าตวัหยดุใหย้าวข้ึน สามารถกระทาํได ้3 วธีิไดแ้ก่ 

1. การประจุด ค่าตวัโนต้หรือค่าตวัหยดุสามารถทาํใหย้าวข้ึนไดโ้ดยการประจุดทางขวาของตวัโนต้
หรือตวัหยดุ การประจุดทาํใหต้วัโนต้มีค่ามากข้ึนเป็นคร่ึงหน่ึงของค่าตวัโนต้เช่น โนต้ตวักลมเม่ือประจุดจะ
มีค่าเท่ากบัโนต้ตวักลมบวกโนต้ตวัขาวจุดนั้นมีค่าเท่ากบัโนต้ตวัขาวซ่ึงมีค่าเป็นคร่ึงหน่ึงของโนต้ตวักลม 
ส่วนโนต้เขบ็ตหน่ึงชั้นประจุดจะมีค่าเท่ากบัโนต้เขบ็ตหน่ึงชั้นบวกโนต้เขบ็ตสองชั้น ในการสาธิตอาจใช้
เคร่ืองหมายโยงเสียงแทนเคร่ืองหมายบวก 

 
ภาพประกอบท่ี 1.32 แสดงรูปภาพโนต้ประจุดและตวัหยุดประจุด 

 
การประจุดอาจกระทาํไดม้ากกวา่ 1 จุด โดยแต่ละจุดจะมีค่าเป็นคร่ึงหน่ึงของจุดก่อนหนา้นั้น 

ตวัอยา่งเช่น โนต้ตวักลมประจุด 3 จุดจะมีค่าเท่ากบัโนต้ตวักลมบวกโนต้ตวัขาว(ค่าของจุดท่ี 1) บวกโนต้ตวั
ดาํ (ค่าของจุดท่ี 2) และบวกโนต้เขบ็ตหน่ึงชั้น (ค่าของจุดท่ี 3) 
 2. การใช้เคร่ืองหมายโยงเสียง (Tie) เคร่ืองหมายโยงเสียงเป็นเส้นโตง้ท่ีลากเช่ือมระหวา่งตวัโนต้ 2 
ตวัท่ีมีระดบัเสียงเดียวกนั โนต้ท่ีถูกโยงเสียงจะเล่นคร้ังเดียว คือเล่นเฉพาะโนต้ตวัแรกเท่านั้น และจะถูกลาก
เสียงไปจนส้ินสุดค่าของโนต้ตวัสุดทา้ยท่ีเคร่ืองหมายโยงเสียงลากไปถึง เคร่ืองหมายโยงเสียงมกัใชใ้นกรณี
ท่ีโนต้ตวัเดียวกนัมีเสียงยาวขา้มหอ้งเพลงหรือขา้มหน่วยจงัหวะซ่ึงไม่สามารถแสดงค่าตวัโนต้ดว้ยโนต้เพียง
ตวัเดียวได ้ในกรณีท่ีโนต้ตวัแรกมีเคร่ืองหมายแปลงเสียงจะทาํใหโ้นต้ตวัถดัไปมีผลเช่นเดียวกบัโนต้ตวัแรก 
เช่น ถา้โนต้ตวัแรกเป็น F♯ โนต้ท่ีถูกโยงเสียงตวัต่อ ๆ ไป แมว้า่จะอยูค่นละหอ้งก็ตามจะเป็น F♯ ไปดว้ย
การใชเ้คร่ืองหมายโยงเสียงกบัโนต้หลายตวัตอ้งโยงเสียงโนต้ทีละคู่ต่อเน่ืองตามลาํดบัและโนต้ท่ีโยงเสียงได้
นั้นตอ้งมีระดบัเสียงเดียวกนัในช่วงคู่แปดเดียวกนัเสมอ อน่ึง เคร่ืองหมายโยงเสียงใชก้บัตวัโนต้เท่านั้นจะไม่
ใชก้บัตวัหยดุ 

 
ภาพประกอบท่ี 1.33 แสดงรูปภาพเคร่ืองหมายโยงเสียง 

3. การใช้สัญลกัษณ์เฟอร์มาตา  (Fermata หรือ Pause) สัญลกัษณ์เฟอร์มาตามีลกัษณะเป็นเส้นโคง้
คร่ึงวงกลมมีจุด อยูเ่หนือตวัโนต้หรือตวัหยดุ ในกรณีท่ีโนต้มีกา้นโนต้ช้ีข้ึนสัญลกัษณ์เฟอร์มาตาอาจอยู่
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เหนือหรือใตต้วัโนต้ก็ได ้เฟอร์มาตาทาํใหต้วัโนต้หรือตวัหยดุมีค่ายาวกวา่ค่าท่ีแทจ้ริงของตวัโนต้หรือตวั
หยดุ แต่ค่าท่ียาวข้ึนจะมากนอ้ยเท่าใดไม่ไดก้าํหนดแน่นอน ข้ึนอยูก่บันกัดนตรีจะเห็นสมควร สัญลกัษณ์
เฟอร์มาตามกัพบบนโนต้ตวัสุดทา้ยของเพลงหรือของท่อนเพลง บางคร้ังอาจพบเฟอร์มาตาอยูบ่นตวัหยดุตวั
สุดทา้ยของเพลง นัน่หมายความวา่ ความเงียบของตวัหยดุนั้นมีค่าความยาวเป็นส่วนหน่ึงของเพลงดว้ย นกั
ดนตรีเม่ือเล่นโนต้ตวัสุดทา้ยแลว้ จึงควรตระหนกัถึงตวัหยดุท่ีตามมา ไม่วา่จะมีเฟอร์มาตาหรือไม่ก็ตาม
เพื่อใหเ้พลงส้ินสุดกระบวนความอยา่งสมบูรณ์ 

 
ภาพประกอบท่ี 1.34 แสดงรูปภาพสัญลกัษณ์เฟอร์มาตา 
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ใบงานที ่1.1 
เร่ือง  ภูมปัิญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุคสู่การอนุรักษ์ไทย 

 

สาระที ่1  เร่ือง ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัเพลงน าวงย้อนยุค 

ให้นักศึกษาศึกษาใบความรู้ ที่ 1.1 เร่ืองภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุคสู่การอนุรักษ์ไทย แล้ว
ตอบค าถามลงในใบงาน 
1.  จงเขียนอธิบายความหมายของภูมิปัญญาไทยมาพอเขา้ใจ 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... ................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................. ............................................................................ 
.2.  จงอธิบายความสาํคญัของภูมิปัญญากบัสังคมไทยมาโดยสังเขป  
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................. ...........................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.................................................................................. ....................................................................................... 
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ใบงานที ่1.2 
เร่ือง ทีม่าและชนิดของไวโอลนิ 

สาระที ่2  เร่ือง ววิฒันาการของไวโอลนิ 
ให้นักศึกษาศึกษาใบความรู้ ที ่1.2 เร่ือง ทีม่าและชนิดของไวโอลนิแล้วตอบค าถามลงในใบงาน 
1. จงเขียนอธิบายตน้กาํเนิดของไวโอลินมาพอสังเขป 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... ................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
............................................................................................. ............................................................................ 
2. เพราะเหตุใดผูค้นถึงหนัมานิยมเล่นไวโอลินจงอธิบายมาพอสังเขป 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... ................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
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ใบงานที ่1.3 
เร่ือง  ทฤษฎดีนตรีสากลขั้นพืน้ฐาน 

 

สาระที ่3  เร่ือง โน้ตสากลเบือ้งต้น 
ให้นักศึกษา ศึกษาใบความรู้ ที ่3 เร่ืองทฤษฎดีนตรีสากลขั้นพืน้ฐาน แล้วตอบค าถามลงในใบงาน 
1.  จงบอกระดบัเสียงท่ีกาํหนดใหต่้อไปน้ี 
 
 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
2.  ใหน้กัศึกษาอธิบายความหมายของแผนภาพดงัต่อไปน้ี 

 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
. 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง  แนวคิดในการพฒันาเอกสารการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุคกบัการประยุกต์ใช้ในการ

เรียนการสอนปฏิบัติเคร่ืองสายสากล1(Violin),ไวโอลนิและทฤษฎดีนตรีสากล    
ค าช้ีแจง : จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให้  ทาํ
เคร่ืองหมายกากบาท (✘)  ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 

1. ขอ้ใดไม่ใช่หมวดหมู่ความรู้ในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
ก.  องคค์วามรู้ทางธรรมชาติ 
ข.  องคค์วามรู้ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
ค.  ทรัพยากรทางธรรมชาติ 
ง.  ทรัพยากรดา้นสังคม 
จ.  ทรัพยากรทางบุคคล 

2. “มาลานาํชาติไทย” คืออะไร 
ก.  การท่ีหญิงไทยนาํดอกไมม้าทดัท่ีหูเม่ือออกนอกบา้น 
ข.  การท่ีหญิงไทยสวมเส้ือลายดอกเม่ือออกจากบา้น 
ค.  การท่ีหญิงไทยสวมชุดไทยเม่ือออกนอกบา้น 
ง.  การท่ีหญิงไทยสวมหมวกเม่ือออกจากบา้น 
จ.  การท่ีหญิงไทยสวมกระโปรงยาวเม่ือออกจากบา้น 

3. ไวโอลิน ปรากฏคร้ังแรกท่ีประเทศใด 
ก.  อิตาลี 
ข.  เยอรมนั 
ค.  ฝร่ังเศส 
ง.  ออสเตรีย 
จ.  กรีก 

4. ช่วงเวลาท่ีไวโอลินเผยแพร่ไปทัว่ทวปียโุรปคือช่วงเวลาใด 
ก. ค.ศ. 1560 
ข. ค.ศ. 1558 
ค. ค.ศ. 1556 
ง. ค.ศ. 1554 
จ. ค.ศ. 1552 

 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%9B
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5. ในช่วงศตวรรษท่ี 16 ไวโอลินท่ีคาดวา่เป็นคนัแรกของโลกถูกสร้างข้ึนโดยผูใ้ด 
ก. อนัโตนีโอ ววิาลดี (Antonio Vivaldi) 
ข. โวลฟ์กงั อะมาเดอุส โมซาร์ท (Wolfgang Amadeus Mozart) 
ค. วาเนสซ่า เมย ์(Vanessa-Mae) 
ง. ฟรีดิช "ฟริตซ์" ไครสเลอร์ (Friedrich Kreisler) 
จ. อนัเดร์ อมาตี (Andrea Amati) 

6. ไวโอลินท่ีน่าจะเก่าแก่และโด่งดงัท่ีสุดน่าจะเป็นไวโอลินท่ีมีช่ือวา่อะไร 
ก. Antonio (อนัโตนิโอ) 
ข. Nicolo (นิโคโล) 
ค. Le Messie (เลอ เมสซ่ี) 
ง. Mantua (แมนทวั) 
จ. Amati (อมาติ) 

 
7.   

 
 
 

เคร่ืองดนตรีในรูปน้ีมีช่ือวา่อะไร 
ก. Rabab 
ข. Erhu 
ค. Kithara 
ง. Rebec 
จ. Vielle 

8.   
 
 
 
 
เคร่ืองดนตรีในภาพมีช่ือวา่อะไร 
ก.   Violin     
ข.   Ergonomic  

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%A7%E0%B8%A5%E0%B9%8C%E0%B8%9F%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%87_%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%AA_%E0%B9%82%E0%B8%A1%E0%B8%8B%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%97
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ค.   Rebec        
ง.   Kithara         
จ.   Rabab 

9. ตวัโนต้ประกอบไปดว้ย 3 ส่วน อะไรบา้ง 
ก. หวัโนต้  หางโนต้ เขบต็ 
ข. หวัโนต้ ตวัโนต้ หางโนต้ 
ค. หวัโนต้  กา้นโนต้  เขบต็ 
ง. หวัโนต้  กา้นโนต้  หางโนต้ 
จ. ตวัโนต้  กา้นโนต้  หางโนต้ 

10.   
 

จากภาพ เรียกวา่อะไร 
ก. ตวัหยดุ 
ข. ตวัดาํ 
ค. ประจุด 
ง. เส้นกั้นหอ้ง 
จ. ตวักลม 

11.   
 

จากภาพ มีค่าเท่ากบัขอ้ใด 
ก. 4  จงัหวะ 
ข. 2  จงัหวะ 
ค. 1  จงัหวะ 

ง. 
 

 
  จงัหวะ 

จ. 
 

 
  จงัหวะ 

12. “Semibreve” คืออะไร 
ก. โนต้ ตวักลม 
ข. โนต้ ตวัดาํ 
ค. โนต้ ตวัขาว 
ง. โนต้ เขบต็ 1 ชั้น 
จ. โนต้ เขบต็ 2 ชั้น 
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13. Quarter note หรือ Crotchet คืออะไร 
ก.  โนต้ ตวัขาว 
ข. โนต้ ตวัดาํ 
ค. โนต้ ตวักลม 
ง. โนต้ เขบต็ 1 ชั้น 
จ. โนต้ เขบต็ 2 ชั้น 

 

14.   จากภาพตวัโนต้น้ีมีช่ือวา่อะไร 
ก. Semibreve 
ข. Crotchet 
ค. Semiquaver 
ง. Demiquaver  
จ. Minim 

 

15.    จากภาพ เรียกวา่อะไร 
ก. เขบต็ 3 ชั้น 
ข. ตวัดาํ 
ค. กุญแจฟา 
ง. กุญแจโซล 
จ. กุญแจโด 

  
16.            จากภาพมีความหมายวา่อยา่งไร 

ก. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 4 จงัหวะ ตวัโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 2 จงัหวะ 
ข. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 2 จงัหวะ ตวัโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 4 จงัหวะ 
ค. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 2 จงัหวะ ตวัโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 
ง. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 4 จงัหวะ ตวัโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 
จ. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 2 จงัหวะ ตวัโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 2 จงัหวะ 
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17. เคร่ืองหมายชาร์ป (Sharp,♯) มีหนา้ท่ีอยา่งไร 
ก. เพิ่มเสียงสูงข้ึนจากเดิม 1 เสียง 
ข. เพิ่มเสียงสูงข้ึนจากเดิมคร่ึงเสียง 
ค. ลดเสียงลงจากเดิม 1 เสียง 
ง. ลดเสียงลงจากเดิมคร่ึงเสียง 
จ. ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 
 

18.                                                        จากภาพโนต้ตวัน้ี มีระดบัเสียงใด 
 
ก. โด 
ข. โซล 
ค. ฟา 
ง. เร 
จ. ที 

                                                                
19.                                                        จากภาพโนต้ตวัน้ี มีระดบัเสียงใด 

 
ก. มี 
ข. เร 
ค. โด 
ง. โซล 
จ. ลา 
                                                 

20.                                       จากภาพโนต้ตวัน้ี มีระดบัเสียงใด 
 
ก. เร 
ข. โด 
ค. มี 
ง. โซล 
จ. มี 
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เฉลยค าตอบแบบทดสอบ 
เร่ือง  แนวคดิในการพฒันาเอกสารการเรียนรู้ภูมปัิญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุคกบัการ

ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนปฏบัิติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลนิ), ไวโอลนิและทฤษฎดีนตรี
สากล    

 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1. ค 11. ง 

2. ง 12. ก 

3. ก 13. ข 

4. ค 14. จ 

5. จ 15. ค 

6. ค 16. ก 

7. ก 17. ข 

8. ข 18. ค 

9. ค 19. จ 

10. ก 20. ข 
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แผนบริหารการสอนที ่2 
 

หลกัสูตรโปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา                                        ภาคเรียนท่ี 1/2555 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                                             มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร 
รหสัวชิา 1242315  ช่ือวชิา ปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 
อาจารยผ์ูส้อน นางสาวอาทิตยา   ธานีรัตน์ 
แผนบริหารการสอนท่ี 2 พื้นฐานการปฏิบติัไวโอลิน 
 
1.  จุดมุ่งหมาย 

พื้นฐานการเร่ิมปฏิบติัไวโอลินท่ีเป็นพื้นฐานสําคญัก่อนการเล่นไวโอลิน ผูเ้ล่นควรทาํความรู้จกักบั
เคร่ืองดนตรีชนิดน้ีใหดี้เสียก่อน ถึงความเป็นมา ลกัษณะรูปร่างรูปทรง เสียง โนต้เพลง ถึงจะสามารถเร่ิมตน้
ในการจบัคนัชัก ซ่ึงตอ้งมีเทคนิคในการจบัคนัชัก การหนีบไวโอลิน ท่าพกั จากท่าพกัสู่ท่าเล่นไวโอลิน 
เทคนิคการใชค้นัชกั(การวางคนัชกัเป็นมุมฉาก) เทคนิคการจบัไวโอลินของมือซ้าย เทคนิคการเล่นไวโอลิน
ขั้ นพื้นฐาน ให้เป็นไปตามขั้ นตอนเพื่อให้ได้รับการเรียนรู้ท่ีเ ก่ียวกับเคร่ืองดนตรีช้ินน้ี ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
2.  วตัถุประสงค์หลงัการเรียนรู้ 

1. สามารถจบัคนัชกัและหนีบไวโอลินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. สามารถใชเ้ทคนิคการเล่นไวโอลินขั้นพื้นฐานตามขั้นตอนได ้
3. สามารถแสดงท่าทางการยนืและนัง่ในขณะถือไวโอลินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 
1. การจบัคนัชกั 
2. การหนีบไวโอลิน 
3. ท่าพกั 
4. เทคนิคการใชค้นัชกั 
5. เทคนิคการจบัไวโอลินของมือซา้ย 

4. จ านวนช่ัวโมง 
จ านวนช่ัวโมงแผนบริหารการสอนที ่1 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

8 ชัว่โมง 
 

สอนซ่อมเสริมตามความ
ตอ้งการของนกัศึกษา เฉพาะราย 

- 
 

อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ 
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5. แผนการสอน 

6. การวดัและประเมินผล 
วธีิการวดัผล 

- ทดสอบ   - บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 
เคร่ืองมือวดัผล 

- แบบทดสอบ   - แบบสังเกตพฤติกรรม 
เกณฑ์การวดัและประเมินผล   

- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากการทดสอบ ตั้งแต่  60 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ตั้งแต่  60 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์

 

 
 
 
 

แผนการสอน 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด ช่ัวโมง กจิกรรมการเรียนการสอน 
5 แผนบริหารการสอนท่ี 2 

3. การจบัคนัชกั 

4. การหนีบไวโอลิน 
5. ท่าพกั 

 

4 
ชัว่โมง 

1.ทดสอบดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน  
2. ผู้สอนอธิบายพร้อมสาธิต เ ร่ือง
วิ ธี ก ารจับ คันชัก ใ ห้นัก ศึ ก ษ าแล ะ ใ ห้
นกัศึกษาปฏิบติัตามเอกสารท่ี 2.1 

3. ผูส้อนบรรยายพร้อมสาธิตเร่ือง การหนีบ
ไวโอลินและท่าพักและให้นักศึกษา
ปฏิบติัตามเอกสารท่ี 2.2 

6 3. เทคนิคการใชค้นัชกั 
4. เทคนิคการจบัไวโอลินของมือซา้ย 

4 
ชัว่โมง 

1. ผูส้อนบรรยายพร้อมสาธิตเร่ืองเทคนิค
การใชค้นัใหน้กัศึกษาพร้อมกบัให้
นกัศึกษาศึกษาเอกสารท่ี 2.3 

2. ผูส้อนบรรยายพร้อมสาธิตเร่ืองเทคนิค
การจบัไวโอลินของมือซา้ยชกัให้
นกัศึกษาและใหน้กัศึกษาปฏิบติัตาม
เอกสารท่ี 2.4 

3. ทดสอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
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เอกสารประกอบการสอน 
บทที ่2 เร่ือง พืน้ฐานการปฏิบตัิไวโอลนิ 
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ค าอธิบาย ในการใช้เอกสารประกอบการสอน 
สาระส าคัญ 

พื้นฐานการเร่ิมปฏิบัติไวโอลิน ควรเร่ิมต้นจากการจับคันชัก เทคนิคการจับคันชัก การหนีบ
ไวโอลิน ท่าพกั จากท่าพกัสู่ท่าเล่นไวโอลิน เทคนิคการใชค้นัชกั(การวางคนัชกัเป็นมุมฉาก) เทคนิคการจบั
ไวโอลินของมือซ้าย เทคนิคการเล่นไวโอลินขั้นพื้นฐาน ให้เป็นไปตามขั้นตอนเพื่อให้การเรียนรู้เคร่ือง
ดนตรีช้ินน้ีเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สามารถจบัคนัชกัและหนีบไวโอลินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. สามารถใชเ้ทคนิคการเล่นไวโอลินขั้นพื้นฐานตามขั้นตอนได ้
3. สามารถแสดงท่าทางการยนืและนัง่ในขณะถือไวโอลินไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

สาระการเรียนรู้ 
1. การจบัคนัชกั 
2. การหนีบไวโอลิน 
3. ท่าพกั 
4. จากท่าพกัสู่ท่าเล่นไวโอลิน 
5. เทคนิคการใชค้นัชกั(การวงคนัชกัเป็นมุมฉาก) 
6. เทคนิคการจบัไวโอลินของมือซา้ย 
7. เทคนิคการเล่นไวโอลินขั้นพื้นฐาน 
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ใบความรู้ที ่2.1 

เร่ือง วธิีและเทคนิคการจับคนัชัก 
ส่วนประกอบของไวโอลนิ 

 หวัไวโอลิน(Scroll) 
 โพรงลูกบิด(Pegbox) 
 คอ(Neck) 
 สะพานวางน้ิว หรือ ฟิงเกอร์บอร์ด (Fingerboard) 
 (Upper Bout) 
 เอว(Waist) 
 ช่องเสียง(F-holes) 
 หยอ่ง(Bridge) 
 (Lower Bout) 
 ตวัปรับเสียง(Fine Tuners) 
 หางปลา(Tailpiece)                               ภาพประกอบท่ี 2.1 แสดงรูปภาพส่วนประกอบของไวโอลิน 
 ท่ีรองคาง(Chinrest)                  ขนาดมาตรฐานของไวโอลินคือ ยาว 23.5 น้ิว และ คนัชกัยาว 29 น้ิว 

 

ภาพประกอบท่ี 2.2 แสดงรูปภาพส่วนปรกอบของคนัชกั 
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คันชัก (Bow) 

ควรจะจบัคนัชกับริเวณ Frog ในขณะดึงหางมา้ (Hair)ใหตึ้ง เพราะจะช่วยลดแรงกดท่ีเกลียวสกรู
ทองเหลือง (Screw) ท่ีอยูข่า้งในโคนดา้มคนัชกั และช่วยป้องกนัไม่ใหเ้กลียวหวานได ้

ในขณะท่ีเล่นไวโอลินนั้น หางมา้ท่ีอยูด่า้นขา้งคนัชกัท่ีลากลงมกัจะขาดก่อนเพื่อน ทาํใหค้วาม
สมดุลของแรงดึงบนคนัชกัเสียไปจนอาจทาํใหค้นัชกังอได ้ดงันั้นพยายามเปล่ียนหางมา้บ่อย ๆ และพยายาม
รักษาหนงัหุม้ดา้มคนัชกั (Pad หรือ Grip) ใหอ้ยูใ่นสภาพดี ถา้น้ิวโป้งไปเสียดสีกบัดา้มคนัชกับ่อยๆ จะทาํให้
คนัชกัไดรั้บความเสียหายเช่นกนั พยายามตดัเล็บใหส้ั้นอยูเ่สมอ และควรใหค้วามเอาใจใส่ปลายคนัชกั  
 
ลกัษณะการจับคันชักไวโอลิน 

 การจบัคนัชกั ควรจะจบัคนัชกัใกล้ๆ  Frog คุณสามารถจบัดา้มคนัชกัตรงส่วนไหนก็ไดน้บัจาก
ก่ึงกลางจนถึงโคนคนัชกั (ตามวงกลมในภาพ) แต่อยา่ใหมื้อสัมผสักบัหางมา้ 

 

ภาพประกอบท่ี 2.3 แสดงรูปภาพโนต้สากลเร่ืองการเคาะจงัหวะ 

อย่าปรับหางมา้จนตึงเกินไป ดา้มคนัชกัควรจะเวา้เขา้หาหางมา้เล็กน้อย และอยา่ปล่อยทิ้งคนัชกัไวห่้างตวั
ควรผอ่นหางมา้ทุกคร้ังก่อนเก็บเขา้กล่อง 

 

ภาพประกอบท่ี 2.4 แสดงรูปภาพการปรับหางมา้ 
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ข้อควรสังเกต 

- การจบัไวโอลินใหจ้บัท่ีลาํตวัแต่อยา่จบัท่ีคอ พยายามหลีกเล่ียงการสัมผสักบัลูกบิดและสายเพราะ
อาจทาํใหเ้สียงเพี้ยนได ้

- เก็บไวโอลินและกล่องไม่ใหถู้กแสงแดดหรือเคร่ืองทาํความร้อนเพราะจะทาํใหว้านิชปะทุเป็นฟอง
ไดแ้ละอาจทาํใหไ้มไ้ดรั้บความเสียหายหรือปริออกจากกนัเน่ืองจากมีกาวเป็นตวัยดึเพียงอยา่งเดียวเท่านั้น 

- เม่ือไม่ใชไ้วโอลินใหเ้ก็บไวใ้นท่ีปลอดภยัและแสงแดดเขา้ไม่ถึงตลอดวนัและเก็บไวใ้นท่ีท่ีสมาชิก
ตวันอ้ยในบา้นเอ้ือมไม่ถึง และอยา่วางไวโอลินไวใ้นรถเป็นอนัขาด 

- ขอ้สุดทา้ยก็คือ เจา้ของควรเป็นผูใ้ชไ้วโอลินเพียงคนเดียวโดยเฉพาะการป้องกนัไม่ใหค้นท่ีไม่รู้วธีิ
จบั จบัไวโอลินตวัเก่งของคุณ 

 

ภาพประกอบท่ี 2.5 แสดงรูปภาพหวัไวโอลิน 

วธีิการจับคันชัก 

 ใชมื้อซา้ยจบักลางคนัชกัก่ึงกลางคนัชกัแบบเดียวกบัการจบัคนัชกัในขณะเล่นจริง โดยพยายามอยา่
ใหมื้อสัมผสักบัหางมา้ 

 

ภาพประกอบท่ี 2.6 แสดงรูปภาพเตรียมก่อนจบัคนัชกั 

 

 



194 

 

กาํมือขวาหลวมๆ ตรวจดูให้แน่ใจวา่น้ิวโป้งโคง้เขา้และอยูสู่งกวา่น้ิวอ่ืนๆ 

 

ภาพประกอบท่ี 2.7 แสดงรูปภาพวกีารกาํมือ 

พลิกมือซา้ยใหข้ึ้นมาอยูเ่หนือคนัชกัตามรูป พยายามใหน้ิ้วโป้งเป็นแนวโคง้และอยา่เกร็งขอ้มือใชมื้อซา้ย
ช่วยประคองตรงบริเวณกลางคนัชกั 

 

ภาพประกอบท่ี 2.8 แสดงรูปภาพการจบัคนัชกั 
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การจบัคนัชกัในท่าน้ี เราไม่สามารถมองเห็นไดว้า่มือ น้ิว และน้ิวโป้งวางอยูอ่ยา่งไร ให้พลิกคนัชกัในแนวด่ิง
เพื่อเตรียมความพร้อมสาํหรับการฝึกในบทต่อ ๆ ไปซ่ึงจะทาํใหเ้ห็นตาํแหน่งของน้ิวและมือไดดี้กวา่และ
สามารถแกไ้ขใหถู้กตอ้งไดง่้าย 

 

ภาพประกอบท่ี 2.9 แสดงรูปภาพจบัคนัชกัแนวตั้ง 

ยกคนัชกัใหสู้งข้ึนเล็กนอ้ยจะทาํใหผู้ป้ฏิบติัมองเห็นไดถ้นดักวา่ แต่พยายามใหค้นัชกัอยูใ่นแนวตรงเสมอ 

 

ภาพประกอบท่ี 2.30 แสดงรูปภาพมองสังเกตคนัชกัท่ีจบั 

น้ิวกอ้ยควรจะโคง้เล็กนอ้ยและวางอยูด่า้นบนคนัชกัเหนือปลาย Frog ใหส้ังเกตตาํแหน่งของน้ิวอ่ืน ๆ ท่ีวาง
อยูบ่น Frog และระยะห่างของน้ิวท่ีวางอยูบ่นคนัชกัดว้ย ใหน้ิ้วโป้งวางอยูอี่กดา้นหน่ึงของคนัชกั พยายามให้
น้ิวโป้งโคง้และสัมผสักบัดา้นล่างของดา้มคนัชกัเพียงคร่ึงเดียวเท่านั้น สรุปก็คือให้น้ิวอ่ืน ๆ วางอยูด่า้นหน่ึง
และน้ิวโป้งวางอยูอี่กดา้นหน่ึง 
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ภาพประกอบท่ี 2.31 แสดงรูปภาพวางระเบียบน้ิวในการจบัคนัชกั 

ยกคนัชกัใหต้ั้งข้ึนและหนัเขา้หาตวั ก็จะเห็นวา่การจบัคนัชกัของมือ น้ิวมือ และน้ิวโป้งเป็นอยา่งไรบา้ง 
พยายามใหแ้ขน น้ิวมือ และน้ิวโป้งรู้สึกผอ่นคลายไม่เร็ง จบัคนัชกัใหอ้ยูใ่นแนวด่ิงเพื่อหลีเล่ียงแรงดึงหรือ
การประคองดว้ยมืออีกขา้งหน่ึง แรงรับจะมาจากสายไวโอลินในขณะท่ีคุณเล่นเท่านั้น 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2.32 แสดงรูปภาพตรวจดูความถูกตอ้งในการจบั 
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เทคนิคการจับคันชัก 

1. อยา่เกร็งขอ้มือหมุนขอ้มือไปทางซา้ยเล็กนอ้ย ปล่อยน้ิวต่าง ๆ ใหว้างตามตาํแหน่งของมนั 
2. ปลายน้ิวโป้งโคง้เขา้ไปแตะกบัปลาย Frog 
3. น้ิวต่าง ๆ ท่ีวางอยูบ่นคนัชกัตอ้งเป็นแนวโคง้เล็กนอ้ย 
4. น้ิวกลางจะตอ้งอยูต่รงขา้มกบัน้ิวโป้ง 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2.33 แสดงรูปภาพเทคนิคการจบัคนัชกั 
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ใบความรู้ที ่2.2 

เร่ือง การหนีบไวโอลนิและท่าพกั 
ท่าพกั (The Rest Position) 

 ส่ิงสาํคญัอยา่งหน่ึงก็คือ การเรียนรู้วา่ควรจะฝึกคนัชกัอยา่งไรในขณะท่ีไม่ไดเ้ล่นหรือเม่ือกาํลงัอยู่
ในท่าพกั โดยใหว้าง Frog ไวร้ะหวา่งน้ิวโป้งและน้ิว 2 ถึง 3 น้ิวแรก โดยใหด้า้นล่างของ Frog หนัเขา้หาฝ่า
มือ 

 

ภาพประกอบท่ี 2.35 แสดงรูปภาพเตรียมท่าพกัคนัชกั 

จากท่าพกัสู่ท่าพร้อมเล่น (Rest to Playing Position)  

 ส่ิงท่ีสาํคญัไม่นอ้ยไปกวา่กนัก็คือ การเปล่ียนจากท่าพกัมาสู่การจบัคนัชกัในท่าพร้อมเล่น ซ่ึงจะดี
มากถา้สามารถทาํไดโ้ดยใชมื้อเพียงขา้งเดียวโดยไม่ตอ้งวางไวโอลินก่อนในขณะท่ีกาํลงัเปล่ียนท่าจบัคนัชกั 

 

ภาพประกอบท่ี 2.36 แสดงรูปภาพท่าพกั 
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ใหป้ลายคนัชกัช้ีลงและหมุนขอ้มือใหข้ึ้นมาอยูด่า้นบนคนัชกั จบัคนัชกัใหม้ัน่คงโดยให้น้ิวโป้งท่ีอยูบ่นคนั
ชกัเป็นแนวตรงและใหห้มุดโลหะ (Screw) คํ้าอุง้มือเราเหนือโคนน้ิวกอ้ยตามภาพ 

 

ภาพประกอบท่ี 2.37 แสดงรูปภาพการหมุนคนัชกั 

ใชว้ธีิการจบัแบบน้ีเพื่อพลิกปลายคนัชกัใหช้ี้ข้ึน หลงัจากนั้นก็เพียงแต่สลบัขอ้มือ น้ิวโป้งและน้ิวมือใหอ้ยู่
ในท่าท่ีถูกตอ้งเท่านั้น ตรวจดูวา่เรานั้นจบัคนัชกัไดถู้กตอ้งหรือยงั 

 ในขณะท่ีเรากาํลงัดูขอ้งมือท่ีพลิกข้ึนนั้นอยา่ลืมวา่ปลายคนัชกัอีกขา้งอาจจะไปจ้ิมตาครูหรือเพื่อน ๆ 
ในวงได ้

 

 

ภาพประกอบท่ี 2.38 แสดงรูปภาพการจบัคนัชกัจากท่าพกั 
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การหนีบไวโอลนิ 

1. ใหว้างไวโอลินไวข้า้งลาํตวั หลงัจากนั้นใหว้างคางไวใ้ตค้างตามรูปท่ี 1 และ 2 
2. ท่าทางการจบัไวโอลินของเราควรจะใกลเ้คียงกบัท่าท่างปกติท่ียงัไม่มีไวโอลินใหม้ากท่ีสุด ในขณะ

ท่ีเคล่ือนไหวพยายามใหห้ลงัและไหล่ทั้งสองขา้งอยูใ่นแนวตรงเสมอ 
3. อยา่หนีบไวโอลินดว้ยคางเพราะอาจทาํให้เกิดอาการปวดเม่ือยคอไดโ้ดยเฉพาะเม่ือท่ีใชท่ี้รองไหล่ 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2.39 แสดงรูปภาพการหนีบไวโอลิน 

4. จากภาพจะเห็นองศาการวางไวโอลินท่ีถูกตอ้งจากภาพมุมเหนือศีรษะและไหล่ของนกัไวโอลิน 
5. ไวโอลินควรจะทาํมุมคร่ึงหน่ึงของมุมหนา้ตรงกบัดา้นซา้ยของลาํตวั 
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ภาพประกอบท่ี 2.40 แสดงรูปภาพองศาในการหนีบไวโอลิน 

6. ใชมื้อซา้ยจบัท่ีดา้นบนไวโอลินเพื่อรักษาท่าท่างท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงเป็นตาํแหน่งในการเล่นไวโอลิน 
7. จุดท่ีผดิกนัมากก็คือการบิดไหล่มาขา้งหนา้เพื่อรองรับไวโอลิน พยายามใหไ้หล่ซา้ยอยูใ่นตาํแหน่ง

เดิมตามธรรมชาติ 
8. ควรจะรักษาระดบัของไวโอลินตลอดความยาวลาํตวัใหข้นานกนั ซ่ึงจะทาํใหป้ลายทั้ง 2 ขา้งสูงจาก

พื้นเท่า ๆ กนัแต่ดา้นซา้ยของไวโอลินควรจะสูงกวา่ดา้นขวาเล็กนอ้ย อยา่วางศอกพิงไวบ้นลาํตวั ยก
ไวโอลินใหสู้งข้ึน 

9. ปลายคางควรจะอยูใ่กลก้บัหางปลาและดา้นล่างของไวโอลินควรจะสัมผสักบักระดูกไหปลาร้าและ
วางไวโอลินใหชิ้ดตน้คอของเรา 

 

ภาพประกอบท่ี 2.41 แสดงรูปภาพการวางปลายคางท่ีใกลห้างปลา 

10. ถา้กระดูกไหปลาร้าเกิดอาการเจบ็ เราอาจจะใหผ้า้รองไดแ้ต่เช็คดูให้ดีวา่ไวโอลินไม่เล่ือนไปมา
เพราะวา่เราใชผ้า้รองมากเกินไป วธีิน้ีจะทาํใหค้วบคุมไวโอลินไดย้ากและเกิดปัญหามากข้ึน 

11. ความรู้สึกผอ่นคลายและไม่เกร็งกุญแจสาํคญัคือ จบัไวโอลินดว้ยมือซา้ยและวางไวโอลินใหชิ้ดตน้
คออยา่งนุ่มนวล 
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12. จากภาพดา้นล่างแสดงใหเ้ห็นวา่ไวโอลินดา้นหน่ึงสูงกวา่อีกดา้นหน่ึง ถา้ไวโอลินทั้ง 2 ดา้นอยูใ่น
ระนาบเดียวกนัจะทาํใหคุ้ณตอ้งยกมือขวาใหสู้งมาก ๆ เพื่อลากคนัชกัซ่ึงจะทาํไดย้ากกวา่และไม่
ค่อยถนดันกั 

13. จบัไวโอลินตามแบบในภาพบน ใชมื้อซา้ยจบับนลาํตวัไวโอลินแต่ยงัไม่จบัส่วนคอ 

 

ภาพประกอบท่ี 2.42 แสดงรูปภาพจบัไวโอลินเตรียมพร้อม 

การเรียนรู้วา่ตอ้งทาํอะไรกบัไวโอลินในขณะท่ียงัไม่ไดเ้ล่นหรือยงัอยูใ่นช่วงพกัเป็นส่ิงสาํคญัมาก 
ใหว้างไวโอลินไวใ้ตแ้ขนตามแบบในภาพและใชข้อ้มือประคองขา้งล่างเอาไวอ้ยา่วางแขนไวบ้นหยอ่งหรือ
หางปลา ซ่ึงเป็นจุดท่ีรองรับสายไวโอลินเป็นอนัขาด 

 

ภาพประกอบท่ี 2.43 แสดงรูปภาพท่าพกัไวโอลินขณะท่ียงัไม่ไดเ้ล่น 

 

 

 

 



203 

 

จากท่าพกัสู่ท่าเล่นไวโอลนิ (Rest to playing position) 

 เม่ือเราถือไวโอลินอยูใ่นท่าพกั ใหใ้ชมื้อซา้ยของเราวางบนลาํตวัไวโอลินในตาํแหน่งเดียวกนักบัท่ี
เราจบัไวโอลินวางใตค้าง ใชมื้อซา้ยยกไวโอลินข้ึนสู่ในท่าเล่น และจาํไวว้า่พยายามใหไ้หล่และคอรู้สึกผอ่น
คลายในท่าท่ีเป็นธรรมชาติเหมือนกบัยนืโดยไม่มีไวโอลิน 

 

ภาพประกอบท่ี 2.44 แสดงรูปภาพท่าจบัไวโอลิน 
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ใบความรู้ที ่2.3 

เร่ือง เทคนิคการใช้คนัชัก(การวางคนัชักให้เป็นมุมฉาก) 
เทคนิคการใช้คนัชัก 
 การวางคนัชักบนสายเป็นมุมฉาก (Square Position) 
วางคนัชกับริเวณก่ึงกลางลงบนสายระหวา่งปลายฟิงเกอร์บอร์ดกบัหยอ่ง ใหค้นัชกัสายตดักนั
เป็นมุมฉากตามตวัอยา่งในภาพ 

 
ภาพประกอบท่ี 2.45 แสดงรูปภาพวางคนัชกัเป็นมุมฉาก 

พยายามใหข้อ้ศอกเป็นมุมฉากและปลายแขนใหอ้ยูใ่นระดบัตามภาพ จาํไวว้า่ใหย้กไวโอลินข้ึนโดยใชมื้อ
ขา้งซา้ยจบับริเวณดา้นบนลาํตวัไวโอลิน 

 
ภาพประกอบท่ี 2.46 แสดงรูปภาพการตั้งขอ้ศอก 

 
พยายามใหไ้หล่ตรงและใหป้ลายไวโอลินยกข้ึน ถา้อยูใ่นท่านัง่พิงพนกัพิงควรจะนัง่โนม้ไปขา้งหนา้และใช้
เกา้อ้ีใหเ้ป็นเหมือนเกา้อ้ีสตูล 
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ภาพประกอบท่ี 2.47 แสดงรูปภาพการวางช่วงไหล่ 

 
ความแตกต่างเพียงอยา่งเดียวของการยนืกบัการนัง่ก็คือ “ขา” ตามท่ีเห็นในรูปจาํไวว้า่ในขณะยนืหรือนัง่ก็
ตามใหห้ลงัตรงเสมอ 

 
ภาพประกอบท่ี 2.48 แสดงรูปภาพท่ายนืในการสีไวโอลิน 
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ใบความรู้ที ่2.4 

เร่ือง เทคนิคการจับไวโอลนิของมือซ้าย 

เทคนิคการจับไวโอลนิของมือซ้าย (Left Hand Hold) 
 การทาํความเขา้ใจเน้ือหาและภาพประกอบในส่วนน้ีทั้งหมดเป็นส่ิงสําคญัมากก่อนท่ีจะเร่ิมฝึกจบั
คอไวโอลิน 
 ประโยคท่ีบอกวา่ “จบัคอไวโอลิน” หมายถึง พยายามหลีกเล่ียงการออกแรงจบัมากเกินไปเพราะจะ
ทาํให้เล่นได้ยาก หน้าท่ีของมือซ้าย คือ การทาํหน้าท่ีคล้ายกบัเปลท่ีแกว่งไปมาบนคอไวโอลิน ควรจบั
ไวโอลินแบบสบาย ๆ ไม่เกร็ง คงไม่มีใครร้องเพลงไดเ้พราะแน่ะถา้คุณบีบคอเขาแน่นเกินไป แขนและมือ
ซ้ายของตอ้งมีกาํลงัพอท่ีจะยกไวโอลินข้ึนแต่ตวัไวโอลินควรจะวางอยูใ่นตาํแหน่งดว้ยน้ิวโป้งและมือซ้าย 
ปฏิบติัต่อไวโอลินของคุณดว้ยความเอาใจใส่และอยา่จบัแบบเคน้จนเกินไป 

 
ภาพประกอบท่ี 2.49 แสดงรูปภาพการจบัท่ีบริเวณคอไวโอลิน 

 ขอ้พบัของน้ิวมือควรจะอยูใ่นแนวเดียวกบัดา้นบนฟิงเกอร์บอร์ด จากในภาพจะเห็นลูกศรสีดาํท่ี
ช้ีใหเ้ห็นรอยพบัของขอ้น้ิวซ่ึงอยูใ่นแนวเดียวกบัดา้นบนของฟิงเกอร์บอร์ด สาํหรับนกัเรียนท่ีหดัใหม่ ๆ ควร
จะตรวจสอบอยา่งสมํ่าเสมอเพื่อใหแ้น่ใจวา่มือของคุณอยูใ่นตาํแหน่งท่ีถูกตอ้ง คออีกดา้นควรจะวางอยูบ่น
รอยต่อขอ้บนของน้ิวหวัแม่มือ โดยใหข้อ้พบัขอ้ล่างของน้ิวโป้งอยูใ่ตฟิ้งเกอร์บอร์ด 

 
ภาพประกอบท่ี 2.50 แสดงรูปภาพตาํแหน่งการจบัท่ีคอไวโอลิน 
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 ตาํแหน่งของมือซา้ยและน้ิวโป้งท่ีวางอยูข่า้งคอไวโอลินเป็นส่ิงท่ีสาํคญัมาก ถา้วางในตาํแหน่งท่ีผดิ 
การจบัไวโอลินและการวางน้ิวจะทาํไดย้าก ส่วนน้ิวโป้งควรอยูใ่นตาํแหน่งตรงกบัน้ิวช้ี โดยใหข้อ้น้ิวบน
สัมผสักบัดา้นขา้งคอไวโอลินในตาํแหน่งท่ีตํ่ากวา่ดา้นบนสุดของฟิงเกอร์บอร์ดและดา้นหลงัขอ้น้ิวช้ีควรอยู่
ในแนวเดียวกบัรอยต่อฟิงเกอร์บอร์ดกบัคอไวโอลิน ในระหวา่งใตค้อกบัมือจะมีช่องวา่งเล็กนอ้ย ขอ้มือควร
จะตรงและอยา่ใหค้อไวโอลินสัมผสักบัอุง้มือ ประการสุดทา้ยคือเม่ือขอ้ศอกอยูใ่ตไ้วโอลิน เราจะรู้สึกวา่
แขนของเราหมุนไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติทาํให้น้ิวของเราพลิกข้ึนมาอยูด่า้นบนและตรงกบัฟิงเกอร์บอร์ด
ตามท่ีเห็นในภาพ อยา่ลืมหยุดพกัเหยยีดแขนออกบา้งเพื่อผอ่นคลาย เพราะวา่จริง ๆ แลว้มนัเป็นท่าทางท่ีไม่
เป็นธรรมชาติเท่าไหร่นกั ซ่ึงมือซา้ยของเรามีบทบาทท่ีสาํคญัในการจบัไวโอลินแต่อยา่ลืมวา่ท่ีปลายอีกขา้ง
ของไวโอลินควรวางอยูบ่นคอโดยใหส้ัมผสักบัผวัหนงัส่วนคอของคุณ ซ่ึงจะช่วยใหไ้วโอลินไม่เล่ือนไปมา 
 

 

     
 

 
ภาพประกอบท่ี 2.51 แสดงรูปภาพท่าทางการวางไวโอลิน 
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ใบความรู้ที ่2.5 
เร่ือง เทคนิคการเล่นไวโอลนิขั้นพืน้ฐาน 

เทคนิคการเล่นไวโอลินขั้นพืน้ฐาน 
เทคนิคการเล่นไวโอลินของมือซ้าย 

1. ขอ้ศอกควรอยูใ่ตก่ึ้งกลางไวโอลิน 
2. พยายามใหข้อ้มือโคง้เป็นรูปวงกลม 
3. พยายามอยา่วางคอไวโอลินไวบ้นขอ้มือ 
4. ตาํแหน่งน้ิวโป้งควรจะตรงขา้มกบัน้ิวช้ีหรือกลาง 
5. พยายามรักษาแนวโคง้และช่องวา่งระหวา่งน้ิวโป้งกบัน้ิวช้ี (เป็นรูปตวั C กลบัดา้น) 

ภาพดา้นหนา้ 

 
ภาพดา้นหลงั 
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ภาพดา้นขา้ง 

 
ภาพประกอบท่ี 2.52 แสดงรูปภาพเทคนิคการใชไ้วโอลินมือซา้ย 

 
เทคนิคการวางคันชักลงบนสาย 

1. นํ้าเสียงท่ีไพเราะเกิดจากความเร็ว แรงกดและการวางคนัชดัในตาํแหน่งท่ีเหมาะสม 
2. เอียงดา้มคนัชกัป่างฟิงเกอร์บอร์ดเล็กนอ้ย 
3. วางคนัชกัลงบนสายบริเวณก่ึงกลางหยอ่งกบัฟิงเกอร์บอร์ด 
4. ลากคนัชกัใหเ้ป็นแนวตรงซ่ึงจะทาํใหค้นัชกัขนานไปกบัหยอ่ง 
5. ถา้ตอ้งการนํ้าเสียงท่ีดงัข้ึนทาํไดโ้ดยการเพิ่มนํ้าหนกัการกดคนัชกัและลากคนัชกัใหใ้กลห้ยอ่ง 
6. นํ้าเสียงท่ีเบาทาํไดโ้ดยการลากคนัชกัดว้ยแรงกดท่ีเบาและลากคนัชกัใหใ้กลก้บัฟิงเกอร์บอร์ด 
7. ในขณะท่ีเล่นขา้มสายใหรั้กษาระดบัของแขนและคนัชกัใหม้ัน่คง 

การวางคนัชกัท่ีโคนคนัชกั (Frog) 
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การวางคนัชกัท่ีก่ึงกลางคนัชกั 
 

 
 
การวางคนัชกัท่ีบริเวณปลายคนัชกั 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2.53 แสดงรูปภาพเทคนิคการวางคนัชกับนสายไวโอลิน 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง พืน้ฐานการปฏบิัติไวโอลนิ 

ค าช้ีแจง : จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให้  ทาํ
เคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
1. ควรจบัคนัชกับริเวณใดในขณะดึงหางมา้ใหตึ้งเพื่อจะช่วยลดแรงกดท่ีเกลียวสกรูทองเหลือง 

ก. Frog 
ข. Screw 
ค. Hair 
ง. Pad 
จ. Bow 

2. การปรับหางมา้ควรปรับเท่าใดจึงจะพอดี 
ก. ปรับหางมา้จนตึก 
ข. ปรับหางมา้ใหห้ยอ่น 
ค. ปรับใหด้า้มคนัชกัเวา้เขา้หางมา้เล็กนอ้ย 
ง. ปรับใหด้า้มคนัชกัโก่ง 
จ. ปรับใหห้างมา้หยอ่นเป็นฝอย 

3. การจบัคนัชกัท่ีดีควรเป็นอยา่งไร 
ก. ควรเกร็งขอ้มือเล็กนอ้ยเพื่อใหค้นัชกัตรง 
ข. ปลายน้ิวโป้งโคง้แตะกบัปลาย Frog น้ิวต่างๆ ท่ีวางอยูบ่นคนัชกัตอ้งเป็นแนวโคง้ 
ค. ควรกาํคนัชกัใหม้ัน่คง ไม่หลุดมือ 
ง. น้ิวช้ีควรติดกบัน้ิวโป้ง กาํมือหลวมๆ ใชน้ิ้วท่ีเหลือประคอง 
จ. กาํมือหลวมๆ จบัคนัชกัและหนัไปทางขวาเล็กนอ้ย 

4. ท่าพกั สาํคญัอยา่งไร 
ก. เพื่อไม่ใหป้วดเม่ือย เวลาไม่มีท่อนเล่น 
ข. เพื่อเป็นการปกป้องไวโอลิน ไม่ใหเ้กิดอุบติัเหตุใดๆ 
ค. เพื่อใหดู้เป็นระเบียบ 
ง. เพื่อใหรู้้วา่ควรจะฝึกคนัชกัอยา่งไรในขณะท่ีไม่ไดเ้ล่นหรือเม่ือกาํลงัอยูใ่นท่าพกั 
จ. เพื่อความสวยงาม 
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5. การเก็บไวโอลินในขอ้ใด เหมาะสมท่ีสุด 
 ก. เด่ียว เก็บไวโอลินใส่กล่องและวางกล่องผึ่งแดดเพื่อเป็นการฆ่าเช้ือโรค 
 ข. กุง้ สีไวโอลินเสร็จแลว้วางไวบ้นโตะ๊เขียนหนงัสือ 
 ค. มะปราง ทาํความสะอาดไวโอลินแลว้เก็บใส่กล่องวางไวใ้นท่ีๆไม่ใหถู้กแสงแดด หรือเคร่ืองทาํ  
               ความร้อน 
 ง. ดนยั ทาํความสะอาดไวโอลินดว้ยนํ้าอุ่นแลว้นาํไปผึ่งแดดเพื่อเป็นการฆ่าเช้ือโรค 
 จ.อัน๋ เก็บใส่กล่องแลว้นาํไปใส่ตูท่ี้มิดชิด 
6. การหนีบไวโอลินท่ีดี ควรเป็นอยา่งไร 
 ก. ควรหนีบไวโอลินดว้ยคางใหแ้น่น เพื่อไม่ใหไ้วโอลินหลุด 
 ข. ควรวางไวโอลินไวบ้นไหล่ แลว้ใชมื้อซา้ยช่วยประคองไว ้
 ค. หนีบไวโอลินดว้ยคางใหแ้น่น ใชมื้อซา้ยประคอง 
 ง. ใหว้างไวโอลินไวข้า้งตวั แลว้ใชมื้อซา้ยจบัไวโอลินไวใ้หแ้น่น 

จ. ท่าทางจบัไวโอลินควรใกลเ้คียงกบัท่าทางปกติมากท่ีสุด และใหไ้หล่ทั้งสองขา้งอยูแ่นวตรงเสมอ 
7. เม่ือกระดูกไหปลาร้าเกิดอาการเจบ็ เราควรทาํอยา่งไร 
 ก. ควรใชผ้า้รอง และดูวา่ไวโอลินเล่ือนไปมาหรือเปล่า 
 ข. ควรไปปรึกษาแพทย ์
 ค. พกัผอ่นใหห้ายเจบ็ 
 ง. ใชย้าทา เผือ่คลายกลา้มเน้ือ 
 จ. ควรหาอุปกรณ์เสริม เพื่อความสะดวกในการเล่น  
8. ขณะท่ียงัไม่ไดเ้ล่นหรืออยูใ่นช่วงพกัควรทาํอยา่งไร 
 ก. วางไวใ้นท่ีๆ ปลอดภยั ไม่มีส่ิงใดมาล่วงทบั หรือตกหล่นจนใหไ้วโอลินเสียหายได ้
 ข. ใหว้างไวโอลินไวใ้ตแ้ขน และใชข้อ้มือประคองขา้งล่างไว ้
 ค. วางไวบ้นตกัและจบัคอไวโอลินไว ้
 ง. จบัไดใ้นท่าตามสบาย 
 จ. เก็บใส่กล่อง และสามารถนาํมาใชไ้ดท้นัที เม่ือถึงเวลาท่ีจะเล่น 
9. องศาการหนีบไวโอลินท่ีถูกตอ้งควรเป็นอยา่งไร 

ก. ควรจะทาํมุมคร่ึงหน่ึงของมุมหนา้ตรงกบัดา้นซา้ยขอ้งลาํตวั 
ข. ควรท่ีจะอยูใ่นระนาบเดียวกบัไหล่ 
ค. วางไวโอลินบนไหล่ แลว้ยกข้ึนเล็กนอ้ย 
ง. เอียงไปดา้นหนา้เล็กนอ้ย ยกข้ึนเล็กนอ้ย 
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จ. ลกัษณะใดก็ไดต้ามความถนดั 
10. เทคนิคการใชค้นัชกั ควรวางคนัชกัอยา่งไร 

ก. บริเวณฟิงเกอร์บอร์ดของไวโอลิน 
ข. บริเวณหยอ่งของไวโอลิน 
ค. บริเวณก่ึงกลางระหวา่งฟิงเกอร์บอร์ดกบัหยอ่ง 
ง. ลกัษณะใดก็ไดต้ามความถนดั 
จ. ไม่มีขอ้ถูก 

11. ขอ้ศอกท่ีจบัคนัชกัควรเป็นเช่นใด 
ก. ยกขอ้ศอกใหสู้ง  
ข. พยายามใหข้อ้ศอกเป็นมุมฉาก 
ค. ลดขอ้ศอกใหต้ํ่า 
ง. ลกัษณะใดก็ได ้
จ. ข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ 

12. ท่านัง่สีไวโอลินท่ีถูกตอ้งเป็นอยา่งไร 
ก. นัง่ใหเ้ตม็เกา้อ้ี หลงัตรง 
ข. นัง่คร่ึงเกา้อ้ี หลงัตรง กา้วขาซา้ยไปดา้นหนา้ เอียงตวัเล็กนอ้ย 
ค. นัง่คร่ึงเกา้อ้ี หนา้ตรง หลงัตรง 
ง. นัง่คร่ึงเกา้อ้ี โนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย หนา้ตรง 
จ. นัง่ลกัษณะใดก็ไดต้ามสถานการณ์ 

13. ขอ้เหมือนระหวา่ง ท่านัง่สีไวโอลิน กบัท่ายนืสีไวโอลิน คืออะไร 
ก. เทา้จะเหมือนกนัเสมอ 
ข. จะตอ้งโนม้ตวัไปขา้งหนา้เล็กนอ้ยเสมอ 
ค. หลงัตอ้งตรงเสมอ 
ง. หนา้ตอ้งตรงเสมอ 
จ. ไม่มีขอ้เหมือน 

14. การจบัคอไวโอลินคืออะไร 
ก. การกาํคอไวโอลินไวเพื่อไม่ใหมี้เสียงออกมา 
ข. การหลีกเล่ียงการออกแรงจบัไวโอลินไม่ใหม้ากเกินไป 
ค. การวางคอไวโอลินไวร้ะหวา่งน้ิวโป้งกบัน้ิวช้ี 
ง. การจบัคอไวแ้บบหลวมๆ เพื่อเตรียมพร้อมในการเล่น 
จ. การจบัแบบตามสบาย แลว้แต่ความถนดั 
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15. ขอ้ใดจบัไวโอลินไดถู้กตอ้ง 
 ก. กอลฟ์ จบัไวโอลินแบบตามสบาย 
 ข. เกมส์ จบัไวโอลินโดยกาํคอไวโอลินไว ้
 ค. แบงค ์วางคอไวโอลินไวร้ะหวา่งน้ิวโป้งกบัน้ิวช้ีและตั้งขอ้มือตรง 
 ง. ปุ้ย วางคอไวโอลินไวบ้นฝ่ามือ แลว้ใชน้ิ้วช้ี กบัน้ิวโป้งหนีบไว ้
 จ. ไม่มีขอ้ถูก 
16. เทคนิคการเล่นไวโอลินขั้นพื้นฐานเป็นอยา่งไร 

ก. ขอ้ศอกควรอยูก่ึ่งกลางของไวโอลิน 
ข. พยายามใหข้อ้มือโคง้เป็นวงกลม 
ค. พยายามอยา่วางคอไวโอลินไวบ้นมือ 
ง. ตาํแหน่งน้ิวโป้งควรตรงขา้มกบัน้ิวช้ีหรือกลาง 
จ. ถูกทุกขอ้ 

17. ขอ้ใดถูก 
 ก. นํ้าเสียงท่ีไพเราะเกิดจากคนัชกัท่ีดี และแรงกดท่ีเหมาะสม 
 ข. ไวโอลินท่ีมีราคาแพงจะมีเสียงท่ีไพเราะเสมอ 
 ค. การลากคนัชกัเป็นแนวตรงจะทาํใหเ้สียงดูไม่เป็นธรรมชาติ 
 ง. ในขณะท่ีเล่นควรวางคนัชกัใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่งและฟิงเกอร์บอร์ดเสมอ 
 จ.ไม่มีขอ้ใดถูก 
18. ใครท่ีเล่นไวโอลินไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
 ก. เบียร์ เล่นตามใจตนเอง ไม่ฟังใคร 
 ข. แสตมป์ จบั และสี ไวโอลินอยา่งรุนแรงเพื่อใหมี้เสียงท่ีดงั 
 ค. กิต วางคนัชกัไวก่ึ้งกลางระหวา่งฟิงเกอร์บอร์ด และหยอ่งเสมอ 
 ง. ตา้ร์ ลากคนัชกัโบกไปโบกมา เพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีแปลกใหม่ 
 จ. ปีใหม่ มกัจะจบัคอไวโอลินไวเ้สมอ 
19. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของไวโอลิน 
 ก. คอ (Neck) 
 ข. เอว(Waist) 
 ค. หวัไวโอลิน (Scroll) 
 ง. แขนไวโอลิน (Arm) 
 จ. หางปลา (Tailpiece) 
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20. F-Hole คืออะไร 
 ก. ช่องเสียง 
 ข. สายไวโอลิน 
 ค. ตวัตั้งสายไวโอลิน 
 ง. ท่อนไมท่ี้อยูภ่ายในตวัไวโอลิน ซ่ึงทาํใหเ้สียงดีข้ึน 
 จ. โพรงลูกบิด 
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เฉลยค าตอบแบบทดสอบ 
เร่ือง พืน้ฐานการปฏบิัติไวโอลนิ 

 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1. ก 11. ข 
2. ค 12. ข 
3. ข 13. ค 
4. ง 14. ข 
5. ค 15. ค 
6. จ 16. จ 
7. ก 17. ง 
8. ข 18. ค 
9. ก 19. ง 

10. ค 20. ก 
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แผนบริหารการสอนที ่3 
 

หลกัสูตรโปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา                                        ภาคเรียนท่ี 1/2555 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                                             มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร 
รหสัวชิา 1242315  ช่ือวชิา ปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 
อาจารยผ์ูส้อน นางสาวอาทิตยา   ธานีรัตน์ 
แผนบริหารการสอนท่ี 3 การวางรูปน้ิวและใชค้นัชกัสาํหรับไวโอลิน 
 
1.  จุดมุ่งหมาย 

การวางรูปน้ิว และการใช้คันชักสําหรับไวโอลินนั้ น ควรฝึกให้ถูกต้องตั้ งแต่เร่ิมแรกจนเกิด
ความคุน้เคยและแม่นยาํ เพราะเป็นส่วนสาํคญัในการผลิตเสียงท่ีดี 

 
2.  วตัถุประสงค์หลงัการเรียนรู้ 

1. สามารถวางน้ิวในตาํแหน่งของตวัโนต้ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
2. สามารถใชค้นัชกัสีไวโอลินในตาํแหน่งของตวัโนต้ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งแม่นยาํ 
 

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 
1. ตาํแหน่งโนต้และวางรูปน้ิวตามตาํแหน่งโนต้บนสายไวโอลินทั้ง 4 สาย 
2. สีไวโอลินโดยเร่ิมจากสีสายเปล่าทั้ง 4 สาย 
3. สีไวโอลินตามตาํแหน่งตวัโนต้โดยมีการวางน้ิวท่ีถูกตอ้ง 
4. สีไวโอลินบนตวัโนต้ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ 

 
4. จ านวนช่ัวโมง 
จ านวนช่ัวโมงแผนบริหารการสอนที ่1 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

8 ชัว่โมง 
 

สอนซ่อมเสริมตามความ
ตอ้งการของนกัศึกษา เฉพาะราย 

- 
 

อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ 
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5. แผนการสอน 

6. การวดัและประเมินผล 
วธีิการวดัผล 

- ทดสอบ 
- บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

เคร่ืองมือวดัผล 
- แบบทดสอบ 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัและประเมินผล   
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากการทดสอบ ตั้งแต่  60 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ตั้งแต่  60 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์

แผนการสอน 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด ช่ัวโมง กจิกรรมการเรียนการสอน 
7 แผนบริหารการสอนท่ี 3 

1. ตําแหน่งโน้ตและวางรูป น้ิวตาม
ตาํแหน่งโน้ตบนสายไวโอลินทั้ง 4 
สาย 

2. สีไวโอลินโดยเร่ิมจากสีสายเปล่าทั้ง 4 
สาย 

 

4 
ชัว่โมง 

1. ทดสอบดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน  
4. ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตเร่ืองตาํแหน่ง

ตัว โ น้ต แ ล ะ ก า ร ว า ง รู ป น้ิ ว บ น ส า ย
ไ ว โ อ ลิ น ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า พ ร้ อ ม กับ ใ ห้
นกัศึกษาปฏิบติัตามเอกสารท่ี 3.1 

5.   ผู ้สอนบรรยายพร้อมสาธิตวิ ธีการสี
ไวโอลินดว้ยสายเปล่าทั้ง 4 สายพร้อมกบั
ใหน้กัศึกษาปฏิบติัตามเอกสารท่ี 3.2 

8 5. สีไวโอลินตามตาํแหน่งตวัโน้ตโดยมี
การวางน้ิวท่ีถูกตอ้ง 

6. สีไวโอลินบนตวัโนต้ในอตัราจงัหวะ
ต่าง ๆ 
 

4 
ชัว่โมง 

1. ผู้สอนบรรยายพร้อมสาธิตเร่ืองการสี
ไวโอลินตามตาํแหน่งตวัโน้ตโดยมีการ
วางน้ิวท่ีถูกตอ้งให้นกัศึกษาพร้อมกบัให้
นกัศึกษาศึกษาเอกสารท่ี 3.3 

2. ผู้สอนบรรยายพร้อมสาธิตเร่ืองการสี
ไวโอลินบนตวัโน้ตในอตัราจงัหวะต่าง 
ๆ ให้นักศึกษาและให้นักศึกษาปฏิบัติ
ตามเอกสารท่ี 3.4 

3. ทดสอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
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เอกสารประกอบการสอน 
บทที ่3 เร่ือง การวางรูปนิว้และการใช้คนัชักส าหรับไวโอลนิ 
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ค าอธิบาย ในการใช้เอกสารประกอบการสอน 
สาระส าคัญ 

การวางรูปน้ิว และการใช้คันชักสําหรับไวโอลินนั้ น ควรฝึกให้ถูกต้องตั้ งแต่เร่ิมแรกจนเกิด
ความคุน้เคยและแม่นยาํ เพราะเป็นส่วนสาํคญัในการผลิตเสียงท่ีดี 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3. สามารถวางน้ิวในตาํแหน่งของตวัโนต้ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
4. สามารถใชค้นัชกัสีไวโอลินในตาํแหน่งของตวัโนต้ต่าง ๆ ไดอ้ยา่งแม่นยาํ 
 

สาระการเรียนรู้ 
5. ตาํแหน่งโนต้และวางรูปน้ิวตามตาํแหน่งโนต้บนสายไวโอลินทั้ง 4 สาย 
6. สีไวโอลินโดยเร่ิมจากสีสายเปล่าทั้ง 4 สาย 
7. สีไวโอลินตามตาํแหน่งตวัโนต้โดยมีการวางน้ิวท่ีถูกตอ้ง 
8. สีไวโอลินบนตวัโนต้ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ 
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ใบกจิกรรมหน่วยการเรียนรู้ที ่3.1 

เร่ือง ต าแหน่งตัวโน้ตต่าง ๆ บนสายไวโอลนิ 
ต าแหน่งตัวโน้ตบนสายไวโอลนิ 
 สาํหรับไวโอลินนั้นมีทั้งหมด 4 สาย ซ่ึงไดต้ั้งหลกัตาํแหน่งของสายท่ีมีเสียงแตกต่างกนั โดยท่ีแต่ละ
สายนั้นมีโนต้ดงัน้ี 

สายท่ี 1  โนต้เสียง E (อี หรือ โนต้ตวัมี) 
สายท่ี 2  โนต้เสียง A (เอ หรือ โนต้ตวัลา) 
สายท่ี 3  โนต้เสียง D (ดี หรือ โนต้ตวั เร) 
สายท่ี 4 โนต้เสียง G (จี หรือ โนต้ตวั โซ) 

โดยสายท่ี 1 เป็นสายท่ีใหโ้นต้เสียงท่ีแหลมท่ีสุดแลว้ค่อยไล่เสียงไปโนต้ลงไปยงัสายท่ีมีเสียงทุม้ดงัภาพ 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 3.1 แสดงรูปภาพตวัโนต้บนลูกบิด 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 3.2 แสดงรูปภาพช่ือตวัโนต้ท่ีบนัทึก  

 
    

                                                   G                    D                    A                      E 
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ภาพประกอบท่ี 3.3 แสดงรูปภาพช่ือตวัโนต้บนบรรทดัหา้เส้นเทียบกบัตวัโนต้บนสายไวโอลิน 

ใบกจิกรรมหน่วยการเรียนรู้ที ่3.2 

เร่ือง การวางรูปนิว้ตามต าแหน่งโน้ตบนสายไวโอลนิ 

 
ภาพประกอบท่ี 3.4 แสดงรูปภาพตาํแหน่งวางน้ิวของตวัโนต้บนคอไวโอลินทั้ง 4 สาย 

 
ภาพประกอบท่ี 3.5 แสดงรูปภาพน้ิวท่ีใชก้ดแต่ละตวัโนต้ 

หมายเลขส าหรับใช้นิว้ 

เลข 1 คือ น้ิวช้ี  เลข 2 คือ น้ิวกลาง เลข 3 คือ น้ิวนาง 

เลข 4 คือ น้ิวกอ้ย  ส่วนเลข 0 หมายถึง สายเปล่าไม่ตอ้งกด  

ใหร้ะวงัการกดน้ิว 4 โดยจะตอ้งเหยยีดน้ิวออกไปเล็กนอ้ยและควรจาํช่ือตวัโนต้ใหเ้ป็นส่วนสาํคญั
เวลาสีควรอ่านช่ือตวัโนต้ในใจไปดว้ย จะทาํใหจ้าํไดท้นัที วา่ตวัโนต้ตวันั้นช่ืออะไร น้ิวอะไร และสายอะไร 

 

น้ิวช้ี 

น้ิวกลาง 

น้ิวนาง 

น้ิวกอ้ย 
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ใบกจิกรรมหน่วยการเรียนรู้ที ่3.3 
เร่ือง วธีิการสีไวโอลนิด้วยสายเปล่าทั้ง 4 สาย 

ตอนน้ีเราพร้อมท่ีจะเล่นไดแ้ลว้ ลากหรือดึงคนัชกัลงบนสายไวโอลิน โดยพยายามรักษาองศาของ
การลากสายใหดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะทาํได ้เวลาลากคนัชกัพยายามเร่ิมในตาํแหน่งท่ีใกล ้Frog ของคนัชกั ทาํซํ้ าโดย
การลากคนัชกัลงอีกคร้ัง  

พยายามสังเกตวา่คนัชกัเปล่ียนไปมากนอ้ยแค่ไหนในการลากแต่ละคร้ังตามภาพตวัอยา่งท่ีแสดงให้
เห็นในภาพ ถา้ผลลพัธ์ออกมาน่าพอใจใหล้องลากคนัชกัข้ึนดูบา้งและพยายามอยา่ออกแรงกดคนัชกัซ่ึงอาจ
ทาํใหเ้กิดเสียงครูดคราดได ้ 

เสียงท่ีไดม้าจากไวโอลินและการเคล่ือนไหวของคนัชกัท่ีลากผา่นสาย พยายามพลิกคนัชกัข้ึนลงทั้ง
ในขณะเล่นและในขณะท่ีอยูใ่นท่าพกัอยา่งสมํ่าเสมอ เหยียดแขนซา้ยอยูข่า้งลาํตวั พลิกขอ้มือลงและหมุน
ตามเขม็นาฬิกา 
 

 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 3.6 แสดงรูปภาพการใชค้นัชกัในการสีไวโอลินในลกัษณะต่าง ๆ 
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สัญลกัษณ์บอกการสีคันชัก 
V   หมายถึง  สัญลักษณ์บอกการสีโดยใช้คันชักสี 

 
п   หมายถึง  สัญลกัษณ์บอกการสีโดยใช้คันชักสีลง 

 
ภาพประกอบท่ี 3.7 แสดงรูปภาพตาํแหน่งการวางคนัชกั 

 
 หลงัจากนั้นลองพยายามสีสายอ่ืน ๆ ดูบา้งในขณะท่ีเล่นสายตํ่าใหย้กแขนท่อนบนข้ึนและลดแขนลง
ในขณะท่ีเล่นสายสูงพยายามใหข้อ้ศอกอยูใ่นแนวเดียวกบัคนัชกัตามตวัอยา่งในรูป 
 

 
ภาพประกอบท่ี 3.8 แสดงรูปภาพการใชค้นัชกัสีสายอ่ืน ๆ 

 
 
 
 
 

โคนคนัชกั 

โคนคนัชกั 

ปลายคนัชกั 

ปลายคนัชกั 
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ในขณะท่ีเล่นขา้มสายอยา่หมุนหรือพลิกไวโอลินไปมาซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผดิ พยายามใหไ้วโอลินอยูอ่งศาเดิม 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 3.8 แสดงรูปภาพการรักษาไวโอลินใหค้งอยูใ่นองศาเดิม 
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ใบกจิกรรมหน่วยการเรียนรู้ที ่3.4  
เร่ือง การสีไวโอลนิ โดยวางรูปนิว้บนต าแหน่งตัวโน้ต 

 เม่ือเราสามารถจดัท่าทางในการสีไวโอลินไดอ้ย่างถูกตอ้งแลว้ ในขั้นตอนต่อไปลองมาดูเร่ืองตวั
โนต้บนสายไวโอลินทั้ง 4 สายโดยมีการกาํหนดการวางรูปแบบของน้ิวท่ีใชใ้นการกด ลงบนสายไวโอลิน
โดยให้ฝึกวางน้ิวตามภาพ แลว้ให้นํ้ าหนกัในการกดสายลงอยูท่ี่ปลายน้ิวช้ี น้ิวมือและตอ้งไม่เกร็งน้ิวในการ
กดจนเกินไป เม่ือกดโนต้ไดแ้ลว้ตอ้งระวงัอยา่ใหน้ิ้วขยบั เพราะจะทาํให้เสียงท่ีสีออกมาแลว้ผิดเพี้ยน เม่ือกด
ตวัโนต้ไดแ้ลว้ก็ถึงเวลาสี โดยใชค้นัชกัสีใหเ้สียงยาว น่ิงและมัน่คง ตามจงัหวะท่ีกาํหนดให ้

  
กดสายท่ี 3 น้ิวนาง โนต้เสียง ลา (A) 

ภาพประกอบท่ี 3.12 แสดงรูปภาพโนต้เสียง ลา (A) 
 

   
กดสายท่ี 2 น้ิวกลาง โนต้เสียง โซล (G) 

ภาพประกอบท่ี 3.11 แสดงรูปภาพโนต้เสียงโซล (G) 

   
กดสายท่ี  1 น้ิวช้ี โนต้เสียง ฟาชาร์ป (F#) 

ภาพประกอบท่ี 3.10 แสดงรูปภาพโนต้เสียง ฟาชาร์ป (F#) 
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สายเปล่าสายท่ี  1 โนต้เสียง มี (E) 

ภาพประกอบท่ี 3.9 แสดงรูปภาพโนต้เสียง มี (E) 

   
กดสายท่ี 3 น้ิวนาง โนต้เสียง เร (D) 

ภาพประกอบท่ี 3.16 แสดงรูปภาพโนต้เสียง เร (D) 

   
กดสายท่ี 2 น้ิวกลาง โนต้เสียง โดชาร์ป (C#) 

ภาพประกอบท่ี 3.15 แสดงรูปภาพโนต้เสียงโดชาร์ป (C#) 

   
กดสายท่ี  1 น้ิวช้ี โนต้เสียง ที (B) 

ภาพประกอบท่ี 3.14 แสดงรูปภาพโนต้เสียง ที (B) 



228 

 

   
สายเปล่าสายท่ี 2 โนต้เสียง ลา (A) 

ภาพประกอบท่ี 3.13 แสดงรูปภาพโนต้เสียง ลา (A) 

   
กดสายท่ี 3 น้ิวนาง โนต้เสียง โซล (G) 

ภาพประกอบท่ี 3.20 แสดงรูปภาพโนต้เสียง โซล (G) 

   
กดสายท่ี 2 น้ิวกลาง โนต้เสียง ฟาชาร์ป (F#) 

ภาพประกอบท่ี 3.19 แสดงรูปภาพโนต้เสียง ฟาชาร์ป (F#) 

   
กดสายท่ี  1 น้ิวช้ี โนต้เสียง มี (E) 

ภาพประกอบท่ี 3.18 แสดงรูปภาพโนต้เสียง มี (E) 
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สายเปล่าสายท่ี 3 โนต้เสียง เร (D) 

ภาพประกอบท่ี 3.17 แสดงรูปภาพโนต้เสียง เร (D) 
 

   
กดสายท่ี 3 น้ิวนาง โนต้เสียง โด (C) 

ภาพประกอบท่ี 3.24 แสดงรูปภาพโนต้เสียง โด (C) 
 

   
กดสายท่ี 2 น้ิวกลาง โนต้เสียง ที (B) 

ภาพประกอบท่ี 3.23 แสดงรูปภาพโนต้เสียง ที (B) 

   
กดสายท่ี  1 น้ิวช้ี โนต้เสียง ลา (A) 

ภาพประกอบท่ี 3.22 แสดงรูปภาพโนต้เสียง ลา (A) 
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สายเปล่าสายท่ี 4 โนต้เสียง โซล (G) 

ภาพประกอบท่ี 3.21 แสดงรูปภาพโนต้เสียง โซล (G) 
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ใบกจิกรรมหน่วยการเรียนรู้ที ่3.4 
เร่ือง การสีไวโอลนิ โดยวางรูปนิว้บนต าแหน่งตัวโน้ต 

ค าช้ีแจง : ปฏิบติัสีไวโอลินใหถู้กตอ้งตามโนต้เพลงท่ีกาํหนดให ้
เพลง มาฝึกโน้ตกนัเถอะ 

ท านอง อาทติยา  ธานีรัตน์ 

 
ภาพประกอบที ่3.25 เพลง มาฝึกโน้ตกนัเถอะ 
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ใบกจิกรรมหน่วยการเรียนรู้ที ่3.5  
เร่ือง สีไวโอลินบนโน้ตในอตัราจังหวะต่าง ๆ 

 
ค าช้ีแจง : ปฏิบติัสีไวโอลินใหถู้กตอ้งตามโนต้เพลงในอตัราจงัหวะท่ีกาํหนดให้ 
 

เพลง ลูกคลืน่ 
     ท านอง อาทติยา  ธานีรัตน์ 

 

 
ภาพประกอบท่ี 3.6 ภาพแสดงตวัโนต้ในจงัหวะต่างๆ 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง การวางรูปนิว้และการใช้คนัชักส าหรับไวโอลนิ 

ค าช้ีแจง : จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให้  ทาํ
เคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 

1. สายท่ี  1 ของไวโอลินเป็นเสียงอะไร 
ก. เสียง A 
ข. เสียง B 
ค. เสียง C 
ง. เสียง D 
จ. เสียง E 

2. สายท่ี 3 ของไวโอลินเป็นเสียงอะไร 
ก. เสียง A 
ข. เสียง B 
ค. เสียง C 
ง. เสียง D 
จ. เสียง E 

3. สายไวโอลินสายใดท่ีใหเ้สียงแหลมท่ีสุด และสายใดท่ีใหเ้สียงทุม้ท่ีสุด 
ก. สายเสียง G เสียงแหลมท่ีสุด และสาย E เสียงทุม้ท่ีสุด 
ข. สายเสียง A เสียงแหลมท่ีสุด และสาย D เสียงทุม้ท่ีสุด 
ค. สายเสียง E เสียงแหลมท่ีสุด และสาย G เสียงทุม้ท่ีสุด 
ง. สายเสียง D เสียงแหลมท่ีสุด และสาย A เสียงทุม้ท่ีสุด 
จ. สายเสียง E เสียงแหลมท่ีสุด และสาย A เสียงทุม้ท่ีสุด 

4. หมายเลข  0 1 2 3 4 หมายถึงอะไร 
ก. หมายเลขแสดงสาย วา่สีสายไหนอยู ่
ข. หมายเลขแสดงเสียงของโนต้ วา่เล่นอยูร่ะดบัไหน 
ค. หมายเลขแสดงน้ิว วา่โนต้เสียงน้ีใชน้ิ้วใดกด 
ง. หมายเลขแสดงจงัหวะ วา่หอ้งน้ีมีก่ีจงัหวะ 
จ. หมายเลขแสดงค่าของตวัโนต้ วา่ตวัโนต้น้ีเล่นก่ีจงัหวะ 
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5. ขอ้ใดแสดงถึงการสีสายเปล่าไดถู้กตอ้ง 
ก. มะปรางสีโดยการสีข้ึนลงอยา่งรวดเร็ว 
ข. กุง้สีโดยการสีแบบสั้นๆถ่ีๆ 
ค. เด่ียวสีโดยการสีส่ายไปส่ายมา 
ง. ดนยัสีโดยการลากคนัชดัชา้ๆ น่ิงๆ ข้ึนลง 
จ. อัน๋สีโดยการใชป้ลายคนัชกัสีสั้นๆ แลว้ลากยาวๆ สลบักนัไป 

6. การกดน้ิวลงบนสายท่ีถูกตอ้งควรเป็นอยา่งไร 
ก. ปลายน้ิวจะตอ้งไม่เกร็ง แต่ก็กดไม่เบาจนเกินไป 
ข. ปลายน้ิวจะตอ้งกดให้เตม็ท่ี เพื่อไม่ใหน้ิ้วเล่ือนไปมาจนเสียงเพี้ยน 
ค. ปลายน้ิวจะตอ้งกดเบาๆ เพื่อใหเ้สียงออกมาไพเราะ 
ง. กดแบบใดก็ไดต้ามความถนดั 
จ. ไม่แน่นอน กดตามสถานการณ์ 

7. จากภาพเป็นโนต้เสียงใด 

 
 

ก. A 
ข. C 
ค. F# 
ง. G# 
จ. D 
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8. จากภาพเป็นโนต้เสียงใด 

 
ก. A 
ข. C 
ค. F# 
ง. G# 
จ. D 

9. จากภาพเป็นโนต้เสียงใด 

 
ก. F# 
ข. C# 
ค. D 
ง. A 
จ. B 
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10. จากภาพเป็นโนต้เสียงใด 

 
ก. G 
ข. E 
ค. F 
ง. D 
จ. C# 

11. เสียงท่ีตํ่าท่ีสุดของไวโอลินมีเสียงอะไร 
ก. C 
ข. D 
ค. E 
ง. F 
จ. G 

12. ส่ิงแรกท่ีควรฝึกเล่นไวโอลินคืออะไร 
ก. หดัไล่โนต้ (ฝึกเสกล) 
ข. หดัจาํเสียงโนต้ 
ค. หดัลากคนัชกั 
ง. หดัเล่นเพลงง่ายๆ 
จ. แลว้แต่ความถนดัของตน 

13. ส่ิงท่ีสาํคญัท่ีสุดในการฝึกลากคนัชกัคืออะไร 
ก. ตอ้งลากใหช้า้ๆ สมํ่าเสมอ 
ข. ตอ้งลากใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่งกบัฟิงเกอร์บอร์ด 
ค. ตอ้งสีใหด้งัๆ 
ง. ตอ้งสีข้ึนลงอยา่งรวดเร็ว 
จ. แลว้แต่ความถนดั 
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14. โนต้เสียง โดชาร์ป(C#) ในสายท่ี 2 ใชน้ิ้วใดกด 
ก. น้ิวกอ้ย 
ข. น้ิวช้ี 
ค. น้ิวกลาง 
ง. น้ิวนาง 
จ. สายเปล่า 

15. โนต้เสียง โซล (G) ในสายท่ี 1 ใชน้ิ้วใดกด 
ก. น้ิวกอ้ย 
ข. น้ิวช้ี 
ค. น้ิวกลาง 
ง. น้ิวนาง 
จ. สายเปล่า 

16. โนต้เสียง โซล (G) ในสายท่ี 3 ใชน้ิ้วใดกด 
ก. น้ิวกอ้ย 
ข. น้ิวช้ี 
ค. น้ิวกลาง 
ง. น้ิวนาง 
จ. สายเปล่า 

17. โนต้เสียง ลา (A) ในสายท่ี 4 ใชน้ิ้วใดกด 
ก. น้ิวกอ้ย 
ข. น้ิวช้ี 
ค. น้ิวกลาง 
ง. น้ิวนาง 
จ. สายเปล่า 

18. โนต้เสียง มี (E) ในสายท่ี 2 ใชน้ิ้วใดกด 
ก. น้ิวกอ้ย 
ข. น้ิวช้ี 
ค. น้ิวกลาง 
ง. น้ิวนาง 
จ. สายเปล่า 
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19. ไวโอลินสายเปล่าสายท่ี 2 มีเสียงอะไร 
ก. โด (C) 
ข. เร (D) 
ค. มี (E) 
ง. ฟา (F) 
จ. โซล (G) 

20. ไวโอลินสายเปล่าสายท่ี 4 มีเสียงอะไร 
ก. โด (C) 
ข. เร (D) 
ค. มี (E) 
ง. ฟา (F) 
จ. โซล (G) 
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เฉลยค าตอบแบบทดสอบ 
เร่ือง  การวางรูปน้ิวและการใชค้นัชกัสาํหรับไวโอลิน 

 

ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1 จ 11 จ 
2 ก 12 ค 
3 ค 13 ข 
4 ค 14 ค 
5 ง 15 ค 
6 ก 16 ง 
7 ค 17 ข 
8 จ 18 ก 
9 ง 19 ก 

10 ข 20 จ 
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แผนบริหารการสอนที ่4 
 

หลกัสูตรโปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา                                        ภาคเรียนท่ี 1/2555 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                                             มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร 
รหสัวชิา 1242315  ช่ือวชิา ปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 
อาจารยผ์ูส้อน นางสาวอาทิตยา   ธานีรัตน์ 
แผนบริหารการสอนท่ี 4 การสีไวโอลินในบนัไดเสียงเมเจอร์ 
 
1.  จุดมุ่งหมาย 

การฝึกสีไวโอลินในบันไดเสียงเอเมเจอร์ในอตัราจังหวะต่าง ๆ จะทาํให้ผูฝึ้กมีความชํานาญ 
คล่องแคล่วและแม่นยาํในการสีไวโอลินมากข้ึน 

 
2.  วตัถุประสงค์หลงัการเรียนรู้ 

1. สามารถวางตาํแหน่งของโนต้ในการใชน้ิ้วกดและมีท่าทางในการสีไวโอลินท่ีถูกตอ้ง 
2. สามารถสีไวโอลินในบนัไดเสียงเอเมเจอร์ ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 
 

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 
1. บนัไดเสียงเอเมเจอร์  
2. บนัไดเสียงเอเมเจอร์รูปแบบอตัราจงัหวะต่าง ๆ 

 
4. จ านวนช่ัวโมง 
จ านวนช่ัวโมงแผนบริหารการสอนที ่1 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

8 ชัว่โมง 
 

สอนซ่อมเสริมตามความ
ตอ้งการของนกัศึกษา เฉพาะราย 

- 
 

อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ 
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5. แผนการสอน 

 
6. การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดัผล 
- ทดสอบ 
- บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

เคร่ืองมือวดัผล 
- แบบทดสอบ 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัและประเมินผล   
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากการทดสอบ ตั้งแต่  60 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ตั้งแต่  60 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์

 

 
 
 
 
 

แผนการสอน 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด ช่ัวโมง กจิกรรมการเรียนการสอน 
9 แผนบริหารการสอนท่ี 4 

3. บนัไดเสียงเอเมเจอร์ 
 

4 
ชัว่โมง 

1. ทดสอบดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน  
6. ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตเร่ืองการสี

ไวโอลินในบันไดเสียงเอเมเจอร์ ให้
นักศึกษาพร้อมกับให้นักศึกษาปฏิบัติ
ตามเอกสารท่ี 4.1 

10 1. บนัไดเสียงเอเมเจอร์ในรูปแบบอตัรา
จงัหวะต่าง ๆ 
 

4 
ชัว่โมง 

1. ผูส้อนบรรยายพร้อมสาธิตเร่ืองบนัได
เสียงเอเมเจอร์ในรูปแบบอตัราจงัหวะ
ต่ า ง  ๆ ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า พ ร้ อ ม กับ ใ ห้
นกัศึกษาศึกษาเอกสารท่ี 4.2 

2. ทดสอบแบบทดสอบหลงัเรียน 



242 

 

 
 
 
 
 
 
 

เอกสารประกอบการสอน 
บทที ่4  เร่ือง การสีไวโอลนิในบนัไดเสียงเอเมเจอร์ 
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ค าอธิบาย ในการใช้เอกสารประกอบการสอน 
สาระส าคัญ 

การฝึกสีไวโอลินในบันไดเสียงเอเมเจอร์ในอตัราจังหวะต่าง ๆ จะทาํให้ผูฝึ้กมีความชํานาญ 
คล่องแคล่วและแม่นยาํในการสีไวโอลินมากข้ึน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สามารถวางตาํแหน่งของโนต้ในการใชน้ิ้วกดและมีท่าทางในการสีไวโอลินท่ีถูกตอ้ง 
2. สามารถสีไวโอลินในบนัไดเสียงเอเมเจอร์ ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 
 

สาระการเรียนรู้ 
1. บนัไดเสียงเอเมเจอร์  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



244 

 

ใบความรู้ที ่4.1 

เร่ือง บันไดเสียงเอเมเจอร์ 
 
บันไดเสียง (Scale)  
 หมายถึง โนต้ 5-12 ตวัท่ีเรียงกนัตามลาํดบั บนัไดเสียงมีหลายชนิดแต่ละชนิดมีโครงสร้างต่างกนัซ่ึง
ทาํใหบ้นัไดเสียงแต่ละชนิดมีเสียงโดยรวมแตกต่างกนั คาํวา่ สเกล (Scale) มาจากภาษาอิตาลี สกาลา (Scala) 
ซ่ึงแปลตรงตวัวา่ ขั้นบนัได ฉะนั้นบนัไดเสียงจึงตอ้งเป็นโนต้ท่ีเรียงกนัตามลาํดบัจากตํ่าไปสูงหรือจากสูงไป
ตํ่า บนัไดเสียงท่ีเป็นหลกัในดนตรีกะวนัตกมี 2 ประเภท ไดแ้ก่ บนัไดเสียงไดอาโทนิก (Diatonic scale) และ
บนัไดเสียงโครมาติก (Chromatic scale) ซ่ึงบนัไดเสียงเมเจอร์และไมเนอร์จะอยูใ่นบนัไดเสียงไดอาโทนิก
โดยท่ีบนัไดเสียงไดอาโทนิกเป็นบนัไดเสียงท่ีประกอบดว้ยโนต้ 7 ตวัเรียงตามลาํดบัตวัอกัษรครบทั้งเจ็ด แต่
โนต้ตวัท่ี 1 มกัถูกซํ้ าอีกคร้ังหน่ึงในตอนทา้ยเพื่อให้ครบ 1 ช่วงคู่แปด บนัไดเสียงไดอาโทนิกท่ีสมบูรณ์จึง
ประกอบดว้ยโนต้ 8 ตวั 
 บนัไดเสียงเมเจอร์ประกอบดว้ยโนต้ 7 ตวัท่ีมีระยะห่างระหวา่งโนต้แต่ละคู่เป็นขั้นเต็มเสียง (เท่ากบั 
2 คร่ึงเสียง)และขั้นคร่ึงเสียง ดงัน้ี โนต้ตวัท่ี 1 ห่างจากโนต้ตวัท่ี 2 เป็นขั้นเต็มเสียง โนต้ตวัท่ี 2 ห่างจากโนต้
ตวัท่ี 3 เป็นขั้นเตม็เสียง โนต้ตวัท่ี 3 ห่างจากโนต้ตวัท่ี 4 เป็นขั้นคร่ึงเสียง โนต้ตวัท่ี 4 ห่างจากโนต้ตวัท่ี 5 เป็น
ขั้นเตม็เสียง โนต้ตวัท่ี 5 ห่างจากโนต้ตวัท่ี 6 เป็นขั้นเตม็เสียงโนต้ตวัท่ี 6 ห่างจากโนต้ตวัท่ี 7 เป็นขั้นเต็มเสียง
และโนต้ตวัท่ี 7 ห่างจากโนต้ตวัท่ี 8(1) เป็นขั้นคร่ึงเสียง ตามตวัอยา่งดงัน้ี 
 โนต้ตวัท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 (ซํ้ าโนต้ตวัท่ี 1) 
 ระยะ      เตม็        เตม็       คร่ึง        เตม็       เตม็       เตม็       คร่ึง 

ภาพประกอบท่ี 4.1 แสดงรูปภาพโครงสร้างบนัไดเสียงเมเจอร์ 
 

 การอ่านสเกลในแบบที่เข้าใจมากขึน้น้ันส าคัญส าหรับคนที่เรียนมาถึงระดับกลางแล้ว  ลองท าความ
เข้าใจกบัวธีิต่อไปนี ้

วธีิการอ่านสเกล สาํหรับนกัเรียนไวโอลิน แบบง่าย ๆ แบบท่ีนกัเรียนไวโอลินควรจะเขา้ใจ  
นกัเรียนท่ีอ่านโนต้ไดก้็จะทราบกนัอยูแ่ลว้วา่ เสียงโนต้นั้นเทียบเป็นตวัอกัษรก็ไดโ้ดยเร่ิมท่ี A B C D E F G 
วนไปเร่ือย ๆ ฉะนั้นสเกลต่าง ๆ มาจากไหน ก็มาจากรูปแบบของคียเ์ปียโนนัน่เอง โดยจดัลาํดบัเสียงตาม
แบบท่ีพบอยูบ่นคียเ์ปียโนนัน่เอง  
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สาํหรับการอ่านสเกลไวโอลินท่ีเรียกวา่ เมเจอร์ (Major) ทั้งหลายเป็นพวกท่ีติด ชาร์ป (♯) หรือ
ประกอบดว้ยโนต้ท่ีมีเสียงสูง 

ยกตวัอยา่ง เช่น G major (ตามภาพขา้งล่างน้ี นกัเรียนไวโอลินดูเฉพาะหา้เส้นบน) ก็เขา้ใจไดง่้าย ๆ โดย 

 
ภาพประกอบท่ี 4.2 แสดงรูปภาพบนัไดเสียงจีเมเจอร์ 

 บนัไดเสียง G major น้ีจะมีเคร่ืองหมายชาร์ป (♯) อยูใ่นกุญแจโซ ท่ีเส้นฟาอยู ่1 ตวั ฉะนั้นโนต้ตวั
ใดท่ีเป็นโนต้ฟา (F) จะตอ้งเป็นฟาชาร์ป (F♯) ทุกตวั 
ขั้นแรก เมื่อเห็นเคร่ืองหมายชาร์ป แล้วเราจะรู้ทนัทว่ีาสเกลนีช่ื้ออะไร ท่องไว้เลยว่า 
Scale            G major                  มี        1        ชาร์ป              

Scale            D major                  มี        2        ชาร์ป                        

Scale            A major                   มี        3        ชาร์ป             

Scale            E major                   มี        4        ชาร์ป              

Scale            B major                   มี        5        ชาร์ป              

Scale            F major                   มี        6        ชาร์ป              

Scale            C major                   มี        7        ชาร์ป             

เม่ือจาํไดแ้ลว้พอเห็นเคร่ืองหมายชาร์ป(♯) ก็จะรู้ทนัทีวา่สเกลน้ีช่ืออะไร  

ขั้นท่ีสอง จะตอ้งจาํรูปแบบการเรียงอกัษรต่อไปน้ีใหไ้ดค้ล่องเพื่อท่ีจะให้รู้วา่สเกลไหนมีโนต้ท่ีเป็น
ชาร์ป(♯)ก่ีตวั  B          E          A          D          G         C          F 
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ตัวอย่างการใช้แถวตัวอกัษรด้านบนกใ็ช้งานดังนี้ 
ถา้อยากจะรู้วา่ E major มีเสียงใดเป็นชาร์ป (♯) บา้ง ก็มีหลกัง่าย ๆ โดยยดึหลกัวา่ ใหน้บัตวัอกัษร

จากขวาไปซา้ย จนพบตวัอกัษร D วา่มีก่ีตวั มีตวัอกัษรใดบา้ง (ท่ีตอ้งไปจบท่ี  D ก็เพราะ D เป็นเสียงท่ีตํ่ากวา่
เสียง E หน่ึงเสียง) และเราก็จะรู้ไดเ้ลยวา่ E major นั้นมี 4 ชาร์ป และ ก็มีโนต้ F C G D ท่ีเป็นชาร์ปในสเกลน้ี 

ถา้อยากจะรู้วา่ D major มีเสียงใดเป็นชาร์ปบา้ง มีหลกัง่าย ๆ โดยยดึหลกัวา่ ใหน้บัตวัอกัษรจากขวา
ไปซา้ย จนพบตวัอกัษร C วา่มีก่ีตวั มีตวัอกัษรใดบา้ง (ท่ีตอ้งไปจบท่ี C ก็เพราะ C เป็นเสียงท่ีตํ่ากวา่เสียง  D 
หน่ึงเสียง) และเราจะรู้ไดเ้ลยวา่ D major นั้นมี 2 ชาร์ป และ ก็มีโนต้ F , C ท่ีเป็นชาร์ป(♯)ในสเกลน้ี 

ขั้นสุดทา้ยเม่ือเห็นภาพสเกลเมเจอร์แลว้จะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่แบบน้ี เรียกช่ือวา่อะไร ซ่ึงจริง ๆ จะใชว้ธีินบัเอา
แบบในขั้นแรกก็ได ้แต่ก็มีวธีิสังเกตไดอี้กวธีิ แบบน้ี 

 
ภาพประกอบท่ี 4.3 แสดงรูปภาพบนัไดเสียงเอเมเจอร์ 

โดยสังเกตดู เคร่ืองหมาย ชาร์ป (♯) ขวาสุด  ซ่ึงตอนน้ีเรารู้แลว้วา่เป็นตาํแหน่งของ  G# และก็ใหน้บัสูงข้ึน
ไปอีกหน่ึงเสียงก็จะเป็นตาํแหน่งของ A ฉะนั้นสเกลน้ีก็ไดช่ื้อเรียกวา่ A major นัน่เอง 

 
 
          น้ิวช้ี 
 
          น้ิวกลาง 

 น้ิวนาง 
           
 
 

ภาพประกอบท่ี 4.4 แสดงรูปภาพตาํแหน่งการวางน้ิวในบนัไดเสียงเอเมเจอร์ 
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ล าดับขั้นตอนการกดตัวโน้ตในบันไดเสียงเอเมเจอร์ 
 
 
 
 
1. สีสายเปล่า สายท่ี 2    

2. ใชน้ิ้วช้ีกดโนต้
ตวัท่ี 2 บนสาย 2 

 
 
                     โนต้ตวัลา (A)         โนต้ตวัที (B) 
 
 
 
 
 
 
3. ใชน้ิ้วกลางกดตวัโนต้          4. ใชน้ิ้วนางกดโนต้ 
    โนต้ตวัท่ี 3 บนสาย 2                           ตวัท่ี 4 บนสาย 2 
 
 
     โนต้ตวัโดชาร์ป (C♯)       โนต้ตวัเร (D) 
 
 
 
 
5. สีสายเปล่าบนสายท่ี1          6. ใชน้ิ้วช้ีกดโนต้ตวั 
โนต้ตวัท่ี5               ท่ี 6 บนสาย 1 
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        โนต้ตวัมี (E)                            โนต้ตวัฟาชาร์ป (F♯) 
  
 
 

 
 
7.ใชน้ิ้วกลางกดตวัโนต้                      8.ใชน้ิ้วนางกดโนต้ 
ตวัท่ี 7 บนสายท่ี 1            ตวัท่ี 8 บนสาย 1 

 
 

โนต้ตวัโซชาร์ป (G♯)     โนต้ตวัลา (A) 
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แบบฝึกหัดที ่4.1 
สีบันไดเสียงเอเมเจอร์ในอตัราจังหวะทีก่ าหนด 

ฝึกวางน้ิวตามภาพแลว้ใชค้นัชกัสีใหมี้นํ้าหนกัของเสียงท่ีน่ิงและเสียงท่ีดงัต่อเน่ืองกนัและใชค้นัชกัสีตาม
อตัราจงัหวะท่ีกาํหนดให ้

1. แบบฝึกบนัไดเสียงเอเมเจอร์ (A major) ในรูปแบบของโนต้ตวัดาํ อตัราตวัโนต้ละ 1 จงัหวะเพื่อง่าย
ต่อการฝึกสีไวโอลินในขั้นแรก 
             п       v        п 

 
 

2. แบบฝึกบนัไดเสียงเอเมเจอร์ (A major) ในรูปแบบของโนต้ตวัขาว อตัราตวัโนต้ละ 2 จงัหวะ โดย
คาํนึงถึงการใชค้นัชกัใหพ้อดีกบัจงัหวะ 
      п         v           п 
          

  
 

3. แบบฝึกบนัไดเสียงเอเมเจอร์ (A major) ในรูปแบบของโนต้ตวักลม อตัราตวัโนต้ละ 4 จงัหวะ เพื่อ
ฝึกฝนการใชค้นัชกัใหพ้อดีกบัจงัหวะและเสียงท่ีมัน่คงของตวัโนต้ในการสีไวโอลิน 
       п                  v               п 
               
 
 
 

      
 

4. แบบฝึกบนัไดเสียงเอเมเจอร์ (A major) ในรูปแบบของโนต้เขบต็หน่ึงชั้น อตัราส่วนตวัโนต้  คร่ึง
จงัหวะซ่ึงจะฝึกฝนการใชค้นัชกัและความคล่องแคล่ว แม่นยาํของน้ิวมือในการกดตวัโนต้ 

         п   v   п  v 
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5. แบบฝึกบนัไดเสียงเอเมเจอร์ (A major) ในรูปแบบของโนต้เขบต็สองชั้น อตัราส่วนตวัโนต้       
จงัหวะซ่ึงจะฝึกฝนความเร็วในใชค้นัชกั ความคล่องแคล่วและความแม่นยาํของน้ิวมือในการกดตวั
โนต้ 

       п v п v п           п            п 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง การสีไวโอลนิในบันไดเสียงเอเมเจอร์ 

 
ค าช้ีแจง : ปฏิบติัสีไวโอลินตามโนต้ในบนัไดเสียงเอเมเจอร์ โดยเนน้ทกัษะของมือซา้ยและมือขวาใหถู้กตอ้ง
ตามระดบัเสียงและจงัหวะท่ีกาํหนดให้ 

เพลง  มดเดินขบวน 
ทาํนองโดย อาทิตยา  ธานีรัตน์ 

                                   п        v    п    v    п        v   п                     п 
                                    
       
                                      п                                                                        п 
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แผนบริหารการสอนที ่5 
 

หลกัสูตรโปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา                                        ภาคเรียนท่ี 1/2555 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                                             มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร 
รหสัวชิา 1242315  ช่ือวชิา ปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 
อาจารยผ์ูส้อน นางสาวอาทิตยา   ธานีรัตน์ 
แผนบริหารการสอนท่ี 5 บทเพลงรําวงยอ้นยคุจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการประยกุตใ์ช ้
 
1.  จุดมุ่งหมาย 

ภูมิปัญญากบัสังคมไทยอยูคู่่กนัมานาน ลกัษณะของการเกิดของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นองคค์วามรู้ท่ี
ไดมี้การสั่งสมมาเป็นเวลานาน โดยไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม และความศรัทธา ความเช่ือในศาสนา มี
การถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงในทอ้งถ่ินนั้น ๆ เพื่อใช้ในการดาํรงชีวิตการอยูร่่วมกนัของสังคมไทย
ในทอ้งถ่ิน (วีระพงษ์ แสง-ชูโต, 2552: 57) ภูมิปัญญาเป็นการรับใชค้น ชุมชน สังคมได ้ถา้ขากภูมิปัญญา
เปรียบดังการขาดรากของชีวิต ฉะนั้นการศึกษาบทเพลงท่ีเป็นบทเพลงจากภูมิปัญญาจึงเป็นเสมือนการ
อนุรักษค์งไวรั้บใชส้ังคมไทยต่อไป 
 
2.  วตัถุประสงค์หลงัการเรียนรู้ 

3. สามารถสีไวโอลินไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและถูกตอ้ง 
4. สามารถสีไวโอลินในบทเพลงท่ีกาํหนดได ้
 

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 
1. เพลง วนัน้ีมีนดั 

 
4. จ านวนช่ัวโมง 
จ านวนช่ัวโมงแผนบริหารการสอนที ่1 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

8 ชัว่โมง 
 

สอนซ่อมเสริมตามความ
ตอ้งการของนกัศึกษา เฉพาะราย 

- 
 

อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ 
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5. แผนการสอน 

 
6. การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดัผล 
- ทดสอบ 
- บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

เคร่ืองมือวดัผล 
- แบบทดสอบ 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัและประเมินผล   
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากการทดสอบ ตั้งแต่  60 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ตั้งแต่  60 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการสอน 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด ช่ัวโมง กจิกรรมการเรียนการสอน 
11-12 แผนบริหารการสอนท่ี 5 

4. เพลงวนัน้ีมีนดั 
 

8 
ชัว่โมง 

7. ผูส้อนอธิบายพร้อมสาธิตเร่ืองการสี
ไวโอลินเพลงวนัน้ีมีนัดพร้อมกับให้
นกัศึกษาปฏิบติัตามเอกสารท่ี 5.1 

8. ทดสอบหลงัเรียน 
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เอกสารประกอบการสอน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่5  เร่ืองเพลงร าวงย้อนยุคจากภูมปัิญญาท้องถิ่น 

(เพลงวนันีม้นัีด) 
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ค าอธิบาย ในการใช้เอกสารประกอบการสอน 
สาระส าคัญ 

ภูมิปัญญากบัสังคมไทยอยูคู่่กนัมานาน ลกัษณะของการเกิดของภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นองคค์วามรู้ท่ี
ไดมี้การสั่งสมมาเป็นเวลานาน โดยไดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้ม และความศรัทธา ความเช่ือในศาสนา มี
การถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึงในทอ้งถ่ินนั้น ๆ เพื่อใช้ในการดาํรงชีวิตการอยูร่่วมกนัของสังคมไทย
ในทอ้งถ่ิน (วีระพงษ์ แสง-ชูโต, 2552: 57) ภูมิปัญญาเป็นการรับใชค้น ชุมชน สังคมได ้ถา้ขากภูมิปัญญา
เปรียบดังการขาดรากของชีวิต ฉะนั้นการศึกษาบทเพลงท่ีเป็นบทเพลงจากภูมิปัญญาจึงเป็นเสมือนการ
อนุรักษค์งไวรั้บใชส้ังคมไทยต่อไป 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. สามารถสีไวโอลินไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและถูกตอ้ง 
2. สามารถสีไวโอลินในบทเพลงท่ีกาํหนดได ้
 

สาระการเรียนรู้ 
1.   เพลง วนัน้ีมีนดั 
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ใบความรู้ที ่5.1 

เร่ือง บทเพลงร าวงย้อนยุคจากภูมิปัญญาท้องถิ่น(เพลงวันนีม้ีนัด) 

 รําวงของชมรมผูสู้งอาย ุตาํบลสวา่งอารมณ์ อาํเภอทพัทนั จงัหวดัอุทยัธานี โดยเร่ิมจากผูน้าํชุมชน 

หน่วยงานราชการ สภาวฒันธรรมสถานศึกษา ท่ีเห็นความสาํคญัของภูมิปัญญาดว้ยมีความคิดวา่ การละเล่น

พื้นบา้น ในทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ ไดมี้การฟ้ืนฟู เพื่ออนุรักษไ์วเ้ป็นเอกลกัษณ์ประจาํทอ้งถ่ิน รําวงของชมรมผูสู้งอาย ุ

ตาํบลสวา่งอารมณ์ อาํเภอทพัทนั จงัหวดัอุทยัธานี ไดเ้คยรุ่งเรืองมาก่อนในอดีต ถือเป็นการละเล่นพื้นบา้นท่ี

เป็นเอกลกัษณ์ประจาํทอ้งถ่ินท่ีควรอนุรักษไ์ว ้

บทเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยคุภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในชุมชนสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี ก็เป็นชุมชน
ท่ีจดัไดว้า่มีบทเพลงพื้นบา้นดงัท่ีไดก้ล่าวไวข้า้งตน้ เป็นบทเพลงท่ีตอ้งอนุรักษไ์ว ้จากการสํารวจขอ้มูลวิจยั
ภาคสนามในการรวบรวมบทเพลงท่ีปรากฏสืบคน้พบวา่มีบทเพลงท่ีถ่ายทอดกนัมาจนถึงปัจจุบนัสามารถ
รวบรวมไดท้ั้งหมด 9 บทเพลง มีดงัต่อไปน้ี 

1. บทเพลงวนัน้ีมีนดั 
วนัน้ีมีนดั ฉนัจะไม่มาหรือก็ไม่ได ้ตั้งใจ มาสมาน ไมตรี ดูกิริยา หรือ จะวางท่าที ฉนัรําไม่ดี ฉนัรําไม่ดี ฉัน
ขออภยั 

2. บทเพลงสายลมหวน 
สายลมหวน จวนจะรุ่ง นํ้ าคา้ง ประปรุง ยารุ่งแสงทองเหลือบ ชะแงแ้ลหา สุริยา จากฟ้า เรืองรอง ยามหนาว
ใครเล่าจะประคอง โถ ยามหนาวใครเล่าจะประคอง มาน่ีซินอ้ง มาครองสีนวล 

3. บทเพลงโลกเราสร้างสรรค ์
โลกเราสร้างสรรค์ ต่างกนันั้นช่างงามวิไล ยิม้นิดยิม้จอ้งมองไป งามวิไลลออหล่อตา ไดอ้ยา่งน้ีตาํคู่ เหมือน
อยูว่มิานแดนฟ้า ทุกวนัฉนัปล้ืมอุรา เหมือนเด็ดดอกฟ้า เอามาเชยชม เหมือนเด็ดดอกฟ้า เอามาเชยชม 

4. บทเพลงวนัใดฉนัไม่ไดม้า 
วนัใดฉนัไม่ไดม้า คิดถึงดารา ติดตาเตือนใจ รักจริง รักจริง รักจริง ทุกส่ิงขอให้เธอเห็นใจ รักจริงก็จนใจ จะ
พดูออกไปฉนัอายเธอ 

5. บทเพลงยงูรําแพน 
สายลม รําเพยพดัล่อง นกยงูทอง มาร้องรําแพน จากถ่ิน หากินไกลแดน จากถ่ินหากินไกลแดน นกยงูรําแพน 
พลดัแดนมาไกล นกยงูรําแพน พลดัแดนมาไกล  

6. บทเพลงเชิญมารําวงไทย 
เชิญมารําวงไทย แบบใหม่ ขอให้ไทยเจริญ ฉนัอุตส่าห์มาเชิญ สาวงามมารําคู่กนัรําวงสวยดี(ลูกคู่) ขอให้มี
ทาํนอง รําวงสวยดี (ลูกคู่) ขอใหมี้ทาํนอง สายตาแลมอง เม่ือแรกรักกนั (ลูกคู่) สายตาแลมอง เม่ือแรกรักกนั 
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7. บทเพลงดอกบวัไทย 
ดอกบวัไทย นั้นช่างงามผุดผอ่งแต่ฉันมองเห็นวา่เธอสวยกวา่ เธอนั้นสวยกว่า สวยยิ่งกว่าเทพธิดา เธอนั้น
สวยหนกัหนา สวยกวา่ชีวาของฉนั ฉนัตอ้งวายชีวนั มะมะตายดว้ยกนั ข้ึนสวรรค ์ฉนัคู่กบัเธอ 

8. บทเพลงชิงรางวลัแม่ฟันทอง 
ชิงรางวลัแม่ฟันทอง เร เร เร เร แม่พวงดอกสร้อย ขอรางวลัให้ฉนัหน่อย ขอรางวลัให้ฉนัหน่อย ไดแ้ลว้จะ
ลอยหนา้รํา 

9. บทเพลงมีกรรม 
มีกรรมจะตอ้งจาํจาก ดึกมากเสียแลว้พอ่คุณ ไก่แกว้ ส่งสาํเนียงเสียงแจว บอกเวลาแลว้ยามรุ่งอรุณ ไก่แกว้ส่ง
สําเนียงเสียงแจว้ บอกเวลาแลว้ยามรุ่งอรุณ ดึกมากฝากรักไวก่้อน ดึกมากฝากรักไวก่้อน  แสงเดือนอ่อน ๆ 
ยามรุ่งรัศมี จากไปขอใหเ้ธอโชคดี จากไปขอใหเ้ธอโชคดี ทุก ๆ นาทีฝันดีตลอดคืน 

จากการไดล้งพื้นท่ีสํารวจทาํวิจยัเก่ียวกบับทเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยุคของชมรมผูสู้งอายุ ตาํบล
สว่างอารมณ์ อาํเภอทพัทนั จงัหวดัอุทยัธานี ทาํให้รับรู้ได้ว่าเร่ิมเส่ือมความนิยมในคนรุ่นใหม่ กลายเป็น
ความลา้หลงัในความคิดของคนบางคน ดว้ยเหตุน้ีจึงควรมีการถ่ายทอดให้เกิดการสืบต่อบทเพลงพื้นบา้นรํา
วงยอ้นยคุในคนรุ่นหลงั หากขาดการสืบสานทางวฒันธรรมและดนตรีเหล่าน้ีแลว้ บทเพลงท่ีมีคุณค่าของคน
รุ่นปู่  รุ่นย่า ก็จะสูนหายไป ไม่มีให้คนรุ่นลูก รุ่นหลายได้ช่ืนชมในความสามารถและความสวยงามทาง
วฒันธรรมทางดนตรีของบรรพบุรุษต่อไป 

ดว้ยเหตุน้ีจึงไดค้ดัเลือกบทเพลงมา 1 บทเพลง ท่ีมีช่ือวา่ เพลง วนัน้ีมีนดั โดยนาํมาประยุกตใ์ชแ้ละ
บูรณาการในการเรียนการสอนให้กบัคนรุ่นหลงั ได้สัมผสัถึงเอกลกัษณ์ และความไพเราะของบทเพลง
พื้นบ้านรําวงยอ้นยุคในรูปแบบของโน้ตสากลและประยุกต์การนําเสนอโดยผ่านเคร่ืองดนตรีท่ีเป็น
เคร่ืองสายสากล นัน่คือ ไวโอลิน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



258 

 

 
แบบฝึกทกัษะการเช่ือมจังหวะตัวโน้ต 

                                    v  п        п                          п             v                                v    п 
 
                    
                   v  п  v                                                                 v                     v     п   

                                    
 

 
ภาพประกอบท่ี 5.1 แสดงรูปภาพการเช่ือมจงัหวะของตวัโนต้ 

 
แบบฝึกทกัษะ โน้ตเขบ็ตพร้อมโน้ตประจุด 

                                  v   п  v    п 
  
 
                         v      п         v       п  
1          
 

 
ภาพประกอบท่ี 5.2 แสดงรูปภาพโนต้เขบต็และโนต้ประจุด 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 
 

ค าช้ีแจง    ปฏิบติัสีไวโอลินใหถู้กตอ้งตามโนต้เพลงท่ีกาํหนดให ้
 

                                 v п  v    п 
        
 
 

 
 
 
 

 
 

 
ภาพประกอบท่ี 5.3 แสดงรูปภาพโนต้เพลง วนัน้ีมีนดั 
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แผนบริหารการสอนที ่6 
 

หลกัสูตรโปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา                                        ภาคเรียนท่ี 1/2555 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์                                             มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร 
รหสัวชิา 1242315  ช่ือวชิา ปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 
อาจารยผ์ูส้อน นางสาวอาทิตยา   ธานีรัตน์ 
แผนบริหารการสอนท่ี 6 แบบฝึกทกัษะในรูปแบบแวริเอชัน่(Variation) 
 
1.  จุดมุ่งหมาย 

การฝึกสีไวโอลินตามแบบฝึกทกัษะในรูปแบบแวริเอชัน่ (Variation)โดยใชเ้ทคนิคการสีและจงัหวะ
ท่ีแตกต่างกนัไป จะทาํใหเ้กิดทกัษะ ความชาํนาญและความแปลกใหม่ของจงัหวะบทเพลง ในการสีไวโอลิน
มากข้ึน 

 
2.  วตัถุประสงค์หลงัการเรียนรู้ 

5. สามารถวางตาํแหน่งของโนต้ในการใชน้ิ้วกดและมีท่าทางในการสีไวโอลินท่ีถูกตอ้ง 
6. สามารถสีไวโอลินในบนัไดเสียงเอเมเจอร์ ในอตัราจงัหวะต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 
 

3. เนือ้หาการเรียนรู้ 
1. สามารถสีไวโอลินรูปแบบแวริเอชั่น (Variation) ในแบบจงัหวะต่าง ๆ ของแบบฝึกได้อย่าง

ถูกตอ้ง 
2. สามารถสีไวโอลินตามแบบฝึกทกัษะท่ีมอบหมายใหไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและแม่นยาํ 

 
4. จ านวนช่ัวโมง 
จ านวนช่ัวโมงแผนบริหารการสอนที ่1 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 

12 ชัว่โมง 
 

สอนซ่อมเสริมตามความ
ตอ้งการของนกัศึกษา เฉพาะราย 

- 
 

อยา่งนอ้ย 4 ชัว่โมงต่อ
สัปดาห์ 

 
 
 



261 

 

5. แผนการสอน 

 
6. การวดัและประเมินผล 

วธีิการวดัผล 
- ทดสอบ 
- บนัทึกแบบสังเกตพฤติกรรม 

เคร่ืองมือวดัผล 
- แบบทดสอบ 
- แบบสังเกตพฤติกรรม 

เกณฑ์การวดัและประเมินผล   
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากการทดสอบ ตั้งแต่  60 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์
- นกัศึกษาไดค้ะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรม ตั้งแต่  60 % ข้ึนไปถือวา่ผา่นเกณฑ ์

 

 

 

แผนการสอน 

คร้ังที่ หัวข้อ/รายละเอียด ช่ัวโมง กจิกรรมการเรียนการสอน 
13 แผนบริหารการสอนท่ี 6 

แวริเอชัน่เอ(Variation A) 
4 

ชัว่โมง 
1. ผู ้สอนอธิบายพร้อมสาธิตเร่ืองการสี

ไวโอลินในแวริเอชั่นเอ(Variation A)ให้
นักศึกษาพร้อมกับให้นักศึกษาปฏิบัติ
ตามเอกสารท่ี 6.1 

14 แวริเอชัน่บี(Variation B) 4 
ชัว่โมง 

3. ผู้สอนอธิบายพร้อมสาธิตเ ร่ืองการสี
ไวโอลินในแวริเอชั่นบี(Variation B)ให้
นักศึกษาพร้อมกับให้นักศึกษาปฏิบัติ
ตามเอกสารท่ี 6.2 

4. ทดสอบแบบทดสอบหลงัเรียน 
15 แวริเอชัน่ซี(Variation C) 4 

ชัว่โมง 
1. ผู้สอนอธิบายพร้อมสาธิตเ ร่ืองการสี

ไวโอลินในแวริเอชั่นซี(Variation C)ให้
นักศึกษาพร้อมกับให้นักศึกษาปฏิบัติ
ตามเอกสารท่ี 6.3 

2. ทดสอบหลงัเรียน 
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เอกสารประกอบการสอน 
หน่วยการเรียนรู้ที ่6  เร่ือง แบบฝึกทกัษะในรูปแบบแวริเอช่ัน (Variation) 
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ค าอธิบาย ในการใช้เอกสารประกอบการสอน 
สาระส าคัญ 

การฝึกสีไวโอลินตามแบบฝึกทกัษะในรูปแบบแวริเอชัน่ (Variation)โดยใชเ้ทคนิคการสีและจงัหวะ
ท่ีแตกต่างกนัไป จะทาํใหเ้กิดทกัษะ ความชาํนาญและความแปลกใหม่ของจงัหวะบทเพลง ในการสีไวโอลิน
มากข้ึน 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

3. สามารถสีไวโอลินในรูปแบบแวริเอชัน่ (Variation) ในแบบจงัหวะต่าง ๆ ของแบบฝึกไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 

4. สามารถสีไวโอลินตามแบบฝึกทกัษะท่ีมอบหมายใหไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและแม่นยาํ 
สาระการเรียนรู้ 

8. แบบฝึกทกัษะ Variation A 
9. แบบฝึกทกัษะ Variation B 
10. แบบฝึกทกัษะ Variation C 
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ใบความรู้ที ่6.1 

เร่ือง แบบฝึกทกัษะ Variation A 

รูปแบบธีมและแวริเอช่ัน (Theme and Variations) เป็นรูปแบบท่ีประกอบดว้ยส่วนสาํคญั 2 ส่วน คือ  

1. ธีม (Theme) คือ ส่วนท่ีเป็นแนวทาํนองหลกั ซ่ึงเป็นแนวทาํนองท่ีไม่ซบัซอ้นนกั โดยปกติ

ผูป้ระพนัธ์มกัจะนาํมาจากท่ีอ่ืน เช่น จากเพลงพื้นเมือง จากผูป้ระพนัธ์เพลงท่านอ่ืน ๆ หรืออาจจะเป็นแนว

ทาํนองท่ีผูป้ระพนัธ์เพลงประพนัธ์ข้ึนเอง 

2.  แวริเอชัน่ (Variations) คือ ส่วนท่ีแปรเปล่ียนไปของทาํนองหลกัแลว้ซ่ึงผูป้ระพนัธ์เพลงคิด

สร้างสรรคข้ึ์นโดยปกติเม่ือบทเพลงประเภทธีมและแวริอชัน่เสนอทาํนองหลกัแลว้ ส่วนท่ีมีการแปร

เปล่ียนไปขององคป์ระกอบต่าง ๆ จะมีการแปรเปล่ียนของทาํนองอยูห่ลายท่อน การแปรเปล่ียนของทาํนอง

มีไดห้ลายลกัษณะดงัท่ีกล่าวมาแลว้เช่น การแปรเปล่ียนไปของ ทาํนอง จงัหวะ อตัราจงัหวะ การประสาน

เสียง เป็นตน้ การแปรเปล่ียนของแต่ละท่อนจึงมีความแตกต่างกนัมาก บางคร้ังผูฟั้งท่ีไม่มีพื้นความรู้พอ 

อาจจะจบัไม่ไดเ้ลยวา่ ท่อนหน่ึง ๆ ท่ีแปรเปล่ียนไป มาจากแนวทาํนองหลกัเพียงทาํนองเดียว(ณรุทธ์  สุทธ

จิตต.์ 2554 : 60) 

ตวัอยา่งเช่น เพลง Twinkle Twinkle , Little Star 

 

ภาพประกอบท่ี 6.1 แสดงรูปภาพการแปลทาํนองในรูปแบบแวริเอชัน่ 

(โรงเรียนลาํปางกลัยานี, 2555 : http://www.lks.ac.th/band/page6_9.htm) 

http://www.lks.ac.th/band/page6_9.htm
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ดงัตวัอยา่งสามารถสังเกตไดว้า่จะมีการสร้างรูปแบบโดยการเพิ่มตวัโนต้ การเปล่ียนลกัษณะของจงัหวะตวั

โนต้ออกไปให้เกิดความแตกต่างของทาํนอง 

สืบเน่ืองจากหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 ท่ีไดเ้รียนรู้บทเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยคุ เพลงวนัน้ีมีนดั ไปแลว้

ทาํใหเ้กิดความคิดในการสร้างแบบฝึกทกัษะในรูปแบบของแวริเอชัน่ต่อ เพื่อเป็นการสร้างความหลากหลาย

ในรูปแบบทาํนองของบทเพลง จนเกิดเป็นแบบฝึกท่ีไดอิ้งรูปแบบจงัหวะมาจากแบบฝึกในบทเรียนของ

ZUSUKI แลว้นาํมาปรับเขา้ใชก้บัแบบเรียนบทเพลงพื้นบา้นรําวงยอ้นยคุ เพลงวนัน้ีมีนดั โดยมีการสร้าง

รูปแบบแวริเอชัน่ทั้งหมด 3 แบบแวริเอชัน่ ให้นกัศึกษาไดฝึ้กดว้ยรูปแบบของทาํนองเพลงท่ีหลากหลาย 

 
ใหฝึ้กสีไวโอลินในรูปแบบสัดส่วนของจงัหวะใหต้รงตามท่ีกาํหนดก่อนเขา้สู่การเล่นในรูปแบบแวริเอชัน่เอ 
 

 
 

แบบฝึกน้ีเป็นการฝึกสีไวโอลินท่ีมีอตัราจงัหวะเป็นโนต้เขบต็ สองชั้น 
ภาพประกอบท่ี 6.2 แสดงรูปภาพแบบฝึกโนต้เขบ็ตสองชั้น 
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เพลง  วนันีม้นัีด   
แวริเอช่ัน (Variation) 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

อิงจากรูปแบบจงัหวะเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star (Variation D)ในแบบฝึก Zusuki Violin 

ภาพประกอบท่ี 6.3 แสดงรูปภาพโนต้เพลงวนัน้ีมีนดัรูปแบบแวริเอชัน่ (Variation A) 
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ใบความรู้ที ่6.2 

เร่ือง แบบฝึกทกัษะ Variation B 
 

ให้ฝึกสีไวโอลินในรูปแบบสัดส่วนจงัหวะท่ีกาํหนดให้ตรงตามก่อนเขา้สู่การเล่นไวโอลินในรูปแบบแวริ
เอชัน่บี 
 

 
 

แบบฝึกน้ีเป็นการฝึกสีไวโอลินท่ีมีอตัราจงัหวะท่ีเป็นโนต้เขบต็สองชั้นรวมกบัโนต้เขบต็หน่ึงชั้น ซ่ึงเป็นการ
รวมกลุ่มของจงัหวะท่ีต่างกนั 

 
ภาพประกอบท่ี 6.4 แสดงรูปภาพการรวมกลุ่มของเขบต็สองชั้นกบัตวัโนต้ท่ีเป็นเขบต็ชั้นเดียว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



268 

 

เพลง  วนันีม้นัีด 
     แวริเอช่ัน (Variation) 

 
อิงจากรูปแบบจงัหวะเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star (Variation A)ในแบบฝึก Zusuki Violin 

 
ภาพประกอบท่ี 6.5 แสดงรูปภาพโนต้เพลงวนัน้ีมีนดัรูปแบบแวริเอชัน่ (Variation B) 
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ใบความรู้ที ่6.3 

เร่ือง แบบฝึกทกัษะ Variation C 
 

ให้ฝึกสีไวโอลินในรูปแบบสัดส่วนจงัหวะท่ีกาํหนดให้ตรงตามก่อนเขา้สู่การเล่นไวโอลินในรูปแบบแวริ
เอชัน่ซี 

แบบฝึกจังหวะเขบ็ต 

 
ภาพประกอบท่ี 6.6  แสดงรูปภาพการรวมกลุ่มของเขบต็สองชั้นกบัตวัโนต้ท่ีเป็นเขบต็ชั้นเดียว 

 
เพลง  วนันีม้นัีด 

     แวริเอช่ัน (Variation) 

 
อิงจากรูปแบบจงัหวะเพลง Twinkle, Twinkle, Little Star (Variation C)ในแบบฝึก Zusuki Violin

ภาพประกอบท่ี 6.7 แสดงรูปภาพโนต้เพลงวนัน้ีมีนดัรูปแบบแวริเอชัน่ (Variation C) 
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แบบทดสอบก่อน – หลงัเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน 
การสีไวโอลนิ ตอนที ่1 

แบบทดสอบก่อน - หลงัเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนการสีไวโอลนิ 
เร่ือง  การสีไวโอลนิส าหรับนักศึกษาช้ันปีที ่1 

ค าช้ีแจง : จงอ่านและพิจารณาเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงคาํตอบเดียวจากตวัเลือกท่ีกาํหนดให้  ทาํ
เคร่ืองหมายกากบาท (X) ลงในกระดาษคาํตอบ ใหต้รงกบัช่องตวัอกัษรท่ีตอ้งการ 
1. ใดไม่ใช่หมวดหมู่ความรู้ในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 

ก. องคค์วามรู้ทางธรรมชาติ 
ข. องคค์วามรู้ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
ค. ทรัพยากรทางธรรมชาติ 
ง. ทรัพยากรดา้นสังคม 
จ. ทรัพยากรทางบุคคล 

2. “มาลานาํชาติไทย” คืออะไร 
ก. การท่ีหญิงไทยนาํดอกไมม้าทดัท่ีหูเม่ือออกนอกบา้น 
ข. การท่ีหญิงไทยสวมเส้ือลายดอกเม่ือออกจากบา้น 
ค. การท่ีหญิงไทยสวมชุดไทยเม่ือออกนอกบา้น 
ง. การท่ีหญิงไทยสวมหมวกเม่ือออกจากบา้น 
จ. การท่ีหญิงไทยสวมกระโปรงยาวเม่ือออกจากบา้น 

3. ไวโอลิน ปรากฏคร้ังแรกท่ีประเทศใด 
ก. อิตาลี 
ข. เยอรมนั 
ค. ฝร่ังเศส 
ง. ออสเตรีย 
จ. กรีก 

4. ตวัโนต้ประกอบไปดว้ย 3 ส่วน อะไรบา้ง 
ก. หวัโนต้  หางโนต้ เขบต็ 
ข. หวัโนต้ ตวัโนต้ หางโนต้ 
ค. หวัโนต้  กา้นโนต้  เขบต็ 
ง. หวัโนต้  กา้นโนต้  หางโนต้ 
จ. ตวัโนต้  กา้นโนต้  หางโนต้ 
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 5. จากภาพ เรียกวา่อะไร 
ก. ตวัหยดุ 
ข. ตวัดาํ 
ค. ประจุด 
ง. เส้นกั้นหอ้ง 
จ. ตวักลม 

6.  จากภาพ มีค่าเท่ากบัขอ้ใด 
ก. 4  จงัหวะ 
ข. 2  จงัหวะ 
ค. 1  จงัหวะ 

ง 
 

 
  จงัหวะ 

จ 
 

 
  จงัหวะ 

7. “Semibreve” คืออะไร 
ก. โนต้ ตวักลม 
ข. โนต้ ตวัดาํ 
ค. โนต้ ตวัขาว 
ง. โนต้ เขบต็ 1 ชั้น 
จ. โนต้ เขบต็ 2 ชั้น 

8. Quarter note หรือ Crotchet คืออะไร 
ก. โนต้ ตวัขาว 
ข. โนต้ ตวัดาํ 
ค. โนต้ ตวักลม 
ง. โนต้ เขบต็ 1 ชั้น 
จ. โนต้ เขบต็ 2 ชั้น 

9.   จากภาพตวัโนต้น้ีมีช่ือวา่อะไร 
ก. Semibreve 
ข. Crotchet 
ค. Semiquaver 
ง. Demiquaver  
จ. Minim 
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10.    จากภาพ เรียกวา่อะไร 
ก. เขบต็ 3 ชั้น 
ข. ตวัดาํ 
ค. กุญแจฟา 
ง. กุญแจโซล 
จ. กุญแจโด 

  
11.     จากภาพมีความหมายวา่อยา่งไร 

ก. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 4 จงัหวะ ตวัโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 2 จงัหวะ 
ข. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 2 จงัหวะ ตวัโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 4 จงัหวะ 
ค. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 2 จงัหวะ ตวัโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 
ง. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 4 จงัหวะ ตวัโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 1 จงัหวะ 
จ. หมายถึงในหอ้งหน่ึงหอ้งมี 2 จงัหวะ ตวัโนต้ตวัดาํมีค่าเท่ากบั 2 จงัหวะ 

12. เคร่ืองหมายชาร์ป (Sharp,♯) มีหนา้ท่ีอยา่งไร 
ก. เพิ่มเสียงสูงข้ึนจากเดิม 1 เสียง 
ข. เพิ่มเสียงสูงข้ึนจากเดิมคร่ึงเสียง 
ค. ลดเสียงลงจากเดิม 1 เสียง 
ง. ลดเสียงลงจากเดิมคร่ึงเสียง 
จ. ไม่มีขอ้ใดถูกตอ้ง 

 
13.                                                    จากภาพโนต้ตวัน้ี มีระดบัเสียงใด 

 
ก. โด 
ข. โซล 
ค. ฟา 
ง. เร 
จ. ที 
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14.                                                        จากภาพโนต้ตวัน้ี มีระดบัเสียงใด 
              ก. มี 

ข. เร 
ค. โด 
ง. โซล 
จ. ลา 
                                                 

15.                                      จากภาพโนต้ตวัน้ี มีระดบัเสียงใด 
ก. เร 
ข. โด 
ค. มี 
ง. โซล 
จ. มี 

16. ควรจบัคนัชกับริเวณใดในขณะดึงหางมา้ใหตึ้งเพื่อจะช่วยลดแรงกดท่ีเกลียวสกรูทองเหลือง 
ก. Frog 
ข. Screw 
ค. Hair 
ง. Pad 
จ. Bow 

17. การปรับหางมา้ควรปรับเท่าใดจึงจะพอดี 
ก. ปรับหางมา้จนตึก 
ข. ปรับหางมา้ใหห้ยอ่น 
ค. ปรับใหด้า้มคนัชกัเวา้เขา้หางมา้เล็กนอ้ย 
ง. ปรับใหด้า้มคนัชกัโก่ง 
จ. ปรับใหห้างมา้หยอ่นเป็นฝอย 

18. การเก็บไวโอลินในขอ้ใด เหมาะสมท่ีสุด 
 ก. เด่ียว เก็บไวโอลินใส่กล่องและวางกล่องผึ่งแดดเพื่อเป็นการฆ่าเช้ือโรค 
 ข. กุง้ สีไวโอลินเสร็จแลว้วางไวบ้นโตะ๊เขียนหนงัสือ 

ค. มะปราง ทาํความสะอาดไวโอลินแลว้เก็บใส่กล่องวางไวใ้นท่ีๆไม่ให้ถูกแสงแดด หรือเคร่ืองทาํ
ความร้อน 
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 ง. ดนยั ทาํความสะอาดไวโอลินดว้ยนํ้าอุ่นแลว้นาํไปผึ่งแดดเพื่อเป็นการฆ่าเช้ือโรค 
 จ.อัน๋ เก็บใส่กล่องแลว้นาํไปใส่ตูท่ี้มิดชิด 

19. เทคนิคการใชค้นัชกั ควรวางคนัชกัอยา่งไร 
      ก. บริเวณฟิงเกอร์บอร์ดของไวโอลิน 

ข. บริเวณหยอ่งของไวโอลิน 
ค. บริเวณก่ึงกลางระหวา่งฟิงเกอร์บอร์ดกบัหยอ่ง 
ง. ลกัษณะใดก็ไดต้ามความถนดั 
จ. ไม่มีขอ้ถูก 

20. ขอ้ใดจบัไวโอลินไดถู้กตอ้ง 
 ก. กอลฟ์ จบัไวโอลินแบบตามสบาย 
 ข. เกมส์ จบัไวโอลินโดยกาํคอไวโอลินไว ้
 ค. แบงค ์วางคอไวโอลินไวร้ะหวา่งน้ิวโป้งกบัน้ิวช้ีและตั้งขอ้มือตรง 
 ง. ปุ้ย วางคอไวโอลินไวบ้นฝ่ามือ แลว้ใชน้ิ้วช้ี กบัน้ิวโป้งหนีบไว ้
 จ. ไม่มีขอ้ถูก 
21. เทคนิคการเล่นไวโอลินขั้นพื้นฐานเป็นอยา่งไร 

ก. ขอ้ศอกควรอยูก่ึ่งกลางของไวโอลิน 
ข. พยายามใหข้อ้มือโคง้เป็นวงกลม 
ค. พยายามอยา่วางคอไวโอลินไวบ้นมือ 
ง. ตาํแหน่งน้ิวโป้งควรตรงขา้มกบัน้ิวช้ีหรือกลาง 
จ. ถูกทุกขอ้ 

22. ขอ้ใดถูก 
 ก. นํ้าเสียงท่ีไพเราะเกิดจากคนัชกัท่ีดี และแรงกดท่ีเหมาะสม 
 ข. ไวโอลินท่ีมีราคาแพงจะมีเสียงท่ีไพเราะเสมอ 
 ค. การลากคนัชกัเป็นแนวตรงจะทาํใหเ้สียงดูไม่เป็นธรรมชาติ 
 ง. ในขณะท่ีเล่นควรวางคนัชกัใหอ้ยูก่ึ่งกลางระหวา่งหยอ่งและฟิงเกอร์บอร์ดเสมอ 
 จ.ไม่มีขอ้ใดถูก 
23. ใครท่ีเล่นไวโอลินไดถู้กตอ้งท่ีสุด 
 ก. เบียร์ เล่นตามใจตนเอง ไม่ฟังใคร 
 ข. แสตมป์ จบั และสี ไวโอลินอยา่งรุนแรงเพื่อใหมี้เสียงท่ีดงั 
 ค. กิต วางคนัชกัไวก่ึ้งกลางระหวา่งฟิงเกอร์บอร์ด และหยอ่งเสมอ 
 ง. ตา้ร์ ลากคนัชกัโบกไปโบกมา เพื่อใหเ้กิดเสียงท่ีแปลกใหม่ 
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 จ. ปีใหม่ มกัจะจบัคอไวโอลินไวเ้สมอ 
24. ขอ้ใดไม่ใช่ส่วนประกอบของไวโอลิน 
 ก. คอ (Neck) 
 ข. เอว(Waist) 
 ค. หวัไวโอลิน (Scroll) 
 ง. แขนไวโอลิน (Arm) 
 จ. หางปลา (Tailpiece) 
25. F-Hole คืออะไร 
 ก. ช่องเสียง 
 ข. สายไวโอลิน 
 ค. ตวัตั้งสายไวโอลิน 
 ง. ท่อนไมท่ี้อยูภ่ายในตวัไวโอลิน ซ่ึงทาํใหเ้สียงดีข้ึน 
 จ. โพรงลูกบิด 
26. สายท่ี  1 ของไวโอลินเป็นเสียงอะไร 

ก. เสียง A 
ข. เสียง B 
ค. เสียง C 
ง. เสียง D 
จ. เสียง E 

27. สายท่ี 3 ของไวโอลินเป็นเสียงอะไร 
ก. เสียง A 
ข. เสียง B 
ค. เสียง C 
ง. เสียง D 
จ. เสียง E 

28. สายไวโอลินสายใดท่ีใหเ้สียงแหลมท่ีสุด และสายใดท่ีใหเ้สียงทุม้ท่ีสุด 
ก. สายเสียง G เสียงแหลมท่ีสุด และสาย E เสียงทุม้ท่ีสุด 
ข. สายเสียง A เสียงแหลมท่ีสุด และสาย D เสียงทุม้ท่ีสุด 
ค. สายเสียง E เสียงแหลมท่ีสุด และสาย G เสียงทุม้ท่ีสุด 
ง. สายเสียง D เสียงแหลมท่ีสุด และสาย A เสียงทุม้ท่ีสุด 
จ. สายเสียง E เสียงแหลมท่ีสุด และสาย A เสียงทุม้ท่ีสุด 
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29. โนต้เสียง ลา (A) ในสายท่ี 4 ใชน้ิ้วใดกด 
ก. น้ิวกอ้ย 
ข. น้ิวช้ี 
ค. น้ิวกลาง 
ง. น้ิวนาง 
จง. สายเปล่า 

30. โนต้เสียง มี (E) ในสายท่ี 2 ใชน้ิ้วใดกด 
ก. น้ิวกอ้ย 
ข. น้ิวช้ี 
ค. น้ิวกลาง 
ง. น้ิวนาง 
จ. สายเปล่า 
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เฉลยแบบทดสอบก่อน – หลงัเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนการสีไวโอลนิ 
เร่ือง  การสีไวโอลนิส าหรับนักศึกษาช้ันปีที ่1 

 
ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ ข้อ ค าตอบ 

1. ค 11. ก 21. จ 

2. ง 12. ข 22. ง 

3. ก 13. ก 23. ค 

4. ค 14. จ 24. ง 

5. ก 15. ข 25. ก 

6. ง 16. ก 26. จ 

7. ก 17. ค 27. ก 

8. ข 18. ค 28. ค 

9. จ 19. ค 29. ข 

10. ค 20. ค 30. ก 
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แบบทดสอบก่อน – หลงัเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน 
การสีไวโอลนิ 
ตอนที ่2 
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แบบทดสอบก่อน - หลงัเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนการสีไวโอลนิ 
เร่ือง  การสีไวโอลนิส าหรับนักศึกษาช้ันปีที่ 1 

ค าช้ีแจง : ปฏิบติัสีไวโอลินตามโนต้เพลงวนัน้ีมีนดั เพื่อใหเ้กิดทกัษะความคล่องแคล่วของมือขวาและน้ิวมือ
ซา้ย และสามารถปฏิบติัตามเคร่ืองหมายใหถู้กตอ้งไดต้ามท่ีกาํหนดให ้

เพลงวนันีม้ีนัด 
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แบบการให้คะแนนระหว่างเรียน 

บทที ่1 – 2 – 3 
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แบบการให้คะแนน บทที ่1 – 2 – 3 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

หน่วยการเรียนรู้
บทที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้
บทที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้
บทที่ 3 คะแนน 

รวม 60 

20 20 20 

1.         
2.         
3.         
4.         
5.         
6.         
7.         
8.         
9.         
10.          
11.          
12.          
13.          
14.          
15.          
16.          
17.          
18.          
19.          
20.          

 
ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 

(..........................................................) 
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แบบการให้คะแนน 
ในด้านการสีไวโอลนิระหว่างเรียนในบทที ่4 – 5 – 6 
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แบบการให้คะแนนบทที ่4 การสีไวโอลนิในบันไดเสียงเอเมเจอร์ 

 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

คะแนน 

คะแนน
รวม 30 

จัง
หว

ะ 5
 

ท า
นอ

ง 5
 

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
 5 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 5 

ท่า
ทา
งก
าร
สี 
5 

กา
รว
าง
นิว้

 5 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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แบบการให้คะแนนบทที ่5 บทเพลงร าวงย้อนยุคจากภูมปัิญญาท้องถิ่น(เพลงวนันีม้นัีด) 
 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

คะแนน 

คะแนน
รวม 30 

จัง
หว

ะ 5
 

ท า
นอ

ง 5
 

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
 5 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 5 

ท่า
ทา
งก
าร
สี 
5 

กา
รว
าง
นิว้

 5 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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แบบการให้คะแนนบทที ่6  แบบฝึกทกัษะในรูปแบบแวริเอช่ัน(Variation) วนันีม้นัีด  

 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

คะแนน 

คะแนน
รวม 30 

จัง
หว

ะ 5
 

ท า
นอ

ง 5
 

คุณ
ภา
พข

อง
เสี
ยง
 5 

คว
าม
คล่

อง
แค

ล่ว
 5 

ท่า
ทา
งก
าร
สี 
5 

กา
รว
าง
นิว้

 5 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
 

ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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แบบการให้คะแนนหลงัเรียนการสีไวโอลนิ เพลงวนันีม้นัีด 

ล าดบัที่ ช่ือ – นามสกลุ 

คะแนน 

คะแนน
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ลงช่ือ..........................................................กรรมการ 
(..........................................................) 
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ค าแนะน าในการใช้ 
1. ควรศึกษาเกณฑใ์นการใหค้ะแนนในหวัขอ้ต่าง ๆ อยา่งละเอียด 
2. ในการใหค้ะแนนจะพิจารณา เฉพาะหวัขอ้ท่ีกาํหนดไวใ้นแบบการใหค้ะแนนเท่านั้น 

 

เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ จังหวะ 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้ จงัหวะ ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สีไวโอลินไดถู้กตอ้งตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ี 

กาํหนดให ้โดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  สีไวโอลินตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สีไวโอลินตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สีไวโอลินตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  สีไวโอลินตามอตัราจงัหวะต่างๆ ในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้ 

ผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ ท านอง 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้ ทาํนอง ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สีไวโอลินไดถู้กตอ้งตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

โดยไม่มีขอ้ผดิพลาด 
4 หมายถึง  สีไวโอลินตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้  
              ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สีไวโอลินตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สีไวโอลินตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

ผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  สีไวโอลินตามทาํนองของเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้

ผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ คุณภาพเสียง 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้ คุณภาพเสียง ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สีไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้โดยเสียงท่ีสีออกมา 

ชดัเจนไม่ผดิเพี้ยน และถูกตอ้งตามธรรมชาติของเสียงไวโอลิน 
4 หมายถึง  สีไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้โดยเสียงท่ีสีออกมา 

ผดิเพี้ยนบา้งเล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สีไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้โดยเสียงท่ีสีออกมา 

ผดิเพี้ยนบา้งเล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สีไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้โดยเสียงท่ีสีออกมา 

ผดิเพี้ยนบา้งเล็กนอ้ยแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  สีไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้โดยเสียงท่ีสีออกมา 

ผดิเพี้ยนตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
 

เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ ความคล่องแคล่ว 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้ ความคล่องแคล่ว ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  สีไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้มีความคล่องแคล่ว 

วอ่งไวโดยไม่สะดุดหรือติดขดัในการสี 
4 หมายถึง  สีไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้มีความคล่องแคล่ว 

วอ่งไวอาจสะดุดหรือติดขดัในการสีบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  สีไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้มีความคล่องแคล่ว 

วอ่งไวอาจสะดุดหรือติดขดัในการสีบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  สีไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้มีความคล่องแคล่ว 

วอ่งไวอาจสะดุดหรือติดขดัในการสีบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  สีไวโอลินในเพลงหรือในแบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้มีความคล่องแคล่ว 

วอ่งไวโดยสะดุดหรือติดขดัในการสีตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ ท่าทางการสี 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้ ท่าทางการสี ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  นัง่ตวัตรง หนีบไวโอลินโดยคางขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออกเสมอช่วงไหล่  

เทา้ซา้ยวางไวด้า้นหนา้เทา้ขวาเล็กนอ้ย 
4 หมายถึง  นัง่ตวัตรง หนีบไวโอลินโดยคางขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออกเสมอช่วงไหล่  

เทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้ซา้ย 
3 หมายถึง  นัง่ตวัตรง หนีบไวโอลินโดยคางขนานกบัพื้น ปลายเทา้กางออกเกินช่วงไหล่  

เทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้ซา้ย 
2 หมายถึง  นั่งตวัตรง หนีบไวโอลินโดยก้มหน้าใกล้ลาํคอ ปลายเท้ากางออกเกินช่วงไหล่ 
   เทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้ซา้ย 
1 หมายถึง  นัง่หลงังอ หนีบไวโอลินโดยกม้หนา้ใกลล้าํคอ ปลายเทา้กางออกเกินช่วงไหล่ 
              เทา้ซา้ยวางขนานกบัเทา้ขวา หรือเทา้ขวาวางอยูด่า้นหนา้ของเทา้ซา้ย 

เกณฑ์การให้คะแนนในหัวข้อ การวางนิว้ 
 ผูว้จิยัไดก้าํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนและระดบัของคะแนนในหวัขอ้ การวางน้ิว ไวด้งัน้ี 
ระดบัคะแนน 
5 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวเพื่อกดบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ ไดถู้กตอ้งตามเพลงหรือ 

แบบทดสอบท่ีกาํหนดให ้
4 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวกดบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ี 

กาํหนดให ้ โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 2 จุด 
3 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวกดบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ี 

กาํหนดให ้ โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 3 จุด 
2 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวกดบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ี 

กาํหนดให ้ โดยผดิบา้งแต่ไม่เกิน 4 จุด 
1 หมายถึง  วางตาํแหน่งน้ิวกดบงัคบัเสียงตามตวัโนต้ตามเพลงหรือแบบทดสอบท่ี 

กาํหนดให ้ โดยผดิตั้งแต่ 4 จุดข้ึนไป 
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การประเมนิผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบบันทึกคะแนนการวดัผลประเมนิผล ก่อนเรียน และหลงัเรียน 

เร่ือง  การพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏบิัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลนิ) โดย
ประยุกต์ใช้ภูมปัิญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดบัอดุมดนตรีศึกษา  

มหาวทิยาลยัราชภัฏก าแพงเพชร 

เลขที ่ ช่ือ - นามสกลุ 
คะแนน 
ก่อนเรียน 

คะแนน 

หลงัเรียน 

ผลต่าง 

คะแนน 

 

เพิม่ขึน้ 

 

ลดลง 

 

หมายเหตุ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        

สรุปผลการประเมิน 

ก่อนเรียน 

 1.  ผา่น     จาํนวน        ……….คน       คิดเป็นร้อยละ …………… 
                คะแนนสูงสุด   .……… คะแนน  

2.  ไม่ผา่น  จาํนวน  ………. คน      คิดเป็นร้อยละ …………... 
 คะแนนตํ่าสุด  ……….คะแนน 

หลงัเรียน 

 1.  ผา่น     จาํนวน   ………. คน      คิดเป็นร้อยละ …………..       
                คะแนนสูงสุด    ………. คะแนน  

2.  ไม่ผา่น  จาํนวน   ………. คน      คิดเป็นร้อยละ …………..  
 คะแนนตํ่าสุด  ………. คะแนน 
 

    ลงช่ือ            ผูป้ระเมิน   
                                               (……..…………………………..) 



 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
แบบตอบรับวารสารและบทความวจิยั 
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การพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลนิ) 
โดยการประยุกต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพลงร าวงย้อนยุค ระดับอุดมศึกษา 

มหาวทิยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
The Development of Document Instructional for Fundamental String 

Performance 1 (Violin) by Folk Wisdom Apply of Rum Wong YornYook 
Song for Undergraduate at Kamphaeng Phet Rajabhat University 

อาทติยา ธานีรัตน์* 
ArthithayaThaneerat 
มนัส วฒันไชยยศ** 

ManasWattanachaiyot 
บรรจง ชลวโิรจน์*** 
BunjongCholviroj 

 

บทคดัย่อ 
การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์1. เพ่ือพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยการ
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ใหมี้ประสิทธิภาพตาม
เกณฑ ์80/80  2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาก่อนและหลงัไดรั้บการสอนดว้ยชุดเอกสาร
ประกอบการสอนกลุ่มตวัอยา่งคือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวนทั้งหมด 30 คนโดยเลือกนกัศึกษาท่ีไม่มีพ้ืนฐานการปฏิบติัไวโอลินเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวจิยัไดแ้ก่ เอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลง
ร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 3. เพื่อสืบสานวฒันธรรมและประเพณีภูมิปัญญาพ้ืนบา้น
ของคนไทยใหด้ ารงสืบต่อไป และแบบประเมินผลการเรียนรู้ก่อนเรียนและหลงัเรียน ผลการวจิยัพบวา่ 1) เอกสาร
ประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ 
ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร มีความเหมาะสมในระดบัมากและประสิทธิภาพเท่ากบั 83.17/82.562) 
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) มีผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนดา้นทฤษฎีและการปฏิบติัหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

ค าส าคญั : การพฒันาเอกสารประกอบการสอน / ภูมปัิญญาท้องถิน่ / เพลงร าวงย้อนยุค 
 
 
 
*ประจ าหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบณัฑิต สาขาดนตรีศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
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ABSTRACT 
The purpose of this research were 1.The Development of Document Instructional for Fundamental String Performance1 
(Violin) by Folk Wisdom Apply of Rum Wong YornYook Song for Undergraduate students at Kamphaeng Phet Rajabhat 
University level on basis of 80/80 criteria 2.To compare achievement of Undergraduate students, before and after the 
application of the package of Document Instructional. The sample were 30 students in the first semester of academic year 
2012. The selected students have basic practice violin. The research instruments were handout on The Development of 
Document Instructional for Fundamental String Performance1 (Violin) by Folk Wisdom Apply of Rum Wong Yorn 
Yook Song for Undergraduate students at Kamphaeng Phet Rajabhat University and pre-and post-achievement test. The 
research findings were as follow ; 1) The efficiency of handout on The Development of Document Instructional for 
Fundamental String Performance1 (Violin) by Folk Wisdom Apply of Rum Wong Yorn Yook Song for Undergraduate 
students at Kamphaeng Phet Rajabhat University was high appropriate and effectiveness at the criterion of 83.17/82.56   
2) Undergraduate students to learn using the package of Document Instructional for Fundamental String Performance1 
was significantly higher than before using the package at 0.05 level of significance. 
 

Keywords : The Development of Document Instructional / by Folk Wisdom /Rum Wong Yorn Yook Song 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ดนตรีเป็นส่ิงท่ีธรรมชาติใหม้าพร้อมๆ กบัชีวติมนุษยโ์ดยท่ีมนุษยเ์องไม่รู้ตวั ดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์อยา่ง
หน่ึงท่ีช่วยใหม้นุษยมี์ความสุข สนุกสนานร่ืนเริง ช่วยผอ่นคลายความเครียดทั้งทางตรงและทางออ้ม ดนตรีเป็นเคร่ืองกล่อม
เกลาจิตใจของมนุษยใ์หมี้ความเบิกบานหรรษาใหเ้กิดความสงบและพกัผอ่น กล่าวคือในการด ารงชีพของมนุษยต์ั้งแตเ่กิด
จนกระทัง่ตายดนตรีมีความเก่ียวขอ้งอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้อาจสืบเน่ืองมาจากความบนัเทิงในรูปแบบต่างๆ โดยตรงหรืออาจ
เกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณี วฒันธรรม ความเช่ือ เช่น เพลงกล่อมเด็ก เพลงประกอบในการท างาน เพลงท่ีเก่ียวขอ้งใน
งานพิธีการ เพลงสวดถึงพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นตน้ ดนตรีเป็นศิลปะท่ีอาศยัเสียงเพ่ือเป็นส่ือในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก
ต่างๆ ไปสู่ผูฟั้งเป็นศิลปะท่ีง่ายตอ่การสมัผสั ก่อใหเ้กิดความสุข ความปล้ืมปีติพึงพอใจใหแ้ก่มนุษยไ์ด ้นอกจากน้ีไดมี้
นกัปราชญท่์านหน่ึงไดก้ล่าวไวว้า่ “ดนตรีเป็นภาษาสากลของมนุษยชาติ เกิดข้ึนจากธรรมชาติและมนุษยไ์ดน้ ามาดดัแปลง
แกไ้ขใหป้ระณีตงดงามไพเราะเม่ือฟังดนตรีแลว้ท าใหเ้กิดความรู้สึกนึกคิดต่างๆ” นั้นก็เป็นเหตุผลหน่ึงท่ีท าใหเ้ราไดท้ราบ
วา่มนุษยไ์ม่วา่จะเป็นชนชาติใดภาษาใดก็สามารถรับรู้อรรถรสของดนตรีไดโ้ดยใชเ้สียงเป็นส่ือไดเ้หมือนกนั มีบุคคล
จ านวนไม่นอ้ยท่ีตั้งค  าถามวา่ “ดนตรีคืออะไร” แลว้ “ท าไมตอ้งมีดนตรี” ค าวา่ “ดนตรี” ในพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
พ.ศ. 2542 ไดใ้หค้วามหมายไวว้า่ “เสียงท่ีประกอบกนัเป็นท านองเพลง เคร่ืองบรรเลงซ่ึงมีเสียงดงัท าใหรู้้สึกเพลิดเพลิน 
หรือเกิดอารมณ์รัก โศกหรือร่ืนเริง” (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542) จากความหมายขา้งตน้จึงท าใหเ้ราไดท้ราบค าตอบท่ีวา่ท าไม
ตอ้งมีดนตรีก็เพราะวา่ดนตรีช่วยท าใหม้นุษยเ์รารู้สึกเพลิดเพลินไดค้  าวา่ “ดนตรี” มีความหมายท่ีกวา้งและหลากหลายมาก
นอกจากน้ียงัมีการน าดนตรีไปใชป้ระกอบในกิจกรรมต่างๆ ท่ีเราคุน้เคยเช่น การใชป้ระกอบในภาพยนตร์ เน่ืองจากดนตรี
นั้นสามารถน าไปเป็นพ้ืนฐานในการสร้างอารมณ์ลกัษณะต่างๆ ของแต่ละฉากได ้พิธีกรรมทางศาสนาก็มีการน าดนตรีเขา้
ไปมีส่วนร่วมดว้ยจึงท าใหมี้ความขลงั ความน่าเช่ือถือ ความศรัทธา มีประสิทธิภาพมากข้ึน นอกจากน้ีดนตรีบางประเภทถูก
น าไปใชใ้นการเผยแพร่ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัของกลุ่มคนหรือเช้ือชาติ บางคร้ังมนุษยเ์ราใชด้นตรีเป็นเคร่ืองมือใน
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การแยกประเภทของมนุษยอ์อกเป็นกลุ่มๆ เช่น วยัรุ่นในเมืองก็จะชอบฟังเพลงท่ีมีจงัหวะหรือท านองสนุกๆ คร้ืนเครงความ
รักหวานซ้ึงส่วนวยัรุ่นท่ีอยูใ่นชนบทก็มกัจะชอบฟังประเภทเพลงเพ่ือชีวติ เพลงลูกทุ่ง วยัหนุ่มสาวก็ชอบเพลงท านอง
อ่อนหวานท่ีเก่ียวกบัความรัก ส าหรับผูใ้หญ่ก็มกัจะชอบฟังเพลงท่ีมีจงัหวะหรือท านองท่ีฟังสบายๆ และชอบฟังเพลงท่ี
คุน้เคยมนุษยเ์ราใชด้นตรีเป็นเคร่ืองกระตุน้ในการท ากิจกรรมต่างๆ เช่นการขบัรถ การเรียน การวิง่เหยาะๆ ออกก าลงักาย 
เป็นตน้ ท่ีกล่าวมาขา้งตน้การใชด้นตรีเหล่าน้ีมีส่ิงหน่ึงท่ีเหมือนกนัคือใชด้นตรีเป็นส่วนประกอบในการท าร่วมกบักิจกรรม
นั้นๆส่วนจุดมุ่งหมายอ่ืนๆเป็นเร่ืองรองลงมา ก่อนท่ีจะมาเป็นดนตรีใหเ้ราไดย้นิไดฟั้งกนัจนกระทัง่ปัจจุบนัน้ีมนุษยไ์ดคิ้ด 
ไดป้รับปรุงเปล่ียนแปลงมาแลว้ไม่นอ้ยกวา่พนัปีดงันั้นดนตรีจึงถือไดเ้ป็นส่ิงท่ีมีมาคู่กบัมนุษยเ์ลยก็วา่ไดมี้ดนตรีชนิดหน่ึง
ซ่ึงแตกต่างจากท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ซ่ึงตอ้งใชส้ติปัญญาสมาธิ ความตั้งใจในการฟังดนตรีชนิดน้ีเรียกวา่ “ดนตรีคลาสสิก” 
(Classical Music) ส่วนใหญ่มนุษยฟั์งดนตรีประเภทน้ีฟังเพราะความพอใจและความรู้สึกสนุกสนานในการฟังไม่มีเหตุผล
หรือจุดมุ่งหมายใดๆ มนุษยจ์ านวนมากไม่เขา้ใจวา่ดนตรีส าคญัอยา่งไร ดนตรีจะมีค่าไดอ้ยา่งไรในเม่ือเราไม่สามารถใชม้นั
เพ่ือท าอะไรไดเ้ลยเพราะดนตรีเป็นการส่ือในลกัษณะของนามธรรม โดยทัว่ไปแลว้มนุษยเ์ราเขา้ใจวา่ส่ิงของส่วนใหญ่
ส าคญัเพราะเราจ าเป็นตอ้งใชม้นัในลกัษณะของรูปธรรม แต่ส าหรับดนตรีและงานศิลป์อ่ืนๆ เช่น ภาพเขียน รูปป้ัน 
ประติมากรรม บทกว ีวรรณคดี ฯลฯ มีเพียงกลุ่มคนท่ีสนใจจริงๆ เท่านั้นท่ีจะเขา้ใจและซาบซ้ึง เพราะความส าคญัของส่ิง
เหล่านั้นเป็นไปในแง่ของจิตวทิยา ไม่ใช่ในแง่ของการปฏิบติั เพราะเหตใุดมนุษยเ์ราจึงตอ้งสร้างส่ิงดงักล่าวข้ึนมาซ่ึงส่ิง
ต่างๆ เหล่านั้น การประเมินคุณคา่จ าเป็นตอ้งใชส้ติปัญญาและความพอใจของคนคนนั้นจึงจะรู้คุณคา่ นอกจากน้ีไม่มีใครรู้
แน่นอนวา่ความพอใจมีมาตรฐานของการวดัอยา่งไร ถึงแมว้า่จะมีทฤษฎีท่ีน่าสนใจมากมายส าหรับศึกษาเปรียบเทียบ 
อยา่งไรก็ดีส่ิงหน่ึงท่ีแน่นอนท่ีสุดคือ การแสดงออกเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีแยกมนุษยอ์อกจากสตัว ์เพราะสตัวไ์ม่มีดนตรี ไม่มีความ
งามทางศิลป์ ฯลฯ นอกจากน้ีแลว้มนุษยย์งัแตกต่างจากสตัวต์รงค าวา่ “การด ารงอยู”่ (Exist) และ “การด ารงชีวติ” (Live) 
มนุษยเ์ราไม่ตอ้งการเพียงแต่เพ่ือด ารงชีวติอยูเ่ท่านั้น แต่มนุษยเ์รายงัมีความตอ้งการส่ิงอ่ืนๆ เช่น อยากรวยมากข้ึน อยากมีรถ
หรูๆ ขบั อยากมีบา้นสวยๆ อยู ่อยากมีความเป็นอยูท่ี่สุขสบายมีส่ิงอ านวยความสะดวกมากข้ึน ในทางตรงกนัขา้มสตัวไ์ม่ได้
มีความตอ้งการอยากจะไดเ้ช่นเดียวกบัมนุษย ์(Jekyll,2555) 

สุกรี เจริญสุข (2540) กล่าวถึงความหมายของดนตรีวา่ ดนตรีเป็นงานศิลปะท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน โดยอาศยัเสียงเป็น
ส่ือถ่ายทอดความรู้สึกของศิลปิน เสียงดนตรีเป็นเสียงท่ีมีความงาม น ามาเรียบเรียงอยา่งมีศิลปะ กลายเป็นบทเพลงความ
แตกต่างระหวา่งเสียงดนตรีกบัเสียงอ่ืนๆ คือ เสียงดนตรีเป็นเสียงท่ีประดิษฐข้ึ์น โดยอาศยัความงดงามของเสียง ศิลปิน
ผูส้ร้างเสียงไดส้อดใส่อารมณ์ลงไปในเสียง เพ่ือใหเ้สียงมีความรู้สึกทางศิลปะส่วนเสียงอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่เสียงดนตรี เป็นเพียง
เสียงท่ีขาดคุณสมบติัทางศิลปะ กล่าวคือ ขาดความรู้สึกทางศิลปะในเสียง ขาดวญิญาณศิลปินในเสียงอารมณ์ ความรู้สึก ส่ิง
ท่ีมากระทบตณัหา หรือความอยากส่ิงเหล่าน้ีจะถูกบนัทึกลงไปในดนตรี เป็นคุณสมบติัท่ีส าคญัของศิลปะ อารมณ์ในดนตรี
ก็เหมือนกบัอารมณ์ชีวติ ศิลปินถ่ายทอดลงไปในผลงานดนตรีท่ีมีอารมณ์ก็จะส่ือไปกระทบความรู้สึกต่อผูช้ม หรือผูฟั้งได ้
ศิลปินเก่งผลงานดี ยอ่มมีโอกาสถ่ายทอดอารมณ์ไปสู่ผูฟั้งไดดี้ดนตรีเป็นศิลปะท่ีถูกน าไปแปรความหมายต่างๆ มากมาย 
การคน้หาความหมายในเสียงดนตรี นกัภาษาศาสตร์ไดพ้ยายามน าเสียงดนตรีมาตีความ ใหนิ้ยายท่ีไดย้นิทัว่ไปวา่ “ดนตรีเป็น
ภาษาสากล” บางคร้ังก็จะไดย้นิวา่ “ดนตรีเป็นภาษาของอารมณ์”การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัไดมี้การน าเทคโนโลยี
ทางการศึกษาในรูปแบบต่างๆ เขา้มาใชเ้ป็นส่วนสนบัสนุนการเรียนการสอนอยา่งกวา้งขวางไดแ้ก่ ส่ิงพิมพ ์ต าราเรียน และ
แบบฝึกหดั แหล่งทรัพยากรในชุมชน ศูนยก์ารเรียน (Learning Center) บทเรียนส าเร็จรูป (Programmed Text) คอมพิวเตอร์
ช่วยสอน (CAI) โปรแกรมการศึกษา (Educational Game) และเอกสารประกอบการสอน (Instruction Package) โดยเฉพาะ
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การใชเ้อกสารประกอบการสอน ซ่ึงเป็นส่ือท่ีส าคญัของการจดัการเรียนการสอนในวชิาต่างๆ ไดเ้ป็นอยา่งดี เน่ืองจาก
เอกสารประกอบการสอน เป็นส่ือการเรียนท่ีจดัสร้างอยา่งมีระบบ โดยมีการใชส่ื้อการเรียนรู้แบบผสม มีการวดัผล
ประเมินผลในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ต่างๆ ซ่ึงส่ือแต่ละอยา่งจะสามารถส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความเขา้ใจได ้

ระบบการเรียนการสอนในแต่ละทอ้งถ่ินนั้น ไม่สามารถน าเอารูปแบบการเรียนการสอนท่ีตายตวัน ามาใชไ้ด้
เหมือนกนัทุกแห่ง ทั้งน้ีข้ึนอยูปั่จจยัหลายดา้นท่ีสืบเน่ืองมาจากวฒันธรรม ประเพณี เศรษฐกิจทางสงัคม สภาพภูมิศาสตร์ 
สภาพส่ิงแวดลอ้มมีส่ิงท่ีแตกต่างกนัออกไป การเรียนการสอนดนตรีในปัจจุบนัเราไดน้ าความรู้ทฤษฏีของดนตรีตะวนัตกมา
ใชส้อนในโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่มีขั้นตอนการจดัการการสอนท่ีระบบสามารถท าใหผู้เ้รียนคิดวเิคราะห์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ท า
ใหก้ารเรียนการสอนในรูปแบบของชาวตะวนัตกไดรั้บความนิยม อีกทั้งไดเ้ป็นท่ียอมรับจากหลายประเทศ การน าความรู้มา
จากทางตะวนัตกส่งผลท าใหภู้มิปัญญาความรู้ทอ้งถ่ินลดหายลงไป แต่ถา้เราสามารถมีวธีิการใดท่ีจะน าความรู้จากภูมิปัญญา
เขา้มาประยกุตผ์สมผสานกบัดนตรีแนวตะวนัตกไดก็้จะสามารถท าใหภู้มิปัญญาความรู้ของทอ้งถ่ินเราไม่สูญหายไป ผูว้จิยั
เห็นถึงประโยชนข์องการน าดนตรีสากลมาประยกุตใ์หเ้ขา้กบัรูปแบบของบทเพลงร าวงยอ้นยคุของไทยซ่ึงจากการไดล้ง
พ้ืนท่ีศึกษาหาขอ้มูลการท าวจิยัทางดนตรีร าวงพ้ืนบา้น ของชมรมผูสู้งอาย ุอ าเภอสวา่งอารมณ์ ต าบลสวา่งอารมณ์ จงัหวดั
อุทยัธานี ไดค้น้พบความรู้ภูมิเพลงท่ีมีอยูใ่นพ้ืนท่ีนั้นวา่มีความน่าสนใจเป็นอยา่งสูง  

ในการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นวฒันธรรมเพลงพ้ืนบา้นคร้ังน้ี ผูว้จิยัใหค้วามสนใจพ้ืนท่ีต าบลสวา่งอารมณ์ 
อ าเภอสวา่งอารมณ์ จงัหวดัอุทยัธานี ซ่ึงเป็นแหล่งส าคญัท่ีมีการละเล่นร าวงอยา่งแพร่หลายในอดีต แต่ในปัจจุบนัมีอยูไ่ม่
มากนกั อีกทั้งพอ่เพลงแม่เพลงท่ีเป็นตน้แบบในการร้องเพลงร าวงมีเพียงไม่ก่ีคน และแต่ละคนลว้นมีอายมุากแลว้ทั้งส้ิน 
จากการศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้เพลงร าวงของชมรมผูสู้งอายเุทศบาลสวา่งอารมณ์ ต าบลสวา่งอารมณ์ อ าเภอสวา่งอารมณ์ 
จงัหวดัอุทยัธานีพบวา่ มีบทเพลงร าวงพ้ืนบา้นท่ีอยูน่่าศึกษา เน่ืองดว้ยความไพเราะของบทเพลง ความเป็นเอกลกัษณ์ของร า
วงพ้ืนบา้น มีความสวยงามของภาษาท่ีใช ้อีกทั้งพอ่เพลงแม่เพลงก็มีอายท่ีุมากกนัแลว้ขั้นตอนในการถ่ายทอดสู่รุ่นลูกรุ่น
หลานก็ไม่เป็นท่ีสนใจของลูกหลานเท่าท่ีควร และลกัษณะของการถ่ายทอดบทเพลงก็เป็นไปในแบบท่ีเรียกวา่ “ปากต่อ
ปาก” เป็นการถ่ายทอดท่ีไม่มีการจดบนัทึกเป็นอกัษร และหากเพลงไหนท่ีไม่ไดร้้องมานานก็จะลืมและสูญหายไป ทั้งน้ีบท
เพลงดงักล่าวก็บรรยายถึงวถีิชีวติในแง่มุมต่างๆ ท่ีสะทอ้นภาพลกัษณ์ต่างๆ ท าใหม้องเห็นถึงพฒันาการความเปล่ียนแปลง
ไดส่้วนหน่ึง ส่ิงเหล่าน้ีไดเ้กิดจากภูมิปัญญาความรู้ของชาวบา้นท่ีอยูใ่นท่ีน่ี ฉะนั้นการเก็บรักษาบทเพลงท่ีไดรั้บการถ่ายทอด
จึงมีความส าคญัมากเพื่อใหลู้กหลานไดสื้บสาน อนุรักษว์ฒันธรรมอนัสวยงามน้ีต่อไป บทเพลงท่ีพอ่เพลงแม่เพลง ได้
ถ่ายทอดมาใหเ้รามีจ านวนมาก แต่ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกบทเพลงจากทั้งหมด 9 เพลง มา 1 เพลง คือเพลงวนัน้ีมีนดั โดยวธีิการ
คดัเลือกเพลงท่ีมีเน้ือร้องท านองท่ีฟังง่าย คุน้หู เน้ือหาดีมีความหมาย จงัหวะง่ายฟังสบาย ท าใหง่้ายต่อการฟังและการ
บรรเลงแลว้น ามาพฒันาใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาในการศึกษาคร้ังน้ี จากการรวบรวมเพลงร าวงไวท้ั้งหมด 9 เพลงไดแ้ก่       
1.วนัน้ีมีนดั 2.วนัใดฉนัไม่ไดม้า 3.เชิญมาร าวงไทย 4.สายลมหวน 5.นกยงูทอง 6.โลกท่ีเราสร้างสรรค ์ 7.ดอกบวัไทย 8.ชิง
รางวลัแม่ฟันทอง 9. วนัน้ีมีกรรม ซ่ึงแต่ละเพลงไดส้ะทอ้นวถีิชีวติของคนในชุมชนอยา่งต่อเน่ืองในแต่ละยคุสมยัไดอ้ยา่ง
ชดัเจน การถ่ายทอดความรู้เป็นขบวนของความรู้ในภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เม่ือผูว้จิยัน ามาจดัขั้นตอนในการเรียนพบวา่ มี
ประโยชน์ต่อนกัศึกษาเป็นอยา่งยิง่ เพียงแต่ขาดกระบวนการน าความรู้นั้นมาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน การน าภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ินมาประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอนจะท าใหเ้กิดการเรียนการสอนในรูปแบบใหม่ ซ่ึงการเรียนการสอนน้ี
ไม่ไดอ้ยูใ่นระบบการศึกษาในปัจจุบนั ผูว้จิยัจึงมีความสนใจศึกษาคน้ควา้วจิยัเพ่ือพฒันารูปแบบการน าเอาความรู้ของแบบ
ตะวนัตกมาผสมผสานกบัความรู้ของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงพ้ืนบา้น ซ่ึงสามารถน าไปพฒันาใหอ้ยูใ่นระบบของ
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การศึกษาได ้และจะส่งผลใหมี้การบนัทึกและพฒันาบทเพลงร าวงยอ้นยคุใหค้งอยูไ่วใ้นรูปแบบของเอกสารประกอบการ
สอนท่ีน ามาประยกุตก์บับทเพลงพ้ืนบา้นซ่ึงไดม้าจากการลงพ้ืนท่ีศึกษาขอ้มูลภูมิเพลง อีกทั้งการพฒันารูปแบบเอกสาร
ประกอบการสอนแบบใหม่ท าใหมี้บทเพลงร าวงท่ีสามารถบรรเลงในรูปแบบเคร่ืองดนตรีสากลท่ีไดมี้การผสมผสานกนั
อยา่งลงตวัและไม่บิดเบือนความเป็นเอกลกัษณ์ของเพลงร าวงยอ้นยคุของไทยท่ีน ามาเป็นส่วนร่วมหน่ึงในการอนุรักษ ์ผูว้จิยั
จึงไดน้ าบทเพลงจ านวน 1 บทเพลงท่ีไดเ้ลือกมาเป็นตวัอยา่งในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนไดแ้ก่ เพลงวนัน้ีมีนดั 
มาพฒันาเป็นการพฒันาเอกสารประกอบการสอนในรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 (ไวโอลิน) โดยการประยกุตใ์ชภู้มิ
ปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร เพ่ือใหเ้กิดความรักความเขม็แขง็ท่ีจะ
อนุรักษ ์รักษาวฒันธรรมของทอ้งถ่ินใหค้งอยูต่่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. เพื่อพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 (ไวโอลิน)โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญา
ทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ใหมี้ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา ก่อนและหลงัไดรั้บการสอนดว้ยชุดเอกสารประกอบการ
สอน 

3. เพ่ือสืบสานวฒันธรรมและประเพณีภูมิปัญญาพ้ืนบา้นของคนไทยใหด้ ารงสืบต่อไป 
 

วธีิด าเนินการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัการวจิยัเชิงคุณภาพ (Qualitative) ไดก้ าหนดขั้นตอนการด าเนินการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
ประชากร คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 

ปีการศึกษา 2555 ทั้งหมด 5 ชั้นปี โดยแบ่งนกัศึกษาเป็นแขนงวชิาดนตรีไทย ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 7 คน ชั้นปีท่ี 2 จ านวน 8 คน 
ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 4 จ านวน7 คนชั้นปีท่ี 5 จ านวน 1 คน แขนงวชิาดนตรีสากล ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 63 คนชั้นปีท่ี 2 
จ านวน 22 คนชั้นปีท่ี 3 จ านวน 14 คนชั้นปีท่ี 4 จ านวน 11 คนชั้นปีท่ี 5 จ านวน 1 คน จ านวนรวมทั้งหมด 139 คนกลุ่ม
ตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2555 จ านวนรวมทั้งหมด 30 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยเลือกนกัศึกษาท่ี
ไม่มีพ้ืนฐานการปฏิบติัไวโอลินไดจ้ากนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1-4 จ าแนกนกัศึกษาแต่ละชั้นปีดงัน้ี แขนงวชิาดนตรีสากล ชั้นปีท่ี 1 
จ านวน 15 คนชั้นปีท่ี 2 จ านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 3 จ านวน 5 คน ชั้นปีท่ี 4 จ านวน 5 คน 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1(ไวโอลิน) โดย
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ผูว้จิยัด าเนินการตรวจสอบหาคุณภาพของเคร่ืองมือโดยทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) และความเช่ือมัน่ 
(Reliability) ใน 2 ขั้นตอนคือการวเิคราะห์ความเท่ียงตรง (Validity) หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective 
Congruence : IOC) หรือเรียกวา่ ค่า IOC ไดค้่ามากกวา่ 0.5 และหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบสมัประสิทธ์ิแอลฟา
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โดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์ค่าสถิติพ้ืนฐานของ ปกรณ์ ประจญับาน (2550)แบบทดสอบตอนท่ี 1 จะไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
.8416 และตอนท่ี 2 คือแบบประเมินเพื่อวดัความสามารถทกัษะในการปฏิบติัมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณค่า (Rating  Scale 
) 5 ระดบั ซ่ึงน าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่โดยหาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (α-Coefficient) ของ (Cronbach) ไดค้่า
ความเท่ียงเท่ากบั .9242 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน เพ่ือตรวจสอบความรู้ก่อนการเรียนดว้ยเอกสาร
ประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ 
ระดบัอุดมศึกษา โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

2. ผูว้จิยัด าเนินการสอนเองทั้งหมด ตามเน้ือหาท่ีก าหนดไวใ้นเอกสารประกอบการสอน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2555 ระยะเวลาในการสอน 16 คร้ัง/8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 8 ชัว่โมงเป็นอยา่งนอ้ย โดยจดัแบ่งนกัศึกษาออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่ม
ละ 6 คน ดงัรายละเอียดในตารางต่อไปน้ี 
 

ตารางที ่1 เวลาเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 1 (ไวโอลิน) 
 

สัปดาห์ที ่ วนัทีเ่รียน เนือ้หาทีเ่รียน 
1-2 4-8 มิถุนายน 2555 

11-15 มิถุนายน 2555 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 (16 ชัว่โมง) 
-แนวคิดในการพฒันาเอกสารประกอบการสอนบทเพลงพ้ืนบา้นร าวง
ยอ้นยคุจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการประยกุตใ์ชใ้นการเรียนการสอน
ปฏิบติัไวโอลิน 
-ประวติัความเป็นมาของไวโอลินและทฤษฎีดนตรีสากลขั้นพ้ืนฐาน 

3 18-22 มิถุนายน 2555 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 (8 ชัว่โมง) 
พ้ืนฐานการปฏิบติัไวโอลิน 
-การจบัคนัชกั 
-การหนีบไวโอลิน 
-ท่าพกั 
-เทคนิคการใชค้นัชกั 
-เทคนิคการจบัไวโอลินของมือซา้ย 
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สัปดาห์ที ่ วนัทีเ่รียน เนือ้หาทีเ่รียน 
4 25-29 มิถุนายน 2555 

 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 (8 ชัว่โมง) 
การวางรูปน้ิวและการใชค้นัชกัส าหรับไวโอลิน 
-ต าแหน่งตวัโนต้และวางรูปน้ิวตามตวัโนต้บนสายไวโอลินทั้ง 4 สาย 
-สีไวโอลินโดยเร่ิมจากสีสายเปล่าทั้ง 4 สาย 
-สีไวโอลินตามต าแหน่งตวัโนต้โดยมีการวางน้ิวท่ีถูกตอ้ง 
-สีไวโอลินบนตวัโนต้ในอตัราจงัหวะต่างๆ 

5 2-6 กรกฎาคม 2555 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 (8ชัว่โมง) 
การสีไวโอลินในบนัไดเสียงเมเจอร์ 
-บนัไดเสียงเอเมเจอร์ 

6 9-13 กรกฎาคม 2555 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 (8ชัว่โมง) 
บทเพลงร าวงยอ้นยคุจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
-เพลง วนัน้ีมีนดั 

7-8 16-20 กรกฎาคม 2555 
23-27 กรกฎาคม 2555 
 
 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 (12ชัว่โมง) 
แบบฝึกทกัษะในรูปแบบแวริเอชัน่ (Variation) 
-VariationA 
-VariationB 
-VariationC 

 3. เม่ือส้ินสุดการเรียนในเน้ือหาของแต่ละหน่วย ผูว้จิยัจะประเมินผลดว้ยแบบทดสอบระหวา่งเรียนในแต่ละบท
ต่างๆ เพ่ือรวมผลการประเมินคิดค่าเฉล่ียเป็นร้อยละ 
 4. เม่ือส้ินสุดการทดลอง ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) เพ่ือเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
ก่อนเรียน และหลงัการเรียน โดยใชก้ารพฒันาเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 (ไวโอลิน) โดย
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

 
การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
1. วเิคราะห์ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียนการสอน ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 
2. วเิคราะห์เพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหวา่งก่อน

เรียนและหลงัเรียน ดว้ยการทดสอบที (T-test for Dependent Samples) 
 

สรุปผลการวจิยั 
 จากการวเิคราะห์ผลการทดลอง สรุปไดด้งัน้ี 

1. เอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 (ไวโอลิน) โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร า
วงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 
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83.17/ 82.56 ซ่ึงผา่นเกณฑป์ระสิทธิภาพในการทดลองใชน้วตักรรม ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 เป็นไปตาม
จุดมุ่งหมายของการวจิยัขอ้ท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้

2. คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาท่ีเรียนโดยใชเ้อกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากล1 (ไวโอลิน) โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา 
มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชรหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 24.77 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 1.28) คิดเป็นร้อยละ 
82.56 สูงกวา่คะแนนผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนซ่ึงมีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 15.87 (ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.93) 
คิดเป็นร้อยละ 50.94 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการวจิยัขอ้ท่ี 2 ท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้

3. ไดสื้บสานวฒันธรรมและประเพณีภูมิปัญญาพ้ืนบา้นของคนไทยใหด้ ารงต่อไปโดยเยาวชนรุ่นหลงั โดยการ
น าเขา้ไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนท าใหน้กัศึกษาเกิดความซาบซ้ึงถึงความสวยงามของเพลงพ้ืนบา้นและเกิดจิตส านึก
ท่ีดีในการอนุรักษเ์พลงพ้ืนบา้นสืบไป 
 

อภิปรายผลการวจิยั 
 จากการวจิยัคร้ังน้ี สามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 

1.เอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 (ไวโอลิน) โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร า
วงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ
โดยรวมเท่ากบั 83.17/ 82.56 ซ่ึงผา่นเกณฑป์ระสิทธิภาพในการทดลองใชน้วตักรรม ตามเกณฑท่ี์ตั้งไวท่ี้ระดบั 80/ 80 
เป็นไปตามจุดมุ่งหมายของการวจิยัขอ้ท่ี 1 ท่ีผูว้จิยัก าหนดไว ้หมายความวา่ คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วย
แต่ละหน่วยของเอกสารประกอบการสอนฯ คะแนนของนกัเรียนทั้งหมด ไดค้่าเฉล่ีย 83.17 และคะแนนเฉล่ียจากการท า
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนของนกัเรียนทั้งหมดไดค้่าเฉล่ีย 82.56 สูงกวา่เกณฑม์าตรฐาน 80/80 ท่ีตั้ง
ไวแ้ละสามารถน ามาใชใ้นการเรียนการสอนไดเ้ป็นอยา่งดีท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเป็นเพราะวา่ เน้ือหาในแต่ละบทเรียนไดถู้กน ามา
วเิคราะห์แยกออกใหล้ะเอียดยิง่ข้ึน โดยเร่ิมจากเน้ือหาท่ีมีความยากง่ายไม่ซบัซอ้น ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาจากง่าย
ไปสู่ยากตามล าดบั และเน่ืองดว้ยเอกสารประกอบการสอนฯ น้ีไดจ้ดัท าในรูปของส่ือประสม ซ่ึงเป็นการน าส่ือการเรียนรู้
หลายอยา่งมาสมัพนัธ์กนัตั้งแต่ ส่ือตวัผูส้อน ส่ือเอกสาร ส่ืออุปกรณ์ดนตรี ซ่ึงแต่ละชนิดมีจุดเด่นท่ีสนบัสนุนประสิทธิภาพ
การเรียนรู้ต่อกนั จึงท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจและสนใจท่ีจะเรียนรู้จนจบเน้ือหา ซ่ึงตรงกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของ สกินเนอร์ 
(Skinner) วา่ดว้ยการเสริมแรงขอ้หน่ึงวา่ การเรียนรู้จะเกิดข้ึนรวดเร็วถา้เน้ือหาสาระท่ีเรียนรู้ไดมี้การจดัใหเ้ป็นไปตามล าดบั
ขั้นจากง่ายไปหายาก และการเรียนรู้ผลแห่งการปฏิบติัเป็นระยะๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดแรงจูงใจท่ีจะมุ่งท าส่ิงนั้นต่อไปการ
เสริมแรงจะเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะท าใหบุ้คคลแสดงพฤติกรรมซ ้ าและพฤติกรรมของบุคคลส่วนใหญ่ จะเป็นพฤติกรรมการ
เรียนรู้แบบปฏิบติั (Operant Learning) และพยายามเนน้วา่ การตอบสนองต่อส่ิงเร้าใดๆ ของบุคคล ส่ิงเร้านั้นจะตอ้งมีส่ิง
เสริมแรงอยูใ่นตวั หากลดส่ิงเสริมแรงลงเม่ือใด การตอบสนองจะลดลงเม่ือนั้น สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ ฐปนวฒัน์ ชู
กล่ิน (2555, หนา้ 13) ไดก้ล่าวถึง การใหร้ะยะเวลาในการเขา้ใชง้านระบบอินเทอร์เน็ต ตามเง่ือนไขท่ีไดต้กลงกนัไว ้
สามารถลดพฤติกรรมการขาดความรับผิดชอบในการท างานของนกัเรียนทั้ง 17 คน ไดเ้ป็นอยา่งดีเพราะนกัเรียนมีพฤติกรรม
ในการส่งงาน จนครบทุกงานท่ีครูมอบหมายใหน้กัเรียนมีความพึงพอใจท่ีไดรั้บระยะเวลาในการใชง้านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต
เป็นแรงเสริม  มีความกระตือรือร้นในการท างานมากข้ึน เพ่ือจะไดใ้ชร้ะบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตหรือค าชมเชยจาก
ครูผูส้อนจึงสามารถน าวธีิการน้ีไปใชก้บัการปรับพฤติกรรมของนกัเรียนคนอ่ืนๆ ไดต้่อไป 
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2. จากการทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 
(ไวโอลิน)โดยประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา 
มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชรผลปรากฏวา่ คะแนนจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัท่ี 
.05 เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย แสดงวา่เอกสารประกอบการสอนฯ ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเพื่อใชท้ดลองเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพ 
ท าใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดผ้ลดีมากข้ึน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การจดักิจกรรมในชุดการสอนเนน้ใหผู้เ้รียนไดท้ดลองฝึกปฏิบติั
จริง โดยไดจ้ดัเรียงล าดบัของกิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนจากง่ายไปยาก มีการทดสอบและปรับปรุงเอกสารประกอบการ
สอนฯ ในดา้นเน้ือหา เวลา กิจกรรม ตลอดจนการประเมินผล ใหมี้ความเหมาะสมและมีการสาธิตใหก้ารเรียนรู้ไดดี้ก็ดว้ย
การลงมือสมัผสัดว้ยตนเอง ในการสอนดงักล่าวน้ีเป็นการน าเอาแนวคิดและทฤษฏีการสอนของนกัการศึกษาดนตรีและคีต
กวท่ีีไดท้ าการทดลองสอนมาท าการทดลองใชจ้นเป็นท่ียอมรับ และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ดิวอ้ี (Dewey) ท่ีมีความเช่ือวา่
นกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ไดดี้ดว้ยการลงมือสมัผสัดว้ยตนเอง เช่ือวา่การประกอบกิจกรรมดว้ยตนเองจะท าใหเ้กิดการพฒันา
ไปสู่ความเจริญกา้วหนา้ และตรงตามแนวคิดของ ดร.ซินอิซิ ซูซูกิ นกัการศึกษาดนตรีและครูไวโอลิน ชาวญ่ีปุ่นท่ีสอน
ไวโอลินดว้ยวธีิการจ าเลียนแบบครูและการท าซ ้ าบ่อยๆ เด็กยอ่มสามารถใหบ้รรเลงเคร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งดีในวธีิการเรียน
ของซูซูกิ เด็กเรียนรู้สาระดนตรีตา่งๆ และการปฏิบติัดนตรีมากกวา่เทคนิคต่างๆ การคดัเลือกบทเพลงในแบบฝึกหดัของซูซู
กิไดน้ าเสนออยา่งเป็นขั้นตอนและมีกระบวนการพฒันา ตอ้งปฏิบติัดว้ยความสม ่าเสมอ มาตรฐานของบทเพลงฝึกมีการ
เตรียมความพร้อมในการเรียนดนตรีขั้นสูงข้ึน แมซู้ซูกิจะไม่ไดเ้นน้การฝึกโสตประสาทในดา้นต่างๆ เช่นเดียวกบัวธีิของโค
ดาย ออร์ฟ และดาลโครซ แต่เม่ือพิจารณาถึงวธีิการของเขาแลว้จะพบวา่มีการเนน้ขั้นตอนของการฟังเป็นพ้ืนฐานแรก 
จากนั้นจึงเป็นขั้นตอนของการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี ซ่ึงนบัวา่เป็นการฝึกโสตประสาทและน ามาปฏิบติับนเคร่ืองดนตรี
โดยตรง และสามารถประเมินผลไดจ้ากการเล่นเคร่ืองดนตรีนัน่เอง (MUSICMAN, 2552 เช่นเดียวกบัหลกัการของ เบอร์เกตนั 
และบอร์ดแมนนกัการศึกษาชาวอเมริกาท่ีวา่ ควรสอนเน้ือหาเก่ียวกบัองคป์ระกอบของดนตรีโดยใชว้ธีิการผสมผสาน
ประสบการณ์ทั้ง 6 ดา้น ประกอบดว้ย การฟัง, การร้องเพลง, การเล่นเคร่ืองดนตรี, การเคล่ือนไหวร่างกาย, การคิด
สร้างสรรค,์ การอ่านโนต้ และยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ อจัฉรา เคนทุม (2550) ไดท้ าการวจิยัเร่ือง การพฒันากิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 โดยจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
ทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพคือสามารถพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
ใหผ้า่นเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้และมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ไดแ้ก่ สามารถสร้างความรู้ดว้ยตนเอง มีความรับผิดชอบ มีทกัษะ 
การท างานกลุ่ม มีระเบียบวนิยัในการอยูร่่วมกนัในสงัคมมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ มีความภาคภูมิใจในตนเอง 
และมีการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัในกลุ่มผูเ้รียน นกัเรียนร้อยละ 75.67 ของจานวนนกัเรียนทั้งหมดมีผลสมัฤทธ์ิทางการ
เรียนคณิตศาสตร์ผา่นเกณฑร้์อยละ 73.33 ข้ึนไป และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุดา เขียงค า (2546) ไดท้ าการวจิยัเร่ือง การ
พฒันากิจกรรมการเรียนการสอนวชิาคณิตศาสตร์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ืองเศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต์
ผลการวจิยัพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บ การสอนเศษส่วน ตามแนวคิดทฤษฏีคอนสตรัคติวสิตมี์ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนคิดเป็น
ร้อยละ 74.57 สูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดไวร้้อยละ 70 และมีจานวนนกัเรียนท่ีผา่นเกณฑด์งักล่าวคิดเป็นร้อยละ 80.64 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑท่ี์ก าหนดไวร้้อยละ 80 

3.จากการสอดแทรกบทเพลงร าวงยอ้นยคุเขา้ไปในกระบวนการจดัการเรียนการสอนนั้น เพ่ือเป็นการสืบสาน
วฒันธรรม ประเพณีภูมิปัญญาพ้ืนบา้นของคนไทยใหก้บันกัศึกษา โดยอาจารยผ์ูส้อนมีการน าบทเพลงพ้ืนบา้นเขา้ไป
สอดแทรกในกระบวนการจดัการเรียนการสอนนั้นเป็นการจดัการเรียนการสอนใหน้กัศึกษาเกิดความรักในภาษาค าร้อง 
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และรักเสียงการสอดท านองของเพลงร าวงยอ้นยคุไปพร้อมกบัการเรียนปฏิบติัไวโอลิน โดยนกัศึกษาเองไม่ทนัไดรู้้ตวัวา่
ตนเองนั้นเกิดความหลงใหลในบทเพลงร้องประเภทน้ีไปแลว้ และผลปรากฏวา่ นกัศึกษาท่ีเรียนเพลงพ้ืนบา้นไม่เกิดรู้สึกถึง
ความลา้หลงัหรือความไม่ทนัสมยัของเพลงแตใ่นทางกลบักนั การน้ีนกัศึกษาจกัเกิดความซาบซ้ึงถึงความสวยงามของบท
เพลงร าวงพ้ืนบา้น ไปอยา่งไม่ทนัรู้ตวัและเม่ือนกัศึกษาไดเ้ลง็เห็นถึงความงดงามของบทเพลงนั้นๆ แลว้ ตวันกัศึกษาเองจะ
เป็นผูอ้นุรักษแ์ละสืบทอดบทเพลงพ้ืนบา้นต่อไปดว้ยจิตส านึกท่ีดีตอ่ไป 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้

1. ครูผูส้อนควรมีกิจกรรมเตรียมไวใ้หน้กัเรียนบางคนท่ีศึกษาบทเรียนเสร็จก่อนเพ่ือนคนอ่ืนๆ เช่น หนงัสืออ่าน
เพ่ิมเติม ส่ือวดีีทศัน์เก่ียวกบัดา้นดนตรีต่างๆ ใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้เพ่ิมเติม 

2. ครูผูส้อนควรบรรยายเสริม นอกเหนือจากเน้ือหาท่ีมีในเอกสารประกอบการสอนฯ เพ่ือใหผู้เ้รียนเกิดความ
เขา้ใจมากยิง่ข้ึนส่วนในการสร้างเอกสารประกอบการสอนฯ ประกอบค าบรรยายนั้น ควรใชภ้าษาท่ีเขา้ใจง่ายเป็นขอ้ความ
สรุปสั้นๆ และควรมีภาพประกอบเน้ือหา เพ่ือสร้างความสนใจใหเ้กิดกบัผูเ้รียนมากยิง่ข้ึน 

3. การสอนการปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 (ไวโอลิน) นั้นครูผูส้อนควรสงัเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนวา่คนใดยงัไม่
สามารถปฏิบติัไดต้ามขั้นตอนในกิจกรรมดงักล่าว ก็สามารถใหผู้เ้รียนฝึกฝนนอกเวลาได ้จะท าใหกิ้จกรรมการเรียนการ
สอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ขอ้เสนอแนะในการท าวจิยัคร้ังตอ่ไป 
1. ผูว้จิยัควรทดลองท าการวจิยัเก่ียวกบัการสร้างเอกสารประกอบการสอนฯ ในรูปแบบต่างๆ กบัโปรแกรมวชิา

อ่ืนๆ นอกเหนือจากโปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา เพ่ือเพ่ิมความหลากหลายในการจดัการเรียนการสอนและพฒันาเอกสาร
ประกอบการสอน 

2. ควรขยายผลการทดลองใชชุ้ดเอกสารประกอบการสอนรายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล1 (ไวโอลิน) โดย
ประยกุตใ์ชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินเพลงร าวงยอ้นยคุ ระดบัอุดมศึกษา โปรแกรมวชิาดนตรีศึกษา มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
ไปยงับุคคลสาธารณะทัว่ไป เพ่ือน าความรู้จากการวจิยัมาใชใ้นการบริการวชิาการใหแ้ก่สงัคม 
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