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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบ
ธรรมสากัจฉาร่วมกบัแผนผงัความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของ
นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน             
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายา ในพระสังฆราชูปถัมภ์ จ  านวน 32 คน โดยใช้
วิธีการสุ่มแบบสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 
จ  านวน 6 แผน และ 2) แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ แบบปรนยั 4 ตวัเลือก 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีชนิดไม่
เป็นอิสระต่อกนั  
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. รูปแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิด
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของ
รูปแบบ 2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 3) กระบวนการเรียนรู้ของรูปแบบมี 5 ขั้นตอน คือ กระตุน้จูงใจ 
เรียนรู้เน้ือหาใหม่ ใช้แผนผงัจดัความคิด หมู่มิตรสนทนา และสรุปสาระเป็นระบบ และ 4) ผลท่ี
ผูเ้รียนไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ 
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 2. ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนหลงัเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน  
โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถใน
การคิดอยา่งเป็นระบบ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ค าส าคัญ: การพฒันารูปแบบการสอน กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา  
 แผนผงัความคิด ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research were 1) to develop Dhammasakaccha and mind mapping- 
 based instruction model to enhance systematic thinking of  Matthayomsuksa 5 Students and        
2) to compare students’ systematic thinking between before and after learning through the 
developed instruction model. The sample included 32 Matthayomsuksa 5/3 from Rattanakosin 
Somphot Bowonniwet Salaya School in the 2nd semester of academic year 2018 obtained through 
cluster random sampling. The research instruments involved 1) 6 lesson plans and 2) 4-multiple 
choice test of systematic thinking. Data were statistically analyzed by mean, standard deviation, 
and t-test for dependent sample. 

The findings were found as follows. 
  1. The components of Dhammasakaccha and mind mapping-based instruction model to 
enhance systematic thinking of  Matthayomsuksa 5 Students consisted of 1) theory, principle, and 
concept of the model 2) model objectives 3) learning process, i.e., motivation, new lesson 
learning, mind mapping usage, group discussion, and system conclusion and 4) learning outcome. 
 2. The systematic thinking of the students after learning through the developed 
Dhammasakaccha and mind mapping-based instruction model was higher than what found before 
the experiment at significance level .01. 
 Keywords: Development of Instruction Model, Dhammasakaccha-based Learning,  
        Mind-mapping, Systematic Thinking 
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กติตกิรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีเสร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยดี เพราะไดรั้บความกรุณาและอนุเคราะห์อย่างยิ่ง
จาก รองศาสตราจารย ์ดร.บงัอร  เสรีรัตน์ และอาจารย์ ดร.เพ็ญพร  ทองค าสุก โดยท่านได้ให้
ค  าปรึกษา แนะน า ตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่อง ลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์อยา่งมากในการวิจยัคร้ังน้ี 
ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ 
 ขอขอบพระคุณคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ีกรุณาตรวจสอบ ให้ค  าแนะน าและ
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 ขอขอบพระคุณอาจารย์ ดร.ณรงค์ศักด์ิ ประสิว ได้ให้ค  าปรึกษา แนะน า ตรวจแก้ไข
ขอ้บกพร่อง ซ่ึงลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์อยา่งมากในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณ
เป็นอยา่งยิง่ 
 ขอขอบคุณอาจารยว์รรณี  ไพรภูธร ท่ีไดต้รวจทานแกไ้ขขอ้บกพร่อง ซ่ึงลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีมี
ประโยชน์อยา่งมากในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัขอขอบคุณเป็นอยา่งยิง่ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีกรุณาถ่ายทอดความรู้แก่ผูว้ิจยั อีกทั้งขอขอบคุณ
เจ้าหน้าท่ีทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือในการประสานงาน และขอขอบใจนักเรียนโรงเรียน
รัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายา ในพระสังฆราชูปถมัภ์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3 ปีการศึกษา 
2561 ทุกคนท่ีใหค้วามร่วมมือ ตั้งใจศึกษาคน้ควา้หาความรู้จากกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจดัใหเ้ป็นอยา่งดี 
 ขอขอบคุณพระคุณสมาชิกในครอบครัวท่ีให้การสนับสนุนส่งเสริมในการศึกษาคอย
ช่วยเหลือคอยเป็นก าลงัใจ ขอยกคุณความดีน้ีใหก้บัผูมี้พระคุณหรือผูเ้ก่ียวขอ้งในการท าวิทยานิพนธ์
น้ีทุก ๆ ท่าน 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การศึกษาเป็นกระบวนการทางสังคมในการสร้างและพฒันาคนให้มีความรู้ ความคิดความ
ประพฤติและคุณธรรม ช่วยใหค้นสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขซ่ึงสอดคลอ้งกบั
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ซ่ึงมีจุดเน้นในการพฒันา
ทกัษะความรู้ ความสามารถของคน มุ่งเน้นการพฒันาทกัษะท่ีเหมาะสมในแต่ละช่วงวยั เพื่อ
วางรากฐานให้เป็นคนท่ีมีคุณภาพในอนาคต อีกทั้งเป็นการพฒันาทกัษะท่ีสอดคล้องกับความ
ตอ้งการของตลาดแรงงาน และทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 ของคนในแต่ละ
ช่วงวยัตามความเหมาะสม เช่น เด็กวยัเรียนและวยัรุ่น ควรพฒันาทกัษะการวเิคราะห์อยา่งเป็นระบบ 
มีความคิดสร้างสรรค์ รวมทั้งการให้ความส าคญักบัการพฒันา ให้มีความพร้อมในการต่อยอด
พฒันาทกัษะในทุกด้าน มีทกัษะการท างานและการใช้ชีวิตท่ีพร้อมเข้าสู่ตลาดแรงงานส าหรับ 
วยัแรงงานเน้นการสร้างความรู้และทกัษะในการประกอบอาชีพท่ีสอดคลอ้งกบัตลาดแรงงาน ทั้ง
ทกัษะขั้นพื้นฐาน ทกัษะเฉพาะในวชิาชีพ ทกัษะการเป็นผูป้ระกอบการรายใหม่ทกัษะการประกอบ
อาชีพอิสระ และวยัสูงอายุ จะเน้นการพฒันาทกัษะท่ีเอ้ือต่อการประกอบอาชีพท่ีเหมาะสมกบัวยั
และประสบการณ์ (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560) ซ่ึง
แนวทางดงักล่าวสอดคลอ้งกบันโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ในการพฒันาเยาวชนของชาติเขา้สู่
โลกยุคศตวรรษท่ี 21 โดยมุ่งส่งเสริมผูเ้รียนให้มีคุณธรรม รักความเป็นไทยให้มีทกัษะการคิด
วิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทกัษะดา้นเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกบัผูอ่ื้นและสามารถอยู่ร่วมกบั
ผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งสันติ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 การจดัการศึกษานั้นนบัเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการพฒันาคนในทุกดา้นดงัท่ีพระราชบญัญติั
การศึกษาแห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 มาตรา 6 ก าหนดว่า การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคน
ไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและ
วฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุขและในมาตรา 24 ข้อท่ี 2 
ก าหนดวา่ การจดัการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีสัดส่วนสมดุลกนั รวมทั้ง
ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไวใ้นทุกวิชา และ
สอดคล้องกับแผนพฒันาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560–2564) ท่ีมี
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เป้าหมายหลักของแผนพฒันาการศึกษาฯ ท่ีเน้นให้คุณภาพการศึกษาของไทยดีข้ึน คนไทยมี
คุณธรรมจริยธรรม มีภูมิคุ้มกันต่อการเปล่ียนแปลงและการพฒันาประเทศในอนาคต ในด้าน
วิสัยทัศน์ เน้นพัฒนาผู ้เรียนให้มีความรู้คู่ คุณธรรม มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุขในสังคมมี
เจตนารมณ์หล่อหลอมคนไทยใหมี้ความเป็นพลเมืองท่ีดี ตามบรรทดัฐานของสังคมโดยการปลูกฝัง 
และหล่อหลอมสมาชิกในครอบครัวให้มีความเอ้ืออาทร ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั มีคุณธรรมจริยธรรม 
สถาบนัการศึกษามีการจดัการเรียนการสอนท่ีมีกิจกรรมเก่ียวกบัคุณธรรม จริยธรรม ปรัชญาชีวิต มี
การเสริมสร้างวฒันธรรมค่านิยมการท างานท่ีค านึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม การท างานเป็นทีม 
มีระเบียบวินยั ยอมรับความคิดเห็นต่าง มีความมุมานะในการแสวงหาความรู้ (ส านกันโยบายและ
ยทุธศาสตร์, 2560) 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ไดก้  าหนดวิสัยทศัน์จุดมุ่งหมาย 
สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั เพื่อใชเ้ป็น
ทิศทางในการจดัท าหลกัสูตร โดยมุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงเป็นก าลงัส าคญัของชาติให้เป็นมนุษยท่ี์
มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก 
ยดึมัน่ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทกัษะพื้นฐานรวมทั้งเจตคติท่ีจ  าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 
โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั บนพื้นฐานความเช่ือท่ีว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้
เต็มศกัยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551 , น. 2-3) โดยมุ่งเน้นพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตาม
มาตรฐานท่ีก าหนดซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัดังน้ี 1) ความสามารถในการส่ือสาร  
2) ความสามารถในการคิด 3) ความสามารถในการแกปั้ญหา4) ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิต 
5) ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.4)  
 ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การมหาชน)ได้ก าหนด
มาตรฐานการศึกษา และตวับ่งช้ี เพื่อการประเมินคุณภาพภายนอกระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
รอบท่ี3 (พ.ศ. 2554–2558) มีมาตรฐานดา้นผูเ้รียน 6 มาตรฐาน โดยมาตรฐานท่ี 2 ผูเ้รียนมีคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมท่ีพึงประสงค์ มาตรฐานท่ี 4 ผูเ้รียนคิดเป็นท าเป็น มีความสามารถในการคิด
เชิงระบบ คิดสร้างสรรค์ ตดัสินใจแกปั้ญหาอยา่งสมเหตุสมผล และมาตรฐานท่ี 5 ผูเ้รียน มีความรู้
และทกัษะท่ีจ าเป็นตามหลกัสูตร โดยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแต่ละกลุ่มสาระ เป็นไปตามเกณฑ์
ในระดบัดี (ส านกังานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา องคก์ารมหาชน, 2554, น.13, 
20, 22) 
 ในยุคโลกาภิวตัน์ เป็นยุคแห่งความเจริญก้าวหน้าทางวิชาการ เทคโนโลยีวิทยาศาสตร์
สมยัใหม่ ซ่ึงเป็นสังคมท่ีก าลงัเปล่ียนแปลงจากยุคอุตสาหกรรมเขา้สู่ยุคข่าวสารขอ้มูล และความ
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เจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี (Information and technology society) กระแสโลกาภิวตัน์(Globalization) 
หรือกระแสท่ีท าให้ประเทศเป็นสากล ท าให้คนรู้จกัคิด เพื่อให้สามารถเลือกรับข่าวสารขอ้มูล 
เลือกใชเ้ทคโนโลยไีดอ้ยา่งเหมาะสม ตอ้งแข่งขนักบัคนในสังคมโลกและพึ่งตนเองมากข้ึน ซ่ึงตอ้ง
เป็นคนท่ีคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น แต่การพฒันาประเทศ โดยมุ่งเนน้ความเจริญทางเศรษฐกิจ
และความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีการพฒันานั้นมิไดเ้ป็นไปอยา่งย ัง่ยืน แต่ขาดสมดุลกบัการพฒันา
ทางด้านจิตใจ เป็นท่ีมาของปัญหาสังคม มีผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีวิตของผูค้น อิทธิพลทาง
วฒันธรรมจากต่างชาติเขา้มาสู่ประเทศไทย โดยผา่นส่ือและเทคโนโลยีสารสนเทศเด็กและเยาวชน
ขาดทกัษะดา้นการคิดวเิคราะห์และคิดอยา่งเป็นระบบ ไม่สามารถคดักรองและเลือกรับวฒันธรรมท่ี
เหมาะสม ท าใหเ้กิดค่านิยมและพฤติกรรมท่ีเนน้ วตัถุนิยมและบริโภคนิยมมากข้ึน ขาดความส านึก
ในการมีจิตสาธารณะ คุณธรรมและจริยธรรมลดลง น าไปสู่ปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาเด็กและเยาวชน 
ปัญหาการขาดสัมพนัธภาพในครอบครัว รวมทั้งปัญหายาเสพติดและปัญหาอาชญากรรมอ่ืน ๆ 
(ส านกังานคณะกรรมการการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2549) ความสามารถในการคิด
ช่วยท าให้มนุษยส์ามารถสร้างองค์ความรู้ หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและ
สังคมไดอ้ย่างเหมาะสม การจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางหรือการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียน
ส าคญัท่ีสุด ท าใหผู้เ้รียนตอ้งใชค้วามสามารถในการคิด การวิเคราะห์ การคิดเป็นและการสร้างองค์
ความรู้ไดด้ว้ยตนเอง ซ่ึงในสภาพปัจจุบนัเด็กยงัขาดทกัษะในการคิด จากการส ารวจผูเ้รียนโรงเรียนใน
ระดบัมธัยมศึกษา มีปัญหาเก่ียวกบัการคิดเพิ่มข้ึน สาเหตุท่ีส าคญั คือ ขาดการพฒันากระบวนการคิด 
เน่ืองมาจากสภาพทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว 
 ดว้ยเหตุน้ี จึงเป็นหนา้ท่ีส าคญัของโรงเรียนท่ีจะตอ้งพฒันาเด็กให้มีกระบวนการคิดในการ
เรียนรู้ โดยการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้มีคุณภาพตามความมุ่งหมายของหลกัสูตรและ
พฒันากระบวนการคิดให้ผูเ้รียน ซ่ึงการศึกษาในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานเหมาะสมท่ีจะพฒันา
กระบวนการคิดมากท่ีสุด โดยมุ่งเน้นการฝึกทกัษะกระบวนการคิด การจดัการเผชิญสถานการณ์
และการประยุกตค์วามรู้มาใช้ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหา ควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง ฝึกปฏิบติัจริง ให้คิดเป็นท าเป็น รู้จกัการคิดอย่างเป็นระบบ มีเหตุมีผล เกิดการใฝ่รู้
ใฝ่เรียน ผสมผสานสาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้อย่างสมดุลกัน รวมทั้ งปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีและคุณลกัษณะอนัพึงประสงคไ์วใ้นทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้และความรอบรู้ ซ่ึงท่ีผ่านมา การจดัการศึกษาของโรงเรียนยงัถือว่าไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าท่ีควรในดา้นการพฒันาการคิด จากท่ีหลกัสูตรไดเ้นน้กระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนคิด
เป็นท าเป็น และแกปั้ญหาได ้ดงันั้น เพื่อให้บรรลุตามเป้าหมาย ผูเ้รียนจึงควรมีความสามารถในการ
รวบรวมขอ้มูลข่าวสาร เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือในการยงัชีพ เพื่อความอยู่รอด ของสังคมยุคขอ้มูล



4 

ข่าวสาร จ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีจะตอ้งมีการสอนทกัษะการคิด ซ่ึงเป็นเร่ืองส าคญั ในการจดัการศึกษาท่ี
ตอ้งพฒันาการคิดอยา่งมีจุดมุ่งหมาย มีทิศทาง มีกระบวนการคิดท่ีดี รอบคอบ จึงจะท าให้ไดค้  าตอบ
หรือบทสรุปท่ีมีคุณภาพเช่ือมโยงไปสู่การกระท า หรือการด ารงชีวิตท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคล
ต่อไป 
 กระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ (System thinking process) เป็นอีกรูปแบบหน่ึงของการคิด
ของมนุษยท่ี์ใชใ้นการมองปัญหา โดยมีการพิจารณาสถานการณ์เป็น 3 ระดบั คือ ระดบัสถานการณ์
(Events) ระดบัแบบแผนพฤติกรรม (Patterns of behavior) และระดบัโครงสร้างระบบ (Systems 
structure) กล่าวคือ เม่ือมีปรากฏการณ์หรือสถานการณ์เกิดข้ึนมนุษยจ์ะพิจารณาสร้างความเขา้ใจกบั
สถานการณ์นั้น ๆ ใหไ้ดว้า่ ปัจจยัสาเหตุของการเกิดปรากฏการณ์หรือสถานการณ์นั้นมีปัจจยัสาเหตุ
ยอ่ยอะไรบา้ง จากนั้นพิจารณาวา่ปัจจยัสาเหตุยอ่ยนั้นมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัในลกัษณะความ
เป็นเหตุเป็นผลกนัอยา่งไร ทั้งน้ีรูปแบบพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนอาจจะก่อใหเ้กิดสถานการณ์ท่ีขยายกวา้ง
ข้ึน หรืออาจจะก่อให้เกิดสถานการณ์แบบสมดุลท่ีไม่มีการขยายกวา้งมากข้ึนก็ได้การท่ีจะมีการ
เปล่ียนแปลงสถานการณ์ไดน้ั้นจ าเป็นตอ้งมีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยั
สาเหตุย่อยอันจะส่งผลท าให้ รูปแบบพฤติกรรมเปล่ียนแปลง และในท่ีสุดจะน าไปสู่การ
เปล่ียนแปลงระดับสถานการณ์ด้วย กระบวนการดังท่ีกล่าวน้ี ถือว่าเป็นกระบวนการในการ
ปฏิบติัการคิดอย่างเป็นระบบ (Kreutzer, 2001) ซ่ึงเป็นการอธิบาย และสร้างความเขา้ใจเก่ียวกบั
ความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหว่างปัจจยัต่าง ๆ ท่ีน าไปสู่การปรับเปล่ียนพฤติกรรมระบบให้ไปสู่
ทิศทางท่ีตอ้งการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความหมายของ มกราพนัธ์ จูฑะรสก (2545) ท่ีกล่าวถึงการคิด
อย่างเป็นระบบว่าเป็นความสัมพนัธ์ของการคิดในลกัษณะเช่ือมโยง แบบภาพรวมให้มองเห็น
ทั้งหมด 
 ในปัจจุบนัสังคมไทยเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge based society) องค์การทาง
ราชการรวมทั้ งโรงเรียนต่างเป็นองค์การท่ีมีการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life learning organization)  
ท าใหส้ภาพแวดลอ้มทางสังคมเปล่ียนไป และมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของผูเ้รียน โรงเรียนจึงควร
มีการพฒันาใหเ้ป็นองคก์ารแห่งการเรียนรู้ โดยการเสริมสร้างวินยั 5 ประการ (The fifth discipline) 
ให้เกิดข้ึนแก่ผูเ้รียน ไดแ้ก่ ความรอบรู้แก่ตน (Personal mastery) แบบแผนการคิด(Mental models) 
การเรียนรู้เป็นทีม (Team learning) การมีวิสัยทศัน์ร่วม (Shared vision) และการคิดอยา่งเป็นระบบ 
(Systems thinking) ซ่ึง เซนเก้ (Senge, 1993, p.139 - 246) ได้กล่าวถึง องค์การแห่งการเรียนรู้ 
(Learning organization) ไวว้่าเป็นส่ิงท่ีโรงเรียนจะตอ้งสร้างข้ึน จดัหา หรือแสวงหาโอกาส เพื่อให้ 
การเรียนรู้ใหม่ไดเ้กิดข้ึนอย่างต่อเน่ือง ดว้ยความเช่ือท่ีวา่ “คนยิ่งเรียนรู้ ก็จะยิ่งขยายขีดความสามารถ
ของตนออกไป องค์การท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้เจริญก้าวหน้าและพฒันาต่อไปได้ ไม่มีท่ีส้ินสุด”  
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ซ่ึงโรงเรียนถือว่าเป็นองค์การท่ีให้บริการท่ีผูกพนักบัการสอนและการเรียนรู้เป็นหลกั เป้าหมาย
สุดทา้ยคือการเรียนรู้ของผูเ้รียน  
 จากการประเมินคุณภาพภายนอกของการจดัการศึกษาระดับต่าง ๆ ของส านักรับรอง
มาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) พบวา่มาตรฐานผูเ้รียนโดยภาพรวมทั้งประเทศได้
คะแนนร้อยละต ่ามากท่ีสุด คือ มาตรฐานท่ี 4 ผูเ้รียนมีความสามารถคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์มี
วจิารณญาณ มีความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรองและมีวิสัยทศัน์ ไดค้ะแนนเพียงร้อยละ 11.1 ซ่ึงการคิด
ตามมาตรฐานดงักล่าวเป็นพื้นฐานของการคิดอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงปัญหาท่ีส าคญัท่ีสุดและควรแกไ้ข 
คือ ครูจะตอ้งสอนแบบเสนอปัญหาให้เด็กหัดคิด โดยให้เสรีภาพเด็กท่ีคิดหาเหตุผลมาอธิบายได้
หลายทางสอดคล้องกบัลกัษณะของกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ไม่ใช่การสอนแบบบรรยาย
แบบท่องจ า และมีค าตอบส าเร็จรูปเพียงค าตอบเดียว (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา , 2551,  
น.72-73) และมาตรฐานท่ี 5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน ตามการประเมินคุณภาพผูเ้รียนใน
ระดบัชาติ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 และชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 6 รายงานผลการประเมิน พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการวิชาหลัก 5 วิชาคือ คณิตศาสตร์ 
ภาษาไทย ภาษาองักฤษ สังคมและวิทยาศาสตร์ ต ่าลงอย่างต่อเน่ืองทุกวิชาในช่วงเวลา 5 ปี (ส านัก
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550, น.18-19) 
 เม่ือได้พิจารณาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับ
มธัยมศึกษาปัจจุบนัพบวา่ หลกัสูตรดงักล่าวไม่มีรูปแบบการสอนเฉพาะ เพื่อพฒันากระบวนการคิด
อย่างเป็นระบบของผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาโดยตรง ทั้งน้ีเพราะโรงเรียนมีขอ้จ ากดัในเน้ือหา
และวิธีการซ่ึงจดัไวส้ าหรับผูเ้รียนทัว่ไป จะมีเพียงการให้ครูผูส้อนสอดแทรกกระบวนการคิดอยา่ง
เป็นระบบ ในการจดัการเรียนรู้ตามเน้ือหาสาระท่ีครูผูส้อนได้รับผิดชอบมอบหมายเท่านั้น หาก
ครูผูส้อนหรือสถานศึกษาใด จะมุ่งพฒันากระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบยอ่มข้ึนอยูก่บัจุดเนน้หรือ
วสิัยทศัน์ของโรงเรียนนั้น จึงท าใหผู้เ้รียนขาดทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการคิดอยา่งเป็นระบบ 
 จากการท่ีผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัขอ้มูลของกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ท าให้
ทราบถึงทกัษะท่ีมีความจ าเป็นท่ีจะส่งผลต่อผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถในการคิดอย่าง
เป็นระบบ สอดคล้องกบัทกัษะของ มกราพนัธ์ จูฑะรสก (2556, น.54-56) ท่ีกล่าวถึง ทกัษะท่ีมี
ความจ าเป็นต่อผูเ้รียน ในการฝึกการคิดอย่างเป็นระบบว่าประกอบด้วย 1. ทกัษะการลากเส้น 
2. ทกัษะการตั้งค าถาม 3. ทกัษะการคิดทบทวน และ4. ทกัษะการน าเสนอ ซ่ึงทกัษะท่ีกล่าวมา
สอดคล้องเคร่ืองมือการเรียนรู้ท่ีน ามาใช้ของกบั ทองจนัทร์ หงศ์ลดารมภ์ (2547) ท่ีได้กล่าวถึง 
เคร่ืองมือการเรียนรู้ท่ีน ามาใช้ในการฝึกการคิด และเช่ือมโยงทางความคิดคือ แผนผงัความคิด  
โดยการสร้างแผนผงัความคิดนั้น เร่ิมจากการเขียนความคิดหลกัลงไปตรงกลางของแผน่กระดาษ 
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ความคิดหลกัอาจเป็นถอ้ยค า วลี หรือความคิดสองความคิดรวมกนัก็ได้ จากนั้นเขียนความคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัความคิดหลกันั้นใหแ้ตกแขนงออกไปจากความคิดหลกั ซ่ึงขอ้ดีของการเช่ือมโยงจะท า
ใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของความคิดต่าง ๆ ภายในหน่ึงหนา้กระดาษได ้นอกจากน้ีในการจดัการเรียน
การสอนท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะ การตั้งค  าถามรวมถึงทกัษะการน าเสนอนั้น ผูส้อนควรจดัการเรียน
การสอนท่ีเนน้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน หรือผูเ้รียนกบัผูส้อนให้มากข้ึน ดงัท่ี 
พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตฺุโต) (2544, น.9)ไดก้ล่าวถึง วิธีการสอนแบบธรรมสากจัฉาไวว้า่ เป็น
วิธีการสอนท่ีเนน้ให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูเ้รียน เพื่อลดช่องวา่ง
การเรียนแบบตวัใครตวัมนั ต่างคนต่างเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้ จึงท าใหผู้ว้จิยัซ่ึงเป็นครูผูส้อนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัในการช่วยส่งเสริมเก่ียวกบัการคิดอยา่งเป็นระบบตาม
มาตรฐานการคิด และพฒันาคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ 
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีจะตอ้งรับการประเมินคุณภาพของการจดัการศึกษาในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 ต่อไป เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมสู่การประเมินคุณภาพผูเ้รียน และพฒันาให้
เป็นไปตามเกณฑ์ของส านักงานรับรองมาตรฐาน และประเมินคุณภาพการศึกษา(สมศ.) ท่ีได้
ก าหนดเกณฑ์ไว ้ผูว้ิจยัจึงเห็นถึงความส าคญัในการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็น
ระบบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงั
ความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
ก่อนและหลงัการเรียน โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิด 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนโดยกระบวนการ
เรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิด มีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภช บวรนิเวศ
ศาลายา ในพระสังฆราชูปถมัภ์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 9 ห้องเรียน จ านวนผูเ้รียน
ทั้งหมด 310 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3 ภาคเรียนท่ี 2 โรงเรียนรัตนโกสินทร์
สมโภชบวรนิเวศศาลายา ในพระสังฆราชูปถมัภ ์ปีการศึกษา 2561 จ  านวน 32 คนซ่ึงไดม้า โดยการสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมีหอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม(Sampling Unit) 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ รูปแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบั
แผนผงัความคิด 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ  
 เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ รายวิชา ฟิสิกส์ หน่วยการเรียนเร่ืองไฟฟ้าสถิต ระดบัชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย ผูว้จิยัด าเนินการวจิยัในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 ตั้งแต่วนัท่ี
4–18 กุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2562 เป็นเวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวมระยะเวลาทั้ งหมด 
18 ชัว่โมง 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ผูเ้รียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีความสามารถเก่ียวกบัการก าหนดประเด็นหลกั 
การวิเคราะห์ปัจจัยย่อย การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยย่อยและการสังเคราะห์วงจร
ความสัมพนัธ์ จากการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบ
ธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิด  
 2. เป็นแนวทางให้ผู ้สอนและผู ้มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
วทิยาศาสตร์ เพื่อใหมี้รูปแบบการสอนเพิ่มข้ึนส าหรับการสอน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉาร่วมกับแผนผังความคิด หมายถึง การจดั
กระบวนการเรียนรู้อยา่งมีแบบแผน มุ่งเนน้ใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัการใช้
แผนผงัความคิดเช่ือมโยงขอ้มูล โดยการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 
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ผูเ้รียนกับผูเ้รียน เพื่อหาเหตุผล ค าตอบ และใช้แผนผงัความคิดเป็นเคร่ืองมือในการประมวล
ความคิด และสรุปสาระท่ีได้เรียนรู้ให้เป็นระบบ ซ่ึงมี 4 องค์ประกอบคือ 1) ทฤษฎี/หลักการ/
แนวคิดของรูปแบบ 2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบและ  
4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ ส าหรับองค์ประกอบท่ีเป็นขั้นตอนกระบวนการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 กระตุน้จูงใจ หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนจูงใจ และกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ โดย
การสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็น เก่ียวกับสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัวท่ีเกิดข้ึน พร้อมทั้ ง
ยกตวัอยา่งประกอบ เพื่อเช่ือมโยงความคิดไปสู่เน้ือหาการเรียนการสอนท่ีจะเกิดข้ึนในกระบวนการ
ต่อไป 
 ขั้นท่ี 2 เรียนรู้เน้ือหาใหม่ หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนจดัเตรียมส่ิงเร้าโดยเป็นใบความรู้หรือ
กิจกรรมการเรียนรู้ การทดลองต่าง ๆ ให้ตรงกบัเน้ือหาความรู้ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ โดยให้ผูเ้รียน
ศึกษาเน้ือหา/กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถรวบรวมขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ 
รวมถึงวเิคราะห์บริบทของเร่ืองท่ีก าลงัศึกษามากลัน่กรอง และน าไปใชใ้นการเขียนแผนผงัความคิด 
 ขั้นท่ี 3 ใช้แผนผงัจดัความคิด หมายถึง ขั้นท่ีให้ผูเ้รียนจดัระบบเช่ือมโยงทางความคิด
เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียนรู้ ดว้ยการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ มาเขียนแผนผงัความคิด โดย
ตระหนกัถึงเร่ือง การก าหนดประเด็นหลกัของเร่ืองท่ีก าลงัศึกษา การแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของเน้ือหา ความเป็นเหตุเป็นผลของแต่ละปัจจัยของเน้ือหา เขียนวงจรความเช่ือมโยงของ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของเน้ือหา โดยอาศยัขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้เขา้มาประกอบ 
 ขั้นท่ี 4 หมู่มิตรสนทนา หมายถึง ขั้นท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้
กบัผูเ้รียนดว้ยกนัโดยแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มยอ่ยกลุ่มละ 4-5 คน แต่ละกลุ่มยอ่ยร่วมกนัจดัระบบความ
เช่ือมโยงของเน้ือหาท่ีศึกษา โดยให้ผูเ้รียนภายในกลุ่มยอ่ยทุกคนไดมี้โอกาสเสนอแผนผงัความคิด
ของตนแก่เพื่อนในกลุ่มย่อย แลว้ให้แต่ละกลุ่มยอ่ยสร้างแผนผงัความคิดของกลุ่ม โดยพิจารณาถึง
ความเช่ือมโยงของเน้ือหา ความเป็นล าดบัขั้นตอนของการก าหนดประเด็นท่ีศึกษา การวิเคราะห์
ปัจจยัยอ่ย การหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัยอ่ย และการสังเคราะห์วงจรท่ีศึกษา เพื่อให้เกิดเป็น
แผนผงัความคิดของกลุ่ม จากนั้นให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มย่อยน าเสนอแผนผงัความคิดท่ีได้จากการ
ร่วมกนัปรับความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ให้เป็นมติกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มย่อยส่งตวัแทน
น าเสนอต่อท่ีประชุมใหญ่ เพื่อให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มได้มีโอกาสเห็นการจัดความเช่ือมโยงของ
ประเด็นท่ีศึกษาจากกลุ่มอ่ืน ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดมิติมุมมองท่ีแปลกใหม่เพิ่มข้ึน 
 ขั้นท่ี 5 สรุปสาระเป็นระบบ หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุป จบัประเด็น
เน้ือหาท่ีศึกษาใหค้รบถว้น แลว้ร่วมกนัประมวลผล โดยการเขียนแผนผงัความคิด จดัล าดบัเช่ือมโยง



9 

ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบยอ่ยต่าง ๆ ให้เป็นล าดบัขั้นตอนต่อเน่ืองกนั เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถ
ส่ือสารความคิดเก่ียวกบัโครงสร้างของเน้ือหาท่ีศึกษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเขา้ใจง่าย 
 ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ  หมายถึง ความสามารถท่ีคิดเก่ียวกับข้อมูล 
เหตุการณ์ สถานการณ์ ในลกัษณะการคิดเช่ือมโยงขององค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนั
ของข้อมูล ท่ีได้จากการคิดอย่างเป็นล าดับขั้นตอน การคิดอย่างองค์รวมท่ีมีการปรับและเพิ่ม
ความคิดให้สัมพนัธ์กันด้วยองค์ประกอบย่อยท่ีต่อเช่ือมกนัอยู่เป็นปฏิสัมพนัธ์อย่างต่อเน่ือง ซ่ึง
ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบนั้น สามารถวดัไดจ้ากความสามารถ 4 ดา้น ดงัน้ี 
  1. ดา้นการก าหนดประเด็นหลกั หมายถึง ความสามารถท่ีผูเ้รียนสามารถใชค้วามรู้เดิม
จากการเรียนรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัศึกษาผนวกกบัประสบการณ์ในเร่ืองนั้น และวิเคราะห์บริบทของ
เร่ืองท่ีก าลงัศึกษาเพื่อน าความคิดไปสู่เป้าหมายของการคิด และก าหนดประเด็นหลกัของเร่ืองนั้นได ้
  2. ดา้นการวิเคราะห์ปัจจยัย่อย หมายถึง ความสามารถท่ีผูเ้รียนสามารถหาสาเหตุของ
ประเด็นหลกั แยกแยะองคป์ระกอบของประเด็นหลกั เพื่อศึกษาดูวา่แต่ละปัจจยัยอ่ยมีความเป็นเหตุ
เป็นผลกันหรือไม่ โดยอาศยัข้อความรู้ หลักการ ประสบการณ์ในเร่ืองท่ีก าลังศึกษานั้นเข้ามา
ประกอบเสมอ 
  3. ดา้นการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัยอ่ย หมายถึง ความสามารถท่ีผูเ้รียนสามารถ
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัย่อยแต่ละตวัท่ีมีความสัมพนัธ์ท่ีสอดคล้องไปในทิศทาง
เดียวกนั หรือในทิศทางผกผนักลบัทิศกนัได ้เพื่อน าไปสู่การก าหนดโครงสร้างของเร่ืองท่ีก าลงัคิด 
  4. ดา้นการสังเคราะห์วงจรความสัมพนัธ์ หมายถึง ความสามารถท่ีผูเ้รียนสามารถเขียน
วงจรเช่ือมโยงระหว่างปัจจยัย่อยแต่ละตวั ซ่ึงเป็นเหตุและผลต่อกนัอย่างน้อย 2 ปัจจยัย่อย หรือ
มากกว่าร้อยเรียงต่อเน่ืองกนั โดยการแสดงความสัมพนัธ์จะปรากฏออกมาด้วยการเขียนลูกศร
เช่ือมโยงสะทอ้นให้เห็นโครงสร้างของประเด็นท่ีศึกษาท่ีแท้จริงท่ีผ่านการวิเคราะห์สังเคราะห์ 
น ามาเช่ือมโยงและปรากฏผลออกมาเป็นรูปธรรมไดอ้ยา่งชดัเจน 

ผู้เรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศ
ศาลายา ในพระสังฆราชูปถมัภ ์สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 9 

 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา
และแผนผงัความคิด น ามาพฒันาเป็นรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็น
ระบบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 น าเสนอในภาพท่ี 1 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

การพฒันารูปแบบการสอน 
1. การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
2. การพฒันารูปแบบการสอน 
3. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
4. การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
5. การประเมินรูปแบบและปรับปรุงแกไ้ข 
 

รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบธรรมสากจัฉา ร่วมกบัแผนผงัความคิด  
1. ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 
2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบ  
3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
   ขั้นท่ี 1 กระตุน้จงูใจ 
    ขั้นท่ี 2 เรียนรู้เน้ือหาใหม่ 
    ขั้นท่ี 3 ใชแ้ผนผงัจดัความคิด 
    ขั้นท่ี 4 หมู่มิตรสนทนา 
    ขั้นท่ี 5 สรุปสาระเป็นระบบ 
4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตาม
รูปแบบ 
 
 

ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ  
1. ดา้นการก าหนดประเด็นหลกั  
2. ดา้นการวิเคราะห์ปัจจยัยอ่ย  
3. ดา้นการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัยอ่ย 
4. ดา้นการสังเคราะห์วงจรความสัมพนัธ์ 
 

การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 

 

 

 

 

 

 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
1. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
2. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ 
3. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
 

กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา 
 

แผนผงัความคิด 
 

งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
1.งานวจิยัในประเทศ 
2.งานวจิยัต่างประเทศ 
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บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

 ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้
ต่อไปน้ี 
 1. การพฒันารูปแบบการสอน 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 3. กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา 
 4. แผนผงัความคิด 
 5. ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
 6. รายวิชา ฟิสิกส์ รหัสวิชา ว 30201 ชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายา ในพระสังฆราชูปถมัภ์ 
 7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

การพฒันารูปแบบการสอน 
 ความหมายของการสอน  
 การสอนเป็น การถ่ายทอดความรู้ ความคิดและประสบการณ์จากผูห้น่ึงไปยงัอีกผูห้น่ึง ซ่ึง
ถือว่าเป็นพฤติกรรมท่ีส าคญัยิ่งของมนุษย ์โดยอาศยัพื้นฐานความรู้ความเช่ือ และทฤษฎีท่ีเก่ียวกบั
การเรียนรู้เป็นแนวทาง 
 สุนทร บ าเรอราช (2545, น.79-80) ไดศึ้กษาเอกสารและต าราเก่ียวกบัการเรียนการสอน
ต่าง ๆ แลว้สรุปวา่ การสอนเป็นภาระงานท่ีตอ้งมีหลกัการ มีทฤษฎี ซ่ึงไดแ้ก่ หลกัการสอน วิธีสอน
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ครูมกัจะยึดจุดมุ่งหมายท่ี Bloom ก าหนด
ไวใ้น Taxonomy of education objective ซ่ึงแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ พุทธิพิสัย (Cognitive) จิตพิสัย 
(Affective) และทกัษะพิสัย (Psychomotor) เรียกยอ่ ๆ วา่ CAP. โดยท่ี Cognitive หมายถึง กลุ่มท่ี
เนน้ความรู้ในเน้ือหาสาระของเร่ืองราวท่ีท าการสอน Affective หมายถึง กลุ่มท่ีเนน้ถึงความคิด และ
ทศันะท่ีจะเกิดข้ึนจากการสอนในแต่ละคร้ัง ส่วน Psychomotor หมายถึง กลุ่มท่ีเนน้ทกัษะ ไดแ้ก่ 
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การสอนให้สามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว จุดมุ่งหมายแต่ละจุดยอ่มตอ้งการวิธีสอนท่ีแตกต่าง
ออกไป ทั้งน้ีเพราะการสอนประกอบดว้ยปัจจยัหลายอยา่งประกอบกนั ดงัน้ี 
  1. จุดประสงค์การสอน เป็นปัจจยัแรกและปัจจยัส าคญัท่ีสุดท่ีครูตอ้งมีความชัดเจน
เก่ียวกบัจุดประสงค ์และควรมีความเขา้ใจดว้ยวา่จุดประสงคใ์ดก็ตาม อาจใชว้ิธีสอน กลยุทธ์ กลวิธี
ตลอดจนเทคนิควิธีสอนท่ีแตกต่างกันได้ เช่น ถ้าครูตั้ งจุดประสงค์ของการสอนให้ผู ้เรียนมี
ความสามารถในการรับฟังข่าวสารขอ้มูล ครูอาจใชว้ิธีสอนให้เกิดความคิดรวบยอด หรืออาจให้ฝึก
ทกัษะการรับฟังข่าวสาร โดยการปฏิบติัจริงแลว้น ามาเสนอต่อครู  
  2. ผูเ้รียน ครูจะต้องพิจารณาปัจจยัท่ีสองน้ีว่า ผูเ้รียนเป็นส่ิงมีชีวิต ความรู้สึกนึกคิดท่ี 
ครูไม่สามารถล่วงรู้ไดท้ั้งหมด ผูเ้รียนจะท าใหว้ธีิสอนของครูมีความหลากหลายเพราะผูเ้รียนมีความ
แตกต่างกนั 
  3. ธรรมชาติของเน้ือหาวิชา เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีครูตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจธรรมชาติ
ของเน้ือหาวิชาอย่างลึกซ้ึง มิฉะนั้นครูจะไม่สามารถสอนเน้ือหาวิชาไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เช่น 
การสอนวรรณคดีตอ้งใชก้ลยทุธ์ในการสอนท่ีแตกต่างไปจากกลยทุธ์ท่ีใชส้อนวิทยาศาสตร์ 
  4. เทคโนโลยแีละวสัดุอุปกรณ์ ครูจะตอ้งเลือกใชเ้ทคโนโลยแีละวสัดุอุปกรณ์ การสอน
ให้เหมาะสมกับจุดประสงค์ เหมาะกับผูเ้รียน เหมาะกับธรรมชาติของเน้ือหาวิชา เหมาะกับ
งบประมาณ และประโยชน์หรือคุณค่าท่ีจะเกิดข้ึน 
  5. ลักษณะเฉพาะของครู วิชาชีพครูเหมือนกับวิชาชีพอ่ืน คือ ผูด้  ารงวิชาชีพต้องมี
ลกัษณะเฉพาะ เช่น ถา้ครูไม่มีนิสัยท่ีจะอดทนอยูก่บัเด็กท่ีมีความแตกต่างกนัย่อมแสดงให้เห็นถึง
ลกัษณะเฉพาะท่ีไม่ดี ครูตอ้งมีลกัษณะเฉพาะท่ีจูงใจใหผู้เ้รียน อยากพบ อยากพดู 
 เทคนิคการสอน 
 ทิศนา แขมมณี (2558, น.415) ไดใ้หค้วามหมายถึงเทคนิคการสอน วา่เป็นกลวิธีต่าง ๆ ท่ีใช้
เสริมกระบวนการหรือขั้นตอนใด ๆ หรือการกระท าใด ๆ เพื่อช่วยให้กระบวนการ  ขั้นตอนหรือ
การกระท านั้น ๆ มีคุณภาพ และประสิทธิภาพมากข้ึน เทคนิคการสอนเป็นส่ิงจ าเป็น ท่ีช่วยให้การ
สอนมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน เทคนิคการสอนมีจ านวนนบัไม่ถว้น และจะมีปริมาณเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ 
 สุนทร บ าเรอราช (2545, น.109–115) ไดศึ้กษาเอกสารและต าราเก่ียวกบัการสอนต่าง ๆ 
แล้วสรุปว่า เทคนิคการสอนเป็นการใช้กลยุทธ์ และกลวิธีท่ีผ่านการเลือกและตดัสินใจของครู 
ซ่ึงการก าหนดเทคนิคการสอนจะพิจารณาปัจจยั ดงัน้ี 
  1. เน้ือหาวิชา เน้ือหาวิชาเป็นแก่นสาระของการสอน ถา้ไม่มีเน้ือหาวิชาก็ยากท่ีจะเกิด
การเรียนการสอน เน้ือหาวชิาไม่สามารถแยกจากวิธีสอน เพราะเน้ือหาวิชามิใช่เป็นข่าวสารขอ้มูลท่ี
ปรากฏอยูใ่นสังคมทัว่ไป เช่น ข่าวการเมือง ข่าวอาชญากรรม หรือข่าวอ่ืน ๆ ในหนา้หนงัสือพิมพ์
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เน้ือหาวิชาที่อยู่ในขอบเขตการสอนของครู จะตอ้งประกอบดว้ย ความจริง ความคิดรวบยอด 
ทกัษะทศันคติ และส่ิงท่ีท าให้เกิดความซาบซ้ึง ครูจะตอ้งเลือกเน้ือหาวิชาและ วิธีสอนท่ีจะท าให้
นกัเรียนมีทกัษะ และมีความเขา้ใจท่ีจ าเป็นอย่างเพียงพอท่ีจะรับรู้ความรู้ใหม่ ตลอดจนการปรับ
ประยกุตว์ธีิการเรียนรู้ใหเ้ขา้กนัไดก้บัสภาพการณ์ใหม่ ๆ ได ้
  2. ธรรมชาติของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีความแตกต่างกนั และผูเ้รียนแต่ละคน แต่ละช่วงอายุก็
มีความแตกต่างกนั การสอนเด็กเล็กตอ้งการส่ือและอุปกรณ์ท่ีดึงดูดความสนใจให้อยากเรียน ช่วง
ความสนใจของเด็กเล็กจะสั้น ครูจะสอนโดยใชเ้วลานานและไม่มัน่คง ส่วนเด็กโตจะตอ้งการความ
เป็นอิสระ การสอนโดยใหท้ างานเองจะเหมาะสม ตอ้งการความมัน่คงทางจิตใจ และการสนบัสนุน
ท่ีเหมาะสมกบัศกัยภาพของตวัเองจากครู เพราะเด็กโตจะเร่ิมรู้สึกอยากจะหลบหนีจากการควบคุม
ของผูใ้หญ่ จะรวมกลุ่มกนั ดงันั้นเพื่อความมัน่คงทางความรู้สึก ว่าพวกเขาอยู่กนัได้โดยไม่ตอ้ง
พึ่งพาผูใ้หญ่ พวกเขาจะท าอะไรเหมือน ๆ กนัในกลุ่มและจงรักภกัดีต่อกลุ่ม ถึงแมว้่าเด็กวยัรุ่นจะ
เป็นผูท่ี้มีลกัษณะมีแรงจูงใจในตวัเอง สนใจในเร่ืองจินตนาการเพอ้ฝัน ส่ิงเหล่าน้ีจะมีผลต่อการ
พฒันาการด้านสติปัญญาของเขาได้ ถ้าครูรู้จักเลือกใช้วิธีสอนท่ีดีโดยใช้คุณลักษณะดังกล่าว 
เช่ือมโยงไปสู่ความสนใจเก่ียวกบัความคิดท่ีเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม 
  3. ธรรมชาติของการเรียนรู้และการท างานของสมอง การเรียนรู้ส่วนใหญ่เป็นกลไก
ของสมอง ดงันั้น การสอนของครูควรจะเป็นไปในแนวทางการท างานของสมอง วิธีการสอนท่ีให้
ผูเ้รียนนัง่น่ิง ๆ ตั้งใจฟัง ท ากิจกรรมเฉพาะท่ีครูบอกใหท้ าและท าตวัเป็นผูซึ้มซบั 
ความรู้อย่างเงียบ ๆ วิธีการเหล่าน้ีไม่ใช่วิธีการที่จะท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี ในทางตรงกนัขา้ม 
การเรียนรู้ที่ดีตอ้งมีส่ิงแวดลอ้มที่ย ัว่ยุ และเต็มไปดว้ยชีวิตชีวา ทั้งน้ีเพราะวา่สมองมีธรรมชาติใน
แก้ปัญหาด้วยวิธีการเข้าถึงปัญหาก่อน ซ่ึงเป็นเหตุให้สมองต้องสร้างสรรค์ตัวป้อนท่ีเกิดจาก
ความรู้สึกจากความสับสน และจากความสลบัซบัซ้อนทางความคิดก่อนท่ีจะเผชิญกบัปัญหาจริง ๆ
ดงันั้นส่ิงแวดลอ้ม ท่ีดีท่ีสมบูรณ์มากเท่าใด จะเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสพฒันาความคิดรวบยอด 
ทกัษะท่ีดี และการแก้ปัญหาท่ีดีได้ นอกจากน้ีสมองจะตอ้งมีบรรยากาศของการสนบัสนุนมีการ
คน้พบวา่ ความกลวัและการถูกขู่เขญ็จะเป็นเหตุให้เกิดการปิดกั้นสมองส่วนกลาง มิให้เกิดความคิด
ระดับสูงได้ การท าให้ชั้ นเรียนมีการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ครูจะต้องจดับรรยากาศให้พร้อม
สมบูรณ์ ใหท้า้ทายความสามารถ แต่ไม่ใช่เป็นการขู่เขญ็ ใหท้  าส่ิงใดส่ิงหน่ึงตามท่ีครูตอ้งการ 
  4. การเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคน ผูเ้รียนแต่ละคนมีความแตกต่างกนัหลายด้าน เช่น 
ความสามารถท่ีจะเรียนรู้ ความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ ทกัษะการเรียนรู้ และวิธีการเรียนรู้ความแตกต่าง
เหล่าน้ีอาจจะเกิดจากตวัผูเ้รียนเอง แต่ส่วนมากแลว้เป็นผลสืบเน่ืองจากวิถีทางการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 
ของผูเ้รียน วา่เรียนรู้ไดอ้ยา่งไร ครูควรระมดัระวงัในการสอนทกัษะการเรียนรู้ (สอนวิธีเรียนรู้) ครูควร
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จะมีส่วนในการปรับความแตกต่างเก่ียวกบัการปรับตวั และวิธีการเรียนรู้ของผูเ้รียน มีงานวิจยัแสดง
ให้เช่ือว่าการเรียนรู้ของคน เช่ือมโยงกบัความแตกต่างของสมองซีกซ้ายและสมองซีกขวา การเรียน
ภาษา การคิดอยา่งมีเหตุผล และการเกิดความรู้ดา้นวชิาการเป็นส่วนท่ีเกิดในสมองซีกซา้ย ในขณะท่ี
ความรู้สึก การจินตนาการ มิติอารมณ์ การมีมุมมองจากการมองเห็นเกิดในสมองซีกขวา ครูทุกคน
ควรผสมผสานการสอนความรู้และความส านึกรู้ไปพร้อม ๆ กนั 
  5. ความพร้อม ถึงแมว้า่ครูจะมีความมุ่งมัน่ท่ีจะสอนเพียงใดก็ตาม ผลสัมฤทธ์ิของการ
สอนอาจจะล้มเหลว ถ้าผูเ้รียนไม่พร้อมท่ีจะเรียนบริบทนั้น ความพร้อมเกิดจากการผสมผสาน
คุณลกัษณะหลาย ๆ อยา่งเขา้ดว้ยกนั เช่น วุฒิภาวะ ความสามารถ แรงจูงใจและการเรียนรู้ ผูเ้รียนท่ี
ขาดความพร้อมจะก่อให้เกิดปัญหากบัครู การขาดคุณลกัษณะบางส่วน แมเ้พียงส่วนเดียวก็ท าให้
เกิดปัญหาได ้เช่น ถา้นกัเรียนขาดวุฒิภาวะ และก่อให้เกิดปัญหา ทางแกโ้ดยตรงตอ้งรอให้ผูเ้รียนมี
วุฒิภาวะเสียก่อน ถ้ผูเ้รียนขาดทักษะหรือขาดความรู้เดิม ครูก็จะต้องเพิ่มเติมส่ิงท่ีขาดให้เต็ม
เสียก่อน ซ่ึงเป็นการท าใหเ้กิดความพร้อม 
  6. ความคงทนและการถ่ายโยงความรู้ การเรียนรู้จะมีคุณค่าต่อผูเ้รียนก็ต่อเม่ือส่ิงท่ี
เรียนรู้นั้นคงทนอยูก่บัตวัผูเ้รียน และสามารถถ่ายโยงไปถึงการเรียนรู้ส่ิงอ่ืน ๆ ดว้ยการทบทวน และ
การเสริมแรงมีส่วนท าให้เกิดความคงทนและการถ่ายโยงการเรียนรู้ นอกจากน้ีแลว้ การไดใ้ชส่ิ้งท่ี
เรียนรู้บ่อย ๆ เพียงใด ก็จะท าให้ผูเ้รียนจดจ าและน าไปเช่ือมโยงกบัการเรียนรู้ใหม่ ๆ ไดดี้ข้ึนเพียง
นั้น ส่ิงท่ีครูควรท า เพื่อช่วยให้เกิดความคงทน และการถ่ายโยงการเรียนรู้ คือ การช้ีให้เห็นแนะน า 
ไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ทั้งในระหวา่งท่ีสอน ระหวา่งทบทวน ระหวา่งการเสริมแรง 
  7. การให้เวลากับงานสอน เวลาท่ีครูแต่ละคนใช้ เวลาท่ีผูเ้รียนใช้กับครูคนหน่ึงมี
ความส าคญักวา่เวลาท่ีก าหนดในตารางสอน ผูเ้รียนจะเรียนรู้น้อยมากในชั้นเรียนท่ีครูใชเ้วลาส่วน
ใหญ่ไปในเร่ืองท่ีไม่เก่ียวกบัการสอน เช่น ในกรณีท่ีครูนัง่ตรวจการบา้นในห้องและปล่อยให้ผูเ้รียน
นัง่อ่านหรือท าแบบฝึกหดัตามล าพงั ดงันั้นครูจะตอ้งแน่ใจวา่ในชั้นเรียนแต่ละคร้ังท่ีสอนผูเ้รียนทุก
คนไดท้ ากิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ตลอดเวลา 
  8. การพร ่ าสอนกบัการใหป้ระสบการณ์ (Direct versus indirect teaching) การพร ่ าสอน
และการให้ประสบการณ์เป็นวิธีการท่ีครูใช้สอนเป็นประจ า อยูแ่ลว้ การพร ่ าสอนเป็นการสอนท่ีมี
ครูเป็นศูนยก์ลาง มกัจะใชก้บัผูเ้รียนกลุ่มใหญ่ เป็นการสอนท่ีมุ่งให้ไดเ้น้ือหาสาระ ลกัษณะของการ
สอนจะเป็นการบรรยายและอธิบาย การท าแบบฝึกหดั การถามตอบ แนะน า และ ถา้มีโอกาสก็ให้ค  า
ชมเชย การพร ่ าสอนจะสามารถครอบคลุมเน้ือหาวิชาส่วนใหญ่ได้ และมุ่งหมายให้ผูเ้รียนได้ใช้
ความตั้งใจเพื่อเรียนรู้ ส่วนการให้ประสบการณ์เป็นการสอนท่ียึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางมากกว่าวิธี
พร ่ าสอน นกัเรียนคน้หาสาระความรู้ดว้ยตนเอง พฒันาความคิดดว้ยตนเอง การให้ประสบการณ์
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เป็นการสอนลกัษณะเป็นการอภิปรายทัว่ไป การสืบสวนสอบสวน การมอบหมายงานให้ท าในกลุ่ม
การให้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ ครูควรใช้การสอนทั้งสองแบบ การพร ่ าสอน
(Direct teaching) มีคุณค่าส าหรับใช้สอนทกัษะพื้นฐาน และการให้ความรู้ การให้ประสบการณ์ 
(Indirect teaching) จะมีคุณค่าส าหรับการสอนระดบัสูง ในส่วนท่ีจะพฒันาความคิด ความรู้สึก 
  9. ธรรมชาติของกลุ่ม ในโรงเรียนส่วนมากสอนเป็นกลุ่ม ซ่ึงมีการพิสูจน์ไดผ้ลแลว้ว่า 
การสอนจะมีประสิทธิภาพสูงสุด เม่ือบรรยากาศของกลุ่มเป็นไปในท านองเชิญชวนให้เรียน
หมายความว่า ทั้งครูและผูเ้รียนรู้หน้าท่ีของกนัและกนั และเต็มใจท่ีจะท างานร่วมกนัเพื่อสนอง
จุดหมายปลายทางของกลุ่ม บรรยากาศเชิญชวนให้เรียน เกิดจากการยอมรับในคุณค่าของผูเ้รียน
ความรู้สึกเป็นเจ้าของ ความรู้สึกท่ีมัน่คงทางจิตใจ ซ่ึงเป็นส่วนสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้ท่ีดี
โครงสร้างของกลุ่มท่ีมีอยู่ในห้องเรียนตอ้งมีความกลมเกลียวพร้อมกบัความเป็นอิสระ กลุ่มท่ีมี
ความเป็นอิสระเป็นกลุ่มท่ีไม่อยู่ในการบงัคบัควบคุมด้วยระบบหมู่ แต่ละคนมีความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง กลุ่มพฒันาความผกูพนัเป็นพื้นฐานของผูเ้รียน ท าใหใ้นการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 
  10. การสอนให้ประเมินตนเอง การสอนให้รู้จกัประเมินตนเองเป็นเป้าหมายส าคญั 
เป้าหมายหน่ึงในการสอน แต่มกัจะจดัอยูก่ระบวนการของการประเมินผล ผูเ้รียนท่ีมีสมรรถนะใน
การรับรู้ท่ีดีจะมีความคิดในทางบวกเก่ียวกบัตวัเอง เช่น คิดถึงตวัเขาในดา้นดีเสมอ รู้ขอ้จ ากดัและ
สมรรถภาพของตวัเอง การน าผูเ้รียนไปสู่ความมุ่งหมายของการให้รู้จกัประเมินตวัเอง มีวิธีการอยู่
หลายวธีิ เช่น การใชม้าตราส่วนประเมินค่า การท าแฟ้มผลงาน เป็นตน้ 
 การเลือกกลยทุธ์การสอนท่ีเหมาะสม (Select appropriate teaching strategies)  
 กลยุทธ์หรือวิธีการสอนรวมถึงเทคนิคต่าง ๆ กระบวนการด าเนินงาน กระบวนการจดัการ
และการใชเ้คร่ืองอ านวยความสะดวก ใชป้ระโยชน์จากเน้ือหาและส่ิงแวดลอ้มท่ีครูคิดข้ึน หนา้ท่ี 7 
ประการท่ีครูควรมี เพื่อจะท าใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพ ดงัน้ี 
  1. จ าแนกแจกแจงคุณลกัษณะส าคญัท่ีก าหนดเป็นสถานการณ์การเรียนการสอน 
  2. มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ีแจกแจง 
  3. เลือกและก าหนดแผนการสอนท่ีเหมาะสม 
  4. พฒันาทกัษะท่ีดีและเหมาะสมเพื่อถ่ายโยงกลยทุธ์ท่ีเลือก 
  5. แสวงหาการส่งผลยอ้นกลับท่ีมีความหมายและเช่ือถือได้ในรูปแบบของขอ้มูลท่ี
ประจกัษช์ดัและการสรุปลงความเห็น 
  6. ประเมินกลยทุธ์ท่ีมีประสิทธิภาพ 
  7. ปรับขยายและปรับปรุงกลยทุธ์ส าหรับอนาคต 
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 กลยุทธ์ทางการสอนเป็นส่ิงท่ีก าหนดข้ึนจากการดูลกัษณะของผูเ้รียน นิสัยใจคอ รวมถึง
สภาพความพร้อมทางร่างกายและจิตใจของผูเ้รียน ระดบัอายุ วุฒิภาวะ ความสามารถในการอ่าน
ระดบัสติปัญญา รวมทั้งวิธีการประเมินผล นอกจากน้ีแลว้ยงัตอ้งพิจารณาขอ้มูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวกบัตวั
ผูเ้รียนอีก เช่น ทศันคติ ลกัษณะการเรียนรู้ ภูมิหลงัทางสังคมและวฒันธรรม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะเป็น
แนวทางใหค้รูสามารถก าหนดกลยทุธ์การสอนท่ีเหมาะสมได ้
 จากการศึกษาขอ้มูล กล่าวโดยสรุปไดว้า่ การสอน หมายถึง การช่วยให้ผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะ 
และเจตคติ ดงัท่ีระบุไวใ้นจุดประสงคก์ารสอน ผูส้อนตอ้งมีการฝึกฝนดา้นการสอนอยูเ่สมอเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด โดยใชก้ลวิธีต่าง ๆ ท่ีใช้เสริมกระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ หรือการกระท าใด ๆ 
เพื่อช่วยให้กระบวนการ ขั้นตอน วิธีการ หรือผูส้อนอาจใช้เทคนิคต่าง ๆ เพื่อให้เกิดคุณภาพและ
ประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงผูส้อนจะตอ้งผสมผสานศาสตร์ว่าดว้ยการสอนกบัศิลปะ ของการสอนเขา้
ดว้ยกนัเพื่อใหเ้กิดประสิทธิผลของการสอนสูงสุด 
 รูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอน เป็นแบบแผนในการจดัการเรียนการสอนซ่ึงจดัอยา่งเป็นระบบแบบแผนโดย
ยึดหลกัการตามทฤษฎี แนวคิดรวม ทั้งองค์ประกอบทางการสอน กระบวนการเรียนการสอนเทคนิค
การเรียนการสอนแบบต่าง ๆ เพื่อให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมายการสอน ซ่ึงถือเป็นกลยุทธ์ท่ีส าคญัของ
ผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนให้บรรลุเป้าหมายใดเป้าหมายหน่ึง หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงไดว้่าให้
ประสบความส าเร็จตามท่ีผูส้อนคาดหวงั 
 ความหมายของรูปแบบการสอน  
 ความหมายของรูปแบบการสอนไดมี้นกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายไวห้ลายท่านดว้ยกนั 
ดงัน้ี 
 ไดร์สกอล (Driscoll, 1994, p.333) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง กระบวนการท่ีเป็น
ล าดบัขั้นตอน ท่ีใชส้ าหรับเป็นแนวทางในการจดัเง่ือนไขเพื่อการเรียนรู้ อนัจะน าไปสู่ผลการเรียนรู้
ท่ีเฉพาะเจาะจงตามเป้าหมาย 
 จอยซ์และเวล (Joyce & Weil, 2004, p.7) กล่าววา่ รูปแบบการสอน หมายถึง แผนหรือแบบท่ี
สามารถน าไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน หรือเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนของครู ซ่ึง
จะช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ ความคิด ทกัษะ ค่านิยม วิธีการคิดและวิธีการแสดงออกในการเรียนรู้
ของตนเองไดง่้าย และมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 วิโฬฏฐ์ วฒันานิมิตกูล (2540, น.52) กล่าวว่า รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนของ 
การสอนท่ีก าหนดไวล่้วงหนา้ โดยจดัข้ึนอย่างมีจุดหมายเฉพาะในการสอนท่ีชดัเจน ประกอบดว้ย 
องคป์ระกอบต่าง ๆ ทางการสอน ไดแ้ก่ หลกัการ จุดมุ่งหมาย เน้ือหา ขั้นตอนการสอน การประเมินผล
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และกิจกรรมสนับสนุนอ่ืน ๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กนัอย่างเป็นระบบ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของ 
การสอนนั้น ๆ 
 ทิศนา แขมมณี (2555, น.477) กล่าววา่ รูปแบบการสอน คือ แบบแผนการด าเนินการสอน
ท่ีไดรั้บการจดัเป็นระบบ อยา่งสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัทฤษฎี/หลกัการเรียนรู้หรือการสอน ท่ีรูปแบบ
นั้นยึดถือและไดรั้บการพิสูจน์ทดสอบวา่มีประสิทธิภาพ สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
จุดมุ่งหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ โดยทัว่ไปแบบแผนการด าเนินการสอนดงักล่าวประกอบดว้ย 
ทฤษฎี หลกัการท่ีรูปแบบนั้นยึดถือและกระบวนการสอนท่ีมีลกัษณะเฉพาะซ่ึงจะน าผูเ้รียนไปสู่
จุดมุ่งหมายเฉพาะท่ีรูปแบบนั้นก าหนด ซ่ึงผูส้อนสามารถน าไปใชเ้ป็นแบบแผนหรือแบบอยา่งใน
การจดัและด าเนินการสอนอ่ืน ๆ ท่ีมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเช่นเดียวกนัได ้
 จากการศึกษาขอ้มูล กล่าวโดยสรุปไดว้า่ รูปแบบการสอน หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้
อย่างมีแบบแผน ซ่ึงเป็นโครงสร้างท่ีแสดงความสัมพนัธ์ตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิด 
องคป์ระกอบต่าง ๆ ในการสอน ซ่ึงประกอบดว้ยหลกัการ วตัถุประสงค์ของเน้ือหา ขั้นตอนการสอน 
การประเมินผล โดยอาศยัวธีิการสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ เขา้มาช่วยในการเรียนการสอน ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายท่ีก าหนด 

สาเหตุทีท่ า ให้เกดิรูปแบบการสอน  
 สุนทร บ าเรอราช ได้ศึกษาคน้ควา้และสรุปแนวคิดเก่ียวกบัการสอนในหนงัสือ Model of 
Teaching ของ จอยซ์และเวล (Joyce & Weil, 2004 อา้งถึงใน สุนทร บ าเรอราช, 2545, น.9-12) มีสาเหตุ 
4 แห่งท่ีท าใหเ้กิดรูปแบบการสอนแบบต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1. สภาพการอยูร่่วมกนัในสังคม (Social interaction) ความจ าเป็นในการจดัระเบียบเพื่อ
การอยูร่่วมกนัในสังคม ก่อใหเ้กิดรูปแบบการสอนแบบต่าง ๆ คือ 
   1.1 รูปแบบการสอนกระบวนการของวิถีทางของการอยูใ่นสังคม รูปแบบการสอน
จะเน้นหนกัให้นกัเรียนเขา้ใจสิทธิและหน้าท่ีของตนในสังคม ซ่ึงอาจจะเป็นสังคมประชาธิปไตย
หรือสังคมนิยม ซ่ึงแลว้แต่ความจ าเป็นของหมู่คนในสังคมนั้น ๆ  
   1.2 รูปแบบการสอนเพื่อแกปั้ญหาสังคม รูปแบบการสอนจะเนน้ให้นกัเรียนมีค่านิยม
ท่ีจะปฏิบติัตน เพื่อไม่ให้นกัเรียนก่อปัญหาในสังคมในอนาคต เช่น การสอนศีลธรรมและการสอนให้
มีระเบียบวนิยัท่ีดี 
   1.3 รูปแบบการสอนเพื่อให้คนคุน้เคยกบัขอ้สงสัยหรือปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนไดใ้น
สังคม เช่น ในกรณีคนท่ีมาคา้ขายอาจไม่เขา้ใจวา่ ท าไมต ารวจตอ้งห้ามปราม จบักุมพวกเขาท่ีเอาของ
มาวางขายตามทางเดินเทา้ การเล่นบทบาทสมมติในโรงเรียนอาจท าให้นกัเรียนเขา้ใจบทบาทหน้าท่ี
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ของคนประเภทต่าง ๆ มากข้ึน และเขา้ใจถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนจากการสะสมความบกพร่องของแต่ละ
บุคคล เช่น ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ ความสกปรกรอบบริเวณท่ีอยูอ่าศยัและส่ิงแวดลอ้ม 
   1.4 รูปแบบการสอนเพื่อใหค้นท างานร่วมกนัเป็นหมู่คณะได ้การสอนในลกัษณะน้ี
จะเน้นการท างานเป็นกลุ่มเพื่อประสิทธิภาพของผลงาน ให้คนในกลุ่มรู้จกัช่วยเหลือและรู้จกัใช้
ความสามารถของแต่ละคนใหเ้กิดประโยชน์แก่สังคมอยา่งสมบูรณ์ 
  2. กระบวนการเสนอขอ้มูล เน้ือหาวิชา ความจ าเป็นในการให้ความรู้แก่คน ในด้าน
ขอ้มูลและข่าวสารท าใหเ้กิดรูปแบบการสอนต่าง ๆ ดงัน้ี 
   2.1 รูปแบบการสอนให้เกิดมโนทศัน์ คือ ให้ผูเ้รียนรู้จกัสรุปใจความ ของข่าวสาร
ได ้เช่น ในการสอนอ่าน เขียน คือ ใหผู้เ้รียนรู้จกัสรุปใจความของข่าวสารขอ้มูลได ้
   2.2 รูปแบบการสอนแบบอุปไมย คือ การสอนให้รู้จกัเทียบเคียงจากส่ิงท่ีเรารู้แลว้
ใหไ้ดแ้นวความรู้ และทฤษฎีใหม่ออกมา 
   2.3 รูปแบบการสอนแบบสืบสวนสอบสวน คือ การสอนให้รู้จกัสืบคน้หาค าตอบ
ดว้ยตนเองจากค าแนะน า และแหล่งขอ้มูลท่ีมีอยู ่
   2.4 รูปแบบการสอนแบบการทดลองคน้ควา้ด้วยตนเอง คือ การจดัให้มีสถานท่ี
คน้ควา้ทดลอง (หอ้งปฏิบติัการ) ใหผู้เ้รียนไดค้น้ควา้ทดลองตามท่ีครูก าหนดแนวทางไว ้
   2.5 รูปแบบการสอนภาษาและการสอนเน้ือหาวิชาตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ ออซูเบล 
(Ausubel) กล่าวคือ ด าเนินการสอนตามหลกัพฒันาการของเด็กท่ีว่า เด็กจะรับรู้ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม
ก่อนนามธรรม เม่ือผูเ้รียนพฒันาทกัษะการรับรู้ดา้นนามธรรม เราสามารถสอนเก่ียวกบัภาษาได ้
ออซูเบล เสนอแนวคิดว่า แต่ละวิชาจะมีลกัษณะเน้ือหาเฉพาะ ซ่ึงจะมีวิธีการให้ผูเ้รียนรับรู้ต่างกนั
ออกไป เขาเช่ือว่า แต่ละวิชาจะประกอบดว้ยชุดของมโนทศัน์ท่ีแน่นอน ถา้ครูสามารถจดัชุดของ
มโนทศัน์ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัแลว้ ผูเ้รียนจะมีความรู้ความเขา้ใจใน
เน้ือหาวชิาเหล่านั้นอยา่งสมบูรณ์ 
   2.6 รูปแบบการสอนตามลกัษณะพฒันาการของเด็ก การสอนในรูปแบบน้ียึดเอา
ความเช่ือของทฤษฎีของ เพียเจต ์เป็นหลกั กล่าวคือ เพียเจต ์เช่ือวา่ พฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก 
จะมีล าดบัขั้นตอนท่ีแน่นอน ครูผูส้อนจะตอ้งจดัการสอนใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก 
  3. การยึดผูเ้รียนเป็นหลกัในการก าหนดรูปแบบการสอน ความแตกต่างระหวา่งบุคคล
และทฤษฎีทางจิตวทิยาเก่ียวกบัพฒันาการของเด็ก ก่อใหเ้กิดรูปแบบการสอนหลายรูปแบบ ดงัน้ี 
   3.1 รูปแบบการสอนแบบใหค้ าปรึกษาหารือ การสอนแบบน้ีมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเขา้ใจ
สภาพส่ิงแวดล้อมของตนเอง เพื่อถ่ายโยงความเข้าใจนั้ น มาช่วยพัฒนาการเรียนรู้ ให้มี
ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน เช่น การเน้นให้เด็กเห็นความสามารถ ทกัษะและความสนใจของตนเองและ
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รู้จกัให้ส่ิงเหล่าน้ีหาประสบการณ์อยา่งเพียงพอ เช่น ถา้เด็กสนใจการเพาะปลูก ครูอาจจดัโครงการ
เรียนใหเ้ด็กไดมี้โอกาสไดท้ างานเพาะปลูกดว้ยตนเอง และสามารถหารายไดจ้ากผลงานได ้
   3.2 รูปแบบการสอนเพื่อรักษาและพัฒนาสุขภาพจิต การสอนรูปแบบน้ีมุ่ง
เนน้หนกัท่ีจะให้ผูเ้รียนรู้จกัคลายความตึงเครียด อนัเน่ืองมาจากการท่ีตอ้งเผชิญปัญหาในแต่ละวนั
ซ่ึงถือว่าเป็นการบ าบดัอาการป่วยทางจิตใจได้ เช่น การสอนให้เล่นดนตรี เล่นกิจกรรมประกอบ
จงัหวะหรือการท าสมาธิ เป็นตน้ 
   3.3 รูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์การสอนรูปแบบน้ีมุ่งเนน้
ใหผู้เ้รียนรู้จกัใชว้ธีิการสังเคราะห์เพื่อประมวลความรู้ดา้นต่าง ๆ ใหเ้ป็นหมวดหมู่ หรือเป็นแนวทาง
ท่ีจะช่วยแกปั้ญหาท่ีเกิดข้ึนโดยไม่คาดฝันได ้เช่น การให้เด็ก ๆ เล่นการต่อการสร้างส่ิงต่าง ๆ ดว้ย
แท่งไมรู้ปทรงต่าง ๆ 
   3.4 รูปแบบการสอนเพื่อใหต้ระหนกัในความเป็นมนุษย ์เป็นรูปธรรมการสอนเพื่อ
พฒันาการคิดของคนใหต้ระหนกัถึงคุณค่าของมนุษยด์ว้ยกนั โดยเนน้ให้นกัเรียนตระหนกัในความ
เป็นไปได ้ท่ีมนุษยแ์ต่ละคนจะแสดงความรู้สึกและความรับผดิชอบท่ีตนเองมีต่อเพื่อนมนุษย ์
  4. การใชท้ฤษฎีทางพฤติกรรมของมนุษยม์าเป็นรูปแบบการสอน ทฤษฎีการเรียนรู้ของ
นกัจิตวทิยาบางท่านไดถู้กน ามาใชเ้ป็นรูปแบบการสอน เช่น ผลงานของ สกินเนอร์ (B. F. Skinner) 
เจา้ของทฤษฎี Operant conditioning ไดถู้กน า มาใชเ้ป็นแม่บทในการก าหนด วิธีสอน เช่น วิธีสอน
โดยใหผู้เ้รียนไดรั้บการเสริมแรงจูงใจ (Reinforcement) การน าแนวคิดน้ีมาใชเ้ป็นรูปแบบการสอน
โดยการใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นความกา้วหนา้ของตนเองเป็นขั้น ๆ จะก่อให้เกิดแรงจูงใจอยา่งมากท่ีจะให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ส่ิงต่าง ๆ มากยิง่ข้ึน รูปแบบการสอนน้ีมีผูน้ า ไปใชโ้ดยผลิตชุดการสอนและส่ือการ
เรียนมากมาย ซ่ึงเป็นท่ีนิยมและยอมรับกนัอยา่งแพร่หลายในยคุปัจจุบนั 
 หลกัการพืน้ฐานของการออกแบบและพฒันาระบบการสอน  
 การออกแบบและพฒันาระบบการสอน มีลกัษณะพื้นฐานท่ีส าคญัของระบบการสอนอยู ่ 3 
ประการ (วารินทร์ รัศมีพรหม, 2541, น.30) ประกอบดว้ย 
  1. การออกแบบและพฒันาระบบการสอน กล่าวถึงวธีิการท่ีจดัท าใหอ้ยูใ่นรูปแบบ 
(Model) ท่ีมีวธีิการโดยมีจุดประสงค ์4 ประการ คือ 
   1.1 ปรับปรุงการเรียนการสอน โดยก าหนดวิธีการแกปั้ญหาและมีขอ้มูลยอ้นกลบั
อยา่งเป็นระบบ 
   1.2 ปรับปรุงการจดัการดา้นการออกแบบ และพฒันาโดยใชก้ารตรวจตรา ควบคุม
อยา่งเป็นระบบ 
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   1.3 ปรับปรุงกระบวนการประเมินผล โดยประเมินการออกแบบส่วนประกอบและ
ล าดบัขั้นตอนต่าง ๆ รวมทั้งขอ้มูลยอ้นกลบั และท าการปรับปรุงให้เป็นไปตามการออกแบบอยา่งเป็น
ระบบ 
   1.4 สร้างหรือทดสอบทฤษฎีการสอน และทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีน ามาใชใ้นรูปแบบการ
ออกแบบและพฒันาระบบการสอนนั้น 
  2. การออกแบบอยา่งเป็นระบบจะเป็นห่วงโซ่วงจร (Loop) ท่ีมีขอ้มูลยอ้นกลบัเพื่อการ
ประเมินทุกขั้นตอน (Cybernetic) ดงัภาพท่ี 2 และ 3 (Andrews and Goodson, 1980, p.10) 
 
 
  
  

วงจรขอ้มูลยอ้นกลบั 
 

 
 
 

ภาพที ่2 ห่วงโซ่วงจร (Cybernetic) ทีเ่ป็นพืน้ฐานทัว่ไปของระบบ 
(Andrews and Goodson, 1980, p.10) 

 
 

 
 
 

 
 

 
ภาพที ่3 การน าห่วงโซ่วงจรระบบมาใช้กบัการออกแบบและพฒันาระบบการสอน 

(Andrews and Goodson, 1980, p.10) 
 

ระบบควบคุม 

( control system) 

ระบบควบคุมหรือกระบวนการ 

(Controlled system or process) 
ส่ิงน าเขา้ (Input) ผลผลิต (Output) 

วตัถุประสงค์

(Objective) 

ทดสอบก่อนเรียน

(Pre-test) 

พฒันาระบบการสอน

(Development) 

ทดสอบหลงัเรียน

(Post-test) 

ประเมิน

(Evaluation) 
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  3. มีลกัษณะเป็นการวางแผนแนวทางหรือสั่งการไวก่้อน (Prescriptive procedure) การสั่ง
การเป็นแนวทางหรือช้ีแนวทางให้ด าเนินการ ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงความรู้กบัทฤษฎีของกลยุทธ์เขา้
ดว้ยกนั การน ามาเช่ือมโยงกนัเรียกวา่เป็นทฤษฎีเชิงสั่งการ (Prescriptive theory) ดงัภาพท่ี 4  
 
 
 
   ถา้ (If)                                                          จะได ้(Then) 
 
 

 
ภาพที ่4 ทฤษฎีเชิงส่ังการของการออกแบบและพฒันาระบบการสอน 

(Andrews and Goodson, 1980, p.11) 
 

กลุ่มของรูปแบบการสอน 
 กลุ่มของรูปแบบการสอน จอยซ์และเวล (Joyce & Weil, 2004, p.23-38) ไดแ้บ่งกลุ่ม
รูปแบบการสอนไวเ้ป็น 4 กลุ่ม ดงัต่อไปน้ี 
  1. กลุ่มท่ีเนน้การประมวลผลขอ้มูล (The information processing family) รูปแบบการ
สอนน้ี เนน้การคน้หาและประมวลผลขอ้มูล ให้รู้ปัญหาและหาค าตอบของปัญหา และให้ผูเ้รียนได้
พฒันาความคิดและสร้างมโนทศัน์ รูปแบบการสอนในกลุ่มน้ีบางรูปแบบเน้นให้ผูเ้รียนสร้างมโน
ทศัน์และทดสอบสมมติฐาน บางรูปแบบมุ่งท่ีการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์บางรูปแบบมุ่งส่งเสริม
ความสามารถทางสติปัญญา โดยทัว่ไป ตวัอย่างของรูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี เช่น รูปแบบพินิจ
หมวดหมู่ (Inductive thinking) ของ ฮิลดา ทาบา (Hilda Taba) รูปแบบ  มโนทศัน์ (Concept 
attainment) ของ เจอโรม บรูเนอร์ (Jerome Bruner) เป็นรูปแบบการสอน ท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนสร้างมโน
ทศัน์ทางความคิด รูปแบบสร้างสรรคค์วามคิด (Creativity) ของ บิล กอร์ดอน (BillGordon) เป็น
รูปแบบการสอนท่ีมุ่งให้ผูเ้รียนเกิดและมีความคิดสร้างสรรค์ในส่ิงท่ีเรียนรู้ รูปแบบการสอนจ า 
(Memories) ของ ไมเคิล เพรสเลย ์(Michael Pressley) โจล์ เลวิน (Joel Levin) และริชาร์ด แอนเดอร์
สัน (Richard Anderson) จะเป็นรูปแบบการสอนท่ีเนน้ยทุธวธีิในการจ าขอ้มูลต่าง ๆ เป็นตน้ 
  2. กลุ่มท่ีเนน้ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม (The social family) รูปแบบการสอนในกลุ่มน้ีมุ่ง
พฒันาผูเ้รียนใหมี้ความสัมพนัธ์อนัดีกบับุคคลอ่ืน และยอมรับความแตกต่างระหวา่งบุคคล เนน้การ
ใชก้ระบวนการประนีประนอมในการแกปั้ญหา เนน้การมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น โดยใชแ้นวทางตาม

ทฤษฎีเชิงอธิบายความรู้ 

( Descriptive  theory 

of knowledge) 

ทฤษฎีเชิงอธิบายกลยทุธ์ 

( Descriptive  theory 

of strategies) 



22 
 

หลกัประชาธิปไตย ตวัอยา่งของรูปแบบการสอน เช่น เฮอร์เบร์ต ทาเร็น (Herbert Thelen) รูปแบบ
การตดัสินใจอยา่งชาญฉลาด (Jurisprudential inquiry) ของ โดนลั โอลิเวอร์ (Donald Oliver) และ
เจมส์ เชฟเวอร์ (James Shaver) และรูปแบบร่วมรู้สืบเสาะ (Groupinvestigation) ของ จอห์น ดิวอ้ี 
(John Dewey) เป็นตน้ 
  3. กลุ่มท่ีเนน้บุคคล (The personal family) รูปแบบการสอนน้ีเนน้การพฒันาบุคคลพฒันา
ทศันคติและค่านิยมท่ีดีงาม เพื่อให้มีความเข้าใจต่อตนเองดีข้ึน มีความรับผิดชอบต่อการกระท า 
ของตนเอง มีความสามารถสร้างสรรคเ์พื่อยกระดบัคุณภาพชีวิตให้สูงข้ึน ตวัอยา่งของรูปแบบการสอน
ในกลุ่มน้ี เช่น รูปแบบการสอนโดยออ้ม (Nondirective teaching) ของ คาลโรเจอส์ (Carl Rogers) 
  4. กลุ่มท่ีเนน้การปรับพฤติกรรม (The behavioral systems family) รูปแบบการสอนใน
กลุ่มน้ีมุ่งพฒันาพฤติกรรมของผูเ้รียนและทกัษะในการปฏิบติั ทฤษฎีพื้นฐานท่ีรองรับรูปแบบการสอน
ในกลุ่มน้ี ไดแ้ก่ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social learning theory) ซ่ึงเป็นท่ีรู้จกักนัในนามของการ
ปรับพฤติกรรม (Behavior modification) การบ าบดัพฤติกรรม (Behavior therapy) การก าหนดงานและ
แจง้ผลความกา้วหนา้ให้ผูเ้รียนทราบอยา่งชดัเจน ตวัอย่างรูปแบบการสอนในกลุ่มน้ี เช่น รูปแบบการ
เรียนรู้แบบรอบรู้ (Mastery learning) ของ เบนจามิน บลูม (BenjaminBloom) และ เจมส์ บล็อก (James 
Block) รูปแบบการสอนโดยตรง (Direct instruction) ของ ทอมกู๊ด (Tom Good) เจอร์ โบรฟี (Jere Brophy)
และคณะ เป็นตน้ 
 แนวคิดในการพฒันารูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอน (Model of teaching) หมายถึง แผนแสดงการจดัโครงสร้างและ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีจะใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีวางไว ้
ในการพฒันารูปแบบการสอนควรมีหลกัเกณฑใ์นการเลือกเพื่อให้บรรลุผลท่ีตอ้งการ โดยมีแนวคิด
ท่ีส าคญัส าหรับใหผู้พ้ฒันาค านึงถึง ดงัน้ี (Saylor and Others, 1981, p.294-299) 
  1. เป้าหมายและวตัถุประสงค ์ผูพ้ฒันารูปแบบการสอนควรไดค้  านึงถึงวตัถุประสงคใ์น
การสอน การก าหนดจุดประสงค์ของกิจกรรมท่ีมอบหมายให้ผูเ้รียนท าจะช่วยให้บรรลุเป้าหมาย
โดยทัว่ไปของการสอนใหม้ากท่ีสุด ดงันั้นรูปแบบท่ีจะพฒันาข้ึนจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
และเป้าหมายโดยทัว่ไป 
  2. ความมีโอกาสสูงในการบรรลุเป้าหมาย ผูพ้ฒันารูปแบบการสอนจะตอ้งค านึงถึง
ความเป็นไปไดใ้นการท่ีจะบรรลุเป้าหมาย ระดบัความเป็นไปไดข้ึ้นอยูก่บัความสอดคลอ้งระหวา่ง
กิจกรรมการฝึกในการเรียน 
  3. แรงจูงใจของผูเ้รียน ความมีประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนข้ึนอยูก่บัระดบัการมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนของผูเ้รียน ผูพ้ฒันารูปแบบจึงควรจดัให้มีกิจกรรมท่ีจะสร้างแรงจูงใจ
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ในการเรียนใหก้บัผูเ้รียน อาจจะท าไดโ้ดยการจดัใหมี้ส่ือใหม่ ๆ ท่ีทา้ทายผูเ้รียนเพื่อไม่ให้ผูเ้รียนเกิด
ความเบ่ือหน่ายในการเรียน 
  4. หลกัการเรียนรู้ การพฒันารูปแบบการสอนไม่ควรยึดมัน่กบัทฤษฎีหรือหลกัการ
เรียนรู้เพียงอย่างเดียว แต่ควรน าหลกัการเรียนรู้หลาย ๆ อย่างมาปรับใช้ในทางปฏิบติัด้วย เช่น
พฒันาการทางด้านสติปัญญา แรงจูงใจ การเสริมแรง พฒันาการด้านเจตคติและค่านิยมความ
ตอ้งการพื้นฐานของมนุษย ์
  5. ส่ิงอ านวยความสะดวก เคร่ืองมือและทรัพยากร ผูพ้ฒันารูปแบบการสอนจะตอ้ง
ค านึงถึงความพร้อมในด้านเคร่ืองมือ ส่ิงอ านวยความสะดวก และทรัพยากรท่ีจ าเป็นต่อการน า
สาระส าคญับางประการท่ีเป็นขอ้สังเกตเก่ียวกบัการพฒันารูปแบบการสอน (Joyce and Weil, 2004) 
มีดงัน้ี 
   5.1 รูปแบบการสอน ควรตอ้งมีทฤษฎีรองรับ เช่น ทฤษฎีดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้
เป็นตน้ 
   5.2 เม่ือพฒันารูปแบบการสอนแล้ว ก่อนน าไปใช้อย่างแพร่หลาย ตอ้งมีการวิจยั
เพื่อทดสอบทฤษฎี และตรวจสอบคุณภาพในการใช้ในสถานการณ์จริงและน าขอ้มูลท่ีคน้พบมา
พฒันาแก้ไข จอยส์และเวล กล่าวว่า รูปแบบการสอนท่ีเลือกมาน าเสนอบางรูปแบบ มีงานวิจยั
รองรับหลายร้อยเร่ือง แต่บางรูปแบบก็มีเพียงไม่ก่ีเร่ือง แต่ทุกรูปแบบก็มีการทดลอง ใช้ไดจ้ริงจน
สามารถรับรองไดว้า่ น าไปปฏิบติัจริงไดดี้ 
   5.3 การพฒันารูปแบบการสอน อาจจะออกแบบให้ใช้ไดค้รอบคลุมกวา้งขวาง หรือ
เพื่อวตัถุประสงคเ์ฉพาะเจาะจงบางอยา่งก็ได ้
   5.4 การพฒันารูปแบบการสอน จะมีจุดมุ่งหมายหลกัท่ีถือเป็นหลกัในการพิจารณา
เลือกรูปแบบไปใช้ กล่าวคือ ถ้าผูใ้ช้น ารูปแบบการสอนไปใช้ตรงกบัจุดมุ่งหมายหลกั จะท าให้
เกิดผลสูงสุด แต่ก็สามารถน ารูปแบบนั้นไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อ่ืน ถา้เห็นวา่เหมาะสม 
 องค์ประกอบของรูปแบบการสอน  
 องคป์ระกอบของรูปแบบการสอนโดยทัว่ไปมี องคป์ระกอบท่ีส าคญั ๆ ดงัน้ี 
 ทิศนา แขมมณี (2558, น.220) กล่าวถึง องคป์ระกอบของรูปแบบการสอนไวด้งัน้ี 
  1. รูปแบบจะตอ้งน าไปสู่การท านาย (Prediction) ผลท่ีตามมาซ่ึงสามารถพิสูจน์ 
ทดสอบได ้กล่าวคือ สามารถน าไปสร้างเคร่ืองมือเพื่อไปพิสูจน์ทดสอบได ้
  2. โครงสร้างของรูปแบบจะต้องประกอบด้วยความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุ (Causal 
relationship) ซ่ึงสามารถอธิบายปรากฏการณ์เร่ืองนั้นได ้
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  3. รูปแบบจะต้องสามารถช่วยสร้างจินตนาการ (Imagination) ความคิดรวบยอด
(Concept) และความสัมพนัธ์(Interrelations) รวมทั้งช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู้ 
  4. รูปแบบควรจะประกอบดว้ยความสัมพนัธ์เชิงโครงสร้าง (Structural relationships) 
มากกวา่ความสัมพนัธ์เชิงเช่ือมโยง (Associative relationships) 
 การน าเสนอรูปแบบการสอน  
 การน าเสนอรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบในแต่ละกลุ่มนั้น จอยซ์และเวล (Joyce & Weil, 
2004, p.23-38) ไดน้ าเสนอรูปแบบการสอนตามองคป์ระกอบเป็น 4 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 
  ส่วนท่ี 1 การแนะน ารูปแบบการสอน (Orientation to the model) เป็นการอธิบาย
ความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเป็นท่ีมาของรูปแบบการสอน อนัประกอบดว้ยเป้าหมายของรูปแบบ
ทฤษฎีและขอ้สมมติท่ีรองรับรูปแบบ หลกัการและมโนทศัน์ส าคญัท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบ  การ
สอน 
  ส่วนท่ี 2 รูปแบบการสอน (The model of teaching) เป็นการอธิบายถึงตวัรูปแบบการ
สอนซ่ึงน าเสนอเป็นเร่ือง ๆ อยา่งละเอียดและเนน้การปฏิบติัได ้แบ่งออกเป็น 4 ประเด็น คือ 
   1. ขั้นตอนการจดักิจกรรม (Syntax หรือ phases) เป็นขั้นตอนของรูปแบบเป็นการ
ใหร้ายละเอียดวา่รูปแบบการสอนนั้นมีก่ีขั้นตอน โดยจดัเรียงล าดบักิจกรรม  ท่ีจะสอนเป็นขั้น ๆ แต่
ละรูปแบบมีจ านวนขั้นตอนไม่เท่ากนั 
   2. ระบบทางสังคม (Social system) เป็นการอธิบายบทบาทของครู นักเรียนและ
ความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัในแต่ละรูปแบบ บทบาทของครูจะแตกต่างกนัไป เช่น เป็นผูน้ ากิจกรรม ผู้
อ  านวยความสะดวก ผูใ้ห้การแนะแนว เป็นแหล่งเน้ือหาข้อมูล เป็นผูจ้ดัการ เป็นต้น ครูอาจเป็น
ศูนยก์ลางในบางรูปแบบ หรืออาจมีบทบาทเท่า ๆ กนัก็ได ้
   3. หลกัการตอบสนอง (Principles of reaction) เป็นการแสดงการโตต้อบการบอก
ถึงวธีิการ แสดงออกของครูต่อผูเ้รียน การตอบสนองต่อส่ิงท่ีผูเ้รียนกระท า เช่น การปรับพฤติกรรม
โดยการให้รางวลั หรือการพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ด้วยการสร้างบรรยากาศอิสระ ไม่มีการ
ประเมินวา่ผดิหรือถูก เป็นตน้ 
   4. ระบบท่ีน ามาสนบัสนุน (Support system) เป็นการบอกถึงเง่ือนไขท่ีจ า เป็นต่อการ
ใชรู้ปแบบการสอนนั้นให้เกิดผล เช่น รูปแบบการสอน แบบการทดลองในห้องปฏิบติัการตอ้งใชผู้น้  า 
ท่ีไดรั้บการฝึกฝนมาอยา่งดีแลว้ เป็นตน้ 
  ส่วนท่ี 3 การน ารูปแบบการสอนไปใช้ (Application) เป็นการแนะน า และตั้งขอ้สังเกต
การใชรู้ปแบบการสอนนั้น เช่น จะใชก้บัเน้ือหาประเภทใดท่ีเหมาะสม รูปแบบนั้นเหมาะกบัเด็กระดบั
อายใุด เป็นตน้ นอกจากน้ียงัใหค้  าแนะน าอ่ืน ๆ เพื่อใหก้ารใชรู้ปแบบการสอนนั้นมีประสิทธิผลท่ีสุด 
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  ส่วนท่ี 4 ผลท่ีจะเกิดข้ึนกับผูเ้ รียนทั้ งทางตรงและทางอ้อม (Instructional and 
nurturanteffects) รูปแบบการสอน แต่ละรูปแบบจะส่งผลต่อผูเ้รียนทั้งทางตรงและทางออ้ม ผลโดย
ทางตรงจะเกิดจากการสอนของครู หรือเกิดจากกิจกรรมท่ีจดัข้ึนตามขั้นตอนของรูปแบบการสอน 
ส่วนผลโดยทางออ้มจะเกิดจากสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงถือเป็นผลกระทบท่ีเกิดจากการสอนตามรูปแบบ
นั้น เป็นส่ิงท่ีคาดคะเนไวว้า่ จะเกิดแฝงไปกบัการสอนซ่ึงสามารถใช้เป็นส่ิงพิจารณาเลือกรูปแบบ
การสอนไปใชด้ว้ย นอกจากการน าเสนอรูปแบบการสอนตามแนวคิดของ จอยซ์และเวล แลว้ จากท่ี
ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัเก่ียวกบัการน าเสนอรูปแบบการสอน พบวา่มีแนวคิดท่ีหลากหลายแตกต่างกนั
ออกไปอีก ดงัน้ี 
 บุญเล้ียง ทุมทอง (2553, น.156-165) ไดก้ารพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา
กระบวนการคิดเชิงระบบคณิตศาสตร์ ระดบัช่วงชั้นท่ี 4 ท่ีมีองคป์ระกอบ 6 ดา้น ไดแ้ก่ จุดประสงค์
การเรียนรู้ ผูเ้รียนและผูส้อน สภาพแวดลอ้มในการเรียน การเตรียมการเรียนรู้ การด าเนินการจดัการ
เรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ 
 แมน เช้ือบางแกว้ (2556, น.102-112) ไดพ้ฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมการคิด
วิเคราะห์ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูงและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ท่ีมีองคป์ระกอบ
ส าคญั คือ 1) หลกัการ 2) วตัถุประสงค์ 3) กระบวนการจดัการเรียนรู้ 4) ผลท่ีเกิดข้ึนกบัผูเ้รียนจาก
การเรียนรู้ตามรูปแบบ 
 จากการศึกษาข้อมูล กล่าวโดยสรุปได้ว่า องค์ประกอบของรูปแบบการสอนท่ีส าคัญ 
จะประกอบดว้ย 1) แนวคิดของรูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีกล่าวถึงความเช่ือและแนวคิดทฤษฎี ท่ีเป็น
พื้นฐานของรูปแบบการสอน หลกัการของรูปแบบการสอนจะเป็นตวัช้ีน า การก าหนดจุดประสงค ์
เน้ือหา กิจกรรมและขั้นตอนการด าเนินงานในรูปแบบการสอน 2) รูปแบบการสอน เป็นส่วนท่ีระบุถึง
เน้ือหาและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะใช้ในการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ของรูปแบบ
การสอน 3) การน ารูปแบบการสอนไปใช้ การจดัการเรียนการสอน  ท่ีเป็นไปตามรูปแบบการสอน 
เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ของรูปแบบการสอน 4) ผลท่ีเกิดจากการใช้รูปแบบการสอน เป็นผลท่ีเกิด
ข้ึนกบัผูเ้รียนท่ีประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 5) การวดัและประเมินผล เป็นส่วนท่ี
ประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการสอน 
 การพฒันารูปแบบการสอน  
 ในการพฒันารูปแบบการสอน ทิศนา แขมมณี (2555, น.201-204) ได้ใช้แนวคิดของ 
การจดัระบบ ซ่ึงสรุปเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
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  1. ก าหนดจุดมุ่งหมายการพฒันารูปแบบการสอนใหช้ดัเจน 
  2. ศึกษาหลกัการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อก าหนดองคป์ระกอบและเห็นแนวทางในการจดั
ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการสอน 
  3. ศึกษาสภาพการณ์และปัญหาท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อช่วยให้การคน้หาองคป์ระกอบท่ีส าคญั
ท่ีจะช่วยให้รูปแบบมีประสิทธิภาพ เม่ือน าไปใชจ้ริง ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ เป็นส่ิงท่ีตอ้งน ามา
พิจารณาในการจดัองค์ประกอบต่าง ๆ และจดัความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบทั้งหลาย การน า
ขอ้มูล จากความเป็นจริงมาใช้ในการสร้างรูปแบบ จะช่วยขจดัหรือป้องกนัการท าให้รูปแบบนั้น
ขาดประสิทธิภาพ 
  4. ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบ ไดแ้ก่ การพิจารณาวา่มีอะไรบา้งท่ีสามารถช่วยให้
เป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายบรรลุผลส าเร็จ ในขั้นตอนน้ีตอ้งอาศยัประสบการณ์ความคิดสร้างสรรค ์
  5. น าองค์ประกอบต่าง ๆ มาจดัเป็นหมวดหมู่เพื่อความสะดวกในการคิดและด าเนินการ
ในขั้นต่อไป 
  6. จดัความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบ โดยพิจารณาวา่องคป์ระกอบใดเป็นเหตุและเป็น
ผลข้ึนต่อกนัในลกัษณะใด ส่ิงใดควรมาก่อนมาหลงั 
  7. สร้างความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ โดยแสดงให้เห็นถึงแบบจ าลองของ
องคป์ระกอบต่าง ๆ 
  8. ทดลองใชรู้ปแบบเพื่อศึกษาผลท่ีเกิดข้ึน 
  9. ประเมินผล โดยการศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนจากการทดลองใช้รูปแบบว่า ได้ผลตาม
เป้าหมายหรือใกลเ้คียงกบัเป้าหมายมากนอ้ยเพียงใด 
  10. ปรับปรุงรูปแบบ โดยการน าผลทดลองมาปรับปรุงรูปแบบให้ดียิ่งข้ึนจากแนวคิด
ดังกล่าวว่า ในการพฒันารูปแบบเพื่อจัดระบบการพฒันาน้ีมีความชัดเจนเข้าใจง่าย สามารถ
ด าเนินการไดส้ะดวก ไม่สับสนต่อการน าไปสู่การปฏิบติัจริงในภาคสนาม ดงัภาพท่ี 5 
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ภาพที ่5 ระบบการสร้างหรือจัดระบบ 

 (ทิศนา แขมมณี, 2555, น. 204) 
 

 วโิฬฏฐ ์วฒันานิมิตกลู (2550, น.165) กล่าวถึงลกัษณะของการพฒันารูปแบบ การเรียน การ
สอนวา่ นยัของการพฒันาอาจเป็นได้ 2 ลกัษณะ คือ การปรับปรุงส่ิงท่ีมีอยู่เดิมให้เหมาะสมยิ่งข้ึน 
และการเปล่ียนแปลงส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิมใหเ้หมาะสมกบัการใชง้านยิง่ข้ึน  
  1. การปรับปรุงส่ิงท่ีมีอยูเ่ดิมให้เหมาะสมยิ่งข้ึน การพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ลกัษณะน้ี เป็นการปรับปรุงแกไ้ขภายในรูปแบบการเรียนการสอนหน่ึงให้มีความเหมาะสมกบัการ
ประยุกต์ใช้ ซ่ึงอาจจะเป็นการเพิ่มเติมหรือปรับลดรายการต่างๆในรูปแบบการสอน เช่น แนวคิด
ทฤษฎี ปรัชญาท่ีเก่ียวขอ้ง วตัถุประสงคข์องรูปแบบ กระบวนการหรือกิจกรรมของรูปแบบ เป็นตน้
อุปมาเหมือนการปรับปรุงเพิ่มเติม โรงเก็บรถ ปรับปรุงโรงครัวในบา้น ซ่ึงในภาพรวมของบ้าน
ยงัคงมีรูปแบบหลกั ๆ เหมือนเดิม  
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  2. การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนข้ึนใหม่ การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนข้ึน
ใหม่ในลกัษณะน้ีอาจด าเนินการไดใ้น 2 แนวทาง คือ  
   2.1 การเปล่ียนแปลงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีอยูเ่ดิม ในลกัษณะ ใชโ้ครงสร้าง
เพียงบางส่วนของรูปแบบการเรียนการสอนเดิม แต่ปรับปรุงแกไ้ขใหม่ในหลายประเด็น ส่งผลให้
ไม่มีภาพรวมของรูปแบบเดิม อุปมาเหมือนร้ือบา้นทั้งหลงัแลว้ปลูกสร้างเป็นแบบใหม่ ซ่ึงไม่มีเคา้
โครงเดิมปรากฏอยู ่แต่ยงัสามารถน าวสัดุอุปกรณ์จากบา้นเดิมมาใชป้ระโยชน์ได ้ 
   2.2 การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนข้ึนใหม่ ซ่ึงอาจเป็นการประมวลแนวคิด
ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งและองค์ประกอบอ่ืนๆ เพื่อจดัท าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนข้ึนใหม่ โดยมิได้
อาศยัร่องรอยของรูปแบบการเรียนการสอนเดิมแต่อยา่งใด อุปมาเหมือนการปลูกบา้นใหม่ทั้งหลงั 
โดยใชแ้บบบา้น วสัดุ อุปกรณ์ใหม่หมดทั้งหลงั 
 จากการศึกษาข้อมูล กล่าวโดยสรุปได้ว่า การพฒันารูปแบบการสอนและการน าเสนอ
รูปแบบการสอนนั้นเป็นการพฒันา โดยมีล าดบัขั้นตอน จากการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้งกบั
รูปแบบการสอน ก าหนดหลกัการ เป้าหมาย องค์ประกอบของรูปแบบการสอน ก าหนดแนวทางใน
การน ารูปแบบการสอนไปใช ้การประเมินรูปแบบการสอน เพื่อน าไปสู่การปรับปรุงรูปแบบการสอน
ส่วนการน า เสนอรูปแบบการสอน มีขั้ นตอนการน าเสนอ คือ ท่ีมาของรูปแบบการสอน 
การอธิบายถึงรูปแบบการสอน การน ารูปแบบการสอนไปใชแ้ละการน าผลท่ีไดจ้ากการรูปแบบการ
สอน ซ่ึงรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบมีจุดเด่นและจุดดอ้ยในการพฒันาผูเ้รียนตามกระบวนการ
เรียนการสอนแตกต่างกนัออกไป ข้ึนอยูก่บัผูส้อนท่ีพิจารณาเลือกรูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมกบั
ผูเ้รียนเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ทีเ่กีย่วข้อง 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาความสามารถในการ
คิดอยา่งเป็นระบบ มีดงัน้ี 
 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของเพยีเจต์ (Piaget’s intellectual development theory) 
 เพียเจต์ (Piaget) ได้ศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอน หรือ
กระบวนการอยา่งไร เขาอธิบายว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมี
พฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติ ไม่ควรท่ีจะเร่ง
เด็กใหข้า้มจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึงเพราะจะท าใหเ้กิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจดัประสบ
การส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกว่า สามารถช่วยให้เด็ก
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พฒันาไปอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม เพียเจต์ เน้นความส าคัญของการเข้าใจธรรมชาติและ
พฒันาการของเด็กมากกวา่การกระตุน้เด็กใหมี้พฒันาการเร็วข้ึน 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้  
 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ทิศนา แขมมณี (2555, น.64-66) ได้สรุป
สาระส าคญั ดงัน้ี 
  1. พฒันาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น ดงัน้ี 
   1.1 ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสั (Sensorimotor period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วง
อาย ุ0 - 2 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ีข้ึนกบัการรับรู้และการกระท า เด็กยึดตวัเองเป็นศูนยก์ลาง และยงั
ไม่สามารถเขา้ใจความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
   1.2 ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Preoperational period) เป็นขั้นพฒันาการในช่วงอายุ 2 - 
7 ปี ความคิดของเด็กวยัน้ียงัข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ยงัไม่สามารถท่ีจะใชเ้หตุผลอยา่งลึกซ้ึง 
แต่สามารถเรียนรู้และใชส้ัญลกัษณ์ได ้การใชภ้าษาแบ่งเป็นขั้นยอ่ย ๆ 2 ขั้น คือ 
    1) ขั้นก่อนปฏิบติัการคิด (Per-conceptual intellectual period) เป็นขั้น
พฒันาการในช่วงอาย ุ2-4 ปี 
    2) ขั้นการคิดด้วยความเข้าใจของตนเอง (Intuitive thinking period) เป็น
พฒันาการในช่วงอาย ุ4-7 ปี 
   1.3 ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational period) เป็นขั้นพฒันาการ
ในช่วงอายุ 7-11 ปี เป็นขั้นท่ีการคิดของเด็กไม่ข้ึนกบัการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้าง
ภาพในใจและสามารถคิดยอ้นกลบัได้ และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ ของตวัเลขและส่ิง
ต่าง ๆ ไดม้ากข้ึน 
   1.4 ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal operational period) เป็นขั้นพฒันาการ
ในช่วงอายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดแ้ละสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ได ้
  2. ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากของผูใ้หญ่ 
  3. กระบวนการทางสติปัญญามีลกัษณะ ดงัน้ี 
   3.1 การซึมซบัหรือการดูดซึม (Assimilation) เป็นกระบวนการกลไกทางสมองใน
การรับสารประเภทขอ้มูลต่าง ๆ เขา้มาสะสมเก็บไวเ้พื่อใชป้ระโยชน์ต่อไป 
   3.2 การปรับและจดัระบบ (Accommodation) คือกระบวนการกลไกทางสมองใน
การปรับประสบการณ์เดิมท่ีมี และประสบการณ์ใหม่ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ให้รวมกนัเป็นระบบหรือ
เครือข่ายทางปัญญาท่ีสามารถเขา้ใจได ้เกิดเป็นโครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน 
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   3.3 การเกิดความสมดุล (Equilibration) เป็นกระบวนกลไกท่ีเกิดข้ึน จากขั้นของ
การปรับเปล่ียน หากการปรับเป็นไปอย่างเหมาะสมก็จะก่อให้เกิดสภาพท่ีมีความสมดุลข้ึน หาก
บุคคลไม่สามารถปรับประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เขา้กนัได ้ก็จะเกิดภาวะ ความไม่
สมดุลเกิดข้ึน ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความขดัแยง้ทางปัญญาข้ึนในตวับุคคล 
 หลกัการจัดการศึกษา/ การสอน  
 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ เพยีเจต ์มีหลกัการจดัการศึกษา/ การสอน ดงัน้ี 
  1. ในการพฒันาเด็ก ควรค านึงถึงพฒันาการทางสติปัญญาของเด็ก และจดัประสบการณ์
ให้เด็กอย่างเหมาะสมกบัพฒันาการนั้น ไม่ควรบงัคบัให้เด็กเรียนในส่ิงท่ียงัไม่พร้อมหรือยากเกิน
พฒันาการตามวยัของตน เพราะจะก่อใหเ้กิดเจตคติท่ีไม่ดีได ้
   1.1 การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวยัของตนสามารถช่วยให้
เด็กพฒันาไปสู่พฒันาการขั้นสูงข้ึนได ้
   1.2 เด็กแต่ละคนมีพฒันาการแตกต่างกนั ถึงแมอ้ายุจะเท่ากนัแต่ระดบัพฒันาการ
อาจไม่เท่ากัน ดังนั้ นจึงไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอิสระท่ีจะเรียนรู้และพัฒนา
ความสามารถของเขาไปตามระดบัพฒันาการของเขา 
   1.3 ในการสอนควรใช้ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม เพื่อช่วยให้เด็กเขา้ใจลกัษณะต่าง ๆ ไดดี้
ข้ึน แมใ้นพฒันาการช่วงการคิดแบบรูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพในใจได้ แต่การสอนท่ีใช้
อุปกรณ์ท่ีเป็นรูปธรรมจะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจมากข้ึน 
  2. การให้ความสนใจและสังเกตเด็กอย่างใกลชิ้ด จะช่วยให้ทราบลกัษณะเฉพาะตวั
ของเด็ก 
  3. ในการสอนเด็กเล็ก ๆ เด็กจะรับรู้ส่วนรวม (Whole) ไดดี้กวา่ส่วนยอ่ย (Part) ดงันั้น 
ครูจึงควรสอนภาพรวมก่อนแลว้จึงแยกสอนทีละส่วน 
  4. ในการสอนส่ิงใดให้กบัเด็ก ควรเร่ิมจากส่ิงท่ีเด็กคุน้เคยหรือมีประสบการณ์มาก่อน
แล้วจึงเสนอส่ิงใหม่ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัส่ิงเก่า การท าเช่นน้ีจะช่วยให้กระบวนการซึมซับและ
จดัระบบความรู้ของเด็กเป็นไปดว้ยดี 
  5. การเปิดโอกาสให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ และมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มมาก ๆ 
ช่วยให้เด็กดูดซับขอ้มูลเขา้สู่โครงสร้างทางสติปัญญาของเด็กอนัเป็นการส่งเสริมพฒันาการทาง
สติปัญญาของเด็ก 
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 ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (Bruner’s intellectual development theory) 
 บรูเนอร์ (Bruner) เป็นนักจิตวิทยาท่ีสนใจและศึกษาเร่ืองของพฒันาการทางสติปัญญา
ต่อเน่ืองจาก เพียเจต์ บรูเนอร์ เช่ือว่ามนุษยเ์ลือกท่ีจะรับรู้ส่ิงท่ีตนเองสนใจและการเรียนรู้เกิดจาก
กระบวนการคน้พบดว้ยตวัเอง (Discovery learning) 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (ทิศนา แขมมณี, 2555, น.66–68) ไดส้รุป
สาระส าคญั ดงัน้ี 
  1. การจดัโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพนัธ์และสอดคล้องกบัพฒันาการทาง
สติปัญญาของเด็ก มีผลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 
  2. การจดัหลกัสูตรและการเรียนการสอนให้เหมาะสมกบัระดบัความพร้อม ของผูเ้รียน
และสอดคลอ้งกบัพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนจะช่วยใหก้ารเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพ 
  3. การคิดแบบหยัง่รู้ (Intuition) เป็นการคิดหาเหตุผลอยา่งอิสระท่ีสามารถช่วยพฒันา
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรคไ์ด ้
  4. แรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัส าคญัท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
  5. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของมนุษยแ์บ่งไดเ้ป็น 3 ขั้น ใหญ่ ๆ คือ 
   5.1 ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive stage) เป็นขั้นการเรียนรู้โดยความรู้สึก
จากประสาทสัมผสัในการรับรู้ส่ิงต่าง ๆ การลงมือปฏิบติัช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ การเรียนรู้
เกิดจากการกระท า 
   5.2 ขั้นการเรียนรู้จากความคิด (Iconic stage) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนสามารถสร้างจินต
ภาพในใจได ้และสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากภาพแทนวตัถุจริงได ้
   5.3 ขั้นการเรียนรู้สัญลกัษณ์และนามธรรม (Symbolic stage) เป็นขั้นการเรียนรู้ส่ิง
ต่าง ๆ ท่ีมีความซบัซอ้นและเป็นนามธรรมได ้
  6. การเรียนรู้เกิดข้ึนไดจ้ากการท่ีคนเราสามารถสร้างความคิดรวบยอด หรือสามารถจดั
ประเภทของส่ิงต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม 
  7. การเรียนรู้ท่ีไดผ้ลท่ีสุด คือ การให้ผูเ้รียนคน้พบการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Discovery 
learning) 
 หลกัการจัดการศึกษา/ การสอน  
 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของ บรูเนอร์ มีหลกัการจดัการศึกษา/การสอน ดงัน้ี 
  1. กระบวนการคน้พบการเรียนรู้ดว้ยตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีดี มีความหมาย
ส าหรับผูเ้รียน 
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  2. การวิเคราะห์และจดัโครงสร้างเน้ือหาสาระการเรียนรู้ให้เหมาะสม เป็นส่ิงจ าเป็นท่ี
ตอ้งท าก่อนการสอน 
  3. การจดัหลกัสูตรแบบเกลียว (Spiral curriculum) เป็นการจดัวิชาให้มีความสัมพนัธ์
ต่อเน่ืองกนัตามประสบการณ์ของผูเ้รียน ช่วยให้สามารถสอนเน้ือหาหรือความคิดรวบยอดเดียวกนั
แก่ผูเ้รียนทุกวยัได้ โดยตอ้งจดัเน้ือหาความคิดรวบยอดและวิธีสอนให้เหมาะสมกบัขั้นพฒันาการ
ของผูเ้รียน 
  4. ในการเรียนการสอนควรส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดคิ้ดอยา่งอิสระให้มาก เพื่อช่วยส่งเสริม
ความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน 
  5. การสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดข้ึนกบัผูเ้รียน เป็นส่ิงจ าเป็นในการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้แก่ผูเ้รียน 
  6. การจดักระบวนการเรียนรู้ใหเ้หมาะสมกบัขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของผูเ้รียนจะ
ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
  7. การสอนความคิดรวบยอดใหแ้ก่ผูเ้รียนเป็นส่ิงจ าเป็น 
  8. การจดัประสบการณ์ให้ผูเ้รียนไดค้้นพบการเรียนรู้ดว้ยตนเองสามารถช่วยให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ไดดี้ 
 ทฤษฎกีารเรียนรู้แบบร่วมมือ (Theory of co-operative or collaborative learning) 
 การเรียนรู้แบบร่วมมือ คือ การเรียนรู้เป็นกลุ่มยอ่ยโดยมีสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่าง
กนัประมาณ 3-6 คน ช่วยกนัเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม เดวิด จอห์นสัน (David Johnson) 
และโรเจอร์ จอห์นสัน (Roger Johnson) กล่าววา่ ในการจดัการเรียนการสอนโดยทัว่ไปเรามกัจะไม่ให้
ความสนใจเก่ียวกับความสัมพันธ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้เรียน ส่วนใหญ่เรามักจะมุ่งไปท่ี
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัผูเ้รียน หรือระหวา่งผูเ้รียนกบับทเรียน ความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนเป็นมิติ
ท่ีมกัถูกละเลยหรือมองขา้มไปทั้งท่ีมีผลการวจิยัช้ีชดัวา่ ความรู้สึกของผูเ้รียนต่อตนเอง ต่อโรงเรียนครู
และเพื่อนร่วมชั้นมีผลต่อการเรียนรู้มาก จอห์นสันและจอห์นสัน (Johnson and Johnson, 1994, 
p.31-32 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, น.98) กล่าววา่ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนมี 3 ลกัษณะ คือ 
  1. ลกัษณะแข่งขนักนั ในการศึกษาเรียนรู้ ผูเ้รียนแต่ละคนจะพยายามเรียนให้ไดดี้กว่า
คนอ่ืน เพื่อใหไ้ดค้ะแนนดี ไดรั้บการยกยอ่ง หรือไดรั้บการตอบแทนในลกัษณะต่าง ๆ 
  2. ลกัษณะต่างคนต่างเรียน คือ แต่ละคนก็รับผดิชอบดูแลตนเองใหเ้กิดการเรียนรู้ 
ไม่ยุง่เก่ียวกบัผูอ่ื้น 
  3. ลกัษณะร่วมมือกนัหรือช่วยกนัในการเรียนรู้ คือ แต่ละคนต่างก็รับผิดชอบ ในการ
เรียนรู้ของตน และในขณะเดียวกนัก็ตอ้งช่วยให้สมาชิกคนอ่ืนเรียนรู้ดว้ย จอห์นสันและ จอห์นสัน
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ช้ีใหเ้ห็นวา่ การจดัการศึกษาปัจจุบนัมกัส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขนั ซ่ึงอาจมีผลท าให้ผูเ้รียนเคย
ชินต่อการแข่งขนัเพื่อแยง่ชิงผลประโยชน์มากกวา่การร่วมมือกนัแกปั้ญหา อยา่งไรก็ตามเขาแสดง
ความเห็นว่า เราควรให้โอกาสผูเ้รียนได้เรียนรู้ ทั้ง 3 ลกัษณะ โดยรู้จกัใช้ลกัษณะการเรียนรู้อย่าง
เหมาะสมกบัสภาพการณ์ ทั้งน้ีเพราะในชีวิตประจ าวนั ผูเ้รียนจะตอ้งเผชิญสถานการณ์ท่ีมีทั้ง 3 
ลกัษณะ แต่เน่ืองจากการศึกษาปัจจุบนัมีการส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขนั และแบบรายบุคคล อยู่
แลว้ เราจึงจ าเป็นตอ้งหนัมาส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ไดดี้ รวมทั้งไดเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคมและการท างานร่วมกนักบัผูอ่ื้นซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอยา่งยิ่ง
ในการด ารงชีวติดว้ย 
 องค์ประกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 การเรียนรู้แบบร่วมมือไม่ไดมี้ความหมายเพียงวา่ มีการจดัใหผู้เ้รียนเขา้กลุ่มแลว้ให้งานและ
บอกผูเ้รียนให้ช่วยกนัท างานเท่านั้น การเรียนรู้จะเป็นแบบร่วมมือ ตามแนวคิดของ Johnson and 
Johnson ตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี (ทิศนาแขมมณี, 2555, น.99-100) 
  1. การพึ่งพาและเก้ือกูลกนั (Positive interdependence) กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ
จะตอ้งมีความตระหนกัวา่ สมาชิกกลุ่มทุกคนมีความส าคญั และความส าเร็จของกลุ่ม ข้ึนกบัสมาชิก
ทุกคนในกลุ่ม ในขณะเดียวกันสมาชิกแต่ละคนจะประสบความส าเร็จได้ก็ต่อเม่ือกลุ่มประสบ
ความส าเร็จ ความส าเร็จของบุคคลแต่ละกลุ่มข้ึนอยูซ่ึ่งกนัและกนั ดงันั้นแต่ละคนตอ้งรับผิดชอบใน
บทบาทหนา้ท่ีของตนและในขณะเดียวกนัก็ช่วยเหลือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ดว้ย เพื่อประโยชน์ร่วมกนั
การจดักลุ่มเพื่อช่วยให้ผูเ้รียนมีการพึ่งพาช่วยเหลือเก้ือกูลกนัน้ีท าไดห้ลายทาง เช่น การให้ผูเ้รียน
มีเป้าหมายเดียวกนั หรือให้ผูเ้รียนก าหนดเป้าหมายในการท างาน การเรียนรู้ร่วมกนั (Positive 
goalinterdependence) การให้รางวลัตามผลงานของกลุ่ม (Positive reward interdependence) 
การให้งานหรือวสัดุอุปกรณ์ท่ีทุกคนตอ้งท าหรือใช้ร่วมกนั (Positive resource interdependence)
การมอบหมายบทบาทหน้าท่ีในการท างานร่วมกนัให้แต่ละคน (Positive role interdependence) 
  2. การปรึกษาหารือกนัอยา่งใกลชิ้ด (Face to face promotive interaction) การท่ีสมาชิก
ในกลุ่มไดมี้การพึ่งพาช่วยเหลือเก้ือกูลกนั เป็นปัจจยัท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีกลุ่มประเภทน้ีครูจดั
ปฏิสัมพนัธ์ต่อกนัและกนั ในทางท่ีจะช่วยให้กลุ่ม บรรลุเป้าหมาย สมาชิกกลุ่ม จะห่วงใย ไวว้างใจ
ส่งเสริมและช่วยเหลือกนัและกนัในการท างานต่าง ๆ ร่วมกนั ส่งผลใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั 
  3. ความรับผิดชอบท่ีตรวจสอบไดข้องสมาชิกแต่ละคน (Individual accountability)
สมาชิกในกลุ่มการเรียนรู้ทุกคนจะตอ้งมีหนา้ท่ีรับผิดชอบ และพยายามท างาน ท่ีไดรั้บมอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ ไม่มีใครจะได้รับประโยชน์โดยไม่ท าหน้าท่ีของตน ดังนั้ นกลุ่มจึง
จ าเป็นตอ้งมีระบบการตรวจสอบผลงาน ทั้งท่ีเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม วิธีการท่ีสามารถส่งเสริม
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ให้ทุกคนไดท้  าหน้าท่ีของตนอยา่งเต็มท่ีมีหลายวิธี เช่น การจดักลุ่มให้เล็ก เพื่อจะไดมี้การเอาใจใส่
กนัและกนัไดอ้ยา่งทัว่ถึง การทดสอบเป็นรายบุคคล การสุ่มเรียกช่ือ ใหร้ายงาน ครูสังเกตพฤติกรรม
ของผูเ้รียนในกลุ่ม การจดัใหก้ลุ่มมีผูส้ังเกตการณ์ การใหผู้เ้รียนสอนกนัและกนั เป็นตน้ 
  4. การใช้ทักษะการปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย
(Interdependence\ and small group skills) การเรียนรู้แบบร่วมมือ จะประสบความส าเร็จได ้ตอ้ง
อาศยัทกัษะท่ีส าคญั ๆ หลายประการ เช่น ทกัษะทางสังคม ทกัษะการปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น ทกัษะ
การท างานกลุ่ม ทกัษะการส่ือสาร และทกัษะการแกปั้ญหาขดัแยง้ รวมทั้งการเคารพ ยอมรับ และ
ไวว้างใจกนัและกนั ซ่ึงครูควรสอนและฝึกใหแ้ก่ผูเ้รียนเพื่อช่วยใหด้ าเนินงานไปได ้
  5. กระบวนการกลุ่ม (Group processing) กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือจะตอ้งมีการ
วิเคราะห์ ขั้นตอนการท างานของกลุ่มเพื่อช่วยให้กลุ่มเกิดกระบวนการเรียนรู้และแกไ้ขการท างาน  
ไดพ้ฒันาข้ึนจากเดิม การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มจะครอบคลุมการวิเคราะห์ในเร่ืองของวิธีการ
ท างานของกลุ่มพฤติกรรม ของสมาชิกกลุ่มและผลงานกลุ่ม การวิเคราะห์การเรียนรู้น้ีสามรถท าได้
โดยครูผูส้อน หรือผูเ้รียนหรือทั้งสองฝ่าย การวิเคราะห์กระบวนการกลุ่มน้ีเป็นกลวิธีหน่ึงท่ีช่วย
ส่งเสริมการพฒันากลุ่มให้ตั้งใจท างานเพราะจะได้รับผลป้อนกลับ และช่วยฝึกทกัษะการรู้คิด 
(Meta cognition) คือ สามารถท่ีจะประเมินผลการคิดและพฤติกรรมของตนท่ีไดท้  าไป 
 การเรียนรู้แบบร่วมมือ  
 การเรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถส่งเสริมผูเ้รียนในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี (Johnson and Johnson, 
1994, p.13-14) 
  1. มีความพยายามท่ีจะบรรลุเป้าหมายมากข้ึน (Greater efforts to achieve) การเรียนรู้
แบบร่วมมือช่วยให้ผูเ้รียนมีความพยายามท่ีจะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย เป็นผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน และมีผลงานมากข้ึน การเรียนรู้มีความคงทนมากข้ึน (Long-term retention) 
มีแรงจงูใจภายในและแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ มีการใชเ้วลาอยา่งมีประสิทธิภาพ ใชเ้หตุผล ดีข้ึน และคิด
อยา่งมีวจิารณญาณมากข้ึน 
  2. มีความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนดีข้ึน (More positive relationships among students)
การเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยให้ผูเ้รียนมีน ้ าใจนกักีฬามากข้ึน ใส่ใจในผูอ่ื้นมากข้ึน เห็นคุณค่าของ
ความแตกต่าง ความหลากหลาย การประสานสัมพนัธ์และการรวมกลุ่ม 
  3. มีสุขภาพจิตดีข้ึน (Greater psychological health) การเรียนรู้แบบร่วมมือ ช่วยให้
ผูเ้รียนมีสุขภาพจิตดีข้ึน มีความรู้สึกท่ีดีเก่ียวกับตนเอง และมีความเช่ือมั่นในตนเองมากข้ึน
นอกจากนั้นยงัช่วยพฒันาทกัษะทางสังคมความสามารถในการเผชิญกบัความเครียด และความ
ผนัแปรต่าง ๆ 
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 ประเภทของกลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มการเรียนรู้ท่ีใชก้นัอยูโ่ดยทัว่ไปมี 3 ประการ 
ดงัน้ี 
  1. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออยา่งเป็นทางการ (Formal cooperative learning groups) 
กลุ่มประเภทน้ี ครูจดัข้ึนโดยการวางแผน จดัระเบียบ กฎเกณฑ์ วิธีการและเทคนิคต่าง ๆ เพื่อให้
ผูเ้รียนไดร่้วมมือกนัเรียนรู้สาระต่าง ๆ อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงอาจเป็นหลาย ๆ ชัว่โมงติดต่อกนัหรือหลาย
สัปดาห์ติดต่อกนั จนกระทัง่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และบรรลุจุดมุ่งหมายตามท่ีก าหนด 
  2. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (Informal cooperative learning 
groups) กลุ่มประเภทน้ีครูจดัข้ึนเฉพาะกิจเป็นคร้ังคราว โดยแทรกอยู่ในการสอนปกติอ่ืน ๆ
โดยเฉพาะการสอนแบบบรรยาย ครูสามารถจดักลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือสอด แทรกเขา้ไปเพื่อ
ช่วยใหผู้เ้รียน มุ่งความสนใจหรือใชค้วามคิดส าคญัในสาระบางส่วน 
  3. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออยา่งถาวร (Cooperative base groups) กลุ่มการเรียนรู้น้ี
เป็นกลุ่มการเรียนรู้ท่ีสมาชิกในกลุ่มมีประสบการณ์ในการท างานมาแลว้ การเรียนรู้ร่วมกนัเป็น
ระยะเวลานานจนเกิดสัมพนัธภาพท่ีแน่นแฟ้น สมาชิกกลุ่มมีความสมานฉนัท ์ห่วงใย ช่วยเหลือซ่ึง
กนัและกนัอยา่งสม ่าเสมอ ในการเรียนรู้แบบร่วมมือส่วนมากจะมีกระบวนการด าเนินงานท่ีตอ้งท า
เป็นปกติวิสัย เช่น การเขียนรูปเล่มรายงาน การน าเสนองานกลุ่ม การตรวจประเมินผล เป็นตน้ ใน
การท างานเป็นประจ า ดงักล่าว ครูควรท่ีจะจดัระเบียบขั้นตอนการท างาน หรือฝึกฝนให้ผูเ้รียน
ด าเนินงานอย่างเป็นระบบระเบียบเพื่อช่วยให้งานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการท่ีใช้
หรือด าเนินการเป็นประจ าในการเรียนรู้แบบร่วมมือน้ีเรียกว่า “Cooperative learning scripts” 
(Johnson and Johnson, 1994, p.1-4) ซ่ึงหากสมาชิกกลุ่มปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองเป็นเวลานาน จะเกิด
เป็นทกัษะท่ีช านาญในท่ีสุด 
 การประยุกต์ใช้ทฤษฎใีนการเรียนการสอน 
 หลกัการของการเรียนรู้แบบร่วมมือ มีองคป์ระกอบครบ 5 ประการ ดงักล่าวขา้งตน้ และใช้
เทคนิค วิธีการต่าง ๆ ในการช่วยให้องค์ประกอบทั้ง 5 โดยทัว่ไป การวางแผนบทเรียนและการ
จดัการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้แบบร่วมมือมีประเด็นท่ีส าคญัดงัน้ี (Johnson and Johnson, 
1994, p.1-14) 
  1. ดา้นการวางแผนการจดัการเรียนการสอน 
   1.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของบทเรียนทางดา้นความรู้และทกัษะกระบวนการต่าง ๆ 
   1.2 ก าหนดขนาดของกลุ่ม กลุ่มควรมีขนาดเล็ก ประมาณ 3-6 คน กลุ่มขนาด 4 คน
จะเป็นขนาดท่ีเหมาะท่ีสุด 
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   1.3 ก าหนดองคป์ระกอบของกลุ่ม หมายถึง การจดัผูเ้รียนเขา้กลุ่มซ่ึงอาจท าโดยการ
สุ่ม หรือการเลือกใหเ้หมาะกบัวตัถุประสงค ์โดยทัว่ไปกลุ่มจะตอ้งประกอบไปดว้ยสมาชิกท่ีคละกนั
ในดา้นต่าง ๆ เช่น เพศ ความสามารถ ความถนดั เป็นตน้ 
   1.4 ก าหนดบทบาทของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม เพื่อช่วยให้ผูเ้รียน มีปฏิสัมพนัธ์
กนัอยา่งใกลชิ้ดและมีส่วนในการท างานอยา่งทัว่ถึง ครูควรมอบหมายบทบาทหน้าท่ีในการท างาน
ให้ทุกคน และบทบาทหน้าท่ีนั้น ๆ จะตอ้งเป็นส่วนหน่ึงของงานอนัเป็นจุดมุ่งหมายของกลุ่ม ครู
ควรจดัหนา้ท่ีของสมาชิกให้อยูใ่นลกัษณะท่ีตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลกนั บทบาทหนา้ท่ี ในการท างาน
เพื่อการเรียนรู้มีหลายต าแหน่ง เช่น บทบาทผูน้ า ผูส้ังเกตการณ์ เลขานุการ ผูเ้สนอผลงาน และ
ผูต้รวจผลงาน เป็นตน้ 
   1.5 จดัสถานท่ีใหเ้หมาะสมในการท างานและการมีปฏิสัมพนัธ์ร่วมกนั ครูจ าเป็นตอ้ง
จดัรูปแบบหอ้งเรียนหรือสถานท่ีท่ีจะใชใ้นการเรียนรู้ ให้มีสภาพภูมิทศัน์ท่ีดีและสะดวกต่อการท างาน
ของกลุ่ม 
   1.6 จดัหมวดหมู่สาระงาน วสัดุ หรืองานท่ีจะให้ผูเ้รียนท าวิเคราะห์สาระ งานหรือ
วสัดุท่ีจะใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ โดยจดัแบ่งสาระหรืองานนั้นในลกัษณะท่ีให้ผูเ้รียนแต่ละคน มีส่วนใน
การช่วยเหลือพึ่งพาซ่ึงกนัและกนั 
  2. ดา้นการสอน 
  ครูควรมีการเตรียมกลุ่มเพื่อการเรียนรู้ร่วมกนั ดงัน้ี 
   2.1 อธิบายช้ีแจงเก่ียวกบังานของกลุ่ม ครูควรอธิบายถึงจุดมุ่งหมายของบทเรียน
เหตุผลในการด าเนินการต่าง ๆ รายละเอียดของงานและขั้นตอนในการท างาน 
   2.2 อธิบายเกณฑ์การประเมินผลงาน ผู ้เ รียนจะต้องมีความเข้าใจตรงกันว่า
ความส าเร็จของงานอยู่ตรงไหน งานท่ีคาดหวงัจะมีลักษณะอย่างไร เกณฑ์ท่ีจะใช้ในการวดั
ความส าเร็จของงานคืออะไร 
   2.3 อธิบายถึงความส าคญัและวิธีการของการพึ่งพาและเก้ือกูลกนั ครูควรอธิบาย
กฎเกณฑ ์ระเบียบ กติกา บทบาทหนา้ท่ี และระบบการใหร้างวลัหรือประโยชน์ท่ีกลุ่มจะไดรั้บใน 
การร่วมมือกนัเรียนรู้ 
   2.4 อธิบายวธีิการช่วยเหลือกนัระหวา่งกลุ่ม 
   2.5 อธิบายถึงความส าคญัและวิธีการในการตรวจสอบความรับผิดชอบต่อหน้าท่ี
ท่ีแต่ละคนไดรั้บมอบหมาย เช่น การสุ่มเรียกช่ือผูเ้สนอผลงาน การทดสอบ การตรวจสอบผลงาน
เป็นตน้ 
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   2.6 ช้ีแจงพฤติกรรมท่ีคาดหวงั หากครูช้ีแจงให้ผูเ้รียนไดรู้้อย่างชดัเจนว่า ตอ้งการ
ใหผู้เ้รียนแสดงพฤติกรรมอะไรบา้ง จะช่วยใหผู้เ้รียนรู้ความคาดหวงัท่ีมีต่อตนและพยายามจะแสดง 
พฤติกรรมนั้น 
  3. ดา้นการควบคุมก ากบัและการช่วยเหลือกลุ่ม 
   3.1 ดูแลใหส้มาชิกกลุ่มมีการปรึกษาหารือกนัอยา่งใกลชิ้ด 
   3.2 สังเกตการณ์การท างานร่วมกนัของกลุ่ม ตรวจสอบวา่ สมาชิกกลุ่มมีความเขา้ใจ
ในงาน หรือบทบาทหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายหรือไม่ สังเกตพฤติกรรมต่าง ๆ ของสมาชิกให้ขอ้มูล
ป้อนกลบั ใหแ้รงเสริม และบนัทึกขอ้มูลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของกลุ่ม 
   3.3 เขา้ไปช่วยเหลือกลุ่มตามความสามารถ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของงานและการ
ท างาน เม่ือพบว่า กลุ่มต้องการความช่วยเหลือ ครูสามารถเข้าไปช้ีแจง สอนซ ้ า หรือให้ความ
ช่วยเหลืออ่ืน ๆ 
   3.4 สรุปการเรียนรู้ ครูควรให้กลุ่มสรุปประเด็นการเรียนรู้ ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ เพื่อช่วยใหก้ารเรียนมีความชดัเจนข้ึน 
  4. ดา้นการประเมินผล และวเิคราะห์กระบวนการเรียนรู้ 
   4.1 ประเมินผลการเรียนรู้ ครูประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนทั้งทางดา้นปริมาณ
และคุณภาพ โดยใชว้ธีิการท่ีหลากหลาย และควรใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการประเมิน 
   4.2 วิเคราะห์กระบวนการท างานและกระบวนการเรียนรู้ ร่วมกนั ครูควรจดัให้
ผูเ้รียนมีเวลาในการวิเคราะห์การท างานของกลุ่มและพฤติกรรมของสมาชิกเพื่อให้กลุ่มมีโอกาส
เรียนรู้ท่ีจะปรับปรุงส่วนบกพร่องของกลุ่ม 
 จากการศึกษาขอ้มูล กล่าวโดยสรุปไดว้่า ทฤษฎีพฒันาทางสติปัญญาของเพียเจต ์กล่าวถึง 
การเรียนรู้ของเด็กจะเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีการพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ
อยา่งเป็นล าดบัขั้นและทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ กล่าวถึง เด็กจะเกิดการเรียนรู้ได้
ก็ต่อเม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดล้อมในการเรียนรู้นั้นจะเกิดจากการคน้พบ เน่ืองจากเด็กมีความ
อยากรู้อยากเห็น ซ่ึงจะเป็นแรงผลกัดันให้เกิดการเรียนรู้ได้ และทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
กล่าวถึง การเรียนรู้แบบร่วมมือ ว่าเป็นลกัษณะการร่วมมือกนัหรือช่วยกนัเรียนรู้ เป็นการปลูกฝัง
ทกัษะทางสังคมและการท างานร่วมกนั ซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติ  
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กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา 
 กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา เป็นกระบวนการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนาท่ีเน้น 
การสนทนาหรือการพดูคุยกนัจนเกิดความแจ่มแจง้กระจ่างจิตแก่นกัเรียนท่ีเรียน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ความหมายของกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา 
 สุมน อมรวิวฒัน์ (2513, น.50 อา้งถึงใน กิตติณัฐ ศุภวิชญ์พิสิฐกุล, 2550, น.109) ได้
อธิบายไวว้่า ธรรมสากจัฉา หมายถึง การสนทนาธรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นการอภิปราย
ปัญหา การแสวงหาเหตุผล คิดค้น คดัคา้น หรือคล้อยตาม เป็นการซักถาม และแกปั้ญหาพุทธ
วิธีการสอนน้ีใช้กนัมาตั้งแต่คร้ังพุทธกาล การสอนแบบธรรมสากจัฉา เป็นการสอนเพื ่อให้
ผูเ้รียนรู้จกัคิดแกปั้ญหา เป็นคนมีเหตุผล 
 ประสาร ทองภกัดี (2531, น.127 อา้งถึงใน สิริวิจกัขณ์ ถิรญาโณ, 2551, น.37) ไดส้รุป
วธีิการสอนแบบธรรมสากจัฉาวา่ การสอนแบบน้ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดใ้ชค้วามคิดเพื่อหาค าตอบ
ดว้ยตนเอง ซ่ึงท าใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง เป็นความเขา้ใจท่ีมัน่คง 
 พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตุโต, 2544, น.158) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบัธรรมสากจัฉาไวว้า่ เป็น
การสอนของพระพุทธเจา้ มีองคป์ระกอบท่ีเป็นคุณลกัษณะ 4 ประการ คือ 
  1. สันทสัสนา ช้ีแจงให้เห็นชดั คือ จะสอนอะไรก็ช้ีแจง จ าแนก แยกแยะ อธิบาย และ
แสดงเหตุผลใหช้ดัเจน จนผูฟั้งเขา้ใจแจ่มแจง้ เห็นจริงเห็นจงัดงัจูงมือไปเห็นกบัตา 
  2. สมาทปนา ชวนใจให้อยากรับไปปฏิบติั คือส่ิงใดควรปฏิบติัหรือหัดท า ก็แนะน า
หรือบรรยายให้ซาบซ้ึงในคุณค่า มองเห็นความส าคญัท่ีจะตอ้งฝึกฝนบ าเพญ็จนใจยอมรับ อยากลง
มือท า หรือน าไปปฏิบติั 
  3. สมตุเตชนา เร้าใจให้อาจหาญแกลว้กลา้ คือปลุกเร้าใจให้กระตือรือร้น เกิดความ
อุตสาหะมีก าลงัใจแข็งขนั มัน่ใจที่จะท าให้ส าเร็จจงได ้สู้งาน ไม่หว ัน่ไหวย่อทอ้ ไม่กลวัเหน่ือย 
ไม่กลวัยาก 
  4. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจให้สดช่ืนร่าเริง คือ บ ารุงจิตให้แช่มช่ืนเบิกบาน โดย
ช้ีใหเ้ห็นผลดี หรือคุณประโยชน์ท่ีจะไดรั้บและทางท่ีจะกา้วหนา้บรรลุผลส าเร็จยิ่งข้ึนไป ท าให้ผูฟั้ง
มีความหวงัและร่าเริง เบิกบานใจ 
 พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ ปยตุโต, 2544, น.9–45) กล่าววา่ การฝึกฝนผูเ้รียนให้รู้จกัคิดหรือ
เรียกว่าวิธีคิดวิเคราะห์ เป็นวิธีคิดแบบการจ าแนก แยกแยะ หรือแจกแจง รวมทั้งการจดัหมวดหมู่
หรือจดัประเภทไปพร้อมกนั ซ่ึงกระบวนการทางการศึกษาที่ให้ผูเ้รียนคน้พบความรู้ดว้ยตนเอง 
อนัเป็นวธีิสอนท่ีเสมือนวธีิสอนแบบธรรมสากจัฉา 
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 จากการศึกษาขอ้มูล กล่าวโดยสรุปไดว้ ่า กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา 
หมายถึง การจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีมีแบบแผนเน้นการแลกเปล่ียนความคิดเห็น สนทนาร่วมกนั 
เพื่อหาเหตุผล ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน ไดใ้ช้ความคิด 
ในการหาค าตอบดว้ยตนเอง โดยมีการอภิปรายปัญหาร่วมกนั มีการโตต้อบกนัระหว่างผูส้อนและ
ผูเ้รียน ผูเ้รียนกับผูเ้รียน จนได้ข้อสรุปร่วมกัน ซ่ึงเป็นกระบวนการฝึกฝนให้ผูเ้รียนได้จ  าแนก 
แยกแยะ รวมทั้งจดัองคค์วามรู้ ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจอยา่งลึกซ้ึง 

กลวธีิการจัดกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา 
 จากลกัษณะของกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาท่ีนกัวิชาการไดก้ล่าวถึงนั้น จะเห็น
วา่ เนน้พรรณนาพดูคุยกนัเป็นหลกั ซ่ึงการสนทนา พดูคุยกนัมีกลวธีิท่ีนกัวชิาการเสนอแนะไวด้งัน้ี 
 ประสาร ทองภกัดี (2531, น.122 อา้งถึงใน สมเกียรติ วุฒิธรรมาภิวฒัน์, 2554, น.68) ได้
กล่าวสรุปเก่ียวกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาว่า วิธีสอนน้ีพระพุทธเจา้พระองค์ทรงได้
น ามาใชบ้่อยมาก ในสมยัคร้ังพุทธกาลภิกษุถกปัญหากนั อภิปรายปัญหา โตธ้รรมกนั บางคร้ังก็สรุป
เร่ืองท่ีสนทนากนัได้ บางคร้ังก็สรุปเร่ืองท่ีสนทนากนัไม่ได้ แต่ผูท่ี้อยู่ในท่ีเขาสนทนากันได้รับ
ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งมากข้ึน วิธีการสอนแบบธรรมสากจัฉาน้ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ใช้
ความคิดเพื่อหาค าตอบดว้ยตนเอง ซ่ึงท าให้เขา้ใจหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาลึกซ้ึงมากข้ึนและ
ความรู้ความเขา้ใจท่ีมัน่คง  
 สุมน อมรววิฒัน์ (2513, น.287–289 อา้งถึงใน กิตติณัฐ ศุภวิชญพ์ิสิฐกุล, 2550, น.111-112) 
ไดเ้สนอแนะแนว การสนทนาธรรม ซ่ึงมีวธีิการคือ  
  1. คู่สนทนา ได้แก่ ครูกบันักเรียน นักเรียนกบันักเรียน นกัเรียนกบัวิทยากร โดยตั้ง
จุดมุ่งหมายการสนทนาใหต้รงกนั 
  2. คู่สนทนาก าหนดหัวเร่ือง หัวข้อปัญหา ขอบเขตการถกเถียง การซักถามในเร่ือง
อะไร 
  3. คู่สนทนาจะตอ้งคน้ควา้หาความรู้จากแหล่งวิชาการต่าง ๆ ในหัวขอ้ท่ีจะสนทนา
โดยเฉพาะการอ่านในใจจะตอ้งรวบรวมประเด็นเพื่อมาสนทนา 
  4. การจดัใหมี้การแสดงความคิดเห็น อาจท าไดด้งัน้ี 
   4.1 อภิปรายทัว่ไป ครูเป็นผูด้  าเนินการอภิปราย นกัเรียนแสดงความรู้แสดงความ
คิดเห็นหรือคดัคา้น ตามเวลาท่ีก าหนดใหแ้ละครูเป็นผูส้รุป 
   4.2 อภิปรายเฉพาะกลุ่ม ครูจดัใหน้กัเรียนประมาณ 4–5 คน อภิปรายหนา้ชั้น โดยมี
ครูเป็นผูด้  าเนินการอภิปรายซกัถามนกัเรียน 
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   4.3 อภิปรายเป็นกลุ่ม แบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม แต่ละกลุ่มคน้ควา้แลว้ให้อภิปราย
ในกลุ่มของตน ใหน้กัเรียนกลุ่มหน่ึงอภิปรายหนา้ชั้นและใหน้กัเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ซกัถาม แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น 
   4.4 จัดนักเ รียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5–7 คน แต่ละกลุ่มน าความรู้ ท่ี อ่านมา
แลกเปล่ียนความคิดเห็น สรุปเป็นข้อคิดในเวลา 5–7 นาที แล้วให้ประธานกลุ่มอภิปราย หรือ
สนทนาหนา้ชั้น 
   4.5 จดัโตว้าที 
   4.6 แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 5–7 คน คน้ควา้หาความรู้แลว้แสดงความคิดเห็นในกลุ่มแลว้ส่ง
ผูแ้ทนมาอภิปรายหนา้ชั้น 
   4.7 ให้นกัเรียนคน้ควา้หาความรู้ แลว้ช่วยกนัระดมความคิด เขียนบนกระดานด า
นกัเรียนทั้งชั้นช่วยกนัพิจารณาอีกคร้ังหน่ึง 
  5. การแสดงความคิดเห็น จะตอ้งมีการสรุปความคิดเห็นและเร่ืองราวทุกคร้ัง การสรุป
บทเรียน อาจท าไดโ้ดย  
   5.1 ครูสรุปดว้ยการบอกเล่าและอธิบายเพิ่มเติม 
   5.2 นกัเรียนช่วยกนัสรุป และเขียนลงบนกระดานด า 
   5.3 นกัเรียนท่ีเป็นเลขานุการ จดประเด็นและความคิดลงในสมุดใหค้รูตรวจ 
   5.4 นกัเรียนท่ีเป็นเลขานุการ จดประเด็นความคิดเห็นแลว้พิมพส์ าเนาแจกกองวจิยั 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต, 2547, น.43) ไดอ้ธิบายกระบวนการเรียนรู้แบบ ธรรมสากจัฉาวา่
วธีิน้ีน่าจะเป็นวธีิท่ีพระพุทธเจา้ทรงใชบ้อ่ยไม่นอ้ยกวา่วิธีใด ๆ โดยเฉพาะในเม่ือผูม้าเขา้เฝ้าหรือผูท่ี้
พระองค์พบนั้นยงัไม่ได้เส่ือมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยงัไม่รู้ ไม่เขา้ใจหลักธรรมในการ
สนทนา พระพุทธเจา้มกัทรงเป็นฝ่ายถามน าคู่สนทนาเข้าสู่ความเขา้ใจธรรมและความเล่ือมใส
ศรัทธาในท่ีสุด และทรงส่งเสริมใหมี้การสนทนากนัในหมู่สาวก 
 กรมวิชาการ (2536, น.3 อา้งถึงใน ไชยา เพชรพิมล, 2547, น.87) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของ
การสนทนาจนไดข้อ้สรุปของกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาวา่ หมายถึง การสอนท่ีผูส้อน
เสนอสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาของการปฏิบติัศีลหรือขาดหลกัธรรม ให้นกัเรียนสนทนากนัจนได้
ขอ้สรุปความรู้ทางธรรม โดยมีลกัษณะการสนทนา ดงัน้ี  
  1. อภิปรายตามหวัขอ้ธรรมในหมู่นกัเรียน จนนกัเรียนสรุปหลกัธรรมได ้ 
  2. ซักถามกนัระหว่างเรียนกบันักเรียน นักเรียนกบัครูผูส้อน โดยนักเรียนเป็นฝ่าย
ถาม หรือฝ่ายตอบสลบักนั หรือนักเรียนและครูผูส้อนผลัดกนัถามผลดักนัตอบ จนนักเรียนเกิด
ขอ้สรุปหลกัธรรมได ้
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  3. ตั้งตวัแทนข้ึนซกัถามกนัระหวา่งนกัเรียนทั้งสองฝ่าย จนสรุปหลกัธรรมได ้
 วิธีสอนแบบน้ีเหมาะกบันกัเรียนท่ีมีพื้นความรู้ในเน้ือหาพอสมควร และตอ้งการท่ีจะหา
ความกระจ่างในเน้ือหาเพิ่มข้ึน วิธีการน้ีใช้ไดดี้กบันกัเรียนจ านวนนอ้ยและมีความสามารถในการ
ใชภ้าษา การถาม โตต้อบ แสดงความคิดเห็น อภิปรายไดดี้พอสมควร 
 จากการศึกษาขอ้มูล กล่าวโดยสรุปไดว้า่ กลวิธีการจดักระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา
เป็นกลวิธีท่ีเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีประเด็นปัญหา และร่วมกนั
อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นในลกัษณะของการสนทนา ซกัถามกนัในกลุ่มใหญ่และกลุ่มยอ่ย 
ซ่ึงเป็นการอภิปรายการโตต้อบ ถกเถียง ซักถาม ผลดักนัถามตอบ ระหว่างครูกับนักเรียน และ
นกัเรียนกบันกัเรียน จนสามารถสรุปเป็นความรู้ความเขา้ใจ เป็นแนวคิดท่ีสามารถน าไปปฏิบติัใน
ชีวติจริงได ้
 ข้ันตอนกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา 
 ดุษฎี สีตลวรางค์ (2524, น.31–34 อา้งถึงใน บุญเชิด สุขแมน้, 2553, น.27) ไดอ้ธิบาย
กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาวา่เป็นการสอนท่ีอาศยัการสนทนาเป็นหลกั มีทั้งการอภิปราย
กนัในหมู่ผูเ้รียน โดยมีผูส้อนเป็นประธาน การถามการตอบระหว่างผูเ้รียน และการถามการตอบ
ระหว่างผูเ้รียนกบัผูส้อน ความรู้ท่ีไดจ้ากการสนทนาธรรมน้ี เกิดจากการไตร่ตรองความรู้ท่ีไดย้ิน 
หลกัในการสอนแบบธรรมสากจัฉานั้นผูส้อนจะก าหนดสถานการณ์เร้า ให้ผูเ้รียนสนทนาซักถาม 
จนผูเ้รียนสรุปหลกัธรรมไดเ้อง พฤติกรรมการเรียนการสอนจะมี 3 ลกัษณะ คือ  
  1. ขั้นอธิบายตามหวัขอ้ในหมู่นกัเรียน จนผูเ้รียนสามารถสรุปได ้
  2. ขั้นซักถามกนัระหว่างผูเ้รียนกับผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูส้อน โดยผูเ้รียนเป็นฝ่ายถาม
ผูเ้รียนหรือฝ่ายตอบสลับกัน หรือผูเ้รียนและผูส้อน ผลัดกันถามผลัดกันตอบ จนผูเ้รียนสรุป
หลกัธรรมได ้
  3. ขั้นตั้งตวัแทนข้ึนซกัถามระหวา่งผูเ้รียนสองฝ่าย จนสรุปความรู้ได ้
 สุมน อมรวิวฒัน์ (2528, น.50 อา้งถึงใน สิริวิจกัขณ์ ถิรญาโณ, 2551, น.42) ไดก้ล่าวถึง
ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉาว่าเป็นวิธีการท่ีผูส้อนให้ผูเ้รียนเกิดพฤติกรรม
ดงัต่อไปน้ี 
  1. แสวงหาความรู้ เป็นการสอนให้ผูเ้รียนแสวงหาจากแหล่งๆ ผูส้อนจะมีบทบาท
เป็นท่ีปรึกษา เป็นผูช้ี้แหล่งความรู้ ตอบค าถามให้ความกระจ่าง ผูเ้รียนจดบนัทึกเพื่อไดแ้นวคิดมาสู่
ธรรมสากจัฉา 
  2. คน้พบความรู้อ่ืน เม่ือผูเ้รียนแสวงหาความรู้ก็จะตอ้งฝึกทกัษะการจบัประเด็นของ
ความรู้ต่างๆและน ามาแลกเปล่ียนความรู้ในกลุ่มของตน 
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  3. รวบรวมความรู้ ผูเ้รียนจะรวบรวมความรู้เป็นแนวคิด แนวความเช่ือ และแนวปฏิบติั
โดยเลือกเฟ้นและรวบรวมเร่ืองราวต่าง ๆ มาวิเคราะห์ และประเมินค่าให้เกิดความเขา้ใจ เห็นคุณค่า
เกิดความรู้สึกอยากประพฤติตาม 
  4. พิสูจน์ เป็นการเกิดความรู้ความคิด ความเขา้ใจ มาปฏิบติัทดลองในชีวิตประจ าวนั 
เป็นการน าความรู้มาสู่การปฏิบติั 
 ส่วนกิจกรรมของผู ้สอนก่อนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าว ผู ้สอนจะต้อง
เสริมสร้างศรัทธาทั้งระหวา่งผูส้อนกบัผูเ้รียนและผูเ้รียนกบัผูเ้รียนดว้ยกนั นอกจากนั้นจะตอ้งสร้าง
บรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีดี เพื่อบรรยากาศของการเรียนอีกดว้ย (ไขศรี พานิกุล, 2546, น.28-29) 
ไดจ้ดัระบบกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา ไวด้งัน้ี 
  1. การเตรียมการก่อนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.1 การสร้างศรัทธาให้ผูเ้รียนไดมี้ความศรัทธา คือ มีความเช่ือ ความรู้สึกซาบซ้ึง
มีความมัน่ใจต่อการใช้วิธีสอนแบบธรรมสากจัฉาต่อการจดัการเรียนรู้ มีความเช่ือมัน่ใจความจริง
ความดีงาม เช่ือในส่ิงท่ีควรเช่ือดว้ยเหตุผล 
   1.2 จดับรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มอย่างเหมาะสม ทั้งในดา้นการตกแต่งห้องเรียน
การจดัห้องเรียนใหเ้ป็นระเบียบ มีการตกแต่งป้ายนิเทศหนา้ห้องเรียน มีขอ้ความสัมพนัธ์กบัเร่ืองท่ี
เรียน มีการก าหนดกติกา กฎระเบียบ แนวปฏิบติัร่วมกนัในกลุ่มอย่างเหมาะสม การอภิปรายกลุ่ม
ตอ้งเป็นไปดว้ยความเป็นกนัเอง 
   1.3 สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างผูส้อนกับผูเ้รียน ระหว่างผูเ้รียนด้วยกัน มีการ
ทกัทายสนทนากับผูเ้รียนในเร่ืองทั่วไปก่อนน าเข้าสู่บทเรียน และในระหว่างกิจกรรมการเรียน 
การสอนผูส้อนจะตอ้งเอาใจใส่ผูเ้รียนทุกคนอยา่งทัว่ถึง โดยการสนทนาซกัถาม 
   1.4 สร้างบุคลิกภาพของผูส้อน ผูส้อนจะตอ้งพฒันาบุคลิกภาพ การแต่งกายสุภาพ
เรียบร้อย การพูดจาไพเราะ สนทนากบัผูเ้รียนดว้ยความเป็นกนัเอง สุขภาพจิตดี อารมณ์แจ่มใส มี
ความมัน่ใจในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน มีการให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการเรียนแก่ผูเ้รียนอยา่ง
ทัว่ถึง 
   1.5 เตรียมส่ือการสอน ใบความรู้ ใบงานอยา่งเหมาะสม และมีการวดัและประเมินผล
ผูเ้รียนครบทุกดา้น 
  2. ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
   2.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
   ผูส้อนยกสถานการณ์หรือตวัอยา่งมาเสนอให้ผูเ้รียนเห็นปัญหาและแนวทางในการ
แกไ้ขปัญหา และเห็นคุณค่าของการแกปั้ญหาอยา่งถูกตอ้ง 
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   2.2 ขั้นสอน  
 1) แสวงหาความรู้ ผูส้อนออกแบบกิจกรรมหรือก าหนดประเด็น เพื่อให้ผูเ้รียน
แสวงหาความรู้ด้วยการค้นควา้จากเอกสาร ต ารา หนังสือประเภทต่าง ๆ ป้ายนิเทศ ส่ือต่าง ๆ
ตลอดจนแหล่งความรู้ดา้นเทคโนโลยีประเภทต่างๆ และน ามาแลกเปล่ียนความรู้และช่วยกนัสรุป
โดยมีผูค้อยสอนช่วยช้ีแนะอยา่งมีเมตตา 
 2) ค้นพบความรู้ ขณะท่ีผู ้เ รียนแสวงหาความรู้ด้วยวิธีการต่างๆ อย่าง
หลากหลายนั้น ผูเ้รียนย่อมคน้พบความรู้ไปดว้ย ซ่ึงถา้ให้คน้พบความรู้ไดต้รงประเด็นนั้น ผูส้อน
ควรจดัท าใบงาน ก าหนดหัวขอ้ หรือตั้งประเด็นค าถาม เพื่อเป็นการก ากบัผูเ้รียนให้ศึกษาขอ้มูล
ความรู้ไดต้รงตามเป้าหมาย 
 3) การวิเคราะห์และการประเมินค่าความรู้ ผูส้อนควรไดน้ าวิธีคิดรูปแบบ
ต่าง ๆ แทรกเขา้มา เพื่อใหผู้เ้รียนไดรู้้จกัวเิคราะห์และประเมินคา่ความรู้อยา่งมีเหตุผล ผูส้อนอาจน า
กรณีตวัอย่างมาให้ผูเ้รียนไดฝึ้กคิดหาสาเหตุของปัญหา ต่อจากนั้น ให้ผูเ้รียนไดฝึ้ก การสรุป
ประเด็นของขอ้มูลความรู้ และประเมินค่าโดยวิธีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นภายในกลุ่ม และ
เสนอต่อชั้นเรียน 
 4) พิสูจน์ความรู้ เป็นขั้นเป็นตอนท่ีผูส้อนไดจ้ดักิจกรรมปฏิบติั พิสูจน์ความรู้
ให้ผูเ้รียนทุกคนได้วางแผนการปฏิบติัตน และเลือกแนวการปฏิบติั เพื่อจะได้รู้ปัญหาและสาเหตุ
ของปัญหาในการปฏิบติั เพื่อจะน ามาอภิปรายร่วมกนัเพื่อหาแนวทางแกไ้ข 
 2.3 ขั้นสรุป  
 1) ให้ผูเ้รียนทุกคนสรุปผลการปฏิบติัและพิสูจน์ความรู้ ตามทางเลือกของ
ผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม โดยสมาชิกแต่ละกลุ่มได้น าผลการสรุปมาเล่าสู่กนัฟัง เพื่อให้ทราบถึงผลการ
ปฏิบติัวา่ เป็นอยา่งไร มีเร่ืองใดเป็นปัญหาหรืออุปสรรค หาสาเหตุของปัญหาและช่วยกนัเสนอแนว
ทางการแกไ้ข ถา้บุคคลใดไดผ้ลดีจากการปฏิบติั ให้ช่วยกนัหาสาเหตุของผลปฏิบติันั้น ซ่ึงอาจใชว้ิธี
คิดในแบบท่ีผูเ้รียนคิดวา่เหมาะสม 
 2) น าผลการสรุปของแต่ละกลุ่มมาแลกเปล่ียนกนัดว้ยวิธีการต่าง ๆ เช่น พูด 
เขียน เพื่อแสดงความมัน่ใจว่าขอ้มูลท่ีไดรั้บการพิสูจน์ดว้ยการปฏิบติันั้นเป็นไปได ้มีคุณค่า และ
ปฏิบติัไดผ้ลจริง 
  ไขศรี พานิชกุล (2546, น.29-30) ไดส้รุปกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาไวว้่า
เป็นการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนได้รับความรู้โดยการอภิปราย ซักถามระหว่างผูเ้รียนกนัเองหรือผูเ้รียน 
กบัผูส้อน โดยผูส้อนเป็นผูจ้ดัสถานการณ์ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจซักถาม อภิปราย จนผูเ้รียน
สรุปหลกัความรู้ได ้มีพฤติกรรมการเรียนการสอน 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 
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  1. ผูส้อนถามผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนคิด คน้หา และสรุปได ้
  2. ผูเ้รียนซกัถามผูส้อนในธรรมท่ีผูเ้รียนสนใจหรือสงสัย ซ่ึงผูส้อนจะอธิบายตามล าดบั
ท่ีผูเ้รียนถาม จนสรุปหลกัการได ้
  3. สนทนาหรืออภิปรายกนัเองในหมู่ผูเ้รียน จนสรุปความรู้ได ้
 จากการศึกษาขอ้มูล กล่าวโดยสรุปไดว้่า ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา
ขา้งตน้ สามารถสรุปกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาได ้3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
 ผูส้อนน าเขา้สู่บทเรียนโดยการซกัถาม สนทนาโตต้อบกบัผูเ้รียนเก่ียวกบัเน้ือหาท่ีจะเรียนรู้
เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจและกระตือรือร้น ซ่ึงเป็นการเตรียมความพร้อมของผูเ้รียน 
  2. ขั้นสอน 
   2.1 แสวงหาความรู้ ผูส้อนก าหนดประเด็นปัญหาเพื่อให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้หา
ความรู้จากเอกสารประกอบการเรียนต่าง ๆ เช่น จากใบความรู้ ส่ือออนไลน์ เป็นตน้ ซ่ึงผูส้อนจะ
เป็นผูค้อยใหแ้นะน าและอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูเ้รียน 
   2.2 คน้พบความรู้ ผูเ้รียนฝึกการสร้างแนวคิด เพื่อจบัประเด็นส าคญัเก่ียวกบัส่ิงท่ีได้
เรียนรู้จากการซักถาม อภิปรายร่วมกบัผูส้อนและผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ โดยผูส้อนอาจยกตวัอย่างโจทย์
ปัญหาให้ผูเ้รียนพิจารณาวิธีแกโ้จทยปั์ญหานั้นทีละขั้นตอน และมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดท้  าความเขา้ใจ
ขั้นตอน การแกปั้ญหาแต่ละขั้นตอน 
   2.3 รวบรวมความรู้ ผูเ้รียนรวบรวมแนวความคิดท่ีได้จากการอภิปรายร่วมกับ
ผูส้อนและผูเ้รียนคนอ่ืนๆมาวเิคราะห์เพื่อเลือกน าไปใชแ้กปั้ญหาอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
   2.4 พิสูจน์ความรู้ ผูเ้รียนท าใบงาน หรือแบบทดสอบท่ีผูส้อนไดม้อบหมาย โดยน า
ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาคน้ควา้ ซ่ึงผ่านการคิดวิเคราะห์อย่างสมเหตุสมผลมาแล้วไปใช้ในการ
ปฏิบติัจริง  
  3. ขั้นสรุปบทเรียน 
 ผูเ้รียนสรุปผลท่ีเกิดข้ึนจากการอภิปรายร่วมกนัอย่างมีเหตุผล โดยผูเ้รียนสามารถคน้หา
แนวทางในการแกปั้ญหา ตลอดจนสรุปองคค์วามรู้ท่ีได ้โดยผูส้อนช่วยแนะน าเพิ่มเติม เพื่อให้องค์
ความรู้ท่ีไดส้มบูรณ์ยิง่ข้ึน 
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แผนผงัความคดิ 
 แผนผงัความคิด เป็นนวตักรรมทางการเรียนการสอนท่ีอยู่ในกลุ่มเดียวกับผงักราฟฟิก 
(Graphic Organizer) นกัการศึกษา บางคนเรียกวา่ แผนผงัทางปัญญา ไดพ้ฒันาข้ึนเม่ือ ค.ศ. 1970 
โดย โทน่ี บูซาน ซาน (Tony Buzan) 
 ความหมายของแผนผงัความคดิ 
 ทิศนา แขมมณี (2558, น.389) ไดใ้ห้ความหมายของแผนผงัความคิดไวว้า่ แผนผงัความคิด
เป็นแผนท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของสาระหรือความคิดต่าง ๆ ใหเ้ห็นเป็นโครงสร้าง ในภาพรวม โดย
ใชเ้ส้น ค า ระยะห่างจากจุดศูนยก์ลาง สี เคร่ืองหมาย รูปทรงเรขาคณิต และภาพ แสดงความหมาย
และความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ  
 โทน่ี บูซาน (Tony Buzan, 1997, p.59) ไดใ้ห้ความหมายของแผนผงัความคิดไวว้า่ แผนผงั
ความคิดเป็นการแสดงออกของการคิดรอบทิศทาง ซ่ึงเป็นลกัษณะการท างานท่ีตามธรรมชาติของ
สมองมนุษย์และทิศทางการแสดงออกด้วยภาพท่ีมีพลังน าไปสู่กุญแจสากลท่ีจะใช้ประตูไปสู่
ศกัยภาพ ของสมอง แผนท่ีความคิดน าไปประยุกต์ใช้ไดก้บัทุกแง่มุมของชีวิต ซ่ึงการเรียนท่ีไดรั้บ
การพฒันาและการคิดท่ีชดัเจนข้ึน จะน าไปสู่การพฒันาการกระท าต่าง ๆ ของมนุษย ์
 ไสว ฟักขาว (2544, น.161)ไดใ้ห้ความหมายของแผนผงัความคิดไวว้่า เป็นแผนท่ีแสดง
ความสัมพนัธ์ความคิดรวบยอด ที่เร่ิมจากความคิดรวบยอดหลกั แลว้แตกแขนงไปสู่ความคิด
รวบยอดรองและความคิดรวบยอดย่อย ๆ กระจายออกไปโดยรอบ คลา้ยกบัลกัษณะของเซลล์สมอง 
ซ่ึงท าใหเ้กิดภาพแห่งการเช่ือมโยงขององคค์วามรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งละเอียดลออทุกแง่มุม 
 สุวิทย ์มูลค า (2551, น.21) ไดใ้ห้ความหมายของแผนผงัความคิดไวว้่า เป็นการแสดง
การเช่ือมโยงขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงระหว่างความคิดหลกั ความคิดรอง และความคิด
ย่อย ท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2553, น.263) ไดใ้ห้ความหมายของแผนผงัความคิดไวว้่า แผนผงั
ความคิดหรือแผนผงัทางปัญญา เป็นเทคนิคการแสดงออกดว้ยภาพที่มีพลงัน าไปสู่ศกัยภาพของ
สมอง ซ่ึงสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ดก้บัแง่มุมของชีวติซ่ึงการเรียนท่ีไดรั้บการพฒันาและการคิดท่ี
แจ่มชดัข้ึน จะน าไปสู่การพฒันาการกระท าต่างๆของมนุษย ์
 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, น.258) ไดใ้ห้ความหมายของแผนผงัความคิดไวว้า่ แผนผงั
ความคิดเป็นการน าเอาขอ้มูลท่ีมีอยู่อย่างกระจดักระจายจ านวนมากมาจดัระบบระเบียบ สามารถ
อธิบายให้เกิดความเข้าใจ และจดจ าความรู้ เน้ือหาสาระนั้น ๆ ได้ง่ายและยาวนาน จึงเป็นการ
ประมวลความคิดท่ีเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมท่ีสามารถมองเห็นได้และอธิบายได้ชัดเจน
สามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและเกิดความคิดไดเ้ป็นอยา่งดี 
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 จากการศึกษาขอ้มูล กล่าวโดยสรุปไดว้่า แผนผงัความคิดเป็นเช่ือมโยงขอ้มูลต่าง ๆ ให้มี
ความสัมพนัธ์กนั โดยการเชื่อมโยงขอ้มูลนั้นเชื่อมโยงกนัอย่างเป็นระบบ โดยใช้เส้น ค า สี 
เคร่ืองหมาย สัญลกัษณ์และภาพแสดงความหมายและความเช่ือมโยงของขอ้มูลหรือสาระนั้น ๆ 
จะน าไปสู่การกระตุ้นสมองให้สามารถจดจ าเน้ือหาสาระได้ง่ายมากยิ่งข้ึน และมีการประมวล
ความคิดท่ีเป็นนามธรรมใหอ้อกมาเป็นรูปธรรม  
 ทฤษฎ ี/ หลกัการของแผนผงัความคิด 
 ทฤษฎีการเรียนการสอนโดยใช้แผนผงัความคิด (Mind Mapping) เป็นรูปแบบการสอน
ที่ใช้แนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ซ่ึงโทน่ี บูซาน (Tony Buzan)
ชาวองักฤษ เป็นผูริ้เร่ิมพยายามน าเอาความรู้เร่ืองสมองมาปรับใชใ้นการเรียนรู้ของเขา โดยพฒันา
มาจากการจดบนัทึกแบบเดิมท่ีจดบนัทึกเป็นอกัษรเป็นบรรทดั ๆ แถว ๆ ใช้ปากกาหรือดินสอสี
เดียวมาเป็นการบนัทึกด้วยค า ภาพ และสัญลักษณ์ แบบแผ่เป็นรัศมีออกไปรอบ ๆ ศูนย์กลาง
เหมือนกบัการแตกแขนงของก่ิงไมโ้ดยใช้สีสัน พบว่า วิธีการของ Mind Mapping นั้นสามารถ
น าไปใช้ได้ทั้งชีวิตส่วนตวัและการงาน และถ้าน าแนวคิดวิธีการน้ีขยายผลในวงการศึกษา จะเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งในการจดัการเรียนรู้ดา้นต่างๆไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เช่น สามารถช่วยคิดจ า 
บนัทึก เขา้ใจเน้ือหาการน าเสนอขอ้มูลและช่วยแกปั้ญหาไดอ้ย่างเป็นรูปธรรม (สุวิทย ์มูลค า, 
และอรทยั มูลค า, 2545, น.80) 
 ทิศนา แขมมณี (2558, น.232-234) กล่าวถึงทฤษฎีของการเรียนการสอนโดยใช้แผนผงั
กราฟฟิก ซ่ึงแผนผงัความคิดก็เป็นรูปแบบหน่ึงของผงักราฟฟิกไวว้่า โจนส์และคนอ่ืน ๆ (Jones,  
et al.); คลา้ก (Clarke) และจอยส์และคนอ่ืนๆ (Joyce, et al.) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอน โดยใช้
แนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มูล ซ่ึงกล่าววา่ กระบวนการเรียนรู้เกิดข้ึน
ไดจ้ากองคป์ระกอบส าคญั 3 ส่วนดว้ยกนั ไดแ้ก่ ความจ าขอ้มูล (Information storage) กระบวนการ
ทางปัญญา (Cognitive processes) และเมตาคอคนิชัน่(Metacognition) ความจ าขอ้มูลประกอบดว้ย 
ความจ าขอ้มูลประกอบด้วย ความจ าจากการรู้สึกสัมผสั (Sensory memory) ความจ าระยะสั้ น 
(Short-term memory) หรือความจ าปฏิบติัการ (Working memory) ความจ าระยะยาว (Long-term 
memory) องคป์ระกอบดา้นความจ าขอ้มูลน้ี จะมีประสิทธิภาพมากนอ้ยเพียงใด ข้ึนกบักระบวนการ
ทางปัญญาของบุคคลนั้นประกอบดว้ย 
  1. การใส่ใจ (Attention) หากบุคคลมีความใส่ใจในขอ้มูลท่ีรับเขา้มาทางการสัมผสั
(Sensory memory) ขอ้มูลนั้นก็จะถูกน าเขา้ไปสู่ความจ าระยะสั้น (Short-term memory) ต่อไปหาก
ไม่ไดรั้บการเอาใจใส่ ขอ้มูลนั้นก็จะเลือนหายไปอยา่งรวดเร็ว 
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  2. การรับรู้ (Perception) เม่ือบุคคลใส่ใจในขอ้มูลใดท่ีรับเขา้มาทางประสาทสัมผสั
บุคคลก็จะรับรู้ขอ้มูลนั้น และน าขอ้มูลน้ีเขา้สู่ความจ าระสั้นต่อไป ขอ้มูลรับรู้น้ีจะเป็นความจริงตาม
การรับรู้ (Perceived reality) ของบุคคลนั้น ซ่ึงอาจไม่ใช่ความจริงเชิงปรนยั (Objective reality) 
เน่ืองจากความเป็นจริงท่ีผา่นการตีความจากบุคคลนั้นมาแลว้ 
  3. การท าซ ้ า (Rehearsal) หากบุคคลมีกระบวนการรักษาขอ้มูล โดยการทบทวนซ ้ าแลว้
ซ ้ าอีกขอ้มูลนั้นก็ยงัคงถูกเก็บรักษาไวใ้นความจ า 
  4. การเข้ารหัส (Encoding) หากบุคคลมีกระบวนการสร้างตวัแทนทางความคิด 
(Mental representation) เก่ียวกบัข้อมูลนั้น โดยมีการน าขอ้มูลนั้นเขา้สู่ความจ าระยะยาวและ
เช่ือมโยงเขา้กบัส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้ในความจ าระยะยาว การเรียนรู้อยา่งมีความหมายก็จะเกิดข้ึน 
  5. การเรียกคืน (Retrieval) การเรียกคืนขอ้มูลท่ีจ าไวใ้นความจ าระยะยาว เพื่อน าออกมา
ใช ้มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งใกลชิ้ดกบัการเขา้รหสั หากการเขา้รหสัท าให้เกิดการเก็บความจ าไดดี้มี
ประสิทธิภาพ การเรียกคืนก็จะมีประสิทธิภาพตามไปดว้ย 
 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2553, น.263) กล่าว แผนผงัทางปัญญา (Mind mapping) หรือแผนผงั
ความคิดพฒันาข้ึนโดย Tony Buzan โดยอธิบายวา่ ในสมองมนุษยมี์เซลล์ประสาทในสมองกวา่สิบ
ลา้นเซลล์ แต่ละเซลล์มีความเช่ือมโยงกนัดว้ยส่วนท่ีเรียกวา่ dendrite ท่ียื่นออกไปรอบทิศทาง เพื่อ
รับขอ้มูลจากเซลล์ประสาทอ่ืน ๆ ทั้ง dendrite และ axon มีการโยงใยกนัอยู่ในสมองอย่างไม่มี ท่ี
ส้ินสุด การท างานในสมองมนุษยเ์ช่นน้ี Buzan เรียกวา่ การคิดรอบทิศ (Radiant thinking) ซ่ึงเป็น
โครงสร้างและกระบวนการท่ีอยูภ่ายในสมอง โดยแผนผงัความคิด (Mind mapping) น้ีเป็นเสมือน
กระจกท่ีสะทอ้นเงาการคิดรอบทิศทางของเราออกมาให้ได้รับรู้ ท าให้เขา้ใจระบบความคิดของ
ตนเองและท าให้เกิดอิสระในการคิด ลกัษณะของแผนผงัความคิดเป็นการเขียนไดร้อบทิศทางไม่มี
ท่ีส้ินสุด 
 หลกัการท าแผนผงัความคิด 
 ธญัญา ผลอนนัต ์(2541, น.43–48) ไดส้รุปวธีิการในการสร้างแผนผงัความคิดไวด้งัต่อไปน้ี 
  1. เร่ิมด้วยการวาดรูปภาพศูนยก์ลางตรงก่ึงกลางหน้ากระดาษ โดยวางกระดาษตาม
แนวนอนภาพ ๆ เดียวจะส่ือความหมายแทนค ามากกวา่พนัค า ทั้งยงัช่วยเช่ือมโยงความคิดท าให้ฟ้ืน
ความจ าไดง่้ายข้ึน 
  2. หวัขอ้ส าคญัของเร่ืองแตกออกศูนยก์ลางและเขียนดว้ยอกัษร เส้นท่ีแตกออกจากภาพ
ศูนยก์ลางควรหนาเรียวไม่ท่ือแขง็ และเขียนดว้ยอกัษรตวัหนา ความยาวเท่ากบัค าความยาวของเส้น
เพือ่ใหเ้กิดความต่อเน่ืองในการคิด 
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  3. เขียนค าเหนือเส้น โดยแต่ละเส้นตอ้งเช่ือมต่อกบัเส้นอ่ืน ๆ เพื่อให้เกิดความสัมพนัธ์
และโครงสร้างของแผนผงัความคิด โดยแตกออกเป็นก่ิงกา้นสาขาแผไ่ปอยา่งไม่ส้ินสุด 
  4. ใชรู้ปภาพใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะมากได ้การเขียนแผนผงัความคิด เพื่อเป็นการช่วยการ
ท างานของสมอง ดึงดูดสายตา และช่วยในการจ า 
  5. ใช้สีอย่างน้อย 3 สี ระบายตกแต่งแผนผงัความคิด เพื่อเน้นความส าคญัและช่วย
กระตุน้ เพื่อเนน้ความส าคญัและช่วยกระตุน้กิจกรรมการใชจิ้นตนาการของสมองทั้งยงัช่วยดึงดูด
ความสนใจดว้ย 
 วมิลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2548, น.77-78) ไดก้ล่าวถึงวธีิการสร้างแผนผงัความคิดไวด้งัน้ี 
  1. เตรียมกระดาษเปล่าท่ีไม่มีเส้นบรรทดั และวา่งกระดาษภาพแนวนอน 
  2. วาดภาพสีหรือเขียนค า หรือขอ้ความที่ส่ือถึงเร่ืองที่ต ้องการ กลางหน้ากระดาษ
โดยใช้สีอย่างน้อย 3 สี และตอ้งไม่ตีกรอบดว้ยรูปทรงเรขาคณิต โดยเขียนเป็นค าท่ีมีลกัษณะเป็น
หน่วย หรือเป็นค าส าคญั (Key Word) สั้น ๆ ที่มีความหมายบนเส้น ซ่ึงแต่ละเส้นแตกออกจาก
ศูนยก์ลางไม่ควรเกิน 8 ก่ิง 
  3. แตกความคิดของหวัเร่ืองส าคญัออกเป็นก่ิง 
  4. แตกความคิดรองออกไปท่ีส่วนประกอบของแต่ละก่ิงในขอ้ 3 โดยเขียนค าหรือวลี
เส้นท่ีแตกออกไปสามารถแตกไปไดอี้กเร่ือย ๆ ตามความคิด 
  5. การเขียนค า ควรเขียนด้วยค าท่ีเป็นค าส าคญั หรือค าหลัก หรือวลีท่ีมีความหมาย
ชดัเจน 
  6. ค า วลี สัญลกัษณ์ หรือรูปภาพท่ีต้องการเน้น อาจใช้วิธีการท าให้เด่น เช่น การลอ้ม
กรอบ หรือใส่กล่อง เป็นตน้ 
  7. ตกแต่งแผนผงัความคิดใหมี้สีสันสวยงาม สดใสน่าสนใจ 
 สมาน ถาวรรัตนวณิช (2541, น.37) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการสร้างแผนท่ีความคิดไว้
ทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 เร่ิมดว้ยสัญลกัษณ์หรือรูปภาพลงบนกลางกระดาษ 
  ขั้นท่ี 2 ระบุค าส าคญัหลกั 
  ขั้นท่ี 3 เช่ือมโยงค าอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัค าส าคญัหลกัดว้ยเส้นโยงจากค าส าคญัหลกัตรง
กลางออกไปทุกทิศทุกทาง 
  ขั้นท่ี 4 เขียนค าท่ีตอ้งการ 1 ค  าต่อ 1 เส้น และแต่ละเส้นควรเก่ียวขอ้งกบัเส้นอ่ืน ๆ  
  ขั้นท่ี 5 ขยายค าส าคญัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งใหม้ากสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
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  ขั้นท่ี 6 ใช้ สี รูปภาพ ลกัษณะของเส้น เป็นการระบุถึงลกัษณะของการเช่ือมโยง การ
เนน้หรือล าดบั 
 ทิศนา แขมมณี (2558, น.389–392) กล่าววา่ แผนผงัความคิดเป็นหน่ึงในหลาย ๆ รูปแบบ
ของผงักราฟฟิก โดยมีขั้นตอนหลกั ๆ ในการท าดงัน้ี 
  1. เขียนความคิดรวบยอดหลกัไวต้รงกลาง แลว้แตกสาขาออกไปเป็นความคิดรวบยอด
ยอ่ย ๆ ดงัตวัอยา่งเช่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่6 แผนผังความคิดเร่ืองการใช้ MIND MAP  

(ทิศนา แขมมณี, 2558, น. 389) 
 

  2. เขียนค าท่ีเป็นตวัแทนความหมายของความคิดนั้น ๆ ลงไปและใช้รูปทรงเรขาคณิต
แสดงระดบัของค า ค  าใดอยู่ในขอบเขตหรือระดบัเดียวกนั ใช้รูปทรงเรขาคณิตเดียวกนัล้อมกรอบ 
ค านั้น รูปทรงเรขาคณิตท่ีนิยมใชก้นัโดยทัว่ ๆไปมีดงัน้ี 
 

 
 
 

ภาพที ่7 รูปทรงเรขาคณติทีใ่ช้ในแผนผงัความคิด  
(ทิศนา แขมมณี, 2558, น. 389) 

 

การใช ้MIND MAP 

ตรรกะและคณิตศาสตร์ 

มิติสัมพนัธ์ 

รอบรู้ธรรมชาติ 

ภาษา 

ดนตรี 

การเคล่ือนไหวร่างกาย 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 

การรู้จกัตนเอง 
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  3. ลากเส้นเช่ือมโยงความคิด เพื่อแสดงความสัมพนัธ์ของความคิดต่าง ๆ เส้นท่ีใช้
อาจจะเป็นเส้นตรง เส้นโคง้ หรืออาจะใชลู้กศร แสดงความเช่ือมโยงของความคิดต่างๆ ตวัอยา่งการ
ใชเ้ส้นมีดงัน้ี 
  
 
 

 
ภาพที ่8 ลกัษณะของเส้นทีใ่ช้ในแผนผงัความคิด 

(ทิศนา แขมมณี, 2558, น. 390) 
 

  4. ใชส้ัญลกัษณ์ต่างๆ เป็นตวัแทนความหมายของความคิดและความรู้สึกต่าง ๆ เช่น 

 
 
 

 
 
 

ภาพที ่9 ตัวอย่างภาพสัญลกัษณ์ทีใ่ช้แทนความหมาย  
(ทิศนา แขมมณี, 2558, น.391)\ 

 

  5. สร้างแผนผงัความคิดใหส้มบูรณ์ ตามความเขา้ใจของตน ดงัแสดงในภาพท่ี 10 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่10 แผนผังความคิดเร่ืองการน าเสนอ 
(ทิศนา แขมมณี, 2558, น.392) 
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 ในการเขียนแผนผงัความคิดนั้น (Buzan, 1997, p.97–105) ไดอ้ธิบายถึงกฎเกณฑ์ก าหนด
ลกัษณะพื้นฐาน ไดด้งัน้ี ท่ีตอ้งการมีในแผนผงัความคิดทุกแผนท่ี โดยแบ่งไดเ้ป็น 4 ลกัษณะ ดงัน้ี 
   1.1 ใช้การเน้น การสร้างแผนผงัความคิดจะใช้การเน้นให้เห็นถึงความส าคญัของ
ความคิดในแผนผงัโดยอาศยัองคป์ระกอบต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
    1) การใช้รูปภาพตรงกลาง และใช้สีตั้ งแต่ 3 สีข้ึนไป เพื่อให้รูปภาพมีความ
น่าสนใจ 
    2) การใชรู้ปภาพและค าท่ีมีมิติต่างกนั เพราะมิติจะท าใหดู้โดดเด่นข้ึน ซ่ึงมีผลท า
ใหจ้  าและส่ือสารไดง่้ายข้ึน 
    3) การใชค้  าหรือรูปภาพท่ีสามารถรับรู้และเขา้ใจไดง่้าย จะช่วยให้เขา้ใจแผนผงั
ไดดี้ข้ึน 
    4) การใชค้  าเส้น และรูปภาพท่ีมีขนาดแตกต่าง ซ่ึงขนาดจะเป็นตวับอกถึงล าดบั
ความส าคญัของส่ิงต่าง ๆ ในแผนผงัความคิด 
    5) การเวน้ระยะระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ ของแผนผงัความคิดท่ีเหมาะสมจะ
ช่วยเพิ่มความชดัเจนของภาพและช่วยใหเ้ห็นถึงล าดบัความส าคญั และการแยกแยะประเด็น 
   1.2 ใชก้ารเช่ือมโยงสัมพนัธ์ในการสร้างแผนผงัความคิดตอ้งอาศยั ความเช่ือมโยง
ของความคิดท่ีผูส้ร้างสามารถถ่ายทอดออกมาไดด้ว้ยการใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ดงัน้ี 
    1) การใชลู้กศรเม่ือตอ้งการเช่ือมโยงความคิดภายใน ความคิดหลกัเดียวกนัหรือ
ระหวา่งความคิดหลกัแต่ละความคิด ซ่ึงลูกศรน้ีอาจจะมีหวัเดียวหรือหลายหวัก็ได ้และสามารถช้ีไป
ขา้งหลงัหรือขา้งหนา้ได ้
    2) การใช้สีเดียวกันในการแสดงความเช่ือมโยงของความคิด ซ่ึงสีจะเป็น
เคร่ืองมือท่ีช่วยกระตุน้ความจ าและช่วยจุดประกายความคิดสร้างสรรคด์ว้ย 
    3) การใชร้หสัหรือสัญลกัษณ์ต่าง ๆ เช่น ดอกจนั อศัเจรีย ์เคร่ืองหมายค าถามไว้
ขา้งค าเพื่อแสดงความเช่ือมโยงของความคิดหรือมิติอ่ืน ๆ ซ่ึงรหสัจะเป็นตวัช่วยให้เช่ือมโยงส่วน
ต่าง ๆ ของแผนผงัความคิดไดท้นัที และช่วยประหยดัเวลาโดยใชแ้ทนค า องคป์ระกอบต่าง ๆ หรือ
กระบวนการต่าง ๆ เป็นตน้ 
   1.3 มีความชดัเจน แผนผงัความคิดจะตอ้งมีความชดัเจนในประเด็นต่อไปน้ี 
    1) ใชค้  าหลกั ในการแสดงความคิดเพียง 1 ค  า ต่อ 1 เส้น เท่านั้น 
    2) เขียนค าทุกค าท่ีเป็นการแสดงถึงความคิดของผูส้ร้างแผนผงัความคิดโดยค าท่ี
ใชต้อ้งสั้นกะทดัรัด และสามารถแสดงถึงความส าคญัไดด้ว้ยการใชต้  าแหน่งบนแผนผงัความคิด 
    3) การเขียนค าจะเขียนเหนือเส้นแต่ละเส้น 
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    4) ลากเส้นแต่ละเส้นใหมี้ความยาวเท่ากบัความยาวของค า 
    5) ลากเส้นหลกัเพื่อเช่ือมโยงของเส้นแต่ละเส้นกบัเส้นอ่ืน ๆ  
    6) แสดงความเช่ือมโยงของเส้นแต่ละเส้นกบัเส้นอ่ืน ๆ 
    7) ลากเส้นหนกัใหห้นากวา่เส้นอ่ืน ๆ 
    8) สร้างแผนผงัความคิดใหมี้ลกัษณะท่ีต่อเน่ืองไม่ขาดตอนออกจากกนั 
    9) วาดรูปภาพใหมี้ความชดัเจนท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้แผนผงัความคิดท่ีชดัเจน
นั้นจะมีลกัษณะท่ีงดงามและดึงดูดความสนใจ 
    10)  พยายามวางกระดาษท่ีจะใชว้าดแผนท่ีความคิดให้อยูใ่นแนวนอน เพราะจะ
ท าใหมี้พื้นท่ีวา่งในการวาดแผนท่ีความคิดมากข้ึน 
    11) พยายามเขียนค าต่าง ๆ ไม่ให้กลับหัว เพราะจะท าให้ง่ายต่อการเข้าใจ
ความคิดท่ีแสดงออกมามากข้ึน ยิง่เขียนค าใหอ้ยูใ่นแนวนอนมากเท่าไร ก็จะอ่านแผนผงัความคิดได้
ง่ายข้ึนเท่านั้น 
   1.4 มีการพฒันารูปแบบของตนเอง แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องรักษากฎเกณฑ์
พื้นฐานของพื้นท่ีความคิด ดว้ยการสร้างแผนผงัความคิดเป็นการแสดงถึงลกัษณะความคิดท่ีเป็น
ส่วนตวัของผูส้ร้างแผนผงั ซ่ึงจะท าให้จดจ าข้อมูลในแผนผงัความคิดได้ง่ายข้ึน แต่ก็ต้องรักษา
กฎเกณฑพ์ื้นฐานของแผนผงัความคิดไวใ้หค้รบถว้นดว้ย 
 จากการศึกษาขอ้มูล กล่าวโดยสรุปไดว้่า หลกัการท าแผนผงัความคิดนั้นสร้างจากขอ้มูล
ศูนยก์ลางให้สัมพนัธ์กบัเน้ือหา ค าส าคญัควรส่ือความหมายไดดี้ การเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของ
ควรแตกจากศูนยก์ลาง เขียน 1 ค  าต่อ 1 เส้น เรียงล าดบัประเด็นหลกั ประเด็นย่อยออกไปเร่ือย ๆ 
โดยอาจมีการใชสี้อยา่งนอ้ยสามสีระบายตกแต่ง เพื่อช่วยดึงดูดความสนใจและง่ายต่อการจดจ า 
 แบบแผนของแผนผงัความคิด 
 การสร้างแผนผงัความคิด นอกจากใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ช่วยให้แผนผงัมีประสิทธิภาพแลว้ยงั
ตอ้งอาศยัการวางรูปแบบของแผนผงัท่ีดีดว้ย 
  1. การใช้การเรียงล าดบัขั้นของการคิด การสร้างแผนผงัความคิดตอ้งมีการเรียงล าดบั
การคิดก่อนและหลงัในเร่ืองต่างๆ 
  2. การใช้การเรียงล าดบัเก่ียวกบัตวัเลข การสร้างแผนผงัความคิดในงานบางอยา่ง เช่น 
การพูด การเรียงความ และการตอบขอ้สอบ ตอ้งมีล าดบัขั้นในการเขียนหรือการพูด ตวัเลข เป็น
สัญลกัษณ์ท่ีจะอา้งถึงขั้นตอนและช่วยในการจดัขั้นตอนการน าเสนอไดอ้ยา่งดี 
 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัลกัษณะของแผนผงัความคิดท่ีดี ควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี 
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  1. แผนผงัความคิดไม่ควรมีความยุง่เหยงิ ถึงแมจ้ะมีการแตกแขนงของความคิดมากมาย
แต่ผูอ่้านแผนผงัความคิดก็สามารถเขา้ใจถึงความคิด และขั้นตอนของความคิดท่ีแสดงในแผนผงั
ความคิดไดโ้ดยไม่สับสน 
  2. รูปภาพและค ามีความหมายชดัเจนและมีความเป็นรูปธรรม สามารถเขา้ใจไดง่้ายและ
ใชเ้วลานอ้ย 
 การประยุกต์แผนผงัความคิดมาใช้ในงานต่างๆ 
 บูซาน (Buzan, 1997, p.175-283) ไดเ้สนอวา่ แผนผงัความคิดนั้นสามารถน ามาประยุกตใ์ช้
นานต่าง ๆ ไดม้ากมายไดแ้ก่  
  1. การจดบนัทึก การจดบนัทึกโดยทัว่ไป มกัใช้การจดแบบตามแนวนอนหรือแนวตั้ง
ทางเดียว เป็นการเปล่ียนจากความคิดหน่ึงไปสู่อีกความคิดอ่ืน ๆ ในลกัษณะเส้นตรง และเส้นขนาน 
ท าให้ไม่ได้ประโยชน์จากการบนัทึกอย่างเต็มท่ี เน่ืองจากไม่เห็นจุดส าคญั และไม่สามารถน า
ความคิดมาเช่ือมโยงต่อกนัได้ ท าให้ยากต่อการจ า แต่หากเปล่ียนรูปแบบ การจดจ าบนัทึกแบบ
แผนผงัความคิด จะท าให้ผูจ้ดบนัทึกเห็นภาพรวม จุดส าคญัและความเช่ือมโยงของเน้ือหา มีความ
เป็นอิสระและง่ายต่อการจดจ าจนเกิดความเขา้ใจในเน้ือหานั้น ๆ มากข้ึน 
  2. การตดัสินใจ ในการตดัสินใจท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยปกติมกัจะไม่สามารถเห็นถึงผลดี
หรือผลเสียได้ชัดเจน ท าให้บางคร้ังเกิดการตดัสินใจท่ีผิดพลาด ก่อให้เกิดผลเสียกบัตนเองและ
ส่วนรวมได ้แต่ถา้ใชแ้ผนผงัความคิดช่วยในการตดัสินใจจะท าให้สามารถเห็นถึงผลดีหรือผลเสียท่ี
เกิดจากการตดัสินใจจะท าให้สามารถเห็นถึงผลดีหรือผลเสียท่ีเกิดจากการตดัสินใจไดช้ดัเจนยิ่งข้ึน 
ท าใหโ้อกาสในการตดัสินใจผดิพลาดมีนอ้ยลง 
  3. การเสนอผลงาน การเสนอผลงานที่ท าโดยทัว่ไป บางคร้ังท าให้ผูที้่รับสารไม่
สามารถเขา้ใจได้ชัดเจน ไม่เห็นภาพรวมหรือองค์ประกอบของส่ิงท่ีก าลงัแสดงรวมไปถึงความ
เช่ือมโยงขององค์ประกอบย่อยอีกดว้ย แต่ถา้ใช้แผนผงัความคิดในการเสนอผลงานจะท าให้เห็น
ภาพรวมของส่ิงท่ีตอ้งการแสดง รวมทั้งการเช่ือมโยงขององค์ประกอบและมีการเน้นถึงส่วนท่ี
ส าคญั ท าใหก้ารน าเสนอผลงานมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
  4. การแกปั้ญหาการใชแ้ผนผงัความคิดเป็นตวัช่วยในการแกปั้ญหานั้นมีกระบวนการ
คล้าย ๆ กับการวิเคราะห์ตนเอง แต่ต่างกนัท่ีการแก้ปัญหาน้ีมุ่งเน้นไปท่ีลกัษณะเฉพาะตวั หรือ
คุณลกัษณะเฉพาะท่ีอาจเป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดความวติกกงัวล และในกรณีท่ีไม่สามารถหาสาเหตุท่ี
แทจ้ริงของปัญหาได ้แผนผงัความคิดจึงเป็นส่ิงท่ีสามารถช่วยให้มองเห็นภาพรวมของปัญหาและ
การเช่ือมโยงระหวา่งสาเหตุกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนได ้รวมทั้งยงัแสดงให้เห็นถึงแนวทางท่ีหลากหลาย
ในการแกปั้ญหา 
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 บูซาน (Buzan, 1997, p.49-50) ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกบัขอ้เสียของ การจดบนัทึก
โดยทัว่ไปไวด้งัน้ี 
  1. บดบงัค าส าคญั เน่ืองจากค าส าคญัมกัจะปรากฏอยู่ในหน้าต่าง ๆ ท าให้ขาดการ
เช่ือมโยงระหวา่งมโนทศัน์หลกั 
  2. ยากต่อการจ า เน่ืองจากการจดบนัทึกมกัใชอ้ยูเ่พียงสีเดียวท าใหดู้น่าเบ่ือจึงง่ายต่อการ
ถูกละทิ้งและถูกลืม 
  3. ส้ินเปลืองเวลา เน่ืองจากจดบนัทึกส่ิงท่ีไม่ส าคญัและท าให้เสียเวลาในการคน้หาค า
ส าคญั 
  4. ไม่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์เน่ืองจากการจดบนัทึกโดยทัว่ไปเป็นการปิดกั้น การ
เช่ือมโยงของเน้ือหา ดงันั้นจึงเป็นการขดัขวางความคิดสร้างสรรคแ์ละการจ า 
 บูซาน (Buzan , 1997, p.185-186) ไดเ้สนอขั้นตอนในการแกปั้ญหาโดยใชแ้ผนผงัความคิด
ไวด้งัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 การเตรียมพร้อมเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวั เป็นขั้นของการส ารวจดว้ยตนเอง
เก่ียวกบัทรัพยากรท่ีมีอยูร่อบ ๆ ท่ีจะใชไ้ดส้ะดวกและสามารถสนบัสนุนการแกปั้ญหาได ้
  ขั้นท่ี 2 การสร้างแผนผงัความคิด เป็นขั้นท่ีด าเนินการสร้างแผนผงัความคิดซ่ึงจะ
พยายามระดมความคิดให้ไดม้ากท่ีสุด โดยค านึงหลกั 3 ประการ ท่ีควรพิจารณาไดแ้ก่ ส่ิงท่ีไม่ชอบ
เป็นส่ิงท่ีจะมาขดัขวางการแกปั้ญหา ส่ิงท่ีชอบเป็นส่ิงท่ีจะช่วยส่งเสริมในการคิดแก้ปัญหา  ได้
สะดวก และการแกปั้ญหาเป็นการแยกแยะและด าเนินการวางแผนการแกปั้ญหา  
  ขั้นท่ี 3 การอภิปรายอย่างเป็นทางการ เป็นขั้นท่ีน าแผนผงัความคิดท่ีได้สร้างข้ึนมา
อภิปรายเพื่อเลือกกระบวนการในการแกปั้ญหา 
  ขั้นท่ี 4 การวางแผน การวางแผนจะตอ้งอาศยัการวิเคราะห์ถึงปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังาน
ต่าง ๆ ท่ีจะด าเนินการ เช่น จุดประสงค์ บุคคลท่ีเก่ียวข้อง สถานท่ี เวลาท่ีเหมาะสม เป็นต้น 
เพราะฉะนั้นหากใชแ้ผนผงัความคิดในการวางแผนก็จะท าให้สามารถวิเคราะห์ถึงปัจจยัดงักล่าวได้
อยา่งครอบคลุม และท าใหก้ารวางแผนมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
  ขั้นท่ี 5 การประชุม แผนผงัความคิดสามารถน ามาประยกุตใ์ชใ้นการประชุมได ้โดยการ
เขียนหัวเร่ืองท่ีจะประชุมไว้ตรงกลางภาพ และวาดประเด็นส าคัญในการประชุม ไปตาม
ก่ิงกา้นสาขา แลว้น าความคิดเห็นของผูเ้ขา้ประชุมแตกแขนงความคิดออกไป จากประเด็นต่าง ๆ 
ตามก่ิงกา้นสาขา 
  ขั้นท่ี 6 การจดัการเรียนรู้ การสอนถือเป็นหน้าท่ีหลกัของครู ดงันั้น การจดัการเรียนการ
สอนจึงถือเป็นหวัใจของการปฏิบติังาน การพฒันาผูเ้รียนดว้ยวิธีการและการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย
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จึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิ่ง แผนผงัความคิดเป็นเคร่ืองมืออยา่งหน่ึงท่ีครูสามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้น
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนได ้โดยใช้ในการวางแผนการสอน หรือใช้สรุปองคค์วามรู้ท่ีได้
จากการเรียนการสอน ซ่ึงช่วยให้มองเห็นภาพรวมของเน้ือหาทั้งหมด และสามารถสอนไดค้รบทุก
ประเด็นท่ีวางแผนไวอ้ันจะส่งผลท าให้การสอนมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ีแผนท่ีความคิดยงั
สามารถน ามาใชใ้นดา้นอ่ืน ๆ เก่ียวกบัการสอนของครูไดอี้กดว้ย ดงัน้ี 
  1. การวางแผนการสอนรายปี 
  2. การวางแผนการสอนแต่ละภาคการศึกษา 
  3. การวางแผนรายวนั 
  4. การน าเสนอบทเรียนในรูปแบบของแผนผงัความคิดแทนการบรรยาย 
  5. การสอบวดัความรู้ของผูเ้รียนในรูปแบบของแผนผงัความคิด โดยผูเ้รียนเป็นผูส้ร้าง
แผนผงัความคิด โดยการใชค้วามรู้ท่ีเรียนมาใส่ไวใ้นตวัของแผนผงั 
  ขั้นท่ี 7 การวเิคราะห์ตนเอง การน าแผนผงัความคิดมาใชใ้นการวิเคราะห์ตนเองจะท าให้
เรามองเห็นถึงคุณลกัษณะหลกัและลกัษณะบุคลิกภาพของตนเองวา่เป็นเช่นไร โดยมีขั้นตอนในการ
สร้างดงัน้ี 
  1. การจดัเตรียมสถานท่ีและวสัดุอุปกรณ์ท่ีจะใชใ้นการสร้างแผนผงัความคิดเพราะเป็น
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อสภาวะทางจิตของผูส้ร้างแผนผงัความคิด 
  2. ความรวดเร็วในการสร้างแผนผงัความคิด เน่ืองจากความเร็วจะท าให้ การแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกบัตนเองเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง การพยายามวาดให้สวยงามเรียบร้อยนั้นดูเหมือน
เป็นการยบัย ั้งความเป็นจริงของตนเอง 
  3. การสร้างและแกไ้ขใหม่ โดยการเลือกก่ิงกา้นหลกัเพื่อบ่งบอกถึงความคิดเก่ียวกบั
ตนเอง โดยจ าแนกออกเป็นประเด็นต่าง ๆ เช่น อารมณ์ งาน ครอบครัว ส่ิงที่ชอบ ส่ิงที่ไม่ชอบ 
เป็นตน้ 
  4. การตดัสินใจโดยดูท่ีแผนผงัความคิดท่ีไดส้ร้างข้ึนเรียบร้อยแลว้ จะช่วยให้สามารถ
ตดัสินใจและวางแผนการกระท าในอนาคตได ้
 ภสัรายุ วะทา (2545, น.65) ไดก้ล่าวถึงความสัมพนัธ์ระหว่างแผนผงัความคิด กบัการ
แกปั้ญหาวา่ มนุษยเ์ราเผชิญกบัปัญหาหลายรูปแบบทั้งในการเรียนและในการท างาน เป็นตน้ วา่การ
เตรียมตวั การฟ้ืนความจ า หรือการตดัสินใจเม่ือน าแผนผงัความคิดเขา้มาเก่ียวขอ้ง การแกปั้ญหาต่าง 
ๆ จะท าใหง่้ายข้ึนซ่ึงแยกแยะกลุ่มปัญหาไวด้งัน้ี 
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  1. ดา้นการเรียน การศึกษาและการเตรียมตวัแทน แทนที่จะตอ้งดูต าราสมุจดงาน
หลาย ๆ หน้าในแต่ละวิชาท่ีเรียน ก็ใช้แผนผงัความคิดแผ่นเดียวแลว้ยงัสามารถน ามารวมกนัเป็น
แผนผงัความคิดหลกั ซ่ึงจะท าใหก้ารเตรียมสอบง่ายมากข้ึน 
  2. ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ระดมความคิด จดัรูปใช้เหตุผลในการคิดจากเร่ิมตน้ไป
จนถึงหยดุ แผนท่ีความคิดช่วยทั้งดา้นคุณภาพ ปริมาณ ความชดัเจน การจดัรูปแบบความคิด 
  3. การส่ือสาร การพูดในท่ีสาธารณะ พูดต่อหน้าชุมชน เขียนหัวข้อส าคัญท่ีจะพูดใน
รูปแบบท่ียืดหยุน่ดว้ยแผนผงัความคิด จะท าให้มัน่ใจไดว้่าจะพูดในรูปแบบท่ียืดหยุน่ดว้ยความคิด
จะท าใหม้ัน่ใจไดว้า่ ไม่ตกหล่นประเด็นส าคญัในเวลาท่ีพดูและยงัจ าง่ายไม่หลงประเด็น 
  4. ปัญหาการวิเคราะห์ การตัดสินใจ แผนผงัความคิดจะท าให้เห็นมุมมองต่าง ๆ 
ขอ้เทจ็จริง ความรู้สึก และผลพวงอยา่งรอบดา้น จะช่วยใหก้ารวเิคราะห์และประเมินหาทางเลือกท่ีดี
ท่ีสุดได ้
  5. การสร้างสมาธิ การผดัวนัประกนัพรุ่ง การไหลล่ืน ความสนุกสนานรวดเร็ว สีสัน
ภาพและความต่ืนตาในการเขียนแผนท่ีคิดจะช่วยตรึงความสนใจ จึงช่วยให้มีสมาธิไม่มี การ
ผดัวนัประกนัพรุ่งอีกต่อไป และยงัเพิ่มแรงจูงใจดว้ย 
  6. ความจ าและการฟ้ืนความจ า แผนผงัความคิดท่ีเต็มไปดว้ยสีสัน ค าท่ีเป็นค า กุญแจ
ภาพ และการป้อนขอ้มูลใหโ้ยงกนัตามธรรมชาติเขา้สู่สมองท าให้สามารถจ า และเรียกตามความจ า
มาไดอ้ยา่งดีท่ีสุด 
  7. การวางแผนการจดัล าดบั ความส าคญัก่อนหลงั ส่ิงท่ีจะตอ้งท าทั้งหลายจะปรากฏอยู่
ในหน้ากระดาษแผ่นเดียว อะไรท่ีจะขาดตกบกพร่องหรือซ ้ าซ้อน ก็สามารถเห็นไดช้ดัเจนแผนผงั
ความคิดจะช่วยจดัล าดบัความส าคญัก่อนหลงั และยงัช่วยบริหาร มอบหมายงานในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีจะ
ท าการทบทวนงานติดตามงานก็ท าไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 บูซาน (Buzan, 1997) ไดศึ้กษาและพบวา่การสร้างแผนผงัความคิดนั้น สามารถท าไดห้ลาย
แบบ ไดแ้ก่ 
  1. แผนผงัความคิดส่วนบุคคล เป็นการท าแผนผงัความคิดท่ีแต่ละบุคคลสร้างข้ึนเพื่อใช้
ในงานส่วนตวั เช่น สรุปบทเรียนในแต่ละคาบ การจดบนัทึกชีวติประจ าวนั เป็นตน้ 
  2. แผนผงัความคิดกลุ่มเล็ก เป็นการท าแผนผงัความคิดโดยการท างานร่วมกนัในกลุ่ม
เล็ก เช่น ประมาณ 3–5 คน ก็สามารถท าแผนผงัความคิดไดเ้พื่อท าใหง้านบรรลุเป้าหมาย 
  3. แผนผงัความคิดกลุ่มใหญ่ เป็นการท าแผนผงัความคิด โดยการท างานร่วมกนัใน
กลุ่มใหญ่ เช่น ในการประชุมก็สามารถท าแผนผงัความคิดไดเ้ช่นเดียวกนั ซ่ึงมกัเป็นขั้นตอน
สุดทา้ยในการลงขอ้สรุปในการท างานต่างๆ 
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 จากการศึกษาขอ้มูล กล่าวโดยสรุปไดว้า่ แผนผงัความคิดมีประโยชน์ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียน
มีความสามารถเก่ียวกับการคิด ในลักษณะการคิดเ ช่ือมโยงขององค์ประกอบต่าง ๆ ท่ีมี
ความสัมพนัธ์กนัของขอ้มูล ท่ีไดจ้ากการคิดอยา่งมีล าดบัขั้นตอน พฒันาสติปัญญา และพฒันาการ
คิดใหเ้กิดการคิดอยา่งเป็นระบบ ช่วยใหจ้ดจ าเขา้ใจส่ิงท่ีเรียนรู้ต่อผูเ้รียน  
 กระบวนการเรียนการสอนแผนผงัความคิด 
 โจนส์ และคนอ่ืน ๆ (Jones, et.al., 1989, p.20-25) กล่าววา่รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
แผนผงัความคิด ประกอบดว้ยขั้นตอนการเรียนการสอนท่ีส าคญั ๆ 5 ขั้นตอน ดว้ยกนัดงัน้ี 
  1. ผูส้อนเสนอตวัอย่างการจดัขอ้มูลด้วยแผนผงัความคิดท่ีเหมาะสมกบัเน้ือหาและ
วตัถุประสงค ์
  2. ผูส้อนแสดงวธีิการสร้างแผนผงัความคิด 
  3. ผูส้อนช้ีแจงเหตุผลของการใชแ้ผนผงัความคิดนั้นและอธิบายวธีิใช ้
  4. ผูเ้รียนฝึกการสร้างและใชแ้ผนผงัความคิดในการท าความเขา้ใจเน้ือหาเป็นรายบุคคล 
  5. ผูเ้รียนเขา้กลุ่มและน าเสนอแผนผงัความคิดของตนแลกเปล่ียนกนั 
 คล้าก (Clark, 1991, p.526-534) กล่าวว่า รูปแบบการสอนโดยใช้แผนผงัความคิด 
ประกอบดว้ยขั้นตอนการเรียนการสอนท่ีส าคญั ๆ ดงัน้ี 
  1. ขั้นก่อนสอน 
   1.1 ผูส้อนพิจารณาลกัษณะของเน้ือหาท่ีจะสอนสาระนั้น และวตัถุประสงคข์องการ
สอนเน้ือหาสาระนั้น  
   1.2 ผูส้อนพิจารณาและคิดหาแผนผงัความคิดหรือวิธีหรือระบบ ในการจดัระเบียบ
เน้ือหาสาระนั้นๆ 
   1.3 ผูส้อนเลือกแผนผงัความคิดหรือวธีิการจดัระบบเน้ือหาท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
   1.4 ผูส้อนคาดคะเนปัญหาท่ีอาจจะเกิดข้ึนแก่ผูเ้รียนในการแผนผงัความคิดนั้น 
  2. ขั้นสอน 
   2.1 ผูส้อนเสนอแผนผงัความคิดท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของเน้ือหาสาระแก่ผูเ้รียน 
   2.2 ผูเ้รียนท าความเขา้ใจเน้ือหาสาระและน าเน้ือหาสาระใส่ลงในแผนผงัความคิด
ตามความเขา้ใจของตนเอง 
   2.3 ผูส้อนซกัถาม แกไ้ขความเขา้ใจผดิของผูเ้รียน หรือขยายความเพิ่มเติม 
   2.4 ผูส้อนกระตุ้นให้ผูเ้รียนคิดเพิ่มเติม โดยน าเสนอปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหา
แลว้ใหผู้เ้รียนใชแ้ผนผงัความคิดเป็นกรอบในการคิดแกปั้ญหา 
   2.5 ผูส้อนใหข้อ้มูลป้อนกลบัแก่ผูเ้รียน 
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 จอยส์และเวล (Joyce & Weil, 2004, p.65) น ารูปแบบการเรียนการสอนของคลา้ก   (Clark) 
มาปรับใชโ้ดยเพิ่มเติมขั้นตอนเป็น 8 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ผูส้อนช้ีแจงจุดมุ่งหมายของบทเรียน 
  2. ผูส้อนน าเสนอแผนผงัความคิดท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะของเน้ือหา 
  3. ผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนระลึกถึงความรู้เดิม 
  4. ผูส้อนเสนอเน้ือหาสาระท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้  
  5. ผูส้อนเช่ือมโยงเน้ือหาสาระท่ีเรียนกบัแผนผงัความคิด และให้ผูเ้รียนน าเน้ือหาสาระ
ใส่ลงในแผนผงัความคิดตามความเขา้ใจของตน 
  6. ผูส้อนให้ความรู้เชิงกระบวนการโดยช้ีแจงเหตุผลในการใช้แผนผงัความคิดและ
วธีิใชแ้ผนผงัความคิด 
  7. ผูส้อนและผูเ้รียนอภิปรายผลการใชแ้ผนผงัความคิดกบัเน้ือหา 
  8. ผูส้อนซกัถาม ปรับความเขา้ใจและขยายความจนผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจแจ่มชดั 

จากการศึกษาขอ้มูล กล่าวโดยสรุปไดว้่า กระบวนการเรียนการสอนแผนผงัความคิดนั้น 
จะเนน้ไปท่ีผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีเรียนรู้ และสร้างแผนผงัความคิดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนรู้
โดยผูเ้รียนมีความเขา้ใจในเน้ือหาสาระท่ีเรียน และผูเ้รียนเกิดการคิดอยา่งเป็นระบบในสมองท าให้
สามารถเขียนความรู้นั้นใส่ลงไปในแผนผงัความคิดตามความเขา้ใจของตนเอง ซ่ึงผูส้อนเป็นผูท่ี้
คอยแนะน า รวมทั้งกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิด เพิ่มเติม เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสรุปความและเขา้ถึงใจความ
ส าคญัของเน้ือหาสาระไดอ้ยา่งครบถว้นรวมถึงสามารถจดจ าเน้ือสาระท่ีเรียนไดง่้ายข้ึนจากแผนผงั
ความคิดของตนเอง  
 

ความสามารถในการคดิอย่างเป็นระบบ 
 ความหมายของการคิด 

มีผูใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการคิดไว ้ดงัน้ี 
 ชาติ แจ่มนุช (2545, น.20-21) กล่าวว่า การคิด คือ เป็นกระบวนการท างานของสมอง 
โดยใช้ประสบการณ์มาสัมผสักบัส่ิงเร้าและขอ้มูลหรือส่ิงแวดลอ้มเพื่อแกปั้ญหา แสวงหาค าตอบ
ตดัสินใจหรือสร้างส่ิงใหม่และเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดในสมองเป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นได้
ดว้ยตาเปล่า การท่ีจะรู้วา่มนุษยคิ์ดอะไร คิดอย่างไร จะตอ้งสังเกตจากพฤติกรรมท่ีแสดงออกหรือ
ค าพดูท่ีพดูออกมา 
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 เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศ์ศกัด์ิ (2546, น.63) กล่าวว่า การคิด คือ กิจกรรมทางความคิดท่ีมี
วตัถุประสงคเ์ฉพาะเจาะจง เรารู้วา่เราก าลงัคิดเพื่อวตัถุประสงคอ์ะไรบางอยา่ง และสามารถควบคุม
ใหคิ้ดจนบรรลุเป้าหมายได ้
 ราชบณัฑิตยสถาน (2546, น.251) ให้ความหมายของค าวา่ คิด หมายถึงท าให้ปรากฏ เป็น
รูปหรือเป็นเร่ืองข้ึนในใจ ใคร่ครวญหรือไตร่ตรอง 
 ทิศนา แขมมณี (2547) กล่าววา่ การคิดเป็นกระบวนการทางสมองของมนุษย ์ซ่ึงมีศกัยภาพ
สูงมาก และเป็นส่วนท่ีท าให้มนุษย์แตกต่างไปจากสัตว์โลกอ่ืน ๆ โดยตั้ งแต่อดีตมนุษย์มี
ความสามารถในการคิดในแต่ละยคุแต่ละสมยัต่างก็ไดพ้ยายามคิดคน้หาค าอธิบายเก่ียวกบัการคิดซ่ึง
แฝงอยูใ่นเร่ืองการเรียนรู้ของมนุษยไ์วห้ลากหลาย การศึกษาแนวคิดในอดีตจะเป็นพื้นฐานท่ีส าคญั
ท่ีสามารถช่วยใหเ้กิดความเขา้ใจในแนวคิดใหม่ ๆ เพิม่คุณภาพการเรียนรู้ของมนุษยไ์ด ้
 ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน(2549, น.9) กล่าววา่ การคิดเป็นกระบวนการ
ท างานของสมองท่ีเกิดข้ึนภายใน ข้ึนอยู่กบัความสามารถของสมองแต่ละซีกของมนุษย ์ซ่ึงเป็น
ความสามารถเฉพาะบุคคล 
 เพียเจต์ (Piaget, 1969, p.58) กล่าวว่า การคิด หมายถึง การกระท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยปัญญา
การคิดของบุคคลเป็นกระบวนการในสองลกัษณะ คือ เป็นกระบวนการปรับโครงสร้าง โดยการจดั
ส่ิงเร้าหรือข้อความจริงท่ีได้รับให้เข้ากับประสบการณ์เดิมท่ีมีอยู่ กับกระบวนการปรับเปล่ียน
โครงสร้าง โดยการปรับประสบการณ์เดิมให้เขา้กบัขอ้ความจริงท่ีรับรู้ใหม่ บุคคลจะใช้การคิดทั้ง
สองลกัษณะน้ีร่วมกนัหรือสลบักนั เพื่อปรับความคิดของตนให้เขา้ใจส่ิงเร้ามากท่ีสุด ผลของการ
ปรับเปล่ียนการคิดดงักล่าวจะช่วยพฒันาการคิดของบุคคลจากระดบัหน่ึงไปสู่วิธีการคิดอีกระดบั
หน่ึงท่ีสูงกวา่ 
 เฮลเพิร์น (Halpern, 1989, p.6) กล่าววา่ การคิดเป็นส่ิงท่ีคนจ านวนมากยอมรับวา่ การคิด
เป็นส่ิงท่ีซบัซอ้นเป็นตวัน าทางพฤติกรรมของมนุษย ์การคิดเป็นกระบวนการท่ีเป็นพลวตั การคิดจะ
ด าเนินไปตามขอ้มูลท่ีเราไดรั้บ เม่ือเราไดรั้บขอ้มูลใหม่จะน าไปผสมผสานกบัขอ้มูลเก่า ท่ีอยู่ใน
ความจ าและพิจารณาวา่มีอะไรท่ีแตกต่างไปจากเดิม การคิดเป็นส่ิงท่ีไม่มีใครบอกไดว้า่รู้ไดอ้ยา่งไร
แต่การคิดเราสามารถเลือกท่ีจะส่ือสารกนัได ้
 วุลฟอล์ค (Woolfolk, 2007, p.393) กล่าวว่า “การคิด” ภาษาของการคิดประกอบดว้ย
ภาษาธรรมชาติซ่ึงหมายถึงกระบวนการและผลผลิตทางจิตใจ เช่น คิด เดา ฝัน สมมติฐาน หลกัฐาน
เหตุผล การค านวณ การประมาณ สงสัย คาดเดา ในชั้นเรียนควรเติมเต็มด้วยการฝึกหัดค าศพัท์ ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการคิดให้ชดัเจน นกัเรียนที่ถนัดภาษาของการคิดมีแนวโน้มที่จะคิดไดอ้ย่างลึกซ้ึง 
โดยการพดูคุยซ่ึงเป็นการแสดงผลและการวเิคราะห์รวมทั้งใหค้  าอธิบายให้เหตุผลจ าแนกแต่ละส่วน
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แสดงการคิดดว้ยกระบวนการสะทอ้นภายในบุคคลท่ีมีการพฒันาโดยการให้เหตุผล เพราะเป็นการ
รวมกระบวนการชกัน าและการรวบรวมในการคน้หาและทดสอบสมมติฐาน การจดจ าการวางแผน
อย่างรอบคอบ ทดสอบสมมติฐานและเขียนขอ้สรุป การคิดเป็นการแกปั้ญหาท่ีเรียงตามเป้าหมาย 
เพราะเคร่ืองมือหลกัการแนวคิดทั้งหมดเป็นการเรียนรู้ บุคคลท่ีโดยทัว่ไปเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้
และการคิดอยา่งใกลชิ้ด 
 จากการศึกษาขอ้มูล กล่าวโดยสรุปได้ว่า การคิด หมายถึง กระบวนการทางสมองของ
มนุษยโ์ดยใชค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีก าลงัคิด ประสบการณ์ท่ีไดรั้บมา น ามาสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
และบริบท มีเป้าหมายในการคิดท่ีชดัเจน พร้อมทั้งก าหนดวตัถุประสงค์ และตอ้งมีสติ ระลึกรู้ว่า
ก าลงัคิดเร่ืองอะไรอยูเ่สมอ เพื่อใหต้นเองใหบ้รรลุผลการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ 
 ความหมายของการคิดอย่างเป็นระบบ  
 มีผูใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการคิดอยา่งเป็นระบบไว ้ดงัน้ี 
 ราชบณัฑิตยสถาน (2546) ไดใ้ห้ความหมาย ค าว่า “ระบบ” ตามพจนานุกรมราชบณัฑิต
สถาน พ.ศ. 2542คือ กลุ่มของส่ิงท่ีมีลกัษณะประสานเขา้เป็นส่ิงเดียวกนั ตามหลกัแห่งความสัมพนัธ์
ท่ีสอดคลอ้งกนัดว้ยระเบียบของธรรมชาติหรือหลกัเหตุผลทางวชิาการ 
 เฉลียว บุรีภกัดี (2540, น.39) ไดใ้ห้ความหมาย การคิดอย่างเป็นระบบ หมายถึง การคิด
ที่เกี่ยวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยค านึงว่าส่ิงนั้นมีความเป็นระบบในตวัของมนัเองตามแนวความคิด
ของทฤษฎีระบบ (Systems theory) 
 เชงก้ี (Senge, 1993, p.62) ได้ให้ความหมาย การคิดอย่างเป็นระบบ หมายถึง การคิด
ภาพรวมทั้งระบบท่ีเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอย่างเป็นระบบ อย่างเป็นขั้นตอน อย่างครบถว้นเป็น
อีกวธีิการคิดท่ีส าคญัในปัจจุบนั 
 นพคุณ นิศามณี (2549, น.23) ให้ความหมายว่า การคิดอยา่งเป็นระบบ หมายถึง การคิด
อย่างมีหลกัเกณฑ์ และเหตุผลโดยการจดัขอ้มูลทั้งหลาย ให้มีหน้าท่ีสัมพนัธ์กนัดว้ยองค์ประกอบ
ยอ่ย แต่ไม่เป็นแบบแผนท่ีชดัเจนดว้ยการเก็บเป็นภาพรวม 
 มกราพนัธ์ุ จูฑะรสก (2556, น.15) ใหค้วามหมายวา่ การคิดอยา่งเป็นระบบ คือ การปรับวิธีคิด 
หรือเพิ่มวิธี คิด ใช้วิธี คิดหลาย ๆ แบบในเวลาเดียวกัน แต่ต้องมีวิธีเลือกวิธีคิดหลักในแต่ละ
สถานการณ์หลกัเกณฑ์และเหตุผลโดยใชข้อ้มูลหลากหลายให้สัมพนัธ์กนัเป็นองคร์วม โดยตระหนกั
ถึงองคป์ระกอบยอ่ย ท่ีมีความสัมพนัธ์และมีหนา้ท่ีท่ีต่อเช่ือมกนัอยูเ่ป็นปฏิสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ือง 
 จากการศึกษาข้อมูล กล่าวโดยสรุปได้ว่า การคิดอย่างเป็นระบบ (System thinking) 
หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีคิดเก่ียวกบัขอ้มูล เหตุการณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ ในลกัษณะ
ของความสัมพนัธ์เช่ือมโยงระหวา่งองคป์ระกอบต่างๆท่ีมีความสัมพนัธ์กนัของขอ้มูล ท่ีไดจ้ากการ
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คิดอย่างเป็นล าดับขั้นตอน และเป็นการคิดในลักษณะของภาพรวม โดยการคิดจะใช้ความรู้
ความสามารถในดา้นการก าหนดประเด็นหลกั การวเิคราะห์ปัจจยัยอ่ย การหาความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ปัจจยัยอ่ยและการสังเคราะห์วงจรความสัมพนัธ์ 
 ความส าคัญของการคิดอย่างเป็นระบบ (System thinking)  
 หากผูส้อนได้ฝึกฝนตนเองและผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้แล้ว ย่อมเกิดคุณูปการจากการ
ฝึกฝน เกิดสติ ปัญญา จริยธรรม คุณธรรมหากเราคิดใชว้ิธีคิดกระบวนการระบบจะท าให้เราคิดได้
ครบถว้น มองเห็นภาพรวมทั้งหมดคาดการณ์ส่ิงต่าง ๆ ไดแ้ละเขา้ใจอย่างถ่องแทใ้นการแกปั้ญหา
หลายประการ ซ่ึง มกราพนัธ์ุ จูฑะรสก (2556, น.63) ไดส้รุปความส าคญัของการคิดอยา่งเป็นระบบไว ้
ดงัน้ี 
  1. มองเห็นโลกรอบตวัเป็นองค์รวมมากกว่า จะเห็นเพียงเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หน่ึง
เห็นความเป็นกระบวนการท่ีเป็นพลวตัมากกวา่ภาพน่ิงของชีวติ (Snapshots) 
  2. ตระหนกัถึงการท างานของส่วนยอ่ยของระบบวา่ท างานอยา่งไรและมองเห็นวา่ 
ระบบไม่ใช่การสะสม (Collection) องคป์ระกอบต่าง ๆ ไวด้ว้ยกนั 
  3. มองเห็นความสัมพนัธ์ระหว่างส่วนย่อยต่าง ๆ ในระบบว่ามีอิทธิพลต่อแบบแผน
พฤติกรรม (Pattern of behavior) และเหตุการณ์ของระบบไดอ้ยา่งไร 
  4. มีความเขา้ใจ “ชีวติ” วา่มีการเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลงตลอดเวลา ไม่อยูน่ิ่ง 
  5. การเขา้ใจเหตุการณ์หน่ึง ยอ่มส่งผลต่ออีกเหตุการณ์หน่ึงถึงแมจ้ะอยูต่่างช่วงเวลากนั 
  6. ท าใหเ้ราเขา้ใจวา่ “เรา” เป็นส่วนหน่ึงของระบบ 
  7. ท าให้เกิดการตั้งค  าถามกบัตวัเองตลอดเวลาเพื่อการตรวจสอบสมมติฐานเดิม ท าให้
ไม่จ  ากดัศกัยภาพในภาพเดิม ๆ 
  8. ตระหนกัถึงการกระท าของตนท่ียอ่มส่งผลต่อคนอ่ืน ๆ ไม่วา่ระยะสั้นหรือระยะยาว
ต่อระบบอยา่งไรบา้ง 
  9. ท าใหเ้กิดความรับผิดชอบต่อการกระท าของตนแทนท่ีจะหาแพะรับบาป เม่ือเกิดผล
ท่ีไม่ตอ้งการ แต่จะหาวิธีการท่ีจะช่วยแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ในฐานะท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง กบัส่ิงนั้น 
ดว้ยการตั้งค  าถามใหม่ว่า เราจะช่วยแกปั้ญหาท่ีเรามีส่วนเก่ียวขอ้งไดอ้ย่างไร ดว้ยเร่ิมท่ีมองความ
รับผดิชอบของตน 
 การพฒันากระบวนการคดิอย่างเป็นระบบ 
 มกราพนัธ์ุ จูฑะรสก (2556, น.47-56) ได้ศึกษาเอกสารและต าราเก่ียวกับการพฒันา
กระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ ดา้นพื้นฐานของการคิดอยา่งเป็นระบบ การฝึกการคิดอยา่งเป็นระบบ
การวิเคราะห์ระบบในแนวลึก การคิดเช่ือมโยงเร่ืองเหตุและผล ทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อผูเ้รียนใน
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การฝึกการคิดอยา่งเป็นระบบ ความคิดรวบยอดท่ีส าคญัของการคิดอยา่งเป็นระบบ กระบวนการคิด
อยา่งเป็นระบบ ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  1. พื้นฐานของการคิดเชิงระบบ การท่ีจะเขา้ใจคุณสมบติัของความเป็น “ระบบ” ตอ้ง
ตอบค าถามต่อไปน้ีให้ได้ชัดเจนคือ ส่ิงท่ีเราเห็นเป็น “กอง” หรือเป็น “ระบบ” โดยมีหลักการ
พิจารณา คือ 
   1.1 “กอง” กบั “ระบบ” ประกอบดว้ยสองส่วนหรือมากกวา่เสมอ แต่ความเป็นกอง 
เช่น กองขา้วสาร ไม่วา่จะเอาออกหรือเพิ่มเขา้ไป ก็ไม่มีความเปล่ียนแปลงในทางคุณภาพ แต่ถา้เป็น
ระบบ เราเอาบางส่วนออกไป มนัจะเกิดการเปล่ียนแปลง เช่น เอาแบตเตอร่ีออกจากรถยนตร์ถยนต์
ไม่สามารถขบัได ้ระบบร่างกายหากเทา้ถูกตดัออกไปจากขา เท่านั้นไม่สามารถเดินได ้
   1.2 ความเป็นองคร์วม “เหนือกวา่” ความเป็นผลรวม ผลรวมหมายถึง “คุณสมบติั” 
ของระบบรวมหรือ “คุณภาพ” ของระบบใหญ่ แตกต่างไปจากคุณสมบติัของส่วนย่อยการวดั
คุณภาพของระบบใหญ่ไม่ไดว้ดัจากปริมาณของส่วนยอ่ยท่ีเพิ่มเขา้ไป เช่น คุณสมบติัของวงดนตรี
การบรรเลงไดไ้พเราะไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัจ านวนนักดนตรีในวง แต่ข้ึนอยู่กบัความสัมพนัธ์ระหว่างผู ้
ควบคุมวงประสานกนักบันกัดนตรี และระหวา่งนกัดนตรีดว้ยกนัเอง 
   1.3 จุดมุ่งหมายหรือเป้าหมายของระบบคืออะไร ระบบต่าง ๆ ลว้นมีจุดมุ่งหมาย
หรือเป้ าหมายของตนในความสัมพนัธ์กบัระบบใหญ่ท่ีตนเป็นส่วนหน่ึง เช่น ในระบบต่าง ๆ มี
ระบบครอบครัวอยูใ่นระบบชุมชนอยูใ่นระบบสังคม เป็นตน้ 
   1.4 นกัคิดอยา่งเป็นระบบ (System thinker) จะมองเห็นความสัมพนัธ์ระหวา่งเหตุ
และผลเป็นวงจรท่ีสามารถวกกลบัมาหากนัได ้(Feedback) 
   1.5 ค าถามที่ตอ้งหาค าตอบเสมอ คือ ส่ิงที่เราประสบนั้นจะเกิดคร้ังเดียว หรือ
พฤติกรรมของระบบจะท าให้เราเขา้ใจวา่ความเป็นระบบเก่ียวขอ้งกนัทั้งหมด เช่น ระบบราชการ
“มีการข้ึนต่อกนัและกนั” การท างานจะไดผ้ลตอ้งร่วมกนัท าตามเป้าหมายท่ีก าหนด แต่การเรียนรู้วิธี
คิดเชิงระบบตอ้งสนใจภาษาท่ีส่ือออกมา ดงันั้น พฤติกรรมของระบบ มิใช่เหตุท่ีเกิดคร้ังเดียวเพราะ
มีความเก่ียวเน่ืองของระบบยอ่ย 
  2. การฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ การฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ ผูส้อนจะต้องใช้
กระบวนการฝึกท่ียดึหลกัการแนวคิดทฤษฎีระบบเพื่อใหเ้กิดมุมมองใหม่ คือ 
   2.1 ค าตอบท่ีถูกตอ้งไม่มีเพียงค าตอบเพียงค าตอบเดียว โดยการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
ผลกระทบ (Side effects) ท่ีจะเกิดข้ึนทั้งทางบวกและทางลบ ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
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   2.2 ท าให้ผู ้เรียนสามารถเปรียบเทียบได้ว่าการมองแยกส่วนกับการมองเป็น
ภาพรวม ผลลพัธ์ท่ีไดจ้ะมีความแตกต่างกนั เน้นให้เห็นความจ าเป็นท่ีตอ้งร่วมมือกนั (Need of 
collaboration) เพื่อผลประโยชน์ของส่วนรวม 
   2.3 พยายามใหผู้เ้รียนหลีกเล่ียงวธีิคิดแบบทางตรง เพราะมกัมีผลกระทบตามมา 
   2.4 ใหม้องผลลพัธ์ และสาเหตุไม่ไดอ้ยูใ่กลก้นัเสมอและไม่มีสูตรตายตวั 
   2.5 การจดัการปัญหาทุกอย่างไม่มีปัญหาใดท่ีจะจดัการได้ทนัทีทนัใดตอ้งอาศยั
ความอดทนประกอบการแกปั้ญหาเสมอ 
   2.6 การลม้เหลวในวนัน้ีจะส่งผลดีต่อวนัขา้งหนา้ เพราะเราจะไดเ้รียนรู้จุดอ่อนและ
นาไปสู่การเปล่ียนแปลงแกไ้ข 
  3. การวเิคราะห์ระบบในแนวลึก หมายถึง การวเิคราะห์ระบบใดระบบหน่ึง ทั้งระบบท่ี
มีส่วนประกอบท่ีเป็นระบบยอ่ยซ้อนกนัอยู ่เพื่อให้เห็นระดบัในแนวลึกของระบบท่ีประกอบดว้ย 4 
ระดับ ระดับปรากฏการณ์ (Event) ระดับแนวโน้มและแบบแผน (Pattern) ระดบัโครงสร้าง
(Structure) ระดบัภาพจ าลองของความคิด (Mental model) ความหมายแต่ละระดบั มีดงัน้ี 
   3.1 ระดบัปรากฏการณ์ (Event) เหตุการณ์ท่ีปรากฏในสังคมปัจจุบนั เช่นเหตุการณ์
ความไม่สงบในภาคใต ้ในหรือช่วงปีใหม/่ ช่วงสงกรานต ์เหตุการณ์ท่ีปรากฏ คืออุบติัเหตุรถชน รถ
คว  ่า เป็นตน้ 
   3.2 ระดบัแนวโนม้และแบบแผน (Pattern) แบบแผนพฤติกรรมของเหตุการณ์ คือ
ส่ิงท่ีสะทอ้นให้เห็นวา่หากแบบแผนเป็นเช่นน้ี ปรากฏการณ์จะเป็นเช่นไร แบบแผน (Pattern) จึง
เหมือนการไหลของน ้า เราจะเห็นวา่บางช่วงแม่น ้า จะไหลวนหรือเปล่ียนทิศทางได ้เพราะมีหินหรือ
ส่ิงกีดขวางอยู่ใตน้ ้ า มาปรับเปล่ียนทางเดินของน ้ า หินใตน้ ้ า จึงเปรียบเสมือนโครงสร้างซ่ึงอยู่ใน
ระดบัถดัไป ส่วนแบบแผนการไหลของน ้า ก็ข้ึนอยูก่บั โครงสร้างน้ี ท าให้เราเห็นการไหลของน ้ าวา่
มีทั้งไหลเช่ียวและไหลเร่ือย หรือวกวนเป็นบางช่วง 
   3.3 ระดบัโครงสร้าง (Structure) จากการอธิบายแบบแผนการไหลของน ้ า เกิดจาก
โครงสร้างใตน้ ้า คือ หิน ความลาดชนั ความขรุขระ พื้นดินใตน้ ้ ารวมไปถึงตล่ิง ท่ีเป็นกรอบก าหนด
ความคดเค้ียว โครงสร้างจึงเป็นตวัก าหนดแบบแผนพฤติกรรมและส่ิงท่ีแสดงออกมาให้ปรากฏ เช่น
การพดูถึงโครงสร้างของระบบราชการท าใหข้า้ราชการท างานไม่เต็มศกัยภาพนั้น อาจจะเป็นเพราะ
การท างานภายใต้โครงสร้างท่ีมีกฎระเบียบมากมาย ไม่ยืดหยุ่นแต่อย่างไรก็ตามบางหน่วยงาน
โครงสร้างท่ีดูภายนอกแลว้เหมือนกนั แต่ภายในอาจยดืหยุน่ต่างกนั  
   3.4 ระดบัภาพจ าลองความคิด (Mental model) วิธีคิดหรือแบบจ าลองความคิดของ
คนอ่ืนเกิดจากสัณฐานหรือโครงสร้างเป็นการเช่ือมโยงกบัส่ิงต่าง ๆ และหล่อหลอมออกมาเป็นวิธี
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คิด เป็นเร่ืองของความเช่ือ นิสัย และพฤติกรรมของบุคคล เช่น นกัการเมืองบางคนจะมีพฤติกรรม
เปล่ียนไปตามโครงสร้างทางการเมือง ท าให้วิธีคิดและพฤติกรรมเปล่ียนไป และการเปล่ียนวิธีคิด
ของคนก็มีผลต่อโครงสร้างเช่นเดียวกนั เพราะฉะนั้นควรจะฝึกวิธีคิด วิธีมองเพื่อให้เกิดโครงสร้าง
ของส่ิงดี ๆ และรักษาโครงการดี ๆ เอาไวโ้ดยเฉพาะนกัคิดอย่างเป็นระบบ  จะช่วยให้สามารถ
มองเห็นภาพในทั้ง 4 ระดบั นัน่คือ การมองในเชิงลึกได ้
  4. การคิดเช่ือมโยงเร่ืองเหตุและผล หลกัการส าคญัของวิธีคิดอยา่งเป็นระบบ คือ ความ
เช่ือมโยงขององค์ประกอบแต่ละส่วนในระบบนั้น โดยพิจารณาว่าเช่ือมโยงกนัอย่างไร ซ่ึงความ
เช่ือมโยง ใช้ เส้นสัมพนัธ์ (Relationship) ค าถามท่ีจะต้องตอบว่าส่วนประกอบของแต่ละ
องค์ประกอบนั้น ๆ เช่ือมโยงกนัอย่างไร ผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ในเชิงของระบบ (Learning as a 
system) การเรียนรู้ คือ กระบวนการที่ท  าให้ผูเ้รียนเปลี่ยนแปลงตนเองโดยอาศยัความรู้และ
ประสบการณ์ ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งพิจารณาตนเองว่า “เราจะเรียนรู้ไดอ้ย่างไรว่าเราไดเ้รียนรู้อะไร” 
และ “ผูส้อนจะรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อะไร” โดยเฉพาะการเปล่ียนแปลงกระบวนการ
คิดเช่ือมโยงเร่ืองเหตุและผล ดงันั้น “เส้นสัมพนัธ์” จะตอ้งถูกน ามาใชเ้พื่อใหท้ั้งผูส้อนและผูเ้รียนได้
เรียนรู้ความคิดของกนัและกนัโดยใชค้วามเป็นเหตุและเป็นผล เพราะ “วิธีคิดอยา่งเป็นระบบจะไม่
มองข้ามความเป็นเหตุผล และไม่สนับสนุนให้เราเช่ือโดยปราศจากเหตุผล และเช่ือเพียง
ปรากฏการณ์ท่ีเราเห็น” แต่สอนให้เราท าความเขา้ใจกบัระบบดว้ยเหตุและผล อนัเป็นหลกัเดียวกนั
กบัพุทธศาสนา “อิทปัปัจจยตา” หรือ “เพราะมีส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึน ทุกอยา่งจะเกิดไม่ได ้  หากไม่มี
เหตุ ทุกอยา่งท่ีเกิดข้ึนลว้นมาแต่เหตุ” เพียงแต่เหตุการณ์น้ีเราไม่อาจมองเห็นไดท้นัที และการท่ีเรา
มองไม่เห็นไม่ใช่เร่ืองนั้นไม่มีเหตุ (ปิยนาถ ประยรู, 2548, น.21) 
  5. ทกัษะท่ีมีความจ าเป็นต่อผูเ้รียนในการฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ ทกัษะท่ีมีความ
จ าเป็นในการฝึกการคิดอยา่งเป็นระบบ มี 4 ทกัษะ คือ การลากเส้น การตั้งค าถาม การคิดทบทวน
การน าเสนอดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
   5.1 การลากเส้น (Causal loops) เป็นวิธีการลากเส้นเพื่อคน้หาความเช่ือมโยงของ
ส่ิงของต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน คน้หาเหตุและผลในการเกิดข้ึนขององคป์ระกอบต่าง ๆ ในระบบ และการ
คน้หาความเป็นเหตุเป็นผล ไม่ใช่การนา องคป์ระกอบต่าง ๆ มากองรวมกนั ผูส้อนจะตอ้งใชว้ิธีการ
ลากเส้นในรูปแบบของการตั้งค  าถามถึงส่ิงซ่ึงท าใหเ้กิดปัจจยัหรือองคป์ระกอบนั้น การตั้งค  าถามจะ
ท าให้เราเห็นความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบแต่ละส่วนท าให้เห็นความเช่ือมโยงของความคิดว่า
เพราะส่ิงนั้นมีส่ิงน้ีจึงเกิดข้ึนไดอ้ย่างไร การคน้หาเหตุด้วยวิธีการลากเส้น จึงเป็นหน่ึงในวิธีการ
ฝึกฝนของวิธีคิดอย่างเป็นระบบและเป็นพื้นฐาน การเล่าเร่ืองโดยการลากเส้น ดงัตวัอย่างหน่ึงใน
วธีิการลากเส้น คือ 
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    1. วิธีการลากเส้น เราจะเร่ิมจากผลลพัธ์สุดทา้ยท่ีคาดหวงั แลว้เขียนผลลพัธ์นั้น
ลงไปบนกระดาษ 
    2. ตั้งค าถามยอ้นกลบัวา่ ความส าเร็จตามผลลพัธ์นั้นมีปัจจยัอะไรบา้ง โดยเลือก
เฉพาะค าตอบท่ีส าคญัวาดลงไปบนกระดาษ เพื่อใหก้ารลากเส้นชดัเจนไม่สับสน 
    3. สุดทา้ยจะไดรู้ปภาพท่ีบ่งบอกถึงสาเหตุของความส าเร็จ ของผลลพัธ์เพื่อความ
เขา้ใจท่ีชดัเจนลองพิจารณาตวัอยา่งต่อไปประกอบโดยเอา “ความส าเร็จส่วนบุคคลในต าแหน่งของ
เขา” เป็นตวัผลลพัธ์ท่ีตั้งไวแ้ลว้ตั้งค  าถามยอ้นกลบัไปว่า “ความส าเร็จเหล่านั้นเกิดข้ึนไดอ้ย่างไร” 
ยกตวัอย่างเช่น จากประสบการณ์ท่ีได้รับก่อนได้รับต าแหน่งน้ี และความสามารถของเขาเอง 
จากนั้นก็จะถามต่อไปเร่ือย ๆ เช่น ประสบการณ์ก่อนรับต าแหน่งได้มาจากไหน อะไรท าให้มี
ประสบการณ์มากข้ึน เราจะพบว่าเพราะไดรั้บโอกาสหรือมีโอกาสนัน่เองแลว้ถามต่อไปวา่โอกาส
นั้น ๆ ไดม้าจากท่ีใด เพราะองคก์รมีงานใหม่ ๆ เขา้มาน่ีคือองคก์รมีโอกาสจึงท าให้เราไดรั้บโอกาส
ดว้ย ท่ีจะท างานใหม่ ๆ หรือริเร่ิมงานใหม่ ๆ ไดอ้ยา่งไร ก็เพราะองค์กร มีความส าเร็จจึงส่งผลให้
เกิดโอกาสต่าง ๆ และส่งผลถึงความส าเร็จส่วนบุคคลของเราดว้ย  ถา้พิจารณา Causal loops อีกส่วน
หน่ึงคือ ความสามารถส่วนบุคคลท่ีมีอยู่แล้ว และอีกสองส่วน คือ ความสามารถท่ีได้จากการ
ฝึกอบรมจากองค์กร หรือจากการบ่มเพราะจากครอบครัวเม่ือทั้ งสามส่วนรวมกันก็ยิ่งเพิ่ม
ความสามารถใหบุ้คคลประสบผลส าเร็จ นอกจากน้ียงัมีผูมี้ส่วนต่อความส าเร็จ เช่น มีพี่เล้ียงดูแลเอา
ใจใส่คอยให้ค  าแนะนา ปรึกษา และพี่เล้ียงเขาดูแลเพราะผูบ้ริหารมอบหมาย เพราะผูบ้ริหารนั้นเอา
ใจใส่บุคคลนั้น ๆ ดว้ย เหตุใดผูบ้ริหารจึงตอ้งเอาใจใส่ นัน่ก็เพราะองคก์ร มีความส าเร็จสูง มีการ
บริหารงานท่ีดีเป็นองค์การแห่งการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้คนไดเ้รียนรู้  เม่ือองค์กรมีความส าเร็จ
บุคคลจึงมีความส าเร็จดว้ย ดงัภาพท่ี 11 
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ภาพที ่11 การเขียน Causal loops  
(มกราพนัธ์ุ จูฑะรสก, 2556, น. 55) 

 
   5.2 การตั้งค าถาม (Inquiry) การคน้หาค าตอบตอ้งเกิดจากมีการตั้งค  าถามเสมอเช่น 
ค าถามของพระพุทธเจา้ “ท าอยา่งไรมนุษยจึ์งจะเห็นทุกข”์ เม่ือคน้หาค าตอบนั้น หรือการคิดคน้ต่าง 
ๆ ของบุคคลส าคญัของโลกต่างก็มีค  าถามทั้งนั้น แต่ปัญหาอยูท่ี่จะตั้งค  าถามไดลึ้กซ้ึง แหลมคมผูต้ ั้ง
ค  าถามจะตอ้งใส่ใจในเร่ืองท่ีก าลงัศึกษาเรียนรู้และจบัประเด็นไดเ้ป็นอยา่งดี  มีความละเอียดและไว
ในการรับรู้ สามารถตั้งค  าถามท่ีจะน าไปสู่ความจริงท่ีตอ้งการคน้หาได ้ ดงันั้น การจดักระบวนการ
เรียนการสอนจะตอ้งเนน้กระบวนการสืบสวน (Inquiry based instruction) ซ่ึงมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 หลกัการ การสืบสวนดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific inquiry) เป็นกระบวนการ
ท่ีจ าเป็นต่อการแสวงหาและศึกษาขอ้ความรู้ต่าง ๆ ค าถามท่ีเหมาะสม จึงจะสามารถน าผูเ้รียนไปสู่การ
คน้พบขอ้ความรู้ใหม่ ๆ ได ้
 นิยาม การจดัการเรียนโดยเนน้กระบวนการสืบสวน หมายถึง การคิดเป็นการเรียนการสอน 
โดยผูส้อนกระตุน้ใหผู้เ้รียนเกิดค าถาม เกิดความคิดและลงมือแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหา

โอกาสใหม่ ๆ ขององคก์ร โอกาสของบุคคล ประสบการณ์ 
ท่ีไดรั้บมาก่อน 

ความส าเร็จส่วน
บุคคล  

 ในต าแหน่งของเขา 

ความส าเร็จขององคก์ร 

ผูบ้ริหารเอาใจใส่ 

การบ่มเพาะ
จากครอบครัว 

 
 

มีพี่เล้ียงคอยดูแล ความสามารถ
ส่วนบุคคล 

 

ความสามารถ  
ท่ีเป็นทุนเดิม 

 

การอบรมขององคก์ร 
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ค าตอบดว้ยตนเอง ผูส้อนเพียงแต่อ านวยความสะดวกให้ผูเ้รียนเท่านั้นตวับ่งช้ี ตอ้งมีกระบวนการ/ 
กิจกรรมท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคิดวิเคราะห์ในเร่ืองท่ีเรียน จนสามารถ ตั้งค  าถามท่ีตอ้งการสืบ
เสาะหาค าตอบไดด้ว้ยตนเอง ผูส้อนพฒันาทกัษะท่ีจ าเป็นแก่ผูเ้รียนไดท้กัษะการสืบคน้ขอ้มูลการ
วเิคราะห์ส่ิงท่ีอ่าน การสังเคราะห์ขอ้มูล การสรุปผล และน าเสนอและการท างานกลุ่ม เป็นตน้ 
   5.3 การคิดทบทวน (Reflection) ทกัษะการคิดทบทวน คือการคิดไตร่ตรองใน
เร่ืองราวใด ๆ อย่างครุ่นคิดพินิจพิเคราะห์ ซ่ึงตอ้งใช้ความสงบและมีสมาธิ เม่ือเราท าส่ิงใดหรือมี
เหตุการณ์อะไรเกิดข้ึน เราควรให้เวลาใคร่ครวญดว้ยจิตใจท่ีสงบไม่มีความโกรธหรืออารมณ์อ่ืน ๆ
เขา้มาเก่ียวขอ้ง การครุ่นคิดค านึงอาจท าใหเ้ราคน้พบบางส่ิงบางอยา่งท่ีซ่อนอยู ่บางอยา่งท่ีเราไม่อาจ
มองเห็นด้วยสายตา แต่เราอาจสัมผสัได้เม่ือมีความสงบ ความมีสมาธิเข้ามา ท่ามกลาง การ
เปล่ียนแปลงท่ีดูเหมือนสับสน โลกมีการหมุนอยูต่ลอดเวลา ทุกอยา่งมีการเปล่ียนแปลง หากเราตาม
การเปล่ียนแปลงอย่างรู้เท่าทัน มีสติ พินิจพิเคราะห์ ในเหตุการณ์ท่ีเข้ามาในชีวิต เม่ือเผชิญ
สถานการณ์นั้นให้การหยุดคิดเพื่อครุ่นคิด ฝึกฝนตนเองบ่อย ๆ ใชท้กัษะการคิดทบทวนในทุกวนั
ทุกคร้ังเม่ือส้ินสุดกิจกรรมต่าง ๆ ก็จะทา ใหค้น้พบความเป็นเหตุและผลท่ีซ่อนอยู ่ท่ีแมแ้ต่ตวัเราเอง
ก็อาจคาดไม่ถึง 
   5.4 การน าเสนอ (Advocacy) การน าเสนอ การผลกัดนัความคิด การเปิดเผยอธิบาย
ความคิด มกัเก่ียวขอ้งกบั “ภาษา” เสมอ เพราะภาษาจะเป็นส่ือในการอธิบาย ความคิด หรือระบบ
ความคิดท่ีซับซ้อนให้ผูอ่ื้นเขา้ใจได้ ไม่เพียงแต่การใช้ภาษาพูดเท่านั้น แต่วิธีคิดอย่างเป็นระบบ
จะตอ้งฝึกการใหค้  าอธิบายดว้ยการลากเส้น ดว้ยภาพวาดดว้ยการเล่าเร่ือง และตอ้งเลือกใชใ้ห้เหมาะสม
การอธิบายเร่ืองท่ีซบัซ้อน ดว้ยการแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงวา่อะไรไปสู่อะไร มีผลลพัธ์ออกมา
อยา่งไรบา้ง ดว้ยถอ้ยค าท่ีกระชบั เขา้ใจง่าย และมีภาพรวม จะท าให้เร่ืองท่ีเหมือนจะยากกลายเป็น
เร่ืองง่าย ๆ ท่ีท าให้ผูอ่ื้นเขา้ใจได ้ความสามารถในการน าเสนอความคิดท่ีซบัซ้อน ตอ้งควบคู่ไปกบั
การตั้งค  าถาม ดงันั้น การพฒันาทกัษะน าเสนอการคิดอย่างเป็นระบบ ครูผูส้อนตอ้งพฒันาทกัษะ
กระบวนการใหเ้ป็น “ผูใ้หบ้ริการ” (Facilitator) ให้ผูเ้รียนไดก้ระท า การคิดดว้ยตนเอง และสะทอ้น
ผลการทบทวนการคิดนั้นบ่อย ๆ ทุกช่วงกระบวนการเรียนรู้หรือ ฝึกให้ผูเ้รียน น าการครุ่นคิดไปใช้
กบัชีวิตประจ าวนั โดยการน าหลกัการ ทกัษะการตั้งค  าถาม ทกัษะการคิดทบทวนและทกัษะการ
น าเสนอความคิดของตน มาใช้อย่างถ่องแทก้บัส่ิงที่ไดเ้รียนรู้ เช่นเดียวกบั หลกัพุทธศาสนาท่ี
เรียกว่าโยนิโสมนสิการ คือ การคิดอย่างแยบคาย พิจารณาส่ิงต่าง ๆ อย่างมีสติอยู่เสมอจะท าให้
เราไม่ผิดพลาดง่าย ๆ หรือท าผิดซ ้ า แล้วซ ้ าอีก แต่ตรงกนัขา้มจะท าให้คนเราบรรลุเป้าหมายตาม
วสิัยทศัน์ท่ีวางไวเ้ป็นอยา่งดี 
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  6. ความคิดรวบยอดท่ีส าคญัของการคิดอย่างเป็นระบบ ความคิดรวบยอดท่ีส าคญัของ
การคิดอยา่งเป็นระบบ คือ กฎของธรรมชาติ ซ่ึงเป็นระบบองคร์วมท่ีมีสาระท่ีส าคญั ดงัน้ี 
   6.1 องคร์วมและการส่งเสริมซ่ึงกนัและกนั จะส่งใหผ้ลรวมของส่วนเล็ก ๆ ท่ีเป็น
ส่วนยอ่ยใหผ้ลรวมมากกวา่การน าส่วนยอ่ยต่าง ๆ มารวมกนั 
   6.2 เป็นการมองแบบระบบเปิด เพราะระบบสามารถแยกไดเ้ป็นสองแนวทางคือ 
ระบบปิด (Closed systems) และระบบเปิด (Open systems) ระบบเปิดสามารถแลกเปล่ียนขอ้มูล
พลงังานหรือวสัดุกบัส่ิงแวดลอ้มได ้ระบบทางสังคมและระบบทางชีวภาพ จดัไดว้า่เป็นระบบเปิด
ระบบกลไกอาจเป็นไดท้ั้งระบบปิดและระบบเปิด ความคิดรวบยอด ของระบบ ปิดและระบบเปิด
ยากท่ีจะระบุลงไปไดอ้ยา่งเด็ดขาดหากแต่วา่มกัจะพิจารณาวา่ระบบ แต่ละอยา่งมีทิศทางไปในทาง
ระบบปิดหรือระบบเปิด 
   6.3 ขอบเขตระบบ ทั้ งน้ีเพราะระบบจะมีขอบเขตของตนเองท่ีแยกออกจาก
สภาพแวดลอ้ม ความคิดเก่ียวกบัขอบเขตช่วยท าให้เราเขา้ใจถึงความแตกต่างระหวา่งระบบปิดและ
ระบบเปิด แนวโน้มความสัมพนัธ์ของระบบปิดจะแข็งตวั มีขอบเขตท่ีก าหนดไดย้าก ในขณะท่ี
ระบบเปิดจะมีขอบเขตท่ีเขา้ใจไดช้ดัเจนระหวา่งตวัเองและความสัมพนัธ์กบัระบบใหญ่ 
   6.4 แบบจ าลองปัจจยัน า เข้า-การแปรรูป-ผลลพัธ์ ระบบเปิดสามารถถูกมองใน
ลกัษณะของแบบจ าลองการแปรรูป โดยในความเป็นพลวตั มีความสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ท าให้
ไดรั้บปัจจยัน าเขา้แลว้แปรสภาพไปในทิศทางใดทิศทางหน่ึง จากนั้นจะน าผลลพัธ์ออกมา 
   6.5 ปฏิกิริยายอ้นกลบั ความคิดรอบยอดท่ีส าคญัของปฏิกิริยายอ้นกลบั คือ เป็นส่ิง
ท่ีท าให้ระบบสามารถปรับซ่อมตนเองได้อันจะน าไปสู่ความมีเสถียรภาพของระบบปฏิกิริยา
ยอ้นกลบัสามารถเป็นไดท้ั้งเชิงบวกและเชิงลบ แมว้่าในสาขาวิชาของศาสตร์ท่ีว่าดว้ยการควบคุม
และการติดต่อส่ือสาร (Cybernetics) จะตั้งอยู่บนพื้นฐานปฏิกิริยายอ้นกลบัทางลบ ซ่ึงปฏิกิริยา
ยอ้นกลบัทางลบ เป็นขอ้มูลข่าวสารนา เขา้ท่ีเป็นตวัดชันี แสดงวา่ระบบเบ่ียงเบนจากแนวทางท่ีควร
จะเป็นและควรจะปรับไปในทิศทางใหม่อยา่งใด 
   6.6 การคน้หาเป้าหมายท่ีหลากหลาย ซ่ึงระบบทางชีวภาพและระบบทางสังคมเป็น
ระบบท่ีมีวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายท่ีหลากหลาย 
  7. กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เป็นแขนงวิชาท่ีมองปัญหาแบบองค์รวมและท า
ความเขา้ใจกบัการสร้างสรรครู์ปแบบระบบและเหตุการณ์รอบตวั การคิดอย่างเป็นระบบยงัเสนอ
กรอบการท างานส าหรับการนิยามปัญหา การตั้งค  าถามและการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ เพราะ
การคิดอย่างเป็นระบบใชเ้คร่ืองมือท่ีทรงพลงัในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ปัญหา แต่จ าเป็นตอ้ง
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ได้รับการฝึกฝนอย่างมาก การคิดอย่างเป็นระบบตามแนวคิด ของแอนเดอร์สัน และจอห์นสัน 
(Anderson & Johnson, 1997, p.73-76) ไดน้ าเสนอกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ ดงัน้ี 
   1. จดัระเบียบแก่นของปัญหาใหมี้ความชดัเจน 
   2. บรรยายเร่ืองราวพฤติกรรมปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
   3. เลือกตวัแปรท่ีเป็นปัจจยัหลกัของปัญหา 
   4. ก าหนดช่ือตวัแปรให้ชดัเจน โดยตอ้งไม่ลืมว่าใชค้  า นามหรือกลุ่มของค านาม
เป็นตวัแสดงตวัแปร 
   5. เขียนกราฟแสดงพฤติกรรมของตวัแปรไดช่้วงเวลาหน่ึง 
   6. ตั้งสมมติฐานเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ของตวัแปรท่ีอาจจะมีส่วนเก่ียวขอ้งกนั 
 วธีิการคิดอยา่งเป็นระบบท่ีจะน าไปสู่การปฏิบติัมีกระบวนการท่ีส าคญั 4 ขั้นตอนดงัภาพท่ี
12 (Richmond, 2000, p. 4) คือ 
  1. การระบุประเด็นปัญหาใหช้ดัเจนหรือการนิยามปัญหาให้เด่นชดัวา่ปัญหาคือ 
อะไร (Specify problem/ issue) 
  2. การก าหนดสมมติฐานหรือสร้างแบบจ าลอง (Construct hypothesis or model) 
  3. การทดสอบสมมติฐานหรือทดสอบแบบจ าลอง (Test hypothesis or model) 
  4. การปฏิบติัการเพื่อน าการเปล่ียนแปลงหรือส่ือสารเพื่อสร้างความเขา้ใจ 
(Implement change/ communicate understanding) 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่12 ล าดับขั้นกระบวนการคิดเชิงระบบ 

(Richmond, 2000, p.4) 
 

 จากการศึกษาขอ้มูล กล่าวโดยสรุปไดว้า่ การพฒันากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เป็น
การพฒันาความสามารถทางการคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูล เหตุการณ์ สถานการณ์ต่าง ๆ  ในลกัษณะ
การคิดแบบเช่ือมโยงองค์ประกอบต่างๆท่ีมีความสัมพนัธ์กนั โดยสามารถใช้ความรู้เดิมผนวกกบั
ความรู้ใหม่หรือประสบการณ์ใหม่ได้ เพื่อเข้าใจเหตุผลของข้อมูลท่ีก าลังศึกษา แยกแยะ
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องคป์ระกอบของขอ้มูลได ้รวมถึงสามารถเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลท่ีเป็นปัจจยัยอ่ยให้
สอดคล้องสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันหรือทิศทางผกผนัได้และสามารถสังเคราะห์วงจร
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีศึกษาออกมาเป็นรูปธรรมได ้
 การวดัและประเมินการคิดอย่างเป็นระบบ 
 แนวทางการวดัทกัษะการคิด สามารถด าเนินการวดัไดด้ว้ยรูปแบบวธีิวดั 3 วิธี    ผสมผสาน
กนั (Stiggins and Quellmalz, 1988, p.6) คือ ใชว้ธีิการถามค าถามดว้ยปากเปล่าระหวา่งการเรียนการ
สอน ใช้วิธีการทดสอบด้วยแบบทดสอบและการสังเกตการณ์แสดงออกโดยครูผูส้อนอย่างมี
จุดมุ่งหมาย ทั้งน้ีการใชว้ธีิการทั้งสามวิธีดงักล่าวขา้งตน้นั้น ตั้งอยูบ่นฐานความเช่ือท่ีวา่ ครูผูส้อนมี
ศกัยภาพในการสังเกต และการตดัสินใจพฤติกรรมของผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและประเด็น
สุดทา้ย เช่ือวา่ครูผูส้อนมีความรู้ ความสามารถในเร่ืองท่ีสอนเป็นอยา่งดี 
 สติกกินส์และคณะ (Stiggins, et.al., 1988, p.6-7) ไดก้ าหนดขั้นตอนในการวดัทกัษะการ
คิดไวเ้ป็น 3 ขั้นตอน คือ  
  1. นิยามทกัษะการคิดท่ีตอ้งการวดัใหช้ดัเจน 
  2. ก าหนดรูปแบบการประเมิน(Assessment)ท่ีจะใชใ้นการเรียน อยา่งนอ้ย 2 วิธี ไดแ้ก่ 
การประเมินดว้ยการถามค าถามปากเปล่าในชั้นเรียน การทดสอบดว้ยแบบทดสอบและการประเมิน
จากการสังเกตผลของการแสดงออก 
  3. วางแผนยทุธศาสตร์ในการประเมินให้ครอบคลุมทกัษะการคิดทุกประเภท ซ่ึงลกัษณะ
ของการคิดอาจเป็นการคิดแบบซบัซอ้น ท่ีประกอบดว้ยทกัษะการคิดยอ่ยอยา่งนอ้ยสองทกัษะข้ึนไป 

 รีส และ มิสโชว (Riess and Mischo, 2009, p.705-725) ไดก้ าหนดลกัษณะการให้คะแนน
การคิดอย่างเป็นระบบในรูปแบบของคะแนนจากการน าผลงานของนักเรียน ทั้งรูปแบบขอ้สอบ
แบบเลือกตอบเชิงซอ้นหรือการสร้างแผนผงัความคิด มาตรวจสอบดว้ยเกณฑก์ารให้คะแนนซ่ึงระบุ
องคป์ระกอบของการคิดอยา่งเป็นระบบไว ้ซ่ึงวดัผลโดยน าคะแนนจากผลงานแต่ละช้ินมาค านวณ
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้เพื่อตรวจสอบพฒันาการดา้นการคิดอยา่งเป็นระบบของนกัเรียน 
 มนตรี แยม้กสิกร (2546, น.143) ไดก้ าหนดพฤติกรรมและทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบ
ของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนตามรูปแบบการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ 
  1. พฤติกรรมของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนตามรูปแบบการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดอยา่ง
เป็นระบบ ดงัน้ี 
   1.1 ผูเ้รียนจะตอ้งแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างกระฉับกระเฉง กระตือรือร้น 
มีแรงจูงใจและความมุ่งมัน่ท่ีจะเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง มุ่งมัน่ท่ีจะแสวงหาขอ้มูลให้กวา้งขวางมากท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได ้
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   1.2 ผูเ้รียนตอ้งเป็นผูท่ี้มีวิจยัในตนเอง รู้จกัควบคุมตนเองในการท่ีจะกระท าฝึกฝน
และพฒันาการคิดด้วยตนเอง ในการท่ีจะกระท ากิจกรรมฝึกฝนและพฒันาการคิดด้วยตนเองอย่าง
จริงจงั 
   1.3 ผูเ้รียนตอ้งพยายามท่ีจะปรับปรุงและพฒันาตนเองตลอดเวลา รู้จกัปรับตวัให้
เขา้กบัเพื่อนร่วมเรียนรู้ มีความพยายามท่ีจะติดตามการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
   1.4 ผูเ้รียนตอ้งเป็นคนช่างสังเกต พิจารณาความเหมือน ความแตกต่างระหวา่งผลงาน
การคิดของตนเองกบัผลงานของผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ รู้จกัท่ีจะพยายามหาขอ้สรุปจากส่ิงท่ีสังเกตได ้
  2. ทกัษะการคิดอย่างเป็นระบบของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึนตามรูปแบบการสอน เพื่อพฒันา
กระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ ดงัน้ี 
   2.1 การระบุปัจจยัสาเหตุแห่งปัญหา ภายหลงัจากท่ีผูเ้รียนไดรั้บทราบสถานการณ์
ปัญหา เกิดความขดัแยง้ทางปัญญาไดพ้ยายามแสวงหาขอ้มูลเพื่อมาประกอบการคิดตดัสินใจ ตอบ
ความขดัแยง้ทางปัญหานั้นแล้ว ผูเ้รียนจะตอ้งคิดวิเคราะห์จ าแนก แยกแยะ ระบุปัจจยัสาตุแห่ง
ปัญหาท่ีท าให้เกิดสถานการณ์ ความขดัแยง้ทางปัญญานั้น โดยลกัษณะของปัจจยัสาตุเหตุนั้น ให้
ระบุออกมาเป็นลกัษณะค านามท่ีสามารถตรวจสอบพิจารณาในเชิงปริมาณได ้ลกัษณะของปริมาณ
นั้นอาจจะไม่สามารถระบุจ านวนไดเ้ป็นหน่วยนบั แต่สามารถประมาณการไดว้า่มีปริมาณมากนอ้ย
เพิ่มลดก็ใชไ้ดแ้ลว้  
   2.2 การพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัย่อย หลงัจากการที่ผูเ้รียนก าหนด
ปริมาณของปัจจยัสาเหตุแห่งปัญหาไดแ้ลว้ ผูเ้รียนจะตอ้งพิจารณาความสัมพนัธ์เชิงเหตุ-ผลว่า
ปัจจยัตวัใดมีความสัมพนัธ์เป็นเหตุ-เป็นผลเช่ือมโยงกนัไดอ้ย่างไรบา้ง ในการรคิดพิจารณาความ
เป็นเหตุ-เป็นผล อาจท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้เพิ่มข้ึนว่า ปัจจยับางประการอาจก่อให้เกิดผล ท่ี
ผูเ้รียนอาจจะยงัไม่ทนัคิดหรือคาดไม่ถึง ซ่ึงท าใหไ้ดปั้จจยัใหม่เพิ่มข้ึนอีกก็ได ้
   2.3 การออกแบบวงจรปัญหา เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนจะตอ้งสร้างสรรค์ วงจร
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัย่อย ๆ แต่ละตวั แต่ละคู่ท่ีผ่านการคิดพิจารณามาตั้งแต่การระบุปัจจยั
สาเหตุแห่งปัญหาและการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยย่อย โดยลักษณะ ของวงจร
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั จะเป็นวงจรท่ีเช่ือมโยงร้อยเรียงต่อเน่ืองกันจนสุดท้าย จะมีข้อมูล
ยอ้นกลบัมายงัต าแหน่งเร่ิมตน้ปัญหา 
 พชรมณฑ ์หมวดนุ่ม (2557, น.37) ไดป้ระยกุตใ์ชแ้ผนผงักราฟิกเพื่อตรวจสอบการคิดอยา่ง
เป็นระบบของนักเรียนร่วมกบัเกณฑ์การคิดอย่างเป็นระบบ 4 เกณฑ์ ได้แก่ การก าหนดประเด็น
ปัญหา การวิเคราะห์ปัจจยัย่อย การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัย่อย และการสังเคราะห์
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วงจรปัญหา ผ่านการใช้เกณฑ์การให้คะแนน จากนั้นเปรียบเทียบคะแนนท่ีนักเรียนได้ก่อนและ 
หลงัเรียน เพื่อตรวจสอบพฒันาการดา้นการคิดอยา่งเป็นระบบ 
 ส านกัทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ (2557) ไดอ้อกแบบแนวทางการประเมินระดบัการคิด
ของผูเ้รียน โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนการประเมินในแต่ละตวับ่งช้ีในแต่ละระดบั ไดแ้ก่ ระดบั
ดีมาก ได ้3 คะแนน ระดบัปานกลาง ได ้2 คะแนน ระดบัพอใช้ได ้1 คะแนน และระดบัปรับปรุง 
ได ้0 คะแนน และน าคะแนนมาหาค่าเฉล่ียรวมเพื่อน ามาเทียบกบัเกณฑ์การประเมินในแต่ละช่วง
คะแนน โดยหากนกัเรียนไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป จะมีระดบัการคิดอยู่ในระดบัดีมาก หากอยู่
ในช่วงคะแนนร้อยละ 55 ถึง 80 อยูใ่นระดบัดี ร้อยละ 30 ถึง 55 อยู่ในระดบัพอใช ้และหากต ่ากว่า 
ร้อยละ 30 จดัวา่อยูใ่นระดบัปรับปรุง 
 จากการศึกษาขอ้มูลท าให้ผูว้ิจยัเลือกแนวทางในการประเมินความสามารถในการคิด
อย่างเป็นระบบของผูเ้รียนโดยแบ่งเป็นความสามารถในการก าหนดประเด็นหลกั การวิเคราะห์
ปัจจยัย่อย การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัย่อยและการสังเคราะห์วงจรความสัมพนัธ์ 
ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ระดบัดีมาก, ระดบัปานกลาง/ระดบัพอใช้ และระดบัปรับปรุง  
 

รายวิชา ฟิสิกส์ 3 รหัสวิชา ว 30201 ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรสถานศึกษา 
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายา ในพระสังฆราชูปถัมภ์ 
 เร่ืองไฟฟ้าสถิต ท่ีน ามาสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงั
ความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็น
เน้ือหาในรายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาสตร์ รายวิชาฟิสิกส์ 3 รหัสวิชา ว 30202 ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ในหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายา ในพระ
สังฆราชูปถมัภ ์โดยผูว้จิยัศึกษาหลกัสูตรตามล าดบั ต่อไปน้ี 
 1. ค าอธิบายรายวชิาฟิสิกส์ 3 รหสัวชิา ว 30202 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 2. หน่วยการเรียนรู้ในรายวชิาฟิสิกส์ 3 รหสัวชิา ว 30202 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 3. หน่วยการเรียนรู้เร่ืองไฟฟ้าสถิตในรายวชิาฟิสิกส์ 3 รหสัวชิา ว 30202 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 ค าอธิบายรายวชิาฟิสิกส์ 3 รหัสวชิา ว 30202 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
ศึกษาหลกัการของไฟฟ้าและแม่เหล็กในเร่ือง กฎของคูลอมบ ์สนามไฟฟ้า ศกัยไ์ฟฟ้า ความจุและ
ตวัเก็บประจุ กฎของโอห์ม สภาพตา้นทานและสภาพน าไฟฟ้า การวิเคราะห์วงจรไฟฟ้ากระแสตรง
อยา่งง่าย การหาพลงังานไฟฟ้าท่ีใชใ้นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า สนามแม่เหล็ก ความสัมพนัธ์ระหวา่งแม่เหล็ก
และไฟฟ้า หลกัการท างานของมอเตอร์ กฎการเหน่ียวน าแม่เหล็กไฟฟ้าของฟาราเดยแ์ละกฎของ
เลนซ์ หลกัการของเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า ไฟฟ้ากระแสสลบั การแปลงไฟฟ้ากระแสสลบัเป็นไฟฟ้า
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กระแสตรง แนวคิดทฤษฏีแม่เหล็กไฟฟ้าของแมกซ์เวลล์ คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า สเปกตรัมคล่ืน
แม่เหล็กไฟฟ้า โดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบคน้ขอ้มูล การส ารวจตรวจสอบ เพื่อให้
เกิดความรู้ ความเขา้ใจ ความคิด มีความสามารถในการส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ การตดัสินใจ การน า
ความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนั มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรมและค่านิยมท่ีเหมาะสม 

หน่วยการเรียนรู้ในรายวชิาฟิสิกส์ 3 รหัสวชิา ว 30202 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
ตารางที่ 1 แสดงหน่วยการเรียนรู้เนือ้หาสาระ ผลการเรียนรู้และจ านวนช่ัวโมงในรายวิชาฟิสิกส์ 3  

รหัส ว 30202 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ล าดบัท่ี ช่ือหน่วยการเรียน ผลการเรียนรู้ เวลา (ชัว่โมง) 

1 ไฟฟ้าสถิต 1. อธิบายการเหน่ียวน าไฟฟ้า 
2. อธิบายแรงกระท าระหวา่งอนุภาคท่ีมีประจุ
ไฟฟ้า 
3. อธิบายสนามไฟฟ้า สนามไฟฟ้าของจุดประจุ 
และสนามไฟฟ้าของตวัน าทรงกลม 
4. อธิบายพลงังานศกัยไ์ฟฟ้า ศกัยไ์ฟฟ้า และ
ความต่างศกัยร์ะหวา่งสองต าแหน่ง 
5. อธิบายความจุ หลกัการท างานของตวัเก็บ
ประจุและผลของการต่อตวัเก็บประจุแบบ
อนุกรมหรือขนาน 
6 .อธิบายหลกัการท างานของอุปกรณ์บางชนิด
โดยใชค้วามรู้เก่ียวกบัไฟฟ้าสถิต 

18 

2 ไฟฟ้ากระแส 7. อธิบายการเกิดกระแสไฟฟ้าในตวักลางและ
วเิคราะห์หากระแสไฟฟ้าในลวดตวัน าโลหะ 
8. อธิบายกฎของโอห์ม ความตา้นทาน และการ
ใชก้ฎของโอห์ม 
9. อธิบายความหมายของแรงเคล่ือนไฟฟ้าและ
ความต่างศกัยร์ะหวา่งขั้ว 
10. อธิบายพลงังานไฟฟ้าและก าลงัไฟฟ้าในวงจร 
11. วเิคราะห์และหาปริมาณทางไฟฟ้าใน
วงจรไฟฟ้ากระแสตรงอยา่งง่าย 

12 

สอบกลางภาค 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
ล าดบัท่ี ช่ือหน่วยการเรียน ผลการเรียนรู้ เวลา (ชัว่โมง) 

3 ไฟฟ้าและแม่เหล็ก 12. อธิบายแรงกระท าต่ออนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้า
ท่ี เคล่ือนท่ีข้าไปในสนามแม่ เหล็กและแรง
กระท าต่อลวดตวัท่ีมี 
กระแสไฟฟ้าผา่นและอยูใ่นสนามแม่เหล็ก 
13. อธิบายการหมุนของขดลวดท่ีมีกระแสไฟฟ้า
ผ่านและอยู่ในสนามแม่เหล็กและน าหลกัการน้ี
ไปสร้างและอธิบาย 
การท างานของแกลแวนอมิเตอร์และมอเตอร์ฟ้า 
14. อธิบายแรงเคล่ือนไฟฟ้าเหน่ียวน า กฎ
ของฟาราเดย ์และการน าหลกัการน้ีไปสร้างและ
อธิบายการท างานของเคร่ือง 
ก าเนิดไฟฟ้า 
15. อธิบายลกัษณะของไฟฟ้ากระแสสลบั การ
ผลิตไฟฟ้ากระแสสลบัและปริมาณท่ีเก่ียวขอ้ง 
16. อธิบายหลกัการท างานของหมอ้แปลง 

16 

4 คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 17. อธิบายการเกิดคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า และ
สเปกตรัมคล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า 
18. อธิบายโพลาไรเซซนัของแสง แสงโพลา
ไรส์ และแสงไม่โพลาไรส์ 

14 

สอบปลายภาค 
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หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ไฟฟ้าสถิต ในรายวชิาฟิสิกส์ 3 รหัส ว30202 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5 
 หน่วยการเรียนรู้เร่ือง ไฟฟ้าสถิต ในรายวิชาฟิสิกส์ 3 รหสั ว 302012 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
เวลาเรียน 18 ชัว่โมง มีเน้ือหาสาระจ านวน 10 เร่ือง มีผลการเรียนรู้ 6 ขอ้ คือ  
  1. อธิบายการเหน่ียวน าไฟฟ้า 
  2. อธิบายแรงกระท าระหวา่งอนุภาคท่ีมีประจุไฟฟ้า 
  3. อธิบายสนามไฟฟ้า สนามไฟฟ้าของจุดประจุ และสนามไฟฟ้าของตวัน าทรงกลม 
  4. อธิบายพลงังานศกัยไ์ฟฟ้า ศกัยไ์ฟฟ้า และความต่างศกัยร์ะหวา่งสองต าแหน่ง 
  5. อธิบายความจุ หลกัการท างานของตวัเก็บประจุและผลของการต่อตวัเก็บประจุแบบ
อนุกรมหรือขนาน 
  6. อธิบายหลกัการท างานของอุปกรณ์บางชนิดโดยใชค้วามรู้เก่ียวกบัไฟฟ้าสถิต 

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ผูว้ิจยัได้ศึกษาค้นควา้งานวิจยัท่ี เก่ียวข้องกบัการพฒันารูปแบบการสอน กระบวนการ
เรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา แผนผงัความคิด การคิดอยา่งเป็นระบบ ดงัน้ี 
 บุญเล้ียง ทุมทอง (2553, น.156-165) ไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ เพื่อ
พฒันากระบวนการคิดเชิงระบบคณิตศาสตร์ ระดบัช่วงชั้นท่ี 4 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อ
พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบคณิตศาสตร์ระดบัช่วงชั้น ท่ี 4 
และศึกษาผลของการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบคณิตศาสตร์ 
ระดบัช่วงชั้นท่ี 4 การวิจยัแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 ศึกษาสภาพปัจจุบนั และร่างตน้แบบ
การจดัการเรียนรู้ เพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบคณิตศาสตร์ ระดบัช่วงชั้น ท่ี 4 ระยะท่ี 2 
พฒันาประสิทธิภาพรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยการวิจยัปฏิบติัการ ระยะท่ี 3 ศึกษาและขยายผล
ของรูปแบบการจดัการเรียนรู้ ใช้รูปแบบการวิจยัก่ึงทดลอง ผลการวิจยั 1. รูปแบบการจดัการ
เรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบคณิตศาสตร์ ระดบัช่วงชั้นที่ 4 พบว่า มีองค์ประกอบ 
6 ดา้น ไดแ้ก่ จุดประสงค์การเรียนรู้ ผูเ้รียนและผูส้อน สภาพแวดลอ้มในการเรียนการเตรียมการ
เรียนรู้ การด าเนินการจดัการเรียนรู้ และการประเมินผลการเรียนรู้ และมี 8 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1) ขั้น
กระตุน้ให้เกิดปัญหา/ ให้สถานการณ์ (ขดัแยง้ปัญญา) 2) ขั้นท าความเขา้ใจกบัปัญหา และแสวงหา
ขอ้มูลหรือขั้นจดัระเบียบปัญหา (แสวงหาขอ้มูล) 3) ขั้นพฒันาความคิด (เพิ่มพูนวงจร) 4) ขั้น
ส่ือสารและปรับปรุงการคิด (สัญจรความคิด) 5) ขั้นวางแผนการน าเสนอผลการคิดของกลุ่ม 
(เสนอความคิดกลุ่มใหญ่) 6) ขั้นน าเสนอผลการคิด (เปิดใจร่วมกนั) 7) ขั้นอภิปรายผลการคิด 
(สร้างสรรค์วิสัยทศัน์) และ8)ขั้นประเมินกระบวนการคิด (สะทอ้นกลบักระบวนการ) 2. ผลการใช้
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รูปแบบการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบวิชาคณิตศาสตร์  ช่วงชั้นท่ี 4 พบว่า 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด และคะแนนเฉล่ีย 
กระบวนการคิดเชิงระบบในการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดเชิงระบบหลงัเรียนในแต่ละ
โรงเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p<0.01) 
 บุญเล้ียง ทุมทองและบุญรอด ศรีเจริญ (2553, น.778-786) ไดว้ิจยัเร่ือง การสังเคราะห์
โมเดลการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสังเคราะห์โมเดลการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิด เชิงระบบของ
ผูเ้รียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน และเพื่อศึกษาผลการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกระบวนการคิด
เชิงระบบของผูเ้รียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานตามโมเดลท่ีสังเคราะห์ข้ึนกลุ่มเป้าหมายแยกเก็บ
รวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มแรก คือ ครูผูส้อนในสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์
ภาษาต่างประเทศ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย และสุขศึกษาและพลศึกษา จ านวน 20 คนและกลุ่มท่ี 2 
คือ นกัเรียนในชั้นเรียนท่ีครูในกลุ่มเป้าหมายแรกสอนอยู ่คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5, 6 จาก 4
โรงเรียน ๆ ละ 1 ห้องเรียน เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ แบบประเมินและแบบ
สัมภาษณ์เก่ียวกับกระบวนการคิดเชิงระบบของผูเ้รียน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย 
(Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) การวิเคราะห์โปรโตคอล (Protocolanalytic) 
อธิบาย ตีความและสรุปผลการวิจยั พบว่า ผลการสังเคราะห์โมเดลการจดัการเรียนรู้ท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดเชิงระบบของผูเ้รียนในระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา่  มี 6 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1) ขั้น
กระตุน้ให้เกิดปัญหา/ ให้สถานการณ์ท่ีก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญา 2) ขั้นท าความเขา้ใจกบั
ปัญหาและแสวงหาขอ้มูลหรือขั้นจดัระเบียบปัญหา 3) ขั้นพฒันาความคิด 4) ขั้นส่ือสารและ
ปรับปรุงการคิด 5) ขั้นน าเสนอผลการคิด และ 6) ขั้นประเมินกระบวนการคิด 
 วงเดือน ภณัฑประทีป (2550, น.ข) ไดท้  าการศึกษาผลการอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยมีความมุ่ง
หมายเพื่อพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ดว้ยกลุ่มร่วมมือท่ีใช้แผนผงัความคิด ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ
เพื่อหาค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ โดยกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนบา้นปังกู(คุรุประชานุสรณ์) อ าเภอประโคนชยั   จงัหวดั
บุรีรัมย ์ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 จ  านวน 20 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม  โดยใชห้น่วยการ
สุ่มเป็นห้องเรียน เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่ แผนการจดัการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบเลือกตอบ 4 
ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงมีอ านาจจ าแนกรายขอ้ ตั้งแต่ 0.21-0.96 และมีค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบั
เท่ากบั 0.95 สถิติท่ีใชคื้อ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา่ แผนการ
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จดัการเรียนรู้การอ่านเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา ปีท่ี 4 ดว้ยกลุ่ม
ร่วมมือท่ีใช้แผนผงัความคิด มีประสิทธิภาพเท่ากบั 86.17/83.83 และมีดัชนีประสิทธิผล 0.6135 
แสดงวา่ นกัเรียนมีความกา้วในการเรียนร้อยละ 61.35 
 จุฬาลกัษณ์ พู่วณิชย ์(2549, น.ก) ไดท้  าการศึกษาการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้
แผนผงัความคิดโดยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระประวติัศาสตร์ของนกัเรียนระดบั
การศึกษาขั้นพื้นฐานช่วงชั้นท่ี3กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 2 ห้องเรียน
ห้องเรียนละ 40 คน รวมเป็น 80 คนท าการสุ่มตวัอย่างแบบอย่างง่ายโดยก าหนดกลุ่มควบคุมสอน
แบบปกติและกลุ่มทดลอง สอนโดยใช้รูปแบบแผนผงัความคิดก่อนการทดลองผูว้ิจยัได้ท าการ
ทดสอบนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาระ
ประวติัศาสตร์หาค่าคะแนนเฉล่ียค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน(S.D.)และสถิติทดสอบค่าที (t-test) หลงัการ
ทดลองผูว้ิจยัทดสอบนกัเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสาระประวติัศาสตร์โดยใช้ชุดเดียวกบัก่อนทดลองแล้วน าผลท่ีได้ไปวิเคราะห์เพื่อทดสอบ
สมมติฐานโดยใช้ t-test โดยก าหนดนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ผลการวิจยัพบว่าผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสาระประวติัศาสตร์ของนักเรียนท่ีได้รับการสอนโดยใช้แผนผงัความคิดสูงกว่า
นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 มกราพันธ์ุ จูฑะรสก (2549, น.56) ได้พัฒนาหน่วยการเรียนรู้การคิดเชิงระบบใน
ชีวิตประจ าวนัเป็นการสร้างหน่วยการเรียนการสอนแบบบูรณาการ (Interdisciplinary unit) 
ผสมผสานวิชาการจากสาขาต่าง ๆ เพื่อท าให้เกิดกระบวนทศัน์ใหม่ โดยค านึงการน าองค์ความรู้ 
การคิดเชิงระบบไปวเิคราะห์ สังเคราะห์กบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัสังคมจริงให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 
โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อพฒันากระบวนการคิดของนักศึกษาหลักสูตรประกาศนียบตัรสาธารณสุข
ศาสตร์ ภายใตก้ฎเกณฑ์ของการคิดเชิงระบบ 5 ประการ คือ 1) การคิดเชิงเครือข่าย 2) การคิด
เชิงซ้อนของระบบต่าง ๆ 3) การคิดเชิงสัมพนัธ์กบับริบท 4) การคิดเชิงป้อนกลบั และ5) การคิด
อยา่งเป็นกระบวนการ การด าเนินงานวิจยัประกอบดว้ย 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 การสร้างหน่วยบูรณา
การผา่นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบก่อนนา ไปใช้ ระยะท่ี 2 การน าหน่วยบูรณาการไปใช้จดัการเรียนรู้ 
ระยะท่ี 3 การประเมินผลหน่วยการเรียนรู้ ผลการวจิยั พบวา่ 
 ระยะท่ี 1 ได้หน่วยบูรณาการการคิดเชิงระบบในชีวิตประจ าวนั ท่ีก าหนดสาระส าคญั
ก าหนดกระบวนการเรียนรู้และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ไว ้คือ มีความซ่ือสัตยต่์อความคิด  ของ
ตนเองและผูอ่ื้น เคารพความแตกต่างของความคิดของผูอ่ื้น อภิปรายตดัสินใจภายใตก้ารใชข้อ้มูลท่ี
หลากหลาย มีความรับผิดชอบในการแกไ้ขปัญหาสังคมท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตน    เป็นเอกสาร
หลกัสูตรผา่นความเห็นชอบของผูเ้ช่ียวชาญ 
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 ระยะท่ี 2 การน าหน่วยบูรณาการไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน ผลการเรียนรู้ตาม 
สภาพจริง พบวา่ นกัศึกษาทุกคนไดว้ิเคราะห์ปัญหาสังคมจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย   ซ่ึงปัญหา
ท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัศึกษา คือ ปัญหาการรับนอ้งใหม่จากสถาบนัต่าง ๆ นกัศึกษาไดน้า มาดา เนินการ
จดัท าโครงงานพฒันารูปแบบการรับนอ้งใหม่ของวิทยาลยัร่วมกนั ในเร่ืองการใช้โจทยก์ารเรียนรู้
กรณีศึกษา ผูเ้รียนทุกคนสามารถอภิปรายแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการศึกษาวิเคราะห์
ปัญหาในชีวติประจา วนัได ้โดยใชเ้หตุและผลในหลกัการฝึกวธีิคิดเชิงระบบ 5 ประการ 
 ระยะท่ี 3 จากการสัมภาษณ์เชิงลึก หลังการจดัการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล ผูเ้รียน
สามารถอธิบาย และยกตวัอย่างการน าวิธีการคิดเชิงระบบไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั  เพื่อ
ด าเนินชีวติไดอ้ยา่งมีเป้าหมายและมีความสุขไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม โดยพบวา่ส่วนมากนกัศึกษารู้จกั
การใชเ้หตุผลมากข้ึน มีการวเิคราะห์กระบวนการคิดท่ีเป็นระบบหลาย ๆ ระบบซ้อนกนัอยูใ่นสังคม 
มีวธีิการมองระบบดว้ยวิธีคิด 4 ระดบั คือ การมองระดบัปรากฏการณ์ท่ีสายตามองเห็นและระดบัท่ี
สายตามองไม่เห็นถดัลึกลงไป ไดแ้ก่ ระดบัแนวโน้มและแบบแผน (Pattern) ระดบัโครงสร้าง 
(Structure) และระดบัภาพจ าลองความคิด (Mental model) ส่วนการประเมินในภาพรวมจากการ
พิจารณาโครงงานท่ีนกัศึกษาไดด้ าเนินการแกไ้ขปัญหาสังคม โดยพฒันารูปแบบการรับนอ้งมีการ
วิเคราะห์กระบวนการรับน้อง แยกแยะกิจกรรมท่ีมีขอ้ดีขอ้เสียและพิจารณาเหตุผลว่ากิจกรรมใด
ควรคงไวแ้ละตดัออก แลว้ใหน้กัศึกษารุ่นนอ้งวพิากษแ์ละนา ไปปรับใชใ้นการรับน้องรุ่นต่อไปการ
ประเมินดงักล่าวน้ี พบวา่ นกัศึกษาสามารถคิดเชิงระบบไดอ้ยา่งชดัเจน 
 สมหวงั รอดไธสง (2549, น.ข)ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง 
เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยวิธีของ สสวท. ท่ีใช้แผนผงัความคิด ในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่ม
ตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนที โอ เอ วิทยา อ าเภอเมือง จงัหวดัมุกดาหาร 
จ านวน 30 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ีไดแ้ก่ 
แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง เศษส่วน ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ของ สสวท. ท่ีใช้แผนผงั
ความคิด จ านวน 6 แผน ใช้สอนแผนละ 2 ชั่วโมง รวมด้วยแบบทดสอบย่อยประจ าแผน และ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ มีค่าความยากง่าย
ตั้งแต่ 0.40 – 0.76 ค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ ตั้งแต่ 0.25 – 0.78 และค่าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบักบั 0.79 
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
สมมุติฐานใช ้t – test ผลการศึกษาพบวา่ 
  1. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เ ร่ือง เศษส่วน ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 โดยวิธี
ของสสวท. ท่ีใชแ้ผนผงัความคิด มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.59/85.56 
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  2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เ ร่ือง เศษส่วน ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี  1 โดยวิธี
ของสสวท. ท่ีใชแ้ผนผงัความคิด มีดชันีประสิทธิผลเท่ากบั 0.6900 
  3. นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เร่ือง เศษส่วน ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1 โดยวิธีของ สสวท. ท่ีใช้แผนผังความคิด มีคะแนนหลังเรียนไปแล้ว 14 วนั ไม่แตกต่างกัน 
แสดงวา่ หลงัเรียนไปแลว้ 14 วนั สามารถคงทนความรู้หลงัเรียนไดท้ั้งหมด 
 ชูศกัด์ิ แสงไชยราช (2547, น.ข) ไดศึ้กษาการพฒันาการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์เร่ืองรูป
สามเหล่ียม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใชว้ิธีแผนผงัความคิด ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หา
ค่าดชันีประสิทธิผล และหาค่าความคงทนของแผนการจดัการเรียนรู้ ผลของการศึกษาพบวา่ 
  1. การพฒันาการเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์เร่ืองรูปสามเหล่ียม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดย
วิธีแผนผังความคิด มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.00/82.31 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้ งไว้ และมีดัชนี
ประสิทธิผลของการพฒันา การเรียนรู้วชิาคณิตศาสตร์ เท่ากบั 0.30  
  2. นักเรียนมีความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ เร่ืองรูปสามเหล่ียม  ชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้แผนผงัความคิด 
 มนตรี แยม้กสิกร (2546, น.150-155) ไดว้ิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนเพื่อพฒันา
กระบวนการคิดเชิงระบบของนิสิตระดบัปริญญาตรี สาขาเทคโนโลยีทางการศึกษา รูปแบบการ
สอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบ ประกอบดว้ย 6 ขั้นตอน คือ 1) ขดัแยง้กงัขา   2) คน้ควา้
ขอ้มูล 3) เพิ่มพูนปัญญา 4) เสวนามวลมิตร 5) เสนอความคิดกลุ่มใหญ่ และ 6) สร้างความมัน่ใจ
ร่วมกนั พบวา่ ระดบัความรู้ดา้นกระบวนการคิดเชิงระบบท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอนดว้ยรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนนั้น ระดบัความรู้ของเน้ือหาท่ีเรียนเป็นหน่วยสุดทา้ย
มีระดบัความรู้ท่ีสูงกว่าหน่วยท่ีเรียนเป็นหน่วยแรก และหน่วยต่อ ๆ มา รวมถึงผลการจดัสนทนา
กลุ่มนิสิตท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีไดเ้รียนจากรูปแบบการสอนเพื่อพฒันากระบวนการคิดเชิงระบบท่ี
พฒันาข้ึน พบวา่ นิสิตสะทอ้นความรู้สึกและความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงรูปแบบ
การสอนเป็นอยา่งดีและหากไดรั้บการฝึกฝนต่อเน่ืองจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงและพฒันาทกัษะ
การเรียนรู้ของนิสิตได ้
 ชนญัชิดา จิตตปาลกุล (2545, น.ก) ไดท้  าการศึกษาผลการใช้กิจกรรมพฒันาผูเ้รียนแบบ
แผนผงัความคิด (Mind Mapping) ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาภาษาองักฤษ ชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี 1/1 กลุ่มตวัอย่างคือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1/1 ปีการศึกษา 2545 โรงเรียนวิจิตรวิทยา
ส านกังานเขตวฒันา กรุงเทพมหานคร จ านวน 43 คน ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาทดลองตามแผนการ
ทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest - Posttest Design ขอ้มูลท่ีไดส้ามารถแสดงค่าสถิติ
พื้นฐานโดยจ าแนกตามตวัแปรท่ีศึกษาได ้จากการ การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าคะแนน
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เฉล่ีย ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ระหวา่งการสอบกลางภาคและ ปลายภาคเรียน
โดยรวมคะแนนปลายภาคเรียนวิชาภาษาองักฤษสูงกวา่กลางภาคเรียน   และเม่ือเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าคะแนนเฉล่ีย ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษระหว่างการสอบกลาง
ภาคและปลายภาค โดยแบ่งนกัเรียนออกตามระดบัความสามารถทางสติปัญญา 3 ระดบั ผลวิจยั
พบวา่ นกัเรียนในกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปลายภาคเรียน สูงกวา่ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลางภาคเรียน แต่ส าหรับกลุ่ม  ปานกลางมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปลายภาคเรียน ต ่า
กวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลางภาค 
 ทวีศกัด์ิ ภวนานนั (2545, น.ก) ไดท้  าการศึกษาการพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
ท่ีน าเสนอดว้ยเทคนิคการเขียนแผนท่ีความคิด เร่ือง “การเพาะเล้ียงปลากดั” ประชากรในการวิจยั 
ได้แก่ นักเรียนท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษาปีท่ี  5-6 โรงเรียนในส านักงานการ
ประถมศึกษา อ าเภอหนองแค จงัหวดัสระบุรี จ  านวน 39 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น ปีการศึกษา 2544 ใช้
วธีิสุ่มอยา่งง่าย โดยพิจารณาจากโรงเรียนท่ีมีความพร้อมของเคร่ืองคอมพิวเตอร์ และเลือกการเล้ียง
สัตว ์แขนงเกษตร กลุ่มการงานพื้นฐานเป็นวิชาเลือก ผูว้ิจยัให้กลุ่มตวัอยา่งท าแบบทดสอบความรู้
พื้นฐานก่อนเรียน เร่ือง “การเพาะเล้ียงปลากดั” จากแบบทดสอบท่ีเป็นรูปเล่มท่ีน่าสนใจเหมาะสม
กบัวยัของผูเ้รียน และใหก้ลุ่มตวัอยา่งศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง “การเพาะเล้ียงปลา
กดั” โดยใช้เวลาบทเรียนละ 5 นาที จากนั้นให้ท าแบบทดสอบระหว่างเรียนในคอมพิวเตอร์พร้อม
ทั้งบนัทึกคะแนนในแบบบนัทึกคะแนน ภายหลงัศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เร่ือง “การ
เพาะเล้ียงปลากดั” ได ้7 วนั ใหผู้เ้รียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ
น าผลการสอบไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป ผลการวิจยัปรากฏว่า บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ท่ี
น าเสนอด้วยเทคนิคการเขียนแผนท่ีความคิด เร่ือง “การเพาะเล้ียงปลากดั” มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 87.50/84.15 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มตวัอย่างหลังเรียนด้วย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 ทศันีย ์สิงหะพล (2545, น.143) ไดศึ้กษาการทดลองใชว้ิธีสอนแบบธรรมสากจัฉา เพื่อ
สร้างศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาให้กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเรียนตามแผนการสอน โดย
วธีิสอนแบบธรรมสากจัฉา ผลการทดลองพบวา่ นกัเรียนมีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาหลงัการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการสอน นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการทดลองท่ีเรียนตามแผนการ
สอนโดยวธีิสอนแบบธรรมสากจัฉาสูกวา่ก่อนการทดลอง 
 กรแกว้ แกว้คงเมือง (2544, น.ก) ไดท้  าการศึกษาผลของการฝึกสร้างแผนผงัทางปัญญา ท่ีมี
ต่อความเขา้ใจและความคงทนของความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 5โรงเรียนมธัยมวดัดุสิตตารามจ านวนทั้งหมด 52 คนสุ่มออกเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 24 คน
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และกลุ่มควบคุมจ านวน 28 คนใช้วิธีการสุ่มโดยการจบัฉลากในระยะการทดลองนักเรียนกลุ่ม
ทดลองได้รับการฝึกสร้างแผนผงัทางปัญญาจ านวน 12 กิจกรรมส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับ
กิจกรรมเสริมความรู้จ านวน 12 กิจกรรมผูว้ิจยัท าการวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มดว้ยแบบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษและแบบทดสอบ
วดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษชุดเดิม แต่มีการสลบัขอ้กนัค าถามและตวัเลือกใหม่โดยเวน้
ระยะห่างจากการทดลองหลงัการทดลองเป็นเวลา 10 วนัวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นสถิติทดสอบที (t-test) 
ทั้งแบบสองกลุ่มอิสระต่อกนัและแบบสองกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกนั  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 ผลการวิจยัพบวา่ (1) นกัเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ
หลงัการทดลองสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  ท่ีระดบั .05 (2) นกัเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีท่ีระดบั. 05 (3) นกัเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีความคงทนของความ
เขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษไม่แตกต่างกนั 
 ปฐมาธิดา นาใจคง (2544, น.ก) ไดศึ้กษาผลเก่ียวกบัการใชแ้ผนผงัทางปัญญาและการก ากบั
ตนเองท่ีมีต่อทศันคติและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา ปีท่ี 1 
กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนบ่อพลอยรัชดาภิเษกจ านวน 60 คนใชว้ิธีการ
สุ่มอย่างง่ายแบ่งเป็น 4 กลุ่มกลุ่มละ 15 คนโดยกลุ่มทดลองท่ี1ไดรั้บการฝึกใช้เทคนิคแผนผงัทาง
ปัญญากลุ่มทดลองท่ี2ไดรั้บการฝึกการก ากบัตนเองกลุ่มทดลองท่ี 3 ไดรั้บการฝึกใชเ้ทคนิคแผนผงั
ทางปัญญาร่วมกบัการฝึกก ากบัตนเองกลุ่มทดลองท่ี 4 กลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการฝึกใด ๆ โดยสอน
ตามปกติผูว้ิจยัท าการทดสอบทศันคติและผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวิชาภาษาไทย  ของนกัเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้ง 4 กลุ่มในระยะก่อนการทดลองและหลงัการทดลองแลว้น ามาวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ
ทดสอบที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียว (one-way anova)ผลการวิจยั
พบวา่ 1) นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกใชเ้ทคนิคแผนผงัทางปัญญา(กลุ่มทดลองท่ี1) กลุ่มท่ีไดรั้บการ
ฝึกการก ากบัตนเอง (กลุ่มทดลองท่ี2) และกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกใช้เทคนิคแผนผงัทางปัญญาร่วมกบั
การฝึกก ากบัตนเอง(กลุ่มทดลองท่ี3) มีคะแนนทศันคติต่อวิชาภาษาไทยและคะแนนผลสัมฤทธ์ิใน
การเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่านกัเรียนกลุ่มท่ีไม่ไดรั้บ การฝึก (กลุ่มควบคุม) อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 2) หลงัการทดลองนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกใชเ้ทคนิคแผนผงัทางปัญญา (กลุ่ม
ทดลองท่ี1) กลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกการก ากบัตนเอง (กลุ่มทดลองท่ี2) และกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกใชเ้ทคนิค
แผนผงัทางปัญญาร่วมกบัการฝึกก ากบัตนเอง (กลุ่มทดลองท่ี3) มีคะแนนทศันคติต่อวิชาภาษาไทย
และคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการเรียนวชิาภาษาไทยสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 3) นกัเรียนท่ีไดรั้บการฝึกใชเ้ทคนิคแผนผงัทางปัญญามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
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วิชาภาษาไทยไม่แตกต่างกนักบันกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกการก ากบัตนเอง (4) นกัเรียนกลุ่มท่ี
ไดรั้บการฝึกใช้เทคนิคแผนผงัทางปัญญาร่วมกบัการฝึกก ากบัตนเองมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนวชิาภาษาไทยสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึกใชเ้ทคนิคแผนผงัทางปัญญาและนกัเรียนกลุ่ม
ท่ีไดรั้บการฝึกการก ากบัตนเองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (5) นกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บการฝึก
ใชเ้ทคนิคแผนผงัทางปัญญานกัเรียนกลุ่มน้ีไดรั้บการฝึกการก ากบัตนเองและนกัเรียนกลุ่มท่ีไดรั้บ
การฝึกใชเ้ทคนิคแผนผงัทางปัญญาร่วมกบัการฝึกก ากบัตนเองมีคะแนนทศันคติต่อวชิาภาษาไทยไม่
แตกต่างกนั 
 สุพรรณี สุวรรณจรัส (2543, น.ก) ไดท้  าการศึกษาผลการใชเ้ทคนิคแผนผงัทางปัญญา ท่ีมี
ต่อการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 2 โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี)
จ านวน 116 วนั โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 58 คน กลุ่มทดลองไดรั้บการฝึก
ใชเ้ทคนิคแผนผงัทางปัญญาจ านวน 10 กิจกรรม ส่วนกลุ่มควบคุมสอนตามปกติเก็บรวบรวมขอ้มูล
3 ระยะ คือ ระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการทดลอง และระยะติดตามผล โดยใชแ้บบสอบการ
คิดอยา่งมีวิจารณญาณ ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉล่ียของการคิด อยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกวา่นกัเรียนกลุ่มควบคุม อยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ค่าเฉล่ียของคะแนนการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 และไม่พบความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียคะแนนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
หลงัการทดลองกบัระยะติดตามผลของนกัเรียนกลุ่มทดลอง 
 สมาน ถาวรรัตนวณิช (2541, น.ก) ไดท้  าการศึกษาผลงานของการฝึกใชเ้ทคนิคแผนผงัทาง
ปัญญา ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 42 คนโดยแบ่งเป็น
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 21 คน ซ่ึงกลุ่มทดลองได้รับการฝึกใช้เทคนิคแผนผงัทาง
ปัญญา จ านวน 12 คร้ัง ส่วนกลุ่มควบคุมท ากิจกรรมตามปกติ และวดัความคิดสร้างสรรค์ของ
นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งทุกคนดว้ยแบบวดัความคิดสร้างสรรคข์องทอร์แรนซ์ ในระยะก่อนการทดลอง
และหลงัการทดลอง และวดัความคิดสร้างจากงานประดิษฐ์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งในระยะหลงั
การทดลอง ผลการวิจยัพบว่า 1) คะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองของนักเรียนกลุ่ม
ทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมในแต่ละระดบัของลกัษณะบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรคอ์ยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 2) คะแนนความคิดสร้างสรรคห์ลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองสูงกวา่
ก่อนทดลองในแต่ละระดบัของลกัษณะบุคคลท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 3) คะแนนความคิดสร้างสรรคจ์ากงานประดิษฐ์หลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกนั 
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 ประไพศรี ศิริวงศ ์(2540, น.ข) ไดศึ้กษาการทดลองการใช้วิธีการสอนแบบธรรมสากจัฉา
เพื่อพฒันาความคิดรวบยอดของนกัเรียนในวิชาภาษาไทย ท 503 ผลการวิจยัวา่ นกัเรียน ท่ีเรียนโดย
วิธีสอนแบบธรรมสากจัฉา และเรียนโดยวิธีสอนตามคู ่มือครู มีความคิดรวบยอดในวิชา
ภาษาไทย ท 503 หลงัเรียนดีกว่าก่อนเรียน และพบว่านักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนแบบธรรม
สากจัฉา มีพฒันาการทางความคิดรวบยอดในวชิาภาษาไทย ท 503 ดีกวา่นกัเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอน
ตามคู่มือครู 
 สุคนธ์ สินธพานนท์ (2538, น.ก) ได้ศึกษาการใช้วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉาเพื่อสร้าง
ศรัทธาและวิธีคิดตามหลกัพุทธธรรมแก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใชแ้ผนการสอนตามวิธี
สอนแบบธรรมสากจัฉา ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนมีความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาหลังการ
ทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง นกัเรียนมีวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยัหลงัการทดลองสูงกว่าก่อน
ทดลอง นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง พฤติกรรมดา้น
การเรียน การท างานกลุ่ม และความเป็นกลัยาณมิตรมีการพฒันาข้ึนมาจากการประเมินโดยตนเอง 
โดยเพื่อนและผูส้อน 
 ดุษฎี สีตลวรางค ์(2524, น.67-68) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบวิธีการสอนแบบไตรสิกขาและ
ธรรมสากจัฉา ในการสอนเบญจศีลและฆราวาส ในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบวา่ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนจากวธีิสอนแบบธรรมสากจัฉาสูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนจากวิธี
สอนแบบไตรสิกขา ส่วนการใชห้ลกัธรรมในการแกปั้ญหาเชิงจริยธรรมนั้น นกัเรียนท่ีเรียนจากวิธี
สอนแบบไตรสิกขา มีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่นกัเรียนท่ีเรียนจากวธีิสอนแบบธรรมสากจัฉา 
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้
แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน มีขั้นตอนการด าเนินการวิจยั 
5 ขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
  ขั้นท่ี 2 การพฒันารูปแบบการสอน 
   1. สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งในขั้นท่ี 1  
   2. ก าหนดแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ 
   3. สร้างรูปแบบการสอน 
  ขั้นท่ี 3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
   1. แผนการจดัการเรียนรู้ 
   2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ  
  ขั้นท่ี 4 การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
   1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
   3. แบบแผนการด าเนินการทดลอง 
   4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
   5. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีน ามาใชใ้นการวเิคราะห์ 
  ขั้นท่ี 5 การประเมินผลรูปแบบการสอน 
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ภาพที ่13 แสดงล าดับข้ันตอนในการพฒันารูปแบบการสอน 
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิด 

ขั้นที ่1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
1.  รูปแบบการสอน 
2.  แนวคิดและหลกัการคิด 
3.  กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา 
4.  แผนผงัความคิด 
5. ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 

ขั้นที ่2 การพฒันารูปแบบการสอน 
1. สังเคราะห์แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
ในขั้นท่ี 1 
2.  ก าหนดแนวคิดพื้นฐาน 
3.  สร้างรูปแบบการสอน 

-ทฤษฎี/หลกัการ/ 
แนวคิดของรูปแบบ 
-วตัถุประสงคข์องรูปแบบ  
-กระบวนการเรียนการสอน 
ของรูปแบบ 
-ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการ 
เรียนตามรูปแบบ 

 
 
ขั้นที ่3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้ 
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถ
ในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
  

วเิคราะห์ขอ้มูล 

ขั้นที ่5 การประเมินรูปแบบการสอน 
   สรุปผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
/ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียน 
ตามรูปแบบ 
 

รูปแบบการสอนโดยใช้  กระบวนการ
เรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงั
ความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถใน  
การคิดอย่างเป็นระบบ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 

ขั้นที่ 4 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 

กลุ่มตวัอยา่ง 

สอนดว้ยรูปแบบการสอน 
ท่ีพฒันาข้ึน 

ทดสอบหลงัเรียน 

ทดสอบก่อนเรียน 
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ขั้นที ่1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
 ศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน เก่ียวกบัการสอนและรูปแบบการสอน การคิดและการพฒันาการคิดการ
พฒันากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ การพฒันารูปแบบการสอนและงานวิจยัที่เกี่ยวขอ้ง 
โดยน ามาก าหนดเป็นโครงสร้างและสังเคราะห์เป็นองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ดงัน้ี 
  1. ศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบนั การจดัการศึกษา คุณภาพการศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้
วทิยาศาสตร์ ระดบัมธัยมศึกษาชั้นปีท่ี 5 แลว้สรุปประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา 
  2. ขอ้มูลเก่ียวกบัรูปแบบการสอน โดยเป็นการศึกษาเก่ียวกบัการสอนและเทคนิควิธี 
ซ่ึงจะน ามาใชใ้นการออกแบบกิจกรรมการสอนเพื่อใหมี้ประสิทธิภาพ 
  3. ข้อมูลเก่ียวกับแนวคิดและหลักการคิด โดยเป็นการศึกษาเก่ียวกับการคิด และ
หลกัการคิด ตามหลกัของทิศนา  แขมมณีและคณะ รวมทั้งการศึกษาขอ้มูลเกี่ยวกบัทฤษฎี
พฒันาการทางสติปัญญา ของเพียเจต์และบรูเนอร์ โดยพิจารณาหลกัการและแนวคิดที่ส าคญัใน
แต่ละเร่ืองท่ีสามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิด 
  4. ขอ้มูลเก่ียวกบักระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา เป็นการศึกษากลวิธีการจดั
กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา ท่ีจะน ามาใช้
ในการพฒันารูปแบบการสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
  5. ขอ้มูลเก่ียวกบัการสร้างแผนผงัความคิด เป็นการศึกษาเก่ียวกบัหลกัการท าแผนผงั
ความคิด แบบแผนของแผนผงัความคิด การประยุกต์แผนผงัความคิดมาใช้ในการเรียนการสอน
กระบวนการเรียนการสอนแผนผงัความคิด เพื่อน าใชใ้นการเป็นขอ้มูลพื้นฐานร่วมกบักระบวนการ
เรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา 
  6. ขอ้มูลเก่ียวกบัความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ เป็นการศึกษาเอกสาร ต ารา
ท่ีเก่ียวกบักระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ท่ีจะน ามาใชใ้นการพฒันาความสามารถในการคิดอยา่ง
เป็นระบบ รวมทั้งศึกษาเก่ียวกบัหลกัการแนวคิดของการเรียนแบบร่วมมือ 
 

ขั้นที ่2 การพฒันารูปแบบการสอน 
  1. สังเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐานท่ีใช้ในการพฒันารูปแบบการสอนท่ีเก่ียวขอ้งใน
ขั้นท่ี 1 ดงัน้ี 
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   1.1 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์
    เพียเจต ์ไดศึ้กษาเก่ียวกบัพฒันาการทางดา้นความคิดของเด็กวา่มีขั้นตอน หรือ
กระบวนการอย่างไร เขาอธิบายวา่การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมี
พฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ เป็นล าดบัขั้น พฒันาการเป็นส่ิงท่ีเป็นไปตามธรรมชาติไม่ควรท่ีจะเร่ง
เด็กให้ข้ามจากพฒันาการขั้นหน่ึงไปสู่อีกขั้นหน่ึง เพราะจะท าให้เกิดผลเสียแก่เด็ก แต่การจัด
ประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงท่ีเด็กก าลงัจะพฒันาไปสู่ขั้นท่ีสูงกวา่ สามารถช่วย
ใหเ้ด็กพฒันาไดอ้ยา่งรวดเร็ว อยา่งไรก็ตาม เพียเจตจ์ะเนน้ความส าคญัของการเขา้ใจธรรมชาติ และ
พฒันาการของเด็กมากกว่าการกระตุน้เด็กให้มีพฒันาการเร็วข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเด็กในช่วงวยั
ระดบัมธัยมศึกษา พฒันาการดา้นสติปัญญาจะเป็นช่วงขั้นการคิดแบบรูปธรรม เป็นช่วงขั้นการคิด
แบบรูปธรรม เป็นขั้นตอนท่ีไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการรับรู้จากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมเท่านั้น เด็กสามารถสร้าง
มโนภาพ และคิดยอ้นกลบัได ้ มีความเขา้ใจเก่ียวในการเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ ไดแ้ละ
ขั้นการคิดในรูปแบบนามธรรม เด็กสามารถท่ีจะคิดส่ิงท่ีเป็นนามธรรมได้มากข้ึน และสามารถ
ตั้งสมมติฐานรวมถึงสามารถใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ได ้
   1.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ 
    เชื่อว ่า ผู เ้รียนจะเกิดกระบวนการเรียนรู้ก็ต่อเมื่อเกิดการปฏิสัมพนัธ์กับ
ส่ิงแวดลอ้มภายนอก การเรียนรู้จะเกิดจากการคน้พบ และความอยากรู้อยากเห็นของผูเ้รียน ซ่ึงเป็น
แรงผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรมส ารวจส่ิงแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัและเกิดการเรียนรู้ในการคน้พบ ผูเ้รียน
แต่ละคนมีประสบการณ์และพื้นฐานความรู้แตกต่างกนั ความสามารถในการคิดของผูเ้รียน โดยการ
คน้พบหรือจากการแกปั้ญหานั้นบูรเนอร์ ไดแ้บ่งขั้นการคิดเป็น 3 ขั้นตอน คือ 1.  ขั้นการกระท า 
2.  ขั้นการเกิดมโนภาพ 3.  ขั้นการใชส้ัญลกัษณ์ การท่ีผูใ้หญ่ให้การยอมรับในความสามารถของ
ผูเ้รียน เข้าใจผูเ้รียน และเอาใจใส่ผูเ้รียน โดยมีกระบวนการส่ือสาร หรือการใช้ภาษาในการ
สนทนาและให้ค  าแนะน า เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนแสดงออกโดยการพูด หรืออธิบายส่ิงที่ผูเ้รียนได้
เรียนรู้ จะท าใหผู้เ้รียนสามารถสร้างความกา้วหนา้ในการคิดจากขั้นหน่ึงไปอีกขั้นหน่ึงได ้
   1.3 แนวคิดทฤษฎีการเรียนแบบร่วมมือ  
    ซ่ึงกล่าวไวว้่า การเรียนแบบร่วมมือเป็นลักษณะร่วมกนัหรือช่วยกนัในการ
เรียนรู้ คือแต่ละคนต่างรับผดิชอบในการเรียนรู้ของตน และในขณะเดียวกนัก็ตอ้งช่วยให้สมาชิกคน
อ่ืนเรียนรู้ดว้ย แนวคิดทฤษฎีน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ การจดัการศึกษาปัจจุบนัมกัส่งเสริมการเรียนแบบแข่งขนั 
ซ่ึงอาจมีผลท าใหผู้เ้รียนเคยชินต่อการแข่งขนัเพื่อแยง่ชิงผลประโยชน์มากกวา่ การร่วมมือกนัแกไ้ข
ปัญหา อย่างไรก็ตาม แนวคิดน้ียงัได้แสดงให้เห็นว่า เราควรให้โอกาสผูเ้รียน ได้เรียนรู้ทั้ ง 3 
ลกัษณะ ลกัษณะการแข่งขนั ลกัษณะต่างคนต่างเรียน ลกัษณะร่วมมือกนั หรือช่วยเหลือกนัในการ
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เรียนรู้ โดยรู้จักใช้ลักษณะการเรียนรู้อย่างเหมาะสมกับสภาพการณ์นั้ น ๆ ทั้ ง น้ีเพราะใน
ชีวิตประจ าวนั ผูเ้รียนตอ้งเผชิญสถานการณ์ทั้งท่ีมี 3 ลกัษณะ แต่เน่ืองจากการศึกษาปัจจุบนัมีการ
ส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขนั และรายบุคคลอยูแ่ลว้ เราจึงจ าเป็นตอ้งหนัมาส่งเสริมการเรียนแบบ
รวมมือ ซ่ึงสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี รวมทั้งได้เรียนรู้ทกัษะทางสังคมและการ
ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ในการด าเนินชีวติ 
   1.4 กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา 
    กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉา เป็นกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเน้นการ
สนทนาระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น
เปิดรับมุมมองท่ีกวา้งข้ึน เกิดการต่อยอดความคิด มีการอภิปรายเชิงประเด็นถึงปัญหาต่าง ๆ บนฐาน
ขอ้เท็จจริง และขอ้มูลท่ีอา้งอิงได้มีการตั้งค  าถามเพื่อสืบคน้ และแสวงหาทางเลือกค าตอบดว้ยการ
มองเหตุและผล มองถึงคุณค่าและความจริงท่ีซ่อนอยู่ เห็นองค์ประกอบต่าง ๆ รวมถึงปัจจยัและ
บริบทต่าง ๆ จนสามารถสังเคราะห์และสรุป ไดข้อ้ตกลงหรือความรู้ร่วมกนั ซ่ึงเป็นกระบวนการ
ทางการศึกษา ท่ีเน้นให้ผูเ้รียนสามารถค้นพบความรู้ได้ด้วยตนเอง  และส่งเสริมให้ผู ้เรียนมี
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัให้รู้จกัคิดหรือเรียกว่า เป็นวิธีสอนให้คิดอย่างเป็นระบบเป็นวิธีคิดแบบการ
จ าแนก แยกแยะ หรือแจกแจง อธิบายและแสดงเหตุและผลให้ชัดเจน เข้าใจได้ง่าย ผ่าน
กระบวนการถามชวนคิด การเปรียบเปรยหรือข้อคิดต่าง ๆ จนเข้าใจชัดแจ้งและเป็นการจัด
หมวดหมู่ หรือจดัประเภท เช่ือมโยงไปพร้อมกนั ซ่ึงเป็นกระบวนการทางการศึกษาท่ีให้ผูเ้รียน
คน้พบความรู้ดว้ยตนเอง ซ่ึงกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาน้ีเนน้ให้เกิดปฏิสัมพนัธ์ระหวา่ง
ผูส้อนกบัผูเ้รียน และผูเ้รียนกบัผูเ้รียน เพื่อลดช่องวา่งการเรียนแบบตวัใครตวัมนั ต่างคนต่างเรียน
และลดความเห็นแก่ตวัลง จึงเป็นการออกแบบการเรียนรู้แบบแลกเปล่ียนแบ่งปัน การจดักิจกรรม
โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา จึงก่อให้เกิดความชดัแจง้ เป็นการต่อยอดและพฒันา
ศกัยภาพรายบุคคล พร้อมไปกบัการใหผู้เ้รียนทุกคนไดเ้รียนรู้ไปพร้อมกนั เป็นการช่วยเหลือเก้ือกูล
กนั ให้มีความชดัเจนในองค์ความรู้และหลกัการไดม้องเห็นและเรียนรู้ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย
และเป็นการเสริมพลงัใหก้นัและกนัเพือ่จะน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ไปปฏิบติัต่อไป 
   1.5 แผนผงัความคิด   
    เป็นการถ่ายทอดความคิด หรือขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีมีอยูใ่นสมองลงกระดาษ โดยการ
ใชภ้าพ สี เส้น และการเช่ือมโยง แทนการจดยอ่แบบเดิมท่ีเป็นบรรทดั ๆ เรียงจากบนลงล่าง ซ่ึงช่วย
เป็นส่ือน าขอ้มูลจากภายนอก เช่น หนงัสือ ค าบรรยาย การประชุม ส่งเขา้สมองให้เก็บรักษาไวไ้ดดี้
กว่าเดิม ช่วยให้เกิดการคิดอย่างเป็นระบบได้ง่ายข้ึน เน่ืองจากเห็นขอ้มูลเป็นภาพรวม และเปิด
โอกาสให้สมองได้เช่ือมโยงต่อขอ้มูลหรือความคิดต่าง ๆ เขา้หากนัไดง่้ายข้ึน โดยในการเช่ือมโยง
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ขอ้มูลนั้นจะเป็นการเช่ือมโยงขอ้มูลเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงระหว่างปัจจยัหลกั ปัจจยัย่อย และ
ปัจจยัยอ่ยท่ีเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั   
    จากการวิเคราะห์และสังเคราะห์ขอ้มูลในขั้นท่ี 1 ผูว้ิจยัไดน้ าผลดงักล่าวมาร่าง
รูปแบบการสอน โดยมีจุดมุ่งหมายหลกั เพื่อการส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
  2. ก าหนดแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบ 
   น าขอ้มูลจากการศึกษาเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอน กระบวนการเรียนรู้แบบ
ธรรมสากจัฉา แผนผงัความคิด การพฒันาความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ มาวิเคราะห์และ
ก าหนดเป็นองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 
  3. สร้างรูปแบบการสอน 
   ผูว้ิจยัก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบให้สอดคลอ้งกบักรอบแนวคิดของทฤษฎี 
ท่ีเก่ียวขอ้งและกรอบแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบท่ีจะพฒันาข้ึน โดยมี 4 องคป์ระกอบ คือ1) ทฤษฏี 
/หลกัการ /แนวคิดของรูปแบบ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 3) กระบวนการเรียนการสอนของ
รูปแบบและ4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ โดยไดว้ิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ขั้นตอนการสอนกบัความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ดงัน้ี 
ตารางที ่2 ตารางแสดงความสัมพนัธ์ระหว่างขั้นตอนการสอนกบัความสามารถในการคิดอย่างเป็น 
 ระบบ 

รูปแบบการสอน 
โดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ 

แบบธรรมสากจัฉา 
ร่วมกบัแผนผงัความคิด 

ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
การก าหนด
ประเด็นหลกั 

การ 
วเิคราะห์ 
ปัจจยัยอ่ย 

การหา
ความสัมพนัธ์

ระหวา่ง 
ปัจจยัยอ่ย 

การ
สังเคราะห์
วงจร

ความสัมพนัธ์ 
ขั้นท่ี 1 กระตุน้จูงใจ /    
ขั้นท่ี 2 เรียนรู้เน้ือหาใหม่ / /   
ขั้นท่ี 3 ใชแ้ผนผงัจดั 
ความคิด  

 / /  

ขั้นท่ี 4 หมู่มิตรสนทนา  / / / 
ขั้นท่ี 5 สรุปสาระเป็นระบบ / / / / 
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ขั้นที ่3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้ 
   1.1 ก าหนดสาระการเรียนรู้เรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก โดยใช้กรอบเน้ือหาของ
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 รวมทั้งเอกสาร ต าราท่ีศึกษาคน้ควา้
เพิ่มเติม 
   1.2 ก าหนดวธีิการท่ีจะน ามาใชใ้นการพฒันาความสามารถในการคิด อยา่งเป็นระบบ
ท่ีตอ้งการพฒันาผูเ้รียนในสาระการเรียนรู้ 
   1.3 จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ประกอบการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการ
สอนท่ีพฒันาข้ึน 
   1.4 ตรวจสอบความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวดัและ
การประเมินผล 
   1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสร้างข้ึนให้เสนอผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความ
เหมาะสมและความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ ในแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชส้ถิติหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง ของแผนการจดัการเรียนรู้(Item-objective congruence) : IOC และหาความ
เหมาะสมและความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่าง ๆ การวิเคราะห์ค่าความสอดคลอ้งของเกณฑ์
การให้คะแนนตามความเห็นของผู ้เ ช่ียวชาญ ใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-objective 
congruence) : IOC เป็นเกณฑใ์นการพิจารณา (พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543, น.271) 
 

N

R
IOC


  

 

    เม่ือ IOC หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้ง 
    R  หมายถึง ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N หมายถึง จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
    ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนน ามาแปลงเป็นคะแนน ดงัน้ี 
    มีความเห็นวา่ สอดคลอ้ง ก าหนดคะแนนเป็น +1 
    มีความเห็นวา่ ไม่แน่ใจ ก าหนดคะแนนเป็น 0 
    มีความเห็นวา่ ไม่สอดคลอ้ง ก าหนดคะแนนเป็น -1 
   1.6 จากนั้นน าคะแนนการประเมินผูเ้ช่ียวชาญมาแทนค่าในสูตรดชันีความสอดคลอ้ง
ถา้มีดชันีความสอดคลอ้งมีค่ามากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป ถือว่าเกณฑ์การให้คะแนนดงักล่าว
อยู่ในเกณฑ์ที่ใช้ได ้ไม่ตอ้งท าการปรับปรุง ซ่ึงจากการวิเคราะห์ผล การประเมินไดค้่าคะแนน
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ความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรียนรู้ มีค่าเท่ากบั 0.67 – 1.00 ซ่ึงถือวา่ เกณฑ์การให้คะแนน
เพื่อตรวจสอบแผนการจดัการเรียนรู้ สามารถน าไปใชไ้ด้และความเหมาะสมขององคป์ระกอบของ
รูปแบบการสอน มีค่าเท่ากบั 4.19 
   1.7 หลงัจากนั้นน าผลและขอ้เสนอแนะต่าง ๆ มาปรับปรุงแกไ้ขให้แผนการ
จดัการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ ก่อนน าไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง 
   1.8 ความสัมพันธ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้ นตอนการจัดกิจกรรม
ประกอบดว้ยแผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 6 แผน จ านวน 18 ชัว่โมง ดงัตารางท่ี 3 
ตารางที ่3 ความสัมพนัธ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ เนือ้หา ขั้นตอนการจัดกจิกรรม ความสามารถ 
 ในการคิดอย่างเป็นระบบ ประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน ดังนี ้

แผนการจัดการ
เรียนรู้/ช่ัวโมง 

เนือ้หา 
ขั้นตอน 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
ความสามารถ 

ในการคิดอย่างเป็นระบบ 

(1 ชัว่โมง) ปฐมนิเทศ 

1. แจง้จุดมุ่งหมายการจดั  
   กิจกรรม 
2.  ขั้นตอนการจดักิจกรรม 
   -ฝึกการสนทนาแบบธรรม 
   สากจัฉา 
   -ฝึกการเขียนแผนผงัความคิด 
3. ทดสอบก่อนเรียน 

นกัเรียนเขา้ใจและปฏิบติั
ตามขั้นตอนได ้

1 
(3 ชัว่โมง) 

ปรากฏการณ์
ธรรมชาติของ
ไฟฟ้า/ประจุ

ไฟฟ้า 

1.  กระตุน้จูงใจ 
2.  เรียนรู้เน้ือหาใหม่ 
3.  ใชแ้ผนผงัจดัความคิด 
4.  หมู่มิตรสนทนา 
5.  สรุปสาระเป็นระบบ 

1.  ก าหนดประเด็นหลกั 
2.  วเิคราะห์ปัจจยัยอ่ย 
3.  หาความสัมพนัธ์ 
   ระหวา่งปัจจยัยอ่ย 
4.  สังเคราะห์วงจร   
   ความสัมพนัธ์ 

2 
(3 ชัว่โมง) 

กฎการอนุรักษ์
ประจุไฟฟ้า/การ
เหน่ียวน าไฟฟ้า 

1.  กระตุน้จูงใจ 
2.  เรียนรู้เน้ือหาใหม่ 
3.  ใชแ้ผนผงัจดัความคิด 
4.  หมู่มิตรสนทนา 
5.  สรุปสาระเป็นระบบ 

1.  ก าหนดประเด็นหลกั 
2.  วเิคราะห์ปัจจยัยอ่ย 
3.  หาความสัมพนัธ์ 
   ระหวา่งปัจจยัยอ่ย 
4.  สังเคราะห์วงจร  
   ความสัมพนัธ์ 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 
แผนการจดัการ
เรียนรู้/ชัว่โมง 

เน้ือหา 
ขั้นตอน 

การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
ความสามารถ 

ในการคิดอยา่งเป็นระบบ 

3 
(3 ชัว่โมง) 

เร่ือง แรง
ระหวา่งประจุ
และกฎของ 
คูลอมบ/์

สนามไฟฟ้า 

1.  กระตุน้จูงใจ 
2.  เรียนรู้เน้ือหาใหม่ 
3.  ใชแ้ผนผงัจดัความคิด 
4.  หมู่มิตรสนทนา 
5.  สรุปสาระเป็นระบบ 

1.  ก าหนดประเด็นหลกั 
2.  วเิคราะห์ปัจจยัยอ่ย 
3.  หาความสัมพนัธ์ 
   ระหวา่งปัจจยัยอ่ย 
4.  สังเคราะห์วงจร  
   ความสัมพนัธ์ 

4 
(3 ชัว่โมง) 

เส้นแรงไฟฟ้า 

1.  กระตุน้จูงใจ 
2.  เรียนรู้เน้ือหาใหม่ 
3.  ใชแ้ผนผงัจดัความคิด 
4.  หมู่มิตรสนทนา 
5.  สรุปสาระเป็นระบบ 

1.  ก าหนดประเด็นหลกั 
2.  วเิคราะห์ปัจจยัยอ่ย 
3.  หาความสัมพนัธ์  
   ระหวา่งปัจจยัยอ่ย 
4.  สังเคราะห์วงจร  
   ความสัมพนัธ์ 

5 
(3 ชัว่โมง) 

ศกัยไ์ฟฟ้า 

1.  กระตุน้จูงใจ 
2.  เรียนรู้เน้ือหาใหม่ 
3.  ใชแ้ผนผงัจดัความคิด 
4.  หมู่มิตรสนทนา 
5.  สรุปสาระเป็นระบบ 

1.  ก าหนดประเด็นหลกั 
2.  วเิคราะห์ปัจจยัยอ่ย 
3.  หาความสัมพนัธ์ 
   ระหวา่งปัจจยัยอ่ย 
4.  สังเคราะห์วงจร  
   ความสัมพนัธ์ 

6 
(2 ชัว่โมง) 

ตวัเก็บประจุ
และความจุ
ไฟฟ้า 

 

1.  กระตุน้จูงใจ 
2.  เรียนรู้เน้ือหาใหม่ 
3.  ใชแ้ผนผงัจดัความคิด 
4.  หมู่มิตรสนทนา 
5.  สรุปสาระเป็นระบบ 

1.  ก าหนดประเด็นหลกั 
2.  วเิคราะห์ปัจจยัยอ่ย 
3.  หาความสัมพนัธ์ 
   ระหวา่งปัจจยัยอ่ย 
4.  สังเคราะห์วงจร  
   ความสัมพนัธ์ 

(1 ชัว่โมง) ปัจฉิมนิเทศ 
1. สรุปผลการจดักิจกรรม 
2. ทดสอบหลงัเรียน 

นกัเรียนมีความสามารถ
ในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
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  2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
   แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่าง เ ป็นระบบ จะท าการว ัดใน
องค์ประกอบของกระบวนการคิดทั้งหมด  4  ดา้น คือ ด้านการก าหนดประเด็นหลกั ด้านการ
วิเคราะห์ปัจจัยย่อย ด้านการหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยย่อย ด้านการสังเคราะห์วงจร
ความสัมพนัธ์ ซ่ึงเป็นชนิดเลือกตอบแบบปรนยั 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยให้คะแนน 1 คะแนน
ส าหรับขอ้ท่ีตอบถูก และคะแนน 0 คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบผดิ ซ่ึงด าเนินการดงัน้ี 
    1. ศึกษาเน้ือหารายวิชาฟิสิกส์ ในหน่วยของไฟฟ้าสถิต หลกัเกณฑ์การสร้าง 
และเทคนิคการเขียนขอ้สอบ 
    2. วเิคราะห์เน้ือหา น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาพิจารณาสร้างแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
    3. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบท่ีสร้างข้ึนไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา และภาษาท่ีใช้ น ามาหาค่าความสอดคล้องของ
เกณฑ์การให้คะแนนตามความเห็นผูเ้ช่ียวชาญ ส าหรับเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินความสามารถ
ในการคิดอยา่งเป็นระบบ เป็นแบบประเมินความสอดคลอ้งของเกณฑ์การให้คะแนน มาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดบั คือ สอดคลอ้ง ไม่แน่ใจและไม่สอดคลอ้ง 
    4. การวิเคราะห์ค่าความสอดคลอ้งของเกณฑ์การให้คะแนนตามความเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญ ใชค้่าดชันีความสอดคลอ้ง (Item-objective congruence) IOC เป็นเกณฑ์ในการพิจารณา
(พวงรัตน์ ทวรัีตน์, 2543, น.271) 
 

N

R
IOC


  

 

    เม่ือ IOC หมายถึง ดชันีความสอดคลอ้ง 
    R  หมายถึง ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N หมายถึง จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
    ผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนน ามาแปลงเป็นคะแนน ดงัน้ี 
    มีความเห็นวา่ สอดคลอ้ง ก าหนดคะแนนเป็น +1 
    มีความเห็นวา่ ไม่แน่ใจ ก าหนดคะแนนเป็น 0 
    มีความเห็นวา่ ไม่สอดคลอ้ง ก าหนดคะแนนเป็น -1 
    จากนั้ นน าคะแนนการประเมินผู ้เ ช่ียวชาญมาแทนค่าในสูตรดัชนีความ
สอดคลอ้ง ถา้มีดชันีความสอดคลอ้งมีค่ามากกวา่หรือเท่ากบั 0.5 ข้ึนไป ถือวา่ เกณฑ์การให้คะแนน
ดงักล่าวอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ ไม่ต้องท าการปรับปรุง ซ่ึงจากการวิเคราะห์ผลการประเมิน ได้ค่า
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คะแนนความสอดคลอ้งของแบบวดัความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ มีค่าเท่ากบั 0.67 – 1.00 
ซ่ึงถือวา่ เกณฑก์ารใหค้ะแนนเพื่อการตรวจวดั สามารถน าไปใชไ้ด ้
    5. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ ท่ีปรับปรุงแกไ้ข
แล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศ
ศาลายา ในพระสังฆราชูปถัมภ์ ที่เคยเรียนมาแลว้ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 32 คน เพื่อหา
คุณภาพรายขอ้  
    6. น าแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบท่ีทดลองใช้กับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/2 มาค านวณหาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความ
เช่ือมัน่ โดยมีค่าความยากง่าย ระหวา่ง 0.31–0.69 ค่าอ านาจจ าแนก ระหวา่ง 0.25–0.63 และแบบวดั
ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ทั้งฉบบั มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.83 ซ่ึงไดม้าจากการ
ค านวณตามสูตรดงัน้ี 
     1. ค่าความยากง่าย (p) ของแบบทดสอบใชสู้ตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556, น.156) 
 

f

RR
p lu

2


  

 

      เม่ือ  p  แทน ค่าความยากง่าย 
         uR  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
         lR  แทน จ านวนคนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
         f  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่าซ่ึงเท่ากนั 
     2. ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบใช้สูตรดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556, น.156) 
 

f

RR
r lu   

 

      เม่ือ  r  แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
         uR  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงท่ีตอบถูก 
         lR  แทน จ านวนคนในกลุ่มต ่าท่ีตอบถูก 
         f  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต ่าเท่ากนั 
     3. ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบโดยใช้วิธีการของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 
(Kuder - Richardson) ใชสู้ตร KR – 20 ดงัน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, น.156) 
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      เม่ือ   ttr  แทน ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
         k  แทน จ านวนขอ้สอบ 
         p  แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้หน่ึง ๆ 
         q  แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิในขอ้หน่ึง ๆ เท่ากบั p1  
          2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
      โดย  2S  ค านวณจากสูตร 
 

 
 

22

2

1




 
NN

XXN
S  

 

      เม่ือ  2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนน 
         X แทน คะแนนแต่ละตวั 
         2X  แทน คะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
         N  แทน จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
           แทน ผลรวม 
    7. จดัพิมพ์แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบท่ีผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพแลว้เป็นแบบทดสอบฉบบัจริง ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือกจ านวน 20 ขอ้ เพื่อใช้
เก็บขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งส าหรับการท าวจิยัต่อไป 
 

ขั้นที ่4 การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
   ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา
2561 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายา ในพระสังฆราชูปถมัภ ์จ านวน 9 ห้องเรียน
จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 310 คน 
   กลุ่มตวัอย่าง เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศศาลายา ในพระสังฆราชูปถมัภ ์จ  านวน 32 คน ซ่ึงไดม้าโดย
การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)โดยมีหอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม (Sampling Unit) 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
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   1. แผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉาร่วมกับ
แผนผงัความคิด 
   2. แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
   3. แบบแผนการด าเนินการทดลอง 
    ในการด าเนินการทดลองใช้รูปแบบการสอนที่ผูว้ิจยัพฒันาข้ึน เพื่อให้ผลที่ได้
มีความเท่ียงตรง ผูว้ิจยัจึงเป็นผูด้  าเนินการทดลองเองตลอดระยะเวลาท่ีก าหนดไวใ้นแผนการทดลอง
และในการทดลองใชรู้ปแบบการสอนคร้ังน้ี ใชก้ารวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi experimental designs) 
แบบการวิจยัแบบระยะยาว (One–group pretest-posttest design) ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และองัคณา 
สายยศ, 2553, น.249) 
ตารางที ่4 แบบแผนการวจัิยแบบระยะยาว (One – group pretest-posttest design)  
  

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลงัเรียน 

กลุ่มทดลอง T1 X T2 

 
    เม่ือ T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
      X แทน การสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบั 
        แผนผงัความคิด 
      T2  แทน การทดสอบหลงัเรียน 
   4. การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล 
    ทดสอบก่อนใช้รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา
ร่วมกบัแผนผงัความคิดกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศ
ศาลายา ในพระสังฆราชูปถมัภ์ จ  านวน 32 คน ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่าง
เป็นระบบ จากนั้นด าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการสอนกบักลุ่มตวัอยา่ง 32 คน จ านวน 18 ชัว่โมง
เป็นเวลา 6 สัปดาห์ ๆ ละ 3 ชัว่โมง หลงัจากนั้นด าเนินการทดสอบหลงัใชรู้ปแบบการสอน ดว้ย
แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบท่ีเป็นฉบบัเดียวกนักบัก่อนใชรู้ปแบบการสอน
ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึน 
   5. การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีน ามาใชใ้นการวเิคราะห์ 
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    ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการน า
คะแนนท่ีได้จากการทดสอบมาวิเคราะห์ทางสถิติ  โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติในการ
วเิคราะห์ดงัน้ี 
     1. ศึกษาผลความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบระหวา่งก่อนและหลงัใช้
รูปแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริม
คามสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ดว้ยสถิติค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     2. ศึกษาผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนและหลงัการเรียนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา
ร่วมกบัแผนผงัความคิด ดว้ยสถิติการทดสอบค่าทีชนิดไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test Dependent) 
 

ขั้นที ่5 การประเมนิผลรูปแบบการสอน  
 ในขั้นน้ีผูว้ิจยัจะสรุปผลการทดลอง การใช้รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 
แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ
ของกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์สมโภชบวรนิเวศ
ศาลายา ในพระสังฆราชูปถมัภ์ จ  านวน 32 คน หลงัจากนั้นด าเนินการทดสอบหลงัการใช้รูปแบบ
การสอนแลว้ ดว้ยแบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบเพื่อตรวจสอบวา่ รูปแบบ
การสอนโดยการใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบนั้น สามารถส่งเสริมความสามารถในการก าหนดประเด็น
หลกั การวิเคราะห์ปัจจยัย่อย การหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัย่อยและการสังเคราะห์วงจร
ความสัมพนัธ์ เป็นไปตามผลท่ีผูเ้รียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ และน าขอ้มูลส่วนท่ียงั
บกพร่องไปปรับปรุงรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนใหมี้ความสมบูรณ์มากยิง่ข้ึน 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัน้ีเป็นการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉา
ร่วมกับแผนผังความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ผูว้จิยัน าเสนอผลการวจิยั โดยแบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉา
ร่วมกับแผนผังความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ ของนักเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
  ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา
ร่วมกับแผนผงัความคิด เพื ่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย ่างเป็นระบบของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉา
ร่วมกบัแผนผงั ความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ ของ
นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 
 การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉาร่วมกับแผนผงั
ความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียน ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มี
องคป์ระกอบของรูปแบบและรายละเอียดในแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 ทฤษฎ/ีหลกัการ/แนวคิดของรูปแบบการสอน 
 รูปแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิดเป็น
การน าเอาทฤษฎีพฒันาทางสติปัญญาของเพียเจต์ ท่ีกล่าวถึง การเรียนรู้ของเด็กจะเป็นไปตาม
พฒันาการทางสติปัญญา ซ่ึงจะมีการพฒันาการไปตามวยัต่าง ๆ อย่างเป็นล าดบัขั้น และทฤษฎี
พฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ ท่ีกล่าวถึง เด็กจะเกิดการเรียนรู้ไดก้็ต่อเม่ือมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มในการเรียนรู้นั้นจะเกิดจากการคน้พบ เน่ืองจากเด็กมีความอยากรู้อยากเห็น ซ่ึงจะเป็น
แรงผลกัดนัให้เกิดการเรียนรู้ได ้และไดน้ าแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีกล่าวถึง ว่าเป็น
ลกัษณะการร่วมมือกนัหรือช่วยกนัเรียนรู้ เป็นการปลูกฝังทกัษะทางสังคม และการท างาน
ร่วมกนัซ่ึงเป็นทกัษะที่จ  าเป็นในการด ารงชีวิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัจดัการกระบวนการเรียนรู้แบบ
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ธรรมสากัจฉา ท่ีเป็นฐานหลักในการพฒันา โดยเน้นการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การสนทนา
ร่วมกนั เพื่อหาเหตุผล ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้ช่ือมโยงความสัมพนัธ์ต่าง ๆ ของขอ้มูล
อยา่งเป็นระบบ ในการหาค าตอบดว้ยตนเอง โดยมีการอภิปรายปัญหาร่วมกนั มีการโตต้อบระหวา่ง
ผูส้อนและผูเ้รียน ผูเ้รียนกับผูเ้รียน เพื่อเป็นการให้ผูเ้รียนได้หาข้อสรุปร่วมกัน และใช้แผนผงั
ความคิดเป็นเคร่ืองมือในการประมวลความคิดของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนจะสามารถก าหนดประเด็น
หลักของเน้ือหาท่ีก าลังศึกษาสามารถวิเคราะห์ปัจจัยย่อยท่ีเป็นรายละเอียดของเน้ือหารวมถึง
สามารถหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัยอ่ยและสามารถสังเคราะห์วงจรความสัมพนัธ์ของประเด็น
ท่ีศึกษา และน าขอ้สรุปมาเขียนเป็นแผนผงัความคิดเพื่อเป็นการสรุปสาระท่ีไดเ้รียนรู้ให้เป็นระบบ
เพื่อเป็นกระตุน้สมองในการจดจ าท่ีเป็นนามธรรมใหอ้อกมาเป็นรูปธรรม ท าใหเ้กิดความเขา้ใจอยา่ง
ลึกซ้ึง 
 วตัถุประสงค์ของรูปแบบ 
 รูปแบบการสอนน้ีมุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถในการก าหนดประเด็น หลกัการ
วเิคราะห์ปัจจยัยอ่ย การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัยอ่ยและการสังเคราะห์วงจรความสัมพนัธ์ 
 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 
 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัไดอ้อกแบบขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอน
ตามรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 กระตุน้จูงใจ หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนจูงใจและกระตุน้ให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
โดยการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวัท่ีเกิดข้ึน พร้อมทั้ง
ยกตวัอยา่งประกอบ เพื่อเช่ือมโยงความคิดไปสู่เน้ือหาการเรียนการสอนท่ีจะเกิดข้ึนในกระบวนการ
ต่อไป 
  ขั้นท่ี 2 เรียนรู้เน้ือหาใหม่ หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนจดัเตรียมส่ิงเร้าโดยเป็นใบความรู้หรือ
กิจกรรมการเรียนรู้ การการทดลองต่าง ๆ ให้ตรงกบัเน้ือหาความรู้ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ โดยให้
ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหา/กิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถรวบรวมขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัประเด็น
ต่าง ๆ รวมถึงวิเคราะห์บริบทของเร่ืองท่ีก าลงัศึกษามากลัน่กรองและน าไปใชใ้นการเขียนแผนผงั
ความคิด 
  ขั้นท่ี 3 ใชแ้ผนผงัจดัความคิด หมายถึง ขั้นท่ีให้ผูเ้รียนจดัระบบเช่ือมโยงทางความคิด
เก่ียวกบัเน้ือหาท่ีเรียนรู้ ดว้ยการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ มาเขียนแผนผงัความคิด โดย
ตระหนกัถึงเร่ือง การก าหนดประเด็นหลกัของเร่ืองท่ีก าลงัศึกษาการแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของเน้ือหา ความเป็นเหตุเป็นผลของแต่ละปัจจัยของเน้ือหา เขียนวงจรความเช่ือมโยงของ
องคป์ระกอบต่าง ๆ ของเน้ือหา โดยอาศยัขอ้มูลความรู้ท่ีได ้จากการศึกษาคน้ควา้เขา้มาประกอบ 
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  ขั้นท่ี 4 หมู่มิตรสนทนา หมายถึง ขั้นท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการสนทนาแลกเปล่ียน
เรียนรู้กบัผูเ้รียนด้วยกันโดยแบ่งผูเ้รียนเป็นในกลุ่มย่อยกลุ่มละ 4-5 คนแต่ละกลุ่มย่อยร่วมกัน
จดัระบบความเช่ือมโยงของเน้ือหาท่ีศึกษา โดยให้ผูเ้รียนภายในกลุ่มยอ่ย ทุกคนไดม้ีโอกาสเสนอ
แผนผงัความคิดของตน แก่เพื่อนในกลุ่มย่อย แลว้ให้แต่กลุ่มย่อยสร้างแผนผงัความคิดของกลุ่ม
โดยพิจารณาถึงความความเช่ือมโยงของเน้ือหา ความเป็นล าดบัขั้นตอนของการก าหนดประเด็น
ท่ีศึกษาการวิเคราะห์ปัจจยัย่อย การหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัย่อย และการสังเคราะห์วงจร
ท่ีศึกษาเพื่อให้เกิดเป็นแผนผงัความคิดของกลุ่ม จากนั้นให้ผูเ้รียน แต่ละกลุ่มย่อยน าเสนอแผนผงั
ความคิดท่ีไดจ้ากการร่วมกนัปรับความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ให้เป็นมติกลุ่ม โดยแต่
ละกลุ่มย่อย ส่งตวัแทนน าเสนอต่อท่ีประชุมใหญ่ เพื่อให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มไดมี้โอกาสเห็นการจดั
ความเช่ือมโยงของประเด็นท่ีศึกษาจากลุ่มอ่ืน ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดมิติมุมมองท่ีแปลกใหม่เพิ่มข้ึน 
  ขั้นท่ี 5 สรุปสาระเป็นระบบ หมายถึง ขั้นท่ีครูผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุป จบัประเด็น
เน้ือหาท่ีศึกษาใหค้รบถว้น แลว้ร่วมกนัประมวลผล โดยการเขียนแผนผงัความคิด จดัล าดบัเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบยอ่ยต่าง ๆ ให้เป็นล าดบัขั้นตอนต่อเน่ืองกนั เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถ
ส่ือสารความคิดเก่ียวกบัโครงสร้างของเน้ือหาท่ีศึกษาไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเขา้ใจง่าย 
 ผลทีผู้่เรียนจะได้รับจากการเรียนรู้ตามรูปแบบ  
 ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ ได้แก่ การก าหนดประเด็นหลักการ
วเิคราะห์ปัจจยัยอ่ย การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัยอ่ยและการสังเคราะห์วงจรความสัมพนัธ์ 
 

ตอนที ่2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา
ร่วมกบั แผนผังความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ  ของ
นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5 
 ส่วนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที ่5 ก่อนและหลงัการทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงั
ความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีการ
ด าเนินการโดยจดักระบวนการการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีสร้างข้ึน และประเมินประสิทธิภาพ
ของรูปแบบการสอนโดยเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ดา้นก าหนดประเด็น
หลกั การวิเคราะห์ปัจจยัย่อย การหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัย่อย และการสังเคราะห์วงจร
ความสัมพนัธ์ของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้จากรูปแบบการสอน ปรากฏผล ดงัตารางท่ี 5  
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ตารางที ่5 การเปรียบเทยีบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่5  
ก่อนและหลงัการทดลองใช้รูปแบบการสอนเพือ่ส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่าง 
เป็นระบบ 

ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ n   S.D. D  t 
ก่อนการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 32 9.63 3.17 

213 2.74** 

หลงัการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 32 16.28 1.57 
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
โดยใชรู้ปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิดเพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 ส่วนที่ 2 พฤติกรรมของผู้เรียนจากการใช้รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ
ธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิดเพือ่ส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ 
  จากการศึกษาผลการทดลองการใชรู้ปแบบการสอน ผูว้จิยัไดน้ ารูปแบบการสอนโดยใช้
กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด
อย่างเป็นระบบกับกลุ่มตวัอย่าง ซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/3 โรงเรียนรัตนโกสินทร์
สมโภชบวรนิเวศศาลายา ในพระสังฆราชูปถมัภ ์จ  านวน 32 คน ซ่ึงไดส้ังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนท่ี
มีต่อการใช้รูปแบบการสอนตามการจดักระบวนการเรียนรู้ ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 6 แผน 
การจดัการเรียน ทั้ง 5 ขั้นตอน ดงัน้ีดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
  ขั้นท่ี 1 กระตุ้นจูงใจ เป็นการกระตุ้นให้ผู ้เ รียนเกิดการเรียนรู้ โดยการสนทนา
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตวัท่ีเกิดข้ึนพร้อมทั้งยกตวัอย่างประกอบ
พบวา่ ในการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-2 ผูเ้รียนยงัไม่มีความกลา้ท่ีจะแสดงความ
คิดเห็น ขาดความมัน่ใจในตวัเองในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพราะกลวัส่ิงท่ีแสดงความคิดเห็น
จะผิด ขาดความกลา้คิด กลา้แสดงออก แต่หลงัจากการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3
เป็นตน้ไป ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์ในการแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน และผูเ้รียน
กบัผูเ้รียนดว้ยกนัไดดี้ยิง่ข้ึน มีความกลา้แสดงออกในการแสดงความคิดเห็นและไม่เขินอาย 
  ขั้นท่ี 2 เรียนรู้เน้ือหาใหม่ จากการท่ีส่งเสริมให้ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหา/กิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถรวบรวมขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัประเด็นต่าง ๆ รวมถึงวิเคราะห์บริบทของเร่ือง
ท่ีก าลงัศึกษามากลัน่กรอง และน าไปใชใ้นการเขียนแผนผงัความคิด พบวา่ ในการจดักิจกรรมตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-2  ผูเ้รียนยงัไม่สามารถรวบรวมข้อมูลความรู้เก่ียวกับประเด็นท่ีจะ
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สามารถน าไปใช้ในการสร้างแผนผงัความคิดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เน่ืองจากยงัไม่รู้จกัการจบัประเด็นท่ี
ส าคญัของเร่ืองท่ีก าลงัศึกษาอยู ่แต่เม่ือจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เป็นตน้ไป ผูเ้รียนมี
ความเขา้ใจและสามารถจบัประเด็นท่ีส าคญั เพื่อน ามาวิเคราะห์และกลัน่กรององค์ความรู้ไดเ้ป็น
อยา่งดี  
  ขั้นท่ี 3 ใชแ้ผนผงัจดัความคิด เป็นการจดัระบบเช่ือมโยง ทางความคิดเก่ียวกบัเน้ือหาท่ี
เรียนรู้ ด้วยการน าขอ้มูลท่ีได้จากการศึกษาค้นควา้ มาเขียนแผนผงัความคิด  พบว่า ในการจดั
กิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-2 ผูเ้รียนยงัไม่สามารถจดัองคป์ระกอบของความคิดให้เป็น
ระบบได้ โดยผูเ้รียนเช่ือมโยงประเด็นหลกัและองค์ประกอบต่าง ๆ ของเน้ือหายงัไม่สัมพนัธ์ใน
ความเป็นเหตุเป็นผลของแต่ละปัจจยัของเน้ือหา แต่หลงัจากการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ี 3  เป็นตน้ไป พบวา่ผูเ้รียนสามารถจดักระบวนการคิดไดอ้ยา่งเช่ือมโยง สามารถออกแบบ
และเขียนความสัมพนัธ์ของประเด็นท่ีศึกษา ไดมี้ความเป็นเหตุ เป็นผล จนสามารถสร้างแผนผงั
ความคิดได ้
  ขั้นท่ี 4 หมู่มิตรสนทนา ผูเ้รียนสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูเ้รียนดว้ยกนัเป็นในกลุ่ม
ย่อยกลุ่ม แต่ละกลุ่มย่อยร่วมกนัจดัระบบความเช่ือมโยงของเน้ือหาท่ีศึกษาโดยแต่ละกลุ่มย่อยส่ง
ตวัแทนน าเสนอต่อท่ีประชุมใหญ่ เพื่อให้ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มไดมี้โอกาสเห็นการจดัความเช่ือมโยง
ของประเด็นท่ีศึกษาจากกลุ่มอ่ืน พบวา่ ในการจดักิจกรรม ตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-2 ผูเ้รียน
บางคนยงัไม่มีความกระตือรือร้น ในการท างานร่วมกนัภายในกลุ่ม ยงัไม่แสดงศกัยภาพของตนเอง
ออกมาให้ภายในกลุ่มไดเ้ห็น แต่หลงัจากการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เป็นตน้ไป
พบว่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่เกิดความคุ้นเคยสามารถแสดงความคิดเห็นกันภายในกลุ่มและผูเ้รียน
สามารถแบ่งหน้าท่ีกนัภายในกลุ่ม มีผูน้ าผูต้าม ท าให้สามารถขบัเคล่ือนกระบวนการกลุ่มไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์แบบ 
  ขั้นท่ี 5 สรุปสาระเป็นระบบ เป็นการจบัประเด็นเน้ือหาท่ีศึกษาให้ครบถว้นแลว้ร่วมกนั
ประมวลผล โดยการเขียนแผนผงัความคิด องคป์ระกอบยอ่ยต่าง ๆ ใหเ้ป็นล าดบัขั้นตอนต่อเน่ืองกนั 
พบวา่ ในการจดักิจกรรมตามแผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1-2 ผูส้อนยงัตอ้งคอยเป็นผูช้ี้น าหลกัเพื่อให้
ผูเ้รียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัองค์ประกอบต่าง ๆ ประเด็นของขอ้มูลท่ีเหมือน/แตกต่างในเร่ือง
ศึกษา ท่ีแต่ละกลุ่มย่อยได้น าเสนอแผนผงัความคิด  หน้าชั้น แต่หลงัจากการจดักิจกรรมตาม
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เป็นตน้ไป พบวา่ผูเ้รียนส่วนใหญ่สามารถ อภิปรายเก่ียวกบัองคป์ระกอบ
ต่าง ๆ ประเด็นของขอ้มูลในเร่ืองศึกษาไดอ้ยา่งสมบูรณ์แบบ โดยผูส้อนเป็นเพียงผูส้ังเกตการณ์ และ
คอยช้ีแนะในบางส่วน 
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบั

แผนผงัความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 
มีวตัถุประสงคใ์นการวิจยัดงัน้ี 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงั
ความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี5 
ก่อนและหลงัการเรียนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิด 
 การด าเนินการวจัิยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี ้
 ส่วนท่ี 1 การพฒันารูปแบบการสอน 
  ผูว้ิจยัพฒันารูปแบบการสอน โดยการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน แนวคิด ทฤษฏีท่ี
เก่ียวขอ้ง คือ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา ของบรูเนอร์ 
ทฤษฎีการเรียนรู้แบบร่วมมือ กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา แผนผงัความคิด เพื่อน ามาเป็น
องค์ประกอบของรูปแบบการสอนซ่ึงประกอบทฤษฏี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบวตัถุประสงค์
ของรูปแบบการสอนกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 5 ขั้นตอน และผลท่ีไดรั้บจากการเรียน
การสอนตามรูปแบบ เม่ือไดรู้ปแบบการสอนจึงด าเนินการสร้างเอกสารประกอบการสอน ซ่ึงไดแ้ก่ 
แผนการจดัการเรียนรู้ 6 แผน ใชเ้วลาทั้งส้ิน 18 ชัว่โมง เม่ือไดรู้ปแบบการสอนและเอกสารประกอบ
รูปแบบการสอนแลว้ ผูว้จิยัไดน้ าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจเพื่อหาคุณภาพของรูปแบบการสอน 
 ส่วนท่ี 2 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 6 แผน และแบบทดสอบวดั
ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ เป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ จ านวน 20 ขอ้ โดยผูว้ิจยั
ได้ท าการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการสร้างแบบทดสอบ และวิเคราะห์รายวิชา ฟิสิกส์ ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ตามหลกัสูตรสถานศึกษา โดยเลือกใชเ้น้ือหาในหน่วยการเรียนรู้ เร่ืองไฟฟ้าสถิต
ในรายวิชาฟิสิกส์ 3 รหัสวิชา ว 30202 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จากนั้นน าแบบทดสอบท่ีผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพ มาพิจารณาคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป และมีค่า
ความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.20–0.80 โดยไดแ้บบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p) ระหวา่ง 0.31–0.69 
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และค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหวา่ง 0.25–0.63 จ านวน 20 ขอ้ และหาความเช่ือมัน่ดว้ยวิธี  KR–20 ได้
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86 
 ส่วนท่ี 3 การทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา
ร่วมกบัแผนผงัความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ 
  ผูว้ิจยัด าเนินการโดยน ารูปแบบการสอนที่พฒันาข้ึน ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างที่ใช้ใน
การวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 1 ห้องเรียน มีจ  านวน 32 คน ไดม้าโดยการ
สุ่มแบบกลุ่ม โดยมีห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม จาก 9 ห้องเรียน มา 1 ห้องเรียน จดัการเรียน
การสอนโดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงั
ความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบตามขั้นตอน เร่ิมจากการทดสอบก่อน
เรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อหาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐานแลว้จึงด าเนินการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ใชร้ะยะเวลาใน
การสอน 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง รวม 18 ชัว่โมง ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 หลงัจาก
นั้น จึงท าการทดสอบหลงัเรียน โดยใช้แบบทดสอบวดัความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ
ฉบบัเดียวกนักบัที่ทดสอบก่อนเรียน คือ ทดสอบก่อนเรียนคร้ังที่ 1 แลว้น าขอ้สอบชุดเดิมมา
ทดสอบหลังเรียนอีก1 คร้ัง หลังจากท่ีท าการเรียนการสอนเสร็จส้ิน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ 
หาค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ ก่อนและ
หลงัเรียน โดยใชส้ถิติการทดสอบค่าทีชนิดไม่เป็นอิสระต่อกนั (t-test Dependent) 
 

สรุปผลการวจิัย 
 จากการวจิยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา
ร่วมกับแผนผงัความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 สรุปผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1. ไดรู้ปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ประกอบดว้ย 
1) ทฤษฏี/หลกัการ/แนวคิดรูปแบบ 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 3) กระบวนการเรียนการสอนตาม
รูปแบบ ซ่ึงมี 5 ขั้นตอน ขั้นท่ี 1 กระตุน้จูงใจ ขั้นท่ี 2 เรียนรู้เน้ือหาใหม่ ขั้นท่ี 3 ใช้แผนผงัจดั
ความคิด ขั้นท่ี 4 หมู่มิตรสนทนาและขั้นท่ี 5 สรุปสาระเป็นระบบ และ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บการ
เรียนรู้ตามรูปแบบ ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ในดา้นการก าหนดประเด็นหลกั 
การวิเคราะห์ปัจจัยย่อย การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยย่อย และการสังเคราะห์วงจร
ความสัมพนัธ์ 
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 2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ พบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิดเพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 จากการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรม
สากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีประเด็นอภิปราย 2 ดา้น คือ 1. ผลการพฒันารูปแบบการสอน 2. ผลการ
ทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
  1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบั
แผนผงัความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาท่ี 5
ท าใหไ้ดรู้ปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ท าให้ผูเ้รียนสามารถ
ก าหนดประเด็นหลกั วิเคราะห์ปัจจยัย่อย หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัย่อยและการสังเคราะห์
วงจรความสัมพนัธ์ ของเน้ือหาท่ีเรียนรู้ตามขั้นตอนกระบวนการของรูปแบบ ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน  
5 ขั้นตอน โดยเร่ิมจากขั้นกระตุน้จูงใจ ขั้นเรียนรู้เน้ือหาใหม่ ขั้นใช้แผนผงั จดัความคิด ขั้นหมู่
มิตรสนทนา และขั้นสรุปสาระเป็นระบบ เมื่อผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ และปฏิบตัิตามกิจกรรมต่าง ๆ 
ตามขั้นตอนกระบวนการของรูปแบบการสอนจนครบกระบวนการทุกขั้นตอนแลว้ ผูเ้รียนจะเกิด
ความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบท่ีเพิ่มข้ึนจากเดิม เกิดการพฒันาความสามารถในการคิด
อย่างเป็นระบบท่ีดียิ่งข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากแนวคิดของกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา ได้
กล่าวถึง กระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้การสนทนาซกัถาม เพื่อหาเหตุผล ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนความ
คิดเห็น ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน ได้ใช้ความคิดในการหาค าตอบด้วยตนเอง โดยมีการ
อภิปรายปัญหาร่วมกนั มีการโตต้อบกนัระหวา่งผูส้อน และผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัผูเ้รียน จนไดข้อ้สรุป
ร่วมกนั ซ่ึงเป็นกระบวนการฝึกฝนให้ผูเ้รียนไดจ้  าแนก แยกแยะ รวมทั้งจดัองคค์วามรู้ ซ่ึงจะท าให้
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจอย่างลึกซ้ึง ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ไขศรี พานิกุล (2546, น.29-30) ไดก้ล่าวถึง
กระบวนการเรียนรู้น้ีว่า เป็นการสอนท่ีเน้นผูเ้รียน ไดรั้บความรู้โดยการอภิปราย ซักถามระหว่าง
ผูเ้รียนกนัเองหรือผูเ้รียนกบัผูส้อน โดยผูส้อน เป็นผูจ้ดัสถานการณ์ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจ
ซักถาม อภิปราย จนผูเ้รียนสรุปหลักความรู้ได้ มีพฤติกรรมการเรียนการสอน 3 ลักษณะ ดังน้ี  
1.  ผูส้อนถามผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนคิด คน้หา และสรุปได ้2. ผูเ้รียนซกัถามผูส้อนในธรรมท่ีผูเ้รียน
สนใจหรือสงสัย ซ่ึงผูส้อนจะอธิบายตามล าดบัท่ีผูเ้รียนถาม จนสรุปหลกัการได้  3.สนทนาหรือ
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อภิปรายกนัเองในหมู่ผูเ้รียนจนสรุปความรู้ได ้ โดยเคร่ืองมือท่ีมีส่วนช่วยในการจดัการความคิดให้
เป็นระบบนั้น ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท าความเขา้ใจในเร่ืองต่าง ๆ ไดอ้ยา่งเป็นขั้นเป็นตอน สามารถ
จดัการกับเร่ือง/สถานการณ์ท่ีมีความซับซ้อน ได้แก่ แผนผงัความคิด ซ่ึงเคร่ืองมือดังกล่าวจะ
สามารถท าให้ผูเ้รียนคิดเช่ือมโยงขอ้มูลความสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบ ในการน าแผนผงัความคิด
มาใช้ในสรุปความรู้นั้นเป็นการช่วยให้ผูเ้รียน เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเน้ือหาบทเรียนมาก
ยิ่งข้ึน และเป็นการจดัล าดบัความคิดอยา่งเป็นระบบ มีล าดบัขั้นตอน เน่ืองจากความรู้ไดค้น้พบนั้น
ถูกน ามาประมวลโดยสมอง และจดัล าดบัทางความคิดอย่างเป็นหมวดหมู่ ช่วยให้ผูเ้รียนมองเห็น
ความเป็นรูปธรรมชัดเจน ซ่ึงสอดคล้องกบัทิศนา แขมมณี (2558, น.389) ได้กล่าวถึงแผนผงั
ความคิดไวว้า่ แผนผงัความคิดเป็นแผนท่ีแสดงความสัมพนัธ์ของสาระหรือความคิดต่าง ๆ ให้เห็น
เป็นโครงสร้างในภาพรวม โดยใช้ เส้น ค า ระยะห่างจากจุดศูนย์กลาง สี เคร่ืองหมาย รูปทรง
เรขาคณิต และภาพแสดงความหมาย และความเช่ือมโยงของความคิดหรือสาระนั้น ๆ  
  2. ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉา
ร่วมกบัแผนผงัความคิด เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ พบวา่ ความสามารถ
ในการคิดอยา่งเป็นระบบของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง หลงัใชรู้ปแบบการสอน สูงกวา่ก่อนใชรู้ปแบบ
การสอน อยา่งนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ไดมี้จดักิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใช้รูปแบบกระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉา ร่วมกบัแผนผงัความคิดท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึน โดย
ในขั้นที่ 1 ขั้นกระตุน้จูงใจ มีการกระตุน้ และจูงใจผูเ้รียน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการคิดที่จะเรียนรู้
โดยการสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัสถานการณ์ต่าง ๆ  รอบตวัที่เกิดข้ึน พร้อมทั้ง
ยกตัวอย่างประกอบ เพื่อเช่ือมโยงความคิดไปสู่เ น้ือหาการเรียน การสอนท่ีจะเกิดข้ึนใน
กระบวนการต่อไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของสุนทร บ าเรอราช (2545, น.109-115) ไดก้ล่าวว่า
ธรรมชาติของการเรียนและการท างานของสมองนั้น วิธีการสอนท่ีท าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี
ตอ้งมีส่ิงแวดล้อมท่ีย ัว่ยุ และเต็มไปด้วยชีวิตชีวา เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้พฒันาความคิด ซ่ึงครู
จะตอ้งจดับรรยากาศให้พร้อมสมบูรณ์ ให้ทา้ทายความสามารถเกิดแรงจูงใจ ซ่ึงเป็นการท าให้เกิด
ความพร้อมในการเรียนรู้ ขั้นท่ี 2 เรียนรู้เน้ือหาใหม่ ใหผู้เ้รียนรวบรวมขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัประเด็น
ต่าง ๆ  รวมถึงวิเคราะห์บริบทของเร่ืองที่ก  าลงัศึกษามากลัน่กรอง และน าไปใช้ในการเขียน
แผนผงัความคิด ผูส้อนจดัเตรียมส่ิงเร้าโดยเป็นใบความรู้หรือกิจกรรมการเรียนรู้ การการทดลอง
ต่าง ๆ  ให้ตรงกบัเน้ือหาความรู้ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งเรียนรู้ โดยให้ผูเ้รียนศึกษาเน้ือหา/กิจกรรมการ
เรียนรู้ ขั้นท่ี 3 ใช้แผนผงัจดัความคิด ให้ผูเ้รียนวิเคราะห์ปัจจยัย่อยระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  
ขอ้มูลท่ีเรียนรู้ จดัระบบขอ้มูลความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัยอ่ยเช่ือมโยงทางความคิดเก่ียวกบัเน้ือหา
ท่ีเรียนรู้ ดว้ยการน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง สะทอ้นออกมาทางการเขียนแผนผงั
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ความคิด โดยอาศยัขอ้มูลความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาคน้ควา้เขา้มาประกอบ ดงัท่ี ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ 
(2553, น.258) กล่าวไวว้า่ การน าเอาขอ้มูลท่ีมีอยูอ่ยา่งกระจดักระจายมาจดัระบบระเบียบ สามารถ
อธิบายใหเ้กิดความเขา้ใจและจดจ าความรู้เน้ือหาสาระนั้น ๆ  ไดง่้ายข้ึน เป็นการประมวลความคิดท่ี
ท าให้นามธรรมให้กลายเป็นรูปธรรมได้ สามารถมององค์รวมของเน้ือหาได้และอธิบายได้ชัดเจน 
สามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนไดคิ้ดและเกิดความคิดไดเ้ป็นอยา่งดี ขั้นท่ี 4 หมู่มิตรสนทนา ให้ผูเ้รียนเกิด
การสนทนาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัผูเ้รียนด้วยกนั ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียนได้มีโอกาสเห็นการจดัความ
เช่ือมโยงของประเด็นท่ีศึกษาจากเพื่อนคนอ่ืน เป็นการช่วยใหเ้กิดมิติมุมมองท่ีแปลกใหม่เพิ่มข้ึน ขั้น
ท่ี 5 สรุปสาระเป็นระบบ ให้นกัเรียนไดข้อ้สรุปและสามารถจบัประเด็นเน้ือหาท่ีศึกษาได ้โดยร่วมกนั
สรุป จากแผนผงัความคิด จดัล าดบัเช่ือมโยงความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบยอ่ยต่าง ๆ  ให้เป็นล าดบั
ขั้นตอนต่อเน่ืองกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ภสัรายุ วะทา (2545, น.65) ท่ีกล่าวว่าเม่ือน าแผนผงั
ความคิดเขา้มาเก่ียวขอ้งดา้นการเรียน แผนผงัความคิดสามารถช่วยจดัรูปแบบความคิด โดยขอ้มูลจะ
ปรากฏอยู่ในหน้ากระดาษแผ่นเดียว อะไรท่ีขาดตกบกพร่อง หรือซ ้ าซ้อน ก็สามารถเห็นไดช้ดั ซ่ึง
แผนผงัความคิดช่วยจดัล าดบัความส าคญัก่อนหลงั และยงัช่วยในการทบทวนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 จากขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 5 ขั้น ผูว้ิจยัไดน้ าหลกัคิดต่าง ๆ  มา
ออกแบบไวใ้นส่วนต่าง ๆ  ของขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมแต่ละขั้น เพื่อผูเ้รียนสามารถก าหนด
ประเด็นหลกั วิเคราะห์ปัจจยัย่อย หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัย่อยและสังเคราะห์วงจร
ความสัมพนัธ์ได ้ท าให้เกิดกระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแลกเปล่ียนเรียนรู้
คอยช่วยเหลือเก้ือกลูกนั ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนดว้ยกนั สามารถสรุปประเด็นขอ้มูลพร้อมน าเสนอ
ผลงาน โดยผลงานท่ีไดถื้อเป็นการสะทอ้นให้เห็นถึงการท างานของกลุ่มไดเ้ป็นอย่างดี นอกจากน้ี
ผูเ้รียนยงัมีความเต็มใจร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน ส่งผลให้ความสามารถในการ
คิดอย่างเป็นระบบของผูเ้รียนสูงข้ึน ซ่ึงถือว่ารูปแบบการสอนมีคุณภาพสามารถน าไปใช้ในการ
พฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามวตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
คิดอยา่งเป็นระบบท่ีก าหนดไวไ้ด ้
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน และ
การศึกษาคน้ควา้ต่อไป 
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 1. ข้อเสนอแนะในการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
  1.1 ผูส้อนที่จะสอนโดยใช้รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้  แบบธรรม
สากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ควรศึกษาองคป์ระกอบของรูปแบบ ขั้นตอนการสอนต่าง ๆ ให้เขา้ใจก่อนจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.2 ผูส้อนควรมีบทบาทเป็นผูจ้ดับรรยากาศในการจดัการเรียนการสอน ให้มีความเป็น
กนัเองและใหค้  าปรึกษาต่าง ๆ ค าแนะน าต่าง ๆ กบัผูเ้รียนและอ านวยความสะดวกกบัผูเ้รียน เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ และส่งเสริมผูเ้รียนใหเ้กิดความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ  
  1.3 ผูส้อนควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งเต็มท่ี ไม่ปิดกั้นความคิด
ของผูเ้รียน ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการกลา้แสดงออกและมีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูเ้รียนดว้ยกนัในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั 
  1.4 รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉาร่วมกับแผนผงั
ความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 เป็น
วธีิการสอนรูปแบบใหม่ ผูเ้รียนอาจยงัไม่เขา้ใจในกิจกรรมการเรียนรู้ ผูส้อนควรให้ค  าแนะน า ช้ีแจง
ถึงบทบาทหนา้ท่ีของผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนให้ความร่วมมือในกระบวนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ซ่ึง
ผูส้อนควรจะเตรียมความพร้อมส าหรับการจดักิจกรรมทุกขั้นตอน เน่ืองจากรูปแบบการสอนในแต่
ละขั้นตอนมีกิจกรรมท่ีหลากหลายอาจใช้เวลานานกว่าท่ีไดก้  าหนดไว ้ซ่ึงผูส้อนตอ้งยืดหยุ่นเวลา
ตามความเหมาะสม 
  1.5 รูปแบบการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากัจฉาร่วมกับแผนผงั
ความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 นั้น
ประกอบดว้ยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนผูส้อนควรด าเนินการ ดงัน้ี  
   ขั้นท่ี 1 กระตุ้นจูงใจ ผู ้สอนควรสร้างบรรยากาศภายในห้อง ให้เกิดความเป็น
กลัยาณมิตรกบัผูเ้รียน ช้ีชวนถึงเหตุการณ์/ค าถาม/สถานการณ์ต่าง ๆ  ท่ีอยูร่อบตวัหรืออยูใ่นความ
สนใจของผูเ้รียน ควรกระตุน้ผูเ้รียนจากค าถามหรือบทสนทนาท่ีเป็นกนัเอง หรืออาจจะเป็นขอ้มูล
ข่าวสาร คลิปวดีีโอท่ีมีความทนัสมยั เพื่อให้ผูเ้รียนรู้สึกมัน่ใจ เกิดความใฝ่รู้ ใฝ่เรียน และร่วมแสดง
ความคิดเห็น เกิดปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียน ผูเ้รียนกบัครูผูส้อน ควรหมัน่สังเกตผูเ้รียน
ถึงความรู้สึกร่วม เพื่อไม่ใหผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกเบ่ือหน่ายในเน้ือท่ีจะเรียนรู้ ควรเช่ือมโยงส่ิงท่ีก าลงั
สนทนาแลกเปล่ียนหรือส่ิงท่ีก าลงัใหค้วามสนใจท่ีเกิดข้ึน ใหเ้ขา้สู่เน้ือบทเรียนอยา่งน่าสนใจเพื่อให้
ผูเ้รียนสามารถก าหนดประเด็นหลกัของเร่ืองท่ีก าลงัจะท าการศึกษาต่อไปได ้
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   ขั้นท่ี 2 เรียนรู้เน้ือหาใหม่ ผูส้อนควรจัดเตรียมเน้ือการของข้อมูลอย่างมีล าดบั
ขั้นตอน กระชบัเน้ือหาให้ความสัมพนัธ์ไม่ซับซ้อน ควรตั้งค  าถามที่ส่งเสริมแนวคิดของเน้ือหา
เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจขอ้มูลในส่ิงที่ตอ้งเรียนรู้ มองเห็นโครงสร้างขององค์ประกอบเน้ือหาควร
แนะน าวิธีการรวบรวมขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัประเด็นท่ีศึกษา เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถคิดหาเหตุผล
เพื่อให้มาซ่ึงองค์ประกอบต่าง ๆ  ของเน้ือหาท่ีก าลงัศึกษา สามารถจดัจ าแนกความรู้ไดอ้ย่างเป็น
หมวดหมู่ และการมองภาพแบบองค์รวมของเน้ือหาได ้เพื่อน าไปสู่การเขียนแผนผงัความคิดของ
ตนเองได ้ในขั้นต่อไป 
   ขั้นท่ี 3 ใชแ้ผนผงัจดัความคิด ผูส้อนควรเป็นท่ีปรึกษา ให้เวลากบัผูเ้รียนให้สามารถ
วิเคราะห์ปัจจยัย่อยระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ  ขอ้มูลท่ีเรียนรู้ ซ่ึงในช่วงแรกผูเ้รียนอาจยงัไม่
คุน้เคย เน่ืองจากไม่เคยถูกฝึกให้คิดอย่างเป็นล าดับขั้นตอน จึงยากส าหรับผูเ้รียนท่ีจะน าเสนอ
ความคิดของตนเองผ่านออกมาทางแผนผงัความคิด ควรหมั่นสังเกตและให้ค  าแนะน าต่าง ๆ  
เก่ียวกบัขอ้มูลความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัยอ่ยท่ีผูเ้รียนเขียนลงไปในแผนผงัความคิด ของตนเอง 
เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถสะทอ้นความคิดของตนเองออกมาทางแผนผงัความคิดไดม้ากท่ีสุด 
   ขั้นที่ 4 หมู่มิตรสนทนา ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะแลกเปล่ียนแนวคิดกบัผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ 
ในกลุ่มย่อย ผูส้อนควรแบ่งกลุ่มให้ผูเ้รียนอย่างหลากหลาย ไม่ให้ซ ้ ากลุ่มในการจดัการเรียนการ
สอนแต่ละคร้ัง ควรส่งเสริมผูเ้รียนให้ร่วมกนัคิดคน้เสนอแนวคิด และการจดัระบบของความคิด
เขียนลงในแผนผงัความคิดของกลุ่ม เพื่อให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสแลกเปล่ียนแนวคิดของตนเองกบั
ผูเ้รียนคนอ่ืน ๆ  รู้จกัวางแผนการท างาน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิเคราะห์ปัจจยัยอ่ยของ
ตนเองกบัผูเ้รียนคนอ่ืน ฝึกยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัการ
สังเคราะห์วงจรความสัมพนัธ์ร่วมกนักบัผูเ้รียนดว้ยกนั ซ่ึงจะท าใหเ้กิดปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  
   ขั้นท่ี 5 สรุปสาระเป็นระบบ ผูส้อนควรเน้นการอภิปรายร่วมกนักบัผูเ้รียน สังเกต
และตั้งค  าถามในจุดท่ีผูเ้รียนยงัขาดรายละเอียดท่ีไม่ครบถว้น สร้างบรรยากาศในการอภิปรายให้มี
ความสนุกเพลิดเพลิน มีความสุขกายสบายใจ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถเข้าใจถึงการก าหนด 
ประเด็นหลกั การวิเคราะห์ปัจจยัย่อย การหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัย่อยและการสังเคราะห์
วงจรความสัมพนัธ์เพื่อให้ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงองคป์ระกอบของแผนผงัความคิดไดอ้ยา่งอิสระ
และมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ไดอ้ยา่งครบถว้นสมบูรณ์  
 2. ข้อเสนอแนะในการท าการวจัิยคร้ังต่อไป 
  1. ควรมีการศึกษาเก่ียวกบัการน ารูปแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้ แบบธรรม
สากจัฉาร่วมกบัแผนผงัความคิดเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบ ของนกัเรียนชั้น
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มธัยมศึกษาปีท่ี 5 ไปทดลองใชก้บัผูเ้รียนในกลุ่มประชากรกลุ่มอ่ืน ๆ โดยอาจจะมีการปรับกิจกรรมให้
เหมาะสมกบัความสามารถ ช่วงวยั อายแุละพฒันาการของผูเ้รียนท่ีเป็นกลุ่มประชากรในกลุ่มนั้น ๆ  
  2. ควรมีการศึกษาเ ก่ียวกับรูปแบบการสอนหรือเทคนิคท่ี มี ส่วนช่วยส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอยา่งเป็นระบบเพิ่มข้ึนอีก 
  3. ควรมีการศึกษาและน ารูปแบบการสอนน้ีไปใช้กบักลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ เพื่อ
วิจยัความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ 
  4. ควรมีการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีมีผลต่อตัวแปรอ่ืน เช่น
ความสามารถการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ และการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ เป็นตน้ 
  5. ควรมีการน ารูปแบบการสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนรู้แบบธรรมสากจัฉาร่วมกบั
แผนผงัความคิด ไปใชร่้วมกบัเทคนิคการสอนอ่ืน ๆ เพิ่มข้ึน 
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