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บทคดัย่อ 
 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันาหลกัสูตรการบริหาร
สมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงั
การใช้หลกัสูตรการบริหารสมอง กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนวดัหัว
กระบือส านกังานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร  จ านวน 43 คน โดยวิธีสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบ
เจาะจงเคร่ืองมือท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ จ านวน  4  แผน                 
2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลือก มีค่าความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 
0.39-0.61 มีค่าอ านาจจ าแนก อยูร่ะหวา่ง 0.20-0.45 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.68 ด าเนินการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีแบบกลุ่มตวัอยา่งสองกลุ่มไม่อิสระต่อกนั 
 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. หลกัสูตรการบริหารสมอง ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า
หลกัสูตรการบริหารสมองมีองค์ประกอบครบถว้นระดบัมากท่ีสุด 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นหลกัการของ
หลกัสูตรและดา้นจุดมุ่งหมาย รองลงมาคือ ดา้นมาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้ ตามล าดบั 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในภาพรวมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 โดยหลงัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงกวา่ก่อนเรียน 
 ค าส าคัญ : พฒันาหลกัสูตร   การบริหารสมอง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were 1) to develop brain activation curriculum to enhance 
learning achievement and 2) to compare learning achievement before the experiment with that after 
the experiment. The sample group included the 43 of  Matthayomsuksa 2/2 students from Wat 
Huakrabue School under Bangkhuntian District Office in Bangkok obtained through purposive 
random sampling. The research instruments involved 1) 4 lesson plans 2) 4 multiple-choice 
achievement test (p=0.39-0.61, r=0.20-0.45,  =0.68). Data were collected in the 1st semester of 
academic year 2017 and were statistically analyzed by mean, standard deviation, and t-test for 
Dependent Sample. 
 The findings were revealed as follows. 
 1.The completion of developed brain activation curriculum was generally rated at the high 
level. The most complete issue referred to concept of the program and objectives followed by subject 
area standard and contents. 
 2. The students’ learning achievement after the experiment was higher than that before the 
experiment at significance level .01. 
 Keywords: Curriculum Development, Brain Activation, Learning Achievement 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 เป้าหมายส าคญัของการศึกษาคือการพฒันาผูเ้รียนให้มีการเรียนรู้สูงสุดตามศกัยภาพของ  

แต่ละคน ซ่ึงพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบบัแกไ้ข พ.ศ. 2545 ไดก้ าหนด

ความมุ่งหมายและหลกัการจดัการศึกษา คือ ตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์

ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต 

สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมีความสุข นอกจากนั้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศกัราช 2551  ไดมุ้่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ 

และประกอบอาชีพ โดยก าหนดเป้าหมายส าคญัของหลกัสูตร คือการบรรลุสมรรถนะส าคญั 5 

ประการ ไดแ้ก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปั้ญหา 

ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ และความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี รวมทั้งการบรรลุผลตาม

มาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่มสาระ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.3-5) พร้อมกันน้ี

กระบวนการประกนัคุณภาพการศึกษาก็ได้น าสมรรถนะต่างๆและมาตรฐานการเรียนรู้มาเป็น

ตวัช้ีวดัในการตรวจสอบคุณภาพการศึกษา เพื่อสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาว่าสามารถพฒันา

ผูเ้รียนใหบ้รรลุตามเป้าหมายไดม้ากนอ้ยเพียงใด 

 การจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาไดเ้ต็มตามศกัยภาพนบัว่า

เป็นหัวใจส าคญัของความส าเร็จในการปฏิรูปการศึกษาซ่ึงจะเป็นไปได้ก็ต่อเม่ือระบบการศึกษา

ตระหนกัถึงความแตกต่างและสามารถตอบสนองเด็กแต่ละคนไดอ้ยา่งเหมาะสม กีฬาและการออก

ก าลงักายท าให้เด็กๆไดใ้ช้แขนขา ซ่ึงจะไปช่วยการท างานของสมองสองซีก ท าให้สมองสองซีก

ท างานประสานกันอย่างสมดุล ช่วยพฒันากล้ามเน้ือให้แข็งแรง ช่วยพฒันาทักษะทางสังคม                

การเคารพกฎเกณฑ์ เรียนรู้และเขา้ใจการรู้แพ้-ชนะ การเล่นเป็นทีมสามารถน าไปสู่การรู้จกัท างาน

เป็นทีม “สมอง” เป็นอวยัวะส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกับการเรียนรู้ของมนุษย ์สมองควบคุมเก่ียวกับ

สติปัญญาความคิด การเรียนรู้ความฉลาด พฤติกรรม บุคลิกภาพ และการท างานของอวยัวะต่างๆ
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ของร่างกาย เพราะสมองของคนเราสามารถพฒันาไดต้ลอดชีวิต การเรียนรู้ของมนุษยจึ์งด าเนินไป

ไดต้ลอดชีวติ 

การท่ีมนุษย์สามารถเ รียนรู้ ส่ิ ง ต่างๆได้นั้ นต้องอาศัยสมองและระบบประสาท              

(ราตรี  สุดทรวง และวรีะชยั  สิงหนิยม, 2545, น.25) มีงานวิจยัเก่ียวกบัสมองและระบบประสาทได้

ให้ขอ้มูลในเร่ืองของสมองซ่ึงเป็นศูนยก์ลางทางการรับรู้ การเรียนรู้ ความจ า ความนึกคิด และการ

ท างานของสมองท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด ารงชีวิตของมนุษย ์อวยัวะส่วนต่างๆของมนุษยมี์เซลล์สมอง

ควบคุมการท างานอยู่อย่างเป็นระบบ ดงันั้น การท่ีให้เด็กหรือแมน้แต่ผูใ้หญ่ก็ตามลงมือกระท า

กิจกรรมใดๆ เช่น การช่วยเหลือตนเอง การเล่น หรือมีโปรแกรมท่ีช่วยกระตุน้พฒันาการดา้นต่างๆก็

เท่ากบัไดก้ระตุน้สมองในบริเวณพื้นท่ีส่วนใหญ่ของสมองให้ต่ืนตวัและท างานไดด้ว้ย ความไวใน

การตอบสนองของสมองข้ึนอยู่กบัคุณภาพของเซลล์สมอง มีผลงานวิจยัพบว่า สมองของเด็กจะ

เจริญเตม็ท่ีตอ้งมีส่ิงเร้า เช่นการไดย้นิเสียง การมองเห็น และการรับรู้อ่ืนๆ (ภรณี ภูรีสิทธ์ิ, 2553) 

การศึกษาสมองสองซีกของมนุษยเ์ร่ิมในปี ค.ศ. 1960 โดยโรเจอร์ สเพอร์รี (Roger Sperry) 

ผูเ้ ช่ียวชาญด้านประสาทวิทยา (Neurobiologist) จากสถาบันเทคโนโลยีแห่งแคลิฟอร์เนีย 

(California Institute ofTechnology) ไดศึ้กษาระบบและโครงสร้างการท างานของสมองโดยท าการ

ทดลองกบัคนไขท่ี้แกนเช่ือมสมองสองซีก คือ คอร์ปัส แคลโลซัม(Corpus Collosum) ได้รับ

บาดเจ็บภายหลงัการผ่าตดัปรากฏว่าสมองทั้งสองซีกเรียนรู้และแยกจากกนัท าให้เขาคน้พบความ

แตกต่างในการท างานระหว่างสมองซีกซ้าย (Left Hemisphere) และสมองซีกขวา (Right 

Hemisphere) ซ่ึงสมองทั้งสองซีกจะท างานกลบัขา้งกนั (Bilaterally Symmetrical)กล่าวคือ สมอง

ซีกซา้ยจะสั่งงานการเคล่ือนไหวของร่างกายทางดา้นขวาและสมองซีกขวาจะสั่งงานการเคล่ือนไหว 

ของร่างกายทางดา้นซา้ยและเขาไดรั้บรางวลัโนเบลในปี ค. ศ. 1981 (Theodore, 1997, p.323-324) 

 จากการศึกษาการท างานของสมองสองซีก พบว่า สมองซีกขวาสามารถเช่ือมโยง

ประสบการณ์จากหลาย ๆ ประสบการณ์มาวิเคราะห์ร่วมกันเป็นองค์ความรู้ใหม่ได้ และสร้าง

เครือข่ายใยประสาทเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลไปได้ทัว่สมอง โดยเซลล์ประสาทเพียงหน่ึงเซลล์ใน

สมองซีกขวาสามารถสร้างเส้นใยประสาทออกจากตวัเพื่อติดต่อเช่ือมไปยงัเซลล์ประสาทอ่ืน ๆ 

รอบขา้งไดม้ากถึง 20,000 เซลล์ และเซลล์ประสาทท่ีถูกเช่ือมใน 20,000 เซลล์นั้น แต่ละเซลล์ก็ยงั

สามารถส่งแขนงของตัวเองไปเช่ือมต่อเพื่อแลกเปล่ียนข้อมูลกับเซลล์อ่ืน ๆ ต่อเน่ืองได้อีก              
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20,000 เซลล์เช่นกนั จึงท าให้ร่างแหใยประสาททั้งหมดจะยิ่งใหญ่มากและขอ้มูลท่ีเขา้มาใช้ใน                

การประมวลผลจึงมากมายมหาศาล ในขณะท่ีเซลล์ประสาทของสมองซีกซ้ายจะไม่ค่อยยอม

เช่ือมโยงกบัเซลลอ่ื์นท่ีมีหลกัทางตรรกะต่างกนั โดยเซลล์ประสาทในสมองซีกซ้ายบางตวัเช่ือมโยง

กบัเซลล์สมองอ่ืน ๆเพียง 1,000 เซลล์ ดงันั้นการคิดของสมองซีกซ้ายจะอยูใ่นขอบเขตของตรรกะ

เหตุผลไม่ค่อยคิดนอกกรอบและความคิดสร้างสรรค์มกัจะไม่เกิดข้ึนในสมองส่วนน้ีเพราะเซลล์

สมองแต่ละเซลล์แลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกนัน้อยเกินไป (สม สุจีรา, 2552, น.5-6) ดว้ยเหตุน้ี 

การใช้สมองเพียงซีกเดียวจะส่งผลต่อความรู้ความสามารถท่ีไม่เกิดประโยชน์ ดงัเช่น บุคคลใด           

ใชส้มองซีกซา้ยเพียงอยา่งเดียวจะมีความบกพร่องในเร่ืองของการเขา้สังคมการใชชี้วิตในสังคมมกั

อยู่ร่วมกับผู ้อ่ืนไม่ค่อยได้มีความเป็นตัวตนสูง แต่ถ้าบุคคลใดใช้สมองซีกขวาเพียงซีกเดียว               

จะเป็นบุคคลท่ีใช้อารมณ์มากกว่าเหตุผล  ขาดความรู้ความสามารถทางด้านการคิดวิเคราะห์                  

ขาดความสามารถทางดา้นการจดจ าและมีโอกาสในการตดัสินใจผิดพลาดมากกวา่บุคคลท่ีใชส้มอง

ซีกซ้าย หากบุคคลใดมีการใช้สมองทั้งสองซีกจะส่งผลดีต่อการด าเนินชีวิตท าให้การใช้ชีวิต         

อยู่ร่วมกนัในสังคมไม่มีปัญหา ดงันั้นทุกกิจกรรมทางการคิดของมนุษยเ์กิดจากสมองทั้งสองซีก             

จะคิดสลบักนัไปมาระหวา่งสมองซีกซา้ยกบัสมองซีกขวา  บางกิจกรรมจะเนน้หนกัท่ีซีกใดซีกหน่ึง

ตามความถนดั (Hellige,1990,p.41 อา้งถึงใน  เกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ, 2545, น.12 ) ในการพฒันา

ความคิดสร้างสรรคจึ์งจ าเป็นตอ้งพฒันาทั้งในดา้นของการใชเ้หตุผลและการสร้างสรรคไ์ปพร้อม ๆ 

กนัไม่สามารถแยกพฒันาทกัษะแต่ละดา้นได ้

กระบวนการคิดของมนุษยเ์ป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนในสมองการศึกษาบทบาทและหนา้ท่ี

ของสมองเพื่อความเขา้ใจระวงัรักษาและพฒันาให้สุดขีดความสามารถจะเกิดประโยชน์ต่อตนเอง

และสังคม ส่วนการพฒันาสติปัญญาจ าเป็นตอ้งพฒันาปัญญาทกัษะทั้ง 8 ดา้น ของดร. โฮเวิร์ด     

การ์ดเนอร์  (Howard Gardner) และสมองทั้งสองซีกสามารถใชอ้ยา่งเต็มประสิทธิภาพจ าเป็นตอ้ง

บริหารสมองดว้ยท่าบริหารต่าง ๆ และสารอาหารท่ีจ าเป็นต่อสมองตามความเหมาะสมในแต่ละวยั 

ปัจจุบนัมีการกระตุน้สมอง 2 ซีกให้แข็งแรง สมดุล ดว้ยการบริหารสมองเพื่อพฒันาทกัษะ

ทางภาษา การจ า ทกัษะการแสวงหาความรู้ความคิด การท างานอยา่งดี และเกิดการเรียนรู้และปฏิบติั

ท่ีดี (ทิศนา แขมมณี, 2550, น.8)  การบริหารสมอง (Brain Gym) คือการน าประโยชน์จาก              

ก าร เค ล่ือนไหวร่ างกายมาส ร้างความแข็งแรงให้กับ เค รือข่ ายการ ส่ือสารของสมอง                       
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ผ่านคอร์ปัสคัลลอสซัม เช่น การเคล่ือนไหวสลับข้างและจุดตดักลางล าตวั สามารถเช่ือมโยง          

การท างานของสมอง 2 ซีก และเพิ่มความสามารถในการใชส้มองอีกดว้ย  

 การจดักิจกรรมจึงเป็นส่ิงส าคญัอย่างยิ่งท่ีจะท าให้ผูเ้รียนสามารถคิดไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 

การสอนให้ผู ้เรียนได้มีอิสระในการคิด รู้แบบกิจกรรมในการเรียนการสอน และรวมไปถึง             

การสนบัสนุนให้ผูเ้รียนไดใ้ช้สมองอย่างถูกวิธีกล่าวคือ สมองมีศกัยภาพในการคิดและการเรียนรู้

โดยการท างานของสมองในส่วนต่างๆท าให้สมองมีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ (ศนัสนีย ์ ฉัตรคุปต์, 2544, น.1) ซ่ึงสอดคล้องกบัการจดัการเรียนการสอน

อยา่งกระตือรือร้น ท่ีเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีใหผู้เ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมในห้องเรียนไดอ้ยา่ง

อิสระมีการพูดคุยซักถามระหว่างตนเองกับเพื่อน ตนเองกับครูผู ้สอน และยงัสอดคล้องกับ              

การบริหารสมอง (Brain Gym) ท่ีจะท าให้สมองทั้ง 2 ซีกท างานอย่างสมดุลกัน เป็นการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการเรียนรู้และผอ่นคลายความตึงเครียด  (สุขพชัรา  ซ้ิมเจริญ, 2553, น.28-31) 

 ดว้ยเหตุผลท่ีกล่าวมาท าใหผู้ว้จิยัสนใจศึกษาการบริหารสมอง (Brain Gym) เน่ืองจากเป็น

กิจกรรมท่ีสามารถท าใหส้มองไดรั้บออกซิเจนมากข้ึน เกิดคล่ืนแอลฟา ซ่ึงผูเ้รียนจะรู้สึกผอ่นคลาย 

ไม่เครียดทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ สมองจะเรียนรู้ไดเ้ร็ว มีความจ าท่ีดี ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน า

กิจกรรมการบริหารสมองมาพฒันาเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 

1.  เพื่อพฒันาหลกัสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ระหวา่ง

ก่อนและหลงัการใชห้ลกัสูตรการบริหารสมอง 

 

สมมติฐานของการวจิัย 

นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยหลกัสูตรการบริหารสมอง  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการสอน

ตามหลกัสูตรสูงกวา่ก่อนการสอนตามหลกัสูตร 
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ขอบเขตของการวจิัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1  ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียน 

ท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  โรงเรียนวดัหัวกระบือ  ส านักงานเขตบางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร                

จ  านวน  86  คน 

1.2  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี ได้แก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2        

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560  ของโรงเรียนวัดหัวกระบือ  ส านักงานเขตบางขุนเทียน  

กรุงเทพมหานคร  จ านวน 43  คน ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

2. ตัวแปรทีศึ่กษา 
2.1  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่  หลกัสูตรการบริหารสมอง 

2.2  ตวัแปรตาม    ไดแ้ก่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3.    ระยะเวลาทีใ่ช้ในการศึกษา 

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัด าเนินการทดลองสอนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2 5 6 0 

ระยะเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชัว่โมง ชัว่โมงละ 60 นาที รวมเวลา 12 ชัว่โมง 

4. เนือ้หาของหลกัสูตร 
       หลกัสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เน้ือหาประกอบดว้ย 

พฒันาการของภูมิภาคเอเชีย  ภูมิภาคเอเชียตะวนัออก พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ
และการเมืองของประเทศจีน  ญ่ีปุ่น  เกาหลีเหนือ  เกาหลีใตแ้ละมองโกเลีย  การเรียนรู้จากท่า               
ในการบริหารสมอง ไดแ้ก่ การเคล่ือนไหวสลบัขา้ง  การยืดส่วนต่างๆของร่างกาย  การเคล่ือนไหว
เพื่อกระตุน้และท่าบริหารร่างกายง่ายๆ โดยน าเน้ือหาท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตร และสามารถน ามาจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมนกัเรียนให้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี
สูงข้ึนได ้ 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

  1. ได้หลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ส าหรับนักเรียน            

ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   
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  2.  เป็นแนวทางส าหรับครูในการน าหลกัสูตรการบริหารสมอง  ไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้

และใชใ้นการจดักิจกรรมการบริหารสมองอยา่งต่อเน่ือง 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

หลกัสูตร หมายถึงมวลประสบการณ์ ซ่ึงรวบรวมไวอ้ยา่งเป็นระบบแบบแผน โดยมุ่งหมาย

ให้ผูเ้รียนมีพฒันาการทางดา้นความรู้ ทกัษะและประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกบัความตอ้งการของ

ผูเ้รียน และเป็นแนวทางท่ีครูจะตอ้งน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

การพัฒนาหลักสูตรการบริหารสมอง หมายถึง การจัดมวลประสบการณ์เก่ียวกับการ
บริหารสมองโดยใช้ทฤษฎีแนวคิดเก่ียวกับสมองเป็นหลักส าคัญเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ                  
ทางการเรียน  ขั้นตอนการสร้างหลกัสูตรมี 4 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 2) การพฒันา     
โครงร่างหลกัสูตร  3) การทดลองใชห้ลกัสูตร และ 4) การประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร 

หลักสูตรการบริหารสมอง  หมายถึง  ประสบการณ์ กิจกรรม  เน้ือหาสาระ ท่ีผูว้ิจ ัย
พฒันาข้ึนโดยน าแนวคิดเก่ียวกบัสมอง ซ่ึงน าเน้ือหาสาระเก่ียวกบัท่าในการบริหารสมองมาจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน โดยมีโครงสร้าง ดงัน้ี คือ หลกัการ จุดมุ่งหมาย  มาตรฐานกลุ่ม
สาระและสาระการเรียนรู้ โครงสร้างเน้ือหาและเวลา แนวทางการจดัการเรียนรู้  การก าหนดส่ือและ
แหล่งการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  
 การบริหารสมอง   หมายถึง  กิจกรรมท่ีสามารถท าให้สมองได้รับออกซิเจนมากข้ึน            

ซ่ึงผูเ้รียนจะรู้สึกผอ่นคลาย ไม่เครียดทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ สมองจะเรียนรู้ไดเ้ร็ว มีความจ าท่ีดี 

และยงัช่วยส่งเสริมทกัษะดา้นต่างๆ ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ท่า คือ การเคล่ือนไหวสลบัขา้ง  การยืดส่วน

ต่างๆของร่างกาย  การเคล่ือนไหวเพื่อกระตุน้และท่าบริหารร่างกายง่ายๆ   ดว้ยการบริหารสมอง

เพื่อความสมดุลของสมองทั้ง2 ซีก เกิดความจ าทั้งระยะสั้น ระยะยาว เพิ่มประสิทธิภาพการท างาน

ไดค้ล่องแคล่ว  

 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง  ผลการเรียนรู้ตามหลกัสูตร ไดม้าตามหลกัการวดัและ
ประเมินผล ท่ีครอบคลุมทั้งด้านความรู้ความคิดหรือพุทธิพิสัย ด้านอารมณ์และความรู้สึกหรือ               
จิตพิสัย และดา้นทกัษะปฏิบติัหรือทกัษะพิสัยท่ีผูส้อนก าหนดไวใ้นช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง  
 นักเรียน   หมายถึง  นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนวดัหัวกระบือ  ส านักงาน             

เขตบางขนุเทียน  กรุงเทพมหานคร   ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2560 
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กรอบแนวคดิในการวจิัย 

หลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ส าหรับนักเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีขั้นตอนการด าเนินงานเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน                

การพฒันาโครงร่างหลักสูตร การทดลองใช้หลักสูตร การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร                 

โดยน าเสนอผลตามกรอบแนวคิด ดงัน้ี  
 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
● พระราชบญัญติัการศึกษา  
    แห่งชาติ พ.ศ.2542และฉบบั 
    แกไ้ข พ.ศ.2545 
● หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา  
    ขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551 
● หลกัสูตรสถานศึกษา 
● การบริหารสมอง  

 
 
ความรู้เกีย่วกบัการจดัท าหลกัสูตร 
● ความหมาย 
● องคป์ระกอบ/ความส าคญั 
● รูปแบบของหลกัสูตร 
● การน าหลกัสูตรไปใช ้
● การประเมินผลหลกัสูตร 

 

 
จติวทิยาการเรียนรู้ 
● การเรียนรู้ 
● ลกัษณะการเรียนรู้ 
● องคป์ระกอบทางจิตวทิยาท่ีช่วย 
    ส่งเสริมการเรียนรู้ 

 
 
 

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
● งานวจิยัในประเทศ 
● งานวจิยัต่างประเทศ 

 

 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 
 

 

 

หลกัสูตรการบริหารสมองเพือ่ส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
1. หลกัการ 
2. จุดมุ่งหมาย 
3. มาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้ 
4.โครงสร้างเน้ือหาและเวลา 
5. แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
6. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
7. การวดัและประเมินผล 

ปรัชญาการศึกษากบัการพฒันาหลกัสูตร 
● ปรัชญานิรันตรนิยม 
● ปรัชญาพิพฒันนิยม 
● ปรัชญาปฏิรูปนิยม 

 

 

กระบวนการพฒันาหลกัสูตร 
1. การศึกษาขอ้มูลพ้ืนฐาน 
2. การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 
3. การทดลองใชห้ลกัสูตร 
4. การประเมินผลและการ

ปรับปรุงหลกัสูตร 

 
 

 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจัิย           



 

 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 

 การวิจัยคร้ังน้ี  เป็นการพัฒนาหลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ                

ทางการเรียน  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดร้วบรวมเอกสารและงานวิจยั

ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการวจิยัและพฒันาหลกัสูตร ตามล าดบัต่อไปน้ี  

1. ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัหลกัสูตร 

2. ปรัชญาการศึกษากบัการพฒันาหลกัสูตร 
3. จิตวทิยาการเรียนรู้กบัการพฒันาหลกัสูตร 
4. สมอง 

5. การบริหารสมอง   

6. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

7. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  

8. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

ความรู้พืน้ฐานเกีย่วกบัหลกัสูตร 

แนวทางท่ีเป็นตวัก าหนดทิศทางการจดัการศึกษา คือ หลกัสูตร ซ่ึงท าหนา้ท่ีเป็นกลไกและ

ตวัก ากบัเพื่อใหก้ารจดัการศึกษามีมาตรฐานและเป็นไปในทิศทางเดียวกนั  นัน่คือการพฒันาผูเ้รียน

ใหมี้คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ (มนตรี  วงษส์ะพาน, 2554, น.12) 

1. ความหมายของหลกัสูตร 

ค าว่า “หลกัสูตร” แปลมาจากค าในภาษาองักฤษว่า “Curriculum” โดยมีรากศพัท์มาจาก    

ค  าวา่ “Currere” ซ่ึงเป็นภาษาลาติน  มีความหมายวา่ วิ่ง หรือ ลู่วิ่ง/เส้นทางท่ีใชว้ิ่ง(Wiles and Bondi, 

2002, p.29) ปัจจุบนันกัการศึกษาไดใ้ห้ความหมายของค าว่า “หลกัสูตร” ไวเ้ป็นจ านวนมากโดย

สามารถสรุปไดด้งัน้ี 

อาร์มสตรอง (Armstrong, 2003, p.20) กล่าวถึง  ความหมายว่า  หลักสูตร  หมายถึง 

กระบวนการตดัสินใจ และสร้างหลกัสูตร  ซ่ึงมีเป้าหมายส าหรับการเตรียมการและการประเมิน
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แผนการตัดสินใจท่ีจะพัฒนาผู ้เรียนโดยเฉพาะด้านความรู้ ทักษะ และมีความเก่ียวข้องกับ                  

การถ่ายโอนความรู้  กระบวนการจัดหาส่ิงอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้  และการสร้าง                   

การเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนเขา้ถึงขอ้มูล  ความรู้และเทคโนโลยใีหม่ๆ 

สมิธ (Smith, 2005) กล่าวถึง  ความหมายของหลกัสูตรแยกไวเ้ป็นส่วนยอ่ยๆไวด้งัน้ี 

หลกัสูตร คือ องคค์วามรู้ (The Body of Knowledge)  ท่ีจะใหแ้ก่ผูเ้รียน เป็นการก าหนด

รายการของเน้ือหาท่ีจะตอ้งใหแ้ก่ผูเ้รียน 

หลกัสูตร คือ ส่ิงท่ีจะมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดเม่ือส้ินสุดการสอนแลว้ (Attempt) 

หลกัสูตร คือ กระบวนการ (Process) ท่ีจะตอ้งใชใ้นการจดัการเรียนรู้ 

นิรมล  ศตวุฒิ  (2547, น.54)  กล่าวถึง  ความหมายของหลกัสูตรไวว้า่  หลกัสูตรหมายถึง  

เอกสารแนวทางในการจดัการเรียนรู้  การน าแนวทางจากเอกสารไปจดัสาระ  เน้ือหา  กิจกรรม  

ประสบการณ์ใหแ้ก่ผูเ้รียน  และผลท่ีเกิดในตวัผูเ้รียน 

สุนทร  โคตรบรรเทา  (2547, น.2-3)  กล่าวถึง  ความหมายของหลกัสูตรไวด้งัน้ี 

หลกัสูตรเป็นแผน  เพื่อการปฏิบติัหรือเอกสารท่ีเขียนข้ึนโดยมียุทธวิธีเพื่อบรรลุเป้าหมาย   

ท่ีพึงประสงค ์

หลกัสูตรเป็นประสบการณ์ของผูเ้รียน 

หลกัสูตรเป็นแขนงหน่ึงของการศึกษา  คือเป็นวิชาความรู้แขนงหน่ึงท่ีพยายามวิเคราะห์ 

และสังเคราะห์ ฐานะ แนวโนม้ และแนวคิดรวบยอดส าคญัของหลกัสูตร 

วโิรจน์  วฒันานิมิตกลู  (2548, น.10)  กล่าวถึง  ความหมายของหลกัสูตรวา่  หลกัสูตร  คือ 

เอกสารท่ีบรรจุแผนงานหรือโครงการท่ีมุ่งพฒันาผูเ้รียนทั้งในดา้นความรู้  เจตคติ  และพฤติกรรม

ต่างๆอนัเป็นส่ิงท่ีพึงปรารถนาของสังคมนั้นๆอนัจะท าให้ผูเ้รียนสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้

อย่างมีความสุข  ทั้ ง น้ีแผนงานหรือโครงการนั้ นๆจะต้องมีองค์ประกอบท่ีสมบูรณ์ ได้แก่                

มี จุดมุ่งหมายท่ีชัดเจน  มี เ น้ือหาสาระและประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าต่อผู ้เ รียน  มีแนวทาง                    

การด าเนินงานท่ีเป็นระบบและสามารถปฏิบติัได้จริงโดยส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลง   

พฤติกรรมนั้นๆได ้



10 

 

คมกริช  เพชรมาก  (2550, น.36)  กล่าวถึง  ความหมายของหลักสูตรไวว้่า  หลักสูตร  

หมายถึง  ความรู้  ทกัษะและประสบการณ์ท่ีสถานศึกษาจดัให้ผูเ้รียนเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เป็นไป

ตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดของสถานศึกษา 

เฉลิมชยั  วิโรจน์วรรณ  (2550, น.48)  กล่าวถึง  ความหมายของหลกัสูตรไวว้่า  หลกัสูตร  

หมายถึง  มวลกิจกรรมทั้งหลายท่ีจดัข้ึนเพื่อช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้  และเกิดพฒันาการในทุกๆดา้น 

สักรินทร์  อยู่ผ่อง  (2550, น.17)  กล่าวถึง  ความหมายของหลักสูตรไวว้่า  หลักสูตร 

หมายถึง แผนการเรียนรู้หรือกิจกรรมท่ีก าหนดไวอ้ย่างเป็นทางการเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจดั

ประสบการณ์ให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ทกัษะ และเจตคติ ท่ีพึงประสงค์ในทุกด้านตามวตัถุประสงค ์         

ท่ีก าหนดไว ้

ชวลิต  ชูก าแหง  (2551, น.15)  กล่าวถึง  ความหมายของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตร หมายถึง 

มวลประสบการณ์ทุกอย่างท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการสอน มีทั้ งส่วนท่ีเป็นเอกสารหลักฐาน 

กระบวนการท่ีใช้ในการเรียนการสอน การจดักิจกรรม ส่ือวสัดุต่างๆท่ีจดัข้ึนเพื่อให้ผูเ้รียนไปสู่

เป้าหมายท่ีพึงปรารถนา 

ราชบณัฑิตยสถาน  (2551, น.102)  กล่าวถึง  ความหมายของหลกัสูตรไวว้่า หลักสูตร 

หมายถึง  แผนการจดัการศึกษาท่ีประมวลประสบการณ์ กิจกรรมต่างๆโดยมีองค์ประกอบส าคญั 

ได้แก่ ความมุ่งหมาย เน้ือหาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือการเรียนการสอน การวดัและ

ประเมินผลการเรียนรู้  เพื่อใหผู้เ้รียนมีพฒันาการในดา้นต่างๆตามจุดหมายท่ีก าหนดไว ้

มณเฑียร  รัตนศิริวงศว์ฒิุ  (2552, น.10)  กล่าวถึง  ความหมายของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตร 

หมายถึง แผนท่ีก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนได้รับความรู้ตามวตัถุประสงค์ท่ีวางไว ้ 

ประกอบดว้ย ความมุ่งหมายของหลกัสูตร เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนรู้ การน าหลกัสูตรไปใชแ้ละ

การประเมินผล 

เดือนเพ็ญพร  ชัยภกัดี  (2553, น.27)  กล่าวถึง  ความหมายของหลกัสูตรไวว้่า หลกัสูตร 

หมายถึง เอกสารหลกัท่ีจดัโอกาสการเรียนรู้และประสบการณ์ท่ีคาดหวงัให้แก่ผูเ้รียน เป็นจุดหมาย

ปลายทางท่ีสังคมคาดหวงัเม่ือผูเ้รียนจบหลกัสูตร ขณะเดียวกนัยุคสมยัสังคมเปล่ียนแปลง หลกัสูตร

ต้องปรับปรุงพฒันาเป็นกระบวนการต่อเน่ือง หลักสูตรจึงเป็นเอกสารท่ีจะเป็นผูถู้กน าไปใช ้

หลักสูตรไม่สามารถแสดงกิจกรรมด้วยตวัหลักสูตรเอง จ าเป็นต้องใช้กิจกรรมอ่ืนมาช่วย เช่น      
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การพฒันาหลกัสูตร การสร้างหลกัสูตร การปรับปรุงหลักสูตร ตวัหลักสูตรจึงเป็นผูถู้กกระท า

ตลอดเวลา อย่างไรก็ตาม หลัก สูตรมีความส าคัญยิ่ ง เป รียบเสมือนเข็มทิศท่ีจะน าทาง                       

ในการจดัการศึกษาให้บรรลุผล การพฒันาหลกัสูตรจึงเป็นงานส าคญัท่ีทุกฝ่ายจะตอ้งร่วมมือกนั                      

เพราะถ้าหลักสูตรดี ถูกต้องเหมาะสม การจดัการศึกษาย่อมเป็นไปอย่างราบร่ืน สามารถสร้าง

ลกัษณะสังคมท่ีดีได ้

เมธีณฐั  รัตนกุล  (2553, น.12)  กล่าวถึง  ความหมายของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตร หมายถึง 

มวลประสบการณ์ท่ีถูกจดัท าข้ึนเพื่อให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนและทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ย จุดมุ่งหมาย

การเรียนรู้ เน้ือหาสาระ ส่ือวสัดุต่างๆ กิจกรรมประสบการณ์ท่ีสอดคล้องกับปัญหาและความ

ต้องการของผู ้เ รียนและท้องถ่ิน และมีความส าคัญคือเป็นแนวทางท่ีครูจะต้องยึดถือใน                

การจดัการเรียนการสอน 

อุดมศักด์ิ   จิตสงบ  (2553, น.6)  กล่าวถึง  ความหมายของหลักสูตรไวว้่า หลักสูตร 

หมายถึง ความรู้ทกัษะมวลประสบการณ์หรือกิจกรรมต่างๆท่ีโรงเรียนจัดรวบรวมไวเ้พื่อใช ้              

ในการจดัการศึกษาให้กับผูเ้รียน โดยมุ่งหมายให้ผูเ้รียนได้มีความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์              

ตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนด 

มานะ  อาภรณ์ประเสริฐ  (2554, น.173)   กล่าวถึง  ความหมายของหลกัสูตรไวว้่า 

หลกัสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์ กิจกรรม โปรแกรมการศึกษาท่ีจดัให้ผูเ้รียนทั้งในและนอก

สถานศึกษาเพื่อพัฒนาความรู้ความสามารถด้านต่างๆ  ทักษะและเจตคติของผู ้เ รียนตาม                 

ความมุ่งหมายท่ีก าหนด 

จากแนวคิดของนกัการศึกษาดงักล่าว สรุปไดว้า่ หลกัสูตร หมายถึง  แผนการจดัการศึกษา 

ซ่ึงรวบรวมไวอ้ยา่งเป็นระบบแบบแผน โดยมุ่งหมายให้ผูเ้รียนมีพฒันาการทางดา้นความรู้ ทกัษะ

และประสบการณ์ท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูเ้รียน และเป็นแนวทางท่ีครูจะตอ้งน าไปใชใ้น

การจดัการเรียนการสอน 

2. ความส าคัญของหลักสูตร 

วิโรจน์  วฒันานิมิตกูล  (2548, น.11)  กล่าวว่า  หลักสูตรเป็นเคร่ืองมือ โครงร่างท่ีมี

ความส าคญัต่อการจดัการศึกษาในการจดัประสบการณ์ แนวทางสร้างความเจริญเติบโตแก่เด็กและ

ช้ีอนาคตสังคม 
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ฆนัท  ธาตุทอง  (2550ก, น.9)  ได้กล่าวว่า หลักสูตรเป็นส่ิงส าคญัในการจดัการศึกษา                 

3  ระดบั                                                                                                                                                                  

              1. ระดบัประเทศ  เป็นการช้ีให้เห็นถึงแนวทางการจดัการศึกษาโดยภาพรวม  และเป็น              

ตวับ่งช้ีใหเ้ห็นแนวโนม้สังคมกบัการจดัการศึกษาในอนาคต                

              2. ระดบัสถานศึกษา นบัไดว้า่หลกัสูตรเป็นหวัใจและจุดเด่นของการจดัการเรียนการสอน

ในสถานศึกษานั้นๆ   

3. ระดบัห้องเรียน ซ่ึงมีความส าคญัต่อการน าไปสู่การปฏิบติัเพื่อการจดัการเรียนรู้ท่ีเกิด

ข้ึนกบันกัเรียนโดยตรง โดยมีรายละเอียดและเอกสารประกอบท่ีก าหนดแนวทางว่าจะสอนใคร 

เร่ืองใดและเพื่ออะไร 

จากแนวคิดของนักการศึกษาดังกล่าว สรุปได้ว่า  ความส าคญัของหลักสูตร หมายถึง

แนวทางของการจัดการศึกษาเพื่อให้ผูเ้รียนมีพฒันาการทางด้านต่างๆท่ีสมบูรณ์เป็นไปตาม

จุดมุ่งหมายของการศึกษา  เพราะการศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคนซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีถึงความ

เจริญของประเทศชาติ 

3. องค์ประกอบของหลกัสูตร 

ไทเลอร์  (Tyler, 1949, p.1)  ไดแ้บ่งองคป์ระกอบของหลกัสูตรออกเป็น 4 ส่วน คือ 

1. จุดมุ่งหมาย 

2. ประสบการณ์ 

3. แนวการจดัประสบการณ์ 

4. การประเมินผล 

ทาบา  (Taba, 1962, p.10)  ไดจ้  าแนกขั้นตอนของการพฒันาหลกัสูตรไวว้า่  หลกัสูตรท่ีดี

จะตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบต่างๆท่ีสัมพนัธ์กนัดงัต่อไปน้ี 

1. การวนิิจฉยัความตอ้งการ 

2. การก าหนดจุดประสงค ์

3. การเลือกเน้ือหา 

4. การจดัเน้ือหาสาระ 

5. การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 
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6. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

7. การประเมินผล 

สุนีย ์ ภู่พนัธ์  (2546, น.18-19)  จ าแนกองคป์ระกอบของหลกัสูตร แบ่งเป็น 4 ส่วน ไดแ้ก่ 

1. วตัถุประสงค ์

2. เน้ือหาสาระและประสบการณ์การเรียนรู้ 

3. การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

4. การประเมินผล 

วโิรจน์  วฒันานิมิตกลู  (2548, น.17)  ไดส้รุปองคป์ระกอบของหลกัสูตรไว ้4 ส่วน ดงัน้ี 

1. จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 

2. เน้ือหาวชิาและประสบการณ์การเรียนรู้ 

3. การน าหลกัสูตรไปใช้ 

4. การประเมินผล 

กนกกร  ปราชญ์นคร  (2550,  น.13-15)  กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตรไว้ว่า  

องคป์ระกอบของหลกัสูตรนบัว่าเป็นส่วนส าคญัท่ีจะท าให้ความหมายของหลกัสูตรสมบูรณ์ และ

สามารถใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน  การประเมินผล  และการปรับปรุงการเรียน 

การสอน หรือการพัฒนาหลักสูตรได้ ส าหรับองค์ประกอบของหลักสูตร โดยทั่วไปมี                      

4 องคป์ระกอบดงัน้ี 

1. ความมุ่งหมาย  (Objective) 
2. เน้ือหาวชิา  (Content) 
3. การน าหลกัสูตรไปใช ้ (Curriculum  Implementation) 
4. การประเมินผล  (Evaluation) 
สักรินทร์  อยู่ผอ่ง  (2550, น.19)  ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบของหลกัสูตรไวว้า่  หลกัสูตร          

มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั คือ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  เน้ือหาสาระของหลกัสูตรท่ีจะจดัให้ผูเ้รียน 

แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

บุญเล้ียง  ทุมทอง  (2553, น.15)  ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของหลกัสูตรไวว้า่ หลกัสูตรควร

มีองคป์ระกอบหลกัอยา่งนอ้ย 4 ประการดงัน้ี คือ 
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1. หลกัการและจุดมุ่งหมาย 

2. เน้ือหาสาระหรือโครงสร้าง 

3. การด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน หรือการน าหลกัสูตรไปใช ้

4. การประเมินหลกัสูตร 

มานะ  อาภรณ์ประเสริฐ  (2554, น.177-178)  กล่าวถึงองค์ประกอบของหลกัสูตรไวว้่า 

องคป์ระกอบของหลกัสูตรประกอบดว้ย 5 ดา้น ดงัน้ี 

ดา้นท่ี 1  วตัถุประสงค์ของหลกัสูตร คือ ความมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ีก าหนดแนวทาง

ความตอ้งการ หรือความคาดหวงัท่ีจะเกิดข้ึนกบัผูเ้รียน 

ด้านท่ี 2  การจัดเน้ือหาและรายวิชา คือ การจัดล าดับก่อนหลังของเน้ือหาท่ีจะสอน 

เน้ือหาวชิาจะตอ้งเหมาะสมกบัระดบัการศึกษา สอดคลอ้งกบัวฒิุภาวะ และประสบการณ์ของผูเ้รียน 

ดา้นท่ี 3  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ คือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ผูเ้รียน            

มีโอกาสฝึกพฒันาทกัษะอยา่งต่อเน่ือง จดัล าดบัประสบการณ์ท่ีเกิดก่อนหลงั 

ด้านท่ี 4  การวดัและประเมินผลการเรียน คือ การติดตามผลการจดักิจกรรมการเรียน               

การสอน เพื่อประเมินความรู้ ความสามารถของผูเ้รียน วา่ไดผ้ลไปตามเกณฑท่ี์ก าหนดหรือไม่ 

ด้านท่ี 5  การใช้หลักสูตร คือ การน าหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมาย            

ท่ีก าหนดไว ้การน าหลกัสูตรไปใชใ้หไ้ดผ้ลดี บุคคลส าคญัคือ อาจารยผ์ูส้อน หรือ ครูผูส้อน 

จากแนวคิดของนกัการศึกษาดงักล่าว สรุปไดว้า่  องคป์ระกอบของหลกัสูตรประกอบดว้ย 

4 ประการ ไดแ้ก่  จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร  เน้ือหาสาระของหลกัสูตร  การน าหลกัสูตรไปใชแ้ละ

การประเมินผลหลกัสูตร  ซ่ึงในแต่ละองคป์ระกอบสามารถเพิ่มรายละเอียดให้เหมาะสมกบับุคคล

และสภาพแวดลอ้ม เพื่อใหเ้ป็นหลกัสูตรท่ีสมบูรณ์ 

4.  การพฒันาหลกัสูตร 

ธ ารง  บัวศรี  (2542, น.156)  กล่าวถึงความหมายของการพัฒนาหลักสูตร หมายถึง                 

การจัดท าหลักสูตรแม่บท เพื่อน าไปใช้โดยแพร่หลายทั้ งระบบการศึกษา เป็นหลักสูตรท่ีได ้               

ท  าการยกร่างและไดท้  าการทดลองและทดสอบ จนแน่ใจวา่สามารถน าไปใชไ้ดโ้ดยทัว่ไป ส าหรับ

หลกัสูตรท่ีท าการร่างคร้ังแรกก่อนท่ีจะเอาไปทดลองและทดสอบและแกไ้ขจนไดห้ลกัสูตรแม่บท

นั้นเราเรียกว่าหลกัสูตรตน้แบบ จึงเห็นไดว้่าการท่ีจะไดห้ลกัสูตรแม่บทมาตอ้งใช้จดัท าหลกัสูตร
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ตน้แบบเสียก่อน อยา่งไรก็ตามวงจรของการพฒันาหลกัสูตรไม่ไดยุ้ติแค่การจดัท าหลกัสูตรตน้แบบ

และหลักสูตรแม่บทเท่านั้น กระบวนการทั้งหมดของการพฒันาหลักสูตรจะต้องประกอบด้วย

กิจกรรมท่ีส าคญั 2 ขั้นตอน คือ การน าหลกัสูตรไปใชแ้ละการประเมินผลหลกัสูตร 

เชาวลิต  บุญสุวรรณ  (2553, น.22)  กล่าวถึงการพฒันาหลกัสูตรไวว้า่ การพฒันาหลกัสูตร

เป็นกระบวนการหรือขั้นตอนของการตดัสินใจเลือกหาทางเลือกทางการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม 

หรือ เป็นท่ีรวบรวมของทางเลือกท่ีเหมาะสมต่างๆเขา้ดว้ยกนั จนเป็นระบบท่ีสามารถปฏิบติัได ้และ

ถา้หากหลกัสูตรมุ่งท่ีจะก าหนดส าหรับผูเ้รียนหลายกลุ่มหลายประเภทโดยใช้วิธีการต่างๆและใน

โอกาสต่างๆกนัแลว้ตอ้งค านึงถึงภูมิหลงัขององค์ประกอบต่างๆอย่างละเอียดและรอบคอบก่อน              

จะตดัสินใจเลือกทางใดทางหน่ึง 

สุราษฎร์  พรมจนัทร์  (2553, น.16)  กล่าวถึงการพฒันาหลกัสูตรไวว้่า ค  าว่า “การพฒันา

หลกัสูตร” มีความหมาย 2 นยั กล่าวคือ นยัแรกเป็นการท าของเดิมท่ีมีอยูแ่ลว้ให้มีขีดความสามารถ

สูงข้ึนหรือดีข้ึน นยัสองเป็นการท าข้ึนหรือสร้างข้ึนมาใหม่ตามความตอ้งการใหม่ 

อวยชัย  ตระกูลใหญ่  (2553, น.7)  กล่าวถึงการพฒันาหลกัไวว้่า หมายถึง การปรับปรุง

หลกัสูตรท่ีมีอยูแ่ลว้ใหดี้ข้ึน  ซ่ึงในการพฒันาหลกัสูตรอาจใชห้ลกัสูตรเดิมเป็นตวัอา้งอิงหรือจดัท า

ข้ึนมาใหม่ ซ่ึงจะตอ้งค านึงถึงจุดมุ่งหมายของการพฒันาหลกัสูตร ผูเ้รียน เน้ือหา หรือวิธีการสอน

และการประเมินผลของหลกัสูตรท่ีไดมี้การพฒันาข้ึน 

อุดมศกัด์ิ  จิตสงบ  (2553, น.6)  กล่าวถึงการพฒันาหลกัสูตรไวว้่า หมายถึง เป็นส่ิงท่ี

กระท าไดต้ลอดเวลา เพราะการเปล่ียนแปลงของสังคมและทอ้งถ่ินท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น การจดั     

การศึกษาให้ตอบสนองบุคคลและท้องถ่ินได้นั้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะต้องมีการพฒันาหลักสูตร            

ซ่ึงในท่ีน้ีอาจจะเป็นการสร้างหลกัสูตรข้ึนมาใหม่ให้ตอบสนองสังคม หรือพฒันาส่วนท่ีมีอยู่แลว้

หรือใชไ้ปแลว้มาปรับปรุงให้ดีข้ึน และสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสังคมและทอ้งถ่ิน 

สุรางค์  บุญยะพงศไ์ชย  (2554, น.34)  กล่าวถึงการพฒันาหลกัสูตรไวว้า่ ภาพรวมในเร่ือง

การพัฒนาหลักสูตรมีดังน้ี มีการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเป็นการวิเคราะห์ส ารวจสภาพปัญหา                   

ความต้องการและความจ าเป็นในการสร้างหลักสูตร มีการพัฒนาหลักสูตรโดยการก าหนด

จุดมุ่งหมายจาก ขอ้มูลพื้นฐานขา้งตน้เพื่อก าหนดเน้ือหาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน              

ท่ีสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดข้ึน และมีการทดลองใช้หลักสูตรเป็นการน าหลักสูตร             
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ไปทดลองใช้ท่ีสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรและมีการประเมินและติดตามผลหลกัสูตร

เพื่อตรวจสอบว่าหลักสูตรท่ีพฒันาข้ึนมีความเหมาะสมเพียงใด และปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ได้

หลกัสูตรท่ีสมบูรณ์ข้ึน 

จากแนวคิดของนกัการศึกษา  สรุปไดว้่า  การพฒันาหลกัสูตร หมายถึง  การปรับปรุง

หลกัสูตรท่ีมีอยูแ่ลว้ใหดี้ข้ึน  เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมและทอ้งถ่ิน 

5. รูปแบบการพฒันาหลกัสูตร 

แนวคิดและรูปแบบการพฒันาหลกัสูตรนั้น มีนกัการศึกษาหลายท่านไดเ้สนอแนวคิดและ

รูปแบบไวจ้  านวนมาก  ซ่ึงมีรายละเอียดและขั้นตอนแตกต่างกนัไป ไดแ้ก่ 

รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรตามแนวคิดของไทเลอร์  (Ralph W. Tyler) 

บุญเล้ียง  ทุมทอง  (2554, น.180)  กล่าวว่า ไทเลอร์ได้น าเสนอแนวคิดพื้นฐานเก่ียวกับ             

การพฒันาหลกัสูตรและการเรียนการสอนซ่ึงก็คือ หลักการและเหตุผลในการพฒันาหลักสูตร 

(Tyler Rationale)  วา่การพฒันาหลกัสูตรและการสอนตอ้งตอบค าถามพื้นฐานส าคญั 4 ประการ 

1. จุดมุ่งหมายทางการศึกษาอะไรบา้งท่ีโรงเรียนตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ 
2. ประสบการณ์ทางการศึกษาอะไรบา้งท่ีโรงเรียนตอ้งจดัให้เพื่อช่วยใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
3. จะจดัประสบการณ์ทางการศึกษาอยา่งไรจึงจะท าใหส้อนมีประสิทธิภาพ 
4. ประเมินประสิทธิภาพของการจดัประสบการณ์การเรียนอย่างไรจึงจะทราบไดว้า่ผูเ้รียน

ไดบ้รรลุจุดมุ่งหมายทางการศึกษา 

ส่วนทาบา (Taba, 1962, p.12)  ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการออกแบบ และพฒันาหลกัสูตร

เพื่อใหเ้ป็นระบบและมีประสิทธิภาพไว ้7 ขั้นตอน คือ 

1. การวินิจฉยัความตอ้งการจ าเป็น  ผูส้ร้างหลกัสูตรจะตอ้งส ารวจปัญหา และความจ าเป็น

ของนกัเรียนและสังคม ตอ้งทราบวา่นกัเรียนและสังคมตอ้งการอะไร 

2. การก าหนดวตัถุประสงค ์โดยใชข้อ้มูลจากการวินิจฉยัความตอ้งการจ าเป็นของนกัเรียน

และสังคมมาก าหนดวตัถุประสงคใ์หส้อดคลอ้งกนั 

3. การเลือกเน้ือหาสาระ เน้ือหาสาระจะตอ้งสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์และจะตอ้งมีความ

ถูกตอ้ง เท่ียงตรงและมีความเช่ือถือได ้

4. การจดัล าดบัเน้ือหาสาระ การจดัเน้ือหาบรรจุในหลกัสูตรตอ้งมีความตอ้งการ 
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5. การเลือกประสบการณ์การเรียนรู้  ผูส้ร้างหลักสูตรต้องคิดวิธีการท่ีจะให้นักเรียน             

มีปฏิสัมพนัธ์กบัความรู้ท่ีจดัไว ้ โดยพิจารณาใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาและวตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 

6. การจดัล าดบัประสบการณ์ในการเรียนรู้  ตอ้งจดัให้เป็นล าดับท่ีต่อเน่ือง พิจารณาว่า             

จะจดัประสบการณ์ใดใหก้บันกัเรียนก่อน-หลงั 

7. ก าหนดส่ิงท่ีตอ้งประเมินและแนวทางในการประเมินผล  ผูส้ร้างหลกัสูตรตอ้งคิดวิธีการ

หรือแนวทางในการประเมินผลหลกัสูตรว่าบรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ีวางไวห้รือไม่  มีอะไรบา้ง              

ท่ีจะน ามาช่วยในการประเมิน 

เซเลอร์  อเล็กซานเดอร์  และเลวิส  (Saylor , Alexander , & Lewis, 1981, p.30-31)               

ไดก้ล่าวถึงกระบวนการวางแผนหรือพฒันาหลกัสูตร ซ่ึงประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. การก าหนดเป้าหมาย  วตัถุประสงค์ และขอบเขต โดยอาศยัขอ้มูลพื้นฐาน 4 ดา้น คือ 

พฒันาการส่วนบุคคล  สมรรถภาพทางสังคม  ทกัษะทางดา้นการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง และความ

ช านาญพิเศษเฉพาะทาง แต่อาจมีข้อมูลด้านอ่ืนประกอบได้ด้วย เช่น ความตอ้งการของชุมชน  

แนวคิดทางปรัชญา และความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

2. การออกแบบหลกัสูตร  ผูส้ร้างหลกัสูตรจะตอ้งคดัเลือกเน้ือหา  จดัล าดบัเน้ือหาและ             

จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้สอดคลอ้งกนั  โดยพิจารณาขอ้มูลทางดา้นสภาพแวดลอ้ม  การเมือง 

สังคม ธรรมชาติของวชิา และความตอ้งการของนกัเรียนประกอบการตดัสินใจ 

3. การน าหลกัสูตรไปใช้ / ขั้นการสอน  เป็นการน าหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติั โดยผูส้อน            

มีบทบาทในการวางแผนการจดัการเรียนการสอน เลือกวิธีสอน ส่ือการสอน และจดัประสบการณ์    

ท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเน้ือหาท่ีวางไว ้

4. การประเมินหลักสูตร เป็นขั้นตอนสุดท้ายของการพัฒนาหลักสูตร  โดยผู ้พฒันา

หลกัสูตรและผูส้อนจะเป็นผูเ้ลือกวธีิการประเมินหลกัสูตร โดยประเมินผลรวมของการใชห้ลกัสูตร

ทั้งโรงเรียน คุณภาพทางการสอน และพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน ซ่ึงจะน าผลการประเมิน    

มาพิจารณาวา่ควรจะปรับปรุง แกไ้ขหลกัสูตรในส่วนใด และยงัคงใชต่้อไปหรือไม่ 

จากแนวคิดของนกัการศึกษา สรุปไดว้า่  รูปแบบการพฒันาหลกัสูตรมี  4  ขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ก าหนดจุดมุ่งหมาย 

2. เลือกและจดัล าดบัเน้ือหาสาระ 
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3. การน าหลกัสูตรไปใช้ 

4. การประเมินหลกัสูตร 

6. การน าหลกัสูตรไปใช้ 

ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนท่ีมีความส าคญัซ่ึงนกัการศึกษาไดก้ล่าวอธิบายไวด้งัน้ี 

บุญเล้ียง  ทุมทอง  (2554, น.262)  ได้อธิบายเก่ียวกับการน าหลกัสูตรไปใช้ว่า  การน า

หลกัสูตรไปใชเ้ป็นขั้นตอนท่ีส าคญัยิ่งในการพฒันาหลกัสูตร เพราะเป็นการน าอุดมการณ์ จุดหมาย

ของหลักสูตร เ น้ือหาวิชาและประสบการณ์การเ รียนรู้ ท่ีคัดสรรอย่างดีแล้วไปสู่ผู ้เ รียน                     

บุญเล้ียง  ทุมทอง  (2554, น.269)  ยงัไดก้ล่าวถึงขั้นตอนของการน าหลกัสูตรไปใชว้่ามี 3 ขั้นตอน 

คือ ขั้นตอนการเตรียมการใช้หลกัสูตร ขั้นด าเนินการใช้หลกัสูตร และขั้นติดตามและประเมินผล

การใชห้ลกัสูตร 

ดงันั้นจึงสรุปไดว้่า การน าหลกัสูตรไปใช้เป็นขั้นตอนส าคญั และควรไดรั้บความร่วมมือ

จากหลายฝ่าย  เพื่อให้การน าหลกัสูตรไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนให้บรรลุจุดมุ่งหมายของ

หลกัสูตรอยา่งมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด 

7. การประเมินผลหลกัสูตร  
การประเมินผลหลกัสูตรเป็นขั้นตอนการตรวจสอบวา่หลกัสูตรท่ีสร้างข้ึน เม่ือไดน้ าไปใช้

แลว้เกิดผลอย่างไร บรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีจดัท าเพียงใด  มีขอ้ดี หรือท่ีตอ้งแกไ้ขในเร่ืองใดบา้ง  
เพื่อจะได้แก้ไขปรับปรุงส่ิงท่ีเป็นปัญหา ขอ้บกพร่องนั้น ๆ และท าให้หลกัสูตรท่ีพฒันาข้ึนเป็น
หลกัสูตรท่ีดีต่อไป  ซ่ึงนกัวชิาการไดส้รุปความหมายไวด้งัน้ี 

วิโรจน์  วฒันานิมิตกูล  (2548, น.206) สรุปไวว้่า การประเมินหลักสูตร หมายถึง               
การพิจารณา  เปรียบเทียบ  และตัดสินเก่ียวกับองค์ประกอบต่าง ๆ ในระบบหลักสูตรว่า                 
มีความสัมพนัธ์กนัอย่างไร  มีความสอดคลอ้งระหว่างมาตรฐาน ความมุ่งหวงั และการปฏิบติัจริง
เพียงใด หลกัสูตรนั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด  มีผลกระทบอย่างไร  เพื่อจะน าขอ้มูลดงักล่าวมาใช้
ปรับปรุงหลกัสูตรนั้นใหดี้ข้ึน 
 นิรมล  ศตวุฒิ  (2551, น.109) กล่าวว่า การประเมินหลกัสูตร หมายถึง การหาค าตอบว่า
หลักสูตรบรรลุผลตามท่ีก าหนดจุดมุ่งหมายไวห้รือไม่บรรลุผลมากน้อยเพียงไรและสาเหตุ                 
ท่ีไม่บรรลุผลเพราะอะไร  การประเมินหลักสูตรจึงเป็นกระบวนการเปรียบเทียบระหว่าง                 
ผลการใชห้ลกัสูตรกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรวา่การน าหลกัสูตรไปใชจ้ริงแลว้นั้นไดผ้ลใกลเ้คียง
กบัจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวห้รือไม่ 
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 บังอร  เสรีรัตน์ (2553, น.153) กล่าวว่า การประเมินหลักสูตร หมายถึง การพิจารณา
เปรียบเทียบ  และตดัสินเก่ียวกบัองคป์ระกอบต่าง ๆในระบบหลกัสูตรว่ามีความสัมพนัธ์กนัอยา่งไร      
มีความสอดคล้องระหว่างมาตรฐาน ความมุ่งหวงั และการปฏิบัติจริงเพียงใด หลักสูตรนั้ นมี
ประสิทธิภาพเพียงใด  มีผลกระทบอยา่งไรเพื่อจะน าขอ้มูลดงักล่าวมาใชป้รับปรุงหลกัสูตรนั้นใหดี้ข้ึน 
 บุญเล้ียง  ทุมทอง (2554, น.291) สรุปได้ว่า การประเมินหลักสูตร คือ  กระบวนการ                
ในการพิจารณาตดัสินคุณค่าของหลกัสูตรว่าหลกัสูตรนั้นๆ  มีประสิทธิภาพแค่ไหน เม่ือน าไปใช้
แลว้บรรลุจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวห้รือไม่  มีอะไรท่ีตอ้งแกไ้ขเพื่อน าผลท่ีได้มาใช้เป็นประโยชน์              
ในการตดัสินใจหาทางเลือกท่ีดีต่อไป พร้อมทั้งสรุปขั้นตอนการประเมินหลกัสูตรไดด้งัน้ี 

1)  ขั้นก าหนดวตัถุประสงค์ หรือจุดมุ่งหมายในการประเมิน การก าหนดจุดมุ่งหมาย   
ในการประเมินเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการในการด าเนินการประเมินหลกัสูตรผูป้ระเมินตอ้ง
ก าหนดวตัถุประสงค์ และเป้าหมายของการประเมิน ให้ชัดเจนว่าจะประเมินอะไรในส่วนใด                
ดว้ยวตัถุประสงค์อย่างไร เช่น ตอ้งการประเมินเอกสารหลกัสูตรเพื่อดูวา่เอกสารหลกัสูตรถูกตอ้ง
สมบูรณ์  สามารถน าไปใชไ้ดอ้ย่างมีประสิทธิภาพแค่ไหน หรือจะประเมินการน าหลกัสูตรไปใช ้
ในเร่ืองอะไรแค่ไหน หรือการน าหลักสูตรไปใช้ทั้ งหมด หรือจะประเมินหลักสูตรทั้ งระบบ               
การก าหนดวตัถุประสงค์ในการประเมินท่ีชัดเจนท าให้เราสามรถก าหนดวิธีการ เคร่ืองมือและ
ขั้นตอนในการประเมินได้อย่างถูกต้อง  และท าให้การประเมินหลักสูตรด าเนินไปอย่าง                  
มีประสิทธิภาพและไดผ้ลถูกตอ้งเป็นท่ีเช่ือถือได ้  

2)  ขั้นก าหนดหลกัเกณฑ์วิธีการท่ีจะใช้ในการประเมินผล การก าหนดเกณฑ์และ
วิธีการประเมินเปรียบเสมือนเข็มทิศท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายของการประเมิน เกณฑ์การประเมิน              
จะเป็นเคร่ืองมือบ่งช้ีคุณภาพในส่วนของหลักสูตรท่ีถูกประเมิน การก าหนดวิธีการท่ีจะใช ้               
ในการประเมินผลท าใหเ้ราสามารถด าเนินงานไปตามขั้นตอนไดอ้ยา่งราบร่ืน 

3)   ขั้ นการสร้างเคร่ืองมือ และวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  เค ร่ืองมือท่ีใช้ใน                       
การประเมินหรือเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัท่ีจะมีผลท าให้              
การประเมินนั้นน่าเช่ือถือมากน้อยแค่ไหน ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินหรือ
เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจึงเป็นขั้นตอนท่ีส าคัญ  ซ่ึงผูป้ระเมินจะต้องเลือกใช้และ                
สร้างอยา่งมีคุณภาพมีความเช่ือถือได ้ และมีความเท่ียงตรงสูง 

4)  ขั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล ในขั้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลนั้นผูป้ระเมินตอ้งเก็บรวบรวม
ขอ้มูลตามขอบเขตและระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้บางคร้ังถา้จ าเป็นตอ้งอาศยัผูอ่ื้นในการรวบรวมขอ้มูล  
ควรพิจารณาผูท่ี้จะมาท าหน้าท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีมีความเหมาะสม เพราะผูเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล            
มีส่วนช่วยใหข้อ้มูลท่ีรวบรวมไดมี้ความเท่ียงตรงและน่าเช่ือถือ 
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5)  ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ในขั้นน้ีผู ้ประเมินจะต้องก าหนดวิธีการจัดระบบข้อมูล 
พิจารณาเลือกใช้สถิติในการวิเคราะห์ท่ีเหมาะสม แล้วจึงวิเคราะห์สังเคราะห์ข้อมู ลเหล่านั้น                  
โดยเปรียบเทียบกบัเกณฑท่ี์ไดก้ าหนดไว ้

6)  ขั้นสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลและรายงานผลการประเมิน ในขั้นน้ีผูป้ระเมิน             
จะสรุปและรายงานผลจากการวิเคราะห์ขอ้มูลในขั้นตน้  ผูป้ระเมินจะตอ้งพิจารณารูปแบบของ               
การรายงานผลว่าควรจะเป็นรูปแบบใด และการรายงานผลจะมุ่งเสนอข้อมูลท่ีบ่งช้ีให้เห็นว่า
หลกัสูตรมีคุณภาพหรือไม่  เพียงใด  มีส่วนใดบา้งท่ีควรแกไ้ข ปรับปรุง หรือยกเลิก 

7)  ขั้นน าผลท่ีไดจ้ากการประเมินไปพฒันาหลกัสูตรในโอกาสต่อไป 
จากแนวคิดของนักการศึกษาข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าการประเมินผลหลักสูตร                

เป็นการตรวจสอบเพื่อหาค าตอบวา่หลกัสูตรท่ีสร้างข้ึนบรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไวห้รือไม่มี
คุณภาพเพียงใดมี ส่ิงใดควรแก้ไขหรือปรับปรุง  เพื่ อน าผล ท่ีได้จากการประเ มินมาใช ้                       
ให้เป็นประโยชน์ในการพฒันาหลกัสูตรต่อไป ในการพฒันาหลกัสูตรการบริหารสมองมีขั้นตอน
ด าเนินการ โดยสร้างเคร่ืองมือ เก็บรวบรวมขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล ปรับปรุงแกไ้ข และน าไปใช ้

 

ปรัชญาการศึกษากบัการพฒันาหลกัสูตร 
ในการพฒันาหลกัสูตร จ าเป็นจะตอ้งพฒันาโดยมีพื้นฐานรองรับ ขอ้มูลพื้นฐานส าหรับ    

การพฒันาหลกัสูตรอาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ คือ 
1)  ขอ้มูลท่ีคงท่ี (Static) เป็นขอ้มูลในรูปของทฤษฎีหรือหลกัการท่ีสามารถวเิคราะห์ไดจ้าก

เอกสารท่ีมีผูเ้สนอแนวคิด ทฤษฎี หลักการไว ้ข้อมูลส่วนน้ี ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานทางปรัชญา
การศึกษา  และขอ้มูลพื้นฐานทางจิตวทิยา 

2)  ขอ้มูลท่ีเป็นพลวตัร (Dynamic) เป็นขอ้มูลท่ีเปล่ียนแปลงอยู่เสมอจะวิเคราะห์ไดจ้าก
สภาพการณ์จริงในปัจจุบนัหรือคาดว่าจะเกิดข้ึนในอนาคตขอ้มูลในส่วนน้ี ไดแ้ก่ ขอ้มูลเก่ียวกบั
สังคม  ผูเ้รียน และความรู้ 

1.  คุณค่าของปรัชญาการศึกษา 
คุณค่าปรัชญาการศึกษามี 5 ประการ  คือ 

1)  ปรัชญาการศึกษาช่วยในการตั้งค  าถามท่ีลึกซ้ึง เป็นการตั้งขอ้สงสัยต่อแนวคิดและ
กิจกรรมต่าง ๆ ของการศึกษาท าไมจึงเป็นเช่นน้ี ท าไมจึงท าอยา่งน้ี  มีเหตุผลหรือพื้นฐานอะไรส่ิงท่ี
ท าอยู่ไดผ้ลเพียงไร  ปัญหาท่ีท าอยู่มีอะไรอีกบา้ง ปัญหาแต่ละปัญหามีสาเหตุมาจากอะไร สาเหตุ
เหล่านั้นเป็นสาเหตุท่ีแทจ้ริงหรือไม่ 
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2)  ปรัชญาการศึกษาช่วยให้เกิดความเขา้ใจ  การศึกษาปรัชญาการศึกษาจะช่วยให ้             
ผูศึ้กษาเกิดความเขา้ใจต่อแนวคิด และกิจกรรมทางการศึกษาท่ีเป็นอยูช่ดัเจนข้ึน คุณค่าในขอ้น้ีอยูท่ี่
การท าความเขา้ใจในเหตุผลท่ีเราท าส่ิงต่างๆ อยู่ เช่น เราอบรมให้เด็กเช่ือฟังครูนั้นเราท าเพื่ออะไร
เรามีเหตุผลอะไร  เราท าตาม ๆ กนัไปหรือเราท าเพราะเหตุผลของส่ิงนั้นชดัเจนแลว้ 

3)  ปรัชญาการศึกษาช่วยขจัดความไม่สอดคล้องต้องกัน ความขดัแยง้หรือความ              
ไม่สอดคลอ้งตอ้งกนัในวงการศึกษา เช่น จุดมุ่งหมายตอ้งการเสริมสร้างประชาธิปไตย แต่บทเรียน
บอกวา่ตอ้งเช่ือฟังครูทุกอยา่ง โตแ้ยง้ครูไม่ได ้หรือหลกัสูตรมุ่งพฒันาความสามารถและความสนใจ
เฉพาะบุคคล  แต่ไม่เปิดโอกาสใหเ้ด็กเลือกวชิาไดเ้ลย ส่ิงเหล่าน้ีมีมากและพบเห็นเสมอในการศึกษา  
นกัปรัชญาการศึกษาจะตอ้งมองปัญหาน้ีให้ชดั และขจดัความขดัแยง้กนัเองน้ีให้ได ้การศึกษาจึงจะ
ด าเนินไปไดด้ว้ยดี 

4)  ปรัชญาการศึกษาช่วยให้เห็นภาพรวม ช่วยให้ผูศึ้กษาเห็นความสัมพนัธ์และ
ความส าคญัของแนวคิด  และกิจกรรมต่างๆ ทางการศึกษาช่วยใหผู้ศึ้กษามองเห็นภาพของการศึกษา 
ทั้งหมด  

5)  ปรัชญาการศึกษาช่วยเสนอแนวคิดใหม่จากการตั้งปัญหา หาภาพรวม ท าความ
ชัดเจนและขจัดความก ากวมต่างๆ แล้ว ย่อมเป็นการง่ายท่ีจะเสนอแนวคิดและทางเลือกใหม่  
ปรัชญาการศึกษาจะช่วยเสนอแนวคิดและกิจกรรมใหม่ๆ ใหก้บัวงการศึกษาได ้
 2.  ความรู้ทัว่ไปเกี่ยวกบัปรัชญาการศึกษา 

ปรัชญาจะมีความเก่ียวขอ้งกบัพื้นฐาน 3 ประการ คือ ธรรมชาติของความจริง (Reality)  
ธรรมชาติของความรู้ (knowledge) และธรรมชาติของคุณค่า (Values) นักปรัชญาจะส ารวจและ
ศึกษาธรรมชาติของความจริงในสาขาท่ีเรียกวา่  อภิปรัชญา (Ontology)  ส ารวจและศึกษาคุณสมบติั
ท่ีส าคญัของความรู้ในสาขาท่ีเรียกว่า ญาณวิทยา (Epistemology) และส ารวจและศึกษาธรรมชาติ
ของคุณค่าตลอดจนความดีสูงสุดในสาขาท่ีเรียกวา่ คุณวิทยา (Axiology) ปรัชญาการศึกษาก็มีความ
เก่ียวขอ้งกบัพื้นฐาน 3 ประการน้ีเช่นกนั เน่ืองจากปรัชญาการศึกษาประยุกต์มาจากปรัชญาทัว่ไป
หรือปรัชญาบริสุทธ์ิ 

3. แนวคิดเกีย่วกบัปรัชญาการศึกษากบัการพฒันาหลกัสูตร 
ศกัด์ิศรี ปาณะกุล  และคณะ (2549, น.32-37) ไดก้ล่าวถึงแนวคิดเก่ียวกบัปรัชญาการศึกษา

ไวด้งัน้ี    
1)  ปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม 

-  ผูริ้เร่ิมเผยแพร่ คือ วลิเล่ียม ซี แบกเลย ์(William,  C. Bagley) 
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-  มีรากฐานมาจากปรัชญาบริสุทธ์ิ 2 กลุ่ม คือ จิตนิยม (Idealism) และสัจนิยม 
(Realism) 

-  เนน้เน้ือหาเป็นส าคญั  เป็นเน้ือหาท่ีไดม้าจากมรดกทางวฒันธรรม 
-  ความรู้ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัมีความส าคญันอ้ยเม่ือเทียบกบัความรู้ท่ีมีในอดีต 
-  หากมีการเปล่ียนแปลง  ก็ต้องเป็นการเปล่ียนแปลงเพื่อให้ความเช่ือและ

เน้ือหาของอดีตนั้นคงอยู ่
-  เนน้การถ่ายทอดวฒันธรรม  ทกัษะ และความรู้ท่ีส าคญัต่อการปฏิบติัหนา้ท่ี

ในสังคมใหแ้ก่เยาวชน 
-  การศึกษามีหนา้ท่ีอนุรักษว์ฒันธรรม และรับผิดชอบในการถ่ายทอดหลกัการ  

และมาตรฐานของวฒันธรรม เพื่อเป็นพื้นฐานใหส้ังคมกา้วไปขา้งหนา้ 
-  ความเช่ือและขนบธรรมเนียมเป็นส่วนส าคญั  ของความเป็นจริง และความดี 
- ไม่ต่อต้านการเปล่ียนแปลงแต่คาดหวงัให้การเปล่ียนแปลงเป็นไปตาม

ครรลองท่ีมีระเบียบแบบแผนท่ีก าหนดไวล่้วงหนา้ 
การจัดหลกัสูตรตามแนวคิดปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม 
หลกัสูตรมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้เป็นคนมีระเบียบวินยั   ใชส้ติปัญญาให้มากและรักษาอุดมคติ

อนัดีงามของสังคมไวด้้วยหลกัสูตรเน้นเน้ือหาวิชาเป็นหลกั โดยเฉพาะเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัความรู้
พื้นฐาน (Basic  Knowledge) เช่น ภาษา ประวติัศาสตร์ ค านวณ เป็นตน้ ซ่ึงจะตอ้งจดัให้ทุกคนเรียน  
นอกจากนั้นหลกัสูตรจะตอ้งเน้นเน้ือหาท่ีเก่ียวกบัศิลปะ  ค่านิยมและวฒันธรรมของสังคมท่ีควร
รักษาไว ้ ในขณะเดียวกนัความรู้พื้นฐานทางวทิยาศาสตร์และมานุษยวทิยาก็ถือวา่ส าคญั เนน้การจดั
หลกัสูตรเป็นรายวชิาวธีิสอนใชก้ารบรรยาย อภิปราย ใหท้  าตามตวัอยา่งและวธีิอุปมาน 

2)  ปรัชญาการศึกษานิรันตรนิยม 
-  เนน้ความรู้เก่ียวกบัหลกัการท่ีย ัง่ยืนของความจริงความดีและความงามเป็นแกนของ

การศึกษามากกวา่จะเนน้เร่ืองการถ่ายทอดวฒันธรรม 
-  เช่ือว่าการศึกษาควรจะไดส้อนส่ิงท่ีเป็นนิรันดร ไม่เปล่ียนแปลง มีคุณค่าไม่ว่า             

จะเป็นยคุสมยัใด  ส่ิงท่ีมีคุณค่าไม่เปล่ียนแปลง ไดแ้ก่  คุณค่าของเหตุผลและคุณค่าของศาสนา 
-  เน้ือหาวชิามีความส าคญัจริง แต่ไม่ใช่เน้ือแทข้องการศึกษาเน้ือหาเป็นแต่เพียงพาหะ

ท่ีจะน าคนไปสู่ส่ิงท่ีสูงส่งกวา่ คือ การเป็นคนท่ีสมบูรณ์ 
-  มุ่งสร้างคนใหเ้ป็นคนท่ีสมบูรณ์  เป็นคนท่ีแทจ้ริง 
-  การท่ีจะสร้างคนให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์ไดน้ั้น  จะตอ้งรู้จกัและเขา้ใจตนเองพร้อมทั้ง

เห็นวา่ตวัเองนั้นมีพลงัธรรมชาติอยูภ่ายในแลว้ 
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- การศึกษาก็คือ  การส่งเสริมให้พลงัธรรมชาตินั้นพฒันาเต็มท่ี พลงัธรรมชาติคือ  
สติปัญญาของมนุษย ์ ถา้สติปัญญาไดรั้บการขดัเกลาและพฒันาอยา่งดีมนุษยจ์ะท าส่ิงต่างๆ อยา่งมี
เหตุผลเสมอ 

-  เป้าหมายของการศึกษาควรเป็นไปเพื่อการพฒันาคุณสมบติัในเชิงสติปัญญาและ
เหตุผลในตวัมนุษย ์

การจัดหลกัสูตรตามแนวคิดปรัชญาการศึกษานิรันตรนิยม 
หลกัสูตรไม่จ  าเป็นตอ้งสนองความสนใจท่ีหลากหลายของเด็ก เพราะความรู้ท่ีส าคญัท่ีตอ้ง

รู้นั้นเหมือนกนัทุกแห่งส าหรับทุกคน โรงเรียนมีหน้าท่ีกระตุน้ความมีเหตุผลท่ีแอบแฝงอยู่ในตวั
มนุษยทุ์กคน การเรียนรู้ไม่ใช่การกระท า แต่เป็นการให้เหตุผล ควรให้เด็กทุกคนคุน้เคยและเขา้ใจ
งานวรรณกรรมช้ินเอก วธีิสอนเนน้การฝึกสติปัญญา ใหท้่องจ า  และถามตอบใชเ้หตุผล 
 3)  ปรัชญาการศึกษาพพิฒันนิยม 
 -  มีรากฐานมาจากปรัชญาปฏิบติันิยม 
 -  พิพฒันนิยมเป็นปรัชญาการศึกษาส าหรับสังคมประชาธิปไตย  เช่ือในความสามารถ
ของแต่ละบุคคลท่ีจะจดัการกบัปัญหาของโลกไดแ้ละช่วยแกปั้ญหาท่ีสังคมเผชิญอยูไ่ด ้ก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลง 
 -  ถา้คุณภาพของกระบวนการดี  คุณภาพของผลผลิตก็ดีดว้ย 
 -  ทฤษฎีจะมีค่าต่อเม่ือไดมี้การน าไปปฏิบติั 
 -  การศึกษาจะตอ้งมุ่งพฒันาเด็กทั้งดา้นร่างกายอารมณ์สังคม อาชีพ สติปัญญา  ควบคู่
กบัความสนใจ ความถนดั 
 -  ความคิดจะยงัไม่มีความหมายจนกวา่มนัจะอยูใ่นส่วนหน่ึงของประสบการณ์ของมนุษย ์
 -  ประสบการณ์ของบุคคลเป็นส่ิงส าคญั ประสบการณ์ หมายถึง โอกาสของแปลก
ใหม่  ความไม่แน่นอน ส่ิงท่ีไม่เคยเห็นมาก่อน และความคาดหวงั ถา้คนเรามีปฏิกิริยาตอบสนองต่อ
ส่ิงเหล่าน้ีอย่างต่อเน่ือง และใช้ความคิดจะท าให้ส่ิงเหล่าน้ี รวมกนัเป็นการกระท า และสามารถ
ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มใหม่ได ้
 -  ความสงสัยเป็นการกระตุน้ใหเ้กิดความอยากรู้  ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการการคิด 
 การจัดหลกัสูตรตามแนวคิดปรัชญาการศึกษาพพิฒันนิยม 
 การจดัหลกัสูตรยึดผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (Child - Centered) การศึกษาเป็นการเตรียมคน              
ให้เขา้ร่วมกิจกรรมการตดัสินใจของสังคมอยา่งมีประสิทธิภาพและจะตอ้งจดัการศึกษาเพื่อสนอง
ศกัยภาพของแต่ละบุคคล  โรงเรียนจะต้องสะทอ้นชีวิตในสังคมให้ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์               
ท่ีส าคญัและเปิดโอกาสให้ตดัสินใจ  กระบวนการประชาธิปไตยเป็นเป้าหมายสูงสุดของการศึกษา  
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การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมุ่งการน าความรู้ไปประยุกตใ์ช ้ใชว้ิธีสอนแบบโครงการ อภิปราย
กลุ่ม  และแก้ปัญหา  โดยเน้นกระบวนการมากกว่าจุดหมายปลายทาง กล่าวคือ เน้นในด้าน                  
“คิดอยา่งไร” ใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมทั้งร่างกาย  จิตใจ  ความรู้สึก  และอารมณ์ 

4)  ปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยม  
-  แนวคิดของปฏิรูปนิยม คือ การศึกษาควรจะช่วยปรับปรุง พฒันา และปฏิรูปสังคม  

ตลอดจนช่วยแกปั้ญหาของสังคม 
-  มุ่งสร้างระเบียบใหม่  ของสังคมจากพื้นฐานเดิมท่ีมีอยู ่
-  มนุษยจ์ะตอ้งเห็นความส าคญัของสังคมควบคู่ไปกบัตนเอง 
-  ควรพิจารณาอนาคตให้มากเท่ากับอดีต ปัจจุบนัเป็นองค์ประกอบทั้งของอดีตและ

อนาคต 
-  การมีแนวคิดวา่อนาคตควรจะเป็นอยา่งไร จะช่วยใหข้อ้มูลในการตดัสินใจในปัจจุบนั 
-  เนน้มนุษยเ์ป็นศูนยก์ลางเหมือนพิพฒันนิยม ค านึงถึงความตอ้งการของแต่ละบุคคล 
-  ต้องมีการจัดระเบียบประชาธิปไตยอย่างมีแผน เพื่อจะได้น ากระบวนการ

ประชาธิปไตยไปใชใ้นโรงเรียนและสังคมใหบ้งัเกิดผล  
การจัดหลกัสูตรตามแนวคิดปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยม 
หลกัสูตรตามปรัชญาน้ีเป็นหลกัสูตรท่ีเน้นสังคม (Social – Oriented  Curriculum)             

เป็นหลกัผูเ้รียนจะตอ้งรู้จกัและเขา้ใจสภาพของสังคมอยา่งดีพอมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ในสังคม และ
แนวทางในการแกไ้ขเน้ือหาวิชาในหลกัสูตรจะศึกษาสภาพปัจจุบนัและความเป็นมาพร้อมกนัไป  
ซ่ึงท าใหผู้เ้รียนเขา้ใจปัญหา  และมองเห็นสาเหตุของปัญหาไดช้ดัเจน และศึกษาจากสภาพท่ีใกลต้วั
ขยายออกไปถึงสังคมวงนอก ผูเ้รียนในปรัชญากลุ่มน้ีจะได้รับการปลูกฝังให้เห็นประโยชน์ของ
สังคมตระหนกัในคุณค่าของสังคม  เรียนรู้วิธีการท างานร่วมกนัเพื่อเป้าหมายในการแกปั้ญหาของ
สังคมในอนาคต  ผูเ้รียนจะไดรั้บการฝึกฝนให้รู้จกัเทคนิคและวิธีการต่างๆ ท่ีจะท าความเขา้ใจ และ
แกปั้ญหาของสังคมในแนวทางของประชาธิปไตย  การจดัการเรียนการสอนเนน้ผลเพื่อชีวิตท่ีดีข้ึน
ใชว้ธีิสอนแบบร่วมมือ 

5)  ปรัชญาการศึกษาภาวะนิยม 
-  เป้าหมายของสังคมตอ้งมุ่งพฒันาใหค้นมีอิสรภาพและความรับผดิชอบ 
-  มนุษยเ์ราควรมีสิทธ์ิ และโอกาสท่ีจะเลือกส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง มากกวา่จะให้ใครมา

ป้อนหรือมอบให ้
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-  ธรรมชาติของคนก็ดี สภาพแวดลอ้มทางสังคมก็ดี  เป็นส่ิงท่ีไม่ตายตวัคนแต่ละคน
สามารถก าหนดชีวิตของตนเองได้ เพราะมีอิสระในการเลือกทุกส่ิงทุกอย่างไม่อยู่คงท่ีแต่
เปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ 

-  เน้นส่ิงท่ีเป็นตวัตนและมีอยู่ของแต่ละบุคคลเป็นแหล่งเบ้ืองตน้ของความรู้ ความรู้
เร่ิมตน้จากปรากฏการณ์ท่ีแต่ละบุคคลมีประสบการณ์  จิตส านึกของแต่ละบุคคลเป็นศูนยก์ลางของ
การพฒันาความรู้ 

-  เนน้ตวัเองของแต่ละบุคคลเป็นแหล่งความรู้เก่ียวกบัชีวิต  การท่ีจะเขา้ใจชีวิตแต่ละ
คนตอ้งเขา้ใจตวัเอง 

การจัดหลกัสูตรตามแนวคิดปรัชญาการศึกษาภาวะนิยม 
ปรัชญาน้ีมุ่งส่งเสริมการพฒันาตนเอง อิสรภาพ ทางเลือก และความรับผิดชอบ การจดัการ

ศึกษาเนน้ท่ีตวัผูเ้รียนรายบุคคล (Individual  Child - Centered)  หรือเอกตับุคคลเป็นส าคญัให้ผูเ้รียน
ไดรู้้จกัตนเอง มีโอกาสก าหนดเน้ือหาสาระท่ีจะเรียนตามความจริงและความเป็นอยูข่องตวัเองเน้น
สภาพแวดล้อมท่ีผูเ้รียนมีความพึงพอใจไม่ถูกควบคุมจากสังคมมากเกินไป  วิธีสอนไม่ใช้การ
ถ่ายทอดแต่เป็นการเสนอให้และกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความคิดของตวัเองโดยให้ผูเ้รียนแต่ละคนได้
ใช้ค  าถามน าไปสู่เป้าหมายท่ีตนเองตอ้งการ  ลกัษณะการจดัการเรียนการสอนเป็นแบบระบบเปิด  
หรือแบบไม่แบ่งชั้นเรียน 

6)  ปรัชญาการศึกษาตามแนวพุทธปรัชญา 
-  ปรัชญาการศึกษาตามแนวพุทธปรัชญา หมายถึง ปรัชญาการศึกษาท่ีมีรากฐานความ

เช่ือมาจากพุทธปรัชญาดงันั้นพุทธธรรมหรือธรรมะของพระพุทธเจา้ คือ เน้ือหาสาระของพุทธ
ปรัชญา 

-  พุทธศาสนามีความเช่ือวา่ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของมนุษยก์็ คือ ทุกข์ จุดมุ่งหมายของ
การศึกษาในทศันะของพระพุทธศาสนา  คือ  ความหลุดพน้จากทุกข ์ เพราะฉะนั้นการศึกษาจึงเป็น
อุปกรณ์เพื่อบรรลุจุดมุ่งหมายน้ี  ทั้งในทางโลกและทางธรรม 

-  พระพุทธองคไ์ดเ้สนอแนวทางแกปั้ญหาดว้ยหลกัต่างๆ  ดงัน้ี 
-  หลกัมชัฌิมาปฏิปทา 
-  หลกัสัปปุริสธรรม 
-  หลกัตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน 
-  หลกัสติสัมปชญัญะ 
-  หลกัละความชัว่  ท าความดี  และท าจิตใหบ้ริสุทธ์ิ 
-  หลกัไม่ยดึมัน่ในส่ิงทั้งปวง 
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 การจัดหลกัสูตรตามแนวคิดของพุทธปรัชญา 
 จุดมุ่งหมายของการศึกษา  คือ 

-  พฒันาผูเ้รียนใหมี้อกุศลมูลในตวัเองใหน้อ้ยลง 
-  การอยู่ร่วมกนัในสังคมใช้หลกัธรรมสาราณียธรรม 6 อปริหานิยธรรม 7  และ

หลกัสัปปุริสธรรม 7 
- การจดัการเรียนรู้เพื่อใหผู้เ้รียนรู้จกัคิด  ใชเ้หตุผลและปัญญาในการแกปั้ญหา 

 ผูส้อน  ตอ้งมีคุณสมบติัดงัน้ี 
-  เป็นกลัยาณมิตร 
-  ตั้งใจประสิทธ์ิความรู้ 
-  มีลีลาของนกัสอน  คือ  สอนใหแ้จ่มแจง้  จูงใจ  แกลว้กลา้  ร่าเริง 
-  ตรวจสอบตนเองดว้ยลกัษณะการสอนของบรมครู 3 ประการ คือ สอนดว้ยความรู้

จริง สอนอยา่งมีเหตุผล และสอนใหไ้ดผ้ลจริง ส าเร็จความมุ่งหมาย 
-  ปฏิบติัต่อศิษยเ์หมือนเป็นทิศเบ้ืองขวา 

 ผูเ้รียน  มีหนา้ท่ี  ดงัน้ี 
-  พึงปฏิบติัตามหลกัธรรมส าหรับคนท่ีประสบความส าเร็จ คือ จกัร 4 และอิทธิบาท 4 
-  นอกจากรู้จกัแสวงหาและเลือกรับความรู้ ความคิดเห็นจากครูอาจารย ์เพื่อน คน

ภายนอก ต ารา และส่ือมวลชนแลว้ มีความฉลาดในการคิดและตดัสินใจ 
-  ศึกษาใหเ้ป็นพหูสูต คือมีความรอบรู้ในดา้นนั้นอยา่งกระจ่างชดัเจน  
-  เคารพผูจุ้ดประทีปปัญญา 

จากแนวคิดของปรัชญาการศึกษาในการพฒันาหลกัสูตร พบวา่แตกต่างตามความเช่ือของ
แต่ละกลุ่ม  ซ่ึงในการพฒันาหลกัสูตรเพื่อน าไปใชใ้นการจดัการศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งมีการผสมผสาน 
ประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับพื้นฐานของผู ้เ รียน  สภาพแวดล้อม จุดมุ่งหมาย  เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด ซ่ึงในการพฒันาหลักสูตรคร้ังน้ีได้น าหลักปรัชญาการศึกษานิรันตรนิยม 
ปรัชญาการศึกษาพิพฒันนิยม และปรัชญาการศึกษาปฏิรูปนิยมมาผสมผสานในการพฒันาหลกัสูตร
คร้ังน้ี ดงัน้ี  

1) จดักิจกรรมกระตุน้ความมีเหตุผลท่ีแอบแฝงอยู่ในตวันักเรียน ถามและตอบด้วย
เหตุผล 

2) การจดักิจกรรมโดยยึดนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง เปิดโอกาสให้นกัเรียนไดแ้สดงความ
คิดเห็น การอภิปรายกลุ่มและแกปั้ญหา รู้จกัวธีิการท างานร่วมกนั  
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3) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้นักเรียนน าไปประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน ์

4) ส่งเสริมนกัเรียนใหรู้้จกั เขา้ใจ มองเห็นปัญหาและแนวทางแกไ้ข 
5) การจดักิจกรรมท่ีกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความคิดโดยใชค้  าถาม 
 

จิตวทิยาการเรียนรู้กบัการพฒันาหลกัสูตร 
 บุญเล้ียง  ทุมทอง (2554, น.98-100)  กล่าววา่  การพฒันาหลกัสูตรนั้น  นกัพฒันาหลกัสูตร
ตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองของการเรียนรู้ของมนุษยว์า่  มนุษยเ์รียนรู้ไดอ้ยา่งไรในสถานการณ์
ใด  หรือมีอะไรเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้บ้าง ธรรมชาติของกระบวนการเรียนรู้มีอิทธิพลต่อ
หลักสูตรในหลายลักษณะ และในการพัฒนาหลักสูตรจ าเป็นต้องอาศัยทฤษฎีการเรียนรู้               
เป็นอย่างมาก  จึงเป็นหน้าท่ีของนกัพฒันาหลกัสูตรท่ีตอ้งศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ต่างๆให้ท่องแท ้
ทั้งน้ีโดยพิจารณาว่าในการเรียนเด็กเรียนส่ิงต่างๆไดอ้ย่างไร มีองค์ประกอบอะไรบา้งท่ีบัน่ทอน
หรือส่งเสริมประสิทธิภาพในการเรียนของเด็ก  เพื่อท่ีจะไดพ้ิจารณาทฤษฎีท่ีเหมาะสมท่ีสุดมาใชใ้น
การพฒันาหลกัสูตรใหมี้ประสิทธิภาพ 
 1.  ความหมายของการเรียนรู้      

การเรียนรู้เกิดข้ึนไดทุ้กหนทุกแห่งในชีวิตประจ าวนั ไม่จ  ากดัวา่จะเกิดจากการลองผิด
ลองถูก การวางเง่ือนไข หรือการเลียนแบบก็ตามถือไดว้า่ท าให้เกิดการเรียนรู้ไดท้ั้งส้ินนกัการศึกษา
ไดใ้หค้วามหมายของการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

วิโรจน์  วฒันานิมิตกูล (2548, น.89) การเรียนรู้ คือ กระบวนการท่ีบุคคลเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอย่างค่อนขา้งถาวร  อนัเน่ืองมาจากประสบการณ์ต่าง ๆ หรือการฝึกหัด  
โดยท่ีการเปล่ียนแปลงนั้นสามารถเกิดข้ึนได้ทั้งพฤติกรรมภายนอก และพฤติกรรมภายในอีกทั้ง
เปล่ียนแปลงไดท้ั้งความรู้ อารมณ์ และทกัษะ 

บุญเล้ียง  ทุมทอง (2554, น.99) กล่าวไวว้่า การเรียนรู้ คือ การท่ีบุคคลสามารถ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมหลงัจากท่ีไดรั้บส่ิงเร้าและประสบการณ์ต่าง ๆ การเปล่ียนแปลงสามารถ
เกิดข้ึนไดท้ั้งพฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน  และเปล่ียนแปลงไดท้ั้งดา้นความรู้  อารมณ์  
และทกัษะ 

จากค ากล่าวข้างต้น พอสรุปการเรียนรู้ได้ว่า การเรียนรู้ คือ กระบวนการท่ีบุคคล
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมอนัเน่ืองมาจากประสบการณ์หรือการฝึกหดัโดยท่ีการเปล่ียนแปลงน้ีเกิดข้ึน
ไดท้ั้งดา้นความรู้  อารมณ์  และทกัษะ   
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2.  ลกัษณะของการเรียนรู้   
2.1 ลกัษณะของการเกิดการเรียนรู้ 

1)  ก าร เ รียน รู้ ท่ี เ กิด ข้ึน เองใน ชีวิตประจ า ว ันทั่วไปโดยอาจ เ กิดจาก
สภาพแวดลอ้มหรือพนัธุกรรม  ซ่ึงเราเรียกการเรียนรู้ในลกัษณะน้ีวา่ การเรียนรู้จากธรรมชาติ หรือ
การเรียนรู้อยา่งไม่เป็นระบบ (Non Formal Learning) 

2)  การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในลักษณะท่ีมีผู ้จ ัดโดยไม่ค  านึงถึงระบบระเบียบ               
ท่ีแน่นอน  เรียกการเรียนรู้ในลกัษณะน้ีวา่  การเรียนรู้นอกระบบ (Informal  Learning) 

3)  การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจากการจดัท่ีเป็นระบบระเบียบแบบแผนตอ้งมีการวาง
เง่ือนไข  มีการก าหนดคุณสมบัติทั้ งตัวผูเ้รียนและผูส้อนตลอดจนหลักสูตรท่ีก าหนดไวอ้ย่าง
สอดคลอ้งแน่นอนการเรียนรู้ในลกัษณะน้ีเรียกวา่ การเรียนรู้ในระบบ (Formal  Learning) 

2.2  ลกัษณะของการเรียนรู้ 
1)  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีเปล่ียนไปจากเดิม 
2)  พฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นเป็นพฤติกรรมท่ีถาวร 
3)  การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้นจะตอ้งต่อเน่ืองมาจากประสบการณ์ 

สรุปลกัษณะของการเรียนรู้ได้ว่า เกิดจากการเรียนรู้ตามธรรมชาติ การเรียนรู้นอก
ระบบ  และการเรียนรู้ในระบบ โดยลกัษณะการเรียนรู้เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล 

3.  องค์ประกอบทางจิตวทิยาทีช่่วยส่งเสริมการเรียนรู้ 
อย่างไรก็ตาม การท่ีผูเ้รียนจะเกิดการเรียนรู้ในเร่ืองใดๆ ได้นั้นตอ้งอาศยัองค์ประกอบ           

ต่าง ๆ ท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ดงัน้ี 
1) วุฒิภาวะ (Maturity) วุฒิภาวะ เป็นการบรรลุถึงขั้นสุดยอดของความเจริญเติบโต

เต็มท่ีในระยะใดระยะหน่ึง และพร้อมท่ีจะประกอบกิจกรรมอยา่งใดอย่างหน่ึงไดเ้หมาะสมกบัวยั 
การเปล่ียนแปลงตามธรรมชาติน้ีไม่จดัเป็นการเรียนรู้  แต่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียน เช่น 
ในกรณีท่ีเด็กสามารถเดินไดใ้นเวลาท่ีควรจะเดินได้ เราเรียกวา่  เด็กมีวุฒิภาวะพร้อมท่ีจะเดินไม่ใช่
เป็นการเรียนรู้  แต่เม่ือเด็กพร้อมท่ีจะเดินแล้วเราสอนท่าเดินให้กบัเด็กและเด็กก็สามารถเดินได ้             
เราเรียกวา่เด็กเกิดการเรียนรู้ 

2)  ความพร้อม (Readiness)  เป็นภาวะของบุคคลท่ีมีวุฒิภาวะทางกาย อารมณ์ สังคม  
สติปัญญา  ประสบการณ์เดิม  และความสนใจท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งบงัเกิดผล ความพร้อม
ในการเรียนรู้กิจกรรมแต่ละอยา่งมีต่างกนั เช่น ความพร้อมในการเรียนอ่าน ความพร้อมในการเรียน
ซ่อมเคร่ืองยนต ์ความพร้อมในการปฏิบติัการฝึกเดินสายไฟ เป็นตน้ ในการเรียนรู้ใด ๆ ก็ตาม ส่ิงท่ี
ส าคญัท่ีครูจะตอ้งค านึงถึงคือ  ความพร้อม  เพราะความพร้อมจะเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเอ้ืออ านวยให้ครู
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สอนทกัษะใดทกัษะหน่ึงแก่ผูเ้รียนไดอ้ย่างรวดเร็วและบงัเกิดผลดี ดงันั้น ถ้าผู ้เรียนถูกบงัคบัให้
เรียนในส่ิงท่ีร่างกายยงัไม่มีความพร้อมเพียงพอจะท าให้เกิดความคบัขอ้งใจ เกิดเจตคติท่ีไม่ดีต่อ 
การเรียนรู้ส่ิงนั้น  ฉะนั้นครูควรค านึงถึงหลกัการขอ้น้ีและหาโอกาสสอนในช่วงท่ีเด็กมีความพร้อม  
ตามความเป็นจริงในการสอนครูอาจหาโอกาสท่ีเด็กมีความพร้อมไดย้าก แต่ส่ิงท่ีครูจะท าไดก้็คือ  
ก่อนสอนเน้ือหาต่อไปครูอาจจะสั่งเด็กใหเ้ตรียมวสัดุ อุปกรณ์ท่ีมีความจ าเป็นดว้ยตวัเอง หรือครูอาจ
เตรียมไวใ้ห้หากเป็นการสอนทฤษฎี  ครูอาจจะกระตุน้ให้เด็กเกิดความพร้อมไดด้ว้ยการน าเขา้สู่
บทเรียนโดยสร้างความสนใจ (Motivation) ให้นักเรียนเข้าใจถึงประโยชน์ของการเรียน                  
เม่ือนกัเรียนมีความสนใจและเห็นประโยชน์จากการเรียนรู้ก็จะท าให้นกัเรียนมีความพร้อมทางดา้น
อารมณ์  และความพร้อมท่ีจะเรียนได ้

3)  การฝึกฝน (Practice) เป็นการกระท าซ ้ าในพฤติกรรมนั้น ๆ เพื่อฝึกทกัษะใดทกัษะ
หน่ึงใหเ้กิดความช านาญ  ฉะนั้นผูส้อนควรค านึงถึงหลกัการขอ้น้ี  เพื่อจะไดน้ าหลกัการฝึกฝนไปใช้
กบัผูเ้รียนเพื่อส่งเสริมใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งรวดเร็ว  อยา่งไรก็ตาม  การน าหลกัการฝึกฝนไปใชค้วร
ตระหนกัใหดี้วา่จะท าให้เด็กเหน่ือยลา้เกินไปหรือไม่  บางคร้ังคิดวา่จะเกิดผลดีกบักลายเป็นผลเสีย
ไปก็ได ้ เช่น  การท่ีผูเ้รียนเกิดถูกเค่ียวเข็ญให้ท าในส่ิงใดส่ิงหน่ึงบ่อย ๆ ผูเ้รียนอาจเบ่ือหน่ายและ              
มีเจตคติไม่ดีต่อส่ิงท่ีท าได ้

4)  การเสริมแรง (Reinforcement)  เป็นการเพิ่มพลงัให้บุคคลท าพฤติกรรมนั้นๆซ ้ าอีก  
โดยปกติคนเราจะท าในส่ิงท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจ  ดงันั้น การเสริมแรงจึงเป็นตวักระตุน้ให้เกิด
การเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและปฏิกิริยาตอบสนองมากข้ึน เป็นการแสดงให้เห็นว่าปฏิกิริยา
ตอบสนองไดรั้บการเสริมแรงซ่ึงจะก่อให้เกิดการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้าและปฏิกิริยาตอบสนอง
นั้น ๆ มากข้ึน  ดงัค ากล่าวของสกินเนอร์ (Skinner) ท่ีวา่การกระท าใด ๆ ถา้หากไดรั้บการเสริมแรง
จะมีแนวโน้มให้เกิดการกระท านั้นอีก  ดงัเช่น  ครูกล่าวชมเชยนกัเรียนท่ีมีพฤติกรรมดี  จะท าให้
นกัเรียนแสดงพฤติกรรมเช่นนั้นอีก 

5)  การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer  of  Learning)  เป็นอีกองค์ประกอบหน่ึงท่ี
ส่งเสริมการเรียนรู้  การเรียนรู้คร้ังก่อน ๆ  ส่งผลต่อการเรียนรู้ในปัจจุบนั เช่น เม่ือนักเรียนเรียน
ทฤษฎีเก่ียวกบัหลกัการท างานของเคร่ืองท าความเยน็แลว้  นกัเรียนสามารถแกไ้ขหรือซ่อมบ ารุง
เคร่ืองท าน ้ าเยน็ได ้ ลกัษณะเช่นน้ีเป็นการเช่ือมโยงความรู้ในคร้ังก่อนมาใชใ้นการเรียนรู้คร้ังใหม่  
ท าใหผู้เ้รียนรู้คร้ังใหม่น้ีไดร้วดเร็วยิง่ข้ึน 
 จะพบได้ว่าองค์ประกอบท่ีจะช่วยส่งเสริม ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ขา้งตน้นั้น คือ              
วฒิุภาวะ  ความพร้อมของบุคคลทั้งดา้นร่างกาย  อารมณ์  สังคม  สติปัญญา  ประสบการณ์  โดยการ
ฝึกฝนเพื่อให้เกิดความช านาญ  และการส่งเสริมแรงช่วยให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับ
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ปฏิกิริยาตอบสนองนั้น ๆ มากข้ึนรวมทั้งการถ่ายโยงการเรียนรู้ซ่ึงเป็นลกัษณะของการเช่ือมความรู้
คร้ังก่อนกบัการเรียนรู้คร้ังใหม่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดเ้ร็วข้ึน   
 

สมอง 
1. ทฤษฎสีมองซีกซ้ายซีกขวา 
โรเจอร์  สเปอร์ร่ี  (Sperry.R.W.1982, p.217,1223-1226  อ้างถึงใน  เกรียงศักด์ิ                         

เจริญวงศศ์กัด์ิ, 2545, น.11) ผูเ้ช่ียวชาญดา้นประสาทวิทยา (Neurobiologist) เจา้ของรางวลัโนเบล 
ในปี ค.ศ.1981 ไดศึ้กษาระบบและโครงสร้างการท างานของสมอง โดยท าการทดลองกบัคนไข ้                
ท่ีแกนเช่ือมสมองสองซีก (Corpus Collosum) ได้รับบาดเจ็บภายหลงัการผ่าตดัปรากฏว่าสมอง           
ทั้งสองซีกเรียนรู้และแยกเป็นเอกเทศ ท าใหเ้ขาคน้พบความแตกต่างในการท างานระหวา่งสมองซีก
ซา้ยและสมองซีกขวา 

หนา้ท่ีของสมองซีกซา้ย  สมองซีกซา้ยท าหนา้ท่ีในเร่ืองของการใชภ้าษา การเขียน การอ่าน 
ทกัษะดา้นตวัเลข การใชเ้หตุผล การควบคุม การพดู ทกัษะดา้นวิทยาศาสตร์ การควบคุมการท างาน
ของมือขวา เราอาจเรียกการท างานของสมองซีกน้ีไดว้า่เป็น “ส่วนของการตดัสินใจ” 

หนา้ท่ีของสมองซีกขวา สมองซีกขวาท าหนา้ท่ีในเร่ืองของความเขา้ใจการเห็นภาพสามมิติ 
ความรู้สึกด่ืมด ่าต่อศิลปะ ความมีสุนทรียะดา้นดนตรี เพลง  และการใช้จินตนาการในการด าเนิน
ชีวิตรวมทั้ งท าหน้าท่ีควบคุมการท างานของมือซ้าย เราอาจเรียกสมองส่วนน้ีว่า “ส่วนของ                
การสร้างสรรค”์ 

ประสาน  ต่างใจ (2543, น.44) กล่าวอีกนยัหน่ึงคือ สมองส่วนท่ีเรียกว่า อาร์คอมเพล็กซ์/ 
อาร์เบน (R-complex/R-brian) ก็คือส่วนท่ีเป็นกา้นสมอง (Brian stem)  ท่ีอยูช่ั้นในสุด ถดัออกมา
เป็นส่วนสมองระบบลิมบิค (Limbic System)  ท่ีเป็นท่ีตั้งของจิตตารมณ์ (ความรู้สึกนึกคิด) พื้นฐาน
เช่นอารมณ์ของการปกป้องดูแลลูกและผูเ้ยาว ์ความห่วงใยคู่ผวัตวัเมียระหวา่งกนั ความอดทนและ
ความภกัดี เป็นตน้ ส่วนสมองชั้นนอกท่ีเรียกวา่ ชั้นคอร์เท็กซ์ใหม่ (Neocortex) ท่ีเจริญมากในสัตว์
ชั้นสูงและมากท่ีสุดจนไม่สามารถวิวฒันาการไดม้ากกว่าน้ีอีกแลว้ส าหรับคอร์เท็กซ์ของมนุษยน์ั้น 
ยงัแบ่งเป็นซีกซ้ายท่ีเป็นเร่ืองของความเป็นชาย (Patriachal) เร่ืองของขอ้มูลความจ าและเหตุผล        
เร่ืองของตวัเลขและวิทยาศาสตร์ ส่วนซีกขวาเป็นเร่ืองของเพศแม่ (Matriachal) ความรักเมตตาและ
ความละเมียดละมยั ศิลปะและความประณีต ทั้งหมดน้ีรวมกนัเป็นจิตแห่งความส านึกรับรู้ท่ีเรียกวา่ 
“จิตวญิญาณ” (Consciousness)  

พชัรีวลัย ์ เกตุแก่นจนัทร์ (2544, น.21-31) กล่าวไวว้า่  ซีรีบร่ัม (Cerebrum) จะแบ่งออกเป็น
สมองซีกซา้ยและสมองซีกขวา ซ่ึงสมองซีกซา้ยจะควบคุมการท างานของร่างกายซีกขวา และสมอง
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ซีกขวาจะควบคุมการท างานของร่างกายซีกซ้าย  โดยการเช่ือมการท างานของสมองทั้งซีกซ้ายและ
ซีกขวานั้น  จะมีกลา้มเน้ือเช่ือมตรงกลางเรียกว่า  คอร์ปัส คอลอสซัม่ (Corpus Collosum) ซ่ึงเป็น
เสมือนทางจราจร ท าให้เกิดความถนดัหรือความเช่ียวชาญดา้นใดดา้นหน่ึงซ่ึงเป็นแผนท่ีในสมอง
ซีกใดซีกหน่ึง  ขา้มไปสู่การรับรู้ของสมองซีกตรงขา้มได้  เพื่อให้เกิดการประสานงานกนัอย่าง
สอดคล้อง  หากคอร์ปัส คอลอสซั่ม  (Corpus Collosum) มีความแข็งแรงจะช่วยให้การเรียนรู้            
มีประสิทธิภาพและพบวา่  สามารถบริหารสมอง (Brian Gym)  เพื่อใหก้ลา้มเน้ือคอร์ปัส คอลอสซัม่ 
(Corpus Collosum)  แขง็แรงข้ึน  

สมองเราท างานร่วมกนัเป็นหน่ึงเดียวไม่แยกเป็นซา้ยหรือขวา  ซ่ึงอาจแตกต่างกนัในวิธีการ
และประสิทธิภาพบา้งบางกรณี  สมองซีกซ้ายมีความสามารถในการวิเคราะห์และจดัการแบบแยก
เป็นส่วนๆ  แต่สมองซีกขวาจะจดัการโดยเป็นภาพรวมทั้งหมด  ไม่สามารถแยกเป็นส่วนๆเหมือน
สมองซีกซา้ย 

สมองซีกซ้าย  จะเก่ียวกบัความสามารถในการใช้ภาษาพูด  การวิเคราะห์  การจดัล าดบั
ก่อนหลงั  ควบคุมพฤติกรรม  รู้เวลา  และสถานท่ี 

สมองซีกขวา  จะมีความสามารถเก่ียวกบัภาษาท่าทาง  ความสนุกสนานทางดนตรี  เร่ือง
ของภาพรวม  และจินตนาการไหวพริบ  ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์  การสังเคราะห์  คิดส่ิงใหม่
แปลกๆ 

ไม่เพียงแต่ค านึงถึงพฒันาการต่างๆของสมองท่ีกล่าวมาแลว้  แต่ยงัตอ้งค านึงถึงพฒันาการ
ทางด้านอารมณ์ควบคู่กับไปด้วย  นักเรียนท่ีเข้ามาในห้องเรียนด้วยอารมณ์เครียดย่อมมีความ
ตอ้งการท่ีแตกต่างจากนกัเรียนท่ีเขา้มาดว้ยอารมณ์ปกติ 

การท่ีเราเขา้ใจพื้นฐานของสมอง  รู้ถึงความจริงเก่ียวกบัพฒันาการและหน้าท่ีของสมอง  
จะท าใหเ้ราเขา้ใจถึงการเรียนรู้และหน่วยความจ าไดดี้ยิง่ข้ึน 

เลวี ่เจย ์(Levy.J,1985, p.38-39,42-44  อา้งถึงใน เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ,2545, น.11-12) 
การคน้พบหนา้ท่ีท่ีแตกต่างกนัของสมองทั้งสองส่วน ช่วยใหส้ามารถใชป้ระโยชน์จากสมองไดม้าก
ข้ึน แต่ปรากฏว่าเกิดความเขา้ใจผิด เม่ือการคน้พบดงักล่าวของสเปอร์ร่ีไดรั้บการเผยแพร่ออกไป    
มีการสรุปความอย่างผิดๆ โดยตีความไปว่าสมองทั้งสองซีกน้ีแยกบทบาทหน้าท่ีกันอย่างเป็น
เอกเทศในคนปกติดว้ย เช่น ขณะท่ีนกัเขียน เขียนนวนิยาย สมองซีกซ้ายจ าท างานหนกัมาก ขณะท่ี
สมองซีกซ้ายนั้นอยู่เฉยๆ ความเขา้ใจผิดน้ีน าไปสู่ขอ้เขียนเก่ียวกบัการพฒันาสมองบางดา้น เช่น 
พฒันาสมองซีกขวาส าหรับคนท่ีขาดความคิดสร้างสรรค ์และพฒันาสมองซีกซ้ายส าหรับคนท่ีใช้
เหตุผลได้ไม่ดี เป็นตน้ ทั้งๆท่ีในความเป็นจริงแลว้การท างานของสมองมีความซับซ้อนมากและ
สมองทั้งสองซีกท างานเช่ือมโยงกนั อยา่งเป็นเอกภาพไม่วา่เราจะท าส่ิงใดอยูก่็ตาม 



32 

 

ดงันั้น แมว้า่การจ าแนกจะเห็นวา่ สมองส่วนบนซีกซ้ายและขวาจะมีลกัษณะท่ีตรงกนัขา้ม
กนั แต่ความจริงแลว้มนัเสริมกนัเพื่อให้ความคิดของเราสมบูรณ์มากข้ึน แทนท่ีจะใชค้วามคิดหนกั
ไปทางดา้นใดด้านหน่ึงแต่เพียงอย่างเดียว ดงันั้น การคิดดว้ยสมองซีกขวา จึงเป็นการคิดในแบบ
ท่ีมาเสริมหรือช่วย (สมองซีกซา้ย) ใหคิ้ดไดม้ากข้ึนและมีประสิทธิภาพ 

สุขพชัรา ซ้ิมเจริญ (2551, น.31–34) ไดท้  าการแบ่งลกัษณะของคนถนดัใช้สมองซีกขวา
และสมองซีกซา้ย พร้อมทั้งบอกวธีิช่วยเหลือใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน ดงัน้ี 

1. บุคคลท่ีมีความถนดัใชส้มองซีกขวาเป็นหลกัจะเรียนรู้โดยใชค้วามรู้สึกช่วยค่อนขา้งมาก 
ชอบใชจิ้นตนาการ มีทกัษะทางเร่ืองมิติ ไม่ชอบวางแผนและการจดัการ ไม่ชอบค าสั่งไม่ชอบการ
ก าหนดเวลา ไม่ชอบลงรายละเอียดแต่เป็นคนท่ีมีความคิดสร้างสรรคข์ยายความคิดใหม่ ๆ วธีิการท่ี
จะช่วยเหลือคนถนดัใชส้มองซีกขวาใหมี้การเรียนรู้ท่ีดี คือ 

   1.1  ใหเ้รียนจากของจริง ลงมือกระท าหรือทดลอง 
   1.2  อธิบายใหเ้ห็นภาพรวมทั้งหมดก่อนแลว้จึงลงรายละเอียด 
   1.3  ใหอ่้านหนงัสือจะช่วยใหเ้ขา้ใจมากข้ึน 
   1.4  ใชภ้าพ สี แผนผงั ประกอบการเรียนรู้ 
   1.5  ยดืหยุน่เวลาในการส่งงาน 
2. บุคคลท่ีมีความถนดัใช้สมองซีกซ้ายเป็นหลกัชอบเรียนรู้เร่ืองท่ีเป็นเหตุผล ใช้ตรรกะ              

ในการตดัสินใจ มีทกัษะการฟังท่ีดีสามารถจบัประเด็นได้ดี มีความมุ่งมัน่อดทนในการท างาน          
มีการจดัล าดบัขั้นตอนของการท างาน มีแผนงานชดัเจน ตรงต่อเวลา และตอ้งการค าสั่งท่ีชัดเจน 
เวลาท างาน มีอารมณ์มัน่คง วธีิการท่ีจะช่วยเหลือคนถนดัใชส้มองซีกซา้ย ใหมี้การเรียนรู้ท่ีดี คือ 

   2.1  ควรจะออกค าสั่งท่ีชดัเจนในการท างาน 
   2.2  จดับรรยากาศการเรียนรู้ท่ีเป็นระเบียบระบบ 
   2.3  จดัการเรียนรู้ใหเ้ป็นขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ 
   2.4  ใชผ้งัความคิดเขา้มาช่วย 
นอกจากน้ียงัพบวา่ การพฒันาสมองสองซีกใหมี้การท างานร่วมกนั เพื่อจะใหข้อ้มูลท่ีไดรั้บ

มีการถ่ายทอดระหวา่งสมองทั้งสองซีก ท างานประสานกนัจะท าใหเ้กิดผลตามมา คือ 
1.  การเคล่ือนไหวของร่างกายจะประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งดี 
2.  จะเกิดการเรียนรู้ได้ดีในทุก ๆด้าน เช่น ด้านการวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค ์                 

การออกเสียง การควบคุมอารมณ์ดี มีการวางแผนและการจดัการท่ีดี มีมนุษยส์ัมพนัธ์ดี เป็นคนมอง
การณ์ไกล และมองภาพดี 

3.  การอ่านและเขียนไดดี้ 
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4.  ฟังและจบัประเด็นไดดี้ 
5.  จินตนาการและสามารถพดูไดเ้ป็นล าดบัขั้นตอน หรือล าดบัเร่ืองราวไดดี้ 
6.  คิดค านวณไดดี้ 
7.  ท  าใหเ้กิดความจ าดี โดยเฉพาะความจ าระยะสั้น 
8.  ท  าใหมี้สมาธิในการท างานหรือการเรียนดีข้ึน 
9.  ลดความเครียดท่ีจะเกิดข้ึน 
10.  ท  าให้การท างานของประสาทตาทั้งสองท างานประสานสัมพนัธ์กนัถา้สมองสองซีก 

ไม่ท างานร่วมกนัจะท าใหเ้กิดผลตามมา คือ 
1.  การเคล่ือนไหวร่างกายจะไม่ประสานสัมพนัธ์กนั 
2.  การเขียนจะเขียนสลบัตวัหนงัสือ 
3.  ประสาทการรับฟังจะไม่สมบูรณ์ ไม่สามารถจบัประเด็นเร่ืองราวได ้
4.  ไม่อยากแสดงความรู้สึก จะเป็นคนเฉ่ือยชา 
5.  มีความล าบากในการเรียนรู้ท าใหไ้ม่เขา้ใจในเน้ือหาเบ่ือหน่ายไม่อยากเรียน 
6.  ประสาทตาทั้งสองขา้งท างานไม่ประสานสัมพนัธ์กนั 
7.  ถา้ถนดัใชส้มองซีกใดซีกหน่ึงมากเกินไป จะท าให้รู้สึกเครียด และเหน่ือยท าให้ 

ไม่อยากจะท างานหรือเรียน 
จากขอ้ความดงักล่าวจะเห็นวา่การท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวาท่ีมีความสมดุลกนั

จะมีความส าคญัมากต่อการเรียนรู้ของสมอง 
2. โครงสร้างของสมองและการท างานของสมอง 
สมองของมนุษย์มีวิวฒันาการ และพฒันาอยู่ตลอดเวลา จึงได้มีบุคคลท่ีได้กล่าวถึง

โครงสร้างของสมองไวด้งัน้ี 
กมลพรรณ  ชีวพนัธุศรี (2545, น.18-20)  ไดก้ล่าวถึงโครงสร้างสมองสามารถแบ่งตาม

ระดบัความคิดออกเป็น 3 ส่วน คือ 
1. กา้นสมอง (The  Brian  Stem) 
สมองส่วนท่ี 1 คือ กา้นสมอง หรือสมองเพื่อความอยูร่อด  เป็นสมองส่วนแรกท่ีจะพฒันา

ในช่วงชีวิตของการปฏิสนธิ กา้นสมอง (Brian  Stem)  เป็นสมองส าหรับคิดเพื่อการอยูร่อดเท่านั้น
มิได้มีสมองไวคิ้ดเพื่อการอ่ืนท่ีซับซ้อนกว่า  แต่ขอ้มูลข่าวสารทั้งหมดจะผ่านสมองท่ีจะไปส่วน
อ่ืนๆของสมองท่ีท าหน้าท่ีคิดในส่ิงท่ีซับซ้อนกว่าทุกคร้ังท่ีเราต้องต่อสู้หรือตกใจหรือหลีกหนี        
กา้นสมองจะท าหนา้ท่ีควบคุมร่างกายของเราในการตอบสนองต่อส่ิงนั้น เช่น ใหห้วัใจเตน้เร็วข้ึน 
กา้นสมองจะควบคุมการเตน้ของหวัใจ  จะท าทุกอยา่งเพื่อการอยูร่อด  
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สมองชั้นใน   (The  Limbic  Brian ) หรือสมองสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม (Iimbic  Brian )                
เป็นส่วนท่ีเก่ียวกบัความรู้สึก  จากการวิจยัพบว่า สมองส่วนน้ีเป็นสมองส่วนหน่ึงในสมองส่วนท่ี
ส าคญัเช่นกนั สมองส่วนน้ีมีการท างานส าหรับค าสั่งท่ีซบัซอ้นมากข้ึนระดบัหน่ึง 

สมองชั้ นในจะท าหน้าท่ีรักษาสมดุลของร่างกายโดยการควบคุมการรับประทาน                
การนอนหลบั  ระดบัฮอร์โมนในร่างกายและอารมณ์ความรู้สึก  และเพื่อเป็นการรักษาสมดุล ดงันั้น 
สมองชั้ นในจะรับค าสั่งเฉพาะระดับท่ีมีความซับซ้อนมากข้ึน เช่น การเป็นเหตุและผลหรือ
ตรรกศาสตร์ 

2. สมองชั้นนอก  ( The  Neocortex) 
สมองส่วนท่ี 3 คือ สมองชั้นนอก  เป็นระดบัความคิดซับซ้อนสูงสุดนัน่คือ สมองชั้นนอก   

( Neocortex) เป็นสมองระดบัสูงสุดในการจัดล าดบั ความซับซ้อนของสมอง ท าหน้าท่ีเก่ียวกับ
ค าสั่งท่ีซับซ้อนมากข้ึนเก่ียวกบัการอ่าน การวางแผน การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการใช้
วจิารณญาณการตดัสินใจ ซ่ึงเป็นสมองส่วนท่ีนกัเรียนจะตอ้งใชม้ากท่ีสุดในการศึกษาหาความรู้และ
ท่ีน่ีคือ  คลงัเก็บขอ้มูลท่ีเราจะน าความรู้มาใช ้

พอล แมคลีน (Paul Maclean  อา้งถึงใน  อารี สัณหฉวี 2550, น. 15-16) ไดเ้สนอรูปแบบ
โครงสร้างของสมองสามชั้น ดงัน้ี 

สมองชั้นท่ี 1 กา้นสมอง (Brain Stem) แมคลีนไดเ้ปรียบเทียบเป็นสมองสัตวเ์ล้ือยคลาน 
เพราะเป็นสมองเก่าแก่ของมนุษย ์ท่ีท าหน้าท่ีเพื่อการอยู่รอด เก่ียวกบัการหายใจ และปฏิกิริยาต่อ
การอนัตราย ความรู้สึกและสัมผสัต่างๆ จะมาแทนท่ีชั้นกา้นสมองแลว้จะผ่านไปยงัชั้นท่ีสองและ            
ท่ีสาม 

สมองชั้นท่ี 2 สมองลิมบิค (Limbic Brain) หรือระบบลิมบิค (Iimbic System) เปรียบเทียบ
เป็นสมองสัตวเ์ล้ียงลูกด้วยนม เพราะสมองลิมบิคของมนุษยจ์ะควบคุม การกิน การด่ืม การนอน 
การผลิตฮอร์โมนและอารมณ์ 

สมองชั้นท่ี 3 สมองเปลือกใหม่ (Neocortex & Cerebral Cortex) เป็นสมองท่ีจะตอ้ง
เจริญเติบโตอีก เป็นสมองท่ีคิดวางแผน วิเคราะห์ สังเคราะห์ ตดัสินใจ เป็นสมองท่ีมีการฝึกฝน 
เรียนรู้และพฒันาตามวยัไปตลอดชีวิต ส่วนสมองชั้นท่ี 1 และ 2 นั้นเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว้ตั้งแต่   
แรกเกิด 

วทิยากร เชียงกลู (2551,น. 23-25) ไดก้ล่าวถึงโครงสร้างของสมองแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 กา้นสมอง (Brain Stem ) เป็นส่วนท่ีรับ ถ่ายทอดขอ้มูล ควบคุมดูแลเร่ืองพื้นฐาน 

เช่นการหายใจ จงัหวะการเตน้ของหวัใจ  
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ส่วนท่ี 2 ซีรีเบลลัม (Cerebellum) เป็นส่วนประสานกล้ามเน้ือต่างๆและให้ร่างกาย
เคล่ือนไหว ตลอดจนดูแลเร่ืองความจ า 

ส่วนท่ี 3 ซีรีบรัม (Cerebrum) คือส่วนท่ีใหญ่ท่ีสุดของสมอง ท างานในเร่ืองการคิด การรู้สึก 
และการจ า ซ่ึงน าไปสู่การเรียนรู้และพฤติกรรมต่างๆ ซีรีบรัมแบ่งเป็น 4 ส่วนคือส่วนหนา้ทา้ยทอย 
(Frontal Lobe) ท างานเก่ียวกับการแก้ปัญหานามธรรม ส่วนข้างท้ายทอย (Parietal Lobe)                     
ช่วยกระบวนการส่ือสารจากประสาทสัมผสัต่างๆ ส่วนหลงัทา้ยทอย (Occipital Lobe) ควบคุม              
การมองเห็นและส่วน Temporal Lobe ควบคุมการจ า การไดย้นิ และภาษา 

สรุปได้ว่า โครงสร้างของสมอง มีการท างานอย่างเป็นระบบ ซ่ึงแต่ละส่วนจะมีหน้าท่ี
ควบคุมการท างานเฉพาะดา้น แต่การท างานของสมองไม่ไดท้  างานแยกส่วนแต่สมองก็ยงัท างาน
ประสานสัมพนัธ์กนัอยา่งเป็นระบบเพื่อการด ารงชีวติประจ าวนั ซ่ึงประกอบดว้ย 3 คือ 1.กา้นสมอง 
ท าหนา้ท่ีเพื่อการอยูร่อด เก่ียวกบัการหายใจ ปฏิกิริยาต่ออนัตรายและความรู้สึก 2. สมองส่วนลิมบิด 
ท าหนา้ท่ีควบคุมเร่ืองการกิน การด่ืม การนอน และการผลิตฮอร์โมนและอารมณ์ 3. สมองเปลือก
ใหม่ ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการคิด การตดัสินใจ และการจ า 

3. การท างานของสมอง 
สมองของมนุษย ์มีการท างานประสาทร่วมกนัทั้ง 2 ซีก และสอดคลอ้งกนั ถึงแมว้่าสมอง

แต่ละซีกจะมีความถนดัท่ีต่างกนั จึงไดมี้นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงการท างานของสมองไวด้งัน้ี 
ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์(2545, น.41-92) ไดแ้บ่งการท างานของสมองไวด้งัน้ี 
1. ประสาทรับความรู้สึก ได้แก่ความรู้สึกสัมผสัเบาๆ ความรู้สึกสัมผสัอย่างรุนแรง 

ความรู้สึกร้อนเยน็ หรือความรู้สึกเจบ็ปวด 
2. การควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือส่วนต่างๆ การท างานของกลา้มเน้ือแบ่งออกเป็น

กล้ามเน้ือมดัเล็กและกล้ามเน้ือมดัใหญ่ ซ่ึงตอ้งอาศยัการประสานงานของประสาทการเห็นและ              
การท างานของกลา้มเน้ือ 

3. การมองเห็น สมองต้องอาศยัการมองเห็นภาพซ่ึงน าไปสู่สมองด้วยเส้นประสาทตา              
เพื่อรับภาพ และแปลภาพออกมาเป็นความหมาย 

4. การไดย้ิน เม่ือคนเราไดย้ินเสียงท่ีแตกต่างกนั การท างานของเซลล์ประสาทก็จะเกิดข้ึน           
คนละที แต่ถา้ไดย้ินเสียงเดิมอีก สมองส่วนท่ีเคยไดรั้บเสียงก็จะท างาน แต่ถา้เสียงใกลเ้คียงกนัมาก 
สมองก็จะไม่สามารถแยกไดท้  าใหเ้ซลลป์ระสาทน้ีท างานพร้อมกนั 

5. สมองกบัความฉลาดและความคิด ความฉลาดเป็นส่ิงเร้าใชต้ดัสินใจเร่ืองต่าง ๆ หรือเป็น
ส่ิงท่ีมาจากสมองและความรู้สึกนึกคิด 

6. ความจ า สมองจะเลือกเก็บเฉพาะท่ีน่าสนใจ เพราะสมองไม่สามารถเก็บทุกอยา่งได ้
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7. การเรียนรู้ภาษา ภาษาเป็นส่ิงท่ีท าให้เห็นว่า มนุษยแ์ตกต่างจากสัตว ์กล้ามเน้ือของเรา            
มีการตอบสนองเสียงอตัโนมติั ซ่ึงเกิดข้ึนตั้งแต่เป็นทารกในครรภ์อายุประมาณ 7 เดือน และหลงั
คลอดสมองก็พร้อมท างานทนัที 

8. การสร้างบุคลิกภาพ บุคลิกภาพเป็นส่ิงประจ าตวัเด็กคนนั้นท่ีท าให้แตกต่างจากคนอ่ืน
และมีหลายส่ิงหลายอยา่งท่ีจะประกอบกนัท าให้คนแต่ละคนมีบุคลิกภาพเป็นของตนเอง ซ่ึงเป็นผล
มาจากการท างานประสานกันของสมองท่ีข้ึนอยู่กับพนัธุกรรมและประสบการณ์ท่ีได้รับจาก
ส่ิงแวดลอ้ม 

9. ระบบประสาทอัตโนมัติ ประกอบด้วยประสาท 2 ส่วนท่ีเรียกว่า Sympathetic และ
Parasympathetic ซ่ึงมีหน้าท่ีควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือเรียบกลา้มเน้ือหัวใจและต่อมต่างๆ 
ของร่างกาย ควบคุมการท างานของเส้นเลือด ความดนัโลหิต การเตน้ของหัวใจ ม่านตา การไหล
ของเหง่ือ น ้ าตา และน ้ าลาย การเคล่ือนไหวของล าไส้ การควบคุมกระเพาะปัสสาวะ และความ
ผดิปกติทางเพศ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2549, น. 3-6) ไดก้ล่าววา่ สมองของมนุษยแ์บ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ
สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) และสมองส่วนอยาก (Limbic System) 

สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) เป็นการท างานของสมองส่วนท่ีห่อหุ้มแกนกลางไวค้ลา้ย
กบัเปลือกผลไม ้สมองส่วนคิดมี 2 ส่วนคือ ส่วนท่ีท าหนา้ท่ีเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มภายนอก หรือ
ปัญญาภายนอก ความรู้ และ IQ และส่วนท่ีควบคุมสมองส่วนอยากหรือปัญญาภายใน คุณธรรม 
และEQ สมองส่วนคิด (Cerebral Cortex) มีความส าคญัต่อความสามารถชั้นสูงของมนุษย ์สมอง
ส่วนคิดมี 2 ซีกคือ สมองซีกซา้ยและซีกขวา 

สมองซีกซ้ายท างานเก่ียวกบัความสามารถในการเขา้ใจภาษาและการพูดและการควบคุม
การท างานของร่างกายซีกขวา สมองซีกน้ีจะคิดตามล าดบั คิดละเอียด วิเคราะห์ จ  าแนกเป็นส่วนๆ 
เช่น ท่องหนงัสือเก่ง ฟังหรือจดจ าค าบรรยายเก่ง 

สมองซีกขวา ท างานเก่ียวกบัความสามารถเชิงมิติสัมพนัธ์ จินตนาการ ความสามารถทาง
ดนตรี การเขา้ใจเสียงอ่ืนท่ีไม่ใช่เสียงพดู ควบคุมการท างานของสมองซีกซ้าย สมองซีกน้ีจะมองส่ิง
ต่างๆอยา่งสัมพนัธ์กนัเป็นภาพองคร์วม เช่น คิดออกมาเป็นภาพ 

นกัวิทยาศาสตร์พบว่า การท างานของสมองไม่ได้แบ่งการท างานเป็นสมองซีกซ้ายและ
สมองซีกขวา แม้ว่าแต่ละซีกจะมีความถนัดของตนเอง แต่สมองท างานแบบเช่ือมโยงกันและ          
การท างานทบัซอ้นกนัจะช่วยท าใหส้มองเกิดการเช่ือมโยงของสมองไดดี้ข้ึน ดงันั้นความสามารถใช้
จินตนาการ ดนตรี ศิลปะ และมิติสัมพนัธ์ มาส่งเสริมการเรียนรู้เร่ืองการใช้เหตุผล ภาษา และ
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คณิตศาสตร์ได้ การเรียนรู้ผสมผสานความเพลิดเพลินทั้งในห้องเรียนผ่านส่ือการเรียนรู้ อาศยั
กิจกรรมท่ีหลากหลายซ่ึงผสมผสานการท างานของสมองทั้ง 2 ซีก สมองส่วนคิด มี 4 ส่วน ดงัน้ี 

1. ส่วนหน้า (Frontal Lobe) คือ เปลือกสมองท่ีอยู่ดา้นหน้าของศีรษะ ท าหน้าท่ีในส่วน           
การคิดวเิคราะห์ วางแผน ตดัสินใจ แกปั้ญหา และส่งขอ้มูลดา้นการเคล่ือนไหวของร่างกาย 

2. ส่วนกระหม่อมหรือส่วนบน (Parietal Lobe) คือสมองท่ีอยูถ่ดัจากส่วนหนา้ ไปทางดา้น
หลงั ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัความสัมผสั ความรู้สึก และการจดัระเบียบและประมวลผลขอ้มูลดา้นทิศทาง
และมิติ การท างานประสานกนัของตากบัมือ 

3. ส่วนข้าง (Temporal Lobe) คือเปลือกสมองส่วนท่ีอยู่ถัดจากส่วนหน้าและส่วน
กระหม่อมลงมาใกลบ้ริเวณขมบั ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการไดย้นิและความจ า 

4. ส่วนหลงั (Occipital Lobe) คือสมองท่ีอยู่ค่อนไปทางดา้นหลงัอยู่ส่วนท่ีส่วนฐานของ
กะโหลกศีรษะ หรือทา้ยทอย ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการมองเห็น การรับรู้ และแปลความหมายส่ิงท่ีเห็น 

เปลือกสมองในแต่ละส่วนจะท างานสอดประสานกนัในการรับรู้ ประมวลผล และส่งผา่น
ขอ้มูลไปยงัส่วนอ่ืน ซ่ึงท าหนา้ท่ีอีกระบบหน่ึงไปพร้อมกนั เช่น สมองส่วนอยาก กา้นสมอง สมอง
ส่วนหลงั 

สมองส่วนอยาก (Limbic System) เป็นส่วนของสมองท่ีอยู่ใตส้มองส่วนคิดท างานอย่าง
เป็นระบบ มีความเก่ียวข้องกับเร่ืองอารมณ์ ความรู้สึก ซ่ึงเช่ือมโยงกับการรับรู้และการเรียนรู้             
ของสมองส่วนอ่ืน การจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับการท างานของสมองจึงจ าเป็นต้องค านึง             
ถึงอารมณ์ความรู้สึกของเด็กดว้ย ส่วนท่ีสัมผสักบัการเรียนรู้ไดแ้ก่ 

1.ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) มีหนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างสั่งสมความจ า และเก่ียวกบั
กระบวนการการเรียนรู้ท่ีซบัซอ้น 

2.อมิกดาลา (Amygdala) เป็นส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตอบสนองทางอารมณ์ท่ีซบัซ้อน เช่น 
ความกลวั ความกา้วร้าว 

เม่ือสมองแต่ละส่วนไดรั้บการกระตุน้ท่ีเหมาะสม จากส่ิงเร้าท่ีผา่นการออกแบบคดัสรรใน
ช่วงเวลาท่ีเป็นโอกาส ภายใตส่ิ้งแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจึงเป็นการเรียนรู้           
ท่ีสอดคลอ้งตามศกัยภาพของสมองอยา่งแทจ้ริง 

เซลล์ประสาท (Neurons) ลกัษณะของเซลล์ประสาททัว่ไป ประกอบดว้ยตวัเซลล์ ซ่ึงเป็น
ตวันิวเคลียส และมีองคป์ระกอบของเซลลต่์างๆ เซลลป์ระสาทส่วนใหญ่จะมีเซลลแ์ขนงใยประสาท
ยืน่จากตวัเซลล ์คือ แอกซอน (Axon) ท าหนา้ท่ีน าสัญญาณประสาทจากตวัเซลล์เดินทางไปยงัเซลล์
เป้าหมาย และเดนไดรท ์(Dendrite) ท าหนา้ท่ีรับสัญญาณจากเซลล์ อ่ืนๆ ผา่นจุดเช่ือมต่อ (Synapse) 
และน าสัญญาณเขา้สู่ตวัเซลลผ์า่นไปยงัแอกซอน 
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ตามทฤษฎีวิวฒันาการ ถา้อวยัวะส่วนนั้นจะค่อยๆ ตายไป แต่สมองเราจึงมีเซลล์ประสาท
มากถึงแสนลา้นเซลล์เพื่อการเช่ือมโยงเซลล์กนัระหวา่งเซลล์ประสาทเป็นวงจรท่ีสลบัซบัซ้อนคือ
การท่ีสมองพฒันาข้ึนนั่นเอง การเช่ือมโยงของเซลล์ประสาทเป็นส่ิงท่ีเกิดจากการกระตุ้นและ
เช่ือมโยงกับภาวะทางเคมี เช่นในภาวะท่ีเครียดสารเคมีปล่อยออกมาจะท าให้การเช่ือมโยง                 
กบัเดนไดรทไ์ม่ดี มกัจะคิดไม่ออก จ าไม่ได ้เม่ือเวลาเครียดมากๆ มกัจะลืมง่าย 

คริสติน วอรด และแจน แดล่ี (Christine Ward & Jan Daley  อา้งถึงใน  ดุษฏี บริพตัร              
ณ อยุธยา, 2549, น.11-13) สมองของมนุษย์ซีกซ้ายและซีกขวานั้นท าหน้าท่ีไม่เหมือนกัน                      
จากการตรวจคล่ืนสมองแสดงวา่ ส่วนต่างๆของสมองท างานต่างกนัไปตามชนิดของงาน การเรียนรู้
โดยใช้สมองทุกส่วน เป็นวิธีการรวบรวมทกัษะของสมองทั้งสองซีก และหมัน่ขจดัความเครียด 
Christine Ward & Jan Daley เสนอแนวทางใชส้มองสองซีกดงัน้ี 

1. การท าให้ร่างกายผอ่นคลาย ทั้งก่อนนอนและระหว่างการท างาน การผอ่นคลายจะช่วย
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงในส่วนผสมของสารเคมีในสมอง และช่วยให้เกิดการไหลเวียนของขอ้มูล          
ท่ีเป็นสัญญาณไฟฟ้าภายในบริเวณคอร์เท็กซ์อีกดว้ย ซ่ึงทั้งหมดน้ีจะช่วยให้การใช้สมองทุกส่วน
เพื่อคิดและเรียนรู้ท่ีเป็นไปไดอ้ยา่งง่ายและเรียนรู้ท่ีเป็นไปไดง่้ายและรวดเร็วยิง่ข้ึน 

2. การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีผลต่อการเรียนรู้หรือ Brain Gym คือการน าประโยชน์            
การเคล่ือนไหวร่างกายมาสร้างความแข็งแกร่งให้กับเครือข่ายการส่ือสารของสมองผ่าน                         
คอร์ปัสคลัลอสซัม ตวัอย่างเช่น การเคล่ือนไหวสลับข้าง และมีจุดตดักลางล าตวั สามารถขจดั       
ส่ิงต่างๆท่ีมาขวางกั้นการเช่ือมโยงของสมองสองซีก และเพิ่มความสามารถในการใชส้มองทั้งหมด 
ใหป้ระสานสอดคลอ้งกนัยิง่ข้ึน 

3. การใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ จะเป็นการเสริมสร้างความแข็งแกร่ง                 
ใหก้บัส่วนท่ีท าหนา้ท่ีเช่ือมสมองทั้งสองซีกเขา้ดว้ยกนัซ่ึงเป็นผลให้เกิดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ
มากยิง่ข้ึน 

4. สภาวะท่ีผ่อนคลาย ระดับความพร้อมในการเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดจะเกิดข้ึนในช่วงท่ีมี                   
การผ่อนคลาย วิธีการเตรียมสภาวะส าหรับการเรียนรู้เช่นการหายใจท่ีถูกต้อง การจัดท่าทาง 
โดยเฉพาะท่านัง่ให้ดี ท่ีกิจกรรมต่างท่ีผ่อนคลาย บริหารสมองแบบ Brain Gym ฟังเพลงบรรเลง              
ในจงัหวะชา้ๆ และใชก้ระบวนการสร้างจินตนาการใหเ้ป็นภาพ 

5. วิถีการเรียนรู้เฉพาะตวั ซ่ึงเป็นผลมาจากการผสมผสานกันระหว่างพนัธุกรรมและ
ส่ิงแวดล้อม และเรายงัสามารถไดรั้บประโยชน์จากการน าวิธีการใหม่ๆ มาเพิ่มขีดความสามารถ             
ในการเรียนรู้ใหสู้งข้ึน 
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6. ทกัษะการเรียนรู้ การมีทกัษะท่ีดีรวมถึงอาหาร การออกกาลงักาย การบริหารเวลา และ
สภาพแวดล้อม ดนตรี ทักษะการจ า การก าหนดเป้าหมาย การพูดให้ก าลังใจตนเอง การใช้              
แผนผงัความคิด และคิดการอ่านในใจอยา่งรวดเร็ว 

อารี สันหฉวี (2550, น.19) ไดก้ล่าวว่า ภายในสมองส่วน  Neocortex  เซลล์ประสาท                
ท่ีท  าหน้าท่ีในการรับรู้ เรียนรู้ จ  า คิดและสั่งการ การกระท าของมนุษยป์ระกอบดว้ย เซลล์สมอง 
สายใยประสาทรับขอ้มูล สายใยประสาทส่งขอ้มูล ส่ิงท่ีท าใหเ้กิดการเรียนรู้ของสมองจะมาจากสอง
ทางคือ 

1. ประสบการณ์ภายนอก จากสัมผสัทั้ง 5 คือ หู ตา จมูก ล้ิน ผิวกาย และความรู้สึกและ            
การเคล่ือนไหวของร่างกาย 

2. จากภายนอกคือ การคิด จินตนาการเม่ือบุคคลไดรั้บประสบการณ์ผ่านกลีบสมองและ
ขอ้มูลให้เดนไดรทส่์งผ่านแอกซอนขา้มจุดซิปแนปส์ไปยงัเดนไดรทข์องนิวรอน การท่ีขอ้มูลขา้ม
จุดวนิแนปส์ไปเช่ือมกบัเดนไดรทอ่ื์นน้ีท าใหเ้กิด Pathway หรือเส้นทาง ซ่ึงถือวา่เกิดการเรียนรู้ และ
ถา้ท าซ ้ าเส้นทางน้ีจะแขง็แรงชดัเจนข้ึน การเรียนรู้ก็ดีข้ึน ถา้เป็นทกัษะก็คล่องแคล่วข้ึน 

พัชรีว ัลย์ เกตุแก่นจันทร์ (2542,  น.13) สมองแบ่งออกเป็น 2 ซีก คือซ้ายและขวา                      
มีกลา้มเน้ือเช่ือมตรงกลางเรียกว่า Corpul Collosum ซ่ึงเป็นเหมือนทางจราจร ซ่ึงท าให้ความถนดั
หรือความเช่ียวชาญด้านใดด้านหน่ึงซ่ึงเป็นแผนท่ีในสมองซีกใดซีกหน่ึงข้ามไปสู่การรับรู้                   
ของสมอง ซีกตรงกนัขา้มได ้เพื่อให้เกิดการประสานงานกนัอยูอ่ยา่งสอดคลอ้ง งานวิจยัพบวา่หาก 
Corpus Collosum มีความแข็งแรงจะช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและพบวา่สามารถบริหาร
สมอง (Brain Gym) เพื่อใหก้ลา้มเน้ือ Corpus Collosum แขง็แรง 

สรุปได้ว่ า  สมองของมนุษย์แบ่ ง  ออก เป็น  2  ซีก  คือ ซีกซ้ ายและซีกขวา  ซ่ึ ง มี                      
คอร์ปัสคลัลอสซัม เช่ือมตรงกลาง แมว้่าสมองทั้ง2 ซีกจะมีความถนัดท่ีแตกต่างกนัอย่างชัดเจน            
แต่สมองทั้ง 2 ซีกก็ท างานประสานกนัอยา่งสอดคลอ้งอยา่งต่อเน่ือง เด็กควรไดรั้บการพฒันาสมอง
ทั้ง 2 ซีกไปพร้อมกนั ซ่ึงกิจกรรมบริหารสมอง (Brain Gym) เป็นกิจกรรมท่ีท าใหก้ระตุน้การท างาน
ของสมองทั้ง 2 ซีกอยา่งเป็นระบบ ทั้งยงัสามารถช่วยลดความเครียดท่ีเป็นตวัขดัขวางการเรียนรู้ท่ีดี 

4. สมองกบัการเรียนรู้ 
ธงชยั  ตน้ทพัไทย (2548, น.21 – 23) ไดศึ้กษาขอ้มูล และกล่าววา่ สมองท าหนา้ท่ีในการรับ

ความรู้สึก คือ การเห็น การไดย้ิน การสัมผสั การรับรส การรับกล่ิน พฒันาการของเด็กในรูปแบบ
บูรณาการเป็นการพฒันาการทั้ง 5 ดา้น ไดแ้ก่ พฒันาการทางดา้นร่างกาย สติปัญญาอารมณ์ จิตใจ 
และสังคม เป็นการพฒันาระบบประสาทแห่งการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดตามศกัยภาพของ
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เด็กแต่ละคน นั่นคือ พฒันาเสริมสร้างพลังสมอง เพราะสมองเป็นศูนย์กลางแห่งการรับรู้และ              
การเรียนรู้ การเรียนรู้ของสมองเกิดข้ึนได ้3 ล าดบั คือ 

1. การสร้างความเขา้ใจ (Constructing Understanding) ขอ้มูลจากสภาพแวดลอ้มสู่สมอง 
โดยผา่นทางประสาทรับรู้ทั้งหา้ 

2. ความเขา้ใจ คือ การรู้ความสัมพนัธ์ ขอ้มูลท่ีถูกจดักระท าแลว้ ในสมองในขณะท่ีสมอง
สร้างความเก่ียวพนัระหวา่งเซลลก์็จดักระท าอยา่งเป็นระบบ การรับรู้ หรือสร้างความสัมพนัธ์น้ีก็คือ
ความเขา้ใจในสมอง 

3. คุณภาพของความสัมพนัธ์จะข้ึนอยู่กับความรู้เก่า  สมองจะใช้ความรู้เก่าอธิบาย                
ความรู้ใหม่  ถา้หากความรู้ใหม่มีความหมายและสัมพนัธ์กบัของเก่าก็อยู่ต่อไปไดถ้า้หากเราไม่มี
พื้นฐานเก่ารองรับสมองก็ไม่เก็บส ารองไว ้   

การท่ีมนุษยส์ามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆนั้นตอ้งอาศยัสมองและระบบประสาทเป็นการรับรู้   
รับความรู้สึก คือการเห็น การไดย้ิน การสัมผสั การรับรส และกล่ิน จุดส าคญัคือตอ้งดูความพร้อม
ของเด็กเป็นหลักเพื่อสร้างโปรแกรมการศึกษาต่างๆจึงมีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึง
ความส าคญัของสมองดงัน้ี 

กระทรวงศึกษาธิการ (2549, น.2,19-46) ได้กล่าวว่า การจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับ                
วิถีการเรียนรู้หรือการท างานสมองทางธรรมชาติ แทนท่ีจะการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัอายุ ชั้นเรียน
หรือห้องเรียนเพียงอยา่งเดียว เพราะเด็กท่ีอายุเท่ากนัมองอาจพฒันาไม่เท่ากนัก็ได ้การตระหนกัถึง
ความส าคญัต่อการพฒันาสมองในแต่ละวยัอยา่งเหมาะสม จึงเป็นกระบวนการจดัการและกระตุน้
การเรียนรู้ตามแนว Brain-Based Learning เพื่อให้เด็กมีระดบัสติปัญญาและวุฒิภาวะทางอารมณ์
สูงข้ึน สามารถปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

ในปัจจุบนัแนวโนม้การศึกษาไดมี้การน าความรู้เก่ียวกบัการท างานของสมอง จิตวิทยาการ
เรียนรู้ตามวยั และการเรียนรู้ตามทฤษฎีการศึกษาต่างๆมาผนวกเขา้ดว้ยกนั โดยจดัเป็นองคป์ระกอบ
ของการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัการท างานของสมอง การเรียนท่ีมีประสิทธิภาพและเต็มศกัยภาพ 
ของเด็ก หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ไดเ้นน้การส่งเสริมพฒันาการเด็กตามวยั และ
หลกัการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง ความเจริญเติบโตและพฒันาการของ
สมองดงัน้ี 

1.การเคล่ือนไหวร่างกาย เป็นการเพิ่มออกซิเจน ระบบไหลเวียนโลหิตท างานสมดุล ท าให้
สมองหลายส่วนท างานไดดี้ และมีพฒันาการท่ีดีทางดา้นร่างกาย 



41 

 

2.รู้จักอารมณ์ของตนเองผ่านเหตุการณ์ในชีวิตประจ าว ัน ทั้ ง ท่ีบ้าน โรงเรียนและ
สถานการณ์ต่างๆโดยใช้ กิจกรรมดา้นนาฏศิลป์  ดนตรี ศิลปะ ถา้เด็กอารมณ์ดีก็จะเกิดการซึมซับ
การเรียนรู้อยา่งเตม็ท่ี และอยูใ่นจิตใจยาวนาน 

3. ดา้นสติปัญญา 
    3.1 การเรียนรู้ภาษา ภาษาเป็นเคร่ืองมือในการรับส่งขอ้มูลในการส่ือสาร เด็กจะเรียนรู้

ภาษาไดดี้เม่ือไดฟั้ง ไดเ้ห็น จะเกิดความสัมพนัธ์ระหว่างภาพกบัเสียง การท่ีเด็กไดรั้บการกระตุน้
ทางภาษาอยา่งถูกวธีิ เด็กจะสามารถเรียนรู้ภาษาไดดี้ และเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ดา้นอ่ืนดว้ย 

    3.2 พฒันาการดา้นความคิด ความสามารถทางการคิด การส่ือสาร และเขา้ใจส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวั มีจินตนาการ ท าให้การเล่นมีความหลากหลาย การเล่นเป็นกระบวนการส าคญัส าหรับ            
การสร้างกระบวนการคิด 

    3.3 ความคิดสร้างสรรค์ ความคิดสร้างสรรค์ช่วยพฒันาสติปัญญา การพฒันางาน และ
การพฒันาสังคม งานศิลปะ เป็นส่ิงท่ีส่ือถึงความคิดสร้างสรรค์ เพราะเป็นภาพแห่งจินตนาการ
ภายในของเด็ก 

พรพิไล  เลิศวชิา และอคัรภูมิ  จารุภากร (2550, น.119)  ไดก้ล่าวถึงหลกัการส าคญัเก่ียวกบั
การเรียนรู้ของสมองไวด้งัน้ี 

1. สมองเกิดมาเพื่อเรียนรู้ รักท่ีจะเรียนรู้ และรู้วธีิเรียน 
2. เด็กเรียนรู้ท่ีตวัเองฝึกฝน การฝึกท าให้เกิดความผิดพลาด การแกไ้ขความผิด บกพร่อง 

การเรียนรู้ส่ิงนั้น พยายามท าอีกและท าอีก ท าให้เกิดการเรียนรู้ การท าและเรียนรู้จาก
ความผดิพลาดเป็นส่วนท่ีจ าเป็น และเป็นธรรมชาติของการเรียนรู้ 

3. เด็กเรียนรู้ส่ิงท่ีฝึกปฏิบติั เพราะเม่ือฝึกหัด สมองสร้างเดนไดรท์และเช่ือมโยงเข้า
ดว้ยกนัน่ีคือส่ิงท่ีเรียกวา่ การเรียนรู้ 

4. การเรียนรู้ตอ้งใช้ระยะเวลา เพราะจ าเป็นตอ้งมีเวลาในการท่ีเดนไดรท์จะเจริญและ
เช่ือมโยงกนั การใชเ้วลาในแต่ละคนไม่เท่ากนั 

5. หากเด็กไม่ได้ใช้สมอง ก็จะสูญเสียเซลล์ส่วนนั้นไป เพราะเดนไดรท์และไซแนปส์
สามารถสร้างข้ึนโดยการใชง้าน และสูญเสียไปถา้ไม่ไดใ้ชง้าน 

6. อารมณ์มีผลกระทบต่อความสามารถในการเรียนรู้ การคิด และการจ าของสมอง             
ความกลวั ไม่แน่ใจและสงสัยตนเอง ฯลฯ กีดกนัสมองจากการเรียน การคิด และจ า   
ความเช่ือมัน่ ความสนใจ ฯลฯ ช่วยสมองใหส้ามารถจดจ า คิด เรียนรู้ไดดี้ 

7. ธรรมชาติของเด็กทุกคนเกิดมาเพื่อเรียนรู้ 
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อารี สัณหฉวี (2550, น.1-6) ได้กล่าวว่า ผูใ้หญ่มีสมองประกอบด้วยโปรตีนร้อยละ 8             
น ้ าร้อยละ 78 เปอร์เซ็นต ์ไขมนัร้อยละ 10 ซ่ึงประกอบดว้ยเซลล์นิวรอน (Neurons) ประมาณหน่ึง
แสนล้านเซลล์ และเซลล์สนบัสนุนคือ Glia จ านวนหน่ึงลา้นล้านเซลล์ ท าหน้าท่ีคุม้ครองและ
ปกป้องเซลล์สมอง และเช่ือมต่อสมองท่ีเรียนวา่ ซินแนปส์ (Synaptic Connect Points) จ านวนหน่ึง
พนัลา้นเซลล ์การเรียนรู้หรือการเปล่ียนแปลงในสมอง เกิดข้ึนจากประสบการณ์ โดยผา่นประสาท
สัมผสัทั้ง 5 การเคล่ือนไหวและการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลส่ิงของถา้ประสบการณ์น่าสนใจก็จะท าให้
เดนไดรทใ์นสมองสร้างทางเช่ือมระหวา่งนิวรอน ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงการเรียนรู้และจ าได ้

วิเชียร ไชยบงั (2551, น. 63,107) กล่าวว่าสมองประกอบดว้ยเซลล์สองชนิด คือ นิวรอน 
และเกลียว เกลียวมีหนา้ท่ีในการดูแลและปกป้องนิวรอน นิวรอนหรือเซลล์ประสาทเป็นเซลล์หลกั
ท่ีท าหน้าท่ีส่งขอ้มูลในรูปแบของกระแสไฟฟ้า เกิดข้ึนโดยการหลัง่ของสารเคมีชนิดต่างๆเรียกว่า      
สารส่ือประสาท ดงันั้น การจดัการเรียนการสอนท่ีสอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง จะท าให้มีผล
ดงัน้ี 

1. การเรียนรู้ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางกายภาพของสมอง 
2. การเปล่ียนแปลงน้ีเกิดข้ึนภายหลงัการจดัระบบของสมอง การเรียนรู้ท าให้เกิดการร้ือ

และจดัระบบใหม่ของสมอง 
3. แต่ละส่วนของสมองมีความพร้อมต่อการเรียนรู้ในช่วงระยะเวลาท่ีแตกต่างกนั 
สรุปได้ว่า การเรียนรู้ของมนุษย์นั้นมีสมองและระบบประสาท ในการจดัการเรียนรู้ให้

สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กนั้นตอ้งเนน้การส่งเสริมพฒันาการ ไดแ้ก่ 1. พฒันาทั้งดา้นร่างกาย
ใหมี้ความสมดุลและเกิดพฒันาการดา้นร่างกายท่ีดี 2. พฒันาการดา้นอารมณ์ สังคม และจิตใจ เป็น
การเสริมสร้างบุคลิกภาพ และการมีอารมณ์ดีจะช่วยในเกิดการซึมซบัการเรียนรู้ท่ีดี 3. พฒันาการ
ด้านสติปัญญา ภาษาเป็นเค ร่ืองมือในการรับส่งข้อมูล  การจัดให้ มีการเล่นท่ีหากหลาย                 
เป็นกระบวนการส าคญัการพฒันาการคิด สมองของคนเราเจริญเติบโตและเกิดการเรียนรู้ และ
พฒันาตั้งแต่ระหวา่งการตั้งครรภ ์แรกเกิดสมองจะมีเซลล์สมองจ านวนมาก สมองจะเกิดการเรียนรู้
เม่ือเซลล์ 2 ตวัเกิดการเช่ือมโยงกนั ซ่ึงเม่ือขอ้มูลผ่านมาบ่อยๆจะท าให้จุดเช่ือมแข็งแรงข้ึน และ
สมองของเด็กจะเรียนรู้ไดเ้ร็วมากในช่วง 2 ปีแรก และจะลดบา้งเม่ือสมองส่วนนั้นไม่ไดใ้ชง้าน 

5. สารเคมีในสมองกบัการเรียนรู้ 
ศนัสนีย ์ ฉตัรคุปต ์และคณะ (2544, น.37-40)  สารเคมีในสมองมีบทบาทส าคญัท่ีเก่ียวขอ้ง

กบัอารมณ์  การรับรู้  ความรู้สึก  การสร้างความสุข  ความเศร้า  ความจ า  ความคิด  สติปัญญา  และ
การเรียนรู้  การท าหนา้ท่ีต่างๆท่ีมีความสัมพนัธ์และมีผลต่อการเรียนรู้  สารเคมีในสมองแบ่งไดเ้ป็น 
2 กลุ่ม คือ 
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a. กลุ่มกระตุน้สมอง เช่น เซโรโทนิน (Serotonin) เอนเดอร์ฟิน (Endorphin) 
อะเซทิลโคลิน (Acetylcholine) โดปามิน (Dopamine) ฯลฯ 

b. กลุ่มกดการท างานของสมอง เช่น อะดรีนาลิน (Adrenaline) คอร์ทิซอล 
(Cortisol) 

โดปามิน (Dopamine) ช่วยควบคุมการเคล่ือนไหว  ถา้ต ่ามีผลต่อความจ าท่ีใชก้บัการท างาน  
ถา้สูงมากไปจะเกิดโรคจิตประสาทหลอน  และจะลดลงเม่ืออายมุากข้ึน  ผูช้ายจะลดมากกวา่ผูห้ญิง 

เซโรโทนิน (Serotonin) ท าให้รู้สึกอารมณ์ดี  ท าหนา้ท่ีส่งขอ้มูลผ่านท่ีต่างๆในสมองเกือบ
ทุกข่าวสาร  ถา้ขาดจะท าใหค้นซึมเศร้า  มองคุณค่าตวัเองต ่า 

อะเซทิลโคลิน (Acetylcholine) ควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกายท าให้ข้อมูลส่งผ่าน             
ไดดี้ข้ึน  มีบทบาทส าคญัในความจ าระยะยาว  ช่วยให้สมองเก็บความรู้ท่ีเราเรียนในเวลากลางวนั 
ไปเก็บในสมองในเวลาท่ีเราก าลงัหลบั เป็นสารเคมีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความฝัน  ถ้าขาดสารน้ีท าให้
สมาธิลดลง  ข้ีลืม  นอนไม่ค่อยหลบั 

เอนเดอร์ฟิน (Endorphin) เป็นยาชาในร่างกายตามธรรมชาติท าให้รู้สึกเจ็บน้อยลง เช่น 
ผูห้ญิงขณะคลอดจะผลิตสารน้ี 10 เท่า  เป็นสารเคมีท่ีท าให้เกิดความสุข  อารมณ์ดี  และสมองจะ
เจริญเติบโตและเรียนรู้ไดดี้  ถา้ขาดสารน้ีจะท าให้เราขาดความสุขแมน้จะฟังเพลงท่ีเคยชอบ  ถา้มี
สารมากจะท าให้อารมณ์ดีเป็นพิเศษและสนุกสนาน  การออกก าลงักายและท ากิจกรรมอ่ืนๆหรือ 
การวิ่งจะท าให้สารน้ีหลัง่  สังเกตไดว้่า ถา้เราออกก าลงักายจะท าให้เรารู้สึกดี  สมองปลอดโปร่ง           
มีความสุข 

คอร์ทิซอล (Cortisol) หลั่งจากต่อมหมวกไตคล้าย อะดรีนาลิน (Adrenaline) ถ้ามีมาก            
จะมีพิษต่อสมองเป็นสารเคมีเก่ียวกับความเครียดโดยจะหลั่งเม่ือมีความเครียด  มีความทุกข ์               
เป็นสารท่ีเก่ียวกบัการตกใจและการต่อสู้  การตอบสนองต่อความเครียดจะมีอนัตรายต่อทั้งอารมณ์
และร่างกาย  ซ่ึงคุณครู   พอ่ แม่ ผูใ้กลชิ้ดควรระวงัขณะสอนหรือขณะท่ีอยูก่บัเด็ก 

การหลั่งของ เซโรโทนิน (Serotonin) ,โดปามิน (Dopamine), เอนเดอร์ฟิน (Endorphin)          
ท  าให้เด็กสามารถเรียนรู้และจ าไดดี้ข้ึน  เกิดจากการออกก าลงักาย  การสัมผสัท่ีอบอุ่น  การยิม้แยม้
แจ่มใส  และการมีความสัมพนัธ์ท่ีดี  การมองตนเองในแง่ดี  การชมเชย  การภูมิใจในตนเอง  ท าให้
ร่างกายรู้สึกดี  และมีภูมิตา้นทานสูงข้ึน 

เพราะฉะนั้นการท่ีครูชมเชยเด็กอยูเ่สมอ  และให้มีการออกก าลงักาย  เคล่ือนไหวในขณะ          
ท่ีเรียนบา้ง  ไม่ดุเด็กมากมายจนขาดเหตุผล  แต่พยายามกระตุน้ใหเ้ด็กมีความสนุกกบัการเรียนจะท า
ให้เด็กมีความสุข  และท าให้เขาสามารถเรียนรู้  และจ าไดดี้ข้ึน  เราสามารถสร้างภาวะเหล่าน้ีใน
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ห้องเรียน เช่น ยืนข้ึน  ยืดเส้นยืดสาย  การเล่นกล  เล่นตลก  กายบริหาร  และการบริหารสมอง               
การท าใหส้มองเรียนรู้ไดดี้ในหอ้งเรียน คือ การลดความเครียดในหอ้งเรียนใหม้ากท่ีสุด 

6. การน าพฒันาการทางสมองไปสู่การจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ของมนุษยต์อ้งอาศยัสมอง ระบบประสาท และความพร้อมของเด็กในแต่ละ  

ช่วงวยั เพื่อส่งเสริมพฒันาการ การเรียนรู้ของเด็กใหเ้ด็กบรรลุศกัยภาพและความสามารถสูงสุด จึงมี
นกัการศึกษาหลายท่านไดก้ล่าวถึงการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัเด็ก ดงัน้ี 

กระทรวงศึกษาธิการ (2549, น.13-16) ไดก้ล่าววา่ ในการเช่ืองโยงกระบวนการเรียนรู้ตอ้งมี
เง่ือนไขท่ีสมบูรณ์ มีการจดักิจกรรมท่ีหลากหลาย ทั้งรูปแบบ และวิธีการหลากหลาย เพื่อให้
เหมาะสมกบัเด็กแต่ละคนโดยค านึงถึงเร่ืองต่างๆ ดงัน้ี 

ภาวะทางอารมณ์ (State) การมีทศันคติในเชิงบวก เด็กจะเรียนรู้ได้ง่าย และภาวะทาง
อารมณ์ และอารมณ์ยงัเก่ียวขอ้งกบัความอ่ิมทอ้ง เพราะถา้เด็กหิว การใชเ้หตุผลก็จะลดลง 

การให้ความหมาย (Meaning) เป็นการเรียนรู้จากส่ิงใกล้ตวั ใช้การเปรียบเทียบหรือใช ้              
แผนท่ีความคิดจะช่วยท าใหเ้ด็กเรียนรู้และเขา้ใจไดเ้ร็วข้ึน 

การจดจ่อ (Attention) สมองของคนเรารับขอ้มูลไดค้ร้ังละไม่เกิน 10 อยา่ง และจะจ าไดดี้
ประมาณ 8 นาที 

การจ าได ้(Retention) สมองมีระดบัความจ าส่ิงท่ีเรียนรู้ไปหลงัจาก 24 ชัว่โมงไดด้งัน้ี 
- การฟังค าบรรยาย (Iecture) อยา่งเดียวไม่ซกัถาม จะจ าไดร้้อยละ 5 
- การอ่าน (Reading) เร่ืองราวท่ีใหแ้ง่คิดความเห็น จะจ าไดร้้อยละ 10 
- การฟังดว้ยหูและเห็นดว้ยภาพจะจ าได ้ร้อยละ 20 
- การแสดง (Demonstration) จะจ าไดร้้อยละ 30 
- การอธิปรายถกเถียงจะจ าได ้ร้อยละ50 
- การลงมือปฏิบติัจะจ าได ้ร้อยละ 75 
- การน าส่ิงท่ีไดม้าปฏิบติั จะจ าไดร้้อยละ 90 
การจดัการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการน าแนวคิดทางระบบประสาทวิทยามา

ประสานกบัการจดัการศึกษา 
รีเนทและจอฟฟร่ี เคน(Rinet & Joffri Kan  อา้งถึงใน  เยาวพา เดชะคุปต,์2548,น.36-37) ได้

ให้ความหมายการเรียนรู้ โดยใช้สมองเป็นฐานว่า เป็นการสะทอ้นความคิดจากการท่ีเด็กได้รับ
ประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ทั้งท่ีเป็นจริงและจินตนาการ  



45 

 

เลสล่ี วิลสัน และแอนเดรีย สเปียร์ (Lesley Wilson & Andear Spearsv  อา้งถึงใน                   
เยาวพา  เดชะคุปต,์2548, น. 36-37) ไดก้ล่าวว่าการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐาน เป็นแนวความคิด           
ท่ีผสมผสานท่ีสร้างข้ึนส าหรับการสอน 

การจดัการศึกษาโดยใช้สมองเป็นฐาน คือการจดัการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัสมองท่ีมีพื้นฐาน
จากการศึกษาวจิยัเก่ียวกบัสมองและการเรียนรู้ของสมอง โครงสร้างและหนา้ท่ีของสมอง ในแต่ละ
ช่วงพฒันาการของมนุษย์ และน าผลการวิจยัมาใช้ในวงการศึกษา โดยสร้างรูปแบบการเรียน              
การสอนจากแนวคิดของการพฒันาสมอง 

- การน าความรู้โดยใชส้มองเป็นฐานมาเช่ือมโยงกบัการจดัการศึกษา 
- การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมสมอง 
1) อารมณ์คือประตูสู่การเรียนรู้ 
2) สติปัญญาเกิดจากการรับประสบการณ์ 
3) สมองจะจดัเก็บส่ิงหรือจดจาไดดี้ จากการท่ีผูเ้รียนรับรู้ส่ิงท่ีมีความหมายกบัตวัผูเ้รียน 
สรุปไดว้า่ การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพนั้น การจดักิจกรรมตอ้งค านึงถึง องคป์ระกอบหลาย

ดา้นในการส่งเสริมการเรียนรู้ และปัจจยัท่ีท าให้สมองเกิดการเรียนรู้ และกิจกรรมการบริหารสมอง
จะช่วยใชผู้เ้รียนเกิดความรู้สึกผอ่นคลาย มีแรงจูงใจในการเรียนรู้ และสามารถท่ีจะพฒันาตนเองได้
อยา่งเตม็ศกัยภาพ 

7. ปัจจัยทีม่ีผลต่อการพฒันาสมองของมนุษย์ 
การพฒันาสมองของมนุษยปั์จจยัท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการทางสมองนั้นมีอยูห่ลายประการ

แต่ประการส าคญัส่วนหน่ึงท่ีสอดคล้องกับปรัชญาการจดัการศึกษาท่ีกล่าวว่า “มนุษย์สามารถ
พฒันาไปสู่ความเจริญงอกงามทางความคิดได้“ ก็น่าจะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับ อิทธิพลของ
ส่ิงแวดลอ้ม 

สุมาลี โชติชุ่ม (2544) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการพฒันาทางสมองไว ้ดงัน้ี 
1. พนัธุกรรม มีการศึกษาพบว่าพนัธุกรรมมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของสมองจาก

หลกัฐานต่างๆ ท าใหเ้ช่ือวา่พฒันาการของสมองเป็นผลมาจากพนัธุกรรม คือ พบวา่ ลูกบางคนท่ีเกิด
จากพ่อแม่ ท่ีมีพรสวรรค์ หรือมีความสามารถพิเศษ ลูกก็จะมีพรสวรรค์เช่นเดียวกับพ่อแม่
นอกจากน้ี ยงัมีการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาเก่ียวกบัคู่แฝด พบวา่ คู่แฝด ถูกเล้ียงในท่ีต่างกนั 
คู่แฝดยงัมีนิสัยใจคอทุกอยา่งเหมือนกนั คือ ชอบส่ิงของเหมือนกนั ประกอบอาชีพและมีความถนดั
มีความสามารถเหมือนกนั แมแ้ต่ผลการเรียนก็ใกลเ้คียงกนั ซ่ึงทั้งคู่ไม่เคยพบกนัมาก่อนเลยเป็นเวลา 
40 ปี การศึกษาฝาแฝดในลกัษณะเดียวกนัน้ี ท าให้ไดข้อ้สรุปท่ียอมรับกนัวา่ พนัธุกรรม มีอิทธิพล
ต่อสมองมนุษยม์าก 
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2. อาหารเป็นส่ิงส าคญัต่อการพฒันาสมอง ซ่ึงอาหารเป็นส่ิงจ าเป็นทางกายภาพอยา่งหน่ึง          
ท่ีส าคญัโดยเฉพาะเด็กๆ ท่ีก าลงัเจริญเติบโต เพราะมีบทบาทในการกระตุน้พฒันาการของสมอง
และมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม สติปัญญาและความเฉลียวฉลาดของเด็กเป็นอยา่งมากผลกระทบท่ีเกิด
ข้ึนกบัสมองเด็ก ท่ีเป็นโรคขาดสารอาหารเซลลป์ระสาทไม่ไดรั้บอาหาร ซ่ึงสมองก าลงัเจริญเติบโต 
ซ่ึงการเจริญเติบโตของสมองท่ีจะตอ้งรับสารอาหารพวกโปรตีนเป็นโครงสร้าง หากสมองไดรั้บ
สารอาหารไม่เพียงพอ สมองก็จะไม่สามารถเจริญเติบโต สมองก็จะหยุดเจริญเติบโตได้ ซ่ึงอาจ
กลายเป็นเด็กปัญญาอ่อน สมองพิการ 

3. ส่ิงแวดลอ้ม นกัวิจยักลุ่มหน่ึงในมหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนียประกอบดว้ย  มาร์กโรเซน
โวท ์(Mark, Rosenweiz) มานแอน ไดมอนด์ (Marian , Diamond) และ เอดเวิร์ด เบนเนท(Edward , 
Bennet) ไดท้  าการทดลองกบัลูกหมีท่ีเกิดใหม่ ท าให้พิสูจน์ไดว้่า ส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อการพฒันา
สมอง ท าให้สมองเกิดการพฒันา และเปล่ียนแปลงไดมี้ผลต่อความเฉลียวฉลาดประสิทธิภาพของ
พฤติกรรม และการสร้างเซลล์ประสาทในสมอง ซ่ึงหมายความว่า ส่ิงแวดลอ้มไม่ใช่เร่ืองท่ีจะถูก
ปล่อยปละละเลยต่อไป นอกจากน้ี นกัวิทยาศาสตร์ชาวองักฤษ ช่ือ คอลลินเบลคมอร์ (Blakemore) 
ไดท้  าการวจิยัเพื่อศึกษาวา่ ส่ิงเร้า หรือตวักระตุน้มีผลต่อการก าหนดวงจรประสาท แค่ไหน อยา่งไร 
โดยท าการทดลองกบัลูกแมวเกิดใหม่ เบลคมอร์ (Blakemore) พบว่าในสมองของแมวท่ีเล้ียงใน
ส่ิงแวดลอ้มแนวตั้ง จะมีเซลล์ประสาทท่ีตอบสนองต่อสัญญาณภาพในแนวตั้งเท่านั้น จะไม่มีเซลล์
ประสาทท่ีตอบสนองต่อภาพท่ีฉายเขา้ไปในตาท่ีเป็นแนวนอนเลย 

การทดลองของเบลคมอร์ (Blakemore) ช่วยยนืยนัให้เห็นวา่ ส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อพฒันาการ
ของสมองและการเติบโตของเด็กอย่างมากทนัทีท่ีเด็กเกิดและมองเห็นไดภ้าพท่ีเห็นกระตุน้ให้เกิด
การเรียนรู้รับรู้และตอบสนองแลว้ก าหนดพฤติกรรมออกไป 

มีนกัวิชาการท าโครงการวิจยัเก่ียวกบัการเจริญเติบโตและพฒันาการของสมองปัจจยัและ
อิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีต่อการพฒันาสมองการเรียนรู้และการส่ือสารของเด็ก พบวา่ครอบครัว 
และสถาบนัการศึกษามีบทบาทและมีระดบัการรับผิดชอบอนัส าคญัท่ีจะตอ้งมีความรู้และเขา้ถึง
ปัจจยัเสริม และปัจจยัขวางท่ีส่งผลต่อการพฒันาการทางสมอง ดงัน้ี 

1. ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ 
    1.1 สัมผสัสร้างสัมพันธ์พื้นฐานแรก สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีส่วนส าคัญใน                 

การกระตุน้การเรียนรู้ 
    1.2 ของเล่นเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีวเิศษสุดส าหรับเด็กเพราะสนบัสนุนพฒันาการทางภาษา 

กลา้มเน้ือ และการมองเห็น เป็นตน้ 
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    1.3 นิทานสร้างจินตนาการ เม่ือเด็กๆ ฟังนิทานเด็กจะสร้างสัญลกัษณ์ ในสมองโดยใช้
ความสัมพนัธ์ของสมองส่วน ลิมบริกเบรน ท่ีดูแลอารมณ์ และสมองส่วน นีโอคอร์เท็กซ์ท่ีดูแล
ความฝันจินตนาการ ถา้ไดฟั้งเร่ืองซ ้ าๆ เพิ่มข้ึน เด็กจะไดเ้กิดเส้นใยประสาทท่ีมัน่คงเพิ่มข้ึน 

    1.4 อาหารกบัการพฒันาสมอง ธาตุอาหารท่ีส าคญัต่อการพฒันาสมอง ไดแ้ก่ธาตุเหล็ก 
ไอโอดีน และไทรอยด ์ฮอร์โมน กรดไขมนั กรดโซลิก และนมแม่ 

    1.5 เสียงดนตรี ช่วยกระตุน้การเพิ่มใยสมอง เพิ่มความคิด อยา่งมีเหตุผล 
2. ปัจจยัขวาง ไดแ้ก่ 
    2.1 ความเครียดหากเด็กเกิดภาวะเครียดบ่อย ๆ จะท าให้สมองเล็กกวา่เด็กทัว่ไปร้อยละ 

20 – 30  ฉะนั้น พ่อ แม่ และครูควรศึกษาว่า ส่ิงแวดลอ้มใดมีการกระท าใดบา้งท่ีท าให้เด็กเกิด
ความเครียดและพยายามหลีกเล่ียง 

    2.2 อิทธิพลโทรทศัน์การดูโทรทศัน์นาน ๆ จะเป็นผลเสียกบัเด็กเพราะท าให้เด็กขาด
จินตนาการและความสามารถในการสมมติท าใหเ้ด็กขาดโอกาสท่ีจะเรียนรู้ส่ิงต่างๆจากคนรอบขา้ง 

จากปัจจยัท่ีมีกล่าวมาขา้งตน้ จะพบวา่ มีหลายสาเหตุท่ีท าให้มีผลต่อการพฒันาของสมอง  
ฉะนั้นควรเสริมสร้างการพฒันาสมองของนกัเรียนดว้ยกิจกรรมท่ีท าให้สมองของนกัเรียนไดพ้ฒันา
เพื่อก่อใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ  

การพฒันาสมองให้มีกลไกลการท างานท่ีมีประสิทธิภาพนั้น เกิดจากปัจจยัหลายดา้น ซ่ึงมี
นกัวชิาการไดก้ล่าวถึงปัจจยัการพฒันาสมองดงัน้ี 

คริสติน วอรด และ เเจน เดล่ี (Christine Ward & Jan Daley  อา้งถึงใน  ดุษฏี บริพตัร             
ณ อยธุยา, 2549, 19-53) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัการพฒันาสมอง 2 ซีกท างานประสานสัมพนัธ์ไดดี้ 

1. อาหารบ ารุงสมองไดดี้ท่ีสุด ไดแ้ก่ คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน 
2. น ้ าเปล่าเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นอย่างยิ่ง เน่ืองจากร่างกายจะปฏิกิริยาต่อประเภทของน ้ าท่ีมี

ส่วนผสมอ่ืนไม่ว่าจะเป็นน ้ าในอาหาร หรือน ้ าผลไม ้สารดงักล่าวเช่น คาเฟอิน แอลกอฮอล์ และ
น ้าตาล ท าใหเ้กิดภาวะขาดน ้า น ้าท่ีไม่แช่เยน็เป็นส่ิงท่ีเพิ่มศกัยภาพในสมอง เพื่อเสริมสร้างสุขภาพท่ี
ดีของสมองและกาย การด่ืมน ้าจึงเป็นวธีิการท่ีรวดเร็วและง่ายต่อการเพิ่ม การไหลเวียนของพลงังาน
ในร่างกายและสมองโดยทนัที แลว้ยงัท าใหส้มองเกิดความคิดโลดแล่นอีกดว้ย 

3. การหายใจท่ีถูกตอ้ง สมองของคนเราตอ้งการออกซิเจนในปริมาณมากเพื่อการท างานท่ีมี
ประสิทธิภาพราว 1 ใน 4 ของออกซิเจนท่ีสูดเขา้ไปจะถูกน ้ าไปหล่อเล้ียงสมอง ซ่ึงการนัง่ท่ีถูกตอ้ง
ช่วยให้หายใจไดดี้ข้ึน สมองแข็งแรงใช้วิธีหายใจแบบเป่าลูกโป่ง และ สมองท างานดีข้ึนโดยการ
หายใจออกยาวๆ 

4. ดนตรี ควรเลือกดนตรีใหเ้หมาะกบักิจกรรมเพื่อการเช่ือมโยงทั้ง 2 ซีกท างานไดผ้ลสูงสุด    
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5. การบริหารสมอง (Brain Gym) การเคล่ือนไหวน้ีออกแบบให้สมองซีกซ้ายและขวาใช้
งานไดพ้ร้อมๆกนั มีความแขง็แรงข้ึน เช่ือมโยงไดดี้  

6. การผ่อนคลาย เป็นปัจจัยส าคัญยิ่งท่ีจะท าให้สมองฉับไวและเฉียบคมและเพิ่มพูน
ความสามารถในการเรียนรู้และปฏิบติัได้อย่างมีประสิทธิผล ควรผ่อนคลายเม่ือ เช่นก่อนลงมือ
ท างาน รู้สึกเหน่ือย เบ่ือหน่าย  สับสน  กงัวล  

7. จินตนาการให้เป็นภาพ เป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนขณะจิตสมบูรณ์ แนวทางปฏิบติั เช่น ท่าท่ี
สบาย ผอ่นคลาย  ลดการรับรู้ประสารทสัมผสั หายใจเขา้ชา้ๆ หายใจออกแบบเป่าลูกโป่ง ฟังค าพูด
ท่ีจุดประกายเกิดภาพท่ีดี ปล่อยให้ภาพเปล่ียนไปตามจินตนาการ รับรู้การเคล่ือนไหว เสียง ภาพท่ี
เกิดข้ึนในใจ ค่อยๆกลบัคืนสู่สภาพปกติ พร้อมกบัเร่ิมวนัใหม่ดว้ยความกระตือรือร้น 

8. ความจ า เป็นความสามารถในการเรียนส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้กลบัมา การเรียนรู้ท่ีแทจ้ริงจะไม่
เกิดข้ึนจนกระทัง่ข้อมูลถูกเก็บไวใ้นรูปแบบของภาพในระบบความจ าระยะยาว เม่ือมีการเก็บ
ความจ าเซลล์สมองจะถูกกระตุน้ให้ต่ืนตวั เกิดการเช่ือมโยงของสมอง ท าให้เส้นประสาทงอกงาม
เติบโตข้ึน 

9. การท า Mindmap เป็นเคร่ืองมือท่ีเป็นประโยชน์ท่ีสุดในการน าทฤษฏีเก่ียวกบัสมองมา
ประยกุตใ์ชง้าน ซ่ึงจะรวมทกัษะต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการเช่ือมโยงสมองทั้งสองซีก 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543,น.183) ไดก้ล่าวถึงการพฒันาสมอง ดงัน้ี 
1.โลกภายนอก ส่ิงแวดลอ้มจะมีอิทธิพลส าคญัต่อการสร้างเส้นใยประสาทและจุดเช่ือมต่อ

ต่าง ๆในสมอง 
2. ส่ิงแวดลอ้มในโลกน้ีจะเป็นประสบการณ์ท่ีมีผลต่อพฒันาการของสมอง โดยเฉพาะเร่ือง

ประสาทสัมผสั การเห็น การได้ยิน การได้กล่ิน การสัมผสัรสชาติทั้งหลาย จะมีส่วนสร้างเสริม
เครือข่ายเส้นใยประสาทเพิ่มข้ึน และมีการเปล่ียนแปลงของจุดเช่ือมต่อเส้นใยประสาทต่างๆ         
ในสมอง 

3. สมองจะพฒันาดว้ยหลกัท่ีวา่ ถา้สมองส่วนนั้นไม่ไดถู้กใชง้านก็จะถูกก าจดัท าลายไป 
อารี สัณหฉว ี(2550, น.12) กล่าววา่สมองท่ีแขง็แรงสมบูรณ์ทาใหเ้กิดการเรียนรู้ท่ีดี สมองท่ี

แขง็แรงเกิดจาก 
1. ไดอ้าหารท่ีถูกสุขอนามยัไปเล้ียงร่างกาย 
2. มีออกซิเจนเล้ียงสมองเพียงพอ และโลหิตในร่างกายไหลเวยีนดี 
3. ร่างกายไม่ขาดน ้า 
4. ร่างกายผอ่นคลายเพราะไม่เครียด และนอนหลบัเพียงพอ 
5. ร่างกายและสมองซีกซา้ยและขวามีความสมดุล 
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6. มีโอกาสท่ีจะไดท้  างานในส่ิงท่ีถนดั 
7. รู้สึกวา่มีส่วนร่วมและสนุกสนาน 
8. การไดรั้บก าลงัใจ และไดรั้บการประเมินท่ีช่วยเหลือให้ก าลงัใจ 
9. ความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง และมัน่ใจในการวางแผนและท างาน 
วเิชียร ไชยบงั (2551, น.108) ไดก้ล่าววา่ ปัจจยัท่ีท าใหส้มองเกิดความแตกต่างกนัก็คือ 
1. พนัธุกรรม 
2. อาหาร การขาดสารอาหาร โปรตีนจะท าให้เด็กกลายเป็นคนพิการ โปรตีนเป็น

โครงสร้างส าคญัของก่ิงกา้นท่ีเช่ือมโยงกนัภายในสมอง 
3. ส่ิงแวดล้อมและการเล้ียงดู ประสบการณ์และการมีปฏิสัมพนัธ์กับสภาวะแวดล้อม           

ท่ีแตกต่างกนัท าให้พฒันาการของสมองแตกต่างกนัการเรียนรู้จะเป็นไปไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ             
ก็ต่อเม่ือการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัการท างานของสมอง 

สรุปได้ว่า สมองจะพฒันาได้อย่างมีประสิทธิภาพนั้นเกิดจากปัจจัยหลายด้าน ได้แก่          
อาหาร น ้ าเปล่า การหายใจท่ีถูกต้อง ดนตรี การบริหารสมอง (Brain Gym) การผ่อนคลาย 
จินตนาการใหเ้ป็นภาพ  ความจ าระยะยาว  และท า Mindmap เป็นเคร่ืองมือช่วยจ า 

8. การสอนเพือ่พฒันาสมองทั้งสองซีก 
จากการศึกษาเอกสารด้านการพฒันาสมองพบว่า กิตติชัย สุธาสิโนบล (2545, น.6–7)             

ไดศึ้กษาวธีิสอน  ดงัน้ี 
1. เทคนิคท่ีช่วยพฒันาสมองซีกขวา 
เทคนิคเปรียบเทียบเชิงอุปลกัษณ์ (Metaphor) เปรียบเทียบเพื่อเช่ือมโยงความรู้เก่าให้เขา้กบั

ความรู้ใหม่ ใหป้ระโยชน์ทั้งเด็กเก่ง อ่อนพร้อมๆ กนัโดยใชภ้าพเป็นส่ือ (Visual Thinking) เป็นการ
คิดโดยใช้ภาพเป็นส่ือเป็นการมองเห็นภาพ หรือแผนภูมิและการสร้างภาพพจน์ในการคิด 
(Visualizing) 

2. การใชจิ้นตนาการ (Fantasy) ให้นกัเรียนเขา้สู่จินตนาการได ้โดยนกัเรียนเป็นผูส้ังเกต 
(Observe Fantasy) เป็นผูส้มมติตนเองเป็นส่ิงต่างๆ ในจินตนาการ(Identification Fantasy) 

3. การเรียนรู้โดยใช้ประสาทสัมผสัหลายด้าน (Multisensory Learning) ควรเน้น
ประสบการณ์ตรง และประสาทสัมผสัหลายดา้น ท าให้ใหก้ารเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

4. เทคนิคการพฒันาอจัฉริยภาพท่ีซ่อนเร้น เนน้การเตรียมนกัเรียน ให้พร้อมท่ีจะเผชิญกบั
โลกในอนาคต ช่ือเร่ืองการพฒันาร่างกายและความคิดแลว้ ยงัเช่ือ และสนใจไปจนถึงพฒันา มิติท่ี
เรียกว่าจิตเหนือส านึก (Superconscious Mind) ซ่ึงเป็นแหล่งความคิดสร้างสรรค์ การหย ัง่รู้และ
ความรักความเมตตา อนัเป็นความปิติสุข ท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดของมนุษยจ์ากขอ้ความขา้งตน้สรุปไดว้่า 
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การสอนเพื่อพัฒนาสมองนั้ น ควรพัฒนาสมองทั้ งสองซีกให้สมดุลโดยเ ลือกกิจกรรม                        
ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัการเรียนรู้ของผูเ้รียนและให้ผูเ้รียนได้ใช้ประสาทสัมผสัหลายๆด้านและ
พฒันาการใชเ้ทคนิคพฒันาอจัฉริยภาพท่ีซ่อนเร้นของผูเ้รียน 

 

การบริหารสมอง 
การพฒันาความสามารถทางการคิดจะตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอยา่งถูกวธีิและเป็นไปตามช่วง

อาย ุ ทั้งสมองซีกซา้ย และซีกขวาอยา่งสมดุล ก็กระตุน้ใหเ้ราไดใ้ชศ้กัยภาพของสมอง ไดอ้ยา่งเตม็
ความสามารถ 

1. ความหมายของการบริหารสมอง 
สุขพชัรา ซ้ิมเจริญ (2549, น. 51-52) กล่าววา่ การบริหารสมองเป็นวิธีหน่ึง ท่ีท าให้สมอง

ท างานอย่างสมดุล ระดบัการท างานของสมองส่วนCortex สูงข้ึนและสามารถควบคุมและขจดั
ความเครียดลงได ้โดยเฉพาะกลา้มเน้ือ Corpus Colllsum ซ่ึงเช่ือมสมอง 2 ซีกเขา้ดว้ยกนั ให้ใย
ประสานกนั แข็งแรง ท าให้การถ่ายโยงขอ้มูลและการเรียนรู้ของสมอง 2 ซีกเป็นไปอย่างสมดุล            
เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว มีอารมณ์ ขั้นตอนการบริหารสมอง มีดงัน้ี 

1. การด่ืมน ้ าเพื่อเพิ่มพลงั การด่ืมน ้ าท่ีบริสุทธ์ิอย่างสม ่าเสมอ ช่วยให้สมองท างานดีข้ึน   
โดยการน าออกซิเจน แร่ธาตุและกลูโคสสู่สมอง ก าจดัของเสียจากสมอง กระตุน้การท างานของ
ระบบประสาทต่างๆ ช่วยพฒันาความจ า  การเรียนรู้ ช่วยลดความเครียด 

2. การเคล่ือนไหวเพื่อกระตุน้ เป็นท่ากระตุน้การท างานของระบบประสาท เกิดแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ การเคล่ือนไหวเพื่อกระตุ้นเป็นการกระตุ้นการท างานเส้นเลือดใหญ่ให้สามารถ                    
ส่งออกซิเจนไปสู่สมองไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ร่างกายประสานงานท่ีดี 

3. การบริหารร่างกายท่ีมีลกัษณะสลบัขา้ง เพื่อการท างานของสมองซีกซ้าย สมองซีกขวา
ถ่ายโยงขอ้มูลกนัและการท างานของกลา้มเน้ือเกิดการประสานกนัของเทา้หรือสายตา ท าให้การ
ท างานของกลา้มเน้ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหวมีการประสานสัมพนัธ์กนั ท าให้ร่างกายทั้งสอง
ขา้งมีความสอดคล้องกนั เพิ่มประสิทธิภาพของระบบประสาทการรับรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหว 
ระบบการไดย้นิและระบบการมองเห็น มีการท างานท่ีแขง็แรงมากข้ึน 

4. ยืดเหยียดร่างกายเพื่อความคิดเชิงบวกและสมาธิ เป็นการบริหารท่ีเนน้การยืดส่วนต่างๆ 
ของร่างกาย ท าให้ผอ่นคลายความตึงเครียดของสมองและท าให้เกิดความสมดุลของสมองทั้งสอง
ซีก ท าให้มีสมาธิในการควบคุมอารมณ์และการทรงตวัตลอดจนพฒันาระบบการหายใจพร้อมกบั
พฒันาจิตใจใหส้งบน่ิง คิดบวก 
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พชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์ (2542, น.31-51) กล่าววา่การบริหารสมองคือ การบริหารร่างกาย
โดยเฉพาะอยา่งยิ่งส่วนของกลา้มเน้ือ Corup Collosum ซ่ึงเช่ือมสมอง  2 ซีกเขา้ดว้ยกนัให้แข็งแรง
และท างานคล่องแคล่วอนัจะท าให้การถ่ายโยงการเรียนรู้และขอ้มูลของสมองทั้ง 2 ซีกเป็นไปอยา่ง
มีประสิทธิภาพ นอกจากนั้นยงัไดก้ล่าววา่ การบริหารสมอง นั้นมีทั้งหมด 4 ท่า ดงัน้ี 

1. การเคล่ือนไหวสลบัขา้ง (Cross-Over Movement) การเคล่ือนไหวสลบัขา้งท าให้การ
ท างานของสมอง 2 ซีก ถ่ายโยงขอ้มูลกนัได้ เช่น สมองซีกซ้ายสามารถใช้จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค ์จากสมองซีกขวาในการอ่าน การเขียน และการท างาน กลา้มเน้ือประสานไดดี้  

2. การยืดส่วนต่างๆ (Lengthening Movement) ท าให้สมองผอ่นคลายความตึงเครียดของ
สมองส่วนหนา้ ส่วนหลงั มีสมาธิในการเรียนรู้ การท างาน 

3. การเคล่ือนไหวเพื่อกระตุน้ (Energizing Movement) เป็นท่าท่ีช่วยกระตุน้การท างานของ
ประสาท กระตุน้อารมณ์เกิดแรงจูงใจเพื่อใหเ้รียนรู้ไดดี้ข้ึน 

4. ท่าบริหารร่างกายง่ายๆ (Useful Exercizing) 
นนัทิยา ตนัศรีเจริญ (2545, น.26) กล่าววา่ บริหารสมองคือ การเคล่ือนไหวร่างกายเฉพาะ

ส่วนท่ีช่วยเพิ่มศกัยภาพการท างานของสมอง โดยเคล่ือนไหวร่างกายในส่วนท่ีทั้ง 2 ซีกควบคุมอยู่
พร้อมๆกนั โดยเฉพาะส่วนท่ีเรียกว่า คอร์ปัส คอลลอสซมั ท่ีเช่ือมสมองทั้ง 2 ซีก เพื่อให้สมองทุก
ส่วนไดท้  างานร่วมกนั เสมือนเปิดโอกาสใหส้มองไดพ้ดูคุยส่ือสารกนัซ่ึงจะช่วยใหส้มองแขง็แรง 

สรุปไดว้า่ การบริหารสมองเป็นวธีิหน่ึงซ่ึงปฏิบติัตามขั้นตอนต่างเพื่อให้สมองท างานอยา่ง
สมดุล ระดบัการท างานของสมองส่วนCortex สูงข้ึนและสามารถควบคุมและขจดัความเครียดลงได ้
โดยเฉพาะกลา้มเน้ือ Corpus Colllsum ซ่ึงเช่ือมสมอง 2 ซีกเขา้ดว้ยกนั ให้ใยประสานกนั แข็งแรง 
ท าให้การถ่ายโยงขอ้มูลและการเรียนรู้ของสมอง 2 ซีกเป็นไปอยา่งสมดุล เกิดความจ าทั้งระยะสั้น
และระยะยาว  

2. ประโยชน์ของการบริหารสมอง 
การบริหารสมองจะท าใหส้มองท างานอยา่งสมดุล และลดความเครียดต่อร่างกายท่ีมีผลต่อ

การท างานของสมอง 
สุขพชัรา ซ้ิมเจริญ (2549, น.54) กล่าวถึงประโยชน์ของการบริหารสมองว่ามีทักษะ                

การอ่าน  การเขียน  การพูดดีข้ึน  สมองแข็งแรงท างานอยา่งสมดุลทั้งซีกซ้ายและซีกขวาประสาน
การท างานของร่างกายประสานสัมพนัธ์กนัและสร้างสมดุล  พฒันาการเรียนรู้ในเน้ือหาวิชาและ
ความสนใจให้มีประสิทธิภาพดีข้ึน  ผ่อนคลายความตึงเครียด  สงบ  มัน่ใจ  สุขภาพร่างกาย                 
สมบูรณ์แข็งแรง  มีสมรรถภาพทางกาย  มีความจ าแม่นย  า  มีทกัษะทางดา้นการติดต่อส่ือสารและ
ภาษามีการพฒันาใหก้า้วหนา้ข้ึน  บรรลุเป้าหมายเป็นบุคคลมืออาชีพ 
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พชัรีวลัย์ เกตุแก่นจันทร์ (2542, น.34) ได้กล่าวถึง ประโยชน์ของการบริหารสมอง                   
ว่าท าให้สมองแข็งแรงและท างานได้อย่างสมดุลกนัทั้ง 2 ซีก มีประสิทธิภาพในการเรียนรู้และ               
การท างานดีข้ึน  ผอ่นคลาย  สงบและมีความมัน่ใจ ตลอดจนเด็กท่ีมีปัญหาสมาธิสั้น 

คริสติน วอรด และเจน เดล่ี (Christine Ward & Jan Daley  อา้งถึงใน  ดุษฏี บริพตัร                 
ณ อยุธยา, 2549, น. 31) Brain Gym สามารถสร้างสมดุลให้กบัสมอง คลายความตึงเครียดและเพิ่ม
ระดบัออกซิเจน  สารเคมีท่ีเป็นประโยชน์ต่อสมอง ท าให้พฒันาการเรียนรู้และการคิดเป็นไปดว้ย
ความผอ่นคลายและยงัมีความกระตือรือร้นกลบัมา เพื่อการท างานต่อไป 

นนัทิยา ตนัศรีเจริญ (2545, น.27) กล่าวว่าการเคล่ือนไหวร่างกายเพื่อการบริหารสมองน้ี              
มีประโยชน์ต่อคนทุกเพศทุกวยั เพราะจะช่วยให้สมองแข็งแรง เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้และ   
การท างาน ผอ่นคลายความต่ืนเตน้ท าใหรู้้สึกสงบ และเกิดความมัน่ใจในตนเอง 

สรุปไดว้า่ การบริหารสมอง นั้นมีประโยชน์ต่อการท างานของสมองซีกซ้ายและซีกขวาให้
ท างานประสานกบัร่างกายไดอ้ยา่งสมดุล ช่วยท าใหรู้้สึกสงบ ลดความตึงเครียด เกิดความเช่ือมัน่ใน
ตนเอง มีความจ าท่ีดี ดา้นการติดต่อส่ือสารก็พฒันาไดเ้ร็วข้ึน 

3. ข้อควรปฏิบัติในการบริหารสมอง 
การบริหารสมองช่วยให้สมองเกิดความสมดุลในการท างาน จิตใจ ร่างกายพร้อมใน           

การเรียนรู้ ดงัน้ี 
พชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์ (2542, น. 37)ไดก้ล่าว ขอ้ปฏิบติัในการบริหารสมองไวด้งัน้ี 
1. การบริหารสมองท่าต่างๆใหไ้ดป้ระสิทธิภาพสูงสุด ควรท าซ ้ าๆ ประมาณ 4–6 คร้ัง  
2. ท าซ ้ าๆ ประกอบการหายใจท่ีถูกตอ้ง คือการหายใจเขา้ช้าๆ ลึกๆ แลว้หายใจออกช้าๆ 

อยา่กลั้นหายใจ 
3. ตอ้งพยายามหากยงัท าไม่ไดใ้นคร้ังแรกๆ 
4. ไม่ควรทานอาหารจนอ่ิมเกินไป หรือรู้สึกหิวเกินไป 
5. ไม่ควรบริหารสมองหลงัจากด่ืมแอลกอฮอล์ 
6. ด่ืมน ้ าบริสุทธ์ิอย่างน้อยวนัละ 12 แกว้ข้ึนไปเน่ืองจากสมองเป็นอวยัวะท่ีสูญเสียน ้ าได้

รวดเร็วมาก เม่ือสมองขาดน ้าซ่ึงเป็นตวั Catalyst จะท าใหเ้กิดความรู้สึกทึบต้ือ คิดอะไรไม่ออก 
คริสติน วอรด และแจน เดล่ี (Christine Ward & Jan Daley  อา้งถึงใน  ดุษฏี บริพตัร                 

ณ อยธุยา, 2549, น.35) ไดก้ล่าววา่การจดัท่าทางเพื่อให้สมองพร้อมใชง้าน เน่ืองจากเป็นการท างาน
ร่วมกนัหลายส่วนเพื่อให้เกิดการไหลเวียนของพลงังานในร่างกายและสมองท่ีดี หากใช้ท่าทาง
เตรียมสมองใหพ้ร้อมใชง้านร่วมกบัดนตรีท่ีใชจ้งัหวะเดียวกบัการเตน้ของหวัใจสัก 2–3 นาทีไดด้ว้ย
ก็ดี และใหด่ื้มน ้าเปล่าท่ีมีอุณหภูมิเดียวกนักบัร่างกายก่อนเร่ิมบริหาร 
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ขั้นท่ี 1 
1. ใชด้นตรีท่ีมีจงัหวะเดียวกบัการเตน้ของหวัใจถา้ท าได ้
2. นัง่ในท่าท่ีผอ่นคลาย 
3. ไขวเ้ทา้ในท่าท่ีเกิดความสบายมากท่ีสุด 
4. ไขวข้อ้มือในลกัษณะเดียวกบัเทา้ 
5. หนัมือเขา้ตวั เปิดฝ่ามือ 
6. ประสานน้ิวมือดว้ยกนัอยา่งเบาๆ สบายๆ 
7. ใหน้ิ้วสัมผสักนัอยา่งเบาๆ ใหน้ิ้วมือช้ีลงดา้นล่าง 
8. หนัมือมาทางหนา้อก และวางบนหนา้อกอยา่งเบาๆ 
ขั้นท่ี 2 
1. ใหอ้ยูใ่นท่าน้ีประมาณ 1 นาที หายใจปกติ 
2. หายใจออกอยา่งเตม็ท่ีทุกคร้ัง ไม่เกร็งล้ิน 
3. เม่ือหายใจเขา้ ใหก้ดล้ินไปปุ่มหลงัแนวฟันหนา้ 
4. ท าเช่นน้ีประมาณ 1 นาทีดว้ยการหายใจลึกๆ 6 คร้ัง 
ขั้นท่ี 3 
1. ปล่อยมือและเทา้ท่ีไขวไ้ว ้วางเทา้ราบบนพื้น 
2. ค่อยๆน าปลายน้ิวมาประสานกนัในท่าสวดมนต ์
3. สังเกตความรู้สึกวา่มีพลงังานอยูท่ี่ปลายน้ิว 
4. แตะน้ิวทั้งสองขา้งเป็นคู่ๆ ทีละคู่เพียงเบาๆ 
5. ใหคิ้ดถึงการหายใจเอาพลงังานเขา้สู่สมอง 
6. ปฏิบติัเช่นน้ีประมาณ 1 นาทีหรือเม่ือดนตรี 
สุขพชัรา ซ้ิมเจริญ ( 2549, น. 55-58) จึงไดก้ล่าวถึงการบริหารสมองควรปฏิบติัไวด้งัน้ี 
1. ศึกษาขั้นตอนใหเ้ขา้ใจก่อนปฏิบติั 
2. ขณะท่ีบริหารสมองควร หายใจเขา้ชา้ๆ ลึกๆ แลว้หายใจออกชา้ๆ  
3. การบริหารสมองในท่าแต่ละท่าควรท าท่าต่อเน่ืองกันหรือท่ีเรียนกนัว่าท่ีชุด (ในชุด

อาจจะมี 4-10 ท่าหรือมากกวา่น้ีก็ไดข้ึ้นอยูก่บัความสามารถของแต่ละบุคคล) 
4. ก่อนและหลงับริหารสมองควรจะด่ืมน ้ าทุกคร้ัง เน่ืองจากสมองเป็นอวยัวะท่ีสูญเสียน ้ า

ไดร้วดเร็วมาก (Dehydration) เม่ือสมองขาดน ้ าซ่ึงเป็นตวั Catalyst จะท าให้เกิดความรู้สึกทึบต้ือคิด
อะไรไม่ออก 

5. ไม่ควรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอลก่์อนและหลงับริหารสมอง 
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6. ไม่ควรรับประทานอาหารจนอ่ิมเกินไปหรืออดอาหารใหหิ้วเกินไป 
การวางท่าทางร่างกายท่ีถูกตอ้ง ในขณะท่ีท าการบริหารมีความส าคญัมาก เพราะมนัจะมีผล

ต่อต าแหน่งของอวยัวะท่ีก าลงัเคล่ือนไหว ผิดรูปร่าง อาจจะท าให้เกิดอาการบาดเจ็บบุคลิกภาพไม่ดี 
ไม่เกิดการผอ่นคลายความเครียด การวางท่าท่ีถูกตอ้งมีดงัน้ี 

1. ศีรษะ จะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งตั้งตรงและส่วนคอให้สมดุลกบัศีรษะไม่ห้อยตกไปขา้งหลงั 
ถ้าไม่ถูกต้องจะท าให้เกิดความตึงเครียดได้เพราะต าแหน่งของศีรษะต้องตั้งตรงอยู่บนกระดูก          
สันหลงั 

2. คาง จะตอ้งอยู่ในต าแหน่งและมุมท่ีถูกตอ้ง ไม่ยื่นไปดา้นขา้งหน้ามากเกินไป โดยให้ดู
ตวัเองท่ีกระจกวา่จมูกยืน่ไปขา้งหนา้มากกวา่ส่วนอ่ืน หรือเปล่า แลว้เพง่สายตามองตรง 

3. การวางล าตวั การวางล าตวันั้นตอ้งกม้ หรือเอนล าตวัไปขา้งหนา้เล็กน้อยเพื่อป้องกนัมิ
ใหน้ ้าหนกัตกลงหมอนรองกระดูก และขณะยนืจะตอ้งใหเ้ส้นขนานอยูน่อกฐาน 

4. การควบคุมล าตวั การควบคุมล าตวัจ าเป็นตอ้งมากส าหรับทุกๆคน อกตอ้งเหยียดล าตวั
สง่าผา่เผย 

5. ความมัน่คงขณะยืน ลกัษณะของการยืนให้วางเทา้ทั้งสองขา้งให้กวา้งพอประมาณยืน
ดว้ยความมัน่คง ตอ้งควบคุมการเคล่ือนไหวของเชิงกระดูกเชิงกราน สะโพก และซ่ีโครง ไหล่จะ
ควบคุมใหอ้ยูใ่นระดบัตลอดเวลา 

จากขอ้ความดงักล่าวแสดงให้เห็นวา่ การจดัท่าทางให้ถูกตอ้งแลว้ ยงัตอ้งค านึงถึงขั้นตอน
การบริหารสมอง ท่ีจะท าให้เกิดประโยชน์มากท่ีสุดในขณะปฏิบติั เพื่อให้ร่างกายและสมองท างาน
ร่วมกนัอยา่งสมดุล 

4. ท่าการบริหารสมอง (Brain Gym) 
การบริหารสมองช่วยเพิ่มความแข็งแรงของกลา้มเน้ือ Corpus Colossum ซ่ึงเช่ือมสมอง         

2 ซีกประสานกนั ท างานอยา่งคล่องแคล่ว สมองส่วน Cortex สูงข้ึน และควบคุมความเครียด สภาพ
จิตใจเกิดความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ เกิดแรงจูงใจเกิดความจ าทั้งระยะสั้น ระยะยาว  พอล และกิล อี  
เดนนิสสัน (Paul E.dennison & Gail E.Dennison, 1968) ไดอ้ธิบายถึงท่าการบริหารสมองไวด้งัน้ี 

1. กลุ่มท่าเคล่ือนไหวสลับข้างเป็นกิจกรรมการบริหารสมองท่ีช่วยฝึกการใช้สมอง                   
ทั้ ง 2 ข้างให้ท างานร่วมกันอย่างกลมกลืน ท าให้ร่างกายกับสมอง ท างานประสานกันดีข้ึน 
ตวัอยา่งเช่น 

    1.1 ท่าเคล่ือนไหวสลบัขา้ง เม่ือสมองทั้ง 2 ซีกท างานร่วมกนั รู้สึกปลอดโปร่งพร้อม
เรียนรู้ส่ิงใหม่  โดยเคล่ือนไหวสลบัขา้งและการกระโดดสลบัขา้งของจงัหวะดนตรีจะประสาน           
การเคล่ือนไหว ให้แขนข้างหน่ึงเคล่ือนไหวไปพร้อมกับข้างตรงข้าม จะกวาดตารอบๆด้าน 
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เคล่ือนไหวไปดา้นหนา้ ดา้นขา้ง  เอามือแตะท่ีหวัเข่าขา้งตรงกนัขา้มสลบักนัตามจงัหวะ เพื่อขา้ม 
เส้นกลางของร่างกาย  

    1.2 ท่าเลข 8 หลงัยาว โดยยื่นแขน แลว้ชูหัวแม่มือออกไปขา้งหนา้ หมุนแขนเป็นเลข 8 
ขนาดใหญ่ ทวนเข็มนาฬิกา อย่างชา้ๆในอากาศ และใช้สายตาจอ้งมองหวัแม่มือท่ีวาดดว้ย โดยใช้
แขนท่ีละขา้ง ขา้งละ 3 รอบจากนั้นใชแ้ขนทั้ง 2 ขา้ง 

    1.3 ท่าลากเส้นขยุกขยิกคู่ วิธีปฏิบติั ใชมื้อทั้ง 2 ขา้งจบัปากกา/ดินสอ/อุปกรณ์การเขียน        
ใชมื้อทั้ง 2 ขา้งวาดเขียนในเวลาเดียวกนั ลากเส้น เขา้ ออก ข้ึน และลง อยา่งต่อเน่ือง 

    1.4 ท่าชา้ง ชา้ง ชา้ง วิธีปฏิบติั งอเข่า เอียงศีรษะแนบไหล่ และยกแขนช้ีน้ิวไปยงัอีกดา้น
หน่ึงของหอ้ง ใชซ่ี้โครงช่วยในการขยบัส่วนบนของร่างกาย ในขณะท่ีกวาดแขนเป็นเลข 8 หลงัยาว 
มองลอดน้ิว  สลบัแขนอีกขา้งท าเช่นเดียวกนั 

    1.5 ท่าส่ายคอ  โดยผ่อนคลายหัวไหล่ โดยการหายใจเขา้ลึกๆ ก้มศีรษะไป ข้างหน้า          
ส่ายศีรษะชา้ๆ จากขา้งหน่ึงไปอีกขา้งหน่ึง จากนั้นจึงวาดคางเป็นวงโคง้เล็กๆ เป็นการผอ่นคลายจุด
ตึงเครียด 

    1.6 ท่าโยกเยก วิธีปฏิบติั ใช้มือทั้ง สองขา้งยนัพื้น นัง่เอนตวัไปขา้งหลงั จากนั้นนวด
บริเวณสะโพกและเข่าดว้ยการโยกเยกตวัเองเป็นวง มาขา้งหลงัและไปขา้งหน้า จนกระทัง่ความ            
ตึงเครียดลดลงไป ควรบริหารบนพื้นท่ีนุ่มสบาย เช่น บนพื้นท่ีมีเบาะรอง 

    1.7 ท่าหายใจดว้ยทอ้ง วิธีปฏิบติั วางมือบนหนา้ทอ้ง หายใจเขา้เป็นช่วงสั้นๆ และเบาๆ 
(คลายขนนกท่ีล่องลอยอยู่บนอากาศ) หายใจเข้าช้าๆ ลึกๆ เหมือนค่อยๆ สูบอากาศเข้าลูกโป่ง             
มือจะเพยดิลงขณะหายใจออก ถา้โก่งหลงั หลงัจากหายใจเขา้ อากาศจะเขา้ไปไดลึ้กยิง่มาก 

    1.8 ท่ายกตัวข้ึน ลง เอียงสลับข้าง วิธีปฏิบติั ท าท่าเหมือนก าลังข่ีจักรยาน ท าสลับ 
ร่างกาย จิตใจรู้สึกต่ืนตวัดีมาก ควรปฏิบติับนพื้นผวิท่ีนุ่มสบาย  

    1.9 ท่าอกัขระ 8 ดดัมาจากท่าเลข 8 หลงัยาว ใชต้วัอกัษรภาษาองักฤษแบบจากตวัพิมพ์
เล็กจาก a ถึง t (ตวัอกัษรเหล่าน้ีพฒันามาจากตวัอกัษรในภาษาอารบิก ส่วนอกัษร u ถึง z พฒันามา
จากตวัอกัษรโรมนั) เม่ือสามารถเขียนตวัอกัษรดงักล่าวจะช่วยใหก้ารเขียนดว้ยมือคล่อง 

    1.10 ท่าเพิ่มพลงั ให้นกัเรียนนัง่ในท่าท่ีสบาย บนเกา้อ้ี ค่อยๆโน้มศีรษะลงจนหน้าผาก          
จรดพื้น วางมือบนโตะ๊เหนือหวัไหล่ทั้ง2 ขา้ง หนัปลายน้ิวมือเขา้ดา้นในเล็กนอ้ย ขณะสูดหายใจเขา้
ค่อยยกหน้าผากข้ึน ตามดว้ยคอและหลงัส่วนบนกลบัมาสู่ท่านั่งตวัตรง จะช่วยเพิ่มการไหลเวียน
ของโลหิตไปยงัสมองส่วนหนา้ ท าใหมี้ความเขา้ใจและการคิดอยา่งมีเหตุผลมากข้ึน 
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2. กลุ่มท่ากิจกรรมยืดเส้นยืดสาย เป็นกิจกรรมเน้นการผ่อนคลายและยืดส่วนต่างๆ        
ของร่างกาย และของสมองส่วนหนา้  ส่วนหลงั ท าให้มีสมาธิในการเรียนรู้  การท างาน คิดเชิงบวก
มากข้ึน ตวัอยา่งเช่น 

    2.1 ท่านวดน่อง วธีิปฏิบติั ขาซา้ยเหยยีดตรง งอขาขวา  เอนตวัไปขา้งหนา้ หายใจออกให้
ค่อยๆกดส้นเทา้ซ้ายลงกบัพื้น ให้ยกส้นเทา้ซ้ายข้ึนเม่ือผอ่นคลายและหายใจลึกๆ ท าซ ้ ากนั 3 คร้ัง 
แลว้เปล่ียนขา้งทาเช่นเดียวกนั ยิง่งอเข่ามากเท่าใดยิง่รู้สึกวา่น่องยดืตวัมากข้ึน 

    2.2 ท่านกฮูก วิธีปฏิบติั ใชมื้อจบัหวัไหล่ (บริเวณค่อนมาทางตน้คอ) และค่อยๆบีบนวด
กลา้มเน้ือใหก้ระชบั หนัศีรษะเหลียวมองไปทางดา้นหลงัผา่นหวัไหล่ หายใจลึกๆ แลว้เอียงหวัไหล่
กลบัมาท่ีเดิม จากนั้นหันศีรษะเหลียวมองหัวไหล่อีกขา้ง เอามือลงจากไหล่ กม้คางลงมาท่ีหน้าอก
และหายใจเขา้ลึกๆ ปล่อยให้กล้ามเน้ือผ่อนคลาย ท าซ ้ าเช่นเดียวกนั โดยสลับมือมาจบัหัวไหล่             
อีกขา้ง 

    2.3 ท่ากระตุน้ตน้แขน วิธีปฏิบติั เอามือจบัแขนอีกขา้งท่ียกชูข้ึนตรงกบัระดบัหู หายใจ
ออกเบาๆ ผา่นริมฝีปากท่ีเมม้ไว ้ขณะเดียวกนั กระตุน้กลา้มเน้ือโดยดนัแขนสวนทางกบัมือท่ีจบัอยู่
ไปใน 4 ทิศทาง (ขา้งหนา้ ขา้งหลงั แนบเขา้มาและดนัออกไป) 

    2.4 ท่ากระดกปลายเทา้ วธีิปฏิบติั นัง่ไขวห่า้งใหข้อ้เทา้วางอยูบ่นเข่าของขาอีกขา้ง เอามือ
นวดบริเวณท่ีตึงเครียดบนขอ้เทา้ น่อง และบริเวณหลงัเข่าท่ีละจุด ขณะเดียวกนักระดกปลายเทา้ข้ึน 
ลงชา้ๆ 

    2.5 ท่าโนม้ตวั วธีิปฏิบติั นัง่ใหส้บาย ยกขอ้เทา้คร่อมกนั ปล่อยให้หวัเข่าผอ่นคลาย โนม้
ตวังอลงไปขา้งหน้าและยื่นแขนทั้งสองขา้งออกไปขา้งหน้า เล่ือนแขนต ่าลงขณะหายใจออกและ
เล่ือนแขนข้ึนขณะหายใจเขา้ ท าซ ้ าทางดา้นซา้ย ขวา และตรงกลาง จากนั้นสลบัขา 

    2.6 ท่าเหยียดขางอเข่า วิธีปฏิบติัยืนแยกเทา้ออกจากกนัให้มีระยะห่างประมาณหน่ึงกา้ว  
หนัปลายเทา้ขวาช้ีไปทางขวา ขณะท่ีปลายเทา้ซ้ายช้ีตรงไปขา้งหนา้ งอเข่าขวาแลว้ยอ่ลงพร้อมกบั
หายใจออก จากนั้นหายใจเขา้พร้อมกบัยดืขาขวาข้ึนให้ตรง ขยบัตะโพกให้อยูใ่นแนวขนาน วิธีน้ีจะ
ช่วยเสริมกลา้มเน้ือตะโพกใหแ้ขง็แรง ท าซ ้ ากนั 3 คร้ัง จากนั้นเปล่ียนมาเป็นขา้งซา้ย ท าเช่นเดียวกนั 

3. กลุ่มท่าบริหารเพื่อเพิ่มพลงั เป็นการกระตุน้วงจรการเช่ือมโยงเซลล์ประสาท ท าให้เกิด
ความรู้สึกทางอารมณ์  แรงจูงใจในการเรียนรู้ ตวัอยา่งเช่น 

    3.1 ท่าระบายสีรูป ผีเส้ือ 8 วิธีปฏิบติั เอามือขา้งหน่ึงว่างท่ีต าแหน่งสะดือ เอามืออีกขา้ง
หน่ึงนวดถูแรงๆ ไปทางขวา และซ้ายบริเวณกระดูกใตไ้หปลาร้า ขณะกดปุ่มสมองทอดสายตามอง
ขอบเพดาน 
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    3.2 ท่าปุ่มดิน  ใช้น้ิว 2 น้ิวแตะท่ีริมฝีปากล่าง วางมืออีกขา้งหน่ึงขอบบนของกระดูก              
เชิงกราน หายใจสู่ศูนยก์ลางของร่างกาย 

    3.3 ท่าปุ่มสมดุล ใช้น้ิวแตะบริเวณส่วนโค้งใต้ฐานกะโหลกศีรษะ มืออีกข้างวางท่ี
ต าแหน่งสะดือ หายใจเอาพลงัข้ึนไป หลงัจากนั้น สลบัมือท า 

    3.4 ท่าปุ่มฟ้า  ใช้น้ิว 2 น้ิวแตะบริเวณริมฝีปาก  มืออีกขา้งวางท่ีต าแหน่งกระดูกกน้กบ 
แตะมือคา้งไวป้ระมาณ 1 หายใจเอาพลงัไปกระดูกสันหลงั โดยนวดบริเวณริมฝีกปาก ใตริ้มฝีปาก 
กวาดสายตามองจากพื้นแลว้ข้ึนเพดาน สลบักนัหลายๆ คร้ัง 

    3.5 ท่าหาวเพิ่มพลงั อา้ปากเหมือนก าลงัหาว วางปลายน้ิวลงบนจุดท่ีรู้สึกตึงเครียดบน
กราม ท าเสียงหาว ผอ่นคลาย และลูบเบาๆ ใหค้วามเครียดหมดไป 

    3.6 ท่าสวมหมวกความคิด มือจบัใบหูคล่ี กางออกเบาๆ จากบนลงล่าง 
    3.7 ท่าเก่ียวตะขอ  ขั้นท่ี1 วางเทา้ซ้ายไขวบ้นขอ้เทา้ขวา กางแขนออก แลว้คร่อมขอ้มือ

ซ้ายบนขอ้มือขวา จากนั้นสอดประสานน้ิวมือเขา้ดว้ยกนัและขยบัมือออกมาท่ีหนา้อก(บางคนอาจ
รู้สึกดี ถา้งอเข่าขวาและขอ้มือขวาอยูบ่น) นัง่ท่าน้ีประมาณ 1 นาที หายใจลึกๆ หลบัตา และใชป้ลาย
ล้ินแตะเพดานปากระหว่างบริหาร ขั้นท่ี 2 ให้เลิกไขวข้า แลว้แตะปลายน้ิวทั้งสองขา้งเขา้หากนั 
หายใจลึกๆ ประมาณ 1 นาที 

    3.8 ท่าจบัจุดบวก วิธีปฏิบติั จบัจุดบวกเบาๆ แต่ให้แรงพอท่ีจะดึงผิวหนงัหนา้ผากให้ตึง   
จุดบวกน้ีอยูเ่หนือลูกตา บริเวณก่ึงกลางระหวา่งคิ้ว กบัผม 

สุขพชัรา  ซ้ิมเจริญ  (2553, น. 30-31 ) การบริหารสมอง (Brain Activation)  หมายถึง           
การบริหารร่างกายในส่วนท่ีสมองควบคุมโดยเฉพาะกลา้มเน้ือ Corpus Callosum ซ่ึงเช่ือมสมอง              
2 ซีก  เขา้ด้วยกนัให้ประสานกนั แข็งแรงและท างานคล่องแคล่ว จะท าให้การถ่ายโยงขอ้มูลและ   
การเรียนรู้ของสมอง 2 ซีกเป็นไปอย่างสมดุลเกิดประสิทธิภาพ และยงัช่วยให้เกิดการผ่อนคลาย
ความตึงเครียด ท าให้สภาพจิตใจเกิดความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว   
มีอารมณ์ขนัเพราะคล่ืนสมอง (Brain Wave) จะลดความเร็วลง คล่ืนบีตา (Beta) เป็นแอลฟา (Alpha) 
ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีสมองท างานอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด 

         1) การบริหารปุ่มสมอง ปุ่มขมับ ปุ่มใบหู 
►ปุ่มสมอง 

ใชมื้อซา้ยวางบริเวณใตก้ระดูกคอและซ่ีโครงของกระดูกอก หรือท่ีเรียกวา่ไหปลาร้า จะมีหลุม
ต้ืนๆ บนผิวหนงั ใช้น้ิวหวัแม่มือและน้ิวช้ี คล าหาร่องหลุมต้ืนๆ 2 ช่องน้ีซ่ึงห่างกนัประมาณ   
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1น้ิว หรือมากกว่าน้ี ข้ึนอยู่กับขนาดร่างกายของแต่ละคนท่ีมีขนาดไม่เท่ากัน ให้นวดบริเวณน้ี
ประมาณ 30 วินาที และให้น ามือขวาวางไปท่ีต าแหน่งสะดือขณะท่ีนวดปุ่มสมองก็ให้กวาดตามอง
จากซา้ยไปขวา ขวาไปซา้ย และจากพื้นข้ึนเพดาน จากนั้นใหเ้ปล่ียนมือดา้นขวาท าเช่นเดียวกนั 
 ประโยชน์ของการบริหารปุ่มสมอง 

♦ เพื่อกระตุน้ระบบประสาทและหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงสมองใหดี้ข้ึน 

♦ ช่วยสร้างใหร้ะบบการส่ือสารระหวา่งสมอง 2  ซีกท่ีเก่ียวกบัการพดู การอ่าน การเขียนมี 
    ประสิทธิภาพมากข้ึน 

►ปุ่มขมับ 
 
 
1. ใชน้ิ้วทั้ง 2 ขา้งนวดขมบัเบาๆ วนเป็นวงกลม ประมาณ 30 วนิาที          
     ถึง 1 นาที 
2. กวาดตามองจากซา้ยไปขวา และจากพื้นมองข้ึนไปท่ีเพดาน 
 

ประโยชน์ของการนวดปุ่มขมับ 

♦ เพื่อกระตุน้ระบบประสาทและหลอดเลือดท่ีไปเล้ียงสมองส่วนการมองเห็นใหท้ างานดีข้ึน 

♦ ท าใหก้ารท างานของสมองทั้ง 2  ซีกสมดุลกนั 
 
► ปุ่มใบหู 

 
 
1. ใหใ้ชน้ิ้วหวัแม่มือกบัน้ิวช้ีจบัท่ีส่วนบนสุดดา้นนอกของใบหูทั้ง 2 ขา้ง 
2. นวดตามริมขอบนอกของใบหูทั้ง 2 ขา้งพร้อมๆ กนั ให้นวดไล่ลงมา 
    จนถึงต่ิงหูเบาๆ ท าซ ้ าหลายๆ คร้ัง ควรท าท่าน้ีก่อนอ่านหนงัสือเพื่อเพิ่ม 
    ความจ าและมีสมาธิมากข้ึน 

 ประโยชน์ของการกระตุ้นปุ่มใบหู 

♦ เพื่อกระตุน้หลอดเลือดฝอยท่ีไปเล้ียงสมองส่วนการไดย้นิและความจ าระยะสั้นใหดี้ข้ึน 

♦ สามารถเพิ่มการรับฟังท่ีเป็นจงัหวะไดดี้ข้ึน 
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2) การเคลือ่นไหวสลบัข้าง (cross crawl) 
    ท่าที ่1 นับ 1-10 

   
   1. ยกมือทั้ง 2 ข้ึนมา 
   2. มือขวา ชูน้ิวช้ีตั้งข้ึน นบั 1  มือซา้ย ใหน้ิ้วช้ีและน้ิวหวัแม่มือขนานกบัพื้น 
   3. นบั 2 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นมือซา้ยชู 2 น้ิว คือ น้ิวช้ีกบัน้ิวกลาง  ส่วนมือขวาก็ใชน้ิ้วช้ีและหวัแม่มือ  
       ช้ีขนานกบัพื้น 
   4. นบั 3 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นชูมือขวา 3 น้ิว คือ น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง  มือซา้ยก็ใหน้ิ้วช้ีและหวัแม่มือ  
       ช้ีขนานกบัพื้น 

    

   5. นบั 4 ให้เปล่ียนมาเป็นชูมือซ้าย 4 น้ิว คือ น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง น้ิวกอ้ย  ส่วนมือขวาก็ให้น้ิวช้ี 
       และน้ิวหวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
   6. นบั 5 ให้เปล่ียนมาเป็นชูมือขวา 5 น้ิว คือ น้ิวหวัแม่มือ น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง น้ิวกอ้ย  ส่วนมือ 
       ซา้ยใหน้ิ้วช้ีและหวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
   7. นับ 6 ให้เปล่ียนมาเป็นชูมือซ้าย ใช้น้ิวหัวแม่มือแตะท่ีน้ิวก้อย  ส่วนมือขวาให้น้ิวช้ีและ 
       น้ิวหวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
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   8. นับ 7 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นชูมือขวา ใชน้ิ้วหวัแม่มือแตะท่ีน้ิวนาง  ส่วนมือซา้ยใหน้ิ้วช้ีและ 
       น้ิวหวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
   9.  นับ 8 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นชูมือซา้ย ใชน้ิ้วหวัแม่มือ คือแตะท่ีน้ิวกลาง ส่วนมือขวาก็ใหน้ิ้วช้ีและ    
        หวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
   10. นับ 9 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นชูมือขวา ใชน้ิ้วหวัแม่มือแตะท่ีน้ิวช้ี  ส่วนมือซา้ยใหน้ิ้วช้ีและ 
        น้ิวหวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
   11. นับ 10 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นก ามือซา้ย ส่วนมือขวาก็ให้น้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
ประโยชน์ของการบริหารท่านับ 1-10 

♦ เพื่อกระตุน้กลา้มเน้ือมือใหป้ระสานกนั เพื่อไม่ใหเ้กิดอาการน้ิวล็อก 

♦ เพื่อกระตุน้สมองท่ีมีการสั่งการใหเ้กิดความสมดุลทั้งซา้ย-ขวา 

♦ เพื่อกระตุน้ความจ า 
 ท่าที ่2 จีบ L 
1. ยกมือทั้ง 2 ขา้งข้ึนมา ใหมื้อขวาท าท่าจีบ โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือประกบกบัน้ิวช้ี ส่วนน้ิวอ่ืนๆ ให้ 
    เหยยีดออกไป 
2. มือซา้ยใหท้ าเป็นรูปตวัแอล (L) โดยใหก้างน้ิวหวัแม่มือกบัน้ิวช้ีออกไป ส่วนน้ิวท่ีเหลือใหก้ า 
    เอาไว ้
3. เปล่ียนเป็นจีบดว้ยมือซา้ยบา้ง ท าเช่นเดียวกบัขอ้ 1 ส่วนมือขวาก็ท าเป็นรูปตวัแอล (L)  
    เช่นเดียวกบัขอ้ 2 
4. ใหท้  าสลบักนัไปมา 10 คร้ัง 
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ประโยชน์ของการบริหารท่าจีบซ้าย-ขวา 

♦ เพื่อกระตุน้กลา้มเน้ือมือใหป้ระสานกนั เพื่อไม่ใหเ้กิดอาการน้ิวล็อก 

♦ เพื่อกระตุน้สมองเก่ียวกบัการสั่งการใหส้มดุล มีการเคล่ือนไหวอยา่งคล่องแคล่ว 

♦ เพื่อกระตุน้การท างานความสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
 ท่าที ่3 โป้ง-ก้อย 
1. ยกมือทั้ง 2 ขา้งข้ึนมาใหมื้อขวาท าท่าโป้ง โดยก ามือและยกหวัแม่มือข้ึนมา ส่วนมือซา้ยใหท้  าท่า 
    กอ้ย โดยก ามือและเหยยีดน้ิวกอ้ยช้ีออกมา 
2. เปล่ียนมาเป็นโป้งดว้ยมือซา้ยและกอ้ยดว้ยมือขวา 
3. ใหท้  าสลบักนัไปมา 10 คร้ัง 
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 ท่าที ่4  แตะจมูก-แตะหู 
1. มือขวาไปแตะท่ีหูซา้ย ส่วนมือซา้ยใหไ้ปแตะท่ีจมูก (ลกัษณะมือไขวก้นั) 
2. เปล่ียนมาเป็นมือซา้ยแตะท่ีหูขวา ส่วนมือขวาไปแตะท่ีจมูก (ลกัษณะมือไขวก้นั) 

                

 
ประโยชน์ของการบริหารท่าแตะจมูก-แตะหู 

♦ ช่วยใหม้องเห็นภาพทางดา้นซา้ยและขวาดีข้ึน 
 ท่าที ่5  แตะหู 
1. มือขวาออ้มไปท่ีหูซา้ย ส่วนมือซา้ยออ้มไปจบัหูขวา 
2. เปล่ียนมาเป็นมือซา้ยออ้มไปจบัหูขวา ส่วนมือขวาออ้มไปจบัหูซา้ย 
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ประโยชน์ของการบริหารท่าโป้ง-ก้อย แตะจมูก-แตะหู  

♦ เพื่อกระตุน้การสั่งการของสมองใหส้มดุลทั้งซีกซา้ยและซีกขวา 

♦ เพื่อกระตุน้สมองส่วนการคิดค านวณกะระยะ 

♦ เพื่อป้องกนักลา้มเน้ือหวัไหล่เกิดการติดยดึ 
  

 
3. การผ่อนคลาย 

ยนืใชมื้อทั้ง 2  ขา้งประกบกนัในลกัษณะพนมมือเป็นรูปดอกบวัตูม โดยใหน้ิ้วทุกน้ิวสัมผสักนัเบาๆ 
พร้อมกบัหายใจเขา้-ออก ท าท่าน้ีประมาณ 5-10 นาที 
ประโยชน์ของการบริหารท่าผ่อนคลาย 

♦ ท าใหเ้กิดสมาธิ เป็นการเจริญสติ 
สรุปได้ว่า การบริหารสมอง (Brain Gym) เป็นกิจกรรมท่ีสามารถท าให้สมองได้รับ

ออกซิเจนมากข้ึน เกิดคล่ืนแอลฟา ซ่ึงผูเ้รียนจะรู้สึกผ่อนคลาย ไม่เครียดทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ 
สมองจะเรียนรู้ไดเ้ร็ว มีความจ าท่ีดี และยงัช่วยส่งเสริมทกัษะดา้นต่างๆ เช่น ทกัษะทางภาษา ดา้น
การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน ทกัษะด้านการคิดเช่น การคิดเชิงสร้างสรรค์ การคิดแก้ปัญหา 
การคิดค านวณ คิดบวก ทักษะด้านการเคล่ือนไหวเช่น การใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กและมัดใหญ่                  
การเคล่ือนไหวอยา่งมีทิศทาง และยงัท าให้มีสมาธิกบัส่ิงท่ีท า และความกระตือรือร้นในการท างาน
และกิจกรรมต่างๆ ดังนั้ นผูว้ิจ ัยจึงสนใจท่ีจะน ากิจกรรมบริหารสมองมาพัฒนาเพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

1. ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถของนกัเรียนในด้านต่างๆ ซ่ึงเกิดจากนกัเรียน

ไดรั้บประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตอ้งศึกษาแนวทางในการวดัและ

ประเมินผล การสร้างเคร่ืองมือวดัใหมี้คุณภาพนั้น ไดมี้ผูใ้ห้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ไวด้งัน้ี  

สมพร เช้ือพนัธ์ (2547, น.53) สรุปว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ หมายถึง

ความสามารถ ความส าเร็จและสมรรถภาพดา้นต่างๆของผูเ้รียนท่ีไดจ้ากการเรียนรู้อนัเป็นผลมาจาก
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การเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคลซ่ึงสามารถวดัไดจ้ากการทดสอบ

ดว้ยวธีิการต่างๆ  

ทิศนา  แขมมณี  (2548,  น.10)   กล่าวว่าผลสัมฤทธ์ิ  คือ  การท าให้ส า เ ร็จ  หรือ

ประสิทธิภาพทางด้านการกระท าในทักษะท่ีก าหนดให้หรือด้านความรู้  ส่วนผลสัมฤทธ์ิ                

ทางการเรียน  หมายถึง  การเขา้ถึงความรู้  การพฒันาทกัษะในดา้นการเรียน  ซ่ึงอาจพิจารณาจาก

คะแนนสอบท่ีก าหนดให ้ คะแนนท่ีไดจ้ากงานท่ีครูมอบหมายใหห้รือทั้งสองอยา่ง 

ปราณี  กองจินดา (2549, น.42) กล่าว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถ

หรือผลส าเร็จท่ีได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมและ

ประสบการณ์เรียนรู้ทางดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย และยงัไดจ้  าแนกผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนไวต้ามลกัษณะของวตัถุประสงคข์องการเรียนการสอนท่ีแตกต่างกนั 

เยาวดี  วิบูลยศ์รี  (2549, น.16)  กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ผลจากการ

เรียนรู้ ท่ีแต่ละคนไดศึ้กษาเรียนรู้มาแลว้ในอดีตหรือในปัจจุบนั โดยเป็นผลจากการประเมินความรู้

ทางดา้นเน้ือหาวิชาการเป็นหลกั เนน้ความตรงเชิงเน้ือหาท่ีมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ของ

การศึกษา เป็นส าคญั 

น่ิมนอ้ย  แพงปัสสา  (2551, น.79) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คุณลกัษณะ 

ความรู้ ความสามารถ และมวลประสบการณ์ของบุคคล อนัเป็นผลมาจากการจดัการเรียนรู้ และ 

เป็นผลให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ซ่ึงตรวจสอบได้จากการ                   

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

บุศรา  อ่ิมทรัพย ์ (2551, น.58)  ใหค้วามหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ผลท่ี

เกิดจากการเรียนการสอน  การฝึกหดั  หรือประสบการณ์ท่ีไดรั้บในแง่ของความรู้ความสามารถใน

รายวิชาต่างๆซ่ึงเป็นตวัวดัขนาดของความส าเร็จได ้ ซ่ึงส่วนใหญ่จะใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

เป็นเคร่ืองมือ  ในการวดัขนาดของความส าเร็จในการเรียนในรายวชิานั้นๆ 

วิมล  อยู่พิพฒัน์  (2551, น.54)  ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  

ความส า เ ร็จในด้านต่างๆของนักเ รียน เช่น ความรู้ความเข้าใจ  ทักษะในการแก้ปัญหา  

ความสามารถในการน าไปใช้  รวมถึงประสิทธิภาพท่ีได้จากการเรียนรู้ซ่ึงได้รับจากการสอน             

การฝึกฝน  หรือประสบการณ์ต่างๆซ่ึงวดัไดจ้าการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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กู๊ด  (Good,1973, p.103)  ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  ความรู้ท่ี

ไดรั้บหรือทกัษะท่ีพฒันามาจากการเรียนในสถานศึกษา  โดยปกติวดัจากคะแนนท่ีครูเป็นผูใ้ห้หรือ

จากแบบทดสอบหรืออาจรวมทั้งคะแนนท่ีครูเป็นผูใ้หแ้ละคะแนนท่ีไดจ้ากแบบทดสอบ 

เมห์เรน  (Mehren,1976, p.73)  ให้ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง  

ความรู้  ทักษะ  สมรรถภาพทางสมองด้านต่างๆของผูเ้รียนแต่ละวิชา  ซ่ึงสามารถวดัได้จาก

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติัของ

ผูเ้รียนท่ีแสดงให้เห็นถึงความรู้ ความเขา้ใจในเน้ือหาหรือขอ้มูลความรู้ท่ีก าหนดไว ้และบ่งบอกถึง

สมรรถภาพทางสติปัญญาท่ีสามารถตรวจสอบไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

2. องค์ประกอบทีม่ีอทิธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัอย่างยิ่งต่อการจดัการศึกษา  เพราะ

การศึกษาจะมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้นสามารถวดัได้จากผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน

รายบุคคล  ซ่ึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนั้นมีมากมายหลายประการ  ดงัน้ี 

ชานนท์ ศรีผ่องงาม  (2549, น.54) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ไวว้่า มีองค์ประกอบหลายประการท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ไม่วา่จะอยู่ใน

หรือนอกห้องเรียน ตัวผูเ้รียนเอง ผู ้ปกครองและครู โดยเฉพาะครูนั้ นมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน 

ปริญญา สองสีดา  (2550, น.30) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ             

ทางการเรียน ไวว้า่ องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ องคป์ระกอบทางดา้น

ร่างกาย  องค์ประกอบทางความรัก องค์ประกอบทางวฒันธรรมและสังคม องค์ประกอบทาง

ความสัมพนัธ์ของเพื่อนวยัเดียวกนั องค์ประกอบการพฒันาแห่งตน และองค์ประกอบทางด้าน         

การปรับตวั 

ไกรฤกษ์ พลพา  (2551, น.61) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ          

ทางการเรียน ไวว้่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ประกอบดา้นดา้นต่าง ๆ 

เช่น ร่างกายสติปัญญา อารมณ์ การปรับตวั วฒันธรรมและสังคม ความรู้พื้นฐานเดิม ความคิด           

รวบยอดทางคณิตศาสตร์ เจตคติต่อการเรียน และความสนใจของนักเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ             
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การใชส่ื้อการสอน  ความสัมพนัธ์ในเพื่อนวยัเดียวกนั ความสนใจ เจตคติ การอธิบายเน้ือหาวิธีการ

สอนของครูและการส่งเสริม สนบัสนุนและเอาใจใส่ของพอ่แม่หรือผูป้กครอง 

ฐิติยา เกตุค า  (2551, น.47) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ไวว้า่ มีองคป์ระกอบหลายประการท่ีท าใหเ้กิดผลกระทบต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แต่ท่ีท าใหเ้กิด 

ผลโดยตรง คือ การสอนของครูนัน่เอง 

บุศรา อ่ิมทรัพย์  (2551,  น.60) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ                  

ทางการเรียนคณิตศาสตร์ ไวว้่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์ 

ได้แก่  ด้านตวันักเรียน ด้านตวัครูผูส้อน ดา้นระบบการบริหารของโรงเรียน ด้านครอบครัวของ

นกัเรียนและดา้นเศรษฐกิจและสังคม 

วิมล อยู่พิพ ัฒน์  (2551, น.55) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิ            

ทางการเรียน ไวว้่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลนั้นมาจากตัวผูเ้รียนเอง สภาพสังคม ครอบครัว           

ตวัครูผูส้อนรวมทั้งวธีิการสอนของตวัครูผูส้อน 

แคร์รอล  (Carroll,1963, p.723-733) ไดเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัอิทธิพลขององค์ประกอบ

ต่างๆ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียน โดยน าเอาองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีมีอิทธิพลโดยตรงต่อปริมาณ

ความรู้ท่ีนกัเรียนจะไดรั้บ คือ ครู นกัเรียน หลกัสูตร 

เมดดอกซ์  (Maddox,1965, p.9) ไดศึ้กษาอิทธิพลขององคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ

ของนกัเรียน ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบทางสติปัญญา และความสามารถทางสมองร้อยละ 

50-60 โอกาสและส่ิงแวดลอ้มร้อยละ 10-15 

เพรสคอตต์   (Prescott,1961, p.14-16) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการเรียนของนกัเรียนท่ีมีอิทธิพล

ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน ผลการศึกษาพบว่า องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพล

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนทั้งในและนอกหอ้งเรียน มีดงัน้ี 

1. องค์ประกอบทางด้านร่างกาย ได้แก่ อตัราการเจริญเติบโตของร่างกาย สุขภาพด้าน

ร่างกาย ขอ้บกพร่องทางดา้นร่างกายและบุคลิกท่าทาง 

2. องคป์ระกอบทางความรัก ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของบิดามาราดา ความสัมพนัธ์ของบิดา

กบัลูก ความสัมพนัธ์ระหวา่งลูก ๆ ดว้ยกนัและความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกทั้งหมดในครอบครัว 
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3. องคป์ระกอบทางวฒันธรรมและสังคม ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มทางบา้น ความเป็นอยูข่อง

ครอบครัว การอบรมทางบา้นและฐานะทางบา้นขนบธรรมเนียมประเพณี  

4. องคป์ระกอบทางความสัมพนัธ์ของเพื่อน ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ของนกัเรียนกบัเพื่อนวยั

เดียวกนัทั้งท่ีบา้น โรงเรียน 

5. องคป์ระกอบทางการพฒันาแห่งตน ไดแ้ก่ความสนใจ สติปัญญา เจตคติ 

6. องคป์ระกอบทางการปรับตวั ไดแ้ก่ การแสดงออกทางอารมณ์  การปรับตวั  

กล่าวโดยสรุปไดว้่า  องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบ่งออกเป็น

องคป์ระกอบใหญ่ๆ คือ  ดา้นผูเ้รียน  ดา้นผูส้อน  และดา้นสังคม  ซ่ึงมีปัจจยัอีกประการท่ีจะส่งผล

โดยตรงต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คือ คุณลกัษณะของผูส้อน  วิธีการสอนและการจดักิจกรรม           

การเรียนการสอนใหน่้าสนใจ   

3. ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นเคร่ืองมือส าคญัท่ีครูผูส้อนใช้วดัพฤติกรรม

การเรียนรู้ของนักเรียนดา้นความรู้ ทกัษะและกระบวนการ รวมไปถึงสมรรถภาพทางสมองดา้น

ต่างๆ ซ่ึงมีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงประเภทแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดงัน้ี 

ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ (2543, น.171-172) กล่าววา่แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนักเรียนท่ีเรียนไปแล้ว ซ่ึงมกัจะเป็นค าถามให้

นักเรียนตอบด้วยกระดาษและดินสอ (Paper and Pencil Test) กบัให้นักเรียนปฏิบติัจริง

(Performance Test) แบบทดสอบประเภทน้ีแบ่งได ้2 พวก คือ แบบทดสอบของครูท่ีสร้างข้ึนกบั

แบบทดสอบมาตรฐาน 

1. แบบทดสอบของครู หมายถึง ชุดจองค าถามท่ีครูเป็นผูส้ร้าง ซ่ึงจะเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบั

ความรู้ท่ีนักเรียนในห้องเรียน ว่านักเรียนมีความรู้มากแค่ไหน บกพร่องท่ีตรงไหนจะได้สอน             

ซ่อมเสริมหรือดูความพร้อมท่ีจะข้ึนบทเรียนใหม่ ฯลฯ ตามแต่ท่ีครูปรารถนา 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน แบบทดสอบประเภทน้ีสร้างข้ึนจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละ

สาขาวิชาหรือจากครูท่ีสอนวิชานั้น แต่ผ่านการทดลองหาคุณภาพหลายคร้ังจนกระทัง่มีคุณภาพดี

พอจึงสร้างเกณฑ์ปรกติ (Norm) ของแบบทดสอบนั้นสามารถใชเ้ป็นหลกัและเปรียบเทียบผลเพื่อ

ประเมินค่าของการเรียนการสอนในเร่ืองใด ๆ ก็ได ้จะใช้เป็นอตัราความงอกงามของเด็กแต่ละวยั
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ในแต่ละกลุ่มแต่ละภาคก็ได้ นอกจากนั้นแล้วยงัมีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ คือไม่ว่า

โรงเรียนใดหรือส่วนราชการใดน าไปใช้จะตอ้งด าเนินการสอบเป็นแบบเดียวกนั แบบทดสอบ

มาตรฐานจะมีคู่มือด าเนินการสอบวา่ท าอยา่งไร และยงัมีมาตรฐานในการแปลคะแนนดว้ย 

สิริพร ทิพย์คง  (2545, น.193) กล่าวว่า  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน                        

มี  2  ประเภท  สามารถสรุปแบบทดสอบแต่ละประเภทไดด้งัน้ี 

1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิมาตรฐาน มีการด าเนินการสอบและการแปลคะแนนแบบ

มาตรฐาน สร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวิชา และยอมรับในคุณภาพท่ีสามารถขยายอิงสู่

ประชากรได ้การด าเนินการในการใช้แบบทดสอบมาตรฐานตอ้งท าตามคู่มือทุกอย่างไม่ว่าจะเป็น

การแจก  การอธิบาย  การใชเ้วลา  การตรวจและการแปลคะแนนของขอ้สอบ 

2. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีครูสร้างข้ึน  โดยสร้างตามจุดประสงค์ของครูผูส้อนเป็น

ค าถามท่ีเก่ียวกบัความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนในห้องเรียน ซ่ึงเป็นการทดสอบวา่นกัเรียนมีความรู้มาก

แค่ไหน บกพร่องในส่วนใด เพื่อจะไดส้อนซ่อมเสริม หรือเป็นการวดัเพื่อดูความพร้อมท่ีจะเรียนใน

เน้ือหาใหม่ ทั้งน้ีข้ึนอยู่กบัความตอ้งการของครูผูส้อน บางฉบบัอาจจะไม่ไดท้ดลองสอบมาก่อน

กลุ่มตัวอย่างไม่คลุมประชากร สามารถแก้ไขได้ทุกระยะ และครูผู ้สอนไม่จ  าเป็นต้องเป็น

ผูเ้ช่ียวชาญในการสร้างข้อสอบ แบบทดสอบท่ีครูสร้างน้ีจึงเช่ือถือได้น้อยกว่าแบบทดสอบ

มาตรฐาน 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  (2555, น.28) กล่าวว่าแบบทดสอบ

วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีครูสร้างข้ึน จ าแนกออกเป็น 8 ประเภท โดยสามารถสรุปแต่ละประเภท

ไดด้งัน้ี 

1. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ใช้วดัผลได้ทั้ งด้านความรู้ความคิด ทฤษฎี หลักการ            

การตดัสินใจ  ตลอดจนความสามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

2. แบบทดสอบแบบถูกผิด โดยมีการน าเสนอข้อความเก่ียวกับความรู้ความเข้าใจใน

หลกัการ ทฤษฎี การแปลความหมายหรือการก าหนดตวัแปร 

3. แบบทดสอบแบบจับคู่ เป็นแบบทดสอบท่ีมีลักษณะการนาเสนอข้อความ 2 ส่วน              

ใหเ้ลือกเพื่อจบัคู่กนั ซ่ึงโดยทัว่ไปจ านวนขอ้ของค าตอบจะมีมากกวา่ค าถาม 
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4. แบบทดสอบแบบเปรียบเทียบ เป็นแบบทดสอบท่ีประกอบด้วยข้อความท่ีต้องการ            

ใหผู้เ้รียนพิจารณาในรูปของ มากกวา่ เท่ากบั นอ้ยกวา่ หรือสรุปไม่ได ้

5. แบบทดสอบแบบเติมค า โดยผูต้อบตอ้งแสดงความรู้ความสามารถดว้ยการเขียนตอบท่ี

เป็นผลลพัธ์ของปัญหา ซ่ึงแบบทดสอบแบบเติมค า ยงัใชใ้นการคิดเลขในใจได ้

6. แบบทดสอบแบบเขียนตอบ โดยใหผู้ส้อบแสดงความรู้ ความสามารถดว้ยการเขียนตอบ 

แสดงวธีิท า หรือสรุปผลจากวธีิท า โดยแสดงเหตุผลประกอบ 

7. แบบทดสอบแบบต่อเน่ือง เป็นการผสมผสานแบบทดสอบหลายรูปแบบไวด้ว้ยกนัเช่น 

แบบทดสอบแบบเลือกตอบกบัแบบถูกผดิ แบบทดสอบแบบเลือกตอบกบัแบบเขียนตอบ 

8. แบบทดสอบแบบแสดงวิธีท า เป็นแบบทดสอบท่ีให้ผูเ้รียนแสดงวิธีการแก้ปัญหา           

ใช้ประเมินไดค้รอบคลุมทั้งมโนทศัน์และวิธีการคิด การวางแผน รวมทั้งความสามารถของทกัษะ 

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในด้านต่าง ๆ จากประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ    

ทางการเรียน ท่ีมีนกัการศึกษาไดจ้  าแนก แต่ละประเภทไวด้งักล่าวขา้งตน้ 

บลูม  (Bloom,1976, p.115-124) ไดเ้ขียนรวมไวใ้นหนงัสือ Taxonomy of Educational 

Objectives สรุปไดว้า่ การวดัผลดา้นสติปัญญาควรวดัพฤติกรรม ดงัน้ี 

1. วดัดา้นความรู้ – ความจ า (Knowledge) 

2. วดัดา้นความเขา้ใจ (Comprehension) 

3. วดัดา้นการน าไปใช ้(Application) 

4. วดัดา้นการวเิคราะห์ (Analysis) 

5. วดัดา้นการสังเคราะห์ (Synthesis) 

6. วดัดา้นการประเมินค่า (Evaluation) 

ไกรฤกษ ์พลพา  (2551, น.67) กล่าวถึง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วา่สามารถ 

แบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึน และแบบทดสอบมาตรฐาน 

จุฬา ทองดี (2551, น.32) กล่าวถึง แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ว่าเป็น

แบบทดสอบท่ีวดัความรู้ของนกัเรียนท่ีไดเ้รียนไปแลว้โดยมุ่งเนน้พฤติกรรมและประสบการณ์ของ

การเรียนรู้ของผูเ้รียน 
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จากการศึกษาดงักล่าว สรุปไดว้า่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นแบบทดสอบ

ท่ีใชส้ าหรับวดัความรู้ความสามารถในดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 

คือ แบบทดสอบท่ีครูสร้างข้ึนและแบบทดสอบมาตรฐาน ซ่ึงแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนจะตอ้งสร้างให้

มีคุณภาพด้านต่าง ๆ เช่น ตอ้งความเท่ียงตรง ความยากง่าย อ านาจจ าแนกความเป็นปรนัย  เพื่อ

ใหผ้ลท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบเป็นผลท่ีสามารถเช่ือถือได ้

4. การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ในการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพื่อวดัความรู้เน้ือหาวิชา  ผูป้ระเมินตอ้งมีการ

วางแผนด าเนินการสร้างท่ีเป็นระบบ  มีความรู้ในเน้ือหา  เขียนขอ้ค าถามท่ีตรงประเด็น  ตลอดจน

สามารถตรวจสอบคุณภาพแต่ละขอ้ได ้

อุทุมพร  จามรมาน  (2540, น.27)  กล่าวถึงการสร้างขอ้สอบท่ีเป็นระบบนั้นมีขั้นตอนดงัน้ี 

1. การระบุจุดมุ่งหมายในการทดสอบ 

2. การระบุเน้ือหาใหช้ดัเจน 

3. การท าตารางเน้ือหากบัจุดมุ่งหมายในการทดสอบ 

4. การท าน ้าหนกั 

5. การก าหนดเวลาสอบ 

6. การก าหนดจ านวนขอ้หรือคะแนน 

7. การเขียนขอ้สอบ 

8. การตรวจขอ้สอบท่ีเขียนขั้น 

9. การทดลองใช ้ แกไ้ข  ปรับปรุง 

ในการก าหนดจุดประสงคเ์พื่อนเขียนขอ้ค าถามวดัพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท่ี์ตอ้งการให้เกิด

ข้ึนกบันกัเรียนนั้นไดมี้นกัวชิาการกล่าวไวด้งัน้ี 

บลูม  (Bloom,1956, p.201)  ไดก้ล่าวถึงล าดบัขั้นของความรู้ใช้ในการเขียนวตัถุประสงค์

เชิงพฤติกรรมดา้นความรู้ความคิดไว ้6 ขั้น ดงัน้ี คือ 

1.  ความรู้ความจ า  หมายถึง  การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่างๆท่ีไดเ้รียนมาแลว้โดยตรง  

ในขั้นน้ีรวมถึง  การระลึกถึงขอ้มูล  ขอ้เท็จจริงต่างๆไปจนถึงกฎเกณฑ์  ทฤษฎีจากต ารา  ดงันั้นขั้น

ความรู้ความจ าจึงจดัไดว้า่เป็นขั้นต ่าสุด 
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2.  ความเขา้ใจ  หมายถึง  ความสามารถท่ีจ าใจความส าคญัของเน้ือหาท่ีไดเ้รียน  หรืออาจ

แปลความจากตวัเลข  การสรุป  การย่อความต่างๆ  การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือว่าเป็นขั้นท่ีสูงกว่า           

การท่องจ าตามปกติอีกขั้นหน่ึง 

3.  การน าไปใช ้ หมายถึง  ความสามารถท่ีจะน าความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ไปใชใ้น

สถานการณ์ใหม่  ดังนั้ นในขั้นน้ีจึงรวมถึงการเอากฎมโนทัศน์  หลักส าคัญวิธีการน าไปใช ้              

การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือว่านกัเรียนจะตอ้งมีความเขา้ใจในเน้ือหาเป็นอย่างดีเสียก่อนจึงจะน าความรู้            

ไปใชไ้ด ้ ดงันั้นจึงจดัอนัดบัใหสู้งกวา่ความเขา้ใจ 

4.  การวิเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถท่ีจะแยกแยะเน้ือหาวิชาลงไปเป็นองคป์ระกอบ

ยอ่ยๆเหล่านั้น  เพื่อท่ีจะไดม้องเห็นหรือเขา้ใจความเก่ียวโยงต่างๆ  ในขั้นน้ีจึงรวมถึงการแยกแยะ

หาส่วนประกอบยอ่ยๆ  หาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ยๆเหล่านั้น  ตลอดจนหลกัการส าคญัต่างๆ

ท่ีเข้ามาเก่ียวข้อง  การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือว่าสูงกว่าการน าไปใช้และต้องเข้าใจทั้ งเน้ือหาและ

โครงสร้างของบทเรียน 

5.  การสังเคราะห์  หมายถึง  ความสามารถท่ีจะน าส่วนยอ่ยๆมาประกอบกนัเป็นส่ิงใหม่  

การสังเคราะห์ จึงเก่ียวกบัการวางแผน  การออกแบบการทดลอง  การตั้งสมมติฐาน  การแกปั้ญหาท่ี

ยากๆ  การเรียนรู้ในขั้นน้ีเป็นการเนน้พฤติกรรมท่ีสร้างสรรคใ์นอนัท่ีจะสร้างแนวคิดหรือแบบแผน

ใหม่ๆข้ึนมา  ดงันั้นการสังเคราะห์เป็นส่ิงท่ีสูงกวา่การวเิคราะห์อีกขั้นหน่ึง 

6.  การประเมินค่า  หมายถึง  ความสามารถท่ีจะตดัสินใจเก่ียวกบัคุณค่าต่างๆไม่วา่จะเป็น 

ค าพูด  นวนิยาย  บทกวี  หรือรายงานวิจัย  การตัดสินใจดังกล่าวจะต้องวางแผนอยู่ในเกณฑ ์                     

ท่ีแน่นนอน  เกณฑ์ดังกล่าวอาจจะเป็นส่ิงท่ีนักเรียนคิดข้ึนมาเอง  หรือน ามาจากท่ีอ่ืนก็ได ้                    

การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือวา่เป็นการเรียนรู้ขั้นสูงสุดของความรู้ความจ า 

กล่าวโดยสรุป คือ  การประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นการวดัความสามารถใน           

การเรียนรู้ของผูเ้รียนในดา้นต่างๆ ไดแ้ก่  ความรู้ความจ า  ความเขา้ใจ  การน าไปใช้  การวิเคราะห์              

การสังเคราะห์  และการประเมินค่าในเน้ือหาท่ีเรียนมาแลว้  
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5. คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ าเป็นตอ้งค านึงถึงคุณลกัษณะของ

แบบทดสอบท่ีดี ซ่ึงมีนักการศึกษาได้กล่าวถึง คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ              

ทางการเรียน ดงัน้ี 

สิริพร ทิพยค์ง  (2545, น.194 -195)  กล่าวว่า คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนท่ีดีพิจารณาไดด้งัน้ี 

1. ความตรง  แบบทดสอบท่ีมีความตรง เป็นแบบทดสอบท่ีสามารถน าไปวดัในส่ิงท่ีตอ้ง 

การวดัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ตรงตามจุดประสงคท่ี์ตอ้งการวดั ครอบคลุมเน้ือหาท่ีมีในหลกัสูตร 

2. ความเช่ือมัน่ แบบทดสอบท่ีมีความเช่ือมัน่ เป็นแบบทดสอบท่ีสามารถให้ผลการวดัได้

คงท่ี ไม่วา่จะน าแบบทดสอบนั้นไปวดัก่ีคร้ัง 

3. ความเป็นปรนัย แบบทดสอบท่ีมีความเป็นปรนัย เป็นแบบทดสอบท่ีมีค าถามชัดเจน

สามารถตรวจใหค้ะแนนและแปลความหมายของคะแนนไดต้รงกนั 

4. การถามลึก หมายถึง ถามให้ครอบคลุมพฤติกรรมขั้นความรู้ ความจ า ความเข้าใจ               

การน าไปใช ้การวเิคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

5. ความยติุธรรม ค าถามของแบบทดสอบตอ้งไม่มีช่องทางช้ีแนะให้เดาไดถู้กตอ้ง และตอ้ง

เป็นขอ้สอบท่ีไม่มีความล าเอียงต่อกลุ่มนกัเรียนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะ 

6. อ านาจจ าแนก แบบทดสอบน้ีสามารถแยกนกัเรียนไดว้่าใครเก่งใครอ่อนโดยสามารถ            

จ  าแนกนกัเรียนออกเป็นประเภทๆ ไดทุ้กระดบัอยา่งละเอียด ตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 

7. ความยากง่ายพอเหมาะ แบบทดสอบน้ีจะตอ้งไม่ยากเกินไปและไม่ง่ายเกินไป 

8. ความย ัว่ย ุหมายถึง แบบทดสอบท่ีนกัเรียนทา ดว้ยความสนุกเพลิดเพลิน โดยไม่รู้สึกเบ่ือ

หน่ายในการท าแบบทดสอบ 

9. ประสิทธิภาพ เป็นแบบทดสอบท่ีมีจ านวนขอ้สอบพอประมาณ จดัท าแบบทดสอบดว้ย

ความประณีต ตรวจใหค้ะแนนไดร้วดเร็ว รวมถึงส่ิงแวดลอ้มในการสอบท่ีดี 

สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555 , น.162-163) กล่าวว่า            

การเลือกใช้แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพ ครูผูส้อนควรพิจารณา

คุณลักษณะท่ีส าคัญ ในด้านความเท่ียงตรงในการวัดเน้ือหาหรือประสบการณ์การเรียนรู้               
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การวดัพฤติกรรม การวดัสภาพท่ีแทจ้ริง คุณลกัษณะหรือความสามารถของนักเรียน นอกจากน้ี          

ขอ้ทดสอบในแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ควรมีอตัราส่วนของความยากอยู่ในช่วง              

0.20 - 0.80 ถา้ขอ้ทดสอบใดอยูน่อกขอบเขตน้ีถือวา่ยากหรือง่ายเกินไป ครูผูส้อนไม่ควรน ามาใช ้

กล่าวโดยสรุปไดว้า่ คุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดี ตอ้งวดัผล
ไดถู้กตอ้งตรงกบัจุดมุ่งหมาย มีความคงท่ีในการวดั ใช้ค  าถามท่ีชดัเจนครอบคลุมเน้ือหาสามารถ
แยกความสามารถของนกัเรียนได ้และมีความยากง่ายพอเหมาะ 

 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน  พทุธศักราช  2551   

 กระทรวงศึกษาธิการ  (2551, น. 4–9) กล่าวว่า  เพื่อให้การจดัการศึกษาขั้นพื้นฐาน

สอดคลอ้งกบัสภาพความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและความเจริญกา้วหน้าทางวิทยาการ  

เป็นการสร้างกลยุทธ์ใหม่ในการพฒันาคุณภาพการศึกษาให้สามารถตอบสนองความตอ้งการของ

บุคคล  สังคมไทย  ผูเ้รียนมีศักยภาพในการแข่งขนัและร่วมมืออย่างสร้างสรรค์ในสังคมโลก  

ปลูกฝังให้ผูเ้รียนมีจิตส านึกในความเป็นไทย  มีระเบียบวินัย  ค  านึงถึงประโยชน์ส่วนรวมและ           

ยึดมัน่ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข  เป็นไปตาม

เจตนารมณ์มาตรา  80 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช  2550  และ

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ   พ .ศ.  2542 แก้ไข เพิ่ม เ ติม   (ฉบับท่ี   2)   พ .ศ.  2545  

กระทรวงศึกษาธิการดว้ยความเห็นชอบของคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  จึงไดป้ระกาศให้

ใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศกัราช  2551  แทนหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

ฉบบัเดิม  เม่ือวนัท่ี  11  กรกฎาคม  2551  (ค  าสั่งกระทรวงศึกษาธิการ  ท่ี  สพฐ  293/2551  ลงวนัท่ี  

11  กรกฎาคม  2551) 

 วสัิยทศัน์ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนทุกคน  ซ่ึงเป็นก าลงัของชาติ

ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสมดุลทั้งดา้นร่างกาย  ความรู้  คุณธรรม  จิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 

พลเมืองโลก  ยึดมัน่การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเป็นประมุข   

มีความรู้ ทกัษะพื้นฐาน  มีเจตคติท่ีดีต่อการศึกษาต่อ  การประกอบอาชีพ  และการศึกษาตลอดชีวิต  

โดยมุ่งเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญับนพื้นฐานความเช่ือว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้               

เตม็ตามศกัยภาพ 
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 หลกัการ 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มีหลกัการท่ีส าคญัดงัน้ี 

 1.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย และมาตรฐาน                 

การเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพฒันาเด็ก และเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และ คุณธรรม                

บนพื้นฐานความเป็นไทย ความเป็นสากล 

 2.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษามีคุณภาพอย่าง

เสมอภาค 

 3.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วมจดัการศึกษา

สอดคลอ้งกบัสภาพ ความตอ้งการของทอ้งถ่ิน 

 4.  เป็นหลักสูตรการศึกษามีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้ งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา และ                 

การจดัการเรียนรู้ 

 5.  เป็นหลกัสูตรการศึกษาท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 

 6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบ และตามอธัยาศยั

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้  และประสบการณ์ 

 จุดหมาย 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู ้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา                

มีความสุข  มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ  และประกอบอาชีพ  จึงก าหนดเป็นจุดหมาย  เพื่อให้เกิดกบั

ผูเ้รียน  เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ดงัน้ี 

 1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  หรือศาสนาท่ีตนนับถือ  ยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

 2. มีความรู้อนัเป็นสากล และมีความสามารถในการส่ือสาร การคิด การแกปั้ญหา การใช้

เทคโนโลย ีและมีทกัษะชีวติ 

 3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลงักาย 

 4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมัน่ในวิถีชีวิตและ

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
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 5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วฒันธรรม และภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพฒันา

ส่ิงแวดลอ้ม มีจิตสาธารณะท่ีมุ่งท าประโยชน์ และสร้างส่ิงท่ีดีงามในสังคม และอยูร่่วมกนัในสังคม

อยา่งมีความสุข 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐาน

การเรียนรู้  ซ่ึงการพฒันาผูเ้รียนให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีก าหนดนั้น  จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด

สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ได้แก่ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถในการคิด

ความสามารถในการแก้ปัญหา  ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต   ความสามารถในการใช้

เทคโนโลย ี 

 คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  มุ่งพัฒนาผู ้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึง

ประสงค ์ เพื่อใหส้ามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ

พลโลก  ดงัน้ี 

 1. รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์

 2. ซ่ือสัตยสุ์จริต 

 3. มีวนิยั 

 4. ใฝ่เรียนรู้ 

 5. อยูอ่ยา่งพอเพียง 

 6. มุ่งมัน่ในการท างาน 

 7. รักความเป็นไทย 

 8. มีจิตสาธารณะ  

 ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ไดก้ าหนดมาตรฐานการเรียนรู้  เป็นเป้าหมายส าคญัของ

การพฒันาคุณภาพผูเ้รียน  มาตรฐานการเรียนรู้  ระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้และปฏิบติัได้  มีคุณธรรม  

จริยธรรม  และค่านิยมท่ีพึงประสงค์  ท่ีต้องการให้เกิดแก่ผูเ้รียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

นอกจากนั้น  มาตรฐานการเรียนรู้  ยงัเป็นกลไกส าคญั  ในการขบัเคล่ือนพฒันาการศึกษาทั้งระบบ  

เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะทอ้นให้ทราบว่า  ตอ้งการอะไร  ตอ้งสอนอะไร  จะสอนอย่างไร  
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และประเมินอย่างไร  รวมทั้งเป็นเคร่ืองมือในการตรวจสอบเพื่อการประกนัคุณภาพการศึกษาโดย

ใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายใน  และการประเมินคุณภาพภายนอก  ซ่ึ งรวมถึงการทดสอบ

ระดบัเขตพื้นท่ีการศึกษา  และการทดสอบระดบัชาติ  ระบบการตรวจสอบเพื่อประกนัคุณภาพ

ดงักล่าวเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยสะทอ้นภาพการจดัการศึกษาวา่สามารถพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามท่ี

มาตรฐานการเรียนรู้ก าหนดเพียงใด 

 ตวัช้ีวดัจะระบุส่ิงท่ีผูเ้รียนพึงรู้และปฏิบติัได้  รวมทั้งคุณลกัษณะของผูเ้รียนในแต่ละ

ระดับชั้ น  ซ่ึงสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้  มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็นรูปธรรม  

น าไปใชใ้นการก าหนดเน้ือหา  จดัท าหน่วยการเรียนรู้  จดัการเรียนการสอน  และเป็นเกณฑ์ส าคญั

ส าหรับการวดัประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน 

 1. ตวัช้ีวดัชั้นปี  เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนแต่ละชั้นปีในระดบัการศึกษาภาค

บงัคบั  (ประถมศึกษาปีท่ี 1 –  มธัยมศึกษาปีท่ี 3) 

 2. ตวัช้ีวดัช่วงชั้น  เป็นเป้าหมายในการพฒันาผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  

(มธัยมศึกษาปีท่ี 4 – 6)   

 การจัดการเรียนรู้ 

 กระทรวงศึกษาธิการ. ( 2551, น.25–26)  กล่าวว่า  การจดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการ

ส าคัญในการน าหลักสูตรสู่การปฏิบัติ   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้ นพื้นฐาน  ผู ้สอน                  

จดักระบวนการเรียนรู้  เพื่อพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝัง

คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ และสมรรถนะส าคญัท่ีตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียน 

1. หลกัการจดัการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู ้เ รียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้  

สมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน  โดยยึดหลักว่า  ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด  เช่ือว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ

พฒันาตนเองได้  ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกบัผูเ้รียน  กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน  

สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ  ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

พฒันาการทางสมอง  เนน้ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้และคุณธรรม 
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2. กระบวนการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  ผูเ้รียนจะต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้                   

ท่ีหลากหลาย  เป็นเคร่ืองมือท่ีจะน าพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร  กระบวนการเรียนรู้                 

ท่ีจ  าเป็นส าหรับผูเ้รียน  อาทิ  กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ  กระบวนการสร้างความรู้  

กระบวนการคิด  กระบวนการทางสังคม  กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา  

กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  กระบวนการปฏิบติั  ลงมือท าจริง  กระบวนการจดัการ  

กระบวนการวจิยั  กระบวนการเรียนรู้การเรียนรู้ของตนเอง  กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย 

 กระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนควรได้รับการฝึกฝน  

พฒันา  เพราะจะสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี  บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร  ดงันั้น  

ผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งศึกษาท าความเขา้ใจในกระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ  เพื่อใหส้ามารถเลือกใชใ้นการ

จดักระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

3. การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
 ผู ้สอนต้องศึกษาหลักสูตรสถานศึกษาให้เข้าใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้  ตัวช้ีว ัด  

สมรรถนะส าคญัของผูเ้รียน  คุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์ แลว้จึงพิจารณาออกแบบการจดัการเรียนรู้  

โดยเลือกใชว้ธีิสอนและเทคนิคการสอน  ส่ือ/แหล่งเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  เพื่อให้ผูเ้รียนได้

พฒันาเตม็ตามศกัยภาพและบรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ซ่ึงเป็นเป้าหมายท่ีก าหนด 

 4. บทบาทของผูส้อนและผูเ้รียน 

 การจดัการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร  ทั้งผูส้อนและ

ผูเ้รียนควรมีบทบาทดงัน้ี 

  4.1  บทบาทของผูส้อน 

   1).  ศึกษาวิเคราะห์ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล  แลว้น าขอ้มูลมาใชใ้นการวาง

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีทา้ทายความสามารถของผูเ้รียน 

   2).  ก าหนดเป้าหมายท่ีต้องการให้เกิดข้ึนกับผูเ้รียน  ด้านความรู้และ

ทกัษะกระบวนการท่ีเป็นความคิดรวบยอด  หลักการและความสัมพนัธ์  รวมทั้ งคุณลักษณะ               

อนัพึงประสงค ์

   3).  ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่าง

ระหวา่งบุคคล  และพฒันาการทางสมอง  เพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมาย 
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   4).  จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้  และดูแลช่วยเหลือผูเ้รียนให้เกิด 

การเรียนรู้ 

   5).  จดัเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกับกิจกรรม  น าภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน  เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 

   6).  ประเมินความกา้วหนา้ของผูเ้รียนดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย  เหมาะสม

กบัธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของผูเ้รียน 

   7).  วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพฒันาผูเ้รียน  

รวมทั้งปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 

  4.2  บทบาทของผูเ้รียน 

   1).  ก าหนดเป้าหมาย  วางแผน  และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 

   2).  เสาะแสวงหาความรู้  เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้  วิเคราะห์  สังเคราะห์

ขอ้ความรู้ 

   3).  ลงมือปฏิบติัจริง  สรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ด้วยตนเอง  และน าความรู้ไป

ประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ 

   4).  มีปฏิสัมพนัธ์  ท างาน  ท ากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 

   5).  ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง  

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
งานวจัิยในประเทศ 
พชัรีวลัย ์ เกตุแก่นจนัทร์ (2545) ไดท้  างานวิจยัทางดา้นสมองพบวา่ สมองของมนุษย ์แบ่ง

ออกเป็น 2 ซีก คือซีกซ้ายและซีกขวา แต่ละซีกจะท างานเฉพาะอยา่ง ไม่กา้วก่ายกนัและไม่ท างาน
แทนกันได้ จากการวิจัยพบว่าหากกล้ามเน้ือมีความแข็งแรงจะท าหน้าท่ีเป็นสะพานเช่ือม            
การท างานของสมองทั้ง 2 ซีก ประสานงานไดดี้ ส่งผลใหเ้กิดการเรียนรู้ไดร้วดเร็ว มีประสิทธิภาพ 

ป่ินแก้ว  ยงัค ามัน่  (2546)  ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 6  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เร่ือง สารและสมบัติของสาร ระหว่าง               
การสอนท่ีใชกิ้จกรรมการบริหารสมองและการใช้เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์และการสอนแบบปกติ 
โดยใช้กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  โรงเรียนชุมชนบา้นพุเตย จ านวน 66 คน 
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โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองใช้กิจกรรมบริหารสมองร่วมกบัการใช้
เทคนิค แผนผงัมโนทศัน์และกลุ่มควบคุมสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนกลุ่มท่ีได้รับ  
การสอนโดยใช้กิจกรรมการบริหารสมองร่วมกับการใช้เทคนิคแผนผงัมโนทศัน์มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

เกสินี  เมาวิรัตน์  (2549, น.84)  ศึกษาผลการใช้การบริหารสมองต่อพฒันาการดา้นการ
เรียนของเด็กปฐมวยั  พบวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการบริหารสมองและกิจกรรมแบบ
ปกติมีพฒันาการดา้นการเรียนสูงข้ึนตามล าดบั  จากสัปดาห์ท่ี 1 ถึงสัปดาห์ท่ี 8  และเด็กปฐมวยัท่ี
ได้รับการจัดกิจกรรมการบริหารสมองมีพัฒนาการด้านการเรียนสูงกว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ               
การจดักิจกรรมแบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001 

วิกร  ตณัฑวุฑโฒ   (2549)  ไดท้  าวิจยัเร่ือง การท างานของสมองซีกซ้ายและ  ซีกขวาของ
ผูใ้หญ่ เพื่อศึกษาความสามารถของสมองและเปรียบเทียบความถนดัของสมองซีกซ้ายและซีกขวา 
ผลการวจิยัพบวา่ บุคคลส่วนมากมีการท างานของสมองทั้งสองซีกอยา่งสมดุลกนั เม่ือจ าแนกตามวยั 
เพศ และความสามารถของบุคคล   

ลกัคณา  ค าก้อน  (2551, น.127)  ได้ศึกษาความคิดสร้างสรรค์  ความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา  และความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2  ระหว่างการจดักิจกรรม  โดยใช้
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ร่วมกบัการบริหารสมองกบัการจดักิจกรรมแบบปกติ  พบวา่  เด็กชั้น
อนุบาลปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมโดยใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์ร่วมกบัการบริหารสมอง
มีความคิดสร้างสรรค ์ ความสามารถในการคิดแกปั้ญหา  และความเช่ือมัน่ในตนเอง สูงกวา่ เด็กชั้น
อนุบาลปีท่ี 2  ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแบบปกติ  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 

จารุชา สมศรี (2550) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และความตระหนกัรู้
คุณธรรมดา้นความรับผิดชอบของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการแสดง
วิทยาศาสตร์ท่ีสะทอ้นความรู้คู่คุณธรรม ผลการศึกษาพบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
แสดงวิทยาศาสตร์ท่ีสะทอ้นความรู้คู่คุณธรรมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และมีความ
ตระหนักรู้คุณธรรมด้านความรับผิดชอบหลงัเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 

ศุภวรรณ ศุภกิจวฒันา  (2550) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และคุณธรรม
จริยธรรมของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการสอนแบบโยนิโสมนสิการโดยเน้นวิธีคิด
แบบแยกแยะส่วนประกอบ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนมธัยมคนันาวาอุปถมัภ์เขตสวนหลวง กรุงเทพมหานคร          
ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบโยนิโสมนสิการโดยเน้นวิธีคิดแบบแยกแยะ
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ส่วนประกอบมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีคุณธรรมจริยธรรมสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ี
ระดบั .01 

ขนิษฐา กรก าแหง  (2551) ได้ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์และคุณธรรม
จริยธรรมทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนโยธินบ ารุงท่ีได้รับการจดั             
การเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค TGT กบัการจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้กลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนโยธินบ ารุงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551ผลการศึกษา
พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค TGT กบัการจดัการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีคุณธรรมจริยธรรมทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

งานวจัิยต่างประเทศ 
จี ราโบเยา  (G.Raboyeau,2010,p.2850-2861)  ได้ศึกษาการบริหารสมองกับการเรียนรู้

ค าศพัท์ : ผลกระทบของการเรียนรู้ขั้นตอนและชนิดของค า พบวา่ การบริหารสมองมีส่วนช่วยให้
สมองซีกซ้ายและสมองซีกขวาท างานได้เป็นระบบ โดยสมองซีกซ้ายได้ท า งานในระยะเร่ิมต้น      
โดยการส ารวจความรู้ก่อนการเรียนรู้ค าศพัท์ใหม่ ต่อมาสมองซีกซ้ายและขวาจะท างานร่วมกนั               
ในการฟังเสียงแล้วพิมพ์ค  าศพัท์ เม่ือน าไปทดสอบ t – test  พบว่า ความส าเร็จน้ีเก่ียวขอ้งกบั              
การบริหารสมองท่ีสามารถพฒันาการเรียนรู้ค าศพัทไ์ด ้

คอรียแ์ละไมเคิล (Correy and Michael, 1963, p.17 - 19) ไดศึ้กษาคน้ควา้เก่ียวกบัความ
คงทนในการเรียนรู้ระหวา่งการใชชุ้ดการเรียนดว้ยตนเองกบัการสอนตามปกติวชิาวทิยาศาสตร์ 
เบ้ืองตน้ กลุ่มตวัอยา่งจ านวน 36 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองเรียนโดยใชชุ้ดการสอนดว้ยตนเองจ านวน
18 คน กลุ่มควบคุมโดยใช้ฟังค าบรรยาย ผลการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองเรียนรู้ได้ดีกว่ากลุ่ม
ควบคุมและหลงัจากการเรียน 1 เดือนท าการทดสอบทั้ง 2 กลุ่ม ปรากฏวา่ กลุ่มทดลองมีความคงทน
ในการเรียนสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

วเีวอร์ (Weaver, 1976,p.2689 - a) ไดเ้ปรียบเทียบผลการเรียนรู้และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
จากการท่ีเด็กท าแบบฝึกหัดรวมคร้ังเดียวกับการให้ท าเป็นระยะในวิชาคณิตศาสตร์           

การทดลองน้ีกระท ากบันกัเรียนระดบั 4 จ  านวน 350 คนสุ่มเขา้กลุ่มทดลอง คือ กลุ่มท่ีท าแบบฝึกหดั
รวมและกลุ่มควบคุมคือกลุ่มท่ีท าแบบฝึกหัดเป็นระยะหลังจากการเรียนรู้ 3 เดือน ทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผลปรากฏวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั 

ฮอร์วทิย ์(Horwitz, 1976, p. 1249 - a) ไดศึ้กษากระบวนการทบทวน 3 แบบท่ีมีผลต่อความ 
คงทนในการจ าวชิาคณิตศาสตร์กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ีคือ นกัเรียนระดบั 6 

จ  านวน 211 คน เขา้กลุ่มทดลอง 8 กลุ่มคือ 
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กลุ่ม 1 ใชว้ธีิสอนแบบธรรมดา 
กลุ่ม 2 ตอบค าถามใหมี้ผลยอ้นกลบั 
กลุ่ม 3 การตอบค าถามจะไม่ทราบผลยอ้นกลบั 
กลุ่ม 4 ตอบค าถามใหมี้ผลยอ้นกลบั 
กลุ่ม 5 สอนแบบใหท้่องจ า 
กลุ่ม 6 , 7 และ 8 สอนเหมือนกลุ่ม 3, 4 และ 5 ตามล าดบั 
หลงัจากการเรียน 12 วนั ก็วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผลปรากฏว่า กลุ่มท่ีทราบผลทนัที             

มีประสิทธิภาพในผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีสอนแบบธรรมดาและสอนแบบให ้                
ท่องจ ากฎ 

โกลด์เบอร์ก  (Goldberg,2004,p.2827-A)  ได้ศึกษาเก่ียวกบัปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียนและ         
การสอนวิทยาศาสตร์  โดยศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างในโปรแกรมวิทยาศาสตร์ ระหว่าง                
กลุ่มชั้นเรียน 2 หอ้งเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง โดยใชห้ลกัสูตรวทิยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มฉบบัใหม่ 
ห้องเรียนทั้ง 2 ห้อง มีลกัษณะเหมือนกนั ท่ีตั้งอยู่ในโรงเรียนขนาดกลาง และท าการสอนโดยครู          
มีประสบการณ์ปัจจยัในดา้นต่างๆไดรั้บการควบคุมใหมี้ความคลา้ยคลึงกนั เพื่อศึกษาความแตกต่าง
ท่ีเกิดข้ึนในงานวิจยั เพื่อวิเคราะห์นักเรียนก่อนและหลงัการทดสอบวิทยาศาสตร์ใน 2 ห้องเรียน             
ในด้านการปฏิสัมพนัธ์ในชั้นเรียน ภายใตก้ารจดักิจกรรมในหลกัสูตรคู่ขนาน และเปรียบเทียบ          
ในแง่ของสังคมและการจดัการเรียนรู้เก่ียวกบัการจดักิจกรรมวิทยาศาสตร์ และบทบาทหนา้ท่ีของ
ครู นักเรียนและนักวิทยาศาสตร์ท่ีได้แสดงบทบาทหน้าท่ีของแต่ละคนในชั้นเรียนเรียนหน่ึง           
จะศึกษาผลการอภิปรายในชั้นเรียน และท างานกลุ่มยอ่ย โดยกิจกรรมในหลกัสูตรจะถูกหลอมรวม                
เขา้ดว้ยกนัปรับเปล่ียนจุดมุ่งหมายให้มีความยืดหยุน่ เช่ือมโยงผา่นกิจกรรมท่ีหลากหลาย โดยมีครู
เป็นตน้แบบในการท ากิจกรรม ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ส่วนอีกห้องหน่ึงใชรู้ปแบบโดยรวมในการ
จดัการเรียนการสอนภายในชั้นเรียน และการสังเกตงานกลุ่มยอ่ยเฉพาะบทเรียน โดยมีจุดมุ่งหมาย
อยูท่ี่ท  างานใหบ้รรลุความส าเร็จตามแผนท่ีวางไว ้กิจกรรมหลกัสูตรจะแยกไวต่้างหาก  โดยให้สอน
อยู่บนพื้นฐานของยุทธวิธีทางการสอนวิทยาศาสตร์จนเกิดความสัมพนัธ์ในรูปแบบท่ีหลากหลาย 
ผลการศึกษาพบว่า   บทเรียนท่ีเ ก่ียวกับหลักสูตรเป็นแบบเดียวกัน น าไปใช้แตกต่างกัน                         
จดัสภาพแวดล้อมให้เหมือนกนั ปราศจากความแปรปรวน หลกัสูตรวิทยาศาสตร์ก็ยงัสามารถใช้
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน และเป็นองคป์ระกอบท่ีเป็นท่ีตอ้งการของชั้นเรียน 
 จากงานวิจยัและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบริหารสมอง  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ดงักล่าวมาขา้งตน้  แสดงให้เห็นถึงความส าคญัของการบริหารสมองซ่ึงมีส่วนช่วยให้สมองซีกซ้าย

และสมองซีกขวาท างานไดอ้ยา่งเป็นระบบ  การสอนโดยการพฒันาสมองควบคู่ไปกบัการเรียนรู้จะ
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ส่งผลใหมี้การพฒันากระบวนการคิด มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและมีทกัษะในดา้นต่างๆดีข้ึน และ

ถา้นกัเรียนไดรั้บกิจกรรมการบริหารสมองอยา่งต่อเน่ืองทุกวนัความสามารถในการเรียนรู้จะพฒันา

ดีข้ึน  ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะน ากิจกรรมการบริหารสมองมาใช้กบันักเรียนเพื่อให้สมองมีการ

ท างานท่ีสัมพนัธ์กนัไดดี้ข้ึนซ่ึงส่งผลต่อทกัษะการคิด  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เพราะการเรียนรู้

ของเด็กท่ีดีตอ้งมีความพร้อมในทุกดา้น 



 

 

บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
ในการพฒันาหลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนวดัหวักระบือ  คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการพฒันาหลกัสูตรเป็น            

4  ขั้นตอนดงัน้ี  

ขั้นตอนท่ี 1  การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
 ขั้นตอนท่ี 2  การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 
 ขั้นตอนท่ี 3  การทดลองใชห้ลกัสูตร 
 ขั้นตอนท่ี 4  การประเมินผลและการปรับปรุงหลกัสูตร 

 
ขั้นตอนที ่1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 

1.  ศึกษาวเิคราะห์นโยบายการจดัการศึกษา 
1.1  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545  

(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ. 2553 ในมาตรา 22 และมาตรา 24 ท่ีก าหนดเป้าหมายส าคญัในการพฒันาคุณภาพ
มาตรฐานการศึกษา และการเรียนรู้ของคนไทย  เพิ่มโอกาสทางการศึกษา และการเรียนรู้อยา่งทัว่ถึง
และมีคุณภาพ ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการบริหารและการจัดการศึกษา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาต้องยึดหลักว่าผูเ้รียนทุกคนสามารถพฒันาตนเองได้ รวมทั้ งจัด
กระบวนการเรียนรู้ฝึกทกัษะกระบวนการคิด 

1.2  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีมุ่งเน้นพฒันา
คุณภาพของผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ซ่ึงจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัท่ี
เก่ียวกบัการคิด คือ การใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด  ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และ
ความสามารถในการแกปั้ญหา 

1.3  หลกัสูตรสถานศึกษา  ใหค้วามส าคญักบัการส่งเสริมทกัษะการคิดของผูเ้รียนโดย
ได้ก าหนดพนัธกิจร่วมกันในการพฒันาทักษะความสามารถของผูเ้รียนด้านกระบวนการคิด                 
ตามแผนพฒันาการศึกษาของโรงเรียนวดัหวักระบือ 

2.  ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการจดัท าหลกัสูตร เพื่อน ามาเป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตร
ใหมี้คุณภาพ 
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3.  ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  โดยน าหลกัการ  แนวคิดเก่ียวกบั
การจดัการศึกษา  และจุดมุ่งหมายในการพฒันาหลกัสูตรมาใช้เป็นแนวทางการพฒันาหลกัสูตร      
ท่ีผูว้จิยัไดพ้ฒันาข้ึน 

4  ศึกษาความส าคญัของการบริหารสมอง  และขอ้มูลเก่ียวกบัการบริหารสมอง ซ่ึงพบวา่ 
การบริหารสมอง (Brain Activation)  หมายถึง การบริหารร่างกายในส่วนท่ีสมองควบคุม

โดยเฉพาะกลา้มเน้ือ Corpus Callosum ซ่ึงเช่ือมสมอง 2 ซีกเขา้ดว้ยกนัให้ประสานกนั แข็งแรงและ
ท างานคล่องแคล่ว จะท าใหก้ารถ่ายโยงขอ้มูลและการเรียนรู้ของสมอง 2 ซีกเป็นไปอยา่งสมดุลเกิด
ประสิทธิภาพ และยงัช่วยใหเ้กิดการผอ่นคลายความตึงเครียด ท าให้สภาพจิตใจเกิดความพร้อมท่ีจะ
เรียนรู้ เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว มีอารมณ์ขนัเพราะคล่ืนสมอง (Brain Wave) จะลด
ความเร็วลง คล่ืนบีตา (Beta) เป็นแอลฟา (Alpha) ซ่ึงเป็นสภาวะท่ีสมองท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 

จากขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน ผูว้จิยัสามารถสรุปวธีิการ ดงัตารางท่ี 1 
ตารางที ่1  การด าเนินงาน ขั้นตอนที ่1  การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 

ขั้นตอนการวจัิย วตัถุประสงค์ วธีิการด าเนินการ แหล่งข้อมูล ผลทีไ่ด้ 
ขั้นตอนท่ี 1 
การศึกษาขอ้มูล
พื้นฐาน 

1. เพื่อศึกษา
เก่ียวกบันโยบาย
การศึกษา              
ของชาติ 

ศึกษาเอกสาร
เก่ียวกบันโยบาย
การศึกษา           
ของชาติ 

พระราชบญัญติั
การศึกษา
แห่งชาติ 

นโยบายการจดั
การศึกษา
แห่งชาติ 
ท่ีเก่ียวกบัการ
จดัการเรียนรู้ 

2. เพื่อวเิคราะห์
หลกัสูตร
แกนกลาง
การศึกษาขั้น
พื้นฐาน และ
หลกัสูตร
สถานศึกษา 

วเิคราะห์
หลกัสูตร 

1. เอกสาร
หลกัสูตร
แกนกลาง
การศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ.2551 
2. หลกัสูตร
สถานศึกษา
โรงเรียน              
วดัหวักระบือ 
 

1. ขอ้มูล
สมรรถนะท่ี
ส าคญัท่ีตอ้งการ
ใหเ้กิดกบัผูเ้รียน 
2. จุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตร
สถานศึกษา 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

ขั้นตอนการวจัิย วตัถุประสงค์ วธีิการด าเนินการ แหล่งข้อมูล ผลทีไ่ด้ 
 3. ศึกษาหลกัการ  

แนวคิด ทฤษฎี 
และงานวจิยัท่ี 
เก่ียวขอ้งรวมทั้ง
องคป์ระกอบ 
และรูปแบบของ
หลกัสูตร 

ศึกษาเอกสาร เอกสารเก่ียวกบั
การพฒันา
หลกัสูตร รวมทั้ง 
หลกัการ แนวคิด 
ทฤษฎี งานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัการจดัท า
หลกัสูตร 

4. ศึกษา
ความส าคญัของ
การบริหารสมอง  

ศึกษาเอกสาร เอกสารท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการ
บริหารสมองและ
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ขอ้มูลเก่ียวกบั
การบริหารสมอง 
ความส าคญัของ
การบริหารสมอง 
และแนวทางใน
การส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 
ขั้นตอนที ่2 การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 

การพฒันาโครงร่างหลกัสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนวดัหวักระบือ ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี                                        

การสร้างโครงร่างหลกัสูตร ไดแ้ก่ 
1. หลกัการ 

เป็นการพิจารณาข้อมูลพื้นฐาน ศึกษารายละเอียดของความจ าเป็น ความส าคัญ            
ท่ีตอ้งการพฒันาผูเ้รียน โดยศึกษา พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม 
(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 และ(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ.2553 หมวด 4 มาตรา 22 และมาตรา 24 ศึกษาหลกัสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้งการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั สร้างความกระตือรือร้นให้ผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติั
กิจกรรมกลุ่ม เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นกลา้แสดงออก มีความละเอียดรอบคอบโดย
ใช้เหตุผลเป็นหลัก ฝึกการยอมรับฟังความคิดเห็นของผู ้อ่ืนการรวบรวมข้อมูลเพื่อน ามา
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ประกอบการตดัสินใจ โดยน าการบริหารสมองท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของ
หลกัสูตร น ามาจดักิจกรรมการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

2. จุดมุ่งหมาย 
ในการก าหนดจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียนในดา้นการส่งเสริม

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3.  มาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดั   
     การก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้และตวัช้ีวดัท่ีศึกษาในสาระท่ี 4 ประวติัศาสตร์ 
4. โครงสร้างเน้ือหา และเวลา 
การก าหนดโครงสร้างเน้ือหาและเวลา ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเน้ือหาของการบริหารสมองโดย

พิจารณาถึงความสอดคล้องความเหมาะสม และตรงตามจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียน
เพื่อให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน น ามาก าหนดหน่วยการเรียนรู้  สาระการเรียนรู้ และ                
เวลาเรียน 

5.  แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
การก าหนดแนวทางในการจดัการเรียนรู้ โดยศึกษาเอกสารเก่ียวกบัการจดัการเรียน

การสอนท่ีเนน้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จดักิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  เน้นกระบวนการกลุ่ม  
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ กลา้แสดงความคิดเห็นบนพื้นฐานขอ้มูลท่ีถูกตอ้งและมีเหตุผล 

6.  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
การจดัส่ือและแหล่งการเรียนรู้ให้สอดคล้องเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้                 

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และผูเ้รียน  
7. การวดัและประเมินผล 
เป็นการระบุถึงวิธีการวดัและประเมินผล โดยก าหนดเคร่ืองมือ วิธีการวดัผลและ

ก าหนดเกณฑใ์นการวดัใหเ้หมาะสมกบัจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมการเรียนรู้ และพฤติกรรมท่ี
ต้องการให้เกิดกับผูเ้รียน  ใช้วิธีการวดัและประเมินผลตามสภาพจริง เช่น การตรวจผลงาน                
การสังเกต  การร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

การประเมินโครงร่างหลกัสูตร 
1. จุดประสงคข์องการประเมิน   
จุดประสงคใ์นการประเมินโครงร่างหลกัสูตรเพื่อประเมินความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง

ของโครงร่างหลกัสูตรโดยพิจารณาองคป์ระกอบของหลกัสูตรไดแ้ก่หลกัการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐาน
กลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้ โครงสร้างเน้ือหาและเวลา  แนวทางการจดัการเรียนรู้  ส่ือและแหล่ง
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การเรียนรู้ การวดัและประเมินผล แผนการจดัการเรียนรู้ ว่ามีความเหมาะสมกบัสภาพปัญหา และ
สอดคลอ้งกนัเพียงใด 
 2.  ผูป้ระเมิน     
 ในการประเมินโครงร่างหลกัสูตร คร้ังน้ี ประกอบดว้ยผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 3 ท่านโดยท่ี
ผูเ้ช่ียวชาญจะท าการประเมินดา้นความเหมาะสม  และความสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตร 

3.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย  2 ตอน   
ตอนท่ี 1 การประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตรมีลกัษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า  5  ระดบั  คือ  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอ้ย  และนอ้ยท่ีสุด 
ตอนท่ี 2 แบบประเมินความสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตร ใชด้ชันีความสอดคลอ้งเป็น

เกณฑใ์นการพิจารณา  (Index  of  Objective  Consistency = IOC)  
ในส่วนทา้ยของแต่ละตอนมีช่องว่างส าหรับให้ผูเ้ช่ียวชาญเขียนขอ้เสนอแนะต่าง ๆ เพื่อ

เป็นประโยชน์ในการปรับปรุงแกไ้ขโครงร่างหลกัสูตร 
4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

4.1  การประเมินความเหมาะสมใชเ้ปรียบเทียบกบัเกณฑ์มาตรฐานของแบบสอบถาม
โดยน าเอาค าตอบจากแบบสอบถามของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านมาแปลงเป็นคะแนน โดยมีเกณฑ์การ
ใหค้ะแนนดงัน้ี 
  คะแนน   5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน   4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน   3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน   2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน   1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 

จากนั้น ค านวณหาค่าเฉล่ียของคะแนนความเหมาะสม  ราตรี นนัทสุคนธ์ (2554, น.136) 
จากความเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อน ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ ดงัน้ี  
  คะแนน 4.51  - 5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน 3.51  - 4.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน 2.51  - 3.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน 1.51  - 2.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย  
  คะแนน 1.00  - 1.50 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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4.2  การประเมินความสอดคลอ้ง  ใช้ดชันีความสอดคลอ้งเป็นเกณฑ์ในการพิจารณา  
(Index  of  Objective  Consistency = IOC)  มีเกณฑด์งัน้ี  
  คะแนนเป็น +1 มีความเห็นวา่  สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบโครงร่างหลกัสูตร        
       คะแนนเป็น   0   มีความเห็นวา่  ไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบโครงร่าง 
                                                                                     หลกัสูตร 
      คะแนนเป็น -1   มีความเห็นวา่  ไม่สอดคลอ้งกบัองคป์ระกอบโครงร่างหลกัสูตร  
 จากขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร ผูว้จิยัสามารถสรุปวธีิการ ดงัตารางท่ี 2 
 

ตารางที ่2   การด าเนินงาน ขั้นตอนที ่2  การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 

ขั้นตอนการวจัิย วตัถุประสงค์ วธีิการ
ด าเนินการ 

แหล่งข้อมูล ผลทีไ่ด้ 

ขั้นตอนท่ี 2         
การพฒันาโครง
ร่างหลกัสูตร 

1. เพื่อสร้างโครงร่าง
หลกัสูตรการบริหาร
สมองเพื่อส่งเสริม  
ผลสัมฤทธ์ิ              
ทางการเรียน 

เขียนโครงร่าง
หลกัสูตรและ
แผนการจดัการ
เรียนรู้ 

ผลการศึกษา
ขอ้มูลพื้นฐาน
ในขั้นตอนท่ี 1 

การสร้าง  
หลกัสูตรการ
บริหารสมองเพื่อ
ส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

2. เพื่อประเมินความ
สอดคลอ้งของการ
สร้างหลกัสูตรการ
บริหารสมองเพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

ผูเ้ช่ียวชาญ
ประเมินโครง
ร่างหลกัสูตร 
และให้
ขอ้เสนอแนะ 

ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน 

การสร้าง
หลกัสูตรการ
บริหารสมองเพื่อ
ส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ี
ผา่นการประเมิน
ความสอดคลอ้ง 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 

ขั้นตอนการวจัิย วตัถุประสงค์ วธีิการ
ด าเนินการ 

แหล่งข้อมูล ผลทีไ่ด้ 

 3. เพื่อประเมินความ
เหมาะสมของการ
สร้างโครงร่าง
หลกัสูตรการบริหาร
สมองเพื่อส่งเสริม 
ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน   และ
ตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของแผนการ
จดัการเรียนรู้ 

ผูเ้ช่ียวชาญ
ประเมินการ
สร้างหลกัสูตร
และให ้
ขอ้เสนอแนะ 
อาจารยท่ี์ปรึกษา
วทิยานิพนธ์ 
ตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของ
แผนการจดัการ
เรียนรู้ 

ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน 

การสร้าง
หลกัสูตรการ
บริหารสมองเพื่อ
ส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ี
ผา่นการประเมิน
ความเหมาะสม 

 4. เพื่อปรับปรุงการ
สร้างหลกัสูตร              
การบริหารสมองเพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  

น าโครงร่าง
หลกัสูตรท่ีสร้าง
ข้ึนและแผนการ
จดัการเรียนรู้
ปรับปรุงแกไ้ข
ก่อนน าไปใช ้

ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน 

การสร้าง
หลกัสูตรการ
บริหารสมองเพื่อ
ส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน และ
แผนการจดัการ
เรียนรู้ท่ีผา่นการ
ปรับปรุง  

 
ขั้นตอนที ่3  การทดลองใช้หลกัสูตร 

1.  วตัถุประสงค์ 
เพื่อทดลองใช้หลกัสูตรการบริหารสมอง เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัหวักระบือ 
 



90 

 

 
 2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2.1  ประชากร 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน          

วดัหวักระบือ ส านกังานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จ านวน 86 คน ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1  
ปีการศึกษา 2560 

2.2  กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนวดัหวักระบือ  ส านกังาน

บางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จ านวน 43 คน  ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560   ซ่ึงไดม้า
โดยวธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

3.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
3.1  แผนการจดัการเรียนรู้ จ  านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ ใชเ้วลา 12 ชัว่โมงซ่ึงเน้ือหา

ประกอบด้วย พฒันาการของภูมิภาคเอเชียตะวนัออก และการเรียนรู้ท่าการบริหารสมอง โดยน า
เน้ือหาท่ีเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร และสามารถน ามาจดักิจกรรมการ
เรียนรู้ท่ีส่งเสริมผูเ้รียนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

3.2  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชห้ลกัสูตรการบริหารสมอง เพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัหัวกระบือ                
เป็นแบบทดสอบปรนยัแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ ซ่ึงมีขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ  
ดงัน้ี 

1) ก าหนดจุดประสงคใ์นการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
2) ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวกบัการสร้างแบบทดสอบ 
3) ศึกษาเน้ือหาเก่ียวกบัพฒันาการของภูมิภาคเอเชียตะวนัออก ท่ีเหมาะสมกบั

จุดประสงคเ์พื่อน ามาเป็นเน้ือหาในการจดัท าแบบทดสอบ 
4) สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัยแบบเลือกตอบ               

4 ตวัเลือก จ านวน 30  ขอ้  
5) น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเสนอผู ้เ ช่ียวชาญตรวจสอบค่าดัชนีความ

สอดคลอ้ง โดยมีเกณฑ ์ดงัน้ี 
คะแนน +1    หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์

  คะแนน   0    หมายถึง ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  คะแนน  -1    หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
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6) น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรียน โรงเรียนวดัหัวกระบือ ส านกังาน
เขตบางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 43 คน เพื่อหาคุณภาพของ
ขอ้สอบรายขอ้ โดยไดข้อ้สอบท่ีมีค่าความยากง่าย (p)  อยูร่ะหวา่ง 0.39-0.61  และค่าอ านาจจ าแนก 
(r)  อยูร่ะหวา่ง  0.20-0.45 

7) น าแบบทดสอบท่ีผ่านการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ จ านวน 30 ข้อ               
มาวิเคราะห์หาคุณภาพทั้ งฉบับ  โดยวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นจากสูตร  KR-20  ของคูเดอร์                
ริชาร์ดสัน  (Kuder  Richardson)  ซ่ึงมีค่าเท่ากบั  0.68 

8) น าแบบทดสอบท่ีผ่านการหาความเช่ือมัน่แล้วไปทดสอบนักเรียนกลุ่ม
ตวัอย่าง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 จ านวน 43 คน ก่อนและหลงัการใช้หลกัสูตรการบริหารสมอง       
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 4. การด าเนินการทดลอง 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง  ใช้การวิจยัแบบ One  Group  Pretest – Posttest  

Design นงลกัษณ์  วรัิชชยั (2543, น.124) โดยมีแบบแผนการทดลอง  ดงัน้ี 

ตารางที ่3  แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มทดลอง ทดสอบก่อนเรียน ใชห้ลกัสูตร ทดสอบหลงัเรียน 
R O1 X O2 

 
ความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 

  R แทน การสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง 
  X แทน การจดัการเรียนรู้โดยใชห้ลกัสูตรการบริหารสมอง 
  O1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 
  O2 แทน การทดสอบหลงัเรียน 
 5.  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยั ไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
5.1 ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนด้วยหลกัสูตรการบริหารสมอง เพื่อ

ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัหวักระบือ โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

5.2  จดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้เวลา 12 ชัว่โมง  โดยมีแผนการจดัการเรียนรู้  
จ  านวน 4 แผน 



92 

 

5.3  ทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนดว้ยหลกัสูตรการบริหารสมอง เพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัหวักระบือ  โดยใช้
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดเดิม 

5.4  น าผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนมาเปรียบเทียบระหว่าง              
ก่อนเรียนและหลงัเรียน   

6.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
6.1 คะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบ ของผูเ้รียนท่ีเรียนโดยใชห้ลกัสูตรการบริหารสมอง 

เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หาค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
6.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งก่อน

การทดลองและหลงัการทดลอง ดว้ยการทดสอบค่าสถิติ โดยใชส้ถิติ (T - test  for Dependent )  
ขั้นตอนท่ี 3  การทดลองใชห้ลกัสูตร ผูว้จิยัสามารถสรุปวธีิการ ดงัตารางท่ี 4 

ตารางที ่4  การด าเนินงานขั้นตอนที ่3  การทดลองใช้หลักสูตร 

ขั้นตอนการวจัิย วตัถุประสงค์ วธีิการ
ด าเนินการ 

แหล่งข้อมูล ผลทีไ่ด้ 

ขั้นตอนท่ี 3          
การทดลองใช้
หลกัสูตร 

เพื่อทดลองใช้
หลกัสูตรการบริหาร
สมองเพื่อส่งเสริม 
ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
โรงเรียน                
วดัหวักระบือ 

ออกแบบทดลอง
แบบกลุ่มเดียว
ทดสอบก่อน
และหลงัการใช้
หลกัสูตร โดย
การสอนตาม
แผนการจดัการ
เรียนรู้โดยผูว้จิยั
เป็นผูส้อนดว้ย
ตนเอง 

กลุ่มตวัอยา่ง
จ านวน 43 คน 
และแผนการ
จดัการเรียนรู้
จ านวน 4 แผน 

ผลการทดลองใช้
หลกัสูตรการ
บริหารสมองเพื่อ
ส่งเริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 

ขั้นตอนที ่4  การประเมนิผล  และการปรับปรุงหลกัสูตร 
 การด าเนินการในขั้นตอนการประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร หลกัจากน าหลกัสูตรไป
ทดลองใช ้ ผูว้จิยัใชเ้กณฑก์ารพิจารณาประสิทธิผลของหลกัสูตร ดงัน้ี 
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 1.  ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนจากการใชห้ลกัสูตร
การบริหารสมอง เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียน              
วดัหวักระบือ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001 
 2.  คะแนนเฉล่ีย ผลการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ไม่ต ่ากวา่ ร้อยละ 70 

จากขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผล และการปรับปรุงหลกัสูตร ผูว้ิจยัสามารถสรุปวิธีการ         
ดงัตารางท่ี 5 
ตารางที ่5  การด าเนินงานขั้นตอนที ่4  การประเมินผล และการปรับปรุงหลกัสูตร 

ขั้นตอนการวจัิย วตัถุประสงค์ วธีิการ
ด าเนินการ 

แหล่งข้อมูล ผลทีไ่ด้ 

ขั้นตอนท่ี 4          
การประเมินผล  
และการปรับปรุง
หลกัสูตร 

1.เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของ
หลกัสูตรการบริหาร
สมองเพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทาง       
การเรียน 

ประเมิน
ประสิทธิภาพ
ของหลกัสูตร
ตามเกณฑท่ี์
ก าหนด 

ขอ้มูลจากการ
ทดลองใช้
หลกัสูตรการ
บริหารสมอง
เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

หลกัสูตรการ
บริหารสมองเพื่อ
ส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 

 2. เพื่อปรับปรุงแกไ้ข
หลกัสูตรใหมี้ความ
สมบูรณ์ 

ปรับปรุงแกไ้ข
ส่วนท่ีบกพร่อง 

ผลการ
ประเมิน
ประสิทธิภาพ
และ
ขอ้เสนอแนะ 

หลกัสูตรการ
บริหารสมองเพื่อ
ส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน           
ท่ีมีความสมบูรณ์
และเหมาะสม 

 
 

 



บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การพฒันาหลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คร้ังน้ี ผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ตามขั้นตอนการพฒันา
หลกัสูตรทั้ง 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 

ตอนท่ี 2 ผลการพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 
 ตอนท่ี 3 ผลการทดลองใชห้ลกัสูตร 
 ตอนท่ี 4 ผลการประเมินผลและการปรับปรุงหลกัสูตร 
  

ตอนที ่1 ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 
 การด าเนินการศึกษาในขั้นตอนน้ี  แบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ 
 1.  ผลการศึกษาวเิคราะห์นโยบายการจดัการศึกษา 
 ผลการศึกษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.
2545 (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ.2553  ในมาตรา 22  และมาตรา 24  ไดก้  าหนดแนวการจดัการศึกษาตอ้งยึด
หลกัวา่ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญัท่ีสุด 
กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ
รวมทั้งฝึกทกัษะกระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์  และการประยุกตค์วามรู้มาใช้
เพื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  จดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบติัให้
ท าได ้ คิดเป็น  ท าเป็น  โดยเฉพาะอยา่งยิง่จากพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติดงักล่าว ยงัน าไปสู่
การก าหนดมาตรฐานการประเมินคุณภาพภายนอกของสถานศึกษา  มาตรฐานท่ี 1 ผลการจัด
การศึกษา  ตวับ่งช้ีท่ี 4  ผูเ้รียนคิดเป็น  ท าเป็น  หมายถึง  ผูเ้รียนท่ีมีความสามารถด้านการคิด
วเิคราะห์  คิดสร้างสรรค ์ คิดอยา่งมีวจิารณญาณ  คิดเป็นระบบ  และสามารถปรับตวัเขา้กบัสังคมได ้
 ผลการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 พบวา่จุดมุ่งหมาย
ของหลกัสูตรตอ้งการมุ่งเนน้พฒันาคุณภาพของผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้  ซ่ึงจะ
ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญัคือ  1)ความสามารถในการส่ือสาร  2)ความสามารถในการคิด          
3)ความสามารถในการแกปั้ญหา  4)ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต  และ 5)ความสามารถใน  
การใชเ้ทคโนโลย ี และพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามสาระท่ี 4 ประวติัศาสตร์ 
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 ผลการศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัหวักระบือ  พบวา่มีการจดัการศึกษาโดยยึด
หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  เป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้รียนตาม
มาตรฐานตวัช้ีวดัท่ีก าหนด  โดยเฉพาะอย่างยิ่งการให้ความส าคญัทางด้านพฒันาการของผูเ้รียน
ส่งเสริมใหมี้ทกัษะการคิดและมีพฒันาการทางสมองตามวยัของผูเ้รียน 
 จากการศึกษานโยบายการจัดการศึกษาข้างต้น  สามารถสรุปได้ว่า พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ.2553 หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัหวักระบือ 
ล้วนส่งเสริมให้ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้  และถือว่าผูเ้รียนมี
ความส าคญัท่ีสุด กระบวนการจดัการศึกษาตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติและ
เตม็ศกัยภาพรวมทั้งฝึกทกัษะกระบวนการคิด  การจดัการ  การเผชิญสถานการณ์  และการประยุกต์
ความรู้มาใชเ้พื่อป้องกนัและแกไ้ขปัญหา  จดักิจกรรมให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์จริงและ
สามารถน ามาปรับใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งเหมาะสม   
 2. ผลการศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการจดัท าหลกัสูตร 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาขอ้มูลพื้นฐานในการจดัท าหลกัสูตร  ศึกษาความจ าเป็นในการพฒันา  การ
วางแผนและการเลือกสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายในการพฒันาหลกัสูตร  
ซ่ึงน ามาเป็นข้อมูลพื้นฐานในการจ าท าหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ  และในการพฒันา
หลักสูตรคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้น าท่าการบริหารสมอง  สุขพชัรา  ซ้ิมเจริญ  (2553)  มาเป็นแนวทาง                  
ในการพฒันาผูเ้รียน 
 3. ผลการศึกษาหลกัการ  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด  ทฤษฎี  กบัองค์ประกอบและรูปแบบของการพฒันาหลกัสูตรของ
นกัการศึกษาหลายท่าน  ไดแ้ก่  ธ ารง  บวัศรี (2542, น.156)  วิโรจน์  วฒันานิมิตกูล  (2548, น.17)  
กนกกร  ปราญช์นคร  (2550,  น.13-15)  สักรินทร์  อยู่ผ่อง  (2550, น.19)  บังอร  เสรีรัตน์                     
(2553, น.153)  บุญเล้ียง  ทุมทอง  (2553, น.15) และทาบา  (Taba, 1962, น.10)  น ามาสรุปไดว้่า
องค์ประกอบของหลักสูตร  ประกอบด้วย  หลักการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐานกลุ่มสาระและ                
สาระการเรียนรู้  โครงสร้างเน้ือหาและเวลา  แนวทางการจัดการเรียนรู้  การก าหนดส่ือและ               
แหล่งการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  และแผนการจดัการเรียนรู้  ส่วนรูปแบบของการพฒันา
หลกัสูตร แบ่งออกเป็น  4  ขั้นตอน  ดงัน้ี 

1) การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
2) การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 
3) การทดลองใชห้ลกัสูตร 
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4) การประเมินและปรับปรุงหลกัสูตร 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  สรุปไดด้งัน้ี  การพฒันาหลกัสูตรการบริหารสมองเพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ตอ้งมีการฝึกฝนท่าในการบริหารสมองอย่างสม ่าเสมอ  ซ่ึงเป็น
กิจกรรมท่ีสามารถท าให้สมองไดรั้บออกซิเจนมากข้ึน  ผูเ้รียนจะรู้สึกผอ่นคลาย ไม่เครียดทั้งดา้น
ร่างกายและจิตใจ สมองจะเรียนรู้ได้เร็ว มีความจ าท่ีดี และยงัช่วยส่งเสริมทักษะด้านต่างๆ                      
เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว มีอารมณ์ขนั ซ่ึงเป็นภาวะท่ีสมองท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ
สูงสุด  
 

ตอนที ่2 ผลการพฒันาหลกัสูตร 
 จากผลการสังเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน รวมทั้งค  าแนะน าจาก
อาจารย์ผูค้วบคุมวิทยานิพนธ์  น ามาพฒันาหลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน   ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โดยแบ่งการด าเนินการสร้างหลกัสูตร ออกเป็น          
2 ส่วน คือ การสร้างโครงร่างหลกัสูตร และการประเมินโครงร่างหลกัสูตร  ดงัน้ี 
 1 ผลการสร้างหลกัสูตร  
 หลกัสูตรการบริหารสมอง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนวดัหวักระบือ  ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัน้ี 

หลกัสูตรการบริหารสมอง 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 2  โรงเรียนวดัหัวกระบือ 

หลกัการ 

       สมองเป็นอวยัวะส่วนท่ีส าคญัมากของมนุษย ์เน่ืองจากท าหน้าท่ีเป็นกองบงัคบับญัชา          

การควบคุมการท างานทุกอย่างของร่างกายอวยัวะส่วนต่างๆของมนุษย์มีเซลล์สมองควบคุม        

การท างานอยู่อย่างเป็นระบบ  การบริหารสมองเพื่อป้องกันความเส่ือม จึงเป็นเร่ืองท่ีทุกคน          

ควรสนใจการบริหารสมอง เป็นการป้องกันโรคทางสมองท่ีอาจเกิดข้ึน เช่น โรคอลัไซเมอร์                   

โรคไมเกรน สาเหตุมาจากความเส่ือมของระบบประสาทและสมอง 

      จากผลการวิจยัทางสมองพบว่า ( พชัรีวลัย ์เกตุแก่นจนัทร์,  2542 ) สมองมนุษยแ์บ่งเป็น        

2 ซีก คือ ซีกซ้าย และซีกขวา ซ่ึงแต่ละซีกมีหน้าท่ีท างานเฉพาะอยา่ง ไม่กา้วก่ายกนัสมองซีกซ้าย           

จะท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัภาษา การค านวณ การใช้เหตุผล และการรับรู้ส่วนยอ่ย ในขณะท่ีสองซีกขวา          

จะท าหนา้ท่ีทางดา้นการรับรู้ อารมณ์ มิติสัมพนัธ์ ความคิดสร้างสรรค ์ และภาพรวมสมองแต่ละซีก



97 

 

จะไม่ท างานแทนกนั แต่สามารถส่งเสริมหรือกระตุน้ให้อีกฝ่ายท างานของตนให้ดีข้ึนไดส้มองทั้ง

สองมีกลา้มเน้ือท่ีเรียนกวา่" Corpus Collosum " เช่ือมอยูต่รงกลาง และส่วนท่ีอยูต่รงกลางน้ีจะท า

หน้าท่ีเป็นสะพานเช่ือมการท างานของทั้งสองซีก จากการวิจยัพบว่า หากกลา้มเน้ือส่วนน้ีมีความ

แข็งแรงก็จะท าหน้าท่ีประสานงานไดดี้ อนัจะส่งผลให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างรวดเร็วและ          

มีประสิทธิภาพ      

 ดงันั้นหลกัสูตรการบริหารสมอง  โรงเรียนวดัหวักระบือ  จึงมีการจดักิจกรรมที่เนน้
ผูเ้รียนเป็นส าคญั  ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ โดยเฉพาะการเรียนรู้จากการท างานกลุ่ม  
การส่งเสริมกระบวนการคิดสร้างสรรคแ์ละกระบวนการเรียนรู้  เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  โดยน าท่าในการบริหารสมองต่างๆท่ีเหมาะสม  สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายน ามาจดักิจกรรม
การเรียนรู้ให้กบัผูเ้รียน 
 ส าหรับเน้ือหาที่จะน ามาใช้ในการเรียนการสอนภูมิภาคเอเชียตะวนัออก ซ่ึงเป็น          

บ่อเกิดของอารยธรรมโลกที่ส าคญั รวมถึงมีพฒันาการทั้งทางดา้นสภาพทางภูมิศาสตร์ สังคม 

เศรษฐกิจ การเมือง และวฒันธรรมที่ควรค่าแก่การศึกษาคน้ควา้เป็นอยา่งยิ่ง ดงันั้นหากผูเ้รียน

ได้รับการบริหารสมอง จะท าให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้ จะสามารถเรียนรู้ท  าความ

เขา้ใจกบัเน้ือหาในบทน้ีได้และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 

จุดมุ่งหมาย 

 การจดัการศึกษาตามหลกัสูตรการบริหารสมอง  มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีคุณลกัษณะดงัน้ี คือ 

1. เพื่อใหผู้เ้รียนมีความรู้เร่ืองการบริหารสมอง และสามารถน าท่าการบริหารสมอง ไปใช้

ในการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

             2. เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัพฒันาการของภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 

เนือ้หาของหลกัสูตร 

 เน้ือหาหลกัสูตร  แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
  1. บริหารสมอง 
  2. ภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 
พฒันาการของภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 

1. ภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 
2. พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมือง : จีน 
3. พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมือง : ญ่ีปุ่น 
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4. พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมือง : เกาหลีเหนือ  เกาหลีใต ้
มองโกเลีย 

โครงสร้างเนือ้หาและเวลา 

 หลกัสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ไดก้ าหนดอตัราเวลาเรียน   

12  ชัว่โมง    ชัว่โมงละ  60  นาที  โดยแบ่ง เวลาเรียนในหน่วยท่ี 2   ในแต่ละเร่ืองดงัน้ี ในการสอน

แต่ละหน่วยจะประกอบดว้ยเน้ือหา 2 ส่วน คือ  

1.  เนือ้หาบริหารสมอง  

ไดน้ าแนวคิด สุขพชัรา   ซ้ิมเจริญ  มาเป็นกรอบในการจดัการเรียนการสอน ซ่ึงแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม 
     1. การบริหารปุ่มสมอง   ปุ่มขมบั  ปุ่มใบหู 
  1.1  ปุ่มสมอง 
  1.2  ปุ่มขมบั 
  1.3  ปุ่มใบหู 
    2. การเคล่ือนไหวสลบัขา้ง 
  2.1   ท่านบั 1-10 
  2.2.  จีบ L 
  2.3  โป้ง กอ้ย 
  2.4   แตะจมูก  แตะหู 
  2.5   แตะหู 
    3. การผอ่นคลาย  
ตารางที ่ 6  เนือ้หาประวตัิศาสตร์ หน่วยที ่2 เร่ือง พฒันาการของภูมิภาคเอเชีย 

 เร่ืองที่ เนือ้หา จ านวนช่ัวโมง 
1 ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกและการบริหารสมอง 3 
2 พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมือง : จีน 

และการบริหารสมอง 
3 

3 พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมือง : ญ่ีปุ่น 
และการบริหารสมอง 

3 

4 พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมือง : เกาหลีเหนือ 
เกาหลีใต ้ มองโกเลียและการบริหารสมอง 

3 

รวม 12 
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ตารางที ่7  วเิคราะห์เนือ้หาประวตัิศาสตร์กบัการบริหารสมองมาใช้ในการเรียนการสอน 

          หน่วยที ่2  เร่ือง พฒันาการของภูมิภาคเอเชีย : ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกและการบริหารสมอง 

          จ านวน   3  ช่ัวโมง 
 

เนือ้หาบริหารสมอง                    
และประวตัิศาสตร์ 

กจิกรรมการเรียนการสอน                                       
ทีน่ าบริหารสมองมาใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

เนือ้หาบริหารสมอง 
1. ท่าปุ่มสมอง 
2. ท่าปุ่มขมบั 
3. ท่าปุ่มใบหู 
4. ท่านบั 1-10 
5. ท่าโป้ง กอ้ย 
6. ท่าแตะหู 
7. ท่าจีบ L 
8. ท่าแตะจมูก แตะหู 
9. ท่าผอ่นคลาย 

เนือ้หาประวตัิศาสตร์ 
1. สภาพแวดลอ้มทาง

ภูมิศาสตร์ของภูมิภาค
เอเชียตะวนัออก 

              ลักษณะทั่วไปของ
สภาพแวดลอ้ม 
  ประเทศในภูมิภาค
เอเชียตะวนัออก 
  ลกัษณะภูมิประเทศ 
  ลกัษณะภูมิอากาศ 

ขั้นน า 
        ท่าปุ่มสมอง 
ขั้นสอน 
        ช่วงท่ี 1  -    ท่านบั 1-10 

- ท่าโป้ง กอ้ย 
- ท่าแตะหู 

        ช่วงท่ี 2 -     ท่าจีบ L 
- ท่าแตะจมูก แตะหู 

ขั้นสรุป 
        ท่าผอ่นคลาย 

3 ชัว่โมง 
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ตารางที ่7  (ต่อ ) 

เนือ้หาบริหารสมอง                    
และประวตัิศาสตร์ 

กจิกรรมการเรียนการสอน                                       
ทีน่ าบริหารสมองมาใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

เนือ้หาบริหารสมอง 
1. ท่าปุ่มสมอง 
2. ท่าปุ่มขมบั 
3. ท่าปุ่มใบหู 
4. ท่านบั 1-10 
5. ท่าโป้ง กอ้ย 
6. ท่าแตะหู 
7. ท่าจีบ L 
8. ท่าแตะจมูก แตะหู 
9. ท่าผอ่นคลาย 

เนือ้หาประวตัิศาสตร์ 
1. พฒันาการดา้นต่างๆ

ของสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

 พฒันาการด้านการเมืองการ
ปกครอง 

 พฒันาการดา้นเศรษฐกิจ 

 พฒันาการดา้นสังคม 

ขั้นน า 
        ท่าปุ่มสมอง 
ขั้นสอน 
        ช่วงท่ี 1  -    ท่านบั 1-10 

- ท่าโป้ง กอ้ย 
- ท่าแตะหู 

        ช่วงท่ี 2 -     ท่าจีบ L 
- ท่าแตะจมูก แตะหู 

ขั้นสรุป 
        ท่าผอ่นคลาย 

3 ชัว่โมง 
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ตารางที ่ 7  (ต่อ) 

เนือ้หาบริหารสมอง                    
และประวตัิศาสตร์ 

กจิกรรมการเรียนการสอน                                       
ทีน่ าบริหารสมองมาใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

เนือ้หาบริหารสมอง 
1. ท่าปุ่มสมอง 
2. ท่าปุ่มขมบั 
3. ท่าปุ่มใบหู 
4. ท่านบั 1-10 
5. ท่าโป้ง กอ้ย 
6. ท่าแตะหู 
7. ท่าจีบ L 
8. ท่าแตะจมูก แตะหู 
9. ท่าผอ่นคลาย 

เนือ้หาประวตัิศาสตร์ 
1. พฒันาการดา้นต่างๆ

ของประเทศญ่ีปุ่น 

 พฒันาการด้านการเมืองการ
ปกครอง 

 พฒันาการดา้นเศรษฐกิจ 

 พฒันาการดา้นสังคม 

ขั้นน า 
        ท่าปุ่มสมอง 
ขั้นสอน 
        ช่วงท่ี 1  -    ท่านบั 1-10 

- ท่าโป้ง กอ้ย 
- ท่าแตะหู 

        ช่วงท่ี 2 -     ท่าจีบ L 
- ท่าแตะจมูก แตะหู 

ขั้นสรุป 
        ท่าผอ่นคลาย 

3 ชัว่โมง 
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ตารางที ่7  (ต่อ)  

เนือ้หาบริหารสมอง                    
และประวตัิศาสตร์ 

กจิกรรมการเรียนการสอน                                       
ทีน่ าบริหารสมองมาใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

เนือ้หาบริหารสมอง 
1. ท่าปุ่มสมอง 
2. ท่าปุ่มขมบั 
3. ท่าปุ่มใบหู 
4. ท่านบั 1-10 
5. ท่าโป้ง กอ้ย 
6. ท่าแตะหู 
7. ท่าจีบ L 
8. ท่าแตะจมูก แตะหู 
9. ท่าผอ่นคลาย 

เนือ้หาประวตัิศาสตร์ 
1. พฒันาการดา้นต่างๆ

ของประเทศ                
เกาหลีเหนือ-เกาหลีใต ้

                 ลกัษณะภูมิประเทศ 
            ลกัษณะภูมิอากาศ 
             ลัก ษณะพื ชพรรณ
ธรรมชาติ 

ขั้นน า 
        ท่าปุ่มสมอง 
ขั้นสอน 
        ช่วงท่ี 1  -    ท่านบั 1-10 

- ท่าโป้ง กอ้ย 
- ท่าแตะหู 

        ช่วงท่ี 2 -     ท่าจีบ L 
- ท่าแตะจมูก แตะหู 

ขั้นสรุป 
        ท่าผอ่นคลาย 

3 ชัว่โมง 
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ตารางที ่7  (ต่อ) 

เนือ้หาบริหารสมอง                    
และประวตัิศาสตร์ 

กจิกรรมการเรียนการสอน                                       
ทีน่ าบริหารสมองมาใช้ 

จ านวน
ช่ัวโมง 

เนือ้หาประวตัิศาสตร์ 

                 พฒันาการด้านต่างๆ 
ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ เ ก า ห ลี ก่ อ น
สงครามโลกคร้ังท่ี 2 
   พั ฒ น า ก า ร ข อ ง
ประเทศเกาหลีเหนือและเกาหลี
ใตห้ลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 
  พฒันาการดา้นต่างๆ
ของประเทศเกาหลีใต ้
  พฒันาการดา้นต่างๆ
ของประเทศเกาหลีเหนือ 
2.พฒันาการดา้นต่างๆของ
ประเทศมองโกเลีย 

  พฒันาการด้านการเมืองการ
ปกครอง 

 พฒันาการดา้นเศรษฐกิจและ
สังคม  
 

ขั้นน า 
        ท่าปุ่มสมอง 
ขั้นสอน 
        ช่วงท่ี 1  -    ท่านบั 1-10 

- ท่าโป้ง กอ้ย 
- ท่าแตะหู 

        ช่วงท่ี 2 -     ท่าจีบ L 
- ท่าแตะจมูก แตะหู 

ขั้นสรุป 
        ท่าผอ่นคลาย 

3 ชัว่โมง 
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แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 

 1. จดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยน าแนวบริหารสมองมาใชใ้นการเรียนการสอนเน้ือหา

ประวติัศาสตร์   

 2. จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  สอดคลอ้งกบัความสนใจและ

สภาพชีวติจริงของผูเ้รียน 

 3. จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้มีความสัมพนัธ์  เช่ือมโยงหรือบูรณาการกบักลุ่มสาระ

การเรียนรู้อ่ืนๆ 

 4 .  จัด กิจกรรมโดยวิ ธีการสอน  โดยสอนทฤษฎีควบคู่ กับการปฏิบัติจ ริงและ                           

จดัประสบการณ์ตรงให้กับผูเ้รียน  ให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบติัจริงตลอดจนการบริหารสมองเพื่อ

ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 5. จดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยเนน้กระบวนการกลุ่ม  กระบวนการคิดสร้างสรรคแ์ละ

กระบวนการเรียนรู้ 

แหล่งการเรียนรู้และส่ือการเรียนรู้ 

1.  วดีีโอ ความรู้และท่าการบริหารสมอง จาก  YouTube 

2.  แผนท่ีทวปีเอเชีย 

3.  ข่าว 

4.  แบบบนัทึกขอ้มูล 

5.  แผนท่ีภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 

6.  วดีีโอ พฒันาการของภูมิภาคเอเชีย จาก  YouTube 

7.  แบบทดสอบ เร่ือง พฒันาการของภูมิภาคเอเชีย 
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ตารางที ่ 8  การวดัและประเมินผล 

 วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
-นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม 
-นกัเรียนท าใบงาน 

- แบบทดสอบก่อนเรียน                                                            
-ใบงาน เร่ืองภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกและการบริหาร
สมอง         

16-20    ดีมาก 
11-15 ดี 

5-10 พอใช ้

0-4 ปรับปรุง 

-นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม 
-นกัเรียนท าใบงาน 

ใบงาน เร่ืองพฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ
และการเมือง : จีน 
และการบริหารสมอง 
 

16-20    ดีมาก 
11-15 ดี 

5-10 พอใช ้

0-4         ปรับปรุง 

-นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม 
-นกัเรียนท าใบงาน 

ใบงาน เร่ืองพฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ
และการเมือง : ญ่ีปุ่น 
และการบริหารสมอง 
 

16-20    ดีมาก 
11-15 ดี 

5-10 พอใช ้

0-4         ปรับปรุง 

-นกัเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม 
-นกัเรียนท าใบงาน 

-ใบงาน เร่ืองพฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ
และการเมือง : เกาหลีเหนือ 
เกาหลีใต ้มองโกเลีย 
และการบริหารสมอง 
- แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

16-20    ดีมาก 
11-15 ดี 

5-10 พอใช ้

0-4        ปรับปรุง 
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 แผนการจัดการเรียนรู้ 
 หลกัสูตรการบริหารสมอง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนวดัหัวกระบือ  ประกอบด้วย  
แผนการจดัการเรียนรู้  จ  านวน  4  แผน  ดงัน้ี  
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  1  ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกและการบริหารสมอง         
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  2  พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ  และ
การเมือง  :  จีน   และการบริหารสมอง 
  แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  3  พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ  และ
การเมือง :ญ่ีปุ่น  และการบริหารสมอง                                                    
   แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  4  พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ และ
การเมือง  : เกาหลีเหนือ  เกาหลีใต ้ มองโกเลียและการบริหารสมอง  
 องคป์ระกอบของแต่ละแผนการจดัการเรียนรู้  ประกอบดว้ย 

1) มาตรฐานการเรียนรู้ 
2) ตวัช้ีวดั 
3) สาระส าคญั 
4) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5) สาระการเรียนรู้ 
6) การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
7) ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
8) การวดัและประเมินผล   
2. ผลการประเมินโครงร่างหลกัสูตร 

 ผลการประเมินโครงร่างหลักสูตรการบริหารสมอง  ชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียน             
วดัหวักระบือ  จากผูเ้ช่ียวชาญ  3  ท่าน  ไดผ้ลการประเมิน  ดงัน้ี 
 1. ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตร  ผลปรากฏดงัตารางท่ี 9 
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ตารางที ่9  ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตรการบริหารสมอง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2    
          โรงเรียนวดัหัวกระบือ 

รายการประเมิน      X    ..DS  ระดับความเหมาะสม 
1. หลกัการของหลกัสูตร 
  1.1 สอคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ.2542 แกไ้ขเพิ่มเติม(ฉบบัท่ี2) พ.ศ.2545  และ 
(ฉบบัท่ี3) พ.ศ.2553 
  1.2 สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  1.3 มีความเป็นไปได ้และสามารถปฏิบติัไดจ้ริง 
  1.4 มีแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานรองรับ 

 
5.00 
5.00 
 
5.00 
 
5.00 
5.00 

 
0.00 
0.00 
 
0.00 
 
0.00 
0.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
 
มากท่ีสุด 
 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
2. จุดมุ่งหมาย 
  2.1 แสดงถึงคุณภาพของผูเ้รียนในดา้นผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 
  2.2 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
  2.3 มีความชดัเจน 
  2.4 เกิดผลกบัผูเ้รียนไดจ้ริง 

 
5.00 
 
5.00 
5.00 
5.00 

 
0.00 
 
0.00 
0.00 
0.00 

 
มากท่ีสุด 
 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
3. มาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้ 
  3.1  สอดคลอ้งกบัมาตรฐานของหลกัสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  3.2 ก าหนดมาตรฐานไดช้ดัเจน 
  3.3 มีสาระส าคญัครบถว้น 

 
5.00 
 
5.00 
5.00 

 
0.00 
 
0.00 
0.00 

 
มากท่ีสุด 
 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
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ตารางที ่9  (ต่อ)   

รายการประเมิน      X    ..DS  ระดับความเหมาะสม 
4. โครงสร้างเน้ือหา และเวลา 
  4.1 เหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
  4.2 เน้ือหาช่วยใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
  4.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
  4.4 เวลาเรียนมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 

 
4.67 
5.00 
4.67 
4.67 

 
0.58 
0.00 
0.58 
0.58 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.75 0.29 มากทีสุ่ด 
5. แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
  5.1 เนน้ใหผู้เ้รียนเกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
  5.2 เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  5.3 กิจกรรมส่งเสริมการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
  5.4 น าไปสู่การบรรลุจุดประสงค ์

 
5.00 
5.00 
5.00 
5.00 

 
0.00 
0.00 
0.00 
0.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
6. การก าหนดส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
  6.1 ช่วยส่งเสริมกิจกรรมใหบ้รรลุจุดประสงค ์
  6.2 มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
  6.3 มีความชดัเจนและเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
0.00 
0.00 
0.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 
7. การวดัและประเมินผล 
  7.1 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใชว้ดั 
  7.2 สามารถตรวจสอบการบรรลุจุดประสงค ์
  7.3 ครอบคลุมตามจุดมุ่งหมาย 

 
4.67 
4.67 
4.67 

 
0.58 
0.58 
0.58 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 4.67 0.58 มากทีสุ่ด 
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ตารางที ่9  (ต่อ)   

รายการประเมิน      X    ..DS  ระดับความเหมาะสม 
8. แผนการจดัการเรียนรู้ 
  8.1 มีองคป์ระกอบสมบูรณ์ 
  8.2 ขั้นตอนการจดักิจกรรมบรรลุตามจุดประสงค ์
  8.3 มีความสอดคลอ้งกบัผูเ้รียน 

 
5.00 
5.00 
5.00 

 
0.00 
0.00 
0.00 

 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 
มากท่ีสุด 

รวม 5.00 0.00 มากทีสุ่ด 

เฉลีย่ 4.93 0.24 มากทีสุ่ด 

  
 จากตารางท่ี 9  พบว่าความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตร  โดยภาพรวมมีความ
เหมาะสมมากท่ีสุด  ( X = 4.93 )  เม่ือพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบพบว่าทุกองค์ประกอบของ
โครงร่างหลกัสูตร  มีความเหมาะสมในระดบัมากท่ีสุด 
 2. ผลการประเมินความสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตร  มีผลดงัน้ี 
  2.1  หลกัการสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตร  แนวทางการจดัการเรียนรู้ และการ
วดัและประเมินผล  โดยมีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  เท่ากบั  1.00 
  2.2  จุดมุ่งหมายสอดคลอ้งกบัมาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้  โครงสร้าง
เน้ือหาและเวลา  แนวทางการจดัการเรียนรู้  การวดัและประเมินผล  และแผนการจดัการเรียนรู้  โดย
มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั  1.00 
  2.3  แนวทางการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับโครงสร้างเ น้ือหาและเวลา                  
การก าหนดส่ือและแหล่งการเรียนรู้ การวดัและประเมินผล  และแผนการจดัการเรียนรู้  โดยมี               
ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC)  เท่ากบั  1.00 
  3. ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญใหป้รับปรุงหลกัการของหลกัสูตร กิจกรรมการเรียนการ
สอน โดยให้วิเคราะห์เน้ือหาของวิชาประวติัศาสตร์แล้วน าการบริหารสมองเขา้มาใช้ในการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ซ่ึงท าให้หลกัสูตรมีคุณภาพ 
และเหมาะสมท่ีจะน าไปจดักิจกรรมการเรียนการสอนกบันกัเรียนต่อไป 
  

ตอนที ่3 ผลการทดลองใช้หลกัสูตร 

 การทดลองใชห้ลกัสูตร  ผูว้จิยัไดท้ดลองใชห้ลกัสูตรการบริหารสมอง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี2
กับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนวดัหัวกระบือ  ส านักงานเขต                
บางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร  จ านวน  43  คน  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2560  ด าเนินการ
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จดัการเรียนการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้  จ  านวน  4  แผน เวลา  12   ชัว่โมง  โดยผูว้ิจยัแบ่ง
การน าเสนอเป็น  2  ส่วน  ดงัน้ี 
 1. ผลการด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้  
  1.1 น าท่าการบริหารสมองมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อกระตุ้น             
การท างานของสมองทั้ง 2 ซีก  ให้ท างานอย่างสมดุลกัน เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้                 
เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว มีอารมณ์ขนั ซ่ึงเป็นภาวะท่ีสมองท างานอยา่งมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 
  1.2 นักเรียนเขียนแบบบนัทึกขอ้มูลของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกแล้ว
ร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและน าเสนอหนา้ชั้นเรียน 
  1.3 นกัเรียนศึกษาใบความรู้เก่ียวกบัพฒันาการทางประวติัศาสตร์ของภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออก และการบริหารสมอง เพื่อน าท่าการบริหารสมองมาใช้ในกระบวนการเรียนรู้เพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเน้ือหาของวชิาประวติัศาสตร์ใหแ้ม่นย  าและมีความเขา้ใจมากข้ึน   
 โดยในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ ผู ้วิจ ัยท าการสังเกต บันทึกพฤติกรรม ตอบข้อสงสัย             
ให้ค  าแนะน า ความเป็นกันเอง ช่ืนชมการแสดงความคิดเห็น ส่งผลให้เ กิดวิธีการเรียนรู้                
การแกปั้ญหา  จากนั้นตรวจแบบบนัทึกกิจกรรม ใบงาน  ศึกษาผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เพื่อพฒันา ส่งเสริม แก้ไข ปรับปรุง ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน และการจดักิจกรรม                
การเรียนรู้ ใหมี้คุณภาพตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั 

2 .  ผลการเป รียบ เทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนก่อนและหลังการใช้หลัก สูตร                       
การบริหารสมอง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนวดัหวักระบือ 
ตารางที ่ 10  คะแนนเฉลีย่  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและคะแนนเฉลีย่ร้อยละของผลการทดสอบ 
          วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนและหลงัการใช้หลักสูตรการบริหารสมอง 

การทดสอบ คะแนนเต็ม X  S.D คะแนนเฉลีย่ร้อยละ 
ก่อนการทดลอง 30 21.40 2.65 71.33 
หลงัการทดลอง 30 25.95 1.45 86.50 

จากตารางท่ี  10  พบว่าก่อนเรียนหลักสูตรการบริหารสมอง  นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย    
( X = 21.40 ) คิดเป็นร้อยละ   71.33   หลงัเรียนหลกัสูตรการบริหารสมอง  นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ีย    
( X = 25.95 ) คิดเป็นร้อยละ   86.50 
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ตารางที ่11 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการใช้หลักสูตรการบริหารสมอง 

ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

n 
 

ก่อนเรียน  หลงัเรียน     t               p 

X  
 

S.D X  
 

S.D 

ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

43 21.40 2.65 25.95 1.45 -14.92***  0.000 

***  มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 จากตารางท่ี  2  พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการใช้หลักสูตรการบริหารสมอง                 
ก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย  ( X = 21.40 )  และหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีค่าเฉล่ีย         
( X = 25.95 )  เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชห้ลกัสูตรการบริหาร
สมองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .001   
 

ตอนที ่4 ผลการประเมนิและการปรับปรุงหลกัสูตร 
 หลงัจากน าหลกัสูตรไปทดลองใช ้ผูว้ิจยัท าการประเมินผลและปรับปรุงหลกัสูตร เพื่อให้
ไดห้ลกัสูตรฉบบัสมบูรณ์ ดงัต่อไปน้ี 
 การประเมินหลกัสูตร 
 1.จุดประสงค์ในการประเมิน เพื่อประเมินประสิทธิภาพของหลกัสูตรการบริหารสมอง  
เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัจากน าหลกัสูตร          
ไปทดลองใช ้
 2. เกณฑท่ี์ใชใ้นการประเมิน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัหัวกระบือ              
หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองใช้หลกัสูตรการบริหารสมอง  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ           
ท่ีระดบั .001 
 3. ผลการประเมินหลกัสูตร สรุปไดว้่า หลกัสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ี์ก าหนด กล่าวคือ 
            ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดย             
การใชห้ลกัสูตรการบริหารสมอง 
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 การปรับปรุงหลกัสูตร  
 หลังจากรวบรวมข้อมูลจากการประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร  ผูว้ิจ ัยได้พฒันา 
ปรับปรุงหลักสูตรในรายละเอียดต่าง ๆ ให้ได้หลักสูตรการบริหารสมอง ท่ีมีลักษณะสมบูรณ์ 
เหมาะสมกบัการน าไปจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยการ
เคล่ือนไหวสลับขา้ง  การยืดส่วนต่างๆของร่างกาย  การเคล่ือนไหวเพื่อกระตุ้นและท่าบริหาร
ร่างกายง่ายๆ   การบริหารสมองเป็นการบริหารร่างกายในส่วนท่ีสมองควบคุมให้มีความแข็งแรง
และท างานคล่องแคล่วซ่ึงจะท าให้การถ่ายโยงขอ้มูลและการเรียนรู้ของสมอง 2 ซีกเป็นไปอย่าง
สมดุล เกิดความจ าทั้ งระยะสั้ นและระยะยาว มีอารมณ์ขัน ซ่ึงเป็นภาวะท่ีสมองท างานอย่างมี
ประสิทธิภาพสูงสุด 
  
  

 
 



บทที่  5 
สรุปผล  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
   การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการพัฒนาหลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ              

ทางการเรียน  ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนวดัหัวกระบือ โดยมีวตัถุประสงค ์         

ของการวิจัย   2 ประการ คือ เพื่อพัฒนาหลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ              

ทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ระหว่างก่อนและหลงัการใช้หลกัสูตรการบริหารสมอง            

โดยผูว้จิยัไดด้ าเนินการเป็น  4  ขั้นตอน  ดงัน้ี 

ข้ันตอนที ่1 การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน 

            ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน  โดยแบ่งออกเป็น  4  ส่วน  คือ  ศึกษาวิเคราะห์นโยบาย

การจดัการศึกษา  โดยผูว้ิจยัศึกษาพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม                

(ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ.2553 ในมาตรา 22  และมาตรา  24  หลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 และหลกัสูตรสถานศึกษา  ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานในการจดัท า

หลักสูตร  ศึกษาหลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการบริหารสมองและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ขั้นตอนที ่2  การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร 

            โครงร่างหลกัสูตรท่ีสร้างข้ึนประกอบดว้ย  หลกัการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐานกลุ่มสาระและ

สาระการเรียนรู้  โครงสร้างเน้ือหาและเวลา  แนวทางการจดัการเรียนรู้  ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  

การวดัและประเมินผล  แผนการจดัการเรียนรู้  หลงัจากนั้นน าโครงร่างหลกัสูตรไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของโครงร่างหลกัสูตร  และน าขอ้เสนอแนะของ

ผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงโครงร่างหลกัสูตรใหมี้ความสมบูรณ์ 

ขั้นตอนที ่3  การทดลองใช้หลกัสูตร 

เป็นการน าหลกัสูตรไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนวดัหวักระบือ  

ส านกังานเขตบางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร  จ านวน 43 คน  ท่ีเรียนในภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  

2560  ซ่ึงไดม้าโดยวธีิการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 
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การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการหาค่าเฉล่ีย ( X ) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)  ของคะแนน

ท่ีไดจ้ากการทดสอบ เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทั้งก่อน

การทดลองและหลงัการทดลอง  ดว้ยการทดสอบค่าสถิติ  โดยการใชส้ถิติ (T – test for Dependent)   

ขั้นตอนที ่4  การประเมินผลและการปรับปรุงหลกัสูตร 

            การประเมินผลหลกัสูตร  พิจารณาจากค่าเฉล่ียของคะแนนการทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม  หลงัการทดลองใชห้ลกัสูตร  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั .001  ค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ไม่ต ่ากวา่ร้อยละ  70  หลงัจากน าหลกัสูตรไป

ทดลองใช ้ ผูว้จิยัด าเนินการปรับปรุงแกไ้ขในรายละเอียดต่างๆให้ไดห้ลกัสูตรการบริหารสมองเพื่อ

ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีลกัษณะสมบูรณ์  

 

สรุปผลการวจิัย 
 ผลการพฒันาหลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนวดัหวักระบือ สรุปผลการวจิยัไดด้งัต่อไปน้ี 

     1. ไดห้ลกัสูตรการบริหารสมอง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนวดัหวักระบือ  ท่ีมีความ

สอดคล้องกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 

(ฉบบัท่ี 3) พ.ศ.2553 ในมาตรา 22  และมาตรา  24  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศกัราช 2551  และหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัหัวกระบือ  โดยมีองค์ประกอบครบถว้น  

และมีความเหมาะสม  ประกอบดว้ย  หลกัการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐานกลุ่มสาระและการเรียนรู้ 

     2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หลงัการใชห้ลกัสูตรสูงกวา่ก่อนการใช้

หลกัสูตรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  แสดงว่าหลงัการทดลองใช้หลกัสูตรการบริหาร

สมอง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนวดัหวักระบือ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 

 

อภิปรายผลการวจิัย  
               ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัอภิปรายผลการวจิยัดงัน้ี 
               1. ผลจากการพฒันาหลกัสูตรการบริหารสมอง ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนวดัหวักระบือ 
ไดห้ลกัสูตรท่ีมีองคป์ระกอบครบถว้น หลกัสูตรมีคุณภาพ มีความถูกตอ้งเหมาะสม และสอดคลอ้ง
กบัจุดประสงค์ท่ีต้องการให้เกิดกบัผูเ้รียน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากผูว้ิจยัได้ด าเนินการพฒันาหลกัสูตร        
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ตามกระบวนการวิจยัและพฒันาหลกัสูตรอยา่งเป็นระบบและเป็นขั้นตอนประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน 
ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน  ผูว้จิยัไดศึ้กษาขั้นตอน  และรายละเอียดต่างๆ
เพื่อรวบรวมขอ้มูลในการพฒันาหลกัสูตร  ให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์และความจ าเป็นในการ
พฒันา  โดยผูว้ิจยัศึกษาวิเคราะห์นโยบายการจดัการศึกษา  ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการจดัท า
หลกัสูตร  ศึกษาหลกัการ  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ด าเนินการจดัเน้ือหาสาระและ
กิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้    คิดเป็น  รวมทั้ ง
การศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ยงัพบว่า  การจดัการศึกษา           
ยงัมุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั คือ  ความสามารถในการส่ือสารเป็นความสามารถ              
ในการรับ และส่งสารมีวฒันธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเขา้ใจ  ความรู้สึก  
และทศันะของตนเองเพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการ
พฒันาตนเอง  โดยหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวดัหัวกระบือยงัไดก้ าหนดการพฒันาผูเ้รียนเพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถตามวตัถุประสงคน์ั้น  จ  าเป็นอยา่งยิ่งท่ี
ตอ้งมีการพฒันาหลกัสูตร  โดยมีการก าหนดเน้ือหาสาระให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ  
โดยผูว้จิยัไดว้างแผนเลือก เน้ือหาสาระจากวิชาประวติัศาสตร์เก่ียวกบัพฒันาการทางประวติัศาสตร์
ของภูมิภาคเอเชีย  และการบริหารสมอง  น ามาจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน 
 ขั้นตอนท่ี 2 การพฒันาโครงร่างหลกัสูตร เพื่อให้ไดห้ลกัสูตรท่ีมีความเหมาะสม          

มีองค์ประกอบครบถว้น ผูว้ิจยัไดน้ าการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน  จากขั้นตอนการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน

เก่ียวกบัสภาพปัญหาความตอ้งการและความจ าเป็นในการพฒันาหลกัสูตร  รวมทั้งแนวทางในการ

จดักิจกรรมการเรียนการสอนมาพฒันาหลกัสูตรการบริหารสมอง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียน

วดัหัวกระบือ โดยก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตรประกอบด้วย  หลักการ  จุดมุ่งหมาย  

มาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้  โครงสร้างเน้ือหาและเวลา  แนวทางการจดัการเรียนรู้      

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้  การวดัประเมินผล  แผนการจดัการเรียนรู้   ในการตรวจสอบโครงร่าง

หลักสูตร  ผูว้ิจยัได้น าโครงร่างหลักสูตรเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง

สมบูรณ์ก่อนน าไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้อง  ผลการ

ประเมินความเหมาะสมขององคป์ระกอบของโครงร่างหลกัสูตรการบริหารสมอง  ชั้นมธัยมศึกษา 

ปีท่ี  2  โรงเรียนวดัหวักระบือ มีค่าเฉล่ีย 4.93 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  แสดงวา่ทุกองคป์ระกอบของ
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โครงร่างหลกัสูตรมีความเหมาะสม  ส่วนผลการประเมินความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั  1.00  แสดงวา่ 

โครงร่างหลกัสูตรมีความสอดคลอ้งกนัทุกประเด็นหลงัจากนั้นยงัไดน้ าโครงร่างไปปรับปรุงและ

แกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญก่อนน าไปทดลองใช ้

                     ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตร ผูว้ิจยัได้ด าเนินการสอนตามแผนการจดัการ

เรียนรู้ท่ีก าหนดไวจ้  านวน  4  แผน  โดยผูบ้ริหารสถานศึกษามีส่วนร่วมในการนิเทศการสอน           

โดยภาพรวมสามารถจดักิจกรรมการเรียนการสอนได้ตามแผน  มีการบนัทึกผลหลังการสอน              

ทุกคร้ังท าใหท้ราบถึงขอ้ดีและขอ้บกพร่องของหลกัสูตรเพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข 

                     ขั้นตอนท่ี 4 การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร เป็นขั้นสรุปและตัดสิน
ประสิทธิภาพของหลกัสูตร ซ่ึงพบวา่หลกัสูตรมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท่ี์ก าหนด                     
                   2. ผลการทดลองใช้หลกัสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มีขอ้อภิปราย มีดงัน้ี 

          2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใช้

หลกัสูตรการบริหารสมอง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001  โดยการทดสอบผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย  คิดเป็นร้อยละ  86.50  เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด  

ทั้งน้ีเน่ืองจากหลกัสูตรท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนมีความสอดคล้องกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2542 แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ.2545 (ฉบบัท่ี 3) พ.ศ.2553  ท่ีให้มีการจดักิจกรรมท่ีเน้น

นกัเรียนเป็นส าคญั  ส่งเสริมให้คิดเป็น  ท าเป็นและแก้ปัญหาได้  นักเรียนให้ความสนใจ  ตั้งใจ

ศึกษาเก่ียวกบัพฒันาการทางประวติัศาสตร์ของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกและฝึกปฏิบติัท่าในการ

บริหารสมองควบคู่กนัไปเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

                    จากผลการวิจยัคร้ังน้ีสรุปได้ว่า หลกัสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน  ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   เป็นหลักสูตรท่ีดีมีความเหมาะสมและ

สอดคลอ้งกนัในทุกองคป์ระกอบ  
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ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะในการน าหลกัสูตรไปใช้       
              1. หลกัสูตรการบริหารสมอง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนวดัหวักระบือ  ก่อนน าไปใช้
สอน  ครูควรศึกษาเน้ือหา  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การก าหนดส่ือและแหล่งการเรียนรู้  
ตลอดจนการวดัและประเมินผลใหเ้ขา้ใจ 
   2. หลกัสูตรการบริหารสมอง  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนวดัหวักระบือ  สามารถ
น าไปใชส้อนในระดบัชั้นอ่ืนๆไดโ้ดยครูผูส้อนอาจเลือกท่าการบริหารสมองใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน   
 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 

1.  ควรมีการท าวิจัยและพฒันาหลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิ                
ทางการเรียน ในทุกระดบัเพื่อเป็นการกระตุ้นพฒันาการทางสมองของนักเรียนให้มีพฒันาการ           
ท่ีเหมาะสมตามวยั   

2. ควรมีการท าวจิยัและพฒันาหลกัสูตรท่ีมีการบริหารสมองแบบบูรณาการกบัรายวชิาอ่ืน 
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      ครุศาสตรมหาบณัฑิต คณะครุศาสตร์   

      มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 

2.  รองศาตราจารย ์สุภรณ์  ล้ิมบริบูรณ์  อาจารยป์ระจ าคณะครุศาสตร์  
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ผลการวเิคราะห์เคร่ืองมอื 
 

ตารางที ่12   ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  

ข้อ รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ คะแนน 

เฉลีย่ 
ระดับความ
เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 หน่วยการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ เหมาะสม
และมีรายละเอียดท่ีสอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

2 แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องสัมพันธ์          
กบัหน่วยการเรียนรู้ท่ีก าหนดไว ้

5 5 5 
 

5.00 มากท่ีสุด 

3 แผนการจดัการเรียนรู้มีองค์ประกอบส าคญั
ครบถว้นร้อยรัดสัมพนัธ์กนั 

5 5 5 
 

5.00 มากท่ีสุด 

4 การเขียนสาระส าคญัในแผนถูกตอ้ง 5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 
5 จุ ดประสงค์การเรี ยนรู้ มีความชัดเจน

ครอบคลุมเน้ือหาสาระ 
5 5 5 

 

5.00 มากท่ีสุด 

6 จุดประสงค์การเรียนรู้พัฒนานักเรียน           
ดา้นความรู้ทกัษะกระบวนการและเจตคติ 

5 5 5 
 

5.00 มากท่ีสุด 

7 ก าหนดเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัคาบเวลา 5 5 3 4.33 มาก 
8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์

และเน้ือหาสาระ 
5 5 4 4.66 มากท่ีสุด 

9 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและ
สามารถปฏิบติัไดจ้ริง 

5 5 5 5.00 มากท่ีสุด 

10 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริม
กระบวนการคิดของนกัเรียน 

5 5 4 
 

4.66 มากท่ีสุด 

11 กิ จกรรมเน้นให้ นักเรี ยนเรี ยนรู้ จาก                     
การปฏิบติัจริง 

5 5 4 
 

4.66 มากท่ีสุด 

12 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งแทรกคุณธรรม
และค่านิยมท่ีดีงาม 

 

5 
 

5 
 

4 
 

4.66 
 

มากท่ีสุด 
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ตารางที ่12   (ต่อ)  

ข้อ รายการประเมิน 
ผู้เช่ียวชาญ คะแนน 

เฉลีย่ 
ระดับความ
เหมาะสม คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

13 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้เหมาะสม
กบัเน้ือหาสาระ 

5 5 4 4.66 มากท่ีสุด 

14 นกัเรียนไดใ้ชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง 5 5 4 4.66 มากท่ีสุด 
15 มีการว ัดและประเมินผลท่ีสอดคล้องกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
5 5 1 3.66 มาก 

รวม 4.73 มากทีสุ่ด 

 
*เกณฑร์ะดบัความเหมาะสมของแผนการจดัการเรียนรู้ 

 4.51 – 5 .00 หมายถึง เหมาะสมมากท่ีสุด 
 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 
 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 
 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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ตารางที ่ 13    ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
          (จ านวน 30 ข้อ) 

ขอ้ท่ี 
 

ค่า p ค่า r 
 
แปลความหมาย ขอ้ท่ี 

 
ค่า p ค่า r 

 
แปล

ความหมาย   
1 0.57 0.22 ใชไ้ด ้ 16 0.59 0.20 ใชไ้ด ้
2 0.50 0.20 ใชไ้ด ้ 17 0.39 0.23 ใชไ้ด ้

3 0.61 0.32 ใชไ้ด ้ 18 0.41 0.23 ใชไ้ด ้

4 0.54 0.27 ใชไ้ด ้ 19 0.41 0.36 ใชไ้ด ้

5 0.50 0.45 ใชไ้ด ้ 20 0.43 0.23 ใชไ้ด ้

6 0.43 0.41 ใชไ้ด ้ 21 0.41 0.20 ใชไ้ด ้

7 0.45 0.27 ใชไ้ด ้ 22 0.41 0.27 ใชไ้ด ้

8 0.50 0.27 ใชไ้ด ้ 23 0.45 0.27 ใชไ้ด ้

9 0.54 0.20 ใชไ้ด ้ 24 0.52 0.23 ใชไ้ด ้

10 0.54 0.27 ใชไ้ด ้ 25 0.61 0.23 ใชไ้ด ้

11 0.45 0.20 ใชไ้ด ้ 26 0.43 0.23 ใชไ้ด ้

12 0.45 0.27 ใชไ้ด ้ 27 0.37 0.32 ใชไ้ด ้

13 0.59 0.27 ใชไ้ด ้ 28 0.50 0.20 ใชไ้ด ้

14 0.45 0.36 ใชไ้ด ้ 29 0.52 0.32 ใชไ้ด ้

15 0.47 0.23 ใชไ้ด ้ 30 0.52 0.41 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่14   การวเิคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (ค่า IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า 
IOC 

ขอ้ท่ี 
ผูเ้ช่ียวชาญ ผลรวม

ของ
คะแนน 

ค่า 
IOC 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 3 1 16 +1 +1 +1 3 1 
2 +1 +1 +1 3 1 17 +1 +1 +1 3 1 
3 +1 +1 +1 3 1 18 +1 +1 +1 3 1 
4 +1 +1 +1 3 1 19 +1 +1 +1 3 1 
5 +1 +1 +1 3 1 20 +1 +1 +1 3 1 
6 +1 +1 +1 3 1 21 +1 +1 +1 3 1 
7 +1 +1 +1 3 1 22 +1 +1 +1 3 1 
8 +1 +1 +1 3 1 23 +1 +1 +1 3 1 
9 +1 +1 +1 3 1 24 +1 +1 +1 3 1 
10 +1 +1 +1 3 1 25 +1 +1 +1 3 1 
11 +1 +1 +1 3 1 26 +1 +1 +1 3 1 
12 +1 +1 +1 3 1 27 +1 +1 +1 3 1 
13 +1 +1 +1 3 1 28 +1 +1 +1 3 1 
14 +1 +1 +1 3 1 29 +1 +1 +1 3 1 
15 +1 +1 +1 3 1 30 +1 +1 +1 3 1 
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ตารางที ่15   คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการทดลองใช้หลกัสูตรการบริหารสมอง                       
                          

เลขที่ ช่ือ -สกุล 
คะแนนก่อนเรียน 

(Pre-test) 
คะแนนหลังเรียน 

(Post-test) 
 

D  

 
2D  

1 เด็กชายธนพล          บุญแช่ม 20 24 4 16 
2 เด็กชายธนาธร    บวัดี 21 23 2 4 
3 เด็กชายเจษฎา จนัทมณี 19 25 6 36 
4 เด็กชายศิวกร สมนาม 21 26 5 25 
5 เด็กชายฐิติวลัคุ ์ ดาศรี 20 25 5 25 
6 เด็กชายวรรณลภย ์ นนกระโทก 19 23 4 16 
7 เด็กชายอนุลกัษณ์ อินทร์ชยั 21 27 6 36 
8 เด็กชายฉตัรดนยั กุลโสภณ 20 25 5 25 
9 เด็กชายสุรเดช นนชยั 22 25 3 9 

10 เด็กชายโชคดี เรืองหุ่น 24 28 4 16 
11 เด็กชายมีนทดา วาลมูลตรี 26 28 2 4 
12 เด็กชายนครเขตต ์ อุบลบาน 25 28 3 9 
13 เด็กชายน าชยั หลงผดุง 23 28 5 25 
14 เด็กชายธีรวฒัน์ นกัล า 25 27 2 4 
15 เด็กชายพชรพล บุญทอง 18 24 6 36 
16 เด็กชายประกาศิต อ าพนัทอง 18 25 7 49 
17 เด็กชายธนสิน แตงอ่อน 21 27 6 36 
18 เด็กชายภุธิชยั หมัน่จิตร 19 25 6 36 
19 เด็กชายสถาพร แซ่หวอ่ง 18 25 7 49 
20 เด็กหญิงนริศรา ทพัเล้ียง 23 27 4 16 
21 เด็กหญิงศรุตา ค าแกว้ 25 27 2 4 
22 เด็กหญิงอลิศรา จนัทะชาติ 23 28 5 25 
23 เด็กหญิงณฐัญา ถาปันนา 23 28 5 25 
24 เด็กหญิงณิชาภทัร ฤทธิเดช 21 27 6 36 



139 
 

ตารางที ่15   (ต่อ) 
                          

เลขที่ ช่ือ -สกุล 
คะแนนก่อนเรียน 

(Pre-test) 
คะแนนหลังเรียน 

(Post-test) 
 

D  

 
2D  

25 เด็กหญิงอนุสรา ไชยแสน 21 25 4 16 
26 เด็กหญิงพิยดา นุชน้ิวจรัส 26 28 2 4 
27 เด็กหญิงสิริพร ข าประณต 23 25 3 9 
28 เด็กหญิงจิรัชยา จ าปาค า 22 26 4 16 
29 เด็กหญิงอรดา จนัทร์หอมกุล 22 25 3 9 
30 เด็กหญิงศิรินทร เปล่ียนจิตต ์ 19 24 5 25 
31 เด็กหญิงปานชนก ปานทอง 21 25 4 16 
32 เด็กหญิงชญัญานุช นามสม 25 27 2 4 
33 เด็กหญิงอินทิรา สังฆะรักษ ์ 21 26 5 25 
34 เด็กหญิงดรุณรัตน์ ลนัชิกโคตร 12 25 3 9 
35 เด็กหญิงณฐัรัตน์ แกว้นิล 23 27 4 16 
36 เด็กหญิงสาวณีิ นวนประโคน 18 24 6 36 
37 เด็กหญิงประภาพร พะนิรัมย ์ 22 26 4 16 
38 เด็กหญิงปิยนนัท ์ ลงค า 23 26 3 9 
39 เด็กหญิงธญัญรัตน์ บุตรเพง็ 21 27 5 25 
40 เด็กหญิงอจัฉรา ดวงเงิน 19 26 7 49 
41 เด็กหญิงสุกญัญา  จ  านงค ์ 21 25 4 16 
42 เด็กหญิงจารุวรรณ ถ่ายสูงเนิน 23 28 5 25 
43 เด็กหญิงนราสิมา ชา้งเผอืก 23 26 3 9 

รวม 920 1,116 186 896 

ค่าเฉลีย่ 21.40 25.95 4.33 20.84 

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.66 1.45 1.48 12.98 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 



141 
 

แบบประเมนิความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความเหมาะสมของโครงร่าง                
หลกัสูตรการบริหารสมอง 

****************************************************************************** 
ค าช้ีแจง   

1. ขอความอนุเคราะห์พิจารณาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมะสมของ              

โครงร่างหลกัสูตรการบริหารสมองวา่มีความเหมาะสมในระดบัใด 

2. โปรดทาํเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่องระดบัความเหมาะสมท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

ดงัน้ี 

คะแนน   5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน   4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน   3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน   2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน   1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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แบบประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตรการบริหารสมอง                                                                              

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
1. หลกัการของหลกัสูตร 
  1.1 สอคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 

พ.ศ.2542 แกไ้ขเพิ่มเติม(ฉบบัท่ี2) พ.ศ.2545  และ(ฉบบัท่ี3) พ.ศ.2553 
  1.2 สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 
  1.3 มีความเป็นไปได ้และสามารถปฏิบติัไดจ้ริง 
  1.4 มีแนวคิดทฤษฎีพื้นฐานรองรับ 

     

2. จุดมุ่งหมาย 
  2.1 แสดงถึงคุณภาพของผูเ้รียนในดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  2.2 มีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

  2.3 มีความชดัเจน 

  2.4 เกิดผลกบัผูเ้รียนไดจ้ริง 

     

3. มาตรกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้ 
  3.1  สอดคลอ้งกบัมาตรฐานของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  3.2 กาํหนดมาตรฐานไดช้ดัเจน 

  3.3 มีสาระสาํคญัครบถว้น 

     

4. โครงสร้างเน้ือหา และเวลา 
  4.1 เหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
  4.2 เน้ือหาช่วยใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย 
  4.3 เน้ือหามีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

  4.4 เวลาเรียนมีความเหมาะสมกบัเน้ือหา 
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แบบประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลกัสูตรการบริหารสมอง                                                                              

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
5. แนวทางการจดัการเรียนรู้ 
  5.1 เนน้ใหผู้เ้รียนเกิดความคงทนในการจาํ 
  5.2 เนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

  5.3 กิจกรรมส่งเสริมการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

  5.4 นาํไปสู่การบรรลุจุดประสงค ์

     

6. การกาํหนดส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
  6.1 ช่วยส่งเสริมกิจกรรมให้บรรลุจุดประสงค ์
  6.2 มีความสอดคลอ้งกบักิจกรรม 
  6.3 มีความชดัเจนและเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

     

7. การวดัและประเมินผล 

  7.1 ความเหมาะสมของเคร่ืองมือท่ีใชว้ดั 

  7.2 สามารถตรวจสอบการบรรลุจุดประสงค์ 
  7.3 ครอบคลุมตามจุดมุ่งหมาย 

     

8. แผนการจดัการเรียนรู้ 
  8.1 มีองคป์ระกอบสมบูรณ์ 
  8.2 ขั้นตอนการจดักิจกรรมบรรลุตามจุดประสงค ์
  8.3 มีความสอดคลอ้งกบัผูเ้รียน 
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แบบประเมนิความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  
****************************************************************************** 
ค าช้ีแจง   

3. ขอความอนุเคราะห์พิจารณาและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับความเหมะสมของ              

แผนการจดัการเรียนรู้วา่มีความเหมาะสมในระดบัใด 

4. โปรดทาํเคร่ืองหมาย  √  ลงในช่องระดบัความเหมาะสมท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

ดงัน้ี 

คะแนน   5 หมายถึง  มีความเหมาะสมมากท่ีสุด 
  คะแนน   4 หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
  คะแนน   3 หมายถึง  มีความเหมาะสมปานกลาง 
  คะแนน   2 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ย 
  คะแนน   1 หมายถึง  มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด 
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แบบประเมนิความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  
 

ข้อ
ที่ 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

5 4 3 2 1 
1 หน่วยการเรียนรู้มีความสมบูรณ์ เหมาะสมและมีรายละเอียดท่ี

สอดคลอ้งสัมพนัธ์กนั 

     

2 แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งสัมพนัธ์กบัหน่วยการเรียนรู้ท่ี
กาํหนดไว ้

     

3 แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบสาํคญัครบถว้นร้อยรัด
สัมพนัธ์กนั 

     

4 การเขียนสาระสาํคญัในแผนถูกตอ้ง      

5 จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจนครอบคลุมเน้ือหาสาระ      

6 จุดประสงคก์ารเรียนรู้พฒันานกัเรียนดา้นความรู้ทกัษะกระบวนการและ
เจตคติ 

     

7 กาํหนดเน้ือหาสาระเหมาะสมกบัคาบเวลา      

8 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหาสาระ      

9 กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายและสามารถปฏิบติัไดจ้ริง      

10 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมกระบวนการคิดของ
นกัเรียน 

     

11 กิจกรรมเนน้ให้นกัเรียนเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง      

12 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งแทรกคุณธรรมและค่านิยมท่ีดีงาม      

13 วสัดุอุปกรณ์ ส่ือและแหล่งเรียนรู้เหมาะสมกบัเน้ือหาสาระ      

14 นกัเรียนไดใ้ชส่ื้อและแหล่งเรียนรู้ดว้ยตนเอง      

15 มีการวดัและประเมินผลท่ีสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้      

 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

........................................................................................................................................................................... 

                                                                        ลงช่ือ............................................................ผูป้ระเมิน 

                                                                          (.......................................................................) 
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แบบประเมนิความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
****************************************************************************** 
ค าช้ีแจง   

ขอความอนุเคราะห์พิจารณารายการการประเมินแต่ละขอ้ต่อไปน้ีวา่ มีความสอดคลอ้งกนั

หรือไม่ แลว้เขียนผลการพิจารณาในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน ดงัน้ี 

  ทาํเคร่ืองหมาย   √   ในช่อง  + 1 เม่ือแน่ใจวา่สอดคลอ้ง 

  ทาํเคร่ืองหมาย   √   ในช่อง     0 เม่ือไม่แน่ใจวา่สอดคลอ้ง 

  ทาํเคร่ืองหมาย   √   ในช่อง  - 1 เม่ือแน่ใจวา่ไม่สอดคลอ้ง 
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แบบประเมนิความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
****************************************************************************** 

จุดประสงค์             
การเรียนรู้ 

แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคิดเห็น             
ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
อธิบาย
สภาพแวดลอ้ม
ทางภูมิศาสตร์
ของภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออก 

1. เพราะเหตุใดเอเชียตะวนัออกจึงมีสภาพ
ภูมิศาสตร์เหมาะแก่การตั้งถ่ินฐาน 
ก.  ตั้งอยูใ่นเขตอบอุ่น 
ข.  มีทางออกทะเลทุกดา้น 
ค.  มีประชากรจาํนวนมาก 
ง.  มีแม่นํ้าหลายสายไหลผา่น 

    

จาํแนกลกัษณะ          
ภูมิประเทศ
ภูมิอากาศของเอเชีย
ตะวนัออก 

2. สภาพทางภูมิศาสตร์บริเวณท่ีราบลุ่ม
แม่นํ้าของ เอเชียตะวนัออกเหมาะแก่การ
ประกอบอาชีพใดเป็นหลกั 
ก. เกษตรกรรม                                                                                         
ข. อุตสาหกรรม 
ค. ทาํการประมง                                                                                                                              
ง. ทาํการคา้ระหวา่งประเทศ 

    

จาํแนกลกัษณะ        
ภูมิประเทศ
ภูมิอากาศของเอเชีย
ตะวนัออก 

3. ปัจจยัสาํคญัท่ีทาํใหภู้มิอากาศของทวปี
เอเชียแตกต่างกนัเน่ืองจากขอ้ใด 
ก.   มีพื้นท่ีกวา้งใหญ่                                                                             
ข.   อยูใ่กลเ้ส้นศูนยสู์ตร  
ค.   มีมหาสมุทรอยูท่างทิศเหนือและใต ้                                                                                 
ง.   กลางทวปีเป็นท่ีราบสูง 
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จุดประสงค์                
การเรียนรู้ 

แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคิดเห็น             
ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
 4. ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกส่วนใหญ่มี

ลกัษณะภูมิประเทศอยา่งไร 
ก. ท่ีราบลุ่มแม่นํ้า   
ข. ท่ีราบชายฝ่ังทะเล 
ค. ภูเขาและท่ีราบสูง 
 ง. เทือกเขาสูงและทะเลทราย 
 

    

 5.  ประเทศใดในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกท่ี
มีลกัษณะภูมิประเทศแตกต่างจากประเทศ
อ่ืน 
ก.  ประเทศจีน 
ข.  ประเทศญ่ีปุ่น 
ค.  ประเทศมองโกเลีย 
ง.  ประเทศเกาหลีเหนือ 
 

    

 6. ประเทศใดในภูมิเอเชียตะวนัออกเป็น
ผูผ้ลิตฝ้ายไดม้ากท่ีสุดในโลก 
ก.  ประเทศญ่ีปุ่น 
ข.  ประเทศจีน 
ค.  ประเทศมองโกเลีย 
ง.  ประเทศเกาหลีใต ้
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จุดประสงค์             
การเรียนรู้ 

แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคิดเห็น             
ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
เห็นความสาํคญั
และประโยชน์ท่ีเกิด
จากการศึกษาเรียนรู้
สภาพแวดลอ้มของ
ภูมิภาคเอเชีย เพื่อ
พฒันาการเรียนรู้
ของตนเอง 

7.  ลกัษณะทางวฒันธรรมของภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกในขอ้ใดถูกตอ้ง 
ก.  ประชากรส่วนใหญ่นบัถือคริสตศ์าสนา 
ข.  ไดรั้บอิทธิพลจากอารยธรรมจีนทุก
ประเทศ 
ค.  ภาษาทางราชการของทุกประเทศ คือ 
ภาษาองักฤษ 
ง.  มีพฒันาการดา้นอารยธรรมลา้หลงักวา่ 
ภูมิภาคอ่ืนๆ 

    

 8.  เหตุผลท่ีทาํใหล้กัษณะทางวฒันธรรม
ของประชากรในเอเชียตะวนัออกมีความ
คลา้ยคลึงกนัคืออะไร 
ก. ไดรั้บอิทธิพลจากแหล่งเดียวกนั                                                                                   
ข.  อาศยัอยูใ่นเขตภูมิอากาศเดียวกนั 
ค.  เร่ิมก่อตั้งประเทศในระยะเวลา            
ใกลเ้คียงกนั                                                                     
ง.   มีลกัษณะทางสังคมแบบเดียวกนั 

    

 9. ปัจจยัใดทาํใหภู้มิภาคเอเชียตะวนัออก
เป็นแหล่งอารยธรรมโบราณ 
ก. เป็นเขตหมู่เกาะท่ีอุดมสมบูรณ์ 
ข. เป็นแหล่งภูเขาไฟและแผน่ดินไหว 
ค. เป็นตน้กาํเนิดแม่นํ้าสาํคญัหลายแห่ง 
ง. เป็นเขตท่ีมีความแหง้แลง้จากทะเลทราย 
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จุดประสงค์             

การเรียนรู้ 

แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคิดเห็น             

ของ

ผู้เช่ียวชาญ 

ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  

 10. เส้นทางสายไหมมีความสาํคญัอยา่งไร 
ก.  เป็นเส้นทางการคา้ระหวา่งจีนกบัเอเชีย  
ตะวนัตกเฉียงใตแ้ละยโุรป 
ข.  เป็นเส้นทางการคา้ระหวา่งเอเชีย
ตะวนัตกเฉียงใตแ้ละยโุรป 
ค.  เป็นเส้นทางการคา้ระหวา่งจีนกบัยโุรป 
ง.  เป็นเส้นทางการคา้ระหวา่งจีนกบัเอเชีย

ใตแ้ละยโุรป 

    

อธิบายพฒันาการ

ทางประวติัศาสตร์ 

สังคม และการเมือง

ของประเทศ

สาธารณรัฐ

ประชาชนจีน 

11.  ขอ้ใดกล่าวถึงการปกครองของจีน
โบราณไม่ถูกตอ้ง 
ก. การทาํสงครามฝ่ินกบัองักฤษ 
ข. มีการปกครองระบอบ
สมบูรณาญาสิทธิราชย ์
ค. จกัรพรรดิมีอาํนาจสูงสุดในฐานะโอรส 
แห่งสวรรค ์
 ง. ขนุนางหรือจอหงวนเป็นตวัแทนใน                 

การปกครองหวัเมือง 

    

 12.  บุคคลใดท่ีเป็นผูส้ถาปนาสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนเป็นระบอบสังคมนิยม
คอมมิวนิสต ์
ก.  ดร.ซุน  ยดัเซ็น 
ข.  เจียง  ไคเช็ค 
ค.  เหมา  เจ๋อตง 
ง.  เต้ิง  เส่ียวผงิ 
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จุดประสงค์            
การเรียนรู้ 

แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคิดเห็น             
ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
ศึกษา จาํแนก
ลกัษณะพฒันาการ
ทางประวติัศาสตร์ 
สังคม และการเมือง
ของประเทศ
สาธารณรัฐ
ประชาชนจีน 

13.  บริเวณใดท่ีมีการตั้งถ่ินฐานหนาแน่น 
และเป็นเขตเพาะปลูกท่ีสาํคญัท่ีสุดของ
ประเทศจีน 
ก.  เขตท่ีราบลุ่มแม่นํ้าสินธุ 
ข.  เขตท่ีราบลุ่มแม่นํ้าหวางเหอ 
ค.  เขตท่ีราบลุ่มแม่นํ้าอามูดาร์ยา 
ง.  เขตท่ีราบลุ่มดินดอนสามเหล่ียม                     
ปากอ่าวเบงกอล 

    

 14. ขอ้ใดแสดงใหเ้ห็นถึงอารยธรรมจีนท่ีมี
อิทธิพลต่อประเทศญ่ีปุ่น 
ก.    ลทัธิชินโต   
ข.   การนบัถือพระพุทธศาสนา 
ค.   การรับรูปแบบการปกครองแบบฟิวดลั 
ง.   การสร้างเมืองหลวงท่ีเมืองนาระ โดยยดึ
รูปแบบเมืองเส่ินเจ้ิน 

    

เห็นความสาํคญัใน
การศึกษาเรียนรู้
พฒันาการดา้น
ต่างๆของประเทศ
ในภูมิภาคเอเชียเพื่อ
ประโยชน์ทางดา้น
การศึกษาและการ
ใชชี้วติทั้งใน
ปัจจุบนัและอนาคต 

15.  ขอ้ใดมีส่วนช่วยใหจี้นมีการพฒันา
อารยธรรม 
ก. การจดบนัทึก 
ข. การประดิษฐ์ตวัเลข 
ค. การเดินทางคา้ขายทางทะเล 
ง. การรับพระพุทธศาสนาจากอินเดีย 
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จุดประสงค์               
การเรียนรู้ 

แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคิดเห็น             
ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
 16.  ฉินส่ือหวงต้ีหรือจ๋ินซีฮ่องเต ้สร้าง

กาํแพงเมืองจีนเพื่อจุดประสงคใ์ด 
ก.  ป้องกนัการรุกรานของชนป่าเถ่ือน                                                                                
ข.  ป้องกนัการรุกรานของชาวต่างชาติ 
ค.  แบ่งระหวา่งจีนกบัชาวต่างชาติ           
อารยธรรม                                                                       
ง.  เป็นสัญลกัษณ์ท่ีสาํคญัของจีน 

    

อธิบายพฒันาการ
ทางประวติัศาสตร์ 
สังคม เศรษฐกิจ
และการเมืองของ
ญ่ีปุ่น 

17.  ยคุประวติัศาสตร์อารยธรรมญ่ีปุ่นรับ
เอาพระพุทธศาสนาและตวัอกัษรมาจาก          
ท่ีใด 
ก.  อินเดีย 
ข.  จีน 
ค.  ญ่ีปุ่น        
ง.  แอฟริกา 

    

 18. เหตุการณ์ใดท่ีเกิดข้ึนกบัประเทศญ่ีปุ่น              
หลงัส้ินสุดสงครามโลกคร้ังท่ี 2 
ก. ญ่ีปุ่นแพส้งครามโลกคร้ังท่ี 2 
ข. ญ่ีปุ่นชนะสงครามโลกคร้ังท่ี 2 
ค. ญ่ีปุ่นเขา้ร่วมกบัฝ่ายสัมพนัธมิตร 
ง. ญ่ีปุ่นเปล่ียนการปกครองจากระบบ        
โชกุน   เป็นระบบจกัรพรรดิ 
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จุดประสงค์            
การเรียนรู้ 

แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคิดเห็น             
ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
ศึกษาสืบคน้
พฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์ 
สังคม เศรษฐกิจ
และการเมืองของ
ญ่ีปุ่น 

19. ทาํไมประเทศญ่ีปุ่นจึงไดก้า้วไปสู่ 
ประเทศอุตสาหกรรมอยา่งรวดเร็ว 
ก.  เพราะรับเอาวทิยาการของชาติตะวนัตก 
มาประยกุตใ์ช ้  
ข.  เพราะรับเอาวฒันธรรมของจีนมา 
ประยกุตใ์ช ้
ค.  เพราะรับวฒันธรรมทั้งของจีนและชาติ 
ตะวนัตกมาประยกุตใ์ช ้ 
ง.  เพราะทาํการปิดประเทศเพื่อพฒันา 
ประเทศของตนเอง 

    

เห็นความสาํคญัใน
การศึกษาเรียนรู้
พฒันาการดา้น
ต่างๆของประเทศ
ในภูมิภาคเอเชียเพื่อ
ประโยชน์ทางดา้น
การศึกษาและการ
ใชชี้วติทั้งใน
ปัจจุบนัและอนาคต 

20.  ประเพณีใดแสดงวา่ชาวญ่ีปุ่นใชชี้วติ
เขา้กบัธรรมชาติไดอ้ยา่งดี 
ก. ประเพณีแห่ดอกไม ้
ข. ประเพณีการจดัดอกไม ้
ค. ประเพณีจดัวนัข้ึนปีใหม่ 
ง. ประเพณีการแขวนปลาไวห้นา้บา้น 

    

 21.  ส่ิงใดทาํใหช้าวญ่ีปุ่นมีความอดทนและ
เพียรพยายาม 
ก. การมีท่ีตั้งเป็นหมู่เกาะ 
ข. การไดรั้บภยัพิบติัเป็นประจาํ 
ค. การมีอากาศหนาวเยน็ตลอดปี 
ง. การอบรมสั่งสอนจากบรรพบุรุษ 
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จุดประสงค์           
การเรียนรู้ 

แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคิดเห็น             
ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
อธิบายพฒันาการ
ทางประวติัศาสตร์ 
สังคม และการเมือง
ของเกาหลีเหนือ 
เกาหลีใต ้
มองโกเลีย     

22. ขอ้ใดแสดงใหเ้ห็นถึงการพฒันาทาง
เศรษฐกิจของประเทศเกาหลีใต ้
ก.   การนาํนโยบายส่ีทนัสมยัมาใช ้
ข.   การตั้งเขตเศรษฐกิจพิเศษเส่ินเจ้ิน 
ค.   ความเขม้แขง็ของกองทพัและอาวธุ
นิวเคลียร์ 
ง.   เป็นหน่ึงในกลุ่มประเทศอุตสาหกรรม
ใหม่ (NICS) 

    

 23.  ขอ้ใดต่อไปน้ีแสดงถึงอิทธิพลของ
มองโกเลียในอดีต 
ก.  การก่อตั้งราชวงศห์ยวน 
ข.  มีการประดิษฐ์อกัษรภาพ 
ค.  การสร้างพระราชวงัตอ้งหา้ม 
ง.  การส่งกองเรือสาํรวจไปยงัเอเชียกลาง 

    

 24. เกาหลีเหนือและเกาหลีใตแ้บ่งออกเป็น 
2 ประเทศในช่วงเวลาใด 
ก. หลงัส้ินสุดสงครามเยน็ 
ข. หลงัส้ินสุดสงครามโลกคร้ังท่ี 1 
ค. หลงัส้ินสุดสงครามโลกคร้ังท่ี 2 
ง. ตั้งแต่การสถาปนาอาณาจกัร คร้ังแรก 
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จุดประสงค์             
การเรียนรู้ 

แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคิดเห็น             
ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
 25.  ประเทศเกาหลีใตต้ั้งอยูบ่ริเวณใดของ

ภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 
ก.  คาบสมุทรเกาหลี 
ข.  คาบสมุทรอินโดจีน 
ค.  คาบสมุทรบอลข่าน 
ง.  คาบสมุทรมลาย ู

    

ศึกษาจาํแนก
พฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์ 
สังคม และการเมือง
ของเกาหลีเหนือ 
เกาหลีใต ้ 
มองโกเลีย 

26. มองโกเลียเคยอยูภ่ายใตก้ารปกครอง
ของประเทศใด 
ก.  ประเทศเกาหลีเหนือ 
ข.  ประเทศเกาหลีใต ้
ค.  ประเทศจีน 
ง.  ประเทศญ่ีปุ่น 

    

 27.  บุคคลใดเป็นผูส้ถาปนาจกัรวรรดิ          
มองโกล 
ก.  เจงกีสข่าน 
ข.  กุบไลข่าน 
ค.  เจ้ิงเหอ 
ง.  คิม แดจุง 

    

 28.  ประเทศใดยดึถืออุดมการณ์ตามลทัธิ
จูเช  (Juche) เป็นแนวทางในการพฒันา
ประเทศ 
ก.  ประเทศเกาหลีเหนือ 
ข.  ประเทศเกาหลีใต ้
ค.  ประเทศมองโกเลีย 
ง.  ประเทศจีน 
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จุดประสงค์                
การเรียนรู้ 

แบบประเมินความสอดคล้อง (IOC) 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความคิดเห็น             
ของ

ผู้เช่ียวชาญ 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1  
เห็นความสาํคญัใน
การศึกษาเรียนรู้
พฒันาการดา้น
ต่างๆของประเทศ
ในภูมิภาคเอเชียเพื่อ
ประโยชน์ทางดา้น
การศึกษาและการ
ใชชี้วติทั้งใน
ปัจจุบนัและอนาคต 

29. จากลกัษณะใดทาํใหช้าวมองโกเลียนิยม
เล้ียงสัตวแ์บบเร่ร่อน 
ก.  เป็นความเช่ือตามลทัธิท่ีนบัถือ 
ข.  มีสภาพอากาศหนาวเยน็ตลอดปี 
ค.  มีบรรพบุรุษเป็นนกัล่าและเล้ียงสัตว ์
ง.  มีภูมิประเทศเป็นท่ีราบสูง ทุ่งหญา้และ
ทะเลทราย 

    

 30. ปัจจยัใดทาํใหเ้กาหลีเหนือมีการพฒันา
ประเทศนอ้ยกวา่เกาหลีใต ้
ก.  นโยบายของผูน้าํ 
ข.  เทคโนโลยไีม่ทนัสมยั 
ค.  ประชากรดอ้ยการศึกษา 
ง.  ภูมิอากาศและภยัธรรมชาติ 
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                   แผนการจัดการเรียนรู้โรงเรียนวดัหัวกระบือ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี 1/2560 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี   2    เร่ืองพฒันาการของภูมิภาคเอเชีย           เวลา 12  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   1  เร่ืองภูมิภาคเอเชียตะวนัออกและการบริหารสมอง        เวลา   3  ชัว่โมง 

สอนสัปดาห์ท่ี …………วนัท่ี …………เดือน ………………………………. พ.ศ. ……………… 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                                                                         

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐานส 4.2 เข้า ใ จพัฒนาก ารของม นุษ ย ช า ติจาก อดีตจ นถึ ง ปั จ จุบันใ นด้า น

ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเน่ือง ตระหนักถึงความสําคญัและ
สามารถวเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
2. ตัวช้ีวดั 

           มาตรฐาน ส 4.2 ม.2/1  อธิบายพฒันาการทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของภูมิภาคเอเชีย 
3. สาระส าคัญ                                                                                                                                                                                                             

  เอเชียตะวนัออกเป็นภูมิภาคท่ีกวา้งขวางท่ีสุดในทวีปเอเชีย ประกอบดว้ยประเทศ 
            จีน ญ่ีปุ่น เกาหลีเหนือ เกาหลีใต ้และมองโกเลีย ภูมิประเทศเป็นแผน่ดินใหญ่ กลุ่มเกาะและ 
            เทือกเขาสูง    มีภูมิอากาศแบบร้อน อบอุ่นและหนาวจดัในฤดูหนาว 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  อธิบายสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ของภูมิภาคเอเชียตะวนัออก  
2.  จาํแนกลกัษณะภูมิประเทศภูมิอากาศของเอเชียตะวนัออก  
3.  เห็นความสาํคญัและประโยชน์ท่ีเกิดจากการศึกษาเรียนรู้สภาพแวดลอ้มของภูมิภาค 

                  เอเชีย เพื่อพฒันาการเรียนรู้ของตนเอง  
5. สาระการเรียนรู้ 

 ภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 

6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
 1. นกัเรียนทาํแบบทดสอบก่อนเรียน 
 2.ครูเตรียมความพร้อมสมองของนกัเรียน โดยการแจกใบความรู้ให้นกัเรียนศึกษาความรู้
เก่ียวกบัการบริหารสมอง  
 3. ครูแนะนาํนักเรียนนัง่ในท่าท่ีถูกตอ้ง เพื่อช่วยให้หายใจได้ดีข้ึน โดยหายใจแบบเป่า
ลูกโป่ง เพื่อใหส้มองแขง็แรงและหายใจออกยาวๆเพื่อใหส้มองทาํงานดีข้ึน 
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 4. ครูเปิดดนตรีบรรเลงเบาๆแลว้นาํนกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่าดงัน้ี 
  3.1 ท่าปุ่มสมอง 
  3.2 ท่าปุ่มขมบั 
  3.3 ท่าปุ่มใบหู 
 5. ใหน้กัเรียนสนทนาเก่ียวกบัภูมิภาคเอเชียตะวนัออกตามประสบการณ์นกัเรียน 
ขั้นสอน 
 1. ครูใช้ส่ือประเภทเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ เช่น แผนท่ีทวีปเอเชีย แผนท่ีภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกมานาํเสนอ สนทนาแลกเปล่ียนโดยการเขียนเป็นแผนผงัความคิด จาํแนกแยกทวีปเอเชีย
เป็นภูมิภาคต่างๆตามลกัษณะของแต่ละพื้นท่ี 
 2. ครูแนะนาํใหน้กัเรียนนัง่ในท่าท่ีสบายและผอ่นคลายเพื่อทาํใหส้มองฉบัไวและเฉียบคม 
 3. ครูเปิดดนตรีบรรเลงเบาๆแลว้นาํนกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่าดงัน้ี 
  2.1 ท่านบั 1-10 
  2.2 ท่าโป้ง กอ้ย 
  2.3 ท่าท่าแตะหู 
 4. ให้นกัเรียนศึกษาความรู้เร่ือง สภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ของภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 
ในประเด็นหลกัท่ีสาํคญั ดงัน้ี 
   ลกัษณะทัว่ไปของสภาพแวดลอ้ม 
   ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 
   ลกัษณะภูมิประเทศ 
   ลกัษณะภูมิอากาศ 
 5. ครูเปิดดนตรีบรรเลงเบาๆแลว้นาํนกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่าดงัน้ี 
  5.1 ท่าจีบ L 
  5.2 ท่าแตะจมูก แตะหู 
  5.3 ท่านบั 1-10 
 6. ใหน้กัเรียนเขียนแผนผงัความคิดเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ของภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออก 
 ข้ันสรุป 
 1. ครูกระตุ้นการทาํงานของสมองของนักเรียนก่อนนําเสนอข้อมูล โดยครูเปิดดนตรี
บรรเลงเบาๆแลว้นาํนกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่าดงัน้ี 
      1.1 ท่าผอ่นคลาย 
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ลกัษณะเฉพาะของ 

ภูมปิระเทศและภูมอิากาศ 

 
 ภูมปิระเทศเป็นแผ่นดนิใหญ่ และกลุ่ม

เกาะ มเีทอืกเขาสูงและทีร่าบทาง

ตะวนัตก ภูมอิากาศร้อน อบอุ่น  

ในฤดูหนาว อากาศหนาวจดั มหีมิะตก 

 

 

 

มเีทอืกเขาสูง ได้แก่ เทอืกเขาหิมาลยั 

ทีร่าบสูงธิเบต (หลงัคาโลก) ภูเขาไฟ -     

ฟูจ ิและทรัพยากรธรรมชาตทิีส่ าคญัคอื 

ป่าไม้ สัตว์น า้ เป็นต้น 

ผลด ีทีร่าบลุ่มเหมาะแก่การประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมต่าง ๆ เทอืกเขาสูงและ

กลุ่มเกาะ เป็นแหล่งท่องเทีย่วทีส่วยงาม 

สร้างรายได้ให้แก่ภูมภิาค 

 

ผลเสีย เทอืกเขาสูงท าให้ไม่มแีหล่ง

เพาะปลูกพชืพรรณ และมกัประสบ

ปัญหาภัยทางธรรมชาต ิเช่นแผ่นดนิไหว

ในประเทศญี่ปุ่ น เป็นต้น 

 

ผลด ี– ผลเสียของลกัษณะ 

เฉพาะทางภูมศิาสตร์ 

ลกัษณะเฉพาะของส่ิงแวดล้อมทาง 

ธรรมชาตแิละทรัพยากรธรรมชาต ิ

 2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัอภิปรายและแสดงความคิดเห็น ดงัน้ี 
       ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกมีลกัษณะทางกายภาพท่ีสาํคญัอยา่งไร 

 ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกมีประเทศใดบา้ง  

 ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกมีลกัษณะส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีสาํคญัอยา่งไร  
 3. ใหน้กัเรียนสรุปความรู้เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มทางภูมิศาสตร์ของภูมิภาคเอเชียตะวนัออก
บูรณาการเป็นแผนภาพ ดงัตวัอยา่ง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. ดนตรีบรรเลง 
2. ใบความรู้ท่าบริหารสมอง 
3. ใบความรู้ภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 
4. แผนท่ีทวปีเอเชีย 
5. แผนท่ีภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 
6. ใบงาน 
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8. การวดัและประเมินผล                  
                                                                           

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
-นกัเรียนทาํกิจกรรมกลุ่ม 
-นกัเรียนทาํใบงาน 

ใบงาน เร่ืองภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกและการบริหาร
สมอง         

16-20    ดีมาก 

11-15 ดี 

5-10 พอใช ้

0-4        ปรับปรุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



161 
 

บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

ผลการจดัการเรียนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหา / อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………….……………….. 
 

แนวทางแกไ้ข 
…………………………………………………………………………..………………………… 
…………………………………………………………………..………………………………… 
 

ลงช่ือ.............................................................. 
( นางสาวกานตพ์ิชชา   อุ่นชยั ) 

ครู  รับเงินเดือนอนัดบั คศ.1 
 

ขอ้เสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
 

            ลงช่ือ............................................................... 
                                                            ( นางสาวพิมพกานต ์  เบา้คาํ ) 

               รองผูอ้าํนวยการสถานศึกษา  บริหารงานทัว่ไป 
 

ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………….……………… 
…………………………………………………………………………………….…………… 
 

            ลงช่ือ............................................................... 
                                                                   ( นายวรวฒิุ   พลเพชร ) 

               ผูอ้าํนวยการสถานศึกษา  โรงเรียนวดัหวักระบือ 
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ใบความรู้ 

ภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 

ทวปีเอเชียเป็นทวปีท่ีมีขนาดใหญ่ท่ีสุดและเป็นแหล่งอารยธรรมสําคญัของโลกแห่งหน่ึงท่ี

มีอิทธิพลต่อโลกตะวนัออกและโลกตะวนัตก ทวีปเอเชียแบ่งเป็น 5 ภูมิภาค คือ ภูมิภาคเอเชีย

ตะวนัออก ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ภูมิภาคเอเชียใต ้ภูมิภาคเอเชียตะวนัตกเฉียงใต ้และ

ภูมิภาคเอเชียกลาง ซ่ึงแต่ละภูมิภาคลว้นมีสภาพแวดลอ้มและมีพฒันาการดา้นสังคม การเมือง และ

เศรษฐกิจแตกต่างกนั ดงัน้ี 

ภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 

เอเชียตะวนัออกเป็นภูมิภาคท่ีกวา้งขวางท่ีสุดในทวปีเอเชีย ประกอบดว้ยประเทศจีน ญ่ีปุ่น 

เกาหลีเหนือ เกาหลีใต้ และมองโกเลีย ภูมิประเทศเป็นแผ่นดินใหญ่ กลุ่มเกาะและเทือกเขาสูง                 

มีภูมิอากาศแบบร้อน อบอุ่นและหนาวจดัในฤดูหนาว 

ทีต่ั้งและอาณาเขตติดต่อ 

ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกตั้งอยูร่ะหวา่งละติจูด ท่ี 18-54 องศาเหนือท่ีชายแดนจีนกบัรัสเซีย 

บริเวณแม่นํ้าอามูร์ และระหวา่งลองติจูดท่ี 74-145 องศาตะวนัออกท่ีหมู่เกาะคูริลประเทศญ่ีปุ่น โดย

มีอาณาเขตดงัน้ี 

ทิศเหนือ  ติดต่อกบัดินแดนของสหพนัธรัฐรัสเซีย 

ทิศตะวนัออก  จดมหาสมุทรแปซิฟิก 

ทิศตะวนัตก  ติดต่อกบัภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตแ้ละภูมิภาคเอเชียกลาง 

ทิศใต ้ ติดต่อกบัภูมิภาคเอเชียใตแ้ละเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

ลกัษณะภูมิอากาศ 

1. ในช่วงเดือนธนัวาคม-กุมภาพนัธ์ ลมท่ีพดัผา่นเกิดจากศูนยก์ลางความกดดนัอากาศสูงท่ี

ไซบีเรีย ลมท่ีพดัผ่านมีคุณสมบติัและทิศทางแตกต่างกนั ดงัน้ี ลมตะวนัออกเฉียงเหนือคุณสมบติั

เป็นลมหนาวเยน็เม่ือพดัผ่านแผ่นดินทางตอน เหนือของจีน เกาหลีเหนือ เกาหลีใต ้จึงเป็นลมเยน็

และแห้งแล้ง ลมภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ คุณสมบัติเป็นลมหนาวเย็น เม่ือพัดผ่านประเทศ

มองโกเลีย และดินแดนตอนในของจีนจึงทาํใหพ้ื้นท่ีดงักล่าวหนาวเยน็และแหง้แลง้ 
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2. ในช่วงเดือนมีนาคม-พฤษภาคม อุณหภูมิของอากาศอุ่นข้ึน จะเป็นช่วงฤดูใบไมผ้ลิ 

3. ในช่วงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม แผน่ดินบริเวณทะเลทรายธาร์ในอินเดียเป็นหยอ่มความ

กดอากาศตํ่า ทาํให้ลมเคล่ือนท่ีผ่านญ่ีปุ่น เกาหลีเหนือ เกาหลีใต ้รวมทั้งไตห้วนั จึงทาํให้ระยะน้ี            

มีฝนตกชุกโดยทัว่ไป ส่วนมองโกเลียมีฝนบา้งเล็กนอ้ย หรือไม่มีฝนเลย เน่ืองจากความห่างไกลจาก

ทะเล 

4. ในช่วงเดือนกนัยายน-พฤศจิกายน เป็นช่วงท่ีปริมาณฝนเร่ิมลดลงจากลมตะวนัออก-  

เฉียงใต้ บริเวณดินแดนท่ีตั้งอยู่เหนือเส้นขนานท่ี 30 จะเร่ิมหนาวเย็น ต้นไม้เร่ิมทิ้งใบ เรียกว่า              

ฤดูใบไมร่้วงปรากฏมากในภาคเหนือของจีน 

ลกัษณะภูมิประเทศ 

1. ท่ีราบสูงมองโกเลีย อยูท่างทิศเหนือของภูมิภาคเป็นท่ีราบสูงหินเก่าท่ีถูกโอบลอ้มดว้ย

ภูเขาหิน ใหม่ ทิวเขาท่ีสาํคญั คือ ทิวเขาอนัไต ทิวเขาเทียนซาน ทิวเขาหนานซาน 

2. ท่ีราบสูงทิเบต อยู่ทางทิศใต้ของภูมิภาคเป็นท่ีราบสูงหินใหม่ท่ีโอบล้อมด้วยภูเขา                  

หินใหม่ ไดแ้ก่ ทิวเขาคุนหลุนซาน ทิวเขาโกราโกรัม ทิวเขาหิมาลยั 

3. แอ่งทาริม เป็นแอ่งท่ีราบท่ีถูกโอบล้อมด้วยภูเขาเทียนซาน  ทิวเขาทาราโครัม                    

ท่ีราบสูงคุนลุน 

4. ทิวเขาและท่ีสูง สภาพทั่วไปเป็นเขาและทิวเขาหินใหม่ท่ีมีอายุทางธรณีวิทยา                     

ในยคุเทอร์เชียรรี จึงยงัคงพบปรากฏการณ์ของแผน่ดินไหวในบริเวณดงักล่าว 

5. ท่ีราบลุ่มนํ้ า เอเชียตะวนัออกมีท่ีราบลุ่มแม่นํ้ าขนาดใหญ่ท่ีลาํนํ้ าไหลลงมหาสมุทร

แปซิฟิก 

6. เกาะและหมู่เกาะ เอเชียตะวนัออกมีหมู่เกาะท่ีสาํคญัช่ือเกาะไหหลาํ 

7. คาบสมุทรเกาหลี อยูร่ะหวา่งทะเลเหลืองกบัทะเลญ่ีปุ่น 
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ลกัษณะทางด้านประชากร สังคม วฒันธรรม 

เอเชียตะวนัออกมีประชากรรวมมากท่ีสุดในทวีป เอเชียและภูมิภาคอ่ืนๆของโลก คือ         

มีจาํนวนถึง 1531 ลา้นคน โดยสาธารณรัฐประชาชนจีนมีประชากรมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 85 ของ

ประชากรในภูมิภาค รองลงมาคือญ่ีปุ่น เกาหลีใต ้ไตห้วนั เกาหลีเหนือ และมองโกเลียมีประชากร

นอ้ยท่ีสุด คือมีเพียง 2.5 ลา้นคน ประเทศท่ีมีประชากรหนาแน่นมากท่ีสุดคือ ไตห้วนั มีประชากร 

698 คนต่อ 1 ตารางกิโลเมตร รองลงมาไดแ้ก่เกาหลีใต ้ญ่ีปุ่น เกาหลีเหนือ และจีนโดยมองโกเลียมี

ประชากรเบาบางท่ีสุด คือมีเพียง 2คน ต่อ 1 ตารางกิโลเมตรเท่านั้น สําหรับแหล่งท่ีมีประชากร

หนาแน่นของจีนคือท่ีราบดินดอนสามเหล่ียมปาก แม่นํ้ าฮวงโห และแยงซี รวมทั้งชายฝ่ังทะเลดา้น

ทิศตะวนัออก นอกจากน้ีจะอาศยัอยูใ่นเขตเมืองหลวง และยา่นอุตสาหกรรม ไดแ้ก่ ปักก่ิง เทียนจิน 

ช่างไห่ ของจีน และเมืองโตเกียว และโอซะกะของญ่ีปุ่น ทางดา้นวฒันธรรมทุกประเทศลว้นไดรั้บ

อิทธิพลจากอารยธรรมจีนเหมือนๆกนั แต่ก็ยงัมีเอกลกัษณ์เป็นของตนเอง เช่นการแต่งกาย ภาษาพูด 

ภาษาเขียน ในปัจจุบนัไดเ้ร่ิมมีภาษาองักฤษเขา้มีบทบาท เป็นภาษาท่ีสองของประเทศ ส่วนในดา้น

การนบัถือศาสนา เน่ืองจากเอเชียตะวนัออกเป็นประเทศท่ีมีอารยธรรมและความเป็นมาเก่ียวกบั 

ศาสนามานามกวา่หลายภูมิภาคดงัจะพบไดร้้อยละ 80 ของการนบัถือศาสนาชองประชากรจะนบัถือ

ศาสนาพุทธ ซ่ึงมีลทัธิเต๋า ขงจ้ือ รวมเขา้ดว้ย มีศาสนาคริสต์ไม่เกินร้อยละ 15 และมีอิสลามเพียง    

ร้อยละ 1 ส่วนท่ีเหลือเป็นความเช่ือและนับถือลทัธิอ่ืนรวมทั้งความเช่ือตามประเพณีท่ีนับถือ              

กนัมายาวนาน 

พชืพรรณธรรมชาติ 

  พื้นท่ี ส่วนใหญ่ของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเป็นภูเขาทะเลทราย และทุ่งหญ้า ดังนั้ น              

พืชพรรณธรรมชาติประเภทป่าไมจึ้งมีน้อยมากแต่ในขณะเดียวกนับางพื้นท่ีก็มี ป่าไมข้ึ้นอยู่อย่าง

หนาแน่น เช่น ประเทศญ่ีปุ่น เกาหลีเหนือและทางใตข้องประเทศจีน อย่างไรก็ตามลกัษณะของ             

พืชพรรณธรรมชาติในเอเชียตะวนัออกสามารถแบ่งไดเ้ป็น ประเภท ดงัน้ี 

1. ป่าผสม หรือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ ป่าผสมแบบอบอุ่น จะอยูท่างตอนเหนือของภูมิภาค 

ไดแ้ก่ เขตแมนจูเรียของจีน เกาหลีเหนือ และภาคเหนือของญ่ีปุ่น ซ่ึงมีอากาศเยน็และหนาวจดัในฤดู

หนาว  พืชพรรณธรรมชาติเป็นพวกตน้สนข้ึนสลบักบัไมผ้ลดัใบอ่ืนๆเช่น ตน้โอ๊ก ตน้ไพน์ และ  
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ต้นเฟอร์ แต่ถัดลงไปทางใต้ซ่ึงมีอากาศค่อนข้างอบอุ่นกว่าภาคตะวนัออกของจีน  เกาหลีใต ้                 

ภาคกลางและภาคใตข้องญ่ีปุ่น  จะมีตน้ไผข้ึ่นแทน 

2. ทุ่งหญา้และเขตอบอุ่น เขตทุ่งหญา้ชองภูมิภาคจะครอบคลุมอาณาบริเวณตั้งแต่ตอนกลาง

ของประเทศจีน มองโกเลีย และท่ีราบสูงทิเบต แต่สภาพของทุ่งหญา้จะเป็นตน้หญา้สั้นๆใบเรียวเล็ก 

อยูก่ระจดักระจายเป็นหยอ่มๆ บริเวณท่ีมีทุ่งหญา้อุดมสมบูรณ์ ไดแ้ก่ ทางตะวนัออกของมองโกเลีย 

และทางตะวนัออกเฉียงเหนือของจีนแถบเมืองเซ่ินยาง 

3. พืชพรรณทะเลทราย อยู่ตอนกลางและตะวนัตกของประเทศจีน และตอนล่างของ

มองโกเลีย ซ่ึงเป็นเขตทะเลทรายโกบี พืชพรรณธรรมชาติเป็นพวกไมห้นาม เช่น ตน้กระบองเพชร 

ไมพุ้ม่เต้ีย เป็นตน้ และมีทุ่งหญา้ข้ึนแซมบา้งประปราย 

ลกัษณะทางด้านเศรษฐกจิ 

ภูมิภาคเอเชีย ตะวนัออกมีโครงสร้างพื้นฐานทางเศรษฐกิจท่ีค่อนข้างได้สัดส่วน กันมี

ประเทศท่ีเป็นยกัษ์ใหญ่ทางอุตสาหกรรมคือญ่ีปุ่น และประเทศอุตสาหกรรมใหม่ไดแ้ก่เกาหลีใต ้

และไตห้วนัส่วนประเทศท่ีมีพื้นฐานทางเศรษฐกิจยงัอยู่ท่ีภาคเกษตรกรรมก็คือ จีน เกาหลีเหนือ 

และมองโกเลีย 

ลกัษณะท่ีสาํคญัทางเศรษฐกิจของภูมิภาคเอเชียตะวนัออกไดแ้ก่ 

1. การเพาะปลูก พืชอาหารท่ีสําคัญได้แก่ข้าวเจ้า ปลูกมากบริเวณภาคใต้ท่ีราบลุ่ม               

ชายฝ่ังตะวนัออกของประเทศจีน นอกจากน้ีก็ปลูกไดท้ัว่ประเทศญ่ีปุ่นยกเวน้ทางภาคเหนือ ไตห้วนั 

และเกาหลีใต ้เพราะมีฝนตกชุกและอากาศร้อน ส่วนขา้วสาลีขา้วฟ่าง เกาเหลียงถัว่เหลืองมนัฝร่ัง            

มีปลูกมากในเขตแมนจูเรีย เป็นตน้ 

2. การเล้ียงสัตว ์การเล้ียงสัตวท่ี์ทาํกนัมากในภูมิภาคตะวนัออก ได้แก่การเล้ียงสัตวแ์บบ

เร่ร่อนไปตามบริเวณทุ่งหญ้าท่ีข้ึนเองตามธรรมชาติ สัตว์ท่ีเล้ียงมากได้แก่โค ม้า แกะ แพะ ลา             

จามาลี อูฐ สามารถใชป้ระโยชนจ์ากสัตวไ์ดแ้ก่ใชเ้น้ือนมเป็นอาหาร 

3.การประมง  เป็นอาชีพท่ีสําคญัของชาวเอเชียตะวนัออกมา ตั้ งแต่โบราณ ทั้งน้ีมีการ              

ทาํประมงนํ้าจืด คือ การเล้ียงปลาในบริเวณแหล่งนํ้าชลประทานกนัอยา่งแพร่หลาย แหล่งประมงนํ้ า

จืดของจีน  ไดแ้ก่ ลุ่มแม่นํ้าแยงซีเกียงตอนล่าง และทางตะวนัออกเฉียงใตบ้ริเวณมณฑลฟูเก้ียน และ
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กวางตุง้ ซ่ึงมีแหล่งนํ้าลาํธาร หนอง บึง และทะเลสาบอยูม่ากมาย นอกจากน้ี ก็มีการเล้ียงปลานํ้ าจืด 

กนัอย่างประปราย ทั้งในเกาหลีเหนือ เกาหลีใต ้ญ่ีปุ่น และไตห้วนั    สําหรับการทาํประมงนํ้ าเค็ม 

ทุกประเทศในภูมิภาค (ยกเวน้ประเทศมองโกเลีย) เป็นแหล่งประมงนํ้ าเค็มท่ีสําคัญของโลก 

โดยเฉพาะญ่ีปุ่นนั้นไดช่ื้อวา่เป็นประเทศท่ีมีการทาํประมงมากท่ีสุดในโลก โดยเรือการประมงของ

ญ่ีปุ่นนอกจากจะทาํการจบัปลาในเขตน่านนํ้ าของตนแลว้ ยงัแล่นเรือออกไปจบัปลาในเขตน่านนํ้ า

สากล และลงทุนทาํประมงกบัประเทศอ่ืนๆไปทัว่โลกอีกด้วย    ทางด้านประเทศจีน ส่วนใหญ่                

จะเป็นประมงชายฝ่ัง เพราะชาวจีนไม่นิยมออกเรือไปจบัปลาไกลๆ แหล่งประมงสําคญั ได้แก่ 

บริเวณชายฝ่ังนบัตั้งแต่อ่าวหางโจวทางตอนกลางของประเทศ 

4. การป่าไม ้  เป็นอาชีพท่ีไม่มีความ สําคญัมากนกัต่อภูมิภาคน้ี เก่ียวกบัไมส้น และไมไ้ผ ่         

ท่ีปลูกเอง ส่วนประเทศจีนการทาํป่าไมจ้ะมีอยู่บา้งในเขตบางจูเรียและมลฑลเสฉวน ปัจจุบนัน้ีใน

ประเทศญ่ีปุ่นไดไ้ปลงทุนทาํอุตสาหกรรมป่าไมน้อกประเทศ เช่นท่ีเกาะบอร์เนียวในภูมิภาคเอเชีย

ตะวนัออกเฉียงใต ้

5. การทาํอุตสาหกรรม   เน่ืองจากสินคา้อุตสาหกรรมของภูมิภาคน้ี ถูกส่งออกไปจาํหน่ายตี

ตลาดไปทัว่โลก รวมทั้งในสหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจกัร ฝร่ังเศส และเยอรมนี ซ่ึงประเทศ

อุตสาหกรรมชั้นนาํ เช่นกนั 

1 ญ่ีปุ่น มีการอุตสาหกรรมทัว่ทุกจงัหวดัของประเทศ เขตอุตสาหกรรม ใหญ่ๆของญ่ีปุ่น

แบ่งออกเป็น 4 เขต คือ 

1. เขตโตเกียว-โยะโกะฮะมะ การผลิตเคร่ืองโลหะเคมีภณัฑ์ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า แกว้ กระดาษ 

การทอผา้ การผลิตอาหารสาํเร็จรูป เป็นตน้ 

2. เขตโคเบะ-โอซะกะ เช่น การถลุงเหล็ก ถลุงโลหะ ทอผา้ การต่อเรือ นอกจากน้ีก็มี           

การผลิตเคร่ืองโลหะ เคร่ืองเหล็ก เคร่ืองไม ้การผลิตถว้ยชามและอุปกรณ์ไฟฟ้า 

3. เขตนะโงะยะ  การผลิตกระดาษ ผลิตนํ้ ามนัพืช เคร่ืองถ้วยชาม เคมีภณัฑ์ และยงัมี

อุตสาหกรรมการผลิตเคร่ืองบิน เคร่ืองคอมพิวเตอร์ ผลิตรถยนต์ 

4. เขตคีวชูตอนเหนือ เป็นเขตอุตสาหกรรมหนกัของประเทศ ไดแ้ก่ อุตสาหกรรมเหล็กและ

เหล็กกลา้ อุตสาหกรรมเคร่ืองจกัร ปูนซีเมนต ์การต่อเรือ เคมีภณัฑ ์และปิโตรเคมี 
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2 จีนเป็นประเทศท่ีมีวตัถุดิบมาก และในปัจจุบนัเทคโนโลยีในการผลิตทนัสมยั จึงทาํให้

อุตสาหกรรมของจีนเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว โดยจีนสามารถผลิตผา้ฝ้ายได้มากท่ีสุดในโลก 

โรงงานอุตสาหกรรมหนักของจีนส่วนใหญ่ จะตั้งอยู่เขตแมนจูเรียและเมืองใหญ่ๆ เช่น ปักก่ิง             

เทียนสิน เซ่ียงไฮ ้จุงกิง เป็นตน้ 

3 เกาหลีใต้ เป็นประเทศท่ีสามารถพฒันาอุตสาหกรรมได้เจริญรวดเร็วจนกลายเป็น           

ผูส่้งออก อนัดับ 2 ของเอเชียรองจากญ่ีปุ่น อุตสาหกรรมท่ีสําคญัของเกาหลีใต้ ได้แก่ การผลิต

เคร่ืองใช้ไฟฟ้า คอมพิวเตอร์ รถยนต์ การต่อเรือ แผงวงจรไฟฟ้า เคมีภณัฑ์ ปูนซีเมนต์ เคร่ืองเหล็ก 

อุปการณ์โทรคมนาคม และเคร่ืองจกัรต่างๆ 

6. ไตห้วนั เน่ืองจากไตห้วนัมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีไม่อุดมสมบูรณ์ ดงันั้นอุตสาหกรรม

ของไตห้วนัจึงเป็นอุตสาหกรรมเบาและการแปลรูปผลิตภณัฑ์ทาง การเกษตร เช่น การผลิตอาหาร

สาํเร็จรูป การทาํอาหารกระป๋อง นอกจากน้ีมีการผลิตอุปการณ์ไฟฟ้า เคร่ืองจกัร เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

แผงวงจารอิเล็กทรอนิกส์ อุปกรณ์ส่ือสารโทรคมนาคม ของเล่นสาํหรับเด็ก 

7. พานิชยกรรม 

กรุงโตเกียว (ญ่ีปุ่น) และฮ่องกงของจีนได้ช่ือว่าเป็นศูนยก์ลางของการค้าท่ีสําคญัท่ีสุด           

อีกแห่ง หน่ึงของโลก ในขณะท่ีไทเป (ไตห้วนั) โซล (เกาหลีใต)้ สินคา้ท่ีสําคญัของภาคน้ีคือ สินคา้

อุตสาหกรรมชนิดต่างๆ ท่ีผลิตจากประเทศญ่ีปุ่น เกาหลีใต ้ไตห้วนั และจีน และในขณะท่ีสินคา้เขา้ 

จะเป็นพวกวตัถุดิบต่างๆและอาหาร 
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ใบความรู้ 

ท่าบริหารสมอง 

ท่าบริหารสมอง วธีิปฏิบัติ ประโยชน์ 

1. ท่าปุ่มสมอง ใชมื้อซา้ยวางบริเวณใตก้ระดูกคอและ
ซ่ีโครงของกระดูกอก ให้นวดบริเวณน้ี
ประมาณ 30 วนิาที และใหน้าํมือขวาวางไป
ท่ีตาํแหน่งสะดือขณะท่ีนวดปุ่มสมองก็ให้
กวาดตามองจากซา้ยไปขวา ขวาไปซา้ย 
และจากพื้นข้ึนเพดาน จากนั้นใหเ้ปล่ียนมือ
ดา้นขวาทาํเช่นเดียวกนั 

- เพื่อกระตุน้ระบบ

ประสาทและหลอด

เลือดท่ีไปเล้ียงสมองให้

ดีข้ึน 

-  ช่วยสร้างใหร้ะบบ

การส่ือสารระหวา่ง

สมอง 2  ซีกท่ีเก่ียวกบั

การพดู การอ่าน การ

เขียนมีประสิทธิภาพ

มากข้ึน 

2. ท่าปุ่มขมบั 1. ใชน้ิ้วทั้ง 2 ขา้งนวดขมบัเบาๆ วนเป็น
วงกลม ประมาณ 30 วนิาที  ถึง 1 นาที 
2. กวาดตามองจากซา้ยไปขวา และจากพื้น
มองข้ึนไปท่ีเพดาน 
 

- เพื่อกระตุน้ระบบ
ประสาทและหลอด
เลือดท่ีไปเล้ียงสมอง
ส่วนการมองเห็นให้
ทาํงานดีข้ึน 
- ทาํใหก้ารทาํงานของ
สมองทั้ง2ซีกสมดุลกนั 

3. ท่าปุ่มใบหู 1. ใหใ้ชน้ิ้วหวัแม่มือกบัน้ิวช้ีจบัท่ีส่วนบน
สุดดา้นนอกของใบหู 
ทั้ง 2 ขา้ง 
2. นวดตามริมขอบนอกของใบหูทั้ง 2 ขา้ง

พร้อมๆ กนั ใหน้วดไล่ลงมาจนถึงต่ิงหูเบาๆ

ทาํซํ้ าหลายๆ คร้ัง 

- เพื่อกระตุน้หลอด
เลือดฝอยท่ีไปเล้ียง
สมองส่วนการไดย้นิ
และความจาํระยะสั้นให้
ดีข้ึน 
- สามารถเพิ่มการรับ
ฟังท่ีเป็นจงัหวะไดดี้ข้ึน 
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4. ท่าเคล่ือนไหว

สลบัขา้ง 

การเคล่ือนไหวสลบัขา้งและ 
การกระโดดสลบัขา้ง ตามจงัหวะดนตรี   
จะประสานการเคล่ือนไหว ใหแ้ขน             
ขา้งหน่ึงเคล่ือนไหวไปพร้อมกบัขา้ง            
ตรงขา้ม 

สมองทั้งสองซีกทาํงาน
ร่วมกัน จะรู้สึกปลอด
โปร่งพร้อมจะเรียนรู้ส่ิง
ใหม่ 
 

5. ท่านบั 1-10 1. ยกมือทั้ง 2 ข้ึนมา 
2. มือขวา ชูน้ิวช้ีตั้งข้ึน นบั 1  มือซา้ย                
ใหน้ิ้วช้ีและน้ิวหวัแม่มือขนานกบัพื้น 
3. นบั 2 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นมือซา้ยชู 2 น้ิว  
คือ น้ิวช้ีกบัน้ิวกลาง  
ส่วนมือขวาก็ใชน้ิ้วช้ีและหวัแม่มือช้ี          
ขนานกบัพื้น 
4. นบั 3 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นชูมือขวา 3 น้ิว คือ 
น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง  มือซา้ยก็ใหน้ิ้วช้ีและ 
หวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
5. นบั 4 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นชูมือซา้ย 4 น้ิว คือ 
น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง น้ิวกอ้ย  ส่วนมือขวา
ก็ใหน้ิ้วช้ีและน้ิวหวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
6. นบั 5 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นชูมือขวา 5 น้ิว คือ 
น้ิวหวัแม่มือ น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนาง 
น้ิวกอ้ย  ส่วนมือซา้ยใหน้ิ้วช้ีและหวัแม่มือช้ี
ขนานกบัพื้น 
7. นบั 6 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นชูมือซา้ย               
ใชน้ิ้วหวัแม่มือแตะท่ีน้ิวกอ้ย  ส่วนมือขวา
ใหน้ิ้วช้ีและน้ิวหวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
8.นบั 7 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นชูมือขวาใช้
น้ิวหวัแม่มือแตะท่ีน้ิวนาง  ส่วนมือซา้ยให้
น้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
9.  นบั 8 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นชูมือซา้ยใช้
น้ิวหวัแม่มือ คือแตะท่ีน้ิวกลาง ส่วนมือขวา

- เพื่อกระตุน้กลา้มเน้ือ
มือใหป้ระสานกนั เพื่อ
ไม่ใหเ้กิดอาการน้ิวล็อก 
- เพื่อกระตุน้สมองท่ีมี
การสั่งการใหเ้กิดความ
สมดุลทั้งซา้ย-ขวา 
- เพื่อกระตุน้ความจาํ 
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ก็ใหน้ิ้วช้ีและ   หวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
10. นบั 9 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นชูมือขวา ใช้
น้ิวหวัแม่มือแตะท่ีน้ิวช้ี ส่วนมือซา้ยใหน้ิ้วช้ี
และน้ิวหวัแม่มือช้ีขนานกบัพื้น 
10. นบั 10 ใหเ้ปล่ียนมาเป็นกาํมือซา้ย   
ส่วนมือขวาก็ใหน้ิ้วช้ีและน้ิวหวัแม่มือช้ี
ขนานกบัพื้น 

6. ท่าจีบ L  1. ยกมือทั้ง 2 ขา้งข้ึนมา ใหมื้อขวาทาํท่าจีบ 
โดยใชน้ิ้วหวัแม่มือประกบกบัน้ิวช้ี ส่วนน้ิว
อ่ืนๆใหเ้หยยีดออกไป 
2. มือซา้ยใหท้าํเป็นรูปตวัแอล (L) โดยให้
กางน้ิวหวัแม่มือกบัน้ิวช้ีออกไป ส่วนน้ิวท่ี
เหลือใหก้าํเอาไว ้
3. เปล่ียนเป็นจีบดว้ยมือซา้ยบา้ง ทาํ
เช่นเดียวกบัขอ้ 1 ส่วนมือขวาก็ทาํเป็นรูป
ตวัแอล (L) เช่นเดียวกบัขอ้ 2 
4. ใหท้าํสลบักนัไปมา 10 คร้ัง 

- เพื่อกระตุน้กลา้มเน้ือ
มือใหป้ระสานกนั เพื่อ
ไม่ใหเ้กิดอาการน้ิวล็อก 
- เพื่อกระตุน้สมอง
เก่ียวกบัการสั่งการให้
สมดุล มีการเคล่ือนไหว
อยา่งคล่องแคล่ว 
- เพื่อกระตุน้การทาํงาน
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
มือกบัตา 
 

7. ท่าโป้ง กอ้ย 1. ยกมือทั้ง 2 ขา้งข้ึนมาใหมื้อขวาทาํท่าโป้ง 
โดยกาํมือและยกหวัแม่มือข้ึนมา ส่วนมือ
ซา้ยใหท้าํท่ากอ้ย โดยกาํมือและเหยยีด
น้ิวกอ้ยช้ีออกมา 
2. เปล่ียนมาเป็นโป้งดว้ยมือซา้ยและกอ้ย
ดว้ยมือขวา 
3. ใหท้าํสลบักนัไปมา 10 คร้ัง 
 

- เพื่อกระตุน้กลา้มเน้ือ
มือใหป้ระสานกนั เพื่อ
ไม่ใหเ้กิดอาการน้ิวล็อก 
- เพื่อกระตุน้สมอง
เก่ียวกบัการสั่งการให้
สมดุล มีการเคล่ือนไหว
อยา่งคล่องแคล่ว 
- เพื่อกระตุน้การทาํงาน
ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
มือกบัตา 
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8. ท่าแตะจมูก 

แตะหู 

1. มือขวาไปแตะท่ีหูซา้ย ส่วนมือซา้ยใหไ้ป
แตะท่ีจมูก (ลกัษณะมือไขวก้นั) 
2. เปล่ียนมาเป็นมือซา้ยแตะท่ีหูขวา ส่วน
มือขวาไปแตะท่ีจมูก (ลกัษณะมือไขวก้นั) 

- ช่วยใหม้องเห็นภาพ
ทางดา้นซา้ยและขวาดี
ข้ึน 
 

9. ท่าแตะหู  1. มือขวาออ้มไปท่ีหูซา้ย ส่วนมือซา้ยออ้ม
ไปจบัหูขวา 
2. เปล่ียนมาเป็นมือซา้ยออ้มไปจบัหูขวา 
ส่วนมือขวาออ้มไปจบัหูซา้ย 

- เพื่อกระตุน้การสั่งการ
ของสมองใหส้มดุลทั้ง
ซีกซา้ยและซีกขวา 
- เพื่อกระตุน้สมองส่วน
การคิดคาํนวณกะระยะ 
- เพื่อป้องกนักลา้มเน้ือ
หวัไหล่เกิดการติดยดึ 

10. การผอ่น

คลาย 

ยนืใชมื้อทั้ง 2  ขา้งประกบกนัในลกัษณะ
พนมมือเป็นรูปดอกบวัตูม โดยใหน้ิ้วทุกน้ิว
สัมผสักนัเบาๆ พร้อมกบัหายใจเขา้-ออก 
ทาํท่าน้ีประมาณ 5-10 นาที 

ทาํใหเ้กิดสมาธิ              
เป็นการเจริญสติ 
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ใบงานที ่1  

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนเขียนแผนผงัความคิดเกีย่วกบัสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ ของภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์                                                                                                                

ของภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 
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แบบประเมินใบงาน 

 
ท่ี 

 
ช่ือ-สกุล 

ความ
ถูกตอ้ง 

การลาํดบั
เน้ือหา 

การใช้
ภาษา 

ความ
เรียบร้อย 

ความคิด
วเิคราะห์ 

รวม20
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

ลงช่ือ.................................................ผูป้ระเมิน 

........../........../........ 

 

เกณฑ์การให้นักเรียน     เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

4  คะแนน ดีมาก     16-20  ดีมาก 

3  คะแนน ดี     11-15  ดี 

2  คะแนน ปานกลาง    5-10  พอใช ้

1  คะแนน ปรับปรุง    16-20  ปรับปรุง 
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                แผนการจัดการเรียนรู้โรงเรียนวดัหัวกระบือ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี 1/2560 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี   2    เร่ืองพฒันาการของภูมิภาคเอเชีย      เวลา   12   ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   2  เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ  และการเมือง  :  จีน                 
                                            และการบริหารสมอง                                               เวลา    3   ชัว่โมง 

สอนสัปดาห์ท่ี ……… วนัท่ี ………เดือน ……………………………. พ.ศ. ……………………. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐานส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบันในด้าน

ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเน่ือง ตระหนักถึงความสําคญัและ
สามารถวเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

 

2.  ตัวช้ีวดั 
                 มาตรฐาน ส 4.2 ม.2/1   อธิบายพฒันาการทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของ              
       ภูมิภาคเอเชีย                                                                  

3. สาระส าคัญ                                                                                            
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนมีพฒันาการทางดา้นประวติัศาสตร์ สังคม และ

การเมืองมายาวนานกว่า 4,000 ปี เป็นแหล่งกาํเนิดอารยธรรมท่ีเก่าแก่ท่ีมีการจดบนัทึก
วิทยาการต่างๆท่ีสามารถถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังให้ผูศึ้กษาได้ทราบถึงพฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์ของจีนไดอ้ยา่งละเอียด  

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. อธิบายพัฒนาการทางประวติัศาสตร์ สังคม และการเมืองของประเทศ

สาธารณรัฐประชาชนจีน  
2.  ศึกษา จาํแนกลกัษณะพฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม และการเมืองของ  
     ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  
3.  เห็นความสาํคญัในการศึกษาเรียนรู้พฒันาการดา้นต่างๆของประเทศในภูมิภาค 
     เอเชียเพื่อประโยชน์ทางดา้นการศึกษาและการใชชี้วติทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  

5.   สาระการเรียนรู้ 
 พฒันาการดา้นต่างๆของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
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6.   กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
 1. ครูเปิด  YouTube   “การบริหารสมองเป็น 2 เท่า” ใหน้กัเรียนดูแลว้ปฏิบติัตาม 
 2. ครูแนะนาํให้นกัเรียนจินตนาการ 1 ภาพท่ีสร้างความสุขกบัตวัเอง แลว้ครูเปิด
ดนตรีบรรเลงเบาๆแลว้นาํนกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่า ดงัน้ี 
     2.1 ท่าปุ่มสมอง 
     2.2 ท่าปุ่มขมบั 
     2.3 ท่าปุ่มใบหู 
 3. ใหน้กัเรียนทาํใบงาน เร่ือง ภูมิภาคเอเชียตะวนัออก  
ขั้นสอน 

1. ครูใหน้กัเรียนระบุความรู้เก่ียวกบัขอ้มูลเบ้ืองตน้ของประเทศสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน ลงในแบบบนัทึกเพื่อเป็นพื้นฐานความรู้ก่อนเขา้สู่เน้ือหาของบทเรียน             
ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทกึข้อมูลของประเทศในภูมภิาคเอเชียตะวนัออก 

ประเทศ__________________________ 

 ลกัษณะภูมิประเทศ_____________________________________________ 

    ____________________________________________________________ 

 ลกัษณะภูมิอากาศ______________________________________________ 

    ____________________________________________________________ 

 ลกัษณะพืชพรรณธรรมชาติ______________________________________ 

    ____________________________________________________________ 

 วถีิชีวติความเป็นอยูข่องประชากร_________________________________ 

     ____________________________________________________________ 

 สภาพเศรษฐกิจ________________________________________________ 

    ____________________________________________________________ 

 ศาสนาและความเช่ือ____________________________________________ 

    ____________________________________________________________ 

 

 

(ตามประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน) 
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2. ครูแนะนาํให้นกัเรียนหลบัตาและหายใจเขา้อยา่งอ่อนโยนและหายใจออกอยา่งเตม็ท่ี 
แลว้ครูเปิดดนตรีบรรเลงเบาๆ แลว้นาํนกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่า ดงัน้ี 
 2.1 ท่านบั 1-10 
 2.2 ท่าโป้ง กอ้ย 
 2.3 ท่าแตะหู 
3. ให้นักเรียนศึกษาความรู้เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ และ
การเมืองของจีน โดยครูกําหนดหัวข้อสําคัญให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลสรุปความรู้
แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้หนา้ชั้นเรียนตามประเด็นของหวัขอ้ ดงัต่อไปน้ี 
  พฒันาการดา้นการเมืองการปกครอง 
  พฒันาการดา้นเศรษฐกิจ 
  พฒันาการดา้นสังคม 
4. จบกิจกรรมท่ี 1 ครูและนกัเรียนร่วมกนั ลาํดบัพฒันาการสรุปเป็นแผนภาพบนกระดาน 
ดงัตวัอยา่ง 
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การปกครองสมยัสมบูรณาญาสิทธิราชย ์จกัรพรรดิจีนมีอาํนาจสูงสุดในการ         

ปกครองทุกระดบั ระบบการปกครองน้ีมีอาย ุ2,000 ปี จึงส้ินสุดลง 

พุทธศตวรรษท่ี 25 ดร. ซุน ยดัเซ็นเป็นผูป้ฏิวติัการเปล่ียนแปลงการปกครอง

ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยเ์ป็นประชาธิปไตย และนายพลเจียง ไคเช็ค             

เป็นผูร้วบรวมประเทศจีนเป็นประเทศสาธารณรัฐจีน 

หลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 จีนเปล่ียนการปกครองเป็นระบบคอมมิวนิสต ์โดยผูน้าํ

การเปล่ียนแปลง คือ เหมา เจ๋อตง เม่ือวนัท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2492 และนายพลเจียง 

ไคเช็คหนีไปท่ีเกาะไตห้วนัและสถาปนาเป็นประเทศใหม่ท่ีปกครองแบบ

ประชาธิปไตย 

การปกครองยงัคงระบอบสังคมนิยม ศูนยก์ลางอาํนาจอยูท่ี่พรรคคอมมิวนิสต ์ 

แต่ไดมี้การกระจายอาํนาจให้แก่ทอ้งถ่ินมากข้ึน ในสมยั เต้ิง เส่ียวผงิ ปฏิรูป

ระบบเศรษฐกิจตามโลกสมยัใหม่ทาํใหจี้นเป็นประเทศท่ีแขง็แกร่งทั้งการเมือง

และเศรษฐกิจประเทศหน่ึงของโลกสมยัปัจจุบนั 

ยคุตน้ 

ยคุการ

เปล่ียนแปลง 

ยคุการ

เปล่ียนแปลง 

ยคุ 

ปัจจุบนั 
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5. จบกิจกรรมท่ี 2 เร่ือง พฒันาการดา้นเศรษฐกิจ ครูและนกัเรียนร่วมกนัวเิคราะห์นโยบาย  
แ ล ะ ส ถ า น ภ า พ ท า ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ข อ ง จี น  ส รุ ป เ ป็ น แ ผ น ภ า พ เ ป็ น ค ว า ม รู้ เ พิ่ ม เ ติ ม                       

              ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

พฒันาทางเศรษฐกจิของจีน 

จากอดีต - ปัจจุบัน 

    สมยัโบราณจีนมีความเช่ือวา่ตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

ความเจริญทางเศรษฐกิจของโลกไม่ตอ้งพึ่งพาสินคา้ต่างชาติ 

     จีนเร่ิมทาํการคา้กบัต่างชาติสมยัราชวงศฮ์ัน่จนถึงราชวงศชิ์ง 

เส้นทางการคา้ท่ีสาํคญั คือ เส้นทางศูนยท์างสายแพรไหม และ      

ทางทะเลท่ีจีนเดินทางทาํการคา้ถึงแอฟริกาฝ่ังตะวนัออก 

     พุทธศตวรรษท่ี 22-24 เป็นช่วงท่ีจีนทาํการคา้กบัชาติ 

ตะวนัตก ช่วงสงครามโลกคร้ังท่ี 2 จีนประสบปัญหาทาง 

เศรษฐกิจอยา่งหนกัจนมีผูค้นอพยพออกนอกประเทศไปแสวงหา 

โอกาสทางเศรษฐกิจในต่างแดน จนทาํใหมี้ชุมชนชาวจีนอาศยั        

ทัว่ทุกมุมโลกในปัจจุบนั 

     จีนเปล่ียนแปลงระบอบเศรษฐกิจหลงัจากพรรคคอมมิวนิสต ์

จีนปกครองประเทศนาํระบบสังคมนิยมคอมมิวนิสตม์าใช้ 

แกปั้ญหาเศรษฐกิจของประเทศ 

     พ.ศ.2530 เต้ิง เส่ียวผงิไดน้าํนโยบายพฒันาเศรษฐกิจ 4 ดา้น         

หรือส่ีทนัสมยั คือ ดา้นเกษตร อุตสาหกรรม การทหาร 

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาปฏิรูปประเทศจนทาํใหเ้ศรษฐกิจ 

จีนเติบโตแขง็แกร่งเป็นประเทศท่ีอตัราความเติบโตทาง 

เศรษฐกิจสูงของโลกในยคุปัจจุบนั 
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 6.ครูเปิดดนตรีบรรเลงเบาๆ แลว้ใหน้กัเรียนรับรู้การเคล่ือนไหว เสียงและภาพท่ีเกิดข้ึน            
ในใจ แลว้นาํนกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่า ดงัน้ี 
 6.1 ท่าจีบ L 
 6.2 ท่าแตะจมูก แตะหู 
7. ครูใหน้กัเรียนออกมานาํเสนอเร่ือง พฒันาการดา้นสังคมของสาธารณรัฐประชาชนจีน 
จบการนาํเสนอครูและนกัเรียนร่วมกนับูรณาการสรุปความรู้เป็นแผนภาพบนกระดาน              
ดงัตวัอยา่ง 
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การประดิษฐต์วัอกัษร 

ปรัชญาศาสนา 

ศิลปกรรม 

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

พฒันาการด้านสังคมของจีน 

พฒันาอกัษรภาพมา 3,000 กวา่ปี เป็นส่ือหล่อหลอมวฒันธรรม

จีนใหเ้ป็นปึกแผน่ 

ลทัธิขงจ้ือและเต๋า เป็นรากฐานอารยธรรมจีน 

พระพทุธศาสนาแบบมหายานผสมผสานกบัอารยธรรมจีนสร้าง

ความรุ่งเรืองทางอารยธรรมและเผยแผสู่่ประเทศต่าง ๆ 

ปรากฏในรูปของหตัถกรรม ไดแ้ก่ ผา้ไหม ผา้แพร เคร่ืองรัก  

เคร่ืองกระเบ้ือง ฯลฯ ซ่ึงเป็นสินคา้ส่งออกในสมยัเสน้ทางสายไหม 

ภาพจิตรกรรมแบบพูก่นัจีน 

สถาปัตยกรรม ประติมากรรม แบบพทุธมหายาน 

ประดิษฐกรรมช้ินแรกของโลกท่ีจีนประดิษฐข้ึ์น 

 การคิดคน้ปฏิทินเพ่ือประโยชน์ต่อการเพาะปลูก 

 การสร้างเขม็ทิศเดินเรือ 

 ลูกคิด 

 เคร่ืองวดัแผน่ดินไหว 

 ปัจจุบนัสงัคมวฒันธรรมจีนแบบเดิมกาํลงัถูกกระทบอยา่งหนกั เพราะ

การเปิดประเทศแบบสมยัใหม่ จีนรับเอาวฒันธรรมแบบต่างชาติมากข้ึน เพราะ

เศรษฐกิจของจีนเติบโตแบบกา้วกระโดดทาํใหจี้นกลายเป็นประเทศท่ีทุกมุมโลก

มุ่งสร้างความสมัพนัธ์ในรูปแบบต่าง ๆ ทาํใหส้งัคมจีนเปล่ียนสู่ยคุโลกใหม่ 
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ข้ันสรุป 
1. ครูเปิดดนตรีบรรเลงเบาๆ แลว้กล่าวใหน้กัเรียนรับกาํลงัใจ เพื่อใหส้มองแขง็แรง แลว้นาํ
นกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่า ดงัน้ี 
     1.1  ท่าผอ่นคลาย 
2. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี 

ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีนมีพฒันาการทางดา้นประวติัศาสตร์ สังคม และ
การเมืองมายาวนานกว่า 4,000 ปี เป็นแหล่งกาํเนิดอารยธรรมท่ีเก่าแก่ท่ีมีการจดบนัทึก
วิทยาการต่างๆท่ีสามารถถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังให้ผูศึ้กษาได้ทราบถึงพฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์ของจีนไดอ้ยา่งละเอียด  
 

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้    ฃ 
1. YouTube   “การบริหารสมองเป็น 2 เท่า” 
2. ดนตรีบรรเลง 
3. ใบความรู้ พฒันากาทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมืองของจีน 
4. ใบงาน 

8. การวดัและประเมินผล                  
                                                                           

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
-นกัเรียนทาํกิจกรรมกลุ่ม 
-นกัเรียนทาํใบงาน 

ใบงาน เร่ืองพฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ
และการเมือง : จีน 
และการบริหารสมอง 
 

16-20    ดีมาก 

11-15 ดี 

5-10 พอใช ้

0-4        ปรับปรุง 
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บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

ผลการจดัการเรียนการสอน 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 

แนวทางแกไ้ข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ.............................................................. 
( นางสาวกานตพ์ิชชา   อุ่นชยั ) 

ครู  รับเงินเดือนอนัดบั คศ.1 
 

ขอ้เสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

            ลงช่ือ............................................................... 
                                                  ( นางสาวพิมพกานต ์  เบา้คาํ ) 

               รองผูอ้าํนวยการสถานศึกษา  บริหารงานทัว่ไป 
 

ขอ้เสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

            ลงช่ือ............................................................... 
                                                        ( นายวรวุฒิ   พลเพชร ) 

               ผูอ้าํนวยการสถานศึกษา  โรงเรียนวดัหวักระบือ 
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ใบความรู้ 

พฒันาการทางประวตัิศาสตร์ สังคม เศรษฐกจิและการเมือง : จีน  
พฒันาการทางประวตัิศาสตร์จีน (ระหว่างพุทธศตวรรษที ่9-24) 

ภายหลังจากท่ีราชวงศ์ฮั่นสลายลง เม่ือ พ.ศ.764 ดินแดนจีนได้แตกแยกโดยมีผู ้นํา               

แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ท่ีเรียกวา่สมยัสามก๊ก (พ.ศ. 764-808) ไดแ้ก่ 

Ø กลุ่มโจโฉ ปกครองอาณาบริเวณทางตะวนัออกเฉียงเหนือ 

Ø กลุ่มซุนกวน ซ่ึงสืบเช้ือสายจากราชวงศฮ์ัน่ ปกครองบริเวณลุ่มนํ้ าแยงชีและกลุ่มเล่าป่ี

ปกครองบริเวณทางตะวันออกเฉียงใต้ของมณฑลเสฉวน ทั้ งสามกลุ่มต่างสู้รบเพื่อแย่งชิง                

ความเป็นใหญ่ 

Ø จนกระทัง่ในท่ีสุดทายาทของกลุ่มโจโฉสามารถรวม อาณาจกัรและตั้งราชวงศ ์ไดส้ําเร็จ

เม่ือประมาณ พ.ศ.808 แต่กษตัริยร์าชวงศ์น้ีไม่สามารถรวบรวมอาณาจกัรได้นาน เพราะเกิดการ

ขดัแยง้ทางการเมือง ภายในทาํให้มีผูต้ ั้งตวัเป็นกษตัริยป์กครองแว่นแควน้ต่างๆ ขณะเดียวกนัตอ้ง

เผชิญกบัการรุกรานจากกกลุ่มชนทางตอนเหนือ ไดแ้ก่ พวกตุรกี ฮัน่และมองโกล  ในท่ีสุดหยางเฉิน 

เป็นผูน้าํในการรวบรวมอาณาจกัรโดยปราบปรามแควน้ต่างๆ แต่ผูท่ี้ตั้ง เป็นจกัรพรรดิและสถาปนา

ราชวงศสุ์ยไดส้ําเร็จคือหางต้ี ซ่ึงเป็นโอรสของพระองค ์ราชวงศ์ซ่ึงสถาปนาเม่ือ พ.ศ.1124 ทาํการ

ปกครองจีน    ต่อมาอาณาจกัรถูกรุกรานจากเผาต่างๆท่ีมาจากทางเหนือทาํให้อาณาจกัรเส่ือมลงเป็น

เหตุให้หลี หยวน หรือจกัรพรรดิ ถงั ไท จ่ือ สถาปนาตนเองเป็นจกัรพรรดิตั้งราชวงศ์ถงัได้ในปี 

พ.ศ.1161 สมยัราชวงศถ์งัซ่ึงมีศูนยก์ลางอยูท่ี่เมืองซีอาน ถือว่าเป็นยุคทองยุคหน่ึงของจีนเน่ืองจาก

ราชวงศน้ี์ไดส้ร้างความเจริญในดา้นต่างๆทั้งทางดา้นการปกครอง เศรษฐกิจการต่างประเทศยุคน้ีมี 

กบฏเกิดข้ึนหลายคร้ัง ทาํใหร้าชวงศถ์งัส้ินสุดลงใน พ.ศ. 1450 ภายหลงัจากราชวงศถึ์งระหวา่ง พ.ศ. 

1450-1503 อาณาจกัร จีนอนักวา้งขวางไดแ้ตก แยกเป็นแควน้ถึงสิบแควน้มีกษตัริยป์กครองเป็น

อิสระในท่ีสุดนายพลเจา กวง หยิน สามารถตั้งตวัเป็นจกัรพรรดิซ่ง ไทย สือ  ผูส้ถาปนาราชวงศซ่์ง

(พ.ศ. 1503-1822) ซ่ึงมีศูนยก์ลางอยูท่ี่เมืองไคฟงและเมืองฮงัโจวราชวงศน้ี์แมว้า่ไดท้าํการปรับปรุง

เศรษฐกิจ การปกครองและการศึกษาแต่เน่ืองจากตอ้งใชจ่้ายเงินในการป้องกนัการรุกรานจากชนเผา่
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ท่ีอยู่ทางตอนเหนือ โดยเฉาะพวกมองโกลและเกิดภาวการณ์เพิ่มประชากรทาํให้มีผลกระทบเช่น

ความอดอยาก     การขาดแคลนท่ีดินทาํกิน ซ่ึงเป็นสาเหตุสาํคญั ท่ีทาํใหร้าชวงศน้ี์เส่ือมลง 

             ชาวมองโกลได้สถาปนาตนเองเป็นจักรพรรดิแห่งราชวงศ์หยวน (พ.ศ.1822-1911)                   

มีศูนยก์ลางการปกครองท่ีเมืองข่านพาลิก(ปัจจุบนัคือกรุงปักก่ิง)ในรัชกาลจกัรพรรดิกุบไลข่าน               

จีนไดข้ยายอาณาเขตออกไปอยา่งกวา้งขวาง แต่เม่ือส้ินรัชกาล ราชวงศห์ยวนก็เร่ิมเส่ือมลง เน่ืองจาก

การต่อตา้นโดยชาวจีนประกอบกนัเกิดภาวะเงินเฟ้อและ ภยัธรรมชาติ  

            ในท่ีสุด จู หยวน จงั อดีตพระในพระพุทธศาสนาจึงยึดอาํนาจ พร้องทั้งสถาปนาตนเองเป็น

จกัรพรรดิหุง อู่ แห่งราชวงศ์หมิงใน พ.ศ.1911 ซ่ึงมีศูนยก์ลางอยู่ท่ีเมืองหนานจิง ภายหลงัจึงยึด           

กรุงปักก่ิงไดส้าํเร็จจีนสมยัราชวงศห์มิง มีการขยายตวัทางการคา้ เน่ืองจากบา้นเมืองมีความสงบแต่

ในตอนปลายราชวงศ์เกิดการแย่งชองราชบัลลังก์ในกลุ่มพระจึงทําให้ราชวงศ์หมิงค่อยๆ                 

เส่ือมอาํนาจลง     จนในท่ีสุดเนอฮาชิ ชาวแมนจูซ่ึงมีศูนยก์ลางอยูท่ี่เมืองมุกเดนในแหลมเลียวตุงได้

รวบรวมกาํลงัเขา้ยึดกรุงปักก่ิงสถาปนาราชวงศ์ชิง( พ.ศ.2187-2455)ประมาณกลางพุทธศตวรรษท่ี 

24 ราชวงศ์ชิงเร่ิมเส่ือมลงเน่ืองจาก    ไดรั้บการตา้นจากชาวจีนท่ีถือว่าราชวงศ์น้ีเป็นชาวต่างชาติ

ราชวงศ์แมนจูยงัตอ้งเผชิญกบัภาวะการเพิ่มประชากรและโจรสลดัในน่านนํ้ าทะเลจีนใตท้าํให ้      

มีผลกระทบต่อเศรษฐกิจจีนรวมทั้งการขยายอิทธิพลของชาติตะวนัตกในปลายพุทธศตวรรษท่ี 24             

ซ่ึงมีผลกระทบทาํให้ยุคราชวงศข์องจีนส้ินสุดลงในเวลาต่อมา ประวติัศาสตร์จีนช่วงพุทธศตวรรษ

ท่ี  9-24  มีพฒันาการ ดงัน้ี 

การเมืองการปกครอง   

จีนไดมี้การปกครองในรูปแบบจกัรวรรดิอีกคร้ังหน่ึงจกัพรรดิแห่งราชวงศ์สุยได้ทาํการ

ประมวลกฎหมาย อาญาและปรับปรุงระบบการบริหารภายในซ่ึงราชวงศถึ์งไดน้าํมาเป็นอย่างแลว้

ปรับปรุงใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

โดยการแบ่งหน่วยงานส่วนกลางออกเป็น 6  กระทรวง ไดแ้ก่ 

1.  กระทรวงขา้ราชการ 

2.  การคลงั 

3.  ทหาร 
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4.    ยติุธรรม 

5.    โยธา 

6.    พิธีกรรม 

ส่วนในหัวเมือง ราชวงศ์ถงัไดแ้บ่งหน่วยปกครองออกเป็นมณฑลและจงัหวดั โดยแต่ละ

มณฑล จกัรพรรดิโปรดส่งขา้หลวงไหปกครองและให้แยกอาํนาจออกเป็น 3 ฝ่าย คือ ฝ่ายพลเรือน 

ฝ่ายทหารและฝ่ายตุลาการทาํใหอ้าํนาจ ของจกัรพรรดิกระจายออกไปยงัมณฑลต่างๆ 

      เม่ือส้ินราชวงศถ์งั จีนไดต้กอยูใ่นภาวะแตกแยกทางการเมือง  จนกระทัง่ราชวงศ์ซ่งข้ึนมา 

มีอาํนาจราชวงศ์น้ี พยายามเลียนแบบการบริหารและการปกครองแบบราชวงศ์ถงัแต่เพื่อป้องกนั

การกบฏจกัรพรรดิแห่งราชวงศซ่์งไดเ้สริมสร้างอาํนาจส่วนกลางให้ควบคุม หวัเมืองรัดกุมข้ึน เช่น 

ใหฝ่้ายทหารหวัเมืองข้ึนอยูก่บัฝ่ายพลเรือน จึงเป็นเหตุให้หวัเมืองต่างๆอ่อนแอดงันั้น เม่ืออาณาจกัร

จีนถูกรุกรานจากพวกมองโกลและพวกแมนจู หวัเมืองจึงไม่อาจตา้นทานกาํลงัจากผูรุ้กรานเหล่าน้ี

จนในท่ีสุดราชวงศ์ซ่ง จึงหมดอาํนาจลงแล้วชาวมองโกลจึงเข้ามาปกครองจีนชาวมองโกล           

เป็นนักรบท่ีเข้มแข็ง  สามารถใช้กองกําลังขยายอาณาจักรได้อย่างกว้างขวาง แต่ไม่คุ ้นเคย              

กบัการปกครองอาณาจกัร 

              ด้านเศรษฐกจิ    

            ทาํการคา้ติดต่อกบัต่างชาติ เช่น มีการติดต่อคา้ขายกบัญ่ีปุ่นและไดส่้งทูตไปเรียกร้องบรรณ 

การและคา้ขายกบัหมู่เกาะทาง ตอนใต ้ทาํให้จีนไดรั้บประโยชน์ทางเศรษฐกิจจากบรรณาการต่างๆ

ท่ีนาํมาถวายโดยนาํมาใหห้รือ แปรรูปสมยัราชวงศถ์งั  จีนเร่ิมปฏิรูปท่ีดินเพื่อให้ชาวนามีท่ีดินทาํกิน

เพราะท่ีดินท่ีอุดมสมบูรณ์ในเมืองจีนมีจาํนวนน้อยนอกจากน้ีจีนยงัทาํการคา้กบันานาชาติ โดยใช้

เส้นทางบกไปจนถึง อินเดียเปอร์เซียและยุโรปส่วนเส้นทางทะเลจีนไดติ้ดต่อกบัญ่ีปุ่น อาณาจกัร

จามปา ศรีวชิยัและเมืองในเกาะลูซอน 

            จนในพุทธศตวรรษท่ี 24 เม่ือราชวงศ์ชิงปกครองประเทศจีน มีการคา้กบัต่างชาติขยาย     

มากข้ึนทั้งน้ีเพราะชาวตะวนัตกบงัคบัให้จีนเปิดเมืองท่าสิน ค้าท่ีสําคญั ได้แก่ เคร่ืองป้ันดินเผา 

เคร่ืองลงรัก หมึกจีน พลอยเทียม และชา สาํหรับสินคา้นาํเขา้ ไดแ้ก่ ผา้ขนสัตวย์ารักษาโรค ฝ่ิน และ

เคร่ืองจกัรกล ในปลายราชวงศชิ์งมีการตั้งธนาคารแห่งชาติ เพื่อจ่ายเงินตามแบบตะวนัตก 
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สังคมและวฒันธรรม   

      ความเช่ือและศาสนา ในช่วงสามก๊ก สังคมจีนเกิดความยุง่ยากเน่ืองจากการสู้รบทาํให้ผูค้น

แสวงหาท่ีพึ่งทางจิตใจ พระพุทธศาสนาไดรั้บการ ฟ้ืนฟูพระสงฆ์ในยุคนั้นมีความรู้ ในพระธรรม

วนิยัและใหว้ธีิการเผยแผศ่าสนาโยวธีิสังคมสงเคราะห์      พระภิกษุช่ือเสียงไดแ้ก่ พระภิกษุฟาเลียน 

ท่ีเดินไปอินเดียโดยทางบกผ่านดินแดนเดเชียกลาง แต่เดินทางกลับจีนทางทะเลและพระภิกษุ             

ถงัชาํจัง๋เดินทางบกไปกลบัจากอินเดียพระภิกษุเหบ่นน้ีไดพ้ระไตรปิฎกและพระสูตรเป็นภาษาจีน

ทาํใหพ้ระพุทธศาสนาแพร่หลาย 

              ศาสนาอิสลามไดแ้พร่หลายเขา้มาตามเส้นทางการคา้ ทางตะวนัตก เช่น ท่ีมณฑลยูนนาน 

และซินเกียง เน นอกจากน้ียงัมีความรู้ในวิทยาการสมยัใหม่ เช่น ดาราศาสตร์ เคร่ืองจกัรกลและ

การแพทยแ์ต่ต่อมารัฐบาลระแวงชาวตะวนัตกว่าเป็นผูรุ้กรานจีน ดงันั้นในสมยัราชวงศ์ชิงคริสต์

ศาสนาจึงไดรั้บการต่อตา้น 
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ใบงานที ่2 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอความรู้แลกเปล่ียนประสบการณ์เรียนรู้หน้าชั้นเรียน               
เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของจีน ตามประเด็นของหัวขอ้ 
ดงัต่อไปน้ี 

  พฒันาการดา้นการเมืองการปกครอง 
  พฒันาการดา้นเศรษฐกิจ 
  พฒันาการดา้นสังคม 
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แบบประเมินใบงาน 

 
ท่ี 

 
ช่ือ-สกุล 

ความ
ถูกตอ้ง 

การลาํดบั
เน้ือหา 

การใช้
ภาษา 

ความ
เรียบร้อย 

ความคิด
วเิคราะห์ 

รวม20
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

ลงช่ือ.................................................ผูป้ระเมิน 

........../........../........ 

 

เกณฑ์การให้นักเรียน     เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

4  คะแนน ดีมาก     16-20  ดีมาก 

3  คะแนน ดี     11-15  ดี 

2  คะแนน ปานกลาง    5-10  พอใช ้

1  คะแนน ปรับปรุง    16-20  ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้โรงเรียนวดัหัวกระบือ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี 1/2560 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี   2    เร่ืองพฒันาการของภูมิภาคเอเชีย      เวลา   12  ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ  และการเมือง :ญ่ีปุ่น                 
                                         และการบริหารสมอง                                                   เวลา    3   ชัว่โมง 

สอนสัปดาห์ท่ี ………วนัท่ี ………เดือน ……………………………. พ.ศ. ……………………. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                                                                                                                                                   

1.  มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐานส 4.2 เข้าใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนัในด้าน

ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเน่ือง ตระหนกัถึงความสําคญั
และสามารถวเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 
 

2. ตัวช้ีวดั 
                      มาตรฐาน ส 4.2 ม.2/1  อธิบายพฒันาการทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของ 
            ภูมิภาคเอเชีย 

3. สาระส าคัญ                                                                                   
ญ่ีปุ่นเป็นหมู่เกาะในภูมิภาคเอเชียตะวนัออก ปกครองระบอบประชาธิปไตย        

เป็นประเทศชั้นนาํทางดา้นเศรษฐกิจของโลก มีสังคมและวฒันธรรมเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
ของตนเอง 

                                                                                      

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  อธิบายพฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมืองของญ่ีปุ่น  
2.  ศึกษาสืบคน้พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมืองของ

ญ่ีปุ่น  
3.  เห็นความสาํคญัในการศึกษาเรียนรู้พฒันาการดา้นต่างๆของประเทศในภูมิภาค

เอเชียเพื่อประโยชน์ทางดา้นการศึกษาและการใชชี้วติทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  
 

5. สาระการเรียนรู้ 
 พฒันาการดา้นต่างๆของประเทศญ่ีปุ่น 

 

 
 



190 
 

6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 

1. ครูเปิด  YouTube   “การบริหารสมองเป็น 2 เท่า” ใหน้กัเรียนดูแลว้ปฏิบติัตาม 
2.ครูแนะนาํ ให้นกัเรียนทาํจิตใจใหส้งบน่ิง คิดบวก แลว้หลงัจากนั้น ครูเปิดดนตรีบรรเลง
เบาๆแลว้นาํนกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่า ดงัน้ี 
 2.1 ท่าปุ่มสมอง 
 2.2 ท่าปุ่มขมบั 
 2.3 ท่าปุ่มใบหู 
3. ใหน้กัเรียนทาํใบงาน เร่ือง พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมือง : 
จีน และการบริหารสมอง  
ขั้นสอน 

 

 1. ครูใหน้กัเรียนระบุขอ้มูลความรู้เบ้ืองตน้ของประเทศญ่ีปุ่นลงในแบบบนัทึกเป็น               
พื้นฐานความรู้ก่อนนาํเขา้สู่เน้ือหาของบทเรียน ดงัตวัอยา่งแผนภาพ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบบันทกึข้อมูลของประเทศในภูมภิาคเอเชียตะวนัออก 

ประเทศ__________________________ 

 ลกัษณะภูมิประเทศ_____________________________________________ 

    ____________________________________________________________ 

 ลกัษณะภูมิอากาศ______________________________________________ 

    ____________________________________________________________ 

 ลกัษณะพืชพรรณธรรมชาติ______________________________________ 

    ____________________________________________________________ 

 วถีิชีวติความเป็นอยูข่องประชากร_________________________________ 

     ____________________________________________________________ 

 สภาพเศรษฐกิจ________________________________________________ 

      ____________________________________________________________ 

 ศาสนาและความเช่ือ____________________________________________ 

    ____________________________________________________________ 

(ตามประสบการณ์การเรียนรู้ของผู้เรียน) 
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2. ใหน้กัเรียนศึกษาความรู้เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง
ของญ่ีปุ่น ในประเด็นสาํคญั ดงัต่อไปน้ี 
  พฒันาการทางการเมืองการปกครอง 
  พฒันาการทางสังคม 
  พฒันาการทางเศรษฐกิจ 
3. ครูแนะนาํให้นกัเรียนยนืข้ึน แลว้ยดืส่วนต่างๆของร่างกาย ทาํใหส้มองผอ่นคลายความ
ตึงเครียด มีสมาธิในการเรียนรู้ แลว้ครูเปิดดนตรีบรรเลงเบาๆแลว้นาํนกัเรียนบริหารสมอง
ประกอบดว้ยท่า ดงัน้ี 
 3.1 ท่านบั 1-10 
 3.2 ท่าโป้ง กอ้ย 
 3.3 ท่าแตะหู 
4. ให้นักเรียนร่วมกันศึกษาวิเคราะห์พัฒนาการทางการเมืองการปกครองของญ่ีปุ่น             
โดยตั้งประเด็นคาํถามให้นักเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและสืบคน้ข้อมูลเพื่อตอบ
คาํถาม ดงัต่อไปน้ี 
  การเมืองการปกครองของญ่ีปุ่นมีพฒันาการความเป็นมาอยา่งไร 
ครูสรุปคาํตอบของนกัเรียนเขียนอธิบายเป็นแผนภาพบนกระดานเพิ่มเติม ดงัตวัอยา่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปลายพทุธศตวรรษท่ี 12 รับรูปแบบการปกครอง 

มาจากนครฉางอนัของจีน มีเมืองหลวงแห่งแรก คือ นาระ 

พทุธศตวรรษท่ี 17 ปกครองแบบระบบฟิวดลั มีโชกนุหวัหนา้

นกัรบมีอาํนาจสูงสุด มีพวกซามูไรเป็นกองกาํลงั 

พ.ศ. 2411 ปฏิรูปประเทศปกครองโดยพระจกัรพรรดิมีอาํนาจ

สูงสุดของประเทศ 

ปัจจุบนัปกครองระบอบประชาธิปไตยมีจกัรพรรดิเป็นประมขุ

ของประเทศภายใตก้ฎหมายรัฐธรรมนูญ 

พฒันาการเมืองการปกครองของญ่ีปุ่น 
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5. ให้นกัเรียนร่วมกนัศึกษาพฒันาการทางดา้นสังคมและพฒันาการทางดา้นเศรษฐกิจของ
ประเทศญ่ีปุ่น แลว้ใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น โดยครูใชค้าํถาม ดงัน้ี 

 ลกัษณะวถีิชีวติของสังคมญ่ีปุ่นมีจุดเด่นอยา่งไร  

 ภาษาญ่ีปุ่นมีพฒันาการความเป็นมาอยา่งไร  

 ศิลปกรรมของญ่ีปุ่นไดรั้บอิทธิพลจากท่ีใด  

 วถีิชีวติในปัจจุบนัของญ่ีปุ่นมีลกัษณะอยา่งไร  

 พฒันาการทางดา้นเศรษฐกิจของญ่ีปุ่นเป็นอยา่งไร  
6. อาสาสมคัรนกัเรียน 1 คน ออกมาเล่ามุขขาํขนัสั้นๆให้เพื่อนๆฟังเพื่อผอ่นคลาย หลงัจาก
นั้นครูเปิดดนตรีบรรเลงเบาๆ แลว้นาํนกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่า ดงัน้ี 
 6.1 ท่าจีบ L 
 6.2 ท่าแตะจมูก แตะหู 
ข้ันสรุป 
1.ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี 

ญ่ีปุ่นเป็นหมู่เกาะในภูมิภาคเอเชียตะวนัออก ปกครองระบอบประชาธิปไตย เป็น
ประเทศชั้นนาํทางดา้นเศรษฐกิจของโลก มีสังคมและวฒันธรรมเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของ
ตนเอง 
2. ครูแนะนาํให้นกัเรียนทาํท่าบริหารร่างกายง่ายๆ แลว้ครูเปิดดนตรีบรรเลงเบาๆ แลว้นาํ
นกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่า ดงัน้ี 
     2.1 ท่าผอ่นคลาย 

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1.  แบบบนัทึกขอ้มูลของประเทศในภูมิภาคเอเชีย 
2.  YouTube   “การบริหารสมองเป็น 2 เท่า”  
3.  ใบความรู้ พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมืองญ่ีปุ่น 
4.  ใบงาน 

8. การวดัและประเมินผล                   
วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

-นกัเรียนทาํกิจกรรมกลุ่ม 
-นกัเรียนทาํใบงาน 

ใบงาน เร่ืองพฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ
และการเมือง : ญ่ีปุ่น 
และการบริหารสมอง 

16-20    ดีมาก 

11-15 ดี 

5-10 พอใช ้

0-4        ปรับปรุง 
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บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

ผลการจดัการเรียนการสอน 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 

แนวทางแกไ้ข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ.............................................................. 
( นางสาวกานตพ์ิชชา   อุ่นชยั ) 

ครู  รับเงินเดือนอนัดบั คศ.1 
 

ขอ้เสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

            ลงช่ือ............................................................... 
                                                  ( นางสาวพิมพกานต ์  เบา้คาํ ) 

               รองผูอ้าํนวยการสถานศึกษา  บริหารงานทัว่ไป 
 

ขอ้เสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

            ลงช่ือ............................................................... 
                                                        ( นายวรวุฒิ   พลเพชร ) 

               ผูอ้าํนวยการสถานศึกษา  โรงเรียนวดัหวักระบือ 
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ใบความรู้ 

พฒันาการทางประวตัิศาสตร์ สังคม เศรษฐกจิ  และการเมือง :ญีปุ่่น  
 

ญ่ีปุ่น  เป็นประเทศหมู่เกาะในภูมิภาคเอเชียตะวนัออก ตั้ งอยู่ในมหาสมุทรแปซิฟิก         

ทางตะวนัตกติดกบัคาบสมุทรเกาหลี และสาธารณรัฐประชาชนจีน โดยมีทะเลญ่ีปุ่นกั้น ส่วนทาง

ทิศเหนือ ติดกบัประเทศรัสเซีย มีทะเลโอค็อตสค ์เป็นเส้นแบ่งเขตแดน ตวัอกัษรคนัจิของช่ือญ่ีปุ่น

แปลวา่ถ่ินกาํเนิดของดวงอาทิตย ์จึงทาํใหบ้างคร้ังถูกเรียกวา่ดินแดนแห่งอาทิตยอุ์ทยั 

ญ่ีปุ่นมีเน้ือท่ีกว่า 377,930 ตารางกิโลเมตร นบัเป็นอนัดบัท่ี 61 ของโลก หมู่เกาะญ่ีปุ่น

ประกอบไปดว้ยเกาะนอ้ยใหญ่กวา่ 3,000 เกาะ เกาะท่ีใหญ่ท่ีสุดก็คือเกาะฮอนชู ฮกไกโด คีวชู และ   

ชิโกะกุ ตามลาํดบั เกาะของญ่ีปุ่นส่วนมากจะเป็นหมู่เกาะภูเขา ซ่ึงในนั้นมีจาํนวนหน่ึงเป็นภูเขาไฟ 

เช่นภูเขาไฟฟูจิ ภูเขาท่ีสูงท่ีสุดในประเทศ เป็นตน้ ประชากรของญ่ีปุ่นนั้นมีมากเป็นอนัดบัท่ี 10  

ของโลก คือประมาณ 128 ลา้นคน  เมืองหลวงของญ่ีปุ่นคือกรุงโตเกียว ซ่ึงถา้รวมบริเวณปริมณฑล

เขา้ไปดว้ยแลว้จะกลายเป็นเขตเมืองท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลกท่ีมีประชากรอยูอ่าศยัมากกวา่ 30 ลา้นคน 

สันนิษฐานว่ามนุษยม์าอาศยัในญ่ีปุ่นคร้ังแรกตั้งแต่ยุคหินเก่า การกล่าวถึงญ่ีปุ่นคร้ังแรก

ปรากฏข้ึนในบันทึกของราชสํานักจีนตั้ งแต่คริสต์ศตวรรษท่ี 1 ญ่ีปุ่นได้รับอิทธิพลจากจีน              

ในหลายดา้น เช่นภาษา การปกครองและวฒันธรรม แต่ในขณะเดียวกนัก็มีการปรับเปล่ียนให้เป็น

เอกลกัษณ์ของตนเอง จึงทาํให้ญ่ีปุ่นมีวฒันธรรมท่ีโดดเด่นมาจนปัจจุบนั อีกหลายศตวรรษต่อมา 

ญ่ีปุ่นก็รับเอาเทคโนโลยีตะวนัตกและนาํมาพฒันาประเทศจนกลายเป็นประเทศท่ีก้าวหน้าและ         

มีอิทธิพลมากท่ีสุดในเอเชียตะวนัออก หลงัจากแพส้งครามโลกคร้ังท่ีสอง ญ่ีปุ่นก็มีการเปล่ียนแปลง

ทางการปกครองโดยการใชรั้ฐธรรมนูญใหม่ใน พ.ศ. 2490 

ญ่ีปุ่นเป็นประเทศผูน้าํทางเศรษฐกิจ โดยมีจีดีพีสูงเป็นอนัดบัสามของโลกในปี พ.ศ. 2553 

ญ่ีปุ่นเป็นสมาชิกของสหประชาชาติ จี 8 โออีซีดี และเอเปค และมีความต่ืนตวัท่ีจะมีส่วนร่วมในการ

แกไ้ขปัญหาของต่างประเทศ ญ่ีปุ่นมีมาตรฐานความเป็นอยูท่ี่ดี 

ประวตัิศาสตร์ญีปุ่่นสมัยโบราณ 

     เม่ือมนุษยเ์ข้ามาตั้งถ่ินฐานในหมู่เกาะญ่ีปุ่นจนถึงช่วงท่ีญ่ีปุ่นรบเอาอารยธรรมจากจีน               

แบ่งออกเป็นสมยัต่างๆ เช่น สมยัโจมอน (ประมาณ 7,000 ‟ 300 ปีก่อนคริสต์ศกัราช) เป็น
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วฒันธรรมสมยัหินและเคร่ืองป้ันดินเผา สมยัยะโยอิ (ประมาณ 300 ปีก่อนคริสตศ์กัราช ‟ ค.ศ. 300) 

เป็นสมยัโลหะและสังคมกสิกรรม และสมยัโคะฟุง (ค.ศ. 300 ‟ ค.ศ. 600) เป็นสมยัของการก่อตั้งรัฐ

และจดัระเบียบทางสังคม 

ประวตัิศาสตร์ญีปุ่่นสมัยกลาง 

     ญ่ีปุ่นรับเอาอารยธรรมจีนและพุทธศาสนาเขา้มาในประเทศ ประวติัศาสตร์สมยักลางแบ่ง

ไดเ้ป็นสมยัอาสุกะ (คริสตศ์ตวรรษท่ี 7) สมยันารา (ค.ศ. 710 ‟ ค.ศ. 794) เมืองหลวงอยูท่ี่เมืองนารา 

สมยัเฮอนั (ค.ศ. 794 ‟ ค.ศ. 1185) เมืองหลวงอยู่ท่ีเมืองเฮอนั (หรือปัจจุบนัคือเมืองเกียวโต)            

ซ่ึงจกัรพรรดิมีอาํนาจปกครอง สมยัคามากุระ (ค.ศ. 1185 ‟ ค.ศ. 1333) เป็นสมยัท่ีโชกุนตระกูลมินา

โมโตมีอาํนาจปกครองประเทศ มีเมืองหลวงอยูท่ี่เมืองคามากุระ ต่อมาตระกูลอาชิกางะได ้โค่นลม้

ตระกลูมินาโมโตและเป็นโชกุนแทนท่ีใน ค.ศ. 1333 โชกุนตระกูลาชิกางะมีศูนยก์ลางการปกครอง

ท่ีเมืองมูโรมาจิเขตเมืองเกียวโต สมยัของมูโรมาจิส้ินสุดเม่ือเกิดสงครามระหว่างตระกูลต่างๆ     

เป็นสงครามกลางเมืองใน ค.ศ. 1573  

ประวตัิศาสตร์ญีปุ่่นสมัยใหม่ 

     สมยัใหม่ของญ่ีปุ่นเร่ิมในสมยัสงครามกลางเมืองหรือสมยัโมโมยามะ (ค.ศ. 1573 ‟ ค.ศ. 

1600) จนกระทัง่โตกุกาวา อิเอยาสุไดยุ้ติสงครามกลางเมือง และสถาปนาระบอบโชกุนตระกูลโตกุ

กาวา ศูนยก์ลาง การปกครองท่ีเมืองเอโดะ ดงันั้นสมยัเอโดะ (ค.ศ. 1600 ‟ ค.ศ. 1868) เป็นช่วงท่ี

ระบบศกัดินาเจริญสูงสุด ค.ศ. 1868 โชกุนถวายอาํนาจการปกครองคืนแก่จกัรพรรดิ จากนั้นญ่ีปุ่น

ไดเ้ขา้สู่สมยัเมจิ (ค.ศ. 1868 ‟ ค.ศ. 1912) ซ่ึงเป็นสมยัของการปฏิรูปญ่ีปุ่นใหท้นัสมยัแบบตะวนัตก 

ต่อมาสมยัก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี 2 (ค.ศ. 1912 ‟ ค.ศ. 1939) จนกระทัง่สมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 

(ค.ศ. 1939 ‟ ค.ศ. 1945) และสมยัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 (ค.ศ. 1945 ‟ ปัจจุบนั) 

 พฒันาการทางสังคม 

วฒันธรรมญ่ีปุ่นมีวิวฒันาการมายาวนานตั้งแต่วฒันธรรมยุคโจมงซ่ึงเป็นวฒันธรรมดั้งเดิม

ของประเทศ จนถึงวฒันธรรมผสมผสานร่วมสมยัซ่ึงไดรั้บอิทธิพลมาจากเอเชีย ยุโรป และอเมริกา

เหนือ ศิลปะดั้งเดิมของญ่ีปุ่นมีทั้งงานฝีมือ เช่น อิเกะบะนะ (การจดัดอกไม)้ โอะริงะมิ อุกิโยะ-เอะ 

ตุก๊ตา เคร่ืองเคลือบ เคร่ืองป้ันดินเผา การแสดง เช่น คะบุกิ โน บุนระกุ ระกุโงะ และประเพณีต่าง ๆ 
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เช่น การละเล่น พิธีชงชา ศิลปการต่อสู้ สถาปัตยกรรม การจดัสวน ดาบ และอาหาร การผสมผสาน

ระหว่างภาพพิมพก์บัศิลปะตะวนัตก นาํไปสู่การสร้างสรรค์มงังะหรือหนงัสือการ์ตูนของญ่ีปุ่นท่ี

เป็นท่ีนิยมทั้งในและนอกญ่ีปุ่น แอนิเมชนัท่ีไดรั้บอิทธิพลมาจากมงังะเรียกวา่ อะนิเมะ วงการเกม

คอนโซลของญ่ีปุ่นเจริญรุ่งเรืองอยา่งมากตั้งแต่ พ.ศ. 2523 

ศาสนา 

จากการสํารวจพบว่าคนญ่ีปุ่นนับถือพุทธชินโตเยอะท่ีสุดเท่ากบัผูท่ี้ไม่มีศาสนาในญ่ีปุ่น  

คนญ่ีปุ่นร้อยละ 51.8 ระบุวา่ตนไม่มีศาสนาในอดีตศาสนาในญ่ีปุ่นถูก ผสมผสานจนทาํให้พิธีกรรม

ทางศาสนานั้นมีความหลากหลาย เช่นพ่อแม่พาลูกไปศาลเจา้ชินโตเพื่อทาํพิธีชิจิ-โกะ-ซนั แต่งงาน

ในโบสถ์คริสต์และฉลองในวนัคริสต์มาส จดังานศพแบบพุทธ และบูชาบรรพบุรุษแบบขง จ๊ือ 

นอกจากน้ี ตั้งแต่ตน้พุทธศตววรษท่ี 25 มีลทัธิต่าง ๆ เกิดข้ึนมากมายเช่น ศาสนาเทนริเกียว ลทัธิ

เทนริเกียว และลทัธิโอมชินริเกียว 

ภาษา 

ประชากรมากกวา่ร้อยละ 95 ใช้ภาษาญ่ีปุ่นเป็นภาษาแม่  ภาษาญ่ีปุ่นมีวิธีการผนัคาํกริยา

และคาํศพัท์ท่ีแสดงถึงสถานะระหว่างผูพู้ดและผูฟั้ง ซ่ึงแสดงถึงลกัษณะสังคมท่ีมีระดบัขั้นของ

ญ่ีปุ่น ภาษาพดูนั้นมีทั้งภาษากลางและสาํเนียงของแต่ละทอ้งถ่ิน เช่นสําเนียงคนัไซ โรงเรียนทั้งของ

รัฐและเอกชนมกัมีวชิาภาษาญ่ีปุ่นและภาษาองักฤษเป็นวชิาบงัคบั 

 พฒันาการทางเศรษฐกจิ 

หลังสงครามโลกคร้ังท่ีสอง ญ่ีปุ่นได้รับความบอบชํ้ าจากสงครามเป็นอย่างมาก แต่ก็

สามารถฟ้ืนตวัไดอ้ย่างรวดเร็วเพราะปัจจยัหลายอย่างเช่นการแทรกแซงของรัฐบาล แรงงานท่ีถูก

และมีคุณภาพ อตัราการออมและการลงทุนท่ีสูง  ในช่วงระหว่าง พ.ศ. 2500-2520 เป็นช่วงท่ี

เศรษฐกิจญ่ีปุ่นเติบโตอยา่งมาก อตัราการเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีแทจ้ริงในช่วงพุทธทศวรรษท่ี 2500, 

2510 และ 2520 เฉล่ียร้อยละ 10, 5 และ 4 ตามลาํดบั โดยไดรั้บการช่วยเหลือทางเศรษฐกิจจาก

สหรัฐอเมริกา ตั้งแต่ช่วงตน้พุทธทศวรรษท่ี 2510 ญ่ีปุ่นประสบปัญหาค่าเงินเยนแข็งตวัจนทาํให้

บริษทัจาํนวนมากยา้ยฐานการผลิตออกไปนอกประเทศ หลงัจากเกิดฟองสบู่แตกตน้พุทธทศวรรษท่ี 

2530 เศรษฐกิจก็เร่ิมชะลอตวั และส่งผลต่อเน่ืองตลอดพุทธทศวรรษท่ี 2530 รัฐบาลพยายามกระตุน้
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เศรษฐกิจดว้ยวิธีต่าง ๆ แต่ไม่ประสบผลสําเร็จ และยงัถูกซํ้ าเติมจากผลกระทบของเศรษฐกิจชะลอ

ตวัในปี พ.ศ. 2543  สภาพเศรษฐกิจหลงัจากปี พ.ศ. 2548 ดูเหมือนจะฟ้ืนตวัข้ึนจากตวัเลขการ

ขยายตวัของจีดีพีท่ีสูงข้ึน แต่ญ่ีปุ่นก็กลบัประสบปัญหาอีกคร้ังเม่ือเกิดวิกฤติทางการเงินท่ีส่งผล

กระทบไปทัว่โลก  แมว้า่ธุรกิจภาคการเงินของญ่ีปุ่นไดรั้บผลกระทบนอ้ยมากเม่ือเทียบกบัประเทศ

อ่ืนๆ เพราะทศวรรษแห่งภาวะเศรษฐกิจซบเซาท่ีทาํใหญ่ี้ปุ่นระมดัระวงัในการลงทุนมากข้ึน แต่การ

ท่ีญ่ีปุ่นพึ่ งพาการส่งออกรถยนต์และสินค้าอิเลคโทรนิคมากเกินไปก็ส่งผลกระทบรุนแรงต่อ

เศรษฐกิจ และทาํใหเ้กิดปัญหาการวา่งงานเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว 

ญ่ีปุ่นมีเศรษฐกิจใหญ่เป็นอนัดบัท่ี 2 ของโลก[84] รองจากสหรัฐอเมริกา เม่ือวดัดว้ยจีดีพี

ก่อนปรับอตัราเงินเฟ้อ (ประมาณ 4.5 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐ)  และอนัดับท่ี 3 รองจาก

สหรัฐอเมริกาและจีน เม่ือวดัด้วยอาํนาจการซ้ือ ญ่ีปุ่นมีกาํลงัการผลิตท่ีสูงและเป็นประเทศตน้

กาํเนิดของผูผ้ลิตชั้นนําท่ีก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น รถยนต์ อุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์ เคร่ืองจกัร เหล็กกลา้ โลหะนอกกลุ่มเหล็ก เรือ สารเคมี 

 พฒันาการทางการเมืองการปกครอง 

ประเทศญ่ีปุ่นมีรูปแบบรัฐเป็นราชาธิปไตยภายใตรั้ฐธรรมนูญ และมีรูปแบบการปกครอง

เป็นประชาธิปไตยแบบมีรัฐสภา องค์จกัรพรรดิไม่ทรงปกครองประเทศ พระองคมี์พระราชอาํนาจ

เท่าท่ีรัฐธรรมนูญแห่งญ่ีปุ่นให้ไว ้องคจ์กัรพรรดิมิไดท้รงเป็นประมุขแห่งรัฐ แต่ในฐานะท่ีทรงเป็น

ผูน้าํในทางพิธีการ รัฐธรรมนูญจึงบญัญติัว่า ทรงเป็น "สัญลกัษณ์แห่งรัฐและความสามคัคีของ

ประชาชน"องค์จกัรพรรดิพระองคปั์จจุบนั คือ สมเด็จพระจกัรพรรดิอะกิฮิโตะ ส่วนรัชทายาทคือ 

เจา้ชายนะรุฮิโตะ มกุฎราชกุมารแห่งญ่ีปุ่น 

อาํนาจการปกครองส่วนใหญ่นั้นตกอยู่แก่นายกรัฐมนตรี และสมาชิกคนอ่ืนๆในสภานิติ

บญัญติัแห่งชาติ ส่วนอาํนาจอธิปไตยนั้นเป็นของปวงชนชาวญ่ีปุ่น 
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ใบงานที ่ 3 

ค าช้ีแจง   ให้นักเรียนนาํเสนอและแสดงความคิดเห็น เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม 
เศรษฐกิจ และการเมืองของญ่ีปุ่น ในประเด็นสาํคญั ดงัต่อไปน้ี 

  พฒันาการทางการเมืองการปกครอง 
  พฒันาการทางสังคม 
  พฒันาการทางเศรษฐกิจ 
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แบบประเมินใบงาน 

 
ท่ี 

 
ช่ือ-สกุล 

ความ
ถูกตอ้ง 

การลาํดบั
เน้ือหา 

การใช้
ภาษา 

ความ
เรียบร้อย 

ความคิด
วเิคราะห์ 

รวม20
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

ลงช่ือ.................................................ผูป้ระเมิน 

........../........../........ 

 

เกณฑ์การให้นักเรียน     เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

4  คะแนน ดีมาก     16-20  ดีมาก 

3  คะแนน ดี     11-15  ดี 

2  คะแนน ปานกลาง    5-10  พอใช ้

1  คะแนน ปรับปรุง    16-20  ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้โรงเรียนวดัหัวกระบือ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1/2560 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี   2    เร่ืองพฒันาการของภูมิภาคเอเชีย     เวลา   12   ชัว่โมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี   4  เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง  : 
เกาหลีเหนือ  เกาหลีใต ้ มองโกเลียและการบริหารสมอง                                     เวลา    3   ชัว่โมง 

สอนสัปดาห์ท่ี …………วนัท่ี ………เดือน …………………………. พ.ศ. ……………………. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐานส 4.2 เข้าใจพฒันาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปัจจุบนัในด้าน

ความสัมพนัธ์และการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเน่ือง ตระหนกัถึงความสําคญั
และสามารถวเิคราะห์ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน 

 

2. ตัวช้ีวดั 
           มาตรฐาน ส 4.2 ม.2/1  อธิบายพฒันาการทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของ 

            ภูมิภาคเอเชีย 
3. สาระส าคัญ                      

เกาหลีเหนือและเกาหลีใต ้ เดิมเป็นประเทศเดียวกนั และมีพฒันาการรุ่งเรืองมากวา่ 
2,000 ปี แบ่งออกเป็น 2 ประเทศหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 และทั้ง 2 ประเทศมีภาษาและ
วฒันธรรมเดียวกนั 
             มองโกเลียเป็นประเทศในเขตพื้นท่ีราบสูงอยูท่างตอนเหนือของประเทศจีน
ปกครองประเทศแบบประชาธิปไตยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 

                                                                                 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.  อธิบายพฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม และการเมืองของเกาหลีเหนือ 

เกาหลีใต ้มองโกเลีย     
2.  ศึกษาจาํแนกพฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม และการเมืองของเกาหลีเหนือ 

เกาหลีใต ้ มองโกเลีย  
3.  เห็นความสาํคญัในการศึกษาเรียนรู้พฒันาการดา้นต่างๆของประเทศในภูมิภาค

เอเชีย  เพื่อประโยชน์ทางดา้นการศึกษาและการใชชี้วติทั้งในปัจจุบนัและอนาคต  
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5. สาระการเรียนรู้ 
1. พฒันาการดา้นต่างๆของประเทศเกาหลีเหนือ-เกาหลีใต ้
2. พฒันาการดา้นต่างๆของประเทศมองโกเลีย 

 

6. กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นน า 
1. ครูเปิด  YouTube   “การบริหารสมองเป็น 2 เท่า” ใหน้กัเรียนดูแลว้ปฏิบติัตาม 
2.ให้นักเรียนดูภาพขําขัน  แล้วครูเปิดดนตรีบรรเลงแล้วนํานักเรียนบริหารสมอง
ประกอบดว้ยท่า ดงัน้ี 
 2.1 ท่าปุ่มสมอง 
 2.2 ท่าปุ่มขมบั 
 2.2 ท่าปุ่มใบหู 
3. ให้นกัเรียนทบทวนพฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมือง : ญ่ีปุ่น 
และการบริหารสมองท่ีเรียนมาแลว้   
ขั้นสอน 

 1. ครูใหน้กัเรียนเขียนส่ิงท่ีเคยรู้มาก่อนเก่ียวกบัประเทศเกาหลีเหนือ เกาหลีใตแ้ละประเทศ 
มองโกเลียแลว้ให้นกัเรียนช่วยกนัคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัประเด็นสําคญัของทั้ง 2 ประเทศ
สรุปเป็นความรู้ร่วมกนัเพื่อเป็นพื้นฐานนาํเขา้สู่บทเรียน ดงัน้ี 

   ลกัษณะภูมิประเทศ 
   ลกัษณะภูมิอากาศ 
   ลกัษณะพืชพรรณธรรมชาติ 

2. ใหน้กัเรียนศึกษาความรู้เร่ืองพฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง
ของประเทศเกาหลี ในประเด็นสาํคญั ดงัต่อไปน้ี 

   พฒันาการดา้นต่างๆ ของประเทศเกาหลีก่อนสงครามโลกคร้ังท่ี 2 
   พฒันาการของเกาหลีเหนือและเกาหลีใตห้ลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 
   พฒันาการดา้นต่างๆของประเทศเกาหลีใต ้
   พฒันาการดา้นต่างๆของประเทศเกาหลีเหนือ 

 จากนั้นครูให้นกัเรียนแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มจบัสลากหัวขอ้กลุ่มละ 1 หวัขอ้ ศึกษา
คน้ควา้ขอ้มูล  สรุปความรู้นาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
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3. ครูเปิดเพลงสตริง ท่ีมีจงัหวะชา้ๆ ท่ีนกัเรียนช่ืนชอบ เพลง “รักน้ีมีค่าเพราะเธอ” แลว้ครู
เปิดดนตรีบรรเลงเบาๆ แลว้นาํนกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่า ดงัน้ี 
 3.1 ท่านบั 1-10 
 3.2 ท่าโป้ง กอ้ย 
 3.3 ท่าแตะหู 
4. จบกิจกรรมกลุ่มของนกัเรียนครูและนกัเรียนร่วมกนับูรณาการความรู้เก่ียวกบัประเทศ
เกาหลีเหนือและเกาหลีใตส้รุปความรู้เป็นแผนภาพบนกระดาน ดงัตวัอยา่ง 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สถาปนาการปกครองของตนเองเป็นอาณาจกัร 3 อาณาจกัร คือ 

  สมยัโค-รยอ (พ.ศ. 1461-1932) 

  สมยัราชวงศย์ ี(โชซอน) (พ.ศ.1935-2453) 

  สมยัเป็นอาณานิคมของญ่ีปุ่น (พ.ศ. 2453-2488)   

หลงัสงครามโลกคร้ังที ่2 

แบ่งประเทศเกาหลีออกเป็น 2 ประเทศ (พ.ศ. 2491) 

 ดินแดนตอนเหนือท่ีโซเวยีตควบคุมกลายเป็นประเทศเกาหลีเหนือ 

        คิม อิลซุง เป็นประธานาธิบดีคนแรก 

 ดินแดนทางตอนใตท่ี้สหรัฐอเมริกาควบคุมกลายเป็นประเทศเกาหลีใต  ้

        ซิง มนัรี เป็นประธานาธิบดีคนแรก 

ก่อนสงครามโลกคร้ังที ่2 
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 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 

พฒันาการของประเทศเกาหลใีต้ 

พฒันาการทางการเมอืง 
 ช่วง 35 ปีแรก : ปกครองแบบเผด็จการประชาธิปไตย 

 พ.ศ. 2540 : คิม แดจุง เป็นประธานาธิบดีทาํใหเ้กาหลีใตเ้ป็นประชาธิปไตยมากข้ึนและ                

มีนโยบาย “Sunshine Policy” ปรองดองกบัเกาหลีเหนือ 

 พ.ศ. 2545 : คิม แดจุง แพก้ารเลือกตั้งทาํใหพ้ฒันาการความปรองดองกบัเกาหลีเหนือ 

 หยดุชงกัและกาํลงัประสบกบัปัญหา เพราะเกาหลีเหนือ กาํลงัพฒันาอาวธุนิวเคลียร์ 

พฒันาการทางเศรษฐกจิ 

 เกาหลีใตปั้จจุบนัถือวา่เป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่ (NICS) 

พฒันาการทางสังคม 

  สงัคมเกาหลีใตเ้ป็นสงัคมเสรีประชาธิปไตย 

  สงัคมผสมระหวา่งวฒันธรรมเดิมกบัวฒันธรรมตะวนัตก 

พฒันาการของประเทศเกาหลเีหนือ 

พฒันาการทางการเมอืงการปกครอง 

 ปกครองระบอบคอมมิวนิสต ์มีผูน้าํจากอดีต-ปัจจุบนั 2 คน 

  คิม อิลซุง  (บิดา) 

  คิม จองอิล (บุตร) 

 เนน้พฒันากองทพัใหแ้ขง็แกร่งและกาํลงัพฒันาอาวธุนิวเคลียร์ 

 ปัจจุบนัมีปัญหาขอ้พิพาทกบัประเทศเกาหลีใตเ้ร่ืองการยงิขีปนาวธุจมเรือรบของเกาหลีใต ้

 
พฒันาการทางเศรษฐกจิ 

  ประสบกบัปัญหาความยากจน เพราะมุ่งนาํงบพฒันาแสนยานุภาพทางทหาร 

พฒันาการทางสังคม 

 เป็นสงัคมปิด ประชาชนยากจน 
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5. ให้นักเรียนร่วมกนัศึกษาพฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ และการเมือง
ของมองโกเลีย โดยครูตั้งประเด็นคาํถามให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น ในประเด็น
ดงัต่อไปน้ี 

   การเมืองการปกครองของประเทศมองโกเลียมีพฒันาการความเป็นมาอยา่งไร 
  สภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศมองโกเลียมีพฒันาการอยา่งไรบา้ง  
6. ให้นกัเรียนวาดภาพ 1 ภาพ ท่ีเป็นภาพท่ีดูแลว้มีความรู้สึกวา่สดใส ร่าเริง แลว้หลงัจาก
นั้นครูเปิดดนตรีบรรเลงเบาๆแลว้นาํนกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่า ดงัน้ี 
 6.1 ท่าจีบ L 
 6.2 ท่าแตะจมูก  แตะหู 

 ข้ันสรุป 
 1. ใหน้กัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ ดงัน้ี 

เกาหลีเหนือและเกาหลีใต ้ เดิมเป็นประเทศเดียวกนั และมีพฒันาการรุ่งเรืองมากวา่ 
2,000 ปี แบ่งออกเป็น 2 ประเทศหลงัสงครามโลกคร้ังท่ี 2 และทั้ง 2 ประเทศมีภาษาและ
วฒันธรรมเดียวกนั 
                 มองโกเลียเป็นประเทศในเขตพื้นท่ีราบสูงอยูท่างตอนเหนือของประเทศจีน
ปกครองประเทศแบบประชาธิปไตยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
2. ใหน้กัเรียนคิดคาํพดู คนละ 1 คาํ ท่ีสามารถจุดประกายใหเ้กิดภาพท่ีดี แลว้ครูเปิดดนตรี
บรรเลงเบาๆ แลว้นาํนกัเรียนบริหารสมองประกอบดว้ยท่า ดงัน้ี 
 2.4 ท่าผอ่นคลาย 

 3. ใหน้กัเรียนทาํใบงานท่ี 1  พฒันาการของภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 
 4. นกัเรียนทาํแบบทดสอบหลงัเรียน 
  

7. ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1. YouTube   “การบริหารสมองเป็น 2 เท่า” 
2. ใบความรู้ท่าบริหารสมอง 
3. ใบความรู้ พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจและการเมือง 

เกาหลีเหนือ  เกาหลีใต ้มองโกเลีย 
4. ใบงาน 
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8. การวดัและประเมินผล                   
                  
 
   

วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 
-นกัเรียนทาํกิจกรรมกลุ่ม 
-นกัเรียนทาํใบงาน 

ใบงาน เร่ืองพฒันาการทาง
ประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ
และการเมือง : เกาหลีเหนือ 
เกาหลีใต ้มองโกเลีย 
และการบริหารสมอง 
 

16-20    ดีมาก 

11-15 ดี 

5-10 พอใช ้

0-4        ปรับปรุง 
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บันทกึผลหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 

ผลการจดัการเรียนการสอน 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 

ปัญหา / อุปสรรค 
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
 

แนวทางแกไ้ข 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ.............................................................. 
( นางสาวกานตพ์ิชชา   อุ่นชยั ) 

ครู  รับเงินเดือนอนัดบั คศ.1 
 

ขอ้เสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

            ลงช่ือ............................................................... 
                                                  ( นางสาวพิมพกานต ์  เบา้คาํ ) 

               รองผูอ้าํนวยการสถานศึกษา  บริหารงานทัว่ไป 
 

ขอ้เสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
 

            ลงช่ือ............................................................... 
                                                        ( นายวรวุฒิ   พลเพชร ) 

               ผูอ้าํนวยการสถานศึกษา  โรงเรียนวดัหวักระบือ 
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ใบความรู้ 

พฒันาการทางประวตัิศาสตร์ สังคม เศรษฐกจิ  และการเมือง :เกาหลีเหนือ เกาหลใีต้ มองโกเลยี 
 

ประเทศเกาหลเีหนือ 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนเกาหลี  หรือช่ือโดยทั่วไปว่า เกาหลีเหนือ                 

เป็นประเทศในเอเชียตะวนัออก กินพื้นท่ีคร่ึงเหนือของคาบสมุทรเกาหลี เมืองหลวงและนครใหญ่

สุดคือ เปียงยาง เขตปลอดทหารเกาหลีเป็นเขตกนัชนระหว่างประเทศเกาหลีใตก้บัเกาหลีเหนือ 

แม่นํ้ าอัมรกหรือยาลู และตูเมนเป็นพรมแดนระหว่างประเทศจีนกับเกาหลีเหนือ แม่นํ้ าตูเมน              

ส่วนท่ีห่างไปทางตะวนัออกเฉียงเหนือเป็นพรมแดนกบัประเทศรัสเซีย 

คาบสมุทรเกาหลีถูกจกัรวรรดิเกาหลีปกครองเร่ือยมากระทัง่ถูกผนวกเขา้กบัญ่ีปุ่นหลัง

สงครามรัสเซีย-ญ่ีปุ่น พ.ศ. 2448 และถูกแบ่งเป็นเขตยึดครองโซเวียตและอเมริกาใน พ.ศ. 2488 

หลังสงครามโลกคร้ังท่ีสองยุติ เกาหลีเหนือปฏิเสธจะเข้าร่วมการเลือกตั้ งท่ีสหประชาชาติ

อาํนวยการ ซ่ึงจดัท่ีกรุงโซลใน พ.ศ. 2491 และนาํไปสู่การสถาปนารัฐบาลเกาหลีแยกในเขตยึด

ครองทั้งสอง ทั้งเกาหลีเหนือและใตต่้างอา้งอธิปไตยเหนือคาบสมุทรเกาหลีทั้งหมด และนาํไปสู่

สงครามเกาหลีใน พ.ศ. 2493 ความตกลงสงบศึกชัว่คราว พ.ศ. 2496 ยติุการสู้รบ อยา่งไรก็ดี ทั้งสอง

ยงัถือวา่อยูใ่นภาวะสงครามต่อกนัและกนัอยา่งเป็นทางการ เน่ืองจากยงัไม่มีการลงนามสนธิสัญญา

สันติภาพแต่อยา่งใด ทั้งสองรัฐไดรั้บการยอมรับเขา้สู่สหประชาชาติใน พ.ศ. 2534 

เกาหลีเหนือเป็นรัฐพรรคการเมืองเดียวภายใต้สหแนวร่วมนําโดยพรรคแรงงานเกาหลี

รัฐบาลของประเทศเจริญตามอุดมการณ์จูเช (Juche) ว่าด้วยการพึ่ งพาตนเอง พัฒนาโดย

ประธานาธิบดีของประเทศ คิม อิล-ซ็อง หลงัเขาถึงแก่อสัญกรรม คิม อิล-ซ็องถูกประกาศให้เป็น

ประธานาธิบดีตลอดกาลของประเทศ จูเชจึงกลายมาเป็นอุดมการณ์ของรัฐอย่างเป็นทางการ เม่ือ

ประเทศใช้รัฐธรรมนูญฉบบัใหม่ใน พ.ศ. 2515 แมคิ้ม อิล-ซ็องจะใช้ร่างเป็นนโยบายอย่างน้อย

ตั้งแต่ พ.ศ. 2498 หลงัการล่มสลายของสหภาพโซเวียตและภยัพิบติัทางธรรมชาติหลายคร้ัง ไดเ้กิด

ทุพภิกขภัยข้ึนในประเทศ เป็นเหตุให้มีประชาชนเสียชีวิตถึงระหว่าง 9 แสนถึง 2 ล้านคน             

โดยเผชิญกบัสถานการณ์เหล่าน้ี ผูน้าํ คิม จ็อง-อิลประกาศใช้นโยบายซอนกุน (Songon) หรือ 

"ทหารมาก่อน" เพื่อเสริมสร้างประเทศและรัฐบาล 
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องค์การต่างชาติหลายแห่งอธิบายเกาหลีเหนือว่าเป็นเผด็จการลทัธิสตาลินแบบเบ็ดเสร็จ

โดยมีลทัธิบูชาบุคคลประณีตรอบครอบครัวคิมและเป็นหน่ึงในประเทศท่ีมีบนัทึกสิทธิมนุษยชนตํ่า

ท่ีสุดในโลก รัฐบาลเกาหลีเหนือปฏิเสธความเช่ือมโยงน้ี เกาหลีเหนือเป็นชาติติดอาวุธมากท่ีสุดของ

โลกโดยมีกาํลงัพลประจาํการ สาํรองและก่ึงทหารรวม 9,495,000 นาย ทั้งเป็นรัฐท่ีมีอาวุธนิวเคลียร์

ไวใ้นครอบครองและมีโครงการอวกาศท่ียงัดาํเนินอยู ่

พฒันาการทางการเมืองการปกครอง 

เกาหลีเหนือเป็นรัฐคอมมิวนิสต์ ภายใต้การปกครองโดยพรรคแรงงานแห่งเกาหลี                

มีประธานคณะกรรมาธิการป้องกนัประเทศเป็นผูน้าํสูงสุดของประเทศ และมีคิม อิล-ซ็องและผูน้าํ

สูงสุดคนปัจจุบนัคือนายคิม จอ็ง-อึน เป็นผูน้าํประเทศ 

เกาหลีเหนือปกครองดว้ยระบอบคอมมิวนิสตต์ามแนวทางของอดีตสหภาพโซเวียต ระบบ

การเมืองของเกาหลีเหนือตั้งอยูบ่นพื้นฐานของลทัธิจูเช่ (Juche) ซ่ึงอดีตประธานาธิบดี คิม อิล-ซ็อง 

ไดบ้ญัญติัข้ึนเม่ือ 26 ธนัวาคม พ.ศ. 2498 ประกอบดว้ยหลกัการสาํคญั คือเอกราชทางการเมืองอยา่ง

แทจ้ริง การพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ และการป้องกนัประเทศดว้ยตนเอง 

พฒันาการทางเศรษฐกจิ 

เกาหลีเหนือมีการดาํเนินนโยบายเศรษฐกิจในลกัษณะวางแผนเศรษฐกิจจากส่วนกลาง โดย

เกาหลีเหนือไดย้ึดถืออุดมการณ์ตามลทัธิชูเช (Juche) ของพรรคแรงงานเกาหลีมาเป็นแนวทางใน

การพฒันาประเทศ โดยเน้นความเป็นเอกภาพ การพึ่งพาตนเอง เกียรติภูมิของชาติ และการสร้าง

ความเจริญให้กบัประเทศ พร้อมกบัประกาศ "ขบวนการมา้บิน" (Chollima Movement) ในปี พ.ศ. 

2501 ท่ีกระตุน้ใหป้ระชาชนขยนัขนัแขง็ในการทาํงาน เร่งเพิ่มผลผลิตโดยเฉพาะทางดา้นการเกษตร 

เกาหลีเหนือมีระบบการคา้ผูกขาดโดยภาครัฐ ทั้งการคา้ในประเทศและต่างประเทศ โดย

กระทรวงพาณิชยค์วบคุมการคา้ภายในประเทศ และกระทรวงการคา้ต่างประเทศควบคุมการคา้

ระหว่างประเทศ โดยได้จดัตั้ งบริษทัการคา้ของรัฐหรือสหกรณ์การค้าของรัฐ เป็นผูด้าํเนินการ

เก่ียวกบัการคา้ รัฐบาลเกาหลีเหนือพยายามขยายการคา้กบัต่างประเทศให้มากข้ึน โดยไดเ้นน้การ

ผลิตสินค้าท่ีตลาดต่างประเทศมีความต้องการเพิ่มข้ึน พยายามปรับปรุงความน่าเช่ือถือของ              

เกาหลีเหนือ ส่งเสริมสินคา้ออกทั้งแบบ merchant trade และ barter trade ส่งเสริมการร่วมลงทุน        
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กบัต่างประเทศ นอกจากน้ี เกาหลีเหนือได้จดัตั้งคณะกรรมการส่งเสริมการคา้ระหว่างประเทศ                 

เพื่อสนบัสนุนการคา้กบัประเทศท่ียงัไม่มีความสัมพนัธ์ทางการทูตกบัเกาหลีเหนือ 

ล่าสุด จากการประชุมสภาประชาชนสูงสุด เม่ือ 11 เมษายน 2549 นโยบายทางเศรษฐกิจ

ของเกาหลีเหนือจะเน้นการพฒันาเศรษฐกิจ และการพฒันาวิทยาศาตร์และเทคโนโลยี อนัเป็น

ยุทธศาสตร์ของเกาหลีเหนือในการเพิ่มความสามารถในการผลิตและเสริมสร้างระบบเศรษฐกิจท่ี

พึ่งพาตนเองไดต้ามหลกัจูเช่ และเช่ือว่าเกาหลีเหนือจะเร่งพฒันาอุตสาหกรรมท่ีใช้เทคโนโลยีสูง 

และอุตสาหกรรมซอฟต์แวร์ ทั้งน้ี ตั้งแต่ปี 2541 เป็นตน้มา เกาหลีเหนือประกาศว่าการสร้าง ”

ประเทศท่ีเขม้แข็งและมัง่คัง่” (Kangsong Taeguk-) จะตอ้งตั้งอยูบ่นเสาหลกัสําคญั 3 ประการคือ 

วทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีอุดมการณ์ และการทหาร 

พฒันาการทางสังคม 

เช้ือชาติ 

ส่วนใหญ่เป็นชาวเกาหลี แต่ก็มีชาวจีน 162,000 คน ชาวมองโกล 6,900 คน ชาวองักฤษ 

5,500 คน ชาวฝร่ังเศส 5,000 คน ชาวรัสเซีย 4,600 คนและชาวญ่ีปุ่นอาศยัอยู ่

ศาสนา 

ในอดีตดินแดนเกาหลีเหนืออบอวลไปด้วยวฒันธรรมของศาสนาพุทธ และลทัธิขงจ๊ือ              

แมภ้ายหลงัจะมีการเขา้มาของศาสนาอ่ืนอย่างศาสนาคริสต์ และลทัธิชอนโดเกียว แต่ทุกศาสนา

จะตอ้งไดรั้บการอนุญาตก่อน  ส่วนใหญ่ประชากรของเกาหลีเหนือจะยินดีท่ีจะไม่นบัถือศาสนาใด               

ส่วนใหญ่ศาสนาจะถูกให้นิยามอยูเ่สมอวา่เป็นอคติต่อสังคม[26] และวฒันธรรมทางศาสนาดั้งเดิม

อย่างศาสนาพุทธ และลัทธิขงจ๊ือจึงได้รับผลกระทบจากการดําเนินชีวิตในปัจจุบันของชาว               

เกาหลีเหนือ 

แต่อย่างไรก็ตาม กลุ่มผูท่ี้นบัถือศาสนาพุทธในเกาหลีเหนือไดรั้บการจดัการท่ีดีกว่ากลุ่ม          

ท่ีนบัถือศาสนาอ่ืนในประเทศ โดยเฉพาะศาสนาคริสตท่ี์มกัจะถูกรังแกโดยทางการในขณะท่ีศาสนา

พุทธไดรั้บทุนจากรัฐบาลไปส่งเสริมศาสนา เน่ืองจากศาสนาพุทธมีบทบาทสําคญัต่อวฒันธรรม

ของเกาหลีเป็นอยา่งมาก 
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ประเทศเกาหลใีต้ 

สาธารณรัฐเกาหลี (Republic of Korea) หรือ เกาหลีใต ้(South Korea) เป็นประเทศในเอเชีย

ตะวนัออก มีพื้นท่ีครอบคลุมส่วนใตข้องคาบสมุทรเกาหลี พรมแดนทางเหนือติดกบัประเทศเกาหลี

เหนือ มีประเทศญ่ีปุ่นตั้งอยูท่างตะวนัออกเฉียงใตโ้ดยมีทะเลญ่ีปุ่นและช่องแคบเกาหลีกั้นไว ้

ในภาษาเกาหลีอ่านช่ือประเทศวา่ แดฮนั มินกุก  โดยเรียกสั้นๆวา่ ฮนักุก  ท่ีหมายถึงคนชาว

ฮัน่หรือคนเกาหลี และบางคร้ังจะใชช่ื้อวา่ นมัฮนั   ท่ีหมายถึง ชาวฮัน่ทางใต ้ส่วนชาวเกาหลีเหนือ

จะเรียกเกาหลีใตว้า่ นมัโชซอน  ท่ีหมายถึง โชซอนใต)้ 

พฒันาการทางประวตัิศาสตร์ 

ในประวัติศาสตร์เกาหลี แบ่งเป็นราชอาณาจักรทั้ งสาม คือราชอาณาจักรโคกูรยอ 

อาณาจกัรแพ็กเจ และอาณาจกัรชิลลา ซ่ึงปกครองคาบสมุทรเกาหลีและบางส่วนของจีน ตั้งแต่

ศตวรรษท่ี 1 ก่อนคริสตกาลถึงคริสตศ์ตวรรษท่ี 7 ในช่วงหน่ึงศตวรรษก่อนคริสตศ์กัราช คาบสมุทร

เกาหลีทั้งหมด และดินแดนส่วนใหญ่ของประเทศจีนอยูภ่ายใตก้ารปกครองของสามอาณาจกัรราช

วงศอี เป็นราชวงศสุ์ดทา้ยของเกาหลี หลงัจากส้ินสุดรัชสมยัของพระจกัรพรรดิซุนจง เกาหลีก็ไดถู้ก

ปกครองโดยญ่ีปุ่นในปี พ.ศ. 2453หลังสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ประเทศเกาหลีต้องแยกเป็นสอง

ประเทศตามขอ้ตกลงพอตสดมั (Potsdam) ในปี พ.ศ. 2488 โดยใช้เส้นขนาน 38 และเกาหลีใต ้              

อยู่ในการดูแลโดยสหรัฐอเมริกา ต่อมาจะตอ้งผ่านพน้วิกฤติเศรษฐกิจหลงัจากอยู่ภายใตก้ารดูแล

ของกองทุนการเงินระหวา่งประเทศ โดยเนน้ในเศรษฐกิจเป็นสากลยิ่งข้ึน ยุติการเขา้แทรกแซงของ

รัฐบาลในธุรกิจเอกชน และให้ความยุติธรรมต่อภาคเอกชนทุกแห่ง และเร่งสร้างความร่วมมือ

ระหวา่งเกาหลีเหนือ และเกาหลีใตใ้หอ้ยูร่่วมอยา่งสันติ 

พฒันาการทางการเมืองการปกครอง 

หลงัส้ินสุดสงครามโลกคร้ังท่ี 2 ในปี พ.ศ. 2491 คาบสมุทรเกาหลีถูกแบ่งเป็นสองส่วนโดย

เส้นละติจูดท่ี 38 องศาเหนือ (มกัเรียกวา่เส้นขนาน 38) โดยสหภาพโซเวียตดูแลเกาหลีเหนือมีการ

ปกครองระบอบสังคมนิยม ส่วนสหรัฐอเมริกาดูแลเกาหลีใตมี้การปกครองระบอบประชาธิปไตย 

สาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลีใต้) ปกครองในระบอบประชาธิปไตย ประมุขของประเทศคือ

ประธานาธิบดี ซ่ึงได้รับการเลือกตั้ งโดยตรงจากประชาชนให้ เ ป็นหัวหน้า ฝ่ายบริหาร                          
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มีนายกรัฐมนตรี ซ่ึงไดรั้บการแต่งตั้งโดยประธานาธิบดีผ่านความเห็นชอบจากรัฐสภา รัฐสภาเป็น

องค์กรนิติบญัญติั และศาลทาํหน้าท่ีทางตุลาการ ทั้งน้ี เกาหลีใตมี้การแบ่งเขตการปกครองเป็น 9 

จงัหวดั และ 6 เขตการปกครอง (โซล ปูซาน อินชอน แตก ูกวางจู แตชอน) 

พฒันาการทางเศรษฐกจิ 

เป็นประเทศอุตสาหกรรมใหม่ ท่ีมีการพฒันาทางเศรษฐกิจอยา่งกา้วกระโดด เป็นประเทศ

พฒันาแลว้ 

 การเพาะปลูก : พืชสําคญัได้แก่ ข้าวเจ้า ข้าวบาร์เลย์ แอปเปิล มันฝร่ัง ถั่วเหลือง                

ขา้วสาลี 

 การเล้ียงสัตว ์: สัตวเ์ล้ียงสาํคญัไดแ้ก่ สุกร โค สัตวปี์ก และตวัไหม 

 การประมง : ผลผลิตทางการประมงของเกาหลีใตมี้เหลือใช้ในประเทศจนสามารถ           

ส่งเป็นสนค้าส่งออกท่ีสําคญัอย่างหน่ึง เกาหลีใต้สามารถจบัปลาได้เป็นอนัดบั 10                

ของโลก  

 การทาํเหมืองแร่ : เกาหลีใตข้าดแคลนถ่านหินและนํ้ ามนัปิโตเลียม แต่มีแร่ธาตุอ่ืนๆ 

อีกหลายชนิด ไดแ้ก่ แกรไฟต ์ดินเกาลิน และทงัสเตน 

 อุตสาหกรรม : อุตสาหกรรมในเกาหลีใตส่้วนใหญ่เป็นอุตสาหกรรมเบา ผลผลิตทาง

อุตสาหกรรมท่ีสําคญัได้แก่ เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ส่ิงทอ รถยนต์ ปิโตรเคมี และเรือเดิน

สมุทร 

ประเทศมองโกเลยี 

 ประวตัิความเป็นมา 

                ประเทศมองโกเลีย  เป็นประเทศในทวีปเอเชียท่ีไม่มีทางออกสู่ทะเลใหญ่เป็นอนัดบั                

ท่ีสองของโลกรองจากประเทศคาซคัสถาน มีพรมแดนทางเหนือติดกบัประเทศรัสเซีย และทางใต้

ติดกับประเทศจีน มีพื้นท่ีท่ีสามารถใช้สําหรับการเกษตรได้น้อยกว่าร้อยละหน่ึง  มองโกเลีย                 

มีประชากรเพียง 3 ล้านกว่าคน แต่มีพื้นท่ีใหญ่กว่าประเทศไทยถึงกว่า 3 เท่า ซ่ึงทาํให้ประเทศ

มองโกเลียเป็นหน่ึงในประเทศท่ีมีความหนาแน่นของประชากรน้อยท่ีสุดในโลก ประชากร
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ส่วนมากนับถือศาสนาพุทธนิกายวชัรยานแบบทิเบต และประชากรร้อยละ 38 อาศยัอยู่ในเมือง

หลวงอูลานบาตอร์ 

ความเป็นมาก่อนคริสต์ศตวรรษที ่19 

ชาวมองโกล ไดช่ื้อวา่เป็นชนชาติท่ีใชม้า้เป็นพาหนะในการต่อสู้ท่ีเก่งท่ีสุด ผูท่ี้ไดร้วบรวม

มองโกเลียเขา้ไวด้ว้ยกนัคือ เจงกิสข่าน หรือช่ือเดิมคือ เตมูจิน (Temujin) เกิดในตระกูลขุนศึกเม่ือปี 

ค.ศ.1162 ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีมีการสู้รบอยา่งโหดเห้ียมระหวา่งชนเผา่ ทาํให้เตมูจินตอ้งใชชี้วิตอยา่ง

ยากลาํบาก เม่ือเตมูจินอายุไดเ้กา้ปี บิดาของเขาถูกลอบสังหาร จึงทาํให้เขาและครอบครัวตอ้งล้ีภยั

ไปออกจากพื้นท่ีอยูอ่าศยัเดิม เตมูจินเป็นผูมี้ความสามารถ โดยเม่ืออายไุดเ้พียงสิบกวา่ปีก็สามารถใช้

วธีิทางการทูตสานสัมพนัธไมตรีกบัชนเผา่ต่างๆ 

ในปี ค.ศ. 1206 เตมูจินสามารถรวบรวมชาวมองโกลเขา้เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั และไดรั้บ

การขนานนามว่า "เจงกิสข่าน" หรือ "จกัรพรรดิผูเ้กรียงไกร" ในปี ค.ศ. 1211 เตมูจินเร่ิมเดินทพั

โจมตีปักก่ิง และไดส้ังหารชีวิตผูค้นกวา่ 30 ลา้นคน หลงัจากนั้นไดเ้ดินทพัไปทางทิศตะวนัตกและ

เผาทาํลายลา้งเส้นทางสายไหม ทาํให้ช่ือ "เจงกิสข่าน" ขจรไปไกลถึงตะวนัตก และต่อมาไดท้าํการ

รบกับชาวเติร์ก ซ่ึงประกอบไปด้วย ประเทศอิรัก อิหร่าน และภาคตะวนัตกของเตอร์กิสถาน 

ภาคเหนือของประเทศอินเดีย และปากีสถาน ประเทศรัสเซีย และดินแดนตั้งแต่อ่าวเปอร์เซียไปยงั

มหาสมุทรอาร์กติก 

ยุคสมยัของ "เจงกิสข่าน" จบลงระหว่างการปราบกบฏในมณฑลชีเชียช่วงค.ศ. 1277 

เน่ืองจากเตมูจินตกจากหลงัมา้ และได้รับความบอบชํ้ าภายในจนสวรรคตในเวลาต่อมา ซ่ึงการ

สวรรคตดังกล่าวเป็นเหตุแห่งการส้ินสุดของการขยายจักรวรรดิไปยงัตะวนัตก ปี ค.ศ.1911 

มองโกเลียในอยู่ภายใต้การปกครองของประเทศจีน ปี ค.ศ.1952 สถาปนาเมืองฮูเหอเฮ่าเท่อ 

(Hohhot) เป็นเมืองหลวง เขตปกครองตนเองมองโกเลียในไดก้าํหนดให้ทุกวนัท่ี 1 พฤษภาคมเป็น

วนัระลึกถึงชนชาติมองโกเลีย และเขตการปกครองตนเองมองโกเลียในนบัเป็นเขตแรกของจีนท่ี

ไดรั้บการจดัตั้งใหเ้ป็นเขตปกครองตนเอง 

มองโกเลียเคยเป็นศูนยก์ลางของจกัรวรรดิมองโกลในช่วงคริสตศ์ตวรรษท่ี 13 ซ่ึงต่อมาได้

ยึดอาํนาจเขา้ปกครองจีนในนามของราชวงศ์หยวนแต่ก็ต้องมาเสียอาํนาจเม่ือราชวงศ์หมิงและ
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ราชวงศ์ชิงเข้ามามีอาํนาจซ่ึงทางมองโกเลียเองต้องอยู่ใต้อาํนาจของราชวงศ์ดังกล่าวอีกด้วย 

มองโกเลียไดรั้บเอกราชจากจีนเม่ือปี พ.ศ. 2464 (ค.ศ. 1921) จากการช่วยเหลือของสหภาพโซเวียต

แต่ตอ้งสถาปนาการปกครองเป็นระบอบคอมมิวนิสตต์ามแบบประเทศเพื่อนบา้น ลทัธิคอมมิวนิสต์

ส้ินสุดลงจากมองโกเลียเม่ือปี พ.ศ. 2533 (ค.ศ. 1990) ปีเดียวกนักบัการล่มสลายของสหภาพโซเวียต 

ซ่ึงต่อมามองโกเลียไดน้าํระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภามาใชก้บัตน 

ลกัษณะภูมิประเทศ 

พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นท่ีราบทะเลทราย ทาํใหเ้ป็นประเทศท่ีมีประชากรเบาบางท่ีสุดในโลก 

ทรัพยากรส าคัญ 

ท่ีราบสูงเออ้เอ๋อตวัซีซ่ึงอยูท่างทิศเหนือของเขตปกครองตนเองมองโกเลียในเป็นพื้นท่ีท่ีมี

การทบัถมของตะกอน ทาํให้มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรแร่ธาตุมาก โดยเฉพาะถ่านหินและ

นํ้ามนั  

ปัจจุบนั มีการคน้พบทรัพยากรแร่ธาตุมากกว่า 120 ชนิด เป็นทรัพยากรแร่ธาตุท่ีทาํการ

สํารวจปริมาณแล้ว 78 ชนิด ในจาํนวนน้ี มี 42 ชนิดท่ีมีปริมาณมากจดัอยู่ใน 10 อนัดับแรกของ

ประเทศ โดยเฉพาะถ่านหิน มีการคน้พบถ่านหินในพื้นท่ีทั้งหมดกวา่ 100,000 ตารางกิโลเมตร โดย

มีการขดุสาํรวจแลว้เป็นปริมาณกวา่ 240,000 ลา้นตนั คิดเป็นสัดส่วนร้อยละ 25 ของปริมาณถ่านหิน

ท่ีผลิตไดท้ั้งประเทศ และมากเป็นอนัดบัสองของประเทศรองจากมณฑลซานซี 

นอกจากน้ี เขตปกครองตนเองมองโกเลียในยงัมีทรัพยากรนํ้ ามนัปิโตรเลียมและก๊าซ

ธรรมชาติมาก โดยนํ้ ามนัปิโตรเลียมคาดการณ์ว่ามีปริมาณ 2,000 ‟ 3,000 ล้านตนั และก๊าซ

ธรรมชาติมีประมาณ 1,000,000 ลา้นตนั 

 การเมืองการปกครอง 

นโยบายรัฐบาล 

นบัตั้งแต่ประกาศเอกราชจากจีนเม่ือปี 2464 และประกาศสถาปนา “สาธารณรัฐ ประชาชน

มองโกเลีย” เม่ือปี 2467 (เป็นคอมมิวนิสตล์าํดบัท่ีสองของโลกต่อจากสหภาพโซเวียต) จนถึงช่วง

สงครามเยน็ มองโกเลียไดด้าํเนินนโยบายเป็นพนัธมิตรท่ีใกลชิ้ดกบัสหภาพโซเวียต   ทาํให้สหภาพ 

โซเวยีตมีอิทธิพลครอบงาํมองโกเลียในทุกดา้น ทั้งดา้นการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม 
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การล่มสลายของสหภาพโซเวียตและระบบคอมมิวนิสต์ไดก่้อให้เกิดกระแสการเปล่ียน 

แปลงคร้ังใหญ่ในมองโกเลีย มีการเปล่ียนแปลงระบบการเมืองการปกครองไปสู่ระบบเสรี

ประชาธิปไตย ไดแ้กไ้ขรัฐธรรมนูญคร้ังแรกเม่ือเดือนเมษายน 2533 โดยให้ประธานาธิบดีซ่ึงมาจาก

การเลือกตั้งโดยตรงจากประชาชนเป็นประมุขประเทศ มีวาระ 4 ปี ให้ประชาชนมีสิทธิจดัตั้งพรรค

การเมืองต่างๆโดยไดจ้ดัใหมี้การเลือกตั้งทัว่ไปคร้ังแรกเม่ือวนัท่ี 29 กรกฎาคม 2533 

„ นโยบายของรัฐบาลปัจจุบนัยงัคงให้ความสําคญักบัการดาํเนินการตามแผนปฏิบติัการ 

ของรัฐบาลมองโกเลียประจาํปี 2547-2551 (Plan of Action of Government of Mongolia 2004-

2008) ท่ีรัฐบาลชุดก่อนไดว้างไว ้ดงัน้ี 

(1) ยกระดบัการบริการสาธารณะ และการปรับปรุงระบบราชการ 

(2) คงไวซ่ึ้งการเติบโตด้านเศรษฐกิจ โดยสนบัสนุนการลงทุนของภาคเอกชน การเขา้ถึง

ตลาดใหม่ๆ ทั้งน้ีมีจุดประสงคห์ลกัเพื่อลดช่องวา่งในพฒันาระหวา่งเมืองและชนบท 

(3) พฒันาทรัพยากรมนุษย ์โดยเฉพาะการส่งเสริมความรู้ความเขา้ใจดา้นประชาธิปไตย 

สิทธิมนุษยชน การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม วฒันธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีการปกครอง 

มองโกเลียแบ่งการเขตการปกครองออกเป็น 21 จังหวดั หรือเรียกว่าไอมกั (Aimags)                 

มีเมืองหลวงช่ือวา่ อูลนับาตอร์ (Ulaanbaatar) 

มองโกเลียใชก้ารปกครองระบบสภาเดียว คือ สภาผูแ้ทนราษฎร(State Great Hural-SGH) 

ซ่ึงมีจาํนวนสมาชิก 76 คน ดาํรงตาํแหน่งมีวาระ 4 ปี ประธานาธิบดีมาจากการเลือกตั้งโดยตรงจาก

ประชาชน ซ่ึงเป็นประมุขของประเทศ มีวาระ 4 ปี ใหป้ระชาชนมีสิทธิจดัตั้งพรรคการเมืองต่างๆ 

ปัจจุบนันายนมับาริน อ๊ิงคบ์ายาร์ (Nambaryn Enkhbayar) ดาํรงตาํแหน่งเป็นประธานาธิบดี 

ตั้งแต่ปี 2005  และมี นายมิเยกอมโบ อ๊ิงค์โบลด์ (Miyegombo Enkhbold) ดาํรงตาํแหน่งเป็น

นายกรัฐมนตรี ตั้งแต่ปี 2006 จนถึงปัจจุบนั  

ด้านเศรษฐกจิ      

เน่ืองจากมองโกเลียอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของสหภาพโซเวียตมาตั้งแต่ปี 2467 จึงทาํให้สหภาพ

โซเวียตเป็นประเทศคู่คา้สําคญั ต่อมาเม่ือมีการเปล่ียนแปลงทางการเมืองในสหภาพโซเวียตตั้งแต่         

ปี 2534 ทาํใหค้วามสัมพนัธ์ดา้นเศรษฐกิจของทั้งสองประเทศลดลง และส่งผลกระทบให้เกิดวิกฤต
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เศรษฐกิจข้ึนในมองโกเลีย วิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจดังกล่าวเกิดข้ึนในช่วงท่ีมองโกเลียกาํลัง

เปล่ียนแปลง การปกครองจากระบบสังคมนิยมมาสู่ระบบตลาดเสรี มองโกเลียจึงเร่งเปิดประตูสู่

นานาชาติมากข้ึนรัฐบาลมองโกเลียภายใตก้ารนําของนายนายมิเยกอมโบ อ๊ิงค์โบลด์  เน้นการ

แกปั้ญหาเศรษฐกิจตกตํ่า ปัญหาความยากจน และยงัคงดาํเนินนโยบายเปิดกวา้งทางเศรษฐกิจและ

การลงทุน (นกัลงทุนต่างชาติสามารถลงทุนได ้100%) เน้นการพฒันาอุตสาหกรรม เกษตรกรรม 

และการบริการสภาวะทางเศรษฐกิจของมองโกเลียในช่วงแรกท่ีเร่ิมปรับเปล่ียนสู่ระบบตลาดเสรี                        

มีความผนัผวนอย่างมาก และไดเ้ร่ิมปรับตวั มีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่ปี 

2543 เป็นตน้มา  

ปัจจุบนั มองโกเลียถือไดว้า่เป็น new market economy ซ่ึงเปิดให้ต่างชาติเขา้ไปลงทุนได ้

100% ในดา้นสาธารณูปโภคขั้นพื้นฐาน คมนาคม โดยเฉพาะดา้นอุตสาหกรรมเหมืองแร่ เน่ืองจาก

มองโกเลียอุดมไปดว้ยแร่ธาตุ ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสาํคญั ไดแ้ก่ ทองแดง ถ่านหิน โมลิบดีนัม่ ดีบุก 

ทงัสเตน และทองคาํ โดยเฉพาะถ่านหิน ทองคาํ และทองแดง เป็นรายไดห้ลกัสําคญัของมองโกเลีย

ในปัจจุบนั 

ด้านสังคม 

ประชากรชาวมองโกเลียประมาณ 47% อยูใ่นภาคเกษตรกรรม และมีหมู่บา้นจาํนวน 329 

หมู่บา้นท่ีมีอาชีพเล้ียงสัตว ์โดยมองโกเลียมีจาํนวนสัตวเ์ล้ียงประมาณ 28 ลา้นตวั แต่สามารถผลิต

สินคา้อุปโภคบริโภคใช้ภายในประเทศเพียง 30% และตอ้งนาํเขา้จากต่างประเทศ 70% ดงันั้น 

รัฐบาล มองโกเลียจึงกาํหนดให้การพฒันาเกษตรกรรมเป็นความสําคญัเร่งด่วนและกาํหนดแผนใน

การพฒันาการเกษตร โดยมุ่งเน้นการพฒันาด้านปศุสัตวใ์ห้ทนัสมยั และกาํหนดให้ปี ค.ศ. 2010 

สามารถผลิตพืชผกัเพื่อการบริโภคภายในประเทศอยา่งเพียงพอ 

ปัจจุบนัชาวมองโกลส่วนใหญ่นบัถือ ศาสนาพุทธ-นิกายลามะ และลทัธิชามาน(แตกแขนง

ออกมาจากศาสนาพุทธนิกายลามะในภายหลงั) ซ่ึงมีตน้กาํเนิดมาจากทิเบต  มีลามะ เป็นผูน้าํทาง

ศาสนา 
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ภาษามองโกเลีย เป็นภาษาทางการของประเทศมองโกเลีย และเป็นภาษาหลกัของชาว

มองโกเลียส่วนใหญ่ ซ่ึงคนพูดส่วนใหญ่จะพูดแบบคลัข่า (Khalkha) นอกจากน้ี ภาษามองโกเลียก็

พดูในพื้นท่ีรอบนอกในบางมณฑลของสาธารณรัฐประชาชนจีนและสหพนัธรัฐรัสเซีย 
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พฒันาการดา้นเศรษฐกิจ 

 
 

ค าช้ีแจง ใหน้กัเรียนเลือกสรุปความรู้พฒันาการทางประวติัศาสตร์ สังคม เศรษฐกิจ และ
การเมืองของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกลงในแผนภาพ 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาธารณรัฐประชาชนจีน ญ่ีปุ่น เกาหลีเหนือ เกาหลีใต ้ มองโกเลีย 
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_____________________________________________

พฒันาการดา้นสงัคม 

ประเทศ 

______________ 

 

ใบงานที ่4  พฒันาการของภูมิภาคเอเชียตะวนัออก 

 

        _____________________________________________ 

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

พฒันาการการเมืองการปกครอง 
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แบบประเมินใบงาน 

 
ท่ี 

 
ช่ือ-สกุล 

ความ
ถูกตอ้ง 

การลาํดบั
เน้ือหา 

การใช้
ภาษา 

ความ
เรียบร้อย 

ความคิด
วเิคราะห์ 

รวม20
คะแนน 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1  
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

 

ลงช่ือ.................................................ผูป้ระเมิน 

........../........../........ 

 

เกณฑ์การให้นักเรียน     เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

4  คะแนน ดีมาก     16-20  ดีมาก 

3  คะแนน ดี     11-15  ดี 

2  คะแนน ปานกลาง    5-10  พอใช ้

1  คะแนน ปรับปรุง    16-20  ปรับปรุง 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

แบบตอบรับและบทความวจิัย 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ  2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังการใช้หลักสูตรการบริหารสมอง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนวัดหัวกระบือส านักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร  
จ านวน 43 คน โดยวิธีสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย  เครื่องมือที่เก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ จ านวน  4  แผน   2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก มีค่าความยากง่าย
อยู่ระหว่าง 0.39-0.61 มีค่าอ านาจจ าแนก อยู่ระหว่าง 0.20-0.45 และมีค่าความเช่ือมั่น KR-20 เท่ากับ 0.68 
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีแบบกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มไม่อิสระต่อกัน 
 ผลการวิจัยพบว่า 

1. หลักสูตรการบริหารสมอง ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าหลักสูตรการบริหาร
สมองมีองค์ประกอบครบถ้วนระดับมากท่ีสดุ 2 ด้าน ได้แก่ ด้านหลักการของหลักสูตรและด้านจุดมุ่งหมาย รองลงมา
คือ ด้านมาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้ ตามล าดับ 
 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ในภาพรวมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 โดยหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน 
 ค าส าคัญ : พัฒนาหลักสูตร   การบริหารสมอง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

THE  DEVELOPMENT  OF  BRAIN  ACTIVATION  CURRICULUM  TO  
ENHANCE  LEARNING  ACHIEVEMENT. FOR MATHAYOMSUKSA 2 

WAT  HUAKRABUE  SCHOOL.  
KANPITCHA   UNCHAI 

Master of Education Program In Curriculum and Instruction 
Academic year 2017 Bann Somdet Chaopraya Rajabhat University 

 
ABSTRACT 
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 The purposes of this research were 1) to develop brain activation curriculum to enhance 
learning achievement and 2) to compare learning achievement before the experiment with that 
after the experiment. The sample group included the 43 of  Matthayomsuksa 2/2 students from 
Wat Huakrabue School under Bangkhuntian District Office in Bangkok obtained through simple 
random sampling. The research instruments involved 1) 4 lesson plans 2) 4 multiple-choice 
achievement test (p=0.39-0.61, r=0.20-0.45, KR-20 =0.68). Data were collected in the 1st semester 
of academic year 2017 and were statistically analyzed by mean, standard deviation, and t-test for 
Dependent Sample. 
 The findings were revealed as follows. 
 1.The completion of developed brain activation curriculum was generally rated at the 
high level. The most complete issue referred to concept of the program and objectives followed 
by subject area standard and contents. 
 2. The students’ learning achievement after the experiment was higher than that before 
the experiment at significance level .001. 
 Keywords: Curriculum Development, Brain Activation, Learning Achievement 
 

บทน า 
เป้าหมายส าคัญของการศึกษาคือการพัฒนาผู้เรียนให้มีการเรียนรู้สูงสุดตามศักยภาพของแต่ละคน ซึ่ง

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และฉบับแก้ไข พ.ศ. 2545 ได้ก าหนดความมุ่งหมายและหลักการจัด
การศึกษา คือ ต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และ
คุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสขุ นอกจากน้ันหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  ได้มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพ
ในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ โดยก าหนดเป้าหมายส าคัญของหลักสูตร คือการบรรลุสมรรถนะส าคัญ 5 
ประการ ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถใน
การใช้ทักษะชีวิต และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี รวมทั้งการบรรลุผลตามมาตรฐานการเรียนรู้ของแต่ละกลุ่ม
สาระ (กระทรวงศึกษาธิการ,2551,น.3-5) พร้อมกันนี้กระบวนการประกันคุณภาพการศึกษาก็ได้น าสมรรถนะต่างๆ
และมาตรฐานการเรียนรู้มาเป็นตัวช้ีวัดในการตรวจสอบคุณภาพการศึกษา เพื่อสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่า
สามารถพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามเป้าหมายได้มากน้อยเพียงใด 

การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาได้เต็มตามศักยภาพนับว่าเป็นหัวใจส าคัญ
ของความส าเร็จในการปฏิรูปการศึกษาซึ่งจะเป็นไปได้ก็ต่อเมื่อระบบการศึกษาตระหนักถึงความแตกต่าง และ
สามารถตอบสนองเด็กแต่ละคนได้อย่างเหมาะสม กีฬาและการออกก าลังกายท าให้เด็กๆได้ใช้แขนขา ซึ่งจะไปช่วย
การท างานของสมองสองซีก ท าให้สมองสองซีกท างานประสานกันอย่างสมดุล ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อให้แข็งแรง ช่วย
พัฒนาทักษะทางสังคม  การเคารพกฎเกณฑ์ เรียนรู้และเข้าใจการรู้แพ้-ชนะ การเล่นเป็นทีมสามารถน าไปสู่การรู้จัก
ท างานเป็นทีม”สมอง” เป็นอวัยวะส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ของมนุษย์ สมองควบคุมเกี่ยวกับสติปัญญา
ความคิด การเรียนรู้ความฉลาด พฤติกรรม บุคลิกภาพ และการท างานของอวัยวะต่างๆของร่างกาย เพราะสมอง
ของคนเราสามารถพัฒนาได้ตลอดชีวิต การเรียนรู้ของมนุษย์จึงด าเนินไปได้ตลอดชีวิต 
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การศึกษาสมองสองซีกของมนุษย์เริ่มในปี ค.ศ. 1960 โดยโรเจอร์ สเพอร์รี (Roger Sperry) ผู้เช่ียวชาญ
ด้านประสาทวิทยา (Neurobiologist) จากสถาบันเทคโนโลยีแห่งแคลิฟอร์เนีย (California Institute 
ofTechnology) ได้ศึกษาระบบและโครงสร้างการท างานของสมองโดยท าการทดลองกับคนไข้ท่ีแกนเชื่อมสมองสอง
ซีก คือ คอร์ปัส แคลโลซัม(Corpus Collosum) ได้รับบาดเจ็บภายหลังการผ่าตัดปรากฏว่าสมองทั้งสองซีกเรียนรู้
และแยกจากกันท าให้เขาค้นพบความแตกต่างในการท างานระหว่างสมองซีกซ้าย (Left Hemisphere)และสมองซีก
ขวา (Right Hemisphere) ซึ่งสมองทั้งสองซีกจะท างานกลับข้างกัน (Bilaterally Symmetrical)กล่าวคือ สมองซีก
ซ้ายจะสั่งงานการเคลื่อนไหวของร่างกายทางด้านขวาและสมองซีกขวาจะสั่งงานการเคลื่อนไหวของร่างกายทางด้าน
ซ้ายและเขาได้รับรางวัลโนเบลในปี ค. ศ. 1981 (Theodore, 1997,p.323-324) 
 ปัจจุบันมีการน าการบริหารสมอง (Brain Gym) มาใช้ในการกระตุ้นการท างานของสมองทั้ง 2 ซีกให้มีการ
ท างานอย่างสมดุล แข็งแรง ช่วยให้เกิดทักษะส าคัญต่อการเรียนรู้ เช่น ทักษะการแสวงหาความรู้ ความคิด
สร้างสรรค์ พัฒนาการทางภาษา และความจ าที่ดี เมื่อสมองและร่างกายรู้สึกผ่อนคลายและพร้อมท่ีจะเรียนรู้สิ่งต่างๆ
รอบตัว การบริหารสมองเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายซึ่งเร้าให้สมองท างานอย่างดี และเกิดการเรียนรู้และปฏิบัติที่ดี 
(ทิศนา แขมมณี,2550,น.8)  การบริหารสมอง (Brain Gym) คือการน าประโยชน์จากการเคลื่อนไหวร่างกายมาสร้าง
ความแข็งแรงให้กับเครือข่ายการสื่อสารของสมองผ่านคอร์ปัสคัลลอสซัม เช่น การเคลื่อนไหวสลับข้างและจุดตัด
กลางล าตัว สามารถเช่ือมโยงการท างานของสมอง 2 ซีก และเพิ่มความสามารถในการใช้สมองอีกด้วย 
 การจัดกิจกรรมจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะท าให้ผู้เรียนสามารถคิดได้อย่างคล่องแคล่ว การสอนให้ผู้เรียน
ได้มีอิสระในการคิด รู้แบบกิจกรรมในการเรียนการสอน และรวมไปถึงการสนับสนุนให้ผู้เรียนได้ใช้สมองอย่างถูกวิธี
กล่าวคือ สมองมีศักยภาพในการคิดและการเรียนรู้โดยการท างานของสมองในส่วนต่างๆท าให้สมองมีความพร้อมที่
จะเรียนรู้และสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ศันสนีย์  ฉัตรคุปต์,2544,น.1) ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการเรียน
การสอนอย่างกระตือรือร้น ท่ีเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมในห้องเรียนได้อย่างอิสระมี
การพูดคุยซักถามระหว่างตนเองกับเพื่อน ตนเองกับครูผู้สอน และยังสอดคล้องกับการบริหารสมอง (Brain Gym)    
ที่จะท าให้สมองทั้ง 2 ซีกท างานอย่างสมดุลกัน เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้และผ่อนคลายความตึงเครียด  
(สุขพัชรา  ซิ้มเจริญ,2553,น.28-31) 
 ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาการบริหารสมอง (Brain Gym) เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่
สามารถท าให้สมองได้รับออกซิเจนมากขึ้น เกิดคลื่นแอลฟา ซึ่งผู้เรียนจะรู้สึกผ่อนคลาย ไม่เครียดทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจ สมองจะเรียนรู้ได้เร็ว มีความจ าที่ดี ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะน ากิจกรรมการบริหารสมองมาพัฒนาเพื่อ
ส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1.  เพื่อพัฒนาหลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนวัดหัวกระบือ 
2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนวัดหัวกระบือ

ระหว่างก่อนและหลังการใช้หลักสูตรการบริหารสมอง 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
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นักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรการบริหารสมอง  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการสอนตามหลักสูตรสูง
กว่าก่อนการสอนตามหลักสูตร 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1.  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 
2560  โรงเรียนวัดหัวกระบือ  ส านักงานเขตบางขุนเทียน  กรุงเทพมหานคร   จ านวน  86  คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2/2  จ านวน 43  คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง                
แบบง่าย 

2.  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
        2.1  แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 1 หน่วยการเรียนรู้ ใช้เวลา 12 ช่ัวโมงซึ่งเนื้อหาประกอบด้วย 

พัฒนาการของภูมิภาคเอเชียตะวันออก และการเรียนรู้ท่าการบริหารสมอง โดยน าเนื้อหาที่เหมาะสมและสอดคล้อง
กับจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  สามารถน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมผู้ เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          
ที่สูงข้ึน ซึ่งผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด  

       2.2  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้หลักสูตรการบริหารสมอง เพื่อส่งเสริม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวัดหัวกระบือ   เป็นแบบทดสอบปรนัยแบบ
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ  ดังนี้ 

1) ก าหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
2) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการสร้างแบบทดสอบ 
3) ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับพัฒนาการของภูมิภาคเอเชียตะวันออก ท่ีเหมาะสมกับจุดประสงค์เพื่อ 

น ามาเป็นเนื้อหาในการจัดท าแบบทดสอบ 
4) สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน  

30  ข้อ  
5) น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง   
6) น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียน โรงเรียนวัดหัวกระบือ ส านักงานเขตบางขุนเทียน   

กรุงเทพมหานคร ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 44 คน เพื่อหาคุณภาพของข้อสอบรายข้อ โดยได้ข้อสอบท่ีมีค่าความ
ยากง่าย (p)  อยู่ระหว่าง 0.39-0.61  และค่าอ านาจจ าแนก (r)  อยู่ระหว่าง  0.20-0.45 

7) น าแบบทดสอบที่ผ่านการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ จ านวน 30 ข้อ   มาวิเคราะห์หาคุณภาพ 
ทั้งฉบับ  โดยวิเคราะห์หาความเช่ือมั่นจากสูตร  KR-20  ของคูเดอร์  ริชาร์ดสัน  (Kuder  Richardson)  ซึ่งมีค่า
เท่ากับ  0.68 

8) น าแบบทดสอบที่ผ่านการหาความเช่ือมั่นแล้วไปทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง                          
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 จ านวน 43 คน ก่อนและหลังการใช้หลักสูตรการบริหารสมอง  เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

3.1 คะแนนท่ีได้จากการทดสอบ ของผู้เรียนที่เรียนโดยใช้หลักสูตรการบริหารสมอง เพื่อส่งเสริม 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หาค่าเฉลี่ย ( x )  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
3.2 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท้ังก่อนการทดลอง 
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และหลังการทดลอง ด้วยการทดสอบค่าสถิติ โดยใช้สถิติ (t - test  for dependent ) 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้  
  1.1 น าท่าการบริหารสมองมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อกระตุ้นการท างานของสมองทั้ง 
2 ซีก  ให้ท างานอย่างสมดุลกัน เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้   เกิดความจ าทั้งระยะสั้นและระยะยาว           
มีอารมณ์ขัน ซึ่งเป็นภาวะที่สมองท างานอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
  1.2 นักเรียนเขียนแบบบันทึกข้อมูลของประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกแล้วร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นและน าเสนอหน้าช้ันเรียน 
  1.3 นักเรียนศึกษาใบความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของภูมิภาคเอเชียตะวันออก 
และการบริหารสมอง เพื่อน าท่าการบริหารสมองมาใช้ในกระบวนการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เนื้อหาของวิชาประวัติศาสตร์ให้แม่นย าและมีความเข้าใจมากข้ึน   
 โดยในทุกกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยท าการสังเกต บันทึกพฤติกรรม ตอบข้อสงสัย  ให้ค าแนะน า ความเป็น
กันเอง ช่ืนชมการแสดงความคิดเห็น ส่งผลให้เกิดวิธีการเรียนรู้  การแก้ปัญหา  จากนั้นตรวจแบบบันทึกกิจกรรม  
ใบงาน  ศึกษาผลคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  เพื่อพัฒนา ส่งเสริม แก้ไข ปรับปรุง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียน และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้มีคุณภาพตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

2. หลักสูตรการบริหารสมอง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนวัดหัวกระบือ  ที่มีความสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 ในมาตรา 
22  และมาตรา  24  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
วัดหัวกระบือ  โดยมีองค์ประกอบครบถ้วน  และมีความเหมาะสม  ประกอบด้วย  หลักการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐาน
กลุ่มสาระและการเรียนรู้ 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้หลักสูตรการบริหารสมอง                    
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนวัดหัวกระบือ 

 
ตารางที่  1  คะแนนเฉลี่ย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและคะแนนเฉลีย่ร้อยละของผลการทดสอบ 
                วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการใช้หลักสูตรการบริหารสมอง 
 

การทดสอบ คะแนนเต็ม X  S.D คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 
ก่อนการทดลอง 30 21.40 2.65 71.33 
หลังการทดลอง 30 25.95 1.45 86.50 

 
จากตารางที่  1   พบว่าก่อนเรียนหลักสูตรการบริหารสมอง  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย    ( = 21.40 ) 

คิดเป็นร้อยละ   71.33   หลังเรียนหลักสูตรการบริหารสมอง  นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย    ( = 25.95 ) คิดเป็น
ร้อยละ   86.50 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการใช้หลักสูตรการบริหารสมอง 

ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

n 
 

ก่อนเรียน  หลังเรียน     t               p 
x 
 

S.D x 
 

S.D 

X

X
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ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน 

43 21.40 2.65 25.95 1.45 -14.92***  0.000 

***  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 จากตารางที่  2  พบว่า  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยการใช้หลักสูตรการบริหารสมองก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย  
( = 21.40 )  และหลังเรียนนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่าเฉลี่ย  ( = 25.95 )  เมื่อเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  นักเรียนที่เรียนโดยใช้หลักสูตรการบริหารสมองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .001   

สรุปผลและอภปิรายผล 
สรุปผลการวิจัย 
      1. ได้หลักสูตรการบริหารสมอง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  โรงเรียนวัดหัวกระบือ  ที่มีความสอดคล้องกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 ในมาตรา 
22  และมาตรา  24  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551  และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียน
วัดหัวกระบือ  โดยมีองค์ประกอบครบถ้วน  และมีความเหมาะสม  ประกอบด้วย  หลักการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐาน
กลุ่มสาระและการเรียนรู้  ผลการประเมินความเหมาะสมของโครงร่างหลักสูตร  โดยภาพรวมมีความเหมาะสมมาก

ที่สุด  (  = 4.93 )  เมื่อพิจารณาเป็นรายองค์ประกอบพบว่าทุกองค์ประกอบของโครงร่างหลักสูตร  มีความ
เหมาะสมในระดับมากที่สุด 
      2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  หลังการใช้หลักสูตรสูงกว่าก่อนการใช้หลักสูตรอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  แสดงว่าหลังการทดลองใช้หลักสูตรการบริหารสมอง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  
โรงเรียนวัดหัวกระบือ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น 
อภิปรายผล  
               ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยดังนี้ 
               1. ผลจากการพัฒนาหลักสูตรการบริหารสมอง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2โรงเรียนวัดหัวกระบือ ได้หลักสูตร
ที่มีองค์ประกอบครบถ้วน หลักสูตรมีคุณภาพ มีความถูกต้องเหมาะสม และสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการให้
เกิดกับผู้เรียน ทั้งนี้เนื่องมาจากผู้วิจัยได้ด าเนินการพัฒนาหลักสูตรตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาหลักสูตรอย่าง
เป็นระบบและเป็นข้ันตอนประกอบด้วย 4 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 
 ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  ผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอน  และรายละเอียดต่างๆเพื่อรวบรวมข้อมูลใน
การพัฒนาหลักสูตร  ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และความจ าเป็นในการพัฒนา  โดยผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์นโยบาย
การจัดการศึกษา  ศึกษาข้อมูลพื้นฐานในการจัดท าหลักสูตร  ศึกษาหลักการ  แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  พบว่าพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 (ฉบับที่ 3) พ.ศ.
2553 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้  และถือว่าผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็ม               
ตามศักยภาพ  และในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการจัดเนื้อหาสาระ
และกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง  ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้   คิดเป็น  รวมทั้งการศึกษาหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยังพบว่า การจัดการศึกษายังมุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ
ส าคัญ คือ  ความสามารถในการสื่อสาร  เป็นความสามารถในการรับ และส่งสารมีวัฒนธรรมในการใช้ภาษา
ถ่ายทอดความคิด  ความรู้ความเข้าใจ  ความรู้สึก  และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและ

X X

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLGgsvg7sYCFYKLlAodCwEJ5g&url=http://www.stvc.ac.th/elearning/stat/csu2.html&ei=lI6vVdKsO4KX0gSLgqSwDg&bvm=bv.98197061,d.dGo&psig=AFQjCNETpodfeV-5aivHcFctFGy8VL6MjA&ust=1437655011965445
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLGgsvg7sYCFYKLlAodCwEJ5g&url=http://www.stvc.ac.th/elearning/stat/csu2.html&ei=lI6vVdKsO4KX0gSLgqSwDg&bvm=bv.98197061,d.dGo&psig=AFQjCNETpodfeV-5aivHcFctFGy8VL6MjA&ust=1437655011965445
http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNLGgsvg7sYCFYKLlAodCwEJ5g&url=http://www.stvc.ac.th/elearning/stat/csu2.html&ei=lI6vVdKsO4KX0gSLgqSwDg&bvm=bv.98197061,d.dGo&psig=AFQjCNETpodfeV-5aivHcFctFGy8VL6MjA&ust=1437655011965445
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ประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเอง  โดยหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนวัดหัวกระบือยังได้ก าหนด             
การพัฒนาผู้เรียนเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซึ่งในการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความสามารถ
ตามวัตถุประสงค์นั้น  จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการพัฒนาหลักสูตร  โดยมีการก าหนดเนื้อหาสาระให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ต้องการ  โดยผู้วิจัยได้วางแผนเลือกเนื้อหาสาระจากวิชาประวัติศาสตร์เกี่ยวกับพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์ของภูมิภาคเอเชีย  และการบริหารสมอง  น ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 
 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาโครงร่างหลักสูตร เพื่อให้ได้หลักสูตรที่มีความเหมาะสม และมีองค์ประกอบ
ครบถ้วน ผู้วิจัยได้น าการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน  จากขั้นตอนการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับสภาพปัญหาความ
ต้องการและความจ าเป็นในการพัฒนาหลักสูตร  รวมทั้งแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมาพัฒนา
หลักสูตรการบริหารสมอง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2 โรงเรียนวัดหัวกระบือ โดยก าหนดองค์ประกอบของหลักสูตร
ประกอบด้วย  หลักการ  จุดมุ่งหมาย  มาตรฐานกลุ่มสาระและสาระการเรียนรู้  โครงสร้างเนื้อหาและเวลา  แนว
ทางการจัดการเรียนรู้      สื่อและแหล่งการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล  แผนการจัดการเรียนรู้  ซึ่ งสอดคล้อง
ตามแนวคิดของนักพัฒนาหลักสูตร ได้แก่ ทาบา (Taba, 1962, p. 10 อ้างถึงใน วิโฬฏฐ์ วัฒนานิมิตกูล, 2548,           
น.15)  ฆนัท ธาตุทอง (2550, น.10-11) บุญเลี้ยง  ทุมทอง  (2554,น.180)  สุรางค์  บุญยะพงศ์ไชย  (2554,น.34)  
เซเลอร์ ; อเล็กซานเดอร์ ; และเลวิส  (Saylor ; Alexander ; & Lewis, 1981,p.30-31) และจากงานวิจัย          
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหลักสูตร  ท าให้ได้หลักสูตรที่มีองค์ประกอบครบถ้วนและมีการตรวจสอบคุณภาพของ
หลักสูตร โดยผู้เช่ียวชาญในขั้นตอนนี้ท าให้ทราบถึงข้อบกพร่องของหลักสูตรและน ามาปรับปรุงแก้ไขให้หลักสูตรมี
ความถูกต้องเหมาะสมก่อนน าไปทดลองใช้  
 ในการตรวจสอบโครงร่างหลักสูตร  ผู้วิจัยได้น าโครงร่างหลักสูตรเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องสมบูรณ์ก่อนน าไปเสนอต่อผู้เช่ียวชาญประเมินความเหมาะสมและความสอดคล้อง  ผลการประเมิน
ความเหมาะสมขององค์ประกอบของโครงร่างหลักสูตรการบริหารสมอง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  โรงเรียน              
วัดหัวกระบือ มีค่าเฉลี่ย 4.93 อยู่ในระดับมากที่สุด  แสดงว่าทุกองค์ประกอบของโครงร่างหลักสูตรมีความเหมาะสม  
ส่วนผลการประเมินความสอดคล้องมีค่าเท่ากับ  1.00  แสดงว่า โครงร่างหลักสูตรมีความสอดคล้องกันทุกประเด็น
หลังจากนั้นยังได้น าโครงร่างไปปรับปรุงและแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองใช้ 
                     ขั้นตอนท่ี 3 การทดลองใช้หลักสูตร ผู้วิจัยได้ด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้
จ านวน  4  แผน  โดยผู้บริหารสถานศึกษามีส่วนร่วมในการนิเทศการสอนโดยภาพรวมสามารถจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนได้ตามแผน  มีการบันทึกผลหลังการสอนทุกครั้งท าให้ทราบถึงข้อดีและข้อบกพร่องของหลักสูตรเพื่อน าไป
ปรับปรุงแก้ไข 
                     ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลและการปรับปรุงหลักสูตร เป็นขั้นสรุปและตัดสินประสิทธิภาพของ
หลักสูตร ซึ่งพบว่าหลักสูตรมีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด                     
                   2. ผลการทดลองใช้หลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส าหรับนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีข้ออภิปราย มีดังน้ี 
            2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้หลักสูตรการบริหารสมอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  โดยการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย            
คิดเป็นร้อยละ  86.50  เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  ทั้งนี้เนื่องจากหลักสูตรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีความสอดคล้องกับ
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พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 2) พ.ศ.2545 (ฉบับท่ี 3) พ.ศ.2553  ที่ให้มีการ
จัดกิจกรรมที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ  ส่งเสริมให้คิดเป็น  ท าเป็นและแก้ปัญหาได้  นักเรียนให้ความสนใจ  ตั้งใจ
ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกและฝึกปฏิบัติท่าในการบริหารสมองควบคู่
กันไปเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

จากผลการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า หลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   เป็นหลักสูตรที่ดีมีความเหมาะสมและสอดคล้องกันในทุกองค์ประกอบ  
  

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าหลักสูตรไปใช้       
              1. หลักสูตรการบริหารสมอง  ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  2  โรงเรียนวัดหัวกระบือ  ก่อนน าไปใช้สอน  ครูควร
ศึกษาเนื้อหา  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การก าหนดสื่อและแหล่งการเรียนรู้  ตลอดจนการวัดและประเมินผลให้
เข้าใจ 
   2. หลักสูตรการบริหารสมอง  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่   2  โรงเรียนวัดหัวกระบือ  สามารถน าไปใช้สอนใน
ระดับชั้นอื่นๆได้โดยครูผู้สอนอาจเลือกท่าการบริหารสมองให้เหมาะสมกับผู้เรียน   
 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 

1.  ควรมีการท าวิจัยและพัฒนาหลักสูตรการบริหารสมองเพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในทุกระดับ
เพือ่เป็นการกระตุ้นพัฒนาการทางสมองของนักเรียนให้มีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย   

2. ควรมีการท าวิจัยและพัฒนาหลักสูตรที่มีการบริหารสมองแบบบูรณาการกับรายวิชาอื่น 
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วนั/เดือน/ปี เกิด    วนัท่ี  27  เดือน มิถุนายน  พ.ศ.2518 

ท่ีอยูปั่จจุบนั บา้นเลขท่ี  100/20  บา้นเอ้ืออาทรบางขนุเทียน 1                                

ซอยอนามยังามเจริญ  31  แขวงท่าขา้ม เขตบางขุนเทียน  

กรุงเทพมหานคร   10150 

ประวติัการศึกษา 

พ.ศ.2541 ส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาตรี (ค.บ.)                                 

สาขาวชิาเอกสังคมศึกษา  มหาวทิยาลยัราชภฎัสกลนคร 

 อ าเภอเมือง  จงัหวดัสกลนคร 

ประวติัการท างาน 

พ.ศ.2541 -  พ.ศ.2546 ครูพิเศษ  วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยนีครพนม  

ต าบลขามเฒ่า  อ าเภอเมือง  จงัหวดันครพนม 

พ.ศ.2546 -  พ.ศ.2553 พนกังานราชการ  โรงเรียนจุฬาภรณราชวทิยาลยั 

มุกดาหาร  ต าบลบางทรายใหญ่  อ าเภอเมือง                  

จงัหวดัมุกดาหาร 

พ.ศ.2553 –  ปัจจุบนั ครู  วทิยฐานะครูช านาญการ  โรงเรียนวดัหวักระบือ  

ส านกังานเขตบางขนุเทียน  กรุงเทพมหานคร 

   

 


