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บทคดัย่อ 
 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อ 1)  ศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ 
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี เป็น นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ปีการศึกษา 2553  จ  านวน 40 คน 
ซ่ึงไดม้าโดยวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งกลุ่ม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1)  แบบฝึกทกัษะ
การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ และ 2)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบ
ฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าสถิติที(t-test) 
 ผลการวจิยั พบวา่ 
 1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  
มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากบั  82.21/90.12 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน เร่ือง การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
โดยใชแ้บบฝึกทกัษะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ค าส าคัญ : ประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะ การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1   
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to study 1)The efficiency of the recorder skill practice 
lessons for songs. 2) This study focused on comparing Mathayomsuksa 1 students’ pre-test and 
post-test achievement scores after using of onEfficiency of the Recorder Skill PracticeLessonsthe 
skill practice lessons.The sample group consisted of 40 Mathayomsuksa 1/8 students studying in 
the second semester of the Academic Year 2016, Satunwitthaya School. The sample group was 
gained bycluster sampling from their classroom number. The tools used in the experiment were 
the lesson plans for recorder practice.Data were statistically analyzed in percentage, arithmetic 
mean, standard devation, and t-test.  
  Thefinding revealed as follows: 
 1. The lesson had the efficiency score of 82.21/90.12 which was higher than the set scale 
of 80/80. 
 2. Students’ post-test scores on recorder practice werea significantly higher than the pre-
test scores at the .01 level.  

 Keywords:A Study of an Efficiency, the Recorder Skill Practice, Mathayomsuksa 1 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัภูมิพลอดุลยเดช รัชกาล 9 พระราชทานแด่
ครูและนกัเรียนโรงเรียนพระราชต าหนกัจิตลดารโหฐานความวา่  “การศึกษาเป็นเคร่ืองมืออนัส าคญั
ในการพฒันาความรู้  ความคิด  ความประพฤติ  ทศันคติ  ค่านิยม  และคุณธรรมของบุคคล  เพื่อให้
เป็นพลเมืองดี  มีคุณภาพและประสิทธิภาพ  การพฒันาประเทศชาติก็ย่อมท าไดส้ะดวก ราบร่ืน ไดผ้ล 
ที่แน่นอนรวดเร็ว” ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติพุทธศกัราช  2542 และฉบบัแกไ้ข 
พุทธศกัราช 2545 หมวด 4  มาตรา 22 ท่ีแสดงวา่ การจดัการศึกษาตอ้งยึดหลกัวา่ผูเ้รียนมีความสามารถ
เรียนรู้และพฒันาตนเองได ้ และถือวา่ผูเ้รียนมีความส าคญั การจดัการศึกษาจะตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียน 
ไดพ้ฒันาตนเองตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพการสอน ผูส้อนจะตอ้งเนน้ทกัษะกระบวนการคิดให้แก่ 
ผูเ้รียนและฝึกให้ผูเ้รียนคิดเป็น ท าเป็นหรือมี คุณลกัษณะคิดวิเคราะห์  คิดสังเคราะห์  มีวิญญาณ  
มีความคิดสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรองและมีวสิัยทศัน์  (กรมสามญัศึกษา, 2546)   
 ครูมีบทบาทและมีความส าคญัอยา่งยิ่ง ในฐานะผูใ้ห้การศึกษาของชาติ ชนชาติใดท่ีมีครูเป็น
คนดี มีความรู้ เป็นคนเก่ง เสียสละ ตั้งใจท างาน  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันานกัเรียนให้มีคุณภาพ มีความทดัเทียม
กบัอารยประเทศ คือ  มีความฉบัไวในการพร้อมรับการเปล่ียนแปลง ท่ีจะเกิดทางดา้นเศรษฐกิจ การเมือง
และเทคโนโลยี  ครูมีความมุ่งมัน่ในการปฏิบติังานของตนเองอยา่งมีความรับผิดชอบ  มีความสุจริต  
และประพฤติปฏิบติัตนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ตลอดเวลานั้น  คือประสิทธิภาพแห่งการศึกษา
ขั้นสูงสุด 
 ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ
มุ่งพฒันาให้ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจองคป์ระกอบดนตรี  แสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ 
วเิคราะห์ วพิากษว์จิารณ์คุณค่าทางดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอยา่งอิสระ ช่ืนชมและประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนั เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวติัศาสตร์และวฒันธรรม  เห็นคุณค่าทาง
ดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวฒันธรรมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากลร้องเพลงและเล่นดนตรี
ในรูปแบบ  แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงดนตรี ซ่ึงในรายวชิา ศ 20102 ศิลปะ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ศิลปะ สาระท่ี 2 ดนตรี ตามตวัช้ีวดัขอ้ท่ี 1 และขอ้ท่ี 2 การอ่านเขียนร้องโนต้ไทยและสากลเปรียบเทียบ
เสียงร้องและเสียงเคร่ืองดนตรี  จึงได้ศึกษาแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี รีคอร์เดอร์ของ
นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนสตูลวิทยา เป็นการมุ่งให้ผูเ้รียนมีความรู้  ความเขา้ใจใน
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ทฤษฎีโน้ตสากลเบ้ืองต้น  มีทกัษะในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ การวางน้ิวมือซ้าย  มือขวา  และน า
ความรู้ท่ีได้รับประกอบกับทักษะท่ีฝึกฝนไปประยุกต์ใช้ในการเล่นเคร่ืองดนตรีในพื้นฐานได ้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.164) 
 การจดัการเรียนการสอนวชิาดนตรีในระดบัมธัยมศึกษา ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2540, น. 21) ได้
กล่าวถึง การจดักิจกรรมดนตรีในระดบัมธัยมไวว้่า การจดักิจกรรมดนตรีตามทกัษะดนตรีแต่ละ
ประเภท จะตอ้งค านึงถึงองคป์ระกอบดนตรี ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของสาระดนตรี ท่ีจะช่วยให้นกัเรียน
ไดรั้บสาระดนตรีอย่างครบถว้น กล่าวคือ นักเรียนไดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหาดนตรีและทกัษะดนตรี ใน
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเก่ียวขอ้งกบันกัเรียน สาระดนตรีและการเรียนรู้นั้นเป็นกระบวนการ
สร้างประสบการณ์ดนตรี ท่ีเก่ียวข้องกับนักเรียนดนตรี การเรียนรู้ดนตรี สาระดนตรี และ
สุนทรียศาสตร์ ในการจดักิจกรรมท่ีใช้หลกัสาระดนตรีช่วยให้นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดต้รงตาม
สาระเน้ือหาดนตรีตั้งแต่ตน้ ท าให้นกัเรียนมีโอกาสเรียนรู้ดนตรีในระดบัสูงข้ึนไปไดอ้ย่างไม่มีท่ี
ส้ินสุด ตามแต่ความสามารถและโอกาสของนักเรียนแต่ละคน สาระดนตรีท่ีนักเรียนเรียนรู้
ประกอบดว้ยสองส่วนส าคญั คือ เน้ือหาดนตรี และทกัษะดนตรี เน้ือหาดนตรีเป็นเร่ืองราวเก่ียวกบั
องค์ประกอบดนตรี และวรรณคดีคนตรี องค์ประกอบดนตรีได้แก่ เน้ือหาหลักของดนตรี คือ 
จงัหวะ ทานอง เสียงประสาน รูปพรรณ สีสัน รูปแบบ และสัญลกัษณ์ของเสียง วรรณคดีดนตรี
ได้แก่ เร่ืองราวเก่ียวกับบทเพลงและประวัติดนตรี คือประวติัเพลง ประวติันักดนตรี และ
ประวติัศาสตร์ดนตรี ส่วนทกัษะดนตรีได้แก่ ด้านการฟัง ด้านการร้อง ด้านการเล่น ด้านการ
เคล่ือนไหว ดา้นการสร้างสรรค ์และดา้นการอ่าน 
 สรุปไดว้่า งานการจดัการเรียนการสอนเป็นงานท่ีเก่ียวกบั การเรียนการสอนท่ีจะลงถึงตวั
นกัเรียนโดยตรง ซ่ึงการบริหารหลกัสูตรในดา้นการจดัการเรียนการสอนน้ีจะเก่ียวกบัการจดัครูเขา้สอน 
จดัตารางสอน การจดัให้มีและใช้ส่ือการเรียนการสอน ตลอดจนการสอนซ่อมเสริม สอนทกัษะใน
การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีดว้ย 
 คาร์ล  ออร์ฟ (Carl Orff,1895, p.1982) นกัการศึกษาดนตรีชาวเยอรมนัผูใ้ห้แนวคิดและเทคนิค
การสอนมาท าการทดลองใชจ้นเป็นท่ียอมรับกนัแพร่หลายทัว่โลกโดยใชช่ื้อวา่ คาร์ล  ออร์ฟ  Approach คือ
การสอนดนตรีพฒันาความสามารถ ในการคิดสร้างสรรคแ์ละเนน้การเล่นดนตรีโดยเฉพาะรีคอร์เดอร์
กบัเคร่ืองจงัหวะกล่าวคือ การสอนดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ เป็นการสอนให้นกัเรียนเล่นเคร่ืองดนตรี
ท่ีสามารถท าท านองไดจ้ากจงัหวะพื้นฐาน โดยจากการจ าเพื่อน าไปฝึกซอ้ม  
 ปัจจุบนัรีคอร์เดอร์มีบทบาทมาก โดยเฉพาะวงการศึกษาวิชาดนตรี เพื่อใชป้ระกอบการเรียน
การสอนวชิาดนตรี ดว้ยเหตุท่ีเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเรียนรู้ง่าย วิธีการเล่นไม่ซบัซ้อน สามารถบรรเลงเด่ียว
และรวมวงได ้พกพาสะดวก ราคาไม่แพง จากหลกัสูตรในหลายสถาบนั ในการเขา้เรียนดนตรี ผูเ้รียน
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จะตอ้งมีความรู้พื้นฐานในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์เบ้ืองตน้มาก่อนจึงจะเขา้ศึกษาต่อดา้นดนตรีได ้ซ่ึงตรง
กบัหลกัสูตรโรงเรียนสตูลวิทยา ในค าอธิบายรายวิชาศ20102 ศิลปะ  มุ่งเนน้ทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์  
ไดเ้ห็นความส าคญัในการศึกษาความรู้พื้นฐานในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ เช่น การหายใจ  การวางปาก  
ท่าทางและวธีิการวางน้ิวจบัรีคอร์เดอร์  หลงัจากนั้นจึงค่อยเรียนรู้ศิลปะในขั้นสูงข้ึน 
 วรีะ  เสาวโค (2544, น.2) การท่ีจะฝึกใหผู้เ้รียนเกิดความรู้ความช านาญ ในการแสดงกลองยาว 
จ าเป็นตอ้งฝึกกระท าบ่อย ๆ  โดยการใชแ้บบฝึกท่ีดี และมีกระบวนการฝึกท่ีดีสอดคลอ้งกบั  เฉลิมศกัด์ิ  พิกุลศรี 
(2543 , น.25) ไดก้ล่าววา่  ความซ ้ าซาก จึงนบัวา่เป็นส่ิงส าคญัในการสร้างความคุน้เคย  อนัเป็นกุญแจ
ดอกส าคญัท่ีจะพาไปสู่รสชาติอนัด่ืมด ่าแห่งศิลปะดนตรี ซ่ึงในการจดักระบวนการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกนั้น 
พรทิพย ์ เสาวโค (2543, น.5) กล่าวไวว้า่ “การท่ีใหน้กัเรียนไดฝึ้กทกัษะไม่วา่ดา้นใดก็ตามโดยวิธีการ
กระท าซ ้ า และบ่อย ๆ ไปพร้อมกบัการใชห้ลกัการเรียนรู้ทางจิตวิทยาการเรียนรู้จะท าให้นกัเรียนมี
ความสามารถในการประพนัธ์” 
 จากเหตุผลคิดดงักล่าว ผูว้ิจยั จึงไดส้นใจท่ีจะสร้างการศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะ
การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ใชป้ระกอบ
กิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดว้ยกระบวนการจดักิจกรรม ส่ือการเรียนรู้แบบฝึกทกัษะการปฏิบติั
รีคอร์เดอร์  วิธีวดัและประเมินผล ผูว้ิจยัใชก้ระบวนการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั แบบฝึกทกัษะ
การปฏิบติัรีคอร์เดอร์  ท่ีสร้างข้ึน ใชห้ลกัจิตวทิยาการเรียนรู้จากง่ายไปหายาก  และการเสริมแรงเขา้มา 
ท าใหแ้บบฝึกมีประสิทธิภาพยกระดบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ในขั้นพื้นฐาน
ใหก้บันกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมไวใ้ชใ้นโอกาสต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
การปฏิบติัรีคอร์เดอร์  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  

สมมติฐานของการวจิัย 
 1.  แบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเร่ือง การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนการเรียน  
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ขอบเขตของการวจิัย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาและสร้างแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ มีระยะเวลาในการศึกษา 
จ านวน 10 คาบ คาบละ1 ชัว่โมง เน้ือหาประกอบดว้ย เร่ือง การวางปากในการเป่า การจบั การวางน้ิวมือซ้าย 
การวางน้ิวมือขวา ท่าทางการปฏิบติั  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตูลวิทยา จงัหวดัสตูล 
ภาคเรียนท่ี 2  จ านวน 9 หอ้งรวม 360 คน ซ่ึงแต่ละหอ้งนกัเรียนมีความสามารถทางการเรียนใกลเ้คียงกนั 
  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 1/8 โรงเรียนสตูลวิทยา จงัหวดั
สตูล  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 40  คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling) 
 ตัวแปรทีศึ่กษา 
  ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแ้ก่ การจดัการเรียนโดยการใชแ้บบฝึกทกัษะ
การปฏิบติัรีคอร์เดอร์  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตูลวทิยา จงัหวดัสตูล 
  ตวัแปรตาม (Dependent Variable) ไดแ้ก่ ประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการสอนและ
ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนหลงัจากเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์  ท่ีเรียนโดยใช้แบบ
ฝึกทกัษะ 
  ระยะเวลาท่ีใชก้ารทดลอง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย  
 1.  ไดแ้บบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  
 2.  ใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบฝึกทกัษะในเร่ืองอ่ืนๆ เพื่อน าไปใชใ้นการเรียนการสอน
วชิาดนตรี 
 3.  เป็นแนวทางให้ผูส้อนไดพ้ิจารณาปรับปรุงการเรียนการสอน  การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ในโอกาส
ต่อไป 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
     แบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือการเรียนหลายอยา่งประกอบกนัจดัไวเ้ป็นชุดเรียกวา่  ส่ือประสม 
เพื่อมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
     ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ หมายถึง คุณภาพของแบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน เม่ือน า 
มาใชก้บันกัเรียนท าให้ผลสัมฤทธ์ิเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  (ส านกังาคณะกรรมการ  
การประถมศึกษาแห่งชาติ, 2534, น.39-41) 
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       เกณฑ ์80/80 หมายถึง ขอ้ก าหนดให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ียไม่
ต ่ากว่าร้อยละ 80 ทั้งผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีได้จากการท าแบบทดสอบ แบบประเมินภาคปฏิบติั 
ระหวา่งเรียนและแบบทดสอบ แบบประเมินภาคปฏิบติัหลงัจากเรียน ดว้ยแบบฝึกทกัษะการปฏิบติั 
รีคอร์เดอร์  
   80 ตวัแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ียจากผลรวมของคะแนน ท่ีนกัเรียน
ท าแบบทดสอบชุดท่ี 1-5 หลงัแบบฝึกทกัษะ หรือประสิทธิภาพของกระบวนการ 
   80 ตวัหลงั หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย จากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะหรือประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
     ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถในการเรียนของนกัเรียน ซ่ึงไดจ้าก
การท าแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน  เร่ือง การปฏิบตัิรีคอร์เดอร์  
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
     รีคอร์เดอร์ หมายถึง เคร่ืองดนตรีประเภทลมไม ้ตระกูล “ขลุ่ย” ท่ีมีลกัษณะเป็นทรงกรวย
ดา้นตรง มีรูปแบบการผลิตแบบเดียวกบันกหวดี มีเสียงท่ีไพเราะ สดใส 

 
กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 ในการวิจยั เร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ผูว้ิจยัไดก้  าหนด

กรอบแนวคิดในการวจิยั  ดงัน้ี  
 

   ตัวแปรอสิระ     ตัวแปรตาม 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่ 1  กรอบแนวคิดในการวจัิย 

การจดัการเรียนโดยการใชแ้บบฝึก
ทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

–  ประสิทธิภาพของแบบฝึก 
     ทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ 
 ตามเกณฑม์าตรฐาน  80/80 
–  ผลสัมฤทธ์ิของการเรียนของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 

ดยใชแ้บบฝึกทกัษะการปฏิบติัรี
คอร์เดอร์   
 



 

 

บทที่  2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  และไดน้ าเสนอตามหัวขอ้
ดงัต่อไปน้ี 
  1.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัหลกัสูตร 
  2.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบฝึกทกัษะ 
  3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
  4.  หลกัการสอนดนตรี 
  5.  เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั 
  6.  การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ขั้นพื้นฐาน 
  7.  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัหลกัสูตร 
 1. หลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
 การจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศกัราช 2551 ก าหนด
ขอบเขตการศึกษาวชิาดนตรีและการจดัการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ไวด้งัน้ี 
  การจัดการเรียนรู้ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กล่าววา่ การ
จดัการเรียนรู้เป็นกระบวนการส าคญัในการนาหลกัสูตรสู่การปฏิบติั หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน เป็นหลกัสูตรท่ีมีมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส าคญัและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์
ของนกัเรียน เป็นเป้าหมายสาหรับพฒันาเด็กและเยาวชน ซ่ึงในการพฒันานกัเรียนให้มีคุณสมบติั
ตามเป้าหมายหลกัสูตร ครูพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรู้ จดัการเรียนรู้โดยช่วยให้นักเรียน
เรียนรู้ผ่านสาระท่ีก าหนดไว้ในหลักสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ รวมทั้ งปลูกฝังเสริมสร้าง
คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ พฒันาทกัษะต่าง ๆ อนัเป็นสมรรถนะส าคญัให้นักเรียนบรรลุตาม
เป้าหมาย 
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 หลกัการจัดการเรียนรู้ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) กล่าวถึง
หลกัการจดัการเรียนรู้ไวว้า่ การจดัการเรียนรู้ทาใหน้กัเรียนมีความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการ
เรียนรู้ สมรรถนะส าคญั และคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ตามท่ีก าหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยยดึหลกัวา่ นกัเรียนมีความส าคญัท่ีสุด เช่ือวา่ทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพฒันาตนเองได้ ยึดประโยชน์ท่ีเกิดกบันักเรียน กระบวนการจดัการเรียนรู้ตอ้งส่งเสริมให้
นกัเรียน สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล
และพฒันาการทางสมอง เนน้ใหค้วามส าคญัทั้งความรู้ และคุณธรรม 
 กระบวนการเรียนรู้ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศกัราช 2551 กล่าววา่ กล่าวถึงกระบวนการเรียนรู้ไวว้า่ 
กระบวนการเรียนรู้เป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั นกัเรียนจะตอ้งอาศยักระบวนการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลาย เป็นเคร่ืองมือท่ีจะนาพาตนเองไปสู่เป้าหมายของหลกัสูตร กระบวนการเรียนรู้
ท่ีจ  าเป็นสาหรับนักเรียน อาทิ กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการสร้างความรู้ 
กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแกปั้ญหา กระบวนการ
เรียนรู้ จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบติั ลงมือท าจริง กระบวนการจดัการ กระบวนการเรียนรู้
การเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการพฒันาลกัษณะนิสัย ซ่ึงกระบวนการเหล่าน้ีเป็นแนวทางในการ
จดัการเรียนรู้ท่ีนกัเรียนควรไดรั้บการฝึกฝน พฒันา เพราะจะสามารถช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้
ไดดี้ บรรลุเป้าหมายของหลกัสูตร 
  การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศกัราช 2551 ไดก้ล่าวถึง การออกแบบการจดัการเรียนรู้ 
วา่ครูตอ้งศึกษาหลกัสูตรสถานศึกษาให้เขา้ใจถึงมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัช้ีวดั สมรรถนะส าคญัของ
นกัเรียน คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ และสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบันกัเรียน แลว้จึงพิจารณา
ออกแบบการจดัการเรียนรู้โดยเลือกใช้วิธีสอนและเทคนิคการสอน ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ การวดัและ
ประเมินผล เพื่อใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพและบรรลุตามเป้าหมายท่ีก าหนด 
  บทบาทของครูและนักเรียน 
 หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา พุทธศกัราช 2551 ไดก้ล่าวถึง บทบาทของครูและนกัเรียนใน
จดัการเรียนรู้เพื่อใหน้กัเรียนมีคุณภาพตามเป้าหมายของหลกัสูตร ควรมีบทบาท ดงัน้ี 
 1) บทบาทของครู 
  1.1) ศึกษาวิเคราะห์นกัเรียนเป็นรายบุคคล แลว้นาขอ้มูลมาใชใ้นการวางแผนการ
จดัการเรียนรู้ ท่ีทา้ทายความสามารถของนกัเรียน 
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  1.2) ก าหนดเป้าหมายท่ีตอ้งการให้เกิดข้ึนกับนักเรียน ด้านความรู้และทกัษะ
กระบวนการ ท่ีเป็นความคิดรวบยอด หลกัการ และความสัมพนัธ์ รวมทั้งคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์
  1.3) ออกแบบการเรียนรู้และจดัการเรียนรู้ท่ีตอบสนองความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและพฒันาการทางสมอง เพื่อนานกัเรียนไปสู่เป้าหมาย 
  1.4) จดับรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ และดูแลช่วยเหลือนกัเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
  1.5) จดัเตรียมและเลือกใช้ส่ือให้เหมาะสมกบักิจกรรม นาภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
เทคโนโลยท่ีีเหมาะสมมาประยกุตใ์ชใ้นการจดัการเรียนการสอน 
  1.6) ประเมินความกา้วหน้าของนกัเรียนดว้ยวิธีการท่ีหลากหลาย เหมาะสมกบั
ธรรมชาติของวชิาและระดบัพฒันาการของนกัเรียน 
  1.7) วิเคราะห์ผลการประเมินมาใช้ในการซ่อมเสริมและพฒันานกัเรียน รวมทั้ง
ปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนของตนเอง 
 2) บทบาทของนักเรียน 
  2.1) ก าหนดเป้าหมาย วางแผน และรับผดิชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
  2.2) เสาะแสวงหาความรู้ เขา้ถึงแหล่งการเรียนรู้ วเิคราะห์ สังเคราะห์ขอ้ความรู้ ตั้ง
คาถาม คิดหาคาตอบหรือหาแนวทางแกปั้ญหาดว้ยวธีิการต่าง ๆ 
  2.3) ลงมือปฏิบติัจริง สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง และนาความรู้ไปประยุกตใ์ช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
  2.4) มีปฏิสัมพนัธ์ ทางาน ทากิจกรรมร่วมกบักลุ่มและครู 
  2.5) ประเมินและพฒันากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 
 จากการศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 สรุปไดว้่าการ
จดัการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ เป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ตามหลกัสูตรท่ีจดัไว ้
เพื่อใหน้กัเรียนไดรั้บความรู้และทกัษะการเรียนรู้ตรงตามมาตรฐานการเรียนรู้อยา่งครบถว้น โดยครู
จะเป็นผูอ้อกแบบและเลือกสรรกิจกรรมต่าง ๆ ให้มีความสอดคลอ้งกบัการพฒันาให้นกัเรียนเกิด
ความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะวธีิการทางศิลปะ เกิดความซาบซ้ึงในคุณค่าของศิลปะ อีกทั้งเป็นการเปิด
โอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกอย่างอิสระ ส่งเสริมให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นในตนเอง ตาม
เป้าหมายของการจดัการศึกษาท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนดไว ้
  สาระดนตรี 
 ในการศึกษาเก่ียวกบัดนตรี ควรทราบถึงสาระดนตรีเป็นอนัดบัแรก เพื่อความเขา้ใจท่ีจะ
เป็นพื้นฐานในการจดัการเรียนการสอน หรือกิจกรรมดนตรีต่าง ๆ ต่อไป โดยสาระดนตรีสามารถ
แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ดา้น คือดา้นเน้ือหาและดา้นทกัษะ (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2545, น.1 – 9) ดงัน้ี 
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 ในเน้ือหาดนตรี (Music Content) เน้ือหาดนตรีประกอบด้วยส่ิงส าคญั 2 ส่วน คือ
องคป์ระกอบดนตรี และวรรณคดีดนตรี 
 1) องคป์ระกอบทางดนตรี (Music Elements) ประกอบดว้ย จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน 
รูปแบบ สีสันและลกัษณะของเสียง ในแต่ละองค์ประกอบมีเน้ือหาและแนวคิดพื้นฐานท่ีจ าเป็นท่ี
นกัเรียนดา้นดนตรีควรทราบและเขา้ใจ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.1) จงัหวะ (Rhythm) คือ การจดัเรียงของเสียง หรือความเงียบ ซ่ึงมีความสั้นยาว
ต่าง ๆ กนั มีการก าหนดช่วงระยะห่างท่ีสม ่าเสมอ 
  1.2) ท านอง (Melody) คือ การจดัเรียงระดบัเสียง ซ่ึงมีความสั้นยาวก าหนดโดย
จงัหวะของท านองเพลงนั้น ๆ 
  1.3) เสียงประสาน (Harmony) คือ ระดบัเสียงตั้งแต่สองเสียงข้ึนไปท่ีร้องหรือ
บรรเลงในขณะเดียวกนั ลกัษณะของการประสานเสียงมีอยูด่ว้ยกนัหลายลกัษณะ เช่น เป็นลกัษณะ
ของการใส่เสียงประสานให้กบัท านองเพลง 1 ท านอง หรือเป็นการนาท านองเพลงสองท านองมา
ร้องพร้อมกนั ท าใหเ้กิดการสอดประสานของสองท านอง 
  1.4) รูปแบบ (Form) เป็นโครงสร้างท่ีทาใหด้นตรีมีความหมายในลกัษณะของ 
เสียงกบัเวลา รูปแบบช่วยทาให้ดนตรีมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์ ทาให้เพลงแต่ละเพลงมีความเป็น
เอกลกัษณ์เฉพาะ 
  1.5) สีสัน (Tone Color) เป็นลกัษณะเฉพาะท่ีไดจ้ากเสียงร้องของมนุษย ์หรือ 
เสียงท่ีบรรเลงโดยเคร่ืองดนตรีชนิดต่าง ๆ ซ่ึงไม่เหมือนกนั ระดบัเสียงเดียวกนัเม่ือใชเ้คร่ืองดนตรี
ต่างชนิดกนับรรเลงจะใหอ้ารมณ์หรือคุณค่าต่างกนัไป 
  1.6) ลกัษณะของเสียง (Characteristics of Sound) จดัเป็นองคป์ระกอบทางดนตรีท่ี
เก่ียวกบัการถ่ายทอดความรู้สึก หรืออารมณ์เพลง และเร่ืองราวเก่ียวกบัความดงั - เบาของเสียง 
 2) วรรณคดีดนตรี ประกอบดว้ย 
  2.1) บทเพลง (Repertoire) เป็นส่วนส าคญัมากส่ิงหน่ึงท่ีจะช่วยให้ผูศึ้กษาดนตรี
เขา้ใจดนตรีมากข้ึน เน่ืองจากการศึกษาบทเพลงในแต่ละสมยัหรือบทเพลงต่าง ๆ ทาให้เห็นความ
แตกต่างของบทเพลงนั้น ๆ 
  2.2) ประวติัดนตรี (Music History) ในการศึกษาดนตรี การไดท้ราบถึงประวติั
ดนตรีช่วยให้เกิดความเขา้ใจในบทเพลงและองค์ประกอบของดนตรีได้มากข้ึน และเกิดความ
ซาบซ้ึงในบทเพลงดงักล่าวไดเ้ป็นอยา่งดี 
 จากการศึกษาดา้นสาระดนตรี พบว่า ทกัษะการปฏิบติัทางดนตรี นับว่าเป็นส่ิงส าคญัต่อ
การศึกษาดนตรี ซ่ึงประกอบไปดว้ยเน้ือหาดนตรีและทกัษะดนตรี ท่ีนกัเรียนจ าเป็นจะตอ้งเรียนรู้
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ควบคู่กนั เพื่อพฒันาความสามารถในเรียนรู้และฝึกฝนทกัษะทางดนตรีให้เกิดความช านาญ อนัจะ
ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจและมีทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีขั้นพื้นฐาน เพื่อเป็น
รากฐานในการเรียนดนตรีขั้นสูงต่อไป 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัแบบฝึกทกัษะ 
 แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยใหก้ารเรียนการสอน ให้บรรลุตามจุดประสงคข์องหลกัสูตร
โดยเฉพาะวชิาการประพนัธ์เพลงเบ้ืองตน้ หากไดมี้การฝึกปฏิบติัใหถู้กวธีิก็จะท าให้การเรียนการสอน 
บรรลุตามวตัถุประสงค ์การสร้างแบบฝึกทกัษะท่ีดี จึงจ าเป็นตอ้งค านึงถึงหลกัจิตวทิยาและหลกัการ
ต่าง ๆ  ดงัต่อไปน้ี 
 1.  ความหมายและความส าคัญของแบบฝึกทักษะ 
  1.1  ความหมายของแบบฝึกทกัษะ 
  อจัฉรา  ชีวพนัธ์ (2548, น.35) กล่าวถึง  แบบฝึกทกัษะทางภาษาไวว้า่  แบบฝึกทกัษะ
ทางภาษา หมายถึง ส่ิงท่ีเราสร้างข้ึนเพื่อเสริมสร้าง ความเขา้ใจทางภาษาตามแนวหลกัสูตรของ
กระทรวงศึกษาธิการและเสริมเพิ่มเติมเน้ือหาบางส่วนท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนน าความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง   
  องัศุมาลิน เพิ่มผล (2543, น.8) ไดส้รุปไวว้า่แบบฝึกทกัษะ หมายถึง งานกิจกรรม
หรือประสบการณ์ท่ีครูจดัใหน้กัเรียนไดฝึ้กหดักระท า เพื่อทบทวนฝึกฝนเน้ือหาความรู้ต่าง ๆ ท่ีไดเ้รียน
ไปแลว้จนสามารถปฏิบติัไดด้ว้ยความช านาญและใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได้ 
  เตือนใจ  ตรีเนตร (2544, น.5) ไดส้รุปไวว้า่ แบบฝึกทกัษะทกัษะ เป็นส่ือประกอบ 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ จากการปฏิบติัดว้ยตนเองไดฝึ้ก
ทกัษะเพิ่มเติมจากเน้ือหาจนปฏิบติัไดอ้ยา่งช านาญและใหผู้เ้รียนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
  อจัฉรา  ชีวพนัธ์ (2536, อา้งถึงใน รัตนา ดีศาลา, 2544, น.5) ไดอ้ธิบายไวว้่า แบบฝึก
ทกัษะ หมายถึง ส่ิงท่ีสร้างข้ึนเพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจ และเสริมเพิ่มเน้ือหาบางส่วนท่ีช่วยให้นกัเรียน
ฝึกปฏิบติัและน าความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งแม่นย  า  ถูกตอ้ง  คล่องแคล่ว 
  กุศยา  แสงเดช (2545, น.5) กล่าวไวว้า่ แบบฝึกหดัหรือแบบฝึกทกัษะ คือ ส่ือการเรียน
การสอนอยา่งหน่ึงท่ีใชฝึ้กทกัษะให้กบัผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหา  แบบฝึกทกัษะหดัจะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  มีทกัษะสามารถเขา้ใจบทเรียนไดดี้ยิง่ข้ึน 
  สุมนา  คามดิษฐ ์(2546, น.20) ไดส้รุปไวว้า่ แบบฝึกทกัษะ หมายถึง ส่ือหรือส่ิงเร้า
ทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนเพื่อเสริมทกัษะให้แก่นักเรียน มีลกัษณะท่ีเป็นแบบฝึกทกัษะปฏิบติัท่ีมี
กิจกรรมใหน้กัเรียนไดฝึ้กปฏิบติั  เพื่อพฒันาความสามารถของนกัเรียน 
  1.2 ความส าคัญของแบบฝึกทกัษะ  
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  สุนีรัตน์  แสงขาว (2541, น.36) กล่าวถึง ความส าคญัของแบบฝึกทกัษะ ไวว้่า  แบบฝึก
ทกัษะเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรู้ ท าให้นกัเรียนเกิดความสนใจ  และช่วยให้ครูทราบผลการเรียน
ของนกัเรียนอยา่งใกลชิ้ด 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2543, น.44) กล่าวถึง ความส าคญัของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ แบบฝึก
ทกัษะ หมายถึง ส่ิงท่ีนกัเรียนตอ้งใชค้วบคู่กบัการเรียน มีลกัษณะเป็นแบบฝึกทกัษะท่ีครอบคลุมกิจกรรม 
ท่ีนกัเรียนพึงกระท า จะแยกกนัเป็นหน่วยหรือจะรวมเล่มก็ได ้
  เสนาะจิต  สิริเลิศธีรกุล (2548, น.1) กล่าวถึง ความส าคญัของแบบฝึกทกัษะ ไวว้า่  
แบบฝึกทกัษะเป็นเคร่ืองมือส าคญัของครูท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนไดรั้บการฝึกทกัษะ 
 จากความหมายและความส าคญัของแบบฝึกทกัษะ ท่ีนกัวชิาการกล่าวมาพอ สรุปไดว้า่แบบฝึก
ทกัษะ หมายถึง ส่ิงเร้า หรือกิจกรรมท่ีครูสร้างข้ึน เพื่อเสริมทกัษะให้กบันกัเรียนเป็นส่ือการเรียนการสอน
ชนิดหน่ึงท่ีใช้ฝึกทกัษะ ท่ีน่าสนใจและสนุกสนาน หลงัเรียนจบเน้ือหาช่วยเสริมทกัษะให้แตกฉาน
ในบทเรียน ท าให้เกิดความช านาญถูกตอ้งคล่องแคล่วแม่นย  า และช่วยการฝึกทกัษะการคิด การวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ การแกปั้ญหา และการปฏิบติังาน นกัเรียนจึงมีความส าคญัในการเสริมสร้างทกัษะแก่
ผูเ้รียน ให้เกิดการเรียนรู้และช่วยแกไ้ขขอ้บกพร่องทางการเรียนของนกัเรียนดว้ยการฝึกฝนจากแบบฝึก
ทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนเขา้ใจ 
 2.  ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะ 
 ในการจดัการเรียนการสอนนั้นแบบฝึกทกัษะเป็นส่ือชนิดหน่ึงท่ีเป็นประโยชน์กบัการพฒันา
ความสามารถของนกัเรียน ซ่ึงนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไว ้ดงัน้ี 
  สุนีรัตน์  แสงขาว (2541, น.37) กล่าวถึง  ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไวว้า่  
   1.  ใชเ้สริมหนงัสือแบบเรียนในการเรียนทกัษะ 
   2.  เป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีช่วยแบ่งเบาภาระของครู 
   3.  เป็นเคร่ืองมือช่วยฝึกฝนและส่งเสริมทกัษะการใชภ้าษาให้ดีข้ึน แต่จะตอ้ง
ไดรั้บการดูแลและเอาใจใส่จากครูดว้ย 
   4.  แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลจะเป็น
การช่วยใหเ้ด็กประสบความส าเร็จตามระดบัความสามารถของเด็ก 
   5.  จะช่วยเสริมทกัษะใหค้งอยูไ่ดน้าน 
   6.  เป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากจบบทเรียนแต่ละคร้ัง 
   7.  แบบฝึกทกัษะท่ีจดัท าเป็นรูปเล่ม จะอ านวยความสะดวกแก่นกัเรียนใน
การเก็บรักษาไวเ้พื่อทบทวนดว้ยตนเอง 
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   8.  ช่วยใหค้รูมองเห็นปัญหา และขอ้บกพร่องในการสอน ตลอดจนทราบ
ปัญหาขอ้บกพร่องและจุดอ่อนของนกัเรียน ช่วยใหค้รูสามารถแกปั้ญหาไดท้นัท่วงที 
   9.  ช่วยใหเ้ด็กมีโอกาสฝึกทกัษะไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
   10.  แบบฝึกทกัษะท่ีจดัพิมพไ์วเ้รียบร้อยจะช่วยครูประหยดัเวลา และแรงงาน
ในการสอนและการเตรียมการสอน  การสร้างแบบฝึกทกัษะช่วยให้นกัเรียนประหยดัเวลาในการลอก
โจทยแ์บบฝึกทกัษะ 
 รัชนี ศรีไพรวรรณ (2517, น.189 อา้งถึงใน วชิราภรณ์ ชานิ, 2555, น. 9) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์
ของแบบฝึกทกัษะไวว้า่ 
  1.ท าให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนดีข้ึน เพราะแบบฝึกทักษะจะเป็นเคร่ืองมือ
ทบทวนความรู้ท่ีไดเ้รียน และท า ใหเ้กิดความชา นาญ คล่องแคล่วในเน้ือหาวชิาเหล่านั้นยิง่ข้ึน 
  2.ท า ให้ครูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน ซ่ึงจะช่วยให้ครูสามารถ
ปรับปรุงเน้ือหาวิธีสอน และกิจกรรมในแต่ละบทเรียน ตลอดจนสามารถช่วยนกัเรียนให้เรียนไดดี้
ท่ีสุดตามความสามารถของตน 
  3.ฝึกใหน้กัเรียนทา งานตามล าพงั โดยมีความรับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 วชิราภรณ์ ชานิ (2555, น. 9)  ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไว ้ดงัน้ี 
  1.แบบฝึกช่วยเสริมสร้างทกัษะ ทบทวนความรู้ ท าให้เกิดความช านาญในเน้ือหาวิชา
เหล่านั้นมากยิง่ข้ึน 
  2.แบบฝึกยงัช่วยให้ครูทราบถึงความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อบทเรียน ช่วยให้ครู
ไดพ้ฒันาแบบฝึกไดเ้หมาะสมกบัความแตกต่างของแต่ละบุคคล 
  3.แบบฝึกยงัช่วยลดภาระงานของครู 
  วิมลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545, น.131) กล่าวถึง  ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะไว้
ดงัน้ี 
   1.  ท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนท่ีมีต่อการเรียน 
   2.  ท าใหค้รูทราบความเขา้ใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการเรียน 
   3.  ครูไดแ้นวทางในการพฒันาการเรียนการสอน เพื่อช่วยให้นกัเรียนได ้
ดีท่ีสุดตามความสามารถของตนเอง 
   4.  ฝึกใหน้กัเรียนมีความเช่ือมัน่และสามารถประเมินผลงานของตนเองได ้
   5.  ฝึกใหน้กัเรียนมีความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
   6.  ค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล โดยเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดฝึ้ก
ทกัษะของตนเอง โดยไม่ค  านึงถึงเวลาหรือกดดนัเร่ืองอ่ืน ๆ 
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   7.  แบบฝึกทกัษะช่วยเสริมให้ใชท้กัษะทางภาษาไดถู้กตอ้ง ลกัษณะการฝึก
ท่ีจะช่วยใหเ้กิดผลดงักล่าว ไดแ้ก่  ฝึกทนัทีหลงัจากเรียนเน้ือหา  ฝึกซ ้ า ๆ  ในเร่ืองท่ีเรียน 
  จากประโยชนแ์บบฝึกทกัษะท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้า่ แบบฝึกทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนมา  
อยา่งเป็นระบบและมีระเบียบ  สามารถลดภาระครูไดม้าก  เพราะแบบฝึกทกัษะมีประโยชน์หลาย
ประการท่ีฝึกให้นกัเรียนมีความเช่ือมัน่ จะท าให้ครูประหยดัทั้งแรงงานและเวลาในการท่ีจะตอ้ง
เตรียมสร้างแบบฝึกทกัษะอยูเ่สมอ 
 3.  หลกัในการสร้างแบบฝึกทักษะ 
  การสร้างแบบฝึกทกัษะเป็นส่ิงจ าเป็นในการสอนเพราะการฝึกฝนบ่อย ๆ  และหลาย ๆ   คร้ัง  
ยอ่มท าใหเ้กิดความช านาญคล่องแคล่ว  มีวธีิในการสร้างแบบฝึกทกัษะดงัน้ี 
   1.  ให้สอดคล้องกบัหลกัจิตวทิยาและพฒันาการของเด็ก ล าดบัขั้นการเรียนรู้
แบบฝึกทกัษะตอ้งอาศยัรูปภาพจูงใจนกัเรียน และเป็นไปตามล าดบัความยากง่ายเพื่อใหน้กัเรียนมีก าลงัใจ 
   2.  ตั้งวตัถุประสงค ์ ศึกษาเน้ือหาวชิา และลกัษณะของแบบฝึกทกัษะ 
   3.  มีจุดมุ่งหมายวา่จะฝึกดา้นใด จดัเน้ือหาใหต้รงกบัความมุ่งหมายท่ีวางไว ้
   4.  ค านึงถึงความแตกต่างของนกัเรียน 
   5.  ในชุดฝึกควรมีค าช้ีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจ 
   6.  แบบฝึกทกัษะตอ้งมีความถูกตอ้ง ครูตอ้งพิจารณาให้ถ่ีถว้น อย่าให้มี
ขอ้ ผดิพลาด 
   7.  ในการท าแบบฝึกทกัษะแต่ละคร้ัง ตอ้งให้เหมาะกบัเวลา ความสนใจ
ของผูเ้รียน 
   8.  ควรท าแบบฝึกทกัษะหลาย ๆ แบบ  เพื่อให้ผูเ้รียน เรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง 
ส่ง เสริมใหเ้กิดความคิด 
   9.  ครูตอ้งคอยใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด และแกไ้ขขอ้ผิดพลาดเสียก่อนท่ี
จะติดเป็นนิสัยและท าไปซ ้ า ๆ ในระยะแรกเร่ิมของการสร้างนิสัย 
   10.  การฝึกควรฝึกหลายๆดา้น การให้แบบฝึกทกัษะควรให้ทีละนอ้ย แต่
บ่อยคร้ัง 
  ศศิธร  วสุิทธิแพทย ์(2517, น.72) ไดเ้สนอแนะหลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะไว ้ ดงัน้ี 
   1.  หลกัจิตวทิยา   
   2.  ใชส้ านวนภาษาท่ีดี  
   3.  ใหค้วามหมายต่อชีวติ 
   4.  คิดอยา่งรวดเร็ว  
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   5.  ปลุกความสนใจ    
   6.  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ  
   7.  ศึกษาไดด้ว้ยตนเอง 
 จากขอ้ความท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้่า หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ จะตอ้งใชภ้าษาชดัเจน
เขา้ใจง่าย  มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย  ใชถ้อ้ยค าเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน  ใช้เวลาในการท าไม่มาก
หรือนอ้ยจนเกินไป  เพื่อท่ีนกัเรียนจะไดไ้ม่เบ่ือหน่ายกบัการเรียน  มีลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียน
ท่ีเรียนมาแลว้ เหมาะสมกบัระดบัวยั หรือความสามารถของเด็ก มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ ท่ีท าให้เด็กเขา้ใจ
วิธีท าไดง่้าย  ใชเ้วลาเหมาะสม  คือ  ไม่ใชเ้วลานานหรือเร็วเกินควร  เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทาย
ให้แสดงความสามารถ  และแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนตอ้งเป็นระบบตามล าดบัขั้นตอนมีประสิทธิภาพ  
ซ่ึงสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด  
 4.  ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะทีด่ี 
 ลกัษณะแบบฝึกทกัษะท่ีดีตอ้งมีองค์ประกอบหลายอย่าง ได้มีผูใ้ห้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั
ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดีไว ้ ดงัน้ี   
  รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2543, น.131–132) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดี
ไวด้งัน้ี 
   1.  ตอ้งมีการฝึกนกัเรียนมากพอควรในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ๆ  ก่อนจะมีการฝึก
เร่ือง อ่ืน ๆ  ต่อไปทั้งน้ีท าข้ึนเพื่อสอนไม่ใช่เพื่อทดสอบ 
   2.  แต่ละบทควรฝึกโดยใชเ้พียงหน่ึงแบบเท่านั้น 
   3.  ฝึกโครงสร้างใหม่กบัส่ิงท่ีเรียนรู้แลว้ 
   4.  ประโยคท่ีฝึกควรเป็นประโยคสั้นๆ 
   5.  ประโยคและค าศพัท์  ควรเป็นแบบท่ีใช้พูดกนัในชีวิตประจ าวนัท่ี
นกัเรียนรู้จกัใชอ้ยา่งดีแลว้ 
   6.  เป็นแบบฝึกทกัษะท่ีนกัเรียนใชค้วามคิดดว้ย 
   7.  แบบฝึกทกัษะควรมีหลาย ๆ  แบบ เพื่อไม่ใหน้กัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย 
   8.  ควรฝึกใหน้กัเรียนสามารถใชส่ิ้งท่ีเรียนไปแลว้ในชีวติประจ าวนัได ้
  ในท านองเดียวกนั  ฉวีวรรณ  กีรติกร (2543, น.185) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบ
ฝึกทกัษะท่ีดีไวด้งัน้ี 
   1.  แบบฝึกทกัษะตอ้งมีเอกภาพและความสมบูรณ์ในตวัเอง 
   2.  เกิดจากความตอ้งการของผูเ้รียนและสังคม 
   3.  ครอบคลุมหลายลกัษณะวชิาและบูรณาการใหเ้ขา้กบัการอ่าน 
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   4.  ใชแ้นวคิดใหม่ในการใชกิ้จกรรม 
   5.  ค านึงถึงพฒันาการและวยัของผูเ้รียน 
   6.  เนน้การแกปั้ญหา 
   7.  ครูและนกัเรียนไดมี้โอกาสวางแผนร่วมกนั แบบฝึกทกัษะควรเป็นส่ิงท่ี
น่าสนใจ  คือ  เป็นส่ิงแปลกใหม่พอสมควรเป็นส่ิงซ่ึงสมองสามารถ  ปรับเขา้สู่โครงสร้างทางความคิด
ของเด็กได ้
  กุศยา  แสงเดช (2545, น.6) กล่าววา่  แบบฝึกทกัษะท่ีดีควรมีลกัษณะ  ดงัน้ี 
   1.  เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองท่ีเรียนมาแลว้ 
   2.  เหมาะสมกบัระดบัชั้นหรือวยัของผูเ้รียน 
   3.  มีค  าช้ีแจงสั้น ๆ  เพื่อใหเ้ขา้ใจง่าย 
   4.  ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม 
   5.  มีส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดงความสามารถ 
   6.  ควรมีขอ้แนะน าการใช ้
   7.  มีใหเ้ลือกตอบอยา่งจ ากดัและตอบอยา่งเสรี 
   8.  ถา้เป็นแบบฝึกทกัษะท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาดว้ยตนเอง แบบฝึก
ทกัษะควร มีหลายรูปแบบ 
   9.  ควรใชส้ านวนภาษาง่าย ๆ  ฝึกใหคิ้ดและสนุกสนาน 
  วมิลรัตน์  สุนทรโรจน์ (2545, น.131-132) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดีมี  
14  ขอ้  ประกอบดว้ยส่ิงต่อไปน้ี 
   1.  เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเรียนมาแลว้ 
   2.  เหมาะสมกบัระดบัวยัหรือความสามารถของนกัเรียน 
   3.  ค าช้ีแจงสั้น ๆ ท่ีช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจวธีิท าไดง่้าย 
   4.  ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม คือ ไม่นานจนเกินไป 
   5.  เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหน้กัเรียนแสดงความสามารถ 
   6.  เปิดโอกาสใหน้กัเรียนเลือกทั้งค  าตอบแบบจ ากดัและตอบแบบเสรี 
   7.  มีค  าสั่งหรือตวัอยา่งแบบฝึกทกัษะท่ีไม่ยากเกินไปและไม่ยากแก่การเขา้ใจ 
   8.  ควรมีหลายรูปแบบ มีความหมายแก่นกัเรียนท่ีท าแบบฝึกทกัษะ 
   9.  ใชห้ลกัจิตวทิยา 
   10  ใชส้ านวนภาษาท่ีเขา้ใจง่าย 
   11.  ฝึกใหคิ้ดเร็วและสนุกสนาน 
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   12.  ปลุกความสนใจหรือเร้าใจ 
   13.  เหมาะสมกบัวยัและความสามารถ 
   14.  สามารถศึกษาดว้ยตนเอง 
 วชิราภรณ์ ชานิ (2555, น. 12)  ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของแบบฝึกท่ีดีสามารถสรุปไดว้า่ 
  1. แบบฝึกควรเหมาะสมกบัระดบัวยัและความสามารถของผูเ้รียนและควรเป็นเร่ืองท่ี
เก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้มีค าแนะน าท่ีชดัเจน 
  2. แบบฝึกควรฝึกจากง่ายไปหายาก มีรูปแบบท่ีหลากหลาย น่าสนใจ ท้าทาย
ความสามารถ และสามารถนาไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
 สรุปไดว้า่  แบบฝึกทกัษะท่ีดีควรมีหลายรูปแบบ ตอ้งใชภ้าษาชดัเจนเขา้ใจง่าย มีกิจกรรมท่ี
หลากหลาย ใชถ้อ้ยค า เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน ใชเ้วลาในการท าไม่มากหรือนอ้ยจนเกินไป เพื่อท่ี
นกัเรียนจะไดไ้ม่  เบ่ือหน่ายกบัการเรียน มีลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบับทเรียนท่ีเรียนมาแลว้ เหมาะสม
กบัระดบัวยั หรือความสามารถของเด็ก มีค าสั่งและค าช้ีแจงสั้น ๆ ท าให้เด็กเขา้ใจวิธีท าไดง่้าย ใชเ้วลา
เหมาะสม คือ ไม่ใช ้เวลานานหรือเร็วเกินควร เป็นส่ิงท่ีน่าสนใจและทา้ทายใหแ้สดง 
 5.  จิตวทิยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะ 
  แบบฝึกทกัษะท่ีจะมีประสิทธิภาพและบรรลุวตัถุประสงคไ์ดน้ั้น ในการสร้างแบบฝึก
ทกัษะผูส้ร้างตอ้งค านึงถึงหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ ทฤษฎีและจิตวทิยาการเรียนรู้ท่ีเป็นพื้นฐานในการสร้าง
แบบฝึกทกัษะซ่ึงนกัวชิาการไดก้ล่าวไว ้ ดงัน้ี  
   พรรณี  ช.เจนจิต (2528, น.186) ไดก้ล่าวถึงหลกัจิตวิทยาท่ีควรน ามาสร้างแบบฝึก
ทกัษะ ไวว้า่ 
   1.  กฎแห่งผล  แบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึน นกัเรียนจะตอ้งสามารถท าไดแ้ละมี
ค าเฉลยใหน้กัเรียนสามารถตรวจค าตอบไดท้นัดีหลงัจากท าแบบฝึกทกัษะเสร็จแลว้ 
   2.  กฎของการฝึกหดั  การเรียนรู้เกิดจากการฝึกหดัและความใกลชิ้ดท าให้
จ  าไดค้งทน  แสดงลกัษณะของกระบวนการท่ีจดัสรรแลว้ไดต้รงกบัสภาพแวดลอ้ม ปัญหาความตอ้งการ
และปัจจยัอ านวยความสะดวกของโรงเรียน ครู นกัเรียน ผูป้กครอง และชุมชน 
   3.  การเสริมแรง ควรใหก้ าลงัใจแก่นกัเรียน  เพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจใน
ตนเองและรู้สึกประสบความส าเร็จในงานท่ีท า  นกัเรียนก็จะมีแนวโนม้ในการกระท างานนั้น ๆ  อีก 
   4.  แรงจูงใจ แบบฝึกทกัษะท่ีน่าสนใจจะเป็นแรงจูงใจให้นกัเรียนอยากท า 
อยากฝึก   
 



17 

  รัตนา  ดีศาลา (2544, น.6) ไดก้ล่าวถึงหลกัจิตวทิยาท่ีควรน ามาสร้างแบบฝึกทกัษะ 
ไวว้า่ 
  ทฤษฎีการเช่ือมโยง  (Connection  Theory) ของ Thorndike เป็นการเช่ือมโยงระหวา่ง
ส่ิงเร้ากบัการตอบสนองของผูเ้รียนในแต่ละขั้นอยา่งต่อเน่ือง โดยอาศยักฎในการเรียนรู้ 3 ขอ้  คือ 
   1.  กฎแห่งความพร้อม (Law  of  Readiness) กฎน้ีอธิบายถึง สภาพความพร้อม
ของผูเ้รียน ทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ถา้ร่างกายเกิดความพร้อมแลว้ไดก้ระท ายอ่มเกิดความ พึงพอใจ  
แต่ถา้ไม่พร้อมท่ีจะท าแลว้ถูกบงัคบัให้กระท า จะท าให้เกิดความไม่พึงพอใจ 
   2.  กฎแห่งการฝึกหดั (Law  of  Exercise) กฎน้ีอธิบายถึง ความมัน่คงใน
การเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนองท่ีถูกตอ้ง โดยการฝึกหัดกระท าซ ้ าบ่อย ๆ ยอ่มท าให้
เกิดการเรียนรู้ไดน้านและคงทนถาวร 
   3.  กฎแห่งผลท่ีพอใจ (Law  of  Effect) กฎน้ีอธิบายถึงผลท่ีไดรั้บเม่ือแสดง
พฤติกรรม การเรียนรู้แลว้ว่า ถา้ไดรั้บผลท่ีพึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้อีกต่อไป ถา้ไดรั้บผลท่ีไม่น่า
พึงพอใจยอ่มไม่อยากท่ีจะเรียนรู้หรือเกิดความเบ่ือหน่าย 
  ทฤษฎีการเสริมแรง (Reinforcement  Theory) ของ  (Skinner, 1938 อา้งถึงใน พิมรา 
กฤษณะบาล, 2550) อธิบายไวว้า่ การเรียนรู้เป็นกริยาสะทอ้นหลงัจากเกิดกระบวนการของส่ิงเร้าและ
การตอบสนองใจความส าคญัของทฤษฎีมีดงัน้ี 
   1.  การเสริมแรง (Reinforcement) เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการตอบสนอง โดยมี
ลกัษณะทางการสอน และการเรียนท่ีสัมพนัธ์กนัมากข้ึน โดยเฉพาะทางพฤติกรรมท่ีเกิดความพึงพอใจ  
ผูส้อนจึงตอ้งหาวธีิการกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็นมากท่ีสุด 
   2.  การฝึกฝน (Practice) ไดแ้ก่  การให้ท าแบบฝึกทกัษะหรือการฝึกซ ้ าเพื่อให้
เกิดทกัษะในดา้นต่าง ๆ  
   3.  การสรุปเป็นกฎเกณฑ ์(Generalization) ไดแ้ก่  การจดัประสบการณ์ต่าง ๆ   
สามารถสร้างความคิดรวบยอด  จนกระทัง่สรุปเป็นกฎเกณฑท่ี์จะน าไปใชไ้ด ้  
  ในการสร้างแบบฝึกทกัษะนั้นตอ้งอาศยัหลกัจิตวทิยา เช่นเดียวกนั ในการเรียนรู้ก็ตอ้ง
อาศยัจิตวิทยาในการเรียนรู้ ดงัท่ี  ศรีธรรม  ธนะภูมิ  และโรจน์รุ่ง  สุวรรณสุทธิ (2530, น.339)  ได้
กล่าวถึง  จิตวทิยาในการเรียนรู้  สรุปไดว้า่การเรียนรู้ตอ้งอาศยัทฤษฎี  3  ประการ  คือ 
   1.  ทฤษฎีการเช่ือมโยง  (Connectioned  Theory)  ของธอร์นไดค ์ (Thorndike) 
ซ่ึงเป็นการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากบัการตอบสนองของผูเ้รียนในแต่ละชั้นอย่างต่อเน่ือง โดยอาศยั
การเรียนรู้ 3 กฎ  คือ 
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    1.1  กฎแห่งความพร้อม (Law  of  Readiness) กฎน้ีกล่าวถึง สภาพ
ความพร้อมของผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกายและจิตใจ ถา้ร่างกายเกิดความพร้อมยอ่มเกิดความพึงพอใจ 
    1.2  กฎแห่งการฝึกหดั (Law  of  Exercise) กฎน้ีกล่าววา่ การสร้าง
ความมัน่คงของ การเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้าและการตอบสนองท่ีถูกตอ้ง โดยการฝึกหัดกระท าซ ้ า
บ่อย ๆ ยอ่มท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดน้านและคงทนถาวร 
    1.3  กฎแห่งผลท่ีพอใจ (Law  of  Effect) กฎน้ีกล่าวถึงผลท่ีไดรั้บ 
ถา้ผูเ้รียนไดรั้บผลท่ีพึงพอใจย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป หากไดรั้บผลท่ีไม่พึงพอใจก็ไม่อยากจะเรียนรู้
อีกต่อไป 
   2.  ทฤษฎีฝึกสมอง (Mental  Discipline) เช่ือวา่ การฝึกสมองช่วยใหผู้เ้รียน
จดจ า  ฝึกคิดหาเหตุผล โดยสอนใหเ้ขา้ใจและฝึกฝนมาก ๆ  จนเกิดเป็นทกัษะในการเรียนรู้ แลว้สามารถ
ถ่ายโยงไปใชไ้ดโ้ดยอตัโนมติั ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเฉลียวฉลาดสามารถเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3.  ทฤษฎีเสริมแรง (Reinforcement  Theory) ของ สกินเนอร์ (Skinner) ซ่ึงเช่ือวา่
การเรียนรู้เป็นกริยาสะทอ้นหลงัจากเกิดกระบวนการของส่ิงเร้าและการตอบสนอง ซ่ึงอาจเป็นการเสริมแรง
แบบมีเงื่อนไข เช่น ไดรั้บความพอใจจากรางวลัต่าง ๆ หรือเป็นการเสริมแรงแบบอุปนิสัย คือ 
ไดรั้บความพอใจท่ีมีความหวงั  หรือเป็นแรงจูงใจใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิ 
  ศรีประภา  ปาลสุทธ์ิ (2523, น.20–21) มีความเห็นว่า  ในการสร้างแบบฝึกทกัษะ
ควรยดึหลกัทางจิตวทิยา ดงัน้ี 
   1.  กฎแห่งการเรียนรู้ของ  ธอร์นไดค ์(Thorndike) คือ กฎแห่งการฝึกหดั  
(Law  of  Exercises) กล่าวคือ การกระท าใด ๆ ก็ตาม หากไดฝึ้กฝนหรือกระท าบ่อย ๆ จะท าให้ผูฝึ้ก
มีความคล่องแคล่วและสามารถท่ีจะกระท าส่ิงนั้นไดดี้ (Law  of  Use) แต่หากการกระท านั้นไม่ไดรั้บการฝึก
เสมอ ๆ หรือไม่ไดก้ระท าอีกเลย  การกระท านั้น ๆ จะค่อย ๆ เลือนรางไป (Law  of  Disuse) กฎแห่งผล  
(Law  of  Effect)  ความส าคญัของการเช่ือมโยงระหวา่งส่ิงเร้ากบัการตอบสนอง  ทั้งสองอยา่งน้ีเช่ือมโยง
กนัได ้หากเราท าใหเ้กิดสภาพท่ีน่าพอใจ  จะเป็นการจูงใจใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในการฝึก  จากกฎขอ้น้ี
ครูควรสร้างแบบฝึกทกัษะโดยค านึงถึงรูปแบบให้แตกต่างกนัไปและค านึงถึงความยากง่ายให้พอเหมาะ
กบัวยัและระดบัชั้น โดยวิธีน้ีผูเ้รียนจะสนใจท าแบบฝึกทกัษะมากข้ึน ถา้ผูเ้รียนมีโอกาสท าได้ถูก
มากท่ีสุด จะท าให้เกิดความสนใจและย ัว่ยุให้ อยากท าต่อไป  ในโอกาสน้ีเองครูอาจน าแบบฝึกทกัษะ
ท่ียากข้ึนมาฝึกเพื่อเสริมความรู้เพิ่มข้ึนได ้
   2.  แบบฝึกทกัษะนั้นควรเป็นแบบฝึกทกัษะสั้น ๆ แต่หลาย ๆ แบบ เพื่อ
ฝึกหดัเร่ืองเดียวกนันั้นจนเกิดความแม่นย  า แบบฝึกทกัษะควรมีหลาย ๆ แบบ เด็กจะไดไ้ม่เบ่ือ 
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   3.  แบบฝึกทกัษะส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนตน้ ควรจะมีรูปภาพ
เพื่อใหน้กัเรียนไดเ้รียนรู้ค าและความหมายของค านั้นไปในตวัดว้ย 
   4.  การน าส่ิงท่ีมีความหมายต่อชีวติและการเรียนรู้มาให้ผูเ้รียนทดลอง  น าส่ิง
ท่ีมีความหมาย ภาษาท่ีใช้พูดและ ใชเ้ขียนในชีวิตประจ าวนั เม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนและท าแบบฝึกทกัษะ
ในส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วั  นอกจากจะท าไดแ้ม่นย  าแลว้  นกัเรียนยงัสามารถน าหลกัและความรู้ท่ีไดรั้บไปใชใ้ห้
เป็นประโยชนอี์กดว้ย 
 จากการศึกษาเร่ือง หลกัจิตวิทยาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะของนกัการศึกษา 
สรุปไดว้า่ การสร้างแบบฝึกทกัษะ ควรสร้างให้เหมาะสมกบัความสามารถและวยัของผูเ้รียนแบบฝึก
ทกัษะควรดึงดูดใจ ทา้ทายความสามารถ และให้นกัเรียนฝึกฝนบ่อย ๆ และท่ีส าคญัครูตอ้งค านึงอยู่
เสมอวา่ฝึกอย่างไร จึงจะท าให้เด็กคิดเป็นไม่ใช่คิดตาม ในการสร้างแบบฝึกทกัษะ ท่ีมีคุณภาพตอ้ง
ค านึงถึงหลกัจิตวทิยา เพราะการเรียนการสอนจะไดผ้ลดีควรใชแ้บบฝึกทกัษะท่ีเหมาะสมกบัวยัของ
ผูเ้รียน ใชแ้นวคิดทฤษฎี และจิตวิทยาการเรียนรู้พื้นฐานในการสร้างแบบฝึกทกัษะ ท่ีมีความสอดคลอ้ง
กบัทฤษฎีท่ีส าคญั นอกจากน้ีแรงจูงใจก็นบัเป็นส่ิงส าคญัในการเรียน ครูจะตอ้งกระตุน้ให้นกัเรียน
เกิดการต่ืนตวัอยากรู้อยากเรียน แบบฝึกทกัษะท่ีน่าสนใจจะเป็นแรงจูงใจอยา่งหน่ึงท่ีท าให้นกัเรียน
อยากฝึกและเกิดการเรียนรู้ในท่ีสุด 
 6.  การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
  ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2534, น.39-41)  ไดก้ล่าวถึง 
การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ  ดงัน้ี 
  6.1.  ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
   1)  ปรึกษาหารือกบัผูเ้ช่ียวชาญในขณะสร้างแบบฝึกทกัษะและให้ ผูเ้ช่ียวชาญ
ตรวจแบบฝึกทกัษะเป็นระยะ เพื่อปรับปรุงแกไ้ขแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนใหส้มบูรณ์ 
   2)  เม่ือสร้างเสร็จแลว้  น าแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนใหน้กัเรียนและครูอ่าน 
เพื่อตรวจสอบภาษาท่ีใชใ้นส่ือนั้นวา่ เหมาะสมท่ีจะใชก้บัเด็กหรือไม่  เม่ือนกัเรียนอ่านแลว้นกัเรียน
มีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านตรงกนัหรือไม่ ถา้ส่วนไหนนกัเรียนอ่านแลว้ยงัเขา้ใจ ไม่ตรงกนัก็ปรับปรุง
ใหเ้หมาะสมต่อไป 
   3)  น าแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนไปทดลองใชแ้ละหาประสิทธิภาพ ดงัน้ี  
    ขั้นท่ี 1 ทดลองหน่ึงต่อหน่ึง (One – to - One Testing) น าแบบฝึก
ทกัษะ ไปใชก้บัผูเ้รียน ซ่ึงมีระดบัความรู้แตกต่างกนั คือ เก่ง ปานกลาง อ่อน อยา่งละ 1 คน รวมจ านวน   
ทั้งส้ิน 3 คน เพื่อตรวจสอบความชดัเจนของภาษา ความยากง่ายของแบบฝึกทกัษะ และความเหมาะสม
ของเวลาในการท ากิจกรรม  แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข 



20 

    ขั้นท่ี 2 ทดลองกบักลุ่มเล็ก (Small Group Testing)  น าแบบฝึกทกัษะ
ท่ีปรับปรุงแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนท่ีมีระดบัความรู้แตกต่างกนั คือ เก่ง ปานกลาง อ่อน อยา่งละ  
3 คน รวมจ านวนทั้งส้ิน 9 คน แลว้น ามาค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ เพื่อปรับปรุง
แกไ้ขต่อไป   
    ขั้นท่ี 3 ทดลองแบบภาคสนาม (Field Testing) น าแบบฝึกทกัษะ
ท่ีปรับปรุงแลว้ ไปทดลองใชก้บันกัเรียนในชั้นเรียนจริง ๆ  แลว้น ามาค านวณหาประสิทธิภาพของ
แบบฝึกทกัษะ ถา้ไดต้ามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไวก้็แสดงวา่แบบฝึกทกัษะนั้นสามารถน าไปใชไ้ด ้
  6.2.  การก าหนดเกณฑก์ารหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
   การก าหนดเกณฑ ์ 21/EE  ใหมี้ค่าเท่าใด  ควรก าหนดไวก่้อนวา่ในการทดลอง 
คร้ังน้ีจะใชม้าตรฐานเท่าใด โดยยึดเกณฑ์ในการพิจารณาการก าหนดเกณฑม์าตรฐาน  ดงัน้ี 
    1)  เน้ือหาวิชาท่ีเป็นความรู้ ความจ า ควรตั้งเกณฑ์ให้สูงไว ้คือ 
80/80, 85/85, 90/90 
    2)  เน้ือหาวิชาท่ีเป็นทกัษะหรือเจตคติ  ควรตั้งเกณฑ์ให้ต ่าลงมา
เล็กนอ้ย  คือ  70/70, 75/75  แต่อาจตั้งเกณฑสู์งกวา่น้ีก็ได ้
  6.3. การยอมรับประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
   1)  สูงกวา่เกณฑ ์ คือ  ตั้งเกณฑ ์ 21/EE  ไว ้แลว้ไดค้่าประสิทธิภาพ สูงกวา่ 
เกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ เช่น  ตั้งเกณฑ์มาตรฐานไว ้ 90/90 แลว้ค านวณค่าประสิทธิภาพ แบบฝึกทกัษะได ้ 
95/95 
   2)  เท่ากบัเกณฑ ์ คือ   ตั้งเกณฑ ์ 21/EE  ไว ้แลว้ไดค้่าประสิทธิภาพเท่ากบั
เกณฑท่ี์ตั้งไวพ้อดี  เช่น ตั้งเกณฑม์าตรฐานไว ้ 90/90  แลว้ค านวณค่าประสิทธิภาพ แบบฝึกทกัษะได ้ 
90/90 
   3)  ต  ่ากวา่เกณฑ ์ คือ  ตั้งเกณฑ ์ 21/EE   ไว ้ แลว้ไดค้่าประสิทธิภาพต ่า
กวา่เกณฑท่ี์ตั้งไวไ้ม่เกิน 2.5% 
  ส่วน รัชนี  ศรีไพรวรรณ (2517, น.412–413) ไดก้ล่าวถึง  หลกัการสร้างแบบฝึกทกัษะ
ใหมี้ประสิทธิภาพวา่ตอ้งอาศยัหลกัการในการสร้างหลายประการ  ดงัน้ี 
   1.  ใหส้อดคลอ้งกบัจิตวทิยา  พฒันาการของเด็ก  และล าดบัขั้นการเรียน 
   2.  ใหต้ั้งจุดมุ่งหมายวา่  มุ่งจะฝึกในดา้นใด  แลว้เน้ือหาให้ตรงกบัความมุ่งหมาย
ท่ีวางไวค้รูตอ้งจดัท าไวล่้วงหนา้เสมอ 
   3.  ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างของเด็ก 
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   4.  ในแบบฝึกทกัษะมีค าช้ีแจงง่าย ๆ  สั้น ๆ  เพื่อใหเ้ด็กเขา้ใจ  ถา้เด็กยิง่
อ่านไม่ไดค้รูตอ้งช้ีแจงดว้ยค าพดูท่ีใชภ้าษาง่าย ๆ  ใหเ้ด็กสามารถท าตามค าสั่งได ้
   5.  แบบฝึกทกัษะควรมีความถูกตอ้ง  ครูตอ้งตรวจพิจารณาดูให้ถ่ีถ้วน  
อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาดได ้
   6.  การใหเ้ด็กท าแบบฝึกทกัษะแต่ละคร้ัง  ตอ้งให้เหมาะสมกบัเวลาและความเขา้ใจ
ของเด็ก 
   7.  ควรมีแบบฝึกทกัษะหลาย ๆ  แบบ  เพื่อให้เด็กรู้กวา้งขวาง  และส่งเสริม
ใหเ้กิดความคิด 
   8.  กระดาษท่ีใหเ้ด็กท าแบบฝึกทกัษะตอ้งเหนียวและทนทานพอสมควร 
  โรจนา  แสงรุ่งรว ี(2531, น.20)  กล่าววา่ ในการสร้างแบบฝึกทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพ
นั้นครูตอ้งค านึงถึงตวันกัเรียนเป็นส าคญัโดยดูความพร้อม และสติปัญญา ความสามารถ ความเหมาะสม
ในการใชส้ านวนภาษา ตลอดจนเน้ือหาและระยะเวลาในการท า แบบฝึกทกัษะ  ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนสนใจ  
ท่ีจะน าแบบฝึกทกัษะท่ีครูสร้างข้ึนมาแกไ้ขขอ้บกพร่องหรือส่งเสริมทกัษะทางภาษาใหดี้ยิง่ข้ึน 
 จากแนวคิดดงักล่าว สรุปไดว้า่ การสร้างแบบฝึกทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพ  ตอ้งค านึงถึงความพร้อม
ของทั้งความรู้ ความสามารถ ความสนใจของนักเรียน และแบบฝึกทกัษะตอ้งเร่ิม จากง่ายไปสู่ยาก  
นกัเรียนสามารถตรวจสอบค าตอบไดด้ว้ยตนเอง 
 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 1.  ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นความสามารถทางสมองดา้นต่าง ๆ  ท่ีนกัเรียนไดรั้บประสบการณ์
ทั้งทางตรงและทางออ้มจากการจดัการเรียนรู้ซ่ึงมีนกัวดัผลการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไวด้งัน้ี   
 กรมวชิาการ (2544, น.21) ไดก้ล่าววา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง ความรู้ความสามารถ
ของบุคคลท่ีไดรั้บจากการไดเ้รียนรู้  ไดรั้บการฝึกฝนและไดรั้บการอบรมสั่งสอน  
 ชูศรี  ตนัพงศ์ (2546, น.6) ได้ให้ความหมาย ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนว่า  ผลรวมของ
คะแนนท่ีแทนความสามารถทางการเรียนของนกัเรียนแต่ละวชิา 
 ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  (2547, น.5)  ไดก้ล่าววา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  หมายถึง 
ความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บก่อใหเ้กิดการพฒันามาจากการเรียนการสอน การฝึกฝน และไดรั้บการอบรม
สั่งสอน โดยครู อาศยัเคร่ืองมือวดัผลช่วยในการศึกษาวา่นกัเรียนมีความรู้และ ทกัษะมากนอ้ยเพียงใด 
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 จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สามารถสรุปไดว้่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หมายถึง ความสามารถของบุคคลท่ีมีความแตกต่างกนัหลงัจากไดเ้รียนรู้หรือไดรั้บการอบรมสั่งสอน 
ตลอดจน ความพยายามท่ีจะฝึกฝนจนเกิดทกัษะท่ีตอ้งการ ความสนใจ และความถนดัของแต่ละบุคคล
หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ 
 2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
 สมนึก  ภทัทิยธานี (2546, น.45) กล่าววา่ แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบท่ี
ใชว้ดัสมรรถภาพของสมองในดา้นต่าง ๆ ท่ีนกัเรียนไดรั้บจากการเรียนรู้  
 วรัิช  วรรณรัตน์ (2541, น.49) กล่าวโดยสรุปวา่  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิเป็นแบบทดสอบ
ท่ีใชว้ดัความรู้ความสามารถของผูส้อบจากการเรียนรู้โดยตอ้งการทราบวา่ผูส้อบมีความรู้อะไรบา้ง  
มากนอ้ยเพยีงใด  เม่ือผา่นการเรียนไปแลว้ 
 สิริพร  ทิพยค์ง  (2545, น.193-196)  ไดเ้สนอรายละเอียดในการจดัท าแบบทดสอบวดั ผลสัมฤทธ์ิ  
ไวด้งัน้ี 
 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง ชุดค าถามท่ีมุ่งวดัพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน 
นกัเรียนมีความรู้  ทกัษะ และสมรรถภาพทางสมองดา้นต่าง ๆ ในเร่ืองท่ีรู้ไปแลว้มากนอ้ย เพียงใด  
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิมี  2  ประเภท  คือ 
  1.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิมาตรฐาน  (Standardized  Achievement  Test)  เป็น
แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึน โดยกลุ่มผูเ้ช่ียวชาญดา้นวดัผลและประเมินผลร่วมกบัผูเ้ช่ียวชาญในสาขาวิชา
เฉพาะมีการวางแผนการสร้างขอ้สอบอยา่งเป็นระบบก าหนดวตัถุประสงคมี์การทดลองใชแ้บบทดสอบ
ท่ีสร้างข้ึน  เพื่อตรวจสอบความเป็นมาตรฐาน มีการก าหนดเวลาของการทดสอบและวิธีด าเนินการสอน  
ตลอดจนคู่มือประกอบการใช้แบบทดสอบอย่างละเอียดแบบทดสอบมาตรฐานจะมีการวิเคราะห์
และปรับปรุงหลายคร้ังจนไดข้อ้สอบท่ีมีคุณภาพดี 
  2.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีครูสร้าง  (Teacher  Made  Test)  เป็นแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิท่ีครูสร้างข้ึนเพื่อใชใ้นการวดัผลการเรียนของนกัเรียนในเร่ืองท่ีนกัเรียนไดเ้รียนรู้ไปแลว้  
แบบทดสอบท่ีครูสร้าง  มี  2  ประเภท  คือ 
   2.1  แบบทดสอบเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน  (Formative  Test)  เป็น
แบบทดสอบท่ีวดัผลภายหลงัการเรียนการสอนในแต่ละหน่วยหรือแต่ละบทยอ่ย ๆ โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อท่ีจะน าผลของการวดัผลไปแกไ้ขขอ้บกพร่องของนกัเรียน และปรับปรุงวิธีการสอนของครู  ก่อนท่ี
จะเรียนหน่วยหรือบทใหม่ต่อไป  ดงันั้นแบบทดสอบน้ีจึงเป็นแบบทดสอบท่ีมุ่งวดัตามจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรม  (Behavioral  Objective)  ของการเรียนการสอนแต่ละหน่วย 
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   2.2  แบบทดสอบเพื่อประเมินสรุปผลการเรียน  (Summative  Test)  เป็น
แบบทดสอบท่ีมุ่งวดัความคิดรวบยอดและการน าความรู้ ไปใชภ้ายหลงัการเรียนการสอนในแต่ละหน่วย 
เสร็จส้ินลงหรือส้ินภาคการศึกษา  เพื่อตรวจสอบความรู้นกัเรียนท่ีเรียนไปแลว้ทั้งหมดวา่นกัเรียน
สามารถระลึกไดถึ้งความรู้เหล่านั้นทั้งหมดหรือไม่  มีความเขา้ใจในความรู้เหล่านั้นอย่างต่อเน่ือง
หรือไม่  แบบทดสอบชนิดน้ีมุ่งวดัตามพฤติกรรมในตารางวิเคราะห์หลกัสูตรเฉพาะวชิา 
 กล่าวสรุปไดว้า่  แบบวดัผลสัมฤทธ์ิ  เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัสมรรถภาพทางสมอง  ระดบั
ความรู้ความสามารถและทกัษะทางวิชาการของนกัเรียน  จากการเรียนรู้โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อท่ีจะ
ไดท้ราบวา่นกัเรียนมีความรู้อะไรบา้ง  มากนอ้ยเพียงใด  เม่ือผา่นการเรียนไปแลว้ 
 

หลกัการสอนดนตรี 
 การเรียนการสอนดนตรีไม่วา่ในระดบัใดก็ตาม  ถา้ผูส้อนมีหลกัการหรือเทคนิควิธีการสอน
ท่ีถูกต้องและเหมาะสม  ย่อมช่วยใช้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และมีความเข้าใจในสาระดนตรีมากข้ึน  
นบัวา่มีความส าคญัมาก เน่ืองจากผูเ้รียนยงัไม่สามารถเรียนรู้ในส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดอ้ยา่งถ่องแท ้ 
ผูส้อนจึงควรหาวธีิการท่ีจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจในสาระต่าง ๆ  ไดดี้ข้ึน 
  หลกัการสอนตามแนวนกัดนตรีศึกษาชาวต่างประเทศไวด้งัน้ี 
  1.  หลกัการสอนดนตรีของดาลโครซ(Dalecoze) 
  เอมิล ชาคส์ ดาลโครซ (Emile Jaques Dalcroze) ผูป้ระพนัธ์เพลงและนกัดนตรี
ศึกษาชาวสวสิ เขามีหลกัการสอนดนตรีโดยใชก้ารเคล่ือนไหวจงัหวะเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี 
ช่ือว่า “ยูริธึมมิก” (Eurhythmics) ท าให้ผูเ้รียนตอ้งตั้งใจฟังเสียงอย่างมีสมาธิ และตอบสนองต่อ
องคป์ระกอบของดนตรีต่างๆในเร่ือง จงัหวะ ระดบัเสียง ความดงัเบา ความสั้นยาว นอกจากนั้นดาล
โครซก็ใชห้ลกัการสอนแบบโซลเฟจ (Solfege) ซ่ึงเป็นการฝึกอ่านและฟังเพื่อจดจาระดบัเสียงต่างๆ 
บนบรรทดัห้าเส้นได้ รวมถึงการด้นสด (Improvisation) คือการปฏิบติักิจกรรมทางดนตรีแบบ
ทนัทีทนัใดโดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ของตวัผูเ้รียนเอง ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมพฒันาความคิดสร้างสรรค์
ตามพฒันาการของเด็กได ้วธีิสอนตามแนวทาง ของดาลโครซน้ี จะมุ่งเนน้การให้ความส าคญักบัการ
ฝึกโสตประสาทต่างๆ เช่น จงัหวะ ระดบัเสียง ความแตกต่างของเสียง โดยใช้กิจกรรมการสอน       
ยริูธึมมิก การสอนโซลเฟจ และการอิมโพรไวเซชัน่ เป็นส่ือ โดยมีล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 
สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก (สุวชิญา ร าพึงกิจ, 2557, น.10) 
  2.  หลกัการสอนดนตรีของออร์ฟ  (Carl Orff) 
  คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) นกัประพนัธ์เพลงและนกัดนตรีศึกษาชาวเยอรมนั เป็นผู ้
คิดคน้วิธีการสอนดนตรีโดยใชเ้คร่ืองดนตรีระนาด เป็นส่ือการสอน โดยจะจดักิจกรรมและเน้ือหา



24 

ให้สอดคล้องกับพฒันาการของเด็ก ออร์ฟมีความเช่ือว่าดนตรีเบ้ืองต้นส าหรับเด็กนั้น จะต้อง
สามารถแสดงออกไดโ้ดยง่าย เขาจึงไดร้วมเอาดนตรี การเคล่ือนไหว และการพูดเขา้ไวด้ว้ยกนั ใน
การปฏิบติันั้น เขาจะเนน้เร่ืองจงัหวะส าหรับการฝึกเบ้ืองตน้ พร้อมกบักิจกรรมสร้างสรรคอิ์สระ ไม่
ว่าจะเป็นการร้องเพลง การเคล่ือนไหว การเล่นเคร่ืองดนตรีระนาด ซ่ึงเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีระดบั
เสียงต่าง ๆ เด็กจะได้เรียนรู้จงัหวะ ระดับเสียงต่างๆ การอ่านโน้ตต่างๆ การฝึกประสานเสียง 
รูปแบบของบทเพลง สีสันเสียง รวมถึงความรู้และความเขา้ใจในสัญลกัษณ์ทางดนตรีไปพร้อมๆ 
กัน ซ่ึงเป็นการฝึกทกัษะทางดนตรี ทั้ ง การฟัง การร้อง และการบรรเลงเคร่ืองดนตรีโดยตรง            
(สุวชิญา ร าพึงกิจ, 2557, น.10-11) 
  3. หลกัการสอนดนตรีของโคดาย  (Zoltal Kodaly) 
  โซลตาน โคดาย (Zoltan Kodaly) เป็นนกัการศึกษาดนตรีและเป็นผูป้ระพนัธ์เพลง
ชาวฮงัการี หลกัการสอนดนตรีของเขาคือการจดัล าดบัเน้ือหาการสอนและกิจกรรมทางดนตรีให้
สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก เรียงล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปหายาก และมุ่งเน้นท่ีการสอนร้อง
เพลง เพราะการร้องเพลงเป็นการใชเ้สียงท่ีมีอยู่แลว้ตามธรรมชาติของเด็ก ซ่ึงเด็กคุน้เคย ฝึกควบคู่
ไปกบัการอ่านโน้ตต่างๆ จนสามารถอ่านและเขียนโน้ตดนตรีได ้เขามีความคิดว่าส าหรับเด็กแลว้ 
ดนตรีมีความสาคญัและตอ้งการการพฒันาไปเช่นเดียวกบัภาษา เด็กควรไดเ้ร่ิมฟังดนตรีก่อนท่ีจะ
เร่ิมร้องหรือการเล่น และเม่ือเด็กมีประสบการณ์การฟังมากเพียงพอ ก็จะสามารถฝึกการอ่านและ
เขียนภาษาดนตรีไดง่้ายข้ึน โคดายจะวิธีการใช้สัญลกัษณ์มือประกอบในกิจกรรมการสอน ใชก้าร
อ่านโน้ตด้วยระบบซอล-ฟา เรียงล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปหายาก สามารถฝึกโสตประสาททาง
ดนตรีให้ผูเ้รียนไดท้ั้งเร่ืองจงัหวะ ระดบัเสียง ท านอง และการประสานเสียง โดยการร้องเพลงตาม
แบบฝึกหดัของโคดายจะมีการแบ่งเป็นระดบัขั้นต่างๆ เพื่อให้เหมาะสมกบัผูเ้รียน(สุวิชญา ร าพึงกิจ, 
2557, น.10) 
 

เอกสารทีเ่กีย่วข้องกบัการเรียนการสอนทีเ่น้นนักเรียนเป็นส าคญั 
 การจดัการเรียนการสอนในปัจจุบนัมีจุดประสงคใ์ห้นกัเรียนไดเ้กิดความรู้ความสามารถน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวนัไดม้ากท่ีสุด จึงก าหนดให้มีการเรียนการสอน โดยเนน้นกัเรียนเป็นส าคญั  เพื่อให้
นกัเรียนไดเ้กิดความรู้ความสามารถตามเป้าประสงคข์องหลกัสูตร การจดัการเรียนการสอนข้ึนอยู่
กบัตวัครูวา่จะมีวธีิการอยา่งไร จึงใหเ้ป็นไปตามเป้าประสงค ์ ดงักล่าว 
 บูรชยั  ศิริมหาสาคร (2554, น.84-97) ไดก้ล่าวถึงกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้น
นกัเรียนเป็นส าคญั ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติของมนุษย์ 4 ขั้นตอน ตามทฤษฎีของ  
David A. Kolb.  แห่ง  MIT.  ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีกระบวนการเรียนสู่ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  
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4  ขั้นตอน ดงัน้ี  1) ขั้นประสบการณ์ 2) ขั้นสะทอ้นความคิด 3) ขั้นทฤษฎี และ4) ขั้นน าไปใช ้ ซ่ึงจาก
การด าเนินการกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้นกัเรียนเป็นส าคญัหลงัจากนั้นไดพ้ฒันากระบวนการสอน 
ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.  ขั้นเกร่ินน า  ระดมความคิดของนกัเรียนวา่  อยากรู้เน้ือหาเร่ืองอะไร  แลว้เขียน
เป็นแผนผงัความคิด  (Mind  Map) เพื่อใชว้างแผนการสอน 
  2.  ขั้นประสบการณ์  เพื่อให้เกิดประสบการณ์ตรงเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน และจดัท า
เป็นช้ินงาน  (Folio)  เพื่อส ารวจเก็บรวบรวมขอ้มูล  และจดบนัทึกแลว้อภิปรายแสดงความคิดเห็น
และจดบนัทึก 
  3.  ขั้นสะทอ้นความคิด  คิดคนเดียว  จบัคู่แลกเปล่ียนความคิดเห็น  อภิปรายกลุ่มว่า
ไดค้วามรู้  จดบนัทึกความรู้ท่ีได ้ นกัเรียนน าเสนอผลงาน  (Folio) 
  4.  ขั้นทฤษฎี  สรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการท ากิจกรรม  ส่ิงท่ีนกัเรียนสะทอ้นความคิด 
กบัทฤษฎี 
  5.  ขั้นน าไปใช้  นกัเรียนอภิปรายวา่  จะน าความรู้ไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัอยา่งไร 
ใหน้กัเรียนทดลองท ากิจกรรม โดยใชค้วามรู้   ท าแบบฝึกทกัษะเสริมทกัษะบนัทึกผลการน าความรู้ไปใช ้
  6.  ขั้นสรุป นกัเรียนร่วมกนัประเมินช้ินงาน (Folio) และเก็บในแฟ้มผลงานของนกัเรียน 
 1.  วธีิสอนทีเ่น้นกระบวนการ 
 วธีิสอนท่ีเนน้กระบวนการ คือ แนวทางด าเนินการในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงอยา่งมีล าดบัขั้นตอน
ท่ีต่อเน่ืองตั้งแต่ตน้จนจบแลว้เสร็จตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว ้ขั้นตอนดงักล่าวมี การทดลองใช้แลว้
พบวา่ ช่วยให้การด าเนินการมีประสิทธิภาพ น าไปสู่ความส าเร็จตามเป้าหมายโดยใชร้ะยะเวลาและ
ทรัพยากรนอ้ยท่ีสุด 
 ไดร้วบรวมวิธีสอนท่ีเน้นกระบวนการไว ้ 12  กระบวนการ ไดแ้ก่ ทกัษะกระบวนการ (9 ขั้น) 
กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด  กระบวนการคิดวิจารณญาณ กระบวนการแก้ปัญหา 
กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการปฏิบติั  กระบวนการคณิตศาสตร์  กระบวนการเรียน
ภาษา  กระบวนการกลุ่ม  กระบวนการสร้างเจตคติ  กระบวนการสร้างค่านิยม  และกระบวนการเรียนรู้
ความเขา้ใจในการจดัการเรียนการสอนตามทกัษะกระบวนการนั้นผูเ้รียนสามารถท าตามขั้นตอน
และรับรู้ขั้นตอนทั้งหมดจนครบกระบวนการ  ดงัน้ี 
  1.  ทกัษะกระบวนการ 
   1.1  ตระหนกัในปัญหาและความจ าเป็น ครูยกสถานการณ์ตวัอยา่งให้ผูเ้รียน
ไดเ้ขา้ใจ  และตระหนกัในปัญหา และความจ าเป็นของเร่ืองท่ีศึกษา หรือเห็นประโยชน์ความส าคญั
ของการศึกษาเร่ืองนั้น ๆ   
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   1.2  คิดวเิคราะห์วจิารณ์  ครูกระตุน้ใหผู้เ้รียนคิดวเิคราะห์  วจิารณ์  ตอบค าถาม  
แบบฝึกทกัษะ  และใหโ้อกาสผูเ้รียนแสดงความคิดเห็นเป็นกลุ่ม  หรือรายบุคคล 
   1.3  สร้างทางเลือกให้หลากหลาย  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดง  หาทางเลือกใน  
การแกปั้ญหาอยา่งหลากหลายโดยร่วมกนัคิดเสนอทางเลือก  และอภิปรายขอ้ดีขอ้เสียทางเลือกนั้น ๆ 
   1.4  ประเมินและเลือกทางเลือก ให้ผูเ้รียนพิจารณาตดัสินแนวทางในการแก ้
ปัญหาโดยร่วมสร้างเกณฑท่ี์ตอ้งค านึงถึงปัจจยั วิธีด าเนินการ ผลผลิตขอ้จ ากดัและความเหมาะสมกาลเทศะ 
เพื่อใชใ้นการพิจารณาตดัสินเลือกแนวทางการแกปั้ญหา ซ่ึงอาจใชว้ิธีระดมพลงัสมอง  อภิปราย ศึกษา
คน้ควา้เพิ่มเติม 
   1.5  ก าหนดและล าดบัขั้นตอนการปฏิบติัดงัน้ี ศึกษาขอ้มูลพื้นฐานก าหนด
วตัถุประสงค ์ ก าหนดขั้นตอนการท างาน  ก าหนดความรับผิดชอบ  (กรณีท าร่วมกนัเป็นกลุ่ม)  ก าหนด
ระยะเวลาการท างาน  ก าหนดวธีิการประเมินผล 
   1.6  ปฏิบติัดว้ยความช่ืนชอบ โดยการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดป้ฏิบติัตาม
ขั้นตอนท่ีก าหนดไวด้ว้ยความสมคัรใจ มีความกระตือรือร้นและเพลิดเพลินกบัการท างาน 
   1.7  ประเมินระหว่างปฏิบติั  ผูเ้รียนไดส้ ารวจปัญหา  อุปสรรคในการปฏิบติังาน
โดยการซกัถาม  อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น  มีการประเมินผล  การปฏิบติังานตามขั้นตอนและ
ตามแผนท่ีก าหนดไว ้ โดยสรุปผลการท างานแต่ละช่วงแลว้เสนอแนวทางการปรับปรุงการท างาน
ขั้นต่อไป 
   1.8  ปรับปรุงใหดี้ข้ึนอยูเ่สมอ  ผูเ้รียนน าผลท่ีไดจ้ากการประเมินแต่ละขั้นตอน
มาเป็นแนวทางในการพฒันาใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
   1.9  ประเมินผลรวมเพื่อให้เกิดความภูมิใจ  ผูเ้รียนสรุปผลการด าเนินงาน
โดยการเปรียบเทียบผลงานกบัวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวแ้ละผลพลอยไดอ่ื้น ๆ  ซ่ึงอาจเผยแพร่ขยาย
ผลงานแก่ผูอ่ื้นไดรั้บรู้ดว้ยความเตม็ใจและภาคภูมิใจ 
  2.  กระบวนการสร้างความคิดรวบยอด  มีขั้นตอน  ดงัน้ี 
   2.1  สังเกต  สามารถรับรู้ขอ้มูลและศึกษาดว้ยวธีิการต่าง  ๆ 
   2.2  จ  าแนกความแตกต่าง สามารถบอกขอ้แตกต่างของส่ิงท่ีรับรู้นั้น 
   2.3  หาลกัษณะร่วม สามารถมองเห็นความเหมือนของส่ิงท่ีรับรู้ และสรุป
เป็นวธีิการ และค าจ ากดัความได ้
   2.4  ระบุช่ือความคิดรวบยอด  สามารถไดค้วามคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีรับรู้ 
   2.5  ทดสอบและน าไปใชไ้ด ้สามารถทดลอง ทดสอบ สังเกต ท าแบบฝึก
ทกัษะ เพื่อประเมินความรู้ 
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  3.  กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เป็นความสามารถทางกระบวนการทางปัญหา  
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้เกิดความจ าความเขา้ใจจนถึงขั้นการ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า
ตามแนวทางของบลูม (Bloom)  ท่ีเป็นกระบวนการการเร่ิมจากสัญลกัษณ์ทางภาษา  จนโยงเป็น
ความคิดรวบยอดเป็นกฎเกณฑแ์ละน ากฎเกณฑไ์ปใชแ้ละเพื่อให้ง่ายต่อการสอน เพื่อพฒันากระบวนการ
คิดในขั้นพื้นฐาน ผูส้อนควรพยายามใชเ้ทคนิคดงัต่อไปน้ี โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
   3.1  สังเกต  เนน้การให้ท ากิจกรรมรับรู้แบบปรนยั  เขา้ใจ  ไดค้วามคิดรวบยอด  
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ   
   3.2  อธิบาย ให้ผูเ้รียนตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น เชิงเห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย
ส่ิงท่ีก าหนดเนน้การใชเ้หตุผล ดว้ยหลกักฎเกณฑ ์และหลกัฐานขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือ 
   3.3  รับฟัง ให้นกัเรียนไดฟั้งความคิดเห็นไดต้อบค าถาม วิพากษ์วิจารณ์
จากผูอ่ื้น  
   3.4  เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ให้ผูเ้รียนไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างและ
ความคลา้ยคลึงถึงของส่ิงต่าง ๆ ใหส้รุปจดักลุ่มส่ิงท่ีเป็นพวกเดียวกนัเช่ือมโยงเหตุการณ์เชิงเหตุผล 
   3.5  วจิารณ์  จดักิจกรรมใหว้เิคราะห์เหตุการณ์ ค ากล่าว แนวคิด  หรือการกระท า
แลว้หา จุดเด่น จุดดอ้ย ส่วนดี ส่วนเสีย ส่วนส าคญัดว้ยการยกเหตุผลหลกัการมาประกอบการ
วจิารณ์ 
   3.6  สรุป จดักิจกรรมใหพ้ิจารณาส่วนประกอบของการกระท าหรือขอ้มูล
ต่าง ๆ   
  4.  กระบวนการแกปั้ญหา เป็นกระบวนการท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียน ไดเ้กิดความคิดหา
วธีิการแกปั้ญหาต่าง ๆ มีขั้นตอนดงัน้ี 
   4.1  สังเกต ให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาขอ้มูล รับรู้และท าความเขา้ใจในปัญหาจน
สามารถสรุปแลว้ตระหนกัในปัญหานั้น 
   4.2  วิเคราะห์ ให้ผูเ้รียนไดอ้ภิปราย หรือแสดงความคิดเห็น เพื่อแยกแยะ
ปัญหา  สภาพสาเหตุและล าดบัความส าคญัของปัญหา 
   4.3  สร้างทางเลือก เป็นโอกาสให้ผูเ้รียนแสวงหาทางเลือกในการแกปั้ญหา
อย่างหลากหลาย ซ่ึงอาจมีการทดลองคน้ควา้ตรวจสอบเพื่อเป็นขอ้มูลประกอบกรณีท่ีให้นกัเรียนท า
กิจกรรมกลุ่มควรมีการก าหนดหนา้ท่ีในการท างาน 
   4.4  เก็บขอ้มูลประเมินทางเลือก ผูเ้รียนไดป้ฏิบตัิตามแผน และบนัทึก 
การ ปฏิบติังานเพื่อรายงานและตรวจสอบความถูกตอ้งของทางเลือก 
   4.5  สรุป  เป็นการสังเคราะห์ความรู้ดว้ยตนเอง   
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  5.  กระบวนการสร้างความตระหนกั เป็นกระบวนการท่ีท าให้ผูเ้รียนสร้างความสนใจ  
เอาใจใส่ รับรู้คุณค่าในปรากฏการณ์ พฤติกรรมต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นรูปธรรม นามธรรม ท่ีเกิดข้ึนในสังคม 
มีขั้นตอน  ดงัน้ี 
   5.1  สังเกต ให้ขอ้มูลท่ีตอ้งการ ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ เอาใจใส่ และ
เห็นคุณค่า 
   5.2  วิจารณ์ ให้ตวัอย่างสถานการณ์ประสบการณ์ตรง  เพื่อให้ผูเ้รียนได้
วเิคราะห์สาเหตุ ผลดี ผลเสีย ท่ีจะเกิดข้ึนในระยะสั้น ระยะยาว 
   5.3  สรุป ใหอ้ภิปรายหาขอ้มูล หรือหลกัฐานมาสนบัสนุนคุณค่าของส่ิงท่ี
จะตอ้งตระหนกัและวางเป้าหมายท่ีจะตอ้งพฒันาเองในเร่ืองนั้น 
  6.  กระบวนการปฏิบติัเป็นกระบวนการมุ่งใหผู้เ้รียนปฏิบติัจนเกิดทกัษะ มีขั้นตอน
ดงัน้ี 
   6.1  สังเกตรับรู้ ให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นหลากหลายทีละขั้นตอนจากขั้นพื้นฐาน
ไปสู่งานท่ีซบัซอ้นข้ึน 
   6.2  ท าตามแบบ ท าตามตวัอยา่งท่ีแสดงให้เห็นทีละขั้นตอน จากพื้นฐาน
ไปสู่งานท่ีซบัซอ้นมากข้ึน 
   6.3  ปฏิบติัโดยไม่มีแบบ เป็นการใหฝึ้กปฏิบติัชนิดครบถว้นกระบวนการท างาน
ตั้งแต่ตน้จนจบดว้ยตนเอง 
   6.4  ฝึกหัดให้ช านาญ ให้ปฏิบติัดว้ยตนเองจนเกิดความช านาญ หรือท าโดย
อตัโนมติั  ซ่ึงอาจเป็นงานช้ินเดิมหรืองานท่ีคิดข้ึนใหม่ 
  7.  กระบวนการคณิตศาสตร์ กระบวนการน้ีมี 2 วิธีการ คือสอนทกัษะทางค านวณ
และสอนทกัษะแกปั้ญหาโจทย ์  
  8.  กระบวนการเรียนภาษา เป็นกระบวนการท่ีมุ่งเนน้ใหเ้กิดพฒันาทกัษะทางภาษา
มีขั้นตอน  ดงัน้ี 
   8.1  เขา้ใจผูเ้รียน เขา้ใจความหมายของค า  กลุ่มค า  ประโยคและถอ้ยค า
ส านวน  ต่าง ๆ  ตลอดจนลกัษณะรูปภาพ  และเคร่ืองหมาย 
   8.2  น าไปใช ้ ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัทกัษะ ฟัง พูด อ่าน เขียนจนสามารถน าไปใช้
ส่ือสารตามสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้
   8.3  วเิคราะห์  ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามขั้นตอน  และวิเคราะห์ค าศพัทโ์ครงสร้าง  
ประโยคและความหมายเก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียน 
   8.4  สังเคราะห์  น ามวลความรู้ท่ีเรียนมาไปถ่ายทอดทางภาษาใหผู้อ่ื้นเขา้ใจได ้
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   8.5  ประเมินค่า ผูเ้รียนเกิดเจตคติต่อภาษาท่ีเรียน เห็นคุณค่าประโยชน์และ
โอกาส ท่ีจะน าภาษาไปใชศึ้กษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้
  9.  กระบวนการกลุ่ม มีขั้นตอน  ดงัน้ี 
  กระบวนการกลุ่ม เป็นกระบวนการท่ีคอยเสริมกระบวนการอ่ืน ๆ  ท่ีใชกิ้จกรรม
กลุ่ม  ครูด าเนินการดงัน้ี 
   9.1  แนะน าขั้นตอนต่าง ๆ ของกระบวนการกลุ่มให้นกัเรียนเขา้ใจปฏิบติั
จนเป็นนิสัย 
   9.2  ช้ีใหน้กัเรียนยดึหลกัส าคญัในการท างานกลุ่ม  คือ 
    9.2.1  การวางแผน ปฏิบติัตามแผนและติดตามผลงานร่วมกนั 
    9.2.2  การรับฟังความคิดเห็นของทุกคน โดยอยู่บนพื้นฐานของ
เหตุผล 
    9.2.3  การมีส่วนร่วมใหป้ฏิบติังานกลุ่ม 
  10.  กระบวนการสร้างเจตคติ มกัแทรกไดก้บัทุกเน้ือหา เนน้ความรู้สึกท่ีเรียนอาจเป็น
ความคิด หลกัการ การกระท า เหตุการณ์ สถานการณ์ ฯลฯ มีขั้นตอน  ดงัน้ี 
   10.1  สังเกต พิจารณาขอ้มูล  เหตุการณ์การกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีเจตคติ
ท่ีดีและเจตคติท่ีไม่ดี 
   10.2  วเิคราะห์ พิจารณาผลท่ีเกิดข้ึนตามมา แยกเป็นการกระท าท่ีเหมาะสมได ้
ตามท่ีน่าพอใจ 
   10.3  สรุป รวบรวมขอ้มูลเป็นหลกัการ แนวคิด แนวปฏิบติัดว้ยเหตุผลของ 
ความพอใจ 
  11.  กระบวนการสร้างค่านิยม เป็นกระบวนการท่ีมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึก
เกิดการยอมรับและเห็นคุณค่าดว้ยตนเองมีขั้นตอน  ดงัน้ี 
   11.1  สังเกต  ตระหนกัพิจารณาการกระท าท่ีเหมาะสมและการท าท่ีไม่เหมาะสม
รับรู้ความหมาย  จ าแนกการกระท าท่ีแตกต่างกนัได ้
   11.2  ประเมินเชิงเหตุผล ใช้กระบวนการกลุ่มอภิปรายแสดงความคิดเห็น 
วิเคราะห์ วิจารณ์  การกระท าของตวัละครหรือบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ  ว่าเหมาะสมหรือไม่
เพราะเหตุใด 
   11.3  วางแผนปฏิบติั  กลุ่มช่วยกนัท าก าหนดปฏิบติัในสถานการณ์จริง  
โดยมีครูร่วมรับทราบกติกาการกระท า  และส ารวจส่ิงท่ีผูเ้รียนตอ้งการจะไดรั้บเม่ือไดก้ระท าดีแลว้  
เช่น  ไดป้ระกาศช่ือเป็นท่ียอมรับ 
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  12.  กระบวนการเรียนความรู้ความเขา้ใจ ใชก้บัการเรียนเน้ือหาเชิงความรู้ความจริงมี
ขั้นตอน  ดงัน้ี 
   12.1  สังเกต  ตระหนกั  พิจารณาขอ้มูล  สาระความรู้  เพื่อสร้างความคิดรวบยอด  
กระตุน้ให้ตั้งค  าถามตั้งขอ้สังเกต  สังเคราะห์  ขอ้มูล  เพื่อท าความเขา้ใจในส่ิงท่ีตอ้งการเรียนรู้และ
ก าหนดวตัถุประสงคเ์ป็นแนวทางท่ีจะแสวงหาค าตอบต่อไป 
   12.2  วางแผนปฏิบติั  น าวตัถุประสงคห์รือค าถามท่ีทุกคนสนใจจะหาค าตอบ
มาร่วมวางแผน  เพื่อก าหนดแนวทางปฏิบติัท่ีเหมาะสม 
   12.3  ลงมือปฏิบติั  ก าหนดให้สมาชิกในกลุ่มย่อย ๆ ไดแ้สวงหาค าตอบ
จากแหล่งความรู้ดว้ยวธีิต่าง ๆ 
   12.4  พฒันาความรู้ความเขา้ใจ  น าความรู้ท่ีไดม้ารายงานและน ามาร่วมกนั
อภิปรายเชิงแปลความ  ตีความ  ขยายความ  น าไปใช ้ วเิคราะห์  และประเมินค่า 
   12.5  สรุป รวบรวมสาระท่ีควรรู้และบนัทึก 
 2.  วธีิจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
  ทิศนา แขมมณี (2552, น. 98 -99) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือ คือการเรียนเป็น
กลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัประมาณ 3-6 คน ช่วยกนัเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมาย
ของกลุ่มนกัการศึกษาคนส าคญัท่ีเผยแพร่แนวคิดการเรียนรูปแบบน้ีคือ สลาวิน (Slavin) เดวิด จอห์น
สัน(David Johnson) และรอเจอร์ จอห์นสัน (Roger Johnson) เขากล่าววา่ในการจดัการเรียนการสอน 
โดยทัว่ไป เรามกัจะไม่ให้ความสนใจเก่ียวกบัความสัมพนัธ์และปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนส่วนใหญ่
เรามกัจะมุ่งไปปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัผูเ้รียน หรือระหวา่งผูเ้รียนกบับทเรียน ความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ผูเ้รียนเป็นมิติท่ีถูกละเลยหรือมองขา้มไปทั้ง ๆ ท่ีมีผลวิจยัช้ีชดัว่าความรู้สึกของผูเ้รียนต่อตนเอง ต่อ
โรงเรียนครูและเพื่อนร่วมชั้นมีผลต่อการเรียนรู้มาก (Johnson and Johnson, 1994: 31 -32 อา้งถึงใน ทิศ
นา แขมมณี, 2552, น. 95) กล่าววา่ ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียนมี 3 ลกัษณะคือ  
  1. ลักษณะการแข่งขนัในการศึกษาเรียนรู้ ผูเ้รียนแต่ละคนจะพยายามเรียนให้ได้
ดีกวา่คนอ่ืน เพื่อใหไ้ดค้ะแนนดี ไดรั้บการยกยอ่ง หรือไดรั้บการตอบแทนในลกัษณะต่าง ๆ 
  2. ลกัษณะต่างคนต่างเรียน คือ แต่ละคนต่างรับผิดชอบดูแลตนเองให้เกิดการเรียนรู้ 
ไม่ยุง่เก่ียวกบัผูอ่ื้น  
  3. ลกัษณะร่วมมือกนัหรือช่วยเหลือกนัในการเรียนรู้ คือแต่ละคนต่างก็รับผิดชอบใน
การเรียนรู้ของตน ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งช่วยเหลือให้สมาชิกคนอ่ืนเรียนรู้ดว้ยจอห์นสันและจอห์นสัน
ช้ีใหเ้ห็นวา่การจดัการศึกษาปัจจุบนัมกัส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขนัเพื่อแยง่ชิงผลประโยชน์มากกวา่
การร่วมมือกนัแก้ปัญหาอย่างไรก็ตามเขาแสดงความคิดเห็นว่า เราควรให้โอกาสผูเ้รียนได้เรียนรู้ 3 
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ลกัษณะแต่เน่ืองจากการศึกษาปัจจุบนัมีการส่งเสริมการเรียนรู้แบบแข่งขนัและรายบุคคลอยูแ่ลว้ เราจึง
จ าเป็นตอ้งหันมาส่งเสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซ่ึงสามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ รวมทั้ง
ไดเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคมและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นซ่ึงเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นอยา่งยิง่ในการด ารงชีวิต 
  สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้แบบร่วมมือจะเป็นอีกหน่ึงกิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทกัษะทางสังคมสามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ในการสร้างแบบฝึก
ทกัษะการประพนัธ์เพลงส าหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 นั้น  ผูว้ิจยัได้สร้างแล้วน าไปใช้สอนคู่กับ
แผนการสอน ท่ีใชว้ธีิการสอนท่ีหลากหลายตามท่ีเหมาะสม ซ่ึงจากการทดลองใช ้ พบวา่ กระบวน การ
สอนต่าง ๆ  ท่ีกล่าวมา สามารถน าไปใชส้อนนกัเรียนเพื่อพฒันาความ สามารถในการประพนัธ์เพลง
ไดเ้ป็นอยา่งดี 
 



 

การสอนรีคอร์เดอร์ 
 1.  ส่วนประกอบของรีคอร์เดอร์ 
  ส่วนประกอบต่าง ๆ ของรีคอร์เดอร์ แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนบน ประกอบดว้ย    
ทางลมผ่านปากนกแกว้ และช่องลม ส่วนกลางไดแ้ก่ รูรีคอร์เดอร์ จ านวน 7 รู และส่วนล่าง ไดแ้ก่   
รูรีคอร์เดอร์ จ านวน 1 รู 
 

รีคอร์เดอร์ (Recorder) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2  แสดงส่วนประกอบของรีคอร์เดอร์ 

ทางลม 

ช่องลม 

1 

2 

3 

รูปิด-เปิดน้ิวมือซา้ย 

1 

2 

3 

4 

รูปิด-เปิดน้ิวมือขวา 

ส่วนบน 

ส่วนล่าง 

ส่วนกลาง 
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 2.  ท่าทางในการปฏิบัติรีคอร์เดอร์ 
  ท่าทางในการเล่นท่ีถูกตอ้งนั้น มีส่วนช่วยพฒันาองค์ประกอบดา้นอ่ืน ๆ ในการเล่น
ทั้งในเร่ืองการหายใจ การวางต าแหน่งน้ิว เทคนิคต่าง ๆ และเสริมบุคลิกภาพให้ผูเ้ล่น ท่าทางใน  การเล่น
รีคอร์เดอร์ เป็นการใชธ้รรมชาติของร่ายกายให้ถูกตอ้ง ดงันั้นผูเ้ล่นควรสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง
รีคอร์เดอร์กบัร่างกายของผูเ้ล่นใหเ้ป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 
 
  ท่านัง่และท่ายนืท่ีดี 
   1.  ศีรษะและกระดูกสันหลงัควรอยูใ่นลกัษณะตรง ไม่เกร็ง ให้เป็นลกัษณะ
ท่ีเป็นธรรมชาติท่ีสุด 
   2.  ส าหรับท่านัง่ ฝ่าเทา้ทั้งสองวางอยูบ่นพื้น หลงัตรงไม่พิงพนกั เม่ืออยูใ่น
ท่ายนืน ้าหนกัจะอยูบ่นเทา้ทั้งสองขา้ง 
   3.  การถือรีคอร์เดอร์ ล าตวัของรีคอร์เดอร์ควรท ามุมประมาณ 45 องศา 
 

   
   

ท่ายนื ท่านัง่ตรง ท่านัง่ 
 

ภาพที ่ 3  แสดงลกัษณะท่าทางในการเป่ารีคอร์เดอร์ 
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 3.  การวางปากในการปฏิบัติรีคอร์เดอร์ 
  การวางปาก เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเก้ือหนุนการเป่าให้เสียงออกมามีคุณภาพ ดงันั้น
อวยัวะต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็นริมฝีปาก คาง และกลา้มเน้ือบริเวณปากจะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสม
จะช่วยใหเ้สียงรีคอร์เดอร์ใหมี้ความไพเราะและน่าฟัง (กิจฏิภคั หมัน่ถนอม, 2553, น. 12) 
 

   
   

   

การวางปากต้ืนเกินไป การวางปากลึกเกินไป การวางปากท่ีเหมาะสม 

 
ภาพที ่ 4  แสดงการวางปากในการเป่ารีคอร์เดอร์ 

 
  ข้อสังเกตในการวางปาก  
   1.  ริมฝีปากล่างชิดหรือติดตั้งอยูบ่นฟันล่าง  โดยอาศยัแรงสนบัสนุนจาก
ขากรรไกรในการวางปาก 
   2.  กลา้มเน้ือริมฝีปากล่างและกลา้มเน้ือบริเวณคางแนบกบักระดูกคาง 
   3.  มุมปากทั้งสองขา้งแนบแน่นเป็นธรรมชาติ 
   4.  กลา้มเน้ือริมฝีปากบนและล่างท างานร่วมกนัรอบปากเป่าอย่างเป็น
ธรรมชาติ 
   5.  ฟันบนเพียงแตะปากเป่าเท่านั้น 
   6.  หากมีเสียงลมออกมาจากริมฝีปากขา้งใดขา้งหน่ึง แสดงว่ากลา้มเน้ือ
ริมฝีปากไม่สนิท 
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   7.  ใชหู้ฟังเสียงท่ีเป่าวา่ควรวางปากลึกเพียงใดเสียงจึงมีคุณภาพ 
 
 4.  วธีิการจับรีคอร์เดอร์ 
  มือซ้าย การวางน้ิว 1 – 2 – 3 จะวางบนต าแหน่ง 3 รูด้านบน ซ่ึงอยู่ใกล้ต าแหน่ง
ปากเป่า (Mouth-Piece) โดยใหน้ิ้วหวัแม่มือปิดรูดา้นล่าง 
  มือขวา การวางน้ิว 1 – 2 – 3 ปิดรู 4 รู ท่ีเหลือ ส าหรับน้ิวหวัแม่มือท าหนา้ท่ีรับน้ิว
น ้าหนกัรีคอร์เดอร์ 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพที ่ 5  แสดงความสัมพนัธ์ของนิว้มือกบัรีคอร์เดอร์ 
 
 น้ิวท่ีปิดรูรีคอร์เดอร์ควรใชบ้ริเวณส่วนกลางของน้ิวขอ้ท่ี 1 (อุง้น้ิว) ปิดบนรูใหส้นิท 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที ่ 6  แสดงบริเวณส่วนของนิว้ในการวางนิว้ปิดรูรีคอร์เดอร์ 

1 2 3 
4 

1 2 3 

4 

ส่วนกลางของ
น้ิวหวัแม่มือซา้ย 

ส่วนกลางของน้ิว
หวั(อุง้น้ิว) ลกัษณะในการ

วางน้ิวบริเวณ
อุง้มือ 
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 5.  วธีิการเป่ารีคอร์เดอร์ 
  การเป่ารีคอร์เดอร์ มีเทคนิคในการเป่าเม่ือพบระดบัเสียงต่าง ๆ  ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ระดบัเสียงต ่า   ระดบัเสียงกลาง   ระดบัเสียงสูง 
 วางปากและออกเสียง โท (to)     วางปากและออกเสียง ทู  (tu)  วางปากและออกเสียง ทิ (t) 
 

ภาพที ่ 7  แสดงการเป่าออกเสียงตามระดับเสียงต่าง ๆ  (Kang M Ho, 2001, p.4) 
 
  การหายใจ 
  สุกรี  เจริญสุข (2544, น.15)  ไดก้ล่าววา่ การหายใจท่ีถูกตอ้งจะช่วยให้การเป่าดีข้ึน  
วางปากไดถู้กตอ้งเป็นธรรมชาติ  สามารถควบคุมส าเนียงและประโยคของเพลงไดส้มบูรณ์  ท่ีส าคญัก็
คือ  อวยัวะท่ีใชใ้นการหายใจไดถู้กใชต้ามธรรมชาติกระบวนการหายใจส าหรับการร้องเพลงหรือเคร่ืองเป่า   
 ดวงใจ อมาตยกุล (2545, น. 5–28) กล่าวถึง เทคนิค การหายใจ ไวด้งัน้ี 
 การหายใจเขา้ เม่ือหายใจเขา้ในขณะท่ีซ่ีโครงขยายแล้วนั้นจะท าให้ไม่ตอ้งหายใจอย่าง
รุนแรง การหายใจจะเงียบเป็นปกติ เพราะโดยธรรมชาติเม่ือยืดตวัข้ึน ยกและขยายซ่ีโครงพร้อมกบั
อา้ปากแลว้นั้น อากาศจะไหลเขา้ในตวั และในขณะหายใจเขา้นั้น กลา้มเน้ือท่ีอยูร่ะหวา่งซ่ีโครงจะ
ช่วยขยายซ่ีโครงเพิ่มอีก ส่วนของผนงัท่ีกั้นช่องทอ้งจะเคล่ือนท่ีลงและกะบงัลมจะถูกดนัใหแ้บนลง 
 การหายใจออก ในการหายใจออกนั้น ตอ้งอาศยัการควบคุมกลา้มเน้ือให้สามารถผ่อนลม
หายใจออกไดภ้ายใตก้ารควบคุมและสามารถเก็บลมไวไ้ดน้าน มิฉะนั้นการหายใจออกจะเกิดข้ึนเร็ว 
โดยกะบงัลมจะผลกัลมกลบัข้ึนมาผา่นปอดและกลบัออกมาทางปากทนัที จึงตอ้งอาศยัการควบคุม
ลมหายใจโดยผ่อนลมให้ออกช้า ๆ และใช้ลมทีละน้อย จุดมุ่งหมายของการควบคุมลมหายใจคือ 
เพื่อก ากบัการผอ่นลมใหพ้อดีกบัท่ีจ  าเป็นตอ้งใชผ้า่นเส้นเสียง เพื่อใหล้ากเสียงไดย้าวสม ่าเสมอ 
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ภาพที ่8 แสดงการท างานของอวยัวะ ขณะหายใจเข้า-ออก (Teal, L, 1963, p.32) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กะบงัลม 
ดา้นหนา้ 

กะบงัลม 

หายใจเข้า 
ซ่ีโครงขยายเขา้-ออก 

หายใจออก 

ด้านข้าง 

กะบงัลม 

บริเวณทอ้ง 
บริเวณทอ้ง 

หายใจเข้า หายใจออก 
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 6.  การวางนิว้และการหยบิจับรีคอร์เดอร์ 
 
 
           
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

ภาพที ่ 9  แสดงการวางนิว้การจับรีคอร์เดอร์ 
 
 
 
 
 

การใชส่้วนปลายน้ิวขอ้ท่ี  1  ปิด-เปิดรูรีคอร์เดอร์ 

การจบัรีคอร์เดอร์ในส่วนดา้นหนา้ 

การจบัรีคอร์เดอร์ในส่วนดา้นหลงั 
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ภาพที ่ 10  แสดงการเปิด-ปิดรูรีคอร์เดอร์  ตามระดับเสียง 
 

 

 

 

 

B A 

G

G 

F 

ระดบัเสียงที B 

(B) 

ระดบัเสียงลา A 

(A) 

ระดบัเสียงซอล G  

(G) 

ระดบัเสียงฟา F 
(F) 
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ภาพที ่ 11   แสดงการเปิด-ปิดรูรีคอร์เดอร์  ตามระดับเสียง 
 

 

 

 

 
ระดบัเสียงมี E 

(E) 

E 

ระดบัเสียงเร D 

(D) 

D 

ระดบัเสียงโดต ่า C 

C(C) 

C 

ระดบัเสียงโดสูง Co
  

   

C
o
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1.  งานวจัิยในประเทศไทย 
  วีระ  เสาวโค (2544)  ไดศึ้กษาคน้ควา้เก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะแสดงกลอง
ยาว ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการศึกษาคน้ควา้ พบวา่  แบบฝึกทกัษะแสดงกลอง
ยาวส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ท่ีสร้างข้ึน มีประสิทธิภาพ  85.00 / 88.50  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการแสดงกลองยาว ของนกัเรียนหลงัใช้แบบฝึกทกัษะสูงกว่าก่อนใชแ้บบฝึกทกัษะ  อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะสูงข้ึนกวา่นกัเรียน
ท่ีเรียนโดยไม่ใชแ้บบฝึกทกัษะ 
  สวสัด์ิ  คะรุรัมย ์(2551) ไดท้  าการวิจยัเร่ืองการพฒันาแผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แบบ
ฝึกทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีวิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) ศ 31101  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
ผลการวิจยั พบว่า แบบฝึกทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีวิชาศิลปะพื้นฐาน  (ดนตรี) ศ 31101    
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.62/87.95 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์  80/80 ท่ีตั้งไว ้คะแนน
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  จิรารัตน์  ทิพยบ์  ารุง (2551) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนโดย 
ใชแ้บบฝึกทกัษะพื้นฐานเคร่ืองดนตรีไทย พร้อมวีดีทศัน์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  ผลการวิจยัพบวา่ แบบ
ฝึกทกัษะพื้นฐานเคร่ืองดนตรีไทยพร้อมวีดีทศัน์ ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ที่พฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 
85.47/83.12 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ 80/80 ท่ีตั้งไว ้คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
  ปราโมทย์  สุวรรณจุณีย์ (2553) ได้ท าการวิจยัเร่ือง รายงานการพฒันาแบบฝึก
ปฏิบติัดนตรีพื้นบา้นกาหลอขั้นพื้นฐานส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ผลการวิจยัพบวา่ แบบฝึก
ปฏิบัติดนตรีพื้นบ้านกาหลอขั้นพื้นฐานส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีพฒันาข้ึนมี
ประสิทธิภาพ 86.53/86.40  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีตั้งไว ้และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
สูงกวา่ก่อนเรียน 
 2.  งานวจัิยในต่างประเทศ 
  โควนิ (Colvin, 1992,  p.478 - A) ไดท้  าการวจิยั  เร่ือง การศึกษาองคป์ระกอบท่ีสัมพนัธ์
กบัความส าเร็จในการเรียนเปียโน และหาแนวทางในการสนบัสนุนการเรียนวิชาเปียโนของนกัเรียน
ในอนาคต  ซ่ึงผลการวจิยั พบวา่  องคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเรียนเปียโน คือ มีกระบวนการเรียน
การสอนท่ีดี และในการจดัการเรียนการสอนตอ้งมีความสมดุล ซ่ึงแนวทางในการสอนก็คือ ควรให้
ความสนใจในการเตรียมการจดักระบวนการเรียนการสอน ใหค้  าติชมท่ีตรงไปตรงมา 
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  ฮิวส์  (Hughes, 1991, p.838 - A) ไดท้  าการศึกษาใน เร่ือง  ส่ือท่ีใชใ้นสถานีการฟังใน
การสอนวิชาดนตรีสากล โดยไดท้  าการทดลองกบันกัศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่เรียนวิชาเอกดนตรี จ านวน 
80 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 17 คน ท่ีเหลือเป็นกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองไดฝึ้กโดยการใช้
เคร่ืองคอมพิวเตอร์ท่ีมีดนตรีประกอบเน้ือหาการสอนและเป็นเพลงท่ีไดย้ินบ่อย ๆ ส่วนกลุ่มควบคุม
ไม่ไดใ้ชด้นตรีประกอบ หลงัจากการเรียนให้ตอบแบบสอบถาม ผลปรากฏวา่ ไม่พบความแตกต่าง
ในเร่ืองของผลการเรียนรู้ แต่พบวา่กลุ่มทดลองมีผลของความคงทนในการจ าดีกวา่กลุ่มควบคุม 



 

 

บทที ่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษา  เร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตูลวิทยาการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน
ดงัน้ี 
  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4.  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  
 ประชากร ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตูลวิทยา  จงัหวดัสตูล  ภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2553 จ านวน 9 ห้อง รวม 360 คน ซ่ึงแต่ละห้องนกัเรียนมีความสามารถทางการเรียน
ใกลเ้คียงกนั 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 1/8 โรงเรียนสตูลวิทยา จงัหวดัสตูล  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 40 คน ไดจ้ากการเลือกโดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยในการวิจยั  
แบบแบ่งกลุ่ม ( Cluster Sampling ) 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 แผน 
 2.  แบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 5 ชุด 
 3.  แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียน เร่ือง การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ซ่ึงเป็นแบบทดสอบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ 
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 การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจยั  ดงัน้ี 
 1.  การสร้างและหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  1.1  ศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 ศึกษาคู่มือครูและหนงัสือเรียน
สาระการเรียนรู้ศิลปะ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
  1.2  ศึกษาเน้ือหา เร่ือง การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ตวัช้ีวดั จุดประสงคก์ารเรียนรู้และแนวทาง 
การจดัการเรียนรู้ ส่ือ การวดัผลและการประเมินผล 
  1.3  เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ เร่ือง การปฏิบตัิรีคอร์เดอร์ จ านวน 5 แผน เวลา  
10 ชัว่โมง (ไม่รวมเวลาในการท าแบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน 2 ชัว่โมง) ซ่ึงแต่ละแผน
ประกอบดว้ย 
   1.  สาระส าคญั 
   2.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   3.  สาระการเรียนรู้ 
   4.  กิจกรรมการเรียนรู้ 
   5.  ส่ือการเรียนรู้/แหล่งการเรียนรู้ 
   6.  การวดัผลและการประเมินผลการเรียนรู้ 
   7.  บนัทึกผลหลงัการจดัการเรียนรู้ 
  1.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้เสนอผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้ง
ขององคป์ระกอบของแผนการจดัการเรียนรู้รวมถึงความถูกตอ้งของเน้ือหา จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้ การวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ รวมถึงการใช้ภาษา  แลว้น าผล
การประเมินของผูเ้ช่ียวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งเท่ากบั 
1.00 ทุกรายการ 
  1.5  แผนการจดัการเรียนรู้มาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อจะ
ไดน้ าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชส้อนกลุ่มทดลองต่อไป 
 2.  การสร้างและหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะ 
 ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพของแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีดงัน้ี 
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  2.1  ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารเก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะวชิาดนตรี 
  2.2  วิเคราะห์สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิชาศิลปะ เร่ืองการปฏิบติัรีคอร์เดอร์  
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  2.3  สร้างแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
จ านวน 5 ชุด 
  2.4  น าแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน ประเมินโดยใชแ้บบ
ตรวจสอบคุณภาพแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดบั (Rating  scale)  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไดป้ระเมิน
เรียบร้อยแลว้  ไดน้ าแบบตรวจสอบคุณภาพของแต่ละคนมาตรวจใหค้ะแนนดงัน้ี 
   มีความเหมาะสม/มีคุณภาพ  นอ้ยท่ีสุด  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเป็น  1  
   มีความเหมาะสม/มีคุณภาพ  นอ้ย  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเป็น 2  
   มีความเหมาะสม/มีคุณภาพ  ปานกลาง  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเป็น  3  
   มีความเหมาะสม/มีคุณภาพ  มาก  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเป็น  4  
   มีความเหมาะสม/มีคุณภาพ  มากท่ีสุด  ใหน้ ้าหนกัคะแนนเป็น  5 
  หาค่าเฉล่ีย )X( และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) แบบตรวจคุณภาพของ
ผูเ้ช่ียวชาญแล้วน าไปแปลความหมาย  และน าไปเปรียบเทียบกบัเกณฑ์การแปลความหมายของ  
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น.11)  ดงัน้ี 
   1.00  –  1.49 หมายถึง  มีความเหมาะสม/มีคุณภาพ  นอ้ยท่ีสุด 
   1.50  –  2.49 หมายถึง  มีความเหมาะสม/มีคุณภาพ  นอ้ย 
   2.50  –  3.49 หมายถึง  มีความเหมาะสม/มีคุณภาพ  ปานกลาง 
   3.50  –  4.49 หมายถึง  มีความเหมาะสม/มีคุณภาพ  มาก 
   4.50  –  5.00 หมายถึง  มีความเหมาะสม/มีคุณภาพ  มากท่ีสุด 
  2.5  น าแบบฝึกทกัษะท่ีไดรั้บการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญไปปรับปรุงแกไ้ขตาม
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ   
  2.6  น าแบบฝึกทกัษะท่ีไดป้รับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ ไปทดลองใชโ้ดยมีขั้นตอน
ในการด าเนินการดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ทดลองหน่ึงต่อหน่ึง 
   น าแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนมาทดลองหน่ึงต่อหน่ึง กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 โรงเรียนสตูลวิทยา ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 3 คน โดยคดัเลือกนกัเรียนท่ีมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาดนตรีสูง 1 คน ปานกลาง 1 คน ต ่า 1 คน โดยใชเ้วลานอก เวลาเรียน
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ปกติก่อนปิดภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2552 หลงัจากนกัเรียนสอบปลายภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2552 เสร็จเรียบร้อยแลว้ โดยให้นกัเรียนทั้ง 3 คน ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทาง การเรียนก่อนเรียน 
ก่อนท่ีผูว้จิยัจะด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้ แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้ิจยัไดจ้ดัท า
ข้ึน เม่ือด าเนินการจดัการเรียนรู้ครบทุกแผนการจดัการเรียนรู้แลว้  ให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน  จากนั้นน า
แบบฝึกทกัษะท่ีใชม้าปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องเก่ียวกบัเร่ืองเน้ือหา ภาษาท่ีใช ้และเวลาในการทดลองใช ้
ก่อนน าไปทดลองในขั้นท่ี  2  ต่อไป 
  ขั้นท่ี 2 ทดลองกบักลุ่มเล็ก 
   น าแบบฝึกทกัษะท่ีผา่นขั้นท่ี 1 ทดลองกบักลุ่มเลก็กบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 
ปีท่ี 1 โรงเรียนสตูลวทิยา ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 จ านวน 9 คน ซ่ึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาดนตรีสูง 3 คน ปานกลาง 3  คน และต ่า 3 คน โดยใหน้กัเรียนทั้ง 9 คน ท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียน จากนั้นผูว้จิยัไดด้ าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้
แบบฝึกทกัษะท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัท าข้ึน  เม่ือด าเนินการจดัการเรียนรู้ครบทุกแผนการจดัการเรียนรู้ ให้
นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกนักบั
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน ผูว้จิยัไดน้ าผลการทดลองมาวเิคราะห์หาประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกทกัษะพบวา่ แบบฝึกทกัษะมีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.85/86.11หลงัจากนั้นจึงไดน้ าแบบ
ฝึกทกัษะมาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่อง เพื่อน าไปทดลองขั้นท่ี  3  ต่อไป 
  ขั้นท่ี 3 ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
   น าแบบฝึกทกัษะที่ปรับปรุงแกไ้ขแลว้ ไปใชใ้นการเรียนการสอนกบั
กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 หอ้ง 1/8 โรงเรียนสตูลวิทยา จ านวน 40 คน ในภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2553 โดยใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน จากนั้นผูว้ิจยั
ไดด้ าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึน  เม่ือ
ด าเนินการจดัการเรียนรู้ครบทุกแผนการจดัการเรียนรู้ จึงให้นกัเรียนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบฉบบัเดียวกนักบัแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ก่อนเรียน   
   น าคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน
ของนกัเรียนรวมทั้งคะแนนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบชุดท่ี 1 - 5 หลงัแบบฝึกทกัษะของนกัเรียน
ทุกชุดไปค านวณหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อน
และหลงัเรียนต่อไป 
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 3.  การสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน การสร้างและหา
คุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การปฏิบตัิรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  3.1  ศึกษาหลกัสูตร ค าอธิบายรายวชิา วิเคราะห์เน้ือหา ตวัช้ีวดัและจุดประสงคก์ารเรียนรู้
เร่ือง การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 
  3.2  วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือหากบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.3  ศึกษาวธีิสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัเทคนิคการสร้างแบบทดสอบ 
  3.4  สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนให้ครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค์
การเรียนรู้เร่ืองการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  เป็นแบบทดสอบปรนยัชนิด
เลือกตอบ  4  ตวัเลือก  จ  านวน  40  ขอ้ 
  3.5  น าแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน 
เพื่อตรวจสอบคุณลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความตรงตามเน้ือหา  ภาษาท่ีใช ้
ความเหมาะสมของตวัเลือก และพิจารณาความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้
วา่ขอ้สอบแต่ละขอ้วดัไดต้รงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีก าหนดไวห้รือไม่ โดยการหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC) และคดัเลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.67 ข้ึนไป  ไวจ้  านวน  30  ขอ้  
พร้อมทั้งแกไ้ขปรับปรุงเพิ่มเติมตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ 
  การใหค้ะแนนของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ ดงัน้ี 
   ใหค้ะแนน  + 1  เม่ือแน่ใจวา่  ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   ใหค้ะแนน     0  เม่ือไม่แน่ใจวา่  ขอ้สอบนั้นสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้  
   ใหค้ะแนน   - 1  เม่ือแน่ใจวา่  ขอ้สอบนั้นไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  3.6  น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่  0.67  
ข้ึนไป จ านวน 30 ขอ้ ไปทดสอบกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2552 
โรงเรียนสตูลวทิยา จงัหวดัสตูล จ านวน 30 คน ซ่ึงเคยเรียนเน้ือหาดงักล่าวมาแลว้ 
  3.7  น าผลการทดสอบรายขอ้มาวเิคราะห์หาค่าความยาก  (P) และค่าอ านาจจ าแนก  
(r) โดยใชเ้ทคนิค 50% เลือกขอ้ท่ีมีค่าความยากตั้งแต่ .20-.80  และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ข้ึนไป
เพียง 20 ขอ้ ซ่ึงครอบคลุมเน้ือหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้งหมด แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบ (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2546, น.224-225) โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน  
(Kuder  Richardson) ซ่ึงไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  .077 
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  3.8  จดัท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัสมบูรณ์ (20  ขอ้)  เพื่อใช้
กบักลุ่มตวัอยา่ง  และเก็บรวบรวมขอ้มูลมาวเิคราะห์ต่อไป   

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ทดสอบก่อนเรียน โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การปฏิบติั
รีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 จ านวน 20 ขอ้ 
  2.  ด าเนินการจดัการเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ 5 แผน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
ท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัท าข้ึน 
  3.  เม่ือด าเนินการจดัการเรียนรู้ครบทุกแผนการจดัการเรียนรู้แลว้ ให้นกัเรียนท า
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน  ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกบัแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน   
  4.  น าผลท่ีไดจ้ากการทดลองในขอ้ 1. – 3. ไปท าการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ข้อมูลและสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  1.1  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกระบวนการ
กบัประสิทธิภาพของผลลพัธ์ของแบบฝึกทกัษะ 
  1.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
 2.  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  2.1  สถิติพื้นฐาน 
   1) ค่าร้อยละ  (Percentage) 

    100P 
N

X  

   เม่ือ P =  ค่าร้อยละ 
    X =  คะแนนท่ีได ้
    N =   คะแนนเตม็ 
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   2) ค่าเฉล่ีย  (Mean)  หาไดจ้ากสูตร 

     
n

x
X 
   

    เม่ือ X  แทน ค่าเฉล่ีย 
     x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
     n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
   3) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)  หาไดจ้ากสูตร 

    
1n

)x(x
S.D.

2





  

    เม่ือ S.D.  แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     x  แทน คะแนนของนกัเรียน 
       x  แทน ค่าเฉล่ีย 
     n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.2  สถิติท่ีใชใ้นการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
   1.  การวิเคราะห์หาค่าดชันีความสอดคลอ้งขององค์ประกอบของแผน   
การจดัการเรียนรู้  (IOC)   (สมนึก  ภทัทิยธนี, 2546, น.219-221) 

    สูตร  
N

R
IOC


  

    เม่ือ   IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบ 
       ของแผนการจดัการเรียนรู้   
    R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
    N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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   2.  การวิเคราะห์หาค่าความตรงของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
โดยใช้วิธีการหาดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้  (IOC)   (สมนึก  
ภทัทิยธนี, 2546, น.219-221) 

    สูตร  
N

R
IOC


  

    เม่ือ IOC  แทน ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้สอบกบั 
       จุดประสงคก์ารเรียนรู้   
     R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น 
       ของผูเ้ช่ียวชาญ 
     N  แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
   3.  การวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย  (P)   และค่าอ านาจจ าแนก  (r)   ของ
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   

    สูตร 
N

PP
P LH 
  

    เม่ือ P  แทน ค่าความยากง่ายของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
     HP  แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง 
     LP  แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มต ่า 
     N  แทน จ านวนคนท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้นทั้งหมด 

    สูตร  

2

N

PP
r LH 
  

    เม่ือ   r  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบแต่ละขอ้ 
     HP  แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มสูง 
     LP  แทน จ านวนผูต้อบถูกในกลุ่มต ่า 
     N  แทน จ านวนคนท่ีท าขอ้สอบขอ้นั้นทั้งหมด 
   4.  การวเิคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ใชสู้ตร  20KR    ของ  คูเดอร์  ริชาร์ดสัน 

    

















2tt

S

pq
1

1n

n
r  

 
    เม่ือ   ttr  แทน ค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
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     n  แทน จ านวนขอ้สอบ 
     2S  แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
     p  แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละขอ้ 
     q  แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิในแต่ละขอ้ 
  2.3  สถิติท่ีใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
   1.  หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ ตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 (ส านกังาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2534, น.39-41) 

    สูตร   100
A

N

X

E1 



 

    เม่ือ  1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
       ซ่ึงไดจ้ากร้อยละเฉล่ียของคะแนนจาก 
       การท าแบบทดสอบชุดท่ี 1–5 
     X  แทน ผลรวมของคะแนนในการท า 
       แบบทดสอบชุดท่ี 1–5 
     N  แทน จ านวนนกัเรียน 
     A  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบชุดท่ี 1–5 

    สูตร   100
B

N

X

E 2 



 

    เม่ือ   2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ซ่ึงไดจ้าก 
      ร้ อยละเฉล่ียของคะแนนจากการท า 
       แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       หลงัเรียน 
     X  แทน ผลรวมของคะแนนจากการท า 
       แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
       หลงัเรียน 
     N  แทน จ านวนนกัเรียน 
     B  แทน คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
       วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 
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   2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึก
ทกัษะ โดยการทดสอบที  แบบกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกนั (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น.105)  หาไดจ้ากสูตร 

    

1n

)D(Dn

D
t

22






 

  

     1ndf   
    เม่ือ D  แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
     n  แทน จ านวนคู่ 



บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษา เร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ของนกัเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตูลวทิยา ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
  1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  2.  ล าดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
  3.  ผลการวเิคราะห์ 
  

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นท่ี เข้าใจตรงกันในกาส่ือความหมายข้อมูล
ผูร้ายงานไดก้ าหนดความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
  1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
    2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 
    n  แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
    X  แทน ค่าเฉล่ีย 
    S.D.  แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
    t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวกิฤต เพื่อทราบความมีนยัส าคญั 
    D  แทน ความแตกต่างระหวา่งคะแนนแต่ละคู่ 
      แทน ผลรวมคะแนน 
    ** แทน มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
   หมายเหตุ  :  ในการทดสอบนัยส าคัญทางสถิติ  จะถือระดับนัยส าคัญทีร่ะดับ  .01 
 

ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 ตอนที1่ การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ตามเกณฑ ์80/80 
 ตอนที2่ ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน  
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ตอนที1่ การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ตามเกณฑ ์80/80 
 การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ 
 หลงัจากการสร้างแบบฝึกทกัษะเสร็จเรียบร้อย น าแบบฝึกท่ีไดไ้ปใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง และ
น าผลท่ีไดม้าวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะ โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกระบวนการ
กบัประสิทธิภาพของผลลพัธ์ของแบบฝึกทกัษะ )/E(E 21  ดงัตารางท่ี 3  ดงัน้ี 
 
ตารางที ่ 1  แสดงคะแนนการร่วมกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ การปฏิบตัิรีคอร์เดอร์ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จากการทดลองกลุ่มเล็ก  (จ านวน 3  คน) 
 

 
 

คนท่ี 

คะแนน
ทดสอบ
ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบ คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรียน 
(20) 

ชุดท่ี 1 
(10) 

ชุดท่ี 2 
(10) 

ชุดท่ี 3 
(10) 

ชุดท่ี 4 
(15) 

ชุดท่ี 5 
(15) 

รวม 
(60) 

1 10 8 9 8 12 12 49 18 
2 8 7 8 8 13 12 48 16 
3 7 6 7 8 13 13 47 15 

รวม 25 21 24 24 38 37 144 49 
เฉลีย่ 8.33 7 8 8 12.67 12.33 48 16.33 
S.D 1.53 1.00 1.53 

ร้อยละ  80.00 81.67 

 
 จากตารางท่ี 1  พบวา่  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  จากการทดลองกลุ่มเล็ก (จ  านวน 3 คน)  มีค่าเท่ากบั   80.00/81.67 
 
 
 



55 

 

 

ตารางที ่ 2 แสดงคะแนนการร่วมกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ การปฏิบัติรีคอร์เดอร์ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จากการทดลองกลุ่มเล็ก  (จ านวน 9  คน) 

 
 
 

คนท่ี 

คะแนน
ทดสอบ
ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบ คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรียน 
(20) 

ชุดท่ี 1 
(10) 

ชุดท่ี 2 
(10) 

ชุดท่ี 3 
(10) 

ชุดท่ี 4 
(15) 

ชุดท่ี 5 
(15) 

รวม 
(60) 

1 10 8 8 8 12 13 49 18 
2 8 7 8 7 13 12 47 17 
3 7 6 9 8 14 14 51 18 
4 9 7 8 8 12 12 47 16 
5 9 8 7 7 13 14 49 17 
6 10 9 7 8 13 14 51 16 
7 12 7 8 8 12 13 48 18 
8 5 8 8 9 14 13 52 18 
9 7 8 7 8 12 13 48 17 

รวม 77 68 70 71 115 118 442 155 
เฉลีย่ 8.56 7.55 7.77 7.88 12.77 13.11 49.11 17.22 
S.D 2.07 1.83 0.83 

ร้อยละ 42.78 81.85 )(E1  86.11 )(E2  
 

 จากตารางท่ี  2 พบวา่  ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  จากการทดลองกลุ่มเล็ก (จ านวน 9  คน)  มีค่าเท่ากบั  81.85/86.11 
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ตารางที ่ 3  แสดงคะแนนการร่วมกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะการปฏิบัติรีคอร์เดอร์  
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จากการทดลองกลุ่มตัวอย่าง 

 

คนท่ี 
คะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบ คะแนนทดสอบ
หลงัเรียน 
(20) 

ชุดท่ี 1 
(10) 

ชุดท่ี 2 
(10) 

ชุดท่ี 3 
(10) 

ชุดท่ี 4 
(15) 

ชุดท่ี 5 
(15) 

รวม 
(60) 

1 8 8 9 8 12 13 50 18 
2 9 9 8 8 13 12 50 14 
3 8 7 9 8 14 12 50 17 
4 9 8 8 8 13 11 48 19 
5 7 8 7 8 13 13 49 19 
6 5 6 8 8 12 12 46 19 
7 6 7 7 7 12 13 46 18 
8 5 7 8 7 13 12 47 19 
9 7 8 8 7 13 13 49 19 

10 7 8 7 8 13 12 48 18 
11 6 8 8 8 13 12 49 18 
12 4 9 8 8 12 13 50 19 
13 10 9 8 7 12 13 49 18 
14 2 8 9 9 12 12 50 18 
15 5 8 9 8 13 13 51 19 
16 3 7 8 8 14 13 50 19 
17 7 7 9 7 12 12 47 19 
18 6 7 9 8 12 12 48 17 
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ตารางที ่ 3  (ต่อ) 
 

คนท่ี 
คะแนนทดสอบ

ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบ คะแนนทดสอบ
หลงัเรียน 
(20) 

ชุดท่ี 1 
(10) 

ชุดท่ี 2 
(10) 

ชุดท่ี 3 
(10) 

ชุดท่ี 4 
(15) 

ชุดท่ี 5 
(15) 

รวม 
(60) 

19 4 8 8 9 13 12 50 18 
20 5 7 8 8 12 13 48 19 
21 5 8 9 9 12 13 51 17 
22 8 8 9 8 12 12 49 19 
23 7 7 8 8 13 12 48 18 
24 5 6 7 8 13 13 47 16 
25 7 7 8 7 13 14 49 15 
26 6 8 6 8 12 12 46 19 
27 9 8 7 7 12 12 46 19 
28 8 7 8 8 13 12 48 18 
29 10 9 8 7 12 12 48 19 
30 6 8 8 8 13 13 50 17 
31 3 8 7 7 13 12 47 15 
32 7 7 8 8 12 12 47 18 
33 6 7 9 8 12 12 48 18 
34 9 8 9 7 13 12 49 18 
35 8 8 8 7 14 13 50 18 
36 6 7 7 8 13 13 48 19 
37 10 8 8 8 12 13 49 18 
38 5 8 8 7 13 13 49 18 
39 9 9 8 8 12 13 50 19 
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ตารางที ่ 3 (ต่อ) 
 

 
 

คนท่ี 

คะแนนทดสอบ
ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบ คะแนนทดสอบ
หลงัเรียน 
(20) 

ชุดท่ี 1 
(10) 

ชุดท่ี 2 
(10) 

ชุดท่ี 3 
(10) 

ชุดท่ี 4 
(15) 

ชุดท่ี 5 
(15) 

รวม 
(60) 

40 5 8 7 8 12 13 48 19 
รวม 262 313 323 318 509 510 1973 721 
เฉล่ีย 6.55 7.83 8.08 7.95 12.73 17.53 49.33 18.02 
S.D 2.01 1.35 1.23 
ร้อยละ 32.75 82.21 )(E1  90.12 )(E2  
  

 จากตารางท่ี  3  พบวา่ ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  จากการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเท่ากบั  82.21/90.12 
 
ตารางที่  4  แสดงค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการปฏิบัติรีคอร์เดอร์ ของนักเรียน 

 ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1 
   

n  
คะแนนแบบทดสอบ 

ชุดที ่1-5 
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

หลงัการใช้แบบฝึกทกัษะ 21/EE  

 คะแนน     X       S.D.     ร้อยละ คะแนน      X      S.D.      ร้อยละ  
40    60        49.33    1.35      82.21     20       18.02    1.23      90.12  82.21/90.12 

 
 จากตารางท่ี 4 พบวา่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 1/8  มีคะแนนเฉล่ียของคะแนนของ
แบบทดสอบชุดท่ี 1 - 5 เท่ากบั 49.33 คะแนน จากคะแนนเต็มของแบบทดสอบทั้ง 5 ชุด คือ  60  
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 82.21  และมีคะแนนเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลงัการใชแ้บบฝึก
ทกัษะเท่ากบั 18.02 คะแนน จากคะแนนเต็มของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัการใชแ้บบฝึก
ทกัษะคือ 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 90.12 ท าให้ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะมีค่าเท่ากบั 
82.21/90.12 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด 80/80  แสดงวา่แบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์
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ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพเหมาะสมท่ีจะน าไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนได ้
 

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน การเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
 ผูว้ิจยัไดเ้ปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและ
หลงัเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ โดยใช้การทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระต่อกนั (บุญชม  ศรีสะอาด, 
2545, น.105)  ดงัตารางท่ี  7  ดงัน้ี 
 
ตารางที ่ 5 แสดงการเปรียบเทยีบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
  ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการปฏิบัติรีคอร์เดอร์  ของนักเรียน 
  ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่1   
 

คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนเต็ม X  S.D.  t  Sig.  
ก่อนการใชแ้บบฝึกทกัษะ 20 6.55 2.01  

31.13** 
 

.000 หลงัการใชแ้บบฝึกทกัษะ 20 18.02 1.23 

** มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .01 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใช้
แบบฝึกทกัษะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 



บทที ่ 5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษา เร่ือง การศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการปฏิบตัิรีคอร์เดอร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตูลวทิยาวทิยาเขตสงขลา ดงัน้ี  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา     
ปีท่ี  1  
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการปฏิบติั   
รีคอร์เดอร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  1  
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 1.  แบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑม์าตรฐาน 80/80 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน เร่ืองการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนการเรียน  
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ประชากร ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตูลวิทยา  จงัหวดัสตูล  ภาคเรียนท่ี 2 ปี
การศึกษา 2553 จ านวน 9 หอ้งรวม 360 คน ซ่ึงแต่ละหอ้งนกัเรียนมีความสามารถทางการเรียนใกลเ้คียงกนั 
 กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ห้อง 1/8 โรงเรียนสตูลวิทยา จงัหวดัสตูล  
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  2553 จ านวน 40 คน ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มแบบสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Sampling ) 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการปฏิบตัิรีคอร์เดอร์ แบบ
ฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์   และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการปฏิบตัิรีคอร์
เดอร์  ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  .77 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โดยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของกระบวนการกบัประสิทธิภาพของผลลพัธ์
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ของแบบฝึกทกัษะกบัเกณฑม์าตรฐาน  80/80 เปรียบเทียบความแตกต่างระหวา่งคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยการทดสอบที  แบบกลุ่มไม่เป็นอิสระต่อกนั 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1.  แบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตูลวิทยา  
มีประสิทธิภาพเท่ากบั  82.21/90.12  ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว ้ 80/80  นัน่แสดงวา่ 
แบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ สามารถน าไปใชใ้น
การจดัการเรียนการสอนได ้
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน โดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 
 

อภิปรายผล 
 ผลจากการสร้างและหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ของนกัเรียน ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตูลวทิยา  มีดงัน้ี 
 1.  ผลจากการวิจยัพบวา่แบบฝึกทกัษะ ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ 82.21/90.12  ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนด  แสดงวา่ แบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพและสามารถน าไปใชใ้น   การพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนได ้ ซ้ึงสอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัของ  วีระ  เสาวโค ( 2544,)  ได้ศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบัการสร้างแบบฝึกทกัษะแสดง
กลองยาว ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนต้นพบว่าแบบฝึกทกัษะท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 85.00 / 88.50  อีกทั้งสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ จิรารัตน์ ทิพยบ์  ารุง (2551,) ไดท้  าการวิจยั 
เร่ือง การพฒันากิจกรรม  การเรียนการสอนโดย  ใชแ้บบฝึกทกัษะพื้นฐานเคร่ืองดนตรีไทยพร้อมวี
ดีทศัน์ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  พบว่าแบบฝึกทกัษะพื้นฐานเคร่ืองดนตรีไทยพร้อมวีดีทศัน์ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1  ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 85.47/83.12 และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 
สวสัด์ิ คะรุรัมย์ (2551,)  เร่ือง การพฒันาแผนกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้แบบฝึกทกัษะการบรรเลง
เคร่ืองดนตรีวิชาศิลปะพื้นฐาน  (ดนตรี)  ศ 31101 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจยัพบว่า  
แบบฝึกทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีวิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี)  ศ 31101 นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ  เท่ากบั  82.62/87.95  อีกทั้งสอดคล้องกบัผลการวิจยัของ  
ปราโมทย์  สุวรรณจุณีย์ (2553,) ได้ท าการวิจยัเร่ือง รายงานการพฒันาแบบฝึกทกัษะปฏิบติัดนตรี
พื้นบา้นกาหลอขั้นพื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ผลการวิจยัพบวา่แบบฝึกปฏิบติัดนตรี
พื้นบา้นกาหลอขั้นพื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพเท่ากบั 
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86.53/86.40  ทั้งน้ีเน่ืองจากแบบฝึกทกัษะที่ผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนไดป้รับปรุงแกไ้ข และพฒันาหลาย
ขั้นตอน ด าเนินการผา่นกระบวนการขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ  ครอบคลุมเน้ือหา และ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ แบบฝึกทกัษะไม่ยากหรือง่ายเกินไป  และมีการเรียงเน้ือหาตามล าดบั แบบฝึก
ทกัษะแยกเป็นเร่ืองสั้น ๆ  และไดผ้า่นการตรวจสอบจากเช่ียวชาญเพื่อน ามาปรับปรุงแกไ้ขให้ไดแ้บบ
ฝึกทกัษะท่ีสมบูรณ์แบบ มีประสิทธิภาพสามารถน าไปใชใ้นการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนได้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดีของวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ ( 2545, น.
131-132) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของแบบฝึกทกัษะท่ีดีวา่เป็นส่ิงท่ีนกัเรียนเรียนมาแลว้  ค  าช้ีแจงสั้น ๆ 
ท่ีช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจวิธีท าไดง่้าย และมีค าสั่งหรือตวัอยา่งแบบฝึกทกัษะท่ีไม่ยากเกินไปและไม่ยาก
แก่การเขา้ใจ ใชเ้วลาท่ีเหมาะสม คือไม่นานจน เกินไป   
 2.  ผลจากการวิจยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบบฝึกทกัษะ การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  โดยใชแ้บบฝึกทกัษะอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วีระ เสาวโค (2544) 
ไดศึ้กษาคน้ควา้เก่ียวกบั การสร้างแบบฝึกทกัษะแสดงกลองยาวส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ 
พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนโดยใช้แบบฝึกทกัษะอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 อีกทั้งสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ จิรารัตน์  ทิพยบ์  ารุง (2551) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง 
การพฒันากิจกรรมการเรียนการสอนโดย ใชแ้บบฝึกทกัษะพื้นฐานเคร่ืองดนตรีไทย พร้อมวีดีทศัน์
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สวสัด์ิ  คะรุรัมย ์(2551) ไดท้  า
การวิจยัเร่ืองการพฒันาแผนกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีวิชาศิลปะ
พื้นฐาน  (ดนตรี)  ศ 31101 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  และสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ  ปราโมทย ์ สุวรรณ
จุณีย ์(2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง รายงานการพฒันาแบบฝึกปฏิบติัดนตรีพื้นบา้นกาหลอขั้นพื้นฐาน 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 พบวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน ทั้ งน้ีเน่ืองจาก  แบบฝึกทักษะท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึน มีการน าเสนอเน้ือหาของแบบฝึกทักษะ
ตามล าดบัจากง่ายไปหายาก แบบฝึกทกัษะแยกเป็นเร่ืองสั้น ๆ  เม่ือนกัเรียนเรียนเน้ือหาในเร่ืองยอ่ยเสร็จ
แลว้  นกัเรียนก็ท าแบบฝึกทกัษะในเร่ืองนั้น ๆ  ทนัที  เม่ือนกัเรียนไดรั้บการฝึกทกัษะทุกคร้ังท่ีเรียน
จบเน้ือหาก็จะท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึนซ่ึงสอดคลอ้งกบักฎการเรียนรู้ของ  ธอร์นไดค ์ 
(Thorndike อา้งถึงใน ศรีประภา  ปาลสุทธ์ิ 2523, น.20–21)  ท่ีไดก้ล่าววา่   การเรียนรู้เกิดข้ึนไดดี้ก็ต่อเมื่อ
ไดฝึ้กฝนหรือกระท าซ ้ าหรือมีความรู้ความเขา้ใจและเกิดทศันคติที่ดี  ถา้ผูเ้รียนไดฝึ้กฝน  ไดท้  า
แบบฝึกทกัษะก็จะช่วยให้มีทกัษะดีข้ึนเท่านั้น  อีกทั้งสอดคลอ้งกบัความหมายของแบบฝึกทกัษะ
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ของ กุศยา  แสงเดช (2545, น.5)  ท่ีไดก้ล่าววา่  แบบฝึกทกัษะ คือ ส่ือการเรียนการสอนอยา่งหน่ึงที่ใช้
ฝึกทกัษะให้กบัผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเน้ือหา  แบบฝึกทกัษะจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้  มี
ทกัษะสามารถเขา้ใจบทเรียนได้ดียิ่งข้ึน และสอดคล้องกบัความหมายของแบบฝึกทกัษะของ สุมนา  
คามดิษฐ์ (2546, น.20) ไดส้รุปไวว้่า  แบบฝึกทกัษะหมายถึงส่ือหรือส่ิงเร้าทางการเรียนท่ีสร้างข้ึน
เพื่อเสริมทกัษะให้แก่นักเรียน มีลักษณะท่ีเป็นแบบฝึกทกัษะปฏิบติัท่ีมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึก
ปฏิบติั  เพื่อพฒันาความสามารถของนกัเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพือ่การปฏิบัติ 
 1.  ครูผูส้อนควรน าการจดัการเรียนรู้โดยใชแ้บบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ในโรงเรียนอ่ืน ๆ 
 2.  ครูผูส้อนควรใช้เป็นแนวทางในการสร้างและพฒันาแบบฝึกทกัษะวิชาดนตรีในเร่ืองอ่ืน  
และระดบัชั้นอ่ืน 
 3.  ควรมีการส่งเสริมสนบัสนุนใหค้รูผูส้อนพฒันาแบบฝึกทกัษะท่ีมีประสิทธิภาพอยา่งแพร่หลาย 
 ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรมีการจดัท าแบบฝึกทกัษะให้มีความหลากหลายรูปแบบ โดยน าส่ืออ่ืนมาประสม
เพื่อกระตุน้การเรียนรู้และสร้างเจตคติท่ีดีใหก้บัผูเ้รียน 
 2.  ควรศึกษาผลท่ีเกิดจากการใช้แบบฝึกทกัษะ เพื่อพฒันาการเรียนรู้วิชาดนตรีในดา้น
ความคิดสร้างสรรคแ์ละเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วชิา  ศ20102     ระดับช้ัน  ม.1 
เร่ือง  รีคอร์เดอร์  วธีิการจับ  และวธีิการเป่า    เวลา  2  ช่ัวโมง 

สาระส าคญั 
 รีคอร์เดอร์เป็นเคร่ืองดนตรีสากลท่ีจดัอยูใ่นตระกูลเคร่ืองลมไม ้ในการจะน าโนต้สากลมา
เป็นแบบฝึก และวธีิการจบัโดยใหมื้อซา้ยอยูส่่วนบน มือขวาอยูส่วนล่าง เวลาเป่าจะใชล้มเป่าออกมา
เบาๆ โดยใหอ้อกเสียงทู ไดแ้บ่งสัดส่วนออกเป็นสามส่วนคือ ส่วนบน ส่วนกลาง และส่วนล่าง เป็น
ส่วนท่ีท าให้เกิดเสียงต่าง ๆ เพราะส่วนกลางและส่วนล่างนั้นมีรูปิด-เปิด ท่ีใช้บงัคบัทิศทางลมให้
เกิดระดบัเสียง 

จุดประสงค์ 
 1. อธิบายถึงประวติัรีคอร์เดอร์ 
 2. ปฎิบติัรีคอร์เดอร์ดว้ยมือซา้ยและขวาไดถู้กตอ้ง 
 3. เห็นประโยชน์ของการฝึกปฎิบติัรีคอร์เดอร์ใหเ้กิดเสียงไดถู้กตอ้ง 
 4. เห็นประโยชน์และความส าคญัของการปฎิบติัรีคอร์เดอร์ 

สาระการเรียนรู้ 

 1. ความรู้ 
  – การวางปากในการเป่ารีคอร์เดอร์ 
  – การปฎิบติัรีคอร์เดอร์ 
   น้ิวมือซา้ย 
   น้ิวมือขวา 
 2. ทกัษะ/กระบวนการกระบวนการคิด 
  การให้เหตุผล การสรุปความรู้ การประยุกต์การประเมินค่า  การจดักระบวน
ความคิดเป็นภาพ 
 3. คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
  มีวนิยัใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย 
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กจิกรรมการเรียนการสอน 

 ขั้นน า 
 – ทบทวนความรู้โนต้ดนตรีสากล โดยครูร้องโนต้เสียงต่างๆ ใหน้กัเรียนฟังเสียง 
 – ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยให้นกัเรียนร้องโนต้บนัไดเสียง C Major ทั้งขาข้ึนและขาลงเป็น
การเตรียมพร้อมในการเรียน 
 – ครูฝึกทั้งการฟังโดยให้นกัเรียนฟังเสียงโนต้ในจงัหวะท านองจากการท่ีครูเล่นเปียโนให้
ฟังทีละวรรคแลว้ร้องตามเสียงท่ีไดย้นิ ทีละวรรค 
 – ครูเป่ารีคอร์เดอร์ไล่เสียงต่างๆ ให้นกัเรียนฟังแลว้ให้นกัเรียนแต่ละคนตอบวา่เป็นเสียง
อะไร 

 ขั้นสอน 
 – ครูแจกใบความรู้เร่ือง รีคอร์เดอร์ วธีิการจบั  และวธีิการเป่า ใหน้กัเรียนศึกษา 
 – ครูแนะน าเคร่ืองดนตรีรีคอร์เดอร์ให้นกัเรียนรู้จกัพร้อมกบัอธิบายประวติัพอสังเขป 
 - ครูสาธิตวธีิการจบัรีคอร์เดอร์ การวางน้ิวมือซา้ยและมือขวานกัเรียนปฏิบติัตาม 
 – ครูสาธิตการเป่ารีคอร์เดอร์อยา่งถูกวธีิ ดว้ยการเป่าเสียงโท เสียงทู เสียงที ใหน้กัเรียน
ปฏิบติัตาม  
 – นกัเรียนจบัรีคอร์เดอร์ เป่าเสียงทูอยา่งถูกวธีิภายใตก้ารควบคุมของครู 
 – นกัเรียนปฏิบติัจนเกิดทกัษะความช านาญ 
 – ครูและเพื่อนนกัเรียนร่วมประเมินวธีิจบัรีคอร์เดอร์ 

 ข้ันสรุป 
 – ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปและอภิปรายบทเรียน 
 – ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 1  
 – ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 11 

ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 – ใบความรู้ เร่ือง รีคอร์เดอร์ วธีิการจบัและวธีิการเป่า   
 – แบบฝึกทกัษะชุดท่ี   
 – แบบทดสอบชุดท่ี  1   
 – เปียโน 
 – รีคอร์เดอร์   
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การวดัผลและประเมนิผล 
 

การวดัผล การประเมินผล 

1. สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 
2. สังเกตจากการวางน้ิวมือซ้าย-ขวา และ      
    การวางปากในการเป่าเสียงทู 
3. ตรวจแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 1  
                                                               
4. ตรวจแบบทดสอบชุดท่ี 1 โดยใช ้      
 แบบประเมินแบบทดสอบชุดท่ี 1  

  1. นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามร่วมมือในการท า 
     กิจกรรม 
2. นกัเรียนส่วนใหญ่วางน้ิวมือซา้ย – ขวา และ 
    วางปากเป่าเสียงทูไดถู้กตอ้ง 
3. นกัเรียนส่วนใหญ่ท าแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 1   
    ไดถู้กตอ้ง 
4. นกัเรียนส่วนใหญ่ไดค้ะแนนในช่วง 7-8  
    คะแนน 

 

บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 นกัเรียนวางปากในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ลึกเกินไป  การบงัคบัลมให้ออกเสียงทูก็ยงับงัคบั
อยากแต่หลงัจากฝึกการปฏิบติัซ ้ าหลาย ๆ คร้ังนกัเรียนก็สามารถท าได ้ส่วนการวางน้ิวนกัเรียนรู้สึก
วา่เกร็ง น้ิวหนกั เพราะวา่กงัวลการปิด-เปิดน้ิว 

ข้อเสนอแนะ 
 ควรฝึกปฏิบติัตามขั้นตอน 
 
 
      ลงช่ือ.................................................ผูส้อน 
       (นายสโมสร ทองสิพพญัญู) 
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ใบความรู้ 
เร่ือง รีคอร์เดอร์ วธิีการจับ  และวธิีการเป่า 

 รีคอร์เดอร์เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีวิวฒันาการมาแต่โบราณ สร้างข้ึนในตอนปลายศตวรรษ  ท่ี 
14 ถือก าเนิดข้ึนในประเทศองักฤษ รีคอร์เดอร์นั้นจดัเป็นเคร่ืองดนตรีสากลประเภทเคร่ืองลมไม ้ใน
ตระกูลขลุ่ย ในสมยัโบราณรีคอร์เดอร์เป็นท่ีนิยมมาก ต่อมาหมดความนิยมไป เน่ืองจากมีเสียงเบา
มาก แต่ในปัจจุบนัรีคอร์เดอร์กลบัน ามาใช้เป็นอุปกรณ์ในการเรียนดนตรี เพราะเป็นเคร่ืองดนตรี
สากลท่ีมีราคาถูกมีคุณภาพเสียงท่ีสามารถบรรเลงแสดงออกถึงความสวยงามทางดนตรีไดเ้ป็นอยา่ง
ดี อีกทั้งยงัเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีใชส้ าหรับฝึกฝนในขั้นพื้นฐานไดเ้ป็นอยา่งดี 
 ในการจบัรีคอร์เดอร์นั้นเราจะใชมื้อซ้ายจบัอยูส่่วนบน และมือขวาจบัอยูส่่วนล่าง โดยใช้
ปลายน้ิวขอ้ท่ี 1  ปิดเปิดรู และมือซ้ายใชน้ิ้วโป้ง น้ิวช้ี น้ิวกลาง และน้ิวนางปิดเปิดรู และจะไม่ใช้
น้ิวกอ้ย ส่วนมือขวาน้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวกอ้ย ส าหรับน้ิวโป่งให้วางไวใ้ตรู้ท่ี 4 เพื่อใชร้อง 
รับน ้ าหนกัรีคอร์เดอร์กนัรีคอร์เดอร์ตก ในการเป่าจะใชล้มจากปากค่อย ๆ เป่าให้ลมออกมาเบาให้
ไดเ้สียงทู หากใชล้มเป่าแรงเกินไปก็จะไดเ้สียงท่ีไม่ถูกตอ้งคือเสียงจะแหลมไม่น่าฟัง 
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 ส่วนประกอบของรีคอร์เดอร์ 
 ส่วนประกอบต่าง ๆ ของรีคอร์เดอร์ แบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนบน ประกอบดว้ย ทางลมผา่น 
ปากนกแกว้ และช่องลม ส่วนกลาง ไดแ้ก่ รูขลุ่ยจ านวน 7 รู และส่วนล่าง ไดแ้ก่ รูขลุ่ยจ านวน 1 รู 
 

ส่วนประกอบของรีคอร์เดอร์ 

รีคอร์เดอร์ (Recorder) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ทางลม 

ช่องลม 

1 

2 

3 

รูปิด-เปิดน้ิวมือซา้ย 

1 

2 

3 

4 

รูปิด-เปิดน้ิวมือขวา 

ส่วนบน 

ส่วนล่าง 

ส่วนกลาง 
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 ท่าทางการเล่นรีคอร์เดอร์ 
 ท่าทางในการเล่นท่ีถูกตอ้งนั้น มีส่วนช่วยพฒันาองคป์ระกอบดา้นอ่ืน ๆ ในการเล่นทั้งใน
เร่ืองการหายใจ การวางต าแหน่งน้ิว เทคนิคต่าง ๆ และเสริมบุคลิกภาพให้ผูเ้ล่น ท่าทางใน การเล่น 
รีคอร์เดอร์เป็นการใชธ้รรมชาติของร่ายกายให้ถูกตอ้ง ดงันั้นผูเ้ล่นควรสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง  
รีคอร์เดอร์กบัร่างกายของผูเ้ล่นใหเ้ป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั 

 ท่าน่ังและท่ายนืทีด่ี 
 1. ศีรษะและกระดูกสันหลงัควรอยูใ่นลกัษณะตรง ไม่เกร็ง ใหเ้ป็นลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติท่ีสุด 
 2. ส าหรับท่านัง่ ฝ่าเทา้ทั้งสองวางอยูบ่นพื้น หลงัตรงไม่พิงพนกั เม่ืออยูใ่นท่ายนืน ้าหนกัจะ
อยูบ่นเทา้ทั้งสองขา้ง 
 3. การถือรีคอร์เดอร์ ล าตวัของขลุ่ยควรท ามุมประมาณ 45 องศา 
 

แสดงลกัษณะท่าทางในการเป่ารีคอร์เดอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ท่ายนื          ท่านัง่ตรง               ท่านัง่ 
 

 

ภาพที ่ 3  ภาพลกัษณะท่าทางในการเป่ารีคอร์เดอร์ 
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 การวางปากในการเป่ารีคอร์เดอร์ 
 การวางปาก เป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเก้ือหนุนการเป่าให้เสียงท่ีออกมามีคุณภาพ ดงันั้นอวยัวะต่าง ๆ 
ไม่วา่จะเป็นริมฝีปาก คาง และกลา้มเน้ือบริเวณปากจะตอ้งอยูใ่นต าแหน่งท่ีเหมาะสม จึงจะช่วยผลิต
เสียงรีคอร์เดอร์ใหมี้ความไพเราะและน่าฟัง 

แสดงการวางปากในการเป่ารีคอร์เดอร์ 
 

   
 

ข้อสังเกตในการวางปาก 
 1. ริมฝีปากล่างชิดหรือติดตั้งอยูบ่นฟังล่าง โดยอาศยัแรงสนบัสนุนจากขากรรไกร ในการ
วางปาก 
 2. กลา้มเน้ือริมฝีปากล่างและกลา้มเน้ือบริเวณคางแนบกบักระดูกคาง 
 3. มุมปากทั้งสองขา้งแนบแน่นเป็นธรรมชาติ 
 4. กลา้มเน้ือริมฝีปากบนและล่างท างานร่วมกนั รอบปากเป่าอยา่งเป็นธรรมชาติ 
 5. ฟันบนเพียงแตะปากเป่าเท่านั้น ไม่จ  ากดั 
 6. หากมีเสียงลมออกมาจากริมฝีปากขา้งใดขา้งหน่ึง แสดงวา่กลา้มเน้ือริมฝีปากรวบไม่สนิท 
 7. ใชหู้ฟังเสียงท่ีเป่าวา่ควรวางปากลึกเพียงใด เสียงจึงมีคุณภาพ 
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 วธีิการจับรีคอร์เดอร์ 
 มือซ้าย การวางน้ิว 1 - 2 - 3 จะวางบนต าแหน่ง 3 รูด้านบน ซ่ึงอยู่ใกล้ต าแหน่ง ปากเป่า 
(Mouth-Piece) โดยใหน้ิ้วหวัแม่มือปิดรูดา้นล่าง 
 มือขวา การวางน้ิว 1 - 2 - 3 ปิดรู 4 รู ท่ีเหลือ ส าหรับน้ิวหัวแม่มือท าหน้าท่ีรับน้ิวน ้ าหนกั   
รีคอร์เดอร์ 
 
 

 
 
 
 
 

นิว้ทีปิ่ดรูขลุ่ยควรใช้บริเวณส่วนกลางของนิว้ข้อที ่1(อุ้งนิว้) ปิดบนรูให้สนิท 
 

 
 
 
 
 
 

 
แสดงบริเวณส่วนของนิว้ในการวางนิว้ปิดรูรีคอร์เดอร์ 

 

 

1 2 3 
4 

1 2 3 

4 

ส่วนกลางของ
น้ิวหวัแม่มือซา้ย 

ส่วนกลางของ
น้ิวหวั(อุง้น้ิว) 

ลกัษณะใน
การวางน้ิว
บริเวณอุง้มือ 



85 

 วธีิการเป่ารีคอร์เดอร์ 
 การเป่ารีคอร์เดอร์ มีเทคนิคในการเป่าเม่ือพบระดบัเสียงต่าง ๆ ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
                        ระดบัเสียงต ่า                        ระดบัเสียงกลาง                      ระดบัเสียงสูง 
        วางปากและออกเสียง โท (to)      วางปากและออกเสียง ทู  (tu)   วางปากและออกเสียง ที (t) 
 

แสดงการเป่าออกเสียงตามระดับเสียงต่าง ต่าง ๆ (Kang Man Ho 2001 :4) 
 
การหายใจ 
 การหายใจนั้น เป็นเร่ืองท่ีส าคญัการหายใจในชีวติประจ าวนักบัการหายใจส าหรับการ ร้องเพลง
หรือการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีนั้นแตกต่างกนั ปริมาณของลมท่ีใชใ้นการร้องเพลงหรือปฏิบติัเคร่ืองเป่า
มากกว่าการหายใจในชีวิตประจ าวนั ดงันั้นส่ิงทีผูศึ้กษาควรทราบคือ หายใจอย่างไร จึงท าให้ลม
มากพอจะช่วยใหก้ารร้องเพลงหรือเป่าดีข้ึน 
 การหายใจในชีวิตประจ าวนันั้น ลมหายใจท่ีใช้โดยปกติไม่มากนกั จึงท าให้ร่างกายใชอ้วยัวะ 
“ปอด”  เท่านั้น แต่เม่ือไรท่ีร่างกายใชล้มหายใจปริมาณมากข้ึน ร่างกายจะสั่งให้อวยัวะ เช่น  กะบงัลม
และทอ้งนอ้ย เขา้มาช่วยในการหายใจเพื่อให้ไดป้ริมาณลมท่ีเพิ่มมากข้ึน สังเกตไดจ้ากการนอนหลบั
ในท่านอนหงาย เวลาหลบัให้สังเกตการณ์เคล่ือนท่ีข้ึนลงของหน้าทอ้งจะกระเพื่อมข้ึนลงตามลม
หายใจหรือการเล่นกีฬา เม่ือเกิดอาการเหน่ือยกะบงัลมจะท างานโดยอตัโนมติั เพื่อช่วยปอดท างาน
ใหไ้ดล้มมากข้ึน การร้องเพลงหรือปฏิบติัเคร่ืองเป่า จ าเป็นตอ้งใชล้มปกติ การเรียนรู้เร่ืองการหายใจ
และการควบคุมลมส าหรับนกัร้องหรืปฏิบติัเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเป่า จึงเป็นเร่ืองส าคญัและ
จ าเป็นยิง่ สุกรี  เจริญสุข (2545,  15) ไดก้ล่าววา่การหายใจท่ีถูกตอ้งจะช่วยให้การเป่าดีข้ึน วางปาก
ไดถู้กตอ้งเป็นธรรมชาติ สามารถควบคุมส าเนียงและประโยคของเพลงไดส้มบูรณ์และท่ีส าคญัก็คือ
อวยัวะท่ีใชใ้นการหายใจไดถู้กใชต้ามธรรมชาติกระบวนการหายใจส าหรับการร้องเพลงหรือเคร่ือง
เป่า แบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะคือการหายใจเขา้ และการเป่าลมออก 
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 การหายใจเขา้ สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ระยะ ทั้งในท่านัง่และท่ายืน ควรอยูใ่นลกัษณะ
อกผายไหล่ผึ่ง (ไม่ยกไหล่) อย่างธรรมชาติ ไม่เกร็ง โดยการอา้ปาก ดึงขากรรไกรล่างลง แลว้เปิด
หลอดลมให้กวา้งออกเหมือนอาการหาวนอน แลว้สูดลมเขา้สู่ทางปากจนเต็มทอ้งน้อย กะบงัลม  
ปอดและหนา้อก  การหายใจแบ่งเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะท่ี 1 หายใจเขา้โดยเพิ่มลมปริมาณทอ้งนอ้ย  กลา้มเน้ือตรงบริเวณกะบงัลมจะรู้สึกว่า
ขยายออก ขณะเดียวกนัมือขา้งใดขา้งหน่ึงหรือทั้งสองขา้งวางในลกัษณะเทา้สะเอวใช้น้ิวกอ้ยจรด
บริเวณซ่ีโครงซ่ีสุดทา้ย เม่ือหายใจเขา้จะรู้สึกวา่ทอ้งป่องออกเล็กนอ้ย 
 ระยะท่ี 2 หายใจเขา้โดยเพิ่มลมจากระยะท่ี 1 ในกะบงัลมส่วนบนสังเกตไดโ้ดยเอามืออีก
ขา้งหน่ึงจบับริเวณซ่ีโครงใตรั้กแร้ เม่ือหายใจเขา้จะรู้สึกว่ากล้ามเน้ือบริเวณนั้นขยายตวัจากเดิม
เล็กนอ้ย 
 ระยะท่ี 3 โดยเพิ่มลมให้เต็มปอด จะรู้สึกไดว้า่หนา้อกยกสูงข้ึนเล็กนอ้ย ท่ีวา่งบริเวณ  ทรวงอก
จะถูกเติมเต็มดว้ยลมการหายใจออก การหายใจออกส าหรับการร้องเพลงหรือการเป่า จะแตกต่างจาก
การหายใจออกในชีวติประจ าวนั เพราะตอ้งมีการควบคุมลมใหอ้อกมาสม ่าเสมอหรือตามความตอ้งการ
ขณะท่ีปล่อยลมออกกะบงัลมและกลา้มเน้ือส่วนล่างจะดนัใหล้มออกมาทางปาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           
 
 
 
 
   

 
 

กะบงัลม 

ดา้นหนา้ 

กะบงัลม 

หายใจเข้า 
ซ่ีโครงขยายเขา้-ออก 

หายใจออก 

ด้านข้าง 

กะบงัลม 

บริเวณทอ้ง บริเวณทอ้ง 
หายใจเข้า หายใจออก 
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 การวางนิว้ และการหยบิจับรีคอร์เดอร์ 
 
           
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การใชส่้วนปลายน้ิวขอ้ท่ี 1 ปิด-เปิดรูคอร์เดอร์ 

การจบัรีคอร์เดอร์ในส่วนดา้นหนา้ 

การจบัรีคอร์เดอร์ในส่วนดา้นหลงั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วชิา  ศ20102      ระดับช้ัน  ม.1 
เร่ือง โน้ตท ีลา ซอล         เวลา  2  ช่ัวโมง 

สาระส าคญั 
 โนต้  ที  ลา  ซอล  เป็นโนต้ท่ีบนัทึกบนบรรทดัห้าเส้นซ่ึงก าหนดไวด้งัน้ีคือ  โนต้ตวั  ที จะ
บนัทึกอยูค่าบเส้นท่ี 3 โน้ตตวัลาบนัทึกอยู่ในช่องท่ี 2 และโนต้ตวัซอลบนัทึกอยูค่าบเส้นท่ี 2 ซ่ึง
โนต้ทั้งสามตวัน้ีมีวธีิการจบัและเป่ารีคอร์เดอร์ใหไ้ดต้ามเสียงโนต้ทั้งสามตวั 

จุดประสงค์ 
 1. ปฎิบติัรีคอร์เดอร์ โนต้ ที ลา ซอล ดว้ยมือซา้ยและขวาไดถู้กตอ้ง  
 2. เห็นประโยชน์ของการฝึกปฎิบติัรีคอร์เดอร์ให้เกิดเสียง ที ลา ซอลไดถู้กตอ้ง 
 3. เห็นประโยชน์และความส าคญัของการปฎิบติัรีคอร์เดอร์ 

สาระการเรียนรู้ 
 1.  ความรู้ 
 วธีิการจบัโนต้ตวัที ใหมื้อซา้ยจบัอยูส่่วนบนของรีคอร์เดอร์ โดยใหน้ิ้วโป่งปิดรูท่ีอยู่
ดา้นล่าง ของรีคอร์เดอร์(ซ่ึงมีอยูรู่เดียว) และน้ิวช้ีปิดรูท่ี 1 (นบัจากส่วนบน) 
      วธีิการจบัโนต้ตวัลา  จบัรีคอร์เดอร์คา้งไวท่ี้ตวัที  จากนั้นปิดรูท่ี 2 ไล่ลงมาดว้ยน้ิวกลาง 
 วธีิการจบัโนต้ตวัซอล  จบัรีคอร์เดอร์คา้งไวท่ี้ตวัลา จากนั้นปิดรูท่ี 3 ไล่ลงมาดว้ยน้ิวกลาง  
หมายเหตุ ส าหรับมือขวาน าน้ิวโป่งมาวางไวใ้ตรู้ท่ี 4 ทางส่วนทา้ยของรีคอร์เดอร์เพื่อรองรับ

น ้าหนกัของรีคอร์เดอร์ 
 2. ทกัษะ/กระบวนการกระบวนการคิด 
 การให้เหตุผล การสรุปความรู้ การประยกุตก์ารประเมินค่า การจดักระบวนความคิดเป็นภาพ 
 3. คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
 มีวนิยัใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย 
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กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 – ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยให้นกัเรียนร้องโนต้บนัไดเสียง C Major ทั้งขาข้ึนและขาลงเป็น
การเตรียมพร้อมในการเรียน 
 – ครูฝึกทกัษะการฟังโดยให้นกัเรียนฟังเสียงโนต้ในจงัหวะท านองจากการท่ีครูเล่นเปียโน
ใหฟั้งทีละวรรคแลว้ร้องตามเสียงท่ีไดย้นิ ทีละวรรค 
 – ครูสาธิตการร้องเพลงนกโบยบิน เพลงแมงมุม จากนั้นนกัเรียนร้องพร้อมครู 
 – ครูและนกัเรียนร่วมกนัเคล่ือนไหวร่างกายประกอบจงัหวะเพลงนกโบยบิน เพลงแมงมุม 
 ขั้นสอน 
 – ครูแจกใบความรู้ เร่ือง โนต้ ที(B) ลา(A) ซอล(G)  ใหน้กัเรียนศึกษา 
 – ครูแนะน ารีคอร์เดอร์ และสาธิตการจบัรีคอร์เดอร์ตามโนต้ ที ลา ซอล ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม  
 – ครูทดลองใหน้กัเรียนเป่ารีคอร์เดอร์ตามโนต้ ที ลา ซอล ทีละตวัพร้อมแกไ้ขขอ้บกพร่อง 
จนนกัเรียนท าไดถู้กตอ้ง 
 – ครูให้นกัเรียนอ่านโนต้และร้องโนต้ตามแผนภูมิโนต้ ที ลา ซอล พร้อมน ารีคอร์เดอร์ วางไว้
ใตริ้มฝีปากแลว้น าน้ิวปิดเปิดรูรีคอร์เดอร์ตามเสียงโนต้ท่ีอ่านและร้อง 
 – ครูใหน้กัเรียนเป่ารีคอร์เดอร์ตามแผนภูมิโนต้ ที ลา ซอล โดยครูร่วมเล่นเปียโน ประกอบ
เพื่อควบคุมจงัหวะ 
 ข้ันสรุป 
 – ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปบทเรียนเร่ืองโนต้  ที  ลา  ซอล  ตามแผนภูมิโนต้ ที  ลา  ซอล  
โดยครูร่วมเล่นเปียโนประกอบเพื่อควบคุมจงัหวะ 
 – ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะชุดท่ี  2  (ภาคปฏิบติั)  รายบุคคลต่อหนา้ครู 
 – ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 2  (ภาคปฏิบติั)  รายบุคคลต่อหนา้ครู 
 

ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 – ใบความรู้ เร่ือง โนต้ ที(B) ลา(A) ซอล(G) 
 – แผนภูมิโนต้ ที  ลา  ซอล   
 – แบบฝึกทกัษะชุดท่ี 2 
 – แบบทดสอบชุดท่ี 2 
 – เปียโน 
 – รีคอร์เดอร์ 
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การวดัผลและประเมนิผล 
 

การวดัผล การประเมินผล 

1. สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 
2. ตรวจแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 2 โดยใชแ้บบ    
    ประเมินแบบฝึกทกัษะชุดท่ี  2                             
3. ตรวจแบบทดสอบชุดท่ี 2 โดยใชแ้บบ   
    ประเมินแบบทดสอบชุดท่ี 2   

1. นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามร่วมมือในการท า 
 กิจกรรม 
2. นกัเรียนส่วนใหญ่ท าแบบฝึกทกัษะชุดท่ี  2 
    ไดถู้กตอ้ง 
3. นกัเรียนส่วนใหญ่ไดค้ะแนนในช่วง 
 8-9 คะแนน 

 

บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 นกัเรียนเป่าลมแรงบางคร้ังเสียงท่ีออกมาแหลมสูงไม่ถูกตอ้ง นกัเรียนตอ้งควบคุมลมให้
สม ่าเสมอ จึงจะไดเ้สียงที ลา ซอล ตามตอ้งการ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ควรฝึกปฏิบติัตามขั้นตอน วางน้ิวมือซา้ยปิดรูใหส้นิท 
 
 
 
 
 
 
      ลงช่ือ...................................................ผูส้อน 
       (นายสโมสร ทองสิพพญัญู) 
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ใบความรู้ 
เร่ือง โน้ต ท(ีB) ลา(A) ซอล(G) 

 
 ในการจบัรีคอร์เดอร์นั้นเราจะใชมื้อซ้ายจบัอยูส่่วนบน และมือขวาจบัอยูส่่วนล่าง โดยใช้
ปลายน้ิวขอ้ท่ี 1 ปิดเปิดรู  และมือซ้ายใชน้ิ้วโป้ง  น้ิวช้ี  น้ิวกลาง และน้ิวนางปิดเปิดรู และจะไม่ใช้
น้ิวกอ้ย ส่วนมือขวาน้ิวช้ี  น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวกอ้ย ส าหรับน้ิวโป่งให้วางไวใ้ตรู้ท่ี 4 เพื่อใชร้อง รับ
น ้ าหนกัรีคอร์เดอร์กนัรีคอร์เดอร์ตก ในการเป่าจะใช้ลมจากปากค่อย ๆ เป่าให้ลมออกมาเบาให้ได้
เสียงทู หากใชล้มเป่าแรงเกินไปก็จะไดเ้สียงท่ีไม่ถูกตอ้งคือเสียงจะแหลมไม่นาฟัง 
 วธีิการเป่ารีคอร์เดอร์โน้ตท ี(B) 
 การวางน้ิวมือซา้ย ให้น้ิวหวัแม่มือปิดรูดา้นล่างของรีคอร์เดอร์ให้น้ิวช้ีปิดรูท่ี 1 บนสุด ของ
รีคอร์เดอร์ ใหมื้อขวาช่วยประคองรีคอร์เดอร์ โดยการจบับริเวณส่วนล่างของรีคอร์เดอร์ไว ้ลกัษณะ
การเล่น วางปากบนปากรีคอร์เดอร์ แลว้ใชล้ิ้นออกเสียงทูทุกคร้ังท่ีเป่า 
 วธีิการเป่ารีคอร์เดอร์โน้ตท ี(A) 
 การวางน้ิวมือซา้ย ใหน้ิ้วหวัแม่มือปิดรูดา้นล่างของรีคอร์เดอร์ให้น้ิวช้ีและน้ิวกลางปิดรูท่ี 1 
และ 2 จากบนสุดของรีคอร์เดอร์ ใหมื้อขวาช่วยประคองรีคอร์เดอร์ โดยการจบับริเวณ ส่วนล่างของ
รีคอร์เดอร์ไว ้ลกัษณะการเล่น วางปากบนปากรีคอร์เดอร์ แลว้ใชล้ิ้นออกเสียงทู ทุกคร้ังท่ีเป่า 
 วธีิการเป่ารีคอร์เดอร์โน้ตท ี(A) 
 การวางน้ิวมือซ้าย ให้น้ิวหวัแม่มือปิดรูดา้นล่างของรีคอร์เดอร์ให้น้ิวช้ีน้ิวกลางและน้ิวนาง
ปิดรูท่ี 1 ,2 และ 3 จากบนสุดของรีคอร์เดอร์ ให้มือขวาช่วยประคองรีคอร์เดอร์ โดยการจบับริเวณส่วนล่าง
ของรีคอร์เดอร์ไว ้ลกัษณะการเล่น วางปากบนปากรีคอร์เดอร์ แลว้ใชล้ิ้นออกเสียงทูทุกคร้ังท่ีเป่า 
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การเป่าโน้ตท(ีB) ลา(A) ซอล(G) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

B A 

G 

ระดบัเสียงที B 

(B) 

ระดบัเสียงลา A 

(A) 

ระดบัเสียงซอล G  

(G) 
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แผนภูมิโน้ต  ท ี ลา  ซอล 

ระดับเสียง ท ี(B) 
 

 

                               
 
 

ระดับเสียง ลา (A) 
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ระดับเสียง ซอล  (G) 
 

 

      
 
ระดับเสียง B A G 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วชิา  ศ20102      ระดับช้ัน  ม.1 
เร่ือง โน้ต ฟา        เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

สาระส าคญั 
 โนต้ตวั ฟา เป็นโนต้ขั้นท่ี 4 ของบนัไดเสียง C Major บนัทึกอยูใ่นช่องท่ี 1 ของบรรทดั  5  เส้น  
 

จุดประสงค์ 
 1. ปฎิบติัรีคอร์เดอร์ โนต้ ฟา ดว้ยมือซา้ยและขวาไดถู้กตอ้ง  
 2. เห็นประโยชน์ของการฝึกปฎิบติัรีคอร์เดอร์ให้เกิดเสียง ฟาไดถู้กตอ้ง 
 3. เห็นประโยชน์และความส าคญัของการปฎิบติัรีคอร์เดอร์ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ความรู้ 
 วธีิการจบัโนต้ตวั ฟา จบัรีคอร์เดอร์คา้งไวท่ี้ซอล จากนั้นปิดรูท่ี 4 ไล่ลงมาดว้ยน้ิวช้ีมือขวา  
ต าแหน่งโนต้ตวั ฟา อยูใ่นช่องท่ี 1 ของบรรทดั 5 เส้น  
 2. ทกัษะ/กระบวนการกระบวนการคิด 
 การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การประยกุตก์ารประเมินค่า การจดักระบวนความคิดเป็นภาพ 
 3. คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
 มีวนิยัใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 – ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยให้นกัเรียนร้องโนต้บนัไดเสียง C Major ทั้งขาข้ึนและขาลงเป็น   
 – การเตรียมพร้อมในการเรียน 
 – ครูฝึกทกัษะการฟังโดยให้นกัเรียนฟังเสียงโนต้ในจงัหวะท านองจากการท่ีครูเล่นเปียโน
ใหฟั้งทีละวรรคแลว้ร้องตามเสียงท่ีไดย้นิ ทีละวรรค 
 – ครูทบทวนการจบัและการเป่ารีคอร์เดอร์โนต้ตวั ที ลา ซอล  
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 ขั้นสอน 
 – ครูแจกใบความรู้เร่ืองโนต้ฟา ใหน้กัเรียนศึกษา 
 – ครูแนะน า และสาธิตการจบัรีคอร์เดอร์เป่าโนต้ ฟา ให้นกัเรียนปฏิบติัตาม  
 – ครูใหน้กัเรียนอ่านโนต้และร้องโนต้ตามแผนภูมิโนต้ ฟา  พร้อมกบัน ารีคอร์เดอร์วางไว้
ใตริ้มฝีปากแลว้น าน้ิวปิดเปิดรูรีคอร์เดอร์ตามเสียงโนต้ท่ีอ่านและร้อง 
 – ครูใหน้กัเรียนเป่ารีคอร์เดอร์ตามแผนภูมิโนต้ ฟา โดยครูร่วมเล่นเปียโนประกอบเพื่อ  
ควบคุมจงัหวะ 
 ข้ันสรุป 
 – ครูและนกัเรียนรวมกนัสรุปบทเรียนเร่ืองโนต้ ฟา ตามแผนภูมิโนต้ ฟา โดยครูร่วมเล่น
เปียโนประกอบเพื่อควบคุมจงัหวะ 
 – ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะชุดท่ี  3 (ภาคปฏิบติั) รายบุคคลต่อหนา้ครู 
 – ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 3  (ภาคปฏิบติั) รายบุคคลต่อหนา้ครู 
 

ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 – ใบความรู้ เร่ือง โนต้ ฟา (F) 
 – แผนภูมิโนต้ ฟา  (F)   
 – แบบฝึกทกัษะชุดท่ี 3 
 – แบบทดสอบชุดท่ี 3 
 – เปียโน 
 – รีคอร์เดอร์   
 

การวดัผลและประเมนิผล 
การวดัผล การประเมินผล 

1. สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 
2. ตรวจแบบฝึกทกัษะชุดท่ี  3 โดยใชแ้บบ 
    ประเมินแบบฝึกทกัษะชุดท่ี  3                                            
3. ตรวจแบบทดสอบชุดท่ี  3  โดยใชแ้บบ 
    ประเมินแบบทดสอบชุดท่ี  3   

1. นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามร่วมมือในการท า 
   กิจกรรม 
2. นกัเรียนส่วนใหญ่ท าแบบฝึกทกัษะชุดท่ี  3   
  ไดถู้กตอ้ง 
3. นกัเรียนส่วนใหญ่ไดค้ะแนนในช่วง  7-8  
   คะแนน 
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บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 การฝึกโน้ตตวั ฟา นกัเรียนตอ้งวางน้ิวให้สนิทใช้ลมเป่าไม่แรง ระดบัเสียงได้ตามความ
ตอ้งการการปฏิบติัซ ้ าหลาย ๆ คร้ังนกัเรียนจะเกิดความช านาญ 

ข้อเสนอแนะ 
 ควรฝึกปฏิบติัซ ้ าหลาย ๆ คร้ัง 
 
 
 
      ลงช่ือ.....................................................ผูส้อน 
       (นายสโมสร ทองสิพพญัญู) 
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ใบความรู้ 
เร่ือง โน้ต ฟา(F) 

 
 ในการจบัรีคอร์เดอร์นั้นเราจะใชมื้อซ้ายจบัอยูส่่วนบน และมือขวาจบัอยูส่่วนล่าง โดยใช้
ปลายน้ิวขอ้ท่ี 1 ปิดเปิดรู และมือซ้ายใชน้ิ้วโป้ง น้ิวช้ี น้ิวกลาง และน้ิวนางปิดเปิดรู และจะไม่ใช ้  
น้ิวกอ้ย ส่วนมือขวาน้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวกอ้ย ส าหรับน้ิวโป่งให้วางไวใ้ตรู้ท่ี 4 เพื่อใชร้องรับ
น ้ าหนกัรีคอร์เดอร์กนัรีคอร์เดอร์ตก ในการเป่าจะใช้ลมจากปากค่อย ๆ เป่าให้ลมออกมา เป่าให้ได้
เสียงทู หากใชล้มเป่าแรงเกินไปก็จะไดเ้สียงท่ีไม่ถูกตอ้งคือเสียงจะแหลมไม่นาฟัง 
 
 วธีิการเป่ารีคอร์เดอร์โน้ตฟา (F) 
 การวางน้ิวมือซา้ย ใหน้ิ้วหวัแม่มือปิดรูดา้นล่างของรีคอร์เดอร์ให้น้ิวช้ีน้ิวกลาง และน้ิวนาง
ปิดรูท่ี 1 2 และ 3  จากบนสุดของรีคอร์เดอร์  ให้น้ิวช้ีมือขวาปิดรูท่ี 4 ให้มือขวาช่วยประคองรีคอร์
เดอร์  โดยการจบับริเวณส่วนล่างของรีคอร์เดอร์ไว ้ลกัษณะการเล่น  วางปากบน   ปากรีคอร์เดอร์ 
แลว้ใชล้ิ้นออกเสียงทูทุกคร้ังท่ีเป่า 
 
                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F 

ระดบัเสียงฟา   (F) 
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แผนภูมิโน้ต  ฟา(F) 

ระดับเสียง ฟา (F)      
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วชิา  ศ20102      ระดับช้ัน  ม.1 
เร่ือง โน้ต มี เร โด        เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

สาระส าคญั 
 โนต้ตวั มี เร โดคือโนต้ขั้นท่ี 3 2 1 ของบนัไดเสียง C Major  บนัทึกอยูใ่นคาบเส้นท่ี 1 ชิด
เส้นท่ี 1 และคาบเส้นนอ้ยใตบ้รรทดั 5 เส้น 
 

จุดประสงค์ 
 1. ปฎิบติัรีคอร์เดอร์ โนต้ มี เร โด ดว้ยมือซา้ยและขวาไดถู้กตอ้ง  
 2. เห็นประโยชน์ของการฝึกปฎิบติัรีคอร์เดอร์ใหเ้กิดเสียง มี เร โดไดถู้กตอ้ง 
 3. เห็นประโยชน์และความส าคญัของการปฎิบติัรีคอร์เดอร์ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ความรู้ 
 วิธีการจบัโนต้ตวั มี เร โด  จบัรีคอร์เดอร์คา้งไวท่ี้ฟา จากนั้นปิดรูท่ี 5ไล่ลงมาดว้ยน้ิวกลาง
มือขวาคือโนต้ตวั มี น้ิวนางคือตวั เร และน้ิวกอ้ยคือตวัโด โนต้ตวั มี เร โดคือโนต้ขั้นท่ี 3 2  1 ของ
บนัไดเสียงซีเมเจอร์ (C Major) บนัทึกอยูใ่นคาบเส้นท่ี 1 ชิดเส้นท่ี 1 และคาบเส้นนอ้ยใตบ้รรทดั 5 เส้น 
 2. ทกัษะ/กระบวนการกระบวนการคิด 
 การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การประยกุตก์ารประเมินค่า การจดักระบวนความคิดเป็นภาพ 
 3. คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
 มีวนิยัใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย 
 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
 ขั้นน า 
 – ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยให้นกัเรียนร้องโนต้บนัไดเสียง  C Major ทั้งขาข้ึนและขาลงเป็น
การเตรียมพร้อมในการเรียน 
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 – ครูฝึกทกัษะการฟังโดยให้นกัเรียนฟังเสียงโนต้ในจงัหวะท านองจากการท่ีครูเล่นเปียโน
ใหฟั้งทีละวรรคแลว้ร้องตามเสียงท่ีไดย้นิ ทีละวรรค 
 – ครูทบทวนการจบัและการเป่ารีคอร์เดอร์โนต้ตวั ที ลา ซอล ฟา 
 ขั้นสอน 
 – ครูแจกใบความรู้เร่ือง โนต้ มี เร โด ใหน้กัเรียนศึกษา 
 – ครูแนะน า และสาธิตการจบัรีคอร์เดอร์เป่าโนต้ มี เร โด ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม  
 – ครูใหน้กัเรียนอ่านและร้องโนต้ตวัมี เร โด ตามแผนภูมิโนต้มี  เร  โด  พร้อมกบัน ารีคอร์เดอร์
วางไวใ้ตริ้มฝีปากแลว้น าน้ิวปิดเปิดรูรีคอร์เดอร์ตามเสียงโนต้ท่ีอ่านและร้อง 
 – ครูใหน้กัเรียนเป่ารีคอร์เดอร์ตามแผนภูมิโนต้ มี  เร  โด โดยครูร่วมเล่นเปียโนประกอบ
เพื่อควบคุมจงัหวะ 
 ข้ันสรุป 
 – ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปบทเรียนเร่ืองโนต้ มี เร โด ตามแผนภูมิโนต้ มี  เร  โด โดย 
ครูร่วมเล่นเปียโนประกอบเพื่อควบคุมจงัหวะ 
 - ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 4 (ภาคปฏิบติั) รายบุคคลต่อหนา้ครู 
 – ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 4  (ภาคปฏิบติั) รายบุคคลต่อหนา้ครู 
 

ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 – ใบความรู้ เร่ือง โนต้ มี  เร  โด 
 – แผนภูมิโนต้ มี  เร  โด   
 – แบบฝึกทกัษะชุดท่ี 4 
 – แบบทดสอบชุดท่ี 4 
 – เปียโน 
 – รีคอร์เดอร์   
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การวดัผลและประเมนิผล 
 

การวดัผล การประเมินผล 
1.  สังเกตจากการท ากิจกรรม 
 
2.  ตรวจแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 4 โดยใช ้  
 แบบประเมินแบบฝึกทกัษะชุดท่ี  4                                            
3.  ตรวจแบบทดสอบชุดท่ี 4 โดยใช ้             
 แบบประเมินแบบทดสอบชุดท่ี 4   

1. นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามร่วมมือในการท า    
   กิจกรรม 
2.  นกัเรียนส่วนใหญ่ท าแบบฝึกทกัษะชุดท่ี  4   
   ไดถู้กตอ้ง 
3.  นกัเรียนส่วนใหญ่ไดค้ะแนนในช่วง 12-13  

คะแนน 
 

บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 การฝึกโน้ตตวั มี เร โด นกัเรียนตอ้งวางน้ิวให้สนิทใช้ลมเป่าไม่แรง ควบคุมระดบัเสียง
ไม่ใหเ้สียงดงัเกินไป การการปฏิบติัซ ้ าหลาย ๆ คร้ังนกัเรียนจะเกิดความช านาญ 

ข้อเสนอแนะ 
 เสียงโดต ่าเป็นเสียงท่ีฝึกอยากควรฝึกปฏิบติัซ ้ าหลาย ๆ  คร้ังจึงจะไดเ้สียงท่ีมีคุณภาพ 
 
 
 
      ลงช่ือ.....................................................ผูส้อน 
       (นายสโมสร ทองสิพพญัญู) 
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ใบความรู้ 
เร่ือง โน้ต ม ี(E) เร (D) โด (C) 

 ในการจบัรีคอร์เดอร์นั้นเราจะใชมื้อซ้ายจบัอยูส่่วนบน และมือขวาจบัอยูส่่วนล่าง โดยใช้
ปลายน้ิวขอ้ท่ี 1 ปิดเปิดรู และมือซ้ายใชน้ิ้วโป้ง น้ิวช้ี น้ิวกลาง และน้ิวนางปิดเปิดรู และจะไม่ใช้
น้ิวกอ้ย ส่วนมือขวาน้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวกอ้ย ส าหรับน้ิวโป่งให้วางไวใ้ตรู้ท่ี 4 เพื่อใชร้องรับ 
น ้าหนกัรีคอร์เดอร์กนัรีคอร์เดอร์ตก ในการเป่าจะใชล้มจากปากค่อย ๆ เป่าให้ลมออกมาเบา ๆ ให้ได้
เสียงทู หากใชล้มเป่าแรงเกินไปก็จะไดเ้สียงท่ีไม่ถูกตอ้งคือเสียงจะแหลมไม่นาฟัง 
 วธีิการเป่ารีคอร์เดอร์โน้ตมี (E) 
 การวางน้ิวมือซ้าย ให้น้ิวหวัแม่มือปิดรูดา้นล่างของรีคอร์เดอร์ให้น้ิวช้ีน้ิวกลางและน้ิวนาง
ปิดรูท่ี 1  2 และ 3  จากบนสุดของรีคอร์เดอร์  ใหน้ิ้วช้ีน้ิวกลางมือขวาปิดรูท่ี 4 และ 5 ให้มือขวาช่วย
ประคองรีคอร์เดอร์  โดยการจบับริเวณส่วนล่างของรีคอร์เดอร์ไว ้  ลกัษณะการเล่น วางปากบนปาก
รีคอร์เดอร์  แลว้ใชล้ิ้นออกเสียงทูทุกคร้ังท่ีเป่า 
 วธีิการเป่ารีคอร์เดอร์โน้ตมี (D) 
 การวางน้ิวมือซ้าย ให้น้ิวหวัแม่มือปิดรูดา้นล่างของรีคอร์เดอร์ให้น้ิวช้ีน้ิวกลางและน้ิวนาง
ปิดรูท่ี 1 2 และ 3  จากบนสุดของรีคอร์เดอร์  ให้น้ิวช้ีน้ิวกลางมือขวาปิดรูท่ี 4  5 และ6 ให้มือขวา
ช่วยประคองรีคอร์เดอร์ โดยการจบับริเวณส่วนล่างของรีคอร์เดอร์ไว ้ลกัษณะการเล่น วางปากบน
ปากรีคอร์เดอร์ แลว้ใชล้ิ้นออกเสียงทูทุกคร้ังท่ีเป่า 
 วธีิการเป่ารีคอร์เดอร์โน้ตมี (C) 
 การวางน้ิวมือซ้าย ให้น้ิวหวัแม่มือปิดรูดา้นล่างของรีคอร์เดอร์ให้น้ิวช้ีน้ิวกลางและน้ิวนาง
ปิดรูท่ี 1 2 และ 3  จากบนสุดของรีคอร์เดอร์  ให้น้ิวช้ีน้ิวกลางมือขวาปิดรูท่ี 4 5 6 และ7 ให้มือขวา
ช่วยประคองรีคอร์เดอร์ โดยการจบับริเวณส่วนล่างของรีคอร์เดอร์ไว ้ลกัษณะการเล่น วางปากบน
ปากรีคอร์เดอร์ แลว้ใชล้ิ้นออกเสียงทูทุกคร้ังท่ีเป่า 
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การเปิด-ปิดรูรีคอร์เดอร์ มี เร โด 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

ระดบัเสียงมี E 

(E) 

E 

ระดบัเสียงเร D 

(D) 

D 

ระดบัเสียงโดต ่า C 

C(C) 

C 
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แผนภูมิโน้ต  มี  เร  โด 
 

ระดับเสียง มี  (E) 

 

 
 

ระดับเสียง เร (D) 

 

 
 

ระดับเสียง โด  (C) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ วชิา  ศ20102     ระดับช้ัน  ม.1 
เร่ือง โน้ต โดสูง        เวลา  2  ช่ัวโมง 
 

สาระส าคญั 
 โนต้ตวัโดสูง คือโนต้ขั้นท่ี 8 ของบนัไดเสียง C Major บนัทึกอยูใ่นชองท่ี 3 ของบรรทดั 5 เส้น 
 

จุดประสงค์ 
 1. ปฏิบติัรีคอร์เดอร์ โนต้ โดสูง ดว้ยมือซา้ยและขวาไดถู้กตอ้ง  
 2. เห็นประโยชน์ของการฝึกปฏิบติัรีคอร์เดอร์ใหเ้กิดเสียง โดสูงไดถู้กตอ้ง 
 3. เห็นประโยชน์และความส าคญัของการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ 
 

สาระการเรียนรู้ 
 1. ความรู้ 
 วธีิการจบัโนต้ตวั โดสูง จบัรีคอร์เดอร์คา้งไวท่ี้ลา จากนั้นยกน้ิวช้ีมือซ้ายข้ึนก็จะไดเ้สียงโดสูง
คือ โนต้ขั้นท่ี 8 ของบนัไดเสียง C Major บนัทึกอยูใ่นช่องท่ี 3 ของบรรทดั 5 เส้น 
 2. ทกัษะ/กระบวนการกระบวนการคิด 
 การใหเ้หตุผล การสรุปความรู้ การประยกุตก์ารประเมินค่า การจดักระบวนความคิดเป็นภาพ 
 3. คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
 มีวนิยัใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน รักความเป็นไทย 
 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นน า 
 – ครูน าเขา้สู่บทเรียนโดยให้นกัเรียนร้องโนต้บนัไดเสียง  C Major  ทั้งขาข้ึนและขาลงเป็น
การเตรียมพร้อมในการเรียน 
 – ครูฝึกทกัษะการฟังโดยให้นกัเรียนฟังเสียงโนต้ในจงัหวะท านองจากการท่ีครูเล่นเปียโน
ใหฟั้งทีละวรรคแลว้ร้องตามเสียงท่ีไดย้นิ ทีละวรรค 
 – ครูทบทวนการจบัและการเป่ารีคอร์เดอร์โนต้ตวั ที ลา ซอล ฟา มี เร โด 
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 ขั้นสอน 
 – ครูแจกใบความรู้เร่ีองโนต้ โดสูง ใหน้กัเรียนศึกษา 
 – ครูแนะน า และสาธิตการจบัรีคอร์เดอร์เป่าโนต้โดสูง ใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม  
 – ครูใหน้กัเรียนอ่านและร้องโนต้โดสูง ตามแผนภูมิโนต้โดสูง  พร้อมกบัน ารีคอร์เดอร์วาง
ไวใ้ตริ้มฝีปากแลว้น าน้ิวปิดเปิดรูรีคอร์เดอร์ตามเสียงโนต้ท่ีอ่านและร้อง 
 – ควบคุมจงัหวะ 
 ข้ันสรุป 
 – ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปบทเรียนเร่ืองโนต้ โดสูง ตามแผนภูมิโนต้โดสูง โดยครูร่วม
เล่นเปียโนประกอบเพื่อควบคุมจงัหวะ 
 – ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 5 (ภาคปฏิบติั) รายบุคคลต่อหนา้ครู 
 – ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบชุดท่ี 5 (ภาคปฏิบติั) รายบุคคลต่อหนา้ครู 
 

ส่ือ/แหล่งเรียนรู้ 
 – ใบความรู้ เร่ือง โนต้โดสูง 
 – แผนภูมิโนต้ โดสูง   
 – แบบฝึกทกัษะชุดท่ี 5 
 – แบบทดสอบชุดท่ี 5 
 – เปียโน 
 – รีคอร์เดอร์   
 

การวดัผลและประเมนิผล 
การวดัผล การประเมินผล 

1.  สังเกตจากการท ากิจกรรม 
2.  ตรวจแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 5 โดยใช ้
 แบบประเมินแบบฝึกทกัษะชุดท่ี  5                                            
3.  ตรวจแบบทดสอบชุดท่ี 5 โดยใช ้
 แบบประเมินแบบทดสอบชุดท่ี  5   

1.  นกัเรียนส่วนใหญ่ใหค้วามร่วมมือในการท า  
กิจกรรม 

2.  นกัเรียนส่วนใหญ่ท าแบบฝึกทกัษะชุดท่ี 5   
   ไดถู้กตอ้ง 
3.  นกัเรียนส่วนใหญ่ไดค้ะแนนในช่วง  12-13  
    คะแนน 
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บันทกึหลงัการจัดการเรียนรู้ 
 การฝึกโน้ตตวั โดสูง นกัเรียนตอ้งวางน้ิวให้สนิทใช้ลมเป่าแรง ควบคุมระดบัเสียงไม่ให้
เสียงดงัเกินไปท าให้เกิดเสียงไดง่้ายกวา่โนต้เสียงต ่า การการปฏิบติัซ ้ าหลาย ๆ คร้ังนกัเรียนจะเกิด
ความช านาญ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 เสียงโดสูงถ้าเป่าแรงเกินเสียงท่ีออกมาอาจจะเป็นเสียงแหลมสูงได้ควรฝึกปฏิบัติซ ้ า 
หลาย ๆ คร้ังจึงจะไดเ้สียงท่ีมีคุณภาพ 
 
 
 
      ลงช่ือ....................................................ผูส้อน 
       (นายสโมสร ทองสิพพญัญู) 
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ใบความรู้ 
เร่ือง โนต้โดสูง ( C ) 

 
 ในการจบัรีคอร์เดอร์นั้นเราจะใชมื้อซ้ายจบัอยูส่่วนบน และมือขวาจบัอยูส่่วนล่าง โดยใช้
ปลายน้ิวขอ้ท่ี 1 ปิดเปิดรู และมือซ้ายใชน้ิ้วโป้ง น้ิวช้ี น้ิวกลาง และน้ิวนางปิดเปิดรู และจะไม่ใช้
น้ิวกอ้ย ส่วนมือขวาน้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวก้อย ส าหรับน้ิวโป่งให้วางไวใ้ตรู้ท่ี 4 เพื่อใช้
รองรับน ้าหนกัรีคอร์เดอร์กนัรีคอร์เดอร์ตก ในการเป่าจะใชล้มจากปากค่อย ๆ เป่าให้ลมออกมาเบา
ใหไ้ดเ้สียงทู หากใชล้มเป่าแรงเกินไปก็จะไดเ้สียงท่ีไม่ถูกตอ้งคือเสียงจะแหลมไม่นาฟัง 
 วธีิการเป่ารีคอร์เดอร์โน้ตโดสูง( C ) 
 การวางน้ิวมือซ้ายให้น้ิวหัวแม่มือปิดรูดา้นล่างของรีคอร์เดอร์ให้น้ิวกลางปิดรูท่ี 2 บนสุด
ของรีคอร์เดอร์ให้มือขวาช่วยประคองรีคอร์เดอร์ โดยการจบับริเวณส่วนล่างของรีคอร์เดอร์ไว ้
ลกัษณะการเล่น วางปากบนปากรีคอร์เดอร์ แลว้ใชล้ิ้นออกเสียงทูทุกคร้ังท่ีเป่าบรรทดั 5 เส้น 
 
การเปิด-ปิดรูรีคอร์เดอร์  โดสูง 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                           
 
 
 
 
                                                                                      
 
 

 
ระดบัเสียงโดสูง C   

C  
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แผนภูมิโน้ต  โดสูง ( C ) 
 

ระดับเสียง โดสูง  ( C  ) 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
แบบฝึกทกัษะและแบบทดสอบชุดที ่ 1 -  5 
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แบบฝึกทกัษะชุดที ่ 1 
 
จงตอบค าถามในข้อต่อไปนี้ 
 1.  จงบอกวธีิการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ในท่ายนืท่ีถูกตอ้ง 
 ตอบ..................................................................................................................................... 
 2.  จงบอกวธีิการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ในท่านัง่ท่ีถูกตอ้ง 
 ตอบ..................................................................................................................................... 
 3.  จงบอกวธีิการวางน้ิวมือซ้ายในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ท่ีถูกตอ้ง 
 ตอบ..................................................................................................................................... 
 4.  จงบอกวธีิการวางน้ิวมือขวาในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ท่ีถูกตอ้ง 
 ตอบ..................................................................................................................................... 
 5.  จงบอกระดบัเสียงต่อไปน้ีวา่ออกเสียงอยา่งไร 
 ตอบ  ระดบัเสียงต ่า   คือ   การออกเสียง โท 
 ....................   คือ   ........................... 
 .....................   คือ   ........................... 
 6.  จงบอกวธีิการวางปากในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ท่ีถูกตอ้ง 
 ตอบ..................................................................................................................................... 
 7.  จงบอกวธีิการใชน้ิ้วในการปิดเปิดรีคอร์เดอร์ท่ีถูกตอ้ง 
 ตอบ..................................................................................................................................... 
 8.  จงบอกส่วนประกอบของรีคอร์เดอร์มีส่วนใดบา้ง 
 ตอบ..................................................................................................................................... 
 9.  ทางลมผา่น ปากนกแกว้ และช่องลม คือส่วนประกอบของรีคอร์เดอร์ส่วนใด 
 ตอบ..................................................................................................................................... 
 10.  จงบอกวธีิการดูแลรักษารีคอร์เดอร์มา 3 ขอ้ 
 ตอบ..................................................................................................................................... 
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เฉลยแบบฝึกทกัษะชุดที ่ 1 
 
 1. ตอบ ศีรษะและกระดูกสันหลงัควรอยูใ่นลกัษณะตรง  น ้าหนกัจะอยูบ่นเทา้ทั้งสองขา้ง 
  ไม่เกร็งใหเ้ป็นธรรมชาติท่ีสุด 
 2. ตอบ ฝ่าเทา้ทั้งสองวางอยูบ่นพื้น หลงัตรงไม่พิงพนกั ล าตวัรีคอร์เดอร์ท ามุมประมาณ 
  45 องศา 
 3.  ตอบ มือซา้ย การวางน้ิว 1-2-3  ช้ี กลาง นาง จะวางบนต าแหน่ง 3 รูดา้นบน โดยให ้
  น้ิวหวัแม่มือปิดรูดา้นหลงั 
 4.  ตอบ มือขวา  การวางน้ิว  1– 2 - 3 - 4  ช้ี  กลาง  นาง  กอ้ย  โดยน้ิวหวัแม่มือท าหนา้ทีรับ 
  น ้าหนกัรีคอร์เดอร์ 
 5.  ตอบ ระดบัเสียงกลาง  คือ  ทู 
  ระดบัเสียงสูง      คือ ทิ 
 6.  ตอบ ริมฝีปากล่างชิดหรือตั้งอยูบ่นฟันล่าง โดยอาศยัแรงสนบัสนุนจากขากรรไกรใน
การวางปาก 
 7.  ตอบ น้ิวท่ีปิดเปิดรูรีคอร์เดอร์ควรใชบ้ริเวณส่วนกลางของน้ิวขอ้ท่ี 1(อุง้น้ิว) 
 8.  ตอบ ส่วนบน ส่วนกลาง ส่วนล่าง 
 9.  ตอบ ส่วนบน 
 10.  ตอบ 
  1.  หลงัจากเป่าควรท าความสะอาดทุกคร้ัง ทั้งภายนอกและภายในตวัรีคอร์เดอร์ 
  2.  เม่ือไม่ใชง้านควรเก็บไวใ้นกล่องหรือถุงผา้ใหเ้รียบร้อย 
  3.  รีคอร์เดอร์เป็นเคร่ืองเฉพาะบุคคล ไม่ควรใชร่้วมกนั 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง  รีคอร์เดอร์  วธิีการจับและวธิีการเป่า 

 
ค าช้ีแจง  ให้ท าเคร่ืองหมาย    ให้ตรงกบัข้อทีถู่กทีสุ่ดเพียงข้อเดียวลงในกระดาษค าตอบ 
 
 1.  รีคอร์เดอร์ถือก าเนิดในประเทศใด 
  ก.  อเมริกา 
  ข.  องักฤษ 
  ค.  ฝร่ังเศส 
  ง.  เยอรมนั 
 2.  รีคอร์เดอร์จดัอยูใ่นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
  ก.  เคร่ืองประกอบจงัหวะ 
  ข.  เคร่ืองล้ิมน้ิว 
  ค.  เคร่ืองลมทองเหลือง 
  ง.  เคร่ืองลมไม ้
 3.  ส่วนใดของรีคอร์เดอร์ท่ีมีรูส าหรับใชน้ิ้วปิด-เปิดเพื่อใหเ้กิดเสียงตามตอ้งการ 
  ก.  ส่วนกลาง - ส่วนล่าง 
  ข.  ส่วนบน - ส่วนกลาง 
  ค.  ส่วนบน - ส่วนล่าง 
  ง.  ทุกส่วนของรีคอร์เดอร์ 
 4.  ส่วนใดของน้ิวท่ีใชใ้นการปิด - เปิด รีคอร์เดอร์ 
  ก.  ปลายน้ิว 
  ข.  โคนน้ิว 
  ค.  ขอ้น้ิว 
  ง.  อุง้น้ิว 
 5.  การวางน้ิวในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ท่ีถูกตอ้งมีลกัษณะอยา่งไร 
  ก.  มือขวาอยูบ่น มือซา้ยอยูล่่าง 
  ข.  มือซา้ยอยูบ่น มือขวาอยูล่่าง 
  ค.  มือซา้ยจบั 5 น้ิว มือขวาจบั 4 น้ิว 
  ง.  มือซา้ยจบั 4 น้ิว มือขวาจบั 3 น้ิว 
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เฉลยแบบแบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง  รีคอร์เดอร์  วธิีการจับและวธิีการเป่า 

 
 1. ข  
 2. ง   
 3. ก  
 4. ง  
 5. ข  
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แบบประเมนิแบบทดสอบชุดที ่1 
เร่ือง  รีคอร์เดอร์  วธิีการจับและวธิีการเป่า 

 

ล า
ดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

การปฎบิัต ิ
รีคอร์เดอร์
ท่ายนื 

การปฎบิัต ิ
รีคอร์เดอร์
ท่านั่ง 

การวางนิว้มอื
ซ้าย-ขวา 

การปฎบิัติ
เสียงทู 

การวาง
ปากปฏบิัติ
รีคอร์เดอร์ 

รวม 

2 2 2 2 2 10 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
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แบบประเมนิแบบทดสอบชุดที1่ 
เร่ือง  รีคอร์เดอร์  วธิีการจับและวธิีการเป่า 

 

ล า
ดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

การปฎบิัต ิ
รีคอร์เดอร์
ท่ายนื 

การปฎบิัต ิ
รีคอร์เดอร์
ท่านั่ง 

การวางนิว้มอื
ซ้าย-ขวา 

การปฎบิัติ
เสียงทู 

การวาง
ปากปฏบิัติ
รีคอร์เดอร์ 

รวม 

2 2 2 2 2 10 
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบชุดที1่ 
เร่ือง  รีคอร์เดอร์  วธิีการจับและวธิีการเป่า 

 

รายการ 
ผา่นระดบัดี 
(2 คะแนน) 

ผา่นระดบัปานกลาง 
(1 คะแนน) 

ไม่ผา่นตอ้งปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

1. การปฏิบติั 
    รีคอร์เดอร์ท่ายนื  

1. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตามท่ายนื 

1. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบางคร้ัง
ท่ียงัไม่ถูกตอ้งตามท่ายนื 

1. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามท่ายนืได ้

2. การปฏิบติั 
    รีคอร์เดอร์ท่านัง่ 

2. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตามท่านัง่ 

2. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบางคร้ัง
ท่ียงัไม่ถูกตอ้งตามท่านัง่ 

2. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามท่านัง่ได ้

3. การวางน้ิวมือซา้ย-   
    ขวา 

3. ปฏิบติัได ้เสียง
ถูกตอ้ง ชดัเจน 

3. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีคุณภาพเสียงยงั
ไม่ดี 

3. ปฏิบติัไดคุ้ณภาพ
เสียงท่ีไม่ดีเลย 

4. การปฏิบติัเสียงทู 4. ปฏิบติัเสียงทู
ถูกตอ้งตามค่าของตวั
โนต้ 

4. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้ง 

4. ปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง
เลย 

5. การวางปากปฏิบติั 
    รีคอร์เดอร์ 

5. วางปากในการ
ปฏิบติัถูกตอ้ง 

5. ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัมี
ขอ้บกพร่อง 1-2 จุด 

5. ปฏิบติัวางปากไม่
ถูกตอ้งเลย 

 
 

การให้คะแนน  
  ผา่นระดบัดี  2 คะแนน 
  ผา่นระดบัปานกลาง 1 คะแนน 
  ไม่ผา่นตอ้งปรับปรุง 0 คะแนน 
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แบบฝึกทกัษะชุดที ่2 

ใหน้กัเรียนฝึกการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ตามโนต้ตวัด า โนต้ตวัขาว โนต้ตวักลม 

 
2.1 ระดับเสียง ท ี(B) 

 

                               
 
 

2.2 ระดับเสียง ลา (A) 
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2.3 ระดับเสียง ซอล  (G) 
 

 

      
 
2.4 ระดับเสียง B A G 
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แบบประเมนิแบบฝึกทักษะชุดที ่2 
เร่ือง  โน้ตท(ีB) ลา(A) ซอล(G) 

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

2 2 2 2 2 10 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
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แบบประเมนิแบบฝึกทักษะชุดที ่2 
เร่ือง  โน้ตท(ีB) ลา(A) ซอล(G) 

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

2 2 2 2 2 10 
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกทกัษะชุดที ่2 
เร่ือง  โน้ตท(ีB) ลา(A) ซอล(G) 

 

รายการ 
ผ่านระดับดี 
(2 คะแนน) 

ผ่านระดับปานกลาง 
(1 คะแนน) 

ไม่ผ่านต้องปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

1. ท านองเพลง  1. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม ท านองเพลง 

1. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
ท านองเพลง 

1. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามท านองเพลงได ้

2. จงัหวะ 2. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม จงัหวะเพลง 

2. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
จงัหวะเพลง 

2. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามจงัหวะเพลงได ้

3. ระบบน้ิว 3. ปฏิบติัวางน้ิวได ้
ถูกตอ้งทั้งมือซา้ยและ
มือขวา 

3. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีน้ิวมือซา้ยและมือ
ขวายงัไม่ถูกตอ้ง 

3. ปฏิบติัน้ิวมือซา้ย
และมือขวาไม่ดี
ถูกตอ้งเลย 

4. คุณภาพของเสียง 4. ปฏิบติัได ้เสียง
ถูกตอ้ง ชดัเจน 

4. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีคุณภาพเสียงยงั
ไม่ดี 

4. ปฏิบติัไดคุ้ณภาพ
เสียงท่ีไม่ดีเลย 

5. ท่าทางในการปฏิบติั 5. ท่าทางในการปฏิบติั
ถูกตอ้ง 

5. ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัมี
ขอ้บกพร่อง 1- 2 จุด 

5. ปฏิบติัท่าทางไม่
ถูกตอ้งเลย 

 
การให้คะแนน 
  ผา่นระดบัดี  2 คะแนน 
  ผา่นระดบัปานกลาง 1 คะแนน 
  ไม่ผา่นตอ้งปรับปรุง 0 คะแนน 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง  โน้ตท(ีB) ลา(A) ซอล(G) 

ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย    ใหต้รงกบัขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงในกระดาษค าตอบ 
 
 1.  การวางน้ิวมือซา้ยต าแหน่งของน้ิวโป้งควรอยูท่ี่ใด 
  ก.  อยูต่รงน้ิวช้ี 
  ข.  อยูต่รงน้ิวกลาง 
  ค.  อยูต่รงน้ิวนาง 
  ง.  ปิดตรงรูส่วนหลงั 
 2.  การวางน้ิวมือขวาต าแหน่งของน้ิวโป้งควรอยูท่ี่ใด 
  ก.  อยูต่รงน้ิวช้ี 
  ข.  อยูต่รงน้ิวกลาง 
  ค.  อยูต่รงน้ิวนาง 
  ง.  ปิดตรงรูส่วนหลงั 
 3.  ในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ล าตวัควรท ามุมก่ีองศา 
  ก.  40 องศา 
  ข.  45 องศา 
  ค.  50 องศา 
  ง.  55 องศา 
 4.  ขอ้ใดคือลกัษณะท่านัง่และท่ายนืท่ีดีในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ 
  ก.  ศีรษะและกระดูกสันหลงัอยูใ่นลกัษณะตรงไม่เกร็ง 
  ข.  ฝ่าเทา้ทั้งสองขา้งวางอยูบ่นพื้น หลงัตรงไม่พิงพนกั 
  ค.  เม่ืออยูใ่นท่ายนืน ้าหนกัอยูบ่นเทา้ทั้งสองขา้ง 
  ง.  ถูกทุกขอ้ 
 5.  ส่วนประกอบของรีคอร์เดอร์มีทั้งหมดก่ีส่วน 
  ก.  1  ส่วน 
  ข.  2  ส่วน 
  ค.3  ส่วน 
  ง.  4  ส่วน 
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เฉลยแบบแบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง  โน้ตท(ีB) ลา(A) ซอล(G) 

 

 
 1. ง  
 2.  ก   
 3.  ข  
 4.  ง  
 5.  ค  
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แบบทดสอบชุดที ่2 
ให้นักเรียนปฏบิัติรีคอร์เดอร์ตามเพลงทีก่ าหนดให้ต่อไปนี้ 

 
เพลงนกโบยบิน 

ท านอง – เนือ้ร้อง อรนุชา อฎัฎะวชัระ 

 
 

 
 
 
 
 

เพลงแมงมุม 
ท านอง – เนือ้ร้อง อรนุชา อฎัฎะวชัระ 
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แบบประเมนิแบบทดสอบชุดที ่2 
เร่ือง  โน้ตท(ีB) ลา(A) ซอล(G) 

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

2 2 2 2 2 10 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
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แบบประเมนิแบบทดสอบชุดที ่2 
เร่ือง  โน้ตท(ีB) ลา(A) ซอล(G) 

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

2 2 2 2 2 10 
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบชุดที ่2 
เร่ือง  โน้ตท(ีB) ลา(A) ซอล(G) 

 

รายการ 
ผ่านระดับดี 
(2 คะแนน) 

ผ่านระดับปานกลาง 
(1 คะแนน) 

ไม่ผ่านต้องปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

1. ท านองเพลง  1. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม ท านองเพลง 

1. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
ท านองเพลง 

1. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามท านองเพลงได ้

2. จงัหวะ 2. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม จงัหวะเพลง 

2. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
จงัหวะเพลง 

2. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามจงัหวะเพลงได ้

3. ระบบน้ิว 3. ปฏิบติัวางน้ิวได ้
ถูกตอ้งทั้งมือซา้ยและ
มือขวา 

3. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีน้ิวมือซา้ยและมือ
ขวายงัไม่ถูกตอ้ง 

3. ปฏิบติัน้ิวมือซา้ย
และมือขวาไม่ดี
ถูกตอ้งเลย 

4. คุณภาพของเสียง 4. ปฏิบติัได ้เสียง
ถูกตอ้ง ชดัเจน 

4. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีคุณภาพเสียงยงั
ไม่ดี 

4. ปฏิบติัไดคุ้ณภาพ
เสียงท่ีไม่ดีเลย 

5. ท่าทางในการปฏิบติั 5. ท่าทางในการปฏิบติั
ถูกตอ้ง 

5. ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัมี
ขอ้บกพร่อง 1- 2 จุด 

5. ปฏิบติัท่าทางไม่
ถูกตอ้งเลย 

 
การให้คะแนน 
  ผา่นระดบัดี  2 คะแนน 
  ผา่นระดบัปานกลาง 1 คะแนน 
  ไม่ผา่นตอ้งปรับปรุง 0 คะแนน 
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แบบฝึกทกัษะชุดที ่3 

ใหน้กัเรียนฝึกการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ตามโนต้ตวัด า โนต้ตวัขาว โนต้ตวักลม 

 
ระดับเสียง ฟา (F)      
     

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



131 
 

แบบประเมนิแบบฝึกทักษะชุดที ่3 
เร่ือง  โน้ตฟา(F) 

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

2 2 2 2 2 10 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
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แบบประเมนิแบบฝึกทักษะชุดที ่3 
เร่ือง  โน้ตฟา(F)  

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

2 2 2 2 2 10 
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกทกัษะชุดที ่3 
เร่ือง  โน้ตฟา(F)  

 

รายการ 
ผ่านระดับดี 
(2 คะแนน) 

ผ่านระดับปานกลาง 
(1 คะแนน) 

ไม่ผ่านต้องปรับปรุง 
(0 คะแนน) 

1. ท านองเพลง  1. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม ท านองเพลง 

1. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
ท านองเพลง 

1. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามท านองเพลงได ้

2. จงัหวะ 2. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม จงัหวะเพลง 

2. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
จงัหวะเพลง 

2. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามจงัหวะเพลงได ้

3. ระบบน้ิว 3. ปฏิบติัวางน้ิวได ้
ถูกตอ้งทั้งมือซา้ยและ
มือขวา 

3. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีน้ิวมือซา้ยและมือ
ขวายงัไม่ถูกตอ้ง 

3. ปฏิบติัน้ิวมือซา้ย
และมือขวาไม่ดี
ถูกตอ้งเลย 

4. คุณภาพของเสียง 4. ปฏิบติัได ้เสียง
ถูกตอ้ง ชดัเจน 

4. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีคุณภาพเสียงยงั
ไม่ดี 

4. ปฏิบติัไดคุ้ณภาพ
เสียงท่ีไม่ดีเลย 

5. ท่าทางในการปฏิบติั 5. ท่าทางในการปฏิบติั
ถูกตอ้ง 

5. ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัมี
ขอ้บกพร่อง 1- 2 จุด 

5. ปฏิบติัท่าทางไม่
ถูกตอ้งเลย 

 
การให้คะแนน 
   ผา่นระดบัดี  2 คะแนน 
   ผา่นระดบัปานกลาง 1 คะแนน 
   ไม่ผา่นตอ้งปรับปรุง 0 คะแนน 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง   โน้ตฟา(F)  

ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย    ใหต้รงกบัขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงในกระดาษค าตอบ 
 
 1.  ส่วนใดของรีคอร์เดอร์ท่ีสามารถปรับใหต้รงต าแหน่งรูเปิด - ปิด ของน้ิวกอ้ยมือขวาได ้
  ก.  ส่วนหวั 
  ข.  ส่วนบน 
  ค.  ส่วนกลาง 
   ง.  ส่วนล่าง 
 2.   การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ โนต้ตวั ที ปิดดว้ยน้ิวมือไหน 
  ก.  น้ิวช้ีมือซา้ย 
  ข.  น้ิวช้ีมือขวา 
  ค.  น้ิวกลางมือซา้ย 
  ง.  น้ิวกลางมือขวา 
 3.   การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ โนต้ตวั ลา จบัก่ีน้ิว 
  ก.  1 น้ิว 
  ข.  2 น้ิว 
  ค. 3 น้ิว 
  ง.  4 น้ิว 
 4.   การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ปิดหมดทั้งสามน้ิวมือซา้ยคือโนต้ตวัอะไร 
  ก.  โดต ่า 
  ข.  มี 
  ค.  ชอล 
  ง.  โดสูง 
 5.   การปฏิบติัรีคอร์เดอร์โนต้ ฟา จบัดว้ยน้ิวไหน 
  ก.  น้ิวช้ีมือซา้ย 
  ข.  น้ิวช้ีมือขวา 
  ค.  น้ิวกลางมือซา้ย 
  ง.  น้ิวกลางมือขวา 
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เฉลยแบบแบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง   โน้ตฟา(F)  

 
 1.  ง  
 2.  ก   
 3.  ข  
 4.  ค  
 5.  ข  
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แบบทดสอบชุดที ่ 3 
ให้นักเรียนปฏบิัติรีคอร์เดอร์ตามเพลงทีก่ าหนดให้ต่อไปนี้ 

 

เพลงหมูอ้วนพ ี
ท านอง – เนือ้ร้อง อรนุชา อฎัฎะรัชระ 
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แบบประเมนิแบบทดสอบชุดที ่3 
เร่ือง  โน้ตฟา(F)  

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

2 2 2 2 2 10 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
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แบบประเมนิแบบทดสอบชุดที ่3 
เร่ือง  โน้ตฟา (F)  

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

2 2 2 2 2 10 
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบชุดที ่3 
เร่ือง  โน้ตฟา ( F )  

 

รายการ 
ผ่านระดับดี 
( 2 คะแนน ) 

ผ่านระดับปานกลาง 
( 1 คะแนน ) 

ไม่ผ่านต้องปรับปรุง 
( 0 คะแนน ) 

1. ท านองเพลง  1. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม ท านองเพลง 

1. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
ท านองเพลง 

1. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามท านองเพลงได ้

2. จงัหวะ 2. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม จงัหวะเพลง 

2. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
จงัหวะเพลง 

2. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามจงัหวะเพลงได ้

3. ระบบน้ิว 3. ปฏิบติัวางน้ิวได ้
ถูกตอ้งทั้งมือซา้ยและ
มือขวา 

3. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีน้ิวมือซา้ยและมือ
ขวายงัไม่ถูกตอ้ง 

3. ปฏิบติัน้ิวมือซา้ย
และมือขวาไม่ดี
ถูกตอ้งเลย 

4. คุณภาพของเสียง 4. ปฏิบติัได ้เสียง
ถูกตอ้ง ชดัเจน 

4. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีคุณภาพเสียงยงั
ไม่ดี 

4. ปฏิบติัไดคุ้ณภาพ
เสียงท่ีไม่ดีเลย 

5. ท่าทางในการปฏิบติั 5. ท่าทางในการปฏิบติั
ถูกตอ้ง 

5. ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัมี
ขอ้บกพร่อง 1 - 2 จุด 

5. ปฏิบติัท่าทางไม่
ถูกตอ้งเลย 

 
การให้คะแนน 
   ผา่นระดบัดี  2 คะแนน 
   ผา่นระดบัปานกลาง 1 คะแนน 
   ไม่ผา่นตอ้งปรับปรุง 0 คะแนน 
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แบบฝึกทกัษะชุดที ่4 

ใหน้กัเรียนฝึกการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ตามโนต้ตวัด า โนต้ตวัขาว โนต้ตวักลม 
 
4.1 ระดับเสียง มี  (E) 

 

 
 

4.2 ระดับเสียง เร (D) 

 

 
 

4.3 ระดับเสียง โด  (C) 
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แบบประเมนิแบบฝึกทักษะชุดที ่4 
เร่ือง  โน้ตม(ีE)  เร(D)  โด(C) 

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

2 2 2 2 2 10 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
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แบบประเมนิแบบฝึกทักษะชุดที ่4 
เร่ือง  โน้ตม(ีE)  เร(D)  โด(C)  

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

2 2 2 2 2 10 
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกทกัษะชุดที ่4 
เร่ือง  โน้ตม ี( E )  เร ( D )  โด ( C )  

 

รายการ 
ผ่านระดับดี 
( 2 คะแนน ) 

ผ่านระดับปานกลาง 
( 1 คะแนน ) 

ไม่ผ่านต้องปรับปรุง 
( 0 คะแนน ) 

1. ท านองเพลง  1. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม ท านองเพลง 

1. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
ท านองเพลง 

1. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามท านองเพลงได ้

2. จงัหวะ 2. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม จงัหวะเพลง 

2. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
จงัหวะเพลง 

2. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามจงัหวะเพลงได ้

3. ระบบน้ิว 3. ปฏิบติัวางน้ิวได ้
ถูกตอ้งทั้งมือซา้ยและ
มือขวา 

3. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีน้ิวมือซา้ยและมือ
ขวายงัไม่ถูกตอ้ง 

3. ปฏิบติัน้ิวมือซา้ย
และมือขวาไม่ดี
ถูกตอ้งเลย 

4. คุณภาพของเสียง 4. ปฏิบติัได ้เสียง
ถูกตอ้ง ชดัเจน 

4. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีคุณภาพเสียงยงั
ไม่ดี 

4. ปฏิบติัไดคุ้ณภาพ
เสียงท่ีไม่ดีเลย 

5. ท่าทางในการปฏิบติั 5. ท่าทางในการปฏิบติั
ถูกตอ้ง 

5. ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัมี
ขอ้บกพร่อง 1- 2 จุด 

5. ปฏิบติัท่าทางไม่
ถูกตอ้งเลย 

 
การให้คะแนน 
   ผา่นระดบัดี  2 คะแนน 
   ผา่นระดบัปานกลาง 1 คะแนน 
   ไม่ผา่นตอ้งปรับปรุง 0 คะแนน 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง  โน้ตม ี( E )  เร ( D )  โด ( C )  

ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย    ใหต้รงกบัขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงในกระดาษค าตอบ 
 
 1.  การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ปิด 1 น้ิว มือขวาคือโนต้ตวัใด 
  ก.   ซอล 
  ข.   ฟา 
  ค.   มี 
  ง.   เร 
 2.  การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ปิดหมดน้ิวมือขวาคือโนต้ตวัใด 
  ก.   โด 
  ข.   เร 
  ค.   มี 
  ง.   ฟา 
 3.  การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ปิดสามน้ิวมือขวาคือโนต้ตวัใด 
  ก.   ฟา 
  ข.   มี 
  ค.   เร 
  ง.   โด 
 4.  น้ิวมือขวาขอ้ใดถูกตอ้ง ช้ี  กลาง  นาง  กอ้ย 
  ก.   ที  ลา  ซอล  ฟา 
  ข.   ลา  ซอล  ฟา  มี 
  ค.   ซอล  ฟา  มี  เร 
  ง.   ฟา  มี  เร  โด 
 5.  น้ิวมือซา้ยขอ้ใดถูกตอ้ง  นาง  กลาง  ช้ี 
  ก.   ฟา  ซอล  ลา 
  ข.   ซอล  ลา  ที 
  ค.   ลา  ที  โด 
  ง.   ที  โด  เร 
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เฉลยแบบแบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง  โน้ตม ี( E )  เร ( D )  โด ( C )  

 
 1.  ข  
 2.  ก   
 3.  ค  
 4.  ง  
 5.  ก  
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แบบทดสอบชุดที ่4 
ใหน้กัเรียนปฏิบติัรีคอร์เดอร์ตามเพลงท่ีก าหนดใหต่้อไปน้ี 

 

เพลงช้างเต้นร า 
 

 
 

 
 
 
 

เพลงเด็กดี 
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แบบประเมนิแบบทดสอบชุดที ่4 
เร่ือง  โน้ตม ี( E ) เร ( D) โด ( C ) 

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

3 3 3 3 3 15 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
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แบบประเมนิแบบทดสอบชุดที ่4 
เร่ือง  โน้ตม ี( E ) เร ( D ) โด ( C ) 

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

3 3 3 3 3 15 
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบชุดที ่4 
เร่ือง  โน้ตม ี( E )  เร ( D)  โด ( C )  

 

รายการ 
ผ่านระดับดี 
( 2 คะแนน ) 

ผ่านระดับปานกลาง 
( 1 คะแนน ) 

ไม่ผ่านต้องปรับปรุง 
( 0 คะแนน ) 

1. ท านองเพลง  1. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม ท านองเพลง 

1. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
ท านองเพลง 

1. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามท านองเพลงได ้

2. จงัหวะ 2. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม จงัหวะเพลง 

2. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
จงัหวะเพลง 

2. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามจงัหวะเพลงได ้

3. ระบบน้ิว 3. ปฏิบติัวางน้ิวได ้
ถูกตอ้งทั้งมือซา้ยและ
มือขวา 

3. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีน้ิวมือซา้ยและมือ
ขวายงัไม่ถูกตอ้ง 

3. ปฏิบติัน้ิวมือซา้ย
และมือขวาไม่ดี
ถูกตอ้งเลย 

4. คุณภาพของเสียง 4. ปฏิบติัได ้เสียง
ถูกตอ้ง ชดัเจน 

4. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีคุณภาพเสียงยงั
ไม่ดี 

4. ปฏิบติัไดคุ้ณภาพ
เสียงท่ีไม่ดีเลย 

5. ท่าทางในการปฏิบติั 5. ท่าทางในการปฏิบติั
ถูกตอ้ง 

5. ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัมี
ขอ้บกพร่อง 1- 2 จุด 

5. ปฏิบติัท่าทางไม่
ถูกตอ้งเลย 

 
การให้คะแนน 
   ผา่นระดบัดี  2 คะแนน 
   ผา่นระดบัปานกลาง 1 คะแนน 
   ไม่ผา่นตอ้งปรับปรุง 0 คะแนน 
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แบบฝึกทกัษะชุดที ่5 

ใหน้กัเรียนฝึกการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ตามโนต้ตวัด า โนต้ตวัขาว โนต้ตวักลม 
 

ระดับเสียง โดสูง ( C )  
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แบบประเมนิแบบฝึกทักษะชุดที ่5 
เร่ือง  โน้ตโดสูง ( C ) 

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

2 2 2 2 2 10 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
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แบบประเมนิแบบฝึกทักษะชุดที ่5 
เร่ือง  โน้ต โดสูง ( C )   

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

2 2 2 2 2 10 
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบฝึกชุดที ่ 5 
เร่ือง  โน้ต โดสูง ( C )   

 

รายการ 
ผ่านระดับดี 
( 2 คะแนน ) 

ผ่านระดับปานกลาง 
( 1 คะแนน ) 

ไม่ผ่านต้องปรับปรุง 
( 0 คะแนน ) 

1. ท านองเพลง  1. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม ท านองเพลง 

1. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
ท านองเพลง 

1. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามท านองเพลงได ้

2. จงัหวะ 2. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม จงัหวะเพลง 

2. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
จงัหวะเพลง 

2. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามจงัหวะเพลงได ้

3. ระบบน้ิว 3. ปฏิบติัวางน้ิวได ้
ถูกตอ้งทั้งมือซา้ยและ
มือขวา 

3. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีน้ิวมือซา้ยและมือ
ขวายงัไม่ถูกตอ้ง 

3. ปฏิบติัน้ิวมือซา้ย
และมือขวาไม่ดี
ถูกตอ้งเลย 

4. คุณภาพของเสียง 4. ปฏิบติัได ้เสียง
ถูกตอ้ง ชดัเจน 

4. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีคุณภาพเสียงยงั
ไม่ดี 

4. ปฏิบติัไดคุ้ณภาพ
เสียงท่ีไม่ดีเลย 

5. ท่าทางในการปฏิบติั 5. ท่าทางในการปฏิบติั
ถูกตอ้ง 

5. ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัมี
ขอ้บกพร่อง 1- 2 จุด 

5. ปฏิบติัท่าทางไม่
ถูกตอ้งเลย 

 
การให้คะแนน 
   ผา่นระดบัดี  2 คะแนน 
   ผา่นระดบัปานกลาง 1 คะแนน 
   ไม่ผา่นตอ้งปรับปรุง 0 คะแนน 
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แบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง  โน้ต โดสูง ( C )   

ค าช้ีแจง  ใหท้ าเคร่ืองหมาย   ใหต้รงกบัขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงในกระดาษค าตอบ 
 
 1.  สัญลกัษณ์ท่ีใชก้ าหนดความสูงต ่าของเสียงคือ 
  ก.  บรรทดัหา้เส้น 
  ข.  ลกัษณะตวัโนต้ 
  ค.  ตวัหยดุตวัโนต้ 
  ง.  เส้นกั้นหอ้ง 
 2.  เส้นท่ีใชส้ าหรับบนัทึกตวัโนต้ท่ีมีระดบัเสียงสูงหรือเสียงต ่ากวา่บรรทดัหา้เส้นคือเส้น 
  ก.  เส้นกั้นหอ้ง 
  ข.  เส้นคู่ 
  ค.  เส้นจบบทเพลง 
  ง.  เส้นนอ้ย 
 3.  โนต้ท่ีบนัทึกลงในช่องท่ีสามของบรรทดัหา้เส้นคือโนต้ตวั 
  ก.  ฟา 
  ข.  มี 
  ค.  เร 
  ง.  โดสูง 
 4.  โนต้ท่ีอยูค่าบเส้นท่ี 123 ของบรรทดัหา้เส้นคือโนต้ตวั 
  ก.  ที  ลา  ซอล   
  ข.  ลา  ซอล  ฟา 
  ค.  มี  ซอล  ที 
  ง.  มี  ฟา  ซอล 
 5.   น้ิวมือซา้ยขอ้ใดถูกตอ้ง  กลาง  ช้ี  กลาง  นาง 
  ก.  โด  ที  ลา  ซอล 
  ข.  ที  ลา  ซอล  ฟา 
  ค.  ลา  ซอล  ฟา  มี 
  ง.   ซอล  ฟา  มี  เร 
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เฉลยแบบแบบทดสอบระหว่างเรียน 
เร่ือง  โน้ต โดสูง ( C )   

 
 1.  ก  
 2.  ง   
 3.  ง  
 4.  ค  
 5.  ก  
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แบบทดสอบชุดที ่5 
ให้นักเรียนปฏบิัติรีคอร์เดอร์ตามเพลงทีก่ าหนดให้ต่อไปนี้ 

 
เพลงเป็ด 

ท านอง - เน้ือร้อง อรนุชา อฏัฏะวชัระ/อุดมพิจิตรคุรุการ 

 
 

 
 

เพลง  Long,  Long  Ago 
 

                                                                                                                  Thomas  Haynes  Bayly 
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แบบประเมนิแบบทดสอบชุดที ่5 
เร่ือง  โน้ตโดสูง ( C )   

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

3 3 3 3 3 15 
1        
2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
15        
16        
17        
18        
19        
20        
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แบบประเมนิแบบทดสอบชุดที ่5 
เร่ือง  โน้ตโดสูง ( C )   

 

ล าดบั
ที ่

ช่ือ - สกลุ 

รายการประเมนิ 

ท านอง
เพลง 

จงัหวะ ระบบนิว้  
คุณภาพ
เสียง 

ท่าทางใน
การ
ปฏิบัต ิ

รวม 

3 3 3 3 3 15 
21        
22        
23        
24        
25        
26        
27        
28        
29        
30        
31        
32        
33        
34        
35        
36        
37        
38        
39        
40        
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบทดสอบชุดที ่ 5 
เร่ือง  โน้ต โดสูง ( C )   

 

รายการ 
ผ่านระดับดี 
( 2 คะแนน ) 

ผ่านระดับปานกลาง 
( 1 คะแนน ) 

ไม่ผ่านต้องปรับปรุง 
( 0 คะแนน ) 

1. ท านองเพลง  1. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม ท านองเพลง 

1. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
ท านองเพลง 

1. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามท านองเพลงได ้

2. จงัหวะ 2. ปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตาม จงัหวะเพลง 

2. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ียงัไม่ถูกตอ้งตาม
จงัหวะเพลง 

2. ไม่สามารถปฏิบติั
ตามจงัหวะเพลงได ้

3. ระบบน้ิว 3. ปฏิบติัวางน้ิวได ้
ถูกตอ้งทั้งมือซา้ยและ
มือขวา 

3. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีน้ิวมือซา้ยและมือ
ขวายงัไม่ถูกตอ้ง 

3. ปฏิบติัน้ิวมือซา้ย
และมือขวาไม่ดี
ถูกตอ้งเลย 

4. คุณภาพของเสียง 4. ปฏิบติัได ้เสียง
ถูกตอ้ง ชดัเจน 

4. ปฏิบติัไดแ้ต่มีบาง
วรรคท่ีคุณภาพเสียงยงั
ไม่ดี 

4. ปฏิบติัไดคุ้ณภาพ
เสียงท่ีไม่ดีเลย 

5. ท่าทางในการปฏิบติั 5. ท่าทางในการปฏิบติั
ถูกตอ้ง 

5. ปฏิบติัไดแ้ต่ยงัมี
ขอ้บกพร่อง 1- 2 จุด 

5. ปฏิบติัท่าทางไม่
ถูกตอ้งเลย 

 
การให้คะแนน  
   ผา่นระดบัดี  2 คะแนน 
   ผา่นระดบัปานกลาง 1 คะแนน 
   ไม่ผา่นตอ้งปรับปรุง 0 คะแนน 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวชิา  ศ21102  ศิลปะ 

เร่ืองการปฏิบัติรีคอร์เดอร์ส าหรับบทเพลงในบันไดเสียง  C  Major  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 
………………………………………………………………… 

 

ค าช้ีแจง 
 1.  แบบทดสอบปรนยั  20  ขอ้ๆ ละ  1  คะแนน 
 2.  ในแต่ละขอ้ใหท้  าเคร่ืองหมาย    ใหต้รงกบัขอ้ท่ีถูกท่ีสุดเพียงขอ้เดียวลงในกระดาษ 
ค าตอบ 
 3.  เวลาในการท าขอ้สอบ  30  นาที 
 
 1.  รีคอร์เดอร์ถือก าเนิดในประเทศใด 
  ก.  อเมริกา 
  ข.  องักฤษ 
  ค.  ฝร่ังเศส 
  ง.  เยอรมนั 
 2.  รีคอร์เดอร์จดัอยูใ่นเคร่ืองดนตรีประเภทใด 
  ก.  เคร่ืองประกอบจงัหวะ 
  ข.  เคร่ืองล้ิมน้ิว 
  ค.  เคร่ืองลมทองเหลือง 
  ง.  เคร่ืองลมไม ้
 3.  ส่วนใดของรีคอร์เดอร์ท่ีมีรูส าหรับใชน้ิ้วปิด - เปิดเพื่อใหเ้กิดเสียงตามตอ้งการ 
  ก.  ส่วนกลาง - ส่วนล่าง 
  ข.  ส่วนบน - ส่วนกลาง 
  ค.  ส่วนบน - ส่วนล่าง 
  ง.  ทุกส่วนของรีคอร์เดอร์ 
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 4.  ส่วนใดของน้ิวท่ีใชใ้นการปิด - เปิด รีคอร์เดอร์ 
  ก.  ปลายน้ิว 
  ข.  โคนน้ิว 
  ค.  ขอ้น้ิว 
  ง.  อุง้น้ิว 
 5.  การวางน้ิวในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ท่ีถูกตอ้งมีลกัษณะอยา่งไร 
  ก.  มือขวาอยูบ่น มือซา้ยอยูล่่าง 
  ข.  มือซา้ยอยูบ่น มือขวาอยูล่่าง 
  ค.  มือซา้ยจบั 5 น้ิว มือขวาจบั 4 น้ิว 
  ง.  มือซา้ยจบั 4 น้ิว มือขวาจบั 3 น้ิว 
 6.  การวางน้ิวมือซา้ยต าแหน่งของน้ิวโป้งควรอยูท่ี่ใด 
  ก.  อยูต่รงน้ิวช้ี 
  ข.  อยูต่รงน้ิวกลาง 
  ค.  อยูต่รงน้ิวนาง 
  ง.  ปิดตรงรูส่วนหลงั 
 7.  การวางน้ิวมือขวาต าแหน่งของน้ิวโป้งควรอยูท่ี่ใด 
  ก.  อยูอ่ยูต่รงน้ิวช้ี 
  ข.  อยูต่รงน้ิวกลาง 
  ค.  อยูต่รงน้ิวนาง 
  ง.  ปิดตรงรูส่วนหลงั 
 8.  ในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ล าตวัควรท ามุมก่ีองศา 
  ก.  40 องศา 
  ข.  45 องศา 
  ค.  50 องศา 
  ง.  55 องศา 
 
 
 
 
 



163 

 9.  ขอ้ใดคือลกัษณะท่านัง่และท่ายนืท่ีดีในการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ 
  ก.  ศีรษะและกระดูกสันหลงัอยูใ่นลกัษณะตรงไม่เกร็ง 
  ข.  ฝ่าเทา้ทั้งสองขา้งวางอยูบ่นพื้น หลงัตรงไม่พิงพนกั 
  ค.  เม่ืออยูใ่นท่ายนืน ้าหนกัอยูบ่นเทา้ทั้งสองขา้ง 
  ง.  ถูกทุกขอ้ 
 10.  ส่วนประกอบของรีคอร์เดอร์มีทั้งหมดก่ีส่วน 
  ก.  1 ส่วน 
  ข.  2 ส่วน 
  ค.  3 ส่วน 
  ง.  4 ส่วน 
 11.  ส่วนใดของรีคอร์เดอร์ท่ีสามารถปรับใหต้รงต าแหน่งรูเปิด - ปิด ของน้ิวกอ้ยมือขวาได ้
  ก.  ส่วนหวั 
  ข.  ส่วนบน 
  ค.  ส่วนกลาง 
  ง.  ส่วนล่าง 
 12.  การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ โนต้ตวั ที ปิดดว้ยน้ิวมือไหน 
  ก.  น้ิวช้ีมือซา้ย 
  ข.  น้ิวช้ีมือขวา 
  ค.  น้ิวกลางมือซา้ย 
  ง.  น้ิวกลางมือขวา 
 13.  การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ โนต้ตวั ลา จบัก่ีน้ิว 
  ก.  1 น้ิว 
  ข.  2 น้ิว 
  ค.  3 น้ิว 
  ง.  4 น้ิว 
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 14.  การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ปิดหมดทั้งสามน้ิวมือซา้ยคือโนต้ตวัอะไร 
  ก.  โดต ่า 
  ข.  มี 
  ค.  ชอล 
  ง.  โดสูง 
 15.  การปฏิบติัรีคอร์เดอร์โนต้ โดสูง จบัดว้ยน้ิวไหน 
  ก.  น้ิวช้ีมือซา้ย 
  ข.  น้ิวช้ีมือขวา 
  ค.  น้ิวกลางมือซา้ย 
  ง.  น้ิวกลางมือขวา 
 16.  การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ปิด 1 น้ิว มือขวาคือโนต้ตวัใด 
  ก.  ซอล 
  ข.  ฟา 
  ค.  มี 
  ง.  เร 
 17.  การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ปิดหมดน้ิวมือขวาคือโนต้ตวัใด 
  ก.  โด 
  ข.  เร 
  ค.  มี 
  ง.  ฟา 
 18.  การปฏิบติัรีคอร์เดอร์ปิดสามน้ิวมือขวาคือโนต้ตวัใด 
  ก.  ฟา 
  ข.  มี 
  ค.  เร 
  ง.  โด 
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 19.  น้ิวมือขวาขอ้ใดถูกตอ้ง ช้ี  กลาง  นาง  กอ้ย 
  ก.  ที  ลา  ซอล  ฟา 
  ข.  ลา  ซอล  ฟา  มี 
  ค.  ซอล  ฟา  มี  เร 
  ง.  ฟา  มี  เร  โด 
 20.  น้ิวมือซา้ยขอ้ใดถูกตอ้ง  นาง  กลาง  ช้ี 
  ก.  ฟา  ซอล  ลา 
  ข.  ซอล  ลา  ที 
  ค.  ลา  ที  โด 
  ง.   ที  โด  เร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



166 

เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 
  1.  ข 
  2.  ง  
  3.  ก 
  4.  ง 
  5.  ข 
  6.  ง 
  7.  ก 
  8.  ข  
  9.  ง 
  10.  ค 
  11.  ง 
  12.  ก 
  13.  ข 
  14.  ค 
  15.  ค 
  16.  ข 
  17.  ก 
  18.  ค 
  19.  ง 
  20.  ก 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
ค่าความสอดคล้องขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  

( IOC ) เร่ือง การปฏิบตัิรีคอร์เดอร์ ของนักเรียน 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่ 1 
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ตารางแสดงค่าความสอดคล้องขององค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้  (IOC)   
เร่ือง  การปฏิบัติรีคอร์เดอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 

 
 

ท่ี 
 

ขอ้ค าถาม 
ผูเ้ช่ียวชาญ  

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
- สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
- ครอบคลุมการเรียนรู้ดา้น 
ความรู้และทกัษะ 
- ความชดัเจนของภาษาท่ีใช ้
- สามารถน าไปปฏิบติัได ้

+1 +1 +1 +3 1.00 น าไปใช้
ได ้

2 สาระและประเด็นการเรียนรู้ใน
แผนการจดัการเรียนรู้ 
- สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 
- ครอบคลุมเน้ือหาสาระการ
เรียนรู้ 
- เหมาะสมกบัเวลา 
- ความยากง่ายของเน้ือหา 

+1 +1 +1 +3 1.00 น าไปใช้
ได ้

3 กิจกรรมการเรียนการสอน 
- สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 
- สอดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ 
- เหมาะสมกบัเวลา 
- เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วน
ร่วม 
- กิจกรรมการเรียนการสอน
เป็นไปตามหลกัการเรียนการ
สอนโดยใชแ้บบฝึกทกัษะ 

+1 +1 +1 +3 1.00 น าไปใช้
ได ้



169 

 

ตาราง (ต่อ) 
 

 

ท่ี 
 

ขอ้ค าถาม 
ผูเ้ช่ียวชาญ  

รวม 
 

IOC 
 

สรุปผล 
คนท่ี 

1 
คนท่ี 

2 
คนท่ี 

3 
4 ส่ือการเรียนการสอน 

- สอดคลอ้งกบัเน้ือหาและกิจกรรม
การเรียนรู้ 
- เหมาะสมกบัวยั 
- กระตุน้ความสนใจของผูเ้รียน 
- สามารถจดัหาไดง่้ายและสะดวก 

+1 +1 +1 +3 1.00 น าไปใช้
ได ้

5 การวดัผลและการประเมินผล 
- สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ 
- เสนอเกณฑ/์วธีิการประเมินผลท่ี
ชดัเจน 

+1 +1 +1 +3 1.00 น าไปใช้
ได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
ตารางหาค่าคุณภาพของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ตาราง แสดงความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกบัจุดประสงค์การเรียนรู้(IOC)ของ 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   เร่ืองการปฏิบัติรีคอร์เดอร์ ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 

 
 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  

IOC 
 

สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
4 -1 0 +1 0.00 น าไปใชไ้ม่ได ้
5 0 +1 +1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
7 +1 0 -1 0.00 น าไปใชไ้ม่ได ้
8 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้

10 +1 +1 -1 0.33 น าไปใชไ้ม่ได ้
11 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
13 0 +1 0 0.33 น าไปใชไ้ม่ได ้
14 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
16 +1 +1 -1 0.33 น าไปใชไ้ม่ได ้
17 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
18 0 +1 0 0.33 น าไปใชไ้ม่ได ้
19 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง  (ต่อ) 
 

 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ  

IOC 
 

สรุปผล 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

21 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
24 +1 0 +1 0.67 น าไปใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
28 -1 0 +1 0.00 น าไปใชไ้ม่ได ้
29 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
30 +1 +1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้
31 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
32 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
33 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
34 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
35 0 +1 0 0.33 น าไปใชไ้ม่ได ้
36 0 0 +1 0.33 น าไปใชไ้ม่ได ้
37 +1 +1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้
38 -1 +1 0 0.00 น าไปใชไ้ม่ได ้
39 +1 +1 0 0.67 น าไปใชไ้ด ้
40 +1 +1 +1 1.00 น าไปใชไ้ด ้
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ตาราง แสดงค่าความยาก(P) และค่าอ านาจจ าแนก(r) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียน  รายวชิา  ศ21102  เร่ืองการปฏิบัติรีคอร์เดอร์ ของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 

 
ขอ้ 

HP  LP  P  r  
1 12 9 0.70 0.20 
2 8 2 0.33 0.40 
3 16 4 0.67 0.80 
4 15 8 0.76 0.46 
5 13 9 0.73 0.26 
6 15 5 0.67 0.67 
7 13 8 0.70 0.33 
8 9 2 0.36 0.46 
9 13 7 0.66 0.40 

10 15 4 0.63 0.73 
11 13 9 0.73 0.26 
12 8 2 0.33 0.40 
13 18 5 0.77 0.87 
14 14 7 0.70 0.46 
15 8 2 0.33 0.40 
16 16 3 0.63 0.43 
17 13 7 0.66 0.40 
18 15 6 0.70 0.60 
19 14 9 0.76 0.33 
20 14 8 0.73 0.40 
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ตารางแสดงการหาค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวชิา 
ศ21102    เร่ืองการปฏิบัติรีคอร์เดอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 

 
ขอ้ จ านวนผูต้อบถูก(คน) p q pq 
1 21 0.70 0.30 0.21 
2 10 0.33 0.67 0.22 
3 20 0.67 0.33 0.22 
4 23 0.76 0.24 0.18 
5 22 0.73 0.27 0.19 
6 20 0.67 0.33 0.22 
7 21 0.70 0.30 0.21 
8 11 0.36 0.64 0.23 
9 20 0.66 0.34 0.22 

10 19 0.63 0.37 0.23 
11 22 0.73 0.27 0.19 
12 10 0.33 0.67 0.22 
13 23 0.77 0.23 0.18 
14 21 0.70 0.30 0.21 
15 10 0.33 0.67 0.22 
16 19 0.63 0.37 0.23 
17 20 0.66 0.34 0.22 
18 21 0.70 0.30 0.21 
19 23 0.76 0.24 0.18 
20 22 0.73 0.27 0.19 

รวม 4.18 
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จากความแปรปรวนของแบบทดสอบทั้งฉบบัเป็น  15.10 

และ   

















2tt

S

pq
1

1n

n
r   

               









10.15

18.4
1

19

20  

               )27.01(
19

20
  

               )73.0)(05.1(  

               77.0   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ซ 
แสดงคะแนนการร่วมกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ 

แบบฝึกทกัษะการปฏิบตัิรีคอร์เดอร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที1่ 
จากการทดลองกลุ่มเลก็  (จ านวน 9  คน) 

แสดงคะแนนการร่วมกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ 
แบบฝึกทกัษะการปฏิบตัิรีคอร์เดอร์ของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษา 

ปีที1่ จากการทดลองกลุ่มตัวอย่าง 
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ตารางแสดงคะแนนการร่วมกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะ  การปฏิบัติ 
รีคอร์เดอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1   จากการทดลองกลุ่มเลก็(จ านวน 9  คน) 

 
 
 

คนท่ี 

คะแนน
ทดสอบ
ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบ คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรียน 
(20) 

ชุดท่ี 1 
(10) 

ชุดท่ี 2 
(10) 

ชุดท่ี 3 
(10) 

ชุดท่ี 4 
(15) 

ชุดท่ี 5 
(15) 

รวม 
(60) 

1 10 8 8 8 12 13 49 18 
2 8 7 8 7 13 12 47 17 
3 7 6 9 8 14 14 51 18 
4 9 7 8 8 12 12 47 16 
5 9 8 7 7 13 14 49 17 
6 10 9 7 8 13 14 51 16 
7 12 7 8 8 12 13 48 18 
8 5 8 8 9 14 13 52 18 
9 7 8 7 8 12 13 48 17 

รวม 77 68 70 71 115 118 442 155 
เฉล่ีย 8.56 7.55 7.77 7.88 12.77 13.11 49.11 17.22 
S.D 2.07 1.83 0.83 

ร้อยละ 42.78 81.85 )(E1  86.11 )(E2  
 
 จากตารางพบวา่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ ของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  1  จากการทดลองกลุ่มเล็ก(จ านวน 9  คน)  มีค่าเท่ากบั  81.85/86.11 
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ตารางแสดงคะแนนการร่วมกจิกรรมการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทกัษะการปฏิบัติ 
รีคอร์เดอร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่ 1 จากการทดลองกลุ่มตัวอย่าง 

 
 
 

คนท่ี 

คะแนน
ทดสอบ
ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบ คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรียน 
(20) 

ชุดท่ี 1 
(10) 

ชุดท่ี 2 
(10) 

ชุดท่ี 3 
(10) 

ชุดท่ี 4 
(15) 

ชุดท่ี 5 
(15) 

รวม 
(60) 

1 8 8 9 8 12 13 50 18 
2 9 9 8 8 13 12 50 14 
3 8 7 9 8 14 12 50 17 
4 9 8 8 8 13 11 48 19 
5 7 8 7 8 13 13 49 19 
6 5 6 8 8 12 12 46 19 
7 6 7 7 7 12 13 46 18 
8 5 7 8 7 13 12 47 19 
9 7 8 8 7 13 13 49 19 

10 7 8 7 8 13 12 48 18 
11 6 8 8 8 13 12 49 18 
12 4 9 8 8 12 13 50 19 
13 10 9 8 7 12 13 49 18 
14 2 8 9 9 12 12 50 18 
15 5 8 9 8 13 13 51 19 
16 3 7 8 8 14 13 50 19 
17 7 7 9 7 12 12 47 19 
18 6 7 9 8 12 12 48 17 
19 4 8 8 9 13 12 50 18 
20 5 7 8 8 12 13 48 19 
21 5 8 9 9 12 13 51 17 
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ตาราง(ต่อ) 
 

 
 

คนท่ี 

คะแนน
ทดสอบ
ก่อนเรียน 
(20) 

คะแนนจากการท าแบบทดสอบ คะแนน
ทดสอบ
หลงัเรียน 
(20) 

ชุดท่ี 1 
(10) 

ชุดท่ี 2 
(10) 

ชุดท่ี 3 
(10) 

ชุดท่ี 4 
(15) 

ชุดท่ี 5 
(15) 

รวม 
(60) 

22 8 8 9 8 12 12 49 19 
23 7 7 8 8 13 12 48 18 
24 5 6 7 8 13 13 47 16 
25 7 7 8 7 13 14 49 15 
26 6 8 6 8 12 12 46 19 
27 9 8 7 7 12 12 46 19 
28 8 7 8 8 13 12 48 18 
29 10 9 8 7 12 12 48 19 
30 6 8 8 8 13 13 50 17 
31 3 8 7 7 13 12 47 15 
32 7 7 8 8 12 12 47 18 
33 6 7 9 8 12 12 48 18 
34 9 8 9 7 13 12 49 18 
35 8 8 8 7 14 13 50 18 
36 6 7 7 8 13 13 48 19 
37 10 8 8 8 12 13 49 18 
38 5 8 8 7 13 13 49 18 
39 9 9 8 8 12 13 50 19 
40 5 8 7 8 12 13 48 19 
รวม 262 313 323 318 509 510 1973 721 
เฉล่ีย 6.55 7.83 8.08 7.95 12.73 17.53 49.33 18.02 
S.D 2.01 1.35 1.23 

ร้อยละ 32.75 82.21 )(E1  90.12 )(E2  
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 จากตารางพบว่าประสิทธิภาพของแบบฝึกทกัษะการปฏิบติัรีคอร์เดอร์ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี  1  จากการทดลองกลุ่มตวัอยา่งมีค่าเท่ากบั  82.21/90.12 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฌ  
 หนังสือตอบรับการลงบทความเผยแพร่ในวารสาร 
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ภาคผนวก  ญ   
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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