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บทคดัย่อ 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์

ของ อาจารยม์งักร ป่ีแกว้ อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท ์และอาจารยสุ์ทธิพงษ ์ปานคง 2) ศึกษาเทคนิคการ
ฝึกซ้อมจงัหวะสวิงส าหรับกลองชุดของ อาจารยม์งักร ป่ีแกว้ อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท์ และอาจารย์
สุทธิพงษ ์ปานคง โดยใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลดว้ยสังเกตและการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงร่าง พร้อมทั้งน ามา
วเิคราะห์และน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบพรรณนา  

ผลการวจิยัพบวา่  
1)  การฝึกซอ้มรูดิเมนทข์องอาจารยท์ั้ง 3 ท่าน เร่ิมตน้จากเทคนิคการจบัไมก้ลองในต าแหน่งท่ีตีแลว้ท า

ใหไ้มก้ลองมีการรีบาวน์ และเร่ิมตน้ฝึกซ้อมจากรูดิเมนทท่ี์เป็นรูปแบบมาตรฐานแลว้น ามาผสมรูปแบบท่ีคิดข้ึน
ใหม่ เพื่อใชใ้นการฝึกซอ้มรูดิเมนทใ์นรูปแบบเฉพาะตวั รวมถึงฝึกซ้อมการเนน้เสียง การเปล่ียนเสียงบนกลองชุด 
เพื่อน ามาใชใ้นการบรรเลงสนบัสนุน การส่งกลอง การโซโลเด่ียว และส่งผลพฒันาไปสู่การตีจงัหวะสวงิ  

2) การฝึกซอ้มจงัหวะสวงิขั้นพื้นฐานของอาจารยท์ั้ง 3 ท่าน เร่ิมตน้ฝึกซอ้มตีฉาบไรด์ในรูปแบบ
โนต้ตวัด าท่ีแบ่งยอ่ยดว้ยโนต้สามพยางคเ์ขบต็หน่ึงชั้นและตีฉาบไรด์เพิ่มในโนต้สามพยางคต์วัท่ีสามใน
จงัหวะท่ี 2 และ 4 พร้อมกบัเหยียบไฮแฮทในจงัหวะ 2 และ 4 ให้ตรงกบัเคร่ืองจบัจงัหวะจนเขา้ใจใน
ความรู้สึกของจงัหวะสวิง น ารูดิเมนทม์าประยุกตใ์ชใ้นการบรรเลงสนบัสนุน รวมถึงศึกษาประวติัและ
ผลงานของศิลปิน การฟังเพลง การดูการบรรเลง และการถอดโนต้กลองชุดจากบทเพลงมาใชใ้นการมา
ฝึกซอ้ม เพื่อสร้างส าเนียงและภาษาในการตีจงัหวะสวงิ และมีขอ้คน้พบเพิ่มเติมในการฝึกซ้อมคือ การท า
สมาธิบนกลองเพื่อแกปั้ญหาในฝึกซ้อม การใช้เสียงโน้ตแทนเสียงเมโทรนอมเพื่อลดความกดดนัและ
สร้างความคิดสร้างสรรคใ์นการฝึกซอ้ม การจ าท านองหลกัของเพลงโดยใชก้ารร้อง การท่อง การจ า 

ค าส าคัญ : การฝึกซอ้ม กลองชุด รูดิเมนท ์จงัหวะสวงิ  
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Abstract 
This research is a qualitative research aimed to 1) study practicing techniques of rudiment of 

Mongkorn Peekaew, Chanutr Techatananan, and Suttipong Pankong. 2) study practicing techniques of 
swing rhythm for a drum set of Mongkorn Peekaew, Chanutr Techatananan, and Suttipong Pankong. 
Data was collected by observation and semi-structured interview. Then the data was analyzed and 
presented in descriptive form. 

The results are shown as followed. 
1) The rudiment practice of all the three case studies began with drumsticks holding technique to 

facilitate rebound, as well as practicing basic rudiments which can later adapt into personalized version. 
Other practices included accents and tuning to use in comping, drum fill-in, solo leading, and swing rhythm.  

2) The basic swing rhythm practice of all the three case studies began with playing a ride cymbal 
with quarter notes in subdivision by eight note triplets, followed by the third triplet in beat 2 and 4 while 
pressing  hi-hat pedal simultaneously with the assistance of metronome to understand the feeling of swing 
rhythm. Other practices included applying the rudiments in the comping, as well as studying professional 
drummers’ background and works, listening and watching drumming performance, and transcribing and 
practicing drumming notes from songs, in order to create tone and feeling in swing rhythm. Additional 
findings suggested that doing meditation with a drum-set can solve practice problems, using note’s sound 
instead of metronome’s can reduce drummer’s pressure and increase creativity, and it is also suggested to 
remembering main melody of songs through singing, reciting, and mesmerizing. 

Keywords : Practice, Drum set, Rudiment, Swing Rhythm 



ค 
 

กติติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จสมบูรณ์ไปไดด้ว้ยดี ดว้ยความกรุณาและความช่วยเหลือในการ
ให้ค  าแนะน าอนัเป็นประโยชน์ ผูว้ิจยัต้องขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.พิมลมาศ      
พร้อมสุขกุล อาจารยท่ี์ปรึกษาหลกั และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เอกชยั พุหิรัญ รองศาสตราจารย ์  
ดร.ศกัด์ิศรี วงศ์ธราดล อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม ซ่ึงท่านอาจารย์ทั้ งสามได้เสียสละเวลาในการ
ตรวจทานและปรับแกไ้ขเน้ือหารูปแบบของงานวจิยัใหมี้ความถูกตอ้งและสมบูรณ์ 

กราบขอบพระคุณ อาจารยม์งักร ป่ีแกว้ อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท์ และอาจารยสุ์ทธิพงษ ์
ปานคง ท่ีไดเ้สียสละเวลาและความรู้ในการให้ขอ้มูลในการฝึกซ้อมท่ีส าคญัและเป็นประโยชน์ใน
การท าวจิยัในคร้ังน้ี  

ขอขอบพระคุณท่านผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ไดแ้ก่ ดร.ดวงกมล บางชวด ผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.พนงั ปานช่วย ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ดร.รุ่งเกียรติ สิริวงษสุ์วรรณ ท่ีให้ความกรุณาในการตรวจ
เคร่ืองมือและเน้ือหาของแบบค าถามในการท าวจิยัเป็นอยา่งดี  

ขอขอบคุณครอบครัวของผูว้ิจ ัยทุกคนท่ีเป็นก าลังใจและแรงสนับสนุนตลอดมาและ
ขอขอบคุณคณะศิลปศึกษา สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ ท่ีเป็นแรงผลกัดนัในการศึกษาคร้ังน้ี สุดทา้ยน้ี
ขอขอบคุณตวัผูว้จิยัเองท่ีอดทนและมุ่งมัน่ ท าใหส้ามารถด าเนินการวจิยัจนส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
 

         จีรวฒัน์  แสงอนนัต ์ 



ง 

 

สารบญั 
 

  หน้า 
บทคัดย่อภาษาไทย............................................................................................................... ก 
บทคัดย่อภาษาองักฤษ.......................................................................................................... ข 
กติติกรรมประกาศ……………………………………………………………………….... ค 
สารบัญ……………………………………………………………………………………. ง 
สารบัญภาพ...……………………………………………………………………………... ฉ 
บทที ่1 บทน า................................................................................................................. 1 
 วตัถุประสงคข์องการวจิยั...................................................................................  4 
 ขอบเขตของการวจิยั.......................................................................................... 4 
 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการวจิยั............................................................................ 5 
 นิยามศพัทเ์ฉพาะ................................................................................................ 5 
บทที ่2 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง…………………………………….................. 7 
 หลกัการฝึกซอ้มดนตรี....................................................................................... 7 
 กลองชุด............................................................................................................. 10 
 เทคนิคการฝึกซอ้มรูดิเมนท.์............................................................................... 17 
 เทคนิคการฝึกซอ้มจงัหวะสวิงขั้นพื้นฐาน.......................................................... 33 
 ประวติัของผูใ้หข้อ้มูล........................................................................................ 52 
 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง............................................................................................. 55 
บทที ่3 วธีิด าเนินการวจัิย……………………………………………………………... 57 
 ผูใ้หข้อ้มูล.......................................................................................................... 57 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั……………………………………………................ 57 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล………………………………………………………... 59 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล............................................................................................. 60 
บทที ่4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูล………………………………………………………… 61 
 ดา้นท่ี 1 ดา้นเทคนิคในการฝึกซอ้มรูดิเมนท.์..................................................... 62 

 ดา้นท่ี 2  ดา้นเทคนิคในการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิ...................................................... 76 
 ดา้นท่ี 3 ดา้นองคป์ระกอบท่ีช่วยส่งเสริมในการฝึกซอ้มรูดิเมนทแ์ละจงัหวะสวงิ 96 



จ 
 

สารบญั (ต่อ) 
 

  หน้า 
บทที ่5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ…………………………………….. 101 
 สรุปผลการวจิยั............…………………………………………………….  101 
 อภิปรายผล………………………………………………………………...  106 
 ขอ้เสนอแนะ.................................................................................................  113 
บรรณานุกรม.......................................................................................................................  114 
ภาคผนวก.............................................................................................................................  117 
 ภาคผนวก ก รายนามผูเ้ช่ียวชาญ…………………………………………...  118 
 ภาคผนวก ข หนงัสือราชการ........................................................................  120 
 ภาคผนวก ค เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั..........................................................  124 
 ภาคผนวก ง รูปภาพการสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ...............................................  127 
 ภาคผนวก จ แบบตอบรับการเผยแพร่บทความวจิยั......................................  131 
 ภาคผนวก ฉ ส าเนาประกาศนียบตัรอบรมภาษาองักฤษ...............................  133 
ประวตัิผู้วจัิย.........................................................................................................................  135 

 
 
 

            
           



ฉ 

 

สารบญัภาพ 
 

ภาพที ่  หน้า 
1 กลองชุด............................................................................................................    13 
2 โนต้หรือสัญลกัษณ์ส าหรับกลองชุดในบรรทดัหา้เส้น..................................... 15 
3 การจบัแบบคว  ่ามือ (Matched Grip).................................................................. 17 
4 การจบัแบบหงายมือ (Traditional Grip)............................................................ 17 
5 รูปแบบในการตีฟูลสโตรค............................................................................... 18 
6 รูปแบบในการตีดาวน์สโตรค........................................................................... 19 
7 รูปแบบในการตีแทป็สโตรค............................................................................    19 
8 รูปแบบในการตีแทป็อพัสโตรค....................................................................... 20 
9 การตีใหไ้มก้ลองมีการสะทอ้นกลบัหรือรีบาวน์............................................... 20 

10  รูดิเมนทท่ี์ก าหนดโดย เพอร์คสัสีฟ อาร์ท โซไซตี........................................... 27 
11 รูดิเมนทท่ี์ก าหนดโดย เพอร์คสัสีฟ อาร์ท โซไซตี............................................ 28 
12 แบบฝึกหดัซิงเกิลสโตรคในรูปแบบโนต้เขบ็ตหน่ึงชั้น.................................... 29 
13 แบบฝึกหดัซิงเกิลสโตรคในรูปแบบโนต้สามพยางคเ์ขบต็หน่ึงชั้น.................. 29 
14 แบบฝึกหดัซิงเกิลสโตรคในรูปแบบโนต้เขบ็ตสองชั้น..................................... 30 
15 แบบฝึกหดัโนต้สามพยางคส์ าหรับจงัหวะสวงิ................................................. 31 
16 แบบฝึกหดัซิงเกิลสโตรค.................................................................................. 32 
17 แบบฝึกหดัซิงเกิลสโตรคบนกลองชุด.............................................................. 32 
18 การเขียนโนต้ในจงัหวะสวงิ............................................................................. 33 
19 การปฏิบติัโนต้ในจงัหวะสวงิ........................................................................... 34 
20 แบบฝึกหดัในการฝึกแบ่งยอ่ยของโนต้เขบ็ตหน่ึงชั้น....................................................... 35 
21 แบบฝึกหดัจงัหวะสวงิรูปแบบโนต้สามพยางคเ์ขบต็หน่ึงชั้น........................................ 35 
22 แบบฝึกหดัการตีจงัหวะสวงิในรูปแบบโนต้ตวัด า............................................................ 35 
23 แบบฝึกหดัการเนน้เสียงท่ีจงัหวะ 1 และ 3............................................................ 35 
24 แบบฝึกหดัการเนน้ตีจงัหวะยก.............................................................................................. 35 
25 แบบฝึกหดัจงัหวะยกบนกลองสแนร์................................................................................... 36 
26 แบบฝึกหดัจงัหวะยกบนกลองใหญ่................................................................................. 36 
27 แบบฝึกหดัการบรรเลงสนบัสนุนประโยคละหน่ึงหอ้ง................................................ 37 



ช 

 

สารบญัภาพ (ต่อ) 
 

ภาพที ่  หน้า 
28 แบบฝึกหดัการบรรเลงสนบัสนุนประโยคละสองหอ้ง................................................. 37 
29 แบบฝึกหดัการบรรเลงสนบัสนุนในรูปแบบโนต้ตวัด า......................................... 38 
30 แบบฝึกหดัจงัหวะสวงิในรูปแบบโนต้สามพยางค.์........................................................ 38 
31 แบบฝึกหดัจงัหวะสวงิในรูปแบบโนต้เขบต็สองชั้น....................................................... 38 
32 แบบฝึกหดัไฮแฮทในรูปแบบโนต้สามพยางค.์............................................................ 39 
33 แบบฝึกหดักลองสแนร์และเหยยีบไฮแฮท.......................................................................... 39 
34 แบบฝึกหดักลองใหญ่ในรูปแบบโนต้ตวัด า..................................................................... 39 
35 แบบฝึกหดัจงัหวะสวงิ............................................................................................................. 40 
36 แบบฝึกหดัสนบัสนุนกลองสแนร์ในจงัหวะสวงิ.................................................. 40 
37 แบบฝึกหดัไฮแฮทในรูปแบบโนต้สามพยางค.์.................................................................. 41 
38 แบบฝึกหดัการแบ่งยอ่ยของโนต้เขบต็หน่ึงชั้น..................................................... 41 
39 แบบฝึกหดัในการเหยยีบไฮแฮทในจงัหวะ 2 และ 4 ………………........................ 41 
40 แบบฝึกหดัการตีฉาบไรดแ์ละไฮแฮท................................................................... 41 
41 แบบฝึกหดัการตีฉาบไรดแ์ละสนบัสนุนดว้ยกลองสแนร์............................................... 42 
42 แบบฝึกหดัการสนบัสนุนในจงัหวะสวงิ.............................................................. 42 
43 จงัหวะพื้นฐาน.................................................................................................. 43-44 
44 จงัหวะขั้นสูง............................................................................................................................ 44 
45 Two against one............................................................................................... 45 
46 Four against one...............................................................................................   45 
47 Three against one............................................................................................. 46 
48 Three against two............................................................................................. 46 
49 Six against four................................................................................................ 46 
50 Eighth note in 3 againt 2 และ 6 againt 4.......................................................... 46 
51 Triplets note in 3 againt 2 และ 6 againt 4........................................................ 47 
52 Sixteenths note in 3 againt 2 และ 6 againt 4.................................................... 47 
53 อาจารยม์งักร ป่ีแกว้.......................................................................................... 52 
54 อาจารยช์นุตร์  เตชธนนนัท.์............................................................................. 53 



ซ 

 

สารบญัภาพ (ต่อ) 
 

ภาพที ่  หน้า 
55 อาจารยสุ์ทธิพงษ ์ปานคง.................................................................................. 54 
56 แบบฝึกหดัซิงเกิลสโตรค................................................................................... 64 
57 แบบฝึกหดัซิงเกิลสโตรคโดยใชก้ารเนน้เสียง................................................... 64 
58 แบบฝึกหดัดบัเบิล สโตรค................................................................................. 64 
59 แบบฝึกหดัซิงเกิล พาราดิดเดิล.......................................................................... 65 
60 แบบฝึกหดัดบัเบิล พาราดิดเดิล......................................................................... 65 
61 แบบฝึกหดัโนต้เขบต็หน่ึงชั้น 1 หอ้งและโนต้สามพยางคเ์ขบต็หน่ึงชั้น 1 หอ้ง. 65 
62 แบบฝึกหดัซิงเกิลสโตรค................................................................................... 66 
63 แบบฝึกหดัซิงเกิลสโตรคโดยใชก้ารเนน้เสียง................................................... 66 
64 แบบฝึกหดัซิงเกิล พาราดิดเดิล............................................................................................ 66 
65 แบบฝึกหดัซิงเกิล พาราดิดเดิลในจงัหวะสวงิ แบบท่ี 1..................................... 67 
66 แบบฝึกหดัซิงเกิล พาราดิดเดิลในจงัหวะสวงิ แบบท่ี 2.............................................. 67 
67 แบบฝึกหดัโนต้ตวัด าในจงัหวะสวงิ.................................................................. 68 
68 แบบฝึกหดัโนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้นในจงัหวะสวงิ................................................. 68 
69 แบบฝึกหดัโนต้ตวัเขบต็สองชั้นในจงัหวะสวงิ.................................................. 68 
70 แบบฝึกหดัโนต้สามพยางคเ์ขบต็หน่ึงชั้นในจงัหวะสวงิ.................................... 68 
71 แบบฝึกหดัราตามาคิว........................................................................................ 68 
72 แบบฝึกหดัราตามาคิวบนกลองชุด.................................................................... 69 
73 แบบฝึกหดัซิงเกิลพาราดิดเดิล รูปแบบท่ี 1........................................................ 69 
74 แบบฝึกหดัซิงเกิลพาราดิดเดิล รูปแบบท่ี 2........................................................ 69 
75 แบบฝึกหดัดบัเบิลพาราดิดเดิล รูปแบบท่ี 3....................................................... 70 
76 แบบฝึกหดัโนต้สามพยางค ์รูปแบบท่ี 4............................................................ 70 
77 แบบฝึกหดัอินเวิร์ดส พาราดิดเดิล..................................................................... 70 
78 แบบฝึกหดักลุ่มโนต้ 3 ตวั รูปแบบท่ี 1.............................................................. 71 
79 แบบฝึกหดักลุ่มโนต้ 3 ตวั รูปแบบท่ี 2.............................................................. 71 
80 แบบฝึกหดักลุ่มโนต้ 3 ตวั รูปแบบท่ี 3.............................................................. 71 

 



ฌ 

 

สารบญัภาพ (ต่อ) 
 

ภาพที ่  หน้า 
81 แบบฝึกหดักลุ่มโนต้ 3 ตวั รูปแบบท่ี 4.............................................................. 71 
82 แบบฝึกหดักลุ่มโนต้ 3 ตวั รูปแบบท่ี 5.............................................................. 71 
83 แบบฝึกหดักลุ่มโนต้ 3 ตวั รูปแบบท่ี 6.............................................................. 72 
84 แบบฝึกหดักลุ่มโนต้ 3 ตวั รูปแบบท่ี 7.............................................................. 72 
85 แบบฝึกหดักลุ่มโนต้ 3 ตวั รูปแบบท่ี 8.............................................................. 72 
86 แบบฝึกหดักลุ่มโนต้ 3 ตวั รูปแบบท่ี  9............................................................. 72 
87 แบบฝึกหดัการเคล่ือนไหวของราตามาคิวในรูปแบบท่ี 1................................... 72 
88 แบบฝึกหดัการเคล่ือนไหวของราตามาคิวในรูปแบบท่ี 2................................... 72 
89 แบบฝึกหดัการเคล่ือนไหวของราตามาคิวในรูปแบบท่ี 3................................... 72 
90 แบบฝึกหดัการเคล่ือนไหวของราตามาคิวในรูปแบบท่ี 4................................... 73 
91 แบบฝึกหดัจงัหวะสวงิ 4 หอ้งและน ารูดิเมนทม์าใชเ้ทรดโฟร์อีก 4 ห้อง.......... 74 
92 แบบฝึกหดัจงัหวะสวงิ 6 หอ้งและน ารูดิเมนทม์าใชส่้งกลอง อีก 2 หอ้ง........... 74 
93 แบบฝึกหดัการท าสมาธิบนกลอง.............................................................................. 76 
94 การสมมุติเสียงโนต้แทนเสียงเมโทรนอม......................................................... 76 
95 แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มตีฉาบไรดใ์นรูปแบบโนต้ตวัด า...................................... 77 
96 แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มตีฉาบไรดใ์นรูปแบบโนต้เขบต็หน่ึงชั้น........................ 77 
97 แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มส าเนียงฉาบไรดใ์นจงัหวะสวงิในรูปแบบท่ี 1............... 77 
98 แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มส าเนียงฉาบไรดใ์นจงัหวะสวงิในรูปแบบท่ี 2............... 77 
99 แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มส าเนียงฉาบไรดใ์นจงัหวะสวงิในรูปแบบท่ี 3............... 77 

100 แบบฝึกหดัการฝึกตีฉาบไรด์ แบบท่ี 1....................................................................... 78 
101 แบบฝึกหดัการฝึกตีฉาบไรด์ แบบท่ี 2....................................................................... 78 
102 แบบฝึกหดัการฝึกตีฉาบไรด์ แบบท่ี 3....................................................................... 78 
103 แบบฝึกหดัการฝึกตีฉาบไรด์ แบบท่ี 4....................................................................... 78 
104 แบบฝึกหดัการตีฉาบไรดใ์นรูปแบบเฉพาะ แบบท่ี 1........................................... 78 
105 แบบฝึกหดัการตีฉาบไรดใ์นรูปแบบเฉพาะ แบบท่ี 2........................................... 78 
106 แบบฝึกหดัการตีฉาบไรดใ์นรูปแบบเฉพาะ แบบท่ี 3........................................... 78 



ญ 

 

สารบญัภาพ (ต่อ) 
 

ภาพที ่  หน้า 
107 แบบฝึกหดัการตีฉาบไรด์.............................................................................................. 80 
108 แบบฝึกหดัการฝึกเหยยีบไฮแฮทในรูปแบบท่ี 1.................................................... 81 
109 แบบฝึกหดัการฝึกเหยยีบไฮแฮทในรูปแบบท่ี 2.................................................... 81 
110 แบบฝึกหดัการฝึกตีไฮแฮทในรูปแบบโนต้ตวัด า................................................. 81 
111 แบบฝึกหดัการฝึกตีไฮแฮทในรูปแบบโนต้ตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น............................. 81 
112 แบบฝึกหดัการตีไฮแฮทในรูปแบบท่ี 1................................................................. 81 
113 แบบฝึกหดัการตีไฮแฮทในรูปแบบท่ี 2................................................................. 81 
114 แบบฝึกหดัการตีไฮแฮทในรูปแบบท่ี 3................................................................. 81 
115 แบบฝึกหดัการฝึกเหยยีบไฮแฮทในรูปแบบท่ี 1.................................................... 83 
116 แบบฝึกหดัการฝึกเหยยีบไฮแฮทในรูปแบบท่ี 2.................................................... 83 
117 แบบฝึกหดัการฝึกเหยยีบไฮแฮทในรูปแบบท่ี 3.................................................... 83 
118 แบบฝึกหดัการฝึกเหยยีบกระเด่ืองกลองใหญ่....................................................... 84 
119 แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มตีกลองสแนร์ในจงัหวะสวงิรูปแบบท่ี 1............................ 85 
120 แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มตีกลองสแนร์ในจงัหวะสวงิรูปแบบท่ี 2............................ 85 
121 แบบฝึกหดัโนต้ 6 พยางคเ์นน้เสียงในรูปแบบโนต้เขบต็หน่ึงชั้น........................ 85 
122 แบบฝึกหดัโนต้ 6 พยางคใ์นรูปแบบซิงเกิลสโตรคเนน้เสียงในรูปแบบโนต้

สามพยางคเ์ขบต็หน่ึงชั้น...................................................................................... 
 
86 

123 แบบฝึกหดัโนต้หกพยางคใ์นรูปแบบดบัเบิลสโตรคเนน้เสียงในรูปแบบโนต้
สามพยางคเ์ขบต็หน่ึงชั้น...................................................................................... 

 
86 

124 แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มกลองสแนร์ในจงัหวะสวงิ................................................ 87 
125 แบบฝึกหดัการบรรเลงสนบัสนุน แบบท่ี 1....................................................... 88 
126 แบบฝึกหดัการบรรเลงสนบัสนุน แบบท่ี 2....................................................... 88 
127 แบบฝึกหดัซิงเกิลพาราดิดเดิลในจงัหวะสวงิ................................................... 89 
128 แบบฝึกหดัดบัเบิลพาราดิดเดิลในจงัหวะสวงิ................................................... 89 
129 แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิกบัเมโทรนอมแบบท่ี 1.................................. 90 
130 แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิกบัเมโทรนอมแบบท่ี 2.................................. 90 

 



 
 

บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ในการแสดงดนตรีท่ีประสบความส าเร็จนั้น นกัดนตรีตอ้งมีการวางแผนเพื่อเตรียมตวัทั้ง
ด้านร่างกายและด้านจิตใจเพื่อให้การแสดงมีความสมบูรณ์ท่ีสุด เม่ือนักดนตรีมีการเตรียมตวั
ฝึกซ้อมท่ีถูกตอ้งจะท าให้เกิดความเขา้ใจและสามารถควบคุมเทคนิคในการบรรเลงเคร่ืองดนตรี 
พร้อมทั้งช่วยลดความประหม่าและต่ืนเวที ถึงแมจ้ะมีอุปสรรคบางอยา่งส าหรับการแสดงดนตรีซ่ึง
อาจเป็นส่ิงท่ีนกัดนตรีไม่สามารถควบคุมได ้แต่หากนกัดนตรีมีการเตรียมตวัดว้ยฝึกซ้อมอยา่งเป็น
ระบบแลว้อุปสรรคเหล่าน้ีจะไม่เป็นปัญหาส าหรับการแสดงดนตรีของนกัดนตรี ในการเตรียมตวั
แสดงดนตรีโดยการการฝึกซ้อมนั้นเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีนักดนตรีทุกต้องปฏิบติัและให้ความส าคญั 
(อภิชยั เล่ียมทอง, 2555, น.30) ในการฝึกซอ้มดนตรีท่ีดีนั้นจะตอ้งมีการวางแนวคิดท่ีมีกระบวนการ
และขั้นตอนในการวางแผนการฝึกซ้อมเทคนิคต่างๆก่อนการลงมือปฏิบติั เพื่อให้การฝึกซ้อมนั้น
ถูกตอ้งและถูกวธีิ ท าใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิท่ีสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง ซ่ึงไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
สุรัติ ประพฒัน์รังษี (2550, น.2) ไดก้ล่าวว่า การแสดงดนตรีเป็นเร่ืองของทกัษะฝีมือ ซ่ึงตอ้งมีความ
ช านาญในการปฏิบติัเหมือนการแสดงในสาขาอ่ืนๆ การฝึกซ้อมจึงเป็นส่ิงท่ีนักดนตรีตอ้งกระท าจน
เรียกไดว้่า “การฝึกซ้อมเป็นวิถีชีวิตของนักดนตรี” และการท่ีนกัดนตรีจะสามารถเล่นดนตรีไดดี้นั้น 
ตอ้งมีวินยัในการฝึกซ้อมและซ้อมอยา่งถูกวิธี โดยแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบใหญ่ๆ ดงัน้ี 1.การเตรียมการ
ซอ้ม 2.วธีิการซอ้ม 3.ขั้นตอนการฝึกซ้อม และจะตอ้งศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมโดยการเขา้ร่วมชม ร่วมฟัง
การแสดงคอนเสิร์ตหรือจากแผน่บนัทึกเสียง และพยายามหาโอกาสในการเขา้ร่วมกิจกรรมค่ายดนตรี  
 ในการฝึกซ้อมเคร่ืองดนตรีแต่ละประเภทก็จะมีวิธีการฝึกซ้อมท่ีแตกต่างกนั อาทิ เคร่ือง
ดนตรีประเภทท่ีมีระดับเสียง จ าเป็นท่ีจะต้องฝึกซ้อมการฝึกไล่บนัไดเสียงหรือสเกล ฝึกความ
เท่ียงตรงของเสียง แต่ส าหรับเคร่ืองดนตรีท่ีมีบทบาทความส าคญัในเร่ืองของจงัหวะและเกิดข้ึนมา
ในประเทศสหรัฐอเมริกาและเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเก่าแก่มีอายุกว่าร้อยปีโดยเกิดข้ึนจากการหลอมรวม
วฒันธรรมของเคร่ืองประกอบจงัหวะจากดนตรีตะวนัตกและพื้นฐานทางดา้นจงัหวะท่ีสลบัซบัซ้อนจาก
ดนตรี แอฟริกนั มีตน้ก าเนิดในรัฐนิวออร์ลีนส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีพฒันามา
จากเคร่ืองกระทบหรือเพอร์คสัชัน่(Percussion) ในวงออร์เคสตรา (Orchestra) ซ่ึงมีช่ือเดิมเรียกว่า แจ๊
สดรัม (Jazz Drum) หรือ แดนซ์ดรัม (Dance Drum) แต่ในปัจจุบนัเรียกวา่ ดรัมคิท (Drum Kit) หรือ 
ดรัมเซ็ท  (Drum Set) แต่ส าหรับในประเทศไทยเรียกวา่ “ กลองชุด ” จะเห็นไดว้า่กลองชุดท าให้เกิดการ
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พฒันาเปล่ียนแปลงจากเป็นเพียงแค่เคร่ืองประกอบจงัหวะท่ีมีหนา้ท่ีบรรเลงประกอบการเตน้ร าไปสู่การ
พฒันาบทบาทในเร่ืองของจงัหวะใหมี้คุณค่ามากกวา่การท่ีจะเป็นเพียงแค่ผูค้วบคุมจงัหวะ  

ซ่ึงในการฝึกซ้อมกลองชุดจะประกอบด้วยส่ิงส าคญัคือการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ ซ่ึงเป็นการ
ฝึกซอ้มขั้นพื้นฐานส าหรับการตีกลองชุดและกลองในรูปแบบอ่ืนๆ โดยเป็นการฝึกซ้อมมือขวาและ
มือซา้ยในการตีโนต้สั้นๆ เพื่อพฒันาทกัษะผูเ้ล่นกลองในดา้นการควบคุมไมก้ลองในการสร้างเสียง
และน ้าหนกัมือ การสร้างความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือ น้ิว ขอ้มือ ขอ้ศอก แขนและ
ไหล่ การท างานสอดประสานกบัอวยัวะส่วนต่างๆ การอ่านโนต้ ซ่ึงมากาดินี (Magadini, 1998, p.4)      
ไดก้ล่าวว่ารูปแบบของการฝึกรูดิเมนท์ในรูปแบบแรกนั้นถูกสร้างข้ึนจากสมาคมแห่งชาติการฝึก
รูปแบบมือส าหรับมือกลอง (National Association of Rudimental Drummers) เอ็นเออาร์ดี 
(N.A.R.D)  ในปี ค.ศ. 1930 โดยเร่ิมต้นมีรูปแบบในการฝึก 26 รูปแบบท่ีถือว่าเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็น
ส าหรับมือกลอง และในปี ค.ศ. 1984 กลุ่มเพอร์คสัสีพ อาร์ท โซไซตี (Percussive Arts Society)     
พีเอเอส (PAS) ไดมี้การเพิ่มข้ึนจากเดิม 26 รูปแบบ ให้เป็น 40 รูปแบบ จากท่ีมีอยู่ในตน้ฉบบัของ 
วงเดินแถว วงออร์เคสตราในยุโรป โดยเพิ่มเพื่อให้มีความทนัสมยัและไดรั้บความนิยมเพิ่มมากข้ึน 
และไดส้อดคลอ้งกบัผจญ พีบุง้ (2558, น.225-226) ท่ีไดก้ล่าวว่า รูดิเมนท ์ (Rudiment) เป็นการฝึก
ทกัษะพื้นฐานของกลุ่มเคร่ืองกระทบ เน้นไปท่ีการฝึกท่ีเรียกวา่ ซ่ึงเป็นรูปแบบการตีจงัหวะสั้น ๆ
หลากหลายแบบ มีความส าคญัเปรียบไดก้บัการฝึกไล่บนัไดเสียงและอาร์เปโจของกลุ่มเคร่ืองดนตรี
ท่ีมีระดบัเสียงและสอดคลอ้งกบัเกษม ทิพยเมธากุล (2561, น.26) ไดก้ล่าววา่ รูดิเมนทคื์อกลุ่มของ
ตวัโนต้ การตี ท่ีมีการจดัเรียงรูปแบบต่างๆไวใ้นมือขวาและมือซ้าย หรือเรียกวา่ สต๊ิกกิงแพทเทิร์น 
(Sticking Pattern)   

การฝึกซ้อมจงัหวะสวิง ซ่ึงเป็นจงัหวะท่ีใช้ในดนตรีประเภทแจ๊สเป็นส่วนใหญ่และเป็น
จงัหวะท่ีเกิดข้ึนมาพร้อมๆกบักลองชุด มีววิฒันาการมาจากการตีกลองสแนร์ในจงัหวะมาร์ชของวง
ทหารเพื่อใชใ้นการจดัระเบียบการเดินแถวและเป็นองคป์ระกอบศูนยก์ลางในการตีกลองชุด และมี
การพฒันาการต่อยอดในเร่ืองของจงัหวะต่างๆท่ีมีตน้แบบมาจากจงัหวะสวิงในบทเพลงหลากหลาย
รูปแบบในดนตรีอเมริกนั อาทิ จงัหวะชัพเฟิล (Shuffle) จงัหวะร็อค (Rock) จงัหวะสโลวร็์อค 
(Rock) จงัหวะฟังค ์(Funk) เป็นตน้ ในการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิผูฝึ้กจ าเป็นตอ้งมีทกัษะพื้นฐานในการ
ตีกลองชุดมาในระดบันึง สามารถอ่านโนต้ได ้ผ่านการฝึกรูดิเมนทพ์ื้นฐานเบ้ืองตน้และตอ้งพฒันา
ทกัษะในเร่ืองการตีจงัหวะสวงิ โดยฝึกซอ้มตีฉาบไรดใ์นรูปแบบของโนต้ตวัด าท่ีแบ่งยอ่ยดว้ยโนต้สาม
พยางคใ์นแต่ละสัดส่วนของโนต้ตวัด า โดยตีให้ไมก้ลองมีการรีบาวน์กบัฉาบไรด์เพื่อให้สร้างส าเนียงใน
การตีจงัหวะสวงิ และรักษาจงัหวะ 2 และ 4 โดยการเหยยีบไอแฮท และฝึกซ้อมการสนบัสนุนจากการน า
รุดิเมนทืในรูปแบบต่างๆมาประยุกต์ใช้บนกลองชุดในการตีจงัหวะสวิง ซ่ึงสอดคล้องกบัไรเลย ์
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(Riley, 1994, p.6-9) ไดก้ล่าววา่ การตีฉาบไรดใ์นจงัหวะสวงิมีการใชล้กัษณะของโนต้ตวัด าแต่แบ่งแยกยอ่ย
ดว้ยโนต้สามพยางคเ์ขบต็หน่ึงชั้น โดยท่ีท านองเพลงและเน้ือเพลงจะเป็นแนวทางส าคญัในการควบคุมการ
ตีฉาบดไ์รดใ์นการเล่นแบบแจส๊ เทคนิคการฝึกปฎิบติัในการควบคุมการตีฉาบโดยตั้งเคร่ืองจบัจงัหวะหรือ
เมโทรนอมท่ีจงัหวะ 60 จงัหวะต่อนาที แลว้ตีฉาบไรด์ในลกัษณะของโนต้ตวัด าแต่ให้สม ่าเสมอของเสียง
ทุกจงัหวะ ไปพร้อมกบันบัเสียงออกมา วนัทริพลิท (1-Trip-let) ทูทริพลิท (2-Trip-let) ทรีทริพลิท (3-Trip-
let) โฟร์ทริพลิท (4-Trip-let) โดยเนน้เสียงของโนต้ตวัท่ี 3 ในรูปแบบสามพยางค์ในจงัหวะท่ี 2 และ 4 จะท า
ให้เกิดการพฒันาในการสร้างความกลมกลืนในเน้ือเพลงไดเ้ป็นอย่างดี และสอดคลอ้งกบัฟูลเลน (Fullen, 
2005,  p.13-14) ไดก้ล่าวไวว้า่ ในการตีฉาบไรดใ์หไ้ดเ้สียงท่ีกงัวานแบบเตม็คุณภาพของเสียงนั้น ตอ้งปล่อย
ไมก้ลองในขณะตีให้เกิดการสะทอ้นกลบัอยา่งสม ่าเสมอต่อเน่ืองในเวลาท่ีตีฉาบ (Rebound Stroke) และ
ตอ้งรักษาการเคล่ือนไหวของแขนให้สม ่าเสมอ คล้ายกบัการตีลูกเทนนิสให้เด้งและสะทอ้นกลบัอย่าง
สม ่าเสมอ  

จะเห็นไดว้่าโดยทัว่ไปขอ้มูลในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจงัหวะสวิงส าหรับ
กลองชุด ส่วนใหญ่จะเป็นขอ้มูลในการฝึกซ้อมท่ีวิเคราะห์มาจากผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นกลองชุดท่ีเป็น
ชาวต่างชาติ โดยน ามาเรียบเรียงเองหรือมีผูท่ี้น ามาเรียบเรียงให้และเผยแพร่ในรูปแบบของหนงัสือ 
ดีวีดี และส่ือออนไลน์ต่างๆ รวมไปถึงงานวิจยั ผูว้ิจ ัยจึงมีความสนใจในเร่ืองของการฝึกซ้อม        
รูดิเมนท์และจงัหวะสวิงส าหรับกลองชุดจากมือกลองท่ีเป็นคนไทย ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาคน้ควา้
ขอ้มูลและได้พบว่าขอ้มูลในเร่ืองของการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจงัหวะสวิงส าหรับกลองชุดจาก
บุคลากรทางด้านกลองชุดในประเทศไทยยงัค่อนข้างมีน้อย ผู ้วิจ ัย จึงมีความสนใจและได้
ท าการศึกษารวบรวมขอ้มูลท าให้พบว่า ในประเทศไทยมีผูเ้ช่ียวชาญทางด้านกลองชุดท่ีมีผลงาน
เป็นท่ียอมรับในระดบัประเทศและนานาชาติเช่นกนั ทั้งยงัมีประสบการณ์ในดา้นการสอนกลองชุด
ในสถาบนัการศึกษาดนตรีต่างๆ และมีเทคนิคต่างๆท่ีส าคญัในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และการฝึกซ้อม
จงัหวะสวิง เพื่อเป็นประโยชน์เก่ียวกบัศึกษาทางด้านดนตรีในเร่ืองการฝึกซ้อมกลองชุดและเป็น
แนวทางในการเร่ิมตน้ส าหรับการตีกลองชุดในรูปแบบดนตรีแจ๊ส และสามารถน าขอ้มูลมาใช้ใน
การบูรณาการกบัการเรียนการสอนกลองชุดซ่ึงไดส้อดคลอ้งกบั รุ่งเกียรติ สิริวงษ์สุวรรณ (2560)  
ไดท้  าการวิจยัเร่ือง เทคนิคการถ่ายทอดกลองชุดแจ๊สเพื่อสร้างชุดการสอนในสถาบนัอุดมศึกษาใน
ประเทศไทย การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเทคนิคการถ่ายทอดการสอนกลองชุดแจ๊ส 
ของอาจารยป์ระจ าในดา้นสาขาดนตรีแจ๊สหรือแขนงสาขาดนตรีแจ๊สในระดบัอุดมศึกษาและเพื่อ
สร้างชุดการสอนกลองชุดแจ๊สและหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ผูว้ิจยัจึงไดท้  าศึกษาขอ้มูลจาก
อาจารยท์างดา้นกลองชุดในประเทศไทยเป็นจ านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
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1. อาจารยม์งักร ป่ีแกว้ นบัวา่เป็นตน้แบบและต านานมือกลองแจ๊สคนแรกของเมืองไทยท่ี
เป็นท่ียอมรับจากวงการดนตรีทัว่ประเทศไทยและมีประสบการณ์ในการสอนกลองชุดเป็นท่ียอมรับ
จากสถาบนัการศึกษาดนตรีทัว่ประเทศ อาจารยเ์คยเป็นอาจารยพ์ิเศษสอนกลองชุดท่ีคณะดนตรี 
มหาวทิยาลยัอสัสัมชญัและโรงเรียนดนตรีศุภการ 

2. อาจารยช์นุตร์ เตชธนนันท์ เป็นสมาชิกวงเอเซียนแจ๊ส ออลสตาร์พาวเวอร์ควอเต็ท 
(Asian Jazz All-Stars Power Quartet) เป็นวงท่ีมีศิลปินแจ๊สต่างๆในแถบประเทศอาเซียนมารวมตวั
กนัและร่วมเดินทางแสดงคอนเสิร์ตแจ๊สทั้งในประเทศและต่างประเทศและอาจารยส์อนเอกกลอง
ชุดแจส๊ คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร  

3. อาจารยสุ์ทธิพงษ์ ปานคง เป็นมือกลองท่ีมีผลงานแสดงร่วมกับศิลปินในเมืองไทย
มากมาย อาทิ วงอินฟินิตี (Infinity) วงซาวน์ดออฟสยาม (Sound of Siam) หน่ึง จกัรวาลและยงัเป็น
มือกลองประจ าให้กับวงอีทีซี (ETC) โดยร่วมเดินทางแสดงคอนเสิร์ตทั้ งในประเทศและ
ต่างประเทศ และเป็นอาจารยพ์ิเศษสอนกลองชุด ในสาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์สากล คณะศิลปศึกษา
สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ 
  

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาเทคนิคการฝึกซอ้มรูดิเมนทส์ าหรับกลองชุด  
 2. เพื่อศึกษาเทคนิคการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิส าหรับกลองชุด  
  

ขอบเขตของการวจิัย 
 การศึกษาในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในรูปแบบวิจยัเชิงคุณภาพ ซ่ึงผูว้ิจยัได้มุ่งเน้นศึกษาถึง
เทคนิคการฝึกซ้อมในเร่ืองรูดิเมนท์และจงัหวะสวิงส าหรับกลองชุด โดยผูว้ิจยัได้ศึกษาจากผูใ้ห้
ขอ้มูลดา้นกลองชุดท่ีมีผลงานเป็นท่ียอมรับทั้งในประเทศและต่างประเทศและเป็นอาจารยท์างดา้น
กลองชุดในสถาบนัการศึกษาดนตรีต่างๆ ซ่ึงเป็นท่ียอมรับในประเทศไทยจ านวน 3 ท่านโดย
ก าหนดขอบเขตงานวจิยัไวด้งัน้ี 
 ผู้ให้ข้อมูล 
  1.อาจารยม์งักร ป่ีแกว้ 
  2. อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท ์
  3. อาจารยสุ์ทธิพงษ ์ปานคง 
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 ขอบเขตเนือ้หา  
  1. เทคนิคในการฝึกซอ้มรูดิเมนทข์องอาจารยม์งักร ป่ีแกว้ อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท ์
และอาจารยสุ์ทธิพงษ ์ปานคง 
  2. เทคนิคในการฝึกซ้อมจงัหวะสวิงขั้นพื้นฐานของอาจารยม์งักร ป่ีแกว้ อาจารย ์
ชนุตร์ เตชธนนนัท ์และอาจารยสุ์ทธิพงษ ์ปานคง  
 ขอบเขตด้านระยะเวลา 
  ระยะเวลาในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัใชร้ะยะเวลา 3 เดือน 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. ได้ทราบเทคนิคในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ของอาจารย์มังกร ป่ีแก้ว อาจารย์ชนุตร์           
เตชธนนนัท ์และอาจารยสุ์ทธิพงษ ์ปานคง 

2. ได้ทราบเทคนิคเทคนิคในการฝึกซ้อมจงัหวะสวิงขั้นพื้นฐานของอาจารย์มงักร ป่ีแก้ว 
อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท ์และอาจารยสุ์ทธิพงษ ์ปานคง  
 3. ได้ทราบองค์ประกอบท่ีช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจงัหวะสวิงส าหรับ
กลองชุด เพื่อเป็นแนวทางในการเร่ิมตน้ส าหรับการตีกลองชุดในรูปแบบดนตรีแจ๊สและสามารถน า
ขอ้มูลน ามาใชใ้นการบูรณาการกบัการเรียนการสอนกลองชุด 
  

นิยามศัพท์เฉพาะ 
เทคนิคการฝึกซ้อมกลองชุด หมายถึงเทคนิคการฝึกซ้อมท่ีให้ความส าคญัในเร่ืองของ      

การฝึกซอ้มรูดิเมนท ์(Rudiment) และการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิขั้นพื้นฐาน (Basic Swing)  
 จังหวะสวิง (Swing Pattern) เป็นจงัหวะท่ีส าคญัและเป็นจงัหวะพื้นฐานของกลองชุดใน
การบรรเลงในรูปแบบดนตรีแจ๊ส โดยตีฉาบไรด์ในรูปแบบโน้ตตวัด าและแบ่งย่อยด้วยโน้ตสาม
พยางคบ์นโนต้ตวัด าในแต่ละจงัหวะ รักษาจงัหวะตกท่ีจงัหวะ 2 และ 4 โดยการเหยยีบไฮแฮท  
 รูดิเมนท์ (Rudiment) เป็นการฝึกทกัษะพื้นฐานของกลุ่มเคร่ืองกระทบเน้นไปท่ีการฝึกท่ี
เรียกวา่ซ่ึงเป็นรูปแบบการตีจงัหวะสั้นๆหลากหลายแบบมีความส าคญัเปรียบไดก้บัการฝึกไล่บนัได
เสียงและอาร์เปจโจของกลุ่มเคร่ืองดนตรีท่ีมีระดบัเสียง เพื่อสร้างยืดหยุน่และความแข็งแรงให้กบั
กลา้มเน้ือน้ิว ขอ้มือ แขน ศอก และไหล่ โดยเร่ิมตน้มีรูปแบบของการฝึกรูดิเมนท ์26 รูปแบบ สร้าง
ข้ึนจากสมาคมแห่งชาติการฝึกรูปแบบมือส าหรับมือกลอง เอ็นเออาร์ดี (N.A.R.D)  และไดมี้การ
เพิ่มข้ึนจากเดิม 26 รูปแบบใหเ้ป็น 40 รูปแบบ โดยกลุ่มเพอร์คสัสีพ อาร์ท โซไซตี (Percussive Arts 
Society) พีเอเอส (PAS)  
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 รีบาวน์ (Rebound) หมายถึง การจบัไมก้ลองในจุดท่ีตีไมก้ลองลงไปท่ีหนงักลองแลว้ให้
ไมก้ลองเดง้กลบัมาหรือสะทอ้นกลบัมาไดม้ากท่ีสุด คลา้ยกบัการคว  ่ามือแลว้ขวา้งลูกเทนนิสลงกบั
พื้นโดยควบคุมน ้าหนกัมือและทิศทางในการขวา้งเพื่อใหลู้กเทนนิสเดง้กลบัมาท่ีมือสม ่าเสมอ 
 ราตามาคิว (Ratamacue) หมายถึง รูปแบบของการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ในหมวดหมู่ของ
รูปแบบรูดิเมนท์ท่ีเรียกว่าแดรก (Drag) ซ่ึงมีลกัษณะการตีมือขวาหรือมือซ้ายในรูปแบบดบัเบิล 
สโตรคแทนท่ีจะเป็นโน้ตเพียงตวัเดียวเหมือการแฟลมก่อนเข้าจงัหวะตกหรือจงัหวะยก โดยมี
จงัหวะหลกัในรูปแบบสามพยางคเ์ขบ็ตสองชั้น 3 ตวัและโนต้ตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น 1 ตวั รวมเป็นหน่ึง
จงัหวะเตม็ มีรูปแบบมือดงัน้ี LL RLR L หรือ RR LRL R (R หมายถึง มือขวา) (L หมายถึง มือซา้ย) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

     บทที ่2 
   เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาในเร่ือง การศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมในเร่ืองรูดิเมนทแ์ละ
จงัหวะสวิงส าหรับกลองชุด กรณีศึกษา อาจารยม์งักร ป่ีแกว้ อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท์ อาจารย์
สุทธิพงษ ์ปานคง ซ่ึงผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพร้อมทั้งไดน้ าเสนอตามล าดบั
ดงัต่อไปน้ี  
 1. หลกัการฝึกซอ้มดนตรี 
 2. กลองชุด 
 3. เทคนิคการฝึกซอ้มรูดิเมนท ์
 4. เทคนิคการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิขั้นพื้นฐาน 
 5. ประวติัของผูใ้หข้อ้มูล 
 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

หลกัการฝึกซ้อมดนตรี 
การแสดงดนตรีท่ีส าเร็จตามวตัถุประสงคน์ั้นนกัดนตรีตอ้งมีการวางแผนเพื่อเตรียมตวัทั้ง

ด้านร่างกายและด้านจิตใจเพื่อให้การแสดงมีความสมบูรณ์ท่ีสุด เม่ือนักดนตรีมีการเตรียมตัว
ฝึกซ้อมท่ีถูกตอ้งจะท าให้เกิดความเขา้ใจและสามารถควบคุมเทคนิคการบรรเลงเคร่ืองดนตรี เพื่อ
ช่วยลดความประหม่าและต่ืนเวทีได ้ถึงแมจ้ะมีอุปสรรคบางอยา่งส าหรับการแสดงดนตรี อาจเป็น
ส่ิงท่ีนกัดนตรีไม่สามารถควบคุมได ้เช่น เสียงสะทอ้นจากห้องแสดงหรือเสียงรบกวนจากผูม้าฟัง
การแสดงแต่หากนกัดนตรีมีการเตรียมตวัฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบแล้วอุปสรรคเหล่าน้ีจะไม่เป็น
ปัญหาส าหรับการแสดงดนตรีของนกัดนตรีมากนกั การเตรียมตวัแสดงดนตรีโดยการฝึกซ้อมนั้น
เป็นส่ิงจ าเป็นท่ีนกัดนตรีทุกคนตอ้งปฏิบติัและให้ความส าคญั และผูแ้สดงดนตรีควรทราบถึงหลกั
ส าคญัในการซ้อมท่ีถูกวิธี การฝึกซ้อมโดยใช้เวลามากอย่างไม่ถูกวิธี อาจไม่ให้ผลส าเร็จเทียบเท่า
ผูใ้ชเ้วลาฝึกนอ้ยแต่ถูกวธีิ โดยมีหลกัการฝึกซอ้มดนตรีไว ้3 หลกัการท่ีส าคญั ดงัน้ี 
  1. หลกัการก่อนท าการฝึกซ้อม เป็นการวางแผนด้านเป้าหมาย สถานท่ีฝึกซ้อม 
ตารางเวลาทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
  2. หลกัการขณะท าการฝึกซ้อม เป็นการแบ่งแยกปัญหาในการบรรเลงเป็นปัญหา
ยอ่ย เพื่อจดัการฝึกซอ้มแกปั้ญหาทีละปัญหา 
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  3. หลกัการหลงัการฝึกซอ้ม เป็นการอธิบายการฝึกซ้อมโดยไม่ใชเ้คร่ืองดนตรีและ
การเตรียมตวัเพื่อน าผลงานออกแสดง รวมทั้งการเตรียมความพร้อมในการแสดง (อภิชยั เล่ียมทอง, 
2555, น.29-31) 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2555, น.237) ไดใ้ห้ความหมายของหลกัการฝึกซ้อมดนตรี หมายถึง การ
ฝึกซ้อมอย่างถูกตอ้งและสม ่าเสมอเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาทกัษะการเล่นดนตรี โดยมี
วธีิการฝึกซอ้มแบ่งออกไดด้งัน้ี 
  1. ฟังเสียงท่ีตนเล่นอยา่งมีสมาธิ 
  2. ก าหนดช่วงเวลาฝึกซอ้มใหน้านพอในแต่ละคร้ัง 
  3. ก าหนดวตัถุประสงคก์ารฝึกซอ้มใหช้ดัเจน 
  4. ฝึกซอ้มเพื่อความถูกตอ้ง โดยเร่ิมจากความเร็วท่ีชา้ก่อน 
  5. ท าความเขา้ใจกบัสัญลกัษณ์ต่างๆ และเล่นใหไ้ดต้ามท่ีสัญลกัษณ์บ่งบอก 
  6. ฝึกซอ้มทั้งบทเพลงโดยไม่หยดุเม่ือผดิ 
  7. แกไ้ขส่ิงท่ีบกพร่องผดิพลาดทนัที 
  8. วเิคราะห์การเล่นของตนเอง 
 บรูเซอร์ (Bruser, 1999) ไดใ้หแ้นวทางในเร่ืองของ ศิลปะแห่งการฝึกซอ้มดนตรีท่ีดี ดงัน้ี  
  1. ตอ้งรู้ตวัเสมอวา่เราก าลงัจะซอ้มเพื่อแกไ้ขในส่ิงใดและรู้วา่ท าไมตอ้งแก ้
  2. วางแผนเวลาการซอ้มใหเ้หมาะกบัสถานการณ์ 

3. การซ้อมแบบซ ้ าๆในท่ีเดิมหลายๆคร้ัง จะได้ผลก็ต่อเม่ือเราซ้อมช่วงนั้นให้ดี
สมบูรณ์แบบมากกวา่การท่ีเล่นผดิพลาด 

4. ซอ้มเร็วเช่นเดียวกบัซอ้มชา้ 
5. ใหค้วามส าคญัเท่ากนัทั้งมือซา้ยมือขวา 
6. แบ่งแยกปัญหาใหอ้อกและแกไ้ขทีละอยา่ง 
7. น าช่วงท่ียากของเพลงออกมาซอ้มเฉพาะจุด 
8. ฝึกซอ้มการแสดงคลา้ยการแสดงจริง 
9. ฝึกซอ้มโดยไม่ใชเ้คร่ืองดนตรี 
10. อยา่ละเลยการซ้อมในส่ิงท่ีง่ายๆ อาจจะท าให้เราเกิดความผิดพลาดในการเล่น

ในส่ิงท่ีง่ายได ้(ศุภมิตร ประสบเกียรติ, 2557, ออนไลน์) 
อริญช์ ปานพุ่ม ได้กล่าวว่า การฝึกซ้อมดนตรีวนัละหลายชั่วโมงเพื่อเตรียมความพร้อมด้าน

เทคนิคและการบรรเลง การตีความเพลง เพราะดนตรีเป็นภาษาๆหน่ึงเราตอ้งสร้างความรู้จกัคุน้เคย ดนตรี

https://www.amazon.com/Madeline-Bruser/e/B001HCVX38/ref=dp_byline_cont_book_1
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เป็นอะไรท่ีสามารถท าใหเ้ราเขา้ใจไดโ้ดยไม่ตอ้งเอ่ย และดนตรีเป็นภาษาท่ีดีท่ีสุดในการส่ือสารโดยไม่ตอ้ง
พดูแต่เขา้ใจกนัไดน้ัน่คือ ภาษาทางดนตรี (รุ่งเกียรติ สิริวงษสุ์วรรณ และคณะ, 2559, น. 77-80) 
 วนัิยในการฝึกซ้อมดนตรี 
  1. ก่อนการฝึกซ้อมก าหนดเวลาและเป้าหมาย เช่น ระยะเวลาการฝึกรวมในแต่ละ
วนัจะฝึกอะไรบา้ง เวลาในการฝึกแต่ละบท เป้าหมายในการฝึกแต่ละบท 

2. ในขณะทีฝึกซ้อม การฝึกท่ีบรรลุผลท่ีสุด คือ ฝึกซ ้ าๆ จากช้าๆ โดยให้ความ
สนใจกบัรายละเอียดในแต่ละเทคนิค  

3. หลงัจากการฝึก สังเกตความแตกต่างเปรียบเทียบกบัตอนก่อนฝึกวา่ พฒันาตาม
จุดมุ่งหมายหรือมีจุดบกพร่องตรงไหนตอ้งรีบแก้ไข แล้วจึงฝึกต่อในบทต่อไปได้ (สมสรรค ์  
สมบติัเจริญ, 2547, น.9) 

การแบ่งขั้นตอนในการวดัความก้าวหน้าในการฝึกซ้อม 
1. บิวล์ดิงอพัไทม ์(Building up Time) เป็นช่วงแรกท่ีเราเร่ิมเรียนเพลงโดยเฉพาะ

เพลงใหม่ท่ีผูฝึ้กไม่รู้จกัโน้ตเลย บิวล์ดิงอพัไทม์ ในท่ีน้ีหมายถึง การหัดโน้ต จงัหวะ แกไ้ขปัญหา
เร่ืองเทคนิค หาเทคนิคมาเสริมในเพลงนั้น ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเสียงเคร่ืองดนตรีต่างๆ 
ฯลฯ อนัเป็นเร่ืองพื้นฐานทัว่ไปของดนตรี ทั้งเร่ืองเสียง จงัหวะ ตอ้งหดัชา้ๆ และค่อยๆ เพิ่มเร็วข้ึน 
สลบักนัไป  

2. อินเทอร์พริเทเชิน (Interpretation Time) เป็นช่วงตีความบทเพลง หลงัจากผา่น
การสร้างเวลาจนสามารถเล่นโนต้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว โดยไม่มีปัญหาทางเทคนิคแลว้ ให้คิดถึงเร่ือง 
ไดนามิค ความดงัเบา ไวบราโต อาร์ทิคิวเลเชิน ความสั้นยาวของโนต้ต่างๆ เพื่อเพิ่มสีสันให้กบับท
เพลง ส่ิงน้ีจะสร้างใหเ้พลงของมีมิวสิเคิล (Musical) มากข้ึน   

3. เพอร์ฟอร์เมินซ์ไทม ์(Performance Time) หลงัจากทุกอยา่งเร่ิมลงตวัแลว้ ควร
จะลองน าออกแสดงดูว่ายงัมีปัญหาอะไรหลงเหลืออยู่บา้ง ไม่จ  าเป็นว่าจะต้องน าออกแสดงใน
คอนเสิร์ตท่ีมีผูช้มจ านวนมาก ในบางคร้ังอาจจะให้เพื่อนนัง่ดูการแสดงของโดยท่ีตอ้งท าทุกอย่าง
เหมือนการแสดงจริง ซ่ึงเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองเก่ียวกบัจิตใจใจ ถึงแมว้่าอาจอยู่ในขั้นตอนท่ีสามารถน า
เพลงออกแสดงไดแ้ลว้แต่ก็ยงัสมควรตอ้งซ้อมแบบบิวล์ดิงอพัไทม์อยู่อย่างต่อเน่ืองเพื่อให้มีการ
ควบคุมทางเทคนิคท่ีมีความยากนั้นมีความแม่นย  าและสม ่าเสมอ (ศุภมิตร ประสบเกียรติ, 2557, 
ออนไลน์)    
 จะเห็นไดว้า่การฝึกซ้อมดนตรีท่ีดีนั้นจะตอ้งมีการวางแผนในการซ้อมฝึกซ้อมอยา่งถูกตอ้ง
และสม ่าเสมอ รู้จุดบกพร่องพร้อมทั้งมีการแกไ้ข เม่ือนกัดนตรีมีการเตรียมตวัฝึกซ้อมท่ีถูกตอ้งจะ
ท าใหเ้กิดความเขา้ใจและสามารถควบคุมเทคนิคการบรรเลงเคร่ืองดนตรีเพื่อช่วยลดความประหม่า

http://mcpswis.mcp.ac.th/html_edu/cgi-bin/mcp/main_php/search_work_emp.php?id_emp=1099
http://mcpswis.mcp.ac.th/html_edu/cgi-bin/mcp/main_php/search_work_emp.php?id_emp=1099
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และต่ืนบนเวทีได ้และเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการพฒันาทกัษะการเล่นดนตรี และควรมีวินยัในการ
ฝึกซ้อม เพื่อวดัความกา้วหนา้ในการฝึกซ้อม ท าให้เกิดการฝึกซ้อมท่ีถูกตอ้งและเกิดผลสัมฤทธ์ิท่ีดี
ในการฝึกซอ้ม  
 

กลองชุด 
กลองชุดพื้นฐานโดยทัว่ไปจะเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองมือทางดนตรีใหม่ๆ มนัถูกรวมเขา้ดว้ยกนั

ในเคร่ืองมือดนตรี 5 ชนิด อาทิ กลองสแนร์ กลองใหญ่ ไฮแฮท กลองทอมทอม และฉาบ ซ่ึงกลอง 
สแนร์เป็นองค์ประกอบแรกเพราะเป็นศูนยก์ลางของกลองชุด โดยเร่ิมข้ึนในศตวรรษท่ี 15-16 ถูก
เรียกว่า กลองตะโพน (Tabor) เป็นกลองท่ีมี 2 ใบบนขาตั้งเดียวกนักบัฐานของกลอง ท าให้เห็นถึง
ความแตกต่างจากลองท่ีใชมื้อตี (Hand Drum) และเป็นระยะเวลานานกวา่ร้อยปีท่ีกลองสแนร์จะถูก
น ามาใชใ้นการด าเนินงานจดัระเบียบของทหาร (Mackenzie, 2000, p.5)  

กลาส (Glass, 2012, DVD) ไดก้ล่าววา่ กลองชุดหรือดรัมคิท (Drum Kit) ส่วนใหญ่ใชเ้รียก
ในอเมริกา ) หรือดรัมเซ็ท (Drum Set)ส่วนใหญ่ใชเ้รียกในองักฤษและออสเตรเลีย กลองชุดจดัเป็น
เคร่ืองดนตรีท่ีอยูใ่นตระกลูเคร่ืองกระทบ (Percussion) มีตน้ก าเนิดในประเทศสหรัฐอเมริกาตั้งแต่ปี 
ค.ศ.1865 โดยแรกเร่ิมวงดนตรีส่วนใหญ่จะเป็นวงออร์เคสตร้า ดงันั้นผูท่ี้เล่นเคร่ืองกระทบโดยส่วน
ใหญ่ก็จะมีกลองเล็ก (Snare Drum) กลองใหญ่ (Bass Drum) และฉาบ (Cymbal)  จึงตอ้งมีจ านวน
ของผูเ้ล่น 3 คน ซ่ึงในบางคร้ังการบรรเลงประกอบการแสดงละครเวที นักดนตรีออร์เคสตร้า
ค่อนขา้งจะมีพื้นท่ีจ  ากดัเน่ืองจะตอ้งเล่นในพื้นเวทีท่ีต ่ากวา่ผูแ้สดงหรือท่ีเรียกวา่ หลุม และในปี ค.ศ.
1860 นักดนตรีท่ีเล่นเคร่ืองกระทบได้เร่ิมมีการทดลองโดยน ากลองหลายๆใบพร้อมฉาบน ามา
รวมกนัไวใ้นชุดเดียวโดยใชไ้มก้ลองตี ซ่ึงชนชาติแอฟริกนั - อเมริกนัท่ีอาศยัอยูใ่นอเมริกานั้นไดมี้
การน ากลองใหญ่ (Bass Drum) กลองเล็ก (Snare Drum) และฉาบ (Cymbal) จากวงออร์เคสตรา 
(Orchestra) และวงเดินแถวของทหาร (Military Band) โดยน ามารวมกนัและใชผู้ตี้เพียงคนเดียว ซ่ึง
ใช้พื้นฐานมาจากจงัหวะมาร์ชในการเดินแถวของวงทหาร โดยผูเ้ล่นเพียงคนเดียวตีทั้งกลองใหญ่
และกลองเล็ก ซ่ึงเรียกวา่ ดบัเบิลดรัมมิง (Double Drumming) มกัจะใชก้บัวงประเภทเตน้ร าหรือใน

คณะละครสัตวโ์ดยมีการเนน้จงัหวะในจงัหวะท่ี 1 และจงัหวะท่ี 3 ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  
และพฒันาจากจงัหวะมาร์ชในการ บรรเลงเดินแถวของวงทหารโดยมีการน ามาปรับเปล่ียนให้

นุ่มนวลข้ึนดว้ยสวงิฟีล (Swing Feel) บนเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะมาตรฐานท่ีเป็นจงัหวะ  ในปี 
ค.ศ.1892 – ค.ศ.1894 กลองทอม (Chinese Tom) ฉาบ (Suspended Chinese Cymbal) และวูด๊บล๊อค 
(Korean Temple Blocks or Chinese Wood Blocks) ซ่ึงส่วนใหญ่ลว้นมาจากชาวจีนท่ีอพยพไปตั้ง
รกรากในอเมริกาและได้ถูกน ามาปรับใช้ให้เข้ากับกลองชุดแจ๊ส และในปีค.ศ.1909 มิสเตอร์           
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วิลเลียม เอฟ ลุดวิก (Mr.William F. Ludwig) ไดเ้ร่ิมมีการประดิษฐ์คิดคน้กระเด่ืองท่ีใชเ้ทา้เหยียบ
เพื่อใช้แทนการใชมื้อตีกลองใหญ่หรือท่ีเรียกวา่ กระเด่ืองกลองใหญ่ (Pedal Bass Drum) ท่ีเป็น
ตน้แบบและใชเ้ป็นมาตรฐานมาจนถึงปัจจุบนัน้ี ต่อมาในปี ค.ศ.1913 มือกลองต่างๆไดเ้ร่ิมคิดคน้หา
เสียงท่ีเงียบและเบาจากการตีกลองนอกเหนือจากการใช้ไมก้ลองจึงคิดคน้ประดิษฐ์วสัดุท่ีสามารถ
น ามาทดแทนไมก้ลองไดคื้อ ฟลายส์วตัเตอร์ส (Flyswatters) ซ่ึงเป็นตน้แบบของอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ
ตีกลองชุดซ่ึงในปัจจุบนัเรียกว่า แส้แปรงลวด (Brush) และในปีค.ศ.1929 วิลเลียม เอฟ ลุดวิก       
ไดผ้ลิตกระเด่ืองท่ีใชเ้หยยีบฉาบทองเหลืองประกบคู่ ซ่ึงมีความสูงเท่าหนา้แขง้โดยใชข้าซ้ายเหยียบ 
(High - Hat Sock Pedal) หรือท่ีเรียกอีกช่ือวา่โลว-์บอย (Low-Boy) แลว้ต่อมา อะเวดิส ไซล์เจียน 
(Avedis Zildjian) ผูผ้ลิตฉาบยี่ห้อไซล์เจียน (Zildjian) มาพฒันาปรับระดบัให้ ไฮ-แฮท (High-Hat) 
สูงตามช่ือของมนัท าใหไ้ม่เพียงแค่ควบคุมดว้ยเทา้เท่านั้นยงัสามารถใชไ้มก้ลองตีไฮแฮทไดอี้กดว้ย 

สมศกัด์ิ สร้อยระยา้ (2538, น.10-13) ได้กล่าวว่า กลองชุดเป็นช่ือเรียกภาษาไทยมี
ความหมายถึงกลองหลายใบภาษาองักฤษใช้ทีมดรัม (Team Drum) หรือแจ๊สดรัม (Jazz Drum)     
ทั้งสองช่ือน้ีมีความหมายเหมือนกนัคือการบรรเลงกลองคร้ังละหลายใบ ค าว่าแจ๊สหมายถึงดนตรี    
แจส๊ท่ีใชก้ลองชุดร่วมบรรเลงจึงเรียกวา่แจส๊ดรัม และในบางคร้ังมีช่ือเรียกอีกวา่ แดนซ์ดรัม (Dance 
Drumming) หมายถึง กลองชุดท่ีใช้บรรเลงในจงัหวะเตน้ร า จดัเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเก่าแก่ท่ีสุดใน
จ าพวกเคร่ืองดนตรีเกือบทั้งหมด ซ่ึงในอดีตมนุษยใ์ชว้ิธีขึงหนงัสัตวบ์นรูกลวงของท่อนไมแ้ละท า
ให้เกิดเสียงจากการตีหนังสัตว์ด้วยน้ิวและมือ ในศึกษาประวติัศาสตร์พบว่าผูท่ี้บรรเลงกลอง
พื้นเมืองจะบรรเลงกลองเป็นจงัหวะส าหรับการเตน้ระหวา่งเผา่ ซ่ึงปัจจุบนัการบรรเลงกลองชุดจะมี
ความโดดเด่นท่ีสุดในส่วนของนกัดนตรี และในส่วนของการเตน้ร าผูบ้รรเลงกลองปรับปรุงวิธีการ
บรรเลงโดยใชว้ธีิการบรรเลงตามจงัหวะท่ีไดย้นิ และไดมี้การคิดคน้ระบบการบนัทึกอตัราส่วนของ
จงัหวะกลองในบทเพลงซ่ึงนบัว่าเป็นระบบใหม่ท่ีไดริ้เร่ิมข้ึนเป็นคร้ังแรก พร้อมกบัมีการพฒันา
กลองชุดและการพฒันาจงัหวะเป็นคร้ังแรก โดยเร่ิมจากจงัหวะวอลซ์ท่ีน ามาใชใ้นบทเพลง และใน
ระหว่างปี ค.ศ.1890 - ค.ศ.1910 นกับรรเลงกลองชุดเร่ิมแยกออกจากแบบดั้งเดิมพยายามท่ีจะ
แสดงออกถึงความรู้สึกท่ีเป็นอิสระของดนตรีแทนแบบเก่า การแสดงความกา้วหนา้ของนกัตีกลอง
ชุดคือจะเติมความสุนกสนานลงในช่วงปลายเพลงหรือตน้ประโยคเพลงแลว้จึงบรรเลงตามเพลงท่ี
ก าหนดซ่ึงเป็นเพียงการบรรเลงให้ถูกตอ้งตามจงัหวะบทเพลงเท่านั้นสร้างสรรคจ์ากแรงบนัดาลใจ
ภายในโดยตรงของนกัตีกลองชุด ในปี ค.ศ.1910 - ค.ศ.1920 จงัหวะแร็กไทมค์่อนขา้งไดรั้บความ
นิยมมากเพราะเป็นจงัหวะใหม่และน่าต่ืนเตน้มีลกัษณะของจงัหวะท่ีเร็วและรวบรัดสนุกสนานชวน
ใหเ้ตน้ร าซ่ึงเป็นท่ีช่ืนชอบของชนผวิด า แต่นกัตีกลองส่วนใหญ่โดยเฉพาะคนรุ่นเก่าปฏิเสธของใหม่
โดยตระหนกัถึงรูปแบบจงัหวะของดนตรีท่ีมีความอิสระ และเรียกพวกนกัตีกลองชุดในจงัหวะ  
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แร็กไทมว์่าของปลอม เพราะบรรดานกัตีกลองชุดรุ่นใหม่บรรเลงโดยใชค้วามจ าและบรรเลงอยา่ง
อิสระโดยไม่ใช้โน้ตเพลงแต่ผูบ้รรเลงสามารถอ่านและเขา้ใจอารมณ์ของดนตรีได้เป็นอย่างดีท่ี
ส าคญัและบรรเลงได้อย่างดีเยี่ยม และในปี ค.ศ.1920 ดนตรีแจ๊สเร่ิมได้รับความนิยมอย่างช้าๆ
บรรดานกัตีกลองชุดรุ่นเก่าท่ีไม่ยอมเปล่ียนแปลงการบรรเลงจ าตอ้งยอมพ่ายแพแ้ก่นักตีกลองรุ่น
ใหม่ท่ีมีช่ือเสียง จงัหวะในการบรรเลงค่อยๆเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงบา้งเล็กน้อย เพื่อให้สอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการและรสนิยมของผูฟั้ง แต่อยา่งไรก็ตามนกัตีกลองจะตอ้งทราบเก่ียวกบัการเทคนิค
ในการรัวกลอง (Roll) หรือการท าเสียงใหส้ั่นสะเทือน รวมไปถึงความรู้เก่ียวกบัหนงักลองหรือแผน่
พลาสติกท่ีจะท าให้ขึงตึงพอดีไม่หย่อนหรือตึงเกินไป ดงันั้นนักตีกลองท่ีดี เก่ง มีความรู้รอบตวั
มกัจะหางานไดง่้าย หรือมีความรู้ความเช่ียวชาญในเร่ืองเคร่ืองเคาะตีทั้งหมดก็จะไดง้านท่ีดีกวา่  

ในปี ค.ศ.1928 - ค.ศ.1935 เป็นยุคของวงดนตรีประเภทซิมโฟนิคแจ๊สท่ีมีทั้ง
จงัหวะเร็วแลว้จงัหวะช้า ซ่ึงในการบรรเลงจงัหวะช้าเร่ิมมีการใชแ้ปรงลวดหรือภาษาของมือกลอง
เรียกวา่ “ แส้ ” (Brush) นกัตีกลองตอ้งเรียนรู้เก่ียวกบัแปลงลวดและวิธีการใช ้วิธีการบรรเลง และ
ส่วนใหญ่นกัตีกลองจะตอ้งเป็นผูท่ี้ตั้งจงัหวะในบทเพลงพร้อมทั้งยึดจงัหวะให้มัน่คง เพราะเคร่ือง
ดนตรีอ่ืนๆจะปฏิบติัตามจงัหวะของกลองชุด และในปี ค.ศ.1935 จงัหวะแบบใหม่ท่ีมีช่ือวา่จงัหวะ
สวิง (Swing) เร่ิมแพร่หลายในช่วงตอนตน้ของปี บทเพลงทุกเพลงตอ้งมีเสียงกลองชุดร่วมบรรเลง
ดว้ยเสมอ ซ่ึงนบัเป็นคร้ังแรกท่ีนกัตีกลองชุดเขา้ถึงจุดท่ีมีความส าคญัอยา่งมาก เพราะไม่มีงานไหน
สมบูรณ์แบบถา้ขาดกลองชุดถึงขนาดท่ีนกัตีกลองชุดท่ีเก่งๆมีช่ือเสียง ไดน้ าช่ือของตนเองมาตั้งเป็น
ช่ือของวงดนตรีในยคุน้ี จึงถือวา่เป็นยคุของนกัตีกลองชุดท่ีประสบความส าเร็จอยา่งสูง 

จะเห็นไดว้า่โดยหนา้ท่ีและบทบาทของกลองชุดนั้นนอกจากจะเป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะ
แลว้นั้นยงัมีความส าคญัในการสร้างจงัหวะต่างๆเพื่อให้สอดคลอ้งกบัท านองเพลงและอารมณ์ของ
บทเพลงอีกด้วย ซ่ึงกลองชุดในยุคเร่ิมต้นมีเพียงแค่ 4 ใบ ซ่ึงประกอบไปด้วย กลองใหญ่ (Bass 
Drum) กลองเล็ก (Snare Drum) กลองทอมทอม (Tom Tom) กลองทอมใหญ่ (Floor Tom) ไฮ-แฮท 
(Hi-Hat) ฉาบใหญ่ (Ride Cymbal) เป็นตน้ และมีการพฒันาข้ึนเป็น 5 ใบ โดยเพิ่มกลองทอมอีก
หน่ึงใบตามววิฒันาการของรูปแบบเพลงหรือลกัษณะของวง เพื่อใหผู้ตี้ไดเ้สียงท่ีมีความหลากหลาย
เพิ่มมากข้ึน กลองชุดนั้นเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีความส าคญัในวงดนตรีและไดรั้บความนิยม โดยส่วน
ใหญ่ในวงดนตรีเกือบจะทุกวงจะต้องมีกลองชุดร่วมประกอบการบรรเลงอยู่ด้วยแทบทั้ งส้ิน 
เน่ืองจากเป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะท่ีใช้ผูบ้รรเลงเพียงคนเดียวแต่ไดท้ั้งในเร่ืองของจงัหวะและ
สร้างสรรค์พฒันาจงัหวะให้มีความสอดคลอ้งกบับทเพลงในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงคุณค่ามากกวา่การท่ี
จะเป็นเพียงแค่ผูค้วบคุมจงัหวะ 
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องค์ประกอบของกลองชุด 
องค์ประกอบของกลองชุดมาตรฐานจะเปล่ียนไปตามยุคสมยัในระหว่าง ค.ศ.1940 และ 

ค.ศ.1950 ซ่ึงในกลองชุดมาตรฐานประกอบดว้ยกลอง 4 ใบ อาทิ กลองใหญ่ กลองเล็กหรือกลอง 
สแนร์ กลองทอมทอม กลองทอมท่ีวางบนพื้นหรือฟลอร์ทอม ฉาบแขวนหรือฉาบไรด์ ฉาบตีคู่
หรือไฮแฮท กระด่ิงคอววัหรือคาวเบล และกล่องไมห้รือวู๊ดบล็อค ซ่ึงต่อมาในระยะหลงักระแส
ดนตรีร็อคแอนโรลไดเ้ขา้มามีบทบาทมากข้ึนในสังคมดนตรี ท าให้ความจ าเป็นในการใช้คาวเบล
และวูด๊บล็อคลดลง ท าให้เกิดการเพิ่มกลองทอมใบกลางข้ึนมาอีก 1 ใบ ท าให้เกิดมาตรฐานในการ
การตั้งกลองชุด 5 ใบ (สธน โรจนตระกลู, 2554, น.67)  

สมศกัด์ิ สร้อยระยา้ (2538, น. 13-14) ไดก้ล่าวว่ากลองชุดประกอบดว้ยกลองลกัษณะ
ต่างๆ หลายใบและฉาบหลายอนัมารวมกนัโดยใช้ผูบ้รรเลงเพียงคนเดียว ซ่ึงกลองชุดตาม
ประวติัของดนตรีไม่ปรากฏว่าได้เขา้ร่วมบรรเลงกบัวงดนตรีดุริยางค์สากลท่ีเป็นวงดนตรีขนาด
ใหญ่ แต่มกัใชบ้รรเลงร่วมกบัวงดนตรีแจส๊และวงดนตรีท่ีมีเคร่ืองดนตรีนอ้ยช้ินในการบรรเลง อาทิ          
วงคอมโบ ้วงสตริงคอมโบ ้เป็นตน้ 

ภาพที ่1 กลองชุด 
 

  กลองใหญ่ (Bass Drum) มีรูปร่างลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลองใหญ่ท่ีใชบ้รรเลงใน
วงดุริยางค์สากลแต่ขนาดแตกต่างกันคือ ขนาดกลองใหญ่ของกลองชุดมีขนาดท่ีนิยมใช้
ทัว่ไป คือขนาด14 x 20 น้ิวหรือ14 x 22 น้ิว มีอุปกรณ์เหมือนกนักบักลองใหญ่ในวงดุริยางคทุ์ก
ประการแต่เวลาบรรเลงไม่ตอ้งใช้ตะขอรองรับไว ้เพราะมีขาตั้งติดมากบัตวักลองเพียงแต่ดึงขาตั้ง
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ออกทั้งสองขา้งจะท าใหก้ลองไม่เคล่ือนท่ี เป็นการยึดตวักลองใหญ่ให้ติดอยูก่บัพื้นกลองใหญ่ไม่ใช้
ไมถื้อส าหรับตี ใชก้ระเด่ือง (Pedal) ติดแท่งเหล็กกลมๆปลายหุม้ดว้ยสักหลาดความยาวประมาณ 10 
น้ิว ส าหรับเทา้ขา้งขวาเหยยีบลงไปบนกระเด่ือง ปลายกระเด่ืองส่วนบนจะท าหนา้ท่ีแทนมือ 

 กลองเล็ก (Snare Drum) เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัของกลองชุดรูปร่างลกัษณะ
กลองเล็กท่ีใชบ้รรเลงร่วมกบักลองชุด มีลกัษณะเหมือนกลองเล็กท่ีใชบ้รรเลงวงดุริยางคว์งใหญ่ทุก
ประการหรือเป็นกลองเล็กอย่างเดียวกนัสามารถน าไปใช้บรรเลงร่วมกบัวงดนตรีโดยทัว่ไปได้
กลองเล็กเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีส าคญัท่ีสุดในจ าพวกเคร่ืองเคาะตีทั้งหลายเพราะการบรรเลงตามบท
เพลงของกลองเล็กจะท าหน้าท่ีบรรเลงจงัหวะท่ีขดักับกลองใหญ่โดยกลองใหญ่จะบรรเลงตาม
จงัหวะหนกั และเบา กลองเล็กจะบรรเลงจงัหวะขืนหรือจงัหวะขดั มีลกัษณะเหมือนกบัหยอก
ลอ้กนั และเป็นการกระตุน้ให้ผูฟั้งต่ืนตวั มีอารมณ์ร่วมกบัผูบ้รรเลง เกือบจะทุกบทเพลงท่ีเปิด
โอกาสให้กลองเล็กแสดงความสนุกคึกคัก และเป็นการเรียกร้องให้เคร่ืองดนตรีอ่ืนๆร่วม
สนุกสนานด้วยนั่นคือ การบรรเลงกลองเล็กตอนปลายประโยคของบทเพลง ท่ีภาษานักตีกลอง
เรียกวา่ “หอ้งส่ง” หรือ “บทส่ง” (Fill) ขนาดกลองเล็กท่ีนิยมใชข้นาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 6 x 14 น้ิว 
  ฉาบ (Cymbals) เป็นส่วนประกอบอีกช้ินหน่ึงของกลองชุด มีรูปร่างลักษณะ
เหมือนกบัฉาบท่ีใช้บรรเลงในวงดุริยางค ์โดยทัว่ไปนิยมใช้ฉาบขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 20-30 น้ิว 
ตั้งไวด้า้นขา้งขวามือ และขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 16-18 น้ิว ตั้งไวด้า้นขา้งซา้ยมือฉาบทั้งสองใบน้ีไม่
มีเชือกหนงัส าหรับมือถือ แต่จะมีขาหย ัง่รองรับทั้งสองใบ เวลาบรรเลงใชมื้อขวาตีฉาบดา้นขวามือ
เป็นหลกั เพราะมีเสียงกอ้งกงัวานกวา่  บางคร้ังอาจสลบัเปล่ียนมาตีดา้นซา้ยมือบา้งเป็นบางคร้ัง  
  ไฮแฮท (Hi Hat) มีลกัษณะเป็นฉาบสองใบเหมือนกบัฉาบในวงดุริยางคแ์ต่มีขนาด
เล็กกว่า โดยทัว่ไปนิยมใช้ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 14-15 น้ิว ฉาบทั้งสองใบน้ีไม่ใช้เชือกหนงัร้อย
ส าหรับถือ เพราะมีขาตั้งรองรับใบท่ีหน่ึงใส่ลงบนขาตั้งโดยให้ดา้นนูนอยูด่า้นล่าง จะมีแผน่โลหะ
และสักหลาดรองรับอีกใบหน่ึงใส่ลงบนขาตั้งโดยใหด้า้นนูนอยูด่า้นบน มีท่ีไขติดอยูก่บัแกนของขา
ตั้งโดยกะระยะให้ห่างกนัพอประมาณเพื่อไม่ให้ฉาบทั้งสองใบชิดติดกนั ช่วงล่างสุดมีกระเด่ือง
เหมือนกบักลองใหญ่ส าหรับเหยียบให้ฉาบทั้งคู่กระทบกนั ไฮแฮทมีหนา้ท่ีคอยขดัจงัหวะหรือช่วย
หนุนกลองเล็กเนน้จงัหวะขดัใหก้ระชบัยิง่ข้ึน 
  กลองทอม ทอม (Tom Tom) คือกลองขนาดเล็กสองใบมีรูปร่างเหมือนกลองเล็ก 
แต่มีขนาดสูงกว่าไม่ติดเส้นลวด กลองทอมทอม ทั้งสองใบมีขนาดแตกต่างกนั ใบหน่ึงจะติดตั้ง
ทางดา้นซ้ายมือ ซ่ึงมีขนาดเล็กกวา่อีกใบหน่ึง ติดตั้งดา้นขวามือ โดยทัว่ไปนิยมใชก้ลองทอมขนาด
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 9 x 13 น้ิวและขนาด 14 x 14 น้ิว ทั้งสองใบจะมีรูดา้นขา้งส าหรับใส่แกนโลหะเพื่อ
ติดตั้งบนกลองใหญ่ ระดบัเสียงกลองทอมดา้นซ้ายมือมีระดบัเสียงสูงกวา่ดา้นขวามือ กลองทอมมี
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หนา้ท่ีสร้างความสนุกคึกคกั โดยจะบรรเลงในบทส่งหรือการเด่ียวกลอง (Solo) เพื่อสร้างความรู้สึก
การกระตุน้ใหเ้พลิดเพลินกบัจงัหวะบทเพลงท่ีใชท้อมบรรเลงมากท่ีสุด คือ เพลงประเภทลาติน 
  กลองฟลอร์ทอม (Floor Tom) มีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ “กลองทอมใหญ่” (Large 
Tom) รูปร่างลกัษณะเหมือนกบักลองทอมทอม ไม่ติดเส้นลวดขนาดของกลองฟลอร์ทอมสูงกว่า
กลองทอมทอมมีขาติดตั้งกบัตวักลองฟลอร์ทอม เวลาบรรเลงตั้งอยู่ด้านขวามือชิดกบักลองใหญ่ 
เสียงฟลอร์ทอมต ่ากว่าเสียงกลองทอมทอมแต่เสียงสูงกว่าเสียงกลองใหญ่ กลองฟลอร์ทอมท าหน้าท่ี
อยา่งเดียวกบักลองทอมทอมโดยทัว่ไปนิยมใชก้ลองฟลอร์ทอมขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 16  x 16 น้ิว  

โน้ตหรือสัญลักษณ์ส าหรับกลองชุดในบรรทดัห้าเส้น 

ภาพที ่2 โน้ตหรือสัญลกัษณ์ส าหรับกลองชุดในบรรทดัห้าเส้น 
(Finn, 2000, p.5) 

 
 กลองชุดในประเทศไทย 
 ส าหรับกลองชุดในประเทศไทยนั้นน่าจะไดรั้บอิทธิพลจากดนตรีอเมริกนัและคาดวา่น่าจะ
เขา้มาในประเทศไทยราวปีพุทธศกัราช 2469 ซ่ึงหลวงสุขมุนยัประดิษฐ์ไดจ้บการศึกษาจากบอสตนั 
ประเทศสหรัฐอเมริกาเป็นผูช่ื้นชอบดนตรีแจ๊สเป็นอย่างมาก หลงัจากกลบัสู่ประเทศไทยในราวปี
พุทธศกัราช 2469 ไดต้ระเวนฟังวงดนตรีลีลาศตามท่ีต่างๆ และพยายามแนะน าวิธีการเล่นท่ีทนัสมยั
โดยสาธิตการเล่นให้กบัดนตรีตามสถานท่ีต่างๆ ดูเป็นแบบในท่ีสุดหลวงสุขุมนยัประดิษฐ์ก็ปลีก
เวลาราชการมารับจา้งบรรเลงดนตรีลีลาศท่ีสปอร์ตคลบั ร่วมกบัเรือโทมานิต เสนะวิณิน ต่อมาจึง
ก่อตั้งวงดนตรีแจ๊สสมคัรเล่นข้ึนโดยใชช่ื้อวา่ “เรนโบว”์ (Rianbow) ประกอบไปดว้ยนกัดนตรีท่ีมา
จากกรมมหรสพ เช่น นารถ ถาวรบุตร เอ้ือ สุนทรสนาน จ าปา เลม้ส าราญ และสาล่ี กล่อมอาภา เป็น
ตน้ รับบรรเลงเพลงแจ๊สท่ีโฮเต็ลวงัพญาไทเป็นงานแรก หลงัจากการบรรเลงท่ีวงัพญาไทอยู่นาน
พอสมควร ก็ไดย้า้ยไปบรรเลงตามโฮเต็ล และสโมสรต่างๆ เช่น โฮเต็ลพญาไท สปอร์ตคลบั ยุโรป
โฮเต็ล โปโลคลบัและโอเรียลเต็ล  นับว่าเป็นวงดนตรีแจ๊สวงแรกของไทย ท่ีเป็นตน้แบบของวง
ดนตรีแจส๊บ๊ิกแบนด์ ท่ีไดม้าตรฐานท่ีสุดต่อมาภายหลงัปี พุทธศกัราช 2477 วงเรนโบวไ์ดเ้ขา้สังกดั
กบับริษทัไทยฟิล์มภาพยนตร์ และในปีพุทธศกัราช 2482 พนัตรีวิลาศ โอสถานนท ์อธิบดีกรมกรม
โฆษณาการคนแรกในขณะนั้นไดคิ้ดจดัตั้งวงดนตรีแจ๊สประเภทบ๊ิกแบนด์ ข้ึนเพื่อประกอบการ
เผยแพร่ข่าวสารของกรมโฆษณาการทางสถานีวทิยรูุปแบบคล่ืนสั้น หลวงสุขมุนยัประดิษฐ์ซ่ึงเป็นผู ้
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ถูกขอให้ช่วยเหลือในเร่ืองน้ีจึงน านักดนตรีแจ๊สวงใหญ่ท่ีสังกดับริษทัภาพยนต์เสียงไทยฟิล์มซ่ึง
ขณะนั้นเลิกกิจการ โอนเขา้ประจ ากรมโฆษณาการ ซ่ึงนกัดนตรีเหล่าน้ีส่วนใหญ่เป็นขา้ราชการของ
กรมศิลปากรอยู่เดิมและเป็นศิษยข์องพระเจนดุริยางค์ดว้ย ดงันั้นพนัตรีวิลาศ โอสถานนท์ อธิบดี
กรมโฆษณาการจึงท าหนงัสือขอโอนนกัดนตรีจากวงดุริยางคส์ากล กรมศิลปากร ให้ไปสังกดักรม
โฆษณาการ รวมทั้งส้ิน 8 คน ประกอบดว้ย 1. เอ้ือ สุนทรสนาน - ไวโอลินและแซ็กโซโฟน 2. สิริ 
ยงยุทธ - เปียโนและฮาร์ฟ 3. สมบูรณ์ ดวงสวสัด์ิ - ฟลูทและแซ็กโซโฟน 4. สมพงษ ์ทิพยกะสิน - 
ไวโอลินและแซ็กโซโฟน 5. ทองอยู่ ปิยะสกุล - ไวโอลิน 6.สังเวียน แก้วทิพย์ - แซ็กโซโฟน          
7. สมบูรณ์ ศิริภาค - เบส 8. สาลี กล่อมอาภา - กลองชุด และได้นักดนตรีแตรวงจาก ร.พนั.3         
มาเสริมอีก 1 คน คือ เวส สุนทรจามร นอกจากน้ียงัมีนกัดนตรีชาวฟิลิปินส์อีก 3 คนท่ีเขา้มาสังกดั
กรมโฆษณาการและมีส่วนในการน ารูปแบบแจ๊สเข้ามาประเทศไทยประกอบด้วย 1.นายบิลล่ี     
ฟลอเรส ต่อมาเปล่ียนช่ือเป็น คีติ คีตากร 2.นายเปเปง ต่อมาเปล่ียนช่ือเป็น ปิยะ วาทิตาคม 3.นายโจ 
ต่อมาเปล่ียนช่ือเป็น ภิญโญ สุรวาทย ์(ใหญ่ นภายน, 2535, น.94-103) 
 สมพงษ ์ทองค า (2544, น. 30-31) ไดก้ล่าววา่ จะเห็นไดว้า่ประเทศไทยไดมี้การน ากลองชุดมา
ใชก้บัวงดนตรีเพลงบรรเลงเตน้ร า ตั้งแต่ในสมยัรัชกาลท่ี 7 โดยมีเคร่ืองดนตรี เปียโน ไวโอลิน และ
กลองชุด ซ่ึงในบางคร้ังก็จะมีทรัมเป็ต คลาริเน็ตหรือแซ็กโซโฟน จงัหวะท่ีใช้ส่วนใหญ่ในการ
เตน้ร าก็คือ จงัหวะควิกสเตป (Quickstep) และฟอกทร็อต (Foxtrot) และในพ.ศ. 2469 วงประเภท
แจ๊สก็ได้ถือก าเนิดข้ึนเป็นวงแรกของประเทศไทยคือ วงเรนโบว์แจ๊สแบนด์ โดยมี นายสาล่ี     
กล่อมอาภา เป็นมือกลองท่ีตีกลองชุดในรูปแบบดนตรีแจ๊สโดยแสดงท่ีสปอร์ตคลบั (สนามมา้ปทุม
วนั ) และโรงแรมพญาไท ส่วนวงคีตะเสวีท่ีไดน้กัดนตรีฝีมือดีๆจากฟิลิปินส์หลายๆคน วงน้ีมีมือ
กลองเป็นชาวฟิลิปินส์ช่ือ ชีหวา เห็นได้ว่ากลองชุดได้รับความนิยมและแพร่หลายเข้าไปถึง
หน่วยงานราชการต่างๆ แทบจะทุกเหล่าทพัจะตอ้งมีวงดนตรีประจ า และ ในปี พ.ศ. 2482 วงดนตรี
กรมโฆษณาการหรือวงกรมประชาสัมพนัธ์ในปัจจุบนัน้ีและวงท่ีเป็นตน้แบบ   ของเพลงไทยสากลอยา่ง วง
สุนทราภรก็มีการใชก้ลองชุดในเพลงไทยสากลตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั และในปัจจุบนัน้ีมีการเปิดการ
เรียนการสอนหลกัสูตรทางด้านกลองชุดในรูปแบบดนตรีแจ๊ส ระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัหรือ
สถาบนัการศึกษาต่าง ๆ  ในประเทศไทย  
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เทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ (Rudiment) 
รูปแบบในการจับไม้กลองและควบคุมไม้กลอง ในการจบัไมก้ลองมีอยู ่2 รูปแบบ ดงัน้ี 
1. การจบัแบบแม็ทซ์กริฟหรือแบบคว  ่ามือ (Matched Grip) เป็นการจบัโดยธรรมชาติของ

การใชมื้อจบัส่ิงของ เป็นวิธีการท่ีง่ายท่ีสุดจบัเหมือนกนัทั้งสองขา้ง โดยให้ปลายน้ิวโป้งเหยียดตรง
ไปกบัไมก้ลองใหน้ิ้วท่ีเหลือก ารวบไปกบัไมไ้ม่หลวมหรือแน่นจนเกินไป 

ภาพที ่3 การจับแบบคว า่มือ (Matched Grip) 
 

2. การจบัแบบเทรดดิชัน่กริฟหรือแบบหงายมือ (Traditional Grip) มีรูปแบบการจบัมือซ้าย
ท่ีแตกต่างไปจากมือขวา โดยท่ีลักษณะการจบัคือ ให้ไม้กลองวางฉากกับมือซ้าย ปลายน้ิวโป้ง   
เหยียดตรง ให้งอน้ิวนางและน้ิวกอ้ยเขา้หาฝ่ามือ น้ิวช้ีรวบเขา้หาตวัไม ้ปล่อยน้ิวกลางให้วางไล่ไป
กบัไมก้ลอง ส่วนการจบัมือขวาใชว้ธีิการจบัแบบคว  ่ามือปกติ (สมสรรค ์สมบติัเจริญ, 2547, น.7) 

ภาพที ่4 การจับแบบหงายมือ (Traditional Grip) 
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 การฝึกซ้อมตีสโตรค (Stroke) 
การตีสโตรค หมายถึงการตีลงไปท่ีกลองหรือแป้นซ้อม โดยท่ีการตีในแต่ละคร้ังควรจะมี

ระดบัการตีท่ีสม ่าเสมอเพื่อให้เสียงมีความดงั-เบาในระดบัเดียวกนั ดงันั้นการควบคุมการตีสโตรค 
จึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัในการเล่นกลองชุด โดยมีระดบัในการตี ดงัน้ี  
  1. แขน การใชแ้ขนในการตีกลองเพื่อลงน ้าหนกันั้นจะไดเ้สียงท่ีมีความหนกัหน่วง 
มีพลงัรุนแรงและเสียงท่ีดงั 
  2. ขอ้มือ การใชข้อ้มือลงน ้ าหนกัในการตีกลองจะให้เสียงท่ีดงัแต่ไม่เท่ากบัการใช้
แขน แต่จะไดค้วามเร็วในการตีเพิ่มข้ึน 
  3. น้ิว การใชน้ิ้วในการลงน ้ าหนกัท่ีไมก้ลองในการตีจะไดค้วามเร็วในการเล่น แต่
เสียงท่ีไดน้ั้นจะเบา 
 จะเห็นไดว้่าในการตีกลอง จ าเป็นท่ีจะตอ้งใช้อวยัวะทั้ง 3 ส่วนผสมกนัในการเล่น ทั้งน้ิว 
ขอ้มือ และแขน แต่ถ้าหากตอ้งการความเร็วในการตี การเคล่ือนไหวของแขนก็จะลดลงและใช้
กลา้มเน้ือท่ีเล็กลง เช่น ขอ้มือและน้ิว เพื่อเพิ่มความเร็วในการตีนัน่เอง (ฝ่ายวิชาการ สถาบนัดนตรี 
เคพีเอน็, 2557, น.38) 
 
 รูปแบบในการฝึกซ้อมตีสโตรค (Stroke) 
 ในการฝึกซอ้มการตีสโตรค แบ่งออกเป็นรูปแบบในการฝึกซอ้มตีสโตรคท่ีส าคญั 4 
รูปแบบดงัน้ี 

1. การตีแบบฟูลสโตรคหรือการตีเตม็เสียง (Full Stroke) (F) โดยจบัไมท่ี้มุม 90 องศาแลว้ตี
ไมล้งไปท่ีหนงักลองแล้วปล่อยให้ไมก้ลองสะทอ้นกลบัไปท่ีมุม 90 องศา เป็นการตีท่ีให้ทั้งพลงั
และเสียงท่ีดงัแต่ความเร็วจะลดลงเน่ืองจากตอ้งใช้กล้ามเน้ือมดัใหญ่ โดยจะตอ้งใช้แขนในการ
ควบคุมเป็นหลกั โดยการตีลงสุดและยกไมข้ึ้นสุด 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่5 รูปแบบในการตีฟูลสโตรค 
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2. การตีแบบดาวน์สโตรค (Dowm Stroke) (D) การตีลง โดยจบัไมท่ี้มุม 90 องศาแลว้ตีไม้
ลงไปท่ีหนงักลองแลว้ปล่อยใหไ้มก้ลองสะทอ้นกลบัไปหยดุท่ีมุม 15 องศา มีลกัษณะการตีคลา้ยกบั
การตีในลกัษณะของฟูลสโตรค แต่ต่างกนัในขณะท่ีเกิดแรงสะทอ้น (Rebound) จะตอ้งย ั้งไมก้ลอง
ไวใ้นต าแหน่งท่ีไมก้ลองห่างจากหนงักลองประมาณ 1-2 น้ิว 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6 รูปแบบในการตีดาวน์สโตรค 
 

3. การตีแบบแทป็สโตรค (Tap Stroke) เป็นการเล่นท่ีไดเ้สียงเบาแต่จะไดค้วามเร็วมากท่ีสุด 
จุดเร่ิมตน้ของปลายไมจ้ะห่างจากหนงักลองประมาณ 1-2 น้ิว แลว้ตีไมล้งไป และเม่ือเกิดแรง
สะทอ้นก็จะตอ้งย ั้งไมก้ลองไวใ้นต าแหน่งเดิม Tap Stroke (t) ตีแบบแตะๆ โดยจบัไมท่ี้มุม 15 องศา
แลว้ตีไมล้งไปท่ีหนงักลองแลว้ปล่อยใหไ้มก้ลองสะทอ้นกลบัไปหยดุท่ีมุม 15 องศา 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่7 รูปแบบในการตีแท็ปสโตรค 
 

4. การตีแบบแทป็อพัสโตรค (Tap/Up Stroke) เป็นการตีกลองในลกัษณะเดียวกบัการตี 
แทป็สโตรค แต่ในขณะท่ีเกิดแรงสะทอ้นจะยกไมข้ึ้นสูงในต าแหน่งเดียวกบัท่าเตรียมพร้อมอพั
สโตรก (u) ตีใหไ้มส้ะทอ้นข้ึน โดยจบัไมท่ี้มุม 15 องศาแลว้ตีไมล้งไปท่ีหนงักลองแลว้ปล่อยใหไ้ม้
กลองสะทอ้นกลบัไปหยดุท่ีมุม 90 องศา (ฝ่ายวชิาการ สถาบนัดนตรีเคพีเอน็, 2557, น.39-42) 
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ภาพที ่8 รูปแบบในการตีแท็ปอพัสโตรค 
 

 การตีให้ไม้สะท้อนกลบั (Rebound) 
 ในการฝึกซ้อมการตีสโตรค การปล่อยไมก้ลองในการตีแลว้ให้ไมก้ลองสามารถสะทอ้น
กลบัมายงัต าแหน่งเดิมหรือท่ีเรียกวา่ รีบาวน์ เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัมากใน การเร่ิมตน้การฝึกซ้อม
รูดิเมนทใ์นรูปแบบต่างๆ เพราะจะท าให้ผูตี้สามารถผอ่นแรงในการตีและท าให้รักษาความเร็วของ
จงัหวะใหมี้ความมัน่คงไดม้ากข้ึน เปรียบไดก้บัการโยนลูกบาสเกตบอลลงกบัพื้นแลว้ใชข้อ้มือเดาะ
ลูกบาสใหส้ะทอ้นกลบัมายงัต าแหน่งเดิมของมือโดยใหมี้ความสม ่าเสมอของลูกบาสในการกระทบ
กบัพื้นแลว้สะทอ้นกลบัมาท่ีมือเหมือนเดิม ซ่ึงไดส้อดคลอ้งกบั ฟูลเลน (Fullen, 2005,  p.13-14) ได้
กล่าววา่ในการท่ีจะรักษาความเร็วของจงัหวะท่ีเหมาะสมกบัดนตรีไดอ้ยา่งมัน่คง นั้น ควรจะตอ้งปล่อยให้
ไมก้ลองในขณะตีสะทอ้นกลบัอยา่งมัน่คงและต่อเน่ืองในเวลาท่ีตีฉาบ (Rebound Stroke) และสอดคลอ้ง
กบัเวคล์ (Weckl, 2003) ไดก้ล่าววา่ ในการจบัไมห้ลวมๆ และการเล่นกระเดง้ไมม้ากๆ หรือจงัหวะ
ท่ีไมก้ระทบและสะทอ้นกลบัมาตามธรรมชาติ ช่วยให้สามารถจดจ่อไปท่ีองคป์ระกอบของดนตรี
ไดม้ากข้ึน (ปราชญ ์อรุณรังษี และคณะ, 2556, น.28-29 ) 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพที ่9 การตีให้ไม้กลองมีการสะท้อนกลบัหรือรีบาวน์ 
(Hannum, 2010, Online) 
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 ประวตัิรูดิเมนท์ 
รูดิเมนท ์ (Rudiment) เป็นการฝึกทกัษะพื้นฐานของกลุ่มเคร่ืองกระทบ เนน้ไปท่ีการฝึกท่ี

เรียกว่า ซ่ึงเป็นรูปแบบการตีจงัหวะสั้น ๆหลากหลายแบบ มีความส าคญัเปรียบไดก้บัการฝึกไล่
บนัไดเสียงและอาร์เปโจของกลุ่มเคร่ืองดนตรีท่ีมีระดบัเสียง (ผจญ พีบุง้, 2558, น.215)  

เกษม ทิพยเมธากุล (2561, น.26) ได้กล่าวว่า รูดิเมนท์คือกลุ่มของตวัโน้ต การตีท่ีมีการ
จดัเรียงรูปแบบต่างๆไวใ้นมือขวาและมือซ้าย หรือเรียกว่าสต๊ิกกิง แพทเทิร์น (Sticking Pattern)  
การฝึกฝนซ ้ าๆ คือกุญแจสู่ความส าเร็จของการเล่นกลอง การฝึกฝนรูดิเมนทต่์างๆจากความจ าซ่ึงจะ
ช่วยให้คุณสามารถโฟกัสไปท่ีความชัดเจน เสียง และความถูกต้องของรูดิเมนท์นั้ นๆ ช่ือของ        
รูดิเมนท์ต่างๆจะนิยมตั้งตามเสียงของมนั ซ่ึงบางทีช่ือมนัอาจจะแปลกๆหน่อย รูปแบบเหล่าน้ีคือ
พื้นฐานของการตีกลองและยงัสามารถน าไปประยุกต์ใช้กบัการเล่นกลองชุด เพื่อให้เกิดความ
หลากหลายได้อีกด้วย ซ่ึงจะพบว่าคนท่ีไม่ได้ฝึกฝน รูดิเมนท์จะมีขีดจ ากดัในการตีมากกว่าคนท่ี
ฝึกฝนและมีความรู้เร่ืองรูดิเมนท์ นอกจากน้ียงัสามารถช่วยในการเสริมสร้างทกัษะ ความเร็ว และ
พละก าลงัในการตีกลองได้อีกด้วยรูดิเมนท์ยงัสามารถช่วยในการสร้างและพฒันากล้ามเน้ือท่ีไม่
ถนดัไดด้ว้ย คนท่ีถนดัขวา ส่วนใหญ่จะรู้สึกวา่มือวา้ยจะอ่อนแอ กวา่มือขวา ซ่ึงในการเล่นรูดิเมนท์
ส่วนใหญ่จะตอ้งท าให้เสียงต่างๆออกมาถูกตอ้งมากท่ีสุด ท าให้การฝึกฝนรูดิเมนท์ต่างๆ สามารถ
ช่วยเสริมสร้างกลา้มเน้ือทั้งสองมือไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงประวติัของรูดิเมนทน์ั้นไดเ้ติบโตมาพร้อมๆกบั
วิวฒันาการของกลองสแนร์ ในปี พ.ศ. 1929 (ค.ศ.1386) มาจากเหล่าทหารรับจา้งชาวสวิส ซ่ึงแต่
ก่อนการท่ีทหารตอ้งเดินแถวพร้อมกบัถือหอกหรืออาวุธแหลมคมไปด้วยนั้น ค่อนขา้งเป็นเร่ือง
อนัตรายจึงตอ้งอาศยัการขยบัร่างกายอยา่งพร้อมเพรียงกนั ซ่ึงไดมี้การบนัทึกว่ามีการใช้กลองและ
ขลุ่ยขนาดเล็ก (The Tabor Drum - ลกัษณะคลา้ยๆตะโพนของไทย) ในการก าหนดจงัหวะและ
ส่ือสารค าสั่งต่างๆ โดยใช้รูปแบบของจงัหวะต่างๆในการบอกสัญญาณ ในการท่ีน ารูปแบบของ
จงัหวะต่างๆใช้ในการบอกสัญญาณกบัทหารเป็นคร้ังแรกเกิดข้ึนในสงครามเซ็มแพซ (Sempach) 
และในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 15 ทหารรับจ้างชาวสวิสได้ถูกว่าจ้างให้ไปช่วยรบทัว่ยุโรปตะวนัตก      
ซ่ึงต่อมาชาติตะวนัตกอ่ืนๆ ก็ไดน้ าสัญญาณกลองน้ีมาประยุกตใ์ชใ้นกองทพัตน รูปแบบต่างๆของ
จงัหวะท่ีใชใ้นการสั่งรบจึงไดก้ลายมาเป็นรูปแบบพื้นฐานของการตีกลองสแนร์หรือสแนร์รูดิเมนท ์
(Snare Rudiments) ในการเขียนบันทึกรูดิเมนท์เขียนข้ึนมาเป็นคร้ังแรกในช่วงปีระหว่างปี         
พ.ศ. 2153 - 2155 (ค.ศ.1610 - ค.ศ.1612) ณ เมืองบาเซิล ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ และในปี พ.ศ. 
2321 (ค.ศ.1778)  บารอน เฟรดดริช วอน สตูเบน (Baron Friedrich von Stuben) ไดเ้ขียนบนัทึก
สัญญาณต่างๆของการตีกลองสมยันั้นไวใ้นเรกกเูลชัน่ส์ (Regulations) ณ เมืองฟิลาเดลเฟีย ซ่ึงหลาย
คนเช่ือว่าผูคิ้ดคน้รูปแบบพื้นฐานการตีกลองเป็นชาวฝร่ังเศสเพราะวา่มีมือกลองมืออาชีพท่ีไดเ้ป็น
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ราชองครักษ์ในศตวรรษท่ี 17 ถึง 18 ซ่ึงการจดบนัทึกน้ีไดท้  าเสร็จสมบูรณ์ในระหวา่งรัชสมยัของ 
นโปเลียน และยงัมีบทเพลงเลอริโกดอน (Le Rigodon) เป็นเพลงมาร์ชในช่วงศตวรรษท่ี 18 ท่ีเช่ือวา่
เป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของรูปแบบการตีกลองในปัจจุบนัอีกด้วย  ผูท่ี้ริเร่ิมใช้ค  าว่า “รูดิเมนท์” คือ
ชาร์ลส สต๊วตแอ็ซเวิร์ธ (Charles Stewart Ashworth) ในการนิยามกลุ่มของตวัโนต้และมือท่ีใชใ้น
การตี นั้นไดถู้กยกย่องให้เป็นบิดาแห่งรูดิเมนท์ ดรัมมิง หลงัจากนั้นไดมี้การพยายามท่ีจะท าให้
รูปแบบพื้นฐานในการตีสแนร์เป็นรูปเป็นร่างชดัเจนข้ึนเร่ือยๆ ในช่วงตน้ศตวรรษท่ี 20 ประเทศ
สหรัฐอเมริกาได้เร่ิมมีการจดัการประกวดวงโยธวาทิตข้ึน แต่ไดเ้กิดปัญหาในการตดัสินเพราะมี
รูปแบบการตีกลองท่ีหลากหลายมากเกินไป ผูส้อนกลองจากทัว่ประเทศจึงไดม้ารวมตวักนัในงาน 
อเมริกนัลีเจียนเนชัน่แนลคอนเวนชัน่ (American Legion National Convention) ณ เมืองชิคาโก โดย
น าการผลิตกลองลุดวิกดรัม คอมพานี (Ludwig Drum Company) เพื่อสร้างมาตรฐานรูปแบบการตี
กลอง 13 รูปแบบข้ึนมา ต่อมากลุ่มคนเหล่าน้ีก็ไดจ้ดัตั้งองคก์รเอ็นเออาร์ดี (NARD) (The National 
Association of Rudimental Drummers) ข้ึนมาในปีพ.ศ. 2475 (1932) และไดส้ร้างรูปแบบการตี
กลองเพิ่มข้ึนมาอีก 13 รูปแบบ รวมเป็นรูปแบบการตีกลองแบบอเมริกนั 26 รูปแบบ (Standard 26 
American Drum Rudiments) ต่อมาในปี พ.ศ. 2527 (ค.ศ.1984) พีเอเอส (PAS) (The Percussive 
Arts Society) ไดเ้รียบเรียงรูปแบบการตีกลองแบบอเมริกนั 26 รูปแบบข้ึนมาใหม่ พร้อมกบัไดเ้พิ่ม
รูปแบบใหม่ข้ึนมาอีก 14 รูปแบบ จึงออกมาเป็นรูปแบบมาตรฐานในการฝึกรูดิเมนท์ 40 รูปแบบ 
(40 International PAS Drum Rudiments) ข้ึนมา ซ่ึงช่ือหลายๆช่ือในตน้ฉบบัเดิม 26 รูปแบบก็ไดถู้ก
ปรับเปล่ียนไปดว้ย (ตวัอยา่งเช่น แดรก (Drag) ท่ีใชก้นัในปัจจุบนัน้ีเดิมมีช่ือวา่ รัฟฟ์ (Ruff) และใน
ปัจจุบนัมีการแบ่งวฒันธรรมรูปแบบการตีกลองพื้นฐานไว ้4 รูปแบบหลกัๆ คือ 1. รูปแบบการตี
แบบสวิสบาซเลอร์ทรอมเมลน์ (Swiss Basler Trommeln) 2. รูปแบบการตีของวงป่ีสก็อต (Scottish 
Pipe Drumming) 3.รูปแบบการตีแบบอเมริกันดั้ งเดิม(American Original Drumming) และ            
4. รูปแบบการตีกลองแบบอเมริกนัสมยัใหม่ (American Corps Drumming) รูดิเมนทคื์อ กลุ่มของตวั
โน้ต การตี ท่ีมีการจดัเรียงรูปแบบต่างๆไวใ้นมือขวาและมือซ้าย หรือเรียกว่าสต๊ิกกิง แพทเทิร์น 
(Sticking Pattern) การฝึกฝนซ ้ าๆ คือกุญแจสู่ความส าเร็จของการเล่นกลอง การฝึกฝนรูดิเมนทต่์างๆ
จากความจ าซ่ึงจะช่วยให้คุณสามารถโฟกสัไปท่ีความชดัเจน เสียง และความถูกตอ้งของรูดิเมนท์
นั้นๆ ช่ือของรูดิเมนทต่์างๆจะนิยมตั้งตามเสียงของมนั ซ่ึงบางทีช่ือมนัอาจจะแปลกๆหน่อย รูปแบบ
เหล่าน้ีคือพื้นฐานของการตีกลองและยงัสามารถน าไปประยุกต์ใช้กบัการเล่นกลองชุด เพื่อให้เกิด
ความหลากหลายไดอี้กดว้ย ซ่ึงจะพบวา่คนท่ีไม่ไดฝึ้กฝน รูดิเมนทจ์ะมีขีดจ ากดัในการตีมากกวา่คน
ท่ีฝึกฝนและมีความรู้เร่ืองรูดิเมนท ์นอกจากน้ียงัสามารถช่วยในการเสริมสร้างทกัษะ ความเร็ว และ
พละก าลงัในการตีกลองได้อีกด้วยรูดิเมนท์ยงัสามารถช่วยในการสร้างและพฒันากล้ามเน้ือท่ีไม่
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ถนดัไดด้ว้ย คนท่ีถนดัขวา ส่วนใหญ่จะรู้สึกวา่มือวา้ยจะอ่อนแอ กวา่มือขวา ซ่ึงในการเล่นรูดิเมนท์
ส่วนใหญ่จะตอ้งท าให้เสียงต่างๆออกมาถูกตอ้งมากท่ีสุด ท าให้การฝึกฝนรูดิเมนท์ต่างๆสามารถ
ช่วยเสริมสร้างกลา้มเน้ือทั้งสองมือไดเ้ป็นอยา่งดี 

การฝึกซ้อมรูดิเมนท์ 
1. การควบคุมอตัราความเร็ว ซ่ีงอตัราความเร็ว (Tempo) เป็นองค์ประกอบทางดนตรีท่ี

เก่ียวกบัความช้าเร็วของบทเพลง ซ่ึงผูเ้ล่นกลองมีบทบาทส าคญัเป็นอย่างมากในการรักษาอตัรา
ความเร็วของเพลงในวงดนตรีให้คงท่ีสม ่าเสมอ การฝึกรูดิเมนทโ์ดยใช้เคร่ืองจบัจงัหวะควบคู่ไป
ด้วยจะช่วยให้ผูเ้ล่นกลองสามารถควบคุมอตัราความเร็วโดยไม่เร่งหรือยืดจนเป็นท่ีสังเกตได้
เน่ืองจากการฝึกรูดิเมนท์ในแต่ละรูปแบบจะตอ้งเร่ิมจากอตัราความเร็วน้อยๆ แล้วเพิ่มมากข้ึน
ตามล าดบั ซ่ึงจะท าให้ผูฝึ้กสามารถจดจ าความสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะจงัหวะท่ีหลากหลายของ   
รูดิเมนท ์กบัอตัราความเร็วแบบต่างๆไม่วา่จะเป็น ชา้ ปานกลาง หรือเร็ว 
 2. ความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้ง ความแข็งแรงและความยืดหยุ่น
ของอวยัวะส่วนต่าง ๆ เป็นคุณสมบติัทางกายภาพท่ีส าคญัของนกัดนตรีในการประสานงานกบั
เคร่ืองดนตรีเพื่อให้เกิดเสียงอย่างท่ีตอ้งการ การฝึกรูดิเมนท์ซ่ึงมีความหลากหลายของลกัษณะ
จงัหวะและไดนามิคจะช่วยสร้างทั้งความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของน้ิวและขอ้มือในการควบคุม
ไมก้ลองซ่ึงเป็นอุปกรณ์ส าคญัท่ีเช่ือมระหวา่งผูเ้ล่นกลองกบัตวักลองไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 3. การประสานงานของอวยัวะส่วนต่าง ๆ การประสานงานของอวยัวะส่วนต่าง ๆ นบัวา่มี
ความส าคญัไม่นอ้ยไปกวา่ความแขง็แรงและความยดืหยุน่ของกลา้มเน้ือในการท่ีจะควบคุมการออก
เสียงของเคร่ืองดนตรีให้ได้อย่างท่ีตั้ งใจหรือท่ีควรจะเป็น การฝึกรูดิเมนท์จะช่วยในการ
ประสานงานของอวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งในการเล่นกลอง ตั้งแต่น้ิวมือ ขอ้มือ ขอ้ศอก และไหล่ (รวมทั้ง
อวยัวะส่วนล่างในกรณีการเล่นกลองชุด) เน่ืองจากท่ีจะปฏิบติัให้ไดเ้สียงอยา่งท่ีก าหนดในรูดิเมนท์
แต่ละรูปแบบไวจ้ะตอ้งอาศยัการจดัระเบียบอวยัวะส่วนดงักล่าวให้สัมพนัธ์กันอย่างเป็นระบบ
นอกเหนือจากประโยชน์ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้แลว้รูดิเมนทย์งัช่วยในการพฒันาผูเ้ล่นกลองในดา้น
อ่ืนๆ อาทิ การสร้างการจดจ าของกลา้มเน้ือ การควบคุมไมก้ลอง การพฒันาทกัษะการอ่านโน้ต
ดนตรี และการฝึกทกัษะการฟัง โดยในการฝึกทกัษะพื้นฐานของกลุ่มเคร่ืองกระทบจะเนน้ไปท่ีการ
ฝึกท่ีเรียกวา่ “รูดิเมนท์” (Rudiment) ซ่ึงเป็นรูปแบบการตีจงัหวะสั้น ๆหลากหลายแบบ มีรูปแบบ
การฝึกใน 4 หมวดหมู่ท่ีส าคญั (ผจญ พีบุง้, 2558, น.224-225) 
 การฝึกซ้อมรูดิเมนท์ในรูปแบบมาตรฐาน 

มากาดินี (Magadini, 1998, p.4) ไดก้ล่าววา่รูปแบบของการฝึกรูดิเมนทใ์นรูปแบบแรกนั้น
ถูกสร้างข้ึนจากสมาคมแห่งชาติการฝึกรูปแบบมือส าหรับมือกลอง (National Association of 
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Rudimental Drummers) เอ็นเออาร์ดี (N.A.R.D)  ในปี ค.ศ. 1930 โดยเร่ิมตน้มีรูปแบบในการฝึก 26 
รูปแบบท่ีถือวา่เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นส าหรับมือกลอง และในปี ค.ศ. 1984 กลุ่มเพอร์คสัสีพ อาร์ท โซไซตี 
(Percussive Arts Society) พีเอเอส (PAS) ไดมี้การเพิ่มข้ึนจากเดิม 26 รูปแบบ ให้เป็น 40 รูปแบบ 
จากท่ีมีอยูใ่นตน้ฉบบัของวงเดินแถว วงออร์เคสตราและวงในยุโรป โดยเพิ่มเพื่อให้มีความทนัสมยั
และได้รับความนิยมเพิ่มมากข้ึน มีรูปแบบการฝึกในหมวดหมู่ท่ีส าคญัทั้งหมด 40 รูปแบบ จาก 
เพอร์คสัสีพ อาร์ท โซไซตี อินเตอร์เนชัน่แนล ดรัม รูดิเมนท ์(Percussive Arts Society International 
Drum Rudiments) แบ่งออกเป็นหมวดหมู่ ดงัน้ี 
 1. หมวดโรล รูดิเมนท ์(Roll Rudiments) เป็นรูดิเมนทท่ี์เนน้การท าเสียงรัวยาวต่อเน่ืองซ่ึง
แบ่งแยกย่อยออกไปได้อีก 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่มซิงเกิลสโตรค (Single Stroke) กลุ่มมลัติเพิล        
สโตรคโรล (Multiple Stroke) และดบัเบิลสโตรค โอเพ่นโรล (Doublestroke Open Roll) แต่ละกลุ่ม
มีลักษณะดังนี้ 
  - กลุ่มซิงเกิลสโตรคโรล (Single Stroke Roll Rudiment)  เป็นรูปแบบการตีสลบั
มือขา้งละหน่ึงโนต้ ดว้ยเสียงท่ีมีความราบเรียบเสมอกนั ซ่ึงประกอบดว้ยรูดิเมนท ์3 แบบ ไดแ้ก่ 
   1. ซิงเกิลสโตรคโรล (Single Stroke Roll)  

2. ซิงเกิลสโตรคโฟร์ (Single Sroke Four)  
   3. ซิงเกิลสโตรคเซเวน่ (Single Stroke Seven) 
  - กลุ่มมลัติเปิลเบาซ์โรล ( Multiple Bounce Roll Rudiment ) เป็นรูปแบบการตี
เพื่อท าให้เกิดเสียงรัวต่อกนัคลา้ยเสียงห่ึงของฝูงผึ้ง แต่ยงัคงความราบเรียบของเสียงเช่นเดียวกบั         
รูดิเมนทใ์นกลุ่มซิงเกิลสโตรคโรล ประกอบดว้ยรูดิเมนท ์2 รูปแบบ ไดแ้ก่ 
   1. มลัติเปิลเบาซ์โรล (Multiple Bounce Roll) 
   2. ทริปเปิลสโตรคโรล (Triplet stroke roll)  
  - กลุ่มดบัเบิลสโตรคโอเพนโรล (Double Stroke Open Roll Rudiment)   การตีมือ
อีกขา้งหน่ึงดว้ยโนต้ซ ้ าสองตวัเช่นกนั นอกจากนั้นยงัตอ้งเนน้เสียงตามต าแหน่งของโนต้ท่ีมีโอเพ่น
โรล ( Double Stroke Open Roll ) เป็นรูปแบบการตีโนต้สองตวัซ ้ ากนัดว้ยมือขา้งหน่ึงสลบักบั
เคร่ืองหมายเนน้เสียง (Accent) ก ากบัไว ้ยกเวน้แต่ในขอ้ ดบัเบิลสโตรค โอเพ่นโรล ท่ีตอ้งตีให้ได้
เสียงราบเรียบเสมอกนั รูดิเมนทใ์นกลุ่มน้ีประกอบดว้ยรูปแบบต่าง ๆ 10 รูปแบบ ดงัน้ี 
   1. ดบัเบิลสโตรค โอเพ่นโรล (Double Stroke Open Roll) 
   2. ไฟวส์โตรคโรล (Five Stroke Roll) 
   3. ซิกสโตรคโรล (Six Stroke Roll) 
   4. เซเวน่สโตรคโรค (Seven Stroke Roll) 
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   5. ไนน์สโตรคโรล (Nine Stroke Roll)  
6. เทนสโตรคโรล (Ten Stroke Roll) 

   7. อิเลเวน่สโตรคโรล (Eleven Stroke Roll) 
8. เทอทีนสโตรคโรลล (Thirteen Stroke Roll) 

   9. ฟิฟทีนสโตรคโรล (Fifteen Stroke Roll) 
   10. เซเวน่ทีนสโตรคโรล (Seventeen Stroke Roll) 
 2. หมวดดิดเดิล รูดิเมนท์ (Diddle Rudiments) รูดิเมนท์ในหมวดดิดเดิล เป็นการตีท่ี
ผสมผสานการตีสลบัมือในรูปแบบซิงเกิลสโตรคโรลกบัรูปแบบดบัเบิลสโตรคโรล พร้อมกบัการ
เน้นเสียงตามต าแหน่งท่ีของโน้ตท่ีระบุไว้เ ช่นเดียวกับรูดิเมนท์ในหมวดดิดเดิลรูดิเมนท์
ประกอบดว้ย 4 รูปแบบ ดงัน้ี 
  1. ซิงเกิลพาราดิดเดิล (Single Paradiddle)  
  2. ดบัเบิลพาราดิดเดิล (Double Paradiddle) 
  3. ทริปเปิลพาราดิดเดิล (Triple Paradiddle)  
   4. ซิงเกิลพาราดิดเดิล-ดิดเดิล (Single Paradiddle-Diddle) 
  3. หมวดแฟลม รูดิเมนท ์(Flam Rudiments) รูดิเมนทใ์นหมวดแฟลมเป็นรูปแบบการตีท่ี
ผสมผสานเทคนิคแฟลม (การตีพร้อม ๆ กนัดว้ยมือทั้งสองขา้งซ่ึงเหล่ือมกนัเพียงเล็กนอ้ย) เขา้กบั
เทคนิคก่อนหนา้อนัไดแ้ก่ ซิงเกิลสโตรคโรล ดบัเบิลสโตรคโรล และดิดเดิลแบบต่าง ๆ รวมถึงการ
เนน้เสียงประกอบดว้ยรูดิเมนทท์ั้งหมด 11 รูปแบบ ดงัน้ี 

1. แฟลม (Flam)  
  2. แฟลมแอค็เซนต ์(Flam Accent) 
  3. แฟลมแทป็ (Flam Tap) 
  4. แฟลมมาคิว (Flammacue) 
  5. แฟลมพาราดิดเดิล (Flam Paradiddle) 
  6. ซิงเกิลแฟลมมิล (Single Flammed Mill) 
  7. แฟลมพาราดิดเดิล-ดิดเดิล (Flam Paradiddle-Diddle) 
  8. พาตาฟลาฟลา (Pataflafla) 
  9. สวสิอาร์มีทริปเปลท (Swiss Army Triplet) 
  10. อินเวร์ิทแฟลมแทป็ (Inverted Flam Tap) 
  11. แฟลมแดรก (Flam Drag)  
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 4. หมวดแดรก รูดิเมนท ์ (Drag Rudiments) รูดิเมนท์ในหมวดแดรกเป็นรูปแบบการใช้
เทคนิคแดรก (การตีพร้อมๆกันคล้ายกบัลกัษณะของแฟลมแต่ขา้งท่ีตีลงก่อนเล่นโน้ตซ ้ าแบบ
ดบัเบิลสโตรค แทนท่ีจะเป็นโน้ตเพียงตวัเดียวเหมือการแฟลม) ผสมผสานกับเทคนิคซิงเกิล       
สโตคโรล ดบัเบิลสโตรคโรล และดิดเดิลแบบต่างๆ รวมถึงการเน้นเสียง ประกอบดว้ยรูดิเมนท์
ทั้งหมด 10 รูปแบบ ดงัน้ี 
  1. แดรก (Drag) 
  2. ซิงเกิลแดรกแทป็ (Single Drag Tap) 
  3. ดบัเบิลแดรกแทป็ (Double Drag Trap) 
  4. เลสซนัทเวน็ตีไฟว ์(Lesson 25) 
  5. ซิงเกิลแดรกาดิดเดิล (Single Dragadiddle) 
  6. แดรกพาราดิดเดิลนมัเบอร์วนั (Dragadiddle #1) 
  7. แดรกพาราดิดเดิลนมัเบอร์ทู (Dragadiddle #2) 
  8. ซิงเกิลราตามาคิว (Single Ratamacue) 
  9. ดบัเบิลราตามาคิว (Double Ratamacue 
  10. ทริปเปิลราตามาคิว (Triple Ratamacue) 



27 
 

รูดิเมนทท่ี์ก าหนดโดย เพอร์คสัสีฟ อาร์ท โซไซตี 

ภาพที ่10 รูดิเมนท์ทีก่ าหนดโดย เพอร์คัสสีฟ อาร์ท โซไซตี 
(Magadini, 1998, p.22-23) 
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ภาพที ่11 รูดิเมนท์ทีก่ าหนดโดย เพอร์คัสสีฟ อาร์ท โซไซตี 

(Magadini, 1998, p.22-23) 
 

จะเห็นได้ว่าในการฝึกรูดิเมนท์เป็นส่ิงท่ีมีความส าคญัและจ าเป็นส าหรับผูท่ี้เร่ิมฝึกซ้อม
กลองชุด และควรเร่ิมจากรูดิเมนทท่ี์เป็นรูปแบบมาตรฐานดงักล่าวทั้ง 40 รูปแบ จะท าให้สามารถ
ช่วยในการเสริมสร้างทกัษะความเร็ว และเสริมสร้างกลา้มเน้ือน้ิว มือทั้งสองมือ พละก าลงัในการตี
กลอง พฒันากลา้มเน้ือท่ีไม่ถนดั  ซ่ึงควรเร่ิมฝึกซ้อมดว้ยอตัราความเร็วท่ีชา้ โดยใชเ้คร่ืองจบัจงัหวะ 
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(Metronome) ควบคุมจงัหวะในการตีให้เท่ียงตรง เม่ือปฏิบติัจนเกิดความช านาญแลว้จึงเร่ิมฝึกต่อไป
ดว้ยการเพิ่มอตัราความข้ึนตามล าดบั ท าให้สามารถน าไปพฒันาต่อยอดในเร่ืองของการฝึกรูดิเมนท์ท่ี
เป็นรูปแบบเฉพาะตวัและประยกุตใ์ชใ้นการปฏิบติักลองชุดไดใ้นดนตรีหลากหลายประเภท  
 การฝึกซ้อมรูดิเมนท์จากผู้เช่ียวชาญด้านกลองชุดทีเ่ป็นชาวต่างชาติ 

โมเรลโล (Morello, 2010, p.4) ไดก้ล่าววา่ องคป์ระกอบพื้นฐานของการตีกลองเป็นการ
เช่ือมโยงการเคล่ือนไหวไม้กลองโดยแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ การตีแบบคร้ังเดียว (Single 
Stroke) การตีแบบสองคร้ัง (Double Stroke) การตีลงและสะทอ้นกลบั (Stroke and Rebound) และ
การตีท่ีใช้สองมือพร้อมกนั (Flam) ดว้ย 3 เทคนิคการเคล่ือนไหวเหล่าน้ีสามารถน ามาสร้างสรรค์
รูปแบบของท านองดนตรีหรือแบบฝึกหดัต่างๆในการฝึกซอ้ม 

แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มรูดิเมนทข์องโมเรลโล 
1. ซิงเกิล สโตรค     
2. ดบัเบิล สโตรค  

  3. แฟลม      
4. พาราดิดเดิล เร่ิมจากมือขวา 

  5. ไฟว ์สโตรคโรล เร่ิมจากมือซา้ย  
6. แฟลม มือขวา 
7. แดรก มือซา้ย     
8. ราตามาคิว มือขวาและมือซา้ย 
 

  แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มรูดิเมนทบ์นกลองชุดของโมเรลโล 

ภาพที ่12 แบบฝึกหัดซิงเกลิสโตรคในรูปแบบโน้ตเขบ็ตหน่ึงช้ัน 
(Morello, 2010, p.4) 

ภาพที ่13 แบบฝึกหัดซิงเกลิสโตรคในรูปแบบโน้ตสามพยางค์เขบ็ตหน่ึงช้ัน 
(Morello, 2010, p.4) 
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ภาพที ่14 แบบฝึกหัดซิงเกลิสโตรคในรูปแบบโน้ตเขบ็ตสองช้ัน 
(Morello, 2010, p.4) 

 
เอิร์สกิน (Erskine, 1987, p.92-93) ไดก้ล่าวว่า แบบฝึกหัดจงัหวะพื้นฐานในการฝึกซ้อม  

รูดิเมนทแ์ละแบบฝึกหดัการวอร์มอพั (Warm up Exercise) เพราะการวอร์มอพัสามารถท าให้เกิด
ไอเดียหรือความคิดสร้างสรรค์ในการฝึกซ้อมหรือบรร เลง ซ่ึงในการตีกลองทุกรูปแบบจะ
ประกอบดว้ยการฝึกซ้อม รูดิเมนทท่ี์ส าคญัมากทั้ง 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ 1. ซิงเกิลสโตรค 2. ดบัเบิล 
สโตรค และ 3. แฟลม ซ่ึงเป็นแบบฝึกหดัท่ีมีความส าคญัและเป็นพื้นฐานในการตีกลองท่ีนกัเล่น
กลองทุกคนควรจะฝึกซอ้มโดยสร้างสรรคไ์อเดียในการน ารูดิเมนทม์าฝึกซ้อมบนกลองชุด อาทิเช่น 
ระหวา่งกลอง สแนร์กบักลองทอมต่างๆ (โดยเหยยีบกลองใหญ่และไฮแฮทในลกัษณะออสทินาโต) 
เพื่อเพิ่มทกัษะความสามารถในการเคล่ือนท่ีไปรอบๆชุดกลอง และความคล่องตวั 

 แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มรูดิเมนทข์องเอิร์สกิน 
1. ซิงเกิล สโตรคโรล     
2. ดบัเบิล สโตรคโรล  
3. ไฟว ์สโตรคโรล     
4. เซเวน สโตรคโรล  
5. ไนน์ สโตรคโรล     
6. อีเลฟเวน สโตรคโรล 
7. แฟลม      
8. แดรกส์  
9. รัฟส์       
10. พาราดิดเดิล  
11. ดบัเบิลพาราดิดเดิล 
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ฟิน (Fin, 2000, p.16) ไดก้ล่าววา่ ในการฝึกซอ้มจงัหวะสวิงนั้นส่วนใหญ่จะใชรู้ดิเมนท ์ใน
รูปแบบโนต้สามพยางคใ์นแทบทุกจงัหวะ จึงตอ้งมีการฝึกซ้อมรูดิเมนทใ์นรูปแบบโนต้สามพยางค์ 
โดยวิธีการตีโน้ตสามพยางค์บนกลองสแนร์ใบเดียวและเทา้ซ้ายเหยียบไฮแฮทท่ีจงัหวะ 2 และ 4  
พร้อมทั้งเทา้ขวาเหยยีบกลองใหญ่ในจงัหวะ 1 และ 3 เบาๆ 

 แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มรูดิเมนทข์องฟิน 

 
ภาพที ่15 แบบฝึกหัดโน้ตสามพยางค์ส าหรับจังหวะสวงิ 

(Fin, 2000, p.16) 
 

 แม็คเคนซี (Mackenzie, 2000, p.5) ไดก้ล่าววา่รูปแบบในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ของการตี
กลองแบบมาร์ช เป็นระบบการตีของกลองสแนร์ ซ่ึงไดค้่อยๆพฒันาเขา้มารวมอยูใ่นกลองชุด นกัตี
กลองทั้งหมดในยุคสวิงได้เรียนรู้จากการฝึกซ้อมรูดิเมนท์บนกลองสแนร์ส าหรับมือกลอง และ
จุดเร่ิมตน้ของกลองชุดเร่ิมจากการขาตั้งกลองสแนร์ท่ีถูกคิดคน้ในปี ค.ศ.1800 มนัท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงของท่าตีกลองส าหรับมือกลอง และเป็นคร้ังแรกของมือกลองท่ีนัง่ตีกลอง  
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แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มรูดิเมนทข์องแมค็เคนซี 

ภาพที ่16 แบบฝึกหัดซิงเกลิสโตรค 
(Mackenzie, 2000, p.12) 

 
 
 
 

 ภาพที ่17 แบบฝึกหัดซิงเกลิสโตรคบนกลองชุด 
(Mackenzie, 2000, p.13) 
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 จะเห็นไดว้่าการฝึกซ้อมรูดิเมนท์จากผูเ้ช่ียวชาญดา้นกลองชุดท่ีเป็นชาวต่างชาตินั้น ส่วน
ใหญ่จะเร่ิมตน้ฝึกซ้อมจากรูดิเมนท์ท่ีเป็นรูปแบบมาตรฐานท่ีส าคญัในการตีกลองทุกประเภท 3 
รูปแบบ คือ 1. การตีแบบคร้ังเดียว (Single Stroke) การตีแบบสองคร้ัง (Double Stroke) 2. การตีลง
และสะทอ้นกลบั (Stroke and Rebound) 3. การตีท่ีใชส้องมือพร้อมกนั (Flam) และน าการฝึกซ้อม
รูดิเมนท์ในรูปแบบโน้ตสามพยางค์เพื่อน ามาใช้ในการฝึกซ้อมจงัหวะสวิง โดยวิธีการตีโน้ตสาม
พยางคบ์นกลองสแนร์ใบเดียวและเทา้ซ้ายเหยียบไฮแฮทท่ีจงัหวะ 2 และ 4 พร้อมทั้งเทา้ขวาเหยียบ
กลองใหญ่ในจงัหวะ 1 และ 3 เบาๆ ซ่ึงเกณฑ์มาตรฐานทางดนตรีของการตีกลองแบบมาร์ชเป็น
ระบบการตีของกลองสแนร์ท่ีไดพ้ฒันาเขา้มารวมอยู่ในกลองชุด นกัดนตรีมือกลองทั้งหมดในยุค
สวิงไดเ้รียนรู้การตีกลองสแนร์ เพราะการตีกลองสแนร์เป็นองค์ประกอบแรกและเป็นศูนยก์ลาง
ของกลองชุด 
 

เทคนิคการฝึกซ้อมจังหวะสวงิขั้นพืน้ฐาน (Basic Swing Rhythm) 

 จงัหวะสวิงมีพื้นฐานจากจงัหวะมาร์ชในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ จากการเดินแถว
ของวงทหาร โดยน ามาปรับเปล่ียนให้นุ่มนวลข้ึนด้วยความรู้สึกสวิงฟีลบนเคร่ืองหมายก าหนด

จงัหวะ  โดยใช้โน้ตในรูปแบบตวัด าท่ีแบ่งย่อยด้วยโน้ตสามพยางค์ ซ่ึงในการตีกลองชุดรูปแบบ
ดนตรีแจ๊สนั้นมีจงัหวะสวิงเป็นจงัหวะหลกัของเพลงและมีการเน้นจงัหวะตกของเพลงในจงัหวะท่ี 2 

และจงัหวะท่ี 4 ในเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  (Glass, 2012, DVD) 
 วธีิการเขียนโน้ตและวธีิการปฏิบัติโน้ตในจังหวะสวงิ 
   

   วธีิการเขียนโนต้ในจงัหวะสวงิ
 

   
วธีิการปฏิบติัโนต้ในจงัหวะสวงิ 

 
ภาพที ่18 วธีิการเขียนโน้ตในจังหวะสวงิ 

 (Riley, 1994, p.17) 
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วธีิการเขียนโนต้กลองชุดในจงัหวะสวงิ  

วธีิการปฏิบติัโนต้กลองชุดในจงัหวะสวงิ 

ภาพที ่19 วธีิการปฎบิัติจังหวะสวงิ 
(Fullen, 2005, p.17) 

 
 เทคนิคการฝึกซ้อมจังหวะสวิงจากผู้เช่ียวชาญด้านกลองชุดทีเ่ป็นชาวต่างชาติ 
 ฟูลเลน (Fullen, 2005, p.13-14) ไดก้ล่าวไวว้า่ ในดนตรีแนวแจ๊สการก าหนดจงัหวะและท านอง
ดนตรี บ่อยคร้ังท่ีมาจากการเล่นจงัหวะสวงิในการควบคุมการตีฉาบไรด์ กลองใหญ่ (Bass Drum) และ
กลองเล็ก (Snare Drum) ไดถู้กน ามาเป็นองคป์ระกอบในการควบคุมการตีฉาบไรด์ ดนตรีแจ๊สไดเ้กิดมาจาก
การตีกลองสแนร์ในตอนแรกของการเล่นแบบ แร็กไทม ์(Ragtime) ในปลายศตวรรษท่ี 19 ก่อนท่ีจะมาเป็น
ฉาบไรในปี ค.ศ.1940 และท านองของดนตรีแจ๊สไดพ้ฒันาเป็นการตีไฮแฮท ในการควบคุมการตีฉาบไรด ์
ตอ้งท าร่างกายให้มีความผ่อนคลาย และมีความมัน่คงในการเคล่ือนไหวแขนเพราะจะท าให้เกิดช่องว่าง
ระหวา่งโนต้ท่ีเท่ากนัและช่วยรักษาความเร็วท่ีเหมาะสมของดนตรีและมัน่คง การตีฉาบไรด์ตอ้งพยายาม
คิดให้เหมือนการตีลูกเทนนิสให้เดง้จากระยะประมาณ 48 น้ิวเหนือพื้นดิน และสามารถรับได ้โดยให้ลูก
เทนนิสสะทอ้นกลบัไดอ้ยา่งสม ่าเสมอ เช่นเดียวกนักบัปลายไมก้ลอง ในการตีฉาบไรด์ยกปลายไมห่้างจาก
ฉาบ 6-12 น้ิว หลงัจากการตีฉาบแต่ละคร้ังปล่อยใหไ้มก้ลองสะทอ้นกลบัมายงัต าแหน่งเดิม เหมือการตีลูก
เทนนิส เรียกวา่การตีแบบฟูลสโตรค (Full Stroke) และจะตอ้งรักษาความผอ่นคลายและความมัน่คงในการ
เคล่ือนไหวเสมอ และมีเทคนิค 4 แนวทางพื้นฐานในการวางต าแหน่งขอ้ศอกส าหรับการตีฉาบไรด์ใน
รูปแบบสวงิแจส๊ อาทิ 1. การเคล่ือนไหวขอ้ศอกในลกัษณะของโนต้ตวัด าท่ีแบ่งยอ่ยดว้ยโนต้ตวัเขบ็ตหน่ึง
ชั้น 2. การเคล่ือนไหวขอ้ศอกใหส้ม ่าเสมอท าใหก้ารตีฉาบเกิดคุณภาพเสียงอยา่งเตม็ท่ี 3. การรักษาความเร็ว
ท่ีเหมาะสมกบัดนตรีไดอ้ยา่งมัน่คง 4. หลงัจากการตีควรปล่อยให้ไมก้ลองสะทอ้นกลบัมายงัต าแหน่งเดิม
อยา่งมัน่คงและสม ่าเสมอในขณะท่ีตีฉาบ (Rebound Stroke)  
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การฝึกซอ้มจงัหวะสวงิของฟลูเลน 
  เร่ิมจากการตีกลองสแนร์ในรูปแบบโนต้เขบต็หน่ึงชั้น 8 ตวัท่ีแบ่งยอ่ย และควบคุมการตีฉาบดว้ย
ต าแหน่งของขอ้ศอกท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการแบ่งยอ่ยของโนต้เขบ็ตหน่ึงชั้น โดยใชก้ารเคล่ือนไหวแขน
ใหม้ัน่คงและสม ่าเสมอพร้อมกบัตีไมแ้ลว้มีการสะทอ้นกลบัของไมก้ลอง 

ภาพที ่20 แบบฝึกหัดในการฝึกแบ่งย่อยของโน้ตเขบ็ตหน่ึงช้ัน  
(Fullen, 2005, p.14) 

ภาพที ่21 แบบฝึกหัดจังหวะสวงิในรูปแบบโน้ตสามพยางค์เขบ็ตหน่ึงช้ัน 
(Fullen, 2005, p.15) 

ภาพที ่22 แบบฝึกหัดจังหวะสวงิในรูปแบบโน้ตตัวด า 
(Fullen, 2005, p.15) 

 
 การฝึกซอ้มการเนน้เสียงของฟลูเลน 

ภาพที ่23 แบบฝึกหัดการเน้นเสียงทีจั่งหวะ 1 และ 3 
(Fullen, 2005, p.16) 

ภาพที ่24 แบบฝึกหัดเน้นการตีจังหวะยก 
(Fullen, 2005, p.16) 
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ภาพที ่25 แบบฝึกหัดจังหวะยกบนกลองสแนร์ 
 (Fullen, 2005, p.18) 

 

ภาพที ่26 แบบฝึกหัดจังหวะยกบนกลองใหญ่ 
(Fullen, 2005, p.19) 
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การฝึกซอ้มการสนบัสนุนของฟลูเลน 

ภาพที ่27 แบบฝึกหัดการบรรเลงสนับสนุนประโยคละหน่ึงห้อง 
(Fullen, 2005, p.19) 

 

ภาพที ่28 แบบฝึกหัดการบรรเลงสนับสนุนประโยคละสองห้อง 
 (Fullen, 2005, p.19-20) 
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ภาพที ่29  แบบฝึกหัดการบรรเลงสนับสนุนในรูปแบบโน้ตตัวด า 
(Fullen, 2005, p.17-18)  

 
เฟลสเต็นและแบล็ค  (Feldstein & Black, 2005, p.32-33) ไดก้ล่าววา่ ในดนตรีแนวแจ๊สกลอง

ใหญ่ค่อนขา้งจะใชน้้อย แตกต่างกบัดนตรีในแนวร็อค ส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคเ์พื่อใชใ้นการเน้น
เสียง และความรู้สึกพื้นฐานของแจส๊มาจากการตีฉาบไรด์ท่ีใชล้กัษณะของโนต้ตวัด าท่ีแบ่งยอ่ยดว้ย
โนต้สามพยางค ์และการเน้นดว้ยฉาบใหญ่และเหยียบไฮแฮทในจงัหวะท่ี 2 และ 4 เป็นส่ิงท่ีส าคญั
ส าหรับความรู้สึกของดนตรีแจ๊ส ซ่ึงการเหยียบไฮแฮทในรูปแบบโนต้ตวัด าทั้ง 4 จงัหวะ แต่เหยียบ
ให้เสียงเบากว่าในดนตรีแนวร็อค เป็นการฝึกซ้อมจงัหวะสวิงขั้นพื้นฐานในดนตรีแจ๊ส ท าให้เกิดการ
พฒันาและการประสานท่ีสมดุล  

การฝึกซอ้มจงัหวะสวงิของเฟลสเตน็และ แบล็ค 

ภาพที ่30 แบบฝึกหัดจังหวะสวงิในรูปแบบโน้ตสามพยางค์ 
(Feldstein & Black, 2005, p. 32) 

ภาพที ่31 แบบฝึกหัดจังหวะสวงิในรูปแบบโน้ตเขบ็ตสองช้ัน 
(Feldstein & Black, 2005, p. 32) 
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ภาพที ่32  แบบฝึกหัดไฮแฮทในรูปแบบโน้ตสามพยางค์ 
 (Feldstein & Black, 2005, p. 34) 

 

ภาพที ่33  แบบฝึกหัดกลองสแนร์และเหยยีบไฮแฮท 
(Feldstein & Black, 2005, p. 32) 

  

ภาพที ่34 แบบฝึกหัดกลองใหญ่ในรูปแบบโน้ตตัวด า  
(Feldstein & Black, 2005, p. 32) 

 



40 
 

ภาพที ่35  แบบฝึกหัดจังหวะสวงิ 
(Feldstein & Black, 2005, p. 32) 

 
การฝึกซอ้มการสนบัสนุนของเฟลสเตน็และแบล็ค 

ภาพที ่36  แบบฝึกหัดสนับสนุนกลองสแนร์ในจังหวะสวงิ 
 (Feldstein & Black, 2005, p. 33) 

 
 ไรเลย ์(Riley, 1994, p.6-9) ไดก้ล่าววา่ ส่ิงท่ีส าคญัในการเล่นดนตรีแจ๊สคือนกัดนตรีในวงทุกคน
ตอ้งมีความรู้สึกในการเล่นเพลงแจส๊มาจากประโยคของการตีฉาบไรดใ์นจงัหวะสวงิ ซ่ึงดนตรีแจส๊มีการใช้
ลกัษณะของโนต้ตวัด าแต่แบ่งแยกยอ่ยดว้ยโน้ตสามพยางคเ์ขบ็ตหน่ึงชั้น ซ่ึงท านองและเน้ือเพลงจะเป็น
แนวทางส าคญัในการควบคุมการตีฉาบในการเล่นแบบแจ๊ส เทคนิคการฝึกปฎิบติัในการควบคุมการตีฉาบ 
คือ ตั้งเคร่ืองจบัจงัหวะหรือเมโทรนอมท่ีจงัหวะ 60 จงัหวะต่อนาที แลว้ตีฉาบไรด์ในลกัษณะของโนต้ตวั
ด าแต่ให้สม ่าเสมอของเสียงทุกจงัหวะ ไปพร้อมกบันบัเสียงออกมา วนัทริพลิท (1-Trip-let) ทูทริพลิท (2-
Trip-let) ทรีทริพลิท (3-Trip-let) โฟร์ทริพลิท (4-Trip-let) และเพิ่มการเนน้เสียง แต่ไม่ลงเสียงหนกัในโนต้
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ตวัท่ี 3 ของโนต้สามพยางคใ์นจงัหวะท่ี 2 และ 4 จะท าให้เกิดการพฒันาในการสร้างความกลมกลืนในเน้ือ
เพลงไดเ้ป็นอยา่งดี และตั้งเคร่ืองจบัจงัหวะโดยก าหนดความเร็วของจงัหวะท่ีโนต้ตวัด าเท่ากบั 100 จงัหวะ
ต่อนาทีและร้องเสียง ดีดี ดูดี ดี ดูดี (Dee Dee du Dee Dee du Dee) พร้อมกบัตีไรด์และเหยียบไฮแฮทไป
พร้อมกนั แต่ตอ้งรักษาคุณภาพของเสียงและระดบัเสียงให้มีความสอดคลอ้งกนั อตัราความเร็วของจงัหวะ
ในการเร่ิมตน้ฝึกซอ้มจงัหวะสวงิท่ีเหมาะสม คือ 70 จงัหวะต่อนาที 

การฝึกซอ้มจงัหวะสวงิของไรเลย ์

ภาพที ่37  แบบฝึกหัดไฮแฮทในรูปแบบโน้ตสามพยางค์ 
 (Riley, 1994, p.7) 

ภาพที ่38 แบบฝึกหัดการแบ่งย่อยของโน้ตเขบ็ตหน่ึงช้ัน 
(Riley, 1994, p.7) 

 
 
 

  
ภาพที ่39 แบบฝึกหัดการเหยยีบไฮแฮทในจังหวะ 2 และ 4  

(Riley, 1994, p.8) 
 
 

 

 
ภาพที ่40  แบบฝึกหัดการตีฉาบไรด์และไฮแฮท 

(Riley, 1994, p.9) 
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 การฝึกซอ้มการสนบัสนุนของไรเลย ์

ภาพที ่41 แบบฝึกหัดการตฉีาบไรด์และสนับสนุนด้วยกลองสแนร์ 
(Riley, 1994, p.8) 

 

ภาพที ่42  แบบฝึกหัดการสนับสนุนในจังหวะสวงิ 
(Riley, 1994, p.9) 

 
 จะเห็นไดว้่าการฝึกซ้อมจงัหวะสวิงจากผูเ้ช่ียวชาญดา้นกลองชุดท่ีเป็นชาวต่างชาติ มีการ
ฝึกซอ้มจงัหวะสวงิโดย รักษาสภาวะความผอ่นคลายและการเคล่ือนไหวท่ีมีความต่อเน่ืองในการใช ้
น้ิวมือ ขอ้มือ และแขน ใชก้ าลงัในการตีแต่ละสโตรค โดยปล่อยให้ไมก้ลองมีการสะทอ้นกลบัใน
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การตีอยา่งสม ่าเสมอ รักษาความรู้สึกของโนต้ตวัด าโดยแบ่งยอ่ยดว้ยโนต้สามพยางคใ์นแต่ละส่วน
ของโนต้ตวัด า และรักษาการเนน้จงัหวะท่ี 2 และ 4 โดยเหยยีบไฮแฮท และในการเป็นนกัดนตรีตอ้ง
มีความคิดสร้าวสรรคใ์นการท างานดนตรี เพราะในดนตรีแนวแจ๊สการก าหนดจงัหวะและท านอง
ดนตรีมาจากการเล่นจงัหวะสวิงในการควบคุมการตีฉาบไรด์ กลองใหญ่ (Bass Drum) และกลองเล็ก 
(Snare Drum) การตีฉาบไรด์ตอ้งพยายามคิดให้เหมือนการตีลูกเทนนิสให้เดง้จากระยะประมาณ 48 น้ิว
เหนือพื้นดินและลูกเทนนิสสามารถสะทอ้นกลบัมารับไดอ้ย่างสม ่าเสมอ เช่นเดียวกนักบัปลายไมก้ลอง 
และควรยกปลายไมห่้างจากฉาบ 6-12 น้ิว ปล่อยให้ไมก้ลองสะทอ้นกลบัมายงัต าแหน่งเดิมเหมือการตีลูก
เทนนิส เรียกวา่ การตีแบบฟูลสโตรค (Full Stroke) เทคนิคพื้นฐานในการวางต าแหน่งขอ้ศอก ส าหรับการตี
ฉาบไรดใ์นรูปแบบสวงิแจส๊ 4  รูปแบบ อาทิ 1. การเคล่ือนไหวขอ้ศอกในลกัษณะของโนต้ตวัด าท่ีแบ่งยอ่ย
ดว้ยโน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น 2. การเคล่ือนไหวขอ้ศอกให้สม ่าเสมอท าให้การตีฉาบเกิดคุณภาพเสียงอย่าง
เต็มท่ี 3. การรักษาความเร็วท่ีเหมาะสมกบัดนตรีได้อย่างมัน่คง 4. หลงัจากการตีควรปล่อยให้ไมก้ลอง
สะทอ้นกลบัมายงัต าแหน่งเดิมอยา่งมัน่คงและสม ่าเสมอในขณะท่ีตีฉาบ (Rebound Stroke)  

การแบ่งส่วนย่อยของจังหวะ (Subdivision) แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ดงัน้ี 
1. จงัหวะพื้นฐานนั้นสามารถแบ่งยอ่ยออกไดท้ั้งหมด 9 จงัหวะ ประกอบไปดว้ย 

 
   1.1   ไม่มีการแบ่งยอ่ยของจงัหวะ 
 
   1.2   การแบ่งยอ่ยของจงัหวะได ้2 โนต้  

 
1.3   การแบ่งยอ่ยของจงัหวะได ้3 โนต้ 

 
   1.4   การแบ่งยอ่ยของจงัหวะได ้4 โนต้  
 
   1.5   การแบ่งยอ่ยของจงัหวะอยูใ่นส่วนของ 4 โนต้ 
 
   1.6   การแบ่งยอ่ยของจงัหวะอยูใ่นส่วนของ 4 โนต้ 
 
   1.7   การแบ่งยอ่ยของจงัหวะอยูใ่นส่วนของ 4 โนต้ 
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   1.8   การแบ่งยอ่ยของจงัหวะอยูใ่นส่วนของ 4 โนต้ 
 
   1.9   การแบ่งยอ่ยของจงัหวะอยูใ่นส่วนของ 4 โนต้  

ภาพที ่43 จังหวะพืน้ฐาน 
(Novello, 1992, p.151) 

 
  2. จงัหวะขั้นสูงแบ่งออกไดท้ั้งหมด 4 จงัหวะ ประกอบดว้ย 
  

   2.1    การแบ่งยอ่ยของจงัหวะได ้5 โนต้ 
 
   2.2   การแบ่งยอ่ยของจงัหวะได ้6 โนต้ 
 

  2.3   การแบ่งยอ่ยของจงัหวะได ้7 โนต้ 
  
   2.4   การแบ่งยอ่ยของจงัหวะได ้8 โนต้  
 

 

ภาพที ่44 จังหวะข้ันสูง  
(Novello, 1992, p.151) 

 จะเห็นไดว้า่ ในจงัหวะพื้นฐานแบ่งออกเป็น 9 จงัหวะ โดยในหน่ึงจงัหวะสามารถแบ่งยอ่ย
ของจงัหวะได้หลากหลายจงัหวะ และเป็นจงัหวะท่ีเรียบง่ายและหลากหลายแนวทางไปยงัการ
แบ่งยอ่ยของจงัหวะ อาทิ รูปแบบท่ี 1 ไม่มีการแบ่งยอ่ยของจงัหวะ รูปแบบท่ี 2 คือการแบ่งยอ่ยของ
หน่ึงจงัหวะในสองโน้ต รูปแบบท่ี 3 คือการแบ่งย่อยของหน่ึงจงัหวะในสามโน้ต รูปแบบท่ี 4 คือ
การแบ่งย่อยหน่ึงจงัหวะในส่ีโน้ต รูปแบบท่ี  5-9 คือพื้นฐานการเปล่ียนล าดบัการแบ่งย่อยของ
จงัหวะในส่ีโน้ต และในจงัหวะขั้นสูง อาทิ รูปแบบท่ี 1 แบ่งจงัหวะในห้า รูปแบบท่ี 2 แบ่งจงัหวะ
ในหก รูปแบบท่ี 3 แบ่งจงัหวะในเจ็ด รูปแบบท่ี 4 แบ่งจงัหวะในแปด สามารถน ามาปรับใชใ้นการ
ฝึกซอ้มรูดิเมนทแ์ละจงัหวะส าหรับกลองชุดได ้
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โพลริีธ่ึม (Polyrhythm) 
ในเร่ืองของจงัหวะนั้นคนผวิด ามกัร้องและเล่นดนตรีโดยการสร้าง “วลี” หรือกลุ่มของโนต้

ท่ีผิดแผกออกไปจากดนตรีตะวนัตก พร้อมทั้ งใช้จงัหวะประกอบท่ีมีการขดัจังหวะหลักอย่าง
ต่อเน่ืองและซับซ้อน สืบเน่ืองจากรากฐานของดนตรีแอฟริกนัท่ีมีรูปแบบของจงัหวะและเคร่ือง
ประกอบจงัหวะท่ีมากมายเรียกกนัว่าเพอร์คสัชั่น (percussion) และในการร้องร าท าเพลงก็อาศยั
เคร่ืองประกอบจงัหวะเหล่าน้ีสร้างท่วงท านองสลับซับซ้อนจากจงัหวะท่ีฟังเหมือนขดักัน แต่
สามารถผสมผสานกนัไดอ้ยา่งกลมกลืน ดนตรีท่ีมีจงัหวะซ้อนขดัประกอบอยูต่ลอดนั้นในศพัทท์าง
วชิาการดนตรีเรียกวา่โพลีริธ่ึม (Polyrhythm) (วรีะ สมบูรณ์,2550, น.140)  

โพลีริธ่ึม หมายถึง หลากลกัษณะจงัหวะหลายรูปแบบท่ีเล่นพร้อมกนัในแนวต่างๆ (ณัชชา 
โสคติยานุรักษ,์ 2543, น.135) 

โนเวลโล (Novello, 1992, p.145-147) ไดใ้ห้ความหมายของโพลีริธ่ึม (Polyrhythm) ดงัน้ี 
การสร้างความอิสระใหก้บัจงัหวะ อาทิ การเล่น 2 จงัหวะ 2 รูปแบบข้ึนไปต่อเน่ืองกนัหรือสามารถ
คิดไดว้่าเป็นการเล่น 2 เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ (Time Signatures) ท่ีต่างกนัแต่เล่นพร้อมกนั  
โดยมีวธีิการฝึกซอ้มดงัน้ี 
  1. ใชเ้คร่ืองจบัจงัหวะหรือเมโทรนอมเพื่อให้จงัหวะมีความคงท่ี เพื่อให้มีสมาธิในการ
ปรบมือ ร้อง หรือเล่นเคร่ืองดนตรีในจงัหวะท่ีขดัแยง้กนั  
  2. จะตอ้งนบัจงัหวะเพื่อใหมี้ความเขา้ใจ 
  3. ฝึกจนช านาญและสามารถเล่นจงัหวะท่ีสร้างข้ึนมา โดยท่ีไม่ตอ้งใชเ้มโทรนอม 
  4. ควรจะจ าเสียงโพลีริธ่ึมในแต่ละรูปแบบใหไ้ด ้เพื่อน าไปใชบ้รรเลง 
 
  แบบฝึกหดัการฝึกโพลีริธ่ึม 
 
 

ภาพที ่45 Two against One  
(Novello, 1992,  p.145-147) 

 
 
 

ภาพที ่46 Four against One   
(Novello, 1992,  p.145-147) 
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ภาพที ่47 Three against One 
 (Novello, 1992, p.145-147) 

ภาพที ่48 Three against Two 
 (Novello, 1992, p.145-147) 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพที ่49 Six  against Four  
(Novello, 1992, p.145-147) 

 
     
 
 

ภาพที ่50 Eighth note in 3 againt 2 และ 6  againt 4 
(Novello, 1992, p.145-147) 
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ภาพที ่51 Triplets note in 3 againt 2 และ 6 againt 4 

(Novello, 1992, p.145-147) 
   

 
 
 

ภาพที ่52 Sixteenths note in 3 againt 2 และ 6 againt 4 
(Novello, 1992, p.145-147) 

 
จะเห็นไดว้า่โพลีริธ่ึมหมายถึงการเล่นจงัหวะ 2 จงัหวะ หรือ 2 เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ

พร้อมกนั อาทิ มือขวาตีโน้ตในรูปแบบโน้ตตวัด า และมือซ้ายตีโน้ตในรูปแบบสามพยางค์ตวัด า 
โดยตีพร้อมกนัทั้งสองมือ ในอตัราความเร็วของจงัหวะเดียวกนั หรือการตีสามจงัหวะซ้อนในสอง
จงัหวะ (3 Againt 2) และการตีหกจงัหวะซอ้นในส่ีจงัหวะ (6 Againt 4) สามารถน ามาปรับใชใ้นการ
ฝึกซอ้มรูดิเมนทแ์ละจงัหวะสวงิส าหรับกลองชุดได ้

 
องค์ประกอบทีช่่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมกลองชุด 

 ในการฝึกซอ้มรูดิเมนทแ์ละจงัหวะสวงิส าหรับกลองชุดมีองคป์ระกอบท่ีช่วยส่งเสริมใน
การฝึกซอ้มกลองชุดโดยแบ่งออกประเด็น 2 ประเด็น ดงัน้ี 

ประวตัิและผลงานของศิลปินมือกลอง 
  วาร์เรน เบบี ดอดด์ (Warren  Baby  Dodds) เป็นมือกลองท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดของ     
นิวออร์ลีนส์ เป็นมือกลองครีโอลแจส๊ของ คิง โอลิเวอร์แบนด ์และวงเซเวน่ ฮอท เซเวน่ (Seven Hot 
Seven) ของ หลุยส์ อาร์มสตรอง การเล่นของดอดด์เป็นตวัตนจิตวิญญาณและประเพณีของ           
แจส๊แบบทหาร ดอดส์เป็นคนแรกท่ีดึงศกัยภาพของกลองใหญ่ออกมาไดอ้ยา่งเต็มท่ีและเป็นคนแรก
ท่ีเล่นแบ่งระหวา่งวลีและโซโล ดอดดมี์อิทธิพลอยา่งมากต่อมือกลองในชิคาโก ซ่ึงจีน ครูปาใชเ้วลา
ส่วนใหญ่ในการฟังเขาและศึกษาการตีของเขา ดอดด์เป็นศิลปินเด่ียวในการเล่นกลองคนแรกท่ี
ยิง่ใหญ่และปรัชญาทางดา้นกลองรวมไปถึงแนวคิดของเขา ในเร่ืองของการด าเนินวิธีการเล่นการตี



48 
 

กลองในจงัหวะสวิงให้มีความไพเราะและเป็นส่วนหน่ึงของแจ๊ส ถ้าฟังการตีของดอดด์ดีๆจะ
สามารถบอกท านองเพลงได ้(Shultz, 1979, p.112-113) 
  จีน ครูปา (Gene Krupa) เป็นมือกลองท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดในวงการแจ๊สและมือกลอง
แจ๊สท่ีมีช่ือเสียงระดบัโลก จีนเกิดวนัท่ี 15 มกราคม ค.ศ. 1909 ท่ีชิคาโกในครอบครัวเคร่งศาสนา 
จีนเร่ิมตน้จากการเล่นแซ็กโซโฟนก่อนจะเปล่ียนมาเล่นกลองชุดเม่ืออาย ุ11 ปี ดว้ยเหตุผลท่ีวา่กลอง
เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีมีราคาถูกท่ีสุดในร้านขายเคร่ืองดนตรีท่ีเขาท างานพิเศษอยู่ และมือกลองท่ีมี
อิทธิพลในการเล่นดนตรีจีนคือ ทบับี ฮอลล์ และซัททิ ซิงเกิลตนั รวมไปถึงมือกลองอย่าง เบบี        
ด็อดด์ส และ ชิค เว็บบ์  ในปีค.ศ.1927 จีนเป็นมือกลองคนแรกท่ีได้บนัทึกเสียงกลองใหญ่หรือ
เบสดรัมในสตูดิโอ นอกจากน้ีจีนยงัไดเ้ป็นผูพ้ฒันาในดา้นของศาสตร์ในการจดัวางต าแหน่งกลอง 
(DrumSet Innovations) และยงัมีส่วนในการช่วยผลกัดนัให้บริษทัผูผ้ลิตกลอง สลิงเกอร์แลนด์ดรัม 
คมัปานี ผลิตกลองทอม-ทอมชนิดปรับแต่งเสียงได ้มาแทนกลองสแนร์ท่ียึดหนงัเพื่อให้ตายตวัดว้ย
ตะปู และ อะเวดิส ไซลด์เจียน ผูผ้ลิตฉาบยี่ห้อ ไซลด์เจียน (Zildjian) มาขอความช่วยเหลือให้จีน
พฒันาฉาบไฮ-แฮทรุ่นใหม่ข้ึนมาแทนท่ีไฮ-แฮทรุ่นเก่าท่ีมีช่ีอเรียกว่า โลว-์บอย (Low-Boy) ซ่ึงเคย
วางอยู่ในต าแหน่งท่ีต ่าติดพื้นให้สูงข้ึนและปรับระดบัได้ตามช่ือของมนั ท าให้ไม่เพียงสามารถ
ควบคุมดว้ยเทา้ไดย้งัสามารถใชไ้มก้ลองตีท่ีไฮ-แฮทไดอี้กดว้ย ในในปี 1935 ไดเ้ขา้ร่วมเป็นสมาชิก
ของวง เบนนี กู๊ดแมน (Benny Goodman) และในปี ค.ศ.1937 จีนได้โซโลเด่ียวและได้มีการ
บนัทึกเสียงในเพลง "ซิง ซิง ซิง" (Sing Sing Sing) ต่อมาในปีค.ศ. 1954 จีนไดต้ั้งโรงเรียนสอน
กลองกบัโคซ่ีโคลในนิวยอร์ก ซ่ึงในการเล่นของจีนเป็นการเล่นระหวา่งแนวชิคาโกและความสวิง
ของแจ๊สท่ีมีไดนามิคมาก ใช้พลังงานเยอะ อิทธิพลการตีกลองในจังหวะสวิงของจีนท าให้
วิวฒันาการของการตีกลองส าหรับมือกลองแจ๊สรุ่นหลงัเกือบจะทั้งหมด เร่ิมเคล่ือนยา้ยตวัเองจาก   
ผูเ้ล่นเบ้ืองหลงัมาสู่การมีช่ือเสียงในฐานะของศิลปินมือกลองแจส๊ (Shultz, 1979, p.115-116) 
  เบอร์นาร์ด บดัดี ริช (Bernard Buddy Rich) เกิดท่ีนิวยอร์คใน ค.ศ.ปี1917 ริชเร่ิม
ไดจ้บักลองจริงจงัตอนอายุหน่ึงขวบคร่ึงและไดรั้บฉายาวา่ “Traps the Drum Wonder” ตั้งแต่ยงัไม่ 
10 ขวบ และในวยั 20 ปี ริชเร่ิมเล่นดนตรีอาชีพในวงดนตรีแจ๊สเร่ือยมาและสะสมประสบการณ์จน
ไดพ้บกบัผูส้นบัสนุนคนส าคญัคือ แฟรงค์ ซิเนตรา (Frank Sinatra) และในวยั 25 ปี ริชเขา้เป็น
สมาชิกของวงทหารเรือ (The United States Marine Corps) และไดอ้อกมาตั้งวงของตวัเองโดยได้
เงินสนบัสนุนจากแฟรงค์ ซิเนตรา ซ่ึงเป็นจุดเปล่ียนส าคญัของชีวิตชีวิตนกัดนตรีอจัฉริยะคนน้ี ใน
สมยัเด็กริชเคยเป็นเด็กท่ีมีค่าตวัสูงท่ีสุดคนนึงในยุคนั้น ริชเป็นมือกลองสวิงแจ๊สท่ีมีนักดนตรี
หลากหลายวงตอ้งการตวั ซ่ึงนอกจากงานวงของตวัเอง ริชยงัเป็นนกัดนตรีห้องอดั และเล่นให้กบั
นกัดนตรีแจ๊สท่ีมีช่ือเสียง มากมาย เช่น เอลล่า ฟิทซ์เกอราล์ด (Ella Fitzgerald) ในอลับั้มควีนอ๊อฟ
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แจ๊ส (Queen of Jazz) หลุยส์ อาร์มสตรอง (Louis Armstrong) นกัร้อง นกัทรัมเป็ต และนกัเปียโน
แจ๊ส ออสการ์ ปีเตอร์สัน (Oscar Peterson) ส่ิงแรกท่ีหลายคนมกัจะนึกถึงเขาก็คือการจบัไมแ้บบ
หงายมือ (Traditional Grip) หรือมือซ้ายจบัแบบตะเกียบ ซ่ึงริชอธิบายวา่มนัท าให้สามารถตีมือซ้าย
ไดเ้ร็ว รวมถึงเคล่ือนไหวร่างกายโดยรวมไดดี้กวา่การจบัแบบคว  ่ามือ (Matched Grip) เทคนิคท่ีเด่น
มากของริช คือวนัแฮนด์โรล (One Hand Roll) ซ่ึงในปัจจุบนัมีสอนกนัอยา่งแพร่หลายในยทููป เป็น
เทคนิคการโรลไมมื้อซา้ยหรือมือท่ีจบัแบบตะเกียบดว้ยความเร็วเหนือเสียง และการแสดงท่ีน่าจดจ า
ท่ีสุดของริชก็คือ “เดอะเวสตไ์ซด์สตอร่ี เมดเลย”์ (The West Side Story Medley) เป็นการแสดงท่ีริช
ได้โชว์ทักษะขีดสุดของมือกลองในยุคนั้ นท่ีแม้แต่มือกลองยุคน้ีก็ย ังน่าจะหาคนเทียบยาก             
ริชเสียชีวติดว้ยภาวะหวัใจลม้เหลวในวยั 69 ปี ทิ้งไวแ้ต่มรดกและแรงบนัดาลใจทางดนตรีท่ียิ่งใหญ่
และยงัคงเป็นต านานมือกลองคนหน่ึงผูท่ี้ไดรั้บการขนานนามวา่ “The World's Greatest Drummer” 
เทคนิคมือซ้ายของบดัดี ริชยงัคงเป็นความล้ีลบัอยู่จนทุกวนัน้ีและเป็นท่ีรู้กนัทัว่ไปว่าเป็นเทคนิค
โมลเลอร์มูฟเมนท์ (Moller Movement) ก็ยงัไม่มีใครท าไดอ้ยา่งท่ีบดัดี ริช ท า มีแค่โจโจ ้เมเยอร์ 
(Jojo Mayer)   ท่ีมือซา้ยใกลเ้คียงกบับดัดี ริช  (Shultz, 1979, p.118-119) 

จอห์น ไรเลย ์(John Riley) จอห์นเร่ิมเล่นกลองตั้งแต่อายุ 8 ขวบ หลงัจากไดรั้บ
กลองสแนร์เป็นของขวญัดว้ยการสนบัสนุนของพ่อแม่ ท าให้เขาไดเ้รียนกลองกบัครูท่ีดีนัน่คือทอม 
ซิโคลา (Tom Sicola) เม่ือเขาอาย ุ12 ปี เขาไดเ้ร่ิมเล่นกบัวงร็อคและไดบ้นัทึกเสียงเพลงแจ๊สในเพลง          
เดอะจีนครูปาสตอร่ีแอนแม็กซ์โรซคอนเวอร์เซชัน่ (The Gene Krupa Story and Max Roach’s 
Conversation) ในปี ค.ศ. 1971 จอห์นไดศึ้กษากบัโจ โมเรลโล (Joe Morello) และไดเ้ขา้ศึกษาต่อท่ี
มหาวิทยาลยันอร์ธเท็ส (The University of North Texas) ในปี ค.ศ. 1976 จอห์นไดย้า้ยไปนิวยอร์ค
เพื่อร่วมเล่นกบัเดอะวูด๊ดีเฮอร์แมนแบนด์ (The Woody Herman Band) และเป็นนกัดนตรีอิสระเพื่อ
ร่วมเล่นกบันกัดนตรีระดบัโลกและวงดนตรีท่ีมีช่ือเสียงต่างๆ อาทิ สแตน เก็ทซ์ (Stan Getz) มิลท ์
แจ็คสัน (Milt Jackson) ไมล์ส เดวิส (Miles Davis) ดิซซ่ี กิลเลสปี (Dizzy Gillespie) จอห์น สโคฟีล 
(John Scofield) บ็อบ มินทเ์ซอร์ (Bob Mintzer) แกร่ี พีค็อค (Gary Peacock) ไมค ์สเทิร์น (Mike 
Stern) โจ โลวาโน (Joe Lovano) เดอะแวนการ์ดแจ๊ส ออร์เคสตรา (The Vanguard  Jazz Orchestra) 
เดอะคาร์เนกีฮอลล์แจ๊สแบนด์ (The Carnegie Hall Jazz Band) จอห์น แพทติทุชช่ี (John Patitucci) 
และบ็อบ เบิร์ก (Bob berg) เป็นตน้ จอห์นยงัไดรั้บรางวลัในสาขาดนตรีแจ๊สศึกษา (Bachelor of 
Music Degreee in Jazz Education) จากมหาวิทยาลยันอร์ธเท็สและมาสเตอร์อ๊อฟมิวสิคอินแจ๊ส 
ซตดัดิ (Master of Music in Jazz Studies) จากแมนฮทัตนัสคูลอ๊อฟมิวสิค (Manhattan School of 
Music) จอห์นไดเ้ขียนต าราแบบฝึกหัดในการตีจงัหวะสวิงส าหรับดนตรีแจ๊ส อาทิ ดิอาร์ทอ๊อฟ    
บ็อพดรัมมิง (The Art of Bop Drumming) บียอนด์บ็อพดรัมมิง (Beyond Bop Drumming) และ
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เดอะแจ๊สดรัมเมอร์สเวิร์คช็อพ (The Jazz Drummer’s Workshop) พร้อมกบัท าการสอนมาสเตอร์
คลาส (Master Class) ไปทัว่โลก (องอาจ กวเีกียรติคุณ, 2557, น.34) 
  สตีฟ แกด (Steve Gadd) คือมือกลองผูก้  าหนดมาตรฐานของเทคนิคการเล่นกลอง
ชุดในยุคใหม่และยงัสร้างอิทธิพลให้กบัมือกลองรุ่นหลงั แกดเกิดเม่ือวนัท่ี 9 เมษายน 1945 ท่ีเมือง  
ร็อชเชสเตอร์ (Rochester) รัฐนิวยอร์ค ซ่ึงลุงของแกดเป็นมือกลองอยูใ่นกองทพับกสหรัฐฯ เป็นผูท่ี้
ส่งเสริมให้แกดเร่ิมเรียนกลองตั้งแต่อายุแค่ 7 ขวบ เม่ือแกดอายุ 11 ปีไดมี้โอกาสร่วมเล่นกบันกั
ทรัมเป็ตแจ๊สในต านานอย่างดิซซ่ี กิลเลสปี หลงัจากนั้นแกดได้เขา้ศึกษาต่อท่ีอีสต์แมนคอลเลจ 
(Eastman College) ในเมืองร็อชเชสเตอร์ โดยเร่ิมตน้จากการเล่นดนตรีในวงคอนเสิร์ตแบนด์และ
ไนท์คลบัร่วมกบัชิค คอเรีย (Chick Corea) ชคั มาจิโอน่ี(Chuck Mangione) โจ โรมาโน (Joe 
Romano) และแฟรงค ์พูลลารา (Frank Pullara) หลงัจากจบการศึกษาแกดเขา้ไปเป็นสมาชิกในวง
ทหารของกองทพับกสหรัฐฯ เป็นเวลา 3 ปี และหลงัจากนั้นแกดไดมี้โอกาสเขา้มาเป็นมือกลองใน
สตูดิโอและร่วมเป็นมือกลองให้กบัวงรีเทิร์นทูฟอร์เอฟเวอร์ (Return to Forever) ของ ชิค คอเรีย 
ในช่วงทศวรรษ70 และ80 แกดไดอ้อกทวัร์ต่างประเทศและบนัทึกเสียงกลองให้กบั พอล ไซม่อน 
(Paul Simon) และวงอลัดิมีโอลาส์อิเล็คทริคเรนเดซโวส (AlDiMeola's Electric Rendezvous Band) 
ผลงานเด่นในการเล่นของแกดคือผลงานท่ีเขาบนัทึกเสียงให้กับวงรีเทิร์นทูฟอร์เอฟเวอร์ของ       
ชิค คอเรีย ในปี 1976 มีช่ืออลับั้มวา่ The Leprechaun ผลงานชุดน้ีแกดไดใ้ส่เทคนิคอนัยอดเยี่ยมบน
พื้นฐานของบทเพลงท่ีซบัซ้อนไดอ้ยา่งดี แกดให้สัมภาษณ์ถึงผลงานชุดน้ีวา่ “ เราไม่เคยซ้อมกนัมา
ก่อนเลยสักคร้ัง เราแค่เดินเขา้ไปในหอ้งอดั แลว้บนัทึกเสียง ก่อนท่ีผมจะอดัผมอ่านโนต้ท่ีเปียโนจะ
เล่นทั้งหมดผมจึงรู้วา่เปียโนจะเล่นแบบไหน จงัหวะเป็นอยา่งไร เมโลดีเป็นแบบไหน” ชิค คอเรีย
ไดก้ล่าวไวว้า่ มือกลองทุกคนตอ้งการเล่นให้เหมือนแกด เพราะเขาเล่นไดส้มบูรณ์อยา่งไม่มีท่ีติ เขา
ไดน้ าแนวทางการเรียบเรียงเสียงประสานของวงออร์เคสตร้าและการคิดแบบการประพนัธ์ดนตรีส่ือ
เขา้กบักลองของเขา และในขณะเดียวกนัก็มีจินตนาการท่ียอดเยี่ยมในการตีจงัหวะสวิง แกดคือ
ตน้แบบให้กบัมือกลองรุ่นใหม่ มีความเช่ียวชาญในการตีกลองหลากหลายแนวไม่ว่าจะเป็นแจ๊ส    
ป๊อบ ลาตินและอีกหลากหลายแนวเพลง ซ่ึงแกดเปรียบไดก้บั “ตวัพ่อ” เลยก็วา่ได ้แนวทางการเล่น
ท่ีชดัเจนท่ีถูกถ่ายทอดจากผลงานบนัทึกเสียงต่างๆ โดยผ่านเสียงกลองท่ีเป็นเอกลกัษณ์ แกดยงัมี
เทคนิคต่างๆ ในการตีกลองท่ีฟังดูแลว้กลมกลืนและเรียบง่าย แต่ความเรียบง่ายนั้นแฝงไปดว้ยจิต
วิญญาณท่ีถูกถ่ายทอดออกมาเต็มเป่ียม และส่งผลให้กลายเป็นผลงานระดับมาสเตอร์พีซ
(Masterpiece) แกดเป็นท่ีรู้จกัมากยิ่งข้ึนเม่ือไดมี้โอกาสร่วมเล่นกบั อีริค แคล็พตนั (Eric Clapton) 
ซ่ึงแกดและแคล็พตนักลายมาเป็นคู่หูท่ีลงตวัอยา่งยิ่ง (วิทวสั ปัญญาเลิศวุฒิ และกฤษ ม่วงอยู,่ 2561, 
ออนไลน์) 
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  การฟังเพลง 
  ในการเร่ิมตน้การฟังเพลง มีการจดัเรียงล าดบัความส าคญัก่อนหลงัในการฟังเพื่อ
รับรสความไพเราะ ซ่ึงในเชิงดุริยางควทิยา แบ่งออกไดเ้ป็นการฟังตามล าดบั ดงัน้ี 
  1. การฟังเสียง    2. การฟังจงัหวะ 

3. การฟังท านอง    4. การฟังเน้ือร้อง 
5. การฟังการเรียบเรียงเสียงประสาน 6. การฟังสีสันของเสียง 
7. ฟังรูปแบบหรือโครงสร้างของเพลง 8. ฟังอยา่งวเิคราะห์ 
9. ฟังเพื่อประโยชน์ของชีวติ (สธน โรจนตระกลู, 2559, น.8-12) 

  ศกัด์ิศรี วงศธ์ราดล (2555, น.10) ไดก้ล่าววา่ ดนตรีแจ๊สเป็นดนตรีท่ีถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น
สืบต่อกนัมาโดยการฟังและการได้ยิน การศึกษาดนตรีแจ๊สในอดีตเป็นไปในลกัษณะของการต่อ
เพลงทีละวรรค ทีละประโยค คลา้ยกบัการศึกษาส านวนของภาษาพูด ดงันั้นจึงไม่มีหนงัสือเล่มใด
สามารถทดแทนการศึกษาดนตรีแจส๊จากการฟังได ้

ถาวร เยาวขนัธ์ (สัมภาษณ์, 2559) ไดก้ล่าววา่ การฟังเพลงตอ้งฟังอยา่งละเอียดตอ้งฟังทุก
เคร่ืองไม่ใช่ฟังแต่กลองเพียงอย่างเดียว ซ่ึงในการฟังมือกลองในรูปแบบโซโลมี 2 ประเภท คือ 
เมโลดิค โซโล ศิลปินมือกลองท่ีควรฟัง ไดแ้ก่ ฟิลลี โจ โจนส์ แชลลี มานน์ และริธ่ึม โซโล ศิลปิน
มือกลองท่ีควรฟัง ไดแ้ก่ จีน ครูปา บดัดี ริช 
 จะเห็นไดว้า่ องคป์ระกอบท่ีมีส่วนช่วยส่งเสริมในการตีกลองชุด แบ่งออกเป็น 2 เร่ือง คือ
ในเร่ืองของการศึกษาถึงประวติั ผลงานของศิลปินมือกลอง ซ่ึงจะท าให้เขา้ใจถึงประวติัท่ีมา รวมถึง
ผลงานต่างๆ ท่ีสามารถน ามาเป็นขอ้มูลในการฝึกซ้อมได ้และเร่ืองการฟังเพลง เพราะการฟัง คือ
การฝึกซ้อมในเร่ืองของโสต การเขา้ถึงอารมณ์เพลง การศึกษาเพลงและประวติัของเพลง การสร้าง
ภาษาและส าเนียงในการเล่นดนตรี สร้างจินตนาการ และเป็นขอ้มูลในการฝึกซ้อมกลองชุดท่ีมี
ประโยชน์มาก ซ่ึงสามารถน ามาเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัในการฝึกซอ้มรูดิเมนทแ์ละจงัหวะสวงิ 
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ประวตัิของผู้ให้ข้อมูล 
1. อาจารย์มังกร ป่ีแก้ว  

ภาพที ่53 อาจารย์มังกร ป่ีแก้ว 
(มงักร ป่ีแกว้, 2556, ออนไลน)์ 

 
 อาจารย์มงักร ป่ีแก้ว เกิดวนัท่ี 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2483 แต่ในบตัรประชาชนแจ้งเป็น         
5 มิถุนายน พ.ศ. 2484 เกิดท่ีอ าเภอสายบุรี จ. ปัตตานี เร่ิมเรียนดนตรีตอนอายุ 16 ปี จากการเล่น
กลองในวงบ๊ิกแบนด์ของโรงเรียนช่างก่อสร้างอุเทนถวาย อาจารยม์งักรเป็นมือกลองแจ๊สแนวหนา้
ของเมืองไทยท่ีได้รับการยอมรับจากวงการนกัดนตรีทัว่ประเทศไทยและมีประสบการณ์ในการ
สอนกลองชุดเป็นท่ียอมรับจากสถาบนัการศึกษาดนตรีทัว่ประเทศ นบัวา่เป็นตน้แบบและต านาน
มือกลองแจส๊คนแรกของเมืองไทย อาจารยมี์ความเช่ียวชาญในการตีกลองชุดรูปแบบสวิงบ๊ิกแบนด ์
และเคยมีผลงานออกอลับั้มในช่ือ“ นักรบ ” กับวงม้าเหล็ก ซ่ึงมีอาจารย์พนัสชัย ศุภมิตรหรือ 
“อาจารยโ์ป๊บ” และเพื่อนๆ เป็นแนวดนตรีท่ีหลากหลายผสมผสานกบัดนตรีแจ๊ส และในปี พ.ศ.
2556 อาจารยม์งักรไดรั้บรางวลั ไทยแลนด์อินเตอร์เนชัน่แนลแจ๊สไลฟ์ไทม์อาชชีฟเมนท์อวอร์ด 
(Thailand  International Jazz Life time Achievement Award) เชิดชูเกียรติ ประจ าปีพุทธศกัราช 
2556 จากวิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล ปัจจุบนัอาจารยส์อนท่ีโรงเรียนดนตรีศุภการ
และยงัเป็นอาจารยพ์ิเศษในคณะดนตรี มหาวทิยาลยัอสัสัมชญั (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2559) 
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2. อาจารย์ชนุตร์ เตชธนนันท์  

ภาพที ่54 อาจารย์ชนุตร์  เตชธนนันท์ 
(ชนุตร์  เตชธนนนัท,์ 2560, ออนไลน์) 

 
อาจารยช์นุตร์  เตชธนนนัท์ เกิดวนัท่ี 29 มกราคม พ.ศ. จบการศึกษาในระดบัมธัยมศึกษา

ตอนปลายจากโรงเรียนอสัสัมชญัธนบุรี ระดบัปริญญาตรีสาขาบริหารธุรกิจ เอกการตลาด จาก
มหาวทิยาลยัอสัสัมชญั และจบการศึกษาในระดบัปริญญาโทจากมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ในสาขา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งประเทศ ในปี พ.ศ. 2545 อาจารยไ์ดรั้บรางวลัชนะเลิศในการแข่งขนักลองชุด
ในประเทศไทยเป็นคร้ังแรก ในกลุ่มโอเพ่นลีกและเป็นการประกวดกลองชุดคร้ังแรกในประเทศ
ไทยและเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้อาจารยเ์ป็นมือกลองแจ๊สรุ่นใหม่ท่ีมีความเช่ียวชาญในการตีกลอง
แจ๊สในรูปแบบบีบ็อพและโมเดิร์นแจ๊ส โดยอาจารยเ์ร่ิมศึกษากลองชุดคร้ังแรกกบัอาจารยอ์ริญช์ 
ปานพุม่ หรือเล็ก ทีโบน และศึกษาในเร่ืองของภาษาและส าเนียงในการตีกลองแจ๊สกบัฌอวน์ เคลลี 
(Shawn Kelly) ในปัจจุบนัอาจารยช์นุตร์เป็นรองคณบดี ฝ่ายกิจการพิเศษและส่ือสารองค์กรและ
สอนกลองชุดแจส๊ ในสาขาดนตรีแจส๊ คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวทิยาลยัศิลปากร และอาจารยไ์ดรั้บ
เกียรติเป็นผูน้ าเสนอสินค้าทางด้านกลองชุด (Brand Ambassader) ให้กับบริษทักลองคานูปุส 
ประเทศญ่ีปุ่นและเป็นมือกลองวงเอเช่ียนแจ๊สออลสตาร์พาวเวอร์ควอเต็ท (Asian Jazz All-Stars 
Power Quartet) ซ่ึงเป็นวงท่ีมีศิลปินจากประเทศต่างๆในแถบอาเซียนโดยมือเปียโนแจ๊สชาว
สิงคโปร์ท่ีมีช่ือว่าเจเรมี มอนเทียโร (Jeremy Montiero) เป็นหัวหน้าวงและไดร่้วมเดินทางแสดง
คอนเสิร์ตทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ  (ชนุตร์  เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2559) 
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3. อาจารย์สุทธิพงษ์ ปานคง  

ภาพที ่55 อาจารย์สุทธิพงษ์ ปานคง 
(สุทธิพงษ์ ปานคง, 2559, ออนไลน์) 

 
อาจารยสุ์ทธิพงษ ์ปานคง เกิดวนัท่ี 25 ธนัวาคม พ.ศ.2515 เป็นคนจงัหวดัสิงห์บุรี เร่ิมเล่น

ดนตรีตอนอาย ุ16 ปี โดยมีคุณพอ่เป็นแรงบลัดาลใจ อาจารยเ์ขา้ศึกษาต่อทางดา้นดนตรีในระดบัชั้น
กลางปีท่ี 1-3 ท่ีวทิยาลยันาฎศิลป กรุงเทพฯ อาจารยสุ์ทธิพงษ ์เป็นมือกลองแนวหนา้ของเมืองไทยท่ี
เป็นท่ียอมรับจากวงดนตรีทัว่ประเทศ และเป็นแรงบนัดาลใจให้กบัมือกลองรุ่นใหม่ อาจารยเ์ป็นมือ
กลองชุดท่ีมีความเช่ียวชาญในการตีกลองชุดหลากหลายรูปแบบและเป็นมือกลองประจ าให้กบัวงอี
ทีซี วงซาวน์ดออฟสยาม และมีผลงานอดัเสียงอีกมากมา อาจารยไ์ดรั้บเกียรติให้เป็นผูน้ าเสนอ
สินคา้ทางดา้นดนตรี (กลองชุด) (Brand Ambassader) ให้กบับริษทัยามาฮ่าและเป็นศิลปินมือกลอง
คนแรกในประเทศไทยท่ีไดรั้บเกียรติจากบริษทัยามาฮ่าในประเทศญ่ีปุ่น ให้ออกแบบกลองสแนร์
และได้รับเกียรติจากบริษทัซิลด์เจียน (Zildjian) ให้เป็นผูน้ าเสนอสินคา้ทางด้านดนตรี (ฉาบ) 
(Brand Ambassader) และออกแบบไมก้ลอง ซ่ึงอาจารยไ์ดอ้อกแบบกลองสแนร์และไมก้ลองท่ีมี
คุณลักษณะตามความต้องการของตวัอาจารย์เองโดยมีลายเซ็นของอาจารย์สุทธิพงษ์ติดไวบ้น
กลองสแนร์และไมก้ลอง หรือท่ีเรียกว่าซิกเนเจอร์ (Signature) ซ่ึงอาจารยเ์ป็นมือกลองท่ีมีทกัษะ
ทางดา้นดนตรีและประสบการณ์ในการเล่นดนตรีค่อนขา้งสูง เล่นดนตรีไดห้ลายชนิดและแทบจะ
ทุกรูปแบบ ในปัจจุบนัอาจารยสุ์ทธิพงษ์เป็นอาจารยพ์ิเศษสอนกลองชุดในสาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์
สากล คณะศิลปศึกษา สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2559) 
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 จะเห็นไดว้า่จากประวติัของผูใ้หข้อ้มูลทั้ง 3 ท่าน มีรูปแบบท่ีส าคญัในการฝึกซ้อมกลองชุด 
และองค์ประกอบต่างๆท่ีจะช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมจากความรู้และประสบการณ์ท่ีไดต้กผลึก
และกลัน่กรองออกมาเป็นขอ้มูลในการฝึกซ้อมกลองชุดในเร่ืองของรูดิเมนท์และจงัหวะสวิงจาก
อาจารย์ทางด้านกลองชุดท่ีเป็นคนไทย ซ่ึงอาจารย์ทั้ ง 3 ท่านมีคุณสมบัติตรงกับเกณฑ์ในการ
คดัเลือกผูใ้หข้อ้มูล 
   

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
สุรัติ ประพัฒน์รังษี (2550) ได้ท าการวิจยัเร่ืองกระบวนการฝึกซ้อมดนตรี (กลุ่มเคร่ือง     

ลมไม)้ กรณีศึกษา นกัเรียนชั้นเตรียมอุดมดนตรี วิทยาลยัดุริยางคศิ์ลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล การวิจยั
คร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการฝึกซ้อมดนตรี ของนกัเรียนเตรียมอุดมดนตรีวิทยาลยั          
ดุริยางคศิลป์โดยศึกษาจากนกัเรียนกลุ่มเคร่ืองลมไมจ้  านวน 9 คนดว้ยวิธีวิจยัเชิงคุณภาพรวบรวม
ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ น าขอ้มูลมาวิเคราะห์ น าเสนอ ดว้ยการบรรยายหรือพรรณนา ผลการวิจยั
พบวา่ 1) การเตรียมการซ้อม นกัเรียนส่วนใหญ่ก าหนดเวลาในการฝึกซ้อมช่วงปิดภาคเรียนในวนั
จนัทร์ถึงวนัศุกร์เวลาประมาณ 16:00 น.- 19:00 น. เฉล่ียวนัละ 2-3 ชัว่โมง ซ่ึงเป็นเวลาเลิกเรียน
ตามปกติ วนัเสาร์และอาทิตยไ์ม่ไดฝึ้กซอ้ม ช่วงปิดภาคเรียนส่วนใหญ่จะหยดุซอ้ม นกัเรียนเกือบทุก
คนทราบว่าตอ้งซ้อมอะไรบา้ง เพราะครูก าหนดให้แลว้ แต่ไม่ทราบขั้นตอนและล าดบัการซ้อมท่ีดี
2) วิธีการซ้อม นกัเรียนพยายามฝึกซ้อมเป็นประจ าในวนัจนัทร์ถึงศุกร์ แต่ในบางคร้ังมีกิจกรรมอ่ืน
มาแทรกเป็นคร้ังคราว นกัเรียนไม่มีการบนัทึกการซ้อมท าให้ลืมในจุดท่ีตอ้งแกไ้ขและฝึกซ้อมให้
ครบทุกเร่ือง ทั้งแบบฝึกหัดเทคนิคต่างๆบนัไดเสียงและบทเพลง มีนกัเรียนเพียง 2-3 คนท่ีฝึกซ้อม
เหมือนการแสดงจริงสม ่าเสมอดว้ยจินตนาการอารมณ์เพลง โดยไม่ใชเ้คร่ืองดนตรี 3) ขั้นตอนการ
ฝึกซอ้ม นกัเรียนเกือบทุกคนให้ความใส่ใจนอ้ยมากในการฝึกซ้อมท่าทางถูกตอ้งตลอดเวลารวมทั้ง
การฝึกหายใจและอบอุ่นร่างกาย นกัเรียนเกือบทุกคนฝึกออกเสียงให้ถูกตอ้งชดัเจน ฝึกไล่น้ิวโดยใช้
เคร่ืองเทียบเสียงและเคร่ืองเคาะจงัหวะนกัเรียนทราบวา่ตอ้งฝึกเทคนิคต่างๆบนัไดเสียงแบบฝึกหัด
บทเพลงฝึกหัดและบทเพลงรวมทั้ งพยายามฝึกการแสดงอารมณ์ตามบทเพลง และการศึกษา         
หาความรู้เพิ่มเติมนกัเรียนมีความเพราะครูก าหนดใหแ้ลว้แต่ไม่ทราบขั้นตอนและล าดบัการสอบท่ีดี 
ในการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม นกัเรียนมีความเขา้ใจและหาโอกาสในการเขา้ร่วมชมและฟังการ
แสดงคอนเสิร์ตหรือฟังจากแผน่บนัทึกเสียง และหาโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมค่ายดนตรี 
 ผจญ พีบุ้ง (2558) ได้ท าการวิจยัเร่ืองรูดิเมนท์กับการพฒันาทกัษะผูเ้ล่นกลอง บทความน้ี               
มีวตัถุประสงค์เพื่อน าเสนอรูปแบบของรูดิเมนท์ท่ีก าหนดโดย เพอร์คัสสีฟ อาร์ท โซไซตี             
(Percussive Art Society : PAS) ทั้งน้ี รูดิเมนทด์งักล่าว ประกอบดว้ยรูปแบบการตีทั้งหมด 40 แบบ แบ่ง
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ออกเป็น 4 หมวด ไดแ้ก่ โรล ดิดเดิล แฟลม และแดร็ก รูดิเมนทท์ั้ง 40 แบบมีความส าคญัในการพฒันา
ทกัษะปฏิบติัผูเ้ล่นกลอง ทั้งในเชิงเทคนิควิธี และการสร้างสรรค์รูปแบบจงัหวะใหม่ ๆ ซ่ึงสามารถ
ประยุกต์ใช้ไดก้บัดนตรีหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นวงโยธวาทิต วงออร์เคสตราหรือในวงดนตรี     
สมยันิยมต่าง ๆ  

รุ่งเกียรติ สิริวงษ์สุวรรณ (2560) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง เทคนิคการถ่ายทอดกลองชุดแจ๊สเพื่อ
สร้างชุดการสอนในสถาบนัอุดมศึกษาในประเทศไทย การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษา
เทคนิคการถ่ายทอดการสอนกลองชุดแจ๊สของอาจารยป์ระจ าในด้านสาขาดนตรีแจ๊สหรือแขนง
สาขาดนตรีแจส๊ในระดบัอุดมศึกษาและเพื่อสร้างชุดการสอนกลองชุดแจส๊และหาประสิทธิภาพของ
ชุดการสอน การน าเสนองานวิจยัคร้ังน้ีเป็นการน าเสนอด้วยการพรรณาวิเคราะห์บรรยายผ่าน
ระเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพและในดา้นสถิติเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิหาประสิทธิภาพของชุดการสอนผา่น
การทดลองระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ กล่าวโดยสรุปคือ 1.อาจารยทุ์กท่านส่วนใหญ่เป็นการสอน
แบบตวัต่อตวัและการสอนแบบกลุ่มในวิชารวมวง จะเป็นช่วงการเปิดโอกาสให้อาจารยทุ์กท่านได้
ใช้เทคนิคการถ่ายทอดวิธีสอนดา้นปฏิบติัการบรรเลงกลองชุดแจ๊สในรูปแบบของตนเอง  2.การ
เรียนการสอนมีเน้ือหาการสอนเป็นไปในทิศทางคลา้ยกนัในบางเร่ืองแต่อาจมีความต่างกนัท่ีเวลาท่ี
ใช้การสอนแต่ละเร่ืองท่ีใช้เวลาต่างกนั เช่น เทคนิคการจบัไมก้ลองชุด เทคนิคการตีกลองสแนร์ 
เทคนิคการเหยียบกระเด่ือง เทคนิคการเหยียบและตีไฮแฮท เทคนิคการตีฉาบไรด์ เทคนิคการตีลูก
ส่งกลอง ซ่ึงเทคนิคการถ่ายทอดการสอนของอาจารย ์ส่วนใหญ่อาจจะปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกบั
ความสามารถ ความตอ้งการของนกัเรียนและสภาพปัญหาของนกัเรียนแต่ละคนรวมทั้งอาจมีการ
ปรับเปล่ียนการเรียนการสอนตามสภาพของสถานท่ีเรียน 3.ส่ือ อุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีใช้
ประกอบไปดว้ยหลกัใหญ่คือ กลองชุด เคร่ืองก าหนดจงัหวะ โนต้กลองชุด มีการใชส่ื้อดา้นหนงัสือ
หลากหลายเล่มรวมกนัใชใ้นการเรียนการสอนเพื่อให้มีความเหมาะสมกบันกัศึกษาและมีการเขียน
แบบฝึกหดัการฝึกซ้อมข้ึนมาจากประสบการณ์ของอาจารยโ์ดยตรง 4.การวดัผลและประเมินผลมี
การสอบเก็บคะแนนตลอดเร่ือง การสอบบทเพลง การสอบเก็บคะแนนตามแบบฝึกหดัต่างๆ รวมทั้ง
การแสดงดนตรี 

 



 
 

บทที ่3 

วธีิด าเนินการวจิัย 
 

 ในการวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเน้นศึกษาในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจงัหวะสวิงส าหรับ
กลองชุด กรณีศึกษา อาจารยม์งักร ป่ีแกว้ อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท์ และอาจารยสุ์ทธิพงษ ์ปานคง 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการศึกษาการวจิยัในเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีขั้นตอนในการด าเนินการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
  1. ผูใ้หข้อ้มูล 
  2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ผู้ให้ข้อมูล 
ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดมี้เกณฑใ์นการคดัเลือกผูใ้หข้อ้มูลจากคุณสมบติัดงัต่อไปน้ี 

  1. สอนวชิาเอกกลองชุดในระดบัมหาวทิยาลยั 
2. มีประสบการณ์ในการสอนมากกวา่ 10 ปี 
3. มีประสบการณ์ในการแสดงดนตรีในระดบัชาติและนานาชาติ 
4. มีช่ือเสียงเป็นท่ียอมรับในดา้นการตีกลองชุดในประเทศไทย 

จากเกณฑใ์นการคดัเลือกท าใหไ้ดผู้ใ้หข้อ้มูล จ  านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
  1.อาจารยม์งักร ป่ีแกว้  
  2. อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท ์ 
  3. อาจารยสุ์ทธิพงษ ์ปานคง 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 ผูว้ิจยัไดส้ร้างเคร่ืองมือในการวิจยั โดยใช้แบบค าถามในการสัมภาษณ์ส าหรับเก็บขอ้มูล
จากอาจารยท์ั้ง 3 ท่าน โดยก าหนดเน้ือหาออกเป็น 3 ดา้นดงัน้ี 
 ดา้นท่ี 1 ดา้นเทคนิคในการฝึกซอ้มรูดิเมนท ์ 
 ดา้นท่ี 2 ดา้นเทคนิคในการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิ  

ดา้นท่ี 3 ดา้นองคป์ระกอบท่ีช่วยส่งเสริมในการฝึกซอ้มรูดิเมนทแ์ละจงัหวะสวงิ  
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 ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูล 
 ในการสร้างแบบค าถามในการสัมภาษณ์เพื่อให้ตรงกับจุดประสงค์ในการศึกษาและ
ขอบเขตของเน้ือหา มีวธีิการสร้างตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี คือ 

 1.ศึกษาคน้ควา้จากเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในการวิจยั ไดแ้ก่ เอกสารทางวิชาการและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัเพื่อขอค าแนะน าในการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยั 

 2. เสนอแบบร่างแบบสัมภาษณ์ต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัและอาจารยท่ี์ปรึกษาร่วม 
เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งตรงตามเน้ือหา ความครอบคลุมของค าถามและความชดัเจนของภาษา 
แลว้จึงน ามาปรับปรุงแกไ้ข 

3. น าแบบประเมินค าถามสัมภาษณ์ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านท าการตรวจสอบ
ความเหมาะสมของขอ้ค าถาม และน าแบบประเมินค าถามสัมภาษณ์ท่ีผา่นผูเ้ช่ียวชาญมาวิเคราะห์หา
ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค ์(IOC)โดยมีรายช่ือผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน 
ดงัน้ี 

  3.1 ดร.ดวงกมล บางชวด อาจารย์ประจ าสาขาวิชาพฒันศึกษา คณะ       
ครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 

3.2 ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พนัง ปานช่วย อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาเอก 
ดนตรีแจส๊ ภาควชิาดนตรีตะวนัตก วทิยาลยัการดนตรี มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา         

 3.3 ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งเกียรติ สิริวงษ์สุวรรณ อาจารยป์ระจ า
สาขาวชิาดนตรี คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

4. จดัพิมพแ์บบสัมภาษณ์ฉบบัสมบูรณ์และมาใชใ้นการเก็บขอ้มูล 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ปรึกษาหัวขอ้ค าถามกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาหลกัและอาจารยท่ี์
ปรึกษาร่วม พร้อมทั้งน าขอ้เสนอแนะต่างๆ มาปรับปรุงแกไ้ข หลงัจากนั้นจึงน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ดร.ดวงกมล บางชวด ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.พนัง ปานช่วย และผูช่้วย
ศาสตราจารย ์ ดร.รุ่งเกียรติ สิริวงษสุ์วรรณ ท าการตรวจสอบแลว้จึงน าผลมาหาค่าความสอดคลอ้ง 
(IOC) เพื่อให้ไดแ้บบสอบถามท่ีเหมาะส าหรับใช้ในการสัมภาษณ์ส าหรับผูเ้ช่ียวชาญโดยมีระดบั
การใหค้ะแนนดงัน้ี 
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  + 1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้ามวตัถุประสงค ์
     0 ถา้ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้ามวตัถุประสงค ์
  - 1 ถา้แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไม่ตรงตามวตัถุประสงค ์
 จากนั้นน ามาหาค่าความสอดคลอ้ง(IOC)โดยจะตอ้งมีค่า IOC 0.6 ข้ึนไป โดยใชสู้ตรการ 
หาค่า IOC ดงัน้ี (อ าภารัตน์ ผลาวรรณ์ 2556, น.116) 

N
R

IOC 
  

IOC คือ ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัวตัถุประสงค ์
∑R คือ ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
N คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 

 จากผลการประเมินท่ีผูเ้ช่ียวชาญไดท้ าการตรวจ น ามาหาค่า IOC โดยไดผ้ลค่าเฉล่ีย IOC อยู่
ท่ี 1.00 ซ่ึงถือว่าผ่านเกณฑ์ แสดงว่าหัวข้อในการประเมินนั้น มีคุณภาพ สามารถน ามาใช้เป็น
เคร่ืองมือในงานวจิยัได ้
 อุปกรณ์ทีใ่ช้ในการวจัิย 

1. สมุดบนัทึก เพื่อใชใ้นการจดบนัทึกการสัมภาษณ์ 

2. เทปบนัทึกเสียง ใชใ้นการบนัทึกเสียงขณะสัมภาษณ์อาจารยท์ั้ง 3 ท่าน เพื่อช่วย

ในการบนัทึกขอ้มูลไดอ้ยา่งครบถว้น 

3. กลอ้งวดีิโอ ใชใ้นการบนัทึกภาพและเสียงในการสัมภาษณ์อาจารยท์ั้ง 3 ท่าน 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัขอหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จเจา้พระยา เพื่อขอ
ความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลและขอความร่วมมือในการวิจัยไปยงั อาจารย์มังกร ป่ีแก้ว 
อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท ์และอาจารยสุ์ทธิพงษ ์ ปานคง  
 2. ผูว้ิจยัแจง้การสัมภาษณ์ติดต่อนดัหมายวนัเวลาระยะเวลาในการสัมภาษณ์กบัอาจารยท์ั้ง 
3 ท่าน ใหไ้ดรั้บรู้ถึงประเด็นท่ีจะสัมภาษณ์ตามกรอบท่ีก าหนดในวตัถุประสงคใ์นงานวจิยั 
 3. แนะน าตนเอง แจง้วตัถุประสงค์ในการสัมภาษณ์และเวลาท่ีใช้ในการสัมภาษณ์แต่ละ
คร้ังในการด าเนินการ 
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4. เก็บขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์และขออนุญาตบนัทึกเทปและวีดีโอในการสัมภาษณ์และ
ถ่ายภาพทุกคร้ัง 
 5. แบบสัมภาษณ์ค าถามแบบก่ึงทางการ ส่วนใหญ่เป็นการสัมภาษณ์ตามกรอบท่ีก าหนดใน
วตัถุประสงค ์
 ระยะเวลาในการเกบ็ข้อมูล  
 ผูว้จิยัไดใ้ชร้ะยะเวลาในการเก็บขอ้มูลเป็นเวลา 3 เดือน 
  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดน้ าผลคะแนนจากแบบสัมภาษณ์มาหาค่า IOCโดยจะตอ้งมีค่าเฉล่ีย 0.60 ข้ึนไป ซ่ึง
แบบสัมภาษณ์ท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน มีค่าเฉล่ีย IOC อยูท่ี่ 1.00 ซ่ึงถือวา่ผา่น
เกณฑ์แสดงว่าหัวขอ้ในการสัมภาษณ์นั้นมีคุณภาพ สามารถน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในงานวิจยัได้ 
ผูว้จิยัจึงไดน้ าเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 วเิคราะห์ขอ้มูลจากการสัมภาษณ์ 
 1. น าขอ้มูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเทป ตามวตัถุประสงค์ ไดแ้ก่ศึกษาเทคนิคการ
ฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจงัหวะสวิงส าหรับกลองชุดจากอาจารยท์ั้ง 3 ท่านโดยแบ่งประเด็นค าถาม
ออกเป็น 3 ดา้นท่ีส าคญัในการสัมภาษณ์ดงัน้ี ดา้นท่ี 1 ดา้นเทคนิคในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ ดา้นท่ี 2 
ดา้นเทคนิคในการฝึกซ้อมจงัหวะสวิง และดา้นท่ี 3 ดา้นองคป์ระกอบท่ีช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อม
รูดิเมนทแ์ละจงัหวะสวงิ  
 2. วิเคราะห์หาความสอดคลอ้งของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ในเร่ืองของเทคนิคในการ
ฝึกซอ้มรูดิเมนทแ์ละจงัหวะสวงิส าหรับกลองชุดของอาจารยท์ั้ง 3 ท่าน 
 3. สรุปเทคนิคในการฝึกซอ้มรูดิเมนทแ์ละเทคนิคในการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิ ของอาจารยท์ั้ง 
3 ท่าน โดยใชว้ธีิพรรณนาวเิคราะห์ 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในเร่ือง การศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจงัหวะสวิง
ส าหรับกลองชุด กรณีศึกษา อาจารยม์งักร ป่ีแกว้  อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท ์และ อาจารยสุ์ทธิพงษ ์
ปานคง ซ่ึงมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนทแ์ละเทคนิคการฝึกซ้อมจงัหวะสวิง
ส าหรับกลองชุด ผูว้จิยัจึงขอน าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์อาจารยท์ั้ง 3 ท่าน
โดยแบ่งออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
 ด้านที ่1  ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมรูปแบบมือหรือรูดิเมนท์  

มีแบบค าถามในการสัมภาษณ์ทั้งหมด 8 ค าถาม และผูว้ิจยัไดน้ าขอ้ค าถามทั้ง 8 ขอ้มาสรุป
ออกเป็นประเด็นท่ีส าคญั 2 ประเด็น ดงัน้ี 

1. เทคนิคการฝึกซอ้มรูดิเมนทข์ั้นพื้นฐาน (สรุปจากค าถาม 4 ขอ้ ขอ้ท่ี 1.1 - 1.4) 
 2. เทคนิคการฝึกซอ้มรูดิเมนทใ์นรูปแบบเฉพาะตวั (สรุปจากค าถาม 4 ขอ้ ขอ้ท่ี 1.5 

– 1.8) 
 ด้านที ่2 ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมจังหวะสวงิ  

มีแบบค าถามในการสัมภาษณ์ทั้งหมด 12 ค าถาม และผูว้ิจยัไดน้ าขอ้ค าถามทั้ง 12 ขอ้มา
สรุปออกเป็นประเด็นท่ีส าคญั 3 ประเด็น ดงัน้ี 

1. เทคนิคการตีจงัหวะสวงิขั้นพื้นฐาน (สรุปจากค าถาม 4 ขอ้ ขอ้ท่ี 2.1 – 2.4) 
2. เทคนิคการบรรเลงสนบัสนุน การควบคุมเสียงและการสร้างส าเนียงในการตี

กลองชุด (สรุปจากค าถาม 4 ขอ้ ขอ้ท่ี 2.5 – 2.8) 
3. เทคนิคการฝึกซ้อมจงัหวะสวิงกบับทเพลง (สรุปจากค าถาม 4 ขอ้ ขอ้ท่ี 2.9 – 

2.12) 
 ด้านที ่3 ด้านองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวงิ  

มีแบบค าถามในการสัมภาษณ์ทั้งหมด 7 ค าถาม และผูว้จิยัไดน้ าขอ้ค าถามทั้ง 7 ขอ้มาสรุป
ออกเป็นประเด็นท่ีส าคญั 2 ประเด็น ดงัน้ี 

1. ประวติัและผลงานของศิลปินมือกลอง (สรุปจากค าถาม 3 ขอ้ ขอ้ท่ี 3.1 – 3.3) 
2. การฟังเพลง (สรุปจากค าถาม 4 ขอ้ ค าถามขอ้ท่ี 3.4 – 3.7) 
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ด้านที ่1 ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ 
 1. เทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ขั้นพืน้ฐาน 

1. เทคนิคในการจบัไม้กลองและสร้างความแข็งแรงความยืดหยุ่นของน้ิวและ
ขอ้มือในการควบคุมไมก้ลองในการฝึกตีสโตรค 

- จากการศึกษาพบวา่อาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองของเทคนิคในการจบัไมก้ลอง
และสร้างความแข็งแรงความยืดหยุ่นของน้ิวและขอ้มือในการควบคุมไมก้ลองในการฝึกตีสโตรค 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยมี์วิธีการจบัไมใ้นรูปแบบเทรดดิชั่นกริพ เน่ืองจากการจบัไม้
กลองลกัษณะน้ีมนัสามารถรัวกลองไดค้่อนขา้งง่ายและไม่ฝืนธรรมชาติ อาจารยเ์นน้การจบัไมก้ลอง
ในแบบท่ีไม่ฝืนธรรมชาติ จบัตามรูปแบบท่ีผูตี้ถนดั เพราะส่ิงส าคญัมากท่ีสุดคือเร่ืองของเสียงกลอง
ท่ีดีมีคุณภาพ ซ่ึงเสียงท่ีดีมีคุณภาพนั้นเกิดไดจ้ากการฟังและเลียนแบบ...” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 
2561) 

- จากการศึกษาพบว่าอาจารย์ชนุตร์ได้อธิบายในเร่ืองของเทคนิคในการจบัไม้
กลองและสร้างความแข็งแรงความยืดหยุ่นของน้ิวและขอ้มือในการควบคุมไมก้ลองในการฝึกตีส
โตรค โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยไ์ม่มีวิธีการจบัไมก้ลองท่ีเป็นรูปแบบตายตวั อาจารยจ์ะใช้ทั้ง
วิธีการจบัไมใ้นรูปแบบเทรดดิชัน่กริพและแบบแมทซ์กริพข้ึนอยู่กบัเสียงท่ีตอ้งการในการตี และ
อาจารยย์งัเช่ือมัน่ว่าต าแหน่งในการจบัไมก้ลองเพื่อท าให้ไมส้ามารถเดง้กลบัมาน่าจะเป็นส่ิงท่ีดี
ท่ีสุดในการจบัไมก้ลองและในการจบัไมก้ลองอยา่จบัไมใ้ห้อยูต่รงปลายไมจ้นเกินไปหรืออยู่ตรง
กลางดา้มไมจ้นเกินไปทั้ง 2 มือ ควรจะจบัไมใ้ห้อยูใ่นจุดท่ีตีลงไปแลว้ไมมี้การเดง้กลบัมาไดม้าก
ท่ีสุดเพื่อท าใหเ้กิดเสียงท่ีตอ้งการ...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบว่าอาจารยสุ์ทธิพงษไ์ดอ้ธิบายในเร่ืองของเทคนิคในการจบัไม้
กลองและสร้างความแข็งแรงความยืดหยุ่นของน้ิวและข้อมือในการควบคุมไม้กลองในการฝึก        
ตีสโตรค โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารย์เร่ิมต้นด้วยวิธีการจับไม้กลองแบบแมทซ์กริพและต่อมา
อาจารยไ์ด้เร่ิมจบัไม้ในรูปแบบเทรดดิชั่นกริพ เน่ืองจากในการจบัไมแ้บบน้ีสามารถควบคุมไม้
กลองไดง่้ายกวา่ อาจารยจ์ะฝึกการจบัไมท้ั้ง 2 แบบใหมี้ความเท่าเทียมกนัสามารถตีไดท้ั้ง 2 แบบ...” 
(สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
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2. เทคนิคในการควบคุมไมก้ลองส าหรับการฝึกซ้อมรูปแบบมือหรือรูดิเมนท์ใน
แต่ละรูดิเมนท ์

- จากการศึกษาพบวา่อาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองของเทคนิคในการควบคุมไม้
กลองส าหรับการฝึกซอ้มรูปแบบมือหรือรูดิเมนทใ์นแต่ละรูดิเมนทโ์ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…วางไมก้ลองและมือตามสรีระของร่างกายตอ้งจบัไมใ้ห้เป็นธรรมชาติ
ในรูปแบบท่ีตวัเราถนดั ท าให้เราตีไดง่้ายสามารถควบคุมไมไ้ดง่้าย และฝึกซ้อมรูดิเมนท์ในแต่ละ   
รูดิเมนทใ์หมี้ชีวติ มีไดนามิค มีหนกัเบาสั้นยาว และมีเมโลดีในการฝึก ในขณะท่ีตีให้จิกหวัไมก้ลอง
ขนานกบัหนังกลองเพื่อให้ไมส้ามารถเดง้กลบัมาไดม้ากท่ีสุด จะท าให้เกิดความคงท่ีของจงัหวะ   
แต่ในการจบัไมก้ลองจะตอ้งไม่ฝืนธรรมชาติจะเป็นในรูปแบบใดก็ไดท่ี้ตวัเราถนดัและไดเ้สียงท่ี
ตอ้งการมากกวา่ ซ่ึงส่ิงท่ีส าคญัมากท่ีสุดในการตีคือเร่ืองของเสียงกลองท่ีดีและมีคุณภาพในการตี  
...” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบวา่อาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองของเทคนิคในการควบคุมไม้
กลองส าหรับการฝึกซอ้มรูปแบบมือหรือรูดิเมนทใ์นแต่ละรูดิเมนทโ์ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยใ์ห้ความส าคญัในเร่ืองของการเน้นและไม่เน้นเสียงกลองใน
การฝึกรูดิเมนท ์โดยฝึกเนน้ตวัแรกของกลุ่มโนต้ในแต่ละรูดิเมนทห์รือไม่เนน้เลย และฝึกซ้อมการ
แบ่งสัดส่วนยอ่ยของโนต้ในรูปแบบต่างๆ โดยท่ีจะตอ้งสร้างเสียงกลองให้มีความรู้สึกตามรูปแบบ
ของการแบ่งส่วนย่อยของโน้ตนั้นๆ อาทิ ถ้าตีโน้ตเขบ็ตหน่ึงชั้ นก็จะต้องตีเน้นหรือตีแล้วให้
ความรู้สึกแลว้เสียงให้ออกมาเป็นโนต้เขบ็ตหน่ึงชั้น ส่วนตวัอาจารยจ์ะเนน้การฟังเพื่อจ าประโยค
ของเพลงก่อนแล้วจึงปล่อยให้มือมนัสร้างรูดิเมนท์เพื่อให้เขา้กบัเพลง โดยท่ีอาจารยจ์ะไม่สร้าง    
รูดิเมนท์ก่อนแล้วค่อยน าไปตีกบัเพลง แบบฝึกหัดในการฝึกซ้อมของอาจารย ์ไดแ้ก่ ซิงเกิลพารา  
ดิดเดิล 1 ห้อง แลว้ต่อดว้ย ดบัเบิลพาราดิดเดิลอีก 1 ห้อง โดยน ามาฝึกต่อกนัตีซ ้ าไปมาจะท าให้ได้
ประโยคหรือการสร้างกลุ่มโน้ต และอาจารยย์งัไดก้ล่าวว่าในการควบคุมไมก้ลองในการตีแต่ละ 
สโตรคนั้นควรท่ีจะจบัไมแ้บบกระชบั ไม่หลวมจนเกินไปและไม่แน่นจนเกินไป ซ่ึงอาจารยจ์ะให้
ความส าคญัของเสียงมากกวา่กระบวนการจบัไมก้ลอง...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบวา่อาจารยสุ์ทธิพงษไ์ดอ้ธิบายในเร่ืองของเทคนิคในการควบคุม
ไมก้ลองส าหรับการฝึกซอ้มรูปแบบมือหรือรูดิเมนทใ์นแต่ละรูดิเมนทโ์ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...ในการจบัไม้กลอง จะจบัแบบใดก็แล้วแต่ไม่ควรจบัไม้กลองแน่น
จนเกินไปและควรใชน้ิ้วในการควบคุมไมก้ลองดว้ย เร่ิมจากการนัง่และงอมือทั้งขา้ง 2 ลง พร้อมทั้ง
จบัไมก้ลองเพื่อรักษาความสมดุลของสรีระร่างกายในการตี และตอ้งค านึงถึงวิถีของไม้ในการ
กระทบหนงักลองว่าไมมี้ความเดง้กลบัมาไดม้ากท่ีสุด ซ่ึงส่ิงท่ีส าคญัคือน ้ าหนักมือทั้ง 2 ขา้งตอ้ง
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เท่ากนัและตอ้งสามารถฝึกปฏิบติัไดท้ั้ง 2 มือ และ 2 รูปแบบ โดยคุณภาพเสียงท่ีตีออกมาตอ้งเท่ากนั 
ไม่ฝืนสรีระร่างกาย...” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
  3. เทคนิคในการน าแบบฝึกหดัรูปแบบมือหรือรูดิเมนทม์าใชฝึ้กซ้อมบนกลองชุด 

- จากการศึกษาพบว่าอาจารย์มังกรได้อธิบายในเร่ืองของเทคนิคในการน า
แบบฝึกหดัรูปแบบมือหรือรูดิเมนทม์าใชฝึ้กซอ้มบนกลองชุดโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“... ผูฝึ้กสามารถท่ีจะออกแบบการฝึกซ้อมในรูปแบบของตวัเองได้ โดย
เฉพาะตวัผูฝึ้กจะเป็นผูส้ร้างสรรคก์ารฝึกซ้อมรูดิเมนท์ให้มากมายหลากหลายแลว้แต่ความคิดหรือ
ไอเดียของแต่ละคนในการฝึกซ้อม และรูดิเมนท์ท่ีอาจารยไ์ด้น ามาใช้ฝึกซ้อมบนกลองชุดได้แก่    
ซิงเกิลสโตรค ดบัเบิลสโตรค ซิงเกิลพาราดิดเดิล และดบัเบิลพาราดิดเดิล และอาจารยจ์ะน ารูดิเมนท์
มาฝึกซ้อมการเน้นเสียงและฝึกซ้อมตามจ านวนกลองหรือฉาบท่ีมีอยู่ อาทิ 2 เสียง 3 เสียง หรือ 4 
เสียง เป็นตน้...”(มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561)  
 (ภาพท่ี 56-60 เป็นการฝึกซอ้มรูดิเมนทใ์นรูปแบบพื้นฐานโดยเนน้เสียงและเปล่ียนการเนน้
เสียง R = Right หมายถึงมือขวา และ L = Left หมายถึงมือซา้ย)  

ภาพที ่56 แบบฝึกหัดซิงเกลิสโตรค 

ภาพที ่57 แบบฝึกหัดซิงเกลิสโตรคโดยใช้การเน้นเสียง 
  

ภาพที ่58 แบบฝึกหัดดับเบิล สโตรค  
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ภาพที ่59 แบบฝึกหัดซิงเกลิ พาราดิดเดิล 
 

ภาพที ่60 แบบฝึกหัดดับเบิล พาราดิดเดิล 
  

- จากการศึกษาพบว่าอาจารย์ชนุตร์ได้อธิบายในเร่ืองของเทคนิคในการน า
แบบฝึกหดัรูปแบบมือหรือรูดิเมนทม์าใชฝึ้กซอ้มบนกลองชุดโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 “…อาจารยฝึ์กซ้อมรูดิเมนทเ์ฉพาะมือบนกลองสแนร์ และน ารูดิเมนทม์า
ฝึกซ้อมมาในหลายๆ เสียง หลายๆ ระดบัชั้น โดยแบ่งออกเป็นเร่ืองของเสียงและการแบ่งย่อยของ
สัดส่วนโนต้ อาทิ การตีสามพยางคเ์ขบ็ตหน่ึงชั้น 1 หอ้งแลว้ต่อดว้ยโนต้เขบ็ตหน่ึงชั้น 1 ห้อง โดยตี
วนซ ้ าไปซ ้ ามา และอาจารยฝึ์กซอ้มในเร่ืองการเนน้มือขวาแต่อาจจะเปล่ียนจากเสียงกลองสแนร์เป็น
เสียงฉาบ เสียงกลองใหญ่ หรือเสียงฟลอร์ทอม ส่วนโนต้ท่ีไม่เน้นจะตีบนกลองสแนร์เหมือนเดิม
เรียกว่าการฝึกซ้อมแจกกลองหรือในดนตรีแจ๊สเรียกว่า การฝึกซ้อมออเคสเตชั่นบนกลองชุด 
อาจารยมี์วิธีการฝึกซ้อมโดยน ารูดิเมนท์ต่างๆมาเรียงต่อกนัแต่ตอ้งค านึงถึงประโยคของเพลงเป็น
หลกั และพยายามซ้อมให้เป็นระบบ อาจจะเร่ิมจากมือขวาก่อนและตอ้งท ามือซ้ายให้ไดเ้หมือนกบั
มือขวาเช่นเดียวกนั...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561)  
 (ภาพท่ี 61 ฝึกซอ้มรูดิเมนทใ์นรูปแบบโนต้เขบ็ตหน่ึงชั้นและโนต้สามพยางคเ์ขบ็ตหน่ึงชั้น
สลบักนัอย่างละ 1ห้อง โดยอยู่ในอตัราความเร็วของจงัหวะเดียวกนัแล้วจึงน ามาฝึกซ้อมการใน
เปล่ียนเสียง) 

 
 

 
ภาพที ่61 แบบฝึกหัดโน้ตเขบ็ตหน่ึงช้ัน 1 ห้องและโน้ตสามพยางค์เขบ็ตหน่ึงช้ัน 1 ห้อง 
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  - จากการศึกษาพบว่าอาจารย์สุทธิพงษ์ได้อธิบายในเร่ืองของเทคนิคในการน า
แบบฝึกหดัรูปแบบมือหรือรูดิเมนทม์าใชฝึ้กซอ้มบนกลองชุดโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...รูดิเมนท์ท่ีอาจารยใ์ช้ฝึกซ้อมบนกลองชุด อาทิ ซิงเกิลสโตรค ซิงเกิล
พาราดิดเดิล โดยเพิ่มการเน้นเสียงและการเปล่ียนตวัเน้นเสียง...” (สุทธิพงษ์ ปานคง, สัมภาษณ์, 
2561)  
 (ภาพท่ี 62-64 เป็นรูปแบบการฝึกรูดิเมนทใ์นรูปแบบพื้นฐานโดยเน้นเสียงและเปล่ียนการ
เนน้เสียง) 

ภาพที ่62 แบบฝึกหัดซิงเกลิสโตรค 

ภาพที ่63 แบบฝึกหดัซิงเกลิสโตรคโดยใช้การเน้นเสียง  

ภาพที ่64 แบบฝึกหัดซิงเกลิ พาราดิดเดิล 
 

 4. ในการเร่ิมตน้การตีกลองชุด มีรูดิเมนทใ์ดท่ีควรให้ความส าคญัและเน้นย  ้าเป็น
พิเศษในการฝึกซอ้มและอตัราความเร็วในการฝึกซอ้มท่ีท าใหเ้กิดประสิทธิภาพในการฝึกซอ้ม 

- จากการศึกษาพบว่าอาจารยม์งักรได้อธิบายในเร่ืองของแบบฝึกหัดรูดิเมนท์ท่ี
ส าคญัในการเร่ิมตน้ในการฝึกซ้อมและอตัราความเร็วท่ีเหมาะสมในการฝึกซ้อมโดยมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 

“...อาจารย์ไม่ได้ให้ความส าคญักบัรูดิเมนท์ใดเป็นพิเศษในการฝึกซ้อม 
แต่อาจารยใ์หค้วามส าคญัมากๆกบัริธ่ึมของจงัหวะสวงิ...” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
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- จากการศึกษาพบว่าอาจารยช์นุตร์ได้อธิบายในเร่ืองของแบบฝึกหัดรูดิเมนท์ท่ี
ส าคญัในการเร่ิมตน้ในการฝึกซ้อมและอตัราความเร็วท่ีเหมาะสมในการฝึกซ้อมโดยมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
   “...อาจารยใ์ห้ความส าคญัและเนน้ย  ้าเป็นพิเศษในการเร่ิมตน้การฝึกซ้อม
ตามประเด็นท่ีส าคญั อาทิ การฝึกรูดิเมนท์ส าหรับการแยกประสาท ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมาก โดย
อาจารยน์ ารูดิเมนท์ซิงเกิลพาราดิดเดิลมาใช้ในการเร่ิมตน้ฝึกซ้อมการแยกประสาทบนกลองชุด 
จากนั้นน าซิงเกิลพาราดิดเดิลหรือรูดิเมนท์ต่างๆ มาปรับเปล่ียนจากมือขวาเป็นเทา้ขวา โดยเร่ิม
เปล่ียนจากการตีโน้ตเขบ็ตหน่ึงชั้นหรือโน้ตเขบ็ตสองชั้นมาปรับเปล่ียนเป็นโน้ตในรูปแบบสาม
พยางค ์เพื่อใชใ้นการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิ ซ่ึงถา้ฝึกบ่อยๆจะท าให้ชินในการแยกประสาท นอกจากน้ี 
อาจารยจ์ะให้ความส าคญัมากๆในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์กบัเมโทรนอม อาจารยจ์ะเร่ิมฝึกในอตัรา
ความเร็วท่ี 70 บีพีเอ็ม และค่อยเพิ่มอตัราความเร็วคร้ังละ 20 บีพีเอ็ม…” (ชนุตร์ เตชธนนนัท์, 
สัมภาษณ์, 2561)  
 (ภาพท่ี 65-66 เป็นการน ารูดิเมนท์ซิงเกิลพาราดิดเดิลมาปรับใชใ้นการฝึกซ้อมจงัหวะสวิง
บนกลองชุด โดยตีฉาบไรดใ์นรูปแบบจงัหวะสวิง ส่วนกลองแสนร์และกลองใหญ่ฝึกซ้อมรูดิเมนท์
ซิงเกิลพาราดิดเดิลในรูปแบบโนต้สามพยางค ์เพื่อน ามาปรับใชก้บัจงัหวะสวงิ) 

ภาพที ่65 แบบฝึกหัดซิงเกลิ พาราดิดเดิลในจังหวะสวงิ แบบที ่1 

ภาพที ่66 แบบฝึกหัดซิงเกลิ พาราดิดเดิลในจังหวะสวงิ แบบที ่2 
 

  - จากการศึกษาพบวา่อาจารยสุ์ทธิพงษไ์ดอ้ธิบายในเร่ืองของแบบฝึกหดัรูดิเมนทท่ี์
ส าคญัในการเร่ิมตน้ในการฝึกซอ้มและอตัราความเร็วท่ีเหมาะสมในการฝึกซอ้มโดยมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
   “…อาจารยเ์ร่ิมตน้การฝึกซอ้ม โดยใชมื้อขวาตีจงัหวะสวิงและมือซ้ายจะตี
รูดิเมนทโ์ดยเร่ิมตั้งแต่โนต้ตวัด า โนต้ตวัเขบต็หน่ึงชั้น โนต้สามพยางคเ์ขบ็ตหน่ึงชั้น โนต้เขบ็ตสอง 
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ชั้น เพื่อฝึกในการแยกประสาทและให้กล้ามเน้ือจดจ าในการฝึกซ้อม เร่ิมฝึกจากจงัหวะช้าก่อน     
พอเร่ิมคล่องค่อยเพิ่มความเร็วข้ึนไปเร่ือยๆ และอาจารยมี์รูดิเมนทท่ี์เนน้ย  าเป็นพิเศษในการฝึกซ้อม
คือ รูดิเมนท์ราตามาคิว โดยอาจารยจ์ะเร่ิมฝึกจาก กลองใหญ่ กลองสแนร์และไฮแฮทก่อน แลว้จึง
ค่อยๆเพิ่มเสียงกลองท่ีละเสียง อาทิ เสียงทอมต่างๆ หรือเสียงฉาบ โดยส่วนตวัอาจารยมี์แนวคิดว่า
ราตามาคิวเป็นรูดิเมนท์ท่ีสร้างประโยคต่างๆ และส าเนียงในการตีใหม่ๆ โดยใช้วิธีในการเปล่ียน
เสียงไปเร่ือยๆ ตอ้งเร่ิมซอ้มจากชา้ก่อนพอคล่องแลว้จึงค่อยเพิ่มความเร็วข้ึนไปเร่ือยๆ...” (สุทธิพงษ ์
ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
 (ภาพท่ี 67-70 ฝึกซ้อมโดยตีฉาบไรด์และเหยียบไฮแฮทในจงัหวะสวิง และฝึกซ้อมกลอง 
สแนร์ในรูปแบบโนต้ต่างๆ ภาพท่ี 71-72 ฝึกซอ้มรูดิเมนทร์าตามาคิวรูปแบบพื้นฐานบนกลองชุด) 

ภาพที ่67 แบบฝึกหัดโน้ตตัวด าในจังหวะสวงิ  

ภาพที ่68 แบบฝึกหัดโน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ันในจังหวะสวงิ 

ภาพที ่69 แบบฝึกหัดโน้ตตัวเขบ็ตสองช้ันในจังหวะสวงิ 

ภาพที ่70 แบบฝึกหัดโน้ตสามพยางค์เขบ็ตหน่ึงช้ันในจังหวะสวงิ 

ภาพที ่71 แบบฝึกหัดราตามาคิว  
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 ภาพที ่72 แบบฝึกหดัราตามาคิวบนกลองชุด  
 

2. เทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ในรูปแบบเฉพาะตัว 
  1. เทคนิคในการฝึกซอ้มรูดิเมนทท่ี์เป็นรูปแบบเฉพาะตวั  
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารย์มงักรได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคในการ
ฝึกซอ้มรูปแบบมือหรือรูดิเมนทท่ี์เป็นรูปแบบเฉพาะตวั ส าหรับการตีกลองชุดในรูปแบบแจ๊สโดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 

“...ส าหรับการตีกลองชุดในรูปแบบแจ๊ส อาจารยมี์เทคนิคท่ีเป็น
รูปแบบเฉพาะตวัในการฝึกซ้อมโดยจะน าต่างๆมาผสมกบัส่ิงท่ีอาจารยไ์ดคิ้ดข้ึนเองในการฝึกซ้อม 
ซ่ึงมีอยู่ทั้งหมด 4 รูปแบบและเพิ่มการเน้นจงัหวะและการเปล่ียนซาวด์ โดยท่ีจะเน้นจงัหวะตกท่ี
กลองสแนร์และกลองใหญ่ตามมือขวา อาจารยเ์รียกว่าการสร้างสีสันของดนตรีซ่ึงแลว้แต่กรณีใน
การน าไปใช้ในบางรูดิเมนท์เหมาะกบัเพลงช้าหรือในบางรูดิเมนท์เหมาะกบัเพลงเร็วจะมีความ
แตกต่างและหลากหลายในการใช้งานกบับทเพลงแต่ละประเภท จะตีแบบผ่อนหรือตีแบบบุก...”
(มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
 (ภาพท่ี 73-74 น ารูดิเมนทซิ์งเกิลพาราดิดเดิลมาสร้างเป็นรูปแบบการฝึกซอ้มเฉพาะตวั และ
ภาพท่ี  75-76 ฝึกซอ้มโนต้ในรูปแบบสามพยางคบ์นรูดิเมนทด์บัเบิลพาราดิดเดิลและซิงเกิลสโตรค 
โดยเนน้เสียงโนต้ตวัท่ี 1 ตวัท่ี 5 และตวัท่ี 9 เท่ากบัตีโนต้ส่ีตวัเนน้หน่ึงตวั) 

ภาพที ่73 แบบฝึกหัดซิงเกลิพาราดิดเดิล รูปแบบที ่1 

ภาพที ่74 แบบฝึกหัดซิงเกลิพาราดิดเดิล รูปแบบที ่2 
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ภาพที ่75 แบบฝึกหัดดับเบิลพาราดิดเดิล รูปแบบที ่3 

ภาพที ่76 แบบฝึกหัดโน้ตสามพยางค์ รูปแบบที ่4 
 

   - จากการศึกษาพบว่าอาจารย์ชนุตร์ได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคในการ
ฝึกซอ้มรูปแบบมือหรือรูดิเมนทท่ี์เป็นรูปแบบเฉพาะตวั ส าหรับการตีกลองชุดในรูปแบบแจ๊สโดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยไ์ม่มีรูดิเมนท์ท่ีเป็นรูปแบบเฉพาะตวัในการฝึกซ้อม 
แต่อาจารยมี์รูดิเมนท์ท่ีน ามาใช้ในการฝึกหรือน ามาใช้ในการเล่นบ่อยๆคือ อินเวิร์ดสพาราดิดเดิล    
ซ่ึงในการฝึกซ้อมอาจารยจ์ะคิดเป็นประโยคเพลงและใชก้ารเนน้เสียงท่ีตวัสุดทา้ยและตวัแรกของ
กลุ่มโนต้ โดยใชก้ารแบ่งสัดส่วนยอ่ยของโนต้ในรูปแบบโนต้เขบต็สองชั้น ซ่ึงในจงัหวะสวิงการใช้
โน้ตเขบ็ตสองชั้นมนัจะท าให้มีความรู้สึกจงัหวะเร็วมากกว่าการใช้โน้ตสามพยางค์…” (ชนุตร์    
เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 

ภาพที ่77 แบบฝึกหัดอินเวร์ิดส พาราดิดเดิล 
 

   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยสุ์ทธิพงษ์ได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคในการ
ฝึกซอ้มรูปแบบมือหรือรูดิเมนทท่ี์เป็นรูปแบบเฉพาะตวั ส าหรับการตีกลองชุดในรูปแบบแจ๊สโดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยน์ ารูดิเมนทต่์างๆ มาผสมกบัรูปแบบใหม่ท่ีอาจารยไ์ด้
คิดข้ึนเองเป็นรูปแบบเฉพาะตวัในการฝึกซ้อมในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหว่างมือและเท้า ทั้ ง 9 
รูปแบบ และน ารูดิเมนท์ราตามาคิวมาผสมกับรูปแบบใหม่ท่ีอาจารย์ได้คิดข้ึนเองเป็นรูปแบบ
เฉพาะตวัในการฝึกซ้อมในเร่ืองการเคล่ือนไหวบนกลองชุดอีก 4 รูปแบ เพื่อเพิ่มความคล่องตวัใน
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การตีและสามารถน ามาใช้ต่อยอดในการฝึกซ้อมหรือการเล่นได้จริง...” (สุทธิพงษ์ ปานคง , 
สัมภาษณ์, 2561) 
 (ภาพท่ี 78-86 ฝึกซอ้มในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งมือและเทา้ ทั้ง 9 รูปแบบ และภาพท่ี 
87-90 น ารูดิเมนทร์าตามาคิวในรูปแบบพื้นฐานมาสร้างข้ึนเป็นการฝึกซอ้มในรูปแบบเฉพาะตวั 
โดยเปล่ียนเสียงต่างๆบนกลองชุด K = Kick หมายถึงกลองใหญ่) 
  แบบฝึกหดัความสัมพนัธ์ระหวา่งมือและเทา้โดยใชก้ลุ่มโนต้ 3 ตวั ทั้ง 9 รูปแบบ 

ภาพที ่ 78 แบบฝึกหัดกลุ่มโน้ต 3 ตัว รูปแบบที ่1  

ภาพที ่ 79 แบบฝึกหัดกลุ่มโน้ต 3 ตัว รูปแบบที ่2  

ภาพที ่80 แบบฝึกหัดกลุ่มโน้ต 3 ตัว รูปแบบที ่3 

ภาพที ่81 แบบฝึกหัดกลุ่มโน้ต 3 ตัว รูปแบบที ่4  

ภาพที ่82 แบบฝึกหัดกลุ่มโน้ต 3 ตัว รูปแบบที ่5 
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ภาพที ่83 แบบฝึกหัดกลุ่มโน้ต 3 ตัว รูปแบบที ่6 

 ภาพที ่84 แบบฝึกหัดกลุ่มโน้ต 3 ตัว รูปแบบที ่ 7  

ภาพที ่85 แบบฝึกหัดกลุ่มโน้ต 3 ตัว รูปแบบที ่8 

ภาพที ่86 แบบฝึกหัดกลุ่มโน้ต 3 ตัว รูปแบบที ่ 9 
 

  แบบฝึกหดัการเคล่ือนไหวของราตามาคิว 

 ภาพที ่87 แบบฝึกหัดการเคลือ่นไหวของราตามาคิวในรูปแบบที ่1 
 
 
 

ภาพที ่88 แบบฝึกหดัการเคลื่อนไหวของราตามาคิวในรูปแบบที ่2 
 

 
 

ภาพที ่89 แบบฝึกหัดการเคลื่อนไหวของราตามาคิวในรูปแบบที่ 3 
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ภาพที ่90 แบบฝึกหัดการเคลื่อนไหวของราตามาคิวในรูปแบบที ่4 
 

2. เทคนิคการฝึกซอ้มรูดิเมนท ์โดยใหจ้งัหวะมีความคงท่ีและสร้างความผอ่นคลาย
กลา้มเน้ือ 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อม   
รูดิเมนท ์โดยใหจ้งัหวะมีความคงท่ีและสร้างความผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยมี์เทคนิคในการฝึกซ้อมรูดิเมนทใ์ห้จงัหวะมีความคงท่ี
และสร้างความผ่อนคลายกลา้มเน้ือในขณะท่ีฝึกซ้อม โดยอาจารยจ์ะวางไมแ้ละมือตามสรีระของ
ร่างกายและในขณะท่ีตีจิกหวัไมใ้ห้ขนานกบัหนงักลอง เพื่อให้ไมส้ามารถเดง้กลบัข้ึนมาไดง่้ายกวา่
เพราะเม่ือไม้ขนานกับหนังกลองจะท าให้ไม้กลองเด้งกลับ ท าให้เกิดความคงท่ีของจังหวะ            
ซ่ึงธรรมชาติในการนั่งตีกลองของแต่ละบุคคล จะตอ้งเข้าใจสรีระการนั่งของตวัเองก่อนว่านั่ง
อยา่งไรถึงจะไดล้กัษณะเสียงท่ีตอ้งการและเกิดการผ่อนคลายกลา้มเน้ือในการตี...” (มงักร ป่ีแกว้, 
สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบวา่อาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อม
รูดิเมนท ์โดยใหจ้งัหวะมีความคงท่ีและสร้างความผอ่นคลายกลา้มเน้ือโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยฝึ์กความเท่าเทียมกนัของแต่ละสโตรคในการตีทั้ง 2 
มือ เพราะมือสามารถตีเองไดใ้นหลายๆจงัหวะ...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารย์สุทธิพงษ์ได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคการ
ฝึกซ้อมรูดิเมนท์ โดยให้จงัหวะมีความคงท่ีและสร้างความผ่อนคลายกลา้มเน้ือโดยมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 

“...อาจารยมี์เทคนิคในการฝึกซ้อมรูปแบบมือรูดิเมนท์ให้จงัหวะ
มีความคงท่ีและสร้างความผ่อนคลายกล้ามเน้ือ โดยในขณะท่ีฝึกซ้อมอาจารย์จะฝึกซ้อมกับ           
เมโทรนอมทุกคร้ัง แต่อาจารย์จะมีความรู้สึกว่าเสียงของเมโทรนอมมันมีลักษณะของเสียงท่ี
กระแทกหูในการฝึกซ้อมและสร้างความกดดนั อาจารยจึ์งได้คิดเทคนิคในการฝึกซ้อมข้ึนมาเพื่อ
สร้างความผอ่นคลาย รู้สึกสนุกและยงัท าให้มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีพฒันาการในการฝึกซ้อม
เพิ่มมากข้ึน อาจารยส์ามารถเล่นเคร่ืองดนตรีไดห้ลายประเภท อาจารยจึ์งน าความสามารถในดา้น
ต่างๆ เหล่าน้ีมาบูรณาการในการฝึกซ้อมโดยท่ีอาจารยเ์ร่ิมจากการร้องโน้ตหลกัของคอร์ดพื้นฐาน
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อาทิ เช่น คอร์ด 1,6,2,5 ในคียซี์เมเจอร์เท่ากบัร้องโนต้ตวั โด ลา เรซอล และแนวคิดในการสมมุติ
เสียงตวัโนต้แทนเสียงเมโทรนอมในการฝึกซอ้ม อาทิ โนต้ตวัโดเท่ากบัจงัหวะท่ี 1 โนต้ตวัลาเท่ากบั
จงัหวะท่ี 2 โน้ตตวัเรเท่ากบัจงัหวะท่ี 3 และโน้ตตวัซอลเท่ากับจงัหวะท่ี 4 ท าหน้าท่ีแทนเสียง   
เมโทรนอมซ่ึงมีประโยชน์มากในการฝึกซ้อมหรืออาจจะเปิดเสียงเมโทรนอมควบคู่ไปกับการ
สมมุติเสียงก็ได ้ซ่ึงในการฝึกซ้อมแบบน้ีจะไดฝึ้กใชจิ้นตนาการในการสมมุติเสียงท าให้รู้สึกผ่อน
คลายในการฝึกซอ้ม ไม่ลา้ แต่ในการท่ีจะฝึกซ้อมโดยใชจิ้นตนาการแบบน้ีไดน้ั้นทุกคนจะตอ้งผา่น
การฝึกกบัเสียงเมโทรนอมมาในระดบันึงแล้วจึงค่อยมาฝึกซ้อมการสมมุติเสียง …” (สุทธิพงษ ์  
ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
  3. การวางแผนหรือขั้นตอนการฝึกซอ้มรูดิเมนท ์
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารย์มงักรได้อธิบายในเร่ืองการวางแผนหรือ
ขั้นตอนการฝึกซอ้มรูดิเมนทโ์ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยไ์ด้มีการวางแผนในการฝึกซ้อม โดยน ารูดิเมนท์มา
ผสมกับส่ิงท่ีอาจารย์ได้คิดข้ึนเองในการฝึกซ้อม ซ่ึงมีอยู่ทั้ งหมด 4 รูปแบบด้วยกนั อาจารย์จะ
ฝึกซอ้มตั้งแต่รูปแบบท่ี 1 2 3 4 และสลบัเปล่ียนกลบัโดยเร่ิมจากแบบฝึกหดัท่ี 4 3 2 และ1...” (มงักร 
ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบว่าอาจารย์ชนุตร์ได้อธิบายในเร่ืองการวางแผนหรือ
ขั้นตอนการฝึกซอ้มรูดิเมนทโ์ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    “...อาจารยมี์การฝึกซอ้มใหเ้ป็นระบบเพื่อน าไปใชใ้นการบรรเลง
จริงได ้อาทิ อาจารยเ์ร่ิมฝึกซอ้มจากตีจงัหวะสวงิ 4 หอ้ง แลว้น ารูดิเมนทม์าใชใ้นการเด่ียวกลองอีก 4 
หอ้งหรือตีจงัหวะสวงิ 6 หอ้งแลว้น ารูดิเมนทม์าใชใ้นการส่งกลองอีก 2 ห้อง อาจารยจ์ะซ้อมให้เป็น
ระบบโดยยึดจากโครงสร้างของเพลงเป็นตวัก าหนดรูดิเมนทแ์ต่ละรูดิเมนทใ์นการเล่น…” (ชนุตร์ 
เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
 
 
 

ภาพที ่91 แบบฝึกหัดจังหวะสวงิ 4 ห้องและน ารูดิเมนท์มาใช้เทรดโฟร์อกี 4 ห้อง 
 
 
 

ภาพที ่92 แบบฝึกหัดจังหวะสวงิ 6 ห้องและน ารูดเิมนท์มาใช้ส่งกลอง อกี 2 ห้อง 
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   - จากการศึกษาพบวา่อาจารยสุ์ทธิพงษไ์ดอ้ธิบายในเร่ืองการวางแผนหรือ
ขั้นตอนการฝึกซอ้มรูดิเมนทโ์ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารย์การวางแผนและขั้นตอนในการฝึกซ้อมรูดิเมนท ์  
โดยอาจารย์จะใช้แบบฝึกหัดทั้ง 9 รูปแบบท่ีได้คิดข้ึนมาเป็นรูปแบบเฉพาะของตนเองในการ
ฝึกซอ้ม อาจารยใ์ชเ้วลาในการฝึกซอ้มอยา่งจริงจงั 2 – 3 ปี...” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 

4. ปัญหาและวธีิแกปั้ญหาในการฝึกซอ้มรูดิเมนท ์
- จากการศึกษาพบว่าอาจารย์มังกรได้อธิบายในเร่ืองปัญหาและวิธี

แกปั้ญหาในการฝึกซอ้มรูดิเมนทโ์ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
“...ในช่วงเร่ิมตน้ในการฝึกซ้อมอาจารยจ์ะมีปัญหาในเร่ืองของ

การตีสโตรค ซ่ึงอาจารย์มีวิธีแก ้โดยจบัไมใ้ห้ขนานกบักลองสแนร์ท าให้ส่งผลต่อเสียงหรือซาวด์ท่ี
ออกมาจะเสียงเต็มและท าให้ไมก้ลองสามารถเดง้กลบั เพื่อสร้างความเร็วของไมไ้ดแ้ต่อาจจะตอ้งใชก้ าลงั
ค่อนขา้งมาก แต่ถา้ตอ้งการเพียงแค่การสะกิดสแนร์ค่อนขา้งจะใช้ก าลงัแขนนอ้ยกวา่ ดงันั้นในการตีเรา
จะตอ้งรู้วา่เราตอ้งการซาวด์หรือเสียงแบบไหนและสมควรจะการตีใชล้กัษณะใด เพื่อท าให้เขา้ใจในการ
ฝึกซอ้มรูดิเมนทม์ากข้ึน…” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบว่าอาจารย์ชนุตร์ได้อธิบายในเร่ืองปัญหาและวิธี
แกปั้ญหาในการฝึกซอ้มรูดิเมนทโ์ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...ปัญหาแรกๆในการฝึกของอาจารยคื์อ ตีเร่งไม่ตรงจงัหวะ ส่งแลว้
ไม่ตรงจงัหวะ ตีสโตรคยงัไม่ละเอียดเสียงไม่เท่ากนั ซ่ึงอาจารยมี์วิธีแกไ้ข โดยฝึกซ้อมกบัเมโทรนอมและ
ฝึกซ้อมตามจงัหวะของเพลงท่ีจะตอ้งเล่นให้ได้ในหลายๆอตัราความเร็ว เพื่อสามารถน าไปใช้ได้จริง 
อาจารยฝึ์กซอ้มความละเอียดของการแบ่งสัดส่วนยอ่ยของโนต้ โดยการท่องตวัเนน้ของประโยคแลว้จึงค่อย
น ารูดิเมนท์มาให้สัมพนัธ์กับประโยคของเพลง โดยท่ีเพลงเป็นตวัก าหนดรูดิเมนท์ในการใช้ ซ่ึงใน
ดนตรีแจส๊การฟังเพลง การเขา้ใจบทเพลง และเขา้ใจประโยคของเพลงนั้น จะท าให้เราสามารถน ารูดิเมนท์
ท่ีใชใ้นฝึกซอ้มมาปรับใชใ้นการเล่นจริงได ้ซ่ึงถา้มือกลองไดย้นิแลว้สามารถร้องท านองของเพลงไดจ้ะท า
ให้เราเขา้ใจไปแลว้คร่ึงนึง แลว้จึงค่อยน ารูดิเมนทม์าใชใ้นบทเพลงอีกคร่ึงนึง ซ่ึงมือกลองแจ๊สท่ีดีจ าเป็น
จะตอ้งมีทั้ง 2 ส่วนน้ี โดยแบ่งสัดส่วนความส าคญัใหเ้ท่ากนั...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยสุ์ทธิพงษ์ได้อธิบายในเร่ืองปัญหาและวิธี
แกปั้ญหาในการฝึกซอ้มรูดิเมนทโ์ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…ปัญหาของอาจารยใ์นการฝึกซ้อมคือ การตั้งเป้าหมายในการ
ฝึกซ้อมแล้วไม่ได้ตามเป้าหมาย โดยส่วนใหญ่มือกลองทุกคนจะเกิดความเครียด ซ่ึงอาจารย์มี
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วธีิแกไ้ข ดงัน้ี ให้หยุดการฝึกซ้อมก่อน ออกจากกลองหรือห้องซ้อมแลว้ไปลา้งหนา้หรือด่ืมน ้ าแลว้
จึงค่อยกลบัเขา้มาซ้อมใหม่ แต่ถ้ายงัไม่ไดอ้าจารยมี์เทคนิคส่วนตวัในการควบคุมสมาธิบนการตี
กลอง โดยท่ีอาจารยจ์ะตีเพียงแค่กลองใหญ่ ตีขอบกลอง และไฮแฮท ฝึกซอ้มในความเร็ว 60 บีพีเอ็ม 
โดยท่ีไม่ตีเสียงอ่ืนเลย หลับตาตีแล้วใช้หูฟังให้มีความรู้สึกว่าจงัหวะแต่ละจงัหวะมีความสวิง 
ส่วนตวัอาจารยจ์ะนึกถึงเสียงกลองของสตีฟ แกด (Steve Gadd) เน่ืองจากการตีของแกดนั้นใน
จงัหวะแต่ละจงัหวะจะมีความสวงิของจงัหวะมาก ซ่ึงการฝึกแบบน้ีจะท าให้สามารถควบคุมอารมณ์
ของตวัเองได ้โดยเร่ิมจาก 5 นาที แลว้พอท าไดจึ้งค่อยๆเพิ่มข้ึนจนสามารถท าไดถึ้ง 1 ชัว่โมง จะท า
ให้เกิดทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีเป็นผลบวกในการตีกลองทุกดา้น เม่ือสามารถควบคุมอารมณ์และจิตใจได้
จะท าให้มีสมาธิในการตีมากข้ึน ท าให้ศกัยภาพในการตีกลองเพิ่มข้ึนตามไปดว้ย อาจารยเ์รียกว่า 
การท าสมาธิบนกลอง…” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
 (ภาพท่ี 93 ฝึกซอ้มการท าสมาธิในการตีกลองชุด ภาพท่ี 94 การสมมุติเสียงโดยใชโ้นต้แทน
เสียงเมโทรนอมในแต่ละจงัหวะ) 

ภาพที ่93 แบบฝึกหัดการท าสมาธิบนกลอง 

ภาพที ่94 การสมมุติเสียงโน้ตแทนเสียงเมโทรนอม 
 

ด้านที ่2 ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมจังหวะสวงิ 
 1. เทคนิคการตีจังหวะสวงิขั้นพืน้ฐาน 
  1. เทคนิคในการฝึกตีฉาบไรด ์
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคในการฝึกตี
ฉาบไรดโ์ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยใ์ช้การเลียนแบบเสียงฉาบไรด์จากการฟังเพลงและ
การดูมือกลองท่านอ่ืนเล่น โดยศึกษาลกัษณะการตีท่ีส่งผลต่อเสียงฉาบท่ีแตกต่างกนั อาจารย์มี
เทคนิคในการฝึกซ้อมไรด์ ดงัน้ี จงัหวะท่ี 1 ยกไมใ้นลกัษณะอพัสโตรค จงัหวะท่ี 2 ปล่อยไมใ้น
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ลกัษณะดาวน์ สโตรค จงัหวะท่ี 3 ยกไมใ้นลักษณะอพัสโตรคจงัหวะท่ี 4 ปล่อยไมใ้นลกัษณะ
ดาวน์สโตรค…” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
 (ภาพท่ี 95-99 Up หมายถึง การตีไมก้ลองโดยจบัไมท่ี้มุม 15 องศาแลว้ตีไมล้งไปท่ีฉาบแลว้
ปล่อยใหไ้มก้ลองสะทอ้นกลบัไปหยุดท่ีมุม 90 องศา และ Down หมายถึง โดยจบัไมท่ี้มุม 90 องศา
แลว้ตีไมล้งไปท่ีฉาบแลว้ปล่อยให้ไมก้ลองสะทอ้นกลบัไปหยุดท่ีมุม 15 องศา ภาพท่ี 100-106 เป็น
แบบฝึกหดัในการฝึกซอ้มตีฉาบไรในจงัหวะสวงิ) 
  แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มตีฉาบไรด์ 

ภาพที ่95 แบบฝึกหัดการฝึกซ้อมตีฉาบไรด์ในรูปแบบโน้ตตัวด า 
   

ภาพที ่96 แบบฝึกหัดการฝึกซ้อมตีฉาบไรด์ในรูปแบบโน้ตเขบ็ตหน่ึงช้ัน 
  

  แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มส าเนียงฉาบไรดใ์นจงัหวะสวงิ 

ภาพที ่97 แบบฝึกหัดการฝึกซ้อมส าเนียงฉาบไรด์ในจังหวะสวงิ รูปแบบที ่1 

ภาพที ่98 แบบฝึกหัดการฝึกซ้อมส าเนียงฉาบไรด์ในจังหวะสวงิ รูปแบบที ่2 
 

ภาพที ่99 แบบฝึกหัดการฝึกซ้อมส าเนียงฉาบไรด์ในจังหวะสวงิ รูปแบบที ่3  
(ตีแล้วผลกัไม้ออกด้านข้าง) 
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  แบบฝึกหดัการตีฉาบไรดใ์นจงัหวะสวงิ  

ภาพที ่100 แบบฝึกหัดการตีฉาบไรด์ แบบที ่1 

ภาพที ่101 แบบฝึกหดัการตีฉาบไรด์ แบบที ่2 
 

ภาพที ่102 แบบฝึกหัดการตีฉาบไรด์ แบบที ่3 

ภาพที ่ 103 แบบฝึกหัดการตีฉาบไรด์ แบบที ่4 
 

  แบบฝึกหดัการตีฉาบไรดใ์นรูปแบบเฉพาะของอาจารยมี์ 3 แบบ ดงัน้ี 

ภาพที ่ 104 แบบฝึกหัดการตีฉาบไรด์ในรูปแบบเฉพาะ แบบที ่1 
 

ภาพที ่ 105 แบบฝึกหัดการตีฉาบไรด์ในรูปแบบเฉพาะ แบบที่ 2  

ภาพที ่106 แบบฝึกหัดการตีฉาบไรด์ในรูปแบบเฉพาะ  แบบที ่3 
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- จากการศึกษาพบว่าอาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคในการฝึกตี
ฉาบไรดโ์ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    “…จงัหวะสวงิส าคญัท่ีสุดคือการตีฉาบไรด ์มนัจะท าให้มือกลอง
คนนั้นฟังดูสวิงหรือไม่สวิงอยู่ท่ีเร่ืองของการออกเสียงหรือส าเนียงในการตีของมือขวา โดยส่วน
ใหญ่พื้นฐานของจงัหวะสวงิจะอยูใ่นสัดส่วนของโนต้สามพยางค ์ซ่ึงในการฝึกจงัหวะสวิงอาจารย์มี
แนวคิดว่าควรจะฝึกในจงัหวะท่ีเร็วเพื่อให้กลา้มเน้ือสามารถยืดหยุน่ และถา้ในจงัหวะชา้หรือปาน
กลางข้ึนอยูท่ี่ผูตี้ตอ้งการใหเ้สียงออกมาเป็นแบบไหน เทคนิคในการฝึกมือขวาของอาจารยมี์ 2 แบบ 
คือ 1. ดา้นกายภาพ คือ การฝึกในจงัหวะเร็ว เพื่อให้กลา้มเน้ือเคยชินกบัการตีในจงัหวะสวิงแบบเร็ว     
2. ดา้นความเขา้ใจดา้นดนตรี คือ เราจะยึดเสียงของมือขวาหรือไรด์ ในการออกเสียงหรือส าเนียง
จากตน้แบบมือกลองระดบัโลก อาทิ บิลลี  ฮิกกินส์ ซาวน์ดดหรือส าเนียงในการตีสวิงจะมีความเดง้
ของมือขวาค่อนขา้งชดัเจน เอลวนิโจนส์ ซาวน์ดหรือส าเนียงในการตีจงัหวะสวงิเสียงของมือขวาจะ
มีความลอยและการควบคุมจงัหวะจะตรงๆ รอย เฮนส์ ซาวน์ดดหรือส าเนียงในการตีสวิงจะมี
อากาศหรือมีช่องวา่งค่อนขา้งเยอะ แจ๊ค เดจอห์นเน็ตต ์ซาวน์ดดหรือส าเนียงในการตีสวิงเสียงของ
ไรด์จะมีความแอบแสตรคท์และมีความเป็นรูปธรรมมาก ๆ และอีกเทคนิคในการฝึกซ้อมของ
อาจารยคื์อฝึกฟังเสียงฉาบไรด์จากบทเพลงแล้วน ามาวิเคราะห์ เพื่อน ามาลอกเลียนแบบในการ
ฝึกซอ้ม อาทิ ฝึกซอ้มจงัหวะต่างๆ ฝึกซ้อมการแยกประสาท ฝึกซ้อมการสนบัสนุนกลองสแนร์และ
กลองใหญ่ ฝึกซอ้มการแบ่งสัดส่วนยอ่ยของโนต้ โดยส่วนตวัอาจารยใ์หค้วามส าคญัในเร่ืองของการ
ฟังมาก เพราะจะท าใหไ้ดเ้สียงและส าเนียงตามตน้แบบมือกลองระดบัโลกท่ีไดฟั้งและศึกษา ซ่ึงใน
การเล่นดนตรีแจ๊สมือกลองจ าเป็นต้องฟังให้มาก  เพื่อให้เกิดการตกผลึกแล้วน ามาวิเคราะห์ 
กลัน่กรอง ส าหรับการน ามาใช้ในการเลียนแบบ เลียนเสียง ในการฝึกซ้อม แต่อาจารยไ์ม่ได้ให้
ความส าคญักบัเทคนิคของรูปมือมากเท่าใด...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบวา่อาจารยสุ์ทธิพงษไ์ดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคในการฝึก
ตีฉาบไรดโ์ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยใ์ชว้ธีิในการฟังมาก ดูมาก และน ามาเลียนแบบในการ
ฝึกซอ้ม อาจารยมี์เทคนิคในการฝึกซอ้มฉาบไรด ์ดงัน้ี ในขณะท่ีตีอาจารยจ์ะคิดให้เป็นโนต้ตวัด าทุก
จงัหวะ และใชก้ารสะกิดกลองสแนร์ในการตีจงัหวะยก ในจงัหวะท่ี 2 ไปจงัหวะท่ี 3 และจงัหวะท่ี 4 
ไปจงัหวะท่ี 1 แต่ยงัคงให้มีความรู้สึกสวิงฟีลในการตี อาจารยฝึ์กซ้อมจงัหวะสวิง โดยใช้แนวคิด
จากการตีกรู๊ฟหรือรูปแบบจงัหวะต่างๆก่อน แลว้จึงค่อยเปล่ียนจากไฮแฮทมาเป็นฉาบไรด์ ลดเสียง
ของกลองใหญ่ และเหยียบไฮแฮทในจงัหวะ 2 และจงัหวะ 4 โดยให้ความรู้สึกคิดในรูปแบบของ
การตีกรู๊ฟ...” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561)  
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 (ภาพท่ี 107 ตีฉาบไรดใ์นรูปแบบโนต้ตวัด า แต่ในจงัหวะ 2 และ 4  ตีกลองสแนร์ในโนต้ตวั
ท่ีสามของรูปแบบโนต้สามพยางค ์พร้อมกบัเหยยีบไฮแฮทในรูปแบบโนต้ตวัด า) 

 ภาพที ่107 แบบฝึกหัดการตีฉาบไรด์ 
 

2. เทคนิคการฝึกตีและเหยยีบฉาบไฮแฮท 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกตีและ
เหยยีบฉาบไฮแฮทโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยเ์ร่ิมตน้จากการใช้วิธีการเหยียบไฮแฮท โดยเหยียบแบบ
วางส้นเทา้แนบลงกบัพื้นกระเด่ืองแลว้ใชก้ าลงัจากหนา้เทา้ในการเหยียบหรือฮีลดาว (Heel Down) 
แต่ในระยะหลงัอาจารยเ์ปล่ียนมาเป็นการเหยยีบแบบยกส้นเทา้และใชก้ าลงัจากการจิกปลายเทา้ในการ
เหยยีบหรือฮีลอพั (Heel Up) เพราะเน่ืองจากมนัมีเสียงท่ีคมชดัมากกวา่ ซ่ึงคุณภาพเสียงของไฮแฮทท่ีดีใน
การเหยยีบนั้นจะตอ้งคมชดัสั้น แต่ในการเล่นจริงบางคร้ังก็หยดุบา้งเหยียบบา้งตามลกัษณะของเพลงท่ีเล่น 
อาจารยมี์เทคนิคในการรักษาจงัหวะโดยท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งเหยียบไฮแฮทในจงัหวะท่ี 2 และจงัหวะท่ี 4 ตาม
รูปแบบมาตรฐานเพียงอยา่งเดียว แต่อาจารยใ์ชท้ั้ง 2 เทา้ ทั้งไฮแฮทและกลองใหญ่ ในการรักษาจงัหวะ 2 
และ 4 ซ่ึงเป็นหวัใจหลกัของจงัหวะสวิง โดยอาจารยน์ ารูปแบบของโนต้สามพยางคเ์ขา้มาผสมกนัทั้งสอง
เทา้ ท าให้ขาทั้งสองขา้งมีอิสระ และสามารถเลือกใชส้ัดส่วนโนต้ในรูปแบบของโนต้สามพยางคเ์พื่อเพิ่ม
ความหลากหลายในการบรรเลง และการตีไฮแฮทในจงัหวะสวิงควรท่ีจะจบัไมห้ลวมๆให้เป็นธรรมชาติ 
อย่าก ามือแน่นเพราะถา้จบัไมแ้น่นจะท าให้เสียงไฮแฮทมนัตาย ส่วนใหญ่อาจารยจ์ะใช้หลกัการฝึกซ้อม
เดียวกนักบัการตีไรด์ อาทิ ในจงัหวะท่ี 1 ยกไมใ้นลกัษณะอพัสโตรค จงัหวะท่ี 2 ปล่อยไมใ้นลกัษณะ
ดาวน์สโตรค จงัหวะท่ี 3 ยกไมใ้นลกัษณะอพัสโตรค และจงัหวะท่ี 4 ปล่อยไมใ้นลกัษณะดาวน์ สโตรค...” 
(มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
 (ภาพท่ี 108-109 ตีฉาบไรดใ์นรูปแบบจงัหวะสวงิ และเหยยีบไฮแฮทสลบักบักลองใหญ่ใน
รูปแบบโนต้สามพยางคเ์ขบ็ตหน่ึงชั้น ภาพท่ี 110-114 แบบฝึกหดัในการเร่ิมตน้ฝึกตีไฮแฮทโดยใช้
หลกัการคลา้ยคลึงกบัการตีฉาบไรด)์ 
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 แบบฝึกหดัการฝึกเหยยีบไฮแฮท 

ภาพที ่108 แบบฝึกหัดการฝึกเหยียบไฮแฮทในรูปแบบที ่1 

ภาพที ่109 แบบฝึกหัดการฝึกเหยียบไฮแฮทในรูปแบบที ่2 
 

  แบบฝึกหดัการฝึกตีไฮแฮท 

ภาพที ่ 110 การฝึกตีไฮแฮทในรูปแบบโน้ตตัวด า 

ภาพที ่ 111 แบบฝึกหัดการฝึกตีไฮแฮทในรูปแบบโน้ตตัวเขบ็ตหน่ึงช้ัน 

ภาพที ่ 112 แบบฝึกหัดการตีไฮแฮทในรูปแบบที ่1 

ภาพที ่113 แบบฝึกหัดการตีไฮแฮทในรูปแบบที่ 2 
 

ภาพที ่ 114 แบบฝึกหัดการตีไฮแฮทในรูปแบบที ่3 
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   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกตีและ
เหยยีบฉาบไฮแฮทโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    “…อาจารยใ์ช้วิธีการเหยียบไฮแฮททั้ง 2 รูปแบบ ทั้งการเหยียบ
แบบวางส้นเทา้แนบลงกบัพื้นกระเด่ืองแลว้ใชก้ าลงัจากหนา้เทา้ในการเหยียบหรือฮีลดาว และการ
เหยียบแบบยกส้นเทา้และใชก้ าลงัจากการจิกปลายเทา้ในการเหยียบหรือฮีลอพั ข้ึนอยูก่บัเสียงหรือ
ซาวน์ดท่ีตอ้งการ อาจารยเ์ร่ิมตน้จากการเหยียบไฮแฮทแบบฮีลอพัและต่อมาไดเ้ร่ิมฝึกการเหยียบ
แบบฮีลดาวเพื่อสร้างความสมดุลของร่างกายในการเหยียบทั้งสองเทา้ ท าให้ไดเ้สียงกลองท่ีมีความ
เป็นแจส๊มากข้ึน เสียงกลองในดนตรีแจส๊นั้นจะตอ้งมีความหลากหลายของเสียงเยอะๆ ซ่ึงรูปแบบท่ี
เป็นมาตรฐานดั้งเดิมของการเหยียบไฮแฮทนั้นจะเหยียบเพียงแค่จงัหวะ 2 และ 4 เพื่อรักษาจงัหวะ
เท่านั้น แต่ในปัจจุบนัมือกลองแจ๊สส่วนใหญ่ไดน้ าเสียงไฮแฮทเขา้มาเพิ่มอีก 1 เสียง ในการบรรเลง
สนบัสนุนนอกเหนือจากกลองสแนร์และกลองใหญ่แลว้ ซ่ึงตอ้งอาศยัการฝึกซ้อมการแยกประสาท
เพิ่มมากข้ึน เทคนิคในการเหยียบไฮแฮทของอาจารยคื์อ เหยียบไฮแฮทและกลองใหญ่แบบส้นเทา้
ติดอยูก่บัพื้นและใชป้ลายเทา้ตบลงไปท่ีแป้นกระเด่ืองเพื่อใหไ้ดเ้สียงท่ีตอ้งการ ซ่ึงการเหยียบแบบน้ี
มนัไม่ขดักบัสรีระของมือทั้ง 2 ขา้งท่ีตอ้งตี และเทคนิคในการตีไฮแฮทในจงัหวะสวิงของอาจารย์
ตอ้งตีผสมกนัระหว่างมือขวาและเทา้ซ้าย ซ่ึงอาจารยใ์ห้ความส าคญัในเร่ืองของการฟังเพื่อไดย้ิน
เสียงจากบทเพลงหรือจากมือกลองระดบัโลกท่ีไดดู้ไดศึ้กษาแลว้จึงน ามาฝึกซ้อม เลียนแบบ เพื่อให้
ได้เสียงไฮแฮทท่ีต้องการตามท่ีได้ยินหรือฟังมา อาจารย์ได้ให้ความส าคญัในเร่ืองการฝึกซ้อม       
ไฮแฮทไว ้2 เร่ืองคือ 1. ฟังให้เยอะ เพื่อให้เกิดความเขา้ใจในจงัหวะสวิงและการเลียนแบบในบท
เพลงจะท าให้เราถ่ายทอดในเร่ืองของซาวน์ดไดง่้ายข้ึน 2. น าความเขา้ใจออกมาฝึกซ้อมให้เป็น
รูปธรรม...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยสุ์ทธิพงษ์ไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกตี
และเหยยีบฉาบไฮแฮทโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    “…อาจารยมี์เทคนิคในการฝึกซอ้มเหยยีบไฮแฮทโดยท่ีมือขวาจะ
ตีฉาบไรด์ในรูปแบบโน้ตตวัด าหรือโน้ตในรูปแบบของจงัหวะสวิงแต่เทา้ซ้ายเหยียบไฮแฮทใน
รูปแบบของโน้ตสามพยางค์ โดยท่ีการยึดการตีมือขวาเป็นหลกัและใช้เท้าซ้ายเหยียบโน้ตสาม
พยางคอ์าจจะเวน้ตวัสลบัตวักนับา้งเพื่อลอ้กบัมือขวาโดยท่ีตอ้งรักษาความสมดุลในเร่ืองของเสียง
และสรีระในการตี อาจารยใ์ช้วิธีการเหยียบแบบยกส้นเทา้และใชก้ าลงัจากการจิกปลายเทา้ในการ
เหยียบหรือฮีลอพั ส่วนการตีไฮแฮทอาจารยจ์ะฝึกเหมือนการตีไรด์เช่นเดียวกนั...” (สุทธิพงษ ์    
ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
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 (ภาพท่ี 115-117 ตีฉาบไรด์ในรูปแบบจงัหวะสวิง และเหยียบไฮแฮทในรูปแบบโนต้สาม
พยางคเ์ขบต็หน่ึงชั้น โดยเร่ิมจากการเหยยีบทุกตวัโนต้ และเหยยีบสลบัหยดุเหยยีบ) 
  แบบฝึกหดัการฝึกเหยยีบไฮแฮท 

ภาพที ่115 แบบฝึกหัดการฝึกเหยียบไฮแฮทในรูปแบบที ่1 

ภาพที ่116 แบบฝึกหัดการฝึกเหยียบไฮแฮทในรูปแบบที ่2 

ภาพที ่117 แบบฝึกหัดการฝึกเหยียบไฮแฮทในรูปแบบที ่3 
 
   3. เทคนิคการฝึกการเหยยีบกระเด่ืองกลองใหญ่ 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยม์งักรได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกการ
เหยยีบกระเด่ืองกลองใหญ่โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    “…อาจารยใ์ชว้ธีิการเหยยีบกระเด่ืองแบบแตะๆ เพราะวา่อาจารย์
เหยียบเต็มกระเด่ืองไม่เป็น อาจารยจึ์งเหยียบแค่คร่ึงนึงของแป้นกระเด่ืองเพราะตอ้งการเสียงแค่
คร่ึงนึงของเสียงกลองใหญ่ ซ่ึงทั้งสองขาของอาจารยใ์ช้วิธีการเหมือนการเดินในการตีจงัหวะสวิง 
โดยกลองใหญ่มีหน้าท่ีแตะเพื่อสนบัสนุนเสียงดบัเบิลเบส ส่วนตวัอาจารยช์อบเสียงกลองชุดใน
โทนเสียงสูงไม่ใช่เพียงแค่เสียงกลองใหญ่แต่หมายถึงโทนของเสียงกลองทั้งชุด อาจารยจ์ะตั้งเสียง
กลองใหญ่เป็นโทนเสียงสูงแต่ไม่ไดต้ั้งเป็นเสียงโน้ตส่วนใหญ่อาจารยใ์ช้วิธีการเหยียบกระเด่ือง
แบบวางส้นเทา้แนบลงกบัพื้นกระเด่ืองแลว้ใชก้ าลงัจากหน้าเทา้ในการเหยียบหรือฮีลดาวน์ (Heel 
Down) เน่ืองจากตอ้งการให้เสียงกลองใหญ่อยู่ดา้นหลงัของเสียงเบส เพื่อสนบัสนุนเสียงเบส และ
ยงัสามารถเคล่ือนไหวในการเล่นไดเ้ร็วข้ึน ง่ายกวา่และไม่เกร็งเทา้ แต่ถา้ใชก้ารเหยียบแบบยกส้น
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เทา้และใชก้ าลงัจากการจิกปลายเทา้ในการเหยียบซ่ึงเวลาท่ีจิกเทา้ในขณะท่ีเหยียบขาจะเกร็งและมี
ผลต่อการตีดา้นบน ท าใหเ้วลาตีเกิดการติดขดัไม่ล่ืนไหล...” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยช์นุตร์ได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกการ
เหยยีบกระเด่ืองกลองใหญ่โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    “…อาจารยใ์ช้วิธีการเหยียบกระเด่ืองทั้ง 2 แบบ ทั้งการเหยียบก
แบบวางส้นเทา้แนบลงกบัพื้นกระเด่ืองแลว้ใชก้ าลงัจากหนา้เทา้ในการเหยยีบหรือฮีลดาวน์ และการ
เหยียบแบบยกส้นเทา้และใช้ก าลงัจากการจิกปลายเทา้ในการเหยียบหรือฮีลอพั ข้ึนอยู่กบัเสียงท่ี
ตอ้งการ ซ่ึงการเหยียบกระเด่ืองแบบแจ๊สส่วนใหญ่เสียงของกระเด่ืองจะตอ้งมีเสียงท่ีลอย แต่ทั้งน้ี
ทั้งนั้นก็ข้ึนอยูก่บัตวัเพลง แนวเพลง ความเขา้ใจเพลง และความเหมาะสมในการเหยียบกระเด่ืองใน
แต่ละรูปแบบ...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยสุ์ทธิพงษ์ได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึก
การเหยยีบกระเด่ืองกลองใหญ่โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    “..อาจารยใ์ช้วิธีเหยียบกระเด่ืองแบบยกส้นเทา้และใช้ก าลงัจาก
การจิกปลายเทา้ในการเหยียบหรือฮีลอพั อาจารยใ์ช้วิธีในการฟังและดูมือกลองระดบัโลกหลายๆ
คนและน ามาปรับใช้ในการฝึกซ้อมให้เขา้กบัตวัเอง ซ่ึงอาจารยมี์วิธีการฝึกซ้อมเหยียบกระเด่ือง
กลองใหญ่ในลกัษณะของโน้ตเขบ็ตหน่ึงชั้นในการตีจงัหวะสวิง โดยจะเหยียบให้เสียงของกลอง
ใหญ่มีเสียงเบากวา่เสียงของเบสเพื่อสนบัสนุนในยา่นของเสียงต ่า อาจารยไ์ดเ้ทคนิคจากการศึกษา
มือกลองแจ๊สท่ีช่ือ เจฟ แฮมิลตนั(Jeff  Hamilton) จากกการดูและน ามาปรับใชใ้นการฝึกซ้อมและ
การน าไปใช้เล่นจริง อาจารยมี์แนวคิดในการนบัจงัหวะสวิง โดยนับท่ีจงัหวะ 1 ของห้องเพียง
จงัหวะเดียวเพราะจะท าให้รู้สึกว่ามีอิสระในการเล่นไม่ว่าจงัหวะจะเร็วแค่ไหนก็จะสามารถนับ
จงัหวะไดง่้ายข้ึนและผอ่นคลายมากข้ึนในการเล่น...” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
 (ภาพท่ี 108 ตีฉาบไรด์ในรูปแบบจงัหวะสวิง เหยียบไฮแฮทในจงัหวะ 2 และ 4 พร้อมกบั
เหยยีบกลองใหญ่ในรูปแบบโนต้เขบต็หน่ึงชั้นทั้ง 4 จงัหวะ) 

ภาพที ่118 แบบฝึกหัดการฝึกเหยียบกระเดื่องกลองใหญ่ 
 
 
 



85 
 

   4. เทคนิคในการฝึกซอ้มตีกลองสแนร์  
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารย์มังกรได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคในการ
ฝึกซอ้มตีกลองสแนร์โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    “...อาจารยจ์บัไมแ้บบเทรดดิชัน่กริพ แต่ในบางคร้ังอาจารยก์็มี
การจบัแบบแมทซ์กริพข้ึนอยู่กบัเสียงท่ีเราตอ้งการอาจารยจ์ะซ้อมมือซ้ายเป็นหลกัเน่ืองจากการตี
จงัหวะสวงิมือซา้ยมกัจะท างานมากกวา่…” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
 (ภาพท่ี 119 ตีฉาบไรดใ์นรูปแบบจงัหวะสวงิ ตีกลองสแนร์ในรูปแบบโนต้สามพยางคเ์ขบ็ต
หน่ึงชั้นใหค้รบทั้ง 4 จงัหวะ ภาพท่ี 120 ตีฉาบไรด์และกลองสแนร์ในรูปแบบโนต้สามพยางคเ์ขบ็ต
หน่ึงชั้น ในรูปแบบ RLL RLR RLL RLR โดยมือขวาตีบนฉาบไรด์ตรงกบัจงัหวะสวิง ภาพท่ี 121-
123 ฝึกซอ้มกลองสแนร์ในรูปแบบโนต้หกพยางคโ์ดยเนน้เสียง) 
  แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มตีกลองสแนร์ในจงัหวะสวงิ 

ภาพที ่119 แบบฝึกหัดการฝึกซ้อมตีกลองสแนร์ในจังหวะสวงิรูปแบบที ่1 

ภาพที ่120 แบบฝึกหัดการฝึกซ้อมตีกลองสแนร์ในจังหวะสวงิรูปแบบที ่2 
 

แบบฝึกหดัโนต้ 6 พยางคใ์นรูปแบบมือซิงเกิลสโตรค 

ภาพที ่121 แบบฝึกหัดโน้ต 6 พยางค์เน้นเสียงในรูปแบบโน้ตเขบ็ตหน่ึงช้ัน 
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ภาพที ่122 แบบฝึกหัดโน้ต 6 พยางค์ในรูปแบบซิงเกลิสโตรคเน้นเสียงในรูปแบบโน้ตสามพยางค์
เขบ็ตหน่ึงช้ัน 

 ภาพที ่123 แบบฝึกหัดโน้ต 6 พยางค์ในรูปแบบดับเบิลสโตรคเน้นเสียงในรูปแบบโน้ตสามพยางค์
เขบ็ตหน่ึงช้ัน  

 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารย์ชนุตร์ได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคในการ
ฝึกซอ้มตีกลองสแนร์โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยน์ ารูดิเมนท์มาเป็นส่วนประกอบในการฝึกซ้อมโดย
เร่ิมจากสแนร์ก่อนแลว้ค่อยแจกไปทีละใบของกลอง ซ้อมรูดิเมนทแ์ต่ละรูปแบบให้เขา้กบัจงัหวะ
ของเพลง หรือการแบ่งส่วนยอ่ยของจงัหวะต่าง ๆแลว้น ามาสร้างเป็นความคิดสร้างสรรคข์องตนเอง
ในการน าไปใช ้อาจารยจ์บัไมก้ลองในลกัษณะของเทรดดิชัน่กริพซ่ึงอาจารยจ์ะมีการตั้งกลองสแนร์
ต ่าลงไปทางดา้นหน้าหรือดา้นขา้ง เพื่อให้ไมก้ลองสามารถเด้งกลบัมาหรือรีบาวน์กบัหนงักลอง 
สแนร์ได้ ซ่ึงในการตั้ งกลองสแนร์แบบน้ีเหมาะกับการจับไม้แบบเทรดดิชั่นกริพ…” (ชนุตร์        
เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบวา่อาจารยสุ์ทธิพงษไ์ดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคในการ
ฝึกซอ้มตีกลองสแนร์โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยฝึ์กซ้อมกลองสแนร์โดยท่ีใชมื้อขวาตีไรด์ในรูปแบบ
จงัหวะสวิง แต่มือซ้ายตีสแนร์ในการแบ่งส่วนยอ่ยของโนต้ต่างๆ เร่ิมตั้งแต่โนต้ตวัด า โนต้ตวัเขบ็ต
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หน่ึงชั้น โน้ตสามพยางค์เขบ็ตหน่ึงชั้น และโน้ตสามพยางค์เขบ็ตสองชั้นโดยท่ีสลบัไปสลบัมา     
ไล่ไปไล่กลบั...” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
 (ภาพท่ี 124 ตีฉาบไรดใ์นรูปแบบจงัหวะสวงิ และตีกลองสแนร์ในรูปแบบต่างๆไปพร้อม
กนั) 

ภาพที ่124 แบบฝึกหัดการฝึกซ้อมกลองสแนร์ในจังหวะสวงิ 
 

 2. เทคนิคการบรรเลงสนับสนุน การควบคุมเสียงและการสร้างส าเนียงในการตีกลองชุด  
1. เทคนิคการฝึกซอ้มการบรรเลงสนบัสนุนระหวา่งกลองสแนร์และกลองใหญ่  

- จากการศึกษาพบว่าอาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อม
การบรรเลงสนบัสนุนระหวา่งกลองสแนร์และกลองใหญ่โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยฝึ์กซ้อมการบรรเลงสนบัสนุนจากบทเพลงหรือผูร่้วม
บรรเลง และอาจารย์มีแบบฝึกหัดท่ีใช้ฝึกซ้อมซ่ึงสามารถน าไปปรับแต่งเพิ่มเติม โดยท่ีอาจจะ
เปล่ียนเสียงสแนร์มาเป็นเสียงกลองใหญ่หรือสลบักนัจากเสียงกลองใหญ่ให้มาเป็นเสียงสแนร์
ข้ึนอยูท่ี่ความคิดสร้างสรรคข์องแต่ละคนในการฝึกฝน...” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
(ภาพท่ี 125-126 ตีฉาบไรด์ในรูปแบบจงัหวะสวิง ตีกลองสแนร์และเหยียบกลองใหญ่ไปพร้อมกนั
ในจงัหวะท่ี 1 และจงัหวะ 2 ยก) 
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  แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มการบรรเลงสนบัสนุน 

ภาพที ่125 แบบฝึกหัดการบรรเลงสนับสนุน แบบที ่1 

ภาพที ่126 แบบฝึกหัดการบรรเลงสนับสนุน แบบที ่2 
  

 - จากการศึกษาพบวา่อาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อม
การบรรเลงสนบัสนุนระหวา่งกลองสแนร์และกลองใหญ่โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยฝึ์กซอ้มการบรรเลงสนบัสนุนระหวา่งกลองสแนร์และ
กลองใหญ่บนกลองชุดโดยเร่ิมจากเสียงเดียว เช่น กลองสแนร์ ไฮแฮท หรือกลองใหญ่ก็ไดเ้สียงใด
เสียงนึง หรือ 2 เสียง เช่น สแนร์กบักลองใหญ่ แต่ในปัจจุบนันิยมใช้ 3 เสียง หรือท่ีเรียกว่า การ
ประสานเสียง 3 เสียงในการการบรรเลงสนบัสนุน หรือการฝึกแยกประสาท 3 เสียงให้แยกออกจาก
มือขวาให้ได ้แต่ตอ้งอยูใ่นประโยคเพลงท่ีเป็น 4 ห้อง หรือ 8 ห้อง และเพิ่มความคิดสร้างสรรค ์ใน
เร่ืองของการสลบัเสียง 3 เสียงไปมา ให้มีประโยคถามและตอบในการการบรรเลงสนบัสนุน ซ่ึงใน
การบรรเลงสนับสนุนระหว่างกลองสแนร์และกลองใหญ่จะสนับสนุนในเร่ืองของจงัหวะหรือ    
แพทเทิร์นต่าง ๆ คลา้ยๆกบัการบรรเลงสนบัสนุนมือซา้ยของเปียโน โดยจะข้ึนอยูก่บัรูปแบบของวง
เป็นส่วนใหญ่ไม่ตายตวั อยูท่ี่วิธีการเลือกใชใ้นการเล่น อาทิ ถา้วงมีเปียโนอาจารยก์็จะรู้สึกมีความ
สมดุลย์ได้มากกว่าซ่ึงมือกลองอาจจะท าอะไรไม่ได้มาก ต่างจากการเล่นกับกีตาร์ท่ีจะต้อง
สนบัสนุนคอร์ดเอง ท าให้มือกลองจะตอ้งเพิ่มความสมบูรณ์ของเสียงหรือซาวน์ดและลูกเล่นท่ีเพิ่ม
มากข้ึนเพื่อท าใหเ้พลงดูยิง่ใหญ่ข้ึนและสมบูรณ์มากข้ึน การบรรเลงสนบัสนุนข้ึนอยูก่บัลกัษณะของ
วงและประเภทของวงเป็นส าคญั...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
 (ภาพท่ี 127-128 ตีฉาบไรดใ์นรูปแบบจงัหวะสวงิ ตีกลองสแนร์และเหยยีบกลองใหญ่ใน
รูปแบบรูดิเมนทซิ์งเกิลพาราดิดเดิลและดบัเบิลพาราดิดเดิล ในรูปแบบโนต้สามพยางค)์ 
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ภาพที ่127 แบบฝึกหัดซิงเกลิพาราดิดเดิลในจังหวะสวงิ 

ภาพที ่128 แบบฝึกหัดดับเบิลพาราดิดเดิลในจังหวะสวงิ 
 

   - จากการศึกษาพบว่าอาจารย์สุทธิพงษ์ได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคการ
ฝึกซอ้มการบรรเลงสนบัสนุนระหวา่งกลองสแนร์และกลองใหญ่โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยไ์ม่มีเทคนิคในการฝึกซ้อม แต่อาจารยใ์ช้แนวคิดจาก
การเล่นจงัหวะในบทเพลงต่างๆ อาทิ อาร์แอนบี หรือป๊อป มาใช้ในการบรรเลงสนับสนุนและ
จะตอ้งมีความพอดีในการเล่นรวมไปถึงคอยสนับสนุนให้ผูท่ี้ร่วมเล่นคนอ่ืนด้วย...” (สุทธิพงษ ์ 
ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 

2. แบบฝึกหดัในการเร่ิมตน้ฝึกซอ้มจงัหวะสวงิและอตัราความเร็วในการฝึกซ้อม 
 - จากการศึกษาพบว่าอาจารยม์งักรได้อธิบายในเร่ืองแบบฝึกหัดในการ

เร่ิมตน้ฝึกซอ้มจงัหวะสวงิและอตัราความเร็วในการฝึกซอ้มโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    “...อาจารยไ์ม่มีต าราในการฝึกซ้อมเลยแต่จะใช้วิธีฟังอย่างเดียว
แลว้น ามาเลียนแบบ ส่วนใหญ่อาจารยจ์ะฟังแผน่เสียง 32 ลองเพลย ์ และแผน่ 45 ดงันั้นพื้นฐานใน
การตีสวิงของอาจารยส่์วนใหญ่เกิดจากการฟังมากแลว้น ามาเลียนแบบ เลียนเสียง อาจารยเ์น้นใน
เร่ืองของการตีแลว้ใหมี้ความสวงิ หรือใหมี้สวงิฟีลในวญิญาณการเล่น ส่วนใหญ่อาจารยเ์ร่ิมฝึกซ้อม
ท่ีจงัหวะปานกลางอยูท่ี่ประมาน 80 – 120 บีพีเอม็…” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
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  แบบฝึกหดัการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิกบัเมโทรนอม 
 แบบท่ี 1 เปิดเมโทรนอมเนน้โดยเสียงท่ีจงัหวะ 1 และ 3 ในรูปแบบปานกลาง 

ภาพที ่129 แบบฝึกหัดการฝึกซ้อมจังหวะสวงิกบัเมโทรนอมแบบที ่1 
 

 แบบท่ี 2  เปิดเมโทรนอมโดยเนน้เสียงท่ีจงัหวะ 1 เพียงจงัหวะเดียวในรูปแบบเร็ว  

ภาพที ่ 130 แบบฝึกหัดการฝึกซ้อมจังหวะสวงิกบัเมโทรนอมแบบที ่2 
 

   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยช์นุตร์ได้อธิบายในเร่ืองแบบฝึกหัดในการ
เร่ิมตน้ฝึกซอ้มจงัหวะสวงิและอตัราความเร็วในการฝึกซอ้มโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    “…อาจารย์ใช้หนังสือแบบฝึกหัด 2 เล่มในการฝึกซ้อม ได้แก่
ซินโคเปชั่นของเท็ดลีด และดิอาร์ทออฟบ็อพดรัมมิง เดอะแจ๊สดรัมเมอร์เวิร์คช็อพ ของจอห์น 
ไรเลย ์(John Riley) ทั้ง 2 เล่ม อาจารยเ์ร่ิมฝึกจากจงัหวะทั้งชา้และเร็ว จนถึงเร็วท่ีสุดท่ีเราตีได้ โดย
เปิดเมโทรนอมเป็นตวัด าหรือไม่ก็เปิดแค่จงัหวะ 2 และ 4 ซ่ึงอาจารยจ์ะฟังควบคู่ไปกบัการฝึกซ้อม 
อาจารยมี์แนวคิดวา่ดนตรีแจส๊คือกระบวนการลอกเลียนแบบจากส่ิงท่ีฟังและท าความเขา้ใจ แลว้จึง
น ามาถ่ายทอดจากเคร่ืองมือท่ีเราเล่น โดยสร้างประโยคของตวัเองจากการซ้อมท่ีไดเ้ลียนแบบจาก
ผูอ่ื้น ซ่ึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญัมากในการเรียนภาษาแจส๊...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยสุ์ทธิพงษ์ไดอ้ธิบายในเร่ืองแบบฝึกหัดใน
การเร่ิมตน้ฝึกซอ้มจงัหวะสวงิและอตัราความเร็วในการฝึกซอ้มโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยเ์ร่ิมตีกลองจากการตีกรู๊ฟก่อนแลว้จึงมาศึกษาในเร่ือง
ของสวิงในภายหลงัท าให้อาจารยพ์บว่าพื้นฐานทั้งหมดของจงัหวะในเพลงโดยส่วนใหญ่มาจาก
จงัหวะสวิงแทบทั้งส้ิน อาจารยจึ์งมีแนวคิดในการฝึกซ้อมแบบสวนทางคือ อาจารยคิ์ดจากการ
ตีกรู๊ฟไปหาการตีจงัหวะสวงิโดยท่ีอาจารยใ์ชว้ธีิการสมมุติเสียงโนต้หลกัในคอร์ด 1 6 2 5 หรือโนต้
ตวัโด ตวัลา ตวัเร ตวัซอล แทนการฟังเสียงเมโทรนอม และส่ิงส าคญัคือ ฟังมากและดูมากเพื่อน ามา
เป็นขอ้มูลในการฝึกซอ้ม...” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
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3. เทคนิคการฝึกซ้อมจงัหวะสวิงและสร้างการบรรเลงสนบัสนุน โดยท่ียงัรักษา
จงัหวะหลกัท่ีจงัหวะท่ี 2 และจงัหวะท่ี 4 ใหค้งท่ีและผอ่นคลายในขณะท่ีบรรเลงบทเพลง 

 - จากการศึกษาพบว่าอาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อม
จงัหวะสวิงและสร้างการบรรเลงสนบัสนุน โดยท่ียงัรักษาจงัหวะหลกัท่ีจงัหวะท่ี 2 และจงัหวะท่ี 4 
ใหค้งท่ีและผอ่นคลายในขณะท่ีบรรเลงบทเพลงโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…ต้องเ ร่ิมเ ล่นจากส่ิง ท่ี ง่ายก่อนโดยเ ร่ิมจากการฟังและ
เลียนแบบเท่านั้น อาจารยจ์ะฟังท านองหลกัแลว้น าความรู้สึกและลีลาของเพลงมาใชใ้นการตีกลอง 
ซ่ึงในขณะท่ีตีนั้นอาจารยจ์ะคิดวา่ให้มีความรู้สึกผอ่นคลายทั้ง 2 มือ และ 2 เทา้ โดยท่ีทั้ง 2 มือ และ 
2 เทา้นั้น ตอ้งเป็นฟันเฟืองต่อเน่ืองกนัแต่จะตอ้งไม่มีอะไรขดักนั ปล่อยการตีไปกบัเพลง...” (มงักร 
ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบวา่อาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อม
จงัหวะสวิงและสร้างการบรรเลงสนบัสนุน โดยท่ียงัรักษาจงัหวะหลกัท่ีจงัหวะท่ี 2 และจงัหวะท่ี 4 
ใหค้งท่ีและผอ่นคลายในขณะท่ีบรรเลงบทเพลงโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…ฝึกให้ตนเองให้ไดย้ินจงัหวะ 2 และ 4 และฝึกเหยียบไฮแฮท
ในจงัหวะ 2 และ 4 ให้ตรงกบัเมโทรนอมจนเขา้ใจในความรู้สึกของสวิง ซ่ึงจงัหวะ 2 และ 4 ไม่ได้
ข้ึนอยู่กบัไฮแฮทแต่หมายถึงการตีทุกเสียง ซ่ึงการตีกลองตอ้งเขา้ใจถึงจงัหวะ 2 และ 4 เพื่อท าให้
รู้สึกถึงความสวงิฟีลอยูใ่นการเล่น...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยสุ์ทธิพงษ์ได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคการ
ฝึกซ้อมจงัหวะสวิงและสร้างการบรรเลงสนบัสนุน โดยท่ียงัรักษาจงัหวะหลกั ท่ีจงัหวะท่ี 2 และ
จงัหวะท่ี 4 ใหค้งท่ีและผอ่นคลายในขณะท่ีบรรเลงบทเพลงโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
    “…ส่ิงท่ีส าคญัคือตอ้งมีความสวิงออกมาจากความรู้สึกในการ
เล่นและให้ความส าคญักบันักดนตรีท่ีร่วมบรรเลง เขา้ใจในการเล่นและบทเพลงในการเล่น...” 
(สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 

4. เทคนิคการฝึกซอ้มการควบคุมเสียงกลองชุด และการสร้างภาษาหรือส าเนียงใน
การตีจงัหวะสวงิ  
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อม
การควบคุมเสียงกลองชุดและการสร้างภาษาหรือส าเนียงในการตีกลองชุดโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารย์ใช้การเน้นเสียง และรูปแบบในการฝึกอพัสโตรค 
และดาวน์สโตรคเหมือนกับเทคนิคการตีไรด์ ซ่ึงธรรมชาติในการเล่นดนตรีจะสอนตวัเราเอง 
อาจารยมี์แนวคิดวา่ขอ้ส าคญัในการเล่นดนตรีแจ๊สท่ีดีคือ มือกลองสมควรจะตอ้งฝึกหดัในเร่ืองของ
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การแบ่งจงัหวะเป็น อาทิ จากเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  มาเป็น  แลว้ฝึกสลบักนัจาก  มาเป็น 

 ดบัเบิลไทม์คือการเพิ่มเวลาเพิ่มอีกเท่าตวัห้องของเพลงตอ้งดบัเบิลข้ึนโดยท่ีคอร์ดเปล่ียนไป  
ตามห้อง ตามความเร็ว ดบัเบิลฟีลคือการเพิ่มความรู้สึกข้ึนอีกเท่าตวัแต่จ านวนห้องเพลงเท่าเดิม
คอร์ดอยูบ่นจงัหวะเดิม มนัจะท าให้ไดท้ั้งในเร่ืองของการรักษาสมดุลของเสียงและการสร้างภาษา
หรือส าเนียงของแจส๊ไดเ้องโดยอตัโนมติั…” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบวา่อาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อม
การควบคุมเสียงกลองชุดและการสร้างภาษาหรือส าเนียงในการตีกลองชุดโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยใ์ชว้ิธีในการถอดโนต้ทรานสคริปชัน่ เพราะถา้อยาก
เขา้ใจในเสียงหรือส าเนียงในการตีของมือกลองระดบัโลกแต่ละคน จะตอ้งถอดโน้ตเพื่อฟังเสียง
กลองหรือถอดโนต้กลองในท่อนโซโลกลองของแต่ละคนจะท าให้เขา้ใจทั้งภาษาและส าเนียงการตี
กลอง ซ่ึงการถอดโนต้ประโยคของเพลงหรือท่อนต่างๆ สามารถน ามาใชใ้นการตีจงัหวะหรือโซโล
ของตัวเราเองได้ ซ่ึงถ้าถอดโน้ตได้มากจะท าให้ได้ประโยคของเพลงมากข้ึนและสามารถน า
ประโยคเพลงมาต่อกนั ก็จะท าให้ไดใ้นเร่ืองของภาษาหรือส าเนียงในการเล่นดนตรีแจ๊ส ประโยคก็
คือการน าเอาโนต้กบัตวัหยดุมาผสมกนั...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารย์สุทธิพงษ์ได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคการ
ฝึกซอ้มการควบคุมเสียงกลองชุดและการสร้างภาษาหรือส าเนียงในการตีกลองชุดโดยมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 

“...ตอ้งผา่นการฝึกรูดิเมนทม์าในระดบันึง แลว้จึงค่อยมาเร่ิมจาก
การสร้างกรู๊ฟสวงิใหหู้ตวัเราเองคุน้ชินบ่อยๆ โดยมีการสมมุติเสียงในหูก่อนท่ีจะตี พอสร้างรูปแบบ
ของจงัหวะไดแ้ลว้จึงค่อยๆน ารูดิเมนทต่์างๆ มาทดลองใส่ในจงัหวะท่ีสร้างข้ึนมา อาจจะสร้างเป็น 
จงัหวะ 4 ห้องแล้วโซโลโดยใช้รูดิเมนท์อีก 4 ห้องโดยให้ความรู้สึกของจงัหวะยงัอยู่ตอนโซโล 
เทคนิคท่ีส าคญัของอาจารยคื์อ ฟังมาก ดูมาก จนตกผลึกแลว้น ามาเลียนแบบจนสร้างเป็นภาษาและ
ส านียงของตวัเองในการตีกลอง...” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
 3. เทคนิคการฝึกซ้อมจังหวะสวงิกบับทเพลง 

1. การน าบทเพลงเพลงมาใชป้ระกอบในการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิ  
   - จากการศึกษาพบวา่อาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองการน าบทเพลงเพลง
มาใชป้ระกอบในการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยไ์ม่เคยมีการฝึกซ้อมกบับทเพลงเพื่อใช้ประกอบใน
การฝึกซ้อมจงัหวะสวิง ทุกอยา่งเกิดจากการฟังแลว้มาเลียนแบบในการฝึกซ้อม...” (มงักร ป่ีแกว้, 
สัมภาษณ์, 2561) 
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   - จากการศึกษาพบวา่อาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองการน าบทเพลงเพลง
มาใชป้ระกอบในการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยใ์ห้ความส าคญัมากๆในการน าบทเพลงมาใช้ในการ
ฝึกซ้อมและจะฝึกซ้อมต่อเน่ืองจากโน้ตทรานสคริปชัน่ ซ่ึงอาจารยจ์ะฝึกซ้อมจากการฟังเพลงแลว้
เลียนแบบเพื่อศึกษารูปแบบการตีและส าเนียงหรือภาษาในการตี เท่ากบัไดเ้รียนรู้เพลงแต่ละเพลง 
แต่ละรูปแบบ ซ่ึงเพลงส าคญัมากมือกลองท่ีดีจ าเป็นท่ีจะตอ้งศึกษาเพลงหรือทรานสคริปชัน่ก่อนท่ี
จะไปเล่นกบัวง รับผิดชอบในส่วนของตนเองให้ดีท่ีสุด เพื่อท าให้วงและนกัดนตรีทุกคนในวงเกิด
คุณภาพท่ีดี…” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบวา่อาจารยสุ์ทธิพงษไ์ดอ้ธิบายในเร่ืองการน าบทเพลง
เพลงมาใชป้ระกอบในการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยน์ าบทเพลงมาใช้ในการฝึกซ้อม โดยอาจารยเ์ร่ิมจาก
การน าเพลงเซนท์โทมสั เป็นเพลงลาตินสวิง มีท านองท่ีจ าง่ายและท่อนเพลงสั้น อาจารยจึ์งไดน้ า
เพลงน้ีมาใช้ในการฝึกซ้อมการตีกลองในรูปแบบสวิง เทคนิคส าคญัของอาจารยใ์นการฝึกซ้อมคือ 
1. การร้อง คือตอ้งพยายามร้องท านองหลกัของเพลงใหไ้ด ้2. การท่อง คือการท่องท านองหลกัให้ได้
เพื่อสามารถรักษาท่อนเพลงไดต้รงและสามารถน ามาใชใ้นการโซโลได ้3. การจ า คือการท่ีสามารถ
จ าท านองหลักของเพลงได้จนข้ึนใจ จ าท่อนเพลงให้แม่นย  าแล้วจึงน ามาฝึกซ้อม...” (สุทธิพงษ ์  
ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 

2. เทคนิคการฝึกซ้อมจงัหวะสวิงกบับทเพลงในแต่ละยุค แต่ละรูปแบบ หรือบท
เพลงท่ีมีสังคีตลกัษณ์ในแต่ละรูปแบบ  
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อม
จงัหวะสวิงกบับทเพลงในแต่ละยุค แต่ละรูปแบบ หรือบทเพลงท่ีมีสังคีตลกัษณ์ในแต่ละรูปแบบ
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยไ์ม่มีการฝึกซ้อมจงัหวะสวิงกบับทเพลงในแต่ละยุค 
แต่ละรูปแบบ หรือบทเพลงท่ีมีสังคีตลกัษณ์ในแต่ละรูปแบบ แต่อาจารยมี์แนวคิดในการตีกลองว่า 
มือกลองสมควรท่ีจะตอ้งจ าท านองหลกัของเพลงและประโยคของเพลงให้ได ้โดยส่วนใหญ่ในยุค
อาจารยทุ์กอย่างเกิดจากการฟังแล้วน าเลียนแบบในการฝึกซ้อม อาจารยแ์นะน าว่าก่อนท่ีจะเล่น
ดนตรีนั้นจะตอ้งศึกษาแพลงรู้จกัสังคีตลกัษณ์ในแต่ละรูปแบบของเพลงและพื้นฐานของการเล่น
แจ๊ส ก็คือสวิงแจ๊ส อาจารยจ์ะใชเ้พลงคิวทเ์พื่อไวใ้ชใ้นการฝึกซ้อมโซโลเท่านั้น...” (มงักร ป่ีแกว้, 
สัมภาษณ์, 2561) 
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   - จากการศึกษาพบวา่อาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อม
จงัหวะสวิงกบับทเพลงในแต่ละยุค แต่ละรูปแบบ หรือบทเพลงท่ีมีสังคีตลกัษณ์ในแต่ละรูปแบบ
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยมี์การฝึกซ้อมจงัหวะสวิงกบับทเพลงในแต่ละยุค แต่
ละรูปแบบหรือบทเพลงท่ีมีสังคีตลกัษณ์ในแต่ละรูปแบบประมาณนึง แต่ส าหรับเพลงสมยัใหม่จะมี
ความซับซ้อนมากข้ึน ยากข้ึน ซ่ึงจะตอ้งมีความเขา้ใจในเร่ืองพื้นฐานของสังคีตลกัษณ์ในแต่ละ
รูปแบบมาแลว้ในระดบันึง และในฐานะของมือกลองจ าเป็นมากท่ีจะตอ้งจ าท่อนเพลงหรือ สังคีต
ลกัษณ์ของเพลงให้ได ้เทคนิคของอาจารยคื์อการฟังมากและถอดโนต้ เพื่อน ามาใช้ในการฝึกซ้อม
หรือน าไปใชใ้นการเล่นจริง…” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารย์สุทธิพงษ์ได้อธิบายในเร่ืองเทคนิคการ
ฝึกซ้อมจงัหวะสวิงกบับทเพลงในแต่ละยุค แต่ละรูปแบบ หรือบทเพลงท่ีมีสังคีตลกัษณ์ในแต่ละ
รูปแบบโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารยมี์รูปแบบในการฝึกซ้อมจงัหวะสวิงกบับทเพลงในแต่
ละยคุ แต่ละรูปแบบหรือบทเพลงท่ีมีสังคีตลกัษณ์ในแต่ละรูปแบบ โดยใชว้ิธีการร้อง  การท่อง และ
การจ าท านองของเพลงใหไ้ด ้จะท าให้การเล่นอยูใ่นสังคีตลกัษณ์ตลอดเวลา ไม่หลงท่อนเพลง และ
จะตอ้งศึกษาบทเพลงประกอบด้วยจะท าให้เราเขา้ใจเพลงได้มากข้ึน...” (สุทธิพงษ์      ปานคง, 
สัมภาษณ์, 2561) 

3. เทคนิคการอ่านโน้ตท านองหลกัของบทเพลง เพื่อใช้ประกอบในการตีจงัหวะ
สวงิ  
   - จากการศึกษาพบวา่อาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการอ่านโน้ต
ท านองหลกัของบทเพลง เพื่อใชป้ระกอบการตีจงัหวะสวงิโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...ในบางเพลงท่ีอาจารยจ์  าท านองเพลงไม่ไดอ้าจารยจ์ะใช้วิธีดู
โน้ตประกอบในการเล่น เพื่อในการเล่นอาจารยต์อ้งการแอ๊ทแท็คกบัท านองเพลงและในบางคร้ัง
อาจารยใ์ช้วิธีนบัจ านวนห้องเพลงเพื่อจะไดรู้้ประโยคของเพลง ท าให้ไม่หลงท่อนเพลง...” (มงักร 
ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบวา่อาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการอ่านโนต้
ท านองหลกัของบทเพลง เพื่อใชป้ระกอบการตีจงัหวะสวงิโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…ในกรณีท่ีมือกลองสามารถอ่านโน้ตได้หรือเล่นเปียโนได้ก็
อาจจะมีความเขา้ใจในสัดส่วนของท านองเพลงไดเ้ร็วกวา่ เพราะจะท าให้รู้วา่สมควรจะตีแบบไหน
ใหเ้หมาะสมกบัเพลง ซ่ึงถา้มือกลองท่ีไม่สามารถเล่นเปียโนไดก้็ตอ้งใชว้ธีิดูสัดส่วนของเพลง แต่ส่ิง
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ท่ีดีท่ีสุดคือ การฟังมาก เพราะจะท าให้เราเขา้ใจไดท้ั้งการตีรูปแบบต่างๆ จ าเพลงได ้ซ่ึงในการเล่น
บางคร้ังอาจจะมีเพลงท่ีเราจะเพิ่งเคยเล่นหรือเพิ่งเห็นโนต้ ดงันั้นการฟังจึงเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด...” (ชนุตร์ 
เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยสุ์ทธิพงษไ์ดอ้ธิบายในเร่ืองเทคนิคการอ่าน
โนต้ท านองหลกัของบทเพลง เพื่อใชป้ระกอบการตีจงัหวะสวงิโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยใ์ชใ้นการดูท่อนเพลง สัดส่วนของท านองเพลง และดู
ความเหมาะสมของเพลง แต่ส่ิงท่ีส าคญัคือตอ้งจ าท านองเพลงให้ไดใ้นรอบแรกก่อนท่ีจะเขา้ท่อน
โซโล พยายามตั้งใจฟังให้ดีและรีบจดจ าท่อนเพลง สังคีตลกัษณ์ของเพลงให้ไดใ้นรอบเดียวก่อนท่ี
จะเขา้ท่อนโซโล เพราะถ้าจ าไดจ้ะท าให้ไม่หลงท่อนเพลง และไม่หลงสังคีตลกัษณ์ของเพลง...” 
(สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 

4. ปัญหาและวธีิแกปั้ญหาในการเร่ิมตน้ฝึกซอ้มจงัหวะสวงิ  
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารย์มังกรได้อธิบายในเร่ืองปัญหาและวิธี
แกปั้ญหาในการเร่ิมตน้ฝึกซอ้มจงัหวะสวงิโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...ปัญหาท่ีอาจารยพ์บในการเร่ิมตน้ฝึกซ้อมจงัหวะสวิงคือในยุค
แรกๆ การฟังแลว้น ามาเล่นค่อนขา้งจะรักษาจงัหวะยาก เน่ืองจากสโตรคมือยงัไม่คล่อง ซ่ึงอาจารยมี์
วิธีแก้ปัญหา โดยอาจารยจ์ะพยายามฝึกรูดิเมนท์ให้คล่อง เร่ิมจากการฝึกจากจงัหวะท่ีช้าก่อน...” 
(มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารย์ชนุตร์ได้อธิบายในเร่ืองปัญหาและวิธี
แกปั้ญหาในการเร่ิมตน้ฝึกซอ้มจงัหวะสวงิโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…ปัญหาท่ีอาจารย์พบในการเร่ิมต้นฝึกซ้อมจังหวะสวิงคือ     
ในตอนเร่ิมตน้การเล่นดนตรี อาจารยศึ์กษาขอ้มูลในดา้นดนตรีมานอ้ยไป ฟังเพลงนอ้ยไปก็จะท าให้
มีขอ้มูลในการฝึกซ้อมน้อย ท าให้เกิดการพฒันาในการฝึกซ้อมช้า ซ่ึงอาจารยมี์วิธีแก้ปัญหาโดย
การศึกษาในเร่ืองของดนตรีให้มากข้ึน ฟังมากข้ึนเพื่อจะไดน้ าขอ้มูลมาฝึกซ้อม ท าให้การฝึกซ้อม
เกิดผลสัมฤทธ์ิ ฝึกซ้อมอย่างถูกตอ้งและมีจุดหมาย ฟังมาก ศึกษามากก็จะไดข้อ้มูลในการซ้อมท่ี
ถูกตอ้ง ท าใหพ้ฒันายิง่ข้ึน และจะตอ้งวางแผนในการฝึกซ้อมให้ถูกตอ้ง อาทิ 1.ซ้อมทางกายภาพ 2.
ฟังเพลง ดูยทููป 3.ออกไปดูคนอ่ืนเล่นเพื่อศึกษาหาความรู้ให้ตวัเองอยูเ่สมอ...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท์, 
สัมภาษณ์, 2561) 
   - จากการศึกษาพบว่าอาจารยสุ์ทธิพงษ์ได้อธิบายในเร่ืองปัญหาและวิธี
แกปั้ญหาในการเร่ิมตน้ฝึกซอ้มจงัหวะสวงิโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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“…ปัญหาท่ีอาจารย์พบในการเร่ิมต้นฝึกซ้อมจังหวะสวิงคือ       
ตีฉาบไรดแ์ลว้ยงัมีความรู้สึกวา่ยงัไม่สวิงฟีล ซ่ึงอาจารยมี์วิธีแกปั้ญหา โดยการตีไรด์เป็นโนต้ตวัด า
ทุกตวัและสะกิดสแนร์ด้วยโน้ตสามพยางค์ เพื่อให้รู้สึกถึงความเป็นสวิงฟีลมากข้ึน อาจารยจ์ะ
ค านึงถึงในขณะท่ีฝึกซอ้มตอ้งใหม้นั มีความสวิงแต่ในขณะเล่นตอ้งเล่นให้มีความสุขและรู้สึกสนุก
กบัผูร่้วมเล่น...” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
 

ด้านที ่3 ด้านองค์ประกอบทีช่่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวงิ  
1.ประวตัิและผลงานของศิลปินมือกลอง 

1. การศึกษาประวติัมือกลอง 
- จากการศึกษาพบวา่อาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองการศึกษาประวติัมือกลองโดย

มีรายละเอียด ดงัน้ี 
“...อาจารยใ์ห้ความส าคญักบัการศึกษามือกลองบา้ง แต่ไม่ไดจ้ริงจงัมาก 

เพียงแค่ศึกษาองคป์ระกอบท่ีจ าเป็นจะตอ้งรู้ ซ่ึงสามารถน ามาใช้ไดใ้นทุกสมยัของการเล่นดนตรี...” 
(มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบวา่อาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองการศึกษาประวติัมือกลองโดย
มีรายละเอียด ดงัน้ี 

  “...อาจารยใ์ห้ความส าคญัในเร่ืองการศึกษาประวติัมือกลองค่อนขา้งมาก 
เพราะนอกจากการฝึกซ้อมเราจะตอ้งศึกษาถึงประวติัท่ีมาจะท าให้เขา้ใจความรู้สึกในการตีกลอง
มากข้ึน...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบวา่อาจารยสุ์ทธิพงษไ์ดอ้ธิบายในเร่ืองการศึกษาประวติัมือกลอง
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยใ์ห้ความส าคญัในการศึกษาประวติัมือกลองโดยติดตามผลงาน
ของศิลปินท่ีอาจารยช่ื์นชอบแลว้จึงไปศึกษาประวติัและผลงาน อาทิ สตีฟ แกด  เดฟ เวคล์  วินนี 
โคลัวตา  เดนนิส แชมเบอร์ และสตีฟ สมิธ และอลับั้มท่ีท าให้อาจารย์รู้สึกถึงความมหัศจรรย์
ทางดา้นดนตรีคือ อลับั้ม ชิค โคเรีย อิเล็คทริคแบนด์ ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงจากการเล่นทรีโอใน
รูปแบบคลาสสิคแจ๊สดั้งเดิม โดยมีการเปล่ียนแปลงและผสมผสานความเป็นดนตรีฟิวชัน่ท าให้มี
ความเป็นดนตรีแจส๊สมยัใหม่ ซ่ึงเป็นดนตรีในยุคปลายๆ ค.ศ.1980 และในส่วนท่ีเป็นออริจินลัแจ๊ส                     
อาจารยจ์ะฟังและศึกษามือกลองท่ีช่ือ เจฟ แฮมิลตนั เพื่อน ามาศึกษาวิเคราะห์การตีกลองในแต่ละ
รูปแบบและน ามาประยกุตใ์ชก้บัตนเอง…” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
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2. การใหค้วามส าคญักบัการศึกษาสังคีตลกัษณ์ของเพลง  
- จากการศึกษาพบว่าอาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองการศึกษาสังคีตลกัษณ์ของ

เพลง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
“.. .อาจารย์ให้ความส าคัญในเร่ืองการศึกษาสังคีตลักษณ์ของเพลง        

และมีแนวคิดว่า ส าหรับผูเ้ร่ิมตน้สมควรท่ีจะให้ความส าคญัมากๆเพราะนอกจากเราจะท าให้รู้จกั
เพลงและรู้ท่อนเพลงท าใหไ้ม่หลงท่อน หลงฟอร์มในการเล่น...” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบว่าอาจารยช์นุตร์ได้อธิบายในเร่ืองการศึกษาสังคีตลกัษณ์ของ
เพลงโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“...อาจารย์ให้ความส าคัญกับการศึกษาสังคีตลักษณ์ของเพลง เพราะ
หน้าท่ีของมือกลองจ าเป็นท่ีจะตอ้งรู้และเขา้ใจถึงสังคีตลกัษณ์ของเพลง จะท าให้ในขณะท่ีเล่นจะ
สามารถรักษาท่อนเพลงไดแ้ม่นย  า และขอ้ส าคญัจะตอ้งจ าท านองหลกัให้ไดแ้ละตอ้งร้องท านอง
หลกัได.้..” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบวา่อาจารยสุ์ทธิพงษไ์ดอ้ธิบายในเร่ืองการศึกษาสังคีตลกัษณ์ของ
เพลงโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยใ์หค้วามส าคญักบัการศึกษาสังคีตลกัษณ์ของเพลง เพราะไม่วา่
จะเล่นดนตรีในรูปแบบไหนก็จ  าเป็นท่ีจะตอ้งรู้สังคีตลกัษณ์ของเพลง เพราะหน้าท่ีของมือกลอง
จะตอ้งจ าท านองหลกัของเพลงใหไ้ด ้เพื่อท าใหเ้วลาเล่นไม่หลงท่อนและเขา้ถึงอารมณ์ของบทเพลง
ไดดี้กวา่...” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 

3. การใหค้วามส าคญัในการศึกษาผลงานของศิลปิน 
- จากการศึกษาพบว่าอาจารย์มังกรได้อธิบายในเร่ืองการให้ความส าคัญใน

การศึกษาผลงานของศิลปิน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
“…อาจารยใ์ห้ความส าคญัในการศึกษาผลงานของศิลปินประมาณนึง แต่

ค่อนขา้งจะใหค้วามส าคญักบัศิลปินมือกลองมากกวา่...” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
- จากการศึกษาพบว่าอาจารย์ชนุตร์ได้อธิบายในเร่ืองการให้ความส าคัญใน

การศึกษาผลงานของศิลปิน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
“…อาจารยอ์าจจะไม่ค่อยไดศึ้กษาผลงานของศิลปินอยา่งจริงจงั แต่ใชว้ิธี

การศึกษาศิลปินเป็นรายบุคคลไป...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 
- จากการศึกษาพบว่าอาจารยสุ์ทธิพงษ์ได้อธิบายในเร่ืองการให้ความส าคญัใน

การศึกษาผลงานของศิลปิน โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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“…อาจารยใ์ห้ความส าคญัมากๆในการศึกษาผลงานของศิลปิน โดยท่ี
จะตอ้งฟังให้มากและตอ้งน ามาวิเคราะห์ เพราะการฟังมากคือการไดศึ้กษาผลงานศิลปินไปในตวั
และอยา่พยายามฟังแต่ศิลปินท่ีเป็นมือกลองเพียงอย่างเดียวตอ้งเปิดใจฟังศิลปินท่ีเล่นเคร่ืองดนตรี
ชนิดอ่ืนๆดว้ย อาทิ เปียโน กีตาร์ เบส แซ็กโซโฟน เป็นตน้...” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 
 2.การฟังเพลง 

1. การใหค้วามส าคญัในการฟังเพลง 
- จากการศึกษาพบวา่อาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองการให้ความส าคญัในการฟัง

เพลง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
“…อาจารยค์่อนขา้งให้ความส าคญัในการฟังเพลง โดยอาจารย์เร่ิมจาก

การหดัฟังวงบ๊ิกแบนด์เป็นอนัดบัแรก โดยส่วนตวัอาจารยช์อบวงประเภทน้ีเลยจะฟังวงประเภทน้ี
ค่อนขา้งมาก แต่ในขณะเดียวกนัอาจารยก์็ฟังเพลงประเภทอ่ืนๆดว้ย อาจารยแ์นะน าส าหรับผูเ้ร่ิม
ฝึกซ้อมจงัหวะสวิงควรฟังประเภทวงบ๊ิกแบนด์ อาทิ สแตน เคนตนั บดัดี ริช และหลุยส์ เบลสัน 
อาจารย์ชอบฟัง 3 วงน้ี เพราะฟังแล้วรู้สึกถึงความสมบูรณ์มากของการเป็นมือกลองบ๊ิกแบนด ์
เพราะจะท าใหไ้ดค้วามรู้สึกของสวงิและไดฟั้งการเรียบเรียงเสียงประสาน ซ่ึงส าคญัมากมีผลกบัการ
เล่นดนตรีแจส๊ท าไดค้วามรู้สึกของค าวา่สวงิ...” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบวา่อาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองการให้ความส าคญัในการฟัง
เพลง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยใ์หค้วามส าคญัในการฟังเพลงมากกวา่การฝึกซอ้ม เพราะจะท า
ใหเ้ขา้ใจถึงภาษาและส าเนียงในการตีจงัหวะสวงิ...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบวา่อาจารยสุ์ทธิพงษ ์ไดอ้ธิบายในเร่ืองการใหค้วามส าคญัในการ
ฟังเพลง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยก์ล่าววา่ในช่วงแรกของการเล่นดนตรีอาจารยย์งัไม่ไดฟั้งเพลง
อยา่งจริงจงัและยงัไม่ไดใ้ห้ความส าคญัในการฟังเพลงมากเท่าไร แต่ในระยะหลงัอาจารยไ์ดเ้ร่ิมฟัง
เพลงแจส๊มากข้ึนและใหค้วามส าคญัในการฟังมากข้ึน เพราะสามารถน ามาเลียนแบบ เสียนเสียงใน
การฝึกซอ้มจงัหวะสวงิได.้..” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 

2. การฟังเพลง 
- จากการศึกษาพบวา่อาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองการฟังเพลง โดยมีรายละเอียด 

ดงัน้ี 
“...อาจารยฟั์งเพลงจากนกัดนตรีรุ่นพี่ท่ีแนะน าแผ่นเสียงให้ฟัง อาทิ เอ็ด 

ทริกเพน เชลลี มานน์ โคซ่ี โคล แม็กซ์ โรซ หลุยส์ เบลสัน และบดัดี ริช ซ่ึงศิลปินท่ีไดก้ล่าวมาคือ
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จุดเร่ิมตน้และเปล่ียนโลกทศัน์ในการฟังเพลงและการเล่น ซ่ึงในตอนแรกอาจารยฟั์งโดยไม่เขา้ใจ
ในภาษาของแจ๊สเลย แต่ชอบเพราะมนัได้ความรู้สึกดี อาจารยใ์ช้เวลาในการฟังมากจนเขา้ใจใน
วิธีการเล่นของแจ๊สและภาษาของแจ๊ส ซ่ึงอาจารยมี์เทคนิคในการฟังคือเปิดเพลงไวต้ลอดเวลา ฟัง
ตลอดเวลา อาจารยไ์ดรั้บอิทธิพลการฟังบ๊ิกแบนดแ์จส๊จากวงอุเทนถวาย ซ่ึงในสมยันั้นอาจารยอ์ร่าม 
ขาวสะอาด เป็นผูค้วบคุมวงและสั่งแผ่นเสียงพร้อมโน้ตหรือท่ีเรียกว่าโน้ตเซ็ตจากอเมริกา มีโน้ต
ครบทุกเคร่ืองมือท าให้อาจารย์ไดฟั้งเพลงและไดฝึ้กเล่นตามการเรียบเรียงเสียงประสานท่ีถูกตอ้ง
จากศิลปินแจ๊สต้นฉบับ อาทิ เกลนน์ มิลเลอร์ ทอมมี ดอร์ซี และแฮรี เจมส์...” (มังกร ป่ีแก้ว, 
สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบว่าอาจารย์ชนุตร์ได้อธิบายในเร่ืองการฟังเพลง โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยเ์ร่ิมตน้จากการฟังเพลงจากศิลปิน อาทิ ไมล์ เดวิส และ เฮอร์บี 
แฮนคอ็ค ซ่ึงฟังแลว้ท าใหรู้้จกัมือกลองเพิ่มเติมจากอลับั้มท่ีไดฟั้ง อาทิ โทนี วิลเลียมส์ เป็นมือกลอง
แจ๊สท่ีมีรูปแบบและเทคนิคในการตีจงัหวะสวิงท่ีไม่เหมือนรูปแบบการตีทัว่ไป และอาจารยจ์ะฟัง
มือกลองเป็นรายบุคคลไป...” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบว่าอาจารย์สุทธิพงษ์ ได้อธิบายในเร่ืองการฟังเพลง โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารย์ฟังเพลงโดยเร่ิมจากมือกลองท่ีช่ือ สตีฟ แกด ซ่ึงตีกลองชุด
ให้กบัศิลปินท่ีช่ือ โกรฟเวอร์ วอชิงตนั จูเนียร์ และเป็นศิลปินมือกลองท่ีเปิดโลกทศัน์ให้กบัตวั
อาจารยใ์นการตีกลอง โดยเฉพาะในเพลง วี อิน ดีส เลิฟ ทูเกเตอร์ และเพลง สเปน ของศิลปิน
นกัร้องแจ๊ส อลั จาโร เน่ืองจากสตีฟ แกด มีซาวน์ดในการตีกลองและลูกส่งท่ีไม่เหมือนใคร...” 
(สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 

3. ศิลปินมือกลองท่ีควรเร่ิมตน้ในการฟังเพื่อแกะหรือถอดเสียงกลองชุดเพื่อน ามา
ศึกษาเป็นขอ้มูลในเร่ืองของส าเนียงและภาษาในการฝึกซอ้ม 

- จากการศึกษาพบว่าอาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองศิลปินมือกลองท่ีควรเร่ิมตน้
ในการฟังเพื่อถอดโนต้เสียงกลองชุด เพื่อน ามาศึกษาเป็นขอ้มูลในเร่ืองของส าเนียงและภาษาในการ
ฝึกซอ้ม โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยมี์การแกะเพลงหรือถอดโน้ตกลองชุดจากมือกลองต่างๆท่ีได้
ฟังแลว้น ามาปรับใช้ในการเล่น อาทิ สแตน เคนตนั ฟีลลี โจ โจนส์ หลุยส์ เบลสัน และบดัดี ริช   
เป็นตน้…” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 
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- จากการศึกษาพบวา่อาจารยช์นุตร์ไดอ้ธิบายในเร่ืองศิลปินมือกลองท่ีควรเร่ิมตน้
ในการฟังเพื่อถอดโนต้เสียงกลองชุด เพื่อน ามาศึกษาเป็นขอ้มูลในเร่ืองของส าเนียงและภาษาในการ
ฝึกซอ้ม โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารย์เร่ิมต้นจากการถอดโน้ตกลองจากมือกลองท่ีช่ือ ฟีลลี โจ 
โจนส์ เพราะน่าจะชดัเจนในเร่ืองของรูดิเมนทแ์ละภาษามากท่ีสุดในการตี ซ่ึงไม่ยากจนเกินไป...” 
(ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบว่าอาจารย์สุทธิพงษ์ได้อธิบายในเร่ืองศิลปินมือกลองท่ีควร
เร่ิมตน้ในการฟังเพื่อถอดโนต้เสียงกลองชุดเพื่อน ามาศึกษาเป็นขอ้มูลในเร่ืองของส าเนียงและภาษา
ในการฝึกซอ้ม โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยเ์ร่ิมตน้ฟังเพื่อถอดโนต้เสียงกลองชุดจากศิลปินมือกลองท่ีช่ือ 
เจฟ แฮมิลตนั และปีเตอร์ เอิร์สกิน เน่ืองจากทั้งคู่เป็นมือกลองแจ๊สท่ีตีแล้วมีเมโลดีในการตี …” 
(สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 

4. แนวคิดในการฟังเพลง 
- จากการศึกษาพบวา่อาจารยม์งักรไดอ้ธิบายในเร่ืองแนวคิดในการฟังเพลง โดยมี

รายละเอียด ดงัน้ี 
“…อาจารยมี์แนวคิดในการฟังเพลงวา่ ข้ึนอยูท่ี่ความชอบของแต่ละบุคคล 

ซ่ึงดนตรีในแต่ละแนวก็มีความส าคญัและมีเสน่ห์ท่ีแตกต่างกนัออกไป อาจารยฟั์งเพลงทุกแนว เพื่อ
ฟังวธีิการเรียบเรียงเสียงประสาน วธีิคิดริธ่ึมของเพลง และจงัหวะของกลอง เพราะในการเล่นดนตรี
จะตอ้งรู้จกัช่องวา่งในการเล่น ซ่ึงหนา้ท่ีของคนกลองจะตอ้งรักษาจงัหวะให้มีความคงท่ีและตอ้งมี
น ้าหนกัเสียง ดงั-เบา สั้น-ยาว รวมถึงการเนน้เสียง…” (มงักร ป่ีแกว้, สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบวา่อาจารยช์นุตร์ ไดอ้ธิบายในเร่ืองแนวคิดในการฟังเพลง โดยมี
รายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยมี์แนวคิดว่า ดนตรีแจ๊สค่อนขา้งเน้นในเร่ืองของการอิมโพร
ไวส์และการเล่าเร่ืองราว โดยการโซโลเด่ียว…” (ชนุตร์ เตชธนนนัท,์ สัมภาษณ์, 2561) 

- จากการศึกษาพบว่าอาจารยสุ์ทธิพงษ์ไดอ้ธิบายในเร่ืองแนวคิดในการฟังเพลง 
โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

“…อาจารยก์ล่าววา่การฟังเพลงในแต่ละรูปแบบมีความแตกต่างแน่นอน
ดว้ยภาษาและการเรียบเรียงเสียงประสาน แต่ในดนตรีแจ๊สเป็นดนตรีท่ีตอ้งใชท้กัษะในการเล่น ไม่
มีกรอบมีอิสระในการเล่น และขอ้ส าคญัคือมีการอิมโพรไวส์ ซ่ึงในดนตรีทุกประเภทมีความยาก
ง่ายและมีเสน่ห์ในตวัเอง ในแต่ละแนวเพลง…” (สุทธิพงษ ์ปานคง, สัมภาษณ์, 2561) 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 วิจยัเร่ือง การศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจงัหวะสวิงส าหรับกลองชุด กรณีศึกษา 
อาจารยม์งักร ป่ีแกว้ อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท์ และอาจารยสุ์ทธิพงษ์ ปานคง ซ่ึงเป็นรูปแบบวิจยัเชิง
คุณภาพ ใช้แบบค าถามในสัมภาษณ์ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล รวมถึงศึกษาค้นควา้จากเอกสารและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยน าขอ้มูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ เรียบเรียง สรุปผลและสังเคราะห์ผล ให้มีความ
สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจยั ผูว้ิจยัจึงขอน าเสนอสรุปผลการวิจยั โดยสรุป
ออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 
  

สรุปผลการวจิัย 
ด้านที ่1  ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ 
เทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ขั้นพืน้ฐาน 
จากการศึกษาขอ้มูล ในเร่ือง เทคนิคการฝึกซอ้มรูดิเมนทข์ั้นพื้นฐาน สรุปไดว้า่ อาจารย ์2 ท่าน 

มีวิธีการจบัไมใ้นรูปแบบเทรดดิชัน่ กริพ และรูปแบบแมทซ์ กริพ อีก 1 ท่านจบัไมใ้นรูปแบบเทรดดิชัน่ 
กริพเพียงอยา่งเดียว และอาจารยท์ั้ง 3 ท่านมีความคลา้ยกนัในเร่ืองการควบคุมไมก้ลอง โดยจบัไมก้ลองให้
อยู่ในจุดท่ีตีไมก้ลองลงไปท่ีหนงักลองแลว้ไมก้ลองสามารถเดง้และสะทอ้นกลบัมาไดม้ากท่ีสุดหรือท่ี
เรียกวา่รีบาวน์ และควรท่ีจะจบัไมก้ลองแบบกระชบัไม่หลวมจนเกินไปและไม่แน่นจนเกินไป จบัให้เป็น
ธรรมชาติในรูปแบบท่ีตวัเราถนดั ไม่ฝืนสรีระร่างกาย  การฝึกซ้อมรูดิเมนท์ขั้นพื้นฐานท่ีอาจารยท์ั้ง 3 
ท่าน ใชใ้นการฝึกซ้อมตรงกนั คือ ซิงเกิลสโตรค และ ซิงเกิลพาราดิดเดิล รวมถึงฝึกซ้อมการเน้นเสียง 
นอกจากนั้นแลว้อาจารยท์ั้ง 3 ท่านยงัมีรูดิเมนทท่ี์ใชใ้นการฝึกซ้อมเพิ่มเติม ดงัน้ี อาจารยม์งักรฝึกซ้อม
ดบัเบิลสโตรค และดบัเบิลพาราดิดเดิล อาจารย ์ชนุตร์ฝึกซ้อมรูปแบบของโนต้สามพยางคเ์ขบ็ตหน่ึงชั้น 
1 ห้องแลว้ต่อดว้ยโน้ตเขบ็ตหน่ึงชั้น 1 ห้อง อาจารยสุ์ทธิพงษ์ฝึกซ้อมในรูปแบบมือขวาตีจงัหวะสวิง 
และมือซา้ยตีรูดิเมนท ์โดยเร่ิมตั้งแต่โนต้ตวัด า โนต้ตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น โนต้สามพยางคเ์ขบ็ตหน่ึงชั้น โนต้
เขบต็สองชั้น โดยเร่ิมฝึกจากจงัหวะชา้และค่อยเพิ่มอตัราความเร็วข้ึน  

 เทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ในรูปแบบเฉพาะตัว 
 จากการศึกษาขอ้มูลในเร่ืองเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ในรูปแบบเฉพาะตวั สรุปได้ว่า

อาจารยแ์ต่ละท่านมีความแตกต่างกนัในเร่ืองของเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ในรูปแบบเฉพาะตวั 
ดงัน้ี อาจารยม์งักรน ารูปแบบรูดิเมนทข์ั้นพื้นฐานมาผสมกบัส่ิงท่ีอาจารยไ์ดคิ้ดข้ึนเองในการฝึกซ้อม
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รูดิเมนท์ท่ีเป็นรูปแบบเฉพาะตวั 4 รูปแบบ ได้แก่ ซิงเกิลพาราดิดเดิลรูปแบบท่ี 1 และ 2 ดบัเบิล
พาราดิดเดิล และซิงเกิลสโตรคในรูปแบบโนต้สามพยางค์ อาจารยช์นุตร์ ไม่มีเทคนิคการฝึกซ้อม 
รูดิเมนทท่ี์เป็นรูปแบบเฉพาะตวั แต่น ารูดิเมนทอิ์นเวิร์สพาราดิดเดิลมาใช้ในการฝึกซ้อม เนน้เสียงท่ี
ตวัสุดทา้ยและตวัแรกของกลุ่มโนต้ โดยแบ่งสัดส่วนยอ่ยของโนต้ในรูปแบบโนต้เขบ็ตสองชั้น และ
ตีให้มีความเท่าเทียมกนัของแต่ละ สโตรคในการตีทั้ง 2 มือ ฝึกซ้อมโดยคิดให้เป็นประโยคเพลง 
อาจารยสุ์ทธิพงษ์ ไดน้ ารูดิเมนท์ขั้นพื้นฐานมาผสมกบัรูดิเมนทร์าตามาคิว แลว้น ามาดดัแปลงเป็น
รูปแบบในการฝึกซ้อมเฉพาะตวัท่ีคิดข้ึนมาเองในเร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งมือและเทา้ 9 รูปแบบ 
และแบบฝึกหัดการเคล่ือนไหวบนกลองชุดโดยใช้รูดิเมนท์ราตามาคิวอีก 4 รูปแบบ ฝึกซ้อมกบั
เมโทรนอมเพื่อให้เกิดความคงท่ีของจงัหวะโดยใช้วิธีการสมมุติเสียงตวัโนต้แทนเสียงเมโทรนอม 
อาทิ โนต้ตวัโดเท่ากบัจงัหวะท่ี 1 โนต้ตวัลาเท่ากบัจงัหวะท่ี 2 โนต้ตวัเรเท่ากบัจงัหวะท่ี 3 และโนต้
ตวัซอลเท่ากบัจงัหวะท่ี 4  

อาจารยท์ั้ง 3 ท่านพบปัญหาและมีวิธีการแกไ้ขในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ท่ีมีความคลา้ยคลึง
กนั ซ่ึงโดยส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของการฝึกซอ้ม ดงัน้ี อาจารยม์งักรพบปัญหาในเร่ืองของการควบคุมไม้
กลองในการตี แกไ้ขโดย จบัไมก้ลองใหข้นานกบักลองสแนร์ท าให้ในขณะตีไมส้ามารถเดง้กลบัเพื่อสร้าง
ความคงท่ีของจงัหวะและความสม ่าเสมอของไมก้ลอง อาจารย ์ชนุตร์พบปัญหาในเร่ืองของการตีเร่งไม่
ตรงจงัหวะ ส่งลูกกลองไม่ตรงจงัหวะ ตี สโตรคไม่ละเอียดท าใหเ้สียงไม่เท่ากนั แกไ้ขโดย ฝึกซอ้มกบัเมโท
รนอมตามจงัหวะของเพลงท่ีจะตอ้งเล่น อาจารยสุ์ทธิพงษ์ พบปัญหาในเร่ืองเกิดความตึงเครียดในการ
ฝึกซ้อม และมีวิธีแก้ไขโดยให้หยุดการฝึกซ้อมก่อน และฝึกควบคุมสมาธิในขณะตีกลองหรือการท า
สมาธิบนกลองโดยตีเพียงแค่กลองใหญ่ กลองสแนร์ และไฮแฮท เท่านั้น ในอตัราความเร็ว 60 บีพีเอ็ม 
โดยเร่ิมจาก 5 นาทีก่อนพอท าไดค้่อยเพิ่มเวลาจนถึง 1 ชัว่โมงเต็ม ท าให้สามารถควบคุมอารมณ์ 
จิตใจ มีสมาธิในการตีกลองมากข้ึน  

ด้านที ่2 ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมจังหวะสวงิ  
 เทคนิคการตีจังหวะสวงิขั้นพืน้ฐาน 

จากการศึกษาขอ้มูลในเร่ือง เทคนิคการตีจงัหวะสวิงขั้นพื้นฐาน สรุปไดว้่า อาจารยท์ั้ง 3 
ท่านไดมี้เทคนิคในการฝึกตีฉาบไรด์ท่ีตรงกนั โดยฝึกซ้อมตีฉาบไรด์ในรูปแบบโนต้ตวัด าแบ่งยอ่ย
ดว้ยโนต้สามพยางคเ์ขบ็ตหน่ึงชั้น โดยเนน้เสียงท่ีจงัหวะ 2 และ 4 พร้อมกบัตีฉาบไรด์ในโน้ตสาม
พยางคสุ์ดทา้ยในจงัหวะ 2 และ 4 ท าให้เกิดสวิงฟีล และศึกษาขอ้มูลจากการฟัง  การดูการบรรเลง 
และน ามาเลียนแบบในการฝึกซ้อม และอาจารยอี์ก 1 ท่านไดเ้พิ่มเติมในเร่ืองการฝึกตีฉาบไรด์ ใน
ดา้นกายภาพ คือการฝึกในจงัหวะเร็ว เพื่อให้กลา้มเน้ือเคยชินกบัการตีในจงัหวะสวิงแบบเร็ว ดา้น
ความเขา้ใจดนตรี คือยึดเสียงของมือขวาหรือการตีฉาบไรด์จากตน้แบบหรือมือกลองระดบัโลก 
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และอาจารยท์ั้ง 3 ท่าน ใชว้ิธีการเหยียบไฮแฮทท่ีตรงกนัทั้ง 2 รูปแบบ โดยข้ึนอยูก่บัเสียงท่ีตอ้งการ 
และเร่ิมฝึกจากการเหยียบจงัหวะท่ี 2 และ 4 แลว้จึงค่อยพฒันาในการฝึกโดยท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งเหยียบ  
ไฮแฮทในจงัหวะ 2 และ 4 แต่ใช้วิธีน ารูปแบบโนต้สามพยางคม์าผสมกนัทั้ง 2 เทา้ ทั้งไฮแฮทและกลอง
ใหญ่ ดงันั้นเทา้ซ้ายท่ีเหยียบไฮแฮทจึงไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งลงจงัหวะ 2 และ 4 แต่ใช้ทั้งไฮแฮทและเบสดรัม
ในการรักษาจงัหวะ 2 และ 4  แทนการเหยยีบไฮแฮท และเหยยีบไฮแฮทในรูปแบบโนต้สามพยางค์ลอ้กบั
การตีฉาบไรด์ในจงัหวะสวิง และฝึกซ้อมไฮแฮทคล้ายกบัการฝึกตีไรด์และอาจารยแ์ต่ละท่านมี
ประเด็นท่ีแตกต่างกนัในเร่ืองเทคนิคในการฝึกเหยียบกระเด่ืองกลองใหญ่ ดงัน้ี อาจารยม์งักรใช้
วิธีการเหยียบแบบวางส้นเท้าแนบลงกับพื้นกระเด่ืองแล้วใช้ก าลังจากหน้าเท้าในการเหยียบ 
เน่ืองจากตอ้งการให้เสียงกลองใหญ่ซับเสียงเบสและสามารถเคล่ือนไหวในการเล่นเร็วไม่เกร็ง 
อาจารยช์นุตร์ใชว้ธีิการเหยยีบกระเด่ืองทั้งแบบใชว้ธีิการเหยยีบแบบวางส้นเทา้แนบลงกบัพื้นกระเด่ือง
แลว้ใช้ก าลงัจากหน้าเทา้ในการเหยียบและแบบยกส้นเทา้และใช้ก าลงัจากการจิกปลายเทา้ในการ
เหยียบ ซ่ึงข้ึนอยู่กบัเสียงท่ีตอ้งการ ข้ึนอยู่กบัตวัเพลง แนวเพลง ความเขา้ใจเพลง อาจารยสุ์ทธิพงษ์ใช้
วิธีการเหยียบกระเด่ืองแบบยกส้นเท้าและใช้ก าลงัจากการจิกปลายเท้าในการเหยียบ เน่ืองจาก
ตอ้งการเสียงของกลองใหญ่มีเสียงเบากว่าเสียงของเบสเพื่อสนับสนุนในย่านของเสียงต ่า และ
อาจารยท์ั้ง 3 ท่านไดมี้เทคนิคการตีกลองสแนร์ท่ีคลา้ยคลึงกนั โดยน ารูดิเมนทม์าเป็นส่วนประกอบใน
การฝึกซ้อมและสร้างการแบ่งสัดส่วนยอ่ยของโนต้ต่างๆ ในการฝึกซ้อม โดยเนน้มือซ้ายในการฝึกซ้อม
บนกลองสแนร์และมือขวาตีไรดใ์นจงัหวะสวงิ เน่ืองจากมือซา้ยมกัจะท างานมากกวา่มือขวา  

เทคนิคการบรรเลงสนับสนุน การควบคุมเสียง และการสร้างส าเนียงในการตีจังหวะสวงิ  
จากการศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมในเร่ืองของการบรรเลงสนบัสนุน การควบคุมเสียงและ

การสร้างส าเนียงในการตีกลองชุด สรุปไดว้่า อาจารยท์ั้ง 2 ท่านมีเทคนิคการฝึกซ้อมการบรรเลง
สนบัสนุนท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั โดยจะสนบัสนุนจงัหวะหรือรูปแบบจงัหวะต่างๆ คลา้ยกบัการ
บรรเลงสนบัสนุนมือซ้ายของเปียโน ข้ึนอยู่กบับทเพลง ผูบ้รรเลงร่วมและรูปแบบของวงเป็นส่วน
ใหญ่ ไม่ตายตวั อยูท่ี่วธีิการเลือกใชใ้นการเล่น และอีก 1 ท่านใชว้ธีิคิดจากการน าบทเพลงต่างๆ อาทิ 
อาร์แอนบี หรือป๊อป น ามาใช้ในเร่ืองของการสนบัสนุนและความพอดีในการเล่น รวมไปถึงคอย
สนบัสนุนให้ผูท่ี้ร่วมเล่นคนอ่ืนดว้ย ซ่ึงอาจารยท์ั้ง 3 ท่านให้ความส าคญัในเร่ืองของความรู้สึกสวิง
ฟีลในการฝึกซ้อมและบรรเลงเล่น และในเร่ืองของแบบฝึกหัดและอตัราความเร็วในการเร่ิมตน้
ฝึกซ้อมจงัหวะสวิง อาจารยแ์ต่ละท่านมีประเด็นท่ีแตกต่างกนัและบางประเด็นท่ีเหมือนกนั ดงัน้ี 
อาจารยม์งักรไม่มีต าราในการฝึกซ้อม ใช้วิธีในการฟังมากและน ามาเลียนแบบ รวมไปถึงเน้นใน
เร่ืองของการตีให้มีความรู้สึกสวิงหรือให้มีความรู้สึกสวิงในวิญญาณการเล่น ฝึกซ้อมโดยเปิดเสียง
เมโทรนอมเน้นจงัหวะท่ี 1 และ จงัหวะท่ี 3 ในการตีจงัหวะสวิงแบบปานกลาง และเปิดเสียง     
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เมโทรนอมเนน้จงัหวะท่ี 1 เพียงจงัหวะเดียวในจงัหวะสวิงแบบเร็ว อาจารย ์ชนุตร์มีหนงัสือ 2 เล่ม
ในการฝึกซ้อมคือ ซินโคเปชัน่ ของเท็ดลีด และดิอาร์ทออฟบ็อพดรัมมิง เดอะแจ๊สดรัมเมอร์เวิร์ค
ช็อพ ของจอห์น ไรเลย ์โดยเร่ิมฝึกจากจงัหวะทั้งชา้ไปจนถึงเร็วและเร็ว ท่ีสุดเท่าท่ีเราตีได ้โดยท่ีเปิด
เมโทรนอมเป็นตวัด าหรือไม่ก็เปิดแค่จงัหวะ 2 และ 4 อาจารยสุ์ทธิพงษ์มีแนวคิดในการฝึกซ้อม
แบบสวนทางคือ อาจารยคิ์ดจากการตีจงัหวะในรูปแบบต่างๆไปหาจงัหวะสวิง โดยลดเสียงกลอง
ใหญ่ เพิ่มเสียงไฮแฮทจากการเหยียบ และตีฉาบไรด์ในรูปแบบตวัด าแบ่งยอ่ยดว้ยโน้ตสามพยางค ์
แต่อาจารยท์ั้ง 3 ท่านมีส่ิงท่ีส าคญัเหมือนกนัคือ ศึกษาขอ้มูลจากการฟังมา การดูการบรรเลง เพื่อ
น ามาเลียนแบบในการฝึกซอ้ม  

ในการควบคุมเสียงกลองชุดและการสร้างภาษา หรือส าเนียงในการตีจงัหวะสวิง อาจารย์
ทั้ง 3 ท่านมีประเด็นท่ีแตกต่างกนั ดงัน้ี อาจารยม์งักรฝึกซ้อมโดยใช้การเน้นเสียงและในเร่ืองการ

แบ่งจงัหวะ อาทิ จากเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  มาเป็น  แล้วฝึกกลับกันในการฝึกซ้อม 
อาจารย ์ชนุตร์ใชว้ธีิการถอดโนต้จากเสียงกลองชุด ท าให้เขา้ใจในเสียงหรือส าเนียงในการตีของมือ
กลองระดบัโลกแต่ละคน ท าให้ไดป้ระโยคของเพลง และสามารถน าประโยคเพลงมาต่อกนั ท าให้
ได้ภาษาหรือส าเนียงในการเล่น อาจารย์สุทธิพงษ์ ฝึกซ้อมจงัหวะสวิง 4 หรือ 6 ห้อง แล้วน า         
รูดิเมนทม์าใชใ้นการส่งลูกกลองหรือสลบักนัโซโลคนละ 4 หอ้ง และส่ิงท่ีอาจารยท์ั้ง 3 ท่านมีความ
คล้ายคลึงกนั คือ การศึกษาขอ้มูลจากการฟัง การดูการบรรเลง เพื่อให้เกิดการตกผลึกแล้วน ามา
เลียนแบบในการฝึกซอ้ม สามารถสร้างภาษาและส าเนียงในการตีกลองชุดของตวัเองได ้

เทคนิคการฝึกซ้อมจังหวะสวงิกบับทเพลง 
จากการศึกษาขอ้มูลในเร่ืองเทคนิคการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิกบับทเพลง สรุปไดว้า่ อาจารย ์2 

ท่าน มีการน าบทเพลงมาใชป้ระกอบการฝึกซอ้ม เพื่อศึกษารูปแบบการตี ส าเนียง และภาษาในการตี 
ควบคู่ไปกบัการเรียนรู้เพลงแต่ละเพลงไปดว้ย และอาจารย ์1 ใน 2 ท่านน้ียงัไดใ้ช้เทคนิคการฝึก
ดว้ยการร้อง คือตอ้งพยายามร้องท านองหลกัให้ได ้ การท่อง คือตอ้งท่องท านองหลกัให้ไดแ้ละการ
จ า คือต้องจ าท านองเพลงให้ได้จนข้ึนใจ ท าให้การเล่นของตวัเราอยู่ในสังคีตลกัษณ์ของเพลง
ตลอดเวลา ไม่หลงท่อนเพลง และอาจารยอี์ก 1 ท่าน ไม่เคยน าบทเพลงมาใชป้ระกอบในการฝึกซ้อม 
และอาจารย ์2 ใน 3 ท่าน มีการดูโนต้ประกอบเพื่อให้รู้ท่อนเพลง สัดส่วนของท านองเพลง และอีก 
1 ท่านไดใ้ห้ความเห็นว่า ใช้การดูโน้ตประกอบในการเล่นส าหรับบางเพลงท่ีไม่แม่นท านองหลกั 
เพื่อตอ้งการเนน้กบัเสียงโนต้ท านองหลกัของเพลง หรือในบางคร้ังใชว้ธีินบัจ านวนห้องเพลงเพื่อจะ
ได้รู้ประโยคของเพลง ท าให้ไม่หลงท่อนเพลง ซ่ึงอาจารยท์ั้ง 3 ท่านมีแนวคิดท่ีคลา้ยกนั คือ ทุก
อยา่งเกิดจากการฟังแลว้น ามาเลียนแบบในการฝึกซอ้ม  
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อาจารยแ์ต่ละท่านพบปัญหาและวิธีแก้ไขในการฝึกซ้อมจงัหวะสวิงท่ีแตกต่างกันดังน้ี 
อาจารยม์งักรพบปัญหาในเร่ืองของการฟังแล้วน าส่ิงท่ีฟังมาใช้ในการมาเล่น แล้วค่อนขา้งท่ีจะ
รักษาจงัหวะให้คงท่ีได้ยาก เน่ืองจากมือไม่คล่อง แก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกรูดิเมนท์ให้มีความ
คล่องตวั โดยเร่ิมฝึกจากชา้ก่อน อาจารยช์นุตร์พบปัญหาในเร่ือง ศึกษาขอ้มูลทางดา้นดนตรีค่อนขา้ง
นอ้ย ท าใหมี้ขอ้มูลในการฝึกซอ้มมีนอ้ย การพฒันาการฝึกซอ้มจึงชา้ แกปั้ญหาโดยการศึกษาในเร่ือง
ของดนตรีให้มากข้ึน ฟังเพลงมากข้ึน การดูยูทูป และการออกไปหาประสบการณ์จากการดูการ
บรรเลง เพื่อน าขอ้มูลท่ีถูกตอ้งมาฝึกซ้อม ท าให้ฝึกซ้อมอย่างถูกตอ้ง มีการวางแผนและมีจุดหมาย 
เพื่อให้การฝึกซ้อมเกิดผลสัมฤทธ์ิ อาจารยสุ์ทธิพงษ์พบปัญหาในการเร่ิมตน้ฝึกจงัหวะสวิง โดยตี
ฉาบไรด์แลว้มีความรู้สึกวา่ไม่สวิง แกไ้ขดว้ยการตีฉาบไรด์เป็นโนต้ตวัด าทุกตวัและเพิ่มการตีฉาบ
ไรดใ์นโนต้สามพยางคต์วัสุดทา้ยในจงัหวะท่ี 2 และ 4 เพื่อใหรู้้สึกถึงความเป็นสวงิมากข้ึน  

ด้านที ่3 ด้านองค์ประกอบทีช่่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวงิ 
ประวตัิและผลงานของศิลปินมือกลอง  
จากการศึกษาขอ้มูลในเร่ืองประวติัและผลงานของศิลปินมือกลอง สรุปไดว้า่ อาจารยท์ั้ง 3 

ท่านให้ความส าคญักบัการศึกษาประวติัและผลงานของศิลปินมือกลอง เพราะท าให้เขา้ใจในการ
การฝึกซอ้มพร้อมทั้งแนวคิดต่างๆในการฝึกซอ้ม และเพื่อเป็นขอ้มูลท่ีส าคญัในการฟังเพลง  

การฟังเพลง  
จากการศึกษาขอ้มูลในเร่ืองการฟังเพลง สรุปไดว้า่ อาจารยท์ั้ง 3 ท่านให้ความส าคญัในการ

ฟังเพลงค่อนขา้งมาก เพราะการฟังท าใหไ้ดเ้ขา้ใจถึงภาษาและส าเนียงของดนตรี และเป็นเป็นขอ้มูล
ท่ีส าคญัในการฝึกซ้อมรวมไปถึงการเล่น ซ่ึงศิลปินท่ีมีอิทธิพลในการเร่ิมฟังเพลงและตีกลองของ
อาจารยท์ั้ง 3 ท่าน  มีความแตกต่างกนัออกไปดงัน้ี อาจารยม์งักรเร่ิมจากฟังวงบ๊ิกแบนด์แจ๊ส อาทิ  
เกลนนมิ์ลเลอร์   ทอมมีดอร์ซี แฮรีเจมส์ และฟังศิลปินมือกลองท่ีเปิดโลกทศัน์ในการเร่ิมตีกลองชุด 
ไดแ้ก่ เอ็ดทริกเพน เชลลีมานน์ โคซ่ีโคล แม็กซ์โรซ หลุยส์เบลสัน และบดัดีริช อาจารยช์นุตร์เร่ิม
ฟังจากศิลปินท่ีช่ือ ไมล์เดวิส และเฮอร์บีแฮนค็อค และมือกลองท่ีเปิดโลกทศัน์ในการเร่ิมตีกลอง 
ไดแ้ก่ โทนีวิลเลียมส์  ฟีลลีโจโจนส์ อาจารยสุ์ทธิพงษ์เร่ิมฟังจากศิลปินท่ีช่ือ โกรฟเวอร์วอชิงตนั
จูเนียร์ อลัจาโร และชิคโคเรีย และมือกลองท่ีเปิดโลกทศัน์ในการเร่ิมตีกลอง ได้แก่ สตีฟแกด      
เดฟเวคล ์ วนินีโคลวัตา  เดนนิสแชมเบอร์ สตีฟสมิธ  ปีเตอร์เอิร์สกิน และเจฟ แฮมิลตนั ซ่ึงอาจารย์
ทั้ง 3 ท่านให้ความส าคญัในเร่ืองของสังคีตลกัษณ์ของเพลง เพราะหน้าท่ีของมือกลองจ าเป็นท่ี
จะตอ้งรู้และเขา้ใจถึงสังคีตลกัษณ์ของเพลง ท าให้รู้จกัเพลง รู้ท่อนเพลง เล่นแลว้ไม่หลงท่อน หลง
ฟอร์มเพลงและเขา้ถึงอารมณ์ของบทเพลงไดดี้กวา่ การฟังแลว้น ามาวิเคราะห์เท่ากบัไดศึ้กษาศิลปิน
ต่างๆไปดว้ย อยา่ฟังแต่มือกลองเพียงอยา่งเดียว ตอ้งฟังศิลปินเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืนดว้ย และในเร่ือง
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ของแนวคิดในการฟังเพลง อาจารยท์ั้ง 3 ท่านมีแนวคิดท่ีมีทั้งความคลา้ยกนัและความต่างกนัในการ
ฟังเพลงดงัน้ี การฟังเพลงข้ึนอยูท่ี่ความชอบของแต่ละบุคคล ซ่ึงในแต่ละแนวก็มีความส าคญัและมี
เสน่ห์ท่ีแตกต่างกนัออกไป โดยท่ีเพลงแต่ละประเภทมีความแตกต่างดว้ยภาษา การเรียบเรียงเสียง
ประสาน ซ่ึงในดนตรีบางประเภท อาทิ ดนตรีแจส๊จะมีความแตกต่างจากดนตรีในแนวอ่ืน เน่ืองดว้ย
ดนตรีประเภทน้ีค่อนขา้งเนน้ในเร่ืองของการใชป้ฏิภาณไหวพริบ ไม่มีกรอบมีอิสระในการบรรเลง 
และใชท้กัษะหรือเทคนิคต่างๆในการการโซโลเด่ียว  
 

อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าผลการวจิยัมาอภิปรายผลออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 

1. ด้านการฝึกซ้อมรูดิเมนท์  
จากการศึกษาอาจารยท์ั้ง 3 ท่าน มีความคลา้ยกนัในเร่ืองของการเร่ิมตน้จากการฝึกรูดิเมนท์

ท่ีเป็นรูปแบบพื้นฐานแล้วจึงน าผสมกับรูปแบบท่ีอาจารย์ได้คิดข้ึนมาใหม่ เพื่อน ามาใช้ในการ
ฝึกซอ้มท่ีเป็นรูปแบบเฉพาะตวั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั เอิร์สกิน (1987, p.92-93) ท่ีไดก้ล่าววา่ แบบฝึกหดั
จงัหวะพื้นฐานในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และแบบฝึกหัดการวอร์มอพัสามารถท าให้เกิดไอเดียหรือ
ความคิดสร้างสรรค์ในการฝึกซ้อมหรือบรรเลง ซ่ึงในการตีกลองทุกรูปแบบจะประกอบดว้ยการ
ฝึกซ้อมรูดิเมนท์พื้นฐานท่ีส าคัญส าหรับนักเล่นกลองทุกคน 3 รูปแบบ ได้แก่ ซิงเกิลสโตรค  
ดบัเบิลสโตรค และ แฟลม และสร้างสรรค์ไอเดียในการฝึกซ้อมโดยน ารูดิเมนท์มาฝึกซ้อมบน 
กลองชุด อาทิ ระหว่างกลองสแนร์กบักลองทอมต่างๆ  ซ่ึงในการตีทุกคร้ังอาจารยท์ั้ง 3 ท่านจะ
ค านึงถึงการจบัไมใ้นการตี โดยท่ีตีลงไปท่ีหนงักลองแลว้ไมก้ลองสามารถสะทอ้นกลบัหรือรีบาวน์
ไมก้ลองไดม้ากท่ีสุด ซ่ึงไดส้อดคลอ้งกบั ฟูลเลน (Fullen, 2005,  p.13-14) ท่ีไดก้ล่าววา่ในการท่ีจะรักษา
ความเร็วของจงัหวะท่ีเหมาะสมกบัดนตรีไดอ้ยา่งมัน่คง นั้น ควรจะตอ้งปล่อยใหไ้มก้ลองในขณะตีสะทอ้น
กลบัอยา่งมัน่คงและต่อเน่ืองในเวลาท่ีตี (Rebound Stroke) และอาจารยท์ั้ง 3 ท่านจะฝึกซ้อมในเร่ืองของ
รูดิเมนทใ์นรูปแบบโน้ตสามพยางค์เพื่อเป็นพื้นฐานส าหรับการตีจงัหวะสวิง ไดส้อดคลอ้งกบั ฟิน 
(2000, p.16) ท่ีไดก้ล่าววา่ การฝึกซ้อมจงัหวะสวิงนั้นส่วนใหญ่จะใช้รูดิเมนทใ์นรูปแบบโนต้สาม
พยางค์ในแทบทุกจงัหวะ จึงตอ้งมีการฝึกซ้อมรูดิเมนทใ์นรูปแบบโนต้สามพยางค์ เพื่อให้เขา้ใจใน
ความรู้สึกของสวิง และอาจารยท์ั้ง 3 ท่านน ารูดิเมนท์ท่ีใชใ้นการฝึกซ้อมมาต่อยอด โดยสร้างเป็น 
รูดิเมนทรู์ปแบบเฉพาะตวัในการฝึกซอ้มส าหรับกลองชุด ซ่ึงไดส้อดคลอ้งกบั โมเรลโล (2010, p.4) 
ท่ีได้กล่าวว่า องค์ประกอบพื้นฐานของการตีกลองเป็นการเช่ือมโยงการเคล่ือนไหวไมก้ลองโดย
แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ การตีแบบคร้ังเดียว (ซิงเกิลสโตรค) การตีแบบสองคร้ัง (ดับเบิล 
สโตรค) การตีลงและสะทอ้นกลบั (สโตรคและการตีแบบไมส้ะทอ้นกลบั)  และการตีท่ีใชส้องมือ
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พร้อมกนั (แฟลม) ดว้ย 3 เทคนิคการเคล่ือนไหวเหล่าน้ีสามารถน ามาสร้างสรรครู์ปแบบของท านอง
ดนตรีหรือแบบฝึกหดัต่างๆในการฝึกซอ้ม 
  2. ด้านการฝึกซ้อมจังหวะสวงิ  

จากการศึกษาอาจารย์ทั้ ง 3 ท่าน มีความคล้ายคลึงกันในการฝึกซ้อมตีฉาบไรด์โดยใช้
รูปแบบโนต้ตวัด าแบ่งยอ่ยดว้ยโนต้สามพยางคเ์ขบต็หน่ึงชั้น และรักษาความสม ่าเสมอของไมก้ลอง โดยตี
ไมก้ลองไปท่ีฉาบไรดแ์ละใหไ้มก้ลองมีการรีบาวน์ของไมก้ลองกลบัมายงัต าแหน่งเดิม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
ฟูลเลน (Fullen, 2005, p.13-14) ไดก้ล่าวไวว้า่ ในการควบคุมการตีฉาบไรด์ ตอ้งท าร่างกายให้มีความผอ่น
คลาย และมีความมัน่คงในการเคล่ือนไหวแขน เพราะจะท าให้เกิดช่องว่างระหวา่งโนต้ท่ีเท่ากนัและช่วย
รักษาความเร็วท่ีเหมาะสมของดนตรีและมัน่คง ในการตีฉาบไรดต์อ้งพยายามคิดใหเ้หมือนการตีลูกเทนนิส
ให้เดง้จากระยะประมาณ 48 น้ิวเหนือพื้นดิน และสามารถรับได ้โดยให้ลูกเทนนิสสะทอ้นกลบัไดอ้ย่าง
สม ่าเสมอ เช่นเดียวกนักบัปลายไมก้ลอง ในการตีฉาบไรด์ยกปลายไมห่้างจากฉาบ 6-12 น้ิว หลงัจากการตี
ฉาบแต่ละคร้ังปล่อยให้ไมก้ลองสะทอ้นกลบัมายงัต าแหน่งเดิม เหมือการตีลูกเทนนิส เรียกวา่การตีแบบ
ฟูลสโตรค (Full Stroke) และจะตอ้งรักษาความผ่อนคลายและความมัน่คงในการเคล่ือนไหวเสมอ และ
อาจารยท์ั้ง 3 ท่านฝึกซอ้มการรักษาจงัหวะ 2 และ 4 ให้มีความคงท่ีของจงัหวะ โดยเหยียบไฮแฮทให้
ตรงกบัเมโทรนอมในการฝึกซ้อม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเฟลสเต็นและแบล็ค (2005, p.32-33) ท่ีไดก้ล่าว
วา่ การเน้นดว้ยฉาบใหญ่และเหยียบไฮแฮทในจงัหวะท่ี 2 และ 4 เป็นส่ิงท่ีส าคญัส าหรับความรู้สึก
ของดนตรีแจ๊ส ซ่ึงการเหยียบในรูปแบบโนต้ตวัด าทั้ง 4 จงัหวะ แต่เหยียบให้เสียงเบากวา่ในดนตรี
แนวร็อค ป็นการฝึกซ้อมจงัหวะสวิงขั้นพื้นฐานในดนตรีแจ๊ส ท าให้เกิดการพฒันาและการประสานท่ี
สมดุล  อาจารยท์ั้ง 3 ท่านใหค้วามส าคญัในการศึกษาขอ้มูลจากการฟังเพลง และการดูการบรรเลง เพื่อ
น ามาลอกเลียนแบบในการฝึกซ้อม ซ่ึงไดส้อดคลอ้งกบั ไรเลย ์(1994, p.6-9) ท่ีไดก้ล่าววา่ ท านองและ
เน้ือเพลงนั้นจะเป็นแนวทางส าคญัในการควบคุมการตีฉาบในการเล่นแบบแจ๊ส เทคนิคการฝึกปฎิบติัใน
การควบคุมการตีฉาบ คือ ตั้งเคร่ืองจบัจงัหวะหรือเมโทรนอมท่ีจงัหวะ 60 จงัหวะต่อนาที แลว้ตีฉาบไรด์ใน
ลกัษณะของโน้ตตวัด าแต่ให้สม ่าเสมอของเสียงทุกจงัหวะ ไปพร้อมกบันบัเสียงออกมา วนัทริพลิท (1-
Trip-let) ทูทริพลิท (2-Trip-let) ทรีทริพลิท (3-Trip-let) โฟร์ทริพลิท (4-Trip-let) และเพิ่มการเนน้เสียง แต่ไม่
ลงเสียงหนกัในโนต้ตวัท่ี 3 ของโนต้สามพยางค์ในจงัหวะท่ี 2 และ 4 จะท าให้เกิดการพฒันาในการสร้าง
ความกลมกลืนในเน้ือเพลงไดเ้ป็นอยา่งดี 

3. ด้านองค์ประกอบทีช่่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวงิ 
ในการฝึกซ้อมรูดิเมนทแ์ละจงัหวะสวิงส าหรับกลองชุดนั้น นอกจากการฝึกซ้อมแลว้ยงัมี

องคป์ระกอบท่ีช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมกลองชุดท่ีมีความส าคญัและมีผลในการฝึกซ้อมโดยแบ่ง
ออกประเด็น 2 ประเด็น ดงัน้ี การศึกษาประวติัและผลงานเพื่อท าให้เขา้ใจถึงเทคนิคต่างๆท่ีมี
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ความส าคญัในการฝึกซอ้ม หรือผลงานท่ีควรน าขอ้มูลมาใชใ้นการฝึกซ้อม และการศึกษาขอ้มูลจาก
การฟังเพลง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการฝึกซ้อมในเร่ืองของจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ใน
การฝึกซ้อม อาทิ การฟังเพื่อถอดโน้ตเสียงกลองจากบทเพลงในการฝึกซ้อม การฟังเพื่อท าความ
เขา้ใจในสังคีตลกัษณ์ของเพลงท าใหรู้้จกัเพลงมากข้ึนเขา้ใจในววิฒันาการของจงัหวะในการตีกลอง
ชุดจากบทเพลงต่างๆ การฟังเพื่อน าขอ้มูลมาใชใ้นการเลียนแบบ เลียนเสียง ส าหรับการสร้างภาษา
และส าเนียงในการฝึกซ้อมและการเล่น ซ่ึงในการฝึกซ้อมและการเล่นต้องมีความรู้สึกของ            
สวิงฟีลทุกคร้ัง ซ่ึงไดส้อดคลอ้งกบั สธน โรจนตระกูล (2559, น.8-12) ท่ีไดก้ล่าววา่ในการเร่ิมตน้
การฟังเพลง มีการจดัเรียงล าดบัความส าคญัก่อนหลงัในการฟัง เพื่อรับรสความไพเราะ ซ่ึงในเชิง    
ดุริยางควิทยาแบ่งออกไดเ้ป็นการฟังตามล าดบั ดงัน้ี การฟังเสียง การฟังจงัหวะการฟังท านอง การ
ฟังเน้ือร้อง การฟังการเรียบเรียงเสียงประสาน การฟังสีสันของเสียง การฟังรูปแบบหรือโครงสร้าง
ของเพลง การฟังอย่างวิเคราะห์ การฟังเพื่อประโยชน์ของชีวิต และได้สอดคล้องกับ ศักด์ิศรี           
วงศธ์ราดล (2555, น.10) ท่ีไดก้ล่าววา่ ดนตรีแจส๊เป็นดนตรีท่ีถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นสืบต่อกนัมาโดยการฟัง
และการไดย้ิน การศึกษาดนตรีแจ๊สในอดีตเป็นไปในลกัษณะของการต่อเพลงทีละวรรค ทีละประโยค 
คลา้ยกบัการศึกษาส านวนของภาษาพูด ดงันั้นจึงไม่มีหนงัสือเล่มใดสามารถทดแทนการศึกษาดนตรี    
แจส๊จากการฟังได ้
 จะเห็นไดว้่าการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจงัหวะสวิงส าหรับกลองชุดนั้นมีส่ิงท่ีส าคญัมาก คือ 
การฝึกซอ้มรูดิเมนทส์ าหรับกลองชุดท่ีมีการเช่ือมโยงไปสู่การตีจงัหวะสวิง และการฝึกซ้อมจงัหวะ
สวิงโดยใช้โน้ตในรูปแบบตวัด าแบ่งแยกย่อยด้วยโน้ตสามพยางค์เขบ็ตหน่ึงชั้น พร้อมกบัรักษา
จงัหวะ 2 และ 4 โดยการเหยียบไฮแฮทในการฝึกซ้อมขั้นพื้นฐาน และศึกษาขอ้มูลในเร่ืองของ
องคป์ระกอบท่ีช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อม อาทิ ศึกษาประวติัและผลงาน และศึกษาขอ้มูลจากการ
ฟังเพลงซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการฝึกซ้อม อาทิ ฟังเพื่อถอดโน้ตเสียงกลองจากบทเพลงในการ
ฝึกซอ้ม ฟังเพื่อท าความเขา้ใจในสังคีตลกัษณ์ของเพลงท าใหรู้้จกัเพลงมากข้ึน ฟังเพื่อน าขอ้มูลมาใช้
ในการสร้างภาษาและส าเนียง เลียนแบบ เลียนเสียงในการฝึกซ้อมโดยในการฝึกซ้อมและการเล่น
ตอ้งมีความรู้สึกของสวงิฟีล 
  

การสังเคราะห์เทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวิงส าหรับกลองชุด จากอาจารย์
ทั้ง 3 ท่าน 

จากการศึกษาข้อมูลในเร่ืองการศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจงัหวะสวิงส าหรับ
กลองชุด กรณีศึกษา อาจารยม์งักร ป่ีแกว้ อาจารยช์นุตร์ เตชธนนนัท ์และอาจารยสุ์ทธิพงษ ์ปานคง ซ่ึง
ผูว้ิจยัได้น าขอ้มูลจากการสรุปผลมาการสังเคราะห์ในเร่ืองการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และการฝึกซ้อม
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จงัหวะสวิง จากอาจารยท์ั้ง 3 ท่านโดยแบ่งประเด็นในการฝึกซ้อมออกเป็น 2 ประเด็นท่ีส าคญัและ
องคป์ระกอบท่ีช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมกลองชุด เพื่อให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคแ์ละขอบเขต
ของงานวจิยั ดงัน้ี 

ประเด็นที ่1 การฝึกซ้อมรูดิเมนท์ มีขั้นตอนในการฝึกซ้อม ดังนี ้
1. จบัไมก้ลองในรูปแบบท่ีตนเองถนดั อาทิ รูปแบบเทรดดิชัน่กริพ และรูปแบบแมทซ์กริพ 

ส่วนใหญ่จะจบัไมใ้นรูปแบบเทรดดิชั่นกริพ เน่ืองจากการจบัไมล้กัษณะน้ีมนัสามารถควบคุมไม้
กลองและรัวกลองไดค้่อนขา้งง่ายและไม่ฝืนธรรมชาติ 

2. ในการตีตอ้งให้ไมก้ลองมีการสะทอ้นกลบัมายงัต าแหน่งเดิมหรือรีบาวน์ไดม้ากท่ีสุด 
โดยใหมี้ความคงท่ีของไมแ้ละจงัหวะ 

3. ฝึกรูดิเมนทท่ี์เป็นรูปแบบมาตรฐาน อาทิ ซิงเกิลสโตรค ดบัเบิลสโตรค ซิงเกิลพาราดิดเดิล 
ดบัเบิลพาราดิดเดิล  โน้ตสามพยางค์เขบ็ตหน่ึงชั้น 1 ห้องแล้วต่อดว้ยโน้ตเขบ็ตหน่ึงชั้น 1 ห้อง และ
ฝึกซ้อมมือขวาตีจงัหวะสวิง มือซ้ายตีรูดิเมนท ์โดยเร่ิมตั้งแต่โนต้ตวัด า โนต้ตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น โนต้สาม
พยางคเ์ขบ็ตหน่ึงชั้น โน้ตเขบ็ตสองชั้น โดยเร่ิมฝึกจากจงัหวะชา้ก่อนพอเร่ิมคล่องค่อยเพิ่มความเร็วข้ึน
ไปเร่ือยๆ 

4. ฝึกรูดิเมนทท่ี์เป็นรูปแบบเฉพาะตวั โดยน ารูดิเมนทท่ี์เป็นรูปแบบมาตรฐานมาผสมกบัส่ิง
ท่ีไดคิ้ดข้ึนเอง อาทิ ซิงเกิลพาราดิดเดิล ดบัเบิลพาราดิดเดิล อินเวร์ิสพาราดิดเดิล ราตามาคิวและโนต้
สามพยางคโ์ดยเพิ่มการเนน้เสียงและเปล่ียนเสียง โดยในการฝึกซ้อมจะคิดเป็นประโยคเพลงและใช้
การเน้นเสียงท่ีตวัสุดทา้ยละตวัแรกของกลุ่มโน้ตโดยท่ีแบ่งสัดส่วนย่อยของโน้ตในรูปแบบโน้ต
เขบต็สองชั้น  

5. ใช้วิธีการสมมุติเสียงตวัโน้ตแทนเสียงเมโทรนอมในการฝึกซ้อม เพื่อสร้างจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ อาทิ โน้ตตวัโดเท่ากบัจงัหวะท่ี 1 โน้ตตวัลาเท่ากบัจงัหวะท่ี 2 โน้ตตวัเร
เท่ากบัจงัหวะท่ี 3 และโน้ตตวัซอลเท่ากบัจงัหวะท่ี 4 เร่ิมซ้อมจากช้าก่อนพอเร่ิมคล่องแลว้จึงค่อย
เพิ่มความเร็วข้ึนไปเร่ือยๆ ซ่ึงทั้งหมดในการฝึกสามารถน ามาใชใ้นการส่งลูกกลองหรือการโซโล 

6. น ารูดิเมนท์ในรูปแบบโน้ตสามพยางค์และรูดิเมนท์ในรูปแบบต่างๆมาประยุกต์ใช้
ฝึกซอ้มบนกลองชุด โดยเปล่ียนเป็นเสียงต่างๆบนกลองชุด และฝึกการเนน้เสียง  

7. ยดึโครงสร้างของเพลงเป็นตวัก าหนดรูดิเมนทใ์นการเล่น  
ประเด็นที ่2 การฝึกซ้อมจังหวะสวงิขั้นพืน้ฐาน มีขั้นตอนในการฝึกซ้อม ดังนี ้

 1. ฝึกซ้อมตีฉาบไรด์ในรูปแบบโนต้ตวัด าแบ่งย่อยดว้ยโนต้สามพยางคเ์ขบ็ตหน่ึงชั้น โดย
เน้นเสียงท่ีจงัหวะ 2 และ 4 พร้อมกบัตีฉาบไรด์ในโน้ตสามพยางค์สุดทา้ยในจงัหวะ 2 และ 4 และ
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รักษาความสม ่าเสมอของไมก้ลอง โดยใชว้ธีิการตีแบบฟูลสโตรค เพื่อให้ไมก้ลองกระทบกบัฉาบไรด์แลว้
ไมก้ลองมีการรีบาวน์กลบัมายงัต าแหน่งเดิมหรือต าแหน่งท่ีตอ้งการ  

2. ฝึกซ้อมเหยียบไฮแฮทจงัหวะท่ี 2 และ 4 พร้อมกบัตีฉาบไรด์ในรูปแบบสวิง ให้ตรงกบั
เคร่ืองจบัจงัหวะ โดยเร่ิมจากอตัราความเร็วท่ีชา้ อาทิ 60 หรือ 70 Bpm แลว้จึงค่อยพฒันาในการฝึก
โดยท่ีไม่จ  าเป็นตอ้งเหยยีบไฮแฮทในจงัหวะ 2 และ 4 แต่น ารูปแบบโนต้สามพยางคม์าผสมกนัทั้ง 2 
เทา้ ทั้งไฮแฮทและกลองใหญ่ ดงันั้นเทา้ซา้ยท่ีเหยยีบไฮแฮทจึงไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งลงจงัหวะ 2 และ 4 
แต่ใช้ทั้งไฮแฮทและเบสดรัมในการรักษาจงัหวะ 2 และ 4  แทนการเหยียบไฮแฮท โดยตอ้งรักษา
ความสมดุลในเร่ืองของเสียงและสรีระในการตี ซ่ึงใชว้ิธีการเหยียบแบบการเหยียบแบบวางส้นเทา้
แนบลงกบัพื้นกระเด่ืองแลว้ใชก้ าลงัจากหนา้เทา้ในการเหยียบ หรือจะใชรู้ปแบบการเหยียบแบบยก
ส้นเทา้และใช้ก าลงัจากการจิกปลายเทา้ในการเหยียบ ข้ึนอยู่กบัเสียงท่ีตอ้งการในบทเพลงแต่ละ
รูปแบบ ซ่ึงคุณภาพของเสียงไฮแฮทในการเหยยีบท่ีดีตอ้งสั้น คม ชดั  

3. การฝึกตีไฮแฮท โดยใช้น าการตีสโตรคในรูปแบบต่างๆมาใช้ในการฝึกซ้อมตีไฮแฮท 
คลา้ยคลึงกบัการฝึกตีฉาบไรด์ และตอ้งฝึกซ้อมความสัมพนัธ์ระหวา่งเทา้ท่ีเหยียบไฮแฮทและมือท่ี
ตีไฮแฮท เพื่อใหมื้อและเทา้เกิดความคล่องตวัไม่ติดขดัในการตีและเหยยีบไฮแฮท 
 4. ฝึกเหยียบกระเด่ืองกลองใหญ่ โดยใชว้ิธีเหยียบแบบวางส้นเทา้แนบลงกบัพื้นกระเด่ือง
แลว้ใชก้ าลงัจากหนา้เทา้ในการเหยยีบหรือฮีลดาวน์ เน่ืองจากสามารถเคล่ือนไหวในการตีบนกลอง
ชุดไดค้่อนขา้งคล่องตวั และไม่เกร็ง ซ่ึงการเหยียบกลองใหญ่ในการตีจงัหวะสวิง เสียงของกลอง
ใหญ่จะตอ้งมีเสียงเบากวา่เสียงของเบส เพื่อสนบัสนุนในยา่นของเสียงต ่า ซ่ึงวิธีการเหยียบกระเด่ือง
แบบยกส้นเทา้และใช้ก าลงัจากการจิกปลายเทา้ในการเหยียบจะค่อนขา้งควบคุมเสียงได้ยากกว่า
และควบคุมการเคล่ือนไหวไดย้ากกวา่ แต่ทั้งน้ีก็ข้ึนอยูก่บัลกัษณะของเพลง แนวเพลง วา่ควรจะใชค้วาม
เหมาะสมในการเหยยีบแบบใด เพื่อใหไ้ดเ้สียงท่ีตอ้งการ 
 5. ฝึกซ้อมกลองสแนร์ โดยน ารูดิเมนท์มาเป็นส่วนประกอบในการฝึกซ้อมและสร้างการแบ่ง
สัดส่วนยอ่ยของโนต้ต่าง ๆ ในการฝึกซ้อมบนกลองสแนร์ และเนน้ฝึกซ้อมมือท่ีใชใ้นการตีกลองสแนร์ 
เน่ืองจากการตีจงัหวะสวิงมือท่ีตีกลองสแนร์มกัจะท างานมากกว่ามือท่ีใชใ้นการตีไรด์ โดยเร่ิมจากโน้ต
ตวัด า โน้ตตวัเขบ็ตหน่ึงชั้น โนต้สามพยางค์เขบ็ตหน่ึงชั้น โน้ตเขบ็ตสองชั้น และตีฉาบไรด์ในจงัหวะ
สวงิ พร้อมทั้งเหยยีบไฮแฮทในจงัหวะ 2 และ 4 ใหต้รงกบัเคร่ืองจบัจงัหวะ 

6. การฝึกซอ้มการบรรเลงสนบัสนุน โดยเร่ิมฝึกซอ้มจากกลองสแนร์และกลองใหญ่ แลว้จึง
ค่อยเพิ่มเป็น 3 เสียง อาทิ เสียงกลองทอมและเสียงฉาบ ซ่ึงเป็นการฝึกซ้อมการแยกประสาทบน
กลองชุด โดยท่ีมือและเทา้จะตอ้งเป็นฟันเฟืองไม่ติดขดัในการฝึกซ้อมและการเล่น คล้ายกบัการ
บรรเลงสนบัสนุนมือซ้ายของเปียโนท่ีข้ึนอยูก่บับทเพลง ผูร่้วมบรรเลงและรูปแบบของวงเป็นส่วน
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ใหญ่ไม่ตายตวั อยูท่ี่วิธีการเลือกใชใ้นการเล่น ซ่ึงในบางคร้ังสามารถน าแนวคิดจากการน าบทเพลง
ต่างๆ มาใชใ้นเร่ืองของการสนบัสนุนเพื่อใหเ้กิดความสมดุลในการเล่น ควรฝึกซ้อมจากส่ิงท่ีง่ายไป
หาส่ิงท่ียาก และศึกษาขอ้มูลท่ีส าคญัจากการฟังและเลียนแบบเท่านั้น อาทิ ฟังท านองหลกัแลว้น า
ความรู้สึกและลีลาของเพลงมาใช้ในการสนับสนุน ส่ิงท่ีส าคญัคือต้องมีความสวิงออกมาจาก
ความรู้สึกในการฝึกซอ้มและการเล่น  

7. การฝึกซ้อมจงัหวะสวิง โดยฝึกซ้อมจงัหวะสวิงในรูปแบบพื้นฐานเนน้ในเร่ืองของการ  
ตีให้มีความรู้สึกสวิงหรือให้มีสวิงฟีลในวิญญาณการฝึกซ้อมและเล่น เร่ิมตน้ฝึกซ้อมจงัหวะสวิง
พื้นฐานโดยเปิดเคร่ืองจบัจงัหวะหรือเมโทรนอมในรูปแบบโน้ตตวัด าหรือเมโทรนอมเน้นเสียงท่ี
จงัหวะ 2 และ 4 ในอตัราความเร็ว 60 – 70 Bpm เปิดเมโทรนอมเน้นเสียงท่ีจงัหวะท่ี 1 และ 3 
ส าหรับฝึกซอ้มการตีจงัหวะสวงิแบบปานกลาง เปิดเมโทรนอมเนน้เสียงในจงัหวะท่ี 1 เพียงจงัหวะ
เดียวส าหรับฝึกซ้อมการตีจงัหวะสวิงแบบเร็ว โดยทั้งหมดจะตอ้งเร่ิมฝึกจากจงัหวะชา้ไปจนถึงเร็ว
และเร็วท่ีสุดเท่าท่ีเราตีได ้และแบบฝึกหดัในการตีจงัหวะสวงิท่ีสามารถน ามาใชใ้นการฝึกซ้อมทั้ง 2 
เล่ม คือ ซินโคเปชัน่ ของเท็ดลีด และดิอาร์ทออฟบ็อพดรัมมิง เดอะแจ๊สดรัมเมอร์เวิร์คช็อพ ของ
จอห์น ไรเลย ์และควรศึกษาขอ้มูลท่ีส าคญัในการฝึกซ้อมจากการฟัง การดูการบรรเลง เพื่อน ามา
เลียนแบบในการฝึกซ้อม และในเร่ืองการฝึกควบคุมเสียงกลองชุดและสร้างภาษาหรือส าเนียงใน

การตีจงัหวะสวิง ซ่ึงฝึกซ้อมโดยใช้การเน้นเสียง การแบ่งจงัหวะจากเคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะ  

มาเป็น  แลว้ฝึกสลบักนัจาก  มาเป็น  และฟังเพื่อถอดโนต้กลองจากเพลงมาใชใ้นการฝึกซ้อม 
ฟังเสียงและส าเนียงพร้อมทั้งดูการบรรเลงการตีกลองชุดของมือกลองระดบัโลกแต่ละคนจะท าให้
ไดป้ระโยคของเพลง และน าประโยคเพลงมาต่อกนัท าให้ไดภ้าษาหรือส าเนียงในการตีจงัหวะสวิง 
แต่ส่ิงท่ีส าคญัคือจะตอ้งฟังมากและดูมากจนตกผลึกแล้วน ามาเลียนแบบจนสร้างเป็นภาษาและ
ส าเนียงของตวัเองได ้

จากผลการวิจัยในการฝึกซ้อมทั้ง 2 ประเด็น ผู้วิจัยได้มีการสังเคราะห์เพิ่มเติมในเร่ืองของ
องค์ประกอบทีช่่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวงิ มีดังนี ้

1. การศึกษาประวติัและผลงานเพื่อท าให้เข้าใจถึงเทคนิคต่างๆท่ีมีความส าคญัในการ
ฝึกซอ้มหรือผลงานท่ีควรน าขอ้มูลมาใชใ้นการฝึกซอ้ม และเป็นขอ้มูลท่ีส าคญัในการฟังเพลง 

2. การศึกษาข้อมูลจากการฟังเพลง ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากในการฝึกซ้อมในเร่ืองของ
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรคใ์นการฝึกซอ้ม อาทิ  

2.1 การฟังเพื่อถอดโนต้เสียงกลองจากบทเพลงในการฝึกซอ้ม  
2.2 การฟังเพื่อท าความเขา้ใจในสังคีตลกัษณ์ของเพลงท าให้รู้จกัเพลงมากข้ึน

เขา้ใจในววิฒันาการของจงัหวะในการตีกลองชุดจากบทเพลงต่างๆ  
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2.3 การฟังเพื่อน าขอ้มูลมาใช้ในการเลียนแบบ เลียนเสียง ส าหรับการสร้างภาษา
และส าเนียงในการฝึกซ้อมและการเล่น ซ่ึงทั้งในการฝึกซ้อมและการเล่นตอ้งมีความรู้สึกของ            
สวงิฟีลทุกคร้ัง   

3. การศึกษาข้อมูลจากการฟังเพลง เน่ืองจากการฟังแล้วน ามาวิเคราะห์เท่ากบัได้ศึกษา
ศิลปินไปดว้ย และอยา่ฟังแต่มือกลองเพียงอยา่งเดียวตอ้งฟังศิลปินเคร่ืองดนตรีประเภทต่างๆรวมถึง
นกัร้องดว้ย เพราะการฟังท าให้ไดเ้ขา้ใจถึงภาษาและส าเนียงในการตีจงัหวะสวิง และยงัเป็นเป็น
ขอ้มูลท่ีส าคญัในการฝึกซอ้ม โดยเร่ิมตน้จากการฟังวงหรือศิลปินต่างๆ ดงัน้ี  

3.1 วงบ๊ิกแบนด ์อาทิ 
เกลนน ์มิลเลอร์  
ทอมมี ดอร์ซี  
แฮรี เจมส์ 

 3.2 ศิลปินนกัร้องและศิลปินเคร่ืองดนตรีประเภทต่างๆ อาทิ  
ไมล ์เดวสิ  
เฮอร์บี แฮนคอ็ค  
โกรฟเวอร์ วอชิงตนั จูเนียร์  
อลั จาโร  
ชิคโคเรีย  

  3.3 ศิลปินมือกลอง อาทิ  
เอด็ ทริกเพน              
เชลลี มานน ์ 
โคซ่ี โคล  
แมก็ซ์ โรซ  
ฟีลลีโจ โจนส์  
หลุยส์ เบลสัน  
บดัดี ริช  
โทนี วลิเลียมส์   
สตีฟ แกด  
เดฟ เวคล ์ 
วนินี โคลวัตา  
เดนนิส แชมเบอร์  
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สตีฟ สมิธ  
ปีเตอร์ เอิร์สกิน  
เจฟ แฮมิลตนั 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพือ่การปฏิบัติ  

ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อการปฏิบติั ดงัน้ี 
  1. สามารถน าผลการวิจยัไปใชใ้นการบูรณาการกบัการเรียนการสอนกลองชุด ใน
เร่ืองของการฝึกซอ้มรูดิเมนทแ์ละจงัหวะสวงิ 
  2. สามารถน าขอ้มูลในการฝึกซ้อมรูดิเมนทแ์ละจงัหวะสวิงส าหรับกลองชุดไปใช้
เป็นแนวทางส าหรับการเร่ิมตน้ในการฝึกซอ้มตีกลองชุดในรูปแบบดนตรีแจส๊เบ้ืองตน้ 
 ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
 ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะเพื่อการวจิยัในคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

1. ควรมีการศึกษาต่อยอดในเร่ืองของการฝึกซอ้มกลองชุดในขั้นท่ีสูงกวา่เดิม 
2. ควรมีการศึกษาในเร่ืองการฝึกซอ้มกลองชุดในรูปแบบดนตรีประเภทต่างๆ  
3. ควรมีการศึกษาในเร่ืองการฝึกซอ้มของเคร่ืองดนตรีประเภทต่าง  ๆ
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมอืส าหรับการวจิัย 
1. ดร.ดวงกมล บางชวด อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาพฒันศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวทิยาลยั 
2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พนงั ปานช่วย อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาเอกดนตรีแจ๊ส ภาควิชา

ดนตรีตะวนัตก มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
3. ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งเกียรติ สิริวงษ์สุวรรณ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรี         

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
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แบบค าถามในการสัมภาษณ์ 
แบบค าถามในการสัมภาษณ์ในหัวขอ้วิจยัเร่ือง การศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนทแ์ละ

จงัหวะสวิงส าหรับกลองชุด กรณีศึกษา อาจารยม์งักร ป่ีแก้ว  อาจารย์ชนุตร์ เตชธนนันท์ และ 
อาจารยสุ์ทธิพงษ์ ปานคงโดยมีวตัถุประสงค์ในการศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และเทคนิค
การฝึกซ้อมจงัหวะสวิงส าหรับกลองชุด จากอาจารยท์ั้ง 3 ท่าน และมีขอบเขตการศึกษาในเร่ือง
เทคนิคในการฝึกซอ้มรูดิเมนท ์และเทคนิคในการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิขั้นพื้นฐานโดยแบ่งค าถามออกเป็น 
3 ดา้นท่ีส าคญั ดงัน้ี 

ดา้นท่ี 1 ดา้นเทคนิคในการฝึกซอ้มรูดิเมนท ์ 
ดา้นท่ี 2 ดา้นเทคนิคในการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิ  
ดา้นท่ี 3 ดา้นองคป์ระกอบท่ีช่วยส่งเสริมในการฝึกซอ้มรูดิเมนทแ์ละจงัหวะสวงิ 

ด้านที ่1 ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์  
1. ท่านมีเทคนิคในการจบัไมก้ลองและสร้างความแข็งแรง ความยืดหยุน่ของน้ิวและขอ้มือ

ในการควบคุมไมก้ลองในการฝึกตีสโตรค อยา่งไร 
2. ท่านมีเทคนิคในการควบคุมไม้กลองส าหรับการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ในแต่ละรูดิเมนท ์

อยา่งไร 
3. ท่านมีเทคนิคในการน าแบบฝึกหดัรูดิเมนทม์าใชฝึ้กซอ้มบนกลองชุด อยา่งไร 
4. ในการเร่ิมตน้การตีกลองชุดในรูปแบบดนตรีแจ๊สของท่าน มีแบบฝึกหดัรูดิเมนท์ใด ท่ี

ใหค้วามส าคญัและเนน้ย  ้าเป็นพิเศษในการเร่ิมตน้การฝึกซ้อม และอตัราความเร็วท่ีใชใ้นการเร่ิมตน้
การฝึกซอ้ม 

5. ท่านมีเทคนิคในการฝึกซ้อมรูดิเมนทท่ี์เป็นรูปแบบเฉพาะตวั ส าหรับการตีกลองชุดใน
รูปแบบแจส๊ หรือไม่อยา่งไร 

6. ท่านมีเทคนิคในการฝึกซอ้มรูดิเมนท ์ให้มีความคงท่ีของจงัหวะและผอ่นคลายกลา้มเน้ือ
ในขณะท่ีฝึกซอ้ม อยา่งไร 

7. ในการฝึกซอ้มรูดิเมนท ์ท่านมีการวางแผนหรือขั้นตอนในการฝึกซอ้ม อยา่งไร 
8. ในการเร่ิมตน้ฝึกซ้อมรูดิเมนท์ ท่านพบเจอปัญหาอะไรบา้ง และมีวิธีแกไ้ขปัญหานั้น

อยา่งไร 
ด้านที ่2 ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมจังหวะสวงิ  
 1. ท่านมีเทคนิคในการฝึกซอ้มตีฉาบไรด ์อยา่งไร 
 2. ท่านมีเทคนิคในการฝึกซอ้มตีไฮแฮทและเหยยีบไฮแฮท อยา่งไร 

 3. ท่านมีเทคนิคในการฝึกซอ้มกลองใหญ่ อยา่งไร 
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 4. ท่านมีเทคนิคในการฝึกซอ้มกลองสแนร์ อยา่งไร  

 5. ท่านมีเทคนิคการฝึกซอ้มในเร่ืองของการบรรเลงสนบัสนุนระหวา่งกลองสแนร์และ

กลองใหญ่ (Comping Snare Drum and Bass Drum) อยา่งไร 

 6. ท่านใชแ้บบฝึกหดัใดในการเร่ิมตน้ฝึกจงัหวะสวงิและฝึกซอ้มในอตัราความเร็วท่ีเท่าใด 

 7. ท่านมีเทคนิคการฝึกซอ้มการบรรเลงสนบัสนุน (Comping) โดยรักษาจงัหวะท่ี 2 และ 4 
ใหค้งท่ีและผอ่นคลาย อยา่งไร 
 8. ท่านมีเทคนิคการฝึกซอ้มในการควบคุมเสียงกลองชุด (Balance Sound) และการสร้าง

ภาษาหรือส าเนียงในการตีจงัหวะสวงิ อยา่งไร 

 9. ท่านมีการน าบทเพลงเพลงมาใชป้ระกอบในการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิหรือไม่ อยา่งไร 

 10. ท่านมีเทคนิคการฝึกซอ้มจงัหวะสวงิกบับทเพลงในแต่ละยคุ แต่ละรูปแบบ และบท

เพลงท่ีมีสังคีตลกัษณ์ในแต่ละรูปแบบ (Song Form) อยา่งไร 

 11. ท่านมีเทคนิคในการน าโนต้ท านองหลกัของบทเพลง มาใชใ้นการบรรเลงจงัหวะสวงิ

ในบทเพลง อยา่งไร 

 12.ในการเร่ิมตน้การฝึกซอ้มจงัหวะสวงิ ท่านพบเจอปัญหาอะไรบา้ง และมีวธีิแกไ้ข / รับมือ

ปัญหานั้นอยา่งไร 

ด้านที ่3 ด้านองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวงิ 
 1. การศึกษา ประวติัและผลงานของศิลปินมือกลอง 

1.1 ท่านใหค้วามส าคญัในการศึกษาประวติัดนตรีหรือไม่ อยา่งไร 

1.2 ท่านใหค้วามส าคญักบัสังคีตลกัษณ์ของเพลงหรือไม่ อยา่งไร 
1.3 ท่านใหค้วามส าคญัในการศึกษาผลงานของศิลปินหรือไม่ อยา่งไร 

2. การฟังเพลง 

 2.1 ท่านใหค้วามส าคญัในการฟังเพลงหรือไม่ อยา่งไร 

2.2 ท่านเร่ิมตน้ในการฟังบทเพลงจากศิลปินใด และศิลปินมือกลองคนใดท่ีเปิด

โลกทศัน์และมีอิทธิพลในการเร่ิมตีกลองชุดของท่าน เพราะเหตุใด 

2.3 ศิลปินมือกลองท่ีควรเร่ิมตน้ในการฟัง เพื่อถอดโนต้เสียงกลองชุดส าหรับ

น ามาศึกษาเป็นขอ้มูลในเร่ืองของส าเนียงและภาษาในการตีกลองชุด 

2.4 แนวคิดในการฟังเพลงของท่าน  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ง 
รูปภาพการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 
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รูปภาพการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 
อาจารย์มังกร ป่ีแก้ว 
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อาจารย์ชนุตร์ เตชธนนันท์  
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อาจารย์สุทธิพงษ์ ปานคง  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
แบบตอบรับการเผยแพร่บทความวจิัย 
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ภาคผนวก ฉ 
ส าเนาใบประกาศนียบัตรอบรมภาษาองักฤษ 
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ส าเนาประกาศนียบัตรอบรมภาษาองักฤษ 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ – สกุล  นายจีรวฒัน์ แสงอนนัต์ 
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   เขตทววีฒันา จงัหวดั กรุงเทพฯ 10170 
สถานทีท่ างาน  สถาบนับณัฑิตพฒันศิลป์ เลขท่ี 2 ถนนราชินี แขวงพระบรมมหาราชวงั 
   เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200 
ประวตัิการศึกษา   
พ.ศ. 2540  ศึกษาศาสตรบณัฑิต (ศษ.บ.) สาขาดุริยางคส์ากล (Percussion)  
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