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บทคดัย่อ 

 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้ดนตรี
ส าหรับเด็กปฐมวยั หลักสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็กของโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล ทั้ ง 3 สาขา ได้แก่  สาขาศูนย์การค้าซีคอนสแควร์                      
สาขาศูนยก์ารคา้สยามพารากอน และสาขาศูนยก์ารคา้ซีคอนบางแค ซ่ึงมีผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัเป็นผูส้อน 
ที่มีประสบการณ์ด้านการสอนในหลักสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็กมากกว่า 5 ปี จ  านวน 4 ท่าน                    
ใชว้ิธีการเก็บขอ้มูลดว้ยการสังเกตแบบมีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง เพื่อน าขอ้มูลมา
วเิคราะห์ และน าเสนอในรูปแบบการพรรณนา 
 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลจ านวนทั้ง 4 ดา้น พบวา่ 1. การจดัการเรียนรู้ของหลกัสูตรดนตรีพื้นฐาน
ส าหรับเด็ก หลกัสูตรไดเ้ปิดโอกาสแก่ผูส้อนในการออกแบบกิจกรรม จากวตัถุประสงคแ์ละเน้ือหาที่ทาง
หลักสูตรก าหนด โดยการวางแผนการจดัการเรียนรู้ ผูส้อนจะก าหนดกิจกรรมให้มีความเช่ือมโยง 
ต่อเน่ืองกนัระหวา่งระดบัชั้น   และเพิ่มเน้ือหาสาระทางดนตรีตามล าดบั 2. ดา้นเทคนิคการสอน เป็นการ
สอนในรูปแบบย  ้า ทวน เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และปฏิบติัจนเป็นธรรมชาติ 3. ดา้นส่ือการสอน 
ผูส้อนไดน้ าเพลงเป็นส่ือในการด าเนินกิจกรรมทางดนตรี และ 4. ดา้นการประเมิน ผูส้อนใชก้ารสังเกต
พฒันาการของผูเ้รียนในระหวา่งปฏิบติักิจกรรมทั้งการปฏิบติัเด่ียว และการปฏิบติักลุ่มตามวตัถุประสงค์
ที่ต ั้งไว ้มีจดบนัทึกรายละเอียดการเรียนการสอนรวมถึงพฒันาการของผูเ้รียนภายหลงัการสอน เพือ่น าไป
ปรับปรุงการสอนใหดี้ยิง่ขึ้น 
 ค าส าคญั : การจดัการเรียนรู้ดนตรี เด็กปฐมวยั ดนตรีเด็กเล็ก  
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ABSTRACT 

 This qualitative research aimed to study music learning management for children in early childhood: 
a case study of Music Activities for Children, Music Campus for General Public (MCGP), College of Music, 
Mahidol University. The study is done in all three branches of  MCGP, namely, Seacon Square Shopping Center 
Branch, Siam Paragon Shopping Center Branch, and Seacon Bangkae Shopping Center Branch. Main 
informants were four experienced teachers in basic music learning for children for more than five years.                         
The data collection methods were non-participant observation and semi-structured interview. The collected data 
was analyzed and presented in a descriptive format.   
 From the data analysis in all four aspects, it indicated that; 1. Management of basic music learning       
for children – The courses provided an opportunity for teachers to design activities according to specified 
objectives and contents. By managing learning courses, the teachers can create corresponding activities which 
are linked between levels, as well as integrating more music contents in each level respectively; 2. Teaching 
technique - An iterative teaching style is used to let the learners understand and familiarize with music practices; 
3. Teaching media – Songs were used as a medium for music teaching activities; 4. Learning assessment – 
Following the set objectives, the teachers observed learners’ development during activities, both in solo practices 
and group practices. There is also a detailed record of the teaching and learning activities, including the details 
of learners’development after class which will be used to improve the learning management in the future. 
 Keywords : Music Learning Management, Early Childhood, Music Activities for Children 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2560 ก าหนดคุณลกัษณะที่พงึประสงคข์องเด็กปฐมวยั
ใหมี้พฒันาการทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ จิตใจ พฒันาการดา้นสังคม ดา้นสติปัญญา อยา่งมีคุณภาพ
และต่อเน่ืองโดยเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย บูรณาการผ่านการเล่น และกิจกรรมที่ให้เด็ก                 
มีประสบการณ์ตรงผ่านทางประสาทสัมผสัทั้งหา้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั ไดก้ล่าวถึงแนวทางในการจดัประสบการณ์ส าคญัเพื่อให้เด็กไดเ้รียนรู้และส่งเสริมพฒันาการ
ของเด็กให้ครบทุกดา้น กิจกรรมดนตรีเป็นกิจกรรมหน่ึงที่ถูกระบุไวใ้ห้เด็กได้เรียนรู้ในการสอนใน
รูปแบบการจดัประสบการณ์ ไม่ว่าจะเป็นการจดัประสบการณ์ที่ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญา 
 การส่งเสริมประสบการณ์ทางดนตรีมีความส าคญัต่อเด็กในช่วงปฐมวยั เน่ืองจากเด็กในวยัน้ี
เป็นช่วงที่มีความพร้อมในการรับรู้เร่ืองดนตรี โดยเด็กสามารถเรียนรู้ดนตรีผา่นทกัษะในกิจกรรมต่าง ๆ 
เช่น การร้อง การฟัง และการเคล่ือนไหวได้เป็นอยา่งดี การส่งเสริมดนตรีในช่วงวยัน้ีจึงช่วยกระตุ้น
พฒันาการทุกด้านของเด็ก ไม่ว่าจะเป็นด้านสติปัญญา ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านอารมณ์ รวมทั้ง
พฒันาการทั้งทางดา้นภาษา ซ่ึงการพฒันาเด็กในช่วงวยัน้ีจะเป็นการวางรากฐานไปสู่การพฒันาในช่วง
วัยอ่ืนๆ ส่งผลต่อพฤติกรรม ทัศนคติ ของเด็กในการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพในอนาคต (ชาลินี                         
สุริยนเปล่งแสง, 2554 ; ศิริลกัษณ์ รัตนาวทิย,์ 2554 ; เลิศรัตน์ โตสิงห์, 2559 ; มนสิการ เหล่าวานิช, 2561) 
 จากงานวจิยัที่ผา่นมามีการศึกษาการจดัการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัในโรงเรียน
ไม่ว่าจะเป็น การศึกษาในระบบ และการศึกษานอกระบบ ท าให้ทศันคติของผูป้กครองต่อการเรียน
ดนตรีเป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น ผูป้กครองเห็นความส าคญัของการเรียนวิชาดนตรีที่จะช่วยพฒันาสมอง
และส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง ๆ ให้แก่บุตรหลาน (อญัชนา สุดมาตร, 2546 ; ศิริพร โสภาคดิษฐพงษ์, 
2552 ; ศราพงศ ์อิศรศกัด์ิ ณ อุธยา, 2553) แต่ในการจดัการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัของ
การศึกษาในระบบแต่ละแห่งมีรูปแบบการสอนดนตรีที่แตกต่างกันขึ้นอยูก่ ับวตัถุประสงค์ในการจัด
กิจกรรมดนตรี เช่น การก าหนดหลกัสูตรที่ไม่เหมาะสม ขาดครูผูเ้ช่ียวชาญในการสอนดนตรี จ  านวนครู
และนักเรียน เวลาที่จ  ากัด รวมถึงการตระหนักถึงความส าคญัการเรียนดนตรีในระดับปฐมวัยของ
ผูบ้ริหาร ดว้ยปัจจยัดงักล่าวการสอนวิชาดนตรีในโรงเรียนยงัไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของ
นักเรียนและผูป้กครองไดอ้ยา่งเพียงพอ รวมถึงความคาดหวงัของผูป้กครองในการเลือกครูสอนดนตรี    
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ที่มีประสิทธิภาพ และมีคุณลกัษณะที่ตรงตามความตอ้งการของผูป้กครองและผูเ้รียน (ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 
2534 ; พรพรรณ แก่นอ าพรพนัธ์, 2550 ; สุกรี เจริญสุข, 2551 ; เลิศรัตน์ โตสิงห์, 2559)  ผูป้กครองส่วน
ใหญ่จึงหันมาสนใจสถาบนัสอนดนตรีเอกชนนอกระบบ 15(2) โดยสถาบนัสอนดนตรีนอกระบบมี
ความยืดหยุ่นในการก าหนดจุดมุ่งหมาย รูปแบบ วิธีการจดัการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา       
การวดัและประเมินผล ในการศึกษาการเรียนการสอนดนตรีในโรงเรียนนอกระบบ พบว่า มีการจดั      
การเรียนรู้ส าหรับเด็กที่แตกต่างกนั เช่น การจดัการเรียนรู้ที่ใหค้วามส าคญัมีการสอนปฏิบตัิเคร่ืองดนตรี
ทั้งแบบเรียนเด่ียวและการเรียนปฏิบติัแบบคู่หรือกลุ่มซ่ึงเหมาะสมกับเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 6 ขวบขึ้นไป  
โดยจะมีการสอนการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีควบคู่กบัการสอนทกัษะทางดนตรี   ที่ใชใ้นภาคปฏิบตัิ เช่น 
การอ่านโน้ต  การฟัง  เป็นตน้ และการจดัการเรียนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัที่มีอายตุั้งแต่ 3-6 ปี มุ่งเน้น
พฒันาการทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม โดยใช้ดนตรีเป็นส่ือผ่านกระบวนการเรียนการสอน
อยา่งเป็นระบบ 
 กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั เป็นการจดัประสบการณ์ผา่นการปฏิบติัทกัษะทางดนตรี
ประกอบดว้ย ทกัษะการร้อง การฟัง การเคล่ือนไหว การเล่นเคร่ืองดนตรี การอ่านสัญลกัษ ์และ   
การสร้างสรรค ์เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจเก่ียวกบัองคป์ระกอบพื้นฐานทางดนตรี กิจกรรมทางดนตรีจึง
ควรจดัในลกัษณะองคร์วมใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ตามสาระดนตรีอยา่งครอบคลุม ดนตรีจึงเป็นวชิาที่ท  า
ให้ผูเ้รียนเกิดความสนุกสนาน กลา้แสดงออกทางกาย และความคิดอยา่งอิสระ โดยน าไปสู่การอยู่
รวมกนัในสงัคมเป็นอยา่งดี (พรพรรณ แก่นอ าพรพรรณ, 2550 ; ศราพงศ ์อิศรศกัด์ิ ณ อยธุยา, 2553 ;
ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2560) จากการส ารวจแหล่งข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต และการศึกษางานวิจัยที่
เก่ียวขอ้งในเร่ืองการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัในโรงเรียนดนตรีนอกระบบของ         
อัญชนา สุตมาตร (2546) พบว่า โรงเรียนและสถาบนัที่เปิดสอนในหลักสูตรดนตรีส าหรับเด็ก
ปฐมวยันั้นมีที่มาของหลกัสูตรที่แตกต่างกนั จึงท าให้มีรูปแบบการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็ก
ปฐมวยัที่สามารถแบ่งออกมาได ้3 ประเภท ดงัน้ี 1. การน าหลกัสูตรของชาวต่างชาติมาใชโ้ดยเป็น
การขอลิขสิทธ์ิจากต่างประเทศ 2. การน าทฤษฎีหรือหลกัการสอนของนักวิชาการศึกษาดนตรีมา
เป็นต้นแบบในการจัดท าหลักสูตร 3. หลักสูตรที่สร้างโดยคนไทยโดยมีการปรับทฤษฎีหรือ
หลกัการสอนของนกัวิชาการศึกษาดนตรีมาเป็นรูปแบบการจดัการเรียนรู้ของตนเอง ทั้งน้ีการการ
น าหลกัสูตรของชาวต่างชาติมาใชโ้ดยเป็นการขอลิขสิทธ์ิจากต่างประเทศ และการน าทฤษฎีหรือ
หลกัการสอนของนักวิชาการศึกษาดนตรีมาเป็นตน้แบบในการจดัท าหลกัสูตร ส่งผลให้กิจกรรม 
รวมถึงเน้ือเพลงที่ร้องส่วนใหญ่เป็นภาษาและวฒันธรรมของต่างชาติ ท าใหเ้ด็กไทยสามารถเคล่ือนไหว
หรือท ากิจกรรมตามได ้แต่ไม่สามารถร้องเพลงได้ด้วยตนเอง และในบางหลกัสูตรเป็นการเรียนการ
สอนที่เน้นในการเล่นเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ดประกอบการอ่านโน้ต และสัญลกัษณ์ทางดนตรี 
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เป็นหลกั  แต่หลกัสูตรที่สร้างโดยคนไทยโดยมีการปรับทฤษฎีหรือหลกัการสอนของนักวิชาการ
ศึกษาดนตรีมาเป็นรูปแบบการเรียนการสอนของตนเองท าให้มีการปรับใช้ให้เข้ากับเด็กไทย                     
การจดัรูปแบบการเรียนรู้จะมีการปรับเปล่ียนกิจกรรมให้เป็นไปตามศกัยภาพของผูเ้รียน มีการจัด
กิจกรรมดนตรีที่สอดคลอ้งภาษาและวฒันธรรมซ่ึงเป็นเร่ืองที่ใกลต้วัผูเ้รียน ท าใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจ
และใชจิ้นตนาการไดม้ากขึ้น โดยกิจกรรมเน้นทกัษะดนตรี เพือ่ใหค้รอบคลุมพฒันาการทางดา้นดนตรี
และพฒันาการทางดา้นร่างกายและความคิดในทุกดา้น (อญัชา สุตมาตร, 2546) ส าหรับเด็กปฐมวยันั้น 
ครูมีความส าคญัในการปูพื้นฐานให้แก่เด็ก การปลูกฝังทศันคติ พฤติกรรมและบุคลิกภาพ โดยเด็ก        
จะซึมซับส่ิงที่เห็นและค าสอนของครู ดงันั้นส่ิงส าคญัในการที่พ่อแม่ผูป้กครองตดัสินใจส่งบุตรหลาน
เรียนดนตรี คือ การเขา้ศึกษาในสถาบนัดนตรีที่ดี และการเลือกครูสอนดนตรีที่มีคุณภาพ ลกัษณะของ
ครูดนตรีที่ดี คือมีทกัษะการเล่นดนตรีที่ดี มีทกัษะในการจดัการเรียนการสอนที่ดี เหมาะสมกบัวยัของ
เด็กและทนัสมยั มีบุคลิกภาพที่ดีเพือ่เป็นตวัอยา่งให้แก่นกัเรียน ซ่ึงจะส่งผลระยะยาวต่อการเรียนดนตรี 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนดนตรี และทศันคติของผูเ้รียน (เลิศรัตน์ โตสิงห์,  2559)  
 โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป เป็นโรงเรียนในความควบคุมของวิทยาลัย             
ดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล เร่ิมเปิดการสอนใหแ้ก่ผูท้ี่สนใจตั้งแต่วนัที่ 23 ธนัวาคม พ.ศ. 2538 
โดยมีวตัถุประสงคข์องโครงการ ดงัน้ี 1. เพือ่เป็นสถาบนัการศึกษาที่จดัการเรียนการสอนวิชาดนตรี
ส าหรับบุคคลทัว่ไป 2. เพื่อเป็นศูนยก์ลางการจดัฝึกอบรมดนตรีส าหรับเด็ก ดนตรีบ าบดัส าหรับ
ผูป่้วย ฯลฯ 3. เพือ่เป็นศูนยบ์ริการวิชาการในรูปแบบของเอกสาร 4. เพือ่เป็นสถานที่เรียนส าหรับผู ้              
ที่ตอ้งการเตรียมความพร้อมทางดนตรีเพือ่ศึกษาต่อในระดบัวิชาชีพ ซ่ึงเป็นสถาบนัที่มีบุคลากรที่มี
ความรู้ความสามารถทางดนตรี ส่ิงส าคญัที่สุดคือไดพ้ฒันาการศึกษาดนตรีของเด็กตั้งแต่เล็ก และ
สร้างบรรยากาศดนตรีให้เกิดขึ้นในสังคมไทย มุ่งเน้นการให้บริการวิชาการดนตรีมิไดมุ่้งหวงัผล
ก าไรดังเช่นโรงเรียนเอกชนทัว่ไป และถือไดว้่าเป็นหน่วยงานตน้แบบทางการศึกษาดนตรีนอก
ระบบโรงเรียน โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไปไดเ้ปิดขึ้น ณ ศูนยก์ารคา้เสรีเซ็นเตอร์    
โดยมีโครงการวิจัยพรสวรรค์ศึกษารับรอง ซ่ึงมีผูป้กครองและผูส้นใจเข้าศึกษาในโครงการ                  
จ  านวนมาก (เมทินี เตชะวิทยากุล, 2545)โครงการมีการจัดการเรียนการสอนดนตรีส าหรับ                     
เด็กปฐมวยั ตั้งแต่อายุ 3 ปี 5 เดือนขึ้นไป เป็นการสอนพื้นฐานทางดนตรีตั้งแต่การนับจังหวะ                   
การร้องเพลง การอ่านโน้ตขั้นพื้นฐานฝึกการใชมื้อ น้ิวมือและร่างกายให้สัมพนัธ์กนัดว้ยกิจกรรม
ทางดนตรี มีการบูรณาการการสอนจากทฤษฎีการสอนจากนักวิชาการทางดนตรี เช่น ดาลโครซ             
โคดาย และออร์ฟ เป็นตน้ ท าผูเ้รียนมีพฒันาการทางดนตรีที่สมบูรณ์และเป็นพื้นฐานในการศึกษา
ดนตรี และการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีต่อไป  
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 จากความส าคญัของการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั และการเลือกสถาบนัดนตรี
ให้แก่บุตรหลาน ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั ของโครงการ
ศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป วิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐาน
ใหก้บั ครูผูส้อน เจา้ของโรงเรียน และผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั ที่ตอ้งการ
พฒันารูปแบบการสอนที่เน้นการพฒันาการทางดา้นทกัษะดนตรี มากกว่าการเน้นความสามารถ      
ทางปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเป็นหลัก รวมถึงเป็นความรู้และแนวทางให้กับผูป้กครองในการเลือก
รูปแบบการเรียนการสอนดนตรีให้ตรงกับความคาดหวงัของผูป้กครอง และพฒันาการของ         
บุตรหลาน ในการส่งบุตรหลานเขา้ศึกษาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัในอนาคต 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 เพื่อศึกษาการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั หลกัสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก
ของโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล            

ขอบเขตกำรวจิยั 
 การศึกษาเร่ืองการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั หลกัสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับ
เด็กของโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล          
โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 
 ขอบเขตเน้ือหำ  
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการจัดการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัในหลักสูตร
ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก มีขอบเขตเน้ือหาแบ่งเป็น 4 ดา้น ต่อไปน้ี 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้ 
  2. เทคนิคและวธีิการสอน 
  3. ส่ือการสอน 
  4. การประเมินผูเ้รียน 
 ขอบเขตผู้ให้ข้อมูล 

ผูว้ิจยัคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูส้อนในหลกัสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ของโครงการ
ศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป วิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล จ านวน 8 ท่าน จากทั้ง     
3 สาขา ไดแ้ก่ สาขาศูนยก์ารคา้ซีคอนสแควร์ สาขาศูนยก์ารคา้สยามพารากอน และสาขาศูนยก์ารคา้
ซีคอนบางแค โดยผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูส้อนที่มีประสบการณ์ดา้นการสอนในหลกัสูตรดนตรีพื้นฐาน
ส าหรับเด็กมากกวา่ 5 ปี จากการเกณฑก์ารคดัเลือกท าใหไ้ดผู้ใ้หข้อ้มูลจ านวน 4 ท่าน เป็นผูส้อนจาก
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สาขาศูนยก์ารคา้ซีคอนสแควร์ จ  านวน 2 ท่าน ผูส้อนจากสาขาศูนยก์ารคา้สยามพารากอน จ านวน    
1 ท่าน และผูส้อนจากสาขาศูนยก์ารคา้ซีคอนบางแค จ านวน 1 ท่าน 
 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
  ผูว้จิยัใชร้ะยะเวลาในการเก็บขอ้มูล เป็นเวลา 4 เดือน โดยในหลกัสูตรไดก้ าหนดระยะเวลา
ในการจดัการศึกษาเป็น 4 ระดับชั้น ตั้งแต่ระดับชั้น Mac I ถึงระดับชั้น Mac IV ระยะเวลาเรียน
ระดบัชั้นละ 12 คร้ัง หรือ 3 เดือน รวมระยะเวลาทั้งหมด 1 ปี ซ่ึงการสอนในแต่ละระดบัชั้นเกิดขึ้น
พร้อมกนั ผูว้จิยัจึงท าการตรวจสอบระยะเวลา และระดบัชั้นในการสอนของผูส้อน เพือ่วางแผนใน
การเขา้เก็บขอ้มูลดว้ยวธีิการสงัเกต และท าการสมัภาษณ์เพือ่ให้ไดข้อ้มูลที่ครอบคลุมของการจดัการ
เรียนรู้ดนตรีทั้งหลกัสูตร   
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกกำรวจิยั 
 1. ไดแ้นวทางในการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั ดงัน้ี แผนการจดัการเรียนรู้ 
เทคนิคและวธีิการสอน ส่ือการสอน และการประเมินผูเ้รียน 
 2. เป็นแนวทางในการพฒันา ปรับปรุง เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการจดัการเรียนรู้ดนตรี  
เด็กปฐมวยัส าหรับโรงเรียนปฐมวยัที่เปิดสอนวิชาดนตรีสากล สถาบนัดนตรีนอกระบบ ครู อาจารย ์
รวมถึงบุคลากรทางการศึกษาที่ประสงคจ์ะจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 กำรจัดกำรเรียนรู้ส ำหรับเด็กปฐมวัย หมายถึง โครงสร้างที่ผูส้อนก าหนดขึ้นเพื่อใช้เป็น
หลกัในการถ่ายทอดความรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั 4 ดา้น 1. ดา้นแผนการจดัการเรียนรู้ 2. เทคนิค
และวธีิการสอน 4. ส่ือการสอน และ 4. การประเมินผูเ้รียน เพือ่ใหเ้ด็กปฐมวยัไดเ้รียนรู้สาระดนตรี
อยา่งครบถว้น 
 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ หมายถึง แนวทางในการจดัการเรียนการสอนโดยผูส้อนไดอ้อกแบบ
กิจกรรม การใช้ส่ือการสอน การประเมินผู ้เ รียนที่ เหมาะสมกับผู ้เ รียน ให้สอดคล้องกับ 
วตัถุประสงค ์และเน้ือหาทีก่  าหนดไวใ้นหลกัสูตร เพือ่ใหผู้เ้รียนผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
 เทคนิคและวิธีกำรสอน หมำยถึง วิธีการสอนหรือขั้นตอนที่ครูใช้ในการเรียนการสอน
เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
 ส่ือกำรสอน ในที่น้ีหมายถึง ส่ือประเภทเพลง เคร่ืองดนตรี และอุปกรณ์ต่างๆ ที่ผูส้อนใชใ้น
การด าเนินกิจกรรมเพือ่ช่วยใหผู้เ้รียนในระดบัปฐมวยัเกิดความเขา้ใจ และเพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นความ
เป็นรูปธรรมชดัเจนมากยิง่ขึ้นท าใหผู้เ้รียนบรรลุวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้
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 กำรประเมินผู้เรียน หมายถึง วิธีการประเมินพฒันาการและการเรียนรู้ของผูเ้รียนส าหรับ       
เด็กปฐมวยั เพือ่น าขอ้มูลมาเป็นแนวทางในการพฒันาผูเ้รียนตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไว ้
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กที่มีช่วงอายุ 3-6 ปี หรือเด็กที่ศึกษาในหลักสูตรดนตรีพื้นฐาน
ส าหรับเด็กของ โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล       
 ระดับช้ัน หมายถึง การแบ่งระดบัชั้นของหลกัสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ของโครงการ
ศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป วิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยั มหิดล ระยะเวลาเรียนจ านวน     
4 ภาคเรียน ภาคเรียนละ 3 เดือน โดยแบ่งเป็นระดบัชั้น 4 ระดบัชั้น ไดแ้ก่ ระดบัชั้น Mac I  ระดบัชั้น 
Mac II ระดบัชั้น Mac III และ ระดบัชั้น Mac IV 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิยั  
  กรอบแนวคิดที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งโดยสร้าง
กรอบแนวคิดที่ใชใ้นการวจิยัดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคดิในกำรวิจัย 

แผนการจดัการเรียนรู้ 
- การวางแผนการจดัการ
เรียนรู้ 

เทคนิคและวิธีการสอน 
- เทคนิคและวิธีการสอน 
- การจดักิจกรรม 

ส่ือการสอน 
- ส่ือท่ีใชใ้นการเรียน 
การสอน 

การประเมินผูเ้รียน 
- รูปแบบการประเมิน
ผูเ้รียน 

เก็บรวมรวบขอ้มูลโดยใชก้ารสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสัมภาษณ์แบบก่ึงทางการ 
 

วิเคราะห์ขอ้มูล และน ามาสรุป โดยใช้
วิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

 

กำรจัดกำรเรียนรู้ดนตรีพ้ืนฐำนส ำหรับเด็ก 



 
 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้
ดงัต่อไปน้ี 
  1. การจดัการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยั 
  2. ดนตรีกบัเด็กปฐมวยั 
  3. โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 

  4. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
 

การจดัการเรียนรู้ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
 การจดัการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพนั้น เกิดจากการที่ผูส้อนสามารถจดัท ารูปแบบ
การจดัการเรียนรู้ไวอ้ยา่งเป็นระบบ การจดัท ารูปแบบการจดัการเรียนรู้จะท าใหผู้ส้อนมีแนวทางการ
สอนอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน และสามารถวดัผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนไดช้ดัเจน เป็นการพฒันาผูเ้รียน  
ให้เป็นไปตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้ซ่ึงนักการศึกษา ได้ให้ความหมายของการจดัการเรียนรู้      
ไวใ้นทศันะต่างๆ ดงัน้ี  
 ศศิธร เวียงวะลัย (2556, น.49) การจดัการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการส าหรับครูหรือ
ผูส้อนที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ ทกัษะ และการน าไปใช้ให้แก่นักเรียนหรือผูเ้รียน เพื่อเป็น       
องคค์วามรู้ส าหรับประกอบอาชีพให้สามารถเล้ียงตวัเองใหอ้ยูไ่ดอ้ยา่งมีความสุข  การจดัการเรียนรู้
ที่มีประสิทธิภาพควรมีกระบวนการที่ใช้ในการถ่ายทอดความรู้ ดังน้ี 1. แผนการจดัการเรียนรู้              
2. เทคนิคและวธีิการสอน 3. จิตวทิยาการเรียนรู้ และ 4. การวดัและประเมินผล 
 วรวรรณ เหมชะญาติ (2551, น.39) กล่าวถึงการจดัการเรียนรู้ ไวว้า่เป็นการจดักิจกรรมเพื่อ
ส่งเสริมการพฒันาการ และการเรียนรู้ของเด็ก อนัจะน าไปสู่คุณลกัษณะที่พงึประสงค ์    
 การที่จะสอนให้ได้ผลดี ผูส้อนตอ้งค านึงถึงองค์ประกอบของการจดัการเรียนการสอน     
ซ่ึงจะน าไปสู่วธีิการออกแบบและการจดัการเรียนการสอน โดย Bronfenbrenner (1997) ไดก้ล่าวถึง
องคป์ระกอบยอ่ยที่ส าคญัในการจดัการเรียนการสอน 4 ดา้น ไดแ้ก่  1. การก าหนดวตัถุประสงค์   
ในการสอน 2. การเลือกเน้ือหาสาระ 3. การจดักิจกรรมการสอน 4. การใชส่ื้อและอุปกรณ์การสอน 
(วติตธ์าดา เภาค า, 2556) 
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 ฮูและดนัแคน (Hough & Duncan, 1970) อธิบายความหมายของการจดัการเรียนรู้หมายถึง 
กิจกรรมของบุคคลซ่ึงมีหลักและ เหตุผล เป็นกิจกรรมที่บุคคลได้ใช้ความ รู้ของตน เอง                                
อยา่งสร้างสรรคเ์พื่อสนับสนุนให้ผูอ่ื้นเกิดการเรียนรู้และความสุข ดงันั้นการจดัการเรียนรู้จึงเป็น
กิจกรรมในแง่มุมต่างๆ 4 ดา้น คือ 
 1. ดา้นหลกัสูตร (Curriculum) หมายถึง การศึกษาจุดมุ่งหมายของการศึกษา ความเขา้ใจ    
ในจุดประสงคร์ายวิชาและการตั้งจุดประสงคก์ารจดัการเรียนรู้ที่ชดัเจน ตลอดจนการเลือกเน้ือหา  
ไดเ้หมาะสมกบัทอ้งถ่ิน 
 2. ด้านการจดัการเรียนรู้ (Intruction) หมายถึง การเลือกวิธีสอนและเทคนิคการจดัการ
เรียนรู้ที่เหมาะสม เพือ่ช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุถึงจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่วางไว ้
 3. ด้านการวดัผล (Measuring) หมายถึง การเลือกวิธีการวดัผลที่เหมาะสมและสามารถ
วเิคราะห์ผลได ้
 4. ดา้นการประเมินผลการเรียนรู้ (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการประเมินผล
ของการจดัการเรียนรู้ทั้งหมดได ้
 การจดัการเรียนรู้ หมายถึง การจดัสถานการณ์ สภาพการณ์ หรือกิจกรรมการเรียนรู้ให้
ผูเ้รียนไดมี้ประสบการณ์ อนัก่อให้เกิดการเรียนรู้ไดง่้าย ซ่ึงจะส่งผลให้ผูเ้รียนมีความเจริญงอกงาม
และพฒันาการทั้งทางกาย ทางสมอง อารมณ์ และสังคม (คู่มือการจดัระบบการเรียนการสอนที่ยดึ
ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางการเรียนรู้, 2553) 
 จากการศึกษาสามารถสรุปไดว้่า การจดัการเรียนรู้ หมายถึง การเรียนการสอนที่ผูส้อนใช้
ในการถ่ายทอดความรู้ ทกัษะ เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ มีพฒันาการทั้งทางกาย ทางสมอง อารมณ์ 
สงัคม เป็นการถ่ายทอดผา่นกิจกรรม หรือการจดัประสบการณ์ โดยการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ดงัต่อไปน้ี แผนการจดัการเรียนรู้ เทคนิคและวธีิการสอน ส่ือการสอนการ และวดัและประเมินผล 
 หลักการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย คือ โครงสร้างที่ก  าหนดขึ้นส าหรับครูในการ
จดัการเรียนรู้ ดงัต่อไปน้ี 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้  
 แผนการจดัการเรียนรู้ หมายถึง แนวทางในการสอนที่จดัท าไวล่้วงหนา้ จากแนวการจดัการ
เรียนการสอนของคู่มือครู หรือกรมวิชาการภายใตก้รอบเน้ือหาสาระที่ครูผูส้อนตอ้งการให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ โดยก าหนดวตัถุประสงค์ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน การใช้ส่ือการสอน       
การวดัและประเมินผล ให้มีความสอดคล้องกบัเน้ือหาและจุดประสงค์ที่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตร 
(ศศิธร เวยีงวะลยั, 2556, น.49 ; ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2560, น.58)  
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 รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
 การจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวยัเป็นการจัดการเรียนรู้ผ่านการเล่น การท ากิจกรรม            
ที่เหมาะสมกบัวยั ปรับใหผู้เ้รียนเป็นศูนยก์ลางโดยค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  การจดัการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมส าหรับเด็กควรเป็นการจดัการเรียนรู้ที่สนับสนุนให้ความสามารถของผูเ้รียน
พฒันาเป็นไปอยา่งเตม็ศกัยภาพ (ศราพงศ ์อิศรศกัด์ิ ณ อยธุยา, 2553)  
 1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิของกานเย 
 กานเย (Gagne) พฒันาทฤษฎีเง่ือนไขการเรียนรู้ขึ้น เพือ่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหา
ต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว และสามารถจดจ าส่ิงที่เรียนไดน้าน โดยที่ความสามารถต่างๆ  ของมนุษยมี์อยู ่
5 ประเภท คือ ทกัษะทางปัญญา กลวิธีในการเรียนรู้ ภาษาหรือค าพูด ทกัษะการเคล่ือนไหว และ   
เจตคติ ทั้งน้ี กระบวนการเรียนรู้และจดจ าของมนุษย ์ในขณะที่กระบวนการจดักระท าขอ้มูลภายใน
สมองก าลงัเกิดขึ้น เหตุการณ์ภายนอกร่างกายมนุษยมี์อิทธิพลต่อการส่งเสริมหรือยบัย ั้งการเรียนรู้ที่
เกิดขึ้นภายใน ดงันั้นควรจดัสภาพการณ์ภายนอกให้เอ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้ภายในของผูเ้รียน 
โดยมีกระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบของกานเย มีล าดบัขั้นตอน 9 ขั้น ดงัน้ี  
 ขั้นที่ 1 กระตุน้และดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน 
 ขั้นที่ 2 แจง้วตัถุประสงคใ์หก้บัผูเ้รียนทราบ 
 ขั้นที่ 3 กระตุน้ใหร้ะลึกถึงความรู้เดิม  
 ขั้นที่ 4 การน าเสนอส่ิงเร้าหรือเน้ือหาสาระใหม่ 
 ขั้นที่ 5 การใหแ้นวการเรียนรู้ 
 ขั้นที่ 6 กระตุน้ใหผู้เ้รียนแสดงความสามารถ 
 ขั้นที่ 7 การใหข้อ้มูลป้อนกลบั 
 ขั้นที่ 8 การประเมินผลการแสดงของผูเ้รียน 
 ขั้นที่ 9 การส่งเสริมความคงทนและการถ่ายโอนการเรียนรู้ 
 2. รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow’s Instructional Model 
for Psychomotor Domain) 
 แฮร์โรว์ (Harrow) ได้จัดล าดับขั้นของการเรียนเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติไว ้5 ขั้น        
โดยเร่ิมจากระดบัที่ซับซ้อนน้อยจนไปถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก รูปแบบการเรียนการสอน
ทกัษะปฏิบติัของแฮร์โรว ์ เป็นรูปแบบที่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถทางด้านทกัษะปฏิบัติ         
อยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์จนเกิดความช านาญ มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
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 ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ 
 ขั้นที่ 2 ขั้นกระท าตามค าสัง่ 
 ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 
 ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก 
 ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอยา่งเป็นธรรมชาติ 
 3.  รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคดิของมอนเตสซอร่ี (Montessori) 
 การเรียนการสอนแบบมอนเตสซอร่ีสามารถพัฒนาเด็กตั้ งแต่ว ัยทารกจนถึงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแนวคิดการสอนแบบมอนเตสซอร่ี เป็นแนวคิดที่ค  านึงถึงเด็กเป็นจุด
หลักในการจดัการเรียนการสอน เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้วยความรู้สึกของความ          
มีอิสระ มอนเตสซอร่ีไดอ้อกแบบอุปกรณ์ที่ใชใ้นการศึกษาระดบัปฐมวยัที่เน้นการเรียนรู้จากการ
สัมผสั เสริมประสบการณ์ ไม่ใช่การเล่นและการแข่งขนั โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ลือกอุปกรณ์ส่วนครู      
ท  าหน้าที่การสาธิตการใช้อุปกรณ์นั้นๆ เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้ากบั
อุปกรณ์ที่ใชแ้ละหลงัจากนั้นผูเ้รียนจะท ากิจกรรมดว้ยตนเอง อุปกรณ์เป็นส่ิงช่วยควบคุมตนเองใน
การท างาน เด็กจะพอใจเม่ือท างานได้ถูกตอ้ง การให้เด็กไดเ้รียนกิจกรรมต่างๆ และไดเ้คล่ือนไหว 
มอนเตสซอร่ีจึงได้จดัท าอุปกรณ์ต่าง ๆ หลาก หลายตามความสนใจ และวุฒิภาวะที่แตกต่างกนั 
อุปกรณ์ไม่ใช่จุดส าคญัที่สุดส าหรับวิธีการสอนแบบมอนเตสซอร่ี แต่เป็นเพียงผูช่้วยที่ดีเท่านั้น        
(จีระพนัธุ ์พลูพฒัน์ และ ค  าแกว้ ไกรสรพงษ,์ 2543 ; ดนตรา กนัเขตตภ์ยั, 2560) 
 รูปแบบการจดัการเรียนรู้เป็นส่วนส าคญัในการจดัการเรียนการสอนเพราะจะท าให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้ดว้ยวิธีการที่เหมาะสม ซ่ึงผูส้อนควรน าความรู้จากแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรู้มา
ประยกุตใ์ชใ้นการจดัพฤติกรรมของผูเ้รียนผา่นกิจกรรมการเรียนการสอน การกระตุน้และการสร้าง
แรงจูงใจให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนเพื่อช่วยให้ผูเ้ รียนสามารถเรียนรู้อย่าง               
มีประสิทธิภาพ 
 2. เทคนิคและวิธีการสอน 
 จัดการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ผูส้อนควรออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสม และ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาเพื่อส่งเสริมและพฒันาการเรียนรู้ รวมถึงพฒันการทางร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา ซ่ึงจะน าไปสู่การมีคุณลกัษณะที่พึงประสงคก์ารออกแบบกิจกรรมสามารถแบ่งเป็น 
3 ขั้นตอน คือ 1. ขั้นเข้าสู่บทเรียน 2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรม และ 3. ขั้นสรุปและวดัผล (ณิรดา          
เวชญาลกัษณ์, 2561) มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ขั้นเขา้สู่บทเรียน เป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่ผูเ้รียน เร้าความสนใจ เพื่อเช่ือมโยง
ความรู้เดิมกบัความรู้ให้เขา้ดว้ยกัน การน าเขา้สู่บทเรียนสามารถใช้วิธีต่างๆ ไดแ้ก่ การร้องเพลง   
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เล่นเกม เล่านิทาน การยกตวัอยา่งสถานการณ์จริง ทายปริศนาค าทาย การเล่าประสบการณ์ และ   
การใหแ้สดงท่าทาง 
 2.  ขั้ นการปฏิบัติ กิจกรรม (ขั้ นสอน)  เ ป็นขั้ นที่ จะท าให้ผู ้เ รี ยนเ กิดการ เ รี ยน รู้                             
ตามวตัถุประสงค์ที่ก  าหนดไว ้ โดยผูเ้รียนจะได้ปฏิบัติกิจกรรมหลายอย่างในขั้นตอนน้ี เช่น              
การคน้ควา้ การอภิปราย การรายงาน การแสดงบทบาทสมมุติ การเล่าเร่ือง และการสาธิต เป็นตน้ 
โดยมีหลกัในการจดักิจกรรมดงัน้ี 
  2.1 เป็นกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ี่ต ั้งไว ้
  2.2 เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค ์และคิดแกปั้ญหา  
  2.3 เป็นกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัวฒิุภาวะ และความพร้อมของผูเ้รียน 
  2.4 เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนมีความถนดั ความสนใจ  
  2.5 กิจกรรมที่ส่งเสริมพฒันาการของผู ้เรียนในด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ 
สติปัญญา และสงัคม 
  2.6 กิจกรรมที่เหมาะสมกบัเวลาและสภาพแวดลอ้ม 
  2.7 เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมดว้ยตวัเอง 
  2.8 กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนความยากง่าย รูปธรรมไปนามธรรม และเรียบง่าย
ไปสู่ความซบัซอ้น 
  2.9 เป็นกิจกรรมที่ใชส่ื้อการสอนไดส้อดคลอ้งและเหมาะสม 
 3. ขั้นสรุปและวดัผล ในการสรุปผูส้อนอาจท าการสรุป หรือให้ผูเ้รียนสรุป รวมถึงผูส้อน
กับผูเ้รียนร่วมกันสรุปเน้ือหาก็ได้ หลังจากนั้ นผูส้อนควรวดัผลการเรียนรู้ว่าผูเ้รียนบรรลุตาม
จุดประสงค์ที่ต ั้งไวห้รือไม่ อาจใช้วิธีตอบค าถาม การท าแบบทดสอบ การท าแบบฝึกหัด หรือ            
ท  ารายงานตามผูส้อนวางแผนไว ้
 เทคนิคและวิธีการสอน คือขั้นตอนที่ครูใชใ้นการจดักิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้(ปรีชา กุลตนั, 2552, น.42 ; ชนาธิป พรกุล, 2561, น.66)  
 1. วิธีการสอนโดยใชก้ารสาธิต (Demonstration) จุดประสงคข์องการสอนวิธีการสาธิตคือ 
ใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นการปฏิบติัจริงเป็นขั้นตอน เกิดการเรียนรู้จากการสงัเกตและการฟัง โดยครูท าการ
สาธิต อธิบายและใหผู้เ้รียนปฏิบตัิจริง 
 2. วิธีการสอนโดยการปฏิบตัิจริง (Practice) จุดประสงค์ของการสอนวิธีการปฏิบตัิจริง     
คือให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัตามขั้นตอนแล้วเห็นผลงาน เป็นการสอนที่มุ่งให้เกิดการผสมผสาน
ระหว่างทฤษฎีและการปฏิบติั โดยวิธีการสอนน้ีครูจะเป็นผูใ้ห้ความรู้ที่เป็นพื้นฐานในการปฏิบติั 
บอกขั้นตอนการปฏิบติั ครูอาจสาธิตใหดู้ถา้มีความจ าเป็น และใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามขั้นตอน 
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 3. ส่ือการสอน 
 ส่ือและอุปกรณ์การสอน เป็นส่ิงส าคญัต่อกระบวนการเรียนการสอนที่ช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจ
ส่ิงที่ครูตอ้งการสอนได้รวดเร็วและชัดเจนขึ้น เพราะส่ือและอุปกรณ์เหล่าน้ีเป็นส่ือกลางท าให้
นักเรียนเห็นส่ิงที่ครูตอ้งการสอนเป็นรูปธรรมมากขึ้ นนอกเหนือจากค าพูดของผูส้อน รวมถึง
สามารถสร้างแรงจูงใจและความสนใจให้แก่นักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดการสนุกสนาน                     
ในการเรียนรู้ ส่ือการสอนแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ 1. ส่ือการสอนประเภทวสัดุ เช่น  บตัรค า     
แผ่นภาพ ภาพถ่าย เสียง 2. ส่ือการสอนประเภทอุปกรณ์ เช่น กลอ้งถ่ายรูป เคร่ืองฉายโปรเจคเตอร์ 
คอมพวิเตอร์ และ 3. ส่ือการสอนประเภทระบบ ระบบการสอนแบบโปรแกรม ทั้งน้ีการเลือกใชส่ื้อ
การสอนขึ้นอยูก่บัวจิารณญาณของผูส้อนที่จะเลือกใชส่ื้อที่สอดคลอ้งกบักิจกรรม มีความเหมาะสม
ต่อวยั และความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียน จะช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินไป
อยา่งมีประสิทธิภาพช่วยให้บรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนไดดี้ยิง่ขึ้น (กมลธรรม เก้ือบุตร, 2554 ;  
วติตธ์าดา เภาค า, 2556) 
 4. การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ 
 การประเมินพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กถือเป็นส่ิงที่จ  าเป็นและมีความส าคญัมาก   
เป็นการประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็น
กระบวนการต่อเน่ือง ควรเป็นกิจกรรมปกติที่จดัให้เด็กในแต่ละวนั ผลการประเมินช่วยให้เด็กรู้จกั
ตนเอง ช่วยให้ผู ้ปกครองรู้จักบุตรหลานของตนเองเพื่อช่วยสนับสนุนส่งเสริม หรือแก้ไข
ขอ้บกพร่อง ซ่ึงการร่วมมือระหว่างครูกับผูป้กครองซ่ึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ควรมีการปรึกษา       
กบัผูป้กครองแบบตวัต่อตวั การประชุมผูป้กครองในชั้นเรียนทั้งหมด เพื่อให้มีการปรึกษาหารือ 
หรือให้ความรู้ความเขา้ใจในตวับุตรหลาน และให้ครูสามารถสนับสนุนส่งเสริมศกัยภาพของเด็ก
ให้ได้มากที่สุด รวมถึงการน าขอ้มูลผลการประเมินผูเ้รียนมาพิจารณาปรับปรุง วางแผนการจดั
กิจกรรมให้เหมาะสมกบัเด็ก โดยวิธีการประเมินที่เหมาะสมส าหรับเด็กในช่วงอาย ุ3 – 6 ปี ไดแ้ก่ 
การสังเกต การบนัทึกพฤติกรรมการสนทนากบัเด็ก การสัมภาษณ์ และการวิเคราะห์ขอ้มูลจาก
ผลงานเด็ก (นิตยา ประพฤติกิจ, 2536 ; นภเนตร ธรรมบวร, 2551 ; วรวรรณ เหมชะชาติ, 2551 ; 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560)  
 การประเมินผลของครูได้มาจากการเรียนของนักเรียน ดังนั้นการประเมินผลการสอน 
กระท าได ้2 ลกัษณะดงัน้ี 
 1. การประเมินผลระหว่างท าการสอน (Formative Evaluation) ประเมินเพื่อที่จะได้รู้ว่า
แผนการสอนนั้นบรรลุจุดประสงคห์รือไม่ เพยีงใด เพือ่หาขอ้บกพร่องและรีบท าการแกไ้ข 
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 2. การประเมินผลหลังจากท าการสอนเสร็จส้ิน (Summative Evaluation) ผูส้อนจะท า      
การสอบ (Post test) เพื่อดูว่าหลงัจากการสอนไปแลว้ ผลที่ออกมาแตกต่างกบัผลการทดสอบก่อน
เรียน (Pre test) มากน้อยเพียงใด ตลอดจนรวมถึงผลการสอนส้ินเทอมของวิชาต่างๆ และควรจะมี        
การติดตามผลดว้ย (สุคนธ ์ภูริเวทย,์ 2553) 
 แนวคดิและทฤษฎีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 

 จิตวิทยาการเรียนรู้ 
 การเรียนรู้เป็นการเปล่ียนพฤติกรรมอนัเป็นผลมาจาก การไดรั้บประสบการณ์  การบอกเล่า
ของบุคคลอ่ืน การฝึกหัดและจากแหล่งความรู้ต่างๆ เช่น หนังสือ โทรทัศน์ วิดีทัศน์ หรือ
คอมพิวเตอร์ เป็นตน้ ดังนั้นการเรียนรู้จึงเป็นการเปล่ียนพฤติกรรมที่ค่อนขา้งถาวร หลักส าคญั      
ในการเรียนรู้คือ ให้ผูเ้รียนเกิดการรับรู้อยา่งมีความหมายจนท าให้เขา้ใจ และสามารถน ามาใชใ้น
ชีวติได ้(ลกัขณา สริวฒัน์, 2557)   
 การศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีการเรียนรู้จะช่วยให้ผูส้อนได้เข้าใจวิธีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย        
ในหลาย  ๆแง่มุม จากการศึกษาลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัมีความสอดคลอ้ง และมีพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ของนกัจิตวิทยาหลายท่าน โดยจะกล่าวถึงแนวคิดที่ใชบ้่อยในการจดัการเรียนการสอน
ของเด็กปฐมวยั (พรพรรณ แก่นอ าพรพนัธ,์ 2550 ; ณิรดา เวชญาลกัษณ์, 2561) ดงัน้ี 
 1. ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิกของ พาฟลอฟ (Ivan Pavlov) 
 หลกัการเรียนรู้น้ี พาฟลอฟ (Ivan Pavlov) เช่ือว่า พฤติกรรมการตอบสนองหรือการเรียนรู้
ของส่ิงมีชีวิตเกิดจากการวางเง่ือนไข หรือมีการสร้างสถานการณ์ให้เกิดขึ้น ซ่ึงในชีวิตประจ าวนั     
จะไม่มีการตอบสนองต่อส่ิงเร้านั้นเลย กล่าวคือถ้าต้องการจะให้ส่ิงมีชีวิตเกิดการเรียนรู้หรือ
ตอบสนองตามเง่ือนไขที่ต้องการ ต้องใช้ส่ิงเร้าอีกชนิดหน่ึงที่มีการตอบสนองโดยธรรมชาติ         
(ส่ิงเร้าที่ไม่ไดว้างเง่ือนไข) ซ่ึงส่วนใหญ่จะเป็นการท างานของระบบประสาทอตัโนมติัมาคู่กบัส่ิง
เร้าที่วางเงื่อนไข 
 2. ทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเงื่อนไขของสกินเนอร์ (B.F Skinner) 
 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบโอเปอแรนต์หรือทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระท าซ่ึง        
มีสกินเนอร์เป็นเจา้ของทฤษฎี สกินเนอร์มีแนวคิดว่าพฤติกรรมของมนุษยเ์ป็นพฤติกรรมที่กระท า
ต่อส่ิงแวดล้อม พฤติกรรมจะเปล่ียนไปเน่ืองมาจากพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมนั้น               
ถา้พฤติกรรมนั้นมีผลของพฤติกรรมที่ไม่พงึพอใจ พฤติกรรมนั้นก็มีแนวโนม้วา่จะลดลง สกินเนอร์
มองว่าพฤติกรรมของมนุษยจ์ะคงอยูต่ลอดไปจ าเป็นตอ้งมีการเสริมแรง โดยการเสริมแรงหมายถึง
ผลของพฤติกรรมที่ท  าให้พฤติกรรมนั้นเขม้แข็งขึ้น ซ่ึงการเสริมแรงที่ท  าให้เกิดการเรียนรู้หรือ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมมี 2 ประเภท ได้แก่ การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcement)          
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เป็นผลของพฤติกรรมที่ท  าแลว้เกิดการพึงพอใจ การท าให้พฤติกรรมที่บุคคลกระท าอยูน่ั้นมีอตัรา
การกระท าให้เพิ่มมากขึ้น และการเสริมแรงทางลบ (Negative Reinforcement) เป็นผลกรรมที่ท  า
แลว้เกิดการไม่พงึพอใจท าใหก้ารกระท านั้นยติุลง วธีิการเสริมแรงแบ่งออกเป็น 2 วธีิคือ  
  2.1 การให้แรงเสริมทุกคร้ัง (Continuous Reinforcement) คือการให้การเสริมแรง
ทุกคร้ังที่ผูเ้รียนมีพฤติกรรมที่พงึประสงค ์
  2.2 การให้การเสริมแรงเป็นคร้ังคราว (Partial Reinforcement)  คือการให้              
การเสริมแรงเป็นคร้ังคราวซ่ึงไม่ไดใ้หทุ้กคร้ังที่ผูเ้รียนมีพฤติกรรมที่พงึประสงค ์
  โดยตัวเสริมแรงอาจเป็นส่ิงของเช่น ขนม ของใช้ และของเล่น ตัวเสริมแรง                 
ที่สามารถแลกเปล่ียนกบัส่ิงอ่ืนได ้เช่น เงิน หรือคะแนน ตวัเสริมแรงทางสงัคม เช่น ค  าชม การยอมรับ 
ความรัก และตวัเสริมแรงที่เป็นการป้อนขอ้มูลกลบัทางบวก คือการแจง้ใหผู้ก้ระท า รู้วา่ส่ิงที่กระท า
นั้นถูกแลว้ 
 3. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเปียเจต ์(Jean Piaget)  
 พบว่าการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญา โดยจะมีการพฒันาการ        
ไปตามวยัโดยธรรมชาติ การจดัประสบการณ์ส่งเสริมพฒันาการของเด็กในช่วงที่ก  าลงัพฒันาไปสู่
ขั้นที่สูงกว่าสามารถช่วยให้เด็กพฒันาไปได้อย่างรวดเร็วขึ้ น เด็กจะเรียนรู้ส่ิงที่อยู่รอบๆ ตัว           
โดยอาศยักระบวนการท างานที่ส าคญัทางสติปัญญามี 2 กระบวนการ คือ  
  3.1 การซึมซับหรือดูดซับ (Assimilation) คือการที่บุคคลได้รับประสบการณ์
เร่ืองราวและขอ้มูลต่างๆ เขา้มาในสมอง เขา้มาเก็บไวเ้พือ่ใชป้ระโยชน์ต่อไป 
  3.2 การปรับและการจัดระบบ (Accommodation) เป็นกระบวนการทางสมอง      
ในการปรับประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ให้เขา้กนั เป็นกระบวนการปรับบุคคลให้เขา้
กบัวตัถุ 
 4. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ 
 บรูเนอร์มีแนวความคิดที่ว่า มนุษยเ์ลือกจะรับรู้จากส่ิงที่ตนเองสนใจ การเรียนรู้จะเกิดจาก
การคน้พบ เน่ืองจากผูเ้รียนมีความยากรู้อยากเห็น จึงเป็นแรงผลกัดนัให้เกิดพฤติกรรมการส ารวจ
และเกิดการเรียนรู้ โดยสาระส าคญัของแนวคิดตามทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ 
สรุปไดด้งัน้ี (ลกัษขณา สริวฒัน์, 2557)  
  4.1 การจดัโครงสร้างของความรู้ให้มีความสัมพนัธ์และสอดคลอ้งกบัพฒันาการ
ของเด็ก 
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  4.2 การจดัหลกัสูตรและกิจกรรมให้เหมาะสมกบัความพร้อมของผูเ้รียน รวมถึง
สอดคล้องกับพัฒนาการทางสติปัญญาของผู ้เ รียนจะช่วยให้การเ รียน รู้ เกิดขึ้ นได้อย่าง                            
มีประสิทธิภาพ 
  4.3 การคิดแบบหยัง่รู้ คือการคิดหาเหตุผลด้วยตนเองอย่างอิสระสามารถช่วย
พฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรคไ์ด ้
  4.4 แรงจูงใจภายในเป็นปัจจยัส าคญัที่ช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการเรียนรู้ 
  4.5 การเรียนรู้เกิดขึ้นไดจ้ากการที่สามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือจดัประเภท
ส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งชดัเจนเหมาะสม 
  4.6 การจดัประสบการณ์เรียนรู้ให้ผูเ้รียนสามารถคน้พบการเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง   
ท  าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้  
 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ที่ผูเ้รียนใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการคน้พบความรู้    
มี 3 ขั้น ต่อไปน้ี 
 1. ขั้นการเรียนรู้จากการกระท า (Enactive Stage) คือการเรียนรู้จากการใชป้ระสาทสัมผสั
รับรู้ส่ิงต่างๆ การลงมือจะช่วยใหเ้ด็กเกิดกรเรียนรู้ไดดี้ 
 2. ขั้นการเรียนรู้จากการคิด (Iconic Stage) คือขั้นที่เด็กสามารถจินตนาการ สร้างมโนภาพ
ในใจและสามารถเรียนรู้จากภาพแทนของจริงได ้
 3. ขั้นการเรียนรู้สัญลกัษณ์และนามธรรม (Symbolic Stage) คือขั้นการเรียนรู้ในเร่ืองต่างๆ 
ที่ซบัซอ้นและเป็นนามธรรมได ้ 

ดนตรีกบัเดก็ปฐมวยั 
 พัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 1. ความหมายของเด็กปฐมวัย 
 เยาวพา เดชะคุปต ์(2540, น.3) กล่าวไวว้่า เป็นค าที่ใชเ้รียกเด็กที่มีอายตุั้งแต่ปฏิสนธิจนถึง   
6 ปี ซ่ึงอาจมีช่ือเรียกแตกต่างกันไปเช่น เด็กปฐมวยั  เด็กเล็ก เด็กก่อนวยัเรียน และเด็กอนุบาล       
เป็นตน้ โดยเด็กในวยัน้ีเป็นวยัที่คุณภาพของชีวิตทั้งทางดา้นร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม 
ก าลงัเร่ิมตน้ที่จะพฒันาอยา่งเตม็ที่  
 คณะกรรมการด าเนินการวิจยั “การจดัการบริการศูนยเ์ด็กก่อนวยัเรียน” ได้ระบุไวว้่า        
เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กที่อยูใ่นศูนยโ์ภชนาการเด็ก สถานรับเล้ียงเด็กกลางวนั หรือศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กก่อนวยัเรียน เด็กที่เรียนในชั้นเด็กเล็ก ชั้นอนุบาล 1 และ 2 ในโรงเรียนอนุบาลของรัฐบาล              
และเอกชน ซ่ึงโดยทัว่ไปเด็กจะมีอายปุระมาณ 3 – 6 ปี (เยาวพา เดชะคุปต,์ 2540) 
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 สรุปไดว้่า เด็กปฐมวยัหรือเด็กเล็ก หมายถึง เด็กที่มีอายปุระมาณ 3 – 6 ปี เด็กอนุบาลหรือเด็ก   
ที่อยู่ในศูนยโ์ภชนาการ ซ่ึงเด็กในวยัน้ีเป็นวยัที่ก  าลังจะเร่ิมตน้การพฒันาการทางด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสงัคม อยา่งเตม็ที่ เด็กวยัน้ีควรไดรั้บการเสริมสร้างพฒันาการอยา่งเหมาะสม
เพือ่ใหพ้ฒันาการของเด็กเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  
 2. ความหมายของพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาความหมายของ พัฒนาการ ของ  เยาวพา เดชะคุปต์ ( 2540, น.4)                         
พูนสุข บุณยส์วสัด์ิ (2523, น.2) และ ฉวีวรรณ กินาวงศ ์(2526, น.25)  พอสรุปไดด้งัน้ี พฒันาการ 
หมายถึง การเปล่ียนแปลงทั้งโครงสร้าง แบบแผนของร่างกาย และพฤติกรรม เป็นกระบวนการ
ต่อเน่ืองที่เร่ิมตั้งแต่ปฏิสนธิ ซ่ึงจะกา้วหนา้ไปเร่ือย ๆ อยา่งเป็นขั้นตอน การพฒันาของแต่ละบุคคล
จะมีความแตกต่างกนัออกไปขึ้นอยูก่บัประสบการณ์ที่เกิดขึ้นกบัตวับุคคล ท าให้เกิดความสามารถ
ใหม่ ๆ ซ่ึงมีผลใหเ้ด็กมีพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย สติปัญญา ภาษา อารมณ์และสงัคม 
 3. พัฒนาการทั่วไปของเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัพฒันาการกบัความสามารถในการเรียนรู้ของมนุษย ์เช่น ฟรอยด์ 
บิดาแห่งจิตวิเคราะห์ อิริคสัน เจ้าของทฤษฎีจิตสังคม พอสรุปได้ว่า วยัในช่วง 5 ปีแรกของชีวิต                
เป็นวยัรากฐานเบื้องตน้ที่มีความส าคญัมาก เน่ืองจากวยัต่อมาจะได้รับการพฒันาต่อเติมจากในวยัน้ี         
ซ่ึงจะส่งผลต่อบุคลิกภาพในวยัผูใ้หญ่ และการที่จะช่วยใหป้ระสบความส าเร็จนั้น เปียเจต ์เจา้ของทฤษฎี
เชาวปั์ญญา ไดก้ล่าวองคป์ระกอบส าคญัที่มีส่วนเสริมสร้างพฒันาการ ดา้นสติปัญญา 4 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ วุฒิภาวะ ประสบการณ์ การถ่ายทอดความรู้ทางสังคม  และกระบวนการปรับความรู้ที่ไดรั้บจาก   
ส่ิงที่ไดเ้รียนรู้และน าไปใชใ้นล าดบัที่สูงขึ้น (วภิาวดี นครขวาง , 2551, น.8) 
 จากแนวคิดและทฤษฎีดังกล่าว เป็นแนวทางที่ส าคญัที่ครูตอ้งมีความรู้และความเขา้ใจ
เพราะพฒันาการในแต่ละช่วงวยัของเด็ก เป็นพื้นฐานที่ช่วยให้ครูจดักระบวนการเรียนรู้ให้กบัเด็ก
ไดอ้ยา่งเหมาะสมเด็กตามช่วงวยัที่สอน ดงัรายละเอียดของการพฒันาการเด็กปฐมวยัที่มีช่วงอายุ
ระหวา่ง  3 – 5 ปี ในดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์และสงัคม และดา้นสติปัญญา ดงัน้ี 
 1. พฒันาการทางร่างกาย 
 ฟรอยด์ นักจิตวิทยาชาวออสเตรีย ได้อธิบายถึงลักษณะเด็กวัยอนุบาลว่า เด็กชาย                   
จะเลียนแบบพอ่ และเด็กหญิงจะเลียนแบบแม่ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีจิตสงัคมของอีริคสนัที่อธิบาย
ลกัษณะของเด็กในวยัน้ีวา่ เป็นวยัที่อยากท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง มีจิตนาการกวา้งไกลชอบเลียนแบบ
ผูใ้หญ่ และชอบเล่นบทบาทสมมุติ (สุรางค ์ โคว้ตระกูล, 2553, น.34)   
 นันทิยา น้อยจันทร์ (2548, น.197) กล่าวถึงพฒันาการด้านร่างกายของเด็กวยัน้ีว่ามี
ความสามารถในการบงัคับกล้ามเน้ือใหญ่ คือการเคล่ือนไหวร่างกายในลักษณะต่างๆ ได้แก่         
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การเดิน การวิง่ การกระโดด ฯลฯ การบงัคบักลา้มเน้ือเล็กใหท้  างานประสานกนัเช่น ตากบัมือ ไดแ้ก่ 
การวาดภาพ การลากเสน้ตามรอยปะ เป็นตน้ 
 2. การพฒันาดา้นสติปัญญา 
 ความสามารถในการรับรู้ของเด็ก จะส่งผลใหเ้ด็กประสบความส าเร็จทางการเรียนรู้เปียเจต ์
นักจิตวิทยาชาวสวิส เจา้ของทฤษฎีเชาวปั์ญญา ไดอ้ธิบายถึงลกัษณะเชาวปั์ญญาของเด็กวยัอนุบาล
วา่ ไม่สามารถคิดส่ิงที่เป็นนามธรรมได ้และมีความตั้งใจทีละอยา่ง ในการตดัสินใจเพือ่ท  าอะไรนั้น
ขึ้นอยูก่บัการรับรู้ ยงัไม่เขา้ใจเหตุผล แต่สามารถใชส้ัญลกัษณ์แทนส่ิงต่างๆ สร้างจินตนาการได้ 
(หรรษา นิลวเิชียร, 2535, น. 6) 
 3. พฒันาการดา้นอารมณ์และสงัคม  
 อารมณ์และความรู้สึกของเด็กเล็ก เป็นพฒันาการหน่ึงของเด็กที่มีความส าคญัต่อการจดัการ
เรียนรู้ให้กบัเด็ก เด็กวยัน้ีอารมณ์เปล่ียนแปลงง่าย และเป็นไปแบบกะทนัหัน (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 
2548, น.84) กล่าวถึงลกัษณะอารมณ์ของเด็กที่พบทัว่ไปคือ ความกลวั ความโกรธ ความวิตกกงัวล 
ความอิษฉาริษยา ซ่ึงเด็กยงัไม่สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้ส าหรับพฒันาการดา้นสังคม
นั้น (นันทิยา น้อยจนัทร์, 2548, น.238) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวยัน้ีว่า     
จะแสดงพฤติกรรมต่างๆ เพือ่ใหไ้ดก้ารยอมรับจากเพือ่น 
 จากการศึกษาการพฒันาการทั่วไปของเด็กปฐมวยั พบว่าพฒันาการด้านต่าง ๆ ของเด็กมี      
ความเช่ือมโยงกัน และจะส่งผลต่อเน่ืองไปจนถึงวยัผูใ้หญ่ ดงันั้น พ่อ แม่ ผูป้กครอง ครูผูส้อน หรือ                 
ผูท้ี่เก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาให้เด็ก ควรศึกษาพฒันาการของเด็กตามวยัให้เขา้ใจ เพือ่เป็นประโยชน์
ต่อการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ถูกเหมาะสมตามความตอ้งการ และความสามารถของเด็ก 
 ความส าคญัของดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 
 จากการศึกษาคุณค่าของดนตรีที่มีต่อเด็กปฐมวยัของ วิภาวดี นครขวาง (2551, น. 10) และ 
ณรุทธ ์สุทธจิตต ์(2541, น.21) สามารถอธิบายถึงคุณค่าของดนตรีที่มีต่อเด็ก ไดด้งัน้ี 
 1. ช่วยส่งเสริมพฒันาการด้านการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็ก จากการได้แสดง
ความรู้สึกทางอารมณ์ของตนเองโดยการร้อง และเตน้ไปตามจงัหวะของเพลง 
 2. ดนตรีเป็นโสตศิลป์ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการดา้นสุนทรีย ์มีความสุข คือ เม่ือเด็ก
ฟังดนตรีที่มีความไพเราะจะช่วยให้เด็กรู้สึกมีความสุข โดยการตอบสนองต่อองคป์ระกอบดนตรี 
เช่น ท านอง จงัหวะ ซ่ึงท าใหเ้ด็กรู้ซ้ึงถึงความสวยงามทางอารมณ์ โดยไม่ตอ้งบรรยายเป็นค าพดู 
 3. ดนตรีให้ความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ซ่ึงในปัจจุบนัส่ือดนตรี มีมากมายหลายรูปแบบ 
เช่น บทเพลงจากภาพยนตร์ รายการทีว ีเหล่าน้ีมีอยูใ่นชีวติประจ าวนั 
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 4. ดนตรีช่วยส่งเสริมด้านพฒันาการด้านภาษา และด้านการติดต่อส่ือสาร เช่น เม่ือเด็ก  ๆ
เรียนร้องเพลงและมักจะน าเพลงที่เรียนไปถ่ายทอดโดยการร้อง หรือท าท่าทางประกอบ เพื่อให้คน                
ในครอบครัว หรือบุคคลที่รู้จกัไดฟั้ง การเรียนรู้ดา้นภาษาจึงเป็นทกัษะพื้นฐานที่ตอ้งเรียนรู้ไปดว้ย 
 5. ดนตรีช่วยส่งเสริมความรู้เร่ืองวฒันธรรมในทอ้งถ่ิน จากเน้ือร้องและเสียงดนตรีช่วยให้
เด็กเขา้ใจในเอกลกัษณ์ของวฒันธรรมของตนดว้ย รวมถึงเด็กจะไดเ้รียนรู้ว่าเพลงนั้นมาจากไหน 
เป็นของทอ้งถ่ินใด 
 6. ดนตรีช่วยส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย เน่ืองจากประสบการณ์ทางดนตรีเก่ียวขอ้งกบั
การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การเขา้จงัหวะ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้เด็กมีพฒันาการด้าน
กลา้มเน้ือต่าง ๆ ของร่างกายดีขึ้น 
 7. ส่งเสริมพฒันาการด้านสังคมนิสัย เด็กจะได้เรียนรู้มารยาททางสังคมการปฏิบัติตัว       
เม่ือตอ้งอยูร่่วมกบัเพือ่น และผูใ้หญ่ ผา่นการร้องเพลง หรือท่องค าคลอ้งจอง 
 8. ดนตรีช่วยส่งเสริมความรู้เร่ืองของศาสนา และประเพณีต่าง ๆ ในสังคมจากเน้ือหา      
ของบทเพลงที่น ามาจากเพลงที่เป็นเอกลกัษณ์ของชาติ หรือเพลงที่มีเน้ือหาเหตุการณ์ส าคญั หรือ
เทศกาลต่าง ๆ จึงอาจกล่าวไดว้า่ การเรียนรู้ของเด็กในวยัน้ีมีจุดมุ่งหมายที่ส าคญัคือ ช่วยใหเ้ด็กรู้สึก
ถึงคุณค่าทางอารมณ์อนัเน่ืองมาจากดนตรี เขา้ใจถึงรูปแบบของเสียง และจงัหวะของดนตรี- ช่วยให้
เด็กแสดงออกทางดนตรีตามความรู้สึกที่เกิดขึ้น สนุกสนานไปกบัดนตรี รวมทั้งใหเ้ด็กไดส้มัผสักบั
ความพงึพอใจทางสุนทรียอ์นัเน่ืองมาจากดนตรี 
 สรุปไดว้า่ ดนตรีมีความส าคญักบัเด็กปฐมวยั ในดา้นการพฒันาดา้นจิตใจ อารมณ์ ความคิด 
จินตนาการ การเขา้สังคม การถ่ายทอดความรู้สึก การส่ือความหมาย ดนตรีช่วยให้เด็กมีพฒันาการ
ทางด้านสุนทรีย ์มีความเข้าใจในวฒันธรรม กระตุ ้นพฒันาการทางด้านภาษา กระตุ ้นสมอง              
ที่ช่วยเรียบเรียงความคิด การใชเ้หตุผล ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงส าคญัที่จะท าใหเ้ด็กมีคุณภาพ และโตไป
เป็นผูใ้หญ่ไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 พัฒนาการทางดนตรีของเด็กปฐมวัย 
 1. พัฒนาการทั่วไปทางดนตรี 
 พฒันาการทางดนตรีจดัเป็นพฒันาดนตรีดา้นหน่ึงของเด็ก  ดนตรีนับไดว้่ามีบทบาทส าคญั
กับเด็กวยัน้ี จะเห็นได้ว่าเวลาให้เด็กนอน พ่อหรือแม่มักร้องเพลงกล่อม เม่ือถึงเวลาที่เด็กเขา้            
ชั้นอนุบาล หรือสถานเล้ียงเด็กปฐมวยั ครูผูส้อนควรมีการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กเสมอ          
จึงเห็นไดว้า่ดนตรีเป็นที่ขาดไม่ไดส้ าหรับเด็กในวยัน้ี ณรุทธ ์สุทธจิตต ์(2541) ไดก้ล่าวถึงพฒันาการ
ทางดนตรีของเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี 



20 

 

 ตั้ งแต่อยู่ในครรภ์มารดา เม่ือหัวใจของทารกเร่ิมเต้น การรับรู้เร่ืองจังหวะเร่ิมมีขึ้ นโดย
อตัโนมตัิ เม่ืออวยัวะเก่ียวกบัการได้ยนิพฒันาเต็มที่ในครรภร์าว 5 เดือน ทารกเร่ิมไดย้นิเสียงต่าง ๆ 
ในช่วงน้ีถา้พ่อ แม่ เปิดเพลงให้ทารกในครรภฟั์งจะเป็นการช่วยให้เด็กมีพฒันาการทางดนตรีได ้เม่ือ
ทารกคลอดสภาพแวดลอ้มทางดนตรีที่เด็กควรไดรั้บขึ้นอยูก่บัการพฒันาการ จึงเป็นการสมควรในการ
กล่าวถึงพฒันาการทางดา้นดนตรีของเด็กในวยัน้ี คือตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายปุระมาณ 5 ปี 
 ในช่วง 1 ปีแรก  เด็กเร่ิมมีการรับรู้ด้านจังหวะและท านอง เม่ือเด็กอายุประมาณ 1 ปี 
พฒันาการด้านการพูดเร่ิมก้าวหน้าไป เด็กพยายามร้องเพลงโดยใช้การเลียนเสียงซ่ึงยงัไม่เป็น
ท านอง ถ้ามีเคร่ืองประกอบจังหวะให้เด็กเล่นพร้อมกับเพลง เด็กจะพยายามเล่นไปกับเพลง            
แต่จงัหวะของการเล่นยงัไม่เขา้กบัจงัหวะเพลง ส่ิงที่เด็กวยัน้ีชอบมากคือเม่ือไดย้นิเสียงเพลงมกัจะ
ขยบัร่างกายตามจงัหวะเพลงเสมอ เด็กวยัน้ีจะตอบสนองต่อเสียงร้องเพลงของคนได้ดีกว่าเสียง    
ของเคร่ืองดนตรี 
 ในช่วงปีที่ 2 พฒันาการด้านการพูดของเด็กมีมากขึ้น พฒันาการทางดนตรีของเด็กวยัน้ี
เห็นชดัขึ้น คือความสามารถในการร้องเพลง ถึงแมจ้ะร้องเพี้ยนแต่จงัหวะและเน้ือร้องมกัถูกตอ้ง   
ในวยัน้ีเด็กจะพยายามเคาะจงัหวะหรือเล่นเคร่ืองดนตรีให้เขา้กับจงัหวะของเพลง เร่ิมมีความคิด
สร้างสรรคท์างดนตรี เช่น การร้องเพลงที่แต่งขึ้นเอง การเคาะจงัหวะไปกบัการร้องตามที่ตนคิดมา 
การขยบัร่างกายและท าท่าต่าง ๆ เม่ือไดย้นิเสียงเพลงไดม้ากขึ้นและดีขึ้นตามล าดบั 
 ย่างเข้าวัย 3 ขวบ พฒันาการดา้นร่างกายมีมากขึ้นเป็นล าดบั การบงัคบักลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ 
พฒันาขึ้น ควรจดักิจกรรมที่พฒันากลา้มเน้ือใหญ่ และกลา้มเน้ือเล็ก เพื่อพฒันาการของกลา้มเน้ือ  
ทั้งสองลักษณะ เด็กเร่ิมพฒันาเก่ียวกับด้านความเป็นตวัของตวัเอง ชอบซักถาม พฒันาการดา้น
ดนตรีเด็กสามารถร้องเพลงง่าย ๆ ได้อย่างถูกตอ้ง พฒันาทางด้านจงัหวะดีขึ้น การเคล่ือนไหว       
ตามจงัหวะดนตรีพฒันามากขึ้น เร่ิมตบมือเขา้กบัจงัหวะที่ไดย้นิ มีความสนใจในการร้องเพลงหรือ
เล่นเคร่ืองดนตรีที่ตนเองชอบมากขึ้น เร่ิมพฒันาแนวคิดเก่ียวกบัองคป์ระกอบดนตรี เช่น ดงั – เบา 
หรือ ชา้ – เร็ว เด็กวยัน้ีมกัชอบร้องเพลง หรือเตน้ใหผู้ใ้หญ่ดู 
 เด็กในวัย 4 ขวบ  พ ัฒนาการทางด้านภาษามากขึ้ น การแสดงออกทางภาษามากขึ้ น                          
มีสมาธิขึ้น ในทางดนตรีช่วงเสียงเร่ิมกวา้งขึ้น ดา้นจงัหวะพฒันาดีขึ้น สามารถร้องเพลงยาก ๆ  ได ้             
แต่มกัร้องเพี้ยน สามารถแสดงความรู้สึกให้เขา้กบัลกัษณะของเพลงได ้  และชอบร้องเพลงและเตน้
ตามเสียงดนตรี 
 วัย 5 ขวบ  เป็นระยะที่เด็กอยู่ในโรงเรียนอนุบาล พัฒนาการทางด้านสังคม เร่ิมขึ้ น          
อย่างชัดเจน ทางดนตรีเด็กวยัน้ีชอบร้องเพลง และชอบเลียนแบบคนที่ตนชอบหรือเห็นบ่อย ๆ          
มีสมาธิในการฟังเพลงมีมากขึ้น เสียงเพี้ ยนน้อยลง แต่ต้องฝึกร้องหลายคร้ังถึงจะร้องถูกตอ้ง             
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มีพฒันาแนวคิดเก่ียวกับองค์ประกอบทางดนตรีมากขึ้น รู้จกัระดับเสียง สูง – ต  ่า สั้น – ยาว เป็นตน้ 
ความจ าด้านจงัหวะและเสียงมากขึ้นรวมถึงสามารถตบจงัหวะที่ได้ยินได้แต่ตอ้งเป็นจงัหวะที่ไม่ยาก   
จนเกินไป  
 2.  ทักษะดนตรีกับพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
 จเร ส าอางค ์(2550) ไดก้ล่าวไวว้า่  ดนตรีสามารถช่วยพฒันาระบบต่างๆใหมี้ประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น นอกจากนั้นดนตรียงัมีอิทธิพลในการช่วยส่งเสริมพฒันาการด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น     
ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคม หรือสติปัญญา 
 ดนตรีมีทั้งความไพเราะ ให้ความรู้สึกที่สบาย ช่วยกระตุน้การท างานของสมองซีกขวา 
ส่วนตวัโน้ตและจงัหวะเคาะที่คลา้ยกบัการอ่านหนังสือแต่ละตวั ช่วยกระตุน้การท างานของสมอง
ซีกสมองซา้ยซ่ึงเป็นสมองส่วนที่ท  างานเก่ียวกบัเหตุผลและภาษา 
ตารางที่ 1 ทักษะดนตรีกับการพัฒนาการ 

ทักษะดนตรี พัฒนาการ 
การฟัง การคิด อารมณ์ การรับรู้ / 

เคล่ือนไหว 
การตอบสนอง
ต่อความเครียด 

การจ า 

การร้อง การคิด อารมณ์  การตอบสนอง
ต่อความเครียด 

 

การเล่น การคิด อารมณ์ การรับรู้ / 
เคล่ือนไหว 

การตอบสนอง
ต่อความเครียด 

การจ า 

การเคล่ือนไหว  อารมณ์    
การสร้างสรรค์ การคิด     

การอ่านสัญลกัษณ์ การคิด    การจ า 

(จเร ส าอาง, 2550) 
 จากการศึกษาดนตรีกบัการพฒันาการ ศิริลกัษณ์ รัตนาวิทย ์(2554, น.12) และจเร ส าอางค ์
(2550, น.28) สรุปได้ว่าดนตรีช่วยกระตุ้นและการพฒันาระบบต่าง ๆ ทั้ งทางระบบการคิด         
ระบบอารมณ์ ระบบการเรียนรู้และเคล่ือนไหว ระบบการตอบสนองต่อความเครียด และระบบ
ความจ า เม่ือไดย้นิเสียงเพลงจะเป็นหน้าที่ของสมองซีกขวา แต่เม่ือเกิด ความซาบซ้ึงในเสียงเพลง 
สมองทั้งซีกซา้ยและขวาจะท างานพร้อมกนั ก่อใหเ้กิดการสร้าง เสน้ใยสมองเพิม่ขึ้น ดนตรีสามารถ
เพิ่มความคิดอย่างมีเหตุผล คิดจินตนาการ ที่เป็นเหตุเป็นผล ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะช่วยให้พฒันาการ      
ของเด็กเป็นไปอยา่งมีคุณภาพมากขึ้น 
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 3.  พัฒนาการทางอารมณ์ 
 ความมัน่คงทางอารมณ์จะช่วยพฒันาให้เด็กมีความเจริญงอกงามดา้นจิตใจ และเผชิญกบั
สถานการณ์ใหม่ ๆ ด้วยความเต็มใจและมั่นใจยิ่งขึ้น ซ่ึงพฒันาการทางอารมณ์ของเด็กขึ้นอยูก่บั
ลักษณะการเล้ียงดูของพ่อแม่ ในการจัดการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย เด็กจะได้รับ
ประสบการณ์ทางดนตรีซ่ึงจะช่วยให้เด็กมีความสามารถในการรับรู้ แยกแยะ สามารถแสดงออก 
และตอบสนองทางอารมณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เน่ืองจากเพลงและดนตรีช่วยพฒันาอารมณ์ของเด็กในแง่
การให้ความเพลิดเพลิน สนุกสนาน ดนตรีจะช่วยบรรเทาหรือปรับอารมณ์เด็กได้อย่างดี                          
ลดความวิตกกงัวล ความกา้วร้าว ท าให้เกิดความผ่อนคลาย การเรียนดนตรียงัเปิดโอกาสให้แสดง
อารมณ์ไปตามความรู้สึก เกิดจินตนาการกวา้งไกล มีอารมณ์สุนทรีย ์การพฒันาทางอารมณ์ของเด็ก
จะไดรั้บการกล่อมเกลาไปทีละนอ้ย จนมีการแสดงออกทางอารมณ์ที่เหมาะสม (จเร ส าอางค,์ 2550 
;ศิริพร โสภาคดิษฐพงษ,์ 2552 ; ศราพงศ ์อิศรศกัด์ิ ณ อยธุยา, 2553) 
 จากการศึกษาพัฒนาการทางดนตรีของเด็กปฐมวัย พบว่า  พัฒนาการทางดนตรีมี                     
ความสอดคลอ้งกบัพฒันาการทัว่ไปของเด็กปฐมวยั การจดัการเรียนรู้ทางดา้นดนตรีที่เหมาะสมตาม
วยั จะช่วยส่งเสริมให้เด็กไดรั้บการพฒันาการไม่ว่าจะเป็น ดา้นความรู้ ความจ า ความคิด อารมณ์       
การพฒันากลา้มเน้ือ รวมถึงการพฒันาตนเองใหเ้ขา้กบักลุ่ม 
 4. พฤติกรรมทางด้านทักษะพิสัย เป็นพฒันาการที่เก่ียวกบัทกัษะในการปฏิบติังานต่างๆ 
โดย เดฟ (Dave, 1970) ไดเ้สนอล าดบัขั้นพฤติกรรมดา้นทกัษะพิสัยที่ซับซ้อนน้อยไปหามากที่สุด     
5 ขั้นดงัน้ี (กมลวรรณ ตงัธนกานนท,์ 2559, น.3) 
 1. การเลียนแบบ (Imitation) การสงัเกตและปฏิบติัตามตวัแบบนั้นได ้
 2. การจดัการ (Manipulation) การปฏิบตัิตามค าแนะน าหรือตามที่สอนได ้
 3. การปฏิบติัอยา่งแม่นย  า (Precision) เป็นการปฏิบติัไดเ้องดว้ยความแม่นย  า ช านาญ หรือ  
มีขอ้ผดิพลาดนอ้ย 
 4. การประสานต่อ (Articulation) เป็นการรวมกนัตั้งแต่ 2 ทกัษะขึ้นไป สามรถจดัล าดบั   
การปฏิบติัได ้และปฏิบติัไดอ้ยา่งคงเสน้คงวา 
 5. การปฏิบติัอย่างเป็นธรรมชาติ (Naturalization) คือการแสดงออกในทกัษะปฏิบติันั้น
อยา่งอตัโนมติั หรือสร้างสรรคข์ึ้นมาใหม่ได ้
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 หลักในการจัดการเรียนการสอนดนตรี 
 การสอนดนตรีไม่ว่าในระดับชั้นใดก็ตาม ผูส้อนควรมีหลักการสอน จิตวิทยาการสอน    
การวดัและประเมินผลรวมถึงการใชส่ื้อการสอน ซ่ึงเป็นส่ิงที่จ  าเป็นที่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้
อย่างมีความหมาย มีประสิทธิภาพ เหมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผูเ้รียน ซ่ึงจะท าให้ผูเ้รียน    
เกิดการเรียนรู้และมีความเขา้ใจในสาระดนตรีได ้(ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2560) 
 1. หลักการสอนดนตรีในประเทศไทย สรุปไดด้งัน้ี 
 หม่อมดุษฎี บริพัตร (2467-2558) เป็นผูมี้ความเช่ียวชาญเก่ียวกบัการสอนดนตรีในระดบั
อนุบาล  ได้เสนอแนะหลักการสอนดนตรีโดยใช้การเคล่ือนไหวเป็นหลัก โดยมีแนวคิด คือ      
การบูรณาการของทกัษะดนตรี และการเคล่ือนไหว ผูเ้รียนเรียนรู้โดยใชพ้ื้นฐานทางการเคล่ือนไหว
และทกัษะดนตรีเป็นส่ือ การมีส่วนร่วมในปฏิบตัิกิจกรรมเป็นหลกัส าคญัในการสอนโดยแบ่งเป็น   
3 ระดบั คือ พื้นฐานขั้นกลาง และทกัษะในระดบัสูง โดยการเรียนรู้ผา่นกิจกรรมดนตรี เช่น การร้อง 
การเปล่งเสียง และการเคล่ือนไหวจากรายละเอียดนอ้ยไปหามากตามล าดบั ผูเ้รียนจะไดส้าระดนตรี
ควบคู่ไปดว้ย 
 อรวรรณ บรรจงศิลป  ได้เสนอแนะหลักการสอนดนตรี สรุปได้ดังน้ี มุ่งให้นักเรียน        
ได้รับความรู้ทางดนตรีมีทกัษะพื้นฐานทางดนตรี สามารถน าความรู้และทกัษะที่มีอยู่ไปใช้ได้      
เกิดทศันคติที่ดีต่อดนตรีและรู้คุณค่าของดนตรี หลกัการน้ีเน้นทกัษะดนตรี ไดแ้ก่ การฟัง การเล่น                  
การเคล่ือนไหว การสร้างสรรค์ และการอ่าน รวมทั้งโครงสร้างหรือองค์ประกอบดนตรี ได้แก่ 
จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน รูปแบบ อารมณ์เพลงและลีลา โดยใชกิ้จกรรมดนตรีเป็นส่ือ            
 วิมลศรี อุปรมัย หลักการสอนดนตรีโดยยึดหลกัเดียวกบัการะบวนการเรียนรู้ดา้นภาษา     
คือ พฒันาดา้นการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน(การสร้างสรรค)์ เน้นกระบวนการพื้นฐาน  
ของการเรียนดนตรี โดยมีจุดมุ่งหมายคือ การพฒันาการรับรู้ทางดนตรี และความซาบซ้ึงในดนตรี             
การเรียนรู้กระบวนการทางภาษนั้ น การฟังและการอ่านถือว่าเป็นทักษะทางภาษาที่น ามาใช้            
ในความหมายของการเรียนรู้ดา้นดนตรีโดยตรง การเรียนดนตรีตอ้งใชท้กัษะการฟัง และการอ่าน
โน้ต ส่วนการพูดและการเขียนในการเรียนดนตรี หมายถึงการร้องและการสร้างสรรค์ทางดนตรี   
ซ่ึงจะเห็นได้ว่าการใช้กระบวนการเรียนรู้ทางภาษามาเป็นหลักในการเรียนการสอนดนตรี              
ซ่ึงครอบคลุมทกัษะต่าง ๆ ทางดนตรีครบถว้น 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544) กล่าวถึงการศึกษาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัว่า ในวยัน้ีการเรียน
ดนตรีจะเป็นการวางพื้นฐานเก่ียวกับองค์ประกอบของดนตรี และทักษะทางดนตรี โดย
องคป์ระกอบทางดนตรีที่ส าคญัส าหรับเด็กวยัน้ีที่ควรเรียนรู้คือ จงัหวะ (Rhythm) จงัหวะชา้-เร็ว 
(Tempo) ระดบัเสียงสูง-ต ่า ดงั-เบา ท านอง เสียงประสาน รูปแบบเพลง และสีสันของเสียง ในดา้น
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ทกัษะดนตรีที่ควรเน้นคือ การร้อง การฟัง การเล่น การอ่าน การเคล่ือนไหว และการสร้างสรรค์ 
โดยทกัษะการเคล่ือนไหวเป็นทกัษะที่ควรให้เด็กได้ปฏิบตัิอย่างสม ่าเสมอ โดยให้เด็กได้มีการ
เคล่ือนไหวที่เป็นอิสระ ธรรมชาติ ยงัไม่เนน้การเคล่ือนไหวดว้ยท่าทางที่เฉพาะเจาะจง   
 2. หลักการสอนดนตรีในต่างประเทศ หลกัการสอนดนตรีที่พฒันาขึ้นมาในต่างประเทศ      
ที่ควรกล่าวถึง คือ วิธีการสอนดนตรีของดาลโครซ (Dalcroze) ออร์ฟ (Orff) โคดาย (Kodaly)       
สรุปไดพ้อสงัเขปดงัน้ี 
 ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze, 1865-1950) ผูป้ระพนัธเ์พลงและนกัการศึกษาชาวสวิส 
วธีิการของดาลโครซเป็นที่นิยมใชท้ัว่โลก เน่ืองจากเป็นวธีิที่น่าสนใจ สามารถท าใหผู้เ้รียนเกิดความ
เขา้ใจในดนตรีไดอ้ยา่งลึกซ้ึง  
 หลกัการส าคญัของดาลโครซ คือ ยริูธึมมิกส์ (Eurhytmics) เป็นการเคล่ือนไหวทางจงัหวะ
ที่ดี (Good rhythmic movement) โดยพฒันาความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับดนตรีซ่ึงเน้นเร่ืองเสียง       
เป็นส าคญั ใชห้ลกัการเคล่ือนไหวเป็นส่ือน าไปสู่ความเขา้ใจดนตรี โดยยริูธึมมิกเร่ิมจากการสอน  
ให้เด็ก รู้จัก เคล่ือนไหวตอบสนองต่อดนตรีซ่ึงเป็นการบังคับกล้ามเน้ือใน 3 ลักษณะคือ                                
1)  การเคล่ือนไหวให้เขา้กบัความเร็วของจงัหวะ หรือTempo 2) การเคล่ือนไหวให้เขา้กบัอตัรา     
ตวัโน้ตหรือ Duration 3) การเคล่ือนไหวที่เหมาะสมกับความดัง-ค่อยของเสียงหรือ Dynamics     
จากหลักการสอนของดาลโครซ สามารถสรุปองคป์ระกอบขั้นพื้นฐานทางดนตรีคือ ระดับเสียง 
(Pitch) จงัหวะ (Rhythm) ความดงั-ค่อย (Dynamic) มีความเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว (ประโมทย ์
พอ่คา้, 2542, น.20) 
 ออร์ฟ (Carl Orff, 1895-1982) ผูป้ระพนัธ์เพลงและนักดนตรีศึกษาชาวเยอรมันเป็นผูค้ิดต้น
วิธีการน้ีขึ้นหลงัจากที่ออร์ฟไดส้อนดนตรีกบัเด็ก ๆ มาเป็นเวลานาน วิธีการโดยละเอียดของออร์ฟได้
พิมพเ์ผยแพร่ในหนังสือช่ือ ชูลเวิร์ก (Schulwerk) มีความหมายถึงแบบฝึกหัดส าหรับใช้ในโรงเรียน 
จุดมุ่งหมายพื้นฐานของออร์ฟในการสอนดนตรี คือ การพฒันาความสามารถในเร่ืองความคิดสร้างสรรค์
ทางดนตรี  
 ออร์ฟไดเ้สนอหลกัการทางดนตรีศึกษาไวว้า่ การเรียนการสอนดนตรีควรเร่ิมตน้จากเพลงและ
แนวคิดทางดนตรีที่ ง่ายที่สุด ได้แก่ แนวคิดเร่ืองจังหวะ โดยการเร่ิมต้นจากจังหวะของการพูด               
เพื่อน าไปสู่ความเข้าใจแนวคิดในเร่ืองของระดับเสียง ประโยคของดนตรี ลักษณะของเสียง และ        
ค่าตวัโน้ตต่าง ๆ ต่อไป การเคล่ือนไหว เช่น การตบมือ การตบตกั (Patchen) การย  ่าเทา้ การดีดน้ิวมือ 
และการใชเ้คร่ืองประกอบจงัหวะของออร์ฟ เป็นวถีิทางน าไปสู่การรับรู้เร่ืองจงัหวะ ในวธีิการของออร์ฟ
ความคิดสร้างสรรคเ์ป็นลกัษณะที่ส าคญัและเนน้มากที่สุด ดงันั้นการส ารวจส่ิงต่าง  ๆรอบตวัของผูเ้รียน
เพือ่น ามาใชใ้นการสร้างสรรคจ์ดัวา่เป็นกุญแจส าคญัในวิธีการของออร์ฟ  
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 วิธีการพื้นฐานของออร์ฟ คือ การให้ผูเ้รียนมีโอกาสส ารวจและทดลองส่ิงต่าง ๆ ทางดนตรี    
โดยใช้วิธีการพูด การร้อง และการเคล่ือนไหวเป็นหลกัการส าคญั ซ่ึงประกอบไปด้วยการเรียนรู้จาก    
การส ารวจส่ิงต่าง  ๆต่อไปน้ี 
 1. การส ารวจเก่ียวกับพื้นที่รอบ ๆ ตัวผูเ้รียน การเคล่ือนเคล่ือนไหวเป็นพื้นฐานของ     
วิธีการน้ีผูเ้รียนจะเรียนรู้เก่ียวกบัการเคล่ือนไหวเพื่อส่ืออากปักิริยาต่าง ๆ  เช่น เบา หนัก ลง ขึ้น ใน 
นอก โดยผูเ้รียนจะเรียนรู้ต  าแหน่งของร่างกายและการเคล่ือนไหวของตนเองโดยครูผู ้สอน             
ไม่แนะน าส่ิงใด ๆ กบัผูเ้รียนในขั้นแรก  
 2. การส ารวจเก่ียวกบัเสียง เร่ิมตน้จากการส ารวจเสียงในสภาพแวดลอ้มรอบ ๆ  ตวั ผูเ้รียน
เร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัเสียงต่าง ๆ และเสียงดนตรีในที่สุด ผูเ้รียนใชเ้สียงพูดและเสียงร้องเพลงรวมทั้ง
เสียงของเคร่ืองดนตรีในการเรียนรู้เก่ียวกบัคุณลกัษณะและคุณสมบติัของเสียงดนตรี 
 3. การส ารวจเก่ียวกบัรูปแบบของเพลง จากการเคล่ือนไหวอยา่งอิสระน าไปสู่การเตน้ร า 
และจากเสียงน าไปสู่รูปแบบของบทเพลง เช่น บทน า ตวับทเพลง และบทจบของเพลง 
 โดยในแต่ละขั้นตอนของวิธีการสอนของออร์ฟเป็นไปในลักษณะจากการเลียนแบบ     
จนถึงการสร้างสรรคข์ึ้นเองจากส่วนยอ่ยไปสู่ส่วนใหญ่ บทเพลงที่ใช้เป็นบนัไดเสียง 5 เสียง คือ    
เพนตาโทนิก (Pentatonic Scale) การซ ้ าทวนของจังหวะ (Rhythmic Ostinato) และสัญญาณมือ              
(Hand signs) เป็นการส่ือการสอนของวิธีการน้ีนอกเหนือไปจากเคร่ืองดนตรีออร์ฟ (Orff Instrument)    
ซ่ึงพฒันามาจากระนาดของแอฟริกา มีทั้งที่ท  าด้วยไม้และโลหะ มีขนาดตั้งแต่เล็กไปจนขนาดใหญ่ 
นอกจากน้ียงัมีเคร่ืองประกอบจงัหวะอีกหลายลกัษณะประกอบเป็นวงดนตรีทั้งขนาดเล็กและใหญ่ตามบท
เพลงที่ไดป้ระพนัธไ์ว ้
 โคดาย (Zoltan Kodaly, 1882-1967) ผูป้ระพนัธ์เพลงคนส าคญัของฮังการีซ่ึงภายหลงัได้ทุ่มเท
ก าลงักายและก าลังความคิดทั้งหมดให้กับการพฒันาดนตรีศึกษาในประเทศฮังการีให้เป็นแบบแผน     
มาจนทุกวนัน้ี แต่เดิมโคดายมีจุดมุ่งหมายของวธีิการน้ี คือ ตอ้งการใหช้าวฮงัการีมีความรู้ทางดนตรีและ
สามารถอ่านและเขียนโน้ตดนตรีได ้ แต่ในปัจจุบนัวิธีการสอนของโคดายไดรั้บการประยกุตเ์พือ่ใช้ใน
ประเทศต่างๆทัว่โลก (ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2555) 
 โคดายได้มีหลักการความคิดว่า ดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของเด็กที่ มีความส าคัญจึงควร        
ได้รับการพฒันาในลกัษะเดียวกับภาษา จากหลักการความคิดน้ีเด็กจึงควรเร่ิมเรียนดนตรีตั้งแต่       
ยงัเล็ก ๆ โดยใชเ้พลงพื้นฐานที่เด็กคุน้เคยเป็นหลกั วิธีน้ีเน้นการอ่านโน้ตดนตรีโดยใชส้ัญลักษณ์   
ในระบบ ซอล-ฟา ประกอบกบัสญัญาณมือ 
 วิธีการสอนของโคดาย คือ การเน้นการร้องเพลงเป็นหลัก วิธีการของโคดายจึงมีลักษณะ       
เป็นระบบระเบียบ เป็นขั้นตอน วิธีการน้ีจะใช้ขลุ่ยรีคอร์เดอร์และเคร่ืองประกอบจังหวะบางชนิด         
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ในการเรียนการสอนแต่ไม่ใช่ส่ิงส าคัญของวิธีการน้ี วิธีการน้ีมุ่งเน้นการร้องเพลงให้ถูกต้อง                 
เสียงไม่เพี้ ยน ความถูกต้องในเร่ืองของระดับเสียงและการร้องโดยแสดงความรู้สึกเป็นส่ิงที่ เน้น
ตลอดเวลา สัญลักษณ์ของตัวโน้ตในระบบซอล-ฟา และสัญลักษณ์มือ ซ่ึงใช้แทนระดับเสียง                 
ช่วยพฒันาการร้องเพลง โดยในระยะแรกเด็กจะเร่ิมเรียนรู้เพลงง่ายๆที่ประกอบจากโน้ต 3 ตวั คือโน้ต 
ลา-ซอล-มี จากนั้นพฒันาเป็น 5 ตวั ลา-ซอล-มี-เร-โด หรือบนัไดเสียงเพนตาโทนิก และในที่สุดเด็กจะ
ไดเ้รียนรู้โน้ตทั้ง 7 ตวัโด-เร-มี-ฟา-ซอล-ลา-ที หรือบนัไดเสียงเมเจอร์ และเพื่อส่งเสริมพฒันาการและ
ประสบการณ์รับรู้ในทางโสตประสาทและดา้นการอ่านโน้ต โคดายใชก้ารอ่านโน้ตระบบโดเคล่ือนที่ 
(Movable do)  และโคดายยงัคิดค้นระบบเสียงและ ตวัโน้ตแสดงจังหวะเพื่อใช้พฒันาเร่ืองจังหวะ
โดยเฉพาะ กล่าวคือเม่ือเร่ิมเรียนเก่ียวกบัจงัหวะจะใชโ้น้ตที่ไม่มีหัว ยกเวน้ตวัขาวและตวักลม พร้อมทั้ง
ก าหนดเสียงต่างๆแทนจงัหวะดว้ย 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 สัญลักษณ์แทนจังหวะและเสียง 
(ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2555, น. 228) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 สัญลักษณ์มือแทนระดับเสียง 
(พฒัน์ณรี ลีวิวฒันโชต, 2560, น. 12) 
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 จากขอ้มูลดังกล่าวสรุปได้ว่าการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั จุดมุ่งหมายไม่ได้อยู่ที่การ       
จะให้เด็กเป็นนักดนตรีในอนาคต แต่เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นกิจกรรมทางดนตรี เช่น                     
การเคล่ือนไหว การร้อง การฟัง การสร้างสรรค์ การอ่านสัญลักษณ์ และการเล่นเคร่ือนดนตรี                 
โดยกิจกรรมตอ้งมีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็กจึงจะช่วยส่งเสริมให้เด็กมีความรู้ 
ความเขา้ใจในสาระดนตรีเพือ่เป็นพื้นฐานที่ดีในการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีอ่ืน  ๆในอนาคต 
 จิตวิทยาการสอนดนตรี 
 เจริญใจ บุญยทตั (2525) ได้กล่าวถึง หลักจิตวิทยาการศึกษาของจอห์น ดิวอ้ี มาสโลว์ 
และบลูม (จุฑารัตน์ มณีวลัย,์ 2551)  ดงัน้ี 
 1. วฒิุภาวะ หมายถึง การพฒันาทางร่างกาย 
 2. ความพร้อม หมายถึง ความในแง่ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน 
 3. ผลที่ไดรั้บ โดยเกิดจากการตอบสนองของเด็กจากการปฏิบตัิ ส่งผลให้เกิดก าลงัใจหรือ
การปรับปรุงตวัเอง 
 4. การฝึกฝน การที่เด็กได้ท  าส่ิงหน่ึงซ ้ าๆ จนท าให้เกิดทกัษะในส่ิงนั้น เช่น วิชาดนตรี      
งานช่าง เป็นตน้ 
 5. ครูตอ้งตระหนกัเสมอวา่ เด็กแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกนั 
 6. ครูตอ้งมีความสามารถในการจูงใจ มากกวา่การตดัทอนก าลงัใจ 
 7. ครูต้องตระหนักถึงความต้องการพื้นฐานของเด็ก ได้แก่ ความปลอดภัย ความรัก 
ความส าเร็จ และความตอ้งการเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่ม 
 8. การจดักิจกรรมและประสบการณ์ ซ่ึงกิจกรรมเป็นส่ิงที่เสริมให้เด็กไดเ้กิดประสบการณ์
โดยตรง ไดเ้ผชิญและแกไ้ขปัญหา ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีท  าใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 9. การถ่ายโยงการเรียนรู้ โดยความคลา้ยคลึงของสถานการณ์จะช่วยให้เกิดการถ่ายโยง     
การเรียนรู้ไดดี้ที่สุด  
 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของแบนดูรา (Albert Bandura)  
 ทฤษฎีของแบนดูรามีความเช่ือว่า การเรียนรู้หรือการเปล่ียนแปลงของบุคคลเกิดขึ้นจาก   
การสังเกตหรือการเลียนแบบจากบุคคลอ่ืนซ่ึงเป็นตวัแบบ โดยเน้นหลกัการเรียนรู้โดยการสังเกต 
(Observational Leaning) จากการกระท าของผูอ่ื้นแลว้พยายามเลียนแบบ เช่น การพูด การแต่งกาย 
การเล่นดนตรี การเล่นกีฬา เป็นตน้ โดยกระบวนการเรียนรู้โดยสังเกตผ่านตวัแบบ ประกอบดว้ย
กระบวนการ 4 กระบวนการดงัต่อไปน้ี  (สุรางค ์โคว้ตระกูล, 2559 ; ณิรดา เวชญาลกัษณ์, 2561) 
 1. กระบวนการใส่ใจ (Attention Process) เป็นกระบวนการที่บุคคลมีความใส่ใจที่จะสังเกต
ถึงพฤติกรรมของตวัแบบ เพือ่รับรู้ถึงพฤติกรรมอยา่งชดัเจน 
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 2. กระบวนการจดจ า (Retention Process) เป็นกระบวนการที่บุคคลใส่ใจรับรู้และจดจ า     
ในส่ิงที่สงัเกตไวใ้นความจ าระยะยาว 
 3. กระบวนการกระท า (Production Process) เป็นกระบวนการที่บุคคลแปลงขอ้มูลที่ไดรั้บ
จากการจดจ าไวม้าแสดงเป็นการกระท า ซ่ึงการแสดงพฤติกรรมได้ดีเพียงขึ้ นอยู่กับการจดจ า
พฤติกรรมของตวัแบบมามากนอ้ยเพยีงใด และควรท าซ ้ าเพือ่ใหจ้  าได ้
 4. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) เป็นกระบวนการที่บุคคลเกิดแรงจูงใจในการ   
จะแสดงพฤติกรรมจากการจดจ าหรือไม่นั้นขึ้นอยูก่บับุคคลที่ตวัเองคิดวา่จะไดรั้บการเสริมแรงเม่ือ
แสดงพฤติกรรมนั้นแลว้ ซ่ึงตวัเสริมแรงน้ีเป็นส่ิงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม เช่น วตัถุส่ิงของ หรือ
การไดรั้บการยอมรับทางสงัคม 
           สรุปได้ว่าจิตวิทยาการสอนดนตรี เป็นส่ิงที่จะท าให้ผูส้อนเข้าใจพฤติกรรมของผูเ้รียน
ครูผู ้สอนควรท าความเข้าใจและไปประยุกต์ใช้ในการสอน รวมถึงตระหนักถึงพฒันาการ            
ความพร้อมของผูเ้รียน โดยการจดักิจกรรมและประสบการณ์ให้แก่เด็ก กิจกรรมแต่ละกิจกรรมควร
มีความเช่ือมโยงกนั และเปิดโอกาสให้เด็กไดล้งมือปฏิบตัิ และท าซ ้ าย  ้าทวนเพื่อให้เด็กเกิดทกัษะ 
รวมถึงมีการประเมินเพือ่ปรับปรุงใหดี้ยิง่ขึ้น 
 ส่ือการสอนดนตรี 
 ส่ือการสอนดนตรีจดัเป็นส่ิงส าคญัในการสอนดนตรีเน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ืองของเสียง        
ที่ เป็นนามธรรม การใช้ส่ือต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการสอนช่วยให้ลักษณะนามธรรมของดนตรี         
เป็นรูปธรรมมากขึ้นท าใหผู้เ้รียนไดเ้ขา้ใจส่งผลการเรียนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 ประเภทของส่ือทางดนตรี (ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2560) สรุปไดด้งัน้ี  
 1. บทเพลง ในการสอนดนตรี  เพลงจัดเป็นส่ือที่ผู ้สอนใช้เสมอ โดยเฉพาะเพลง
ประกอบการสอนการขบัร้อง การฟัง การสอนการเคล่ือนไหว และการอ่าน เพลงที่น ามาใชใ้น     
การสอนควรไดรั้บการเลือกสรรเพื่อให้เหมาะกบักิจกรรมตามทกัษะต่าง ๆ และเหมาะกบัผูเ้รียน   
ซ่ึงมีหลักในการเลือกได้แก่ ความยากง่ายของบทเพลง ความยาวของบทเพลง และประเภท           
ของบทเพลง   
 2. แผนภูมิและแผนภาพ ไดแ้ก่ แผนภูมิเพลง แผนภูมิสัญลกัษณ์ต่าง ๆ  ทางดนตรี แผนภูมิ
แสดงโครงสร้างหรือรูปแบบด้านดนตรี และแผนภูมิแสดงสัญลักษณ์เคร่ืองดนตรี หรือแสดง       
การเล่นเคร่ืองดนตรี แผนภาพเคร่ืองดนตรี แผนภาพผูป้ระพนัธ์เพลง และแผนภาพแสดงลกัษณะ
ของวงดนตรี เป็นตน้ 
 3. เคร่ืองดนตรี เคร่ืองดนตรีที่ใชใ้นการสอนดนตรีศึกษามกัจะเป็นประเภทเคร่ืองประกอบ
จังหวะต่าง ๆ เช่น คีย ์บอร์ด ขลุ่ย เป็นต้น นอกจากน้ีควรมีเคร่ืองดนตรีในวงดุริยางค์ และ           
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เคร่ืองดนตรีที่ใช้สอนทักษะ มักจะเป็นเคร่ืองดนตรีที่ผูเ้รียนเป็นเจ้าของและใช้ในการฝึกฝน           
ไม่ว่าจะเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด ควรเป็นเคร่ืองดนตรีที่มีคุณภาพ มีความทนทาน เพื่อความ
คุม้ค่าของการใชง้านและคุณภาพเสียงที่ดี 
 4. ส่ือประเภทเสียง ซ่ึงไดแ้ก่ เคร่ืองเล่นแผ่นเสียง เคร่ืองแถบบนัทึกเสียง  อุปกรณ์เหล่าน้ี 
ควรมีคุณภาพดีเพื่อสร้างเสริมและพฒันาการรับรู้เชิงคุณภาพของผูเ้รียน ซ่ึงน าไปสู่ความซาบซ้ึง     
ในดนตรี 
 5. ส่ิงพิมพ ์ไดแ้ก่ ส่ือประเภทหนังสือเป็นส่วนใหญ่ พจนานุกรมดนตรี สารานุกรมดนตรี 
และหนงัสือดา้นวชิาการดนตรี 
 6. ส่ืออ่ืน ๆ ได้แก่ เคร่ืองดนตรีที่ผลิตขึ้นเอง ชุดส่ือการสอนดนตรีต่าง ๆ ในรูปแบบ        
ของเกมประกอบการสอน ยงัรวมถึง ภาพน่ิง แถบภาพ และภาพยนตร์ที่เก่ียวขอ้งกบัดนตรี  
 7. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นแหล่งขอ้มูลที่ผูเ้รียนเขา้ถึงได้สะดวก รวดเร็ว ส่ือเหล่าน้ี ไดแ้ก่ 
เวบ็ไซด ์และ โปรแกรมคอมพวิเตอร์เก่ียวกบัดนตรี ส่ือคอมพวิเตอร์ช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาดา้นดนตรี
ไดดี้ เพราะผูเ้รียนเรียนตามความสามารถของตนและมกัจะสอดแทรกความสนุกสนานน่าสนใจ     
ไวด้ว้ยเสมอ 
 จากการทบทวนเอกสารเร่ืองส่ือการสอน ผูว้ิจยัสามารถจดัประเภทของส่ือการสอนดนตรี
ได ้3 ประเภท ดงัน้ี 1.ส่ือประเภทเพลง ไดแ้ก่ บทเพลงที่ผูส้อนจดัไวใ้หผู้เ้รียนในการปฏิบติักิจกรรม
ทางดนตรี ทั้งเพลงที่ผูส้อนท าการบรรเลงดว้ยตนเอง และเพลงที่ผูส้อนท าการเปิดจากอุปกรณ์ต่างๆ 
2. ส่ือประเภทเคร่ืองดนตรี คือ เคร่ืองดนตรีที่ผูส้อนใชบ้รรเลงในการด าเนินกิจกรรมทางดนตรี และ
เคร่ืองดนตรีที่ผูเ้รียนใชใ้นการปฏิบติกิจกรรมทกัษะทางดนตรี และ 3. ส่ือประเภทอุปกรณ์การสอน
อ่ืนๆ คือ ส่ือที่ผูส้อนเห็นวา่มีประโยชน์และสามารถน ามาใชป้ระกอบการสอนได ้เช่นวสัดุ อุปกรณ์ 
บตัรภาพ บตัรค า เคร่ืองเล่นซีดี ล าโพง เป็นตน้   
 4. การวัดและประเมินผลดนตรี  
 การวดัและประเมินผลดนตรีเพื่อวดัความสามารถ ความถนัด และความเขา้ใจของผูเ้รียน
เก่ียวกบัการสอนที่ผ่านมา ว่าผูเ้รียนมีความรู้ตามวตัถุประสงค์ที่ต ั้งไวม้ากน้อยเพียงใด (จุฑารัตน์    
มณีวลัย,์ 2551 ; ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ 2560) 
 จากการศึกษา ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2560) ในเร่ืองการวดัและการประเมินผลดนตรี สามารถ
แบ่งออกได ้3 ส่วน ดงัน้ี  
 1. การวดัและการประเมินเน้ือหาทางดนตรี ได้แก่ องค์ประกอบทางดนตรี เช่น จงัหวะ 
ท านอง รูปแบบ สีสัน เป็นต้น และทางด้านวรรณคดีดนตรี เช่น บทเพลง และประวติัดนตรี            
ซ่ึงเป็นเร่ืองเก่ียวกบัทฤษฎีดนตรี 
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 2. การประเมินผลทกัษะดนตรี โดยเป็นการวดัการปฏิบตัิดนตรีโดยตรง แบ่งเป็นการปฏิบติั
เด่ียว และการปฏิบติักลุ่ม การประเมินผลทกัษะดนตรี ควรมีการประเมินผลเก่ียวกบัทกัษะการฟัง 
การร้อง การเคล่ือนไหว การอ่าน และการสร้างสรรค ์
 3. การประเมินผลเจตคติดนตรี วิธีการที่ใชป้ระเมินเจตคติดนตรี ควรเป็น วิธีการสังเกต 
สมัภาษณ์ เพือ่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงเจตคติที่ตนมีต่อดนตรีออกมา ในการประเมินผลเจตคติ
ควรกระท าเป็นรูปแบบของการเสนอข้อมูลมากกว่าเป็นคะแนน อย่างไรก็ตามเกณฑ์เหล่าน้ี       
ขึ้นอยูก่บัผูส้อนจะเห็นสมควร 
 วิธีการวดัและประเมินผลอีกหน่ึงวิธีที่สามารถใชก้บัการสอนดนตรีไดอ้ยา่งเหมาะสม คือ 
การประเมินผลตามสภาพจริง เน่ืองจากมุ่งเน้นการประเมินตามผู ้เรียนแต่ละคนเป็นส าคัญ              
ซ่ึงจะประเมินการปฏิบตัิงานของผูเ้รียนในสถานการณ์จริง หรือใกลเ้คียงความเป็นจริง โดยเน้น     
ให้ผู ้เ รียนแสดงออกถึงความเข้าใจและทักษะการคิดซับซ้อน และบูรณาการความรู้ ทักษะ              
เขา้ดว้ยกนั โดยสามารถจ าแนกได ้4 วธีิ ไดแ้ก่ 
 1. การสังเกต เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คุณลกัษณะ พฤติกรรม การปฏิบติักิจกรรมต่างๆ 
เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่ตรงตามสภาพที่แทจ้ริงของผูเ้รียน ควรใชก้ารสงัเกตแบบไม่เป็นทางการ 
 2. การสัมภาษณ์ นิยมใชร่้วมกบัการสังเกต การสัมภาษณ์ยงัช่วยให้การเช่ือมโยงกิจกรรม    
ที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนรู้และความเขา้ใจของผูเ้รียนง่ายขึ้น 
 3. การประเมินการปฏิบัติงาน เพื่อทดสอบทกัษะและความสามารถ ในการน าความรู้         
ไปประยกุตใ์ช ้รวมถึงการแกปั้ญหาของผูเ้รียน โดยประเมินผา่นการท ากิจกรรม 
 4.  การประเมินจากแฟ้มสะสมงาน ซ่ึงจะสะท้อนผลสัมฤทธ์ิทักษะ พัฒนาการ                      
และความกา้วหนา้ของผูเ้รียน อนัเป็นผลจากการเรียนรู้ที่เกิดในสภาพจริง 
 ผู ้สอนควรใช้การประเมินตามสภาพจริงควบคู่กับการประเมินแบบปกติ จะท าให้
กระบวนการวดัและประเมินผลดนตรีมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์ต่อผูเ้รียนและผูส้อนมากที่สุด 
 กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย 
 การจดัการเรียนการสอนดนตรี และกิจกรรมดนตรี การสร้างจุดประสงค์ของการเรียน     
การสอน เพื่อที่จะสร้างกิจกรรมและด าเนินกิจกรรมให้ประสบผลส าเร็จตามจุดประสงคท์ี่ต ั้งไว ้     
ซ่ึงในการจดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยันั้นส่ิงที่ควรค านึงถึงคือพฒันาการทางทกัษะดนตรี
ในแต่ละด้าน เน่ืองจากการจดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัไม่ได้มีจุดมุ่งหมายที่จะให้เด็ก      
เป็นนักดนตรีในอนาคต แต่เป็นการจดักิจกรรมเพื่อให้เด็กมีทกัษะพื้นฐานและมีใจรักในดนตรี     
โดยกิจกรรมดนตรีพื้นฐานของเด็กได้แก่ การร้อง การฟัง การเคล่ือนไหว การเล่นเคร่ืองดนตรี     
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การสร้างสรรค์ และการอ่านสัญลักษณ์ ซ่ึงการอ่านควรสอดแทรกเสมอในระดับน้ี (ณรุทธ์          
สุทธจิตต,์ 2544) มีรายละเอียดดงัน้ี     
 1. การร้อง เป็นกิจกรรมทางดนตรีที่มีความส าคญั ประสบการณ์ด้านดนตรีส่วนใหญ่        
ใชก้ารร้องเพลงเป็นพื้นฐานที่ไปสู่การเรียนทกัษะดนตรีดา้นต่างๆ การร้องเพลงเป็นกิจกรรมที่ให้
ความสนุกสนาน เด็กมกัจะร้องเพลงจากความจ าและการเลียนแบบ กิจกรรมการร้องควรก าหนด
เน้ือหาของเพลงให้เหมาะสมกบัความสามารถของผูเ้รียน เด็กอายุ 3 ปี เร่ิมสามารถรับรู้รูปแบบ
จงัหวะไดจ้ากเพลงที่คุน้เคย เม่ือเด็กอาย ุ4 -5 ปี มีช่วงเสียงในการร้องเพลงประมาณ 2 เสียงคู่แปด 
แต่สามารถร้องในช่วงเสียงตั้งแต่เรเหนือโดกลางจนถึงลา ซ่ึงห่างกนั 5 เสียงไดอ้ยา่งสบาย 
 2. การฟัง การฟังเป็นทกัษะส าคญัในการเรียนดนตรี การฟังเป็นทกัษะที่ตอ้งฝึกฝนเพือ่ให้
เกิดความคุน้เคย ในการเรียนดนตรีการฟังมีจุดประสงค ์คือ การใหผู้เ้รียนเกิดความเขา้ใจมีความรู้สึก 
มีอารมณ์ร่วมกบัดนตรีไดอ้ยา่งซาบซ้ึง เพือ่เช่ือมโยงกบัการตอบสนองต่อ การรับรู้ ความเขา้ใจทาง
ดนตรี เพือ่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรคท์างดนตรี ในการฝึกการฟัง ครูควรเลือกดนตรี อยา่งพถีิพถินั 
ครูควรใหเ้ด็กไดฟั้งและหาความแตกต่างระหวา่งจงัหวะชา้ – เร็ว หรือแยกแยะดนตรีแต่ละประเภท  
 3. การเคล่ือนไหว ทกัษะดา้นการเคล่ือนไหวเป็นทกัษะพื้นฐานส าหรับเด็กทุกคน ส าหรับ
เด็กอาย ุ3-4 ปี จะมีท่าทางและลกัษณะการเคล่ือนไหวที่ซบัซอ้นมากขึ้น โดยจะเคล่ือนไหวจากการ
เลียนแบบผูอ่ื้นและเคล่ือนไหวจากความคิดของเด็ก โดยจะเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงในลกัษณะ
การตบมือ และการกระโดดตามจงัหวะเพลงได ้และเม่ือเด็กอาย ุ5 ปี เด็กจะเร่ิมสามารถตบมือหรือ
เคล่ือนไหวตามรูปแบบจงัหวะต่างๆไดดี้ยิง่ขึ้น การเคล่ือนไหวตามเสียงดนตรี เป็นทกัษะพื้นฐานอีก
ประการหน่ึง  ซ่ึงเด็กสามารถเรียนรู้จงัหวะผ่านทางการเคล่ือนไหวของร่างกาย กิจกรรมดนตรีที่ดี
นั้นตอ้งใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เร่ืองจงัหวะ ท านอง การท าท่าทางประกอบเพลงตามครู และการสร้างสรรค์
ท่าทางประกอบเพลงดว้ยจินตนาการของตวัเอง  
 เยาวพา เดชาคุปต์, (2542) ได้จ  าแนกการสอนการเคล่ือนไหวเป็น 3 ประเภท ได้แก่               
1. การเคล่ือนไหวเบื้องตน้ ได้แก่ การเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนที่ (Non-locomotor movement)          
การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่  (Locomotor movement) และการรู้จักทิศทางในการเคล่ือนที่                     
2. การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์ และ 3. การเคล่ือนไหวตามเสียงดนตรี  
 จุดประสงค์ของการสอนเคล่ือนไหวทางดนตรี (ศิริพร โสภาคดิษฐพงษ์, 2552) ได้แก่       
การสอนการเคล่ือนไหวเพื่อให้เกิดความเขา้ใจขององคป์ระกอบดนตรี การสอนการเคล่ือนไหวให้
เขา้กับจงัหวะหรืออารมณ์เพลงอย่างเหมาะสม การสอนการเคล่ือนไหวเพื่อส่งเสริมและพฒันา
ความคิดสร้างสรรค์ทางดนตรีผ่านการเคล่ือนไหวอย่างอิสระโดยเช่ือมโยงกบัแนวคิดทางดนตรี 
และเคล่ือนไหวเพือ่ใหเ้กิดความสนุกสนานในการเรียนดนตรี  
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 4. การเล่นเคร่ืองดนตรี ส าหรับการเรียนดนตรีในระดบัอนุบาลนั้น การเล่นเคร่ืองดนตรี
ไม่ใช่จุดมุ่งหมายส าคัญ เป็นเพียงกิจกรรมเสริมที่ท  าให้ผู ้เ รียนมีความเข้าใจดนตรีมากขึ้ น            
เคร่ืองดนตรีที่ควรเลือกให้กบัเด็กปฐมวยัควรเลือกเคร่ืองดนตรีที่สามารถเล่นไดง่้ายๆ เช่น เคร่ือง
ประกอบจงัหวะ เป็นตน้ โดย ไนย ์(Nye, 1975) ไดเ้สนอการเล่นเคร่ืองดนตรีประกอบเพลงไวว้่า    
ครูควรจดัสภาพการณ์เพือ่ใหเ้ด็กไดเ้ลือกเคร่ืองดนตรีที่คิดวา่ตวัเองเหมาะกบัเคร่ืองดนตรีแต่ละชนิด 
หรือเล่นเคร่ืองดนตรีประกอบเพลง นิทาน การเล่นเคร่ืองควรเป็นการใชอ้ยา่งสร้างสรรค ์โดยเด็กได้
มีโอกาสไดส้ ารวจ ถามค าถาม และไดเ้ล่นดนตรี โดยช่วงอาย ุ2-3 ปี จะมีความสามารถในการเล่น
เคร่ืองดนตรีประเภทประกอบจงัหวะ เช่น กลอง ไมเ้คาะ และสามารถเล่นไซโลโฟนได ้อาย ุ3-5 ปี 
สามารถเล่นเคร่ืองประเภทเคาะตีไดน้านขึ้น และสามารถรับรู้ถึงจงัหวะที่คงที่ไดม้ากขึ้น อายยุา่งเขา้ 
5 ปี เด็กจะมีพฒันาการดา้นการควบคุมกลา้มเน้ือมดัเล็ก และสายตาที่ดีมากขึ้นท าให้สามารถเล่น
เคร่ืองดนตรีไดห้ลายประเภท 
 การปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในระดับปฐมวยัส่วนใหญ่เป็นเคร่ืองดนตรีประเภทประกอบจังหวะ       
ที่ปฏิบติัไดง่้ายแบ่งตามลกัษณะของเสียง มี 2 ประเภท โดยแคมเบลและแคสเนอร์ (2002) อธิบายไวด้งัน้ี  
 -  เค ร่ืองประกอบจังหวะประเภทไม่มีระดับ เ สียงท านอง (Nonpitched percussion 
instrument) คือ เคร่ืองประกอบจงัหวะที่ไม่สามารถเล่นเป็นท านองได้ เคร่ืองประกอบจังหวะ
ประเภทน้ีไดแ้ก่ กลอง กรับ ก๋ิง  หรือลูกแซ็ก เป็นตน้ โดยสามารถเล่นไดท้ั้งเด่ียวและกลุ่ม สามารถ
ท าเสียงไดห้ลายลกัษณะ เช่น ดงั – เบา สั้น – ยาว เพือ่ประกอบเป็นเร่ืองราวต่างๆ นอกจากน้ีเคร่ือง
ประกอบจงัหวะประเภทไม่มีระดบัเสียง คือการใชร่้างกายเป็นเคร่ืองประกอบจงัหวะ เช่น การตบ
มือ ตบตกั ตบแขน การดีดน้ิว สามารถผลิตเสียงที่ต่างกนัไดม้ากมายเช่นเดียวกนั ครูผูส้อนสามารถ
กระตุน้ใหเ้ด็กเรียนรู้เก่ียวกบัรูปแบบจงัหวะที่ไม่ซบัซอ้น สญัลกัษณ์ของค่าโนต้และตวัหยดุ รวมถึง
การส่งเสริมใหเ้ด็กคิดสร้างสรรครู์ปแบบจงัหวะต่างๆ ดว้ยตนเองเป็นตน้ 
 - เคร่ืองประกอบจงัหวะประเภทมีระดบัเสียงท านอง (Pitched instrument) เคร่ืองประกอบ
จงัหวะที่สามารถเล่นเป็นท านองได ้เช่น ไซโลโฟน กล็อกเคนสปิล ซ่ึงคาร์ล ออร์ฟ ประดิษฐข์ึ้นเพือ่
ใช้สอนตามหลกัการของตนเอง มีเสียงที่ไพเราะ เหมาะส าหรับการใช้เป็นเคร่ืองมือในการสอน
ดนตรี ทั้งการปฏิบติัเคร่ือง การฝึกการฟัง การฝึกความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยั นอกจากเคร่ือง
ดนตรีของออร์ฟแล้ว เคร่ืองดนตรีที่มีระดับเสียงท านองที่ท  าขึ้นให้มีลักษณะเหมาะส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ไดแ้ก่ คียบ์อด กลองทิมปานี เปียโน กีตา้ร์ ไวโอลิน และขลุ่ย เป็นตน้ ในการสอนการเล่น
เคร่ืองดนตรีที่มีระดับเสียงท านอง ผูส้อนควรค านึงในการเลือกเคร่ืองดนตรีให้เหมาะสมกบัเด็ก 
และควรมีการสอนที่เหมาะสม เช่น สอนใหส้ามารถแยกแยะเสียงดนตรีประเภทต่างๆ ตามลกัษณะ
การเกิดเสียงได ้เช่น ประเภทเคร่ืองสาย เคร่ืองเป่า เป็นตน้  
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 5. การสร้างสรรค ์การคิดสร้างสรรคเ์ป็นทกัษะที่ควรไดรั้บการพฒันา เน่ืองจากเป็นส่วนที่
ช่วยให้เด็กมีความเขา้ใจในดนตรีดีขึ้น การสร้างรรค์เป็นส่ิงที่ผูส้อนควรแนะแนวให้ผูเ้รียนเกิด
ความคิดสร้างสรรค ์ซ่ึงสามารถกระท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น การแต่งค  าร้องหรือท านองจงัหวะต่างๆ 
รวมถึงการสร้างสรรคใ์นดา้นการเคล่ือนไหว โดยสมชาย อมะรักษ ์(2542) ไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมาย
ในการสอนความคิดสร้างสรรคท์างดนตรีของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 1. พฒันาความคิดสร้างสรรคใ์นทาง
ดนตรี แบบที่ใชเ้วลา และแบบฉบัพลนัทนัที 2. ช่วยเสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจในดนตรีใหมี้มาก
ขึ้น 3. ช่วยพฒันาทกัษะดนตรีต่างๆ 4. เพือ่เสริมสร้างความเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้คิดกลา้ท า 
 6. การอ่านสัญลกัษณ์ ในการเรียนดนตรีมีความจ าเป็นที่จะตอ้งเรียนรู้การอ่านสัญลักษณ์
ทางดนตรีเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ และสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซ่ึงการอ่าน การเขียน 
และการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเป็นการเช่ือมโยงกนัของเสียงและสัญลกัษณ์ทางดนตรี ฟลอร์ (2005) 
กล่าวถึง เด็กอายุต  ่ากว่า 5 ปี สามารถเรียนรู้และเขา้ใจถึงหลักการบนัทึกโน้ต โดยใช้รูปแบบ
สญัลกัษณ์เป็นส่ือในการสอน เด็กวยั 6 ปี สามารถจ าและแยกแยะสญัลกัษณ์ต่างๆได ้ เช่น ตวัด า ตวั
เขบ็ต 1 ชั้น 1-2 ตวั ตวัหยดุตวัด า และตวัโน้ตบนเส้น 2-3 เส้น ดา้นการบนัทึกสามารถบนัทึกโนต้      
4 หอ้งดว้ยการใชแ้ท่งไมแ้ทนตวัโน้ต รวมถึงสามารถบนัทึกสญัลกัษณ์ทางดนตรีบนบรรทดั 5 เสน้
ได้ โดยในเด็กปฐมวยัจะเน้นที่การให้ประสบการณ์เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการอ่านและ
บนัทึกโน้ตต่อไป เช่น สอนการฟัง เคล่ือนไหว ตบมือ ตามรูปแบบจงัหวะที่ไดย้นิ หรือการใชแ้ท่ง
ไมเ้ป็นสญัลกัษณ์แทนตวัโนต้ในรูปแบบจงัหวะต่างๆ  
 การสอนการอ่านและบนัทึกสญัลกัษณ์ทางดนตรี ฟลอร์ (2005) ดงัน้ี  
 - การสอนการอ่านสญัลกัษณ์ผา่นทางทกัษะดนตรีดา้นอ่ืนๆ เช่น การเคล่ือนไหว การปฏิบติั
เคร่ืองดนตรี การร้อง การฟัง และการสร้างสรรคท์างดนตรี 
 - การสอนดว้ยการฟังเสียงก่อนสัญลกัษณ์ ครูควรให้เด็กเร่ิมจากการฟังเสียงก่อน เพื่อให้
เกิดความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริง เช่น การให้เด็กเล่นเคร่ืองดนตรีประเภทประกอบจงัหวะ ประเภทที่มี
ท  านอง การยกตวัอยา่งสญัลกัษณ์ทางดนตรี 
 - การเปิดโอกาสใหเ้ด็กแสดงความคิดในการบนทึกสญัลกัษณ์ทางดนตรี ครูควรเปิดโอกาส
ให้เด็กไดค้ิดสัญลกัษณ์ในการบนัทึกดว้ยตวัเองไปพร้อมๆกบัการแนะน าอยา่งอ่อนโยน (พรพรรณ 
แก่นอ าพรพนัธ์, 2550 ; พิมลมาศ พร้อมสุขกุล, 2552 ; ศิริพร โสภาคดิษฐพงษ์, 2552 ; ศราพงศ์    
อิศรศกัด์ิ ณ อยธุยา, 2553) 
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โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป วิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
 การเรียนการสอนโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุ ริยางคศิลป์
มหาวทิยาลยัมหิดล  จากการส ารวจและศึกษาพบวา่นกัศึกษาที่เขา้เรียนวชิาดนตรีในระดบัปริญญาตรี
มีความรู้ความสามารถไม่พอ เน่ืองจากความรู้พื้นฐานทางดนตรีน้อย และเร่ิมเรียนดนตรีชา้เกินไป 
นอกจากน้ีเด็กที่เรียนดนตรี ไม่ได้มีความสนใจดนตรีเท่าที่ควร จึงมีค  าถามเกิดขึ้ นมากมาย                
ว่าท  าไมเด็กไทยแตกต่างไปจากเด็กที่เล่นดนตรีในยโุรป ท าไมเด็กป่ีพาทยเ์ล่นดนตรีตั้งแต่ยงัเล็ก      
และเก่งได ้ท าไมเด็กเรียนดนตรีที่โรงเรียนแลว้ไม่เก่ง เป็นตน้ เม่ือเดือนเมษายน 2538 คณะผูบ้ริหาร
ศูนยก์ารคา้เสรีเซ็นเตอร์ ไดจ้ดัมหกรรมดนตรี มีการประกวดวงดนตรีเคร่ืองเป่า การแสดงดนตรี
คลาสสิค นิทรรศการดนตรี ซ่ึงไดรั้บความสนใจจากผูค้นพอสมควร เม่ือส้ินสุดงานมหกรรมดนตรี
ทางผู ้บริหารเสรีเซ็นเตอร์ก็เสนอให้ช่วยคิดโครงการต่อเน่ือง ดังนั้ นโครงการศึกษาดนตรี        
ส าหรับบุคคลทัว่ไปจึงถูกน าเสนอทนัที โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป ไดเ้ร่ิมก่อสร้าง
เม่ือเดือนกรกฎาคม 2538 แล้วเสร็จเปิดโครงการเม่ือวันที่ 23 ธันวาคม 2538 เพื่อที่จะศึกษา      
คน้ควา้ความสามารถความถนัดทางดนตรีของเด็ก ภายใตง้านวิจยัเร่ืองพรสวรรคศ์ึกษา  วิทยาลัย      
ดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล งานวิจยัพรสวรรคศ์ึกษาในโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคล
ทัว่ไป ท าหน้าที่ศึกษาคน้ควา้ความถนดัและความสามารถทางดนตรีของเด็ก ขณะเดียวกนัก็เปิดรับ
บุคคลทัว่ไปที่อยากจะเรียนดนตรีเพื่อความสุขส่วนตวั เรียนดนตรีเพื่อเป็นหุ้นส่วนชีวิตหรือเรียน
ดนตรีเพือ่การพกัผอ่นหยอ่นใจก็ตาม ซ่ึงมีผูส้นใจเขา้เรียน ส่งลูกหลานเขา้เรียนดนตรีเป็นจ านวนมาก 
นกัเรียนสามารถเรียนไดเ้ป็นรายชัว่โมง รายสปัดาห์ รายเดือน และรายภาคการศึกษาขึ้นอยูก่บัความ
ประสงคข์องผูเ้รียนเป็นส าคญั ระบบการเรียนส่วนใหญ่จดัให้เรียนแบบตวัต่อตวั เพือ่ความเป็นเลิศ
ทางวชิาการ มีครูประจ า พนกังานประจ า ครูพเิศษ มีผูจ้ดัการโครงการ โดยโครงการเปิดสอนทุกวนั
เหมือนกบัศูนยก์ารคา้ที่ใหบ้ริการทุกวนั 
 โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล                
เป็นโครงการน าร่องของการน ามหาวิทยาลยัออกนอกระบบ บริหารจดัการดว้ยตนเอง จดักิจกรรม
ดนตรี ท าหน้าที่ทางวิชาการและบริการสังคม เป็นตน้แบบของการจดัการศึกษาในศูนยก์ารค้า       
ท  าให้โฉมหน้าของการศึกษาดนตรีในประเทศไทยเปล่ียนไป ส่งผลให้เกิดโรงเรียนดนตรี            
ตามมาตรา 15 (2) เกิดขึ้นมากมาย ศูนยก์ารคา้ทุกศูนยมี์โรงเรียนดนตรี การศึกษาดนตรีไดข้ยายเป็น            
วงกวา้งขวางขึ้น  
 การจดัการเรียนการสอนดว้ยหลกัสูตรที่จดัท  าและพฒันาขึ้นโดยคณาจารยผ์ูท้รงคุณวุฒิ 
แบ่งโครงสร้างหลักสูตรเป็น 4 ขั้น 12 ระดับ ได้แก่ ขั้นดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็กเล็ก ขั้นเตรียม
เคร่ืองมือ ปฏิบตัิเคร่ืองมือ (12 ระดับ) และหลักสูตรเรียนรวมวง โดยแบ่งออกเป็น 8 ภาควิชา 
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ประกอบด้วยภาควิชาเปียโน ภาควิชาเคร่ืองสายตะวนัตก ภาควิชาเคร่ืองเป่าและเคร่ืองกระทบ 
ภาควิชากีตาร์ ภาควิชาทฤษฎีดนตรี ภาควิชาดนตรีส าหรับเด็กเล็ก ภาควิชาดนตรีไทย และภาควชิา
ขบัร้อง แต่ละภาควชิามีการจดัสอบวดัระดบัความสามารถทางดนตรีตามหลกัสูตรที่วทิยาลยัก าหนด   
 วตัถุประสงคข์องโครงการดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป 
 1. เพื่อเป็นสถาบนัการศึกษาที่จดัการเรียนการสอนวิชาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป สอน
ดนตรีทุกระดบั ดนตรีส าหรับเด็กเล็กไปถึงดนตรีส าหรับผูสู้งอาย ุ
 2. เพื่อเป็นศูนยก์ลางการจดัฝึกอบรมดนตรีประเภทต่างๆ ดนตรีส าหรับเด็ก ดนตรีบ าบดั
ส าหรับผูป่้วย ดนตรีคลาสลิค ดนตรีแจส๊ และสมยันิยม เป็นตน้  
 3. เพื่อเป็นศูนยบ์ริการวิชาการในรูปแบบเอกสาร เช่น คู่มือการเล่นเคร่ืองดนตรีต่างๆ
วารสารเพลงดนตรี โนต้เพลง เพือ่เสริมความรู้ พฒันาคุณภาพทางวชิาการดนตรี ส าหรับผูท้ี่สนใจ 
 4. เพือ่ใหว้ทิยาลยัดุริยางคศิลป์ เป็นแหล่งใหค้นดีมีฝีมือ ไดถ่้ายทอดความรู้ใหก้บัผูท้ี่สนใจ  
 5. เพื่อเป็นสถานที่เรียนส าหรับผูท้ี่ตอ้งการเตรียมความพร้อมทางดนตรีเพื่อศึกษาต่อใน
ระดบัวชิาชีพ 
 การจดัการเรียนการสอนในหลกัสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก  
 หลกัสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็กเป็นหลกัสูตรต่อเน่ือง ซ่ึงแยกออกเป็นรายวชิาดงัน้ี  
 1. ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก (Music Activities for Children / MAC) เรียนกลุ่มจ านวน
ผูเ้รียน 9 -12 คน ระยะเวลาเรียนจ านวน 4 ภาคเรียน ภาคเรียนละ 3 เดือน โดยแบ่งเป็นระดับชั้น         
4 ระดับชั้น ได้แก่ ระดับชั้น Mac I  ระดับชั้น Mac II ระดับชั้น Mac III และ ระดับชั้น Mac IV          
โดยผูเ้รียนตอ้งเร่ิมเรียนที่ระดบัชั้น Mac I ในช่วงอาย ุ3 ปี 6 เดือน จนถึง 4 ปี และจบหลกัสูตรที่อาย ุ
5 ปี 5 เดือน ไม่สามารถเขา้เรียนกลางคนัของแต่ละระดบัชั้นได ้โดยเล่ือนระดบัชั้นตามที่ระยะเวลา
ที่ก  าหนดในหลกัสูตร การจดัการเรียนการสอนเป็นการเตรียมความพร้อมดา้นการฟัง ฝึกการร้อง
เพลงให้ถูกระดบัเสียง เคล่ือนไหวให้ถูกจงัหวะ รู้จกัเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ ฝึกกลา้มเน้ือมดั
เล็กใหแ้ขง็แรง โดยใชแ้นวคิดตามทฤษฎีการสอนดนตรีของโคดาย (Kodaly) ดาลโครซ (Dalcroze) 
และออร์ฟ (Orff) ประยกุตใ์ห้เหมาะสมกบัเด็กไทย เช่น การร้องเพลงกบัเปียโน เล่นเกมส์ประกอบ
เพลง ฟังนิทาน เล่นเคร่ืองดนตรีอยา่งง่าย  ฝึกพื้นฐานดนตรี การอ่านโนต้ขั้นพื้นฐาน ฝึกการใชมื้อ 
ร่างกายให้สัมพนัธ์ด้วยกิจกรรมทางดนตรีเพื่อเตรียมตวัไปเรียนเคร่ืองดนตรีอ่ืนต่อไปในอนาคต 
วตัถุประสงคข์องหลกัสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ตามล าดบัดงัน้ี 
 
 
 



36 

 

ตารางที่ 2 วัตถุประสงค์ของหลักสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเดก็ 

ระดับช้ัน วัตถุประสงค์ 

Mac I ฝึกทกัษะการฟังและเรียนรู้ส่วนประกอบพื้นฐานทางดนตรี โดยผา่นธรรมชาติการ
เคล่ือนไหวของร่างกาย 

Mac II สามารถแยกเสียงสูง-ต ่า สร้างสญัลกัษณ์เสียงดงั-เบา,เร็ว-ชา้ ส่วนประกอบจงัหวะ 
และการเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งมีรูปแบบ 

Mac III เนน้การแสดงออกดา้นความคิด และตอบสนองต่อดนตรีหลายสไตล ์เรียนรู้
สญัลกัษณ์พื้นฐานเพิม่มากขึ้น 

Mac IV สามารถเล่นเคร่ืองดนตรีส าหรับเด็กไดท้ั้งแบบเด่ียวและกลุ่ม ฝึกการร้อง การอ่าน 
การก าหนดสญัลกัษณ์ และเล่นดนตรีที่มีความซบัซอ้นมากขึ้น 

  
 2. เปียโนพื้นฐานส าหรับเด็ก (Piano Activites for Children / PAC) เป็นวชิาส าหรับผูเ้รียนที่
จบจากวชิาดนตรีขั้นพื้นฐานเท่านั้น ส าหรับผูเ้รียนเร่ิมที่อาย ุ5 ปี 5 เดือน และจบหลกัสูตรที่อาย ุ6 ปี 
5 เดือน ระยะเวลาเรียนจ านวน 4 ภาคเรียน ภาคเรียนละ 3 เดือน โดยแบ่งเป็น 4 ระดับชั้น               
ไดแ้ก่ ระดบัชั้น Pac I ระดบัชั้น Pac II ระดบัชั้น Pac III และระดบัชั้น Pac IV โดยมีวตัถุประสงค์
ของหลกัสูตรเปียโนพื้นฐานส าหรับเด็กตามล าดบัดงัน้ี 

ตารางที่ 3 วัตถุประสงค์ของหลักสูตรเปียโนพื้นฐานส าหรับเด็ก 

ระดับช้ัน วัตถุประสงค์ 
Pac I เรียนพื้นฐานของการบรรเลงเปียโนเพือ่ใหน้กัเรียนคุน้เคยกบัเคร่ืองดนตรี             

เร่ิมพฒันาทกัษะของกลา้มเน้ือน้ิวมือ รวมถึงท่าทางการบรรเลงไดถู้กตอ้ง 
Pac II เนน้ความสมัพนัธข์องร่างกาย เช่น ตา-มือซา้ย-มือขวา จดจ าต  าแหน่งตวัโนต้บน

คียบ์อร์ดเทคนิคการบรรเลง Five-fingering pattern การอ่านโนต้บนบรรทดั 5 เสน้ 
Pac III พฒันาการบรรเลงตามคุณลกัษณะของเสียง (Tone quality) เช่น การเล่น

แบบต่อเน่ือง (Legato) การเล่นเสียงสั้น (Staccato) และอตัราจงัหวะเร็ว-ชา้ 
Pac IV ทกัษะจ าเป็นที่ตอ้งใชใ้นการบรรเลง เช่น การร้อง การฟัง การอ่าน และเทคนิค

เบื้องตน้ในการบรรเลงต่างๆ 
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งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 1. งานวิจัยในประเทศ 
 อัญชนา  สุตมาตร (2546) ท าการศึกษาหลกัสูตรและกระบวนการศึกษาดนตรีส าหรับเด็ก
เล็กของสถาบนัจินตการดนตรี สถาบนัดนตรีมีฟ้า และสถาบนัดนตรีเคพีเอ็น มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
ศึกษาการจดักิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั และศึกษากระบวนการและเทคนิค
การสอนของครูผูส้อน ในโรงเรียนดนตรีเอกชนนอกระบบการศึกษา โดยเลือกสถาบนัจินตการ
ดนตรี สถาบนัดนตรีมีฟ้า และสถาบนัดนตรีเคพเีอ็น ใชว้ธีิการสมัภาษณ์และการสงัเกตการณ์แบบมี
ส่วนร่วมจากหอ้งเรียนดนตรีเด็กปฐมวยั พบวา่ การจดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั จ  าเป็นตอ้ง
เน้นทกัษะทางด้านการเตรียมความพร้อมในทุกด้าน ประกอบด้วยกิจกรรมด้านการฟัง การร้อง     
การเล่นเคร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหว และการคิดสร้างสรรคอ์ยา่งครบถว้นดา้นการจดัหลกัสูตรการ            
วางแผนการสอนและการใช้เทคนิควิธีสอนใหม่ๆ ของครูผูส้อนให้มีความแปลกใหม่น่าสนใจ             
การจดัประสบการณ์จริงให้เด็กจากส่ือต่างๆ ช่วยกระตุน้ให้เด็กต่ืนตวัในการรับรู้ การใชบ้ทเพลง
ช่วยให้เด็กร้องเพลงไดช้ดัเจน และเคล่ือนไหวท่าทางไดอ้ยา่งมัน่ใจ การเล่นเคร่ืองดนตรีในระยะ
เร่ิมแรกควรเน้นเคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ เขยา่ตี เน่ืองจากเป็นการเสริมสร้างกลา้มเน้ือและเตรียม
ทกัษะดา้นดนตรีที่สมบูรณ์ใหก้บัเด็ก สถาบนัจินตการดนตรี เนน้กิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กครบทุก
ดา้น สถาบนัดนตรีมีฟ้าเน้นกิจกรรมดา้นการร้องเพลงประกอบการเคล่ือนไหว และสถาบนัดนตรี  
เคพเีอ็นเนน้กิจกรรมดา้นการเล่นเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ด 
 ศิริพร โสภาคดิษฐพงษ์ (2552) ไดศ้ึกษาการสอนดนตรีระดบัปฐมวยัในโรงเรียนอนุบาล
เอกชน กรุงเทพมหานคร เพื่อให้ทราบถึงการให้ความส าคัญของครูดนตรีระดับปฐมวัยที่ มี              
ต่อจุดมุ่งหมายในการสอน ระดับปฏิบัติในการสอนกิจกรรมดนตรี ขอบเขตของสาระ                      
ดา้นองคป์ระกอบและวรรณคดีดนตรีที่สอนผา่น ทกัษะดนตรีดา้นการร้อง ฟัง เคล่ือนไหว และเล่น
เคร่ืองดนตรี กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในงานวิจยัคือ ครูดนตรีระดับปฐมวยั ในโรงเรียนอนุบาลเอกชน     
ในกรุงเทพมหานครที่มีการสอนวชิาดนตรีในหลกัสูตร โรงเรียนละ 1 คน จ านวน 82 คน ผลการวจิยั
พบว่า 1.ครูดนตรีระดบัปฐมวยัให้ความส าคญัต่อจุดมุ่งหมายของการสอนทกัษะดนตรีดา้นต่าง ๆ 
ในระดับสูงมาก โดยมีการให้ความส าคญัต่อการสอนทกัษะดนตรีด้านการฟังในระดบัมากที่สุด 
ดา้นการร้องในระดบัมาก การเคล่ือนไหวในระดบัมาก การเล่นเคร่ืองดนตรีในระดบัมาก 
2. ครูดนตรีระดับปฐมวยัปฏิบัติกิจกรรมดนตรีด้านการเคล่ือนไหวในระดับมากที่สุด การฟัง          
ในระดับมาก การร้องในระดับมาก และการเล่นเคร่ืองดนตรีในระดับมาก และ3. ครูดนตรี         
ระดับปฐมวัยมีระดับปฏิบัติในการสอนองค์ประกอบและวรรณคดีดนตรีผ่านทักษะดนตรี             
ดา้นการฟัง การร้อง การเล่ือนไหว และการเล่นเคร่ืองดนตรี อยูใ่นระดบัมากทุกดา้น 
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 ศราพงศ์ อิศรศักดิ์ ณ อยุธยา (2553) ไดท้  าการน าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรี
ส าหรับเด็กปฐมวยัของครูในโรงเรียนเอกชน มีวตัถุประสงคเ์พือ่ ส ารวจสภาพ ปัญหา ความตอ้งการ
ในการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรี และน าเสนอรูปแบบการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีที่เหมาะสมส าหรับ
เด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยัคือ ครูที่จดัการเรียนรู้วิชาดนตรีให้กบัเด็กปฐมวยั จ  านวน 
85 คน โดยใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการ วิเคราะห์ขอ้มูล ผลการวิจยัพบว่า 1) ครูส่วนใหญ่  
มีการจัดเตรียมความพร้อมก่อนการจัดการเรียนรู้ทุกคร้ัง แต่เน้ือหาที่สอนยงัมีสาระดนตรี                
ไม่ครบถว้น ในส่วนของปัญหาพบวา่ครูส่วนใหญ่ขาดแผนการสอนที่มีความเหมาะสม ส่ือการสอน
ไม่เพียงพอกบัจ านวนนักเรียนและการวดัประเมินผลไม่ครอบคลุมความรู้ความเขา้ใจของผูเ้รียน      
2) ในส่วนของรูปแบบการจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั น าเสนอ 4 เร่ือง ได้แก่         
2.1) การเตรียมความพร้อมควรมีการจดัการเรียนการสอนวิชาดนตรีสากล 2 คร้ัง/สัปดาห์ (50นาที/
คาบ) ควรมีการจดัท าแผนการสอนล่วงหน้า และมีกิจกรรมดนตรีที่หลากหลาย มีสาระดนตรี
ครบถว้น 2.2) สาระดนตรีควรเน้นในทกัษะการฟัง การร้อง และการสร้างสรรคม์ากกว่า เร่ืองของ
องค์ประกอบดนตรี 2.3) ส่ือการสอนดนตรีควรเน้นส่ือที่เป็นรูปภาพเพื่อช่วยให้เด็กเขา้ใจดนตรี
อยา่งเป็นรูปธรรมมากขึ้น 2.4) การวดัการประเมินผลดนตรีควรเนน้วดัและประเมินผลทางดา้นเจต
คติไม่นอ้ยไปกวา่ดา้นทกัษะหรือเน้ือหา 
 สิชฌน์เศก ย่านเดิม (2558) ได้ท  าการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรี ของนักดนตรี
ศึกษาทั้ง 5 ท่าน คือ ดาลโครซ ออร์ฟ โคดาย มอสเตสซอร่ี และซูซูกิ ซ่ึงผลการศึกษาพบวา่ แนวคิด
การสอนของ ดาลโครซ มีหลกัส าคญัคือ ยริูธึมมิก ที่เนน้พฒันาการทางดนดตรีดว้ยการเคล่ือนไหว
ร่างกายอันน าไปสู่จงัหวะที่ดี และซอลเจ ที่เป็นการร้องโน้ตตวัโดแบบคงที่ เพื่อให้ผูเ้รียนรับรู้
เสียงดนตรีร่วมกบัการเคล่ือนไหวร่างกาย แนวคิดการสอนของ ออร์ฟ มีหลกัส าคญัคือ สคูลเวอร์ค 
ที่เปรียบเหมือนแผนการสอนดนตรี เนเนการเคล่ือนไหวร่างกาย ในดา้นท านองจะใชก้ลุ่มโน้ตเพน
ตาโทนิก ร่วมกบัเคร่ืองดนตรีระนาดของออร์ฟ และมีการใชก้ารซ ้ าวนของจงัหวะ และใชส้ญัลกัษณ์
มือในการสอนดนตรีดว้ย แนวคิดการสอนของ โคดาย หลกัส าคญัคือ การใชส้ัญลกัษณ์ก่ินเรียนตวั
โน้ตจริง ๆ มีการใชส้ัญลกษัณ์มือ และใชท้  านองเพลงพื้นบา้นที่ท  าเป็นกลุ่มโน้ตเพนตาโทนิก ใน
ลักษณะการร้องตวัโดแบบเคล่ือนที่ แนวคิดการสอนของ มอนเตสซอร่ี หลักส าคญั  3 ส่วนคือ          
1. การเลียนแบบ โดยมีครูเป็นตน้แบบของเด็ก 2. การจดจ า โดยสามารถจดจ าและแยกแยะความ
แตกต่างของเสียงที่ฟังได ้และ 3. ความแม่นย  าในเสียง สามารถเปล่งเสียงร้องอยา่งถูกตอ้ง เป็นขั้น
สุดทา้ยว่าเด็กมีความเขา้ใจและสามารถปฏิบติัได ้และแนวคิดการสอนของ ซูซูกิ มีหลกัส าคญัคือ 
เรียนดนตรีให้เหมือนเป็นภาษาแม่ คือเนน้การจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ที่ดีใหก้บัผูเ้รียน และท า
ส่ิงนั้นทุกวนัอยา่งเป็นธรรมชาติ ซ่ึงทกัษะการปฏิบติัดนตรีที่ดีไม่ไดม้าจากการอ่านหนงัสือหรือการ
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ท่องจ าแต่มาจากการลงมือปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง เช่นเดียงกบัการใชภ้าษาแม่พูดคุยในชีวิตประจ าวนั 
โดยการอภิปรายและขอ้เสนอแนะ กล่าววา่ส่ิงส าคญัของแนวคิดการสอนดนตรีทั้ง 5 ทฤษฎีที่ผูส้อน
ตอ้งตระหนกัคือ การมุ่งใหผู้เ้รียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการปฏิบติักิจกรรมต่างๆ เพือ่ปลูกฝังใหผู้เ้รียนรัก
ดนตรี เน่ืองจากเป็นส่ิงส าคญัขั้นพื้นฐานในการเรียนดนตรีใหป้ระสบความส าเร็จ และเป็นรากฐาน
ในการพฒันาสุนทรียศาสตร์ทางดนตรีต่อไป  
 สิชฌน์เศก ย่านเดิม (2560) ท าการศึกษาแนวทางการสนับสนุนการเรียนดนตรี ผล
การศึกษาพบว่า แนวทางการสนับการเรียนการสอนดนตรีที่มีประสิทธิภาพประกอบดว้ย 7 หัวขอ้
หลักคือ 1. ครูมีเป้าหมายการสอนร่วมกับผูเ้รียน คือมีจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนร่วมกับ
นักเรียน 2. การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง คือการที่ผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมในการเรียนการสอน
กับครู 3. มีส่ือการเรียนการสอนที่เหมาะสมเพื่อพฒันาผูเ้รียน 4. การใช้บทเพลงนอกบทเรียนที่
สอดคล้องกับบทเรียน 5. การสอนให้นักเรียนฝึกซ้อมดนตรีที่มีคุณภาพโดยการซ้อมอย่างเป็น
ขั้นตอน 6. เป็นครูที่ส่งเสริมนักเรียน คือครูที่พึงประสงคต่์อความเจริญกา้วหน้าของนักเรียน และ  
7. มีกิจกรรมนอกห้องเรียนจากครูและผูป้กครองให้นักเรียนเขา้ร่วม โดยทั้ง 7 หัวขอ้ขา้งตน้จะ
ประสบความส าเร็จไดก้็ต่อเม่ือเกิดความร่วมมือกนัระหวา่งครูผูส้อน นกัเรียน และการสนบัสนุนที่ดี
จากผูป้กครอง เพือ่ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุดแก่การเรียนรู้ดนตรีของนกัเรียน  
 2. งานวิจัยต่างประเทศ  
 ฟรานซ์ เราส์เชอร์ และ กอร์ดอน ชอว์ (Frances Rauscher and Gordon Shaw, 1997, p.2)  ศาสตราจารย์
แห่งมหาวทิยาลยัเออร์วาย รัฐแคลิฟอร์เนีย (University of Irvine, California) ศึกษาผลของดนตรีที่มี
ต่อพฒันาการสมองโดยเด็กอนุบาล โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 เรียนปฏิบติัเด่ียว
เปียโนและร้องเพลง กลุ่มที่ 2 เรียนปฏิบติัเด่ียวคอมพิวเตอร์ และกลุ่มที่ 3 เป็นกลุ่มควบคุม ไม่ได้
เรียนวชิาใดเลย ผลการวจิยั พบวา่ ภายหลงัจากการเรียนเป็นเวลา 6 เดือน นกัเรียนกลุ่มที่ 1 มีคะแนน 
ผลการทดสอบความสามารถในการคิด และมิติสมัพนัธ ์(Spatial- Temporal)  ร้อยละ 34  ซ่ึงสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ สรุปผลไดว้่า ดนตรีมีผลต่อการพฒันาสมองในส่วนที่เก่ียวขอ้งกบัการค านวณ 
วทิยาศาสตร์ และวศิวกรรมศาสตร์  
 กอร์ดอน ชอว์ (Gordon Shaw, 1999, p. 1-3)  ไดท้  าการศึกษาวิจยัเก่ียวกบัผลของดนตรีที่มีต่อ
การพฒันาสมอง โดยทดลองกบันกัเรียนเกรด 2 ของโรงเรียน 95 th สตรีท (The 95 th Street School) 
นครลอสแองเจลิส จ านวน 135 คน โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มที่ 1 เรียนเปียโนเป็นเวลา 
4 เดือน ร่วมกับการเล่นเกมส์คณิตศาสตร์ผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่ือ Star (Spatital temporal 
animation reasoning) กลุ่มที่ 2 เรียนภาษาองักฤษผา่นโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และเกมส์คณิตศาสตร์ 
(Star) และกลุ่มที่ 3 ไม่ไดเ้รียนโปรแกรมใดเลย ผลการวจิยัพบวา่ กลุ่มที่เรียนดนตรีร่วมกบัเล่นเกมส์
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คณิตศาสตร์ผ่านโปรแกรมคอมพิวเตอร์ มีคะแนนผลการทดสอบวิชาคณิตศาสตร์และวิชาอ่ืน ๆ           
สูงกวา่กลุ่มอ่ืน ๆ ร้อยละ 27  
 ไดแอน (Diane C. Persellin, 2002) ไดศึ้กษาวจิยัพบวา่ เด็กๆ มีโอกาสมากที่จะพฒันาทกัษะ
ทางดนตรี และทัศนคติ จากประสบการณ์ทางดนตรีทั้ งอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ 
ระหว่างที่เรียนอยู่ในช่วงระดับอนุบาล โดยได้ศึกษาด้านการร้องเพลง การฟัง และผลกระทบ          
ที่ไดรั้บเม่ือเด็กไดเ้รียนดนตรี ซ่ึงส่งผลต่อการเรียนรู้และพฤติกรรมของเด็ก  
 ราจาน เรคา เอส. (Rajan, Rekha S., 2017) การศึกษาการใช้ดนตรีของครูที่สอนนักเรียน
ก่อนวยัเรียนในชั้นเรียน : การส ารวจโปรแกรมก่อนวยัเรียนของเขตพาร์ค บทคดัยอ่ การศึกษาคร้ังน้ี
มีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจวิธีการที่ครูอนุบาลใชด้นตรีและกิจกรรมดนตรีประเภทต่างๆกบัเด็ก ๆ  
ในหอ้งเรียน  ครูก่อนวยัเรียน (N = 178) ที่โครงการเขตอุทยานทัว่รัฐขนาดใหญ่ในอเมริกามิดเวสต์
ตอบแบบสอบถามออนไลน์  แมว้่าครูจะยอมรับการใชด้นตรีทุกวนั แต่ตวัอยา่งของกิจกรรมดนตรี
ส่วนใหญ่จะเป็นแบบครูก ากบัเช่นการร้องเพลงตามซีดี ครูเหล่าน้ียงัยอมรับการใชด้นตรีเพื่อสร้าง
ความสัมพนัธ์ทางวิชาการ และใชด้นตรีเป็นตวัเช่ือมในช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของเด็กๆ ครูเห็นคุณค่า
ของดนตรีที่มีความส าคญัต่อการสอนและ ยงัมีความส าคญัต่อ การเรียนรู้และการพฒันาของเด็ก ๆ  
แต่กระนั้นก็ตามแหล่งกล่าวอา้งที่มีจ  ากดั รวมถึงผูส้อนไดย้อมรับว่าตนเองมีการขาดสามารถทาง
ดนตรี และขาดความรู้เก่ียวกับมาตรฐานของการศึกษาด้านดนตรี  ซ่ึงเป็นอุปสรรคต่อการใช้
กิจกรรมดนตรีที่มีเด็กเป็นศูนยก์ลาง   
 บาเรท มาร์กาเรท เอส.; ฟลินน์ ลิบบี มารีเวลช์.; เกรมแฮม เอฟ. (Barrett, Margaret S.; 
Flynn, Libby Maree; Welch, Graham F., 2018) การศึกษาคุณค่าของดนตรีและการมีส่วนร่วม : 
กรณีศึกษาการสนบัสนุนการเรียนดนตรีในเด็กปฐมวยัแห่งออสเตเลีย ไดมี้หลกัฐานเพิม่ขึ้นวา่การมี
ส่วนร่วมในการท าดนตรีนั้นส่งผลที่เป็นประโยชน์ต่อ การพฒันาที่กวา้งขวางของเด็ก การวจิยัล่าสุด
เผยวา่การเล่นดนตรีโดยล าพงัและการท าดนตรีร่วมกนัในครอบครัวนั้นมีส่วนช่วยในการพฒันาการ
เล้ียงดูในเชิงบวกและการพฒันาเอกลกัษณ์ในเด็ก เด็กๆที่มีส่วนร่วมในการเล่นดนตรีเม่ืออายสุาม
ขวบจะมีความพร้อมมากขึ้นส าหรับการเขา้เรียนในตอนหา้ขวบ การวจิยัเหล่าน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ การ
เรียนดนตรีเป็นส่ิงที่ควรจดัอยูใ่นการเรียนภาคบงัคบัของเด็กปฐมวยั บทความน้ีรายงานผลวิจยัของ
กรณีศึกษาในการสนับสนุนการเรียนในเด็กปฐมวยัแห่งออสเตเลีย ผลวิจยักล่าวว่าการสนับสนุน
ทางดา้นดนตรีจะไดรั้บการสนับสนุนที่ดีที่สุดเม่ือผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งเห็นคุณค่าในดนตรี มีการเพิม่
คุณค่าและการใช้เพลงแบบบูรณาการ และเกิดการพฒันาวิชาชีพดนตรีอย่างย ัง่ยืนส าหรับผูท้ี่
เก่ียวขอ้งทุกคน 



บทที่ 3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
 การศึกษาเร่ือง การจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั หลกัสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับ
เด็กของโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล            
ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ น าเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)         
โดยมีขั้นตอนการด าเนินการวจิยัดงัน้ี  
  1. ผูใ้หข้อ้มูล 
  2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
  3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

ผู้ให้ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูส้อนในหลกัสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ของโครงการ
ศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป วิทยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลยัมหิดล จ านวน 8 ท่าน จากทั้ง     
3 สาขา ไดแ้ก่ สาขาศูนยก์ารคา้ซีคอนสแควร์ สาขาศูนยก์ารคา้สยามพารากอน และสาขาศูนยก์ารคา้
ซีคอนบางแค โดยผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูส้อนที่มีประสบการณ์ดา้นการสอนในหลกัสูตรดนตรีพื้นฐาน
ส าหรับเด็กมากกว่า 5 ปี จากการเกณฑ์การคัดเลือกท าให้ได้ผูใ้ห้ข้อมูล เป็นผูส้อนจากสาขา
ศูนยก์ารคา้ซีคอนสแควร์ จ  านวน 2 ท่าน ผูส้อนจากสาขาศูนยก์ารคา้สยามพารากอน จ านวน 1 ท่าน 
และผูส้อนจากสาขาศูนยก์ารคา้ซีคอนบางแค จ านวน 1 ท่าน รวมทั้งส้ินจ านวน 4 ท่าน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจิยั 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการสอน ผูว้ิจยัได้เก็บขอ้มูลโดยการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม           
โดยท าการบนัทึกการสังเกตเป็นแบบส ารวจ และบนัทึกการสังเกตเพิ่มเติมจากรายการ แบ่งหัวขอ้
การสงัเกตออกเป็น 4 หวัขอ้ ดงัน้ี 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้ 
  2. เทคนิคและวธีิการสอน 
  3. ส่ือการสอน 
  4. การประเมินผูเ้รียน 
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 2. แบบสัมภาษณ์ ผูว้ิจัยใช้การสัมภาษณ์แบบก่ึงทางการ (Semi-Structured Interview)       
ซ่ึง เป็นการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการโดยผู ้วิจัย เตรียมค าถามไว้ล่วงหน้า เพื่อให้ตรง                      
กบัวตัถุประสงคใ์นการศึกษา และสามารถเพิ่มหรือลดค าถามระหว่างสัมภาษณ์ ตลอดจนเปล่ียน
ล าดับค าถามสัมภาษณ์ได้ตามสถานการณ์เพื่อให้ไดข้อ้มูลที่ชัดเจนและครอบคลุมส่ิงที่ตอ้งการ
ศึกษา (Merriam, 2009) โดยสมัภาษณ์ผูส้อน แบ่งเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนที่ 1 ค  าถามเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ 4 ดา้น ดงัน้ี 
   - ดา้นแผนการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั 
   - เทคนิคและวธีิการสอน 
   - ดา้นส่ือการสอน 
   - ดา้นการประเมินผูเ้รียน 
  ตอนที่ 2 เป็นค าถามเก่ียวกบั ความคิดเห็น ในเร่ือง สภาพปัญหาที่เป็นอุปสรรคใน
การเรียนการสอน และแนวทางการปรับปรุง พฒันา  และมุมมองของการจดัการเรียนการสอนดนตรี
ส าหรับเด็กปฐมวยั 
 กำรสร้ำงเคร่ืองมือ 
 วธีิการสร้างแบบสงัเกต และแบบสมัภาษณ์ โดยด าเนินตามล าดบัขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ศึกษาคน้ควา้เอกสารที่เก่ียวขอ้งในการวิจยั ได้แก่ เอกสารทางวิชาการ และงานวิจยั         
ที่เก่ียวขอ้ง และปรึกษาอาจารยท์ี่ปรึกษา เพือ่ใชเ้ป็นขอ้มูลในการสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
 2. เสนอร่างแบบสงัเกตและค าถามสมัภาษณ์ต่ออาจารยท์ี่ปรึกษา พจิารณาความถูกตอ้งตรง
ตามเน้ือหา ความครอบคลุมของแบบสงัเกตและแบบสมัภาษณ์ จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ข 
 3. น าแบบสังเกตและค าถามสัมภาษณ์ให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ท าการตรวจสอบความ
เหมาะสมรวมถึงความสอดคล้องระหว่างแบบสังเกตและค าถามสัมภาษณ์กับวตัถุประสงค์            
หลงัจากนั้นน าแบบประเมินของผูท้รงคุณวุฒิมาวิเคราะห์หาค่าความสอดคลอ้ง (IOC) ผลพิจารณา
จากผูเ้ช่ียวชาญ จะตอ้งมีค่าความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ ซ่ึงผา่นเกณฑก์ารพิจารณาของค่า IOC   
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2527) โดยค่าเฉล่ียต้องไม่น้อยกว่า 0.5 จึงจะถือว่าเที่ยงตรง                  
และสามารถน ามาใชไ้ด ้โดยก าหนดให ้
  + 1 หมายถึง แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
     0 หมายถึง ไม่แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  - 1 หมายถึง แน่ใจวา่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  เม่ือ จากนั้นน ามาค านวนค่า IOC โดยใชสู้ตร 

      IOC =    
N

X  
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 IOC แทน ค่าความสอดคลอ้งระหวา่งแบบสงัเกตและค าถาม 
    สมัภาษณ์กบัวตัถุประสงค ์
   x  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

 N แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 4. น าขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไ้ข จดัพิมพเ์ป็นแบบสังเกต และค าถาม
สมัภาษณ์ฉบบัสมบูรณ์ น าแบบสงัเกตและค าถามสมัภาษณ์ไปใชก้บัผูใ้หข้อ้มูล 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผู ้วิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา               
ขอความร่วมมือในการวิจยัไปยงัคณบดีวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อขอความ
อนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล 
 2. การสงัเกต เป็นการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผูว้จิยัเก็บขอ้มูลดว้ยตนเองโดยจะอยูภ่ายใน
หอ้งเรียนเพือ่สงัเกตความเป็นไปในชั้นเรียนตั้งแต่เร่ิมเขา้เรียนจนถึงเวลาเลิกเรียนเป็นเวลา 1 ชัว่โมง 
ในระหว่างสังเกตการณ์ผูว้ิจัยจะท าการจดบันทึกรายละเอียดในชั้นเรียนตามโอกาสอ านวย             
โดยผูว้ิจยัจะท าการเขา้สงัเกตการเรียนการสอนดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ของผูส้อนทั้งหมด 4 ท่าน 
และเน่ืองจากผูว้ิจยัไม่สามารถเขา้สังเกตผูส้อนทุกท่านในทุกระดบัชั้นได ้ก่อนการเขา้สังเกตผูว้ิจยั
จึงไดท้  าการสอบถามผูส้อนในเร่ืองตารางสอนของแต่ละท่าน เพื่อท าการวางแผนในการเขา้สงัเกต
การสอนให้ครอบคลุมทั้ง 4 ระดบัชั้นที่หลกัสูตรก าหนด จากการสอบถามช่วงระยะเวลาการสอน
ในแต่ละระดบัชั้น ผูว้จิยัจึงท าการวางแผนเพือ่บริหารจดัการเวลาการเก็บขอ้มูลดงัน้ี 
ตำรำงที่ 4 ตำรำงแสดงกำรเก็บข้อมูล 

ระดับช้ัน ผู้สอนท่ำนที่ 1 ผู้สอนท่ำนที่ 2 ผู้สอนท่ำนที่ 3 ผู้สอนท่ำนที่ 4 

Mac I     
Mac II     
Mac III     
Mac IV     

 
  จากตารางแสดงให้เห็นว่าผูว้ิจัยได้ท  าการวางแผนการเก็บขอ้มูลเพื่อให้ครอบคลุมทั้ง      
หลกัสตูร โดยผูว้จิยัจะท าแจง้ช่วงเวลาที่จะเขา้ท าการสังเกตแก่ผูส้อนล่วงหนา้ และเขา้สงัเกตการณ์
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ผูส้อนทีละท่านตามก าหนด จากนั้นท าการสัมภาษณ์ผูส้อนในการเขา้สังเกตการณ์สอนในคร้ัง
สุดทา้ย โดยผูก้ารเขา้สงัเกตพฤติกรรมการสอนตามล าดบัดงัน้ี  
  ระดบัชั้น Mac I สงัเกตผูส้อนท่านที่ 3 และผูส้อนท่านที่ 4 
  ระดบัชั้น Mac II สงัเกตผูส้อนท่านที่ 1 และผูส้อนท่านที่ 4 
  ระดบัชั้น Mac III สงัเกตผูส้อนท่านที่ 3  
  ระดบัชั้น Mac IV สงัเกตผูส้อนท่านที่ 1 ผูส้อนท่านที่ 2 และผูส้อนท่านที่ 4 
 3. การสมัภาษณ์แบบก่ึงทางการ เป็นการสมัภาษณ์หลงัจากการสงัเกตการณ์สอนของผูส้อน
นั้นเสร็จส้ินก่อน การสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะแจง้วตัถุประสงคข์องการวิจยัพร้อมทั้งขอความอนุเคราะห์
ในการบนัทึกเสียง และการจดบนัทึกเป็นลายลกัษณ์อกัษรการสมัภาษณ์จะด าเนินไปจนกวา่จะหมด
ขอ้สงสยัหรือไม่มีขอ้มูลใหม่เกิดขึ้นเป็นอนัเสร็จการสมัภาษณ์  
 โดยการเก็บขอ้มูลในการศึกษาวจิยัคร้ังน้ีอยูร่ะหวา่งเดือน เมษายน 2562 ถึง กรกฎาคม 2562 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลงานวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลในเชิงพรรณนาเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ 
1. แผนการจดัการเรียนรู้ 2. เทคนิคและวิธีการสอน 3. ส่ือการสอน และ 4. การประเมินผูเ้รียน       
โดยผูว้จิยัท  าการวเิคราะห์ขอ้มูลจากการเก็บรวมรวบขอ้มูล ตามขั้นตอนต่อไปน้ี 
  1. น าข้อมูลที่ได้จากแบบสังเกตและการสัมภาษณ์มาจ าแนกเป็นหัวข้อตาม
วตัถุประสงค ์ไดแ้ก่  แผนการจดัการเรียนรู้ เทคนิคและวิธีการสอน ส่ือการสอน และการประเมิน
ผูเ้รียน 
  2. จากการสังเกตผูว้ิจยัจะได้ขอ้มูลที่เก่ียวกับขั้นตอนและวิธีการจดัการเรียนรู้
ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั และการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัจะได้ขอ้มูลที่เป็นแนวคิดในการจดัการเรียนรู้
ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั โดยผูว้ิจยัจะท าการเช่ือมโยงความสอดคลอ้งของขอ้มูลที่ได ้และท าการ
วเิคราะห์ จดัล าดบัเน้ือหาจากการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการศึกษา และน าเสนอขอ้มูล
ตามสภาพจริงจากการศึกษา 
  



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิจยัเร่ือง การศึกษาการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัหลกัสูตรดนตรีพื้นฐาน
ส าหรับเด็กของโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ เก็บขอ้มูลด้วยวิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม  และสัมภาษณ์แบบก่ึง
ทางการ โดยมีผูใ้ห้ขอ้มูลเป็นผูส้อนในหลกัสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็กที่มีประสบการณ์ดา้นการ
สอนมากกว่า 5 ปี  ของโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป วิทยาลัยดุ ริยางคศิล ป์  
มหาวทิยาลยัมหิดล จ านวน 4 ท่าน จาก 3 สาขา ไดแ้ก่ ผูส้อนท่านที่ 1 และผูส้อนท่านที่ 2 จากสาขา
ศูนยก์ารคา้ซีคอนสแควร์ ผูส้อนท่านที่ 3 จากสาขาศูนยก์ารคา้สยามพารากอน และผูส้อนท่านที่ 4 
จากสาขาศูนยก์ารคา้ซีคอนบางแค ผูว้ิจยัไดท้  าการจดัเรียงขอ้มูลจากการเก็บรวบรวม โดยขอน าเสนอ
ขอ้มูลออกเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
  1. ขอ้มูลการจดัการเรียนรู้ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก 
  2. แนวทางการจดัการเรียนรู้ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก 

ข้อมูลการจดัการเรียนรู้ดนตรีพืน้ฐานส าหรับเดก็ 
 ผู ้วิจัยเข้าสังเกตการสอนแบบมีส่วนร่วมในชั่วโมงการสอนดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก                  
ผูส้อนจ านวนทั้งหมด 4 ท่าน โดยในการสอนแต่ละระดับชั้นของผูส้อนแต่ละท่านเกิดขึ้นพร้อมกนั           
ท  าให้ผูว้ิจัยไม่สามารถท าการเก็บข้อมูลได้ครบตามระยะเวลาที่หลักสูตรก าหนด ผูว้ิจยัจึงท าการ
ตรวจสอบตารางสอน และระดบัชั้นในการสอนของผูส้อนเพื่อท าการวางแผนในการเขา้สังเกตให้ครบ
ทั้ง 4 ระดบัชั้นตามหลกัสูตรเพื่อให้ไดข้อ้มูลที่ครอบคลุมการจดัการเรียนรู้ดนตรีทั้งหลกัสูตร ผูว้ิจยัได้
ท  าการสรุปและรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกต ทั้งน้ีการวางแผนเขา้สังเกตเป็นการวางแผนระยะยาว              
ซ่ึงตารางเวลาอาจมีการเปล่ียนแปลงไปตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ซ่ึงเป็นส่ิงที่ผูว้ิจยัไม่สามารถควบคุม
ได ้ท าใหจ้  านวนคร้ังในการสงัเกตมีจ านวนคร้ังที่ไม่เท่ากนั ผูว้จิยัขอน าเสนอขอ้มูลในหัวขอ้ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลการจดัการเรียนรู้ตามระดบัชั้นดงัน้ี 
  1.1 ระดบัชั้น Mac I สงัเกตผูส้อนท่านที่ 3 และผูส้อนท่านที่ 4 
  1.2 ระดบัชั้น Mac II สงัเกตผูส้อนท่านที่ 1 และผูส้อนท่านที่ 4 
  1.3 ระดบัชั้น Mac III สงัเกตผูส้อนท่านที่ 3  
  1.4 ระดบัชั้น Mac IV สงัเกตผูส้อนท่านที่ 1 ผูส้อนท่านที่ 2 และผูส้อนท่านที่ 4 
 2. ตวัอยา่งการจดัการเรียนรู้ในแต่ละระดบัชั้นตามวตัถุประสงค ์
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 1. ข้อมูลการจัดการเรียนรู้ตามระดับช้ัน 
  1.1 ระดับชั้น Mac I   มีวตัถุประสงค์ดังน้ี ฝึกทกัษะการฟัง เรียนรู้ส่วนประกอบ
พื้นฐานทางดนตรีโดยผา่นธรรมชาติการเคล่ือนไหวของร่างกาย 
  ผูส้อนท่านที่ 3โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป สาขาศูนยก์ารค้าสยาม             
พารากอน ท าการสงัเกตจ านวน 2 คร้ัง 
ตารางที่ 5 กิจกรรมในระดับช้ัน Mac I ผู้สอนท่านที่ 3  

ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
สวสัดี อูคูเลเล่   - ร้องตามท านองและจงัหวะของเพลง  

- เคล่ือนไหวร่างกาย ตบเข่า ตามจงัหวะเพลง 
ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฏิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้

Cuckoo 
 

ขลุ่ยรี
คอร์ด
เดอร์ 

กระด่ิง
มือ 

 - เคล่ือนไหวร่างกายโดยการตบเข่า ตามจงัหวะ
เพลง 
-ฟังและ ร้องโตต้อบตามท านองและจงัหวะ (ซอล-
มี), (สูง-ต ่า)  
- ฟังและเล่นเคร่ืองดนตรีโตต้อบ (ซอล-มี),(สูง-ต ่า) 

The Honey 
Bee 

   - ฟังและร้องเพลงโตต้อบตามท านองเพลง  
- เคล่ือนไหวร่างกาย ตบมือ ตามจงัหวะของท านอง
เพลงท่ีร้อง       

 อูคูเลเล่  ตวัป๊ัม - ร้องช่ือการ์ตูนตวัป๊ัมท่ีครูเรียงตามจงัหวะ         
แบบฉับพลนั 

Muffin Man   ห่วงผา้
ยดื 

- ฟังจงัหวะและเคล่ือนไหวร่างกาย เดิน ย  า่เทา้ ตาม
ท่าทางและจงัหวะท่ีครูก าหนด  (ชา้ – เร็ว) 

 
 

กระด่ิง
มือ 

  - เคล่ือนไหวเป็นสัญลกัษณ์มือตามระดบัเสียงท่ี        
ไดย้นิ                    ซอล                             มี 
- ฟังระดบัเสียงและร้องตามระดบัเสียงท่ีไดย้ิน 
 (ซอล-มี) 

Itsy bitsy 
Spider 

เปียโน   - ฟังและเคล่ือนไหวท่าทางดว้ยน้ิวมือ หรือเดินตาม
ลกัษณะเสียงท่ีไดย้นิ (ดงั-เบา) 
- ร้องตามท านองเพลง 

 เปียโน   - เคล่ือนไหวดว้ยการเดินตามจงัหวะท่ีไดย้นิ            
(ดงั-เบา) 

ลาก่อน    - ฟังและร้องโตต้อบตามท านองเพลง 
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  ผูส้อนท่านที่ 4โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป สาขาศูนยก์ารคา้ซีคอน    
บางแค ท าการสงัเกตจ านวน 2 คร้ัง 
ตารางที่ 6 กิจกรรมในระดับช้ัน Mac I ผู้สอนท่านที่ 4  

ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
Hickory 
Dickory 
Dock 

กลอง
ใหญ่ 

แทม
บูรีน 

 - ฟังและเล่นเคร่ืองดนตรีตามเสียงท่ีไดย้นิ           
(ดงั-เบา)  
 

ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้

Hello     - ฟังและเคล่ือนไหวเป็นสัญลกัษณ์มือตามระดบั
เสียงท่ีไดย้นิ                  สูง                      ต ่า 
- ฟังและร้องโตต้อบตามท านองและจงัหวะท่ีได้
ยนิ  (ดงั-เบา) 

รถไฟ กรับ
สเปน 

 ฮูล่าฮุป - ร้องตามท านอง (ซอล-มี) และจงัหวะของเพลง  
- ฟังและเคล่ือนไหวดว้ยการเดินตามจงัหวะ  
(ชา้-เร็ว)   

หอยโข่ง เปียโน  เชือกยาง
ยดื 

- ฟังเพลงและเคล่ือนไหวโดยการเดินแบบอิสระ
เพลงหยดุให้หยดุเดิน 
- ร้องเพลงตามท านอง จงัหวะและจบัเชือกให้ขด
เป็นวงกลม 

 เปียโน  ลูกบอล - ฟังจงัหวะและเคล่ือนไหวโดยการโยนลูกบอล
เม่ือเพลงหยดุ   

Make a 
circle 

   - ฟังและเคล่ือนไหวโดยเดินเป็นวงกลมตาม
เพลง 

หอยโข่ง ขลุ่ยรี
คอร์ด
เดอร์ 

  - ร้องตามท านองเพลง 
- ฟังและเคล่ือนไหวร่างกายแบบสร้างสรรคเ์ป็น
วงกลมตามเสียงท่ีไดย้นิ (ดงั-เบา) 

Seesaw เปียโน   - ฟัง ร้องและเคล่ือนไหวท่าทางตามท านองเพลง 
   ภาพสัตว ์

 
- พูดช่ือสัตวแ์ละตบจงัหวะตามภาพท่ีก าหนด  
                                        
 

 เปียโน   - ฟังและเคล่ือนไหวดว้ยการวิ่ง เดิน ตามจงัหวะ
ท่ีไดย้นิ (ชา้-เร็ว และหยดุ) 

เป็ด     เป็ด     เป็ด    เป็ด เป็ด      เป็ด        เป็ด     ชู่ว 
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  1.2 ระดบัชั้น Mac II มีวตัถุประสงคด์งัน้ี สามารถแยกเสียงสูง-ต ่า สร้างสัญลกัษณ์
เสียงดงั-เบา, เร็ว-ชา้ และส่วนประกอบจงัหวะ การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งมีรูปแบบ 
  ผูส้อนท่านที่ 1 โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป จากสาขาศูนยก์ารคา้         
ซีคอนสแควร์ ท าการสงัเกตจ านวน 2 คร้ัง 
ตารางที่ 7 กิจกรรมในระดับช้ัน Mac II ผู้สอนท่านที่ 1  

ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
เคาะประตู เปียโน   - ร้องท านองเพลงและเคล่ือนไหวท่าทาง

ประกอบเพลง  
ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้

เรือ เปียโน   - ร้องท านองเพลงและเคล่ือนไหวท่าทาง
ประกอบเพลง 

Hello เปียโน   - ฟัง ร้อง และเคล่ือนไหวเป็นสัญลกัษณ์มือ
โตต้อบตามท านองและจงัหวะท่ีไดย้นิ  
                                                   

                                                
   ภาพตวั

โนต้ 
แท่งไม ้

- อ่านและตบมือตามภาพสัญลกัษณ์ตวัโนต้         
(       ด า ,           ขะ-เบต็,       หยดุ) 
- ฟังจงัหวะและวางแท่งไมแ้ทนสัญลกัษณ์           
(                 ,                        ) 
- ตบมือตามจงัหวะท่ีไดย้นิ 

   รูปผลส้ม 
กระดาน 

- ผูเ้รียนวางรูปผลส้มบนบรรทดั 2 เส้น และร้อง
เป็นตามระดบัเสียง                                                
(                           )         
 
 

 เปียโน  กลอง
แทม
บูรีน 

- ฟังเพลงและเคล่ือนไหวดว้ยการวิ่งหรือเดิน
ตามจงัหวะชา้-เร็วของเพลง เม่ือเพลงหยดุ        
ให้หยดุการเคล่ือนไหวพร้อมกบัตีกลอง 1 คร้ัง 

เด็กนอ้ย
บรรเลง 

เปียโน  เคร่ือง
เคาะตี
ต่างๆ  

- ฟัง ร้องท านองเพลงและเล่นเคร่ืองดนตรีอยา่ง
อิสระเม่ือไดย้นิช่ือเคร่ืองท่ีตนเลือก  
 

 
 

ซอล 

มี ลา 

โด 

สูง 
ต ่า 
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ตารางที่ 7 (ต่อ)  
ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
Looby loo เปียโน กลอง

แทม
บูรีน 

 - ฟัง ร้อง และเคล่ือนไหวด้วยการวิ่งหรือเดิน
ตามจงัหวะชา้-เร็วของเพลง  
   - เคล่ือนไหวพร้อมกับตีกลองตามจังหวะช้า-
เร็ว ของเพลง พร้อมกบัตีกลองตามจงัหวะ และ
ตามความดงั-เบา ของเพลงท่ีไดย้นิ 
  - ฟัง และเคล่ือนไหว เม่ือเพลงหยดุ ให้หยดุการ
เคล่ือนไหวพร้อมกับตีกลอง 1 คร้ัง ตามระดับ
เสียงดงั-เบา ของเพลงท่ีไดย้นิ  

ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้

Rain rain go 
away 

ไซโล
โฟน 

ไซโล
โฟน 

 - ฟัง ร้อง และตบเข่าตามจงัหวะและระดบัเสียง
ดงั-เบา ของเพลงท่ีไดย้นิ  
- ฟัง ร้อง และเล่นเคร่ืองดนตรีตามจงัหวะเพลง 
ในระดบัเสียง โด-ซอล 

 ไซโล
โฟน 

 นิทาน   
อีเลง้เคง้
โคง้ 

- ฟัง และร้องโตต้อบค าว่า “อีเลง้เคง้โคง้” เม่ือครู
ให้สัญญาณ 

Good bye    - ฟัง และร้องโตต้อบตามท านองเพลง  
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  ผูส้อนท่านที่ 4 โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป สาขาศูนยก์ารคา้ซีคอน
บางแค  ท  าการสงัเกตจ านวน 4 คร้ัง 
ตารางที่ 8 กิจกรรมในระดับช้ัน Mac II ผู้สอนท่านที่ 4  

ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
Hello    - ฟัง ร้อง และเคล่ือนไหวเป็นสัญลกัษณ์มือ

โตต้อบตามระดบัเสียง และจงัหวะท่ีไดย้นิ                           
 
 
 

ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้

รถไฟ กลอง
ใหญ่ 

  - ฟัง และร้องท านองเพลงตามจงัหวะท่ีไดย้นิ 
(ชา้-เร็ว) 

    -  ฟัง  และอ่านสัญลักษณ์มือพร้อมกับ ร้อง            
ตามระดบัเสียง  
- อ่านสัญลกัษณ์มือและร้องตามระดบัเสียง 
 (สูง-ต ่า), (มี-ซอล) 

หอยโข่ง เปียโน   - ร้องท านองเพลงและเคล่ือนไหวเป็นสัญลกัษณ์
มือตามระดบัเสียง (มี-ซอล) 

 เปียโน   - ฟัง ร้องและเคล่ือนไหวเป็นสัญลกัษณ์มือ
โตต้อบตามเสียงเปียโนท่ีไดย้นิ  (มี-ซอล) 

 เปียโน  เชือก  
ยางยดื     
แท่งไม ้

- อ่าน และร้องเป็นช่ือโนต้ จากแท่งไมท่ี้ก าหนด 
(           = ซอล           = มี         = ชู่ว) 
- ฟัง และวางแท่งไมบ้นเชือกตามต าแหน่งของ
เสียงท่ีครูร้องเป็นเสียงโนต้ไดย้นิ 
- ฟัง และวางแท่งไมบ้นเชือกตามต าแหน่งของ
เสียงท่ีเปียโนท่ีไดย้นิ  
      

   แท่งไม ้ - ฟังจงัหวะ และวางแท่งไมต้ามจงัหวะท่ีไดย้นิ   
(       = ทา         ทิทิ )  
- อ่านสัญลกัษณ์แทนจงัหวะพร้อมตบจงัหวะ 
(                      ,                             ) 

 

Chocalate    -  ร้ อ ง  และท า ท่ าประกอบ ท่ีก าหนดต าม               
ท  านองเพลง 

 

ซอล มี 

ลา 
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ตารางที่ 8 (ต่อ) 
ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
หอยโข่ง   เชือก   

ยางยดื 
แท่งไม ้

- อ่าน และร้องสญัลกัษณ์แทนช่ือโนต้บนเชือก
ยางยดื จากนั้นให้ทายช่ือเพลง                      
(                 = ซอล-มี-ซอล-มี-ซอล-ซอล-มี-มี-
ซอล-มี)         

ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้

มา้เร็ว -     
มา้ด่วน 

  เชือก   
ยางยดื 
แท่งไม ้

- อ่าน และร้องสญัลกัษณ์แทนช่ือโนต้บนเชือก
ยางยดืจากนั้นให้ทายช่ือเพลง (                           )       

 เปียโน   - ฟัง และร้องโน้ตตามเสียงเ ปียโนท่ีได้ยิน         
(มี-ซอล) 

  กลอง
แทม
บูรีน 

แท่งไม ้ - ผูเ้รียนวางแท่งไม ้พร้อมกับเล่นเคร่ืองดนตรี
ป ร ะ ก อ บ จั ง ห ว ะ ต า ม จั ง ห ว ะ ท่ี ว า ง ไ ว้                                   
(                        ,                            ) 

ลิงตวัด า เปียโน   - ร้องโนต้ พร้อมกบัเคล่ือนไหวแสดงสัญลกัษณ์
มือตามเสียงโนต้ท่ีร้อง 

 เปียโน   -  ฟั ง  ร้ อ ง แล ะต า ม เ สี ย ง เ ปี ย โน ท่ี ไ ด้ ยิ น                        
(มี-ซอล-ลา) , (สูง-กลาง-ต ่า) 

 เปียโน  เชือก   
ยางยดื 
แท่งไม ้

- ฟังเสียงเปียโน และวางแท่งไม้บนเชือกตาม
ต าแหน่งของเสียงท่ีก าหนด 
- ผูเ้รียนวางแท่งไม ้และร้องโน้ตตามสัญลกัษณ์
ท่ีวางไว ้ 
 

Let put the 
rooster  

   - ร้องท านองเพลง พร้อมกบัเคล่ือนไหวท่าทาง
ตามจงัหวะของเพลง 

Bye bye     - ฟัง และร้องโตต้อบ พร้อมกบัเคล่ือนไหวเป็น
สัญลกัษณ์มือตามระดบัเสียง 

 

 
  

 

ลา 
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  1.3 ระดับชั้น Mac III มีวตัถุประสงค์ดังน้ี เน้นการแสดงออกด้านความคิด และ
ตอบสนองต่อดนตรีหลายสไตล ์เรียนรู้สญัลกัษณ์พื้นฐานเพิม่มากขึ้น 
  ผูส้อนท่านที่ 3 โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป สาขาศูนยก์ารคา้สยาม  
พารากอน ท าการสงัเกตจ านวน 2 คร้ัง 
ตารางที่ 9 กิจกรรมในระดับช้ัน Mac III ผู้สอนท่านที่ 3  

ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
สวสัดี    - ร้อง และเคล่ือนไหวโดยการตบตกัตามจงัหวะ

เพลง  
ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 อูคูเลเล่  สีเมจิ, 
ตวัป๊ัม 

- ร้องช่ือสี หรือช่ือตวัป๊ัมท่ีวางไวต้ามจงัหวะและ
ท านองแบบฉบัพลนั  

Hello    - ฟัง ร้อง และเคล่ือนไหวเป็นสัญลักษณ์มือ
โตต้อบตามท านองและจงัหวะท่ีไดย้นิ  
 
 
 

Clap and 
stop 

อูคูเลเล่   - ฟัง ร้อง และเคล่ือนไหวโดยการตบตักตาม
จงัหวะเพลงท่ีไดย้ิน และหยุดเคล่ือนไหวเม่ือได้
ยนิค าว่า “Stop” 

 กลอง
แทนม
บูรีน, 
เปียโน 

  - ฟัง และเคล่ือนไหวโดยการเดินให้ตรงกบั
จงัหวะชา้-เร็ว ของเพลงท่ีไดย้นิ  

 เปียโน   - ฟัง และเคล่ือนไหวโดยการเดินให้ตรงกับ
ลกัษณะของเพลง โดยเพลงดงัให้ผูเ้รียนเดินหน้า 
และเพลงเบา ให้ผูเ้รียนเดินถอยหลงั  

 อูคูเลเล่  นิทาน
หัว

ผกักาด
ยกัษ ์

-  ฟัง นิทานประกอบเพลง  และ ร้องค าว่ า                  
“ฮุ่ยเล่ฮุ่ย” เม่ือไดย้นิสัญญาณ 

 เปียโน   - ร้อง และเคล่ือนไหวเป็นสัญลกัษณ์มือตามเสียง
เปียโนท่ีไดย้นิ (มี-ซอล) 

โด มี 

ลา ซอล 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
 อูคูเลเล่   - ร้อง และเคล่ือนไหวเป็นสัญลักษณ์มือตาม

ระดบัเสียงท่ีไดย้นิ (มี-ซอล) 
ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้

 กลอง
แทนม
บูรีน, 
เปียโน 

  - ฟัง และเคล่ือนไหวโดยการเดินให้ตรงกับ
ลกัษณะของเพลง และหยุดเคล่ือนไหวเม่ือเพลง
หยุด  โดยเพลงดังให้เดินหน้า เพลงเบาให้เดิน
ถอยหลงั เพลงชา้ให้เดินชา้ และเพลงเร็วให้เดิน
เร็ว 

 เปียโน   - ฟัง และเคล่ือนไหวโดยการเดินตามลักษณะ
ของเพลง โดยเพลงเบาให้เดินคนเดียว และ   
เพลงดงัให้เดินเป็นคู่ 

 เปียโน   -   ฟัง  และเค ล่ือนไหวตามรูปแบบ (Form)         
ของท านองเพลงท่ีก าหนด ท่อน A ตบมือตาม
จงัหวะ ท่อน B เคล่ือนไหวแบบอิสระ (ABA) 

ลาก่อน    - ฟัง และร้องโตต้อบตามท านองเพลง 
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C 

  1.4 ระดบัชั้น Mac IV มีวตัถุประสงคด์งัน้ี สามารถเล่นเคร่ืองดนตรีส าหรับเด็กไดท้ั้ง
แบบเด่ียวและกลุ่ม ฝึกการร้อง การอ่าน การก าหนดสญัลกัษณ์ และเล่นดนตรีที่มีความซบัซอ้นมากขึ้น 
  ผูส้อนท่านที่ 1 โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป จากสาขาศูนยก์ารคา้         
ซีคอนสแควร์ ท าการสงัเกตจ านวน 2 คร้ัง 
ตารางที่ 10 กิจกรรมในระดับช้ัน Mac IV ผู้สอนท่านที่ 1  

ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
เคาะประตู เปียโน   - ร้อง และเคล่ือนไหวท่าทางประกอบเพลง  ผูส้อนมีการจด

บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I like you เปียโน   - ร้อง และเคล่ือนไหวท่าทางประกอบเพลง 
 เปียโน   - ฟัง และร้องตอบโตต้ามระดบัเสียงเปียโน         
   กระดาน

บรรทดั 
5 เส้น, 
แผน่

ตวัอกัษร
ช่ือโนต้ 

- ฟัง และวางตัวอักษรช่ือโน้ตลงบนบรรทัด          
5 เส้น ตามระดบัเสียงท่ีไดย้ิน พร้อมกบัร้องตาม
ระดบัเสียง 
- ผูเ้รียนร้องโนต้ดว้ยตนเอง และวางตวัอกัษรช่ือ
โนต้ท่ีตนร้องลงบนกระดาน (C-G) 
 
 
  
                             

 เปียโน กลอง
แทม
บูรีน 

 - ฟัง และเคล่ือนไหวโดยการเดินพร้อมกับ            
ตีกลองตามลกัษณะของเสียงดงั-เบาท่ีไดย้นิ  

Sally go 
round the 
sun 

 กลอง
แทม
บูรีน 

 - ฟัง และเคล่ือนไหวโดยการเดินพร้อมกับ            
ตีกลองตามจงัหวะของเพลงท่ีไดย้นิ (ชา้-เร็ว) 

Old 
Macdonald  

ไซโล
โฟน 

ไซโล
โฟน 

 - ฟัง และเล่นเคร่ืองดนตรีโตต้อบตามเสียงโนต้  
ท่ีไดย้นิ 

 เปียโน   - ฟัง และออกเสียงร้องว่า “ลา” โต้ตอบตาม
ระดบัเสียงเปียโนท่ีไดย้นิ 

บรรทดั 5 เส้น 

ตวัอกัษรช่ือโนต้ D 
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ตารางที่ 10 (ต่อ)  
ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
Chicken 
dace 

  ล าโพง - ฟัง และเคล่ือนไหวท่าทางตามท่ีก าหนด  

Looby loo เปียโน   - ร้อง และเคล่ือนไหวท่าทางท่ีก าหนดตาม
ท านองเพลง 
- ร้อง และเคล่ือนไหวแบบสร้างสรรค์ท่าทาง
ตามท านองเพลง 

ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้
 
 

Sawmill เปียโน   - ร้อง และเคล่ือนไหวร่างกายตามท่ีก าหนด 
 เปียโน  นิทาน

(ผูส้อน
แต่งเอง) 

- ฟัง และเคล่ือนไหวร่างกายตามจินตนาการตาม
นิทาน และเสียงเปียโนท่ีไดย้นิ 

ส้มต า    - ฟัง และเคล่ือนไหวท่าทางท่ีก าหนด  
- เคล่ือนไหวโดยสร้างสรรคท่์าทางตามท่ีผูเ้รียน
ก าหนด 

   กระดาน
บรรทดั 
5 เส้น, 
แผน่

ตวัอกัษร
ช่ือโนต้ 

- ฟัง และวางตัวอักษรช่ือโน้ตลงบนบรรทัด          
5 เส้น ตามระดบัเสียงท่ีไดย้นิ พร้อมกบัร้องโน้ต
บนกระดาน 
- ผูเ้รียนร้องโนต้ดว้ยตนเอง และวางตวัอกัษรช่ือ
โนต้ท่ีตนร้องลงบนกระดาน (โด-โด)            

Good bye    - ร้องตามท านองเพลง 
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  ผูส้อนท่านที่ 2 โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทั่วไป จากสาขาศูนยก์ารคา้          

ซีคอนสแควร์ ท าการสงัเกตจ านวน 4 คร้ัง 

ตารางที่ 11 กิจกรรมในระดับช้ัน Mac IV ผู้สอนท่านที่ 2  
ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
สวสัดี เปียโน   - ร้อง และเคล่ือนไหวโดยการตบตกัตามจงัหวะ

เพลง 
ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้
 
 

Hello    - ฟัง และร้องโต้ตอบตามท านองระดับเสียง          
ท่ีไดย้นิ 

   นิทาน
หนูมาลี 

- ผูส้อนเล่านิทานหนูมาลี 
- อ่านสัญลกัษณ์มือ พร้อมกบัร้อง เพลง Marry 
had a little lamb  

 ขลุ่ย      
รีคอร์
เดอร์ 

ขลุ่ย      
รีคอร์
เดอร์ 

 - วิธีจบั และการบ ารุงรักษา 

Marry had a 
little lamb 

เปียโน   - ร้อง และเคล่ือนไหวดว้ยการตบมือตามจงัหวะ 
- ร้องโนต้เพลง และเคล่ือนไหวเป็นสัญลกัษณ์
มือตามระดบัเสียง 

Marry had a 
little lamb 

ขลุ่ย      
รีคอร์
เดอร์ 

 โนต้เพลง, 
สีไม ้

- อ่านสัญลักษณ์ตัวโน้ตและระบายสีตัวโน้ต
ตามท่ีก าหนด 
- เล่นเคร่ืองดนตรี โดยอ่านสัญญาณมือจากครู   
1. ครูวาดน้ิวเป็นวงกลม เป่าโนต้ ที เป็นเสียงยาว 
2. ครูวาดน้ิวซิกแซก เป่าโนต้ตวั ที เป็นเสียงสั้น 

บทกลอน 
Engine 
No.9 

   - ร้องท านอง พร้อมกบัเคล่ือนไหวดว้ยการตบ
มือตามจงัหวะ 

Marry had a 
little lamb 

ขลุ่ย      
รีคอร์
เดอร์ 

ขลุ่ย      
รีคอร์
เดอร์ 

 - ฟัง และเล่นเคร่ืองดนตรีในระดบัเสียงโนต้ตวั 
ที-ลา-ซอล ตามล าดบั 
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ตารางที่ 11 (ต่อ)  
ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
Marry had a 
little lamb 

  โนต้เพลง
สีไม ้ 

- ระบายสีองคป์ระกอบโนต้ ตามท่ีครูก าหนด 
 เช่น กุญแจซอล เส้นกั้นห้อง เส้นจบ ตวัโนต้ 

ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้

Marry had a 
little lamb 

  โนต้เพลง 
สีไม ้

- ร้อง และเคล่ือนไหวดว้ยการตบมือตามท านอง 
- ร้องโน้ต และเคล่ือนไหวแสดงสัญลกัษณ์มือ
ตามระดบัเสียง 
- เล่นเคร่ืองดนตรี ในระดบัเสียงตวั ที และ ลา 

บทกลอน 
Engine 
No.9  

   - บทกลอน Engine No.9 กลุ่มท่ี 1 ท่องค าว่า ฉกั 
ฉกั ชู ้ชู ้ตามเพลง กลุ่มท่ี 2 ท่องบทกลอน   
พร้อมกนั 

Marry had  
a little lamb 

 ขลุ่ย      
รีคอร์
เดอร์ 

 - ร้องตามท านองเพลง 
- เคล่ือนไหวแสดงสญัลกัษณ์มือแทนระดบัเสียง
ของเพลง 
- เล่นเคร่ืองดนตรีเพลง Marry had a little lamb 
ทั้งเพลง 
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  ผูส้อนท่านที่ 4 โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป สาขาศูนยก์ารคา้ซีคอน 

บางแค ท าการสงัเกตจ านวน  3 คร้ัง 

ตารางที่ 12 กิจกรรมในระดับช้ัน Mac IV ผู้สอนท่านที่ 4  
ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
    - อ่าน และร้องตามสัญลกัษณ์มือแทนเสียงระดบั

เสียง  โด- เร-มี-ซอล-ลา-ที จากนั้นเพ่ิมโนต้ตวั 
ฟา   
 
 
 
 

ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้
 

Hello    - ฟัง ร้อง และเคล่ือนไหวแสดงสัญลักษณ์มือ
โต้ตอบตามท านองและจงัหวะท่ีได้ยิน (โด-มี-
ซอล-ลา)  

สวสัดี    -  ร้อ ง  ค าว่ าสวัส ดีพร้อมเค ล่ือนไหว เ ป็น
สัญลกัษณ์มือตามระดบัเสียง  
1.                         2. 
                      

   แท่งไม ้ - ฟัง และวางแท่งไมต้ามจงัหวะท่ีไดย้นิ พร้อม
กบัเคล่ือนไหวดว้ยการตบจงัหวะ 

Aram sam 
sam 

   - ร้อง และเคล่ือนไหวท่าทางตามท่ีครูก าหนด 

Chocolate    - ร้อง และเคล่ือนไหวท่าทางตามท่ีครูก าหนด 
   เชือกยาง

ยดื,            
แท่งไม ้

- อ่าน และวางแท่งไมบ้นเชือกแทนตวัโนต้ท่ี
ก าหนด  
 
 
 
 
 
- ร้องตามระดบัเสียงโนต้ 

โด 
เร 
มี 
ฟา 

ซอล 
ลา 
ที 
 

ส-วสั-ดี 
โด-เร-มี 

ส-วสั-ดี 
เร-มี-ฟา 

โด      เร      มี     ฟา   ซอล  ลา   ที     
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 
ส่ือ 

กจิกรรม ประเมนิ 
เพลง 

เคร่ืองดนตรี 
อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
Put the 
rooster  

   - ร้องและเคล่ือนไหวด้วยการท าท่าประกอบ
เพลง  

ผูส้อนมีการจด
บนัทึกหลงัการ
สอน โดยในการ
ท ากิจกรรมไดมี้
การประเมิน
ระหว่างท าการ
สอน โดยให้
ผูเ้รียนปฎิบติั
กิจกรรมเด่ียวและ
กลุ่ม ตาม
วตัถุประสงคข์อง
กิจกรรม และท า
การแกไ้ขหาก
ผูเ้รียนปฏิบติั
ไม่ได ้
 

 ขลุ่ยรี
คอร์
เดอร์ 

ขลุ่ยรี
คอร์เดอร์ 

 - เล่นเคร่ืองดนตรีในระดบัเสียง ที   

Now all the 
wood 

   - ฟัง และเคล่ือนไหวโดยท าท่าทางประกอบ
เพลงท่ีครูก าหนด 

 เปียโน   -  ฟั ง  และ ร้ อ งระดับ เ สี ย ง ท่ี ได้ยินพ ร้ อ ม
เคล่ือนไหวเป็นสัญลักษณ์มือแทนระดับเสียง      
(C Major scale) 

   เชือกยาง
ยดื,            

แท่งไม ้

- อ่าน และวางแท่งไม้บนเชือกแทนตัวโน้ต         
ท่ีก  าหนด (โด-โด)  
  

 เปียโน ขลุ่ยรี
คอร์เดอร์ 

 - เล่นเคร่ืองดนตรีโดยเป่าโนต้ตวั ลา-ที ตามเสียง
เปียโนท่ีไดย้นิ 

Bye bye    - ฟัง และร้องโตต้อบพร้อมกบัเคล่ือนไหวแสดง
สัญลกัษณ์มือตามระดบัเสียงท่ีไดย้นิ 
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 2. ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ในแต่ละระดับช้ันตามวัตถุประสงค์  

 ผูว้ิจยัไดท้  าการรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกตของผูส้อนทั้ง 4 ท่าน เพื่อน ามาวิเคราะห์และ
ศึกษาความสอดคลอ้งของเน้ือหาการสอนของผูส้อนแต่ละท่านในแต่ละระดบัชั้นตามวตัถุประสงค ์

ขอน าเสนอตวัในการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กตามระดบัชั้นดงัน้ี 
  2.1 ระดบัชั้น Mac I  

ตารางที่ 13 ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ในแต่ละระดับช้ันตามวัตถุประสงค์ Mac I 

วตัถุประสงค์ ส่ือ กจิกรรม ประเมนิผู้เรียน 

เพลง เคร่ืองดนตรี อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
ฝึกทกัษะการฟัง Cuckoo 

 
ขลุ่ย            
รีคอร์
เดอร์ 

กระด่ิง
มือ 

 -ฟัง  และร้องโต้ตอบ
ตามท านองและจงัหวะ  
-  ฟั ง และ เ ล่ น เ ค ร่ื อ ง
ดนตรีโตต้อบ (ซอล-มี), 
(สูง-ต ่า) 

- สามารถร้อง และเล่น
เ ค ร่ื อ ง ด น ต รี ไ ด้ ถู ก
ท านองและจงัหวะ 
 

Hello    -  ฟังและ เค ล่ือนไหว   
เป็นสัญลักษณ์มือท่ีครู
ก าหนด             สูง                                           
                ต ่า 
-  ฟังและร้องโต้ตอบ
ตามท านองและจังหวะ
ท่ีไดย้นิ  (ดงั-เบา) 

- สามารถร้องและแสดง
สัญลักษณ์มือได้ตรงก า
เสียงท่ีไดย้นิ 

เรียนรู้
ส่วนประกอบ
พ้ืนฐานทาง
ดนตรีโดยผา่น
ธรรมชาติการ
เคล่ือนไหวของ
ร่างกาย 

Cuckoo 
 

ขลุ่ย            
รีคอร์
เดอร์ 

กระด่ิง
มือ 

 -  เค ล่ือนไหวร่างกาย
โ ด ย ก า ร ตบ เ ข่ า ต าม
จงัหวะเพลง 
 

- สามารถเคล่ือนไหวได้
ตรงจงัหวะ 

Hello    -  ฟังและ เค ล่ือนไหว
แสดงสัญลักษณ์มือ ท่ี
ก าหนด             สูง                                           
                ต ่า 

- จดจ าตอบสนองโดย
แสดงสัญลักษณ์มือได้
ตรงตามเสียงท่ีไดย้นิ 
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  2.2 ระดบัชั้น Mac II 

ตารางที่ 14 ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ในแต่ละระดับช้ันตามวัตถุประสงค์ Mac II 

วตัถุประสงค์ ส่ือ กจิกรรม ประเมนิผู้เรียน 

เพลง เคร่ืองดนตรี อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
สามารถแยก
เสียงสูง-ต ่า
สัญลกัษณ์เสียง
ดงั-เบา, เร็ว-ชา้ 
และ
ส่วนประกอบ
จงัหวะ 

   รูปผล
ส้ม, 

กระดาน 

- ผูเ้รียนวางรูปผลส้มบน
บรรทดั 2 เส้น และร้อง
เป็นตามระดบัเสียง  
 
 

- สามารถแยกแยะเสียง
สู ง - ต ่ า แ ล ะ ร้ อ ง ไ ด้
ถูกตอ้ง 
- สามารถวางรูปผลส้ม
ได้ถู กต้องตามระดับ
เสียง 

Looby 
loo 

เปียโน กลอง
แทมบูรีน 

 - ฟัง ร้อง เคล่ือนไหวดว้ย
การวิ่งหรือเดินพร้อมกบั   
ตีกลองตามจงัหวะชา้-เร็ว
และระดบัเสียงดงั-เบา 
ของเพลง 

- สามารถฟัง ร้อง
เคล่ือนไหวและเล่น
เคร่ืองดนตรีตาม 
ลกัษณะของเพลงท่ีได้
ยนิได ้

การเคล่ือนไหว
ร่างกายอยา่งมี
รูปแบบ 

Looby 
loo 

เปียโน กลอง
แทมบูรีน 

 - ฟัง ร้อง และเคล่ือนไหว
ด้วยการวิ่งหรือเดินตาม
จงัหวะชา้-เร็วของเพลง  
   - เคล่ือนไหวพร้อมกบัตี
กลองตามจังหวะช้า-เร็ว 
ขอ ง เพล ง  พ ร้ อมกับ ตี
กลองตามจงัหวะ และตาม
ความดัง-เบา ของเพลงท่ี
ไดย้นิ 
  - ฟัง และเคล่ือนไหว เม่ือ
เพลงหยุด  ให้หยุดการ
เ ค ล่ื อ น ไห วพ ร้ อมกับ         
ตีกลอง 1 คร้ัง ตามระดับ
เสียงดัง-เบา ของเพลงท่ี 
ไดย้นิ 

- สามารถเคล่ือนไหว
ตามรูปแบบของเพลง
ได ้

  

 

สูง 
ต ่า 
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  2.3 ระดบัชั้น Mac III 

ตารางที่ 15 ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ในแต่ละระดับช้ันตามวัตถุประสงค์ Mac III 

วตัถุประสงค์ ส่ือ กจิกรรม ประเมนิผู้เรียน 

เพลง เคร่ืองดนตรี อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
เนน้การ
แสดงออกดา้น
ความคิด และ
ตอบสนองต่อ
ดนตรีหลาย
สไตล ์

   อูคูเลเล่  สีเมจิ, 
ตวัป๊ัม 

- ร้องช่ือสี หรือช่ือตวัป๊ัม
ท่ีวางไวต้ามจงัหวะและ
ท านองแบบฉบัพลนั 

- สามารถบอกสีหรือ
ตวัป๊ัมท่ีเรียงไวถู้กตอ้ง
ต า ม ท า น อ ง แ ล ะ
จงัหวะ  

เรียนรู้สัญลกัษณ์
พ้ืนฐานเพ่ิมมาก
ข้ึน 

 เปียโน   -  ฟัง และเคล่ือนไหวตาม
รูปแบบ (Form)ของ
ท านองเพลงท่ีก าหนด 
ท่อน A ตบมือตามจงัหวะ 
ท่อน B เคล่ือนไหวแบบ
อิสระ (ABA) 

-  ส า ม า ร ถ ฟั ง แ ล ะ
แยกแยะลักษณะของ
ท่อนเพลงได ้

 

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 



63 

 

  2.4 ระดบัชั้น Mac IV 

ตารางที่ 16 ตัวอย่างการจัดการเรียนรู้ในแต่ละระดับช้ันตามวัตถุประสงค์ Mac IV 

วตัถุประสงค์ ส่ือ กจิกรรม ประเมนิผู้เรียน 

เพลง เคร่ืองดนตรี อุปกรณ์ 

ครู นักเรียน 
สามารถเล่น
เคร่ืองดนตรี
ส าหรับเด็กได้
ทั้งแบบเด่ียว
และแบบกลุ่ม 

Old 
Macdonald 
 

ไซโล
โฟน 

ไซโล
โฟน 

 - ฟัง และเล่นเคร่ือง
ดนตรีโตต้อบตามเสียง
โนต้ท่ีไดย้นิ 

- สามารถเล่นเคร่ือง
ดนต รี ได้ ถู กระดับ
เสียงและจงัหวะ 

บทกลอน 
Engine 
No.9  

   - บทกลอน Engine No.9 
กลุ่มท่ี 1 ท่องค าว่า ฉกั 
ฉกั ชู ้ชู ้ตามเพลง กลุ่มท่ี 
2 ท่องบทกลอน      
พร้อมกนั 

-  ส ามา รถ ท่องบท
กลอน 2 แนวได้ตรง
จงัหวะ 

ฝึกการร้อง         
การอ่าน          
การก าหนด
สัญลกัษณ์ และ
เล่นดนตรีท่ีมี
ความซบัซอ้น
มากข้ึน 

   เชือกยาง
ยดื,            

แท่งไม ้

- อ่าน และวางแท่งไมบ้น
เชือกแทนตวัโนต้ท่ี
ก าหนด  
 
 
 
 
- ร้องตามระดบัเสียงโนต้ 
บนบรรทดั 5 เส้น 

-  สามารถอ่านและ
ร้ อ ง โ น้ ต ท่ี อ ยู่ บ น
บรรทดั 5 เส้นตามท่ี
ครูก าหนดได ้

Marry had  
a little 
lamb 

 ขลุ่ย      
รีคอร์
เดอร์ 

 - ร้องตามท านองเพลง 
- เคล่ือนไหวเป็น
สัญลกัษณ์มือแทนระดบั
เสียงของเพลง 
- เล่นเคร่ืองดนตรีเพลง 
Marry had a little lamb 
ทั้งเพลง 

- สามารถร้อง จดจ า
และแสดงสัญลักษณ์
แทนระดบัเสียงได ้ 
- สามารถเล่นเคร่ือง
ด น ต รี ไ ด้ ถู ก ต า ม
จั ง ห ว ะ แล ะร ะดับ
เสียง 

 

 

 

 

  โด  เร  มี  ฟา ซอล ลา ท ี
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก 

 การจดัการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยัเป็นส่ิงส าคญัของการเรียนการสอน โดยผูส้อนก าหนด
ขึ้นเพื่อใชเ้ป็นหลกัในการถ่ายทอดความรู้ เป็นการวางล าดบัขั้นตอนการเรียนการสอน และเพื่อใช้

เป็นแนวทางในการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด จากการศึกษา 
รวบรวมขอ้มูลดา้นการจดัการเรียนรู้ดนตรีจากผูใ้ห้ขอ้มูลทั้ง 4 ท่าน ผูว้ิจยัขอน าเสนอแนวทางการ

จดัการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวยั สามารถแบ่งเป็นหวัขอ้ดงัน้ี ดา้นแผนการจดัการเรียนรู้ เทคนิคและ

วธีิการสอน ส่ือการสอน และการประเมินผูเ้รียน  

 แผนการจัดการเรียนรู้ 

 การวางแผนการสอนผูส้อนทุกท่านท าการวางแผนการสอนโดยสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์
ของหลักสูตรในแต่ละระดับชั้น โดยการตั้งวตัถุประสงค์ของผูเ้รียนในการจดัการเรียนรู้ดนตรี
ส าหรับเด็กปฐมวยั สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นไดด้งัน้ี 1. วตัถุประสงคท์างดนตรี พบวา่ผูส้อน
ได้มีการตั้งเป้าหมายให้ผูเ้รียนมีทกัษะพื้นฐานทางด้านดนตรีที่ควรจะเป็นไปตามวยัตามที่ทาง
โครงการไดก้ าหนดไว ้โดยผูเ้รียน และ 2. วตัถุประสงคท์างดา้นจิตใจ พบวา่ผูส้อนตั้งเป้าใหผู้เ้รียน
เกิดความรัก ความชอบ และสนุกกับการเรียนดนตรี รวมถึงให้ผูเ้รียนมีสมาธิ ระเบียบวินัย การ
ควบคุมอารมณ์ เขา้ใจในกฏเกณฑ ์และมีความกลา้แสดงออก  
 การจดัท าแผนการสอนได้วางแผนการสอนโดยก าหนดเน้ือหาไวก้วา้ง เพื่อให้มีความ
ยดืหยุน่สามารถปรับเปล่ียนไดต้ามศกัยภาพของผูเ้รียน การวางแผนส าหรับการจดัการรู้ไดก้  าหนด
วตัถุประสงค ์ก าหนดเพลง ส่ือ หรือกิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัทกัษะทางดนตรี ไดแ้ก่ การร้อง การฟัง 
การเคล่ือนไหว การเล่นเคร่ืองดนตรี การอ่านสญัลกัษณ์ และการสร้างสรรค ์การวางแผนการสอน
ในแต่ละคร้ังของการสอน หรือในแต่ละระดบัชั้นมีการซ ้ าทวน ความสอดคลอ้งและต่อเน่ืองกนัของ
เน้ือหา อาจจะมีการใช้เพลงเดียวกัน โดยเพิ่มเน้ือหา ทกัษะทางดนตรีที่ซับซ้อนขึ้น หรือเปล่ียน
วธีิการท ากิจกรรมแต่ใชเ้พลงเดิมเป็นตวัด าเนินกิจกรรม   
 การวางแผนการสอนผูส้อนจะจดัเตรียมเพลงและส่ือที่จะตอ้งใช้ในการด าเนินกิจกรรม     
ซ่ึงอาจจะมีการเปล่ียนแปลงกิจกรรมหรือส่ือไดต้ามความพร้อมของผูเ้รียนเป็นหลกั ร่วมถึงการที่
ผูส้อนไดเ้ขา้การอบรมและน ากิจกรรมมาสอดแทรกในการสอน และหากผูเ้รียนตอ้งน าอุปกรณ์
ส่วนตวั เช่น สีไม้ และเคร่ืองดนตรี ผูส้อนจะท าการแจง้กับผูป้กครองเพื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนได้
ปฏิบติักิจกรรมไปพร้อมกนั  
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 “...ในเร่ืองการเตรียมตวัถา้เป็นเคร่ืองดนตรีที่เด็กจะตอ้งน ามาเองจะบอกผูป้กครองทั้งใน
เร่ืองการเลือกซ้ือ การเก็บรักษา และต้องน ามาเรียนทุค ร้ัง ส่วนในเร่ืองการเตรียมหัวข้อ                    
การสอนจะท าการดูหัวขอ้ทางดนตรีที่จะสอนก่อน เช่น ตวัด า ตวัหยดุ ตวัขาว หลงัจากเลือกหัวขอ้
ดนตรีก็จะแตกหัวขอ้ทางดนตรีโดยดูว่าจะเป็น Theme ใดในการสอน เช่น หัวขอ้เร็ว – ชา้ ก็จะใช้
การเรียนผา่นเพลง Bubble bee และจะมีการเตรียมอุปกรณ์เป็นสวนดอกไมส้ร้างบรรยากาศ แต่ก่อน
จะถึงเพลงน้ีอาจจะมีการท ากิจกรรมเร็ว – ชา้ โดยให้เด็กท าเป็นผึ้ งบินเร็ว – ชา้ ตามสถานการณ์       
ที่ก  าหนด...” (ศศิประภา สนธิธรรม, สมัภาษณ์, 2562)  
 เทคนิคและวิธีการสอน 
 จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั พบว่าผูส้อนมีเทคนิคและวิธีการ
สอนโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 การเขา้สู่บทเรียน  
 การน าเขา้สู่บทเรียนผูส้อนแต่ละท่านจะมีเทคนิคที่แตกต่างกนัไปตนเองถนัด อาจจะดว้ย
วิธีการพูดคุยกับผูเ้รียนในเร่ืองต่างๆ เพื่อให้ผูเ้รียนท าการปรับตวัเขา้หาเพื่อนและผูส้อน การเล่า
นิทาน การร้องเพลง การท ากิจกรรมเขา้จงัหวะ หรือการเช่ือมโยงเน้ือหาหรือทบทวนเน้ือหาจากที่
ผูเ้รียนเคยไดผ้า่นกิจกรรมนั้นมาแลว้เพือ่เขา้สู่บทเรียนใหม่ หรือหวัขอ้หลกัในการสอน 
 “...การเขา้สู่บทเรียนจะเป็นการพูดคุย หรืออาจจะมีการดึงความสนใจใชข้องเล่น หรือใช้
อุปกรณ์ การท ากิจกรรมต่างๆที่เก่ียวขอ้งกบัหวัขอ้ในการเรียน หวัขอ้ที่จะเรียนคือตวัด า ในการเรียน
ก็จะท ากิจกรรมต่างๆ เพือ่ท  าใหเ้ด็กรู้สึกถึงตวัด า และในทา้ยชัว่โมงเด็กจะไดเ้ห็นรูปร่างลกัษณะของ
ตวัด า การเช่ือมโยงเข้าสู่บทเรียนขึ้นอยู่กับการวางกิจกรรมเป็นในรูปแบบไหน...” (ศศิประภา            
สนธิธรรม, สมัภาษณ์, 2562) 
 การปฏิบติักิจกรรม (ขั้นสอน)  
 จากการศึกษาสังเกต พบว่า การจดักิจกรรมการสอนของผูส้อนทุกท่านเป็นกิจกรรมที่
สอดคล้องกบัวตัถุประสงคข์องหลักสูตรและของผูส้อนที่ไดต้ั้งไว ้โดยการออกแบบเน้ือหาของ
หลักสูตร และการออกแบบกิจกกรรมของผูส้อนแต่ละท่านเป็นกิจกรรมที่มีความสอดคลอ้งกบั
พฒันาการ และวยัของผูเ้รียน ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และเป็นไปตามวตัถุประสงค ์ซ่ึงรูปแบบ
กิจกรรมของผูส้อนแต่ละท่านจะมีทั้งความเหมือนและความแตกต่างกนัไปขึ้นอยูก่บัความถนัดของ
ผูส้อน โดยใน 1 ชัว่โมงการสอนผูส้อนทุกท่านไดก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่พฒันาทกัษะ
ทางดา้นดนตรีเกือบครบทุกทกัษะ ซ่ึงกิจกรรมทกัษะเหล่าน้ีจะขึ้นอยูก่บัความพร้อมในการรับรู้ใน
ดา้นการเรียนผูเ้รียน ตลอดจนสภาวะทางอารมณ์ของผูเ้รียน ผูส้อนจะท าการสังเกตพฤติกรรมการ
เรียนรู้ของผูเ้รียนในแต่ละกิจกรรม ถา้กิจกรรมใดผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่เร็วและยงัสามารถที่จะเพิ่ม



66 

 

เน้ือหา หรือผูเ้รียนยงัมีความสนุกกบักิจกรรมนั้นอยูผู่ส้อนจะท าการด าเนินกิจกรรมนั้นต่อไป แต่ถา้
ชั่วโมงการสอนนั้นผูเ้รียนยงัไม่พร้อมกับการเรียนรู้ในเร่ืองใหม่ หรือระยะเวลาของกิจกรรมที่
ก  าหนด ผูส้อนจะเป็นผูป้รับเปล่ียนกิจกรรมหรือเป็นการย  ้าทวนในเน้ือหาการสอนในเร่ืองเดิม      
จากการศึกษาผูส้อนทุกท่านมีความเห็นตรงกนัในเร่ืองการปรับเวลาหรือรูปแบบในการท ากิจกรรม
วา่ไม่ไดส่้งผลกระทบกบัวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไวก้บัผูเ้รียน เน่ืองจากการจดัการเรียนการสอนในแต่ละ
ระดบัชั้นเป็นการปฎิบติักิจกรรมที่เป็นการซ ้ า ทวน ในหัวขอ้หลกั จึงท าให้ผูส้อนสามารถยดืหยุน่
ระยะเวลาในการจดักิจกรรมได ้                 
 “...โดยปกติจจะสอนตรงตามแผนอยแูลว้ แต่ถา้มีที่สอนไม่ตรงตามแผนจริงๆ จะน าไปทบ
กับสัปดาห์หน้า เน่ืองจากระยะเวลาของการสอนออกแบบให้การเรียนการสอนมีเน้ือหา                          
ที่ต่อเน่ืองกนัจึงท าให้การจดักิจกรรมเป็นการปฏิบติักิจกรรมที่ซ ้ าทวน จึงท าให้การสอนค่อนขา้ง              
ที่จะตรงกบัแผนการสอน...” (ดนตรา กณัเขตตภ์ยั, สมัภาษณ์, 2562) 
 “...โดยการสอนตอ้งควบคุมใหเ้ป็นไปตามแผนในรายชัว่โมง นอกจากวา่สอนไม่ทนัก็จะมี
การยดืหยุน่เน้ือหาไปในชั่วโมงต่อไป ส่วนมากจะไม่หลุดกรอบเน่ืองจากการสอนจะเป็นเน้ือหา               
ที่ซ ้ าทวนกนัไปเร่ือยๆ...” (ณัฐรดา ศรีผอ่ง, สมัภาษณ์, 2562)  
 จากการสังเกตในการสอนทกัษะทางดนตรีผูส้อนใช้วิธีการสอนโดยใชก้ารสาธิตโดยให้
ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจากการเลียนแบบ อาจจะดว้ยวิธีการเลียนแบบในทีละขั้นตอน หรือเป็นการ   
ที่ผูเ้รียนท าการสังเกตจากการท ากิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบมกัจะเป็นการท ากิจกรรมให้ดูหลายรอบ
โดยรอบแรกผูส้อนอาจจะท าการร้องเพลงประกอบท่าทาง รอบที่สองผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนท า
ท่าทางประกอบตามพร้อมกบัการร้องเพลง จากนั้นจะเป็นการเร่ิมการท ากิจกรรมร่วมกนัทั้งชั้นเรียน 
เม่ือผูเ้รียนเกิดความไม่มัน่ใจ หรือปฏิบติัไม่ไดผู้ส้อนจะท าการเขา้แนะน า ช่วยเหลือ โดยรูปแบบ
การท ากิจกรรมจะเป็นการท าซ ้ า ในการปฏิบติัในแต่ละทกัษะ และในแต่ละกิจกรรมจึงท าใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัไดด้ว้ยตวัเองมีความมัน่ใจ และผดิพลาดนอ้ย จากนั้นผูส้อนจะท าการเพิม่ทกัษะ หรือเน้ือหา
เพิ่มขึ้น และปฏิบติัเช่นเดิมจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติและสามารถสร้างสรรค์
ออกมาได้ ผู ้สอนแต่ละท่านมีเทคนิคในการสร้างแรงจูงใจด้วยวิธีการสร้างแรงจูงใจ ด้วย                 
การให้รางวลั เช่น ค  าชม สติกเกอร์ ตวัป๊ัม การเล่านิทาน เม่ือผูเ้รียนมีพฤติกรรมตามที่ผูส้อนได้
ก าหนดไว ้หรือท าการช่วยเหลือเพือ่น มีน ้ าใจกบัผูส้อนและเพือ่นร่วมชั้นเรียน จากการสงัเกตผูส้อน
จะท าการให้ตวัป๊ัมกบัผูเ้รียนทุกคร้ังในการเรียนแต่ไม่ให้ทุกกิจกรรมขึ้นอยูก่บัผูส้อนตอ้งการเรียก
สมาธิหรือเป็นแรงจูงใจในการเสนอตวัปฏิบติัในกิจกรรมทั้งเก่ียวและกลุ่ม  
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 การแบ่งกลุ่มในการท ากิจกรรม 
 ในการท ากิจกรรมพื้นฐานดนตรีส าหรับเด็ก เป็นการปฏิบติักิจกรรมในรูปแบบกลุ่มท าให้
ในกิจกรรมผูเ้รียนจะตอ้งท าการแบ่งกลุ่มหรือจบัคู่ท  ากิจกรรม ซ่ึงผูส้อนมีเทคนิคในการแบ่งกลุ่ม
หรือจบัคู่ โดยให้ผูเ้รียนไดท้  าการจบัคู่กนัเอง ในการปฏิบติักิจกรรมนั้นจะเป็นการเล่นวนรอบไป
เร่ือยๆ ซ่ึงผูส้อนจะไดท้  าการวางเง่ือนไขกบัผูเ้รียนว่าถา้ไดย้นิสัญญาณที่ก  าหนดให้ท  าการเปล่ียนคู่ 
แต่ถ้าหากยงัมีผูเ้รียนที่อยู่กับเพื่อนคนเดิมผูส้อนอาจจะวางเง่ือนไขเพิ่มโดยการไม่ให้จบัคู่ซ ้ า           
ซ่ึงผูเ้รียนจะท าการปรับตวัไดด้ว้ยตนเอง 
 เทคนิคการแบ่งกลุ่มกิจกรรมกรณีมีเด็กที่มีความตอ้งการพเิศษอยูใ่นชั้นเรียน 
 ผูส้อนให้ความคิดเห็นที่ตรงกนัคือให้ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษไดท้  ากิจกรรมร่วมกบั
ผูเ้รียนปกติ โดยจะตอ้งให้ผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษทดลองเขา้ร่วมขั้นเรียนกับเด็กปกติก่อน 
จากนั้นจะท าการพูดคุยกับผูป้กครอง และพูดคุยกับเพื่อนร่วมชั้นในการท าความเขา้ใจ และให้
ช่วยเหลือกนั โดยไม่ขดัขวางการเรียน หรือในกรณีที่เป็นการปฏิบติักิจกรรมเด่ียว ผูส้อนทั้ง 4 ท่าน 
มีวิธีการสอนผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษคลา้ยกนั โดยผูส้อนจะให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมดว้ยการให้
ผูเ้รียนนัง่ใกลเ้พือ่นที่สามารถช่วยเหลือผูเ้รียนที่มีความตอ้งการพเิศษ หรือผูส้อนอาจจะใหผู้เ้รียนนั่ง
ท  ากิจกรรมขา้งๆ เพื่อจะคอยช่วยเหลือในการท ากิจกรรม แต่มีอาจารย ์1 ท่าน ที่มีวิธีการสอนที่
ต่างกนัออกไป โดยการใหผู้เ้รียนที่มีความตอ้งการพิเศษอยูก่บัผูส้อนเพยีงล าพงัหลงัชัว่โมงการสอน 
เพือ่ท  าการประเมินวา่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดห้รือไม่ ถา้ไม่ไดผู้ส้อนจะท าการทบทวนอีกคร้ัง 
 “...ในกรณีที่เด็กสามารถอยู่ในห้องได้เอง เด็กอยากท าอะไรก็ได้ อยากเดินก็เดิน อยากท า
กิจกกรรมหรือไม่ก็ได ้แต่เม่ือจบการเรียนเด็กจะตอ้งมาอยูก่บัครู 2 คน เพื่อดูว่าเด็กมีความเขา้ใจมั้ ย
สามารถท าไดม้ั้ย แต่ถา้ในกรณีที่ตอ้งท ากิจกรรมเป็นกลุ่มก็จะให้เด็กคนนั้นมานั่งท  ากิจกรรมขา้งๆ...” 
(ธวชัชยั ศรีเทพ, สมัภาษณ์, 2562) 
 การสรุปเน้ือหา 
 ในการสรุปหรือทบทวนเน้ือหาที่ไดด้ าเนินการสอนไปแลว้นั้นจากการเก็บรวบรวมขอ้มูล
พบว่าผูส้อนมีเทคนิคการสรุปเน้ือหาด้วยวิธีที่แตกต่างกัน ได้แก่ การสังเกตการท ากิจกรรม                        
ที่ด  าเนินการท ากิจกรรมวนรอบหลายคร้ังว่าผูเ้รียนเขา้ใจในเน้ือหาหรือหัวใจของกิจกรรมนั้ น                           
การถามค าถามในเน้ือหาที่เป็นหัวขอ้หลกัในการสอนคร้ังนั้นดว้ยการให้ผูเ้รียนช่วยกนัตอบค าถาม 
รวมทั้งผูส้อนช่วยช้ีแนะ และ ให้ผูเ้รียนท าการร้องเพลงที่ไดเ้รียนไป หรือแสดงเน้ือหาหลกัที่ไดท้  า
การสอนไป  
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 แนวคิดในการจดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั  
 จากการเขา้สงัเกตการณ์สอน และการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล พบวา่ ผูส้อนทุกท่านไดมี้การน า
แนวคิด หลกัการสอนของนกัการสอนดนตรีมาเป็นแนวคิดในการด าเนินกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็ก
ปฐมวยั โดยมีรูปแบบการน าแนวคิดมาปรับใชด้งัน้ี การน าแนวคิด และหลกัการสอนของนักการ
สอนดนตรีคนใดคนหน่ึงเป็นหลกัในการด าเนินกิจกรรมโดยเลือกจากความช่ืนชอบ ความถนดั และ
ประสบการณ์ในหลกัการของผูน้ั้น ซ่ึงไดมี้การน าแนวคิดของนกัการสอนดนตรีท่านอ่ืนมาปรับใช้
ขึ้ นอยู่กับความเหมาะสมของแนวคิดการสอนในแต่ละกิจกรรม และการน าแนวคิด หลักการ         
ของนักการสอนดนตรีมาปรับใชก้บัการด าเนินกิจกรรมขึ้นอยูก่บัความเหมาะสมของแนวคิดและ
กิจกรรม 
 “...ไม่เลือกหลกัการสอนอยา่งใดอยา่งหน่ึงมาใช ้ โดยมีความเช่ือว่าไม่มีวิธีใดวิธีหน่ึงที่ดี
ที่สุด ขึ้นอยูก่บัวา่ตอนนั้นจะสอนอะไรและกิจกรรมมีแนวคิดแบบไหนที่เอ้ือหรือเหมาะสมที่สุดกบั
ทฤษฎีนั้น...” (ดนตรา กณัเขตตภ์ยั, สมัภาษณ์, 2562) 
 การจดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั  
 กิจกรรมดนตรีเป็นส่ิงที่จะท าให้ผู ้เ รียนประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ต ั้ งไว้              
จากการศึกษาพบว่าผูส้อนได้วางแผนการจดักิจกรรมทางดนตรีโดยค านึงถึงพฒันการทางทกัษะ
ดนตรีในแต่ละดา้น ดงัน้ี 
 กิจกรรมการร้อง 
 ผูส้อนมีวิธีการสอนโดยให้ผูเ้รียนท าการร้องเพลงพร้อมกบัผูส้อนท าการเล่นเปียโน หรือ     

อูคูเลเล่ ซ่ึงเพลงที่ใช้ในกิจกรรมการร้องน้ีมักจะเป็นเพลงส าหรับเด็ก การร้องโตต้อบ จากการ
ทกัทายกัน การร้องให้ถูกท านองและจังหวะโดยเป็นเพลงที่ผูเ้รียนคุน้และเพลงที่มาจากเพลง

พื้นบา้นซ่ึงผูส้อนจะเป็นผูเ้ลือกเพลงดว้ยตนเอง แต่ถา้หากเพลงนั้นเป็นเพลงใหม่ผูส้อนเอาจจะเร่ิม

จากการร้องให้ผูเ้รียนฟัง จากนั้นจะให้ผูเ้รียนร้องตามเป็นประโยค และให้ผูเ้รียนร้องพร้อมกบั
ผูส้อน หรือผูส้อนจะร้องเพลงใหผู้เ้รียนฟัง ซ่ึงระหวา่งนั้นจะท าการเคล่ือนไหวท่าทางและใหผู้เ้รียน

ปฏิบติัตาม โดยในกิจกรรมการร้องนั้นในบางคร้ังจะเป็นกิจกรรมที่ท  าร่วมกบัทกัษะอ่ืนๆ หรือ
กิจกรรมการร้องที่มุ่งเน้นทกัษะในการร้องของผูเ้รียนโดยเฉพาะซ่ึงจากการเก็บขอ้มูลพบว่าผูส้อน 

ใชเ้ทคนิคการสอนโดยเร่ิมแรกจะเป็นการร้องในระดบัเสียง ซอล มี หรือเสียงสูง – ต  ่า และเพิม่เป็น 

ซอล มี ลา หรือ มี เร โด หรือเสียงสูง กลาง ต  ่า ซ่ึงอยูใ่นบนัไดเสียงเพนทาโทนิก โดยร้องให้ถูก
ท านองและจังหวะ โดยผูส้อนทุกท่านใช้เทคนิคการแสดงสัญลักษณ์แทนระดับเสียงร่วมกับ

กิจกรรมการสอนร้องดว้ย  
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 กิจกรรมการฟัง  
 รูปแบบกิจกรรมการฟังส่วนใหญ่เป็นการฟังเพื่อร้องเพลง ร้องท านอง การฟังเพื่อปฏิบตัิ
เคร่ืองดนตรี การฟังเสียงสูง – ต  ่า ดงั – เบา ชา้ – เร็ว และฟังเพื่อการเคล่ือนไหว โดยผูส้อนจะใช้
วธีิการการเล่นเคร่ืองดนตรี เช่น เปียโน อูคูเลเล่ หรือผูส้อนจะเปิดเพลงจากเคร่ืองเล่น เพือ่ใหผู้เ้รียน
ปฏิบติัตามขอ้ก าหนดในกิจกรรม  
 กิจกรรมการเคล่ือนไหว 
 เป็นการเคล่ือนไหวร่างกายเพือ่ให้เขา้ใจในองคป์ระกอบของดนตรี การเคล่ือนไหวให้ตรงตาม
จังหวะ หรือเคล่ือนไหวเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี โดยการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนที่ เช่น                
การตบตกั ตบมือ ตามจงัหวะเพลง การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่ โดยการวิง่ การเดิน ตามจงัหวะที่ไดย้ิน  
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค์ โดยโดยสร้างสรรค์ท่าทางประกอบเพลงด้วยจินตนาการของตัวเอง                
การเคล่ือนไหวตามเสียงดนตรี  โดยท าท่าทางประกอบเพลงจากการเลียนแบบผูอ่ื้น การเคล่ือนไหวโดย
สร้างสรรคท์่าทางประกอบเพลงด้วยจินตนาการของตวัเอง รวมถึงการตอบสนองด้วยการเคล่ือนไหว
เพื่อแสดงถึงสัญลักษณ์แทนระดับเสียงที่ไดย้ิน โดยกิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นกิจกรรมที่มักจะท า
ควบคู่กบัการท ากิจกรรมทางดนตรีเช่น กิจกรรมการร้องเพลง และการฟัง เป็นตน้ 
 กิจกรรมการเล่นเคร่ืองดนตรี 
 จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลพบว่า กิจกรรมการเล่นเคร่ืองดนตรีไม่ได้เน้นทกัษะทักษะ
ทางดา้นการเล่นอยา่งเดียว แต่เป็นการฝึกกลา้มเน้ือทั้งมดัเล็ก มดัใหญ และเป็นการฝึกทกัษะที่ดีใน
การเล่นรวมวง โดยในระดับชั้น Mac I  ถึงระดับชั้น Mac III เป็นกิจกรรมการเล่นเคร่ืองดนตรี
ประเภทเคร่ืองประกอบจงัหวะแบบไม่มีระดบัเสียง เช่น กลองแทมบูรีน ก๋ิง เจมเบ ้และเคร่ืองดนตรี
ประเภทเคร่ืองประกอบจังหวะแบบมีระดับเสียง เช่น ไซโลโฟน และกล็อคเคนสปิล เป็นต้น                
โดยมกัใชก้บักิจกรรมที่มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้ผูเ้รียนได้เรียนเน้ือหาเก่ียวกบัจงัหวะ เร็ว – ชา้ และ
ลกัษณะของเสียง ฝึกการฟัง เป็นตน้ กิจกรรมการเล่นเคร่ืองดนตรีในระดบัชั้น Mac IV เป็นการเล่น
เคร่ืองดนตรีไดแ้ก่ ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ และเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะอ่ืนๆ โดยผูส้อนจะสอนตั้งแต่
วิธีการจบั การเล่น การประกอบเคร่ือง และการบ ารุงรักษา ซ่ึงวิธีการสอนจะขึ้นอยูก่บัเทคนิคของ
ครูผูส้อนแต่ละท่าน โดยเพลงที่มักจะเลือกเพลงมาท าการสอนจะเร่ิมจากเพลง Mary had a little 
lamb เน่ืองจากเป็นเพลงที่เร่ิมจากโนต้ตวั ที และไล่ระดบัเสียงลงมาตามล าดบั ซ่ึงเป็นการสอนการ
เร่ิมตน้ในการขลุ่ยจึงง่ายต่อการเร่ิมฝึก ในการสงัเกตผูว้จิยัพบวา่ มีผูส้อน 1 ท่าน ไดมี้เทคนิคการเป่า
ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ โดยผูส้อนไดน้ าเทปกาวมาติดที่รูดา้นหลงัของขลุ่ยเพือ่ให้ผูเ้รียนไดส้มัผสั และรับรู้
ต  าแหน่งปิดรูเสียง และท าใหคุ้ณภาพเสียงดีขึ้นคือไม่เพี้ยน 
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 กิจกรรมการอ่านสญัลกัษณ์  
 จากการสังเกตการณ์สอนพบว่า ผูส้อนมีการสอนการอ่านสัญลักษณ์ในลักษณะ ดังน้ี                       
1. การสอนการอ่านสญัลกัษณ์มือแทนระดบัเสียงผา่นการร้อง ซ่ึงผูส้อนทุกท่านใชแ้นวคิดในการอ่าน
สัญลกัษณ์ของโคดายเป็นหลัก ผูส้อนจะท าการแสดงสัญลกัษณ์มือพร้อมกบัการร้องโน้ตในระดับ
เสียงต่าง ๆ 2. การสอนการอ่านสัญลกัษณ์แทนค่าของจงัหวะผ่านการเคล่ือนไหวร่างกาย โดยผูส้อน
อาจใชรู้ปสัตว ์หรือรูปสัญลกัษณ์แทนค่าจงัหวะของโคดายเพื่อให้ผูเ้รียนเคล่ือนไหวร่างกายดว้ยการ
ตบจงัหวะตามเสียงที่ออก 3. การอ่านระดบัเสียงสูง – ต  ่า บนบรรทดั 2 เสน้ และ 4. การอ่านสญัลกัษณ์
ช่ือตวัโนต้บนบรรทดั 5 เสน้ เช่น การอ่านช่ือตวัโนต้ผา่นแท่งไมท้ี่วางบนเชือก 5 เสน้ เป็นตน้  
 กิจกรรมการสร้างสรรค ์

 จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลพบวา่ กิจกรรมการสร้างสรรคมี์จุดมุ่งหมายเพือ่เสริมสร้างความ
เช่ือมัน่ในตนเอง กลา้คิดกลา้ท า โดยส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมที่มกัจะควบคู่กบักิจกรรมต่างๆ ซ่ึงก่อน
จะมีการให้ผูส้ร้างสรรค์ในทกัษะต่างๆ ผูส้อนมักจะให้ผูเ้รียนได้ปฏิบัติทกัษะนั้นได้อย่างเป็น
ธรรมชาติก่อน และขั้นตอนต่อไปคือใหผู้เ้รียนไดท้  าการสร้างสรรคท์กัษะนั้นขึ้นเอง อาจจะเป็นการ
สร้างสรรคโ์ดยมีช่วงระยะเวลาให้ผูเ้รียนไดท้  าการคิดก่อนที่จะท าการปฏิบติั และเป็นการปฏิบติั
แบบฉับพลันทันที จากกการเข้าร่วมการสังเกตมีกิจกรรมที่เป็นการสร้างสรรค์แบบฉับพลัน                 
โดยผูส้อนจะวางตวัป๊ัมที่มีรูปการ์ตวัตูน หรือแท่งสีต่างๆ และผูส้อนจะเล่นอูคูเลเล่ในรูปแบบคอร์ด
วน โดยให้ผูเ้รียนร้องช่ือของตวัการ์ตูน หรือสีต่างๆที่วางเรียงไว ้ ซ่ึงผูส้อนจะมีการสลบัที่ส่ิงของ
และท ากิจกรรมวนไปหลายๆ รอบ เป็นตน้  
 ส่ือการสอน 
 จากการเขา้เก็บรวบรวมขอ้มูลผูว้ิจยัพบว่า ทางโครงการฯได้มีการจดัส่ือประเภทเคร่ือง
ดนตรีไวใ้หแ้ก่ผูส้อน ไดแ้ก่ เปียโน ไซโลโฟน ลูกบอล ห่วงฮูล่าฮุป และเคร่ืองดนตรีประเภทประกอบ
จงัหวะบางชนิด  เช่น กลองใหญ่ เจมเบ ้เป็นตน้ จากการสมัภาษณ์และสังเกต พบวา่ผูส้อนไดมี้การหาซ้ือ
ส่ือการสอนเพิม่เติมจากทางที่โครงการจดัเตรียมไวใ้ห ้และมีการจดัท าส่ือหรือประดิษฐส่ื์อการสอนขึ้น
เองเพื่อให้เหมาะสม ครอบคลุมกบักิจกรรม หรือหัวขอ้หลักในการสอน รวมถึงน ามาใชก้ับกิจกรรม
อ่ืน  ๆได ้โดยส่ือที่ใชใ้นการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยันั้นเป็นส่ือที่มีความเหมาะสมต่อวยั 
และความสามารถในการเรียนรู้ของผูเ้รียน สามารถดึงดูดความสนใจของผูเ้รียนท าใหกิ้จกรรมการสน
เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ  
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 “...สอนจงัหวะจะใช้บตัรค า รูปภาพรูปสัตว ์ลูกบอล เคร่ืองประกอบจงัหวะ อยู่ที่เราจะ
ดัดแปลงว่ากิจกรรมน้ีควรใช้ในส่ิงที่มีอยู่ และสามารถเช่ือมต่อไปยงัหัวใจหลกัของการสอนได้            
ในรูปแบบไหน เช่น ถา้จะสอนการสร้างสรรคใ์นกิจกรรมเล่านิทาน จะใชนิ้ทาน และใหเ้ล่นเคร่ือง 
ประกอบจงัหวะประเภทต่างๆ ในการประกอบนิทาน...” (ศศิประภา สนธิธรรม, สมัภาษณ์, 2562) 
 ด้านการประเมินผู้เรียน 
 จากการศึกษาเอกสารและการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูล พบวา่ หลกัสูตรไม่มีการประเมินผูเ้รียน
เพื่อเล่ือระดบัชั้นการเรียน การเล่ือนระดับชั้นของผูเ้รียนเป็นการเล่ือนระดบัชั้นตามระยะเวลาที่
หลกัสูตรก าหนด ซ่ึงในหน่ึงระดบัชั้นจะมีระยะเวลาเรียน 12 คร้ัง โดยใหค้ร้ังที่ 12 เป็นการแสดงต่อ
หนา้ผูป้กครอง ซ่ึงผูส้อนจะจดัการแสดงในส่ิงที่ผูเ้รียนไดเ้รียนในการรวมวงโดยการร้องเพลง หรือ
การรวมวงโดยใชเ้คร่ืองดนตรี เพือ่ใหผู้ป้กครองไดรั้บทราบและเห็นถึงพฒันาการของผูเ้รียนที่ระบุ
ไวใ้นหลกัสูตร โดยผูส้อนเป็นผูท้  าใหผู้เ้รียนบรรลุตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้ 
 จากการศึกษาในเร่ืองการประเมินผูเ้รียน พบวา่ ผูส้อนทั้ง 4 ท่าน มีการท าการประเมินเน้ือหา
ทางดนตรี โดยประเมินระหวา่งท าการสอน เป็นการประเมินผลทกัษะดนตรี จากการสงัเกตพฒันาการ
ทางดนตรีในแต่ละกิจกรรมทางดนตรีของผูเ้รียน จากทั้งกิจกรรมเด่ียวและกิจกรรมกลุ่ม หากมีผูเ้รียนที่
เกิดความไม่มั่นใจ หรือยงัไม่สามารถปฏิบติัทกัษะนั้นได้ ผูส้อนทุกท่านใช้วิธีการเขา้ไปจะท าการ
ช่วยเหลือ ช้ีแนะ และค่อยๆให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง หรือใชว้ิธีการขา้มผ่านผูเ้รียนผูน้ั้นไป
ก่อนและให้ดูเพื่อนร่วมชั้นเป็นตวัอย่าง แลว้จึงยอ้นกลบัมา โดยผูส้อนจะไม่ท าให้ผูเ้รียนเกิดความ    
อับอาย นอกจากน้ีผูส้อนยงัมีการจดบนัทึกรายละเอียดในการเรียนการสอนในแต่ละคร้ังภายหลงั      
การสอนเพือ่ใชเ้ป็นขอ้มูลในการปรับปรุงการสอนใหดี้ และเหมาะสมกบัผูเ้รียนมากยิง่ขึ้น 
 “...ดูเป็นภาพรวมโดยดูว่าเด็กตบมือไดจ้งัหวะเพลงหรือไม่ หลงัจากนั้นถา้เด็กตบมือไม่ตรง
จงัหวะ จะให้เด็กท าทีละคนโดยท าทุกคนเด็กคนที่ไม่ไดก้็จะรู้สึกไม่แย ่คนที่ท  าไดก้็จะไดเ้ป็นการ
ทบทวน และมัน่ใจขึ้น คนที่ท  าไม่ไดค้รูก็ยนิดีที่จะเขา้ไปช่วยท าให้เด็กรู้สึกมัน่ใจในตวัเองมากขึ้น...”  
(ดนตรา กณัเขตตภ์ยั, สมัภาษณ์, 2562) 
 ด้านสภาพปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการเรียนการสอน และแนวทางการปรับปรุง / พัฒนา                
 สภาพปัญหา ผูป้กครองบางท่านยงัไม่ค่อยมีความเขา้ใจในการเรียนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั  
 การแก้ไข ผูส้อนทั้ง 4 ท่าน มีแนวทางการแก้ไขโดย ผูส้อนจะท าการพูดคุยกับผูป้กครองใน
ชัว่โมงแรกของการเรียนการสอน เพือ่อธิบายรูปแบบหลกัสูตร วตัถุประสงคข์องการเรียนดนตรีส าหรับเด็ก
ปฐมวยั รูปแบบการจดักิจกรรมของผูส้อน การปฏิบติัตนในการเขา้เรียน การตรงเวลา และความสม ่าเสมอ
ของการเขา้เรียน การเตรียมอุปกรณ์ในการเรียน ช่องทางในการสอบถามขอ้สงสัย เป็นตน้ 
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 มุมมองของการจัดการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวัย จากการศึกษาพบวา่     
 ผูส้อนอยากให้ผูเ้รียน เรียนดนตรีอยา่งมีความสุข มีความสุขกบัการเคล่ือนไหว การร้อง
เพลง มีความสุขกบักิจกรรมดนตรี โดยที่ผูเ้รียนไม่รู้ตวัว่าก าลงัไดเ้รียนอยู ่ ซ่ึงควรเป็นกิจกรรมที่
เหมาะกบัพฒันาการทางดา้นร่างกาย พฒันาการทางดา้นดนตรีของผูเ้รียน ไม่เร่งผลทางการปฏิบติั
ในผูเ้รียนที่พฒันาการยงัไม่พร้อม  
 การจัดการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั ควรจัดครูผูส้อนที่มีความรู้ความเขา้ใจใน

รูปแบบการเรียนดนตรีของเด็กปฐมวยั และควรมีการน าเพลงพื้นบา้นของไทยเขา้มาเป็นส่วนหน่ึง
ในการท ากิจกรรมเพือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้วฒันธรรมประเพณีของไทย รวมถึงผูส้อนควรจะสอนการ

มีระเบียบวนิยั การมีเหตุผล การมีน ้ าใจ ช่วยเหลือผูอ่ื้น สอดแทรกเขา้ไปในกิจกรรม 

 

 

 
  
  
  
  
 

 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ เพือ่ศึกษาการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั
หลัก สูตรดนต รีพื้ นฐ านส าห รับ เด็ ก ของโครงก ารศึ กษาดนต รีส าห รับบุ คคลทั่วไป                                  
วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล ในบทน้ีผูว้จิยัขอน าเสนอสรุปผลการวจิยั การอภิปรายผล 
และขอ้เสนอแนะ ที่ไดจ้ากการเขา้สังเกตการสอนดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก และการสัมภาษณ์ผูใ้ห้
ขอ้มูลในเร่ืองแนวทางการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัโดยมีผลการศึกษาดงัน้ี 
 

สรุปผลการวจิยั 
 ผลการศึกษาพบว่าโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป ของวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล จัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก มีวตัถุประสงค์ดังน้ี                
1. วตัถุประสงค์ทางดนตรี เพื่อให้ผูเ้รียนมีทักษะพื้นฐานทางด้านดนตรีที่เป็นไปตามวยั ตาม
พฒันาการทั้งทางร่างกายและทางดนตรีของเด็กปฐมวยั และ 2. วตัถุประสงคท์างดา้นจิตใจ เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดความรัก ความชอบ  และสนุกกบัการเรียนดนตรี รวมถึงพฒันาการของผูเ้รียนในด้าน
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั หลกัสูตร
ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็กของโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป ผูว้จิยัขอน าเสนอขอ้มูลจาก
กรอบแนวคิดทั้ง 4 ดา้น ดงัน้ี 
 แผนการจัดการเรียนรู้  
 ผลการศึกษาการวางแผนการจดัการเรียนรู้ พบว่าการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีพื้นฐาน
ส าหรับเด็ก  หลักสูตรได้เปิดโอกาสแก่ผู ้สอนในการออกแบบการจัดการเ รียนรู้ดนต รี                          
โดยมีวตัถุประสงค ์และแนวทางของเน้ือหาการสอนที่ก  าหนดให้ผูเ้รียนมีพื้นฐานทกัษะทางด้าน
ดนตรีอยา่งครบถว้น ผูส้อนไดน้ าวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรและวตัถุประสงคข์องผูส้อน มาก าหนด
ขอบเขตเน้ือหาในการจดัการเรียนรู้ จากนั้นก าหนดกิจกรรม เทคนิคและวิธีการสอน ส่ือการสอน 
การประเมินผลผูเ้รียนที่สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ทางดนตรีทั้ ง 6 ด้าน คือ การฟัง การร้อง                    
การเคล่ือนไหว การเล่นเคร่ืองดนตรี การอ่านสญัลกัษณ์ และการสร้างสรรค ์โดยการก าหนดเน้ือหา
จะเป็นการวางแผนไวก้วา้ง เพื่อให้มีความยดืหยุน่สามารถปรับเปล่ียนไดต้ามความเหมาะสมของ
ผูเ้รียน ในการวางแผนการสอนของในแต่ละระดับชั้นมีความเช่ือมโยงและต่อเน่ืองกันในด้าน
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เน้ือหาทางทกัษะดนตรีที่ซบัซอ้นขึ้น การท ากิจกรรมเป็นในรูปแบบท าซ ้ า ย  ้า ทวน เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิด
การเรียนรู้อยา่งเป็นธรรมชาติ  
 เทคนิคและวิธีการสอน 
 ผลจากการศึกษาดา้นเทคนิคและวิธีการสอน พบว่า การจดัการเรียนรู้ในหลกัสูตรดนตรี
พื้นฐานส าหรับเด็กมีเทคนิคและวธีิการสอน และการจดักิจกรรม ดงัน้ี 
 กิจกรรมการน าเขา้สู่บทเรียน 
      พบว่าการจัดการเ รียน รู้ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก  มีการน า เข้า สู่บทเ รียนดัง น้ี                                  
1. การท ากิจกรรมร้องเพลงเพื่อให้ผูเ้รียนไดป้รับตวักบัเพื่อนและผูส้อน 2. พูดคุย เล่าเร่ือง รวมถึง              
การใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ที่เช่ือมโยงถึงหวัขอ้หลกัทั้งไวใ้นการสอน และ 3. ทบทวนเน้ือหาเดิมที่ไดเ้รียน
มาแลว้ เพื่อดูว่าผูเ้รียนยงัจ าเน้ือหาหลกั หรือทกัษะทางดนตรีที่มีความสอดคลอ้งกบัหัวขอ้ในการ
สอนคร้ังน้ีไดห้รือไม่ และด าเนินการเขา้กิจกรรมต่อไป โดยการน าเขา้สู่บทเรียนจะเป็นการเตรียม
ความพร้อมใหก้บัผูเ้รียนในการด าเนินกิจกรรมตามแผนที่วางไว ้
 ขั้นสอน 
 ในการสอนดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ผูว้จิยัพบวา่ ผูส้อนไดท้  าการจดักิจกรรมการสอนที่มี
ความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์รวมถึงมีความสอดคลอ้งกบัพฒันาการ และวยัของผูเ้รียน ท าให้
ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้โดยในการจดักิจกรรมทางดนตรีของหลกัสูตรพื้นฐานส าหรับเด็ก 
ผู ้สอนได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่พ ัฒนาทักษะทางด้านดนตรีครบทุกทักษะ ได้แก่                  
การร้อง การฟัง การเคล่ือนไหว การเล่นเคร่ืองดนตรี การอ่านสัญลักษณ์ และการสร้างสรรค์         
โดยผูส้อนจะปรับเปล่ียน หรือเพิ่มเติมกิจกรรมขึ้นอยูก่ ับความพร้อมของผูเ้รียนเป็นหลกั ซ่ึงการ
ปรับเปล่ียนกิจกรรมการสอนนั้นไม่ไดส่้งผลกระทบต่อการบรรลุวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไวเ้น่ืองจาก       
การวางแผนการสอนมีความเช่ือมโยง ต่อเน่ืองกนัในการสอนแต่ละคร้ัง และในแต่ละระดบัชั้น   
เป็นการปฏิบติักิจกรรมที่เป็นการซ ้ า ทวน ในหัวขอ้หลกั จึงท าให้ผูส้อนสามารถยดืหยุน่ระยะเวลา
ในการจดักิจกรรมไดแ้ละยงัเป็นไปตามวตัถุประสงค ์
 นอกจากน้ียงัพบว่าการสอนทกัษะทางดนตรีผูส้อนใช้วิธีการสอนโดยวิธีการสอนแบบ
สาธิตโดยให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจากการเลียนแบบ ดว้ยวิธีการเลียนแบบในทีละขั้นตอน หรือ
ผูเ้รียนท าการสงัเกตผูส้อนจากท ากิจกรรมตั้งแต่ตน้จนจบ จากนั้นใหผู้เ้รียนท าตาม โดยผูส้อนจะท า
การสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน เม่ือผูเ้รียนเกิดความไม่มัน่ใจหรือปฏิบติัไม่ไดผู้ส้อนจะท าการเขา้
แนะน า ช่วยเหลือ รูปแบบการท ากิจกรรมจะเป็นการท าซ ้ า ในการปฏิบติัในแต่ละทกัษะ ในแต่ละ
กิจกรรมท าให้ผูเ้รียนปฏิบติัไดด้ว้ยตวัเองดว้ยความมัน่ใจ และมีขอ้ผดิพลาดน้อย จากนั้นจะท าการ
เพิ่มทกัษะ หรือเน้ือหาทางดนตรีเพิ่มขึ้น และปฏิบติัเช่นเดิมจนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็น
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ธรรมชาติและสามารถสร้างสรรคอ์อกมาได ้ผูส้อนแต่ละท่านมีเทคนิคในการสร้างแรงจูงใจด้วย
วิธีการเสริมแรงทางบวก โดยการให้รางวลั เช่น ค  าชม สติกเกอร์ ตวัป๊ัม การเล่านิทาน เม่ือผูเ้รียนมี
พฤติกรรมตามที่ผูส้อนไดก้ าหนดไว ้
 จากการศึกษาพบกว่าการจดัการเรียนการสอนดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ไดเ้ปิดโอกาสให้
เด็กที่มีความตอ้งการพเิศษเขา้เรียนไดใ้นชั้นเรียนปกติ ซ่ึงรูปแบบการจดักิจกรรมเหมือนกบัชั้นเรียน
ปกติทัว่ไป โดยผูส้อนจะเป็นท าความเขา้ใจกับผูป้กครอง และเพื่อนร่วมชั้นเรียนเพื่อความเขา้ใจ     
ใหช่้วยเหลือกนั โดยไม่ขดัขวางการเรียน ในการปฏิบติักิจกรรมเด่ียวพบวา่ผูส้อนมีเทคนิคการสอน 
3 วิธีคือ 1. ให้ผูเ้รียนเด็กที่มีความตอ้งการพิเศษท ากิจกรรมกบัผูเ้รียนที่สามารถช่วยเหลือกนัได้        
2. ผูส้อนให้เด็กที่มีความตอ้งการพิเศษนั่งท  ากิจกรรมขา้งๆ ผูส้อน เพื่อจะคอยช่วยเหลือในการท า
กิจกรรม และ 3. ผูส้อนจะใหเ้ด็กที่มีความตอ้งการพเิศษอยูก่บัผูส้อนเพยีงล าพงัหลงัชัว่โมงการสอน 
เพือ่ท  าการประเมินวา่ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดห้รือไม่ ถา้ไม่ไดผู้ส้อนจะท าการทบทวนอีกคร้ัง 
 การสรุปเน้ือหา  
 ผลการศึกษาพบว่า การสรุปหรือทบทวนเน้ือหามีเทคนิค ดงัน้ี การสังเกตความเขา้ใจในเน้ือหา
ของผูเ้รียนในการท ากิจกรรม การถามค าถามโดยใหผู้เ้รียนช่วยกนัตอบ รวมทั้งผูส้อนช่วยช้ีแนะในเน้ือหา
ที่เป็นหัวขอ้หลกัในการสอน และให้ผูเ้รียนท าการร้องเพลงที่ไดเ้รียนไป หรือแสดงเน้ือหาหลกัที่ไดท้  า
การสอนไป 
 การจดักิจกรรมดนตรี  
 การจดักิจกรรมดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ของโครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป พบว่า 
ทางหลกัสูตรไดเ้ปิดกวา้งในการที่ให้ผูส้อนเป็นผูอ้อกแบบกิจกรรมโดยสามารถเลือกใช ้หลกัการและ
แนวคิดการสอนดนตรีของนักการสอนดนตรีที่ผูส้อนช่ืนชอบ ถนัด และมีประสบการณ์มาเป็นแนวทาง
ในการด าเนินกิจกรรม เพือ่ใหผู้เ้รียนเป็นไปตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้จากผลการศึกษาท าใหท้ราบถึงหลกั
ในการน าแนวคิดมาจดักิจกรรมทางดนตรี ใหเ้หมาะสมกบัวยัและพฒันาการของผูเ้รียนมีแนวคิดมาปรับ
ใช้ดังน้ี 1. น าแนวคิด และหลักการสอนของนักการสอนดนตรีคนใดคนหน่ึงเป็นหลักในการด าเนิน
กิจกรรม และน าแนวคิดของนกัการสอนดนตรีท่านอ่ืนมาปรับใชข้ึ้นซ่ึงอยูก่บัความเหมาะสมของแนวคิด
และวตัถุประสงคข์องกิจกรรม  2. ไม่เน้นแนวคิดและหลกัการสอนใดมาเป็นแนวทางในการจดักิจกรรม 
แต่ศึกษาจากวตัถุประสงคข์องกิจกรรมและความเหมาะสมของหลกัการสอน และน ามาใชเ้ป็นหลกัใน
การด าเนินกิจกรรม สามารถแบ่งกิจกรรมการสอนดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ออกเป็น 6 กิจกรรม ดงัน้ี  
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 1. กิจกรรมการร้อง พบวา่ การจดัการเรียนรู้ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็กดา้นการร้อง โดยมีเน้ือหา
ในการสอนกิจกรรมการร้อง ดงัน้ี การร้องเพลงให้ถูกท านองและจงัหวะ โดยเป็นเพลงที่ผูเ้รียนคุน้และ
เพลงที่มาจากเพลงพื้นบา้น และการร้องใหถู้กระดบัเสียงโดยเร่ิมจากระดบัเสียง มี-ซอล มี-ซอล-ลา โด-เร-
มี-ซอล-ลา และสุดทา้ยเป็นการร้องโน้ตทั้ง 7 ตวั โด-เร-มี-ฟา-ซอล-ลา-ที และการร้องโตต้อบ จากการ
ทกัทายกนั และการร้องจากการจดจ าสญัลกัษณ์มือไดถู้กระดบัเสียง  
 2. กิจกรรมการฟัง มีเน้ือหาดังน้ี การสอนฟัง เพื่อร้องเพลง ร้องท านอง การฟังเสียงสูง – ต  ่า             
ดัง – เบา ช้า – เร็ว และฟังเพื่อการเคล่ือนไหวท่าทางประกอบเพลง ประกอบจงัหวะ การฟังเพื่อวาง
สญัลกัษณ์แทนระดบัเสียง จงัหวะที่ไดย้นิ และการฟังเพือ่ปฏิบตัิเคร่ืองดนตรี  
 3. กิจกรรมการเคล่ือนไหว มีเน้ือหาในการสอนดังน้ี เคล่ือนไหวร่างกายเพื่อให้เข้าใจ                             
ในองคป์ระกอบของดนตรี การเคล่ือนไหวให้ตรงตามจงัหวะ เคล่ือนไหวเพื่อตอบสนองต่อเสียงดนตรี 
โดยการเคล่ือนไหวแบบไม่เคล่ือนที่ เช่น การตบตกั ตบมือ ตามจงัหวะเพลง การเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนที่ 
โดยการวิ่ง การเดิน การเคล่ือนไหวตามเสียงดนตรี  เชิงสร้างสรรค ์และการเลียนแบบผูอ่ื้นตามจงัหวะ               
ที่ได้ยิน การเคล่ือนไหวโดยสร้างสรรค์ท่าทางประกอบเพลงด้วยจินตนาการของตัวเอง และ                                
การตอบสนองดว้ยการเคล่ือนไหวเพือ่แสดงถึงสญัลกัษณ์แทนระดบัเสียงที่ไดย้นิ  
 4. กิจกรรมการเล่นเคร่ืองดนตรี ในระดบัชั้น Mac I  ถึงระดบัชั้น Mac III เป็นกิจกรรมการเล่น
เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองประกอบจงัหวะแบบไม่มีระดบัเสียง และเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองประกอบ
จงัหวะแบบมีระดบัเสียง เน้ือหาการสอนเก่ียวกบัจงัหวะ เร็ว – ชา้ และลกัษณะของเสียง ฝึกการฟัง เป็น
ตน้ ในระดบัชั้น Mac IV เป็นกิจกรรมารเล่นเคร่ืองดนตรีเคร่ืองขลุ่ยรีคอร์เดอร์ และเคร่ืองประกอบจงัหวะ
อ่ืน  ๆเน้ือหาการสอนเก่ียวกบัวธีิการจบั การเล่น การประกอบเคร่ือง และการบ ารุงรักษา  
 5. กิจกรรมการอ่านสัญลักษณ์ มีการสอนการอ่านสัญลักษณ์ในลักษณะ ดังน้ี 1. การสอน                       
การอ่านสัญลักษณ์มือแทนระดับเสียงผ่านการร้อง 2. การสอนการอ่านสัญลกัษณ์แทนค่าของจงัหวะ               
ผา่นการเคล่ือนไหวร่างกายโดยการตบมือ 3. การอ่านระดบัเสียงสูง – ต  ่า และตวัโนต้บนบรรทดั 5 เสน้  
 6. กิจกรรมการสร้างสรรค ์เป็นกิจกรรมที่ท  าควบคู่กบักิจกรรมต่าง  ๆเช่นการเคล่ือนไหวท่าทาง
โดยจินตนาการของตนเอง การเคล่ือนไหวโดยการตบจงัหวะดว้ยตนเองจากรูปแบบจงัหวะ ที่ไดเ้รียนมา 
ทั้งการสร้างสรรคแ์บบมีระยะเวลา และการสร้างสรรคแ์บบฉบัพลนั  
 ส่ือการสอน 
 ผลการศึกษาพบวา่ การจดัการเรียนรู้ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ของโครงการศึกษาดนตรีส าหรับ
บุคคลภายนอก มีการใช้ส่ือการสอนประเภทเพลงเป็นหลักในการด าเนินกิจกรรมทางดนตรีจากการ
บรรเลงหรือเปิดจากอุปกรณ์ โดยทางโครงการไดจ้ดัเตรียมส่ือการสอนไวใ้ห้ โดยเป็นส่ือประเภทเคร่ือง
ดนตรี ไดแ้ก่ เปียโน เคร่ืองประกอบจงัหวะประเภทต่าง  ๆทั้งประเภทที่มีระดบัเสียงและไม่มีระดบัเสียง 
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และอุปกรณ์ต่าง  ๆเช่น ลูกบอล ห่วงฮูล่าฮุป เป็นตน้ และดว้ยการเปิดโอกาสของทางหลกัสูตรที่ให้ผูส้อน
สามารถออกแบบการจดัการเรียนรู้ได้เองโดยมีวตัถุประสงค ์และเน้ือหาเพื่อเป็นแนวทางในการสอน                    
จึงท าใหผู้ส้อนสามารถจดัหาส่ือการสอนที่ครอบคลุมเหมาะสมกบักิจกรรม หรือหวัขอ้หลกัใน การสอน
กิจกรรมของตนเอง และสามารถใช้ได้ในหลายกิจกรรม ส่ือการสอนที่ผูส้อนใช้ในการสอนสามารถ
แบ่งเป็นประเภทได ้3 ประเภท คือ ส่ือประเภทบทเพลง ส่ือประเภทเคร่ืองดนตรี และส่ือประเภทอุปกรณ์ 
เป็นส่ือที่ได้จากการซ้ือ และประดิษฐ์ขึ้นเองโดยเป็นส่ือที่เหมาะสมกับวยัและพฒันาการของผูเ้รียน
เพือ่ใหก้ารท ากิจกรรมเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 การประเมินผู้เรียน 
 ผลการศึกษาพบวา่ การจดัการเรียนรู้ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็กปฐมวยั ของโครงการศึกษาดนตรี
ส าหรับบุคคลภายนอก เป็นการเรียนการสอนที่มี 4 ระดบัชั้น โดยเรียนระดบัชั้นละ 12 คร้ัง หลงัจากครบ
จ านวนคร้ังที่ก  าหนด ให้เป็นการเล่ือนระดบัชั้นที่สูงขึ้นไดต้ามหลกัสูตร โดยหลงัจากการเสร็จส้ินการ
เรียนการสอนในคร้ังที่ 12 ใหผู้ส้อนจดัการแสดงต่อหนา้ผูป้กครองเพือ่ให้ผูป้กครองไดรั้บทราบและเห็น
ถึงพฒันาการของผูเ้รียนที่ระบุไวใ้นหลกัสูตร  
 จากการศึกษา พบว่า ในระหว่างการจดัการเรียนรู้ดนตรีในแต่ละระดบัชั้น ผูส้อนมีการท าการ
ประเมินเน้ือหาทางดนตรีเป็นการประเมินดว้ยการสงัเกตพฤติกรรมในระหวา่งท าการสอน โดยการสงัเกต
พฤติกรรมทักษะทางดนตรีผ่านทางการท ากิจกรรมของผูเ้รียนทั้งกิจกรรมเด่ียว และกิจกรรมกลุ่ม                     
ซ่ึงผูเ้รียนไม่รู้สึกวา่ก าลงัตนถูกประเมินอยู ่โดยจากการศึกษาพบวา่หากมีผูเ้รียนที่ไม่สามารถปฏิบติัด้วย
ตนเองไดผู้ส้อนจะเขา้ท าการช่วยเหลือและให้ผูเ้รียนปฏิบตัิด้วยตนเองเพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงค์
ที่ต ั้งไว ้

อภปิรายผล 
 โครงการศึกษาดนตรีส าหรับบุคคลทัว่ไป มหาวทิยาลยัมหิดล เป็นโครงการที่เปิดรับสอนดนตรี
ใหก้บับุคคลทัว่ไป โดยเปิดสอนตั้งแต่วยัเด็กจนถึงผูใ้หญ่ โครงสร้างหลกัสูตรเป็น 4 ขั้น 12 ระดบั ไดแ้ก่ 
ขั้นดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็กเล็ก ขั้นเตรียมเคร่ืองมือ ปฏิบติัเคร่ืองมือ (12 ระดับ) และหลักสูตรเรียน              
รวมวง โดยการสอนดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็กอยู่ในขั้นดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็กเล็ก เป็นการจดัการ
เรียนรู้ดนตรีส าหรับผูเ้รียนตั้งแต่อาย ุ3 ปี 6 เดือน จนจบหลกัสูตรใชร้ะยะเวลา 1 ปี โดยแบ่งเป็นภาคเรียน 
เรียนภาคเรียนละ 3 เดือน มีช่ือเรียกตาระดบัชั้น ไดแ้ก่ ระดบัชั้น Mac I  ระดบัชั้น Mac II ระดบัชั้น Mac III 
และ ระดับชั้น Mac IV โดยผูเ้รียนตอ้งเร่ิมเรียนที่ระดับชั้น Mac I ในช่วงอายุ 3 ปี 5 เดือน จนถึง 4 ปี                    
โดยไม่รับเขา้เรียนระหวา่งหลกัสูตร การจดัการเรียนรู้ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก เป็นการจดัการเรียนการ
สอนในดา้นการเตรียมความพร้อมดา้นการฟัง ฝึกการร้องเพลงใหถู้กระดบัเสียง เคล่ือนไหวใหถู้กจงัหวะ 
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รู้จกัเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ ฝึกกลา้มเน้ือมดัเล็กใหแ้ขง็แรง โดยใชแ้นวคิดตามทฤษฎีการสอนดนตรี
ของโคดาย (Kodaly) ดาลโครซ (Dalcroze) และออร์ฟ (Orff) ประยุกต์ให้เหมาะสมกับเด็กไทย เช่น                  
การร้องเพลงกบัเปียโน เล่นเกมส์ประกอบเพลง ฟังนิทาน เล่นเคร่ืองดนตรีอยา่งง่าย  ฝึกพื้นฐานดนตรี 
การอ่านโน้ตขั้นพื้นฐาน ฝึกการใชมื้อ ร่างกายให้สัมพนัธ์ดว้ยกิจกรรมทางดนตรีเพื่อเตรียมตวัไปเรียน
เคร่ืองดนตรีอ่ืนต่อไปในอนาคต  
 การเรียนการสอนวิชาดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก มีวตัถุประสงคด์งัน้ี 1. วตัถุประสงคท์างดนตรี 
เป็นการจดัการเรียนการสอนในดา้นการเตรียมความพร้อมดา้นการฟัง ฝึกการร้องเพลงให้ถูกระดบัเสียง 
เคล่ือนไหวใหถู้กจงัหวะ รู้จกัเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ ฝึกกลา้มเน้ือมดัเล็กให้แขง็แรง สอดคลอ้งกบั 
ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ (2544) กล่าวถึงการศึกษาดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัว่า ในวยัน้ีการเรียนดนตรีจะเป็น            
การวางพื้นฐานเก่ียวกบัองคป์ระกอบของดนตรี และทกัษะทางดนตรี โดยองคป์ระกอบทางดนตรีที่ส าคญั
ส าหรับเด็กวยัน้ีที่ควรเรียนรู้คือ จงัหวะ (Rhythm) จงัหวะช้า-เร็ว (Tempo) ระดับเสียงสูง-ต ่า ดัง-เบา 
ท านอง เสียงประสาน รูปแบบเพลง และสีสนัของเสียง และ 2. วตัถุประสงคท์างดา้นจิตใจ เพือ่ใหผู้เ้รียน
เกิดความรัก ความชอบ  และสนุกกบัการเรียนดนตรี รวมถึงพฒันาการของผูเ้รียนในดา้นอารมณ์ สังคม
และสติปัญญา ดงัที่ จเร ส าอางค,์ (2550) กล่าวไวว้่า ดนตรีสามารถช่วยพฒันาระบบต่างๆในสมองใหมี้
ประสิทธิภาพ และอิทธิพลของดนตรียงัช่วยในการส่งเสริมพฒันาการดา้นต่าง  ๆไม่วา่จะเป็นดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สงัคมหรือสติปัญญา 
 ในดา้นการจดัการศึกษาจากการศึกษาผูว้ิจยัพบว่า ทางหลกัสูตรมีรูปแบบการจดัการเรียนรู้โดย
เปิดโอกาสให้ผูส้อนได้ท  าการออกแบบรูปแบบการจดัการเรียนรู้ของตนเอง สามารถใช้หลกัการและ
แนวคิดการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัที่ผูส้อนมีความช่ืนชอบ ความถนดั และประสบการณ์การสอน 
มาเป็นแนวทางในการจดัรูปแบบกิจกรรมให้เป็นไปตามวตัถุประสงค ์เน้ือหาที่ตั้งไวใ้นหลกัสูตร จากการ
ที่ผูว้ิจยัได้มีประสบการณ์การจากพูดคุยกับผูส้อนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัในบางสถาบนั และการ          
หาขอ้มูลดว้ยตนเอง ในเร่ืองรูปแบบการจดัการเรียนรู้ พบวา่ สถาบนัที่เปิดการเรียนการสอนดนตรีส าหรับ
เด็กปฐมวยันั้น ครูผูส้อนมีหน้าที่ในการศึกษาหลกัสูตรมีการเขา้อบรมการใช้หนังสือ และท าการสอน
ตามแผนการสอนที่ทางสถาบนัไดจ้ดัท าไว ้โดยมีการระบุเน้ือหาการสอนตามหนังสือเฉพาะหลักสูตร 
และการกิจกรรมทางดนตรีในชัว่โมงการสอนนั้น  ๆรวมถึงกิจกรรมส่วนใหญ่ในการเรียนการสอนจะเน้น
ไปในทกัษะในการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีประเภทคียบ์อร์ด การเคล่ือนไหว การร้องเพลง และการฟังดนตรี 
(อัญชนา สุตมาตร, 2546) ท าให้ครูผู ้สอนไม่สามารถจัดการเรียนการสอนในรูปแบบที่ตนถนัด                           
ไดเ้ท่าที่ควร  
 จากการศึกษาพบว่า ผูส้อนในหลักสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็กมีการเตรียมความพร้อม                     
การวางแผนการสอนของตนเองจากการศึกษาวัตถุประสงค์ และเน้ือหาการสอนของหลักสูตร                          
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ผูส้อนมีหน้าที่ในการจดัท าแผนการสอนที่ความสอดคลอ้งกนัระหว่างวตัถุประสงคก์บัพฒันาการของ
ผูเ้รียน โดยผูส้อนจะท าการวางแผนการสอนไวแ้บบกวา้ง เพื่อปรับรูปแบบกิจกรรมให้เขา้กบัศกัยภาพ            
ในการเรียนรู้ของผูเ้รียนที่มีพฒันาการแตกต่างกนัในแต่ละกลุ่มเพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงคท์ี่ต ั้งไว ้              
ซ่ึงสอดคล้องกับ ณิรดา เวชญาลักษณ์, (2561) ที่กล่าวถึงการออกแบบกิจกรรมผูส้อนควรออกแบบ
กิจกรรมให้เหมาะสม และสอดคลอ้งกบัเน้ือหาเพือ่ส่งเสริมพฒันาการเรียนรู้ รวมถึงทางร่างกาย อารมณ์ 
และสติปัญญา ซ่ึงจะน าไปสู่การมีคุณลกัษณะที่พึงประสงค ์โดยการออกแบบกิจกรรมสามารถแบ่งเป็น             
3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นเขา้สู่บทเรียน ขั้นปฏิบติักิจกรรม และขั้นสรุป 
 ผลการศึกษาเทคนิคและวิธีการสอนดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ของโครงการศึกษาดนตรีส าหรับ
บุคคลภายนอก พบว่าในขั้ นการปฏิบัติ กิจกรรม ผู ้สอนใช้เทคนิคและวิธีการสอนแบบสาธิต 
(Demonstration) คือผูเ้รียนไดดู้และท าการสงัเกตผูส้อนในการสาธิตทกัษะต่างๆทางดนตรี โดยใหผู้เ้รียน
ไดล้งมือปฏิบตัิจากการเลียนแบบ ดว้ยวิธีการเลียนพฤติกรรมของผูส้อน จากนั้นให้ผูเ้รียนปฏิบตัิตาม 
ผูส้อนจะท าการสังเกตพฤติกรรมเม่ือผูเ้รียนเกิดความไม่มัน่ใจ หรือปฏิบติัไม่ได้ผูส้อนจะท าการเขา้
แนะน า ช่วยเหลือ โดยรูปแบบการท ากิจกรรมจะเป็นการท าซ ้ า ในการปฏิบติัในแต่ละทกัษะจึงท าให้
ผูเ้รียนปฏิบตัิไดด้ว้ยตวัเองมีความมัน่ใจ จากนั้นผูส้อนจะท าการเพิม่ทกัษะทางดนตรี  และปฏิบติัเช่นเดิม
จนผูเ้รียนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่งเป็นธรรมชาติและสามารถสร้างสรรคอ์อกมาได ้ดว้ยเทคนิคการสอนใน
รูปแบบน้ีท าให้ผูเ้รียนเป็นไปตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้ล าดบัขั้นตอนรูปแบบการสอนน้ีสอดคลอ้งกบั
รูปแบบการสอนทกัษะปฏิบตัิของแฮร์โรว์ (Harrow’s instruction model for psychomotor domain) และ
พฤติกรรมทางดา้นทกัษะพิสัยของเดฟ (Dave,1970) ที่เสนอล าดบัขั้นการเรียนร้ของทกัษะการปฏิบตัิไว ้           
5 ล าดบัขั้นดงัน้ี ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ ขั้นที่ 2 ขั้นกระท าตามค าสั่งหรือค าแนะน า ขั้นที่ 3 ขั้นกระท า
อย่างถูกตอ้งสมบูรณ์หรือแม่นย  า ขั้นที่ 4 ขั้นการประสานต่อ และขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็น
ธรรมชาติ นอกจากน้ีผูส้อนมีเทคนิคในการสร้างแรงจูงใจในกับผูเ้รียนเม่ือผูเ้รียนมีพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ มีน ้ าใจต่อเพื่อน ผูส้อนจะให้รางวลัเช่น ค  าชม สติกเกอร์ ตัวป๊ัม การเล่านิทาน เป็นต้น                
การสร้างแรงเสริมรูปแบบน้ีสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการเรียนรู้แบบวางเง่ือนไขของสกินเนอร์ โดยการใหแ้รง
เสริมทุกคร้ังที่ผูเ้รียนมีพฤติกรรมที่พึ่งประสงค ์
 การจดัการเรียนรู้ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ที่เปิดโอกาสให้ผูส้อนเป็นผูว้างแผนการสอนด้วย
ตนเองโดยน าวตัถุประสงค์ และเน้ือหาของหลักสูตรมาเป็นแนวทางนั้ น ท าให้ผูส้อนสามารถให้
ความส าคญักบัทกัษะทางดนตรีไดค้รบถว้นทุกทกัษะคือ การร้อง การฟัง การเคล่ือนไหว การเล่นเคร่ือง
ดนตรี การอ่านสัญลกัษณ์ และการสร้างสรรค ์แต่อาจจะไม่ครบในทุกชั่วโมงการสอนขึ้นอยู่กบัความ
พร้อมในการเรียนรู้และพฒันาการของผูเ้รียนเป็นหลกั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ณรุทธ ์สุทธจิตต,์ (2544) กล่าวถึง
การจดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัว่า การสร้างและด าเนินกิจกรรมดนตรีให้ประสบผลส าเร็จ           
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ตามวตัถุประสงค์นั้น ส่ิงที่ควรค านึงถึงคือพฒันาการทางทักษะดนตรีในแต่ละด้าน เน่ืองจากการ                      
จดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็ก ไม่ไดมี้จุดมุ่งหมายที่จะให้เด็กเป็นนักดนตรีแต่เป็นการจดัเพื่อให้เด็กมี
ทกัษะพื้นฐาน และใจรักในดนตรี  
 จากการศึกษาการจดักิจกรรมทกัษะทางดนตรี ในระยะที่ท  าผูว้ิจยัท  าการสังเกตการจดักิจกรรม
พบว่า ผูเ้รียนส่วนใหญ่มีทกัษะทางดนตรีที่เป็นไปตามวถัตุประสงค์ในกิจกรรม เน่ืองจากการก าหนด
ระยะเวลาในแต่ละระดับชั้นของหลกัสูตร กับเน้ือหา และการตั้งวตัถุประสงค์ หลักสูตรที่ตั้ง มีความ
ต่อเน่ืองเช่ือมโยงกนัในแต่ละระดบัชั้น ท าใหผู้ส้อนสามารถท า ซ ้ า เพือ่ทบทวนเน้ือหา เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิด
ความช านาญ จนเกิดความเช่ือมโยงในแต่ละทกัษะได ้รวมถึงการเรียนการสอนเป็นในเร่ืองของพื้นฐาน
ทางดนตรีที่สอดคลอ้งกบัวยัและพฒันาการของผูเ้รียน ไม่ได้เน้นไปทางด้านการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี             
หากมีการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีจะเป็นการปฏิบตัิที่ไม่ไดเ้นน้การเล่นเพือ่ที่จะเป็นนกัดนตรี แต่เป็นการเล่น
เพือ่ใหท้ราบถึงจงัหวะ ทราบถึงความสั้น-ยาวของเสียง รวมถึงเคร่ืองดนตรีที่ผูส้อนจดัให้เป็นที่เหมาะสม
กบัวยั นอกจากน้ีการใชส้ัญลกัษณ์มือแทนระดบัเสียง และการก าหนดสัญลกัษณ์และเสียงแทนจงัหวะ      
ในการเรียนการสอนท าใหผู้เ้รียนสามารถจดจ าระดบัเสียง ความยาวเสียงของจงัหวะ และสามารถถ่ายทอด
ออกมาโดยการร้อง การเคล่ือนไหวด้วยการตบจงัหวะจากการอ่านสัญลักษณ์ ได้ถูกระดับเสียงและ                  
ถูกจงัหวะ  
 นอกจากการจดักิจกรรมแล้ว ส่ือการสอนยงัถือเป็นประเด็นหน่ึงที่ส่งผลให้ผูเ้รียนบรรลุตาม
จุดประสงค์ที่ต ั้งไว ้เน่ืองจากการจดักิจกรรมทางดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัส่ือการสอนเป็นตวัด าเนิน
กิจกรรมหลกั ผูเ้รียนจะเขา้ใจในเน้ือหา และทกัษะดนตรีจากบทเพลง เคร่ืองดนตรี และอุปกรณ์ที่ผูส้อน
ได้จัดไวใ้ห้ผูเ้รียนได้เข้าใจองค์ประกอบของดนตรีแบบเป็นรูปธรรม นอกจากน้ีส่ือประเภทเพลง                  
ที่ผูส้อนใชว้ิธีการบรรเลงจากเคร่ืองดนตรีท าให้ผูเ้รียนไดฟั้งเสียง และไดเ้ห็นภาพท าให้ผูเ้รียนเกิดความ
ซาบซ้ึงในดนตรีและเกิดจินตนาการตามเพลงที่ผูส้อนไดบ้รรเลง และผูส้อนยงัสามารถความคุมจงัหวะ
ชา้-เร็ว สูง-ต ่า ดงั-เบา เพือ่ใหผู้เ้รียนฝึกการฟังองคป์ระกอบของเพลงไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กมล
ธรรม เก้ือบุตร, (2554) และ วิตต์ธาดา เภาค า, (2556) ที่กล่าวว่าการเลือกใช้ส่ือการสอนขึ้นอยู่กับ
วิจารณญาณของผู ้สอนที่ จะเลือกใช้ ส่ือที่ สอดคล้องกับกิจกรรม มีความเหมาะสมต่อวัย                                        
และความสามารถในการเรียนรู้ของผู ้เรียน จะช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินไปอย่าง                         
มีประสิทธิภาพช่วยใหบ้รรลุวตัถุประสงคใ์นการเรียนไดดี้ยิง่ขึ้น 
 การประเมินผูเ้รียนของหลกัสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก ผลการศึกษาพบวา่ มีการประเมินผล
ผูเ้รียนใน 2 ลักษณะ คือ 1. การประเมินระหว่างท าการสอน (Formative Evaluation) ด้วยการสังเกต
พฤติกรรมทกัษะต่าง  ๆทางดนตรีผา่นทางการท ากิจกรรมเด่ียวและกลุ่ม โดยผูเ้รียนไม่รู้สึกว่าก าลงัตนถูก
ประเมินอยู่ซ่ึงจะไม่ท าให้ผูไ้ม่เกิดความรู้สึกกดดัน เกิดความกลัวในการปฏิบติัไม่ได้ หากมีผูเ้รียน               
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ที่ไม่สามารถปฏิบติัดว้ยตนเองไดผู้ส้อนจะเขา้ท าการช่วยเหลือและให้ผูเ้รียนปฏิบตัิดว้ยตนเองเพื่อให้
ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงค์ที่ต ั้งไว ้ ซ่ึงสอดคลอ้ง ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ (2560) ในเร่ืองการประเมินผลทกัษะ
ดนตรีเป็นการวดัการปฏิบติัดนตรีโดยตรง แบ่งเป็นการปฏิบติัเด่ียว และการปฏิบติักลุ่มการประเมินผล
ทักษะดนตรี ควรมีการประเมินผลเก่ียวกับทักษะการฟัง การร้อง การเคล่ือนไหว การอ่าน และ                       
การสร้างสรรค ์และ 2. การประเมินผลหลงัจากการสอนเสร็จส้ิน (Summative Evaluation) ท  าหลงัจากเสร็จ
ส้ินการเรียนการสอนในคร้ังที่ 12 ของในแต่ละระดบัชั้นให้ผูส้อนจดัการการแสดงต่อหน้าผูป้กครอง
เพือ่ใหผู้ป้กครองไดรั้บทราบและเห็นถึงพฒันาการของผูเ้รียนที่ระบุไวใ้นหลกัสูตร  

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการปฏิบัติ 
 1. สามารถน าผลการวจิยัไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั ในเร่ือง
การสอนพื้นฐานดนตรีส าหรับเด็ก 
 2. สามารถน าขอ้มูลดา้นการวางแผนการจดัการเรียนรู้ เทคนิคและวธีิการสอน ส่ือการสอน และ
การประเมินผูเ้รียน ไปเป็นแนวทางและปรับใชใ้หเ้หมาะสมตามวยั และพฒันาการของผูเ้รียน  
 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ในการเก็บขอ้มูลการจดัการเรียนรู้ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก เป็นการเก็บขอ้มูลดว้ยวิธีการ
สงัเกต และการสมัภาษณ์ครูผูส้อนจ านวนหลายท่าน และในระยะเวลาที่จ  ากดัท าใหไ้ม่สามารถเก็บขอ้มูล
จากผูส้อนทุกท่านไดค้รบทั้งหลกัสูตร ในการวจิยัคร้ังต่อไปผูว้จิยัขอเสนอแนะใหเ้ก็บขอ้มูลจากการเลือก
เป็นกรณีศึกษา เพือ่ใหไ้ดข้อ้มูลที่มีความต่อเน่ืองกนัทั้งหลกัสูตร รวมถึงการปรับเปล่ียนวธีิการเก็บรวบว
รมขอ้มูล เพื่อให้ไดข้อ้มูล มุมมองที่แตกต่างจากงานวิจยัช้ินน้ี ที่เป็นประโยชน์ในการพฒันาการจดัการ
เรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั 
 2. การศึกษาวิจยัเพื่อติดตามผลของผูเ้รียนที่เคยเรียนในหลักสูตรดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก                 
โดยศึกษาผลระยะยาวจากการเรียนในช่วงปฐมวยัว่าส่งผลต่อทกัษะทางดนตรีของผูเ้รียน ลกัษณะศึกษา
เชิงเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิระหว่างการจัดการเรียนรู้ดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก และผูเ้รียนที่เรียน                     
การจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัแบบทัว่ไป 
 3. ในงานวิจยัช้ินน้ีเป็นการศึกษาการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัผลวิจยัจึงเป็น
การศึกษาการจดัการเรียนรู้ในภาพรวม การศึกษากระบวนการสอนทกัษะทางดนตรีจะท าให้ทราบถึง
กระบวนการสอนทกัษะทางดนตรีส าหรับเด็ก เพื่อเป็นแนวทาง ส าหรับครูดนตรี และผูป้กครองถึง
กระบวนการสอนดนตรีที่เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือในการวจิยั 
 
1. ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.ประพนัธศ์กัด์ิ พุม่อินทร์  
    คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
2. ผูช่้วยศาตราจารย ์ดร.สิชฌน์เศก ยา่นเดิม 
    คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
3. ดร.ดวงกมล บางชวด 
    คณะครุศาตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัของครูผูส้อน  
การจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั 

วนัที่..............................เดือน.................................................พ.ศ. ...................................... 

1. แผนการสอน 
 ลกัษณะการสงัเกต มีการเตรียมการสอนอยา่งไร 

รายการที่สงัเกต มี ไม่มี 
1. มีการศึกษาแผนการสอนก่อนการสอนในแต่ละคร้ัง หรือ
ทบทวนจากการบนัทึกการสอนในชัว่โมงการสอนในคร้ังก่อน
หนา้ เพือ่พฒันาแผนการสอนคร้ังน้ีหรือไม่ 

  

2. มีการเตรียมการสอนโดยการก าหนดกิจกรรมการสอน
ล่วงหนา้ในแต่ละคร้ัง 

  

บนัทึกการสงัเกตเพิม่เติม 
……………………………………………………….........................................................................
.............................................................................................................................................................
..........................………………………………………………………............................................... 
2. เทคนิคและวธีิการสอน 
 ลกัษณะการสงัเกต มีเทคนิคและวธีิการสอนตามจุดประสงคท์ี่วางไว ้ 

รายการที่สงัเกต มี ไม่มี 
1. มีวธีิการสอนตามแผนการสอนหรือวตัถุประสงคท์ี่ไดร้ะบุไว ้   
2. มีการจดักิจกรรมเสริมทกัษะครอบคลุมทกุทกัษะ 
    ทกัษะทางดา้นการร้อง 
    ทกัษะทางดา้นการฟัง 
    ทกัษะการเคล่ือนไหว 
    ทกัษะการเล่นเคร่ืองดนตรี 
    ทกัษะการสร้างสรรค ์
    ทกัษะการอ่านสญัลกัษณ์ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3. มีการทบทวน และสรุปเน้ือหาการสอน   
4. การจดบนัทึกหลงัท าการสอน   
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บนัทึกการสงัเกตเพิม่เติม 
……………………………………………………….........................................................................
.............................................................................................................................................................
..........................………………………………………………………...............................................
............................................................................................................................................................. 
3.  การจดักิจกรรมในการเรียนการสอน 
 ลกัษณะการสงัเกต การจดักิจกรรมในแต่ละชัว่โมงการสอน 

รายการที่สงัเกต มี ไม่มี ล าดบัในการ
จดักิจกรรม 

1. กิจกรรมการร้อง    
2. กิจกรรมการฟัง    
3. กิจกรรมการเคล่ือนไหว    
4. กิจกรรมการเล่นเคร่ืองดนตรี    
5. กิจกรรมการสร้างสรรค ์    
6. กิจกรรมการอ่านสญัลกัษณ์    

 

บนัทึกการสงัเกตเพิม่เติม 
……………………………………………………….........................................................................
............................................................................................................................................................. 
……………………………………………………….........................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. ส่ือการเรียนการสอน 
 ลกัษณะการสงัเกต มีการใชส่ื้อในกิจกรรม 

รายการที่สงัเกต มี ไม่มี ชนิดของส่ือ 
1. มีการใชส่ื้อในกิจกรรมการร้อง    
2. มีการใชส่ื้อในกิจกรรมการฟัง    
3. มีการใชส่ื้อในกิจกรรมการเคล่ือนไหว    
4. มีการใชส่ื้อในกิจกรรมการเล่นเคร่ืองดนตรี    
5. มีการใชส่ื้อในกิจกรรมการสร้างสรรค ์    
6. มีการใชส่ื้อในกิจกรรมการอ่านสญัลกัษณ์    
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บนัทึกการสงัเกตเพิม่เติม 
……………………………………………………….........................................................................
............................................................................................................................................................. 
……………………………………………………….........................................................................
............................................................................................................................................................. 
5. รูปแบบการวดัและประเมินผล 
 ลกัษณะการสงัเกต รูปแบบในการวดัและประเมินผลการสอน 

รายการที่สงัเกต มี ไม่มี รูปแบบการ
ประเมิน 

1. มีการวดัและประเมินผลตามทกัษะทกุคร้ังหลงัการสอน    
      กิจกรรมการร้อง    
      กิจกรรมการฟัง    
      กิจกรรมการเล่นเคร่ืองดนตรี    
      กิจกรรมการเคล่ือนไหว    
      กิจกรรมการสร้างสรรค ์
      กิจกรรมการอ่านสญัลกัษณ์ 

   
   

2. มีการจดบนัทึกพฒันาการ และขอ้บกพร่องในแต่ละคร้ัง
หลงัท าการสอน 

   

บนัทึกการสงัเกตเพิม่เติม 
……………………………………………………….........................................................................
............................................................................................................................................................. 
……………………………………………………….........................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ค าถามในการสัมภาษณ์ครูผู้สอน 
ตอนที่ 1 ประวตัิ 
ช่ือ.......................................................นามสกุล..............................................อาย.ุ........................... 
วฒิุการศึกษา................................................. สาขา..................................เคร่ืองมือเอก..................... 
ประสบการณ์การสอนดนตรีเด็กปฐมวยั.............................................................. 

ตอนที่ 1 เพือ่ศึกษาความคิดเห็นในการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั 
1. ดา้นแผนการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั 
 1.1 ในการจดัการเรียนรู้ดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั ท่านไดมี้การตั้งเป้าหมายของผูเ้รียนไว้
อยา่งไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 1.2 ท่านมีการวางแผนส าหรับการเรียนการสอน ส าหรับ 1 ภาคเรียน หรือไม่  
  มี   ไม่มี 
 ถ้ามี มีการวางแผนการสอนในแต่ละภาคเรียนอย่างไร / ถ้าไม่มี ท่านมีเตรียมการสอน
อยา่งไรใหค้รอบคลุมตามวตัถุประสงค ์
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
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 1.3 ท่านมีการเตรียมพร้อมก่อนการสอนล่วงหนา้ในแต่ละคร้ังหรือไม่ อยา่งไร 
  มี    ไม่มี 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………… 
 1.4 ท่านมีการจดบนัทึกหลงัการสอนหรือไม่ อยา่งไร 

………………………………………………………………………………………………………

………..……………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………… 

2. เทคนิคและวธีิการสอน 
 2.1 ในแต่ละชัว่โมงการสอน ท่านมีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอยา่งไรบา้ง 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.2 ท่านมีวิธีการสอนอย่างไรในการเร่ิมเขา้สู่บทเรียน และการเช่ือมโยงไปในกิจกรรม
ต่อไป 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.3 ท่านมีวธีิการในการแบ่งกลุ่มการจดักิจกรรมอยา่งไร  
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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 2.4 ท่านมีเทคนิคอยา่งไรในการสอนดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยั เช่น การใชแ้รงเสริม การ
กระตุน้ หรือการสร้างแรงจูงใจ เป็นตน้ 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.5 ท่านได้มีการน าวฒันธรรมประเพณี หรือวนัส าคัญต่าง ๆ มาจัดเป็นส่วนหน่ึงใน
กิจกรรมการเรียนการสอน หรือไม่ อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.6 ท่านไดน้ าทฤษฎีการสอนดนตรีของใครบา้งในการน ามาบูรณาการเป็นการสอนในรูปแบบ
ของท่าน 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.7 การจดักิจกรรมในแต่ละชัว่โมงเรียน ตรงตามแผนการสอน หรือไม่ เพราะสาเหตุใด
การสอนจึงไม่ตรงตามแผนการสอน 
  ตรงตามแผนการสอน  ไม่ตรงตามแผนการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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2.8 กรณีไม่ตรงตามแผนการสอนท่านมีวิธีการอย่างไรเพื่อให้ผู ้เ รียนเป็นไปตาม
วตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดไว ้
……………………………………………………………………………………………………….
.………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………..............…………………………………………………………………………… 
 2.9  มีการทบทวน และสรุปเน้ือหาในแต่ละชัว่โมงหรือไม่ อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………... 
 2.10 ในกรณีที่มีเด็กที่มีความต้องการพิเศษอยู่ในชั้นเรียนด้วย ท่านมีวิธีสอนและการ
แบ่งกลุ่มกิจกรรมอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

3. ดา้นส่ือการสอน 
 3.1 มีส่ือการสอนอะไรบา้งในการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 
  
 3.2 มีการเลือกใชส่ื้ออยา่งไรใหเ้หมาะสมกบักิจกรรมการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 
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 3.3 มีการใชส่ื้ออ่ืน ๆ นอกเหนือจากส่ือที่ระบุในแผนการสอนหรือไม่ เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 
 3.4 โดยส่วนใหญ่ท่านไดส่ื้อการสอนจากแหล่งทีม่าใดบา้ง โปรดระบุ หรือถา้ท่านไดผ้ลิต
ส่ือขึ้นมาเองท่านมีแนวคิดอยา่งไรในการสร้างส่ือนั้น 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 

4. ดา้นการวดัและการประเมินผลการสอน 

 4.1 ท่านใชว้ธีิใดบา้งในการวดัและประเมินผลดนตรีของเด็กปฐมวยั 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………   
 4.2 ท่านมีการก าหนดรระยะเวลาในการและประเมินผลอยา่งไร (ทุกคร้ังหลงัการเรียนทุก
สปัดาห์ ทุก 1 เดือน หรือ 3 เดือน) 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 
 4.4 ในการเล่ือนระดบัชั้นการเรียนขึ้น มีการวดัและประเมินผลดว้ยวธีิใด 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2 เป็นค าถามเก่ียวกบั ความคิดเห็น ในเร่ือง สภาพปัญหาที่เป็นอุปสรรคในการเรียนการสอน 
และแนวทางการปรับปรุง/พฒันา  และมุมมองของการจดัการเรียนการสอนดรตรีส าหรับเด็กปฐมวยั
ควรเป็นอยา่งไร  
 1. ท่านไดเ้จอปัญหาหรืออุปสรรคในช่วงท าการสอนหรือไม่ อยา่งไร เช่น ระยะเวลาในการ
เรียนแต่ละคร้ัง ความแตกต่างระหวา่งการจดัการเรียนการสอนช่วงเชา้ และช่วงบ่าย ความร่วมมือ
หรือการสนบัสนุนของผูป้กครอก รวมถึงความเขา้ใจในรูปแบบการจดัการเรียนรู้ของหลกัสูตร) 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2. ท่านมีวธีิการแกไ้ขปัญหาหรืออุปสรรคดงักล่าวอยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 
 3. ท่านมีความคิดเห็น/มุมมองอยา่งไรเก่ียวกบัรูปแบบการจดัการเรียนการสอนดนตรีใน
เด็กปฐมวยัในประเทศไทยส่วนใหญ่อยา่งไร 
………………………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
………..…………………………………………………………………………………………… 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
รูปภาพในการวจิัย 
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ตัวอย่างภาพส่ือการสอน 

 
 
 
 
 
 

ภาพและเสียงแทนสัญลักษณ์ค่าจังหวะ  

 
 
 
 
 
 
 

ภาพผลส้มแทนตัวโน้ต สูง - ต ่า บนบรรทัด 2 เส้น 
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เชือกยางยืด และแท่งไม้ แทนโน้ตตัวซอล มี และตัวหยุด 

 
 

 

 

 

 

 

 

ห่วงฮูล่าฮุป 
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ห่วงผ้ายางยืด 

 

 

 

 

 

 

 

ตุ๊กตารูปเป็ด และลูกบอล 
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กระดานบรรทัด 5 เส้น 

 

 

 

 

 

 

กลองแทมบูรีน 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
แบบตอบรับการเผยแพร่บทความวจิัย 
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ภาคผนวก ฉ 
ประกาศนียบัตรสอบภาษาองักฤษ 

 

 

 

 

 

 

 

 



115 
 

 
 



116 
 

 

ประวตัผิู้วจิัย 
 

ช่ือ – สกลุ  นางสาวธนกร  วริิยาลยั 
วันเดือนปีเกิด  4 เมษายน 2531 
ที่อยู่ปัจจุบัน  39/32 หมู่บา้นกิตติชยั 5 ต  าบลศาลายา อ าเภอพทุธมณฑล                   
   จงัหวดันครปฐม 73170 
สถานทีท่ างาน  สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ เลขที่ 2 ถนนราชินี แขวงพระบรมมหาราชวงั 
   เขตพระนคร กรุงเทพฯ 10200       
ต าแหน่ง       นกัวชิาการศึกษา              

ประวัติการศึกษา   
พ.ศ. 2554  ศึกษาศาสตรบณัฑิต (ศษ.บ.) สาขาวชิาดนตรีคีตศิลป์สากลศึกษา      
   (ดนตรีสากล) สถาบนับณัฑิตพฒันศลิป์ กระทรวงวฒันธรรม 
 


