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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบลึก ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โรงเรียนไตรมิตรพิทยาและ 2) ศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบลึก           
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 31 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้       
2) แบบทดสอบ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 ผลการวจิยัพบวา่  
 1. ความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การเรียนรู้แบบลึก ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยาหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .05 
 2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
  ค าส าคัญ: การอ่านภาษาองักฤษ การเรียนรู้แบบลึก  
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to 1) compare the English reading comprehension 
ability through deep learning approach of Prathomsuksa 4 Students at Traimit  Pittaya School 
before and after learning and 2) study satisfaction of Prathomsuksa 4 Students at Traimit  Pittaya 
School towards learning by using through deep learning. The sample included 31 Prathomsuksa 4 
students. Research instruments were 1) the lesson plans 2) test   and 3) the questionnaire on 
learners satisfaction. Data was statistically analyzed by percentage, mean, standard deviation, and 
t – test for dependent samples. 
              The findings were as follows. 
 1.The English reading comprehension ability through deep learning of Prathomsuksa 4 
Students at Traimit  Pittaya School was significantly higher at .05 level. 
 2. Satisfaction of Prathomsuksa 4 Students at Traimit  Pittaya School towards learning by 
using deep learning in overall was at the high level. 
  Keywords: English Reading, Deep Learning 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
  ภาษาองักฤษในฐานะภาษาส าคญัของโลก ภาษาองักฤษปัจจุบนัคือภาษานานาชาติเป็น
ภาษากลางของโลก  ซ่ึงใช้ติดต่อระหว่างกนัเป็นหลกั ไม่ว่าแต่ละคนจะใช้ภาษาอะไรเป็นภาษา
ประจ าชาติ เม่ือตอ้งติดต่อกบัคนอ่ืนท่ีต่างภาษาต่างวฒันธรรมกนัทุกคนจ าเป็นตอ้งใชภ้าษาองักฤษ
เป็นหลกัอยู่แลว้ ดว้ยเหตุน้ีทุกชาติในอาเซียนจึงใช้วิชาภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีสองรองลงมาจาก
ภาษาประจ าชาติ  เป็นแกนหลกัของหลกัสูตรการศึกษาทุกระดบั ตั้งแต่ปฐมวยัไปจนถึงการศึกษา
ตลอดชีวิต กฎบตัรอาเซียนขอ้ 34 บญัญติัวา่ “The working language of ASEAN shall be English” 
ภาษาท่ีใชใ้นการท างานของอาเซียน คือ ภาษาองักฤษ ความหมายท่ีเป็นท่ีเขา้ใจในขั้นตน้ก็เป็นเพียง
เร่ืองของทางราชการและภาคธุรกิจเอกชนเท่านั้น ซ่ึงหากเป็นเพียงเท่าน้ีก็เป็นเร่ืองปรกติธรรมดา
ของการท างานในโลกปัจจุบนัอยู่แล้วแมจ้ะหมายความเพียงว่าเป็นการใช้ภาษาองักฤษในการ
ส่ือสารระหวา่งกนัในการท างานร่วมกนัของเจา้หนา้ท่ีรัฐบาล ตลอดจนองคก์รและหน่วยงานต่าง ๆ  
ท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน ทวา่ความหมายของบทบญัญติัท่ีใหภ้าษาองักฤษเป็นภาษาของ
อาเซียนส าหรับการท างานร่วมกนันั้นมีความหมายกวา้งไกลไปถึงทุกส่วนของประชาคมอาเซียน
ดว้ยภาษาองักฤษจึงเป็นภาษาท่ีสองของชาวอาเซียน เคียงคู่ภาษาท่ีหน่ึงอนัเป็นภาษาประจ าชาติของ
แต่ละคน (สมเกียรติ  อ่อนวิมล, 2554, น.3) ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีมีความส าคญั เน่ืองจากเป็น
ภาษาสากลท่ีใช้ติดต่อส่ือสารกนัทัว่โลกและเป็นภาษาท่ีใชเ้ป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อในระดบัท่ี
สูงข้ึน ดังนั้น ในประเทศท่ีประกอบด้วยพลเมืองท่ีสามารถใช้ภาษาองักฤษส่ือสารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพจึงเป็นประเทศท่ีไดเ้ปรียบในการพฒันาหลาย  ๆ  ดา้น เช่น เศรษฐกิจ สังคม 
เทคโนโลยแีละการศึกษา  แต่ส าหรับบริบทการเรียนการสอนภาษาองักฤษของประเทศไทยนั้น เป็น
การเรียนการสอนภาษาองักฤษในฐานะภาษาต่างประเทศ เน่ืองจากไม่ไดใ้ชภ้าษาองักฤษเป็นภาษา
ราชการ โอกาสในการใชท้กัษะการฟังและพดูในสถานการณ์จริงส าหรับนกัเรียนไทยส่วนใหญ่จึงมี
น้อยกว่าทกัษะการอ่านและการเขียนท่ีสามารถใช้ในการศึกษาคน้ควา้ได้ตลอดเวลา (สายสุนีย  ์ 
เติมสินสุข,  2549, น.10) 
  กระทรวงการศึกษาธิการได้ประกาศให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 และในกลุ่มการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศได้ก าหนดให้มีกิจกรรมการเรียนการ
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สอนตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาจนถึงมธัยมศึกษา ให้มีการใช้ภาษาองักฤษในการติดต่อส่ือสาร
ครบตามกระบวนการเรียนรู้ทั้ง 4 ดา้น โดยใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนด
ไวใ้นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  ผูว้จิยัสอนภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา  เม่ือทดสอบทกัษะ
การอ่านของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  ผลปรากฏวา่นกัเรียนสามารถอ่านเขา้ใจบทความ จบั
ประเด็นหลกัของเร่ือง เขา้ใจขอ้มูลส่วนบุคคล ปฏิบติัตามป้ายบอกเส้นทาง เขา้ใจค าทกัทายและ
เข้าใจข้อความสั้ นๆท่ีเพื่อนเขียนในสถานการณ์ประจ าวนั ในระดับท่ี 1 ระดับความเข้าใจ
ความหมายตามตวัอกัษร ระดบัท่ี 2 ระดบัการจดัเรียบเรียงใหม่ ระดบัท่ี 3 ระดบัการให้ความคิดเห็น 
ระดบัท่ี  4  ระดบัการประเมินค่า  ระดบัท่ี 5 ระดบัความซาบซ้ึง อยูใ่นเกณฑค์่อนขา้งต ่า   

ผูว้ิจยัจึงได้ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัพบว่าการสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบลึก          
ซ่ึงหมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่าง
กระตือรือร้น เน้นท่ีความเขา้ใจและการเรียนรู้ของนักเรียน มีการก าหนดวตัถุประสงค์การเรียนรู้
กิจกรรมการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ จะช่วยให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจมากยิ่งข้ึน บิกส์ และเทลเฟอร์ (Biggs and Telfer, 1987) ไดอ้ธิบาย
ความหมายของ กระบวนการเรียนรู้แบบลึก กบักระบวนการเรียนรู้แบบต้ืนเอาไวว้่า กระบวนการ
เรียนรู้แบบลึก เป็นการเรียนรู้ท่ีอาศยัแรงจูงใจภายใน (Intensive motivation) ในการท างานท่ีตอ้งใช้
วิธีการท่ีเป็นเหตุเป็นผล โดยมีความพึงพอใจท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นการคน้หาอย่างมี
ความหมายโดยการอ่านอยา่งมากและจนกวา่จะเขา้ใจ มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ท่ีเคยไดรั้บมาก่อน 

 ผูว้ิจยัจึงเห็นความส าคญัของการเรียนรู้แบบลึกมาเป็นฐานในการพฒันาขั้นตอนการสอน
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจส าหรับนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 และพฒันาบทอ่านท่ีมาจาก
ความสนใจของนกัเรียนเป็นเป้าหมายไปสู่การพฒันาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจ 
               ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาเร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึกของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
           1.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงั
เรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา  
  2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบลึก ของนักเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา  
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สมมติฐานการวจิัย 
          ความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การเรียนรู้แบบลึกของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน  

 
ขอบเขตของการวจิัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
  ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1-4/2 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 2561
โรงเรียนไตรมิตรพิทยา อ าเภอบ้านแท่น จังหวดัชัยภูมิ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชยัภูมิ เขต 2 จ านวน 2 หอ้ง ซ่ึงแต่ละหอ้งมีนกัเรียนคละกนัทั้ง เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
จ านวนทั้งหมด  61 คน 

  กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 จ านวน 31 คน ซ่ึงมีนกัเรียนคละกนั
ทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 2561 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา อ าเภอบา้นแท่น 
จงัหวดัชยัภูมิ ซ่ึงไดม้าโดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

ตัวแปรศึกษา 
 ตวัแปรตน้  ไดแ้ก่ การสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  1. ความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
                              2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก  
  เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย  

 ผูว้จิยัไดค้ดัเลือกเน้ือหาจาก เร่ืองสั้น บทความหรือบทสนทนา นิทานอีสปภาษาองักฤษเพื่อ
น ามาสร้างเป็นบทเรียนโดยตรงกับมาตรฐาน สาระ และตัว ช้ีว ัด ก ลุ่มสาระการเ รียนรู้
ภาษาต่างประเทศ ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  
  ระยะเวลา 

ภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2561   
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 

1. ด้านการจดัการเรียนรู้ ผูเ้รียนได้รับการฝึกความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจในแต่ละระดบัและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
ยิง่ข้ึน 

2. ด้านตวัผูส้อน สามารถเลือกเน้ือหาการสอน จดัท าข้อสอบตามความสามารถแต่ละ
ความสามารถวดัระดบัความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจและน าไปปรับใชใ้น
การเรียนการสอนภาษาองักฤษชั้นอ่ืน ๆ  
  3. ผลการวจิยัใชเ้ป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการจดัการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษ
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ         
การสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบลึก หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้นกัเรียนมี

ความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยประยุกต์ขั้นตอนการสอนของสเปนเซอร์ 
(Spensor,1988)  ดงัน้ี  
  ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities)  

(1) ขั้นปฏิสังสรรคผ์ูเ้รียน (Engaging the students) เป็นขั้นก่อนการอ่านเป็นการเตรียม
นกัเรียนใหมี้ความพร้อมก่อนการอ่าน ท าใหน้กัเรียนมีความคุน้เคยกบับทอ่านท่ีจะไดอ่้านต่อไปเป็น
การจดัประสบการณ์จาก ส่ิงท่ีใกลต้วันกัเรียนและเป็นรูปธรรมก่อนจะเร่ิมการอ่าน  
  (2) ขั้นพากเพียรศพัทใ์หม่ (Learning new vocabulary) เป็นขั้นสอนค าศพัทท่ี์เป็นค าศพัทท่ี์
นกัเรียนไม่รู้จกัเพื่อใหน้กัเรียนมีค าศพัท ์เพียงพอก่อนท่ีจะเร่ิมอ่านเน้ือเร่ือง 
           ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมระหว่างอ่าน (While-reading Activities) 
  (3) ขั้นออกเสียงนอกใจ (Reading aloud) ในขั้นน้ีนักเรียนอ่านออกเสียง เน้ือเร่ือง และ
อธิบายความหมายร่วมกนั การอ่านออกเสียงท าให้ครูสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งของการอ่าน
ออกเสียงได ้และสามารถแกไ้ขใหแ้ก่นกัเรียนไดห้ากนกัเรียนออกเสียงไม่ถูกตอ้ง 
  (4) ขั้นวอ่งไวฝึกท า (Completing reading exercise and feedback) เป็นการฝึกทกัษะในการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจในแต่ละระดบั   
             ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities)  
    (5) ขั้นทวนซ ้ าค  าศพัท ์(Activating vocabulary) หลงัจากเรียนไปแลว้ นักเรียนจะไดรั้บการ
ทบทวนความรู้/ค าศพัท์ท่ีนักเรียน ได้เรียนไปแล้วเพื่อท าให้นักเรียนจ าได้จากกิจกรรมทบทวน
ค าศพัท ์ เป็นการเตรียมนกัเรียนใหพ้ร้อมกบัการอ่านเน้ือเร่ือง 
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  (6) ขั้นฝึกจบัประเด็น (Individual reading and assessment) ขั้นสุดทา้ยน้ีเป็นขั้นท่ีให้
นกัเรียนอ่านบทอ่านและตอบค าถาม  

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง คะแนนท่ีได้จากการให้นักเรียนท า
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน เป็นแบบทดสอบปรนยั ระดบัท่ี 1-4 จ านวนระดบัละ 10 ขอ้  
และแบบทดสอบอตันยั ระดบัท่ี 5 จ านวน 10 ขอ้  ซ่ึงมีระดบัความเขา้ใจในการอ่านบาร์เรทท ์(อา้ง
ถึงใน อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด, 2538, น. 145-150) ไดจ้ดัล าดบัขั้นทกัษะ   การอ่านโดยอาศยัการแบ่ง
วตัถุประสงคท์างการศึกษาของ Bloom ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

ระดับที ่1 ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอักษร (Literal comprehension)  เป็นระดบั
ความเขา้ใจใหน้กัเรียนสามารถเขา้ใจเร่ืองราวปรากฏอยา่งชดัเจนในเร่ืองท่ีอ่าน  สามารถจบัใจความ
ส าคญั จ าแนกเหตุการณ์และทบทวนเร่ืองท่ีอ่านได ้สามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเป็นล าดบั
ได ้การตั้งค  าถามควรถามจากง่ายไปยาก 

ระดับที่ 2 ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ (Reorganization)  หลงัจากนกัเรียนอ่านเร่ืองแลว้ 
สามารถจ าแนก สังเคราะห์และเรียบเรียงความคิดหรือเร่ืองราวท่ีปรากฏอยา่งชดัเจนจากเร่ืองท่ีอ่าน 
ซ่ึงการจดัเรียบเรียงใหม่ 

ระดับที่ 3 ระดับการให้ความคิดเห็น (Inferential comprehension)  นกัเรียนอ่านเร่ืองจบ
แลว้ สามารถน าความคิดเห็นและรายละเอียดท่ีไดจ้ากเร่ือง   มาประกอบกบัความคิดเห็นส่วนตวั
เพื่อใช้เป็นพื้นฐานในการสร้างจิตนาการหรือขอ้สมมติฐาน ซ่ึงนักเรียนแต่ละคนอาจแสดงความ
คิดเห็นท่ีแตกต่างกนัไป เน่ืองจากภูมิหลงั ประสบการณ์เดิม  ท่ีแตกต่างกนัไป 

ระดับที่ 4  ระดับการประเมินค่า  (Evaluation)  เป็นระดบัความสามารถให้นกัเรียนตดัสิน
และประเมินค่าของส่ิงท่ีอ่านดว้ยตนเองวา่  ขอ้ความหรือเร่ืองท่ีอ่านเป็นความจริง (fact) จินตนาการ 
(fantasy) หรือความคิดเห็น (opinion)  ตลอดจนสามารถประเมินความเช่ือถือของเร่ืองท่ีอ่านได ้โดย
ใชป้ระสบการณ์ ความรู้หรือจริยธรรมตดัสิน 

ระดับที่ 5 ระดับความซาบซ้ึง (Appreciation)  เป็นความสามารถในการอ่านระดบัสูงสุด 
ใหน้กัเรียนมีอารมณ์คลอ้ยตามเน้ือเร่ืองท่ีอ่านตามภาษาของผูเ้ขียน นกัเรียนตอ้งมีความสามารถท่ีจะ
เขา้ใจเร่ืองและรับรู้ความสุนทรียภาพของส่ิงท่ีอ่าน ตอ้งมีความรู้และอารมณ์ตอบสนองต่อเทคนิค
ในการเขียน รูปแบบ ส านวน  โวหารและโครงสร้าง 
  ความพงึพอใจ หมายถึง การท่ีนกัเรียนแสดงออกถึงความรู้สึกชอบไม่ชอบ ดี ไม่ดี มากหรือ
น้อยในการเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบลึก จากการตอบแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน       
15 ขอ้        
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นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2561 
โรงเรียนไตรมิตรพิทยา อ าเภอบา้นแท่น จงัหวดัชยัภูมิ 
  โรงเรียนไตรมิตรพทิยา หมายถึง สถานศึกษาท่ีจดัการเรียนการสอนตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาถึง
มธัยมศึกษา สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยัภูมิ เขต 2  
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
  งานวจิยัเร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การเรียนรู้แบบลึกผูว้ิจยัไดศึ้กษาการเรียนรู้แบบลึกและความพึงพอใจท่ีมีต่อ
การเรียนภาษาองักฤษ จึงก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัภาพท่ี 1  
    
                   ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 
 

 

การสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก 
1. ความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก  
 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
การศึกษาเร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การ

เรียนรู้แบบลึกของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิด  
ทฤษฎี  เอกสาร  และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  ดงัต่อไปน้ี 
  1. การจดัการเรียนการสอนรายวิชาภาษาองักฤษเพิ่มเติม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
ไตรมิตรพิทยา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
  2. การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

3. การสอนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก 
4 . แนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกบัความพึงพอใจ 
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาองักฤษเพิ่มเติม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
ไตรมติรพทิยา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
               การจดัการเรียนการสอนรายวชิาภาษาองักฤษเพิ่มเติม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตร
มิตรพิทยา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 มีโครงสร้างรายวิชาดงั
ตารางท่ี 1 ดงัน้ี 
 
ตารางที ่1   โครงสร้างรายวชิาภาษาองักฤษเพิ่มเติม ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา  

หน่วยการ
เรียนรู้ 
(ชม.) 

ผลการเรียนรู้ 
ความสัมพนัธ์

สาระ/มฐ./ตัวช้ีวดั 
สาระส าคัญ 

คะแนน 
(100) 

1. After School ระดับที ่1 
1.สามารถจบัใจความ
รายละเอียดของเร่ืองได ้
2.สามารถเรียงล าดบั
เหตุการณ์ของเร่ืองท่ี
อ่านได ้  

สาระท่ี 1 มฐ. 
ต 1.1 ตวัช้ีวดัขอ้ 2
และ 4   

การอ่านออกเสียง  
การสะกดค าศพัท ์ 
การบอกความหมาย
และการเรียงล าดบั
เหตุการณ์ 

20 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
หน่วยการ
เรียนรู้ 
(ชม.) 

ผลการเรียนรู้ 
ความสัมพนัธ์

สาระ/มฐ./ตัวช้ีวดั 
สาระส าคัญ 

คะแนน 
(100) 

2. My parents ระดับที ่2 
1. สามารถแยก
ประเภทของส่ิงต่างๆ 
ได ้
2. สามารถสรุปความ
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
3. สามารถยอ่ความ
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

สาระท่ี 1 มฐ. 
ต 1.1 ตวัช้ีวดัขอ้ 3  

การแยกประเภทของ
ส่ิงต่างๆ การสรุป
ความและการยอ่ความ
จากเร่ืองท่ีอ่าน 

20 

3. Linda’s Daily 
Routine 

ระดับที ่3  
1.สามารถบอกคติจาก
เร่ืองท่ีอ่านได ้
2. สามารถบอกนิสัย
ตวัละครจากเร่ืองท่ี
อ่านได ้
3.สามารถบอกผลท่ี
จะตามมาจากเร่ืองท่ี
อ่านได ้

สาระท่ี 1 มฐ. 
ต 1.1 ตวัช้ีวดัขอ้ 2
และ 4   

การบอกคติ การบอก
นิสัยตวัละคร  
การบอกผลท่ีจะ
ตามมาจากเร่ืองท่ี 
อ่านได ้

20 

4. Nacy is 
school day  

ระดับที ่4 
สามารถบอกไดว้า่
ขอ้ความหรือประโยค
ท่ีอ่านเป็นความจริง 
หรือจินตนาการหรือ
ความคิดเห็นได ้

สาระท่ี 1 มฐ. 
ต 1.1 ตวัช้ีวดัขอ้ 2
และ 4   

การบอกไดว้า่
ขอ้ความหรือประโยค
ท่ีอ่านเป็นความจริง 
หรือจินตนาการหรือ
ความคิดเห็น 

20 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 

หน่วยการเรียนรู้ 
(ชม.) 

ผลการเรียนรู้ ความสัมพนัธ์
สาระ/มฐ./ตัวช้ีวดั 

สาระส าคัญ คะแนน 
(100) 

5.Happy family ระดับที ่5 
สามารถเขียน
แสดงความรู้สึก
วา่เร่ืองท่ีอ่านเป็น
อยา่งไร  

สาระท่ี 1 มฐ. 
ต 1.1 ตวัช้ีวดัขอ้ 
2และ 4   

การเขียนแสดง
ความรู้สึกวา่เร่ืองท่ีอ่าน
เป็นอยา่งไร 

20 

 
ค าอธิบายรายวชิาภาษาองักฤษเพิม่เติม 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา จ านวน 16 ช่ัวโมง 
 

  เขา้ใจการจบัประเด็นส าคญัของเร่ืองท่ีอ่าน การแปลความ พิจารณาสาเหตุและผล สรุป ลง
ความเห็นจากส่ิงท่ีไม่ไดร้ะบุไวใ้นเร่ืองท่ีอ่าน การน าความรู้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้เดิมของตน หรือ
สัมพนัธ์กบัความรู้จากวิชาต่าง ๆ และน าไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ตดัสินใจ ประเมินผลส่ิงท่ีอ่าน 
โดยอาศยัความรู้ ประสบการณ์ของผูอ่้านตอบค าถามจากเร่ืองท่ีอ่าน 
  โดยใชก้ระบวนการอ่านเพื่อความเขา้ใจและใชก้ารเรียนรู้แบบลึก 
  มีความซ่ือสัตยสุ์จริต มีระเบียบวนิยั ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมัน่ในการท างาน   
  ผลการเรียนรู้ 
  ระดับที ่1 
   1.สามารถจบัใจความรายละเอียดของเร่ืองได ้

2.สามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้  
ระดับที ่2 

1. สามารถแยกประเภทของส่ิงต่างๆ ได ้
2. สามารถสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
3. สามารถยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

ระดับที ่3  
1.สามารถบอกคติจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2. สามารถบอกนิสัยตวัละครจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.สามารถบอกผลท่ีจะตามมาจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
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ระดับที ่4 
   1.สามารถบอกไดว้่าขอ้ความหรือประโยคท่ีอ่านเป็นความจริง หรือจินตนาการ
หรือความคิดเห็นได ้

ระดับที ่5 
1.สามารถเขียนแสดงความรู้สึกวา่เร่ืองท่ีอ่านเป็นอยา่งไร 

การประเมินผล 
เกณฑ์การประเมินผล 

ระดบัผลการเรียน     ความหมาย  ช่วงคะแนนเป็นร้อยละ 
4   ผลการเรียนดีเยีย่ม  80 – 100 
3.5  ผลการเรียนดีมาก  75 – 79 
3   ผลการเรียนดี   70 – 74 
2.5  ผลการเรียนค่อนขา้งดี  65 – 69 
2  ผลการเรียนน่าพอใจ  60 – 64 
1.5  ผลการเรียนพอใช ้  55 – 59 
1  ผลการเรียนผา่นเกณฑข์ั้นต ่า 50 – 54 
0   ผลการเรียนต ่ากวา่เกณฑ ์   0 – 49 
 

  จากเอกสารท่ีกล่าวมาแล้วผูว้ิจยัได้น าไปจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้และแบบทดสอบ       
ตรงตามผลการเรียนรู้และสอดคลอ้งกบัการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก 
 

การอ่านภาษาองักฤษเพือ่ความเข้าใจ 
ความหมายของการอ่าน 
ปิยวรรณ ศิริรัตน์ (2543, น. 15-16) ความเขา้ใจในการอ่านคือ การท่ีผูอ่้านจะตอ้งอ่านดว้ย

ความเขา้ใจ ในขอ้ความในระดบัต่าง ๆ โดยอาศยัพื้นฐานความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ของ
ผูอ่้านตลอดจนกระทัง่ถึงส่ิงท่ีผูเ้ขียนส่ือความหมายผา่นส่ือท่ีเป็นตวัเขียน และผา่นกระบวนการทาง
ความคิด เพื่อให้ไดค้วามหมายของส่ิงท่ีอ่านมาในลกัษณะของการแปลความ ตีความจบัใจความ
ส าคญั ขยายความ และสรุปความของเร่ืองท่ีอ่านได ้
  ก่ิงเพชร ป้องแกว้ (2545, น. 11) ไดใ้หค้วามหมายของความเขา้ใจในการอ่านวา่ความเขา้ใจ
ในการอ่าน คือ ความสามารถในการเขา้ใจค า วลี ประโยค ในการอ่านบริบทต่าง ๆ เพื่อจบัใจความ
ส าคญั บอกรายละเอียดของเร่ือง ล าดบัความ ตีความ ขยายความ สรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน หรือส่ิงท่ี
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ผูเ้ขียนตอ้งการ ส่ือความหมายได ้โดยผูอ่้านจะใชป้ระสบการณ์เดิม การคาดเดาเร่ืองล่วงหนา้ และ
ความรู้ทางภาษาศาสตร์มาช่วยค าความเขา้ใจความหมายโดยรวม 
  สุจิตรา เวทยาวงศ์ (2545, น. 14) ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจในการอ่านไวว้า่ความ
เขา้ใจในการอ่านเป็นความสามารถของผูเ้รียนไดใ้นดา้นแปลความ ตีความ สรุปความ ขยายความ 
จบัใจความส าคญั และบอกรายเอียดเร่ืองท่ีอ่าน 
  สุพรรณี วราทร (2545, น. 31) กล่าวว่า การอ่านช้าหรือเร็วจะไม่เกิดประโยชน์เลยหาก
ผูอ่้านไม่สามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ความไม่เขา้ใจส่ิงท่ีอ่านมีสาเหตุหลายประการสาเหตุส าคญั
นอกเหนือจากการขาดความรู้พื้นฐานในเร่ืองท่ีอ่าน ไดแ้ก่ การขาดความตั้งใจหรือไม่มีสมาธิในการ
อ่าน ซ่ึงส่วนใหญ่เกิดจากความขดัแยง้ทางอารมณ์ของผูอ่้าน ท าใหส้มองไม่รับส่ิงท่ีก าลงัอ่านจึงอ่าน
ไม่รู้เร่ือง การพฒันาตนเองให้สามารถอ่านโดยเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านท าไดโ้ดยสร้างสมาธิในการอ่าน 
รู้ค  าศพัทแ์ละส านวนภาษา และมีความรู้และประสบการณ์ในเร่ืองท่ีอ่าน 
  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2545, น. 73) ให้ความหมายของการอ่านเพื่อความเข้าใจว่า คือ 
ความสามารถท่ีจะอนุมานขอ้สนเทศหรือความหมายอนัพึงประสงคจ์ากส่ิงท่ีอ่านมาแลว้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้ความเขา้ใจน้ีเป็นเร่ืองท่ีมีความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกบัการศึกษา
และประสบการณ์ต่างๆ หลายๆ ดา้นของแต่ละคนถือเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัยิ่งของการอ่าน ถา้
อ่านแลว้ไม่เกิดความเขา้ใจใดๆ เลยก็อาจจะกล่าวไดว้่าการอ่านท่ีแทจ้ริงยงัไม่เกิดข้ึน และการอ่าน
ในลกัษณะน้ีจึงเป็นไดแ้ค่เพียงเห็นตงัหนงัสือปรากฏอยูบ่นหน้ากระดาษเท่านั้น ไม่ส่ือความหมาย
อะไรทั้งส้ิน นอกจากจะท าใหเ้สียเวลาโดยเปล่าประโยชน์แลว้ยงัไม่ไดอ้ะไรจากการอ่านนั้นอีกดว้ย 
  จรรยา ฉินศิริเศรษฐ (2546, น. 11) ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจในการอ่านวา่ความ
เขา้ใจในการอ่านเป็นความสามารถในการเขา้ใจขอ้ความท่ีอ่านได้ตรงตามท่ีผูเ้ขียนตอ้งการและ
สามารถสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีอ่านได ้
  นุชศรา ครุพาณิชย ์ (2546, น. 28) ไดใ้ห้ความหมายของความเขา้ใจในการอ่านว่าเป็น
ความสามารถในการเขา้ใจค า วลี ประโยค อนุเฉท ตลอดจนเร่ืองราวทั้งหมดท่ีอ่าน สามารถจบั
ใจความส าคญั และรายละเอียดของเร่ืองได้ เรียงล าดบัความ สรุปความไดจ้ากส่ิงท่ีผูเ้ขียนส่ือ
ความหมายผา่นส่ือท่ีเป็นตวัเขียน 
  คาร์ (Carr, 1983, น. 27) ไดใ้ห้ความหมายในการอ่านเพื่อความเขา้ใจวา่เป็นความสามารถ
ในการตีความจากเร่ืองท่ีอ่าน และจากการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างเร่ืองท่ีอ่านกบัความรู้เดิมของผูอ่้าน 
ผูอ่้านสามารถน าความรู้เดิมมาใชใ้นการตีความ และตดัสินความอยา่งมีเหตุผล  
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  คาเรลล ์ (Carrell, 1984, น. 441) กล่าววา่ การอ่านเพื่อความเขา้ใจ คือความสามารถในการ
เขา้ใจประโยคหรืออนุเฉท ( Paragraph) โดยเฉพาะความเขา้ใจรูปแบบโครงสร้าง หรือการเรียบเรียง
ของผูเ้ขียน 
  กิลเล็ท และเท็มเพิล (Gillet and Temple, 1990, น. 373) ความเขา้ใจเป็นหวัใจของการอ่าน 
ผูท่ี้มีปัญหาดา้นการอ่านยอ่มตอ้งการความช่วยเหลือในการพฒันาความสามารถใจการเขา้ใจ ดงันั้น
การสอนอ่านเพื่อความเขา้ใจ นกัเรียนตอ้งการโอกาสในการฝึกฝนโดยตรง โดยมีครูผูส้อนท าให้ดู
เป็นตวัอยา่งอยา่งชดัเจน 
  รูบิน (Rubin, 1991, น. 194) กล่าววา่ ความเขา้ใจในการอ่านคือ กระบวนการท่ีซบัซ้อนทาง
สมองในการท างานร่วมกับความสามารถ ซ่ึงความสามารถท่ีว่าคือ ความสามารถในการรู้
ความหมายของค าและการตดัสินความอยา่งมีเหตุและมีผล โดยถา้ปราศจากส่ิงเหล่าน้ีความเขา้ใจใน
การอ่านก็จะไม่เกิดข้ึน  
  กนัน่ิง (Gunning, 1992, น. 188) อธิบายวา่ การอ่านเพื่อความเขา้ใจ คือ ความสามารถใน
การเขา้ใจความหมายของค าและภาษาท่ีผูเ้ขียนใชใ้นการส่ือสาร ซ่ึงถือไดว้า่เป็นวตัถุประสงคห์ลกั
ของการอ่าน 
  จิราภรณ์ เกตุแกว้ (2549, น. 9) กล่าวว่า การอ่านเป็นกระบวนการแปลความหมายของ
สัญลักษณ์ โดยผ่านกระบวนการทางความคิดในสมอง เป็นกระบวนการของการมีปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างผูเ้ขียนกบัผูอ่้านโดยผ่านทางขอ้ความ ผูอ่้านตอ้งพยายามตีความหมายของส่ิงท่ีผูเ้ขียนได้
เขียนไวเ้พื่อความเขา้ใจถึงความคิดท่ีผูเ้ขียนถ่ายทอดไวใ้นภาษาเขียน โดยอาศยัความรู้ดา้นภาษาและ
ประสบการณ์เดิมของผูอ่้านเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัเพื่อน าไปสู่ความเขา้ใจในการอ่าน  
 นทัเทิล (Nuttal, 1996, น. 2) กล่าวถึงความหมายของการอ่านวา่ การอ่าน คือ ความสามารถ
ของผู ้อ่านท่ีจะดึงเอาความหมายหรือใจความส าคัญของบทอ่านออกมาให้ได้ใกล้เคียงกับ
เจตนารมณ์ของผูเ้ขียนใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้
 เดย ์และแบมฟอร์ด (Day & Bamford, 1998, น. 12 - 15) กล่าวถึงความหมายคลา้ยกบัคอน
เลย ์(Conley, 1995, น. 6-8) วา่ การอ่านเป็นการสร้างความหมายจากขอ้ความท่ีเขียนหรือพิมพ ์ซ่ึง
ผูอ่้านจะต้องใช้กระบวนการความคิดเช่ือมโยงข้อความหรือข้อมูลท่ีอ่านกับประสบการณ์เดิม 
เพื่อใหเ้ขา้ใจความหมายท่ีผูเ้ขียนตอ้งการส่ือไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 อนัเดอร์สัน (Anderson, 1999, น.68) กล่าวถึงความหมายของการอ่านว่า การอ่านคือ
กระบวนการท่ีผูอ่้านผสมผสานขอ้มูลจากเน้ือหาของเร่ืองท่ีอ่านเขา้กบัพื้นความรู้เดิมท่ีมีให้เกิด
ความหมาย ซ่ึงจุดมุ่งหมายหลกัของการอ่านคือความเขา้ใจ 
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  จากความหมายของการอ่านดังกล่าว สรุปได้ว่า การอ่านมีจุดมุ่งหมายคือการเข้าใจ
ความหมายขอ้มูลหรือเน้ือหา ผูอ่้านท่ีจะดึงเอาความหมายหรือใจความส าคญัของบทอ่านออกมาให ้
ซ่ึงต้องได้ใช้ความรู้เดิมมาแปลความ ตีความหรือถอดถ่ายทอดความหมายให้เกิดความเข้าใจ
เร่ืองราวท่ีอ่านไดดี้ข้ึน 

ความส าคัญของการอ่าน 
 สุนนัทา มัน่เศรษฐวิทย ์(2545, น. 1) ได้กล่าวถึงความส าคญัของการอ่านไวว้่า การอ่าน 
เป็นวิธีการท่ีส าคญัวิธีหน่ึงท่ีมนุษยใ์ชศึ้กษาหาความรู้ให้แก่ตนเองตลอดมา การอ่านเป็นเคร่ืองมือ 
ช่วยใหเ้กิดความช านาญและมีความรู้กวา้งขวางดว้ย  
 สุพรรณี วราทร (2545, น. 21) ยงักล่าวอีกวา่ การอ่านเป็นวิธีส าคญัในการเสริมสร้างความรู้
ความช านาญทางอาชีพ ท าใหก้ารพฒันาดา้นต่างๆ มีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
  มณีรัตน์ สุกโชติรัตน์ (2548, น. 19) ยงัไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการอ่านอีกวา่ การอ่าน
ช่วยให้คนเราไดค้  าตอบจากปัญหาท่ีท่ีตอ้งการแก ้หรือปัญหาท่ีคา้งคาอยู่ในใจไม่ว่าจะทั้งทางตรง
และทางออ้ม  
 จากการท่ีผูว้ิจยัศึกษา สรุปไดว้า่ความส าคญัของการอ่าน  หมายถึง  การแปลความหมาย
ของตวัอกัษรท่ีอ่านออกมาเป็นความรู้ความคิด และเกิดความเขา้ใจเร่ืองราวท่ีอ่านตรงกบัเร่ือราวท่ี
ผูเ้ขียนเขียน  ผูอ่้านสามารถน าความรู้  ความคิด  หรือสาระจากเร่ืองราวท่ีอ่านไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ได้  การอ่านจึงมีความส าคญั ไดแ้ก่ เคร่ืองมือในการแสวงหาความรู้ ส่งเสริมให้คนมี
ความคิดอ่านและฉลาดรอบรู้ เม่ืออ่านมากย่อมรู้มาก สามารถน าความรู้ไปใช่ในการด ารงชีวิตได้
อยา่งมีความสุข 
 จุดมุ่งหมายของการอ่าน 
 กุศยา แสงเดช (2542, น. 12) ไดแ้บ่งการอ่านออกเป็น 3 ประเภท โดยยึดจุดมุ่งหมายของ
การอ่านเป็นหลกั ซ่ึงมีรายละเอียด คือ 

1. การอ่านเพื่อบนัเทิง ไดแ้ก่ เร่ืองราวประเภทนิทาน นิยาย 
2. อ่านเพื่อรู้วธีิการ ไดแ้ก่ ต ารา ฉลากยา คู่มือการใชส่ิ้งต่างๆ 
3. อ่านเพื่อคน้ควา้ ไดแ้ก่ เร่ืองราว สารคดีโดยทัว่ไป 

 วิธีการอ่านขา้งตน้สอดคลอ้งกบั มิลเล่อร์ (Miller, 1982, น. 12) ซ่ึงไดก้ล่าวถึงจุดมุ่งหมาย
ของการอ่านไว ้7 ประการคือ อ่านเพื่อจบัใจความอยา่งคร่าวๆ อ่านเพื่อจบัใจความส าคญั อ่านเพื่อ
ส ารวจรายละเอียด การจบัใจความส าคญัทัว่ไป อ่านเพื่อเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้อ่านโดยใชว้ิจารณญาณ
ติดตามขอ้ความท่ีอ่าน และอ่านเพื่อวเิคราะห์ขอ้ความหรือแนวคิดเร่ืองท่ีอ่าน 



14 

 

 จึงเห็นไดว้่าการอ่านแบ่งได้หลายประเภท มีความแตกต่างกนัไปข้ึนอยู่กบัวตัถุประสงค ์
ของผูอ่้านและลกัษณะของบทอ่าน ดงันั้นครูผูส้อนจึงตอ้งตระหนักถึงเป้าหมายของการอ่านดว้ย 
เพื่อการจดัการเรียนการสอนอ่านให้เหมาะสม โดยค านึงถึงรายละเอียดดงัน้ี 
 1. ทกัษะการอ่านในชั้นตน้ (Pre – read skill) เป็นทกัษะท่ีจูงใจผูเ้รียนให้เกิดความตอ้งการ  
ท่ีจะเรียนรู้การอ่าน ซ่ึงก่อนท่ีผูเ้รียนจะอ่านได้นั้นจ าเป็นต้องเห็นความแตกต่างของตัวอักษร         
แต่ละตวั ฟังความแตกต่างของเสียงในภาษาได ้จ าล าดบัพยญัชนะและสระได ้เขา้ใจเคร่ืองหมาย
สัญลักษณ์ต่างๆ สามารถพูดและฟังค าศพัท์ได้ตามสมควรมีความคิดรวบยอดและจินตนาการ       
ต่อประสบการณ์ท่ีผา่นมา สนใจในค าศพัทแ์ละการอ่านหนงัสือสามารถเรียกช่ือตวัอกัษรต่างๆ ได้
แลว้ 
 2. ทกัษะการจ าค า (Word recognition) ผูส้อนจะช่วยเหลือผูเ้รียนให้รู้จกัสังเกตค าได ้     
โดยเรียนค าดว้ยการเห็นบ่อยๆ เรียนเสียงพยญัชนะ รู้จกัแบ่งค าออกเป็นพยางคแ์ละออกเสียงแต่ละ
พยางคอ์ย่างถูกตอ้ง รู้จกัใชบ้ริบทเพื่อเดาความหมายของค าศพัท์และการออกเสียงค าอย่างถูกตอ้ง 
รู้จกัสังเกตโครงสร้างของประโยคเพื่อเดาความหมายของค าและการออกเสียง ใช้พจนานุกรมเพื่อ
หาความหมายและการออกเสียงค า 
 3. ทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ (Comprehension) เป็นการอ่านเพื่อให้ผูอ่้านเกิดความ
เขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน ผูส้อนจะช่วยให้ผูอ่้านเขา้ใจโดยการสอน เช่น รู้จกัวิธีหาใจความส าคญัของเร่ือง 
(Main idea) เขียนยอ่เน้ือหาส าคญัของเร่ืองได ้เรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองได ้สรุปใจความส าคญั
ของเร่ืองได ้เพิ่มพูนค าศพัท์ซ่ึงจะช่วยให้เขา้ใจเร่ืองได้ดีข้ึน พฒันาอตัราความเร็วของการอ่านให้
เหมาะสม พฒันาทกัษะการอ่านออกเสียงเพื่อใหผู้อ่ื้นไดฟั้งและเขา้ใจ 
 4. ทกัษะการอ่านเพื่อวตัถุประสงค ์(Functional reading) เป็นการอ่านเพื่อแสวงหาความรู้ 
และเพื่อให้สนุกเพลิดเพลินกับการอ่าน ผูส้อนจะช่วยผูเ้รียนได้โดยการฝึกให้อ่านส่ิงต่างๆ เช่น    
อ่านสัญลกัษณ์ อ่านแผนท่ี อ่านตาราง และป้ายโฆษณา รู้วิธีใชส่้วนต่างของหนงัสือ ใชห้นงัสือเป็น
ส่ืออา้งอิง พฒันาทกัษะการใช้ห้องสมุด พฒันาทกัษะการเขียนเพลิดเพลินกบัการอ่านเปรียบดงั
กิจกรรมเพื่อการพกัผอ่น 
 บณัฑิต ฉตัรวโิรฒ (2549, น. 11) ไดแ้บ่งประเภทของการอ่านไวด้งัต่อไปน้ี 
 1. การอ่านแบบคร่าวๆ (Skimming) คือ การอ่านแบบเปิดผ่านไปเร็วๆ ผูอ่้านต้องมี
จุดมุ่งหมายหรือค าถามท่ีตอ้งการค าตอบเฉพาะเจาะจงส าหรับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงในใจแลว้ การอ่าน
ในลกัษณะน้ีผูอ่้านตอ้งรู้จกัใช้ช่ือเร่ือง หัวขอ้ใหญ่ หัวขอ้ย่อยให้เป็นประโยชน์ การอ่านแบบน้ีจะ
ช่วยใหรู้้จกัการคาดคะเน การเลือกจบัใจความและท าใหส้ามารถอ่านไดเ้ร็วข้ึน 
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 2. การอ่านแบบรวดเร็ว เพื่อเก็บความคิดส าคญั (Scanning) คือ การอ่านท่ีจะจบัใจความให้
ไดร้วดเร็ว จุดประสงค์ของการอ่านตอ้งการขอ้มูลท่ีเฉพาะเจาะจงกว่าแบบแรก เช่น ตวัเลข หรือ
สถานท่ี เป็นตน้ การอ่านแบบน้ีจะใชต้วัเลข ตวัอกัษรท่ีเป็นตวัใหญ่หรือวลีสั้นๆ ท่ีมีความส าคญัอยู่
ดว้ยใหเ้ป็นประโยชน์ 
 3. การอ่านแบบคน้ควา้หารายละเอียด (Reading for detail) คือ การอ่านเพื่อคน้หาความคิด
ท่ีส าคญัๆ ของเร่ืองนั้นโดยตลอดและเพื่อศึกษารายละเอียดรวมทั้งเพิ่มพูนความ รู้ซ่ึงตอ้งอ่านแบบ
ระมดัระวงั หนงัสือหรือบทความท่ีจะตอ้งอ่านแบบน้ีมกัจะไม่ค่อยมีหัวเร่ืองท่ีจะแนะน าให้ผูอ่้าน
ทราบแนวทางของหนงัสือ 
 4. การอ่านแบบศึกษา (Study reading) คือ การอ่านท่ีจะตอ้งเขา้ใจความคิดท่ีส าคญัๆ      
และเขา้ใจความสัมพนัธ์ระหว่างความคิด เม่ืออ่านเขา้ใจในปัจจุบนัแลว้ตอ้งสามารถจดจ าไปใชใ้น
เวลาต่อไปอีกดว้ย วิธีอ่านแบบน้ีตอ้งอ่านแบบคร่าวๆ เสียก่อนแลว้ใช้ความคิดพร้อมตั้งค  าถามไว้
หลงัจากนั้นจึงอ่านอยา่งตั้งใจ 
 5. การอ่านแบบวิเคราะห์ (Analytical reading) คือ การอ่านเร่ืองราวเก่ียวกบักฎทาง
วิทยาศาสตร์ ทฤษฎีทางคณิตศาสตร์ บทความส าคัญและปัญหาต่างๆ จึงต้องอ่าน  ด้วยความ
ระมดัระวงัทุกๆ ค าท่ีผา่นผูอ่้านจะตอ้งตั้งปัญหาไวใ้นใจ ขณะท่ีอ่านและหาทางแกปั้ญหาเหล่านั้น
ใหแ้จ่มแจง้ 
 6. การอ่านแบบวิจารณ์ (Critical reading) การอ่านแบบน้ีถือว่าเป็นการอ่านท่ีต้อง             
ใช้ทกัษะการอ่านระดับสูงสุด คือ ผูอ่้านสามารถแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงท่ีตนอ่านไปแล้วได้
สามารถใช้เหตุผลต่อรองกบัส่ิงท่ีปรากฏในขอ้เขียนนั้นว่าผูอ่้านเห็นดว้ยหรือไม่ การอ่านแบบน้ี
ผูอ่้านต้องเฉลียวฉลาดมีความระมัดระวงัในการอ่าน ท่ีส าคัญต้องระมดัระวงัในเร่ืองความไม่
สมเหตุสมผล และพยายามจบัจุดส าคญัท่ีผูเ้ขียนตอ้งการพดูหรือตอ้งการใหผู้อ่้านเช่ือ 
 กล่าวโดยสรุป การอ่านแบ่งได้หลายประเภท คือ การอ่านเพื่อความเข้าใจ อ่านเพื่อจบั
ใจความส าคญั อ่านเพื่อส ารวจรายละเอียด อ่านแบบวจิารณ์ การจ าค า 

องค์ประกอบการอ่าน 
มีโคลด้ี (พชัราวดี อกัษรพิมพ์, 2554, น.19-20 อา้งจาก Coady, 1988, p.7) ได้เสนอ

องคป์ระกอบความเขา้ใจในการอ่านดงัน้ี 
  1. ความสามารถด้านสติปัญญา (Conceptual Abilities) หมายถึง ความสามารถด้าน
สติปัญญาในการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัภาษา 
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  2. ความรู้ด้านประสบการณ์เดิม (Background Knowledge) หมายถึง ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมท่ีผูอ่้านมีอยูแ่ลว้เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงสามารถชดเชยความบกพร่องของผูอ่้านใน
ดา้นไวยากรณ์ได ้เช่น เม่ือผูอ่้านอ่านเร่ืองท่ีมีประสบการณ์เดิมอยูแ่ลว้ ท าให้เดาความหมายของเร่ือง
ได ้
  3. กลวธีิกระบวนการ (Process Strategies) หมายถึง องคป์ระกอบยอ่ยของความสามารถใน
การอ่าน ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งเสียงและตวัอกัษร ขอ้มูลเก่ียวกบัพยางคแ์ละ
หน่วยค า ขอ้มูลเก่ียวกบัโครงสร้างภาษาและความหมายของบริบท ซ่ึงเขียนเป็นแผนภาพไดด้งัน้ี 

 
ความสามารถดา้นสติปัญญา      ความรู้ดา้นประสบการณ์เดิม  
    (Conceptual Abilities)        (Background Knowledge) 
 
 

กลวธีิกระบวนการ  
(Process Strategies) 

 
ภาพที ่ 2  ภาพแสดงองคป์ระกอบของความเขา้ใจในการอ่านตามแนวคิดของโคดด้ี 

                            (พชัราวดี อกัษรพิมพ,์ 2554, น.19-20 อา้งจาก Coady, 1988, p.7)  
 

ศรีวิไล พลมณี (2545, น. 140-141) ไดว้ิเคราะห์ขบวนการอ่านท่ีมีประสิทธิภาพพบวา่มี
องคป์ระกอบดงัน้ี 
 1. ผูอ่้านจะตอ้งเป็นผูรู้้ภาษานั้น ๆ ดีก่อนท่ีจะอ่าน มีความเขา้ใจและพูดภาษานั้นไดก่้อนท่ี
จะมีการฝึกอ่าน 
 2. ผูอ่้านจะตอ้งรู้จกัวเิคราะห์หรือแยกแยะค า (Dissect) โดยดูวา่ประกอบค าไดอ้ยา่งไร 
 3. ผูอ่้านจะตอ้งรู้ถึงลกัษณะการอ่านตามลกัษณะของภาษานั้น ๆ 
 4. ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้ถึงลกัษณะค า แยกแยะตวัอกัษรไดแ้มจ้ะเขียนแบบต่าง ๆ 
 5. ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้ระบบความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัอกัษรกบัเสียง เพื่อช่วยให้อ่านค าหรือ
อ่านออกเสียง หรือรู้ความหมายของค า 
 6. ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้วิธีเขา้ใจและระลึก สัญญาณ หรือแนวแนะ (Clues) ในอนัท่ีจะอ่าน
ออกเสียง หรือรู้ความหมายของค า 
 7. ผูอ่้านตอ้งเรียนรู้วา่ ตวัอกัษรเป็นส่ิงแทนค าพดู และมีความหมายเปรียบเทียบกนัได ้
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 8. ผูอ่้านจะตอ้งเรียนรู้การใช้เหตุผลและความนึกคิดต่อส่ิงท่ีอ่านภายในขอบเขตความรู้ 
สติปัญญา และประสบการณ์ 
 ก่ิงเพชร ป้องแกว้ (2545, น. 10) ไดว้เิคราะห์องคป์ระกอบท่ีส่งผลต่อความเขา้ใจในการอ่าน 
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสอนอ่านดงัน้ี 
 1. ทศันคติ หรือแรงจูงใจในการอ่าน (Affective aspects) ผูอ่้านจะอ่าน หรือท าความเขา้ใจ
เน้ือหา หรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหานั้น 
 2. ความสามารถในการใชชี้วติกลวธีิควบคุมการเรียนรู้ (Metacognitive knowledge) คือการ
ตระหนักในการเลือกใช้กลวิธีการอ่านท่ีเหมาะสม เพื่อให้ได้ข้อมูลตามท่ีต้องการได้อย่างมี
ประสิทธิภาพท่ีสุด 
 3. ความรู้เร่ืองของความต่อเน่ือง (Discourse knowledge) คือความรู้เก่ียวกบัรูปแบบของ
ภาษา และการเรียบเรียงท่ีแตกต่างกนัของงานเขียนแบบต่าง ๆ เช่น จดหมาย บทความนิทาน ความรู้
เหล่าน้ีจะช่วยให้ผูอ่้านคาดเดาความหมายโดยรวมของเร่ืองได้ แมแ้ต่เพียงแค่อ่านค าแรกของ
ประโยค 
 4. ความรู้เร่ืองโครงสร้างทางภาษา (Syntactic knowledge) คือ ความรู้ดา้นโครงสร้าง
ไวยากรณ์ของค า วลี หรือประโยค ซ่ึงจะช่วยใหผู้อ่้านตีความ และเรียบเรียงความหมายของแต่ละค า
หรือประโยคไดอ้ยา่งถูกตอ้งและสัมพนัธ์กนั 
 5. ความรู้เร่ืองความหมายของค าศพัท์ (Vocabulary knowledge) หมายถึงการท่ีผูอ่้านทราบ
ความหมายของค าศพัทน์ั้นอยูแ่ลว้ หรืออาจเป็นการทราบความหมาย โดยใชบ้ริบทของค านั้นช่วย
ในการตีความ 
 6. ความรู้ในการอ่านค า (Decoding knowledge) คือ ผูอ่้านจะตอ้งอ่านค าศพัทไ์ดไ้ม่วา่จะ
เป็นการอ่านออกเสียง หรืออ่านในใจก็ตาม แต่ทั้งน้ีไม่ไดห้มายความวา่ ผูอ่้านจะตอ้งอ่านค าศพัทไ์ด้
ทุกตวัจึงจะทราบความหมาย เพราะผูอ่้านสามารถใชบ้ริบทของค าช่วยในการตีความ 
 7. ความเป็นอตัโนมติั (Automaticity) คือ การให้ความส าคญักบัองคป์ระกอบต่าง ๆ ของ
การอ่านอยา่งเป็นอตัโนมติัในขณะท่ีก าลงัอ่าน ทั้งน้ีผูอ่้านในระดบัตน้จะให้ความส าคญักบัการใช้
องคป์ระกอบต่าง ๆ อยา่งระมดัระวงั แต่ผูอ่้านท่ีมีความสามารถมากข้ึนจะใชอ้งคป์ระกอบนั้น ๆ ได้
อยา่งอตัโนมติั และจะเพิ่มความส าคญัใหก้บัการท าความเขา้ใจความหมายโดยรวมมากกวา่ 
 8. งานเขียนท่ีเหมาะสม (Emergent Literacy Aspects) เม่ือการอ่านเป็นกระบวนการท่ี
สามารถพฒันาข้ึนได้ ดังนั้น หากผูอ่้านได้อ่านงานเขียนท่ีเหมาะสมกบัความต้องการและ
ความสามารถ เน้ือหานั้นก็จะช่วยส่งเสริมใหก้ระบวนการอ่านพฒันาข้ึนไดต้ามล าดบั 
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วลิเล่ียม (William, 1988, น. 3-7) ไดเ้สนอแนะเก่ียวกบัความส าเร็จในการอ่านประกอบดว้ย
ปัจจยัต่อไปน้ี 
  1. ความรู้เก่ียวกบัระบบการเขียน (Knowledge of the Writing) ในลกัษณะทั้งท่ีเป็นตวัเขียน 
และตวัพิมพ ์รวมไปถึงการสะกดค า การผสมค า และการอ่านออกเสียง 

2. ความรู้เก่ียวกบัตวัภาษา (Knowledge of the Language) ไดแ้ก่ ความรู้เร่ืองรูปแบบของค า 
การเรียบเรียงค า โครงสร้างและไวยากรณ์ภาษา 

3. ความสามารถในการตีความ (Ability to Interpret) หมายถึง การวิเคราะห์ถอ้ยหรือ
วิเคราะห์ถ้อยค าในบทกฎหมาย   นิติกรรม สัญญา หรือเอกสารอ่ืน ๆ ท่ีมีปัญหาสงสัย หรือท่ีมี
ความหมายไม่ชดัเจน เพื่อก าหนดความหมายอนัแทจ้ริงของถอ้ยค าหรือขอ้ความนั้น ๆ 

4. ความรู้รอบตวัของผูอ่้าน (Knowledge of the World) หมายถึง ถึงผูอ่้านมีประสบการณ์
หรือความรู้แตกต่างไปจากผูเ้ขียนมากเท่าได ก็ย่อมท่ีจะสร้างความล าบากในการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจมากข้ึนเท่านั้น 

5. เหตุผลในการอ่านและวิธีการอ่าน (Reason for Reading and Reading Styles) เหตุผลใน
การอ่านของแต่ละคนก็ย่อมแตกต่างกนัไปและเหตุผลหรือความตอ้งการในการอ่านน้ีเองมีผลต่อ
การเลือกวิธีในการอ่านดงันั้นผูอ่้านจึงตอ้งทราบว่า ตนเองจะอ่านอย่างไร อ่านท าไม และจะอ่าน
อยา่งไร 

ไรเดอร์ และ เกรฟส์ (Ryder & Graves, 1994, น. 16-19) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบส าคญัใน
ความเขา้ใจในการอ่านไว ้ดงัน้ี 

1. ประสบการณ์เดิม (Schemata) คือ กลุ่มของความรู้เดิมท่ีอยู่ในความทรงจ าและถูก
น ามาใช้เม่ือเราพยายามท่ีจะท าความเขา้ใจเร่ืองราวต่างๆ ประสบการณ์เดิมน้ีจะเปล่ียนแปลงและ
พฒันาข้ึนไปเม่ือไดรั้บขอ้มูลใหม่ หรือสร้างประสบการณ์ใหม่ข้ึนมาประสบการณ์เดิมน้ี ถือไดว้่า
เป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดในการท าความเขา้ใจในเน้ือหา 

2. กลวิธีควบคุมการเรียนรู้ (Metacognition) คือ การตระหนกัในการใชก้ลวิธีการอ่านท่ีจะ
ช่วยในการท าความเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ซ่ึงจะเกิดข้ึนเม่ือผูเ้รียนใชค้วามคิดของตนเองกลวิธีควบคุมการ
เรียนรู้น้ีไม่ใช่เป็นเพียงแค่การเช่ือมโยงประสบการณ์ของผูอ่้านเขา้กบัเร่ืองท่ีอ่านเท่านั้น แต่ผูอ่้านยงั
จะตอ้งรู้วา่กลวธีิต่างๆ เหล่านั้น  

3. การรวบรวมขอ้มูล (Information processing) คือ การรวบรวม เลือกจดัระบบ เก็บ แกไ้ข 
และเช่ือมโยงขอ้มูลต่างๆ กระบวนการน้ีจะตอ้งเกิดข้ึนโดยอตัโนมติัในขณะท่ีอ่าน 

จากการท่ีผูว้ิจยัศึกษา สรุปได้ว่าองค์ประกอบส าคญัในความเข้าใจในการอ่าน ได้แก่       
การจบัใจความส าคญั  การตีความ การถ่ายโอนหรือประสมประสาน การวิเคราะห์หรือแยกแยะค า 
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แรงจูงใจในการอ่าน ซ่ึงจะสามารถท าให้ผูอ่้านเกิดความตระหนักต่อการอ่านเร่ืองราวต่างๆเพื่อ
ความเขา้ใจมากข้ึน 

รูปแบบและการจัดกจิกรรมการสอนอ่าน 
 สุมิตรา องัวฒันกุล (2540, น. 178-179) ไดก้ล่าวถึงการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่าน
ดงัน้ี 
 1. กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading Activities) เป็นการสร้างความสนใจและปูพื้น
ฐานความรู้ในเร่ืองท่ีจะอ่าน  
  2. กิจกรรมระหวา่งอ่าน (While-reading Activities) เป็นการท าความเขา้ใจโครงสร้างและ
เน้ือหาในเร่ืองท่ีอ่าน  
 3. กิจกรรมหลงัอ่าน (Post-reading Activities) เป็นการตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน 
กิจกรรมของผูเ้รียน กิจกรรมท่ีท าอาจจะเป็นการถ่ายโยงไปสู่ทกัษะอ่ืน ๆ เช่น ทกัษะการพูด และ
การเขียนก็ได ้
 เรวดี หิรัญ (2540, น. 151-152) ไดเ้สนอแนะวธีิสอนท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเกิดทกัษะ 
ในการอ่านไว ้ดงัน้ี 
 1. ส่งเสริมนกัเรียนใหมี้การเพิ่มพนูค าศพัท ์ดว้ยการแนะน าค าท่ีมีรากศพัทเ์ดียวกนัรวบรวม
ค าท่ีคลา้ยคลึงกนัเป็นกลุ่ม หาค าท่ีอยูใ่นประเภทเดียวกนั ฝึกให้นกัเรียนเดาความหมายของค าใหม่ 
โดยอาศยัตวัช้ีแนะจากบริบท (Context Clues) 
 2. ช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจโครงสร้าง หรือแบบประโยค ใชว้ิธีการท านองเดียวกนักบัการ
เพิ่มพนูค าศพัท ์
 3. ช่วยใหน้กัเรียนเขา้ใจวฒันธรรมของเจา้ของภาษา เพื่อท่ีจะไดเ้ขา้ใจความหมายของค าได้
ลึกซ่ึงยิ่งข้ึน ดว้ยการใชอุ้ปกรณ์เท่าท่ีหาได ้ เช่น รูปภาพ ของจ าลอง หรือส่ิงของอ่ืน ๆ ครูอาจจะ
อธิบายเป็นภาษาแม่ก็ได ้
 4. ใช้ค  าถามเป็นเคร่ืองมือช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจขอ้ความท่ีอ่านยิ่งข้ึนค าถามน าของครูควร
เร่ิมตน้จากค าถามง่าย ๆ ประเภทตอบรับหรือปฏิเสธ (Yes/No Questions) ก่อนต่อไปจึงใชค้  าถาม
ประเภทท่ีมีค าแสดงค าถามน า (Wh-Questions) นอกจากน้ียงัมีค าถามท่ีให้นกัเรียนบอกใจความ
ส าคญั (Main Idea) ของขอ้ความท่ีอ่านหรือหาค าท่ีบรรยายลกัษณะเหตุการณ์เก่ียวกบัคน ส่ิงของ
จากเร่ืองท่ีอ่าน 
 5. ช่วยฝึกให้นกัเรียนสามารถอ่านเร็ว และรู้จกัปรับอตัราเร็วในการอ่านตามแต่ละประเภท
ของเร่ืองท่ีอ่าน  
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 ส าหรับรูปแบบการสอนอ่านท่ีน าเสนอในท่ีน้ีคือรูปแบบการสอนอ่านของกรมวิชาการ 
(2545, น. 111) มีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นท่ี 1 กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-Reading Activities)  
 ผูส้อนสามารถท ากิจกรรมท่ีกระตุน้ให้ผูเ้รียน เกิดความอยากรู้และสนใจส่ิงท่ีจะอ่าน โดย
สร้างความรู้เดิม กระตุน้ให้ผูเ้รียนระลึกถึงความรู้เดิม ประสบการณ์เดิมเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะอ่านและ
สร้างแนวทางในการคิดหาความรู้ใหม่ไดโ้ดยใชส่ื้อการเรียนการสอนต่างๆ เช่น เกม เพลง การสาธิต
แสดงละครใบ ้เป็นตน้ 
 ขั้นท่ี 2 กิจกรรมขณะอ่าน (While-Reading Activities)  
 เป็นการเสนอเร่ืองท่ีจะอ่านเป็นคร้ังแรก ซ่ึงอาจจะสามารถอ่านไดท้ั้งอ่านออกเสียงและอ่าน
ในใจ ขั้นตอนน้ีมีจุดใหญ่ตรงสร้างกระบวนการคิดดว้ยวิธีการต่างๆ วิธีท่ีง่ายท่ีสุดคือการตั้งค  าถาม 
เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจของผูเ้รียน ค าถามนั้นจะตอ้งให้เวลาเพียงพอในการคิดหาค าตอบด้วย
ตนเองและการถามจะตอ้งใช้รูปแบบการถามถึงข้อมูลยอ้นกลบั และความรู้เพิ่มข้ึนทีละนิด ใช้
ค  าถามย  ้าเพื่อตรวจสอบความเขา้ใจเป็นระยะ 
 ขั้นท่ี 3 กิจกรรมหลงัการอ่าน (Post-Reading Activities) 
 เป็นขั้นตอนในการท ากิจกรรมทบทวน ค าศพัท ์ท าแบบฝึกหดั 
 วิลเล่ียม (Williams, 1994, น. 35-37) กล่าวว่า ขั้นตอนในการสอนทกัษะการอ่านให้มี
ประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย  3 ขั้นตอนใหญ่ๆ คือ ก่อนการอ่าน ระหวา่งการอ่านและหลงัการอ่าน
ซ่ึงแต่ละขั้นตอนมีจุดประสงค์ท่ีแตกต่างกนัออกไป ขั้นก่อนอ่านมีจุดประสงค์เพื่อเร้าความสนใจ
ของผูเ้รียน ขั้นระหวา่งอ่าน เพื่อช่วยผูเ้รียนให้เขา้ใจโครงสร้างของเร่ือง และจุดประสงคข์องผูเ้รียน 
ซ่ึงรวมไปถึงการวเิคราะห์ทางดา้นภาษาและเหตุผลในการอ่าน และขั้นหลงัการอ่านเพื่อช่วยผูเ้รียน
ในการสรุปเร่ืองท่ีอ่าน และส่ิงท่ีไดรั้บการอ่านทั้ง 3 ขั้นตอน เป็นเพียงโครงสร้างอย่างคร่าวๆ ท่ี
ผูส้อนสามารถยดืหยุน่การใชแ้ต่ละขั้นตอนไดต้ามแต่กรณีและปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนระหวา่งการสอน 
 จากการท่ีผูว้จิยัศึกษา สรุปวา่องคป์ระกอบของการสอนอ่านประกอบดว้ย 3 ขั้นตอน 1) ขั้น
ก่อนการอ่าน 2)ขั้นระหวา่งการอ่าน 3) ขั้นหลงัการอ่านกิจกรรม ซ่ึงขั้นตอนการสอนน้ีเป็นกิจกรรม
ท าใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในบทอ่าน และเป็นกิจกรรมท่ีตอ้งการให้ผูอ่้านส่ือความหมายหรือถ่าย
โอนความรู้ออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เช่น โดยการพดูสรุป เขียน รูปแบบแผนผงัหรือตาราง การสอน
ทกัษะการอ่านใหมี้ประสิทธิภาพ  

ระดับความเข้าใจในการอ่าน 
บาร์เรทท์ (อา้งถึงใน อารีวรรณ เอ่ียมสะอาด , 2538, น. 145-150) ไดจ้ดัล าดบัขั้นทกัษะ   

การอ่านโดยอาศยัการแบ่งวตัถุประสงคท์างการศึกษาของ Bloom ออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 
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ระดับที ่1 ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอกัษร (Literal comprehension)   
เป็นระดบัความเขา้ใจให้นกัเรียนสามารถเขา้ใจเร่ืองราวปรากฏอยา่งชดัเจนในเร่ืองท่ีอ่าน  

สามารถจบัใจความส าคญั จ าแนกเหตุการณ์และทบทวนเร่ืองท่ีอ่านได ้สามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์
ท่ีเกิดข้ึนเป็นล าดบัได ้การตั้งค  าถามควรถามจากง่ายไปยาก  

ระดับที ่2 ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ (Reorganization)   
หลังจากนักเรียนอ่านเร่ืองแล้ว สามารถจ าแนก สังเคราะห์และเรียบเรียงความคิดหรือ

เร่ืองราวท่ีปรากฏอยา่งชดัเจนจากเร่ืองท่ีอ่าน  
ระดับที ่3 ระดับการให้ความคิดเห็น (Inferential comprehension)   
หลงัจากนกัเรียนอ่านเร่ืองจบแลว้ สามารถน าความคิดเห็นและรายละเอียดท่ีไดจ้ากเร่ือง   

มาประกอบกบัความคิดเห็นส่วนตวัเพื่อใชเ้ป็นพื้นฐานในการสร้างจิตนาการหรือขอ้สมมติฐาน ซ่ึง
นักเรียนแต่ละคนอาจแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันไป เน่ืองจากภูมิหลัง ประสบการณ์เดิม         
ท่ีแตกต่างกนัไป  

ระดับที ่4  ระดับการประเมินค่า  (Evaluation)   
เป็นระดับความสามารถให้นักเรียนตดัสินและประเมินค่าของส่ิงท่ีอ่านด้วยตนเองว่า  

ขอ้ความหรือเร่ืองท่ีอ่านเป็นความจริง (fact) จินตนาการ (fantasy) หรือความคิดเห็น (opinion)  
ตลอดจนสามารถประเมินความเช่ือถือของเร่ืองท่ีอ่านได ้โดยใชป้ระสบการณ์ ความรู้หรือจริยธรรม
ตดัสิน ซ่ึงจะ  

ระดับที ่5 ระดับความซาบซ้ึง (Appreciation)   
เป็นความสามารถในการอ่านระดบัสูงสุด ให้นกัเรียนมีอารมณ์คล้อยตามเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน

ตามภาษาของผูเ้ขียน นกัเรียนตอ้งมีความสามารถท่ีจะเขา้ใจเร่ืองและรับรู้ความสุนทรียภาพของ   
ส่ิงท่ีอ่าน  
 ฮาริส และสิเฟีย (Harris & Sipay, 1990, น. 583-586) ท่ีกล่าวถึงระดบัความเขา้ใจในการ
อ่านไวด้งัน้ี 
 1. ความเขา้ใจการอ่านระดบัตวัอกัษร (Literal Comprehension) หมายถึง ความเขา้ใจขอ้มูล
ท่ีหาค าตอบไดอ้ยา่งชดัเจน หรือขอ้มูลท่ีมีความสัมพนัธ์ดว้ย Signal Words ขอ้มูลนั้นมกัจะจบใน
หน่ึงประโยค 
 2. ความเขา้ใจในการวินิจฉยัเร่ืองราวท่ีอ่าน (Inferential Comprehension) หมายความรวม
ไปถึงความสามารถในการหาเหตุผลเพื่อท่ีจะเขา้ใจเหตุการณ์หรือเร่ืองราวนั้น ๆ 
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 3. การอ่านเชิงวเิคราะห์ (Critical Reading) เป็นการวิเคราะห์ความคิดเพื่อประเมินส่ิงท่ีอ่าน
การอ่านเชิงวเิคราะห์เป็นการเปรียบเทียบขอ้มูลจากสองแหล่งหรือหลายๆแหล่ง และอีกนยัหน่ึงเป็น
การพิจารณาขอ้มูลหรือแนวคิดใหม่ ด้วยความรู้เดิมท่ีมีอยู่และผูอ่้านท่ีรู้จกัคิด จะไม่ปฏิเสธ ส่ิงท่ี
ขดัแยง้กบัความรู้เดิมแต่จะต่ืนตวัท่ีจะหาค าตอบวา่ท าไมมนัจึงแตกต่างจากขอ้มูลเดิมท่ีมีอยู ่
 4. การอ่านเชิงสร้างสรรค ์(Creative Reading) เป็นมากวา่ความเขา้ใจแต่เป็นการสร้างสรรค์
ความคิดใหม่ๆจากการอ่านเป็นการสร้างสรรคค์วามรู้นั้นเกิดข้ึนดว้ยตวัของผูอ่้านเอง 

จากการท่ีผูว้ิจยัศึกษา ในเร่ืองระดบัการอ่านเพื่อความเขา้ใจสามารถสรุปไดว้่า ของบาร์
เรทท ์ไดจ้ดัล าดบัขั้นทกัษะ   เป็นการอ่านท่ีตอ้งมุ่งเนน้ให้นกัเรียนมีความสามารถเขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน
ตั้งแต่ ระดบัความเขา้ใจความหมายตามตวัอกัษร ระดบัการจดัเรียบเรียงใหม่ ระดบัการให้ความ
คิดเห็นและระดบัการประเมินค่า   มาใชป้ระกอบในการท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก 

การวดัและการประเมินผลการอ่าน 
อจัฉรา วงศโ์สธร (2538, น. 154-155) กล่าวถึงเกณฑ์การประเมินทกัษะการอ่านวา่สามารถ

พิจารณาไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ได้แก่ เกณฑ์ท่ีก าหนดตามส่วนประกอบของภาษาแบบแยกย่อยและ
เกณฑท่ี์ก าหนดตามความสามารถในการรับสาร ดงัน้ี 

1. ความสามารถทางภาษาท่ีเป็นเกณฑแ์บบยอ่ยไดแ้ก่ 
  1.1 ความรู้ดา้นค าศพัท์ หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจค าศพัท์และส านวน

ต่าง ๆ 
  1.2 ความรู้ดา้นไวยากรณ์ หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ดา้นไวยากรณ์

ในการท าความเขา้ใจเก่ียวกบัตวัภาษาท่ีปรากฏ 
2. ความสามารถทางการอ่านท่ีเป็นเกณฑร์วม ไดแ้ก่ 
  2.1 ความสามารถในการเรียบเรียงความ หมายถึง ความสามารถในการท าความ

เขา้ใจบทอ่าน สามารถตอบค าถามท่ีให้เรียบเรียงถอ้ยค าใหม่ โดยให้ไดใ้จความเดิม หรือสามารถ
ตอบค าถามแบบเลือกตอบ และเรียบเรียงความได ้

  2.2 ความสามารถในการอ่านขอ้มูลท่ีเป็นรายละเอียด หมายถึง ความสามารถใน
การโยงรายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัใจความส าคญัของเร่ืองไดว้า่ เป็นรายละเอียดสนบัสนุน หรือเป็น
รายละเอียดท่ีขดัแยง้กนั เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลตรงกนัขา้ม 

  2.3 ความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญั หมายถึง ความสามารถในการระบุ
แก่นเร่ือง หวัเร่ือง และใจความส าคญัของเร่ืองได ้
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   2.4 ความสามารถในการวิเคราะห์ ประเมินความสัมพันธ์ของเน้ือความและ
สุนทรียศาสตร์ของการใช้ภาษา หมายถึง ความสามารถในการใช้ความรู้ดา้นศพัท์ ไวยากรณ์ ท า
ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน และความรู้เก่ียวกบัรูปแบบลีลาภาษาท่ีใชใ้นบทอ่าน ท่ีเป็นตวักระตุน้การ
วเิคราะห์ ประเมิน และสรุปบทอ่านไดว้า่ เป็นขอ้ความประเภทใด มีลีลาการเขียนแบบไหนสามารถ
เขา้ใจเจตนาทศันคติของผูเ้ขียนท่ีแฝงอยู ่สามารถวิพากษว์ิจารณ์ถึงเหตุและผลท่ีเกิดข้ึนไดต้ลอดจน
สามารถประเมินบทอ่านไดว้า่ มีความชดัเจนเขา้สู่ประเด็นอยา่งไม่ออ้มคอ้ม และใชภ้าษาไดก้ระชบั
ความสามารถในระดบัน้ี เป็นความสามารถในระดบัสูง 

ฟินอคเชียโร และ ซาโกะ (Finocchiaro & Sako, 1983, น. 16) ไดเ้สนอรูปแบบของ
แบบทดสอบท่ีใชใ้นการประเมินผลความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษท่ีนิยมใชว้า่มี 2 แบบ คือ 

1. แบบทดสอบอตันัย (Subjective Test) ได้แก่ แบบทดสอบความเรียงท่ีให้ผูเ้รียนตอบ
ค าถามจากเร่ืองท่ีอ่านโดยเขียนค าตอบเป็นประโยคหรือขอ้ความยาวๆ 

2. แบบทดสอบแบบปรนยั (Objective Test) ไดแ้ก่แบบทดสอบแบบเลือกตอบแบบถูกผิด 
แบบจบัคู่และแบบเติมค า 

3. แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) จะเป็นท่ีนิยมใช้มากกว่า
เพราะการตรวจให้คะแนนจะสะดวก รวดเร็ว มีความเท่ียงตรงต่อการคิดคะแนน และสามารถถาม
ไดค้ลอบคลุมทุกเน้ือหาหลายๆดา้น และสามารถใชว้ดัผูส้อบไดห้ลายระดบั 

ฮงั (Huang, 1993, น. 33-34) ไดค้  าถามท่ีเขา้ใจในการอ่านระดบัต่างๆออกเป็น 3 ประเภท 
ดงัน้ี 

1. ค  าถามท่ีใชว้ดัระดบัความเขา้ใจตามตวัอกัษร (Literal Comprehension question) คือ เป็น
ค าถามท่ีหาค าตอบไดง่้ายท่ีสุด เพราะค าตอบมีปรากฏให้เห็นชดัเจนในเน้ือเร่ือง ใชค้  าท่ีมีอยูใ่นเน้ือ
เร่ืองตั้งค  าถามหรือเป็นค าถามท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการหาหรือให้เหตุผล ค าถามท่ีใช้เป็นลกัษณะ ใคร 
เม่ือไหร่ ท่ีไหน และอะไร ในการตั้งค  าถาม 

2. ค  าถามท่ีใช้วดัความเขา้ใจระดบัอา้งอิง (Inferential Comprehension question) คือ เป็น 
ค าถามท่ีตอ้งใช้ความคิดคน้หาค าตอบ โดยไม่มีค  าตอบปรากฏให้เห็นในเน้ือเร่ือง อา้งอิงโดยใช้
ขอ้มูลหรือความจริงท่ีอยู่ในเน้ือเร่ืองช่วยตอบค าถาม มกัถามว่า ท าไม อยา่งไร เก่ียวขอ้งกบัการใช้
เหตุผล หรือการตีความท่ีมีอยูใ่นเน้ือเร่ือง 

3. ค  าถามท่ีใช้วดัความเขา้ใจระดบัประยุกต์ (Applied Comprehension question) คือ เป็น
ค าถามท่ีตอ้งใช้การคิดคน้หาค าตอบ โดยไม่มีค  าตอบปรากฏในเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน เป็นค าถามท่ีใช้
ลกัษณะแสดงความคิดเห็น พิจารณา ประเมินส่ิงท่ีอ่าน ผูอ่้านตอ้งอาศยัความรู้เดิมในการตอบ 
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กล่าวโดยสรุป การวดัการประเมินส่ิงท่ีอ่านคือ เป็นการวดัความรู้ความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านวา่ผูเ้รียน
เขา้ใจในเน้ือเร่ืองมากน้อยเพียงใดอยู่ในระดบัไหน โดยการใช้แบบทดสอบทั้งปรนัยและอตันัย
รวมทั้ งการตั้ งค  าถามเพื่อหาค าตอบ และรูปแบบในการประเมินเน้ือหาต้องเหมาะสมกับ
ความสามารถของผูเ้รียน 

จากท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ผูว้ิจยัไดน้ าแนวความคิดเก่ียวกบัการวดัและการประเมินผลการ
อ่านภาษาองักฤษของฟินอคเชียโร และซาโกะ (Finocchiaro & Sako, 1983, น. 16) ไดเ้สนอรูปแบบ
ของแบบทดสอบท่ีใช้ในการประเ มินผลความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ 3 แบบ                                
คือ1.แบบทดสอบอัตนัย (Subjective Test) 2.แบบทดสอบแบบปรนัย (Objective Test) 3.
แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ (Multiple Choice) มาใช้ประกอบในการจดัท าแผนการ
จดัการเรียนรู้และการท าแบบทดสอบทกัษะการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้วิธีการ
เรียนรู้แบบลึก 

 

การสอนโดยใช้การเรียนรู้แบบลกึ 
การเรียนรู้แบบลึก หมายถึงการเรียนรู้ท่ีเกิดจากแรงจูงใจภายในของตวัผูเ้รียนเองผูเ้รียน มี

ความสนใจ มีความตอ้งการท่ีจะเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียน จึงท าการศึกษาอย่างลึกซ้ึงจนเขา้ใจส่ิงท่ีเรียน 
และสามารถอธิบายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจเร่ืองดงักล่าวไดต้ลอดจนสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้
เดิม ของตนเองได ้(ผสัสพรรณ ถนอมพงษช์าติ, 2556,น.63) 

บิกส์ และเทลเฟอร์ (Biggs and Telfer, 1987) ไดอ้ธิบายความหมายของ กระบวนการเรียนรู้
แบบลึก กบักระบวนการเรียนรู้แบบต้ืนเอาไวว้า่ กระบวนการเรียนรู้แบบลึก เป็นการเรียนรู้ท่ีอาศยั
แรงจูงใจภายใน (Intensive motivation) ในการท างานท่ีตอ้งใชว้ิธีการท่ีเป็นเหตุเป็นผล โดยมีความ
พึงพอใจท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นการคน้หาอย่างมีความหมายโดยการอ่านอย่างมากและ
จนกวา่จะเขา้ใจ มีความสัมพนัธ์กบัความรู้ท่ีเคยไดรั้บมาก่อน 
       กระบวนการเรียนรู้แบบลึกเป็นความละเอียดของกระบวนการ เขา้ถึงในรายละเอียดของ
เน้ือหา  การเขา้ถึงขอ้มูลของกระบวนการเรียนรู้แบบลึกจึงกระท าไดม้ากกว่ากระบวนการเรียนรู้
แบบต้ืน การเขา้ถึงขอ้มูลจ านวนมากกระท าได้ดีในผูเ้รียนท่ีมีกระบวนการเรียนรู้แบบลึก แต่ถ้า
เน้ือหาท่ีเรียนรู้มีปริมาณมากและไม่มีความซบัซอ้น ผูท่ี้มีกระบวนเรียนรู้แบบลึกก็จะเสียเวลาในการ
คน้ควา้มาก และไดข้อ้มูลท่ีไม่จ  าเป็นจ านวนมากเช่นเดียวกนั ดงันั้นการออกแบบการเรียนการสอน
จึงยากท่ีจะท าให้เหมาะสมกบัผูเ้รียนท่ีมีกระบวนการเรียนรู้ลึก ขณะท่ีผูมี้กระบวนการเรียนรู้ต้ืน
สามารถใชว้ิธีการสอนในแบบใดก็ได ้เพราะผูเ้รียนจะสนใจในเน้ือหากวา้ง ๆ และจ าในส่ิงท่ีจดัให้
เป็นหลกัโดยไม่ลงลึกไปในรายละเอียดของเน้ือหานั้น สเปนเซอร์ (Spensor, 1988) ให้แนวคิดของ
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ทฤษฎีกระบวนการเรียนรู้ในแบบลึกและแบบต้ืนวา่ ทฤษฎีน้ีสนบัสนุนแนวคิดท่ีวา่ การท่ีคนเราจ า
และเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จะมีกระบวนการแนวทางหลากหลายในระดบัตามส่ิงเร้าท่ีกระท า 

ขั้นตอนการสอนน้ีพฒันามาจากหลกัการของ แนวคิดการเห็นความส าคญัของการเรียนรู้
และการเรียนรู้แบบลึก ขั้นตอนการสอนประกอบดว้ย 

   (1) ขั้นปฏิสังสรรค ์ผูเ้รียน (Engaging the students) 
   (2) ขั้นพากเพียรศพัทใ์หม่ (Learning new vocabulary)  
   (3) ขั้นออกเสียงนอกใจ (Reading aloud) 
   (4) ขั้นวอ่งไวฝึกท า (Completing reading exercise and feedback) 
  (5) ขั้นทวนซ ้ าค  าศพัท ์(Activating vocabulary)  
   (6) ขั้นฝึกจบัประเด็น (Individual reading and assessment)  
ขั้นตอนการสอนน้ีจะช่วยพฒันาความ สามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 4 

ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัท่ี 1 ระดบัความเขา้ใจความหมายตามตวัอกัษร ระดบัท่ี 2 ระดบัการจดัเรียบเรียง
ใหม่ ระดบัท่ี 3 ระดบัการให้ความคิดเห็น ระดบัท่ี  4  ระดบัการประเมินค่า ระดบัท่ี 5 ระดบัความ
ซาบซ้ึง  ผลการศึกษาในคร้ังน้ีได้แนวทางการเรียนรู้ของนักเรียน แนวทางการสอนของครูซ่ึง
ขั้นตอนการสอนและเน้ือหาของบทอ่านไดท้  าให้เกิดการเรียนรู้ท่ีส าคญักบัผูเ้รียนแลว้ในแต่ละขั้น
ในตารางท่ี 2 
ตารางที่ 2 การบูรณาการแนวคิดการเห็นความส าคญัของการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบลึกและ
สังเคราะห์ เป็นขั้นตอนการเรียนการสอนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจตามแนวคิดการเห็น
ความ ส าคญัของการเรียนรู้แบบลึก 

การเรียนรู้แบบลกึ (deep learning) 
ขั้นตอนการสอนการอ่าน ภาษาองักฤษ 

เพือ่ความเข้าใจ 

ความสนใจของผูเ้รียนน าไปสู่การ เรียนรู้ (1) ขั้นปฏิสงัสรรคผ์ูเ้รียน (Engaging the students) 
ตอ้งการเขา้ใจเร่ืองท่ีเรียนอยา่ง ลึกซ้ึง ในการสอนการอ่านภาษา 
องักฤษเพ่ือความเขา้ใจคือ การเรียนรู้ค  าศพัทใ์หม่อยา่งตั้งใจ 

2) ขั้นพากเพียรศพัทใ์หม่ (Learning new vocabulary) 

ตอ้งการเขา้ใจเร่ืองท่ีเรียนอยา่ง ลึกซ้ึงในการสอนการอ่านภาษา 
องักฤษเพื่อความเขา้ใจคือการมีใจ  
จดจ่อมุ่งมัน่กบัส่ิงท่ีก าลงัอ่าน 

(3) ขั้นออกเสียงนอกใจ 
 (Reading aloud) 

สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้เดิมและความรู้ใหม ่ (4) ขั้นวอ่งไวฝึกท า (Completing reading exercise and feedback) 

ท ากิจกรรมดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจ (5) ขั้นทวนซ ้าค  าศพัท(์Activating vocabulary) 

สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างความ รู้เดิมและความรู้ใหม ่ (6) ขั้นฝึกจบัประเด็น(Individual reading and assessment) 

จากท่ีกล่าวมาแล้วขา้งตน้ผูว้ิจยัได้น ามาใช้แนวทางในการจดัท าแผนการจดัการเรียนรู้
จ านวน 5 แผน  
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แนวคดิ ทฤษฎเีกีย่วกบัความพงึพอใจ 
             ความพงึพอใจ  

ประภาพรรณ เอ่ียมสุภาษิต (2543, น. 102-105) สรุปไวว้่า ในการจดัการเรียนการสอน
เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความต้องการท่ีจะบรรลุถึงศกัยภาพแห่งตนนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีครูจะต้องจดั
สภาพแวดลอ้ม และกิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนองต่อความตอ้งการของผูเ้รียนในระดบั
ตน้เสียก่อน โดยเร่ิมจากทางกายภาพให้ผูเ้รียนไดรู้้สึกอบอุ่นปลอดภยั ไม่รู้สึกวา่ถูกข่มขู่ ท  าให้เกิด
ความกลวั ทอ้แทห้รือท าให้รู้สึกวา่ตนถูกลดคุณค่าลง ครูควรจดับรรยากาศในการเรียนการสอนให้
น่าสนใจลดแรงกดดนัลง ไม่ท าให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าความล้มเหลวเป็นส่ิงท่ีน่าละอายใจ ผูเ้รียนก็จะ
อยากเรียนมากข้ึนในขณะเดียวกนัครูก็จะจดัให้มีการเรียนรู้ท่ีจะร่วมมือกบันกัเรียน ท างานร่วมกนั 
เพื่อตอบสนองต่อความตอ้งการเป็นพวกเดียวกนั ใหย้อมรับซ่ึงกนัและกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัก็
จะท าให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและเม่ือรู้ว่าตนมีคุณค่าแลว้ ต่อมาก็จะเกิดความตอ้งการท่ีจะ
บรรลุถึงศกัยภาพแห่งตน 
 ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544, น. 52) ไดใ้หแ้นวคิดวา่ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น 
ความพึงพอใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีจะกระตุน้ให้ผูเ้รียนท างานท่ีได้รับมอบหมาย หรือตอ้งการปฏิบติั
กิจกรรมให้บรรลุผลตามวตัถุประสงคค์รูผูส้อนซ่ึงในสภาพปัจจุบนัเป็นเพียงผูอ้  านวยความสะดวก 
หรือให้ค  าแนะน าปรึกษา จึงตอ้งค านึงถึงความพึงพอใจในการเรียน การท าให้ผูเ้รียนเกิดความพึง
พอใจในการเรียนหรือการปฏิบติังาน มีแนวคิดพื้นฐานท่ีต่างกนั 2 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบติังานการตอบสนองความตอ้งการของผูป้ฏิบติังานจน
เกิดความพึงพอใจจะท าใหเ้กิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการท างานท่ีสูงกวา่ผูท่ี้ไม่ไดรั้บการ
ตอบสนอง จากแนวคิดน้ีครูผูส้อนท่ีตอ้งการให้กิจกรรมการเรียนรู้บรรลุผลส าเร็จจึงตอ้งค านึงถึง
การจดับรรยากาศและสถานการณ์ รวมทั้งส่ือ อุปกรณ์การเรียนการสอนท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้
เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของนักเรียน ให้มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุตาม
วตัถุประสงคข์องหลกัสูตร 
 2. ผลของการปฏิบติังานน าไปสู่ความพึงพอใจความสัมพนัธ์ระหวา่งความพึงพอใจ  และ
ผลการปฏิบติังานจะถูกเช่ือมโยงด้วยปัจจยัอ่ืนๆ ผลการปฏิบติังานท่ีดีจะน าไปสู่ผลตอบแทนท่ี
เหมาะสมซ่ึงในท่ีสุดจะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบติังานย่อมได้รับการ
ตอบสนองในรูปแบบของรางวลัหรือผลการตอบแทนซ่ึงแบ่งออกเป็น ผลตอบแทนภายใน 
(Intrinsic rearwards) และผลตอบแทนภายนอก (Extrinsic rearwards) โดยผ่านการรับรู้เก่ียวกบั
ความยุติธรรม ของผลตอบแทน ซ่ึงเป็นตวับ่งช้ีปริมาณของผลตอบแทนท่ีผูป้ฏิบติังานท่ีได้รับ     
นัน่คือ ความพึงพอใจในงานของผูป้ฏิบติังานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่างระหวา่งผลตอบแทนท่ี
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เกิดข้ึนจริง และการรับรู้เร่ืองเก่ียวกบัความยุติธรรมของผลตอบแทนท่ีรับรู้แลว้ความพึงพอใจยอ่ม
เกิดข้ึน แนวคิดน้ีน ามาใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยค านึงถึงผลตอบแทนหรือรางวลั
ภายใน ซ่ึงเป็นผลดา้นความรู้สึกของผูเ้รียนท่ีเกิดข้ึน เช่น ความรู้สึกต่อความส าเร็จท่ีไดรั้บจากการ
เอาชนะความยุง่ยากต่างๆ  และสามารถด าเนินงานหรือปฏิบติักิจกรรมท่ียุง่ยากไดส้ าเร็จ ท าให้เกิด
ความภาคภูมิใจ มีความมั่นใจ และได้รับความยกย่องจากบุคคลอ่ืน ส่งผลตอบแทนภายนอก       
เป็นรางวลัท่ีไดจ้ากผูอ่ื้น เช่น ไดรั้บการยกยอ่งชมเชยจากครู พอ่แม่ ผูป้กครอง หรือแมก้ระทัง่การได้
คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดบัท่ีน่าพอใจ 
 เฮิร์ซเบิร์ก (Herzberg, 1959, น. 113-115) ไดเ้สนอทฤษฎี 2 องคป์ระกอบโดยอธิบายวา่ ใน
การท างานต่างๆ การท่ีจะท าให้คนมีความรู้สึกพึงพอใจหรือไม่พอใจ มีองคป์ระกอบอยู ่2 ประเภท 
คือ  
 1. ปัจจยัจูงใจ เป็นปัจจยัท่ีสร้างความพึงพอใจในงานให้เกิดข้ึน ซ่ึงจะช่วยให้บุคคลรักและ
ชอบงานท่ีปฏิบติัอยู ่และท าใหบุ้คคลในองคก์รปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพประกอบดว้ย 
  1.1 ความส าเร็จในงาน หมายถึง บุคคลสามารถแกไ้ขปัญหาจากการท างานได ้จน
ท าใหง้านส าเร็จ จึงเกิดความพึงพอใจในผลส าเร็จนั้น 
  1.2 การได้รับการยอมรับนับถือ หมายถึง การได้รับการยอมรับในความรู้ 
ความสามารถทั้งจากผูบ้งัคบับญัชา ผูร่้วมงาน และบุคคลอ่ืนในองคก์ร 
  1.3 ลกัษณะงาน หมายถึง งานท่ีน่าสนใจทา้ทายความสามารถให้ตอ้งลงมือท า
ตั้งแต่ตน้จนจบ เป็นงานท่ีตอ้งอาศยัความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
  1.4 ความรับผดิชอบ หมายถึง การไดรั้บมอบหมายงานให้รับผิดชอบ และมีอ านาจ
ตดัสินใจงานนั้นอยา่งเตม็ท่ีโดยปราศจากการควบคุมอยา่งใกลชิ้ด 
  1.5 ความกา้วในงาน หมายถึง การไดเ้ล่ือนขั้นเล่ือนต าแหน่งใหสู้งข้ึนรวมทั้งไดรั้บ
การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม 
 2. ปัจจยัค ้าจุน เป็นปัจจยัท่ีก าจดัความไม่พึงพอใจในงานและเป็นปัจจยัท่ีช่วยใหบุ้คคลยงัคง
ปฏิบติังานไดต้ลอดเวลา ประกอบดว้ย 
  2.1 ค่าตอบแทน หมายถึง อตัราเงินเดือนและผลประโยชน์อ่ืนท่ีไดรั้บจากการ 
ปฏิบติังาน 
  2.2 โอกาสท่ีจะไดรั้บความกา้วหนา้ในอนาคต 
  2.3 สัมพนัธภาพระหว่างบุคคล หมายถึง การติดต่อส่ือสารและสัมพนัธภาพ
ระหวา่งผูบ้งัคบับญัชากบัผูร่้วมงาน หรือระหวา่งเพื่อนร่วมงานดว้ยกนั 
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  2.4 ความมัน่คงปลอดภยัในงาน หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลท่ีมีต่อความมัน่คง
ในหนา้ท่ีการงาน 
  2.5 สภาพการท างาน หมายถึง ตารางการท างานวสัดุอุปกรณ์ และสภาพแวดลอ้ม
ในการปฏิบติังาน 
  2.6 นโยบายขององค์การ หมายถึง นโยบายการบริหารและการปฏิบติังานใน
องคก์ารการปฏิบติังาน 
 จากการศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเก่ียวกบัความพึงพอใจดงักล่าว สรุปไดว้า่ การท าให้ผูเ้รียน
เกิดความพึงพอใจในการเรียนหรือการปฏิบติังาน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ตอบสนอง
ต่อความตอ้งการของผูเ้รียน  ไม่ท าให้ผูเ้รียนรู้สึกวา่ถูกข่มขู่ ท  าให้เกิดความกลวั ทอ้แทห้รือท าให้
รู้สึกวา่ตนถูกลดคุณค่าลง สร้างความพึงพอใจในงานให้เกิดข้ึน และการไดรั้บการยอมรับในความรู้ 
ความสามารถ ซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถปฏิบติังานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัความพึงพอใจขา้งตน้ ผูว้จิยัไดน้ ามาสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

การวดัความพงึพอใจ 
สตรอมเบิร์ก (Stromborg, 1984, น. 54-61) กล่าววา่ การวดัความพึงพอใจนั้น จะวดัในเร่ือง

ใดนั้นยอ่มแตกต่างกนัไปตามวตัถุประสงคข์องผูท่ี้จะศึกษา แต่มีวธีิท่ีนิยมใชก้นั ดงัน้ี 
1. การสัมภาษณ์ วธีิน้ีผูศึ้กษาจะมีแบบสัมภาษณ์ท่ีมีค าถาม ซ่ึงไดรั้บการทดสอบหาค่าความ

เท่ียวตรงและความเช่ือมัน่แลว้ ท าการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง ขอ้ดีของวิธีน้ีคือ ผูส้ัมภาษณ์อธิบาย
ค าถามให้ผูต้อบเขา้ใจได ้สามารถใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีอ่านเขียนหนงัสือไม่ได ้แต่มีขอ้เสียคือ การ
สัมภาษณ์ตอ้งใชเ้วลามาก และอาจมีขอ้ผดิพลาดในการส่ือความหมาย 

2. การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีท่ีมีผูนิ้ยมใช้มากท่ีสุด มีลกัษณะเป็นค าถามท่ีไดท้ดสอบ
ความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่แลว้ กลุ่มตวัอยา่งเลือกตอบหรือเติมค า ขอ้ดีของวิธีน้ี คือไดค้  าตอบ
ท่ีมีความหมายแน่นอน มีความสะดวก รวดเร็วในการส ารวจ สามารถใชก้บักลุ่มตวัอยา่ง ท่ีมีขนาด
ใหญ่ ขอ้เสียคือ ผูต้อบตอ้งสามารถอ่านออกเขียนได ้และมีความสามารถในการคิดเป็น ความพึง
พอใจเป็นภาวะท่ีมีความต่อเน่ือง ไม่สามารถบอกจุดเร่ิมต้นหรือส้ินสุด ของความพึงพอใจได ้
แบบสอบถามถึงนิยมสร้างเป็นแบบมาตรอนัดบั 

เจตคติสามารถวดัได้โดยการสร้างแบบวดัเจตคติเพื่อถามความรู้สึกต่อส่ิงเร้าในรูปของ
ความชอบหรือไม่ชอบ แบบวดัเจตคติท่ีนิยมใช้มีอยู ่7 วิธี คือ (สุวิทย ์บุญช่วย และคณะ, 2541, 
น.10-12 อา้งถึงใน นงนภสั ช่ืนพฒันพงศ,์ 2555, น.12-15) 
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  วิธีลิเคิร์ท สเกล (Likert Scale) เป็นวิธีการวดัเจตคติท่ีรู้จกักนัแพร่หลายมากท่ีสุดวิธีหน่ึง 
การวดัเจตคติของลิเคิร์ท เร่ิมดว้ยการรวบรวมหรือเรียบเรียงขอ้ความท่ีเก่ียวขอ้งกบัเจตคติท่ีตอ้งการ
จะศึกษาให้ความหมายส่ิงท่ีต้องการจะวดัให้แน่นอน ชัดเจน และครอบคลุมขอบเขตเน้ือหา              
ท่ีตอ้งการวดัทั้งหมด และขอ้ความท่ีสร้างข้ึนตอ้งประกอบไปดว้ยขอ้ความท่ีสนบัสนุนและต่อตา้น
ในเร่ืองท่ีต้องการจะวดั กล่าวคือ มีขอ้ความท่ีเป็นบวกและเป็นลบคละกันไป และน าข้อความ               
ท่ีรวบรวมไดไ้ปลองใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีตอ้งการจะท าการศึกษา โดยก าหนดค าตอบของแต่ละ
ขอ้ความใหเ้ลือกตอบคือ เห็นดว้ยอยา่งยิง่ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง การให้
คะแนนนั้น จะข้ึนอยูก่บัชนิดของขอ้ความวา่เป็นขอ้ความท่ีสนบัสนุนหรือเป็นบวก ถา้ตอบเห็นดว้ย
อยา่งยิง่ใหค้ะแนน 5 คะแนน และลดลงไปจนถึงตอบไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่งให้คะแนน 1 คะแนน ส่วน
ขอ้ความท่ีต่อตา้นหรือเป็นลบ ถา้ตอบไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่งให้คะแนน 5 คะแนน และลดลงเร่ือยๆ ไป
จนถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนน 1 คะแนน คะแนนของผูต้อบแต่ละคนในแบบวดัเจตคติ           
ซ่ึง ลิเคิร์ท ถือวา่ผูท่ี้มีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงใดยอ่มมีโอกาสท่ีจะตอบเห็นดว้ยกบัขอ้ความท่ีสนบัสนุนส่ิง
นั้นมาก และในท านองเดียวกนัผูท่ี้มีเจตคติไม่ดีต่อส่ิงใดนั้น โอกาสท่ีจะเห็นด้วยกบัขอ้ความท่ี
สนบัสนุนส่ิงนั้นก็มีนอ้ยและโอกาสท่ีจะตอบเห็นดว้ยกบัขอ้ความท่ีต่อตา้นส่ิงนั้นจะมีมาก คะแนน
รวมของทุกขอ้จะเป็นเคร่ืองช้ีใหเ้ห็นถึงเจตคติของผูต้อบในแบบวดัเจตคติของแต่ละคน 
 วิธีแบบทดสอบ (test) ชุดของส่ิงเร้าท่ีน าไปใช้กระตุน้บุคคลตอบสนองออกมา 400 ชุด 
ของส่ิงเร้ามกัอยูใ่นรูปของขอ้ค าถาม ซ่ึงอาจให้เขียนตอบ ให้แสดงพฤติกรรม หรือให้พูดทางวาจา   
มี 3 ประเภท คือ 
  1.1 Achievement test จะวดัเก่ียวกบัความรู้ความจ า ความเขา้ใจการน าไปใช้การวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 
 1.2 Intelligence and Aptitude test เป็นแบบทดสอบท่ีใชว้ดัศกัยภาพระดบัสูงสุดของบุคคล
วา่สมรรถภาพในการเรียนรู้มากน้อยแค่ไหนและควรเรียนดา้นใดหรือท างานดา้นใดจึงจะประสบ
ความส าเร็จอยา่งดี 
  1.3 Personal - Social test วดัเก่ียวกบับุคลิกภาพหรือการปรับตนเองของบุคคล  ในสังคม 
วดัความสนใจในส่ิงต่างๆ เช่น แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค ์แบบวดัความวติกกงัวล 
 วิธีแบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นชุดค าถามเก่ียวกบัเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง สร้างข้ึนเพื่อใช้
รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มประชากรจ านวนมาก แบบสอบถามส่วนใหญ่ใช้วดัทางด้านจิตอารมณ์ 
(Affective domain) ประเภทของแบบสอบถาม มีดงัน้ี 
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 1.1 ขอ้ค าถามแบบปลายเปิด (Open-end Form or Unstructured Questionnaire)  
 1.2 ขอ้ค าถามแบบปลายปิด (Closed Form or Structured Questionnaire) สามารถเลือกเพียง
ค าตอบเดียวจาก 2 ค าตอบ และเลือกค าตอบเดียวจากหลายค าตอบหรือเลือกไดห้ลายค าตอบ  
 วธีิแบบสัมภาษณ์ (Interview) 
 1.1 การสัมภาษณ์ท่ีมีโครงสร้างแน่นอน (Structured Interview) เป็นการสัมภาษณ์ท่ีก าหนด
ตวัค าถามและค าตอบไวเ้รียบร้อยแลว้ ค าตอบจะเป็นแบบให้ผูต้อบเลือกตอบอย่างใด    อย่างหน่ึง 
ในแบบตรวจสอบค าตอบ (Check list) จะเป็นแบบให้ผูต้อบจดัอนัดบัความส าคญัของค าตอบแบบ 
Rating scale เช่น การส ารวจส ามะโนประชากร เป็นตน้  
 1.2 การสัมภาษณ์ท่ีไม่มีโครงสร้างแน่นอน (Unstructured Interview) เป็นการสัมภาษณ์ท่ี
ไม่ก าหนดค าตอบล่วงหนา้ ค าถามท่ีใชแ้ละล าดบัค าถามสามารถเปล่ียนแปลงได ้ 

จากท่ีกล่าวมาแล้วขา้งตน้ผูว้ิจยัได้น ามาใช้สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการ
เรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก จ านวน 10 ขอ้ 

 
งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
            งานวจิัยในประเทศ 

เพลินพิศ สุปัญญาบุตร (2550) ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางด้านการอ่านเพื่อความเข้าใจวิชา
ภาษาองักฤษของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1) โรงเรียนบา้นหยวก สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาอุดรธานี เขต 4 จงัหวดัอุดรธานี ท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษโดยใชก้ลวิธี Skimming 
และ Scanning จ านวน 30 คน พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาองักฤษของนกัเรียนมีคะแนน
เฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านวิชาภาษาองักฤษ ร้อยละ 80 โดยมีนกัเรียนผา่นเกณฑ์การประเมินร้อย
ละ 70 ข้ึนไป 

ผสัสพรรณ ถนอมพงษช์าติ, สุมาลี ชิโนกุล และส าลี ทองธิว (2555) ศึกษาเร่ืองการพฒันา
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการเห็นความส าคญัของการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบลึกเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนระดบัประถมศึกษา
ผลการวิจยัพบวา่ นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเนน้การเห็นความส าคญัของการ
เรียนรู้และการเรียนรู้แบบลึก มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ภูมินทร์ เหลาอ านาจ (2555) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดย
ใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ SQ4R ของนกัศึกษาสาขาวิชาการศึกษาภาษาองักฤษชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลยั
เพชรบูรณ์ พบว่า หลงัจากการเรียนการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใช้วิธีการสอนอ่าน
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แบบ SQ4R ผลปรากฏวา่กลุ่มตวัอยา่งมีผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจภาษาองักฤษหลงัเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ.05 มีความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการอ่าน
ภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

พีระพงศ ์เนียมเสวก (2556) ไดศึ้กษาเร่ืองผลการจดักิจกรรมแบบใฝ่รู้ (active learning)ดว้ย
เทคนิค แบบลึก และเทคนิคการอภิปรายเป็นทีมในรายวิชาเคมีอินทรีย์ รหัสวิชา 4222301เร่ือง
สารประกอบไฮโดรคาร์บอน ประเภทสารประกอบแอลเคน ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมการ
เรียนรู้หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบใฝ่รู้อยูใ่นระดบัดี และผลสัมฤทธ์ิ หลงัเรียน ท่ี
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้ แบบใฝ่รู้ดว้ยเทคนิคแบบลึกสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 
และนกัศึกษาท่ีไดรั้บการสอนแบบใฝ่ รู้มีความพึงพอใจในการเรียนอยูใ่นระดบัมาก 

 
งานวจัิยต่างประเทศ 
 Simons,Dewitte and Lens  (2004) ไดศึ้กษาบทบาทของความแตกต่างของเคร่ืองมือท่ี
นกัเรียนใชใ้นการเรียนท่ีมีผลต่อแรงจูงใจ ยุทธศาสตร์การเรียน ( การเรียนรู้แบบลึกหรือการเรียนรู้
แบบผวิเผนิ) โดยท าการศึกษากบันกัเรียนพยาบาลปี 1 จ  านวน 184 คน อายุระหวา่ง 18-45 ปี โดยใช้
แบบสอบถามเก่ียวกบัเคร่ืองมือท่ีนักศึกษาใช้และเก็บคะแนนสอบของนกัศึกษามาพิจารณา ผล
การศึกษาพบวา่ เคร่ืองมือในการเรียนท่ีนกัศึกษาใชต่้างส่งผลต่อการวดแรงจูงใจ สติปัญญา และมี
แรงจูงใจภายในสูง ซ่ึงท าให้ปรับยุทธศาสตร์การเรียนแบบลึกมีนิสัยการเรียนท่ีดี อนัส่งผลต่อ
ความสามารถของนกัเรียน 
 Yew (2005) ไดศึ้กษาการสร้างแรงจูงใจและผลกระทบของการเปล่ียนยุทธสาสตร์ต่อการ
เรียนรู้ของนกัศึกษาโดยการใช้การเรียนรู้แบบลึกของนกัศึกษาสาขาการตลาดปีสุดทา้ยกรณีศึกษา
มหาวิทยาลยั Curtin ในรัฐสลาวคั จ านวน 32 คน ซ่ึงใช้แบบสอบถามกระบวนการเรียนรู้ของ
นกัศึกษา มีการสัมภาษณ์และเขียนบทความของนกัศึกษา นกัศึกษาจะไดเ้ปรียบเทียบการเรียนรู้แบบ
ลึกและการเรียนรู้แบบผิวเผิน ผลปรากฏว่าเม่ือจบภาคการเรียนรู้ศึกษานกัศึกษาใชก้ารเรียนรู้แบบ
ลึกสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แต่นกัศึกษาท่ีมีลกัษณะทางดา้นประชากรศาสตร์แตกต่างกนันั้น
การเรียนรู้แบบลึกแตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 Turvey (2006) ได้ศึกษาเร่ืองการเรียนรู้แบบลึกท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์ของสังคม
ออนไลน์ในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาขนาดเล็ก 2 แห่ง โดยให้นกัเรียนเขา้สู่สังคมออนไลน์ท่ีท าให้
นกัเรียนสามารถเป็นส่วยหน่ึงของสังคมทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน ใชก้ารสัมภาษณ์แบบก่ึงมี
โครงสร้างทั้งครูและนกัเรียนผลพบว่าในสังคมออนไลน์นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดี เกิดจากความ
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เขา้ใจลึกซ่ึงของตวันกัเรียนและมีความรับผิดชอบต่อการเรียน มีส่วนร่วมของบทบาทหนา้ท่ีของครู
ในสังคมเสมือนจริง 
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งผูว้ิจยัพบวา่ การเรียนรู้แบบลึกเป็นตวัแปรส่งผลให้ผูเ้รียน
เกิดประโยชน์สูงสุด เห็วนคุณค่าของการเรียน สร้างแรงจูงใจ กระบวนการกลุ่ม การเรียนแบบไม่
เป็นทางการ เห็นคุณค่าของเร่ืองท่ีอ่าน การอ่านสอนซ ้ าเดิมปละการสอนท่ีเน้นการใช้ส่ือใน
ชีวิตประจ าวนัสามารถพฒันาความสามารถในการอ่านภาษองักฤษเพื่อความเขา้ใจ ท าให้บทอ่าน
ดึงดูดนกัเรียนผูว้ิจยัทบทวนค าศพัท์ท่ีไดเ้รียนไปแลว้ให้แก่นกัเรียน และน าบทอ่านเร่ืองเดิมมาให้
นกัเรียนไดอ่้านอีกคร้ังเพื่อใหน้กัเรียนเกิดความเช่ียวชาญ 

 



 
 

บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

  

การศึกษาวจิยัคร้ังน้ีเร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย
ใช้การเรียนรู้แบบลึกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา ผู ้วิจ ัยได้
ด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1-4/2 ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 2561

โรงเรียนไตรมิตรพิทยา อ าเภอบ้านแท่น จังหวดัชัยภูมิ สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาชยัภูมิ เขต 2 จ านวน 2 หอ้ง ซ่ึงแต่ละหอ้งมีนกัเรียนคละกนัทั้ง เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
จ านวนทั้งหมด  61 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 จ านวน 31 คน ซ่ึงมีนกัเรียนคละกนั
ทั้ง เก่ง ปานกลาง และอ่อน ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2561 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา  อ าเภอ
บา้นแท่น จงัหวดัชยัภูมิ ซ่ึงไดม้า โดยใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีดงัต่อไปน้ี 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้วิชาภาษาอังกฤษโดยใช้การเรียนรู้แบบลึก นักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 4/1 จ  านวน  5  แผน จ านวน 16 ชัว่โมง         
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจเป็นขอ้สอบปรนยั
ระดบัท่ี 1-4 ระดบัละ 10 ขอ้ และขอ้สอบอตันยั ระดบัท่ี 5 จ านวน 2 ขอ้ ใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อน
เรียนและหลงัเรียน 

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้
แบบลึก  จ านวน 10 ขอ้  
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  ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือ 
  1. แผนการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาองักฤษนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 โดยใช้การ
เรียนรู้แบบลึก ไดด้ าเนินการสร้างและหาคุณภาพ ดงัน้ี 

   1.1 เลือกหน่วยการเรียนรู้ในรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อก าหนดจุดประสงค์ให้
สอดคลอ้งกบัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจตามวธีิการเรียนรู้แบบลึก ทั้งหมด 5 
เร่ือง ไดแ้ก่ 1) After School  2)The lion in love  3)Swimming pool  4) Red Ball on the floor  และ 
5)  The Fox and The stork        

   1.3 เขียนแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใช้ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วิธี                     
การเรียนรู้แบบลึก   ดงัน้ี สเปนเซอร์ (Spensor,1988)   
  ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities)  

   (1) ขั้นปฏิสังสรรคผ์ูเ้รียน (Engaging the students) เป็นขั้นก่อนการอ่าน เป็นการ
เตรียมนักเรียนให้มีความพร้อมก่อนการอ่าน ท าให้นกัเรียนมีความคุน้เคยกบับทอ่านท่ีจะได้อ่าน
ต่อไปเป็นการจดัประสบการณ์จาก ส่ิงท่ีใกลต้วันกัเรียนและเป็นรูปธรรมก่อนจะเร่ิมการอ่าน  

   (2) ขั้นพากเพียรศพัทใ์หม่ (Learning new vocabulary) เป็นขั้นสอนค าศพัทท่ี์เป็น
ค าศพัทท่ี์นกัเรียนไม่รู้จกัเพื่อใหน้กัเรียนมีค าศพัทเ์พียงพอก่อนท่ีจะเร่ิมอ่านเน้ือเร่ือง 
  ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมระหว่างอ่าน (While-reading Activities) 

   (3) ขั้นออกเสียงนอกใจ (Reading aloud)   ในขั้นน้ีนกัเรียนอ่านออกเสียง เน้ือเร่ือง 
และอธิบายความหมายร่วมกนั การอ่านออกเสียงท าให้ครูสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งของการ
อ่านออกเสียงได ้และสามารถแกไ้ขใหแ้ก่นกัเรียนไดห้ากนกัเรียนออกเสียงไม่ถูกตอ้ง 

   (4) ขั้นว่องไวฝึกท า (Completing reading exercise and feedback) เป็นการฝึก
ทกัษะในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจในแต่ละระดบั   
  ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities)  
        (5) ขั้นทวนซ ้ าค  าศพัท ์(Activating vocabulary) หลงัจากเรียนไปแลว้ นักเรียนจะ
ได้รับการทบทวนความรู้/ค าศพัท์ท่ีนกัเรียน ได้เรียนไปแลว้เพื่อท าให้นกัเรียนจ าไดจ้ากกิจกรรม
ทบทวนค าศพัทเ์ป็นการเตรียมนกัเรียนใหพ้ร้อมกบัการอ่านเน้ือเร่ือง  

  (6) ขั้นฝึกจบัประเด็น (Individual reading and assessment)  ขั้นสุดทา้ยน้ีเป็นขั้นท่ี
ใหน้กัเรียนอ่านบทอ่านและตอบค าถาม  

   1.4 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปเสนออาจารย์ควบคุมวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ก่อนน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 
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  1.5 น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์(Index of Item Objective Congruence: IOC) ดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวีรัตน์ 
2540, น. 117) 

 +1    แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหวัขอ้ท่ีก าหนดไว ้
  0      ไม่แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัหวัขอ้ท่ีก าหนดไว ้
 -1     แน่ใจวา่แผนการจดัการเรียนรู้ไม่สอดคลอ้งกบัหวัขอ้ท่ีก าหนดไว ้

ผลการวเิคราะห์ค่า IOC ไดเ้ท่ากบั 0.67 
  1.6 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อให้เป็น                    

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ โดยน าไปใชก้บัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/2โรงเรียนไตรมิตรพิทยา ท่ี
มีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอยา่ง  

  1.7 ปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้หลงัและน าไปใชท้ดลองจริงกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 2. แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ  

 2.1 ก าหนดจุดประสงคแ์ละจ านวนขอ้แบบทดสอบให้สอดคลอ้งกบัความสามารถ
การอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจดชันีใหช้ดัเจน 

  2.2 จดัท าแบบทดสอบเป็นแบบทดสอบปรนยัระดบัท่ี 1-4  ระดบัละ 10 ขอ้และ
เป็นระดบัท่ี 5 เป็นขอ้สอบอตันยั  จ  านวน 2 ขอ้ไดม้าจากการก าหนดเน้ือหาท่ีสร้างข้ึนตามแผนการ
จดัการเรียนรู้ 
   2.3 น าแบบทดสอบไปเสนออาจารยค์วบคุมวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ก่อนน าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญ 

 2.4 น าแบบทดสอบไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านพิจารณาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์(Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑ์วิเคราะห์ค่า 
IOC ดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวรัีตน์ 2540, น. 117) 

 +1 แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  0   ไม่แน่ใจวา่ขอ้สอบสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
 -1  แน่ใจวา่ขอ้สอบไม่สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์ 

ผลการวเิคราะห์ค่า IOC ไดเ้ท่ากบั 0.74 
  2.5 ปรับปรุงแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ

ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญเพื่อให้เป็นแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ
ความเขา้ใจท่ีสมบูรณ์ โดยน าไปใช้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 ท่ีมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง เพื่อหาค่าความยาก (p) และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) 
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  2.6 วิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และหาค่าอ านาจดชันีท่ีตอ้งการจ าแนก (r) แลว้
คดัเลือกแบบทดสอบเป็นรายขอ้ท่ีมีค่าความยาก (p) และมีค่าอ านาจจ าแนก (r) (นวลอนงค ์บุญฤทธิ
พงศ,์ 2552, น. 129) และหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ ทั้งฉบบัโดยใชสู้ตร KR -20 
ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน Kuder Richardson, (พิสณุ ฟองศรี, 2549,น. 174-175)  
  2.7 น าแบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมา
ปรับปรุงแก้ไขให้มีความเหมาะสม ก าหนดจ านวนข้อสอบตามแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน           
5 แผน ตามท่ีเหมาะสมความสามารถของผูเ้รียน เม่ือขอ้สอบสมบูรณ์แลว้น าไปใช้ทดลองกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง ท่ีจดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยการเรียนรู้แบบลึก ทั้ง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยการเรียนรู้
แบบลึก 
  3.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการ
เรียนการสอนภาษาองักฤษ 

 3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึกก าหนดขอบข่าย กรอบเน้ือหาท่ีจะสร้าง  แบบประเมิน 

3.3 ร่างขอ้ค าถาม ใหค้รอบคลุม กรอบเน้ือหาท่ีก าหนด 
3.4 จดัพิมพข์อ้ค าถามทั้งหมดโดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนระดบัความพึงพอใจ  

  3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
โดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึกไปเสนออาจารยค์วบคุมวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบความถูกตอ้ง ก่อนน าไปให้
ผูเ้ช่ียวชาญ 

  3.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
โดยใช้การเรียนรู้แบบลึกไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้งกบั
จุดประสงค์ (Index of Item Objective Congruence: IOC) โดยใชเ้กณฑ์วิเคราะห์ค่า IOC ซ่ึงมีค่า
มากกวา่ 0.5 ข้ึนไป และมีเกณฑ์ก าหนดความคิดเห็นของแบบสอบถามความพึงพอใจ แต่ละขอ้ไว้
ดงัน้ี (พวงรัตน์ ทวรัีตน์ 2540, น. 117) 

+1        แน่ใจขอ้ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการวดั 
   0        ไม่แน่ใจวา่ขอ้ความสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการวดั 
            -1 แน่ใจวา่ขอ้ความไม่สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการวดั 
ผลการวเิคราะห์ พบวา่ ค่า IOC มีค่าระหวา่ง 0.67 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีตอ้งการวดัทุกขอ้ 
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  3.8 น าข้อมูลท่ีได้จากการทดลองใช้ไปหาความเช่ือมั่น (Reliability) ของ
แบบสอบถามวดัความพึงพอใจ โดยหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟา (α-Coefficient) ของ ครอนบาค 
(Cronbach, 1951  อา้งถึงใน ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, น.200) ซ่ึงมีค่าความเช่ือมัน่ 
0.83 

 3.7 เม่ือปรับปรุงแก้ไขแล้วและน าไปสอบถามกับกลุ่มตัวอย่างเพื่อตอบ
แบบสอบถามเม่ือนกัเรียนตอบแบบสอบถามเสร็จส้ินให้น าค่าเฉล่ียของแบบสอบถาม   ความพึง
พอใจท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ไปท าการเปรียบเทียบกบัเกณฑเ์พื่อใชใ้นการแปลความหมายทุกขอ้ โดย
ใช้ค่าเฉล่ียของผลคะแนนเป็นตวัช้ีวดัตามเกณฑ์ในการวิเคราะห์ ตามแนวคิดของ เบสท ์(Best W. 
John. 1997, p 190) มีรายละเอียดดงัน้ี คือ 

4.50 - 5.00 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
3.50 - 4.49 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจมาก 
2.50 - 3.49 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 
1.50 - 2.49 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

  1.00 - 1.49 หมายถึง  ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ในการศึกษาคน้ควา้งานวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยด าเนินตาม

ขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ด าเนินการติดต่อประสานงานเพื่อขออนุญาต โรงเรียนไตรมิตรพิทยา อ าเภอบา้นแท่น 

จงัหวดัชยัภูมิ   สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชยัภูมิ เขต 2 ท่ีผูว้ิจยั ใชเ้ป็นสถานท่ี
ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

2. ช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจถึงจุดประสงค ์และบทบาทหนา้ท่ีของนกัเรียนในระหวา่งการจดั
กิจกรรม 

3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใชแ้บบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 ผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นระดบัท่ี 1-4 ระดบัละ จ านวน 10 ขอ้และ
เป็นระดับท่ี 5 ขอ้สอบอตันัย 10 ระดบั บนัทึกผลการสอบของนักเรียนแต่ละคนไวเ้ป็นคะแนน
ทดสอบก่อนเรียนส าหรับการวเิคราะห์ผล 

4. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 4/1 ดว้ยตนเองตาม
แผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึกท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจ านวน  5  แผน จ านวน 16 ชัว่โมง   
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รวมระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลองเป็นเวลาทั้งส้ิน 4 สัปดาห์ระยะเวลาท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

5. ให้นกัเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการอ่านภาษาองักฤษของนักเรียนเป็น
รายบุคคลหลงัเรียน  

6. ทดสอบหลงัเรียน (Post-test) ดว้ยแบบทดสอบวดัความเขา้ใจในการอ่านภาษาองักฤษ
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/1 ชุดเดิม บนัทึกผลการสอบของนกัเรียนแต่ละคนไวเ้ป็น
คะแนนทดสอบหลงัเรียนส าหรับวเิคราะห์ขอ้มูล 

7. น าคะแนนท่ีเก็บรวบรวมขอ้มูลไดจ้ากการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนมาวเิคราะห์ 
ตามวธีิการทางสถิติ ดงัตารางท่ี 3 
 
รูปแบบการวจัิย 

สอบก่อน ทดลอง สอบหลงั 
T1 X T2 

 
  สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
  T1 หมายถึง  การทดสอบก่อนการอ่าน 

X หมายถึง  การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก 
T2 หมายถึง  การทดสอบหลงัการอ่าน 

 
  ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัต่อไปน้ี 
  1. น าหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยาไปยงั
ผูอ้  านวยการโรงเรียนไตรมิตรพิทยาเพื่อขออนุญาตในการด าเนินการวจิยั 
  2. ให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 31 คน ท าแบบทดสอบวดัความสามารถด้านการอ่าน
ภาษาองักฤษก่อนเรียน (Pre-test) ดว้ยแบบทดสอบการอ่านภาษาองักฤษเป็นระดบัท่ี 1-4 ระดบัละ 
จ านวน 10 ขอ้และเป็นระดบัท่ี 5 ขอ้สอบอตันยั 2 ระดบั จากนั้นตรวจผลการท าแบบทดสอบการ
พฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การเรียนรู้แบบลึก แล้วบนัทึก
คะแนนของนกัเรียนแต่ละคน 
  3. ด าเนินการสอนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง เป็นเวลา 16 ชัว่โมง 
  4. หลงัท าการเรียนการสอนจนครบ 5 แผนการจดัการเรียนรู้แลว้  ให้นกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง
ท าแบบทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษหลงัเรียน (Post-test) ซ่ึงเป็นแบบทดสอบชุด
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เดียวกนักบัก่อนเรียน จากนั้นตรวจผลการท าแบบทดสอบการพฒันาความสามารถทกัษะการอ่าน
ภาษาองักฤษโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึกแลว้บนัทึกคะแนน ของนกัเรียนแต่ละคน  

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนจากแบบทดสอบการพฒันาความสามารถอ่านภาษาองักฤษก่อนเรียน
และหลงัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก ตามวตัถุประสงคก์ารวจิยั 
  1. การเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนโดย
ใชก้ารเรียนรู้แบบลึกของนกัเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่า t-test  
  2. การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามและวตัถุประสงค์ (Item-Objective 
Congruence Index : IOC) โดยผูเ้ช่ียวชาญจะตอ้งประเมินดว้ยคะแนน 3 ระดบั คือ  

+1  =  สอดคลอ้งหรือแน่ใจวา่นวตักรรมนั้นหรือขอ้สอบขอ้นั้นวดั 
จุดประสงคเ์ชิง พฤติกรรมท่ีระบุไวจ้ริง 

                     0   =  ไม่แน่ใจวา่นวตักรรมนั้นหรือขอ้สอบขอ้นั้นวดัจุดประสงคเ์ชิง 
พฤติกรรมท่ีระบุไว ้

-1    =  ไม่สอดคลอ้งหรือแน่ใจวา่นวตักรรมนั้นหรือขอ้สอบขอ้นั้นไม่ได ้ 
   วดัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีระบุไว ้ ค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ี 
   ยอมรับไดต้อ้งมีค่าตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป 

  สูตรในการค านวณ 

 
  
 



 
 

บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
ไตรมิตรพิทยา ไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึกและศึกษาความพึงพอใจท่ีมีต่อการ
เรียนโดยใช้การเรียนรู้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา ผูว้ิจยัขอรายงาน
ผลการวจิยั ตามสมมติฐานการวจิยัโดยใชส้ัญลกัษณ์ ในการรายงานผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 
  ̅  แทน ค่าเฉล่ีย  
 S.D.  แทน ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 n  แทน กลุ่มตวัอยา่ง 
 D  แทน ค่าผลต่างของคะแนนระหวา่งก่อนและเรียน 
 df  แทน ชั้นของความเป็นอิสระ 
  t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใชใ้นการทดสอบค่าที (t-Distribution) 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวจิยัเร่ือง เร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใชก้าร
เรียนรู้แบบลึกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา ผูว้ิจยัได้ด าเนินการ
วเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 
  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดสอบความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา โดยใช้การเรียนรู้แบบลึกก่อนเรียนและหลงัเรียน 
โดยเป็นแบบทดสอบปรนยั ระดบัท่ี 1-4 จ านวนระดบัละ 10 ขอ้  และแบบทดสอบอตันยั ระดบัท่ี 5 
จ านวน 2 ขอ้  ซ่ึงปรากฏผลในตารางท่ี 4 
 
 
 
 



41 
 

ตอนที ่1 ผลเปรียบเทียบคะแนนทดสอบพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพือ่
ความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบลกึ   

 
ตารางที่ 4  การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก ระดบัท่ี 1 ระดบัความเขา้ใจความหมายตาม
ตวัอกัษร 
 

จ านวนนักเรียน n 
ระดับความเข้าใจ

ความหมายตามตัวอกัษร t 
 ̅        S.D. 

ก่อนเรียน 31 12.17 0.75 
28.40 

หลงัเรียน 31 22.00 0.89 
 
  จากตารางท่ี 4 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบลึกมีความสามารถการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจในระดบัความเขา้ใจความหมายตามตวัอกัษรหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  
 
ตารางที ่5 การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก  ระดบัท่ี 2 ระดบัการจดัเรียบเรียงใหม่ 
 

จ านวนนักเรียน n 
ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ 

t 
 ̅        S.D. 

ก่อนเรียน 31 11.19 0.69 
27.34 

หลงัเรียน 31 21.56 0.78 
 

จากตารางท่ี 5 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบลึกมีความสามารถการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจระดับการจดัเรียบเรียงใหม่หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  
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ตารางที่ 6  การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก  ระดบัท่ี 3 ระดบัการใหค้วามคิดเห็น 

 

จ านวนนักเรียน n 
ระดับการให้ความคิดเห็น 

t 
 ̅        S.D. 

ก่อนเรียน 31 12.58 0.71 
28.53 

หลงัเรียน 31 22.78 0.77 
 

จากตารางท่ี 6 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบลึกมีความสามารถการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจในระดบัการให้ความคิดเห็นหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5  

 
ตารางที่ 7  การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก  ระดบัท่ี 4 ระดบัประเมินค่า 
 

จ านวนนักเรียน n 
เรียนรู้แบบลกึ 

t 
 ̅        S.D. 

ก่อนเรียน 31 12.55 0.79 
28.43 

หลงัเรียน 31 22.44 0.76 
 

จากตารางท่ี 7 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบลึกมีความสามารถการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจในระดบัประเมินค่าหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.5  
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ตารางที่ 8 การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก  ระดบัท่ี 5 ระดบัความซาบซ้ึง 
 

จ านวนนักเรียน n 
ระดับความซาบซ้ึง 

t 
 ̅        S.D. 

ก่อนเรียน 31 13.54 0.81 
30.76 

หลงัเรียน 31 23.76 0.76 
 
  จากตารางท่ี 8 พบว่า นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบลึกมีความสามารถการ
อ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจในระดบัซาบซ้ิงหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.5  
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ตอนที ่2 ผลการประเมินความพงึพอใจทีม่ีต่อการเรียนโดยใช้การเรียนรู้แบบลกึ ก่อนเรียน
และหลงัเรียน    

 
ตารางที ่ 9 ผลการประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก โดยภาพรวม 

 

 
จากตารางท่ี 9 ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนรู้ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้

การเรียนรู้แบบลึก โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก ( ̅ = 3.74, S.D. = 0.70) เม่ือพิจารณาเป็น
รายขอ้ พบวา่มีความพึงพอใจมากทุกขอ้ โดยเรียงล าดบัจากนอ้ยไปมากดงัน้ี ขอ้ท่ี 4 ครูมีขั้นตอนใน
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือขอ้ท่ี 2 เน้ือหามีความหลากหลาย
รูปแบบ และ ขอ้ท่ี 10 เน้ือหามีความหลากหลายรูปแบบ มีค่าเฉล่ียต ่าสุด  
 

ข้อค าถาม  ̅ S.D. 
แปล

ความหมาย 
 1. เน้ือหามีภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ 3.82 0.54 พึงพอใจมาก 
 2. เน้ือหามีความหลากหลายรูปแบบ 3.86 0.47 พึงพอใจมาก 
 3. มีการสรุปบทเรียนแต่ละคร้ัง 3.76 0.77 พึงพอใจมาก 
4. ครูมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 3.93 0.88 พึงพอใจมาก 
5. สามารถคาดเดาความหมาย ค าศพัทห์รือรายละเอียดเน้ือเร่ือง
จากบริบท 

3.85 0.87 พึงพอใจมาก 

6.น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชอ่้านบทความจากส่ือต่างๆ 3.71 0.43 พึงพอใจมาก 
7. ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละเน้ือหา 3.75 0.80 พึงพอใจมาก 
8. บรรยากาศในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 3.77 0.84 พึงพอใจมาก 
9. แจง้ระเบียบในการวดัผลก่อนเรียน 3.68 0.70 พึงพอใจมาก 
10. เน้ือหามีความหลากหลายรูปแบบ 3.61 0.64 พึงพอใจมาก 

เฉลีย่รวม 3.74 0.70 พงึพอใจมาก 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียน
และหลงัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา 
ในคร้ังน้ี ผูว้จิยัขอน าเสนอและอภิปรายผล ไดด้งัน้ี 

 
สรุปผลการวจิัย 
  ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี 
  1. ความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้การเรียนรู้แบบลึก ของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยาหลงัเรียนทั้ง 5 ระดบัสูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  2. ความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยั เร่ืองการพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ
เขา้ใจก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียน
ไตรมิตรพิทยา มีประเด็นในการอภิปรายผลดงัน้ี 
  1. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมแต่ละระดบัการเรียนรู้แบบลึกซ้ึงมี
ความสามารถการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ  ทั้ ง 5 ระดับ ได้แก่ 1)ระดับความเข้าใจ
ความหมายตามตวัอกัษร   2) ระดบัการจดัเรียบเรียงใหม่ 3) ระดบัการให้ความคิดเห็น 4) ระดบั
ประเมินค่า และ5) ระดบัความซาบซ้ึง หลงัเรียน สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 เน่ืองจากผลคะแนนทดสอบวามสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจก่อนเรียนและหลงั
เรียนโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก ผลปรากฏวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้แบบ
ลึก มีความสามารถในการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเข้าใจหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากเหตุผลดงัต่อไปน้ี การ
เรียนรู้แบบลึกเป็นกระบวนการท่ีมีหลายระดบัจึงฝึกให้นกัเรียน สามารถเรียนรู้และจ าส่ิงต่าง ๆ ท่ีมี
ความหมายกบัตวัเราได ้เพราะมีการเรียนรู้ท่ีเป็นกระบวนการมากกวา่การกระตุน้ให้เรียนรู้ ความลึก



46 
 

ของกระบวนการเรียนรู้เป็นความละเอียดของกระบวนการ การเรียนรู้แบบลึกจะท าให้เขา้ใจได้
ละเอียดและระลึกถึงขอ้มูลต่าง ๆ ไดม้ากแต่ไม่ไดห้มายความว่าทุกอย่างท่ีเรียนรู้จ าเป็นตอ้งมีการ
เรียนรู้แบบลึกเสมอไป  

2. นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบลึก มีความพึงพอใจต่อ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ในภาพรวม ระดบั พึงพอใจมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่าข้อ            
1. เน้ือหามีภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ  ขอ้ 2. เน้ือหามีความหลากหลายรูปแบบ ขอ้ 4. ครูมี
ขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ขอ้ 5. สามารถคาดเดาความหมาย ค าศพัท์หรือ
รายละเอียดเน้ือเร่ืองจากบริบท มีค่าเฉล่ียสูงกวา่ค่าเฉล่ียรวม และเรียงล าดบัค่าเฉล่ียจากนอ้ยไปมาก
ดงัน้ี ขอ้ท่ี 4 ครูมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาคือขอ้ท่ี 2 
เน้ือหามีความหลากหลายรูปแบบ และ ขอ้ท่ี 10 เน้ือหามีความหลากหลายรูปแบบ มีค่าเฉล่ียต ่าสุด 
นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากแรงจูงใจภายในของตวัผูเ้รียนเองผูเ้รียน  มีความสนใจ มีความตอ้งการท่ีจะ
เขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนจึงท าการศึกษาอยา่งลึกซ้ึงจนเขา้ใจส่ิงท่ีเรียนและสามารถอธิบายให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ
เร่ืองดงักล่าวไดต้ลอดจนสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่กบัความรู้เดิม ของตนเองได้ และยงัเป็น 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีอาศยัแรงจูงใจภายใน (Intensive motivation) ในการท างานท่ีตอ้งใชว้ิธีการท่ี
เป็นเหตุเป็นผล โดยมีความพึงพอใจท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงใดส่ิงหน่ึง เป็นการคน้หาอย่างมีความหมาย
โดยการอ่านอย่างมากและจนกว่าจะเข้าใจ มีความสัมพันธ์กับความรู้ท่ีเคยได้รับมาก่อนซ้ึง
สอดคลอ้งกบั (Huang and Bonzon, 1995) ไดอ้ธิบายวา่ ผูเ้รียนตอ้งคน้หาให้ชดัเจนวา่มีอะไรซ่อน
อยู่ภายในตวัผูเ้รียน มีกระบวนการ ล าดบัขั้นและวิธีการคิด ท่ีน าไปสู่วิธีการในการปัญหา ขณะท่ี
กระบวนการเรียนรู้แบบต้ืน ผูเ้รียนไดมี้การเรียนรู้อยา่งกวา้ง ๆ และไดค้วามเขา้ใจตามท่ีไดรั้บการ
อธิบายหรือบอกกล่าว ซ่ึงสอดคลอ้งกบัพีระพงศ ์เนียมเสวก (2556,น.75) ศึกษาผลการจดักิจกรรม
แบบใฝ่รู้ (active learning)ด้วยเทคนิค แบบลึก และเทคนิคการอภิปรายเป็นทีมในรายวิชาเคมี
อินทรีย์รหัสวิชา4222301เร่ืองสารประกอบไฮโดรคาร์บอน ประเภทสารประกอบแอลเคน ผล
การศึกษา พบวา่ พฤติกรรมการเรียนรู้หลงัเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้แบบใฝ่รู้อยูใ่นระดบั
ดี และผลสัมฤทธ์ิ หลงัเรียน ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ แบบใฝ่รู้ดว้ยเทคนิคแบบลึกสูงกวา่ก่อนเรียน
และสูงกวา่เกณฑร้์อยละ 60 และนกัศึกษาท่ีไดรั้บการสอนแบบใฝ่ รู้มีความพึงพอใจในการเรียนอยู่
ในระดบัมากและยงัสอดคลอ้งกบัวาสนา เจริญไทย(2557,น.43) ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้
เชิงลึกท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน และความสามารถในการแกปั้ญหาทางคณิตศาสตร์ เร่ือง 
เศษส่วน ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี ท่ี1 ผลการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียน
คณิตศาสตร์ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมเชิงลึกสูงกว่าปกติและ ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง
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คณิตศาสตร์ของนกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้เชิงลึกสูงกว่า แบบปกติและผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 และนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้เชิงลึกมีความพึงพอใจระดบัมาก 
 

ข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้
การเรียนรู้แบบลึกของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนไตรมิตรพิทยา  ผู้วิจัยได้มี
ขอ้เสนอแนะต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนจากการวจิยัในคร้ังน้ี ดงัน้ี 
 
  ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปประยุกต์ใช้ 
 1. ครูผูส้อนควรวางแผนและมีกระบวนการกิจกรรมการเรียนรู้แบบลึกไปทดลองใช้กบั
กลุ่มสาระอ่ืนๆ 
 2. ครูผูส้อนควรคดัเลือกนิทาน บทความสั้นๆ ท่ีหลากหลาย แปลกใหม่ แต่ก็ตอ้งค านึงถึง
ความเหมาะสมกบัเน้ือหาท่ีสอน และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ค าศพัท ์เพื่อช่วยให้เกิดผลสัมฤทธ์ิ
ในการเรียนแต่ละระดบัมากยิง่ข้ึน 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวจัิยต่อไป 
 1.ครูควรศึกษาเร่ืองความสามารถการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การเรียนรู้
แบบลึก ใหเ้ขา้ใจละเอียดมากยิง่ข้ึน 

2.ครูควรเลือกเน้ือหา ภาพประกอบท่ีสวยงามมีความยากง่ายเหมาะสมกบัช่วงชั้น 
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ตารางที่ 10 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าระดบัความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การเรียนรู้แบบลึกภาษาองักฤษชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
ชุดที ่1 ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอกัษร 

 

ข้อที่ 
ค่าความ   
 ยากง่าย  p 

การแปลผล 
ค่าอ านาจ
จ าแนก  r 

การแปลผล 

1 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.32 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
2 0.55 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.37 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
3 0.47 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.53 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
4 0.47 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.53 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
5 0.55 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.37 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
6 0.58 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.42 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
7 0.55 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.37 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
8 0.47 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.53 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อดี 
9 0.55 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.37 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 

10 0.55 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.37 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
ค่าความเช่ือมั่น (KR -20 ) = 0.75 
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ตารางที่ 11 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าระดบัความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การเรียนรู้แบบลึกภาษาองักฤษชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
ชุดที ่2 ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ 
 

ข้อที่ 
ค่าความ   
 ยากง่าย  p 

การแปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก  r 

การแปลผล 

1 0.58 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.42 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
2 0.47 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.53 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
3 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.32 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
4 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.32 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
5 0.58 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.42 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
6 0.55 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.37 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
7 0.47 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.53 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
8 0.55 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.37 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
9 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.32 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 

10 0.58 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.42 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
ค่าความเช่ือมั่น (KR -20 ) = 0.78 
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ตารางที่ 12 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าระดบัความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การเรียนรู้แบบลึกภาษาองักฤษชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
ชุดที ่3 ระดับการให้ความคิดเห็น 
 

ข้อที่ 
ค่าความ   
 ยากง่าย  p 

การแปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก  r 

การแปลผล 

1 0.47 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.21 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
2 0.47 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.53 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
3 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.32 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
4 0.58 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.42 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
5 0.47 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.53 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
6 0.66 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.53 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
7 0.89 ขอ้สอบง่ายมาก 0.45 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
8 0.94 ขอ้สอบง่ายมาก 0.55 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
9 0.71 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.31 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 

10 0.55 ขอ้สอบยากง่ายปานกลาง 0.36 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
ค่าความเช่ือมั่น (KR -20 ) = 0.83 
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ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าระดบัความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านเพื่อความเขา้ใจโดยใช้การเรียนรู้แบบลึกภาษาองักฤษชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 

 
ชุดที ่4  ระดับการประเมินค่า 
 

ข้อที่ 
ค่าความ   
 ยากง่าย  p 

การแปลผล ค่าอ านาจ
จ าแนก  r 

การแปลผล 

1 0.84 ขอ้สอบง่ายมาก 0.23 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
2 0.74 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.21 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
3 0.82 ขอ้สอบง่ายมาก 0.54 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
4 0.63 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.52 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
5 0.61 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.32 ขอ้สอบจ าแนกไดพ้อใช้ 
6 0.34 ขอ้สอบค่อนขา้งยาก 0.56 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
7 0.68 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.55 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
8 0.84 ขอ้สอบง่ายมาก 0.45 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
9 0.74 ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 0.48 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 

10 0.82 ขอ้สอบง่ายมาก 0.54 ขอ้สอบจ าแนกไดดี้ 
ค่าความเช่ือมั่น (KR -20 ) = 0.9506 
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ตารางที ่ 14 ผลการวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าระดบัความเช่ือมัน่
ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิการอ่านจบัใจความภาษาองักฤษชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 
ชุดที ่5 ระดับความซาบซ้ึง 
 

ขอ้ท่ี ∑
 

 ∑
 

 Score max Score min ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยากง่าย 

1 31 15 2 - 0.38 0.49 
2 31 13 2 - 0.58 0.43 

 = 0.47 
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ตารางที ่15 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) ระหวา่งแผนการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารเรียนรู้
แบบลึกกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 

รายการ 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ คะแนน ค่า IOC สรุปผล 

คนท่ี  
  1 +1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.  เขียนครบทุกองคป์ระกอบ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2.  จดัระเบียบตามขั้นตอนการเขียนแผน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
สาระส าคัญ 
3.  เขียนสาระส าคญัครอบคลุม 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ 
ทกัษะ/กระบวนการและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์มี
ความชดัเจนเขา้ใจง่าย +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
3. เขียนครบ 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ ทกัษะ/
กระบวนการและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4. มีความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5.  สามารถวดัและประเมินผลได ้ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
สาระการเรียนรู้ 
6. ดา้นความรู้เขียนครบทุกดา้น คือ หนา้ท่ีทางภาษา / 
ค  าศพัท ์/โครงสร้างและวฒันธรรม +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7. สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และเน้ือหา +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบลกึ 
8. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคลอ้งกบัมาตรฐานการ
เรียนรู้/ตวัช้ีวดั/และสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9.จดัล าดบัขั้นตอนการอ่านไดเ้หมาะสม +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
10.เน้ือหาเหมาะสมกบัวยัและความสนใจของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
11.มีความเหมาะสมกบัเวลา/ส่ือและสภาพแวดลอ้ม +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่15 (ต่อ) 
 

รายการ 

ความคิดเห็น
ผู้เช่ียวชาญ คะแนน ค่า IOC สรุปผล 

คนท่ี  
  1 +1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

12. กิจกรรมกระตุน้ใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัครูและ
เพื่อน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
13. ส่ือการเรียนรู้ใบงาน/ใบความรู้ มีความเหมาะสม
กบักิจกรรมการอ่าน +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
14. ส่ือการเรียนรู้ในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสม
กบัเวลา และการน าไปประยกุตใ์ชไ้ดจ้ริง +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
การวดัและการประเมินผล 
15. วธีิการวดัและเคร่ืองมือ สอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
กระบวนการเรียนรู้ และขั้นตอนของกิจกรรม +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
16. วธีิการวดั เกณฑก์ารวดั และเคร่ืองมือวดัชดัเจน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่16 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 
ชุดที ่1 ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอกัษร 
 
 

จุดประสงค์ ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

คะแนน
รวม 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. สามารถจบัใจความ
รายละเอียดของเร่ืองได ้
2.สามารถเรียงล าดบั
เหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่าน
ได ้
 

1. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
11. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
13. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
14. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่17 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 
ชุดที ่2 ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ 
 

จุดประสงค์ ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

คะแนน
รวม 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. สามารถแยกประเภท
ของส่ิงต่างๆได ้
2.  สามารถสรุปความ
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
3. สามารถยอ่ความจาก
เร่ืองท่ีอ่านได ้
 

1. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4. 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
11. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
13. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
14. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่18 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 
ชุดที ่3 ระดับการให้ความคิดเห็น 
 

จุดประสงค์ ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

คะแนน
รวม 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1.สามารถบอกคติ
จากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2 .  ส ามารถบอก
นิสัยตัวละครจาก
เร่ืองท่ีอ่านได ้
3.สามารถบอกผล
ท่ีจะตามมาจาก
เร่ืองท่ีอ่านได ้
 

1. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6. +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
7. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9. +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

10. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
11. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12. +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
13. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
14. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่19แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 
ชุดที ่4  ระดับประเมินค่า  
 

จุดประสงค์ ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

คะแนน
รวม 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1.สามารถบอกไดว้า่
ขอ้ความหรือประโยคท่ี
อ่านเป็นความจริง หรือ
จินตนาการหรือความ
คิดเห็นได ้
 

1. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4. 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10. 0 +1 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
11. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
13. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
14. +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่20 แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) แบบทดสอบวดัความสามารถการอ่านภาษาองักฤษ
เพื่อความเขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก กบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
 
ชุดที ่5 ระดับความซาบซ้ึง 
 

จุดประสงค์ ข้อสอบ
ข้อที่ 

ความคิดเห็นของ 
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

คะแนน
รวม 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

 
ระดับที ่5 
1.สามารถเขียนแสดง
ความรู้สึกวา่เร่ืองท่ีอ่าน
เป็น 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
4 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตาราง ที ่21แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง(IOC) แบบสอบถามความพึงพอใจ ระหวา่งความพึง
พอใจกบัขอ้ความท่ีตอ้งการวดั 
 

ความพงึพอใจทีม่ีต่อการอ่านภาษาองักฤษ

โดยใช้การเรียนรู้แบบลกึ 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน 

คะแนน
รวม 

ค่า 
IOC 

สรุปผล 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

ขอ้ 1.เน้ือหามีภาพประกอบสวยงาม
น่าสนใจ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 2.เน้ือหามีความหลากหลายรูปแบบ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขอ้3. มีการสรุปบทเรียนแต่ละคร้ัง +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 4.ครูมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการ
เรียนการสอน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 5.สามารถคาดเดาความหมาย ค าศพัท์
หรือรายละเอียดเน้ือเร่ืองจากบริบท +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 6.น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชอ่้านบทความจาก
ส่ือต่างๆ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 7. ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้สอดคลอ้งกบั
จุดประสงคแ์ละเน้ือหา +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

ขอ้ 8. บรรยากาศในการจดักิจกรรมการเรียน
การสอน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 9. แจง้ระเบียบในการวดัผลก่อนเรียน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

ขอ้ 10. มีการจดักิจกรรมซ่อมเสริมระหวา่ง
เรียน +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่22ผลการวเิคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนกเป็นรายขอ้ของแบบวดัพึงพอใจต่อการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึกภาษาองักฤษชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

ค่าความเช่ือมั่น(α)= 0.837 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

ข้อที่ ค่าอ านาจจ าแนก การพจิารณา 

1 0.791 คดัเลือกไว ้
2 0.757 คดัเลือกไว ้
3 0.823 คดัเลือกไว ้
4 0.828 คดัเลือกไว ้
5 0.777 คดัเลือกไว ้
6 0.823 คดัเลือกไว ้
7 0.722 คดัเลือกไว ้
8 0.791 คดัเลือกไว ้
9 0.799 คดัเลือกไว ้

10 0.650 คดัเลือกไว ้
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ตารางที่23 แสดงคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pretest) คะแนนทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
 

คนที่ 
1 

ระดับที่1 
(10 คะแนน) 

ระดับที ่2 
(10 คะแนน) 

ระดับที ่3 
(10 คะแนน) 

ระดับที่4 
(10 คะแนน) 

ระดับที ่5 
(10 คะแนน) 

รวมคะแนน 
(50 คะแนน) 

pre post pre post pre post pre post pre post pre post 
1 3 6 2 7 4 6 4 6 2 8 15 33 
2 4 7 4 8 3 7 3 8 3 8 17 38 
3 2 8 4 7 2 7 2 8 4 7 14 37 
4 4 7 3 8 3 7 3 7 4 8 17 37 
5 3 7 3 8 3 6 4 9 4 8 17 38 
6 3 8 2 7 3 6 4 9 3 7 15 37 
7 3 7 3 7 4 8 4 8 3 6 17 36 
8 2 8 3 8 3 9 4 8 3 7 15 36 
9 4 7 2 6 2 7 3 8 2 8 13 33 

10 4 6 4 7 3 7 3 7 2 9 16 37 
11 2 6 3 6 4 6 3 7 3 8 15 35 
12 3 7 2 7 4 8 2 7 2 8 13 37 
13 4 8 2 7 5 7 2 6 4 7 17 36 
14 3 8 4 8 3 6 2 7 3 6 15 33 
15 5 7 5 8 3 8 3 7 4 7 20 37 
16 4 9 4 6 4 7 2 7 3 7 17 36 
17 3 7 3 8 4 7 3 6 3 7 17 35 
18 5 7 3 7 2 6 2 7 2 6 16 33 
19 4 8 4 7 4 8 2 8 3 7 14 38 
20 3 8 3 6 3 8 3 8 4 8 17 38 
21 4 9 4 6 2 9 2 8 4 8 16 40 
22 5 8 3 8 4 8 3 7 3 7 16 38 
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ตารางที่23 (ต่อ)แสดงคะแนนทดสอบก่อนเรียน (Pretest) คะแนนทดสอบหลงัเรียน (Posttest) 
ของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

คนที่ 
1 

ระดับที่1 ระดับที ่2 ระดับที ่3 ระดับที่4 ระดับที ่5 รวมคะแนน 

pre post pre post pre post pre post pre post pre post 
23 3 8 4 7 3 8 4 9 3 8 18 40 
24 3 7 3 6 3 8 4 8 4 8 17 37 
25 3 7 3 7 4 8 4 8 4 7 18 37 
26 4 8 4 6 4 7 4 8 3 8 19 37 
27 5 9 4 5 5 6 4 7 3 6 21 33 
28 5 8 5 6 5 6 3 8 4 7 22 35 
29 3 8 4 7 4 7 3 7 4 9 18 38 
30 4 7 4 7 4 8 4 8 3 8 19 38 
31 2 6 3 7 3 8 3 7 3 8 14 36 

 ̅ 12.17 22.00 11.19 21.56 12.58 22.78 12.55 22.44 13.54 23.76 16.61 36.58 
S.D. 0.75 0.89 0.69 0.78 0.71 0.77 0.76 0.79 0.75 0.81 2.15 5.44 
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ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิัย 
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ตารางที ่24 สรุปแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ 

ระดับที ่1  
1. สามารถจบัใจความรายละเอียดของเร่ืองได ้
2.สามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

1 
 
 

ระดับที ่2  
1. สามารถแยกประเภทของส่ิงต่างๆ ได ้
2. สามารถสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
3. สามารถยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

2 

ระดับที ่3  
1.สามารถบอกคติจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2. สามารถบอกนิสัยตวัละครจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.สามารถบอกผลท่ีจะตามมาจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

3 

ระดับที ่4 
1.สามารถบอกไดว้า่ขอ้ความหรือประโยคท่ีอ่านเป็นความจริง หรือ
จินตนาการหรือความคิดเห็นได ้

4 

ระดับที ่5 
1.สามารถเขียนแสดงความรู้สึกวา่เร่ืองท่ีอ่านเป็นอยา่งไร  

5 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ After School     ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  รหัส/รายวชิา อ 14201 
ครูผู้สอน นางสาวณฏัฐณชิา  เหล่าภักดี     เวลา 3ช่ัวโมง 
.............................................................................................................................................................
1. สาระ/มาตรฐาน/ตัวช้ีวดั/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต. 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ตัวช้ีวดั 
ต 1.1 ป.4/2 อ่านออกเสียงสะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค ขอ้ความง่ายๆและบทพดูเขา้
จงัหวะถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 
ต 1.1 ป4/4 ตอบค าถามจากการฟังและอ่านประโยค บทสนทนาและนิทานง่ายๆ 
จุดประสงค์การเรียนรู้: 

 1. สามารถจบัใจความรายละเอียดของเร่ืองได ้(K) 
 2. สามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้ (K) 

 3. มีทกัษะการอ่าน (P) 

 4. มีระเบียบวนิยั (A)  

2. สาระส าคัญ 

 การจบัใจความรายละเอียด การเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่าน มีทกัษะการอ่าน และ
ระเบียบวนิยั  
3. สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (Knowledge - K) 

 หน้าที่ทางภาษา (Function): การระบุขอ้เทจ็จริง 

 ค าศัพท์ (Vocabulary) :home  dishes       plants  shower  home    dinner 
 โครงสร้าง (Structure) 

- WH question 
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 วฒันธรรม(Culture) 

  ความแตกต่างเร่ืองสั้น เร่ืองเล่า นิทาน 

 ทกัษะ/กระบวนการ (Process - P) 

- ทกัษะการอ่าน (P) 

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์(Attribute– A) 
-      มีวนิยั (A) 

4. ช้ินงานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 - แบบฝึกหดั   
5. กจิกรรมการเรียนรู้ (โดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก)  
ช่ัวโมงที ่1  
 ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities)  
 (1) ข้ันปฏิสังสรรค์ผู้เรียน  

1.1 ครูพดูประโยคทกัทายนกัเรียน  
1.2  ครูแจง้จุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

 1.3 ครูโชวบ์ตัรภาพและค าศพัท์ข้ึนท่ีละภาพแลว้ให้ช่วยกนัเดาว่าคือภาพอะไร
ค าศพัทอ์ะไร ไดแ้ก่ home, dishes, plants , home, dinnerหลงัจากนั้นติดไวบ้นกระดานและให้
นกัเรียนอ่านออกเสียงตามโดยเปล่ียนบตัรภาพและค าศพัทจ์นครบ 
 (2) ขั้นพากเพยีรศัพท์ใหม่ 
  2.1 ครูน าเสนอค าศพัท์ท่ีเรียนไปแลว้และให้ช่วยกนับอกความหมายโดยใชบ้ตัร
ภาพและค าศพัทไ์ดแ้ก่home dishes plants shower homework dinner 
  2.2 ให้นกัเรียนนัง่เป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 ครูแจกบตัรภาพและค าศพัทก์ลุ่มละ 1-3 ใบ 
วางหงายคละกนับนพื้นแลว้เวียนกนัอ่านเสียงค าศพัทแ์ละบอกความหมายค าศพัท ์เวียนกนัปฏิบติั
จนครบทุกคน  

 2.3 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี 1 จบัคู่ค  าศพัทแ์ละบอกความหมาย 

ช่ัวโมงที ่2  
 ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมระหว่างอ่าน (While-reading Activities) 
 (3) ขั้นออกเสียงนอกใจ  
  3.1 แจกบทอ่านจบัใจความเร่ือง After school ใหน้กัเรียนทุกคนและออกเสียงตามครู 
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  3.2 ให้แต่ละกลุ่มอ่านเน้ือหา ครูสังเกตความถูกตอ้งของการอ่านออกเสียง และ
แกไ้ขนกัเรียนท่ีออกเสียงไม่ถูกตอ้ง 
  3.3 ให้นักเรียนอ่านเน้ือเร่ืองรายบุคคล ครูสังเกตความถูกตอ้งของการอ่านออก
เสียง และแกไ้ขนกัเรียนท่ีออกเสียงไม่ถูกตอ้ง 
 (4) ขั้นว่องไวฝึกท า 
  4.1 ครูตั้งค  าถามโดยใช ้Wh-question โดยใหแ้ต่ละกลุ่มตอบค าถาม 

 4.2  สุ่มเด่ียวแต่ละกลุ่ม  
 4.3 ครุแจกแถบประโยคกลุ่มละ 1 ชุด และใหแ้ต่ละกลุ่มเรียงล าดบัเหตุการณ์ 

4.4 ครูตรวจความถูกตอ้ง 
ช่ัวโมงที ่3  
 ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities)  
 (5) ขั้นทวนซ ้าค าศัพท์ 

 5.1 ทบทวนค าศพัทแ์ละอ่านเน้ิอเร่ืองพร้อมกนัพร้อมสุ่มถามค าถามตามเน้ือเร่ือง   
 (6) ขั้นฝึกจับประเด็น 

6.1 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี 2อ่านจบัใจความเร่ือง 
 6.2 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี 3   เรียงล าดบัเหตุการณ์ 
 6.3 ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบ 

6. ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ / อุปกรณ์ 

1. บตัรค าศพัทรู์ปภาพ แถบประโยค 
2. เน้ือเร่ือง After school 
3. แบบฝึกหดัท่ี 1,2,3 

แหล่งเรียนรู้ 
  - หอ้งสมุด 
  - Internet 
7. สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจดักิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
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ปัญหาอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
 
              ลงช่ือผูส้อน    
                        (นางสาวณฎัฐณิชา  เหล่าภกัดี) 
       วนัท่ี …...../........................../........ 
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AFTER SCHOOL  

 

 

 

Before going home, I usually play football with my friends. I arrive home 
about 5: 30 pm. I help my mother to wash the dishes, and help my father to water the 
plants and feed the animals. After doing some housework, I will take a shower and do 
my homework. Then I have dinner and watch television. Before going to bed, I usually 
read books to prepare myself for tomorrow's classes. 
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Exercise1 

 

ช่ือ.......................................................นามสกุล..............................................ช้ัน..............เลขที่……. 
ค าช้ีแจง: นกัเรียนจบัคู่กบัความหมายของค าศพัทใ์หถู้กตอ้ง (ขอ้ละ ๑ คะแนน) 

.............1.home     a.เพื่อน 

.............2.football    b.น ้า 

.............3.friend     c.งานบา้น 

.............4.dishes     d.ทีว ี

.............5.water     e. สตัว ์

.............6.animal     f.เล่น 

.............7.housework    g.ลูกบอล 

.............8.dinner     h.บา้น 

.............9. play     i.ขา้วเยน็ 

.............10.television    j.จาน 
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Exercise 2 

 

ช่ือ.......................................................นามสกุล..............................................ช้ัน..............เลขที่……. 
 

AFTER SCHOOL  
Before going home, I usually play football with my friends. I arrive home about 5: 30 

pm. I help my mother to wash the dishes, and help my father to water the plants and feed the 
animals. After doing some housework, I will take a shower and do my homework. Then I have 
dinner and watch television. Before going to bed, I usually read books to prepare myself for 
tomorrow's classes. 
ค าช้ีแจง:   ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย×หนา้ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

1. What sport can the writer play?  
a. Volleyball  b. Tennis 
c. Football  d. Badminton 

2. At what time does the writer arrive home? 
      a. 5.00   b. 5.30 

c. 6.00   d. 6.30 
       3.   What does the writer do after doing the housework? 

      a. play football  b. help my mother 
c. watch television  d. take a shower 

       4.   Where does the writer do the activities? 
a. At school  b. At home 
c. At the hospital d. At the temple 

       5. Does the writer help his parent do housework? 
a. Yes, it does.   b. Yes, he does.  
c. No, it doesn’t.  d. No, he doesn’t. 
 

 
 



88 
 

 
 

Exercise3 

 

ช่ือ.......................................................นามสกุล..............................................ช้ัน..............เลขที่……. 
 
ค าช้ีแจง:   ใหน้กัเรียนอ่านเร่ือง After school จากนั้นใหเ้รียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองใหถู้กตอ้ง 

โดยการใส่หมายเลขขา้งหนา้ประโยค 

 
………. I will take a shower and do my homework.  
………. I usually play football with my friends.  
………. I have dinner and watch television. 
………. I help my mother and help my father housework. 
………. I usually read books to prepare myself for tomorrow's classes.  
………. I arrive home about 5: 30 pm.  
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เฉลยตอนที ่1 
1.บา้น   2.ลูกบอล 3. เพื่อน  4.จาน  5.น ้า 
6.สัตว ์  7.งานบา้น 8. ขา้วเยน็ 9.เล่น  10.ทีว ี
เฉลยตอนที ่2 
1.c  2.b  3. d  4.b  5.b 
เฉลยตอนที ่3 

……4…. I will take a shower and do my homework.  
……1…. I usually play football with my friends.  
……5…. I have dinner and watch television. 
……3…. I help my mother and help my father housework. 
……6…. I usually read books to prepare myself for tomorrow's classes.  
……2…. I arrive home about 5: 30 pm. 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
หน่วยการเรียนรู้My parents   ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  รหัส/รายวชิา อ 14201 
ครูผู้สอน นางสาวณฏัฐณชิา  เหล่าภักดี     เวลา 3ช่ัวโมง 
.............................................................................................................................................................
1. สาระ/มาตรฐาน/ตัวช้ีวดั/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต. 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ตวัช้ีวดัตัวชี้วัด 
ต 1.1 ป.4/2 อ่านออกเสียงสะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค ขอ้ความง่ายๆและบทพดูเขา้
จงัหวะถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 
ต 1.1 ป4/4 ตอบค าถามจากการฟังและอ่านประโยค บทสนทนาและนิทานง่ายๆ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.สามารถแยกประเภทของส่ิงต่างๆ ได(้K) 

2. สามารถสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้(K) 

3. สามารถยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้(K) 

4. มีทกัษะการอ่าน (P) 

5.มีระเบียบวนิยั (A)  

2. สาระส าคัญ 

 การแยกประเภทของส่ิงต่างๆ  การสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน การยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่านได้
มีทกัษะการอ่านและมีระเบียบวนิยั 

3. สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (Knowledge - K) 

 หน้าที่ทางภาษา (Function): การระบุขอ้เทจ็จริง 

 ค าศัพท์ (Vocabulary) :doctor,  programmer ,engineer, chef, school, park 
 โครงสร้าง(Structure) 

- WH question 
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 วฒันธรรม(Culture) 

- ความแตกต่างเร่ืองสั้น เร่ืองเล่า นิทาน 

ทกัษะ/กระบวนการ (Process - P) 

- ทกัษะการอ่าน (P) 

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์(Attribute– A) 
-      มีวนิยั (A) 

4. ช้ินงานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 - การท าแบบฝึกหดั   
5. กจิกรรมการเรียนรู้  
ช่ัวโมงที ่1  
 ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities)  

(1) ข้ันปฏิสังสรรค์ผู้เรียน  
1.1 ครูพดูประโยคทกัทายนกัเรียน  
1.2  ครูแจง้จุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

 1.3 ครูโชวบ์ตัรภาพและค าศพัท์ข้ึนท่ีละภาพแลว้ให้ช่วยกนัเดาว่าคือภาพอะไร
ค าศพัท์อะไร ไดแ้ก่ doctor, programmer, engineer, chef, school, park หลงัจากนั้นติดไวบ้น
กระดานและใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงตามโดยเปล่ียนบตัรภาพและค าศพัทจ์นครบ 
 (2) ขั้นพากเพยีรศัพท์ใหม่ 
                            2.1 ครูน าเสนอค าศพัทใ์หม่โดยใชบ้ตัรภาพและค าศพัทไ์ดแ้ก่ walk run job eat 

drink jump play  โดยอ่านออกเสียงตามครูจนครบทุกค า 

  2.2 ครูโชวแ์ถบประโยค Suda is walking in the park. Peter is a programmer. 
2.4 ครูอธิบายค าท่ีขีดเส้นใตเ้ป็นค าประเภทใด ซ่ึงครูยกตวัอยา่งค าสรรพนามแทน

ค านามท่ีอยูข่า้งหนา้ประโยคท่ีกล่าวมา และสรุปการใชค้  าสรรพนาม 
  2.5 ใหน้กัเรียนอ่านประโยคและบอกความหมายของประโยค 

 2.6 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี1บอกประเภทของค าท่ีขีดเส้นใต ้

ช่ัวโมงที ่2  
 ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมระหว่างอ่าน (While-reading Activities) 
 (3) ขั้นออกเสียงนอกใจ  
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3.1 ใหน้กัเรียนออกเสียงบอกประเภทและบอกความหมายของค าศพัท ์ 
  3.2 ครูตรวจสอบความถูกตอ้งของการอ่านออกเสียงได ้และแกไ้ขนกัเรียนท่ีออก
เสียงไม่ถูกตอ้ง 

(4) ขั้นว่องไวฝึกท า 
4.1 แจกบทอ่านเร่ืองMy parentใหน้กัเรียนทุกคน 
4.2ใหน้กัเรียนอ่านในใจ เดาความหมายของประโยค โดยใชพ้จนานุกรมได ้
4.3 ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงตามครู 

ช่ัวโมงที ่3  
            ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities)  
 (5) ขั้นทวนซ ้าค าศัพท์ 
 5.1 ครูสุ่มนกัเรียนออกมาเล่าเหตุการณ์จากการอ่านเร่ือง โดยใหอ้อกมาน าเสนอหนา้ชั้นที
ละคน 
  5.2 ใหน้กัเรียนเล่นเกมจดัล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองโดยตวัแทนกลุ่มออกมาตรวจ
ความถูกตอ้งของกลุ่มอ่ืน 

5.3 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสรุปเน้ือเร่ืองอีกคร้ัง 
 (6) ขั้นฝึกจับประเด็น 

6.1 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี 2 (สรุปความจากเร่ืองท่ีอ่าน) 
 6.2 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี 3 (ยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่าน) 

6. ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ / อุปกรณ์ 
  1. บตัรค าศพัทรู์ปภาพ แถบประโยค 

 3. เน้ือเร่ือง My parents 
  2. แบบฝึกหดั 
แหล่งเรียนรู้ 

  - หอ้งสมุด 
  - Internet 
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7. สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจดักิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
 
ปัญหาอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
 
              ลงช่ือผูส้อน    
                         (นางสาวณฎัฐณิชา  เหล่าภกัดี) 
       วนัท่ี …...../........................../........ 
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  Exercise 1 

 

 
ช่ือ…………………………..……...…………………ชั้น………เลขท่ี……………… 

ค าช้ีแจง:นกัเรียนบอกประเภทของค าศพัทใ์หถู้กตอ้ง (ขอ้ละ ๑ คะแนน) 
 

 

ค านาม  ค าสรรพนาม  ค ากริยา  ค าคุณศพัท ์
 

…………..1. play    …………..6.kind 

…………..2. help    …………..7. programmer 
…………..3. parents   …………..8. stewardess 
…………..4. man    …………..9. bring 
…………..5. toy    ………….10. souvenirs 
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Exercise2 

ช่ือ.......................................................นามสกุล..............................................ช้ัน..............เลขที่……. 
ค าช้ีแจง:   ใหน้กัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย×หนา้ขอ้ท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว 

    

  My mother, Nicole, is a stewardess. She flies to different countries. She 
likes her job and I like too. She always brings us some toys and souvenirs. My 
father, Edward, is a programmer. He is forty. He is a very kind man. We go to 
the park every day. He always plays with us and helps us with everything. 
 

                           1. My mother likes her……………………….. 
a.  job   b. cook 

 c. famer   d. doctor 
2. My father works as a ………………… 

 a. doctor  b. programmer 
 c. chef   d. teacher 
3. Where do they go every day? 

a. To school  b. To the hospital 
 c. To the park  d. To the zoo 
4. How old is father? 

a. forty   b. fifty 
 c. sixty   d. seventy 
5.“He is a very kind man.” ประโยคน้ีกล่าวถึงใคร 

a. Mother  b. Father 
 c. Nicole  d. Suda 
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Exercise3 

 
 
 
สมาชิกในกลุ่มที.่............. 
1…………………………………………………………………………………………………… 
2…………………………………………………………………………………………………… 
3…………………………………………………………………………………………………… 
4……………………………………………………………………………………………………. 
ค าช้ีแจง:1.ใหน้กัเรียนเขียนสรุปยอ่ความตามเร่ือง My parent 
 2.ใชเ้วลาในการท าแบบฝึกหดั 15 นาที 

ย่อความเร่ือง................................................. 
 …………………………………………………………………………………..…………
………………………………………………………………………………………….……………
…………………………………………………………………………………………….…………
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….… 
……………………………………………………………………………………….……………… 
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เฉลยแบบฝึกหัดตอนที ่1 
1.ค ากริยา 2.ค ากริยา 3. ค านาม 4.ค านาม 5.ค านาม 
6.ค าคุณศพัท ์ 7.ค านาม 8.ค านาม 9.ค ากริยา 10.ค  านาม 
เฉลยแบบฝึกหัดตอนที ่2 

1. a  2.b  3.c  4.a  5.b 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
หน่วยการเรียนรู้ Linda’s Daily Routine  ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  รหัส/รายวชิา อ 14201 
ครูผู้สอน นางสาวณฏัฐณชิา  เหล่าภักดี     เวลา 3ช่ัวโมง 
.............................................................................................................................................................
1. สาระ/มาตรฐาน/ตัวช้ีวดั/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต. 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ตวัช้ีวดัตัวชี้วัด 
ต 1.1 ป.4/2 อ่านออกเสียงสะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค ขอ้ความง่ายๆและบทพดูเขา้
จงัหวะถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 
ต 1.1 ป4/4 ตอบค าถามจากการฟังและอ่านประโยค บทสนทนาและนิทานง่ายๆ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.สามารถบอกคติจากเร่ืองท่ีอ่านได(้K) 
2. สามารถบอกนิสัยตวัละครจากเร่ืองท่ีอ่านได(้K) 
3.สามารถบอกผลท่ีจะตามมาจากเร่ืองท่ีอ่านได(้K) 

4. มีทกัษะการอ่าน (P) 
5.มีระเบียบวนิยั (A)  

2. สาระส าคัญ 
 การบอกคตินิสัยตวัละครผลท่ีจะตามมาจากเร่ืองท่ีอ่านได ้มีทกัษะการอ่านและมีระเบียบ
วนิยั 

3. สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (Knowledge - K) 

 หน้าที่ทางภาษา (Function): การระบุขอ้เทจ็จริง 

 ค าศัพท์ (Vocabulary) : housewife   home    school   nurse  soldier  music 

 โครงสร้าง(Structure) 

- WH question 
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 วฒันธรรม(Culture) 

- ความแตกต่างเร่ืองสั้น เร่ืองเล่า นิทาน 

ทกัษะ/กระบวนการ (Process - P) 

- ทกัษะการอ่าน (P) 

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์(Attribute– A) 
-      มีวนิยั (A) 

4. ช้ินงานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 - การท าแบบฝึกหดั   
5. กจิกรรมการเรียนรู้  
ช่ัวโมงที ่1  
            ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities)  
 (1) ข้ันปฏิสังสรรค์ผู้เรียน  

1.1 ครูพดูประโยคทกัทายนกัเรียน  
1.2 ครูแจง้จุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.3 ครูโชวบ์ตัรภาพและค าศพัทข้ึ์นท่ีละภาพแลว้ใหช่้วยกนัเดาวา่คือภาพอะไร
ค าศพัทอ์ะไร ไดแ้ก่ school breakfast bicycle friends volleyball hospital หลงัจากนั้นติดไวบ้น
กระดานและใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงตามโดยเปล่ียนบตัรภาพและค าศพัทจ์นครบ 
 (2) ขั้นพากเพยีรศัพท์ใหม่ 
  2.1 ครูน าเสนอค าศพัทใ์หม่โดยใชบ้ตัรภาพและค าศพัทไ์ดแ้ก่ home housewife  
nurse soldier music  movies อ่านออกเสียงตามครูจนครบทุกค า 
  2.2 ให้นกัเรียนนัง่เป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 ครูแจกบตัรภาพและค าศพัทก์ลุ่มละ 1-3 ใบ 
วางหงายคละกนับนพื้นแลว้เวียนกนัอ่านเสียงค าศพัทแ์ละบอกความหมายค าศพัท ์เวียนกนัปฏิบติั
จนครบทุกคน  

   2.3 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี1 
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ช่ัวโมงที ่2  
 ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมระหว่างอ่าน (While-reading Activities) 
 (3) ขั้นออกเสียงนอกใจ  
  3.1 ให้นกัเรียนออกเสียงและบอกความหมายของค าศพัท์ ครูสามารถตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของการอ่านออกเสียงได ้และแกไ้ขนกัเรียนท่ีออกเสียงไม่ถูกตอ้ง 

(4) ขั้นว่องไวฝึกท า 
4.1 แจกบทอ่านเร่ือง Linda’s Daily Routineใหน้กัเรียนทุกคน 
4.2ใหน้กัเรียนอ่านในใจ เดาความหมายของประโยค โดยใชพ้จนานุกรมได ้
4.3 ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงตามครู 

ช่ัวโมงที ่3  
            ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities)  
 (5) ขั้นทวนซ ้าค าศัพท์ 
  5.1 ครูสุ่มนกัเรียนออกมาเล่าเหตุการณ์จากการอ่านเร่ือง โดยใหอ้อกมาน าเสนอ
หนา้ชั้นทีละคน 
  5.2 ใหน้กัเรียนบอกลกัษณะนิสัยตวัละครท่ีชอบในเน้ือเร่ืองท่ีอ่านพร้อมบอก
เหตุผล 

 5.3 ครูและนกัเรียนช่วยกนัสะทอ้นผลจากการ ขอ้คิดท่ีไดจ้ากอ่านเน้ือเร่ืองอีกคร้ัง 
(6) ขั้นฝึกจับประเด็น 

6.1 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี 2 (บอกคติจากเร่ืองท่ีอ่าน) 
 6.2 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี 3 (บอกนิสัยตวัละครและบอกผลท่ีตามมาจากการอ่าน
เน้ือเร่ือง Linda’s Daily Routine  
6. ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ / อุปกรณ์ 

  1. บตัรค าศพัทรู์ปภาพ แถบประโยค 
  2. เน้ือเร่ือง Linda’s Daily Routine  
  3. แบบฝึกหดั 

แหล่งเรียนรู้ 
  - หอ้งสมุด 
  - Internet 
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7. สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจดักิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
 
ปัญหาอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
 
              ลงช่ือผูส้อน    
                        (นางสาวณฎัฐณิชา  เหล่าภกัดี) 
      วนัท่ี …...../........................../........ 
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Linda’s Daily Routine 

Linda lives in Houston, Texas. She is eleven years old and studies at Stanton 
School. She is in grade 4. Every morning she gets up at 6:00 a.m., takes a shower and 
has breakfast. She goes to school by bicycle at 7.30 a.m. At noon, she has lunch with 
her friends at canteen. She usually plays volleyball after class and comes back home at 
6:00 p.m. Then she does her homework. She doesn’t watch TV on weekdays. She has 
dinner and helps her mother wash the dishes. Her mother is a housewife and a nurse 
too. She works in the hospital. Her father is a soldier. She goes to bed at about 10:00 
p.m. On weekends, she usually plays with her friends, listens to music, surfs the 
internet and goes to the movies. 
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Exercise1 

ช่ือ.......................................................นามสกุล..............................................ช้ัน..............เลขที่……. 
 
ค าช้ีแจง: นกัเรียนจบัคู่ค  าศพัทใ์หต้รงกบัรูปภาพถูกตอ้ง (ขอ้ละ ๑ คะแนน) 
 

housewife home  bicycle  volleyball  movies  

  school  nurse   soldier   music    hospital  

1…………………  6………………………  

2…………………….    7. ………………………  

3……………………..    8. ………………………  

4………………………     9.………………………   

5.……………………..   10. ………………………  
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Exercise 2 

 

ช่ือ.......................................................นามสกุล..............................................ช้ัน..............เลขที่……. 
 
ค าช้ีแจง:   ใหน้กัเรียนบอกขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่านเร่ือง Linda’s Daily Routine มาอยา่งนอ้ย 3 ขอ้ 

 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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Exercise 3 

ช่ือ.......................................................นามสกุล..............................................ช้ัน..............เลขที่……. 
 
ค าช้ีแจง:   ใหน้กัเรียนเขียนแสดงความคิดเห็นลกัษณะนิสัยของ Linda เป็นอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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เฉลยแบบฝึกหัดที่1 
ค าช้ีแจง: นกัเรียนจบัคู่ค  าศพัทใ์หต้รงกบัรูปภาพถูกตอ้ง (ขอ้ละ ๑ คะแนน) 
 

housewife home  bicycle  volleyball  movies  

  school  nurse   soldier   music    hospital  

1.  school    6. hospital     

2. soldier    7. bicycle  

3. volleyball     8. music  

4. nurse       9. housewife    

5. home  .  10. movies   
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 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
หน่วยการเรียนรู้ Nancy’s School Day   ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  รหัส/รายวชิา อ 14201 
ครูผู้สอน นางสาวณฏัฐณชิา  เหล่าภักดี     เวลา 3ช่ัวโมง 
.............................................................................................................................................................
1. สาระ/มาตรฐาน/ตัวช้ีวดั/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต. 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ตวัช้ีวดัตัวชี้วัด 
ต 1.1 ป.4/2 อ่านออกเสียงสะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค ขอ้ความง่ายๆและบทพดูเขา้
จงัหวะถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 
ต 1.1 ป4/4 ตอบค าถามจากการฟังและอ่านประโยค บทสนทนาและนิทานง่ายๆ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.สามารถบอกไดว้่าขอ้ความหรือประโยคท่ีอ่านเป็นความจริง หรือจินตนาการหรือความ
คิดเห็นได(้K) 

2. มีทกัษะการอ่าน (P) 

 3.มีระเบียบวนิยั (A)  

2. สาระส าคัญ 

 การบอกไดว้า่ขอ้ความหรือประโยคท่ีอ่านเป็นความจริง หรือจินตนาการหรือความคิดเห็น
ไดท้กัษะการอ่านและมีระเบียบวนิยั 
3. สาระการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ (Knowledge - K) 
 หน้าที่ทางภาษา (Function): การระบุขอ้เทจ็จริง 
 ค าศัพท์ (Vocabulary) : small sister school classroom bathroom  friend student 
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 โครงสร้าง(Structure) 

- WH question 
 วฒันธรรม(Culture) 

- ความแตกต่างเร่ืองสั้น เร่ืองเล่า นิทาน 

ทกัษะ/กระบวนการ (Process - P) 

- ทกัษะการอ่าน (P) 

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์(Attribute– A) 
-      มีวนิยั (A) 

4. ช้ินงานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 - การท าแบบฝึกหดั   
5. กจิกรรมการเรียนรู้  
ช่ัวโมงที ่1  
 ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities)  
 (1) ข้ันปฏิสังสรรค์ผู้เรียน  

1.1 ครูพดูประโยคทกัทายนกัเรียน  
  1.2 ครูแจง้จุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.3 ครูโชวค์  าศพัทข้ึ์นท่ีละแผน่แลว้ติดไวบ้นกระดานและใหน้กัเรียนอ่านออก

เสียงตามโดยเปล่ียนค าศพัทจ์นครบ ไดแ้ก่ small sister school classroom bathroom  friend student

  1.4 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี 1 

 (2) ขั้นพากเพยีรศัพท์ใหม่ 
                            2.1 ครูน าเสนอค าศพัทใ์หมบ่นกระดานพร้อมอธิบายหลกัการใชแ้ละความหมาย

ของค าศพัทไ์ดแ้ก่ fact  fantasy opinion 

 2.2 ครูอธิบายหลกัการใช ้fact fantasy opinion พร้อมรูปประโยคในเน้ือเร่ืองท่ี
อ่าน 1) Nancy is a small girl. 2)She is twelve years old. 3)She lives in Australia.  
4)She has got one sister, Nuny.5) Nancy loves her school. 6)Her school starts at half past 
eight in the morning and finishes at half past three in the afternoon. 7)She always goes to 



109 
 

school by bike. 8)Every morning, she always cleans the classrooms and the bathrooms 
with her friends. 9)These are the students’ duties. 

Which Statements are 
        Fact: (1,2,3,4,9) 

 Fantasy (7,8) 
       Opinion: (5,6) 

  2.4 ใหน้กัเรียนอ่านประโยคพร้อมกนั 
ช่ัวโมงที ่2  
 ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมระหว่างอ่าน (While-reading Activities) 
 (3) ขั้นออกเสียงนอกใจ  
  3.1 ให้นกัเรียนออกเสียงและบอกความหมายของค าศพัท์ ครูสามารถตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของการอ่านออกเสียงได ้และแกไ้ขนกัเรียนท่ีออกเสียงไม่ถูกตอ้ง 
 (4) ขั้นว่องไวฝึกท า 

4.1 แจกบทอ่านเร่ือง Nancy’s School Day   ใหน้กัเรียนทุกคน 
4.2ใหน้กัเรียนอ่านในใจ เดาความหมายของประโยค โดยใชพ้จนานุกรมได ้
4.3 ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงตามครู 

ช่ัวโมงที ่3  
 ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities)  
 (5) ขั้นทวนซ ้าค าศัพท์ 

  5.1 ครูยกตวัอย่างประโยคแล้วให้นักเรียนช่วยกันบอกว่าเป็นค าชนิดใด fact  
fantasy opinion 
  5.2 ให้นกัเรียนเขียนขอ้ความหรือประโยคท่ีอ่านเป็นความจริง หรือจินตนาการ
หรือความคิดเห็นได ้   
 (6) ขั้นฝึกจับประเด็น 
  6.1 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี 2  
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6. ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ / อุปกรณ์ 
  1. บตัรค าศพัทรู์ปภาพ แถบประโยค 
  2. เน้ือเร่ือง Nancy’s School Day 
  3. แบบฝึกหดั 

แหล่งเรียนรู้ 
  - หอ้งสมุด 
  - Internet 
7. สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจดักิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
 
ปัญหาอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………... 
 
              ลงช่ือผูส้อน    
                       (นางสาวณฎัฐณิชา  เหล่าภกัดี) 
      วนัท่ี …...../........................../........ 
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Exercise1 

ช่ือ.......................................................นามสกุล..............................................ช้ัน..............เลขที่……. 
 
 
 
 
ค าช้ีแจง: นกัเรียนโยงคู่กบัความหมายของค าศพัทใ์หถู้กตอ้ง (ขอ้ละ ๑ คะแนน) 

.............1. small    a.โรงเรียน 

.............2. school    b.นอ้งสาว 

.............3.classroom    c.เลก็ 

.............4. sister    d.นกัเรียน 

.............5. bathroom    e. หอ้งเรียน 

.............6.friend    f.หอ้งอาบน ้า 

.............7.student    g.จิตนาการ 

.............8.fantasy    h.ขอ้เทจ็จริง 

.............9. opinion    i.ความคิดเห็น 

.............10.fact     j.เพื่อน 
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Exercise2 

 
 

Nancy’s School Day 
Nancy is a small girl. She is twelve years old. She lives in Australia. She has got one 

sister, Nuny. Nancy loves her school. Her school starts at half past eight in the morning and 
finishes at half past three in the afternoon. She always goes to school by bike. Every morning, 
she always cleans the classrooms and the bathrooms with her friends. These are the students’ 
duties. 
Direction : Read the text and write T (true) or F (false).  

……..1. She is Australian. 
……..2. Nancy is a big girl.   
……..3.She always goes to school by bike. 
……..4. Her school starts at half past nine. 
 ……..5. She doesn’t have any sister.  
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เฉลยแบบฝึกหัดที ่1 

1.c 2.a 3.e 4.b 5.f 6.j 7.d 8.g 9.i 10.h 
 

เฉลยแบบฝึกหัดที ่2 
1.T 2.F 3.T 4.F 5.F 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
หน่วยการเรียนรู้ Happy family      ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ)  รหัส/รายวชิา อ 14201 
ครูผู้สอน นางสาวณฏัฐณชิา  เหล่าภักดี     เวลา 3ช่ัวโมง 
.............................................................................................................................................................
1. สาระ/มาตรฐาน/ตัวช้ีวดั/จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 สาระที่ 1 ภาษาเพือ่การส่ือสาร 
 มาตรฐาน ต. 1.1 เขา้ใจและตีความเร่ืองท่ีฟังและอ่านจากส่ือประเภทต่างๆ และแสดงความ
คิดเห็นอยา่งมีเหตุผล 

ตวัช้ีวดัตัวชี้วัด 
ต 1.1 ป.4/2 อ่านออกเสียงสะกดค า อ่านกลุ่มค า ประโยค ขอ้ความง่ายๆและบทพดูเขา้
จงัหวะถูกตอ้งตามหลกัการอ่าน 
ต 1.1 ป4/4 ตอบค าถามจากการฟังและอ่านประโยค บทสนทนาและนิทานง่ายๆ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.สามารถเขียนแสดงความรู้สึกวา่เร่ืองท่ีอ่านเป็นอยา่งไร(K) 
2. มีทกัษะการอ่าน (P) 

3.มีระเบียบวนิยั (A)  

2. สาระส าคัญ 

 การเขียนแสดงความรู้สึกวา่เร่ืองท่ีอ่านเป็นอยา่งไรทกัษะการอ่านและมีระเบียบวินยั 
3. สาระการเรียนรู้ 
ด้านความรู้ (Knowledge - K) 

 หน้าที่ทางภาษา (Function): การระบุขอ้เทจ็จริง 

ค าศัพท์ (Vocabulary) : girl  father  basketball summer family  

 โครงสร้าง(Structure) 

- WH question 
 วฒันธรรม(Culture) 

- ความแตกต่างเร่ืองสั้น เร่ืองเล่า นิทาน 
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ทกัษะ/กระบวนการ (Process - P) 

- ทกัษะการอ่าน (P) 

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์(Attribute– A) 
-      มีวนิยั (A) 

4. ช้ินงานทีแ่สดงผลการเรียนรู้ 
 - การท าแบบฝึกหดั   
5. กจิกรรมการเรียนรู้  
ช่ัวโมงที ่1  
 ขั้นตอนที ่1 กจิกรรมก่อนการอ่าน (Pre – Reading Activities)  
 (1) ข้ันปฏิสังสรรค์ผู้เรียน  

1.1 ครูพดูประโยคทกัทายนกัเรียน  
  1.2 ครูแจง้จุดประสงคแ์ละกิจกรรมการเรียนรู้ 
  1.3 ครูโชวบ์ตัรภาพและค าศพัท์ข้ึนท่ีละภาพแลว้ให้ช่วยกนัเดาว่าคือภาพอะไร
ค าศพัทอ์ะไร ไดแ้ก่ basketball girl father grandparent summer หลงัจากนั้นติดไวบ้นกระดานและ
ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงตามโดยเปล่ียนบตัรภาพและค าศพัทจ์นครบ 
 (2) ขั้นพากเพยีรศัพท์ใหม่ 
                            2.1 ครูน าเสนอค าศพัทใ์หม่โดยใชบ้ตัรค าศพัทไ์ดแ้ก่ group winter table tennis 

picnic happy family โดยอ่านออกเสียงตามครูจนครบทุกค า 

  2.2 ให้นกัเรียนนัง่เป็นกลุ่มๆ ละ 4-5 ครูแจกบตัรภาพและค าศพัทก์ลุ่มละ 1-3 ใบ 
วางหงายคละกนับนพื้นแลว้เวียนกนัอ่านเสียงค าศพัทแ์ละบอกความหมายค าศพัท ์เวียนกนัปฏิบติั
จนครบทุกคน  

 2.3 ใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดัท่ี1 
ช่ัวโมงที ่2  
 ขั้นตอนที ่2 กจิกรรมระหว่างอ่าน (While-reading Activities) 

(3) ขั้นออกเสียงนอกใจ  
  3.1 ให้นกัเรียนออกเสียงและบอกความหมายของค าศพัท์ ครูสามารถตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของการอ่านออกเสียงได ้และแกไ้ขนกัเรียนท่ีออกเสียงไม่ถูกตอ้ง 
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 (4) ขั้นว่องไวฝึกท า 
4.1 แจกบทอ่านเร่ือง Happy family   ใหน้กัเรียนทุกคน 
4.2ใหน้กัเรียนอ่านในใจ เดาความหมายของประโยค โดยใชพ้จนานุกรมได ้
4.3 ใหน้กัเรียนอ่านออกเสียงตามครู 

ช่ัวโมงที ่3  
 ขั้นตอนที ่3 กจิกรรมหลงัอ่าน (Post – Reading Activities)  
 (5) ขั้นทวนซ ้าค าศัพท์ 
  5.1 ใหน้กัเรียนช่วยกนัสรุปเร่ืองท่ีอ่านโดยใหแ้ต่ละเล่าเร่ืองต่อๆกนั 

(6) ขั้นฝึกจับประเด็น 
6.1 ใหน้กัเรียนตอบค าถามแบบฝึกหดัท่ี 2 

6. ส่ือ / อุปกรณ์ / แหล่งเรียนรู้ 
 ส่ือ / อุปกรณ์ 
  1. บตัรค าศพัทรู์ปภาพ แถบประโยค 

 2. เน้ือเร่ือง Happy family     
  3. แบบฝึกหดั 
แหล่งเรียนรู้ 

  - Internet 
7. สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 
ผลการจดักิจกรรม 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหาอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
              ลงช่ือผูส้อน    
                        (นางสาวณฎัฐณิชา  เหล่าภกัดี) 
      วนัท่ี …...../........................../....... 
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Exercise1 

 

ช่ือ.......................................................นามสกุล..............................................ช้ัน..............เลขที่……. 
ค าช้ีแจง: นกัเรียนโยงคู่กบัความหมายของค าศพัทใ์หถู้กตอ้ง (ขอ้ละ ๑ คะแนน) 

 

………….1.girl     a. พอ่ 

………….2.group     b. ความสุข 

………….3.winter    c. ปู่,ยา่,ตา,ยาย 

………….4.basketball    d. ครอบครัว 

………….5.father     e. ฤดูหนาว 

………….6.grandparents   f. ปิกนิก 

………….7.summer    g. บาสเกตบอล 

………….8.picnic    h. กลุ่ม 

………….9.happy    i. ผูห้ญิง 

………….10.family    j.ฤดูร้อน 
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Exercise 2 

 Happy Family 

My sister, Jessica, is only five, but she is a nice girl. We seldom fight. We go to the 
kindergarten, but we are in different groups. She likes riding her bike and skating in winter. I like 
playing basketball with my friends or my father. My grandparents are very old. My grandmother 
is sixty and my grandfather is sixty-three. However, they are quite active. We live together. We 
often play table tennis with grandfather. In summer, we like going to the park for a picnic. We fly 
a kite and play with our dog. We are a happy family.  

1.ใหน้กัเรียนเขียนแสดงความรู้สึกจากเร่ืองท่ีอ่านเป็นอยา่งไร       (3 คะแนน) 

 ……………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
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ตารางที่ 25  แสดงการก าหนดจ าแนกข้อสอบวดัผลสมฤทธ์ิ ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
 

จุดประสงค์การสอบ ข้อสอบที ่ 

ระดับที ่1  
1. สามารถจบัใจความรายละเอียดของเร่ืองได ้
2.สามารถเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้

 
1,2,3,4,5,6 

7,8,9,10 
ระดับที ่2  
1. สามารถแยกประเภทของส่ิงต่างๆ ได ้
2. สามารถสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
3. สามารถยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

 
1,2,3.4 

5,6 
7,8,9,10 

ระดับที ่3  
1.สามารถบอกคติจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
2. สามารถบอกนิสัยตวัละครจากเร่ืองท่ีอ่านได ้
3.สามารถบอกผลท่ีจะตามมาจากเร่ืองท่ีอ่านได ้

 
4 

2,3,5,7,8,10 
1,6 

ระดับที ่4 
สามารถบอกไดว้า่ขอ้ความหรือประโยคท่ีอ่านเป็นความจริง หรือ
จินตนาการหรือความคิดเห็นได ้

 
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 

ระดับที ่5 
สามารถเขียนแสดงความรู้สึกวา่เร่ืองท่ีอ่านเป็นอยา่งไร  

 
1,2 
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แบบทดข้อสอบวดัผลสมฤทธ์ิ ก่อนเรียนและหลงัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  
ชุดที ่1  ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอกัษร  

ช่ือ.............................................................นามสกุล......................................ช้ัน..............เลขที่……. 
ค าช้ีแจง 

1.แบบทดสอบปรนยัจ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที 
2.ใหน้กัเรียน เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยขีดเคร่ืองหมาย × ลงบนตวัอกัษร

a  b  c   หรือ  d 
**************************************** 

ระดับที ่1  
ค าส่ัง 1.ใหน้กัเรียนจบัใจความรายละเอียดของเร่ืองได(้ขอ้ 1,2,3,4,5,6) 

2. ใหน้กัเรียนเรียงล าดบัเหตุการณ์ของเร่ืองท่ีอ่านได ้ (ขอ้ 7,8,9,10) 

AFTER SCHOOL  
Before going home, I usually play football with my friends. I arrive home 

about 5: 30 pm. I help my mother to wash the dishes, and help my father to water the 
plants and feed the animals. After doing some housework, I will take a shower and do 
my homework. Then I have dinner and watch television. Before going to bed, I usually 
read books to prepare myself for tomorrow's classes. 

 
 1. Where does the writer go after school?  
   a.  go  home                 b.   go to bed                                   
   c.  go to school      d.  go to market                                            
 2. At what time does the writer arrive home? 
   a.  At 5.00                             b.  At 5.30  
   c.  At 6.00           d.  At 6.30  
 3. When does the writer go to bed?  
   a. After school    b. After dinner  
   c. After going home                       d. After helping mother          
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   4. What does the writer do after doing housework? 
   a. The writer takes a shower. b. The writer helps his father. 
   c. The writer washes the dishes.    d. The writer plays football. 
 5. ใจความส าคญัของเร่ืองคือขอ้ใด 
   a. Dinner time   b. After school 
   c. Before going to bed.  d. After going to bed. 
 6. Which sentence is correct? 
   a. I usually play football.  b. I will take a shower and dinner.  
   c. I have dinner and read book. d. I arrive home about 5: 00 pm.  
  ตอบค าถามขอ้ท่ี 7-10 
    …1……. I usually play football with my friends.  
    …2……. I have dinner and watch television. 
    …3……. I help my mother and my father with the housework. 
    …4……. I usually read books to prepare myself for tomorrow's classes.  
    …5……. I arrive home about 5: 30 pm. 
 7. ขอ้ใดเรียงล าดบัเหตุการณ์ถูกตอ้ง 
   a. 1-4-3-2-5   b. 4-2-5-3-1 
   b.4-1-2-3-5   c.1-5-3-2-4 
 8. ขอ้ใดคือล าดบัเหตุการณ์หลงัประโยค“After doing some housework” 
   a. ประโยค1  b. ประโยค2 
   c.  ประโยค3                            d. ประโยค 4  

 9.  ขอ้ใดคือล าดบัเหตุการณ์หลงัประโยค“Before going home” 
   a. ประโยค1  b. ประโยค2 
   c.  ประโยค3                            d. ประโยค 4  

 10.  ขอ้ใดคือล าดบัเหตุการณ์หลงัประโยค“Before going to bed” 
   a. ประโยค1  b. ประโยค2 
   c.  ประโยค3                            d. ประโยค 4  

 

เฉลยข้อสอบชุดที ่1  1.a  2.b 3.b 4.a 5.b 6.d 7.c 8.b 9.a 10.d 
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แบบทดข้อสอบวดัผลสมฤทธ์ิ ก่อนเรียนและหลงัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

ชุดที ่2  ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่  
 
ช่ือ.............................................................นามสกุล......................................ช้ัน..............เลขที่……. 
ค าช้ีแจง 

1.แบบทดสอบปรนยัจ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที 
2.ใหน้กัเรียน เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยขีดเคร่ืองหมาย × ลงบนตวัอกัษร

a  b  c   หรือ  d 
**************************************** 

ระดับที ่2 
1. สามารถแยกประเภทของส่ิงต่างๆ ได ้(ขอ้ 1,2,3.4) 
2. สามารถสรุปความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้(ขอ้ 5,6) 
3. สามารถยอ่ความจากเร่ืองท่ีอ่านได ้(ขอ้7,8,9,10) 

 
   My mother, Nicole, is a stewardess. She flies to different countries. She likes her 
job and I like too. She always brings us some toys and souvenirs. My father, Edward, is a 
programmer. He is forty. He is a very kind man. We go to the park every day. He always plays 
with us and helps us with everything. 
 
 
1. My mother likes her ……………………….. 

a. job   b. cook 
 c. game   d. toy 

2. My father works as a / an……………………… 
 a. doctor  b. programmer 

 c. chef   d. engineer 
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3. She always brings us some toys and souvenirs.ค าท่ีขีดเส้นใตเ้ป็นค าอะไร 
a. ค านาม   b. ค าสรรพนาม 
c. ค ากริยา   d. ค าคุณศพัท ์

4. She likes her job and I like too.ค าท่ีขีดเส้นใตเ้ป็นค าอะไร 
a. ค านาม   b. ค าสรรพนาม 
c. ค ากริยา   d. ค าคุณศพัท ์

5.Where do they go every day? 
a. To the school  b. To the hospital 
c. To the park  d. To the zoo 

6.“She flies to different countries.” ประโยคน้ีกล่าวถึงใคร 
a. Mother  b. Father 
c. Nicole  d. Edward 

 
ตอนที ่2 
ค าสั่ง  ใหน้กัเรียนอ่านเน้ือเร่ืองต่อไปน้ีแลว้เติมตวัเลือกขา้งล่างตอบค าถามขอ้ท่ี 7-10 

a. is   b. like 
 c. are   d. and 

 
 My mother, Nicole, …7……a stewardess. She flies to different countries. She likes her job 
……8….. I like too. She always brings us some toys …9…… souvenirs. My father, Edward, 
…10…… a programmer. He is forty. He is a very kind man. We go to the park every day. He 
always plays with us and helps us with everything. 
 

 

เฉลยข้อสอบชุดที ่2 

1.a 2.b 3.c 4.a 5.c 6.b  7.a 8. d    9.d  10.a   
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แบบทดข้อสอบวดัผลสมฤทธ์ิ ก่อนเรียนและหลงัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4  
ชุดที ่3 ระดับการให้ความคิดเห็น  

ช่ือ.............................................................นามสกุล......................................ช้ัน..............เลขที่……. 
 
ค าช้ีแจง 

1.แบบทดสอบปรนยัจ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที 
2.ใหน้กัเรียน เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยขีดเคร่ืองหมาย × ลงบนตวัอกัษร

a  b  c   หรือ  d 
**************************************** 

ระดับที ่3  
   1.สามารถบอกคติจากเร่ืองท่ีอ่านได ้(ขอ้ 4) 

 2. สามารถบอกนิสัยตวัละครจากเร่ืองท่ีอ่านได ้(ขอ้2,3,5,7,8,10) 
 3.สามารถบอกผลท่ีจะตามมาจากเร่ืองท่ีอ่านได ้(ขอ้ 1,6) 
ค าส่ัง  ใหน้กัเรียนอ่านเน้ือแลว้ตอบค าถาม 

Linda’s Daily Routine 

Linda lives in Houston, Texas. She is eleven years old and studies at Stanton School. She 
is in fourth grade. Every morning she gets up at 6:00 a.m., takes a shower and has breakfast. She 
goes to school by bicycle at 7.30 a.m. At noon, she has lunch with her friends at canteen. She 
usually plays volleyball after class and comes back home at 6:00 p.m. Then she does her 
homework. She doesn’t watch TV on weekdays. She has dinner and helps her mother wash the 
dishes. Her mother is a housewife and a nurse too. She works in the hospital. Her father is a 
soldier. She goes to bed at about 10:00 p.m. On weekends, she usually plays with her friends, 
listens to music, surfs the internet and goes to the movies. 

1. What does she do after dinner? 
a. plays with her friends   b. listens to music pencil 
c. helps her mother wash the dishes  d. surfs the internet 

2. What does she do on weekend? 
a. listens to music   b. surfs the internet 
c. goes to the movies  d. a, b and c 
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 3. What grade is she in?  
a. the first grade   b. the second grade  
c. the third grade   d. the fourth grade 

 4. What time does she get up?  
a. 7.30 p.m.   b. 6.00 a.m.  
c. 7.30 a.m.   d. 10.00 p.m. 

 5. How does she go to school?  
a. by bus   b. on foot  
c. rides the bike   d. by taxi 

6. What does she do after class? 
 a. goes home   b. listens to music  
c. plays volleyball  d. surfs the internet  

7. What does her mother do?  
a. housewife   b. soldier  c. nurse    d. a and c  

8. What does her father do?  
a. housewife   b. soldier  c. nurse    d. a and c 

9. Where does she live?  
a. School in Texas  b. Houston, Texas   
 c. Stanton, Texas  d. Stanton School  

10. How old is she?  
a. 9 years old   b. 10 years old  
c. 11 years old    d. 12 years old 
 
 
 
 

เฉลยข้อสอบชุดที ่3 

1.c 2.d 3.d 4.b 5.c 6.c 7.d 8.b 9.b 10.c 
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แบบทดข้อสอบวดัผลสมฤทธ์ิ ก่อนเรียนและหลงัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4   
ระดับที ่4 ประเมินค่า 

 
ช่ือ.............................................................นามสกุล......................................ช้ัน..............เลขที่……. 

 
ค าช้ีแจง 

1.แบบทดสอบปรนยัจ านวน 10 ขอ้ ใชเ้วลา 30 นาที 
 2.ใหน้กัเรียน เลือกค าตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงขอ้เดียว โดยขีดเคร่ืองหมาย × ลงบนตวัอกัษร
a  b  c 

**************************************** 

ระดับที ่4 
 1.สามารถบอกไดว้า่ขอ้ความหรือประโยคท่ีอ่านเป็นความจริง หรือจินตนาการหรือความ
คิดเห็นได(้ขอ้ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) 
 

Nancy’s School Day 
Nancy is a small girl. She is twelve years old. She lives in Australia. She has got one 

sister, Nuny. Nancy loves her school. Her school starts at half past eight in the morning and 
finishes at half past three in the afternoon. She always goes to school by bike. Every morning, 
she always cleans the classrooms and the bathrooms with her friends. These are the students’ 
duties. 

1. She is twelve years old.ประโยคน้ีเป็นขอ้ความประเภทใด  

a.fact  b. fantasy   c. opinion 
2. She lives in Australia.ประโยคน้ีเป็นขอ้ความประเภทใด  

a.fact  b. fantasy   c. opinion 
3. Nancy loves her school.ประโยคน้ีเป็นขอ้ความประเภทใด  

a.fact  b. fantasy   c. opinion 
4. She has got one sister, Nuny.ประโยคน้ีเป็นขอ้ความประเภทใด  

a.fact  b. fantasy   c. opinion 
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5. She always goes to school by bike. ประโยคน้ีเป็นขอ้ความประเภทใด  
a.fact  b. fantasy   c. opinion 

6. เร่ืองน้ีจดั เป็นขอ้ความประเภทใด 
a.fact     b. fantasy   c. opinion 

7. ประโยคใดเป็น opinion 
 a. Nancy loves her school. 
 b. She always goes to school by bus. 
 c. Nancy is a small girl. 
8. ประโยคใดเป็น fact 
 a. Nancy loves her school. 
 b. Nancy always goes to school by bus. 
 c. Nancy is a small girl. 
9.ประโยคใดเป็น fantasy 
 a. she loves her school. 
 b. She always goes to school by bus. 
 c. she is a small girl. 
10.What sentence is correct ? 

a. She always goes to school by bike. 
 b. She always goes to school by bus. 
 c. She always goes to school by taxi. 
. 
 
 
 
 
 

เฉลยข้อสอบชุดที ่4 

1.a 2.a 3.c 4.a 5.b 6.a 7.a 8.c 9.b 10.a 
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แบบทดข้อสอบวดัผลสมฤทธ์ิ ก่อนเรียนและหลงัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่4 

ชุดที ่5 ระดับซาบซ้ึง 
ช่ือ.............................................................นามสกุล......................................ช้ัน..............เลขที่……. 
ค าช้ีแจง 

1.แบบทดสอบอตันยัจ านวน 2ขอ้ ใชเ้วลา 45 นาที 
2.ใหน้กัเรียนตอ้งท าขอ้สอบใหค้รบทุกขอ้ 

**************************************** 
ระดับที ่5 
1.สามารถเขียนแสดงความรู้สึกวา่เร่ืองท่ีอ่านเป็นอยา่งไร(ขอ้ 1,2) 

Happy Family 

My sister, Jessica, is only five, but she is a nice girl. We seldom fight. We go to the 
kindergarten, but we are in different groups. She likes riding her bike and skating in winter. I like 
playing basketball with my friends or my father. My grandparents are very old. My grandmother 
is sixty and my grandfather is sixty-three. However, they are quite active. We live together. We 
often play table tennis with grandfather. In summer, we like going to the park for a picnic. We fly 
a kite and play with our dog. We are a happy family.  

ค าช้ีแจ้ง: ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 
1.หลงัจากท่ีนกัเรียนอ่านเร่ือง Happy Family ใหช่ื้อตวัละครพร้อมอธิบายลกัษะของแต่ละคนใน
เร่ือง(5คะแนน) 
Jessica …………………………………………………………………………..………………..… 
……………………………………………………………………………….…………………… 
2.ใหน้กัเรียนเลือกประโยคท่ีตนชอบเพียงหน่ึงประโยคแลว้บอกประโยคท่ีตนชอบพร้อมทั้งบอก
เหตุผล  (5คะแนน) 
ประโยค……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..……….. 
เหตุผล………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..….. 
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แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ีต่อการเรียนภาษาองักฤษ 
โดยใช้การเรียนรู้แบบลกึ 

ค าช้ีแจง 
 1. แบบประเมินความพึงพอใจฉบบัน้ี ใชว้ดัความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อท่ีมีต่อการ
เรียนภาษาองักฤษโดยใชโ้ดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึก ใหน้กัเรียนอ่านขอ้ความแต่ละขอ้อยา่งละเอียด 
และพิจารณาใหร้อบคอบก่อนตดัสินใจเลือกตอบ 
 2. ระดบัคะแนนแต่ละระดบัเทียบกบัระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อท่ีมีต่อการเรียน
ภาษาองักฤษโดยใชก้ารเรียนรู้แบบลึกดงัน้ี 
 มีความพึงพอใจมากท่ีสุด =    5 มีความพึงพอใจมาก =    4 

มีความพึงพอใจปานกลาง=    3 มีความพึงพอใจนอ้ย =    2 
มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด=    1 

 
ความพงึพอใจทีม่ีต่อการอ่านภาษาองักฤษ 

โดยใช้การเรียนรู้แบบลกึ 

ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 

ขอ้ 1. เน้ือหามีภาพประกอบสวยงามน่าสนใจ      

ขอ้ 2.เน้ือหามีความหลากหลายรูปแบบ      

ขอ้ 3. มีการสรุปบทเรียนแต่ละคร้ัง      

ขอ้ 4. ครูมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน      

ขอ้ 5. สามารถคาดเดาความหมาย ค าศพัทห์รือรายละเอียด
เน้ือเร่ืองจากบริบท    

  

ขอ้ 6.น าความรู้ท่ีไดไ้ปใชอ่้านบทความจากส่ือต่างๆ      

ขอ้ 7. ส่ือ/อุปกรณ์การเรียนรู้สอดคลอ้งกบัจุดประสงคแ์ละ
เน้ือหา    

  

ขอ้ 8. บรรยากาศในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน      

ขอ้ 9. แจง้ระเบียบในการวดัผลก่อนเรียน      

ขอ้ 10. มีการจดักิจกรรมซ่อมเสริมระหวา่งเรียน      
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ข้อเสนอแนะ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก  จ 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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ภาคผนวก  ฉ 
ส าเนาวุฒิบัตรเผยแพร่บทความวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



138 
 

 



139 
 

 

 

 



140 

 

            ประวตัิผู้วจัิย 
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