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บทคดัย่อ 
 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะทางด้านดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนักเรียนในระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 2) ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพฒันาทกัษะ
ทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ โดยมีกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั คือ 
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 25 คน 
ท่ีเรียนวิชาดนตรีพื้นฐาน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย 1)  ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะ
ทางดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ จ านวน 8 ชุดกิจกรรม 2)  แบบประเมินในแต่
ละหน่วยการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย  

ผลการวจิยัพบวา่  
1.  คะแนนเฉล่ียของนักเรียนด้านกระบวนการของกิจกรรมประกอบด้วยแผนการสอน

จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้มีค่าเท่ากบั  81.49/89.86  ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 80/80   

2.  คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากการใช้ชุดกิจกรรม พบว่าคะแนนผลสัมฤทธ์ิของ
นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.64 คิดเป็นร้อยละ 96.4 

ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรม การพฒันาทกัษะดนตรี ดนตรีศึกษา 
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ABSTRACT 
 

This research aims to 1) create a learning activity set for developing music skills based on 
Orff and Dalcroze’s teaching approach for Grade 1 students Roong-Aroon School and 2) study 
the results following the application of the learning activity set for developing music skills based 
on Orff and Dalcroze’s teaching approach for Grade 1 students Roong-Aroon. The sample in this 
research are 25 Grade 1 students of Roong-Aroon School, Second Semester, Academic Year 
2019, who enrolled in the Fundamentals of Music course. The tools used in this research include: 
1) 8 learning activity sets for developing music skills based on Orff and Dalcroze’s teaching 
approach, 2) the unit learning assessment form, and 3) the learning achievement assessment test. 
The statistics used in analyzing the data are percentage and average. 

The research has found that: 
1. The students’ average score on activity process, which consists of 3 unit lesson plans, 

stands at 81.49/89.86, which is higher than the one set by the researcher at 80/80.  
2. The students’ learning achievement score following the application of this learning 

activity set stands at an average of 9.64, which is equivalent to 96.4 percent.  
Keywords: Learning Activity Set, Developing Music Skill, Music Education 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 เด็กในระดบัชั้นประถมศึกษาตอนตน้ หรือระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 – 3 ในวยัน้ีเด็กจะมี
พฒันาการทางดา้นสติปัญญา มีความสามารถในการคิด สามารถรับรู้ ส่ิงต่างๆไดต้ามความเป็นจริง 
ธรรมชาติของเด็กในระดบัประถมศึกษาตามท่ี วลันิกา ฉลากบาง (2532, น.2-3) กล่าวไวว้่า เด็กใน
วยัน้ีจะเรียนรู้จากการลงมือปฏิบติั มีความอยากรู้ อยากลอง ชอบท่ีจะซกัถามเม่ือตนเองเกิดความ
สงสัย ชอบท่ีจะเรียนรู้ผา่นเหตุการณ์จริง มีความสนใจในการอ่าน การพูด มีความคิดเป็นของตนเอง 
มีจินตนาการ และมีความสนใจท่ีจะท ากิจกรรมหลายอยา่งผา่นการเล่น รวมทั้งเด็กในวยัน้ีชอบท่ีจะ
แสดงความสามารถของตนเองให้เป็นท่ียอมรับจากเพื่อน ท าให้เกิดภาคภูมิใจในตนเอง ส่ิงเหล่าน้ี
ผลกัดนัใหเ้ด็กมีความสนใจในการท ากิจกรรมหลายๆอยา่ง พยายามท่ีจะท าให้ดี พยายามท าส่ิงท่ีทา้
ทายให้ส าเร็จเพื่อท าให้ตนเองรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง ในด้านทกัษะทางดนตรีเด็กจะเรียนรู้
องคป์ระกอบทางดนตรีท่ีเป็นสุนทรียวตัถุไดอ้ยา่งลึกซ้ึงนั้น ตอ้งอาศยัจากการฝึกกระบวนการทาง
ดนตรี ได้แก่ การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหว การฟัง การสร้างสรรค์ดนตรี       
การอ่าน การเขียนโนต้ ส่ิงเหล่าน้ีสามารถจดัเป็นประสบการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้ให้เด็กอยา่ง
สม ่าเสมอ จะท าให้เกิดทกัษะทางดนตรี และในท่ีสุดก็จะน ามาซ่ึงความซาบซ้ึงในดนตรีนั่นเอง 
(พงษล์ดา ธรรมพิทกัษก์ุล, 2545) 
 ในมาตรา 22 ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ ให้ความส าคญักบัการจดัการศึกษา
โดยต้องยึดหลักว่าผู ้เ รียนทุกคนมีความรู้ ความสามารถและสามารถท่ีจะพัฒนาตนเองได ้
กระบวนการจดัการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตนเองตามธรรมชาติและเต็ม
ศกัยภาพ ซ่ึงในการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัหรือ “Child-Centered” ผูท่ี้ริเร่ิมใชค้  าน้ีเป็น
คร้ังแรกคือ คาร์ล โรเจอร์ (Carl R.Rogers) ท่ีเขียนไวใ้นหนงัสือ Freedom to Learn โดยมีความเช่ือ
วา่ผูเ้รียนควรมีความสุขกบัการเรียนรู้ไดอ้ยา่งเป็นอิสระ (พรทิพย ์แขง็ขนั และ สมใจ ตั้งปณิธานสุข, 
2554, น.7) รวมทั้งผูเ้รียนตอ้งมีความรับผิดชอบในการเรียนรู้ของตนเอง ครูผูส้อนมีหนา้ท่ีในการ
ส่งเสริมให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ ได้อย่างเต็มศักยภาพ ท่ีเป็นไปตามปรัชญาการศึกษาแนว         
พิพฒันนิยม (Progressivism) ท่ีจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey) เป็นผูบุ้กเบิกแนวคิดเร่ืองการเรียนรู้จาก
การลงมือปฏิบติั (Leaning by Doing) โดยเนน้เสรีภาพของผูเ้รียนในการเลือกและรับผิดชอบการ
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เรียนรู้ดว้ยตนเอง แนวคิดดงักล่าวท่ียงัคงปรากฏอยูใ่นช่ือของ “นกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง” “ผูเ้รียนเป็น
แกน” หรือ “การสอนท่ีเนน้การปฏิบติั” เป็นตน้ 

จากการเรียนการสอนดนตรีแบบดั้ งเดิม คือ ในแต่ละชั่วโมง ครูต้องจดัประสบการณ์      
ทางดนตรีให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้อย่างรอบด้าน คือ การฟัง การร้องเพลง การเล่นเคร่ืองดนตรี      
การเรียนการสอนในแบบเดิมท าให้ผูเ้รียนได้เข้าใจในองค์ประกอบของดนตรีในระดับหน่ึง            
แต่นกัเรียนยงัขาดในเร่ืองของการร้องเพลง ความคิดสร้างสรรค ์การอ่านโน้ต การเขียนโน้ตท่ีไม่
คล่องแคล่ว เน่ืองจากในการเรียนคร้ังหน่ึง ตอ้งท าความเขา้ใจกบัทกัษะหลายๆดา้น ไม่ไดเ้นน้ทกัษะ
ดา้นใดดา้นหน่ึง ซ่ึง ในการจดัการเรียนรู้ครูเป็นผูท่ี้จะตอ้งท าให้ผูเ้รียนรู้สึกว่าวิชาดนตรีเป็นส่ิง
สนุกสนาน เป็นชั่วโมงท่ีผูเ้รียนควรมีความสุข และ ด้วยความส าคญัและความจ าเป็นในการจดั
กระบวนการเรียนรู้ดนตรีสากลให้สอดรับกบัพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และท่ี
แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2545 สอดรับกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2542 ท่ีมุ่งเนน้
ให้มีการจดัการเรียนรู้โดยเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั และในปัจจุบนัจ านวนนกัเรียนมีมากข้ึนท าให้การ
สอนในรูปแบบเดิมไม่ไดส้ัมฤทธ์ิผลเท่าท่ีควร นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย ครูผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้ง
พฒันาการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัสภาพปัญหาการจดัการเรียนรู้ให้ทนัต่อยุคสมยั การจดัการ
ศึกษาตอ้งยึดหลกัว่าผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือว่าผูเ้รียนมี
ความส าคญัท่ีสุดกระบวนการจดัการศึกษาจึงตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาตามธรรมชาติ
และเตม็ศกัยภาพ 

ปัจจุบนัการศึกษาไทยเขา้สู่การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 เป็นการศึกษาท่ีเนน้การพฒันาผูเ้รียน
ใหมี้สมรรถนะท่ีตอ้งการของสังคม เรียนรู้ตามสภาพความเป็นจริง โดยท่ีจะตอ้งขา้มสาระวิชาไปสู่
การเรียนรู้ มีทกัษะในการด ารงชีวิต ดงันั้น นกัเรียนจึงจ าเป็นตอ้งมีทกัษะท่ีส าคญัเพื่อการเรียนรู้ใน
ศตวรรษท่ี 21 ทั้งหมด 3 ดา้นคือ ทกัษะชีวิตและการท างาน ทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม และ
ทกัษะดา้นสารสนเทศ ส่ือและเทคโนโลยี (วิจารย ์ พานิชย,์ 2556, น.15) ซ่ึงทกัษะเหล่าน้ีมีความส าคญั
อย่างยิ่งท่ีตอ้งให้นักเรียนเตรียมพร้อมสู่การท างานของโลกปัจจุบนัท่ีมีความซับซ้อน โดยเฉพาะ
อยา่งยิง่ดา้นความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละนวตักรรม อนัเป็นรากฐานของความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์
และมีความพร้อมจะขบัเคล่ือนและยกระดบัการศึกษาเพื่อพฒันาประเทศใหมี้คุณภาพต่อไป 
 การจดัการเรียนการสอนของโรงเรียนรุ่งอรุณเป็นโรงเรียนท่ีจดัการศึกษาแบบองค์รวม 
(Holistic Learning) ดว้ยการเรียนรู้ผา่นการลงมือปฏิบติั เช่ือมโยงกบัสถานการณ์ในปัจจุบนั เพื่อให้
นักเรียนเข้าถึงคุณค่าท่ีแท้จริงของทุกส่ิงท่ีได้เรียนรู้ โดยมีปรัชญาท่ีว่า รุ่งอรุณของการศึกษา           
บ่มเพาะเมล็ดพนัธ์ุแห่งความดีงามของเยาวชนให้งอกงาม เรียนรู้และพฒันาตนสู่การเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์  เป่ียมดว้ยพลงัสร้างสรรค ์ร่วมน าพาสังคมและประเทศไทยไปสู่ความเป็นสังคมอุดมธรรม



3 

 

สืบไป ซ่ึงในการจดักิจกรรมทางดนตรีของโรงเรียนรุ่งอรุณในระดบัชั้นประถมศึกษา เป็นการ
เรียนรู้ผา่นการลงมือปฏิบติั พฒันาให้นกัเรียนไดรั้บประสบการณ์ทางดนตรีทั้งในดา้นการร้อง การ
เล่นเคร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหว และการฟัง เป็นการสั่งสมประสบการณ์ทางดนตรีตามศกัยภาพ
ของนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนมีความรัก และเช่ือมโยงดนตรีเขา้สู่ชีวติ  

การจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีเพื่อให้สอดคล้องกับกับการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 นั้น                    
ครูจ าเป็นตอ้งออกแบบการเรียนรู้เพื่อพฒันาให้นกัเรียนไดรั้บความรู้ทางดนตรี  ไดท้กัษะการปฏิบติั
ทางดนตรี ซ่ึงการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็กในปัจจุบนัมีผูคิ้ดคน้แนวคิด  วิธีการและหลกัการ
ต่างๆ มากมาย เป็นการสอนดนตรีส าหรับเด็กท่ีค านึงและสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเด็ก เป็นการ
สอนดนตรีผา่นการลงมือปฏิบติัท าให้เด็กมีชีวิตชีวาและเกิดความคิดสร้างสรรค์ อีกทั้งเป็นแนวการ
สอนท่ีไดรั้บการยอมรับและเผยแพร่ไปทัว่โลก คือ แนวคิดของ คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff) ซ่ึงเรียก
วิธีการสอนน้ีว่า ออร์ฟ – ชูลเวอร์ด (Orff – Schulwerk, 1930) และแนวคิดของ ดาลโครซ           
(Emily Jaques-Dalcroze, 1865 – 1950) โดยทั้งสองแนวการสอนน้ีมีความเหมือนกนัในดา้นการ
สอนท่ีเน้นกระบวนการให้เด็กไดล้งมือปฏิบติั โดยแนวทางของออร์ฟ จะมีความโดดเด่นในเร่ือง
ของการให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค ์(Improvisation)ไดล้งมือปฏิบติัการเล่นเคร่ืองดนตรี และใน
แนวทางของดาลโครซจะโดดเด่นในเร่ืองของการเคล่ือนไหวแบบยริูธึมมิกส์ (Eurthythmics) ซ่ึงทั้ง
สองแนวคิดน้ี ท าให้เด็กไดรั้บรู้ถึงความรู้สึกของส่ิงท่ีเขาไดล้งมือกระท า มีภาพท่ีอยูใ่นใจรวมถึง
ขอ้มูลต่างๆ จะถูกสะสมไวแ้ละสามารถน ามาใชป้ระโยชน์ในเวลาต่อมา (ตอ้งจิตต์ จิตดี, 2547, น.2)        
การสอนดนตรีส าหรับเด็กตามแนวคิดของออร์ฟ และดาลโครซนั้น ตั้งอยู่บนพื้นฐานของความ
เข้าใจในพฒันาการของเด็ก โดยท่ีวางแผนการสอนและการจดักิจกรรมเป็นล าดับขั้นตอน
ต่อเน่ืองกนัโดยเร่ิมจากความรู้ท่ีง่ายแลว้มีการสอนท่ีต่อเน่ืองจนไปสู่ส่ิงท่ีซบัซ้อนหรือยากท่ีสุด โดย
ใชป้ระสบการณ์ของตวัเองเป็นอุปกรณ์การสอนดนตรี (ธวชัชยั นาควงษ,์ 2543, น.100) 
   เม่ือผูว้ิจ ัยได้ศึกษาวิธีการสอนตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซแล้ว พบว่า        
การสอนดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟและดาลโครซนั้นเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมดนตรี           
ท่ีสอดคล้องกบับริบทของโรงเรียนรุ่งอรุณ โดยทั้งสองแนวการสอน เป็นการสอนแบบองค์รวม  
และบูรณาการไปสู่การพัฒนาในด้านต่างๆไม่ว่าจะเป็นการเล่นเคร่ืองดนตรี การร้องเพลง                   
การเคล่ือนไหว การอ่าน การเขียนโน้ต ได้ครอบคลุมองค์ประกอบของดนตรีโดยจดักิจกรรม        
ให้ครอบคลุมทกัษะทางดา้นดนตรีท่ีรอบดา้น สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อรทยั มูลค า และคณะ 
(2543) ท่ีศึกษาเร่ืองการบูรณาการหลกัสูตรและการเรียนการสอนโดยเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง และ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของภู่พงศ ์ ภู่อาภรณ์ (2541) ท่ีศึกษาเร่ืองการบูรณาการกิจกรรมการศึกษาใน
ระบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนและการศึกษาตามอัธยาศัยในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
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การศึกษา สอดคลอ้งกบัแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซท่ีแนวการสอนจะเนน้ท่ีผูเ้รียนให้ได้
เรียนรู้องค์ประกอบทางด้านดนตรีท่ีรอบด้าน และมีความสอดคล้องกับบริบทการเรียนรู้ของ
โรงเรียนรุ่งอรุณท่ีมีแนวการเรียนรู้แบบองค์รวม และให้นักเรียนเป็นศูนยก์ลางเพื่อพฒันาทกัษะ
ทางดา้นดนตรีด้านต่างๆไม่ว่าจะเป็นการเล่นเคร่ืองดนตรี การร้องเพลง การเคล่ือนไหว การอ่าน 
การเขียนโนต้ 
 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะท าการจดัชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนรุ่งอรุณ เพื่อให้การเรียนการสอนดนตรีในประเทศไทย มีความพฒันา และตวัผูเ้รียน        
มีความพึงพอใจ และมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนดนตรี  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของ
ออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการ
สอนของออร์ฟและดาลโครซของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 1. เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของ
ออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ท่ีผูว้ิจยัสร้าง
ข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/E2 = 80/80 
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรี
ตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
รุ่งอรุณ มีคะแนนเฉล่ียไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
 การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางด้าน
ดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนรุ่งอรุณ โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตไวด้งัน้ี 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวจัิย 
 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวการ
สอนของออร์ฟและดาลโครซ ท่ีเป็นท่ียอมรับในระดบัประเทศ ไดแ้ก่ ดร.นิลวรรณา อ้ึงอมัพร และ 
อาจารย ์กรองทอง บุญประคอง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีคือ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 100 คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีลงเรียน
วิชาดนตรีพื้นฐาน ประจ าภาคเ รียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2562 ทั้ งหมด 25 คนแบบเจาะจง               
(Purposive sampling) เน่ืองจากบริบทการเรียนการสอนวิชาดนตรีระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนรุ่งอรุณ ประกอบดว้ย 3 ภาคเรียน ซ่ึงใน 1 ปีการศึกษา นกัเรียนจะตอ้งไดรั้บประสบการณ์
ในการเรียนดนตรีทั้ง ดนตรีไทย ดนตรีสากล และนาฏศิลป์  โดยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 ลงเรียนในวชิาดนตรีพื้นฐานน้ี  

ตัวแปรทีศึ่กษา 
 ตวัแปรอิสระ ได้แก่ ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรีตามแนวการสอนของ
ออร์ฟและดาลโครซ เพื่อพฒันาทักษะทางด้านดนตรี ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนรุ่งอรุณ 
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรี
ตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ เพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรี ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย ชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะ
ทางด้านดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้ นนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ในรายวิชาดนตรีพื้นฐาน แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน
และหลงัเรียน แบบประเมินผลทางดา้นดนตรี  
 ระยะเวลาในการทดลองใช้ คือ  ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 สัปดาห์ละ 1 คร้ัง               
เวลา 60 นาที จ านวน 12 สัปดาห์          
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ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. เพื่อได้กิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิดของออร์ฟและดาลโครซจะช่วยท าให้
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีความพฒันาดา้นทกัษะดนตรี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกต่างกนั  
 2. เพื่อเสริมสร้างทศันคติท่ีดีต่อการเรียนดนตรีของนกัเรียน 
 3. เป็นแนวทางในการจดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กปฐมวยัโดยใชแ้นวคิดของออร์ฟและ
ดาลโครซส าหรับครูดนตรีและผูท่ี้สนใจในการจดัการเรียนการสอนดนตรีส าหรับเด็ก 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ชุดกจิกรรม หมายถึง ชุดกิจกรรมท่ีผูว้ิจยัออกแบบโดยน าแนวทางการสอนของออร์ฟ และ
ดาลโครซ มาสร้างเป็นชุดกิจกรรมประกอบดว้ย แผนการสอน ใบความรู้ ชุดกิจกรรม แบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน หลงัเรียน 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนกัเรียนท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ซ่ึงเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั จ านวน 10 ขอ้ 
 นักเรียน หมายถึง นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ท่ีเรียนวิชาดนตรี
พื้นฐาน ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
 โรงเรียน หมายถึง โรงเรียนรุ่งอรุณ แขวงท่าขา้ม เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร สังกดั
ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

                ตัวแปรอสิระ         ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรี 

ตามแนวการสอนของ 
ออร์ฟและดาลโครซ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรี 

ตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ  

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8A%E0%B8%99


บทที ่2  

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

งานวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดท้าํการวิจยัเก่ียวกบัเร่ืองชุดกิจกรรมการจดัการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์และดาลโครซ สําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ผูว้ิจยัได้ศึกษาตาํราและเอกสารต่างๆ รวมทั้ง
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี  

1. ชุดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2. หลกัสูตรดนตรีในระดบัชั้นประถมศึกษา 
3. บริบทของโรงเรียนรุ่งอรุณระดบัชั้นประถมศึกษา 
4. แนวคิดในการสอนและการจดักิจกรรมดนตรี 

 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ชุดกจิกรรมการเรียนการสอน 
 ชุดกิจกรรมเป็นนวตักรรมทางการศึกษา ท่ีรวบรวมกระบวนการ ส่ือ กิจกรรมการเรียนรู้
ต่างๆ ใหเ้กิดการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนตามจุดประสงคอ์ยา่งมีประสิทธิภาพ จุดเด่นสําคญัของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้คือ สนองวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ท่ีเนน้การฝึกกระบวนการคิด 
การจดัการ การเผชิญสถานการณ์จริงและนาํมาประยุกต์ใช้ ทาํให้สามารถแกปั้ญหาทางการศึกษา
เก่ียวกบัการเรียนการอนได้ อีกทั้งเป็นการจดักิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง              
ฝึกปฏิบติัอย่างสมํ่าเสมอ ทาํให้คิดเป็น ทาํเป็น ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ ผสมผสานสาระการเรียนรู้ดา้นต่างๆ   
ไดอ้ย่างสมดุลกนั ปลูกฝังค่านิยมอนัดีงามและคุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นคาํใหม่ท่ียงัไม่มีนกัการศึกษาท่านใดใหค้วามหมายไว ้แต่มีผูใ้หค้วามหมายท่ีใกลเ้คียงกนัคือ ชุด
การสอน หรือชุดการเรียนการสอน ชุดการสอนเป็นคาํในภาษาองักฤษท่ีช่ือเรียกแตกต่างกนั ไดแ้ก่
คาํวา่ Learning Package Instruction Package หรือ Instruction Kits โดยมีนกัการศึกษาหลายท่านได้
ใหค้วามหมายของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 
 วรกิต วดัเขา้หลาม (2540, น.15) ชุดการสอน หมายถึง ส่ือประสมท่ีคิดคน้ข้ึนมาอย่างเป็น
ระบบ โดยมีความสัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัเน้ือหาของวิชา ท่ีสามารถนาํไปใชใ้นการสอน เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
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 ภพ เลาหไพบูลย ์(2537, น.225) ชุดการสอนเป็นส่ืออยา่งชนิดหน่ึงเพื่อให้ครูใชใ้นการสอน 
มีอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเรียนประกอบดว้ย คู่มือครู เน้ือหา รายการท่ีสอน เอกสารอา้งอิง เพื่อให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายในการสอน ตามแบบแผนท่ีครูผูส้อนไดว้างไว ้
 บุญเก้ือ ควรหาเวช (2543, น.91) อธิบายไว้ว่า ชุดการสอนมาจากคําว่า Instructional 
Package หรือ Learning Package เป็นส่ือท่ีครูใช้สําหรับประกอบการสอน โดยยึดผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลาง ซ่ึงการเรียนรู้ท่ีดีควรให้ผูเ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้เอง จึงนิยมเรียกชุดการสอนเป็น ชุดการ
เรียนการสอน 

 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2537, น.113 – 114) กล่าววา่ ชุดการสอนเป็นส่ือผสมประเภทหน่ึงท่ีมี
จุดมุ่งหมายในเร่ืองท่ีสอน เน้ือหารายวิชา หน่วยการเรียน หรือหวัขอ้ท่ีจะสอนมีความสัมพนัธ์กนั 
เพื่อช่วยใหมี้การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ 
 สุนีย ์เหมะประสิทธ์ิ (2543, น.2 – 3) กล่าววา่ ชุดกิจกรรมเป็นส่ือแนวใหม่ ท่ีสร้างข้ึนเพื่อ
สนบัสนุนการปฏิรูปการศึกษาไทย เป็นคู่มือเพื่อใหค้รูใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินกิจกรรมและจดั
ประสบการณ์การเรียนรู้ต่อผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 วาสนา พรมสุรินทร์ (2540, น.11) กล่าวถึงความหมายของชุดการสอนไวว้่า ชุดการสอน
คือการนาํเอาส่ือการสอนหลายๆอย่างมารวบรวมและสร้างให้เกิดความสัมพนัธ์กนัอย่างมีระบบ 
ถ่ายทอดเน้ือหาสาระตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดไว ้
 จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัความหมายของชุดการสอน สรุปไดว้่า ชุดการสอนหรือชุด
กิจกรรม เป็นส่ืออย่างชนิดหน่ึงเพื่อให้ครูใช้ในการสอน มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียนประกอบดว้ย 
คู่มือครู เน้ือหา รายการท่ีสอน โดยมีการวางแผนอย่างเป็นระบบ มีความสอดคล้องกับเน้ือหา
รายวชิา เพื่อถ่ายทอดการเรียนรู้และประสบการณ์ช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 
ซ่ึงในการวจิยัคร้ังน้ีผูร้ายงานจะเรียกวา่ “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (Learning Activity Set)” 

1. แนวคิด ทฤษฎแีละหลกัการทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างชุดกจิกรรมการเรียนรู้  
การปฏิรูปการศึกษา มีการประกาศใชพ้ระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และการ

ประกาศใช้หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ทาํให้แนวคิดในการจดัการเรียนการสอน   
กวา้งข้ึน คาํวา่ “ชุดการสอน” จึงเปล่ียนมาเป็น “ชุดกิจกรรมการเรียนรู้”  ซ่ึงเนน้กิจกรรม และ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีผู ้เ รียนสามารถเรียนรู้และพัฒนาได้ด้วยตนเอง  แนวคิดและทฤษฎี                       
ท่ีนาํมาใชใ้นการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้จึงเหมือนกนักบัแนวคิดทฤษฎีและหลกัการท่ีใชใ้นการ
สร้างชุดการสอน ซ่ึง ชม ภู มิภาค (ม.ป.ป.,  น.100 ) ได้จ ําแนกแนวคิดและหลักการของ                        
ชยัยงค ์พรมวงศ ์ ไวด้งัน้ี  
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1.1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นกัการศึกษาไดน้าํหลกัจิตวิทยามาใช้      
ในการเรียนการสอนโดยคาํนึงถึงความตอ้งการ ความถนดั และความสนใจของผูเ้รียนเป็นสําคญั
บุคคลมีความแตกต่างกนัหลายดา้น หมายถึง ทุกคนมีความสามารถ มีสติปัญญา มีความตอ้งการ                 
ความสนใจ ร่างกาย  อารมณ์  สังคม  และความแตกต่างอ่ืนๆ วิธีการท่ี เหมาะสมท่ี สุด คือ                    
การจัดการสอนรายบุคคล  หรือการศึกษาตามสภาพ  การศึกษาแบบเสรี  และการศึกษาด้วย
ตนเอง ล้วนเป็นวิธีสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนตามสติปัญญาความสามารถ   
และความสนใจ โดยครูเป็นผูค้อยช่วยเหลือตามความเหมาะสม 

1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรู้หมายถึงการเรียนการสอนท่ี       
เปิดโอกาสใหน้กัเรียน ดงัน้ี 

1.2.1 เขา้ร่วมกิจกรรมในการเรียนดว้ยตนเอง 
1.2.2 การทราบผลการเรียนทนัที 
1.2.3 มีการเสริมแรงอนัจะทาํให้นักเรียนกระทาํพฤติกรรมนั้นซํ้ าหรือ

หลีกเล่ียงไม่กระทาํ 
1.2.4 ไดเ้รียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ 
1.2.5 การนาํเอาส่ือประสมมาใช้ หมายถึงการนาํส่ือการสอนหลาย ๆ 

อยา่งมาสัมพนัธ์กนัอยา่งมีคุณค่าท่ีส่งเสริมซ่ึงกนัและกนัอยา่งมีระบบ ส่ือการสอนอยา่งหน่ึงอาจใช ้      
เร้าความสนใจ ในขณะอีกอย่างหน่ึงใช้เพื่อการอธิบายขอ้เท็จจริงของเน้ือหา และอีกชนิดหน่ึงอาจ
ใช้เพื่อก่อให้เกิดความเข้าใจท่ีลึกซ้ึง การใช้ส่ือประสมมีส่วนช่วยให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์จาก
ประสาทสัมผสัท่ีผสมผสาน และให้นักเรียนได้คน้พบวิธีการท่ีจะเรียนในส่ิงท่ีตอ้งการได้ด้วย
ตนเองมากยิง่ข้ึน 

 
1.2.6 การเอากระบวนการกลุ่มมาใช ้เดิมนั้นความสัมพนัธ์ระหวา่งครูและ

นกัเรียนในห้องเรียนมีลกัษณะเป็นทางเดียวคือ  ครูเป็นผูน้าํ นักเรียนเป็นผูต้าม กระบวนการน้ี
นกัเรียนไม่มีโอกาสฝึกการทาํงานเป็นกลุ่ม ไม่ไดฝึ้กการเคารพในความคิดเห็นของผูอ่ื้น ส่งผลให้
เม่ือโตข้ึนจึงทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นไม่ได ้แนวโนม้ในปัจจุบนัและอนาคตจะตอ้งนาํกระบวนการกลุ่ม
สัมพนัธ์มาใช ้ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็นแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตร์ซ่ึงนาํมาไวใ้นรูปของชุด
การสอน 
                    1.2.7 การนาํวิธีวิเคราะห์ระบบมาใช้ในการผลิตชุดการเรียนซ่ึงแตกต่าง
ไปจากการทาํโครงการสอนในปัจจุบนัตรงท่ีว่า ชุดการสอนมีการจดัเน้ือหาวิชาให้สอดคลอ้งกบั
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สภาพแวดลอ้มและวยัของผูเ้รียนรายละเอียดต่างๆ ไดน้าํไปทดลองปรับปรุงจนมีคุณภาพเช่ือถือได้
แลว้จึงนาํมาใช ้

2. ประเภทของชุดกจิกรรม 
บุญเก้ือ  ควรหาเวช (2543, น.145) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท 

ดงัน้ี  
1. ชุดกิจกรรมประกอบคาํบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมท่ีครูผูส้อนตอ้งการท่ีจะปูพื้นฐานให้กบั

ผูเ้รียนเพื่อให้ผูเ้รียนไดรู้้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั เป็นการขยายเน้ือหาสาระให้ชดัเจนข้ึน การใช้
ชุดกิจกรรมในลกัษณะน้ีจะช่วยให้ครูผูส้อนอธิบายน้อยลง เป็นส่ือการสอนท่ีมีพร้อมอยู่ในชุด
กิจกรรมส่ือท่ีใชไ้ดแ้ก่ แผนภูมิ รูปภาพ หรือกิจกรรมท่ีกาํหนดไว ้เป็นตน้ 

2. ชุดกิจกรรมแบบกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมท่ีให้ผูเ้รียนร่วมเรียนกนัเป็นกลุ่มเล็กๆ
ประมาณ 5 – 7 คน มุ่งท่ีจะฝึกทกัษะในวิชาท่ีเรียนตามวตัถุประสงคท่ี์ผูส้อนตั้งไว ้ฝึกให้ผูเ้รียนมี
โอกาสไดท้าํงานร่วมกนั 

3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมสําหรับการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ ผูเ้รียน
จะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความสนใจของตนเอง อาจเป็นการศึกษาคน้ควา้ท่ีโรงเรียนหรือท่ีบา้นก็
ได้ ชุดกิจกรรมรายบุคคลจะมุ่งให้ผูเ้รียนได้ทาํความเข้าใจในเน้ือหาวิชาท่ีผูเ้รียนสามารถจะ
ประเมินผลการเรียนด้วยตนเอง อาจจะจดักิจกรรมในลกัษณะของหน่วยการสอนส่วนย่อยหรือ
โมดูลก็ได ้

ระพินทร์  โพธ์ิศรี ( 2545, น.59) ไดแ้บ่งประเภทของชุดกิจกรรมไวด้งัน้ี 
1. ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self Study Package) เป็นชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนโดยมี

จุดมุ่งหมายท่ีจะให้ผูเ้รียนทาํการศึกษาด้วยตนเอง โดยไม่มีครูเป็นผูส้อน เช่น ชุดการเรียนผ่าน
เครือข่ายเวลิดไ์วลเ์วบ็ เป็นตน้  

2. ชุดการเรียนการสอน คือ ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนโดยมีครูเป็นผูด้าํเนินการจดักิจกรรม   
การเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ท่ีกาํหนดไว ้เช่น ชุดฝึกอบรม 
หรือชุดการสอนต่างๆ 

จากประเภทของชุดกิจกรรมทั้ ง 2 ประเภท สามารถสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมมีทั้ งหมด              
2 ลกัษณะ คือ ชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองและชุดการเรียนการสอน ท่ีครูเป็นผูด้าํเนินการจดัการเรียน
การสอน หรือเป็นการจดัการเรียนการสอนท่ีทาํใหผู้เ้รียนสามาถทาํการศึกษาคน้ควา้ไดด้ว้ยตนเอง  

3. องค์ประกอบของชุดกจิกรรม  
ระพินทร์  โพธ์ิศรี (2545, น.98) ไดก้ล่าวถึงความสําคญัของชุดกิจกรรมท่ีมีลกัษณะสําคญั

ของชุดกิจกรรม ดงัน้ี 
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1. มีจุดประสงคป์ลายทางท่ีชดัเจน ประกอบดว้ย เน้ือหา ความรู้ และระดบัทกัษะ ซ่ึงจะตอ้ง
มีจุดประสงค์ประจาํชุดกิจกรรมท่ีระบุไวช้ัดเจนว่า เม่ือผ่านการเรียนรู้จบชุดกิจกรรมนั้นแล้ว
นกัเรียนตอ้งทาํอะไรอยูใ่นระดบัใด 
             2. ระบุกลุ่มเป้าหมายชดัเจนวา่ ชุดกิจกรรมท่ีครูผูส้อนสร้างข้ึน เหมาะสาํหรับนกัเรียนกลุ่มใด 
             3. มีองค์ประกอบของชุดกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกนัระหว่างจุดประสงค์ประจาํหน่วยและ
จุดประสงคย์อ่ย 
             4. ชุดกิจกรรมจะตอ้งมีคาํช้ีแจง เน้ือหา กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลท่ี
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคใ์นแต่ละระดบั 
             5. ตอ้งมีคู่มือครูท่ีอธิบายวิธีการใช้ เง่ือนไขการใช้ชุดกิจกรรมและการเฉลย รวมทั้งขอ้
คาํถามทั้งหมดในกิจกรรม ประเมินผล 

สุวิทย ์มูลคาํ และอรทยั  มูลคาํ (2545, น.52) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบของชุดกิจกรรมมีท่ี
ความสาํคญัทั้ง 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 

1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นแผนการสอนหรือคู่มือสําหรับครูผูส้อน ใช้สําหรับศึกษา
และปฏิบติัตามขั้นตอน โดยมีรายละเอียดช้ีแจงไวอ้ยา่งชดัเจน เช่น บทบาทของผูเ้รียน การนาํเขา้สู่
บทเรียน เป็นต้น ลกัษณะของคู่มืออาจจะออกมาในรูปแบบแผ่นพบั หรือจดัทาํเป็นเล่มเพื่อให้
เหมาะสมกบัการเรียนรู้ได ้

2. บตัรงานหรือบตัรคาํสั่ง เป็นส่ืออย่างหน่ึงท่ีให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมแต่ละอยา่งตาม
ขั้นตอนท่ีครูผูส้อนกาํหนดไว ้จะถูกบรรจุอยูใ่นชุดการสอน จะมีครบตามจาํนวนกลุ่มหรือจาํนวน
ผูเ้รียน ประกอบด้วยคาํอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา คาํสั่งให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรม และการสรุป
บทเรียน 

3. เน้ือหาสาระและส่ือการเรียนประเภทต่างๆ จดัไวเ้ป็นรูปแบบของส่ือการสอนท่ี
หลากหลาย แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 1) ประเภทเอกสารส่ิงพิมพ ์เช่น หนงัสือ วารสาร บทความ 
ใบความรู้ ของเน้ือหาเฉพาะเร่ือง บทเรียนโปรแกรม เป็นต้น 2) ประเภทโสตทศันูปกรณ์ เช่น 
รูปภาพ แผนภาพ แผนภูมิ สมุดภาพ เทปบันทึกเสียง เทปโทรทัศน์ สไลด์ วีดีทัศน์ ซีดีรอม 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เป็นตน้ 

4. แบบทดสอบ เป็นแบบทดสอบท่ีใช้วดัและประเมินความรู้ด้วยตนเองทั้ งก่อนและ       
หลงัเรียน อาจจะเป็นแบบทดสอบชนิดจบัคู่เลือกตอบหรือกาเคร่ืองหมายถูกผดิก็ได ้

บุญเก้ือ ควรหาเวช (2543, น.95-97) ไดร้ะบุองคป์ระกอบของชุดการสอนออกเป็น 4 ส่วน 
ไดแ้ก่ 

1. คู่มือสาํหรับครูผูใ้ชชุ้ดการสอน หรือผูเ้รียนท่ีตอ้งการเรียนจากชุดการสอน 
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2. คาํสั่งหรือกรอบงาน เพื่อกาํหนดแนวทางการเรียนใหน้กัเรียน 
3. เน้ือหาสาระและส่ือ โดยจัดให้อยู่ในรูปของส่ือการสอนแบบประสม และกิจกรรม      

การเรียนการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคลตามวตัถุประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 
4. การประเมินผล เป็นการประเมินของกระบวนการ ไดแ้ก่ แบบฝึกหดั รายงานการคน้ควา้ 

และผลการเรียนรู้ในรูปของแบบสอบต่างๆ 
จากเอกสารดงักล่าวสรุปไดว้า่ องคป์ระกอบของชุดกิจกรรม ควรประกอบดว้ย 
1. คู่มือครูซ่ึงเป็นคู่มือและแผนการจดัการเรียนรู้ในการใชชุ้ดกิจกรรม 

          2. วตัถุประสงคข์องชุดกิจกรรม 
          3. คาํช้ีแจงเน้ือหากิจกรรมการสอน 
          4. เน้ือหาสาระและส่ือ 
          5. การประเมินท่ีสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 ชุดกิจกรรมถือวา่เป็นนวตักรรมการสอนท่ีมีประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอน ท่ีไดรั้บ
ความนิยม ทาํใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจท่ีจะเรียนรู้ดว้ยตนเอง ทาํให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการแสวงหา
ความรู้ด้วยตนเอง ทาํให้การเรียนเกิดความน่าสนใจ ไม่เบ่ือหน่ายกบัการเรียน มีส่วนร่วมในการ
เรียน ทาํให้ครูผูส้อนเกิดความมัน่ใจ เน่ืองจากชุดกิจกรรมมีการจดัระบบในการเรียนการสอนตาม
ขั้นตอน รวมทั้งมีขอ้แนะนาํการใช้สําหรับครู ทาํให้ครูมีความพร้อมในการจดักิจกรรมการเรียนรู้                 
จึงก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพในการเรียนการสอนอยา่งแทจ้ริง 

จากการได้ศึกษาเก่ียวกับองค์ประกอบของชุดการสอนหรือชุดกิจกรรมไวห้ลากหลาย
รูปแบบ ผู ้วิจ ัยจึงได้กําหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีสําคัญได้แก่  คําช้ีแจง      
สําหรับครู บทบาทของครูในชั้นเรียน แผนจดัการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ใบงาน แบบทดสอบ 
ส่ือ อุปกรณ์ในการทาํกิจกรรม และแบบประเมินการจดักิจกรรม 

4. ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 
การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมลกัษณะใดก็ตาม ย่อมส่งผลทาํให้มีคุณประโยชน์ต่อการเพิ่ม

คุณค่าในการเรียนการสอน ถา้มีระบบการผลิตท่ีมีการทดสอบวิจยัแลว้ บุญเก้ือ ควรหาเวช (2543, 
น.110 – 111) ไดส้รุปคุณค่าและประโยชน์ของชุดการสอนท่ีมีต่อการเรียนการสอนไวด้งัน้ี 

1. เสริมสร้างประสิทธิภาพการเรียนรู้ 
2. ลดปัญหาการขาดแคลนครู และลดภาระของครูผูส้อน 
3. ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดรั้บความรู้ในแนวเดียวกนั เป็นจาํนวนมาก 
4. มีส่วนช่วยใหค้รูไดด้าํเนินการสอนตามวตัถุประสงคอ์ยา่งมัน่ใจ 
5. ส่งเสริมกิจกรรมในการเรียนอยา่งมีประสิทธิภาพ 
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6. สามารถทาํใหค้รูวดัผลเด็กตรงตามวตัถุประสงค ์
7. ผูเ้รียนมีโอกาสในการใชค้วามสามารถของตนเองไดอ้ยา่งเตม็ประสิทธิภาพ 
8. ทาํใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง 
9. ทาํใหผู้เ้รียนรู้จกัการฟัง และยอมรับ ความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
สมจิต สวธนไพบูลย ์(2535, น.39) ไดก้ล่าวถึงขอ้ดีของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 

             1. ส่งเสริมใหน้กัเรียนไดเ้รียนดว้ยตนเองตามอตัภาพและตามความสามารถ 
2. ลดปัญหาการขาดแคลนครู 

     3. นาํมาใชส้อนซ่อมเสริมให้แก่นกัเรียนท่ียงัเรียนไม่ทนั 
    4. มีส่วนในการเพิ่มประสิทธิภาพการอ่าน 
            5. ลดการเกิดความเบ่ือหน่ายจากการเรียนท่ีครูตอ้งทบทวนซํ้ า ๆ 
      6. แสดงใหเ้ห็นถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล ไม่จาํเป็นตอ้งเรียนใหพ้ร้อมกนั 
         7. นกัเรียนตอบผิดไม่มีผูเ้ยาะเยย้ 

8. นกัเรียนไม่ตอ้งคอยฟังการสอนของครู 
9. ช่วยลดภาระของครูในการสอน 

          10. ช่วยประหยดัรายจ่ายอุปกรณ์ท่ีมีนกัเรียนจาํนวนมาก 
11. ผูเ้รียนจะเรียนเม่ือไหร่ก็ได ้ไม่ตอ้งคอยฟังผูส้อน 
12. การเรียนไม่จาํกดัเวลาและสถานท่ี 
13. ส่งเสริมความรับผิดชอบของผูเ้รียน 
ธงชยั ตน้ทพัไทย (2548, น.15) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ขอชุดกิจกรรมไวว้า่ เป็นส่ือการสอน

ท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจดักิจกรรม ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียนใหเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
มีโอกาสฝึกปฏิบติั แสดงความคิดอยา่งสร้างสรรคต์ามศกัยภาพของบุคคล โดยเนน้ท่ีผูเ้รียนเป็น
สาํคญั เพื่อให้นกัเรียนมีคุณลกัษณะท่ีสมบูรณ์ทั้งดา้นความรู้ เป็นคนดี มีความสุข 

อภิญญา เคนบุปผา (2546, น.26) ไดก้ล่าวไวว้่า ชุดกิจกรรมจะช่วยส่งเสริมการเรียนของ
นักเรียนโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง รวมทั้ งจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสอนของครู ทาํให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน ไม่เบ่ือหน่ายท่ีจะ
คน้ควา้หาความรู้ และสามารถนาํความรู้ไปใชใ้นการฝึกทกัษะดา้นอ่ืนๆไดด้ว้ย  

สรุปไดว้า่ประโยชน์และคุณค่าของชุดกิจกรรม ไม่เพียงแต่จะใชส้อนไดต้รงตามเน้ือหาวิชา 
และจุดประสงคข์องหลกัสูตรแลว้ ยงัสามารถพฒันาความรู้ความสามารถของนกัเรียนทาํใหน้กัเรียน
เกิดการเรียนรู้อย่างก้าวกระโดด สามารถแก้ปัญหาในการเรียนการสอนท่ีมาจากครูและศกัยภาพ
ของนักเรียนแต่ละคน อีกทั้งส่งเสริมประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน 
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สาํหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเป็นการนาํหลกัการของการสร้างชุดการสอน หรือชุด
กิจกรรมมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยนําแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซเป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อใหน้กัเรียนเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

 

หลกัสูตรดนตรีในระดับช้ันประถมศึกษา 
 สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานไดป้ระกาศใชห้ลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กาํหนดมาตรฐานการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ประกอบดว้ย 1) ภาษาไทย 2) คณิตศาสตร์ 3) วิทยาศาสตร์ 4) สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม       
5) สุขศึกษาและพละศึกษา 6) ศิลปะ 7) การงานอาชีพและเทคโนโลย ี8) ภาษาต่างประเทศ 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระท่ีจะช่วยพฒันาผูเ้รียนให้มีความริเร่ิมสร้างสรรค ์
มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงดงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่าซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิต
มนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจน
ไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม มีความเช่ือมัน่ในตนเอง อนัเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อหรือประกอบ
อาชีพได ้ (กระทรวงศึกษาธิการ หลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ, 2551,  
น.182) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ประกอบด้วย 3 สาระ คือ ทัศนศิลป์ ดนตรี และนาฏศิลป์ 
มาตรฐานของดนตรีเป็นสาระท่ี 2 ของกลุ่มการเรียนรู้ศิลปะ คุณภาพผูเ้รียนในกลุ่มสาระดนตรี
ระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี  1 จะต้องมีความเข้าใจแหล่งกําเนิดเสียง คุณสมบัติของเสียง             
บทบาท หน้าท่ี ความหมาย ความสําคัญของบทเพลงใกล้ตัวท่ีได้ยิน สามารถท่องบทกลอน           
ร้องเพลง เคาะจงัหวะ เคล่ือนไหวร่างกายไดส้อดคลอ้งกบับทเพลง อ่าน เขียน และใช้สัญลกัษณ์
แทนเสียงและเคาะจงัหวะ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัดนตรี เสียงขบัร้องของตนเอง มีส่วนร่วมกบั
กิจกรรมดนตรีในชีวติประจาํวนั ประกอบดว้ย 2 มาตรฐาน ไดแ้ก่ 
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ตารางที ่1 มาตรฐานที ่ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วเิคราะห์ 
   วพิากษ์วจิารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกความคิดต่อดนตรีอย่างอสิระ  
   ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวติประจ าวนั  

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. รู้วา่ส่ิงต่าง ๆ สามารถก่อกาํเนิด
เสียงท่ีแตกต่างกนั 
 

 การกาํเนิดของเสียง 
 - เสียงจากธรรมชาติ 

- แหล่งกาํเนิดของเสียง 
- สีสันของเสียง 

2. บอกลกัษณะของเสียงดงั-เบา 

และความชา้- เร็วของจงัหวะ 

 ระดบัเสียงดงั-เบา  

 อตัราความเร็วของจงัหวะ 

3. ท่องบทกลอน ร้องเพลงง่าย ๆ  การอ่านบทกลอนประกอบจงัหวะ 

 การร้องเพลงประกอบจงัหวะ 

4. มีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรี

อยา่งสนุกสนาน 

 

 กิจกรรมดนตรี 

  - การร้องเพลง 
- การเคาะจงัหวะ 
- การเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง 
       ตามความดงั- เบาของบทเพลง 
       ตามความชา้เร็วของจงัหวะ 

5. บอกความเก่ียวขอ้งของเพลงท่ี

ใชใ้นชีวติประจาํวนั 

 

 เพลงท่ีใชใ้นชีวติประจาํวนั 

 - เพลงกล่อมเด็ก 

- บทเพลงประกอบการละเล่น 

- เพลงสาํคญั (เพลงชาติไทย เพลงสรรเสริญ 

พระบารมี) 
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ตารางที ่2 มาตรฐานที ่ศ 2.2 เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างดนตรี ประวตัิศาสตร์ และวฒันธรรม  
   เห็นคุณค่าของดนตรีทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทย 
   และสากล 

ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

1. เล่าถึงเพลงในทอ้งถ่ิน  ท่ีมาของบทเพลงในทอ้งถ่ิน 

2. ระบุส่ิงท่ีช่ืนชอบในดนตรีทอ้งถ่ิน  ความน่าสนใจของบทเพลงในทอ้งถ่ิน 

 

บริบทของโรงเรียนรุ่งอรุณระดับประถมศึกษา 
1. ความเป็นมา 

 โรงเรียนรุ่งอรุณ ตั้งอยู่ในแขวงท่าขา้ม เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานครฯ ก่อตั้งและ
ไดรั้บการรับรองจากสํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนในปี พ.ศ.2540 จากคุณูปการทาง
ความคิดของ รศ.ประภาภทัร นิยม ผูก่้อตั้ง และปูชนียบุคคลสําคญัในวงการศึกษาของไทย เช่น 
ศาสตราจารยน์ายแพทยป์ระเวศ วะสี ศาสตราจารยกิ์ตติคุณสุมน อมรวิวฒัน์ ศาสตราจารยพ์ิเศษ      
ดร.เอกวิทย์ ณ ถลาง พร้อมทั้ งนักการศึกษาและปราชญ์ชาวบ้านอีกหลายต่อหลายท่าน ฯลฯ           
ในสาขาดนตรีสากลมีครูผู ้สอนทั้ งหมด 6 คน โดยสอนตั้ งแต่ระดับชั้ นอนุบาล – ระดับชั้ น
มธัยมศึกษา   
 โรงเรียนรุ่งอรุณ จดัการศึกษาแบบองคร์วม (Holistic Learning) บูรณาการการเรียนรู้สู่ชีวิต 
ดว้ยกระบวนการเรียนรู้ไปบนกิจวตัรประจาํวนั บ่มเพาะลกัษณะนิสัยท่ีดีในวิถีของการรู้อยู่ รู้กิน 
และรู้ประมาณตนอยา่งพอเหมาะ พอดี  การเรียนรู้ผา่นการลงมือปฏิบติั การเรียนรู้จากสถานการณ์ 
ท่ีเป็นจริงในสังคม จนเขา้ถึงคุณค่าท่ีแทจ้ริงของทุกส่ิงท่ีเรียน มีความรู้ความเขา้ใจอย่างเช่ือมโยง
ตนเอง สังคมและโลก ประยุกต์ใช้ความรู้อย่างสร้างสรรค์ ขยายศกัยภาพและสร้างดุลยภาพแห่ง
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ การเรียนรู้ตามแนวทางของวถีิรุ่งอรุณ เป็นวิถีชีวิตแห่งการเรียนรู้ท่ีครู นกัเรียน พ่อ
แม่ เรียนรู้และเติบโตร่วมกนั มีชุมชนท่ีมีกลัยาณมิตรคอยโอบลอ้ม ทุกคนเป็นผูเ้รียนรู้ เป็นตวัอยา่ง
ในการฝึกฝนตนเอง จนเป็นท่ีพึ่งของตนเองและผูอ่ื้นได ้
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ภาพที ่2 ระบบการเรียนรู้ของนักเรียนโรงเรียนรุ่งอรุณระดับประถมศึกษา 
(โรงเรียนรุ่งอรุณ, ออนไลน์) 

 
2. บริบทการเรียนวชิาดนตรีของโรงเรียนรุ่งอรุณ 
บริบทการเ รียนดนตรีของโรง เ รียน รุ่งอรุณอยู่ ในหน่วยการเ รียนท่ี เ รียกว่าวิชา                        

สุขภาวะกาย – ใจ เป็นศิลปะแห่งการส่ือสารท่ีสร้างดุลยภาพ และสร้างสุนทรียภายในใจของมนุษย์
ได้โดยไม่ต้องตีความ ดังนั้ นการเรียนดนตรีในโรงเรียนรุ่งอรุณทั้ งดนตรีไทย ดนตรีสากล              
และนาฏศิลป์จึงมีเป้าหมายในการนําเสียงดนตรีและจังหวะมาช่วยในการฝึกสติสัมปชัญญะ        
และภาวนาภายในจิตใจของเด็กๆให้เกิดความสมดุลและสัมพนัธ์กบัการพฒันาของระบบประสาท
ต่างๆทั้ง ตา หู ปาก กาย ใจ ของตนเองจนไปสู่ความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นอยา่งมีจงัหวะท่ีเหมาะสม 

ดงันั้นครูผูส้อนจึงนาํหลกัการดงักล่าวมาออกแบบแผนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัการเรียนรู้
ของเด็กในแต่ละวยั คือ เด็กๆจะไดพ้ฒันาจงัหวะและกลา้มเน้ือและร่างกายให้มีความสัมพนัธ์กบัตา
และหู โดยการสร้างจงัหวะเคล่ือนไหวไปกบัเคร่ืองเคาะและเคร่ืองตีให้สอดคลอ้งกบัคาํร้องและ
ทาํนองท่ีได้ยิน บทเพลงท่ีมีจังหวะกระชับ สั้ น ง่าย พร้อมกับได้เรียนรู้อารมณ์ของบทเพลง           
เพื่อฝึกฝนพฒันาบ่มเพาะตนใหเ้กิดความชาํนาญ จนสามารถสร้างลีลาทางดนตรีอนัเป็นแบบเฉพาะ
ของตนเองไดต่้อไป 
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แนวคดิในการสอนและการจัดกจิกรรมดนตรี 
 กิจกรรมดนตรีเป็นปัจจยัสําคญัในการจดักระบวนการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
ดงันั้นครูผูส้อนควรท่ีจะมีความเขา้ใจหลักของการจดักิจกรรมดนตรีเพื่อท่ีจะพฒันาทกัษะของ
นกัเรียนโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

แนวคิดในการจดัทาํชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรีของนักเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 นั้น ผูว้ิจยัมีความตอ้งการท่ีจะจดัทาํชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันา
ทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ผูว้ิจยัจึงได้ใช้แนวคิดในการจดั
กิจกรรมดนตรีท่ีไดรั้บการยอมรับในระดบัสากล ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟ
และ ดาลโครซ เพื่อจดัทาํชุดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรี โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี 

1. การจัดกจิกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2545, น.101- 107) ไดใ้ห้หลกัการในการจดักิจกรรมดนตรีและวิธีการ

สอนตามแนวการสอนของดาลโครซโดยมีรายละเอียดดงัน้ี   
Emile Jaques – Dalcroze (1865 – 1950) เป็นชาวสวิสเซอร์แลนด์โดยกาํเนิด ได้รับ

การศึกษาเล่าทางดา้นดนตรีตั้งแต่เด็ก เป็นผูท่ี้รักในการศึกษาทางดา้นดนตรีมาโดยตลอด หลงัจาก
จบสถาบนัดนตรีแห่งกรุงเวียนนา (Vienna Conservatory) ดาลโครซเร่ิมอาชีพดว้ยการเป็นนกัร้อง  
ผูอ้าํนวยเพลง ผูเ้ช่ียวชาญในศิลปะการประพนัธ์บทกลอน ผูป้ระพนัธ์เพลง นักแสดงเปียโน            
นักวิจัยทางดนตรี  (Ethnomusicologist)  และเป็นศาสตราจารย์ทางด้านดนตรี ณ ประเทศ
สวสิเซอร์แลนด ์จากการท่ีดาลโครซไดส้อนดนตรีในระดบัอุดมศึกษาได้เล็งเห็นวา่ การเรียนดนตรี
ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนนั้น ไม่ไดส้ร้างความเขา้ใจในดนตรีอยา่งแทจ้ริงแก่ผูเ้รียน โดยดาลโครซไดเ้ห็น
จุดดอ้ยหลายด้านในการเรียนการสอน เช่น  การสอนทฤษฎีดนตรีในรูปแบบของนามธรรม ท่ีมี
กฎเกณฑ์และสัญลักษณ์มากมาย โดยไม่มีความเช่ือมโยงเก่ียวข้องกับเสียงการแสดงออกซ่ึง
ความรู้สึกซ่ึงเป็นส่ิงท่ีทฤษฎีดนตรีควรพาดพิงถึง จึงไดเ้กิดความคิดวา่จะทาํอยา่งไรจึงจะทาํให้การ
สอนดนตรีเป็นเร่ืองของการศึกษาและการทาํความเขา้ใจเก่ียวกบัเสียง การรับรู้จากการฟัง และตาํรา
การทางดนตรีเก่ียวกบัเร่ืองการประสานเสียงหรือการสอดประสาน (Counterpoint) ด้วยความท่ี
อยากจะพฒันาดนตรีให้เป็นเร่ืองของการทาํความเข้าใจมากกว่าการเรียนเฉพาะในตาํราเรียน        
ดาลโครซจึงมุ่งท่ีจะแกไ้ขและพฒันา รวมทั้งหาแนวทางใหม่ๆในการสอนดนตรี จึงศึกษา ทดลอง 
คน้ควา้ ทาํให้ไดแ้นวการสอนดนตรีท่ีเรียกวา่ Dalcroze Pedagogy ซ่ึงมีสาระสําคญัคือ การพฒันา
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัดนตรีซ่ึงเน้นเร่ืองเสียงเป็นสําคญั โดยใช้หลกัการของการเคล่ือนไหว
เป็นส่ือนาํไปสู่ความเขา้ใจเร่ืองดนตรี 
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ในปัจจุบนัหลายประเทศทัว่โลกได้นําเอาวิธีการสอนของดาลโครซ ไปใช้ในการจัด
กิจกรรมทางดนตรี ซ่ึงทาํใหผู้เ้รียนไดเ้กิดความเขา้ใจในดนตรีอยา่งแทจ้ริง 

 1.1 หลกัการของดาลโครซ 
 หลกัการในการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของดาลโครซจะมุ่งเน้นใน

เร่ืองของการเคล่ือนไหว ซ่ึงมีช่ือเฉพาะว่า ยูริธึมมิก (Eurhythmics) หมายถึง การเคล่ือนไหวทาง
จงัหวะท่ีดี (Good Rhythmic Movement) จากการท่ีได้ค้นควา้ทาํให้ดาลโครซ สรุปได้ว่า 
องค์ประกอบพื้นฐานสําคญัทางดนตรีประกอบด้วย ระดับเสียง จงัหวะ และความดังเบา (Pitch 
Rhythm and Dynamic) ทั้งหมดลว้นมีความเก่ียวขอ้งกบัการเคล่ือนไหว โดยเฉพาะในเร่ืองจงัหวะ
และความดังเบาในเร่ืองของจังหวะนั้ นไม่ว่าจะเป็นความเร็วของจังหวะ ในลักษณะ เร็ว ช้า           
ปานกลาง หรือค่อยๆช้าลงนั้น สามารถท่ีจะสร้างประสบการณ์ทางการฟังให้กบัเด็กและทาํให้เด็ก
แสดงออกโดยใช้การเคล่ือนไหว เช่นเดียวกบัเร่ืองของความดงัเบา เช่น ดงั เบา หรือค่อยๆดงัข้ึน  
เป็นตน้ ดาลโครซเช่ือว่าการพฒันาการฟังควบคู่ไปกบัการตอบสนองโดยการเคล่ือนไหวร่างกาย 
ช่วยทาํให้ผูเ้รียนมีพัฒนาการทางด้านดนตรีได้ และน่ีคือจุดเร่ิมต้นของการเคล่ือนไหวแบบ               
ยริูธึมมิกส์ (Eurhythmics) ซ่ึงเป็นการสอนให้เด็กรู้จกัเคล่ือนไหวให้เขา้กบัจงัหวะดนตรีหรือใชก้าร
เคล่ือนไหวสนองตอบต่อดนตรีซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการบงัคบักลา้มเน้ือใน 3 ลกัษณะ คือ 

1.1.1 การเคล่ือนไหวให้เขา้กบัเวลา (เก่ียวขอ้งกบัความเร็วของจงัหวะ
หรือ Tempo)  

1.1.2 การเคล่ือนไหวให้เขา้กบัท่ีวา่ง (เก่ียวขอ้งกบัระยะหรืออตัราตวัโนต้ 
คือ Duration)  

1.1.3 การเคล่ือนไหวท่ีให้แรงท่ีเหมาะสม (เก่ียวขอ้งกบัความดงัค่อยของ
เสียง คือ Dynamic)  
  นอกจากการให้ความสําคัญในเร่ืองของการฟังและการเคล่ือนไหวให้เข้ากับ
ลักษณะของเสียงท่ีได้ยินแล้ว ส่ิงหน่ึงท่ีดาลโครซค้นพบและเป็นส่ิงสําคัญของ ยูริธึมมิกส์ 
(Eurhythmics)  คือ ขั้ นตอนในการรับรู้ท่ีความคิดและการเคล่ือนไหวมีความเช่ือมโยงกัน 
(Kinesthesia) ในกระบวนการของยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics) นั้น นกัเรียนจะตอ้งฟังเสียงเพลงหรือ
เสียงดนตรีท่ีได้ยินผ่านกระบวนการคิดและตอบสนองกับเสียงท่ีได้ยินผ่านการเคล่ือนไหว ส่ิง
เหล่าน้ีจะทาํให้นกัเรียนสั่งสมประสบการณ์ทางดนตรี เกิดการเรียนรู้และสามารถเคล่ือนไหวเพื่อ
แสดงออกถึงความรู้สึกตามเสียงท่ีไดย้ิน เน่ืองจากการรับรู้ซ่ึงเป็นกระบวนการการเคล่ือนไหวของ
ของอวยัวะต่างๆในร่างกาย  (Kinesthesia) จึงกล่าวได้ว่าดนตรีเก่ียวข้องกับกระบวนการทาง
สรีรวิทยาจิตวิทยาและทางกายภาพวิทยา ในกระบวนการยูริธึมมิกส์  (Eurhythmics) น้ี เป็น
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กระบวนการท่ีเก่ียวขอ้งกบั พฒันาการความเอาใจใส่และตั้งใจ (คือการฟัง) การเปล่ียนความเอาใจ
ใส่เป็นความมีสมาธิ (คือกระบวนการคิด) การปรับปรุงเปล่ียนแปลงเม่ือเห็นความคิดของผูอ่ื้น (คือ
การพฒันา) และการตอบสนองต่อองคป์ระกอบของดนตรี (คือการเคล่ือนไหว) และนอกเหนือจาก
การเคล่ือนไหวในรูปแบบของยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics) แลว้ การอ่านโน้ตโดยใช้ระบบโซลเฟจ 
(Solfege) และการสร้างสรรค์โดยทนัทีทนัใด (Improvisation) เป็นหลกัการท่ีดาลโครซให้
ความสาํคญัดว้ยเช่นกนั  

1.2 วธีิการสอน 
ยริูธึมมิกส์ (Eurhythmics) เป็นลกัษณะการสอนโดยการสร้างสรรค์ให้เหมาะกบั

ผูเ้รียน โดยท่ีดาลโครซมองว่า ครูผู ้สอนควรคิดกิจกรรมท่ีคิดข้ึนมาเองโดยใช้หลักการของ                
ยริูธึมมิกส์ (Eurhythmics) ไม่จาํเป็นตอ้งใช้กิจกรรมหรือแบบฝึกท่ีดาลโครซเขียนเอาไว ้เน่ืองจาก
สภาพการเรียนการสอนดนตรีในแต่ละท่ีมีความแตกต่างกนั  

วิธีการสอนของดาลโครซโดยทั่วไปคือ การท่ีให้ผู ้เรียนแสดงออกผ่านการ
เคล่ือนไหวเม่ือไดย้นิเสียงดนตรี โดยครูผูส้อนเป็นผูใ้หค้าํแนะนาํและชวนให้นกัเรียนฝึกการคิดเป็น
ระยะ เพื่อทาํให้การเคล่ือนไหวแสดงออกถึงความรู้สึกตามเสียงเพลงท่ีไดย้ินอย่างเหมาะสม การ
เคล่ือนไหวโดยทัว่ไป ถือเป็นพื้นฐานท่ีผูเ้รียนควรรู้โดยมีสองลกัษณะคือ การเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี
และการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนท่ี ดงัน้ี  

การเคลือ่นไหวอยู่กบัที ่  การเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นที ่

การตบมือ    การเดิน 

การเหวีย่ง    การวิง่ 

การหมุนตวั    การคลาน 

การใหจ้งัหวะ    การกระโดด 

การโนน้ตวั    การสไลด ์

การเอ้ียวตวั    การควบ 

การพดู     การกระโดดสองขา 

การผสมผสานระหว่างการเคล่ือนไหวลกัษณะต่างๆ ทาํให้เกิดการเคล่ือนไหวท่ี
ง่ายไปจนถึงการเคล่ือนไหวท่ีมีความสลบัซบัซ้อน ซ่ึงสามารถใชต้อบสนองเพื่อการแสดงออกของ
อารมณ์แห่งดนตรีต่างๆได้ ไม่ว่าจะเป็นเสียง สูง – ตํ่า ความดัง – เบา ลักษณะทาํนอง ลักษณะ
จงัหวะ การสอดประสานเป็นตน้ ส่ิงท่ีครูผูส้อนควรเนน้คือ เร่ืองของ เวลา – ท่ีวา่ง – พลงังาน (Time 
– Space – Energy) ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัดนตรีอนัเป็นเร่ืองของเสียงท่ีเคล่ือนท่ีไปในเวลา (Tone in Time) 
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โซลเฟจ (Solfege)    
นอกจากการเคล่ือนไหวแบบยูริธึมมิกส์ (Eurhythmics) แล้ว ดาลโครซยงัให้

ความสําคญัในเร่ืองของการอ่านโน้ตโดยใชร้ะบบโซลเฟจ (ซอล – ฟา) เพื่อให้ผูเ้รียนมีพฒันาการ
ในเร่ืองของระดับเสียง เร่ิมโดยการใช้บรรทดัเพียงเส้นเดียวในการอ่าน มี 3 ลักษณะ เพื่อท่ีจะ
นาํไปสู่บรรทดั 5 เส้น และกุญแจเสียงทั้ง 3 กุญแจคือ กุญแจซอล กุญแจฟา และกุญแจเทนเนอร์
ต่อไป  

โดยระบบโซลเฟจจะมีโดอยู่ท่ี C และใช้เลขโรมนับอกลาํดบัของโน้ตและเลข    
อารบิกแทนระดบัเสียงในบนัไดเสียงไดอะโทนิค ดงัน้ี 

 

         

 

 

 

ภาพที ่3 บันไดเสียงซีเมเจอร์ (C Major Scale) 

 

การร้องจะเร่ิมโดยใช้บนัไดเสียง ซีเมเจอร์ ซ่ึงจดับนัไดเ้สียงพื้นฐานและใช้เลข
โรมนัเป็นระบบท่ีจะช่วยในการร้องตามระดบัเสียงเช่น 

 

 

         

 

 

ภาพที ่4 บันไดเสียงเอฟเมเจอร์ (F Major Scale) 

 

การสร้างสรรค ์(Improvisation) 
เป็นอีกหน่ึงส่ิงท่ีดาลโครซให้ความสําคญั โดยการสร้างสรรค์สามารถทาํไดผ้่าน

การเคล่ือนไหว การพูด การใช้เคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ หรือการผสมผสานกนัของส่ิงต่างๆ 
เช่น การเคล่ือนไหวตามกนัในลกัษณะของภาพในกระจกเงา (Mirror Movement) คือผูเ้รียนสองคน     
หันหน้าเขา้หากนัและทาํท่าต่างๆเหมือนกนัโดยมีผูห้น่ึงนาํและอีกผูห้น่ึงทาํตามเหมือนภาพท่ีได้
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จากกระจกเงา การให้คิดท่าทางประกอบดนตรีโดยมีการหยุด – แกไ้ข – เปล่ียนแปลง – การร้อง
แสดงใหม่ – การแสดงต่อไป เป็นต้น หลักการของการสร้างสรรค์คือ การท่ีให้ผูเ้รียนเข้าใจ
องค์ประกอบเบ้ืองต้นของการสร้างสรรค์ก่อน แล้วจึงแนะนําให้ผูเ้รียนใช้ส่ิงเหล่านั้ นในการ
สร้างสรรค์ เช่น ในการเรียนเร่ืองสูง – ตํ่า ครูผูส้อนอาจจะแนะนาํให้ผูเ้รียนใช้ระดบัเสียงท่ีเรียนรู้
ผา่นการเรียบเรียงทาํนองและการแต่งเพลง หรือในการเรียนเร่ืองของความชา้ – เร็ว ครูผูส้อนอาจจะ
ใหน้กัเรียนแสดงท่าทางในการเคล่ือนไหวท่ีมีความชา้ – เร็วท่ีแตกต่างกนั เป็นตน้   

ลกัษณะการสอนดนตรีแบบดาลโครซ ควรประกอบไปด้วยการให้ผูเ้รียนได้ฟัง
ดนตรีและตอบสนองในลกัษณะของแต่ละบุคคลอาจจะแบ่งเป็นกลุ่มเล็กๆ 2 – 3 คน หรือกลุ่มใหญ่                   
ให้เคล่ือนไหวในลักษณะของการทดลองเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ นาํส่ิงท่ีคน้พบมาอภิปราย
ร่วมกนั เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ทางดา้นดนตรีและหาทางแกปั้ญหาต่อไป พยายามหาขอ้สรุปท่ีลึกซ้ึง
ข้ึนเพื่อการเรียนรู้ในเร่ืองของจงัหวะ 

การจัดกจิกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
 การจดักิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซจะประกอบดว้ย หลกัการสอน วตัถุประสงค ์
ส า ร ะ ท า ง ด น ต รี  วิ ธี ก า ร ส อ น  แ ล ะ ลัก ษ ณ ะ กิ จ ก ร ร ม ท า ง ด น ต รี  โ ด ย มี แ น ว คิ ด ดั ง น้ี                                     
(ดวงรัตน์ วฒิุปัญญารัตนกุล, 2555, น.18 – 21) 
  1. หลกัการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ  
  Mead (1994) ระบุถึงการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ ตามหลกัการ
พื้นฐาน โดยการใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวแบบ ยูริธึมมิกส์ Eurhythmics ท่ีเป็นกิจกรรมท่ีกระตุน้
การต่ืนตัวของประสาทสัมผัส โสตประสาท และการมองเห็น เป็นการบูรณาการกิจกรรมท่ี
เช่ือมโยงกบัการฝึกทกัษะดา้นการฟัง การสร้างสรรค์ทางดนตรี ซ่ึงประสบการณ์ทางดนตรีท่ีเด็ก
ไดรั้บควรแสดงออกผา่นการออกเสียงและการเคล่ือนไหว 
  Chokhy และคณะ (2001) ระบุถึงการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซว่า    
เป็นการพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีผา่นการเคล่ือนไหวร่างกาย การร้องเพลง และทกัษะการฟัง 
  Stevenson และ Dale (2012) ระบุถึงการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ 
ประกอบดว้ยหลกัการ คือ การเรียนรู้องคป์ระกอบดนตรีผา่นทกัษะการปฏิบติั คือ เด็กไม่ควรเรียนรู้
องค์ประกอบทางดนตรีผ่านการฟังการบรรยายจากครู แต่ควรได้รับประสบการณ์ทางดนตรีผ่าน
การปฏิบัติ  แลพพัฒนานาการเคล่ือนไหวและการรับรู้เสียงเพลงผ่านการฟัง ซ่ึงทักษะการ
เคล่ือนไหวจะประกอบดว้ยองคป์ระกอบ คือ เวลา พื้นท่ี และแรง ให้สามารถแสดงอารมณ์ของบท
เพลง รวมทั้งเรียนรู้และรับประสบการณ์ทางดนตรีอยา่งมีความสุข 
  2. วตัถุประสงคข์องการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
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  Mead (1994) ไดร้ะบุไวว้า่การสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซเป็นการฝึกฝนการ
เคล่ือนไหวร่างกายเพื่อพฒันาการในการรับรู้ความรู้สึก และการควบคุมความสามารถทางด้าน
ร่างกายและจิตใจ 
  Choksy และคณะ (2001) ได้ระบุไวว้่า การสอนดนตรีตามแนวการสอนของ     
ดาลโครซ เป็นการฝึกฝนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแสดงออกทางความรู้สึกผ่านการ
เคล่ือนไหวร่างกาย 
  Harvy (1920) ระบุถึงวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรมการสอนดนตรีตามแนวคิด
ดาลโครซว่าเป็นการสอนดนตรีเพื่อพฒันาทกัษะการเรียนรู้จงัหวะโดยการสร้างความเช่ือมโยง
ระหวา่งความคิดและร่างกายผา่นกระบวนการการเคล่ือนไหว  
  Caldwell (1993) ไดร้ะบุถึงวตัถุประสงคข์องการสอนดนตรีตามแนวการสอนของ
ดาลโครซไวว้่า การสอนตามแนวคิดของดาลโครซ จะพฒันาคุณสมบติัของการเป็นนกัดนตรีท่ีดี 
ดว้ย 6 ทกัษะ คือ การจดจ่อ การมีสมาธิ ความจาํ การแสดง การสร้างความเป็นตวัของตวัเอง และ
ฝึกฝนใหเ้ป็นอตัโนมติั โดยสร้างความต่ืนตวัทางประสาทสัมผสั เพื่อพฒันาการฟัง 
  3. สาระดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
  Choksy และคณะ (2001) ไดร้ะบุถึงสาระทางดนตรีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวการสอน
ของดาลโครซไวท้ั้งหมด 5 เร่ือง คือ 1) จงัหวะ (Beat) หมายถึงการจดัเรียงของเสียงท่ีมีความสั้นยาม
ของเสียงท่ีมีความแตกต่างกนั กาํหนดโดยจงัหวะตบหรือจงัหวะท่ีมีความสมํ่าเสมอ 2) ความเร็ว 
(Tempo) หมายถึง ความช้า - เร็ว ของจงัหวะต่างๆในการบรรเลงดนตรี 3) ความดงั (Dynamic) 
หมายถึง ระดับความดัง - เบาของเสียงในการบรรเลงดนตรี 4) ทํานอง (Melody) หมายถึง               
การจดัเรียงระดบัของเสียง ท่ีมีความสั้ นยาวแตกต่างกนั สําหรับในเด็กชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 นั้น
ควรได้เ รียนรู้เ ก่ียวกับระดับเสียง ท่ีมีความสูงและคํ่ า ท่ีแตกต่างกัน 5) ลักษณะของเสียง 
(Articulation) หมายถึง การดนตรีในแบบต่างๆ เป็นการบรรเลงแบบสั้ น (Staccato) หรือการ
บรรเลงแบบยาวต่อเน่ือง (Legato)  
  4. วธีิการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ 
  Mead (1994) ไดร้ะบุถึงการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ คือเป็นการสอน
ให้เด็กได้ทดลองเคล่ือนไหวประกอบเสียงเพลงท่ีได้ยิน  ซ่ึงมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นท่ี 1 เป็นการ
เคล่ือนไหวแบบลองผิดลองถูก หรือเป็นการท่ีให้เด็กทาํลองเคล่ือนไหวตามเสียงเพลงท่ีได้ยิน        
ขั้นท่ี 2 เป็นการฝึกฝนการเคล่ือนไหวท่ีถูกต้องโดยการดูตวัอย่างจากครู หรือเพื่อนในชั้นเรียน        
ขั้นท่ี 3 เป็นการแสดงออกอยา่งเหมาะสมตามอารมณ์ของบทเพลง  
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  Choksy และคณะ  (2001)  ได้ระบุการสอนดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ                      
ไวต้ามขั้นตอนคือ ขั้นท่ี 1 ขั้นของการฟังเพลงเพื่อกระตุ้นให้เด็กสนใจในบทเพลง เพื่อสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัสมองและระบทประสาท ขั้นท่ี 2 คือ การตอบสนองต่อเสียงดว้ยการเคล่ือนไหว
ร่างกายประกอบเสียงเพลงท่ีไดย้ิน ขั้นท่ี 3 เป็นขั้นของการแกไ้ขการตอบสนองและการแสดงออก
ดว้ยการสังเกตุและแกไ้ขการเคล่ือนไหวท่ีถูกตอ้งตามครูหรือเพื่อนในชั้นเรียน ขั้นท่ี 4 ขั้นการใช้
สัญลกัษณ์ทางดนตรีในการนาํเสนอประสบการณ์ทางดนตรีท่ีเด็กไดรั้บมาตั้งแต่ตน้  
  จากการศึกษาวิธีการสอนดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซนั้น เป็นการสอนดนตรี
ผ่านกิจกรรมการเคล่ือนไหวหรือท่ีเรียกว่า ยูริธึมมิกส์ (Eurhythmic) เป็นการท่ีให้เด็กได้เข้าใจ
จงัหวะ ผ่านการร้องเพลงและเคล่ือนไหว ซ่ึงสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งอิสระตามทาํนอง
เพลง เด็กสามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้ถูกตอ้งจากการสังเกตจากครูหรือเพื่อนในชั้นเรียนและ
สามารถคิดสร้างสรรคท์่าทางการเคล่ือนไหวไดด้ว้ยตนเอง 
  5. กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดดาลโครซ   
  Choksy และคณะ (2001) ได้ระบุถึงกิจกรรมหลักตามแนวคิดของดาลโครซ          
ไว ้3 กิจกรรมหลกัได้แก่ กิจกรรมยูริธึมมิกส์ (Eurhythmic) กิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง (Solflege)       
และกิจกรรมการสร้างสรรคท์างดนตรี (Improvisation) ดงัน้ี 
   5.1 กิจกรรมยูริธึมมิกส์ (Eurhythmic) เป็นกิจกรรมการเคล่ือนไหว             
ท่ีคาํนึงถึงความสัมพนัธ์ของเวลา พลงังานหรือแรง และพื้นท่ี แสดงออกผา่นการเคล่ือนไหวผา่นบท
เพลงต่างๆท่ีมีความสั้ น - ยาว ดงั - เบา ช้า - เร็ว ท่ีแตกต่างกนั เช่น เม่ือเด็กไดย้ินทาํนองเพลงท่ีมี
ความช้า ลกัษระการเคล่ือนไหวตอ้งใช้การกา้วเทา้ หรือการยืดแขนท่ียาวข้ึน เวลาในการกา้วเทา้
หรือยดืแขนยอ่มนานข้ึน ส่งผลใหต้อ้งใชแ้รงในการทรงตวัมากข้ึนเช่นเดียวกนั 
   5.2 กิจกรรมฝึกทักษะการฟัง (Solfege) เป็นกิจกรรมเพิ่มเติมจากการ
เคล่ือนไหวแบบยูริธึมมิกส์ (Eurhythmic) โดยเน้นให้มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างร่างกายและการไดย้ิน
ผ่านการร้องเพลง หรือการฟังเพลง กิจกรรมฝึกทกัษะการฟังน้ีเป็นส่วนหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
เคล่ือนไหวร่างกาย โดยการเคล่ือนไหวร่างกายเป็นแสดงออกต่อความรู้สึก ประกอบดว้ย การฟัง
จงัหวะ (Rhythmic Solfege) ไม่วา่จะเป็นจงัหวะตบ (Beat) จงัหวะทาํนอง (Melody Rhythm) หรือ 
รูปแบบจงัหวะ  
   5.3 กิจกรรมการสร้างสรรค์ทางดนตรี (Improvisation) เป็นกิจกรรมท่ี
ต่อเน่ืองจากกิจกรรมการเคล่ือนไหวและกิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กตอบสนอง
ต่อเสียงเพลงอย่างมีอิสระ เด็กสามารถสร้างสรรค์ท่าทางในการเคล่ือนไหวไดอ้ย่างเหมาะสมกบั
จงัหวะหรือทาํนองเพลงไดด้ว้ยตนเอง  
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  การจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของดาลโครซ เป็นการสอนดนตรีผ่านการ
เคล่ือนไหวร่างกาย เรียนรู้สาระทางดนตรีผา่นโสตประสาท พฒันาการออกเสียง พฒันาการฟัง ผา่น
กิจกรรมยริูธึมมิกส์ (Eurhythmic) กิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง (Solflege) และกิจกรรมการสร้างสรรค์
ทางดนตรี  (Improvisation)  เพื่อพัฒนาทักษะทางดนตรี  ทั้ งการร้อง การเล่นเค ร่ืองดนตรี                   
การเคล่ือนไหวร่างกาย และการฟัง  

2. การสอนดนตรีส าหรับเด็กตามแนวการสอนของคาร์ล ออร์ฟ (Orff – Schulwerk) 
  2.1 ประวติัและการพฒันาระบบ (Historical Development) 
  คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff, ค.ศ. 1895 – 1982) เกิดท่ีเมืองมิวนิค ประเทศเยอรมนั      
ในปี 1895 เติบโตในครอบครัวท่ีสนบัสนุนส่งเสริมดา้นดนตรีและการละคร คาร์ล ออร์ฟเร่ิมเรียน
เปียโนกับมารดาตั้ งแต่อายุเพียง 5 ขวบ ออร์ฟเร่ิมเข้ามาเก่ียวข้องกับดนตรีศึกษาตั้งแต่หลังปี         
ค.ศ. 1920 เม่ือ ดาลโครซ (Dalcloze) กาํลงัเสนอวิธีการสอนท่ีแปลกใหม่และเป็นท่ีนิยมอยู่ใน
ขณะนั้น ออร์ฟ ไดรั้บอิทธิพลทางความคิดจากดาลโครซและเขายงัช่วยให้ความคิดของดาลโครซ
เป็นรูปเป็นร่างอีกดว้ย ออร์ฟและดาลโครซร่วมกนัทาํโรงละคร โดย ออร์ฟทาํงานท่ีโรงโอเปร่า        
ท่ี Mannheim และ Darmstadt ในช่วงน้ีไดมี้การเปิดโรงเรียนฝึกยิมนาสติกและเตน้รําข้ึนหลายแห่ง 
แต่โรงเรียน Guentherschule ของออร์ฟซ่ึงเปิดในปีในปี 1924 โดยร่วมมือกบักุนเธอร์ (Dorothee 
Guenther) ไม่เหมือนโรงเรียนอ่ืนๆ เพราะมีจุดประสงคท่ี์จะรวมการเรียนดนตรีเขา้ดว้ยกนักบัการ
เรียนยมินาสติกและเตน้รํา การเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัระหวา่งการเคล่ือนไหวและดนตรี เป็นกุญแจ
สาํคญัสู่ทศันะของ ออร์ฟเก่ียวกบัดนตรีศึกษา ทาํใหเ้ขามัน่ใจถึงธรรมชาติ อนัไม่สามารถแยกกนัได้
ระหว่างการดนตรีและการเต้นรํา และในท่ีสุดกลายเป็นทฤษฎีการสอนของเขาซ่ึงเรียกมนัว่า 
“ดนตรีเบ้ืองตน้” (Elemental Music) 
  ทุกวนัน้ีในหลายประเทศไดน้าํวิธีการสอนและกิจกรรมของออร์ฟมาใชก้นัอย่าง
แพร่หลาย แต่การท่ีจะนาํเพลงท่ีออร์ฟเขียนไวม้าเปล่ียนเป็นภาษาต่างๆนั้น ออร์ฟจะไม่สนบัสนุน 
ออร์ฟจะสนบัสนุนให้ใช้เพลงพื้นบา้นหรือเพลงประจาํชาติท่ีเด็กมีความคุน้เคยเอามาเป็นบทเพลง
ในการสอน และการจดักิจกรรม เพื่อใหเ้ป็นเอกลกัษณ์ของชาตินั้นๆ (Shamrock, 1990, p.8 – 9)  

กมลวนั บุณยษัฐิติ (Punyasthiti, Kamolvan Noot, 1990, p.155 – 157) ไดก้ล่าวถึง
พฒันาการของ Orff – Schulwerk ในประเทศไทยว่า แนวการสอนของออร์ฟไดเ้ร่ิมตน้ข้ึนในปี     
พ.ศ.2514 โดยมี ดร.เร้กเนอร์ (Dr.Hermann Regner) ท่ีเคยเป็นผูอ้าํนวยการของสถาบนั Orff 
Institute ท่ีเมือง Salzburg ประเทศออสเตรีย มาเปิดการอบรมในกรุงเทพฯ โดยไดรั้บการสนบัสนุน
จากสถาบนั Goethe และกมลวนัไดรั้บทุนไปศึกษา Schulwerk ต่อท่ีประเทศเยอรมนั หลงัจากนั้นได้
มีคนไทยหลายคนไดไ้ปศึกษา และนาํหลกัสูตรมาใช้กนัอยา่งแพร่หลาย ปัจจุบนัประเทศไทยไดมี้
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สมาคมไทยออร์ฟ ชูลแวร์ค (Thai Orff – Schulwerk Association) เพื่อเผยแพร่หลกัสูตรการสอน
ดนตรีสาํหรับเด็กใหแ้พร่หลายในประเทศไทย 

หวัใจของการสอนตามแนวคาร์ล ออร์ฟ เป็นการสอนดนตรีผา่นการลงมือกระทาํ 
อยา่งมีชีวิตชีวาและสร้างสรรค ์ ซ่ึงสามารถแสดงไดเ้ป็น Schooling Through Working = Learning 
by Doing เด็กมีวิธีการสร้างสรรค์ดนตรีดว้ยวิธีการของเขาเองก่อนท่ีเขาจะไดรั้บการสอนทางดา้น
ดนตรี ครูจึงตอ้งเรียนรู้ท่ีจะเขา้ใจภาษาดนตรีของเด็ก รวมถึงครูควรหาวิธีการท่ีจะใชภ้าษาดนตรี
ของเด็กเพื่อเป็นกุญแจสําคญัท่ีจะนาํไปสู่กระบวนการสอนท่ีมีความหมายและประสบความสําเร็จ            
การศึกษาวิจยัแสดงให้เห็นว่าการสร้างสรรค์ดนตรีของเด็กมีความคล้ายคลึงกบัการสร้างสรรค์
ดนตรีพื้นบา้น คือมีลกัษณะท่ีประกอบดว้ยจงัหวะ และเป็นการเคล่ือนไหวอย่างมีทิศทางทั้งสอง
ส่วนไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้แต่เป็นการใชลี้ลา ภาษา บทกลอน บทเพลง ผสานรวมเขา้เป็น
หน่ึงเดียวกนั นัน่คือการใชเ้สียงและจงัหวะในการเคล่ือนไหว ให้เด็กไดมี้ประสบการณ์ทางดนตรี 
และใชด้นตรีเป็นส่วนหน่ึงในการไดคิ้ดสร้างสรรค ์

2.2 หลกัการสอนดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ  
หลกัการของคาร์ล ออร์ฟ (ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2544, น.107 – 108) เป็นการเรียน  

การสอนท่ีเน้นกระบวนการผูเ้รียนมีโอกาสในการทดลองสํารวจเก่ียวกับองค์ประกอบดนตรี         
ซ่ึงสัมพันธ์กับการเคล่ือนไหวได้รับประสบการณ์ตรงจากการประกอบกิจกรรมต่างๆใน
กระบวนการเรียนการสอน เน้ือหาท่ีผูเ้รียนไดรั้บในขั้นแรกจึงง่าย ธรรมดาท่ีสุดและค่อยๆ ลึกซ้ึงไป
เร่ือยๆ จนถึงขั้นท่ีผูเ้รียนสัมผสักบัสุนทรียรสของดนตรี กระบวนการท่ีใชเ้สมอคือ การท่ีผูเ้รียน
สัมผสัดนตรี และถ่ายทอดเป็นการเคล่ือนไหว ในขั้นท่ี 3 การเคล่ือนไหวเป็นไปในรูปของการ
สร้างสรรค ์และมาจบลงท่ีการสร้างสรรคท์างดนตรีซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงประสบการณ์ทางดนตรีท่ี
ผูเ้รียนแต่ละคนมีอยูแ่ละไดรั้บจากกระบวนการเรียนการสอน  

ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูเ้รียนจะตอ้งสํารวจทดลองเก่ียวกบั 1)พื้นท่ี
รอบตวั 2)การสํารวจเก่ียวกับเสียง 3)การสํารวจเก่ียวกับรูปร่างลักษณะ 4)การเลียนแบบสู่การ
สร้างสรรค ์5)การปฏิบติัเด่ียวสู่การผสมวง 6)การอ่านออกเขียนได ้

คาร์ล ออร์ฟ (Carl Orff, ค.ศ. 1895 – 1982) วางรากฐานการสอนดนตรีของเขาวา่ 
ดนตรี(Music) การเคล่ือนไหว (Movement) และการพูด (Speech) ทั้งสามส่ิงรวมกนัเป็นเอกภาพ 
(Unity) ไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้โดยคาร์ล ออร์ฟ จะใชค้าํวา่ ดนตรีเบ้ืองตน้ (Elemental 
Music) คือ การแสดงออกทางดนตรีท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะบุคคลท่ีแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ 
ดงันั้นการเรียนรู้ทางดนตรีควรใช้เพลงท่ีง่าย ๆ และวางแผนการสอนเป็นขั้นตอน  โดยเร่ิมจาก
นกัเรียนปฐมวยั (Early Childhood) นาํทกัษะและอุปกรณ์ดา้นดนตรีมาใช ้และใช้คาํสั้ น ๆหรือ
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ประโยคสั้น ๆ ท่ีนกัเรียนคุน้เคย ดว้ยการร้อง เคล่ือนไหว และบรรเลงเคร่ืองดนตรีตั้งแต่คาบแรก
ของการเรียน ดว้ยการใชท้าํนองเพลงสั้นๆ(Simple Motive) ท่องซํ้ าๆ แต่งเน้ือเพลงใหม่จากทาํนอง
เพลงเดิม หรือแต่งทาํนองเพลงใหม่จากเน้ือร้องเดิม บทเรียนของเด็กจะเก่ียวขอ้งกบัส่ิงท่ีเขารู้จกัซ่ึง
จะช่วยให้เขาปฏิบติัได ้ และสามารถพฒันาให้เป็นทาํนองหรือจงัหวะอ่ืนๆ  ท่ีเขาพอใจได้ คาร์ล 
ออร์ฟมีความคิดวา่ จงัหวะเป็นส่วนประกอบหลกัท่ีสําคญัท่ีสุดของดนตรี (Rhythm is strongest of 
the elements of music) การแสดงออกทางดนตรีของมนุษยท่ี์เป็นธรรมชาติท่ีสุดและสามญัท่ีสุดคือ
การใชจ้งัหวะ ดงันั้นจุดเร่ิมตน้ของการศึกษาดนตรีจึงควรเร่ิมตน้ดว้ยจงัหวะ เน่ืองจากจงัหวะเป็น
ส่วนประกอบสําคญัท่ีอยูใ่นคาํพูดในการเคล่ือนไหว และในดนตรี จากความเช่ือท่ีวา่จงัหวะเป็น
องคป์ระกอบท่ีจาํเป็นยิง่ของดนตรีนาํไปสู่การพฒันาการสร้างเคร่ืองดนตรีชนิดพิเศษ ไดแ้ก่ ระนาด
คาร์ล ออร์ฟ เห็นดว้ยกบัดาลโครซ (Jaques – Dalcroze. 1865-1950) ท่ีวา่ การเรียนเปียโน ไวโอลิน 
หรือเคร่ืองดนตรีระดบัมาตรฐานอ่ืนๆ ควรจะมาหลงัพฒันาการของทกัษะพื้นฐานท่ีจาํเป็น ซ่ึงไดแ้ก่ 
1) การฟัง 2) การจดจาํขั้นคู่  ของทาํนองเพลง (Melodic Interval) และการร้องทาํนองเพลง และ           
3) การจดจาํและปฏิบติัตาม  แบบแผนของจงัหวะ (Rhythmic Pattern) (ธวชัชยั นาควงษ,์ 2542, น.1 - 4) 

ในระบบการสอนของคาร์ล ออร์ฟ การสร้างสรรค์ (Creativity) ถือเป็นส่ิงท่ีสําคญั
ท่ีสุดหลกัสูตรของคาร์ล ออร์ฟเปิดโอกาสให้เด็กไดส้ํารวจเสียงของคาํพูด เสียงของทาํนองเพลง 
และเสียงของเคร่ืองดนตรี จากกนั้นให้เด็กไดส้ร้างจงัหวะและทาํนอง โดยมีทั้งตวัอยา่งและให้เด็ก
แต่งข้ึนเอง และใชม้นัสร้างดนตรีประกอบ (Accompaniment Figures) มีการข้ึนตน้ (Introduction) 
และการลงจบ (Coda) บางคร้ังนกัเรียนอาจแต่งเพลงข้ึนมาประกอบกบัดนตรี  โดยครูแนะนาํตาม
รูปแบบและสไตล์ของเพลง (Music Form and Style) และสอนให้นกัเรียนมีความคิดสร้างสรรค์
และยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

คาร์ล ออร์ฟกล่าววา่ คนส่วนใหญ่ท่ียงัยึดติดกบัความเช่ือและรูปแบบเดิมๆ จะหา
ความสุขไดเ้พียงเล็กนอ้ย แต่ผูท่ี้เป็นศิลปินและเป็นนกัสร้างสรรค ์ (Improvisors) โดยทัว่ไปจะหา
ความเพลิดเพลินไดม้ากกวา่ ทุกกิจกรรมของดนตรีออร์ฟ จะเป็นกิจกรรมท่ีจะกระตุน้ให้เด็กเกิดการ
พฒันาอยู่เสมอ ดงันั้นการพฒันาอยา่งเป็นอิสระจะเป็นไปไดโ้ดยท่ีเด็กจะตอ้งถูกฝึกฝนจากครูท่ีมี
ความคุน้เคยและมีประสบการณ์ในการสอนดนตรีตามแนวของออร์ฟ  และรู้จกัโอกาสในการท่ีจะ
ใชก้บันกัเรียนอย่างเหมาะสม (Orff, 1966, p.386) การเรียนดนตรีพื้นฐานของออร์ฟมีเป้าหมายใน
การปฏิบติัการส่ือสารในเด็ก (Communicative Performance) และเนน้ความเอกลกัษณ์ของแต่ละ
บุคคลอยา่งมาก บทเพลงต่างๆ ไดม้าจากความคิดสร้างสรรค์ของเด็กท่ีคิดข้ึนเอง โดยมีจงัหวะและ
บทเพลงของออร์ฟเป็นตวัอยา่ง เพลงท่ีใชก้บัเด็กจะเป็นเพลงท่ีฟังง่าย เขา้ใจง่าย สามารถร้องตามได้
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ง่าย เหมาะกบัธรรมชาติของเด็ก และในแต่ละเพลงจะมีการใชร่้างกายเคล่ือนไหวประกอบบทเพลง 
หรือบทกลอน จนไปสู่ใหเ้ด็กไดมี้การแสดงดนตรีของตนเอง 

เป้าหมายหลักของการสอนดนตรีแบบออร์ฟ คือ การท่ีเด็กได้แสดงออกถึง
ความคิดสร้างสรรค์ ดว้ยการแต่งเพลงหรือแต่งจงัหวะข้ึนใหม่จากทาํนองหรือจงัหวะเดิมท่ีมีอยู ่
(Improvisation) ส่วนประกอบท่ีออร์ฟใชเ้ด็กสาํหรับการแต่งเพลง ไดแ้ก่ 

1. Pentatonic Mode ไดแ้ก่ โนต้ 5 คือ โด เร มี ซอล ลา 
2. Ostinato Patterns และ Burduns ไดแ้ก่ แบบแผนของตวัโนต้ซํ้ าๆ ท่ีเดินอยูต่ลอด 

ทั้งเพลง ซ่ึงคาร์ล ออร์ฟตอ้งการใหเ้ด็กคิดข้ึนเอง 
3. ใชบ้ทเพลงทอ้งถ่ินท่ีนกัเรียนรู้จกั 
4. แต่งทาํนองสั้น ๆ ช่วงข้ึนตน้ของเพลง (Introduction) 
5. บรรเลงเพลงดว้ยเคร่ืองดนตรีออร์ฟท่ีคิดทาํนองข้ึนเองเป็นคู่ 3 ไมเนอร์ 
6. นาํคาํพดูมาเรียบเรียงโดยเร่ิมจากคาํสั่น ๆ ไปสู่คาํท่ียาวข้ึน 
7. กระสวนคาํพูด ไดแ้ก่ คาํพูดท่ีนาํมาเรียงเป็นท่อนสั้นๆ โดยเร่ิมจากคาํๆเดียว 

แลว้ขยายไปสู่กิจกรรมท่ีสลบัซบัซอ้นกวา่  
2.3 กิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟ 
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีแนวคาร์ล ออร์ฟ ครูสามารถประยุกต์

วิธีการได้อย่างหลากหลายภายใตแ้นวคิดหลกัการท่ีคาร์ล ออร์ฟได้เสนอไว  ้ โดยควรคาํนึงถึง
เป้าหมายท่ีเด็กควรไดรั้บจากการเรียนดงัน้ี 

1. การทาํงานและการอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะ ในการเล่นดนตรีมีทั้งการเล่นเด่ียว
และเล่นเป็นกลุ่ม เด็กควรไดรั้บการฝึกฝนให้มีประสบการณ์และสํานึกของการทาํงานเป็นหมู่คณะ 
รู้จกัการเป็นผูน้าํและผูต้ามท่ีดี รู้จกัการฟังและการรอคอย กิจกรรมอาจจดัข้ึนในลกัษณะของเกม
และการละเล่นต่างๆ ซ่ึงนอกจากเด็กจะไดเ้รียนรู้การทาํงานเป็นและการอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะแลว้ 
เด็กยงัไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินและเกิดความสนิทสนมกนัในกลุ่มดว้ย 

2. ความรู้ความเขา้ใจในองคป์ระกอบของดนตรี เด็กควรไดรั้บความรู้และความ
เขา้ใจเน้ือหาสาระของดนตรีซ่ึงถูกสร้างข้ึนอยา่งเป็นระบบ เช่น การเรียนรู้เร่ืองระดบัเสียง ความดงั
ความเบาของเสียง รูปแบบการประพนัธ์ และคาํศพัทต่์างๆ เป็นตน้ 

3. เกิดความสุนทรียแ์ละซาบซ้ึงกบัดนตรีในเชิงศิลปะ เด็กควรเขา้ใจและรับรู้ว่า
ดนตรีคืองานศิลปะประเภทหน่ึงท่ีมีความงดงาม ดนตรีมีความไพเราะ สามารถส่ืออารมณ์และ
ความรู้สึกจากการไดย้ินเสียงเพลงท่ีมีความไพเราะ เด็กควรเขา้ถึงความหมายและอารมณ์ของของ
บทเพลง ผา่นการฟัง การร้องและการเล่นเคร่ืองดนตรี 
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4. ความคิดสร้างสรรค์อย่างอิสระ การจดักิจกรรมให้กบัเด็กในวยัน้ี ควรจดั
กิจกรรมให้เด็กไดเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์รู้จกัการถ่ายทอดและรับรู้ความรู้สึกของตนเอง เช่น การ
ให้เด็กได้แต่งจงัหวะหรือแต่งทาํนองเพลงโดยทนัที (Improvisation) หรือกิจกรรมท่ีให้เด็กไดฟั้ง
เพลงและเคล่ือนไหวตามความรู้สึกจากการฟังเพลงท่ีไดย้นิ  

5. พฒันาการทางดา้นทกัษะดนตรี โดยเด็กทุกคนควรมีพฒันาการทางดา้นทกัษะ
ดนตรีเพิ่มข้ึนทั้งทางดา้นการร้อง การเล่นเคร่ืองดนตรี และการเคล่ือนไหวหรือนาฏศิลป์ 

6. ความสามารถทางการแสดงออก การแสดงถือเป็นส่ิงสําคญัในการจดักิจกรรม
ของออร์ฟ โดยเด็กจะต้องความใช้คิดสร้างสรรค์ในการจดัรูปแบบการแสดงท่ีน่าสนใจ ตอ้งใช้
ความกลา้และความพยายามในการแสดงต่อหน้าผูช้ม ทาํให้การแสดงของตนเองมีความสมบูรณ์ 
ถึงแมจ้ะเป็นการแสดงในหอ้งเรียนก็ตาม 

7. ความเช่ือมัน่และเห็นคุณค่าในตวัเอง เด็กควรมีความรู้สึกท่ีดีต่อการเรียน มี
ความรู้สึกว่าเป็นส่วนหน่ึงของชั้นเรียน จะทาํให้เด็กมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนดนตรี มีความกล้า
แสดงออกเช่ือมัน่ในตนเอง กลา้คิด กลา้ทาํ และเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  

กิจกรรมดนตรีตามแนวคาร์ล ออร์ฟ ประกอบดว้ย 
  1. คาํพูด (Speech) คาร์ล ออร์ฟ เน้นเร่ืองการใช้คาํพูด เน่ืองจากออร์ฟเห็นว่า        
เด็กจะมีพฒันาการท่ีดีข้ึนนั้น มาจากจากการใช้คาํพูดไปสู่การเคล่ือนไหวตามจงัหวะแล้วจึงไปสู่
เพลง (Yaross. 1982 : p 69) ขั้นตอนในการสอนบทเพลงต่างๆของคาร์ล ออร์ฟเร่ิมจากการใชค้าํพูด 
ตามดว้ยการเคล่ือนไหวโดยใชส่้วนต่างๆ ของร่างกายทาํจงัหวะ (Body Rhythms) ครูดนตรีทุกคนท่ี
ใชแ้นวการสอนของออร์ฟจะตอ้งใช ้บทกลอนหรือบทร้องเล่นของเด็ก เอามาใส่ทาํนองให้เป็นบท
เพลง โดยเด็กจะช่วยกนัแต่งเพลงโดยใชจ้งัหวะท่ีมีอยู่ในคาํเหล่านั้น ครูจะแนะนาํความรู้เก่ียวกบั
จงัหวะเพลง (Meter) จงัหวะเนน้ (Accent) และจงัหวะยก (Anacrusis) จากกระสวนคาํพูด (Speech 
Patterns - คาํพูดท่ีเอามาเรียงเป็นท่อนสั้นๆ) แลว้ตอกย ํ้าความรู้นั้นๆ ลงในกิจกรรมอ่ืน (เช่นการ
เคล่ือนไหว การทาํจงัหวะดว้ยร่างกาย) และการทาํกระสวนคาํพูดนั้นเป็นบทเพลง การใชค้าํพูดเป็น
ส่ือการสอนดนตรีนอกจากให้ความรู้เก่ียวกบัจงัหวะแลว้ ยงัให้ความรู้ทางดนตรีดา้นอ่ืนๆ ท่ีสําคญั
ดว้ย เช่น เทคนิคในการบรรเลง เม่ือนกัเรียนเขา้ใจรูปแบบของเพลง  ทาํให้การเล่นคาํพูดของเขามี
รูปแบบต่างๆ  
  2. การร้องเพลงประเภทต่าง มีความเก่ียวขอ้งกนั ดงันั้น นกัเรียนตอ้งมีความเขา้ใจ
ทาํนองเพลงจึงสามารถรู้จงัหวะได ้ เม่ือนกัเรียนร้องและเล่นเคร่ืองดนตรีของออร์ฟ นกัเรียนจะพบ
ความแตกต่างของระดบัเสียงจากการร้องและเล่นเคร่ืองดนตรีของออร์ฟ  
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  การร้องเพลงตอบโตก้นั (Call and Response) เป็นกิจกรรมร้องท่ีตอบโตก้นั
ระหวา่งครูกบันกัเรียนเช่น ครูร้องเป็นตวัอยา่ง แลว้ให้นกัเรียนร้องตามและกระตุน้นกัเรียน ให้มี
ส่วนร่วมกนั โดยครูคอยสังเกตเสียงโน้ตท่ีเด็กใช้ร้องโน้ตตอบจากนั้นให้เด็กถ่ายทอดเสียงโน้ต
เหล่าน้ีลงบนเคร่ืองดนตรีและเป็นจุดเร่ิมตน้ของการสร้างสรรค์บทเพลงการฝึกปฏิบติัในเร่ืองการ
พูด การท่อง และการตบมือตามจงัหวะของคาํพูดจะเป็นเคร่ืองเตรียมตวัเด็กให้พร้อมท่ีจะผสม
ความรู้เร่ืองจงัหวะในคาํพดูเขา้กบัทาํนองเพลงบนเคร่ืองดนตรีของของออร์ฟ 
  3. การเคล่ือนไหว (Movement) การเคล่ือนไหวตามแบบของออร์ฟ เร่ิมจาก          
การเคล่ือนไหวเบ้ืองตน้ (Elemental movement) เป็นการเคล่ือนไหวท่ีสร้างข้ึนตามธรรมชาติของ
เด็ก เด็กจะรู้สึกสนุกสนานกบัการเคล่ือนไหว เหมือนกบัวา่กาํลงัสร้างสรรคบ์ทเพลงในรูปแบบของ
ตวัเอง การวิ่ง การกล้ิง การกระโดด จะมีอยู่ในแผนการสอนของออร์ฟเสมอ ซ่ึงกระบวนการของ
ออร์ฟจะเนน้ไปท่ีความอิสระของเด็ก ความสนุกสนานของเด็ก โดยการเคล่ือนไหวแบบทนัทีทนัใด 
(Improvisation) เม่ือไดย้นิเสียงจงัหวะหรือบทเพลง จะทาํให้เด็กแสดงความรู้สึกของตวัเอง และร๔
จกัความรู้สึกของตวัเองไดดี้ข้ึน    
  การเคล่ือนไหวตามแนวของออร์ฟ มีรากฐานมาจากแบบแผนการใช้ร่างกาย             
ฝึกจงัหวะ โดยใชก้ารเคล่ือนไหวเป็นเคร่ืองแสดงออกถึงความรู้สึกทางดนตรีท่ีเขาไดย้ิน เขาใชเ้ชือก 
ลูกบอล หรือวตัถุอ่ืนๆ ประกอบการเคล่ือนไหว จงัหวะต่างๆ ความเร็ว-ชา้ และความหนกั-เบา       
เด็ก เรียนรู้ผ่านการเคล่ือนไหว เด็กมีโอกาสท่ีจะ Improvise ดว้ยการเคล่ือนไหวท่ีซับซ้อนเพื่อ
ตอบสนองต่อดนตรีได ้
  4. การใชร่้างกายทาํจงัหวะ (The Use of Body in Percussion) จากประสบการณ์
ดนตรีท่ีเร่ิมตน้ดว้ยจงัหวะของการพูด ช่ือคน สัตว ์ส่ิงของตลอดจนเร่ืองราวต่างๆ หรือโคลงกลอน
สําหรับเด็กๆ เพื่อให้ไดค้วามรู้สึกต่างๆ แลว้ จึงเร่ิมการเคล่ือนไหวร่างกายซ่ึงโดยใช้การตบมือ
พร้อมกบัพูด นกัเรียนตอ้งคอยฟังระดบัเสียงหนกั-เบา (Dynamic Graditions) ท่ีสําคญัตอ้งสังเกต
จากการเปล่ียนจากเบาไปหาดงั หรือดงัไปหาเบา (Crescendo and Decrescendo) 
  นอกจากตบมือแลว้มีอีกหลายวธีิเช่น การดีดน้ิว ตบตกั และย ํ่าเทา้ เป็นตน้ สามารถ
นาํส่ิงเหล่าน้ีมารวมกบัการร้องและการพูดไปดว้ย จะทาํให้เด็กตอ้งใชค้วามสามารถในการบงัคบั
ประสาทต่างๆซ่ึงจาํเป็นตอ้งใช้สมาธิในการจาํ และปฏิบติัตามได้ถูกตอ้ง การให้เด็กได้ปฏิบติั
กิจกรรมเหล่าน้ีบ่อยๆ จะทาํให้เด็กเกิดความรู้สึกในดา้นจงัหวะ ซ่ึงทาํให้การรับรู้ทางดา้นดนตรี
เป็นไปแบบมีคุณค่าทางคุณภาพ ซ่ึงเป็นรากฐานสาํคญัท่ีนาํไปสู่ความซาบซ้ึงในดนตรี 
  5. การคิดแต่งทาํนองหรือท่าทางแบบทนัทีทนัใด (Improvisation) จุดประสงค์
เบ้ืองตน้ของการเรียนรู้ดนตรีตามแนวทางของออร์ฟ คือใชค้วามคิดสร้างสรรคข์องเด็ก ควบคู่ไปกบั
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การทาํกิจกรรรม ให้อยู่ในรูปแบบของการ Improvisation โดยผ่านทกัษะกิจกรรม ได้แก่            
เคล่ือนไหวร่างกายไปตามจงัหวะ การพูดและร้องเพลง การบรรเลงเคร่ืองดนตรีผา่นแบบแผนทาง
ดนตรีสากลโดยใช ้เคร่ืองดนตรีของ ออร์ฟช่วยให้การ Improvisation เป็นไปดว้ยดี บทเพลงท่ีคาร์ล 
ออร์ฟแต่งข้ึนส่วนใหญ่เกิดจากการให้นกัเรียนไดคิ้ดสร้างสรรคเ์อง โดยเลือกจากเพลงท่ีนกัเรียน
คุน้เคย นาํมาสร้างบทเพลง ทั้งตอนข้ึนตน้และจบเพลง   เพื่อเป้นการกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดความคิด
สร้างสรรคข์องนกัเรียนแต่ละตนเองโดยการสร้างสรรค์ แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2544, น.111) คือ 

1. การสร้างสรรคแ์บบอิสระ ไดแ้ก่ การให้ผูเ้รียนคิดท่าทาง หรือการทาํจงัหวะ
ข้ึนมา ซ่ึงเป็นงานเล็กๆ และเนน้ใหผู้เ้รียนคิดเป็นสาํคญั 

2. การสร้างสรรคแ์บบทนัที ไดแ้ก่ การให้ผูเ้รียนคิดหรือดดัแปลงส่ิงท่ีเพิ่งเรียนรู้
ไปในทนัทีเพื่อใหผู้เ้รียนช่วยกนัคิดในขณะเรียนในชั้นเรียน ซ่ึงเป็นกิจกรรมหรืองานเล็กๆ เช่นกนั 

3. การสร้างสรรคแ์บบใชเ้วลา ไดแ้ก่ การให้เวลาแก่ผูเ้รียน ซ่ึงอาจเป็นกลุ่มหรือ
รายบุคคลไปคิดสร้างสรรคส่ิ์งหน่ึงส่ิงใด และนาํมาเสนอในชั้นเรียนในเวลาต่อมา ผูเ้รียนจะมีเวลา
คิดใคร่ครวญมากข้ึน งานท่ีทาํใหจึ้งมีลกัษณะซบัซอ้นข้ึน 

4. การสร้างสรรคแ์บบสมบูรณ์ ไดแ้ก่ การสร้างสรรคใ์นลกัษณะท่ีสาม แต่คาํนึงถึง
คุณภาพ เน่ืองจากผูเ้รียนมีประสบการณ์ในการเรียนมาถึงระดบัท่ีสามารถประเมินค่าไดแ้ลว้ช่วยให้
ผูเ้รียนรับรู้ถึงส่วนละเอียดอ่อนทางดนตรีเม่ือนาํมาเสนอในชั้นเรียน ทั้งผูเ้รียนอ่ืนๆ และผูส้อนช่วย
ติชม ทาํใหทุ้กคนเกิดการเรียนรู้ลึกซ้ึงข้ึนเป็นสาํคญั 

2.4 เคร่ืองดนตรีท่ีใช ้
เคร่ืองดนตรีท่ีออร์ฟสร้างข้ึนถือว่าเป็นจุดเด่นจุดหน่ึงในการเรียนการสอนแบบ

ออร์ฟ และทาํให้การเรียนการสอนแบบน้ีแตกต่างจากระบบอ่ืน การให้ความสําคญักบัจงัหวะว่า
เป็นส่วนประกอบทางดนตรีท่ีมีความสาํคญัท่ีสุดก่อนจะไปสู่การสร้างเคร่ืองดนตรี 

เคร่ืองดนตรีของ ออร์ฟไดแ้ก่ ระนาดไม ้ หรือ Xylophone ระนาดเหล็กขนาดเล็ก
หรือ Glockenspiel และระนาดโลหะท่ีเรียกวา่ Metallophone ทุกเคร่ืองเล่นไดโ้ดยใชไ้มตี้ ทุกเคร่ือง
จะมีลกัษณะเป็นกล่องไม ้ ให้เสียงกงัวาน และลูกระนาดจะถอดออกไดเ้พื่อประโยชน์ในการสร้าง
บนัไดเสียงต่างๆ วธีิของออร์ฟจะไม่ใชเ้ปียโนเป็นเคร่ืองประกอบการร้องเพลง แต่ถา้ใชก้็จะใชเ้พียง
เล็กน้อยซ่ึงจะช่วยให้เสียงของการบรรเลงบทเพลงมีความไพเราะมากยิ่งข้ึน การใช้เปียโนหรือ
ออร์แกนเป็นหลกัในการจดักิจกรรมจะทาํลายลกัษณะเสียงดนตรีแนวออร์ฟ ซ่ึงจุดเด่นของเคร่ือง
ดนตรีออร์ฟนั้นจะอยู่ท่ีนํ้ าเสียงซ่ึงเหมาะสําหรับประกอบการร้อง และสําหรับการบรรเลงรวมวง 
เคร่ืองดนตรีของออร์ฟจะเหมาะกบัการพฒันาการของเด็ก เด็กจะใชเ้พียง แขน ขา ท่ีเป็นกลา้มเน้ือ
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ขนาดใหญ่ในการเล่น ซ่ึงในการเล่นครูจะตอ้งสอนให้นักเรียนเล่นให้ถูกต้องตามหลกัการของ
ออร์ฟดว้ยเช่นกนั  

การเล่นเคร่ืองดนตรีของออร์ฟ จากความจาํ เป็นส่ิงท่ีเหมาะสมกบัเด็กเล็กมากกวา่
การเรียนเปียโนหรือเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ แผนการสอนของคาร์ล ออร์ฟ จะให้เด็กเร่ิมตน้การเล่นดนตรี
จากความจาํ ทาํให้เด็กหลุดพน้จากภาระทั้งปวงในการท่ีจะตอ้งบรรเลง อ่านโนต้ และระวงัในการ
บรรเลงพร้อมกบัคนอ่ืนเด็กจะอ่านเคร่ืองหมายทางดนตรี (ตวัโนต้) ตั้งแต่ขั้นแรกๆ ของการเรียน 
ครูผูส้อนจะคอยแนะนาํเวลาท่ีมีปัญหากบันกัเรียน ในเรียนดนตรีแบบเดิม (Traditional) การจดจาํ
เพลงเป็นขั้นตอนสุดทา้ย  แต่ในการสอนแบบออร์ฟ การร้องและการบรรเลงดนตรีไม่จาํเป็นตอ้งมี 
โนต้เพลงจะเนน้ทกัษะการจาํเป็นสําคญั รวมไปถึงการลอ้ (Imitation) การดน้ (Improvisation) และ
การสร้างสรรคอ่ื์นๆ เม่ือนกัเรียนมีประสบการณ์ทางดนตรีและมีทกัษะทางดนตรีท่ีเพียงพอ จึงจะ
เร่ิมเรียนเปียโนและเคร่ืองดนตรีต่างๆในวงในวงดนตรีสากล 

เคร่ืองดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟ สามารถแบ่งได ้5 ประเภทไดด้งัน้ี (ธวชัชยั 
นาควงษ,์ 2542, น.35-77)  

1. เคร่ืองประกอบจงัหวะท่ีทาํดว้ยโลหะ (Metal percussion) 
 1.1 ก๋ิง (Triangle) เป็นโลหะรูปสามเหล่ียม โดยใชเ้ชือกแขวนเวลาเล่น จะ

ตีดว้ยแท่งโลหะขนาดเล็ก  มีหลายขนาด เสียงฟังแลว้สดใส 
1.2 ฉาบ (Cymbals) ทาํดว้ยโลหะมีลกัษณะเหมือนผาหมอ้มีลกัษณะเป็นคู่ 

ท่ีจบัทาํจากหนงั การเล่นสามารถตีพร้อมกนัหรือวางกบัขาตั้งฉาบแลว้ใช้ไม่ร้ัวท่ีตวัฉาบผูเ้ล่นอาจ
ปล่อยใหเ้สียงฉาบกงัวาน หรือหยดุเสียงไดด้ว้ยการกดฉาบ  

ฉาบมีหลายขนาด ขนาดเล็กท่ีสุดเรียกเป็น ฉ่ิงน้ิวมือ (Finger Cymbals) ซ่ึง
มีเสียงค่อนมาทางฉ่ิงของไทยมากกวา่ 

 1.3 กระพรวน (Sleigh Bells) เคร่ืองท่ีให้เสียงร่าเริงสนุกสนาน   ใชถื้อได้
ทั้ง 2 มือ มีลกัษณะ เป็นรูปกลม ๆ ขนาดเล็ก ขา้งในโปร่ง   มีลูกโลหะอยุด่า้นใน  กระพรวน (Sleigh 
Bells) จะติดกบัแผน่หนงัท่ีเป็นรูปกาํไลซ่ึงอาจมีท่ีจบัทาํดว้ยไม ้ 

 1.4 ลูกเขยา่ ลูกซดั (Rattle, Maracas) ลูกเขยา่ประกอบดว้ยกระป๋องโลหะ
หรือไมท่ี้ถูกบรรจุภายในไวด้ว้ยวสัดุท่ีเป็นเม็ดเล็กๆ  เช่น เมล็ดขา้ว ลูกปัด โลหะลูกกลมๆ ผูเ้ล่นจะ
ถือลูกเขย่าไวด้้วยมือซ้าย แล้วใช้กาํป้ันขวาทุบบนกาํป้ันซ้าย เป็นจงัหวะเหมือนการเล่นลูก
กระพรวน เด็กอาจประดิษฐลู์กเขยา่ของตนเอง ทาํใหเ้กิดเสียงเขยา่ท่ีน่าสนใจข้ึนหลาย ๆ แบบ 

 ลูกซดั เป็นลูกไมก้ลมกลวงสองลูกท่ีภายในบรรจุดว้ยเมล็ดขา้วหรือเมล็ด
กรวดเวลาเล่นจะใชเ้ขยา่ โดยเขยา่พร้อมกนัทั้งสองลูก หรือเขยา่สลบัทีละลูกก็ได ้
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2. เคร่ืองประกอบจงัหวะท่ีทาํดว้ยไม ้(Wood Percussion) 
 2.1 ไมต้๊อก (Wood Block) ทาํดว้ยไมเ้น้ือแข็งตดัเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ 

เจาะเป็นช่องเพื่อให้เสียงกงัวาน ไมต้๊อกมีหลายขนาด เวลาเล่นวางไมต้๊อกลงบนฝ่ามือซ้าย แลว้ใช้
ไมเ้คาะ ปลายไมท่ี้เคาะอาจเป็นไมเ้ฉยๆ หรือหุ้มดว้ยยางหรือสักหลาด ข้ึนอยู่กบัคุณภาพเสียงท่ี
ตอ้งการ 

 2.2 ไมห้ลอด (Wood Tube) ทาํดว้ยไมก้ลึงเป็นรูปทรงกระบอกสองขา้ง มี
รอยผา่กลางและให้เสียงต่างกนัสองเสียง วิธีเล่นใชมื้อถือดา้มท่ีอยูต่รงกลาง แลว้ใช้ไมใ้นมือขวา
เลือกเคาะตามเสียงท่ีตอ้งการ 

 2.3 ไมเ้คาะ (Claves) ประกอบดว้ยไมเ้น้ือแข็งท่อนเล็กๆ สองท่อน ซ่ึงผู ้
เล่นจบัเคาะดว้ยกนัตามแนวด่ิง เวลาเล่นผูเ้ล่นวางไมท้่อนหน่ึงลงบนฝ่ามือซ้ายซ่ึงทาํเป็นอุง้หลวมๆ         
ทาํหนา้ท่ีคลา้ยกล่องท่ีช่วยทาํใหเ้สียงกอ้ง ผูเ้ล่นใชไ้มอี้กท่อนหน่ึงท่ีอยูใ่นมือขวาเคาะตามแนวด่ิงลง
บนท่อนในมือซา้ย 

 2.4 กรับสเปน (Castanets) กรับสเปนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีทาํดว้ยไมเ้น้ือแข็ง
ท่ีภายในขดุออกเป็นหลุมเหมือนฝาสองฝา แลว้ผกูติดไวด้ว้ยกนัดว้ยสายเชือก ผูเ้ล่นจะใชก้รับสเปน
สองคู่ถือไวใ้นมือขวาและซา้ยมือละคู่ ปัจจุบนัพฒันาใหมี้ดา้มถือเพื่อใหเ้ด็กเล่นไดง่้ายข้ึน 

3. เคร่ืองประกอบจงัหวะท่ีทาํดว้ยหนงัขึงตึง 
 3.1 กลองรํามะนาขนาดเล็ก (Hand Drum) กลองชนิดน้ีทาํดว้ยหนงัขึงอยู่

บนขอบวงกลมไมแ้ข็ง ซ่ึงสามารถทาํให้ตึงหรือหยอ่นไดด้ว้ยวิธีขนัหางปลา (Screw) ท่ีอยูก่บัขอบ
โลหะซ่ึงครอบไมไ้วอี้กทีหน่ึง รํามะนามีหลายขนาด เสียงท่ีไดอ้าจแตกต่างกนัข้ึนอยูก่บับริเวณท่ีมือ
กระทบกบัหนา้กลอง 

 3.2 แทมโบรีน (Tambourine) เป็นกลองรํามะนาท่ีมีฉ่ิงเล็กๆ แขวนอยู่
รอบๆขอบไม ้วธีิเล่นคลา้ยกบัการเล่นกลองรํามะนา 

 3.3 กลองเล็กหรือกลองแต๊ก (Side Drum or Snare Drum) เป็นกลองท่ีขึง
ดว้ยหนงัทั้งสองขา้งบนขอบไมว้งกลม หนงัท่ีขึงดา้นล่างมีสายขดลวดรองอยู ่ทาํให้เกิดเสียงดงัพร่า
ข้ึน วธีิเล่นใชไ้มส้องอนัตีท่ีหนงักลองดา้นบน 

 3.4 กลองใหญ่ (Bass Drum) เป็นกลองทรงกระบอกขนาดใหญ่ท่ีมีหนงั  
ขึงตึงทั้งสองดา้น มีขอบเหล็กรัดหนงัซ่ึงสามารถปรับใหตึ้งหรือหยอ่นได ้เวลาเล่นใชว้างกบัพื้นโดย
มียางรอง ใชไ้มตี้ขนาดใหญ่ ปลายหุม้ดว้ยสักหลาด เสียงดงัหนกัๆ และกอ้งกงัวาน 
   3.5 กลองทิมปานี (Timpani) เป็นกลองท่ีสามารถตั้งเสียงได ้ (Tuneable) 
เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเป็นสะพานเช่ือมระหวา่งเคร่ืองดนตรีท่ีทาํหน้าท่ีประกอบจงัหวะอย่างเดียวกบั
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เคร่ืองตีท่ีทาํทาํนองได้ ทิมปานีประกอบดว้ยโครงรูปกระทะคร่ึงวงกลมทาํดว้ยทองเหลือง  ขึงดว้ย
หนงัขา้ง บนมีขาปรับระดบัสูงตํ่าได ้ ใชต้ั้งแต่สองลูกข้ึนไป ไมตี้มีทั้งแบบหวัปุยนุ่มให้เสียงเบา
นุ่มนวล  หรือแบบหวัสักหลาดใหเ้สียงกระดา้งมากข้ึน  

เคร่ืองตีท่ีทาํทาํนอง (Melodic Percussion Instrument) 
เคร่ืองดนตรีท่ีทาํทาํนองหมายถึง เคร่ืองดนตรีจาํพวกระนาด ซ่ึงเป็นแถวของแท่ง

ไม้หรือโลหะวางเรียงกันอยู่บนกล่องและเล่นด้วยการใช้ไม้ตีซ่ึงจะให้เสียงทํานองออกมา        
ระนาดของคาร์ล คาร์ล ออร์ฟมีลกัษณะท่ีพิเศษกวา่ระนาดทัว่ไปคือ สามารถถอดลูกระนาดท่ีไม่ใช้
ออกได ้ทาํใหเ้สียงไม่เพี้ยนเม่ือเด็กตีผดิ 

4. ระนาด 
 4.1. ระนาดไม ้ หรือไซโลโฟน (Xylophone) เป็นเคร่ืองท่ีลูกระนาดทาํ

ดว้ยไมเ้น้ือแข็ง ผูเ้ล่นตีตรงกลางลูกระนาดดว้ยไมตี้หวัสักหลาด ระนาดไมน้ี้ถือเป็นตวัหลกัของวง
ดนตรีของคาร์ล ออร์ฟ เหมาะสําหรับตีทาํนองเพลงเร็ว ร่าเริง สนุกสนาน ระนาดไมมี้ 3 ขนาด คือ        
โซพราโน อลัโต และเบส 

 4.2 ระนาดจ๋ิว (Glockenspiel) ระนาดจ๋ิว เคร่ืองดนตรีชนิดน้ี เป็นระนาด
โลหะขนาดเล็กมีเสียงแหลม ใชไ้มตี้ท่ีเป็นหวัไม ้ลูกระนาดทาํดว้ยโลหะนิเกิล ให้เสียงท่ีแจ่มใส มี
ชีวติชีวาแสดงอารมณ์ของความเป็นเด็กเล็ก ระนาดจ๋ิวมีสองขนาดคือ โซพราโน และ อลัโต 

 4.3 ระนาดโลหะ (Metallophone) ทาํดว้ยโลหะผสม (Alloy) ท่ีมีความเบา
กวา่โลหะท่ีทาํระนาดจ๋ิว ใชไ้มน้วมสักหลาดเล่น ให้เสียงท่ีนุ่มนวลกวา่ระนาดจ๋ิว เสียงค่อนขา้ง
กระจายและฟังดูลึกลบั ระนาดโลหะมี 3 ขนาด คือ โซพราโน อลัโต และเบส ระนาดโลหะมี
ประโยชน์มากในการใชเ้ลียนเสียงระฆงั และสร้างบรรยากาศของนิทานเก่ียวกบัเทพธิดา 

5. เคร่ืองดนตรีอ่ืน 
เคร่ืองดนตรีอ่ืนท่ีสามารถเขา้กนัไดอ้ย่างกลมกลืนกบัระนาดของคาร์ล ออร์ฟ 

ไดแ้ก่ขลุ่ยรีคอร์เดอร์ ซ่ึงมี 4 แบบคือ โซพราโน อลัโต เทอเน่อร์และเบส 
การจดัประสบการณ์กิจกรรมดนตรีแนวคาร์ล ออร์ฟ เป็นกิจกรรมท่ีผสานกิจกรรมต่างๆ 

เขา้ดว้ยกนัอยา่งผสมกลมกลืน ไดแ้ก่ คาํพดู การร้องเพลง ลีลาและการเคล่ือนไหว การใชร่้างกายทาํ
จงัหวะตลอดจนการคิดแต่งทาํนองหรือท่าทางแบบต่างๆ  ควรใช้เคร่ืองดนตรีท่ีเหมาะสมกับ
พฒันาการของนักเรียน จะทาํให้นักเรียนเกิดพฒันาการในด้านต่างๆ ทั้งด้านทกัษะทางดนตรี 
กิจกรรมกลุ่ม เด็กเกิดการเรียนรู้และประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั ทั้งในการสร้างสรรคด์นตรีร่วมกนั
โดยยอมรับความคิดเห็นของกลุ่ม อีกทั้ง มีความรับผิดชอบรู้จกัเวลา มีความอดทน อดกลั้น เช่ือมัน่
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ในตนเอง ตลอดจนมีความเป็นผูน้าํ ผูต้าม ซ่ึงคุณลกัษณะเหล่าน้ีจะช่วยหล่อหลอมให้เด็กสามารถ
อยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข  

จากการศึกษาเอกสารการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซนั้น 
ผูว้ิจยัได้สรุปรูปแบบการสอนดนตรีตามแนวการสอนของออร์และดาลโครซ  ซ่ึงประกอบด้วย    
แนวการสอน แนวคิดในการจดักิจกรรม เป้าหมายท่ีเด็กจะไดรั้บจากการทาํกิจกรรม ส่ือท่ีใชใ้นการ
ทาํกิจกรรม และทกัษะท่ีใชใ้นการจดักิจกรรม ตามตาราง ดงัน้ี   
ตารางที ่3 แสดงรูปแบบการสอนดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟ ดาลโครซ 

แนวการสอน 
แนวคิดในการจัด

กจิกรรม 

เป้าหมาย 

ทีเ่ด็กจะได้รับ 

ส่ือทีใ่ช้ 

ในการจัด

กจิกรรม 

ทกัษะทีใ่ช้ 

ในการจัดกจิกรรม 

ออร์ฟ 

(Orff) 

ฝึกการพฒันา

ความสามารถ 

ทกัษะทางดนตรี 

ดว้ยการร้องเพลง

หรือบทกลอนและ

ปฏิบติัจงัหวะ 

ฝึกใหเ้ด็กเกิด

ความคิด

สร้างสรรคจ์าก

การเคล่ือนไหว 

ร้องเพลง เล่น

เคร่ืองดนตรี 

-เคร่ืองดนตรี 

ประกอบจงัหวะ 

-ระนาดออร์ฟ 

 

-การฟังจงัหวะ 

หรือบทเพลง 

-การร้องเพลง หรือ

บทกลอน 

-การเล่นเคร่ือง

ดนตรีประกอบ

จงัหวะ 

ดาลโครซ 

(Dalcroze) 

ฝึกการแสดงออก

ทางดนตรีผา่นการ

เคล่ือนไหว เพื่อสั่ง

สมประสบการณ์

ทางดนตรี 

พฒันาความคิด

สร้างสรรคผ์า่น

การฟัง และการ

เคล่ือนไหว  

-การเคล่ือนไหว 

-บทเพลง บท

กลอน 

- การฟัง การร้อง 

และการเคล่ือนไหว

ตามเสียงดนตรี 

การเรียนรู้
ตามแนวการ

สอนของ
ออร์ฟและ
ดาลโครซ 
(Orff & 

Dalcroze) 

พฒันความ
สามารถทางดนตรี
ผา่นการร้อง การ
เคล่ือนไหว ให้
นกัเรียนมีความ
กลา้แสดงออก  

พฒันาทางดา้น
ความคิด
สร้างสรรค ์
จงัหวะ และโสต
ทกัษะ และการ
แสดงออกทาง
ดนตรี 

- เคร่ืองดนตรี 
ประกอบจงัหวะ 
- การ
เคล่ือนไหว 
- ความคิด
สร้างสรรค ์
- บทเพลงร้อง 

- การปฏิบติัจงัหวะ 
- การร้อง 
- ความสามารถใน
การปฏิบติัเคร่ือง
ประกอบจงัหวะ 
- การสร้างสรรค์
ทางดนตรี 
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การเรียนรู้ทกัษะทางดนตรีทั้งสองรูปแบบมีความคล้ายคลึงกนัในเร่ืองของแนวคิดหลกั     
ท่ีมุ่งเน้นให้นกัเรียนมีความกลา้แสดงออก พฒันาความสามารถทางด้านดนตรีทั้งในดา้นการร้อง
และการเคล่ือนไหว โดยในดา้นของการจดัการเรียนการสอนท่ีคาํนึงถึงผูเ้รียนเป็นสําคญั และช่วย
ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ท่ีต่อเน่ืองอยา่งเป็นขั้นตอน อาจจะมีลกัษณะในการสอนบางดา้นท่ีมุ่งเน้น
ต่างกนั เช่น การสอนตามแนวทางของดาลโครซ มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีประสบการณ์ทางดนตรีและ
ความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้กิจกรรมการเคล่ือนไหวเป็นเคร่ืองมือ ออร์ฟมุ่งเน้นกระบวนการทาง
ความคิดสร้างสรรค์และอิมโพรไวเซชนั (Improvisation) โดยการใชร่้างกายปฏิบติัจงัหวะ การ
ปฏิบติัเคร่ืองดนตรีประกอบจงัหวะ และเคร่ืองดนตรีระนาดแบบออร์ฟ 

 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 จากการศึกษางานวิจยัท่ีผ่านมามีการใชกิ้จกรรมการเรียนการสอนท่ีพฒันาทกัษะทางดา้น
ดนตรีของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาโดยใช้แนวทางการสอนของดาลโครซ และแนวทาง
การสอนของออร์ฟ ในรูปแบบการเรียนรู้ต่างๆโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 ฌานดนู ไล้ทอง (2560) ศึกษาเร่ือง ผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ      
เพื่อพฒันาความเขา้ใจดา้นจงัหวะของนกัเรียนวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา มีวตัถุประสงค์เพื่อ       
1) นาํเสนอชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ลออร์ฟเพื่อพฒันาความเขา้ใจดา้นจงัหวะของนกัเรียน  
วงโยธวาทิตในระดับประถมศึกษา 2) ศึกษาผลการใช้ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ลออร์ฟ        
เพื่อพฒันาความเขา้ใจด้านจงัหวะของนักเรียนวงโยธวาทิตในระดบัประถมศึกษา กลุ่มตวัอย่าง    
เป็นนกัเรียนวงโยธวาทิตระดบัชั้นประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิยาลยัฝ่ายประถม
จํานวน 25 คน ซ่ึงกําลังศึกษาในระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
ประกอบดว้ย 1) ชุดฝึกกิจกรรมตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ เพื่อพฒันาความเขา้ใจดา้นจงัหวะของ
นกัเรียนวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา จาํนวน 5 ชุด  2) แบบทดสอบความเขา้ใจทางดา้นจงัหวะ
ของนกัเรียนวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา 3) แบบประเมินความเขา้ใจด้านจงัหวะของนกัเรียน  
วงโยธวาทิตระดบัชั้นประถมศึกษา ผลการศึกษาพบว่า ชุดแบบฝึกตามแนวคิดของคาร์ล ออร์ฟ    
เพื่อพฒันาความเขา้ใจดา้นจงัหวะของนกัเรียนวงโยธวาทิตระดบัประถมศึกษา มีคะแนนดา้นความรู้
ความเขา้ใจหลงัการใชชุ้ดฝึก สูงกว่าคะแนนก่อนการใชชุ้ดฝึกของนกัเรียนแต่ละคน (M = 23.32, 
SD = 2.49), (M  = 18.12, SD = 3.49) และเม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียดว้ย t-test พบวา่คะแนนก่อนการ
ใช้ชุดแบบฝึกและหลังการใช้ชุดแบบฝึกแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05                    
(t = -10.0007, sig = .000)  
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รังสรรค ์นกสกุล (2543)  ไดท้าํการวิจยัเร่ือง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเจต
คติต่อการเรียนและลกัษณะนิสัยของผูเ้รียนชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ในวิชา ง 013 งานช่างพื้นฐาน    
ตามหลกัสูตรมธัยมศึกษาตอนตน้ พุทธศกัราช 2521 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2523) ระหวา่งการสอน
แบบบูรณาการกบัการสอนตามคู่มือครู พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของวิชา ง. 013 งานช่าง
พื้นฐานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ลกัษณะ
นิสัยในการทาํงานของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

กฤษดา หุ่นเจริญ (2561) ศึกษาเร่ือง ชุดการสอนวิชาดนตรีเร่ืองทกัษะการฟังสําหรับ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการประยุกต์แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ                   
มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างชุดการสอนวิชาดนตรีเร่ืองทกัษะการฟังสําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ท่ี 1 โดยการประยุกตแ์นวคิดของออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ และเพื่อประเมินประสิทธิภาพของ
ชุดการสอนวิชาดนตรีเร่ืองทกัษะการฟังสําหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการประยุกต์
แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ สาํหรับใชใ้นการเรียนการสอน ผูเ้ขา้ร่วมในงานวิจยัไดแ้ก่ 
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอสัสัมชญัธนบุรีภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 จาํนวน      
25 คน ใชเ้วลาในการศึกษาทั้งหมด 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวิจยั ไดแ้ก่ 1) แผนการจดักิจกรรม 2) แบบทดสอบก่อนเรียนแบบทดสอบหลงัเรียน 3) แบบ
สัมภาษณ์เจตคติ การเก็บรวบรวมขอ้มูลแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ 1) การเก็บรวบรวมขอ้มูลจาก
แบบทดสอบทกัษะการฟัง 2) การเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในชั้น
เรียนดนตรี 3) ดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากการสัมภาษณ์เจตคติของผูเ้รียน การวิเคราะห์ขอ้มูล 
ทาํโดยการเปรียบเทียบระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนแต่ละคน 
ประเมินคะแนนความกา้วหนา้ แลว้จึงวิเคราะห์เน้ือหาจากขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกตพฤติกรรมใน
ชั้ นเรียนและการสัมภาษณ์เจตคติของผู ้เ รียนผลการวิจัยพบว่าชุดการสอนท่ีได้พัฒนาข้ึนมี
ประสิทธิภาพโดยผลคะแนนหลงัการเรียนทกัษะการฟังในทุกเน้ือหานั้นมีความกา้วหน้าดีข้ึนจาก
คะแนนก่อนเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถทาํคะแนนการปฏิบติัได ้อยูใ่นระดบั ดี ในทุกเน้ือหา
ของชุดการสอน โดยเน้ือหาการฟังจงัหวะไดค้ะแนนร้อยละ 81.3 เน้ือหาการฟังระดบัเสียง  ได้
คะแนนร้อยละ 76 เน้ือหาการฟังการแสดงออกทางดนตรีไดค้ะแนนร้อยละ 69.4 และเน้ือหาการฟัง
รูปแบบทางดนตรีไดค้ะแนนร้อยละ 66.6 จากการสังเกตพฤติกรรมและแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่ตั้งใจปฏิบติัตามเน้ือหาบทเรียนท่ีกาํหนดไว ้ให้ความร่วมมือ ตั้งใจ และ
สนุกสนาน มีความช่ืนชอบในกิจกรรม ส่ือการสอน และเวลาท่ีใชเ้ป็นอยา่งมาก 
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พิษณุ เดชโช (2540, น.85) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนวิชาสังคมศึกษา โดยการสอนแบบบูรณาการท่ีใชเ้ทคนิคการ
พฒันาแบบยัง่ยืน พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนัอยา่ง  
ไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติ และกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีเจตคติต่อส่ิงแวดลอ้มสูงกวา่กลุ่มควบคุม 

กีฏะ เพิ่มพูล (2554, น.66) ศึกษาเร่ือง ผลการใช้แผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลง
ระนาดเอกและฆอ้งวงใหญ่ตามแนวคิดของคาร์ลออร์ฟ ต่อทกัษะการบรรเลงรายบุคคลและการ
บรรเลงเป็นกลุ่มของนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยัสรุปดงัน้ี 1) แผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง
การบรรเลงระนาดและฆอ้งวงใหญ่ตามวิถีไทยและแผนการจดัการเรียนรู้เร่ืองการบรรเลงระนาด
เอกและฆ้องวงใหญ่ตามวิถีไทยท่ีมีการประยุกต์ใช้แนวคิดของคาร์ลออร์ฟ ได้รับการประเมิน
คุ ณ ภ า พ จ า ก ผู ้ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ จ ํา น ว น  9  ท่ า น  มี ค่ า เ ฉ ล่ี ย เ ท่ า กับ  4 . 3 2 8  จ า ก ร ะ ดั บ  1 -5                                                 
(  = 4.328, SD = 0.235) 2) นักเรียนกลุ่มออร์ฟมีคะแนนเฉล่ียทกัษะการบรรเลงรายบุคคล                    
(  = 2.599, SD = 0.478) สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มปกติซ่ึงมีคะแนนเฉล่ีย (  = 2.565, SD = 0.612)     
และนกัเรียนกลุ่มคาร์ลออร์ฟ มีคะแนนเฉล่ียทกัษะการบรรเลงเป็นกลุ่ม (  = 2.328, SD = 0.419)          
สูงกว่านกัเรียนกลุ่มปกติซ่ึงมีคะแนนเฉล่ีย (  = 2.237, SD = 0.631) 3) นกัเรียนกลุ่มออร์ฟมี
คะแนนเฉล่ียระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อการเรียนการสอน (  = 7.916, SD = 0.321) สูงกวา่นกัเรียน
กลุ่มปกติซ่ึงมีคะแนนเฉล่ีย (  = 7.658, SD = 0.281) 

เทพรัตน์ พานิชยิ่ง (2553) ศึกษาเร่ือง ผลของการใชกิ้จกรรมดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟ   
ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัปฐมวยัโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เขตวฒันา กรุงเทพมหานคร มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของการใช้
กิจกรรมดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนระดบัปฐมวยัโรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝ่ายประถม)เขตวฒันากรุงเทพมหานคร              
ปีการศึกษา 2552 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนระดบัปฐมวยั ท่ีมีความคิดสร้างสรรคน์อ้ย จาํนวน 16 
คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ8 คน กลุ่มทดลองไดรั้บการใชกิ้จกรรมดนตรีตาม
แนวคิดของออร์ฟ ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการใชกิ้จกรรมดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟ เคร่ืองมือ
ท่ีใช้ในการศึกษาค้นควา้คร้ังน้ีคือ แบบสังเกตความคิดสร้างสรรค์ การวิเคราะห์ข้อมูล                        
ใชก้ารทดสอบของวิลคอกซนั (The Wilcoxon Match Paired Signed-Ranks Test) และการทดสอบ
ของ แมน - วทินีย ์(The Mann – Whitney U Tests) 
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วชัรี จารุสาร (2551, น.97) ศึกษาเร่ืองการพฒันาการจดัการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชแ้นวทาง
คาร์ลออร์ฟ เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 พบว่าแผนการ
จดัการเรียนรู้นาฏศิลป์โดยใชแ้นวทางของคาร์ล ออร์ฟมีประสิทธิภาพ 83.37/90.62 สูงกวา่เกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้75/75 ดา้นคะแนนความคิดสร้างสรรค์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัยะสําคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 และนกัเรียนมีความชอบในการเรียน 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนของ
ออร์ฟและดาลโครซนั้ น มีรูปแบบการสอนและการจัดกิกรรมท่ีหลายวิธี ผูว้ิจ ัยพบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้นวทางการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความ
เขา้ใจ และมีทศันคติท่ีดีต่อการเรียนดนตรี และผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน มีทกัษะ
ทางดา้นดนตรีทั้งการร้อง การเล่นเคร่ืองดนตรี การเคล่ือนไหว และการฟังท่ีดี มีความสนุกสนาน
กบัการร่วมกิจกรรม ผูว้ิจยัจึงไดน้าํความรู้จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง มาใช้เป็นแนวทางใน
การพฒันาชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและ
ดาลโครซ สาํหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 

 
 

 
 



บทที ่3  
วธีิด าเนินงานวจิัย 

 

การวิจยัในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) เพื่อน าเสนอ
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ 
ส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ และ ศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซของนกัเรียน
ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณโดยด าเนินการศึกษาตามล าดบัดงัน้ี   

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลในการวิจยัในคร้ังน้ี เป็นผูเ้ช่ียวชาญในการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวการ
สอนของออร์ฟและดาลโครซ ท่ีเป็นท่ียอมรับในระดบัประเทศ ไดแ้ก่ ดร.นิลวรรณา อ้ึงอมัพร และ 
อาจารยก์รองทอง บุญประคอง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน        
รุ่งอรุณ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 100 คน  
 กลุ่มตวัอยา่ง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีลงเรียน
วิชาดนตรีพื้นฐาน ประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ทั้ งหมด 25 คน แบบเจาะจง               
(Purposive sampling) เน่ืองจากบริบทการเรียนการสอนวิชาดนตรีระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 
โรงเรียนรุ่งอรุณ ประกอบดว้ย 3 ภาคเรียน ซ่ึงใน 1 ปีการศึกษา นกัเรียนจะตอ้งไดรั้บประสบการณ์
ในการเรียนดนตรีทั้ง ดนตรีไทย ดนตรีสากล และนาฏศิลป์  โดยในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 ลงเรียนในวชิาดนตรีพื้นฐานน้ี  
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รูปแบบการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ซ่ึงเป็นการวิจยัท่ี
ไดรั้บอิทธิพลมาจากปรัชญาปฏิบติันิยมท่ีใช้วิธีวิทยาทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพร่วมกนัในการ
ด าเนินการวิจยั เพื่อหาค าตอบของการวิจยัท่ีมีความครอบคลุม ลุ่มลึกและชดัเจน ซ่ึงจะท าให้เกิด
ความเขา้ใจในปรากฏการณ์ท่ีศึกษา ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจยั One Group Pretest - 
Posttest Design (Fitz-Gibbon, 1987, p.113) ซ่ึงมีรูปแบบการวจิยัดงัน้ี 

สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นรูปแบบการวจิยั 
T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการจดัการเรียนรู้ 
X   หมายถึง วชิาดนตรีพื้นฐานระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1   
T2  หมายถึง การทดสอบหลงัการจดัการเรียนรู้ 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
1. ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือในการวิจยัและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือช้ินท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

1.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ซ่ึงเป็นการสัมภาษณ์ท่ีไม่มีการ
ก าหนดกฎเกณฑ์เก่ียวกบัค าถามและก าหนดขั้นตอนของการสัมภาษณ์ไวล่้วงหน้าเป็นการพูดคุย
แบบไม่เป็นทางการ กบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลใน 2 ดา้น เพื่อศึกษาแนวคิดในการจดัการเรียนการสอน
ดนตรีในปัจจุบนั และแนวทางในการจดัการเรียนการสอนดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและ
ดาลโครซ และน าแนวทางมาสร้างเป็นชุดกิจกรรม 

1.2 กลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล (Key Informants) เป็นกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัในการวิจยัคร้ังน้ี
คือ ครูผูเ้ช่ียวชาญในการสอนและการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวทางการสอนของออร์ฟและ      
แนวการสอนของดาลโครซ โดยเกณฑ์การเลือกกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล มีคุณสมบติัภายใตก้รอบของการ
ศึกษาวจิยัซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีความรู้และประสบการณ์ในการสอนและการจดักิจกรรมดนตรี ดงัน้ี 

1.2.1 ผูใ้ห้ขอ้มูลในการสอนและการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวการสอน
ของออร์ฟ คือ อาจารยก์รองทอง บุญประคอง หรือครูก้า ส าเร็จการศึกษาหลกัสูตรศึกษาศาสตร์
บณัฑิต (ปฐมวยัศึกษา) จากมหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราชและการสอนดนตรีและการเคล่ือนไหว
ในแนวของออร์ฟ ชูลแวร์ค (Orff Schulwerk) ณ สถาบนั Orff – Institut Universitat Mozarteum 
Salzburg Austria และโครงการพฒันานักบริหารและผูจ้ ัดการระดับสูง การศึกษาปฐมวยั            
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ อาจารยก์รองทอง บุญประคอง เป็นนกัการศึกษา
ท่ีให้ความส าคญักบัการพฒันากระบวนการเรียนรู้ของเด็ก ได้เป็นท่ีปรึกษาทกัษะกระบวนการ
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เรียนรู้แบบ DLP (Discovery Learning Process) พิพิธภณัฑ์เด็กกรุงเทพมหานคร และท่ีปรึกษา
สถาบนัแห่งชาติเพื่อการพฒันาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล ปัจจุบันด ารงต าแหน่ง         
อุปนายกสมาคมไทยออร์ฟ ชูลแวร์ค 

1.2.2 ผูใ้ห้ขอ้มูลในการสอนและการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวการสอน
ของดาลโครซ คือ ดร.นิลวรรณา อ้ึงอมัพรหรือครูปูเป้ ส าเร็จการศึกษาปริญญาโทสาขา การสอน
ดนตรีดว้ยหลกัการสอนแบบดาลโครซจากประเทศสหรัฐอเมริกา (Master of Music in Dalcroze 
Eurhythmics,Longy School of Music,USA) และส าเร็จการศึกษาระดบัปริญญาเอกคณะศิลปกรรม
ศาสตร์ ดุษฎีบณัฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ดร.นิลวรรณา อ้ึงอมัพร ส าเร็จการศึกษาการสอนแบบ
ดาลโครซ เป็นคนแรกของเมืองไทย รวมทั้งไดรั้บประกาศนียบตัรการสอนดนตรี แบบดาลโครซ 
ส าหรับเด็ก ท่ีไดรั้บการยอมรับในระดบัสากล (Dalcroze Certificate) และไดรั้บการแต่งตั้งอยา่งเป็น
ทางการจาก F.I.E.R (Federation Internationale des Enseignant de Rythmique) องคก์รนานาชาติ
ของ Dalcroze Eurhythmics ท่ีมีศูนยก์ลางอยูท่ี่กรุงเจนีวา ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ ให้ท าหนา้ท่ีเป็น
ตวัแทน (Representative)ในการเผยแพร่และให้การศึกษาอบรม การสอนดาลโครซในเมืองไทย 
ปัจจุบนัเป็นผูอ้  านวยการสถาบนัดนตรียริูทธึมมิกส์ เซ็นเตอร์ (Eurhythmics Center)  

1.3 การวิจัยแบบทดลองด าเนินการทดลองเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ 

1.4 แผนการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีพื้นฐาน ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน
รุ่งอรุณ ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการ จ านวน 3 หน่วยการเรียนรู้ ดงัน้ี 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ความเขา้ใจในจงัหวะชา้ – เร็วโดยสามารถปฏิบติัตามได ้
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง ความเขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบาโดยสามารถ

ปฏิบติัตามได ้

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง ความเขา้ใจในระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถ
ปฏิบติัตามได ้

2. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและ
ดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ประกอบด้วย คู่ มือครู                
ชุดกิจกรรม ใบงาน 

จากการท่ีผูว้จิยัไดศึ้กษาแนวทางการสอนและการสัมภาษณ์กบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล ทั้งแนวการ
สอนของออร์ฟ และแนวทางการสอนของดาลโครซ พบว่า แนวทางการสอนทั้งสองแนวทางมี
ความสอดคล้องกันในด้านของการจัดกิจกรรมให้กับนักเรียนได้พฒันาทางด้านทกัษะดนตรี           
ท่ีมีความหลากหลาย ในแต่ละแนวทางการสอนมีแนวคิดหลักท่ีจะพฒันาผูเ้รียนให้มีความคิด
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สร้างสรรค์ และแสดงออกทางด้านดนตรีไดอ้ย่างเป็นธรรมชาติ โดยมีแนวคิดหลกั และเป้าหมาย
ทางดนตรี ดงัน้ี  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพที ่5 แนวคิดในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนดนตรี 
ตามแนวการสอนของของออร์ฟและดาลโครซ 

 
2.1 การสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการ

สอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ จ านวน          
3 หน่วยการเรียนรู้ โดยแบ่งเป็น 8 ชุดกิจกรรม ใชเ้วลาในการท ากิจกรรมสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 
60 นาที โดยแต่ละหน่วยการเรียนรู้ มีเน้ือหากิจกรรมดงัน้ี 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เร่ืองความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 
ชุดกิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมเล่นผา้หลบฝน เพลงจะหยดุรถไฟ 

  ชุดกิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเธอเตน้ ฉนัเตน้ เพลง Italian Polka 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เร่ืองความเข้าใจในเสียงเพลงที่มีความดัง – เบาโดยสามารถ

ปฏิบัติตามได้ 

  ชุดกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมพายเรือนอ้ยในนาวา เพลงพายเรือนอ้ย 

  ชุดกิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมชา้งกบัหนู 

  ชุดกิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมเล่นเคร่ืองดนตรีเพลง ชา้งกบัหนู 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ความเข้าใจในระดับเสียงทีม่ีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบัติ

ตามได้ 

  ชุดกิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมทายเสียงเคร่ืองดนตรี 

  ชุดกิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมเคล่ือนไหวเพลง ลมเพ ลมพดั 

  ชุดกิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมสร้างสรรคท์่าทางประกอบเสียงสูง – ต ่า 

2.2 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึนเป็น
แบบทดสอบท่ีให้ผูเ้รียนฟังและบนัทึกจ านวน 10 ขอ้ เป็นแบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
จงัหวะชา้-เร็ว เสียงดงั-เบา และระดบัเสียงสูง-ต ่า 

ผู้วจัิยได้ด าเนินการสร้างและหาประสิทธิภาพเคร่ืองมือ  
 1. การสร้างและการหาประสิทธิภาพแบบสัมภาษณ์กบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
  1.1 ศึกษาแนวคิดในการสอนและการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของ
ออร์ฟและดาลโครซ  
  1.2 ศึกษารูปแบบการเขียนแบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
  1.3 น าแบบสัมภาษณ์ท่ีสร้างข้ึนให้อาจารย์ท่ีปรึกษาหลักตรวจพิจารณาความ
ถูกตอ้งและความสอดคลอ้งของมาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั กิจกรรมการเรียนรู้
จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้และการประเมินผล  
  1.4 น าแบบสัมภาษณ์ไปสัมภาษณ์กบักลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 

 2. การสร้างและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการสอนวิชาดนตรีพื้นฐาน เพื่อพฒันา
ทกัษะทางด้านดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ระดับชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1           
มีขั้นตอนดงัน้ี 

        2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เพื่อ
วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

        2.2 ศึกษารูปแบบกระบวนการจดัการเรียนรู้การจดักิจกรรมดนตรีตามแนวการ
ของของออร์ฟและดาลโครซ 

        2.3 น ารูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ ตามแนวการของของออร์ฟและ         
ดาลโครซ มาก าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้  
        2.4 จดัท าชุดกิจกรรมการสอนวิชาดนตรีพื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี 1 ก าหนดการจดักิจกรรม จ านวน 3 เร่ือง คือ 1) ความเขา้ใจในจงัหวะช้า – เร็วโดยสามารถ
ปฏิบติัตามได ้2) ความเขา้ใจในเสียงดงั – เบาโดยสามารถปฏิบติัตามได ้3) ความเขา้ใจในระดบั
เสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบติัตามได ้
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  2.5 น าชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนเสนอให้กบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีความรู้ ความเขา้ใจ 
และเป็นผูจ้ดักิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ตรวจสอบความถูกตอ้งของ
เน้ือหา กิจกรรม และทกัษะท่ีไดรั้บจากการท ากิจกรรม 

  2.6 น าชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูใ้ห้ข้อมูล        
ในการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ เพื่อให้เหมาะสมกบันกัเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1  
  2.7  น า ชุดกิจกรรมท่ีปรับปรุงแก้ไข เสนอให้กับก ลุ่มผู ้ให้ข้อมูล อีกค ร้ัง                
เพื่อตรวจสอบความเรียบร้อย ทั้งดา้นเน้ือหา ทกัษะ และกิจกรรม 

  2.6 น าชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาความถูกตอ้งและความ
สอดคลอ้งของมาตรฐานการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั กิจกรรมการเรียนรู้ จุดประสงค ์
การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการประเมินผล 
  2.7 น าชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนไปทดลองจริงกบักลุ่มตวัอย่างคือ นกัเรียนระดบัชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนรุ่งอรุณ จงัหวดั กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562
จ านวน 25 คน แบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ขั้นตอนการสร้างเคร่ืองมือช้ินที ่2  
 1. แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ การสร้างและหาคุณภาพของ

เคร่ืองมือแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้เป็นแบบทดสอบแบบอตันยั จ านวน 
10 ขอ้ ส าหรับใชท้ดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึนตามล าดบัขั้นดงัน้ี 

1.1 วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้เพื่อก าหนด
เน้ือหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 

1.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากต าราและ
เอกสารต่าง ๆ ไดแ้ก่ การสร้างตารางวิเคราะห์หลกัสูตร เทคนิคการเขียนขอ้สอบ และวิธีการสร้าง
แบบทดสอบแบบอตันยั           

1.3 สร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคความรู้ ตามผลการเรียนรู้ท่ี
คาดหวงัใหค้รอบคลุมเน้ือหาแบบอตันยั จ านวน 10 ขอ้ 

1.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึนให้กับกลุ่ม         
ผูใ้ห้ขอ้มูลซ่ึงมีความรู้ และเป็นผูจ้ดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กตามแนวการสอนของออร์ฟและ    
ดาลโครซ ตรวจสอบความถูกต้อง และให้ค  าแนะน า ในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 
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1.5 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน า
ของผูใ้หข้อ้มูล และน าเสนอใหก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง 

1.6 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนน าเสนอผูเ้ช่ียวชาญ        
3 ท่านพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรง (Validity) พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้              
ท่ีคาดหวงั ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั ความเหมาะสมของค าถาม
และตวัเลือกใชเ้กณฑก์ารประเมินดงัน้ี 

ใหค้ะแนน +1 หมายถึงแน่ใจวา่มีความตรงและสอดคลอ้ง 
ใหค้ะแนน   0 หมายถึงไม่แน่ใจวา่มีความตรงและสอดคลอ้ง 
ใหค้ะแนน  -1 หมายถึงแน่ใจวา่ไม่มีความตรงและไม่สอดคลอ้ง 
บนัทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้น าไปหาค่าดชันี

ความสอดคลอ้ง (IOC) ผลปรากฎวา่ขอ้สอบมีค่าดชันีความสอดคลอ้งตั้งแต่ 0.66 - 1.00 ท่ีมีความ
ตรงเชิงเน้ือหาไว ้10 ขอ้ 

1.7 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีไดรั้บการตรวจและปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อย
จ านวน 10 ข้อไปใช้กับนัก เ รียนระดับชั้ นประถมศึกษาปี ท่ี  1  โรงเ รียนรุ่งอรุณ จังหวัด 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 25 คน ปีการศึกษา 2562  

1.8 น าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิท่ีนกัเรียนท ามาตรวจให้คะแนนถา้ตอบถูกให้ 1 
คะแนนถา้ตอบผดิไม่ตอบหรือตอบมากกวา่ 1 ตวัเลือกให ้0 คะแนน 

        1.9 ไดแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฉบบัสมบูรณ์ 
2. แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบติัการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบติัเป็นแบบประเมินให้คะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด
มี 5 ระดบัคือ 1 2 3 4 และ 5 ส าหรับใชว้ดัทกัษะปฏิบติัซ่ึงผูว้จิยัสร้างข้ึนตามล าดบัขั้นดงัน้ี 

        2.1 วเิคราะห์หลกัสูตรสถานศึกษาศึกษาสาระและมาตรฐานการเรียนรู้เพื่อก าหนด
เน้ือหาและผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั  

        2.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัแบบวดั
ภาคปฏิบติัจากต าราและเอกสารงานวจิยัต่างๆ 

        2.3 สร้างแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบัติและเกณฑ์การให้
คะแนนเป็นแบบสังเกตการปฏิบติั 

  2.4 น าแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนน าเสนอกบักลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูล
ท่ีมีความรู้ และเป็นผูจ้ดักิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ       
เพื่อพิจารณาและใหค้ าแนะน าในการประเมินภาคปฏิบติั  
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  2.5 น าแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของ
ผูใ้หข้อ้มูล และน าเสนอใหก้บักลุ่มผูใ้หข้อ้มูลตรวจสอบความถูกตอ้งอีกคร้ัง 

2.6 น าแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสร้างข้ึนน าเสนอผู ้เ ช่ียวชาญ
พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) พิจารณาความครอบคลุมผลการเรียนรู้   
ท่ีคาดหวงัความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัความเหมาะสมของขอ้ค าถาม
และเกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยผูเ้ช่ียวชาญประเมินตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้5 ระดบัคือ 

มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  5  คะแนน 
มีความเหมาะสมมาก   4  คะแนน 
มีความเหมาะสมปานกลาง  3  คะแนน 
มีความเหมาะสมนอ้ย   2  คะแนน 
มีความเหมาะสมนอ้ยท่ีสุด  1  คะแนน 

            2.7 น าแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบติัท่ีไดรั้บจากการตรวจสอบ
จากผูเ้ช่ียวชาญมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ภาคปฏิบติั 

        2.8 ไดแ้บบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบติัฉบบัสมบูรณ์ 

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล  

1. การศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี มีประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีก าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียรุ่งอรุณ จ านวน 
25 คน ท่ีเรียนในรายวิชาดนตรีพื้นฐาน เน่ืองจากบริบทการเรียนการสอนวิชาดนตรีระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ประกอบดว้ย 3 ภาคเรียน ซ่ึงใน 1 ปีการศึกษา นกัเรียนจะตอ้ง
ไดรั้บประสบการณ์ในการเรียนดนตรีทั้ง ดนตรีไทย ดนตรีสากล และนาฏศิลป์  โดยในภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2562 นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 ลงเรียนในวชิาดนตรีพื้นฐานน้ี 

2. ทดสอบก่อนเรียนโดยใชแ้บบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 
 3. ให้นกัเรียนท าการทดสอบหลงัเรียน ซ่ึงมีทั้งภาคความรู้และภาคปฏิบติัตามท่ีก าหนด

แบบทดสอบไว ้ 
5. ตรวจและใหค้ะแนนการทดสอบทั้งภาคความรู้และภาคปฏิบติัโดยผูว้จิยั 

 6. ผูว้จิยัท าการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนโดยใชแ้บบทดสอบชุดเดียวกบัท่ีใชท้ดสอบ
ก่อนเรียน ส าหรับน ามาใชเ้ปรียบเทียบ 
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ระยะเวลาในการเกบ็ข้อมูล 

ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 ใช้เวลาในชั่วโมงเรียนวิชา
ดนตรีพื้นฐาน สัปดาห์ละ 60 นาที จ  านวน 12 สัปดาห์ 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล  
1. สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  1.1 ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)                      
ทาง                                                         , 2544, น.221) 

    IOC = 
N

R   

   เม่ือ   IOC แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งจุดประสงคก์บั
เน้ือหาหรือระหวา่งขอ้สอบกบัจุดประสงค ์
   R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด                                                                         
     แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 

2. สถิติพื้นฐาน        
   2.1 ร้อยละ (Percentage)  (บุญชม ศรีสะอาด , 2545) 

P  =  
N

f   x  100 

  เม่ือ  P       แทน  ร้อยละ 
    f            แทน      ความถ่ีท่ีตอ้งการแปลงใหเ้ป็นร้อยละ 
    N           แทน     จ  านวนความถ่ี  
     2.2 ค่าเฉล่ีย (Average)  (สุรศกัด์ิ อมรรัตนศกัด์ิ และคณะ, 2545, น. 34) 
 

      X  =  



 

 
   เม่ือ      X  แทน  ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง 
                 X     แทน   ขอ้มูลแต่ละตวั  
                       N      แทน    จ านวนสอง 
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               2.3 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. (Standard Deviation) (สุรศกัด์ิ อมรรัตนศกัด์ิและ
คณะ,2545, น.104)  
 

   S.D.  =     
 

 1

22



 
nn

xn x  

 
        เม่ือ        S.D.        แทน      ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                x

2   แทน ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 
    2 x   แทน      ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
    n           แทน      จ  านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 3. หาคุณภาพของคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชสู้ตร E1 / E2  (เผชิญ กิจระการและ
สมนึก ภทัทิยธนี, 2545, น. 31 - 36 ) 
  3.1 การหาประสิทธิภาพแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชสู้ตร  E1 / E2  ดงัน้ี 
 

    สูตร E1  = 100
/

x


  

 
   เม่ือ  E1    แทน      ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
       แทน      ผลรวมของแบบฝึกหดัหรืองาน 
        แทน      คะแนนรวมของแบบฝึกหดัทุกช้ินรวมกนั 
      แทน      จ  านวนผูเ้รียน 
 

 สูตร E2  = 100
/

x
F



  

  เม่ือ         E2 แทน      ประสิทธิภาพตวัหลงั 
    F  แทน      ผลรวมของคะแนนผลลพัธ์หลงัเรียน                                                           
        แทน      คะแนนเตม็ของการสอบหลงัเรียน 
      แทน     จ  านวนผูเ้รียน               



บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การวเิคราะห์ขอ้มูลผลการใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนว การสอน

ของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ผูว้ิจยัได้เสนอ
รายละเอียดการวเิคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
  1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
  2. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 
ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดนตรีตามแนวการ

สอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ไดด้ าเนินการ
ศึกษาขอ้มูลเป็น 3 ตอน คือ  

ตอนท่ี 1 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรีตามแนวการสอน
ของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ โดยการสัมภาษณ์
ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรู้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวแนวการสอนของออร์ฟและ   
ดาลโครซ  

ตอนท่ี 2 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรีตามแนว การ
สอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณตามเกณฑ ์80/80 

ตอนท่ี 3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันา
ทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนว การสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษา   
ปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณโดยใชส้ถิติพื้นฐาน 

สัญลกัษณ์ทีใ่ช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูลไดก้ าหนดสัญลกัษณ์และความหมาย ดงัน้ี 
 n แทน จ านวนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
   แทน คะแนนเฉล่ีย 
 S.D.  แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 E1 แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
 E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลพัธ์ 



51 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 ขั้นตอนการสร้างชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนว การสอน

ของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการ
สร้างชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ได้ด าเนินการศึกษาข้อมูลและการสัมภาษณ์
ผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อน าแนวคิดในการจดักิจกรรมมาสร้างชุดกิจกรรม ดงัน้ี  
 1. บทสัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดักิจกรรมดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาล
โครซ 

แนวคิดในการจัดกจิกรรมดนตรีตามแนวทางของออร์ฟ 
อาจารยก์รองทอง บุญประคอง (เชษฐพงศ์ รอตฤดี, สัมภาษณ์,  25 ก.ค.62) หรือครูกา้ ได้

กล่าวไวว้า่ แนวคิดส าคญัคือเป้าหมายในการเรียนรู้ของเด็ก ออร์ฟไม่ไดมี้เป้าหมายวา่จะตอ้งสร้าง
นักดนตรีท่ีเก่ง แต่เป้าหมายท่ีแท้จริงคือการน าดนตรีมาสร้างความเป็นมนุษย์ ให้เป็นมนุษย์ท่ี
สมบูรณ์ ในท่ีน้ีคือการมองมนุษยแ์บบเป็นองคร์วม ไม่ใช่ความโดดเด่นของมนุษยท่ี์เป็นนกัดนตรีท่ี
เก่ง ออร์ฟมีความเช่ือวา่ ดนตรีสามารถพฒันาการเรียนรู้ของเด็กไดใ้นทุกมิติ ส่ิงน้ีเป็นแนวคิดส าคญั
ท่ีออร์ฟใชใ้นการจดักิจกรรม โดยการมองธรรมชาติของเด็กเป็นหลกั เม่ือมองธรรมชาติของเด็กเป็น
หลกัก็จะรู้วา่เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกนั 

แนวคิดในการจัดกจิกรรมดนตรีตามแนวทางของดาลโครซ 
ดร.นิลวรรณา อ้ึงอมัพร (เชษฐพงศ ์รอตฤดี, สัมภาษณ์, 18 ก.ค.62) หรือครูปูเป้   ไดก้ล่าววา่ 

แนวการสอนของดาลโครซ จะเรียกวา่ Dalcroze Pedagogy คือ เป็นรูปแบบ (Concept)  ท่ีไม่มีอะไร
ตายตวั ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งท าตามแผนการสอนตลอดเวลา เราเอาแค่รูปแบบ (Concept) และหัวใจ
ของมนัคือจะจดัการเรียนรู้อย่างไรให้เด็กเขาเขา้ถึงดนตรีให้ไดม้ากท่ีสุด การเรียนรู้ท่ีดีท่ีสุดในวยั
ปฐมวยัน่าจะเป็นเร่ืองประสบการณ์การฟัง และการไดเ้คล่ือนไหว เหมือนพอเขาไดย้ินเสียงดนตรี 
นกัเรียนจะตอบสนองเสียงท่ีไดย้นิอยา่งไร ดว้ยทุกส่วนของร่างกาย (Whole Body) หรือร่างกายของ
เขาทั้ งหมด เราต้องพยายามช่วยในการพัฒนา พัฒนาทักษะการฟัง หรือท่ี เ รียกว่า  Aural 
Development ให้เด็กในวยัน้ี เน่ืองจากเด็กในวยัน้ีไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งไปจบัเคร่ืองดนตรีเล่น เพราะ
ฉนั้นทกัษะทางดา้นการฟังตอ้งมาก่อนส าหรับเด็กในวยัน้ี เหมือนผา่นกระบวนการท่ีเราเรียกวา่เป็น
ประสาทของการรับรู้ของเด็ก 

แนวคิดในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนดนตรีในปัจจุบัน   
อ.กรองทอง การสอนดนตรีเด็กในปัจจุบัน มีหลากหลายแนว หลายนวตักรรมมาก 

เป้าหมายของแต่ละแนวอาจจะเป็นการสอนในเร่ืองดนตรีให้เด็กไดเ้ล่นดนตรี แต่เป็นวิธีการเรียนรู้
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ท่ีอาจจะแยกเป็น 2 แนว คือ แนวท่ี 1 คือการเรียนดนตรีแบบดั้งเดิม  ซ่ึงในท่ีสุดปลายทางคือเด็กทุก
คนตอ้งเล่นดนตรีไดเ้ก่งเหมือนกนั ในแบบดั้งเดิมเราอาจจะไม่ไดส้นใจในเร่ืองความรัก ความสุขใน
ดนตรี จะเป็นแนวการเป็นนักดนตรี เป็นการเล่นดนตรีตามโน้ตแต่ไม่มีความรู้สึก แนวท่ี 2 คือ
ปลายทางของเด็กทุกคนจะเล่นดนตรีไดเ้ก่ง แต่เด็กตอ้งมีความสุขดว้ยขณะเรียน หลายแนวการสอน
มีส่วนท่ีจะพยายามเขา้ใจในเด็กว่าชอบอะไร เพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียน เช่นเดียวกบั
แนวออร์ฟท่ีจะมองธรรมชาติของเด็กและพฒันาตามศกัยภาพ 

ดร.นิลวรรณา กิจกรรมท่ีท าส าหรับเด็กควรจะเป็นกิจกรรมท่ีเสริมให้เด็กสามารถต่อยอด
ไปสู่การเล่นเคร่ืองดนตรีได ้ซ่ึงการจดักิจกรรมเพื่อเสริมในเร่ืองทกัษะทางดนตรี จะตอ้งให้เด็กไดรู้้
ถึงความดงั – เบา ของเพลง ความชา้ – เร็ว ของเพลง เม่ือไปสู่การเล่นเคร่ืองดนตรีเด็กก็จะสามารถ
เช่ือมโยงจากส่ิงท่ีเคยรู้จกั ไปสู่การเล่นเคร่ืองดนตรีได ้กิจกรรมในรูปแบบของดาลโครซ   มีแบบ
ทุกคนท าไปพร้อมๆกนั แบบการแบ่งกลุ่มยอ่ย  ซ่ึงการแบ่งกลุ่มยอ่ยเราจะไดเ้ห็นความคิดของเด็กๆ
ท่ีหลากหลายการจดัการเรียนการสอนตอ้งให้นกัเรียนมีความสุขกบัการเรียนดนตรี เร่ืองทกัษะเป็น
ส่ิงท่ีรองลงมา ท่ีส าคญัคือครู ตอ้งมีหูและตาท่ีวอ่งไว คอยสังเกตุ ดูพฒันาการของเด็ก คอยเสริมหรือ
เพิ่มเติมในส่วนท่ีเด็กขาด ตอ้งคิดกิจกรรมท่ีเหมาะกบัช่วงวยัของเด็ก เช่น ถา้เด็กเล็ก กิจกรรมตอ้งมี
ความง่าย เด็กสามารถท าได้ แต่ถ้าเด็กโต กิจกรรมของครูตอ้งเพิ่มความยากข้ึน ให้เด็กรู้สึกว่า มี
ความทา้ทาย ถา้เป็นการจดักิจกรรมส าหรับเด็กในยุคปัจจุบนัซ่ึงเป็นเด็กท่ีมีความเบ่ือเร็ว การจดั
กิจกรรมก็คงตอ้งเป็นอะไรท่ีทา้ทายความสามารถ กระตุน้ความสนใจ ครูตอ้งมีความรอบรู้ ตอ้งรู้วา่
ในโลกปัจจุบนั เด็กยคุน้ีมีความสนใจอะไร ตอ้งจดักิจกรรมใหมี้ความเช่ือมโยงกบัโลกในปัจจุบนั 
 2. พฒันาชุดกิจกรรม ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสร้างชุดกิจกรรม โดยศึกษาจากแนวการสอนและ
การจดักิจกรรมดนตรีตามแนวทางของออร์ฟและดาลโครซ และศึกษาจากการสัมภาษณ์กบักลุ่ม
ผูใ้ห้ข้อมูลท่ีมีความเช่ียวชาญในการจดักิจกรรมตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ มา
ก าหนดขั้นตอนการจดัการเรียนรู้ และจดัท าชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนว 
การสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 
ก าหนดการจดักิจกรรมโดยมี 3 หน่วยการเรียนรู้ ไดแ้ก่  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองความเขา้ใจในจงัหวะชา้ – เร็วโดยสามารถปฏิบติัตามได ้
โดยหน่วยการเรียนรู้น้ีไดแ้นวคิดจากการศึกษาคน้ควา้และการสัมภาษณ์จากผูเ้ช่ียวชาญในแนวการ
สอนของออร์ฟและดาลโครซ ในเร่ืองของการการฟังจงัหวะท่ีมีความชา้ – เร็วท่ีมีความแตกต่างกนั
ประกอบดว้ย 2 ชุดกิจกรรม ท่ีจะค่อยๆสั่งสมประสบการณ์ทางดา้นการฟัง การเคล่ือนไหว และการ
สร้างสรรค์ท่าทางประกอบเพลง โดยท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้ว่าการเคล่ือนไหวในจงัหวะท่ีช้าจะตอ้ง
เคล่ือนไหวอยา่งไร และการเคล่ือนไหวในจงัหวะท่ีเร็วจะตอ้งเคล่ือนไหวอยา่งไร 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองความเขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบาโดยสามารถ
ปฏิบติัตามได้ ประกอบด้วย 3 ชุดกิจกรรม หน่วยการเรียนรู้น้ีได้แนวคิดจากการศึกษาค้นควา้ 
สัมภาษณ์ แนวการสอนของออร์ฟ เน่ืองจากในหน่วยการเรียนรู้น้ี กระบวนการสอนจะเป็นการให้
นกัเรียนไดฝึ้กการเล่นเคร่ืองดนตรี ทั้งเคร่ืองประกอบจงัหวะ และระนาดออร์ฟ จากการท่ีไดศึ้กษา
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งและไดส้ัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ จึงไดเ้ป็นชุดกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้การเล่น
เคร่ืองดนตรี รวมทั้งสั่งสมประสบการณ์ในดา้นการฟังเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบา และสามารถ
ถ่ายทอดออกมาผา่นการเล่นเคร่ืองดนตรีได ้  

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ความเขา้ใจในระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบติั
ตามได้ ขั้นตอนในการสร้างชุดกิจกรรมในหน่วยน้ีจะเป็นการน าแนวการสอนของออร์ฟและ       
ดาลโครซมาสร้างเป็นชุดกิจกรรมประกอบด้วย 3 ชุดกิจกรรม โดยเร่ิมจากการฟังระดบัเสียงท่ีมี
ความสูง – ต  ่า โดยนกัเรียนจะตอ้งสามารถระบุไดว้า่เสียงท่ีไดย้ินเป็นอยา่งไร จากนั้นนกัเรียนจึงได้
สร้างสรรคท์่าทางในการเคล่ือนไหวประกอบเพลง เป็นการรวบรวมความรู้ทั้งดา้นการฟัง การร้อง 
และการเคล่ือนไหว เพื่อพฒันาทกัษะทางดนตรี  
 3. ทดลองการใช้ชุดกิจกรรม น าชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนให้กับผูใ้ห้ข้อมูลและมีความ
เช่ียวชาญในการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซให้
ค  าแนะน าในการสร้างชุดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบันกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จากนั้นจึง
ให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจพิจารณาความถูกตอ้ง และ ความสอดคลอ้งของมาตรฐานการเรียนรู้ ผลการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงั กิจกรรมการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ส่ือการเรียนรู้ และการ
ประเมินผล เพื่อศึกษาความเหมาะสมของเวลาและสภาพทัว่ไปหาข้อบกพร่องในแนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  ความเหมาะสมของส่ือและแหล่งการเรียนรู้  การวดัผลและประเมินผลอีกคร้ัง
แลว้น าขอ้บกพร่องมาปรับปรุงแกไ้ข น าชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนไปทดลองจริงกบักลุ่มตวัอย่างคือ 
นกัเรียนชั้นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนรุ่งอรุณ ท่ีเรียน
วิชาดนตรีพื้นฐานจ านวน 25 คน ใช้เวลาในการสอน สัปดาห์ละ 60 นาที จ านวน 12 สัปดาห์                  
รวมระยะเวลา 12 ชัว่โมง 
 ตัวอย่างข้ันตอนการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะทางด้านดนตรีตามแนวการ
สอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ หน่วยการ
เรียนรู้ที ่2 ความเข้าใจในเสียงดัง – เบาโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 
 ชุดกจิกรรมที ่3 กจิกรรม พายเรือน้อยในลาวา เพลง พายเรือน้อย 

 1. ครูเล่นเปียโนและชกัชวนใหน้กัเรียนร้องเพลงพายเรือนอ้ย พร้อมกบัท าท่าทางประกอบ
(พายเรือ)ไปกบัเพลง จนนกัเรียนจ าเน้ือร้องได ้
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 2. ครูวางห่วงหวายไวท่ี้พื้นสมมติวา่เป็นเรือตามจ านวนนกัเรียนและเรียกนกัเรียนเขา้ห่วง
หวายทีละ 1 คน 
 3. ครูใหไ้มไ้ผก่บันกัเรียนคนละ 1 ท่อน สมมติวา่เป็นไมพ้าย 
 4. นกัเรียนท าท่าพายเรือและร้องเพลง พายเรือนอ้ย โดยมีกติกาวา่ 
       4.1 เม่ือไดย้ินเสียงเพลงพายเรือนอ้ยท่ีเสียงท่ีดงั ให้นกัเรียนร้องเพลงพายเรือนอ้ย
และเคาะไมพ้ายกบัพื้น(เสียงดงั)  
     4.2 เม่ือไดย้นิเสียงเพลงพายเรือนอ้ยท่ีเสียงเบา ใหน้กัเรียนร้องเพลงพายเรือนอ้ย
และลากไมพ้ายกบัพื้น(เสียงเบา) 
 5. เม่ือจบกิจกรรมครูจะเรียกนกัเรียนทีละคนข้ึนฝ่ัง เอาเรือจอดในท่ีท่ีครูก าหนด (เก็บห่วง
และไมพ้าย) 

สรุปผลการใชชุ้ดกิจกรรม  ผูว้ิจยัวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีของนกัเรียน ดว้ย
แบบวดัทกัษะการปฏิบติัทางดนตรีท่ีสังเกตจากพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน เป็นมาตราส่วนค่า 
(Rating Scale) ก าหนดเกณฑใ์นการประเมินทกัษะปฏิบติัทางดนตรีของนกัเรียน 4 ดา้นคือ 

1. ดา้นการร้อง 

2. ดา้นการเล่นเคร่ืองดนตรี 

3. ดา้นการเคล่ือนไหว 

4. ดา้นการฟัง 

ตอนที่ 2 หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตาม
แนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณตาม
เกณฑ์ 80/80 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตาม
แนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ดงัน้ี 
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ตารางที ่4 ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เร่ืองความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็ว
    โดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

คะแนนทดสอบระหว่างเรียนของหน่วยการเรียนรู้ที ่1   
 

คนที่ 
ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 25 

หลงัเรียน 
คะแนนเต็ม 25 

 

คนที่ 
ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 25 

หลงัเรียน 
คะแนนเต็ม 25 

1 19 21 14 21 23 
2 20 22 15 19 21 
3 21 22 16 20 22 
4 20 22 17 19 21 
5 21 23 18 21 23 
6 20 22 19 20 22 
7 21 23 20 21 23 
8 22 24 21 20 22 
9 20 22 22 21 23 

10 20 22 23 20 22 
11 22 24 24 19 22 
12 20 22 25 21 23 
13 21 23    

รวม 509 559 

  20.36 22.36 
S.D 0.86 0.81 

ร้อยละ 81.44 89.44 
 

จากตารางท่ี 4 พบวา่ หลงัจากท่ีนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนของออร์ฟ
และดาลโครซ ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ดา้นความรู้และทกัษะ เร่ืองความเขา้ใจในจงัหวะช้า – เร็ว
โดยสามารถปฏิบัติตามได้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 คือมีประสิทธิภาพ 
81.44/89.44 นักเ รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย  22.36 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.81                
และนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบเฉล่ียร้อยละ 89.44 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด  
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ตารางที ่5 ประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เร่ืองความเข้าใจในเสียงเพลงทีม่ี   

    ความดัง – เบาโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

คะแนนทดสอบระหว่างเรียนของหน่วยการเรียนรู้ที ่2 
 

คนที่ 
ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 25 

หลงัเรียน 
คะแนนเต็ม 25 

 

คนที่ 
ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 25 

หลงัเรียน 
คะแนนเต็ม 25 

1 22 24 14 19 22 
2 20 23 15 21 23 
3 20 21 16 19 21 
4 20 22 17 19 21 
5 19 22 18 19 22 
6 20 22 19 20 23 
7 19 22 20 20 22 
8 21 23 21 21 21 
9 21 23 22 22 22 

10 20 22 23 22 23 
11 21 23 24 20 23 
12 20 22 25 22 24 
13 19 21    

รวม 506 557 

  20.24 22.28 
S.D 1.05 0.89 

ร้อยละ 80.96 89.12 

 
จากตารางท่ี 5 พบวา่ หลงัจากท่ีนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนของออร์ฟ

และดาลโครซ ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ดา้นความรู้และทกัษะ เร่ืองความเขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมีความ
ดงั – เบาโดยสามารถปฏิบติัตามได ้มีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 คือมีประสิทธิภาพ 
80.96/89.12 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย 22.28 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.89                 
และนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบเฉล่ียร้อยละ 89.12 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด  
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ตารางที่ 6 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 ความเข้าใจในระดับเสียงที่มีความ 
    สูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

คะแนนทดสอบระหว่างเรียนของหน่วยการเรียนรู้ที ่3 
 

คนที่ 
ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 25 

หลงัเรียน 
คะแนนเต็ม 25 

 

คนที่ 
ระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 25 

หลงัเรียน 
คะแนนเต็ม 25 

1 22 23 14 22 22 
2 20 23 15 21 22 
3 21 22 16 20 23 
4 20 22 17 20 23 
5 21 22 18 20 22 
6 20 23 19 20 23 
7 20 22 20 21 24 
8 21 23 21 21 24 
9 21 22 22 20 23 

10 20 22 23 21 23 
11 20 23 24 19 23 
12 21 23 25 20 24 
13 21 23    

รวม 513 569 

  20.52 22.76 
S.D 0.71 0.66 

ร้อยละ 82.08 91.04 
 

จากตารางท่ี 6 พบวา่ หลงัจากท่ีนกัเรียนไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสอนของออร์ฟ
และดาลโครซ ในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ดา้นความรู้และทกัษะ เร่ืองความเขา้ใจในระดบัเสียงท่ีมี
ความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบัติตามได้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 80/80 คือมี
ประสิทธิภาพ 82.08/91.04 นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉล่ีย 22.76 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
0.66 และนกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบเฉล่ียร้อยละ 91.04 ซ่ึงผา่นเกณฑท่ี์ก าหนด 

  



58 

 

ตารางที ่7 สรุปผลการวเิคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกจิกรรม 

หน่วยการเรียนรู้ ประสิทธิภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองความเข้าใจในจงัหวะช้า – เร็วโดยสามารถ
ปฏิบติัตามได ้

81.44/89.44 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองความเขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบาโดย
สามารถปฏิบติัตามได ้

80.96/89.12 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ความเข้าใจในระดับเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดย
สามารถปฏิบติัตามได ้

82.08/91.04 

 
 จากตารางท่ี 7 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 หน่วยการเรียนรู้ พบว่า มีประสิทธิภาพสูงกว่า
เกณฑท่ี์ตั้งไวคื้อ 80/80 ดงัน้ี 
 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏิบัติตามได้
ประกอบดว้ย 2 ชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 81.44/89.44 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองความเขา้ใจ
ในเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบาโดยสามารถปฏิบติัตามไดป้ระกอบดว้ย 3 ชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 80.96/89.12 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ความเขา้ใจในระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถ
ปฏิบติัตามได ้ประกอบดว้ย 3 ชุดกิจกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 82.08/91.04  

สรุปไดว้า่จากการทดสอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตาม
แนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน     
รุ่งอรุณ ทั้ง 3 หน่วยการเรียนรู้พบว่า มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.49/89.86 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80           
ท่ีก าหนดไวใ้นสมมติฐานการวจิยั  

ตอนที ่3  เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันา
ทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 
1 โรงเรียนรุ่งอรุณโดยใช้สถิติพื้นฐาน ผูว้ิจยัวดัความรู้ความเขา้ใจของนกัเรียนดว้ยแบบวดัความรู้
ความเขา้ใจในวิชาดนตรีพื้นฐานดว้ยขอ้สอบแบบเลือกตอบจ านวน 10 ขอ้ ประกอบดว้ยหน่วยการ
เรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองความเขา้ใจในจงัหวะชา้ – เร็วโดยสามารถปฏิบติัตามได้ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง
ความเขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบาโดยสามารถปฏิบติัตามได ้และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ความ
เขา้ใจในระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบติัตามได้ โดยท าการทดสอบก่อนเรียนหลงั
เรียน จากนั้นน าคะแนนมาหาค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยใชค้่าที (t – test for Dependent 
Sample) 
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จากการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการใชชุ้ดกิจกรรม โดยใช้
สถิติพื้นฐาน ดงัตารางท่ี 8 

 
ตารางที ่8 คะแนนเฉลีย่และค่าร้อยละของคะแนนเฉลีย่จากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
                 และหลงัเรียน 

คะแนนจากแบบทดสอบ 

คนที่ 
ก่อนเรียน 
10 คะแนน 

หลงัเรียน 
10 คะแนน 

คนที่ 
ก่อนเรียน 
10 คะแนน 

หลงัเรียน 
10 คะแนน 

1 5 10 14 6 9 
2 5 10 15 4 9 
3 5 10 16 5 9 
4 6 10 17 5 10 
5 6 10 18 6 10 
6 4 10 19 3 10 
7 6 10 20 3 10 
8 4 9 21 5 9 
9 6 9 22 5 9 

10 5 10 23 4 10 
11 5 10 24 4 10 
12 5 10 25 5 9 
13 4 9    

รวม 121 241 
  4.84 9.64 

S.D. 0.89 0.48 
ร้อยละของคะแนนเฉล่ีย (E2) 48.4 96.4 

 

จากตารางท่ี 8 พบวา่ คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบก่อนเรียน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ เท่ากบั 4.84 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 48.4 
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และได้คะแนนเฉล่ียจากการท าแบบทดสอบหลงัเรียนเท่ากบั 9.64 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน       
คิดเป็นร้อยละ 96.4 

 
ตารางที ่9 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาทกัษะ   

ทางดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที ่1             
โรงเรียนรุ่งอรุณ 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n   S.D. ร้อยละ 
หลงัเรียน 25 9.64 0.48 96.4 
 
 จากตารางท่ี 9 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนกัเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.64 จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 96.4 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์E1/E2 = 80/80  
 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ผูว้จิยัไดศึ้กษาการสร้างและศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตาม
แนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ โดยมี
รายละเอียดดงัน้ี  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของ
ออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 
 2. เพื่อศึกษาผลการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการ
สอนของออร์ฟและดาลโครซของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 ในการด าเนินงานวิจยัเพื่อสร้างชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรีตามแนวการ
สอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นคร้ังน้ีไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ จงัหวดักรุงเทพมหานคร 
ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 25 คน ซ่ึงไดม้าจากนกัเรียนท่ีลงเรียนวิชา
ดนตรีพื้นฐานประจ าภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562  
 

สรุปผลการวจิัย 
ตอนท่ี 1 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการ

สอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 

จากการหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการ
สอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 
ประกอบดว้ย 3 หน่วยการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 8 ชุดกิจกรรม พบวา่ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะทางด้านดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนักเรียนในระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณท่ีสร้างข้ึน  ประสิทธิภาพของหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง         
ความเขา้ใจในจงัหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏิบติัตามได้ 81.44/89.44 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง
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ความเขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบาโดยสามารถปฏิบติัตามได้ 80.96/89.12 หน่วยการเรียนรู้
ท่ี 3 เร่ืองความเขา้ใจในระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบติัตามได้ 82.08/91.04 ซ่ึงสูง
กวา่เกณฑท่ี์ผูว้จิยัไดต้ั้งสมมติฐานไวคื้อ 80/80 

จากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรีตามแนวการสอนของ
ออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ท่ีประกอบด้วย 3 
หน่วยการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 8 ชุดกิจกรรม พบว่าในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองความเขา้ใจใน
ระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบติัตามได้ มีประสิทธิภาพเท่ากบั 82.08/91.04 ซ่ึงสูง
กว่า หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 และหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เน่ืองจากในหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ชุดกิจกรรมท่ี
สร้างข้ึน เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนไดส้ั่งสมประสบการณ์ทางดนตรีทั้งในดา้นการเคล่ือนไหว การฟัง 
และการร้องเพลง รวมทั้งนกัเรียนมีโอกาสในการไดฝึ้กฝนทกัษะต่างๆอย่างต่อเน่ือง ท าให้ทกัษะ
ทางดนตรีของนกัเรียนมีความพฒันา รวมทั้งนกัเรียนมีความสุข สนุกสนานกบัการร่วมกิจกรรม  

 ตอนท่ี 2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันา
ทกัษะทางด้านดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนักเรียนในระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 

จากการทดสอบการใชชุ้ดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการ
สอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ
พบว่า นักเรียนท่ีได้ทดลองใช้ชุดกิจกรรมมีพฤติกรรมด้านดนตรี และการแสดงออกจากการท า
กิจกรรมสรุปไดด้งัน้ี 

ชุดกิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมเล่นผา้หลบฝน เพลงจะหยุดรถไฟ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองความ
เขา้ใจในจงัหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏิบติัตามได้ นกัเรียนมีความสนใจในการร่วมกิจกรรมร่วม
ร้องเพลง และเคล่ือนไหวตามจงัหวะของบทเพลงท่ีมีความช้า – เร็วท่ีแตกต่างกนั นกัเรียนมีทกัษะ
ในการฟังท่ีดี สามารถเคล่ือนไหวตามจงัหวะเพลงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง นกัเรียนมีความสนุกสนานจาก
การร่วมกิจกรรม  

ชุดกิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเธอเตน้ ฉันเตน้ เพลง Italian Polka หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง
ความเข้าใจในจงัหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏิบติัตามได้ นักเรียนได้ฝึกการฟังเพลงท่ีมีความ
แตกต่างกันระหว่างท่อนเพลงท่ีมีความช้า และท่อนเพลงท่ีมีความเร็ว และนักเรียนได้ฝึกการ
จินตนาการในการแทนค่าสัตว์ (แมว) โดยใช้สัญลักษณ์การทุบไปท่ีขาตามจงัหวะในท่อนท่ีมี
จงัหวะเพลงท่ีชา้ และแทนค่าสัตว ์(หนู) โดยใชส้ัญลกัษณ์การใช้น้ิวไต่ไปตามล าตวั แขน ขา หน้า 
ตามจงัหวะในท่อนท่ีมีจงัหวะเพลงท่ีเร็ว นักเรียนสามารถฟังและเขา้ใจ เคล่ือนไหวได้ตรงตาม
จงัหวะเพลง และมีความสนุกสนานจากการร่วมกิจกรรม 
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ชุดกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมพายเรือนอ้ยในนาวา เพลงพายเรือนอ้ย หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง
ความเข้าใจในเสียงเพลงท่ีมีความดัง – เบาโดยสามารถปฏิบัติตามได้ นักเรียนมีความสนใจ 
กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมดี ในชุดกิจกรรมน้ี เร่ิมท่ีจะเพิ่มความท้าทายให้กับนักเรียน         
โดยการตอ้งตั้งใจฟังเสียงเพลงท่ีครูเล่นวา่ครูเล่นในเสียงเพลงท่ีดงัหรือเบา และตอ้งพายเรือให้ตรง
กับเสียงท่ีครูเล่น ท าให้นักเรียนมีความท้าทายในการท ากิจกรรม พยายามท่ีจะฟังและท าตาม
เสียงดนตรีท่ีครูเล่น วา่จะเป็นเสียงเพลงท่ีเบาหรือดงั ท าให้เกิดความสนุกสนานและไดฝึ้กในเร่ือง
ของการใชจิ้นตนาการ 

ชุดกิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมชา้งกบัหนู หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองความเขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมี
ความดงั – เบาโดยสามารถปฏิบติัตามได ้นกัเรียนมีความสนใจในการร่วมกิจกรรมดี มีส่วนร่วมใน
การคิกท่าทางประกอบการเคล่ือนไหว เช่น ให้ช้างแทนเสียงดนตรีท่ีมีความดงั และให้หนูเป็น
เสียงดนตรีท่ีมีความเบา ท าให้เข้าใจในเสียงเพลงท่ีมีความดัง – เบา ท่ีแตกต่างกัน นักเรียนมี
ความชอบในการเคล่ือนไหวตามจินตนาการ สามารถเล่นร่วมกนัไดดี้ 

ชุดกิจกรรมท่ี 5 กิจกรรมเล่นเคร่ืองดนตรีเพลง ชา้งกบัหนู หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองความ
เขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบาโดยสามารถปฏิบติัตามได ้ในกิจกรรมน้ีนกัเรียนไดเ้ลือกเคร่ือง
ดนตรีท่ีตนเองสนใจ ระหวา่งกลองท่ีแทนเสียงเพลงท่ีมีความดงั และลูกกระพรวนแทนเสียงเพลงท่ี
มีความเบา นกัเรียนไดฝึ้กการฟังและการเล่นเคร่ืองดนตรีตามเสียงเพลงท่ีไดย้นิ ท าให้มีความทา้ทาย
ส าหรับนกัเรียนท่ีตอ้งมีสมาธิกบัการฟังวา่ท่อนเพลงท่ีครูเล่นมีเสียงดงั หรือเสียงเบา ท าให้เกิดความ
สนุกสนานกบัการเล่น ในกิจกรรมน้ีนกัเรียนยงัไดฝึ้กการเล่นดนตรีรวมวง เป็นการท างานร่วมกนั
ระหวา่งท ากิจกรรม 

ชุดกิจกรรมท่ี 6 กิจกรรมทายเสียงเคร่ืองดนตรี หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองความเขา้ใจใน
ระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบติัตามได้ เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนมึความกระตือรือร้น
ในการร่วมกิจกรรม เน่ืองจากจะตอ้งทายเสียงเคร่ืองดนตรีวา่มีระดบัเสียงสูงหรือระดบัเสียงต ่า ท่าที
ของนกัเรียนมีความสนุกชอบท่ีจะยกมือตอบ และบางคร้ังยงัตอบไดว้า่เคร่ืองดนตรีท่ีเล่นเป็นเคร่ือง
ดนตรีชนิดใด เป็นความทา้ทายของเด็กท่ีจะตอ้งฟังและระบุไดว้า่เคร่ืองดนตรี หรือระดบัเสียงท่ีเล่น
เป็นเสียงสูงหรือเสียงต ่า 

ชุดกิจกรรมท่ี 7 กิจกรรมเคล่ือนไหวเพลง ลมเพ ลมพดั หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ืองความ
เขา้ใจในระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบติัตามได้ กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ีสร้างข้ึน
นอกจากท่ีจะใหน้กัเรียนฝึกในการออกเสียงร้องเพลงแลว้ กิจกรรมน้ียงัเป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กไดอ้อก
ท่าทางการเคล่ือนไหวตามระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต  ่าท่ีแตกต่างกนั นกัเรียนมีความสนุกสนานกบั
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การร้องเพลงและท าท่าทางตามบทเพลง รวมทั้งยงัตั้งใจฟังกติกาท่ีครูก าหนดให้ท าท่าทางตามเสียง
สูงหรือเสียงต ่าท่ีไดย้นิ  

 ชุดกิจกรรมท่ี 8 กิจกรรมสร้างสรรค์ท่าทางประกอบเสียงสูง – ต ่า หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
เร่ืองความเขา้ใจในระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบติัตามได้ กิจกรรมน้ีเป็นกิจกรรมท่ี
ต่อเน่ืองจากการร้องเพลง ลมเพ ลมพดั แต่ครูเพิ่มความทา้ทายให้กบันกัเรียนโดยการให้นักเรียน
ช่วยคิดท่าทางในการเคล่ือนไหว เม่ือได้ยินเสียงสูงจะตอ้งท าท่าอย่างไร และเม่ือได้ยินเสียงต ่า
จะตอ้งท าท่าทางอยา่งไร นกัเรียนมีความสนุกสนานกบัการร่วมกิจกรรม ร่วมร้องเพลงไดต้รงระดบั
เสียง ร่วมคิดท่าทางท่ีสร้างสรรคป์ระกอบเพลงไดอ้ยา่งดี 

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาคน้ควา้เร่ือง ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรีตามแนวการสอน
ของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ผูว้ิจยัพบขอ้สังเกตุ
ท่ีน่าสนใจในการน าไปสู่การอภิปรายผลการไดด้งัน้ี  
 1. ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ
ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ท่ีผูว้ิจยัศึกษาคน้ควา้และพฒันาข้ึนพบว่า 
จากใชชุ้ดกิจกรรมชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาล
โครซส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ประกอบด้วย 3 หน่วยการเรียนรู้    
แบ่งออกเป็น 8 ชุดกิจกรรม มีประสิทธิภาพเท่ากบั 81.49/89.86 และมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียน คิดเป็นร้อยละ 89.86 แสดงวา่แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชแ้นวการ
สอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มาจดัท าเป็นชุดกิจกรรม           
ท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑ ์80/80 ท่ีผูว้จิยัไดต้ั้งสมมติฐานไว ้โดยมีเหตุผลดงัน้ี   
  1.1 ชุดกิจกรรมท่ีสร้างข้ึนมีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบโดย 
ผูว้จิยัไดศึ้กษาวเิคราห์หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เน่ือหาการเรียนรู้
ส าหรับนกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ศึกษาบริบทของโรงเรียนรุ่งอรุณ และการสัมภาษณ์
ผูเ้ช่ียวชาญ ศึกษากระบวนการสร้างแผน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสอนของออร์ฟและ
ดาลโครซ เพื่อสร้างชุดกิจกรรมใหมี้ความสอดคลอ้งกบับริบทของโรงเรียนรุ่งอรุณ และน าเสนอต่อ
อาจารยท่ี์ปรึกษา รวมไปถึงผูเ้ช่ียวชาญเพื่อพิจารณาความถูกตอ้ง แลว้จึงน ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อน
น าไปท าลองจริงกบักลุ่มเป้าหมาย เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมทางดา้นเน้ือหา กิจกรรม และการ
วดัประเมินผล รวมถึงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูล และพฒันาปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องตาม
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ค าแนะน า  เพื่อให้ได้แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี ดีและมีคุณภาพสามารถน าไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 1.2 การสร้างชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรีตามแนวการสอนของ
ออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาชุดการ
สอนโดยเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ซ่ึงการเรียนรู้โดยใช้แนวการสอนของออร์และดาลโครซช่วยให้
นกัเรียนท่ีความสนใจ พยายามท่ีจะเรียนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย เป็นผลท าให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้
สูงข้ึน การเรียนรู้มีความคงทนมากข้ึน ช่วยให้นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน สนุกสนาน
กบัการท ากิจกรรม มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและมีความเช่ือมัน่ในตนเอง มีความกลา้แสดงออกมาก
ข้ึน นอกจากนั้นยงัช่วยพฒันาทางดา้นทกัษะทางดนตรี รู้จกัการฟังท่ีดี การอกกเสียงท่ีถูกตอ้ง และ
การอยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม อนัเป็นรากฐานส าคญัในการต่อยอดความรู้การปฏิบติัดนตรีในล าดบัต่อไป 
ส่งผลใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนรู้และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงข้ึน 
 จากผลการวิจยัในคร้ังน้ีสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กฤษดา หุ่นเจริญ (2561) ท่ีศึกษาเร่ือง                  
ชุดการสอนวิชาดนตรีเร่ืองทกัษะการฟังส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โดยการประยุกต์
แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ โดยผลคะแนนหลงัการเรียนทกัษะการฟังในทุกเน้ือหา
นั้นมีความพฒันาท่ีดีข้ึนจากคะแนนก่อนเรียน นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถท าคะแนนการปฏิบติัได ้
อยูใ่นระดบัดี จากการใชทุ้กเน้ือหาของชุดการสอน โดยเน้ือหาการฟังจงัหวะไดค้ะแนนร้อยละ 81.3 
เน้ือหาการฟังระดบัเสียงไดค้ะแนนร้อยละ 76 เน้ือหาการฟังการแสดงออกทางดนตรีไดค้ะแนนร้อย
ละ 69.4 และเน้ือหาการฟังรูปแบบทางดนตรีไดค้ะแนนร้อยละ 66.6 สอดคลอ้งกบั ดุษฏี บริพตัร     
ณ อยุธยา (2522, น.5) ท่ีกล่าวว่า การจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะให้เด็กเขา้ใจและมี
พื้นฐานโดยครูกระตุน้ดว้ยค าถามให้เด็กไดมี้โอกาสใชค้วามคิดสร้างสรรคอ์ยา่งมีอิสระ ดว้ยท่าทาง
การเคล่ือนไหวซ่ึงเป็นไปตามล าดบัขั้น สอดคลอ้งกบัณรุทธ์ สุทธจิตต ์(ธูปทอง ศรีทองทว้ม, 2538 
อา้งถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต,์ 2537 ) ท่ีกล่าววา่ เด็กสามารถรับรู้เสียงดนตรีท่ีเขามีความสนใจและช่วย
ให้มีความเขา้ใจจนกระทัง่เกิดการเรียนรู้ต่าง ๆ ไดดี้ อีกทั้งเสียงดนตรี กิจกรรมดนตรี ส่งเสริมให้
สมองซีกขวาไดรั้บการกระตุน้และท าให้เกิดจินตนาการ   ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ภรณี คุรุรัตนะ (2526,  
น.39-40) กล่าววา่ การแสดงออกทางอารมยข์องเด็กสามารถดูไดจ้ากแสดงออกถึงการเคล่ือนไหว
รวมทั้ ง บุคลิกภาพและความรู้สึกของเด็ก  มีความพัฒนาด้านความคิด ริ เ ร่ิมสร้างสรรค ์                        
เกิดจินตนาการมากข้ึน ส่งผลใหน้กัเรียนมีความคิดสร้างสรรคม์ากกวา่กวา่นกัเรียนท่ีเรียนแบบเดิมท่ี
ไม่ได้รับการใช้กิจกรรมดนตรีเป้นการรับประสบการณ์การจากครูโดยตรงแลว้เกิดกระบวนการ      
คิดสร้างสรรค์มากข้ึนไดน้ั้น แต่ก็ไม่ท าให้นกัเรียนเกิดความสนุกสนาน ไดเ้ท่ากบัการใชกิ้จกรรม
ดนตรี นกัเรียนท่ีไดรั้บการใชกิ้จกรรมดนตรีจึงมีความคิดสร้างสรรคม์ากกวา่นกัเรียนท่ีไม่ไดรั้บการ
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ใชกิ้จกรรมดนตรี ซ่ึงมีความเห็นตรงกบัการศึกษาของไคลแอตห์ซอรว์ และเซอร์วดู (Cliatt, Shaw 
& Sherwood, 1980, p.1061-1067) ซ่ึงพบวา่การใชค้  าถามแบบอเนกนยัช่วยให้เด็กมีความสามารถ
ทางการคิดสร้างสรรคสู์งกวา่การใชค้  าถามหลายแบบ นอกจากน้ีการให้อิสระแก่เด็กในการคิดและ
เคล่ือนไหว รวมทั้งการให้แรงเสริมท าให้เด็กมีความเช่ือมัน่และกล้าแสดงออก ซ่ึงนับว่ามี
ความส าคญัต่อการพฒันาความคิดสร้างสรรค ์
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตาม
แนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ      
เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนจากการใช้พบวา่ คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน         
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.64 คิดเป็นร้อยละ 96.4  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดว้ยชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตาม
แนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ         
ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ท าให้นักเรียนได้พฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีทั้งการฟัง การเคล่ือนไหว การร้อง
และการเล่นเคร่ืองดนตรี ท าให้การเรียนรู้มีความพฒันาข้ึนเป็นล าดบัส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนเพิ่มข้ึน มีแรงจูงใจในการเรียนรู้มีปฏิบัติสัมพนัธ์ซ่ึงกันและกัน มีความคิดสร้างสรรค ์             
กลา้แสดงออก มีความรู้สึกวา่ตวัเองเป็นส่วนหน่ึงในชั้นเรียน ผลการวิจยัคร้ังน้ีมีความคิดเห็นตรง
กบัผลงานวิจยัของแมคนิล (Mcneill, 1991, p.120) ท่ีไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมศิลปะดนตรีและ
การเคล่ือนไหวท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนในช่วงอายุ 4-6 ปี มหาวิทยาลยัเท็กซสั (The 
Texas Woman’s University) สหรัฐอเมริกา พบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะดนตรีและ
การเคล่ือนไหวนั้น มีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มมากข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงตรง
กบั ธูปทอง ศรีทองทว้ม (2538, น.75-78) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรคข์องเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดัประสบการณ์กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะโดยใช้กิจกรรมทกัษะดนตรีกบัการ
จดักิจกรรมการเคล่ือนไหวตามแผนการจดัประสบการณ์แบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชคื้อ นกัเรียนชั้น
อนุบาลศึกษาปีท่ี 2 อายุ 5 – 6 ปี โรงเรียนอนุบาลหนองคาย จ านวน 60 คน ใชเ้วลาในการวิจยั
ทั้งหมด 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
ประสบการณ์กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะตามแผนการจดัประสบการณ์แบบปกติแตกต่าง
กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

3. ปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการแกไ้ข จากการใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทาง
ดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียน   
รุ่งอรุณ ท่ีผูว้จิยัไดพ้บและไดมี้วธีิการในการแกปั้ญหา โดยสรุปไดด้งัน้ี  
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 ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการใช้ชุดกิจกรรม เกิดจากด้วยอายุของนักเรียน               
ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 อายุอยู่ในระหว่าง 6 – 7 ปี เป็นช่วงอายุท่ีมีความอยากรู้อยากลอง     
ชอบท่ีจะท าอะไรตามใจตนเอง ยงัไม่เขา้ใจในกติกา ทั้งในการท ากิจกรรมและกติกาการอยูร่่วมกนั
ในชั้นเรียน บทบาทของครูจึงมีส่วนส าคัญในการท่ีจะให้เด็กมีความเข้าใจในกติกาและการ            
อยู่ร่วมกันในชั้นเรียนเพื่อให้กิจกรรมต่าง ๆ เป็นไปอย่างราบร่ืน ส่ิงแรกท่ีครูควรจะฝึกให้กับ
นักเรียนในการท ากิจกรรมคือ จะต้องให้นักเรียนรู้จกัการฟัง เช่น เม่ือเพลงหยุด นักเรียนต้อง
สามารถท่ีจะหยดุตนเองได ้จากการท่ีผูว้จิยัไดส้ัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ ผูเ้ช่ียวชาญจะให้ความส าคญักบั
ส่ิงน้ีเป็นส่ิงแรก ถา้นกัเรียนในระดบัชั้นน้ีสามารถท่ีจะรู้จกัฟัง และท าตามกติกาไดแ้ลว้นั้น กิจกรรม
ต่างๆก็จะด าเนินไปไดอ้ยา่งราบร่ืน  
 ในการท ากิจกรรมในช่วงแรกๆนกัเรียนจะยงัไม่มีความกลา้แสดงออกมากนัก เน่ืองจาก
อาจจะยงัไม่คุน้เคยกบัครู ครูจึงตอ้งท าหนา้ท่ีในการกระตุน้ให้นกัเรียนรู้สึกมีส่วนร่วมกบักิจกรรม
ในชั้นเรียน ท าให้นักเรียนมีความรู้สึกว่าเป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรม ทั้งกิจกรรมการเคล่ือนไหว 
กิจกรรมร้องเพลง กิจกรรมเล่นเคร่ืองดนตรี สอดคล้องกบั กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2546) ไดร้ะบุถึงกิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ วา่ เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วน
ต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะ โดยใช้เสียงเพลงหรือค าคลอ้งจอง โดยใช้จงัหวะและ
ดนตรีประกอบ และยงัระบุถึงประสบการณ์ดนตรีวา่เป็นประสบการณ์สาคญัท่ีสงเสริมพฒันาการ
ดา้นอารมณและจิตใจโดยเนน้ใหเ้ด็กไดแ้สดงปฏิกริยาโตต้อบเสียงดนตรี  

บทบาทของครูในการท ากิจกรรมดนตรีส าหรับเด็กเล็กนั้นถือวา่มีความส าคญั ครูไม่ควรจะ
รีบร้อนในการใหเ้ด็กไดท้กัษะทางดนตรีตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้แต่ควรให้นกัเรียนไดมี้ความสุข 
สนุกสนานกบัการท ากิจกรรม สอดคล้องกบัการให้สัมภาษณ์ของผูเ้ช่ียวชาญในการจดักิจกรรม
ดนตรีส าหรับเด็กตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซท่ีให้ขอ้มูล โดยครูตอ้งท าให้เด็กมี
ความสุข สนุกกบัการท ากิจกรรม ให้นกัเรียนไดใ้ช้จินตนาการ สร้างสรรค์ดว้ยตนเอง และพฒันา
ตนเองจากภายใน จากนั้นทกัษะทางดนตรีจะเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

ในการน าชุดกิจกรรมไปใช้กบันักเรียนโรงเรียนรุ่งอรุณให้เกิดความย ัง่ยืนนั้น ครูจะตอ้ง
ปรับรูปแบบการสอน หรือรูปแบบกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัยคุสมยั เน่ืองจากในบริบทของโรงเรียน
รุ่งอรุณ จะเรียนรู้จากส่ิงรอบตวัตามความเป็นจริง และน าส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้มาปรับใชใ้ห้เกิดประโยชน์
ต่อตนเอง ดงันั้น ชุดกิจกรรมท่ีใช ้ควรมีการปรับหรือเพิ่มเติมเน้ือหาท่ีมีความทา้ทายกบัเด็ก เพื่อให้
นกัเรียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง และใหน้กัเรียน รู้สึกวา่เป็นส่วนหน่ึงของการเรียน 
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ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะเพือ่การปฏิบัติ 
1. ในการน าชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและ

ดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ไปปรับใช้ ผูท่ี้จะน าไปปรับใช้
ควรตอ้งพิจารณาเพิ่มเติมถึงบริบทแวดล้อมท่ีแตกต่างกนัของนักเรียน จ านวนนักเรียน อุปกรณ์ 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการสอน หรือแมแ้ต่เน้ือหาในการเรียนการสอนท่ีตอ้งการ  

2. ในการน าชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและ
ดาลโครซส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ไปปรับใชใ้นปีต่อๆไป ผูน้ าไปใช้
ควรตอ้งพิจารณาเพิ่มเติมถึงเน้ือหาในการเรียนการสอนให้มีระดบัความยากตามระดบัการเรียนรู้
และศกัยภาพของนกัเรียน รวมถึงตอ้งมีการเพิ่มกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีท าให้นกัเรียนมีความรู้และ
ความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะทางดนตรีใหม้ากข้ึน   

3. ขณะท่ีนกัเรียนท ากิจกรรม ครูผูส้อนควรดูแล ใส่ใจ ให้ค  าแนะน าช่วยเหลือเม่ือนกัเรียน
ประสบปัญหา และคอยควบคุมเวลาในการท ากิจกรรม รวมไปถึงความประพฤติของนกัเรียนให ้      
อยูใ่นความเรียบร้อยและท ากิจกรรมต่างๆไดอ้ยา่งราบร่ืน 

4. ควรส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความคิดสร้างสรรค ์และกลา้แสดงออกในการท ากิจกรรมต่างๆ
โดยครูควรเป็นผูก้ระตุน้ และท ากิจกรรมต่างๆให้ดูเป็นแบบอย่าง เพื่อท่ีนกัเรียนเกิดความคุน้เคย
และมีความกลา้ในการท ากิจกรรมากข้ึน 

5. ในการจดักิจกรรมในชั้นเรียน ครูควรให้ความส าคญักบัความคิด การแสดงความคิดเห็น
จากนกัเรียนทุกคน เพื่อท่ีจะให้นกัเรียนมีความรู้สึกวา่เป็นส่วนหน่ึงของชั้นเรียน เป็นส่วนหน่ึงของ
การท ากิจกรรมต่างๆในชั้นเรียน  

ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยในคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาค้นคว้าการใช้ชุดกิจกรรมตามดนตรีแนวการสอนของออร์ฟและ          

ดาลโครซในระดบัชั้นอ่ืน ๆ โดยการประยุกต์ตามศกัยภาพของนักเรียนแต่ละช่วงชั้น โดยการใช้
กิจกรรมทางดนตรีท่ีเหมาะกบัระดบัชั้นท่ีสูงข้ึน เพื่อพฒันาทกัษะทางดนตรี เป็นตน้ 

2. ควรมีการศึกษาคน้ควา้ชุดกิจกรรมตามดนตรีแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ เพื่อ
ส่งเสริมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน ซ่ึงสามารถพฒันาทกัษะการเรียนรู้ดา้นต่างๆต่อไป 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ 

 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมอื (ชุดกจิกรรม) 
1. นายโกเมน  ออ้ชยัภูมิ  ครูใหญ่โรงเรียนรุ่งอรุณ ฝ่ายประถมศึกษา 
2. นายเอกราช  แพรม่วง หวัหนา้กลุ่มสาระการเรียนรู้วชิาดนตรีสากล  

โรงเรียนรุ่งอรุณ  
3. นางรัชดา  ข  าครุฑ  รองผูอ้  านวยการวทิยาลยันาฏศิลป 

 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมอื (ข้อสอบ) 
1. นายพิชาญ  พรหมสมบติั รองผูอ้  านวยการวทิยาลยันาฎศิลป 
2. ดร.ปรีญานนัท ์ พร้อมสุขกุล หวัหนา้สาขาวชิาดนตรีศึกษา วทิยาลยัดุริยางคศิลป   

มหาวทิยาลยัมหิดล 
3. นางจารุพิมพ ์ เล่ียมสืบเช้ือ หวัหนา้กลุ่มสาระดนตรีสากล วทิยาลยันาฏศิลป 
 

รายช่ือผู้ให้ข้อมูล 
1. ดร.นิลวรรณา อ้ึงอมัพร ผูอ้  านวยการสถาบนัดนตรี ยริูทธมิกส์ เซ็นเตอร์ 

2. อ.กรองทอง บุญประคอง ผูรั้บอนุญาตโรงเรียนจิตตเมตต ์(ปฐมวยั) 
      อุปนายกสมาคมไทยออร์ฟ ชูลแวร์ค 
 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

หนังสือราชการ 
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ภาคผนวก ค 
ผลการวเิคราะห์เคร่ืองมอื 
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ตารางผลการพิจารณาความสอดคลอ้งขององค์ประกอบในชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้น
ดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่ง
อรุณ 
 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ดัชนีความ

สอดคล้อง 
ความ

สอดคล้อง คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 
1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
กบัการจดัการเรียนรู้วิชาดนตรีพื้นฐาน 
ตามแนวคิดของออร์ฟและดาลโครซ 
เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรี 

+1 +1 +1 1.00 
มีความ

สอดคลอ้ง 

2. แผนการจดัการเรียนรู้มีองคป์ระกอบ
ส าคญัครบถว้น  ส าพนัธ์กนั 

+1 +1 +1 1.00 
มีความ

สอดคลอ้ง 
3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้มีความชดัเจน
ถูกตอ้งครอบคลุมเน้ือหาสาระ 

+1 +1 +1 1.00 
มีความ

สอดคลอ้ง 
4. กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

+1 +1 +1 1.00 
มีความ

สอดคลอ้ง 
5. กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัธรรมชาติวชิา 

+1 +1 +1 1.00 
มีความ

สอดคลอ้ง 
6. กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
กบัการน าไปใช ้

+1 +1 +1 1.00 
มีความ

สอดคลอ้ง 

7. กิจกรรมการเรียนรู้มีความชดัเจน +1 +1 +1 1.00 
มีความ

สอดคลอ้ง 
8.  แต่ละขั้ นตอนของกิจกรรมการ
เรียนรู้ มีความสอดคลอ้งกนั 

+1 +1 +1 1.00 
มีความ

สอดคลอ้ง 

9. ความเหมาะสมของการใชภ้าษา +1 +1 +1 1.00 
มีความ

สอดคลอ้ง 
10 .  มีการว ัดผลและประเ มินผล ท่ี
สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 1.00 
มีความ

สอดคลอ้ง 

ค่าเฉล่ีย 1.00 
มีความ

สอดคลอ้ง 
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ตารางค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชาดนตรี

พื้นฐาน ชุดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะทางดนตรีตามแนวการสอนของออร์ฟและ           

ดาลโครซ ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ของผูเ้ช่ียวชาญ 

 

ข้อที่ 
การประเมินของผู้เช่ียวชาญ 

  IOC ผลการประเมิน 
คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
3 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
4 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
5 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
6 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
7 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
8 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
9 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้

10 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
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ตารางผลการประเมินแบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาคปฏิบติัพิจารณาความครอบคลุมผล
การเรียนรู้ท่ีคาดหวงัความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้สอบกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัความเหมาะสมของ
ขอ้ค าถามและเกณฑก์ารใหค้ะแนนโดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน 

ระดับความเห็น              
ของผู้เช่ียวชาญ รวม    สรุปผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1. ด้านสาระส าคัญ       

1.1 ระบุความส าคญัของเน้ือหา 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 

1.2 มีความชดัเจนเขา้ใจง่าย 5 4 5 14 4.67 มากท่ีสุด 

2. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้             

2.1 สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

2.2 ขอ้ความชดัเจนเขา้ใจง่าย 5 5 4 14 4.67 มากท่ีสุด 

3. ด้านสาระการเรียนรู้             
3.1 เน้ือหาสอดคลอ้งกบัมาตรฐาน 
การเรียนรู้และจุดประสงค ์

4 4 5 13 4.33 มาก 

3.2 เน้ือหาเหมาะสมกบัเวลาเรียน 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
3.3 เน้ือหาเหมาะสมกบัระดบัชั้นของ 
นกัเรียน 

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

3.4 เน้ือหามีประโยชน์และน่าสนใจต่อผูเ้รียน 5 4 4 13 4.33 มาก 

4. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้             

4.1   มีรูปแบบและวธีิการสอนท่ีหลากหลาย 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

4.2   เรียงล าดบักิจกรรมไดเ้หมาะสม 4 4 4 12 4.00 มาก 
4.3   กิจกรรมการเรียนรู้มีความสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

4.4   ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม  5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

5.    ด้านส่ือการเรียนรู้             

5.1   ส่ือท่ีใชมี้ความสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
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รายการประเมิน 

ระดับความเห็น              
ของผู้เช่ียวชาญ รวม    สรุปผล 

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

5.2   กิจกรรมตอบสนองการเรียนรู้และ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้  

5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

5.3   มีส่ือและอุปกรณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
น่าสนใจ 

4 4 4 12 4.00 มาก 

5.4   ส่ือท่ีใชช่้วยใหก้ารสอนมีประสิทธิภาพ 4 4 4 12 4.00 มาก 

6. การวดัผลประเมินผล             

6.1 วดัและประเมินผลตามสภาพจริง 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 

6.2 สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 15 5.00 มากท่ีสุด 
6.3 วดัและประเมินผลไดค้รอบคลุมทั้งดา้น
ความรู้และทกัษะทางดนตรี 

4 5 4 13 4.33 มาก 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
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ชุดกจิกรรมการเรียนรู้เพือ่พฒันาทักษะทางด้านดนตรีตามแนวการสอน

ของออร์ฟและดาลโครซ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  

โรงเรียนรุ่งอรุณ 
 

 

 

 

 

 

 

 

เชษฐพงศ์  รอตฤด ี
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ค าน า 
 

 ในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาดนตรีพื้นฐานในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 รูปแบบ
กิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นการเคล่ือนไหวร่างกาย ร้องเพลง เล่นเกม เล่นเคร่ืองดนตรี ซ่ึงกิจกรรม
ดนตรีทั้งหมดจะค่อยๆสั่งสมพื้นฐานดนตรีท่ีส าคญัเก่ียวกบัดนตรี จงัหวะ ท านอง เสียงประสาน 
อารมณ์ของบทเพลง เป็นการเรียนรู้การปฎิบติัผา่นทางร่างกาย โดยกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรม นกัเรียน
สามารถฟัง เห็น และท าตามได้อย่างสนุกสนาน เพลิดเพลิน ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 เป็น
ช่วงท่ีนักเรียนเร่ิมเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม เร่ิมควบคุมร่างกายในการเคล่ือนไหวได้ดีข้ึน             
เร่ิมแยกแยะความต่างของเสียงทั้งดงั - เบา สูง - ต  ่า และแยกแยะความต่างของจงัหวะท่ีมีความชา้ - 
เร็วได ้ต่อยอดไปถึงการเล่นเคร่ืองดนตรีในจงัหวะง่ายๆได ้
 การสร้างชุดกิจกรรมในการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้น าแนวทางการสอนดนตรีของคาร์ล  
ออร์ฟ และแนวการสอนดนตรีของดาลโครซ มาเป็นแนวทางในการจดัท าชุดกิจกรรม ให้มีเน้ือหา 
วตัถุประสงค์ รวมทั้งกิจกรรมท่ีพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีในดา้น การร้อง การเล่นเคร่ืองเคร่ือง
ดนตรี การเคล่ือนไหว และการฟัง   
 จากการได้ทดลองใช้กระบวนการเรียนการสอนด้วยวิธีน้ีและได้พฒันา ปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการสอนดนตรีส าหรับเด็กเล็กแลว้ เห็นผลวา่เป็นการเรียนท่ีเรียน
แบบระบบกลุ่ม ไม่เกิน 25 คน / ห้อง โดยกิจกรรมต่างๆท าให้นกัเรียนมีความสามารถและทกัษะ
ทางดา้นดนตรีท่ีดีและมีความสุขกบัการเรียน และเน่ืองจากการเรียนดนตรีพื้นฐานส าหรับเด็ก เป็น
การเรียนท่ีเนน้การปฎิบติัเป็นหลกั ฉะนั้นชุดกิจกรรมชุดน้ี จดัท าข้ึนเพื่อใชเ้ป็นส่ือช่วยในการสอน
ใหมี้ความเขา้ใจมากข้ึน  

 

เชษฐพงศ ์ รอตฤดี 
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สารบญั 

 
  หน้า 

ค าน า            2 

สารบญั           3 

 คู่มือครู          5 

 ค าช้ีแจงส าหรับครู        6 

 บทบาทครูผูส้อน        8 

 แผนการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีพื้นฐาน  

ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1        

 

9 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เร่ืองความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏิบัติตามได้  

 แผนการสอนสัปดาห์ท่ี 1 – 4        9 

 แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลงัเรียน     15 

 ชุดกิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมเล่นผา้หลบฝน      16 

 ชุดกิจกรรมท่ี 2 กิจกรรมเธอเตน้ ฉนัเตน้      19 

 ใบงานท่ี 1         21 

 แบบประเมินใบงานท่ี 1        22 

 แบบประเมินทกัษะการเคล่ือนไหว      23 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เร่ืองความเข้าใจในเสียงเพลงทีม่ีความดัง – เบา 

โดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

 

 แผนการสอนสัปดาห์ท่ี 5 - 8       26 

 ชุดกิจกรรมท่ี 3 กิจกรรมพายเรือนอ้ยในนาวา     33 

 ชุดกิจกรรมท่ี 4 กิจกรรมชา้งกบัหนู      36 

 ชุดกิจกรรมท่ี 5 กิจกรรม เล่นเคร่ืองดนตรี      39 

 ใบงานท่ี 2         41 
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สารบญั (ต่อ) 
 

  หน้า 

 แบบประเมินใบงานท่ี 2        42 

 แบบประเมินทกัษะการเล่นเคร่ืองดนตรี      43 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ความเข้าใจในระดับเสียงทีม่ีความสูง – ต ่า  

โดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

 

 แผนการสอนสัปดาห์ท่ี 9 - 12       46 

 ชุดกิจกรรมท่ี 6 – 8 กิจกรรมเคล่ือนไหว เพลงลมเพ ลมพดั    53 

 ใบงานท่ี 3         56 

 แบบประเมินใบงานท่ี 3        57 

 แบบประเมินทกัษะการร้องเพลง       58 
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คู่มอืครู 

ประกอบการใช้ชุดกจิกรรมเพือ่พฒันาทกัษะทางด้านดนตรี 

ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562 
 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองความเขา้ใจในจงัหวะชา้ – เร็วโดยสามารถปฏิบติัตามได ้

 ชุดกจิกรรมที ่1 กิจกรรมเล่นผา้หลบฝน (เพลงจะหยดุรถไฟ) 

 ชุดกจิกรรมที ่2 กิจกรรมเธอเตน้ ฉนัเตน้ (เพลง Italian Polka) 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองความเขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบาโดยสามารถปฏิบติัตามได ้

 ชุดกจิกรรมที ่3 กิจกรรม พายเรือนอ้ยในนาวา (เพลงพายเรือนอ้ย) 

 ชุดกจิกรรมที ่4 กิจกรรมเคล่ือนไหวเพลง ชา้งกบัหนู 

ชุดกจิกรรมที ่5 กิจกรรมการเล่นเคร่ืองดนตรี เพลงชา้งกบัหนู 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ความเขา้ใจในระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบติัตามได ้

 ชุดกจิกรรมที ่6 กิจกรรมทายเสียงเคร่ืองดนตรี (สูง – ต ่า)  

 ชุดกจิกรรมที ่7 กิจกรรมเคล่ือนไหว (เพลงลมเพ ลมพดั) 

 ชุดกจิกรรมที ่8 การคิดสร้างสรรคท์่าทางประกอบเพลง ลมเพลมพดั 
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ค าช้ีแจงส าหรับครู 
จุดประสงค์การเรียนรู้ประจ าหน่วย 

 เม่ือจบกระบวนการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางด้านดนตรี

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณแลว้ นกัเรียนมีทกัษะทางดา้นดนตรีท่ีดีข้ึน 

ทั้งในด้านการฟัง การเคล่ือนไหว การร้องเพลง และการเล่นเคร่ืองดนตรี และสามารถน าทกัษะ

ต่างๆไปเช่ือมโยงในการใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

จุดประสงค์การเรียนรู้ มีดังนี้ 

 1. ดา้นความรู้ 

  1.1 นักเรียนมีความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็ว และถ่ายทอดออกมาผ่านการ

เคล่ือนไหว การท าใบงาน ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  1.2 นกัเรียนมีความเขา้ใจในลกัษณะของเสียงท่ีมีความดงั – เบา และถ่ายทอดผา่น

การเล่นเคร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  1.3 นกัเรียนมีความเขา้ใจในระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่า และถ่ายทอดผา่นการร้อง

เพลง และเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 2. ดา้นทกัษะ 

นกัเรียนมีทกัษะท่ีดีทั้งการเคล่ือนไหวและการเล่นเคร่ืองดนตรีท่ีตรงจงัหวะ การร้องเพลง

ไดต้รงระดบัเสียง การฟังและบนัทึกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

เนือ้หา 

 ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรี แบ่งออกเป็น 3 หน่วยการเรียนรู้ ดงัน้ี 

 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความเขา้ใจในจงัหวะชา้ – เร็วโดยสามารถปฏิบติัตามได ้

ชุดกจิกรรมที ่1 กิจกรรมเล่นผา้หลบฝน เพลงจะหยดุรถไฟ 

  ชุดกจิกรรมที ่2 กิจกรรมเธอเตน้ ฉนัเตน้ เพลง Italian Polka 

 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ความเขา้ใจในเสียงดงั – เบาโดยสามารถปฏิบติัตามได ้

  ชุดกจิกรรมที ่3 กิจกรรมพายเรือนอ้ยในนาวา เพลงพายเรือนอ้ย 

  ชุดกจิกรรมที ่4 กิจกรรมชา้งกบัหนู 

  ชุดกจิกรรมที ่5 กิจกรรมเล่นเคร่ืองดนตรีเพลง ชา้งกบัหนู 
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 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ความเขา้ใจในระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบติัตามได ้

ชุดกจิกรรมที ่6 กิจกรรมทายเสียงเคร่ืองดนตรี 

  ชุดกจิกรรมที ่7 กิจกรรมเคล่ือนไหวเพลง ลมเพ ลมพดั 

  ชุดกจิกรรมที ่8 กิจกรรมสร้างสรรคท์่าทางประกอบเสียงสูง – ต ่า 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



99 

 

  

 

บทบาทครูผู้สอน 

 
 บทบาทของครูในการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีพื้นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะทางดา้น

ดนตรี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ 

 1. เตรียมส่ือ อุปกรณ์ใหพ้ร้อม ก่อนเร่ิมกิจกรรมการเรียนการสอน 
 2.  จดัหอ้งเรียนให้เป็นห้องโล่งเพื่อให้นกัเรียนไดมี้พื้นท่ีในการท ากิจกรรมไดอ้ยา่งสะดวก 
 3. ศึกษาเน้ือหาท่ีจะใชส้อน ศึกษากระบวนการ ขั้นตอนในการท ากิจกรรม 
 4. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนเพื่อวดัความรู้ก่อนเรียน 

5. การสอนแบ่งเป็น 3 ขั้น คือ ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นปฏิบติักิจกรรมการเรียน ขั้นสรุป
บทเรียนและประเมินผล (ตามแผนการจดัการเรียนรู้) 
 6. ขณะท ากิจกรรม ครูตอ้งหมัน่สังเกตพฒันาการผูเ้รียนอย่างใกล้ชิด และมีหน้าท่ีเป็นท่ี
ปรึกษาคอยแนะน าเม่ือมีนกัเรียนซกัถาม ใหปั้ญหาคล่ีคลาย 
 บทบาทของครูในการจดักิจกรรมการเรียนรู้วิชาดนตรีพื้นฐาน เพื่อพฒันาทกัษะทางด้าน

ดนตรี ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนรุ่งอรุณ ส่ิงส าคญัท่ีจะท าให้การจดักิจกรรม

เป็นไปไดต้ามวตัถุประสงคคื์อ ครูตอ้งท าหนา้ท่ีในการเล่นเคร่ืองดนตรี (ชนิดใดก็ได)้ หรือการร้อง

เพลง ร่วมไปกบันกัเรียน เน่ืองจากครูจะเป็นตน้แบบให้กบันกัเรียน ในการสร้างสรรคเ์พื่อท่ีจะท า

ให้นักเรียนเกิดความเช่ือมัน่ และเกิดการพฒันาทกัษะทางด้านดนตรี ทั้งการร้อง การเล่นเคร่ือง

ดนตรี การเคล่ือนไหว และการฟัง 

 
 
 



100 

 

  

 

แผนการจดัการเรียนรู้วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่1  วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  

ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

1. ทกัทาย ท า

ความคุน้เคย 

 

 

 
 

 

2. ท าขอ้สอบก่อน

เรียน (Pre-Test) 

ความ

เขา้ใจใน

กติกา

และ

ปฏิบติั

ตามได ้

 กจิกรรม ลูกไม้ทกัทายกนั 

1. ครูพานักเรียนเข้าห้อง
โดยการเดินต่อแถวจนเป็น
วงวงกลมแล้วนั่งลง และ
บอกกติกาการส่งลูกไม้
ให้กบันักเรียนไดท้ราบ ว่า 
ถา้ใครนัง่เรียบร้อย จะกล้ิง
ลู ก ไ ม้ ไ ป ห า แ ล ะ ใ ห้
นกัเรียนส่งกลบั พร้อมกบั
ให้นักเ รียนบอกช่ือของ
ตนเอง 

 

กจิกรรม ท าแบบทดสอบ

ก่อนเรียน 

1. ครูแจกขอ้สอบก่อน

เรียนใหก้บันกัเรียนเพ่ือท า

การทดสอบวดัความรู้

ทกัษะดา้นดนตรีจ านวน 

10 ขอ้  

 

- ลูกไม ้

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

แบบทดสอบ

ก่อนเรียน

จ านวน 25 

ชุด 

 

- แบบทดสอบ

ก่อนเรียน 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 
แผนการสอนสัปดาห์ที ่2  วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  

ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

1. เสียงสญัญาณ

ท่ีแตกต่างกนั

สองแบบ (ชา้ – 

เร็ว) 

ความ

เขา้ใจใน

จงัหวะชา้ 

– เร็วโดย

สามารถ

ปฏิบติัตาม

ได ้

1. ฝึกการ
ฟังและ
แยกแยะ
ความต่าง
ระหวา่ง
จงัหวะชา้
และเร็ว 

2. ออกเสียง
ร้องเพลงได้
ตรงท านอง 

3. การเดิน 

– การหยดุ

ตาม

เสียงเพลง 

ชุดกจิกรรมที ่1 กจิกรรมเล่นผ้า
หลบฝน เพลงจะหยุดรถไฟ 

1 .  ค รู ว า ง ผ้ า บน พ้ืน  ช วน
นกัเรียน 4 คน มาจบัท่ีมุมผา้ทั้ง 
4 มุม จนครบทุกคน 

2 .  ค รู เ ล่น เ ปี ยโนและชวน
นกัเรียนร้องเพลงจะหยดุรถไฟ 
โด ยอ ธิบ า ย วิ ธี ก า ร เ ดิ น ว่ า 
สามารถเดินไปได้รอบๆห้อง 
และเม่ือร้องถึงท่อน “เพียงดึง
สายสญัญาณ” ใหน้กัเรียนดึงผา้
ลงจนติดกับพ้ืนห้อง ถ้าเพลง
จบตอ้งหยดุน่ิงและตวัตรง 

3. ครูชวนนักเรียนเล่นจนครบ
ทุกคนโดยให้นักเรียนฟังวา่ครู
เล่นบทเพลงใน จังหวะช้าหรือ
เร็ว และเคล่ือนไหว (เดิน) ตาม
จงัหวะเพลงท่ีครูเล่น 
4. เ ม่ือ เล่นเสร็จให้นักเ รียน
ช่วยกนัพบัผา้และเก็บเขา้ท่ี 

5. ครูใหน้กัเรียนต่อแถวเป็น

ขบวนรถไฟ ท าท่าทาง

ประกอบเพลง และเดินเป็น

ขบวนรถไฟออกจากหอ้ง 

1. ผา้
ขนาด 1 
เมตร คูณ 
1 เมตร 15 
ผืน 

2. เปียโน 
3. กลอง 
 

ประเมินจาก

แบบสงัเกต

ทกัษะการ

เคล่ือนไหว

ร่างกายได้

สมัพนัธ์กบั

ท่อนเพลงท่ี

มีจงัหวะชา้

เร็วไดต้ั้งแต่

ตน้จนจบ

เพลง 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่3 วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  

ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

1.เคล่ือนไหวและ
ร้องเพลงตาม
จงัหวะชา้ – เร็ว 

2. บนัทดั 5 เสน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความ
เขา้ใจใน
จงัหวะชา้ 
– เร็วโดย
สามารถ
ปฏิบติัตาม
ได ้

 

1. ฝึกการ
ฟังและ
แยกแยะ
ความต่าง
ระหวา่ง
จงัหวะชา้
และเร็ว 

2. ออกเสียง
ร้องเพลง
ไดต้รง
ท านอง 

3. การเดิน 
– การหยดุ
ตาม
เสียงเพลง 

 
 
 

 

ชุดกิจกรรมที่  1 เพลงจะ
หยุดรถไฟ 
1. ค รูแนะน าบรรทัดห้า
เส้นโดนสมมติว่าให้เป็น
สถานีรถไฟทั้ง 5 ขบวน 
2. ครูให้นักเรียนจัดแถว
เป็นขบวนรถไฟ ตามเส้น
ทั้ ง  5  เส้น  จ ากนั้ นแจก
เ ชือกสมมติ เ ป็นการข้ึน
รถไฟ ขบวนละ 5 คน ตั้ ง
ช่ือขบวนท่ี 1,2,3,4,5 
3. ให้นักเรียนเดินและร้อง
เพลง จะหยุดรถไฟ ไป
รอบๆห้องตามเสียงดนตรี
ท่ีมีจงัหวะชา้หรือเร็ว  
4 .  ค รู เ พ่ิ ม เ ง่ื อ น ไ ข ใ ห้
นักเรียนว่าถ้าเพลงจบให้
นักเรียนพารถไฟมาจอดท่ี
สถานีเดิม 
5. ครูเก็บเชือกคืน (เหลือ
เสน้บรรทดั 5 เสน้บนพ้ืน) 
6. ครูและนกัเรียนสรุปการ
เรียนรู้กับนักเรียนในเร่ือง
ของจังหวะท่ีมีความช้า – 
เร็ว 

1. แทมโบรีน 

2. กลอง 

3. เชือกยาว
ประมาณ 3 
เมตร จ านวน 
5 เสน้ 

4. บรรทดัหา้
เสน้ติดท่ีพ้ืน
หอ้ง 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏิบัติตามได้   
แผนการสอนสัปดาห์ที ่3 (ต่อ) วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  

ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี  
 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

เคล่ือนไหวในบท
เพลง 2 ท่อนท่ีมี
ความชา้ – เร็ว 

แตกต่างกนั 
 

 1. ฝึกการฟัง
และแยกแยะ
ความต่าง
ของท านอง
เพลงแต่ละ
ท่อนท่ีมี
จงัหวะชา้ - 
เร็วโดยการ
เคล่ือนไหว
ท่ีแตกต่าง
กนั  

 

ชุดกจิกรรมที ่2 กจิกรรมเธอ
เต้น ฉันเต้น เพลง Italian 
Polka 
1. ครูเล่านิทานและท าท่า
ประกอบไปกบัเพลงโดยมี
ท่าทาง 2 แบบ 
     1.1 ก ามือทุบไปท่ีขาโดย
ยดืขาใหต้รงเร่ิมทุบจากตน้
ขาไล่ไปจนถึงปลายเทา้ 
หรือทุบอิสระตามส่วนต่างๆ
ของร่างกายส่วนใดก็ได ้
สมมติเป็นแมวเม่ือไดย้นิ
ท านองท่ี 1  
     1.2 ใชน้ิ้วเดินไปตามขา 
แขน หวั เอว ไหล่ ตาม
จงัหวะของเพลง สมมติเป็น
หนูเม่ือไดย้นิท านองท่ี 2  
2. ครูชวนนกัเรียนท าท่าทาง
ประกอบเพลง Italian Polka 
ท่ีมีจงัหวะชา้และเร็วไป
พร้อมๆกนั 

- ซีดี หรือ
โนต้เพลง 
Italian 
Polka 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่4 วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี 

  

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

เคล่ือนไหวใน
บทเพลง 2 ท่อน
ท่ีมีความชา้ – เร็ว 

แตกต่างกนั 

ความ
เขา้ใจใน
จงัหวะชา้ 
– เร็วโดย
สามารถ
ปฏิบติั
ตามได ้

1. ฝึกการฟัง
และแยกแยะ
ความต่าง
ของท านอง
เพลงแต่ละ
ท่อนท่ีมี
จงัหวะชา้
เร็วโดยการ
เคล่ือนไหว  

ชุดกิจกรรมที่ 2 กิจกรรม
เธอ เ ต้น  ฉัน เ ต้น  เพลง 
Italian Polka 
1 .  ค รู เ ปิ ด เ พ ล ง ช ว น
นกัเรียนทบทวนท่าทางใน
การเคล่ือนไหวท่ีมีความ
แตกต่างกนัทั้ง 2 ท่อน 
2 .  ค รู ตั้ ง ค  า ถ า ม ให้ กับ
นักเ รียนว่า  ในท่อนท่ี  1 
(จงัหวะช้า) สามารถท าท่า
ทางใดได้อีกนอกจากเอา
มือทุบขา และในท่อนท่ี 2 
(จงัหวะเร็ว) สามารถท าท่า
ทางใดไดอี้กนอกจากใชน้ิ้ว
เดินไปตามส่วนต่างๆของ
ร่างกาย 
3 .  เ ม่ือได้ท่ าแล้ว ก็ชวน
นักเ รียนท าไปพร้อมกับ
เพลง 

- ซีดี หรือ
โนต้เพลง 
Italian 
Polka 

แบบประเมิน

ทกัษะการ

เคล่ือนไหว 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่4 (ต่อ) วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี  

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่บรรลุ

การเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

ใบงานท่ี 1 เร่ือง
ความชา้ – เร็ว 

 

  กิจกรรมท า ใบงานท้าย
บทเรียน 
1. ครูเล่นบทเพลงต่างๆใน
จั ง ห ว ะช้ า เ ร็ ว ช วน ให้
นักเรียนเป็นอาสาสมัคร
ทาย และลองบนัทึกลงบน
กระดาน โดย 
     1.1 ถา้ได้ยินเสียงเพลง
ท่ีมีจังหวะช้าให้นักเรียน
บนัทึกสญัลกัษณ์  
      
1.2 ถา้ไดย้ินเสียงเพลงท่ีมี
จังหวะ เ ร็ว ให้นัก เ รี ยน
บนัทึกสญัลกัษณ์  
 
2.  ค รูแจกใบงานให้กับ
นกัเรียนจ านวน 10 ขอ้ (ใบ
งานท่ี 1 ) 
3. ครูเล่นบทเพลงต่างๆท่ีมี
จงัหวะชา้ – เร็วท่ีแตกต่าง
กนัใหน้กัเรียนบนัทึกลงใบ
งาน 

- ใบงานทา้ย
บทเรียน 10 
ขอ้ จ านวน 
25 ชุด 

- ใบงานท่ี 1 (การ
ฟังและบนัทึก
บนัทึกสญัลกัษณ์ 
จงัหวะ ชา้ – เร็ว) 
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แบบทดสอบก่อนเรียน / หลงัเรียน 
ชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2  

ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนรุ่งอรุณ 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เร่ืองความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็ว โดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

ใหเ้ด็กๆวาดสัญลกัษณ์                    เม่ือไดย้นิเสียงพลงท่ีมีจงัหวะชา้ และท าสัญลกัษณ์                         

เม่ือไดย้นิเสียงพลงท่ีมีจงัหวะเร็ว   

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 เร่ืองความเข้าใจในเสียงเพลงทีม่ีความดัง – เบา โดยสามารถปฏิบัติตามได้  

ถา้เด็กๆไดย้นิเสียงเพลงท่ีดงัใหว้งกลมลอ้มรอบ              

ถา้เด็กๆไดย้นิเสียงเพลงท่ีเบาใหว้งกลมลอ้มรอบ  

 

 

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่3 เร่ืองความเข้าใจในระดับเสียงทีม่ีความสูง – ต ่า โดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

ใหเ้ด็กๆฟังเพลงและวงกลม          ลอ้มรอบเด็กนอ้ยในรูป วา่อยูบ่นัไดสวรรคข์ั้นสูงสุด (เสียงสูง) 

หรือบนัไดสวรรคข์ั้นท่ีต ่าท่ีสุด (เสียงต ่า) 

  

112 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏบิัติตามได้ 
ชุดกจิกรรมที ่1 กจิกรรมเล่นผ้าหลบฝน เพลงจะหยุดรถไฟ 

 
1. เนือ้หา  เสียงสัญญาณท่ีแตกต่างกนัสองแบบ (ชา้ – เร็ว) 
2. ทกัษะ  1. ฝึกการฟังและแยกแยะความต่างระหวา่งจงัหวะชา้และเร็ว 

2. ออกเสียงร้องเพลงไดต้รงท านอง 
3. การเดิน – การหยดุตามเสียงเพลง 

3. ความรู้  ความเขา้ใจในจงัหวะชา้ – เร็วโดยสามารถปฏิบติัตามได ้
4. ส่ือทีใ่ช้ในการท ากจิกรรม  
                                 ผา้ขนาด 1 เมตร คูณ 1 เมตร               เปียโน                    กลอง 

 
5. การประเมินผล ประเมินจากแบบสังเกตุทกัษะการเคล่ือนร่างกายร่างกายไดส้ัมพนัธ์กบัท่อนเพลง 

ท่ีมีจงัหวะชา้เร็วไดต้ั้งแต่ตน้จนจบเพลง 

 

6. ขั้นตอนในการท ากจิกรรม 

1. ครูวางผา้บนพื้น ชวนนกัเรียน 4 คน 2. ท่อนท่ี 1 “จะหยดุรถไฟ ดว้ยเหตุ 

 จบัท่ีมุมผา้ทั้ง 4 มุม จนครบทุกคน ขดัขอ้งขอโปรดจ าไว”้    

      
 

 
 

 
3. “เพียงดึงสายสัญญาณ ดึงสายสัญญาณ”   4. “ถา้ไม่มีเหตุขดัขอ้งดึงสายสัญญาณ 

       หา้พนั” 
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7. ค าอธิบายกจิกรรม 
 กิจกรรมเล่นผา้ขอฝนในบทเพลงจะหยดุรถไฟ ในการเล่นกิจกรรม ครูมีบทบาทในการเล่น
ดนตรีให้นกัเรียนฟังและสามารถเคล่ือนไหวตามจงัหวะของบทเพลงท่ีมีความชา้ เร็ว โดยครูเป็นผู ้
ก  าหนด ส่ิงส าคญัในการท ากิจกรรมต่างๆคือ ครูผูส้อนจะตอ้งเล่นดนตรี (เคร่ืองดนตรีชนิดในก็ได)้ 
และเคล่ือนไหวไปพร้อมกบันกัเรียน ให้นกัเรียนรู้จกัการฟัง เคล่ือนไหวให้ตรงตามจงัหวะของบท
เพลง และสามารถหยดุตวัเองไดเ้ม่ือเพลงหยดุ  

 
เพลงที ่1 จะหยุดรถไฟ 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 8.1 ผลการจัดกจิกรรมเรียนรู้ 
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

 8.2 ปัญหา / อุปสรรค 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

 8.3 วธีิการแก้ไข 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

       

ลงช่ือ...........................................ครูผูส้อน 

                                                                                        (นายเชษฐพงศ ์ รอตฤดี) 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่1 ความเข้าใจในจังหวะช้า – เร็วโดยสามารถปฏบิัติตามได้ 
ชุดกจิกรรมที ่2 กจิกรรมเธอเต้น ฉันเต้น เพลง Italian Polka  

 
1. เนือ้หา  เสียงสัญญาณท่ีแตกต่างกนัสองแบบ (ชา้ – เร็ว) 
2. ทกัษะ  1. ฝึกการฟังและแยกแยะความต่างระหวา่งจงัหวะชา้และเร็ว 

  2. ออกเสียงร้องเพลงไดต้รงท านอง 
  3. การเดิน – การหยดุตามเสียงเพลง 

3. ความรู้  ความเขา้ใจในจงัหวะชา้ – เร็วโดยสามารถปฏิบติัตามได ้
4. ส่ือทีใ่ช้ในการท ากจิกรรม  
 CD เพลง หรือโนต้เพลง Italian Polka ประพนัธ์โดย Sergey Rachmaninoff 

5. การประเมินผล ประเมินจากแบบสังเกตุทกัษะการเคล่ือนร่างกายร่างกายไดส้ัมพนัธ์กบัท่อนเพลง 

    ท่ีมีจงัหวะชา้ - เร็วไดต้ั้งแต่ตน้จนจบเพลง 

 

6. ขั้นตอนในการท ากจิกรรม 

ครูเล่านิทานและท าท่าประกอบไปกบัเพลงโดยมีท่าทาง 2 แบบ โดย 
 
 

 
6.1 ก ามือทุบไปตามขาไล่ตั้งแต่ตน้ขา             
ไปจนถึงปลายเทา้สมมติวา่เป็นแมว
เม่ือไดย้นิท านองท่ี 1 

 

 

 

6.2 ใชน้ิ้วเดินไปตามขา แขน หวั เอว ไหล่  

สมมติเป็นหนูเม่ือไดย้นิท านองท่ี 2 
 

 

 

https://www.britannica.com/biography/Sergey-Rachmaninoff
https://www.britannica.com/biography/Sergey-Rachmaninoff
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7. ค าอธิบายกจิกรรม 
 กิจกรรมเธอเตน้ ฉนัเตน้ ในบทเพลง Italian Polka เป็นกิจกรรมท่ีให้นกัเรียนไดฝึ้กการฟัง
จงัหวะท่ีมีความช้า - เร็ว ผ่านการสร้างบทบาทสมมติ (แมวและหนู) ครูสามารถท่ีจะเปิดเพลงและ
เล่านิทานประกอบการเคล่ือนไหว ใหน้กัเรียนมีความเขา้ใจในท่อนเพลงท่ีมีความชา้และความเร็วท่ี
มีความแตกต่างกนั 
 

8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 8.1 ผลการจัดกจิกรรมเรียนรู้ 
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

 8.2 ปัญหา / อุปสรรค 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

 8.3 วธีิการแก้ไข 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

       

ลงช่ือ...........................................ครูผูส้อน 

                                                                                        (นายเชษฐพงศ ์ รอตฤดี) 
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ใบงานที ่1 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความเขา้ใจในจงัหวะชา้ – เร็วโดยสามารถปฏิบติัตามได ้
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แบบประเมินใบงานที ่1 การฟังและแยกแยะความต่างของจังหวะช้า – เร็ว 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่1/4 โรงเรียนรุ่งอรุณ ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562 

 

นักเรียนคนที่ คะแนนทีไ่ด้ นักเรียนคนที่ คะแนนทีไ่ด้ 

1  14  
2  15  
3  16  
4  17  
5  18  
6  19  
7  20  
8  21  
9  22  
10  23  
11  24  
12  25  
13    

 

เกณฑ์การประเมิน 

9 – 10   คะแนน ระดบัคุณภาพ ดีมาก 3 – 5  คะแนน ระดบัคุณภาพ พอใช ้

6 – 8    คะแนน ระดบัคุณภาพ ดี 2 คะแนน ระดบัคุณภาพ ควรปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 



114 

 

  

 

แบบประเมินทกัษะการเคลือ่นไหว 
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 แผนการจัดการเรียนรู้สปดาห์ที ่4 เร่ืองการเคลือ่นไหวตามจังหวะช้า – เร็ว 
ค าช้ีแจง ให้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดับคะแนน  5, 4, 3, 2, 1 ที่ตรงกับรายการประเมินทักษะ 
ของผู้เรียน 
 

 
นักเรียนคนที่ 

รายการ / คะแนน  
รวม คุณภาพของจังหวะ ท่าทางคล่องแคล่ว ความคิดสร้างสรรค์ 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 15 
1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 
11                 
12                 
13                 
14                 
15                 
16                 
17                 
18                 
19                 
20                 
21                 
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22                 
23                 
24                 
25                 

 

เกณฑ์การประเมินผล 

13 – 15  คะแนน ระดบัคุณภาพ ดีมาก 6 – 9  คะแนน ระดบัคุณภาพ พอใช ้

10 – 12 คะแนน ระดบัคุณภาพ ดี 5 คะแนน ระดบัคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเคลือ่นไหว 

 

ล าดับ

ที่ 

รายการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1 
คุณภาพ

ของจงัหวะ 

เคล่ือนไหว

ร่างกายได้

ตรงตาม

จงัหวะของ

เพลงดีมาก 

เคล่ือนไหว

ร่างกายได้

ตรงตาม

จงัหวะของ

เพลงดี 

เคล่ือนไหว

ร่างกายได้

ตรงตาม

จงัหวะของ

เพลงปาน

กลาง 

เคล่ือนไหว

ร่างกายได้

ตรงตาม

จงัหวะของ

เพลงไดน้อ้ย 

เคล่ือนไหว

ร่างกายได้

ตรงตาม

จงัหวะของ

เพลงได้

นอ้ยมาก 

2 
ท่าทาง

คล่องแคล่ว 

เคล่ือนไหว

ร่างกายดว้ย

ท่าทางท่ี

คล่องแคล่ว

ชดัเจนดี

มาก 

เคล่ือนไหว

ร่างกายดว้ย

ท่าทางท่ี

คล่องแคล่ว

ชดัเจนดี 

เคล่ือนไหว

ร่างกายดว้ย

ท่าทางท่ี

คล่องแคล่ว

ชดัเจนปาน

กลาง 

เคล่ือนไหว

ร่างกายดว้ย

ท่าทางท่ี

คล่องแคล่ว

ชดัเจนอยูใ่น

เกณฑท่ี์นอ้ย 

เคล่ือนไหว

ร่างกาย

ดว้ยท่าทาง

ท่ี

คล่องแคล่ว

ชดัเจนอยู่

ในเกณฑท่ี์

นอ้ยมาก 

3 
ความคิด

สร้างสรรค ์

คิด

สร้างสรรค์

ท่าทางได้

สัมพนัธ์กบั

บทเพลงดี

มาก 

คิด

สร้างสรรค์

ท่าทางได้

สัมพนัธ์กบั

บทเพลงดี 

คิด

สร้างสรรค์

ท่าทางได้

สัมพนัธ์กบั

บทเพลง

ปานกลาง 

คิด

สร้างสรรค์

ท่าทางได้

สัมพนัธ์กบั

บทเพลงได้

นอ้ย 

คิด

สร้างสรรค์

ท่าทางได้

สัมพนัธ์กบั

บทเพลงได้

นอ้ยมาก 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความเข้าใจในเสียงดัง – เบาโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่5  วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562 

ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

เสียงสญัญาณท่ี

แตกต่างกนัสอง

แบบ (ดงั – เบา) 

ความเขา้ใจ

ใน

เสียงเพลงท่ี

มีความดงั – 

เบาโดย

สามารถ

ปฏิบติัตาม

ได ้

 

1. ฝึกการ

ฟังและ

แยกแยะ

ความต่าง

ระหวา่ง

เสียงเพลงท่ี

มีความดงั – 

เบาแตกต่าง

กนั 

2. ฝึกการ

ร้องเพลง

และท า

ท่าทางตาม

เสียงดงั – 

เบา  

ชุดกจิกรรมที ่3 กจิกรรม พาย

เรือน้อยในลาวา เพลง พายเรือ

น้อย 

1. ครูวางห่วงหวายไวท่ี้พ้ืน

สมมติวา่เป็นเรือตามจ านวน

นกัเรียนและเรียกนกัเรียนเขา้

ห่วงหวายทีละ 1 คน 

2. ครูใหไ้มไ้ผก่บันกัเรียนคน

ละ 1 ท่อน สมมติวา่เป็นไม้

พาย 

3. ครูเล่นเปียโนและชกัชวน

ใหน้กัเรียนร้องเพลงพายเรือ

นอ้ย พร้อมกบัท าท่าทาง

ประกอบ(พายเรือ)ไปกบัเพลง 

จนนกัเรียนจ าเน้ือร้องได ้

4. นกัเรียนท าท่าพายเรือและ

ร้องเพลง พายเรือนอ้ย โดยมี

กติกาวา่ 

     4.1 เม่ือไดย้นิเสียงเพลง

พายเรือนอ้ยท่ีเสียงท่ีดงั ให้

นกัเรียนร้องเพลงพายเรือนอ้ย

และเคาะไมพ้ายกบัพ้ืน(เสียง

ดงั) 

1. ห่วง

หวาย

จ านวน

เท่า

นกัเรียน 

2. ไมไ้ผ่

คนละ 1 

ท่อน 

 

  

123 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความเข้าใจในเสียงดัง – เบาโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่5 (ต่อ) วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562  

ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

   4.1 เม่ือไดย้นิเสียงเพลงพาย

เรือนอ้ยท่ีเสียงเบา ให้

นกัเรียนร้องเพลงพายเรือ

นอ้ยและลากไมพ้ายกบัพ้ืน

(เสียงเบา) 
5.  เ ม่ือจบกิจกรรมครูจะ
เรียกนักเรียนทีละคนข้ึนฝ่ัง 
เอาเรือจอดในท่ีท่ีครูก าหนด 
(เก็บห่วงและไมพ้าย) 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความเข้าใจในเสียงดัง – เบาโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 
แผนการสอนสัปดาห์ที ่6 วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  

ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

เสียงสญัญาณท่ี

แตกต่างกนัสอง

แบบ (ดงั – เบา) 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

ความเขา้ใจ

ใน

เสียงเพลงท่ี

มีความดงั – 

เบาโดย

สามารถ

ปฏิบติัตาม

ได ้

 

1. ฝึกการ

ฟังและ

แยกแยะ

ความต่าง

ระหวา่ง

เสียงเพลงท่ี

มีความดงั – 

เบาแตกต่าง

กนั 

2. ฝึกการ

ร้องเพลง

และท า

ท่าทางตาม

เสียงดงั – 

เบา  

ชุดกจิกรรมที ่3 กจิกรรม พาย

เรือน้อยในลาวา เพลง พายเรือ

น้อย 

1. ครูวางห่วงหวายไวท่ี้พ้ืน

สมมติวา่เป็นเรือตามจ านวน

นกัเรียนและเรียกนกัเรียนเขา้

ห่วงหวายทีละ 1 คน 

2. ครูใหไ้มไ้ผก่บันกัเรียนคนละ 

2 ท่อน สมมติวา่เป็นไมพ้าย 

(พายเรือทั้ง 2 มือ) 

3. นกัเรียนท าท่าพายเรือและร้อง

เพลง พายเรือนอ้ย โดยทบทวน

ท่าทางจากสปัดาห์ท่ี 5   

4. ครูใหน้กัเรียนช่วยคิดวา่ถา้ได้

ยนิเสียงดนตรีท่ีดงั จะใชไ้มท้ า

อยา่งไร และถา้ไดย้นิเสียงเพลง

ท่ีเบาจะใชไ้มท้ าอยา่งไร 

เช่น  

1. ให้เอาไม้เคาะกนั ใน

เสียงดนตรีทีม่คีวามดงั  

2. ให้เอาไม้ถูกกนั ในเสียงดนตรี

ทีม่คีวามเบา 

เป็นตน้ 

1. ห่วง

หวาย

จ านวน

เท่า

นกัเรียน 

2. ไมไ้ผ่

คนละ 1 

ท่อน 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความเข้าใจในเสียงดัง – เบาโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่6 (ต่อ) วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

เคล่ือนไหวในบท
เพลง 2 ท่อนท่ีมี
ความดงั – เบา 
แตกต่างกนั 

  ชุดกจิกรรมที ่4 กจิกรรม 

ช้างกบัหนู 

1. ครูใหน้กัเรียนจดัวงกลม 1 

วง ชวนนกัเรียนฟังและร้อง

เพลงชา้งกบัหนูพร้อมกบัท า

ท่าทางประกอบ โดย 

     1.1 ใหน้กัเรียนร้องเพลง

และท าท่าทางของชา้งใน

ท่อนท่ี 1 (ชา้งมนัตวัใหญ่ 

มนัเสียงดงั เสียงดงั)  

     1.2 ใหน้กัเรียนร้องเพลง

และท าท่าทางของหนูใน

ท่อนท่ี 2 (หนูมนัตวันิดเดียว 

เสียงเบา เสียงเบา) 
2. ครูเล่นเปียโนและชวน
นกัเรียนร้องเพลงชา้งกบัหนู
โดยอธิบายวธีิการเดินวา่ 
สามารถเดินไปไดร้อบๆหอ้ง 
และถา้เพลงจบตอ้งหยดุน่ิง
และตวัตรง 

- เพลงชา้ง
กบัหนู 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความเข้าใจในเสียงดัง – เบาโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่7 วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

1. เสียงสญัญาณ

ท่ีแตกต่างกนั

สองแบบ (ดงั – 

เบา) 
2. เล่นเคร่ือง
ดนตรีใน
บทบาทของ
ตนเอง (ดงั – 
เบา) 

ความเขา้ใจ

ใน

เสียงเพลงท่ี

มีความดงั – 

เบาโดย

สามารถ

ปฏิบติัตาม

ได ้

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

1.  ฝึกการฟัง

และแยกแยะ

ความต่าง

ระหวา่ง

เสียงเพลงท่ีมี

ความดงั – เบา

แตกต่างกนั 

2. ฝึกการร้อง

เพลงและท า

ท่าทางตาม

เสียงดงั – เบา 

3. เล่นเคร่ือง

ดนตรีไดต้รง

จงัหวะ  

ชุดกจิกรรมที ่5 กจิกรรม เล่น
เคร่ืองดนตรี (เสียงดงั-เบา)
เพลงช้างกบัหนู 

1. ครูวางเคร่ืองดนตรีไว ้2 กลุ่ม
โดยก าหนดให้ กลองประเภท
ต่างๆแทนเสียงช้าง(ดัง) และ
ลูกกระพรวนแทนเสียงหนู
(เบา) 
2. ครูเรียกนกัเรียนทีละ 1 คน 
ใหเ้ลือกนัง่ในกลุ่มเคร่ืองดนตรี
ท่ีตนเองสนใจ 
3. ครูเล่นเพลงชา้งกบัหนูชวน
ใหน้กัเรียนร้องเพลง เม่ือร้อง
ท่อนท่ี 1 (ชา้ง เสียงดงั) ใหก้ลุ่ม
กลองเล่นตามจงัหวะเพลง เม่ือ
ร้องท่อนท่ี 2 (หนู เสียงเบา) ให้
กลุ่มลูกกระพรวนเล่นตาม
จงัหวะเพลง 
4. นกัเรียนร้องเพลงชา้งกบัหนู
และเล่นเคร่ืองดนตรีตามแนว
ของตนเองในท่อนท่ี 1 เสียงดงั
และท่อนท่ี 2 เสียงเบาไดด้ว้ย
ตนเองเม่ือเล่นเสร็จใหน้กัเรียน
เก็บเคร่ืองดนตรีในท่ีเก็บอยา่ง
เป็นระเบียบทีละกลุ่ม 

1. 
เปียโน 
2. 
กลอง 
3. ลูก

กระพ

รวน 

4. 
เพลง

ชา้งกบั

หนู 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความเข้าใจในเสียงดัง – เบาโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่8 วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขต

เนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน 

กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

1. เล่น
เคร่ือง
ดนตรีใน
บทบาท
ของตนเอง 
(ดงั – เบา) 

ความเขา้ใจ

ในเสียงเพลง

ท่ีมีความดงั – 

เบาโดย

สามารถ

ปฏิบติัตามได ้

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

1. ฝึกการฟัง

และแยกแยะ

ความต่าง

ระหวา่ง

เสียงเพลงท่ีมี

ความดงั – 

เบาแตกต่าง

กนั 

2.  ฝึกการ

ร้องเพลงและ

ท าท่าทาง

ตามเสียงดงั – 

เบา  

3. เล่นเคร่ือง

ดนตรีไดต้รง

จงัหวะ 

ชุดกิจกรรมที่ 5 กิจกรรม เล่น
เคร่ืองดนตรี (เสียงดัง-เบา)เพลง
ช้างกบัหนู 

1. ครูวางเคร่ืองดนตรีไว ้2 กลุ่ม
โดยกับหนดให้ กลองประเภท
ต่างๆแทนเสียงชา้ง(ดงั) และลูก
กระพรวนแทนเสียงหนู(เบา) 
2. ครูเรียกนกัเรียนทีละ 1 คน ให้
เลือกนั่งในกลุ่มเคร่ืองดนตรีท่ี
ตนเองสนใจ 
3. ครูเล่นเพลงชา้งกบัหนูชวนให้
นกัเรียนร้องเพลง เม่ือร้องท่อนท่ี 
1 (ช้าง เสียงดัง) ให้กลุ่มกลอง
เล่นตามจังหวะเพลง เ ม่ือร้อง
ท่อนท่ี 2 (หนู เสียงเบา) ให้กลุ่ม
ลูกกระพรวนเล่นตามจังหวะ
เพลง 
4. นักเรียนร้องเพลงช้างกับหนู
และเล่นเคร่ืองดนตรีตามแนว
ของตนเองในท่อนท่ี 1 เสียงดัง
และท่อนท่ี 2 เสียงเบาได้ด้วย
ตนเอง 

1. เปียโน 
2. กลอง 
3. ลูก

กระพรวน 

แบบประเมิน

ทกัษะการเล่น

เคร่ืองดนตรี  
 

 
 

 

 

 

* หมายเหตุ 
ครูอาจจะเล่นเพลงโดยการ

สลับท่อนโดยไม่บอกให้

นักเรียนรู้ล่วงหน้า โดยให้

นกัเรียนฝึกการฟังและเล่น

ตามเสียงดนตรีท่ีมีความดงั 

– เบา ให้ถูกต้อง เม่ือเล่น

เสร็จให้นกัเรียนเก็บเคร่ือง

ดนตรีในท่ีเ ก็บอย่างเป็น

ระเบียบทีละกลุ่ม 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความเข้าใจในเสียงดัง – เบาโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่8 (ต่อ) วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

ใบงานท่ี 2 เร่ือง
ความดงั – เบา 

 

 - ฝึกการฟัง

แ ล ะ

แ ย ก แ ย ะ

ค ว า มต่ า ง

ร ะ ห ว่ า ง

เสียงเพลงท่ี

มีความดงั – 

เบาแตกต่าง

กนั 

 

กิจกรรมท า ใบงานท้าย
บทเรียน 
1. ครูเล่นบทเพลงท่ีมีเสียง
ดั ง  – เ บ า  แล ะชวนให้
นักเ รียนเป็นอาสาสมัคร
ทาย และลองบนัทึกลงบน
กระดาน โดย 
     1.1 ถา้ไดย้นิเสียงเพลงท่ี
มี เ สี ย ง ดั ง ใ ห้ นั ก เ รี ย น
วงกลมรอบสตัวท่ี์ตวัใหญ่ 
 
      
1.2 ถ้าได้ยินเสียงเพลงท่ี
เสียงเบาให้นกัเรียนวงกลม
รอบสตัวท่ี์ตวัเลก็  
2 .  ค รูจากใบงานให้กับ
นกัเรียนจ านวน 10 ขอ้ (ใบ
งานท่ี 2 ) 
3. ครูเล่นบทเพลงต่างๆท่ีมี

เสียงดงั – เบาท่ีแตกต่างกนั

ใหน้กัเรียนบนัทึกลงใบ

งาน 

- ใบงานทา้ย

บทเรียน 10 

ขอ้ จ านวน 

25 ชุด 

- ใบงานท่ี 2 

(การฟังและ

บนัทึก

บนัทึกเสียงดงั – 

เบา) 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความเข้าใจในเสียงดงั – เบาโดยสามารถปฏบิัติตามได้ 
ชุดกจิกรรมที ่3 กจิกรรมพายเรือน้อยในนาวา เพลงพายเรือน้อย 

 

1. เนือ้หา เคล่ือนไหวในบทเพลง 2 ท่อนท่ีมีความดงั – เบา แตกต่างกนั 
2. ทกัษะ  ฝึกการร้องเพลงและท าท่าทางตามเสียงดงั – เบา 

3. ความรู้  ความเขา้ใจในจงัหวะดงั – เบาโดยสามารถปฏิบติัตามได ้ 

4. ส่ือทีใ่ช้ในการท ากจิกรรม  
 1. เพลงพายเรือนอ้ย                      2. ห่วงหวายขนาเส้นผา่ศูนยก์ลาง 30 เซนติเมตร 
                                                    3. ไมไ้ผท่่อนเล็กยาว 30 เซนติเมตร (เท่าจ  านวนนกัเรียน)     
5. การประเมินผล ประเมินจากแบบสังเกตุทกัษะการเคล่ือนร่างกายร่างกายไดส้ัมพนัธ์กบัท่อนเพลง 

              ท่ีมีความดงั – เบาได ้

6. ขั้นตอนในการท ากจิกรรม 

6.1 ครูวางห่วงหวายไวท่ี้พื้นสมมติวา่เป็นเรือตามจ านวนนกัเรียนและเรียกนกัเรียนเขา้ห่วง
หวายทีละ 1 คน 

6.2 ครูใหไ้มไ้ผก่บันกัเรียนคนละ 1 ท่อน สมมติวา่เป็นไมพ้าย 

6.3 นกัเรียนท าท่าพายเรือและร้องเพลง พายเรือนอ้ย ในเสียงดนตรีท่ีมีความดงั – เบา
แตกต่างกนั 
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7. ค าอธิบายกจิกรรม 
 กิจกรรมพายเร่ือนอ้ยลอยในนาวา ในบทเพลงพายเรือนอ้ย เป็นกิจกรรมท่ีครูสร้างเร่ืองราว
ใหก้บันกัเรียน โดยใชห่้วงหวายสมมติวา่เป็นเรือ และไมไ้ผส่มมติวา่เป็นไมพ้าย ชวนนกัเรียนสร้าง
จินตนาการในการออกพายเร่ือเล่นในน ้ า เม่ือได้ยินเสียงเพลงท่ีดงั ให้นกัเรียนพายเรือหรือเอาไม้
เคาะพื้นให้ดงัท่ีสุดตามจงัหวะของเพลง และเม่ือไดย้ินเพลงท่ีมีเสียงเบาให้เรียนพายเรือหรือเอาไม้
เคาะพื้นให้เบาท่ีสุด ซ่ึงครูมีบทบาทในการสร้างเร่ืองราว เล่นเคร่ืองดนตรี (ชนิดใดก็ได้) หรือ
ชกัชวนใหน้กัเรียนร้องเพลงไปพร้อมๆกนั 
 

เพลงที ่2 พายเรือน้อย 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 8.1 ผลการจัดกจิกรรมเรียนรู้ 
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 8.2 ปัญหา / อุปสรรค 
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................................................................................................................................................................................... 

 8.3 วธีิการแก้ไข 

...................................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................................... 

       

ลงช่ือ...........................................ครูผูส้อน 

                                                                                        (นายเชษฐพงศ ์ รอตฤดี) 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความเข้าใจในเสียงดงั – เบาโดยสามารถปฏบิัติตามได้  
ชุดกจิกรรมที ่4 กจิกรรมช้างกบัหนู 

 

1. เนือ้หา เสียงสัญญาณท่ีแตกต่างกนัสองแบบ (ดงั – เบา) ท่ีมีความแตกต่างกนั 
2. ทกัษะ  1. ฝึกการร้องเพลงและท าท่าทางตามเสียงดงั – เบา 

    2. ฝึกการฟังและแยกแยะความต่างระหวา่งเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบาแตกต่างกนั  
3. ความรู้  ความเขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบาโดยสามารถปฏิบติัตามได ้

4. ส่ือทีใ่ช้ในการท ากจิกรรม  
 1. เพลงชา้งกบัหนู                   2.  เปียโน                   3.กลอง 
5. การประเมินผล ประเมินจากแบบสังเกตุทกัษะการเคล่ือนร่างกายร่างกายไดส้ัมพนัธ์กบัท่อนเพลง 

              ท่ีมีความดงั – เบาได ้

6. ขั้นตอนในการท ากจิกรรม 

ท่อนท่ี 1  

ชา้งมนัตวัใหญ่ใหญ่เสียงดงั เสียงดงั ชา้งมนัตวัใหญ่ใหญ่เสียงดงั ดงั 

ชา้งมนัตวัใหญ่ใหญ่เสียงดงั เสียงดงั ชา้งมนัตวัใหญ่ใหญ่เสียงดงั ดงั 

 

                                                                            ใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวเป็นชา้ง 

 

 
 

ท่อนท่ี 2 

หนูมนัตวันิดเดียว เสียงเบา เสียงเบา หนูมนัตวันิดเดียวเสียงเบา เบา 

หนูมนัตวันิดเดียว เสียงเบา เสียงเบา หนูมนัตวันิดเดียวเสียงเบา เบา 

  
 

            ใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวเป็นหนู 
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7. ค าอธิบายกจิกรรม 
 กิจกรรมเคล่ือนไหวเพลงชา้งกบัหนู เป็นการเคล่ือนไหวตามบทบาทสมมติโดยใชส้ัตวท่ี์มี
ตวัใหญ่(ชา้ง) แทนเสียงท่ีดงั และสัตวท่ี์มีตวัเล็ก (หนู) แทนเสียงเบา โดยครูสามารถร้องเพลงและ
เล่นเคร่ืองดนตรีประกอบ (กลอง) ใหน้กัเรียนเคล่ือนไหวตามเสียงดงั – เบา ตามท่ีครูก าหนด 
 

เพลงที ่3 ช้างกบัหนู 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 8.1 ผลการจัดกจิกรรมเรียนรู้ 
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................................................................................................................................................................................... 
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...................................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................................... 

       

ลงช่ือ...........................................ครูผูส้อน 

                                                                                        (นายเชษฐพงศ ์ รอตฤดี) 

 

 

 

 



130 

 

  

 

หน่วยการเรียนรู้ที ่2 ความเข้าใจในเสียงดงั – เบาโดยสามารถปฏบิัติตามได้  
ชุดกจิกรรมที ่5 กจิกรรม เล่นเคร่ืองดนตรี (เสียงดัง-เบา) เพลงช้างกบัหนู 

 

1. เนือ้หา 1. เสียงสัญญาณท่ีแตกต่างกนัสองแบบ (ดงั – เบา) ท่ีมีความแตกต่างกนั 
  2. เล่นเคร่ืองดนตรีในบทบาทของตนเอง (ดงั – เบา) 

2. ทกัษะ  1. ฝึกการฟังและแยกแยะความต่างระหวา่งเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบาแตกต่างกนั 

  2. ฝึกการร้องเพลงและท าท่าทางตามเสียงดงั – เบา 

  3. เล่นเคร่ืองดนตรีไดต้รงจงัหวะ 

3. ความรู้  ความเขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบาโดยสามารถปฏิบติัตามได ้

4. ส่ือทีใ่ช้ในการท ากจิกรรม  
 โนต้เพลงชา้งกบัหนู                   กลอง              ลูกกระพรวน                   เปียโน                               
5. การประเมินผล แบบประเมินทกัษะการเล่นเคร่ืองดนตรี  
 

6. ขั้นตอนในการท ากจิกรรม 

6.1 ครูวางเคร่ืองดนตรีไว ้2 กลุ่มโดยกบัหนดให้ กลองประเภทต่างๆแทนเสียงช้าง (ดงั) 
และลูกกระพรวนแทนเสียงหนู (เบา) 

6.2 ครูเรียกนกัเรียนทีละ 1 คน ใหเ้ลือกนัง่ในกลุ่มเคร่ืองดนตรีท่ีตนเองสนใจ 
 
 
 
 
 
 
6.3 ครูเล่นเพลงช้างกับหนูชวนให้นักเรียนร้องเพลง เม่ือร้องท่อนท่ี 1 (ช้าง เสียงดัง)        

ให้กลุ่มกลองเล่นตามจงัหวะเพลง เม่ือร้องท่อนท่ี 2 (หนู เสียงเบา) ให้กลุ่มลูกกระพรวนเล่นตาม
จงัหวะเพลง 

6.4 นกัเรียนร้องเพลงชา้งกบัหนูและเล่นเคร่ืองดนตรีตามแนวของตนเองในท่อนท่ี 1 เสียง
ดงัและท่อนท่ี 2 เสียงเบาไดด้ว้ยตนเอง 
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7. ค าอธิบายกจิกรรม 
 กิจกรรมเล่นเคร่ืองดนตรีในบทเพลงชา้งกบัหนู เป็นกิจกรรมท่ีนกัเรียนไดมี้ประสบการณ์
ในการเล่นเคร่ืองดนตรีท่ีตนเองสนใจ โดยครูเป็นผูเ้ล่นดนตรีให้นกัเรียนไดฟั้งบทเพลงท่ีมีความดงั 
เบา แตกต่างกนั โดยให้กลองแทนเสียงท่อนเพลงท่ีดงั และลูกกระพรวนแทนเสียงท่อนเพลงท่ีเบา 
ใหน้กัเรียนไดฝึ้กการฟัง การรวมวงเล่นดนตรีร่วมกนั 
8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 8.1 ผลการจัดกจิกรรมเรียนรู้ 
...................................................................................................................................................................................
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 8.2 ปัญหา / อุปสรรค 
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................................................................................................................................................................................... 

 8.3 วธีิการแก้ไข 

...................................................................................................................................................................................
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...................................................................................................................................................................................
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................................................................................................................................................................................... 

       

ลงช่ือ...........................................ครูผูส้อน 

                                                                                        (นายเชษฐพงศ ์ รอตฤดี) 
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ใบงานที ่2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 ความเขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมีความดงั – เบา โดยสามารถปฎิบติัตามได ้
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แบบประเมินใบงานที ่2 การฟังและแยกแยะความต่างของเสียงดัง – เบา 
ระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่1/4 โรงเรียนรุ่งอรุณ ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562 

 

นักเรียนคนที่ คะแนนทีไ่ด้ นักเรียนคนที่ คะแนนทีไ่ด้ 

1  14  
2  15  
3  16  
4  17  
5  18  
6  19  
7  20  
8  21  
9  22  
10  23  
11  24  
12  25  
13    

 

เกณฑ์การประเมิน 

9 – 10   คะแนน ระดบัคุณภาพ ดีมาก 3 – 5  คะแนน ระดบัคุณภาพ พอใช ้

6 – 8    คะแนน ระดบัคุณภาพ ดี 2 คะแนน ระดบัคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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แบบประเมนิทกัษะการเล่นเคร่ืองดนตรี  
หน่วยการเรียนรู้ที ่2 แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที ่8 เร่ืองการเล่นเคร่ืองดนตรีตามเสียงดัง-เบา  
ค าช้ีแจง ให้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดับคะแนน  5, 4, 3, 2, 1 ที่ตรงกับรายการประเมินทักษะ
ของผู้เรียน 
 

 
 

นักเรียนคนที่ 

รายการ / คะแนน  
รวม  

คุณภาพของจังหวะ 
 

คุณภาพของเสียง 
เล่นเคร่ืองดนตรีใน
บทบาทของตนเอง 

(ดัง – เบา) 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 15 
1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 
11                 
12                 
13                 
14                 
15                 
16                 
17                 
18                 
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19                 
20                 
21                 
22                 
23                 
24                 
25                 

 

เกณฑ์การประเมินผล 

13 – 15  คะแนน ระดบัคุณภาพ ดีมาก 6 – 9  คะแนน ระดบัคุณภา  พอใช ้

10 – 12 คะแนน ระดบัคุณภาพ ดี 5 คะแนน ระดบัคุณภาพ  ควรปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการเล่นเคร่ืองดนตรี 

 

ล าดับ

ที่ 

รายการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1 

คุณภาพ

ของ

จงัหวะ 

จงัหวะถูกตอ้ง

สมบูรณ์ตามบท

เพลงไดดี้มาก 

จงัหวะ

ถูกตอ้ง

สมบูรณ์ตาม

บทเพลงไดดี้ 

จงัหวะถูกตอ้ง

สมบูรณ์ตาม

บทเพลงได้

ปานกลาง 

จงัหวะถูกตอ้ง

สมบูรณ์ตาม

บทเพลงได้

นอ้ย 

จงัหวะ

ถูกตอ้ง

สมบูรณ์ตาม

บทเพลงได้

นอ้ยมาก 

2 
คุณภาพ

ของเสียง 

เสียงท่ีเล่นมี

ความชดัเจน

สม ่าเสมออยูใ่น

เกณฑดี์มาก 

เสียงท่ีเล่นมี

ความชดัเจน

สม ่าเสมออยู่

ในเกณฑดี์ 

เสียงท่ีเล่นมี

ความชดัเจน

อยูใ่นเกณฑ์

ปานกลาง 

เสียงท่ีเล่นมี

ความชดัเจน

นอ้ย 

เสียงท่ีเล่นมี

ความ

ชดัเจนนอ้ย

มาก 

3 

เล่น

เคร่ือง

ดนตรีใน

บทบาท

ของ

ตนเอง 

(ดงั-เบา) 

สามารถเล่น

เคร่ืองดนตรี

ตามบทบาท

ของตนเองได ้

สามารถเล่น

เคร่ืองดนตรี

ตามบทบาท

ของตนเอง

ไดใ้น

บางคร้ัง 

เล่นเคร่ือง

ดนตรียงัไม่

ตรงกบั

บทบาทของ

ตนเองแต่

พยายาม

ปรับปรุง

แกไ้ข 

เล่นเคร่ือง

ดนตรียงัไม่

ตรงกบั

บทบาทของ

ตนเองและ

ไม่พยายาม

ปรับปรุง

แกไ้ข 

ไม่สามารถ

เล่นเคร่ือง

ดนตรีตาม

บทบาท

ของตนเอง

ได ้
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ความเข้าใจในระดับเสียงทีม่ีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่9 วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

เสียงท่ีแตกต่าง

กนั 2 เสียง (เสียง

สูง – เสียงต ่า) 

- ความ

เขา้ใจใน

เสียงเพลงท่ี

มีความสูง – 

ต ่าโดย

สามารถ

ปฏิบติัตาม

ได ้

1. ฝึกการ

ร้องเพลง

และท า

ท่าทางตาม

เสียงสูง – 

ต ่า 

2. การฟัง

และ

แยกแยะ

เสียงสูง – 

ต ่า 

 

ชุดกจิกรรมที ่6 กจิกรรมทาย

เสียงเคร่ืองดนตรี (สูง – ต า่) 

1. ครูให้นักเรียนนั่งวงกลม

โดยมีกติกาวา่ เม่ือนั่งแลว้ให้

หลบัตา โดยครูจะเล่นเคร่ือง

ดนตรีและให้นกัเรียนทายว่า

เคร่ืองดนตรีท่ีเล่นเป็นเสียง

สูงหรือเสียงต ่า 

ชุดกจิกรรมที ่7 กจิกรรม

เคลือ่นไหว  

เพลงลมเพ ลมพดั 

1. ครูเ ล่นเ ปียโนและชวน
นกัเรียนร้องลมเพลมพดัโดย
อธิบายวธีิการเดินวา่ สามารถ
เดินไปไดร้อบๆห้องและเม่ือ
เพลงจบต้องหยุดน่ิงและตัว
ตรง เพื่อฟังเสียงเคร่ืองดนตรี
วา่เป็นเสียงสูงหรือต ่า 

     - ท่อนท่ี 1 “ลมเพ ลมพดั 

โบกสะบดัพดัมาไวไว” ให้

ท าท่าชูแขนทั้งสองขา้งโบก

ไปมาซา้ยขวา 

- เพลงลม

เพลมพดั 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ความเข้าใจในระดับเสียงทีม่ีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่9 (ต่อ) วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

   - ท่อนท่ี 2 “ลมเพ ลมพัด 

อะไร ลมเพลมพัด อะไร 

ฉนัจะบอกให.้.....” ให้ท าท่า

เอามือป้องไวท่ี้หูสลับซ้าย 

ขวา ให้เหมือนก าลังตั้ งใจ

ฟังเสียงท่ีจะไดย้นิ 

2.  ค รู เ พ่ิมเ ง่ือนไขให้กับ

นักเรียนว่า “ถ้าได้ยินเสียง

สูงให้เขย่งปลายเท้าให้สูง

ท่ีสุด , ถ้าได้ยินเสียงต ่าให้

นัง่ลง” เป็นตน้ (ครูสามารถ

คิดท่าทางให้กบันักเรียนได้

โ ด ยต้อ งค า นึ ง ถึ ง ค ว าม

ชัดเจนของท่าทางให้เด็ก

รับรู้ถึงความสูงและต ่าของ

เสียงได)้ 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ความเข้าใจในระดับเสียงทีม่ีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่10 วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

เสียงท่ีแตกต่าง

กนั 2 เสียง 

(เสียงสูง – เสียง

ต ่า) 

- ความ

เขา้ใจใน

เสียงเพลงท่ี

มีความสูง – 

ต ่าโดย

สามารถ

ปฏิบติัตาม

ได ้

1. ฝึกการ

ร้องเพลง

และท า

ท่าทางตาม

เสียงสูง – 

ต ่า 

2. การฟัง

และแยกแยะ

เสียงสูง – 

ต ่า 

3. ความคิด

สร้างสรรค ์

ชุดกจิกรรมที ่7 กจิกรรม

เคลือ่นไหว เพลงลมเพ ลม

พดั 

1. ครูเล่นเปียโนและชวน
นักเรียนร้องเพลงลมเพลม
พดั โดยอธิบายวิธีการเดิน
วา่ สามารถเดินไปไดร้อบๆ
ห้องและเม่ือเพลงจบต้อง
หยุดน่ิงและตวัตรง เพ่ือฟัง
เสียงเคร่ืองดนตรีว่าเป็น
เสียงสูงหรือต ่า 

2.  ค รู เ พ่ิมเ ง่ือนไขให้กับ
นักเรียนว่า “ถา้ได้ยินเสียง
สูงให้เขย่งปลายเท้าให้สูง
ท่ีสุด , ถา้ได้ยินเสียงต ่าให้
นัง่ลง” เป็นตน้ (ครูสามารถ
คิดท่าทางให้กบันกัเรียนได้
โดยต้อ งค า นึ ง ถึ ง ความ
ชัดเจนของท่าทางให้เด็ก
รับรู้ถึงความสูงและต ่าของ
เสียงได)้ 

- เพลงลม

เพลมพดั 

- เปียโน 

- เคร่ือง

ดนตรี

ชนิด

ต่างๆ 

แบบประเมิน

ทกัษะการร้อง

เพลง  
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ความเข้าใจในระดับเสียงทีม่ีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่10 (ต่อ) วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน กระบวนการเรียนการสอน ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

   ชุดกิจกรรมที่  8  การคิด
สร้างสรรค์ท่าทางประกอบ 
เพลงลมเพ ลมพดั                                              
1. ค รูขออาสาสมัค ร
(นกัเรียน) ให้ช่วยคิดท่าทาง
ประกอบเสียงสูง เสียงต ่ า 
เ ม่ือได้ท่าทางแล้ว ก็ ร้อง
เ พ ล ง แ ล ะ ท า ท่ า ท า ง
เคล่ือนไหวประกอบเพลง 
ลมเพลมพดั  

ตวัอย่างท่าทาง(เสียงสูง)  
1. เอาหวัแตะกนักบัเพ่ือน 

2. เอามือแตะกนักบัเพ่ือน 

3. เอามือจบัหวั 

ตวัอย่างท่าทาง(เสียงต า่) 
1. เอามือจบัเทา้ 

2. นอนหงายลงไปท่ีพ้ืน 

3. เอากน้ติดกนักบัเพ่ือน 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ความเข้าใจในระดับเสียงทีม่ีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่11 วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

 

ขอบเขตเนือ้หา จุดประสงค์เพือ่บรรลุการ

เรียน 

กระบวนการเรียนการ

สอน 

ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

เสียงท่ีแตกต่าง

กนั 2 เสียง 

(เสียงสูง – เสียง

ต ่า) 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

- ความ

เขา้ใจใน

เสียงเพลงท่ี

มีความสูง – 

ต ่าโดย

สามารถ

ปฏิบติัตาม

ได ้

1. ฝึกการ

ร้องเพลง

และท า

ท่าทางตาม

เสียงสูง – 

ต ่า 

2. การฟัง

และ

แยกแยะ

เสียงสูง – 

ต ่า 

3. ความคิด

สร้างสรรค ์

กจิกรรมบันไดหรรษา 

 
 
                         

                       
 

กระดานบนัไดหรรษา 

 

1. ครูชวนนักเ รียนร้อง
เพลงลมเพลมพัด  เ ม่ือ
เพลงจบครู เ ล่นเปียโน
เป็นท านองเพลงต่างๆท่ีมี
เสียงสูงเสียงต ่าแต่งกนัให้
นักเ รียนฟังและทายว่า 
เพลงท่ีเล่นเป็นเสียงสูง
หรือเสียงต ่า 

2. ครูตั้ งเง่ือนไขว่าถา้ได้
ยิ น เ สี ย ง สู ง  ใ ห้ ท า
สัญลักษณ์หรือวงกลม
ลอ้มรอบเด็กท่ีอยู่บันได้
ขั้นสูงท่ีสุด 
 
 
 

 

กระดาน

บนัได

หรรษา 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ความเข้าใจในระดับเสียงทีม่ีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่11 (ต่อ) วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขตเนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน 
กระบวนการเรียนการ

สอน 
ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

ใบงานท่ี 3 เร่ือง
เสียงสูง – ต ่า 

 

  และถา้ไดย้ินเพลงท่ีมีเสียง
ต ่ า ให้ท าสัญลักษณ์หรือ
วงกลมล้อมรอบเด็กท่ีอยู่
บนัไดข้ั้นต ่าท่ีสุด 

 
 
 
 
 

1.  ค รูจากใบงานให้กับ
นักเ รียนจ านวน 10 ข้อ 
(ใบงานท่ี 3 ) 
3. ครูเล่นบทเพลงต่างๆท่ีมี

ท านองท่ีแตกต่างกนั(สูง – 

ต ่า)ใหน้กัเรียนบนัทึกลง

ใบงาน 

- ใบงานทา้ย

บทเรียน 10 

ขอ้ จ านวน 

25 ชุด 

- ใบงานท่ี 3 (การ

ฟังและบนัทึก

บนัทึกเสียงสูง – 

ต ่า) 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ความเข้าใจในระดับเสียงทีม่ีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบัติตามได้ 

แผนการสอนสัปดาห์ที ่12  วชิาดนตรีพืน้ฐาน ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562  
ครูผู้สอน นายเชษฐพงศ์  รอตฤด ีระยะเวลาในการท ากจิกรรม 60 นาท ี

 

ขอบเขต

เนือ้หา 

จุดประสงค์เพือ่ 

บรรลกุารเรียน 
กระบวนการเรียนการ

สอน 
ส่ือ การประเมนิ 

ความรู้ ทกัษะ 

ทบทวนการ

เรียนรู้ 

1. จงัหวะชา้ – 

เร็ว 

2. เสียงเพลงดงั 

– เบา 

3. เสียงเพลง

สูง – ต ่า 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

2. ท าขอ้สอบ

หลงัเรียน 

(Post-Test) 

1. ความ

เขา้ใจใน

จงัหวะชา้ – 

เร็วโดย

สามารถ

ปฏิบติัตาม

ได ้

2. ความ

เขา้ใจใน

เสียงเพลงท่ี

มีความดงั – 

เบาโดย

สามารถ

ปฏิบติัตาม

ได ้

3. ความ

เขา้ใจใน

เสียงเพลงท่ี

มีความสูง – 

ต ่าโดย

สามารถ

ปฏิบติัตาม

ได ้

1. การฟัง 

การร้อง

และการ

เคล่ือนไหว

ตาม

เสียงเพลง 

กิจกรรมทบทวนการ
เรียนรู้ 

1. ครูชวนนักเรียนร้อง
เพลงและเคร่ืองไหว ใน
บทเพลง Italian Polka โดย
ให้นักเ รียนท าท่าทาง
ประกอบตามจงัหวะช้า 
– เร็ว 

2. ครูชวนนักเรียนร้อง
เพลงและเคล่ือนไหว
เ พ ล งช้ า กับ ห นู ต า ม
เสียงเพลงท่ีมีความดงั – 
เบา 

3. ครูชวนนักเรียนทาย
เสียงเพลงหรือเคร่ือง
ดนตรีท่ีมีความสูง – ต ่า 
และให้นักเรียนช่วยกัน
ทาย 

กจิกรรม ท า

แบบทดสอบหลงัเรียน 

1. ครูแจกข้อสอบหลัง
เรียนให้กบันกัเรียนเพ่ือ
ท า ก า ร ท ด ส อ บ วั ด
ความรู้ทกัษะดา้นดนตรี
จ านวน 10 ขอ้ 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

- แบบทดสอบ

หลงัเรียน

จ านวน 25 ชุด 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

- แบบทดสอบ

หลงัเรียน

จ านวน 25 ชุด 
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หน่วยการเรียนรู้ที ่3 ความเข้าใจในระดับเสียงทีม่คีวามสูง – ต ่า 
โดยสามารถปฏบิัติตามได้ 

ชุดกจิกรรมที ่6 – 8 กจิกรรมเคลือ่นไหว เพลงลมเพ ลมพดั 
 
1. เนือ้หา   เสียงท่ีแตกต่างกนั 2 เสียง (เสียงสูง – เสียงต ่า) 
2. ทกัษะ   1. ฝึกการร้องเพลงและท าท่าทางตามเสียงสูง – ต ่า 
                 2. การฟังและแยกแยะเสียงสูง – ต ่า 
                 3. ความคิดสร้างสรรค ์
3. ความรู้  ความเขา้ใจในเสียงเพลงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบติัตามได ้

4. ส่ือทีใ่ช้ในการท ากจิกรรม  
 โนต้เพลงลมเพลมพดั 
5. การประเมินผล 1. ประเมินจากแบบสังเกตุทกัษะการเคล่ือนร่างกายร่างกายไดส้ัมพนัธ์กบัท่อน

เพลงท่ีมีความสูง – ต ่าได ้

  2. แบบประเมินทกัษะการร้องเพลง 
6. ขั้นตอนในการท ากจิกรรม 

1. ครูเล่นเปียโนและชวนนกัเรียนร้องเพลงลมเพลมพดั โดยอธิบายวิธีการเดินว่า สามารถ
เดินไปไดร้อบๆหอ้งและเม่ือเพลงจบตอ้งหยดุน่ิงและตวัตรง เพื่อฟังเสียงเคร่ืองดนตรีวา่เป็นเสียงสูง
หรือต ่า  
ท่อนท่ี 1 “ลมเพ ลมพดั โบกสะบดัพดัมาไวไว” ใหท้  าท่าชูแขนทั้งสองขา้งโบกไปมาซา้ยขวา 
ท่อนท่ี 2 “ลมเพ ลมพดั อะไร ลมเพลมพดั อะไร ฉนัจะบอกให.้.....” ใหท้  าท่าเอามือป้องไวท่ี้หูสลบั
ซา้ย ขวา ใหเ้หมือนก าลงัจั้งใจฟังเสียงท่ีจะไดย้นิ  
 

 

 

 

ครูเพิ่มเง่ือนไขใหก้บันกัเรียนวา่ “ถา้ไดย้นิเสียงสูงใหเ้ขยง่ปลายเทา้ใหสู้งท่ีสุด , ถา้ไดย้นิเสียงต ่าให้

นัง่ลง” เป็นตน้ 

 



145 

 

  

 

7. ค าอธิบายกจิกรรม 

 กิจกรรมเคล่ือนไหวเพลง ลมเพ ลมพดั เป็นกิจกรรมเคล่ือนไหวท่ีสอดแทรกการฟัง การ
ร้องระดบัเสียงท่ีมีความสูงต ่า โดยครูสามารถเลือกเคร่ืองดนตรีทีมีเสียงสูง หรือเสียงต ่าท่ีมีความ
แตกต่างกนั ใหน้กัเรียนระบุความต่างของเสียง จากนั้นครูชกัชวนนกัเรียนให้สร้างสรรคท์่าทางการ
เคล่ือนไหว ด้วยตนเอง หรือครูสามารถเป็นคนก าหนดท่าทางให้มีความแตกต่างระหว่างเสียงสูง
หรือเสียงต ่าได ้ 
 

เพลงที ่3 เพลงลมเพ ลมพดั 
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8. กจิกรรมเสนอแนะ 

 8.1 ผลการจัดกจิกรรมเรียนรู้ 
...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

 8.2 ปัญหา / อุปสรรค 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

 8.3 วธีิการแก้ไข 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................... 

       

ลงช่ือ...........................................ครูผูส้อน 

                                                                                        (นายเชษฐพงศ ์ รอตฤดี) 
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ใบงานที ่3 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ความเขา้ใจในระดบัเสียงท่ีมีความสูง – ต ่าโดยสามารถปฏิบติัตามได ้
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แบบประเมินใบงานท่ี 3 การฟังและแยกแยะความต่างของเสียงสูง – ต ่า 
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1/4 โรงเรียนรุ่งอรุณ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2562 

 

นักเรียนคนที่ คะแนนทีไ่ด้ นักเรียนคนที่ คะแนนทีไ่ด้ 

1  14  
2  15  
3  16  
4  17  
5  18  
6  19  
7  20  
8  21  
9  22  
10  23  
11  24  
12  25  
13    

 

เกณฑ์การประเมิน 

9 – 10   คะแนน ระดบัคุณภาพ ดีมาก 3 – 5  คะแนน ระดบัคุณภาพ พอใช ้

6 – 8    คะแนน ระดบัคุณภาพ ดี 2 คะแนน ระดบัคุณภาพ ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินทกัษะการร้องเพลง  
หน่วยการเรียนรู้ที ่3 แผนการจัดการเรียนรู้สัปดาห์ที ่10 เร่ืองการออกเสียงร้องเพลง 
ค าช้ีแจงให้ท าเคร่ืองหมาย ลงในช่องระดับคะแนน  5, 4, 3, 2, 1 ที่ตรงกับรายการประเมินทักษะ 
ของผู้เรียน 
 

 
นักเรียนคนที่ 

รายการ / คะแนน  
รวม 

คุณภาพของจังหวะ คุณภาพของท านอง 
เคลือ่นไหวประกอบการ 

ร้องเพลง 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 15 
1                 
2                 
3                 
4                 
5                 
6                 
7                 
8                 
9                 
10                 
11                 
12                 
13                 
14                 
15                 
16                 
17                 
18                 
19                 



150 

 

  

 

20                 
21                 
22                 
23                 
24                 
25                 

 

เกณฑ์การประเมินผล 

13 – 15  คะแนน ระดบัคุณภาพ ดีมาก 6 – 9  คะแนน ระดบัคุณภาพ  พอใช ้

10 – 12 คะแนน ระดบัคุณภาพ ดี 5 คะแนน ระดบัคุณภาพ  ควรปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการร้องเพลง 

ล าดับ

ที่ 

รายการ

ประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนน 

5 4 3 2 1 

1 
คุณภาพ

ของจงัหวะ 

ร้องได้

ถูกตอ้งตาม

จงัหวะของ

บทเพลงอยู่

ในเกณฑดี์

มาก 

ร้องไดถู้กตอ้ง

ตามจงัหวะ

ของบทเพลง

อยูใ่นเกณฑดี์ 

ร้องไดถู้กตอ้ง

ตามจงัหวะของ

บทเพลงอยูใ่น

ระดบัปานกลาง 

ร้องตาม

จงัหวะของ

บทเพลงได้

นอ้ย 

ร้องตาม

จงัหวะ

ของบท

เพลงได้

นอ้ยมาก 

2 

คุณภาพ

ของ

ท านอง 

ร้องได้

ถูกตอ้งตาม

ท านองและ 

ระดบัเสียง

อยูใ่นเกณฑ์

ดีมาก 

ร้องได้

ถูกตอ้งตาม

ท านองและ

ระดบัเสียงดี 

ร้องไดถู้กตอ้ง

ตามท านอง

และระดบั

เสียงอยูใ่น

ระดบัปาน

กลาง 

ร้องได้

ถูกตอ้งตาม

ท านองและ

ระดบัเสียง

ไดน้อ้ย 

ร้องได้

ถูกตอ้ง

ตาม

ท านอง

และ

ระดบั

เสียงได้

นอ้ยมาก 

3 

เคล่ือนไหว

ประกอบ 

การร้อง

เพลง 

สามารถ

เคล่ือนไหว

และออก

เสียงร้องได้

อยา่ง

คล่องแคล่ว

ดีมาก 

สามารถ

เคล่ือนไหว

และออก

เสียงร้องได้

อยา่ง

คล่องแคล่วดี 

สามารถ

เคล่ือนไหว

และออกเสียง

ร้องไดป้าน

กลาง 

สามารถ

เคล่ือนไหว

และออก

เสียงร้องได้

นอ้ย 

สามารถ

เคล่ือน 

ไหวและ

ออก

เสียงร้อง

ไดน้อ้ย

มาก 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
บรรยากาศในการจดักจิกรรมการเรียนรู้วชิาดนตรีพืน้ฐาน 

ระดบัช้ันประถมศึกษาปีที ่1 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562 
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กิจกรรมเล่นผา้หลบฝน  
              เพลง จะหยดุรถไฟ 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมชา้งกบัหนู  
เพลงชา้งกบัหนู 

 

 

 

 

 
 

        
       กิจกรรมเล่นเคร่ืองดนตรี 

       เพลงชา้งกบัหนู 
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       กิจกรรมฝึกการฟัง 

         ระดบัเสียงสูง – ต ่า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       กิจกรรมการท าแบบฝึก 

       ทา้ยหน่วยการเรียนรู้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ นายเชษฐพงศ ์ รอตฤดี 
วนัเกดิ วนัท่ี 14 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2526 
สถานทีอ่ยู่ปัจจุบัน 72/164 หมู่บา้นอาภากร 2 ซอย 23 ต าบลศาลายา อ าเภอพุทธมลฑล 

จงัหวดันครปฐม รหสัไปรษณีย ์73170 
ต าแหน่งหน้าทีก่ารงาน ครูดนตรี 
สถานทีท่ างานปัจจุบัน 391 ถนนพระราม 2 ซอย 33 แขวงท่าขา้ม เขตบางขนุเทียน         

จงัหวดักรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณีย ์10150 
  
ประวตัิการศึกษา  
พ.ศ. 2548 ศิลปศาสตรบณัฑิต (ศศ.บ.) ธุกิจดนตรี วทิยาลยัดุริยางคศิลป 

มหาวทิยาลยัมหิดล 
พ.ศ. 2545 หลกัสูตรเตรียมอุดมดนตรี วิทยาลยัดุริยางคศิลป  

มหาวทิยาลยัมหิดล 
 

 
 


