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บทคดัย่อ 
 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาองคป์ระกอบทางพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของสารสกดัหยาบ
จากใบหูกวาง 2) ศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งและฤทธ์ิฆ่าเช้ือรากลุ่มแคนดิดาของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
และ 3) พฒันาต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวางส าหรับโรคติดเช้ือแคนดิดาในช่องปาก 
มีวธีิการดงัน้ี ศึกษาองคป์ระกอบทางพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ดว้ยวิธีการสังเกตการเกิดสีและการตกตะกอน 
และเทคนิค Thin layer chromatography (TLC) ศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งและฤทธ์ิฆ่าเช้ือรา ดว้ยวิธี Agar disc 
diffusion และวิธี Broth micro dilution และพฒันาต ารับยาโดยการศึกษาความคงตวัดว้ยวิธี Freeze-
thaw cycling สถิติท่ีใช ้ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ One way ANOVA  
 ผลการวจิยัพบวา่  

1. ใบหูกวางจ านวน 100 กรัม เม่ือน ามาสกดัไดส้ารสกดัหยาบ ไดผ้ลผลิต ร้อยละ 18.23 
พบสารแอนทราควิโนนไกลโคไซด์ เทอร์พีนอยด์ ซาโปนิน ฟลาโวนอยด์ และแทนนิน เม่ือทดสอบ
ดว้ยเทคนิค TLC พบสาร Gallic acid และ Quercetin 
 2. สารสกดัใบหูกวางมีฤทธ์ิตา้นเช้ือรา C. glabrata, C. kefry และ C. krusei มีค่าเส้นผา่น
ศูนยก์ลางของโซนยบัย ั้งเท่ากบั 1.36 ± 0.11, 1.10 ±0.05 และ 1.03±0.30 mm ตามล าดบั และมีค่า 
MIC โดย C. glabrata  เท่ากับ 7.81 mg/ml, C. kefyr และ C. tropicalis เท่ากับ 31.25mg/ml 
และ C. albican และ C. krusei  มีค่าเท่ากบั  62.50mg/ml  ส่วนค่า MFC ของ C. glabrata และ C. kefyr 
เท่ากบั 125mg/ml  ส่วน C. albican, C. krusei และ C. tropicalis เท่ากบั >125mg/ml 
  3. สูตรต ารับยาป้ายปาก Glycerin 7%, Sodium benzoate 0.1%, Gelatin 7 %, Pectin 3% และ 
Carboxy methyl cellulose 5 % เป็นต ารับท่ีมีความหนืดและความเป็นกรด-ด่างเหมาะสมมากท่ีสุด 
 ค าส าคัญ : ใบหูกวาง, องคป์ระกอบทางพฤกษเคมี, เช้ือราแคนดิดา, ต ารับยาป้ายปาก 



ข 
 

 

Title Development of oral paste from Terminalia catappa Linn. 
leaves extract for oral candidiasis 

Author  Natta  Choedchutirakul 
Program  Thai Traditional Pharmacy 
Major Advisor Assistant Professor Dr. Pilanthana Lertsatitthanakorn 
Co- advisor  Assistant Professor Dr. Thien Thiraworawong 
Academic Year 2019 
 

ABSTRACT 
 
 This study objectives were 1) Phytochemical screening of Terminalia Catappa Linn. red leaves 
extract 2) Assayed in addition, antifungal activity of Terminalia Catappa Linn. red leaves 3) 
Development of oral paste from Terminalia Catappa Linn. red leaves for oral candiasis. There are 
methods of phytochemical as observe color changes reaction, precipitation and thin layer 
chromatography (TLC). The methods of antifungal activity were agar disc diffusion and broth micro 
dilution. The development of oral paste were find stability by freeze-thaw cycling. The statistics used in 
data analysis were mean, standard deviation and one way ANOVA. 
 The results were found that.  
 1. 100 g. of Terminalia Catappa Linn. red leaves extracted would have got crude extract 
18.23%, Terminalia Catappa Linn. red leaves contained the anthraquinones, terpenoids flavonoids, 
saponins and tannins. Thin layer chromatography revealed the gallic acid and quercetin in the extract.  
 2. Antifungal activity study of the extract can against C. glabrata, C. Kefry and 
C. Krusei, respectively, showed that the mean inhibition zone were 1.36±0.11, 1.10±1.05 and 
1.03±0.30 mm respectively. MIC of C. glabrata was 7.8mg/ml, C. kefyr and C. tropicalis 
were 31.25mg/ml, C. albican and C. krusei were 62.50mg/ml while the MFC of C. glabrata and 
C. kefyr were 125, C. albican, C. krusei and C. tropicalis were >125 mg/ml. 
 3. The oral paste included with Glycerin 7%, Sodium benzoate 0.1%, Gelatin 7 %, Pectin 3% 
and Carboxy methyl cellulose 5 % were have viscosity and pH of the most suitably of oral paste. 
 Keywords : Terminalia Catappa Linn., Phytochemicals, Candida spp., Oral paste 
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การพฒันาต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัใบหูกวาง (Terminalia catappa Linn.) ส าหรับโรค
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แนวทางการด าเนินงาน และแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของงานวจิยัน้ีใหมี้ความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน  
 ขอขอบพระคุณ คณาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ท่ีได้ให้ความรู้ 
ฝึกสอนปฏิบติัการทางวิทยาศาสตร์ อีกทั้งการเอ้ืออ านวยสถานท่ี อุปกรณ์และเคร่ืองมือต่าง ๆ เพื่อ
เก็บขอ้มูลการวิจยั ขอขอบคุณครอบครัวของขา้พเจา้ และผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในงานวิจยัช้ินน้ีท่ีคอย
สนบัสนุน เสนอแนะแนวทาง ตลอดจนคอยเป็นก าลงัใจเสมอมา 
 คุณค่าความส าเร็จของการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัขอมอบให้แก่ครูบาอาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิ
ประสาทวิชาความรู้ หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่วิจยัฉบบัน้ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับผูท่ี้สนใจศึกษาคน้ควา้
เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษา ต่อยอดการใช้สมุนไพรไทยให้เป็นท่ีประจักษ์ และก่อให้เกิด
ประโยชน์แก่สังคมไทย ต่อไป 
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ประเทศไทยถือไดว้า่เป็นประเทศท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรทางธรรมชาติอยา่งมาก
ประเทศหน่ึง โดยเฉพาะอยา่งยิ่งทรัพยากรดา้นสมุนไพรท่ีมีอยู่ในทุกภูมิภาคของประเทศ โดยไดมี้
การน าสมุนไพรไปใช้ประโยชน์อย่างกวา้งขวาง ทั้งในเร่ืองของการท าอาหารเพื่อการรับประทาน 
และการน าไปใช้เพื่อการรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ โดยองค์ความรู้หรือวิธีการใช้สมุนไพรเหล่านั้น
ไดรั้บการสืบทอดต่อกนัมาจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง ตั้งแต่อดีตโบราณจนถึงปัจจุบนั จึงถือไดว้่า
องค์ความรู้เหล่านั้นเป็นมรดกท่ีมีคุณค่าอย่างยิ่ง ปัจจุบนัความรู้ต่าง ๆ เหล่านั้นเร่ิมมีการพิสูจน์ 
ศึกษาเพื่อหาหลกัฐานเชิงประจกัษ์ของการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพ โดยใช้กระบวนการ
ตามหลกัวทิยาศาสตร์ดว้ยการแยกสารส าคญัออกจากสมุนไพร และน าไปทดสอบในหอ้งปฏิบติัการ
และเชิงคลินิกเพื่อศึกษาฤทธ์ิต่าง ๆ ของสมุนไพร (ธนฏันณั อนนัตศิริสถาพร, 2559, น.3) 
 ปัจจุบนัการน าสมุนไพรมาพฒันาต่อยอดเป็นเร่ืองที่ได้รับการส่งเสริมจากภาครัฐ
อย ่างจริงจัง มีการสนับสนุนเชิงนโยบายโดยได้ก าหนด แผนแม่บทแห่งชาติว่าด้วยการพฒันา
สมุนไพรไทย ฉบบัท่ี 1 พ.ศ.2560-2564 และมีคณะกรรมการนโยบายสมุนไพรแห่งชาติพร้อม
คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนแผนแม่บท อีกจ านวน 6 คณะ ด าเนินงานแบบบูรณาการร่วมกัน
ระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ทั้งส้ิน 9 กระทรวง โดยไดก้ าหนดวิสัยทศัน์ว่า “สมุนไพรเพื่อความ
มัน่คงทางสุขภาพและความย ัง่ยืนของเศรษฐกิจไทย” มีเป้าหมายในการเพิ่มขีดความสามารถ
ของประเทศอย่างครบวงจร ทั้งผลิตผลของสมุนไพร  อุตสาหกรรม และการตลาดสมุนไพร
ในระดบัสากล การส่งเสริมการใชส้มุนไพรในการรักษาโรคและการสร้างเสริมสุขภาพ ตลอดจน
การสร้างเสริมความเขม้แข็งของการบริหารและนโยบายภาครัฐ (คณะอนุกรรมการขบัเคล่ือน
ภารกิจของคณะกรรมการนโยบายสมุนไพรแห่งชาติ, 2562, น.1) 
 เช้ือราแคนดิดา (Candida spp.) เป็นเช้ือราประเภทยีสต์ ท่ีปกติอาศยัอยู่ในร่างกายมนุษย์
โดยไม่ก่อเกิดอนัตราย แต่เม่ือร่างกายอ่อนแอ ภูมิตา้นทานลดลง เช้ือเหล่าน้ีมกัจะก่อให้เกิดปัญหา
ตามระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ถือเป็นเช้ือก่อโรคฉวยโอกาสท่ีพบได้บ่อยล าดบัแรก ๆ และเป็น
สาเหตุส าคญัของการติดเช้ือแทรกซ้อนของผูป่้วยในโรงพยาบาลท่ีมีโรคประจ าตวัเร้ือรัง หรือหลงั
การผ่าตดัช่องทอ้ง อาการทางคลินิกท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือ Candidiasis ท่ีผิวหนงั Oropharyngeal และ 



2 
 

Vulvovaginitis ปัจจยัเส่ียงท่ีก่อให้เกิดการติดเช้ือ Candidiasis ไดแ้ก่ เม็ดเลือดขาวต ่า เม็ดเลือดขาว
ชนิด Neutrophil สูญเสียหน้าท่ี และการหยุดการท างานของเยื่อเมือก และการใส่ท่อภายในหลอด
เลือดด า มีรายงานขอ้มูลทางการระบาดวิทยาว่า เช้ือราแคนดิดา (Candida spp.) เป็นสาเหตุของ
การติดเช้ือราจากโรงพยาบาลมากถึงร้อยละ 75-88  และมีอตัราการตายสูงถึงร้อยละ 40 (Christophe 
& Bougnoux, 2014, p.652-664) โดยเช้ือรากลุ่มแคนดิดาท่ีส าคญัในการก่อโรคท่ีพบไดบ้่อยท่ีสุดคือ 
Candida albicans โดยคิดเป็นร้อยละ 63.8 ของการติดเช้ือรากลุ่มแคนดิดาทั้งหมด แต่ปัจจุบนัเร่ิมมี
อุบติัการณ์การติดเช้ือราสายพนัธ์ุท่ีไม่ใช่ Candida albicans (Non-Albicans Candida: NAC) เพิ่มข้ึน 
ซ่ึงมีสัดส่วนของเช้ือราชนิด NAC ในหมู่ Candida ท่ีแยกได้จากผูป่้วย Candidiasis มีจ  านวนเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 10 - 40  และมีขอ้มูลรายงานทางคลินิกที่เก็บรวบรวมผลการคน้พบเช้ือราชนิด NAC 
จากโรงพยาบาลทัว่โลก ไดแ้ก่ เช้ือรา Candida glabrata (11.3%) Candida tropicalis  (7.2%) Candida 
parapsilosis (6.0%) และ Candida krusei (2.4%) (Papon, Courdavault, Clastre, & Bennett, 2013, p.1-4) 
 การรักษาโรคติดเช้ือราแคนดิดาในช่องปาก ปัจจุบนัมียารักษาท่ีมีการนิยมใชม้ากท่ีสุด คือ 
ยา Gentian violet โดยในการรักษาจะใช้ Gentian violet ในความเขม้ขน้ 1% มาหยดใส่บริเวณท่ีมี
การติดเช้ือราหรือแผลท่ีเกิดข้ึนในช่องปาก โดยเป็นท่ียอมรับในวงการแพทยว์า่วิธีการรักษาน้ีเป็น
การรักษาเฉพาะส าหรับ Oropharyngeal candidiasis ในผูติ้ดเช้ือเอชไอวี แต่ผลเสียของการใช้ยา 
Gentian violet ใส่แผลในช่องปากนั้นคือท าให้เกิดรอยด่างในช่องปากอยา่งรุนแรง และติดสีม่วง
จากยาส่งผลให้ภาพลกัษณ์ไม่สวยงาม ถึงแมใ้นปัจจุบนัจะมีการทดลองใช ้Gentian violet ในความ
เขม้ขน้ท่ีระดบัลดลง แต่ปัญหาจากการติดสีม่วงไม่ไดล้ดลงไปดว้ย (Mukherjee, et.al., 2017, p.81-88) 
นอกจากน้ียงันิยมใช้ยา Nystatin ในการกลั้วหรืออมไวใ้นปาก แต่ยาชนิดน้ีมีรสขม จึงไม่เป็นท่ี
พอใจส าหรับผูใ้ช้ และเม่ือใชต่้อเน่ืองเป็นระยะเวลานานอาจท าให้เช้ือด้ือยา และติดเช้ือซ ้ าซ้อนได ้
(อรนาฎ มาตงัคสมบติั, 2549, น.64-75) 
 ส าหรับองค์ความรู้ดา้นการแพทยแ์ผนไทยสมุนไพรท่ีมีสรรพคุณ ในการช่วยฆ่าเช้ือโรค 
และสมานแผลไดเ้ป็นอยา่งดี คือสมุนไพรท่ีมีรสฝาด (อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธ์ิ และนิศานาถ แกว้วินดั, 
2559, น.29) เน่ืองจากสมุนไพรท่ีมีรสฝาด มีสารแทนนินเป็นองคป์ระกอบ จะจบักบัโปรตีนท่ีสร้าง
การเช่ือมต่อระหวา่งเซลลเ์น้ือเยือ่เขา้ดว้ยกนั จึงใชเ้ป็นยาสมานแผล เพิ่มเกล็ดเลือดบริเวณแผล และ
ป้องกนัการติดเช้ือ (Gowan, 2017, Online) ซ่ึงปัจจุบนัสมุนไพรรสฝาดหลายชนิดไดมี้การศึกษาเชิง
วิทยาศาสตร์จนไดข้อ้มูลเชิงประจกัษ์แลว้ว่าสามารถตา้นเช้ือราได ้เช่น กระชาย ขมิ้น หัวแห้วหมู 
เปลือกมังคุด เมล็ดมะรุม  ไพล เป็นตน้ (วาสินิ ธรรมสถิต, สุ จิตรา สุคนธมัต และดุษณี 
ธนะบริพฒัน, 2560, น.1-14) แต่ก็ยงัมีสมุนไพรพื้นบา้นที่มีรสฝาดอีกหลายชนิดที่ยงัไม่ได้
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ท าการศึกษาในเร่ืองของฤทธ์ิตา้นเช้ือรา เช่น เปลือกตน้โกงกาง ใบบุนนาค ใบพิกุลป่า เปลือกแค 
สบู่ด า และใบของตน้หูกวาง (ชวลิต โฆษิตนิธิกุล, 2559, น. 95-103) 
 หูกวาง (Terminalia catappa L.) เป็นพืชชนิดหน่ึงที่มีรสฝาด ภูมิปัญญาชาวบา้นมีการ
ใชป้ระโยชน์จากใบหูกวางในการเล้ียงสัตว ์โดยน าเอาใบหูกวางสีแดงแห้งแช่ในขวดหมกัปลากดั 
เพื่อให้ปลากดัมีผิวสีท่ีสวยงาม ช่วยรักษาแผลบริเวณผิวหนงั และช่วยป้องกนัโรคให้ปลามีสุขภาพ
แข็งแรง (พรพิมล พิมลรัตน์, นิวุฒิ หวงัชยั, สุพนัธ์ณี สุวรรณภกัดี และพชัราวลยั ศรียะศกัด์ิ, 
2560, น.10) หูกวางเป็นพืชท่ีพบไดท้ัว่ไปในประเทศไทย อยู่ในสกุล Combretaceae ลกัษณะทาง
พฤกษศาสตร์ของใบหูกวาง จดัเป็นไมย้ืนตน้ผลดัใบ ล าตน้เป็นรูปกรวยตั้งตรงและสมมาตร สูง 35 
เมตร ยอดเป็นพุ่มหนาแตกก่ิงออกเป็นชั้นๆ ใบมีขนาดใหญ่และยาว เป็นใบเด่ียวเรียงสลบั รูปไข่
กลบั หรือรูปไข่แกมวงรี มีขนาดยาว 15-25 เซนติเมตร กวา้ง 10-14 เซนติเมตร โคนใบสอบ มีดอก
เพศผูแ้ละเพศเมียในตน้เดียวกัน ดอกเป็นสีขาวขนาด 1 เซนติเมตร ผลเด่ียว เม่ือสุกเมล็ดข้างใน
สามารถรับประทานได้ ขนาดยาว 5-7 เซนติเมตร กวา้ง  3-5.5 เซนติเมตร  (Anand, Divya, & 
Kotti, 2015, p.93-98)  โดยในใบหูกวาง 100 กรัม จะมีองค์ประกอบทางเคมีท่ีส าคัญได้แก่ 
Flavonoids (4.66 ± 0.91), Tannins (0.86 ± 0.01), Carotene (4.06 ± 0.10), Glycosides (4.52 ± 0.27), 
Alkaloids (22.40 ± 2.60), Steroids (24.30±2.35), Saponins (6.80 ± 1.09), Phenols (16.70 ± 2.65) 
และคาร์โบไฮเดรตทั้งหมด (18.60 ± 2.41) (Offor, Ugwu, Aja, & Igwenyi, 2015, p.9-11)  
  การศึกษาขอ้มูลฤทธ์ิการตา้นเช้ือของใบหูกวางนั้นได้มีนักวิจยัด าเนินการศึกษาฤทธ์ิ 
ในการตา้นเช้ือแบคทีเรียหลายชนิด เช่น การศึกษาฤทธ์ิตา้นจุลชีพของสารสกดัใบหูกวางสีน ้ าตาล 
ท่ีระดับความเข้มข้น  30, 60 และ  90 % ต่อ เ ช้ือ  Staphylococcus aureus และ  Pseudomonas 
aeruginosa พบว่า มีค่า Inhibition zone เท่ากบั 1.73 ถึง 9.06 mm และ 1.83 ถึง 6.5 mm ตามล าดบั 
(Allyn,  Kusumawati, & Nugroho, 2018, Online) การศึกษาประสิทธิภาพสารสกดัจากใบหูกวาง 
สีแดงท่ีสกดัดว้ย เอทานอล เมทานอล และน ้าในการยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์4 ชนิด พบวา่ สารสกดัใบหูกวาง
มีความสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ Staphylococcus aureus เท่านั้น มีค่าต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้ง
การเจริญเติบโตของแบคทีเรีย (MIC) เท่ากบั 10, 10 และ 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั 
(กานต์รวี บ ารุงเชาวเ์กษม,  2561, น.4-5) การศึกษาฤทธ์ิตา้นแบคทีเรียของสารสกดัหูกวาง พบว่า    
มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรค (Escherichia coli และ Staphylococcus aureus) 
กลุ่มแบคทีเรียท่ีท าให้เกิดสิว (Propionibacterium acnes  และ S. epidermidis) และแบคทีเรีย
ท่ีท าให้เกิดกล่ินอบัช้ืน (G1A, G1B, G1F, G6E, G6N, G6S, G4D, G10L, และ G2J) ไดท้ั้ง 3 กลุ่ม 
อยูใ่นช่วง 8-14 mm และ 24 mm โดยพบวา่สารสกดัในชั้นน ้ ามีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย 
P.acnes ได้ดีท่ีสุด โดยมีโซนการยบัย ั้งอยู่ที่ 24 mm เช้ือ E.coli และ S. aureus มีโซนการยบัย ั้ง
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อยู่ในช่วง 10-14 mm เช้ือ S. epidermidis มีโซนการยบัย ั้ง อยู่ในช่วง 11-12 mm เช้ือท าให้เกิด
กล่ินอบัโซนการยบัย ั้งอยูใ่นช่วง 9-14 mm (ศิริลกัษณ์ นามวงษ,์ 2561, บทคดัยอ่)  
 จากความเป็นมาและความส าคญัของปัญหาดงักล่าว ประกอบกบัการทบทวนวรรณกรรม
จะเห็นได้ว่ามีการศึกษาถึงคุณสมบติัในการต้านเช้ือแบคทีเรียของใบหูกวางไวอ้ย่างชัดเจน 
แต่การเก็บขอ้มูลที่ส าคญัส าหรับฤทธ์ิการตา้นเช้ือราชนิดต่าง ๆ ยงัไม่พบรายงานผลการวิจยั 
ท าให้ผูว้ิจยัจึงตระหนกัถึงความส าคญัและความจ าเป็นท่ีจะน าใบหูกวางสีแดงท่ีให้สารแทนนินมา
กกวา่ใบหูกวางสีอ่ืน (อรัญญา พลพรพิสิฐ, จิรศกัด์ิ ตั้งตรงไพโรจน์, นันทริกา ชันซ่ือ, วีณา เคย
พุดซา และ ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธ์ิ, 2549, น.5) เน่ืองจากสารแทนนินมีความสามารถในการยบัย ั้ง
เช้ือแบคทีเรียและเช้ือราได ้ (Adnan et al., 2017, Abstract) มาท าการศึกษาวิจยัเร่ือง การพฒันา
ต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัใบหูกวาง ส าหรับโรคติดเช้ือแคนดิดาในช่องปาก เพื่อศึกษาสารพฤกษ
เคมีเบ้ืองตน้ และฤทธ์ิการตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดาจากสารสกดัใบหูกวาง นอกจากน้ียงัสนใจท่ีจะ
ต่อยอดฤทธ์ิตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดา โดยการพฒันาผลิตภณัฑ์ยาป้ายปากตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดา 
โดยมุ่งหวงัให้ผลการศึกษาน้ีเป็นทางเลือกเพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภคท่ีนิยมใช้
ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร และส่งเสริมให้เกิดการผลิตผลิตภณัฑ์จากสมุนไพรไทยในเชิงพาณิชยเ์พื่อ
การจดัจ าหน่ายในประเทศ และส่งออกต่างประเทศต่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ (Phytochemical screening) ของสารสกดัหยาบจาก 
ใบหูกวางด้วยวิธีสังเกตปฏิกิริยาการเกิดสี และเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี (Thin Layer 
Chromatography, TLC) 
 2. เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
 3. เพื่อพฒันาต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง (Terminalia catappa L.) 
ส าหรับ โรคติดเช้ือแคนดิดาในช่องปาก 
 

สมมุติฐานของการวจิัย 
  1. สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง มีสารอลัคอลอยด์ (Alkaloid) ฟลาโวนอยด์ (Flovonoid) 
ซาโปนิน (Saponin) แอนทราควิโนน (Antraquinone) แทนนิน (Tanin) เทอร์พีนอยด์ (Terpenoid) 
และคาร์ดิแอกไกลโคไซด ์(Cardiacglycoside) เป็นองคป์ระกอบ 
 2. สารสกดัหยาบจากใบหูกวางสามารถตา้นเช้ือรา Candida. spp ได ้
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ขอบเขตของการวจิัย 
 1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
   การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ (Phytochemical screening) ดว้ยวิธี
ปฏิกิริยาการเกิดสี ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ไดแ้ก่ อลัคอลอยด์ (Alkaloid) ฟลาโวนอยด ์
(Flovonoid)  ซาโปนิน (Saponin) แอนทราควิโนน (Antraquinone) แทนนิน (Tanin)  เทอร์พีนอยด ์
(Terpenoid) และคาร์ดิแอกไกลโคไซด ์(Cardiacglycoside) และการทดสอบดว้ยเทคนิค Thin Layer 
Chromatography (TLC) ไดแ้ก่ เปรียบเทียบกบัสารมาตรฐาน ไดแ้ก่ กรดแกลลิก (Gallic acid) และเคอ
ซิติน (Quercitin) และศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) ของสารสกดัหยาบจากใบหู
กวาง เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑ์ยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบจากใบหู
กวางตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.)  
  2. ขอบเขตดา้นประชากร 
   2.1 ใบหูกวางแก่จดัที่มีสีแดง ท าการเก็บตวัอย่างจากบริเวณเขตอ าเภอคลองหลวง 
จงัหวดัปทุมธานี ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561  
   2.2 เช้ือจุลชีพกลุ่ม Candida spp. ท่ีไดจ้ากสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย จ านวน 5 สายพนัธ์ ได้แก่ Candida albicans ATCC 90028, Candida glabrata TISTR 
5006, Candida kefyr TISTR 5270, Candida krusei TISTR 5256 และ Candida tropicalis TISTR 5045  
  3. ขอบเขตดา้นสถานท่ี และระยะเวลา 
  ห้องปฏิบัติการเคมี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา โดยท าการศึกษา  
ในระหวา่งเดือน ตุลาคม 2561– พฤษภาคม 2563 
   4. ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีศึกษา 
  4.1 การศึกษาสารพฤกษเคมีเบื้องต้น (Phytochemical screening) ด้วยวิธีการ
สังเกตปฏิกิริยาการเกิดสี 
    ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
    ตวัแปรตาม ได้แก่ อลัคอลอยด์ (Alkaloid) ฟลาโวนอยด์ (Flovonoid)  ซาโปนิน 
(Saponin) แอนทราควิโนน (Antraquinone) แทนนิน (Tanin)  เทอร์พีนอยด์ (Terpenoid) และคาร์
ดิแอกไกลโคไซด ์(Cardiacglycoside) 
   ตวัแปรควบคุม ไดแ้ก่ ปริมาณของสารทดสอบ อุณหภูมิ 
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  4.2 การศึกษาสารพฤกษเคมีเ บ้ืองต้น (Phytochemical screening) ด้วยเทคนิค 
ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี (Thin Layer Chromatography, TLC) 
    ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
    ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ กรดแกลลิก (Gallic acid) และ เคอซิติน (Quercitin) 
   ตวัแปรควบคุม ไดแ้ก่ ตวัท าละลาย ขนาดของแผน่ TLC อุณหภูมิ 
   4.3 การศึกษาฤทธ์ิการตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) 
     ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ความเขม้ขน้ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
     ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การเจริญเติบโตของเช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) 
   ตัวแปรควบคุม ได้แก่ ปริมาณอาหารเพาะเล้ียงเช้ือ สูตรอาหารเพาะเล้ียงเช้ือ 
อุณหภูมิ ขนาดของจาน/หลอดเล้ียงเช้ือ 
    4.4 ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษาการพฒันาผลิตภณัฑ์ตา้นเช้ือรา 
      ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ ผลิตภณัฑจ์ากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
      ตวัแปรตาม  ได ้แก่ คุณภาพของจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวางได ้แ ก่ 
ลกัษณะทัว่ไป ความเป็นกรด-ด่าง ความคงสภาพ และความหนืดของผลิตภณัฑ์  
   ตวัแปรควบคุม ไดแ้ก่ อุณหภูมิ และระยะเวลา 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากงานวจิัย 
  1. ผลการวิจยัคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ (Phytochemical screening) 
ของใบหูกวาง 
 2. ผลการวจิยัคร้ังน้ีเป็นขอ้มูลเก่ียวกบัฤทธ์ิในการตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) 
 3. ผลการวิจัยคร้ังน้ีสามารถน าไปเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจในการเลือกใช้
ผลิตภณัฑก์ารตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) จากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 

  4. ผลการวิจยัคร้ังน้ีสามารถน าไปต่อยอดพฒันาผลิตภณัฑ์เวชส าอางต่าง ๆ จากใบหูกวาง
ซ่ึงเป็นสมุนไพรพื้นบา้น เพื่อเพิ่มมูลค่าของใบหูกวาง ส่งเสริมการปลูกของเกษตรกรและเพิ่มมูลค่า
ของผลิตผลจากใบหูกวาง 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
  ใบหูกวาง หมายถึง ใบของพืชไม้ยืนต้น ช่ือวิทยาศาสตร์ Terminalia catappa Linn. 
ท่ีมีใบแก่สีแดงสด ท าการเก็บตวัอย่างจากบริเวณเขตอ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี ในช่วง
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 
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  สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง (Crude extract) หมายถึง สารสกดัเบ้ืองตน้จากใบหูกวาง ท่ีได้
จากกระบวนการโดยใชว้ิธีการหมกั (Maceration) ดว้ยเอทานอล (Ethanol 95 %) และ น าสารละลายท่ี
ไดไ้ประเหยใหเ้ขม้ขน้ดว้ยเคร่ืองกลัน่ระเหยสุญญากาศ (Rotary evaporator) จนมีลกัษณะขน้เหนียว 
  การศึกษาสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ (Phytochemical screening) หมายถึง การตรวจสอบทาง
เคมีเบ้ืองต้นด้วยวิธีปฏิกิริยาการเกิดสี และการทดสอบด้วยเทคนิค Thin Layer Chromatography 
(TLC) ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง โดยมีการศึกษาดงัน้ี 
   1. การตรวจสอบทางเคมีเบ้ืองต้นด้วยวิธีปฏิกิริยาการเกิดสี โดยท าการทดสอบเพื่อหา
สารส าคญั ไดแ้ก่ อลัคอลอยด์ (Alkaloid) ฟลาโวนอยด์ (Flovonoid) ซาโปนิน (Saponin) แอนทราควิโนน 
(Antraquinone) แทนนิน (Tanin) เทอร์พีนอยด ์(Terpenoid) และคาร์ดิแอกไกลโคไซด ์(Cardiacglycoside) 
   2. การทดสอบดว้ยเทคนิค Thin Layer Chromatography (TLC) โดยท าการทดสอบกลุ่ม
สารมาตรฐาน ไดแ้ก่ กรดแกลลิก (Gallic acid) และ เคอซิติน (Quercitin) 
   เช้ือราแคนดิดา หมายถึง เช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) จ านวน 5 สายพนัธ์ุ 
ท่ีไดจ้ากสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง ประเทศไทย ไดแ้ก่ Candida albicans ATCC 
90028, Candida glabrata TISTR 5006, Candida kefyr TISTR 5270, Candida krusei TISTR 5256 
และ Candida tropicalis TISTR 5045 
   ฤทธ์ิตา้นเช้ือราแคนดิดา หมายถึง การหยุดการเจริญเติบโตของเช้ือราแคนดิดา (Candida spp.) 
และการท าลายการด ารงชีวิตไม่ให้ขยายพนัธุ์ไดอ้ีก โดยในการวิจยัน้ีใช ้ว ิธี  Disc diffusion 
method และวิธี Broth microdilution โดยแต่ละวธีิมีการศึกษาดงัน้ี 
   1. วิธี Disc diffusion method หมายถึง การน าแผน่ Paper disc ท่ีมีสารสกดัหยาบจากใบหู
กวางมาทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือราแคนดิดา (Candida spp.) โดยวางบนอาหารเล้ียงเช้ือที่มีเช้ือราใน
ปริมาณ ท่ีเหมาะสม เพื่อสังเกตการณ์ยบัย ั้งเช้ือจาก Zone of inhibition หรือ Clear zone ท่ีเกิดข้ึนรอบ
แผน่ Paper disc 
   2. วธีิ Broth microdilution หมายถึง การน าสารสกดัหยาบจากใบหูกวางมาทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้ง
เช้ือราแคนดิดา (Candida spp.) โดยหยดลงในอาหารเล้ียงเช้ือเหลวท่ีมีเช้ือราในปริมาณ ท่ีเหมาะสม เพื่อ
สังเกตการณ์การเจริญเติบโตของเช้ือ แล้วหาค่า Minimal inhibitory concentration (MIC) และน าความ
เขม้ขน้สารท่ีมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจากค่า MIC มาทดสอบโดยการหยดลงบนอาหารแข็ง เพื่อสังเกตการณ์การ
เจริญเติบโตของเช้ือ แลว้หาค่า Minimum fungicidal concentration (MFC) 
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 ผลิตภณัฑ์ หมายถึง ผลิตภณัฑ์ยาป้ายปากที่ไดจ้ากการสารสกดัหยาบจากใบหูกวางที่มี
ส่วนประกอบของสารสกดัหยาบจากจากใบหูกวางเขม้ขน้ 125 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร (12.5%), Glycerin 
(7%) Sodium benzoate (0.1%), Pectin (5,10,15%), Gelatin (7%) , Carboxy methyl cellulose 
(CMC) (5,10,15%) และ Purified water (63.4, 53.4, 43.4%) 
 คุณภาพผลิตภณัฑ ์หมายถึง  คุณภาพดา้นกายภาพไดแ้ก่ ลกัษณะทัว่ไป ความเป็นกรด-ด่าง 
ความคงสภาพ และความหนืดของผลิตภณัฑ์ 
 

กรอบแนวคดิในการท าวจิัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ปัจจัยน าเข้า กระบวนการศึกษา 

- ภูมิปัญญาไทย ใบ
หูกวางมีสรรพคุณ
ในการ รักษาโรค
ผิวหนัง ท่ี เ กิดจาก
เช้ือรา 

- รายงานวิจยัท่ีศึกษา 
พบว่ าใบหูกวางมี
สารส าคญั คือ  
Cellulose, Lignin, 
Pentosan, Alkaloid 
และTannin 

ผล 

- สกดัใบหูกวางให้ไดส้ารสกดั
หยาบจากใบหูกวาง น ามาศึกษา
สารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของใบหู
กวางดว้ยวิธีปฏิกิริยาการเกิดสี 
และเทคนิค TLC 

-ศึ กษ าฤท ธ์ิ ขอ งส า รสกัด
หยาบจากใบหูกวางท่ีมีผลต่อ
การยบัย ั้งการเจริญเติบโตและ
การฆ่าเช้ือรากลุ่มแคนดิดา 
Candida spp. 

-พฒันาผลิตภณัฑ์ยาป้ายปาก
ตา้นเช้ือราแคนดิดา (Candida 
spp.) 

-ศึกษาคุณภาพของผลิตภณัฑ์
ยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบ
จากใบหูกวาง 

-ได้ขอ้มูลทางพฤกษเคมี
ของสารสกัดหยาบจาก
ใบหูกวาง 

-ไดข้อ้มูลเชิงประจกัษใ์น
ก า ร ต้ า น เ ช้ื อ ร า ก ลุ ่ม
แคนดิดา (Candida spp.) 
ของสารสกัดหยาบจาก
ใบหูกวาง 

-ไดผ้ลิตภณัฑ์ตา้นเช้ือรา
กลุ่ม แคนดิดา (Candida 
spp.)  

-ได้ผล งานวิ จัย ท่ี เ ป็น
ประโยชน์แก่ผู ้ท่ีสนใจ
และเป็นอีกทางเลือกใน
การใชส้มุนไพร 

ภาพที ่1.1 กรอบแนวคิดงานวจัิย 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และไดน้ าเสนอตามหวัขอ้
ดงัต่อไปน้ี 
 1. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัหูกวาง 
 2. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการสกดัสาร   
 3. ความรู้เก่ียวกบัสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ 
  4. ความรู้เก่ียวกบัเช้ือราแคนดิดา (Candida spp.) 
  5. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา 
  6. ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัยาป้ายปาก 
  7. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 

ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัหูกวาง 
  1. ข้อมูลทัว่ไป (กานตร์ว ีบ ารุงเชาวเ์กษม, 2561, น.8-9) 
  ช่ือวทิยาศาสตร์: Terminalia catappa  Linn.     
  วงศ ์:   COMBRETACEAE 
  ช่ือสามญั (ไทย) : โคน (นราธิวาส), ดดัมือ ตดัมือ (ตรัง), ตาปัง (พิษณุโลก, สตูล), ตาแปห์ 

(มลาย ู-  นราธิวาส), หลุมปัง (สุราษฎร์ธานี ) 
  ช่ือสามญั (องักฤษ) : Singapore Almond, Tropical Almond, Umbrella Tree, Indian almond, 

Sea almond, Bengal Almond    
 2. ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
  หูกวางเป็นไมย้นืตน้ ผลดัใบขนาดกลาง ความสูงประมาณ 10–35 เมตร ยอดเป็นพุ่มหนา 
แตกก่ิงออกเป็นชั้นๆ ใบเด่ียวรูปหอกปลายกวา้งแหลมเป็นต่ิงสั้นๆ โคนสอบ เน้ือใบหนา ทอ้งใบ
มีขนอ่อนๆ มีต่อมเล็กๆ 2 ขอบใบเรียบ ใบมีขนาดกวา้ง 8-15 เซนติเมตร ยาว 12-25 เซนติเมตร 
ผลรูปไข่เรียวยาวคลา้ยอลัมอนด์ หัวทา้ยแหลมเป็นพู สีเขียว แดง เหลือง ใบจะเร่ิมผลดัเป็นสีแดง
ช่วงเดือนตุลาคม ถึงเดือนพฤศจิกายน เป็นไมท้นแสงแดดไดดี้ เจริญเติบโตไดดี้ในดินร่วนและดินทราย 
ในประเทศไทยมกัพบตน้หูกวางตามชายหาดหรือชายฝ่ังทะเล ภาคตะวนัออกเฉียงใต ้(ตราด,ชลบุรี) 
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ภาคตะวนัตกเฉียงใต ้(ประจวบคีรีขนัธ์, กาญจนบุรี) และภาคใต ้(นราธิวาส, ตรัง,สุราษฎร์ธานี)  
(กานตร์ว ีบ ารุงเชาวเ์กษม, 2561, น.8-9) 
  3. ส่วนทีใ่ช้และสรรพคุณ  
  ใบหูกวาง ถูกน ามาใชป้ระโยชน์ในทางสมุนไพร โดยทั้งตน้ ใชเ้ป็นยาสมาน แกไ้ขท้อ้งร่วง 
บิด ยาระบาย ขบัน ้ านม แกโ้รคคุดทะราด  ราก ช่วยท าให้ประจ าเดือนมาตามปกติ เปลือก มีรสฝาด 
ใช้เป็นยาขบัลม เป็นยาบ ารุงเลือด ช่วยให้ประจ าเดือนมาปกติ สมานแผล แกท้อ้งเสีย  ตกขาว 
โรคโกโนเรีย ใบ ใชเ้ป็นยาขบัเหง่ือ แกท้อนซิลอกัเสบ แกซ้างในเด็ก โรคไขขอ้อกัเสบ โรคเก่ียวกบั
ทางเดินอาหารและตบั ลดไข ้รักษาอาการปวดตามขอ้ และโรคท่ีเก่ียวกบัขอ้กระดูกต่าง ๆ  น ามาบดทา
พอกแผลลดอาการติดเช้ือ ช่วยสมานแผล ท าให้แผลหายเร็ว เป็นยาขบัพยาธิ น ามาตม้อาบ ช่วยรักษาแผล 
รักษาโรคผิวหนงัจากเช้ือรา ผสมน ้ ามนัจากเน้ือในเมล็ด รักษาโรคเร้ือน น ้ ามนัจากเมล็ด ใช้ทานวด 
ช่วยลดอาการปวด อาการฟกช ้ าของกลา้มเน้ือ ทาหน้าอก แกอ้าการเจ็บหนา้อก ทาไขขอ้ และส่วนของ
ร่างกายท่ีหมดความรู้สึก ผลใชเ้ป็นยาถ่าย (สราญจิตร อินอ่อน, 2560, น.14-15)   
  4. สารส าคัญ  
  องคป์ระกอบทางเคมีของใบหูกวาง ประกอบดว้ย 1-degalloyl-eugeniin, 2,3- (4,4 ', 5,5', 
6,6'- hexahydroxy-diphenoyl) - glucose, chebulagic acid, gentisic acid, corilagin, geraniin, granatin 
B, kaempferol, punicalagin, punicalin, quercetin, tercatain, tergallagin, terflavin A และ terflavin B. 
เมล็ด ประกอบดว้ย คาร์โบไฮเดรต, โปรตีน, ไขมนั, ไฟเบอร์, ธาตุเหล็ก, ascorbic acid, arachidic 
acid, β-carotene, linoleic acid, myristic acid, oleic acid, palmitic acid, palmitoleic acid, stearic acid, 
phosphorus, potassium, niacin, riboflavin, thiamin และ น ้า (Anand, Divya & Kotti, 2558, p.93-98) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.1 ใบหูกวาง 
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ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการสกดัสาร  
 สมุนไพรท่ีน ามาสกดัอาจอยู่ในรูปพืชสดหรือพืชแห้ง ส่ิงท่ีตอ้งค านึงถึงเป็นอนัดบัแรก
ส าหรับการสกดัสาร คือการตรวจสอบเอกลกัษณ์ให้ถูกตอ้ง โดยเฉพาะพืชสมุนไพรท่ีมีช่ือพอ้งกนั 
อีกทั้งมีลกัษณะคลา้ยกนัซ่ึงอาจจะปลอมปนไดง่้าย ก่อนท่ีจะท าการเตรียมสารสกดัจากสมุนไพร 
ควรค านึงถึงวิธีการเตรียมวตัถุดิบสมุนไพร (Preparation of raw materials) ให้เหมาะสม รวมทั้งชนิด 
คุณสมบติัทางเคมีและฟิสิกส์ของสารส าคญัและสารอ่ืน ๆ ท่ีตอ้งการสกดัในพืชสมุนไพร เน่ืองจาก
เป็นปัจจยัหลกัท่ีมีผลต่อคุณภาพของสารสกดั และเพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าสารสกดัใหไ้ดส้ารสกดัจาก
สมุนไพรท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีตอ้งการ (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2556, น.35-38) 
 1. การเตรียมวตัถุดิบสมุนไพร (Preparation of raw materials)  
  เป็นขั้นตอนเร่ิมตน้ของการเตรียมสารสกดัสมุนไพร เร่ิมจากการเก็บพืชตวัอย่างซ่ึงตอ้ง
ค านึงถึงการตรวจเอกลกัษณ์พืช เพื่อให้ไดพ้ืชถูกชนิด และค านึงถึงปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อชนิด และ
ปริมาณของสารออกฤทธ์ิ เช่น สภาพภูมิอากาศ ชนิดของดิน ความสูงของพื้นดินท่ีปลูก อายุ ช่วงเวลา 
และส่วนของพืชท่ีเก็บเก่ียว เป็นตน้ ซ่ึงสามารถคน้ควา้ไดจ้ากเอกสารงานวจิยัต่าง ๆ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มูล
ประกอบเบ้ืองตน้ในการเก็บพืชตวัอยา่ง สมุนไพรท่ีเก็บเก่ียวได ้จะมีมูลค่าเพิ่มเม่ือท าการตรวจสอบ
ปริมาณสารออกฤทธ์ิในปริมาณสูง อีกทั้งไม่มีพืชอ่ืนหรือสารอ่ืนปะปน นอกจากน้ีควรมีความสะอาด 
ปราศจากส่ิงปลอมปน ไม่มีเช้ือจุลินทรีย ์หรือสารพิษ สารสกดัจากพืชสดในพืชบางชนิด อาจเกิด
การเปล่ียนแปลงไปเป็นสารอ่ืนไดอ้ยา่งรวดเร็วในระหวา่งการบด หรือการเก็บตวัอยา่ง เพื่อยบัย ั้งการ
เปล่ียนน้ีควรแช่พืชตวัอยา่ง ในเอทานอล หลงัการเก็บเก่ียวทนัที หรือเติมสารละลายบฟัเฟอร์ (Buffer 
solution) ลงไปเพื่อควบคุมความเป็นกรด-ด่าง (pH) ป้องกนัไม่ให้องค์ประกอบในพืชเกิดการ
เปล่ียนแปลง แต่วิธีการดงักล่าวไม่สะดวก จึงตอ้งน าเอาตวัอย่างพืชสดมาท าให้แห้งก่อน เพื่อรักษา
คุณภาพสมุนไพรให้ดีท่ีสุดก่อนท าการสกดั และเพื่อป้องกนัการบูดเสียจากเช้ือจุลินทรีย ์และยงัช่วย
ยบัย ั้งการท างานของเอนไซมท่ี์อยู่ในพืชสด จึงควรท าให้แห้งทนัทีหลงัเก็บเก่ียว และใช้อุณหภูมิต ่า 
การท าให้แห้งอาจใช้แสงแดดหรือความร้อนจากเคร่ืองมือช่วย ซ่ึงการใช้เคร่ืองมือช่วยน้ีมีขอ้ดีคือ
สามารถควบคุมอุณหภูมิได ้และมีความสม ่าเสมอของการหมุนเวียนของอากาศได ้ก่อนท าการสกดั
ตอ้งมีการท าให้สมุนไพรมีขนาดเล็กลง (Comminution) เพื่อให้การสกดัสารออกฤทธ์ิที่อยู่ใน
เซลล์พืชได ้ผลดี การสกดัจะสมบูรณ์ถ้าเซลล์แตกออก และตัวท าละลายเข้าไปสัมผสั และ
สารละลายออกฤทธ์ิดึงสารส าคญัออกจากเซลล์เน้ือเยื่อพืชไดง้่ายข้ึน เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพ
การสกดั ดงันั้นในการสกดัพืชสมุนไพรจึงจ าเป็นตอ้งบดพืชให้เป็นผง เพื่อท าลายผนงัเซลล์ และ
เพิ่มพื้นที่ผิวของพืชสมุนไพรที่จะสัมผสัตวัท าละลาย การลดขนาดของพืชสมุนไพรควรค านึงถึง
โครงสร้างของพืชสมุนไพรเป็นหลกั เช่นโครงสร้างท่ีแขง็แรงจ าพวก เปลือกตน้ รากไม ้เน้ือไม ้ควร
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ท าให้มีขนาดเล็กกว่าส่วนท่ีอ่อนนุ่ม เช่น ใบ ดอก ในการบดพืชสมุนไพรไม่ควรบดให้มีขนาดเล็ก
เกินไป จะท าให้เกิดการอุดตนัในเคร่ืองกรองในกระบวนการสกดั และท าให้ได้องค์ประกอบท่ีไม่
ตอ้งการเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากเซลล์แตกมากเกินไป ขนาดท่ีเหมาะสมนั้นจึงตอ้งอาศยัผลท่ีเกิดจากการ
ทดลอง ซ่ึงเป็นขนาดท่ีท าใหส้ารออกฤทธ์ิสูงสุด (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2556, น.35-38) 
 2. การเตรียมสารสกดัจากสมุนไพร (Preparation herbal extracts)  
    การสกดั (Extraction) เป็นการแยกองค์ประกอบทางเคมีท่ีตอ้งการออกจากส่วนอ่ืน ๆ 
โดยใชต้วัท าละลายหรือน ้ายาสกดั (Solvent) ดงันั้นการเตรียมสารสกดัสมุนไพรเบ้ืองตน้ จึงเป็นการ
ละลายองคป์ระกอบทางเคมี ซ่ึงเป็นสารออกฤทธ์ิออกจากองค์ประกอบที่ไม่ตอ้งการ ซ่ึงส่วนใหญ่ 
เป็นสารเฉ่ือยหรือสารรบกวน (Interfering substances) ดว้ยตวัท าละลาย ไดส้ารสกดัเป็นของผสม
หรือเรียกสารสกดัหยาบ (Crude extract) เน่ืองจากสารประกอบในพืชมีมากมายหลายชนิด 
และมีคุณสมบติแตกต่างกนั อีกทั้งสารประกอบเหล่าน้ี อาจจบักนัอย่างหลวม ๆ ท าให้การละลาย
ของสารแตกต่างกนัออกไป ตามคุณสมบติัในการละลายของสารแต่ละชนิด ดงันั้นจึงเป็นการยากท่ี
จะสกัดสารออกฤทธ์ิทุกกลุ่มท่ีต้องการได้ ถ้ามีการเลือกตวัท าละลาย  และวิธีการสกดัให้
เหมาะสมกบัชนิดของสารออกฤทธ์ิทุกกลุ่มที่ตอ้งการสกดั การคดักรองและติดตามเพื่อให้ไดส้าร
สกดัท่ีมีกลุ่มสารออกฤทธ์ิท่ีน่าสนใจ อาจท าไดโ้ดยการตรวจสอบสารสกดัดว้ยวิธีการทางพฤกษเคมี 
(Phytochemical screening) และการทดสอบฤทธ์ิทางชีวภาพ (Biological assay) ของสารสกดัจาก
สมุนไพร (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2556, น.35-38) 
 3. การเลอืกใช้ตัวท าละลาย  
  3.1 หลกัการใหญ่ ๆ ของการเลือใช้กตวัท าละลาย คือพิจารณาจากความมีขั้ว (Polarity) 
ของตวัท าละลายและสารส าคญั โดยใหค้วามเป็นขั้วของสารสกดัท่ีจะท าละลายนั้นมีค่าใกลเ้คียงกนั 
(Like Dissolves Like) กบัตวัท าละลาย กล่าวคือตวัถูกละลายท่ีมีขั้วจะละลายไดดี้ในตวัท าละลายท่ีมี
ขั้วสูง เพราะแรงดึงดูดระหวา่งโมเลกุลมีขั้วเป็นแรงไดโพล-ไดโพล (Dipole-Dipole) ในทางตรงกนัขา้ม
สารท่ีไม่มีขั้วจะดึงดูดกนัระหว่างโมเลกุลด้วยแรงแวนเดอร์วาลส์ (Van der Waals Force) 
นอกจากน้ีความมีขั้วจะสัมพนัธ์กบัค่าคงที่ไดอิเล็กตริก (Dielectric Constant) ของตวัท าละลาย 
ซ่ึงค่าคงท่ีอยูใ่นช่วง 1-20, 20-50 และมากกวา่ 50 เป็นตวับ่งช้ีวา่ตวัท าละลายนั้นไม่มีขั้ว ก่ึงมีขั้วและมีขั้ว 
ตามล าดบั ในการสกดัจะไดผ้ลดีหรือไม่ อยูท่ี่การคดัเลือกตวัท าละลายท่ีเหมาะสมควรมีคุณสมบติั 
เป็นตวัท าละลายท่ีละลายสารท่ีเราตอ้งการสกดัไดดี้ ไม่ระเหยง่ายหรือยากเกินไป ไม่ท าปฏิกิริยา
กบัสารท่ีตอ้งการสกดั ไม่เป็นพิษ และราคาพอสมควร นอกจากน้ีปัจจยัอ่ืนท่ีส าคญัในการสกดัคือ 
ขนาดอนุภาคของพืช และปริมาณของตวัท าละลายท่ีแตกต่างกนั อุณหภูมิ และเวลาท่ีใชใ้นการสกดั
เป็นตน้ (วภิาวรรณ นีละพงษ,์ บุษบา ผลโยธิน และ วนัเช็ง สิทธิกิจโยธิน, 2561, น.109-910)   
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  3.2 ตวัท าละลายจะแบ่งออกเป็นสารละลายท่ีมีขั้ว และสารละลายท่ีไม่มีขั้วซ่ึงจะตอ้ง
เลือกใชใ้หเ้หมาะสมกบัสารท่ีตอ้งการศึกษา ซ่ึงสารส าคญับางชนิดสามารถละลายไดท้ั้งตวัท าละลาย
ท่ีมีขั้วและไม่มีขั้วได ้(พรทิพ กนัภยั, 2557, น.3) ตวัท าละลายท่ีนิยมใชส่้วนใหญ่ ไดแ้ก่   
   3.2.1 น ้า เป็นตวัท าละลายท่ีดี หาง่าย ราคาถูก แต่การใชน้ ้าเพียงอยา่งเดียวในการสกดั มี
ขอ้เสีย คือ ละลายองค์ประกอบที่ไม่ตอ้งการออกมาได้ นอกจากน้ีน ้ าระเหยได้ที่อุณหภูมิสูง 
ถ้าตอ้งการให้สารสกดัในน ้ าเขม้ขน้จะตอ้งใช้อุณหภูมิสูงในการระเหยน ้ าออกไปซ่ึงท าให้เกิด
ความเสียหายต่อสารส าคญั จึงไม่นิยมใชน้ ้าอยา่งเดียวเป็นตวัท าละลาย แต่จะใชร่้วมกบัตวัท าละลาย
อ่ืน เช่น แอลกอฮอลห์รือกรด 
   3.2.2 แอลกอฮอล์ เป็นตวัท าละลายที่ดีมากเมื่อเปรียบเทียบกบัน ้ า เน่ืองจากมีขอ้ดี
คือ มีความจ าเพาะในการละลายมากกว่าน ้ า มีฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือจุลชีพ และหาก
ตอ้งการท าใหส้ารสกดัเขม้ขน้ก็จะระเหยไดง่้าย 
   3.2.3 น ้าผสมแอลกอฮอล ์เป็นตวัท าละลายท่ีใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง เน่ืองจากสามารถ
ละลายสารส าคญัในพืชไดใ้กลเ้คียงกบัแอลกอฮอล์ และยบัย ั้งการเจริญเติบโตของจุลชีพได ้การใช้
น ้าผสมแอลกอฮอล์ยงัป้องกนัการแยกตวัของสารสกดัเม่ือทิ้งไว ้ซ่ึงมกัเกิดข้ึนเม่ือใช้น ้าอยา่งเดียว
ในการสกดั 
   3.2.4 ตวัท าละลายอินทรีย ์เป็นตวัท าละลายท่ีสามารถน ามาสกดัพืชได ้เช่น เฮกเซน
และ ปิโตเลียมอีเทอร์ ใชส้กดัพืชในขั้นตน้ เพื่อขจดัไขมนัออกไปก่อนสกดัสารส าคญั แต่ตอ้งระเหย
ตวัท าละลายออกไปจนหมดก่อนแล้วจึงจะสกัดในขั้นตอนต่อไป ตวัท าละลายเหล่าน้ีใช้สกัด
องคป์ระกอบท่ีไม่มีขั้ว เช่น สเตียรอยด ์เทอร์พีนอยด ์เป็นตน้ 
   3.2.5 คลอโรฟอร์มและอีเทอร์ เ ป็นตัวท าละลายท่ี มีขั้ วปานกลาง ใช้สกัด
องคป์ระกอบท่ีไม่มีขั้วไปจนถึง สารท่ีมีขั้วปานกลาง 
  สามารถจ าแนกตวัท าละลายท่ีมีขั้ว และไม่มีขั้วได ้ดงัตารางท่ี 2.1 
 
 
 
 
 
 
 
 



14 
 

ตารางที ่2.1 การจ าแนกความเข้มข้นของตัวท าละลาย (วภิาวรรณ นีละพงษ ์และคนอ่ืน ,ๆ 2561, น.109-910) 
ตัวท าละลาย จุดเดือด (ºC) ค่าคงทีไ่ดอเิลก็

ตริก 
ค่าความหนาแน่น 

(g/ml) 

ตัวท าละลายไม่มีขั้ว (Non-Polar Solvent) 
Acetic acid 118 6.2 1.049 
Benzene 80 2.3 0.879 
n-Butanol 118 18 0.810 
Chloroform 61 4.8 1.489 
Diethyl Ether 35 4.3 0.713 
Ethyl acetate 77 6.0 0.902 
Hexane 69 2.0 0.655 
Isopropanol 82 18 0.785 
n-Propanal 97 20 0.803 
Toluene 111 2.4 0.865 
Vegetable oil 235 - 0.904 
ตัวท าละลายกึง่มีขั้ว (Semi Polar Solvent) 
Acetone 56 21 0.785 
Acetonitrile 82 37 0.786 
Dimethyl Sulfoxide 189 47 1.095 
Ethanol 79 24 0.789 
Methanol 65 33 0.791 
ตัวท าละลายทีม่ีขั้ว (Polar Solvent) 
Formic acid 100 58 1.220 
Water 100 80 0.998 
 
 4. วธีิการสกดัสารส าคัญ  
  วิธีการสกดัสารส าคญันั้นมีอยู่หลายวิธีข้ึนอยู่กบัคุณสมบติัของสารท่ีจะท าการสกดั เช่น 
คุณสมบติัในการละลาย การทนความร้อน ซ่ึงแต่ละวธีิมีขอ้ดีและขอ้ก าจดัท่ีแตกต่างกนัออกไป  
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  4.1 มาเซอเรชนั (Maceration)  
    4.1.1 วธีิการสกดั: การน าตวัอยา่งท่ีตอ้งการแช่ลงไปในตวัท าละลาย ทิ้งระยะเวลา 2-
4 วนั เพื่อใหต้วัท าละลายแทรกซึมเขา้ไปละลายสารส าคญัในตวัอยา่งออกมา หรือพืชบางชนิดท่ีทิ้ง
ไว ้7 วนั เม่ือครบก าหนดเวลาท าการกรองเอาสารสกดัออก พยายามบีบเอาสารละลายออกจากกาก 
(Marc) ใหม้ากท่ีสุด (วภิาวรรณ นีละพงษ ์และคนอ่ืนๆ, 2561, น.109-910) 
    4.1.2 ขอ้ดี: สารไม่ถูกความร้อน เหมาะกบัสารส าคญัท่ีไวต่อความร้อน 
    4.1.3 ขอ้จ ากดั: ใชป้ริมาณตวัท าละลายจ านวนมาก ตอ้งกวนหรือเขยา่บ่อยๆ 
    4.2 เพอร์โคเลชนั (Percolation)  
    4.2.1 วิธีการสกัด: เป็นวิธีการสกัดสารแบบต่อเน่ือง โดยใช้เคร่ืองชง ท่ีเรียกว่า 
Percolator มีลกัษณะเป็นคอลมัน์ทรงกระบอกปลายเปิดทั้งสองด้าน ดา้นบนจะกวา้งและค่อย ๆ
สอบลงมา ส่วนปลายจะเปิดปิดได้ โดยน าสมุนไพรมาหมกัแช่กับตวัท าละลาย ให้ระดับตวัท า
ละลายสูงเหนือ สมุนไพร ประมาณ 0.5 เซนติเมตรเป็นเวลา 24 ชัว่โมง จึงเร่ิมเอาสารสกดัออก 
คอยเติมตวัท าละลายใหม่ ผ่านลงไปเร่ือย ๆ จนองค์ประกอบที่ตอ้งการในสมุนไพรละลาย
ออกมาจนหมด (วภิาวรรณ นีละพงษ ์และคนอ่ืนๆ, 2561, น.109-910) 
    4.2.2 ขอ้ดี: สารไม่ถูกความร้อน 
    4.2.3 ขอ้จ ากดั: ใชป้ริมาณตวัท าละลายจ านวนมาก 
  4.3 การสกดัแบบต่อเน่ือง (Continuous extraction)  
    4.3.1 วธีิการสกดั: เป็นวธีิการสกดัสารส าคญัท านองเดียวกบั เพอร์โคเลชนั แต่ตอ้งใช้
ความร้อนเขา้ช่วย โดยใชอุ้ปกรณ์ท่ีเรียกวา่ Soxhlet extractor ในระบบปิด โดยใชต้วัท าละลายท่ีมีจุด
เดือดต ่า ท าไดโ้ดยใช้ความร้อน หลกัการคือใส่ตวัท าละลายลงในขวดบรรจุตวัท าละลาย (Boiling 
Flask) ท าให้ตวัท าละลายระเหยเป็นไอไปตามช่อง Distillation Path ระเหยข้ึนไปสู่ส่วนท่ีเป็นเคร่ือง 
Condenser แลว้กลัน่ตวัลงมาในภาชนะท่ีบรรจุสมุนไพรไว ้(Extraction thimble) เมื่อตวัท าละลาย
ใน Extracting chamber สูงถึงระดบักาลกัน ้ า (Siphon Arm) สารสกดัจะไหลกลบัลงในขวดท่ี
บรรจุตวัท าละลายดา้นล่าง (Boiling flask) ดว้ยวิธีการลกัน ้ า Boiling Flask น้ีจะ ไดรั้บความร้อนจาก 
Heating mantle หรือหมอ้องัไอน ้ า ตวัท าละลายจึงระเหยข้ึนไป ทิ้งสารสกดัไว ้ใน Boiling Flask 
ตวัท าละลายเม่ือกระทบ Condenser จะกลัน่ตวักลบัลงมาเป็นสารสกดัใหม่วนเวียนเช่นน้ี จนกระทัง่
สารสกดัสมบูรณ์  (วภิาวรรณ นีละพงษ ์และคนอ่ืน ๆ, 2561, น.109-910) 
    4.3.2 ขอ้ดี: ใชไ้ดผ้ลดีกบัตวัอย่างท่ีเป็นผงบดละเอียด เหมาะสมส าหรับการสกดั
องคป์ระกอบท่ีทนต่อความร้อนและ ใชน้ ้ายาสกดันอ้ย ไม่ส้ินเปลือง 
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    4.3.3 ขอ้จ ากดั: การสกดัวิธีน้ีใชค้วามร้อน อาจท าให้สารเคมีบางชนิดสลายตวั และ
น ้ ายาสกดัท่ีใชไ้ม่ควรเป็นของผสม เพราะจะเกิดการแยกของตวัท าละลายแต่ละชนิดเน่ืองจากมีจุดเดือด
ต่างกนั จะมีผลใหส้ัดส่วนของน ้ายาสกดัแตกต่างไปจากเดิม และผลของน ้ายาสกดัไม่ดีเท่าท่ีคาดเอาไว ้  
   4.4 การสกดัน ้ามนัหอมระเหย (Eextraction of volatile oil)  
    4.4.1 การกลัน่ (Distillation)  
     4.4.1.1 วิธีการสกดั: การกลัน่โดยใชน้ ้ า (Water distillation) การกลัน่โดยใชน้ ้ า
และไอน ้ า (Water and steam distillation) และการกลัน่โดยใชไ้อน ้ า (Steam distillation) ใชน้ ้ าร้อน
เป็นตวัควบแน่นไอระเหยของน ้ ามนัหอมระเหย หรือไอน ้ าเป็นตวัพาน ้ ามนัหอมระเหยออกมาจาก
พืชสมุนไพร โดยไอน ้ าร้อนน้ีจะเขา้ไปแทรกในเน้ือเยื่อพืชแลว้ดึงออกมาเป็นไอน ้ าแลว้ไปกระทบกบั 
Condenser จะไดเ้ป็นของเหลวท่ีมีน ้าปนอยู ่ตั้งทิ้งไวใ้หแ้ยกชั้น (วภิาวรรณ นีละพงษ,์ และคนอ่ืน ๆ, 
2560, น.109-910) 
      4.4.1.2 ขอ้ดี: จดัเป็นวิธีที่สะดวกรวดเร็ว ควบคุมปริมาณน ้ าได้ง่ายและใช้
ค่าใชจ่้ายนอ้ย  
     4.4.1.3 ข้อจ ากัด: ไม่เหมาะส าหรับสารท่ีไม่ทนความร้อนหรือเปล่ียน
โครงสร้าง/คุณสมบติัเมือโดนความร้อน และน ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีจุดเดือดสูงกวา่น ้ าจะไม่สามารถ
ระเหยออกมาได ้
    4.4.2 การบีบหรือการอดั (Compression)  
     4.4.2.1 วิธีการสกดั: การบีบท่ีนิยมคือวิธีเอกคิวเอล (Ecuelle method)โดยเอา
สมุนไพรไปบีบบนรางท่ีมีเข็มแหลม ๆ อยู ่เข็มตอ้งยาวพอท่ีจะแทงผา่น ผนงัชั้นนอก (Epidermis) 
เพื่อให้ต่อมน ้ ามนัแตกออก น ้ ามนัจะหยดลงไปในรางซ่ึงเก็บน ้ ามนัได ้ (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 
2556, น.53) 
     4.4.2.2 ขอ้ดี: เหมาะส าหรับน ้ ามนัหอมระเหยท่ีใชว้ิธีกลัน่ไม่ไดเ้น่ืองจากถูก 
ท าลายไดง่้ายเม่ือถูกความร้อน 
     4.4.2.3 ขอ้จ ากดั: ไม่เหมาะส าหรับพืชท่ีมีน ้ามนัหอมระเหยจ านวนนอ้ย 
    4.4.3 วธีิเอน็ฟอยเรนซ์ (Enfleurage)  
    4.4.3.1 วิธีการ: ใชไ้ขมนั (Fat) หรือ น ้ ามนัไม่ระเหย (Fixed oil) ท่ีไม่มีกล่ิน 
เกล่ียบนถาดไม ้เป็นตวัดูดซับ น ากลีบดอกไมม้าวางเรียง  บนตวัดูดซับจนเต็มถาด ตั้งทิ้งไวน้าน 
24 ชัว่โมง แลว้เปล่ียนกลีบดอกไมใ้หม่ ท าเช่นน้ีเร่ือย ๆ จนตวัดูดซบัดูดซบัเอา น ้ ามนัหอมระเหย
มากพอเรียกว่า Pomade แล้วจึงน า Ethanol มาละลายสารหอมออกจากไขมนั แล้วน าไประเหย
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ที่อุณหภูมิต ่า จะไดส่้วนท่ีเป็นหวัน ้ าหอม เรียกวา่ concrete ส่วนท่ีเป็นไขมนัจะเป็นหวัน ้ าหอมชนิด 
absolute (สุชาดา มานอก, 2562, น.86-88) 
     4.4.3.2 ขอ้ดี: เหมาะส าหรับดอกไม ้หรือพืชท่ีทนความร้อนไดไ้ม่ดี และพืชท่ี
มีกล่ินหอม องคป์ระกอบเปล่ียนแปลงไดง่้าย 
     4.4.3.3 ขอ้จ ากดั: ตน้ทุนการผลิตสูงกวา่การกลัน่  
    4.5 การสกดัดว้ยของเหลวสองชนิด (Liquid-liquid extraction)  
   4.5.1 วธีิการ: สกดัสาร จากสารละลายซ่ึงเป็นของเหลวในตวัท าละลายอีกชนิดหน่ึงซ่ึง
ไม่ผสมกบัตวัท าละลายชนิดแรกเช่นการแยกกรดออกจากน ้ า เป็นการใชต้วัท าละลายใหม่ (ส่วนมาก
จะเป็นน ้า) ในการสกดัสารออกจากสารละลายซ่ึงสารท่ีสกดัไดป้ระกอบไปดว้ยตวัถูกละลายและตวัท า
ละลายเดิม (ส่วนมากจะเป็นตวัท าละลายอินทรีย)์ ท่ีไม่รวมเป็นเน้ือเดียวกบัน ้ า (อรุณรัตน์ สัณฐิติ
กวนิสกุล, 2562, น.3) 
   4.5.2 ขอ้ดี: จะสกดัสารออกมาไดม้ากกว่า และมีประสิทธิภาพดีกว่า เน่ืองจากวิธีน้ี
ตอ้งใชต้วัท าละลายใหม่ทีละนอ้ย และท าการสกดัหลาย ๆ คร้ัง  
   4.5.3 ขอ้จ ากดั: ควรระวงัการใชต้วัท าละลายตอ้งไม่รวมเป็นเน้ือเดียวกบัตวัท าละลายเดิม 
หรือละลายไดน้ ้อยมาก ตอ้งละลายสารที่ตอ้งการสกดัไดด้ีกว ่าตวัท าละลายเดิมที่อุณหภูมิ
เดียวกนั ควรมีจุดเดือดต ่า เพื่อจ ากดัการออกจากสารท่ีสกดัง่าย และตวัท าละลายควรมราคาถูก 
  4.6 การท าใหส้ารสกดัเขม้ขน้  
    4.6.1 การระเหย (Free evaporation)  
    4.6.1.1 วิธีการ: น าตัวท าละลายออกจากน ้ ายาสกัดโดยใช้ความร้อน             
จากหมอ้องัไอน ้า (Water bath) หรือแผน่ความร้อน (Hot plate) (สุชาดา มานอก, 2562, น.95) 
    4.6.1.2 ขอ้ดี: สามารถท าไดง่้าย และประหยดัเวลา 
    4.6.1.3 ขอ้จ ากดั: วธีิน้ีอาจท าใหอ้งคป์ระกอบในสาร สกดัสลายตวัไดเ้น่ืองจาก
อุณหภูมิสูงเกินไป และหากใชส้ารละลายอินทรีย ์(Organic solvent) ในการสกดัการระเหยโดยให้
ความร้อนโดยตรง (Direct heat) บนแผน่ความร้อน อาจเกิดอนัตรายไดง่้าย  
    4.6.2 การกลัน่ในภาวะสุญญากาศ (Reduce pressure evaporator)  
    4.6.2.1 วิธีการ: ใชก้ารระเหยตวัท าละลายออกจากสารสกดัโดยการกลัน่ตวั
ท าละลายออกท่ีอุณหภูมิต ่าพร้อมลดความดนัลงให้เกือบเป็นสุญญากาศ โดยใชเ้คร่ืองมือที่เรียกวา่ 
rotary evaporator (สุชาดา มานอก, 2562, น.95) 
    4.6.2.2 ขอ้ดี: สารละลายดงักล่าวสามารถน าไปท าให้บริสุทธ์ิและน ากลบัมาใช้
ใหม่ได ้ใชร้ะยะเวลานอ้ย 
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    4.6.2.3 ข้อจ ากัด: ในการกลั่นวิธี น้ีต้องควบคุมแรงดันอย่างสม ่ าเสมอ          
หากแรงดันสูงไปอาจท าให้สารสกัดท่ีตอ้งการกระเด็นเข้าไปในส่วนควบแน่นได้ และใช้เวลา       
ในการกลัน่นาน   
     4.6.3 การท าใหแ้หง้ (Freezing)  
    4.6.3.1 วิธีการ: เป็นการระเหยเอาตวัท าละลายออกจากน ายาสกดัจนแห้ง    
โดยใช้ความเยน็ ซ่ึงจะไดส้ารสกดัออกมาในสภาพของแข็งหรือก่ึงของแข็ง มีหลายวิธี เช่น การใช้
ความเยน็ (Lyophilizer หรือ freeze dryer) หรือการใชค้วามร้อน (Spray dryer) (สุชาดา มานอก, 
2562, น.95) 
    4.6.3.2 ขอ้ดี: วธีิน้ีจะช่วยรักษาคุณภาพ และการคืนตวัของวสัดุไดดี้มาก 
    4.6.3.3 ขอ้จ ากดั: ค่าใชจ่้ายค่อนขา้งสูง 

 
ความรู้เกีย่วกบัสารพฤกษเคมีเบือ้งต้น 
   1. ความหมายของสารพฤกษเคมี  
  คือสารเคมีท่ีพบในพืชจ านวนมาก สามารถแบ่งกลุ่มสารเคมีในพืชตามลกัษณะความ
จ าเป็นท่ีพืชสร้างข้ึนได ้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ (ออ้มบุญ วลัลิสุต และปองทิพย ์สิทธิสาร, 2556, น.21) ดงัน้ี 
   1.1 สารปฐมภูมิ (Primary metabolites) เป็นสารเคมีท่ีพบไดใ้นพืชชั้นสูงทุกชนิดท าหนา้ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัเมทาโบลิซ่ึม (Metabolism) ท่ีจ  าเป็นของพืช เช่น การเจริญเติบโต การสังเคราะห์แสง 
การสะสมอาหารและพลงังาน การสืบพนัธ์ุ เป็นตน้ ซ่ึงสารกลุ่มน้ี เช่น คาร์โบไฮเดรต ไขมนั โปรตีน
กรดอะมิโน และเอนไซม ์
   1.2 สารทุติยภูมิ (Secondary metabolites) เป็นสารประกอบท่ีเกิดจากเมทาบอลิซ่ึมของพืช 
มีขั้นตอนการสังเคราะห์ท่ีแตกต่างกนัในพืชแต่ละชนิด ไม่มีความจ าเป็นต่อวงจรการด ารงชีวิตของพืช 
พบได้แตกต่างกันในพืชแต่ละชนิด สารเหล่าน้ีมกัแสดงฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาอย่างชัดเจน และ
น ามาใชป้ระโยชน์เป็นยา ผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร หรือมีคุณสมบติัเป็นสารพิษ  
 2. ชนิดของสารพฤกษเคมี 
  สารทุติยภูมิในพืชสารมารถแบ่งออกเป็นกลุ่มตามลกัษณะโครงสร้างทางเคมีและขบวนการ
ชีวสังเคราะห์ของสาร ไดเ้ป็น 4 กลุ่มหลกั (ออ้มบุญ วลัลิสุต และคนอ่ืน ๆ, 2556, น.27-41) ดงัน้ี 
  2.1 อลัคาลอยด์ (Alkaloids) เป็นกลุ่มสารอินทรียท่ี์พบไดม้ากท่ีสุดในพืชชั้นสูง พบไดบ้า้ง  
ในพืชชั้นต ่า เป็นสารอินทรียท่ี์มีไนโตรเจนเป็นองคป์ระกอบ (Organic nitrogen compounds) มีรสขม 
มีฤทธ์ิเป็นด่าง ไม่ละลายน ้ า จะละลายไดดี้ในตวัท าละลายอินทรีย ์(Organic solvents) มีฤทธ์ิทาง
เภสัชวิทยาครอบคลุมเกือบทุกระบบของร่างกาย ถูกน ามาใช้เป็นยารักษาโรค และมีจ านวนไม่นอ้ย 
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ท่ีเป็นสารพิษ เช่น ใช้เป็นยาระงับปวด ยาชาเฉพาะท่ี ยาแก้ไอ แก้หอบหืด ยารักษาแผลในกระเพาะ
อาหารและล าไส้ ยาลดความดนั เป็นตน้ นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นยาพิษฆ่าแมลง และใชใ้นการ  ล่าสัตว ์เป็นตน้  
  2.2 กลุ่มสารฟีนอลิก (Phenolic compounds) เป็นสารกลุ่มใหญ่ โดยทัว่ไปโครงสร้าง
ประกอบไปดว้ย Aromatic ring ท่ีมี Hydroxy group อยา่งนอ้ย 1 กลุ่ม ซ่ึงอาจอยูใ่นรูป -OH อิสระ หรือ
จบักบัสารอ่ืนในรูปของอีเทอร์ เอสเทอร์ หรือกลยัโคไซดก์็ได ้ซ่ึงสามารถแบ่งกลุ่มยอ่ยได ้5 กลุ่ม ดงัน้ี 
   2.2.1 ฟีนอลและฟีนอลิกกลยัโคไซด์ (Phenol and phenolic glycosides) สารในกลุ่มน้ี
มกัพบในรูปเอสเทอร์เป็นส่วนใหญ่ กรดฟีนอลิกและอนุพนัธ์ที่น ามาใช้ประโยชน์ทางยาและ
เภสัชกรรม เช่น กรดซาลิไซลิก (Salicylic acid) ใช้รักษาอาการปวดตามขอ้ ใช้แต่งกล่ินในยา และ
เคร่ืองส าอาง 
   2.2.2 คูมารินส์ (Coumarins) สารกลุ่มน้ี แบ่งการใชป้ระโยชน์ออกได ้ หลายดา้น เช่น 
สาร Coumarin ใชเ้ป็นสารแต่งกล่ิน สาร Satonin เคยใชเ้ป็นยาขบัพยาธิ แต่ปัจจุบนัพบวา่มีสารพิษ
จึงเลิกใชส้ารพวก Furanocoumarins บางตวั เช่น Psoralen และ Bergapten ซ่ึงมีฤทธ์ิท าให้ผิวหนงัไวต่อ
แสงใชป้ระโยชน์ในการรักษาโรคสะเก็ดเงิน (Psoriasis) และบางชนิดใชเ้ป็นยาขยาย หลอดเลือดหวัใจ 
สาร Dicoumarol มีฤทธ์ิป้องกนัการแข็งตวัของเลือด (Anticoagulant) 
   2.2.3 ฟลาโวนอยส์ (Flavonoids) เป็นสารประกอบโพลีฟีนอล (Polyphenolic 
compounds) พบไดใ้นธรรมชาติโดยมกัพบเป็นเม็ดสี (Pigments) ในส่วนต่าง ๆ ของพืช โดยเฉพาะ
ในดอกไม ้ในธรรมชาติจะพบฟลาโวนอยด์ทั้งในรูปอิสระ และในรูปกลยัโคไซด์ โดยแบ่งออกได ้
หลายชนิด เช่น Rutin ใชรั้กษาโรคเส้นเลือดฝอยเปราะ Quecetin มีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบและตา้นไวรัส
โดยออกฤทธ์ิเป็นทั้ง anti-infective และ Antireplicative ของไวรัสหลายชนิด  นอกจากน้ีสารในกลุ่ม 
Flavonoids  ยงัมีฤทธ์ิเป็น antioxidant อีกดว้ย เช่น OPC (Oligomer proantho cyanidin) ซ่ึงเป็น 
ฟลาโวนอยด์ท่ีพบในเมล็ดองุ่นและไวน์แดง พืช  Buchu ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ ส่วนไอโซฟลาโวนส์ 
ใน Clover มีฤทธ์ิคลา้ยฮอร์โมนเอสโตรเจน เป็นตน้  
   2.2.4 แทนนิน (Tannins) เป็นสารจ าพวกโพลีฟีนอลิคท่ีมีโมเลกุลค่อนขา้งใหญ่ และ
สลบัซับซ้อน พบไดท้ัว่ไปในพืชเกือบทุกชนิด เป็นสารท่ีแยกให้บริสุทธ์ิไดย้ากเพราะไม่ตกผลึก 
พบได้ทั้ งรูปอิสระ และรุปไกลโคไซด์ ประโยชน์ของแทนนิน ใช้ในอุตสาหกรรมฟอกหนัง 
เน่ืองจากแทนนินสามารถตกตะกอนโปรตีนท่ีติดหนงัสัตวไ์ด ้ใชเ้ป็นยาฝาดสมายเช่น Tannin acid 
ใชเ้ป็นส่วนผสมในต ารับยาแกท้อ้งเสีย หรือใชก้บับาทแผลท่ีผิวหนงั เพื่อให้แผลหายเร็วข้ึน ใชใ้น
การรักษาแผลไฟไหม ้ทั้งน้ีการใชแ้ทนนินเป็นประจ าอาจท าให้เกิดมะเร็งได ้ซ่ึงพบวา่ในผลหมากมี
องคป์ระกอบของแทนนินและอลัคาลอยด ์Arecoline ท่ีอาจก่อใหเ้กิดมะเร็งในช่องปากและล าคอได ้
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   2.2.5 ควิโนน (Quinones) เป็นสารประกอบฟีนอลิกท่ีประกอบดว้ย 1,4-Diketo-
cyclohexa-2,5-diene (เรียกวา่ Para-quinone) หรือ 1,2-Diketo-cyclohexa-3,5-diene (เรียกวา่ Ortho-
quinones ควิโนนท่ีพบในธรรมชาติ มกัพบเป็น Benzoquinones, Naphthoquinones และ Anthraquinones 
เป็นตน้ คุณสมบติัทางเคมีของสารจ าพวกแอนทราควิโนน มีโครงสร้างพื้นฐานประกอบไปดว้ย 3-Ring 
system เป็นสารท่ีมีสีแดง-สีส้ม แต่อาจพบสีเหลือง-สีน ้ าตาล ส่วน Aglycone ของแอนทราควิโนน
ละลายได้ดีในด่าง ให้สีชมพู-แดง ซ่ึงน ามาใช้ประโยชน์เป็นยาระบาย และยาถ่าย โดยออกฤทธ์ิเป็น 
Stimulant cathartics นอกจากน้ียงัใชป้ระโยชน์เป็นสียอ้ม ใชรั้กษาเช้ือราท่ีผิวหนงั และมีรายงานวา่
มีฤทธ์ิฆ่าเช้ือไวรัส Herpes simplex type 1 อีกดว้ย  
  2.3 กลุ่มสารเทอร์พีนอยด์ (Terpenoids) หรือ (Terpenes) เป็นสารกลุ่มไฮโดรคาร์บอน        
หรือมีออกซิเจนอยู่ด้วยก็ได้ มีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาหลายด้าน เป็นสารทุติยภูมิ ท่ีพบมากท่ีสุด                                 
ในธรรมชาติ พบได้ทั้ งในพืชและสัตว์ เช่น Sesquiterpenes พบในฮอร์โมนของแมลง diterpenes              
พบในสัตวท์ะเลจ าพวกฟองน ้า เทอร์พีนอยด์ ส่วนใหญ่ละลายไดดี้ในไขมนั ไม่มีสี (ยกเวน้ Carotenoids) 
พบไดใ้น Cytoplasm ของเซลล์ หรือในเน้ือเยื่อพิเศษ น ้ ามนัหอมระเหย พบไดใ้นเซลล์ต่อมของผิวใบ
หรือกลีบดอก ซ่ึงจะพบร่วมกบั Carotenoids คุณสมบติัของน ้ ามนัหอมระเหย คือ ขบัลม ฆ่าเช้ือโรค 
แต่งกล่ิน กลบกล่ิน กระตุน้อวยัวะระบบทางเดินอาหาร ซ่ึงเรียกรวม ๆ ว่าการใช้น ้ ามนัหอมระเหยใน
การบ าบดัรักษาวา่ สุคนธบ าบดั 
  2.4 ซาโปนิน (Saponins) หรือซาโปนินไกลโคไซด์(Saponin glycosides) เป็นไกลโคไซด ์      
ท่ีมีส่วน Aglycone เป็นสาร Steroids หรือ Triterpenoids ส่วนน้ีจะจบักบั ส่วนน ้ าตาลหรืออนุพนัธ์       
ของน ้ าตาลท่ีต าแหน่ง C3 ไดเ้ป็น O-glycoside น ้ าตาลท่ีพบส่วนใหญ่เป็น Oligosaccharide 1 –5 
หน่วย ซาโปนินไกลโคไซด์มีคุณสมบติับางอย่างคลา้ยสบู่ เช่น สามารถเกิดฟองเมื่อเขย่ากบัน ้ า 
เป็นสารลดแรงตึงผิว (Surface active agent) ท าให้เม็ดเลือดแดงแตกได้ เป็นยาฝาด ใช้ชะลา้ง
แทนสบู่ได ้เป็นพิษต่อสัตวเ์ลือดเยน็ ใชเ้ป็นสารเบ่ือปลา ไม่ดูดซึมในทางเดินอาหาร แต่รับประทาน
เขา้มาก ๆ จะเกิดการระคายเคืองต่อเมือกของล าไส้เล็ก ท าใหอ้าเจียนได ้ท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ใชเ้ป็นสาร
ตั้งตน้ในการสังเคราะห์ยาจ าพวก Steroid hormone  
  2.5 กลุ่มสเตอรอยด์ (Steroids) สเตอรอยด์เป็นสารท่ีมีโครงสร้างพื้นฐานเป็น 
Cyclopentano perhydrophenanthrene nucleus เป็นกลุ่มสารท่ีมีความส าคญั เน่ืองจากน ามาใช้
ประโยชน์เป็นยาลดการอกัเสบ ยารักษาโรคหัวใจ ยาขบัปัสสาวะ ตลอดจนน ามาสังเคราะห์เป็น
ฮอร์โมนเพศ และยาคุมก าเนิดหลายชนิดสารในกลุ่มสเตอรอยดท่ี์ส าคญั  
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  2.6 คาร์ดิแอก็กลยัโคไซด ์(Cardiac glycosides) เป็นไกลโคไซดท่ี์ออกฤทธ์ิ ต่อกลา้มเน้ือหวัใจ 
โดยไปเพิ่มแรงบีบตวัของกล้ามเน้ือหัวใจใช้รักษาโรคหัวใจวาย (Congestive heart failure) 
ผลในการรักษาข้ึนอยู่กับชนิดของ Aglycone และจ านวน ของน ้ าตาล ซ่ึงน ้ าตาลจะช่วยให ้           
ไกลโคไซด์ละลายได้ดีข้ึน เป็นผลให้การดูดซึมและการกระจายตวัของสารในร่างกายเพิ่มข้ึน 
จึงช่วยใหก้ารออกฤทธ์ิของสารดียิง่ข้ึน มีการน ามาใชใ้นการรักษาอาการโรคหวัใจท่ีมีการเตน้ผิดปกติ  
  3. การศึกษาสารพฤกษเคมีเบือ้งต้น (Phytochemical screening)  
  การน าสารตวัอยา่งมาท าดว้ยวิธีปฏิกิริยาการเกิดสี หรือเกิดการขุ่น (Turbidity) หรือเกิด
ตะกอนแต่ไม่จ  าเพาะเจาะจงกบักลุ่มสารเคมีและตอ้งใช้ปริมาณน ้ ายาตรวจสอบท่ีเหมาะสมการ
เกิดปฏิกิริยากบัสารพฤกษเคมีท่ีบ่งบอกว่ามีสารส าคญันั้น ๆ หรือไม่สามารถท าการทดสอบได ้
(สุชาดา มานอก, 2562, น.9-12) ดงัน้ี  
  3.1 กลุ่มแอลคาลอยด ์ 
   การตรวจสอบอลัคาลอยด์เบ้ืองตน้ มกัใช้ทดสอบหาในพืชท่ีมีอยู่คร่าว ๆ อลัคาลอยด์
เกือบทุกชนิดสามารถเกิดตะกอนหรือเกิดการขุ่น หรือเกิดปฏิกิริยา     การเปล่ียนสีกบัน ้ ายาทดสอบ
ได ้ซ่ึงจะข้ึนอยูก่บัลกัษณะทางเคมีของน ้ ายาดงักล่าว สามารถตรวจสอบดว้ยน ้ ายาทดสอบเบ้ืองตน้ 
ดงัน้ี  
   3.1.1 Dragendorff’ s reagent  จะเกิดตะกอนสีแดงอิฐหรือสีส้ม 
   3.1.2 Marme’s reagent   จะเกิดตะกอนสีขาว 
   3.1.3 Hager’s reagent   จะเกิดตะกอนสีเหลือง  
   3.1.4 Tannic Acid’s reagent  จะเกิดตะกอนสีขาว 
   3.1.5 Mayer’s reagent   จะเกิดตะกอนสีขาวหรือสีเหลือง  
   3.1.6 Wagner’s reagent   จะเกิดตะกอนสีน ้าตาลแดง 
  3.2 กลุ่มสาร tannin และ phenolic compound  
    สามารถใช้น ้ ายาทดสอบหลายชนิดโดยสารท่ีให้ผลบวกกบัน ้ ายาเหล่าน้ีจะถือว่ามี
สาร tannin หรือ phenolic compound เป็นองคป์ระกอบ สามารถแปรผลได ้ดงัตารางท่ี 2.2  
   3.2.1 gelatin solution    จะเกิดตะกอนสีขาวขุ่น 
   3.2.2 gelatin salt     จะเกิดตะกอนสีขาวขุ่น 
   3.2.3 1% FeCl3      จะเกิดสีน ้าเงิน - เขียว 
   3.2.4 bromine water    จะเกิดตะกอนเบาสีขาวอมเหลือง 
   3.2.5 lime-water     จะเกิดตะกอนสีเหลือบน ้าเงินเทา 
   3.2.6 Vanillin-HCl  จะเกิดสารละลายสีชมพหูรือสีแดง 
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ตารางที ่2.2 การแปลผลการทดสอบสารกลุ่ม Tannin และ Phenolic compound  
ผลการทดลอง การแปรผล 

1.1 ผล (-) Gelatin, Gelatin salt 
1.2 ไม่ใหสี้กบั FeCl3  

ไม่มี Tannin ไม่มี Polyphenol/ Phenolic 
 

2.1 ผล (+) Gelatin, Gelatin salt 
2.2 ใหสี้เขียวกบั FeCl3  
2.3 ผล (+) Bromine water, Formalin-HCl, 
Vanillin-HCl 
2.4 ผล (-) Lime water 

มี Condensed tannin 
 

3.1 ผล (+) Gelatin, Gelatin salt 
3.2 ใหสี้น ้าเงินด ากบั FeCl3  
3.3 ผล (-) Bromine water, Formalin-HCl, 
Vanillin-HCl 
4.1 ผล (+) Lime water 

มี Hydrolysable tannin 
 

5.1 ผล (+) ทุก Test 
5.2 ใหสี้น ้าเงินอมเขียวกบั FeCl3  

มี Tannin ทั้ง 2 ประเภท 
 

6.1 ผล (-) Gelatin, Gelatin salt 
6.2 ใหสี้น ้าเงิน/เขียวกบั FeCl3  

ไม่มี Tannin มี Phenolic 

 
  3.3 สารกลุ่ม Flavonoid  
    มีวิธีการตรวจสอบอยูห่ลายวิธี แต่วิธีท่ีง่ายท่ีสุดคือ วิธี Shinoda test โดยท าปฏิกิริยา
กบัแผ่น Mg และกรด HCl  ซ่ึงหากไดสี้ตามน้ีจะถือว่ามีสารกลุ่ม Flavonoid เป็นองค์ประกอบ 
ซ่ึงจ าแนกเป็นแต่ละกลุ่มไดด้งัน้ี 
   3.3.1 Flavones  จะใหสี้ส้มถึงสีแดง 
   3.3.2 Flavonols จะใหสี้แดงถึงสีแดงเลือดนก 
   3.3.3 Flavanones จะใหสี้แดงเลือดนกถึงสีม่วงชมพอู่อน 
   3.3.4 Flavononols ถา้ใหสี้เขม้ในการทดสอบน้ี ใหท้ดสอบซ ้ าโดยวธีิ Pew test 
  3.4 สารกลุ่มแอนทราควิโนนกลยัโคไซด ์(Antraquinone glycosides)  
   มีอนุพนัธ์อะลโคนเป็นอนุพนัธ์ของแอนทราซีน (anthracene)  ในพืชชั้นสูงจะอยู่
ในรูปกลยัโคไซด์ แอนทราควิโนนมีคุณสมบติัเปล่ียนกลับไปกลับมาระหว่างแอนโทรน (anthrone) 
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และ แอนทรานอล (anthranol) มีฤทธ์ิเป็นยาระบาย (laxative) และยาถ่าย (purgative) ในการ
ตรวจสอบหาสารแอนทราควิโนน จะใช้การทดสอบด้วยปฏิกิริยาบอร์นเทรเกอร์ (Borntraeger 
reaction) ใช้ทดสอบเฉพาะแอนทราวิโนนไกลโคไซด์ โดยการย่อยสลายไกลโคไซด์ให้
เป็นอะไกลโคนด้วยน ้า ในสภาวะเบส จะไดอ้ะไกลโคนในรูปของน ้ าตาล และเกลือโพแทสเซียม 
หรือโซเดียม เม่ือเติมสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ เพื่อออกซิเดชั่นของแอนทราซีน 
(anthracene) เปลี่ยนเป็น แอนทราควิโนนรูปอิสระ ซ่ึงเกลือของอะไกลโคนจะละลายน ้ าได้ 
เมื่อปรับสารละลายให้เป็นกรด ซ่ึงสามารถละลายไดใ้นสารละลายอินทรีย ์เช่นเบนซีน อีเทอร์ 
คลอโรฟอร์ม เป็นตน้ จากนั้นน าไปหยดสารละลายเบสจะไดสี้แดง ขอ้ควรระวงัของปฏิกิริยาน้ีคือ 
เกิดผลบวกอ าพรางกบัเบนโซควโินน และแนฟโธควโินน (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2556, น.720) 
  3.5 สารกลุ่มเทอร์พีนอยด ์(Terpenoids) 
   เทอร์พีนอยด์มีองค์ประกอบเป็น Carbon 5 ตวั ประกอบด้วยพนัธะไม่อ่ิมตวั 
(Unsaturated bonds) 2 พนัธะ เป็นหน่วยไอโซพรีน (Isoprene units) โครงสร้างจะเช่ือมกนัระหวา่ง
หน่วยไอโซพรีนต่อกนัแบบหัวไปหาง (Head to tail) ท าให้มีรูปแบบวงแหวนต่าง ๆ กนั จ  านวน 
ไอโซพรีนน้ีไวใ้ชจ้  าแนกประเภทของสารประกอบเทอร์พีนอยด์ การตรวจสอบเทอร์พีนอยด์อาศยั
หลกัการเกิดสีกบัน ้ ายาทดสอบบางชนิด เช่น น ้ ายา 2,6-di-tert-butyl-p-cresol in ethanol) หากพบ
เป็นสีม่วง แสดงว่ามีสารประกอบ Pentacyclic triterpenoids หากใช้น ้ ายากรดคลอโรซัลโฟนิก 
พบเป็นสีแดง แสดงว่ามีสารประกอบไตรเทอร์พีนอยด์ (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2556, น.725) 
การทดสอบซาลโควสกิ (Salkowski test) โดยชัง่สารสกดั 0.2 กรัม น าไปสกดัดว้ยปิโตเลียมอีเธอร์ 
เช่น Dichloromethane, Chloroform หรือ Hexane ปริมาตร 3-5 มิลลิลิตร สกดั 2-3 คร้ัง จากนั้นน า
สารสกดัท่ีไดม้าปริมาตร 3 มิลลิลิตร เติมคลอโรฟอร์ม 2 มิลลิลิตร เขย่า ค่อย ๆ เติมกรดซัลฟิวริก
เขม้ขน้ (Conc. H2SO4) 2 หยดมิลิลิตร หากปรากฎวงแหวนสีน ้าตาลแดงตรงรอยต่อของสารละลาย
ท่ีใชท้ดสอบ แสดงวา่พบเทอร์พีนทัว่ไป (สมฤทยั พาที, 2560, 21) 
  3.6 สารกลุ่มซาโปนิน (Saponins)  
    ใช้วิธีการทดสอบการเกิดฟอง (Froth test) ทดสอบไดโ้ดยการเขย่าแรง ๆ กบัน ้ า
จะท าให้เกิดฟองรูปหกเหล่ียม (Hyneycomb froth) ซ่ึงอยู่ได้คงทนไม่น้อยกว่า 30 นาที สารอ่ืน
ที่อาจท าให้เกิดฟองไดแ้ก่ โปรตีน กรดในพืช (Plant acids) บางชนิด แต่ฟองดงักล่าวไม่คงทน 
ถา้เป็นฟองที่เกิดจากโปรตีน เมื่อตม้สารสกดัฟองจะสลายไป ถา้เป็นฟองที่เกิดจากกรดในพืช
ฟองดงักล่าวจะหายไปเม่ือเติมสารละลายโซเดียมไบคาร์บอเนตลงในสารสกดั ถา้เป็นฟองท่ีเกิดจาก
สบู่ เม่ือเติมกรดลงไปฟองก็จะสลายไป (ออ้มบุญ วลัลิสุต และคนอ่ืน ๆ, 2556, น.41) 
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  3.7 สารกลุ่มคาร์ดิแอก็ไกลโคไซด ์(Cardiac glycosides)  
    เน่ืองจากสารกลุ่มน้ีไม่มีน ้ายาเฉพาะส าหรับทดสอบ จึงท าการทดสอบส่วนประกอบ
โครงสร้างของ คาร์ดิแอ็กไกลโคไซด์ (Cardiac glycosides) ซ่ึงประกอบไปดว้ยการทดสอบดงัน้ี 
สเตียรอยด์ วงแหวนแลกโทนไม่อ่ิมตวั และน ้ าตาลดีออกซี หากผลการทดสอบปรากฎผลบวกทั้ง 3 
ส่วน จึงจะสรุปไดว้่าพบ คาร์ดิแอ็กไกลโคไซด์ วิธีท  าการทดสอบโดยท าสารละลายตั้งตน้ใช้ส าหรับ
การทดลองดงัน้ี ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม สกดัสีออกดว้ย ไดคลอโรมีเทน (Dichloromethane) 2-3 คร้ัง  
   3.7.1 ทดสอบส่วนสเตียรอยด์ โดยใช้การทดสอบ ลีเบอร์แมน (Libermann Test)โดยเติม
กรดอะซิติก (Acetic acid glacial) 1 มิลลิลิตร และกรดซลัฟิวริกเขม้ขน้ (Conc. H2SO4) 1 มิลลิลิตร 
ลงไปในสารละลายตั้งตน้ สังเกตสีท่ีเกิดข้ึนทนัที ถา้ปรากฏสีน ้าเงินหรือเขียว แสดงวา่พบ สเตียรอยด ์ 
   3.7.2 ส่วนวงแหวนแล็กโทนไม่อ่ิมตวั น าสารละลายตั้งตน้ เติมน ายาเคดเด (Kedde’s 
Reagent) 1-2 หยด ผสมให้เขา้กนั เติมสารละลาย 5% โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (5% KOH) 1-2 หยด 
สังเกตสีท่ีเกิดข้ึนทนัที ถา้ปรากฏสีม่วง แสดงวา่พบวงแหวนแล็กโทนไม่อ่ิมตวั  
   3.7.3 ส่วนน ้ าตาลดีออกซี โดยใช้การทดสอบเคลเลอร์-คิเลียนิ (Keller-Kiliani Test) 
สารละลายตั้งตน้ เติมกรดอะซิติก (Acetic acid glacial) 1 มิลลิลิตร เติมสารละลาย 1% เฟอร์ริกคลอไรด ์
(1% FeCl3) 1-2 หยด เขยา่ให้เขา้กนั เอียงหลอดแลว้ค่อย ๆ รินกรดซลัฟิวริกเขม้ขน้ (Conc. H2SO4) 
ไปตามขา้งหลอดประมาณ 1-2 มิลลิลิตร สังเกตสีตรงรอยต่อระหวา่งชั้นของสารละลาย ถา้ปรากฏสีน ้ าตาล
ระหว่างรอยต่อชั้นสารสกดั และกรดซัลฟิวริก แสดงว่าพบน ้ าตาลดีออกซี (ศรินรัตน์ ฉัตรธีระนนัท์, 
วรางคณา สบายใจ และสิริมาส นิยมไทย, 2556, น.726) 
  4. การศึกษาสารพฤกษเคมีเบือ้งต้น (Phytochemical screening) ด้วย เทคนิคทินเลเยอร์
โครมาโทกราฟฟี (Thin-layer chromatography, TLC)  
   เทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทรกราฟี เป็นเทคนิคการแยกองคป์ระกอบทางเคมีในสารสกดัหยาบ
ให้บริสุทธ์ิ ใช้ในการตรวจสอบเอกลกัษณ์ (Identify) ของพืชหรือสารสกดัท่ีตอ้งการ โดยอาศยั
หลกัการกระจายตวัของสารในการเคล่ือนท่ีระหวา่ง ตวัดูดซบั (Adsorbent) หรือเฟสคงท่ี (Stationary 
phase) และตวัท าละลายท่ีเป็นเฟสเคล่ือนท่ี (Mobile phase) ซ่ึงเป็นตวัท าละลายชนิดต่าง ๆ เม่ือวฏัภาค
เคล่ือนท่ี (Mobile phase) เคล่ือนท่ีผ่านวฏัภาคคงท่ี ซ่ึงสารจะเคล่ือนผ่านตวัดูดซับได้ไม่เท่ากนั 
สารท่ีถูกดูดซับได้น้อย จะเคล่ือนท่ีแยกตัวออกมาพร้อมกับวฏัภาคเคล่ือนท่ี (Mobile phase) 
นอกจากน้ี TLC ยงัเป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบสารที่รวดเร็ว สะดวก และราคาไม่แพง 
แต่เดิม TLC ใชว้เิคราะห์เชิงคุณภาพส าหรับสารประกอบอินทรียท่ี์มีปริมาณนอ้ยเพื่อหาจ านวนสาร
ท่ีอยู่ในสารผสม และใช้พิสูจน์ชนิดสารโดยเปรียบเทียบ Rf ของสารกบัสารมาตรฐาน (Authentic 
sample) ใช้ในการตรวจการด าเนินไปของปฏิกิริยาเคมี ตรวจสอบความบริสุทธ์ิของสารระหว่าง
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กระบวนการแยกสารในขั้นตอนต่าง ๆ และยงัใชส้ าหรับหาตวัท าละลายที่เหมาะสมเพื่อน าไปใช้
ในการแยกสารผสมท่ีมีปริมาณมากโดยวธีิคอลมัน์โครมาโตกราฟี (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2556, น.163) 
   4.1 หลกัการของ Thin-layer chromatography (TLC) ใชห้ลกัการแบบดูดซบั คือวฏัภาคน่ิง 
(Stationary phase) จะถูกเคลือบติดไวท่ี้แผน่กระจก แผน่อลูมิเนียม (Alumina, Al2O3) หรือซิลิกาเจล 
(Silica gel, SiO2 ) เป็นตน้ หรือแผน่พลาสติกบาง ๆ ทั้งน้ีอยูก่บัสารท่ีตอ้งการวิเคราะห์ ส่วนเฟสเคล่ือนท่ี 
(Mobile phase) อาจจะเป็นก๊าซหรือของเหลวก็ได ้มกัจะเป็นสาร ที่มีขั้วนอ้ย เมื่อสารประกอบ A 
มีการกระจายตวัระหว่างเฟสคงที่กบัเฟสเคล่ือนที่ ผ่านไปตามความยาวของคอลมัน์หรือแผ่น
ท่ีบรรจุเฟสคงท่ี A (Mobile) = A (Stationary) จะเกิดการกระจายตวัท่ีแตกต่างกนัท าให้มีอตัราการ
เคล่ือนท่ีแตกต่างกนั ความสามารถการเคล่ือนท่ีขององคป์ระกอบของสารบนตวัดูดซบัชนิดของแข็ง
ไม่เท่ากนัโดยองคป์ระกอบท่ีถูกดูดซบัไดน้อ้ยและเคล่ือนท่ีไดเ้ร็ว และแยกตวัออกมาพร้อมกบัตวัท า
ละลาย (อรุณรัตน์ สัณฐิติกวินสกุล, 2562, ออนไลน์) หลงัจากนั้นน าแผ่น TLC ไปตรวจสอบวา่
สารท่ีแยกได้เป็นสารกลุ่มใด โดยการใช้น ้ ายาตรวจสอบแบบต่าง ๆ ในการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ 
(Qualitative analysis) ดว้ยเทคนิคน้ีท าโดยการเปรียบเทียบกบัสารละลายมาตรฐานจาก สีและค่า Rf 
ของสารตวัอยา่ง และสารมาตรฐาน (พอตา ชยักิจ, 2559, น.13)  
   4.2 การเลือกใชต้วัดูดซบั (Stationary phase) ตวัดูดซบั ชนิดของแข็ง มีหลายชนิดข้ึนอยูก่บั
การใชง้าน และสารท่ีจะวเิคราะห์เช่น อะลูมินา (Alumina) ใชไ้ดดี้กบัสารเกือบทุกชนิด (โดยเฉพาะ
สารท่ีเป็นกรด เป็นกลาง หรือเป็นเบสท่ีอ่อนมาก) เป็นตน้ ส่วนมากมกัใชก้บัสารท่ีเป็นเบส หรือซิลิกาเจล 
(Silica gel) นอกจากนั้นตวัดูดซบัอ่ืน ๆ ท่ีใชไ้ดอี้กเช่น แมกนีเซียมคาร์บอเนต (MgCO3) แคลเซียม
ซลัเฟต (CaSO4) แคลเซียมคาร์บอเนต (CaCO3) โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) แป้ง (starch) และ
น ้าตาลซูโครส (Sucrose) เป็นตน้ โดยจะน าตวัดูดซบัเหล่านั้นไปเคลือบเป็นชั้นบาง ๆ บนแผ่นแก้ว 
แผ่นอะลูมิเนียม หรือแผ่นพลาสติกเรียบ ตามขนาดและความเหมาะสม ของการใช้งาน 
(อรุณรัตน์ สัณฐิติกวนิสกุล, 2562, ออนไลน์) 
   4.3 การเลือกใชต้วัท าละลาย (Solvent system) ประสิทธิภาพในการแยกสารจะดีหรือไม่ 
อยู่ท่ีการเลือกใชต้วัท าละลายท่ีเป็นวฎัภาคเคล่ือนท่ี ตวัท าละลายท่ีเลือกจะมีสภาพขั้วต ่ากวา่วฎัภาคน่ิง 
ดงันั้นจึงควรเลือกตวัท าละลายท่ีมีขั้วต่างกนัมาหลาย ๆ ชนิด เช่น ปิโตรเลียมอีเทอร์ เบนซีน อีเทอร์ 
และเมทานอล (เรียงล าดบัตามจากสภาพขั้วต ่าไปยงัสภาพขั้วสูง) การใช้กรดคาร์บอกซิลิก เช่น 
กรดอะซิติกก็สามารถใชไ้ดแ้ต่จะใชใ้นอตัราส่วนที่ต  ่าเพราะกรดมีฤทธ์ิกดักร่อนและมีขั้วสูงมาก 
เมทิลีนคลอไรด์และคลอโรฟอร์มเป็นตวัท าละลายท่ีดีแต่มีความเป็นพิษจึงควรใช้เท่าท่ีจ  าเป็น
เท่านั้น (อรุณรัตน์ สัณฐิติกวนิสกุล, 2562, ออนไลน์)  
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   4.4 การวดัระยะทางการเคล่ือนที่ของสาร  การวิเคราะห์ผลที่ได้จะวดัระยะทาง
ที่ตวัท าละลายเคลื่อนที่โดยเร่ิมวดัจากแนวที่ขีดไวใ้นแผน่เป็นจุดเร่ิมตน้ไปจนถึงจุดที่ตวัท า
ละลายเคล่ือนที่ไปถึง และวดัระยะทางที่สารเคล่ือนที่ไปเช่นเดียวกนั การวดัระยะทางน้ีใชห้น่วย
เป็นเซนติเมตร การแยกสารที่มีสีสามารถมองเห็นลักษณะโครมาโทแกรมได้อย่างชัดเจน
ด้วยตาเปล่า แต่ถา้สารท่ีแยกไม่มีสีตอ้งใชเ้ทคนิคต่าง ๆ ในการดูระยะทางการเคล่ือนท่ีของสารบน
โครมาโทแกรม (อรุณรัตน์ สัณฐิติกวินสกุล, 2562, ออนไลน์) ดงัน้ี 
   4.4.1 ส่อง UV ที่  254 หรือ 366 วิธี น้ีจะสามารถใช้กับ สารที่มีระบบ
ความไม่อ่ิมตวัโดยเฉพาะซ่ึงมีส่วนของวงเบนซีนในสูตรโครงสร้างโดยบริเวณที่มีสารจะเป็น
เงาทึบแสงหลงัจากน า แผ่น TLC ไปส่อง UV  
   4.4.2 อบดว้ยไอของไอโอดีน (I2) เตรียมไดโ้ดยการน าเกล็ดไอโอดีนใส่ในภาชนะปิด 
เรียกวา่ iodine chamber บริเวณท่ีมีสารจะปรากฏวงสีน ้าตาล  
   4.4.3 สเปรยด์้วยสารละลายวานิลินในกรด H2SO4 (Vanillin reagent) ถ้าสารท่ี
ไม่สามารถมองเห็นดว้ย UV แล้ว ส่วนใหญ่จะสามารถมองเห็นได้เมื่อน าโครมาโทแกรม
มาสเปรยด์ว้ย Vanillin reagent หลงัจากน าไปอบที่อุณหภูมิ 115˚C ประมาณ 1-2 นาที ก็จะเกิดสี
กบัสารนั้นสีท่ีเกิดข้ึนจะแลว้แต่ชนิดของสารแต่ไม่สามารถระบุไดย้า่งชดัเจนวา่สารประเภท ไหน
จะให้สีอะไรกบั Vanillin reagent  
   อตัราส่วนระหว่างระยะทางท่ีสารเคล่ือนท่ีได้หารด้วยระยะทางท่ีตวัท าละลาย
เคล่ือนท่ีไดเ้รียกวา่ค่าคงท่ีอตัราไหล (Rate of flow or Rf) ซ่ึงค่า Rf เป็นค่าเฉพาะของแต่ละสาร 
ดงันั้น สามารถน าค่า Rf ไปวินิจฉยัสารได ้โดยจุดสารผสม เทียบกบัสารมาตรฐานลงบนแผน่ TLC 
เดียวกนัถา้ค่า Rf เท่ากนั แสดงวา่อาจจะเป็นสารตวัเดียวกนั ค่า Rf จะข้ึนอยู่กบัชนิดของตวัดูดซับ 
ความหนาของชั้นตวัดูดซบั ชนิดของตวัท าละลายอุณหภูมิและความช้ืนในอากาศ  
 
     Rf    =         ระยะทางท่ีสารเคล่ือนท่ี (ซม.) 
      ระยะทางท่ีตวัท าละลายเคล่ือนท่ี (ซม.) 
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ภาพที ่2.2 การหาค่า Rf ของโครมาโทแกรม 
(E-lifes, 2017, Online) 

 

ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัเช้ือราแคนดิดา (Candida spp.) 
  1. ลกัษณะ  
   เช้ือรา (Candida spp.) จดัเป็นเช้ือราเซลล์เดียว (Unicellular) คือ พวกยีสต ์(Yeast) หรือ 
ส่ารา เซลล์เป็นแบบ Eukaryotic cell มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส มกัจะพบลกัษณะเซลล์เด่ียว รูปร่างกลม 
รูปไข่ หรือเหมือนผลเลมอน เซลล์มีขนาดกวา้งประมาณ 2-3ไมโครเมตรและยาวประมาณ 
1-4 ไมโครเมตร  ย ีสท์กลุ่มน้ีสามารถข้ึนไดใ้นภาวะที่มีก ๊าซออกซิเจน และภาวะที่มีก๊าซ
ออ๊กซิเจนลดลง ถา้น ามาเล้ียงบนวุน้ซาบูไรด ์(Saburaud) ภายใน 2 ชัว่โมง จะปรากฏโคโลนี และภายใน 
1 สัปดาห์จะมีขนาดประมาณ 1-2 เซนติเมตร พื้นผิวของโคโลนีอาจมีลกัษณะซีดขาว ผิวเรียบเป็นเงา
หรือแหง้ มีรอยยน่และขุ่นมวั ข้ึนอยูก่บัสายพนัธ์ุ มกัพบอยูโ่ดดเด่ียวหรือเป็นสาย นอกจากน้ี Candida 
albicans มีคุณสมบติัของการปรับเปล่ียนรูปโดยการยืดโครงสร้างคลา้ยท่อออกจากเซลล์กลม ท า
ให้ มีลกัษณะคลา้ยสายรา มีทั้งสายราแทแ้ละสายราเทียม แต่ลกัษณะของสายราดงักล่าวมี
คุณสมบติัท่ีแตกต่างไปจาก True hyphae ท่ีพบในราสาย คือ มีความกวา้งขนาดใหญ่กว่า True 
hyphae รวมถึงการเจริญและยืดของท่อท่ีพบใน Candida albicans จะใช ้Polarisome  แทนส่วนท่ี
เรียกว่า Spitzenkorper  จึงเรียกส่ิงท่ียืดลกัษณะคลา้ยท่อดงักล่าวว่า Pseudohyphae Superficial 
Candidiasis (Candidosis) การแตกหน่อ (Budding, blasoconidia) เซลล์พ่อแม่หน่ึงเซลล์เกิดเซลล์ลูก
ไดห้ลายท่ีบนเซลล์พ่อ-แม่ (Multi-lateral budding)  เช้ือ Candida albicans เป็นยีสตแ์ละสาเหตุท่ีพบ
บ่อยท่ีสุดของการติดเช้ือฉวยโอกาส มกัจะเป็นสาเหตุของการ ติดเช้ือราบริเวณอวยัวะท่ีมีความช้ืน
สูง ๆ โดยเฉพาะ Mucocutaneous เช่น บริเวณอวยัวะเพศ รอบ ๆ ทวารหนกั และขาหนีบ 
(พรพรรณ ภูมิรัตน์, วิทวสั ตนัหยง และนฎัฐเนศวร์ ลบัเลิศลบ, 2556, น.31-44) 
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ภาพที ่2.3 เช้ือรา Candida ทีม่ีลกัษณะของ Budding yeast และ Pseudohyphae 
(คมสันต ์วรรณไสย, 2558) 

 2. ประเภท  
   เช้ือ Candida มีประมาณ 200 ชนิด ซ่ึงชนิดก่อโรคท่ีสามารถพบไดบ้่อยท่ีสุดในมนุษย์
มีจ  านวนแปดชนิด ในขณะท่ี Candida albicans สามารถถูกพบไดม้ากท่ีสุด ความหลากหลายของ
สายพนัธ์ุท่ีไม่ใช่ Candida Albicans ท่ีเก่ียวขอ้งในพยาธิวิทยาของมนุษยไ์ดเ้ขา้มามีบทบาทเพิ่มข้ึน 
ซ่ึงการจ าแนกสายพนัธ์ุเหล่าน้ีท าใหก้ารระบุสปีชีส์ของเช้ือ จ าเป็นส าหรับการตรวจสอบทางระบาดวิทยา 
และเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการบ าบดัรักษาผูป่้วย เช้ือ Candida ชนิดอ่ืน ๆ ท่ีถูกพบมีดงัน้ี Candida 
tropicalis, Candida glabrata, Candida parapsilosis, Candida kefyr, Candida krusei, Candida 
dubliniensis และ Candida lusitaniae ซ่ึงเป็นสาเหตุของการก่อโรค Candidiasis (ตาราง2.2) (Medical 
Diagnostic Laboratories, 2015, Online) 
 
ตารางที ่2.3 ชนิดของ Candida ทีก่่อโรค Candidiasis 

Species Frequency 
Candida albicans 50% 
Candida glabrata  15% - 30% 
Candida parapsilosis 15% - 30% 
Candida tropicalis 15% - 30% 
Candida krusei ~2% 
Candida dubliniensis ~1% 
Candida kefyr ~1% 
Candida lusitaniae ~1% 
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  2.1 แคนดิดา อลับิแคนส์ (Candid albicans) มีลกัษณะเซลล์รูปกลมหรือรี มีขนาด 3.5-6.0 x 
4.0-8.0 µm ปรากฏสายราแท้และสายราเทียมมีการแตกหน่อระหว่างเซลล์ท่ีต่อกัน สามารถ
เจริญเติบโตไดท่ี้อุณหภูมิ 37°C ในเวลา 2 ชัว่โมง พบโคโลนีบน HardyCHROM® มีลกัษณะสีน ้ าเงิน
เขม้ หรือสีเขียว จดัเป็นสายพนัธ์ุแคนคิดาท่ีมีความรุนแรงในการก่อโรคสูงท่ีสุด โคโลนีบนอาหาร
เล้ียงเช้ือ Sabouraud Dextrose Agar จะมีลกัษณะค่อนขา้งกลม เป็นสีขาวครีม โคนิเดียป่องปรากฏ
ปลายสายราผนงัหนาขนาด 8-12ไมโครเมตร ก่อโรคเช้ือราในช่องปากมากถึง 75% ของประชากร 
ก่อโรคเช้ือราในช่องคลอด และเป็นสาเหตุที่พบมากที่สุดเป็นอนัดบัส่ีของการติดเช้ือในระบบ
ท่ีโรงพยาบาลโดยมีอตัราการตายสูงถึง 50% (Mayer, Wilson & Hube, 2013, p.119-128)   
  2.2 แคนดิดา ลูสิแทนีย (Candida lusitaniae) มีลกัษณะเซลล์รูปไข่ คลา้ย C. tropicalis 
และ C. parapsilosis แต่ขนาดเซลล์เล็กกว่า  สายราเทียมที่เกิดข้ึนบางกว่า สามารถ
เจริญเติบโตได้ในอุณหภูมิ 30°C มีอุบติัการด้ือยา amphotericin B สูง ซ่ึงเช้ือสกุลแคนดิดา ส่วนมาก
แลว้ไม่ด้ือต่อยาน้ี เป็นเช้ือราประจ าถ่ินสามารถพบไดบ้่อยในระบบทางเดินอาหารของสัตวเ์ลือดอุ่น 
สามารถก่อโรคในร่างกายไดแ้ก่ระบบปัสสาวะ หลอดลม กระแสเลือด ของเหลวในช่องทอ้ง ไต 
ช่องคลอด และผวิหนงั ระบบทางเดินหายใจส่วนบน และทางเดินปัสสาวะซ่ึงตรวจพบไดจ้ากผูป่้วย
ในโรงพยาบาล และสามารถก่อโรคทางผิวหนังและช่องคลอดได้เพียงเล็กน้อย (Wawrysiuk, 
Rechberger, Futyma & Miotla, 2018, p.94–96) 
   2.3 แคนดิดา ครูซิไอ (Candida krusei) ช่ือเดิมคือ C. pseudot tropicalis มีลกัษณะ
เซลล์รูปโข่ ลกัษณะยาวเหมือนเมล็ดขา้ว รีหรือ ส่ีเหล่ียมผนืผา้ ขนาด 2-2-56 x 4.3-1 5.2 pm. สามารถ
เจริญเติบโตท่ีอุณหภูมิสูงสุด 43-45°C โคโลนีบน Sabouraud Dextrose Agar (SDA) มีพื้นผิวดา้นหยาบ
มีสีเหลือง สีขาว  โคโลนีบน CHROMagar Candida® (Becton Dickins on, Heidelberg, Germany) 
ปรากฏโคโลนี หนาทึบ สีขาวอมม่วง ขอบสีขาวชดัเจน เช้ือ C. krusei ถูกพบไดใ้นแหล่งธรรมชาติ
เช่น อากาศ ผลไม ้แหล่งน ้ าเสีย หญา้หมกั ดิน อาหาร รวมถึงผลิตภณัฑ์จากนม และเน้ือสัตว ์ผกัดอง
น ้าตาล และผลิตภณัฑท่ี์ใชน้ ้าเช่ือม ไวน์ เป็นตน้ ลกัษณะการก่อโรคยงัไม่ปรากฏเด่นชดั เป็นเช้ือก่อโรค
ฉวยโอกาสทัว่ไป พบในการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะในภาวะภูมิคุ้มกนับกพร่อง โรคช่องคลอด
อกัเสบจากเช้ือรา พบร่วมกบัการติดเช้ือในกระแสเลือด การใส่ท่อภายในหลอดเลือด การติดเช้ือ
ท่ีจอประสาทตา การติดเช้ือ Candida krusei มีเพิ่มข้ึนในปีท่ีผา่นมาเป็นผลมาจากการด้ือยา Fluconazole, 
Azole ซ่ึงเป็นยาท่ีใชก้นัอยา่งแพร่หลายในผูป่้วยท่ีมีภาวะภูมิคุม้กนับกพร่อง (Guzel, Aydin, Meral & 
Kalkanci, 2013, Online) 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mayer%20FL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23302789
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  2.4 แคนดิดา พาแรพซิโลซีส (Candida parapsilosis) มีลักษณะเซลล์กลมรูปไข่ 
ทรงกระบอก บางเซลล์ยาว อยู่โดดเด่ียวหรือเป็นกลุ่ม สร้างสายราเทียม โคโลนีบน Sabouraud 
Dextrose Agar (SDA) มีสีขาวครีม เงา ผิวดา้นหน้าโคโลนีเรียบหรือย่น C. parapsilosis ไม่มี 
Truehyphae ท่ีอยูใ่นในรูปแบบ Pseudohypha สามารถพบไดท้ัว่ไปบนผิวหนงัของมนุษย ์สามารถพบ 
C. parapsilosis เจริญเติบโตไดบ้่อยทางการใส่สายอาหาร และใส่ท่อภายในหลอดเลือด ส าหรับ
การแพร่กระจายของ Nosocomial ตามท่ีจบัรถเข็น และพบตามสภาพแวดลอ้มของโรงพยาบาล 
(Tóth, et.al., 2019, น.1-38) 
  2.5 แคนดิดา ทรอปปิคาลีส (Candida tropicalis) มีลกัษณะเซลล์รูปกลมไข่ มีขนาด 
4-8 x 5-11 µm โคโลนีบน Sabouraud Dextrose Agar (SDA) มีสีขาวครีม ลกัษณะเรียบผิวดา้นหนา้
โคโลนีเรียบ เม่ือบ่มเช้ือบนอาหาร CHROMagar Candida® ท่ี 35°C 96 ชัว่โมง พบโคโลนีมีสีน ้ าเงิน
เขม้ สร้างสายราเทียม บางคร้ังสร้างสายราแท ้ไม่สร้างโคนิเดียป่องมีความสามารถในการก่อโรค
เป็นท่ีสองรองจาก C. albicans,  C. tropicalis สามารถตรวจพบเช้ือ C. tropicalis ในผูป่้วย HIV 
ได ้14.1% พบในผูป่้วยมะเร็งในช่องปากได ้42.8% และพบเช้ือจากผูป่้วยติดเช้ือจากช่องคลอดได ้
26.4 % และมีความด้ือต่อยา Fluconazole 8% และด้ือยา Ketoconazole, Itraconazole และ 
Fluocytosine ถึง 4% (Zuza-Alves, Silva-Rocha, Futyma, Miotla, 2017, Online) 
  2.6 แคนดิดา เคอฟรี (Candida Kefyr) ถูกพบไดใ้นระบบต่าง ๆ ของร่างกาย ไดแ้ก่ 
พบในระบบไหลเวียนโลหิต ระบบปัสสาวะ หลอดอาหาร ปากมดลูกและช่องคลอด ส่วนมากจะ
พบในประชากรท่ีไม่มีภาวะภูมิคุม้กนับกพร่อง จากการศึกษาทางคลินิกแสดงให้เห็นถึงอตัราความ
ชุกของ Candida Kefyr ค่อนขา้งต ่า ซ่ึงในสหรัฐอเมริกา พบประมาณ 0.5% และสามารถพบไดม้าก
ในยโุรป (Medical Diagnostic Laboratories, 2015, Online) 
  2.7 แคนดิดา กราบาตา้ (Candida glabrata) มีการกระจายตวับน Sabouraud dextrose 
agar และเจริญเติบโตท่ีอุณหภูมิ 42°C ใช้ระยะเวลา 48-72 ชัว่โมง ในการเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ี 
เช้ือราชนิดน้ีมีโคโลนีขนาดเล็ก เป็นสีขาวครีมเรียบเนียนมนัวาว หากเล้ียงบนอาหารเล้ียงเช้ือ 
Chromogenic medium จะเห็นโคโลนีเป็นสีชมพูอมม่วง เม่ือส่องผา่นกลอ้งจุลทรรศน์จะสังเกตเห็น
เซลลแ์บบ Blastoconidia คือเซลล์จะมีขนาดเล็กเพียง 1-4 µm นอกจากน้ียงัมีอตัราการติดเช้ือ C. glabrata 
เพิ่มสูงข้ึน ตอบสนองต่อยาตา้นจุลชีพลดลง ได้แก่ ยาแอคไคโนแคนดิน และยาฟลูโคนาโซล และ
สามารถก่อให้การติดเช้ือในกระแสเลือดได ้อีกทั้งยงัมีส่วนท าให้เกิดการตายในผูป่้วยเด็กท่ีติดเช้ือ
ในกระแสเลือดจ านวนร้อยละ 21 มีรายงานล่าสุดเก่ียวกบัการก่อโรคของ Candida glabrata จะก่อให้เกิด
การติดเช้ือ ได้แก่ กระจกตา, โรคติดเช้ือของเยื่อบุหัวใจ ล้ินหัวใจ และหลอดเลือด, ช่องคลอด
อกัเสบ และช่องปาก (Rodrigues, Silva, Henriques, 2013, p.673-688) 
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  3. โรคทีเ่กดิจากเช้ือราแคนดิดา  
  3.1 กลไกการก่อโรคของเช้ือรา Candida spp.  
    เช้ือตวัน้ีเป็น Normal flora มีความสามารถในการยึดเกาะกบั Host tissue, สร้าง 
Secretory aspartyl proteases และ Phospholipase enzymes ได ้และสามารถเปล่ียนรูปจาก yeast 
hyphae ได ้ ส่วนมากจะพบการเจริญของเช้ือในบริเวณของผิวหนงั และเล็บท่ีมีความอบัช้ืนสูง ๆ 
โดยเฉพาะ Mucocutaneous เช่น บริเวณอวยัวะเพศ รอบ ๆ ทวารหนัก ขาหนีบ ซ่ึงเช้ือตวัน้ีเป็น 
Normal flora ของผิวหนงั ช่องปาก ช่อง คลอด และพบไดใ้นอุจจาระปกติ เช้ือท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือ 
Candida albicans (คมสันต ์วรรณไสย, 2558, น.3-5) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.4 ลิน้ของผู้ป่วย Oropharyngeal candidiasis พบรอยโรคเป็นป้ืนขาวทีล่ิน้ 
(คมสันต ์วรรณไสย, 2558) 

  3.2 การก่อโรคของเช้ือ Candida spp. ในระบบต่าง ๆ   
   3.2.1 โรคติดเช้ือแคนดิดาในช่องปาก (Candidiasis of oral cavity) เน่ืองจากเน้ือเยื่อ
ในช่องปากมีสภาพเปียกช้ืนและเป็นท่ีรวมของช้ือจุลินทรีย์หลายชนิดด้วยกัน เม่ือร่างกายมีภูมิ
ตา้นทานต่อเช้ือนอ้ยลง เช้ือต่าง ๆโดยเฉพาะเช้ือรา สกุลแคนดิดาจะสามารถก่อให้เกิดโรคเช้ือรา
ภายในช่องปาก และล าคอได ้เรียกอีกอยา่งหน่ึงวา่ Thrush หรือ Oropharyngeal candidiasis เช้ือรา
ในหลอดอาหาร เรียกวา่ Esophageal candidiasis ผูท่ี้มีความเส่ียงสูงในการติดเช้ือราในช่องปากและ
ล าคอ ไดแ้ก่ ทารกท่ีมีอายุน้อยกว่า 1 เดือน หรือท่ีคลอดจากมารดาท่ีมี Symptomatic vaginal 
candidiasis ระยะเวลาท่ีอยูใ่นโรงพยาบาลหลงัคลอดนาน หรือการรับทารกไวใ้น Intensive care 
nursery ทารกที่มี HIV-positive mothers ผูที้่ติดเช้ือ เอชไอวี/เอดส์ ผูที้่สวมใส่ฟันปลอม ผูป่้วย
เบาหวาน ผูป่้วยมะเร็ง ผูท่ี้ใชย้าปฏิชีวนะหรือ Corticosteroids ในผูป่้วยโรคหอบหืด ผูท่ี้มีปากแห้ง 
หรือรับประทานยาท่ีท าใหป้ากแหง้ ผูท่ี้สูบบุหร่ี อีกทั้งยงัสามารถพบไดใ้นผูใ้หญ่ท่ีมีสุขภาพดีไดอี้ก
ดว้ย (Pankhurst, 2013, p.1304)  Oral thrush จะมีลกัษณะเป็นแผน่สีขาวออกเทาคล้ายตะกอนนม
บนเยื่อบุช่องปาก เมื่อขูดด้วยไมก้ดลิ้นเบา ๆ จะเปิดเห็น Raw surface สีแดงหรือมีเลือดออก
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การตรวจ KOH preparation จะพบ Mycelial forms หรือ Pseudohyphae และ Ovoid yeast forms 
หากพบเฉพาะ Yeast forms จะไม่ถือวา่เป็นผลบวกการส่งเพาะเช้ือไดผ้ลบวกไม่ช่วยในการ
วินิจฉยั เน่ืองจากเป็น Normal flora ในผูป่้วยท่ีมีมุมปากอกัเสบหรือ angular cheilitis สามารถเกิด
การติดเช้ือ Candida ซ ้ าซ้อนท่ีเรียกว่า perleche ได้ การรักษา Oral thrush ในเด็กเล็กให้ 
Oralnystatinsuspension จ านวน 1 แสนยนิูต วนัละ 4 คร้ังเด็กโตให ้ 2 แสนยนิูต วนัละ 4 คร้ัง หรือ
ให้ Miconazole oral gel ทาวนัละ 4 คร้ัง การใช ้Gentian violet ทาในปากเช่นในอดีตมีการใชน้อ้ยลง
เน่ืองจากยงัไม่ไดข้อ้สรุปเร่ือง Potential carcinogenicity ส าหรับผูป้วยท่ีมีภูมิคุม้กนับกพร่อง สามารถ
ใหย้ารับประทาน Fluconazole หรือ Itraconazole (ปาจรีย ์ฑิตธิวงษ,์ 2561, น. 80-81) 
   3.2.2 โรคติดเช้ือแคนดิดาบริเวณผิวหนัง (Cutaneous candidiasis) บริเวณรอยพบั 
เช่น ขาหนีบ ง่ามกน้ รักแร้ ใตร้าวนม ซอกน้ิวมือ น้ิวเทา้ โดยเฉพาะในเด็ก คนอว้น ผูป่้วยเบาหวาน 
ผูไ้ด้ยาเสตียรอยด์ แม่บ้านท่ีท าหน้าท่ีในการซักล้าง ผิวหนังจะแดง บวม มีตุ่มหนองหรือตุ่มแดง
กระจายรอบ ๆ ผื่นในลกัษณะ Satellite lesions ร่วมกบัมีขุยรอบ ๆ ตุ่มแดง ในลกัษณะที่เรียกว่า 
Rings of scale มกัพบท่ีคอ รักแร้ขาหนีบ กน้ อวยัวะเพศ มกัมีอาการคนัร่วมดว้ย หากเป็นท่ี Diaper 
area จะแสบและเจ็บปวดเวลาขบัถ่าย เม่ือขูดขุยหรือตุ่มหนองไปตรวจ KOH Preparation จะพบ 
Pseudohyphae และ Budding yeasts การวินิจฉยัแยกโรคผื่นบริเวณ Diaper area ไดแ้ก่ Contact 
dermatitis, Psoriasis ในทารกก็พบเป็นผื่นแดงในบริเวณ Diaper area ไดห้ากทารกมีไขผ้ิวหนงัแดง 
และมีผวิหนงัลอกบริเวณขาหนีบ และคอ ควรนึกถึง Staphylococcal scalded skinsyndrome การรักษา 
Cutaneous candidiasis แนะน าให้ลดความอบัช้ืนบนผิวหนงัอยูใ่นท่ีอากาศเยน็สบาย เปล่ียนผา้ออ้ม
ทารกบ่อยๆ ทายากลุ่ม Imidazoles วนัละ 2 คร้ัง นาน 2–4 สัปดาห์ เช่น Ketoconazole, Clotrimazole, 
Econazole และสามารถใช้ Protective barrier ointments เช่น Zinc paste, Petrolatum ทาในบริเวณท่ี
สัมผสัผา้ออ้ม  (ปาจรีย ์ฑิตธิวงษ,์ 2561, น.80-81) 
   3.2.3 โรคติดเช้ือแดนดิดาบริเวณผิวหนงัและเยื่อบุชนิดเร้ือรัง (Chronic mucocutaneous 
candidiasis) โรคติดเช้ือแคนดิดาบริเวณผิวหนงัและเยื่อบุมกัเกิดท่ีผิวหนงัชั้นนอกสุดและเยื่อเมือก
เท่านั้น มกัพบท่ีผิวหนงับริเวณรอยพบั ในผูป่้วยบางรายมีภูมิคุม้กนัของร่างกายต ่า เช่น โรคต่อมไร้ท่อ 
พนัธุกรรม เช้ือแคนดิดาจะลุกลามไปไดท้ัว่ร่างกาย เช่น ท่ีล าตวั ศีรษะ ช่องปาก ล้ิน อวยัวะเพศ และ
เล็บ เกิดเป็นกลุ่มอาการเรียกว่า โรคติดเช้ือแคนดิดาบริเวณผิวหนังและเยื่อบุชนิดร้ือรัง (Chronic 
mucocutaneous candidiasis) ซ่ึงพบไดใ้นเด็กท่ีมีอายุต  ่ากวา่ 10 ปี และบางรายโรคมีอาการรุนแรงมาก
จนท าให้เสียชีวิตได ้เร่ิมแรกลกัษณะทางคลินิกจะเป็นตุ่มน ้ าหนองเม็ดเล็ก ๆ สีแดงเกิดข้ึนหลายตุ่ม
รวมกนัอยูเ่ป็นกลุ่ม ๆ ซ่ึงมีอาการเจบ็ ๆ คนั ๆ ต่อมาตุ่มเหล่าน้ีจะแตกออกแลว้รวมกนัเป็นแผน่ฝ้าปน
กบัสะเก็ดสีเหลือง ผิวหนังรอบ ๆ แผ่นฝ้าจะมีอาการอกัเสบ โรคค่อย ๆ ขยายตวัออกไปโดยรอบ 
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ผวิหนงัท่ีเป็นโรคยกตวัเป็นแผน่นูนข้ึนมา และมีสะเก็ดสีเหลืองปิดอยูค่ลา้ยเพล้ียเกาะ เรียกวา่ Crusty 
granuloma เม่ือใชป้ากคีบดึงสะเก็ดออกมาดูดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์พบเช้ือแคนดิดาจ านวนมาก ถา้โรค
เกิดท่ีหนงัศีรษะสามารถท าให้ผมร่วงได ้นอกจากน้ีผูป่้วยยงัมีไขต้  ่า ๆ เบ่ืออาหาร ผอมแห้ง มีอาการ
ขาดอาหารและโลหิตจาง ตบั มา้ม และต่อมน ้าหลืองขยายใหญ่สามารถคล าได ้เม็ดเลือดขาวมีจ านวน
สูงข้ึน เม็ดเลือดแดงตกตะกอนเร็วข้ึน บางรายเกิดโรคท่ีอวยัวะภายในได้ (Vázquez‐González, 
Perusquía‐Ortiz, Hundeiker, & Bonifaz, 2013, p.381-394) 
   3.2.4 โรคแดนดิดาบริเวณอวยัวะเพศ (Candidiasis of the genitalia) พบไดบ้่อย
ในอวยัวะเพศหญิง จะมีตกขาว (Vaginal thrush) ลกัษณะเป็นเมือกขน้สีขาวมีกล่ินเปร้ียวและมีอาการ
คนัรุนแรง เยื่อบุภายในช่องคลอดจะมีลกัษณะเป่ือยยุ่ย เป็นแผ่นฝ้าสีขาว มีบาดแผลขนาดเล็ก ๆ 
บางรายท่ีมีอาการหนกัแลว้จะพบเมือกขาวจะไหลออกมานอกช่องคลอดลุกลามไปถึงทวารหนกั 
และขาหนีบ นอกจากน้ียงัมีสาเหตุอ่ืนท่ีก่อให้เกิดโรคแคนดิดาท่ีอวยัวะเพศ ไดแ้ก่ หญิงตั้งครรภ ์
และการร่วมเพศ อวยัวะเพศของผูช้ายก็อาจเกิดโรคจากเช้ือแคนดิดาได ้(Candida balanitis) ผูป่้วย
จะมีอาการแสบและคนั บริเวณอวยัวะเพศ และอาจพบการอกัเสบของทางเดินปัสสาวะเกิดร่วมดว้ย 
จะพบเมือกใส หรือสีขาวขุ่นเม่ือปัสสาวะในตอนเชา้ ลกัษณะทางคลินิกท่ีพบจะเกิดตุ่มมีลกัษณะเป็น
จุดสีแดงเล็ก ๆ กระจายรอบบริเวณดา้นบนของปลายองคชาติ ต่อมาตุ่มเหล่าน้ีจะแตกออกกลายเป็น
ฝ้าสีขาว เป่ือยยุ่ยอยู่เต็มผิวหนังองคชาติ หลังจากท่ีฝ้าเหล่าน้ีหลุดออกจะเห็นผิวเน้ือมีสีแดงสด 
(Jeanmonod & Jeanmonod, 2020, Online)  
   3.2.5 โรคแคนดิดาตามระบบ (Systemic candidiasis) ในภาวะท่ีภูมิคุม้กนัของร่างกาย
ต ่า เช่น ผูป่้วยเด็ก ผูป่้วยโรคมะเร็ง อาจเกิดโรคติดช้ือแดนดิดาร่วมกบัโรคอ่ืน ๆ ได ้การวิเคราะห์
ขอ้มูลจากการตรวจท่ีโรงพยาบาลศิริราช 16,219 ราย ภายในเวลา 21 ปีระหว่าง พ.ศ. 2502-2522 
ปรากฏว่ามีโรคติดช้ือราตามระบบ 165 ราย คิดเป็นร้อยละ 1 เช้ือท่ีพบไดบ้่อย คือ แอสเปอร์จิลลสั 
แคนดีดา และคริปโตค็อคคสั คิดเป็นร้อยละ 37.29, 35.03 และ 12.99 ตามล าดบั ระบบต่าง ๆ ท่ีมกั
เกิดโรคติดช้ือแดนดิดา (ลดัดาวลัย ์ยนืยาว และสุภสัสร วนัสุทะ, 2561,1-20)  ไดแ้ก่  
    3.2.5.1 ระบบทางเดินปัสสาวะพบไดป้ระมาณ 1 ใน 3 ของผูป่้วยโรคแคนดิดา
ตามระบบ มกัพบในผูป่้วยท่ีมีสายสวนคาท่อปัสสาวะ กระเพาะปัสสาวะอกัเสบ แลว้เช้ือลุกลาม
ข้ึนไปก่อโรคท่ีไต บางรายเช้ือกระจายไปตามหลอดเลือด ท าใหมี้อาการไขแ้ละหนาวสั่น  
    3.2.5.2 ระบบหัวใจ เกิดการอกัเสบท่ีกลา้มเน้ือหัวใจ ผนงัหรือเยื่อหุ้มหัวใจ
มีอาการคลา้ยกบัท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย เช่น มีไข ้เสียงหวัใจเตน้ผิดปกติ หวัใจลม้เหลว ซีด มา้มโต 
มกัพบในผูป่้วยท่ีได้รับการผ่าตดัหัวใจ โดยเฉพาะการเปล่ียนล้ินหัวใจ ผูป่้วยท่ีมีสายสวนคาอยู่
ไดรั้บน ้าเกลือทางหลอดเลือดด าเป็นเวลานาน หรือผูป่้วยติดยาเสพติดชนิดฉีดยาเขา้หลอดเลือดด า 
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    3.2.5.3 ระบบประสาท อาจก่อไห้เกิดโรคเยื่อหุ้มสมองอกัเสบเกิดฝีชนิดต่าง ๆ 
ข้ึนในสมองเช่ือว่าเกิดจากการกระจายเช้ือตามหลอดเลือด หรือเช้ือเขา้โดยตรง เช่น การเจาะหลงั
หรือไดรั้บการผา่ตดัระบบประสาท 
    3.2.5.4 ระบบทางดินอาหาร ก่อให้เกิดการอกัเสบในกระเพาะและหลอดอาหาร 
ท าใหผู้ป่้วยเจบ็เวลากลืน อาหารไม่ยอ่ย เป็นโรคแทรกซอ้นท่ีส าคญัในผูป่้วยโรคเอดส์ 
    3.2.5.5 นอกจากน้ีเช้ือแคนดิดา สามารถก่อโรคท่ีอวยัวะภายในไดทุ้กท่ี เช่น 
กระดูก ในลูกตา (Endophthalmitis) และภาวะติดเช้ือในกระแสเลือด (Septicemia) 
   3.3 การวนิิจฉยัทางหอ้งปฏิบติัการ  
    จากต าแหน่งท่ีเป็นโรค ท าการขูดหรือป้ายมาตรวจดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ หลกัการ
ตรวจสด ส่ิงส่งตรวจในสารละลาย Potassium hydroxide (KOH ) 10-30% หรือการยอ้มแกรมจะท าให้
เห็นลกัษณะรูปร่างของ Candida albicans หรือ Candida spp. อ่ืน ๆ ไดช้ดัเจน และโคโลนีท่ีเพาะได้
บนอาหารเล้ียงเช้ือ น ามาทดสอบการสร้าง Germ tube และการสร้างสีโคโลนีบน CHROMagar 
Candida เพื่อวินิจฉยัและรายงานผล Candida แบบ Presumptive identification (มาลยั วรจิตร, วนัทนา 
ปวณีกิตติพร, สุวรรณา ตระกลูสมบูรณ และสุรางค ์เดชศิริเลิศ, 2561, น.207-209) 
 
ตารางที ่2.4 สีโคโลนีของ Candida species บน CHROM agar Candida 

Candida species สีโคโลนีบน CHROM agar Candida 
Candida albicans bright green/ dark green 
Candida dubliniensis  dark green/ bright green 
Candida tropicalis dull greenish blue 
Candida krusei rose -colored 
Candida parapsilosis pale purplish pink 
Candida glabrata pale purplish pink 
Candida guilliermondii Light purple 
Candida famata dull greenish blue/ bright green 
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ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัการทดสอบฤทธ์ิยบัยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือรา  
 การทดสอบฤทธ์ิในการตา้นเช้ือจุลินทรียส่์วนใหญ่จะใชว้ิธีการมาตรฐานของ Clinical and 
Laboratory Ins ทดสอบได ้2 วธีิคือ Cinical and Laboratory Instirure (CLS) วธีิทดสอบไดแ้ก่  
 1. Disc diffusion method  
  เป็นวธีิการทดสอบความไวของเช้ือต่อสารตา้นจุลชีพเชิงคุณภาพท่ีพฒันาข้ึนโดย Kirby -
Bauer method ในปีค.ศ. 1966 และไดรั้บการรับรองวา่เป็นวิธีมาตรฐานโดยท าให้ตวัยาจากท่ีหน่ึง
ซึมไปในอาหารเล้ียงเช้ือ อาจใชแ้ผน่ยาเป็นกระดาษกรองรูปกลม (Filter paper disk) หรือเป็นเม็ดยา 
หรือเจาะหลุมลงในอาหารเล้ียงเช้ือ แลว้ใส่ยาลงไป เพื่อให้ยาซึมจากบริเวณหน่ึงท่ีมีความเขม้ขน้
สูงไปสู่ ที่ที่มีความเขม้ขน้ต ่า  เพื ่อยบัย ั้งการเจริญของบนผิวหน้าของอาหารแข็ง ซ่ึงความ
เขม้ขน้ของสารตา้นจุลชีพจะลดลงตามระยะห่างจากแผ่นกระดาษ โดยหลงัจากบ่มเช้ือในสภาวะ
ที่หมาะสมจะน าออกมาวดัขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของวงกลมใสที่เกิดจากเช้ือถูกยบัย ั้งการ
เจริญ (Clear zone หรือ Inhibition zone) ในหน่วยมิลลิเมตร ผลที่ได้จะมีค่าสอดคล้องกบัค่า
ความเข้มข้นต ่าสุดของสารต้านจุลชีพท่ีสามารถยบัย ั้ งการเจริญเติบโดของเช้ือได้ (Minimal 
inhibitory concentration: MIC)  วิธี น้ีเป็นที่นิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย เน่ืองจากท าได้ง่าย 
ใช้เวลาน้อยและวิธีท่ีนิยมทดสอบมากท่ีสุดคือแบบท่ีใช้แผน่กระดาษกรอง (Dissdiffusion method) 
(อิสยา จนัทร์วทิยานุชิต เเละวชัรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2556, น.434-436) 
  1.1 วธีิการทดสอบ  
   1.1.1 อาหารท่ีใชใ้นการทดสอบ (Test medium) อาหารมาตรฐานท่ีนิยมใชส้ าหรับ
ทดสอบความไวต่อสารตา้นเช้ือจุลชีพคือ Mueller-Hinton agar (MHA) เน่ือจากพีเอชและสาร
ดงักล่าวมีผลต่อฤทธ์ิของสารตา้นจุลชีพบางชนิด อาหารตา้นเช้ือชนิดน้ีจึงมีการควบคุมค่าต่าง ๆ 
ท่ีเหมาะสม ไดแ้ก่ค่า pH เป็นกลางอยูร่ะหวา่ 7.2-7.4 และมีการควบคุมปริมาณไทมิดิน (Thymidine) 
ให้ปริมาณน้อยมากหรือไม่มีเลย ควบคุมประจุบวก Cation ได้แก่ แคลเซียม (Ca+) และ
แมกนีเซียม (Mg+)ไม่เกิน 25 มิลลิกรัม/ลิตร และ12.5 มิลลิกรัม/ลิตร ตามล าดบั ในการใช้ทดสอบเช้ือ
เม่ือใส่ในภาชนะทดสอบตอ้งก าหนดความหนาของอาหารในจานอาหารเล้ียงเช้ือท่ี 4 มิลลิเมตร 
ส าหรับจานอาหารเล้ียงเช้ือท่ีมีเส้นผ่าศูนยก์ลาง 90 มิลลิเมตร ตอ้งใชป้ริมาตรเท่ากบั 25 มิลลิลิตร 
ในจานอาหารท่ีมีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 150 มิลลิเมตรตอ้งใชป้ริมาณอาหารประมาณ 60 มิลลิลิตร  
   1.1.2 ปริมาณเช้ือทดสอบ (Inoculum size)  การเตรียมเช้ือท าได ้2 วิธีคือ การเพาะเช้ือ
ในอาหารเหลวและบ่มเป็นเวลา 3-5 ชัว่โมง (Growth method) หรือเข่ียเช้ือจากโคโลนีหลงัจาก
เพาะเล้ียงเป็นเวลา 16-24 ชัว่โมง มาใส่ในน ้ าเกลือ (Normal saline) (Direct colony suspension) 
จากนั้นน าเช้ือท่ีเตรียมไดท้ั้ง 2 วธีิมาใชเ้คร่ืองวดัความขุ่นของเช้ือ (Bench-top nephelometer) เพื่อให้
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ไดเ้ช้ือประมาณ 1.5 x 108 Colony forming unit/ml (CFU/ml) หรือปรับเทียบความขุ่นให้เท่ากบั 0.5 
McFerland standard (เตรียมโดยใช้แบเรียมคลอไรด์ (BaCl2) ร้อยละ 1.175 จ  านวน 0.5 มิลลิลิตร 
ผสม Sulphuric acid ร้อยละ 1 จ  านวน 99.5 มิลลิลิตร) หรือ) และน ามาใชภ้ายในเวลา 15 นาที 
   1.1.3 วิธีเพาะเช้ือและบ่มเช้ือ (Inoculation and incubation) โดยจุ่มไมพ้นัส าลี
ปราศจากเช้ือในน ้ าเกลือปกติท่ีมีความขุ่นของเช้ือเท่ากบั 0.5 Mcfarland standard บิดส าลีกบัผนัง
หลอดอาหารพอหมาดๆ และน าไปป้าย บนผิวหนา้อาหาร MAH (Mueller-Hlinton agar) ถ่ี ๆ เพื่อให้
เช้ือกระจายตวักนัอยา่งสม ่าเสมอ โดยป้ายเป็น 3 ระนาบ ซ่ึงจะท ามุมกนัประมาณ 60 องศา วางทิ้งไว ้
3-5 นาที จากนั้นน าแผ่นท่ีมีสารตา้นจุลชีพท่ีพกัทิ้งไวจ้นสารซึมเขา้ไปดีแลว้มาวางบนจานอาหาร 
และเพื่อป้องกนัการซ้อนทบัของวงใสท่ีเช้ือถูกยบัย ั้งการเจริญ จึงตอ้งก าหนดขนาดจานอาหารท่ีมี
ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 150 มิลลิเมตร สามารถวางแผ่นสารตา้นจุลชีพไดไ้ม่เกินจ านวน 12 แผ่น 
และจานอาหารท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 90 มิลลิเมตร สามารถวางได้ไม่เกิน 6 แผ่น ใช้ Forceps 
ปราศจากเช้ือคีบแผ่นสารตา้นเช้ือจุลชีพวางบนผิวหนา้อาหารแลว้กดเบา ๆ เพื่อให้แผน่สารแนบ
สนิทไปกบัอาหารเล้ียงเช้ือ โดยคีบคร้ังละ 1 แผ่น จากนั้นน าไปบ่มเช้ือ ท่ีอุณหภูมิ 35± 2 ºC เป็น
เวลา 16-24 ชัว่โมง ภายในเวลา 15 นาที แลว้รายงานผล  
   1.1.4 แผน่สารตา้นจุลชีพ (Antimicrobial disk) มีขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 6 มิลลิเมตร 
ลกัษณะเป็นแผน่กระดาษกรองรูปกลม สีขาว รายละเอียดบนแผน่สารตา้นจุลชีพประกอบดว้ยช่ือย่อ
ปริมาณยา และควรเก็บในกล่องท่ีมีสารดูดความช้ืนท่ีอุณหภูมิ -20 ºC เป็นเวลา 1 สัปดาห์ หรือ 6 เดือน 
  1.2 รายงานผล โดยการวดัขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางของวงใสที่เช้ือถูกยบัย ั้งการเจริญ
ดว้ยไมบ้รรทดัหรือคาลิเพอร์ เป็นหน่วยมิลลิเมตร น าผลท่ีไดไ้ปเปรียบเทียบกบัขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลาง
ในตารางแปลผลมาตรฐาน (Standard interpretive chart) ใน CLSI guidelinc (Zone diameter interpretive 
standard) โดยรายงานผลเชิงคุณภาพไว (Susceptible, S ) ไวปานกลาง (Intermediate, I) หรือ ด้ือ (Resistant, R) 
 2. Broth dilution method  
   เป็นวธีิการทดสอบความไวของเช้ือต่อสารตา้นจุลชีพเชิงปริมาณโดยการเจือจางสารตา้นจุลชีพ
ให้มีความเขม้ขน้ท่ีต่าง ๆ กนัในอาหารเหลว และเติมเช้ือลงไป ภายหลงัการบ่มเช้ือเป็นเวลานาน 
18-24 ชัว่โมง ถา้ความเขม้ขน้ของสารตา้นจุลชีพนั้นสามารถยบัย ั้งหรือท าลายเช้ือไดอ้าหารเหลวนั้นจะใส 
ถ้ายบัย ั้ งไม่ได้อาหารเหลวนั้ นจะขุ่น วิธี น้ีสามารถหาความเข้มข้นต ่ าสุดในการยบัย ั้งเช้ือได ้
(Minimal Inhibition Concentration, MIC) ซ่ึงสามารถแบ่งย่อยออกเป็น 2 วิธี คือการเจือจางยา
ในอาหารเหลว (Broth dilution method) และการเจือจางในอาหารแข็ง (Agar dilution method) 
ซ่ึงจะต้องใช้เวลา เคร่ืองมือและแรงงานในการท ามาก  แต่ผลการทดลองที่ได้แน่นอนกว่า 
(อิสยา จนัทร์วทิยานุชิต เเละคนอ่ืน ๆ, 2556, p.443-444) 
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  2.1 วธีิการทดสอบ Broth dilution จ าเเนกได ้2 วธีิ 
   2.1.1 Broth macro dilution (Tube dilution) Test วิธีน้ีจะทดสอบในหลอดทดลอง
ขนาด 13x100 มิลลิลิตร โดยใชอ้าหารเหลว 1-2 มิลลิลิตร 
   2.1.2 Broth micro dilution test วิธีทดสอบในถาดหลุมพอลิสไทรีนขนาดเล็ก 
(Polysterene microtiter tray) ที่มีหลุมทดลอง 80-100 หลุม (ส่วนใหญ่ 96 หลุม) ใชอ้าหารเหลว 
0.1 มิลลิลิตรต่อหลุม โดยเจือจางสารตา้นจุลชีพแบบ 2 เท่า Two – fold serial dilution) ในอาหารเหลว 
Muller-Hinton broth จากมากไปนอ้ยในหลุมทดลองแต่ละหลุมหรือหลอดทดลอง และเติมเช้ือท่ีท าการ
ปรับขนาดแลว้เติมลงในอาหารเหลวท่ีมีสารตา้นจุลชีพเจือจางอยูแ่ลว้ ในปริมาตรท่ีเท่ากนัจะไดค้วาม
เขม้ขน้สุดทา้ยของเช้ือในหลุมแต่ละหลุมหรือหลอดทดลอง เท่ากบั 0.5x 105 CFU/ml แลว้น าถาดหลุม
หรือหลอดทดลองไปบ่มท่ีอุณหภูมิ 35±2 ºC เป็นเวลา 16-20 ชัว่โมง แลว้รายงานผล 
  2.2 การรายงานผล จะรายงานผลในเชิงปริมาณ เป็นค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารตา้นจุลชีพ
ท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือไดอ้ยา่งสมบูรณ์ โดยดูความใสในหลุมทดลองหรือหลอดดว้ยสายตา 
รายงานผลเป็นค่า MIC มีหน่วยเป็นไมโครกรัม/มิลลิลิตร (µg/ml) และรายงานผลในเชิงคุณภาพโดย
น าค่า MIC ไปเปรียบเทียบในตาราง CLSI guideline โดยรายงาพผลเชิงคุณภาพไว (Susceptible, S) 
ไวปานกลาง (Intermediate, I) หรือ ด้ือ (Resistant, R) 
 3. การหาความเข้มข้นต ่าสุดของสารทดสอบที่สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือทดสอบ 
(Minimum inhibitory concentration, MIC)  
   ความเขม้ขน้ต ่าสุดในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรีย ์(MIC) เป็นระดบัความเขม้ขน้
ของสารทดสอบท่ีมีความเจือจางสูงสุดหรือความเข้มข้นต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของ
เช้ือจุลินทรียท์ดสอบได ้มี 2 วธีิ (ยพุิน ทนัวจิิตรพนัธ์, 2558, น.22) 
  3.1 Direct plate assay technique เป็นวิธีการตรวจหาสารยบัย ั้งจุลินทรียแ์ละค่า MIC
โดยเตรียมสารให้มีความเจือจางเพิ่มข้ึนทีละ 2 เท่า (Two-fold dilution) และใชเ้ทคนิคการให้สาร 
ซึมซ่านจากส่ิงรองรับท่ีอยูบ่นหรือในอาหารวุน้ท่ีเพาะเช้ือไว ้ตรวจสอบความเจือจางสุดทา้ยท่ีให้ค่าวงใส 
ซ่ึงจะเป็นระดบัความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรียท์ดสอบ 
  3.2 Tube dilution turbidimetric technique เป็นวิธีการตรวจสอบหาสารยบัย ั้งจุลินทรีย์
และค่า MIC โดยเตรียมสารให้มีความเจือจางเพิ่มข้ึนทีละ 2 เท่า ในหลอดทดลองโคยเทคนิค
การเจือจางสารทดสอบในอาหารเหลว และตรวจสอบการเจริญของเช้ือในอาหารเหลวหลงัการบ่ม
เป็นเวลา 24-48 ชัว่โมง โดยความเจือจางสุดทา้ยท่ีเช้ือไม่สามารถเจริญ คือ ค่า MIC 
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ภาพที ่2.5 การอ่านผลความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกดัสมุนไพรทีส่ามารถยบัยั้งเช้ือด้วยวธีิ  
Broth microdilution 

(Emerypharma, 2020, Online) 
  
 4. การหาความเข้มข้นต ่าสุดของสารทดสอบที่สามารถฆ่าเช้ือทดสอบได้ (Minimum 
fungicidal concentration, MFC)  
   จากเทคนิคในการหาค่า MIC ดงักล่าวสามารถทดสอบและเปรียบเทียบความไว
ของเช้ือจุลินทรียต่์อสารยบัย ั้งจุลินทรัย ์หรือน าไปประยุกต์ใช้เพื่อตรวจสอบสารใด ๆ ที่คาดว่า
มีฤทธ์ิในการต้านเช้ือแล้วยงัสามารถศึกษาถึงความเข้มข้นต ่าสุดของสารในการฆ่าเช้ือรา 
(MFC)  ซ่ึงหมายถึง ความเข้มข้นต ่าสุดของสารทดสอบท่ีสามารถฆ่าเช้ือทดสอบได้ 99.9 % 
สามารถประเมินจากความ เขม้ขน้ต ่าสุดในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรีย ์(MIC) โดยการ
น าอาหารเหลวท่ีมีความเขม้ขน้ของสารยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรีย ์MIC ข้ึนไป มาตรวจสอบ
การเจริญของเช้ือบนอาหารวุน้ ความเขม้ขน้ใดท่ีท าใหจ้  านวนจุลินทรียล์ดลง 99.9 % จากเช้ือเร่ิมตน้
คือ ค่า MFC (ยพุิน ทศันวจิิตรพนัธ์, 2558, น.23) 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2.6 ขั้นตอนการหาค่า MIC และ MFC 
 (Emerypharma, 2020, Online) 
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ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัยาป้ายปาก  
 โดยทัว่ไปรูปแบบยาท่ีเหมาะส าหรับใช้ภายในช่องปาก (Buccal administration) จะตอ้ง
ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง และมีลกัษณะยืดหยุ่นได้แก่พวก Hydrogel ซ่ึงเป็น Hydrophilic 
Matrices ซ่ึงเกิดการพองตวัเมื่ออยู่ในน ้ า มีลกัษณะเป็น Crosslinked ที่ไม่ละลายใน Medium 
และจะดูดซับน ้ าเท่านั้น เม่ือ Hydrogel มีลกัษณะเป็น Metrix บรรจุอยูภ่ายใน มีการดูดซบัน ้ าจะเกิด
การคลายตวั เกิดเป็นช่องให้ยาผ่านออกมาได ้ส าหรับการรักษาที่มีประสิทธิภาพ  ในสภาพของ
เยื่อบุในช่องปากควรรักษาความเขม้ขน้ของคอร์ติโคสเตียรอยด์ในเยื่อบุแก้มด้วยการดูดซึม
ของระบบนอ้ยท่ีสุด ซ่ึงสามารถท าไดโ้ดยการรวมตวัของยาในรูปแบบยาพิเศษ ปริมาณของการดูดซึมยา
ข้ึนอยู่กบัเวลาของการเปิดรับยาที่เยื่อบุแกม้ รูปแบบยาที่ใช้ส าหรับยงัเยื่อบุในช่องปาก ไดแ้ก่ 
น ้ายาบว้นปากทิงเจอร์ และข้ีผึ้ง ซ่ึงน ้ ายาบว้นปากมีช่วงเวลาท่ีปลดปล่อยสารส าคญัภายในช่องปาก
ท่ีสั้นมากเม่ือเปรียบเทียบกบัยารูปแบบอ่ืน โดยการเติมพอลิเมอร์ชนิดเหนียว สามารถเพิ่มความเขม้ขน้
ของต ารับ ให้สามารถยึดเกาะ และเพิ่มเวลาในการสัมผสัเยื่อบุผิวไดน้านข้ึน โดย Mucoadhesive 
ที่เป็นโพลิเมอร์ชนิดที่ไดจ้ากธรรมชาติ ก่ึงสังเคราะห์ หรือโพลิเมอร์สังเคราะห์ ซ่ึงมีคุณสมบติั 
ยึดเกาะกบั Mucous membrane ของร่างกายได ้ท่ีนิยมน ามาใชใ้นต ารับยาท่ีใชใ้นช่องปาก ไดแ้ก่ 
Hydroxypropyl cellulose, Carbopol, Sodium carboxymethyl cellulose, Gelatin และPectin 
(Hamishehkar, Nokhodchi, Ghanbarzadeh, & Kouhsoltani, 2015, p.277-282) 
 1. คุณสมบัติของยาป้ายปาก  
   ยาป้ายปากตอ้งมีคุณสมบติัที่ส าคญัคือ ตอ้งมีความหนืดและสามารถติดที่เน้ือเยื่อได้
เป็นระยะเวลานาน เพื่อให้สารส าคญัหรือตวัยาค่อย ๆ ออกฤทธ์ิบริเวณท่ีตอ้งการ ซ่ึงการเพิ่มความ
หนืดของต ารับยา เป็นวิธีท่ีง่ายและนิยมใชเ้พื่อคงสภาพของต ารับไวไ้ดน้าน ลดอตัราการตกตะกอน
ของยาโดยเพิ่มความหนืดของตวักลาง ซ่ึงทัว่ไปสารช่วยบางชนิดก็สามารถช่วยเพิ่มความหนืด
ของต ารับไดแ้ต่ตอ้งใชใ้นปริมาณท่ีสูง และให้ความหนืดไม่คงท่ี เช่น น ้ าตาลหรือกลีเซอรีน ขณะท่ีสาร
ให้ความหนืดได้ดีในระดบัความเขม้ขน้น้อยกว่า และให้การไหลแบบ Pseudoplastic flow 
เป็นการไหลแบบท่ีมีความหนืดลดลงเม่ือมีความเคน้เพิ่มข้ึน ไดแ้ก่ สารกลุ่ม พอลิเมอร์ ซ่ึงโดยทัว่ไป
จะเน้นต ารับท่ีมีตวักลางของเหลวเป็นน ้ า โมเลกุลพอลิเมอร์สามารถเกิดพนัธะกบัโมเลกุลของน ้ า 
(Hydration) ซ่ึงอากเกิดเป็นแบบพนัธไฮโรเจน (Hydrogen bond) นอกจากน้ียงัสามารถกกัโมเลกุล
ของน ้ าไวไ้ดเ้รียกว่า Hydrocolloid ค่าความหนืดของสารละลายที่วดัไดจ้ะไม่คงที่ ข้ึนอยู่กบัวิธี 
และสภาวะท่ีแตกต่างกนั นอกจากน้ีน ้ าหนกัโมเลกุลยงัมีผลต่อสมบติัในการเพิ่มความหนืดดว้ย 
สารเพิ่มความหนืดแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ กลุ่มพอร์ลิเมอร์จากธรรมชาติ และอนุพนัธ์เซลลูโลส 
(สถาพร น่ิมกุลรัตน์, 2548, น. 85-91) 
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   1.1 ในกลุ่มพอร์ลิเมอร์จากธรรมชาติ (Natural polymer) เป็นของเหลวท่ีไหลออกมาจาก
เปลือกไมเ้มื่อแตก หรือเป็นแผล และจะแข็งตวัเป็นก้อน เมื่อสัมผสักบัอากาศ (Exudate) เช่น
สารสกดัจากสาหร่ายทะเล (Seaweed) หรือสกดัจากเมล็ดพืช สามารถแบ่งไดห้ลายประเภท ไดแ้ก่ 
    1.1.1 Acacia (Gum Arabic) เป็นส่วยผสมของเกลือแคลเซียม แมกนีเซียม และ
โพแทสเซียมของ Arabic acid ละลายไดท้ั้งน ้าร้อนและเยน็ ไม่ละลายในสารละลายอินทรีย ์มีฤทธ์ิเป็นกรด 
มีความหนืด 5-9 และจุลินทรียส์ามารถท าให้ความหนืดลดลงได้ นิยมใช้เป็นสารช่วยแขวนตะกอน 
เน่ืองจากใหค้วามหนืดต ่า ใชเ้ป็นสารท าอิมลัชัน่ (Emulsifier) เน่ืองจากมีสมบติัลดแรงตึงผวิได ้
    1.1.2 Tragacanth ไดจ้ากพืช Genus Astragalus มีทั้งส่วนท่ีละลายน ้ าและไม่ละลายน ้ า 
ให้ความหนืดสูงสุดเมื่อละลายในน ้ าเย ็น คงสภาพที่ช่วง pH กวา้ง แต่ทนต่อแอลกอฮอล์ได้
เพียงเล็กนอ้ย และจุลินทรียส์ามารถท าลายตวัไดง่้าย 
    1.1.3 Pectin เป็นสารคาร์โบไฮเดรตท่ีแยกไดจ้ากเปลือกของผลไมพ้วกส้ม แอปเป้ิล 
มีสมบติัละลายน ้าได ้มี pH เป็นกรด ก่อนละลายควรท าให้เปียกดว้ยแอลกอฮอล์ หรือกลีเซอรีน
เพื่อป้องกนัการเกาะเป็นกอ้น และช่วยเก็บน ้าไวไ้ดดี้ เป็นสารท าใหเ้กิดเจลส าหรับตวัยาท่ีเป็นกรด 
    1.1.4 Xanthan gum นิยมใชใ้นอุตสาหกรรมอาหาร ประกอบดว้ย Mannose Glucose 
และ Glucuronic acid ละลายไดใ้นน ้า ไม่ละลายในสารละลายอินทรีย ์คงสภาพไดดี้ท่ี pH ต ่า 
   1.2 อนุพนัธ์ของเซลลูโลส (Cellulose derivative) มีสมบติัไม่ละลายน ้ า มี pH อยูใ่นช่วง 3-11 
แต่จะเกิด Acid degradation ได้เม่ือ pH ต ่ากว่า 3 สามารถทนความร้อนได้ดี โครงสร้างหลกั
ประกอบด้วย Anhydroglucose unit มี substituent group ต่าง ๆ มาแทนที่ Hydroxyl 
groupในโครงสร้าง ท าให้เกิดการลดพนัธะไฮโดรเจนระหวา่ง Cellulose chain ลง และท าให้เกิด 
Hydration ไดง่้ายข้ึน ไดแ้ก่ 
    1.2.1 Carboxy methyl cellulose sodium (CMC) อยูใ่นรูปเกลือ Sodium ของ Cellulose 
มีประจุลบ ละลายไดท้ั้งน ้าร้อนและน ้าเยน็ แต่ไม่ละลายในสารละลายอินทรีย ์คงสภาพดีท่ี pH 5-10 
ทนต่อเช้ือจุลินทรีย์ได้ดีกว่า Gum ท่ีได้จากธรรมชาติ ทนความร้อนสูง สามารถท าให้เกิดการ
ตกตะกอนหรือเกิดเจลข้ึนได ้
    1.2.2 Methyl cellulose (MC) เป็น Ionic polymer จึงไม่มีประจุในโครงสร้าง 
ละลายได้ดีในน ้ าเย็น ไม่ละลายน ้ าร้อน การเพิ่มอุณหภูมิท  าให้ความหนืดของ MC ลดลง 
และกลายเป็นเจลไดส้ามารถผนักลบัไดเ้ม่ืออุณหภูมิลดลง 
    1.2.3 Hydroxypropyl Methylcellulose (HPMC) เป็น Ionic polymer ให้ความหนืด
ที่แตกต่างกนั สามารถเกิดเป็นเจลได้ที่อุณหภูมิสูง เป็นสารเพิ่มความหนืดที่มีคุณสมบตัิลด
แรงตึงผวิ และใชเ้ป็นสารก่อฟิลม์ในการเคลือบยาเมด็ 
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    1.2.4 Ethyl cellulose (EC) เป็นพอลิเมอร์ท่ีไม่ละลายน ้ า มีการใช้นอ้ย จะใช้เพิ่ม
ความหนืดในสารละลายของแอลกอฮอลแ์ละนิยมใชเ้ป็นสารก่อฟิลม์ท่ีช่วยกนัน ้าได ้ 
  2. คุณลกัษณะของของยาป้ายปากทีต้่องการ  
   การตั้งสูตรต ารับยาป้ายปาก จะมีส่วนประกอบที่ส าคญั คือ สารเพิ่มความหนืดและ
ความคงตวั สารฆ่าเช้ือจุลินทรีย ์สารแต่งกล่ิน สารแต่งรส ซ่ึงยาป้ายปากท่ีดีควรมีคุณสมบติัดงัน้ี 
(เพชรน ้าผึ้ง รอดโพธ์ิ, 2556, น.11-15) 
  2.1 ตอ้งมีลกัษณะก่ึงแขง็ก่ึงเหลว ไม่แยกชั้น ไม่ตกตะกอน 
  2.2 ไม่ระคายเคืองต่อเยือ่บุในช่องปาก 
  2.3 มีค่า pH เท่ากบั 5-9.5 เน่ืองจากหากมีค่า pH ต ่ากวา่ 5 จะมีฤทธ์ิเป็นกรด ซ่ึงจะละลาย
แร่ธาตุออกจากผิวเคลือบฟัน และหากค่า pH สูงกวา่ 9.5 จะมีฤทธ์ิเป็นด่างมากจนท าลายเซลล์เยื่อบุผิว
ในช่องปากได ้
   2.4 มีรสชาติเหมาะสมไม่รุนแรง 
 3. สารประกอบของผลติภัณฑ์ยาป้ายปาก  
  3.1 กลีเซอรีน (Glycerin) มีหนา้ท่ี Antimicrobial preservative, Humectant, Plasticizer, 
Solubilizer, Sweetening agent และ Tonicity agent กลีเซอรีนถูกน ามาใชใ้นต ารับยาต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
ยารับประทาน ยาใช้กบัหู ยาใช้กบัตา ยาใช้ภายนอก และยาฉีด เป็นตน้ ในขนาดท่ีรับประทานได้
จะเป็นยาระบายอ่อน ๆ หากรับประทานในปริมาณมากจะท าใหป้วดหวั กระหายน ้า คล่ืนไส้ มีภาวะ
น ้ าตาลสูงได้ แต่หากน ามาใช้เป็น Excipient หรือ Food additive กลีเซอรีนจะไม่ก่อให้เกิด
ผลขา้งเคียง โดยปริมาณท่ีใชใ้นต ารับคือ 5-20% (ส าหรับต ารับยาป้ายปาก) (เพชรน ้ าผึ้ง รอดโพธ์ิ, 
2556, น.11-15) 
  3.2 โซเดียม เบนโซเอต (Sodium Benzoate) เป็นเกลือโซเดียม ของกรดเบนโซอิก
มีความสามารถในการละลายในน ้ าหรือแอลกอฮอล์ มีสูตรทางเคมีคือ NaC7H5O2 มีคุณสมบติั
ในการฆ่าเช้ือแบคทีเรียหรือยบัย ั้งการเจริญของราและยีสต ์ในสภาวะท่ีเป็นกรด จึงนิยมถูกน ามาใช้
เป็นวตัถุกนัเสียในอาหารท่ีเป็นกรด นอกจากน้ียงัมีการใช้โซเดียมเบนโซเอตในน ้ ายาบว้นปาก
ท่ีมีแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบและยาแกไ้อชนิดน ้าเช่ือมอีกดว้ย 
  3.3 น ้ า (Water) มกัใชเ้ป็นกระสายยา (Vehicle) ของยาหลายชนิด เน่ืองจากเป็นส่วนประกอบ
ส าคญัของ Physiological fliud ในร่างกายมนุษย ์จึงเขา้กนัไดก้บัร่างกายมนุษยแ์ละไม่เป็นอนัตราย 
น ้าท่ีใชใ้นการเตรียมต ารับน ้ายาบว้นปากจะเป็นน ้ากลัน่ ไดจ้ากการท า Ion-exchange treatment 
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 4. การศึกษาความคงตัวของผลติภัณฑ์ (Stability test)  
  สารละลายน ้ าที่มีความคงตวัตอ้งใส มีสี และกลิ่นเหมือนตอนเร่ิมผลิต ตลอดอายุ
ของผลิตภณัฑ์ ส่ิงท่ีแสดงความไม่คงตวัของเคร่ืองส าอางในรูปแบบสารละลาย (Solution) คือ การขุ่น 
และการเกิดการเจริญของเช้ือ หรือเกิดก๊าซจากปฏิกิริยาเคมี ในการศึกษาความคงตวัของสารละลาย
นั้นแบ่งออกเป็นกาประเมินทางกายภาพ และทางเคมี โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี (เพชรน ้ าผึ้ ง รอดโพธ์ิ, 
2556, น.15-16) 
  4.1 การศึกษาความคงสภาพแบบเร่ง (Accelerated studies) เป็นการศึกษาเพื่อท่ีจะเร่ง
ปฏิกิริยาการสลายตวัหรือการเปล่ียนแปลงทางเคมีหรือฟิสิกส์ของผลิตภณัฑ์ โดยการเก็บตวัอยา่ง
ท่ีทดสอบในสภาวะท่ีรุนแรงกวา่ความเป็นจริง มีวตัถุประสงคใ์นการท่ีจะหาตวัแปรทางจลนศาสตร์ 
เพื่อท่ีจะท านายระยะเวลาของการส้ินอายุของผลิตภณัฑ์โดยประมาณ การใช้อุณหภูมิต  ่าสลบัสูง 
มี 2 ลกัษณะ คือ 
   4.1.1 ทดสอบโดยวิธี Heating cooling cycle โดยเก็บผลิตภณัฑ์ไวท่ี้อุณหภูมิ 4ºC
นาน 24-48 ชั่วโมง จากนั้นน ามาเก็บไวที้่อุณหภูมิ 45ºC นาน 24-48 ชั่วโมง นับเป็น 1 รอบ 
ท าการทดสอบทั้งส้ิน 5-8 รอบ แลว้น ามาประเมินผล โดยศึกษาความคงตวัทางเคมีโดยพิจารณา
จาก ความใส สี และค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ก่อนและหลงัสภาวะเร่ง (Heating cooling cycle) 
   4.1.2 ทดสอบโดยวิธี Freeze and thaw cycle โดยการเก็บผลิตภณัฑ์ไวใ้นช่องแช่แข็ง
ที่มีอุณหภูมิ -20ºC นาน 48 ชัว่โมง จากนั้นน ามาเขา้ตูอ้บที่อุณหภูมิ 25ºC นาน 48 ชัว่โมง 
นบัเป็น 1 รอบ ท าการทดสอบรวมทั้งส้ิน 5-8 รอบ แลว้น ามาประเมินผล 
   4.1.3 การเร่งโดยแสง ซ่ึงพลงังานแสงอาจเร่งให้เกิดการ ซีดจาง การเปล่ียนสี กล่ิน 
หรือเกิดปฏิกิริยาเคมี ซ่ึงสารบางชนิดในต ารับอาจสลายตวัโดยแสงท าใหมี้ลกัษณะเปล่ียนไปจากเดิม 
   4.1.4 การเร่งโดยใช้แรงโนม้ถ่วงโลก โดยการป่ันเหวี่ยง (Centrifugation method) 
หรือการเขยา่ (Shake) สามารถทดสอบโดยวิธีใชก้ารป่ันเหวี่ยง 5,000 รอบต่อนาที ท่ีอุณหภูมิห้อง
นาน 30 นาที วธีิน้ีจะเร่งการเกิดตะกอนของสารในต ารับหรือไม่  
  4.2 การศึกษาความคงสภาพแบบระยะยาว (Long term studies) เป็นการศึกษาความคงสภาพ 
เพื่อท่ีจะยืนยนัคุณภาพของผลิตภณัฑ์ โดยเก็บยาตามสภาวะท่ีระบุไวบ้นฉลาก แลว้จึงเก็บตวัอยา่ง
มาตรวจสอบ เม่ือเร่ิมตน้ และทุก ๆ 1, 2, 3, 6, 9, 12, 18 และ 24 เดือน และทุกปีจนกวา่จะเกินวนัส้ิน
อายใุนสภาวะต่าง ๆ เพื่อหาความหมาะสมในการเก็บผลิตภณัฑ ์เช่น อุณหภูมิ 4, 15, 30 และ 45ºC 
  4.3 อุณหภูมิห้อง (Room temperature) ประเทศไทยมีอุณหภูมิเฉล่ีย 31ºC ความช้ืนสัมพทัธ์ 
70% ดงันั้นถา้มีห้องท่ีสามารถควบคุมอุณหภูมิและความช้ืนได ้ก็ควรก าหนดอุณหภูมิไวท่ี้ 30+/-2ºC 
และความช้ืนสัมพทัธ์ 70+/-5%  
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 กนกวรรณ วงศ์เดช ฐิตาพร ช่างเรือ และเอนก ภู่ทอง (2561, น.1394-1401) ไดศึ้กษาฤทธ์ิใน
การยบัย ั้ง Candida spp. ของ Cinnamaldehyde ร่วมกบั Fluconazole ในหลอดทดลอง มีวตัถุประสงค์
เพื่อศึกษาฤทธ์ิในการยบัย ั้งราของซินนามอลดีไฮด์ (Cinnamaldehyde) ร่วมกบัยาฟลูโคนาโซล 
(Fluconazole) ต่อ Candida spp. ในหลอดทดลอง โดยทดสอบหาค่า Minimal inhibitory concentration 
(MIC) และ Minimum fungicidal concentration (MFC) ของ Cinnamaldehyde และ Fluconazole ต่อ 
C. tropicalis U624/10, C. glabata U71/11, C. parapsilosis ATCC 22019 และ C. albicans U821/10 
และทดสอบฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือของ Cinnamaldehyde ร่วมกบั Fluconazole ด้วย Chequerboard 
microtiter technique จากการศึกษาพบว่าค่า MIC ของ Fluconazole ต่อC. tropicalis 
U624/10, C. glabata U71/11, C. parapsilosis ATCC 22019 และC. albicans U821/10 เท่ากบั 
128, 128, 1 และ 0.25 µg/ml ตามล าดบั ขณะท่ี Cinnamaldehyde สามารถยบัย ั้ง Candida ทั้ง 4 สาย
พนัธ์ุ มีค่า MIC และ MFC เท่ากบั 125 µg/ml จากการทดสอบดว้ย Chequerboard microtiter 
technique พบวา่ Cinnamaldehyde ไม่มีผลต่อการออกฤทธ์ิ (Indifferent) ของ Fluconazole ในการ
ยบัย ั้งการเจริญของ C. glabata U71/11, C. parapsilosis ATCC 22019 และ C. albicans U821/10  
แต่กบั C. tropicalis U624/10 พบว่า Cinnamaldehyde ตา้นฤทธ์ิ (Antagonistic activity) ของ 
Fluconazole ผลการศึกษาในคร้ังน้ีสามารถสรุปไดว้า่ Cinnamaldehyde ไม่สามารถเสริมฤทธ์ิของ 
Fluconazole ในการยบัย ั้งการเจริญของ Candida spp. ในหลอดทดลอง 
 กานตร์ว ีบ ารุงเชาวเ์กษม (2561, น.3-4) ไดศึ้กษาฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียข์องสารสกดัใบหูกวาง
โดยใชใ้บหูกวางท่ีมีสีแตกต่างกนั ดงัน้ี ใบหูกวางสีเขียว ใบหูกวางสีเหลือง และใบหูกวางสีแดง
หมกัใน อะซีโตน เมทานอล เอทานอล และน ้ า พบวา่สารสกดัใบหูกวางสีเหลือง ท่ีสกดัดว้ยเอทานอล
และอะซีโตน มีปริมาณฟีนอลิกรวม และฟลาโวนอยด์ สูงท่ีสุด เท่ากับ 852.14±3.35 และ 
515.10±0.30 มิลลิกรัม สมมูลเคอร์เซตินต่อกรัมสารสกดั ตามล าดบั และเม่ือน าไปทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือ 
Staphylococcus aureus พบว่า ใบหูกวางสีเขียวท่ีสกดัดว้ยเมทานอล เอทานอล และน ้ า มีค่า MIC 
และ MBC ต่อเช้ือ Staphylococcus aureus เท่ากนัท่ี 5, 10 และ 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั
ใบหูกวางสีเหลืองและสีแดงท่ีสกดัดว้ยตวัท าละลาย 4 ชนิด มีค่า MIC เท่ากนัคือ 0.62 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร และค่า MBC เท่ากนัท่ี 10 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ยกเวน้ใบหูกวางสีแดงที่สกดัด้วยน ้ า 
มีค่า MBC เท่ากบั 20 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
 ศิวพงษ ์โกสิงห์, ภทัรียา พลซา, กลัยก์นิต พิสมยรมย,์ พรพิมล แสงจนัทร์ และ สุพฒัน์ พลซา 
(2561, น. 85-91) ใบหูกวาง (Terminalia catappa  Linn.) มาทดสอบฤทธ์ิย ั้งเช้ือแบคทีเรีย 
A. hydrophila ก่อโรคในปลากดั โดยน าน ้ าสกดัใบหูกวางมาท าให้เป็นผง และทดสอบการยบัย ั้งเช้ือ
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ดว้ยการใชก้ระดาษกรองปราศจากเช้ือจุ่มลงในสารละลายสารสกดัใบหูกวางชนิดผงท่ีมีระดบัความเขม้ขน้ 
600, 900, 1,200 และ 2,400 มิลลิกรัมต่อลิตร พบวา่ มีค่า Inhibition zone เท่ากบั 1.0.±0.0, 1.0±0.0, 
1.5±0.5 และ 2.5±0.5 มิลลิเมตร ตามล าดบั และสารสกดัใบหูกวางท่ีระดบัความเขม้ขน้ท่ีท าให้ปลากดัตาย 
เร่ิมตน้ท่ี 1,430 มิลลิกรัมต่อลิตร และค่าสูงสุดเท่ากบั 2,155 มิลลิกรัมต่อลิตร ซ่ึงมีค่า LC50 เท่ากบั 
1,789 มิลลิกรัมต่อลิตร ท่ีเวลา 96 ชัว่โมง (LC50 96 hrs) 
 ซูฮยัลา สะมะแอ, เบญจวรรณ พนูธนานิวฒัน์กุล, โรสนานี เหมตระกูลวงศ ์และพโนมล ชมโฉม
(2560, น.1-5) ไดศ้ึกษาผลของสารสกดัพิกดัตรีกาฬพิษต่อ Candida albicans ที่ก่อโรคผิวหนงั
ในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยศึกษาฤทธ์ิเบ้ืองตน้ดว้ยวิธี Agar 
Well Diffusion method น ามาหาค่า Minimal Inhibitory Concentration (MIC) โดยวิธี Broth 
Dilution Test และหาค่า Minimal Fungicidal Concentration (MFC) พบว่า สารสกดัหยาบด้วย
เอทานอลจากพิกดัตรีกาฬพิษมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ Candida albicans โดยมีค่า Inhibition zone เท่ากบั 
19.67 ± 0.58 mm มีค่า MIC เท่ากบั 4 mg/ml และค่า MFC เท่ากบั 256 mg/ml เมื่อเปรียบเทียบ
พิกดัตรีกาฬพิษกบัยามาตรฐาน พบวา่ ค่า MIC สารสกดัพิกดัตรีกาฬพิษมีค่ามากกวา่ 2 เท่าของยา
มาตรฐาน Ketoconazole และมีค่าเท่ากนักบัยามาตรฐาน Salicylic Acid ส่วนค่า MFC คือ ค่าความ
เขม้ขน้ต ่าสุดท่ีมีฤทธ์ิฆ่าเช้ือรา พบว่าสารสกดัพิกดัตรีกาฬพิษมีค่ามากว่า 4 เท่าของยามาตรฐาน 
Ketoconazole และมากกวา่ 8 เท่าของยามาตรฐาน Salicylic Acid พิกดัตรีกาฬพิษเป็นช่ือของต ารับ
สมุนไพรไทยแต่ดั้งเดิม โดยพิกดัตรีกาฬพิษมีความหมายว่าจ านวนตวัยาแกพ้ิษตามกาล 3 อยา่ง ไดแ้ก่ 
รากกะเพราแดง หวักระชาย และเหงา้ข่า สรรพคุณของพิกดัตรีกาฬพิษ คือ บ ารุงธาตุ แกไ้ขส้ันนิบาต 
แกเ้สมหะ และโลหิต แกพ้ิษตานซาง บ ารุงก าหนดั จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีจะเห็นไดว้า่สารสกดั
พิกดัตรีกาฬพิษมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ Candida albicans ดงันั้นสารสกดัพิกดัตรีกาฬพิษควรจะเป็น
ทางเลือกใหม่ส าหรับการพฒันาไปเป็นต ารับยา และเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีคุณสมบติัในการยบัย ั้งเช้ือราท่ี
ก่อโรคผวิหนงัในอนาคต 
 วชัริยา ภูรีวโิรจนกุล และนนทวิทย ์อารียช์น (2560, ออนไลน์) การศึกษาสารสกดัใบหูกวาง
ท่ีสกดัโดยใชต้วัท าละลายทั้ง 3 ชนิด ไดแ้ก่ น ้ า, 70%เอทิลแอลกอฮอล์  และ 95% เอทิลแอลกอฮอล ์
ในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย 7 ชนิด ไดแ้ก่ Aeromonas hydrophila, Edwardsiella 
tarda, Enterobacter sp, Plesiomonas shigelloides, Pseudomonas sp., Streptococcus sp. และ  
Staphylococcus sp. ที่พบในปลากดั ทดสอบโดยวิธี Paper disc diffusion บนอาหารเล้ียงเช้ือ 
Muller Hinton agar (MHA) พบวา่สารสกดัใบหูกวางที่สกดัโดยใชน้ ้ า และ70% เอทิลแอลกอฮอล์ 
มีประสิทธิภาพในการยบัย ั้งแบคทีเรียไดสู้งกว่าการใช้ 95%เอทิลแอลกอฮอล์  เป็นตวัท าละลาย 
การศึกษาความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารสกดัใบหูกวางท่ีสกดัโดยใชน้ ้ า, 70%เอทิลแอลกอฮอล์  และ 
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95% เอทิลแอลกอฮอล์ เป็นตวัท าละลายในการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย (MIC) มีค่าเท่ากบั 
375-750, 375 และ 375-750 ppm ตามล าดบั ความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถฆ่าแบคทีเรีย (MBC) มี
ค่า 1,500-3,000, 1,500 และ 1,500-3,000 ppm ตามล าดับ ส่วนค่าความเป็นพิษเฉียบพลนั
ของสารสกดัใบหูกวางที่ท  าให้ลูกปลากดัตายคร่ึงหน่ึง (LC50) ที่ 24 ชั่วโมง มีค่า 2,200, 750 
และ 880 ppm ตามล าดบั ผลจากการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่าน ้ า เป็นตวัท าละลายท่ีมี
ประสิทธิภาพดีท่ีสุดในการสกดัใบหูกวางเน่ืองจากสามารถยบัย ั้ง และก าจดัแบคทีเรียได้ดีและมีค่า
ความเป็นพิษต่อลูกปลากดัต ่า 
 วิณากร ท่ีรัก (2558, บทคดัย่อ) ศึกษาการใช้ใบหูกวางในระดบัความเขม้ขน้แตกต่างกนั 
ในอาหารเล้ียงกุง้ สังเกตุการเจริญเติบโต และอตัราการรอดตายของกุง้กา้มกราม ทดลองโดยการน า
กุ้งก้ามกรามท่ีผ่านการอนุบาลมาแล้ว มาสุ่มแบบสมบูรณ์ จ  านวน 420 ตวั แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม 
กลุ่มละ 20 ตวั คละเพศ เล้ียงในระบบน ้ าหมุนเวียนในถงัขนาด 500 ลิตร เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ 
เปรียบเทียบที่ระดบัความเขม้ขน้ของสารสกดัใบหูกวางที่ 0.5, 1 และ 2 % และกลุ่มควบคุมท่ี
ให้อาหารเพียงอย่างเดียว  พบว่า กุง้กา้มกรามท่ีไดรั้บสารอาหารผสมสารสกดัหยาบใบหูกวางใน
ระดบั 1 % มีค่าอตัราน ้าหนกัท่ีเพิ่มข้ึน อตัราการรอดตาย และอตัราการเปล่ียนอาหารเป็นเน้ือ ไดดี้ท่ีสุด 
 พรทิพ กนัภยั (2557, น.1) ศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพของสารสกดัจากพืชวงศ์ขิงบางชนิด 
โดยเก็บตวัอยา่งพืชวงศขิ์ง ในจงัหวดักาญจนบุรีจ านวน 4 ชนิดคือ Zingiber sp., Zingiberalpiniasp., 
Zingiber zerumbet L.Smith. และ Boesenbergiasp. จากนั้นน าส่วนเหงา้สดไปสกดัแยกน ้ ามนัหอมระเหย
ดว้ยการกลัน่ดว้ยไอน ้า น าส่วนของเหงา้ท่ีผา่นการอบแหง้ และบดละเอียดสกดัดว้ยเฮกเซน ไดคลอโรมีเทน 
เอทิลอะซีเตต และเมทานอล ตามล าดบั จากนั้นน าสารสกดัท่ีไดไ้ปทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือจุลชีพ
ท่ีเป็นเช้ือแบคทีเรีย 7 ชนิด ไดแ้ก่ Bacillus subtilis, Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus, 
Escherichiacoli, Pseudomonasaeruginosa, Salmanella typhimurium, Serratia marcescen และเช้ือรา 
3 ชนิด ไดแ้ก่ Aspergillus niger, Candida albicans, Saccharomyces cerevisiae ดว้ยวิธี Agar disc 
diffusion และ Broth dilution ผลการทดสอบพบว่าน ้ามันหอมระเหยจากกระชายพราน
มีประสิทธิภาพในการตา้นเช้ือดีท่ีสุด สามารถตา้นเช้ือแบคทีเรีย 5 ชนิด ไดแ้ก่ Bacillus subtilis, 
Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus, Escherichia coli และSerratia marcescen มีค่า 
MIC เท่ากบั 1.56, 3.12, 3.12, 1.56 และ 6.25 mg/ml ตามล าดบัและมีค่า MBC เท่ากบั 3.12, 6.25, 
6.25, 3.12 และ 12.50 mg/ml ตามล าดบั และตา้นเช้ือราไดท้ั้ง 3 ชนิดคือ Aspergillus niger, Candida 
albicans, Saccharomyces cerevisiae มีค่า MIC เท่ากบั 1.56, 1.56 และ 0.39 mg/ml 
ตามล าดบั มีค่า MBC เท่ากบั 3.12, 3.12 และ 0.78 mg/ml ตามล าดบั 
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 ธนิยา หมวดเชียงคะ, บุญนิตย ์ทวบีูรณ์, รัตติพร กายเพชร และสร้อยศิริ ทวีบูรณ (2556, น.177-183) 
ไดศึ้กษาฤทธ์ิการตา้นจุลินทรียข์องวานิลลิน ซ่ึงเป็นส่วนประกอบหลกั ของสารแต่งกล่ินวานิลลา 
ต่อเช้ือราในช่องปาก คือ แคนดิดา อลับิแคนส์, แคนดิดา ครูซิไอ, แคนดิดา พาแรพซิโลซิส, และ
แคนดิดา กลาบราตา พบว่า สารละลายวานิลลินที่ความเขม้ขน้ ตั้งแต่ 500-625 มิลลิโมลาร์ 
ใหผ้ลการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแคนดิดาได ้โดยมี ขนาดของขอบเขตการยบัย ั้งเช้ือแตกต่างกนั 
ตั้งแต่ 8-25 มิลลิเมตร ความเขม้ขน้ท่ีนอ้ยท่ีสุด ท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือแคนดิดาสปีชีส์ต่างๆ มีค่าตั้งแต่ 
3.91-15.63 มิลลิโมลาร์ และความเขม้ขน้ท่ีน้อยท่ีสุดท่ีสามารถท าลายเช้ือแคนดิดามีค่า 7.81 และ 
31.25 มิลลิโมลาร์  
 Arjariya, Nema & Tiwari (2013, p.596-601) ไดท้  าการศึกษาการตรวจสอบผลกระทบ
ทางพิษวิทยาต่อสารสกดัดว้ยน ้ าของใบ Terminalia Cattappa Linn. ในหนู ซ่ึง Terminalia catappa 
Linn. เป็นพืชท่ีมีการน าใบมาใชเ้ป็นยาพื้นบา้นกนัอยา่งแพร่หลาย ในการรักษาโรคผิวหนงั, ไวรัส
ตบัอกัเสบ, โรคอกัเสบ, โรคเบาหวาน และโรคอ่ืน ๆ การศึกษาน้ีเป็นการตรวจสอบและประเมิน
ความปลอดภยัของสารสกดัดว้ยน ้ าของใบหูกวาง (Terminalia catappa Linn) โดยการพิจารณา
ความเป็นพิษท่ีอาจเกิดข้ึนในหนู จากการศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนัของสารสกดัใบหูกวางพบวา่
มีความปลอดภยัจากการรับประทานในขนาด 2,000 มก./กก. น ้ าหนกัตวั ตามแนวทาง OECD ฉบบัท่ี 423 
โดยการสังเกตพฤติกรรมทัว่ไป สัญญาณการสั่นสะเทือนของร่างกาย ผลขา้งเคียงและอตัราการตาย 
จากการท าการทดสอบในระยะเวลา 14 วนั จากการศึกษาความเป็นพิษเร้ือรังสารสกดัดว้ยน ้ า
ของใบหูกวาง (Terminalia Catappa Linn) ให้หนูรับประทานในขนาด 100, 200 และ 400 มก./กก. 
สัปดาห์ละคร้ัง เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ น าไปหาค่าพารามิเตอร์ทางชีวเคมีและทางโลหิตวิทยา
หลงัจากสัปดาห์ท่ี 6 พบว่าไม่มีความเป็นพิษ และไม่มีอตัราการตายในขนาด 2,000 มก./กก. b.w 
ในการศึกษาความเป็นพิษเร้ือรัง ไม่พบการเปลี่ยนแปลงที่เก่ียวขอ้งกบัการรักษาอย่างมีนยัส าคญั 
ในระดบัของพารามิเตอร์ทางโลหิตวิทยา ตบัและไตเช่น SGOT SGPT คอเลสเตอรอล Creatinine 
ยูเรีย กรดยูริค โปรตีนและกลูโคส แสดงให้เห็นว่าสารสกดัน ้ าของใบหูกวาง (Terminalia catappa 
Linn) ไม่มีความเป็นพิษอยา่งมีนยัส าคญั ใบหูกวาง (Terminalia Catappa Linn) มีความปลอดภยั
ในวงกวา้งส าหรับการใชป้ระโยชน์จากสารสกดัดว้ยน ้ าของ Terminalia catappa Linn ใบไมท้าง
การแพทยแ์ผนโบราณ 
 จีราภรณ์ สุวรรณชาตรี, นฐัพล ค าธร, วรีวรรณ หนูแดง และมณฑล เลิศคณาวนิชกุล (2554, 
น.7-18) ไดศึ้กษา ฤทธ์ิตา้น Candida albicans ของสารส าคญัจากผลยอ ในทอ้งถ่ินภาคใตข้องไทย
ทั้งท่ีเป็นสารส าคญัจากผลยอสุก และจากการสกดัผงยอและแผน่ยอดว้ยเอทานอล 80% จากผลห่าม 
เม่ือศึกษาโดยวิธี Agar well diffusion และวิธี Broth microdilution พบว่าสารส าคญัจากผลยอ
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ทุกรูปแบบท่ีมีระดบัความเขม้ขน้ 120 หรือ 240 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร แสดงฤทธ์ิตา้นเช้ือรา C. albicans 
ทุกสายพนัธ์ุท่ีน ามาศึกษา ให้ค่าบริเวณใสของการยบัย ั้งเช้ือราอยู่ในช่วง 14.0+0.0 ถึง 20.0+0.0 มม. 
และ 18.0+0.0 ถึง 23.5+0.5 มม. ตามล าดบั เม่ือศึกษาโดยวิธี Agar well diffusion ซ่ึงให้ค่าบริเวณใส
ของการยบัย ั้งเช้ือราใกลเ้คียงกบัยาเคมีตา้นเช้ือรา Amphotericin B (10 มคก./มล), Ketoconazole 
(15 มคก./มล.), Nystatin (50 มคก./มล.) และ Fluconazole (25 มคก./มล.) ส าหรับการทดสอบ
โดยวิธี Broth microdilution พบวา่ สารส าคญัท่ีไดจ้ากผลยอทุกรูปแบบสามารถฆ่าเช้ือรา C. albicans 
ทุกสายพนัธุ์ที่ศึกษา โดยมีระดับความเข้มข้นต ่าสุด ที่สามารถท าลายเช้ือราอยู่ในช่วง 0.94 
ถึง 15.00 มก./มล. นอกจากน้ียงัพบวา่ สารส าคญัท่ีไดจ้ากผลยอแสดงฤทธ์ิร่วมกบัยาเคมีตา้นเช้ือรา 
Amphotericin B ในการตา้นเช้ือรา C. albicans ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ จึงน่าจะมีความเป็นไปได้
ท่ีจะน าสารส าคญัท่ีไดจ้ากผลยอไปใชร่้วมกบัยาเคมีตา้นเช้ือราเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการรักษาโรค
ติดเช้ือราในคลินิกไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพต่อไปในอนาคต 
  อญัชลี ธ ามรงค์คงสถิต และจิราพร โรจน์ทินกร (2550, น.3-4) น าสารสกดัใบหูกวาง
มาทดสอบการรอดตายของกุง้ต่อเช้ือแบคทีเรีย A.hydrophila และ Vibrio parahaemolyticus 
โดยจดักลุ่มดงัน้ี 1. ชุดควบคุมไม่ใส่เช้ือ 2. ชุดควบคุมใส่เช้ือ 3. ชุดควบคุมใส่เช้ือแช่รักษาดว้ยยา
ปฏิชีวนะ Oxytetracycline 0.01 ppt  4. ชุดทดลองใส่เช้ือและแช่รักษาด้วยสารสกดัสมุนไพร
ซ่ึงใช้ใบหูกวางสกดัดว้ย 50%Ethanol  ที่ระดบัความเขม้ขน้ที่ 5, 10 และ 40 ppt สังเกตการณ์
รอดตายทุกชั่วโมง ผลพบว่าสารสกัดใบหูกวาง สามารถรักษาเช้ือ A. hydrophila  ในกุ ้งได้ 
ที่ความเขม้ขน้ 5 และ 10 กุ ้งรอดตายทั้งหมด และจ านวนแบคทีเรียในน ้ าลดลง และสามารถ
ควบคุมปริมาณเช้ือแบคทีเรียไดดี้กวา่ชุดควบคุมใส่เช้ือและใส่ Oxytetracycline 0.01 ppt   
 อรัญญา พลพรพิสิฐ, จิรศกัด์ิ ตั้งตรงไพโรจน์, นันทริกา ชันซ่ือ, วีณา เคยพุดซา และ 
ณิฏฐารัตน์ ปภาวสิทธ์ิ (2549, น.5) น าใบหูกวาง (Terminalia catappa Linn.) มาทดสอบการรักษา
โรคในปลากดั (Betta splendens) และปลาหางนกยูง (Poecilia reticulata) เพื่อศึกษาคุณสมบติั
ดา้นกายภาพ เคมีและชีวภาพชนิดของสารออกฤทธ์ิ และความเป็นพิษของน ้ าสกดัใบหูกวางต่อปลากดั
และปลาหางนกยูง และประสิทธิภาพของน ้ าสกดัใบหูกวางต่อการรักษาแผล และโรคติดเช้ือ
เตตร้าไฮมีนาท่ีผิวหนงัปลากดัและปลาหางนกยูง โดยน าใบหูกวางมาสกดัดว้ยน ้า เป็นเวลา 3 วนั 
ท่ีอุณหภูมิ 28ºC จะได้สารละลายใสสีน ้ าตาลเหมือนสีชา กล่ินชา รสฝาด มีปริมาณสารสกดัด้วยน ้ า
ทั้ งหมด 15.15 % ปริมาณสารสกัดด้วยเอทานอลทั้งหมด 11.53 % พบองคป์ระกอบส าคญัทาง
เคมีจากใบหูกวางแต่ละสี ดงัน้ี กรดแทนนิค, รูติน, ไอโซเคอร์ซิตริน, ทองแดง, และสังกะสี พบว่า 
ใบหูกวางสีแดงมีองคป์ระกอบต่าง ๆ ในสัดส่วนท่ีมากกวา่ใบหูกวางสีเหลือง น ้ าสกดัใบหูกวางมีความ
เป็นพิษของต่อปลากัดและปลาหางนกยูงท่ีระดับความเข้มข้น 6,760 พีพีเอ็ม และ 5,281 พีพีเอ็ม 



48 
 

ตามล าดบั ใบหูกวางหรือน ้ าสกดัใบหูกวางที่ระดบัความเขม้ขน้ 1,000 พีพีเอ็ม สามารถน ามาใช้
ในการสมานแผลปลากดัและปลาหางนกยูงท่ีมีบาดแผลท่ีผิวหนงัเพียงเล็กน้อยได ้และการใช้น ้ า
สกดัใบหูกวางท่ีระดบัความเขม้ขน้ 50 -200 พีพีเอ็ม ช่วยท าให้ปลากดัและปลาหางนกยงูที่ติดเช้ือเตต
ร้าไฮมีนาในห้องปฏิบติัการมีอตัรารอดเพิ่มข้ึนแต่ไม่สามารถก าจดัเช้ือที่มีในตวัปลาหางนกยูง
ทั้งหมด การใช้ใบหูกวางที่ความเขม้ขน้ 1,000 – 3,000 พีพีเอ็มร่วมกบัเกลือแกงท่ีความเขม้ขน้ 
0.5 – 1 % เพื่อรักษาแผลและลดการติดเช้ือเตตร้าไฮมีนาท่ีเกิดการระบาดข้ึนในฟาร์มเล้ียงปลาหาง
นกยงูช่วยลดอตัราการตายไดม้ากกวา่การไม่ใชห้รือการใชใ้บหูกวางเพียงชนิดเดียว 
 Kloucek, Polesny, Svobodova, vlkova & Kokoska et. Al. (2005, p.309-312) รายงาน
ว่าใบหูกวางสกดัดว้ย 80% Ethanol มีประสิทธิภาพยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรคในคนได ้9 ชนิด คือ 
แบคทีเรียแกรมบวก ไดแ้ก่ Bacillus cereus ATCC 11778, B.subtilis ATCC 6633, Enterococcus 
faecalis ATCC 29212, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 และ S. pyogenes ATCC 19615 
และแบคทีเรียแกรมลบ ไดแ้ก่ Bacteroides fragilis ATCC 25285, Escherichia coli ATCC 25922 
และ Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853 มีค่า MIC เท่ากบั 2, 4, 8, 1, 0.25, 16, 16, 8 และ 
4 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ซ่ึงมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียทั้งแกรมบวกและแกรมลบไดดี้ 
 Chen, Li, Liu, & Lin (2000, p.115-122) ท าการสกดัสารจากใบหูกวาง พบสารประกอบ
ส่วนใหญ่เป็นพวก Tannin ช่ือวา่ Punicalagin เป็นสารท่ีออกฤทธ์ิยบัย ั้งความเป็นพิษต่อพนัธุกรรม 
เน่ืองจากเป็นสารประกอบท่ีตา้นอนุมูลอิสระได้ และพบสารพวก Methylene chloride และ 
Methanol ท่ีมีคุณสมบติัตา้นเช้ือแบคทีเรีย เช้ือไวรัส และเช้ือราได ้
 
 
 
 



บทที ่3 
การด าเนินการวจิัย 

 
  การวจิยัคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเร่ือง การพฒันาต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัใบหูกวาง ส าหรับโรค
ติดเช้ือแคนดิดาในช่องปาก ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี  
 สมุนไพรท่ีใชใ้นการศึกษา 
   ใบหูกวางแก่จดัท่ีมีสีแดง ท าการเก็บตวัอย่างจากบริเวณเขตอ าเภอคลองหลวง จงัหวดั
ปทุมธานี  ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 โดยผ่านการตรวจสอบชนิดของสมุนไพรโดยนกั
พฤกษศาสตร์ผูเ้ช่ียวชาญ ศ.ดร.วงศ์สถิตย ์ฉั่วกุล 
 เช้ือจุลชีพท่ีใช้ในการศึกษา 
  เช้ือจุลชีพกลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) ท่ีไดจ้ากสถาบนัวจิยัวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งประเทศไทย จ านวน 5 สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ Candida albicans ATCC 90028, Candida glabrata 
TISTR 5006, Candida kefyr TISTR 5270, Candida krusei TISTR 5256, และCandida tropicalis 
TISTR 5045 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
 1. เคร่ืองมือและอุปกรณ์ 
  1.1 เคร่ืองชัง่ดิจิตอล (ME802E, Mettler Toledo, Switzerland)  
  1.2 เคร่ืองเขยา่ผสมสาร (GEMMY VRN-360, BIOTECHNICAL CO.,LTD, Taiwan) 
  1.3 เคร่ืองดูดสุญญากาศ (Rocker 300, Taiwan) 
  1.4 เคร่ืองกลั่นระเหยสารแบบหมุน (Rotary evaporator, Hei-VAP Advantage, 
Heidolph, Germany) 
  1.5 กระบวกตวง (Cylinder ขนาด 10, 100, 250, 500 ml) (Pyrex, UK)   
  1.6 ขวดรูปชมพู ่(Erlenmeyer flask 250 ml) (Pyrex, Germany)   
  1.7 บีกเกอร์ (Beaker ขนาด 50, 100, 250, 500, 1,000 ml) (Pyrex, Germany)  
  1.8 Buchner funnel (Neutral, China)      
  1.9 กระดาษกรอง (Filter paper No. 110 mm., Whatman, UK.) 
  1.10 ขวดสีชา 250, 1,000 ml (Duran, Germany)   
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  1.11 Aluminum foil (Diamond, Lab valley, Thailand) 
  1.12 Parafilm (Bemis, USA.) 
  1.13 หลอดหยดสาร (Dropper) (MIT Technology Co.,LTD., Thailand) 
   1.14 หมอ้ตม้ไอน ้า (Water bath) (Memmert, Germany) 
  1.15 หลอดทดลอง (Test tube) (Pyrex, Germany)  
  1.16 ตะแกรงใส่หลอดทดลอง (Test tube rack) (MIT Technology Co.LTD., Thailand) 
  1.17 ปิเปต (Graduated pipette) (HBG, Germany) 
  1.18 Capillary tube (Hirschmann, Germany) 
  1.19 แผน่ TLC Silica gel (Merck, Germany) 
  1.20 UV cabinet (Uvitec, England) 
  1.21 กระดาษกรองเส้นผา่นศูนยก์ลาง 6 มิลลิเมตร (Paper disc) (Whatman Ltd., UK.) 

 1.22 Micropipette ขนาด 10-100 µl และ 100-1000 µl (Eppendorf, Germany) 
 1.23 Auto pipette tip (AXYGEN, USA.) 
 1.24 96 well microplate (Nunc: Corning.NY, USA) 
 1.25 ไมพ้นัส าลีปลอดเช้ือ (Sterile swab) เบอร์ M (Thai gauze, Thailand) 
 1.26 ปากคีบ (Forceps) (Lab valley, Thailand) 
 1.27 Eppendorf ขนาด 1.5 ml (Doctor Calibration CO.,LTD, Germany) 
 1.28 Parafilm (Bemis, USA.) 
 1.29 ตูเ้พาะเช้ือ (Incubator) (Memmert, Germany) 
 1.30 ตูอ้บลมร้อน (Hot air oven) (Memmert, Germany) 
 1.31 หมอ้น่ึงฆ่าเช้ือโรค (Autoclave) (ES-315, TOMY, Japan) 
 1.32 Hotplate stirrer (IKA Group Germany) 
 1.33 เคร่ืองวดัค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH meter) (S2 Seven2Go Mettler , Switzerland) 
 1.34 เคร่ืองวดัความหนืด (Bppkfield viscometer model) (DRAWELL, China)  

 2. สารเคมี   
   2.1 เอทานอล (99%Ethanol, analytical grade, Merck, Germany)  

 2.2 กรดซลัฟิวริก (10%H2SO4) (Merck, Germany) 
 2.3 คลอโรฟอร์ม (CHCL3) (RCI Labscan, Thailand) 
  2.4 แอมโมเนีย (10%NH3) (Merck, Germany) 

  2.5 ไดคลอโรมีเทน (CH2CL2) (Honeywell, USA.) 
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  2.6 ลวดแมกนีเซียม (American Scientific, USA.) 
  2.7 กรดไฮโดรคลอริกเขม้ขน้ (HCl) (Merck, Germany) 
  2.8 เฟอริกคลอไรด ์(1%FeCL3) (Merck, Germany) 
  2.9 กรดแกลเชียลอะซีติก (Glacial acitic acid) (Quality Reagent Chemical: QREC, 
New Zealand) 
  2.10 เฮกเซน (Hexane) (RCI Labscan, Thailand) 

 2.11 กรดฟอมิก (Formic acid) (Quality Reagent Chemical: QREC, New Zealand) 
 2.12 เอทิลอะซิเตต (Ethyl acetate) (Merck, Germany) 
 2.13 น ้ายาดราเจนดอร์ฟ (Dragendorffs regent) ประกอบดว้ย 
  2.13.1 Bismuth (III) nitrate (Sigma-Aldrich Pte Ltd, UK) 
  2.13.2 Potassium iodide (Sigma-Aldrich Pte Ltd, UK) 
  2.13.3 กรดแกลเชียลอะซีติก (Glacial acitic acid) (Quality Reagent Chemical: 

QREC, New Zealand) 
 2.14 น ้ายาเคดเด (Kedde’s reagent) ประกอบดว้ย 
  2.14.1 3,5-dinitrobenzoic acid (Merck, Germany) 
  2.14.2 Ethanol (Merck, Germany) 
  2.14.3 โพแทสเซียมไฮดรอกไซด ์(5%KOH) (Merck, Germany) 

  2.15 Sabouraud dextrose broth (SDB) (Difco, USA.) 
  2.16 Sabouraud dextrose agar (SDA) (Oxoid, UK.) 
  2.17 Mcfarland standard 0.5 ประกอบดว้ย 
   2.17.1 Sulfuric acid (Merck, Germany) 
   2.17.2 Barium chloride (Merck, Germany) 
   2.18 โซเดียมคลอไรด ์(0.85% NaCl) (Merck, Germany) 
  2.19 Glycerin (Hong Huat, Thailand) 
  2.20 Sodium benzoate (Hong Huat, Thailand) 
  2.21 Pectin (Krungthepchemi, Thailand) 
  2.22 Gelatin (McGarrett, Thailand) 
  2.23 Carboxy methyl cellulose (CMC) (Krungthepchemi, Thailand)  
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ขั้นตอนการวจิัย 
 1. การศึกษาก่อนการพฒันาผลติภัณฑ์ 
   1.1 การเตรียมสารสกดัหยาบใบหูกวาง 
   1.1.1 เก็บตัวอย่างใบหูกวางที ่ผ ่านการตรวจสอบชนิดของสมุนไพรโดยนกั
พฤกษศาสตร์ผูเ้ช่ียวชาญ ศ.ดร.วงศ์สถิตย ์ฉั่วกุล 
    1.1.2 น าตวัอย่างใบหูกวางมาคดัแยกส่ิงปลอมปน เลือกใบท่ีมีสีแดง ลา้งน ้ าให้สะอาด 
ผึ่งลมใหแ้หง้ น าไปเขา้ตูอ้บแหง้ท่ีอุณหภูมิ 45 °C เป็นระยะเวลา 48 ชัว่โมง  
    1.1.3 น าใบหูกวางมาตดัเป็นช้ินเล็ก ๆ ขนาด 1×1 เซนติเมตร  
    1.1.4 ชัง่น ้าหนกัใบหูกวางแห้ง จ  านวน 100 กรัม จากนั้นน าตวัอยา่งใบหูกวางที่ได ้
มาสกดัดว้ยวิธีการหมกั (Maceration) ดว้ยตวัท าละลายเอทานอล 95% ปริมาตร 2,000 มิลลิลิตร 
(อตัราส่วนตวัอย่างสมุนไพรต่อตวัท าละลาย 1:20) น าไปเขย่าดว้ยเคร่ือง Rotator ดว้ยความเร็ว 
150 rpm เขย่าติดต่อกนั 7 ชั่วโมงต่อวนั เป็นระยะเวลา 3 วนั กรองสารละลายและวดัปริมาตร 
ท าการสกดัซ ้ าทั้งหมด 3 รอบ  
    1.1.5 หลงัจากนั้นน าสารละลายท่ีได ้กรองโดยใช้ Buchner funnel และกระดาษกรอง 
Whatman เบอร์ 110 mm เม่ือท าการสกดัครบ 3 รอบ ชัง่น ้าหนกัสารละลายท่ีได ้ 
    1.1.6 น าสารละลายท่ีได้ไประเหยให้เข้มขน้ด้วยเคร่ืองกลัน่ระเหยสารแบบหมุน 
(Rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 45°C หลงัจากระเหยตวัท าละลายออกจะได้สารที่มีลกัษณะ
ขน้เหนียว เรียกวา่สารสกดัหยาบ (Crude extract)  
    1.1.7 น าสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง มาค านวณหา % Yield ของใบหูกวาง ดงัสูตร 
และเก็บสารสกดัไวใ้นตูเ้ยน็จนกวา่จะน ามาทดสอบต่อไป สูตรการหาปริมาณสารสกดั (% Yield of 
Crude Extract) 
 %Yield of Crude Extract   =  weight of recovered extract (g) x 100 
          wight of dry plant (g)     
  1.2 การตรวจสอบหาสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ (Phytochemical screening) 
    การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง โดยจะตรวจสอบ
สารทุติยภูมิ (Secondary metabolites) 7 กลุ่ม ไดแ้ก่ แอนทราควิโนนไกลโคไซด์ เทอร์พีนอยด์ 
ฟลาโวนอยด์ ซาโปนิน แทนนิน แอลคาลอยด์ และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ โดยมีวิธีการตรวจสอบดว้ย
ปฏิกิริยาสี/การเกิดตะกอน (รัตนา อินทรานุปกรณ์, 2556, น.306) ดงัน้ี  
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   1.2.1 การตรวจสอบแอนทราควิโนนไกลโคไซด ์(Anthaquinones glycoside) 
    ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม เติมสารละลาย 10% H2SO4 ปริมาตร 10 มิลลิลิตร เขยา่ 
แล้วน าไปอุ่นบนเคร่ืององัน ้ า (Water bath) 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออกแลว้ปล่อยให้
สารละลายเย็นลงท่ีอุณหภูมิห้อง น าของเหลวท่ีได้จากการกรอง (Filtrate) ไปเติมสารละลาย
แอมโมเนีย (10% NH3) ปริมาตร 2-3 หยด เขยา่ ถา้ปรากฏสารละลายเป็นสีชมพูแดงเกิดข้ึนแสดงวา่ 
พบแอนทราควโินนไกลโคไซด ์(ศรินรัตน์  ฉตัรธีระนนัท ์และคนอ่ืน ๆ, 2556, น.725) 
   1.2.2 การตรวจสอบเทอร์พีนอยด ์(Terpenoids) 
    ใชก้ารทดสอบซาลโควสกี (Salkowski test) ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม สกดัดว้ยไดคลอ-
โรมีเทน 3-5 มิลลิลิตร 2-3 คร้ัง เติมคลอโรฟอร์ม จ านวน 2 มิลลิลิตร เขย่า ค่อย ๆ เติมกรดซัลฟิวริก
เขม้ขน้ (Conc. H2SO4) 2 มิลลิลิตร ถา้ปรากฎวงแหวนสีน ้ าตาลแดงระหวา่งรอยต่อชั้นคลอโรฟอร์ม และ
กรดซลัฟิวริก แสดงวา่พบเทอร์พีนอยด ์(ศรินรัตน์ ฉตัรธีระนนัท ์และคนอ่ืน ๆ, 2556, น.725) 
   1.2.3 การตรวจสอบฟลาโวนอยด ์(Flavonoids) 
    ชั่งสารสกดั 0.2 กรัม ละลายด้วยเอทานอล 50% 3 มิลลิลิตร คนให้ละลาย 
เติมลวดแมกนีเซียมช้ินเล็ก ๆ ลงไป 2-3 ช้ิน น าไปตม้ประมาณ 5 นาที ปล่อยให้สารละลายเยน็ลง 
หยดกรดไฮโดรคลอริกเขม้ขน้ (Conc. HCl) 3-4 หยด เขย่า สังเกตสีที่ปรากฏ หากเปล่ียนเป็น
สีเหลือง ส้ม หรือแดง แสดงวา่พบฟลาโวนอยด ์(พอตา ชยักิจ และคนอ่ืน ๆ, 2559, น. 33) 
   1.2.4 การตรวจสอบซาโปนิน (Saponins) 
    ชัง่สารสกดั 0.1 กรัม  เติมน ้ ากลัน่ 5 มิลลิลิตร น าไปตม้ให้เดือดเป็นเวลา 5 นาที 
น ามาเติมน ้ ากลัน่ 2-3 มิลลิลิตร เขยา่อยา่งแรง 1 นาที ถา้ปรากฏฟองและมีความคงตวัเกิดข้ึนแสดงวา่พบ
ซาโปนิน (พอตา ชยักิจ และคนอ่ืน ๆ, 2559, น. 33) 
   1.2.5 การตรวจสอบแทนนิน (Tannins) 
    ชั่งสารสกดั 0.2 กรัม เติมน ้ ากลั่น 5 มิลลิลิตร น าไปอุ่นบนเคร่ืององัไอน ้ า 
ควบคุมอุณหภูมิ (Water bath) 5 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก น าของเหลวที่ไดจ้ากการกรอง 
เติมสารละลาย 1% เฟอร์ริกคลอไรด ์(1% FeCl3) จ านวน 5 หยด เขยา่ ถา้ปรากฏสารละลายสีเขียวด า 
หรือน ้าเงินด า แสดงวา่พบแทนนิน (พอตา ชยักิจ และคนอ่ืน ๆ, 2559, น. 33) 
   1.2.6 การตรวจสอบแอลคาลอยด ์(Alkaloids) 
    ชัง่สารสกดั 0.2 กรัม เติมสารละลาย 2% กรดซลัฟิวริก (2% H2SO4) 15 มิลลิลิตร 
ต้มและคนด้วยแท่งแก้ว 2-3 นาที กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก แล้วปล่อยให้สารละลายเย็นลง
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ท่ีอุณหภูมิหอ้ง หยดน ้ายาดราเจนดอร์ฟ (Dragendorff’s reagent) 3 มิลลิลิตร เขยา่ ถา้ปรากฎตะกอนสี
ส้มแดงแสดงวา่พบแอลคาลอยด ์(ศรินรัตน์  ฉตัรธีระนนัท ์และคนอ่ืน ๆ, 2556, น.726) 
   1.2.7 การตรวจสอบคาร์ดิแอกไกลโคไซด ์(Cardiac glycosides) 
    เน่ืองจากสารกลุ่มน้ีไม่มีน ้ ายาเฉพาะส าหรับทดสอบ จึงท าการทดสอบ
ส่วนประกอบโครงสร้างของ คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ (Cardiac glycosides) ซ่ึงประกอบไปดว้ยการ
ทดสอบดงัน้ี สเตียรอยด ์วงแหวนแลกโทนไม่อ่ิมตวั และน ้าตาลดีออกซี หากผลการทดสอบปรากฎ
ผลบวกทั้ง 3 ส่วน จึงจะสรุปไดว้า่พบ คาร์ดิแอกไกลโคไซด์ วิธีท  าการทดสอบโดยท าสารละลายตั้งตน้
ใช้ส าห รับการทดลองด งั นี้  ชั ง่ ส า รสก ดั  0.2 ก ร ัม  สก ดัสีออกด ว้ ย  ไดคลอโรม ีเ ทน 
(Dichloromethane) ปริมาณ 1 มิลลิลิตร 2-3 คร้ัง (ศรินรัตน์  ฉตัรธีระนนัท ์และคนอ่ืน ๆ, 2556, น.726) 
    1.2.7.1 ทดสอบส่วนสเตียรอยด์ โดยใช้การทดสอบ ลีเบอร์แมน (Libermann test) 
โดยเติมกรดอะซิติก (Acetic acid glacial) 1 มิลลิลิตร และกรดซัลฟิวริกเขม้ขน้ (Conc. H2SO4) 
1 มิลลิลตร ลงไปในสารละลายตั้งตน้ สังเกตสีท่ีเกิดข้ึนทนัที ถา้ปรากฏสีน ้ าเงินหรือเขียว แสดงวา่พบ 
สเตียรอยด ์(ศรินรัตน์ ฉตัรธีระนนัท ์และคนอ่ืน ๆ, 2556, น.726) 
    1.2.7.2 ส่วนวงแหวนแล็กโทนไม่อ่ิมตัว น าสารละลายตั้ งต้น เติมน ายาเคดเด 
(Kedde’s reagent) 1-2 หยด ผสมให้เขา้กนั เติมสารละลาย 5% โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (5% KOH) 
1-2 หยด สังเกตสีท่ีเกดข้ึนทนัที ถ้าปรากฏสีม่วง แสดงว่าพบวงแหวนแล็กโทนไม่อ่ิมตวั (ศรินรัตน์  
ฉตัรธีระนนัท ์และคนอ่ืน ๆ, 2556, น.726) 
    1.2.7.3 ส่วนน ้ าตาลดีออกซี โดยใช้การทดสอบเคลเลอร์-คิเลียนิ (Keller-Kiliani 
test) สารละลายตั้งตน้ เติมกรดอะซิติก (Acetic acid glacial) 1 มิลลิลิตร เติมสารละลาย 1% เฟอร์ริก
คลอไรด์ (1% FeCl3) 1-2 หยด เขยา่ให้เขา้กนั เอียงหลอดแลว้ค่อย ๆ รินกรดซัลฟิวริกเขม้ขน้ (Conc. 
H2SO4) ไปตามข้างหลอดประมาณ 1-2 มิลลิลิตร สังเกตสีตรงรอยต่อระหว่างชั้ นของสารละลาย             
ถา้ปรากฏสีน ้าตาลระหวา่งรอยต่อชั้นสารสกดั และกรดซลัฟิวริก แสดงวา่พบน ้ าตาลดีออกซี (ศรินรัตน์ 
ฉตัรธีระนนัท ์และคนอ่ืน ๆ, 2556, น.726) 
  1.3 การตรวจสอบสารส าคญั ดว้ยวิธีทินเลเยอร์โครมาโตกราฟฟี (TLC) (อุดมเดชา พลเยี่ยม, 
2556, น.35-36) 
   การแยกสารดว้ยวิธี ทินเลเยอร์โครมาโตกราฟฟี ตอ้งหาตวัท าละลายท่ีเหมาะสมใน
การแยกสารท่ีอยูใ่นส่วนสกดัต่างๆ ดงัน้ี 
   1.3.1 เตรียมสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 5 มิลลิกรัม น ามาผสมสารละลายท่ีมีขั้ว คือ
เอทานอล 90% เพื่อสกดัสารท่ีมีขั้วออกมา ในอตัราส่วน 1 มิลลิลิตร ผสมสารให้เขา้กนัโดยเคร่ือง 
Vortex  
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   1.3.2 เตรียมสารละลายมาตรฐาน โดยน าสาร Gallic acid 0.2 มิลลิกรัม และสาร 
Quercetin 0.2 มิลลิกรัม ละลายในเอทานอล 90% อยา่งละ 1 มิลลิลิตร 
   1.3.3 เตรียมวฏัภาคเคล่ือนท่ี ผสมระหวา่ง Hexane 30 ส่วน Ethy acetate 15 ส่วน 
และ Fomic acid 5 ส่วน จากนั้นเทลงในบีกเกอร์ให้มีความสูงจากกน้บีกเกอร์ ประมาณ 1 เซนติเมตร 
ปิดดว้ยกระดาษอลูมิเนียมฟอยด ์ทิ้งไวอ้ยา่งนอ้ย 30 นาทีใชเ้พื่อใหบ้รรยากาศในบีกเกอร์อ่ิมตวั 
   1.3.4 เตรียมแผน่ TLC ให้มีขนาด 5.5 เซนติเมตร × 6 เซนติเมตร ขีดเส้นเพื่อก าหนด
ต าแหน่งท่ีตอ้งการ Spot สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง โดยก าหนดให้ห่างจากปลายล่างขอบแผ่น 
TLC ข้ึนมา 1 เซนติเมตร แลว้จุด (Spot) 6 ต าแหน่ง ในแต่ละจุดห่างกนั 0.5 เซนติเมตร ดา้นบน
ของแผน่ TLC ขีดระดบัตวัท าละลายไว ้(Solvent front) ห่างจากขอบ 1 เซนติเมตร 
   1.3.5 ใช้หลอดรูเล็ก (Capillary tube) น าสารสกดัในขอ้ท่ี 1.3.1 มา 5 ไมโครลิตร และ
สารละลายมาตรฐาน จุดลงบนแผน่ TLC บริเวณต าแหน่งท่ีก าหนดไว ้แลว้น าไปตั้งในบีกเกอร์ท่ีอ่ิมตวั
ดว้ยไอของตวัท าละลายพร้อมกบัปิดฝา ตั้งไวท่ี้อุณหภูมิห้อง ปล่อยให้ตวัท าละลายเคล่ือนท่ีจนถึงระดบั 
Solvent front ท่ีก าหนดไว ้จากนั้นน าแผน่ TLC ออกจากบีกเกอร์ ปล่อยไวใ้หต้วัท าละลายระเหยจนแหง้ 
   1.3.6 น าแผ่น TLC ไปทดสอบการดูดกลืนแสงอลัตร้าไวโอเลต (UV) ท่ีความยาวคล่ืน 
254 นาโนเมตร และ 366 นาโนเมตร  
  1.4 การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ Candida spp. 

  1.4.1 การเตรียมเช้ือทดสอบ (อิสยา จนัทร์วทิยานุชิต และคนอ่ืน ๆ, 2556, น.434-436) 
     เพาะเล้ียงเช้ือ Candida albicans ATCC 90028, Candida glabrata TISTR 
5006, Candida kefyr TISTR 5270, Candida krusei TISTR 5256, และ Candida tropicalis TISTR 
5045 ในอาหารเล้ียงเช้ือ Sabouraud dextrose agar (SDA) บ่มท่ีอุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 18-24 
ชัว่โมง จากนั้นน าโคโลนีเด่ียวท่ีเกิดข้ึนมาเพาะเล้ียงในอาหารเล้ียงเช้ือ Sabouraud dextrose broth (SDB) 
ปริมาตร 3 ml. บ่มท่ีอุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง จากนั้นก่อนน าเช้ือมาทดสอบตอ้งปรับ
เช้ือทดสอบให้มีความขุ่นเทียบเท่ากบั Mcfarland standard 0.5 ดว้ย 0.85% NaCl เพื่อใชใ้นการ
ทดสอบขั้นต่อไป 

  1.4.2 การทดสอบฤทธ์ิของสารสกดัหยาบจากใบหูกวางในการยบัย ั้งเช้ือ Candida spp. 
โดยวธีิ Disc diffusion (อิสยา จนัทร์วทิยานุชิต และคนอ่ืน ๆ, 2556, น.434-436) 

   1.4.2.1 ขั้นเตรียม Petri dish อาหารเล้ียงเช้ือ น าไมพ้นัส าลีปราศจากเช้ือ (Sterile 
cotton swap) จุ่มลงในเช้ือท่ีปรับค่าความขุ่นเทียบเท่ากบั Mcfarland standard 0.5 แลว้กดไมพ้นัส าลี
ให้หมาด ๆ กบัขา้งหลอด แลว้น ามาป้ายบนผิวหนา้อาหารเล้ียงเช้ือ Sabouraud dextrose agar (SDA) 
โดยลากเส้นผา่นก่ึงกลางจานเพาะเช้ือแลว้ป้ายเป็นเส้นตั้งฉากใหถ่ี้ ๆ ทัว่ผิวหนา้ หมุนจานอาหารเล้ียง
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เช้ือ 60 องศา แลว้ป้ายเช่นเดียวกนั ท าเช่นน้ี 3 คร้ัง ก่อนจะใชไ้มพ้นัส าลีปาดขอบดา้นในโดยรอบของ
จานอาหารเล้ียงเช้ือ เพื่อใหเ้ช้ือกระจายสม ่าเสมอทัว่ผวิหนา้อาหารเล้ียงเช้ือตั้งทิ้งไวใ้หแ้หง้ 1-2 นาที 

   1.4.2.2 ขั้นเตรียมแผน่ Paper disc น าสารสกดัหยาบจากใบหูกวางท่ีไดม้าเตรียม
ใหมี้ความเขม้ขน้ 500 mg/ml ซ่ึงเป็นความเขม้ขน้สูงสุดท่ีสามารถละลายไดใ้นตวัท าละลาย คือเอทานอล 
95 % และปรับความเขม้ขน้ในระดบัต่าง ๆ คือ 250 mg/ml, 125 mg/ml และ 62.5 mg/ml น าไป
ทดสอบโดยการหยดสารสกัดหยาบจากใบหูกวางปริมาณ 20 µl/disc ลงบนกระดาษกรองท่ี
ปราศจากเช้ือ เส้นผา่นศูนยก์ลาง 6 มิลลิเมตร 

   1.4.2.3 ขั้นการวาง Paper disc น าแผ่นดิสก์ท่ีหยดสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง
โดยใช้ ปากคีบ (Forceps) ปราศจากเช้ือคีบแผน่ดิสก์วาง และกดเบา ๆ บนอาหารเล้ียงเช้ือท่ีเตรียม
ไวใ้ห้ส่วนท่ีแบนแนบสนิทกบัผิวหนา้วุน้เล้ียงเช้ือ โดยใช้กระดาษกรองท่ีหยดดว้ยตวัท าละลายเอทา
นอล 95% เป็นตวัควบคุมผลลบ (Negative control) จากนั้นน าเขา้ตูเ้พาะเช้ือท่ีอุณหภูมิ 37°C เป็น
เวลา 18-24 ชัว่โมง อ่านผลและบนัทึกผลการทดลอง 

     1.4.2.4 การอ่านผล น า Petri dish ที่ทดสอบหลงับ่มเป็นเวลา 18-24 
ชั่วโมง น ามาอ่านค่าโดยวดัขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางของบริเวณใสที่เกิดข้ึน (Inhibition zone) 
ทั้งแนวตั้งและแนวนอน โดยวดัจากขอบโซนด้านข้างไปยงัขอบโซนอีกข้างหน่ึง ให้ผ่านจุด
ศูนยก์ลางของ Paper disc บนัทึกเป็นหน่วยมิลลิเมตร ขอบโซนท่ีวดัไดต้อ้งเป็นวงใสชดัเจน ถา้มีเช้ือ
บาง ๆ ให้ถือว่าบริเวณนั้นยงัมีปริมาณยาหรือสารสกดัที่สามารถยบัย ั้งการเจริญของเชื้อได ้
จากนั้นน าสารสกดัที่มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือไปทดสอบหาความเขม้ขน้ท่ีนอ้ยท่ีสุดท่ียบัย ั้งเช้ือ (Minimum 
concentration inhibitor: MIC) ดว้ยวธีิ Micro broth dilution 

  1.4.3 การทดสอบหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง       
ท่ีสามารถยบัย ั้งเช้ือได ้(Minimal inhibitory concentration; MIC) โดยวิธี Micro broth dilution 
(ยพุิน ทศันวจิิตรพนัธ์, 2558, น.34-37) 

   1.4.3.1 เติมอาหารเหลว Sabouraud dextrose broth (SDB) ช่องละ 50 µl 
ใน 96-well plate จากนั้นน าสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง โดยลดความเขม้ขน้ของสารสกดัท่ีใชแ้บบ 
2- fold serial dilution จากความเขม้ขน้ที่เติมในช่องแรกเร่ิมตน้ที่ 500 mg/ml ซ่ึงจะท าการถ่าย
อาหารเล้ียงเช้ือที่ผสมกบัสารสกดัหยาบจากใบหูกวางแถวที่ 1 ลงในช่องถดัไปปริมาณ 50 µl 
และเจือจางไปเร่ือย ๆ จนถึงช่องท่ี 12 ให้ดูดสารทิ้งปริมาตร 50 µl จากนั้นเติมเช้ือปริมาตร 50 µl  
ลงทุกหลุม แต่ละความเจือจางท า 5 ซ ้ า จะไดค้วามเขม้ขน้ของสารสกดัในอตัราส่วนความเขม้ขั้น
ตั้งแต่ 250 – 0.12 mg/ml จากนั้นน าไปบ่มเช้ือท่ีอุณหภูมิ  37°C เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง อ่านผลและ
บนัทึกผลการทดลอง 
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    1.4.3.2 การอ่านผล ให้อ่านค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกดัหยาบจาก
ใบหูกวาง ที่สามารถยงัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือทดสอบไดอ้ย่างสมบูรณ์ (MIC) โดยสังเกต
หลุมสุดทา้ยที่ไม่เกิดการเจริญของเช้ือหรืออาหารเล้ียงเช้ือมีลกัษณะใส ค่าความเขม้ขน้ของสาร
สกดัหลุมนั้นจะถือเป็นค่า MIC  

  1.4.4 การทดสอบหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ท่ีสามารถฆ่า
เช้ือได ้(Minimal fungicidal concentration; MFC) โดยวธีิ Spot test (ยพุิน ทศันวจิิตรพนัธ์, 2558, น.34-37) 

   1.4.4.1 น าสารละลายในหลุมทดสอบท่ีไม่พบการเจริญของเช้ือจากการทดสอบ
หาค่า MIC มา Spot ลงบนอาหารเล้ียงเช้ือ SDA ปริมาตร 10 µl จากนั้นน าไปบ่มเช้ือท่ีอุณหภูมิ 
37°C เป็นเวลา 18-24 ชัว่โมง อ่านผลและบนัทึกผลการทดลอง 

    1.4.4.2 การอ่านผล ให้อ่านจากการเจริญเติบโตของเช้ือบริเวณท่ี Spot ท่ีระดบั
ความเขม้ขน้ต ่าที่สุดที่ไม่พบการเจริญของเช้ือ (ลดจ านวนเช้ือลงได ้99%) แสดงว่าสารสกดัมี
ฤทธ์ิฆ่าเช้ือได ้ถือเป็นค่า MFC  

 
 2. การพฒันาผลติภัณฑ์ยาป้ายปาก 
   2.1 การตั้งต ารับยาป้ายปากใบหูกวาง 
   การตั้งต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง โดยมีส่วนประกอบหลกั 
ดงัแสดงในตารางท่ี 3.1  
 
ตารางที ่3.1 ส่วนประกอบของต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 

ส่วนประกอบ 
% W/W 

หน้าที่ของสารในต ารับ 
ต ารับ 1 ต ารับ 2 ต ารับ 3 

Glycerin  7 7 7 Humectant 
Sodium benzoate 0.1 0.1 0.1 Preservative 
Gelatin 7 3 5 Stiffening agent 
Pectin 3 7 5 Stiffening agent 
Carboxy Methyl Cellulose  5 1 3 Stiffening agent 
Terminalia catappa Linn. 
extract 

12.5 12.5 12.5 Active ingredient 

Purified water 65.4 69.4 67.4 vehicle 
Total 100 100 100 - 
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   2.1.1 วธีิเตรียม 
    2.1.1.1 ชัง่ Gelatin และ Pectin และ Purified water ตามน ้ าหนกัที่ก  าหนด 
ผสมลงในบีกเกอร์ คนใหล้ะลาย น าไปตั้งบน Hot plate คนเร่ือย ๆ จนไดส้ารท่ีมีลกัษณะใส  
    2.1.1.2 ชัง่ Carboxy methyl cellulose ตามน ้ าหนกัท่ีก าหนด น าไปโปรยใส่ใน
บีกเกอร์ ขอ้ 2.1.1.1 ขณะอุ่น ๆ คนเร่ือย ๆ จนไดส้ารท่ีเป็นเน้ือเดียวกนั  
    2.1.1.3 ชั่ง Sodium benzoate, Glycerin และสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
ตามสัดส่วนท่ีก าหนด ผสมลงในโกร่ง  
    2.1.1.4 น าส่วนผสมทั้งหมดมาผสมลงในโกร่งขณะอุ่น คนผสมใหเ้ขา้กนัชา้ ๆ  
  2.2 การทดสอบคุณภาพผลิตภณัฑ์ 
    การประเมินลกัษณะทางกายภาพ โดยน าต ารับยาป้ายปากท่ีเตรียมข้ึน มาประเมิน
ลกัษณะทางกายภาพ และทดสอบดว้ยวิธี Heating cooling cycle โดยประเมินการเปล่ียนแปลง
ลกัษณะทางกายภาพเบ้ืองตน้ คือ สี กล่ิน ความเป็นกรด-ด่าง และความหนืด มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
   2.2.1 ชัง่ต  ารับยาป้ายปากสารสกดัหยาบจากใบหูกวางท่ีเตรียมข้ึนปริมาณ 30 กรัม 
ใส่ในภาชนะ จ านวน 3 ตวัอยา่ง (บนัทึกน ้าหนกัในแต่ละตวัอยา่ง) บนัทึกลกัษณะทางกายภาพไดแ้ก่ 
สี กล่ิน ค่าความเป็นกรด-ด่าง ซ่ึงวดัด้วย pH meter และวดัค่าความหนืดดว้ยเคร่ือง Brookfield 
viscometer โดยวดั 3 ซ ้ า  
    2.2.2 น าต ารับยาป้ายปากท่ีคดัเลือกไวม้าทดสอบความคงตวัทางกายภาพโดยวิธี 
Heating cooling cycle จ านวน 5 cycle โดยเก็บไวใ้นตูอ้บ (Hot air oven) อุณหภูมิ 4±2°C เป็นเวลา 
24 ชัว่โมง และน ามาเก็บในตูเ้ยน็ ที่อุณหภูมิ 45±2°C เป็นเวลา 24 ชัว่โมง คิดเป็น 1 รอบ ท า
เช่นน้ีทั้งหมด 5 รอบ และน าไปประเมินลกัษณะทางกายภาพของต ารับยาป้ายปาก อีกคร้ัง 
 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การวเิคราะห์ศึกษาสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ (Phytochemical screening) ของสารสกดัหยาบ
จากใบหูกวาง ดว้ยเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี (Thin Layer Chromatography, TLC) โดยใช้
ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
  2. การวิเคราะห์ขอ้มูลการทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลชีพดว้ยวิธี Disc diffusion โดยใช้ค่าเฉล่ีย 
(Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และวเิคราะห์ความแตกต่างดว้ยวิธี One way 
ANOVA ดว้ยโปรแกรม Statistical for the Social Sciences (SPSS, free trial Version) 
 3. การวิเคราะห์ขอ้มูลการหาคุณภาพผลิตภณัฑ์ โดยใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสารพฤกษเคมีเบ้ืองต้น 
(Phytochemical screening) ดว้ยวิธีสังเกตปฏิกิริยาการเกิดสี และเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี 
(Thin layer chromatography, TLC) ศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) และพฒันา
ต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง (Terminalia catappa L.) ส าหรับโรคติดเช้ือแคนดิดาใน
ช่องปาก โดยสมุนไพรท่ีใช้เป็นใบหูกวางท่ีเก็บจากเขตอ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี ในช่วง
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 เช้ือจุลชีพท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นเช้ือจุลชีพกลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) ท่ี
ไดจ้ากสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย จ านวน 5 สายพนัธ์ ไดแ้ก่ Candida 
albicans ATCC 90028, Candida glabrata TISTR 5006, Candida kefyr TISTR 5270, Candida 
krusei TISTR 5256, และCandida tropicalis TISTR 5045 วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติการทดสอบด้วยวิธี One way 
ANOVA น าเสนอผลของการวจิยัตามล าดบัดงัน้ี 
 1. ผลการเตรียมสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
 2. ผลการศึกษาสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ (Phytochemical screening) ของสารสกดัหยาบ
จากใบหูกวางดว้ยวิธีสังเกตปฏิกิริยาการเกิดสี และเทคนิคทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี (Thin layer 
chromatography, TLC) 
 3. ฤทธ์ิตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
 4. การพฒันาต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง (Terminalia catappa L.) 
ส าหรับโรคติดเช้ือแคนดิดาในช่องปาก 
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ผลการตรวจสอบลกัษณะใบหูกวางสีแดง 
  จากการเก็บใบหูกวางแก่จดัที่มีสีแดง ท าการเก็บตวัอย่างจากบริเวณเขตอ าเภอคลอง
หลวง จงัหวดัปทุมธานี  ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561 ไดรั้บการยืนยนัตรวจสอบลกัษณะใบหู
กวางสีแดงโดยนกัพฤกษศาสตร์ผูเ้ช่ียวชาญ ศ.ดร.วงศ์สถิตย ์ฉั่วกุล ซ่ึงยืนยนัว่าเป็นพืชที่มีช่ือ
วิทยาศาสตร์คือ Terminalia catappa L.  
 

ผลการเตรียมสารสกดัหยาบ 
 จากการสกดัสารส าคญัจากใบหูกวาง โดยน าใบหูกวางท่ีแก่จดั มีสีแดง ลา้งท าความสะอาด
น ามาตากแดด และอบให้แห้ง จากนั้นตดัเป็นช้ินเล็ก ๆ ไดป้ริมาณ 100 กรัม น ามาสกดัดว้ยวิธีการ
หมกัแช่ (Maceration)  ดว้ยเอทานอล 95 % ปริมาตร 2,000 มิลลิลิตร ท่ีอุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 3 วนั 
น าสารละลายท่ีได ้กรองผ่านกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 110 เก็บ Filtrate ท่ีกรองไดแ้ช่เย็น
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส น ากากใบหูกวางมาสกดัซ ้ ารวมทั้งหมด 3 คร้ังดว้ยวิธีน้ี รวม Filtrate 
หรือสารละลายที่กรองไดท้ั้งหมดมาระเหยตวัท าละลายออกดว้ยเคร่ืองกลัน่ระเหยสารแบบหมุน 
(Rotary evaporator) จะได้สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง (Ethanol extract) ปริมาตร 18.23 กรัม 
คิดเป็นร้อยละผลผลิต (%Yield) คือ ร้อยละ 18.23 ดงัตารางท่ี 4.1 ลกัษณะทางกายภาพของสารสกดั
หยาบจากใบหูกวาง เป็นสารสกดัของแข็งก่ึงเหลว หนืดขน้ สีน ้าตาลแดงเขม้ ดงัภาพท่ี 4.1 

 
ตารางที ่4.1 ปริมาณและลกัษณะของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 

สารสกดั น า้หนักสมุนไพร
แห้ง (g) 

น า้หนักของสาร
สกดัหยาบ (g) 

%Yield of crude 
extract (%) 

ลกัษณะของสาร
สกดัหยาบ 

ใบหูกวางสีแดง 100 18.23 18.23 สารก่ึงแขง็ก่ึง
เหลวลกัษณะ
หนืดขน้ มีสี
น ้าตาลแดงเขม้ 

 
 
 
 
 

ภาพที ่4.1 สารสกดัหยาบใบหูกวางสีแดง 
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ผลการทดสอบสารพฤกษเคมเีบือ้งต้น (Phytochemical Screening) 
 1. ทดสอบด้วยวิธีการสังเกตปฏิกิริยาการเกิดสี โดยทดสอบหาสารส าคัญ 7 กลุ่ม 
ไดแ้ก่อลัคอลอยด์ (Alkaloid) ฟลาโวนอยด์ (Flovonoid) ซาโปนิน (Saponin) แอนทราควิโนน 
(Antraquinone) แทนนิน (Tanin) เทอร์พีนอยด์ (Terpenoid) และคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ 
(Cardiacglycoside) โดยอาศัยปฏิกิริยาการเกิดสีหรือตะกอน จากการตรวจสอบดังกล่าว 
พบสารพฤกษเคมี 5 ชนิด จากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ไดแ้ก่ แอนทราควิโนน (Antraquinone) 
เทอร์พีนอยด ์(Terpenoid)  ฟลาโวนอยด์ (Flovonoid)  ซาโปนิน (Saponin)  และแทนนิน (Tanin)  
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 
 
ตารางที ่4.2 การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบือ้งต้นของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 

สารพฤกษเคมี สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 

แอนทราควิโนน + 
เทอร์พีนอยด์ + 
ฟลาโวนอยด์ + 
ซาโปนิน + 
แทนนิน + 
แอลคาลอยด์ - 
คาดิแอกไกลโคไซด์ - 
หมายเหตุ   -   หมายถึง ตรวจสอบไม่พบ,  +   หมายถึง ตรวจสอบพบ 
 

 2. ทดสอบดว้ยวธีิ Thin layer chromatography (TLC) 
  การวเิคราะห์เชิงคุณภาพของสารสกดัหยาบจากใบหูกวางผา่นการสกดัแบบหมกัดว้ย 
เอทานอล 95% โดยวิธี Thin layer chromatography (TLC) เปรียบเทียบกบัสารมารตรฐาน Gallic acid
และ Quercetin โดยใชต้วัท าละลาย Hexane, Ethyl acetate และ Formic acid ในอตัราส่วน 30:15:5 โดย
ปริมาตรตามล าดบั ส่องภายใตแ้สงขาว และแสงอลัตราไวโอเลตท่ีความยาวคล่ืน 254 และ 366 nm 
แสดงผลดงัภาพท่ี 4.2 ดงัน้ี 
  ส่วนสารมาตรฐาน Gallic acid พบว่าเม่ือส่องภายใตแ้สงสีขาวและส่องภายใตแ้สง
อลัตราไวโอเลตท่ีความยาวคล่ืน 254 nm. พบค่า Rf 1 ต  าแหน่งท่ี 0.025 ไม่พบต าแหน่งเม่ือส่องภายใต้
แสงอลัตราไวโอเลตท่ีความยาวคล่ืน 366 nm  
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  สารมาตรฐาน Quercetin พบวา่เม่ือส่องภายใตแ้สงสีขาว พบค่า Rf 1 ต  าแหน่งท่ี 0.064 
ส่องภายใตแ้สงอลัตราไวโอเลตท่ีความยาวคล่ืน 254 และ 366 nm พบค่า Rf 2 ต  าแหน่งท่ี 0.064 และ 0.18  
  สารมาตรฐานผสมระหวา่ง Gallic acid และ Quercetin พบวา่เม่ือส่องภายใตแ้สงสีขาว 
พบค่า Rf 2 ต  าแหน่งท่ี 0.025, 0.064 ส่องภายใตแ้สงอลัตราไวโอเลตท่ีความยาวคล่ืน 254 nm พบค่า Rf  

3 ต  าแหน่งท่ี 0.025, 0.064, 0.18 และเม่ือส่องภายใตแ้สงอลัตราไวโอเลตท่ีความยาวคล่ืน 366 nm พบค่า 
Rf  2 ต  าแหน่งท่ี 0.064, 0.18  
  สารสกดัหยาบจากใบหูกวางเม่ือส่องภายใตแ้สงสีขาว พบค่า Rf 3 ต  าแหน่งท่ี 0.025 
(Gallic acid), 0.44 และ 0.96 ตามล าดบั ส่องภายใตแ้สงอลัตราไวโอเลตท่ีความยาวคล่ืน 366 nm พบ
ค่า Rf  5 ต  าแหน่งท่ี 0.025 (Gallic acid), 0.23, 0.44, 0.91 และ 1 ตามล าดบั และเม่ือส่องภายใตแ้สง
อลัตราไวโอเลตท่ีความยาวคล่ืน 254 nm พบค่า Rf  7 ต  าแหน่งท่ี 0.025 (Gallic acid), 0.064 (Quercetin), 
0.18, 0.23, 0.44, 0.91 และ 0.96 ตามล าดบั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพที ่4.2 โครมาโทกราฟีแบบแผ่นบาง (TLC) ของสารสกัดหยาบจากใบหูกวาง ภายใต้ (ก) แสงขาว 
(ข) แสงอลัตราไวโอเลตทีค่วามยาวคลื่น 366 nm (ค) แสงอัลตราไวโอเลตทีค่วามยาวคลืน่ 254 nm 

หมายเหตุ  1 คือ สารมาตรฐาน Gallic acid     
 2 คือ สารมาตรฐาน Quercetin 
 3 คือ สารผสมของมาตรฐาน Gallic acid และ Quercetin 
 4,5,6 คือ สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 

(ก) (ข) (ค) 

1      2       3       4      5      6     1     2     3      4      5      6  1       2     3     4     5      6 
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เช้ือ 
ความเข้มข้น 

ฤทธ์ิต้านเช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
 1. ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือ Candida spp. โดยวธีิ Disc diffusion 

 ฤทธ์ิในการตา้นเช้ือของสารสกดัหยาบจากใบหูกวางในตวัท าละลาย เอทานอล 95%
โดยใชว้ิธี Disc diffusion วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ Anova ดว้ยโปรแกรม Statistical for the Social 
Sciences (SPSS, free trial Version) 
 

ตารางที ่4.3 ฤทธ์ิต้านเช้ือรา Candida spp.ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง  
 ค่าเฉลีย่เส้นผ่านศูนย์กลางบริเวณยบัยั้งเช้ือ (Zone of inhibition)  

62.5 mg/ml 125 mg/ml 250 mg/ml 500 mg/ml 
C. albican ATCC 90028 0.00±0.00 a 0.00±0.00 a 0.00±0.00 a 0.00±0.00 a 
C. glabrata TISTR5006 0.81±0.04* a 1.01±0.10* a 1.04±0.06* a, b 1.36±0.11* a, b 
C. kefry TISTR 5270 0.00±0.00* a 0.00±0.00* a 0.00±0.00* a 1.10±1.05* a, b 
C. krusei TISTR 5256 0.00±0.00* a 0.00±0.00* a 0.50±0.44* a, b 1.03±0.30* a, b 
C. tropicalis TISTR 5045 0.00±0.00 a 0.00±0.00 a 0.00±0.00 a 0.00±0.00 a 
Negative control 
95% Ethanol 

0±0.00 0±0.00 0±0.00 0±0.00 

 *p-value ≤ 0.05 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง Inhibition zone ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง
ท่ีระดบัความเขม้ขน้แตกต่างกนัต่อเช้ือชนิดเดียว 
 a p-value ≤ 0.05 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง Inhibition zone ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง
ท่ีระดบัความเขม้ขน้เดียวต่อเช้ือต่างชนิด 
 b p-value ≤ 0.05 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่ง Inhibition zone ของสารสกดัหยาบจากใบหู
กวางท่ีระดบัความเขม้ขน้ระดบัเดียวกนัต่อเช้ือต่างชนิดกนัเป็นรายคู่ ระหวา่ง C. glabrata, C. kefry 
และC. krusei 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ C. albican ATCC 90028 ดว้ยสารสกดัหยาบ
จากใบหูกวาง ในระดบัความเขม้ขน้ 62.5, 125, 250 และ 500 mg/ml ไม่พบโซนการยบัย ั้งเช้ือ ซ่ึงไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
  การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ C. glabrata TISTR5006 ดว้ยสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ในระดบั
ความเขม้ขน้ 62.5 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 0.81±0.04 mm ในระดบัความเขม้ขน้ 125 mg/ml 
พบโซนการยบัย ั้งขนาด 1.01±0.10 mm ในระดบัความเขม้ขน้ 250 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 
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1.04±0.06 mm และในระดบัความเขม้ขน้ 500 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 1.36±0.11 mm เม่ือ
เปรียบเทียบในแต่ละระดบัความเขม้ขน้ พบวา่ ขนาดของโซนการยบัย ั้งเช้ือ C. glabrata TISTR5006 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
  การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ C. kefry TISTR 5270 ดว้ยสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ในระดบั
ความเขม้ขน้ 500 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 1.10±1.05 mm แต่ในระดบัความเขม้ขน้ 62.5, 125, 
250 mg/ml ไม่พบโซนการยบัย ั้ง เม่ือเปรียบเทียบในแต่ละระดบัความเขม้ขน้ พบวา่ ขนาดของโซน
การยบัย ั้งเช้ือ C. kefry TISTR 5270 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
 การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ C. krusei TISTR 5256 ดว้ยสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
ในระดบัความเขม้ขน้ 250 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งไม่สมบูรณ์ขนาด 0.50±0.44 mm ในระดบัความ
เขม้ขน้ 500 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งไม่สมบูรณ์ขนาด 1.03±0.30 mm และในระดบัความเขม้ขน้ 
62.5, 125 mg/ml ไม่พบโซนการยบัย ั้ง เมื่อเปรียบเทียบในแต่ละระดบัความเขม้ขน้ พบวา่ ขนาด
ของโซนการยบัย ั้งไม่สมบูรณ์ของเช้ือ C. krusei TISTR 5256 แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ ท่ีระดบั 0.05  
  การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ C. tropicalis TISTR 5045 ดว้ยสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
ในระดบัความเขม้ขน้ 62.5, 125, 250 และ 500 mg/ml ไม่พบโซนการยบัย ั้งเช้ือ ไม่แตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ Negative control 95% Ethanol ไม่พบโซนการยบัย ั้งเช้ือ 
ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งสารสัดหยาบจากใบหูกวางท่ีระดบัความเขม้ขน้ 62.5 และ 125 mg/ml 
ต่อเช้ือทั้ง 5 ชนิด พบว่า C. glabrata TISTR5006 มีค่าเฉล่ียวงใสท่ีแตกต่างต่อเช้ือชนิดอ่ืนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 ส่วนเช้ือชนิดอ่ืนไม่มีความแตกต่างกนั 

เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งสารสัดหยาบจากใบหูกวางท่ีระดบัความเขม้ขน้ 250 mg/ml ต่อเช้ือ 
C. glabrata TISTR5006 และC. krusei TISTR 5256 พบวา่มีค่าเฉล่ียวงใสท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
 เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งสารสัดหยาบจากใบหูกวางท่ีระดบัความเขม้ขน้ 500 mg/ml ต่อเช้ือ 
C. glabrata TISTR5006, C. kefry TISTR 5270 และC. krusei TISTR 5256 พบวา่ในเช้ือทั้ง 3 
ชนิด มีค่าเฉล่ียวงใสท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
 เม่ือเปรียบเทียบรายคู่ระหว่างสารสัดหยาบจากใบหูกวางท่ีระดบัความเขม้ขน้ 500 mg/ml 
ต่อเช้ือ C. glabrata TISTR5006, C. kefry TISTR 5270 และC. krusei TISTR 5256 พบว่า 
เม่ือเปรียบเทียบรายคู่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั 0.05 
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ภาพที ่4.3 ผล Disc diffution ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวางในการยบัยั้งเช้ือ Candida glabrata  
 
2. ผลการทดสอบหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ท่ีสามารถยบัย ั้ง

เช้ือได ้(Minimal inhibitory concentration; MIC) 
 

ตารางที ่4.4 ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ทีส่ามารถยบัยั้งเช้ือ Candida spp.   

สารสกดั 
ช่วงระดับความเข้มข้นค่า MIC ของสารสกดั (mg/ml) 

C. albican C. glabrata C. kefyr C. krusei C. tropicalis 
ใบหูกวาง 62.50 7.81 31.25 62.50 31.25 

 

 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ สารสกดัหยาบจากใบหูกวางท่ีไดจ้ากการสกดัดว้ย เอทานอล 95% 
มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือเม่ือน ามาทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือรา Candida spp. โดยวิธี Broth microdilution 
พบว่าสารสกดัหยาบจากใบหูกวางมีค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดในการยบัย ั้งเช้ือรา C. albican และ 
C. krusei โดยมีค่า MIC เท่ากนั เท่ากบั 62.50 mg/ml และสามารถยบัย ั้งเช้ือ C. glabrata, C. kefyr, และ 
C. tropicalisโดยมีค่า MIC เท่ากบั 7.81, 31.25 และ 31.25mg/ml ตามล าดบั ดงัภาพท่ี 4.4 
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ภาพที ่4.4 ค่า MIC ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวางในการยบัยั้งเช้ือ Candida spp.  
 

3. ผลการทดสอบหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ท่ีสามารถ
ฆ่าเช้ือได ้(Minimum fungicidal concentration; MFC) โดยวธีิ Spot test 
 
ตารางที ่4.5 ค่าความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ทีส่ามารถฆ่าเช้ือ Candida spp.    

สารสกดั 
ช่วงระดับความเข้มข้นค่า MFC ของสารสกดั (mg/ml) 

C. albican C. glabrata C. kefyr C. krusei C. tropicalis 
ใบหูกวาง >125 125 125 >125 >125 

  

 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ด้วยเอทานอล 95% เม่ือน ามา
ทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือรา Candida spp.  โดยวิธี Spot test พบวา่สารสกดัหยาบจากใบหูกวางมีค่า
ความเขม้ขน้ต ่าสุดในการฆ่าเช้ือรา (MFC) C. glabrata และ C. kefyr มีค่าเท่ากนัเท่ากบั 125mg/ml
และ มีค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดในการฆ่าเช้ือรา (MFC) C. albican, C. krusei และ C. tropicalis เท่ากบั 
>125mg/ml ดงัภาพท่ี 4.5 

 

125       62.5    31.25   15.62    7.81     3.90     1.95     0.97     0.48      0.24    0.12      0.06 

เช้ือ C.albican  

เช้ือ C.glabrata  

เช้ือ C.Kefry  

เช้ือ C.Krusei  

เช้ือ C.tropicalis  

125     62.5    31.25   15.62      7.81    3.90     1.95      0.97      0.48     0.24      0.12     0.06 

125    62.5     31.25    15.62    7.81     3.90     1.95     0.97     0.48     0.24     0.12    0.06 

125       62.5     31.25   15.62    7.81     3.90     1.95     0.97     0.48     0.24     0.12      0.06 

125     62.5     31.25   15.62    7.81     3.90     1.95      0.97     0.48     0.24     0.12    0.06 
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การพัฒนาต ารับยาป้ายปากจากสารสกัดหยาบจากใบหูกวาง (Terminalia catappa L.)  
 การตั้งต ารับยาป้ายปาก และสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ท าการเตรียมยาดงักล่าวดว้ย
วิธี Beaker method พบว่า ต ารับยาที่พฒันาข้ึนประกอบไปดว้ย Glycerin 7%, Sodium benzoate 
7%, Gelatin7,3,5%, Pectin 3,7,5%, Carboxy methyl cellulose 5,1,3%, Crud extract 12.5%  และ 
Purified water 65.4,69.4,67.4% ต ารับท่ี 1,2,3 ตามล าดบั และน าไปตรวจสอบ ลกัษณะทางกายภาพ
ของต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ดงัตาราง 4.6 
 
ตารางที ่4.6 ลกัษณะทางกายภาพของต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวางก่อนสภาวะเร่ง 

ต ารับ pH cP สี กลิน่ ลกัษณะ 

1  4.14±0.04 Non detect 
น ้าตาลแดง
ออกเหลือง 

กล่ินหอมเยน็ 
เหนียว จบัตวัเป็น
กอ้นเน้ือหยาบ 

2 3.31±0.03 Non detect 
น ้าตาลแดง

เขม้ 
กล่ินหอมเยน็ 

เน้ือหยาบเล็กนอ้ย 
จบัเป็นกอ้นเล็กนอ้ย 

3 3.28±0.01 57.67±11.78 น ้าตาลแดง กล่ินหอมเยน็ เน้ือเนียนละเอียด 
 
  จากตาราง 4.6 จะพบว่า ยาป้ายปากต ารับท่ี 1, 2 และ 3 อยู่ในช่วงความเป็นกรด-เบส 
(pH) เท่ากบั 4.14±0.04, 3.31±0.03 และ 3.28±0.01 ตามล าดบั ซ่ึงมีค่าความปลอดภยักบัเยื่อบุในช่อง
ปากมนุษย ์ การทดสอบค่าความหนืดของต ารับท่ี 3 มีค่าเท่ากบั 57.67±11.78 และต ารับท่ี 1 และ 2 
ไม่แสดงผลค่าความหนืดจากการวดัดว้ยเคร่ือง Brookfield viscometer สีของต ารับท่ี 1 เป็นสีน ้ าตาล
แดงออกเหลือง  สีของต ารับท่ี 2 เป็นสีน ้าตาลแดงเขม้ สีของต ารับท่ี 3 เป็นสีน ้ าตาลแดง ทั้ง 3 ต ารับ
มีกล่ิน หอมเยน็ ลกัษณะเน้ือยาของต ารับท่ี 1 เหนียว จบัตวัเป็นกอ้นเน้ือหยาบ ลกัษณะเน้ือยาของ
ต ารับท่ี 2 เน้ือหยาบเล็กนอ้ย จบัเป็นกอ้นเล็กนอ้ย ลกัษณะเน้ือยาของต ารับท่ี 3 เน้ือเนียนละเอียด 
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ตารางที ่4.7 ลกัษณะทางกายภาพของต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวางหลังสภาวะเร่ง 

ต ารับ pH cP สี กลิน่ ลกัษณะ 

1  4.26±0.05 Non detect 
น ้าตาลแดง
ออกเหลือง 

มีกล่ินใบไมแ้หง้ เยน็ 
เหนียว จบัตวัเป็น
กอ้นเน้ือหยาบ 

2 3.40±0.03 Non detect 
น ้าตาล

เหลืองเขม้ 
กล่ินใบไมแ้หง้ เยน็ 

เน้ือหยาบเล็กนอ้ย 
จบัเป็นกอ้นเล็กนอ้ย 

3 3.31±0.01 37.63±0.50 
น ้าตาลออก
เหลือง 

กล่ินใบไมแ้หง้ เยน็ เน้ือเนียนละเอียด 

  
 จากตาราง 4.7 จะพบว่า เม่ือน าต ารับผ่านสภาวะเร่ง โดยวิธี Heating cooling cycle 
จ านวน 5 Cycle และน ามาวดัค่าความคงตวัของผลิตภณัฑ ์พบวา่ต ารับยาป้ายปากต ารับท่ี 1, 2 และ 3 
อยู่ในช่วงความเป็นกรด-เบส (pH) มีค่าเท่ากบั 4.26±0.05, 3.40±0.03 และ 3.31±0.01 ตามล าดบั 
การทดสอบค่าความหนืดหลงัท าสภาวะเร่งของต ารับที่ 3 มีค่าเท่ากบั 37.63±0.50 และต ารับที่ 1 
และ 2 ไม่แสดงผลค่าความหนืดจากการวดัดว้ยเคร่ือง Brookfield viscometer ลกัษณะสีและกล่ิน
ของทั้ง 3 ต  ารับ หลงัสภาวะเร่งมีการเปล่ียนแปลงของสีที่อ่อนลง และมีกล่ินใบไมแ้ห้งชดัเจนข้ึน 
แต่ไม่มีการเปล่ียนแปลงของลกัษณะเน้ือสัมผสั 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
วิจยัการพฒันาต ารับยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ส าหรับโรคติดเช้ือแคนดิดา

ในช่องปากฤทธ์ิของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ในการตา้นเช้ือรา Candida spp. มีวตัถุประสงค ์
1) เพื่อศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 2) ศึกษาฤทธ์ิ
ยบัย ั้งและฤทธ์ิฆ่าเช้ือรากลุ่มแคนดิดาของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง และ 3) พฒันาต ารับยาป้ายปาก
จากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง โดยใชใ้บหูกวางแก่จดัท่ีมีสีแดง ท าการเก็บตวัอยา่งจากบริเวณเขต
อ าเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี  ในช่วงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2561  และใชเ้ช้ือจุลชีพกลุ่มแคนดิดา 
(Candida spp.) ท่ีไดจ้ากสถาบนัวิจยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย จ านวน 5 สาย
พนัธ์ ไดแ้ก่ Candida albicans ATCC 90028, Candida glabrata TISTR 5006, Candida kefyr 
TISTR 5270, Candida krusei TISTR 5256, และ Candida tropicalis TISTR 5045 มีวธีิการศึกษาคือ 
เตรียมสารสกดัหยาบดว้ยวิธีการหมกั (Maceration) ดว้ยตวัท าละลายเอทานอล 95% และระเหยให้
เขม้ขน้ดว้ยเคร่ืองกลัน่ระเหยสูญญากาศ (Rotary evaporator) ที่อุณหภูมิ 45°C และน าสารสกดั
หยาบมาศึกษาองค์ประกอบทางพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ดว้ยวิธีการสังเกตการเกิดสีและการตกตะกอน 
และเทคนิค Thin layer chromatography (TLC) ศึกษาฤทธ์ิยบัย ั้งและฤทธ์ิฆ่าเช้ือรา ดว้ยวิธี Agar 
disc diffusion และวิธี Broth micro dilution และพฒันาต ารับยาโดยการศึกษาความคงตวัดว้ยวิธี 
Freeze-thaw cycling สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ 
One way ANOVA โดยผลท่ีไดจ้ากการศึกษาไดน้ ามาสรุปผล อภิปรายผล และมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 

สรุปผลการวจิัย 
 ใบหูกวางจ านวน 100 กรัม ในงานวิจยัน้ีเม่ือน ามาสกดัได้สารสกดัหยาบ คิดเป็นร้อยละ
ผลผลิต (%Yield) คือ ร้อยละ 18.23 โดยเม่ือท าการศึกษาตามวตัถุประสงค์ ได้ขอ้สรุปผลการวิจยัท่ี
ตามล าดบั ดงัน้ี 
 1. สารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ (Phytochemical screening) ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง พบวา่ 
วิธีสังเกตปฏิกิริยาการเกิดสีและตกตะกอนจากผลการตรวจสอบกลุ่มสารส าคญั 7 กลุ่ม พบว่า 
พบสารส าคญั 5 ชนิด ไดแ้ก่ แอนทราควิโนน (Antraquinone) เทอร์พีนอยด์ (Terpenoid)  ฟลาโวนอยด ์
(Flovonoid) ซาโปนิน (Saponin) และแทนนิน (Tanin) และศึกษาดว้ยเทคนิค Thin layer 
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chromatography (TLC)  จากผลการแยกองค์ประกอบของสารสกัดจากใบหูกวางเทียบกับ
สารมาตรฐาน Gallic acid และ Quercetin พบวา่ในตวัท าละลาย Hexane, Ethyl acetate และ Formic acid 
สามารถพบสาร Gallic acid และ Quercetin จากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง  

2. ฤทธ์ิตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง พบว่า 
 2.1 ผลการทดสอบสารสกดัหยาบจากใบหูกวางในการยบัย ั้งเช้ือรา Candida spp. โดยวิธี 
Disc diffusion พบว่า การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ C. glabrata TISTR5006 สารสกดัใบหูกวาง 
ในระดบัความเขม้ขน้ 62.5 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 0.81±0.04 mm ในระดบัความเขม้ขน้ 
125 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 1.01±0.10 mm ในระดบัความเขม้ขน้ 250 mg/ml พบโซนการ
ยบัย ั้งขนาด 1.04±0.06 mm และในระดบัความเขม้ขน้ 500 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 
1.36±0.11 mm ในระดบัความเขน้ขน้ที่ต่างกนั มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 
0.05 การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ C. kefry TISTR 5270 สารสกดัใบหูกวาง ในระดบัความเขม้ขน้ 
500 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 1.10±1.05 mm. แต่ในระดบัความเขม้ขน้ 62.5, 125, 250 mg/ml 
ไม่พบโซนการยบัย ั้งเช้ือ การทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือ C. krusei TISTR 5256 สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
ในระดบัความเขม้ขน้ 250 และ 500 mg/ml พบโซนการยบัย ั้งขนาด 0.50±0.44 และ 1.03±0.30 
mm. และในระดบัความเขม้ขน้ 62.5 และ125 mg/ml ไม่พบโซนการยบัย ั้งเช้ือ ส่วนการทดสอบฤทธ์ิการ
ยบัย ั้งเช้ือ C. albican ATCC 90028 และเช้ือ C. tropicalis TISTR 5045 สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
ในระดบัความเขม้ขน้ 62.5, 125, 250 และ 500 mg/ml ไม่พบโซนการยบัย ั้งเช้ือ เม่ือเปรียบเทียบรายคู่ 
พบวา่สารสกดัหยาบจากใบหูกวางมีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ C. glabrata, C. kefry และ C. krusei แตกต่างกนัอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05  
   2.2 ผลการทดสอบสารสกดัหยาบจากใบหูกวางในการยบัย ั้งเช้ือรา Candida spp. โดย
วิธี Micro broth dilution พบวา่ สารสกดัหยาบจากใบหูกวางท่ีไดจ้ากการสกดัดว้ย เอทานอล 95% 
มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือเม่ือน ามาทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือรา Candida spp. พบวา่มีค่าความเขม้ขน้ต ่าสุด
ในการยบัย ั้งเช้ือรา C. albican และ C. krusei โดยมีค่า MIC เท่ากัน เท่ากับ 62.50 mg/ml และ
สามารถยบัย ั้งเช้ือ C. glabrata, C. kefyr, และ C. tropicalisโดยมีค่า MIC เท่ากบั 7.81, 31.25 
และ 31.25 mg/ml ตามล าดบั  
   2.3 ผลการทดสอบสารสกดัหยาบจากใบหูกวางในการฆ่าเช้ือรา Candida spp. โดยวิธี 
Micro broth dilution พบว่า สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง มีค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดในการฆ่าเช้ือรา 
C. glabrata และ C. kefyr มีค่าเท่ากนัเท่ากบั 125 mg/ml และ มีค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดในการฆ่าเช้ือ
รา C. albican, C. krusei และ C. tropicalis เท่ากบั >125 mg/ml  
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3. ผลิตภณัฑ์ยาป้ายปากจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวางท่ีเหมาะสม ควรมีส่วนประกอบ
คือ Glycerin 7% Sodium benzoate 0.1% Gelatin 7 % Pectin 3% และ Carboxy methyl cellulose 5 % 
สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 12.5% และน ้ากลัน่ 65.4% เน่ืองจากมีลกัษณะทางกายภาพท่ีเหมาะกบั
การป้ายปากมากท่ีสุด และ pH มีความเป็นกรดนอ้ยท่ีสุด 

 

อภิปรายผล 
 ผลการวิจยัพบว่า สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง มีสารส าคญั ได้แก่ แอนทราควิโนน 
(Antraquinone) เทอร์พีนอยด์ (Terpenoid)  ฟลาโวนอยด์ (Flovonoid)  ซาโปนิน (Saponin)  
และแทนนิน (Tanin) และพบสาร Gallic acid และ Quercetin สอดคล้องก ับงานวิจยัของ 
นงลกัษณ์ ห้วยหงส์ทอง (2559, บทคดัยอ่) ซ่ึงท าการศึกษาสารพฤกษเคมี และฤทธ์ิทางชีวภาพ
ของสมุนไพรไทยบางชนิดท่ีใช้รักษาโรคเบาหวาน และพบว่าสารสกัดหยาบจากใบหูกวาง
ท่ีสกดัด้วยเอทานอล มีสารกลุ่มเทอร์พีนอยด์ สเตียรอยด์ ซาโปนิน ฟลาโวนอยด์ แทนนิน คูมาริน 
และแอนทราควิโนนไกลโคไซด์ 
  ฤทธ์ิตา้นเช้ือรากลุ่มแคนดิดา (Candida spp.) ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง โดยวิธี 
Disc diffusion พบวา่ สารสกดัหยาบจากใบหูกวางจะมีฤทธ์ิการตา้นเช้ือราแคนดิดา 3 ชนิด ไดแ้ก่  
C. glabrata โดยเร่ิมมีฤทธ์ิตา้นเช้ือราตั้งแต่ระดบัความเขม้ขน้ 62.5 mg/ml  เช้ือ C. krusei เร่ิมมี
ฤทธ์ิตา้นเช้ือราตั้งแต่ระดบัความเขม้ขน้ 250 mg/ml และ C. kefry เร่ิมตา้นตั้งแต่ระดบัความเขม้ขน้ 
ระดบัความเขม้ขน้ 500 mg/ml ซ่ึงอธิบายได้ว่า ในสารสกดัหยาบจากใบหูกวางมีสารแทนนิน 
ซ่ึงคุณสมบตัิของสารแทนนิน ซ่ึงมีฤทธ์ิในการตา้นเช้ือจุลชีพชนิดแบคทีเรียและรายีสต ์โดยการ
เหน่ียวน าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของกระบวนการสังเคราะห์โปรตีนในการสร้าง DNA, RNA  
(Adnan et al., 2017, Abstract) จึงสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือยีสตก์ลุ่มแคนดิดาได ้
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Lim S. H., Darah I., & Jain K. (2006, p. 59–65). ที่ท  าการศึกษาเร่ือง 
ฤทธ์ิตา้นเช้ือจุลชีพของสารแทนนินจากเปลือกตน้โกงกาง ที่พบวา่ เปลือกตน้โกงกางมีสารแทน
นินเป็นองคป์ระกอบหลกั และมีฤทธ์ิตา้นเช้ือรายีสต ์อีกทั้งเมื่อส่องกลอ้งจุลทรรศน์ พบวา่ผนงั
เซลล์และเยื้อหุ้มเซลล์ของเช้ือ Candida albican มีลกัษณะที่เปลี่ยนแปลงไป และสอดคลอ้งกบั
สรรพคุณของใบหูกวาง จากภูมิปัญญาการแพทยแ์ผยไทยท่ีระบุไวว้า่น าใบหูกวางมาตม้อาบ จะช่วย
รักษาแผลรักษาโรคผิวหนงัจากเช้ือรา และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กรทิพย ์ภทรัธนากร และ
คนอ่ืน ๆ (2557, น. 151-154) ที่ท  าการทดสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้และการตา้นจุลชีพของสาร
สกดัเปลือกตน้มะขามป้อมตา้นเช้ือแคนดิดาในช่องปาก พบว่า สารสกดัเปลือกตน้มะขามป้อมท่ี
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สกดัดว้ยเอทานอล 95% มีสารฟีนอลิก และแทนนิน เป็นองคป์ระกอบ และมีฤทธ์ิสามารถตา้นเช้ือรา 
C. albican ไดท่ี้ความเขม้ขน้ 125 mg/ml  
  โดยเม่ือพิจารณาจากสารสกดัใบหูกวางที่มีฤทธ์ิตา้นเช้ือรา C. glabrata, C. kefry และ 
C. krusei มีค่าเส้นผา่นศูนยก์ลางของโซนยบัย ั้งเท่ากบั 1.36 ± 0.11, 1.10 ±0.05 และ 1.03±0.30 mm 
ตามล าดบั และเม่ือเปรียบเทียบกบัยามาตรฐานในการรักษาโรค Oral candidiasis คือ Nystatin 
ท่ีใชข้นาด 0.1 mg เม่ือทดสอบฤทธ์ิยบัย ั้ง C. albican จะท าให้เกิดขนาดโซนยบัย ั้ง 16.33+0.58 mm 
(สุจิตรา ยาหอม และรุ่งฤดี ทิวทอง, 2562, น.459-467) จากผลการศึกษาน้ีจึงยงัไม่สามารถสรุปได้
วา่สามารถใชใ้บหูกวางทดแทนยารักษามาตรฐานไดห้รือไม่ตอ้งมีการศึกษาเพิ่มเติมต่อไป  
  ฤทธ์ิการยบัย ั้งเช้ือรา Candida spp. ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง โดยวิธี Micro broth 
dilution พบว่า สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง มีฤทธ์ิการยบัย ั้งเช้ือราแคนดิดาทั้ง 5 ชนิด โดยสามารถ
ตา้นเช้ือรา C. glabrata ไดดี้ที่สุดมีค่า MIC เท่ากบั 7.81 mg/ml รองลงมาคือเช้ือ C. kefyr, และ 
C. tropicalisโดยมีค่า MIC เท่ากบั 31.25 และ C. albican และ C. krusei มีค่า MIC เท่ากบั 
62.50 mg/ml  อธิบายไดว้่าเน่ืองจาก วิธี Micro broth dilution ท  าให้สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง
มีโอกาศท่ีจะสามารถสัมผสักบัพื้นท่ีผิวของเช้ือและอาหารเล้ียงเช้ือไดม้ากข้ึน จึงมีผลท าให้สารสกดัใบ
หูกวางสามารถออกฤทธ์ิไดเ้พิ่มมากข้ึน (ยุพิน ทนัวิจิตรพนัธ์, 2558, น.22) ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของณัฐกานต์ วงศ์สีสม และคนอ่ืน ๆ (2557, น.3-15) ท่ีท าการศึกษาเร่ืองฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียก่อโรค
ในอาหารของน ้ ามนัหอมระเหยจากมะแขวน่ท่ีพบว่า เม่ือท าการทดสอบดว้ยวิธี Agar disc diffusion 
ส่วนน ้ ามนัหอมระเหยของเมล็ดมะแขวน่ไม่มีผลยบัย ั้งการเจริญต่อเช้ือแบคทีเรีย Bacillus cereus แต่เม่ือ
ท าการทดสอบด้วยวิธี Broth microdilution พบว่า ส่วนน ้ ามนัหอมระเหยของเมล็ดมะแขว่น พบว่า
สามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย Bacillus cereus ได ้โดยมีค่า MIC เท่ากบั 425.00 mg/mL  
 ฤทธ์ิการฆ่าเช้ือรา Candida spp. โดยวิธี Broth microdilution พบวา่ สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
มีฤทธ์ิการฆ่าเช้ือรา C. glabrata และ C. kefyr โดยมีค่า MFC เท่ากบั 125mg/ml ส่วนเช้ือรา 
C. albican, C. krusei และ C. tropicalis มีค่า MFC เท่ากบั >125mg/ml อธิบายไดว้่า จากการ
ทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง ดว้ยวิธี Micro broth dilution พบวา่มีฤทธ์ิ
การฆ่าเช้ือ C. glabrata และ C. kefyr ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จีราภรณ์ สุวรรณชาตรี, นฐัพล 
ค าธร, วีรวรรณ หนูแดง และมณฑล เลิศคณาวนิชกุล (2554, น.7-18.) ท่ีท าการศึกษาเร่ืองฤทธ์ิตา้น 
Candida albicans ของสารส าคญัจากผลยอ แลว้พบวา่ เม่ือท าการศึกษาดว้ยวิธี Micro broth dilution 
พบว่าสารสกดัผลยอสามารถตา้นเช้ือรา Candida albican ท่ีระดบัความเขม้ขน้ 120 mg/ml มีผล
สอดคลอ้งกบัค่า MFC ท่ีระดบั 0.94-15 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Didem D.O., Berrin O., 
Selda O. & Fatma E. (2010, p. 496-504) ท่ีท  าการศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียเช้ือราและไวรัส
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ของฟลาโวนอยด์บางชนิด โดยพบวา่ Quercetin-3-O-rutinosides มีผลในการยบัย ั้งเช้ือ C. albicans 
และ C. krusei  
 นอกจากน้ีงานวิจยัยงัพบว่า การพฒันาผลิตภณัฑ์ยาป้ายจากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง
ที่เหมาะสม ควรมีส่วนประกอบคือ Glycerin 7% Sodium benzoate 0.1% Gelatin 7 % Pectin 3% 
และ Carboxy Methyl Cellulose 5 % สารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 12.5% และน ้ ากลัน่ 65.4% 
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Hamishehkar, Nokhodchi, Ghanbarzadeh & Kouhsoltani (2015, p. 277-
282) ไดท้  าการศึกษาต ารับยาป้ายปากอกัเสบจากสารโพลิเมอร์ธรรมชาติท่ีมีคุณสมบติัยึดเกาะกบั
เน้ือเยื่อในช่องปาก พบว่า ต ารับยาในช่องปากถูกเตรียมด้วยสารไฮโดรคอลลอยด์สามชนิดท่ี
แตกต่างกนั ไดแ้ก่ Gelatin, Pectin และ Sodium carboxymethylcellulose ในอตัราส่วน 3.3%, 6.6% 
และ 30% เป็นต ารับท่ีมีความคงตวั ยดึเกาะเน้ือเยือ่ไดดี้ท่ีสุด 
   

ข้อเสนอแนะการน างานวจิัยไปใช้ 
 จากผลการวิจยัน้ีสามารถบอกคุณภาพวิเคราะห์ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวางสีแดงท่ี
สกดัดว้ยวิธีการหมกัในเอทานอล 95% จึงเป็นแนวทางเลือกใช้สมุนไพรในการบรรเทาอาการ 
Oral candidiasis และเป็นขอ้มูลเชิงประจกัษใ์นการตา้นเช้ือรา Candida spp. บางชนิดได ้
 

ข้อเสนอแนะคร้ังต่อไป 
 จากผลการพฒันาผลิตภณัฑ์น้ีสามารถบอกค่าความคงตวัทางกายภาพของต ารับยาป้ายปาก
จากสารสกดัหยาบจากใบหูกวางท่ีมีความเหมาะสมเบ้ืองตน้เท่านั้น แต่ค่า pH ยงัมีความเป็นกรด
อ่อนๆ จึงควรพฒันาต่อยอดให้ลดความเป็นกรดลง ควรน าไปทดสอบหาความคงตัวทางเคมี 
ทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือรา และศึกษาปริมาณสารส าคญัแต่ละชนิดในสารสกดัซ่ึงแสดงฤทธ์ิตา้นเช้ือรา 
Candida spp. ต่อไป  
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ภาคผนวก ก 
การทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือ Candida spp.  

ของสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง  
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การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือ Candida spp. ดว้ยวธีิ Disc Diffusion 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที ่6.1  ฤทธ์ิของสารสกดัใบหูกวางในการยบัยั้งเช้ือ C. albican  

ภาพที ่6.2  ฤทธ์ิของสารสกดัใบหูกวางในการยบัยั้งเช้ือ C. glabrata  

ภาพที ่6.3 ฤทธ์ิของสารสกดัใบหูกวางในการยบัยั้งเช้ือ C. Krusei  
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การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือ Candida spp. ดว้ยวธีิ Broth microdilution 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6.4 ฤทธ์ิของสารสกดัใบหูกวางในการยบัยั้งเช้ือ C. glabrata 

ภาพที ่6.5 ฤทธ์ิของสารสกดัใบหูกวางในการยบัยั้งเช้ือ C. Kefry 

ภาพที ่6.6 ฤทธ์ิของสารสกดัใบหูกวางในการยบัยั้งเช้ือ C. Krusei 
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การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือ Candida spp. ดว้ยวธีิ Broth microdilution  
(Spot test) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่6.7 ฤทธ์ิของสารสกดัใบหูกวางในการยบัยั้งเช้ือ C. glabrata  

ภาพที ่6.8 ฤทธ์ิของสารสกดัใบหูกวางในการยบัยั้งเช้ือ C. Kefry  



86 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ต ารับยาป้ายปาก 

จากสารสกดัหยาบจากใบหูกวาง 
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ภาพที ่6.9 ต ารับยาป้ายปากก่อน  Heating cooling cycle 

ภาพที ่6.10 ต ารับยาป้ายปากหลงั Heating cooling cycle 
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ภาคผนวก ค 
หนังสือตอบรับบทความ 
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