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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขา
ดุริยางคศาสตร์สากล มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นหลกัสูตรดา้นกิจกรรมการ
เรียนการสอนดา้นอาจารยผ์ูส้อนและดา้นการวดัประเมินผลกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั คือ นิสิตที่เลือก
เรียนรายวิชา0604109 ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตโดยสุ่มแบบเจาะจงที่เลือกเรียนเคร่ืองมือกลุ่มเปียโน 
จ านวน 4 กลุ่ม รวมทั้งส้ิน146 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ แบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดบั สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจยัพบว่าทัศนคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต 
สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์สากล มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตสงขลาในภาพรวมอยูใ่นระดบัดีมาก( ̅ = 
4.08) เม่ือพจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นอาจารยผ์ูส้อน มีค่าเฉล่ียสูงสุด ( ̅ = 4.21)รองลงมาไดแ้ก่ 
ดา้นการวดัและประเมินผล( ̅ = 4.15) ดา้นหลกัสูตร( ̅ = 4.14) และดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน                    
มีค่าเฉล่ียต ่าสุด ( ̅ = 3.81)  
 ค าส าคญั:ทศันคติ การเรียนการสอน ดุริยางคศาสตร์สากล 
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ABSTRACT 
 
 The purposes of this research was to study the students’ attitude towards learning 
management of Music for Life Quality course offered by Music Program of Taksin University 
Songkhla Campus in 4 aspects, i.e., curriculum, learning activities, teachers, and measurement and 
evaluation. The sample included 4 groups of the 146 students who attended Music for Life Quality 
course 0604109 obtained through purposive random sampling, namely, those who selected the piano 
lesson. Data were collected using 5-point rating scale questionnaire and checklist and were statistically 
analyzed using percentage, mean, and standard deviation. 
 The findings revealed that the students’ attitude towards Music for Life Quality course 
offered by Music Program of Taksin University Songkhla Campus was generally found at the 
‘Very Good’ level( ̅ = 4.08). After item analysis, teachers were rated with the highest mean ( ̅ 
=4.21) followed by measurement and evaluation( ̅ = 4.15), curriculum( ̅ = 4.14), and learning 
activities( ̅ =3.81). 
 Keywords: Attitude, Learning, Music 
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บทที่  1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 สถาบนัอุดมศึกษาไทยไดพ้ฒันามากวา่ร้อยปีแลว้และไดส้นองความจ าเป็นสร้างความเจริญ
ใหแ้ก่ ประเทศชาติมามากในระยะสิบหรือยีสิ่บปีหลงัน้ี  สถาบนัอุดมศึกษาไทยไดข้ยายตวั และ
ปรับเปล่ียนไปเป็นอนัมากแต่ถึงอยา่งไรก็ไม่ทนักบัความจ าเป็นในการพฒันาอุตสาหกรรมการผลิต
และธุรกิจการวิจยัและพฒันาไม่ทนักับความจ าเป็นตอ้งยกระดับอุตสาหกรรมในประเทศการจดั
การศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษามี 2 ระดบั คือ ระดบัปริญญาและต ่ากว่าปริญญาโดยการศึกษาระดบั
ต ่ากวา่ปริญญาเป็นการศึกษาที่มุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้และทกัษะวิชาชีพในระดบักลาง
รวมทั้งมีความสามารถในการริเร่ิมประกอบการส่วนการจดัการศึกษาระดบัปริญญาตรีเป็นการศึกษา
ที่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดพ้ฒันาความรู้ความสามารถในสาขาวชิาต่างๆ ในระดบัสูงโดยเฉพาะการประยกุต์
ทฤษฎีไปสู่การปฏิบติัการริเร่ิมการพฒันาทั้งทางวิชาการและวิชาชีพการสร้างสรรคแ์ละเผยแพร่ความรู้
การพฒันาและส่งเสริมประเทศทั้งในดา้นเศรษฐกิจสังคมการเมืองวฒันธรรมส่ิงแวดลอ้มรวมทั้ง
การส่งเสริมบทบาทของประเทศในประชาคมโลกนอกจากนั้นการศึกษาระดบัสูงกว่าปริญญาตรี
เป็นการศึกษาที่มุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความรู้และทกัษะในสาขาวิชาการเฉพาะทางให้มี
ความช านาญมากยิ่งขึ้ น มุ่งสร้างสรรค์ความก้าวหน้าและ ความเป็นเลิศทางวิชาการ  โดยเฉพาะ
การศึกษาคน้ควา้วิจยัและพฒันาองคค์วามรู้และเทคโนโลยใีนดา้นวิทยาศาสตร์มนุษยศาสตร์และ
สงัคมศาสตร์การประยกุตใ์ชว้ทิยาการสากลและภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทยเพื่อการพฒันาเศรษฐกิจ
และสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาพของสงัคมไทย 
 การศึกษาดนตรีในปัจจุบนัไดรั้บการยอมรับให้เป็นวิชาหน่ึงที่มีความจ าเป็นต่อการพฒันาเด็ก
จากการคน้ควา้ทางวทิยาศาสตร์พบวา่ดนตรีมีผลต่อการพฒันาสมองเด็ก  เน่ืองจากในสมองมีสารเคมีบางตวั
ที่มีผลต่อความรู้สึกความจ าการเรียนรู้ความคิดสร้างสรรคฯ์ลฯ  เราเรียกสารน้ีว่า สารส่ือสัญญาณในสมอง 
(Neurotransmitter) ไดแ้ก่ สารเพื่อเกิดการกระตุน้ (Excitatory)  และสารเพื่อการยบัย ั้ง  (Inhibitory)  
สารเคมีทั้ง 2 ชุดน้ี ช่วยท าใหเ้ด็กมีความตั้งใจสนใจการเรียนรู้มีสมาธิสารเคมีน้ีจะหลัง่มากเม่ือมีเด็กมี
กิจกรรมที่ผ่อนคลายเช่น การออกก าลงักายการไดรั้บค าชมเชย การเล่นเป็น กลุ่มการร้องเพลงการ ไดรั้บ
การสมัผสัที่อบอุ่นการเล่นดนตรีและการเรียนศิลปะโดยไม่ถูกบงัคบักระบวนการเรียนรู้ที่กระตุน้ให้
ผูเ้รียนมีความสุขเกิดจากความสมดุลของสมองทั้งสองซีก เม่ือสารเอนโดฟีน  (Endorphin)  หลัง่ออกมาท า
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ใหเ้ด็กมีความสุขเป็น  การเสริมสร้างประสบการณ์ของการเรียนรู้ที่มีคุณค่า  ถา้สภาพแวดลอ้มทางการเรียนรู้
กระตุน้ใหเ้ด็กมีความเครียดกดดนัแข่งขนัเพือ่ปรารถนาและสร้างความทรงจ าที่ไม่ดีใหก้บัเด็ก 
 องคป์ระกอบการจดัการเรียนการสอนมีความส าคญัยิง่ที่จะท าใหผู้เ้รียนสามารถพฒันาตนเองให้
เป็นบณัฑิตที่มีคุณภาพแต่ถา้องคป์ระกอบดา้นใดดา้นหน่ึงขาดประสิทธิภาพจะท าใหก้ารจดัการเรียน
การสอนไม่ประสบผลส าเร็จจากความคิดเห็นของนกัการศึกษาไทยไดว้เิคราะห์จุดอ่อนดา้นการจดัการเรียน
การสอนที่จะเป็นอุปสรรคขดัขวางความกา้วหน้าไม่ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของโลกโดยสุธรรม  อารีกุล 
(2543, น.141) ไดก้ล่าววา่  ดา้นหลกัสูตรมีความลา้สมยัมีความซ ้ าซ้อนลอกเลียนแบบจากต่างประเทศ
ไม่มีความหลากหลายขาดความยดืหยุน่ความไม่เป็นสากลและไม่เกิดบูรณาการดา้นกระบวนการ
การเรียนการสอนผูส้อนไม่สามารถพฒันาผูเ้รียนไดเ้น่ืองจากวธีิการเรียนการสอนลา้สมยัไม่ปรับเปล่ียน
การเรียนการสอนใหผู้เ้รียนรู้จกัคิดวเิคราะห์และศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ยตนเองการถ่ายทอดเน้ือหาไม่มี
การน าส่ือและเทคโนโลยใีหม่  ๆเขา้มาใชด้า้นนักศึกษาสถาบนัอุดมศึกษาเร่งขยายการรับนักศึกษาปริมาณ
มากไม่สามารถผลิตบณัฑิตที่มีคุณภาพไดบ้ณัฑิตขาดคุณสมบติัที่ดีไม่เป็นไปตามความตอ้งการใน
การพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมของชาติสอดคลอ้งกบัเกรียงศกัด์ิ เจริญวงศศ์กัด์ิ (2543, น.81) ไดก้ล่าวถึง  
วิธีการเรียนการสอนในห้องเรียนว่า  ส่วนใหญ่ครูอาจารยจ์ะเป็นศูนยก์ลางของการเรียนการสอน
ผกูขาดการถ่ายทอดความรู้เป็นการเรียนในลกัษณะท่องจ าท าให้ผูเ้รียนขาดความสามารถในการคิด
วเิคราะห์และขาดความคิดสร้างสรรคไ์ม่สามารถใชป้ระโยชน์จากการเรียนไดอ้ยา่งเต็มที่แมจ้ะเรียน
สูงถึงระดบัอุดมศึกษาส่งผลใหบุ้คลากรในประเทศคิดไม่เป็นและไม่สามารถประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์
และสภาพแวดล้อมส่วน จีระ หงส์ลดารมภ์ (2545, น.183) กล่าว่า  ในปัจจุบนัสภาวะดา้นจ านวน
อาจารยล์ดลง เกิดจากการเปล่ียนแปลงเสน้ทางชีวติและการลาออก ไม่สามารถหาอาจารยม์าทดแทน และ
ยงัมีปัญหาของการขาดแรงจูงใดในการท างานของอาจารยแ์ละการที่อาจารยไ์ม่ไดรั้บการสนับสนุน
ดา้นงบประมาณและการพฒันาอาจารย ์
 มหาวิทยาลยัทกัษิณ ไดเ้ร่ิมเปิดสอนรายวิชาพื้นฐานและวิชาเลือกเสรีทางวิชาการดนตรีตั้งแต่   
ปีการศึกษา 2525 ตั้งเป็นภาควชิาดุริยางคศาสตร์ สงักดัคณะมนุษยศาสตร์มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
วิทยาเขตสงขลา  และในปีการศึกษา 2535 เปิดสอนให้นิสิตเลือกเรียนเป็นวิชาโทดุริยางคศาสตร์ ซ่ึงปี
การศึกษา 2538 ไดเ้ปิดสอนวชิาเอกดุริยางคศาสตร์ดนตรีสากลเป็นรุ่นแรก  ซ่ึงการเปิดเรียนโดยเปิดภาค
สมทบ (เรียนภาคค ่า) และเปิดเรียนเป็นภาคปกติเม่ือวนัที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2539 ต่อมามหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิวิทยาเขตภาคใตไ้ดรั้บการสถาปนาเป็นมหาวิทยาลยัทกัษิณ  จึงไดรั้บการปรับสถานะให้
เป็นภาควชิาศิลปกรรม สงักดัคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ต่อมาไดย้กฐานะเป็นคณะศิลปกรรม
ศาสตร์  เม่ือวันที่  14 สิงหาคม 2546 โดยคณะศิลปกรรมศาสตร์ ได้รับความเห็นชอบจากสภา
มหาวิทยาลัยทกัษิณให้จดัตั้งเป็นหน่วยงานราชการภายในมหาวิทยาลยัทกัษิณ โดยมีหลักสูตรที่เปิด
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สอนทั้งหมด 4 หลักสูตรด้วยกันคือ หลักสูตรทศันศิลป์หลักสูตรศิลปะการแสดง, หลักสูตรดุริยางค
ศาสตร์ไทยและหลกัสุตรดุริยางคศาสตร์สากล ( ไกรศิลป์ โสดานิล, 2557,1) 
 ปัจจุบันสาขาวิชาดุริยางคศาสตร์สากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ได้มี
อาจารยป์ระจ าหลกัสูตรรวมทั้งส้ิน 13 คน ซ่ึงเป็นบุคคลากรที่มีความสามารถและความช านาญเฉพาะ
ทางที่ต่างกนัแยกตามเคร่ืองมือ เช่น ดา้นเทคโนโลยดีนตรี, ดา้นเคร่ืองเคาะ (Percussion), ดา้นกลุ่มเคร่ือง
เป่า, และดา้นเคร่ืองสาย (String) ได ้และเคร่ืองล่ิมน้ิว ได้แก่ เปียโน (Piano) และคียบ์อร์ด (Key board) 
เป็นตน้  แต่ในปัจจุบนัรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตไดเ้ปิดสอนให้กบันิสิตสาขาวิชาดุริยางคศาสตร์
และนิสิตที่สนใจลงทะเบียนเรียนโดยแบ่งเป็น 7 กลุ่ม ดงัน้ี กลุ่มเคร่ืองมือเปียโน 4 กลุ่ม กลุ่มเคร่ืองมือ
ขบัร้อง 2 กลุ่ม กลุ่มเคร่ืองมือกีตาร์-คลาสสิค 1 กลุ่ม  ซ่ึงผูว้ิจยัมีความสนใจที่จะท าการศึกษาเฉพาะกลุ่ม
เคร่ืองมือเปียโน เน่ืองจากมีผูส้นใจมาลงทะเบียนเรียนรายวิชาดนตรีของเพื่อ คุณภาพชีวิต ในกลุ่ม
เคร่ืองมือเปียโนเป็นจ านวนมาก  ผูว้ิจยัจึงตอ้งการรวบรวมขอ้มูลในด้านทศันคติของนิสิตเพื่อพฒันา
และปรับปรุงรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต  ให้เป็นปัจจุบนั ทนัสมยั ทนัยุกต ์ทนัเหตุการณ์มากที่สุด 
(สาขาวชิาดุริยางคศาสตร์สากลมหาวิทยาลยัทกัษิณ, 2555, ออนไลน์) 
 ดงันั้นการศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวิตใน
ระดบัปริญญาตรี สาขาวชิาดุริยางคศาสตร์ มหาวทิยาลยัทกัษิณวทิยาเขตสงขลาซ่ึงเป็นวชิาที่นิสิตใน
สาขาดุริยางคศาสตร์ตอ้งเรียนและนิสิตจากสาขาอ่ืนนั้นสามารถเลือกเรียนในรายวิชาน้ีเป็นวิชาเลือก
เสรีได ้จึงเป็นวิธีหน่ึงที่จะศึกษาถึงทนัคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนในปัจจุบนั ที่จะท าให้ทราบ
ถึงทศันคติและปัญหาที่ตอ้งปรับปรุงแก้ไขที่ตรงจุดหรือขอ้ดีของส่ิงที่มีอยูแ่ล้วจะไดป้รับปรุงและ
แกไ้ขใหดี้ยิง่  ๆขึ้นไป  เพือ่เป็นแนวทางในการแกไ้ขวิธีการสอนและพฒันาสาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ ให้
เป็นที่ตอ้งการแก่สังคมและนักเรียนที่ตอ้งการจะศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษาทางดา้นดนตรีดา้นโครงสร้าง
หลกัสูตรควรมีการปรับปรุงและพฒันาอยา่งต่อเน่ืองควรเน้นเร่ืองการน าไปใชป้ฏิบติัในชีวิตประจ าวนั 
ควรมีความเด่นชดัในหลกัสูตรวิชาชีพก าหนดจ านวนหน่วยกิต ในกลุ่มวิชาให้มากขึ้นดา้นเน้ือหา
หลกัสูตรควรปรับปรุงเน้ือหาวิชาให้มีความทนัสมยัสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของสังคมในปัจจุบนั
โดยเฉพาะในรายวิชาพื้นฐาน  อีกทั้งยงัมีเป้าหมายในการบริการดนตรีให้กวา้งขวางรอบด้าน  ซ่ึงเป็น 
ความคาดหวงัที่จะด าเนินงานใหเ้กิดประโยชน์กบัทอ้งถ่ินภาคใตแ้ละสงัคมโดยรวมในระดบัประเทศรวมถึง
ในระดบันานาชาติต่อไป 
 ผูว้จิยัจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวเิคราะห์ในประเด็นเน้ือหาของการพฒันาการเรียนการสอน เร่ือง  
ศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต  ระดบัปริญญาตรี 
สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์สากล มหาวทิยาลยัทกัษิณวทิยาเขตสงขลา ใหเ้ป็นที่ตอ้งการสู่สงัคมต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1.  เพื่อศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา ดา้นหลกัสูตร 
 2.  เพื่อศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลาดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3.  เพื่อศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณวทิยาเขตสงขลา ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 
 4.  เพื่อศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณ ดา้นการวดัประเมินผล 
 

ขอบเขตของการวจิัย 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย   
 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  นิสิตที่เลือกเรียนรายวิชา 0604109 ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต  
(Music For Life Quality Enhancement)  สาขาดุริยางคศาสตรสากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ  านวน  7 กลุ่ม 
รวมทั้งส้ิน 192 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย   
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่ นิสิตที่เลือกเรียนรายวิชา 0604109 ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต 
(Music for Life Quality Enhancement) โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนิสิตที่เลือกเรียน
กลุ่มเคร่ืองมือเปียโน จ านวน 4 กลุ่ม รวมทั้งส้ิน 146 คน  
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั 
 1.  ทราบถึงทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา ดา้นหลกัสูตร 
 2.  ทราบถึงทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลาดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3.  ทราบถึงทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 
 4.  ทราบถึงทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลาดา้นการวดัประเมินผล 
 5.  ผลจากการที่นิสิตไดแ้สดงทศันคตินิสิตสามารถประยกุตแ์ละน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
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นิยามค าศัพท์เฉพาะ 
 ทศันคติ  หมายถึง ความคิด ความเขา้ใจ ความรู้สึกและความเช่ือของนิสิตที่มีต่อการจดั  
การเรียนการสอนในรายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล มหาวิทยาลยัทกัษิณ 
วทิยาเขตสงขลา ในดา้นหลกัสูตร  ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน  ดา้นอาจารยผ์ูส้อนและดา้นการวดั
ประเมินผล 
 รายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตระดบัปริญญาตรี หมายถึง เป็นรายวิชาที่อยูใ่นสาขาวิชา    
ดุริยางคศาสตร์สากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยทกัษิณ วิทยาเขตสงขลา เป็นรายวิชาที่
นิสิตในสาขาดุริยางคศาสตร์เลือกและนิสิตสาขาอ่ืนๆสามารถเลือกลงทะเบียนเรียนได้ทุกชั้นปี 
รายวชิาน้ีมีจ  านวน 7 กลุ่มมี เคร่ืองมือดงัน้ี 1.กลุ่มเคร่ืองมือเปียโนจ านวน 4 กลุ่ม กลุ่มเคร่ืองมือขบัร้อง 
2 กลุ่ม กลุ่มเคร่ืองมือกีตาร์คลาสสิค 1กลุ่ม แต่งานวจิยัในช้ินน้ี ผูว้จิยัไดเ้ก็บขอ้มูลในเคร่ืองมือเปียโน
วา่ ดว้ยกระบวนการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ทางดา้นการแสดงภาษาสนุกสนาน ความบนัเทิง
อยา่งมีความสุขสาระที่เรียนรู้ไดแ้ก่ความสามารถทางทกัษะ ในการบรรเลงเปียโนความรู้ความเขา้ใจ
ทางดา้นทฤษฎีดนตรีเบื้องตน้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความช่ืนชมเกิดความประทบัใจ ความจรรโลงใจ   
มีความสุขต่อการเรียนในรายวชิา 
 อุดมศึกษา หมายถึง วทิยาลยั สถาบนั มหาวทิยาลยั หรือหน่วยงานที่เรียกช่ืออยา่งอ่ืน ทั้งของรัฐ
และเอกชนที่จดัการศึกษาระดับอุดมศึกษาต ่ากว่าปริญญา และ/หรือระดับปริญญา ได้แก่ สถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และสถาบนั
เฉพาะทางสงักดักระทรวงอ่ืนๆ ในงานวจิยัคร้ังน้ี คือ มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา จงัหวดัสงขลา 
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กรอบแนวคดิในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่  1  กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

กรอบแนวคดิในการวิจัย   
เร่ือง ทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติ 

- แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการ
เรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็น
ส าคญั 
- ทฤษฏีที่เก่ียวขอ้งกบัทศันคติ 
- องคป์ระกอบของการจดัการ
เรียนการสอน 
- การเรียนการสอนรายวิชา 
ดนตรีเพือ่คุณภาพชีวิต 
- งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

-  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
ไดแ้ก่ แบบสอบถามทศันคติ
ของนิสิตต่อรายวิชาดนตรี
เพือ่คุณภาพชีวติ 
-  วิธีวิจัยเชิงปริมาณใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลทศันคติ 
 

ผลจากการวิจัย 

-  ได้แนวทางการพัฒนาน าไปสู่
แนวทางในการแกไ้ขวิธีการสอน 
และเป็นการพัฒนาศักยภาพตัว
นิสิตและสามารถใช้ประโยชน์
จากการเรียนไดอ้ย่างเต็มท่ีไดเ้ป็น
อย่างดี  สามารถประยุกต์และ
น าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัได้
อย่างมีความสุข อีกทั้ งเป็นการ
พฒันาโครงสร้างหลักสูตรและ
พฒันาสาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ 
ให้เป็นท่ีต้องการแก่สังคมและ
นักเรียนท่ีตอ้งการจะศึกษาต่อใน
ระดับอุดมศึกษาทางด้านดนตรี
ต่อไป 

-  ทราบทศันคติของนิสิตท่ีมีต่อ
รายวิชาดนตรีเพ่ือคุณภาพชีวิต 
ด้านหลักสูตร ด้านกิจกรรมการ
เรียนการสอน  ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 
และดา้นการวดัประเมินผล 

กระบวนการวิเคราะห์ องค์ความรู้ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 ในการวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง  และได้น าเสนอตามหัวขอ้
ดงัต่อไปน้ี 
  1.  แนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
  2.  ทฤษฏีที่เก่ียวขอ้งกบัทศันคติ 
  3.  การจดัการเรียนการสอน 
  4.  การเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวิต 
  5.  งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิเกีย่วกบัการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั 
 มีผูเ้สนอแนวคิดเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัและไดเ้สนอแนวคิด
ไวห้ลายท่าน ไดแ้ก่ 
  สงบ ลกัษณะ  (2540, น.24) ไดก้ล่าวถึง การจดัการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัไว้
วา่ควรเป็นการเรียนการสอนที่นกัเรียนไดรั้บการยอมรับนับถือ เป็นเอกตับุคคลและไดเ้รียนดว้ยวิธี
ที่เหมาะสมกบัความสามารถไดเ้รียนรู้ของนกัเรียนในส่ิงที่ตนเองสนใจ หรือมีประโยชน์ไดป้ฏิบตัิตาม
กระบวนการเพือ่การเรียนรู้ ไดรั้บการเอาใจใส่  มีการประเมินและช่วยเหลือเป็นรายบุคคล และไดรั้บ
การพฒันาเตม็ศกัยภาพตามอตัภาพ  
 สมชาย  เทพแสง (2542,  น.67-68) ไดก้ล่าวว่า การจดัการเรียนการสอน ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
(CHILD-CENTRED) เก่ียวขอ้งกบัระบบการศึกษามากกว่า 50 ปี จนคนส่วนใหญ่เขา้ใจว่าเป็นการสอน
ชนิดหน่ึง ที่แทจ้ริงแลว้ ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (CHILD-CENTRED)   เป็นปรัชญาการศึกษาหรือแนวคิด
ในการจดับรรยากาศการเรียนการสอนโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมาก
ที่สุด สภาพการเรียนการสอนจึงมีลักษณะผสมผสานดว้ยวิธีการสอนที่หลากหลาย บทบาทของครูจึง
เปล่ียนจากผูส้อน ผูอ้บรม บอกเล่ามาเป็นผูใ้หก้ารสนบัสนุนให้ค  าปรึกษา ให้ก าลงัใจการจดัการเรียนการ
สอนผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง (CHILD-CENTRED) จะช่วยฝึกฝนให้นักเรียนเป็น ผูค้ิดเอง ท าเอง แกปั้ญหาเอง 
ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเยาวชนไทยใหท้ดัเทียมกบั 
 วฒันาพร ระงบัทุกข ์  (2542,  น.11) ได้ให้ค  านิยามของการจดัการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียน
เป็นส าคญัว่า เป็นการจดัการเรียนการสอนที่มุ่งจดักิจกรรมที่สอดคลอ้งกบัการด ารงชีวติ เหมาะสม
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กบัความสามารถและความสนใจของผูเ้รียนโดยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงทุกขั้นตอนจน
เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 แนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั 
 แนวทางในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัอาจแบ่งได ้2 ส่วน คือ 1) แนวทาง 
การด าเนินงานของโรงเรียนและ  2) แนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครู ซ่ึงมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี สุเทพ  บุญชอ้น  (2542, น.29-45) 
 1. แนวด าเนินการของโรงเรียน 
  1.1 การเตรียมการ โรงเรียนจะตอ้งวางแผนและเตรียมการว่าจะด าเนินการใน เร่ืองใด 
อยา่งไร ไดแ้ก่ 
   1.1.1 การเตรียมบุคลากรครูเป็นบุคลากรหลักในการจดักระบวนการเรียน
การสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั  ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจอยา่งชดัเจนโรงเรียนจึงควร
ด าเนินการเตรียมความพร้อมของครู ดงัน้ี 1)  การสร้างความตระหนักให้ครูเห็นถึงความจ าเป็นที่ตอ้งมีการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสอนของตนและ 2) ให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัเทคนิค และวิธีการเม่ือครูเกิด
ความตระหนกัและยอมรับว่าควรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการสอนแลว้ครูก็ควรจะไดรั้บความรู้ความเขา้ใจ
วา่ตนจะตอ้งท าอะไรบา้ง ในขั้นตอนน้ี อาจใหค้วามรู้แก่ครูโดยวิธีการต่างๆ เช่น การฟังบรรยายดูการสาธิต 
ดูวีดิทศัน์ การสังเกตการสอน การฝึกอบรม การประชุมปฏิบตัิการเป็นตน้ การให้ความรู้ดงักล่าว ควรท า
อยา่งจริงจงัและใชห้ลาย  ๆวธีิการประกอบกนั 
   1.1.2 การเตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกหรือส่ิงสนับสนุน หมายความตั้งแต่
อาคารสถานที่ ห้องเรียน แหล่งวิทยากร วสัดุอุปกรณ์ ตลอดจนการให้บริการ เพื่อให้ครูสามารถจดัการเรียน
การสอนอยางหลากหลายได ้ผูบ้ริหารอาจจดัตั้งคณะท างานซ่ึงประกอบดว้ย ผูช่้วยผูบ้ริหาร หัวหน้าหมวด 
เจา้หน้าที่พสัดุ ฯลฯ ร่วมปรึกษาหารือโดยประสานกบัครูผูส้อนและผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งหมด การเตรียม  
ส่ิงอ านวยความสะดวก หรือส่ิงสนับสนุนการจดัการเรียนการสอนที่ส าคญัๆ เช่น เตรียมส่ิงที่ช่วยใน
การศึกษาคน้ควา้ การอ่าน การศึกษาต่อเน่ืองคือ 1) การเตรียมห้องสมุดโรงเรียน  โดยตอ้งจดัให้มีความพร้อม
มากที่สุด ทั้งดา้นอาคารสถานที่บุคลากร และวสัดุอุปกรณ์  2)  เตรียมห้องแนะแนวและบุคลากรดา้น
การแนะแนว โรงเรียนควรจดัด าเนินงานแนะแนวอยา่งกวา้งขวาง มีแผนงาน และ วิธีการด าเนินงาน
อยา่งชดัเจน และควรช้ีแจงท าความเขา้ใจกบัครูทุกคนในโรงเรียนให้เห็นความส าคญัของงานแนะแนว 
และ 3) การเตรียมส่ือการสอนโรงเรียนตอ้งเตรียมวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ  ให้พร้อมทั้งส าหรับครูที่จะท า 
ส่ือการสอนและส าหรับนกัเรียนในการคน้ควา้หาความรู้และคิดคน้หาทางแกปั้ญหาดว้ยตนเอง  
   1.1.3 การเตรียมการประชาสัมพนัธ์ การประชาสัมพนัธ์เป็นกิจกรรมส าคญั
อยา่งหน่ึงที่จะช่วยใหค้รูและนักเรียนไดมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการเตรียมการของโรงเรียน ในการ
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ที่จะส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั โดยโรงเรียนอาจเลือกใชกิ้จกรรมในการ
ประชาสัมพนัธ์ที่เหมาะสมกบัทรัพยากรที่มีอยู ่เช่น มีบริการจองการใชห้้องสมุดเป็นกลุ่ม หรือหมวด
คณิตศาสตร์ มีวดิีทศัน์เร่ืองใหม่ใหน้กัเรียนใชศึ้กษาดว้ยตนเอง เป็นตน้ 
 นอกจากน้ีควรมีการประชาสัมพนัธ์กบัชุมชนเพื่อให้ชุมชนช่วยเหลือดา้นวสัดุอุปกรณ์ร่วม 
เป็นแหล่งวทิยากรและเปิดโอกาสใหใ้ชส้ถานที่เป็นแหล่งศึกษาดูงาน หรือท ากิจกรรมตามความเหมาะสม 
  1.2 การบริหารจดัการ โรงเรียนจะตอ้งด าเนินการเพื่อให้เกิดการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญัอยา่งเป็นรูปธรรม ดงัน้ี 
   1.2.1 การจดัการบริหารในรูปคณะกรรมการ โรงเรียนควรจดัการบริหารใน
รูปคณะกรรมการ โดยเชิญบุคลากรภายนอกที่มีความรู้ความสามารถและมีความเช่ียวชาญมาร่วมดว้ย 
เช่น นกัวชิาการ ศึกษานิเทศก ์วทิยากรทอ้งถ่ิน เป็นตน้ 
   1.2.2 การจดัให้ครูท างานเป็นคณะ โรงเรียนจะตอ้งด าเนินการใหค้รูทุกคน
รู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของคณะ โดยผูบ้ริหารหรือผูน้ าคอยอ านวยความสะดวกให้ 
   1.2.3 การสร้างขวญัและก าลงัใจในการท างาน โรงเรียนควรให้การสนับสนุน
และใหก้ าลงัใจแก่ครูในการเปล่ียนแปลงการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ เพราะเม่ือใดก็ตามที่การเปล่ียนแปลง
ไปจากรูปแบบเดิม มกัจะเร่ิมตน้ไดย้าก ครูอาจจะตอ้งลองผิดลองถูกท าให้เกิดความคบัขอ้งใจ ผูบ้ริหารจึง
ควรเป็นฝ่ายสนบัสนุนและใหก้ าลงัใจไม่ท าใหค้รูรู้สึกวา่ตอ้งท างานอยา่งโดดเด่ียว และขาดขวญั และ
ก าลงัใจในการท างานโดยอาจให้การสนับสนุนในรูปของโครงการและงบประมาณ การสนับสนุนดา้น
วสัดุอุปกรณ์ การจดัประชุมอบรมหรือจดักิจกรรมส่งเสริมอ่ืนๆ 
   1.2.4 การปรับระบบการท างานอ่ืนๆ เพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น โรงเรียนควรจะไดพ้ิจารณาระบบการท างานในส่วนอ่ืนๆให้สอดคลอ้งกนั  เช่น  
1) ระเบียบกฎเกณฑท์ี่เป็นขอ้ตกลงร่วมกนั 2) การจดัและบริหารหลกัสูตร 3) การประเมินผล 4) ทางเลือก
ในการปฏิบติัต่อนักเรียน และ 5) การมีส่วนร่วมของนักเรียนในการเป็นเจา้ของโรงเรียนการพฒันาและ
การใชป้ระโยชน์ในการเรียนการสอน 
 2. แนวทางการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครูเม่ือโรงเรียนไดเ้ตรียมการจดัและจดัระบบ
บริหารจดัการดงักล่าวแลว้ ส่ิงส าคญัที่จะตอ้งเกิดขึ้นในโรงเรียนก็คือ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
ที่เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมในหอ้งเรียนหรือนอกหอ้งเรียนก็ตาม 
  2.1 รูปแบบกิจกรรม ครูตอ้งพยายามจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลายวิธี 
ไม่ยดึติดกบัวธีิการใดวิธีการหน่ึง โดยเฉพาะอยา่งยิง่วิธีการที่ครูถนัด เพราะจะกลายเป็นการเรียนการสอน   
ที่เนน้ผูส้อนเป็นศูนยก์ลาง และคงไม่มีนกัเรียนคนใดหรือกลุ่มใดตอ้งการที่จะใหค้รูสอนเพยีงวธีิเดียว 
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  2.2 การพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน เน่ืองจากกิจกรรม    
การเรียนการสอนมีหลากหลายวธีิ แต่ละวธีิอาจจะเหมาะกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ต่างกนั ดงันั้น จึงเป็น
หนา้ที่ของครูผูส้อนที่จะตอ้งพจิารณาวธีิการที่เหมาะสมโดยอาจพิจารณาไดจ้าก 1) ความรู้ความสามารถ
ดา้นเน้ือหาวิชาและความสนใจของครู 2) ความสามารถและวยัของนักเรียน 3) ความสอดคล้องกับ
จุดประสงคก์ารเรียนรู้และ 4) เวลาและสถานที่  
 บทบาทของผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคญั 
 บุคคลที่มีบทบาทส าคญัที่จะท าให้การจัดกิจกรรมและ การเรียนการสอนโดยเน้นผูเ้รียน  
เป็นส าคญั ถา้เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ ไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียนซ่ึงเป็นบุคคลส าคญัที่จะน านโยบาย
ของหน่วยงานตน้สังกัดไปปฏิบติัให้เกิดผลโดยอาศยัความร่วมมือและความสามารถของบุคลากรใน
โรงเรียน ซ่ึงทั้งผูบ้ริหารและครูมีบทบาทดงัต่อไปน้ีบทบาทและหน้าที่ของผูบ้ริหารสถานศึกษา ไดแ้ก่ 
1) ปรับเปล่ียนแนวคิดในการบริหารจดัการเพื่อการปฏิรูปการเรียนรู้ โดยสนับสนุนและมีส่วนร่วมกบั
ผูเ้รียนและครูในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 2) ก าหนดแผนยทุธศาสตร์ในการพฒันาโรงเรียนไวใ้นแผนพฒันา
คุณภาพการศึกษาของโรงเรียนที่มีแผนงานในการปฏิรูปการเรียนรู้ตามแนวทางของพระราชบญัญตัิ
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 หมวด 4 ที่ว่าดว้ยแนวการจดัการศึกษา 3) น าผลการประเมินผูเ้รียนมาใช้
ในการก าหนดนโยบายของสถานศึกษา 4) บริหารจดัการให้เอ้ืออ านวยความสะดวกให้ครูผูส้อนมีเสรีใน
การคิดพฒันารูปแบบการเรียนรู้ ท าวิจยัในชั้นเรียน แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างเพื่อนครู การท างานเป็นทีม 
ผนึกก าลงัระหวา่งกลุ่มวชิาเพือ่พฒันาผลการเรียนรู้ให้ไดต้ามมาตรฐานหลกัสูตร 5) พฒันาสภาพแวดลอ้มใน
โรงเรียนใหมี้บรรยากาศเอ้ือต่อการเรียนรู้ สามารถใชแ้หล่งเรียนรู้ต่างๆ เป็นห้องเรียน และ 6) จดัให้มี
ระบบนิเทศภายในช่วยเหลือครูในดา้นหลกัสูตรและการจดัการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง (ธนู ฤทธิกูล, 2542, 
น.44-45)  
 บทบาทและหน้าที่ของครูผูส้อน ไดแ้ก่ การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ส าหรับผูเ้รียนจะตอ้ง
ปรับเปล่ียนจากเดิม จากบทบาทที่มีความส าคญัยิง่ในฐานะผูบ้อกเล่าความรู้ทั้งมวลแก่ผูเ้รียนมาเป็น
บทบาทในการสนบัสนุนเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายแก่ผูเ้รียน ให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้มากที่สุด ดีที่สุด ตามศกัยภาพของแต่ละบุคคลการที่ตอ้งปรับเปลี่ยนการสอนจากครู
เป็นศูนยก์ลางมาเป็นการให้ความส าคญัต่อผูเ้รียน หรือ การเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั ให้นักเรียนมีบทบาท
ต่อการเรียนรู้ของตนเองนั้น จะท าให้ครูที่มุ่งการสอนรูปแบบใหม่ สามารถสอนอยา่งมีความสุข แต่อาจ
สร้างความอึดอดัสับสนให้กบัผูไ้ม่เคยปฏิบติั การปรับเปล่ียนทศันคติ  จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่การจดั 
การเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญันั้นครูจะท าหน้าที่เป็นพี่เล้ียงหรือโคช้ (Coach) ให้ค  าแนะน าใกลชิ้ด 
ร่วมวางแผนโดยยดึมาตรฐานการเรียนรู้ที่ควรแนะน าให้เด็กเขา้ใจจุดอ่อน จุดแข็ง ของตนให้เรียนรู้ดว้ย
วิธีที่เด็กถนัด คอยติดตามผลการท ากิจกรรมให้ขอ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) ให้เด็กมัน่ใจในผลลพัธ์ที่
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ถูกตอ้งให้ปรับปรุงในส่ิงที่ยงัดอ้ย เสริมความรู้ให้ครบตามมาตรฐานให้ค  าปรึกษาเม่ือเด็กพบปัญหา
อุปสรรคและกระตุน้ให้ก าลังใจในความเพียรพยายามให้กล้าคิด กล้าลอง แสวงหาความรู้ ที่เขาสนใจ
นอกจากน้ีครูจะตอ้งรู้จกั จุดเด่น จุดดอ้ย ของผูเ้รียนรายบุคคลจากการประเมินก่อนสอนครูออกแบบ
เสน้ทางการเรียนรู้ ใหเ้หมาะกบัจุดเด่น จุดดอ้ย ใชก้ระบวนการเรียนรู้ที่ยดืหยุน่หลากหลายเพราะส่ิงที่เรียนยาก
นั้นผา่นทางกระบวนการเรียนรู้จากของจริง ปฏิบตัิจริง เป็นขั้นตอนจากง่ายไปหายาก ผูเ้รียนจะเรียนได้
สะดวกขึ้น มีการจดักลุ่มผูเ้รียนที่สอดคลอ้งกบัความสามารถ ปรับเวลาให้ยดืหยุน่ส าหรับผูเ้รียนชา้ ผ่าน
เคร่ืองมือช่วยการเรียนรู้ เช่น ส่ือการเรียนดว้ยตนเองและเทคโนโลยช่ีวยเรียนที่หลากหลายจะสนองผูเ้รียน
ที่แตกต่างกนัไดดี้ และไม่เกิดปรากฏ  
 ก่ิงฟ้า สินธุวงษ ์และสุลดัดา ลอยฟ้า (2545, น.59) ไดก้ล่าวถึง  บทบาทของครูที่มีต่อการสอน
แบบผูเ้รียนเป็นส าคญั  ดงัน้ี  
  1. ครูช่วยจดับรรยากาศ จดัส่ือ เพือ่ใหผู้เ้รียนไดมี้โอกาสท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์
งาน 
  2. ครูควรสร้างโอกาสให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่หลากหลายและต่อเน่ืองให้ เป็นไป
ตามพฒันาการความพร้อมของร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสงัคมของผูเ้รียน 
  3. การจดัการเรียนรู้ ควรให้เหมาะกบัวยั  เช่น ในช่วงวยั  6-24 ปี เป็นผูเ้รียนในสถานศึกษา 
เร่ิมตั้งแต่ระดบัประถมศึกษา มธัยมศึกษาจนกระทัง่ถึงระดบัอุดมศึกษา การเรียนในช่วงน้ีจะเป็นการเรียน
เพือ่ใหมี้พฒันาการทุกดา้นอยา่งสมบูรณ์ครบ ทั้ง 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
   3.1 การพฒันาดา้นร่างกาย คือ พฒันาทั้งกลา้มเน้ือเล็กและกลา้มเน้ือใหญ่
และสุขภาพรวม 
   3.2การพฒันาทางด้านสติปัญญาคือ กระตุน้สมองให้เติบโต ฝึกให้รู้จัก
กระบวนการคิดวิเคราะห์ จินตนาการ และใชเ้หตุผล 
   3.3 การพฒันาทางดา้นอารมณ์และทางดา้นจิตใจ จะตอ้งฝึกนักเรียนให้มีวุฒิ
ภาวะทางอารมณ์ สามารถเรียนรู้วิธีควบคุมอารมณ์ให้มีศรัทธาและปฏิบตัิตามหลักธรรมในศาสนา 
ผูเ้รียนไดรั้บการฝึกหดัขดัเกลาทั้งกาย วาจา ใจ  
   3.4 การพฒันาดา้นสงัคมจะตอ้งฝึกนักเรียนให้เคารพปฏิบตัิตามกฎและกติกา
ของสงัคม เรียนรู้ที่จะอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งราบร่ืนรวมถึงการเรียนรู้ มีความรู้ ความคิด ความสามารถ ความ
ดีและมีความสุขในการเรียน 
  4. ครูควรหาแหล่งเรียนรู้ใหน้กัเรียนที่หลากหลายและเพียงพอ เช่น แหล่งเรียนรู้ที่
ส่งเสริม คือ การเรียนรู้จากครอบครัว ชุมชน สถานที่ต่างๆ ธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรวมทั้งการเรียนรู้
จากเพือ่น ผูน้ าชุมชน ปราชญช์าวบา้น ฯลฯ  
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  5. ครูควรมีลกัษณะเป็นกลัยาณมิตรกบันกัเรียนจดักิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็ก
เกิดการเก้ือกูลกนั มีการแลกเปล่ียนความรู้ ถกัทอความคิด พชิิตปัญญาร่วมกนั  
  6. ครูควรปฏิบตัิตนใหน้กัเรียนมีความศรัทธา  
  7. ครูตอ้งจดัการเรียนรู้ให้เกิดการเช่ือมโยงสู่การใชไ้ดใ้นชีวติจริง  
  8. ครูตอ้งจดัการเรียนรู้ใหก้บันกัเรียนแบบเช่ือมโยงเครือข่ายทุกองคก์รเพื่อให้เกิด
ความสมัพนัธแ์ละร่วมมือกนัเพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดประโยชน์สูงสุด 
  9. ครูควรสงัเกตและประเมินพฒันาการของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง 
 กรมวิชาการ (2543, น. 13–15) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในการส่งเสริมการเรียนการสอนที่เน้น
ผูเ้รียนเป็นส าคญัวา่ 
 1. การเตรียมการสอน ครูตอ้งศึกษาวิเคราะห์เร่ืองที่สอนให้เขา้ใจโดยศึกษาจากแหล่งความรู้ที่
หลากหลายหลงัจากนั้นวางแผนการสอนโดยก าหนดวตัถุประสงคใ์ห้ชดัเจนวิเคราะห์เน้ือหาและความคิด
รวบยอด ก าหนดรายละเอียดเน้ือหาที่สอนออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัและ
ก าหนดวธีิการประเมินผลการเรียนรู้ 
 2. จดัเตรียมส่ือการสอนแหล่งความรู้ที่จ  าเป็นส าหรับผูเ้รียนและเคร่ืองมือการประเมินผลการ
เรียนรู้ 
 3. การเรียนการสอนสร้างบรรยากาศการเรียนรู้กระตุน้ให้ผูเ้รียนสนใจเขา้ร่วมกิจกรรม โดยครูเป็น
ผูอ้  านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียนในดา้นการกระตุน้ผูเ้รียนสังเกตการณ์ให้ค  าแนะน าตามความจ าเป็น บนัทึก
พฤติกรรมกระบวนการเรียนรู้เพื่อปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนให้ดีขึ้น ให้การเสริมแรงความรู้ 
ความคิดและขอ้เสนอแนะแก่ผูเ้รียนตามความเหมาะสม 
 ลดัดา ภู่เกียรติ (2552, น. 15) บทบาทของครูที่ส่งเสริมการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญันั้นตอ้งเตรียมการทั้งดา้นเน้ือหาและวิธีการที่จะส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดใ้ชท้กัษะกระบวนการ
ต่าง ๆ ทั้งกระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแกปั้ญหา ฯลฯ เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้ใน
บรรยากาศที่ครูเตรียมไวใ้หท้ั้งในและนอกหอ้งเรียน รวมถึงส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ให้เกิดแรงจูงใจเพื่อ
เสริมให้เกิดการเรียนรู้มากขึ้ น ครูตอ้งพยายามจดัหาและรู้จกัใช้แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและ
เช่ือมโยงประสบการณ์กบัชีวติจริง ตอ้งจดักิจกรรมและสร้างสถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งหลากหลายที่
ฝึกใหน้กัเรียนรู้จกัคิดแกปั้ญหา คน้พบความรู้และแสดงออกอยา่งสร้างสรรค ์ส่งเสริมใหน้กัเรียนได้
ท  ากิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้จากกลุ่มเพือ่น ในขณะเดียวกนัครูตอ้งจดัเวลาในการดูแลนักเรียนเป็น
รายบุคคลด้วยการกระตุน้ให้ฝึกคิด ฝึกท าด้วยตนเองตามศกัยภาพที่แตกต่างของแต่ละคน รู้จกั
สงัเกตและประเมินพฒันาการของนกัเรียนอยา่งต่อเน่ือง 
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 สรุปไดว้า่ ครูผูส้อนมีบทบาทส าคญัยิง่ ต่อการจดัการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั 
โดยครูผูส้อนจะตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัไดเ้ป็น
อยา่งดี คือจะตอ้งมีวธีิการการเรียนการสอนที่หลากหลาย การจดัการเรียนรู้จะตอ้งกระตุน้ให้ผูเ้รียน
รู้จกัคิดวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และการสร้างองคค์วามรู้ใหม่ดว้ยตนเอง 
 การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั 
 กระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
 กรมวิชาการ (2541, น.66-69) ไดใ้ห้ความหมาย การเรียนรู้ตามสภาพจริง  (Authentic Learning)  
หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่ไม่ยดัเยยีดความรู้เน้ือหาสาระให้กบัผูเ้รียน เน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง 
การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมบทบาทผูส้อนเป็นผูเ้อ้ือ อ านวยการเรียนรู้ รับผิดชอบและวิเคราะห์วิธีการ
เรียน กระตุน้ให้ผูเ้รียนรู้จกัวิธีการเรียนรู้ ทั้งการเรียนรู้ดว้ยตนเองและการเรียนรู้จากกลุ่ม โดยผูเ้รียน
สร้างความรู้เชิงความคิดและสร้างสรรคค์วามรู้ เช่น สังคม วฒันธรรม ขึ้นมาดว้ยตวัผูเ้รียนเอง และเป็นผู ้
บอกความรู้เองกระบวนการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
  1. กระบวนการเรียนรู้ที่สมดุลและมีความสุข ไดแ้ก่ กระบวนการเรียนรู้เก่ียวกบัความดี 
ความงาม ความจริง วยัเด็กจะใชส้มองซีกขวาในการเรียนรู้ การอ่าน การฟัง เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
เสริมสร้างกระบวนการคิด จินตนาการ จากการศึกษา  พบวา่  ถา้เด็กๆ ดูโทรทศัน์มากเกินไป จะไปสกดักั้น
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์เด็กๆ ทุกคนชอบฟังนิทาน เด็กจะไม่เบื่อถา้ครูสามารถเล่าเร่ืองได้
อยา่งสนุกสนาน เร้าความสนใจ ฝึกทกัษะการฟังความคิด ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม โดยผ่านนิทาน 
จากการศึกษา พบว่า  นักปราชญ์ส าคญัๆ ของโลกสามารถเปล่ียนแปลงความคิดและพฤติกรรมไดจ้าก
เร่ืองที่เคยไดย้นิมาตอนวยัเด็ก ผูส้อนจะกระตุน้การคิดเป็นส่ือกลางที่จะขยายการเรียน รู้เก่ียวกบัความดี
และค่านิยมใหก้บัผูเ้รียน โดยเฉพาะในช่วงชีวติของการเรียนรู้ในวยัน้ี 
  2. กระบวนการเรียนที่จะเรียนรู้ การเรียนรู้ที่จะรู้ คือ กระบวนการเเช่ือมโยงความรู้ทัว่ไป
อยา่งกวา้งขวางสามารถ รวมถึงวิธีการเรียนรู้ที่จะแสวงหาความรู้ (Learning How To Learn) เพื่อจะได้
ประโยชน์จากโอกาสทางการศึกษาที่มีให้ตลอดชีวิต กระบวนการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนจะไดรั้บเพื่อที่จะรู้ 
ได้แก่ การคิดวิเคราะห์ การคิดเช่ือมโยง  ซ่ึงมีขั้นตอนและทกัษะกระบวนการเรียนรู้แบบการวิธีคิด
แกปั้ญหา  การคิดคาดการณ์ล่วงหนา้ และการคิดสร้างสรรคท์กัษะ ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
   2.1 หยดุคิด การหยดุคิดเพือ่ท  าความเขา้ใจกบัปัญหา 
   2.2 คน้หาสาเหตุ วิเคราะห์ถึงเหตุที่มาของปัญหาที่แท้จริง ซ่ึงไปัญหา
บางอยา่งที่เผชิญเป็นเพียงแค่ความรู้สึก ม่ 



14 

   2.3 การแสวงหาทางเลือก โดยคิดถึงวิธีการแกปั้ญหาพร้อมทั้งผลที่จะตามมา
ซ่ึงมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย  การแสวงหาทางเลือกที่ดีและความเป็นไปได ้เพื่อน าไปปฏิบตัิหรือด าเนินการ
แกปั้ญหา 
   2.4 ปฏิบตัิตามทางเลือก โดยด าเนินการตามขั้นตอนที่เลือกไว ้และบนัทึก
สงัเกต การกระท าอยา่งละเอียด 
   2.5 ประเมินผลเพื่อสะทอ้นผลที่ไดจ้ากการปฏิบตัิจริง ตามการคิดแกปั้ญหา
ทั้ง 5 ขั้นตอน ซ่ึงเป็นพื้นฐานให้เกิดทกัษะการตดัสินใจ การฝึกทกัษะการคิดวิเคราะห์ การคิด
สร้างสรรค ์การคิดเช่ือมโยง และการคิดคาดการณ์ล่วงหนา้ 
  3. การเรียนรู้ที่จะท าและอยูร่่วมกนั เป้าหมายของกระบวนการเรียนที่จะท าไม่ใช่เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดทกัษะทางอาชีพเท่านั้น แต่ยงัไดรั้บความรู้ความสามารถที่กวา้งขวาง ที่จะด าเนินการกับ
สถานการณ์ที่หลากหลายและการท างานเป็นทีม รวมทั้งการเรียนรู้ทกัษะทางสงัคมไดแ้ก่ การเรียนรู้เร่ืองราว
ของสภาพสังคมต่าง  ๆที่ผูเ้รียนเผชิญอยู ่รวมทั้งประสบการณ์การท างาน  เน่ืองมาจากสภาพแวดลอ้มใน
ทอ้งถ่ินหรือในระดบักวา้ง ที่มีความหลากหลายทางการศึกษาและงานต่างๆ การเรียนรู้ที่จะอยูร่่วมกนั โดย
การพฒันาทกัษะการวิเคราะห์ตนเองและการพฒันาความเขา้ใจความรู้สึกของผูอ่ื้น เกิดความผูกพนัซ่ึง
กนัและกนัจากประสบการณ์กระบวนการกลุ่ม การท าโครงการที่ประสบความส าเร็จดว้ยกนั และ
มีประสบการณ์การเรียนรู้ที่จดัการความขดัแยง้ดว้ยความมีน ้ าใจ เคารพต่อคุณค่าของเสียงส่วนใหญ่ 
ความเขา้ใจระหวา่งกนัและกนัโดยใฝ่หาความเสมอภาคและเสรีภาพ  มีเจตคติที่ดีต่อเพื่อนมนุษย ์และ
มีความเช่ือวา่มนุษยส์ามารถแกไ้ขปัญหาไดท้กัษะการวิเคราะห์ตนเองจะเกิดขึ้นโดยใชก้ระบวนการกลุ่ม 
เพื่อวิเคราะห์ในจุดดีและจุดเสีย สมาชิกในกลุ่มได้แลกเปล่ียนประสบการณ์กันในด้านความคิดและ
พฤติกรรมที่ปรารถนาเพือ่เปิดตนเอง การรับรู้การสะทอ้นความคิดของกลุ่ม การคิดถึงผูอ่ื้นการสังเกต
ความรู้สึกนึกคิดของผูอ่ื้นเขา้มาใส่อยูใ่นจิตใจของตนเอง เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่จะเอาใจเขามาใส่ใน
ใจเรา เสริมสร้างความมีน ้ าใจเป็นทีมที่ให้เรียนรู้ร่วมกนั แลกเปล่ียนประสบการณ์กนักระบวนการเรียนรู้ที่
ผูเ้รียนสร้างความรู้ (Constructivist) โดยผูเ้รียนจะท าการสร้างส่ิงใหม่ที่ท  าให้ขอ้มูลมีความหมาย โดยการ
สร้างความรู้เชิงความคิดและความรู้เชิงสงัคมวฒันธรรม ดงัน้ี 
   3.1  จดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนสามารถเลือกออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ได ้
   3.2  จดัสภาพการณ์ทางสงัคม ใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู้ 
   3.3  มีการเช่ือมโยงกันของสาระการเรียนรู้ รวมทั้ งวิธีการน าเสนอที่
หลากหลายและทา้ทายผูเ้รียน 
   3.4  กระบวนการเรียนรู้สะทอ้นตามสภาพจริง 
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   3.5  จุดเน้นของกระบวนการเรียนรู้ ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง มีกระตุน้บทบาท
และจดัการในการเรียนรู้ของตนอง 
   3.6  การเรียนรู้ที่เน้นบุคลิกภาพส่วนตวัที่ไดพ้ฒันาดีขึ้น กระบวนการเรียนรู้
ตามล าดบัขั้นตอนที่เป็นระบบ และผูเ้รียนไดรั้บการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง จนเสริมสร้างเป็นบุคลิกภาพให้
สามารถแสดงออกอยา่งสร้างสรรคแ์ละอิสระ (Assertion) มีทกัษะการสร้างความสัมพนัธ์ที่ดีระหว่างบุคคลและ
สิทธิส่วนบุคคลของผูเ้รียน มีความเช่ือมัน่ในตนเองและมีการแสดงออกที่เหมาะสมและสร้างสรรค ์โดย
แสดงออกซ่ึงความรู้สึก ความคิดเห็น และความตอ้งการ อย่างตรงไปตรงมา จริงใจ เหมาะสมกับ
สถานการณ์ มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความเป็นมิตร ดว้ยวิถีทางแห่งปัญญา และจากความรู้สึกนึกคิด
ที่ดีงามและสร้างสรรค ์
  4. การเรียนรู้ที่เห็นคุณค่าของตนเองและเห็นคุณค่าของผูอ่ื้น (Self-Esteem) มีพลงัแห่ง
ความเช่ือมัน่ในทุกๆ อารมณ์ ความรู้สึก การกระท า พฤติกรรม เจตคติ ค่านิยม รวมทั้งความสามารถของ
คนเรา จะมีความสัมพนัธ์แบบองคร์วมและตรงกบัภาพพจน์ของตนเอง การเห็นคุณค่าและความส าคญั
ในความเป็นมนุษย ์ท าให้ผูเ้รียนตระหนักดีว่า เราคือใคร เราสามารถเป็นอะไร และสามารถท าอะไรได ้
จะให้ความส าคญัแก่บุคคลอ่ืน รับรู้ความสามารถของตนเองและของ ว่าแต่ละคนมีความเก่งและ
ความสามารถที่ไม่เหมือนกนั นอกจากนั้นยงัเช่ือพลงัแห่งความเช่ือมัน่ในตน (Power) การเช่ืออ านาจใน
ตน เช่ือในผลของการกระท า การมีคุณธรรม (Virture) ระหว่าง ความดีงามความคิดและพฤติกรรม อนั
เป็นชีวิตแห่งการเรียนรู้ที่จะพฒันาเป็นบุคลิกภาพส่วนตนและเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ที่อยูใ่นสังคม
แห่งการเรียนรู้ไดอ้ยา่งสง่างามและไดรั้บการพฒันาสติปัญญา (Intelligence Quotient) อยา่งเต็มศกัยภาพ
ของแต่ละบุคคล รวมทั้งมีความสามารถในการเขา้ใจความรู้สึกของตนเอง และการควบคุมอารมณ์ตนเอง 
(Emotion Quotient) รู้จกัและรู้ทนักบัอารมณ์ความรู้สึกของ รู้จกัรอคอย รู้จกัเห็นอกเห็นใจบุคคลอ่ืน และ
มีความไวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น รวมทั้งรู้จกัรักษาสัมพนัธภาพกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงการที่จะเป็นบุคคลที่มี
ทั้ง IQ และ EQ และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ที่มีคุณภาพการเรียนรู้ที่จะแสวงหาวิธีการเรียน บุคคลนั้น
จะตอ้งด ารงชีวติไดอ้ยา่งมีคุณภาพ มีเจตคตแิละค่านิยมเก่ียวกบัการเรียนที่ดี เน่ืองจากการเรียนรู้ช่วยท า
ให้ผูเ้รียนมีความสุข เรียนรู้ที่จะรู้ เรียนรู้ที่จะท า เรียนรู้ที่จะอยูร่่วมกนั และเรียนรู้ที่จะเป็นบุคลิกภาพ
ของตนเอง ท าให้การเรียนรู้ในสังคมปัจจุบนัเกิดขึ้นไดทุ้กเวลา ทุกสถานการณ์อยา่งต่อเน่ืองยาวนาน
ตลอดชีวติ  
  นอกจากน้ี ทางคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติไดเ้สนอตวัอยา่ง การจดักระบวนการเรียนรู้ที่
เนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั เพือ่เป็นแนวทางส าหรับการจดักิจกรรมการเรียนการสอนของครู ไวด้งัน้ี 
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   4.1  การส ารวจความตอ้งการ  ในขั้นแรกควรส ารวจความตอ้งการของผูเ้รียน 
โดยการซกัถาม สงัเกต สมัภาษณ์ พดูคุยหรือท าแบบทดสอบก่อนเรียนส ารวจความรู้พื้นฐานเดิมของ
ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล 
   4.2  การเตรียมการ ครูตอ้งเตรียมสาระการเรียนรู้ และจุดประสงคก์าร
เรียนรู้ อยา่งถ่องแท ้เพือ่การวางแผนจดักระบวนการเรียนรู้ให้มีความต่อเน่ือง ครูมีแหล่งขอ้มูล ที่เป็นส่ือการ
สอน ใบความรู้ ใบงาน และวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ หรือศูนยก์ารเรียนรู้ดว้ยตนเอง ที่มีขอ้มูลให้ผูเ้รียนศึกษา
คน้ควา้ไดต้ามความตอ้งการ 
   4.3 การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เช่น ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน ขั้นการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ ขั้นวิเคราะห์อภิปรายผล หรือองคค์วามรู้ที่สรุปไดจ้ากกิจกรรมการเรียนรู้วิเคราะห์
อภิปรายกระบวนการเรียนรู้ 
  5. การประเมินผล การประเมินผลตอ้งวดัและประเมินให้ครอบคลุมทุกดา้นทั้งในส่วน
ของกระบวนการ และผลงาน ทั้งดา้นความรู้ ความรู้สึก และทกัษะการแสดงออกทุกดา้นและประเมินตาม
สภาพจริงซ่ึงในการประเมินผลสามารถประเมินระหว่างการเรียนการสอนและประเมินสรุปรวม โดยมี
ขั้นตอน ดงัน้ี  
   5.1  ก าหนดวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายในการประเมิน  
   5.2  พจิารณาขอบเขต เกณฑว์ธีิการและส่ิงที่จะประเมิน  
   5.3 พจิารณาองคป์ระกอบและผูป้ระเมินว่ามีใครบา้งที่จะเป็นผูป้ระเมิน  
   5.4  เลือกใชเ้ทคนิคและเคร่ืองมือในการประเมินหลากหลายเหมาะสมกับ
วตัถุประสงคแ์ละเกณฑใ์นการประเมิน 
   5.5 ก าหนดเวลาและสถานที่ในการประเมิน   
   5.6 วเิคราะห์ผลและจดัการขอ้มูลการประเมิน 
   5.27 สรุปผลการประเมินเพื่อพฒันาและปรับปรุงขอ้บกพร่องการเรียนรู้และ
พฒันาผูเ้รียนรวมทั้งปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน  
 

ทฤษฏทีีเ่กีย่วข้องกบัทศันคติ 
 ความหมายของทัศนคติ 
 โอคูลิคซ์ และแคเร็น (2550,  น.15) ไดใ้หค้วามหมายวา่  ทศันคติเป็นท่าทีของร่างกายที่ เป็น
กิริยาอาการแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของแต่ละคนรวมไปถึงอุปนิสยั หรือความคิดเห็น 
 วทิวสั รุ่งเรืองผล (2545, น. 77) กล่าววา่ ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อส่ิงใด
ส่ิงหน่ึงในเชิงการประเมิน เช่น ความชอบหรือไม่ชอบ ความรู้สึกในเชิงบวกหรือเชิงลบ  
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 คอตเลอร์ (Kotler, 1997,  p.188 อา้งถึงใน สืบชาต ิอนัทะไชย 2552,  น. 2) ไดใ้ห้ความหมายว่า   
ทศันคติเป็นการประเมินความพงึพอใจ หรือไม่พงึพอใจของบุคคลในดา้นความรู้สึกและอารมณ์ ซ่ึง
มีแนวโนม้การปฏิบติัที่มีผลต่อความคิดหรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงตามความรู้สึกนึกคิดของบุคคลที่มีต่อส่ิง
ใดส่ิงหน่ึง 
 สแตนตนัและฟุทเรล (Stanton & Futrell,  1987,  p.126 อา้งถึงใน อกนิษฐ์ เลิศสิริศรีสกุล, 
2555,  น.11) ไดใ้หค้วามหมายวา่   ทศันคติวา่ เป็นส่ิงที่มีอิทธิพลต่อความเช่ือ ในขณะเดียวกนัความ
เช่ือก็มีอิทธิพลต่อทศันคติ การเกิดทศันคตินั้นเกิดจากขอ้มูลที่แต่ละคนไดรั้บ ประสบการณ์ที่เรียนรู้
ในอดีต หรือความนึกคิดของบุคคล และเกิดจากความสมัพนัธท์ี่มีต่อกลุ่มอา้งอิง  
 คาร์เตอร์ วี. กูด (Carter V. Good,  1959,  p.48 อา้งถึงใน สุรพงษ ์โสธนะเสถียร , 2533, น. 122) 
ไดใ้หค้วามหมายวา่  ทศันคติ คือ ความพร้อมที่จะแสดงออก ในลกัษณะใด ลกัษณะหน่ึง ที่เป็น การสนับสนุน 
หรือ ต่อตา้นสถานการณ์ บางอยา่ง บุคคลหรือส่ิงใด ๆ 
 เสรี วงษม์ณฑา (2542, น. 106) กล่าวว่า ทศันคติ หมายถึง ความโน้มเอียงที่เรียนรู้เพื่อให้มี
พฤติกรรมที่สอดคลอ้งกบัลกัษณะที่พงึพอใจหรือไม่พงึพอใจที่มีต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
 อกนิษฐ์ เลิศสิริศรีสกุล(2555,  น.12) กล่าวว่า ทศันคติ หมายถึง ความรู้สึกในเชิงบวกหรือ
เชิงลบของบุคคลที่มีต่อ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็นส่ิงที่จะน ามาซ่ึงการปฏิบติัของผูบ้ริโภค โดยขึ้นอยูก่ ับ
ความเขา้ใจ ความรู้สึกและพฤติกรรม 
 สรุปไดว้า่ ทศันคติ หมายถึง ความคิด ความเขา้ใจ ความรู้สึกและความเช่ือของนิสิตที่มีต่อ
การจดั  การเรียนการสอนในรายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติ สาขาดุริยางคศาสตร์สากล มหาวิทยาลยั
ทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา ในดา้นหลกัสูตร  ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน  ดา้นอาจารยผ์ูส้อนและดา้น
การวดัประเมินผล    
  องค์ประกอบของทัศนคติ 
 ซิมบาโด และ เอบบีเซน (Zimbardo and Ebbesen, 1970 อา้งถึงใน พรทิพย ์บุญนิพทัธ์, 2539,  น. 49) 
ไดแ้ยกองคป์ระกอบของทศันคต ิไว ้3 ประการ คือ 
  1. องคป์ระกอบดา้นความรู้ ( The Cognitive Component) คือ ส่วนที่เป็นความเช่ือ
ของบุคคล ที่เก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ทัว่ไปทั้งที่ชอบ และไม่ชอบ หากบุคคลมีความรู้ หรือคิดว่าส่ิงใดดี
มกัจะมี ทศันคติ ที่ดีต่อส่ิงนั้น แต่หากมีความรู้มาก่อนวา่ ส่ิงใดไม่ดี ก็จะมี ทศันคติ ที่ไม่ดีต่อส่ิงนั้น
  2. องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก ( The Affective Component) คือ ส่วนที่เก่ียวขอ้ง
กบัอารมณ์ที่เก่ียวเน่ืองกบัส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงมีผลแตกต่างกนัไปตาม บุคลิกภาพ ของคนนั้น เป็นลกัษณะที่
เป็นค่านิยมของแต่ละบุคคล 
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  3. องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม ( The Behavioral Component) คือ การแสดงออก
ของบุคคลต่อส่ิงหน่ึง หรือบุคคลหน่ึง ซ่ึงเป็นผลมาจาก องค์ประกอบด้านความรู้ ความคิด และ
ความรู้สึก 
 กอร์ดอน อลัพอร์ท (Gordon Allport , 1975 ) ไดใ้ห้ความเห็นเร่ือง ทศันคติ ว่าอาจเกิดขึ้นจาก
องคป์ระกอบต่าง ๆ  ดงัน้ี 
 1. เกิดจากการเรียนรู้ เด็กเกิดใหม่จะไดรั้บการอบรมสั่งสอนเก่ียวกบั วฒันธรรม และประเพณี
จากบิดามารดา ทั้งโดยทางตรง และทางออ้ม ตลอดจนไดเ้ห็นแนวการปฏิบติัของพ่อแม่แลว้ รับมาปฏิบติั
ตามต่อไป 
 2. เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกต่าง คือ แยกส่ิงใดดี ไม่ดี เช่น ผูใ้หญ่กบัเด็กจะ
มีการกระท าที่แตกต่างกนั 
 3. เกิดจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซ่ึงแตกต่างกนัออกไป เช่น บางคนมี ทศันคติ ไม่ดีต่อ
ครู เพราะเคยต าหนิตน แต่บางคน มี ทศันคติ ที่ดีต่อครูคนเดียวกนันั้น เพราะเคยเชยชมตนเสมอ 
 4. เกิดจากการเลียนแบบ หรือ รับเอา ทศันคติ ของผูอ่ื้นมาเป็นของตน เช่น เด็กอาจรับ ทศันคติ 
ของบิดามารดา หรือครูที่ตนนิยมชมชอบมาเป็นทศันคติของตนได ้
 สรุปไดว้า่   องคป์ระกอบของทศันคติ  หมายถึงองคป์ระกอบในเร่ืองของจิตใจ ความรู้สึกนึก
คิด และความโนม้เอียงของบุคคล ที่มีต่อขอ้มูลข่าวสาร และการเปิดรับ รายการกรองสถานการณ์ ที่ได้
รับมา  แบ่งออกเป็นองคป์ระกอบดา้นความรู้ ที่เป็นความเช่ือของบุคคล ที่เก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ ทัว่ไป
ทั้งที่ชอบ และไม่ชอบ องคป์ระกอบดา้นความรู้สึก องคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ที่เก่ียวเน่ือง
กบัส่ิงต่าง ๆ และ องคป์ระกอบดา้นพฤติกรรม เป็นการแสดงออกของบุคคลต่อส่ิงหน่ึง หรือบุคคล
หน่ึง ซ่ึงเป็นผลมาจาก องคป์ระกอบดา้นความรู้ ความคิด และความรู้สึก  
 ประเภทของทัศนคติ 
 ดารณี พานทอง ( 2542,  น. 43) ไดก้ล่าวถึง ประเภทของทัศนคติไว ้3 ประเภท ไดแ้ก่ 
  1) ทศันคติในทางบวก (Positive Attitude) คือ ความรู้สึกต่อส่ิงแวดลอ้มในทางที่ดี
หรือยอมรับ ความพอใจ เช่น นกัศึกษาที่มีทศันคติที่ดีต่อการโฆษณา เพราะวชิาการโฆษณาเป็นการ
ใหบุ้คคลไดมี้อิสระทางความคิด 
  2) ทศันคติในทางลบ (Negative Attitude) คือ การแสดงออก หรือความรู้สึกต่อ
ส่ิงแวดลอ้มในทางที่ไม่พอใจ ไม่ดี ไม่ยอมรับ ไม่เห็นดว้ย เช่น นิดไม่ชอบคนเล้ียงสัตว ์เพราะเห็น
วา่ทารุณสตัว ์
  3) การไม่แสดงออกทางทศันคติ หรือมีทศันคติเฉย ๆ (Negative Attitude) คือ มี
ทศันคติเป็นกลางอาจจะเพราะว่าไม่มีความรู้ความเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ หรือในเร่ืองนั้น ๆ เราไม่มี
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แนวโนม้ทศันคติอยูเ่ดิมหรือไม่มีแนวโนม้ทางความรู้ในเร่ืองนั้น ๆ มาก่อน เช่น เรามีทศันคติที่เป็น
กลางต่อตูไ้มโครเวฟ เพราะเราไม่มีความรู้เก่ียวกบัโทษหรือคุณของตูไ้มโครเวฟมาก่อน 
 วอลเลอร์ส (Walter.1978, p. 261อา้งถึงใน มณฑกาญจน์ วิจิตรสกลธ์.2552 ,  น. 17) สามารถ
แบ่งประเภททศันคติไดท้ั้งหมด 5 ประเภท 
  1. ความเช่ือ คือ ความโอนเอียงที่ทาให้ตอ้งยอมรับเพราะเป็นขอ้เท็จจริงและเป็น
ส่ิงที่มีการสนับสนุนโดยความเป็นจริงหรือขอ้มูลอ่ืนๆใดๆที่มีน้าหนักมาก ความเช่ือส่วนใหญ่จะ
เป็นส่ิงที่มีเหตุผลที่ถาวรแต่อาจจะมีหรือไม่มีความสาคญัก็ได ้
  2. ความคิดเห็น คือ ความโน้มเอียงก็ไม่ได้อยูบ่นพื้นฐานของความแน่นอนซ่ึง
ความคิดเห็นนั้นอาจเป็นขอ้เทจ็จริงบางอยา่งก็ได ้แต่ขอ้เทจ็จริงนั้นเป็นเพยีงขอ้สรุปของคาแนะนาที่
ผูบ้ริโภคแสดงออก ความคิดเห็นมกัจะเก่ียวขอ้งกบัคาถามในปัจจุบนัและง่ายที่จะเปล่ียนแปลงไป 
  3. ความรู้สึก คือ แนวโน้มเอียงซ่ึงมีพื้นฐานมากจากอารมณ์โดยธรรมชาติ โดย
อารมณ์สามารถมีลกัษณะถาวรและมีสมมติฐานลึกแต่ความรู้สึกไม่จาเป็นตอ้งเป็นส่ิงที่สนับสนุน
โดยขอ้เทจ็จริงที่เก่ียวขอ้ง 
  4.) ความโอนเอียง คือ รูปแบบบางส่วนของทศันคติเม่ือผูบ้ริโภคอยูใ่นสภาวะที่
ตดัสินใจไม่ได ้
  5. ความมีอคติ คือความเช่ือทางจิตใจที่ทาใหเ้กิดอคติหรือความเสียหายในทางตรง
ขา้มกบัขอ้เทจ็จริงที่มีอยู ่ผูบ้ริโภคอาจมีความรู้สึกหรือความคิดเป็นหรือความเช่ือที่เป็นอคติก็ได ้
 จาระไน แกลโกศล (2537,  น. 558-590) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะส าคญัของทศันคติ  4 ประการ 
ไดแ้ก่  
  1.  ทิศทาง (Direction) สามารถแบ่งเป็น 3 อยา่ง คือ เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ย และที่
เป็นกลาง ในการส่ือสารการรู้ทศันคติของผูรั้บสารเป็นแนวทางช่วยให้เราสามารถส่ือสารกันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  2.  ระดบัความมากนอ้ย (Intensity) เป็นการที่รู้วา่ผูรั้บสารมีทศันคติโน้มไปในทาง
ใดและในระดบัมากนอ้ยเพยีงไร จะช่วยให้เราคาดท านายไดว้่า โอกาสที่จะท าให้ผูรั้บสารคิด หรือ
ท าในส่ิงที่เราตอ้งการมีความเป็นไปไดม้ากนอ้ยเพยีงไร 
  3.  ความส าคญั (Salience) หมายถึง ระดบัความส าคญัของทศันคติตามที่ผูรั้บสาร 
  4.  ความจ าแนกเป็นทศันคติยอ่ย (Differentiation) ป็นทศันคติอาจแตกต่างกนัใน
แง่ของความมากนอ้ยของทศันคติยอ่ยที่หนุนอยูเ่บื้องหลงั 
 สรุปได้ว่า  ประเภทของทัศนคติ หมายถึง ประเภทของทัศนคติมี 3 ประเภท ได้แก่ .  
ทศันคติทางเชิงบวก เป็น ทศันคติ ที่ชกัน าให้บุคคลแสดงออก มีความรู้สึก หรืออารมณ์ จากสภาพ
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จิตใจโตต้อบ ในดา้นดีต่อบุคคลอ่ืน หรือ เร่ืองราวใดเร่ืองราวหน่ึง รวมทั้งหน่วยงาน   ทศันคติทางลบ 
หรือ ไม่ดี คือ ทศันคติ ที่สร้างความรู้สึกเป็นไปในทางเส่ือมเสียไม่ไดรั้บความเช่ือถือ หรือ ไวว้างใจ
และการไม่แสดงออกทางทศันคตหิรือทศันคติเฉย  ๆคือ ทศันคติที่บุคคลไม่แสดงความคิดเห็นในเร่ืองราว
หรือปัญหาใดปัญหาหน่ึง หรือต่อบุคคล หน่วยงาน สถาบนั องค์การ และอ่ืน ๆ โดยส้ินเชิงเช่น 
นกัศึกษาบางคนอาจมี ทศันคติ น่ิงเฉยอยา่ง ไม่มีความคิดเห็น ต่อปัญหาโตเ้ถียง  

 
การจดัการเรียนการสอน 
 ความหมายการจัดการเรียนการสอน 
 วลัลภา เทพหัสดิน ณ อยธุยา (2543, น.10) กล่าวว่า  การจดัการเรียนการสอน หมายถึง 
กระบวนการด าเนินการดา้นการเรียนการสอนในสถาบนัอุดมศึกษาเพือ่ใหเ้กิดผลที่เป้าหมาย คือ ผูเ้รียน
ซ่ึงมีองคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ หลกัสูตร วธีิการเรียนการสอน การประเมินผล เป็นตน้ 
 ทิศนา แขมมณี (2545,น.26) ได้ให้ความหมายว่า  การจดัการเรียนการสอน หมายถึง
กระบวนการจดัการดา้นการเรียนการสอน โดยให้ทั้งผูส้อนและผูเ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั การ
จดัการเรียนการสอนจะเนน้การมีส่วนร่วมของผูเ้รียน โดยพิจารณาจากหลกัสูตร ผูส้อน ผูเ้รียน วิธีการ
สอนและ   การประเมินผล ตลอดจนส่ือการเรียนการสอน เป็นตน้  
 สรุปไดว้า่  การจดัการเรียนการสอน หมายถึง กระบวนการด าเนินการจดัการดา้นการเรียนการ
สอน ในสถาบนัอุดมศึกษาเพือ่ใหบ้รรลุผลตามเป้าหมาย โดยให้ทั้งครูผูส้อนและผูเ้รียนไดมี้ปฏิสัมพนัธ์
ซ่ึงกันและกัน ซ่ึงการจัดการเรียนการสอนจะเน้นการมีส่วนร่วมของผู ้เรียน โดยพิจารณาจาก
องคป์ระกอบที่เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ หลกัสูตร ผูส้อน ผูเ้รียน วิธีการสอน ส่ือการเรียนการสอนและ  การ
ประเมินผล  
 องค์ประกอบการจัดการเรียนการสอน 
 การจดัการเรียนการสอนเป็นการจดัการเรียนรู้เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษยใ์นทางที่ดีขึ้น 
มีคุณประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ เพราะจะน าไปสู่การพฒันาตนเอง พฒันาสังคม
และพฒันาประเทศชาติ ส าหรับองคป์ระกอบการจดัการเรียนการสอนไดมี้ผูส้รุปไว ้ดงัน้ี 
 พนัธ์ศกัด์ิ พลสารัมย ์วลัลภา เทพหัสดิน ณ อยธุยา และทิพยรัตน์ สีเพชรเหลือง (2543, น.38)   
ไดส้รุปปัจจยัในการจดัการเรียนการสอนไว ้6 ดา้น  ดงัน้ี 
  1.  ดา้นผูเ้รียน ไดแ้ก่ ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์การมีส่วนร่วม จริยธรรม สุขภาพกาย
และจิตความพร้อม ความเอาใจใส่ ทศันคติ วฒิุภาวะ พื้นฐานครอบครัว และการแข่งขนั 
  2.  ดา้นผูส้อน ไดแ้ก่ สุขภาพกายและจิต จริยธรรม ทศันคติ ความรู้ในวิชาชีพ บุคลิกภาพ
ลีลาการสอนและใฝ่รู้ใส่ใจ และความพร้อม 
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  3.  ดา้นหลกัสูตร ไดแ้ก่ เน้ือหาวชิา วธีิการสอน เทคนิคการสอน การวดัและประเมินผล
และเวลาที่จดัสอน 
  4.  ดา้นสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การจดัการ เช่น จ านวนนกัศึกษา ความร่วมมือ สวสัดิการ 
การติดตามผล นโยบาย สถานที่ บุคลากร งบประมาณ สภาพสังคม บรรยากาศและความมีช่ือเสียง
ของมหาวทิยาลยั  
  5.  ส่ือการสอน ไดแ้ก่ ความทนัสมยั และการเลือกใชส่ื้อ 
  6.  แหล่งขอ้มูล ไดแ้ก่ หอ้งสมุด 
 ปรัชญา  เวสารัชช ์(2545, น.13) ไดก้ าหนดองคป์ระกอบการจดัการเรียนการสอนไว ้8 องคป์ระกอบ 
ไดแ้ก่ 
  1.  สาระเน้ือหาในการเรียนการสอน ไดแ้ก่ การจดัท าหลักสูตรเป็นตวัก าหนด
เน้ือหาสาระเน้ือหาสาระในการเรียนการสอนควรทนัสมยั เหมาะสมกบัความตอ้งการของผูเ้รียน 
  2.  ครู ผูส้อน หรือผูใ้ห้การเรียนรู้ ผูถ่้ายทอดเน้ือหาสาระ ไดแ้ก่ การไดรั้บการศึกษา
อบรมมาทั้งในดา้นเน้ือหาและวธีิการถ่ายทอด เพือ่ใหส้ามารถถ่ายทอดความรู้และสาระส าคญัที่เป็น
ประโยชน์ต่อผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  3.  ส่ือและอุปกรณ์ส าหรับการเรียนการสอน ได้แก่ อาคาร สถานที่ อุปกรณ์ใน
หอ้งปฏิบติัการต่าง ๆ  เคร่ืองคอมพิวเตอร์ เป็นตน้ ส่ือและอุปกรณ์เป็นส่วนประกอบที่จ  าเป็นสาหรับการ
จดัการเรียนการสอนจึงต้องมีปริมาณอย่างเพียงพออยู่ในสภาพใช้งานได้อย่างเหมาะสมและมี
ประสิทธิภาพ 
  4.  รูปแบบวิธีการเรียนการสอน ไดแ้ก่ การเลือกใชรู้ปแบบวิธีการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกบักลุ่มผูเ้รียนแต่ละกลุ่ม จ าเป็นตอ้งใชค้วามคิดสร้างสรรคป์ระกอบกบัการท าความเขา้ใจ
ธรรมชาติการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
  5.  ผูบ้ริหารและบุคลกรที่ท  าหน้าที่สนับสนุนการศึกษา ในการจดัการเรียนการ
สอนตอ้งมีผูรั้บผิดชอบที่อาจไม่ไดเ้ป็นผูถ่้ายทอดโดยตรง ไดแ้ก่ ผูบ้ริหาร ซ่ึงมีหน้าที่จดัการเรียน
การสอนที่ตนรับผดิชอบใหเ้ป็นไปโดยเรียบร้อยน าไปสู่เป้าหมายที่ตอ้งการ 
  6.  เงินทุนสนบัสนุน ไดแ้ก่ เร่ืองของการลงทุน ซ่ึงผูล้งทุนอาจเป็นรัฐบาลในฐานะ
ผูรั้บผดิชอบการพฒันาทรัพยากรมนุษย ์ท าใหเ้งินทุนจึงเป็นองคป์ระกอบส าคญัที่ช่วยให้การจดัการ
เรียนการสอนเกิดผลตามเป้าหมาย 
  7.  สถานที่ศึกษาและบรรยากาศแวดลอ้ม  ไดแ้ก่ ส่ิงที่ผูบ้ริหารและผูจ้ดัการเรียน
การสอนตอ้งดูแล คือ การมีสถานที่ ห้องเรียนและบรรยากาศแวดลอ้มที่ใชใ้นการจดัการเรียนการสอน
ใหเ้พยีงพอ เหมาะสมและปลอดภยัซ่ึงเป็นส่ิงที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ 
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  8. ผูเ้รียน ถือเป็นองคป์ระกอบส าคญัที่สุดของการเรียนการสอน เพราะผูเ้รียนเป็น
เป้าหมายหลกัของการจดัการเรียนการสอน โดยมีปรัชญาพื้นฐานส าคญั คือ ทุกคนตอ้งเป็นส่วนส าคญั
ของการจดัการเรียนการสอน 
 สรุปได้ว่า องคป์ระกอบของการจดัการเรียนการสอนจึงหมายถึง ปัจจยัที่เก่ียวขอ้งกับการ
จดัการเรียนการสอนทั้งในระบบภายในสถาบนัอุดมศึกษาที่มีความสัมพนัธ์กนั โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พฒันาผูเ้รียนให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ส าหรับรายละเอียดองคป์ระกอบของการจดัการ
เรียนการสอน 6 ดา้น ที่แสดงถึงคุณภาพภายในสถาบนัอุดมศึกษา ไดแ้ก่ ดา้นหลกัสูตร ดา้นอาจารย์
ผูส้อน ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ดา้นนกัศึกษา ดา้นการวดัและประเมินผล และดา้นปัจจยั
เก้ือหนุน  
 ในการวิจยั ทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตสงขลา จาก องคป์ระกอบของการจดัการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อ
คุณภาพชีวิต จ  านวน 4 ด้านที่แสดงถึงคุณภาพภายในสถาบนัอุดมศึกษา ได้แก่ ด้านหลักสูตร ด้าน
ครูผูส้อน ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  และดา้นการวดัผลและประเมินผลมีรายละเอียด
ดงัต่อไปน้ี 
 ด้านหลักสูตร 
 หลกัสูตรเป็นหวัใจส าคญัของการศึกษา เม่ือกล่าวถึงการศึกษาไม่ว่าจะเป็นระดบัใดจ าเป็น
จะตอ้งกล่าวถึงหลกัสูตรควบคู่กนัไปดว้ยเสมอ ซ่ึงเปรียบเสมือนเคร่ืองช้ีน าแนวทางว่าควรจะด าเนินการ
จดัการศึกษาไปในแนวทางใด (ชมพนัธุ์ กุญชร ณ อยธุยา, 2540, น.1) โดยให้ความเห็นของหลกัสูตร
แบ่งออกเป็นสองกลุ่ม คือ กลุ่มแรกหมายถึง แผนประสบการณ์การเรียนที่เป็นเอกสารหรือโครงการ
การศึกษาที่สถาบันการศึกษาได้จัดวางแผนไวเ้พื่อให้ผูเ้รียนได้ศึกษาตามแผนหรือโครงการที่
ก  าหนด รวมถึงแผนการเรียนเน้ือหาวิชาของรายวิชาต่าง ๆ ให้กิจกรรมการเรียนการสอนและการ
ประเมินผลตามที่ไดก้  าหนด ส่วนกลุ่มที่สองใหค้วามหมายว่าหลกัสูตร หมายถึง ประสบการณ์การเรียน
ของผูเ้รียนที่สถาบนัศึกษาจดัไว ้หมายรวมถึงแผนประสบการณ์การเรียนและการน าหลกัสูตรไปใช้
ดว้ย (ชมพนัธุ ์กุญชร ณ อยธุยา, 2540, น.3) 
 นอกจากน้ีทิศนา แขมมณี (2545, น.1-3) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรวา่  หมายถึง โปรแกรม
การศึกษาใดที่ไดก้  าหนดโครงสร้างการเรียน ประกอบดว้ยรายวชิาต่าง ๆ พร้อมทั้งค  าแนะน าเก่ียวกบั 
การจดัประสบการณ์การเรียนของแต่ละรายวชิา 
 ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2545, น.25) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของหลกัสูตรไว ้3 ประการ ไดแ้ก่ 
  1. หลกัสูตรเป็นศาสตร์ที่มีทฤษฎี หลกัการและการน าไปใชใ้นการจดัการเรียนการ
สอนตามที่มุ่งหมายไว ้
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  2. หลกัสูตรเป็นระบบในการจดัการศึกษา โดยมีปัจจยัน าเขา้ (Input) ไดแ้ก่  ครู ผูเ้รียน
วสัดุอุปกรณ์ กระบวนการ (Process) ไดแ้ก่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผลผลิต (Output) ไดแ้ก่ 
ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ความส าเร็จทางการศึกษา เป็นตน้ 
  3. หลกัสูตรเป็นแผนการจดัการเรียนการสอนที่มุ่งประสงคจ์ะอบรมฝึกฝนผูเ้รียน
ใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายที่ตอ้งการ 
 ชุมศกัด์ิ อินทร์รักษ ์(2545, น. 26) ไดก้ล่าวสรุปว่า หลกัสูตรเป็นเน้ือหา สาระส าคญัและ
กิจกรรมต่าง ๆ ที่สนองวตัถุประสงคเ์พือ่ใหผู้เ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้และเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไป 
ตามที่พงึประสงค ์
 บุญชม ศรีสะอาด (2546, น.10) กล่าววา่ หลกัสูตร หมายถึง ประสบการณ์ทั้งปวงที่นักเรียน
ไดรั้บภายใตก้ารแนะแนวของครูหรือที่เป็นความรับผดิชอบของโรงเรียน การจดัประสบการณ์ต่างๆ 
ยอ่มจะตอ้งผา่นการวางแผนและยดึหลกัสูตรแม่บทเป็นหลกั  
 ทาบา (Taba, 1962, p. 12) กล่าวว่า หลกัสูตร หมายถึง มวลประสบการณ์ต่างๆ ที่โรงเรียน
และครูผูส้อนจดัขึ้น เพือ่ใหน้กัเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามลกัษณะที่ตอ้งการและให้
ถึงจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว ้
 รุจิร์ ภู่สาระ (2545, น.1) กล่าวว่า ความหมายของหลกัสูตรว่า หมายถึง แผนการเรียนประกอบดว้ย
เป้าหมาย และจุดประสงคเ์ฉพาะที่จะน าเสนอและจดัการเน้ือหา รวมถึงแบบของการเรียนการสอนตาม
จุดประสงค ์และสุดทา้ยจะตอ้งมีการประเมินผลของการเรียน  
 ทิศนา แขมมณี (2545, น.1) กล่าวว่า หลกัสูตร หมายถึง โปรแกรมการศึกษาใด ๆ ก็ตามที่
ไดก้  าหนดโครงสร้างการเรียนประกอบดว้ยรายวชิาต่างๆ พร้อมทั้งค  าแนะน าเก่ียวกบัการจดัประสง
การณ์การเรียนของแต่ละวชิานั้นดว้ย 
 สันต ์ธรรมบารุง (2527, น.10) กล่าวว่า หลกัสูตรเป็นส่ิงที่บ่งช้ีถึงความเจริญของประเทศ 
เพราะการศึกษาเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาคน ประเทศใดจดัการศึกษา โดยมีหลกัสูตรที่เหมาะสม
ทนัสมยั มีประสิทธิภาพ ทนัต่อเหตุการณ์ และการเปล่ียนแปลงยอ่มไดก้าลงัคนที่มีประสิทธิภาพ 
 จากแนวความคิดของนกัการศึกษาหลายท่านดงักล่าวพบว่า มีการให้นิยามความหมายของ
หลกัสูตรที่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเพราะแต่ละคนมีเกณฑ์ที่ใชใ้นการอธิบายแตกต่างกนัหลกัสูตร คือ 
แผนการเรียนการสอนที่ประกอบดว้ยเป้าหมาย วตัถุประสงค ์โครงสร้างและเน้ือหาของวิชา ตลอดจน
บุคลากรทางการสอน ส่ือการสอน สถานที่ศึกษา การจดักิจกรรมต่างๆ ที่สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร การวดั
และประเมินผล และการพฒันาเน้ือหาของหลกัสูตรเพื่อให้สอดคลอ้งกบัสภาพสังคมที่มีการเปล่ียนอยู่
ตลอดเวลา 
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 หลกัสูตรมีความส าคญั เพราะหลกัสูตรเป็นเอกสารซ่ึงเป็นแผนการหรือโครงการจดัการศึกษา
ใหก้บับุคลากรที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษานาไปปฏิบตัิเพือ่ใหผู้เ้รียนมีคุณภาพทางการศึกษาตาม
เกณฑม์าตรฐานการศึกษาที่หลกัสูตรก าหนดไว ้
 จากแนวความคิดของนกัการศึกษาหลายท่านดงักล่าว พบวา่ มีการใหนิ้ยามความหมายของ
หลกัสูตรที่แตกต่างกนั ทั้งน้ีเพราะแต่ละคนมีเกณฑท์ี่ใชใ้นการอธิบายแตกต่างกนั 
 กู๊ด (Good, 1973, p.157) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรไวว้่า หลกัสูตร หมายถึง กลุ่มรายวิชา
ที่จดัไวอ้ยา่งมีระบบ หรือลาดบัวชิาที่บงัคบัสาหรับจบการศึกษา หรือเพื่อรับประกาศนียบตัรในสาขา 
วชิาหลกั ๆ 
 บ๊อบบิท (Bobbitt, 1981, p.42) ไดก้ล่าวถึงหลกัสูตรไวว้่า รายการของส่ิงต่าง ๆ ที่เด็กและ
เยาวชนตอ้งทา และมีประสบการณ์ด้วยวิธีการพฒันาความสามารถในการท าส่ิงต่าง ๆ ให้ดี เพื่อ
สามารถด ารงชีวติในวยัผูใ้หญ่ได ้
 ยทุธพงษ ์ไกยวรรณ์ (2541, น.10) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัสูตรไว ้2 อยา่ง คือ 
  1.  หลกัสูตรความหมายอยา่งแคบ คือ รายวิชาต่างๆ ที่เด็กจะตอ้งเรียนไปตามล าดบั
ขั้นระหวา่งอยูใ่นโรงเรียน 
  2.  หลักสูตรความหมายอย่างกวา้ง คือ มวลประสบการณ์ที่โรงเรียนจดัให้แก่
ผูเ้รียนรวมถึงกิจกรรมนักเรียน กิจกรรมนอกหลกัสูตร ส่ิงที่สังคมมุ่งหวงัให้เด็กไดรั้บวิถีทางต่างๆ 
เพือ่น าเด็กไปสู่เป้าหมายของการจดัการศึกษา 
 ศิริพร ขีปนวฒันา (2548, น.8) ไดใ้ห้ความหมายของหลกัสูตรไว  ้3 ประการ คือ หลกัสูตร
ความหมายที่ 1 คือ เน้ือหาวิชาที่โรงเรียนจดัให้ผูเ้รียนเป็นรายวิชาต่างๆ ความหมายที่ 2 คือ 
แผนการเรียนหรือโปรแกรมการศึกษาซ่ึงประกอบดว้ยรายละเอียดวิชาต่างๆ ที่ผูเ้รียนจะตอ้งเรียน
ใหส้ าเร็จการศึกษาในระดบัหน่ึง ความหมายที่ 3 คือ กิจกรรมหรือประสบการณ์ต่างๆ ที่โรงเรียนจดั
ใหก้บัผูเ้รียนไดพ้ฒันาการดา้นต่างๆ สามารถด ารงชีวติอยูใ่นสงัคมอยา่งมีความสุข 
 ชูระวี สุริยจนัทร์ และคณะ (2550, น.7) ไดใ้ห้ความหมายของหลกัสูตร คือประสบการณ์
ทั้งหลายทั้งมวลที่ไดร้วบรวมไวเ้ป็นหมวดหมู่เพื่อถ่ายทอดให้ผูเ้รียนไดเ้กิดมีประสบการณ์จนครบถว้น
โดยมุ่งหวงัว่าผูเ้รียนจะมีคุณสมบติั มีความรู้ และความสามารถเป็นไปตามที่ผูส้อนหรือผูถ่้ายทอด
ตอ้งการสรุปหลักสูตร หมายถึง แผนการจดัมวลประสบการณ์ทั้งหลายให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมและพฒันาในทุกดา้น เพื่อบรรลุเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมายที่วางไว ้ โดยมีการวางแผน
จดัการอยา่งเป็นระบบ สามารถปรับเปล่ียนเพือ่ใหเ้กิดการพฒันาและสอดคลอ้งกบัสงัคมปัจจุบนั 
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 องค์ประกอบของการน าหลักสูตรไปใช้ 
 องคป์ระกอบของการน าหลักสูตรไปใชใ้ห้มีประสิทธิภาพนั้นขึ้นอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง 
เช่นการแปลงหลักสูตรไปสู่การสอน การใชว้ิธีการสอนให้สอดคลอ้งกบัหลกัสูตร การจดัปัจจยั
สถานการณ์ต่าง ๆ เป็นตน้การแปลงหลกัสูตรไปสู่การสอนนั้นมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ลกัสูตร
โดยตรง เพราะครูผูส้อน คือ ผูท้ี่ท  าให้หลกัสูตรบรรลุตามวตัถุประสงคไ์ด้มากที่สุด บทบาทของ
ครูผูส้อนกบัการน าหลกัสูตรไปใช ้
 ทาบา (Taba, 1962, p.422) ไดก้ล่าวถึง องคป์ระกอบส าคญัของหลกัสูตร ตอ้งประกอบดว้ย 
  1.  ความมุ่งหมาย (Objective) เป็นแนวทางการสอน และเพื่อก าหนดว่านักศึกษา
เป็นคนอยา่งไร หรือจะใหก้ารศึกษาเพือ่อะไร 
  2  .เน้ือหา (Content) เป็นการเลือกสรรและจดัเน้ือหาวชิาความรู้และประสบการณ์
ต่างๆที่จะช่วยใหน้กัศึกษาพฒันาไปสู่ความมุ่งหมายที่ไดก้  าหนดไว ้
  3.  การนาหลกัสูตรไปใช้ (Curriculum Implementation) เป็นการน าเอาหลกัสูตร
ไปปฏิบติัใหเ้กิดผล 
  4.  การประเมินผล (Evolution) เป็นการหาค าตอบว่าการด าเนินการของหลกัสูตร
เป็นไปตามความมุ่งหมายหรือไม่อยา่งไร 
 นอกจากการน าองคป์ระกอบของหลกัสูตรไปใชแ้ลว้ ยงัมีปัจจยัที่เป็นส่วนประกอบที่ช่วย
สนบัสนุนให้การใชห้ลกัสูตรมีประสิทธิภาพ ซ่ึงไดแ้ก่ ผูบ้ริหารโรงเรียน ศึกษานิเทศก์ กรรมการ บริหาร
กลุ่มโรงเรียน ศึกษาธิการอาเภอ ผูป้กครอง ประชาชนและส่ือมวลชน เป็นตน้ พอสรุปไดว้่าหลกัสูตร 
คือ มวลประสบการณ์ทั้งปวงชนที่จดัใหผู้เ้รียนไดรั้บ เพื่อนาไปสู่การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปใน
แนวทางที่พงึปรารถนาทั้งพฤติกรรมความรู้ ความคิด ความสามารถ ทกัษะ เจตคติ และค่านิยมต่างๆ 
ตามความหมายน้ี หลกัสูตร คือ การวางแผนเตรียมการเพื่อการจดัการเรียนการสอน  การวางแผน
เตรียมการน้ีจะครอบคลุมถึงทุกส่ิงที่จะเป็นวิถีทางไปสู่ผลลัพธ์ คือ ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่พึง
ปรารถนา โดยทัว่ไปหลกัสูตรจะครอบคลุมถึงองคป์ระกอบต่างๆ คือ 
  1.  ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) ซ่ึงนิยมเรียกว่า มาตรฐานคุณภาพ (Quality 
Standards) หรือเราคุน้เคยวา่ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2.  ขอบข่ายเน้ือหาวชิา (Content) ที่อาจเรียกวา่องคค์วามรู้ (Body of Knowledge) 
  3.  แผนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน (Learning Activities) ที่เราคุน้เคยในช่ือ
แผนการสอน หรือกระบวนการเรียนรู้ เป็นองคป์ระกอบส าคญัที่สุดที่ครูจะคิดคน้กระบวนการที่ดีที่สุด 
(Best Practice) เพือ่รับประกนัวา่ผูเ้รียนทุกคนจะบรรลุผลการเรียนรู้ไดค้รบถว้น 
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  4.  แผนการใชส่ื้อการเรียนการสอน (Learning Materials) วสัดุอุปกรณ์หรือวิธีการ
ใดๆก็ตามที่เป็นตวักลางหรือพาหะ ในการถ่ายทอดความรู้ ทศันคติและประสบการณ์ไปสู่ผูเ้รียน 
  5.  แผนการวดัผลประเมินผล (Assessment) เพือ่แสดงหลกัฐานการบรรลุผลการเรียนรู้โดย
หลกัการที่เป็นสากล หลกัสูตรที่แทจ้ริง คือ ส่ิงที่ครูและปฏิบติัในโรงเรียนในองคป์ระกอบ 5 ประกอบน้ี 
ความเป็นหลกัสูตรจะหยดุอยูท่ี่การคิด ก าหนดเป็นแผนด าเนินงานใน 5 องคป์ระกอบน้ี เม่ือใดที่ครูลง
มือจดัการเรียนการสอน จะเรียกว่าการน าหลกัสูตรไปใช ้(Implementation) ซ่ึงมกัตาม มาดว้ยการ
ประเมินผลการใชสู้ตร (Evaluation) เพื่อให้มีขอ้มูลยอ้นกลบั (Feedback) สู่การปรับปรุงหลกัสูตร
ใน 5 องคป์ระกอบและปรับปรุงการนาหลกัสูตรไปใช ้นอกจากน้ียงัมีส่วนของงบประมาณและวสัดุ
อุปกรณ์เขา้มาเก่ียวขอ้งกบัการใชห้ลกัสูตรดว้ย เพราะงบประมาณเป็นปัจจยัส าคญัในการด าเนินงาน
อยูไ่ม่นอ้ย (วรีะ  เหงา้กนัหา, 2548) 
 สรุปไดว้่า หลักสูตร หมายถึง การจดัการการเรียนการสอนโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้าง
ประสบการณ์ทั้งมวลใหก้บัผูเ้รียนเพือ่ใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ี่วางไว ้
 ด้านครูผู้สอน 
 จรรยา ภู่อุดม (2544, น.161) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของครูในการจดัการเรียนรู้ ไวด้งัน้ี 
  1.  เลือกมโนคติหลกัที่ตอ้งการใหเ้กิดการเรียนรู้ เพือ่น ามาก าหนดเป็นสถานการณ์ 
  2.  น าเสนอสถานการณ์ปัญหาและช้ีน าความสนใจของนกัเรียนดว้ยการสนทนา
หรือน าเสนองานที่เหมาะสม 
  3.  ใชค้  าถามทายนกัเรียนให้เกิดการส ารวจ เพือ่น าไปสู่การสร้างหรือขยายมโนคติ 
เกิดการตรวจสอบแนวคิดของตนเอง โดยการถามใหน้กัเรียนอธิบายถึงเหตุผล และรายละเอียดของ
ขั้นตอนการกระท าหรือแนวคิดต่าง ๆ 
  4.  ช่วยเหลือนกัเรียนให้เกิดความชดัเจนในการส่ือสาร น าเสนอศพัทเ์ทคนิคที่นกัเรียน 
จะตอ้งประสบ แนะน าให้นักเรียนรู้จกัใชภ้าษา และสัญลกัษณ์ที่เหมาะสมตลอดจนตั้งค  าถามให้
นกัเรียนอธิบายและขยายความเพิม่เติม 
  5.  สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้และใหข้อ้มูลยอ้นกลบัแก่นักเรียน ในเวลาที่จ  าเป็น
หรือเหมาะสม หลีกเล่ียงการตีค่าหรือแกแ้นวคิดของนักเรียน แต่ใชค้าถามกระตุน้ให้นักเรียนสามารถ
คน้พบหนทางดว้ยตนเอง 
  6. พยายามท าความเขา้ใจ และคน้หารายละเอียดในค าตอบหรือแนวคิดของนกัเรียน 
 เปล้ือง ณ นคร (2525, น.89) ให้ความหมายว่า ผูส้อน หมายถึง ผูท้ี่มีความหนักแน่น ผูค้วร
แก่การเคารพของศิษย ์ผูส้ัง่สอน 
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 ญาดาพนิต พณิกุล (2539, น.11-12) กล่าววา่ผูส้อน คือ ครู เป็นผูท้าหน้าที่สอนเป็นตวักลาง
ที่จะนาหลกัสูตรไปสู่การปฏิบติัการเรียนการสอน เป็นผูท้ี่ให้ความรู้ควบคู่คุณธรรมเพื่อให้ลูกศิษย์
ของตนมีความเป็นคนโดยสมบูรณ์ นั่นคือ ครูสอนให้คนมีความรู้ สามารถนาความรู้ไปใชพ้ฒันา
ตนเองและสงัคมใหเ้กิดประโยชน์ในทางสร้างสรรค ์เพือ่การด ารงชีพไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
 สรุปไดว้า่ ผูส้อน หมายถึง ผูส้ัง่สอนเป็นผูซ่ึ้งเป็นตวักลางในการถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผูเ้รียน
ดว้ยวธีิต่างๆ อีกทั้งยงัเป็นผูท้ี่ควรแก่การเคารพของศิษย ์เป็นผูท้ี่ให้ความรู้ควบคู่คุณธรรมจริยธรรม
เพือ่ใหลู้กศิษยข์องตนมีความเป็นคนโดยสมบูรณ์ 
 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 การจดักิจกรรมการเรียนการสอน เป็นปัจจยัส าคญัของผูส้อนที่เลือกน าวิธีการต่างๆมาใช้
เพือ่ใหก้ารจดัการเรียนการสอนบรรลุวตัถุประสงคต์ามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
 วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2541, น.4-5) กล่าวถึง แบบการสอน ไวด้งัน้ี 
  1.  แบบการสอน (Styles of Teaching or Teaching Styles) แบบการสอนที่ผูส้อนจะ
เลือกใชใ้หเ้หมาะสม สามารถจ าแนกออกเป็น 3 แบบ ดงัน้ี 
   1.1 แบบตวัครูเป็นศูนยก์ลาง (Teacher-Centered Styles) เป็นแบบการสอนที่
เนน้ตวัครูเป็นส าคญั เช่น การสอนแบบบรรยาย วธีิสอนแบบอธิบายและสาธิต 
   1.2  แบบนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง (Child-Centered Styles) เป็นแบบการสอนที่
ยดึหลกัประชาธิปไตยเน้นความส าคญัของนักเรียน เช่น วิธีสอนแบบมอบหมายงาน โครงงาน วิธี
สอนแบบแกปั้ญหา วธีิสอนแบบทดลอง 
   1.3  แบบการสอนเป็นคณะ (Team-Centered Styles) เป็นแบบการสอนที่ใช้
ครูตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป รับผดิชอบต่อการสอน ของนกัเรียนกลุ่มเดียวกนั 
 สรุป การจดักิจกรรมเรียนการสอน เป็นกระบวนการจดัการเรียนการสอนที่ผูส้อนเป็นผู ้
วางแผนและเลือกน ากิจกรรมาใชใ้ห้เหมาะสมกบัเน้ือหาและวุฒิภาวะของผูเ้รียน เพื่อให้บรรลุตรง
ตามจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแผนการเรียนรู้ที่ใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน นอกจากน้ี
ลกัษณะบุคลิกการสอนและคุณสมบตัิที่ดีของครู ผูส้อนก็มีส่วนประกอบที่ส าคญัในการเรียนการสอน 
 ด้านการวัดผลและประเมินผล 
 นักวิชาการหลายท่านได้อธิบายเก่ียวกบัความหมายของการวดัผลและการประเมินผลไว้
ดงัน้ี ไพศาล หวงัพานิช (2535, น.4) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของการวดัผลและประเมินผลว่า เป็น
กระบวนการติดตามผลการปฏิบติัว่าไดผ้ลตรงตามเป้าหมายเพียงใด การวดัผลการศึกษาท าหน้าที่
โดยตรงในการตรวจสอบผลการเรียนการสอนวา่ ผูเ้รียนเกิดคุณลกัษณะต่างๆ ตามที่ก  าหนดไวม้าก



28 

นอ้ยเพยีงใด ไดผ้ลระดบัใด ผูเ้รียนมีความสามารถชนิดใดบา้งและมีส่ิงใดที่บกพร่องตอ้งแกไ้ขเพื่อ
นามาปรับปรุงการเรียนการสอน 
 สมนึก ภทัทิยธนี (2541, น.1) ไดอ้ธิบายความหมายาของค าว่าก ารวดัผลและการประเมินผลไว้
วา่ การวดัผล (Measurement) หมายถึง กระบวนการหาปริมาณหรือจ านวนของส่ิงต่างๆ โดยใชเ้คร่ืองมือ
อยา่งใดอยา่งหน่ึงมาวดั ผลจากการวดัจะออกมาเป็นตวัเลขหรือสัญลกัษณ์หรือขอ้มูล ส่วนการประเมินผล 
(Evaluation) หมายถึง การตดัสินหรือวนิิจฉยัส่ิงต่างๆ ที่ไดจ้ากการวดัผลโดยอาศยัเกณฑก์ารพิจารณา
อยา่งใดอยา่งหน่ึง 
 สมบตัิ สุวรรณพทิกัษ ์(2541, น.26) กล่าววา่ การวดัและการประเมินผล หมายถึงกระบวนการ
รวบรวมขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล และการจดัทารายงานสรุป เพื่อใชป้ระกอบการตดัสินใจด าเนินงาน
ใหเ้กิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น 
 ชาญชยั ยมดิษฐ์ (2548, น.259) กล่าวว่า การวดัผล (Measurement) คือ การตรวจสอบปริมาณ
คุณภาพ หรือคุณลกัษณะของส่ิงต่างๆ โดยการใชต้วัเลขหรือสัญลกัษณ์ แทนความหมายของส่ิงที่
ตรวจสอบนั้น ๆ ประกอบไปดว้ย 2 ส่วน คือ การสร้างเคร่ืองมือกบัการออกแบบเก็บขอ้มูล ส่วน
การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การตดัสินคุณค่าส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งมีหลกัเกณฑท์ี่เช่ือถือได ้
การประเมินผลจึงเป็นกระบวนการต่อเน่ืองจากการวดัผลที่นาไปเทียบกบัมาตรฐานหรือเกณฑท์ี่ตั้ง
ไวแ้ลว้จึงตดัสินคุณค่าลงสรุปออกมาให้เห็นชดัเจนว่าเป็นอยา่งไร ดงันั้น การตดัสินใจลงสรุปจะ
ถูกตอ้งแม่นย  าหรือไม่เพยีงใดยอ่มตอ้งมีการวดัผลที่ดีมีความเช่ือถือไดใ้นทั้งกระบวนการ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544, น.20) กล่าวถึง วิธีการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ ไวว้่า ผูส้อน
สามารถเลือกวธีิการวดัและประเมินผลการเรียนรู้ไดห้ลายวิธี ดงัน้ี 
  1.  การสงัเกตพฤติกรรมและความสามารถในการปฏิบตัิ ใชก้ารสังเกตผลการเรียนรู้ที่
ก  าหนดออกมาเป็นจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมแลว้บนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร (Record) 
  2.  การทดสอบ เช่น การทดสอบความสามารถในการปฏิบตัิดว้ยแบบทดสอบ
ทกัษะต่างๆ การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ทางจิต การทดสอบความรู้ความเขา้ใจ 
  3.  การวดั เช่น การวดัเจตคติ คุณธรรม/จริยธรรม ค่านิยม บุคลิกภาพ การปรับตวั
ดว้ยแบบวดัต่าง ๆ 
  4.  การสัมภาษณ์ เช่น การสัมภาษณ์อยา่งไม่เป็นทางการเพื่อทราบขอ้มูลทัว่ไป 
การสมัภาษณ์อยา่งเป็นทางการเพือ่ทดสอบความรู้ความเขา้ใจ (Inventory) 
  5.  การสารวจ เช่น แบบสอบถามขอ้มูลต่าง ๆ อาจเป็นดา้นความรู้ เจตคติ และอ่ืน 
ๆรวมทั้งความรู้สึก ความคิดเห็น ความประทบัใจ 
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  6.  แฟ้มผลงาน (Portfolio) เป็นแหล่งรวบรวมผลการเรียนรู้ดว้ยวิธีการที่หลากหลาย
ตั้งแต่ขอ้ 1–5 ในลกัษณะแสดงความสามารถของผูเ้รียนโดยรวม แฟ้มผลงาน (Portfolio) เป็นเคร่ืองมือการ
ประเมินอีกชนิดหน่ึง แฟูมผลงานของนักเรียนจะช่วยให้ครูผูส้อนติดตาม ดูแลการเรียนและผลสัมฤทธ์ิ
ของผูเ้รียน ช่วยใหผู้เ้รียนก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้เห็นภาพพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียน และยงัเป็น 
เคร่ืองมือส่ือสารระหวา่งผูส้อนกบัผูป้กครองอีกดว้ย 
 สรุปไดว้า่ การวดัผลและประเมินผล หมายถึง การวดัหรือกระบวนการการติดตามผลการตดัสิน
หรือวนิิจฉยัส่ิงต่างๆ ว่าตรงตามวตัถุประสงคห์รือไม่ โดยอาศยัเกณฑก์ารพิจารณาอยา่งใดอยา่งหน่ึง
ซ่ึงผลที่ไดจ้ะออกมาเป็นตวัเลข สัญลกัษณ์หรือขอ้มูลแทนความหมายของส่ิงที่ตรวจสอบนั้นและ
ตอ้งเช่ือถือได ้

 
การเรียนการสอนรายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติ 
 เป็นรายวชิาที่อยูห่ลกัสูตรดุริยางคศาสตร์สากล  สาขาดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลยัทกัษิณเป็น
รายวชิาทีมีวตัุประสงคใ์ห้ผูเ้รียนสามารถปฎิบติัเคร่ืองมือที่สนใจและเพลิดเพลิน  ผ่อนคลาย จรรโลงใจ  
มีความรู้สึกนึกคิด  แสดงความรู้สึกผา่นทางเคร่ืองมือที่นิสิตสนใจ มีความสุขต่อการเรียนในเคร่ืองมือที่
ไดเ้ลือกและสามารถเขา้ใจ  ทฤษฎีเบื้องตน้ ท่าทางต่างๆ  ในการปฏิบติัให้ถูกตอ้งสามารถน าไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนัได ้ซ่ึงรายวชิาน้ีมีทั้งหมด  7  กลุ่ม มีเคร่ืองมือดงัน้ี 
   กลุ่มที่ 1  เคร่ืองมือกลุ่มเปียโน  
  กลุ่มที่ 2   เคร่ืองมือกลุ่มเปียโน  
  กลุ่มที่ 3   เคร่ืองมือเอก ขบัร้อง 
  กลุ่มที่ 4   เคร่ืองมือเอก ขบัร้อง 
  กลุ่มที่ 5   เคร่ืองมือเอก กีตา้ร์คลาสสิค 
  กลุ่มที่ 6   เคร่ืองมือกลุ่มเปียโน    
  กลุ่มที่ 7  เคร่ืองมือกลุ่มเปียโน 
 ซ่ึงในแต่ละเคร่ืองก็มีเอกลกัษณ์เป็นของตวัเอง  ซ่ึงนิสิตในมหาวทิยาลยัทกัษิณทั้งในสาขาดุริยางคศาตร์
สากลและนอกต่างคณะทุกชั้นปีสามารถเลือกที่จะเรียนตามความตอ้งการของผูเ้รียนและแสดงทศันคติ
ความรู้สึกที่มีต่อการเรียน  สามารถปฎิบติัตามเคร่ืองที่สนใจ มีความเขา้ใจ ทกัษะต่างๆได้อยา่งดี ท  าให้
สามารถน ามาใช้ชีวิตประจ าวนัได ้ซ่ึงในแต่ละเคร่ืองมือที่สอนก็จะมีวิธีการสอนที่แตกต่างกันไปตาม
เคร่ืองมือซ่ึงผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูล คือ เคร่ืองมือเปียโน ดงัน้ี 
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 การปฎิบัติเปียโน 
 ทกัษะเปียโนเป็นทกัษะทางด้านการบรรเลงเคร่ืองดนตรีที่มีผูนิ้ยมเรียนมาก ในการสอนทกัษะ
เปียโนครูผูส้อนควรศึกษาเทคนิคการสอนเปียโน เน้ือหาในการเรียนการสอนเปียโนระดบัชั้นต่าง ๆ   กระบวนการ
ในการสอนทกัษะ การเลือกบทเพลง รวมถึงการวดัและการประเมินผลทกัษะเปียโน ปัจจยัน้ีเป็นส่ิงส าคญั
ที่ท  าให้ผูส้อนสมารถพฒันากลวิธีการสอนเปียโนที่เหมาะสมกบัผูเ้รียน (ภทัรภร ผลิตากุล, 2552) 
 จงรัก พุกกะณานนท์ (2542, น.1-9) กล่าวว่า ดนตรีสากลโดยเฉพาะเคร่ืองดนตรีเปียโน 
ไดรั้บความสนใจจากทุกเพศทุกวยัมาตลอดตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั อาจเป็นเพราะความไพเราะ
ของเสียงเปียโน ความสามารถของผูเ้ล่น การน าเทคโนโลยสีมยัใหม่เขา้มาช่วยให้ดนตรีมีสีสันมาก
ขึ้น ปัจจุบนัการเรียนวิชาเปียโน จึงเป็นวิชาที่ได้รับความสนใจมากจากผูป้กครอง ก็เร่ิมให้บุตร
หลาน ไดเ้รียนรู้ รวมถึงสถาบนัต่างๆ ได้เล็งเห็นความส าคญัจึงจดัให้มีการเรียนการสอนมากขึ้น 
โดยมีหลกัการแบ่งกลุ่มของนกัเรียนออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1. เด็กที่เร่ิมตน้เรียน ควรเน้นสอนในเร่ืองของการฝึกจงัหวะ การร้องเพลงและส่ิงส าคญั
ตอ้งวางรากฐานใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจในเร่ืองดนตรี เพือ่ใหมี้ทกัษะที่ถูกตอ้ง เช่น ท่านั่ง การวางมือ 
หรือการใชน้ิ้ว เป็นตน้ 
 2. เด็กที่เคยเรียนมาบา้งแล้ว เน้นการสอนในเร่ืองของน ้ าหนัก จงัหวะ แนวเพลงที่สนใจ
และทฤษฎีที่ยากขึ้น 
 ณัชชา โสคติยานุรักษ ์(2549, น.201-205) กล่าวว่า การเล่นเปียโนถือเป็นการใชมื้อและน้ิว
อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด มากกว่าการเล่นเคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ และการท ากิจกรรมอ่ืนใด 
ธรรมชาติของมนุษยเ์วลาใชมื้อจบัหรือหยบิส่ิงของโดยใชบ้างส่วนของมือออกเป็น 2 ส่วนเท่านั้น
คือ ส่วนของน้ิวหัวแม่มือ และส่วนของน้ิวที่เหลืออีก 4 น้ิวอยูด่้วยกนั ฉะนั้นน้ิวหัวแม่มือจะเป็น
อิสระจากน้ิวอ่ืนอยูแ่ลว้ แต่น้ิวช้ี น้ิวกลาง น้ิวนางและน้ิวกอ้ยจะไม่ท างานแยกจากกนั ในการเล่น
เคร่ืองดนตรีบางชนิดตอ้งฝึกเฉพาะน้ิวมือซ้าย แต่ส าหรับเปียโนตอ้งฝึกน้ิวทั้งสองมือ ซ่ึงจะตอ้งมี
แบบฝึกหดัที่สร้างความแขง็แกร่งใหน้ิ้วทุกน้ิวเก่งเท่ากนัและเป็นอิสระจากกนั 
 สรุปไดว้า่ วธีิการสอนเทคนิคเปียโนที่ดีนั้นจะตอ้งเร่ิมฝึกใหผู้เ้รียนมีพื้นฐานที่ถูกตอ้งตั้งแต่
ท่าทางที่ผอ่นคลาย จะท าใหผู้เ้รียนมีความสนุกกบัการเรียนเปียโน เม่ือผูเ้รียนเขา้ใจเร่ืองของดนตรี
ได้มากขึ้น จะท าให้การฝึกเทคนิคเปียโนต่างๆ ก็จะท าให้ง่ายมากขึ้นทั้งน้ีทั้งนั้น ย่อมเกิดมาจาก
ความถูกตอ้ง ความเป็นอิสระของร่างกาย และวิธีจดักระบวนการเรียนรู้ให้กับผูเ้รียนอย่างเป็น
ขั้นตอน 
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 การพัฒนาทักษะปฏิบัติเปียโน 
 โรเบิร์ท วอลเทอร์ (Robert Walter, 1981 อ้างถึงใน นัฏฐิกา สุนทรธนผล, 2551) ไดก้ล่าวถึง
หลกัการส าคญัในการจดัการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิเปียโนไวด้งัน้ี  
  1.  การสาธิต (Demonstration) การสาธิตเป็นการสอนดว้ยการยกตวัอยา่ง การสอน
ที่ไดผ้ลที่สุดของวิธีการสอนแบบสาธิต คือ การปฏิบตัิทกัษะบทเพลงแบบซ้าทวนเพื่อให้นักเรียนท าตาม 
และใชก้ารบนัทึกเสียงเพื่อใชใ้นการสอนนักเรียน สeหรับนักเรียนที่พึ่งเร่ิมตน้ในการเรียน ครูจะ
บรรเลงทุกอย่างที่ก  าหนดไวใ้นบทเพลง ถ้านักเรียนเรียนระดบัที่ยากขึ้น ครูควรสาธิตอย่างชา้ ๆ 
ส าหรับการเร่ิมสอนท่อนที่ยากในการปฏิบติั และควรเน้นเร่ืองจงัหวะ การประสานเสียง การคล่ือนไหว 
และการใชน้ิ้วมือ 
  2.  การวจิารณ์ (Criticism) เม่ือนกัเรียนปฏิบตัิทกัษะในบทเรียน ครูมีหน้าที่วิจารณ์ 
และใชค้  าที่ครอบคลุมในการวจิารณ์ดว้ย บ่อยคร้ังที่การปฏิบติัทกัษะของนักเรียนขาดตอน ส่วนหน่ึง
เกิดจากการที่ผูว้จิารณ์บอกใหห้ยดุบรรเลง เพื่อให้คาแนะน าหรือวิจารณ์ ซ่ึงถา้การปฏิบติัทกัษะนั้น
ท่อนแรกหรือท่อนที่สองใหผ้ลที่น่าพอใจ ครูหรือผูว้จิารณ์ไม่ควรแทรกขึ้นมาควรรอใหบ้ทเพลงนั้น
จบก่อนแลว้ค่อยทาการวจิารณ์ และนกัเรียนควรแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการบรรเลงของตนเองดว้ย 
  3.  การวเิคราะห์ (Analysis) ในการเรียนเปียโนจะพบอยูเ่สมอในเร่ืองที่นกัเรียนไม่สามารถ 
แยกแยะระหว่างท านองเพลงและดนตรีประกอบได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งดนตรีในยุคโรแมนติก ที่ท  านอง
เพลงกับดนตรีประกอบจะอยู่ร่วมกนั การวิเคราะห์ควรแยกทานองเพลงให้ออกจากดนตรีประกอบ
และสร้างทิศทางรูปแบบของท านองขึ้นมา ส่ิงสาคญัที่นักเรียนควรจะรู้คือบทเพลงอยูใ่นบนัไดเสียงใด 
การวเิคราะห์อาจแบ่งไดเ้ป็นดงัน้ี 
   3.1  วเิคราะห์ดว้ยการแบ่งยอ่ยของแต่ละตอน 
   3.2  สร้างรูปแบบการใชน้ิ้วมือในการบรรเลง เพื่อให้ทราบว่าใชรู้ปแบบ
ไหนจึงจะเหมาะสม 
   3.3  วเิคราะห์การเคล่ือนไหวที่เหมาะสมกบัการบรรเลงใหม้ากที่สุด 
  การวเิคราะห์ส่วนใหญ่นักเรียนจะไม่ไดท้  าอยา่งถูกตอ้ง การฝึกซ้อมบทเพลงเป็น
การฝึกซอ้มแบบไม่มีความรับผดิชอบ การปฏิบติัทกัษะจะฝึกโนต้ผิดซ้าที่เดิม ไม่ใช่เพราะอ่านโน้ต
ไม่ไดแ้ต่เป็นเพราะไม่เขา้ใจถึงวธีิการในการเล่นอยา่งถูกตอ้งในลกัษณะของโน้ตนั้น ๆ การวิเคราะห์
ควรจะท าดว้ยวธีิที่เป็นหลกัการเช่น ในการฝึกท านองเพลงควรฝึกโดยไม่มีดนตรีประกอบ แลว้ค่อย
กลบัมาฝึกดนตรีประกอบโดยไม่มีท านองเพลงเพือ่ฝึกแยกแยะการพฒันาของคอร์ด และจงัหวะใน
ดนตรี จงัหวะที่เป็นจงัหวะที่มีความซบัซอ้นหรือไม่มีสดัส่วนที่แน่นอนอาจใชก้ารร้องแทนการนับ
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จงัหวะ การวเิคราะห์ควรจะรวมไปถึงการแยกแยะไปสู่ส่วนประกอบอ่ืน ๆ เช่น เทคนิค การใชน้ิ้ว
และท่าทาง การใชค้าพดูหรือการร้อง 
  4.  การสร้างแรงบนัดาลใจ (Inspiration) ครูควรมีส่วนร่วมในการปฏิบติัทกัษะของ
นกัเรียน ดว้ยการนบัจงัหวะ การร้อง หรือบรรเลงไปกบันักเรียน และมีการให้สัญญาณต่าง ๆ  กบันักเรียน 
โดยที่สัญญาณเหล่านั้นเป็นส่ิงที่ตกลงกนัไวแ้ลว้ เพื่อเป็นการกระตุน้ในการฝึกซ้อมส าหรับนักเรียน และ
เป็นการสร้างจินตนาการจากสญัญาณต่าง ๆ เหล่านั้นดว้ย 
 จากขอ้มูลที่กล่าวมาแสดงใหเ้ห็นวา่การปฏิบติัทกัษะเปียโนประกอบดว้ยหลกัการที่ส าคญั 
4 ดา้น คือ 1. การสาธิต 2. การวจิารณ์ 3.การวิเคราะห์ 4. การสร้างแรงบนัดาลใจ ซ่ึงแต่ละดา้นมีหน้าที่
ไม่เหมือนกัน การเรียนการสอนเปียโนตอ้งเร่ิมจากการสาธิต การวิจารณ์ การวิเคราะห์ ไปจนถึงแรงบนัดาลใจ
เพือ่ใหก้ารปฏิบติัออกมาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 ซ่ึงนิสิตสามารถเขา้ใจในวธีิต่างๆไม่วา่จะเป็นท่าทางในการนั่ง  การวางมือที่ถูกตอ้ง การบรรเลง
ตามเคร่ืองหมายต่างๆ ให้เกิดความถูกตอ้ง  ความไพเราะ ทฤษฎีโน้ตเบื้องตน้ที่สามารถเขา้ใจและน ามา
ปฏิบตัิเองได้ ท  าให้เกิดความสุขผ่อนคลาย  เคร่ืองมือขบัร้อง นิสิตสามารถเขา้ใจการออกเสียง การ
วอร์มเสียงให้ถูกวิธี การร้องที่ ดี  สามารถน ามาปฎิบัติได้อย่างถูกต้อง สามารถน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งมีความสุข   เกิดความจรรโลงใจ ความรู้สึกที่ดี มีทศันคติที่ดีต่อการร้อง กลา้แสดงออก  
เคร่ืองมือกีตาร์คลาสสิค นิสิตสามารถเขา้ใจในวิธีต่างๆไม่ว่าจะเป็นท่าทางในการนั่ง  การวางมือ
ที่ถูกตอ้ง การบรรเลงตามเคร่ืองหมายต่างๆให้เกิดความถูกตอ้ง  ความไพเราะ ทฤษฎีโน้ตเบื้องตน้ที่
สามารถน ามาปฎิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง เกิดความภาคภูมิใจ เกิดความจรรโลงใจ มีทศันคติที่ดีต่อการเรียน 
ซ่ึงรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตเป็นวิชาที่นิสิตเกิดความสนใจ  และมีทศัคติที่ผูว้ิจยัคิดว่านิสิตมี
ความรู้สึกที่ดี  ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้  าการเก็บรวมรวมขอ้มูลวิจยัในกลุ่มเคร่ืองมือเปียโนที่มีผูส้นใจเรียนเป็น
จ านวนมากจ านวน  4 กลุ่ม จ านวน 146 คนโดยมีแผนการสอนโดยให้นิตเขา้ใจวิธีการวางมือ ท่าทางการ
นั่งที่ถูกตอ้ง ทฤษฎีโน๊ตสากลเบื้องตน้  การบรรเลงบทเพลง กิจกรรมทางดนตรีที่นิสิตและผูส้อนได้มี
ส่วนร่วมดว้ยกัน โดยจะมีการทดสอบยอ่ยในแบบฝึกหัดที่ผูส้อนไดน้ ามาประกอบการเรียน และมีบท
เพลง 1 เพลงในการทดสอบปลายภาคเพื่อประเมินการเรียนว่านิสิตสามารถน าส่ิงที่ไดเ้รียนมานั้นเกิดผล
และประโยชน์ไดอ้ยา่งไรไดบ้า้ง 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 กนกทิพย ์พฒันาพวัพนัธ์ (2526, น.37-38) ศึกษาเร่ือง ทศันคติของนักศึกษาฝึกสอนต่อ
อาชีพครู คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ พบว่า ทศันคติของนักศึกษาต่ออาชีพครู ไม่มี
ความแตกต่างกนั เม่ือจ าแนกตามวฒิุ หรือตามเพศ เม่ือดูในส่วนรวม หรือส่วนยอ่ยต่างมีทศันคติที่ดี
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ต่ออาชีพครูทั้งส้ิน ส่วนความคิดชอบหรือรักที่จะประกอบอาชีพครูของนักศึกษา เม่ือแรกเขา้เรียน
ในคณะศึกษาศาสตร์กับหลังการฝึกสอนเสร็จส้ินลงมีความแตกต่างกันเม่ือเปรียบเทียบโดย
ส่วนรวมในแต่ละวุฒิ และในบางวิชาเอกมีนักศึกษาร้อยละ 77.69 คิดจะออกไปประกอบอาชีพครู 
เหตุผลที่ไม่เลือกประกอบอาชีพครูเพราะเห็นวา่มีระเบียบจุกจิก ไม่เป็นอิสระ ไม่สามารถปฏิบติัตาม
ได ้นอกจากน้ียงัเห็นว่าอาชีพครูเป็นอาชีพที่ตอ้งท างานหนัก รับผิดชอบมากตอ้งมีความอดทนสูง 
เสียสละมาก แต่มีความก้าวหน้าน้อยและไม่ได้รับการยกย่อง ส าหรับลักษณะหรือพฤติกรรมที่
จ  าเป็นส าหรับครูที่ดีนักศึกษาให้ความเห็นตรงกนัถึงร้อยละ 85.71 ว่าครูที่ดีตอ้งมีความรับผิดชอบ 
รองลงไปคือมีความเสียสละ มีความยุติธรรม มีความอดทน และมีเหตุผลตามล าดับ เม่ือถามถึง
คุณลักษณะและพฤติกรรมข้างต้นของนักศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ โดยรวมแล้วลักษณะหรือ
พฤติกรรมดงักล่าวอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้ 
 จารึก ศุภพงศ ์(2546) ศึกษาเร่ือง การด าเนินการพฒันาหลกัสูตรดนตรีส าหรับนักเรียนผูมี้
ความสามารถพิเศษทางด้านดนตรี  : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมสังคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร มี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการด าเนินการพฒันาหลักสูตรดนตรีส าหรับนักเรียน   ผูมี้
ความสามารถพิเศษทางด้านดนตรีของโรงเรียนมัธยมสังคีตวิทยา กรุงเทพมหานคร พบว่า การจดัท า
หลกัสูตรโรงเรียนไดเ้ชิญผูท้รงคุณวุฒิและศึกษานิเทศก์มาให้ค  าแนะน าและช่วยเหลือครูผูส้อนในการ
จดัท าหลักสูตรมีการวิเคราะห์ขอ้มูลพื้นฐานก่อนจัดท าหลักสูตรก าหนดจุดประสงค์หลักสูตรโดย
มุ่งเน้นพฒันาศกัยภาพทางดา้นดนตรีก าหนดเน้ือหาสาระและกิจกรรมออกเป็น 2 สาขาวิชา คือ สาขา
ดนตรีไทยและสาขาดนตรีสากลก าหนดเกณฑ์วิธีวดัผลและประเมินผลการเรียนทั้งด้านทฤษฎีและ
ทกัษะปฏิบติัโดยก าหนดให้ครูผูส้อนท าการวดัผลตามสภาพจริงการใชห้ลกัสูตร 1) ในดา้นการบริหาร
หลักสูตรโรงเรียนจัดเตรียมบุคลากรโดยการจดัอบรม ประชุมสัมมนาเก่ียวกับหลักสูตรดนตรี ฝ่าย
วชิาการ งานอาคารสถานที่และตวัแทนกลุ่มสาระการเรียนรู้เป็นผูรั้บผิดชอบจดัครูเขา้สอนและตารางสอน
โดยค านึงถึงวุฒิทางการศึกษาของครูผูส้อนส าหรับงบประมาณที่ไดรั้บมีสองส่วนคือเงินบ ารุงการศึกษา
จากรัฐบาลและเงินบริจาคในโครงการส่งเสริมและพฒันาศกัยภาพทางด้านดนตรีโรงเรียนจดัอาคาร
สถานที่โดยมุ่งเน้นบรรยากาศเพื่อให้เหมาะสมกับเรียนวิชาการและทกัษะปฏิบติัดนตรี ส่ือการเรียนรู้
ส่วนใหญ่เป็นเคร่ืองดนตรีผูบ้ริหารด าเนินการนิเทศภายในอยา่งสม ่าเสมอ โรงเรียนน ากิจกรรมต่างๆที่
เก่ียวขอ้งกับการเรียนมาใช้ประชาสัมพนัธ์หลักสูตรปัญหาที่ประสบในด้านการบริหารหลกัสูตร คือ
ครูผู ้สอนรายวิชาที่ เป็นทักษะปฏิบัติมีไม่เพียงพอกับจ านวนนักเรียนท าให้เป็นอุปสรรคต่อการ
ด าเนินการใช้หลักสูตร 2) ในด้านการสอนครูผูส้อนทุกคนจดัท าแผนการสอนและมีวิธีการสอนที่
หลากหลายจดักิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสฝึกประสบการณ์ทางด้านดนตรี
โดยตรง จดัสอนซ่อมเสริมให้นักเรียนเป็นรายกลุ่มและรายบุคคลวดัผลและประเมินผลตามวตัถุประสงค์
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การเรียนรู้ ปัญหาที่ประสบในดา้นการสอน คือ นักเรียนมีพื้นฐานความรู้ทั้งดา้นทฤษฎีและทกัษะปฏิบติั
ต่างกนัมากจึงเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินการจดัการเรียนรู้ 
 ชเนตตี พุ่มพฤกษ ์(2552) ศึกษาเร่ือง ทศันคติของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์
ธุรกิจ คณะวิทยาการจดัการมหาวิทยาลัยราชภฏัพระนครศรีอยุธยา ที่มีต่ออาจารยผ์ูส้อนในรายวิชา
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่องานวิจยั ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 มีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษา
ทศันคติของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 และเปรียบเทียบทศันคติของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์
ธุรกิจ คณะวิทยาการจดัการ มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนครศรีอยุธยาที่มีต่ออาจารยผ์ูส้อนในรายวิชา
โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่องานวิจยั ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2552 จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 
พบวา่ ปัจจยัดา้นทศันคติที่มีต่ออาจารยผ์ูส้อนมีค่าเฉล่ียโดยรวมในระดบัมาก  และผลการเปรียบเทียบ
ทศันคติของนกัศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่มีต่ออาจารยผ์ูส้อนในรายวิชาโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติเพื่องานวิจยั 
จ  าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า เพศ และเกรดเฉล่ีย กับปัจจยัด้านทศันคติที่มีต่ออาจารยผ์ูส้อน มี
ความแตกต่างกนั  
 ภทัรภร ผลิตากุลภักดี (2552) ศึกษาเร่ือง การพฒันากิจกรรมการเรียนรู้เปียโนตาม
แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานส าหรับเด็กอายุ 9-11 ปี พบว่า ผูเ้รียนที่ไดรั้บการทดลอง
จากการใชแ้ผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานส าหรับเด็กอาย ุ 9-
11 ปี มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาพรวม (ดา้นทกัษะเปียโน ดา้นการคิดวิเคราะห์และดา้นเจตคติ) ที่
สูงขึ้นกว่านักเรียนที่ไดรั้บการทดลอง จากการใช้แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้เปียโนแบบปกติตาม
แนวคิดของ Lowe แต่ เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ผูเ้รียนที่ได้รับการทดลองจากการใช้แผนการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานส าหรับเด็กอายุ 9-11 ปี มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนด้านการคิดวิเคราะห์ที่สูงขึ้ นกว่านักเรียนที่ได้ รับการทดลองจากการใช้แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เปียโนแบบปกติตามแนวคิดของ Lowe ส าหรับ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดา้นทกัษะ
เปียโนและดา้นเจตคติ พบว่า นักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนที่ไม่
แตกต่างกนั 
 ธิติ ปัญญาอินทร์  (2552) ศึกษาเร่ือง  ระบบการเรียนการสอนของอาจารยผ์ูส้อนวิชาทฤษฎี
ดนตรีตะวนัตกในมหาวทิยาลยัราชภฏั มีจุดประสงคเ์พื่อศึกษาระบบการเรียนการสอนและสภาพปัญหา
การเรียนการสอนของอาจารยผ์ูส้อนวิชาทฤษฎีดนตรีตะวนัตกในมหาวิทยาลยัราชภฏั พบว่า 1. ระบบ
การเรียนการสอนของอาจารยผ์ูส้อนวชิาทฤษฎีดนตรีตะวนัตกในมหาวิทยาลยัราชภฏัมีระดบัการปฏิบตัิ 
ทั้ง 5 ดา้น อยูใ่นระดบั “ปฏิบตัิมาก” เรียงตามล าดบั ดงัน้ีดา้นการก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนการสอน 
ดา้นการก าหนดเน้ือหาสาระส าหรับการเรียนการสอน ดา้นการด าเนินการสอน ดา้นการประเมินความ
พร้อมก่อนเรียน ดา้นการวดัผลประเมินผลและปรับปรุงแกไ้ข โดยสภาพปัญหาทั้ง 5 ดา้นนั้น อยูใ่นระดบั 

http://www.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B4%20%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8D%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B9%8C&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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“แก้ไขได้ทั้ งหมด” 2. ปัญหาในการเรียนการสอนของอาจารยผ์ูส้อนวิชาทฤษฎีดนตรีตะวนัตก ใน
มหาวทิยาลยัราชภฏัที่ผูส้อนไม่สามารถแกไ้ขไดด้ว้ยตนเอง มีดงัน้ี ความแตกต่างของผูเ้รียน, ความรู้และ
ความพร้อมของผูเ้รียน, พื้นฐานความรู้ดา้นทฤษฎีดนตรีตะวนัตกของผูเ้รียน, ความพร้อมของส่ือการ
สอนดนตรี, สภาพและบรรยากาศของหอ้งเรียน, ความรู้ในเน้ือหาเก่ียวกบัทฤษฎีดนตรีศตวรรษที่ 20, การ
วเิคราะห์ความแตกต่างของผูเ้รียน,  การเปล่ียนแปลงของหลกัสูตร, การก าหนดจุดประสงคท์ี่เน้นให้ผูเ้รียน
ได ้ฝึกการคิด วเิคราะห์และน าไปใช ้ 
 พระสมุห์ประยรู โฆสโก (จั้นเขวา้) (2556) ไดศ้ึกษาเร่ือง ทศันคติของนักเรียนที่มีต่อ การ
เรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในโรงเรียนประถมศึกษา เขตธนบุรีสังกดักรุงเทพมหานคร มี
วตัถุประสงค ์3 ประการ ประการแรก คือศึกษาถึงระดบัทศันคติของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาในเขต
ธนบุรี สังกดักรุงเทพมหานคร ที่มีต่อการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา ประการที่สองเพื่อ
เปรียบเทียบระดบัทศันคติของนักเรียนในกลุ่มดงักล่าว และประการที่สามเพื่อศึกษาขอ้เสนอแนะ 
แนวทางการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนาโรงเรียนประถมศึกษาเขตธนบุรี สังกดักรุงเทพมหานคร 
การวิจยัเป็นแบบเชิงส ารวจโดยเก็บขอ้มูลจากนักเรียนที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษา
ชั้นปีที่ 4 - 6 ของโรงเรียนในเขตธนบุรี ในสังกดักรุงเทพมหานคร จ านวนทั้งส้ิน 6 โรงเรียน 
พบว่า 1. นกัเรียนระดบัประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 - 6 มีทศันคติต่อการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาใน
โรงเรียนประถมศึกษา เขตธนบุรีสังกดักรุงเทพมหานคร โดยรวมและแต่ละดา้นรวม 5 ดา้น อยูใ่นระดบั
มาก โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหาของหลกัสูตร, ดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน, 
ดา้นการใชส่ื้อการเรียนการสอน, ดา้นบรรยากาศและสภาพแวดลอ้มการเรียนการสอน, และดา้นการ
วดัผลและประเมินผล  2. การเปรียบเทียบทศันคติของนักเรียนประถมศึกษา เม่ือจ าแนกตาม เพศ, อายุ, 
และชั้นเรียน เห็นไดว้า่นกัเรียนที่มีเพศต่างกนัมีทศันคติในดา้นเน้ือหาและหลกัสูตรต่างกนั นักเรียน
ที่มีอายตุ่างกนัมีทศันคติในดา้นการวดัผลและประเมินผลต่างกนั และนักเรียนที่อยู่ชันเรียน
ต่างกนัมีทศันคติในดา้นเน้ือหาและหลกัสูตร, ดา้นการวดัผลและประเมินผล ที่แตกต่างกนั นอกนั้น มี
ทศันคติที่ไม่แตกต่างกนั 3. การศึกษาแนวทางการเรียนการสอนวชิาพระพุทธศาสนาโรงเรียนประถมศึกษา เขต
ธนบุรี สงักดักรุงเทพมหานคร โดยส่วนใหญ่เห็นว่า ดา้นเน้ือหาและหลกัสูตรควรจดัเน้ือหาให้เหมาะสมกบั
ชั้นเรียน และควรให้มีการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรเพิ่มมากขึ้น, ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนควรจดัใหมี้กิจกรรมที่เก่ียวกบัพระพทุธศาสนาใหม้ากขึ้น และจดัให้มีการสนทนาธรรมระหว่าง
นกัเรียนกบัวทิยากร เพือ่เป็นการกระตุน้ใหน้กัเรียนไดฝึ้กแสดงความคิดเห็นต่าง ๆ และควรให้มีการฝึก
สมาธิก่อนการเรียนการสอนทุกคร้ัง, ดา้นการใช้ส่ือการเรียนการสอนผูบ้ริหารโรงเรียนควรให้การ
สนบัสนุนส่งเสริมการจดัการเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนา โดยจดัให้มีห้องจริยธรรม ส่งเสริม
ให้ครูมีการจัดท าส่ือการเรียนการสอนที่ทันสมัยและน่าสนใจมากขึ้ น, ด้านบรรยากาศและ
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สภาพแวดลอ้มการเรียนการสอนควรจดัให้มีการเปล่ียนบรรยากาศการเรียนจากในห้องเรียนไปสู่สนาม
หญา้ ใตร่้มไม้ท่ามกลางธรรมชาติที่สงบเพียงพอภายในโรงเรียน, ด้านการวดัและประเมินผลควร
ปรับปรุงวธีิการวดัผลและประเมินผลโดยอาศยัเคร่ืองมือที่หลากหลาย และตรงกบัจุดประสงคข์องการ
เรียนรู้ มากกวา่การวดัผลและประเมินผลที่การเรียนการสอน 
 พระมหาจิตนเรศ วฑฺุฒิธมฺโม (ศรีปะโค) (2558) ไดศ้ึกษาเร่ือง ทศันคติของนิสิตที่มีต่อการ
จดัการเรียนการสอน สาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วทิยาลยั วทิยาเขตอุบลราชธานี มีวตัถุประสงคก์ารวจิยั เพือ่ศึกษาระดบัทศันคติของนิสิตที่มีต่อการ
จดัการเรียนการสอนสาขาวชิารัฐศาสตร์ และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบทศันคติของนิสิตที่เก่ียวกบัการ
เรียนการสอนสาขาวิชารัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตอุบลราชธานี โดยกลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวิจยั คือ นิสิตสาขาวิชารัฐศาสตร์ ปีการศึกษา 
2551 จ านวน 108 รูป/คน พบว่า 1) ทัศนคติของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนของสาขาวิชา
รัฐศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี โดย
ภาพรวมมีทศันคติอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า นิสิตมีทศันคติต่ออาจารย ์
ระบบการจดัการศึกษา วิธีสอนและต่อส่ือการเรียนการสอนอยูใ่นระดับมาก ส าหรับอาคารสถานที่
นิสิตมีทศันคติอยูใ่นระดบัปานกลาง 2) ดา้นผลการเปรียบเทียบทศันคติ พบว่า นิสิตที่มีมีเพศต่างกนั
มีทศันคติต่อการจดัการเรียนการสอนสาขาวิชารัฐศาสตร์แตกต่างกันอยา่งมีนัยส าคญัทางสถิติที่ 
0.01 โดยนิสิตที่เป็นชายมีทศันคติต่อการเรียนการสอนวิชารัฐศาสตร์ที่ดีกว่านิสิตที่เป็นหญิง ส่วน
ในดา้นสถานภาพพบวา่ นิสิตที่อาย ุระดบัชั้นปี และอาชีพแตกต่างกนัมีทศันคติต่อการจดัการเรียน
การสอนสาขาวชิารัฐศาสตร์ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 อัคซอย (Aksoy, 1998, p.45) ได้ศึกษาเร่ือง ความคิดเห็นของเด็กนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาตอนปลายในประเทศตุรกีเก่ียวกบั คุณสมบติัของครูที่ดี โดยไดท้  าการตรวจสอบความ
คิดเห็นของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลายในประเทศตุรกี จ  านวน 170 คน พบว่า มีอยู ่3 
ประเด็นที่ครูดีควรจะมี คือ 1. ความสัมพนัธ์ระหว่างครูกบันักเรียน 2. บุคลิกภาพของครู (ควรมี
เมตตาและเป็นมิตร) 3. การเตรียมการสอนให้เหมาะกบัระดบัของเด็ก สามารถอธิบายเน้ือหาของ
หวัขอ้ต่างๆ ไดช้ดัเจน และมีการทบทวนตั้งค  าถามและกระตุน้ใหน้กัเรียน แสดงความคิดเห็น สอน
ความคิดใหม่ๆ และทกัษะต่างๆที่เป็นประโยชน์ออกขอ้สอบไม่ยาก ไม่ให้การบา้นมากเกินไป   
ใหน้กัเรียนมีเวลาพกัสมอง และสอนบทเรียนสนุกไม่น่าเบื่อ 
 ฌอน (Schons, 2005, p.98-100) ไดศ้ึกษาเร่ือง ศึกษาเก่ียวกบัทศันคติของครูเปียโน ในการ
สอนรายวชิาเปียโนปฏิบติัครูเปียโน โดยถูกถามถึงการเรียนการสอนเปียในรูปแบบหัวขอ้ต่าง ๆ ที่

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%C1%CB%D2%A8%D4%B5%B9%E0%C3%C8%20%20%C7%D8%B1%DA%B2%D4%B8%C1%DA%E2%C1%20(%C8%C3%D5%BB%D0%E2%A4)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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พวกเขาเก่ียวขอ้งกบัความเก่ียวขอ้งอาชีพของผูเ้ขา้ร่วมและความส าคญัในการเตรียมความพร้อม
ของครูใหม่ขอ้มูลที่ไดรั้บผ่านการตอบแบบสอบถามที่ส่งทางไปรษณียถ์ึง 1,200 สมาชิกของครู
เพลงสมาคมแห่งชาติที่ระบุวา่ตวัเองเป็นครูเปียโนแบบสอบถามขอขอ้มูลเก่ียวกบัผูเ้ขา้ร่วมการแนะ
แนวการเรียนการสอนส่วนบุคคลขอ้มูลวิทยาลยั มหาวิทยาลัยหลักสูตรการเรียนการสอนเปียโน
และทศันคติเปียโนหวัขอ้ในหลกัสูตรการเรียนการสอน และไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนมาทั้งหมด
คือ 598 จากแบบสอบถามที่ส่งไปทั้งหมด ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 49.83 และถูกน ามาใชใ้นการวิเคราะห์
ขอ้มูล ผลส ารวจครูส่วนใหญ่เป็นครูผูห้ญิง อายไุม่เกิน 45 ปี และมีวุฒิปริญญาตรีด้านการแสดง
เปียโน มีความคิดว่าหลกัสูตรการสอนเปียโนมีความส าคญัเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการ
เป็นครูสอนเปียโนอยา่งเหมาะสม 
 แสตมป์ไฟล์ (Stampfli, 2006, p.198-204) ไดศ้ึกษาเร่ือง การส ารวจทางดา้นเทคโนโลยี
ดนตรี โดย นิสิตระดบับณัฑิตศึกษาและนิสิตระดบัปริญญาตรีสอนรายวิชาเปียโนปฏิบตัิ จากวิทยาลยั
และมหาวทิยาลยัดนตรีในประเทศอเมริกา การศึกษาน้ีส่งแบบสอบถามถึงมหาลยัและวิทยาลยัดนตรี 
ผูเ้ป็นสมาชิกของการศึกษาคร้ังน้ีงานวิจยัไดข้อมูลเก่ียวกบัเทคโนโลยมีีความส าส าคญัต่อดนตรี มี
ผลกระทบสู่การดนตรีอยา่งชดัเจน ไม่ว่าจะเป็นเอกสารที่ตอ้งน ามาเป็นส่ือการเรียนการสอนที่ใช้
เทคโนโลยีเขา้มาใช้ และอุปกรณ์ทางดนตรีที่ต้องใช้ผ่านส่ือเทคโนโลยีเช่นกัน โดยเฉพาะใน
รายวชิาเปียโนปฏิบตัิ ที่ไดน้ าส่ือเทคโนโลยเีขา้มาในการส่ือสาร ในการเรียนการสอน (Directory of 
Music Faculties in Collegesand Universities, U.S. and Canada, 2005-2006) 
 ฟู (Fu, 2007, p.130-140ไดศ้ึกษาเร่ือง สถานะและวิสัยทศัน์ของการเรียนการสอนเปียโน ใน
มหาวิทยาลยั ของประเทศสหรัฐอเมริกา พื้นที่ในการศึกษาคือ มหาวิทยาลยัที่มีการจดัการเรียน
การสอนในรายวิชาเปียโน รวมทั้งหมด เป็น 20 มหาวิทยาลยัชั้นน า ในประเทศสหรัฐอเมริกาจาก
การศึกษาสถานะและวสิยัทศัน์ของการเรียนการสอนเปียโน โดยการใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือ
ในการเก็บขอ้มูลพบวา่ ส่ิงที่มีอิทธิพลในการศึกษา มีทั้งหมดอยูส่ามดา้น คือ สถาบนั ครูผูส้อน และ
หลกัสูตร การสอบถามเนน้ไปที่ นิสิตระดบัปริญญาเอก เป็นส่วนใหญ่ ขอ้มูลที่ไดรั้บคือ 1) ร่วมมือ
กบัหน่วยงานอ่ืน ๆ ของคณะกรรมการส าหรับ การพฒันาหลกัสูตรที่มีความหลากหลาย 2) ให้จดั
หลกัสูตรที่หลากหลายประเภทของการฝึกอบรมครูผูส้อน 3) การเสนอความรู้และจดัหลกัสูตรที่
เก่ียวขอ้งกบัการเรียนของนกัเรียนเพือ่การอาชีพในอนาคต 4) มีความต่อเน่ืองในการปรับหลกัสูตร
ให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั อยา่งไรก็ตามปัจจยัที่สามารถจะปรับปรุงและพฒันาทั้งหมด
ที่กล่าวมาขา้งตน้เงินเป็นอีกปัจจยัที่มีความส าคญั ดงันั้นจึงขึ้นอยูก่บัความเหมาะสมของงบประมาณ
เช่นกนั 
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 รัซซ่ิง (Rushing, 2010, p.69-72) ไดศ้ึกษาเร่ือง การส ารวจเก่ียวกบักลุ่มการเรียนการแสดง
เปียโนนั้นควบคู่ไปกบัการเรียนทฤษฏี ในประเทศอเมริกา วตัถุประสงคห์ลกัของการศึกษาคร้ังน้ี 
ผูว้ิจยัตอ้งการทราบว่าการเรียนเปียโนการแสดง ระดับปริญญาตรี ในกลุ่มของสถาบนั National 
Associationof School of Music(NASM) ไดมี้การสอนทฤษฏีควบคู่ไปดว้ยหรือไม่ จากผลการส ารวจ
คร้ังน้ีใชแ้บบสอบถามและส่งไปยงัสถาบนัดนตรีที่อยูใ่นกลุ่มสมาชิก ของ การส่งหลกัสูตรการเรียน
การสอนเปียโน วตัถุประสงค์ของการศึกษาน้ีคือการให้ขอ้มูลเก่ียวกับการรวมกลุ่มของ National 
Association of School of Music (NASM) และไดรั้บแบบตอบรับกลบัมาทั้ง 111 ชุด พบว่า การเรียน
ทฤษฏีควบคู่ไปการการเรียนสอนเปียโนการแสดงดว้ย และเกือบ 30 % ที่ไม่ไดเ้น้นการสอนทฤษฏี
ควบคู่ไปกบัการปฏิบติั 
  ซัน (Sun, 2012, p.100-107 อา้งถึงใน เอกชยั ธีรภคัสิริ, 2557,  น. 43) ไดศ้ึกษาเร่ือง อิทธิพล
ทางการขา้มวฒันธรรมและววิฒันาการสอนรายวชิาเปียโนปฏิบติัที่วิทยาลยัดนตรีเซ่ียงไฮ ้การศึกษาน้ี
ประเมินอิทธิพลทางวฒันธรรมในการสร้างและวฒันาการเรียนการสอนเปียโนปฏิบตัิที่วิทยาลยัดนตรี
เซ่ียงไฮ ้จะตรวจสอบหลกัการของวิธีการเรียนการสอนของอาจารย ์ที่ส าคญัในการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึง
ไปอีกรุ่นหน่ึงและขา้มวฒันธรรมที่มีอิทธิพลต่อการเรียนการสอนอยา่งไร นอกจากน้ีการศึกษาจาก
นกัเปียโน โฟทงั (Fou Ts'ongX) และการมีส่วนร่วมของวทิยาลยัดนตรีเซ่ียงไฮ ้ปัจจุบนัของวิทยาลยั
ดนตรีเซ่ียงไฮมี้รูปแบบการสอนเปียโนปฏิบติัอยา่งไร การอภิปรายสรุปของความคิดแนวทางและ
การศึกษา และเหนือส่ิงอ่ืนใดที่มีอิทธิพลของวฒันธรรมที่มีผลกระทบต่อ การเรียนการสอนเปียโน
ปฏิบตัิของวทิยาลยัดนตรีเซ่ียงไฮ ้
 สรุปไดว้่า จากผลการวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศ ก็ไดร้ายงานสอดคลอ้งตอ้งกนัถึงประโยชน์
ของดนตรีในฐานะที่อาจเป็นปัจจยัหน่ึงที่มีอิทธิพลต่อความฉลาดของมนุษย ์แต่ตอ้งเป็นดนตรีที่เกิดจากการฟัง
อยา่งตั้งใจหาใช่เพยีงแค่การไดย้นิ ทั้งน้ีเพราะการฟังอยา่งตั้งใจนั้นจะท าให้เราไดมี้โอกาสพิจารณา จ าแนก
และวิเคราะห์เน้ือหาที่ผ่อนคลายประโยชน์ของดนตรีในแง่ของการเสริมสร้างความฉลาดมีความสุชน้ี
ด าเนินไปในลกัษณะเดียวกบัการออกก าลงักายที่สามารถพฒันาการท างานของสมองไดด้ว้ย 
 ในการเรียนดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต  เป็นรายวิชาที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตดว้ยดนตรีในดา้นร่างกาย 
ไดแ้ก่การพฒันาการเคล่ือนไหวของร่างกาย การฝึกเล่นดนตรีให้เคล่ือนไหวอยา่งเป็นระบบ พฒันาทกัษะ
การใชก้ลา้มเน้ือส่วนต่างๆของร่างกาย  ในดา้นอารมณ์และจิตใจ การเรียนดนตรีนอกจากมีผลทาง
ร่างกายแลว้ยงัมีผลทางอารมณ์และจิตใจ เช่น ถา้เกิดอารมณ์เศร้า ควรเลือกฟังเพลงที่ให้ก าลงัใจมากกว่า
เพลงที่ตอกย  ้าทิ่มแทงใจ เป็นตน้ การเล่นดนตรีก็เป็นการฝึกสมาธิอย่างหน่ึง ซ่ึงท าให้เรารู้ตวัว่าเราท า
อะไรเช่น การวางน้ิวในการเล่นเปียโนเม่ือเราวางน้ิวช้ีเม่ือตอ้งเล่นโน้ตเร วางน้ิวหัวแม่มือ เม่ือเล่นโน้ต
โด เป็นตน้ ดา้นสงัคมดนตรีนอกจากจะเล่นคนเดียวแลว้ยงัสามารถสร้างสัมพนัธภาพในการเล่นรวมกนั
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ในวงใหญ่ๆไดอี้กดว้ยท าใหเ้กิดความสามคัคีกนัในหมู่คณะการเล่นดนตรีรวมกนัท าให้รู้ถึงบทบาทของ
แต่ละคน เช่น การเล่นองักะลุง การเล่นในวงดนตรี เป็นตน้  เป็นส่ือในการเขา้สังคม เช่น การเขา้สโมสร
ลีลาศ โยคะ หรือร ากระบี่กระบอง ของผูสู้งอาย ุเป็นตน้และดา้นสติปัญญา เป็นการฝึกสร้างจินตนาการ 
การฟังเพลงแลว้จินตนาการเป็นการกระตุน้ให้เราเกิดความคิดสร้างสรรคเ์พิม่มากขึ้น  
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บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การวจิยัน้ีมีวตัถุประสงคใ์นการท าวจิยัเพือ่ศึกษาดา้นทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรี
เพือ่คุณภาพชีวติ สาขาวชิาดุริยางคศาสตร์สากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขต
สงขลาผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
  2.  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
  3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  4.  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  
 ประชากรที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  นิสิตที่เลือกเรียนรายวิชา 0604109 ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต  
(Music For Life Quality Enhancement)  สาขาดุริยางคศาสตรสากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ จ  านวน  7 กลุ่ม 
รวมทั้งส้ิน 192 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยั  ไดแ้ก่ นิสิตที่เลือกเรียนรายวิชา 0604109 ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต 
(Music for Life Quality Enhancement) โดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากนิสิตที่เลือกเรียน
กลุ่มเคร่ืองมือเปียโน จ านวน 4 กลุ่ม รวมทั้งส้ิน 146 คน  
 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัผูส้ร้างขึ้นโดยอาศยักรอบเน้ือหาจากแนวคิดและทฤษฎีรวมถึง
งานวจิยัที่เก่ียวขอ้งแบ่งเป็น 3 ตอนไดด้งัน้ี 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล เก่ียวกบัเพศ ชั้นปีและเคร่ืองมือเอก 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามทศันคติที่มุ่งเน้นประเมินทศันคติในการเรียนการสอนดา้นทฤษฏี
และดา้นทกัษะของนิสิตเป็นหลกั  โครงสร้างเป็นแบบสัมภาษณ์แบบเลือกตอบ (Multiple Choice) ที่มี
ลกัษณะเป็นเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดบั คือ มีทศันคติที่ดีมากที่สุด มีทศันคติที่ดีมาก 
มีทศันคติปานกลาง  มีทศันคตินอ้ย  และมีทศันคตินอ้ยที่สุด 
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   ระดบั 5  หมายถึง  มีทศันคติที่ดีมากที่สุด 
   ระดบั 4  หมายถึง  มีทศันคติที่ดีมาก 
   ระดบั 3  หมายถึง  มีทศันคติปานกลาง 
   ระดบั 2  หมายถึง  มีทศันคตินอ้ย 
   ระดบั 1  หมายถึง  มีทศันคตินอ้ยที่สุด 
  การอภิปรายผลส าหรับค าถามเก่ียวกบัความพงึพอใจ 
   คะแนนเฉล่ีย 4.21  -  5.00 มีทศันคติที่ดีมากที่สุด 
   คะแนนเฉล่ีย 3.41  -  4.20 มีทศันคติที่ดีมาก 
   คะแนนเฉล่ีย 2.61  -  3.40 มีทศันคติปานกลาง 
   คะแนนเฉล่ีย 1.81  -  2.60 มีทศันคตินอ้ย 
   คะแนนเฉล่ีย 1.00  -  1.80 มีทศันคตินอ้ยที่สุด 
  ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิด (Open  Ended) เพื่อให้นิสิตเพื่อให้นิสิต
ไดแ้สดงทศันคติต่อการพฒันารายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติ 
 ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ   
 ผูว้จิยัด าเนินตามขั้นตอนดงัน้ี 
  1.  ศึกษาเอกสารต่างๆ และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 
  2.  ขอค าปรึกษากับคณะกรรมการผูค้วบคุมวิทยานิพนธ์และผู ้ทรงคุณวุฒิเพื่อเป็น
ขอ้คิดและแนวทางการสร้างแบบสอบถาม 
  3.  น าขอ้มูลจากขอ้ 1 และ 2 มาสร้างแบบสอบถามฉบบัร่างโดยให้ครอบคลุมเน้ือหา 
ที่เก่ียวขอ้งกบัทศันคติ ดา้นการเรียนการสอนในรายวชิาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต  ซ่ึงการวิจยัคร้ังน้ี รูปแบบ
ของการวจิยัเป็นการวจิยัเชิงปริมาณโดยผูว้จิยัใชเ้คร่ืองมือ แบบสอบถามที่มีโครงสร้าง (Structured Interview) 
ประกอบดว้ย 3 ตอน เน้ือหา ตอนที่ 1 เก่ียวกบัขอ้มูลสถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ประโยค
ค าถาม มุ่งเน้นประเมินทศันคติในการเรียนการสอนดา้นทฤษฏีและดา้นทกัษะของนิสิตเป็นหลกั และ
ตอนที่ 3 เป็นค าถามลักษณะปลายเปิดเพื่อให้ผูเ้รียนได้แสดงความคิดเห็นต่อการพฒันารายวิชาดนตรี
เพือ่คุณภาพชีวติและเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
  4. หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา โดยด าเนินการดงัน้ี 
   4.1  น าเสนอแบบสอบถามที่ผูว้ิจยัสร้างเสร็จให้คณะกรรมการผูค้วบคุม
วทิยานิพนธต์รวจสอบไขเพือ่ปรับปรุงอีกคร้ัง 
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   4.2  น าแบบสอบถามที่ไดแ้กไ้ขปรับปรุงให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบโดยแต่งตั้ง
พจิารณาตรวจสอบเชิงพนิิจ (Face Validity)  และพจิารณาเป็นรายขอ้วา่แต่ละขอ้มีความสอดคลอ้งตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยัหรือไม่ โดยพจิารณาจากเกณฑน์ ้ าหนักคะแนนของพวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2540, 
น.124) 
   คะแนน +1 เม่ือ  แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามนั้นสอดคลอ้งตามวตัถุประสงค ์
   คะแนน  0  เม่ือ  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามนั้นสอดคลอ้งตามวตัถุประสงค ์
   คะแนน  -1 เม่ือ  แน่ใจวา่ขอ้ค  าถามนั้นไม่สอดคลอ้งตามวตัถุประสงค ์
   น าผลการพิจารณาความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญในแต่ละขอ้น ามาหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบสอบถามกบัวตัถุประสงคแ์ละเลือกขอ้ค  าถามที่มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ที่มีค่า 0.67 หรือมากกว่าขึ้นไป เพื่อให้ไดแ้บบสอบถามที่ผ่านเกณฑ ์ในการวิจยัคร้ังน้ีไดค้่าดชันี
ความสอดคลอ้ง เท่ากบั 1.00 
   4.3  น าแบบสอบถามที่ผ่านขั้นตอนในขอ้ 4.2  เสนอต่อประธานและกรรมการ   
ผูค้วบคุมวทิยานิพนธอี์กคร้ัง 
   4.4  น าแบบสอบถามที่ไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้ทดลองใช ้(Try Out) กบันิสิต
ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 
  5.  น าขอ้มูลที่ได้มาหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability)ของแบบสอบถาม โดยใช้สูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของครอนบคั (Cronbach) (ล้วน สายยศ และ อังคณา สายยศ, 
2543, น.218)  ในการวจิยัคร้ังน้ี ไดค้่าสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า (Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.94 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล   
 ผูว้จิยัไดเ้ตรียมการวจิยัตามขั้นตอน ต่อไปน้ี 
 1.  ผูว้ิจัยยื่นค  าร้องต่อมหาวิทยาลัยราชภัฎบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เพื่อขอหนังสือขอความ
อนุเคราะห์ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือ และขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ต่อ มหาวิทยาลัย
ทกัษิณ  วิทยาเขตสงขลา คณะศิลปกรรมศาสตร์ สาขาวิชาดุริยางคศาสตรสากล เพื่อขออนุญาตเก็บ
รวบรวมขอ้มูล จากนิสิต 
 2.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งเป็นขอ้มูลที่เก็บรวบรวมไดจ้าก
เอกสารงานวิจยั  และเอกสารที่มีการศึกษาไวใ้นประเด็นที่เก่ียวกบั ทศันคติไม่ว่าจะเป็นเอกสารจาก
หน่วยราชการ สถาบนัการศึกษา เอกชน ประเภทหนงัสือ ต ารา รายงานการประชุม งานวิจยั  ปริญญานิพนธ ์ 
ภาคนิพนธ ์การศึกษาคน้ควา้อิสระ อินเตอร์เน็ตและวดีีทศัน์ โดยรวบรวมแยกประเด็นไวต้ามเน้ือหา 
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 3.  ผูว้จิยัเก็บรวบรวมขอ้มูลจากพื้นที่ที่ท  าการศึกษาวจิยั โดยวธีิการใชแ้บบสอบถาม ไดแ้ก่ 
  3.1  การส ารวจขอ้มูลเบื้องตน้ ของผูต้อบแบบสอบถาม  
  3.2  การใชแ้บบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) เพื่อเก็บรวบรวม
ขอ้มูลดา้นทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต ที่ค  าถามเก่ียวกบั 
ทศันคติของนิสิตต่อปัจจยัดา้นต่าง ๆ ในดา้นหลกัสูตร ดา้นการจดัการเรียนการอน ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 
ดา้นการวดัการประเมินผล 
 3.3  การใชค้  าถามปลายเปิด เพื่อรวบรวมขอ้มูลความคิดเห็นเพิ่มเติมของนิสิตที่มีต่อการพฒันา 
การเรียนการสอน รายวชิา ดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติ 
 

สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ไดแ้ก่ 
 1. ค่าร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉล่ีย (Mean)  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)
  1.1  ร้อยละ 
  1.2  ค่าเฉล่ีย (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545, น.105) 

 

 สูตรX =              x 
        N  

  โดยก าหนดให้ X = ค่าคะแนนเฉล่ีย 
    x = ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    N = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 
   1.3 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (สุภา ศีลศร, 2545, น.160) 
   สูตร 

     
 
  เม่ือ S.D. แทน ค่าเบี่ยงเบนมาตราฐานของคะแนนของกลุ่มตวัอยา่ง 
   (x)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
   x2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
   N แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
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  2. สถิติส าหรับวิเคราะห์เคร่ืองมือ คือ หาค่าดชันีความสอดคลอ้งเชิงพินิจจากผูเ้ช่ียวชาญ
และทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่าโดยใชสู้ตรสมัประสิทธ์ิแอลฟ่า 
 วิธีวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลของประชากร โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสังคมศาสตร์
เพือ่วเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  1.  ตรวจสอบความถูกตอ้งของแบบสอบถาม  
  2.  น าแบบสอบถามตอนที่ 1 มาแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละของตวัแปร ชั้นปี เพศ แลว้
น าเสนอขอ้มูลรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  3.  น าแบบสอบถามตอนที่ 2 มาตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้แลว้น ามา
หาค่าเฉล่ีย (Mean) และหาค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของทศันคติของกลุ่มตวัอยา่ง
ที่ตอบแบบสอบถามแลว้น าเสนอขอ้มูลในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  4.  วิเคราะห์ขอ้มูลเปรียบเทียบทศันคติของกลุ่มตวัอย่างตามตัวแปร เพศ  ชั้นปีและ
เคร่ืองมือเอก เพือ่ทดสอบสมมุติฐานขอ้ที่ 1 แลว้น าเสนอขอ้มูลรูปแบบตารางประกอบความเรียง 
  5.  น าแบบสอบถามในตอนที่ 3 คือ ขอ้เสนอแนะต่างๆ ของผูต้อบแบบสอบถามเป็น
ปลายเปิด (Open Ended) มาจดัเป็นหมวดหมู่แลว้ล าดบัความส าคญัโดยพจิารณาจากจ านวนความถ่ี แลว้
น ามาสรุปในรูปแบบความเรียง 
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บทที่  4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การศึกษา เร่ือง ทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต
ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์สากล มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา ผูว้ิจัย
น าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัดงัน้ี 
  ตอนที 1 ขอ้มูลเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม โดยจ าแนกตามเพศ ชั้นปี และเคร่ืองมือเอก 
  ตอนที่ 2 ทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต 
โดยน าเสนอผลการวจิยัเป็นตารางประกอบความเรียง โดยจ าแนกเป็นรายดา้น ไดแ้ก่ ทศันคติของ
นิสิตที่มีต่อหลกัสูตรทศันคติที่มีต่อการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทศันคติที่มีต่ออาจารยผ์ูส้อน 
และทศันคติที่มีต่อการวดัและประเมินผล โดยการแปลผลจากทศันคติทั้ง 4 ดา้นจะแบ่งเป็น 5 ระดบั 
คือ ทศันคติที่ดีมากที่สุด ทศันคติที่ดี ทศันคติในระดบัปานกลาง ทศันคติในระดบัน้อย และทศันคติ
ในระดบันอ้ยที่สุด 
   ตอนที่ 3 ขอ้เสนอแนะอ่ืน เป็นขอ้มูลที่ไดจ้ากการแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมของ
นิสิตที่มีต่อรายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติน้ี 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ตอนที่  1 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม 
1.1 ขอ้มูลเพศ ชาย หญิง 

 
ตารางที่ 1  ข้อมูลเพศ  ชาย - หญิง  
 

ข้อมูลเพศ จ านวน ร้อยละ 
หญิง 
ชาย 
รวม 

116 
30 
146 

79.45 
20.55 
100.00 
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 จากตารางที่ 1 พบวา่ นิสิตส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงที่เลือกเรียนในรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพ
ชีวิตในกลุ่มเคร่ืองมือเปียโน จ านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 79.45 นิสิตเพศชายที่เลือกเรียนวิชา
ดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติในกลุ่มเคร่ืองมือเปียโนมีจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ  20.55 
 
 1.2 ขอ้มูลนิสิตชั้นปี 1-4  
 
ตารางที่  2  ผู้ที่ตอบค าถามจากแบบสอบถามแยกช้ันปี 1 –5 
 

                     ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอแบบสอบถาม               จ านวน                                    ร้อยละ 
ระดบัชั้นปีที               ชั้นปีที ่1 

ชั้นปีที ่2 
ชั้นปีที ่3 
ชั้นปีที ่4 
ชั้นปีที ่5 

                                    รวม 

                                      - 
                                      48 
                                      78 
                                      19 
                                      1 

                                     146 

                              - 
                              32.88 
                              53.42 
                              13.01 
                              0.68 
                              100.0 

  
 จากตารางที่ 2 พบวา่ นิสิตส่วนใหญ่อยูช่ั้นปีที่ 3ที่เลือกเรียนในกลุ่มเคร่ืองมือเปียโน จ านวน 
78 คน คิดเป็นร้อยละ 53.42รองลงมา  ชั้นปีที่ 2 ที่เลือกเรียนในกลุ่มเคร่ืองมือเปียโน จ านวน  48  คน 
คิดเป็นร้อยละ  32.88  ชั้นปีที่ 4 ที่เลือกเรียนในกลุ่มเคร่ืองมือเปียโน  จ  านวน 19  คน คิดเป็นร้อยละ 
13.01 ชั้นปีที่ 5ที่เลือกเรียนในกลุ่มเคร่ืองมือเปียโน  จ  านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.68 ชั้นปีที่ 1ไม่มี
ลงทะเบียนเรียน 

 
ตารางที่  3  ผู้ที่ตอบค าถามจากแบบสอบถามแยกเคร่ืองมือเอก 
 

เคร่ืองมือเอก จ านวน ร้อยละ 
นิสิตที่เรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติระดบั
ปริญญาตรีเป็นนิสิตนอกคณะศลิปกรรมศาสตร์สาขาวชิา        

ดุริยางคศาสตร์สากล จึงไม่มีเคร่ืองมือเอก 

146 100.00 

รวม 146 100.00 
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 จากตารางที่ 3 พบวา่ นิสิตส่วนใหญ่เป็นนิสิตที่เรียนการสอนรายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวิต
ระดบัปริญญาตรีเป็นนิสิตนอกคณะศิลปกรรมศาสตร์สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์สากลจึงไม่มีนิสิต
สาขาดุริยางคศาตร์ จ  านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 

 

 ตอนที่ 2 ข้อมูลทัศนคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต 
 1) ดา้นหลกัสูตรผลการวเิคราะห์มีดงัน้ี 
 
ตารางที่  4  แสดงจ านวนร้อยละค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานด้านหลักสูตร 
 

1. ด้านหลักสูตร Mean S.D. แปลผล 

1.1  หลกัสูตรมีความชดัเจนทนัสมยัเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมปัจจุบนั 4.13 0.97 มีทศันคติทดีีมาก 
1.2  นิสิตเกิดกระบวนการและการตอบสนองตามปรัชญา
หลกัสูตรในการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ 4.18 0.88 มีทศันคติที่ดีมาก 
1.3  หลกัสูตรสามารถตอบสนองความตอ้งการของสงัคม
ที่ผลิตบณัฑิตที่จบจากหลกัสูตรการเรียนการสอนน้ี 4.13 0.97 มีทศันคติที่ดีมาก 

รวม 4.14 0.94 มีทศันคติที่ดีมาก 
 
 จากตารางที่  4 แสดงจ านวนค่าคะแนนเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานดา้นหลกัสูตร พบว่า มี
ทศันคติโดยรวมอยูใ่นระดบัมีทศันคติที่ดีมาก (ค่าเฉลี่ยรวม 4.14) โดยเฉพาะขอ้ที่ 1.2  นิสิตเกิด
กระบวนการและการตอบสนองตามหลกัสูตรในการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ  (ค่าเฉล่ีย 4.18) 
แสดงให้เห็นว่า หลักสูตรมีการวางแผน มีแผนปฏิบติัการก าหนดคุณภาพและกิจกรรมตามเกณฑ์ที่
ก  าหนดไวเ้พือ่น าไปสู่การพฒันาหลกัสูตรทุกๆ 5 ปี ส าหรับการผลิตบณัฑิตออกไปสู่สังคมไดอ้ยา่งเต็ม
ภาคภูมิตามปรัชญาของหลกัสูตรนิสิตมีความรู้และความเขา้ใจในการประยกุตค์วามรู้ทางทฤษฏี สู่
การปฏิบตัิจริง  
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2)  ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
 
ตารางที่ 5  แสดงจ านวนร้อยละค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานด้านการจัดกิจกรรม  

 การเรียนการสอน 
 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน Mean S.D. แปลผล 

2.1 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียนรู้ฝึก
ทกัษะดว้ยตวัเอง 4.16 0.95 มีทศันคติทีดี่มาก 
2.2  ผูส้อนเปิดโอกาสใหนิ้สิตไดท้  ากิจกรรมร่วมกนั
เป็นหมู่คณะ 3.39 1.23 

       
     มีทศันคติปานกลาง 

2.3  นิสิตมีความสุขกบัการเรียนและกิจกรรมการเรียน
การสอน 4.12 0.98 มีทศันคติทีดี่มาก 
2.4 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามและแสดง 
ความคิดเห็น 4.10 0.92 มีทศันคติทีดี่มาก 
2.5 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
เพยีงพอกบัเวลาที่ก  าหนด 3.29 1.05      มีทศันคติปานกลาง 

รวม 3.81 1.02 มีทศันคติทีดี่มาก 
    
 จากตารางที่ 5  แสดงจ านวนค่าคะแนนเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานมีทศันคติขององคป์ระกอบ
การเรียนการสอนดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน แสดงใหเ้ห็นวา่ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน
มีค่าเฉล่ียโดยรวมในระดบัมีทศันคติที่ดีมาก (ค่าเฉล่ียรวม 3.81) โดยเฉพาะขอ้ที่ 2.1 ผูส้อนเปิดโอกาส
ใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียนรู้ฝึกทกัษะดว้ยตวัเอง (ค่าเฉล่ีย 4.16)  
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 3)  ดา้นอาจารยผ์ูส้อนผลการวเิคราะห์ มีดงัน้ี 
 

ตารางที่ 6  แสดงจ านวนร้อยละค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของด้านอาจารย์ผู้สอน 
 

3. ด้านอาจารย์ผู้สอน Mean S.D. แปลผล 

3.1  ผูส้อนมีการวางแผนและเตรียมการสอน 4.16 0.95 มีทศันคติที่ดีมาก 
3.2  ผูส้อนแจง้วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหารายวิชาตาม
ประมวลรายวชิาชดัเจน 4.12 0.92 มีทศันคติที่ดีมาก 
3.3  ผูส้อนแจง้เกณฑแ์ละวธีิการประเมินผล
ล่วงหนา้และชดัเจน 4.05 0.95 มีทศันคติที่ดีมาก 
3.4 ผูส้อนมีการยอมรับฟังความคิดเห็นจากผูเ้รียน 4.05 0.98 มีทศันคติที่ดีมาก 
3.5 ผูส้อนใชส่ื้อการสอนอยา่งเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาวชิา 4.13 0.97 มีทศันคติที่ดีมาก 
3.6  ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามและแสดง
ความคิดเห็น 4.18 0.93 มีทศันคติที่ดีมาก 
3.7 ผูส้อนสอนตามเน้ือหาครบถว้น 4.80 0.54      มีทศันคติทีดี่มาก 

รวม 4.21 0.89 มีทศันคติที่ดีมาก 
 
 จากตารางที่ 6 แสดงจ านวนค่าคะแนนเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานทศันคติขององคป์ระกอบ
การเรียนการสอนดา้นอาจารยผ์ูส้อนพบว่าโดยรวมอยูใ่นระดบัมีทศันคติที่ดีมาก (ค่าเฉล่ียรวม 4.21) 
ขอ้ที่มีค่าเฉล่ียมากที่สุดคือ ขอ้ 3.7 ผูส้อนสอนตามเน้ือหาครบถว้น  (ค่าเฉล่ีย 4.80) 
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 4) ดา้นการวดัและประเมินผล  
 
ตารางที่  7  แสดงจ านวนร้อยละค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานด้านการวัดและ      

ประเมินผล 
 

4. ด้านการวัดและประเมินผล Mean S.D. แปลผล 

4.1 นิสิตเขา้ใจในเร่ืองของการวางมือ  การนัง่ไดถู้กตอ้ง 4.13 0.97 มีทศันคติที่ดีมาก 
4.2 นิสิตเขา้ใจในเร่ืองของตวัโนต้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4.18 0.93 มีทศันคติที่ดีมาก 
4.3 นิสิตสามารถฝึกปฏิบติัตามบทฝึกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4.16 0.95 มีทศันคติที่ดีมาก 
4.4 นิสิตปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีตามเคร่ืองหมายต่างๆของโนต้
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4.13 0.97 มีทศันคติที่ดีมาก 
4.5 นิสิตสามารถบรรเลงบทเพลงตามที่ก  าหนดไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง 4.18 0.88 มีทศันคติที่ดีมาก 
4.6 นิสิตมีความ เขา้ใจ เก่ียวกบัวธีิการใชเ้คร่ืองดนตรี  
( เปียโน) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 4.13 0.97 มีทศันคติที่ดีมาก 

รวม 4.15 0.94 มีทศันคติที่ดีมาก 
 
 จากตารางที่ 7 แสดงจ านวนค่าคะแนนเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานทศันคติด้านการวดั
และประเมินผลพบวา่มีการประเมินผลการเรียนรู้จากการสอบวดัผลภาคทฤษฏีและปฏิบตัินิสิตมีความรู้
และความเขา้ใจในการประยกุตค์วามรู้ทางทฤษฏีสู่การปฏิบตัิจริง และมีการแจง้ผล ให้นิสิตทราบโดยรวมอยู่
ในระดบัมีทศันคติที่ดีมาก (ค่าเฉล่ียรวม 4.15) มีค่าเฉล่ียสูงสุดในขอ้ที่ 4.2 นิสิตเขา้ใจใน เร่ืองของตวัโน้ต
ได้อย่างถูกตอ้ง (ค่าเฉล่ีย 4.13) และ ขอ้ 4.5 นิสิตสามารถบรรเลงบทเพลงตามที่ก  าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
(ค่าเฉล่ีย 4.13) 
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ตารางที่ 8  แสดงรวมค่าเฉลี่ยและส่วนค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของทัศนคตินิสิต 
ที่มีต่อการเรียนการสอนต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตในรายด้าน 

 

ด้าน รายการ 
ระดับทัศนคติ 

Mean S.D. แปลผล 
1. ดา้นหลกัสูตร 4.14 0.94 มีทศันคติที่ดีมาก 
2. ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 3.81 1.02 มีทศันคติที่ดีมาก 
3. ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 4.21 0.89 มีทศันคติที่ดีมาก 
4. ดา้นการวดัและประเมินผล 4.15 0.94 มีทศันคติที่ดีมาก 
 ภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 4.08 0.95 มีทศันคติที่ดีมาก 

 
 จากตารางที่ 8 สรุปงานวิจยัคร้ังน้ี พบว่า ทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนต่อรายวิชา
ดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมีทศันคติที่ดีมาก  (4.08) 
 
 ตอนที่  3  ข้อเสนอแนะรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต 
 ขอ้เสนอแนะของผูต้อบแบบสอบถามเป็นแบบปลายเปิด (Open Ended) ไดน้ ามาสรุป ดงัน้ี 
  1.1  ควรมีกิจกรรมนอกสถานที่เพิม่มากขึ้น เช่น การดูแสดงดนตรี 
  1.2  ควรมีการจดัผูเ้รียนใหเ้หมาะสมกบัหอ้งเรียน 
  1.3  ควรแบ่งเวลาในการสอบยอ่ยใหมี้มากขึ้น 
  1.4  ส่ือการสอนต่างๆควรมีเพิม่ขึ้น 
  1.5  ควรเพิม่เวลาเรียนเน่ืองจากผูเ้รียนมีจ านวนมาก 
  1.6  บทเพลงส าหรับในท าการสอบนั้นควรให้เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเลือกในการสอบ
คนละ 1 บทเพลง 



บทที่  5  
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ือง ทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตระดับ
ปริญญาตรี สาขาวชิาดุริยางคศาสตร์สากล มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา ดงัน้ี  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1.  เพื่อศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลา ดา้นหลกัสูตร 
 2.  เพื่อศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตสงขลาดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 
 3.  เพื่อศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณวทิยาเขตสงขลา ดา้นอาจารยผ์ูส้อน 
 4.  เพื่อศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิต สาขาดุริยางคศาสตร์สากล 
มหาวทิยาลยัทกัษิณ ดา้นการวดัประเมินผล 
 

สรุปผลการวจิยั 
 สรุปผลการวิจยั ได้ทราบถึง ทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อ
คุณภาพชีวติ ซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
 1.  ขอ้มูลส่วนบุคคลจ าแนกเพศ  ชาย - หญิง จ  านวน 146 คน สรุปไดว้่า นิสิตที่เลือกเรียนรายวิชา
ดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตเคร่ืองมือเปียโนส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ  านวน 116 คน คิดเป็นร้อยละ 79.45  
นิสิตเพศชายที่เลือกเรียนเคร่ืองมือเปียโนมีจ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 20.55 ขอ้มูลจ าแนก ชั้นปี 1–5 
สรุปไดว้า่  นิสิตส่วนใหญ่อยูช่ั้นปีที่ 3 คิดเป็นร้อยละ 53.42รองลงมาเป็นชั้นปีที่ 2 จ  านวน  48 คน คิดเป็น
ร้อยละ 32.88  รองลงมาชั้นปีที่ 4 จ  านวน 19 คน  คิดเป็นร้อยละ 13.01 และชั้นปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 0.68 
สุดทา้ย ชั้นปีที่ 1 ไม่มีนิสิตลงทะเบียนเรียนและ นิสิตทั้งหมดเป็นนิสิตที่เรียนการสอนรายวิชาดนตรี
เพื่อคุณภาพชีวิตระดบัปริญญาตรีเป็นนิสิตนอกคณะศิลปกรรมศาสตร์สาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ สากล 
จึงไม่มีเคร่ืองมือ จ านวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 
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 2. ทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่
ในระดบัมีทศันคติที่ดีมาก (4.08) โดยเฉพาะค่าเฉล่ียสูงสุด คือ ด้านอาจารยผ์ูส้อนมีค่าเฉล่ียระดบัมี
ทศันคติอยู่ในระดับมีทศันคติที่ดีมากที่สุด (ค่าเฉล่ียรวม 4.21)  รองลงมา คือ ด้านการวดัและการ
ประเมินผลโดยภาพรวมดา้นอยูใ่นค่าเฉล่ียระดบัทศันคติอยูใ่นระดบัมีทศันคติทีดี่มาก (รวมค่าเฉล่ีย 4.15)  
และดา้นหลกัสูตรมีค่าเฉล่ียระดบัมีทศันคติอยูใ่นระดบัทศันคติที่ดีมาก (รวมค่าเฉล่ีย 4.14) และดา้น
การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีค่าเฉล่ียระดับทศันคติอยูใ่นระดบัมีทศันคติที่ดีมาก (รวมค่าเฉล่ีย 
3.81)  
 สรุปงานวิจยัคร้ังน้ี  พบว่า  ทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพ
ชีวติ โดยภาพรวม 4 ดา้น อยูใ่นระดบัมีทศันคติที่ดีมาก (4.08) 
 

อภปิรายผลการวจิยั 
 ระดบัทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่
ในระดบัเห็นดว้ยมาก  นิสิตมีทศันคติที่ดีมีความเขา้ใจลามารถน าไปปฏิบตัิไดอ้ยา่งดีและสามารถน าไป
ประยุกต์ต่อการเรียนในรายวิชาอ่ืน มีสมาธิในการและมีความสุขต่อการเรียนดนตรีสามารถน ามา
ประยกุตไ์ดใ้นชีวติประจ าวนัไดซ่ึ้งเม่ือพจิารณาในรายดา้น ไดด้งัน้ี 
  ในดา้นหลกัสูตร พบว่า มีทศันคติที่ดีมาก โดยเฉพาะ นิสิตเกิดกระบวนการและ
การตอบสนองตามหลักสูตรในการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ  อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 
รองลงมาคือ หลกัสูตรมีความชดัเจนทนัสมยัเหมาะสมและสอดคลอ้งกบัสภาพสังคมปัจจุบนัและ 
หลกัสูตรสามารถตอบสนองความตอ้งการของสงัคมที่ผลิตบณัฑิตที่จบจากหลกัสูตรการเรียนการสอนน้ี 
อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมากตามล าดบัสอดคล้องกบังานวิจยัของ ฟู (Fu, 2007,  p.130-140) ได้ศึกษาเร่ือง 
สถานะและวิสัยทศัน์ของการเรียนการสอนเปียโน ในมหาวิทยาลัย ของประเทศสหรัฐอเมริกา พื้นที่ใน
การศึกษา คือ  มหาวิทยาลยัที่มีการจดัการเรียนการสอนในรายวิชาเปียโน รวมทั้งหมด เป็น  20 มหาวิทยาลยั
ชั้นน า ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า ส่ิงที่มีอิทธิพลในการศึกษา มีทั้งหมดอยูส่ามดา้น คือ สถาบนั 
ครูผูส้อน และหลกัสูตร การสอบถามเน้นไปที่ นิสิตระดบัปริญญาเอก เป็นส่วนใหญ่ ขอ้มูลที่ไดรั้บคือ 
1) ร่วมมือกบัหน่วยงานอ่ืน ๆ ของคณะกรรมการส าหรับ การพฒันาหลกัสูตรที่มีความหลากหลาย 
2) ให้จดัหลักสูตรที่หลากหลายประเภทของการฝึกอบรมครูผูส้อน 3) การเสนอความรู้และจดั
หลกัสูตรที่เก่ียวขอ้งกับการเรียนของนักเรียนเพื่อการอาชีพในอนาคต 4) มีความต่อเน่ืองในการปรับ
หลกัสูตรใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ปัจจุบนั อยา่งไรก็ตามปัจจยัที่สามารถจะปรับปรุงและพฒันา
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ทั้งหมดที่ กล่าวมาข้างตน้เงินเป็นอีกปัจจยัที่มีความส าคัญ ดังนั้ นจึงขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของ
งบประมาณเช่นกนั 
  ในดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน แสดงให้เห็นว่าการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
อยูใ่นระดบัมีทศันคติดีมาก  โดยเฉพาะ ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียนรู้ฝึกทกัษะดว้ยตวัเอง 
สามารถเขา้ใจการปฏิบตัิมากขึ้นไม่ว่าจะเป็นเร่ืองทฤษฎีเบื้องตน้ส าหรับการเรียนในเคร่ืองมือเปียโน 
การปฏิบตัทิี่ถูกตอ้ง การนัง่ การวางมือ การบรรเลงใหถู้กตอ้งซ่ึง อยูใ่นระดบัเห็นดว้ยมาก รองลงมา คือ 
นิสิตมีความสุขกบัการเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนการไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนร่วมกนั มี
กิจกรรมท าร่วมกนัซ่ึง อยูใ่นระดบัทศันคติที่ดีมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  ซัน (Sun, 2012, p.100-107 
อา้งถึงใน เอกชยั ธีรภคัสิริ, 2557,  น. 43) ไดศ้ึกษาเร่ือง อิทธิพลทางการขา้มวฒันธรรมและวิวฒันาการ
สอนรายวชิาเปียโนปฏิบตัิที่วิทยาลยัดนตรีเซ่ียงไฮ ้การศึกษาน้ีประเมินอิทธิพลทางวฒันธรรมในการ
สร้างและวฒันาการเรียนการสอนเปียโนปฏิบัติที่วิทยาลัยดนตรีเซ่ียงไฮ้ จะตรวจสอบหลักการของ
วธีิการเรียนการสอนของอาจารย ์ที่ส าคญัในการถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงไปอีกรุ่นหน่ึงและขา้มวฒันธรรม
ที่มีอิทธิพลต่อการเรียนการสอนอยา่งไร นอกจากน้ีการศึกษาจากนักเปียโน โฟทงั (Fou Ts'ongX) 
และการมีส่วนร่วมของวทิยาลยัดนตรีเซ่ียงไฮ ้ปัจจุบนัของวทิยาลยัดนตรีเซ่ียงไฮมี้รูปแบบการสอน
เปียโนปฏิบติัอยา่งไร การอภิปรายสรุปของความคิดแนวทางและการศึกษา และเหนือส่ิงอ่ืนใดที่มี
อิทธิพลของวฒันธรรมที่มีผลกระทบต่อ การเรียนการสอนเปียโนปฏิบตัิของวทิยาลยัดนตรีเซ่ียงไฮ ้
  ในดา้นอาจารยผ์ูส้อนมีค่าเฉล่ีย มีทศันคติที่ดีมากที่สุดโดยเฉพาะค่าเฉลี่ยสูงสุด
รายดา้น คือ ผูส้อนสอนครบตามเน้ือหาครบถว้น อยูใ่นทศันคติดีมากที่สุด รองลงมา คือ ผูส้อนเปิด
โอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามและแสดงความคิดเห็นเปิดโอกาสใหนิ้สิตแสดงความคิดเห็นว่านิสิตตอ้งการ
ในส่ิงที่อยากปฏิบตัิและช่ืนชอบและมีทศันคติที่ดีต่อการเรียนซ่ึงอยูใ่นทศันคติดีมากที่สุดสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ ฌอน (Schons, 2005, p.98-100) ไดศ้ึกษาเร่ือง ทศันติของครูที่มีความตั้งใจในการถ่ายทอด
วิชาความรู้ให้กบันักเรียนอยา่งเต็มความสามารถ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาเก่ียวกบัทศันคติของครู
เปียโน ในการสอนรายวิชาเปียโนปฏิบตัิครูเปียโน โดยถูกถามถึงการเรียนการสอนเปียในรูปแบบ
หวัขอ้ต่าง ๆ ที่พวกเขาเก่ียวขอ้งกบัความเก่ียวขอ้งอาชีพของผูเ้ขา้ร่วมและความส าคญัในการเตรียม
ความพร้อมของครูใหม่ขอ้มูลที่ไดรั้บผ่านการตอบแบบสอบถามที่ส่งทางไปรษณียถึ์ง 1,200 สมาชิก
ของครูเพลงสมาคมแห่งชาติที่ระบุว่าตวัเองเป็นครูเปียโนแบบสอบถามขอขอ้มูลเก่ียวกบัผูเ้ขา้ร่วม
การแนะแนวการเรียนการสอนส่วนบุคคลขอ้มูลวิทยาลยั มหาวิทยาลยัหลกัสูตรการเรียนการสอน
เปียโนและทศันคติเปียโนหวัขอ้ในหลกัสูตรการเรียนการสอน และไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนมา
ทั้งหมด คือ 598 ฉบบั จากแบบสอบถามที่ส่งไปทั้งหมด ซ่ึงคิดเป็นร้อยละ 49.83 และถูกน ามาใชใ้น
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การวเิคราะห์ขอ้มูล มีความคิดวา่หลกัสูตรการสอนเปียโนมีความส าคญัเพือ่เป็นการเตรียมความพร้อม
ในการเป็นครูสอนเปียโนอยา่งเหมาะสม 
  ในดา้นการวดัและประเมินผล พบวา่ มีการประเมินผลการเรียนรู้จากการสอบวดัผล
ภาคทฤษฏีและปฏิบติันิสิตมีความรู้และความเขา้ใจในการประยกุตค์วามรู้ทางทฤษฏีสู่การปฏิบติัจริง 
และมีการแจง้ผลใหนิ้สิตทราบมีทศันคติที่ดีมาก มีค่าเฉล่ียสูงสุดใน นิสิตเขา้ใจในเร่ืองของตวัโน้ตได้
อยา่งถูกตอ้งสามารถเขา้ใจวธีิการอ่านโน๊ตอยา่งถูกตอ้ง สามารถอ่านโนต้ เขา้ใจเคร่ืองหมายต่าง ๆ  ในการ
ปฏิบตัิและสามารถบรรเลงออกมาไดอ้ยา่งช านาญมากขึ้นซ่ึงอยูใ่นทศันคติที่ดีมากและ นิสิตสามารถบรรเลง
บทเพลงตามที่ก  าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง มีอยูใ่นทนัคติดีมาก สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ นัทธี เชียงชะนา 
(2552)  ได้ศึกษาเร่ือง การสังเคราะห์งานวิจยัทางดนตรีศึกษา : การวิเคราะห์อภิมานและการวิเคราะห์
เน้ือหาหัวข้อ พบว่า 1. การพฒันากรอบแนวคิดสาระของศาสตร์ทางดนตรีศึกษา ประกอบด้วย 5 
องคป์ระกอบ ที่มีความสัมพนัธ์กัน คือ 1.1 บริบทของการเรียนการสอนดนตรี 1.2 การบริหาร/การ
นิเทศ 1.3 การเรียนการสอน 1.4 การวิจยัทางดนตรีศึกษา การศึกษาทางดา้นดนตรี และ 1.5 ผลที่เกิด
จากการเรียนดนตรี  2. การประเมินคุณภาพงานวิจยัทางดนตรีศึกษา พบว่า งานวิจยัเชิงปริมาณใน
ภาพรวมมีคุณภาพอยูใ่นระดบัดีมาก  
 

ข้อเสนอแนะการวจิยั 
 1.  ข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
 ในการเรียนการสอนรายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวตินั้นเป็นรายวิชาที่ตอ้งการให้นิสิตเกิดสมาธิ 
ความผ่อนคลายและมีความสุขกบัดนตรีและน าไปประยกุตใ์ชก้บัชีวิตประจ าวนัได ้ จึงควรมีการจดั
อบรมเก่ียวกบัการวเิคราะห์หลกัสูตร และท าความเขา้ใจในจุดมุ่งหมายในหลกัสูตรให้มากกว่าที่เป็นอยู่
เพือ่ใหไ้ดเ้น้ือหาที่สอดคลอ้งกบัหลกัสูตรและสามารถน าไปสู่การจดัระบบการเรียนการสอนที่ดีไม่ว่าจะ
เป็นดา้นการใชส่ื้อต่างๆ ดา้นการผลิตส่ือ ดา้นหอ้งเรียนเฉพาะทาง ดา้นการวดัผลและประเมินผลเพื่อให้ตรง
ตามจุดประสงคข์องรายวชิารวมไปถึง อาจารยผ์ูส้อนในรายวชิาน้ีควรพฒันาและฝึกฝนตวัเองอยา่งสม ่าเสมอ 
และพฒันาวิธีการสอนที่แตกต่างไปจากการสอนในรายวิชาเอก เพื่อให้มีประสิทธิภาพในการเรียน
การสอนนิสิตในรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตที่ไม่ใช่วิชาเฉพาะทาง เพื่อให้ผูเ้รียนเขา้ใจ และมี
ความสุขกบัการเรียนดนตรีเพือ่ใหน้ าไปประยกุตใ์ชก้บัการพฒันาชีวติโดยมีดนตรีเป็นส่ือกลางเสริมสร้าง
ความสุขในการด าเนินชีวติต่อไป 
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 2.  ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 การน าขอ้เสนอแนะต่าง  ๆไปแกไ้ขปรับปรุงนั้นตามขอ้เสนอที่ปรากฏในผลการวิจยัควรที่จะมี
การศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนต่อรายวิชาดนตรีเพื่อคุณภาพชีวิตอยา่งโดยละเอียด
และท าอย่างสม ่าเสมอเพื่อที่จะทราบ ความตอ้งการของแต่ละบุคคลแตกต่างกนัไปและสามารถน ามา
ปรับปรุงแกไ้ขในหลายๆ ดา้นให้ทนัยคุ  ทนัสมยั เพื่อใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในการเรียนการสอนเกิด
ประโยชน์ต่อตวันิสิตและเพือ่ใหก้ารเรียนการสอนมีความสะดวกมากยิง่ขึ้น 
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แบบประเมินการทัศนคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวิต 
ในระดับปริญญาตรีสาขาวิชาดุริยางคศาสตร์ (สากล) มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา 

 
ค าช้ีแจง 

+1 ใช่   คือ  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 
0 ไม่แน่ใจ  คือ  เม่ือไม่แน่ใจวา่ขอ้คาถามนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 
-1 ไม่ใช่  คือ  เม่ือแน่ใจวา่ขอ้คาถามนั้นไม่มีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
 

ตอนที่  1ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม(กรุณาท าเคร่ืองหมาย     หนา้ขอ้ความต่อไปน้ี) 
              ขอ้มูลส่วนบุคคล. 
 

รายการ 
ผูเ้ช่ียวชาญ IOC แปลผล 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 
 1. เพศ......................... +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 2. ชั้นปี....................... +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
 3. เคร่ืองมือเอก +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 
ตอนที่  2 ศึกษาทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวิต 
(กรุณาท าเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที่สุด)  
 

รายการ 
ผูเ้ช่ียวชาญ IOC 

 
แปลผล 

 คน 
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

1. ด้านหลกัสูตร      
1.1  หลกัสูตรมีความชดัเจนทนัสมยัเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมปัจจุบนั +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
1.2  นิสิตเกิดกระบวนการและการตอบสนองตามปรัชญา
หลกัสูตรในการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตอนที่  2 ศึกษาทศันคติของผูเ้รียนที่มีต่อการเรียนการสอนรายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติ (ต่อ) 
 

รายการ 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
 

แปลผล 
 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

1. ด้านหลกัสูตร (ต่อ) 
     

1.3  หลกัสูตรสามารถตอบสนองความตอ้งการของสงัคม
ที่ผลิตบณัทิตที่จบจากหลกัสูตรการเรียนการสอนน้ี +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

     2.1ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียนรู้ฝึก
ทกัษะดว้ยตวัเอง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.2 ผูส้อนเปิดโอกาสใหนิ้สิตไดท้  ากิจกรรมร่วมกนัเป็น
หมู่คณะ +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.3  นิสิตมีความสุขกบัการเรียนและกิจกรรมการเรียนการ
สอน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.4 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามและแสดงความ
คิดเห็น +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2.5 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
เพยีงพอกบัเวลาที่ก  าหนด +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.  ด้านอาจารย์ผู้สอน 

     3.1  ผูส้อนมีการวางแผนและเตรียมการสอน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.2 ผูส้อนแจง้วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหารายวิชาตาม
ประมวลรายวชิาชดัเจน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.3 ผูส้อนแจง้เกณฑแ์ละวธีิการประเมินผลล่วงหนา้และ
ชดัเจน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.4 ผูส้อนมีการยอมรับความคิดเห็นของผูเ้รียน +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.5 ผูส้อนใชส่ื้อการสอนอยา่งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาวชิา +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตอนที่  2 ศึกษาทศันคติของผูเ้รียนที่มีต่อการเรียนการสอนรายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติ (ต่อ) 
 

รายการ 
ผูเ้ช่ียวชาญ 

IOC 
 

แปลผล 
 

คน 
ที่ 1 

คน 
ที่ 2 

คน 
ที่ 3 

3.  ด้านอาจารย์ผู้สอน (ต่อ) 
     3.6 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามและแสดงความ

คิดเห็น +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
3.7 ผูส้อนสอนไดต้ามเน้ือหาครบถว้น +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4. การวัดผลและประเมินผล      

4.1นิสิตเขา้ใจในเร่ืองของการวางมือ  การนัง่ไดถู้กตอ้ง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.2นิสิตเขา้ใจในเร่ืองของตวัโนต้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.3  นิสิตสามารถฝึกปฏิบติัตามบทฝึกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.4นิสิตปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีตามเคร่ืองหมาย 
   ต่างๆ ของโนต้ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.5นิสิตสามารถบรรเลงบทเพลงตามที่ก  าหนดไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4.6  นิสิตมี เขา้ใจ เก่ียวกบัวิธีการใชเ้คร่ืองดนตรี ( 
เปียโน) ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ง  
แบบสอบถาม 
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แบบประเมิน การศึกษาทัศนคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรี
เพือ่คุณภาพชีวติในระดบัปริญญาตรีสาขาวชิาดุริยางคศาสตร์สากล  

มหาวทิยาลยัทักษณิ วทิยาเขตสงขลา 
ค าช้ีแจง 
 1.. แบบสอบถามการศึกษาทศันคติของนิสิตที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพื่อ
คุณภาพชีวติมีความมุ่งหมายเพือ่รวบรวมขอ้มูลทศันคติของนิสิตทุกท่านจึงขอความอนุเคราะห์ให้ท่าน
ตอบแบบสอบถามเพือ่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนรายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติ 
 2. แบบส ารวจมีทั้งหมด 3 ตอน 
 3. โปรดกรอกขอ้ความลงในช่องวา่งใหค้รบทุกช่อง 
 
ตอนที่  1ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (กรุณาท าเคร่ืองหมาย     หนา้ขอ้ความต่อไปน้ี) 
ข้อมูลส่วนบุคคล 
 

1.  เพศ  ชาย   หญิง         

2.  ชั้นปี.............     

   3. เคร่ืองมือเอก ............. 
ตอนที่  2 ศึกษาทัศนคติของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวิต 
(กรุณาท าเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ความที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากที่สุด)  
 

ประเด็นวัดทัศนคติ 

มี
ทศัน
คติที่
ดีมาก
ที่สุด 
(5) 

มี
ทศัน
คติที่
ดี
มาก 
(4) 

มี
ทศัน
คติ
ปาน
กลาง 
(3) 

มี
ทศั
นคติ
นอ้ย 
(2) 

มี
ทศันค
ตินอ้ย
ที่สุด
(1) 

1. ด้านหลกัสูตร 
1.1  หลกัสูตรมีความชดัเจนทนัสมยัเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัสภาพสงัคมปัจจุบนั 
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ตอนที่  2 (ต่อ) 
 

ประเด็นวัดทัศนคติ 

มี
ทศัน
คติที่
ดีมาก
ที่สุด 
(5) 

มี
ทศัน
คติที่
ดี
มาก 
(4) 

มี
ทศัน
คติ
ปาน
กลาง 
(3) 

มี
ทศั
นคติ
นอ้ย 
(2) 

มี
ทศันค
ตินอ้ย
ที่สุด
(1) 

1. ด้านหลกัสูตร (ต่อ) 
1.2  นิสิตเกิดกระบวนการและการตอบสนองตามปรัชญา
หลกัสูตรในการเรียนการสอนอยา่งมีประสิทธิภาพ 

     

1.3  หลกัสูตรสามารถตอบสนองความตอ้งการของสงัคม
ที่ผลิตบณัทิตที่จบจากหลกัสูตรการเรียนการสอนน้ี 

     

2.ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
2.1ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีอิสระในการเรียนรู้ฝึก
ทกัษะดว้ยตวัเอง 

     

2.2 ผูส้อนเปิดโอกาสใหนิ้สิตไดท้  ากิจกรรมร่วมกนัเป็น
หมู่คณะ 

     

2.3  นิสิตมีความสุขกบัการเรียนและกิจกรรมการเรียน
การสอน 

     

2.4 ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามและแสดงความ
คิดเห็น 

     

2.5 การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
เพยีงพอกบัเวลาที่ก  าหนด 

     

 
 
 
 
 
 



78 

ตอนที่  2 (ต่อ) 
 

ประเด็นวัดทัศนคติ(ต่อ) 

มี
ทศันค
ติที่ดี
มาก
ที่สุด 
(5) 

มี
ทศันคติ
ทีดี่มาก 
(4) 

มี
ทศันคติ
ปาน
กลาง 
(3) 

มี
ทศันคติ
นอ้ย 
(2) 

มี
ทศันคติ
นอ้ย

ที่สุด(1) 

3.  ด้านอาจารย์ผู้สอน 
3.1  ผูส้อนมีการวางแผนและเตรียมการสอน      
3.2 ผูส้อนแจง้วตัถุประสงคแ์ละเน้ือหารายวิชาตามประมวล
รายวชิาชดัเจน 

     

3.3ผูส้อนแจง้เกณฑแ์ละวธีิการประเมินผลล่วงหนา้และชดัเจน      
3.4ผูส้อนมีการยอมรับความคิดเห็นของผูเ้รียน      
3.5 ผูส้อนใชส่ื้อการสอนอยา่งเหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
เน้ือหาวชิา 

     

3.6ผูส้อนเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนซกัถามและแสดงความคิดเห็น      
3.7 ผูส้อนสอนไดต้ามเน้ือหาครบถว้น      
4. การวัดผลและประเมินผล 
4.1นิสิตเขา้ใจในเร่ืองของการวางมือ  การนัง่ไดถู้กตอ้ง      
4.2นิสิตเขา้ใจในเร่ืองของตวัโนต้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง      
4.3  นิสิตสามารถฝึกปฏิบติัตามบทฝึกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง      
4.4นิสิตปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีตามเคร่ืองหมาย 
   ต่างๆ ของโนต้ ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

     

4.5นิสิตสามารถบรรเลงบทเพลงตามที่ก  าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง      
4.6  นิสิตมี เขา้ใจ เก่ียวกบัวิธีการใชเ้คร่ืองดนตรี ( เปียโน) ได้
อยา่งถูกตอ้ง 
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ตอนที่ 3  ขอ้เสนอแนะแนวทางการพฒันาแบบเรียนรายวชิาดนตรีเพือ่คุณภาพชีวติควรมีแนวทางแบบใด
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก จ 
หนังสือตอบรับการลงบทความเผยแพร่ในวารสาร 
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ภาคผนวก ฉ 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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