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บทคดัย่อ 
 

 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ สร้างชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดส าหรับผูเ้รียนกลอง
ชุดขั้นพื้นฐานและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนและหลงัเรียนของนักเรียนโรงเรียนสารสาสน์วิเทศ
บางบอนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในงานวิจยัคร้ังน้ี คือ ชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน วิเคราะห์ขอ้มูลโดย
การหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวจิยัพบว่า  
 1. การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ผูว้ิจัยได้น าข้อมูลจากตัวช้ีวดั
หลกัสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมาตรฐานที่ ศ 2.1 เพื่อก าหนดเน้ือหาสาระการเรียนรู้ใน
ชุดฝึกทกัษะที่สร้างขึ้นโดยเช่ือมโยงกบัทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner’s Three Modes of Representation 
เพือ่สร้างชุดฝึกทกัษะที่เป็นรูปภาพและทฤษฎีสีของ สมเกียรติ ตั้งนโม เพื่อจะน ามาปรับใชใ้นการสอน
เร่ืองความดงั-เบา ในชุดฝึกทกัษะที่สร้างขึ้น  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ  านวน 30 คน โดยก าหนดให้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  มี
จ  านวน 10 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ  านวน 10 คน และชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ  านวน 10 คน ใชชุ้ดฝึก
ทกัษะจ านวน 4 ชุด ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลงัเรียนคะแนนเต็ม 
80 คะแนน ได้ค่าเฉล่ียก่อนเรียน 33.6 ได้ค่าเฉล่ียหลังเรียน 51.8 ผลสัมฤทธ์ิหลังจากการเรียนชุดฝึก
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ทกัษะนกัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงขึ้นกวา่ก่อนเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลงัเรียนคะแนนเต็ม 
80 คะแนน ได้ค่าเฉล่ียก่อนเรียน 36.8 ได้ค่าเฉล่ียหลังเรียน 59.8 ผลสัมฤทธ์ิหลังจากการเรียนชุดฝึก
ทกัษะนกัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงขึ้นกวา่ก่อนเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลงัเรียนคะแนนเต็ม 
80 คะแนน ไดค้่าเฉล่ียก่อนเรียน 39.4 ไดค้่าเฉล่ียหลงัเรียน 60 จึงสรุปไดว้่าผลสัมฤทธ์ิหลงัจากการเรียน
ชุดฝึกทกัษะนกัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน 
 3. ภาพรวมของนักเรียนหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานคะแนนของ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนดีที่สุดมากกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กบั 5 ทั้งน้ีเพราะ
พฒันาการและการรับรู้ทางด้าน ความจ า การปฏิบัติของแต่ละช่วงวยั โดยนักเรียนทุกคนไม่เคยมี
พื้นฐานการเรียนกลองชุดมาก่อน โดยชุดฝึกสามารถช่วยพฒันาทางดา้นความจ าโน้ต ศพัทส์ังคีตและสี
ที่ก  าหนดไว ้นกัเรียนจึงมีคะแนนหลงัเรียนดีขึ้นกวา่ก่อนเรียน 
 ค าส าคญั : ชุดฝึกทกัษะกลองชุด การอ่านโนต้ ระดบัประถมศึกษา  
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ABSTRACT 
  

 The objective of the study was to construct the basic reading notes exercise package of 
drum set and to compare the achievement of the students’ learning both pre - test and post - test of 
Primary 4-6 students in Sarasas Witaed Bangbon School, the Second Semester, Academic Year 
2019. The sample was selected from 30 students. The research tool was the basic reading notes 
exercise package of drum set. The data were analyzed using mean and standard deviation. 
 The research revealed as follows: 
 1. In order to construct this exercise package, the researchers took the data from the 
indicators of Basic Education Core Curriculum, Department of Art, learning standards 2.1 to 
specify learning areas in reading notes exercise package of drum set that was linked to the theory 
of Bruner’s Three Modes of Representation for constructing in pictures together with the color 
theory of Somkiat Tangmano in order to adapt in teaching the loudness and softness in this 
exercise package. 
 2. The achievement of basic reading notes exercise package for Primary 4-6 students 
consisted of 30 students that the researchers focused on 10 students from Primary 4, 10 students 
from Primary 5 and 10 students from Primary 6. All students used 4 exercise packages. The 
achievement of Primary 4 students got the average score from pre-test 33.6 and 51.8 from post-
test, the full score was 80. The result of the test indicated that the students got the higher average 



ง 
 

than pre-test. Primary 5 students got the average score from pre-test 36.8 and 59.8 from post-test, 
the full score was 80. The result of the test indicated that the students got the higher average than 
pre-test. Primary 6 students got the average score from pre-test 39.4 and 60 from post-test, the full 
score was 80 and the result of the test indicated that the students got the higher average than pre-test. 
 3. The overall image of students’ learning after using basic reading notes exercise 
package indicated that Primary 6 students got the higher score than Primary 4 and 5 because of 
the development and the memory perception in each age that the students didn’t have background 
knowledge of learning drum set before. This exercise package helped develop the students to 
remember notes, glossary of musical terms and specific color, for this reason, the students could 
get better progress than pre-test. 
 Keywords: Drum Set Exercise Package, Reading Notes, Primary Level 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การศึกษาวชิาดนตรีในประเทศไทยปัจจุบนัไดรั้บการยอมรับในสงัคมไทยมากขึ้นเป็นอยา่ง
มากอาจจะเห็นผลงานและความส าเร็จนักดนตรีไทยในประเทศและในระดบัสากลให้เห็นกนัมาก
ขึ้น ปัจจุบนัการศึกษาของไทยได้เพิ่มหลักสูตรวิชาดนตรีเขา้ไปในหลักสูตรการศึกษาในระบบ
โรงเรียนทุกระดบัการศึกษาทั้งในภาครัฐและเอกชนมุ่งเน้นความรู้ความเขา้ใจองคป์ระกอบดนตรี 
แสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 การเรียนรู้เร่ืองโนต้จึงเป็นเร่ืองส าคญั และความสามารถในการเล่นดนตรีตามโนต้ไดน้ั้นจึง
ตอ้งอาศยัเวลา ความมานะ พยายามและตอ้งศึกษากนัอยา่งต่อเน่ืองตามขั้นตอนจึงจะเกิดความเขา้ใจ
ตอ้งมีต าราที่ดีและมีผูแ้นะน าบา้งในช่วงเร่ิมตน้ เพื่อวางพื้นฐานก่อนแลว้จึงไปศึกษาหาความรู้และ
ประสบการณ์ ต่าง ๆ ดว้ยตนเองได ้(สมนึก อุ่นแกว้, 2544)   
 ชุดฝึกทกัษะจึงเป็นส่ือการเรียนที่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และทกัษะ ทั้งยงัช่วยแบ่งเบา
ภาระครูผูส้อน ซ่ึงประโยชน์ของชุดฝึกทกัษะท าใหน้กัเรียนเขา้ใจบทเรียนไดม้ากขึ้น มีความเช่ือมัน่ 
ฝึกท างานด้วยตนเอง ท าให้มีความรับผิดชอบ และท าให้ครูทราบปัญหาและข้อบกพร่องของ
นกัเรียนในเร่ืองที่เรียนท าให้สามารถแกปั้ญหาไดท้นัที นอกจากน้ีแบบฝึกยงัเปิดโอกาสให้เด็กฝึก
ทกัษะอยา่งเต็มที่ทั้งยงัช่วยให้คงอยู่ไดน้าน และเป็นเคร่ืองมือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจบ
บทเรียนแต่ละคร้ัง (ปาริชาติ สุพรรณกลาง, 2550 น.23) ประโยชน์ของแบบฝึกทกัษะช่วยในการฝึก
หรือเสริมทกัษะทางภาษา การใชภ้าษาของนกัเรียนสามารถน ามาฝึกซ ้ าทบทวนบทเรียน และผูเ้รียน
สามารถน าไปทบทวนดว้ยตนเองจดจ าเน้ือหาไดค้งทนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนภาษาไทย แบบฝึกถือ
เป็นอุปกรณ์การสอนอยา่งหน่ึงซ่ึงสามารถทดสอบความรู้วดัผลการเรียนหรือประเมินผลการเรียน
ก่อนและหลงัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดีท าให้ครูทราบปัญหาขอ้บกพร่องของผูเ้รียนเฉพาะจุดได ้นักเรียน
ทราบความกา้วหนา้ของตนเอง (วรรณภา ไชยวรรณ, 2549 น.41) 
 ส าหรับการอ่านโนต้ของกลองชุดมีลกัษณะพเิศษที่แตกต่างจากโน้ตของเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ 
ทัว่ไปตรงที่โนต้ของกลองไม่มีระดบัเสียง (Pitch) ต่าง ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง จะมีก็แต่เพียงระดบัเสียงที่
ใชอ้า้งอิงในทางทฤษฎีดนตรีเท่านั้น แต่โนต้ของกลองจะมีลกัษณะไปในทางสญัลกัษณ์มากกว่า ใน
เบื้องตน้จึงตอ้งท าความเขา้ใจในสัญลกัษณ์นั้น ๆ เสียก่อน การเรียนรู้ของเด็กนักเรียนในการเล่น
กลองเร่ิมจากการรู้จกัเคร่ืองมือว่าแต่ละช้ินมีช่ือเรียกว่าอะไรบา้ง และเร่ิมท าความคุน้เคยกบัเคร่ือง
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ดนตรี แลว้จึงน าเขา้การจ าสญัลกัษณ์โนต้กลองบนบรรทดั 5 เสน้ ปัญหาส่วนใหญ่ที่พบในการสอน
ผูเ้รียนมีการรับรู้สัญลกัษณ์กลองชุดไม่เป็นไปตามเวลาที่เหมาะสม จึงไดมี้วิธีการสอนอา้งอิงจาก
ทฤษฎี Bruner’s Three Modes of Representation 1. การรับรู้ผ่านการกระท าเพื่อเป็นตน้แบบให้
ผูเ้รียนท าตามหรือลอกเลียนแบบในทางดา้นดนตรี คือ การให้ผูเ้รียนฟังเสียงหรือตบมือตามจงัหวะ
ของตวัโน้ต (Enactive Representation) 2. การรับรู้ที่เก่ียวกบัการใชส้ัญลกัษณ์แทนส่ิงที่ตอ้งการ
เรียนรู้ในลักษณะของรูปภาพในทางดนตรี คือ  การใช้ภาพที่ ส่ือความหมายแทนตัวโน้ต             
ความสั้น - ยาว ของเสน้ส่ือแทนจงัหวะสั้นยาวของค่าตวัโน้ต (Iconic Representation)   3. การรับรู้การใช้
สัญลกัษณ์ทางดา้นภาษาที่ทุกคนยอมรับในทางด้านดนตรีการรับรู้เก่ียวกับเร่ืองของตวัโน้ตและ
เคร่ืองหมายต่าง ๆ ทางทฤษฎีดนตรี (Symbolic Representation)                 
  ในฐานะครูผู ้สอนกลองชุดระดับชั้ นประถม ศึกษาปีที่  4  ถึ งมัธยมศึกษาปีที่  6           
โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน ผูว้จิยัสงัเกตถึงปัญหา พฤติกรรมการอ่านโน้ตและการปฏิบติัของ
นกัเรียนวชิาปฏิบติัดนตรี จึงเช่ือมโยงกบัทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพฒันาทางดา้นการอ่านโน้ต และน า
ทฤษฎีสีมาปรับใชใ้นการสอนเร่ือง ความดงั-เบา ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท าการศึกษาและวิจยัในเร่ือง
การสร้างชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน เพือ่เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน
วชิาปฏิบติัดนตรีและเป็นแนวทางในการปรับปรุงแกไ้ขพฒันาการเรียนการสอนเพื่อให้เกิดความรู้
ใหม่ ใหมี้ความเหมาะสมกบันกัเรียนต่อไป  
                 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
 1. การสร้างชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดส าหรับผูเ้รียนกลองชุดขั้นพื้นฐาน 
 2. การศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลอง

ชุดขั้นพื้นฐาน 

 

สมมติฐานของการวจิยั 
 นกัเรียนมีคะแนนการทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลอง
ชุด ส าหรับผูเ้รียนกลองชุดขั้นพื้นฐานหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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ขอบเขตของการวจิยั 
 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร  ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นนักเรียนโรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน 
ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ  านวน 80  คน 
 กลุ่มตวัอยา่ง  กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ีเป็น นักเรียนที่เร่ิมเรียนวิชากลองชุด เบื้องตน้ 
ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 1 จ านวน 30 คน ซ่ึงวิชากลองชุดมีบริบทของการเรียนคือนักเรียน
สามารถลงเรียนไดต้ั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผูว้ิจยัจึงใชก้ารเลือกกลุ่ม
แบบเจาะจงซ่ึงกลุ่มตัวอย่างจะเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยก าหนดให้ ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีจ  านวน 10 คน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ  านวน 10 คน และชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 จ  านวน 10 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตวัแปรตน้  

-ชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน  
 ตวัแปรตาม  
 - ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนดว้ยชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน 

ข้อจ ากัดงานวิจัย 
ชุดฝึกทกัษะน้ีไม่เหมาะกบัผูพ้กิารทางสายตาหรือตาบอดสี 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั 
              1. เพื่อให้ได้ชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดส าหรับผูเ้รียนกลองชุดขั้นเบื้องตน้เพื่อ
ส่งเสริมความจ าและการรับรู้สัญลักษณ์ของตัวโน้ตของผูเ้รียนวิชากลองชุด ระดับขั้นเร่ิมต้น        
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 
             2. เพือ่เป็นแนวทางให้กบัครูนักเรียนและบุคคลที่สนใจจะเรียนรู้การอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พื้นฐาน 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ชุดฝึกทักษะ หมายถึง ชุดฝึกทกัษะเป็นส่ือที่สร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนไดฝึ้กฝนความรู้ที่ได้
เรียนไปหรือเป็นการเสริมความรู้ใหก้บันกัเรียนเพือ่ใหเ้กิดความถูกตอ้ง ช านาญ 
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 ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดพืน้ฐาน หมายถึง ส่ือช่วยพฒันาความรู้ความสามารถใน
การอ่านโนต้กลองชุดเพือ่ใหเ้กิดความถูกตอ้ง ช านาญและเพิม่ประสิทธิภาพใหผู้เ้รียน 
 การรับรู้สัญลักษณ์ของตัวโน้ต หมายถึง การรับรู้จากการใช้สัญลกัษณ์ของตวัโน้ตต่าง ๆ    
ที่บ่งบอก จงัหวะ ระดับเสียง และความยาวของเสียง หรือหมายถึงตัวเสียงเองที่เขียนแทนด้วย
สญัลกัษณ์ 
 ส่ือการเรียนการสอน หมายถึง ส่ิงต่าง ๆ ที่ผูส้อนน ามาใช้เป็นส่ือกลางในการถ่ายทอด
ความรู้ เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียน ได้แก่ รูปภาพที่ใช้แทนโน้ตกลองชุดเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพความจ าใหแ้ก่ผูเ้รียน 
 การวัดผลและการประเมินผล หมายถึง การทดสอบหรือสังเกตโดยมีผูส้อนเป็นผูว้ดั       
เพือ่สรุปวา่ นกัเรียนมีความสามารถในการปฏิบติัมากนอ้ยเพยีงใด 
 การรับรู้แบบเอนแอกทีฟ (Enactive Represenation) หมายถึง การรับรู้ผ่านการกระท าต่างๆ
เพือ่เป็นตน้แบบใหผู้เ้รียนท าตามหรือลอกเลียนแบบในทางดา้นดนตรีคือการให้ผูเ้รียนฟังเสียงและ
ปฎิบตัิตามหรือตบมือตามจงัหวะของตวัโนต้ 
           การรับรู้แบบไอคอนิก (Iconic Representation) หมายถึง การรับรู้ที่เก่ียวกับการใช้
สัญลักษณ์แทนส่ิงที่ต้องการเรียนรู้ในลักษณะของรูปภาพ ในทางดนตรี คือ การใช้ภาพที่ส่ือ
ความหมายแทนตวัโนต้ ความสั้น - ยาว ของเสน้ส่ือแทนจงัหวะสั้นยาวของค่าตวัโนต้ 
            การรับรู้ที่ใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Represenation) หมายถึง การรับรู้การใช้สัญลักษณ์
ทางดา้นภาษาที่ทุกคนยอมรับในทางดา้นดนตรีการรับรู้เก่ียวกบัเร่ืองตวัโน้ตและเคร่ืองหมายต่าง ๆ
ทางทฤษฎีดนตรี 
 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

                            ตัวแปรต้น                                                               ตัวแปรตาม 

       

 

 

 

                                                    
ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

                                                

ชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้ น

พ้ืนฐาน แบบรูปภาพส าหรับนักเรียนท่ี

เร่ิมเรียนกลองชุด 

 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย

ชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้น

พ้ืนฐาน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87


 
 

                บทที่ 2 
                                      เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 

ในการท าวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง และได้น าเสนอตาม
หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
  1. ชุดฝึกทกัษะ 
               2. นวตักรรมทางการศึกษา 
               3. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
               4. การอ่านโนต้แบบฉบัพลนั 
               5. องคป์ระกอบกลองชุดและการเรียนรู้โนต้กลองชุด 
               6. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง               

 
ชุดฝึกทักษะ 

ความหมายของชุดฝึกทักษะ 
สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553, น.96) ไดใ้ห้ความหมายของชุดฝึกทกัษะว่า ส่ือที่สร้างขึ้น

เพื่อให้นักเรียนได้ท  ากิจกรรมที่เป็นการทบทวนหรือเสริมเพิ่มเติมความรู้ให้แก่นักเรียน หรือให้
นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการเรียนรู้หลาย ๆ รูปแบบเพือ่สร้างเสริมประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียน
ไดมี้คุณลกัษณะตามที่ตอ้งการ   
              ศนัสนีย ์ส่ือสกุล (2554, น.24) งานหรือกิจกรรมที่ครูผูส้อนมอบหมายให้นักเรียนท าเพื่อ
ฝึกทกัษะและทบทวนความรู้ที่ไดเ้รียนไปแลว้ใหเ้กิดความช านาญ ถูกตอ้ง คล่องแคล่ว จนสามารถ
น าความรู้ไปแกปั้ญหาไดโ้ดยอตัโนมติั  จากความหมายของชุดฝึกทกัษะขา้งตน้ สรุปไดว้่า ชุดฝึก
ทกัษะเป็นส่ือที่สร้างขึ้นเพือ่ใหน้กัเรียนไดฝึ้กฝนความรู้ที่ไดเ้รียนไปหรือเป็นการเสริมความรู้ให้กบั
นกัเรียนเพือ่ใหเ้กิดความถูกตอ้ง ช านาญ 
               สุกญัญา มณีโชติ (2555, น.47) ชุดฝึกทกัษะเป็นเทคโนโลยกีารศึกษาประเภทหน่ึงที่ไดรั้บ
ความสนใจอยา่งกวา้งขวาง เพราะครูสามารถน ามาใชเ้ป็นเคร่ืองมือช้ีแนวทางในการสอน เพื่อให้
บรรลุวตัถุประสงค์ที่วางไวชุ้ดฝึกทกัษะมีช่ือเรียกต่าง ๆ กันหลายช่ือ เช่น (Learning Package) 
(Learning Activity Package) (Instructional Package) (Instructional Kits) หรือ (Self – Instruction 
Unit) ซ่ึงมีความหมายใกล้เคียงกันจนสามารถใช้แทนกนัไดน้ักวิชาการนั้นอาจใชค้  าที่ต่างกนัไป 
เพือ่ความเหมาะสมในการฝึกทกัษะและปฏิบตัิ 
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 ทักษะการสร้างส่ือการสอน 
 1. ความหมายของส่ือการสอน 
             วโิรจน์ วฒันานิมิตกูล (2540, น.182) ไดก้ล่าวถึงความหมายของส่ือการสอน หมายถึง ส่ิง
ที่เป็นพาหะหรือส่ิงที่จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันาความรู้ทกัษะ และเจตคติตามจุดประสงคก์าร
เรียนรู้และตามจุดหมายของหลกัสูตร 
 อาภรณ์  ใจเที่ยง (2553, น.192-194) ไดก้ล่าวถึงหลักการเตรียมส่ือการสอน, หลักการ
เลือกใช้ส่ือการสอน , ขั้นตอนการใช้ส่ือการสอน และประโยชน์ของส่ือการสอน ไว้ดังน้ี 
 2. หลกัการเตรียมส่ือการสอน 
 ในการเตรียมส่ือการสอนผูส้อนควรมีหลกัการดงัน้ี 
  2.1 จดัท าส่ือการสอนให้สอดคลอ้งเหมาะสมกบับทเรียนตามแผนการที่เตรียมไว ้
เช่น ภาพ บตัรค า วทิย ุแผนภูมิ เป็นตน้ 
  2.2 ส ารวจวสัดุอุปกรณ์ทุกช้ินที่จะน ามาใชก่้อนว่าอยูใ่นสภาพที่ใชก้ารได ้มีความ
ชดัเจน ไม่ขาดช ารุด อาจจ าเป็นตอ้งปรับปรุงแก้ไขก่อนใช ้เช่น เติมสีให้เขม้ขน้ถา้ของเดิมสีอ่อน
หรือจางไป 
  2.3 ทดลองใชว้สัดุอุปกรณ์ก่อนที่จะใชจ้ริง เพือ่การใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ถูกตอ้ง
ตามขั้นตอนท าใหไ้ม่เสียเวลาในขณะสอน 
  2.4 ส ารวจ และจดัเตรียมหอ้งเรียนก่อนใชจ้ริงเพือ่มิใหเ้กิดความบกพร่องในการใช้
อุปกรณ์ เช่น มีโตะ๊ส าหรับวางอุปกรณ์ มีสายไฟ มีปลัก๊ไฟ เป็นตน้ 

2.5 จดัเรียงล าดบัวสัดุอุปกรณ์การใชก่้อนหลงั เพือ่ความคล่องตวัในขณะสอน  
3. หลกัการเลือกใชส่ื้อการสอน             

           ในการเลือกใชส่ื้อการสอน ผูส้อนควรก าหนดจุดประสงคก์ารสอนก่อนเพื่อเป็นเคร่ืองช้ีน า
ในการเลือกใชส่ื้อการสอนและควรมีหลกัการในการเลือกใชส่ื้อการสอนดงัน้ี 
  3.1 เลือกใชส่ื้อการสอนที่สมัพนัธก์บับทเรียน และตรงเป้าหมายกบัเร่ืองที่สอน 
  3.2 เลือกส่ือที่มีเน้ือหาถูกตอ้ง ทนัสมัย น่าสนใจ และเป็นส่ือที่จะให้ผลต่อการ
เรียนการสอนมากที่สุด ช่วยใหผู้เ้รียนเขา้ใจเน้ือหาวชิานั้นไดดี้เป็นล าดบัขั้นตอน 
  3.3 เป็นส่ือที่เหมาะสมกบัวยั ระดบัชั้น ความรู้ และประสบการณ์ของผูเ้รียน 
  3.4 ส่ือนั้นควรสะดวกในการใช ้มีวธีิใชไ้ม่ซบัซอ้นยุง่ยากมากเกินไป 
  3.5 ตอ้งเป็นส่ือที่มีคุณภาพการผลิตที่ดี มีความชดัเจนและสมจริง 
  3.6 มีราคาไม่แพงเกินไป หรือถา้ผลิตเอง ควรคุม้กบัเวลาและการลงทุน 
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  3.7 พจิารณาเลือกส่ือในปริมาณที่พอเหมาะที่จะใชป้ระกอบการสอนอยา่งแทจ้ริง 
ไม่มากจนเกินไป จนท าให้การเรียนการสอนส่วนอ่ืนบกพร่อง หรือเหลือใชใ้นแต่ละชัว่โมงเรียน 
           3.8 เลือกส่ือการสอนที่ไม่เป็นอนัตรายแก่ผูเ้รียน 
  3.9 เลือกส่ือการสอนที่มีสีสนัดึงดูดความสนใจผูเ้รียน ควรใชสี้ที่เยน็ตา และสดใส 
  3.10 เลือกใชส่ื้อที่มีขนาดถูกตอ้งตามหลกัเกณฑ์ เช่น บตัรค า ควรมีตวัอกัษรสูง
ประมาณ 1.5 น้ิว ความหนาตวัอกัษรประมาณ 1.8 น้ิว และเขียนดว้ยหมึกที่มีสีชดัเจน สีที่ควรใชค้ือ 
สีเขียว น ้ าเงิน บนกระดาษสีขาว จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ส่วนรูปแบบของตวัอกัษรควร
เป็นแบบที่อ่านง่ายมีหวัตวัอกัษรชดัเจน 
  3.11 ควรเลือกใช้ส่ือที่น่าสนใจจากส่ิงที่ผูเ้รียนเคยเห็นแล้ว หรือเลือกใช้ส่ีอที่
สามารถเคล่ือนไหวได ้จะช่วยเร้าความสนใจผูเ้รียนไดดี้ 

4. ขั้นตอนการใชส่ื้อการสอน  
 การใชส่ื้อการสอนนั้นอาจจะใชเ้ฉพาะขั้นตอนหน่ึงของการสอนหรือจะใชใ้นทุกขั้นไดดี้
ดงัน้ี 
  4.1 ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในเน้ือหาที่ก  าลงัจะ
เรียนนั้น ส่ือที่ใชใ้นขั้นน้ีจึงเป็นส่ือที่แสดงเน้ือหากวา้ง ๆ หรือเน้ือหาที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนในคร้ัง
ก่อนยงัมิใช่ส่ือที่เนน้เน้ือหาเจาะลึกอยา่งแทจ้ริง อาจเป็นส่ือที่เป็นแนวปัญหา หรือเพื่อให้ผูเ้รียนคิด 
และควรเป็นส่ือที่ง่ายต่อการน าเสนอในระยะเวลาอนัสั้น เช่น ภาพ บตัรค า หรือบตัรปัญหา เป็นตน้ 
            4.2 ขั้นด าเนินการสอนหรือประกอบกิจกรรมการเรียน เป็นขั้นส าคญัในการเรียน 
เพราะเป็นขั้นที่ใหค้วามรู้ และเน้ือหา เพื่อสนองวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไว ้ผูส้อนจะตอ้งเลือกส่ือให้ตรง
กบัเน้ือหาและวิธีการสอน หรืออาจจะใชส่ื้อประสมก็ได ้ตอ้งมีการจดัล าดบัขั้นตอนการใชส่ื้อให้
เหมาะสม และสอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียน การใชส่ื้อในขั้นน้ีจะตอ้งให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้นั้น
อยา่งละเอียดถูกตอ้งและชดัเจน 
 4.3 ขั้นวเิคราะห์และฝึกปฏิบติั เป็นการเพิ่มพูนประสบการณ์ตรงแก่ผูเ้รียน เพื่อให้
ผูเ้รียนไดท้ดลองน าความรู้ดา้นทฤษฎีหรือหลกัการที่เรียนมาแลว้ไปใชแ้กปั้ญหาในขั้นฝึกหดัโดยลง
มือปฏิบติัเอง ส่ือในขั้นน้ีควรเป็นส่ือที่เป็นประเด็นปัญหาใหผู้เ้รียนไดข้บคิด โดยผูเ้รียนเป็นผูใ้ชส่ื้อ
เองมากที่สุด เช่น สมุดแบบฝึกหดั ภาพ บตัรปัญหา ชุดการเรียนรายบุคคล เป็นตน้  
 4.4 ขั้นสรุปบทเรียน เป็นขั้นสุดทา้ยของการเรียนการสอน เพื่อการย  ้าเน้ือหา
บทเรียน ให้ผูเ้รียนมีความเข้าใจที่ถูกต้องและตรงตามวตัถุประสงค์ที่ต ั้งไว ้ขั้นสรุปน้ีควรใช้
ระยะเวลาสั้นๆเช่นเดียวกบัขั้นน า ส่ือที่ใชส้รุปจึงควรครอบคลุมเน้ือหาที่ส าคญัทั้งหมดโดยยอ่ และ
ใชเ้วลานอ้ย เช่น แผนภูมิ หรือแผน่โปร่งใส เป็นตน้ 



8 
 

 5. ประโยชน์ของส่ือการสอน 
 ส่ือการสอนใหป้ระโยชน์ต่อผูเ้รียนและต่อผูส้อน 
  5.1 ส่ือกบัผูเ้รียน 
   5.1.1 เป็นส่ิงที่ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจเน้ือหาบทเรียนที่ซับซ้อนไดง่้ายขึ้นในระยะเวลาอนัสั้น และสามารถช่วยให้
เกิดความคิดรวบยอดในเร่ืองนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 
   5.1.2 ส่ือจะช่วยกระตุน้และสร้างความสนใจใหก้บัผูเ้รียน ท าให้เกิดความ
สนุกและไม่เบื่อหน่ายการเรียน 

  5.1.3 การใชส่ื้อจะท าใหผู้เ้รียนมีความเขา้ใจตรงกนั และเกิดประสบการณ์
ร่วมกนัในวชิาที่เรียนนั้น 

  5.1.4 ช่วยใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ท า
ใหเ้กิดมนุษยส์มัพนัธท์ี่ดีในระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเองและกบัผูส้อนดว้ย 

  5.1.5 ช่วยสร้างเสริมลกัษณะนิสัยที่ดีในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้และ
ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความคิดสร้างสรรคจ์ากการใชส่ื้อเหล่านั้น 

  5.1.6 ช่วยแกปั้ญหาเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยการจดัให้มีการ
ใชส่ื้อในการเรียนการสอนรายบุคคล 

 5.2 ส่ือกบัผูส้อน 
  5.2.1 การใช้ส่ือวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการเรียนการสอนช่วยให้

บรรยากาศในการเรียนน่าสนใจยิง่ขึ้น ท  าให้ผูส้อนมีความสนุกสนานในการสอนมากกว่าวิธีการ
สอนที่เคยใชก้ารบรรยายแต่เพยีงอยา่งเดียว เป็นการสร้างความเช่ือมัน่ในตวัเองใหเ้พิม่ขึ้นดว้ย 

  5.2.2 ส่ือจะช่วยแบ่งเบาภาระของผูส้อนในด้านการเตรียมเน้ือหาเพราะ
บางคร้ังอาจใหผู้เ้รียนศึกษาเน้ือหาจากส่ือไดเ้อง 

   5.2.3 เป็นการกระตุน้ใหผู้ส้อนต่ืนตวัอยูเ่สมอในการเตรียมและผลิตวสัดุ
ใหม่ ๆ เพือ่ใชเ้ป็นส่ือการสอนตลอดจนคิดคน้เทคนิควธีิการต่าง ๆ เพือ่ใหก้ารเรียนรู้น่าสนใจยิง่ขึ้น 
 อยา่งไรก็ตามส่ือการสอนจะมีคุณค่าก็ต่อเม่ือผูส้อนไดน้ าไปใชอ้ยา่งเหมาะสมและถูกวิธี 
ดงันั้นก่อนที่จะน าส่ือแต่ละอยา่งไปใช ้ผูส้อนจึงควรที่จะไดศึ้กษาถึงลกัษณะ และคุณสมบติัของส่ือ
การสอน                    
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 หลักจิตวิทยาและหลักการสอนที่เกี่ยวข้องกับการท าชุดฝึกทักษะ 
           สุคนธ์  สินธพานนท ์(2553, น. 98-100) ไดก้ล่าวว่าในการสร้างชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ที่
เหมาะสมและสามารถน าไปใชใ้นการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพนั้นจ าเป็นตอ้งน าหลกัจิตวทิยาและ
หลกัการสอนมาเป็นพื้นฐานในการจดัท าดว้ย 
 ทฤษฎีการสอนของบรูเนอร์ (Bruner’s Instruction Theory) กล่าววา่การที่ครูจะจดัการเรียน
การสอนใหก้บันกัเรียนนั้น จะตอ้งพจิารณาหลกัการ 4 ประการ คือ           
  1. แรงจูงใจ (Motivation) ซ่ึงมีทั้งแรงจูงใจที่เกิดจากภายในตวันักเรียนเอง จะท า
ใหเ้กิดความปรารถนาที่จะเรียนรู้ และความตอ้งการความส าเร็จ นอกจากนั้นยงัมีแรงจูงใจที่ตอ้งการ
เขา้ร่วมงานกบัผูอ่ื้น และรู้จกัท างานดว้ยกนั กล่าวไดว้า่ครูจะตอ้งท าใหน้กัเรียนเกิดความปรารถนาที่
จะรู้ โดยการจดัการท าใหน้กัเรียนมีแรงจูงใจมากขึ้น เพือ่นกัเรียนจะไดพ้ยายามส ารวจทางเลือกต่าง 
ๆ อยา่งมีความหมาย และพงึพอใจอนัจะน าไปสู่เป้าหมายที่ตอ้งการ           

  2. โครงสร้างของความรู้ (Structure of Knowledge) มีการเสนอเน้ือหาให้กับ
นกัเรียนในรูปแบบที่ง่ายเพยีงพอที่ผูเ้รียนสามารถเขา้ใจได ้เช่น เสนอโดยให้กระท าจริง ใชรู้ปภาพ 
ใชส้ญัลกัษณ์มีการเสนอขอ้มูลอยา่งกระชบั เป็นตน้           

  3. ล าดบัขั้นของการเสนอเน้ือหา (Sequence) ผูส้อนควรเสนอเน้ือหาตามขั้นตอน 
และควรเสนอในรูปแบบของการกระท ามากที่สุด ใชค้  าพูดน้อยที่สุดต่อจากนั้นจึงค่อยเสนอเป็น
แผนภูมิหรือรูปภาพต่าง ๆ สุดทา้ยจึงค่อยเสนอเป็นสัญลกัษณ์หรือค าพูด ในกรณีที่ความรู้พื้นฐาน
ของนกัเรียนดีพอแลว้ครูก็สามารถเร่ิมการสอนดว้ยการใชส้ญัลกัษณ์ไดเ้ลย 

 4. การเสริมแรง (Reinforcement) การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพถา้มีการให้การ
เสริมแรงเม่ือนกัเรียนสามารถแกปั้ญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้งตามเป้าหมายที่ก  าหนดให ้
 หลักการสร้างชุดฝึกทักษะ 
 จิรเดช  เหมือนสมาน (2551, น.8) ไดใ้ห้แนวทางในการด าเนินการสร้างชุดฝึกทกัษะไว้
ดงัน้ี 
  1. ก าหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนในการด าเนินการสร้างชุดฝึกทกัษะ 
  2. วิเคราะห์ทกัษะและเน้ือหาวิชาที่ตอ้งการสร้างชุดฝึกทกัษะเป็นทกัษะย่อย ๆ 
และเขียนจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมตามทกัษะและเน้ือหายอ่ย ๆ นั้น 
  3. เขียนชุดฝึกทกัษะตามเน้ือหาและจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ก  าหนดไวใ้ห้
สอดคลอ้งกบัหลกัจิตวทิยาการเรียนรู้ และจิตวทิยาพฒันาการตามวยัของผูเ้รียน 
  4. ก าหนดรูปแบบของชุดฝึกทกัษะ 
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 สุคนธ ์ สินธพานนท ์(2553, น.97) กล่าวว่าชุดฝึกทกัษะมีหลกัส าคญัเป็นแนวในการจดัท า
ชุดฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
  1. จดัเน้ือหาสาระในการฝึกตรงตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  2. เน้ือหาสาระ และกิจกรรมการฝึกเหมาะสมกบัวยั และความสามารถของผูเ้รียน 
  3. การวางรูปแบบของชุดฝึกทกัษะมีความสมัพนัธก์บัโครงเร่ือง และเน้ือหาสาระ 
  4. ชุดฝึกทกัษะตอ้งมีค  าช้ีแจงง่าย ๆ สั้น ๆ เพือ่ให้ผูเ้รียนอ่านเขา้ใจ เรียงจากง่ายไป
ยากมีแบบฝึกทกัษะที่น่าสนใจ และทา้ทายใหผู้เ้รียนไดแ้สดงความสามารถ 
  5. มีความถูกตอ้ง ครูผูส้อนจะตอ้งพจิารณาตรวจสอบใหดี้อยา่ใหมี้ขอ้ผดิพลาด 
  6. ก าหนดเวลาที่ใชชุ้ดฝึกทกัษะแต่ละตอนให้เหมาะสม นอกจากน้ียงัอธิบายถึง
ขั้นตอนการสร้างชุดฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
  7. ศึกษาหลกัสูตร หลกัการ จุดมุ่งหมายของหลกัสูตร 
  8. วเิคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ เพื่อ
วเิคราะห์เน้ือหา จุดประสงคใ์นแต่ละชุดการฝึก 
  9. จดัท าโครงสร้างและชุดฝึกในแต่ละชุด 
  10. ออกแบบชุดฝึกทกัษะในแต่ละชุดใหมี้รูปแบบที่หลากหลาย และน่าสนใจ 
  11. ลงมือสร้างแบบฝึกในแต่ละชุดรวมทั้งออกข้อสอบก่อนและหลังเรียนให้
สอดคลอ้งกบัเน้ือหา และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
  12. น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ 
  13. น าชุดฝึกทกัษะไปทดลองใชบ้นัทึกผลแลว้ปรับปรุงแกไ้ขส่วนที่บกพร่อง 
  14. ปรับปรุงชุดฝึกทกัษะใหมี้ประสิทธิภาพ 
  15. น าไปใชจ้ริง 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า หลักในการสร้างชุดฝึกทักษะควรสร้างให้ตรงกับ
จุดประสงคท์ี่ตอ้งการฝึกความเหมาะสมกบัพฒันาการของเด็ก สนองความสนใจ และค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล จดัท าใหจ้บเป็นเร่ือง ๆ การประเมินผลความกา้วหน้าในการฝึกให้นักเรียน
ทราบทนัทีทุกคร้ัง 

 ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี 
 ปุณณภา  จงอนุกูลธนากร (2553, น. 14) กล่าววา่ลกัษณะของชุดฝึกทกัษะที่ดี ควรประกอบ

ไปดว้ย 
  1. เน้ือหาที่ตรงกบัจุดประสงค ์

            2. กิจกรรมเหมาะสมกบัระดบัวยัหรือความสามารถของนกัเรียน 
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            3. มีภาพประกอบ หรือวางฟอร์มที่ดี 
            4. มีที่วา่งเหมาะสมส าหรับการฝึกเขียน 
            5. ใชเ้วลาที่เหมาะสม 
            6. ทา้ทายความสามารถของผูเ้รียนและความสามารถน าไปฝึกดว้ยตนเองได ้

ชุดฝึกทกัษะที่ดีนั้นครูควรสร้างเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงเพื่อฝึกหัดนักเรียนโดยเฉพาะไม่มีการ
ผสมผสานปนเปกัน ผูเ้รียนจะกระตือรือร้นและสนใจที่จะท า ครูควรใชภ้าษาที่ส่ือความหมายได้
เหมาะสมกบัวยั วฒันธรรม ประเพณี และภูมิหลงัทางภาษาของนักเรียน ซ่ึงชุดฝึกทกัษะที่นักเรียน
สนใจ และมีความกระตือรือร้นที่จะท ามีลกัษณะดงัน้ี 
  1. ตอ้งมีการฝึกนักเรียนมากพอสมควรในเร่ืองหน่ึง ๆ ก่อนที่จะมีการฝึกในเร่ือง
อ่ืนต่อไป ทั้งน้ีท  าขึ้นเพือ่สอนมิใช่ท าขึ้นเพือ่การทดสอบ 
  2. ควรมีความชัดเจนทั้งค  าสั่ง และวิธีท  าตวัอยา่งแสดงวิธีท  า ไม่ควรยากเกินไป
เพราะจะท าใหเ้ขา้ใจยาก ควรปรับปรุงใหง่้าย และเหมาะสมกบัผูใ้ช ้
  3. ควรแยกเป็นเร่ือง ๆ แต่ละเร่ืองไม่ควรยาวเกินไป ควรมีกิจกรรมหลายรูปแบบ
เพือ่เร้าความสนใจ และเพือ่ฝึกทกัษะใดทกัษะหน่ึงจนเกิดความช านาญ 
  4. ควรเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดศ้ึกษาดว้ยตนเองให้รู้จกัคน้ควา้ และรู้จกัน าความรู้
ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดถู้กตอ้งมีหลกัเกณฑ ์
  5. ควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล การจดัท าชุดฝึกควรมีทุกระดับ
ตั้งแต่ง่าย ปานกลาง จนถึงระดบัค่อนขา้งยากเพือ่นกัเรียนจะไดเ้ลือกท าตามความสามารถ 
  6. สามารถเร้าความสนใจของนกัเรียนตั้งแต่หนา้ปกจนถึงหน้าสุดทา้ย จากที่กล่าว
มาขา้งตน้ สรุป ไดว้่าลักษณะของชุดฝึกที่ดีนั้นควรเป็นแบบฝึกที่มีทุกระดบัตั้งแต่ง่าย ปานกลาง 
และค่อนขา้งยาก ควรเป็นแบบฝึกที่สามารถเร้าความสนใจของนักเรียนไดมี้กิจกรรมหลากหลาย
รูปแบบชวนใหต้ิดตาม 
 ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 
 สุคนธ ์ สินธพานนท ์(2553, น.96-97) ไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
  1. ช่วยให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามอัตภาพ เด็กแต่ละคนมีความสามารถ
แตกต่างกัน การให้ผูเ้รียนไดท้  าชุดฝึกทกัษะที่เหมาะสมกับความสามารถของแต่ละคนใช้เวลาที่
แตกต่างกันออกไปตามลกัษณะการเรียนรู้ของแต่ละคน จะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
อยา่งมีประสิทธิภาพ ท าใหผู้เ้รียนเกิดก าลงัใจในการเรียนรู้ นอกจากนั้นยงัเป็นการซ่อมเสริมผูเ้รียน
ที่เรียนไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 
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  2. ชุดฝึกทกัษะช่วยเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะที่คงทน ชุดฝึกทักษะสามารถให้
ผูเ้รียนไดฝึ้กทนัทีหลังจากจบบทเรียนนั้น ๆ หรือให้มีการฝึกซ ้ าหลาย ๆ คร้ังเพื่อความแม่นย  าใน
เร่ืองที่ตอ้งการฝึก หรือเนน้ย  ้าใหน้กัเรียนท าชุดฝึกทกัษะเพิม่เติมในเร่ืองที่ผดิ  

  3. ชุดการฝึกสามารถเป็นเคร่ืองมือในการวดัผลหลงัจากที่ผูเ้รียน เรียนจบบทเรียน
ในแต่ละคร้ัง ผูเ้รียนสามารถตรวจสอบความรู้ความสามารถของตนเองไดแ้ละเม่ือไม่เขา้ใจ และท า
ผิดในเร่ืองใด ๆ ผูเ้รียนก็สามารถซ่อมเสริมตนเองได ้จดัไดว้่าเป็นเคร่ืองมือที่มีคุณค่าทั้งครูผูส้อน 
และผูเ้รียน  
               4. เป็นส่ือที่ช่วยเสริมบทเรียนหรือหนังสือเรียนหรือค าสอนของครูผูส้อน ชุดฝึก
ทกัษะที่ครูท าขึ้นเพือ่ฝึกทกัษะการเรียนนอกเหนือจากความรู้ในหนงัสือเรียนหรือบทเรียน 
              5. ลดภาระการสอนของครูผู ้สอน ไม่ต้องฝึกทบทวนความรู้ให้แก่นักเรียน
ตลอดเวลา ไม่ตอ้งตรวจงานดว้ยตนเองทุกคร้ัง นอกจากกรณีที่ชุดฝึกทกัษะนั้นเป็นการฝึกทกัษะ
การคิดที่ไม่มีเฉลยตายตวัหรือมีแนวเฉลยที่หลากหลายเป็นการฝึกความรับผิดชอบของผูเ้รียน การ
ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้โดยการท าชุดฝึกทกัษะตามล าพงัโดยมีภาระให้ท  าตามที่มอบหมาย จดัไดว้่าเป็น
การเสริมสร้างประสบการณ์การท างานใหผู้เ้รียนไดน้ าไปประยกุตป์ฏิบตัิในการด าเนินชีวติ 
              6. ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ การที่ผูเ้รียนไดท้  าชุดฝึกทกัษะการเรียนรู้ที่มี
รูปแบบหลากหลายจะท าให้ผูเ้รียนสนุกและเพลิดเพลิน เป็นการทา้ทายให้ลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ
ตามชุดฝึกทกัษะนั้น ๆ 
 องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะ 
 แบบฝึกที่สมบูรณ์ ควรประกอบขึ้นดว้ยสวนต่าง ๆ ที่ส าคญัต่อการใชง้าน ซ่ีงนักการศึกษา
หลายท่านไดก้ล่าวไวว้า่แบบฝึกควรมีองคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 
  บุญชม ศรีสะอาด (2537, น.95) กล่าววา่ แบบฝึกมีส่วนประกอบส าคญั 4 อยา่ง คือ 
  1. คู่มือครู หรือคู่มือการใชแ้บบฝึกเป็นคู่มือที่จดัท าขึ้นเพือ่ใหผู้ใ้ชศ้ึกษาและปฏิบตัิ
ตาม เพื่อให้บรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบดว้ยแผนการสอนและค าอธิบาย การจดั
กิจกรรมการสอน 
  2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนเป็นแบบทดสอบที่ใช้ส าหรับวัด 
ความกา้วหนา้ที่เกิดจากการเรียนของผูเ้รียน 
  3. ชุดฝึกปฏิบตัิเป็นแบบฝึกหัดหรือบตัรค าสั่งที่ระบุกิจกรรมเพื่อให้ผูเ้รียนปฏิบติั
ตามล าดบัขั้นตอนของการเรียน 
  4. ส่ือการสอน เป็นส่ือต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับเน้ือหาและประสบการณ์ อาทิ 
รูปภาพ สไลด ์เทปบนัทึกเสียง บตัรค า ฯลฯ 
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 สุนนัทา สุนทรประเสริฐ (2547, น.42) กล่าวถึงส่วนประกอบส าคญัของแบบฝึก มี ดงัน้ี 
  1. คู่มือการใชแ้บบฝึกเป็นเอกสารส าคญัประกอบการใช้แบบฝึกว่าใชเ้พื่ออะไร  
และมีวธีิการใชอ้ยา่งไร ซ่ึงประกอบดว้ย 

1.1 ส่วนประกอบของแบบฝึก ระบุว่า แบบฝึกชุดน้ีมีก่ีชุด อะไรบา้ง และ
ส่วนประกอบอ่ืน ๆ เช่น แบบทดสอบ หรือแบบบนัทึกผลการประเมิน 

1.2 ส่ิงที่ครูหรือนกัเรียนตอ้งเตรียมล่วงหนา้ก่อนเขา้เรียน  
   1.3 จุดประสงคใ์นการใชแ้บบฝึก  
   1.4 ขั้นตอนการใชแ้บบฝึก   
   1.5 เฉลยแบบฝึก 
   2. แบบฝึกควรประกอบดว้ย  

2.1 ช่ือชุดฝึกในแต่ละชุดยอ่ย 
2.2 จุดประสงค ์ 

                  2.3 ค าสัง่  
                 2.4 ตวัอยา่ง 
                2.5 ชุดฝึก  
                   2.6 ภาพประกอบ  
                                2.7 แบบทดสอบก่อนและหลงัเรียน 

2.8 แบบประเมินบนัทึกผลการใช ้
 สุจิต เหมวลั (2555, น.12-13) ไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะว่าองคป์ระกอบของแบบฝึกทกัษะในแต่
ละเล่ม ควรมีดงัน้ี 

1. ปกนอก  
2. ปกใน  
3. ค าน า 
4. สารบญั 
5. สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สมรรถนะ และคุณลักษณะอันพึง  

ประสงคท์ี่ตอ้งการฝึก 
6. แบบทดสอบก่อนเรียน  

                  7. ใบความรู้  
                  8. ใบกิจกรรม/แบบฝึก/กิจกรรมฝึก 
                  9. แบบฝึกหดั 
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                10. แบบทดสอบหลงัเรียน  
                 11. บรรณานุกรม 
                 12. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน  
               13. เฉลย/แนวค าตอบแบบฝึกหดั  
               14. เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  
               15. ปกหลงั 
 จากขอ้เสนอแนะดงักล่าวพอสรุปได้ว่าแบบฝึกเสริมทกัษะ ควรมีองค์ประกอบที่ส าคญั
ดงัต่อไปน้ี 
                1. ปกหนา้  
                2. ปกใน  
                  3. ภาพประกอบ  
                 4. ค าน า  
                 5. ค าแนะน าหรือค าช้ีแจงในการใชแ้บบฝึก 
                6. สารบญั  
              7. แบบทดสอบก่อนเรียน 

             8. บทความรู้  
              9. ตวัอยา่ง  

             10. แบบฝึกทกัษะ  
              11. แบบทดสอบหลงัเรียน  
              12. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน   
              13. เฉลยค าตอบแบบฝึกหดั  
               14. เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน  
              15. บรรณานุกรม  
              16. ปกหลงั 

  
นวตักรรมทางการศึกษา 
 ความหมายของนวัตกรรมทางการศึกษา 
 ลัดดา ศุขปรีดี (2523, น.19) ได้ให้ความหมายไวว้่า หมายถึง ความคิด วิธีการใหม่ ๆ 
ทางการเรียนการสอนซ่ึงรวมไปถึงแนวคิดวิธีปฏิบติัที่เก่ามาจากที่อ่ืนและมีความเหมาะสมที่จะ
น ามาใชใ้นการเรียนการสอนในปัจจุบนั 



15 
 

               ส าลี ทองธิว (2526, น.3) ใหค้วามหมายไวว้่า นวตักรรมการศึกษาเป็นส่ิงที่ถูกสร้างขึ้นมา
เพื่อแกปั้ญหาทางการศึกษา หรือเพื่อปรับปรุงเปล่ียนแปลง ส่ิงที่มีอยูเ่ดิมให้ได ้มาตรฐานคุณภาพ
เพิ่มขึ้น ผูส้ร้างนวตักรรมจะค านึงถึงว่า นวตักรรมที่สร้างขึ้นมาจะตอ้งดีกว่าของเดิมคือ จะตอ้ง
ไดรั้บประโยชน์มากกวา่เดิม หรือมีความสะดวกมากขึ้น ไม่ยากต่อการใช ้ตรงกบัความตอ้งการของ
ผูใ้ช ้
            บุญเก้ือ ควรหาเวช (2521, น.1) ให้ความหมายไวว้่า นวตักรรมทางการศึกษาคือความคิด
และการกระท าใหม่ ๆ ในระบบการศึกษาที่ไดรั้บการพสูิจน์ว่าดีที่สุดใน สภาพปัจจุบนัเพื่อส่งเสริม
ใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
             สมจิตร ยิม้สุด กล่าวไวว้่า “นวตักรรมทางการศึกษา” (Educational Innovation) หมายถึง 
การน าเอาส่ิงใหม่ซ่ึงอาจจะอยูใ่นรูปของความคิดหรือการกระท า รวมทั้งส่ิงประดิษฐก์็ตาม เขา้มาใช้
ในระบบการศึกษา เพื่อมุ่งหวังที่จะเปล่ียนแปลงส่ิงที่ มีอยู่เดิมให้ระบบการจัดการศึกษามี
ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น ท  าให้ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างรวดเร็ว เกิดแรงจูงใจในการเรียน 
และช่วยใหป้ระหยดัเวลาในการเรียน เช่น การสอนโดยใชค้อมพิวเตอร์ช่วยสอน การใชว้ิดิทศัน์เชิง
โตต้อบ (Interactive Video) ส่ือหลายมิติ (Hypermedia) และอินเตอร์เน็ต เหล่าน้ีเป็นตน้ 
             สรุป “นวตักรรมการศึกษา” (Educational Innovation) คือ การน าส่ิงใหม่ ๆ ซ่ึงอาจจะเป็น
ความคิด วิธีการ หรือการกระท า หรือส่ิงประดิษฐ์ขึ้น ทั้งในส่วนที่ไม่เคยมีมาก่อน หรือเป็นการ
พฒันาดดัแปลงจากส่ิงที่มีอยูแ่ต่เดิมให้ดีขึ้น โดยอาศยัหลกัการ ทฤษฎี ที่ไดผ้่านการทดลองวิจยัจน
เช่ือถือไดน้ ามาใชบ้งัเกิดผลเพิม่พนูประสิทธิภาพต่อการเรียนรู้ 
 ความส าคญัของนวัตกรรมการศึกษา 

 นวตักรรมมีความส าคญัต่อการศึกษาหลายประการทั้งน้ีเน่ืองจากในโลกยคุโลกาภิวฒัน์
โลกมีการเปล่ียนแปลงในทุกดา้นอยา่งรวดเร็วโดยเฉพาะอยา่งยิง่ความกา้วหน้าทั้งดา้นเทคโนโลยี
และสารสนเทศ การศึกษาจึงจ าเป็นต้องมีการพฒันาเปล่ียนแปลงจากระบบการศึกษาที่มีอยู่
เดิม  เพื่อให้ทนัสมยัต่อการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยแีละสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไป อีกทั้ง
เพือ่แกไ้ขปัญหาทางดา้นศึกษาบางอยา่งที่เกิดขึ้นอยา่งมีประสิทธิภาพ เช่นเดียวกนั การเปล่ียนแปลง
ทางด้านการศึกษาจึงจ าเป็นตอ้งมีการศึกษาเก่ียวกับนวตักรรมการศึกษาที่จะน ามาใช้เพื่อแก้ไข
ปัญหาทางการศึกษาในบางเร่ือง  เช่น ปัญหาที่เก่ียวเน่ืองกัน  จ านวนผูเ้รียนที่มากขึ้นการพฒันา
หลกัสูตรใหท้นัสมยัการผลิตและพฒันาส่ือใหม่ ๆ ขึ้นมาเพือ่ตอบสนองการเรียนรู้ของมนุษยใ์ห้เพิ่ม
มากขึ้นดว้ยระยะเวลาที่สั้นลงการใชน้วตักรรมมาประยกุตใ์นระบบการบริหารจดัการดา้นการศึกษา
ก็มีส่วนช่วยให้การใช้ทรัพยากรการเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น เกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองกล่าวโดยสรุป นวตักรรมการศึกษาเกิดขึ้นตามสาเหตุใหม่ ๆ ดงัต่อไปน้ี 
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  1. การเพิ่มปริมาณของผูเ้รียนในระดับชั้นประถมศึกษาและมัธยมศึกษาเป็นไป
อย่างรวดเร็ว ท าให้นักเทคโนโลยกีารศึกษาตอ้งหานวตักรรมใหม่ ๆ มาใช ้เพื่อให้สามารถสอน
นกัเรียนไดม้ากขึ้น 
  2. การเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยเีป็นไปอยา่งรวดเร็ว  การเรียนการสอนจึงตอ้ง
ตอบสนองการเรียนการสอนแบบใหม่ ๆ ที่ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็วและเรียนรู้ไดม้ากใน
เวลาจ ากดั นกัเทคโนโลยกีารศึกษาจึงตอ้งคน้หานวตักรรมมาประยกุตใ์ชเ้พือ่วตัถุประสงคน้ี์ 
  3. การเรียนรู้ของผูเ้รียนมีแนวโน้มในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น ตามแนว
ปรัชญาสมยัใหม่ที่ยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง  นวตักรรมการศึกษาสามารถช่วยตอบสนองการเรียนรู้
ตามอัตภาพ ตามความสามารถของแต่ละคน เช่นการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอน CAI 
(Computer Assisted instruction)  การเรียนแบบศูนยก์ารเรียน 
  4. ความกา้วหน้าของเทคโนโลยสีารสนเทศและเทคโนโลยโีทรคมนาคม ที่ส่วน
ผลกัดนัใหมี้การใชน้วตักรรมการศึกษาเพิม่มากขึ้น เช่น เทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ท าให้คอมพิวเตอร์ 
มีขนาดเล็กลง  แต่มีประสิทธิภาพสูงขึ้นมาก เทคโนโลยเีครือข่ายคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต ท า
ให้เกิดการส่ือสารไร้พรมแดน   นักเทคโนโลยีการศึกษาจึงคิดค้นหาวิธีการใหม่ ๆ ในการ
ประยกุตใ์ชร้ะบบเครือข่ายคอมพวิเตอร์เป็นฐานในการเรียนรู้ ที่เรียกว่า “Web-based Learning”   ท า
ให้สามารถเรียนรู้ในทุกที่ทุกเวลาส าหรับทุกคน (Any where, Any time for  Everyone)  ถา้หาก
ผูเ้รียนสามารถใชอิ้นเตอร์เน็ตได ้
 การใชค้อมพิวเตอร์ในปัจจุบนัเป็นไปอยา่งกวา้งขวาง  ในวงการศึกษาคอมพิวเตอร์มิใช่
เพยีงแต่ส่ิงอ านวยความสะดวกในส านักงานเท่านั้น  แต่ยงัใชเ้ป็นส่ือหรือเป็นเคร่ืองมือสร้างส่ือได้
อย่างสวยงามเหมือนจริง และรวดเร็วมากกว่าก่อน  นักเทคโนโลยีการศึกษาจึงศึกษาวิจยับท
นวตักรรมทางดา้นการผลิตและการใช้ส่ือใหม่ ๆ ตามศกัยภาพของเทคโนโลยคีอมพิวเตอร์ เช่น 
คอมพิวเตอร์กราฟิก ระบบมัลติมีเดีย วิดีโอออนดีมานด์   การประชุมทางไกล อี-เส้นน่ิง อี-เอ็ด
ดูเคชัน่ เป็นตน้ 
 องค์ประกอบของนวัตกรรมการศึกษา 
            องคป์ระกอบที่เป็นมิติส าคญัของนวตักรรม มีอยู ่3 ประการ คือ 
             1. ความใหม่ (Newness) หมายถึง เป็นส่ิงใหม่ที่ถูกพฒันาขึ้ น ซ่ึงอาจเป็นตัว
ผลิตภณัฑ ์บริการ หรือกระบวนการ โดยจะเป็นการปรับปรุงจากของเดิมหรือพฒันาขึ้นใหม่เลยก็ได ้
             2. ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ (Economic Benefits) หรือการสร้างความส าเร็จใน
เชิงพาณิชย ์กล่าวคือ นวตักรรมจะตอ้งสามารถท าใหเ้กิดมูลค่าเพิ่มขึ้นได ้จากการพฒันาส่ิงใหม่นั้น 
ๆ ซ่ึงผลประโยชน์ที่จะเกิดขึ้นอาจจะวดัไดเ้ป็นตวัเงินโดยตรง หรือไม่เป็นตวัเงินโดยตรงก็ได ้
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              3. การใชค้วามรู้และความคิดสร้างสรรค ์(Knowledge and Creativity Idea) ส่ิงที่
จะเป็นนวตักรรมไดน้ั้นตอ้งเกิดจากการใชค้วามรู้และความคิดสร้างสรรคเ์ป็นฐานของการพฒันาให้
เกิดซ ้ าใหม่ ไม่ใช่เกิดจากการลอกเลียนแบบ การท าซ ้ า เป็นตน้ 
           4. ประเภทของนวตักรรมการศึกษา มี 5 ประเภทไดแ้ก่ 
  นวัตกรรมด้านส่ือสารการสอน เน่ืองจากมีความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์เครือข่ายและเทคโนโลยีโทรคมนาคม ท าให้นักการศึกษาพยายามน า
ศกัยภาพของเทคโนโลยเีหล่าน้ีมาใชใ้นการผลิตส่ือการเรียนการสอนใหม่ ๆ จ านวนมากมาย  ทั้ง
การเรียนดว้ยตนเอง การเรียนเป็นกลุ่ม และการเรียนแบบมวลชน ตลอดจนส่ือที่ใชเ้พื่อสนับสนุน
การฝึกอบรมผา่นเครือข่ายคอมพวิเตอร์  เช่น บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน  หนงัสืออิเล็คทรอนิคส์   
บทเรียน CD/VCD คู่มือการท างานกลุ่ม เป็นตน้ 
           นวตักรรมด้านวิธีการจดัการเรียนการสอน เป็นการใชว้ิธีระบบในการปรับปรุง
และคิดคน้พฒันาวธีิสอนแบบใหม่ ๆ ที่สามารถตอบสนองการเรียนรายบุคคล การสอนแบบผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง การเรียนแบบมีส่วนร่วม  การเรียนรู้แบบแก้ปัญหา  การพฒันาวิธีสอนจ าเป็นตอ้ง
อาศยัวิธีการและเทคโนโลยใีหม่ ๆ เขา้มาจดัการและสนับสนุนการเรียนการสอน เช่น  การสอน
แบบร่วมมือ   การสอนแบบอภิปราย วิธีสอนแบบบทบาทสมมติ  การสอนด้วยรูปแบบการเรียน
เป็นคู่ เป็นตน้ 
            นวตักรรมด้านหลักสูตร เป็นการใช้วิธีการใหม่ ๆ ในการพฒันาหลักสูตรให้
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อมในท้องถ่ินและตอบสนองความต้องการสอนบุคคลให้มากขึ้ น  
เน่ืองจากหลกัสูตรจะตอ้งมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอเพื่อให้สอดคลอ้งกบัความก้าวหน้าทางดา้น
เทคโนโลย ีเศรษฐกิจและสังคมของประเทศและของโลกนวตักรรมทางดา้นหลกัสูตรไดแ้ก่  การ
พฒันาหลกัสูตรบูรณาการ  หลกัสูตรรายบุคคล  หลกัสูตรกิจกรรมและประสบการณ์และหลกัสูตร
ทอ้งถ่ิน 
  นวตักรรมดา้นการวดัและการประเมินผล เป็นนวตักรรมที่ใชเ้ป็นเคร่ืองมือเพือ่การ
วดัผลและประเมินผลไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและท าไดอ้ยา่งรวดเร็วรวมไปถึงการวจิยัทางการศึกษา
การวจิยัสถาบนั ดว้ยการประยกุตใ์ชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์มาสนับสนุนการวดัผล ประเมินผลของ
สถานศึกษา ครู อาจารย ์เช่น  การสร้างแบบวดัต่าง ๆ  การสร้างเคร่ืองมือการประยกุตใ์ชโ้ปรแกรม
คอมพวิเตอร์ เป็นตน้ แนวทางในการสร้างแบบวดัผลและประเมินผล เช่น การสร้างแบบวดัแววครู   
การพฒันาคลงัขอ้สอบการสร้างแบบวดัความมีวนิยัในตนเอง 
  นวตักรรมด้านการบริหารจัดการเป็นการใช้นวตักรรมที่เก่ียวข้องกับการใช้
สารสนเทศมาช่วยในการบริหารจดัการเพื่อการตดัสินใจของผูบ้ริหารการศึกษาให้มีความรวดเร็ว
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ทนัเหตุการณ์ ทนัต่อการเปล่ียนแปลงของโลก นวตักรรมการศึกษาที่น ามาใชท้างดา้นการบริหารจะ
เก่ียวขอ้งกบัระบบการจดัการฐานขอ้มูลในหน่วยงานสถานศึกษา เช่น การบริหารเชิงระบบ  การ
บริหารเชิงกลยทุธ ์การบริหารเชิงบูรณาการ เป็นตน้ 
 

ทฤษฎกีารเรียนรู้ 
 Bruner’s Three Modes of Representation  
            (สริตา บวัเขียว, 2559, น.5)  
  1. การรับรู้แบบเอนแอกทีฟ (Enactive Representation) เป็นการรับรู้ผ่านการ
กระท าเพือ่ใหผู้เ้รียนในทางดา้นดนตรีคือการใหผู้เ้รียนฟังเสียงหรือตบมือตามจงัหวะของตวัโนต้ 
             2. การรับรู้แบบไอคอนิก (Iconic  Representation) เป็นการรับรู้ที่เก่ียวกบัการใช้
สัญลักษณ์แทนส่ิงที่ต้องการเรียนรู้ในลักษณะของรูปภาพในทางดนตรีคือ การใช้ภาพที่ส่ือ
ความหมายแทนตวัโนต้ ความสั้น - ยาว ของเสน้ส่ือแทนจงัหวะสั้นยาวของค่าตวัโนต้ 
             3. การรับรู้ที่ใชส้ญัลกัษณ์ (Symbolic Represenation) คือการรับรู้การใชส้ัญลกัษณ์
ทางดา้นภาษาที่ทุกคนยอมรับในทางดา้นดนตรีการรับรู้เก่ียวกบัเร่ืองตวัโน้ตและเคร่ืองหมายต่าง ๆ

ทางทฤษฎีดนตรี  

 

 

 

 

                                                   
                                            
 
 
    

ภาพที่ 2 Three Modes of Representation 
(Saul McLeod, 2012, online) 
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ทฤษฎีการเรียนรู้เพื่อพัฒนาสุนทรียภาพทางดนตรี 
 (สุกรี เจริญสุข, 2539)   
 ทฤษฎีของความเหมือน ความเหมือน คือ แม่แบบ หรือ เบา้ หมายถึงครูเป็นแบบอยา่งให้
นกัเรียนเรียนรู้ ประกอบดว้ย  
  -การเลียนแบบเป็นกระบวนการที่นักเรียนตอ้งได้ยินเสียงดนตรีไดเ้ห็น และได้
สมัผสัแลว้อาศยัการเลียนแบบเพือ่ลอกเลียนใหเ้หมือนแบบ  
  -การท าซ ้ า เป็นการย  ้าทักษะเพื่อให้เกิดความแม่นย  า การท าซ ้ าท  าให้เกิดความ
ช านาญ สามารควบคุม และจดัการทกัษะดนตรีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  
 ทฤษฎีการเช่ือมโยง (Connectionism) ของธอร์นไดค์  
 ซ่ึงทิศนา  แขมมณี (2555, น.51) ได้กล่าวว่าธอร์นไดค์เช่ือว่าการเรียนรู้เกิดจากการ
เช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง ซ่ึงมีหลายรูปแบบ บุคคลจะมีการลองผิดลองถูก
ปรับเปล่ียนไปเร่ือย ๆ จนกวา่จะพบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถใหผ้ลที่พึงพอใจมากที่สุด เม่ือ
เกิดการเรียนรู้แลว้ บุคคลจะใชรู้ปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพยีงรูปแบบเดียว และจะพยายาม
ใชรู้ปแบบนั้นเช่ือมโยงกับส่ิงเร้าในการเรียนรู้ต่อไปเร่ือย ๆ กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์สรุปได้
ดงัน้ี  
 1. กฎแห่งความพร้อม การเรียนรู้จะเกิดขึ้นไดดี้ถา้ผูเ้รียนมีความพร้อมทั้งร่างกาย และจิตใจ  
 2. กฎแห่งการฝึกหดั การฝึกหัดหรือการกระท าบ่อย ๆ ดว้ยความเขา้ใจจะท าให้การเรียนรู้
นั้นคงทนถาวร ถา้ไม่ไดก้ระท าซ ้ าบ่อย ๆ การเรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลืมได ้ 
 3. กฎแห่งการใช ้การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยงระหว่างส่ิงเร้ากับการตอบสนอง ความ
มัน่คงของการเรียนรู้จะเกิดขึ้น หากไดมี้การน าไปใชบ้่อย ๆ หากไม่มีการใชอ้าจมีการลืมเกิดขึ้นได ้ 
 4. กฎแห่งผลที่พอใจเม่ือบุคคลไดรั้บผลที่พึงพอใจยอ่มอยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถา้รับผลที่
ไม่พงึพอใจจะไม่อยากเรียนรู้ ดงันั้นการไดรั้บผลที่พงึพอใจ จึงเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้ 
 ทฤษฏีสี 
 สมเกียรติ ตั้งนโม (2552, น.6) ได้กล่าวถึงทฤษฎีสีไวว้่า ลักษณะของวตัถุที่กระทบต่อ
สายตาใหเ้ห็นเป็นสีมีผลต่อจิตวทิยา คือมีอ านาจใหเ้กิดความเขม้ของแสงที่อารมณ์และความรู้สึกได ้
การที่ไดเ้ห็นสีจากสายตา สายตาจะส่งความรู้สึกไปยงัสมองท าให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ ตามอิทธิพล
ของสี เช่นสดช่ืน ร้อน ต่ืนเตน้ เศร้า สีมีความหมายอย่างมากเพราะศิลปินใช้สีเป็นส่ือสร้างความ
ประทบัใจในผลงานของศิลปะ มนุษยเ์ก่ียวขอ้งกบัสีต่าง ๆ อยูต่ลอดเวลาเพราะทุกส่ิงที่อยูร่อบตวั
นั้นลว้นแต่มีสีสนัแตกต่างกนัมากมาย สีเป็นส่ิงที่ควรศึกษาเพื่อประโยชน์กบัตนเองและผูส้ร้างงาน 
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เพราะสีนั้นมีหลกัวิชาเป็นวิทยาศาสตร์จึงควรท าความเขา้ใจวิทยาศาสตร์ของสีจะบรรลุผลในงาน
มากขึ้นงานศิลปะก็จะประสบความสมบูรณ์เป็นอยา่งยิง่ 
 ความหมายของสี 
 สี (Color) หมายถึงลกัษณะแสงสว่างปรากฏแก่ตาให้เห็นเป็นสีขาว ด า แดง เขียว เป็นตน้ 
นอกจากน้ีสีแต่ละสียงัเป็นส่ือเร้าให้เกิดความรู้สึกทางด้านอารมณ์ให้แตกต่างกันอีกด้วย 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2546) 
 ดงันั้นสีจึงเป็นปรากฏการณ์ทางการมองเห็นโดยมีก าลงัส่องสวา่งของแสงที่ไปกระทบมวล
วตัถุแลว้สะทอ้นเขา้ประสาทสมัผสัที่เรติน่าในดวงตาเรา และสมองแปลงสภาพการรับรู้ เกิดความ
เขา้ใจตามที่ตกลงกนัของมนุษย ์นอกจากน้ีสีแต่ละสียงัมีอิทธิพลในทางจิตวิทยาเป็นส่ือเร้าให้เกิด
ความรู้สึกทางดา้นอารมณ์ของมนุษย ์เพราะการที่สมองท าการแปลและรับความรู้สึกของสีแต่ละสี
ของแต่ละคนนั้นแตกต่างกนัไปบา้งทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัประสบการณ์และการเรียนรู้ของคน ๆ นั้น ที่เคย
เห็นสีมาก่อนหรืออาจมีสาเหตุมาจากความบกพร่องของสายตาในการรับคล่ืนแสง เช่น คนตาบอดสี 
เป็นตน้ 
 ความส าคญัของสี 
 ทุกวนัเราจะมองเห็นสีต่าง ๆ มากมายที่อยู่รอบตีว และคงต้องยอมรับว่า สีนั้ นเป็น
องคป์ระกอบหน่ึงที่สร้างความสะดุดตาแก่ผูท้ี่พลเห็น แมว้่าตวัสีเองจะไม่ใช่ส่ิงที่จ  าเป็นในชีวิตใน
ดา้นความเป็นอยูข่องมนุษย ์แต่ก็มีอิทธิพลต่อการด ารงชีวติประจ าวนัอยา่งมาก คือสามารถแยกแยะ
ส่ิงต่าง ๆ ได ้เช่น สญัญาณจราจรสีเขียวหมายถึงใหไ้ปได ้สีแดงหมายถึงหยดุ เป็นตน้ ดว้ยเหตุน้ีสีจึง
มีความส าคญัแตกต่างกนัตามทศันะของบุคคลแต่ละสาขาอาชีพที่จะมองบทบาทของสีที่จะน าไปใช้
ในสาขานั้น ๆ เช่น สีส าหรับนักวาดภาพจะหมายถึงเคร่ืองมือที่ช่วยในการถ่ายทอดประสบการณ์
ของมนุษย ์ถา้เป็นนกับริหารการตลาดจะใชสี้เป็นเคร่ืองมือช่วยกระตุน้ให้ลูกคา้ หรือกลุ่มเป้าหมาย
เกิดความสนใจอยากที่จะซ้ือสินคา้ ส าหรับการออกแบบทางการพิมพ์ สีจะช่วยสร้างอารมณ์ 
แยกแยะวตัถุ และบอกขอ้มูลต่าง ๆ ได ้เช่น การใส่สีอ่อน ๆ เพื่อให้เกิดความรู้สึกสงบเงียบ การใส่
กรอบส่ีเหล่ียมสีลอ้มรอบกลุ่มรูปภาพเพื่อที่จะแสดงให้เป็นกลุ่มเดียวกนั การพิมพข์อ้ความสีแดง
เพื่อให้บอกเป็นค าเตือนให้ระวงั เป็นตน้ ดงันั้นสีจึงช่วยเพิ่มความส าคญัให้กบังานออกแบบและ
ผลิตส่ือส่ิงพมิพด์งัต่อไปน้ี (ผกามาศ ผจญแกว้, 2543, น.129) 
 1. ดึงดูดความสนใจจากผูอ่้านหรือผูท้ี่ดู การดึงดูดความสนใจผูอ่้านนับเป็นวตัถุประสงค์
หลกัของการใชสี้ในการออกแบบทางการพมิพ ์การใชสี้ที่ใหเ้กิดความแตกต่างเป็นหลกัการอนัแรก
ที่จะใชดึ้งดูดความสนใจไดแ้ต่จะตอ้งใชก้บัองคป์ระกอบส าคญัที่สุดที่ตอ้งการเน้นและจดัวางอยา่ง
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เหมาะสม เช่น การใชสี้มากเกินไป และ การจดัวางอยา่งกระจดักระจายจะทใกลายเป็นการเบี่ยงเบน
ความสนใจจากขอ้มูลซ่ึงตอ้งการส่ือสารได ้
 2. สร้างความสมัพนัธห์รือความรู้สึกตามสภาวการณ์จริง โดยธรรมชาติมนุษยม์กัจะนึกถึงสี
ต่างๆ ใหเ้ก่ียวขอ้งกบัสภาวะของส่ิงของต่าง ๆ ที่มีสีนั้น เช่น เน้ือสดที่ดีคงจะมีสีแดง ถา้ปรากฏเป็น
สีเขียวเรียกวา่เน้ือช้ินนั้นไม่สด การพมิพภ์าพดงักล่าวเป็นภาพสีก็จะเพิม่ความรู้สึกตามสภาวะความ
เป็นจริงได ้ใหเ้กิดความสมจริงจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้น นอกจากน้ียงัสามารถใชบ้่งบอกความรู้สึก
ร้อนหรือเยน็ ความเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ อยา่งไรก็ตาม ความรู้สึกเก่ียวขอ้งกบัสีที่ใช้น้ี
อาจไม่ชดัเจนแน่นอน ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัวจิารณญาณและประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 
 3. ช่วยให้จดจ าไดง่้าย การอธิบายบางส่ิงบางอยา่งในเน้ือหา บางคร้ังอาจใชสี้ประกอบใน
การอ้างอิงถึง เน่ืองจากสีสามารถที่ช่วยนักส่ือสารให้ส่ือสารข้อมูลข่าวสารได้ดีและผูรั้บสาร
สามารถจ าขอ้มูลข่าวสารนั้นไดง่้ายขึ้น เช่น นกัโฆษณามกัใชสี้ที่ผูม้องเห็นไดง่้าย เข่น สีเหลืองหรือ
สีแดง และการใชสี้นั้นซ ้ าทุกคร้ังก็จะเป็นการสร้างสีอตัลกัษณ์ประจ าให้กบัสินคา้นั้นได ้นอกจากน้ี
ยงัเป็นการบ่งบอกว่าสีส่วนไหนที่ควรจะอ่านก่อนหลัง เช่น การใส่ขอ้ความที่จะให้อ่านก่อนลง
กรอบสี หรือพมิพข์อ้ความเป็นสี 
 4. สร้างบรรยากาศที่พึงพอใจ โดยตอ้งเลือกใช้สีตามหลักการออกแบบ เช่น ความสมดุล 
ความกลมกลืน ความแตกต่าง และจงัหวะ เป็นตน้ การที่ท  าใหอ้งคป์ระกอบศิลป์ดูมีการเคล่ือนไหว 
เช่น การใชสี้สม้และสีน ้ าเงินอยูด่ว้ยกนัจะดูกลมกลืน แต่การใชสี้ที่ผิดพลาดอาจจะท าให้แยก่ว่าการ
ไม่ใชสี้เลยก็ได ้
 5. รวมหรือแยกกลุ่มเน้ือหา บางคร้ังสีอาจจะใชใ้นการรวมเน้ือหาที่เก่ียวขอ้งกนัเขา้ดว้ยกนั
และแยกกลุ่มเน้ือหาที่ต่างกนัออกจากกนั เช่น สร้างกรอบพื้นสกรีนสีส าหรับขอ้ความ หรือพิมพพ์ื้น
หลงัที่วางภาพเป็นสี เพือ่จดัใหเ้ป็นกลุ่มเร่ืองเดียวกนั นอกจากน้ียงัใชสี้ในการแยกส่วนต่าง  ๆ ของ
ขอ้มูลในแผนภูมิ หรือกราฟ เพือ่ใหส้ามารถเขา้ใจในขอ้มูลชดัเจนขึ้น หรือใชสี้จดัระบบหัวขอ้ของ
เน้ือหา เช่น การใช้สีเป็นรหัสของหน่วยต่าง ๆ ของขอ้มูลในหนังสือคู่มือ หรือในเอกสารการ
ฝึกอบรม เป็นตน้ 
 อารมณ์และความหมายของสีตามหลักจิตวิทยา 
 ได้น าเสนอความหมายของสีและผลกระทบที่มีต่ออารมณ์และความรู้สึกดังน้ี สีขาวคือ
ความบริสุทธ์ิความสงบเรียบง่าย สีเหลืองคือความอบอุ่นมิตรภาพความสนุกสนาน สีเขียวคือความ
สงบเป็นธรรมชาติมีชีวติชีวา สีสม้คือความคิดสร้างสรรคมี์ความเช่ือมัน่ร่าเริงสนุกสนาน สีแดงคือ
ความร้อนแรงตื่นเตน้ทา้ทาย สีชมพู คือความอ่อนหวาน นุ่มนวล สีม่วง คือความหรูหรา สง่างาม 
ลึกลบั สีฟ้า คือความสว่าง อิสระเสรี สงบ เยอืกเยน็ และมีความคิดสร้างสรรค ์สีน ้ าตาล คือความ
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มัน่คงเด็ดเด่ียว สุขมุ เรียบง่าย สีเทาคือความสมดุล ความร่วมมือ และสีด า คือความเขม้แข็ง ทา้ทาย 
(Eiseman, 2000, p.62-63 อา้งถึงใน วรินทร์ธร กิจธรรม, 2558, น.78) 
 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง (กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ) 
 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเป็นกลุ่มสาระที่ช่วยพฒันาให้ผูเ้รียนมีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
มีจินตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงดงาม มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซ่ึงมีผลต่อคุณภาพชีวิต
มนุษย ์กิจกรรมทางศิลปะช่วยพฒันาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สงัคม ตลอดจน
การน าไปสู่การพฒันาส่ิงแวดลอ้ม ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความเช่ือมัน่ในตนเอง อันเป็นพื้นฐานใน
การศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได ้
 ดนตรี  
 มีความรู้ความเขา้ใจในองค์ประกอบของดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์
วิเคราะห์ วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรี ถ่ายทอดความรู้สึกทางดนตรีอย่างอิสระ ช่ืนชม และ
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั เขา้ใจความสมัพนัธ ์ระหวา่งดนตรี ประวติัศาสตร์ และวฒันธรรมเห็น
คุณค่าดนตรี ที่เป็นมรดกทางวฒันธรรม ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล ร้องเพลงและ
เล่นดนตรี ในรูปแบบต่างๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเสียงดนตรี แสดงความรู้สึกที่มีต่อดนตรีใน
เชิงสุนทรีนะเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตรีกับประเพณีวัฒนธรรมและเหตุการณ์ใน
ประวตัิศาสตร์ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ (ดนตรี) 
 มาตรฐาน ศ 2.1 เขา้ใจและแสดงออกทางดนตรีอยา่งสร้างสรรค ์ อ่านเขียน ร้องโน้ตสากล  
อ่านเขียนโนต้ดนตรีสากล 5 ระดบัเสียง  ใชเ้คร่ืองดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง  อ่านเขียนสากล
ท านองง่าย ๆ ถ่ายทอดความรู้สึก และประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
คุณภาพผู ้เรียนรู้และเข้าใจเก่ียวกับเสียงดนตรี เสียงร้อง เคร่ืองดนตรี และบทบาทหน้าที่  รู้
องคป์ระกอบของดนตรี ศพัทส์ังคีตในบทเพลง ประโยคและอารมณ์ของบทเพลงที่ฟัง ร้องและ
บรรเลงเคร่ืองดนตรี ดน้สดอยา่งง่าย เขียนโนต้สากลไดใ้นรูปแบบต่างๆ ถ่ายทอดความรู้สึกของบท
เพลงที่ฟัง 
 

การอ่านโน้ตแบบฉับพลนั 
 การเรียนอ่านโนต้จึงเป็นเร่ืองทีส่ าคญัในการเรียนดนตรี การปฏิบติัจนสามารถเล่นตามโน้ต
ไดน้ั้นจึงตอ้งอาศยัเวลาความมานะพยายามและตอ้งฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองตามขั้นตอนจึงจะไดผ้ลเพื่อ
วางพื้นฐานก่อนแลว้จึงไปศึกษาหาความรู้และประสบการณ์ต่าง ๆ 
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 ความหมายของการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน   
 อภิชยั เล่ียมทอง (2551, น.23) การบรรเลงบทเพลงหรือบทฝึกโดยผูบ้รรเลงไม่เคยซ้อมมา
ก่อน และตอ้งพยายามบรรเลงอยา่งถูกตอ้งหรือใกลเ้คียงกบัขอ้ก าหนดในบทเพลงนั้นให้มากที่สุด 
โดยเฉพาะเร่ืองจงัหวะ ระดับเสียงและความดัง - เบา อ่านโน้ตแบบฉับพลันให้ได้อย่างแม่นย  า
ถูกตอ้งนั้นนอกจากที่ผูเ้ล่นตอ้งมีทกัษะการบรรเลงเคร่ืองดนตรีแลว้ จะตอ้งเขา้ใจความหมายของ
ดนตรีที่บรรเลงเป็นอยา่งดี จึงจะสามารถส่ือสารบทเพลงนั้นใหผู้ฟั้งเขา้ใจได ้อ่านโน้ตแบบฉับพลนั 
(Sight -Reading) นั้นมกัจะน ามาเป็นส่วนหน่ึงของบท ใชท้ดสอบทางดนตรี ทั้งการสอบเขา้เรียน
ดนตรีในระดับสูง การสอบวดัระดับทางดนตรีหรือการทดสอบเขา้เป็นสมาชิกในวงดุริยางค์ทั้ง
ระดบัสมคัรเล่นและอาชีพ จึงเป็นความส าคญัที่นกัดนตรีตอ้งฝึกฝนใหช้ านาญ 
 วิธีการฝึกฝนการอ่านโน้ตแบบฉับพลันที่ดี  
 การอ่านโน้ตแบบฉับพลนั สามารถฝึกฝนจากการเรียนปฏิบตัิ เคร่ืองดนตรีโดยผูส้อนให้
นกัเรียนฝึกการอ่านโนต้แบบฉบัพลนั จากบทเพลงที่มีระดบัความยากง่ายและซับซ้อน ที่เหมาะสม
กับความสามารถของนักเรียนอย่างเป็นประจ าและต่อเน่ือง การอ่านโน้ตแบบฉับพลันควร
สอดแทรกอยูใ่ห้เป็นส่วนหน่ึงของการเรียนดนตรีตั้งแต่เร่ิมตน้ผูส้อนควรให้ความส าคญัของอ่าน
โนต้แบบฉบัพลนัแก่นกัเรียน เพราะจะเกิดผลดีทั้งแก่ผูเ้รียนและผูส้อนในเวลาเดียวกนั เม่ือนักเรียน
มีความสามารถในการอ่านโนต้แบบฉบัพลนั ดีขึ้นก็จะสามารถเรียนรู้บทเพลงไดด้ว้ยตวัเอง อีกทั้ง
จะสนุกกบัการเล่นดนตรีร่วมกบัผูอ่ื้น ผูส้อนสามารถมุ่งเน้นการสอนไปสู่เน้ือหาของดนตรีลดเวลาการ
แกไ้ขขอ้ผดิพลาดจากมาตรฐานการบรรเลงดา้นจงัหวะและระดบัเสียงของนกัเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี 
 พืน้ฐานและขั้นตอนการฝึก 
 การฝึกการอ่านโน้ตฉับพลันสามารถเร่ิมจากการเร่ิมสังเกตบทเพลงต่าง ๆ โดยใช้ความรู้
ทางด้านทฤษฎีดนตรี สังเกตกุญแจเสียง (Clef) เคร่ืองหมายประจ ากุญแจเสียง (Key Signature) 
เคร่ืองหมายประจ าจงัหวะ (Time Signature) ในบทเพลงเม่ือลงมือบรรเลงตอ้งปฏิบตัิจงัหวะให้
ถูกตอ้งก่อน ผูบ้รรเลงตอ้งรักษาจงัหวะใหต่้อเน่ืองนบัจงัหวะใหส้ม ่าเสมอ ขั้นตอนต่อไปจึงค่อยเร่ิม
สงัเกตมิติเสียง เช่น ความดงั - เบา ความสั้น - ยาว การเปล่ียนจงัหวะเร็ว - ชา้ ให้ใกลเ้คียงกบัที่เพลง
ตอ้งการใหม้ากที่สุด 
 การฝึกรวมโน้ตและจังหวะเข้าด้วยกันอย่างคงที่สม ่าเสมอ 
 ก่อนจะรวมเล่นระดบัเสียงและจงัหวะเขา้ดว้ยกนั ตอ้งมัน่ใจว่าผูฝึ้กสามารถปฏิบติัระดับ
เสียงและจงัหวะนั้นไดอ้ยา่งถ่องแทเ้สียก่อน แต่ถา้ยงัปฏิบติัผิดอนัเกิดจากความลงัเลหรือไม่มัน่ใจ  
ผูเ้ล่นตอ้งยงัคงด าเนินการเล่นต่อไปเพื่อเป็นการฝึกอ่านโน้ตแบบฉับพลนัซ่ึงตอ้งคงรักษาจงัหวะ
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ของเพลงไวก่้อน การเลือกจงัหวะที่ไม่เร็วไม่ช้าเกินไป ก็เป็นเร่ืองส าคญัการปฏิบติัจังหวะให้
สม ่าเสมอ 
 ข้อควรปฏิบัติ 10 ข้อ ระหว่างการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน 
  1. บรรเลงไปเร่ือย ๆ อยา่หยดุถึงแมว้า่จะเล่นโนต้ผดิหรือตกหล่นไปบา้ง 
  2. ให้นับจงัหวะต่อไปอยา่งสม ่าเสมอคงความเร็วไวใ้ห้ต่อเน่ืองยกเวน้ว่าในเพลง
นั้นมีการเปล่ียนอตัราความเร็ว มีจงัหวะชา้ลงหรือเร็วขึ้นและใชก้ารนับแบ่งยอ่ยในจุดที่มีความยาก 
พึงระลึกไวว้่าจงัหวะที่ถูกตอ้งชดัเจนรักษาความเร็วให้สม ่าเสมอเป็นหัวใจของการอ่านโน้ตแบบ
ฉบัพลนั (Sight - Reading) ที่ส าคญักวา่ระดบัเสียงที่ถูกตอ้ง 
  3. ใหอ่้านและมองโนต้เป็นกลุ่มเหมือนการอ่านหนงัสือ อยา่มองโนต้ทีละตวั 
  4. สังเกตเคร่ืองหมายก าหนดลักษณะเสียง (Articulation) การก าหนดคันชัก 
(Bowing) ส าหรับผูเ้ล่นเคร่ืองสาย และเคร่ืองหมายความดงั - เบา 
  5. ระวงัขอ้ผิดพลาดอันจะเกิดขึ้นโดยง่ายเช่น ลืมเคร่ืองหมายโน้ตจรภายในห้อง
เดียวกนั ตวัอยา่งเช่นเม่ือมีเคร่ืองหมายชาร์ปหน้าโน้ต G  โน้ต G ตวัที่ 2 ภายในห้องเดียวกนั ตอ้ง
เล่นเป็น G ชาร์ปดว้ย 
  6. บรรเลงโนต้ตามความรู้สึกของเพลงโดยไม่เนน้จุดใดจุดหน่ึงมากเกินก าหนด 
  7. มองหากลุ่มโนต้ที่มีความคลา้ยกนัของประโยคเพลง (Phrase) กุญแจเสียง (Clef) 
หรือ เคเดนซ์ (Cadence) ที่มกัจะยอ้นกลบัมาอีกหรือกลุ่มบนัไดเ้สียง อาร์เพจิโอ กลุ่มโน้ตประจุด 
(Dotted Note) ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีอาจช่วยให้เราสามารถจดัวางต าแหน่งน้ิวของการเล่นได้โดยง่ายดว้ย
ประสบการณ์จากการฝึกซอ้มที่เคยปฏิบตัิมา  
  8. อ่านโน้ตไปขา้งหน้าตลอดเวลาและพยายามให้ความส าคญัในแต่ละกลุ่มโน้ต 
อ่านกลุ่มโนต้ถดัไปเพือ่เก็บขอ้มูล เช่น เดียวกบัการขบัรถที่ตอ้งมองออกไปขา้งหน้าเพื่อคาดคะเน
ทิศทางก่อนที่เราจะขบัไปถึง ตอ้งมองสญัญาณไฟป้ายจราจร ฯลฯ ไม่เพยีงแต่มองถนนที่รถก าลงัวิ่ง
อยูเ่ท่านั้น 
  9. ในการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั (Sight – Reading) ร่วมกับวงดนตรีแชมเบอร์
ขนาดเล็ก (Chamber music) หรือวงดุริยางคข์นาดใหญ่ ผูฝึ้กตอ้งพยายามฟังผูอ่ื้นที่บรรเลงดว้ยว่า
พร้อมกนัหรือไม่ เช่นเดียวกนักบัการขบัรถที่ตอ้งรักษาความเร็ว รักษาระยะระหวา่งรถคนัขา้งหนา้ 
  10. บรรเลงเพลงให้มีความเป็น “ดนตรี” ให้มากที่สุด การอ่านโน้ตแบบฉับพลัน 
(Sight – Reading) มิใช่การเล่นตวัโน้ตเพียงอยา่งเดียว ดนตรีนั้นตอ้งมีความงดงามในเสียง สีสัน 
ความหนา - บางและทิศทางเช่นเดียวกนักบัภาพวาด ควรบรรเลงออกมาไดอ้ยา่งชดัเจน แมก้ระทัง่
เป็นการอ่านโนต้แบบฉบัพลนั (Sight – Reading) คร้ังแรกก็ตาม 
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 การปรับปรุงการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั (Sight-Reading) ให้ดีขึ้นนั้นตอ้งหมัน่ฝึกฝนหา
ประสบการณ์ดว้ยการเล่นบทเพลงใหม่ ๆ กบัผูอ่ื้นที่มีความสามารถดา้นการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั
(Sight - Reading) ไม่ว่าจะเป็นการอ่านโน้ตแบบฉับพลัน (Sight - Reading) ในวงประเภท 
(Chamber Music) วงดุริยางคข์นาดเล็กหรือใหญ่ลว้นจะช่วยให้ผูฝึ้กมีพฒันาการในการอ่านโน้ตได้
สมบูรณ์มากขึ้น พึงระลึกไวเ้สมอว่าความสามารถทางดา้นการอ่านโน้ตแบบฉับพลนั (Sight - Reading) 
นั้น จะช่วยใหเ้ราสามารถเปิดโลกใหม่ทางดนตรีไดอ้ยา่งรวดเร็วและง่ายขึ้น  
 พัฒนาการการเรียนรู้ของเด็ก  
 หมายถึง การก้าวหน้า การเปลี่ยนแปลงไป ซ่ึงเป็นกระบวนการที่ต่อเน่ือง เร่ิมตั้งแต่
การปฏิสนธิจนถึงเวลาส้ินลมหายใจในทางจิตวิทยาการศึกษาเร่ืองพฒันาการเกี่ยวขอ้งก ับ
การศึกษาเร่ืองพฤติกรรมที ่เกิดขึ้นหรือเปลี่ยนแปลงไปในแต่ละช่วงเวลาของอายุเด็ก ซ่ึง
ตอ้งการที ่จะเรียนรู้ถึงล ักษณะทางด ้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม แม ้ว ่าการ
พฒันาการจะค่อยเป็นค่อยไป  แต่ก็มีบางช่วงที่การเปล่ียนแปลงมีมากหรือรวดเร็วจนเห็นได้ชัด 
เช่น ในวยัรุ่นการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเป็นไปรวดเร็วกว่าในวยั 7 - 8 ขวบ เป็นตน้  
พฒันาการเป็นผลเนื่องมาจากวุฒิภาวะและสภาพแวดล้อม  วุฒิภาวะเป็นกระบวนการทาง
ชีววิทยาที่เกิดขึ้นเมื่อถึงเวลาตามธรรมชาติ เช่น เด็กสามารถเดินได้เมื่ออายุประมาณ 1 ขวบ 
เม่ือกล้ามเน้ือและกระดูกพฒันาจนถึงจุดหน่ึงแล้ว อย่างไรก็ตามสภาวะแวดล้อมก็มีผลต่อวุฒิ
ภาวะเช่นกนั  เช่น เด็กที่ขาดอาหาร หรือเป็นโรคบางชนิด ท าให้กล้ามเน้ือและกระดูกไม่พฒันา
ไปเท่าที่ควร เด็กผูน้ั้นก็ไม่สามารถเดินได้ เม่ือถึงวยัที่ควรเดินได้แล้วก็ตาม 
 ควรท าความเขา้ใจก่อนว่าในการกล่าวถึงการพฒันาการนั้นเป็นการกล่าวโดยทัว่ ๆ ไป 
ฉะนั้นไม่จ าเป็นว่าเด็กทุกคนตอ้งมีการพฒันาการเป็นไปในเวลาเดียวกัน เด็กแต่ละคนย่อมมี
ช่วงการพฒันาการแตกต่างกันไปตามแต่วุฒิภาวะ และสภาวะแวดล้อมของตนเอง 
 ที่จะกล่าวต่อไปน้ีเน ้นหนักในการพฒันาด้านสติปัญญา อย่างไรก็ตามพฒันาการ
ทางด้านร่างกาย อารมณ์ และสังคมจะกล่าวถึงดว้ยเสมอ ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียนการสอนดนตรี 
เก่ียวขอ้งกับการพฒันาการด้านสติปัญญาอย่างมากเช่นเดียวกับสาระวิชาอ่ืน 
 การศึกษาพื้นฐาน (Basic education) หมายถึง การศึกษาที่มุ่งให้ตอบสนองความ
ตอ้งการทางการเรียนรู้ขั้นพื้นฐาน ซ่ึงรวมถึงการเรียนการสอนในระดับตน้ ซ่ึงเป็นพื้นฐาน
ให้แก่การเรียนรู้ขั้นต่อไป เช่นการศึกษาส าหรับเด็กวยัเร่ิมตน้ การศึกษาระดับประถม การสอน
ให้รู้หนังสือ ทกัษะความรู้ทัว่ไป ทกัษะเพื่อการด ารงชีวิต ส าหรับเยาวชนและผูใ้หญ่ในบาง
ประเทศ การศึกษาพื้นฐานยงัขยายขอบเขตไปถึงระดับมธัยมด้วย ดังนั้นจึงเห็นได้ว่า การศึกษา
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พื้นฐานมิได้หมายความจ าก ัดอยู่เฉพาะการศึกษาชั้นประถมศึกษา ซ่ึงเป็นการศึกษาชั้นตน้
เท่านั้น แต่ยงัครอบคลุมการศึกษาชั้นมัธยมศึกษา ซ่ึงบุคคลส่วนใหญ่สามารถโอกาสเรียนด้วย 
 ระดับประถม 4 - 6  (9 - 11  ขวบ) 
 เด็กในวยั 9 - 11 ขวบ  หรือระดับประถมศึกษา 4 - 6 มีพฒันาการดนตรีแตกต่างไปบา้ง 
จากเด็กในวยัที่ผ่านมาส่วนใหญ่เด็กในวยัน้ีมีความเขา้ใจเก่ียวกับแนวคิดในด้านจงัหวะท านอง
และรูปแบบของเพลงลึกซ้ึงขึ้น กล่าวคือ สามารถเรียนรู้เร่ืองต่าง ๆ ที่ยากขึ้นสลับซับซ้อนขึ้น
ได้ ความละเอียดอ่อนเกี่ยวกับอารมณ์เพลงจะมีมากขึ้นแนวคิดที่พฒันาเพิ่มขึ้นคือเร่ืองเสียง
ประสาน เด็กในวยัน้ีควรมีโอกาสร้องเพลงประสานเสียงประเภทต่าง ๆ เพราะเป็นวยัที่พร้อม
จะรับรู้เก่ียวกับแนวคิดเร่ืองน้ี  ซ่ึงเด็กในวยัที่ผ่านมาไม่มี 
 ด้านจงัหวะเด็กมีความรับรู้และความจ าเกี่ยวกับรูปแบบของจงัหวะดีขึ้น ด้านท านอง
เด็กสามารถร้องเพลงที่มีช่วงเสียงกวา้งมากขึ้น มีแนวคิดเร่ืองระดับเสียงดีขึ้น การร้องเพลง
เพี้ยนของเด็กควรมีน้อยลงตามล าดับ อย่างไรก็ตามการร้องเพลงเพี้ยนมิใช่เป็นเร่ืองผิดปกติของ
เด็กวยัน้ีเพราะยงัอยู่ในช่วงพฒันาแนวคิดเร่ืองระดับเสียงเช่นกัน 
 ด้านลักษณะของเสียงเด็กสามารถแสดงออกทางการร้องเพลงได้มากขึ้น และชอบร้อง
เพลงที่มีหลายรสหลายแบบทั้งสนุกสนานและหวาน ๆ ในบางคร้ัง 
 ในวยัน้ีเด็กเร่ิมแสดงให้เห็นว่าตนชอบเพลงประเภทใดจึงเป็นการดีถ ้าบิดามารดา
สนับสนุนให้เด็กมีความเช่ือมั่นและเลือกประเภทของเพลงที่ตนชอบ พร้อมทั้งสนับสนุนให้
เรียนดนตรีถ้าสามารถท าได้ตามที่เด็กชอบ   
 กิจกรรมที่บิดามารดาหรือผูป้กครองจดัหาและร่วมไปกับเด็กได้ควรเป็นการให้เด็กมี
ส่วนเลือกเพลงที่จะฟัง เลือกรายการดนตรีที่จะไปชมบา้ง ซ่ึงท าให้เด็กสนใจดนตรีมากขึ้นบิดา
มารดาไม่ควรกะเกณฑร์ายการที่เด็กไปดูเสียทุกคร้ังไป ในยามว่างอาจร่วมร้องเพลงกับเด็กโดย
อาจเป็นเพลงวน (Round) คือการร้องเพลงเดียวกันแต่ขึ้นตน้ไม่พร้อมกัน เด็กจะสนุกสนาน
และเป็นกิจกรรมพฒันาแนวคิดด้านเสียงประสานที่ดีอีกด้วย ส าหรับบิดามารดาที่มีบุตรหลาย
คนหรือแถบบา้นใกล้เรือนเคียงมีเด็กเรียนดนตรีเช่นกัน  อาจจดักิจกรรมดนตรีให้เด็กแสดง
ร่วมกันเป็นคร้ังคราวเพื่อความสนุกสนานและสร้างเสริมพฒันาการด้านการเล่นดนตรีเป็นวง
ไปด้วย 
 เน่ืองจากเด็กวยัน้ีมีความสามารถในการอ่านดีแล้ว เป็นการสมควรในการจดัหาหนัง
ส่ือต่าง ๆ ทางดนตรี  เช่น  ประวติัดนตรี  เพลงพื้นเมือง  ประวติัดนตรี  ให้เด็กไดอ่้านเพื่อสร้าง
ความสนใจและพฒันาความรู้ของเด็กเก่ียวกับดนตรีให้กวา้งขวางออกไป 



27 
 

 การพาเด็กไปชมดนตรีเป็นกิจกรรมที่ควรกระท าเช่นเดียวกับเด็กในวยั 6 - 8 ขวบ แต่
เด็กในวยัน้ีสามารถนั่งฟังเพลงได้นานขึ้นเพราะมีสมาธิยาวนานขึ้นจึงอาจพาเด็กไปชมการ
แสดงดนตรีที่เป็นเร่ืองเป็นราวจริง ๆ  บา้งเป็นบางคร้ังบางคราว เพื่อให้เด็กเรียนรู้ถึงบรรยากาศ
ที่แทจ้ริงในการฟังเพลง  พร้อมทั้งเป็นการจูงใจให้เด็กสนใจดนตรีมากขึ้น 
 ส าหรับเด็กที่เรียนดนตรีเป็นพิเศษบิดามารดาควรพูดคุยถามความรู้สึกของเด็กต่อการ
เรียนการสอนให้มาก เพราะถ้าเด็กได้ครูไม่ดีหรือไม่ชอบวิธีการเรียนการสอนอาจท าให้เด็กมี
ทศันคติที่ไม่ดีต่อดนตรีและเลิกสนใจดนตรีได้ 
 บิดามารดาควร เข า้ ใจว ่าดนตรี เ ป็น เ รื่อ งของความชอบ ความสนใจของ เด ็ก
นอกเหนือไปจากความสามารถที่จะเรียนได้ ดังนั้น ในช่วงวยัน้ีถ้าเด็กได้เรียนดนตรีมาเป็น
ระยะเวลา 3 - 4 ปีต่อกัน และเด็กแสดงให้เห็นอย่างเด่นชัดว่าไม่ชอบเรียนดนตรี ชอบท า
กิจกรรมด้านอื่นมากกว่าน่าจะเป็นการดีที่ปล่อยให้เด็กไปศึกษาหาความช านาญในส่ิงที่เขา
สนใจมากกว่า โดยอาจเรียนดนตรีไปด้วย ถ้าเด็กคิดว่าสามารถท าได้และอยากท าอยู่บา้งหรือ
อาจหยุดเรียนหรือเลิกเรียนดนตรีไปเลย ทั้งน้ีควรที่บิดามารดาและเด็กจะปรึกษาหารือกันและ
ตดัสินใจร่วมกันเพื่อความเขา้ใจอันดีของทั้งสองฝ่าย 
 ส่ิงที่ผูป้กครองสามารถกระท าได้เพื่อส่งเสริมสนับสนุนและดูแลให้พฒันาการด้าน
ดนตรีของเด็กด า เนินไปด ้วยดี คือการให้พบปะพูดคุยก ับครูหรืออาจารยส์อนดนตรีอย่าง
สม ่าเสมอ เพื่อทราบการเรียนการสอนดนตรีว่าเป็นอย่างไร และถ้ามีส่ิงใดควรแก้ไขปรับปรุง
น่าจะได ้เสนอแนะทางโรงเรียนให้ช่วยเหลือการเ รียนการสอนดนตรีให ้เ ป็นไปย ่างมี
ประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเน่ืองจากเด็กในวยัน้ีมีความใกลชิ้ดกบัครูอาจารยใ์นโรงเรียนมาก ถ้าครูสอน
ดีนักเรียนชอบการสอนของครูย่อมช่วยให้การเรียนดนตรีของเด็กได้ทั้งเน้ือหาและเกิดทศันคติ
ที่ดีต่อดนตรีด้วย 
 โดยสรุปเด็กวยัน้ีเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ จากโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่บิดามารดาหรือผูป้กครอง
ควรมีการติดต่อกับโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอเพื่อทราบถึงการเรียนการสอนดนตรี นอกจากน้ี
สภาพแวดล้อมทางบา้นก็มีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการส่งเสริมพฒันาความสามารถทางดนตรี
ของเด็ก  บิดามาดาควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมทางดนตรีมี โอกาสแสดงความคิดเห็น
เลือกสรรเพลงที่จะฟังบา้งเป็นบางโอกาส การพาเด็กไปชมการแสดงดนตรีในลักษณะต่าง ๆ 
เป็นคร้ังคราวจดัเป็นกิจกรรมที่ควรกระท านอกเหนือไปจากการร่วมกิจกรรมการฟังการร้อง
เพลงกับเด็กเมื่อมีโอกาส เพื่อช่วยพฒันาแนวคิดดนตรีด้านต่าง ๆ ก ับเด็กถ้ามีโอกาสเลือก
เคร่ืองดนตรีที่จะเล่นด้วยตนเองโดยมีบิดามารดาช่วยสนับสนุนแนะน า 



28 
 

 ถ้าบิดามารดาหรือผูป้กครองดูแลสนับสนุนเด็กของตนให้มีพฒันาทางด้านดนตรีไปใน
วิถีทางดังกล่าวน้ีคงช่วยให้เด็กเรียนรู้และมีทศันคติที่ดีต่อดนตรีได้ตั้งแต่เยาวว์ยั (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 
2534, น.19) 
                 การพฒันาทกัษะการอ่าน การพฒันาทกัษะการอ่าน คือ การฝึกฝน และปรับพื้น
ฐานความรู้เดิมที่ผูเ้รียนมี ให้มีความเพิ่มพูนยิ่งขึ้น โดยการให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้กลวิธีในการ
อ่านที่ เหมาะสม เพื่อปรับใช้ในการพฒันาตนเองได้ ซ่ึงสอดคล้องกับความส าคญัของการอ่าน 
ดังน้ี (บนัลือ พฤกษะวนั, 2544, น.10-15 อ้างใน ศรีทูล ถาธัญ และคณะ , 2553)  
             การอ่านส าคญัต่อชีวิต การอ่านเป็นส่ือของการเรียนรู้ที่สามารถน าความรู้ปรับใช้กับ
การอยู่อย่างเป็นประโยชน์ในสังคม ดังนั้นการอ่านจึงเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองใน
การใช้ชีวิต  
 การอ่านส าคญัต่อการเรียน การอ่านเป็นปัจจยัส าคญัในการท ากิจกรรมการเรียนการ
สอน ซ่ึงส่งผลในทุกกลุ่มทกัษะของผูเ้รียน ดังนั้นหากมีทกัษะการอ่านที่ดีผูเ้รียนจะมีพื้นฐานที่
ดีและส่งผลต่อการเรียนทุก ๆ ด้าน   
  

องค์ประกอบกลองชุดและการเรียนรู้โน้ตกลองชุด            
กลองชุดเป็นเคร่ืองดนตรีชนิดหน่ึงที่เป็นเคร่ืองดนตรีที่ตอ้งคุมจงัหวะในวงดนตรี  ใน

วงการดนตรีถือจงัหวะเป็นส่ิงส าคญัมาก เช่นเดียวกบัท านองเหมือนกนั เคร่ืองก ากบัจงัหวะมกัถูก 
คิดคน้ขึ้นมาพร้อมกบัเพลงประเภทต่าง ๆ ที่ตอ้งการใชป้ระกอบตามความเหมาะสม  

สมศกัด์ิ  สร้อยระยา้ (2538 ) ไดก้ล่าวไวว้่ากลองชุดเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทประกอบ
จงัหวะหรือเคร่ืองเคาะตี วิวฒันาการของดนตรีตั้งแต่สมยัก่อนประวติัศาสตร์จะพบว่า มนุษยไ์ด้
คิดคน้การประดิษฐเ์คร่ืองดนตรีโดยเฉพาะเคร่ืองดนตรีเคาะตีเร่ิมตน้จากการน าไมม้ากระทบกนัให้
เกิดเป็นเสียง ต่อมาจึงเอาแผ่นหนังสัตวข์ึงให้ตึงกบัท่อนไม้แล้วจึงใช้ไมท้่อนเล็ก ๆ ตีลงบนหนัง
สตัวจึ์งเกิดเสียงจากแผ่นหนังสัตว ์ไดพ้ฒันาขึ้นเป็นแผ่นพลาสติกในศตวรรษที่ 20 เคร่ือง เคาะตีที่
บรรเลงมีสองประเภทคือประเภทที่มีระดับเสียงแน่นอน ได้แก่ กลองทิมปานี กล็อคเคน สปิล 
ระนาด เป็นตน้ อีกประเภทหน่ึงมีระดบัเสียงไม่แน่นอน ได้แก่ กลองใหญ่ กลองเล็ก ฉาบ และ 
กลองชุด เคร่ืองเคาะตีประเภทมีระดับเสียงไม่แน่นอนเป็นเคร่ืองดนตรีที่ใช้บรรเลงในวงดนตรี 
มากกวา่เคร่ืองเคาะตีที่มีระดบัเสียง 
 ส่วนประกอบของกลองชุด 
 กลองชุดประกอบดว้ยกลองลกัษณะต่าง ๆ หลายใบและฉาบหลายอนัมารวมกนัโดยใช้ผู ้
บรรเลงเพยีงคนเดียว กลองชุดน้ีตามประวติัของดนตรีไม่ปรากฏว่าไดเ้ขา้ร่วมบรรเลงกบัวงดนตรี
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ดุริยางคส์ากล ซ่ึงเป็นวงดนตรีขนาดใหญ่แต่ใชบ้รรเลงร่วมกบัวงดนตรีแจ๊สและวงดนตรีที่มีเคร่ือง
ดนตรีนอ้ยช้ินบรรเลง ไดแ้ก่ วงคอมโบ ้วงสตริงคอมโบ ้ฯลฯ กลองที่ใชร่้วมบรรเลงกบักลองชุดมีดงัน้ี 
  

 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  เบสดรัม 
(พรีดนย ์ พลบันิล, 2562, ออนไลน์) 

   
 กลองใหญ่ (Bass Drum)  
  กลองใหญ่ มีรูปร่างลักษณะคล้ายคลึงกับกลองใหญ่ที่ใชบ้รรเลงในวงดุริยางค์สากล 
แต่ขนาดแตกต่างกนัคือ ขนาดของกลองใหญ่ของกลองชุดมีขนาดที่นิยมใชท้ัว่ไป คือ ขนาด 14 × 20 น้ิว 
หรือ 14 × 22 น้ิว มีอุปกรณ์เหมือนกนักบักลองใหญ่วงดุริยางคท์ุกประการ เวลาบรรเลงไม่ตอ้งใชข้าหย ัง่
รองรับเพราะมีขาหย ัง่ติดมากับตวักลอง เพียงแต่ดึงขาหย ัง่ออกทั้งสองขา้งจะท าให้กลองไม่สามารถ
เคล่ือนที่ เป็นการยดึตวักลองใหญ่ให้ติดอยูก่บัพื้น กลองใหญ่ไม่ใชไ้มถื้อส าหรับตี ใชก้ระเด่ือง (Pedal) 
ติดแท่งเหล็กกลม ๆ  ปลายหุม้ดว้ยสกัหลาดความยาวประมาณ 10 น้ิว ส าหรับเทา้ขา้งขวาเหยยีบลงไปบน 
กระเด่ือง ปลายกระเด่ืองส่วนบนจะท าหน้าที่แทนมือ   
 

 
 

ภาพที่ 4 สแนร์ดรัม 

(พรีดนย ์ พลบันิล, 2562, ออนไลน ์
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 กลองสแนร์ (Snare drum) 

 กลองเล็ก เป็นส่วนประกอบที่ส าคญัของกลองชุด รูปร่างลกัษณะกลองเล็กที่ใช้บรรเลง
ร่วมกับกลองชุดมีลักษณะเหมือนกลองเล็กที่ใช้บรรเลงวงดุริยางค์วงใหญ่ทุกประการ หรือเป็น
กลองเล็กอยา่งเดียวกนั สามารถน าไปใชบ้รรเลงร่วมกบัวงดนตรีโดยทัว่ไปได ้กลองเล็กเป็นเคร่ือง
ดนตรีที่ส าคญัที่สุดในจ าพวกเคร่ืองเคาะตีทั้งหลาย เพราะการบรรเลงตามบทเพลงของกลองเล็กจะ
ท าหนา้ที่บรรเลงจงัหวะที่ขดักบักลองใหญ่โดยกลองใหญ่จะบรรเลงตามจงัหวะหนักและเบากลอง
เล็กจะบรรเลงจงัหวะขึ้นหรือจงัหวะขดัมีลกัษณะเหมือนกบัหยอกลอ้กนัและเป็นการกระตุน้ใหผู้ฟั้ง
ต่ืนตวั มีอารมณ์ร่วมกบัผูบ้รรเลง เกือบจะทุกบทเพลงที่เปิดโอกาสให้กลองเล็กแสดงความสนุก 
คึกคกั และเป็นการเรียกร้องใหเ้คร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ร่วมสนุกสนานดว้ย นั่นคือการบรรเลงกลองเล็ก
ตอนปลายประโยคของบทเพลง ที่ภาษานักตีกลองเรียกว่า “ห้องส่ง” หรือ “บทส่ง” (Fill)  ขนาด
กลองเล็กที่นิยมใชข้นาดเสน้ผา่ศูนยก์ลาง 6 x 14 น้ิว 

 

                                                                  

 

 

 

ภาพที่ 5 ฉาบ 

(พรีดนย ์ พลบันิล, 2562, ออนไลน์) 

  

ฉาบ (Cymbals) 

ฉาบ เป็นส่วนประกอบอีกช้ินหน่ึงของกลองชุดรูปร่างลกัษณะเหมือนกบัฉาบที่ใชบ้รรเลง

ในวงดุริยางคโ์ดยทัว่ไป นิยมใชฉ้าบขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 20 - 30 น้ิวตั้งไวด้า้นขา้งขวามือและ

ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง16 - 18น้ิว ตั้งไวด้า้นขา้งซ้ายมือ ฉาบทั้งสองใบน้ีไม่มีเชือกหนังส าหรับมือ
ถือ แต่จะมีขาหย ัง่รองรับทั้งสองใบ เวลาบรรเลงใชมื้อขวาตีฉาบดา้นขวามือเป็นหลกั  เพราะมีเสียง

กอ้งกงัวานกวา่ บางคร้ังอาจสลบัเปล่ียนมาตีดา้นซา้ยมือบา้งเป็นบางคร้ัง 
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ภาพที่ 6 ไฮแฮท 

(พรีดนย ์ พลบันิล, 2562, ออนไลน์) 

 

 ไฮแฮท (Hi - hat)   
 ไฮแฮท  คือ ฉาบสองใบเหมือนกบัฉาบในวงดุริยางคแ์ต่มีขนาดเล็กกว่า โดยทัว่ไปนิยมใช้
ขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลาง 14 - 15 น้ิว ฉาบทั้งสองใบน้ีไม่ใชเ้ชือกหนังร้อยส าหรับถือเพราะมีขาตั้ง
รองรับ ใบที่หน่ึงใส่ลงบนขาตั้งโดยให้ดา้นนูนอยูด่า้นล่าง จะมีแผ่นโลหะและสักหลาดรองรับอีก
ใบหน่ึงใส่ลงบนขาตั้งโดยใหด้า้นนูนอยูด่า้นบนมีที่ไขติดอยูก่บัแกนของขาตั้ง โดยกะระยะให้ห่าง
กนัพอประมาณเพื่อไม่ให้ฉาบทั้งสองใบชิดติดกัน ช่วงล่างสุดมีกระเด่ืองเหมือนกับกลองใหญ่
ส าหรับเหยยีบให้ฉาบทั้งคู่กระทบกนั ไฮแฮทมีหน้าที่คอยขดัจงัหวะหรือช่วยหนุนกลองเล็ก เน้น
จงัหวะขดัใหก้ระชบัยิง่ขึ้น 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 ทอม ทอม 

(พรีดนย ์ พลบันิล, 2562, ออนไลน์) 
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 ทอม ทอม (Tom Tom) 
            ทอม ทอม  คือ กลองขนาดเล็กสองใบมีรูปร่างเหมือนกลองเล็ก แต่มีขนาดสูงกว่า ไม่ติด
เสน้ลวด ทอม ทอมทั้งสองใบมีขนาดแตกต่างกนัใบหน่ึงจะติดตั้งทางดา้นซา้ยมือซ่ึงมีขนาดเล็กกว่า 
อีกใบหน่ึงซ่ึงติดตั้งดา้นขวามือ โดยทัว่ไปนิยมใช ้ทอม ทอมขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลาง 9 x 13 น้ิว และ
ขนาด 14 x 14 น้ิว ทั้งสองใบจะมีรูดา้นขา้งส าหรับใส่แกนโลหะเพือ่ติดตั้งบนกลองใหญ่ ระดบัเสียง
ทอม ทอม ดา้นซ้ายมือมีระดับเสียงสูงกว่าดา้นขวามือ ทอม ทอม มีหน้าที่สร้างความสนุกคึกคกั 
โดยจะบรรเลงในบทส่งหรือการเด่ียวกลอง (Solo)  เพือ่สร้างความรู้สึกการกระตุน้ใหเ้พลิดเพลินกบั
จงัหวะ บทเพลงที่ใช ้ทอม ทอม บรรเลงมากที่สุดคือเพลงประเภทลาติน  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 8 ฟลอร์ทอม 

(พรีดนย ์ พลบันิล, 2562, ออนไลน์) 

  

ฟลอร์ทอม (Floor tom) 

ฟลอร์ทอม  มีช่ือเรียกอีกอยา่งหน่ึง วา่ “ทอมใหญ่” (Large Tom)  รูปร่างลกัษณะเหมือนกบั 
ทอม ทอม ไม่ติดเสน้ลวด ขนาดของฟลอร์ทอมสูงกวา่ ทอม ทอม  มีขาติดตั้งกบัตวัฟลอร์ทอมเวลา
บรรเลงตั้งอยูด่้านขวามือชิดกับกลองใหญ่ เสียงฟลอร์ทอมต ่ากว่าเสียง ทอม ทอมแต่เสียงสูงกว่า 
เสียงกลองใหญ่ฟลอร์ทอมท าหน้าที่อย่างเดียวกบั ทอม ทอมโดยทัว่ไปนิยมใชฟ้ลอร์ทอมขนาด
เสน้ผา่ศูนยก์ลาง 16  x 16 น้ิว   
 การจับไม้กลอง 
 การจบัไม้กลองนั้นถือว่าเป็นเบสิค (Basic) ที่ตอ้งศึกษาตั้งแต่เร่ิมตน้และตอ้งปฏิบตัิให้
ถูกตอ้งตั้งแต่เร่ิม ถ้าจบัไมก้ลองผิดวิธีอาจะท าให้พฒันาไดช้้าและไม่เป็นผลดีกบัการปฏิบตัิของ
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ผูเ้รียน จึงขอแนะน าการจบัไมก้ลองที่ถูกตอ้งและเป็นที่นิยมอยูใ่นปัจจุบนัเพื่อเป็นแนวทางให้กบั
ผูเ้รียน การจบัไมก้ลองมีอยู ่2 แบบ   
 1. Match Grip (สองมือจบัเหมือนกนั)               
 ขั้นที่ 1 ใช้น้ิวโป้งกบัน้ิวช้ี จบัที่ “จุดสมดุล” ของไม ้(Focal point) อยู่ที่ต  าแหน่ง 1 ใน 3 ของ
ความยาวไม ้
 ขั้นที่ 2 น้ิวอ่ืน ๆ ประคองตามหลวมๆ 
 2. วธีิจบัไมแ้บบ Traditional Grip 
 ขั้นที่ 1 คีบไมท้ี่จุด ” Focal point “ ดว้ยซอกระหวา่งน้ิวหวัแม่มือกบัน้ิวช้ี 
 ขั้นที่ 2 งอน้ิวนางและน้ิวกอ้ย เขา้มาพยงุไมไ้ว ้ใหป้ลายน้ิวโป้งผา่นไประหว่าง น้ิวกลางกบั
น้ิวนาง 
 ขั้นที่ 3 งอน้ิวช้ีเขา้มาช่วยจบัอีกทีหน่ึงส่วนน้ิวกลางใชพ้ยงุไมใ้หล่ื้นไหลไดอ้ยา่งอิสระ 

    

              

 

 

 

     มือซา้ย                มือขวา                                 สองมือ 

                                       ภาพที่ 9 วิธีการจับไม้แบบ Match Grip 

 

                  มือขวา                              มือซา้ย                                 มือซา้ย                              สองมือ 

       ภาพที่ 10 วิธีจับไม้แบบ Traditional Grip  
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 โน้ตกลองชุดพืน้ฐาน 

 โนต้ของกลองมีลกัษณะพิเศษที่แตกต่างจากโน้ตของเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ทัว่ไปตรงที่ โน้ต
ของกลองไม่มีระดบัเสียง (Pitch) ต่าง ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง จะมีก็แต่เพียงระดบัเสียงที่ใชอ้า้งอิงในทาง
ทฤษฎีดนตรีเท่านั้น แต่โน้ตของกลองจะมีลกัษณะไปในทางสัญลกัษณ์มากกว่า ในเบื้องตน้เราจึง
ตอ้งมาท าความเขา้ใจในสญัลกัษณ์นั้น ๆ ดงัน้ี 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 11 ส่วนประกอบกลองชุด 
(ธนภูมิ  สนัศนียรัตน์, 2558, ออนไลน)์ 

  
 การเรียนรู้โน้ตกลองชุด 
 ขั้นตอนแรกเร่ิมท าความรู้จักบรรทดัห้าเส้น บรรทัดห้าเส้น คือ กลุ่มของเส้นตรงตาม
แนวนอน 5 เสน้ และอยูห่่างเป็นระยะเท่ากนัเป็นจ านวน 4 ช่อง ใชส้ าหรับบนัทึกตวัโน้ตตามระดบั
เสียง ซ่ึงสามารถแสดงไดด้ว้ยความสูงต ่าของตวัโน้ตที่ปรากฏบนบรรทดัห้าเส้นการนับเร่ิมตน้เส้น
ที่หน่ึงจากล่างสุดแลว้นบัขึ้นมาตามล าดบัจนถึงเสน้ที่หา้ การนบัช่องก็นบัจากล่างขึ้นบนเช่นกนั ตวั
โน้ตสามารถบนัทึกให้คาบเก่ียวกับเส้น หรือเขียนลงในช่องระหว่างเส้น เหนือหรือใตบ้รรทัด 
ดงันั้นบรรทดัห้าเส้นจึงสามารถบนัทึกระดบัเสียงของตวัโน้ตได ้11 ระดบั ส าหรับเสียงที่สูงกว่า

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%82%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%94%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%87
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หรือต ่ากว่าน้ี จะใชเ้ส้นน้อย (ledger line) เขา้มาช่วย แต่โน้ตกลองชุดจะมีความแตกต่างจากโน้ต
เคร่ืองดนตรีอ่ืนๆ กลองชุดจดัอยูใ่นเคร่ืองดนตรีที่ไม่มีระดบัเสียง (non - pitch)โน้ตของกลองจึงจะ
มีลักษณะไปในทางสัญลักษณ์ องค์ประกอบกลองชุดพื้นฐานจะมีอยู่ทั้ งหมด 5 ใบ โดยจะมี 
เบสดรัม สแนร์ ทอมทอม ฟอร์ทอม โดยจะบนัทึกสัญลักษณ์โน้ตกลองชุด (Note Notation) บน
บรรทดัห้าเส้นเร่ิมจาก ช่องที่ 1 ของบรรทดัห้าเส้นเป็นเบสดรัม (Bass drum) ช่องที่ 2 ของบรรทดั
หา้เสน้เป็นฟลอร์ทอม (Floor tom ) ช่องที่ 3 ของบรรทดัหา้เสน้เป็น สแนร์ดรัม (Snare drum)  จะอยู่
ในช่องที่ 4 ของบรรทดัหา้เสน้เป็นซมอลทอม (small tom) ทบัเสน้ที่ 4 ของบรรทดัหา้เสน้ คือ มี-เดีย
มทอม (medium tom) ไฮแฮท (Hi-hat) จะอยู่บนเส้นที่ 5 และ ไรด์ (Ride) อยู่ทับเส้นที่ 5 ของ
บรรทดัหา้เสน้ดงัในรูปภาพ Basic drum key  

 

ภาพที่ 12 สัญลกัษณ์กลองชุดบนบนบรรทัดห้าเส้น 
(พร์ี วงศเ์วยีน, 2557, ออนไลน์) 

  
 แบบฝึกหดั Groove quarter note and eighth note  ถือเป็นจงัหวะพื้นฐานของการฝึกตีกลอง
ชุดเพราะเม่ือเราท าความเขา้ใจในสดัส่วนพื้นฐานตรงน้ีสามารถปฏิบตัิและแยกประสาท มือขวา มือ 
ซา้ยไดก้็จะท าใหเ้ราเขา้สู่บทเรียนต่อไปและพฒันาไดอ้ยา่งรวดเร็ว  

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
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ภาพที ่13 จังหวะกลองชุดพืน้ฐาน 
 
งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 รุ่งเกียรติ  สิริวงษสุ์วรรณ (2560) ไดศึ้กษาเทคนิคการถ่ายทอดการสอนกลองชุดแจ๊สของ
อาจารยป์ระจ าในดา้นสาขาดนตรีแจ๊สหรือแขนงสาขาดนตรีแจ๊สในระดบัอุดมศึกษาและเพื่อสร้าง
ชุดการสอนกลองชุดแจส๊และหาประสิทธิภาพของชุดการสอน การน าเสนองานวจิยัมีความซับซ้อน
เชิงเป้าหมายในการวิจยั เพื่อกระบวนการทดลองไปพร้อม ๆ กนัตอ้งอาศยัระเบียบวิธีวิจยัทั้งเชิง
คุณภาพและตอ้งอาศยัระเบียบวจิยัทั้งเชิงปริมาณเพือ่ใหไ้ดม้างานวจิยัที่ครบถว้นตามที่วตัถุประสงค์
ที่ต ั้งไว ้
 รุ่งเกียรติ สิริวงษ์สุวรรณ (2554) ได้ศึกษาแนวการสอนวิชากลองชุดระดบัขั้นตน้ของครู
โรงเรียนดนตรีป่ินนครเซ็นทรัลป่ินเกลา้ ประชากรคือ ครูผูส้อนกลองชุด เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั 
คือแบบสัมภาษณ์ในลกัษณะการสนทนาในประเด็นต่าง ๆ และน าเสนอในรูปแบบเอกสาร โดย
น าเสนอขอ้มูลดว้ยการพรรณนาวเิคราะห์แบบบรรยาย 



37 
 

          สุจิต ศรีงาน (2552) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการจดักิจกรรมพฒันาผูเ้รียน หรือกิจกรรมชุมนุมดนตรี
สากลจดัเป็นกิจกรรมหน่ึงที่หลายโรงเรียนไดจ้ดัใหมี้ขึ้นเพือ่ส่งเสริมและพฒันาผูเ้รียน อีกทั้งยงัเป็น
การบริการชุมชน โดยใชว้งดนตรีสากลประเภทต่าง ๆในการเขา้ร่วมการจดักิจกรรมของชุมชน ซ่ึง
โรงเรียนที่มีความพร้อมในการจดักิจกรรมดนตรีสากลน้ีส่วนใหญ่ยงัมีการด าเนินงานที่มีความผนั
แปรไปตามสภาพปัจจยัที่แตกต่างกนั ผลที่ไดรั้บก็จะแตกต่างกนัไป การวิจยัในคร้ังน้ีจึงมีความมุ่ง
หมายเพื่อศึกษาสภาพการจดักิจกรรมดนตรีสากลของโรงเรียนมัธยมศึกษา ส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 และเพื่อหาแนวทางการพฒันากิจกรรมดนตรีสากลของโรงเรียนใน
โรงเรียนมธัยมศึกษาเขตพื้นที่การศึกษาอุบลราชธานี เขต 1กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการศึกษาวิจยั ไดแ้ก่ 
บุคลากรที่ มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมดนตรีสากลในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพื้นที่
อุบลราชธานี เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2551 ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจงมี จ  านวน 30 
คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์ สถิติที่ใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ชัยวฒัน์ เชาน์รัตนะ และ เจตชรินทร์ จิรสันติธรรม (2550) ได้ศึกษาประสิทธิภาพของ
รูปแบบการเรียนการสอนดนตรีสากลโดยใชส่ื้อมลัติมีเดีย รายวิชาประวตัิการดนตรีและดนตรีนิยม 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี จงัหวดัปทุมธานี ตวัอยา่งประชากร
ที่ใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีปีที่ 1 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี จงัหวดัปทุมธานี ปีการศึกษา 2551 จ านวน 15 คน ระยะเวลาที่ใชใ้นการ
ทดลอง 24 คาบ เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนดนตรี
สากลโดยใช้ส่ือมลัติมีเดีย แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบสังเกตการเรียนรู้ดนตรี
สากลจากส่ือมลัติมีเดีย ผลการวจิยัพบวา่ รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชส่ื้อมลัติมีเดียที่สร้างขึ้น มี
ประสิทธิภาพสูงกวา่เกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้80/80 นักศึกษากลุ่มตวัอยา่งมีพฒันาการดา้นความรู้ ความ
เขา้ใจเป็นที่น่าพอใจ ผลคะแนนจากการประเมินค่าเฉล่ีย ร้อยละ 87.05/93.3 สรุปว่านักศึกษากลุ่ม
ตวัอยา่ง มีพฒันาการ การเรียนรู้ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด คือ ไม่ต  ่ากว่าร้อยละ 80 และรูปแบบการเรียน
การสอนโดยใชส่ื้อมลัติมีเดียที่สร้างขึ้นใหม่ มีความเหมาะสมมาก 
 พรวไิล จุลเสวก (2550) ไดศ้ึกษาการพฒันาการเรียนรู้โนต้ดนตรีสากล โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ
เมโลเดียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนหนองขวาง กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2549  โรงเรียนหนองขวาง อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์จ  านวน 20 
คน โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม โดยการสุ่มแบบง่าย เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 10 คน เป็นกลุ่ม
ควบคุม จ านวน 10 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย ชุดฝึกทกัษะเมโลเดียน แผนการสอน 
แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามวดัความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้
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ชุดฝึกทกัษะเมโลเดียน สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลคือค่าร้อยละ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า
ทดสอบที (T - Test) แบบ (Dependent Samples Test) และ (Independent Samples Test) ผลการวิจยั
พบวา่  
  1. ชุดฝึกทกัษะเมโลเดียนมีประสิทธิภาพ 80.61/88.00  
  2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้ชุดฝึกทกัษะเมโลเดียนสูงกว่า
นกัเรียนที่เรียนโดยการสอนแบบเดิมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01  
  3. นักเรียนมากกว่าร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในการเรียนดนตรีสากล โดยใช้
ชุดฝึกทกัษะเมโลเดียนในระดบัมากที่สุด 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 Ronald (2003) System and method for teaching drummers ศึกษาระบบและวิธีการสอน
กลองชุด จากงานวิจยัน้ีคือการสร้างสรรคค์ือระบบและวิธีการสอนการบรรเลงเคร่ืองเคาะหลายๆ 
ชนิด และวธีิการสอนที่ไดผ้ลควรจะมีตวัช้ีวดัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี  เร่ิมดว้ย สีสนัที่แตกต่างกนัของเคร่ือง
เคาะแต่ละช้ินและการใช้สีสันให้ถูกตอ้งกับเคร่ืองเคาะที่เหมาะสม ระบบน้ีจะประกอบไปด้วย 
โน้ตเพลงที่เก่ียวข้อง ไม้กลองช้ินแรก ไม้กลองช้ินที่สอง และตวัช้ีวดัที่เก่ียวขอ้งแต่ละอันตอ้ง
แตกต่างกันในเชิงของสีสันซ่ึงแนบมากับเคร่ืองเคาะของแต่อุปกรณ์ด้วย โน้ตเพลงก็เปรียบได้
เหมือนกบั Color-Coded ซ่ึงแต่ละรหัสสีจะมีคุณสมบติัที่ต่างกนั  ในเอกสารฉบบัน้ีจะแนบวิธีการ
สอนเคร่ืองเคาะหลายชนิดซ่ึงจะเปรียบเทียบใหเ้ห็นวา่จึงๆแลว้มนัคลา้ยกนั 
 (Lingille, 1997 อา้งถึงใน ด ารง พวงสุวรรณ, 2530) ไดศ้ึกษาความสัมพนัธ์ของการรับรู้
รูปแบบจังหวะดนตรีกับทักษะในการอ่านของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยการทดสอบ
ความสามารถในการอ่านค าศพัทแ์ละการทดสอบความสามารถในการอ่านเพือ่ความเขา้ใจ จากกลุ่ม
ตวัอย่างซ่ึงเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 62 คน ที่มีสภาพแวดล้อมทางสังคม 
เศรษฐกิจระดบักลาง และนักเรียนกลุ่มน้ีไดรั้บการสอนทกัษะดา้นการอ่านจากโปรแกรมการอ่าน
ของสมาคม (Sullivan) ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ ทกัษะในการอ่านค าศพัทแ์ละทกัษะการอ่านเพื่อความ
เขา้ใจมีความสัมพนัธ์กบัการรับรู้รูปแบบของจงัหวะดนตรี นักเรียนไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศ
หญิง และมีระดบัสติปัญญาต่างกนั จะมีความสามารถในการรับรู้รูปแบบของจงัหวะดนตรี ทกัษะ
ในการอ่านค าศพัทแ์ละการอ่านเพือ่ความเขา้ใจไม่แตกต่างกนั และความสามารถในการจ าแนกเสียง
มีผลต่อสมรรถภาพในการอ่านค าศพัทแ์ละการอ่านเพือ่ความเขา้ใจ 
 
  
 



 
 

บทที่  3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
การวิจยัมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานสาระการ

เรียนรู้ดนตรี รายวชิาดนตรีสากล ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศ
บางบอน  เพือ่เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการอ่านโน้ตกลองชุด ขั้นพื้นฐาน ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลงัเรียน โดยผูว้จิยัไดก้  าหนดวธีิการด าเนินการวจิยัตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 4. สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร 
   ประชากรที่ใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ในคร้ังน้ี คือ นักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน  เขตบางบอน 3 แขวงบางบอน  จงัหวดักรุงเทพมหานคร สังกดั
ส านกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 จ านวน 30 คน 

 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี เป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ของโรงเรียนสาร
สาสน์วิเทศบางบอน เป็นนักเรียนที่เร่ิมเรียนวิชากลองชุดเบื้องตน้ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 2 
จ  านวน 30 คน วิชากลองชุดมีบริบทของการเรียนคือ นักเรียนสามารถลงเรียนไดต้ั้งแต่ ป. 4 - 6 
ผูว้ิจัยจึงใช้การเลือกแบบเจาะจงซ่ึงกลุ่มตัวอย่างจะเป็นไปตามวตัถุประสงค์ของการวิจัยโดย
ก าหนดให้ชั้ นประถมศึกษาปีที่  4 มีจ  านวน 10 คน ประถมศึกษาปีที่ 5 จ  านวน 10 คน และ
ประถมศึกษาปีที่ 6 จ  านวน 10 คน 
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เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษาในคร้ังน้ีประกอบดว้ยชุดฝึกทกัษะ 
เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน  สาระการเรียนรู้ดนตรี รายวิชาดนตรี
สากล ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซ่ึงประกอบด้วยชุดฝึกทกัษะที่
สอดคลอ้งกับมาตรฐานและตวัช้ีวดัจ  านวน 4 ชุดดงัที่แสดงในตาราง โดยผูว้ิจยัได้ให้ผูเ้ช่ียวชาญ      
7 ท่านตรวจคุณภาพของชุดฝึก โดยรวมอยูใ่นระดบัมากที่สุด ไดค้่าเฉล่ีย 4.66  
 
ตารางที่ 1 เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐานส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที ่4 - 6 

ชุดฝึกทักษะ เร่ือง มาตรฐานและตัวช้ีวัด 

ชุดฝึกทกัษะที่ 1 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ต

กลองชุดขั้นพื้นฐาน  

: การฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการ

เคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) 

มาตรฐานที่ ศ 2.1  
ตวัช้ีวดัที่ ป.4/4 
ป.5/3 ป.5/4 

ป.6/3 

ชุดฝึกทกัษะที่ 2 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ต
กลองชุดขั้นพื้นฐาน  
: การฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 

ชุดฝึกทกัษะที่ 3 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ต

กลองชุดขั้นพื้นฐาน  

: การปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการใช้

สีเพือ่ฝึกฝนความดงั – เบา  

ชุดฝึกทกัษะที่ 4 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้
กลองชุดขั้นพื้นฐาน  
: การน าจงัหวะขั้นพื้นฐานมาเล่นกบับท
เพลง  (Backing track) 
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2. แบบทดสอบโน้ตกลองชุดเพื่อวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
 แบบทดสอบโน้ตกลองชุดเพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน (Pre - test) หลงัเรียน   
(Post - test)   เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 4 ชุด 
 3. แบบประเมิณก่อนเรียนและหลังเรียน 
 แบบประเมินก่อนเรียนและหลังเรียน เร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พื้นฐาน ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนจ านวน 4 ชุด หลังเรียน
จ านวน 4 ชุด  
  4. เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมก่อนเรียนและหลังเรียน 
 แบบประเมินทกัษะปฏิบติัการตีกลองชุด โดยใชเ้กณฑก์ารให้คะแนนแบบองคร์วมก่อนเรียน
และหลงัเรียน เร่ือง การสร้างชุดฝึกการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึง
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนจ านวน 4 ชุด หลงัเรียนจ านวน 4 ชุด  
 5. การพัฒนาและหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจัย 
 การพฒันาชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานส าหรับ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน ผูว้ิจยัไดแ้บ่งการด าเนินการพฒันารูปแบบ
การเรียนการสอนมีขั้นตอนการศึกษาข้อมูลและท าการออกแบบและพฒันาการเรียนการสอนด้วย
ชุดฝึกทกัษะ ดงัน้ี 
  5.1 ขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) การด าเนินการในขั้นการวิเคราะห์ (Analysis) ผูว้ิจยั
ไดด้ าเนินการดงัน้ี 

  5.1.1 ศึกษาและรวบรวมข้อมูลหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2560 และหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะและปัญหาของการเรียนการสอนของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ที่ผา่นมา 
   5.1.2 วิเคราะห์ผลการเรียนรู้รายวิชาดนตรี เน้ือหา กิจกรรม ภาระงานและ
ผูเ้รียน 

  5.1.3 ศึกษาเอกสาร หนังสือ งานวิจยัที่เก่ียวขอ้งที่เก่ียวกับชุดฝึกทกัษะ 
ตวัช้ีวดัและหลกัสูตรแกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ มาตรฐานที่ ศ 2.1 เพื่อใชเ้ป็นแนวทางใน
การด าเนินการสร้างชุดฝึกทกัษะ 

  5.1.4 เลือกเน้ือหาส าหรับน ามาพฒันาเป็นชุดฝึกทกัษะ โดยเลือกเน้ือหาเร่ือง 
การอ่านโน้ตกลองชุด ตามหลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน เน่ืองจากนักเรียน
ส่วนใหญ่ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจและการน าไปใชใ้นเร่ืองดงักล่าว 
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 5.2 ขั้นการออกแบบ (Design) 
 การด าเนินการในขั้นการออกแบบ (Design) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 

  5.2.1 ก าหนดผลการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนและจดัล าดับความส าคัญ
ก่อนหลังของเน้ือหาความยากง่าย และทกัษะกระบวนการที่ตอ้งการให้เกิดขึ้นกบัผูเ้รียนโดยท าการ
จดัล าดบัจากง่ายไปยาก 

  5.2.2 ก าหนดวธีิและรูปแบบการเรียนการสอน ส่ือ โดยใชชุ้ดฝึกทกัษะ 
  5.2.3 ศึกษาหลักการวดัและประเมินผลการเรียน และก าหนดรูปแบบการ

วดัผลการเรียนของผูเ้รียน เม่ือศึกษาจบในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 
 5.3 ขั้นการพฒันา (Development) 
 การด าเนินการในขั้นการพฒันา (Development) ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 

   5.3.1 จดัล าดบัเน้ือหา โดยน ากรอบเน้ือหาที่ก  าหนดเสร็จแล้วน ามาจดัเรียบ
เรียงตามล าดบัการน าเสนอให้สอดคลอ้งกบัที่ไดว้างแผนและออกแบบไว ้ 

   5.3.2 ชุดฝึกทกัษะแบบฝึกหัดโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานที่สร้างเสร็จเสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญเพือ่ท  าการประเมินคุณภาพของชุดฝึกทกัษะจ านวน 7 ท่าน ไดแ้ก่   
 1. อาจารย ์อศัวิน นรินทรกุล ณ อยธุยา      ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นปฏิบตัิกลองชุด 
 2. อาจารย ์เวธกา วีระสืบพงศ ์                    ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นปฏิบตัิกลองชุด 
 3. อาจารย ์หินวมิาน พฒันศศิเมธี              ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นปฏิบตัิกลองชุด 
 4. อาจารย ์เจษฎา ชยักุล                               ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นปฏิบตัิกลองชุด 
 5. อาจารย ์พีรพฒัน์ กฤชเพชร                    ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นปฏิบตัิกลองชุด 
 6.อาจารย ์ปฤษฎี ชยัสนิท                           ผูบ้ริหารประจ าหมวดดนตรี 
 7.อาจารยพ์รภทัร จนัทร์พอ่ง                      อาจารยส์อนระดบัชั้นประถมศึกษา 
 เพือ่พิจารณาเน้ือหาและการน าเสนอ การออกแบบชุดฝึกทกัษะ วิธีการประเมินผลการ
เรียนรู้ ภาพและการใชภ้าษา ตลอดจนขอ้บกพร่องอ่ืน ๆ  เพือ่น ามาปรับปรุงแกไ้ขก่อนน าไปใชจ้ริง 
 ผูว้จิยัน าชุดฝึกทกัษะที่ไดป้รับปรุงแกไ้ขแลว้มาเผยแพร่เพื่อให้นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 - 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอนที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งไดเ้รียนและท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ก  าหนด
ไวใ้นบทเรียน โดยน าไปทดลองในสถานการณ์จริง เพื่อตรวจสอบคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดฝึก
ทกัษะ  

  5.4 ขั้นการน าไปใช ้(Implementation) 
 ผูว้จิยัน าชุดฝึกทกัษะที่ไดป้รับปรุงแกไ้ขและมีประสิทธิภาพไปใชใ้นกิจกรรมการเรียน

การสอนเพื่อให้นักเรียนกลุ่มตวัอย่าง ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน            
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ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน เรียนและท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ก  าหนดไวใ้นบทเรียน เพื่อ
เปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

 5.5 ขั้นการประเมินผล (Evaluation) 
 ผูว้จิยัท  าการประเมินผลชุดฝึกทกัษะ ดงัน้ี 

   5.5.1 การประเมินผลรูปแบบ (Formative) ประกอบดว้ย  
   การประเมินคุณภาพของชุดฝึกทกัษะโดยผูเ้ช่ียวชาญ 7 ท่าน  
   5.5.2 การประเมินผลในภาพรวม ประกอบดว้ย 

  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน ดว้ย
ชุดฝึกทกัษะเร่ือง การสร้างชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 - 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางเขตบางบอน 3 แขวงบางบอน จงัหวดักรุงเทพมหานคร สังกัด
ส านกังานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ที่ก  าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
 6. การสร้างและหาคุณภาพของชุดฝึกทักษะแบบฝึกหัดโน้ตกลองชุดข้ันพืน้ฐาน 

   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุด
ขั้นพื้นฐานส าหรับชุดประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน ที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น มีล าดบั
ขั้นตอนการสร้างและการหาคุณภาพ ดงัน้ี 

 6.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะ คู่มือการวดัผลและประเมินผล 

 6.2 ศึกษาทฤษฎี Bruner’s Three Modes of Representation น ามาเช่ืองโยงกับชุดฝึก
ทกัษะที่เป็นรูปภาพเรียงเน้ือหาจากง่ายไปยากและทฤษฎีสีที่น ามาใชชุ้ดฝึกทกัษะที่เป็นแบบรูปภาพเพื่อ
พฒันาในเร่ืองดงั-เบา 

หลักการการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากหนังสือเทคนิคการเขียน
ขอ้สอบและเอกสารต่าง  ๆที่เก่ียวขอ้ง 

 6.3 วิเคราะห์และก าหนดผลการเรียนรู้ เน้ือหา พฤติกรรมที่ตอ้งการให้เกิดกบัผูเ้รียนและ
ก าหนดรูปแบบของเคร่ืองมือวดัที่เหมาะสมส าหรับบทเรียน เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ต
กลองชุด 

6.4 ก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและศึกษาวิธีการสร้าง
แบบทดสอบ  

6.5 ก าหนดส่ือและกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ 
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ภาพที่ 14  กระบวนการงานวิจัย 

กระบวนการทดลอง 

ชุดฝึกทกัษะท่ี 1 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึก

ทกัษะการอ่านโนต้

กลองชุดขั้นพ้ืนฐาน : 

การฝึกปฏิบติัจงัหวะ

ขั้นพ้ืนฐานโดยการ

เคล่ือนท่ีของเบสดรัม 

(Bass drum) 

ชุดฝึกทกัษะท่ี 2 

เร่ืองการพฒันา

ชุดฝึกทกัษะการ

อ่านโนต้กลองชุด

ขั้นพ้ืนฐาน: การฝึก

ปฏิบติัจงัหวะขั้น

พ้ืนฐานโดยการ

เคล่ือนท่ีของสแนร์

ดรัม (Snare drum) 

ชุดฝึกทกัษะท่ี 3 

 เร่ืองการพฒันาชุดฝึก

ทักษะการ อ่ านโน้ต

กลองชุดขั้นพ้ืนฐาน : 

การปฏิบัติจังหวะขั้ น

พ้ืนฐานโดยการใช้สี

เ พ่ื อ ฝึ ก ฝ น ค ว า ม         

ดงั - เบา  

 

ชุดฝึกทกัษะท่ี 4 

 เ ร่ืองการพัฒนา

ชุดฝึกทักษะการ

อ่านโน้ตกลองชุด

ขั้นพ้ืนฐาน: การ

น า จั ง ห ว ะ ขั้ น

พ้ืนฐานมาเล่นกับ

บ ท เ พ ล ง 

 เคร่ืองมือ 

1.แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียน 
2.แบบประเมินก่อนเรียน
และหลงัเรียน 
3. เกณฑ์การให้คะแนน
แบบองคร์วม 
4.แบบบนัทึกการสอน 
 

         ผลการใช ้

     ผลการประเมิน 
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ตารางที่ 2   เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐานส าหรับช้ันประถม 
                   ศึกษาปีที่ 4 – 6 : รูปภาพที่ใช้แทนสัญลักษณ์กลองชุดที่ใช้บนบรรทัด 5 เส้นแบบ 
                   ฝึกหัดขั้นเร่ิมต้นโดยการเคลื่อนที่ของเบสดรัม (Bass Drum) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดฝึกทักษะที่ 1 วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 

เร่ืองการพฒันา
ชุดฝึกทกัษะการ
อ่านโนต้กลองชุด
ขั้นพื้นฐาน : การฝึก
ปฏิบติัจงัหวะขั้น
พื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของ
เบสดรัม (Bass 
drum) 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนได้
รู้ถึงเสียงและ
ต าแหน่งโนต้กลอง
ชุดบนบรรทดัหา้เสน้ 
2. เพือ่ท  าความเคย
ชินกบัสญัลกัษณ์
กลองชุดบนบรรทดั
หา้เสน้ที่เป็นรูปภาพ
เพือ่ใหผู้ ้
เรียนจ าไดเ้ร็วขึ้น 

Enactive 1. อธิบายโนต้
กลองชุดที่อยูบ่น
บรรทดัหา้เสน้ และเปิด
ซีดีใหน้กัเรียนไดฟั้ง
เสียง 
Iconic   2. แบบฝึกหดั
รูปภาพที่ใชแ้ทน
สญัลกัษณ์กลองชุดบน
บรรทดัหา้เสน้เป็น
จงัหวะต่าง ๆ ขั้น
พื้นฐาน 
 Symbolic  3. แบบ 
ทดสอบโนต้กลองชุด
บนบรรทดัหา้เสน้  

-ครูช้ีแจง
ชุดฝึกทกัษะ 
- นกัเรียน
ปฏิบตัิ 

ชุดฝึก
ทกัษะ 
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ตารางที่ 3  เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐานส าหรับช้ันประถม 
                  ศึกษาปีที่ 4 – 6 : รูปภาพที่ใช้แทนสัญลักษณ์กลองชุดที่ใช้บนบรรทัด 5 เส้นแบบ 
                  ฝึกหัดขั้นเร่ิมต้นโดยการเคลื่อนที่ของสแนร์ดรัม (Snare Drum) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดฝึกทักษะที่ 2 วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 
เร่ืองการพฒันา
ชุดฝึกทกัษะการ
อ่านโนต้กลองชุด
ขั้นพื้นฐาน: การฝึก
ปฏิบติัจงัหวะขั้น
พื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของสแนร์
ดรัม(Snare drum) 

1. เพือ่ใหน้กัเรียนไดรู้้
ถึงเสียงและต าแหน่ง
โนต้กลองชุดบน
บรรทดัหา้เสน้ 
2. เพือ่ท  าความเคยชิน
กบัสญัลกัษณ์บนกลอง
ชุดบนบรรทดัหา้เสน้
และมีแบบฝึกหดั
รูปภาพเพือ่ให้เพือ่ให้
ผูเ้รียนจ าไดเ้ร็วขึ้น 

Enactive 1. อธิบาย
เก่ียวกบัโน้ตกลองชุดที่
อยูบ่นบรรทดัห้าเสน้ 
และเปิดซีดีใหน้กัเรียน
ไดฟั้งเสียง 
Enactive  2.แบบฝึกหัด
รูปภาพที่ใชแ้ทน
สญัลกัษณ์กลองชุดบน
บรรทดัหา้เสน้เป็น
จงัหวะต่าง ๆ ขั้น
พื้นฐาน  
Symbolic  3. แบบ 
ทดสอบ แบบทดสอบ
โนต้กลองชุดบน
บรรทดัหา้เสน้  

- ครูช้ีแจง
ชุดฝึก
ทกัษะ 
- นกัเรียน
ปฏิบตัิ 

ชุดฝึก
ทกัษะ 
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ตารางที่ 4 เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐานส าหรับช้ันประถม 
                  ศึกษาปีที่ 4 – 6 : แบบฝึกหัดโน้ตกลองชุดข้ันพืน้ฐานและมีสีมาเกี่ยวข้องเพื่อความ 
                  ดัง - เบา  

 
 
 
 
 
 
 
 

ชุดฝึกทักษะที่ 3 วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึก

ทกัษะการอ่านโนต้

กลองชุดขั้นพื้นฐาน  

: การปฏิบติัจงัหวะขั้น

พื้นฐานโดยการใชสี้

เพือ่ฝึกฝนความดงั – 

เบา ไดนามิกส์ 

(Dynamics) 

 

 

1. เพือ่ให้เด็กอ่าน
โนต้กลองชุดได้
คล่องและตีจงัหวะ 
โดยมีศพัทส์ังคีต
บอกความเขม้เสียง 
2. เพือ่ใหน้กัเรียนมี
ความเขา้ใจในเร่ือง
ความดงั – เบา 
ไดนามิกส์ 
(Dynamics) 

Enactive    1. อธิบายโนต้
กลองชุดที่อยูบ่นบรรทดัห้า
เสน้โดยมีศพัทส์ังคีตบอก
ความเขม้เสียง และเปิดซีดี
ใหน้กัเรียนไดฟั้งเสียง 
Iconic  2.แบบฝึกหัด
รูปภาพที่ใชแ้ทนสัญลกัษณ์
กลองชุดบนบรรทดัหา้เสน้
เป็นจงัหวะต่าง ๆ ขั้น
พื้นฐาน โดยมีสีก าหนด
ความดงั-เบา ไดนามิกส์ 
(Dynamics)  
Symbolic   3. แบบทดสอบ

โนต้กลองชุดบนบรรทดัหา้

เสน้โดยมีศพัทส์ังคีตบอก

ความเขม้เสียง   

- ครูช้ีแจง  
ชุดฝึก
ทกัษะ 
- นกัเรียน
ปฏิบตัิ 

ชุดฝึก
ทกัษะ 
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ตารางที่ 5 เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐานส าหรับช้ันประถม 
                 ศึกษาปีที่ 4 – 6 : แบบฝึกหัดโน้ตกลองชุดข้ันพืน้ฐาน และมีสีมาเกี่ยวข้องเพื่อ 
     ความดัง - เบา  และใช้จังหวะในชุดฝึกทักษะมาเล่นกับบทเพลง (Backing track)                

 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจัยได้ท  าการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานในภาคเรียนที่  2 ปี
การศึกษา 2562 ที่ผา่นการหาคุณภาพของเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 7 ท่านเรียบร้อยแลว้ ซ่ึงกลุ่ม
ตวัอยา่งที่ใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
สารสาสน์วเิทศบางบอน เขตบางบอน 3 แขวงบางบอน จงัหวดักรุงเทพมหานคร สังกดัส านักงาน
คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

ชุดฝึกทักษะที่ 4 วัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม ส่ือ 
เร่ืองการพฒันาชุดฝึก
ทกัษะการอ่านโนต้
กลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การน าจงัหวะขั้น
พื้นฐานมาเล่นกบับท
เพลง  (Backing track) 

1. เพือ่ให้เด็กอ่าน
โนต้กลองชุดได้
คล่องและเขา้ใจ
(Pattern) ต่างๆในบท
เพลง 
2. เพือ่น าส่ิงที่ฝึกฝน
มาเล่นกบับทเพลง 
การน าไปใช ้
3. เพือ่ใหเ้ด็กมีความ
เขา้ใจและความคิด
เก่ียวกบัเร่ือง
ไดนามิกส์ 

Enactive  1. อธิบายโน้ต
กลองชุดบนบรรทดัหา้เสน้
ที่ใชใ้นบทเพลง เป็น
จงัหวะ ต่าง ๆ ขั้นพื้นฐาน 
โดยมีศพัทส์งัคีตบอกความ
เขม้เสียงและบทเพลงให้
นกัเรียนฟัง  
Iconic 2.แบบฝึกหดั
รูปภาพที่ใชแ้ทนสญัลกัษณ์
กลองชุดบนบรรทดัหา้เสน้
เป็นจงัหวะ ต่าง ๆ ขั้น
พื้นฐานโดยมีสีก าหนด
ความดงั-เบา ไดนามิกส์ 
(Dynamics) ในบทเพลง  
 Symbolic 3. แบบทดสอบ
โนต้กลองชุดที่เป็นบท
เพลงบนบรรทดัหา้เสน้ 

- ครูช้ีแจง  
ชุดฝึก
ทกัษะ 
- นกัเรียน
ปฏิบตัิ 

ชุดฝึก
ทกัษะ 
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 ก่อนการใช้ชุดฝึกทกัษะผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) กับนักเรียนกลุ่ม
ตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน โดยใชแ้บบทดสอบโนต้กลองชุดเพือ่วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและใชก้าร
บนัทึกคะแนนจากแบบประเมินผลก่อนเรียน โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อวดัความรู้พื้นฐานและ
พฤติกรรมการเรียนของนกัเรียน และแบบประเมินทกัษะปฏิบตัิการตีกลองชุด โดยใชเ้กณฑก์ารให้
คะแนนแบบองคร์วมก่อนเรียนมีวตัถุประสงคเ์พื่อใช้วดัความสามารถในการปฏิบตัิของนักเรียน 
โดยแบบประเมินผลก่อนเรียนจะประเมินผลจากเร่ือง 1. การปฏิบตัิแบบทดสอบโน้ตกลองชุด        
2. จ  าต  าแหน่งโน้ตบนบรรทดัห้าเส้น 3. ท่าทางการเล่นและจบัไม้ 4. จ  าศพัทส์ังคีตบอกความเขม้
เสียง 5. สามารถจ าอารมณ์ของสี 6. สมาธิในชัว่โมง และแบบประเมินทกัษะปฏิบติัการตีกลองชุด
โดยใชเ้กณฑก์ารให้คะแนนแบบองคร์วมก่อนเรียนจะประเมินผลจากเร่ือง 1. นักเรียนไม่สามารถ
เล่นจงัหวะพื้นฐานที่ก  าหนดไวไ้ด้อย่างถูกตอ้ง (ผิดเกิน 10 จุด) 2. นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะ
พื้นฐานที่ก  าหนดไวไ้ด้มีผิดพลาดบางจุดโดยรวมอยู่ในเกณฑท์ี่ท  าได้ (ผิดเกิน 5 จุด) 3. นักเรียน
สามารถเล่นจังหวะพื้นฐานที่ก  าหนดไว้ได้อย่างถูกต้องมีผิดพลาดบ้างเล็กน้อย (ผิดเกิน 2 จุด)               
4. นกัเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานก าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ จากนั้นบนัทึกขอ้มูลและ
เก็บรวบรวมขอ้มูลไวเ้พือ่เป็นขอ้มูลในการวเิคราะห์  
 การด าเนินการสอน ผูว้ิจยัด าเนินการสอนโดยใช้ชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พื้นฐาน ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน 
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนชุดฝึกทกัษะตามแผนการจดัการเรียนรู้ ท  าการสอนในวนัที่มี
ตารางสอนโดยใชเ้วลาเรียนตามปกติ ระยะเวลาในการสอนเป็นเวลา 12 ชั่วโมง จากนั้นบนัทึก
ขอ้มูลและเก็บรวบรวมขอ้มูลไวเ้พือ่เป็นขอ้มูลในการวเิคราะห์ 
 หลงัส้ินสุดกิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัไดท้  าการทดสอบหลงัเรียน (Post – test) โดย
ใชแ้บบทดสอบโน้ตกลองชุดซ่ึงเป็นชุดเดียวกนักบัแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre – test) และใชก้าร
บนัทึกคะแนนจากแบบประเมินผลหลงัเรียน โดยมีวตัถุประสงคเ์พือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน โดยประเมินจากเร่ือง 1. ปฏิบตัิชุดฝึกทกัษะ 2. สามารถจ าต  าแหน่งโน้ตบนบรรทดัห้าเส้น 3. 
ท่าทางการเล่นและจับไม้ 4. สามารถปฏิบัติชุดฝึกทักษะตามสีที่ก  าหนดและจ าศัพท์สังคีต                  
บอกความเขม้เสียง 5. การฝึกซ้อมและค าถามระหว่างเรียน 6. สมาธิในชั่วโมงเรียน และแบบ
ประเมินทกัษะปฏิบตัิการตีกลองชุด โดยใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนแบบองคร์วมหลงัเรียนซ่ึงเป็นแบบ
ประเมินเดียวกนักบัก่อนเรียน แลว้จึงน ามาตรวจพร้อมรวบรวมคะแนนทั้งหมดที่บนัทึกผลไวเ้พื่อ
เป็นขอ้มูลในการวเิคราะห์ 
 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัทดลองกบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนสาร
สาสน์วิเทศบางบอน เขตบางบอน 3 แขวงบางบอน  จงัหวดักรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงาน
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คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ที่ก  าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 30 คนโดยใชร้ะยะเวลาในการทดลองระหว่างวนัที่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ถึงวนัที่ 29 
พฤศจิกายน พ.ศ.2562 ดงัตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6   ระยะเวลาในการทดลองโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ืองการสร้าง
       ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐานส าหรับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6  โรงเรียน 
                     สารสาสน์วิเทศบางบอน   

 
 
 

คร้ังที่ วัน เดือน ปี เนื้อหา 

1 4 พฤศจิกายน 2562 ทดสอบก่อนเรียนชุดฝึกทกัษะที่ 1 

2 5 พฤศจิกายน 2562 
เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น 
พื้นฐาน  : การฝึกปฏิบัติจังหวะขั้นพื้นฐานโดย
เคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) 

3 8 พฤศจิกายน 2562 
เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พื้นฐาน : การฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) 

4 
11 พฤศจิกายน 

2562 
ทดสอบก่อนเรียนชุดฝึกทกัษะที่ 2 

5 
12 พฤศจิกายน 

2562 

ชุดฝึกทกัษะที่ 2 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่าน
โน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : การฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้น
พื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 

6 
15 พฤศจิกายน 

2562 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พื้นฐาน : การฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 

7 
18 พฤศจิกายน 

2562 
ทดสอบก่อนเรียนชุดฝึกทกัษะที่ 3 
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ตารางที่ 6 (ต่อ) 

 
สถติิทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้จิยัไดแ้บ่งการวเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ดงัน้ี 
  ตอนที่ 1 การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับชั้นปีที่ 4 – 
6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน โดยใช ้ n  แทนจ านวนขอ้มูลทั้งหมด (ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง)  ̅
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation หรือ S.D.) 
  ตอนที่ 2 การวเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและ
หลงัเรียน  
   สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

     X
X = 

n
 

 เม่ือ  ̅ แทน ค่าเฉล่ีย 

คร้ังที่ วัน เดือน ปี เนื้อหา 

8 
19 พฤศจิกายน 

2562 

ชุดฝึกทกัษะที ่3 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่าน
โนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน : การปฏิบติัจงัหวะขั้น
พื้นฐานโดยการใชสี้เพือ่ฝึกฝนความดงั – เบา 

9 
22 พฤศจิกายน 

2562 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้น
พื้นฐาน : การปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการใชสี้

เพือ่ฝึกฝนความดงั – เบา 

10 
25 พฤศจิกายน 

2562 

ทดสอบก่อนเรียนชุดฝึกทกัษะที่ 4 

11 
26 พฤศจิกายน 

2562 

ชุดฝึกทกัษะที่ 4 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่าน
โนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน : การน าจงัหวะขั้นพื้นฐานมา
เล่นกบับทเพลง  (Backing track) 

12 
29 พฤศจิกายน 

2562 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พื้นฐาน : การน าจงัหวะขั้นพื้นฐานมาเล่นกบับทเพลง  
(Backing track) 
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n แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่ม 
  1.1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค  านวณจากสูตร 

(พรรณี ลีกิจวฒันะ, 2555 น.248) 
 
 

 
เม่ือ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ̅ แทน ค่าเฉล่ียของคะแนนในชุดขอ้มูล 
 n แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด (ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง) 

  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 



 
 

  บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  
 ผลการวจิยั เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6  โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน โดยผูว้ิจยัขอเสนอผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ตามล าดบัขั้นตอนต่อไปดงัน้ี 
  1. ขั้นตอนการสร้างชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลอง
ชุดขั้นพื้นฐาน 
  2. การเสนอผลการวเิคราะห์ 
  3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ขั้นตอนการสร้าง เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 
 การสร้างชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนที่เร่ิมเรียนกลอง
ชุดผูว้จิยัไดว้ิเคราะห์จากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner’s Three Modes of Representation และน ามา
เช่ือมโยงกบัชุดฝึกทกัษะที่เป็นรูปภาพและทฤษฎีการใชสี้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัหลกัจิตวทิยาเพือ่จะน ามา
ปรับใชก้บัชุดฝึกทกัษะเร่ืองความดงั-เบา และขอ้มูลจากตวัช้ีวดัหลกัสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ศิลปะมาตรฐานที่ ศ 2.1 เพือ่สามารถก าหนดเน้ือหาสาระการเรียนรู้ในชุดฝึกทกัษะที่สร้างขึ้น
และไดพ้จิารณาเน้ือหา หน่วยการเรียน จดัล าดบัเน้ือหาจากง่ายไปยาก การวดัและประเมินผล และ
เสนอผูเ้ ช่ียวชาญ 7 ท่าน เพื่อท าการประเมินคุณภาพของชุดฝึกทักษะ จึงได้ชุดฝึกทักษะที่ มี
ประสิทธิภาพจ านวน 4 ชุด 
  - ชุดฝึกทกัษะที่ 1 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน
การฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum)   
                           - ชุดฝึกทกัษะที่ 2 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน
การฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare Drum) 
  - ชุดฝึกทกัษะที่ 3 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน
การปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการใชสี้เพือ่ฝึกฝนความดงั-เบาไดนามิกส์ (Dynamics) 
         - ชุดฝึกทกัษะที่ 4 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน
การน าจงัหวะขั้นพื้นฐานมาเล่นกบับทเพลง  (Backing track) 
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 ผูว้ิจยัไดท้  าการทดลองกบันักเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ชั้นประถมปีที่ 4-6 จ านวน 30 คน ใน
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โดยใชเ้วลาในการทดลอง จ านวน 12 ชัว่โมง ดงัน้ี 
 1. ทดสอบก่อนเรียน 1 ชั่วโมงและช้ีแจงท าความเขา้ใจและขอ้ตกลงเก่ียวกับการจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 2. ด าเนินการสอนโดยใชชุ้ดฝึก เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พื้นฐานส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน จ านวน 12 ชัว่โมง เม่ือ
เรียนจบในแต่ละชุดให้นักเรียนท าแบบทดสอบทา้ยชุดฝึกทกัษะแล้วบนัทึกคะแนนที่ไดเ้พื่อเป็น
ขอ้มูลในการวเิคราะห์ 
 3. ทดสอบหลงัเรียน 1 คาบเรียน โดยใช้ชุดฝึกทกัษะ เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทกัษะการ
อ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน 
ในการศึกษาคน้ควา้คร้ังน้ี ผูว้ิจยัทดลองกบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนสารสาสน์
วิเทศบางบอน เขตบางบอน 3 แขวงบางบอน  จังหวัดกรุงเทพมหานคร สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ที่ก  าลงัศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
จ านวน 30 คนโดยใชร้ะยะเวลาในการทดลองระหว่างวนัที่ 4 พฤศจิกายน พ.ศ. 2562 ถึงวนัที่ 29 
พฤศจิกายน พ.ศ.2562 
                

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตารางที่ 7  ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที ่4  เร่ือง การ
 สร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดข้ันพืน้ฐาน ชุดฝึกทักษะที่ 1 - 4                                                                                                                                                                        

 
นักเรียนคน ที ่

ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนช้ัน ป.4 ชุดฝึกทักษะที่ 1-4  
รวมคะแนน 
80 คะแนน 

ชุดที่1 ชุดที่ 2 ชุดที่3 ชุดที่4 

1 7 8.5 9 9.5 34 
2 7 8 8.5 9.5 33 
3 7 8.5 9 10 34.5 

4 7.5 8.5 9 10 35 
5 7 8 9.5 10 34.5 
6 7.5 8 9.5 9 34 
7 7 8 8.5 9 32.5 
8 7.5 8.5 8.5 9 33.5 
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ตารางที่ 7 (ต่อ) 

 
นักเรียนคน ที ่

ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนช้ัน ป.4 ชุดฝึกทักษะที่ 1-4  
รวมคะแนน 
80 คะแนน 

ชุดที่1 ชุดที่ 2 ชุดที่3 ชุดที่4 

9 6 7 7.5 8 28.5 
10 7.5 9 9.5 10.5 36.5 

ค่าเฉล่ีย 7.1    8.2    8.8    9.4   33.6 
 
ตารางที่ 8   ผลการเปรียบเทยีบคะแนนหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  เร่ืองการ
 สร้างชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดข้ันพืน้ฐาน ชุดฝึกทักษะที่ 1-4 

 
นักเรียนคนที ่

ผลคะแนนทดสอบหลังเรียนช้ัน ป.4 ชุดฝึกทักษะที่ 1-4  
รวมคะแนน 
80 คะแนน ชุดที่1 ชุดที่ 2 ชุดที่3 ชุดที่4 

1 14 15 15 15 59 
2 12 13.5 14 14 53.5 
3 12 13.5 14 13.5 53 
4 12 14 14.5 14 54.5 
5 9.5 11 12.5 13.5 46.5 
6 13.5 15 15.5 14.5 58.5 
7 13.5 15 15 14.5 58 
8 13 15 15.5 15 58.5 
9 8 9.5 11.5 11.5 40.5 
10 7.5 9 9.5 10.5 36.5 

ค่าเฉล่ีย 11.5  13  13.7   13.6   51.8 
  
 จากตารางที่ 7 และ 8 พบว่าในภาพรวมนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ได้
ค่าเฉล่ียจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 33.6 คะแนน และได้ค่าเฉล่ียจาก
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 51.8 จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน นักเรียนมีคะแนน
การเรียนที่ดีขึ้นจากการใชชุ้ดฝึกทกัษะ 
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 ผลพัฒนาการการใช้ชุดฝึกทักษะโดยภาพรวมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4  
 ชุดฝึกทกัษะที่ 1 ส่ิงที่พบนกัเรียนยงัไม่มีพื้นฐานจากการเรียนกลองชุดไดมี้การช้ีแจงการ
ใช้ชุดฝึกก่อนเรียนและอธิบายลายละเอียดในชุดฝึกทกัษะก่อนปฏิบติัจริงนักเรียนยงัไม่สามารถ
ปฏิบตัิให้เป็นจงัหวะได้และไม่สามารถจ าโน้ตกลองชุดที่อยู่บนบรรทดัไดจึ้งให้ใชชุ้ดฝึกทกัษะที่
ผูว้จิยัสร้างขึ้นและใหน้กัเรียนปฏบิติัอีกคร้ังและผลสมัฤทธ์ิคือนกัเรียนสามารถปฏิบตัิและจ าโน้ตได้
ดีขึ้นมีคะแนนสอบหลงัเรียนมากกวา่ก่อนเรียน 
 ชุดฝึกทกัษะที่ 2 นกัเรียนมีพื้นฐานมากจากชุดฝึกทกัษะที่ 1 นกัเรียนสามารถจ าโน้ตไดดี้
มากขึ้นผลทดสอบก่อนเรียนจึงมีคะแนนที่ดีขึ้นกว่าชุดฝึกทกัษะที่ 1 ชุดฝึกทกัษะที่ 2 จะพฒันา
ความสามารถทางดา้นการอ่านโน้ตและการปฏิบตัิเพราะมีการเคล่ือนยา้ยของ สแนร์ดรัม (Snare 
drum) ผลสมัฤทธ์ินกัเรียนปฏบิติัไดแ้ละมีคะแนนหลงัเรียนดีขึ้น 
 ชุดฝึกทกัษะที่ 3 นกัเรียนมีพื้นฐานการอ่านโนต้มาจากชุดฝึกทกัษะที่ 1 กบั 2 แต่ปัญหาที่
ครูผูส้อนไดพ้บในการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนของชุดฝึกทกัษะที่ 3 คือนักเรียนยงัไม่สามารถ
จ าศพัทส์ังคีตบอกความเขม้เสียงและปฏิบตัิตามได ้เช่น Forte (f), Mezzo forte (mf), Piano (p) ใน
ชุดฝึกทกัษะที่ 3 มีเร่ืองของทฤษฎีสีเช่น สีแดงให้ความรู้สึกที่หนักแน่นรุนแรงจึงแทนสัญลกัษณ์ 
Forte (f)  สีส้มให้ความรู้สึกที่มีพลงัจึงแทนสัญลกัษณ์ Mezzo forte (mf), สีน ้ าเงินให้ความรู้สึก 
สบาย ผอ่นคลายจึงแทนสญัลกัษณ์ Piano (p) ช่วยให้นักเรียนจ าจึงได ้ผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนนักเรียน
มีคะแนนดีขึ้น 
 ชุดฝึกทกัษะที่ 4 ผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนนักเรียนจ าโน้ตกลองชุดไดแ้ม่นย  ามีนักเรียนบาง
คนยงัไม่สามารถศพัทส์งัคีตบอกความเขม้เสียงไดแ้ต่อยูใ่นเกณฑท์ี่ดี ปัญหาที่พบในชุดฝึกทกัษะที่ 4 
คือนกัเรียนเล่นโนต้จ านวน 12 หอ้งไดไ้ม่คล่องและมีความผิดพลาดในเร่ืองไดนามิกส์ (Dynamics) 
เวลาเล่นกบัเพลง ไดใ้ชชุ้ดฝึกทกัษะที่เป็นสีกบัรูปภาพช่วยให้นักเรียนปฏิบตัิและจ าศพัทส์ังคีตบอก
ความเขม้เสียงไดง่้ายขึ้น คะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนดีขึ้นกวา่ก่อนเรียน 
ตารางที่ 9  ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เร่ืองการ
 สร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดข้ันพืน้ฐาน ชุดฝึกทักษะที่ 1-4 

 
นักเรียนคนที ่

ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนช้ัน ป.5 ชุดฝึกทักษะที่ 1-4  
รวมคะแนน 
80 คะแนน 

ชุดที่1 ชุดที่ 2 ชุดที่3 ชุดที่4 

1 8 8.5 10.5 10 37 
2 8.5 9 9 10 36.5 
3 8 9.5 9.5 10.5 37.5 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 

 
ตารางที่ 10  ผลการเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เร่ือง 
   การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดข้ันพืน้ฐาน ชุดฝึกทักษะที่ 1-4 

 
นักเรียนคนที ่

ผลคะแนนทดสอบหลังเรียนช้ัน ป.5 ชุดฝึกทักษะที่ 1-4  
รวมคะแนน 
80 คะแนน 

ชุดที่1 ชุดที่ 2 ชุดที่3 ชุดที่4 

1 13 15 15 15 58 
2 14 15 14.5 14 57.5 
3 13.5 15.5 15.5 15 59.5 
4 14 15.5 15.5 14.5 59.5 
5 14 14.5 15 15.5 59 
6 15 15.5 16 16 61.5 
7 14.5 15.5 16 15.5 61.5 
8 13 14.5 14 15 56.5 
9 16 17.5 16.5 17 67 

10 13.5 15 14.5 15 58 
ค่าเฉล่ีย 14  15.3 15.2 15.2 59.8 

 
นักเรียนคนที ่

ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนช้ัน ป.5 ชุดฝึกทักษะที่ 1-4  
รวมคะแนน 
80 คะแนน 

ชุดที่1 ชุดที่ 2 ชุดที่3 ชุดที่4 

4 8 9 9.5 10.5 37 
5 7.5 9 9 10.5 36 
6 8 9 9.5 9.5 36 
7 8.5 9 9 9.5 36 
8 7.5 8.5 9 9.5 34.5 
9 10 11 10 10 41 
10 7.5 9 9.5 10.5 36.5 

ค่าเฉล่ีย 8.1    9.1    9.4   10     36.8 
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 จากตารางที่ 9 และ 10 พบว่าในภาพรวมนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้
ค่าเฉล่ียจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 36.8 คะแนน และได้ค่าเฉล่ียจาก
แบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียน 59.8 จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน นักเรียนมีคะแนน
การเรียนที่ดีขึ้นจากการใชชุ้ดฝึกทกัษะ 
 ผลพัฒนาการการใช้ชุดฝึกทักษะโดยภาพรวมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
 ชุดฝึกทกัษะที่ 1 นักเรียนยงัไม่มีพื้นฐานจากการเรียนกลองชุดแต่ในช่วงวยัของเด็ก
ประถมศึกษาปีที่ 5 จะมีพฒันาการที่เร็วกว่าเด็กชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และได้มีการช้ีแจงการใช้
ชุดฝึกก่อนเรียนและอธิบายลายละเอียดในชุดฝึกทกัษะก่อนปฏิบติัจริง นักเรียนสามารถปฏิบติัให้
เป็นจงัหวะไดม้ากกวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 แต่ยงัไม่สามารถปฏิบติัไดค้ล่องมีนกัเรียนบาง
คนสามารถจ าโน้ตกลองบนบรรทดัห้าเส้นไดจึ้งให้ใชชุ้ดฝึกทกัษะที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียน
จ าและปฏิบตัิแม่นย  ามากขึ้น ผลสมัฤทธ์ิคือนกัเรียนสามารถปฏิบติัและจ าโนต้ไดดี้ขึ้นและมีคะแนน
สอบหลงัเรียนมากขึ้น 
 ชุดฝึกทกัษะที่ 2 นกัเรียนมีพื้นฐานมากจากชุดฝึกทกัษะที่ 1 นกัเรียนสามารถจ าโน้ตไดดี้
มากขึ้นผลทดสอบก่อนเรียนจึงมีคะแนนที่ดีขึ้นกว่าชุดฝึกทกัษะที่ 1 ชุดฝึกทกัษะที่ 2 จะพฒันา
ทกัษะการปฏิบัติและด้านการอ่านโน้ตเพราะมีการเคล่ือนยา้ยของสแนร์ดรัม (Snare drum) 
ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนคือนกัเรียนปฏิบตัิไดแ้ละมีคะแนนดีกวา่ก่อนเรียน 
 ชุดฝึกทกัษะที่ 3 นกัเรียนมีพื้นฐานการอ่านโนต้มาจากชุดฝึกทกัษะที่ 1 กบั 2 แต่ปัญหาที่
ครูผูส้อนไดพ้บในการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนของชุดฝึกทกัษะที่ 3 คือนักเรียนยงัไม่สามารถ
จ าศพัทส์ังคีตบอกความเขม้เสียงและปฏิบตัิตามได้ปัญหาเดียวกนัที่พบในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
เช่น Forte (f), Mezzo forte (mf), Piano (p) ในชุดฝึกทกัษะที่ 3 มีเร่ืองของทฤษฎีสี เช่น สีแดงให้
ความรู้หนักแน่นรุนแรงจึงแทนสัญลกัษณ์ Forte (f)  สีส้มให้ความรู้สึกมีพลงัจึงแทนสัญลกัษณ์ 
Mezzo forte (mf), สีน ้ าเงินให้ความรู้สึก สงบ ผ่อนคลาย จึงแทนสัญลกัษณ์ Piano (p) ผลสัมฤทธ์ิ
หลงัเรียนนกัเรียนมีคะแนนดีขึ้นกวา่ก่อนเรียน 
 ชุดฝึกทกัษะที่ 4 ผลสมัฤทธ์ิก่อนเรียนนักเรียนจ าโน้ตกลองชุดไดแ้ม่นย  ามีนักเรียนบาง
คนยงัมีลืมศพัทส์งัคีตบอกความเขม้เสียงบา้งแต่อยูใ่นเกณฑท์ี่ดี ปัญหาที่พบในชุดฝึกทกัษะที่ 4 คือ
นักเรียนบางคนที่ไม่สามารถเล่นโน้ตจ านวน 12 ห้องได้และมีความผิดพลาดในเร่ืองไดนามิกส์
(Dynamics) เวลาเล่นกับเพลงได้ใช้ชุดฝึกทกัษะที่เป็นสีกับรูปภาพช่วยให้นักเรียนปฏิบตัิและจ า
ศพัทส์งัคีตบอกความเขม้เสียงไดง่้ายขึ้น คะแนนผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนดีกวา่ก่อนเรียน    
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ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนก่อนเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  เร่ือง 
 การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดข้ันพืน้ฐาน ชุดฝึกทักษะที่ 1-4 

 
นักเรียนคนที ่

ผลคะแนนทดสอบก่อนเรียนช้ัน ป.6 ชุดฝึกทักษะที่ 1-4  
รวมคะแนน 
80 คะแนน 

ชุดที่1 ชุดที่ 2 ชุดที่3 ชุดที่4 

1 8 10 9 9.5 36.5 
2 8.5 10 9 10 37.5 
3 8 9 8.5 9.5 35 
4 8 9.5 9 11 37.5 

5 8.5 9 9 10.5 37 
6 7 7.5 8 9 31.5 
7 8.5 9 9 11 37.5 
8 11 11.5 9.5 11.5 43.5 
9 9.5 10 10 11 40.5 

10 13.5 15 14.5 15 58 
ค่าเฉล่ีย 9   10   9.5   10.8   39.4 

 
ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทยีบคะแนนหลังเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  เร่ือง 
 การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดข้ันพืน้ฐาน ชุดฝึกทักษะที่ 1-4 

 
นักเรียนคนที ่

ผลคะแนนทดสอบหลังเรียนช้ัน ป.6 ชุดฝึกทักษะที่ 1-4  
รวมคะแนน 
80 คะแนน 

ชุดที่1 ชุดที่ 2 ชุดที่3 ชุดที่4 

1 14 15 15 15.5 59.5 
2 15 16 14.5 15 60.5 
3 14.5 15.5 15 15 60 
4 14 15 15.5 15.5 60 
5 15 16 15.5 15.5 62 

6 13 14 14.5 14 55.5 

7 13.5 15 16 16 60.5 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 

 
นักเรียนคนที ่

ผลคะแนนทดสอบหลังเรียนช้ัน ป.6 ชุดฝึกทักษะที่ 1-4  
รวมคะแนน 
80 คะแนน 

ชุดที่1 ชุดที่ 2 ชุดที่3 ชุดที่4 

8 14 14.5 15.5 15.5 59.5 
9 14.5 15.5 16 16.5 62.5 

10 14.5 15 14.5 16 60 
ค่าเฉล่ีย 14.2 15.1 15.2 15.4 60 

 
 จากตารางที่ 11 และ 12 พบว่าในภาพรวมนักเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไดค้่าเฉล่ียจาก
แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 39.4 คะแนน และไดค้่าเฉล่ียจากแบบทดสอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลังเรียน 60 จากคะแนนเต็ม 80 คะแนน นักเรียนมีคะแนนการเรียนที่ดีขึ้นจากการใช้
ชุดฝึกทกัษะ 
 ผลพัฒนาการการใช้ชุดฝึกทักษะโดยภาพรวมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 ชุดฝึกทกัษะที่ 1 นักเรียนยงัไม่มีพื้นฐานจากการเรียนกลองชุดไดมี้การช้ีแจงการใช้ชุดฝึกก่อน
เรียนและอธิบายรายละเอียดในชุดฝึกทกัษะก่อนปฏิบติัจริง นักเรียนจะมีพฒันาการมากกว่านักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 กบั 5 สามารถปฏิบติัเป็นจงัหวะและมีพฒันาการเร็วบางคนไม่สามารถปฏิบติัได้
คล่องนกัเรียนส่วนใหญ่สามารถจ าโนต้กลองบนบรรทดัห้าเส้นไดจึ้งให้ใชชุ้ดฝึกทกัษะที่ผูว้ิจยัสร้างขึ้น
เพื่อให้นักเรียนจ าและปฏิบติัแม่นย  ามากขึ้น ผลสัมฤทธ์ินักเรียนสามารถปฏิบติัและจ าโน้ตไดดี้ขึ้นมี
คะแนนสอบหลงัเรียนดีกวา่ก่อนเรียน 
 ชุดฝึกทกัษะที่ 2 นักเรียนมีพื้นฐานมากจากชุดฝึกทกัษะที่ 1 นักเรียนสามารถจ าโน้ตไดดี้มากขึ้น
ผลทดสอบก่อนเรียนจึงมีคะแนนที่ดีขึ้นกว่าชุดฝึกทกัษะที่ 1 ชุดฝึกทกัษะที่ 2 จะพฒันาทกัษะการ
ปฏิบติัและด้านการอ่านโน้ตเพราะมีการเคล่ือนยา้ยของสแนร์ (Snare drum) ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนคือ
นกัเรียนมีคะแนนดีขึ้นกวา่ก่อนเรียน  
 ชุดฝึกทักษะที่ 3 นักเรียนมีพื้นฐานการอ่านโน้ตมาจากชุดฝึกทักษะที่ 1 กับ 2 แต่ปัญหาที่
ครูผูส้อนไดพ้บในการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียนของชุดฝึกทกัษะที่ 3 คือนักเรียนยงัไม่สามารถจ า
ศพัทส์งัคีตบอกความเขม้เสียงและปฏิบติัตามไดปั้ญหาเดียวกนัที่พบในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กบั 5 เช่น 
Forte (f), Mezzo forte (mf), Piano (p) ในชุดฝึกทกัษะที่ 3 มีเร่ืองของทฤษฎีสี เช่น สีแดงให้ความรู้สึกที่
หนักแน่นรุนแรงจึงแทนสัญลกัษณ์ Forte (f)  สีส้มให้ความรู้สึกที่มีพลงัจึงแทนสัญลกัษณ์ Mezzo forte 
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(mf), สีน ้ าเงินให้ความรู้สึก สบาย ผ่อนคลายจึงแทนสัญลักษณ์ Piano (p) ช่วยให้นักเรียนจ า จึงได้
ผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียนนกัเรียนมีคะแนนดีขึ้น    
 ชุดฝึกทกัษะที่ 4 นกัเรียนจ าโนต้กลองชุดไดแ้ม่นย  ามีนกัเรียนบางคนยงัมีลืมศพัทส์ังคีตบอกความ
เขม้เสียงบา้งแต่อยูใ่นเกณฑท์ี่ดี นักเรียนสามารถเล่นโน้ตจ านวน 12 ห้องไดแ้ต่มีความผิดพลาดในเร่ือง
ไดนามิกส์ (Dynamics) เวลาเล่นกับเพลงจึงได้ใช้ชุดฝึกทกัษะที่ผูว้ิจ ัยท าขึ้นเป็นสีกับรูปภาพช่วยให้
นักเรียนปฏิบตัิและจ าศพัทส์ังคีตบอกความเขม้เสียงไดง่้ายขึ้น คะแนนผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนดีกว่าก่อน
เรียน 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
ตารางที่ 13 ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน-หลังเรียน เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต
 กลองชุดข้ันพืน้ฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน  

  
ผลสัมฤทธ์ิโดยรวม 
 

 
คะแนนเต็ม กลุ่มตัวอย่าง 

 
ค่าเฉลี่ย 

 
ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

80 
80 

10 
10 

33.6 
51.8 

0.22 
1.07 

 
 สรุปจากตารางที่ 13  พบว่าการเรียนชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน 4 ชุด ก่อนเรียนและหลงัเรียนคะแนนเต็ม 80 คะแนน การเก็บ

ขอ้มูลวิจยั N (กลุ่มตวัอยา่ง) 10 คน ค่าเฉล่ียก่อนเรียน 33.6 หลังเรียน 53.9 จึงสรุปไดว้่าผลสัมฤทธ์ิ
หลงัจากการเรียนชุดฝึกทกัษะนักเรียนมีค่าเฉล่ียสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนแต่ทั้งน้ีจะสังเกตไดว้่านักเรียนไม่

เคยมีพื้นฐานการเรียนกลองชุดมาก่อนและมีเวลาเรียนในแต่ละชุดฝึกไม่เพียงพอแต่นักเรียนมีพฒันา

ทางดา้นการจ าโนต้ ศพัทส์งัคีตและสีที่ก  าหนดแต่ทกัษะในการปฏิบติัในแต่ละชุดยงัไม่มีประสิทธิภาพ
ควรเพิม่เวลาเรียนในแต่ละชุดฝึก  
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ตารางที่ 14  ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน-หลังเรียน เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต

 กลองชุดข้ันพืน้ฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน 

 

ผลสัมฤทธ์ิโดยรวม 

 

 

คะแนนเต็ม กลุ่มตัวอย่าง 
 

ค่าเฉลี่ย 
 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ก่อนเรียน 
หลงัเรียน 

80 
80 

10 
10 

36.8 
59.8 

0.88 
0.71 

  

 สรุปจากตารางที่ 14  พบว่าการเรียนชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ  านวน 4 ชุด ก่อนเรียนและหลงัเรียนคะแนนเต็ม 80 คะแนน การเก็บ
ขอ้มูลวิจยั N (กลุ่มตวัอยา่ง) 10 คน ค่าเฉล่ียก่อนเรียน 33.6 หลังเรียน 53.9 จึงสรุปไดว้่าผลสัมฤทธ์ิ
หลงัจากการเรียนชุดฝึกทกัษะนักเรียนมีค่าเฉล่ียสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนแต่ทั้งน้ีจะสังเกตไดว้่านักเรียนไม่
เคยมีพื้นฐานการเรียนกลองชุดมาก่อนและมีเวลาเรียนในแต่ละชุดฝึกไม่เพียงพอแต่ชั้นประถมศึกษาปีที 
5 จะมีพฒันาการทางดา้นการปฏิบตัิ การจ าโนต้ ศพัทส์งัคีตและสีที่ก  าหนดไดดี้กว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 ควรเพิม่เวลาเรียนในแต่ละชุดฝึกจะท าใหน้กัเรียนมีประสิทธิภาพและทกัษะในการปฏิบติัมากขึ้น 
 

ตารางที่ 15  ผลเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน-หลังเรียน เร่ือง การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต

 กลองชุดข้ันพืน้ฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน 

 

ผลสัมฤทธ์ิโดยรวม 

 

 

คะแนนเต็ม กลุ่มตัวอย่าง 
 

ค่าเฉลี่ย 
 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 
ก่อนเรียน 

หลงัเรียน 

80 

80 

10 

10 

39.4 

60 

0.86 

0.69 

 

 สรุปจากตารางที่ 15  พบว่าการเรียนชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ  านวน 4 ชุด ก่อนเรียนและหลงัเรียนคะแนนเต็ม 80 คะแนน การ
เก็บขอ้มูลวิจยั N (กลุ่มตวัอย่าง) 10 คน ค่าเฉล่ียก่อนเรียน 33.6 หลังเรียน 53.9 จึงสรุปได้ว่า
ผลสมัฤทธ์ิหลงัจากการเรียนชุดฝึกทกัษะนกัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนแต่ทั้งน้ีจะสังเกตได้
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ว่านักเรียนไม่เคยมีพื้นฐานการเรียนกลองชุดมาก่อนแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จะมีพฒันาการ
ทางด้านการปฏิบตัิ การจ าโน้ต ศพัท์สังคีตและสีที่ก  าหนดได้ดีกว่าชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กับ 5 
นกัเรียนส่วนใหญ่สามารถจ าโนต้ไดแ้ม่นย  าและปฏิบติัไดต้มแบบฝึกหัดที่ก  าหนด คะแนนจึงอยูใ่น
เกณฑท์ี่ดีกวา่ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กบั 5 



 
 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

  
 การวิจยั เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานสาระการเรียนรู้
ดนตรี รายวชิาดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบาง
บอนไดท้  าการศึกษาตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัต่อไปน้ี 
 1. สร้างชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดส าหรับผูเ้รียนกลองชุดขั้นพื้นฐาน 
 2. ศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุด 
ระหวา่งก่อนเรียนและหลงัเรียนของส าหรับผูเ้รียนกลองชุดขั้นพื้นฐาน 

 
สรุปผลการวจิยั 
  1. การสร้างชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ผูว้ิจัยได้น าข้อมูลจากตวัช้ีวดั
หลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมาตรฐานที่ ศ 2.1 เพื่อก าหนดเน้ือหาสาระการเรียนรู้       
ในชุดฝึกทักษะที่สร้างขึ้ นโดยเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner’s Three Modes of 
Representation 1. การรับรู้ผ่านการกระท าเพื่อเป็นต้นแบบให้ผูเ้รียนท าตามหรือลอกเลียนแบบใน
ทางด้านดนตรี คือ การให้ผูเ้รียนฟังเสียงหรือตบมือตามจงัหวะของตวัโน้ต (Enactive Representation)    
2. การรับรู้ที่เก่ียวกบัการใชส้ัญลกัษณ์แทนส่ิงที่ตอ้งการเรียนรู้ในลกัษณะของรูปภาพในทางดนตรี คือ 
การใช้ภาพที่ส่ือความหมายแทนตวัโน้ต ความสั้น - ยาว ของเส้นส่ือแทนจงัหวะสั้นยาวของค่าตวัโน้ต 
(Iconic  Representation) 3. การรับรู้การใชส้ัญลกัษณ์ทางดา้นภาษาที่ทุกคนยอมรับ ในทางดา้นดนตรี
การรับรู้เก่ียวกับเร่ืองของตวัโน้ตและเคร่ืองหมายต่าง ๆ ทางทฤษฎีดนตรี (Symbolic Representation) 
และทฤษฎีสีของ สมเกียรติ ตั้งนโม เพื่อพฒันาทางดา้นความจ าศพัท์สังคีตบอกความเขม้เสียงและมา
ปรับใชใ้นการปฏิบตัิเร่ืองความดงั-เบา  
 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ  านวน 30 คน โดยนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4              
มีจ  านวน 10 คน นกัเรียนประถมศึกษาปีที่ 5 มีจ  านวน 10 คน และ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 มีจ  านวน 
10 คน ใชชุ้ดฝึกทกัษะจ านวน 4 ชุด ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อนเรียนและหลัง
เรียนคะแนนเตม็ 80 คะแนนไดค้่าเฉล่ียก่อนเรียน 33.6 ไดค้่าเฉล่ียหลงัเรียน 51.8 ผลสัมฤทธ์ิหลงัจากการ
เรียนชุดฝึกทกัษะนักเรียนมีค่าเฉล่ียสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนเรียนและ
หลังเรียนคะแนนเต็ม 80 คะแนน ได้ค่าเฉล่ียก่อนเรียน 36.8 ได้ค่าเฉล่ียหลังเรียน 59.8 ผลสัมฤทธ์ิ
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หลังจากการเรียนชุดฝึกทกัษะนักเรียนมีค่าเฉล่ียสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ก่อนเรียนและหลังเรียนคะแนนเต็ม 80 คะแนน ไดค้่าเฉล่ียก่อนเรียน 39.4 ไดค้่าเฉล่ียหลงัเรียน 60 จึง
สรุปไดว้า่ผลสมัฤทธ์ิหลงัจากการเรียนชุดฝึกทกัษะนกัเรียนมีค่าเฉล่ียสูงขึ้นกวา่ก่อนเรียน 
 3. สรุปภาพรวมของนักเรียนหลงัการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ที่สร้าง
ขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner’s Three Modes of Representation 1. การรับรู้ผ่านการกระท าเพื่อ
เป็นตน้แบบใหผู้เ้รียนท าตามหรือลอกเลียนแบบในทางดา้นดนตรี คือ การให้ผูเ้รียนฟังเสียงหรือตบมือ
ตามจังหวะของตวัโน้ต (Enactive Representation) 2. การรับรู้ที่เก่ียวกับการใช้สัญลักษณ์แทนส่ิงที่
ตอ้งการเรียนรู้ในลักษณะของรูปภาพในทางดนตรี คือ การใชภ้าพที่ส่ือความหมายแทนตวัโน้ต ความ
สั้น-ยาวของเส้นส่ือแทนจังหวะสั้นยาวของค่าตวัโน้ต (Iconic  Representation) 3. การรับรู้การใช้
สญัลกัษณ์ทางดา้นภาษาที่ทุกคนยอมรับในทางดา้นดนตรีการรับรู้เก่ียวกบัเร่ืองตวัโน้ตและเคร่ืองหมาย
ต่าง ๆ ทางทฤษฎีดนตรี (Symbolic Representation) โดยนักเรียนทุกคนไม่เคยมีพื้นฐานการเรียนกลอง
ชุดมาก่อนแต่หลงัจากใชชุ้ดฝึกทกัษะนักเรียนมีพฒันาการทางดา้นความจ าสามารถจ าสัญลกัษณ์โน้ต
กลองชุดไดแ้ละในด้านการปฏิบติัหลังจากใชชุ้ดฝึกทกัษะนักเรียนสามารถปฏิบติัไดดี้ขึ้น สังเกตจาก
คะแนนหลงัเรียนมีคะแนนดีขึ้นกวา่ก่อนเรียน ทฤษฎีสีที่น ามาปรับใชก้บัชุดฝึกทกัษะเร่ืองความดงั-เบา 
และช่วยจ าศพัทส์งัคีตบอกความเขม้เสียง หลงัจากการใชชุ้ดฝึกทกัษะนักเรียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
ตามสีที่ก  าหนดและมีพฒันาการทางดา้นความจ าศพัทส์ังคีตบอกความเขม้เสียงดีขึ้น มีคะแนนหลงัเรียน
ดีขึ้นกว่าก่อนเรียน แต่ส่ิงที่ผูว้ิจยัพบหลงัจากการใช้ชุดฝึกทกัษะ คือ ความแตกต่างของช่วงวยัท าให้
นกัเรียนมีพฒันาการและการรับรู้ที่ไม่เท่ากนั สังเกตไดจ้ากพฤติกรรมการเรียนและคะแนน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 จะมีคะแนนดีที่สุด 

 
อภปิรายผล 
 การสร้างชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ได้น าข้อมูลจากตวัช้ีวดัหลักสูตร
แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมาตรฐานที่ ศ 2.1 เพื่อก าหนดเน้ือหาสาระการเรียนรู้ในชุดฝึก
ทกัษะที่สร้างขึ้นโดยเช่ือมโยงกบักบัทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bruner’s Three Modes of Representation เพื่อ
สร้างชุดฝึกทกัษะที่เป็นรูปภาพที่ท  าให้นักเรียนมีพฒันาการทางดา้นความจ าและการอ่านโน้ตไดดี้ขึ้น
ซ่ึงตรงกบั ศนัสนีย ์ส่ือสกุล (2554) ไดก้ล่าวว่า ชุดฝึกทกัษะเป็นส่ือที่สร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนไดฝึ้กฝน
ความรู้ที่ได้เรียนไปหรือเป็นการเสริมความรู้ให้กับนักเรียนเพื่อให้เกิดความถูกตอ้ง ช านาญ และ            
บนัลือ พฤกษะวนั (2554) ไดก้ล่าวว่า การพฒันาทกัษะการอ่าน คือ การฝึกฝน และปรับพื้นฐานความรู้
เดิมที่ผูเ้รียนมี ให้มีความเพิ่มพูนยิง่ขึ้น โดยการให้ผูเ้รียนมีการเรียนรู้กลวิธีในการอ่านที่เหมาะสม เพื่อ
ปรับใช้ในการพฒันาตนเองได้ การอ่านส าคัญต่อชีวิต การอ่านเป็นส่ือของการเรียนรู้ที่สามารถน า
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ความรู้ปรับใชก้ับการอยูอ่ยา่งเป็นประโยชน์ในสังคม ดงันั้นการอ่านจึงเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้อยา่ง
ต่อเน่ืองในการใชชี้วิต การอ่านส าคญัต่อการเรียนการอ่านเป็นปัจจยัส าคญัในการท ากิจกรรมการเรียน
การสอน ซ่ึงส่งผลในทุกกลุ่มทกัษะของผูเ้รียน ดงันั้นหากมีทกัษะการอ่านที่ดี ผูเ้รียนจะมีพื้นฐานที่ดี
และส่งผลต่อการเรียนทุก ๆ ดา้น และในชุดฝึกทกัษะมีการน าทฤษฎีสีมาเก่ียวขอ้ง เพื่อพฒันาทางดา้น
ความจ าศัพท์สังคีตบอกความเข้มเสียงและมาปรับใช้ในการปฏิบัติ เร่ืองความดัง -เบา ซ่ึงตรงกับ 
สมเกียรติ ตั้งนโม (2552) ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีสีไวว้่า ลกัษณะของวตัถุที่กระทบต่อสายตาให้เห็นเป็นสีมี
ผลต่อจิตวิทยา คือ มีอ านาจให้เกิดความเขม้ของแสงที่อารมณ์และความรู้สึกได้ การที่ได้เห็นสีจาก
สายตา สายตาจะส่งความรู้สึกไปยงัสมองท าให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ ตามอิทธิพลของสี เช่น สดช่ืน ร้อน 
ตื่นเตน้ เศร้า สีมีความหมายอยา่งมากต่ออารมณ์และความรู้สึก 
  ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ชุดฝึกทกัษะที่ 1  ผูว้ิจยัสร้างขึ้นจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of Representation การรับรู้แบบเอนแอกทีฟ (Enactive 
Represenation) เป็นการรับรู้ผ่านการกระท าต่าง ๆ เพื่อเป็นตน้แบบให้ผูเ้รียนท าตามหรือลอกเลียนแบบ
ในทางดา้นดนตรีคือการใหผู้เ้รียนฟังเสียงและปฏิบตัิตาม ก่อนท าแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 
(pre-test) ผูว้ิจยัอธิบายสัญลกัษณ์โน้ตกลองชุดและปฏิบติัเป็นตวัอยา่งส่ิงที่พบนักเรียนยงัไม่มีพื้นฐาน
จากการเรียนกลองชุดและนักเรียนยงัไม่สามารถปฏิบติัให้เป็นจงัหวะไดเ้น่ืองจากยงัไม่สามารถจ าโน้ต
ที่อยูบ่นบรรทดัได้ ผูว้ิจยัจึงใชชุ้ดฝึกทกัษะที่เป็นการรับรู้แบบไอคอนิก (Iconic  Representation) การ
เรียนรู้ในลักษณะของรูปภาพในทางดนตรี คือ การใช้ภาพที่ส่ือความหมายแทนตวัโน้ตให้นักเรียน
ปฏิบตัิ นักเรียนมีพฒันาการและผลตอบรับที่ดีต่อชุดฝึกสามารถปฏิบติัได้ถูกตอ้ง มีการสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิหลังเรียน (post-test) โดยใช้การรับรู้ที่ เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic Represenation) ในทางด้าน
ดนตรีคือการรับรู้เก่ียวกับเร่ืองตวัโน้ตและเคร่ืองหมายต่าง ๆทางทฤษฎีดนตรี ผลสัมฤทธ์ินักเรียนมี
คะแนนปฏิบติัดีขึ้นและมีพฒันาการทางดา้นความจ าสามารถจ าโน้ตกลองชุดไดดี้ขึ้น คะแนนเฉล่ียก่อน
เรียน 7.1  คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 11.5  คะแนน หลังจากการเรียนชุดฝึกทกัษะที่ 1 มีคะแนน
เฉล่ียสูงกวา่ก่อนเรียน   
 ชุดฝึกทกัษะที่ 2 ผูว้ิจยัสร้างขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of Representation 
และพฒันาเน้ือหามาจากชุดฝึกทกัษะที่ 1 เน้ือหาชุดฝึกทกัษะที่ 2 จะเพิ่มทกัษะการในปฏิบตัิเพราะมีการ
เคล่ือนยา้ยของสแนร์ดรัม (Snare drum) และพฒันาการทางดา้นการอ่านโน้ต ก่อนท าแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิก่อนเรียน (pre-test) ผูว้ิจยัอธิบายพร้อมปฏิบติัเป็นตวัอยา่ง ส่ิงที่ผูว้ิจยัพบคือนักเรียนมีพื้นฐาน
มากจากชุดฝึกทักษะที่ 1 แล้วและจากการใช้ชุดฝึกทกัษะที่ 2 ที่เป็นการรับรู้แบบไอคอนิก (Iconic  
Representation) การเรียนรู้ในลักษณะของรูปภาพ  และการรับรู้ที่ เป็นสัญลักษณ์  (Symbolic 
Represenation) การรับรู้เก่ียวกับเร่ืองตวัโน้ตและเคร่ืองหมายต่าง ๆทางทฤษฎีดนตรี การสอบวดัผล
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สัมฤทธ์ิหลงัเรียน (post-test) จึงมีคะแนนดีขึ้นกว่าก่อนเรียน และดีกว่าชุดฝึกทกัษะที่ 1 คะแนนเฉล่ีย
ก่อนเรียน 8.2 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 13 คะแนน นักเรียนปฏิบตัิไดแ้ละมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
หลงัเรียนดีขึ้น  
 ชุดฝึกทกัษะที่ 3 ผูว้ิจยัสร้างขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of Representation 
เหมือนชุดที่ 1 กับ 2 แต่มีทฤษฎีสีมาเก่ียวข้องเพื่อน ามาปรับใช้กับชุดฝึกทักษะเร่ืองความดัง-เบา
ไดนามิกส์ (Dynamics) ในชุดฝึกทกัษะที่ 3 นักเรียนมีพื้นฐานการอ่านโน้ตมาจากชุดฝึกทกัษะที่ 1 กบั 2 
แต่ปัญหาที่ครูผูส้อนได้พบในการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน (pre-test) ของชุดฝึกทกัษะที่ 3 คือ
นักเรียนยงัไม่สามารถจ าศพัท์สังคีตบอกความเขม้เสียงและปฏิบติัตามได ้ เช่น Forte (f), Mezzo forte 
(mf), Piano (p) จึงมีเร่ืองทฤษฎีสีเขา้มาเก่ียวขอ้ง สีจะรับรู้จากสายตาและส่งความรู้สึกไปยงัสมองท าให้
เกิดความรู้สึกต่าง ๆ ตามอิทธิพลของสี เช่นสดช่ืน ร้อน ต่ืนเต้น เศร้า ผูว้ิจัยจึงเลือกใช้ สีแดงให้
ความรู้สึกอนัตราย เร่าร้อน รุนแรง มัน่คงจึงแทนสัญลกัษณ์ Forte (f)  สีส้มให้ความรู้สึกสว่าง เร่าร้อน 
ฉูดฉาดจึงแทนสัญลกัษณ์ Mezzo forte (mf), สีน ้ าเงินให้ความรู้สึก สงบ ผ่อนคลาย จึงแทนสัญลกัษณ์ 
Piano (p)  ช่วยใหน้กัเรียนมีการรับรู้และพฒันาการทางดา้นความจ าไดดี้ขึ้น การสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงั
เรียน (post-test) นกัเรียนมีคะแนนดีขึ้น นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 8.8 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงั
เรียน 13.7  คะแนน  ผลสมัฤทธ์ินกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนที่ดีขึ้นกวา่ก่อนเรียน  
 ชุดฝึกทกัษะที่ 4 เป็นบทเพลง Drummer kid ผูว้ิจยัสร้างขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s 
Three Modes of Representation และมีทฤษฎีสีมาเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาปรับใชก้บัชุดฝึกทกัษะเร่ืองความ
ดงั-เบาไดนามิกส์ (Dynamics) เหมือนในชุดฝึกทกัษะที่ 3 การสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน (pre-test) 
นกัเรียนจ าโนต้กลองชุดไดแ้ม่นย  ามีนักเรียนบางคนยงัมีลืมศพัทส์ังคีตบอกความเขม้เสียงบา้งแต่อยูใ่น
เกณฑ์ที่ดี ปัญหาที่พบในชุดฝึกทกัษะที่ 4 นักเรียนเล่นโน้ตจ านวน 12 ห้องได้ไม่คล่องและมีความ
ผิดพลาดในเร่ืองไดนามิกส์ (Dynamics) เวลาเล่นกับเพลงจึงใช้ชุดฝึกทกัษะที่ใช้ทฤษฎีสีและการรับรู้
แบบไอคอนิก (Iconic  Representation) ที่เป็นรูปภาพช่วยให้นักเรียนปฏิบติัและช่วยการรับรู้และพฒันา
ความจ าศพัทส์ังคีตบอกความเขม้เสียง การสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน (post-test) นักเรียนมีคะแนนดี
ขึ้น นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 9.4 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 13.6  คะแนน ผลสัมฤทธ์ิ
นกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนที่ดีขึ้นกวา่ก่อนเรียน  
 ผลสรุปโดยภาพรวมนักเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลงัจากใชชุ้ดฝึกทกัษะที่สร้าง
ขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of Representation และมีทฤษฎีสีมาเก่ียวขอ้งเพื่อน ามา
ปรับใช้กับชุดฝึกทักษะเร่ืองความดัง-เบาไดนามิกส์ (Dynamics) ได้คะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 33.6 คะแนน และได้คะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียน 51.8 จากคะแนนเตม็ 80 คะแนน นกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนดีขึ้นกวา่ก่อนเรียน  
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 ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ชุดฝึกทกัษะที่ 1  ผูว้ิจยัสร้างขึ้นจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of Representation การรับรู้แบบเอนแอกทีฟ (Enactive 
Represenation) เป็นการรับรู้ผ่านการกระท าต่างๆเพื่อเป็นตน้แบบให้ผูเ้รียนท าตามหรือลอกเลียนแบบ
ในทางดา้นดนตรีคือการให้ผูเ้รียนฟังเสียงและปฏิบตัิตาม ก่อนการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน (pre-
test) ผูว้ิจยัอธิบายสัญลกัษณ์โน้ตกลองชุดและปฏิบติัเป็นตวัอยา่ง ส่ิงที่พบดว้ยพฒันาการของช่วงอาย ุ
นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 สามารถปฏิบติัให้เป็นจงัหวะไดม้ากกว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
แต่ยงัไม่สามารถปฏิบติัไดค้ล่องมีนกัเรียนบางคนยงัไม่สามารถจ าโน้ตกลองบนบรรทดัห้าเส้นไดผู้ว้ิจยั
จึงใช้ชุดฝึกทกัษะที่เป็นการรับรู้แบบไอคอนิก (Iconic  Representation) การเรียนรู้ในลักษณะของ
รูปภาพในทางดนตรี คือ การใช้ภาพที่ส่ือความหมายแทนตัวโน้ตให้นักเรียนปฏิบัติและช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพทางด้านความจ า มีการสอบหลังเรียนโดยใช้การรับรู้ที่ เป็นสัญลักษณ์ (Symbolic 
Represenation) ในทางด้านดนตรีคือการรับรู้เก่ียวกับเร่ืองตัวโน้ตและเคร่ืองหมายต่าง ๆทางทฤษฎี
ดนตรี การสอบวดัผลสมัฤทธ์ิหลงัเรียน (post-test) นักเรียนมีคะแนนดีขึ้น ผลคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 8.1 
คะแนน ผลคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 14 หลงัเรียน ผลสัมฤทธ์ินักเรียนสามารถปฏิบติัและจ าโน้ตไดดี้ขึ้น
และมีคะแนนสอบหลงัเรียนดีกวา่ก่อนเรียน  
 ชุดฝึกทกัษะที่ 2 ผูว้ิจยัสร้างขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of Representation 
และพฒันาเน้ือหามาจากชุดฝึกทกัษะที่ 1 เน้ือหาชุดฝึกทกัษะที่ 2 จะเพิ่มทกัษะการในปฏิบติัเพราะมีการ
เคล่ือนยา้ยของสแนร์ดรัม (Snare drum) และพฒันาการทางด้านการอ่านโน้ต ก่อนการสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิก่อนเรียน (pre-test) ผูว้จิยัอธิบายพร้อมปฏิบติัเป็นตวัอยา่งก่อนสอบ ส่ิงที่ผูว้ิจยัพบคือนักเรียนมี
พื้นฐานมากจากชุดฝึกทักษะที่  1 และช่วงวัยของประถมศึกษาปีที่  5 มีพัฒนาการที่ ดีกว่าชั้ น
ประถมศึกษาปีที่  4  และจากการใช้ชุดฝึกทักษะที่  2 ที่ เป็นการรับรู้แบบไอคอนิก (Iconic  
Representation)  การเรียนรู้ในลักษณะของรูปภาพและการรับรู้ที่ เ ป็นสัญลักษณ์  (Symbolic 
Represenation) การรับรู้เก่ียวกบัเร่ืองตวัโน้ตและเคร่ืองหมายต่าง ๆทางทฤษฎีดนตรี ผลการสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิหลังเรียน (post-test) จึงมีคะแนนดีขึ้นกว่าก่อนเรียน นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 8.1 
คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 14 คะแนน  ผลสมัฤทธ์ินกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนดีกวา่ก่อนเรียน  
 ชุดฝึกทกัษะที่ 3 ผูว้ิจยัสร้างขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of Representation 
เหมือนชุดที่ 1 กับ 2 แต่มีทฤษฎีสีมาเก่ียวข้องเพื่อน ามาปรับใช้กับชุดฝึกทักษะเร่ืองความดัง-เบา
ไดนามิกส์ (Dynamics) การสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน (pre-test) ในชุดฝึกทกัษะที่ 3 นักเรียนมี
พื้นฐานการอ่านโนต้มาจากชุดฝึกทกัษะที่ 1 กบั 2 แต่ปัญหาที่ครูผูส้อนไดพ้บในการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ก่อนเรียนของชุดฝึกทกัษะที่ 3 คือ มีนกัเรียนสามารถจ าศพัทส์ังคีตบอกความเขม้เสียงได ้และมีนักเรียน
บางคนยงัไม่สามารถจ าศพัทส์ังคีตบอกความเขม้เสียงและปฏิบติัตามได ้ เช่น Forte (f), Mezzo forte 
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(mf), Piano (p) ในชุดฝึกทกัษะที่ 3 จึงมีเร่ืองทฤษฎีสีเขา้มาเก่ียวข้อง สีจะรับรู้จากสายตาและส่ง
ความรู้สึกไปยงัสมองท าให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ ตามอิทธิพลของสี เช่นสดช่ืน ร้อน ต่ืนเตน้ เศร้า ผูว้ิจยั
จึงเลือกใช้ สีแดงให้ความรู้สึกอันตราย เร่าร้อน รุนแรง มั่นคงจึงแทนสัญลักษณ์ Forte (f)  สีส้มให้
ความรู้สึกสว่าง เร่าร้อน ฉูดฉาดจึงแทนสัญลกัษณ์ Mezzo forte (mf), สีน ้ าเงินให้ความรู้สึก สงบ ผ่อน
คลาย จึงแทนสัญลกัษณ์ Piano (p)  ช่วยให้นักเรียนมีการรับรู้และพฒันาการทางด้านความจ า ผลการ
สอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน (post-test) จึงมีคะแนนที่ดีขึ้น  นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 9.1 
คะแนน คะแนนเฉล่ียหลังเรียน 15.3 คะแนน ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนนักเรียนมีคะแนนที่ดีขึ้นกว่าก่อน
เรียน  
 ชุดฝึกทกัษะที่ 4 เป็นบทเพลง Drummer kid ผูว้ิจยัสร้างขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s 
Three Modes of Representation และมีทฤษฎีสีมาเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาปรับใชก้บัชุดฝึกทกัษะเร่ืองความ
ดงั-เบาไดนามิกส์ (Dynamics) เหมือนในชุดฝึกทกัษะที่ 3  การสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน (pre-test)  
ในชุดฝึกทกัษะที่ 4 ครูผูส้อบพบว่านักเรียนบางคนยงัมีลืมศพัทส์ังคีตบอกความเขม้เสียงบา้งแต่อยูใ่น
เกณฑท์ี่ดี ปัญหาที่พบในชุดฝึกทกัษะที่ 4 คือนักเรียนบางคนที่ไม่สามารถเล่นโน้ตจ านวน 12 ห้องได้
และมีความผดิพลาดในเร่ืองไดนามิกส์ (Dynamics) เวลาเล่นกบัเพลง จึงใชชุ้ดฝึกทกัษะที่มีทฤษฎีสีและ
การรับรู้แบบไอคอนิก (Iconic  Representation) ที่เป็นรูปภาพช่วยให้นักเรียนปฏิบติัและช่วยการรับรู้
และพฒันาความจ าศพัทส์ังคีตบอกความเขม้เสียง ผลการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน (post-test) จึงมี
คะแนนที่ดีขึ้น นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 10 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 15.2 คะแนน  
 ผลสรุปโดยรวมนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 หลงัจากใชชุ้ดฝึกทกัษะที่สร้างขึ้นจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of Representation และมีทฤษฎีสีมาเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาปรับใช้
กบัชุดฝึกทกัษะเร่ืองความดงั-เบาไดนามิกส์ (Dynamics) ไดค้ะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียน 36.8 คะแนน และไดค้ะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียน 59.8 จากคะแนนเตม็ 80 คะแนน นกัเรียนมีคะแนนการเรียนที่ดีขึ้นจากการใชชุ้ดฝึกทกัษะ 
  ผลสมัฤทธ์ิของนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ชุดฝึกทกัษะที่ 1 ผูว้ิจยัสร้างขึ้นจาก
ทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of Representation การรับรู้แบบเอนแอกทีฟ (Enactive 
Represenation) เป็นการรับรู้ผ่านการกระท าต่าง ๆ เพื่อ เป็นต้นแบบให้ผู ้เ รียนท าตามหรือ
ลอกเลียนแบบในทางด้านดนตรีคือการให้ผูเ้รียนฟังเสียงและปฏิบัติตาม ก่อนการสอบวดัผล
สมัฤทธ์ิก่อนเรียน (pre-test) ผูว้ิจยัอธิบายสัญลกัษณ์โน้ตกลองชุดและปฏิบติัเป็นตวัอยา่ง ผูว้ิจยัได้
พบวา่นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไม่มีพื้นฐานจากการเรียนกลองชุดมาก่อน แต่พฒันาการของ
ช่วงอายนุกัเรียนสามารถปฏิบตัิเป็นจงัหวะไดแ้ละมีพฒันาการไดเ้ร็วกว่าให้ไดม้ากกว่านักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 กบั 5 มีบางคนไม่สามารถปฏิบติัไดค้ล่อง แต่นักเรียนส่วนใหญ่สามารถจ าโน้ต
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กลองบนบรรทัดห้า เส้นได้  ผู ้วิจัยจึงใช้ชุดฝึกทักษะที่ เ ป็นการรับรู้แบบไอคอนิก ( Iconic  
Representation) การเรียนรู้ในลักษณะของรูปภาพในทางดนตรี คือ การใช้ภาพที่ส่ือความหมาย
แทนตวัโนต้ใหน้กัเรียนปฏิบตัิ เพื่อพฒันาทางดา้นการรับรู้และความจ า ผลการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
หลงัเรียน (post-test) โดยใชก้ารรับรู้ที่เป็นสัญลกัษณ์ (Symbolic Represenation) ในทางดา้นดนตรี
คือการรับรู้เก่ียวกับเร่ืองตัวโน้ตและเคร่ืองหมายต่าง ๆทางทฤษฎีดนตรี ผลสัมฤทธ์ินักเรียนมี
คะแนนปฏิบติัดีขึ้นและมีพฒันาการทางดา้นความจ าสามารถจ าโน้ตกลองชุดไดดี้ขึ้น ผลสัมฤทธ์ิ
คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 9 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 14.2 คะแนน ผลสัมฤทธ์ินักเรียนสามารถ
ปฏิบติัและจ าโนต้ไดดี้ขึ้นและมีคะแนนสอบหลงัเรียนดีขึ้น  
 ชุดฝึกทักษะที่ 2 ผูว้ิจัยสร้างขึ้ นจากทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of 
Representation และพฒันาเน้ือหามาจากชุดฝึกทกัษะที่ 1 เน้ือหาชุดฝึกทกัษะที่ 2 จะเพิ่มทกัษะการ
ในปฏิบตัิเพราะมีการเคล่ือนยา้ยของสแนร์ดรัม (Snare drum) และพฒันาการทางดา้นการอ่านโน้ต 
ผูว้จิยัอธิบายพร้อมปฏิบติัเป็นตวัอยา่ง ก่อนการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน (pre-test)  ส่ิงที่ผูว้ิจยั
พบคือนกัเรียนมีพื้นฐานมากจากชุดฝึกทกัษะที่ 1 และช่วงอายมีุพฒันาการที่ดีกวา่ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 กบั 5 การใชชุ้ดฝึกทกัษะที่ 2 ที่เป็นการรับรู้แบบไอคอนิก (Iconic  Representation) การเรียนรู้
ในลกัษณะของรูปภาพ และการรับรู้ที่เป็นสัญลกัษณ์ (Symbolic Represenation) การรับรู้เก่ียวกบั
เร่ืองตวัโนต้และเคร่ืองหมายต่าง ๆทางทฤษฎีดนตรี ผลการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน (post-test)  
นักเรียนมีการรับรู้และพฒันาการอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ มีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 10 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 15.1 คะแนน  ผลสมัฤทธ์ินกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนดีขึ้นกวา่ก่อนเรียน  
 ชุดฝึกทักษะที่ 3 ผูว้ิจัยสร้างขึ้ นจากทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of 
Representation เหมือนชุดที่ 1 กบั 2 แต่มีทฤษฎีสีมาเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาปรับใชก้บัชุดฝึกทกัษะเร่ือง
ความดงั-เบาไดนามิกส์ (Dynamics) ในชุดฝึกทกัษะที่ 3 การสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน (pre-test)  
ผูว้จิยัไดพ้บวา่ นกัเรียนมีพื้นฐานการอ่านโนต้มาจากชุดฝึกทกัษะที่ 1 กบั 2 แต่ปัญหาที่ครูผูส้อนได้
พบในชุดฝึกทกัษะที่ 3 คือ มีนกัเรียนสามารถจ าศพัทส์งัคีตบอกความเขม้เสียงได ้และมีนกัเรียนบาง
คนยงัไม่สามารถจ าศพัทส์ังคีตบอกความเขม้เสียงและปฏิบติัตามได ้ เช่น Forte (f), Mezzo forte 
(mf), Piano (p)  ในชุดฝึกทกัษะที่ 3 จึงมีเร่ืองทฤษฎีสีเขา้มาเก่ียวขอ้ง สีจะรับรู้จากสายตาและส่ง
ความรู้สึกไปยงัสมองท าให้เกิดความรู้สึกต่าง ๆ ตามอิทธิพลของสี เช่นสดช่ืน ร้อน ต่ืนเตน้ เศร้า 
ผูว้จิยัจึงเลือกใช ้สีแดงใหค้วามรู้สึกอนัตราย เร่าร้อน รุนแรง มัน่คงจึงแทนสัญลกัษณ์ Forte (f)สีส้ม
ใหค้วามรู้สึกสวา่ง เร่าร้อน ฉูดฉาดจึงแทนสญัลกัษณ์ Mezzo forte (mf), สีน ้ าเงินให้ความรู้สึก สงบ 
ผ่อนคลาย จึงแทนสัญลกัษณ์ Piano (p) ผลการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียน (post-test) นักเรียนมี
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การรับรู้และพฒันาการทางดา้นความจ าไดดี้ขึ้น โดยนักเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 9.5 คะแนน 
คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน  15.2 คะแนน ผลสมัฤทธ์ินกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนที่ดีขึ้นกวา่ก่อนเรียน  
 ชุดฝึกทกัษะที่ 4 เป็นบทเพลง Drummer kid ผูว้ิจยัสร้างขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s 
Three Modes of Representation และมีทฤษฎีสีมาเก่ียวขอ้งเพื่อน ามาปรับใชก้บัชุดฝึกทกัษะเร่ือง
ความดัง-เบาไดนามิกส์ (Dynamics) เหมือนในชุดฝึกทกัษะที่ 3 การสอบวดัผลสัมฤทธ์ิก่อนเรียน 
(pre-test)  ครูผูส้อบพบวา่นกัเรียนสามารถจ าศพัทส์งัคีตบอกความเขม้เสียงได ้แต่มีนักเรียนบา้งคน
ที่มีพฒันาการทางดา้นความจ าชา้แต่อยูใ่นเกณฑท์ี่ดี ปัญหาที่พบในชุดฝึกทกัษะที่ 4 คือนักเรียนบาง
คนที่ไม่สามารถเล่นโน้ตจ านวน 12 ห้องได้และมีความผิดพลาดในเร่ืองไดนามิกส์  (Dynamics) 
เวลาเล่นกบัเพลง จึงใชชุ้ดฝึกทกัษะที่มีทฤษฎีสีและการรับรู้แบบไอคอนิก (Iconic  Representation) 
ที่เป็นรูปภาพช่วยให้นักเรียนปฏิบติัและช่วยการรับรู้และพฒันาความจ าศพัทส์ังคีตบอกความเขม้
เสียง ผลการสอบวดัผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน (post-test) นักเรียนมีการรับรู้และพฒันาการทางด้าน
ความจ าไดดี้ขึ้น นกัเรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 10.8 คะแนน คะแนนเฉล่ียหลงัเรียน 15.4 คะแนน 
ผลสมัฤทธ์ินกัเรียนมีคะแนนหลงัเรียนที่ดีขึ้นกวา่ก่อนเรียน  
 ผลสรุปโดยรวมนกัเรียนในระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลงัจากใชชุ้ดฝึกทกัษะที่สร้างขึ้น
จากทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of Representation และมีทฤษฎีสีมาเก่ียวขอ้งเพื่อน ามา
ปรับใชก้บัชุดฝึกทกัษะเร่ืองความดงั-เบาไดนามิกส์ (Dynamics) ไดค้ะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน 39.4 คะแนน และไดค้ะแนนเฉล่ียจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนหลงัเรียน 60 จากคะแนนเตม็ 80 คะแนน นกัเรียนมีคะแนนการเรียนที่ดีขึ้นจากการใช้
ชุดฝึกทกัษะ  
 ผลสัมฤทธ์ิของนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หลงัการใช้
ชุดฝึกทกัษะที่สร้างขึ้นจากทฤษฎีการเรียนรู้ Bruner’s Three Modes of  Representation 1. การรับรู้ผ่าน
การกระท าเพื่อเป็นตน้แบบให้ผูเ้รียนท าตามหรือลอกเลียนแบบในทางดา้นดนตรี คือ การให้ผูเ้รียนฟัง
เสียงหรือตบมือตามจังหวะของตัวโน้ต (Enactive Representation) 2. การรับรู้ที่ เก่ียวกับการใช้
สญัลกัษณ์แทนส่ิงที่ตอ้งการเรียนรู้ในลกัษณะของรูปภาพในทางดนตรี คือ การใชภ้าพที่ส่ือความหมาย
แทนตวัโน้ต ความสั้น - ยาว ของเส้นส่ือแทนจงัหวะสั้นยาวของค่าตวัโน้ต (Iconic  Representation)         
3. การรับรู้การใชส้ัญลกัษณ์ทางดา้นภาษาที่ทุกคนยอมรับในทางดา้นดนตรี การรับรู้เก่ียวกบัเร่ืองตวั
โน้ตและเคร่ืองหมายต่าง ๆ ทางทฤษฎีดนตรี (Symbolic Representation) และมีทฤษฎีสีมาเก่ียวขอ้งเพื่อ
น ามาปรับใชก้บัชุดฝึกทกัษะเร่ืองความดงั-เบา ผูว้ิจยัพบว่า นักเรียนไม่เคยมีพื้นฐานการเรียนกลองชุด
มาก่อนและมีเวลาเรียนแต่ละชุดฝึกทักษะไม่เพียงพอ แต่หลังจากการใช้ชุดฝึกทักษะนักเรียนมี
พฒันาการและผลตอบรับที่ดีต่อชุดฝึกทกัษะ สามารถช่วยให้นักเรียนมีพฒันาการทางดา้นปฏิบติัและ
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ความจ า การรับรู้เร่ืองสีสามารถช่วยให้นักเรียนพฒันาทางดา้นความจ าและปฏิบตัิตามศพัทส์ังคีตบอก
ความเขม้เสียงที่ก  าหนด แต่พฒันาการของช่วงอายทุ  าให้นักเรียนมีการรับรู้และพฒันาการที่แตกต่างกนั
ซ่ึงตรงกับ ณรุทธ์  สุทธจิตต์ (2534) ได้กล่าวว่า เด็กในวยั 9 – 11 ปี หรือระดบัประถมศึกษา 4 – 6 
พฒันาการทางความคิดของเด็กในวยัน้ีเจริญขึ้นเป็นล าดบั เด็กสามารถคิดเก่ียวกบัดา้นรูปธรรมอยา่งมี
เหตุมีผล มีพฒันาการทางดา้นดนตรีที่แตกต่างกนั ส่วนใหญ่เด็กในวยัน้ีมีความเขา้ใจเก่ียวกบัแนวคิดใน
ดา้นจงัหวะท านองและรูปแบบของเพลงลึกซ้ึงขึ้น กล่าวคือ สามารถเรียนรู้เร่ืองต่าง ๆ ไดร้วมเร็วขึ้นมี
การรับรู้และความจ าเก่ียวกบัรูปแบบของจงัหวะที่ซับซ้อน มีสมาธิ มีพฒันาการทางดา้นดนตรีกา้วหน้า
มากขึ้น มีความคงที่ของจงัหวะ มีสมาธิในการฟังสามารถบรรเลงเพลงไดดี้ขึ้น และมีพฒันาการในการ
เคล่ือนไหวเพื่อตอบสนองเสียงดนตรี  จากคะแนนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นวยัที่โตกว่า
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จึงมีพฒันาการและการรับรู้ทางดา้นความจ า 
การปฏิบติัมากกวา่ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จึงมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีที่สุดซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ รุ่งเกียรติ สิริวงษสุ์วรรณ (2560) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ เร่ืองเทคนิคการถ่ายทอด
กลองชุดแจส๊เพือ่สร้างชุดการสอนในสถาบนัอุดมศึกษาในประเทศไทย หลงัการฝึกปฏิบติัมีค่าเฉล่ียสูง
กวา่ก่อนการฝึกปฏบิตัิและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรวิไล จุลเสวก (2550) เร่ืองการพฒันาการเรียนรู้
โน้ตดนตรีสากล โดยใช้ชุดฝึกทกัษะเมโลเดียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นกัเรียนที่ใชชุ้ดฝึกทกัษะเมโลเดียนมีคะแนนสูงกวา่นกัเรียนที่ไม่ไดใ้ชชุ้ดฝึกทกัษะ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ผูส้อนจะตอ้งปูพื้นฐานเร่ืองทฤษฎีและสญัลกัษณ์ของโน้ตกลองชุดก่อนที่จะใชชุ้ดฝึกทกัษะ
จึงจะไดผ้ลสมัฤทธ์ิการเรียนที่ดีขึ้น 
 2. ผูส้อนตอ้งเพิม่เวลาใหผู้เ้รียนในแต่ละชุดฝึกจึงจะไดป้ระสิทธิภาพในการจ าและการปฏิบตัิดี
ขึ้น 
 3. ผูส้อนควรเน้นย  ้าให้ผูเ้รียนปฏิบติัให้ตรงตามศพัทส์ังคีตบอกความเขม้เสียงและสีที่ก  าหนด
ในชุดฝึกทกัษะ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 การวจิยัเร่ือง เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานสาระการเรียนรู้
ดนตรี รายวชิาดนตรีสากล ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบาง
บอน ผูว้ิจยัจึงมีขอ้เสนอแนะงานวิจยัคร้ังต่อไป เพี่อศึกษาขอ้มูลและปัญหาต่างๆเพื่อขยายผลดา้น
การศึกษา ดงัน้ี  
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 1. ควรมีการศึกษาแนวทางการสอนกลองชุดของครูในโรงเรียนระดบัมธัยมศึกษาของใน
ประเทศไทยรวมไปถึงโรงเรียนนานาชาติที่อยูใ่นประเทศไทยเพื่อน าไปพฒันาเน้ือหาในชุดฝึก
ทกัษะใหค้รอบคลุมและเพิม่ประสิทธิภาพของการเรียนมากขึ้น 
 2. การศึกษาแนวทางการสอนวชิากลองชุดของอาจารยใ์นระดบัอุดมศึกษาเพื่อน ามาพฒันา
ชุดฝึกทกัษะจากขั้นพื้นฐานไปสู่ขั้นสูงและสามารถน าไปใชใ้นระดบัอุดมศึกษาได ้
 3. ควรพฒันาหรือสร้างชุดฝึกทกัษะใหอ้ยูใ่นรูปแบบของส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อให้สะดวก
ส าหรับผูท้ี่สนใจชุดฝึกทกัษะเพราะส่วนใหญ่ หนงัสือ ส่ือการสอนและต ารา เป็นภาษาต่างประเทศ 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญ  
 

 1. อาจารย ์อศัวนิ นรินทรกุล ณ อยธุยา      ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นปฏิบตัิกลองชุด 
  ศิลปศาสตร์มหาบณัฑิต สาขาวชิา 
                                                                                           ดนตรี มหาวทิยาลยัมหิดล 
                                                                                           ปัจจุบนัเป็นอาจารยป์ระจ าสาขาดนตรี  
                                                                                           สมยันิยมวทิยาลยัดุริยางคศิลป์  
                มหาวทิยาลยัมหิดล 
                       2. อาจารย ์เวธกา วีระสืบพงศ์                      ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นปฏิบตัิกลองชุด 
               ดุริยางคศาสตรบณัฑิตวทิยาลยั 
                                                                                           ดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
                                                      ปัจจุบนัเป็นอาจารยพ์เิศษสาขา 
                                                                                           ดนตรีสมยันิยม วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ 
  มหาวทิยาลยัมหิดล                      
 3. อาจารย ์หินวมิาน พฒันศศิเมธี               ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นปฏิบตัิกลองชุด 
  วทิยาศาสตรบณัฑิต สาขา เทคโนโลย ี
                                                                                                      อุตสาหกรรมปัจจุบนัเป็นอาจารยพ์ิเศษ 
  สาขาดนตรีศึกษามหาลยัราชภฏันครปฐม 
                         4. อาจารย ์เจษฎา ชยักุล                            ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นปฏิบตัิกลองชุด 
               ดุริยางคศาสตรบณัฑิต วทิยาลยั 
                                                                                           ดุริยางคศิลป์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
                                                      ปัจจุบนัเป็นอาจารยพ์เิศษสาขา 
                                                                                           ดนตรีสมยันิยม วทิยาลยัดุริยางคศิลป์ 
                            มหาวทิยาลยัมหิดล                      
 5. อาจารย ์พรีพฒัน์ กฤชเพชร                    ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นปฏิบตัิกลองชุด 
                ครุศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาโปรแกรม 
                                                                                           วิชาดนตรีศึกษา(ดนตรีสากล)ปัจจุบนั 
                            เป็นอาจารยพ์ิเศษภาควิชาเอกดนตรี  
               มหาวทิยาลยัราชบา้นสมเด็จเจา้พระยา 
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                        6.อาจารย ์ปฤษฎี ชยัสนิท                           ผูก้  าหนดหลกัสูตรศิลป์ดนตรี  
                            ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาบริหาร 
                                                                                           การศึกษา มหาวทิยาลยักรุงเทพธนบุรี 
                                                                                            ปัจจุบนัเป็นผูบ้ริหารประจ าหมวด 
                                                                                           ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศ  
                                                                                           บางบอน 
                   7.อาจารยพ์รภทัร จนัทร์พอ่ง                   อาจารยส์อนชั้นประถมศึกษา  
  มหาบณัฑิตบริหารการศึกษา 
                                                                                มหาวทิยาลยัราชภฎับา้นสมเด็จ                                                               

                                                                     เจา้พระยาปัจจุบนัเป็นครูประจ าชั้น 
  ประถมศึกษาปีที่ 4โรงเรียนสารสาสน์ 

                                                                                วเิทศบางบอน 
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ชุดฝึกทักษะที่ 1 

 
เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

: การฝึกปฏิบัติจังหวะขั้นพืน้ฐานโดยการเคลื่อนที่ของเบสดรัม (Bass drum) 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 

 
 

โดย 
นายปยุต นาวกิะชีวนิ 

โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน 
สังกดัส านักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
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ค าน า 
                 

การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4 - 6  การใช้รูปภาพที่ใช้แทนสัญลักษณ์กลองชุดบนบรรทัด  5 เส้น โดย
แบบฝึกหัดขั้นเร่ิมตน้จดัท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีสากลปฏิบติั ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 และหลกัสูตรของโรงเรียน
สารสาสน์วิเทศบางบอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยยึดเน้ือหาจากหลักสูตรแกนกลางขั้น
พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ โดยคน้ควา้จากเอกสารหลายเล่ม เพื่อให้เป็นชุดฝึก
ทกัษะที่มีคุณภาพเหมาะสมกบันักเรียน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนที่เร่ิมเรียน (ขั้นเร่ิมตน้) มีความรู้
ความเข้าใจมีทักษะการอ่านโน้ต และการปฏิบัติกลองชุดสามารถน าความรู้ความเข้าใจไป
ประยกุตใ์ชแ้ละเป็นพื้นฐานในการศึกษาดนตรีต่อไปในระดบัที่สูงขึ้น 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการและผูบ้ริหาร โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน ที่ให้
ค  าปรึกษาในการจดัท าชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน
และขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพและให้ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์ เพื่อให้ชุดฝึกทักษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน             
มีความสมบูรณ์ ถูกตอ้ง มีความเหมาะสมยิง่ขึ้นและเสร็จสมบูรณ์ดว้ยดี 

ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พื้นฐาน  เล่มน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีปฏิบติักลอง
ชุด และช่วยยกระดบัคุณภาพการศึกษาของนกัเรียนที่เร่ิมเรียนกลองชุดใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
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ค าช้ีแจงเกีย่วกบัการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

 
การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 

6 โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอนน้ีสร้างขึ้นส าหรับครูผูส้อนวิชากลองชุดเพื่อใชใ้นการเรียนการ
สอนในวชิาดนตรี 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุด ประกอบด้วย 1. ค  าแนะน าการใช้
ชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน (ส าหรับครู) 2. ค  าแนะน าการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่าน
โน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน(ส าหรับนักเรียน) 3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 4. แบบทดสอบก่อนเรียน              
5. เน้ือหากิจกรรมการสอน 6. แบบทดสอบหลงัเรียน 7. การประเมินผล ซ่ึงเป็นการอ านวยความ
สะดวกใหก้บัผูส้อน ชุดการสอนประกอบดว้ย 4 ชุดดงัน้ี 
  ชุดฝึกทกัษะที่ 1  เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum)   
                           ชุดฝึกทกัษะที่ 2  เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การฝึกปฏิบตัิ 
จงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 
  ชุดฝึกทกัษะที่ 3 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการใชสี้เพือ่ฝึกฝนความดงั – เบา ไดนามิกส ์(Dynamics) 
      ชุดฝึกทกัษะที่ 4 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การน าจงัหวะขั้นพื้นฐานมาเล่นกบับทเพลง (Backing track) 
  ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าชุดฝึกทกัษะชุดน้ี  จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความ
เขา้ใจเก่ียวกบัการอ่านโนต้กลองชุดไดม้ากขึ้น 

 
ปยตุ นาวกิะชีวนิ 

                                                                                                                     ผูว้จิยั 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต
กลองชุดขั้นพืน้ฐาน (ส าหรับครู) 

ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน ครูผูส้อนถือเป็น
ส่วนหน่ึงที่มีความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนให้บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนด
ไว ้ครูผูส้อนจึงควรศึกษารายละเอียดการใชชุ้ดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ต
กลองชุดขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 

1. ครูตอ้งศึกษาชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 และอ่านเน้ือหาสาระอย่างละเอียดรอบคอบ พร้อมทั้งท  าความเขา้ใจ
เน้ือหาชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานทุกเล่มก่อนจะ
น าไปจดัการเรียนการสอน 

2. ครูเตรียมชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ให้
ครบถว้น และพอเพยีงกบัจ านวนนกัเรียนที่จะจดัการเรียนการสอน 

3. ครูเตรียมเคร่ืองมือวดัผล และประเมินผล เพือ่ใหท้ราบความกา้วหนา้ของนกัเรียน 
4. ครูช้ีแจงให้นักเรียนทราบถึงล าดับขั้นตอน วิธีจดัการเรียนการสอนและประโยชน์ที่

ไดรั้บจากชุดฝึกทกัษะเร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน 
5. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 

         6. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามที่ก  าหนดไวใ้นชุดฝึกทกัษะที่ 1 รูปภาพที่ใช้
แทนสญัลกัษณ์กลองชุดที่ใชบ้นบรรทดั 5 เสน้ แบบฝึกหัดขั้นเร่ิมตน้โดยการเคล่ือนที่ของเบสดรัม 
(Bass drum) 

7. ใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหา และลงมือท ากิจกรรมชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะ
การอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน ในชุดฝึกทกัษะที่ 1 รูปภาพที่ใชแ้ทนสัญลกัษณ์กลองชุดที่ใชบ้น
บรรทดั 5 เสน้ แบบฝึกหดัขั้นเร่ิมตน้โดยการเคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum)              

8. ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ความตั้งใจในการเรียน ถ้านักเรียนมีปัญหาหรือขอ้
สงสยั ครูคอยใหค้  าแนะน าและช่วยเหลือ 
              9. เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ของนักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม อาจจะ
ไม่เท่ากนั ครูควรยดืหยุน่ตามความเหมาะสม ตามสถานการณ์ 
            10. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพือ่ประเมินความกา้วหนา้ทางการเรียน 
            11. การจัดชั้นเรียน อาจจัดให้นักเรียนศึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ได้คามความ
เหมาะสมในแต่ละกิจกรรมในแต่ละชุดฝึก 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุด
ขั้นพืน้ฐาน (ส าหรับนักเรียน) 
ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 นกัเรียนควรปฏบิติัตามค าแนะน า ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงเก่ียวกบัชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลอง
ชุดขั้นพื้นฐาน และค าแนะน าการใชชุ้ดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุด
ขั้นพื้นฐาน (ส าหรับนกัเรียน) ใหเ้ขา้ใจเสียก่อน ศึกษาเน้ือหา ท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ เพือ่วดัความรู้พื้นฐานของนกัเรียน 
 3. นักเรียนตอ้งศึกษาเน้ือหาก่อนท ากิจกรรมในชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะ
การอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน (ชุดฝึกทกัษะที่ 1) ถา้นกัเรียนปฏบิตัิไม่ได ้ใหก้ลบัไปศึกษาเน้ือหา
ใหม่อีกคร้ัง ปรึกษาครูผูส้อน 
 4. เม่ือนกัเรียนท ากิจกรรมในชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลอง
ชุดขั้นพื้นฐาน จากนั้นร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ที่ไดรั้บและครูคอยให้ค  าแนะน าและอธิบายเพิ่มเติม 
ครูผูส้อนจะเป็นผูส้งัเกตและใหค้ะแนน 
 5. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อประเมินความรู้ตนเอง หลังจากศึกษาและท า
ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน 
 6. ในการท ากิจกรรมและแบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียนในชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันา
ชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน ขอใหน้กัเรียนลงมือท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ และมี
ความซ่ือสตัยสุ์จริตต่อตนเอง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
ศ.2.1 ป. 4/4 อ่านเขียน ร้องโนต้สากล 
          ป. 5/3 อ่านเขียนโนต้ดนตรีสากล 5 ระดบัเสียง 
          ป. 5/4 ใชเ้คร่ืองดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง 
          ป. 6/3 อ่านเขียนสากลท านองง่าย ๆ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. จ  าสญัลกัษณ์ของกลองชุดบนบรรทดั 5เสน้ไดแ้ม่นย  า 
2. สามารถอ่านโนต้กลองชุดไดค้ล่องและรวดเร็ว 
3. เขา้ใจความดงั - เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) 
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โน้ตกลองชุดพืน้ฐาน 
                     โน้ตของกลองมีลกัษณะพิเศษที่แตกต่างจากโน้ตของเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ทัว่ไปตรงที่ 
โน้ตของกลองไม่มีระดบัเสียง (Pitch) ต่าง ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง จะมีก็แต่เพียงระดบัเสียงที่ใชอ้า้งอิง
ในทางทฤษฎีดนตรีเท่านั้น แต่โนต้ของกลองจะมีลกัษณะไปในทางสัญลกัษณ์มากกว่า ในเบื้องตน้
เราจึงตอ้งมาท าความเขา้ใจในสญัลกัษณ์นั้น ๆ ดงัน้ี 

ในชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน (ชุกฝึกทกัษะที่1) ได้น าเอารูปภาพมาแทน
สญัลกัษณ์ จ านวน 3 สญัลกัษณ์ ไดแ้ก่ Bass drum, Snare drum, Hi-hat  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(ธนภูมิ สนัศนียรัตน์, 2558, ออนไลน)์ 
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การจับไม้กลอง 

                การจบัไมก้ลองนั้นถือว่าเป็นเบสิค (Basic) ที่ตอ้งศึกษาตั้งแต่เร่ิมตน้และตอ้งปฏิบตัิให้
ถูกตอ้งตั้งแต่เร่ิมถา้จบัไมก้ลองผดิวธีิอาจจะท าใหพ้ฒันาไดช้า้และไม่เป็นผลดีกบัการเล่นของผูเ้รียน
จึงขอแนะน าการจบัไมก้ลองที่ถูกตอ้งและเป็นที่นิยมอยู่ในปัจจุบนัเพื่อเป็นแนวทางให้กบัผูเ้รียน 
การจบัไมก้ลองมีอยู ่2 แบบ คือ  
1. Match Grip  (สองมือจบัเหมือนกนั) 
ขั้นที่ 1 ใชน้ิ้วโป้งกบัน้ิวช้ี จบัที่ “จุดสมดุล” ของไม ้(Focal point) อยูท่ี่ต  าแหน่ง 1 ใน 3 ของความ
ยาวไม ้
ขั้นที่ 2 น้ิวอ่ืน ๆ ประคองตามหลวมๆ 
2. Traditional Grip (สองมือจบัแตกต่างกนั) 
ขั้นที่ 1 คีบไมท้ี่จุด ” Focal point “ ดว้ยซอกระหวา่งน้ิวหวัแม่มือกบัน้ิวช้ี 
ขั้นที่ 2 งอน้ิวนางและน้ิวกอ้ย เขา้มาพยงุไมไ้ว ้ใหป้ลายน้ิวโป้งผา่นไประหวา่ง น้ิวกลางกบัน้ิวนาง 
ขั้นที่ 3 งอน้ิวช้ีเขา้มาช่วยจบัอีกทีหน่ึงส่วนน้ิวกลางใชพ้ยงุไมใ้หล่ื้นไหลไดอ้ยา่งอิสระ 
 
 1. วิธีการจับไม้แบบ Match Grip 

     
 2. วิธีจับไม้แบบ Traditional Grip 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 
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แบบประเมนิก่อนเรียน ชุดฝึกทักษะที ่1 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต 
กลองชุดขั้นพืน้ฐาน : แบบฝึกหัดขั้นเร่ิมต้นโดยการเคลือ่นที่ของเบสดรัม (Bass drum) 

ที ่ ช่ือ – สกลุ 
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น 
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จ า
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รท

ดัห้
าเส้
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ด้ 

ท่า
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ค า
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มข

ณะ
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น 
สม

าธิ
ขณ
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ยน

 

รวม 
10 

ผลการ
ประเมนิ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

2 2 2 2 2 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมก่อนเรียน 

แบบประเมินทักษะในการฝึกปฏิบัติจังหวะขั้นพืน้ฐานโดยการเคลื่อนที่ของเบสดรัม (Bass drum) 
ช่ือ-นามสกลุ ............................................................................ระดบัชั้น................................... 
วนัเดือนปี........................................................ผูป้ระเมิน........................................................... 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบระดบัการปฏิบติัที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการแสดง 
ออกของนกัเรียนในการฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) 
         ประเด็นการประเมิน : นกัเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของเบสดรัม 
(Bass drum) ที่ก  าหนดไวอ้ยา่งถูกตอ้ง  

ระดับ การปฏิบัติ 

ปรับปรุง 
(1) 

นักเรียนไม่สามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) ที่ก  าหนดไวไ้ด้
อยา่งถูกตอ้ง (ผดิเกิน 10 จุด) 

พอใช ้
(2) 

นักเรียนสามารถเล่นจังหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) ที่ก  าหนดไวไ้ด้
มีผดิพลาดบางจุดโดยรวมอยูใ่นเกณฑท์ี่ท  าได ้(ผิด
เกิน 5 จุด) 

ดี 
(3) 

นกัเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) ที่ก  าหนดไวไ้ด้
อยา่งถูกตอ้งมีผดิพลาดบา้งเล็กนอ้ย (ผดิเกิน 2 จุด) 

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนสามารถเล่นจังหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) ที่ก  าหนดไวไ้ด้
อยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 

  

ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอย่าง ชุดฝึกทักษะที ่1 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พืน้ฐาน โดยการน ารูปภาพมาแทนสัญลกัษณ์ของตัวโน้ตกลองชุดและฝึกปฏิบัติ
จังหวะขั้นพืน้ฐานโดยการเคลือ่นทีข่องเบสดรัม (Bass drum) 
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ชุดฝึกทกัษะที ่1 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 
: การฝึกปฏบิัติจังหวะขั้นพืน้ฐานโดยการเคลือ่นทีข่องเบสดรัม (Bass drum) 

ครูอธิบายชุดฝึกทกัษะทีใ่ช้รูปภาพแทนสัญลกัษณ์โน้ตกลองชุด 
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*หมายเหตุครูอธิบายและปฏิบตัิ ขอ้ 1. ตี Hi - hat 4 จงัหวะ 
                                              ขอ้ 2. Hi – hat 4 จงัหวะและตีแสนร์จงัหวะที่ 2 กบั 4 

 
 
 
 

 
1. 
 
 

 
 
 
 
2. 
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*หมายเหตุครูอธิบายและปฏบิตั ิ ขอ้ 3. เหยยีบเบสดรัมจงัหวะที่ 1 กบั 3 
                                           ขอ้ 4. เหยยีบเบสดรัมจงัหวะที่ 1 2 3 4 

 
 
 
 
    3. 
 
 
 
 
 
 
    4. 
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*หมายเหตุครูอธิบายและปฏบิตั ิ ขอ้ 5. เหยยีบเบสดรัมจงัหวะที่ 1 3 และจงัหวะยกของจงัหวะที่ 3 
                                          ขอ้ 6. เหยยีบเบสดรัมจงัหวะที่ 1 จงัหวะยกของจงัหวะที่ 2   
                                                     และเหยยีบจงัหวะที่ 3 

 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
 
 
6. 
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*หมายเหตุครูอธิบายและปฏิบตัิ ขอ้ที่ 7. เหยยีบเบสดรัมจงัหวะที่ 1 และจงัหวะยกของจงัหวะที่ 1 
                                                            ต่อดว้ยเหยยีบจงัหวะยกของจงัหวะที่ 2 และเหยยีบจงัหวะที่ 3 

                                   ขอ้ที่ 8. เหยยีบเบสดรัมจงัหวะที่ 1 ต่อดว้ยเหยยีบจงัหวะยกของ 
จงัหวะที่  2 และเหยียบจงัหวะที่ 3 และจังหวะยกของ
จงัหวะที่ 3 

                                

 
 
 
7. 
 
 
 
 
 

 
 
8. 
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*หมายเหตุครูอธิบายและปฏบิตั ิขอ้ 9. เหยยีบเบสดรัมจงัหวะที่ 1 ต่อดว้ยเหยยีบจงัหวะยกของ 
       จงัหวะ 1 และเหยยีบจงัหวะที่ 3 

                                                    ขอ้ 10. เหยยีบเบสดรัมจงัหวะที่ 1 และเหยยีบจงัหวะยกของจงัหวะ 4 

 
 
 

 
9.  

 
 
 
 
 

 
10. 
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ตารางการฝึกซ้อม 
 
 

วัน 
 

 
 

ระดับช้ัน 

 
 

เวลา 

 
 

กิจกรรมการฝึก 

 
 

หมายเหตุ 

 
 

วนัจนัทร์ 

    

 
 

วนัองัคาร 

    

 
 

วนัพธุ 

    

 
 

วนัพฤหสับดี 

    

 
 

วนัศุกร์ 

    

 
 

วนัเสาร์ 

    

 
 

วนัอาทิตย ์
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แบบบันทึกการสอนของชุดฝึกทักษะในการฝึกปฏิบัติจังหวะข้ันพืน้ฐานโดยการเคลื่อนที่ของ

เบสดรัม (Bass drum)   

 
ช่ือ-นามสกลุ ............................................................................ระดบัชั้น................................... 
วนัเดือนปี........................................................ผูป้ระเมิน........................................................... 
 
1. บนัทึกการสอน................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรค........................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ขอ้เสนอแนะ................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 
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แบบประเมนิหลงัการเรียน ชุดฝึกทักษะที ่1 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต
กลองชุดขั้นพืน้ฐาน: แบบฝึกหัดขั้นเร่ิมต้นโดยการเคลือ่นทีข่องเบสดรัม (Bass drum) 

ที่ ช่ือ – สกลุ 
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รวม 
10 

ผลการ
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ผ่าน 
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ผ่าน 

2 2 2 2 2 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมหลังเรียน 

แบบประเมินทักษะในการฝึกปฏิบัติจังหวะขั้นพืน้ฐานโดยการเคลื่อนที่ของเบสดรัม (Bass drum) 
ช่ือ-นามสกลุ ............................................................................ระดบัชั้น................................... 
วนัเดือนปี........................................................ผูป้ระเมิน........................................................... 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบระดบัการปฏิบติัที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการแสดง 
ออกของนกัเรียนในการฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) 
         ประเด็นการประเมิน : นกัเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของเบสดรัม 
(Bass drum) ที่ก  าหนดไวอ้ยา่งถูกตอ้ง  

ระดับ การปฏิบัติ 

ปรับปรุง 
(1) 

นักเรียนไม่สามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) ที่ก  าหนดไวไ้ด้
อยา่งถูกตอ้ง (ผดิเกิน 10 จุด) 

พอใช ้
(2) 

นักเรียนสามารถเล่นจังหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) ที่ก  าหนดไวไ้ด้
มีผดิพลาดบางจุดโดยรวมอยูใ่นเกณฑท์ี่ท  าได ้(ผิด
เกิน 5 จุด) 

ดี 
(3) 

นกัเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) ที่ก  าหนดไวไ้ด้
อยา่งถูกตอ้งมีผดิพลาดบา้งเล็กนอ้ย (ผดิเกิน 2 จุด) 

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนสามารถเล่นจังหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum) ที่ก  าหนดไวไ้ด้
อยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 

  

ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 



113 
 

 

 

 
ชุดฝึกทักษะที่ 2 

 
เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

: การฝึกปฏบิัติจงัหวะขั้นพืน้ฐานโดยการเคลือ่นทีข่องสแนร์ดรัม (Snare drum) 
 

ช้ันประถมศึกษาปีที ่4 - 6 

 

 
 
 

โดย 
นาย  ปยุต นาวกิะชีวนิ 

โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน   
สังกดัส านักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
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ค าน า 
                 

การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6  การใชรู้ปภาพที่ใชแ้ทนสญัลกัษณ์กลองชุดบนบรรทดั5เส้น โดยแบบฝึกหัด
ขั้นเร่ิมตน้จดัท าขึ้นเพือ่ใชป้ระกอบการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีสากลปฏิบติั ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 - 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 และหลกัสูตรของโรงเรียนสารสาสน์วิเทศ
บางบอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยยดึเน้ือหาจากหลกัสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 
2551 กระทรวงศึกษาธิการ โดยคน้ควา้จากเอกสารหลายเล่ม เพื่อให้เป็นชุดฝึกทกัษะที่มีคุณภาพ
เหมาะสมกบันักเรียน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนที่เร่ิมเรียน (ขั้นเร่ิมตน้) มีความรู้ความเขา้ใจมีทกัษะ
การอ่านโนต้ และการปฏิบติักลองชุดสามารถน าความรู้ความเขา้ใจไปประยกุตใ์ชแ้ละเป็นพื้นฐาน
ในการศึกษาดนตรีต่อไปในระดบัที่สูงขึ้น 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการและผูบ้ริหาร โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอนที่ให้
ค  าปรึกษาในการจดัท าชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน
และขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพและให้ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์ เพื่อให้ชุดฝึกทักษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน                    
มีความสมบูรณ์ ถูกตอ้ง มีความเหมาะสมยิง่ขึ้นและเสร็จสมบูรณ์ดว้ยดี 
            ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พื้นฐาน  เล่มน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีปฏิบติักลอง
ชุดและช่วยยกระดบัคุณภาพการศึกษาของนกัเรียนที่เร่ิมเรียนกลองชุดใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
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ค าช้ีแจงเกีย่วกบัการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

               การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอนน้ีสร้างขึ้นส าหรับครูผูส้อนวิชากลองชุด เพื่อใชใ้นการเรียนการ
สอนในวชิาดนตรี 
               เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุด ประกอบดว้ย 1. ค  าแนะน าการใชชุ้ดฝึก
ทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน (ส าหรับครู) 2. ค  าแนะน าการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่านโน้ต
กลองชุดขั้นพื้นฐาน (ส าหรับนักเรียน) 3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 4. แบบทดสอบก่อนเรียน  5. 
เน้ือหากิจกรรมการสอน 6. แบบทดสอบหลังเรียน 7. การประเมินผล ซ่ึงเป็นการอ านวยความ
สะดวกใหก้บัผูส้อน ชุดการสอนประกอบดว้ย 4 ชุดดงัน้ี 
 ชุดฝึกทกัษะที่ 1  เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : การฝึก
ปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum)   
            ชุดฝึกทกัษะที่ 2  เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : การฝึก
ปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 
 ชุดฝึกทกัษะที่ 3 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : การปฏิบตัิ
จงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการใชสี้เพือ่ฝึกฝนความดงั – เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) 
  ชุดฝึกทกัษะที่ 4 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : การน า
จงัหวะขั้นพื้นฐานมาเล่นกบับทเพลง (Backing track) 
 ผูจ้ดัท  าหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ชุดฝึกทกัษะชุดน้ี  จะช่วยใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การอ่านโนต้กลองชุดไดม้ากขึ้น 

 
ปยตุ นาวกิะชีวนิ 

                                                                                                                ผูว้จิยั 
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               ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต
กลองชุดขั้นพืน้ฐาน (ส าหรับครู) 
                 ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ครูผูส้อนถือ
เป็นส่วนหน่ึงที่มีความส าคญัในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ก  าหนดไว ้ครูผูส้อนจึงควรศึกษารายละเอียดการชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่าน
โนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
                 1. ครูตอ้งศึกษาชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 และอ่านเน้ือหาสาระอยา่งละเอียดรอบคอบ พร้อมทั้งท  าความเขา้ใจเน้ือหา
ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานทุกเล่มก่อนจะน าไปจดัการ
เรียนการสอน 
                2. ครูเตรียมชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ให้
ครบถว้น และพอเพยีงกบัจ านวนนกัเรียนที่จะจดัการเรียนการสอน 
                3. ครูเตรียมเคร่ืองมือวดัผล และประเมินผล เพือ่ใหท้ราบความกา้วหนา้ของนกัเรียน 
                4. ครูช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงล าดบัขั้นตอน วิธีจดัการเรียนการสอนและประโยชน์ที่ไดรั้บ
จากชุดฝึกทกัษะเร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน 
                5. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
                6. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามที่ก  าหนดไวใ้นชุดฝึกทกัษะที่ 2 แบบฝึกหดั
กลองชุด ขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 
               7. ใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหา และลงมือท ากิจกรรมชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการ
อ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน ในชุดฝึกทกัษะที่ 2 แบบฝึกหัดกลองชุดขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของ
ของสแนร์ดรัม (Snare drum)                        
              8. ครูสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียน ความตั้งใจในการเรียน ถา้นกัเรียนมีปัญหาหรือขอ้สงสยั 
ครูคอยใหค้  าแนะน าและช่วยเหลือ 
              9. เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ของนักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม อาจจะไม่
เท่ากนั ครูควรยดืหยุน่ตามความเหมาะสม ตามสถานการณ์ 
            10. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพือ่ประเมินความกา้วหนา้ทางการเรียน 
            11. การจดัชั้นเรียน อาจจดัใหน้กัเรียนศึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ไดค้ามความเหมาะสม
ในแต่ละกิจกรรมในแต่ละชุดฝึก 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุด
ขั้นพืน้ฐาน (ส าหรับนักเรียน) 
ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 นกัเรียนควรปฏบิติัตามค าแนะน า ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงเก่ียวกบัชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลอง
ชุดขั้นพื้นฐาน และค าแนะน าการใชชุ้ดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุด
ขั้นพื้นฐาน (ส าหรับนกัเรียน) ใหเ้ขา้ใจเสียก่อน ศึกษาเน้ือหา ท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ เพือ่วดัความรู้พื้นฐานของนกัเรียน 
 3. นกัเรียนตอ้งศึกษาเน้ือหา ก่อนท ากิจกรรมในชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะ
การอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน (ชุดฝึกทกัษะที่ 2 ) ถ้านักเรียนปฏิบตัิไม่ได้ ให้กลับไปศึกษา
เน้ือหาใหม่อีกคร้ัง ปรึกษาครูผูส้อน 
 4. เม่ือนกัเรียนท ากิจกรรมในชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลอง
ชุดขั้นพื้นฐาน จากนั้นร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ที่ไดรั้บและครูคอยให้ค  าแนะน าและอธิบายเพิ่มเติม 
ครูผูส้อนจะเป็นผูส้งัเกตและใหค้ะแนน 
 5. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อประเมินความรู้ตนเอง หลังจากศึกษาและท า
ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน 
 6. ในการท ากิจกรรมและแบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียนในชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันา
ชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน ขอใหน้กัเรียนลงมือท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ และมี
ความซ่ือสตัยสุ์จริตต่อตนเอง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
ศ.2.1 ป. 4/4 อ่านเขียน ร้องโนต้สากล 
          ป. 5/3 อ่านเขียนโนต้ดนตรีสากล 5 ระดบัเสียง 
          ป. 5/4 ใชเ้คร่ืองดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง 
          ป. 6/3 อ่านเขียนสากลท านองง่าย ๆ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. จ  าสญัลกัษณ์ของกลองชุดบนบรรทดั 5 เสน้ไดแ้ม่นย  า 
2. สามารถอ่านโนต้กลองชุดไดค้ล่องและรวดเร็ว 
3. เขา้ใจความดงั - เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) 
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โน้ตกลองชุดพืน้ฐาน 
                     โน้ตของกลองมีลกัษณะพิเศษที่แตกต่างจากโน้ตของเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ ทัว่ไปตรงที่ 
โน้ตของกลองไม่มีระดบัเสียง (Pitch) ต่าง ๆ เขา้มาเก่ียวขอ้ง จะมีก็แต่เพียงระดบัเสียงที่ใชอ้า้งอิง
ในทางทฤษฎีดนตรีเท่านั้น แต่โนต้ของกลองจะมีลกัษณะไปในทางสัญลกัษณ์มากกว่า ในเบื้องตน้
เราจึงตอ้งมาท าความเขา้ใจในสญัลกัษณ์นั้น ๆ ดงัน้ี 

ในชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน (ชุกฝึกทักษะที่  2) ได้น าเอารูปภาพมาแทน
สญัลกัษณ์ จ านวน 3 สญัลกัษณ์ ไดแ้ก่ Bass drum, Snare drum, Hi-hat  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ธนภูมิ สนัศนียรัตน์, 2558, ออนไลน์) 
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การจับไม้กลอง 

                การจบัไมก้ลองนั้นถือว่าเป็นเบสิค (Basic) ที่ตอ้งศึกษาตั้งแต่เร่ิมตน้และตอ้งปฏิบตัิให้
ถูกตอ้งตั้งแต่เร่ิมถา้จบัไมก้ลองผดิวธีิอาจจะท าใหพ้ฒันาไดช้า้และไม่เป็นผลดีกบัการเล่นของผูเ้รียน
จึงขอแนะน าการจบัไมก้ลองที่ถูกตอ้งและเป็นที่นิยมอยู่ในปัจจุบนัเพื่อเป็นแนวทางให้กบัผูเ้รียน 
การจบัไมก้ลองมีอยู ่2 แบบ คือ  
1. Match Grip  (สองมือจบัเหมือนกนั) 
ขั้นที่ 1 ใชน้ิ้วโป้งกบัน้ิวช้ี จบัที่ “จุดสมดุล” ของไม ้(Focal point) อยูท่ี่ต  าแหน่ง 1 ใน 3 ของความ
ยาวไม ้
ขั้นที่ 2 น้ิวอ่ืน ๆ ประคองตามหลวมๆ 
2. Traditional Grip (สองมือจบัแตกต่างกนั) 
ขั้นที่ 1 คีบไมท้ี่จุด ” Focal point “ ดว้ยซอกระหวา่งน้ิวหวัแม่มือกบัน้ิวช้ี 
ขั้นที่ 2 งอน้ิวนางและน้ิวกอ้ย เขา้มาพยงุไมไ้ว ้ใหป้ลายน้ิวโป้งผา่นไประหวา่ง น้ิวกลางกบัน้ิวนาง 
ขั้นที่ 3 งอน้ิวช้ีเขา้มาช่วยจบัอีกทีหน่ึงส่วนน้ิวกลางใชพ้ยงุไมใ้หล่ื้นไหลไดอ้ยา่งอิสระ 
  
1. วิธีการจับไม้แบบ Match Grip 

    
   
 
 
 

 
 2. วิธีจับไม้แบบ Traditional Grip 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 
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แบบประเมนิก่อนเรียน ชุดฝึกทกัษะที ่2 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลอง
ชุดขั้นพืน้ฐาน : การฝึกปฏบิัติจงัหวะขั้นพืน้ฐานโดยการเคลือ่นทีข่องสแนร์ดรัม (Snare 

- drum) 

ที่ ช่ือ – สกลุ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมก่อนเรียน 

แบบประเมินทักษะในการฝึกปฏิบัติจังหวะพืน้ฐานโดยการเคลื่อนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 
ช่ือ-นามสกุล ............................................................................ระดบัชั้น................................... 
วนัเดือนปี........................................................ผูป้ระเมิน........................................................... 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบระดบัการปฏิบติัที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการแสดง 
ออกของนกัเรียนในการฝึกปฏิบติัจงัหวะพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 
 ประเด็นการประเมิน : นกัเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม 
(Snare drum) ที่ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ระดับ การปฏิบัติ 

ปรับปรุง 
(1) 

นกัเรียนไม่สามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum)  ที่
ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง (ผดิเกิน 10 จุด) 

พอใช ้
(2) 

นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum)  ที่
ก  าหนดไวไ้ดมี้ผิดพลาดบางจุดโดยรวมอยู่ใน
เกณฑท์ี่ท  าได ้(ผดิเกิน 5 จุด) 

ดี 
(3) 

นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum)  มี
ผดิพลาดบา้งเล็กนอ้ย (ผดิเกิน 2 จุด) 

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum)  ที่
ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 

  

ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
…………………..…………………………………………………………………………………
…………………………….. 
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ตัวอย่าง ชุดฝึกทักษะที่ 2 เร่ืองการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พืน้ฐาน โดยการน ารูปภาพมาแทนสัญลกัษณ์ของตัวโน้ตกลองชุดและฝึกปฏิบัติ
จังหวะขั้นพืน้ฐานโดยการเคลื่อนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 
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ชุดฝึกทกัษะที ่2 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 
: การฝึกปฏิบัติจังหวะขั้นพืน้ฐานโดยการเคลือ่นทีข่องสแนร์ (Snare drum) 

          
*หมายเหตุครูอธิบายและปฏบิตั ิขอ้ที่ 1. ตีแสนร์จงัหวะที่ 2 และจงัหวะยกของจงัหวะที่ 3 กบั 4 
                                                    ขอ้ที่ 2. ตีแสนร์จงัหวะที่ 2 และจงัหวะยกของจงัหวะที่ 3 

 
 

 
 
1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. 
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*หมายเหตุครูอธิบายและปฏิบตัิ ขอ้ที่ 3. ตีแสนร์จงัหวะที่ 2 และจงัหวะยกของจงัหวะที่ 3  
                                              ขอ้ที่ 4. ตีแสนร์จงัหวะยกของจงัหวะที่ 4 

 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
 
 
4. 
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*หมายเหตุครูอธิบายและปฏบิตั ิขอ้ที่ 5. ตีแสนร์จงัหวะที่ 2 และจงัหวะที่ 3  
                                                   ขอ้ที่ 6. ตีแสนร์จงัหวะยกของจงัหวะที่ 2 และจงัหวะยกของจงัหวะที่ 4 

 
 
 
 
5. 
 
 
 
 
 
 
 
6. 
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*หมายเหตุครูอธิบายและปฏิบตัิ ขอ้ที่ 7. ตีแสนร์จงัหวะที่ 2 และจงัหวะยกของจงัหวะที่ 2  
                                              ขอ้ที่ 8. ตีแสนร์จงัหวะที่ 3 และจงัหวะยกของจงัหวะที่ 3 

 
 
 
 
7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. 
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*หมายเหตุครูอธิบายและปฏบิตั ิขอ้ที่ 9. ตีแสนร์จงัหวะยกของจงัหวะที่ 1 และจงัหวะที่ 3  
                                                   ขอ้ที่ 10. ตีแสนร์จงัหวะที่ 1 2 3 4 

 
 
 
 
9. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10. 
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ตารางการฝึกซ้อม 
 
 

วัน 
 

 
 

ระดับช้ัน 

 
 

เวลา 

 
 

กิจกรรมการฝึก 

 
 

หมายเหตุ 

 
 

    วนัจนัทร์ 

    

 
 
    วนัองัคาร 

    

 
 

     วนัพุธ 

    

 
 
  วนัพฤหสับดี 

    

 
 

     วนัศุกร์ 

    

 
 

     วนัเสาร์ 

    

 
 

 วนัอาทิตย ์
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แบบบันทึกการสอนของชุดฝึกทักษะในการฝึกปฏิบัติจังหวะข้ันพืน้ฐานโดยการเคลื่อนที่สแนร์ดรัม  

(Snare drum) 

 
ช่ือ-นามสกลุ ............................................................................ระดบัชั้น................................... 
วนัเดือนปี........................................................ผูป้ระเมิน........................................................... 
 
1. บนัทึกการสอน................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรค........................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ขอ้เสนอแนะ................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 
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แบบประเมนิหลงัการเรียน ชุดฝึกทักษะที ่2 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต
กลองชุดขั้นพืน้ฐาน : การฝึกปฏบิัติจงัหวะขั้นพืน้ฐานโดยการเคลือ่นที่ของสแนร์ดรัม 

(Snare -drum) 

ที่ ช่ือ – สกลุ 
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10 
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2 2 2 2 2 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมหลังเรียน 

แบบประเมินทักษะในการฝึกปฏิบัติจังหวะพืน้ฐานโดยการเคลื่อนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 
ช่ือ-นามสกุล ............................................................................ระดบัชั้น................................... 
วนัเดือนปี........................................................ผูป้ระเมิน........................................................... 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบระดบัการปฏิบติัที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการแสดง 
ออกของนกัเรียนในการฝึกปฏิบติัจงัหวะพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 
         ประเด็นการประเมิน : นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม
(Snare drum) ที่ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ระดับ การปฏิบัติ 

ปรับปรุง 
(1) 

นกัเรียนไม่สามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum)  ที่
ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง (ผดิเกิน 10 จุด) 

พอใช ้
(2) 

นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum)  ที่
ก  าหนดไวไ้ดมี้ผิดพลาดบางจุดโดยรวมอยู่ใน
เกณฑท์ี่ท  าได ้(ผดิเกิน 5 จุด) 

ดี 
(3) 

นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum)  มี
ผดิพลาดบา้งเล็กนอ้ย (ผดิเกิน 2 จุด) 

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการ
เคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum)  ที่
ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 

  

ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
………..……………………………………………………………………………………………
………………..………..……………………………………………………………………………
………………………………. 
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ชุดฝึกทักษะที่ 3 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 
: การปฏิบัติจังหวะขั้นพืน้ฐานโดยการใช้สีเพื่อฝึกฝนความ ดงั - เบา ไดนามิกส์ 

(Dynamics) 
 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
 

 
 

โดย 
นาย  ปยุต นาวกิะชีวนิ 

โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน   
สังกดัส านักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
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ค าน า 
                 

การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4 - 6  การใช้รูปภาพที่ใช้แทนสัญลักษณ์กลองชุดบนบรรทัด  5 เส้น โดย
แบบฝึกหัดขั้นเร่ิมตน้จดัท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีสากลปฏิบติั ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 และหลกัสูตรของโรงเรียน
สารสาสน์วิเทศบางบอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยยึดเน้ือหาจากหลักสูตรแกนกลางขั้น
พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ โดยคน้ควา้จากเอกสารหลายเล่ม เพื่อให้เป็นชุดฝึก
ทกัษะที่มีคุณภาพเหมาะสมกบันักเรียน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนที่เร่ิมเรียน (ขั้นเร่ิมตน้) มีความรู้
ความเข้าใจมีทักษะการอ่านโน้ต และการปฏิบัติกลองชุดสามารถน าความรู้ความเข้าใจไป
ประยกุตใ์ชแ้ละเป็นพื้นฐานในการศึกษาดนตรีต่อไปในระดบัที่สูงขึ้น 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการและผูบ้ริหาร โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน ที่ให้
ค  าปรึกษาในการจดัท าชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน
และขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพและให้ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์ เพื่อให้ชุดฝึกทักษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน           
มีความสมบูรณ์ ถูกตอ้ง มีความเหมาะสมยิง่ขึ้นและเสร็จสมบูรณ์ดว้ยดี 

ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พื้นฐาน  เล่มน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีปฏิบติักลอง
ชุด และช่วยยกระดบัคุณภาพการศึกษาของนกัเรียนที่เร่ิมเรียนกลองชุดใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
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ค าค าช้ีแจงเกีย่วกบัการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

 
การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 

6 โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอนน้ีสร้างขึ้นส าหรับครูผูส้อนวิชากลองชุดเพื่อใชใ้นการเรียนการ
สอนในวชิาดนตรี 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุด ประกอบด้วย 1. ค  าแนะน าการใช้
ชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน (ส าหรับครู) 2. ค  าแนะน าการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่าน
โนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน(ส าหรับนักเรียน) 3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4. แบบทดสอบก่อนเรียน  5. 
เน้ือหากิจกรรมการสอน  
6. แบบทดสอบหลงัเรียน 7. การประเมินผล ซ่ึงเป็นการอ านวยความสะดวกให้กบัผูส้อน ชุดการ
สอนประกอบดว้ย 4 ชุดดงัน้ี 
  ชุดฝึกทกัษะที่ 1  เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum)   
                           ชุดฝึกทกัษะที่ 2  เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 
  ชุดฝึกทกัษะที่ 3 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการใชสี้เพือ่ฝึกฝนความดงั – เบา ไดนามิกส ์(Dynamics) 
      ชุดฝึกทกัษะที่ 4 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การน าจงัหวะขั้นพื้นฐานมาเล่นกบับทเพลง (Backing track) 
   

ผูจ้ ัดท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าชุดฝึกทักษะชุดน้ี  จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัการอ่านโนต้กลองชุดไดม้ากขึ้น 
 

ปยตุ นาวกิะชีวนิ 
                                                                                                                ผูว้จิยั 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต
กลองชุดขั้นพืน้ฐาน (ส าหรับครู) 
                 ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ครูผูส้อนถือ
เป็นส่วนหน่ึงที่มีความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
ก  าหนดไว ้ครูผูส้อนจึงควรศึกษารายละเอียดการชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่าน
โนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน ดงัน้ี 
                 1. ครูต้องศึกษาชุดฝึกทักษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พื้นฐาน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 และอ่านเน้ือหาสาระอยา่งละเอียดรอบคอบ พร้อมทั้งท  าความ
เขา้ใจเน้ือหาชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานทุกเล่มก่อน
จะน าไปจดัการเรียนการสอน 
                2. ครูเตรียมชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน ให้
ครบถว้น และพอเพยีงกบัจ านวนนกัเรียนที่จะจดัการเรียนการสอน 
                3. ครูเตรียมเคร่ืองมือวดัผลและประเมินผลเพือ่ใหท้ราบความกา้วหนา้ของนกัเรียน 
                4. ครูช้ีแจงให้นักเรียนทราบถึงล าดบัขั้นตอน วิธีจดัการเรียนการสอนและประโยชน์ที่
ไดรั้บจากชุดฝึกทกัษะเร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน 
                5. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
                6. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามที่ก  าหนดไว้ในชุดฝึกทักษะที่  3 
แบบฝึกหัดโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานและมีสีมาเก่ียวข้องเพื่อฝึกฝนความ ดัง - เบา ไดนามิกส์ 
(Dynamics) 
               7. ใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหา และลงมือท ากิจกรรมชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะ
การอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ในชุดฝึกทกัษะที่ 3 แบบฝึกหัดโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานและมี
สีมาเก่ียวขอ้งเพือ่ฝึกฝนความดงั-เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) 
              8. ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ความตั้งใจในการเรียน ถา้นักเรียนมีปัญหาหรือขอ้
สงสยั ครูคอยใหค้  าแนะน าและช่วยเหลือ 
              9. เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ของนักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม อาจจะ
ไม่เท่ากนั ครูควรยดืหยุน่ตามความเหมาะสม ตามสถานการณ์ 
            10. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพือ่ประเมินความกา้วหนา้ทางการเรียน 
            11. การจัดชั้นเรียน อาจจดัให้นักเรียนศึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ได้คามความ
เหมาะสมในแต่ละกิจกรรมในแต่ละชุดฝึก 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุด
ขั้นพืน้ฐาน (ส าหรับนักเรียน) 
ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 นกัเรียนควรปฏบิติัตามค าแนะน า ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงเก่ียวกบัชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลอง
ชุดขั้นพื้นฐาน และค าแนะน าการใชชุ้ดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุด
ขั้นพื้นฐาน (ส าหรับนกัเรียน) ใหเ้ขา้ใจเสียก่อน ศึกษาเน้ือหา ท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 10 ขอ้ เพือ่วดัความรู้พื้นฐานของนกัเรียน 
 3. นกัเรียนตอ้งศึกษาเน้ือหา ก่อนท ากิจกรรมในชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะ
การอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน (ชุดฝึกทกัษะที่ 3) ถา้นักเรียนท าใบงานไม่ได ้ให้กลบัไปศึกษา
เน้ือหาใหม่อีกคร้ัง ปรึกษาครูผูส้อน 
 4. เม่ือนกัเรียนท ากิจกรรมในชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลอง
ชุดขั้นพื้นฐาน จากนั้นร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ที่ไดรั้บและครูคอยให้ค  าแนะน าและอธิบายเพิ่มเติม 
ครูผูส้อนจะเป็นผูส้งัเกตและใหค้ะแนน 
 5. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อประเมินความรู้ตนเอง หลังจากศึกษาและท า
ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน 
 6. ในการท ากิจกรรมและแบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียนในชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันา
ชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน ขอใหน้กัเรียนลงมือท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ และมี
ความซ่ือสตัยสุ์จริตต่อตนเอง 
 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
ศ.2.1 ป. 4/4 อ่านเขียน ร้องโนต้สากล 
          ป. 5/3 อ่านเขียนโนต้ดนตรีสากล 5 ระดบัเสียง 
          ป. 5/4 ใชเ้คร่ืองดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง 
          ป. 6/3 อ่านเขียนสากลท านองง่ายๆ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. จ  าสญัลกัษณ์ของกลองชุดบนบรรทดั 5 เสน้ไดแ้ม่นย  า 
2. สามารถอ่านโนต้กลองชุดไดค้ล่องและรวดเร็ว 
3. เขา้ใจไดนามิกส์ (Dynamics) ความดงั - เบา  
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ศัพท์สังคตี ดนตรีสากล 
  ศัพท์สังคตีบอกความเข้มเสียง 
            -  Crescendo (cres.)  ใหเ้ร่งเสียงดงัขึ้นเป็นล าดบั  
               -  Decrescendo (decres.) ใหผ้อ่นเสียงเบาลงเป็นล าดบั 
               -  Diminuendo (dim.)  ใหท้  าเสียงเบาลงกวา่เดิม  
                - Forte (f)   ใหท้  าเสียงดงั 
               -  Fortissimmo (ff)  ใหท้  าเสียงดงัมาก 
               -  Mezzo forte (mf)  ใหท้  าเสียงดงัพอปานกลาง 
               -  Mezzo piano (mp)  ใหท้  าเสียงเบาพอปานกลาง  
                -  Piano (p)   ใหท้  าเสียงเบา 
               -  Pianissimo (pp)  ใหท้  าเสียงเบามาก  
                -  Forte - piano (fp)  ใหท้  าเสียงเนน้และหว้น 
               -  Canlando  ใหค้่อยๆ ท าเสียงเบาและชา้ลง  
                 -  Mancando   ใหท้  าเสียงแผ่วหาย 
               -  Morendo   ใหท้  าเสียงแผ่วหาย  
                 -  Perdendosi   ใหท้  าเสียงแผ่วหาย 
               -  Smorzando   ใหท้  าเสียงแผ่วหาย 
                 - Sforzando   ใหเ้นน้เสียงอยา่งฉบัพลนั 
               -  Forzato   ใหเ้นน้เสียงอยา่งฉบัพลนั 

 
ในชุดฝึกทกัษะที่ 3 ไดมี้การน าสีมาเปรียบเทียบอารมณ์กบัความ ดงั - เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) 
ผูว้ิจยัไดน้ าสีมาใชใ้นชุดฝึกทกัษะจ านวน 3 สี ได้แก่ แดง, น ้ าเงิน, ส้ม ใช้เปรียบเทียบศพัทส์ังคีต 
ดงัน้ี 
  1. สีแดง  =      Forte (f) 
  2. สีสม้   =      Mezzo forte (mf) 
  3. สีน ้ าเงิน =     Piano (p) 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 
เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 
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แบบประเมนิก่อนเรียนชุดฝึกทักษะที ่3 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ต 

กลองชุดขั้นพืน้ฐาน:การปฏบิัติจงัหวะขั้นพืน้ฐานโดยการใช้สีเพือ่ฝึกฝนความดงั - เบา 

ที่ ช่ือ – สกลุ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมก่อนเรียน 

แบบประเมินทักษะในการปฏิบัติจังหวะขั้นพืน้ฐานโดยการใช้สีเพื่อฝึกฝนความดัง-เบา  
ช่ือ-นามสกลุ ............................................................................ระดบัชั้น................................... 
วนัเดือนปี........................................................ผูป้ระเมิน........................................................... 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบระดบัการปฏิบติัที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการแสดง 
ออกของนกัเรียนในการปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการใชสี้เพือ่ฝึกฝนความดงั-เบา ไดนามิกส์
(Dynamic) 
         ประเด็นการประเมิน : นกัเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการใชสี้เพือ่ฝึกฝนความดงั-เบา
ไดนามิกส์ (Dynamic) ที่ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ระดับ การปฏิบัติ 

ปรับปรุง 
(1) 

นกัเรียนไม่สามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการใช้
สีเพือ่ฝึกฝนความดงั-เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) ที่
ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง (ผดิเกิน 10 จุด) 

พอใช ้
(2) 

นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการใช้สี
เพื่อฝึกฝนความดัง-เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) ที่
ก  าหนดไว้ได้มีผิดพลาดบางจุดโดยรวมอยู่ใน
เกณฑท์ี่ท  าได ้(ผดิเกิน 5 จุด) 

ดี 
(3) 

นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการใช้สี
เพื่อฝึกฝนความดัง-เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) ที่
ก  าหนดไวไ้ดอ้ย่างถูกตอ้งมีผิดพลาดบา้งเล็กน้อย
(ผดิเกิน 2 จุด)   

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการใช้สี
เพื่อฝึกฝนความดัง-เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) ที่
ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 

  

ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ชุดฝึกทกัษะที ่3 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 
: การปฏิบัติจังหวะขั้นพืน้ฐานโดยการใช้สีเพือ่ฝึกฝนความ ดงั - เบา  

 
          *หมายเหตุครูอธิบายและปฏิบตั ิขอ้ 1, 2 สีสม้แทนสญัลกัษณ์ mf (mezzo forte) เล่นดงัปาน
กลาง 

 
 
 
 
1. 
 
 
 
 
 
 
 
2. 
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 *หมายเหตุครูอธิบายและปฏบิตั ิขอ้ 3, 4 สีแดงแทนสญัลกัษณ์ f (forte) เล่นดงั 

 
 
 
3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
4. 
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 *หมายเหตุครูอธิบายและปฏบิตั ิขอ้ 5, 6 สีน ้ าเงินแทนสญัลกัษณ์ p (piano) เล่นเบา 

 
 
 

 
 
5. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. 
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*หมายเหตุครูอธิบายและปฏบิตั ิขอ้ 7. สีแดงแทนสญัลกัษณ์ f (forte) เล่นดงั 
                                                   ขอ้ 8. สีสม้แทนสญัลกัษณ์ mf (mezzo forte) เล่นดงัปานกลาง 

 
 
 
 
 
 

7. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8. 
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*หมายเหตุครูอธิบายและปฏบิตั ิขอ้ 9. สีน ้ าเงินแทนสญัลกัษณ์ p (piano) เล่นเบา 
                                                    ขอ้ 10. สีสม้แทนสญัลกัษณ์ mf (mezzo forte) เล่นดงัปานกลาง 

 
 
 
 

9. 
 
 
 
 
 
 
 

 
10. 
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ตารางการฝึกซ้อม 
 
 

วัน 
 

 
 

ระดับช้ัน 

 
 

เวลา 

 
 

กิจกรรมการฝึก 

 
 

หมายเหตุ 

 
 

    วนัจนัทร์ 

    

 
 
    วนัองัคาร 

    

 
 

     วนัพุธ 

    

 
 
  วนัพฤหสับดี 

    

 
 

     วนัศุกร์ 

    

 
 

     วนัเสาร์ 

    

 
 

 วนัอาทิตย ์
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แบบบันทึกการสอนของชุดฝึกทักษะในการฝึกปฏิบัติจังหวะข้ันพืน้ฐานโดยโดยการใช้สีเพือ่ฝึกฝน

ความดัง-เบา ไดนามิกส์ (Dynamics)  

 
ช่ือ-นามสกลุ ............................................................................ระดบัชั้น................................... 
วนัเดือนปี........................................................ผูป้ระเมิน........................................................... 
 
1. บนัทึกการสอน................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรค........................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ขอ้เสนอแนะ................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 
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แบบประเมนิหลงัการเรียนชุดฝึกทักษะที ่3 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต 

กลองชุดขั้นพืน้ฐาน : การปฏบิัติจงัหวะขั้นพืน้ฐานโดยการใช้สีเพือ่ฝึกฝนความดงั - เบา  

ที่ ช่ือ – สกลุ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมหลังเรียน 

แบบประเมินทักษะในการปฏิบัติจังหวะขั้นพืน้ฐานโดยการใช้สีเพื่อฝึกฝนความดัง-เบา ไดนามิกส์
(Dynamic) 
ช่ือ-นามสกลุ ............................................................................ระดบัชั้น................................... 
วนัเดือนปี........................................................ผูป้ระเมิน........................................................... 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบระดบัการปฏิบติัที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการแสดง 
ออกของนกัเรียนในการปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการใชสี้เพือ่ฝึกฝนความดงั-เบา ไดนามิกส์
(Dynamic) 
         ประเด็นการประเมิน : นกัเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการใชสี้เพือ่ฝึกฝนความดงั-เบา
ไดนามิกส์ (Dynamic) ที่ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ระดับ การปฏิบัติ 

ปรับปรุง 
(1) 

นกัเรียนไม่สามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการใช้
สีเพือ่ฝึกฝนความดงั-เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) ที่
ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง (ผดิเกิน 10 จุด) 

พอใช ้
(2) 

นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการใช้สี
เพื่อฝึกฝนความดัง-เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) ที่
ก  าหนดไว้ได้มีผิดพลาดบางจุดโดยรวมอยู่ใน
เกณฑท์ี่ท  าได ้(ผดิเกิน 5 จุด) 

ดี 
(3) 

นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการใช้สี
เพื่อฝึกฝนความดัง-เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) ที่
ก  าหนดไวไ้ดอ้ย่างถูกตอ้งมีผิดพลาดบา้งเล็กน้อย
(ผดิเกิน 2 จุด)   

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะพื้นฐานโดยการใช้สี
เพื่อฝึกฝนความดัง-เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) ที่
ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 

  

ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 



 
 

 

 
ชุดฝึกทักษะที่ 4 

 
เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

: การน าจังหวะขั้นพืน้ฐานมาเล่นกบับทเพลง (Backing track) 
 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 
 

 
 

โดย 
นาย  ปยุต นาวกิะชีวนิ 

โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน   
สังกดัส านักงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
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ค าน า 
                 

การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4 - 6  การใช้รูปภาพที่ใช้แทนสัญลักษณ์กลองชุดบนบรรทัด  5 เส้น โดย
แบบฝึกหัดขั้นเร่ิมตน้จดัท าขึ้นเพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีสากลปฏิบติั ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 ตามหลกัสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 และหลกัสูตรของโรงเรียน
สารสาสน์วิเทศบางบอน กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โดยยึดเน้ือหาจากหลักสูตรแกนกลางขั้น
พื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 กระทรวงศึกษาธิการ โดยคน้ควา้จากเอกสารหลายเล่ม เพื่อให้เป็นชุดฝึก
ทกัษะที่มีคุณภาพเหมาะสมกบันักเรียน โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนที่เร่ิมเรียน (ขั้นเร่ิมตน้) มีความรู้
ความเข้าใจมีทักษะการอ่านโน้ต และการปฏิบัติกลองชุดสามารถน าความรู้ความเข้าใจไป
ประยกุตใ์ชแ้ละเป็นพื้นฐานในการศึกษาดนตรีต่อไปในระดบัที่สูงขึ้น 

ผูว้ิจยัขอขอบพระคุณผูอ้  านวยการและผูบ้ริหาร โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน ที่ให้
ค  าปรึกษาในการจดัท าชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน
และขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพและให้ขอ้เสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็น
ประโยชน์ เพื่อให้ชุดฝึกทักษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน            
มีความสมบูรณ์ ถูกตอ้ง มีความเหมาะสมยิง่ขึ้นและเสร็จสมบูรณ์ดว้ยดี 
            ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่ว่าชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้น
พื้นฐาน  เล่มน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อนกัเรียนในการจดัการเรียนการสอนรายวิชาดนตรีปฏิบติักลอง
ชุด และช่วยยกระดบัคุณภาพการศึกษาของนกัเรียนที่เร่ิมเรียนกลองชุดใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
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ค าช้ีแจงเกีย่วกบัการใช้ชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

 
การพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 

6 โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอนน้ีสร้างขึ้นส าหรับครูผูส้อนวิชากลองชุดเพื่อใชใ้นการเรียนการ
สอนในวชิาดนตรี 

เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุด ประกอบด้วย 1. ค  าแนะน าการใช้
ชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน (ส าหรับครู) 2. ค  าแนะน าการใชชุ้ดฝึกทกัษะการอ่าน
โนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน(ส าหรับนักเรียน) 3. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4. แบบทดสอบก่อนเรียน  5. 
เน้ือหากิจกรรมการสอน  
6. แบบทดสอบหลงัเรียน 7. การประเมินผล ซ่ึงเป็นการอ านวยความสะดวกให้กบัผูส้อน ชุดการ
สอนประกอบดว้ย 4 ชุดดงัน้ี 
  ชุดฝึกทกัษะที่ 1  เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การฝึกปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของเบสดรัม (Bass drum)   
                           ชุดฝึกทกัษะที่ 2  เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การฝึกปฏิบตัิ 
จงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการเคล่ือนที่ของสแนร์ดรัม (Snare drum) 
  ชุดฝึกทกัษะที่ 3 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การปฏิบติัจงัหวะขั้นพื้นฐานโดยการใชสี้เพือ่ฝึกฝนความดงั – เบา ไดนามิกส ์(Dynamics) 
      ชุดฝึกทกัษะที่ 4 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน : 
การน าจงัหวะขั้นพื้นฐานมาเล่นกบับทเพลง (Backing track) 
   

ผูจ้ ัดท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าชุดฝึกทักษะชุดน้ี  จะช่วยให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกบัการอ่านโนต้กลองชุดไดม้ากขึ้น 

ปยตุ นาวกิะชีวนิ 
                                                                                                              ผูว้ิจยั 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต
กลองชุดขั้นพืน้ฐาน (ส าหรับครู) 
                 ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ครูผูส้อนถือเป็น
ส่วนหน่ึงที่มีความส าคญัในการจดัการเรียนการสอนให้บรรลุตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก  าหนดไว ้
ครูผูส้อนจึงควรศึกษารายละเอียดการชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้น
พื้นฐาน ดงัน้ี 
                 1. ครูตอ้งศึกษาชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 และอ่านเน้ือหาสาระอยา่งละเอียดรอบคอบ พร้อมทั้งท  าความเขา้ใจเน้ือหา
ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐานทุกเล่มก่อนจะน าไปจดัการ
เรียนการสอน 
                2. ครูเตรียมชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ให้
ครบถว้น และพอเพยีงกบัจ านวนนกัเรียนที่จะจดัการเรียนการสอน 
                3. ครูเตรียมเคร่ืองมือวดัผล และประเมินผล เพือ่ใหท้ราบความกา้วหนา้ของนกัเรียน 
                4. ครูช้ีแจงใหน้กัเรียนทราบถึงล าดบัขั้นตอน วิธีจดัการเรียนการสอนและประโยชน์ที่ไดรั้บ
จากชุดฝึกทกัษะเร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน 
                5. ครูแจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหน้กัเรียนทราบ 
                6. ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนการสอนตามที่ก  าหนดไวใ้นชุดฝึกทกัษะที่ 4 แบบฝึกหัด
โนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน และมีสีมาเก่ียวขอ้งเพือ่ความดงัเบาและใชจ้งัหวะในชุดฝึกทกัษะมาเล่นกบับท
เพลง (Backing track) 
               7. ใหน้กัเรียนศึกษาเน้ือหา และลงมือท ากิจกรรมชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการ
อ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ในชุดฝึกทกัษะที่ 4 แบบฝึกหัดโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน และมีสีมา
เก่ียวขอ้งเพือ่ความ 
ดงั - เบา และใชจ้งัหวะในชุดฝึกทกัษะมาเล่นกบับทเพลง (Backing track) 
              8. ครูสงัเกตพฤติกรรมของนักเรียน ความตั้งใจในการเรียน ถา้นักเรียนมีปัญหาหรือขอ้สงสัย 
ครูคอยใหค้  าแนะน าและช่วยเหลือ 
              9. เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ของนักเรียนแต่ละคนหรือแต่ละกลุ่ม อาจจะไม่
เท่ากนั ครูควรยดืหยุน่ตามความเหมาะสม ตามสถานการณ์ 
            10. ใหน้กัเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน เพือ่ประเมินความกา้วหนา้ทางการเรียน 
            11. การจดัชั้นเรียน อาจจดัใหน้กัเรียนศึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มก็ไดค้ามความเหมาะสม
ในแต่ละกิจกรรมในแต่ละชุดฝึก 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะ เร่ือง การพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุด
ขั้นพืน้ฐาน (ส าหรับนักเรียน) 
ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 นกัเรียนควรปฏบิติัตามค าแนะน า ดงัน้ี 
 1. นกัเรียนอ่านค าช้ีแจงเก่ียวกบัชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลอง
ชุดขั้นพื้นฐาน และค าแนะน าการใชชุ้ดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลองชุด
ขั้นพื้นฐาน (ส าหรับนกัเรียน) ใหเ้ขา้ใจเสียก่อน ศึกษาเน้ือหา ท ากิจกรรมทุกคร้ัง 
 2. นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน จ านวน 4 ขอ้ เพือ่วดัความรู้พื้นฐานของนกัเรียน 
 3. นกัเรียนตอ้งศึกษาเน้ือหา ก่อนท ากิจกรรมในชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะ
การอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน (ชุดฝึกทกัษะที่ 4) ถา้นกัเรียนปฏบิตัิไม่ได ้ใหก้ลบัไปศึกษาเน้ือหา
ใหม่อีกคร้ัง หรือปรึกษาครูผูส้อน 
 4. เม่ือนกัเรียนท ากิจกรรมในชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโน้ตกลอง
ชุดขั้นพื้นฐาน จากนั้นร่วมกนัสรุปองคค์วามรู้ที่ไดรั้บและครูคอยให้ค  าแนะน าและอธิบายเพิ่มเติม 
ครูผูส้อนจะเป็นผูส้งัเกตและใหค้ะแนน 
 5. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อประเมินความรู้ตนเอง หลังจากศึกษาและท า
ชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน 
 6. ในการท ากิจกรรมและแบบทดสอบก่อนเรียนหลงัเรียนในชุดฝึกทกัษะ เร่ืองการพฒันา
ชุดฝึกทกัษะการอ่านโนต้กลองชุดขั้นพื้นฐาน ขอใหน้กัเรียนลงมือท ากิจกรรมดว้ยความตั้งใจ และมี
ความซ่ือสตัยสุ์จริตต่อตนเอง 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวดั 
ศ.2.1 ป .4/4 อ่านเขียน ร้องโนต้สากล 
          ป. 5/3 อ่านเขียนโนต้ดนตรีสากล 5 ระดบัเสียง 
          ป. 5/4 ใชเ้คร่ืองดนตรีบรรเลงจงัหวะและท านอง 
          ป. 6/3 อ่านเขียนสากลท านองง่าย ๆ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. จ  าสญัลกัษณ์ของกลองชุดบนบรรทดั 5 เสน้ไดแ้ม่นย  า 
2. สามารถอ่านโนต้กลองชุดไดค้ล่องและรวดเร็ว 
3. เขา้ใจความดงั - เบา ไดนามิกส์ (Dynamics) 
4. สามารถน าจงัหวะที่เรียนน ามาเล่นในบทเพลงได ้
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แบบฝึกหัดก่อนเรียน 
บทเพลง Drummer kid 
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แบบประเมนิก่อนเรียน ชุดฝึกทักษะที ่4 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต 
กลองชุดขั้นพืน้ฐาน : การน าจังหวะขั้นพืน้ฐานมาเล่นกบับทเพลง Drummer kid       

(Backing track) 

ที่ ช่ือ – สกลุ 
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  เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมก่อนเรียน 
แบบประเมินทักษะในการเล่นบทเพลง Drummer Kid 

ช่ือ -นามสกุล . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .ระดับชั้ น
................................... 
วัน เ ดื อ น ปี . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ผู ้ ป ร ะ เ มิ น
........................................................... 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบระดบัการปฏิบติัที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียนในการเล่นบทเพลง Drummer Kid 
         ประเด็นการประเมิน : นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะและไดนามิกส์ (Dynamic) ให้เขา้
กบับทเพลงที่ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ระดับ การปฏิบัติ 

ปรับปรุง 
(1) 

นักเรียนไม่สามารถเล่นจงัหวะและไดนามิกส์
(Dynamic) ให้ตรงกับบทเพลงที่ก  าหนดไวไ้ด ้
(ผดิเกิน10 จุด) 

พอใช ้
(2) 

นกัเรียนสามารถเล่นจงัหวะและไดนามิกส์
(Dynamics) ใหเ้ขา้กบับทเพลงที่ก  าหนดไวไ้ดมี้
ผดิพลาดบางจุดโดยรวมอยูใ่นเกณฑท์ี่ท  าได ้
(ผดิเกิน 5 จุด) 

ดี 
(3) 

นกัเรียนสามารถเล่นจงัหวะและไดนามิกส์
(Dynamics) ใหเ้ขา้กบับทเพลงที่ก  าหนดไวไ้ดมี้
ผดิพลาดบา้งเล็กนอ้ย (ผดิเกิน 2 จุด)  

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนสามารถเล่นจังหวะและไดนามิกส์
(Dynamics) ให้เขา้กบับทเพลงที่ก  าหนดไวไ้ด้
อยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 

  

ขอ้เสนอแนะ 
.................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................. 
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ชุดฝึกทักษะที่ 4 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ตกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

: การน าจังหวะขั้นพืน้ฐานมาเล่นกบับทเพลง Drummer kid (Backing track) 
โดยใช้สีเป็นตัวก าหนดความดงั - เบา 
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ตารางการฝึกซ้อม 
 
 

วัน 
 

 
 

ระดับช้ัน 

 
 

เวลา 

 
 

กิจกรรมการฝึก 

 
 

หมายเหตุ 

 
 

    วนัจนัทร์ 

    

 
 
    วนัองัคาร 

    

 
 

     วนัพุธ 

    

 
 
  วนัพฤหสับดี 

    

 
 

     วนัศุกร์ 

    

 
 

     วนัเสาร์ 

    

 
 

 วนัอาทิตย ์
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แบบบันทึกการสอนของชุดฝึกทักษะในการน าจังหวะพืน้ฐานมาเล่นกับบทเพลง (Drummer Kid) 
 

ช่ือ-นามสกลุ ............................................................................ระดบัชั้น................................... 
วนัเดือนปี........................................................ผูป้ระเมิน........................................................... 
 
1. บนัทึกการสอน................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2. ปัญหาและอุปสรรค........................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3. ขอ้เสนอแนะ................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
บทเพลง Drummer kid 
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แบบประเมนิหลงัเรียน ชุดฝึกทกัษะที ่4 เร่ืองการพฒันาชุดฝึกทักษะการอ่านโน้ต 
กลองชุดขั้นพืน้ฐาน : การน าจังหวะขั้นพืน้ฐานมาเล่นกบับทเพลง Drummer kid 

(Backing track) 

ที่ ช่ือ – สกลุ 
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวมหลังเรียน 

แบบประเมินทักษะในการเล่นบทเพลง Drummer Kid 
ช่ือ-นามสกลุ ............................................................................ระดบัชั้น................................... 
วนัเดือนปี........................................................ผูป้ระเมิน........................................................... 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย       ลอ้มรอบระดบัการปฏิบติัที่สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการ
แสดงออกของนกัเรียนในการเล่นบทเพลง Drummer Kid 
         ประเด็นการประเมิน : นักเรียนสามารถเล่นจงัหวะและไดนามิกส์ (Dynamic) ให้เขา้กบั
บทเพลงที่ก  าหนดไวไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ระดับ การปฏิบัติ 

ปรับปรุง 
(1) 

นักเรียนไม่สามารถเล่นจงัหวะและไดนามิกส์
(Dynamic) ให้ตรงกับบทเพลงที่ก  าหนดไวไ้ด ้
(ผดิเกิน10 จุด) 

พอใช ้
(2) 

นกัเรียนสามารถเล่นจงัหวะและไดนามิกส์
(Dynamics) ใหเ้ขา้กบับทเพลงที่ก  าหนดไวไ้ดมี้
ผดิพลาดบางจุดโดยรวมอยูใ่นเกณฑท์ี่ท  าได ้
(ผดิเกิน 5 จุด) 

ดี 
(3) 

นกัเรียนสามารถเล่นจงัหวะและไดนามิกส์
(Dynamics) ใหเ้ขา้กบับทเพลงที่ก  าหนดไวไ้ดมี้
ผดิพลาดบา้งเล็กนอ้ย (ผดิเกิน 2 จุด)  

ดีมาก 
(4) 

นักเรียนสามารถเล่นจังหวะและไดนามิกส์
(Dynamics) ให้เขา้กบับทเพลงที่ก  าหนดไวไ้ด้
อยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 

  

ขอ้เสนอแนะ 
..................................................................................................................................................... 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 



 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
แบบตอบรับในการเผยแพร่บทความวจิัย 
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ภาคผนวก จ 
ส าเนาประกาศนียบัตรภาษาองักฤษ 
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