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บทคัดยอ 
 

 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4   และ                     

2) เปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการสอนโดยใชรูปแบบ

การสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 จํานวน 32 

คน โดยใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2562 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 1) แผนการจัดการเรียนรู  2) แบบสังเกตพฤติกรรม 

จิตสาธารณะ และ 3) แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบทีแบบกลุมทดลองกลุมเดียวกัน 

 ผลการวิจัยพบวา 

 1) รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวย 1) ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 2) วัตถุประสงค 3) กระบวนการเรียน

ประกอบดวย  5 ขั้นตอนไดแก  ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู  ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ขั้นที่ 3 

พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ   ขั้นที่ 4 มงสูการปฏิบัติ  ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม และ 4) ผลที่

ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

 2) ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนเรียนและหลัง

เรียนพบวา จิตสาธารณะทั้งสองดาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 คําสําคัญ : การพัฒนารูปแบบการสอน  จิตตปญญาศึกษา จิตสาธารณะ 
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ABSTRACT 

The purposes of this study were 1) to develop the instructional model with contemplative 

education to enhance public consciousness of Mattayom 4 students, 2) to compare the public 

consciousness of Mattayom 4 students before and after using the instructional model with contemplative 

education. The sample was 32 of Mattayom 4/2 students, semester 2, academic year 2019, 

Banhanjamsaiwittaya 6 School, Sam Chuk district, Suphanburi province, from purposive sampling. The 

instruments were lesson plans, observative form and recording form of the behavior of public 

consciousness. The statistics used were mean (X�), standard deviation (S.D.), validity, and t-test one 

sample. 

 The results indicated  

1. The instructional model with contemplative education to enhance public consciousness of 

Mattayom 4 students were 1) theory, principle, concept, 2) purposes, 3) 5 learning steps, step 1; prepare 

to learn, step 2; public consciousness model consideration, step 3; thorough consideration, step 4; action 

enhancement, and step 5; activity reflection, and 4) the result from learning by using the instructional 

model,  

2. The public consciousness of Mattayom 4 students before and after using the learning 

indicated that both of the public consciousness of Mattayom 4 students after leaning was higher before 

leaning with a statistically significant difference at .01 level.  
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 สภาพสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วสวนหน่ึงมาจากความเจริญกาวหนา

ทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ และกระแสโลกาภิวัตนที่สงผลใหเกิดการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรมจาก

ตางชาติเขามาสูประเทศไทยผานสื่อและเทคโนโลยีสารสนเทศที่ไรพรมแดนกอใหเกิดการผสมผสาน

เขากับวัฒนธรรมพื้นถิ่น ซึ่งสงผลทั้งในเชิงบวกและเชิงลบตอการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของคนในสังคม

แงมุมตาง ๆ ทั้งดานคานิยม พฤติกรรม และระบบคุณคาของคนในสังคม ปรากฏการณในเชิงลบ 

ที่สังคมไทยกําลังเผชิญอยางเดนชัด คือ ความแปลกแยกขัดแยงทางความคิดของคนในสังคม ความ

ผูกพันในครอบครัวลดลงเยาวชนปฏิเสธวัฒนธรรมด้ังเดิมของตนเอง รวมทั้งการเกิดวิกฤตความเสื่อม

ถอยดานคุณธรรมและจริยธรรมของคนไทยทําใหมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป ขณะเดียวกันวัฒนธรรมและ

ระบบคุณคาที่ดีงามของสังคมไทยเร่ิมเสื่อมถอยโดยเฉพาะเด็กและเยาวชนยังขาดทักษะในดานการคิด

วิเคราะหอยางเปนระบบ ไมสามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมที่ดี นอกจากน้ี สื่อสารมวลชนทั้ง

สื่อโทรทัศน สิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส จํานวนมากขาดความเขมงวดทางจรรยาบรรณในการเผยแพร

ขอมูลขาวสารเชิงลบ ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนคานิยมพฤติกรรมที่เนนวัตถุนิยมบริโภคนิยมมากขึ้น 

และขาดจิตสํานึกสาธารณะโดยใหความสําคัญกับเร่ืองสวนตนมากกวาสวนรวม ทําใหคุณธรรมและ

จริยธรรมของคนไทยลดลง นําไปสูปญหาทางสังคมตางๆ อาทิปญหาเด็กและเยาวชน ปญหา 

การหยารางภายในครอบครัว ปญหาความขัดแยง แปลกแยกทางสังคม ปญหาลวงละเมิดทางเพศ 

รวมทั้งปญหายาเสพติดและอาชญากรรม ฯลฯ ทั้งน้ี เน่ืองจากสวนหน่ึงเปนเพราะวัฒนธรรมตางชาติ

ไดเขามามีอิทธิพลตอสังคมไทย เกิดการซึมซับแนวคิดและกระแสนิยมเขาไปในวิถีชีวิต ทําใหเกิด

ปญหาทางสังคมขึ้นมากมาย สงผลกระทบตอเด็ก เยาวชนและประชาชน ที่ตกเปนเหยื่อบริโภคนิยม

โดยขาดความยั้งคิด เปนวิกฤติคุณธรรมที่กลาย เปนปญหาใหญและนับวันจะทวีความรุนแรงเพิ่มมาก

ขึ้น (แผนแมบทสงเสริมคุณธรรมแหงชาติ ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2559-2564) 

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ไดกําหนดยุทธศาสตรใน

การพัฒนาประเทศที่สําคัญ ในขอที่ 18 คือ ปรับเปลี่ยนคานิยมคนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม  มีวินัย  

จิตสาธารณะ และพฤติกรรมที่พึงประสงค อาทิ  สงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน 
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และนอกหองเรียนที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบวินัย และจิตสาธารณะ (แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564) 

 การพัฒนาคนใหมีคุณภาพจะตองพัฒนาใหครบทั้ง 3 ดานคือ ดานพุทธิพิสัย, ดานทักษะพิสัย, 

ดานจิตพิสัย ในดานจิตพิสัย ถือวาเปนพื้นฐานในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพอยางแทจริงจึง มีความ

จําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาคุณลักษณะดานจิตพิสัยของผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษา

ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดกําหนดไวในมาตรฐานดานผูเรียนมาตรฐานที่1 

ผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 

2543,  น.69) 

 กระทรวงศึกษาธิการใหความสําคัญกับการสรางเด็กใหมีจิตสาธารณะ โดยพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดไวในมาตรฐานการศึกษาของชาติมาตรฐานที่ 1 ที่วาดวย

คุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค ทั้งในฐานะพลเมือง โดยคนไทยตองเปนคนเกง คนดี และ            

มีความสุข โดยมีตัวบงชี้คือ การมีกําลังใจ กายที่สมบูรณ มีความรู มีทักษะที่จําเปนในการดํารงชีวิต 

และการพัฒนาสังคม ในทักษะทางสังคมคุณธรรม  จิตสาธารณะและจิตสํานึกในการเปนพลเมือง โดย

มุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองดานตาง ๆ ใหกับผูเรียน รวมถึงการรูจักรักษาผลประโยชนสวนรวม และ

ของประเทศชาติ และกระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความสําคัญกับการมีจิตสาธารณะในดานเห็นแก

ประโยชนสวนรวม การรูจักดูแลของสวนรวม รักษาผลประโยชนของสวนรวมและของประเทศชาติ 

โดยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนด “จิตสาธารณะ” เปน

คุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ที่สถานศึกษาตองเนน โดยสถานศึกษาตองมีชั่วโมงใหเด็ก 

ทํากิจกรรมสาธารณะ รวม 165 ชั่วโมง คือประถมศึกษาปที่  1-6 จะตองทํากิจกรรม 60 ชั่วโมง 

มัธยมศึกษาตอนตน 45 ชั่วโมง มัธยมศึกษาตอนปลาย 60 ชั่วโมงโดยหวังใหนักเรียนไดซึมซับสิ่งดี ๆ 

จากการทํากิจกรรมและเปนนิสัยติดตัวไปจนโต เพราะถาสังคมมีคนที่มีจิตสาธารณะมาก ๆ คนใน

สังคมมีความเห็นอกเห็นใจกันจะอยู ร วมกันอยางมีความสุขการกํ าหนด “จิตสาธารณะ”  

เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ,2551) 

 หากคนในสังคมขาดจิตสาธารณะแลว ก็จะเกิดผลกระทบมากมาย เชน ทําใหเกิดความ

เดือดรอนแกตนเองและผู อ่ืน ในครอบครัวมีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกันนอยลง ทะเลาะวิวาท                

เกิดการแบงพรรคแบงพวก เห็นแกตัว เบียดเบียนสมบัติขององคกรเพื่อมาเปนสมบัติของตนเอง 

องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานลดลง ทําใหชุมชนเกิดความออนแอ เพราะตาง

คนตางอยู ไมมีการพัฒนา ยิ่งปลอยนานยิ่งทรุดโทรม เกิดอาชญากรรมในชุมชน ขาดศูนยรวมจิตใจ

ขาดผูนํา  เพราะแตละคนมองเห็นเร่ืองของตนเองเปนใหญ ทําลายสมบัติของสวนรวม และทําลาย

ทรัพยากรภายในประเทศ ขาดพลังของคนในสังคมทําใหประเทศชาติลาหลัง เมื่อมีมาตรการออกมาใช
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ก็ไมไดรับความรวมมือจากคนในประเทศ มีการทุจริตคอรัปชั่นทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบระหวาง

ประเทศ (บุณิกา จันทรเกตุ, 2558) 

การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน พบวา วิธีการที่ใชในการพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียน สวนมากจะใชวิธีการใหนักเรียน เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ ไดแก ตัวแบบสัญลักษณผาน

สื่อหนังสือเลมเล็กเชิงวรรณกรรม ตัวแบบผานการเลานิทาน ตัวแบบผานภาพการตูน การใชวีดิทัศน

ละครหุนเชิดเปนตัวแบบโดยใหนักเรียนสังเกตและทําตามตัวแบบจิตสาธารณะ โดยใชกระบวนการ

ทางปญญา ผลการวิจัย พบวาการเรียนรูจากตัวแบบสามารถพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนได อยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติ (กีรติวิทย สุวรรณธรรมา, 2552,  น.5)  

จิตตปญญาศึกษา (Contemplative) เปนกระบวนทัศนที่ใหความเชื่อมั่นในศักยภาพของมนุษย

ทุกคนในการเขาถึงความจริงที่วา สรรพสิ่งลวนเชื่อมโยงกัน ดังน้ัน ผูรับรูและสิ่งที่รับรูไมอาจแยกจาก

กันได โดยเนน “การเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ” และการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานของบุคคลจะ

นําไปสูการเปลี่ยนแปลงในสังคมและสันติสุขในสังคมตอไป (หิมพรรณ  รักแตงาม, 2551,  น.311) 

 จากการศึกษาพบวา จิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) เปนแนวทางที่นาสนใจ 

และมีความเปนไปไดสูงในการพัฒนาจิตสาธารณะ เพราะจิตตปญญาศึกษา คือการศึกษาจากการดู 

จิตของตนเองแลวเกิดปญญาโดยมีเปาหมายหลักใหผูเรียนต่ืนรู เกิดจิตสํานึกใหม เปนกระบวนการคิด

พินิจพิจารณา ใครครวญ ไตรตรองอยางรอบคอบโดยใหความสําคัญกับการตระหนักรูใหคุณคาในการ

เรียนรูและการเรียนรูโลกในดานอารมณ ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ทัศนะมุมมองชีวิตตนและโลก 

การสอนดวยจิตตปญญาเปนทางเลือกที่สามของครูผูสอน เพราะจิตตปญญาศึกษา เปนความสามารถ

ในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ในระดับตาง ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้น

พื้นฐานในตนเอง เปลี่ยนแปลงความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับเพื่อนมนุษยและธรรมชาติโดยผานกิจกรรม

และกระบวนการที่หลากหลาย แนวทางจิตตปญญาศึกษา ประกอบดวยหลัก 7Cs ดังน้ี 1) หลักการ

พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ (Contemplation) 2) หลักความรักความเมตตา (Compassion)  

3) หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ (Connection)  4) หลักการเผชิญหนา (Confronting)  5) หลักความ

ตอเน่ือง (Continuity) 6) หลักพันธะสัญญา (Commitment) และ 7) หลักชุมชนแหงการเรียนรู 

(Community) (ธนา นิลชัยโกวิทย และคณะ, 2551,  น.4-5)  

 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ใชอยูในปจจุบันมีจุดมุงหมายตรงกันคือตองการพัฒนา

ผูเรียนใหเปนคนเกง คือมีความรูความสามารถในทางวิชาการควบคูไปกับการพัฒนาผูเรียนใหเปนคน

ดี คือมีคุณลักษณะอันพึงประสงค แตจากการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ยังไมพบวามีรายวิชาหรือหลักสูตรเฉพาะที่จะนําไปใชในการพัฒนาผูเรียนใหมี 

จิตสาธารณะได มีเพียงแนวทางในการบูรณการหรือสอดแทรกใหเขาเน้ือหาสาระของรายวิชา 
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ในกลุมสาระการเรียนรูในตาง ๆ และจากการสํารวจขอมูลพื้นฐาน พบวา ปญหาของสังคมไทยใน

ปจจุบันมีสาเหตุมาจากการขาดจิตสํานึกของคนในสังคมเปนสวนใหญ และแมวาผูเกี่ยวของกับการจัด

การศึกษาตองการใหมีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ดานใฝเรียนรู โดยทั่วไป

ครูผูสอนไดเนนย้ําและสอดแทรกในการจัดการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ อยูแลว ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเลือก 

ที่จะพัฒนารูปแบบการสอน เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีจิตสาธารณะ โดยนํากระบวนการเรียนรูแบบ

จิตตปญญาศึกษา ซึ่งเปนการเรียนรูเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง มาใชในการจัดการเรียนรู  

อันจะเปนการเร่ิมตนในการสรางเมล็ดพันธุที่ดีใหกับสังคม เพื่อใหเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่รูจักเอ้ือเฟอ 

แบงปน มีเหตุมีผล มีความตระหนักคิดรูจักคิดและทําในสิ่งที่ถูกตองและเปนประโยชนตอผูอ่ืนและ

สวนรวม ซึ่งเปนสิ่งที่บุคลากรทางการศึกษาจะตองทําใหเกิดขึ้นในสังคมไทยทั้งในปจจุบันและ

อนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 2. เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการสอน

โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนตามรูปแบบการสอนจิตตปญญา

ศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะสูงกวากอนเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

      1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 57 คน จากหองเรียน  

2 หอง 

     1.2 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 2  

ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 32 คน 

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  
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       2. ตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  

2.1 ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก จิตสาธารณะ ที่ประกอบดวยตัวชี้ วัดและพฤติกรรมบงชี้  

1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ 2 พฤติกรรม คือ   

(1) อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ (2) แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน 2. การทํา

กิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ (1) ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและ

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ (2) การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

 3. ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562   

(1 ตุลาคม 2562 - 31 มีนาคม 2563) 

 4. เน้ือหาท่ีใชในการวิจัย 

 4.1 การชวยเหลือผูอ่ืน 

 4.2 การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

 1. ไดรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 

 2. นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาจะมี 

จิตสาธารณะสูงขึ้น 

 3. เปนทางเลือกสําหรับครูผูสอนในการนํารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

ที่ไดพัฒนาขึ้นไปใชสอน เพื่อทําใหเกิดความหลากหลายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่มุงเนนกระบวนการเรียนรูพัฒนาจิตใจประกอบดวย

จิตและการคิด ซึ่งเปนสิ่งที่อยูในตัวมนุษยทุกคนผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลาย เนน

การปลูกฝงความตระหนักรูภายในตน ฝกปฏิบัติจนมีสติและเกิดปญญา สามารถเชื่อมโยงศาสตร

ตาง ๆ มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตน ผูอ่ืนและสังคม 

 จิตสาธารณะ หมายถึง การมีจิตใจ จิตสํานึกที่คํานึงถึงประโยชนของสวนรวม เปนจิตที่ 

คิดสรางสรรค รูจักเอาใจใส เปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของ

กลุม ไมเห็นแกตัว ซึ่งสะทอนออกมาทางพฤติกรรมในกิจกรรมหรือสถานการณที่กอใหเกิด
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ประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน สังคมดวยความเต็มใจ กระตือรือรน การกระทําที่แสดงออกถึงความ

รับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ โดยไมหวังผลตอบแทน โดยมี 2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ คือ  

1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ (1) อาสา

ชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ (2) แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน  2. การทํา

กิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ (1) ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและ

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ (2) การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

 การพัฒนารูปแบบการสอน หมายถึง การพัฒนารูปแบบการสอนที่มีอยูแลวหรือการสราง

รูปแบบขึ้นมาใหมโดยมีระบบ มีทฤษฎีรองรับ มีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการ

สอนน้ันโดยอาศัยวิธีสอน/เทคนิคการสอน เขาไปชวยใหสภาพการจัดการเรียนการสอนน้ันเปนไป

ตามหลักการที่ยึดถือและไดรับการพิสูจน ตรวจสอบวามีประสิทธิภาพใชเปนแบบแผนได 

รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา หมายถึง แบบแผนในการจัดการเรียนการสอน 

ที่มีการวางแผนไวลวงหนา จัดทําอยางเปนระบบโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษาในการพัฒนารูปแบบ

การสอน ซึ่งมีองคประกอบไดแก (1) ทฤษฎี หลักการ แนวคิด (2) วัตถุประสงค (3) กระบวนการเรียน 

การสอน (4) ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ และในสวนกระบวนการเรียนการ

สอนมี 5 ขั้นตอน คือ 

 ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู เปนกิจกรรมที่สรางความพรอมในการเรียนรูโดยใหนักเรียน

นักเรียนทําจิตใจใหสงบดวยการสวดมนต ทําสมาธิแผเมตตา  

 ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย การสรางความสนใจใหนักเรียนเรียนรูจาก

ตัวแบบ  การเสนอตัวแบบ เปนกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับ

จิตสาธารณะใหนักเรียนสังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ และสรางแรงจูงใจเพื่อใหนักเรียน 

มีแรงจูงใจใหปฏิบัติตนตามตัวแบบโดยการยกยอง ชื่นชมการปฏิบัติของตัวแบบและผลตอบแทน 

ที่ตัวแบบไดรับ 

 ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ประกอบดวย นักเรียนตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้น

ในสังคมปจจุบัน ใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับเพื่อนจากความสําเร็จของ

การปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะในกิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนผูมี 

จิตสาธารณะ และพิจารณาดวยใจอยางใครครวญเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเอง โดย

ใหนักเรียนนําประสบการณที่เรียนรูจากประสบการณของตัวเองและเพื่อนในการชวยเหลือผูอ่ืน               

มาพิจารณาอยางใครครวญตระหนักถึงปญหา เสริมสรางการรับรูความสามารถของตนในการแสดง

พฤติกรรมสาธารณะและมีความเชื่อมั่นวาสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได  



7 

 

 ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการปฏิบัติใหนักเรียนไดรู

พฤติกรรมที่ตองกระทําอยางชัดเจน ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปฏิบัติของตน ในแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดานอาสาพัฒนาเกี่ยวกับจิตสาธารณะอยาง

ตอเน่ือง และใหคําปรึกษาและใหกําลังใจกับนักเรียนในการชวยเหลือซึ่งกันและกันและชวยผูอ่ืน

ดวยใจที่เมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน 

 ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอน

ประสบการณที่ตนเองปฏิบัติ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับความรูสึก ความสําเร็จ ประโยชน             

ในการทํากิจกรรม และจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมกับผูอ่ืน  

นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียน

บรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 

 

กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ีผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดจิตปญญาศึกษา ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม

ของแบนดูรา (Bandura) และแนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โดยใชกรอบ

แนวคิด ดังปรากฏในภาพที่ 1 ดังน้ี 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการสอน 

1.  ศึกษาขอมูลพื้นฐาน และทฤษฎี 

ที่เกี่ยวของ  

2. สรางรูปแบบการสอน   

3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  

4. ทดลองใชรูปแบบการสอน    

5. ประเมินผลรูปแบบการสอน  

ทดลองใชรูปแบบการสอน 

แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ 

การพัฒนารูปแบบการสอน 

1. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

     - หลักการ 7 C  

     - แนวทางการพัฒนาจิตตปญญาศึกษา 

7 แนวทาง 

     - หลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา 

2.ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของ

แบนดูรา (Bandura) 

3. จิตสาธารณะ  

       

รูปแบบการสอนตาม 

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

1. ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 

2. วัตถุประสงค 

3. กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน 

    ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู 

    ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ 

    ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

    ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ 

    ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม 

4. ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการ

สอนตามรูปแบบ 

จิตสาธารณะของนักเรียน 

1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดย

ไมหวังผลตอบแทน  

    1.1 อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ 

    1.2  แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวัง

ผลตอบแทน 

2. การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอ

โรงเรียน   

    2.1 ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและ

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ  

   2.2 การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอ

โรงเรียน 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
การวิจัยคร้ังน้ีมุงศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัด

สุพรรณบุรี ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของนํามาวิเคราะหและพิจารณาความ

เหมาะสมและนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย โดยจะนําเสนอตามหัวเร่ือง ดังตอไปน้ี 

 1. แนวคิด/ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการสอน 

 2. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 3. จิตสาธารณะ 

 4. ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 

 5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

แนวคิด/ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการสอน 

1.  ความหมายของรูปแบบการสอน 

                 สายสุนีย  เติมสินสุข  (2549,  น.4-5) กลาววา รูปแบบการสอน หมายถึง ชุดของการวางแผนที่

แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ของรูปแบบการสอน ที่ใชในการจัดกระทําเพื่อใหผูเรียน

บรรลุเปาหมายในการเรียนรูเน้ือหารายวิชาตาง ๆ 

 ไสว  ฟกขาว (2554,  น.31) กลาววา รูปแบบการสอน หมายถึง แบบแผนหรือโครงสรางที่

แสดงถึงความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ในการสอน ไดแก หลักการ เน้ือหาวัตถุประสงค 

ขั้นตอนการสอน การประเมินผล โดยผานขั้นตอนการสรางอยางเปนระบบเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ตามเปาหมายที่กําหนด 

 ทิศนา  แขมมณี (2560,  น.221) กลาววา รูปแบบการเรียนการสอนวา หมายถึง สภาพหรือ

ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่จัดขึ้นอยางเปนระบบ ระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี 

หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อตาง ๆ โดยมีกระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอน โดยอาศัย

วิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขาไปชวยทําใหสภาพการเรียนการสอนน้ันเปนไปตามหลักการ 

ที่ยึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบแลววามีประสิทธิภาพ สามารถใชเปนแบบแผนได 
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 ดุค (Duke, 1987,  p.96) กลาววา รูปแบบการสอน เปนแนวคิดดานการสอน ไดมาจากทฤษฎี

การศึกษา มีการกําหนดขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับสิ่งที่ผูเรียนควรเรียน และวิธีการเรียนรูปแบบการสอน

ควรจะมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม เพื่อใหทราบถึงประสิทธิภาพควรเรียนของรูปแบบเพิ่มขึ้น รูปแบบการ

สอนจะเนนภาระการสอนและการฝกอบรมครูใหสามารถใชได อน่ึงรูปแบบการสอนแตละแบบจะมี

จุดออน และจุดแข็งแตกตางกัน และไมมีรูปแบบการสอนใดที่ดีที่สุด 

 โคล (Cole, 1979,  p.2) กลาววา รูปแบบการสอน หมายถึง ภาพในจินตนาการ หรือแผนการ

ทํางานที่อธิบายกระบวนการเรียนการสอน เปนการรวบรวม และจัดองคประกอบของกระบวนการเรียน

การสอนอยางมีระบบ 

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา รูปแบบการสอน หมายถึง การวางแผนหรือวางโครงสรางที่

แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบตาง ๆ ของการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ ระเบียบ

ตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หรือแนวคิดรองรับ มีการกําหนดวิธีสอน เทคนิคการสอน และสื่อ ในลักษณะ

ที่มีความสัมพันธกัน ชวยทําใหสภาพการเรียนการสอนน้ันเปนไปตามหลักการที่ยึดถือ และไดรับการ

พิสูจน ทดสอบแลววามีประสิทธิภาพ สามารถใชเปนแบบแผนในการจัดกระทําเพื่อใหผูเรียนบรรลุ

เปาหมายในการเรียนรูเน้ือหารายวิชาตาง ๆ เกิดผลแกผูเรียนตามจุดประสงคที่ไดกําหนดไว 

 2.  องคประกอบของรูปแบบการสอน 

 ศิรินันทน  วองโชติกุล (2559,  น.67) กลาววา องคประกอบของรูปแบบการสอนประกอบ 

ดวย 7 องคประกอบไดแก 1) หลักการของรูปแบบการสอน 2) วัตถุประสงคของรูปแบบ  3) สาระการ

เรียนการสอนของรูปแบบ 4) ขั้นตอนกระบวนการเรียนการสอน 5) ระบบสนับสนุน 6) การประเมินผล

ของรูปแบบ และ 7) ผลของการนํารูปแบบไปใช 

 ทิศนา  แขมมณี (2560,  น.221-222) กลาววา รูปแบบการสอน ตองมีองคประกอบ ดังน้ี 

 ก. มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ความเชื่อที่เปนหลักของรูปแบบการสอนน้ัน ๆ 

 ข. มีการอธิบายวิธีการจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับหลักการ 

 ค. มีการจัดระบบ คือ จัดความสัมพันธขององคประกอบใหสามารถนําผู เรียนไป 

สูเปาหมายได 

 ง. มีการอธิบายเกี่ยวกับวิธีการสอน  เทคนิคการสอนตาง ๆ ที่จะชวยใหกระบวนการเรียน

การสอนน้ัน เกิดประสิทธิภาพสูงสุดตามรูปแบบการเรียนการสอน 

 คีฟส (Keeves, 1997,  p.386-387 อางถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2560,  น.220) กลาววา ในรูปแบบ

การสอนจะตองมีองคประกอบที่สําคัญ ซึ่งประกอบดวย 

 1. รูปแบบการสอนจะตองนําไปสูคําทํานาย (Prediction) คือสามารถนําผลไปสราง

เคร่ืองมือเพื่อพิสูจนและทดสอบได 
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 2. โครงสรางของรูปแบบการสอนจะตองประกอบดวยความสัมพันธเชิงสาเหตุ (Causal 

Relationship) ซึ่งสามารถใชอธิบายในเร่ืองน้ันได 

 3. รูปแบบการสอนจะตองชวยสรางจินตนาการ (Imagination) คือสรางความคิดรวบยอด 

(Concept) ความสัมพันธ (Interrelations) และชวยขยายขอบเขตของการศึกษาคนควาหาความรู 

 4. รูปแบบการสอนควรประกอบดวยความสัมพันธเชิงโครงสราง (Structural Relationship) 

มากกวาความสัมพันธเชิงเชื่อมโยง (Associative Relationship) 

 จอยซ และเวล (Joyce & Weil ,  2000) กลาววา รูปแบบการสอนประกอบดวยทฤษฎีหลักการ 

และมโนทัศนของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนและกิจกรรมที่ใชในการเรียนการสอน และผลที่เกิด

กับผูเรียนหลังการใชรูปแบบการเรียนการสอนน้ัน 

 แอนเดอรสัน( Anderson,  1997) กลาววา รูปแบบการสอนประกอบดวยหลักการ โดยมี

แนวคิด หรือทฤษฎีพื้นฐาน วัตถุประสงค เน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนที่สนับสนุนใหการใช

รูปแบบการเรียนการสอนเกิดผลสัมฤทธิ์   

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา องคประกอบของรูปแบบการสอน ประกอบดวย  1. ปรัชญา 

ทฤษฎี  หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่ เปนพื้นฐานหรือเปนหลักของรูปแบบการสอน   

2. วัตถุประสงคของรูปแบบการสอน  3. กระบวนการสอนตามรูปแบบการสอน  4. ผลที่เกิดขึ้นตาม

รูปแบบการสอน 

3.  การพัฒนารูปแบบการสอน 

 วิโฬฏฐ วัฒนานิมิตกูล (2559,  น.165-166) กลาวถึงลักษณะของการพัฒนารูปแบบการสอน

วา มีมุมมอง 2 นัยดังน้ี  

 1. การปรับปรุงสิ่งที่มีอยูเดิมใหเหมาะสมยิ่งขึ้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ลักษณะน้ี เปนการปรับปรุงแกไขภายในรูปแบบการเรียนการสอนหน่ึงใหมีความเหมาะสมกับการ

ประยุกตใช ซึ่งอาจจะเปนการเพิ่มเติมหรือปรับลดรายการตางๆในรูปแบบการสอน เชน แนวคิด 

ทฤษฎี ปรัชญาที่เกี่ยวของ วัตถุประสงคของรูปแบบ กระบวนการหรือกิจกรรมของรูปแบบ เปนตน 

อุปมาเหมือนการปรับปรุงเพิ่มเติม โรงเก็บรถ ปรับปรุงโรงครัวในบาน ซึ่งในภาพรวมของบานยังคงมี

รูปแบบหลักๆ เหมือนเดิม 

 2. การสรางรูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหมการสรางรูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหม

ในลักษณะน้ีอาจดําเนินการไดใน 2 แนวทาง คือ 

 2.1 การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนการสอนที่มีอยูเดิมในลักษณะใชโครงสรางเพียง

บางสวนของรูปแบบการเรียนการสอนเดิม แตปรับปรุงแกไขใหมในหลายประเด็น สงผลใหไมมี
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ภาพรวมของรูปแบบเดิม อุปมาเหมือนร้ือบานทั้งหลังแลวปลูกสรางเปนแบบใหม ซึ่งไมมีเคาโครงเดิม

ปรากฏอยู แตยังสามารถนําวัสดุอุปกรณจากบานเดิมมาใชประโยชนได 

 2.2  การสรางรูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหม ซึ่งอาจเปนการประมวลแนวคิดทฤษฎี 

ที่เกี่ยวของและองคประกอบอ่ืนๆ เพื่อจัดทําเปนรูปแบบการเรียนการสอนขึ้นใหม โดยมิไดอาศัย

รองรอยของรูปแบบการเรียนการสอนเดิมแตอยางใด อุปมาเหมือนการปลูกบานใหมทั้งหลัง โดยใช

แบบบาน วัสดุ อุปกรณใหมหมดทั้งหลัง  นอกจากน้ีลักษณะของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

ยังขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการพัฒนาดวยวา เปนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่สามารถ

นําไปใชไดอยางกวางขวาง หรือเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะอยางใดอยางหน่ึงก็ได 

 จอยส และ เวล (Joyce & Weil,  2000) กลาวถึง การพัฒนารูปแบบการสอนควรดําเนินการ

ภายใตหลักการ ดังน้ี 

 1. การพัฒนารูปแบบการสอนจะตองมีทฤษฎีรองรับ เชน ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู  

เปนตน 

 2. เมื่อมีการพัฒนารูปแบบการสอนแลว กอนที่จํานํารูปแบบการสอนไปใชควรมีการวิจัย 

และตรวจสอบคุณภาพในการนําไปใชจริง และนําไปปรับปรุงแกไข 

 3. การพัฒนารูปแบบการสอนอาจออกแบบใหใชไดอยางกวางขวาง เพื่อวัตถุประสงค

เฉพาะก็ได 

 4. การพัฒนารูปแบบการสอนจะตองมีจุดมุงหมายหลักในการเลือกรูปแบบการสอนไปใช 

ถาผูใชนํารูปแบบการสอนไปใชตรงกับจุดมุงหมายและหลักการของรูปแบบแลวจะเกิดผลสูงสุด และ

สามารถนําไปใชไดตามความเหมาะสม 

 สรุป การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน คือ เปนการพัฒนารูปแบบการสอนที่มีอยูแลว

หรือการสรางรูปแบบขึ้นมาใหมโดยมีระบบ มีทฤษฎีรองรับ มีการจัดกระบวนการหรือขั้นตอนในการ

เรียนการสอนน้ันโดยอาศัยวิธีสอน/เทคนิคการสอน เขาไปชวยใหสภาพการจัดการเรียนการสอนน้ัน

เปนไปตามหลักการที่ยึดถือและไดรับการพิสูจน ตรวจสอบวามีประสิทธิภาพใชเปนแบบแผนได 

4.  ข้ันตอนการพัฒนารูปแบบการสอน 

 สายสุนีย  เติมสินสุข (2549,  น.12)  กลาววา ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอนมี 6 ขั้นตอน 

ดังตอไปน้ี 

 1. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน โดยการวิเคราะหบริบทที่เกี่ยวของ เชน สภาพทั่วไปที่เปนปญหา

ทางการเรียนการสอน การวิเคราะหผูเรียนและความตองการที่จําเปนของผูเรียน บริบทแวดลอมและ

ปจจัยที่เกี่ยวของตาง ๆ เชน ทฤษฎีการเรียนรูตาง ๆ และขอคนพบจากการวิจัยที่เกี่ยวของ แนวคิด
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การศึกษาตลอดจนศึกษาขอมูลเกี่ยวกับสภาพปจจุบัน ปญหาจากเอกสารหรือผลการวิจัยหรือ 

การสังเกต และการสอบถามผูเกี่ยวของ 

 2. กําหนดหลักการ เปาหมาย และองคประกอบอ่ืน ๆ ของรูปแบบการสอนใหสอดคลอง

กับขอมูลพื้นฐาน และทฤษฎีการเรียนรู และสัมพันธองคประกอบตาง ๆ เขาดวยกันอยางเปนระบบ 

ระเบียบ สอดคลองกัน ทั้งน้ีการกําหนดเปาหมายของรูปแบบการสอนจะชวยใหผูสอนสามารถเลือก

รูปแบบการสอนไปใชใหตรงกับจุดมุงหมายของการสอน เพื่อใหการสอนบรรลุผลสูงสุด 

 3. กําหนดแนวทางในการนํารูปแบบการสอนไปใช ประกอบดวยรายละเอียด เงื่อนไข    

ตาง ๆ เกี่ยวกับผูเรียน รายละเอียดเกี่ยวกับวิธีการและผูสอนจะตองเตรียมงาน หรือจัดสภาพการเรียน

การสอนอยางไรเพื่อใหการใชรูปแบบการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. ประเมินรูปแบบการสอน เปนการทดสอบความมีประสิทธิภาพของรูปแบบที่ สรางขึ้น 

โดยทั่วไปจะใชวิธีการตอไปน้ี ประเมินความเปนไปไดในเชิงทฤษฎี โดยคณะผูเชี่ยวชาญ ซึ่งจะ

ประเมินความสอดคลองภายในระหวางองคประกอบตาง ๆ และประเมินความเปนไปไดในเชิง

ปฏิบัติการ โดยการนํารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชในสถานการณจริง ในลักษณะของ

การวิจัยเชิงทดลองหรือกึ่งทดลอง 

 5. ปรับปรุงรูปแบบการสอน โดยดําเนินการเปน 2 ระยะ คือ ระยะกอนนํารูปแบบ  

การสอนไปทดลองใชโดยการปรับปรุงรูปแบบการสอน ในระยะน้ีใชผลจากการประเมินความเปนไป

ไดในเชิงทฤษฎีเปนขอมูลในการปรับปรุง และระยะหลังนํารูปแบบการการสอนไปทดลองใชโดยการ

ปรับปรุงรูปแบบการสอน ในระยะน้ีอาศัยขอมูลจากการทดลองใช (ทั้งจากขอมูลเชิงปริมาณ และ

ขอมูลเชิงคุณภาพ จากผูมีสวนรวมในการวิจัย) เปนตัวชี้นําในการปรับปรุงและอาจจะมีการนํารูปแบบ

การสอนไปทดลองใชและปรับปรุงซ้ํา จนกวาจะไดรูปแบบและไดผลที่เกิดจากการใชรูปแบบเปน 

ที่นาพอใจ 

 6. การนํารูปแบบการสอนที่สมบูรณแลวไปใชอีกคร้ังหน่ึงเพื่อศึกษาผลของการใชรูปแบบ

การสอนในลักษณะของการวิจัยเชิงทดลอง 

 วิโฬฏฐ  วัฒนานิมิตกูล (2559,  น.316-317) กลาววา ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอน  

5 ขั้นตอน ดังน้ี 

 ขั้นที่ 1 การกําหนดองคประกอบของรูปแบบการสอน ดําเนินการดังน้ี 

 1. ศึกษาสภาพการณปจจุบันและดําเนินการจัดการศึกษา เชน คุณภาพการศึกษาปญหา

ดานการศึกษา แลวระบุเปนประเด็นที่ตองการพัฒนา 

 2. กําหนดปรัชญาการศึกษาที่สอดคลองกับสภาพปจจุบันและประเด็นที่ตองการพัฒนา 

เพื่อใชเปนแนวคิดของปรัชญาการศึกษาเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการสอน 
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 3. กําหนดขอบขายและวิธีการ กําหนดกรอบแนวความคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของและแนวคิด

พื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอนโดยใหสอดคลองกับประเด็นที่ไดจากขอ 1 และ 2 

 4. กําหนดองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการดําเนินการใน

ขอ 3 

 ขั้นที่ 2 การสรางรูปแบบการสอน ดําเนินการดังน้ี 

 1. นําองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนที่ไดดําเนินการไวแลวในขั้นที่ 1  

มาสรางความสัมพันธกันแลวนําเสนอในรูปแบบการเรียนการสอน 

 2. นําเสนอรายละเอียดของแตละองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน โดยจัดทํา

เปนรูปแบบการเรียนการสอนฉบับราง แลวนํารูปแบบการเรียนการสอนฉบับรางน้ีใหผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบ แกไข และใหคําแนะนํา 

 ขั้นที่ 3 การสรางเอกสารประกอบรูปแบบการสอน ในขั้นน้ีเปนขั้นตอนที่มีจุดมุงหมายใน

การเตรียมเอกสารตาง ๆ ที่สามารถอธิบาย การนํารูปแบบการสอนไปใชปฏิบัติจริง เชน คูมือการใช

รูปแบบการสอน คูมือการใชรูปแบบการสอน คูมือการสรางสื่อที่เกี่ยวของกับรูปแบบการสอน 

ที่พัฒนาขึ้น เปนตน 

 ขั้นที่ 4 การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน และสรางเอกสารประกอบการสอน  

การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการสอน ดําเนินการใน  

2 ขั้นตอน คือ 

 1. นําเอกสารรูปแบบการสอน และเอกสารประกอบรูปแบบการสอนใหผูทรงคุณวุฒิ 

อยางนอย 5 ทาน ตรวจสอบ แกไข และใหขอเสนอแนะ 

 2. นําแผนการสอนตามรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใชเพื่อตรวจสอบความ

เปนไปไดในการนําไปใชจริง ดานภาษาที่ใช ระยะเวลาในแตละกิจกรรม ตลอดจนปญหาตาง ๆ  

ที่เกิดขึ้นในการสอน 

 ขั้นที่ 5 การแกไขปรับปรุงรูปแบบการสอนและเอกสารประกอบการสอน การปรับปรุง

แกไข ดําเนินการโดยการนําขอมูลตางๆที่ไดรับจากการตรวจแกไขและแนะนําจากผูทรงคุณวุฒิ และ

ผลจากการทดลองใช มาพิจารณาปรับปรุงเพื่อใหไดรูปแบบการสอนและเอกสารตางๆที่มีความ

สมบูรณครบถวน 

 ทิศนา  แขมมณี (2560,  น.201-204) กลาววา  ในการพัฒนารูปแบบการสอน ไดใชแนวคิด

ของการจัดระบบ ซึ่งสรุปเปนขั้นตอน ดังน้ี 

 1. กําหนดจุดมุงหมายการพัฒนารูปแบบการสอนใหชัดเจน 
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 2. ศึกษาหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวของ เพื่อกําหนดองคประกอบและเห็นแนวทางในการจัด

ความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ ของรูปแบบการสอน 

 3. ศึกษาสภาพการณและปญหาที่เกี่ยวของ เพื่อชวยใหการคนหาองคประกอบที่สําคัญที่จะ

ชวยใหรูปแบบมีประสิทธิภาพเมื่อนําไปใชจริง ปญหาและอุปสรรคตาง ๆ เปนสิ่งที่ตองนํามาพิจารณา

ในการจัดองคประกอบตาง ๆ และจัดความสัมพันธขององคประกอบทั้งหลาย การนําขอมูล จากความ

เปนจริงมาใชในการสรางรูปแบบจะชวยทําใหรูปแบบน้ันขาดประสิทธิภาพ 

 4. กําหนดองคประกอบของรูปแบบ ไดแก การพิจารณาวามีอะไรบางที่สามารถชวยให

เปาหมายหรือจุดมุงหมายบรรลุผลสําเร็จ ในขั้นตอนน้ีตองอาศัยประสบการณ ความคิดสรางสรรค 

 5. นําองคประกอบตาง ๆ มาจัดเปนหมวดหมูเพื่อความสะดวกในการคิดและดําเนินการใน

ขั้นตอไป 

 6. จัดความสัมพันธขององคประกอบ โดยพิจารณาวาองคประกอบใดเปนเหตุและเปนผล

ขึ้นตอกันในลักษณะใด สิ่งใดควรมากอนมาหลัง 

 7. สรางความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ โดยแสดงใหเห็นถึงแบบจําลองของ

องคประกอบตาง ๆ 

 8. ทดลองใชรูปแบบการสอนเพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นหลังจากใชรูปแบบการสอน 

 9. ประเมินผลที่เกิดขึ้นจากการทดลองใชรูปแบบการสอน คือศึกษาผลที่เกิดขึ้นหลังจาก

ทดลองใชรูปแบบการสอน ผลที่เกิดขึ้นไดตามเปาหมายหรือใกลเคียงกับเปาหมาย 

 10. ปรับปรุงรูปแบบการสอน คือนําผลทดลองใชรูปแบบการสอนมาปรับปรุงใหดีขึ้น 

 จากขอมูลผูวิจัยไดสรุปขั้นตอนของการพัฒนารูปแบบการสอนประกอบดวย 1. ศึกษา

ขอมูลพื้นฐาน และทฤษฎีที่เกี่ยวของ  2. สรางรูปแบบการสอน  3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย   

4. ทดลองใชรูปแบบการสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน  

 

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

1.  ความเปนมาของจิตตปญญาศึกษา 

 ประเวศ  วะสี (2550,  น.13-14) กลาววา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่ทําใหเขาใจ

ดานในของตนเองและเกิดปญญาเขาถึงความจริงสูงสุด ทําใหเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับโลกและผูอ่ืน เกิด

ความเปนอิสระ เกิดความรักอันไพศาลตอเพื่อนมนุษย และธรรมชาติทั้งหมด อันเปนไปเพื่อชีวิตและ

การอยูรวมกันที่ดี โดยการปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน 

ในตนเอง เกิดการพัฒนาที่แทจริง 
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 ชลลดา ทองทวี และคณะ (2551) กลาววา คําวา Contemplative Education เร่ิมตนขึ้นใน

สหรัฐอเมริกา ในป ค.ศ. 1974 ที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา ซึ่งกอต้ังขึ้นโดย 

เชอเกียมตรุงปะรินโปเช บนฐานของพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ซึ่งจิตตปญญาในทางการศึกษา

หมายถึง การศึกษาที่มุงเนนการสํารวจภายในตนเอง มีการรับฟงดวยใจที่เปดกวาง รูผานประสบการณ

ตรง ซึ่งจะนําไปสูการมีความตระหนักและเขาใจตนเอง ยอมรับความหลากหลายสงผลใหเกิดการชื่น

ชมในคุณคาของผูอ่ืน  เปาหมายในการศึกษาเชิงจิตตปญญาไมไดเนนการใครครวญภายในเพียงอยาง

เดียวแต คือการใหประสบการณสวนตัวโดยตรงมากขึ้น และการน่ังสมาธิเพื่อใหการพัฒนาจากดานใน 

และการพัฒนาความรู ซึ่งการศึกษาที่ดังกลาวจะทําใหความสามารถของผูเรียนไปเกินระดับของคําพูด

และความคิด จะทําใหความสามารถของผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงเร่ืองของหัวใจ บุคลิกภาพ ลักษณะ

นิสัย ความสรางสรรค การตระหนักเขาใจตน การมีสมาธ ิความเปดกวางและการยืดหยุนทางความคิด 

 ในประเทศไทยกลุมจิตวิวัฒนซึ่งเปนกลุมผูที่สนใจเร่ืองการขับเคลื่อนสังคมสูจิตสํานึก

ใหม (New Consciousness) อยางจริงจังมีสวนสําคัญในการสนับสนุนใหผูที่สนใจที่จะใชกระบวนการ

เชิงจิตตปญญาศึกษาเขาไปในการเรียนการสอนทั้งในและนอกระบบการศึกษา เครือขายจิตตปญญา

ศึกษา (Contemplative Education Network) จึงเกิดขึ้นในป พ.ศ. 2549 และมีองคกรการศึกษาที่ได

ขับเคลื่อนแนวคิดแตไมไดใชคําวา จิตตปญญาศึกษา ไดแก โรงเรียนรุงอรุณ เครือขายโรงเรียนวิถีพุทธ 

โรงเรียนสัตยาสัย เสมสิกขาลัย สถาบันอาศรมศิลป และสถาบันขวัญเมือง เปนตน 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2551, น.88) กลาววา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่สราง

กระบวนทัศนใหมตอชีวิตและความเปนมนุษย เนนการปลูกฝงความตระหนักรูภายในตน ความเมตตา

และจิตสํานึกตอสวนรวม การนําปรัชญาและศาสนธรรมมาพัฒนาจิต ฝกปฏิบัติจนมีสติและเกิดปญญา 

สามารถเชื่อมโยงศาสตรตาง ๆ มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตน ผูอ่ืนและสังคม 

 ศูนยจิตตปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล (2551,  น.16-18) กลาววา จิตปญญาศึกษา หมายถึง

กระบวนการเรียนรูที่พรอมดวยศีล สมาธิ ออนนอม มีจิตใจที่เปดกวางมีการรับฟงอยางลึกซึ้ง ยอมรับใน

ความหลากหลาย ซึ่งจะเปนการเรียนรูผานประสบการณโดยตรง กลาที่จะเผชิญหนาดวยสติและจากน้ัน

นําประสบการณที่ ได รับมาพิ จารณาสู ใจอย างใคร ครวญ ซึ่ งจะเป นรากฐานของความรู 

ที่แทจริง คือ การที่มีปญญาสามารถมองเห็นในความเปนจริง ในความสัมพันธ เชื่อมโยง และการ

เปลี่ยนแปลงที่ไมหยุดน่ิง นําไปสูการตระหนักรู ใหความสําคัญตอการสรางชุมชนแหงการเรียนรูรวมกัน

บนพื้นฐานของกัลยาณมิตร การปฏิบัติตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาผานสวนตาง ๆ ของตนไมที่เรียกวา 

“จิตตปญญาพฤกษา” ประกอบดวย  

 1. ราก เปรียบเสมือน ฐานของแนวคิด ไดแก แนวคิดเชิงศาสนาเชิงมนุษยนิยมและเชิง

บูรณาการองครวม 



17 

 

 2. ผล เปรียบเสมือน เปาหมายการเรียนรูสูจิตครอบคลุมและมีความเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน 

 3. แกน เปรียบเสมือน องคประกอบหรือการมีสติที่เปดรับประสบการณตรงในปจจุบันมี

การสืบคน มีกระบวนการเรียนรูที่เหมาะกับตนเอง การนํามาปฏิบัติอยางตอเน่ืองดวยจิตใจที่ต้ังมั่น 

เปนกลาง และผอนคลาย  

 4. กระพี้ เปรียบเสมือน กระบวนการเรียนรู การปฏิบัติ การใหคุณคาตอการสรางชุมชน

แหงการเรียนรู การใหคุณคาแกภูมิปญญาที่มีความหลากหลาย 

 5. เปลือก เปรียบเสมือน เคร่ืองมือในการปฏิบัติของจิตตปญญาศึกษา 

 6. เมล็ด เปรียบเสมือน ศักยภาพของมนุษยทุกคน 

 7. ผืนดิน เปรียบเสมือน การนําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไปประยุกตใช 

 8. ความรูในการดูแลและปลูก เปรียบเสมือน การวิจัย การสืบคน การวัดประเมินสําหรับ

จิตตปญญาศึกษา 

 จิระพร  ชะโน (2554,  น.4) กลาววา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่มุงเนนใหเกิด

การพัฒนาดานในซึ่งประกอบดวยจิตและการคิด ผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลาย จนเกิด

กระบวนการคิดใครครวญดวยจิตที่มีความเมตตากรุณา ทําใหจิตใจเปดกวางสามารถทําความเขาใจกับ

สิ่งตาง ๆ จนเกิดคุณลักษณะความตระหนักรูในตนเอง ความเมตตากรุณา และจิตสาธารณะ สามารถ

เชื่อมโยง สิ่งที่ไดเรียนรูกับการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 

 ฆนัท  ธาตุทอง (2553,  น.228) กลาววา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง กระบวนการพัฒนาจิตใจ 

ซึ่งเปนสิ่งที่อยูในตัวมนุษยทุกคน เปนการเรียนรูที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงภายใน (Transformative 

Learning) ที่ผูเรียนเฝามองความเปลี่ยนแปลงภายในของตนเอง อันเกิดจากความสัมพันธที่มีตอโลก

ภายนอกโดยอาศัยจิตตปญญาเปนเคร่ืองมือ ซึ่งการพยายามฝกหัดขัดเกลาตนเอง นําไปสูความเขาใจตอ

ธรรมชาติของสรรพสิ่ง มองเห็นความเชื่อมโยงระหวางตนเองและสิ่งตาง ๆ รอบตัวอยางไมแยกสวน เกิด

ความเขาใจวาการเรียนรู การงานและการดําเนินชีวิต จิตตปญญาศึกษา เปนการเรียนรูที่ไมไดเนนที่วิชา

เปนตัวต้ัง แตเนนวิถีชีวิตรวมกันเปนตัวต้ังการเรียนรูดวยจิตตปญญาศึกษา เพื่อความรูแจง คือการศึกษา

จากการดูจิตของตนเองแลวเกิดปญญาเกิดการคิดเปน คือใชเหตุผลวิเคราะหสังเคราะหใหสิ่งที่รับรู

กลายเปนความรูที่คมชัดลึกยิ่งขึ้น จิตตปญญาศึกษา มุงสรางระบบการเรียนรู เพื่อปรับเปลี่ยนวิธีการ

เรียนรูที่มุงเสพมากกวาการสราง สูการเรียนรูที่ยกระดับจิตตปญญาศึกษาเพื่อเปนพื้นฐานใหมนุษยพัฒนา

ศักยภาพของตนเองในการเรียนวิชาความรูและความจริงภายในตนเองควบคูกันไป และใหกําลังใจกัน 

การมีไมตรีเห็นอกเห็นใจกัน รวมทั้งสรางทัศนคติที่วามนุษยทั้งผองลวนเปนพี่นองกัน อยูรวมกันอยาง

สันติสุข 
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 จุมพล  พูลภัทรชีวิน (2553,  น.4) กลาววา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง ในทางการศึกษาเปน

การใหความสําคัญกับการพัฒนาในความตระหนักรู การเรียนรูเทาทันโลกภายใน คือ อารมณ ความคิด 

ความรูสึก ความเชื่อ ทัศนะคติ มุมมองที่มองตนเองใหมีคุณคา ในการใครครวญ จะเปนการสังเกต

อยางมีสติที่มีตอการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นภายในตนเอง จากการเผชิญกับผูอ่ืน ผานกระบวนการ และ

กิจกรรมที่มีความหลากหลาย มีเปาหมายในการทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานดวยความลึกซึ้ง

ในทางความคิด และในจิตสํานึกใหมเกี่ยวกับตนเองและโลก สงผลตอการประพฤติและการดําเนิน

ชีวิตอยางมีสติ มีปญญา มีความรักความเมตตาตอตนเองและผูอ่ืนทั้งในฐานะที่เปนสวนหน่ึงและเปน

หน่ึงเดียวกับธรรมชาติ 

 จากความหมายของจิตตปญญาศึกษาสรุปไดวา จิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่

มุงเนนกระบวนการเรียนรูพัฒนาจิตใจ ประกอบดวยจิตและการคิด ซึ่งเปนสิ่งที่อยูในตัวมนุษยทุกคน

ผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลาย เนนการปลูกฝงความตระหนักรูภายในตน ฝกปฏิบัติจนมี

สติและเกิดปญญา สามารถเชื่อมโยงศาสตรตาง ๆ มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตน ผูอ่ืนและ

สังคม 

2.  หลักการของจิตตปญญาศึกษา 

 ธนา  นิลชัยโกวิทย และคณะ  (2551,  น.147-161) กลาววา หลักการพื้นฐานของจิตตปญญา

ศึกษาแบงออกเปน 7 หลักประกอบดวย 

 1. หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ (Contemplation) คือ การที่สภาวะจิตเหมาะสม

ตอการเรียนรู หลังจากน้ันนําจิตไปใชทํางานตางๆดวยความใครครวญ ในดานพุทธิปญญา (Cognitive) 

ดานระหวางบุคคล (Interpersonal) และดานภายในบุคคล (Intrapersonal) 

 2. หลักความรักความเมตตา (Compassion) คือ มีการสงพลังเพื่อดูแลกระบวนกรดวยความ

รัก เมตตา และมีการจัดสิ่งแวดลอมที่เกื้อกูลตอการเรียนรูและรูสึกปลอดภัยในการเรียนรู  

 3. หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ (Connection) คือ การทําใหผูเรียนรูสามารถที่จะเชื่อมโยง

ประสบการณในกระบวนการที่เกิดขึ้นใหเขากับชีวิตประจําวันและบูรณาการสูการใชชีวิต และเกิดการ

เชื่อมโยงระหวางผูเขารับการเรียนรูดวยกัน  

 4. หลักการเผชิญหนา (Confronting) คือ การเปดใหผูเขารับการเรียนรูออกจากพื้นที่

ปลอดภัยของตนเองเพื่อเขาพื้นที่เสี่ยง จะเปดพื้นที่การเรียนรูใหมๆ และเขาใจในถึงขอจํากัดรวมไปถึง

ศักยภาพของตนเองตอการเรียนรูและพัฒนาตนเอง 

 5. หลักความตอเน่ือง (Continuity) คือ หลักในการสรางความตอเน่ืองในกระบวนการ ที่จะ

ชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรู เอ้ือใหการเรียนรูของผูเขารับการเรียนรูไดรับการปลดปลอย และ

สามารถเขาทํางานเพื่อพัฒนา 
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 6. หลักความมุงมั่น (Commitment) คือ หลักการที่ทําใหผูเขารับการอบรมสามารถนําเอา

กระบวนการที่เกิดขึ้นในการเรียนรูกลับไปใชในชีวิตไดอยางตอเน่ือง หลังจากการเขารวมการอบรม

แลว เพื่อนําไปสูการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองและยั่งยืน 

 7. หลักชุมชนแหงการเรียนรู (Community) คือ หลักความรูสึกที่เปนชุมชนรวมกันของผู

เขารับการอบรม รวมไปถึงกระบวนกรที่เกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงภายในของแต

ละคนรวมไปถึงการสรางเครือขายสัมพันธและการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่เกิดขึ้นในกลุม ซึ่งเปนการ

เรียนรูที่ตอเน่ืองและเชื่อมโยงกับชีวิต 

 ฆนัท  ธาตุทอง (2553,  น.242-253)  กลาววา หลักจิตตปญญาศึกษา คือ   

 1. การพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ (Contemplation) คือการที่จิตใจเขาสูสภาวะจิตใจที่

เหมาะสมตอการเรียนรู และนําจิตใจที่พรอมในการเรียนรูไปใชใครครวญในดานตางๆ ในดานพุทธิ

ปญญา (Cognitive) ดานภายในบุคคล (Intrapersonal) และดานระหวางบุคคล (Interpersonal) การ

ใครครวญทั่วไปน้ันมีความแตกตางจาก การพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ เพราะไมไดเนนแต

ความคิดเทาน้ัน แตเปนการใครครวญ การรับรู ความคิดและจิตวิญญาณ ดวยกาย ใจ จากใหความรู 

ที่ไมใชความรูบนฐานขอมูล แตเปนความรู และปญญาที่เขาถึงความสัมพันธเชื่อมโยงกันของสิ่งตางๆ 

เปนการเรียนรูที่จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลง ทําใหผูเรียนเกิดความสัมพันธแบบใหมทั้งกับตนเอง กับ

ผูอ่ืน และกับโลก ซึ่งหลักการน้ีเปนหัวใจของการจัดกระบวนการเรียนรูแนวจิตตปญญาศึกษา ที่ผูจัด

กระบวนการเรียนรูจะตองออกแบบกระบวนการที่สรางเงื่อนไข กระตุนใหผูรวมกระบวนการเกิดการ

ใครครวญอยางลึกซึ้ง เกี่ยวกับตนเอง ความสัมพันธและประสบการณตาง ๆ ที่สัมผัส โดยต้ังอยูบน

พื้นฐานของจิตใจที่สงบ ผอนคลาย มีสมาธิและเกิดการตระหนักรู 

 2. ความรักความเมตตา (Compassion) คือ การสรางบรรยากาศในการจัดการเรียนรูใหเกิด

ความรักความเมตตา ความไววางใจ และการยอมรับ รวมทั้งการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน บนพื้นฐาน

ของความเชื่อมั่นในศักยภาพของความเปนมนุษย ของผูนํากระบวนการเรียนรูกับผูรวมเรียนรู ซึ่งจะ

ชวยใหผูรวมเรียนรู กลาแสดงความคิดเห็น และความรูสึกไดอยางเต็มที่ ตลอดจนไดรับกําลังใจ และ

การสนับสนุนในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

 3. การเชื่อมโยงสัมพันธ (Connectedness) คือ การเรียนรูในการบูรณาการมุมตาง ๆ เพื่อให

เกิดการเรียนรูที่เปนองครวมเชื่อมโยงกับชีวิต และสิ่งตางๆในธรรมชาติอยางแทจริง ซึ่งแบงออกเปน  

4 ดาน คือ 

 3.1 การชวยใหผูเขารวมการเรียนรูเชื่อมโยงประสบการณในกระบวนการเขากับชีวิต

ได ซึ่งจะนําไปสูการบูรณาการในวิถีชีวิตประจําวัน เมื่อผูเรียนไดใครครวญพิจารณาและสนทนากับ

เพื่อนในกระบวนการเรียนรูแลวจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทางมุมมองและความคิด แตก็อาจจะไม



20 

 

สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตจริงได ผูสอนจึงควรตองมีการใหความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริงดวย เชน ตองใหความรูกับครูที่จะนําไปปฏิบัติจริงในเร่ืองของวิธีการสอนใน

แนวการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง  

 3.2  มีการเอ้ือใหเกิดการเชื่อมโยงและลดชองวางระหวางผูเขารวมกระบวนการดวยกัน

เอง เพื่อใหเกิดความไววางใจ สนิทสนมและมีบรรยากาศที่ผอนคลาย ทําใหสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู

จากกันและกันไดอยางเต็มที่ ตัวอยางของกิจกรรมคือ กิจกรรมแนะนําตัว การใหผูเขารวมเรียนรูไดมี

โอกาสเลาเร่ืองราวของตนเองแลกเปลี่ยนกัน การทําใหทํางานรวมกัน 

 3.3  การเชื่อมโยงกับชุมชนและธรรมชาติ เชน การเรียนรูวิถีชีวิตในชุมชน การทํางาน

อาสาสมัคร ซึ่งจะชวยใหเกิดการเรียนรูที่สอดคลองกับความเปนจริงมากขึ้น 

 3.4  การเชื่อมโยงระหวางองคประกอบตาง ๆ ของกิจกรรม เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่เปน

องครวม เพราะในการเรียนรูในฐานใดฐานหน่ึงโดยขาดการเชื่อมโยงกับการเรียนรูในฐานอ่ืน ๆ มักไม

ทําใหเกิดการเรียนรูที่ลึกซึ้ง เชน การเรียนรูที่เนนเฉพาะฐานหัวเนนการคิดวิเคราะห โดยไมเชื่อมโยง

กับอารมณความรูสึกและความสัมพันธ ทําใหการใครครวญขาดความละเอียดออน จึงควรจัดใหมีการ

เรียนรูในมิติและรูปแบบตาง ๆ อยางบูรณาการทั้งการเรียนรูผานกิจกรรมทางกาย ผานกิจกรรมศิลปะ  

  4. การเผชิญความจริง (Confrontating Reality) คือ การเปดโอกาสใหผูเขาเรียนรูไดเผชิญ

กับความจริงในสองดานดวยการสรางเงือนไข คือ  

 4.1 ดานความเปนจริงในตนเอง คือ ไดมีการสัมผัสกับตัวตนของตนในแงมุมตาง ๆ 

ดวยการใหไดมีโอกาสไดใชความคิด ความรูสึก ผานกิจกรรมตางๆ จนทําใหเกิดการใครครวญอยาง

ลึกซึ้ง ภายใตบรรยากาศที่ปลอดภัย เปดกวาง ยอมรับ และมีความรักความเมตตาทั้งตอตนเองและตอ

ผูอ่ืน 

 4.2  ดานการเผชิญกับสภาพความเปนจริง คือการที่ไดเผชิญกับความเปนจริง คือการที่

ไดเผชิญความเปนจริงที่ตางออกไปจากที่ตนเองเคยชิน เชน การไดเผชิญกับความขัดแยงที่เกิดจาก

ความแตกตาง คนที่มีพื้นฐานตางกัน ซึ่งเผชิญแทนที่จะหลีกเลี่ยง กับความขัดแยงที่เกิดขึ้นในกลุม

อยางเหมาะสม จะเปลี่ยนแปลงไปในสิ่งที่ดีขึ้นและชวยใหเติบโตขึ้น 

 5. ความตอเน่ือง (Continuity) คือ ในกระบวนการเรียนรูเกิดเกิดความตอเน่ืองใน

กระบวนการเรียนรู ซึ่งความตอเน่ืองจะเปนสิ่งที่มีความสําคัญอยางมากในการเรียนรู    เพื่อใหเกิดการ

เปลี่ยนแปลง เพราะจากประสบการณสะสมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงน้ันจะเกิดข้ึนจะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานและในการจัดกระบวนการเรียนรูความตอเน่ืองมีความหมาย 2 ประการ คือ 

 5.1  ความตอเน่ืองของกระบวนการ ในการจัดกระบวนการเรียนรูในในขั้นการเตรียม

ความพรอมของผูเรียน การเขาสูกระบวนการหลัก และการสรุปการเรียนรูกิจกรรมกระบวนการควรมี
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ความตอเน่ืองในการจัดกิจกรรม ซึ่งกิจกรรมจะตองเปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนสัมผัสประสบการณตรง 

แลวมีโอกาสยอนนํากิจกรรมกลับมาใครครวญดวยการแลกเปลี่ยนประสบการณในกลุมเพื่อใหเกิดการ

เรียนรูและมุมมองที่แตกตางออกไป 

 5.2  ในจัดกระบวนการเรียนรูแตละคร้ังกระบวนการเรียนรูตองมีความตอเน่ืองทั้งใน

รูปแบบการเรียนรูและในชีวิตประจําวัน เชน การพูดคุยแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นกับเพื่อน 

เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงภายในตองใชเวลา ไมสามารถเกิดขึ้นได ดวยการเขารวมกระบวนการเรียนรู

เพียงคร้ังเดียว 

 6. ความมุงมั่น (Commitment) ความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองซึ่งเปนองคประกอบ 

ที่สําคัญ ในการนําสิ่งที่ไดรับเขามาสูใจของผูเขารวมกระบวนการ นําเอากลับไปใชในชีวิตเพื่อการ

พัฒนาและเปลี่ยนแปลงภายในตนเองอยางตอเน่ือง ผูจัดกระบวนการเรียนรูที่มุงใหผูรวมกระบวนการ

เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน จึงตองพยายามสรางที่กระตุนใหผูเขารวมกระบวนการเกิดความมุงมั่น

ที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองดวยวิธีการตางๆเชน การใหผูเรียนเปนศูนยกลางและไดเรียนรูในสิ่งที่มี

ความหมายสําหรับตนเอง การทําความเขาใจและกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรูรวมกันต้ังแตตน การ

สรางแรงบันดาลใจ ปลุกเราใหเกิดพลังความมุงมั่น ความรักความเมตตา การเปดโอกาสใหไดสัมผัส

และเผชิญกับประสบการณตรงที่สงผลกระทบอยางลึกซึ้ง ทั้งจะตองสงเสริมใหผูเรียนนําสิ่งที่ได

เรียนรูกลับไปฝกฝนและปฏิบัติอยางตอเน่ืองในชีวิตของตน เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอยางแทจริง

ดวย 

 7. ชุมชนแหงการเรียนรู (Community) ปจจัยหน่ึงที่สมาชิกทุกคนเห็นรวมกันวาสําคัญ

ที่สุด คือ ความเปนชุมชนแหงการเรียนรูที่คอย ๆ กอตัวขึ้นจากกระบวนการอบรม และคลี่คลายมาเปน

องคประกอบหลักของการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงในกลุม แมวาขอคนพบน้ีจะมิไดเปนขอคนพบ

ใหมในเชิงทฤษฎี แตไดย้ําใหเห็นความสําคัญของชุมชนการเรียนรู ในฐานะที่ เปนหัวใจของ

กระบวนการเรียนรูแนวจิตติปญญาศึกษา โดยมีเหตุผลในแงมุม ตาง ๆ 4 ประการ คือ 

 7.1 ชุมชนแหงการเรียนรูที่กอตัวขึ้น เปนพื้นที่ที่เอ้ือใหเกิดการเรียนรูอยางลึกซึ้งขึ้นได 

เน่ืองจากมีบรรยากาศที่เปดกวาง สามารถเปดเผยและสํารวจตนเอง บนพื้นฐานของการยอมรับซึ่งกัน

และกัน และการเกื้อหนุนเปนกําลังใจใหแกกันและกันในพื้นที่แหงความรัก ความเมตตา และมิตรภาพ 

 7.2  ชุมชนแหงการเรียนรูเปนแหลงการเรียนรูที่หลากหลายและอุดมสมบูรณเน่ืองจาก

สมาชิกแตละคนไดนําพาประสบการณการเรียนรูและบทเรียนจากชีวิตของตนเขามาสูกระบวนการ

การเรียนรูรวมกันทั้งประสบการณที่มีความสอดคลองหรือคลายคลึงกัน ซึ่งชวยสงเสริมใหเกิด 

การเรียนรูและความเขาใจที่ลึกซึ้งละเอียดออนขึ้นในประเด็นน้ัน ๆ และประสบการณที่แตกตาง
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ขัดแยง จากการไดสัมผัสถึงแงมุมความเปนจริงที่แตกตางออกไปที่เกิดจากการที่กระตุนใหเกิดการ

ทบทวนมุมมอง ความรูสึก และพฤติกรรมเดิมของตน  

 7.3 ปฏิสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางสมาชิกกลุม ภาพจําลองของสังคม และชีวิตจริง คือใน

ระหวางที่มีการดําเนินกระบวนการ ที่สะทอนความแตกตางหลากหลาย ซึ่งในระหวางดําเนินการจะ

สะทอนใหเห็นความขัดแยงและการสนับสนุน จากการศึกษาจากโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการเรียนรู

การอบรมและกระบวนกรดานจิตตปญญาศึกษา พบวา การกลาเผชิญกับความขัดแยงภายในกลุมอยาง

ตรงไปตรงมา และเรียนรูที่จะจัดการและคลี่คลายความขัดแยงอยางเหมาะสม เปนโอกาสที่สําคัญที่สุด

อยางหน่ึงสําหรับการเรียนรูที่มีความหมายลึกซึ้ง และสามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานได

ตัวอยางที่เกิดขึ้นจริงในโครงการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการเรียนรูการอบรมและกระบวนกรดานจิตต

ปญญาศึกษา คือ มหีลายคร้ังที่เกิดความขัดแยงขึ้นในการอบรม ทั้งระหวางกระบวนกรกับสมาชิกกลุม

ระหวางสมาชิกกลุมดวยกันเอง และระหวางกระบวนกรดวยกันเอง ซึ่งในบางคร้ังมีความรุนแรง

พอสมควร และเกิดบรรยากาศที่ตึงเครียดเกิดขึ้น แตเมื่อตางฝายไดกลับมาใครครวญดวยใจยอนมอง

ตนเอง และสื่อสารกันดวยความรักความเมตตา ความขัดแยงที่เกิดขึ้นน้ีกลับเปนจุดที่สงผลใหเกิด 

การเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงภายในตัวแตละคนมากที่สุดจุดหน่ึง 

 7.4  ความรูสึกเปนชุมชนที่มีเปาหมาย ความสนใจ และอุดมการณรวมกันทําใหสมาชิก

กลุมมีกําลังใจที่จะดําเนินชีวิตตามอุดมการณที่มีรวมกัน มีความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงและพัฒนา

ตัวเองมากขึ้น ไดเห็นการเปลี่ยนแปลงหรือตัวอยางของเพื่อนในกลุมทั้งในแงการไดเห็นแบบอยาง 

ไดรับแรงบันดาลใจ ทําใหเกิดความมั่นใจในการเปลี่ยนแปลงซึ่งสามารถเกิดขึ้นไดจริง ไดรับกําลังใจ

จากกันและกัน และทําใหเห็นประสบการณการเปลี่ยนแปลงของตนกับเพื่อนทําใหไดเรียนรูวิธีการ

ของการเปลี่ยนแปลงที่สามารถนําไปใชไดในชีวิตประจําวันของตน 

 วิจักขณ  พานิช (2550)  กลาววา หลักจิตตปญญาศึกษา มีหลักการดังน้ี 

 1. เนนประสบการณตรงของการเรียนรู โดยการเรียนรูจากประสบการณตรง และความรู

ความเขาใจที่ไดรับมาเชื่อมโยงกับชีวิตของผูเรียน 

 2. การรับฟงอยางลึกซึ้ง (Deep Listening) คือ การสัมผัสชีวิตของตนเองและผูอ่ืนอยาง

จริงใจ ออนนอม ทําใหเกิดการเรียนรูดวยใจที่เปดกวางโดย เปดกวางตอความหลากหลายทางความคิด 

นําไปสูการสื่อสารและเกิดความสัมพันธที่ดี 

 3. การเคารพศักยภาพแหงการเรียนรูของทุกคน คือ ผูเรียนไดไดคนหาศักยภาพภายในของ

ตนเองโดยไมเปรียบเทียบกับคนอ่ืน ดวยกระบวนการการฝกและกระบวนการเรียนรู 
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 4. การนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation) คือการคนหาเพื่อที่จะรูจักตนเอง โดยนํา

ประสบการณมาใครครวญอยางลึกซึ้งดวยจิตใจที่สงบ และมีการเพิ่มความรูดวยการนําไปลองปฏิบัติ

ตอใหเกิดความรูจริง 

 5. การเฝามองเห็นตามความเปนจริง (Meditation) คือเปนการปฏิบัติภาวนา ฝกสังเกต

ธรรมชาติของจิต  ดูธรรมชาติที่แทจริงของจิต ซึ่งจะทําใหเราเห็นความเปนจริงที่พนไปจากอํานาจแหง

ตัวตนของตนองและเห็นความเชื่อมโยงจากภายในสูภายนอก  

 6. การใหความสําคัญตอความสดของปจจุบัน โดยการเรียนรูจากภายในเปนกระบวนการ

คนพบคุณคาและความหมายของการมีชีวิตอยูในทุกขณะ ดวยสติสัมปชัญญะเปนชีวิตที่มีอิสระอันเกิด

จากการตระหนักในคุณคาและศักด์ิศรีของความเปนมนุษย 

 7. การใหคุณคาแกรากฐานทางภูมิปญญาอันหลากหลายของทองถิ่นและวัฒนธรรมเปน

การเรียนรูที่ใหความสําคัญตอคุณคาทางจิตวิญญาณของภูมิปญญาที่สืบทอดกันมาเปนการเรียนรูที่ไม

แยกจากวิถีชีวิตทางวัฒนธรรมและความสัมพันธอันซับซอนของชุมชนเปนการศึกษาเพื่อความเขาใจ

ตนเองและเพื่อนมนุษย เพื่อพัฒนาศักยภาพของความเปนมนุษยผูมีจิตใจสูงและเปดกวางอยางแทจริง 

 8. เนนการสรางชุมชนแหงการเรียนรูรวมกัน เปนการเรียนรูบนฐานการโอบอุมสนับสนุน

ของกัลยาณมิตรที่เปนเพื่อนเดินทางในการเรียนรูพัฒนาดานใน ที่จะชวยสะทอนใหเห็นตนเองและ

รวมแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณที่หลากหลาย 

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา ในหลักการพื้นฐานของจิตตปญญาศึกษา จะประกอบไปดวย

1. หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ คือ การเขาสูสภาวะที่จิตใจเหมาะสมตอการเรียนรู เกิดการ

ใครครวญอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับตนเอง ความสัมพันธ และประสบการณตางๆที่สัมผัสโดยอยูบนพื้นฐาน

ของจิตใจที่สงบ ผอนคลาย มีสมาธิและมีความตระหนักรู   2. หลักความรักความเมตตา คือ การสราง

บรรยากาศของ ความรัก ความเมตตา ความไววางใจ ความเขาใจและการยอมรับ บนพื้นฐานของความ

เชื่อมั่นในศักยภาพของความเปนมนุษย เนนความสําคัญของการของการไววางใจ ความรูสึกปลอดภัย 

จริงใจ เห็นอกเห็นใจ และหวงใย  3. หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ คือ การบูรณาการเรียนรูในแงมุมตางๆ

เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่เปนองครวม เชื่อมโยงกับชีวิตและสรรพสิ่งตางๆในธรรมชาติอยางแทจริง  

 4. หลักการเผชิญความจริง คือ การเปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมกระบวนการเผชิญความจริงทั้งสอง

ดานคือ ความจริงในตนเอง เชนความคิดในตัวตนเองในแงมุมตางๆผานกิจกรรมการใครครวญอยาง

ลึกซึ้ง ภายใตบรรยากาศที่ปลอดภัยเปดกวาง มีความเมตตาทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  การเผชิญความจริง 

ที่แตกตางจากความเคยชินของตนเอง คือ สภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้นในสังคมที่กระตุนใหเกิดการ

เรียนรู 5. หลักความตอเน่ือง คือ ความตอเน่ืองของกระบวนการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลง เพราะการ

เปลี่ยนแปลงจะเกิดจากประสบการณทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน 6. หลักความมุงมั่น  
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คือ ความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองเปนการนําสิ่งที่ไดเรียนรูเขามาสูใจตนเองและนํากระบวนการ

ที่ไดรับกลับไปใชในชีวิตประจําวันเพื่อการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงภายในอยางตอเน่ือง 7. หลักชุมชน

แหงการเรียนรู คือ ความรูสึกเปนชุมชนรวมกันที่เกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลง

ภายในของแตละคน มีกระบวนการที่กอใหเกิดการใครครวญตามลําพังและหลักการใชเวลากับผูอ่ืน 

 3.  การจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 นักวิชาการการไดใหแนวทางในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาไวดังน้ี  

 ศูนยจิตตปญญาศึกษา (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551) กลาววา ในการจัดการเรียนรูเชิงจิตต

ปญญาศึกษาน้ันสามารถกระบวนการที่หลากหลาย โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมของศักยภาพ

ผูเรียนในแตละบุคคล เพราะแตละคนมีชีวิตที่แตกตางกัน ในการเรียนรูเพื่อพัฒนาดานในจิตใจน้ันเปน

การเรียนรูในระดับที่ฝงลึก ถาผูเรียนมีประสบการณตรงจะทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงจากดาน

ใน เปนการการสรางกระบวนการขึ้นใหมอยางบูรณาการ โดยนําเอาความเชื่อทางศาสนาและความเชื่อ

ตาง ๆที่เคยใชในอดีตมาปรับและประยุกตใชในเร่ืองของ “การใหคุณคาใหม” เพื่อมุงเนนใหเกิดความ

เหมาะสมกับการเรียนรูและการพัฒนาดานใน ซึ่งองคประกอบสําคัญในชั้นเรียนจิตตปญญาศึกษา 

ไดแก 

 1. การศึกษาความรูที่ไมแยกขาดจากระบบคุณคาและความเชื่อของบุคคลและสังคม 

 2. การเผยความรูสึกของผูเรียน 

 3. ความสัมพันธดวยใจระหวางผูสอนและผูเรียน และกระบวนการที่ใช คือ 

 3.1 การใชกระบวนการกลุม เชน การเรียนรูในชุมชน 

 3.2 การใชประสบการณตรงที่มีอยูเดิม เชน นิเวศภาวนา การเรียนรูอยางมีสวนรวม 

 3.3  การใชการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา เชน ปดวาจา การทําสมาธิ และการสะทอน

ความคิด 

 3.4  การใชการเรียนรูจากตัวเอง เชน การเขียนบันทึก 

 3.5  การใชการเรียนแบบการบริการ เชน การทําอาสาสมัคร และวิจัยเชิงปฏิบัติการ  

 3.6  การใชการทํางานงานสรางสรรค เชน งานศิลปะ 

 ประเภทของการฝกปฏิบัติออกเปน 7 แนวทาง ประกอบดวย 

 1. การเรียนรูที่ผานความสงบน่ิง (Stillness Practices) คือการปฏิบัติในกระบวนการเรียนรู

ที่เนนต้ังมั่นของรางกายและจิตใจดวยความสงบ เชน การทําสมาธิ การเจริญสติ การภาวนา การสงบน่ิง 

 2. การเรียนรูผานการเคลื่อนไหว (Movement Practices) คือการปฏิบัติในการเรียนรูที่มีสติ 

ฝกการสังเกตการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การเดินจงกรมโยคะ ไทเกก ชี่กง  
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 3. การเรียนรูผานกระบวนการเชิงสรางสรรค (Creative Process Practices) เปนการปฏิบัติ

ในการเรียนรูที่เกิดการสังเกต จากน้ันนํามาสูจิตใจที่สงบและมีการใครครวญภายในจิตใจผานกิจกรรม

และการปฏิบัติ เชน การเขียนพูกันจีน การวาดภาพ และการจัดดอกไม  

 4. การเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคม (Activist Practices) มีเปาหมายใหผูเรียนได

สัมผัสเรียนรูและใครครวญ จนเห็นความเชื่อมโยงในชีวิตจริงผานกิจกรรมที่ไดมีประสบการณตรง 

เชน การเจริญสติในการทํางานในชีวิตประจําวัน และการทํากิจกรรมอาสาสมัคร 

 5. การเรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ (Relational Practices) มีเปาหมายเพื่อการ

ฝกจิตและสติ โดยการเฝามองภายในและสะทอนตัวเอง โดยใชความเปนกัลยาณมิตรสะทอนซึ่งกัน

และกัน เชน กิจกรรมสุนทรียสนทนา การฝกฟงอยางลึกซึ้ง การสนทนากับเสียงภายในตนเอง และการ

เขียนบันทึก  

 6. การเรียนรูผานพลังพิธีกรรมศักด์ิสิทธิ์ (Ritual Practices) เพื่อพัฒนาความสงบเย็นภายใน 

มีเปาหมายใหสัมผัสพลังหรือจิตวิญญาณของธรรมชาติ และสัมผัสเรียนรูตนเอง เชน การสวดมนต

ภาวนา การปลีกวิเวกเพื่อสัมผัสธรรมชาติ  

 7. การเรียนรูผานกิจกรรมรังสรรค (Generative Practices) มีเปาหมายเพื่อใหระลึกถึงพระ

เจาดวยจิตใจที่บริสุทธิ์ กิจกรรมตามแนวทางน้ีไดแก การสวดมนต การอานพระคัมภีรเมตตาภาวนา  

 ธนา  นิลชัยโกวิทย และคณะ  (2551,  น.163) กลาววา ในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษามีจุดมุงหมายสําคัญคือ  

 1. การเกิดจิตสํานึกตอสวนรวม บนพื้นฐานของการเขาใจถึงความจริง คือ ความจริง ความ

ดี และความงาม และลงมือปฏิบัติเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมและโลก โดยไมเพิกเฉยตอปญหาตางๆ สังคม 

จนเกิดความรักความเมตตาตอสิ่งตางๆอยางลึกซึ้ง จากการมองเห็นความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งวา

ปญหาของผูอ่ืน ปญหาของโลก ก็คือปญหาของเรา 

 2. การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานภายในตนเอง คือการที่เกิดความรูความเขาใจในตนเอง ผูอ่ืน 

และสิ่งตางๆอยางลึกซึ้ง และสอดคลองกับความเปนจริง เกิดความรักความเมตตาความออนนอม 

ถอมตน 

 ประเวศ  วะสี (2550) กลาววา การจัดการเรียนรูตามแนวจิตตปญญาศึกษา มีดังน้ี 

 1. การเขาถึงโลกทัศนและชีวิต ถาเรามองโลกและธรรมชาติแบบไหนถาเมื่อเราเขาถึง

ความเปนจริงจะพบความงามเสมอ เมื่อเราเขาถึงธรรมชาติก็จะเขาถึงความเปนอิสระ 

 2. กิจกรรมตาง ๆ ที่กอใหเกิดการพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตใจ เชนกิจกรรมที่เกี่ยวกับดาน

ชุมชน ดานดนตรี ดานศิลปะ ดานอาสาสมัคร (Volunteer) สุนทรียสนทนา (Dialogue) เปนตน 
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 3. การปลีกวิเวกไปอยูในธรรมชาติ สัมผัสธรรมชาติ (Retreat) เมื่อจิตใจสงบทําใหเราไดรู

ใจตนเองเชื่อมเปนอันหน่ึงอันเดียวกับธรรมชาติ 

 4. การทําสมาธิ (Meditation) 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2552 ,  น. 7-21) กลาววา การจัดประสบการณเรียนรู  แบบจิตตปญญา

ศึกษาเปนการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยมุงถึงจิตใจและปญญา โดยจิต คือเรียน

ตรงกับความตองการของผูเรียนและพัฒนาการตามวัย มีการปฏิบัติการทางความคิด ต่ืนตัวและสนุกที่จะ

เรียน สวนปญญาหมายถึงการสงเสริมพุทธิปญญา ดวยการเพิ่มพูนและขยายขอความรูที่จําเปนตองเรียน

ผนวกกับประสบการณเดิมที่มีอยูใหเกิดความเขาใจอยางกระจางชัด ทําใหสามารถนําไปวิเคราะห

ประเมินและสังเคราะหเปนความรูที่สามารถนําไปใชไดอยางสมเหตุผลตามวัยและระดับชั้นของผูเรียน 

และการเรียนการสอนแบบจิตตปญญาเปนการเรียนรูที่มุงสรางความพอใจในการเรียนรูควบคูกับการ

พัฒนาปญญาไปพรอมกันโดยเนนความสําคัญการเรียนอยางมีความสุขเกิดความรักในความรู 

 วิจักขณ  พานิช (2550) กลาววา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา โดยการ 

จัดกิจกรรม ดังน้ี 

 1. การฟงอยางลึกซึ้ง (Deep Listening) หมายถึง การฟงดวยหัวใจ ดวยความต้ังใจทําให

สามารถสัมผัสไดถึงรายละเอียดของสิ่งที่เราฟงอยางลึกซึ้งดวยจิตที่ต้ังมั่น ในการจัดกิจกรรมการฟง

อยางลึกซึ้ง สามารถทําไดโดยใช กิจกรรมสุนทรีสนทนา (Dialogue) โดยเปนแนวทางการสนทนาที่มี

ความมุงหมายเพื่อเปดโลกทัศนใหเห็นความเชื่อมโยงกันของสิ่งตาง ๆ และสรางความเขาใจระหวางคู

สนทนา  

 2. การนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation) คือการนําการฟงอยางลึกซึ้งมาประกอบ

กับประสบการณที่ไดรับเขามาในชีวิตเขามาสูใจแลวจากน้ันมีการนํามาคิดใครครวญพิจารณาอยาง

ลึกซึ้ง บนพื้นฐานของจิตใจที่สงบ จากน้ันนําไปปฏิบัติเพื่อใหเห็นผลจริง 

 3. การเฝามองเห็นตามที่เปนจริง (Meditation) คือการมองธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลง ไมมี

ความคงที่ การปฏิบัติภาวนาฝกสังเกตธรรมชาติของจิตจะทําใหเราเห็นความเชื่อมโยงจากภายใน 

สูภายนอก เห็นความเปนจริง กอใหเกิดสมาธิ และปญญา 

 กลวิธีในการจัดกระบวนการเรียนรูเพื่อการเปลี่ยนแปลงตามแนวจิตตปญญาศึกษาที่ดีเมื่อ

วิเคราะหลงสูภาคปฏิบัติจริง พบวา การจัดกระบวนการจิตตปญญาศึกษาจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง

มุงเนนความสมดุลในความแตกตาง ซึ่งสามารถแยกแยะไดดังน้ี 

 1. การจัดกิจกรรมที่สมดุลของการเรียนรูใน ฐานกาย ฐานใจ และฐานหัวโดยเนนรูปแบบ

วิธีหลากหลายในการเรียนรูที่ตอบสนองตอฐานตาง ๆ ทั้งทางกาย ใจ ความคิด และจิตวิญญาณ และ

สงเสริมการเรียนรูในทุกระดับ ทั้งระดับประสบการณตรง (Experiential Learning)  ที่เปนการเรียนรู
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จากการไดเผชิญและสัมผัสกับเหตุการณหรือสิ่งตาง ๆ โดยตรง การเรียนรูผานจินตนาการ (Imaginal 

Learning) ที่เปนการเรียนรูผานสัญลักษณ เชน การเรียนรูผาน เสน สีรูปทรงสัดสวน ลําดับที่ตอเน่ือง 

เสียง จังหวะ การเคลื่อนไหว การอุปมาอุปมัย บทกวี วรรณกรรมการเรียนรูในระดับน้ีมักจะยังเปนองค

รวมและกอใหเกิดประสบการณตรงที่ไปกระทบใจและรูสึกได การเรียนรูเชิงมโนทัศน (Conceptual 

Learning) ซึ่งเปนการเรียนรูในระดับความคิดรวบยอด หรือแนวคิด ที่ใชภาษาพูดเปนหลักและ 

การเรียนรูเชิงปฏิบัติ (Practical Learning) เปนการเรียนรูที่จะลงมือปฏิบัติจริง โดยนําสิ่งที่ไดเรียนรูใน

การเรียนรูระดับตาง ๆ ที่กลาวมาแลว มาปฏิบัติในชีวิตจริง 

 2. การสรางความสมดุลระหวางพื้นที่ปลอดภัย (Comfort  Zone) กับพื้นที่เสี่ยง (Risk Zone) 

คือการจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเขารวมกระบวนการตองเผชิญกับสิ่งที่ไมคุนชิน ตองอาศัยความ

กลา ตองฝนตนเองในการกระทําบางสิ่งบางอยางที่แตกตางไป หรือตองเผชิญกับความขัดแยงที่ตน

พยายามหลีกเลี่ยง เพื่อใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ และกาวพนความเปนตัวตนของตนเองหรือขยาย

ขอบเขตของความรับรูและทักษะในกรณีน้ัน แตในขณะเดียวกันก็ยังคงรักษาความรูสึกมั่นคงปลอดภัย 

และระมัดระวังไมใหเกิดพื้นที่อันตราย (Danger Zone) ที่จะสงผลกระทบดานลบตอการเรียนรู 

 3. การเคลื่อนเขา-ออกจากศูนยกลางการเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง (Decentering VS Centering) 

เปนการอกอแบบกิจกรรมใหเกิดการเคลื่อนออกจากการคิดเกี่ยวกับตนเอง รวมทั้งสถานการณหรือ

ปญหาที่กําลังเผชิญ เขาสูนามประสบการณใหมที่มีองคประกอบของการ “เลน”หรือการ “หลุด” ออก

จากชีวิตประจําวันเพื่อแกไขสถานการณหรือปญหาสมมติที่ทาทายอยูเบื้องหนาในเวลาอันจํากัด เชน 

การใหเลนเกม หรือทํากิจกรรมศิลปะที่ทําใหผูเขารวมการเรียนรูแสดงความคิดความรูสึก นิสัย ความ

เคยชิน และตัวตนของตนเองออกมา อยางสมดุลกับการเคลื่อนเขาสูการยอนคิดใครครวญเกี่ยวกับแบบ

แผนพฤติกรรมน้ัน ๆ เพื่อใหเห็นแบบแผนความเคยชินที่ตนเองมักนํามาใชในการแกไขสถานการณ

หรือปญหาที่เกิดขึ้นทั้งเฉพาะหนาและในระยะยาวโดยมักไมรูตัว กลาวโดยสรุปคือ การจัดสมดุล

ระหวาง การทําให “เผลอ” หรือ “หลุด” เพื่อใหเห็นตนเองกับการยอนกลับมาต้ังสติและใครครวญ

เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งขึ้น 

 4. การสรางสมดุลระหวางการมีเวลาใครครวญตามลําพัง และการใชเวลาอยูรวมกับผูอ่ืน 

(Solitude vs Solidarity) คือ การจัดกิจกรรมที่ใหแตละคนมีโอกาสไดรวมเรียนรูไปพรอมกับผูเขารับ

การอบรมคนอ่ืน ๆ ในลักษณะของชุมชน รวมรับฟง และแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกันเพื่อใหเกิดการ

เรียนรูที่หลากหลายไดสัมผัสและเผชิญกับประสบการณตรง ที่เปดโลกทัศนของตนใหกวางขึ้น 

ในขณะที่ตองมีจังหวะที่เปดใหมีชวงเวลาของการไดอยูตามลําพัง เพื่อใครครวญตอประสบการณ 

ที่ไดรับในแตละชวงกิจกรรม หรือสํารวจภาวะอารมณความรูสึกที่กําลังเกิดขึ้นในระหวางการ 

ทํากิจกรรม เพื่อนอมนําการเรียนรูเขาสูใจ 
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 5. สมดุลของการแบงกลุมเรียนรู คือ การกําหนดขนาดและวิธีการแบง (Size and  Selection 

Procedure) กลุมเรียนเรียนรูในลักษณะตาง ๆ โดยกระบวนการจะตองตระหนักถึงขอดีและขอเสีย 

ที่แตกตางกันออกไป ระหวางการแบงกลุมเรียนรูขนาดเล็ก (2-4 คน) ขนาดกลาง (6-10 คน) และขนาด

ใหญ (มากกวา 8 คนขึ้นไป) ตลอดจนการจัดกระบวนการที่ใหสมาชิกทั้งหมดเขารวมเปนกลุมเดียวกัน 

รวมถึงวิธีการแบงกลุมที่จะเลือกใช คือ การแบงกลุมโดยใหสมาชิกเลือกกันเอง กลุมที่ใชการแบง 

แบบสุม กลุมที่กําหนดหัวขอการแบง ทั้งน้ีตองคํานึงถึงจุดมุงหมายของกระบวนการและการแบงกลุม

ในจังหวะน้ันเปนสําคัญ ๆ วาจะเลือกใชการแบงกลุมอยางไร เพราะเหตุใด ตัวอยางเชน กลุมขนาดเล็ก

มีขอดีเร่ืองการประหยัดเวลา เน่ืองจากมีสมาชิกจํานวนไมมาก ทําใหสามารถใชเวลานาน และลงลึกได

และยังชวยใหสมาชิกกลุมมีความรูสึกใกลชิดผูกพัน พรอมที่จะรับฟงกันและกันอยางลึกซึ้ง แตมี

ขอเสียคือ ขาดความหลากหลายและมุมมองที่กวางขวางหรือการใหสมาชิกเลือกแบงกลุมกันเอง  

มีขอดีคือ สมาชิกสามารถจะเลือกกลุมคนที่ตนเองรูสึกสะดวกใจที่จะเรียนรูรวมกัน โดยเฉพาะในเวลา

ที่ตองการและเปลี่ยนในเร่ืองสวนตัวที่ตองอาศัยความเขาใจและการยอมรับระหวางกันสูง แตมีขอเสีย

คือ การเลือกแลกเปลี่ยนเรียนรูเฉพาะกับคนที่ตนเองรูสึกสะดวกใจ อาจนาไปสูการหลีกเลี่ยงการ

เผชิญหนากับมิติบางดานของตนเองหรือสมาชิกคนอ่ืน ๆ ที่ไมตองการสํารวจหรือปฏิเสธที่จะยอมรับ 

เปนตน 

 6. ความยืดหยุนภายใตกรอบโครงสราง (Flexibility Within Structure) หมายถึง การสราง

สมดุลระหวางความยืดหยุนในระหวางการดําเนินกระบวนการกับกรอบโครงสรางของกระบวนการ

ตามเปาหมายของการจัดกระบวนการเรียนรูน้ัน ๆ คือ กระบวนการจําเปนตองวางกระบวนการ 

ที่สะทอนเปาหมายและเน้ือหาของกระบวนการเรียนรูตามที่กําหนดดวยความเขาใจอยางถองแท 

พรอมทั้งคาดการณลวงหนาวา กระบวนการแตละชวง รวมทั้งกิจกรรมแตละอยางจะสงผลอยางไรตอ

พลวัตของกลุม และจะนําไปสูการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงในลักษณะและมิติใดบาง แตใน

ขณะเดียวกัน เน่ืองจากสภาพการณที่เกิดขึ้นจริงมักแตกตางจากสิ่งที่คาดการณไวลวงหนา ทําให

กระบวนการตองมีความยืดหยุนและสามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาปรับกระบวนการไปตาม

สถานการณไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถลื่นไหลไปตามความเหมาะสมได ในขณะที่ยังคงรักษา

เปาหมายของกระบวนการเรียนรูน้ัน ๆ ไว เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเขารวมทุกคน 

 ตัวอยางกิจกรรมจิตตปญญาศึกษาเพื่อทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง  

 1. Contemplative Generative Practices 

 1.1 การสวดมนต (Prayer) 

 1.2 การแผเมตตา (Metta/Loving-Kindness Meditation) 

 1.3 การแผความกรุณา (Tonglen/Karuna) 
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 2. Contemplative Meditation 

 2.1 การน่ังสมาธิ (Sitting Meditation) 

 2.2 การชําระจิต/วิเวกภาวนา ดวยการน่ิงเงียบ(Quieting and Cleaning the Mind) 

 2.3 วิปสสนา (Insight Meditation) 

 2.4 การผอนพักตระหนักรู (Mindful Relaxation) 

 3. Contemplative Relation 

 3.1 สุนทรียสนทนา (Dialogue) 

 3.2 การฟงอยางลึกซึ้ง (Deep Listening) 

 3.3 การเลาเร่ือง (Story Telling) 

 3.4 การบันทึกการเรียนรู (Journaling) 

 4. Contemplative Art 

 4.1 การวาดรูป (Drawing) 

 4.2 การปนดิน 

 4.3 งานประดิษฐ 

 5. Contemplative Movement Practices 

 5.1 การทํากิจกรรมเพื่อสาธารณะประโยชน 

 5.2 กิจกรรมเพื่อชุมชน 

 6. Contemplative Work 

 6.1 มีสติกับการทํางาน (Mindfulness Practices) 

 6.2 งานจิตอาสา (Volunteer Spirit) 

 จากการศึกษาการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา

แนวทางการพัฒนาจิตตปญญาศึกษา 7 แนวทาง คือ 1. การเรียนรูผานความสงบน่ิง คือ เนนความสงบ

ของรางกายและจิตใจ เชน การภาวนา การสงบน่ิง 2. การเรียนรูผานการเคลื่อนไหว คือการฝกการ

สังเกตและมีสติอยูกับการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การทําโยคะ การเดินจงกรม 3. การเรียนรูผาน

กระบวนการเชิงสรางสรรค คือ การสังเกตใครครวญภายในจิตใจ มีความละเอียดออนประณีต เชน  

การวาดภาพ การจัดดอกไม 4. การเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคม คือ การเรียนรูและใครครวญ

จนเกิดความเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันผานการทํากิจกรรมที่ไดมีประสบการณตรง เชน กิจกรรม

อาสาสมัคร การมีสติทํางานในชีวิตประจําวัน 5. การเรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ คือ  

การมุงเนนฝกสติโดยเฝามองสภาวะภายในสะทอนตนเองและสะทอนซึ่งกันและกนั เชน สุนทรียสนทนา 

การฟงอยางลึกซึ้ง การสะทอนความคิด การเขียนบันทึก 6. การเรียนรูผานพลังพิธีกรรมศักด์ิสิทธ คือ  
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การเรียนรูดวยตนเองเพื่อพัฒนาความสงบเย็นและละเอียดประณีตภายใน เชน การสวดมนตภาวนา การ

ปลีกวิเวกตามธรรมชาติ 7. การเรียนรูผานกิจกรรมรังสรรค คือ การระลึกถึงพระผูเปนเจาพระผูศักด์ิสิทธิ์ 

จิตใจที่บริสุทธิ์ เชน การสวดมนต การอานพระคัมภีร เมตตาภาวนา ในการจัดกิจกรรมที่กอใหเกิดการ

พัฒนาตนเอง พัฒนาจิตใจ 3 ลักษณะคือ  1. การฟงอยางลึกซึ้ง หมายถึง ฟงดวยหัวใจ ดวยความต้ังใจอยาง

สัมผัสไดถึงรายละเอียดของสิ่งที่เราฟงอยางลึกซึ้งดวยจิตที่ต้ังมั่น เชน กิจกรรมสุนทรีสนทนา โดยเปน

แนวทางการสนทนาที่มีความมุงหมายเพื่อสรางความเขาใจระหวางคูสนทนาและเปดโลกทัศนใหเห็น

ความเชื่อมโยงกันของสิ่งตาง ๆ 2. การนอมสูใจอยางใครครวญ เปนกระบวนการตอเน่ืองจากการฟงอยาง

ลึกซึ้ง ประกอบกับประสบการณที่ผานเขามาในชีวิต เมื่อเขามาสูใจแลวมีการนอมนํามาคิดใครครวญ

พิจารณาอยางลึกซึ้ง ซึ่งตองอาศัยความสงบเย็นของจิตใจเปนพื้นฐาน จากน้ันนําไปปฏิบัติเพื่อใหเห็นผล

จริง 3. การเฝามองเห็นตามที่เปนจริง เปนการเฝามองดูธรรมชาติที่แทจริงของจิตการเปลี่ยนแปลงไมคงที่ 

กอใหเกิดสมาธิ และปญญา 

 

จิตสาธารณะ 

 1.  ความหมายจิตสาธารณะ 

 งานวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชคําวา จิตสาธารณะ (Public Mind) ตามคุณลักษณะอันพึงประสงค

ขอที่ 8 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 สําหรับความหมายของคําวา 

จิตสาธารณะ นักวิชาการไดใหความหมายไว ดังน้ี 

 เกรียงศักด์ิ  เจริญวงศศักด์ิ (2543,  น.27) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง ความคิดที่ไม

เห็นแกตัว มีความปรารถนาที่จะชวยแกปญหาใหแกผูอ่ืนและสังคม พยามยามฉวยโอกาสที่จะชวยเหลือ

อยางจริงจังและมองโลกในแงดีบนพื้นฐานของความเปนจริง 

 โกศล  มีความดี (2547,  น.44) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง การกระทําที่แสดงออกถึง

ความรับผิดชอบ เอาใจใสเปนธุระตอสาธารณะสมบัติ และเขารวมในเร่ืองสวนรวมที่เปนประโยชน

รวมกัน โดยพิจารณาจากการที่บุคคลมีการใชหรือการกระทําและหลีกเลี่ยงการทําใหเกิดการชํารุด

เสียหายตอของสวนรวม มุงปฏิบัติเพื่อสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวม เชน การทําตามหนาที่ 

การดูแลความสงบเรียบรอย การรักษาสาธารณะสมบัติของสวนรวม รูถึงปญหาที่เกิดขึ้นและรวมในการ

หาแนวทางปองกันและแกไข ติดตามประเมินผล รวมถึงการรับอาสากระทําบางอยางเพื่อสวนรวม  

มีการเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมของผูอ่ืนไมปดกั้นในการใชของบุคคลอ่ืน มีการเปดโอกาสหรือ

การแบงปนใหบุคคลอ่ืนไดใชของสวนรวม ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง 
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 ลัดดาวัลย  เกษมเนตร (2547,  น.2-3) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง การรูจักเอาใจใส

เปนธุระ  เขารวมในเร่ืองหรือกิจกรรมของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกันของกลุมซึ่งจะพิจารณาได

จากความรูความเขาใจหรือพฤติกรรมที่แสดงออกถึงลักษณะ ดังน้ี 

 1. การหลีกเลี่ยงการใชของที่ใชประโยชนรวมกันในสวนรวมที่จะทําใหเกิดความ

ชํารุดและเสียหาย และการถือเปนหนาที่ในการมีสวนรวมในการดูแลรักษาของสวนรวมในสิ่งที่ตนเอง

สามารถทําได วัดไดจาก 

 1.1 การดูแลรักษา เชน มีการเก็บรักษาเมื่อใชสิ่งของเสร็จแลว 

  1.2 ลักษณะการใช เชน มีการใชสิ่งของสวนรวมอยางประหยัด และทะนุถนอม 

 2. การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันไมยึดของสวนรวมน้ัน

เปนของตนเอง และไมปดกั้นโอกาสของบุคคลอ่ืนที่จะใชของสวนรวมน้ัน วัดไดจาก 

  2.1 การทําตามหนาที่ที่ถูกตอง  

  2.2 การรับอาสากระทําบางอยางเพื่อสวนรวม 

  2.3 ไมนําของสวนรวมมาเปนของตนเอง 

  2.4 การที่เปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 

 สุคนธรส  หุตะวัฒนะ (2550,  น.11) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง การรูจักเอาใจใส

เปนธุระและเขารวมในเร่ืองของสวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม 

 อัญชลี ยิ่งรักพันธุ  (2550) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง การมีจิตใจที่คํานึงถึง

ประโยชนของสวนรวม มีความรับผิดชอบตอเร่ืองของสวนรวม มีการใชสิ่งของสวนรวมอยาง

รับผิดชอบ มีการแบงปนและเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชสมบัติของสวนรวมน้ัน และการไมยึดสมบัติ

สวนรวมมาเปนสมบัติของตนเองหรือของกลุม 

 เหวง โตจิราการ (2550,  น.34) ) กลาววา จิตสาธารณะ คือ 

 1. การมีความรูสึกและจิตสํานึกที่เปนไปเพื่อเปนประโยชน สงเสริมและสนับสนุนใน

สิ่งที่เปนประโยชนตอคนในสังคม 

 2. การใหความอบอุน ใหกําลังใจ ใหแรงบันดาลใจ ในการตอสูเพื่อเอาชนะอุปสรรค 

ที่เกิดขึ้นชีวิต เพื่อใหมีการใชชีวิตในสังคมอยางมีความสุขในสังคม และมีการเขารวมในการสราง 

สันติสุขใหเกิดขึ้นแกสังคม 

 3. การลดทอนอํานาจของกิเลสตัณหา ความยึดมั่นถือมั่น ในเร่ือง ตัวกูของกู โลภะ 

โทสะ โมหะ ของบุคคลใหมากมายยิ่งขึ้นไปดวย เพราะถาหากเพลง หรือคีตศิลป เปนไปในทํานอง 

เชิดชู สงเสริมเร่ืองกิเลสตัณหาตาง ๆ มนุษยก็จะถูกทําใหเชื่อเร่ืองของกิเลส ทําใหเกิดการเบียดเบียน

ตนเองและผูอ่ืน ทําใหเกิดความเดือดรอนอยางไมมีที่สิ้นสุด 



32 

 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551,  น.50) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะที่

แสดงออกในการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณที่กอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน สังคม

ดวยความเต็มใจ กระตือรือรน โดยไมหวังผลตอบแทน 

 ออมใจ  วงษมณฑา (2552,  น.66) กลาววา จิตสาธารณะ (Public Mind) หมายถึง 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่บุคคลในสังคมตองการใหเกิด ซึ่งสะทอนออกมาทางพฤติกรรม ไดแก ความ

รับผิดชอบตอสังคม การเห็นแกประโยชนสวนรวม จิตสํานึกตอสังคมจิตสานึกตอสวนรวม จิตสํานึกตอ

สาธารณสมบัติ เปนตน 

 เรียม  นมรักษ (2552,  น.18) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง ความรูสึก และความ

คิดเห็นของบุคคลที่มีตอปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม ทําใหเกิดการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ ตอปญหาทาง

สังคมที่เกิดขึ้น มีความรัก มีความเอ้ืออาทรตอบุคคลทั้งที่ตนเองรูจักและที่ตนเองไมรูจัก คํานึงถึง

ประโยชนสวนรวมคูไปกับประโยชนสวนตน มีความรูสึกเปนเจาของสวนรวมจนทําใหเกิดความ

ปรารถนาที่แกไขปญหาที่เกิดขึ้นเหลาน้ัน เชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง และพลังของการรวมกลุม

ในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมรวม รวมทั้งการปฏิบัติรวมกันกับผูอ่ืนโดยมีกระบวนการเรียนรู

อยางตอเน่ืองรวมกัน 

 สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ (2552,  น.46) กลาววา  

จิตสาธารณะ หมายถึง บุคคลที่แบงปนความสุขใหผูอ่ืนมีลักษณะในการเปนผูใหและคอยชวยเหลือ

ผูอ่ืน ทําประโยชนแกสวนรวม เขาใจ เห็นใจผูที่มีความเดือดรอน อาสาชวยเหลือสังคม อนุรักษ

สิ่งแวดลอมดวยแรงกาย สติปญญา ลงมือปฏิบัติเพื่อแกปญหาหรือรวมสรางสรรคสิ่งที่ดี งามใหเกิดใน

ชุมชนโดยไมหวังสิ่งตอบแทน 

 อริสา  สุขสม (2554,   น.5) กลาววา จิตสาธารณะ หมายถึง การรูตนที่จะทําในสิ่งใดที่

เพื่อเห็นแกประโยชนสวนรวม เปนจิตที่คิดสรางสรรค คือ คิดในทางที่ดี ไมทําลายบุคคล สังคม

วัฒนธรรม ประเทศชาติและสิ่งแวดลอม เปนกุศลและมุงทํากรรมดีที่เปนประโยชนตอสวนรวม 

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา จิตสาธารณะ หมายถึง การมีจิตใจ จิตสํานึกที่คํานึงถึง

ประโยชนของสวนรวม เปนจิตที่คิดสรางสรรค รูจักเอาใจใส เปนธุระและเขารวมในเร่ืองของ

สวนรวมที่ใชประโยชนรวมกันของกลุม ไมเห็นแกตัว ซึ่งสะทอนออกมาทางพฤติกรรมในกิจกรรม

หรือสถานการณที่กอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน สังคมดวยความเต็มใจ กระตือรือรน การกระทํา

ที่แสดงออกถึงความรับผิดชอบตอสาธารณะสมบัติ โดยไมหวังผลตอบแทน 
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 2.  ความสําคัญของการมีจิตสาธารณะ 

 ไพบูลย  วัฒนศิริธรรม และสังคมสัญจร (2543,  น.22-29) กลาววา สาธารณะ 

 มีความสําคัญเพระการที่คนมาอยูรวมกันเปนสังคม ยอมตองมีการพึ่งพากัน หากคนในสังคมขาด               

จิตสาธารณะซึ่งจะสงผลกระทบ ดังน้ี 

 1. ผลกระทบตอบุคคล ที่จะทําใหเกิดปญหา คือ มีการสรางความเดือดรอนใหกับ

ตนเองและผูอ่ืน 

 2. ผลกระทบระดับครอบครัว ที่จะทําใหเกิดปญหา คือ เกิดการแกงแยง ทะเลาะกัน

ภายในครอบครัว 

 3. ผลกระทบระดับองคกร ที่จะทําใหเกิดปญหา คือ การแบงฝาย  การเห็นแกตัว 

แกงแยงภายในองคกร การเบียดเบียนหรือนําสมบัติขององคกรไปใชเปนสมบัติสวนตัว องคกรไม

เจริญกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงานและองคกรก็จะลดลง 

 ในระดับชุมชน ทําใหเกิดปญหา คือ ชุมชนออนแอ ขาดการพัฒนา เพราะตางคนตาง

อยู สภาพชุมชนก็จะมีสภาพเชนไรก็ใหเปนเชนน้ันไมเกิดการพัฒนาของชุมชน และยิ่งนานไปชุมก็มี

แตแยลง มีอาชญากรรมในชุมชนสูง  ขาดศูนยรวมจิตใจ ขาดผูนําที่นําไปสูการแกปญหา เพราะคนใน

ชุมชนมองปญหาของตัวเองเปนเร่ืองใหญ ขาดคนที่จะพัฒนา เพราะกลัวเสียทรัพย กลัวเสียเวลา หรือ

กลัวเปนที่ครหาจากบุคคลอ่ืน 

 ในระดับชาติทําใหเกิดปญหา คือ จะทําใหเกิดปญหาภายในประเทศบอยคร้ัง และไม

สามารถแกปญหาได มีการทําลายสาธารณะสมบัติสวนรวม  และทรัพยากรธรรมชาติ ขาดพลังของคน

ในประเทศทําใหประเทศชาติไมมีการพัฒนา เมื่อผูนําประเทศมีการนํามาตรการใดออกมาใชก็จะไมได

รับความรวมมือจากประชาชน เกิดการแบงพรรคแบงพวก เกิดการแขงขัน เห็นแกประโยชนกลุมของ

ตนและพวกพอง เกิดการทุจริตคอรัปชั่นในระดับโลก ถาบุคคลขาดจิตสาธารณะจะทําใหเกิดปญหา

ตาง ๆ ดังน้ี 

 1. เกิดการเหยียดหยามคนตางเชื้อชาติ ตางเผาพันธุ หรือตางทองถิ่น ทําใหเกิดการมอง

ชนชาติอ่ืน ๆ เผาพันธุอ่ืนๆ วาไมมีความเจริญหรือมีศักด์ิศรีดอยกวาตนเอง ดูถูกหรือเปนปฏิปกษตอ

ชาติอ่ืน  

 2. เกิดการสะสมอาวุธกันระหวางประเทศ เพราะขาดความไววางใจซึ่งกันและกันกลัว

ประเทศอ่ืนจะโจมตี จึงตองมีอาวุธที่รุนแรง มีอานุภาพในการทําลายสูงไวในครอบครอง เพื่อขมขู

ประเทศอ่ืน และเมื่อมีปญหาเกิดขึ้นก็จะแกปญหาดวยการใชสงครามในการตัดสินหรือแกปญหาดวย

ความรุนแรงของแสนยานุภาพทางการ    
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 3. เกิดการกลั่นแกลง ทําใหประเทศที่ดอยกวาขาดโอกาสในการพัฒนาประเทศของ

ตน ดวยการครอบงําในทางการคาระหวางประเทศ และพยายามทําทุกวิถีทางเพื่อใหเกิดการไดเปรียบ

ทางการคา  

 จากความสําคัญในการมีจิตสาธารณะ มีการปลูกฝง สงเสริม หรือพัฒนาใหเด็กและ

เยาวชน ดวยวิธีการตาง ๆ เพื่อใหเด็กละเยาวชนมีจิตสํานึกสาธารณะ จะทําใหเด็กมีจิตใจในการ เต็มใจ 

อาสา และนึกถึงประโยชนสวนรวม รับผิดชอบสาธารณะสมบัติสวนรวม  อยางเห็นคุณคา ทะนุถนอม

ในการใชอยางของสวนรวม เปดโอกาสใหผูอ่ืน ไดใชของสวนรวม เมื่อเด็กและเยาวชนเติบโตขึ้นเปน

ผูใหญในสังคม ก็จะไมเกิดการทําลายสาธารณะสมบัติ ไมมีการเอาเปรียบคนอ่ืน การเห็นแกประโยชน

สวนรวม ซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาของประเทศ 

 ออมใจ  วงษมณฑา (2552,  น.15 อางถึงใน ประเวศ วะสี, 2541,  น.20) กลาววา การ

สงเสริมใหนักเรียน ซึ่งเปนวัยที่มีการพัฒนาในทุกๆดาน มีจิตสาธารณะ จึงเปนแนวทางหน่ึงที่จะสงเสริม

ในดานเจตคติของนักเรียน ใหมีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเห็นแกตัว มีความเปนพลเมือง และเห็นความเทา

เทียมของมนุษย เปนแรงผลักดันในภาคพลเมือง ทําใหสังคมมีการเคลื่อนไหวไปในทิศทางตามความ

ตองการของพลเมือง สงผลใหประเทศขับเคลื่อนอํานาจประชาชน อันเปนพื้นฐานของประชาธิปไตย ถา

นักเรียนขาดจิตสาธารณะ ไมรูจักสิทธิและหนาที่ของตนเองรวมทั้งไมในเคารพสิทธิของผูอ่ืนจะทําให

เมื่อเจริญเติบโตไปจะเปนประชากรที่ไมรูจักการพึ่งตัวเอง (Passive) รวมทั้งจิตใจคับแคบ ไมชวยเหลือ

สังคม ขาดความสามัคคีไมสามารถเรียนรู และทํางาน รวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุขกอใหเกิด

ผลเสียทั้งในระบบสังคม ประเทศ และโลก 

 พรทรัพย ชื่นในเมือง (2554, น.12) กลาววา จิตสาธารณะ มีความสําคัญตอชีวิตและ

ความเปนอยูของมนุษยโดยสวนรวม เน่ืองจากการที่คนมาอยูรวมกันในสังคมยอมมีความสัมพันธใน

รูปแบบพึ่งพากันจะเห็นวาการอยูรวมกันโดยปราศจากจิตสาธารณะนอกจากจะมีผลกระทบตอ บุคคล 

ครอบครัว องคกร และยังมีผลกระทบตอชุมชนทําใหเกิดปญหาตามมาจึงจําเปนตองปลูกฝงใหมนุษย

มีความรูสึกนึกคิด จิตใตสํานึก ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม เพื่อลดปญหาตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 

 จากขอมูลขางตน นักวิชาการไดอธิบายความสําคัญของจิตสาธารณะ สรุปไดวา  

จิตสาธารณะ มีความสําคัญตอชีวิตของมนุษยโดยสวนรวมอยางมาก เน่ืองจากการที่เราอยูรวมกับผูอ่ืน

ในสังคมยอมมีความสัมพันธกันพึ่งพากันจะเห็นวาการอยูรวมกันโดยปราศจากจิตสาธารณะนอกจาก

จะมีผลกระทบตอ บุคคล ครอบครัว องคกร และยังมีผลกระทบตอชุมชนทําใหเกิดปญหาตามมา  

จึงจําเปนตองปลูกฝงใหมนุษยมีความรูสึกนึกคิด จิตใตสํานึก ตลอดจนคุณธรรม จริยธรรม เพื่อลด

ปญหาตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น 
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 3.  องคประกอบและตัวชี้วัดของจิตสาธารณะ 

 มีการแบงองคประกอบของจิตสาธารณะ ดังน้ี 

 ชาย  โพธิสิตา และคณะ (2543,  น.60) กลาววา จิตสาธารณะจะตองมีองคประกอบดังน้ี 

 1. มีการหลีกเลี่ยงและกระทําในการใชสิ่งของที่จะทําใหเกิดความชํารุดเสียหายตอ

สวนรวมที่ใชประโยชนรวมกัน ประกอบดวย 

  1.1 การใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที่และดูแลรักษาของสวนรวม  

  1.2 การใชของสวนรวมอยางทะนุถนอมและประหยัด 

 2. การถือเปนหนาที่ในการดูแลรักษาของสวนรวมในสิ่งที่ตนสามารถทําได

ประกอบดวย 

  2.1 การทําตามหนาที่เพื่อสวนรวมตามที่ไดรับมอบหมาย 

  2.2 การกระทําหรืออาสาเพื่อสวนรวม 

 3. การเคารพสิทธิที่จะของสวนรวมที่เปนประโยชนรวมกัน ประกอบดวย 

  3.1 การไมยึดครองของสวนรวมมาเปนของตน 

  3.2 การเปดโอกาสใหผูอ่ืนสามารถใชของสวนรวม 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ไดกําหนดตัวชี้วัดของจิตสาธารณะไวในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไว 2 ตัวชี้วัด และกําหนดพฤติกรรมบงชี้ในแตละ

ตัวชี้วัด ไวดังน้ี  

 1. มีการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน พฤติกรรมที่แสดงให

เห็นคือ 

  1.1 การที่ชวยพอแม ผูปกครอง ครู ทํางานดวยความเต็มใจ 

  1.2 การที่อาสาทํางานใหผูอ่ืนดวยกําลังกาย กําลังใจ และกําลังสติปญญา โดยไม

หวังผลตอบแทน 

  1.3 มีการแบงปนสิ่งของ ทรัพยสิน และชวยแกปญหาหรือสรางความสุขใหกับผูอ่ืน 

 2. มีการเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม พฤติกรรมที่

แสดงใหเห็นคือ 

  2.1 การที่เต็มใจดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอม 

  2.2 มีการเขารวมในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม 

  2.3 มีความกระตือรือรนการเขารวมกิจกรรมเพื่อแกปญหาหรือรวมสรางสิ่งที่ดีงาม

ของสวนรวมตามสถานการณที่เกิดขึ้น 
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 ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553,  น.20) กลาววาองคประกอบและตัวชี้วัดของผูมีจิตสาธารณะ 

ดังน้ี 

 1. การใช ประกอบดวย  การดูแลรักษาของสวนรวม ใชของสวนรวมแลวเก็บเขาที่ และ

การรูจักใชของสวนรวมอยางประหยัดและทะนุถนอม 

 2. การถือเปนหนาที่ ประกอบดวย  การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายเพื่อสวนรวม 

และการรับอาสาที่จะทําบางอยางเพื่อสวนรวม 

 3. การเคารพสิทธิ ประกอบดวย  การไมยึดครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง 

และการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวมน้ัน 

 หฤทัย  อาจปรุ (2554,  น.103-104) ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ภาวะ

ผูนํารูปแบบการดําเนินชีวิตและความสามารถในการเรียนรูปญหาดวยตัวเองกับมีจิตสาธารณะของ

นักศึกษาพยาบาลเขตกรุงเทพมหานครเคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลประกอบดวย 

แบบสอบถามการดําเนินชีวิตแบบสอบถามความสามารถในการเรียนรูดวยดวยตนเอง และ

แบบสอบถามการมีจิตสํานึกสาธารณะของนักศึกษาพยาบาล แบบสอบถามทั้งหมดเปนแบบสอบถาม

มาตราสวนประเมินคา 5 ระดับ ขอคําถามมี ถามความคิดเห็นทั้งทางบวกและทางลบ และพฤติกรรม

ของนักศึกษาที่แสดงความตองการชวยเหลือสังคม ลงมือกระทําไมเห็นแกตัวและเพื่อแกไขปญหาน้ัน

ตามความสามารถของตนเอง ซึ่งมีองคประกอบดังน้ี 

 1. องคประกอบในสวนจิตสาธารณะ 

 1.1 ปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมมีการการวิเคราะห วิพากษ วิจารณ 

 1.2 เมื่อเกิดขึ้นในสังคมปจจุบันตระหนักถึงปญหาสังคมที่เกิดขึ้น 

 1.3 ความสามัคคี ความเอ้ืออาทร และความรัก 

 1.4 การผลักดันเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมดวยการรับรู ความสามารถการ

แกปญหา 

 2. องคประกอบในสวนพฤติกรรมที่แสดงการมีจิตสาธารณะ 

 2.1 ดานการปฏิบัติในการแกไขปญหาในสังคม 

 2.2 ดานการมีเครือขายในการทํากิจกรรมทางสังคม 

 จากขอมูลขางตนนักวิชาการไดสรุปตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ของจิตสาธารณะไว 

โดยมี 2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ คือ 1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ  1.1 อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ  1.2  แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไม

หวังผลตอบแทน  2. การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ 2.1 ดูแล
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รักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ 2.2 เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชน

ตอโรงเรียน 

 4.  แนวทางการสรางจิตสาธารณะ 

 ชาย  โพธิสิตา และคณะ (2543,  น.65) กลาววา แนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะ คือ 

 1. การเสริมสรางจิตสาธารณะควรใชวิธีหลาย ๆ วิธีพรอม ๆ กันอยางบูรณาการ 

 2. การใชวิธีการใด ๆ ในการเสริมสรางจิตสาธารณะตองใหความสําคัญทั้ง 3 มิติ คือ 

มิติพฤติกรรม คือการกระทําที่ถูกตอง มิติทางจิตใจ คือ ความภาคภูมิใจที่ไดทําในสิ่งที่ถูกตองและมิติ

ทางปญญา คือ ความเขาใจของความหมายที่แทจริงของสิ่งที่ตนทํา 

 3. การใชมาตรการทางกฎหมาย ควรเนนการปลูกฝงการปฏิบัติซ้ํา ๆ จนเปนปกติ

มากกวาการลงโทษ 

 4. การใชมาตรการทางการศึกษา ไมควรเนนการสรางความรูมากกวาการปลูกฝงความ

เขาใจและทัศนคติที่ถูกตองตอสาธารณสมบัติและความเขาใจที่ถูกตองตอสาธารณสมบัติและความ

เขาใจที่ถูกตองในเร่ืองสวนตัวกับสวนรวม เปนพื้นฐานที่ควรปลูกฝงแตเยาววัยเพื่อใหรูวาควรปฏิบัติ

ตอของสวนตัว และ ของสวนรวมอยางไร 

 5. จิตสํานึกจะเกิดขึ้นและอยูดํารงอยูไดยาก หากปราศจากชุมชนที่เขมแข็งดังน้ันการ

สรางจิตสํานึกตองสรางชุมชนใหเขมแข็งและสรางประชาคมควบคูกันไป 

 6. การปลูกฝงจิตสานึกที่ถูกตองควรควบคูไปกับการปลูกฝงความมีวินัย เพราะวินัย

เปนสวนที่จําเปนของจิตสํานึกตอสวนรวม จิตสํานึกตอสวนรวมจะมีไมไดหากขาดวินัย 

 ทิศนา แขมมณี (2550,  น.69-74) กลาววา การจัดการเรียนรูสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

ซึ่งประยุกตใชในการพัฒนาจิตสาธารณะ ไดแก  

 1. การเลาประกอบสื่อตาง ๆ โดยเน้ือหานิทานจะตองเหมาะสมกับระดับผูเรียน และ

เกี่ยวของกับสาธารณะ  

 2. การเลนเกม โดยเกมที่นํามาใชน้ันจะตองเกี่ยวกับการฝกจิตสาธารณะ เชน เกมความ

เอ้ือเฟอเพื่อแผ การเสียสละ ความอดทน การมีนํ้าใจนักกีฬา การใหอภัย และการเคารพสิทธิผูอ่ืนเปน

ตน  

 3. การใชกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมที่ เกี่ยวของกับ 

จิตสาธารณะโดยต้ังประเด็นคํา ถามใหผูเรียนฝกคิด วิเคราะห อภิปราย และแกปญหา เปนตน  

 4. การใชบทบาทสมมุติ  

 5. การใชสถานการณจําลอง  

 6. การสอนโดยใชกระบวนการและกิจกรรมกลุมสัมพันธ 
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 ทิพรัตน  สีเพชรเหลือง (2551,  น.83) กลาววา การสรางจิตสาธารณะจะตองนําแนวคิด 

หลักการ และเทคนิควิธีตางๆที่เกี่ยวของมาบูรณาการ คือ 

 1. มีการใหความรูเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองและเกิดความรูสึกที่ดีดวยการจัดการ

อบรม 

 2. มีแลกเปลี่ยนเรียนรูทําใหเกิดวิธีการปฏิบัติที่ดีดวยการจัดกลุม 

 3. เพื่อใหเกิดการปฏิบัติและทําใหมีความผูกพันกันจึงตองมีการจัดกิจกรรมพัฒนา 

 4. การแบบอยางที่ดีที่ไดรับการยกยองและยอมรับในสังคมคือ การสรางตัวแบบ 

 5. มีการใหไดรับความรูและขาวสาร และกิจกรรมที่จัดขึ้นดวยการประชาสัมพันธดวย

รูปแบบตาง ๆ เชน จดหมายขาว ปายประกาศคําขวัญเสียงตามสาย นิทรรศการ ฯลฯ  

 6. กําหนดเปนนโยบายและมาตรการพรอมทั้งมีการกํากับดูแลที่ชัดเจน 

 7. จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการรักษาประโยชนตอสวนรวม เชน การใชหลอด

ประหยัดไฟ การปดเคร่ืองปรับอากาศเมื่อไมไดใชงาน การจัดระบบคิว ฯลฯ 

 กิตติพงษ  แดงเสริมสิริ (2552,  น.24-25) กลาววา การสรางจิตสาธารณะ 3 ประการ คือ 

 1. การหลอหลอม โดยผานการเลี้ยงดูหรือการทํา ใหเห็นเปนแบบอยางซึ่งครอบครัวจะ

เปนทั้งตนแบบและภาพสะทอนการแสดงออกของจิตสาธารณะที่สําคัญของเยาวชนไดอยางชัดเจน 

 2. การเรียนรูซึ่งเปนกระบวนการที่สั่งสมจากการเรียนรูประจําวันการรับรูรูปแบบที่

เพิ่มความถี่ซ้ํา และตัวอยางความรูสึกเชิงคุณคาที่สื่อสาร และสงผลสะทอนกลับในความรูสึกดานบวก

อยางสม่ําเสมอ ทั้งน้ี ลักษณะความรูที่สรางความคิด เชน การคิดแบบเชื่อมโยง การคิดแบบมโนทัศน 

และการคิดแบบองครวม เปนสิ่งสําคัญยิ่งในการพัฒนาจิตสาธารณะในดานการเรียนรู 

 3. การจัดการสภาพแวดลอม สิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอความคิด ความเชื่อ และการ

แสดงออกดานพฤติกรรม เชน โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา โดยอาจารยผูสอน 

เลาเร่ืองสอดแทรกพฤติกรรมเชิงบวกตอการแสดงออกในการจอกรถในที่สาธารณะนักเรียนถึงจะรูสึก

ถึงผูอ่ืนในขณะที่จอดรถทุกคร้ังไป นักเรียนกลุมใหญ เมื่อเห็นตัวอยางของการจอดรถที่คํานึงถึงผูอ่ืน 

ก็มีแนวโนมที่จะเปลี่ยนพฤติกรรมไปดวยเชนกัน 

 ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553,  น.96-98) กลาววา แนวทางในการพัฒนาใหเด็กมีจิตสาธารณะ 

โดยใชวิธีการจัดการเรียนการสอน มีประเด็นที่สําคัญ ดังน้ี 

 1. การจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะ ตองคํานึงถึงปจจัยที่สงผลตอการเกิด 

จิตสาธารณะ ซึ่งมี 2 ปจจัย คือ ปจจัยที่ภายในตนเอง ไดแก ลักษณะทั่วไป ความสามารถ สมรรถภาพ 

ภาวะทางอารมณ คานิยมสวนบุคคล ความปรารถนา และเพศ และปจจัยที่ เปนภายนอก ไดแก 
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ความสัมพันธตางๆรวมถึงความสัมพันธครอบครัวโรงเรียน กลุมเพื่อน สถานภาพทางสังคม และ

การศึกษา 

 2. การจัดการเรียนการสอน ตองมีการเปลี่ยนแปลงใหจิตสํานึกมีความคงทน ดวยการ

กระทําซ้ํา ๆ เพื่อปองกันการเลือนหายหรือ มีการเสริมแรงจากสถาบันตาง ๆ หรือทางสังคม 

 3. การจัดการเรียนการสอน ตองจัดการเรียนการสอนใหเด็กและเยาวชนเกิดการเรียนรู

ครบทั้ง 3 ดาน คือ ดานพุทธินิสัย ดานจิตพิสัย และดานทักษะพิสัย 

 4. ในกระบวนการสรางจิตสาธารณะควรเปนไปอยางลักษณะนิสัยที่ยั่งยืนและมีขั้นตอน

ดังแนวคิดของบลูม (Bloom,) คือ ขั้นการรับรู (Perceiving or Receiving) ขั้นการตอบสนอง (Responding) 

ขั้นการเห็นคุณคา (Valuing) ขั้นการจัดระบบ (Organizing) และขั้นพัฒนาเปนลักษณะนิสัย 

(characterization) 

 5. การจัดการเรียนการสอน ควรใหผูเรียนเกิดจากการเรียนรูดวยตนเองโดยผาน

กระบวนการเรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing) 

 6. การจัดการเรียนการสอน ตองอยูบนพื้นฐานของการเติบโตแบบธรรมชาติ ไมเรงรีบ

เพื่อการพัฒนาอยางยั่งยืน 

 7. การจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะ ตองใชวิธีการ/กลยุทธที่หลากหลาย ไดแกการ

ใชบทบาทของผูนํา การใชการสื่อสารแบบรวมศูนย การใชกระบวนการศึกษาเรียนรู การใชบทบาท

ของสื่อมวลชน การใชสถานการณจําลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง การใชบทบาท

สมมุติกับตัวแบบผานภาพการตูน การใชวีดีทัศนละครหุนเชิดเปนตัวแบบ การใชวิธีจัดการเรียนรูที่ดี

อ่ืน ๆ รวมทั้งการใชตัวแบบที่เปนตัวอยางที่ดีในสังคม เปนตน 

 8. การจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะจะสําเร็จตองอาศัยความรวมมือกันอยางตอเน่ือง

จากสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนาและสื่อมวลชน 

 เจียมจิตต  ไชยลังกา (2554,  น.18) กลาววา การสรางจิตสาธารณะ มี 4 ขั้นตอน คือ 

 1. ปลูกฝงใหตระหนักถึงความสําคัญของจิตสาธารณะเกิดจากการที่ไดรับการปลูกฝง

มาต้ังแตเด็กจากครอบครัวและสถานศึกษาและสรางจิตสํานึกโดยมีกิจกรรมที่ใหการชวยเหลือและ

เปนประโยชนตอผูอ่ืน 

 2. การเตรียมความพรอม ทั้งดานรางกายจิตใจดานความรูและการติดตอสื่อสาร การที่

จะเขารวมกิจกรรมในโครงการใหบริการในชุมชนพรอมทั้งทักษะในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน 

 3. การสรางความเชื่อมั่นในตน การจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่เกิดจิตสาธารณะของ

ตนเองควรมีกิจกรรมที่เปนการชวยเหลือและทําสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน 
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 4. การเขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ือง ประสบการณตอการพัฒนาดานจิตสาธารณะ คือ 

เขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ืองทําใหไดรับการพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี และใชชีวิตอยางมีความสุขและ

เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 พูลสวัสด์ิ  วรรณลา (2557,  น.44-45) กลาววา แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะวาการที่

จะพัฒนาบุคคลใหเกิดในจิตสาธารณะจะตองใชวิธีการและแนวทางอยางหลากหลายผสมผสานกัน 

จึงจะประสบความสําเร็จได ดังน้ี 

 1. แนวทางการพัฒนาดวยการจัดการเรียนการสอน ซึ่งประกอบดวยการสอนโดยตรง ใน

กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม การสอนสอดแทรกในรายวิชาอ่ืนที่ตนเองสอน การสอน

บูรณาการเขากับกลุมสาระอ่ืน การสอนเนนการอภิปรายแลกเปลี่ยนและแสดงเหตุผลเชิง จริยธรรมการ

สอนโดยการใชตัวแบบและกรณีตัวอยาง การสอนโดยการ ใหปฏิบัติในสถานการณจําลองสถานการณ

จริงและการสอนโดยการใชการปรับพฤติกรรม การสอนแบบใชโครงงานการสอนโดยการเลานิทาน  

การสอนแบบใชกระบวนการกลุม สงเสริมใหมีการนาเน้ือหาดานจิตสาธารณะมาสอนในหลักสูตร

เพิ่มเติม 

 2. แนวทางการพัฒนาดวยการจัดกิจกรรม ซึ่งประกอบดวยการจัดกิจกรรมภายใน

โรงเรียนที่จัดขึ้น เชน กิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด กิจกรรมวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เขา

คายพุทธบุตร พุทธธรรม แสดงตนเปนพุทธมามกะ กิจกรรมหนาเสาธง กิจกรรมสวดมนตประจํา

สัปดาห การแขงขันกีฬา กิจกรรมการประกวดโครงการตาง ๆ กิจกรรมทําความสะอาด กิจกรรม

ชวยเหลือชุมชน   กิจกรรมงานประเพณีตาง การมีสวนรวมในการดูแลรักษาทรัพยสินของทางราชการ

และของสวนรวม มีระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน เยี่ยมบานนักเรียน สงเสริมสรางเครือขาย 

จิตสาธารณะในชุมชน และมีการสรางตนแบบของจิตสาธารณะ  

 3. แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะโดยการใชตัวแบบ โดยใหบุคลากรในโรงเรียน 

ประพฤติตนเปนแบบอยางที่ดี มีจัดการอบรมใหกับนักเรียนอยางตอเน่ือง เชิญบุคคลที่มีจิตสาธารณะ 

มาใหความรูแกนักเรียน มีการขอความรวมมือผูปกครองใหขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียนใหกับทางโรงเรียน  

 4. แนวทางการพัฒนาดวยการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน คือการจัดสภาพสิ่งแวดลอม

ในบริเวณโรงเรียน อาคารเรียน อาคารประกอบ หองเรียน หองปฏิบัติการ ใหเปนระเบียบเรียบรอย

สะอาดรมร่ืน สวยงาม และมีการติดขอความธรรมะคติธรรม สุภาษิตที่เอ้ือตอการพัฒนาจิตสาธารณะไว

ตามตนไม อาคารเรียน อาคารประกอบ หองเรียน หองปฏิบัติการในบริเวณโรงเรียน มีการจัด

นิทรรศการเน่ืองในโอกาสวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาอยางตอเน่ืองเปนประจําใหมีการ 

จัดสถานที่ประดิษฐานพระพุทธรูปไวประจํา ในโรงเรียนเพื่อให นักเรียนเคารพสักการบูชา มีการ 



41 

 

จัดหองจริยศึกษาและพุทธศาสนา โดยเฉพาะเพื่อใหนักเรียน ไดใชเปนแหลงศึกษาในการพัฒนา 

จิตสาธารณะ 

 5. แนวทางการพัฒนาดวยการนําผูปกครองและชุมชนเขามามีสวนรวม ในโรงเรียน  

ซึ่งประกอบดวยการเชิญผูปกครองและผูนาชุมชนเขารวมประชุมชี้แจงทําความเขาใจ ทําไดดวยการสราง

ความตระหนักและมีสวนรวมตัดสินใจ เผยแพรและแจงขอมูลขาวสาร ความรู ความเขาใจ เทคนิค วิธีการ

อบรมและลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออกในดานจิตสาธารณะของนักเรียน และมีการขอความรวมมือให

ผูปกครองอบรมและสอนนักเรียนใหมีจิตสาธารณะ และมีการแจงขอมูล พฤติกรรมของนักเรียนใหทาง

โรงเรียนทราบ และอาจจะมีการเชิญผูปกครอง และผูนําชุมชนเขารวมกิจกรรมวันสําคัญตางๆที่โรงเรียน

ไดขึ้น มีการสรางเครือขายผูปกครองชุมชนและจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในเร่ืองของการเสริมสราง

คุณธรรมดานจิตสาธารณะ 

 จากขอมูลขางตนสรุปไดวา แนวทางในการสรางจิตสาธารณะจะตองบูรณาการทั้ง

แนวคิด หลักการ และเทคนิควิธีตาง ๆ จะประสบความสําเร็จได มีประเด็นที่สําคัญ ดังน้ี 1. การจัดการ

สอนจิตสาธารณะตองใหความสําคัญทั้ง 3 มิติ คือ มิติพฤติกรรม คือการกระทําที่ถูกตอง มิติทางจิตใจ คือ 

ความภาคภูมิใจที่ไดทําในสิ่งที่ถูกตองและมิติทางปญญา คือ ความเขาใจของความหมายที่แทจริงของสิ่ง

ที่ตนทํา 2. การจัดการสอนมีการเตรียมความพรอม ทั้งดานรางกายจิตใจดานความรูและการติดตอสื่อสาร  

3. การจัดการสอนดวยกิจกรรมตองใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตัวเองผานการกระทําซ้ําๆ

ชาๆเพื่อเนนย้ําและปองกันการเลือนหายหรือเปลี่ยนแปลงใหจิตสํานึกมีความคงทน  4. การสรางความ

เชื่อมั่นในตน การจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่เกิดจิตสาธารณะของตนเอง ควรมีกิจกรรมที่เปน 

การชวยเหลือและทําสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน  5. การจัดการสอนตองมีใชตัวแบบหรือแบบอยางที่ดีที่

ไดรับการยกยองและยอมรับใหเปนแบบอยาง 6. มีขั้นตอนเพื่อใหเกิดลักษณะนิสัยที่ยั่งยืน คือ 1.ขั้นการ

รับรู (Perceiving or Receiving) 2. ขั้นการตอบสนอง (Responding) 3.ขั้นการเห็นคุณคา (Valuing) 4.ขั้นการ

จัดระบบ (Organizing) และข้ันพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization) 7. มีวิธีการสอนที่หลากหลาย 

ไดแกการใชบทบาทของผูนํา การใชการสื่อสารแบบรวมศูนย การใชกระบวนการศึกษาเรียนรู การใช

สถานการณจําลอง การใชตัวแบบที่เปนตัวอยางที่ดีในสังคม กิจกรรมกลุมสัมพันธ  8. การจัดกลุม

แลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปฏิบัติที่ดี 9. การจัดกิจกรรมพัฒนาเพื่อใหปฏิบัติและเกิดความผูกพัน 10. การใช

กรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะโดยต้ังประเด็นคํา ถาม

ใหผูเรียนฝกคิด วิเคราะห อภิปราย และแกปญหา 11. การสอนเนนการอภิปรายแลกเปลี่ยนและแสดง

เหตุผลเชิง จริยธรรมการสอนโดยการใชตัวแบบและกรณีตัวอยาง การสอนโดยการ ใหปฏิบัติใน

สถานการณจําลองสถานการณจริงและการสอนโดยการใชการปรับพฤติกรรม การสอนแบบใชโครงงาน
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การสอนโดยการเลานิทาน การสอนแบบใชกระบวนการกลุม  12. เขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ืองทําให

ไดรับการพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี และใชชีวิตอยางมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 5.  วิธีการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551) หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ไดกํ าหนดแบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนสํ าหรับครูผูสอนในด าน 

จิตสาธารณะดังตารางที่1-2 

ตารางท่ี 1 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนสําหรับครูผูสอนในดานจิตสาธารณะ 

ตัวชี้วัด พฤติกรรมท่ีบงชี้ 

1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวย

ความเต็มใจและพึงพอใจ

โดยไมหวังผลตอบแทน 

1.1  การชวยพอแม ผูปกครอง ครูทํางานตางๆดวยความเต็มใจ 

1.2  การที่นักเรียนอาสาทํางานใหผูอ่ืนดวยกําลังกาย กําลังใจ

กําลังสติปญญาโดยโดยไมหวังผลตอบแทน 

1.3  การสรางความสุขใหกับผูอ่ืนและการชวยแกปญหาใหกับผูอ่ืนดวย

การแบงปน ทรัพยสิน สิ่งของ หรือสิ่งอ่ืนๆ  

2  การเขารวมกิจกรรมที่

เปนประโยชนตอ

โรงเรียน ชุมชน และ

สังคม 

2.1  การเต็มใจรักษาและดูแล สาธารณสมบัติสวนรวมและการดูแล

สิ่งแวดลอม 

2.2  การเขารวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นและเปนประโยชนตอโรงเรียน 

ชุมชน และสังคม 

2.3  การมีความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมเพื่อแกปญหาหรือ

รวมสรางสิ่งที่ดีงามของสวนรวมตามสถานการณที่เกิดขึ้น 

 

ตารางท่ี 2 เกณฑการใหคะแนน  (ใชขอมูลการเขารวมกิจกรรมการดูแลเขตพื้นท่ีของนักเรียนเปน

เกณฑพิจารณา)  

พฤติกรรมบงชี้ ไมผาน (0) ผาน (1) ดี (2) ดีเย่ียม (3) 

ตามขอ 21.-2.2 เขารวมกิจกรรม           

การดูแลรักษา              

เขตพื้นที่ ที่ตน

รับผิดชอบ ตํ่า

กวา รอยละ  50 

เขารวมกิจกรรม

การดูแลรักษา          

เขตพื้นที่ที่ตน

รับผิดชอบ รอยละ  

50-59 

เขารวมกิจกรรม

การดูแลรักษา          

เขตพื้นที่ที่ตน

รับผิดชอบ รอยละ  

60-79 

เขารวมกิจกรรม

การดูแลรักษา         

เขตพื้นที่ที่ตน

รับผิดชอบ รอยละ  

80  ขึ้นไป 
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 ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553,  น.127-144) ไดนําเสนอแบบวัดจิตสาธารณะที่เหมาะสมไว  

6ชนิด คือ 1) เคร่ืองมือแบบวัดมาตราสวนประมาณคา  2) การสังเกต 3) การสัมภาษณ 4) แบบตรวจสอบ

รายการ 5) แบบวัดใหนักเรียนสรางจินตนาการและ 6) แบบวัดโดยใชสถานการณ ดังน้ี 

 1. เคร่ืองมือแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มาตราสวนประมาณคาเปน

เคร่ืองมือชนิดหน่ึงที่ใชวัดพฤติกรรมดานจิตพิสัย ซึ่งแบงออกได ดังน้ี 

 1.1 มาตราสวนประมาณคาแบบตัวเลข (Numerical Rating Scale) เปนมาตราสวนที่

ทําขึ้นโดยใชรหัสตัวเลขสําหรับประมาณคาคุณลักษณะตาง ๆ เลขรหัสน้ีจะใชแทนคําบรรยาย เชน 

 คะแนน  1    หมายถึง ไมเกิด 

 คะแนน  2    หมายถึง  เกิดนาน ๆ คร้ัง 

 คะแนน  3     หมายถึง  เกิดบางคร้ัง 

 คะแนน  4    หมายถึง  เกิดบอยคร้ัง 

 คะแนน  5    หมายถึง  เกิดทุกคร้ัง 

 1.2 มาตราสวนประมาณคาแบบบรรยาย (Descriptive Rating Scale) วิธีการน้ีจะ

เขียนคําบรรยายบอกคุณลักษณะของเร่ืองน้ันวาอยูในระดับใด ดังตารางของ (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน, 2553) 

ตารางท่ี 3 วิธีการน้ีจะเขียนคําบรรยายบอกคุณลักษณะของเร่ืองน้ันวาอยูในระดับใด  

ขอ

ท่ี 
รายการ 

ระดับพฤติกรรม 

เกิดทุกคร้ัง เกิดบอยคร้ัง เกิดบางคร้ัง เกิดนาน ๆ คร้ัง 
ไม

เกิด 

1 ดูแลรักษาของ

สวนรวม 

     

2 อาสาทําบางอยาง

เพื่อสวนรวม 

     

3 ไมยึดครองขอ

สวนรวมน้ันมา

เปนของตนเอง 

     

 1.3 มาตราประมาณคาแบบกราฟ (Graphic Rating Scale) เปนการกําหนด

คุณลักษณะของพฤติกรรมน้ัน ๆ ผูประเมินจะเขียนเคร่ืองหมายไวบนเสนที่ตรงกับลักษณะที่จะ

ประเมิน เชน สวนที่ทําขึ้นโดยใชรหัสตัวเลขสําหรับตาง ๆ เลขรหัสน้ีจะใชแทนคําบรรยาย  

 สําหรับโครงสรางมาตราสวนแบบประมาณคา จะประกอบดวย 3 สวน คือ  
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 1) คําชี้แจง เปนสวนชี้แจงจุดมุงหมายของความตองการขอมูล วาตองการขอมูล 

ไปทําอะไร ตอบแลวจะเกิดประโยชนอะไร และที่สําคัญจะตองชี้แจงวาคําตอบที่ไดจะไมกอผล

เสียหายตอผูตอบแตอยางใด  

 2) ขอมูลสวนตัว เปนสวนที่เปนขอมูลเกี่ยวกับผูตอบ ซึ่งอาจจะเปนเพศ อายุระดับ

การศึกษา เปนตน ซึ่งการกําหนดขอมูลสวนน้ี ขึ้นอยูกับประเด็นที่ผูเก็บขอมูลสนใจที่จะศึกษา  

 3) ขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองที่ตองการศึกษา เปนสวนคําถามที่ใหแสดงความคิดเห็นตอ 

จิตสาธารณะที่ศึกษา ซึ่งรูปแบบของคําถามอาจเปนปลายเปดหรือปลายปด หรือทั้งสองแบบผสมกัน 

ก็ได โดยสวนน้ีอาจแบงออกเปนตอน ๆ ตามเร่ืองที่ศึกษาก็ได 

 ดังน้ันผูสรางแบบวัดจิตสาธารณะตองกําหนดโครงสรางของแบบวัดใหมีคําชี้แจง

ขอมูลสวนตัวของผูตอบ และขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองที่ตองการศึกษา 

 2. การสังเกต (Observation) การสังเกต หมายถึง การศึกษาเพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับ

บุคคล โดยใชประสารทสัมผัสของผูสังเกตเฝาดูพฤติกรรมตาง ๆ ที่บุคคลน้ันแสดงออกมาในลักษณะ

ที่เปนจริงตามธรรมชาติโดยมีจุดมุงหมายที่แนนอนในการดู และไมมีการควบคุมสถานการณ 

ที่ทําการศึกษา การสังเกต สามารถแบงไดโดยใชเกณฑในการแบง 3 เกณฑ 

 2.1 ใชวิธีการใชการสังเกตเปนเกณฑ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

 1) การสังเกตทางตรง (Direct Observation) คือ วิธีการสังเกตที่ผูสังเกตไป

สังเกตดวยตนเองตลอดเวลา 

 2)การสังเกตทางออม (Indirect Observation) คือ วิธีการสังเกตที่ผูสังเกตไมได

สังเกตดวยตนเองแตสงตัวแทนไป แลวกลับมาเลาพฤติกรรมที่สังเกตใหไดฟง 

 2.2 ใชผูสังเกตเปนเกณฑ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

 1) การสังเกตโดยการเขารวม (Participant Observations) คือการที่ผูสังเกต 

เขาไปอยูในสถานการณที่สังเกต โดยทําตนเปนเหมือนสมาชิกในกลุมน้ัน เชน การศึกษาพฤติกรรม

ของคนในโรงเรียน โดยการเขาไปอยูในโรงเรียนน้ัน 

 2) การสังเกตโดยการไมเขารวม (Nop-Participant Observations) คือ การที่ผูสงัเกต

ไมไดเขาไปอยูในสถานการณ สังเกตเพยีงอยางเดียวอยูภายนอกสถานการณ 

 2.3 ใชผูถูกสังเกตเปนเกณฑ แบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

 1) การสังเกตแบบเปนทางการ (Formal Observations) คือ การบอกใหผูสังเกต 

รูลวงหนากอนที่จะสังเกตในเร่ือง จุดมุงหมาย วัน เวลา สถานที่  

 2) การสังเกตแบบไมเปนทางการ (Informal Observations) คือการที่ไมรูตัววา

ถูกสังเกตของผูที่ถูกสังเกต 
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 หลักในการสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

         1. ตองมีการต้ังจุดหมายในการสังเกตที่แนนอนวาจะสังเกตพฤติกรรมใด  

         2. ตองมีการสังเกตดวยความระมัดระวัง และใชวิจารณญาณในการวิเคราะห

พฤติกรรมที่ดีและไมดี และที่สําคัญตองมีความยุติธรรมมากที่สุดกับผูถูกสังเกต 

  3. ระยะเวลาในการสังเกตตองติดตอกัน มีการสังเกตหลาย ๆ คร้ัง และ 

สถานการณหลากหลาย เพื่อที่จะใหไดพฤติกรรมที่แทจริง 

  4. วิธีการบันทึกขอมูล และวิธีการสังเกต จะตองทําเปนระบบโดยมีหลักเกณฑ 

ที่แนนอน เชน การใชมาตราสวนการประมาณคา 

  5. ขณะที่ทําการสังเกตผูถูกสังเกตจะตองไมรูตัววาถูกสังเกต เพื่อที่จะทําใหได

พฤติกรรมที่แทจริง 

  6. ในการสังเกตในการบันทึกพฤติกรรมควรบันทึกเฉพาะพฤติกรรมที่สังเกต

เทาน้ันผูสังเกตตองไมใสความรูสึกสวนตัวของผูสังเกตเขาไป 

  7. ในการสังเกตจะใหผลที่แนนอนและมีความนาเชื่อถือ ควรใชผูสังเกตหลาย ๆ 

คนเพื่อไดความแมนยํา 

 3. การสัมภาษณ (Interview) 

 การสัมภาษณ เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสอบถาม หรือการโตตอบทางวาจา

เปนหลัก โดยเรียกผูสอบถาม หรือเก็บขอมูลวาผูสัมภาษณ และเรียกฝายตอบ หรือใหขอมูลวาผูให

สัมภาษณ โดยการสัมภาษณน้ีใชไดดีสําหรับเก็บขอมูลเกี่ยวกับความรูสึก ความสนใจ ความคิดเห็น

หรือทัศนคติเร่ืองตาง ๆ รูปแบบของการสัมภาษณ แบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

                        3.1 การสัมภาษณแบบมีโครงสรางแนนอน (Structured Interview) เปนการสัมภาษณ

ที่ไดกําหนดตัวคําถามและคําตอบไวเรียบรอยแลว โดยตัวคําตอบจะเปนแบบใหเลือกตอบเชน  

ใช-ไมใช จริง-ไมจริง ดี-ไมดี เปนตน 

 ตัวอยาง แบบสัมภาษณที่กําหนดคําถามและคําตอบได 

 คําชี้แจง ใหผูสัมภาษณถามคําถามแตละขอ แลวทําเคร่ืองหมาย/ลงในชองที่นักเรียน

ตอบคําถาม 

 1. นักเรียนดูแลรักษาของสวนรวม     ( ) ใช ( ) ไมใช 

 2. อาสาทําบางอยางเพื่อสวนรวม     ( ) ใช ( ) ไมใช 

 3. นักเรียนไมยึดครองของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง ( ) ใช ( ) ไมใช 

 3.2 การสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางแนนอน (Unstructured Interview) เปนการ

สัมภาษณที่ไมมีการกําหนดคําตอบไวแนนอนตายตัว โดยผูตอบ (ผูถูกสัมภาษณ) จะตอบคําถาม 
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โดยอิสระ การสัมภาษณวิธีน้ีผูสัมภาษณมีหนาที่ รับฟงและคอยเขาสูประเด็นที่ตองการ ดังน้ัน 

ผูสัมภาษณจะตองเปนผูที่มีความชํานาญเปนพิเศษ  

 ตัวอยาง แบบสัมภาษณที่กําหนดคําถามใหแตไมไดกําหนดคําตอบให 

 คําชี้แจง ใหผูสัมภาษณถามขอมูลเกี่ยวกับจิตสาธารณะของนักเรียนในหัวขอตอไปน้ี 

 1) นักเรียนดูแลรักษาของสวนรวมอยางไร 

 2) นักเรียนเคยอาสาทําบางอยางเพื่อสวนรวมหรือไม อยางไร 

 3) นักเรียนเคยเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวมหรือไม ยกตัวอยาง

ประกอบ 

 การบันทึกคําตอบในการสัมภาษณ มี 3 วิธี ดังน้ี 

 1) ใชเคร่ืองบันทึกเสียง 

 2)  จดบันทึกขณะทําการสัมภาษณ 

 3)  บันทึกหลังสิ้นสุดการสัมภาษณ ซึ่งควรบันทึกทันทีเพื่อกันลืม 

 4. แบบตรวจสอบรายการ (Check List) แบบตรวจสอบรายการเปนเคร่ืองมือเก็บ

รวบรวมขอมูลชนิดหน่ึงที่ประกอบไปดวยขอรายการ หรือเร่ืองราวตาง ๆ ที่จะใหผูตอบ ตอบใน

ลักษณะใดลักษณะหน่ึงในสองอยางตามที่กําหนดให เชน มี-ไมมี ใช-ไมใช ชอบ-ไมชอบ เปนตน 

แบบตรวจสอบรายการเปนการมุงตรวจสอบวามีการกระทํา หรือมีพฤติกรรมตาง ๆ เกิดขึ้นตาม 

ที่กําหนดในรายการหรือไม โดยไมไดพิจารณาถึงคุณภาพ หรือจํานวนคร้ังของการกระทําที่เกิดขึ้น 

 5. แบบวัดจินตนาการการวัดแบบน้ี โดยใหนักเรียนดูภาพแลวบรรยาย หรือเขียนแสดง

ความคิดเห็นตอสถานการณที่ยกมา เชน 

 5.1 ถานักเรียนมีเงิน 20 ลานบาท จะนําไปพัฒนาประเทศอยางไรบาง 

5.2 ถานักเรียนเปนนายกรัฐมนตรี นักเรียนจะพัฒนาประเทศอยางไร 

 6. แบบวัดโดยใชสถานการณ นิยมกําหนดสถานการณ ที่หลากหลายแลวใหนักเรียน

เลือกตอบในแตละสถานการณ เชน การวัดจิตสาธารณะในสถานการณ ตอไปน้ีสถานการณ เร่ือง 

ขณะที่สมศรีเดินกลับจากโรงเรียนไดพบคนแกคนหน่ึง เขามายกมือไหวและขอเงินเพื่อไปซื้ออาหาร

กิน หนาตามอมแมมซูบผอมตัวเหม็นไปหมด เสื้อผาขาด สมศรีมีเงินเฉพาะอาหารกลางวันเพียง  

20 บาท เทาน้ัน จึงรีบว่ิงหนีไป 

 1. นักเรียนเห็นดวยกับการกระทําของสมศรีหรือไม 

 ก. เห็นดวย 

 ข. ไมเห็นดวย 

 ค. ยังตัดสินใจไมได 
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 2. ถานักเรียนเปนสมศรี จะทําเชนน้ันหรือไม 

 ก. ทํา 

 ข. ไมทํา 

 ค. ไมแนใจ 

 ผูที่สรางเคร่ืองมือวัดจิตสาธารณะตองเลือกใหเหมาะสมกับขอมูลที่จะใชและมีความ

เหมาะสมกับผูใหขอมูล จะทําใหไดรับขอมูลที่สมบูรณ ขั้นตอนการสรางแบบวัดจิตสาธารณะซึ่งใน

ขั้นตอนของการสรางแบบวัดจิตสาธารณะ น้ันจะมีแนวทางเดียวกันในการสรางแบบวัดจิตพิสัย 

มีขั้นตอนคือ 

 1. มีหัวขอจิตสาธารณะและจุดประสงคที่ชัดเจน เพื่อใหทราบวาจะตองการขอมูล

ลักษณะใด และมีองคประกอบอะไรบาง 

 2. การพิจารณารูปแบบเคร่ืองมือที่ใชในการวัด ซึ่งควรมีเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย

และเก็บขอมูลไดสมบูรณที่สุด 

 3. การเขียนขอความใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของการวัด และรูปแบบของเคร่ืองมือ

ที่ใชในการวัด 

 4. ตรวจสอบแบบวัดจิตสาธารณะในฉบับรางเพื่อนําไปปรับปรุงแกไข อาจจะ

ตรวจสอบเองหรือใหผูเชี่ยวชาญชวยตรวจสอบคาความเชื่อมั่น แลวนําผลการตรวจสอบมาปรับปรุง

แกไขเคร่ืองมือใหสมบูรณ 

 5. นําแบบวัดจิตสาธารณะไปทดลองใชโดยนําไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะ

เหมือนกับกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษา 

 6. นําแบบวัดจิตสาธารณะมาวิเคราะหคุณภาพคาความเที่ยงทรง และแกไขนํามา

จัดพิมพเปนแบบวัดฉบับที่ใชในการสังเกต 

 ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553, น.139-143) ไดศึกษาหลักเกณฑในการสรางเคร่ืองมือ 

วัดจริยธรรมของนักการศึกษาหลายทาน และนํามาสรุปไว ดังน้ี 

 1. เกณฑการแบงบุคคลเปน 4 จําพวกตามแนวพุทธศาสนาจากพระไตรปฎก 

พระพุทธเจาไดแบงบุคคลเปน 4 พวกคือ 

 พวกที่ 1 ไมปฏิบัติเพื่อประโยชนตน และไมปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

พวกที่ 2 ไมปฏิบัติเพื่อประโยชนตน แตปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

พวกที่ 3 ปฏิบัติเพื่อประโยชนตน แตไมปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

พวกที่ 4 ปฏิบัติเพื่อประโยชนตน และปฏิบัติเพื่อประโยชนผูอ่ืน 

 จากเกณฑสรุปไดวา คนพวกที่ 4 ดีมากที่สุด รองลงมาคือ คนพวกที่ 3, 2 และ 1 ตามลําดับ 
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 2. เกณฑการแบงพัฒนาการทางจริยธรรมของ เพียรเจท ( Piaget) จากทฤษฎีพัฒนา 

การทางจริยธรรม สามารถแบงจริยธรรมเปน 2 ระดับ คือ 

 2.1 ระยะเด็กยึดหลักจริยธรรมจากผูอ่ืน 

 2.2 ระยะเด็กยึดหลักจริยธรรมของตนเอง 

 จากการแบงจริยธรรมเปน 2 ระดับดังกลาวนํามาแบงเปนคะแนนได 2 ระดับ ดังน้ี

ระดับคะแนนตํ่า เมื่อผูตอบใหเหตุผลการตอบยึดปริมาณการกระทําเปนสําคัญ ไมไดใหเหตุผลทาง

เจตนาของผูกระทําระดับคะแนนสูง เมื่อผูตอบใหเหตุผลคํานึงถึงความยุติธรรมและพิจารณาผลการ

กระทําวามีเจตนาไหม 

 3. จากทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิรก( Kohlberg) เกณฑการแบง

พัฒนาการทางจริยธรรม โดย มีการแบงชั้นเหตุผลทางจริยธรรมเปน แบงเปน 3 ระดับ ในการสราง

เคร่ืองมือวัดจริยธรรมน้ัน จะตองใหคะแนน ตางกัน ตามระดับดับ ซึ่งแบบการใหคะแนนจะ 

มีความแตกตางกัน โดยการใหคะแนนจะเร่ิมจาก 1 และเมื่อถึง 6 คะแนนจะเปนคะแนนที่มากที่สุด 

โดยพิจารณาเหตุผลการตัดสินใจใชจริยธรรมได ดังน้ี 

 1) การที่จะดี  หรือ เลว เพราะไมมีความจงรักภักดีหรือซื่อสัตย  เขาชวยเรา  

เราชวยเขา 

 2) การที่จะดี หรือ เลว เพราะมีการใหรางวัลหรือการกลัวการลงโทษ 

 3) การที่จะดี หรือ เลว ขึ้นอยูกับการทํากฎหมาย ถูกตามหลักศาสนาและตามหนาที่  

 4) การที่จะดี หรือ เลว ทําใหกลุมชอบพอขึ้นอยูกับกลุมปฏิบัติ 

 5) การที่จะดี หรือ เลว ขึ้นอยูกับมโนธรรมของตน ทําตามอุดมการณสากล 

 6) การที่จะดี หรือ เลว มองการทําตามสัญญาประชาคม เห็นประโยชนสังคมเปน

สวนใหญ 

 4. เกณฑการแบงจริยธรรมตามแนวของบรอนเฟนเบรนเนอร (Bronfenbrenner) แบง

ลักษณะจริยธรรม ออกเปน 5 ลักษณะ ดังน้ี 

 4.1 เปนการกระทําเพื่อความพอใจของตน โดยไมคํานึงถึงคนอ่ืน 

 4.2 เปนการกระทําตามคําสั่งของผูอ่ืน เชน พอแม หรือผูใหญ 

 4.3 เปนการกระทําตามแนวทางของเพื่อนสนิท 

 4.4 เปนการกระทําตามเปาหมายของกลุมหรือสังคม 

 4.5 เปนการกระทําตามจุดหมายของเหตุผลหรือหลักการ 

 5. เกณฑระดับจริยธรรมตามแนวคณะกรรมการโครงการศึกษาจริยธรรมไทย 

 5.1 ทําความดีเพื่อประโยชนบางประการของตนเอง 
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 5.2 ทําความดีเพื่อผูอ่ืนในวงแคบ 

 5.3 ทําความดีเพื่อประโยชนของสังคมสวนรวม 

 5.4 ทําความดีเพื่อความดีและเพื่ออุดมการณอันเปนสากล 

 6. เกณฑตามกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัยบุคคลของบลูม (Bloom) มี 5 ขั้นดังน้ี 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู (Perceiving or Receiving) เปนการสรางความสนใจใหบุคคลไดรับ

รูและใสใจในสิ่งเราที่นํามากระตุน เพื่อใหบุคคล มีความรูสึกที่จะยอมรับสิ่งเราน้ันและเลือกที่จะ

สนใจสิ่งเราน้ัน ๆ 

 ขั้นที่ 2 ข้ันการตอบสนอง (Responding) เมื่อบุคคลสนใจแบบอยางที่ดีในขั้นที่ 1 แลว

จะเกิดทัศนะคติตอสิ่งเราน้ันแลวจะตอบสนองซึ่งไดแก การยอมรับสิ่งเราน้ัน เกิดความรูสึกอยาก

ตอบสนอง หรือเกิดความพอใจจากการตอบสนองตอสิ่งเราน้ัน 

 ขั้นที่ 3 ขั้นการเห็นคุณคา (Valuing) เมื่อบุคคลไดรับการตอบสนองและไดรับความ 

พึงพอใจ บุคคลน้ันจะมีทัศนคติที่ดีและเห็นคุณคาของสิ่งน้ันเกิดความชื่นชอบ และผูกพันตอสิ่งน้ัน 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการจัดระบบ (Organizing) เมื่อบุคคลเห็นคุณคาของสิ่งน้ันแลวเขาจะนําไป

เปนแนวทางปฏิบัติในระบบชีวิตของตนเองและเชื่อถือในการปฏิบัติตอไป 

 ขั้นที่ 5 ขั้นพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization) เปนการปฏิบัติจนเปนกิจนิสัย

อยางสม่ําเสมอ จนพัฒนาเปนลักษณะนิสัยของบุคคลน้ันจากกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัยบุคคล

ของบลูม(Bloom)ไดนํามากําหนดเกณฑการให คะแนนการประเมินจิตสาธารณะ เปน 5 ระดับ ดังน้ี 

  ให 1 คะแนน เมื่อผูกระทํามีจิตสาธารณะขั้นการรับรู (Perceiving) 

  ให 2 คะแนน เมื่อผูกระทํามีจิตสาธารณะขั้นการตอบสนอง (Responding) 

  ให 3 คะแนน เมื่อผูกระทํามีจิตสาธารณะขั้นการเห็นคุณคา (Valuing) 

  ให 4 คะแนน เมื่อผูกระทํามีจิตสาธารณะขั้นการจัดระบบ (Organizing) 

  ให 5 คะแนน เมื่อผูกระทํามี จิตสาธารณะขั้นการปฏิบัติจนเปนลักษณะนิสัย

(Characterigation) 

 จันทรจิรา มูลเมือง (2535) ไดศึกษาเปรียบเทียบระดับความรับผิดชอบตอสังคมของนิสิต

นักศึกษาตางสาขาวิชา ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยลักษณะแบบสอบถามเปนแบบมาตรวัดประเมิน

คา 5 ระดับ จํานวนรวม 48 ขอคําถาม โดยมีขอคําถามครอบคลุมพฤติกรรมความรับผิดชอบตอสังคม 17 

ดาน ไดแก 1) การปฏิบัติตามกฎหมายหรือกฎระเบียบของสังคม 2) ติดตามความเคลื่อนไหวของสังคม  

3) ระวังการกระทําสิ่งที่เปนผลเสียหายตอสวนรวม 4) เขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัยที่เกี่ยวของกับ

สังคม 5) ใหความชวยเหลือแกทางราชการในการพัฒนาสังคม 6) ชักชวนใหผูอ่ืนเขารวมในการพัฒนา

สังคม 7) เสยีสละเวลาสวนหน่ึงเพื่อทําประโยชนใหแกสังคม 8) มีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นใน
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การพัฒนาสังคม 9) แนะนําประชาชนปฏิบัติจนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 10) รักษาชื่อเสียง เกียรติยศ

ของมหาวิทยาลัย 11) ไมกระทําสิ่งที่เปนภัยตอสังคม 12) เปนพยานรูเห็นการกระทําความผิด  

13) ควบคุมการกระทําของตนใหอยูในขอบเขตที่สังคมยอมรับ 14) รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมอันดีงาม 15) ชวยบํารุงรักษาสาธารณสมบัติ 16) มีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมือง 17) ชวย

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  

 พิริยา  นิลมาตร (2550) สรางแบบวัดจิตสาธารณะมีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 

(Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มากปานกลาง นอย นอยที่สุด เกณฑการใหคะแนนดานบวก คือ 

5, 4, 3, 2 และ1 การใหคะแนนดานลบ 

 เจษฎา  หนูรุน (2551) การวัดจิตสาธารณะน้ีมีดวยกัน 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 ขอมูล

สวนตัวของนักเรียน ประกอบดวย ขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียน ระดับการศึกษา โดยลักษณะของแบบวัด

เปนแบบตรวจสอบรายการ (Check List) มีขอคําถามทั้งหมด 2 ขอ   

 ตอนที่ 1 แบบวัดจิตสาธารณะ เปนแบบสถานการณ เพื่อวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ  

3 ดาน ดังน้ี 

 1.1 การใช วัดไดจาก 

 1) ดูแลรักษาสิ่งของ เมื่อใชแลวมีการเก็บรักษาใหคงอยูในสภาพดี 

 2) ลักษณะของการใช ใชของสวนรวมอยางประหยัด และทะนุถนอม 

 1.2 การถือเปนหนาที่ วัดไดจาก 

 1) ทําตามหนาที่และเคารถกฎระเบียบที่กําหนด 

 2) รับอาสาที่จะทํา บางสิ่งบางอยางเพื่อสวนรวม คอยสอดสองดูแลสาธารณะ

สมบัติของสวนรวม 

 1.3 การเคารพสิทธิ วัดไดจาก 

 1) ไมนําของสวนรวมมาเปนของตน 

 2) แบงปนและเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชของสวนรวม 

 งานวิจัยน้ี จึงไดกําหนดเคร่ืองมือในการจัดจิตสาธารณะของผูเรียนโดย วัดจากแบบวัด

สถานการณ  

 ศิริ  แคนสา (2551) การสรางเคร่ืองมือเพื่อวัดจิตสํานึกสาธารณะน้ัน สรางเคร่ืองมือ

ตามกรอบความหมายของนิยามศัพทและลักษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับจิตสํานึกสาธารณะ 

ที่กําหนดขึ้นจากผูเชี่ยวชาญในดานที่จะศึกษาหรือโดยการดูความสอดคลองของความคิดเห็นตาม

กรอบทฤษฎีที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น ตามเอกสารและงานวิจัยที่กลาวถึงจิตสานึกในเร่ืองตาง ๆ ในการหา

คุณภาพของเคร่ืองมือ พบวา ความตรง (Validity) จะใหผูเชี่ยวชาญในดานที่ตองการศึกษาตรวจสอบ
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หรือใหผูเชี่ยวชาญทางการสรางแบบวัดตรวจสอบ ดานความเที่ยง (Reliability) นิยมใชวิธีการสอบซ้ํา 

หรือการหาความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) ในดานการจําแนก (Power of Discriminate) 

จะใชวิธีการทดสอบความแตกตางระหวางกลุมคะแนนสูงและกลุมคะแนนตํ่า โดยใชสถิติ T-Test สวน

รูปแบบของเคร่ืองมือการวัดจิตสํานึกสวนมากจะใชมาตรวัดแบบลิเคิรทเปนรูปแบบในการสรางแบบ

วัด เน่ืองจากจิตสํานึกเปนสวนหน่ึงของเจตคติ (Attitude) และในการวัดเจตคติ มาตรวัดแบบลิเคิรท 

(Likert Rating Scales)ไดรับความนิยมในการวัดเจตคติมากที่สุด และใหคาความเที่ยงตรงใกลเคียงกับ

มาตรวัดแบบอ่ืน 

 ในการวิจัยในคร้ังน้ีผูวิจัยไดเลือกวิธีวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ คือการสังเกต โดยใช

ประสาทสัมผัสของผูสังเกตเฝาดูพฤติกรรมตาง ๆ ที่บุคคลน้ันแสดงออกมาในลักษณะที่เปนจริงตาม

ธรรมชาติโดยมีจุดมุงหมายที่แนนอนในการดู และไมมีการควบคุมสถานการณที่ทําการศึกษา  

การสงัเกต  

 6. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับจิตสาธารณะ 

   ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive Learning Theory) แบนดูรา

(Bandura  อางถึงใน สมหมาย วิเศษชู, 2554, น.35) เชื่อวาการเรียนรูทางสังคมถือวาจริยธรรมเปน

เร่ืองราวของกฎเกณฑที่ใชในการตัดสินการกระทํา และกํากับการกระทําของตน กฎเกณฑเหลาน้ีเปน

สวนหน่ึงที่สังคมกําหนด บางสวนจะเปนกฎเกณฑในใจของตนเอง นอกจากน้ีบุคคลยังอาจสราง

กฎเกณฑบางอยางเดนชัดกับกฎเกณฑกับสังคม ทฤษฎีน้ีระบุวาพฤติกรรมสวนมากของมนุษยเกิดจาก

การเรียนรูโดยมี 2 รูปแบบหลัก คือการเรียนรูจากประสบการณตรง คือการเรียนรูจากผลกรรม และ

การเรียนรูจากการสังเกต ดังน้ี  

 1. การเรียนรูจากผลกรรม เปนการเรียนรูที่บุคคลกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง

แลวเรียนรูผลกรรมที่เกิดขึ้นดวยตนเอง ผลกรรมที่เกิดขึ้นจากการกระทําที่มีตอมนุษยมี 3 ดาน คือ ดาน

การใหขอมูล ดานการจูงใจและดานการเสริมแรง 

 2. การเรียนรูจากการสังเกตการเรียนรูชนิดน้ี เกิดขึ้นจากการสังเกตตัวแบบ (Model)  

ตัวแบบสําหรับการเรียนรูจากสังคม แบงไดเปน 3 ประเภท คือ ตัวแบบจริง ตัวแบบสัญลักษณและคํา

บอกเลาหรือสาระบันทึก โดยจะสังเกตวาตัวแปรทําอะไร ทําอยางไร มีกฎเกณฑอยางไร เมื่อสังเกตได

แลว ผูสังเกตมีความคิดวาตนสามารถทําพฤติกรรมใหมไดอยางไร การเรียนรูจากการสังเกตจําเปนตอง

มีกระบวนการในการเรียนรูถึง 4 ประการ คือกระบวนการใสใจ กระบวนการเก็บจํา กระบวนการ

กระทําทางรางกายและกระบวนการจูงใจ 

 แบนดูรา (Bandura) ไดแบงแมแบบไวเปน 2 ชนิด คือแมแบบตัวจริงและแมแบบที่เปน

สัญลักษณและไดสรุปถึงอิทธิพลของแมแบบที่มีผูสังเกต ดังน้ี (ระเวียง ดอนศรีชา, 2554,  น.33-34) 
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 1. การสรางพฤติกรรมใหมเมื่อผูสังเกตไดเห็นการกระทําของแมแบบ ซึ่งเปนการกระทําที่

ผูสังเกตไมเคยพบเห็นมากอนผูสังเกตจะรวบรวมขอมูลซึ่งการกระทําใหมน้ีในรูปของลักษณะและ

ถายทอดออกมาเปนพฤติกรรมใหม 

 2. การสรางกฎเกณฑหรือหลักการใหมจะเกิดขึ้นในสภาพที่ผูสังเกตเห็นการกระทําของ

แมแบบในลักษณะตาง ๆ จากน้ันผูสังเกตจะทดสอบการกระทําตามแมแบบลักษณะตาง ๆ และถาการ

ตอบสนองสงผลทางบวก ผูสังเกตจะรวบรวมรูปแบบลักษณะของแมแบบ ในรูปแบบตาง ๆ แลวนํามา

สรางเปนกฎเกณฑใหมหรือหลักการใหม 

 3. การสอนความคิดและพฤติกรรมการสรางสรรค การมีแมแบบจะชวยสนับสนุนการ

พัฒนาเชิงสรางสรรคเพราะเมื่อมนุษย เห็นแมแบบกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงที่มนุษยอาจใช

ประสบการณตาง ๆ ที่มีอยูประกอบกับการกระทําของแมแบบมาพัฒนาเปนความคิดหรือพฤติกรรม

ใหมขึ้นมา 

 4. การยับยั้งการกระทําและลดความหว่ันเกรงที่จะกระทําการที่ไดเห็น แมแบบถูกลงโทษ 

ผูสังเกตมีแนวโนมที่จะไมกระทําตามแมแบบน้ัน และในทํานองเดียวกัน ถาไดเห็นแมแบบทําพฤติกรรม

ที่ ไมถูกตองและไมหามปรามแลวไมมีผลกรรมใด ๆ ตามมา ผูสังเกตก็มีแนวโนมที่จะกระทําตาม

แมแบบ 

 5. การสงเสริมการกระทํา การมีแมแบบจะมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทําทั้งที่

เปนทางบวกและทางลบ ถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบแสดงพฤติกรรมหน่ึงและไดรับรางวัล ผูสังเกต 

มีแนวโนมที่จะกระทําตามมากขึ้น ในทํานองเดียวกันถาผูสังเกตไดเห็นแมแบบที่แสดงความกาวราว

และไดรับการยกยองวาเปนสิ่งดี ผูสังเกตก็มีแนวโนมกระทําตามมากขึ้น ดังน้ันการเสนอแมแบบใน

สังคมจําเปนตองมีความระมัดระวังอยางยิ่ง เพราะอาจจะมีผลตอการเพิ่มพฤติกรรมทางลบได 

 6. ทางดานอารมณ การมีแมแบบนอกจากจะสงผลตอการกระทําแลว ยังมีผลตออารมณ

ของผูสังเกตใหรุนแรงเพิ่มขึ้นและกระตุนใหเกิดอารมณคลอยตามไปดวย 

 7. การเอ้ืออํานวยใหเกิดการกระทําตามแมแบบ การกระทําที่ใหคนเห็น คุณคาและ 

มีความชื่นชอบอยูเสมอ การกระทําของแมแบบน้ันก็จะทําใหผูสังเกตทําไดโดยรวดเร็วและกระทําไดงาย 

นอกจากน้ีเมื่อคนสามารถกระทําตามแมแบบไดเร็วจะทําใหเกิดการแผขยายจากสังคมหน่ึงไดรวดเร็วดวย 

 สรุปหลักการทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura) คือ 1. การเรียนรู

จากผลกรรม คือเปนการเรียนรูที่บุคคลกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ดวยตนเองแลวเรียนรูผลกรรมที่เกิดขึ้น

ดวยตนเอง ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําที่มีตอมนุษยมี 3 ดาน คือ ดานการใหขอมูล ดานการจูงใจและดาน

การเสริมแรง 2. การเรียนรูจากการสังเกต คือการเรียนรู เกิดขึ้นจากการสังเกตตัวแบบ ซึ่งการเรียนรูจาก

สังคม แบงไดเปน  3 ประเภท คือ ตัวแบบจริง ตัวแบบสัญลักษณและคําบอกเลาหรือสาระบันทึก โดยจะ
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สังเกตวาตัวแบบทําอะไร ทําอยางไร มีกฎเกณฑอยางไร เมื่อสังเกตไดแลว ผูสังเกตมีความคิดวาตน

สามารถทําพฤติกรรมใหมไดอยางไร การเรียนรูจากการสังเกตจําเปนตองมีกระบวนการในการเรียนรู

ถึง 4 ประการ คือกระบวนการใสใจคือใหมีความสนใจตัวแบบ กระบวนการเก็บจําคือ เมื่อสนใจตัว

แบบแลวก็จะบันทึกสิ่งที่ไดสังเกตไวในระบบความจําของตนเอง กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือน

ตัวอยาง คือการลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบและกระบวนการจูงใจ คือ แสดงผลการกระทําจาก

การแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ถาผลที่ตัวแบบไดรับเปนไปในทางบวกก็จะจูงใจใหทําแสดง

พฤติกรรมตามแบบขั้นตอนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือเลียนแบบมี 2 ขั้นคือ1. ขั้นการไดมาซึ่ง 

การเรียนรูทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมได 2. ขั้นการกระทํา ซึ่งอาจกระทําหรือไมกระทําก็ได 

 

ขอมูลพ้ืนฐานของโรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 

 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 ต้ังอยูเลขที่ 104 หมู 1 ตําบลหนองสะเดา อําเภอ

สามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี มีเน้ือที่ 52 ไร 1 งาน 60 ตารางวา เดิมพื้นที่ตําบลหนองสะเดา ไมมีโรงเรียน 

ราษฎรบานใหมศรีสุพรรณ โดยการนําของ นายวน มีชะนะ และนายหอม ลุมลา จึงได 

ยื่นหนังสือขอจัดต้ังโรงเรียนมัธยมศึกษาขึ้นที่บานใหมศรีสุพรรณ โดยมีพระสมุหจันทร เจาอาวาส 

วัดใหมศรีสุพรรณ ยินดียกที่ดินของวัดให จํานวน 12 ไร 87 ตารางวา เปนสถานที่กอสรางโรงเรียน  

แตเน่ืองจากจํานวนที่ดินยังไมพอตามเกณฑของกรมสามัญศึกษา ซึ่งตองมีเน้ือที่ 35 ไรขึ้นไป ประกอบ

กับขณะน้ัน ฯพณฯ บรรหาร  ศิลปอาชา รัฐมนตรีวาการกระทรวงมหาดไทยสมัยน้ัน มีดําริที่จะสราง

โรงเรียนมัธยมศึกษา ทางอําเภอจึงเสนอให ฯพณฯ บรรหาร ศิลปอาชา พิจารณา ซึ่ง ฯพณฯ บรรหาร 

และคุณหญิงแจมใส  ศิลปอาชา ไดเดินทางมาดูสถานที่ที่จะสรางโรงเรียน และไดติดตอขอซื้อที่ดิน

ใกลวัดใหมศรีสุพรรณใหอีก 22 ไร 73 ตารางวา จากนายสุชาติ  มีชะนะ นายชะลอ  สวางศรี และ  

นายเสริม สําเภาทอง ในราคาไรละ 30,000 บาท รวมเปนเงินทั้งสิ้น 632,250 บาท ภายหลัง ฯพณฯ 

บรรหาร  ศิลปอาชา ไดติดตอขอซื้อที่ดินอีก 11 ไร จากนายสงัด  อินทรแปลง ในราคา ไรละ 90,000

บาท โดยใหคุณจองชัย  เที่ยงธรรม สมาชิกสภาผูแทนราษฎรจังหวัดสุพรรณบุรีเปนผูประสานงาน 

และในป พ.ศ. 2537 ฯพณฯ บรรหาร  ศิลปอาชา ไดติดตอขอซื้อที่ดินหลังโรงเรียนใหอีกจํานวน 8 ไร 

รวมเน้ือที่โรงเรียนทั้งสิ้น 52 ไร 1 งาน 60 ตารางวา 

 ในวันที่ 28 มีนาคม พ.ศ. 2534 กระทรวงศึกษาธิการ ไดประกาศจัดต้ังโรงเรียนบรรหาร

แจมใสวิทยา 6 ตําบลหนองสะเดา อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ขึ้น โดยในระยะแรกศึกษาธิการ

จังหวัดสุพรรณบุรี นายโชติ  แยมแสง ไดแตงต้ังให นายปรารมภ  จําปาศรี ศึกษาธิการอําเภอ

สามชุก เปนผูประสานงานรับสมัครนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ต้ังแตวันที่ 25-31 มีนาคม  

พ.ศ. 2534 และในวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2534 กระทรวงศึกษาธิการ ไดมีคําสั่งแตงต้ังให นายเชิดศักด์ิ  
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ศุภโสภณ ผูชวยอาจารยใหญโรงเรียนสรวงสุทธาวิทยา ปฏิบัติหนาที่ผูบริหารโรงเรียนบรรหารแจมใส

วิทยา 6 เปดทําการสอนต้ังแตวันที่ 14 พฤษภาคม พ.ศ. 2534 จํานวน 2 หองเรียน โดยไดรับความ

อนุเคราะหครู-อาจารย จากโรงเรียนสามชุกรัตนโภคาราม มาชวยสอน 7 คน จากโรงเรียนสรวงสุทธา 

2 คน จากโรงเรียนทุงแฝกพิทยาคม 1 คน รวมครู-อาจารยที่มาชวยสอน 10 คนมีนักเรียนทั้งสิ้น 78 คน 

เปนชาย 38 คน หญิง 40 คน 

 วิสัยทัศน (Vision) 

 โรงเรียนสะอาด  บรรยากาศดี  นักเรียนมีจิตสาธารณะ  ใชทักษะดําเนินชีวิต  ตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 

 ปรัชญา 

 เรียนดี  มีคุณธรรม  นําสังคม 

 พันธกิจ (Mission) 

                 1. สงเสริมการรักษาความสะอาด 

                 2. จัดบรรยากาศและแหลงเรียนรูที่หลากหลาย 

                 3. สรางความตระหนักดานจิตสาธารณะ 

                 4. มุงเนนการใชทักษะในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 เปาประสงค 

                 1. นักเรียนและบุคลากรภายในโรงเรียนมีคุณธรรม จริยธรรมที่ดีงาม เปนแบบอยางที่ดี

ของสังคม 

                 2. นักเรียนเปนบุคคลแหงการเรียนรู มีทักษะการฟง พูด อาน เขียน คิดวิเคราะหและ

สามารถแสวงหาความรูไดดวยตนเอง 

                 3. โรงเรียนและชุมชนรวมมือกันพัฒนาคุณภาพการศึกษา เพื่อใหเกิดผลดีตอนักเรียน 

ที่จะดํารงชีวิตอยางเปนสุข 

                 4. นักเรียนและบุคลากรภายในโรงเรียน มีความรู ความเขาใจ และปฏิบัติตนตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 อัตลักษณของสถานศึกษา 

 “โรงเรียนสะอาด บรรยากาศดี นักเรียนมีจิตสาธารณะใชทักษะดําเนินชีวิตตาม 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง”  

 เอกลักษณของสถานศึกษา 

 “นักเรียนมีจิตสาธารณะ ใชทกัษะดําเนินชีวิต”  (โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6,2562) 
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งานวิจัยที่เก่ียวของ 

 1.  งานวิจัยในประเทศ 

 บังอร  เสรีรัตน (2552) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษา สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจ าพระยา โดย 

มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความเปลี่ยนแปลงของนักศึกษา และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

ตอการเรียนรูโดยใชรูปแบบ การสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาปริญญา

ตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา จํานวน 66 คน  มีเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคือ แนวการ

สอนวิชาการวางแผนชีวิตและพัฒนาตน แบบประเมินการเปลี่ยนแปลงของนักศึกษา แบบวัดความ 

พึงพอใจในการเรียนรู และประเด็นคําถามในการสนทนากลุม  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ  

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาเฉลี่ย  การวิเคราะหเน้ือหาจากการสนทนากลุมและบันทึกการเรียนรู 

ตรวจสอบขอมูลดวยเทคนิควิเคราะหแบบสามเสา(Triangulation) ผลคือ ไดรูปแบบการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาสําหรับนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา  

ที่มีองคประกอบ คือ แนวคิด หลักการ วัตถุประสงค กระบวนการจัดการเรียนรู เทคนิคสําคัญ ตัวบงชี้

การสอน และการเรียนรู ผลที่ไดรับ และปจจัยสนับสนุน ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่ไดรับการ

เรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เกิดความเปลี่ยนแปลง คือ การเปลี่ยนแปลงความคิดตอตนเองและ

ผูอ่ืน การประกอบอาชีพ และการใชชีวิต และมีความพึงพอใจตอการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด 

 ธีรนันท มีสา (2553) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูเร่ือง ศาสนพิธี 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 โดยสอดแทรกกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาโดยใช

องคประกอบพื้นฐานจิตตปญญาศึกษา 7 ประการ คือ การพิจารณาดวยใจอยางใครครวญความรักความ

เมตตา การเชื่อมโยงสัมพันธ การเผชิญความจริง ความตอเน่ือง ความมุงมั่นและชุมชนแหงการเรียนรู

เปนแนวทางในการจัดการเรียนรู โดยมีความมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาผลการเรียนรูเร่ืองศาสนพิธี  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โดยสอดแทรกกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษากอนเรียนและ

หลังเรียน 2) เพื่อศึกษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอการเรียนโดยใชกระบวนการจิตตปญญาศึกษา 3) เพื่อ

ศึกษาผลการเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเองและการเกิดจิตสํานึกเพื่อสวนรวม โดยใช 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ กับนักเรียน จํานวน 25 คน เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  

แบบบันทึกความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการสังเกตการสอนในชั้นเรียนแบบสังเกต

พฤติกรรมนักเรียน แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียน แบบบันทึกการเขียนอนุทินของนักเรียน บันทึก

ประจําวันของผูศึกษา (Diaries) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ผลการศึกษา พบวา 1. นักเรียนที่เรียนดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยสอดแทรก

กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอน
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เรียน คิดเปนรอยละ 96  2. นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอการเรียนโดยใชกระบวนการจิตตปญญา

ศึกษาในระดับมากที่สุด 3. นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเองและเกิดจิตสํานึกเพื่อ

สวนรวม และการสอดแทรกกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาทําใหนักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นและเกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานในตนเองและเกิดจิตสํานึกเพื่อ

สวนรวมจึงควรสงเสริมใหครูนํากิจกรรมการเรียนรูน้ีไปใชสอนนักเรียนตอไป 

 อัคพงศ  สุขมาตย ( 2553) ไดพัฒนาหลักสูตรเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงคของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เปนเวลา 20 สัปดาหๆละ 2 ชั่วโมง รวม 

40 ชั่วโมง โดยมีจุดมุงหมายเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะที่พึงประสงค ผลการวิจัยพบวา หลักสูตร 

ที่พัฒนาขึ้น นักเรียนกลุมทดลองมีคุณลักษณะที่พึงประสงค ไดแก ความตระหนักรูในตนเอง ความ

เมตตากรุณา และจิตสาธารณะ เปลี่ยนแปลงไปจากหลังการทดสองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม และ

นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมตามหลักสูตรอยูในระดับมากที่สุดคือ ไดคาเฉลี่ย 4.50 

 ศิริลักษณ  เลื่อนยศ (2553) ไดพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการ 

มีจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางและหาคุณภาพ

ของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการมีจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน และเพื่อหาเกณฑปกติของแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการมีจิตสาธารณะสําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2552 สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ เขต 2 จํานวน 639 คน 

โดยการสุมแบบสองขั้นตอน การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชเกณฑรอยละ 30 เคร่ืองมือที่ใชใน

การรวบรวมขอมูลเปนแบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงคดานการมีจิตสาธารณะมีลักษณะคําถามเปน

แบบวัดเชิงสถานการณ 3 ตัวเลือก แตละตัวเลือกมีคะแนนต้ังแต 1-3 คะแนน แบงได คือ 1. การทํางาน

ใหผูอ่ืนดวยกําลังกายดวยการอาสาดวยกําลังกาย กําลังใจ กําลังสติปญญาโดยไมหวังผลตอบแทน   

2. การเต็มใจ ชวยพอแม ผูปกครอง ครูทํางาน 3. การแบงปน ทรัพยสินสิ่งของ สรางความสุขใหกับ

ผูอ่ืน และชวยแกปญหาหรือ 4. การเต็มใจ ดูแลสิ่งแวดลอมดวยและการดูแลรักษาสาธารณสมบัติ  

5. การเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนชุมชนและสังคม 6. การรวมรวมสรางสิ่งที่ดีงาม

ของสวนหรือรวมสถานการณที่เกิดขึ้นดวยความต้ังใจกิจกรรมเพื่อแกปญหา ผลการวิจัยพบวา แบบวัด

ที่สรางขึ้นมีคาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาต้ังแต 0.60 - 1.00 มีคาอํานาจจําแนกต้ังแต 1.84-5.90 

 ระเวียง  ดอนศรีชา (2554) ใชกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีวัตถุประสงคคือ เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนที่ไดเขารวม และ

ไมไดเขารวมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะ และเพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน

ที่เขารวมกิจกรรมแนะแนวพัฒนาจิตสาธารณะกอนและหลังการทดลอง และ โดยทําการทดลอง 3 คร้ัง 
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จํานวน 1 เดือน เคร่ืองมือคือ แบบวัดจิตสาธารณะ สถิติที่ใช คือ การทดสอบคาที (T-Test) ผลการวิจัย

พบวา  นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวม

กิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และนักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ย 

จิตสาธารณะหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 พิมพฤดี ประเสริฐสังข (2554) ไดศึกษาวิจัยการพัฒนาการจัดกิจกรรมแนะแนวเพื่อ

เสริมสรางความรัก และเขาใจตนเอง ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 4 

จุดประสงคคือ  ศึกษาการเปลี่ยนแปลงข้ันพื้นฐานในตนเองของนักเรียน และมีการพัฒนาการ 

จัดกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพื่อเสริมสรางความรักและเขาใจตนเอง เปนวิจัย

แบบเชิงปฏิบัติการ ผูใหที่ขอมูลเปนครูในโรงเรียน นักเรียนจํานวน 37 คน เคร่ืองมือที่ใช คือ  

แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนในชั้นเรียน แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน10 แผน แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน แบบบันทึกการสัมภาษณนักเรียน และแบบบันทึกการเรียนรูของ

นักเรียน (อนุทิน) สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ คือ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ ใชการพรรณนาวิเคราะหขอมูล  ผลการวิจัยพบวา นักเรียน 

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา มีผลคะแนนเฉลี่ยรอยละดังน้ี วงจร 1 

คิดเปนรอยละ 92.00  วงจร 2 คิดเปนรอยละ 92.56 ซึ่งอยูในระดับที่ดีมากและนักเรียนทุกคนผาน

เกณฑ ซึ่งนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง ดังน้ี รูจักและเขาใจตนเอง สรางแรงจูงใจ สามารถควบคุมตนเอง 

ยอมรับในตนเองและผูอ่ืน เกิดความคิด ความรูสึกมีความเชื่อทัศนคติที่ดีในการมองโลก มีความ

เชื่อมั่นในการพัฒนาศักยภาพของตนเอง และมีความเมตตากรุณารวมถึงการเปนแบบอยางที่ดีใหกับ

ผูอ่ืนไดปฏิบัติตามมากขึ้น 

 นันทวัฒน  ชุนชี (2556) ไดพัฒนาหนังสือเรียนเลมเล็กโดยใชกระบวนการเรียนรูจาก

ประสบการณเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะของอาสายุวกาชาดผลการศึกษา ผลการศึกษาพบวา ในการ

ทดลองหาประสิทธิภาพของชุด ฝกอบรม คร้ังที่ 1 โดยใชฝกอบรมอาสายุวกาชาดทดลองแบบรายบุคคล

จํานวน 6 คน พบวามีคะแนนประสิทธิภาพของ กระบวนการ คิดเปนรอยละ 80.19 และคะแนน

ประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละ 80.76 สูงกวาเกณฑที่กําหนด ในการทดลองคร้ังที่ 2ใชฝกอบรม

ในกลุมเล็ก จํานวน 12 คน พบวา มีคะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปนรอยละ 81.67 และ

คะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละ 81.84 สูงกวาเกณฑที่กําหนดในการทดลองคร้ังที่ 3  

ใชชุดฝกอบรมในกลุมใหญ จํานวน 30 คน พบวา มีคะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเปน 

รอยละ 81.48 และคะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ คิดเปนรอยละ 83.48ผลการหาประสิทธิภาพของ

ชุดฝกอบรมทั้งสองคร้ังสูงกวา เกณฑที่กําหนด ผลการประเมินผลการเรียนรูจากชุดฝกอบรมในกลุม

ตัวอยาง จํานวน 60 คน พบวาภายหลังการ ฝกอบรมอาสา ยุวกาชาด มีคะแนนความรู ทักษะดาน 
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ปฐมพยาบาล สูงกวากอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการวัดระดับ 

จิตสาธารณะภายหลังเสร็จสิ้นการอบรมไปแลว 1 เดือน พบวาอาสายุวกาชาดมีระดับ จิตสาธารณะ

ภายหลังการอบรมสูงกวากอนการอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 กีรติวิทย  สุวรรณธรรมา (2556) ไดการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญาสังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญาสังคม

สาหรับนักเรียนประถมศึกษา 2. ศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะ 

ที่พัฒนาขึ้น 3. ศึกษาผลการนารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะที่พัฒนาขึ้นไปใชในโรงเรียน

ประถมศึกษาอ่ืน ดําเนินการวิจัยและพัฒนา (Researchand  Development) แบงเปน 4 ระยะ ไดแก ระยะ

ที่ 1 การศึกษาบริบทการจัดการเรียนการสอนจิตสาธารณะ กลุมเปาหมายเปนครูผูสอนคุณลักษณะอัน

พึงประสงคระดับประถมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาขอนแกนเขต 5 จํานวน 10 คน 

ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ระยะที่ 3 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน

การสอน ระยะที่ 4 การขยายผลการใชรูปแบบการเรียนการสอน ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1. รูปแบบ 

การเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญาสังคมสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษามีกระบวนการเรียนการสอน 6 ขั้นตอน ไดแกขั้นที่ 1 ทําสมาธิแผเมตตาจิต ขั้นที่ 2 พินิจ

ตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย 1) สรางความสนใจใหเรียนรูจากตัวแบบ 2) นําเสนอตัวแบบ 

จิตสาธารณะ 3) สังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ 4) สรางแรงจูงใจใหปฏิบัติตนเปนผูมี 

จิตสาธารณะ ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญประกอบดวย 1) สุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติ

ตนเปนผูมีจิตสาธารณะ 2) นอมสูใจอยางใครครวญเสริมสรางการรับรูความสามารถของตน ขั้นที่ 4 มุงสู

การปฏิบัติ ประกอบดวย 1) กําหนดเปาหมายการปฏิบัติ 2) กํากับตนเองในการปฏิบัติ 3) ปฏิบัติดวย 

จิตเมตตาขั้นที่ 5 ประเมินการปฏิบัติของตน ขั้นที่ 6 สะทอนผลการปฏิบัติ ประกอบดวย 1) สุนทรีย

สนทนาสะทอนประสบการณการปฏิบัติ 2) บันทึกผลการเรียนรู  2. การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ

การเรียนการสอน พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะจากการวัดในชวงเวลาหลังเรียน

สูงกวาชวงเวลากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะ

หลังเรียน หลังเรียน 2 สัปดาหและหลังเรียน 4 สัปดาห ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนมีความคงทนในพฤติกรรมจิตสาธารณะ3. การขยายผลการใชรูปแบบ 

การเรียนการสอน พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 ศิริธร ศรีจํานงค (2557) ไดพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะสําหรับนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนตนตามแนวจิตตปญญาศึกษาโดยมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาขอมูลพื้นฐานในการพัฒนา
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หลักสูตรเพื่อเสริมสรางจิตสาธารณะตามแนวจิตตปญญาศึกษา 2) พัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสราง 

จิตสาธารณะสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ตามแนวจิตตปญญาศึกษา และ 3) ศึกษาผลการใช

หลักสูตรที่พัฒนาขึ้นโดยใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา ซึ่งแบงออกเปน 3 ระยะ คือระยะที่ 1 ศึกษา

ขอมูลพื้นฐานระยะที่ 2 พัฒนาหลักสูตร และระยะที่ 3 ศึกษาผลการใชหลักสูตร เคร่ืองมือที่ใชในการ

วิจัยคือ 1) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหาความตองการและคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

นักเรียนที่ตองการพัฒนา 2) หลักสูตรเสริมสรางจิตสาธารณะ สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

และแผนการจัดการเรียนรู ตามแนวจิตตปญญาศึกษา 3) แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู 4) แบบ

สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของผูเรียน 5) อนุทินผูเรียน 6) แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนที่มีตอครอบครัว โรงเรียน และสังคม โดยการประเมินตนเอง เพื่อน ครูและผูปกครองและ  

7) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอหลักสูตรและการจัดการเรียนรู กลุมตัวอยางคือนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/2 จํานวน 26 คน ปการศึกษา 2556 สถิติพื้นฐานที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนจากการวัดซ้ํา 4 คร้ัง โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ํา (One - Way 

Repeated Measure ANOVA) ผลจากการวิจัย 1. ปญหาของสังคมไทยในปจจุบันมีสาเหตุมาจาก 

การขาดจิตสํานึกที่ดีของคนในสังคม คุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนที่ตองการพัฒนา คือ  

ใฝเรียนรู และมีจิตสาธารณะ 2. หลักสูตรที่พัฒนาขึ้น มี 4 องคประกอบ คือ 1) จุดมุงหมาย 2) สาระ 

การเรียนรู  3) การจัดการเรียนรู และ 4) การวัดและประเมินผล โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู ตาม

แนวจิตตปญญาศึกษา 5 กระบวนการ ไดแก (1) การรับรูจากสิ่งตาง ๆ (2) การฟงอยางลึกซึ้ง (3) 

สุนทรียสนทนา (4) การฝกปฏิบัติ (5) การสะทอนการเรียนรู และมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู3 ขั้น 

คือ ขั้นเตรียม ขั้นเรียนรู และขั้นสรุป 3. ผลการใชหลักสูตร พบวา นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตร 

ที่พัฒนาขึ้นมีพฤติกรรมจิตสาธารณะตอครอบครัว โรงเรียน และสังคม จากการวัด 4 คร้ัง สูงขึ้นอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอหลักสูตรและการจัดการเรียนรู อยูใน

ระดับมาก 

 ประจิม  เมืองแกว (2558) ไดศึกษาผลของการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมแนะแนว

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่3 ผลที่ไดคือการจัดกิจกรรมตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตัวเอง 

สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีการเปลี่ยนแปลงในดานความรูสึกเห็นคุณคาในตัวเองและคน

อ่ืนๆสูงขึ้น 

 ปณพร  ศรีปลั่ง (2559) ไดการพัฒนากิจกรรมเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะสําหรับ

นักศึกษาครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. พัฒนากิจกรรมเพื่อสงเสริม 
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จิตสาธารณะสําหรับนักศึกษาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 2. ศึกษาผลการใชกิจกรรม

เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะสําหรับนักศึกษาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 3. ศึกษาความ 

พึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะสําหรับนักศึกษา 

ครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะครุศาสตร จํานวน  

30 คนเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแผนการจัดกิจกรรม แบบสอบถามวัดความคิดเห็นทางดาน

ความคิดและพฤติกรรมจิตสาธารณะสาหรับนักศึกษาครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และ

แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอกิจกรรมการเรียนการสอน วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ 

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (Paired Test) ผลการวิจัยพบวา 1) กิจกรรม  

เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะสาหรับนักศึกษาครุศาสตรที่ผูวิจัยออกแบบโดยใชวิธีสอนแบบการคิด 

ทางวิทยาศาสตรที่ดีประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือขั้นสรางความเชื่อมโยง (Connection) ขั้นการซักถาม 

การเรียนรู (Questioning) ขั้นสะทอนตนเอง (Self-reflecting)และขั้นซักถามเกี่ยวกับความจริงหรือ

ความสามารถในการเชื่อถือได (Questioning Thetruth Or Believability) 2) ผลการใชกิจกรรมพัฒนา 

จิตสาธารณะ พบวา หลังการทดลองนักศึกษาคณะครุศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น 

มากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (P-Value = 0.01) โดยมีผลตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 

20.16 คะแนน และ 3) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีตอกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะสําหรับนักศึกษาครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามอยูในระดับมาก 

 อรนิตย  ภูเขียว (2560)ไดพัฒนากิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะสําหรับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีจุดมุงหมาย 4 ขอ คือ 1) ศึกษาสภาพปญหาและแนวทางในการสราง

กิจกรรม 2) สรางและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรม 3) ศึกษาผลการใชกิจกรรม 4) ศึกษาความคิดเห็นตอ

การใชกิจกรรม โดยมี 4 ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย ไดแก 1) การศึกษาเอกสาร งานวิจัยและแนวคิด

ทฤษฎีที่เกี่ยวของ รวมถึงการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 คน และสอบถามผูบริหารสถานศึกษา 

ครูหัวหนาฝายวิชาการและครูหัวหนากลุมสาระกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จํานวน 160 คน 2) สรางและ

ตรวจสอบคุณภาพความเหมาะสมของกิจกรรม โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 7 คน 3) ศึกษาผลการ 

ใชกิจกรรม โดยนํากิจกรรมที่สรางขึ้นไปทดลองใชกับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน  

30 คน ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2559 โรงเรียนวัดบานดง สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และประเมินพฤติกรรม

จิตสาธารณะ โดยการสังเกตจากครู  4) ศึกษาความคิดเห็นตอการใชกิจกรรม โดยครูผูสอนกิจกรรม

พัฒนาผูเรียน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 จํานวน 15 คน

ผลการวิจัย 1) สภาพจิตสาธารณะปจจุบัน พบวา โรงเรียน ผูบริหาร ครูและชุมชนขาดการปลูกฝง 

เร่ืองจิตสาธารณะอยางจริงจัง รวมถึงหลักสูตรสถานศึกษาไมกําหนดการจัดกิจกรรมจิตสาธารณะ 
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ที่ชัดเจน จึงเกิดปญหาทาใหนักเรียนไมสนใจกับปญหาสิ่งแวดลอม ไมสนใจทรัพยากรของโรงเรียน 

ที่มีการใชรวมกันนักเรียนขาดความรับผิดชอบ ทําใหเกิดมลภาวะตางๆ และจากการสอบถามแนวทาง

ในการสรางกิจกรรม พบวาหลักการจัดกิจกรรม แนวการจัดกิจกรรมและการวัดผลประเมินผล 

มีความสําคัญมากที่สุด 2) การสรางและตรวจสอบคุณภาพกิจกรรม ดังน้ี 2.1) กิจกรรมมี  

7 องคประกอบ คือ หลักการและเหตุผล แนวคิดพื้นฐาน วิธีการจัดการเรียนรู วัตถุประสงค โครงสราง 

เน้ือหาและการวัดผลประเมินผล รวม 3 หนวยการเรียนรู 6 แผนการจัดกิจกรรมที่เสริมสราง 

จิตสาธารณะใน 3 ดาน คือ การมีจิตสาธารณะในตนเอง ตอผูอ่ืนและตอสังคม 2.2) คุณภาพความ

เหมาะสมของกิจกรรมอยูในระดับดีมาก 3) ผลการใชกิจกรรม พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมดาน 

จิตสาธารณะสูงขึ้น ซึ่งนักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับขั้นการพัฒนาเปนลักษณะนิสัย  เมื่อพิจารณา 

เปนรายดาน พบวา นักเรียนมีจิตสาธารณะเพิ่มขึ้นทุกดาน  4) ความคิดเห็นตอการใชกิจกรรม พบวา 

ความคิดเห็นตอการใชกิจกรรมในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด  

 2.  งานวิจัยตางประเทศ 

 อคาร  (Akkar,z.m,  2003) ไดศึกษาจิตสํานึกสาธารณะของคนนิวคาสเชิล  สหราช

อาณาจักรอังกฤษ ในชวง 10 ป ต้ังแต ค.ศ. 1990 - 2000 จากการศึกษาประวัติศาสตร สังคมการเมือง 

เศรษฐกิจ พบวามีการพัฒนาจิตสํานึกสาธารณะดวยการเปดใหพื้นที่สาธารณะ หรือเวทีใหคน 

ในชุมชนมีสวนรวมในทุกขั้นตอน คือ 1. การวางแผนการออกแบบกิจกรรม 2. การลงมือปฏิบัติ 3. การ

การจัดการ และรักษาดูแล  4. การเคารพกฎเกณฑในการใชและปฏิบัติของสวนรวม และยัง พบวา 

พื้นที่สาธารณะมีแนวโนมลดลง สรุปไดวา  1. สําหรับนิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา โดยสวนใหญ 

ปจจัยที่สงผลตอจิตสาธารณะ ไดแก  คานิยมของครอบครัว การอบรม และ และกลุมเพื่อน 

สัมพันธภาพระหวางเพื่อน และเกิดจาก ครูผูสอน  อาจารย แบบอยางบุคคลสําคัญ ผูที่ทํากิจกรรมเพื่อ

สวนรวมและสื่อมวลชน 2. ลักษณะทางจริยธรรม/พฤติกรรมของผูมีจิตสาธารณะ ไดแก ความรัก  

เอ้ืออาทร สามัคคี มีนํ้าใจ เอ้ือเฟอ เผื่อแผ แบงปน และเสียสละ  3. แนวทางการเสริมสรางจิตสาธารณะ 

ไดแก  การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคมการสื่อสารและการดําเนินการอยางตอเน่ือง รวมทั้ง 

การมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการสรางเครือขายความรวมมือ นอกจากน้ี ยังมีประเด็นสําคัญอ่ืน ๆ 

ไดแก 3.1 ระเบียบวิจัย มีทั้งการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อหาความสัมพันธ จําแนกองคประกอบเพื่อสราง 

การพยากรณ และเปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะ ซึ่งสวนใหญใชวิธีการวิจัยกึ่งทดลอง โดยเวลา 

ที่ใชในการทดลองเฉลี่ย 10-20 ชั่วโมง หรือ 12-24 คร้ัง ๆ ละ 50 - 90นาที นอกจากน้ียังพบวิธีการวิจัย

เชิงคุณภาพ โดยเทคนิคการสนทนากลุม (Focus  Discussion)การเลือกกลุมตัวอยาง พบวา ใชวิธีการสุม

อยางงาย โดยการจับฉลากแบงเปนกลุมควบคุม และกลุมทดลอง วิธีการสุมแบบกลุม วิธีการสุมแบบ

สองขั้นตอน วิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิ วิธีการสุมแบบแบงชั้นภูมิแบบมีสัดสวน วิธีการสุมแบบหลาย
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ขั้นตอนในงานวิจัยเชิงปริมาณ และวิธีการคัดเลือกผูเขารวมสนทนา แบบเฉพาะเจาะจง ในงานวิจัย 

เชิงคุณภาพ เคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัยสวนใหญ เปนแบบวัดจิตสาธารณะ เปนแบบสอบถามมาตรา

สวนประมาณคา และ แบบเลือกตอบตามสถานการณ โดยเก็บขอมูลกอนและหลังการทดลอง  

3.2 ตัวแปร หรือปจจัยที่สัมพันธในทางบวกกับจิตสาธารณะ ไดแก ภาวะผูนํา รูปแบบการดําเนินชีวิต 

(กลุมวิชาการ กลุมอาชีพ กลุมกาวหนา กลุมกิจกรรม กลุมสังคม)ความสามารถในการเรียนรูดวย

ตนเอง และปจจัยที่สัมพันธในทางลบกับจิตสาธารณะไดแก ภูมิลําเนา สวนปจจัยที่สามารถรวมกัน

พยากรณจิตสาธารณะ ไดแก เหตุผลเชิงจริยธรรม อัตมโนทัศน คานิยมบุคคลทางครอบครัว ลักษณะ

มุงอนาคต สัมพันธภาพระหวางเพื่อน เอกลักษณะแหงตน รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกาวหนา 

รูปแบบการดําเนินชีวิตกลุมกิจกรรมและความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง โดยวิธีการสรางเสริม

จิตสาธารณะ ไดแก การใชตัวแบบเชน แบบอยางบุคคล บิดามารดา และการเขารวมกิจกรรมที่กอเกิด

ประโยชนแกสังคม เชน กิจกรรมดานการพัฒนาชุมชน กิจกรรมดานศิลปะและดนตรี กิจกรรมดาน 

เด็กเยาวชน กิจกรรมดานสิ่งแวดลอม เปนตน 

 ชินนิชิ  (Shinichi,  2007) ไดศึกษาจิตสํานึกสาธารณะและการนําความรูเขาไปใชใน

ชุมชนกรณีศึกษาการใชพื้นที่สาธารณะในชนบทไทย พบวาการขาดจิตสานึกสาธารณะเปนสาเหตุ

หน่ึงของปญหาชีวิตประจําวันของคนในสังคมไทย พฤติกรรมความรวมมือและปฏิสัมพันธประจําวัน

ของคนในสังคมจะเกิดขึ้น เมื่อความรูที่นามาใชในชุมชนมีเหตุผลสอดคลองกับวัฒนธรรมจารีต

ประเพณีและความตองการปจจุบันของเขา 

 โซริ  แอมป (Sori-Ampai, Pissamai, 2011,  p.42-47) ไดศึกษา ผลการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโดยประยุกตใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ที่มีตอ E.Q. ของนิสิตระดับปริญญาตรี 

ป1 วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย โดยดําเนินการจัดกิจกรรมเพื่อเนนการเปลี่ยนแปลงสวนบุคคลของ

นักศึกษาชั้นปแรกเพื่อใหสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาแหงชาติเกี่ยวกับมาตรฐานแหงชาติและ

ลักษณะที่จําเปนของพลเมืองไทย เชน คนไทยจะตองดี เกงและมีความสุข ซึ่งเปนปจจัยที่สําคัญตอ E.Q. 

โดยจัดเปนกิจกรรมการเรียนรู 14 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง กิจกรรมหลักที่เนนในแตละแผน คือ การทํา

สมาธิ(Meditate) สุนทรียสนทนา (Dialogue) และ การฟงอยางลึกซึ้ง(Deep listening) ผลการวิจัยพบวา  

1) คะแนนเฉลี่ย E.Q. ของนิสิตสูงกวาเกณฑเฉลี่ย (Norm) ในทุกดาน (ดี เกง และมีความสุข) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  2) คะแนนเฉลี่ย E.Q. ของนิสิตหลังจากเขารวมกิจกรรมสูงกวา  

กอนเขารวมกิจกรรม ในทุกดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 3) ผลการศึกษาความคิดเห็น

ของนิสิตพบวา กิจกรรมการเรียนรู โดยประยุกตใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เปนกิจกรรมที่ดีมาก 

มีประโยชน ที่จะชวยให นิสิตสามารถควบคุมตนเองได มีความเห็นอกเห็นใจ ผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ 
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มีแรงจูงใจ ในการเรียนรูและการทํางาน มองเห็นคุณคาตนเอง มีความภาคภูมิใจ พึงพอใจในชีวิต และ

ทําใหจิตใจสงบ ซึ่งนิสิตยืนยันวาจะนําแนวคิดดังกลาวไปในชีวิตประจําวันตอไป 
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บทท่ี 3 

วิธีดําเนินงานวิจัย 

 
การวิจัยเร่ืองการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยโดย

แบงออกเปน 4 ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลพื้นฐาน และทฤษฎีที่เกี่ยวของ  

ขั้นตอนที่ 2 สรางรูปแบบการสอน 

ขั้นตอนที่ 3 การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

ขั้นตอนที่ 4 ทดลองใชรูปแบบการสอน  

ขั้นตอนที่ 5 ประเมินผลรูปแบบการสอน  

 ขั้นตอนการดําเนินการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัด

สุพรรณบุรี สามารถนําแสดงดังภาพที่ 2 ดังน้ี 
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ภาพท่ี 2 การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6  อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 
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ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎีที่เก่ียวของ 

 ในพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมขอมูล พื้นฐาน ดังน้ี 

 1. ศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

 1.1 ศึกษาลักษณะของนักเรียนที่ตองการใหเกิดตามหลักสูตร 

 1.2 สภาพการเรียนการสอน 

 1.3 ผลการเรียนรูของนักเรียน 

 2. กําหนดกรอบแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอน โดยใหสอดคลองกับ

ประเด็นตาง ๆ ดังน้ี 

 2.1 แนวคิดจิตตปญญาศึกษา ในเร่ืองหลักการ 7 C  แนวทางการพัฒนาจิตตปญญาศึกษา 

 7 แนวทาง และหลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 2.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura) 

. 2.3 จิตสาธารณะ ในเร่ือง แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ 

 3. กําหนดองคประกอบในการสรางรูปแบบการเรียนการสอน 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา องคประกอบของรูปแบบการสอน 

มี 4 องคประกอบ ดังน้ี 

  3.1 ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิดของรูปแบบการการสอน 

  3.2 วัตถุประสงคของรูปแบบการสอน 

  3.3 กระบวนการสอนของรูปแบบ   

ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการสอนตามรูปแบบ 

 องคประกอบของรูปแบบการสอนสอดคลองกับกรอบแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของและแนวคิด

พื้นฐานของรูปแบบการสอนที่จะพัฒนา 

 

ข้ันตอนที่ 2 สรางรูปแบบการสอน 

 การสรางรูปแบบการสอนสําหรับการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมี 4 องคประกอบ คือ  

1. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อที่เปนพื้นฐานหรือเปนหลักของรูปแบบการสอน   

2. วัตถุประสงคของรูปแบการสอน 3. กระบวนการสอนตามรูปแบบการสอน 4. ผลที่ผูเรียนจะไดรับ

จากการสอนตามรูปแบบ นําองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนสังเคราะหเปนหลักการดังน้ี   
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ภาพท่ี 3  การสังเคราะหหลักการเรียนรูของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ 
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ภาพท่ี 4 แสดงความสัมพันธของหลักการเรียนรูของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี 
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 จากการนําองคประกอบการเรียนการสอนมาสังเคราะหไดกระบวนการเรียนการสอน 

มี 5 ขั้นตอน คือ  

 ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู เปนกิจกรรมที่สรางความพรอมในการเรียนรูโดยใหนักเรียน 

ทําจิตใจใหสงบดวยการสวดมนต ทําสมาธิแผเมตตา  

 ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย การสรางความสนใจใหนักเรียนเรียนรูจาก 

ตัวแบบ  การเสนอตัวแบบ เปนกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับ 

จิตสาธารณะใหนักเรียนสังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ และสรางแรงจูงใจเพื่อใหนักเรียน 

มีแรงจูงใจใหปฏิบัติตนตามตัวแบบโดยการยกยอง ชื่นชมการปฏิบัติของตัวแบบและผลตอบแทนที่ 

ตัวแบบไดรับ 

 ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ประกอบดวย นักเรียนตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นใน

สังคมปจจุบัน ใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับเพื่อนจากความสําเร็จของการ

ปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะในกิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนผูมี 

จิตสาธารณะ และพิจารณาดวยใจอยางใครครวญเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเอง โดยให

นักเรียนนําประสบการณที่ เรียนรูจากประสบการณของตัวเองและเพื่อนในการชวยเหลือผู อ่ืน 

มาพิจารณาอยางใครครวญตระหนักถึงปญหา เสริมสรางการรับรูความสามารถของตนในการแสดง

พฤติกรรมสาธารณะและมีความเชื่อมั่นวาสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได  

 ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการปฏิบัติใหนักเรียนไดรู

พฤติกรรมที่ตองกระทําอยางชัดเจน ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปฏิบัติของตน ในแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดานอาสาพัฒนาเกี่ยวกับจิตสาธารณะอยางตอเน่ือง 

และใหคําปรึกษาและใหกําลังใจกับนักเรียนในการชวยเหลือซึ่งกันและกันและชวยผูอ่ืนดวยใจ 

ที่เมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน 

 ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอน

ประสบการณที่ตนเองปฏิบัติ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับความรูสึก ความสําเร็จ ประโยชน ในการ

ทํากิจกรรม และจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมกับผูอ่ืน   

 

ข้ันตอนที่  3  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 ในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเคร่ืองมือสําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ 

แผนการจัดการเรียนรูที่ใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ 

แบบวัดจิตสาธารณะ มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 1. การสรางแผนการจัดการเรียนการสอน 
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 แผนการจัดการเรียนรูสําหรับรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะ แตละแผนประกอบดวย สาระการเรียนรู สาระสําคัญ ผลการเรียนรูที่คาดหวัง ขั้นตอน

การสอน สื่อการสอน และการวัดประเมินผล โดยมีขั้นตอนในการสราง ดังน้ี    

 1.1 ศึกษาเน้ือหาสาระของกิจกรรมอาสาพัฒนา โดยวิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

 1.2 ศึกษารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาที่ผูวิจัยไดทําการพัฒนาขึ้น 

 1.3 จัดทํากําหนดการจัดการเรียนรู 

 1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรูสําหรับรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะโดยใช เน้ือหาในกิจกรรมอาสาพัฒนา และคัดเลือกเน้ือหาที่ใชสอน  

จํานวน 2 เร่ือง ดังน้ี 

ตารางท่ี 4 แผนการจัดการเรียนรูท่ีแสดงเน้ือหา  จํานวน 12  ชั่วโมง  จํานวน 2 แผน 
 

แผนการจัดการเรียนรู เน้ือหา จํานวนชั่วโมง 

1 

2 

 

การชวยเหลือและแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน 

การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอ

โรงเรียน   

6 

6 

 

รวม 12 

 

 1.5 นําแผนจัดการเรียนรูที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวเสนอตอประธานกรรมการและ

กรรมการที่ปรึกษารวม เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลองของเน้ือหาความสอดคลอง

ของจุดประสงคกับกระบวนการเรียนรูตามรูปแบบการสอน ความถูกตองของภาษาที่ใชและความ

เปนไปไดของกิจกรรม ปรับปรุงตามคําแนะนํา 

 1.6 นําแผนจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลว ไปใหผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน 

จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบอีกคร้ังโดยพิจารณาจากคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) แลวนํามาปรับปรุง

แกไขใหเรียบรอยพรอมที่จะนําไปใช โดยมีรายละเอียดและเกณฑในการประเมินดังน้ี 

 ระดับการประเมิน  5  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ มากที่สุด 

 ระดับการประเมิน  4  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ มาก 

 ระดับการประเมิน  3  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ ปานกลาง 

 ระดับการประเมิน  2  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ นอย 

 ระดับการประเมิน  1  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ นอยที่สุด 
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 การแปลความหมายคาเฉลี่ยคะแนนมาเปรียบเทียบกับเกณฑซึ่งใชแนวคิดของพื้นที่  

ใตโคงปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533) ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

 คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50   หมายถึง  เหมาะสมมาก 

 คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50   หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50  หมายถึง  เหมาะสมนอย 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50   หมายถึง  เหมาะสมนอยที่สุด 

 การกําหนดเกณฑคาเฉลี่ยของความเหมาะสม ถาคาเฉลี่ยของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญต้ังแต 

3.50 ขึ้นไปและมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543) จะถือวาแผนการ

จัดการเรียนรูมีคุณภาพเหมาะสมในเบื้องตน ทั้งน้ีผูวิจัยพบวาคาเฉลี่ยการประเมินความเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู ทั้ง 2 แผนอยูในเกณฑเหมาะสมมากที่สุด 

 1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูไปใชสอนจริง 

 2. การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 การสรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 

 2.1 ศึกษาทฤษฎี เทคนิควิธีการ การวัดและประเมินผล และวิธีการสรางแบบสังเกต

พฤติกรรมจิตสาธารณะ                   

 2.2 กําหนดนิยามศัพทของจิตสาธารณะสําหรับใชในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรม 

จิตสาธารณะ  

 2.3 เขียนพฤติกรรมจิตสาธารณะจากนิยามศัพทของจิตสาธารณะที่ผูวิจัยไดสังเคราะหและ

กําหนดขึ้น 

 2.4 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู กําหนดคุณภาพและ

เกณฑการใหคะแนน มีลักษณะเปนขอคําถามปลายปด แบบมาตรประมาณคามี 5 ระดับ จํานวน 18 ขอ  

 2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะเสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบความ

สอดคลองกับนิยามศัพทของจิตสาธารณะ และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

 2.6 นําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ปรับปรุงแกไขแลวใหผูเชี่ยวชาญจํานวน  

3 ทาน เพื่อตรวจสอบความถูกตองทางภาษา ลักษณะการใชคําถามตัวเลือก ความสอดคลองกับ

พฤติกรรมการเรียนรูที่ตองการวัด และความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสังเกตพฤติกรรมในแตละขอ 

และในแตละขอวัดตรงตามที่กําหนดหรือไมพิจารณาคัดเลือกขอคําถาม ประเมินความสอดคลอง 

(Index of Item – Objective Congruence: IOC) ของแบบสังเกตพฤติกรรมแตละขอกับพฤติกรรม  

โดยใชแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้นซึ่งมีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
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 ให  +1  เมื่อแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับประเด็นการประเมิน 

 ให   0   เมื่อไมแนใจวาขอคําถามสอดคลองกับประเด็นการประเมิน 

 ให  –1  เมื่อแนใจวาขอคําถามไมสอดคลองกับประเด็นการประเมิน 

 2.7 นําผลการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย แลวพิจารณาเลือก แบบสังเกต

พฤติกรรมที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ .50 ขึ้นไป (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543)                 

ซึ่งถือวาเปนแบบสังเกตพฤติกรรมที่มีความสอดคลอง แตหากมีคาตํ่ากวา .05 ผู วิจัยจะดําเนิน 

การปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญเพื่อใหไดแบบสังเกตพฤติกรรมที่มีคุณภาพ 

 2.8 จัดพิมพแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวเปน

แบบทดสอบฉบับจริง เพื่อใชเก็บขอมูล กับกลุมเปาหมายสําหรับการทําวิจัยตอไป 

 3. การสรางแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

การสรางแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะผูวิจัยดําเนินการ ดังน้ี 

 3.1 ศึกษาทฤษฎี เทคนิควิธีการ การวัดและประเมินผล และวิธีการสรางแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะ  

 3.2 กําหนดนิยามศัพทของพฤติกรรมจิตสาธารณะสําหรับใชในการสรางแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 3.3 สรางแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู 

 3.4 นําแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะเสนอที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบความ

สอดคลองกับนิยาศัพทของจิตสาธารณะ และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

 3.5 จัดพิมพแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะที่ผานการตรวจสอบคุณภาพแลวเปน

แบบทดสอบฉบับจริง เพื่อใชเก็บขอมูล กับกลุมเปาหมายสําหรับการทําวิจัยตอไป 

 

ข้ันตอนที่ 4 ทดลองใชรูปแบบการสอน  

 ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชรูปแบบการสอน โดยนําแผนการจัดการเรียนรู ไปทดลองใช 

ในสภาพการณจริง เพื่อประเมินรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยมีขั้นตอนการดําเนินการ ดังน้ี 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 

2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 57 คน จากหองเรียน 

 2 หอง 
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 1.2 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังน้ี ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4/2 ภาคเรียนที่ 2 

 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 32 คน 

ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 2.  การดําเนินการทดลอง 

 การวิจัยในคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยใชแบบแผนการวิจัยแบบการทดลอง 

กลุมเดียว (One Group Pretest-Posttest Design) โดยจัดใหมีการสังเกตพฤติกรรมกอนเรียนและ 

หลังเรียน (นพพร ธนะชัยขันธ, 2555) ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง ดังตารางที่ 5 

ตารางท่ี 5  ตารางแบบแผนการทดลอง 

สังเกตพฤติกรรม 

กอนการทดลอง 

ทดลอง สังเกตพฤติกรรม 

หลังการทดลอง 

T1 X T2 

      

 สัญลักษณที่ใชในแบบแผนการวิจัย 

  T1 หมายถึง   สังเกตพฤติกรรมกอนการทดลอง   

 X  หมายถึง   การเรียนโดยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 T2 หมายถึง   สังเกตพฤติกรรมหลังการทดลอง 

 จากแบบแผนการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังน้ี 

 2.1 ในการเก็บรวบรวมขอมูลในการทดลองในคร้ังน้ี ใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2562 ต้ังแตวันที่ 4 พฤศจิกายน 2562 - 28 กุมภาพันธ 2563 

 2.2 เสนอเร่ืองขออนุมัติผูอํานวยการสถานศึกษา เพื่อขออนุมัติใชเคร่ืองมือในการวิจัย 

 2.3 นําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จํานวน 18 ขอ ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรม               

จิตสาธารณะทั้ง 2 ดาน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยางกอนเรียน (Pre-Test) โดยให

ครูผูสอนนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 5 คนเปนผูสังเกต กอนทําการทดลองกอน 1 สัปดาห และ

บันทึกขอมูลไว สําหรับเปนขอมูลกอนเรียน 

 2.4 นําแผนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ไปทดลองสอนนักเรียนกลุมตัวอยาง 

จํานวน 2 แผน 12 ชั่วโมง  

 2.5 นําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ จํานวน 18 ขอ ซึ่งครอบคลุมพฤติกรรม 

จิตสาธารณะทั้ง 2  ดาน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนกลุมตัวอยางหลังเรียน (Post-Test) โดยให
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ครูผูสอนนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 5 คนเปนผูสังเกต หลังการทดลอง 1 สัปดาห และบันทึกขอมูล

ไว สําหรับเปนขอมูลหลังเรียน 

 2.6 นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรม กอนและหลังการเรียนตามแผนการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา มาทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยใชการทดสอบ

คาที (T-Test - Dependent) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545,  น.63)  

 3.  การวิเคราะหขอมูล 

 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปที่ 4 ที่ไดรับการสอนดวยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นกอนและ

หลังการเรียนการสอนโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป ซึ่งสถิติที่ใชมีดังน้ี 

 3.1 วิเคราะหพฤติกรรมจิตสาธารณะโดยการหาคาเฉลี่ย 

 หาคาเฉลี่ยของคะแนน (X)  โดยใชสูตร (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2534) 

 

X =
∑X
N

 

 

เมื่อ X แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

 ∑ X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

 N แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 

 3.2 หาคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชสูตร (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2534) 
 

S. D. =  �
N∑X2 − (∑X)2

N(N − 1)
 

 

   เมื่อ  S.D.  แทน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    ∑ x2  แทน  ผลรวมของคะแนนแตละดานยกกําลังสอง 

    (∑ X)2  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

    N  แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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 3.3 หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู 

โดยใชดัชนีความสอดคลอง IOC  (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ, 2534) 

 

IOC =
∑R
N

 

 

เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางพฤติกรรมกับ 

   จุดประสงคจิตสาธารณะ 

  ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ

   แตละคน 

    N แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 

 

 3.4  การเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียนดวย

รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาโดยใชการทดสอบคาที (T-Test) สําหรับกลุมเปาหมาย 

ที่ไมเปนอิสระตอกัน (Dependent) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545,  น.63) 

  

t =  
∑D

�N∑D2 − (∑D)2
(N− 1)

 

 

เมื่อ 

D แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 

  N แทน จํานวนคู 

    df แทน ความเปนอิสระมีคาเทากับ N-1 

 

ข้ันตอนที่ 5 การประเมินผลรูปแบบการสอน 

 การประเมินผลรูปแบบการสอนเปนการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดย

วิธีการตอไปน้ี 

 1. ประเมินความเปนไปไดของรูปแบบการสอนโดยผูเชี่ยวชาญพิจารณาความเหมาะสมของ

องคประกอบตาง ๆ ของรูปแบบการสอนโดยใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ประเมินคาความเหมาะสมและความสอดคลอง องคประกอบของ

รูปแบบการสอนโดยมีรายละเอียดและเกณฑในการประเมินดังน้ี 

 ระดับการประเมิน  5  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ มากที่สุด 

 ระดับการประเมิน  4  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ มาก 

 ระดับการประเมิน  3  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ ปานกลาง 

 ระดับการประเมิน  2  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ นอย 

 ระดับการประเมิน  1  หมายถึง  ระดับความเหมาะสมอยูในระดับ นอยที่สุด 

 การแปลความหมายคาเฉลี่ยคะแนนมาเปรียบเทียบกับเกณฑซึ่งใชแนวคิดของพื้นที่ ใตโคง

ปกติ (ไชยยศ เรืองสุวรรณ, 2533) ดังน้ี 

 คาเฉลี่ย  4.51 – 5.00   หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

 คาเฉลี่ย  3.51 – 4.50   หมายถึง  เหมาะสมมาก 

 คาเฉลี่ย  2.51 – 3.50   หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

 คาเฉลี่ย  1.51 – 2.50   หมายถึง  เหมาะสมนอย 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.50   หมายถึง  เหมาะสมนอยที่สุด 

 การกําหนดเกณฑคาเฉลี่ยของความเหมาะสม ถาคาเฉลี่ยของความคิดเห็นผูเชี่ยวชาญต้ังแต 

3.50 ขึ้นไปและมีคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 (พวงรัตน ทวีรัตน,2543) จะถือวารูปแบบ 

การสอนมีคุณภาพเหมาะสมในเบื้องตน ทั้งน้ีผูวิจัยพบวาคาเฉลี่ยการประเมินความเหมาะสมของ

รูปแบบการสอนอยูในเกณฑเหมาะสมมากที่สุด 

 2. นํารูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช ประเมินความเปนไปไดของรูปแบบการสอน 

ในเชิงปฏิบัติในสถานการณจริงและพิจารณาจากการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 3. ผลเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของจิตสาธารณะหลังไดรับการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอน

แนวตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ ที่ .01 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ผลจากการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ดังแบงเปน 3 ตอน ประกอบดวย  

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ 

ตอนที่  2 ผลการทดลองใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะ  

 ตอนที่ 3 พฤติกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม

จิตสาธารณะ 

 

ตอนที่  1 ผลการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริม 

จิตสาธารณะ  

 ผลจากการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมีองคประกอบของรูปแบบการสอนและรายละเอียด

แตละองคประกอบดังน้ี 

 1.  ผลการศึกษาวิเคราะหขอมูลพื้นฐาน 

 1.1 กระทรวงศึกษาธิการ ไดใหความสําคัญกับการมีจิตสาธารณะ ที่เห็นแกประโยชน

สวนรวม การรูจักดูแลของสวนรวม รวมถึงรู จักการรักษาผลประโยชนของสวนรวมและของ

ประเทศชาติ โดยใหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนด“จิตสาธารณะ” 

เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน 1 ใน 8 ขอ ที่สถานศึกษาตองเนน โดยสถานศึกษาตอง 

มีชั่วโมงใหเด็กทํากิจกรรมสาธารณะ รวม 165 ชั่วโมง คือประถมศึกษาปที่ 1- 6 จะตองทํากิจกรรม  

60 ชั่วโมง มัธยมศึกษาตอนตน 45 ชั่วโมง มัธยมศึกษาตอนปลาย 60 ชั่วโมงโดยหวังใหนักเรียนได 

ซึมซับสิ่งดี ๆ จากการทํากิจกรรมและเปนนิสัยติดตัวไปจนโต เพราะถาสังคมมีคนที่มีจิตสาธารณะ

มาก ๆ คนในสังคมมีความเห็นอกเห็นใจกันจะอยูรวมกันอยางมีความสุข การกําหนด “จิตสาธารณะ” 

เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ซึ่งสอดคลองกับ แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564 ไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนาประเทศ 

ที่สําคัญ ในขอที่ 18 คือ ปรับเปลี่ยนคานิยมคนไทยใหมีคุณธรรม จริยธรรม มีวินัย จิตสาธารณะ และ
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พฤติกรรมที่พึงประสงค อาทิ สงเสริมใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกหองเรียน 

ที่สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบวินัย และ จิตสาธารณะ (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564) 

 1.2 ในการจัดการเรียนการสอนของครูในเร่ือง จิตสาธารณะของครูสวนใหญยังเนน 

การสอนตามเน้ือหาไมเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง ซึ่งวิธีการที่ใชในการพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียน สวนมากจะใชวิธีการใหนักเรียน เรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ โดยใหนักเรียนสังเกตและ 

ทําตามตัวแบบจิตสาธารณะ โดยใชกระบวนการทางปญญา และจากการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ยังไมพบวามีรายวิชาหรือหลักสูตรเฉพาะที่จะนําไปใชในการ

พัฒนาผูเรียนใหมีจิตสาธารณะได มีเพียงแนวทางในการบูรณการหรือสอดแทรกใหเขาเน้ือหาสาระ

ของรายวิชาในกลุมสาระการเรียนรูในตาง ๆ 

 1.3 จากการสํารวจขอมูลพื้นฐาน พบวา ปญหาของสังคมไทยในปจจุบัน  มีสาเหตุมาจาก

การขาดจิตสํานึกของคนในสังคมเปนสวนใหญ และแมวาผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาตองการให 

มีการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ดานใฝเรียนรู โดยทั่วไปครูผูสอนไดเนนย้ําและ

สอดแทรกในการจัดการเรียนรูในรายวิชาตาง ๆ อยูแลว ดังน้ัน ผูวิจัยจึงเลือกที่จะพัฒนารูปแบบ 

การสอน เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีจิตสาธารณะ โดยนํากระบวนการเรียนรูแบบจิตตปญญาศึกษา  

ซึ่งเปนการเรียนรูเพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง มาใชในการจัดการเรียนรู อันจะเปนการเร่ิมตน

ในการสรางเมล็ดพันธุที่ดีใหกับสังคม เพื่อใหเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่รูจักเอ้ือเฟอ แบงปน มีเหตุมีผล  

มีความตระหนักคิดรูจักคิดและทําในสิ่งที่ถูกตองและเปนประโยชนตอผูอ่ืนและสวนรวม ซึ่งเปน 

สิ่งที่บุคลากรทางการศึกษาจะตองทําใหเกิดขึ้นในสังคมไทยทั้งในปจจุบันและอนาคต 

 2.  แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบการสอน 

 2.1 แนวคิดจิตตปญญาศึกษา หมายถึง การศึกษาที่มุงเนนกระบวนการเรียนรูพัฒนาจิตใจ

ประกอบดวยจิตและการคิด ซึ่งเปนสิ่งที่อยูในตัวมนุษยทุกคนผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรม 

ที่หลากหลาย เนนการปลูกฝงความตระหนักรูภายในตน ฝกปฏิบัติจนมีสติและเกิดปญญา สามารถ

เชื่อมโยงศาสตรตาง ๆ มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตน ผูอ่ืนและสังคม ซึ่งแนวทางการพัฒนา

จิตตปญญาศึกษา 7 แนวทาง คือ 1. การเรียนรูผานความสงบน่ิง คือ เนนความสงบของรางกายและ

จิตใจ เชน การภาวนา การสงบน่ิง 2. การเรียนรูผานการเคลื่อนไหว คือการฝกการสังเกตและมีสติ 

อยูกับการเคลื่อนไหวรางกาย เชน การทําโยคะ การเดินจงกรม 3. การเรียนรูผานกระบวนการ 

เชิงสรางสรรค คือ การสังเกตใครครวญภายในจิตใจ มีความละเอียดออนประณีต เชน การวาดภาพ  

การจัดดอกไม  4. การเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคม คือ การเรียนรูและใครครวญจนเกิดความ

เชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันผานการทํากิจกรรมที่ไดมีประสบการณตรง เชน กิจกรรมอาสาสมัคร  
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การมีสติทํางานในชีวิตประจําวัน 5. การเรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ คือ การมุงเนน 

ฝกสติโดยเฝามองสภาวะภายในสะทอนตนเองและสะทอนซึ่งกันและกัน เชน สุนทรียสนทนา การฟง

อยางลึกซึ้ง การสะทอนความคิด การเขียนบันทึก 6. การเรียนรูผานพลังพิธีกรรมศักด์ิสิทธ คือ  

การเรียนรูดวยตนเองเพื่อพัฒนาความสงบเย็นและละเอียดประณีตภายใน เชน การสวดมนตภาวนา 

การปลีกวิเวกตามธรรมชาติ 7. การเรียนรูผานกิจกรรมรังสรรค คือ การระลึกถึงพระผูเปนเจา 

ผูศักด์ิสิทธิ์ จิตใจที่บริสุทธิ์ เชน การสวดมนต การอานพระคัมภีร เมตตาภาวนา ในการจัดกิจกรรม 

ที่กอใหเกิดการพัฒนาตนเอง พัฒนาจิตใจ 3 ลักษณะคือ  1. การฟงอยางลึกซึ้ง หมายถึง ฟงดวยหัวใจ 

ดวยความต้ังใจอยางสัมผัสไดถึงรายละเอียดของสิ่งที่เราฟงอยางลึกซึ้งดวยจิตที่ต้ังมั่น เชน กิจกรรม

สุนทรีสนทนา โดยเปนแนวทางการสนทนาที่มีความมุงหมายเพื่อสรางความเขาใจระหวางคูสนทนา

และเปดโลกทัศนใหเห็นความเชื่อมโยงกันของสิ่งตาง ๆ 2. การนอมใจอยางใครครวญ เปนจากการฟง

อยางลึกซึ้ง เมื่อเขามาสูใจแลวมีการนอมนํามาคิดใครครวญพิจารณาอยางลึกซึ้งประกอบกับ

ประสบการณที่ผานเขามาในชีวิต ซึ่งตองอาศัยความสงบเย็นของจิตใจเปนพื้นฐาน จากน้ันนําไป

ปฏิบัติเพื่อใหเห็นผลจริง 3. การเฝามองเห็นตามที่เปนจริง เปนมองดูธรรมชาติที่แทจริงของจิตนาการ

เปลี่ยนแปลง ไมคงที่ กอใหเกิดสมาธิ และปญญา  และหลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา 

 2.2 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura)  คือ 1. การเรียนรูจาก 

ผลกรรม คือเปนการเรียนรูที่บุคคลกระทําพฤติกรรมตาง ๆ ดวยตนเองแลวเรียนรูผลกรรมที่เกิดขึ้น

ดวยตนเอง ผลที่เกิดขึ้นจากการกระทําที่มีตอมนุษยมี 3 ดาน คือ ดานการใหขอมูล ดานการจูงใจและ

ดานการเสริมแรง 2. การเรียนรูจากการสังเกต คือการเรียนรู  เกิดขึ้นจากการสังเกตตัวแบบ  

ซึ่งการเรียนรูจากสังคม แบงไดเปน  3 ประเภท คือ ตัวแบบจริง ตัวแบบสัญลักษณและคําบอกเลาหรือ

สาระบันทึก โดยจะสังเกตวาตัวแบบทําอะไร ทําอยางไร มีกฎเกณฑอยางไร เมื่อสังเกตไดแลว ผูสังเกต

มีความคิดวาตนสามารถทําพฤติกรรมใหมไดอยางไร การเรียนรูจากการสังเกตจําเปนตอง 

มีกระบวนการในการเรียนรูถึง 4 ประการ คือกระบวนการใสใจคือใหมีความสนใจตัวแบบ 

กระบวนการเก็บจําคือ เมื่อสนใจตัวแบบแลวก็จะบันทึกสิ่งที่ไดสังเกตไวในระบบความจําของตนเอง 

กระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง คือการลองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบและกระบวนการ

จูงใจ คือ แสดงผลการกระทําจากการแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ ถาผลที่ตัวแบบไดรับเปนไปใน

ทางบวกก็จะจูงใจใหทําแสดงพฤติกรรมตามแบบขั้นตอนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือเลียนแบบมี 2 

ขั้นคือ  1. ขั้นการไดมาซึ่งการเรียนรู ทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมได 2. ขั้นการกระทํา ซึ่งอาจกระทํา

หรือไมกระทําก็ได 
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 2.3 แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ จะตองบูรณาการทั้งแนวคิด หลักการ และเทคนิควิธี

ตาง ๆ จะประสบความสําเร็จได มีประเด็นที่สําคัญ ดังน้ี 1. การจัดการสอนจิตสาธารณะตองให

ความสําคัญทั้ง 3 มิติ คือ มิติพฤติกรรม คือการกระทํา ที่ถูกตอง มิติทางจิตใจ คือ ความภาคภูมิใจ 

ที่ไดทําในสิ่งที่ถูกตองและมิติทางปญญา คือ ความเขาใจของความหมายที่แทจริงของสิ่งที่ตนทํา  

2. การจัดการสอนมีการเตรียมความพรอม ทั้งดานรางกายจิตใจดานความรูและการติดตอสื่อสาร  

3. การจัดการสอนดวยกิจกรรมตองใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตัวเองผานการกระทํา

ซ้ํ าๆชาๆเพื่อเนนย้ํ าและปองกันการเลือนหายหรือเปลี่ยนแปลงให จิตสํานึกมีความคงทน   

4. การสรางความเชื่อมั่นในตน การจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเองที่เกิดจิตสาธารณะของตนเอง ควรมี

กิจกรรมที่เปนการชวยเหลือและทําสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน 5. การจัดการสอนตองมีใชตัวแบบหรือ

แบบอยางที่ดีที่ไดรับการยกยองและยอมรับใหเปนแบบอยาง 6. มีขั้นตอนเพื่อใหเกิดลักษณะนิสัยที่

ยั่งยืน คือ 1.ขั้นการรับรู (Perceiving Or Receiving) 2. ขั้นการตอบสนอง (Responding) 3.ขั้นการเห็น

คุณคา (Valuing) 4. ข้ันการจัดระบบ (Organizing) และขั้นพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization)  

7. มีวิธีการสอนที่หลากหลาย ไดแกการใชบทบาทของผูนํา การใชการสื่อสารแบบรวมศูนย การใช

กระบวนการศึกษาเรียนรู การใชสถานการณจําลอง การใชตัวแบบที่เปนตัวอยางที่ดีในสังคม กิจกรรม

กลุมสัมพันธ  8. การจัดกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปฏิบัติที่ดี  9. การจัดกิจกรรมพัฒนาเพื่อให

ปฏิบัติและเกิดความผูกพัน 10. การใชกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

ที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะโดยต้ังประเด็นคํา ถามใหผูเรียนฝกคิด วิเคราะห อภิปราย และแกปญหา 

11. การสอนเนนการอภิปรายแลกเปลี่ยนและแสดงเหตุผลเชิง จริยธรรมการสอนโดยการใชตัวแบบ

และกรณีตัวอยาง การสอนโดยการ ใหปฏิบัติในสถานการณจําลองสถานการณจริงและการสอนโดย

การใชการปรับพฤติกรรม การสอนแบบใชโครงงานการสอนโดยการเลานิทาน การสอนแบบใช

กระบวนการกลุม  12. เขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ืองทําใหไดรับการพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี และใช

ชีวิตอยางมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

 3.  ผลการสรางรูปแบบการสอน 

 รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  มี 4 องคประกอบดังน้ี 

 1. ทฤษฎี หลักการ แนวคิดของรูปแบบการสอน 

 1.1 การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียนรู มีจิตใจที่สงบ ผอนคลาย  

มีการทําสมาธิ สวดมนต แผเมตตาจะทําใหการเรียนรูดีขึ้น 

 1.2 การเปดโอกาสใหนักเรียนมีการฟงอยางลึกซึ้ง ดวยใจที่เปดกวาง ใหคุณคาและ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน นําไปสูการเปนกัลยาณมิตรในการเรียนรู 
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 1.3 การจัดกิจกรรมใหนักเรียนมีการเรียนรูดวยการนอมสูใจอยางใครครวญเกี่ยวกับ

ตนเอง ความสัมพันธ และประสบการณจากการปฏิบัติในแงมุมตางๆที่สัมผัสมีการสะทอนตนเองและ

สะทอนซึ่งกันและกันเขาใจกันยอมรับ ซึ่งกันและกัน ดวยกิจกรรมสุนทรียสนทนา การฟงอยางลึกซึ้ง 

การสะทอนความคิด และการเขียนบันทึก 

 1.4 การรับรูและมีความสนใจในตัวแบบ ที่เปนแบบอยางที่ดี สังเกตพฤติกรรมของ 

ตัวแบบดวยกระบวนการทางปญญา โดยที่ตัวแบบแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมแลวไดรับผลตอบแทน

ที่ดีจากตัวแบบและทําตามตัวแบบ 

 1.5 การใชกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมที่ เกี่ยวของกับ 

จิตสาธารณะโดยต้ังประเด็นคํา ถามใหนักเรียนฝกคิด วิเคราะห อภิปราย แลกเปลี่ยนแสดง 

ความคิดเห็น จะทําใหเกิดจิตสาธารณะ 

 1.6 การพัฒนาจิตสาธารณะโดยการเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคมอยางตอเน่ือง

จนเกิดความเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวันผานการทํากิจกรรมที่ไดมีประสบการณตรง และการลองแสดง

พฤติกรรมตามตัวแบบ กลาเผชิญความจริง มีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน และผู อ่ืนโดยไมหวัง

ผลตอบแทน  

 1.7 มีการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมสัมพันธ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปฏิบัติที่ดี

การทํากิจกรรมที่เปนการชวยเหลือและทําสิ่งที่เปนประโยชนแกผูอ่ืนทําใหเกิดความเชื่อมั่นในตนอง

และความภาคภูมิใจที่ไดทําในสิ่งที่ถูกตอง 

 1.8 การนําประสบการณที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันมาเชื่อมโยง การบูรณาการเรียนรู 

ในแงมุมตางๆเพื่อใหเกิดการเรียนรูที่เปนองครวม  

 2. วัตถุประสงคของรูปแบบการสอน เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมี 2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ คือ  

 1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ 

คือ  

 1.1 อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ   

 1.2 แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน   

 2. การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ  

 2.1 ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ   

 2.2  เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

 3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 5 ขั้นตอน 
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 ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู เปนกิจกรรมที่สรางความพรอมในการเรียนรูโดยให

นักเรียนนักเรียนทําจิตใจใหสงบดวยการสวดมนต ทําสมาธิแผเมตตา  

 ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะประกอบดวย การสรางความสนใจใหนักเรียน

เรียนรูจากตัวแบบ  การเสนอตัวแบบ เปนกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคม 

ที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ ใหนักเรียนสังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ และสรางแรงจูงใจ

เพื่อใหนักเรียนมีแรงจูงใจใหปฏิบัติตนตามตัวแบบโดยการยกยอง ชื่นชมการปฏิบัติของตัวแบบและ

ผลตอบแทนที่ตัวแบบไดรับ 

 ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ประกอบดวย  นักเรียนตระหนักถึงปญหาที่

เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับเพื่อนจากความสําเร็จ

ของการปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะในกิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนผูมี

จิตสาธารณะ และพิจารณาดวยใจอยางใครครวญเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเอง โดยให

นักเรียนนําประสบการณที่เรียนรูจากประสบการณของตัวเองและเพื่อนในการชวยเหลือผูอ่ืนมา

พิจารณาอยางใครครวญตระหนักถึงปญหา เสริมสรางการรับรูความสามารถของตนในการแสดง

พฤติกรรมสาธารณะและมีความเชื่อมั่นวาสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได  

 ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการปฏิบัติใหนักเรียน

ไดรูพฤติกรรมที่ตองกระทําอยางชัดเจน ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปฏิบัติของตน ในแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดานอาสาพัฒนาเกี่ยวกับจิตสาธารณะอยางตอเน่ือง  

และใหคําปรึกษาและใหกําลังใจกับนักเรียนในการชวยเหลือซึ่งกันและกันและชวยผูอ่ืนดวยใจ 

ที่เมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน 

 ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนา

สะทอนประสบการณที่ตนเองปฏิบัติ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับความรูสึก ความสําเร็จ ประโยชน

ในการทํากิจกรรม และจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมกับผูอ่ืน     

 4. ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ นักเรียนมีการพัฒนาจิตสาธารณะ 

ทั้ง 2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ คือ  

 1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ  

 1.1 อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ   

 1.2 แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน  

 2. การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ  

 2.1  ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ   

 2.2 เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 
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ตอนที่ 2 ผลการทดลองใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริม 

จิตสาธารณะ 

 1.  ผลการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

 1.1 กอนการนํารูปแบบการสอนไปใช ผูวิจัยไดนํารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน 

ดําเนินการประเมินคาความเหมาะสมและความสอดคลอง ของรูปแบบการสอน  

 จากการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนจากผูเชี่ยวชาญ  

 1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน คาเฉลี่ยอยูที่  4.89    

 2. จุดมุงหมายของรูปแบบการเรียนการสอน คาเฉลี่ยอยูที่ 5.00   

 3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน คาเฉลี่ยอยูที่ 4.87  

 4. ผลของผูเรียนที่ไดรับจากรูปแบบการเรียนการสอน คาเฉลี่ยอยูที่  5.00  และมีคาความ

เบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00 ทุกประเด็น 

 ผูวิจัยพบวาคาเฉลี่ยการประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการสอนอยูในเกณฑเหมาะสม

มากที่สุด 

 1.2 กอนการนําแผนการเรียนการสอนไปใช ผูวิจัยไดนําแผนการเรียนการสอนที่สรางขึ้น

ตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 4  ใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน ดําเนินการตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of  Congruence = IOC) โดยพิจารณาจากความครบถวน ครอบคลุม และสอดคลองใน

องคประกอบของแผนการสอน ไดแก การกําหนดองคประกอบของแผนการจัดการเรียนการสอน  

สาระสําคัญ  จุดประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู และการวัดและประเมินผล ไดผล

คาดัชนีความสอดคลองของแตละแผนที่ระดับ 1 ซึ่งมีความเหมาะสมนําไปใชไดทุกแผน 

 2. ผลการทดลองใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

 2.1 การทดลองใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ดําเนินการโดยนํากระบวนการจัดการสอนของรูปแบบการสอน 

ที่สรางขึ้นไปใชในกิจกรรมการสอนกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อประเมินประสิทธิภาพของ

รูปแบบการสอนโดยเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน กอนและหลังการทดลองใชรูปแบบ 

การสอนดังตาราง 
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ตารางท่ี 6 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการชวยเหลือผูอื่นดวยความเต็มใจโดย 

ไมหวังผลตอบแทน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิด 

จิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  
   

ดานการชวยเหลือ

ผูอื่นดวยความ 

เต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน 

 
 

N 

 
 

X 

 
 

SD 

 
 

t 

 
 

p 

กอนเรียน 11 2.71 .26 
 

-39.50** 

 

.000 
หลังเรียน 11 4.08 .34 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 6  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ

เต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา กอนไดรับ

การเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม เทากับ  2.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 

.26  หลังจากเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม  เทากับ 4.08 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ .34  เมื่อทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชคาสถิติ (T-Test) พบวา คะแนน

พฤติกรรมหลังเรียนของนักเรียนที่ได รับการเรียนตามรูปแบบ พบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ  

ดานการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน มีคาเฉลี่ยสูงกวาคะแนนกอนเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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ตารางท่ี 7 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อ

สงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

   

การทํากิจกรรม 

ท่ีเปนประโยชน 

ตอโรงเรียน 

 

N 

 

X 

 

SD 

 

t 

 

p 

กอนเรียน 7 2.96 .16 
 

-64.88** 

 

.000 
หลังเรียน 7 4.35 .21 

 

** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่  7 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการทํากิจกรรมที่ เปน

ประโยชนตอโรงเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา กอนไดรับการเรียน

ตามรูปแบบนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม เทากับ  2.96 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .16  

หลังจากเรียนตามรูปแบบนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม  เทากับ 4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เทากับ .21  เมื่อทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชคาสถิติ (T-Test) พบวา คะแนน

พฤติกรรมหลังเรียนของนักเรียนที่ไดรับการเรียนตามรูปแบบ พบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการ

ทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน มีคาเฉลี่ยสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01  

 

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการเรียนรูตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ

สงเสริมจิตสาธารณะ  

 จากการดําเนินการวิจัย เร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษา เพื่อพัฒนาสงเสริมจิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ผูวิจัยไดสังเกตและบันทึก

พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยแยกเปนขั้นตอนตาม

กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอน 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

 1.  แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 1 เร่ืองการชวยเหลือและแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน 

 ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู (10 นาที ) 

 นักเรียนทําจิตใหสงบ โดยการน่ังสมาธิ สวดมนต และแผเมตตา 
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 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนยังมีความต่ืนเตนในการเรียนรูปแบบใหมทําใหบางคน

ยังไมคอยมีสมาธิในชวง1-3 นาทีแรก และหลังจากน้ันก็มีสมาธิในการทํากิจกรรม 

 ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ (30 นาที ) 

 2.1 ครูกระตุนใหนักเรียนสนใจตัวแบบจิตสาธารณะโดยอธิบาย  “บุคคลที่ครูจะนําเสนอ

ในวีดิทัศนน้ีเปนบุคคลที่มีจิตใจดีงามชวยเหลือผูคนที่ลําบากในสังคม” และใหนักเรียนต้ังใจศึกษาการ

ปฏิบัติตนของเขาจากวีดิทัศนน้ี เพื่อจะเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติของนักเรียนในการชวยเหลือ

ผูอ่ืน 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีความต่ืนเตนและสนใจในตัวแบบจิตสาธารณะที่ครูจะ

นํามาใหดูดวยความต้ังใจ 

 2.2 นักเรียนดูวีดิทัศนตัวแบบจิตสาธารณะ “การชวยเหลือบุคคลอ่ืนของ บิณฑ บันลือฤทธิ์” 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนทุกคนดูวีดิทัศนการชวยเหลือบุคคลอ่ืนของ บิณฑ 

บันลือฤทธิ์ดวยความต้ังใจและมีการพูดคุยซักถามกันในสิ่งที่ตัวแบบทําในการชวยเหลือผูอ่ืน 

 2.3 นักเรียนสังเกต และจดจําการกระทําของตัวแบบจิตสาธารณะ วาตัวแบบจิตสาธารณะ

มีการปฏิบัติตนอยางไร การกระทําใดที่นักเรียนประทับใจ เพื่อจะไดเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติ

ตนตอไป 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนทุกคนสามารถบอกการกระทําของตัวแบบไดวาเปนการ

ชวยเหลือผูอ่ืนโดยที่ไมหวังผลตอบแทนและชวยเหลือดวยจิตใจที่เมตตา ไมหวังผลตอบแทนและบอก

ความประทับใจในตัวแบบวาเปนคนที่นาชื่นชม  ชวยเหลือคนอ่ืนโดยที่ไมหวังผลตอบแทน และไม

รังเกียจผูอ่ืน  

 2.4 ครูใชคําพูดจูงใจใหนักเรียนปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ โดยการยกยองชื่นชมการ

ปฏิบัติของตัวแบบจิตสาธารณะ  

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีความชื่นชมในตัวแบบโดยทุกคนสามารถบอกสิ่ง 

ที่นาชื่นชมของตนเองที่มีตอตัวแบบได วาเปนบุคคลที่นาชื่นชมในสังคมไทย มีความเสียสละ 

ชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมเลือกสถานที่และเลือกปฏิบัติ ชวยเหลือผูอ่ืนไมใชแคเฉพาะวันเดียวแตชวยเหลือ

ผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทนมาหลายป 

 ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ (50 นาที ) 

 3.1 นักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะ

และรวมกันยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีการแบงกลุม น่ังเปนวงกลม กลุมละ 5-6 คน แลวมีการ

สนทนา อยางสงบ โดยแสดงความคิดเห็นทีละ 1 คน แลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของตัว
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แบบจิตสาธารณะ วาเปนบุคคลที่มีจิตใจดี มีความเมตตาชวยเหลือผูอ่ืนโดยไมหวังผลตอบแทน ชวย

ในทุกๆปญหาที่เกิดขึ้นเทาที่ตนเองจะทําได  และรวมกันยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม เชน

ปญหาการทะเลาะกันในสังคมเพราะคนไมมีจิตใจที่เมตตาตอกัน ปญหาการความรุนแรงตางๆ 

ที่เกิดขึ้นในสังคม   

 3.2 นักเรียนกําหนดเปาหมายของตนเองในการชวยเหลือผูอ่ืน  

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีความสนใจและต้ังใจในการที่จะไดทํากิจกรรมเพื่อ

ชวยเหลือผูอ่ืน โดยกําหนดเปาหมายในการชวยเหลือคนอ่ืนที่ตนเองพอจะทําได และเมื่อมีโอกาสหรือ

เมื่อผูอ่ืนเดือนรอน 

 ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ (1 สัปดาห) 

 4.1 นักเรียนหาขอมูลและวิเคราะหบุคคลในโรงเรียนวาตองการไดรับความชวยเหลือ

อยางไรบางโดยใหนักเรียนกําหนดเปาหมายและกิจกรรมที่จะชวยเหลือบุคคลตาง ๆ เหลาน้ันในเวลา  

2 สัปดาห โดยเขียนลงในแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนแตละคนสามารถวิเคราะหไดวาบุคคลในโรงเรียน

ตองการความชวยเหลืออะไรบาง เชน ชวยครูทํางานตางๆที่ตนเองพอจะทําไดและเมื่อมีโอกาส คือ 

ชวยถือของ จัดเรียงเอกสารประกอบการสอน จัดบอรดตางๆ  ชวยซอมอุปกรณตางๆที่ตนเองทําได  

ทําความสะอาดชั้นเรียน ชวยเหลือ เพื่อน รุนพี่ รุนนอง ดวยการแบงปนอุปกรณการเรียน หรือขนม  

ชวยทําความสะอาดหองเรียน หรือบุคคลอ่ืนในโรงเรียนเมื่อมีโอกาสโดยดูจากแบบบันทึก 

จิตสาธารณะของนักเรียน 

 4.2 นักเรียนไดทํากิจกรรมเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามแผนอยางตอเน่ือง (2 สัปดาห) ดวย

ความเมตตาจากจิตใจมีความรัก ความปรารถนาดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืนในโรงเรียน เปนการกระทําดวย

ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน  

 ผลจากการทํากิจกรรม เปนการทํากิจกรรมของนักเรียนอยางตอเน่ือง 2 สัปดาห จากการ

สังเกตพบวานักเรียนทุกคนมีความต้ังใจ กระตือรือรนในการทํากิจกรรมตางๆ เห็นใจผูที่มีความ

เดือดรอน และในขณะที่ทํากิจกรรมก็มีความสนุกสนานที่ไดทํากิจกรรมน้ันๆ โดยกิจกรรมที่นักเรียน

ไดทําดูจากแบบบันทึกบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน ประกอบดวยกิจกรรม ชวยครูถือของ ใหเพื่อน

ยืมอุปกรณการเรียน ชวยเพื่อนทําความสะอาดหองเรียน แบงขนมใหเพื่อน ชวยครูจัดสถานที่ใน

กิจกรรมตางๆ ทาสีหองเรียน บริจาคเงินทําบุญ ชวยติวหนังสือใหเพื่อน ชวยเก็บขยะในโรงเรียน  

ชวยครูเรียงเอกสารแจก ชวยเสิรฟนํ้าในงานศพของคนในชุมชนบริเวณโรงเรียน และชวยงานครู เพื่อน 

และบุคคลในโรงเรียนเมื่อตองการความชวยเหลือตางๆ บางอยางก็ไมไดเปนสิ่งที่ต้ังเปาหมายไว 

แตเมื่อมีคนมาขอความชวยเหลือจึงใหการชวยเหลือ เชนมีคนมาถามทางไปหองพักครู  
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 4.3 ครูคอยใหกําลังใจและใหคําปรึกษาชี้แนะโดยจัดใหพบกันอาทิตยละ 1 คร้ัง 

 ผลจากการทํากิจกรรม ใน 1 สัปดาห ครูจะนัดนักเรียนมาพบเพื่อซักถามปญหาและ

อุปสรรคในการแกปญหา ปญหาที่พบสวนใหญจะเปนปญหาที่นักเรียนต้ังใจจะทํากิจกรรมใหสําเร็จ

ตามที่ตนเองไดต้ังไว แตเน่ืองจากเวลามีจํากัดทําใหทํากิจกรรมไดไมครบที่ต้ังไว 

 ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม (40 นาที ) 

 5.1 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอนประสบการณในการปฏิบัติของ

ตนโดยแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับความรูสึกในการปฏิบัติ ความสุข ความสําเร็จที่ไดรับจากการอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน  

 ผลจากการทํากิจกรรม นักเรียนมีการแบงกลุม น่ังเปนวงกลม กลุมละ 5-6 คน แลวมีการ

สนทนา อยางสงบ โดยพูดทีละ 1 คน เกี่ยวกับความรูสึกในการปฏิบัติ ความสุข ความสําเร็จที่ไดรับ

จากการอาสาชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน ซึ่งนักเรียนทั้งหมดรูสึกมีความสุข  สบายใจ เหน่ือยแตก็มี

ความสุขที่ไดทํา  ภูมิใจที่ไดทํากิจกรรม การชวยเหลือคนอ่ืนทําไดไมยาก สนุกสนานที่ไดทํากิจกรรม

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน และยังอยากที่จะทํากิจกรรมน้ีตอไปเร่ือยๆเมื่อมีโอกาส  

 5.2 นักเรียนแตละคนเขียนบันทึกหลังจากที่ไดปฏิบัติกิจกรรมการอาสาชวยเหลือบุคคล

ตาง ๆ ในโรงเรียน ตนเองมีการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอยางไร และเขียนประโยชนที่ไดรับจากการ

ชวยเหลือบุคคลตาง ๆ ในโรงเรียนลงในแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 ผลจากการทํากิจกรรม จากการดูบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียนพบวา การเปลี่ยนแปลง

ภายในจิตใจ คือ ทําใหตนเองมีความสุข ทําใหสบายใจ ภูมิใจที่ไดทํากิจกรรม ภูมิใจที่ไดชวยเหลือคน

อ่ืนทําไดงาย อยากทําอีกถามีโอกาส และความรูสึกหลังทํากิจกรรมคือ รูสึกไดชวยเหลือคน 

ที่เดือดรอน รูสึกดี  ภูมิใจ มีความสุข รูสึกมีคุณคา อยากชวยเหลืออีก การชวยเหลือคนอ่ืนทําไดงายๆ 

เห็นใจผูที่มีความเดือดรอน และต้ังใจจะชวยเหลือทุกคนเมื่อมีโอกาส 

 2. แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 2 เร่ือง การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

 ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู (10 นาที ) 

 นักเรียนทําจิตใหสงบ โดยการน่ังสมาธิ สวดมนต และแผเมตตา 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนต้ังใจทํากิจกรรมทุกคนและมีสมาธิตลอดการทํากิจกรรม 

 ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ (30 นาที ) 

 2.1 ครูกระตุนใหนักเรียนสนใจตัวแบบจิตสาธารณะโดยอธิบาย “บุคคลที่ครูจะนําเสนอใน

วีดิทัศนน้ีเปนบุคคลที่มีจิตใจดีงามชวยเหลือผูคนที่ลําบากในสังคม” และใหนักเรียนต้ังใจศึกษาการ

ปฏิบัติตนของเขาจาก วีดิทัศนน้ี เพื่อจะเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติของนักเรียนในการชวยเหลือ

ผูอ่ืน 
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 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีความสนใจในตัวแบบจิตสาธารณะที่ครูจะนํามาใหดู

ดวยความต้ังใจเพราะเปนบุคคลที่ตนเองชื่นชอบอยูแลว 

 2.2 นักเรียนดูวี ดิทัศน ตัวแบบจิตสาธารณะ “การว่ิงชวยเหลือระดมรายไดของ  

ตูน บอด้ีสแลม” 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนทุกคนดูวีดิทัศนการว่ิงชวยเหลือระดมรายไดของ  

ตูน บอด้ีสแลม ดวยความสนใจและต้ังใจอยากเรียนรูจากตัวแบบจิตสาธารณะเพราะเปนนักรอง 

ที่ตนเองชื่นชอบ มีการสนทนาซักถามและจดบันทึกการปฏิบัติของตัวแบบ ดวยความต้ังใจ เพราะตัว

แบบสามารถสรางความสนใจ ใหเรียนรูและเกิดแรงบันดาลใจใหนักเรียนตามกับตัวแบบจิตสาธารณะ 

 2.3 นักเรียนสังเกต และจดจําการกระทําของตัวแบบจิตสาธารณะ วาตัวแบบจิตสาธารณะ

มีการปฏิบัติตนอยางไร การกระทําใดที่นักเรียนประทับใจ เพื่อจะไดเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติ

ตนตอไป 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนทุกคนสามารถบอกการกระทําของตัวแบบได วาตัวแบบ

ว่ิงเพื่อรับเงินบริจาคมาซื้อเคร่ืองมือแพทยตามโรงพยาบาลตางๆที่ขาดแคลน และบอกความประทับใจ

ในตัวแบบวา เปนบุคคลที่นาชื่นชม มีความต้ังใจจริงในการชวยเหลือบุคคลอ่ืน เปนการชวยเหลือที่ให

ทุกคนในประเทศมีสวนรวมเทาที่กําลังตนเองจะทําไหว เปนการชวยเหลือโดยไมหวังผลตอบแทน 

และการกระทําของเขาทําใหเห็นนํ้าใจของคนไทยทั้งประเทศ ที่ชวยเหลือคนละเล็กนอยก็สามารถซื้อ

เคร่ืองมือแพทยในราคาหลายลานได  

 2.4 ครูใชคําพูดจูงใจใหนักเรียนปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ โดยการยกยองชื่นชม 

การปฏิบัติของตัวแบบจิตสาธารณะ 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีความชื่นชมในตัวแบบโดยทุกคนสามารถบอกสิ่งที่

นาชื่นชมของตนเองที่มีตอตัวแบบไดวา ตัวแบบเปนคนที่มีจิตใจดี ทําเพื่อสวนรวม สิ่งที่เขาทําเปนการ

ชวยเหลือคนไทยทั้งประเทศ และอยากที่จะทําตามตัวแบบในสิ่งที่ตนเองพอจะทําได 

 ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ( 50 นาที ) 

 3.1 นักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะ

และรวมกันยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีการแบงกลุม น่ังเปนวงกลม กลุมละ 5-6 คน แลวมีการ

สนทนา อยางสงบ โดยแสดงความคิดเห็นทีละ 1 คน แลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของ 

ตัวแบบจิตสาธารณะ และรวมกันยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมเชนปญหาสิ่งแวดลอม ปญหา 

คนตกงาน ปญหายาเสพติด ปญหานํ้าทวม ปญหาการทิ้งขยะ  และในขณะที่นักเรียนทุกคนได

แลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันนักเรียนดูมีความสุข ใชคําพูดในการสงเสริมในการทําความดี  ยอมรับ 
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ความคิดเห็นของเพื่อน เมื่อดําเนินการสุนทรียสนทนาเสร็จนักเรียนน่ังสงบน่ิงนําประสบการณตางๆที่

ไดเรียนรูจากตัวแบบ ประสบการณของตนเองและเพื่อนมาพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

 3.2 นักเรียนกําหนดเปาหมายของตนเองในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนมีความสนใจในการที่จะไดการทํากิจกรรมที่เปน

ประโยชนตอโรงเรียนดวยการกําหนดเปาหมายวาจะชวยทํากิจกรรมในโรงเรียนได เชนการ 

ทําสิ่งตางๆที่เปนประโยชนตอโรงเรียนเชน การปลูกตนไมและรดนํ้าตนไม การเก็บขยะ การใชสิ่งของ

ตางๆภายในโรงเรียนดวยความระมัดระวัง การเขารวมในกิจกรรมที่โรงเรียนไดจัดขึ้น และมีความ

เชื่อมั่นวาตนเองสามารถที่จะปฏิบัติกิจกรรมไดตามเปาหมายที่กําหนดไว   

 ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ (1 สัปดาห) 

 4.1 นักเรียนหาขอมูลและวิเคราะหกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนวาตองการโดยให

นักเรียนกําหนดเปาหมายและการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนในเวลา 2 สัปดาห โดยเขียน

ลงในแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน 

 ผลการจัดกิจกรรมพบวา นักเรียนแตละคนสามารถวิเคราะหไดวาจะทํากิจกรรมที่เปน

ประโยชนตอโรงเรียนอะไรบาง และนักเรียนจะมีทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนอยางไร เชน 

การเก็บขยะ การทําความสะอาดเขตรับผิดชอบ การใชสิ่งของภายในโรงเรียนดวยความระมัดระวัง  

การรดนํ้าตนไม ปลูกตนไม ใชสิ่งของตางๆในโรงเรียนดวยความระมัดระวัง รวมกิจกรรมทําบุญใน

วันพระ กิจกรรมธนาคารขยะ กิจกรรมเวียนเทียน กิจกรรมวันสิ่งแวดลอม กิจกรรมของชุมชน และจะ

รวมในทุกกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นโดยดูจากแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน 

 4.2 นักเรียนไดทํากิจกรรมเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามแผนอยางตอเน่ือง (2 สัปดาห) ดวย

ความเมตตาจากจิตใจ มีความรัก ความปรารถนาดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ในโรงเรียน เปนการกระทํา 

ดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

 ผลจากการทํากิจกรรม เปนการทํากิจกรรมของนักเรียนอยางตอเน่ือง 2 สัปดาห จาก 

การสังเกตพบวานักเรียนทุกคนมีความต้ังใจกระตือรือรนอยากที่จะทํากิจกรรม และมีความสุขในการ

ทํากิจกรรมทํากิจกรรมดวยความเต็มใจ ในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนโดยปฏิบัติตาม

เปาหมายที่ต้ังไว  และไมหวังผลตอบแทน  

 4.3 ครูคอยใหกําลังใจและใหคําปรึกษาชี้แนะ โดยจัดใหพบกันสัปดาหละ 1 คร้ัง  

 ผลจากการทํากิจกรรม ใน 1 สัปดาห ครูจะนัดนักเรียนมาพบเพื่อซักถามปญหาและ

อุปสรรคในการแกปญหา ปญหาที่พบสวนใหญจะเปนปญหาที่กิจกรรมที่นักเรียนต้ังใจทําเพื่อเปน

ประโยชนกับโรงเรียนบางเปนกิจกรรมที่ตองมีการทําอยางตอเน่ือง เชนการปลูกตนไม การรดนํ้า
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ตนไม การเก็บขยะ ทําความสะอาดเขตพัฒนา ซึ่งนักเรียนมีความต้ังใจจะทําไปเร่ือยๆจนโรงเรียน 

ปดเทอม 

 ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม (40 นาที ) 

 5.1 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอนประสบการณในการปฏิบัติของ

ตนโดยแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับความรูสึกในการปฏิบัติ ความสุข ความสําเร็จที่ไดรับจากการอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน  

 ผลจากการทํากิจกรรม นักเรียนมีการแบงกลุม น่ังเปนวงกลม กลุมละ 5-6 คน แลวมีการ

สนทนา อยางสงบ โดยพูดทีละ 1 คน เกี่ยวกับความรูสึกในการปฏิบัติ ความสุข ความสําเร็จที่ไดรับ

จากการทํากิจกรรมที่มีประโยชนตอโรงเรียน ซึ่งนักเรียนทั้งหมดรูสึกมีความสุข สนุกสนาน ที่ไดทํา

กิจกรรมที่มีประโยชนตอโรงเรียน และยังอยากที่จะทํากิจกรรมน้ีตอไปเร่ือยๆเมื่อมีโอกาสและ 

นักเรียนประเมินการปฏิบัติของตนเองไดโดยการปฏิบัติของตนเปรียบเทียบกับเปาหมายและกิจกรรม

ที่ตนเองไดกําหนดไว สวนมากนักเรียนจะทําไดตามเปาหมายที่ต้ังไวไดสําเร็จ 

 5.2 นักเรียนแตละคนเขียนบันทึกหลังจากที่ไดปฏิบัติกิจกรมที่มีประโยชนตอโรงเรียน 

ตนเองมีการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอยางไร และเขียนประโยชนที่ไดรับจากการชวยเหลือบุคคล 

ตาง ๆ ในโรงเรียนลงในแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 ผลจากการทํากิจกรรม จากการดูบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียนพบวา การเปลี่ยนแปลง

ภายในจิตใจ คือ ทําใหตนเองมีความสุข ทําใหสบายใจ ภาคภูมิใจ เหน่ือยแตก็มีความสุขและประโยชน

ที่ไดจากการทํากิจกรรมคือ ทําใหไดทํากิจกรรมที่มีประโยชนตอโรงเรียน ทําใหโรงเรียนนาอยูมากขึ้น 

และความรูสึกหลักจากการทํากิจกรรมคือ รูสึกภูมิใจ สุขใจที่ไดทํา อยากทํากิจกรรมอีกเมื่อมีโอกาส  

การทําความดีน้ันทํางาย รูสึกรักโรงเรียนมากขึ้น ต้ังใจจะทําความดีไปเร่ือยๆ ถามีกิจกรรมที่เปน

ประโยชนตอคนอ่ืนและโรงเรียนก็จะเขารวมทุกคร้ัง และต้ังใจจะทํากิจกรรมไปจนเรียนจบจาก

โรงเรียน ซึ่งในการจัดกิจกรรมในเร่ืองการทํากิจกรรมที่ เปนประโยชนกับโรงเรียนนักเรียน 

มีความสนใจ เต็มใจ กระตือรือรน และสนุกกับการทํากิจกรรม  
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บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่4 สามารถสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

มีวัตถุประสงคในการวิจัยดังน้ี 

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 2. เพื่อเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังการสอนโดย

ใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปที่4 

 การดําเนินการวิจัยเปนไปตามข้ันตอน 

1. ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอน 

 1.1 ศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวของของกับการพัฒนารูปแบบการสอน 

 1.2 สรางรูปแบบการสอน โดยมี 4 องคประกอบ คือ 1. ปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 

หรือความเชื่อที่เปนพื้นฐานหรือเปนหลักของรูปแบบการสอน 2. วัตถุประสงคของรูปแบการสอน  

3. กระบวนการสอนตามรูปแบบการสอน 4. ผลที่เกิดขึ้นตามรูปแบบการสอน  

 2. ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 2.1 แผนการจัดการเรียนรู 

 2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 2.3 แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 3. ขั้นตอนการทดลองใชรูปแบบการสอน 

 3.1 ประชากรและกลุมเปาหมาย 

 3.2 การดําเนินการทดลอง 

 3.3 การวิเคราะหขอมูล 

 4. ขั้นตอนการประเมินผลรูปแบบการสอน 

 4.1. ประเมินความเปนไปไดของรูปแบบการสอน 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

 1.  ไดรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวย  

 1. ทฤษฎี หลักการ แนวคิด  

 2.วัตถุประสงค             

 3. กระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอนไดแก  ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู  ขั้นที่ 2 พินิจ 

ตัวแบบจิตสาธารณะ ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ   ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ  ขั้นที่ 5 สะทอน

กิจกรรม 

 4. ผลที่ผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

 2.  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กอนและหลังเรียนพบวา 

จิตสาธารณะทั้งสองดาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  

อภิปรายผลการวิจัย  

 การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  สามารถอภิปรายผลการวิจัย ไดดังน้ี 

 1. ผลการวิจัยคร้ังน้ีทําใหไดรูปแบบการสอนตามแนวคิด จิตตปญญาศึกษา เพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4 รูปแบบการสอนน้ีมีความสมบูรณเพราะได 

มีการพัฒนาอยางเหมาะสมโดย  ซึ่งประกอบดวยกระบวนการพัฒนา รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นดวยขั้นตอน

อยางเปนระบบโดยมีขั้นตอนในการการพัฒนารูปแบบการสอน คือ 1. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน และทฤษฎี 

ที่เกี่ยวของ 2. สรางรูปแบบการสอน  3. การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  4. ทดลองใชรูปแบบ 

การสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน ซึ่งสอดคลองกับ  ทิศนา  แขมมณี (2560, น.201-204) กลาววา

ในการพัฒนารูปแบบการสอน มีขั้นตอนประกอบดวย การกําหนดจุดมุงหมายการพัฒนารูปแบบ 

การสอนใหชัดเจน  ศึกษาหลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวของ  ศึกษาสภาพการณและปญหาที่เกี่ยวของ กําหนด

องคประกอบของรูปแบบ  นําองคประกอบตาง ๆ มาจัดเปนหมวดหมู จัดความสัมพันธของ

องคประกอบ  สรางความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ   ทดลองใชรูปแบบเพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้น 

ประเมินผล และปรับปรุงรูปแบบ และยังสอดคลองกับ  วิโฬฏฐ  วัฒนานิมิตกูล (2559,  น.316-317) 
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กลาววา ขั้นตอนการพัฒนารูปแบบการสอนคือ กําหนดองคประกอบของรูปแบบการสอน การสราง

รูปแบบการสอน การสรางเอกสารประกอบรูปแบบการสอน การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ 

การสอน  และเอกสารประกอบการสอน และการแกไขปรับปรุงรูปแบบการสอน ในกระบวน 

การเรียนรูตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4   ซึ่งผูวิจัยไดจากการสังเคราะห หลัก 7 C ของหลักการจิตตปญญาศึกษา คือ 

หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ  หลักความรักความ  หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ หลักการเผชิญ

ความจริง หลักความ หลักความ หลักชุมชนแหงการเรียนรู และแนวทางการพัฒนาจิตตปญญาศึกษา  

7 แนวทาง ประกอบดวย  การเรียนรูผานความสงบน่ิง  การเรียนรูผานการเคลื่อนไหว  การเรียนรูผาน

กระบวนการเชิง  การเรียนรูผ านการทํากิจกรรมทางสังคม  การเรียนรูผ านกระบวนการ 

เชิงความสัมพันธ  การเรียนรูผานพลังพิธีกรรมศักด์ิสิทธ  การเรียนรูผานกิจกรรมรังสรรค  และ

หลักการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ประกอบดวย การฟงอยางลึกซึ้ง การนอมสูใจอยาง

ใครครวญ การเฝามองเห็นตามที่เปนจริง และใชทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา

(Bandura) ที่ประกอบดวย  การเรียนรูจากผลกรรม  การเรียนรูจากการสังเกตจากตัวแบบ  และแนวทาง

ในการพัฒนาจิตสาธารณะ ที่ประกอบดวย การจัดการสอนจิตสาธารณะมี 3 มิติ คือ มิติพฤติกรรม  

มิติทางจิตใจ มิ ติทางปญญา มีการเตรียมความพรอม ทั้งดานรางกายจิตใจดานความรูและ 

การติดตอสื่อสาร  การจัดการสอนดวยกิจกรรมตองใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตัวเอง

ผานการกระทําซ้ําๆชาๆ การสรางความเชื่อมั่นในตน การจัดการสอนตองมีใชตัวแบบหรือแบบอยาง 

ที่ดีที่ไดรับการยกยองและยอมรับใหเปนแบบอยาง มีขั้นตอนเพื่อใหเกิดลักษณะนิสัยที่ยั่งยืน คือ ขั้นการ

รับรู (Perceiving Or Receiving) ขั้นการตอบสนอง (Responding) ขั้นการเห็นคุณคา (Valuing)  ขั้นการ

จัดระบบ (Organizing) และขั้นพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (Characterization) มีวิธีการสอนที่หลากหลาย  

การจัดกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปฏิบัติที่ดีการจัดกิจกรรมพัฒนาเพื่อใหปฏิบัติและเกิดความผูกพัน  

การใชกรณีตัวอยาง  การสอนเนนการอภิปรายแลกเปลี่ยน  การเขารวมกิจกรรมอยางตอเน่ืองทําให

ไดรับการพัฒนาใหเปนคนเกง คนดี และใชชีวิตอยางมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง จาก

การสังเคราะหหลักการและทฤษฎีดังกลาวทําใหไดขั้นตอน ตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ประกอบดวย 5 ขั้นตอน คือ 

ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู เปนกิจกรรมที่สรางความพรอมในการเรียนรูโดยใหนักเรียนนักเรียนทําจิตใจ

ใหสงบดวยการสวดมนต ทําสมาธิแผเมตตา  ขั้นที่  2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย   

การสรางความสนใจใหนักเรียนเรียนรูจากตัวแบบ การเสนอตัวแบบ เปนกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ 

เหตุการณตาง ๆ ในสังคมที่เกี่ยวของกับจิตสาธารณะ ใหนักเรียนสังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัว

แบบ และสรางแรงจูงใจเพื่อใหนักเรียนมีแรงจูงใจใหปฏิบัติตนตามตัวแบบโดยการยกยอง ชื่นชม 
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การปฏิบัติของตัวแบบและผลตอบแทนที่ตัวแบบไดรับ  ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

ประกอบดวย  นักเรียนตระหนักถึงปญหาที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยน

ความคิดของตนเองกับเพื่อนจากความสําเร็จของการปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะในกิจกรรม

สุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ และ พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ

เสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเอง โดยใหนักเรียนนําประสบการณที่เรียนรูจากประสบการณ

ของตัวเองและเพื่อนในการชวยเหลือผูอ่ืนมาพิจารณาอยางใครครวญตระหนักถึงปญหา เสริมสราง 

การรับรูความสามารถของตนในการแสดงพฤติกรรมสาธารณะและมีความเชื่อมั่นวาสามารถชวยเหลือ

ผู อ่ืนได  ขั้นที่  4 มุงสูการปฏิบัติประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการปฏิบัติใหนักเรียนไดรู

พฤติกรรมที่ตองกระทําอยางชัดเจน ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปฏิบัติของตน ในแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดานอาสาพัฒนาเกี่ยวกับจิตสาธารณะอยางตอเน่ือง

และใหคําปรึกษาและใหกําลังใจกับนักเรียนในการชวยเหลือซึ่งกันและกันและชวยผูอ่ืนดวยใจ 

ที่เมตตาโดยไมหวังผลตอบแทน  ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนทํากิจกรรม

สุนทรียสนทนาสะทอนประสบการณที่ตนเองปฏิบัติ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับความรูสึก 

ความสําเร็จ ประโยชน ในการทํากิจกรรม และจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมกับผูอ่ืน   

ซึ่งเปนกระบวนการที่ สงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะโดยมี 2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ คือ   

1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ 2 พฤติกรรม คือ  

(1) อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ (2) แบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน  2. การทํา

กิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ คือ (1) ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและ

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ (2) การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ซึ่งสอดคลองกับ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ที่ไดกําหนดตัวชี้วัดของจิตสาธารณะไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และกําหนดพฤติกรรมบงชี้ในแตละตัวชี้วัด คือ การชวยเหลือผูอ่ืนดวย

ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน โดยมี พฤติกรรมที่ บ งชี้  คื อ ชวยพอแม  ผูปกครอง  

ครู ทํางานดวยความเต็มใจ ชวยงานผู อ่ืนดวยกําลังกาย กํ าลังใจ และกําลังสติปญญาโดย 

ที่ไมหวังผลตอบแทน แบงปนสิ่งของ มีสวนชวยแกปญหาและสรางความสุขใหกับผูอ่ืน  2. การที่

นักเรียนเขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม โดยมีพฤติกรรมบงชี้  

คือ มีการดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมดวยความเต็มใจ และมีการเขารวมกิจกรรม 

ที่เปนประโยชนตอโรงเรียน ชุมชน และสังคม ดวยความกระตือรือรน และยังสอดคลองกับ   

ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553,  น.20) ที่กลาวไววา ตัวชี้วัดของผูมีจิตสาธารณะ ประกอบจะตองดวย การใช  

คือ การดูแลรักษาของสวนรวมใชแลวเก็บเขาที่ใชอยางประหยัดและทะนุถนอม และการถือเปนหนาที่ 

คือ การทําตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายและการรับอาสาที่จะทําเพื่อสวนรวม  การเคารพสิทธิ คือ   
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การไมยึดของสวนรวมน้ันมาเปนของตนเอง และมีการเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดสามารถใชของสวนรวม 

และเมื่อผูเรียนไดเรียนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  4  ที่ผู วิจัยไดพัฒนาขึ้นสงผลใหนักเรียนมรจิตสาธารณะที่สูงขึ้น  

ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ ศิริธร  ศรีจํานงค (2557) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเพื่อเสริมสราง 

จิตสาธารณะสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนตามแนวจิตตปญญาศึกษา โดยมีกระบวนการจัดการ

เรียนรู ตามแนวจิตตปญญาศึกษา 5 กระบวนการ ไดแก (1)การรับรูจากสิ่งตาง ๆ (2) การฟงอยางลึกซึ้ง 

(3) สุนทรียสนทนา (4) การฝกปฏิบัติ (5) การสะทอนการเรียนรู และมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู 

3 ขั้น คือ ขั้นเตรียม ขั้นเรียนรู และขั้นสรุป   ผลการใชหลักสูตร พบวา นักเรียนที่เรียนตามหลักสูตร 

ที่พัฒนาขึ้นมีพฤติกรรมจิตสาธารณะตอครอบครัว โรงเรียน และสังคม จากการวัด 4 คร้ัง สูงขึ้นอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2.  ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะ กอนเรียนและ หลังเรียน พบวา จิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานที่ต้ังไว  ทั้งน้ีเน่ืองมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามกระบวนการเรียน 

การสอนของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญาศึกษา เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เมื่อผูเรียนไดรับการเรียนรู ฝกฝน ตามขั้นตอนกระบวนการของรูปแบบ ซึ่ง 

มีขั้นตอนการสอน 5 ข้ันคือ ข้ันที่  1 เตรียมพรอมรับรู  ซึ่ งสอดคลองกับ ศูนย จิตตปญญา 

มหาวิทยาลัยมหิดล (2551,  น.16-18) กลาววา จิตปญญาศึกษา หมายถึงกระบวนการเรียนรูที่พรอมดวยศีล

และสมาธิ และยังสอดคลองกับ ฆนัท  ธาตุทอง (2553,  น.242-253) กลาววา หลักจิตตปญญาศึกษา คือ  

การเขาสูสภาวะจิตใจที่เหมาะสมตอการเรียนรู และยังสอดคลองกับ เจียมจิตต  ไชยลังกา (2554,  น.18) 

กลาววา การสรางจิตสาธารณะ มีขั้นตอนคือ การเตรียมความพรอม ทั้งดานรางกายจิตใจดานความรู

และการติดตอสื่อสาร ซึ่งจากการสังเกตการณทําพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนมีความต้ังใจ ทําให

เกิดสมาธิ มีจิตใจที่สงบเตรียมพรอมในการที่จะเรียนรู  ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะซึ่งสอดคลอง

กับทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม (Social Cognitive  Learning Theory) ของ แบนดูรา(Bandura)  

ที่กลาวไววา พฤติกรรมของมนุษย เกิดจากการเรียนรูโดยมี  2 รูปแบบหลัก คือการเรียนรูจาก

ประสบการณตรง คือการเรียนรูจากผลกรรม และการเรียนรูจากการสังเกตที่เกิดขึ้นจากการสังเกต 

ตัวแบบ และยังสอดคลองกับ ทิศนา  แขมมณี (2550,  น.69-74) กลาววา การจัดการเรียนรูสงเสริม

คุณธรรมจริยธรรม ซึ่งประยุกตใชในการพัฒนาจิตสาธารณะ คือการใชกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ 

เหตุการณตาง ๆ ในสังคม  ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขั้นน้ี คือนักเรียนเกิดการเรียนรู

และมีความสนใจในตัวแบบ และเห็นวาการกระทําของตัวแบบเปนการกระทําที่ทุกคนสามารถกระทํา

ไดและมีความชื่นชมยกยองในตัวแบบที่ครูนํามาใหนักเรียนดู ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ  
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ซึ่งสอดคลองกับ วิจักขณ  พานิช (2550) กลาววา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  

โดยการจัดกิจกรรมในลักษณะการนอมสูใจอยางใครครวญ (Contemplation) เปนกระบวนการตอเน่ือง

จากการฟงอยางลึกซึ้ง ประกอบกับประสบการณที่ผานเขามาในชีวิต เมื่อเขามาสูใจแลวมีการนอม

นํามาคิดใครครวญพิจารณาอยางลึกซึ้ง ซึ่งตองอาศัยความสงบเย็นของจิตใจเปนพื้นฐาน จากน้ันนําไป

ปฏิบัติเพื่อใหเห็นผลจริง เมื่อมีการคิดใครครวญอยางลึกซึ้งแลวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในตนเอง 

และยังสอดคลอง  ธนา  นิลชัยโกวิทย และคณะ  (2551,  น.147-161) กลาววาหลักการพื้นฐานของจิตต

ปญญาในหลัก ชุมชนแหงการเรียนรู (Community) คือ ความรูสึกเปนชุมชนรวมกันของผูนักเรียน 

รวมทั้งครูที่เกื้อหนุนใหเกิดการเรียนรูและการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของนักเรียนแตละคนรวมไป

ถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูที่เกิดขึ้นในกลุม ซึ่งเปนการเรียนรูที่ตอเน่ืองและเชื่อมโยงกับชีวิตในกิจกรรม

สุนทรียสนทนา  ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนมีการทํากิจกรรมสุนทรียสนทนา 

เสร็จนักเรียนน่ังสงบน่ิงนําประสบการณตางๆที่ไดเรียนรูจากตัวแบบ ประสบการณของตนเองและ

เพื่อนมาพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ทําใหเห็นถึงปญหาตางๆที่เกิดขึ้น และกําหนดเปาหมายใน 

การทําจิตสาธารณะดวยความเต็มใจ กระตือรือรน และมีจิตใจที่ เมตตากรุณาที่จะทํากิจกรรมสาธารณะ  

ข้ันที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ ซึ่งสอดคลองกับ ประเวศ  วะสี (2550) กลาววา การจัดการเรียนรูตามแนวจิตต

ปญญาศึกษา ตองมีการกิจกรรมตาง ๆ เชนกิจกรรมที่เกี่ยวกับชุมชน ดนตรี ศิลปะ กิจกรรมอาสาสมัคร 

(Volunteer) สุนทรียสนทนา (Dialogue) ซึ่งจะเปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาตนเอง และ 

การพัฒนาดานจิตใจและยังสอดคลองกับศูนยจิตตปญญาศึกษา (มหาวิทยาลัยมหิดล,  2551) กลาววา 

ประเภทของการฝกปฏิบัติในแนวคิดจิตตปญญา คือ การเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคม (Activist 

Practices) มีเปาหมายใหผูเรียนไดสัมผัสเรียนรูและใครครวญ จนเห็นความเชื่อมโยงแหงเหตุปจจัยของ

ความสุขและทุกขในชีวิตจริงผานกิจกรรมที่ไดมีประสบการณตรง และสอดคลองกับ  จิระพร  ชะโน 

(2554,  น.4) กลาววา จิตตปญญาศึกษา คือการศึกษาที่มุงเนนใหเกิดการพัฒนาดานในซึ่งประกอบดวย

จิตและการคิด ผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรมที่หลากหลาย จนเกิดกระบวนการคิดใครครวญดวยจิตที่

มีความเมตตากรุณา ทําใหจิตใจเปดกวางสามารถทําความเขาใจกับสิ่งตาง ๆ จนเกิดคุณลักษณะความ

ตระหนักรูในตนเอง ความเมตตากรุณา และจิตสาธารณะ สามารถเชื่อมโยง สิ่งที่ไดเรียนรูกับการ

ปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน และยังสอดคลองกับ   ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2553,  น.96-98) กลาววา 

แนวทางในการพัฒนาใหเด็กมีจิตสาธารณะ โดยใชวิธีการจัดการเรียนการสอน  ควรใหผูเรียนเกิดจาก

การเรียนรูดวยตนเองโดยผานกระบวนการเรียนรูจากการกระทํา  ซึ่งจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน 

พบวานักเรียนแตละคนสามารถวิเคราะหไดวาจะทํากิจกรรมเกี่ยวของกับจิตสาธารณะได และนักเรียน

จะมีทํากิจกรรมที่เปนจิตสาธารณะคือการชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนและทํากิจกรรมที่เปนประโยชน

กับโรงเรียน และหลังจากการทํากิจกรรม พบวานักเรียนทุกคนมีความต้ังใจกระตือรือรนอยากที่จะ 
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ทํากิจกรรม และมีความสุข ภูมิใจในการทํากิจกรรมทํากิจกรรมดวยความเต็มใจไมหวังผลตอบแทน

โดยปฏิบัติตามเปาหมายที่ต้ังไว  ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม  ซึ่งสอดคลองกับศูนยจิตตปญญาศึกษา 

(มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551) กลาววา ถึงประเภทแนวทางของการฝกปฏิบัติวา การเรียนรูผาน

กระบวนการเชิงความสัมพันธ (Relational Practices) มีเปาหมายเพื่อการฝกสติ โดยเฝามองสภาวะ

ภายในสะทอนตัวผูเรียนเอง อาศัยความสัมพันธของกัลยาณมิตรสะทอนซึ่งกันและกัน เชน สุนทรีย

สนทนา (Dialogue) การฝกฟงอยางลึกซึ้ง การสนทนากับเสียงภายใน (Voice Dialogue) และการเขียน

บันทึก (Journal) และจากการสังเกตพฤติกรรมรวมกับดูจากแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน

พบวา การเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจ คือ ทําใหตนเองมีความสุข สนใจผูอ่ืนมากขึ้น ทําใหสบายใจ 

ภาคภูมิใจ เหน่ือยแตก็มีความสุข  เห็นใจผูที่มีความเดือดรอน กระตือรือรน สนุกกับกิจกรรม  เต็มใจ 

ที่จะทํา และประโยชนที่ไดจากการทํากิจกรรมคือ ทําใหไดทํากิจกรรมที่มีประโยชนตอโรงเรียน  

ทําใหโรงเรียนนาอยูมากขึ้น และความรูสึกหลักจากการทํากิจกรรมคือ รูสึกภูมิใจ สุขใจที่ไดทํา อยาก

ทํากิจกรรมอีกเมื่อมีโอกาส  การทําความดีน้ันทํางาย รูสึกรักโรงเรียนมากขึ้น ต้ังใจจะทําความดีไป

เร่ือยๆ ถามีกิจกรรมที่เปนประโยชนตอคนอ่ืนและโรงเรียนก็จะเขารวมทุกคร้ัง และต้ังใจจะทําความดี

ชวยเหลือผูอ่ืนและโรงเรียนไปเร่ือยๆ ซึ่งสอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2551, น.50) กลาววา 

ความหมายของจิตสาธารณะคือ การแสดงออกในการมีสวนรวมในกิจกรรมหรือสถานการณที่

กอใหเกิดประโยชนแกผูอ่ืน ชุมชน สังคมดวยความเต็มใจ กระตือรือรน โดยไมหวังผลตอบแทน และ

ยังสอดคลองกับ ออมใจ  วงษมณฑา (2552,   น.66) กลาววา ความหมายของจิตสาธารณะ คือพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมที่บุคคลในสังคมตองการใหเกิด ซึ่งสะทอนออกมาทางพฤติกรรม ไดแก ความรับผิดชอบตอ

สังคม การเห็นแกประโยชนสวนรวม จิตสํานึกตอสังคมจิตสานึกตอสวนรวม จิตสํานึกตอ 

สาธารณสมบัติ เปนตนโดยผูวิจัยไดจัดทํา  แผนการจัดการเรียนการสอน 2 แผน จํานวน 12 ชั่วโมง ที่เนน

การปฏิบัติ 8 ชั่วโมง เพื่อใหสอดคลองกับหลักการของจิตตปญญาศึกษาที่เนนการฝกปฏิบัติและ 

แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะที่เนนใหนักเรียนไดเรียนรูจากการฝกปฏิบัติจริง   ซึ่งการจัดการเรียนรู

ครอบคลุมประเด็นตางๆ ของจิตสาธารณะที่ผูวิจัยที่กําหนดขึ้น และสอดคลองกับของ กีรติวิทย  

สุวรรณธรรมา (2552) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนจิตสาธารณะตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษาและทฤษฎีปญญาสังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมจิตสาธารณะจากการวัดในชวงเวลาหลังเรียนสูงกวาชวงเวลากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01  สอดคลองกับผลการวิจัยของ ปณพร  ศรีปลั่ง (2559) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรม

เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะสําหรับนักศึกษาครุศาสตรมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม พบวาหลังการ

ทดลองนักศึกษาคณะครุศาสตรมีคะแนนเฉลี่ยจิตสาธารณะเพิ่มขึ้น มากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่  .01 โดยมีผลตางของคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 20.16คะแนน  สอดคลองกับงานวิจัยของ  
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อรนิตย  ภูเขียว (2560) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมดานจิตสาธารณะสูงขึ้น  สอดคลองกับงานวิจัยของ  

โซริ แอมป (Sri-Ampai, pissamai 2011,  p.42-47) ไดศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดย

ประยุกตใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ที่มีตอ E.Q. ของนิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 1 วิชาเอกการศึกษา

ปฐมวัย พบวา คะแนนเฉลี่ย E.Q. ของนิสิตสูงกวาเกณฑเฉลี่ย (Norm) ในทุกดาน (ดี เกง และมี

ความสุข) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  

 

ขอเสนอแนะ 

 การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อใหตรงตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว ผูวิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทาง

ในการนํารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ ดังน้ี 

 1.  ขอเสนอแนะดานการนํารูปแบบการสอนไปใช 

 1.1 กอนที่จะนํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไปใช ครูผูสอนควรศึกษาองคประกอบของรูปแบบ 

การเรียนการสอนใหเขาใจอยางถองแท 

 1.2 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ครูผูสอนตองชี้แจงใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับบทบาท หนาที่ของตนเอง 

และใหความรวมมือในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูผูสอนตองเตรียมความพรอมของการจัด

กิจกรรมทุกขั้นตอน เพราะในแตละขั้นประกอบดวยกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งอาจใชเวลาปฏิบัติ

กิจกรรมนานกวาที่กําหนดไว ดังน้ันครูผูสอนควรยืดหยุนเวลาสอนไดตามความเหมาะสม 

 1.3 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในคร้ังแรก เน่ืองจากเปนวิธีการสอนรูปแบบใหม 

นักเรียนยังไมคุนเคยกับกิจกรรม ครูผูสอนจึงเปนผูมีสวนสําคัญอยางยิ่งในการกระตุนใหนักเรียนเกิด

การเรียนรู สงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะ ไดอยางเต็มที่ โดยครูผูสอนตอง

เปนผูสรางบรรยากาศในหองเรียนใหมีความเปนกันเอง นักเรียนเกิดความผอนคลาย มีความเมตตา 

คํานึงถึงนักเรียนเปนสําคัญ ใหนักเรียนทุกคนไดเรียนรูรวมกัน มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน และ

เรียนอยางมีความสุข และที่สําคัญคือครูผูสอนตองเปนกัลยาณมิตรที่ดีกับนักเรียน โดยเฉพาะในการ

ทํากิจกรรมควรใหคําปรึกษา คําแนะนํา ดูแล และใหความชวยเหลือแกนักเรียนอยางใกลชิดตลอดเวลา 

 1.4 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ ของ

นักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่4 มีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ประอบดวย ขั้นที่ 1 เตรียมพรอม

รับรู ในขั้นน้ีครูควรพูดใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญในการทําจิตใจใหสงบและจัดบรรยากาศ 
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ใหมีความผอนคลายทําใหเกิดสมาธิพรอมที่จะเรียนรู   ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ในขั้นน้ีครู

ควรสรางความสนใจใหนักเรียนอยากเรียนรูพฤติกรรมของตัวแบบจิตสาธารณะโดยอธิบายใหนักเรียน

เห็นคุณคาและความสําคัญของจิตสาธารณะและใชคําพูดจูงใจ ยกยองชื่นชมตัวแบบจิตสาธารณะ

เพื่อใหนักเรียนอยากที่จะปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ  และครูควรใชตัวแบบจิตสาธารณะ 

ที่หลากหลายหรือเปนตัวแบบที่เปนบุคคลในวัยเดียวกันเพื่อที่นักเรียนจะไดรับรูความสามารถของตน

และเปนแรงบันดาลใจที่จะปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ  ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

ในขั้นน้ีครูควรจัดบรรยากาศการสนทนาใหมีความผอนคลายทุกคนเปนกัลยาณมิตรรวมกันและใน

กิจกรรมสุนทรียสนทนาครูและนักเรียนรวมกําหนดขอตกลงคือ พูดคร้ังละหน่ึงคนเมื่อเพื่อนพูด

นักเรียนตองต้ังใจฟงละฟงจนจบโดยที่ไมพูดแทรกขึ้นมาไมใชคําพูดที่ตําหนิเพื่อนเคารพในความ

คิดเห็นของเพื่อนและเพื่อนทุกคนมีความรักและความปรารถนาดีให  ขั้นที่ 4 มุงสูการปฏิบัติ ในขั้นน้ี

ครูควรเปนที่ปรึกษาและคอยใหกําลังใจนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมดวยจิตใจที่เมตตา และขั้นที่ 5 

สะทอนกิจกรรม ในขั้นน้ีครูควรจัดบรรยากาศการสนทนาใหมีความผอนคลายทุกคนเปนกัลยาณมิตร

รวมกันและในกิจกรรมสุนทรียสนทนาและนักเรียนรวมกําหนดขอตกลงในกิจกรรมและครูใชคําพูด

ใหกําลังใจนักเรียนในการทําความดีและมีความมั่นคงในการปฏิบัติตนเปนคนดีตอไป 

 2.  ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในคร้ังตอไป 

 2.1 ควรทําวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อ

สงเสริมจิตสาธารณะไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางอ่ืน และระดับชั้นอ่ืนๆ เพื่อพัฒนารูปแบบการสอน 

ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 2.2 ควรมีการนํารูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด จิตตปญญาศึกษา เพื่อ

สงเสริมจิตสาธารณะไปศึกษาผลในดานความพึงพอใจของผูเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอน และ

เจตคติของผูเรียนที่มีตอการเรียนตามรูปแบบการสอน 

 2.3 ควรพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา รวมกับทฤษฎีการเรียนรู 

อ่ืนๆ เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะใหมากยิ่งขึ้น 
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ตารางท่ี 8   การวิเคราะหคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) ขององคประกอบของรูปแบบการสอน

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 
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รายการ 

ความคิดเห็นของ

ผูเชี่ยวชาญคนท่ี 

 

x� 

 

 

S.D. 

 

แปลผล 

1 2 3 

1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

1. มีปรัชญาการศึกษารองรับ  5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. มีแนวคิดทฤษฎีรองรับ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. มีความเปนไปได 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 5.00 4.67 4.89 0.19 มากที่สุด 

2. จุดมุงหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

1. มีความชัดเจน 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

2. ครอบคลุมเน้ือหา 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

1. ขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู 5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

2. ขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิต

สาธารณะ 

5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

3. ขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยาง

ใครครวญ 

5 5 4 4.67 0.58 มากที่สุด 

4. ขั้นที่ 4 มงสูการปฏิบัติ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 5.00 4.60 4.87 0.18 มากที่สุด 

4. ผลของผูเรียนท่ีไดรับจากรูปแบบการเรียนการสอน 

1.   เพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ 5 5 5 5.00 0.00 มากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 5.00 5.00 5.00 0.00 มากที่สุด 
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ตารางท่ี 9  การวิเคราะหคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยครู 

 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปล

คา 

1 2 3 

การชวยเหลือผูอื่นดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

อาสาชวยเหลือผูอื่นดวยความเต็มใจ     

1 นักเรียนรับอาสาเพื่อนในการเก็บหรือ

รวบรวมงานสงครู 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2 นักเรียนชวยเพื่อนทําความสะอาด

หองเรียน     

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3 นักเรียนชวยติวหนังสือใหเพื่อน      +1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4 นักเรียนใชคําพูดและการกระทําที่แสดงง

การอาสาชวยเหลือเพื่อนดวยความเต็มใจ         

+1 +1 0 2 0.67 ใชได 

5 นักเรียนรับอาสาชวยเหลืองานครู  

- ชวยถือของแจกสื่อการสอนใน

หองเรียนเชนใบงานใบความรู เตรียม

เคร่ืองมือโสตทัศนูปกรณในการจัดการ

เรียนการสอนจัดหองเรียนใหนาเรียนจัด

บอรด/ปายสารสนเทศรับผิดชอบในงาน

ตางๆ เชน เวรธนาคารโรงเรียน เวร 

ธนาคารขยะ   

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

6 ชวยเหลือในกิจกรรมตางๆของโรงเรียน 

- เสริฟนํ้ากับแขกที่มาโรงเรียน  จัด

สถานที่ในกิจกรรมตางๆที่โรงเรียนจัด

ขึ้น มีสวนรวมชวยเหลือในกิจกรรมตางๆ

ของโรงเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี 9  (ตอ) 

 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

7 นักเรียนใชคําพูดและการกระทําที่แสดง

ถึงการอาสาชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน

ดวยความเต็มใจ         

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

แบงปนสิ่งของใหผูอื่น โดยไมหวังผลตอบแทน 

1 นักเรียนชวยแบงปนอุปกรณการเรียน

ใหกับเพื่อนและรุนนอง รุนพี่ที่ขาด

แคลน เชน กระดาษ ปากกา ยางลบ เปน

ตน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2 นักเรียนบริจาคเสื้อผา หรือชุดนักเรียนที่

ไมไดใชใหรุนนองที่ขาดแคลน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3 นักเรียนรวมบริจาคเงิน/สิ่งของในการ

ทําบุญตางๆ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4 นักเรียนแบงปนสิ่งของตางเมื่อเห็นผูอ่ืน

ตองการความชวยเหลือ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี 9  (ตอ) 

 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ 

1 นักเรียนใชสิ่งของตาง ๆ ของโรงเรียน

อยางประหยัด ใชแคเพียงพอกับการใช

งานเทาน้ัน  

- ปดสวิตซไฟทุกคร้ังหลังใชงาน

อุปกรณไฟฟาทุกชนิด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

2 นักเรียนดูแลรักษาหองเรียนและอุปกรณ 

สิ่งของตางๆในโรงเรียน 

- ทําเวรประจําหอง 

 - ไมขีดเขียนขอความบนโตะ /บนเกาอ้ี/

บนฝาผนังหองเรียน 

- ใชอุปกรณการทําความสะอาดของ

หองเรียนเชน ไมกวาด ที่ตักขยะ ถังขยะ

แปรงลบกระดานอยางระมัดระวัง 

- นักเรียนเปด ปดประตูหองเรียนของ

โรงเรียนอยางทะนุถนอม 

- ไมฉีกหรือเขียนหนังสือที่ยืมเรียนหรือ

หนังสือหองสมุด 

-  ทิ้งขยะลงถังขยะ 

- ไมทําลายกอกนํ้า /ประตูหองนํ้า 

ในหองนํ้าของโรงเรียนใหเกิดการชํารุด

เสียหาย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี 9  (ตอ) 

 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญคน

ท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

3 ดูแลรักษาทําความสะอาด ปรับปรุง

บริเวณตางๆภายในโรงเรียน 

- ทําความสะอาดเขตรับผิดชอบ 

- พบเห็นเศษกระดาษ ถุงพลาสติก และ

ขยะทั่วไปที่ถูกทิ้งเกลื่อนกลาดใน

บริเวณโรงเรียนนักเรียนจะชวยเก็บไป

ทิ้งในถังขยะ 

- พบเห็นเพื่อน/รุนนองที่ทิ้งขยะไม

เปนที่และทําใหโรงเรียนสกปรก

นักเรียนจะชวยเตือนสติและแนะนําให

ทิ้งขยะใหลงถังขยะ 

- ชวยดูแลรักษาพัฒนาแหลงเรียนรูใน

โรงเรียน เชน หองสมุด สวนปา 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

4 นักเรียนแสดงพฤติกรรมในการดูแล

รักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอม

ในโรงเรียนดวยความเต็มใจ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี 9  (ตอ) 

 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญคน

ท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

1 รวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น 

- กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด 

รวมกิจกรรมลดภาวะโลกรอนโดยการ

เขารวมกิจกรรมตางๆที่ จัดขึ้น เชน 

ธนาคารขยะ ปลูกตนไมในวันสําคัญๆ

เชนวันสถาปนาลูกเสือ วันสิ่งแวดลอม

โ ล ก  วั น พ อ  วั น แ ม  เ ป น ต น  ร ว ม

กิจกรรมวันสําคัญทางศาสนา รวม

กิจกรรมโครงงานคุณธรรมที่โรงเรียน

จัดขึ้นรวมกิจกรรมอนุ รักษศิลป ะ 

วัฒนธรรมและประเพณีไทยที่โรงเรียน

จัดขึ้น เชน มารยาทไทย เปนตน  

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

เขารวมกิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

2 รวมกิจกรรมจากภายนอกโรงเรียน 

- ชวยงานบุญกฐินของชุมชน 

- ชวยงานประจําปของวัดในชุมชน 

- ชวยงานศพของชุมชน 

- ชวยงานตางๆที่ชุมชนจัดขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 

3 นักเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมตางๆที่

โรงเรียนไดจัดขึ้น 

+1 +1 +1 3 1.00 ใชได 
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ตารางท่ี 10 การวิเคราะหคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) ของ แผนการจัดการเรียนการสอนตาม

แนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี4 
 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 1 เร่ืองการ

ชวยเหลือและแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน 

      

1. การกําหนดองคประกอบของแผนการ

จัดการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

2. สาระสําคัญ       

 2.1  การระบุความรูที่ตองการใหเกิด

ขึ้นกับผูเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3.   จุดประสงคการเรียนรู       

 3.1  สอดคลองกับเน้ือหาสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3.2  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียนการ

สอน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3.3  สอดคลองกับสื่อการเรียนการสอน

และการวัดประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน       

 4.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4.2  สอดคลองกับเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4.3  สอดคลองกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4.4  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

5.   สื่อการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6.2  สอดคลองกับกิจกรรมการสอน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
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ตารางท่ี 10 (ตอ) 
 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญ

คนท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

แผนการจัดการเรียนการสอนที่ 2 เร่ือง การทํา

กิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน   

      

1. การกําหนดองคประกอบของแผน 

การจัดการเรียนการสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

2. สาระสําคัญ       

 2.1  การระบุความรูที่ตองการใหเกิด

ขึ้นกับผูเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3.   จุดประสงคการเรียนรู       

 3.1  สอดคลองกับเน้ือหาสาระการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3.2  สอดคลองกับกิจกรรมการเรียน 

การสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3.3  สอดคลองกับสื่อการเรียนการสอน

และการวัดประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน       

 4.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4.2  สอดคลองกับเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4.3  สอดคลองกับการวัดและประเมินผล +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4.4  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

5.   สื่อการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6. การวัดและประเมินผล       

 6.1  สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6.2  สอดคลองกับกิจกรรมการสอน +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 
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ตารางท่ี 11 สรุปคาการประเมินดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแผนการจัดการเรียนการสอน 

ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 

 

ขอ 

 

รายการ 

ความคิดเห็น

ของ

ผูเชี่ยวชาญคน

ท่ี 

 

รวม 

 

IOC 

 

แปลคา 

1 2 3 

1. กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับ

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

2. สาระการเรียนรูและจุดประสงคการ

เรียนรูมีความสอดคลองกัน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

3. สาระการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรู

มีความสอดคลองกัน 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

4. การวัดและประเมินผลมีความ

สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

5. การวัดและประเมินผลมีความ

สอดคลองกับสาระการเรียนรู 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

6. กิจกรรมการเรียนรูเนนผูเรียนเปน

สําคัญ 

+1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

7. กิจกรรมการเรียนรูสอดคลองกับเน้ือหา +1 +1 +1 3 1.00 สอดคลอง 

8. สาระการเรียนรูสามารถนําไปใชใน

ชีวิตประจําวันได 

0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอง 

9. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนเหมาะสมกับ 

กิจกรรมการเรียนรู 

+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอง 

10. สื่อการเรียนการสอนมีความสอดคลอง

กับกิจกรรมการเรียนรู 

+1 +1 0 2 0.67 สอดคลอง 
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ตารางท่ี 12 คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ของนักเรียนรายบุคคล กอนเรียนโดยใชรูปแบบการ

สอนตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

 

คน

ที่ 

ผูสังเกตพฤติกรรมกอนเรียน x 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 2.83 2.83 2.05 2.83 3.89 2.89 

2 3.83 2.78 1.61 2.89 3.44 2.91 

3 3.22 2.72 1.67 2.94 3.89 2.89 

4 2.78 2.78 1.89 2.89 3.78 2.82 

5 3.89 2.72 2 2.94 3.61 3.03 

6 3.28 2.83 1.83 2.94 3.33 2.84 

7 3.33 2.83 1.94 3.11 3.00 2.84 

8 3.39 2.89 1.78 2.89 2.89 2.77 

9 3.33 2.89 1.83 2.94 2.94 2.79 

10 3.44 2.83 1.83 2.94 3.05 2.82 

11 3.67 3.00 2.00 2.94 3.17 2.96 

12 3.22 2.83 1.61 2.89 2.61 2.63 

13 3.11 2.55 1.44 3.11 2.61 2.56 

14 3.11 2.50 1.94 2.89 2.78 2.64 

15 3.17 2.67 1.55 3.17 3.00 2.71 

16 3.83 2.94 2.00 3.11 3.39 3.05 

17 3.50 2.50 1.67 2.94 2.72 2.67 

18 2.61 2.61 1.67 2.94 2.83 2.53 

19 3.44 2.44 1.67 2.82 3.05 2.68 

20 3.05 2.50 1.89 2.89 3.16 2.70 
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ตารางท่ี 12 (ตอ) 

 

คนที่ ผูสังเกตพฤติกรรมกอนเรียน x 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

21 3.27 2.39 1.83 3.05 3.33 2.77 

22 3.05 2.55 2.00 3.78 3.78 3.03 

23 3.44 2.61 2.00 3.67 3.78 3.10 

24 2.83 2.61 1.72 3.39 3.28 2.77 

25 2.72 2.72 2.00 2.94 3.39 2.75 

26 2.72 2.78 1.89 2.89 3.44 2.74 

27 2.83 2.61 1.83 2.89 3.67 2.77 

28 3.17 2.72 1.94 3.67 3.55 3.01 

29 2.94 2.50 1.72 2.89 3.44 2.70 

30 2.78 2.44 1.61 3.05 3.27 2.63 

31 2.83 2.55 1.83 3.72 3.11 2.81 

32 3.39 3.22 2.00 3.67 3.72 3.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 

 

 

ตารางท่ี 13 คะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ของนักเรียนรายบุคคล หลังเรียนโดยใชรูปแบบ 

การสอนตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

 

คนที่ ผูสังเกตพฤติกรรมหลังเรียน x 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 3.83 4.22 3.89 3.89 3.89 3.94 

2 4.83 4.00 3.94 3.89 4.17 4.17 

3 4.22 4.39 3.89 3.89 3.28 3.93 

4 4.00 4.33 3.78 3.89 3.11 3.82 

5 4.89 4.50 4.61 3.94 4.22 4.43 

6 4.39 4.06 4.06 3.94 3.94 4.08 

7 4.50 4.28 4.61 4.22 3.67 4.26 

8 4.50 4.28 3.94 3.83 3.67 4.04 

9 4.44 4.28 3.72 3.83 3.67 3.99 

10 4.61 4.28 4.11 3.89 3.88 4.15 

11 4.72 4.61 4.67 4.00 3.67 4.33 

12 4.39 4.17 3.83 4.17 3.33 3.98 

13 4.22 3.72 3.61 3.89 3.28 3.74 

14 4.22 3.89 3.94 3.89 3.39 3.87 

15 4.22 3.78 3.67 3.89 3.61 3.83 

16 4.89 4.33 4.72 3.83 4.06 4.37 

17 4.50 3.94 4.06 3.83 3.67 4.00 

18 3.72 4.06 4.06 3.89 3.56 3.86 

19 4.50 4.33 4.06 3.78 3.72 4.08 

20 4.22 4.06 4.33 4.06 3.94 4.12 
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ตารางท่ี 13 (ตอ) 

 

คนที่ ผูสังเกตพฤติกรรมหลังเรียน x 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

21 4.44 4.61 4.56 4.17 4.22 4.40 

22 4.28 4.71 4.50 4.72 4.44 4.53 

23 4.28 4.56 4.83 4.61 4.61 4.58 

24 4.22 4.44 4.50 4.50 4.33 4.40 

25 4.83 4.61 4.67 3.83 4.22 4.43 

26 4.61 4.39 4.50 3.89 4.33 4.34 

27 4.17 4.67 4.39 3.89 4.50 4.32 

28 4.50 4.33 4.61 4.50 4.28 4.44 

29 4.06 4.33 4.39 3.89 4.28 4.19 

30 4.11 4.39 4.22 4.22 3.94 4.18 

31 4.39 4.06 4.67 4.39 3.78 4.26 

32 4.61 4.28 4.61 4.72 4.67 4.58 
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ตารางท่ี 14 ผลการเปรียบเทียบคะแนนคะแนนพฤติกรรมจิตสาธารณะ ของนักเรียนรายบุคคล 

กอนเรียนและหลังเรียนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาเพื่อสงเสริมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

 

คน

ท่ี 

คะแนนพฤติกรรมกอนเรียน คะแนนพฤติกรรมหลังเรียน ผลตางระหวาง

คะแนน 

1 2.89 3.94 1.05 

2 2.91 4.17 1.26 

3 2.89 3.93 1.04 

4 2.82 3.82 1 

5 3.03 4.43 1.4 

6 2.84 4.08 1.24 

7 2.84 4.26 1.42 

8 2.77 4.04 1.27 

9 2.79 3.99 1.2 

10 2.82 4.15 1.33 

11 2.96 4.33 1.37 

12 2.63 3.98 1.35 

13 2.56 3.74 1.18 

14 2.64 3.87 1.23 

15 2.71 3.83 1.12 

16 3.05 4.37 1.32 

17 2.67 4.00 1.33 

18 2.53 3.86 1.33 

19 2.68 4.08 1.4 
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ตารางท่ี 14 (ตอ) 

 

คน

ท่ี 

คะแนนพฤติกรรมกอนเรียน คะแนนพฤติกรรมหลังเรียน ผลตางระหวาง

คะแนน 

20 2.70 4.12 1.42 

21 2.77 4.40 1.63 

22 3.03 4.53 1.5 

23 3.10 4.58 1.48 

24 2.77 4.40 1.63 

25 2.75 4.43 1.68 

26 2.74 4.34 1.6 

27 2.77 4.32 1.55 

28 3.01 4.44 1.43 

29 2.70 4.19 1.49 

30 2.63 4.18 1.55 

31 2.81 4.26 1.45 

32 3.20 4.58 1.38 

X 2.81 4.18 1.36 

S.D. 0.16 0.24 0.18 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 

รายวิชา กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

เร่ือง การชวยเหลือและแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน    เวลาเรียน 6 ชั่วโมง   

เวลา กิจกรรมในชั้นเรียน 2 ชั่วโมง กิจกรรมนอกหองเรียน 4 ชั่งโมง 

______________________________________________________________________________ 

สาระสําคัญ 

 สังคมไทยในอดีตเปนสังคมที่มีความเอ้ืออาทรมีนํ้าใจตอกัน ทุกคนอยูรวมกันอยางมี

ความสุขปจจุบันความเจริญทางเทคโนโลยี และการดํารงชีวิตที่มีการแขงขันสูง ทุกคนในสังคมด้ิน

รนตอสู เพื่อความอยูรอดของตนเอง ทําใหการมีนํ้าใจตอกันลดนอยลง ดังน้ัน เราควรชวยเหลือ

เกื้อกูล แสดงความมีนํ้าใจตอกันดวยความจริงใจ เปนการกระทําดวยความเต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน สังคมไทยก็จะเปนสังคมที่มีความสุข 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนต้ังเปาหมายของตนในการอาสาชวยเหลือและแบงปนกับบุคคลในโรงเรียน 

 2. นักเรียนทํากิจกรรมในการชวยเหลือแบงปนสิ่งของใหครู เพื่อน และบุคคลอ่ืน              

ในโรงเรียนดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

สาระการเรียนรู 

 1. การชวยเหลือเพื่อน และบุคคลอ่ืน ในโรงเรียน 

 2. การแบงปนสิ่งของให เพื่อน และบุคคลอ่ืน ในโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู (10 นาที ) 

 นักเรียนทําจิตใหสงบ โดยการน่ังสมาธิ สวดมนต และแผเมตตา 

ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ (30 นาที ) 

 2.1 ครูกระตุนใหนักเรียนสนใจตัวแบบจิตสาธารณะโดยอธิบาย “บุคคลที่ครูจะนําเสนอใน 

วีดิทัศนน้ีเปนบุคคลที่มีจิตใจดีงามชวยเหลือผูคนที่ลําบากในสังคม” และใหนักเรียนต้ังใจศึกษาการ

ปฏิบัติตนของเขาจาก วีดิทัศนน้ี เพื่อจะเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติของนักเรียนในการ

ชวยเหลือผูอ่ืน 

 2.2 นักเรียนดูวีดิทัศนตัวแบบจิตสาธารณะ “การชวยเหลือบุคคลอ่ืนของ บิณฑ บันลือฤทธิ์” 

 2.3 นักเรียนสังเกต และจดจําการกระทําของตัวแบบจิตสาธารณะ วาตัวแบบจิตสาธารณะ 

มีการปฏิบัติตนอยางไร การกระทําใดที่นักเรียนประทับใจ เพื่อจะไดเปนแนวทางในการนําไป

ปฏิบัติตนตอไป 
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 2.4 ครูใชคําพูดจูงใจใหนักเรียนปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ โดยการยกยองชื่นชมการ

ปฏิบัติของตัวแบบจิตสาธารณะ  

ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ( 50 นาที ) 

 3.1 นักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะและ

รวมกันยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

 3.2 นักเรียนกําหนดเปาหมายของตนเองในการชวยเหลือผูอ่ืน  

ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัติ (1 สัปดาห) 

 4.1 นักเรียนหาขอมูลและวิเคราะหบุคคลในโรงเรียนวาตองการไดรับความชวยเหลืออยางไร

บางโดยใหนักเรียนกําหนดเปาหมายและกิจกรรมที่จะชวยเหลือบุคคลตาง ๆ เหลาน้ันในเวลา  

2 สัปดาห โดยเขียนลงในแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน 

 4.2 นักเรียนไดทํากิจกรรมเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามแผนอยางตอเน่ือง (2 สัปดาห) ดวยความ

เมตตาจากจิตใจมีความรัก ความปรารถนาดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ในโรงเรียน เปนการกระทําดวย

ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

 4.3 ครูคอยใหกําลังใจและใหคําปรึกษาชี้แนะโดยจัดใหพบกันอาทิตยละ1 คร้ัง 

ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม (40 นาที ) 

 5.1 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอนประสบการณในการปฏิบัติของตน

โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับความรูสึกในการปฏิบัติ ความสุข ความสําเร็จที่ไดรับจากการอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน  

         5.2 นักเรียนแตละคนเขียนบันทึกหลังจากที่ไดปฏิบัติกิจกรรมการอาสาชวยเหลือบุคคลตาง ๆ 

ในโรงเรียน ตนเองมีการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอยางไร และเขียนประโยชนที่ไดรับจากการ

ชวยเหลือบุคคลตาง ๆ ในโรงเรียนลงในแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

สื่อการเรียนรู 

 1. วีดิทัศนการชวยเหลือบุคคลอ่ืนของ บิณฑ บันลือฤทธิ์ 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 1. วิธีการวัดและเคร่ืองมือวัด 

 1.1 ประเมินสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครูโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม

จิตสาธารณะ 

 1.2 ตรวจการเขียนบันทึกของนักเรียนจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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วีดิทัศนการชวยเหลือบุคคลอ่ืนของ บิณฑ บันลือฤทธิ์ 
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แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

วัน/

เดือน/

ป 

เปาหมาย 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 

ท่ีวางแผน 

กิจกรรมท่ี

ปฏิบัติ 

ผลท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ี

ไดรับการชวยเหลือ 

ผลท่ีเกิดข้ึนกับ

ตนเอง 

ความรูสึกหลังทํา

กิจกรรม 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 

รายวิชา กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน    ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

เร่ือง การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน     เวลาเรียน 6 ชั่วโมง   

เวลา กิจกรรมในชั้นเรียน 2 ชั่วโมง กิจกรรมนอกหองเรียน 4 ชั่งโมง 

______________________________________________________________________________ 

สาระสําคัญ 

 การทํากิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนเปนกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียนเชน 

ชวยกันดูแลรักษาความสะอาดของหองเรียน โรงเรียน ไมทิ้งขยะ ดูแลรักษาสาธารณะสมบัติภายใน

โรงเรียนที่เปนของสวนรวม โดยใหเกิดประโยชนคุมคา ตลอดจนรวมมือกระทําเพื่อใหเกิดปญหา

หรือชวยกันแกปญหาที่เกิดขึ้น 

จุดประสงคการเรียนรู 

 1. นักเรียนต้ังเปาหมายในการทํากิจกรรมที่เปนประโยชนในโรงเรียน 

 2. นักเรียนทํากิจกรรมที่เปนประโยชนในโรงเรียนและดูแลรักษาสาธารณสมบัติและ

สิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ 

สาระการเรียนรู 

 1. ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

 2. เขารวมกิจกรรมที่เปนประโยชนตอโรงเรียน 

กิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู (10 นาที ) 

 นักเรียนทําจิตใหสงบ โดยการน่ังสมาธิ สวดมนต และแผเมตตา 

ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ (30 นาที ) 

 2.1 ครูกระตุนใหนักเรียนสนใจตัวแบบจิตสาธารณะโดยอธิบาย “บุคคลที่ครูจะนําเสนอใน 

วีดิทัศนน้ีเปนบุคคลที่มีจิตใจดีงามชวยเหลือผูคนที่ลําบากในสังคม” และใหนักเรียนต้ังใจศึกษาการ

ปฏิบัติตนของเขาจากวีดิทัศนน้ี เพื่อจะเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติของนักเรียนในการชวยเหลือ

ผูอ่ืน 

 2 . 2 นั ก เ รี ย นดู วี ดิ ทั ศ น ตั วแบ บจิ ตส าธ ารณ ะ “ก าร ว่ิ ง ช วย เหลื อระ ดม รา ยไ ด ข อง                              

ตูน บอด้ีสแลม” 

 2.3 นักเรียนสังเกต และจดจําการกระทําของตัวแบบจิตสาธารณะ วาตัวแบบจิตสาธารณะมี

การปฏิบัติตนอยางไร การกระทําใดที่นักเรียนประทับใจ เพื่อจะไดเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติ

ตนตอไป 
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 2.4 ครูใชคําพูดจูงใจใหนักเรียนปฏิบัติตนเปนผูมีจิตสาธารณะ โดยการยกยองชื่นชมการ

ปฏิบัติของตัวแบบจิตสาธารณะ 

ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ( 50 นาที ) 

 3.1 นักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะและ

รวมกันยกตัวอยางปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

 3.2 นักเรียนกําหนดเปาหมายของตนเองในการชวยเหลือผูอ่ืน  

ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัติ (1 สัปดาห) 

 4.1 นักเรียนหาขอมูลและวิเคราะหบุคคลในโรงเรียนวาตองการไดรับความชวยเหลืออยางไร

บางโดยใหนักเรียนกําหนดเปาหมายและกิจกรรมที่จะชวยเหลือบุคคลตาง ๆ เหลาน้ันในเวลา 2 

สัปดาห โดยเขียนลงในแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียน 

 4.2 นักเรียนไดทํากิจกรรมเกี่ยวกับจิตสาธารณะตามแผนอยางตอเน่ือง (2 สัปดาห) ดวยความ

เมตตาจากจิตใจ มีความรัก ความปรารถนาดีที่จะชวยเหลือผูอ่ืน ในโรงเรียน เปนการกระทําดวย

ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน 

 4.3 ครูคอยใหกําลังใจและใหคําปรึกษาชี้แนะ โดยจัดใหพบกันสัปดาหละ 1 คร้ัง  

ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม (40 นาที ) 

 5.1 นักเรียนแตละกลุมทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอนประสบการณในการปฏิบัติของตน

โดยแลกเปลี่ยนเรียนรู เกี่ยวกับความรูสึกในการปฏิบัติ ความสุข ความสําเร็จที่ไดรับจากการอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียน  

         5.2 นักเรียนแตละคนเขียนบันทึกหลังจากที่ไดปฏิบัติกิจกรมที่มีประโยชนตอโรงเรียน ตนเอง

มีการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจอยางไร และเขียนประโยชนที่ไดรับจากการชวยเหลือบุคคลตาง ๆ 

ในโรงเรียนลงในแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

สื่อการเรียนรู 

 1. วีดิทัศนการว่ิงชวยเหลือระดมรายไดของตูน บอด้ีสแลม 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 1. วิธีการวัดและเคร่ืองมือวัด 

 1.1 ประเมินสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครูโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรม

จิตสาธารณะ 

 1.2 ตรวจการเขียนบันทึกของนักเรียนจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 
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 วีดิทัศนการว่ิงชวยเหลือระดมรายไดของตูนบอด้ีสแลม 
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แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

 

 

วัน/

เดือน/

ป 

เปาหมาย 

จิตสาธารณะ 

กิจกรรม 

ท่ีวางแผน 

กิจกรรมท่ี

ปฏิบัติ 

ผลท่ีเกิดข้ึนกับผูท่ี

ไดรับการชวยเหลือ 

ผลท่ีเกิดข้ึนกับ

ตนเอง 

ความรูสึกหลังทํา

กิจกรรม 
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คําชี้แจงในการตอบแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู 

แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ฉบับน้ีเปนแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนโดยครูเปน         

ผูสังเกต มีลักษณะเปนขอคําถามปลายปด แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ  การตอบแบบประเมิน

คร้ังน้ีเปนการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน ซึ่งผลการประเมินที่ทานตอบไมมีผลตอการปฏิบัติ

หนาที่ของทานแตอยางใด ผูวิจัยจะนําขอมูลไปใชในการวิเคราะหพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนเทาน้ัน ผูวิจัยขอความรวมมือจากทานใหตอบแบบสังเกตตามความเปนจริงที่นักเรียนของ

ทานไดปฏิบัติผูวิจัยหวังวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี จึงขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี 

 

 

 

 

 

สิริธร   ยิ้มประเสริฐ 

นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 
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แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู 

 

ชื่อผูสังเกต .......................................................................................................................................... 

ชื่อผูถูกสังเกต (นาย/นางสาว).............................................................................................................. 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ .......โรงเรียน............................................................................................ 

สังเกตต้ังแตวันที่ ............เดือน..............พ.ศ. ................ ถึงวันที่ ......... เดือน ..............พ.ศ. .............. 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชองหมายเลข 1-5 ที่ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักเรียน 

ตามเกณฑการใหคะแนนดังแนบ 

 

ขอ

ท่ี 

พฤติกรรมการปฏิบัติ ระดับพฤติกรรม หมาย

เหตุ 

5 4 3 2 1 

1. นักเรียนรับอาสาเพื่อนในการเก็บหรือรวบรวมงานสง

ครู  

      

2. นักเรียนชวยเพื่อนทําความสะอาดหองเรียน           

3. นักเรียนชวยติวหนังสือใหเพื่อน            

4. 

  

นักเรียนใชคําพูดและการกระทําที่แสดงถึงการอาสา

ชวยเหลือเพื่อนดวยความเต็มใจ         

      

5. นักเรียนรับอาสาชวยเหลืองานครู  

- ชวยถือของ 

- แจกสื่อการสอนในหองเรียนเชนใบงานใบความรู 

- เตรียมเคร่ืองมือโสตทัศนูปกรณในการจัดการเรียนการ

สอน 

- จัดหองเรียนใหนาเรียน 

- จัดบอรด/ปายสารสนเทศ 

- รับผิดชอบในงานตางๆ เชน เวรธนาคารโรงเรียน เวร

ธนาคารขยะ  เวรเขตพัฒนา 

- ชวยเหลืองานอ่ืนๆ 
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ขอ

ท่ี 

พฤติกรรมการปฏิบัติ ระดับพฤติกรรม หมาย

เหตุ 

5 4 3 2 1 

6. ชวยเหลือในกิจกรรมตางๆของโรงเรียน 

- เสริฟนํ้ากับแขกที่มาโรงเรียน 

- จัดสถานที่ในกิจกรรมตางๆที่โรงเรียนจัดขึ้น 

- นักเรียนมีสวนรวมชวยเหลือในกิจกรรมตางๆของ

โรงเรียน 

      

7. นักเรียนใชคําพูดและการกระทําที่แสดงถึงการอาสา

ชวยเหลือบุคคลในโรงเรียนดวยความเต็มใจ         

      

8. นักเรียนชวยแบงปนอุปกรณการเรียนใหกับเพื่อนและ 

รุนนอง รุนพี่ที่ขาดแคลน เชน กระดาษ ปากกา ยางลบ  

เปนตน 

      

9. นักเรียนบริจาคเสื้อผา ชุดนักเรียนหรือกระเปาที่ไมได

ใชใหรุนนองที่ขาดแคลน  

      

10. นักเรียนรวมบริจาคเงิน/สิ่งของในการทําบุญตางๆ       

11. นักเรียนแบงปนสิ่งของตางๆเมื่อเห็นผูอ่ืนตองการความ

ชวยเหลือ 

      

12. 

 

นักเรียนใชสิ่งของตาง ๆ ของโรงเรียนอยางประหยัด ใช

แคเพียงพอกับการใชงานเทาน้ัน เชน ปดสวิตซไฟทุก

คร้ังหลังใชงานอุปกรณไฟฟาทุกชนิด 
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ขอ

ท่ี 

พฤติกรรมการปฏิบัติ ระดับพฤติกรรม หมาย

เหตุ 

5 4 3 2 1 

13. นักเรียนดูแลรักษาหองเรียนและอุปกรณ สิ่งของตางๆ

ในโรงเรียน เชน 

- ทําเวรประจําหอง 

 - ไมขีดเขียนขอความบนโตะ /บนเกาอ้ี/บนฝาผนัง

หองเรียน 

- ใชอุปกรณการทําความสะอาดของหองเรียน เชน ไม

กวาด ที่ตักขยะ ถังขยะ 

แปรงลบกระดาน อยางระมัดระวัง 

- นักเรียนเปด ปดประตูหองเรียนของโรงเรียนอยาง

ทะนุถนอม 

- ไมฉีกหรือเขียนหนังสือที่ยืมเรียนหรือหนังสือ

หองสมุด 

-  ทิ้งขยะลงถังขยะ 

- ไมทําลายกอกนํ้า /ประตูหองนํ้า 

ในหองนํ้าของโรงเรียนใหเกิดการชํารุดเสียหาย 

      

14. ดูแลรักษาทําความสะอาด ปรับปรุงบริเวณตางๆภายใน

โรงเรียน เชนทําความสะอาดเขตรับผิดชอบ พบเห็นเศษ

กระดาษ ถุงพลาสติก และขยะทั่วไปที่ถูกทิ้งเกลื่อน

กลาดในบริเวณโรงเรียนนักเรียนจะชวยเก็บไปทิ้งในถัง

ขยะพบเห็นเพื่อน/รุนนองที่ทิ้งขยะไมเปนที่และทําให

โรงเรียนสกปรกนักเรียนจะชวยเตือนสติและแนะนําให

ทิ้งขยะใหลงถังขยะชวยดูแลรักษาพัฒนาแหลงเรียนรูใน

โรงเรียน เชน หองสมุด สวนพฤกษศาสตร 

      

15. 

 

นักเรียนแสดงพฤติกรรมในการดูแลรักษาสาธารณ

สมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจ 
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ขอ

ท่ี 

พฤติกรรมการปฏิบัติ ระดับพฤติกรรม หมาย

เหตุ 

5 4 3 2 1 

16.  รวมกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น  

- กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพติด 

- รวมกิจกรรมลดภาวะโลกรอนโดยการเขารวม

กิจกรรมตางๆที่จัดขึ้น เชน ธนาคารขยะ  

- รวมปลูกตนไมในวันสําคัญๆ เชนวันสถาปนาลูกเสือ           

วันสิ่งแวดลอมโลก วันพอ วันแม เปนตน 

- รวมกิจกรรมวันสําคัญทางศาสนาเชน   วันมาฆบูชา  

วันวิสาขบูชาวันอาสาฬหบูชา วันเขาพรรษา เปนตน 

- รวมกิจกรรมคายธรรมะ 

- รวมกิจกรรมโครงงานคุณธรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น 

- รวมกิจกรรมอนุรักษศิลปะ วัฒนธรรมและประเพณี

ไทยที่โรงเรียนจัดขึ้น เชน กิจกรรมเวียนเทียน  มารยาท

ไทย          เปนตน  

      

17. รวมกิจกรรมจากภายนอกโรงเรียน 

- ชวยงานบุญกฐินของชุมชน 

- ชวยงานประจําปของวัดในชุมชน 

- ชวยงานศพของชุมชน 

- ชวยงานตางๆที่ชุมชนจัดขึ้น  

      

18. นักเรียนมีสวนรวมกับกิจกรรมตางๆที่โรงเรียนไดจัด

ขึ้น 

      

 

ความคิดเห็น/ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

............................................................................................................................................................. 

 

ลงชื่อ.................................................ผูสังเกต                                                                                          

                                                                             (........................................................)  
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เกณฑการใหคะแนนของแบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มีจิตสาธารณะ 

 

5 คือ ดีเย่ียม  

 หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติทุกคร้ัง โดยเปนพฤติกรรม ที่เกิดขึ้นเองไมตองมีการรองขอ

หรือบอกกลาว  
 

4 คือ ดี  

 หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติทุกคร้ัง แตตองมีการรองขอหรือบอกกลาวบาง  
 

3 คือ ปานกลาง  

 หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติบางคร้ัง และจะปฏิบัติทุกคร้ังเมื่อรองขอหรือบอกกลาว เพียง

คร้ังเดียว  
 

2 คือ พอใช  

 หมายถึง นักเรียนปฏิบัติเปนบางคร้ัง และจะปฏิบัติทุกคร้ังเมื่อรองขอหรือบอกลาว  2 - 3 

คร้ัง  
 

1 คือ ปรับปรุง  

 หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติเปนบางคร้ัง และตองมีการรองขอหรือบอกกลาวเกิน 3 คร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ภาพการทํากิจกรรม 
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ภาพที่ 5 นักเรียนทํากิจกรรมขั้นที่ 1 เตรียมพรอมรับรู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 6 นักเรียนทํากิจกรรมขั้นที่ 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ  
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              ภาพที่ 7 นักเรียนทํากิจกรรมขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 นักเรียนทํากิจกรรมขั้นที่ 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

 

 

 

 

 

 

 

                     ภาพที่ 8 นักเรียนทํากิจกรรม ทาสีหองเรียน 
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ภาพที่ 10 นักเรียนทํากิจกรรม กวาดระเบียงหนาหองเรียน 

ภาพที่ 9 นักเรียนทํากิจกรรม ติดที่กั้นนกในหองเรียน 
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ภาพที่ 11 นักเรียนทํากิจกรรม กวาดระเบียงหองเรียน 

ภาพที่ 12 นักเรียนทํากิจกรรม กวาดใบไมบริเวณอาคารเรียน 
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ภาพที่ 13 นักเรียนทํากิจกรรม ปลูกตนไม 

ภาพที่ 14 นักเรียนทํากิจกรรม ปูพื้นปูน 
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ภาพที่ 15 นักเรียนทํากิจกรรมเจาหนาที่ธนาคารโรงเรียน 

ภาพที่ 16 นักเรียนทํากิจกรรมกวาดลานวัด 
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ภาพที่ 17 นักเรียนทํากิจกรรมขั้นที่ 5 สะทอนกิจกรรม 

ภาพที่ 18 ครูผูสังเกตพฤติกรรมคนที่ 1 
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ภาพที่ 19 ครูผูสังเกตพฤติกรรมคนที่ 2 

ภาพที่ 20 ครูผูสังเกตพฤติกรรมคนที่ 3 



156 

 

 

 

ภาพที่ 21 ครูผูสังเกตพฤติกรรมคนที่ 4 

ภาพที่ 22 ครูผูสังเกตพฤติกรรมคนที่ 5 
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ภาคผนวก ฉ 

แบบตอบรับและบทความวิจัย 
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การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
THE DEVELOPMENT OF INSTRUCTIONAL MODEL WITH CONTEMPLATIVE  

EDUCATION TO ENHANCE PUBLIC CONSCIOUSENESS  

OF MATTAYOM 4 STUDENS 

 

 

สิริธร  ย้ิมประเสริฐ 

SIRITORN YIMPRASERT 

มหาวิทยาลยัราชภฏับานสมเดจ็เจาพระยา 

BANSOMDEJCHAOPRAYA RAJABHAT University, Thailand 

Email: siritorn.yim@gmail.com 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ

สงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 2) เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

ประชากรในการวิจัยคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียน

บรรหารแจมใสวิทยา6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 57 คน จํานวน 2 หองเรียน  

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4/2 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 

2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 32 คน โดยใชวิธีการ

เลือกแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แผนการจัดการเรียนรู เรื่องการชวยเหลือผูอ่ืนจํานวน 

และเรื่องการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน จํานวน  12 ชั่วโมง แบบสังเกตพฤติกรรม 

จิตสาธารณะและแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ  สถิติท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก คาเฉลี่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเท่ียงตรง และการทดสอบคาที 

ผลการวิจัยพบวา 1. การพัฒนารูปแบบการสอนไดรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญา

ศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงประกอบดวย 1) ทฤษฎี หลักการ 

แนวคิด 2) วัตถุประสงค 3) กระบวนการเรียนการสอน 5 ข้ันตอนไดแก  ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู  

ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ  ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัติ  

ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม 4) ผลท่ีผูเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอนตามรูปแบบ  2. ผลการ
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เปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังเรียนพบวา จิตสาธารณะท้ัง

สองดานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.01 

 

คําสําคัญ :  การพัฒนารูปแบบการสอน, การสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา, 

     จิตสาธารณะ 

Abstract 

 The purposes of this study were 1) to develop the instructional model with 

contemplative education to enhance public consciousness of Mattayom 4 students, 2) to 

compare the public consciousness of Mattayom 4 students before and after using the 

instructional model with contemplative education. The population in the research is 

Matthayom 4 students Semester 2, academic year 2019, Banhanjamsaiwittaya 6 School, Sam 

Chuk District, Suphan Buri Province, amount of 57 people, 2 classrooms. AbstractThe sample 

was 32 of Mattayom 4/2 students,semester 1, academic year 2019, Banhanjamsaiwittaya 6 

School, Sam Chuk district, Suphanburi province, from purposive sampling. The instruments 

were lesson plans subject Helping others And about activities that are beneficial to the 

school for 12 hours observative form and recording form of the behavior of public 

consciousness. The statistics used were mean (X), standard deviation (S.D.), validity, and t-test 

one sample. 

 The results indicated 1. The development of the teaching model with 

contemplative education to enhance public consciousness of Mattayom 4 students were 1) 

theory, principle, concept, 2) purposes, 3) 5 learning steps, step 1; prepare to learn, step 2; 

public consciousness model consideration, step 3; thorough consideration, step 4; action 

enhancement, and step 5; activity reflection, and 4) the result from learning by using the 

instructional model, 2. The public consciousness of Mattayom 4 students before and after 

using the learning indicated that both of the public consciousness of Mattayom 4 students 

after leaning was higher before leaning with a statistically significant difference at .01 level. 

 

Keywords: THE DEVELOPMENT OF INSTRUCTIONAL MODEL, TEACHING BASED ON THE 

CONCEPT OF CONTEMPLATIVE EDUCATION, PUBLIC CONSCIOUSNESS 
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บทนํา 

สภาพสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วสวนหนึ่งมาจากความเจริญกาวหนา

ทางดานเทคโนโลยีสารสนเทศ และกระแสโลกาภิวัตนซ่ึงสงผลตอการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตของคนใน

สังคมแงมุมตาง ๆ ท้ังดานคานิยม พฤติกรรม รวมท้ังการเกิดวิกฤตความเสื่อมถอยดานคุณธรรมและ

จริยธรรมของคนไทยทําใหมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป และขาดจิตสํานึกสาธารณะโดยใหความสําคัญกับ

เรื่องสวนตนมากกวาสวนรวม สงผลกระทบตอเด็ก เยาวชนและประชาชน ท่ีตกเปนเหยื่อบริโภคนิยม

โดยขาดความยั้งคิด เปนวิกฤติคุณธรรมท่ีกลายเปนปญหาใหญและนับวันจะทวีความรุนแรงเพ่ิมมาก

ข้ึน (แผนแมบทสงเสริมคุณธรรมแหงชาติ ฉบับท่ี 1 พ.ศ. 2559 – 2564) เม่ือคนในสังคมขาด 

จิตสาธารณะจะเกิดผลกระทบมากมาย เชน ทําใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน ในครอบครัว 

มีความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันนอยลง ทะเลาะ เกิดการแบงพรรคแบงพวก เห็นแกตัว เบียดเบียน

สมบัติขององคกรเพ่ือมาเปนสมบัติของตนเอง องคกรไมกาวหนา ประสิทธิภาพและคุณภาพของงาน

ลดลง ทําลายทรัพยากรและสมบัติของสวนรวม (บุณิกา จันทรเกตุ,2558) 

รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง สภาพหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดข้ึนอยาง

เปนระบบ ระเบียบตามหลักปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด หรือความเชื่อตาง ๆ โดยมีกระบวนการหรือ

ข้ันตอนในการเรียนการสอน โดยอาศัยวิธีสอนและเทคนิคการสอนตาง ๆ เขาไปชวยทําใหสภาพการเรียน

การสอนนั้นเปนไปตามหลักการท่ียึดถือ และไดรับการพิสูจน ทดสอบแลววามีประสิทธิภาพ สามารถใชเปน

แบบแผนได (ทิศนา  แขมมณี 256) และการพัฒนารูปแบบการสอน หมายถึงการปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยูเดิมให

เหมาะสมยิ่งข้ึน ปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมกับการประยุกตใช ซ่ึงอาจจะเปนการเพ่ิมเติมหรือปรับลด

รายการตางๆในรูปแบบการสอน เชน แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาท่ีเก่ียวของ วัตถุประสงคของรูปแบบ 

กระบวนการหรือกิจกรรมของรูปแบบ (วิโฬฏฐ วัฒนานิมิตกูล,2550) 

จากการศึกษาแนวคิดจิตตปญญาศึกษา (Contemplative Education) หมายถึงการศึกษา

จากการดูจิตของตนเองแลวเกิดปญญาโดยมีเปาหมายหลักใหผู เรียนเกิดจิตสํานึกใหม เปน

กระบวนการคิดพินิจพิจารณา ใครครวญ ไตรตรองอยางรอบคอบโดยใหความสําคัญกับการตระหนักรู

ใหคุณคาในการเรียนรูและการเรียนรูโลกในดานอารมณ ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ความสามารถ

ในการเรียนรูการเปลี่ยนแปลง ในระดับตาง ๆ เกิดการเปลี่ยนแปลงข้ันพ้ืนฐานในตนเอง เปลี่ยนแปลง

ความรูสึกนึกคิดเก่ียวกับเพ่ือนมนุษยและธรรมชาติโดยผานกิจกรรมและกระบวนการท่ีหลากหลาย 

(ธนา นิลชัยโกวิทย และคณะ, 2551) 

จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2521 ซ่ึงไดกําหนด  

“จิตสาธารณะ” เปนคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน โดยสถานศึกษาตองมีชั่วโมงทํากิจกรรม

สาธารณะ (กระทรวงศึกษาธิการ,2551) และจากการศึกษาในโรงเรียนพบวา ในการจัดการเรียนการสอน

ของครูผูสอนในเรื่อง จิตสาธารณะครูผูสอนสวนใหญยังเนนการสอนตามเนื้อหาไมเนนใหนักเรียนได
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ปฏิบัติจริงทําใหนักเรียนไมเกิดจิตสาธารณะอยางแทจริง และจากการศึกษาการพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียน พบวา วิธีการท่ีใชในการพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน จะใชวิธีการใหนักเรียน เรียนรูจากการ

สังเกตตัวแบบ โดยใหนักเรียนสังเกตและทําตามตัวแบบจิตสาธารณะ โดยใชกระบวนการทาง  

(กีรติวิทย สุวรรณธรรมา,2552) และแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเปนแนวทางท่ีมีความสอดคลองในการ

พัฒนาจิตสาธารณะ  

ดังนั้นหากครูผูสอนมีการพัฒนารูปแบบการสอนรวมกับแนวคิดจิตตปญญาศึกษา จะสามารถ

นําไปพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนไดสูงข้ึน ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนํากระบวนการเรียนรูตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษามาเปนข้ันตอนในการสอนเพ่ือพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน จึงสนใจสราง 

จิตสาธารณะของนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี4 เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ โดยการพัฒนา

รูปแบบการสอนรวมกับการใชกระบวนการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการสอนโดย

ใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 4 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ผูวิจัยศึกษาเก่ียวกับแนวคิด ทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการสอน เพ่ือนําความหมายของ

รูปแบบการสอน องคประกอบของรูปแบบการสอน และข้ันตอนการพัฒนารูปแบบ การสอนมาใชใน

เปนองคประกอบและข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน ซ่ึงพบวา การพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอน คือ เปนการพัฒนารูปแบบการสอนท่ีมีอยูแลวหรือการสรางรูปแบบข้ึนมา

ใหมโดยมีระบบ มีทฤษฎีรองรับ มีการจัดกระบวนการหรือข้ันตอนในการเรียนการสอนนั้นโดยอาศัย

วิธีสอน/เทคนิคการสอน ชวยใหสภาพการจัดการเรียนการสอนนั้นเปนไปตามหลักการท่ียึดถือและ

ไดรับการพิสูจน ตรวจสอบวามีประสิทธิภาพใชเปนแบบแผนได และข้ันตอนของการพัฒนารูปแบบ

การสอนประกอบดวย 1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  2. สรางรูปแบบการสอน   

3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  4. ทดลองใชรูปแบบการสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน 

แนวทางการพัฒนาจิตสาธารณะ ประกอบดวย 1.การจัดการสอนจิตสาธารณะตองให

ความสําคัญท้ัง 3 มิติ คือ มิติพฤติกรรม คือการกระทํา ท่ีถูกตอง มิติทางจิตใจ คือ ความภาคภูมิใจ ท่ี

ไดทําในสิ่งท่ีถูกตองและมิติทางปญญา คือ ความเขาใจของความหมายท่ีแทจริงของสิ่งท่ีตนทํา 2. การ
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จัดการสอนใหมีการเตรียมความพรอม ท้ังดานรางกายจิตใจดานความรูและการติดตอสื่อสาร 3. การ

จัดการสอนดวยกิจกรรมใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณตรงดวยตัวเองผานการกระทําซํ้าๆชาๆ

เพ่ือเนนย้ําและปองกันการเลือนหายหรือเปลี่ยนแปลงใหจิตสํานึกมีความคงทน  4. การสรางความ

เชื่อม่ันในตน การจะเกิดความเชื่อม่ันในตนเองท่ีเกิดจิตสาธารณะของตนเอง 5. การจัดการสอนตองมี

ใชตัวแบบหรือแบบอยางท่ีดีท่ีไดรับการยกยองและยอมรับใหเปนแบบอยาง 6. มีข้ันตอนเพ่ือใหเกิด

ลักษณะนิสัยท่ียั่งยืน 7. มีวิธีการสอนท่ีหลากหลาย 8. การจัดกลุมแลกเปลี่ยนเรียนรูวิธีการปฏิบัติท่ีดี  

9. การจัดกิจกรรมพัฒนาเพ่ือใหปฏิบัติและเกิดความผูกพัน 10. การสอนเนนการอภิปรายแลกเปลี่ยน

และแสดงเหตุผลเชิงจริยธรรม 12. เขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

แนวคิดจิตตปญญาศึกษา  คือ การศึกษาท่ีมุงเนนกระบวนการเรียนรูพัฒนาจิตใจ

ประกอบดวยจิตและการคิด ซ่ึงเปนสิ่งท่ีอยูในตัวมนุษยทุกคนผานการฝกปฏิบัติจากกิจกรรมท่ี

หลากหลาย เนนการปลูกฝงความตระหนักรูภายในตน ฝกปฏิบัติจนมีสติและเกิดปญญา สามารถ

เชื่อมโยงศาสตรตาง ๆ มาประยุกตใชใหเกิดประโยชนกับตน ผูอ่ืนและสังคม ซ่ึงแนวทางการพัฒนา

จิตตปญญาศึกษา 7 แนวทาง คือ 1. การเรียนรูผานความสงบนิ่ง 2. การเรียนรูผานการเคลื่อนไหว  

3. การเรียนรูผานกระบวนการเชิงสรางสรรค 4. การเรียนรูผานการทํากิจกรรมทางสังคม 5. การ

เรียนรูผานกระบวนการเชิงความสัมพันธ 6. การเรียนรูผานพลังพิธีกรรมศักดิ์สิทธ 7. การเรียนรูผาน

กิจกรรมรังสรรค  

จาการศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนารูปแบบการสอน การพัฒนาจิตสาธารณะและแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา ซ่ึงมีความสอดคลองกันและมีความเหมาะสมกับการนํามาพัฒนาจิตสาธารณะของ

นักเรียนไดและศึกษา แนวทางในการสรางจิตสาธารณะ และทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ ใชใน

การกําหนดพฤติกรรมจิตสาธารณะและการวัดพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน อีกท้ังศึกษา

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริม 

จิตสาธารณะ  โดยศึกษากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ท่ีสงเสริมจิต

สาธารณะพบวาเปนข้ันตอนการสอนท่ีชวยสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนไดเพ่ิมข้ึน (กีรติวิทย  

สุวรรณธรรมา,2552) วิธีการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนและแบบบันทึก 

จิตสาธารณะของนักเรียน และเม่ือนักเรียนไดเรียนตามหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนทําใหมีจิตสาธารณะสูงข้ึน 

(อรนิตย ภูเขียว,2560) โดยผูวิจัยนําแนวคิดและงานวิจัยเหลานี้ มาประกอบการสรางแผนการจัดการ

เรียนรูและแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ นอกจากนั้นผูวิจัยยังไดศึกษาบุคคลท่ีเปนตนแบบดาน

จิตสาธารณะของสังคม จากสื่อออนไลนเพ่ือประกอบกิจกรรมในการจัดการเรียนการสอนในงานวิจัย 

กรอบแนวคิดทางการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษา ทบทวนวรรณกรรมและนํามาสังเคราะห ดังนี้แนวคิด 

จิตปญญาศึกษา ของ (ธนา นิลชัยโกวิทย และอดิศร  จันทรสุข,2551) กลาววา หลักการพ้ืนฐานของ
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จิตตปญญาศึกษาแบงออกเปน 7 หลักประกอบดวย 1.หลักการพิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

(Contemplation) 2. หลักความรักความเมตตา (Compassion) 3. หลักการเชื่อมโยงสัมพันธ 

(Connection) 4. หลักการเผชิญหนา (Confronting) 5.หลักความตอเนื่อง (Continuity) 6. หลัก

พันธะสัญญา (Commitment) และ 7. หลักชุมชนแหงการเรียนรู (Community) และ (ศูนยจิตต

ปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล, 2551) กลาววา ในการจัดการเรียนรูเชิงจิตตปญญาศึกษานั้น

สามารถกระบวนการท่ีหลากหลาย โดยตองคํานึงถึงความเหมาะสมของศักยภาพผูเรียนในแตละ

บุคคล เพราะแตละคนมีชีวิตท่ีแตกตางกัน ในการเรียนรูเพ่ือพัฒนาดานในจิตใจนั้นเปนการเรียนรูใน

ระดับท่ีฝงลึก ถาผูเรียนมีประสบการณตรงจะทําใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงจากดานใน เปนการ

การสรางกระบวนการข้ึนใหมอยางบูรณาการ โดยนําเอาความเชื่อทางศาสนาและความเชื่อตาง ๆท่ี

เคยใชในอดีตมาปรับและประยุกตใชในเรื่องของ “การใหคุณคาใหม” เพ่ือมุงเนนใหเกิดความ

เหมาะสมกับการเรียนรูและการพัฒนาดานใน (สมหมาย วิเศษชู,2554) กลาววา แบนดูรา (Bandura) 

เชื่อวาการเรียนรูทางสังคมถือวาจริยธรรมเปนเรื่องราวของกฎเกณฑท่ีใชในการตัดสินการกระทํา และ

กํากับการกระทําของตน กฎเกณฑเหลานี้เปนสวนหนึ่งท่ีสังคมกําหนด บางสวนจะเปนกฎเกณฑในใจ

ของตนเอง นอกจากนี้บุคคลยังอาจสรางกฎเกณฑบางอยางเดนชัดกับกฎเกณฑกับสังคม ทฤษฎีนี้ระบุ

วาพฤติกรรมสวนมากของมนุษยเกิดจากการเรียนรูโดยมี 2 รูปแบบหลัก คือการเรียนรูจาก

ประสบการณตรง คือการเรียนรูจากผลกรรม และการเรียนรูจากการสังเกต และแนวทางการพัฒนา

จิตสาธารณะ (ชัยวัฒน  สุทธิรัตน,2553) กลาววา แนวทางในการพัฒนาใหเด็กมีจิตสาธารณะ โดยใช

วิธีการจัดการเรียนการสอน โดยตองคํานึงถึงปจจัยท่ีสงผลตอการเกิดจิตสาธารณะ ตองมีการ

เปลี่ยนแปลงใหจิตสํานึกมีความคงทน ดวยการการกระทําซํ้า ๆ เพ่ือปองกันการเลือนหายหรือ มีการ

เสริมแรงจากสถาบันตาง ๆ หรือทางสังคม ในกระบวนการสรางจิตสาธารณะควรเปนไปอยางลักษณะ

นิสัยท่ียั่งยืนและมีข้ันตอนดังแนวคิดของบลูม (Bloom) คือ ข้ันการรับรู (Perceiving or Receiving) 

ข้ันการตอบสนอง (Responding) ข้ันการเห็นคุณคา (Valuing) ข้ันการจัดระบบ (Organizing) และ

ข้ันพัฒนาเปนลักษณะนิสัย (characterization) ผู เรียนเกิดจากการเรียนรูดวยตนเองโดยผาน

กระบวนการเรียนรูจากการกระทํา (Learning by Doing)  (วิโฬฏฐ วัฒนานิมิตกูล,2550) กลาววา  

การพัฒนารูปแบบการสอน หมายถึงการปรับปรุงสิ่งท่ีมีอยูเดิมใหเหมาะสมยิ่งข้ึน ปรับปรุงแกไขใหมีความ

เหมาะสมกับการประยุกตใช ซ่ึงอาจจะเปนการเพ่ิมเติมหรือปรับลดรายการตางๆในรูปแบบการสอน เชน 

แนวคิด ทฤษฎี ปรัชญาท่ีเก่ียวของ วัตถุประสงคของรูปแบบ กระบวนการหรือกิจกรรมของรูปแบบ ผูวิจัย

ไดสังเคราะหหลักการดังกลาวเพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิต

สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยใชกรอบแนวคิด ดังปรากฏในภาพท่ี 1 ดังนี้ 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีข้ันตอนดําเนินการวิจัยมีดังตอไปนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 ข้ันเตรียมการวิจัย 

ประชากรท่ีใช ในการวิจัยครั้ งนี้ ไดแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  4 ภาคเรียนท่ี 2  

ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 57 คน 

จํานวน 2 หองเรียน 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้ งไดแก  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 4/2 ภาคเรียน 

ท่ี 2 ปการศึกษา 2562 โรงเรียนบรรหารแจมใสวิทยา 6 อําเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 32 

คน โดยใชวิธีการการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  

 ตัวแปรท่ีศึกษา มีดังตอไปนี้ ตัวแปรตน ไดแก รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

ตัวแปรตาม ไดแก จิตสาธารณะ โดยมี 2 ตัวชี้วัดและพฤติกรรมบงชี้ คือ   1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวย

ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน พฤติกรรมบงชี้ ประกอบดวยการอาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ

เต็มใจ และแบงปนสิ่งของใหผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน 2. การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ

การพัฒนารูปแบบการสอน 

1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎท่ีีเก่ียวของ  

2. สรางรูปแบบการสอน   

3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  

4. ทดลองใชรูปแบบการสอน    

5. ประเมินผลรปแบบการสอน  

ทดลองใชรูปแบบการสอน 

แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับ 

การพัฒนารูปแบบการสอน 

1. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

2.ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา 

(Bandura) 

3. จิตสาธารณะ  

รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

1. ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 

2. วัตถุประสงค 

3. กระบวนการเรียนการสอน 5 ข้ันตอน 

    ข้ันท่ี 1 เตรยีมพรอมรับรู 

    ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ 

    ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

    ข้ันท่ี 4 มงสูการปฏิบัต ิ

    ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม 

4. ผลท่ีผเรียนจะไดรับจากการเรียนการสอน

จิตสาธารณะของนกัเรียน 

1. การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน 1.1 อาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ

เต็มใจ 1.2 แบงปนสิ่งของใหผู อ่ืน โดยไมหวัง

ผลตอบแทน 

2. การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

2.1 ดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนดวยความเต็มใจ 2.2 การทํากิจกรรมท่ี
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โรงเรียน โดยมีพฤติกรรมบงชี้ประกอบดวย การดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน

ดวยความเต็มใจ และการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน 

ข้ันตอนท่ี 2 ข้ันสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  โดย กําหนดเนื้อหาและระยะเวลาในการทดลอง และสรางแผนการจัดการ

เรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  

จํานวน 2 แผน 12 ชั่วโมง และเสนอผูเชี่ยวชาญดานหลักสูตรและการสอน จํานวน 3 ทาน เพ่ือ

ตรวจสอบความถูกตองและความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ดวยการพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC) โดยแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00 จากนั้นนํา

เครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยาง 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ ผูวิจัยได กําหนดพฤติกรรมจิตสาธารณะจากนิยามศัพทท่ี

ผูวิจัยไดสังเคราะหและกําหนดข้ึน และสรางแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู 

กําหนดคุณภาพและเกณฑการใหคะแนน ขอคําถามเปนลักษณะปลายปด แบบมาตรประมาณคามี 5 

ระดับ จํานวน 18 ขอ จากนั้นเสนอท่ีผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและความ

เท่ียงตรงเชิงเนื้อหา ดวยการพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง  โดยมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 

1.00 จากนั้นนําเครื่องมือไปใหผูสังเกตจํานวน 5 ทาน ใชสังเกตกับกลุมตัวอยาง 

3. แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ ผูวิจัยไดสรางแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ จากนั้น

สรางแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน จากนั้นเสนอตอท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจสอบ

ความสอดคลองกับนิยาศัพทของจิตสาธารณะ จากนั้นนําเครื่องมือไปใชกับกลุมตัวอยาง 

ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการวิจัย 

ข้ันดําเนินการวิจัยแบงเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ กับการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตต

ปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 จากเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ 

2. สรางรูปแบบการสอน ผูวิจัยไดพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือ

สงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โดยมีองคประกอบ คือ 1. ปรัชญา ทฤษฎี 

ห ลั ก ก า ร  แ นว คิ ด  ห รื อ ค ว าม เ ชื่ อ ท่ี เ ป น พ้ื น ฐ า นหรื อ เ ป นห ลั ก ข อ ง รู ป แ บบ กา ร สอ น   

2. วัตถุประสงคของรูปแบการสอน 3. กระบวนการสอนตามรูปแบบการสอนประกอบดวย5 ข้ันตอน 

1. เตรียมพรอมรับรู  2. พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ 3. พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 4.มุงสูการ

ปฏิบัติ 5. สะทอนกิจกรรม และ4. ผลท่ีเกิดข้ึนตามรูปแบบการสอน  
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3. ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือสําหรับใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แผนการจัดการ

เรียนรู เรื่องการชวยเหลือผูอ่ืนและการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียนจํานวน 12 ชั่วโมง แบบ

สังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ และการแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ 

4.  ทดลองใชรูปแบบการสอน   ผูวิจัยดําเนินการทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชเวลาใน

การเก็บรวบรวมขอมูลภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2562  ระหวางวันท่ี 20 มกราคม 2563 - วันท่ี 31 

มีนาคม 2563 โดยวิธีการทดลองคือ นําแบบสังเกตพฤติกรรมจิตสาธารณะ สังเกตพฤติกรรมของ

นักเรียนกลุมตัวอยางกอนเรียนและหลังเรียน โดยครูผูสอนนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวน 5 ทานเปน 

ผูสังเกต และบันทึกขอมูล จากนั้นจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูกับนักเรียนกลุม

ตัวอยาง นําขอมูลท่ีไดจากการสังเกตพฤติกรรม กอนและหลังการเรียนตามแผนการสอนตามแนวคิด

จิตตปญญาศึกษา ทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน โดยใชการทดสอบคาที 

 (t-test - Dependent)  

5. ประเมินผลรูปแบบการสอน โดยการประเมินความเปนไปไดของรูปแบบในการสอนและ

พิจารณาจากผลเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณ 

ข้ันท่ี 4 การวิเคราะหขอมูลและตรวจสอบสมมติฐาน 

1.ศึ กษาและพัฒนารู ปแบบการสอนตามแนว คิดจิ ตตปญญาศึกษาเ พ่ื อส ง เสริ ม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ซ่ึงประกอบดวย องคประกอบของรูปแบบการสอนและ

แผนการจัดการเรียนรู สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) คาเฉลี่ย และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

2. ศึกษาเปรียบและเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและ

ห ลั ง เ รี ย น ด ว ย รู ป แ บ บ ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว คิ ด จิ ต ต ป ญ ญ า ศึ ก ษ า เ พ่ื อ ส ง เ ส ริ ม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล คือการทดสอบคาที 

ผลการวิจัย 

 1.เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

 ผ ล ก า ร พั ฒ น า รู ป แ บ บ ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว คิ ด จิ ต ต ป ญ ญ า ศึ ก ษ า เ พ่ื อ ส ง เ ส ริ ม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 พบวาผลการวิเคราะหคาดรรชนีความสอดคลอง (IOC) 

ขององคประกอบของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  มีคาเฉลี่ยอยูท่ี  5.00  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00  และ

ผลการพัฒนาแผนการจัดการเรียนการสอน พบวาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแตละแผนการ

จัดการเรียนการสอนท่ีระดับ 1 ซ่ึงมีความเหมาะสมสามารถนําไปใชได 
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 2. เพ่ือเปรียบเทียบจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและหลังการสอน

โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 4 

 ผลการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 กอนและ

ห ลั ง ก า ร ส อ น โ ด ย ใ ช รู ป แ บ ก า ร ส อ น ต า ม แ น ว คิ ด จิ ต ต ป ญ ญ า ศึ ก ษ า เ พ่ื อ ส ง เ ส ริ ม 

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา จิตสาธารณะดานการชวยเหลือผูอ่ืน

ดวยความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน กอนไดรับการเรียนตามรูปแบบพฤติกรรมนักเรียนมีคาเฉลี่ย 

(X̅) เทากับ  2.71 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ .26 และหลังเรียนตามรูปแบบพฤติกรรม

นักเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅)เทากับ  4.08 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ .34 เม่ือทดสอบความ

แตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชคาสถิติ (t-test) พบวา คะแนนพฤติกรรมหลังเรียนของนักเรียนท่ี

ไดรับการเรียนตามรูปแบบ พบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดย

ไมหวังผลตอบแทน มีคาเฉลี่ยสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 

จิตสาธารณะดานการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน กอนไดรับการเรียนตามรูปแบบพฤติกรรม

นักเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ  2.96 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ .16  หลังจากเรียนตาม

รูปแบบพฤติกรรมนักเรียนมีคาเฉลี่ย (X̅) เทากับ 4.35 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ .21  เม่ือ

ทดสอบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ย โดยใชคาสถิติ (t-test) พบวา คะแนนพฤติกรรมหลังเรียนของ

นักเรียนท่ีไดรับการเรียนตามรูปแบบ พบวาพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอ

โรงเรียน มีคาเฉลี่ยสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ ดานการชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน และดานดานการทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน กอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนท่ีเรียน

โดยใชรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  
 

การชวยเหลือผูอื่นดวย

ความเต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน 

 

N 

 

X 

 

SD 

 

t 

 

p 

กอนเรียน 11 2.71 .26  

-39.50** 

 

.000 หลังเรียน 11 4.08 .34 

การทํากจิกรรม 

ที่เปนประโยชน 

ตอโรงเรียน 

 

N 

 

X 

 

SD 

 

t 

 

p 

กอนเรียน 7 2.96 .16  

-64.88** 

 

.000 หลังเรียน 7 4.35 .21 
 

** มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01     
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องคความรูจากการวิจัย 

 ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของในหัวขอแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ทฤษฎี

การเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา (Bandura) และจิตสาธารณะ และไดสังเคราะหเปนองค

ความรู ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนการสอน 5 ข้ันตอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิต

สาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ดังแผนภาพท่ี 2  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 2 แสดงองคความรูจากการนําแนวคิดจิตตปญาศึกษา ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมของแบนดูรา 

(Bandura) และจิตสาธารณะ มาพัฒนารูปแบบการสอนเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 
 

กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ 5 ข้ันตอน คือ  

 ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู เปนกิจกรรมท่ีสรางความพรอมในการเรียนรูโดยใหนักเรียน

นักเรียนทําจิตใจใหสงบดวยการสวดมนต ทําสมาธิแผเมตตา  

 ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ ประกอบดวย การสรางความสนใจใหนักเรียนเรียนรูจาก

ตัวแบบ  การเสนอตัวแบบ เปนกรณีตัวอยาง เชน ขาว หรือ เหตุการณตาง ๆ ในสังคมท่ีเก่ียวของกับ

จิตสาธารณะใหนักเรียนสังเกตและจดจําพฤติกรรมของตัวแบบ และสรางแรงจูงใจเพ่ือใหนักเรียนมี

แรงจูงใจใหปฏิบัติตนตามตัวแบบโดยการยกยอง ชื่นชมการปฏิบัติของตัวแบบและผลตอบแทนท่ีตัว

แบบไดรับ 

 ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ ประกอบดวย นักเรียนตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนใน

สังคมปจจุบัน ใหนักเรียนไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับเพ่ือนจากความสําเร็จของการ

ปฏิบัติตนของตัวแบบจิตสาธารณะในกิจกรรมสุนทรียสนทนาเก่ียวกับการปฏิบัติตนเปนผูมีจิต

สาธารณะ และพิจารณาดวยใจอยางใครครวญเสริมสรางการรับรูความสามารถของตนเอง โดยให

นักเรียนนําประสบการณท่ีเรียนรูจากประสบการณของตัวเองและเพ่ือนในการชวยเหลือผูอ่ืน มา

แนวคิด/ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของ 

1. แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

2.ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม

ของแบนดูรา (Bandura) 

3. จิตสาธารณะ  
 

กระบวนการเรียนการสอน 

ข้ันท่ี 1 เตรียมพรอมรับรู 

ข้ันท่ี 2 พินิจตัวแบบจิตสาธารณะ 

ข้ันท่ี 3 พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 

ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัต ิ

ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม 
 

จิตสาธารณะ 
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พิจารณาอยางใครครวญตระหนักถึงปญหา เสริมสรางการรับรูความสามารถของตนในการแสดง

พฤติกรรมสาธารณะและมีความเชื่อม่ันวาสามารถชวยเหลือผูอ่ืนได  

 ข้ันท่ี 4 มุงสูการปฏิบัติ ประกอบดวย การกําหนดเปาหมายการปฏิบัติใหนักเรียนไดรู

พฤติกรรมท่ีตองกระทําอยางชัดเจน ใหนักเรียนเขียนบันทึกการปฏิบัติของตน ในแบบบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดานอาสาพัฒนาเก่ียวกับจิตสาธารณะอยางตอเนื่อง 

และใหคําปรึกษาและใหกําลังใจกับนักเรียนในการชวยเหลือซ่ึงกันและกันและชวยผูอ่ืนดวยใจท่ีเมตตา

โดยไมหวังผลตอบแทน 

 ข้ันท่ี 5 สะทอนกิจกรรม เปนกิจกรรมท่ีใหนักเรียนทํากิจกรรมสุนทรียสนทนาสะทอน

ประสบการณท่ีตนเองปฏิบัติ โดยแลกเปลี่ยนเรียนรูเก่ียวกับความรูสึก ความสําเร็จ ประโยชน ในการ

ทํากิจกรรม และจากแบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะรวมกับผูอ่ืน 
 

 

อภิปรายผล 

 1. การพัฒนารูปแบบการสอนไดรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  เพ่ือสงเสริมจิต

สาธารณะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดองคประกอบของรูปแบบการสอน คือ 1. ศึกษาขอมูล

พ้ืนฐาน และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 2. กําหนดหลักการเปาหมาย 3. สรางรูปแบบการสอน 4. ตรวจสอบ

คุณภาพของรูปแบบการสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน และข้ันตอนในการพัฒนารูปแบบการสอน 

ประกอบดวย 1. ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน และทฤษฎีท่ีเก่ียวของ 2. สรางรูปแบบการสอน  3. การสราง

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 4. ทดลองใชรูปแบบการสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการสอน ซ่ึงสอดคลองกับ  

(ทิศนา แขมมณี, 2560) ท่ีกลาววาการพัฒนารูปแบบการสอนมีข้ันตอนคือ การกําหนดจุดมุงหมายการ

พัฒนารูปแบบการสอนใหชัดเจน  ศึกษาหลักการ ทฤษฎีท่ีเก่ียวของ  ศึกษาสภาพการณและปญหาท่ี

เก่ียวของ กําหนดองคประกอบของรูปแบบนําองคประกอบตาง ๆ มาจัดเปนหมวดหมู จัดความสัมพันธ

ขององคประกอบ  สรางความสัมพันธขององคประกอบตาง ๆ  และข้ันตอนในการจัดการเรียนรูผูวิจัยได

สังเคราะห หลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริม

จิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ประกอบดวย 5 ข้ันตอน คือ 1. เตรียมพรอมรับรู 2. พินิจ

ตัวแบบจิตสาธารณะ 3. พิจารณาดวยใจอยางใครครวญ 4. มุงสูการปฏิบัติคือ 5. สะทอนกิจกรรม ซ่ึง

เปนกระบวนการท่ีสงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะ คือ 1.การชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจโดยไมหวัง

ผลตอบแทน พฤติกรรมบงชี้ ประกอบดวย การอาสาชวยเหลือผูอ่ืนดวยความเต็มใจ การแบงปนสิ่งของ

ใหผู อ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน 2. การทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน พฤติกรรมบงชี้ 

ประกอบดวย การดูแลรักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยความเต็มใจและการทํา

กิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอโรงเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ท่ีไดกําหนดตัวชี้วัด
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ของจิตสาธารณะไวในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และเม่ือผูเรียนไดเรียน

ตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 4 ท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึนสงผลใหนักเรียนมีจิตสาธารณะท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ (ศิริธร  

ศรีจํานงค ,2557) ไดศึกษาการพัฒนาหลักสูตรเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะสําหรับนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนตนตามแนวจิตตปญญาศึกษา โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรู ตามแนวจิตตปญญาศึกษา ผลการใช

หลักสูตร พบวา นักเรียนท่ีเรียนตามหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะตอครอบครัว โรงเรียน 

และสังคม สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 2. ผลการเปรียบเทียบจิตสาธารณะ กอนเรียนและหลังเรียน พบวา จิตสาธารณะของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตาม

สมมติฐานท่ีตั้งไว  ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามกระบวนการเรียนการ

สอนของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญาศึกษา เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 4 เม่ือผูเรียนไดรับการเรียนรู ฝกฝน ตามข้ันตอนกระบวนการของรูปแบบ และจากการ

สังเกตพฤติกรรมรวมกับดูจากแบบบันทึกจิตสาธารณะของนักเรียนพบวา นักเรียนทุกคนมีความตั้งใจทํา

กิจกรรมเม่ือทํากิจกรรมแลวตนเองรูสึกมีความสุข และประโยชนท่ีไดจากการทํากิจกรรมคือ ทํากิจกรรม

ท่ีมีประโยชนตอโรงเรียน และความรูสึกหลักจากการทํากิจกรรมคือ รูสึกภูมิใจ มีความตั้งใจเขารวม

กิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืนและโรงเรียน  

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําไปใช 

1. ในการนํารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไปใช ครูผูสอนควรศึกษาองคประกอบของรูปแบบการเรียนการ

สอนใหเขาใจอยางถองแทในการจัดกิจกรรมทุกข้ันตอน  

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

      1.  ในการวิจัยครั้งตอไปผูวิจัยควรมีการพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา

เพ่ือสงเสริมจิตสาธารณะ รวมกับทฤษฎีการเรียนรูอ่ืนๆ และไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางอ่ืน และ

ระดับชั้นอ่ืนๆ เพ่ือพัฒนารูปแบบการสอน ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
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