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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้เปนการพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย มีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1) ศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด                

สมอไทย 2) ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบ

สมอไทย 3) ศึกษาวิธีการเตรียมยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก 4) ศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอม

แกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ one-way analysis of variance (ANOVA, p<0.01) และ Least significant 

difference procedure (LSD= 1.0% allowance, α=0.01, 2-tailed) 
 

 ผลการวิจัยพบวา 

1. วิธีการสกัดหยาบจากผลสมอไทย 3 วิธี คือ การตม (decoction), การชง (infusion) และ

การหมัก (maceration) พบวาใหรอยละผลผลิตเทากับ 19.31, 21.51 และ 19.08 ตามลําดับ  

2. การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมอไทย พบวาสารสกัดสมอไทยโดยการ

ตมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด มีคา IC50 เทากับ 8.881±0.710 µg/ml เทียบเทากับสารมาตรฐาน 

Ascorbic acid และเม่ือวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย พบวา 

การตมใหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุดเทียบกับสารมาตรฐานกรดแกลลิก เทากับ 

148.250±41.518 µg GE/mg  

3. การนําผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยการตมไปพัฒนายาเม็ดอมแกไอ โดยวิธีทํา               

แกรนูลเปยก 8 ตํารับ พบวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 และ 8 อยูใน

เกณฑมาตรฐานความแปรปรวนน้ําหนัก และการแตกตัวของยาเม็ดอมแกไอตามขอกําหนด Dietary 

Supplements, USP 40 (2017) ความกรอนยาเม็ดของ USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงานดาน

ความแข็งและความหนายาเม็ด  

4. การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระจากยาเม็ดอมแกไอตํารับท่ี 7 และ 8 ท่ีอยูในเกณฑมาตรฐาน

ของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดังกลาวเทียบกับยาหลอกจะใหคาเทากับรอยละ 94.869±0.128 
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และ 95.205±0.456 ตามลําดับ และมากกวายาหลอก เม่ือวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด

เทียบกับยาหลอก จะใหคาเทากับ 3.987±0.224 µg GE/mg และ 3.249±0.285 µg GE/mg ตามลําดับ 

และมากกวายาหลอก  

 จากผลการศึกษายังพบวา สมอไทยท่ีสกัดดวยวิธีการตมใชความรอนในการสกัดมากกวา

วิธีการชง สารสําคัญจะออกมาไดดีเม่ือใชเวลานานและมีความหนืด วิธีการตมจึงระเหยตัวทําละลาย

ดวยเครื่องทําใหแหงแบบเยือกแข็ง (freeze dry) และวิธีการชงระเหยตัวทําละลายดวยเครื่องระเหย

สุญญากาศแบบหมุน (rotary evaporator) นอกจากนี้ยังพบวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด

สมอไทย ตํารับท่ี 7 และ 8 มีศักยภาพในการนําไปพัฒนาทางเภสัชตํารับตอไป 

คําสําคัญ:  สมอไทย  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ  สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด  ยาเม็ดอมแกไอสมุนไพร 
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ABSTRACT 

The development of cough tablets from dried powder of Terminalia chebula 

Retz. fruit extract consisted of 4 purposes as follows (1) To study the appropriate 

method for extracting to develop the cough tablets from dried powder of crude 

extract of Terminalia chebula Retz. fruit., (2) To study the antioxidant activity and 

total phenolic compound of crude extract of Terminalia chebula Retz. fruit., (3) To 

study the preparation of tablets in wet granulation., (4) To study the quality of cough 

tablets from dried powder of crude extract of Terminalia chebula Retz. fruit that met 

all the requirements of cough tablets: weight variation and disintegration of Dietary 

Supplements in USP 40 (2017), tablet friability of USP 40 (2017) and manufacture 

criteria for tablet hardness and thickness. All data were analyzed by one-way analysis 

of variance (ANOVA, p<0.01) and Least significant difference procedure (LSD= 1.0% 

allowance, α=0.01, 2-tailed) 
 

The results revealed the followings.  

1. From three different methods used for extracting Terminalia chebula Retz. 

fruit, the weight percentage yields of dried powder of crude extracts using decoction, 

infusion and maceration were found to be 19.31, 21.51 and 19.08 respectively 

2. From 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay, the 

highest antioxidant activity against free radical was found in Samo-thai crude extract 

using decoction with IC50 8.881±0.710 µg/ml equivalent to standard Ascorbic acid. 

From Folin-Ciocalteu’s method of assay for total phenolic compound, the highest 
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value equivalent to standard Gallic acid was found to be in Samo-thai crude extract 

using decoction with 148.250±41.518 µg GE/mg 

3. The dried powder of Samo-thai crude extract using decoction was 

developed to be cough tablets of 8 formulations by wet granulation technique. Only 

cough tablets of formulation 7 and 8 were found to meet all the requirements of 

cough tablets. 

4. Cough tablets of formulation 7 and 8 were found to meet all the 

requirements of cough tablets and provided antioxidant activity against free radical 

compared with that of placebo as 94.869±0.128% and 95.205±0.456% respectively. 

Moreover, formulation 7 and 8 provided total phenolic compounds compared with 

those of placebo as 3.987±0.224 µg GE/mg and 3.249±0.285 µg GE/mg, respectively. 

Moreover, they could be concluded that Samo-thai extracted by decoction 

consumed more heat of extraction than that of infusion which provided a well product 

with high viscosity after a long period. For decoction extract, water was sublimed and 

evaporated with a freeze dryer. But for infusion extract, the solvent was evaporated 

with a rotary evaporator. In addition, the cough tablets from dried powder of 

Terminalia chebula Retz. fruit extract of formulation 7 and 8 has the significant 

potential for further formulation development. 

        Keywords: Terminalia chebula Retz., antioxidant activity, total phenolic compounds, 

herbal cough tablets 
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ไดดียิ่งข้ึนจนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงได 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในปจจุบันประชากรประเทศไทยประสบปญหาเก่ียวกับระบบทางเดินหายใจเปนจํานวน    

มาก เชน อาการหวัด ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก จากการรวบรวมขอมูลทางสถิติของการเจ็บปวยใน           

ผู ป วยท่ี ไม ต องนอนพักรักษาในสถานพยาบาล พบว าผู ป วยมีอาการไอสู งเปนอันดับหนึ่ ง                               

ถึงรอยละ 40.7 (สํานักงานสถิติแหงชาติกระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม, 2560 : 7) ซ่ึงอาการไอ

เปนกลไกธรรมชาติในการตอบสนองของรางกายตอสิ่งผิดปกติในระบบทางเดินหายใจและเปนกลไก

ปองกันท่ีสําคัญของรางกายในการกําจัดเชื้อโรค เสมหะหรือสิ่งแปลกปลอมในทางเดินหายใจ โดยเม่ือมี  

สิ่ งมากระตุนตัวรับสัญญาณการไอ หรือมีสารระคายเคืองบริ เวณทางเดินหายใจสวนบนและ              

สวนลางจะเปนตัวกระตุนใหมีการสงสัญญาณไปยังศูนยควบคุมการไอ (cough center) บริเวณสมอง และ

สงสัญญาณมายังกลามเนื้อกระบังลม กลามเนื้อหนาทอง ทําใหมีความดันภายในปอดสูงลมภายในจะถูก

ดันออกมาเกิดเปนอาการไอเพ่ือขับสิ่งตกคางในปอดและหลอดลมออกมา นอกจากนี้อาการไอยังเปนสวน

สําคัญในการแพรกระจายของการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ ถึงแมอาการไอสวนใหญจะสามารถหาย

ไดเองแตอาการไอสามารถสงผลกระทบตอคุณภาพชีวิต โดยอาจทําใหเสียบุคลิกภาพในการอยูรวมกันใน

สังคม และเปนท่ีรําคาญหรือเปนท่ีรังเกียจของผูอ่ืน (ปารยะ อาศนะเสน, 2554 : 1) 

ปจจุบันคนไทยไดใหความสนใจกับการใชสมุนไพรเปนจํานวนมาก เนื่องจากเปนทรัพยากรท่ี

สามารถหาไดงายและมีอยูในทุกครัวเรือน การนําสมุนไพรมาทํายาเปนการสงเสริมการใชภูมิปญญา

ดั้งเดิมของบรรพบุรุษไทยท่ีมีการนําสมุนไพรมาเปนอาหารและยา เพ่ือใหมีชีวิตท่ียืนยาวและมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีข้ึน และเม่ือบุคคลท่ัวไปมีอาการไอ เจ็บคอ โดยสวนใหญจะหาซ้ือยาอมบรรเทาอาการดังกลาว

ในเบื้องตนมากกวาการใชยาปฏิชีวนะในทันที ดังนั้นยาอมสมุนไพรจึงไดรับความนิยมเปนอยางมากใน

การบรรเทาอาการไอ เจ็บคอ ซ่ึงยาอมสมุนไพรสวนใหญจะใชรสเปรี้ยวท่ีใหสรรพคุณ แกอาการไอ    

แกเจ็บคอ และกัดเสมหะ ซ่ึงสมอไทย (Terminalia chebula Retz.) จัดเปนสมุนไพรท่ีใหรสเปรี้ยวอม

ฝาด และมีการนําสมอไทยมาใชประโยชนทางยาในตํารายาไทย สมอไทยจัดอยูในยาสมุนไพร พิกัด   

ตรีผลา การจํากัดจํานวนผลไม 3 ชนิด คือ ลูกสมอพิเภก ลูกสมอไทย ลูกมะขามปอม และมีการนําสาร

สกัดของสมอไทยมาใชประโยชนเปนจํานวนมาก เนื่องจากสรรพคุณทางยาของสมอไทยท่ีมีรสเปรี้ยวขม

และฝาดเล็กนอย แกอุจจาระธาตุพิการ แกอติสาร แกบิด มูกเลือด คุมธาตุ แกไขพิษ แกพิษ แกรอนใน 

แกอาเจียน แกเสมหะพิการ แกเม็ดยอดในปาก และสมานแผล เปนตน (กรมพัฒนาการแพทยแผนไทย
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และการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2552 : 247) นอกจากนี้องคประกอบทางเคมีท่ีสําคัญ 

คือ สารกลุมแทนนิน (tannins) สารกลุมฟนอลิก (phenolics) และสารกลุมฟลาโวนอยด (flavonoids) 

(Riaz et al., 2017 : 3-8) สามารถรักษาอาการเจ็บคอ ทอนซิลอักเสบ และเปนยาชงอมกลั้วคอแกเจ็บ

คอได (ณพัฐอร บัวฉุน และคณะ, 2561 : 100)  

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวาสมอไทยเปนสมุนไพรท่ีมีคุณประโยชนและนาสนใจท่ีจะนําไป

พัฒนาเปนผลิตภัณฑ เพ่ือใหเกิดความสะดวกสบายในการพกพา มีรูปแบบท่ีนารับประทาน และเปน

ทางเลือกในการใชสมุนไพร ซ่ึงสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาลในการนําสมุนไพรมาใชเปนยา และชวย

ประหยัดเงินตราตางประเทศในการนําเขาผลิตภัณฑดังกลาว ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจในการพัฒนา

รูปแบบยาเม็ดอมสมุนไพรบรรเทาอาการไอจากสารสกัดสมอไทยในรูปแบบยาเม็ด โดยทําการศึกษา

รูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ศึกษา

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย การเตรียม  

ยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก และตรวจสอบคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด

สมอไทยเบื้องตน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของ

สารสกัดสมอไทย 

2.  เพ่ือศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบ

สมอไทย 

 3.  เพ่ือศึกษาวิธีการเตรียมยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก 

4.  เพ่ือศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐาน

ของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

1.  วิธีการสกัดสมอไทยท่ีแตกตางกันสามารถตานอนุมูลอิสระและใหปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกท้ังหมดท่ีแตกตางกัน 

 2.  ยาเม็ดอมสมุนไพรท่ีพัฒนาจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยจากการสกัดดวยวิธีท่ีมีสาร

ตานอนุมูลอิสระและใหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุดสามารถผานเกณฑตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 เนื้อหา 

1.  การเตรียมผลแกของสมอไทย 1 กิโลกรัม 

2.  การศึกษาการสกัดสมุนไพรสมอไทยซ่ึงมี 3 วิธี คือ การตม (decoction), การชง 

(infusion) และการหมัก (maceration) 

3.  การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรดวยวิธี DPPH assay (2, 2-diphenyl-

1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging assay) 

4.  การตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดสมุนไพรดวยวิธี Folin-

Ciocalteu’s 

5.  การพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยในรูปแบบยาเม็ดดวยวิธีการ

ทําแกรนูลเปยก 8 ตํารับ 

6.  การตรวจสอบคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐาน

ของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน ไดแก ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด ความแข็งของ

ยาเม็ด ความหนาของยาเม็ด ความกรอนของยาเม็ด และเวลาในการแตกตัวของยาเม็ด การศึกษาฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระของยาเม็ดดวยวิธี DPPH assay และการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของ

ยาเม็ดดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

ระยะเวลา 

 เดือน มิถุนายน พ.ศ.2562 - ตุลาคม พ.ศ.2563 

 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 

1.  ทราบวิธีการสกัดสมอไทยท่ีใหผลการออกฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกท้ังหมดสูงท่ีสุด 

 2.  ไดความรูเก่ียวกับกระบวนการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยใน

รูปแบบยาเม็ดดวยวิธีการทําแกรนูลเปยก 

3.  ไดผลิตภัณฑยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีมีมาตรฐานตามมาตรฐาน

ของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน โดยมีความสะดวกสบายในการพกพา และมีรูปแบบ

ท่ีทันสมัยมากข้ึน 

4.  สงเสริมภูมิปญญาทางการแพทยแผนไทยในการนําสมุนไพรมาใชเปนทางเลือกเพ่ือ

บรรเทาอาการไอ 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) หมายถึง ผลแกแหงของสมอไทย ท่ีมีรสเปรี้ยว

อมฝาด มีสรรพคุณ กัดเสมหะ ชุมคอ บรรเทาอาการไอ แกกระหายน้ํา และชวยสมานแผลในปากลงได 

การตม (decoction) หมายถึง วิธีการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืช โดยใชสมุนไพรสดหรือ

แหงตมรวมกับน้ํา ใสน้ําใหทวมตัวยาเล็กนอย ใชไฟปานกลางตมจนเดือดแลวลดไฟใหออนลง                       

ใชระยะเวลาประมาณ 30 นาที เม่ือครบแลวนํามากรองแยกกากออก   

 การชง (infusion) หมายถึง วิธีการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืช โดยการใชน้ําเดือดเทลงใน

สมุนไพรสดและแหง ใสสมุนไพร 1 สวน เติมน้ําเดือด 10 สวน ปดฝาท้ิงไวประมาณ 10 นาที จากนั้น

รินผานตะแกรงหรือผาขาวบาง เพ่ือกรองเศษสมุนไพรท่ีติดมากับน้ํายาออก 

การหมัก (maceration) หมายถึง วิธีการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืช โดยการหมักสมุนไพร

กับตัวทําละลายเอทานอล 95% จนเนื้อสมุนไพรออนนุมและตัวทําละลายซึมเขาไปละลายองคประกอบ

ภายในผงของสมุนไพรใหออกมาได การหมักสมุนไพรควรทําในภาชนะท่ีฝาปดสนิทใชระยะเวลา 7 วัน 

 สารตานอนุมูลอิสระ หมายถึง สารท่ีมีความสําคัญตอกระบวนการออกซิไดซของอนุมูล

อิสระ โดยสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันได 

 สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด หมายถึง สารประกอบฟนอล หรือสารท่ีมีสูตรโครงสรางทางเคมี

เปนวงแหวนท่ีเปนอนุพันธของวงแหวนเบนซินและมีหมูไฮดรอกซิล (-OH group) อยางนอย 1 หมู เปน

องคประกอบอยูในโมเลกุล เปนสารท่ีพบตามธรรมชาติในพืชหลายชนิด เชน ผัก ผลไม เครื่องเทศ 

สมุนไพร ถ่ัวเมล็ดแหง เมล็ดธัญพืช มีสมบัติเปนสารตานอนุมูลิสระ โดยในธรรมชาติสารประกอบฟนอลิก

ในพืชกลุมใหญท่ีสุดท่ีพบคือ สารกลุมฟลาโวนอยด แทนนิน เปนตน 

 ยาเม็ด หมายถึง รูปแบบยาเตรียมประเภทของแข็งท่ีไดจากการนําผงยามาตอกอัดเปนเม็ด            

มีรูปรางแบนกลมท่ีสวยงาม มีลักษณะแข็งใชสําหรับรับประทาน ประกอบดวยตัวยาสําคัญและสารชวย

ชนิดตางๆ แลวแตความเหมาะสมของตํารับเพ่ือชวยในการตอกเม็ดยา 

การทําแกรนูลเปยก หมายถึง วิธีการผลิตยาเม็ด โดยการชั่งตัวยาสําคัญและสารตางๆ ตาม

สูตรตํารับของยาเม็ดท่ีตองการ แลวนํามาผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน เติมสารยึดเกาะลงไปเพ่ือให              

ผงยามีความเปยกหมาดๆ สามารถยึดเกาะกันได และนํามาผานแรงจนไดเปนแกรนูลเปยกแลว        

แผแกรนูลเปยกท่ีไดลงบนกระดาษซ่ึงวางไวบนถาด นําเขาตูอบท่ีอุณหภูมิและเวลาตามท่ีกําหนดจน

แกรนูลแหง นําไปผานแรงใหมีขนาดแกรนูลตามท่ีตองการ หลังจากนั้นใหเติมสารหลอลื่นผสมลงไปให

เปนเนื้อเดียวกันแลวเขาเครื่องตอกยาเม็ด 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ปจจัยนําเขา 

ผลแกแหงของ

สมอไทยท่ีมีรส

เปรี้ยวอมฝาด

มีสรรพคุณ กัด

เสมหะ ชุมคอ 

บรรเทาอาการ

ไอ แกกระหาย

น้ํ า  และช ว ย

สมานแผลใน

ปากลงได 

 

กระบวนการศึกษา 

- ศึกษาการสกัดสมุนไพรสมอไทย

ซ่ึงมี 3 วิธี คือ การตม (decoction), 

การชง (infusion) และการหมัก 

(maceration) 

- ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสาร

สกัดสมุนไพรดวยวิธี DPPH assay 

- ตรวจสอบปริมาณสารประกอบ   

ฟ น อ ลิ ก ท้ั ง ห ม ดขอ งสา ร ส กั ด

สมุนไพรดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

- พัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย โดยวิธีการ

ทําแกรนูลเปยก 8 ตํารับ  

- ตรวจสอบคุณภาพของยาเม็ดอม  

แก ไอจากผงแห งของสารส กั ด            

สมอไทยตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด 

USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน

ท่ีกําหนด 

 

ผล 

- ไดรูปแบบและวิธีการ

สกัดสมอไทยท่ีเหมาะสม

ในการผลิตยาเม็ดอมแก

ไอจากผงแหงของสาร

สกัดสมอไทย 

- ไดขอมูลฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระและปริมาณสาร 

ป ร ะ ก อ บ ฟ น อ ล ลิ ก

ท้ังหมดของสมอไทย 

- ไดผลิตภัณฑยาเม็ดอม

แกไอจากผงแหงของสาร

สกัดสมอไทยในรูปแบบ

ยาเม็ดท่ีผานเกณฑยาเม็ด

อมแกไอ 

 



บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 
 

 ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ดังตอไปนี้ 

 1.  ทฤษฎีเก่ียวกับอาการไอ (cough theory) 

 2.  ขอมูลทางพฤกษศาสตรของสมอไทย (Terminalia chebula Retz.) 

 3.  การสกัดสมุนไพร (herbal extraction) 

 4.  อนุมูลอิสระ (free radical) 

 5.  สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) 

 6.  ทฤษฎีเก่ียวกับยาเม็ด (tablets) 

 7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

ทฤษฎีเกี่ยวกบัอาการไอ (cough theory) 

 อาการไอ (cough) เปนกลไกธรรมชาติอยางหนึ่งในการตอบสนองของรางกายตอสิ่งผิดปกติ

ในระบบทางเดินหายใจ เปนการตอบสนองตอสิ่งกระตุนของเซลลประสาทแบบอัตโนมัติ (reflex 

mechanism) ท่ีอยูนอกการควบคุมของจิตใจ บางครั้งอาจเกิดจากการควบคุมของจิตใจ (voluntary 

control) โดยจิตใจสามารถทําการควบคุมใหเกิดการไอหรือควบคุมไมใหเกิดการไอไดแตอาการไอ

ลักษณะนี้จะเกิดข้ึนไดนอยเม่ือเทียบกับการไอท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ (ประยุทธ ภูวรัตนาวิวิธ, 2561 

: 13-22) และยังเปนกลไกปองกันท่ีสําคัญของรางกายในการกําจัดเชื้อโรค เสมหะหรือสิ่งแปลกปลอมท่ี

กอใหเกิดการระคายเคืองตออวัยวะในระบบทางเดินหายใจ เชน เสมหะ ฝุนละออง ควันบุหรี่ และสาร

ท่ีกอใหเกิดการแพตางๆ รวมท้ังเปนอาการท่ีนําผูปวยมาพบแพทยไดบอยท่ีสุด นอกจากนี้อาการไอยัง

เปนชองทางท่ีสําคัญในการแพรกระจายของการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจ (ปารยะ อาศนะเสน, 

2554 : 438) 

 1.  กลไกของอาการไอ 

  กลไกของอาการไอโดยท่ัวไปเริ่มจากการท่ีมีสิ่งกระตุนตัวรับสัญญาณการไอ หรือมีสาร

ระคายเคืองในบริเวณอวัยวะท่ีเก่ียวของกับระบบทางเดินหายใจสวนบนและลาง ไดแก ชองหูและ   

เยื่อบุแกวหู จมูก โพรงอากาศขางจมูกหรือไซนัส โพรงหลังจมูก คอหอย กลองเสียง หลอดลม ปอด 

กะบังลม และเยื่อหุมปอด นอกจากนี้ยังพบตัวรับสัญญาณการไอบริเวณเยื่อหุมหัวใจและกระเพาะ

อาหาร โดยจะรับการกระตุนผานไปทางเสนประสาทสมองคูท่ี 10 (vagus nerve) ไปยังศูนยควบคุม
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การไอ (cough center) ในสมองบริเวณ medulla ซ่ึงจะมีการควบคุมลงมายังกลามเนื้อ และอวัยวะ

ท่ีเก่ียวของกับการหายใจ เชน กลามเนื้อกะบังลม กลามเนื้อซ่ีโครง กลามเนื้อทอง กลองเสียง และ

โดยเฉพาะอยางยิ่งในหลอดลมจะเกิดการตีบแคบของหลอดลม ทําใหมีความดันภายในปอดสูง      

ลมภายในจะถูกดันออกมา เกิดเปนอาการไอเพ่ือขับสิ่งตกคางในปอดและหลอดลมออกมา                        

(ปารยะ อาศนะเสน, 2554 : 438) 

2.  ประเภทของอาการไอ  

  อาการไอสามารถแบงไดเปน 3 ประเภท ตามระยะเวลาของการเกิดอาการ (ปารยะ 

อาศนะเสน, 2554 : 438-439) ไดแก  

  2.1  อาการไอเฉียบพลัน (acute cough) คือ มีระยะเวลาของอาการไอนอยกวา 3 สัปดาห 

สาเหตุเกิดจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนบน เชน หวัด โพรงไซนัสอักเสบเฉียบพลัน          

คออักเสบ กลองเสียงอักเสบ หลอดลมอักเสบ อาการกําเริบของโรคถุงลมโปงพองปอดอักเสบ การมีสิ่ง

แปลกปลอมอยูในหลอดลม หรือสัมผัสกับสารระคายเคืองในสิ่งแวดลอม เชน ควันบุหรี่ ควันไฟ กลิ่น

สเปรย แกส และมลพิษทางอากาศ เปนตน 

  2.2  อาการไอก่ึงเฉียบพลัน (subacute cough) คือ มีระยะเวลาของอาการไอตั้งแต 3-8 

สัปดาห สาเหตุเชนเดียวกับอาการไอเฉียบพลัน (acute cough) แตมีความรุนแรงมากกวาจึงทําใหเกิด

อาการไอนานกวา 

  2.3  อาการไอเรื้อรัง (chronic cough) คือ มีระยะเวลาของอาการไอมากกวา 8 สัปดาห

ข้ึนไป สาเหตุเกิดจากโรคหลอดลมอักเสบเรื้อรัง รับประทานยารักษาความดันโลหิตสูงชนิด angiotensin 

converting enzyme inhibitor (ACE-I) ติดตอกันเปนระยะเวลานาน โรคจมูกอักเสบภูมิแพ หรือโรค

ไซนัสอักเสบเรื้อรังแลวมีน้ํามูกไหลลงคอ โรคหืด โรคกรดไหลยอน (gastroesophageal reflux disease) 

การใชเสียงมากทําใหเกิดเสนเสียงอักเสบเรื้อรัง การเกิดเนื้องอกบริเวณคอกลองเสียงหรือหลอดลม โรค

ของสมองสวนท่ีควบคุมการไอ โรควัณโรคปอด ผูปวยท่ีมีอาการไอเรื้อรังบางรายอาจมีสาเหตุมากกวาหนึ่ง

ชนิด จึงมีความจําเปนท่ีตองไดรับการตรวจหาสาเหตุ และรักษาตามสาเหตุ 

 3.  สาเหตุของอาการไอ  

  สาเหตุของอาการไอมีหลายสาเหตุการวินิจฉัยแยกสาเหตุของอาการไอ จึงควรเริ่มจาก

การซักประวัติ การตรวจรางกายในระบบทางเดินหายใจท้ังสวนบนและสวนลาง และการสงตรวจ

เพ่ิมเติมทางหองปฏิบัติการ เชน การสงตรวจภาพถายรังสีเอ็กซของโพรงไซนัสและปอด การสองกลอง

ตรวจระบบทางเดินหายใจ การตรวจเสมหะ การตรวจสมรรถภาพการทํางานของปอด (ปารยะ      

อาศนะเสน, 2554 : 439) ดังนั้นสาเหตุของอาการไอจําแนกได (ลัลธริมา ภูพัฒน, 2560 : 36-38) ดังนี้  

  3.1  อาการไอมากชวงเวลากลางคืน มีสาเหตุมาจากโรคหืดหอบ (asthma) เปนอาการ

ไอท่ีบริเวณหลอดลมสวนบน (upper airway cough syndrome, UACS) หรือ post-nasal drip 
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syndrome เปนอาการจากโรคจมูกหรือไซนัส ในกลุมผูปวยท่ีมีโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพ (allergic 

rhinitis) หรือไมไดเกิดจากภูมิแพ โรคไซนัสอักเสบท่ีมีหรือไมมีริดสีดวงจมูก (rhinosinusitis with or 

without nasal polyps) หรือภาวะหัวใจบวมโตลมเหลว (congestive heart failure; CHF) 

  3.2  อาการไอมากชวงเวลาเชามืด มีสาเหตุมาจากโรคกรดไหลยอน (gastroesophageal 

reflux disease, GERD) เนื่องจากกรดมีการไหลยอนเขาไปในหลอดลมจนเกิดภาวะหลอดลมอักเสบ

ท้ังแบบเฉียบพลันและเรื้องรังทําใหเกิดการไอ 

  3.3  อาการไอมากชวงหลังตื่นนอน มีสาเหตุมาจากผูปวยมีเสมหะในขณะท่ีนอนหลับ

และมีการค่ังคางในบริเวณหลอดลมชวงเวลาหลับในผูปวยโรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง (chronic obstructive 

pulmonary disease, COPD) และโรคหลอดลมพอง (bronchiectasis) 

  3.4  อาการท่ีมีหรือไมมีเสมหะ มีสาเหตุมาจากผูปวยบางรายอาจมีเสมหะเกิดข้ึน

หรือไมมีเสมหะเกิดข้ึนในขณะท่ีมีอาการไอ ซ่ึงเสมหะท่ีเกิดข้ึนสามารถบงบอกสาเหตุของอาการไอได 

ดังนี้ 

3.4.1  อาการไอท่ีไมมีเสมหะ มีสาเหตุมาจากผูปวยเกิดการระคายเคืองและมี

อาการไอแหงๆ เชน อาการไอท่ีเกิดจากเยื่อหุมปอด (pleura) กะบังลม (diaphragm) หัวใจ หลอด

อาหาร (esophagus) และการใชยาบางประเภท 

3.4.2  อาการไอมีเสมหะ มีสาเหตุมาจากผูปวยมีการอักเสบหรือการติดเชื้อ โดย

ลักษณะของเสมหะสามารถชวยวินิจฉัยโรคได ท้ังสีและความเหนียว สามารถสรุปได ดังนี้ 

         3.4.2.1  เสมหะท่ีมีลักษณะเปนฟองสีชมพู สามารถพบไดในผูปวย

โรคหัวใจบวมโตลมเหลว 

         3.4.2.2  เสมหะท่ีมีลักษณะใสไมมีสี สามารถพบไดในผูปวยท่ีมีการติด

เชื้อหรือการระคายเคืองจากเชื้อไวรัส 

    3.4.2.3  เสมหะท่ีมีลักษณะขนเหนียว สีเขียวปนเหลือง สามารถพบได

ในผูปวยท่ีมีการอักเสบหรือการติดเชื้อแบคทีเรียเกิดข้ึนในระบบทางเดินหายใจ 

    3.4.2.4  เสมหะท่ีมีลักษณะขนเหนียวและมีกลิ่นเหม็น สามารถพบไดใน

ผูปวยท่ีมีฝในปอด (lung abscess) หรือโรคปอดติดเชื้อจากไวรัส หรือแบคทีเรียชนิด Staphylococcus 

ท่ีเรียกวา necrotizing pneumonia 

          3.4.2.5  เสมหะท่ีมีเลือดปนออกมา สามารถพบไดในผูปวยหลอดลม

อักเสบเฉียบพลัน (acute bronchitis) โรคหลอดลมพอง (bronchiectasis) มะเร็งปอด (lung cancer) 

วัณโรคปอด (pulmonary tuberculosis) และการท่ีเลือดมีการแข็งตัวผิดปกติ (coagulopathy) 
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     3.4.2.6 เสมหะท่ีมีลักษณะใสคลายน้ําลายและมีปริมาณมากวา 100 

มิลลิลิตรตอวัน หรือ bronchorrhea คือ อาการท่ีมีการไหลของเสมหะไหลในปริมาณท่ีสูงจนทําใหเสมหะ

ดังกลาวไหลมาอุดหลอดลม จะพบไดในผูปวยโรคมะเร็งปอดชนิด bronchoalveolar cell carcinoma (BAC) 

  3.5  ปจจัยท่ีสงเสริมใหอาการไอแยลง เชน สิ่งแวดลอม อากาศ สิ่งกระตุนท่ีอยูรอบ

ตัวบางชนิดสามารถทําใหเกิดอาการไอเพ่ิมข้ึนมากข้ึน โดยตองซักถามผูปวยดวยวาไดรับสิ่งใดเขามา

กระตุนจนเกิดอาการไอเพ่ิมข้ึนบาง เชน มีอาการไอมากข้ึนหลังจากรับประทานอาหารเปนจํานวนมาก 

ขณะนอนราบกับพ้ืน ออกกําลังกาย พูดคุย หรือหัวเราะ แสดงวาอาการไอของผูปวยอาจเกิดจากโรคกรด

ไหลยอน เนื่องจากความกระชับลดลงของหูรูดหลอดอาหารสวนลาง (lower esophageal sphincter) 

หรือมีการไอมากเม่ืออากาศเย็นหรือมีสิ่งมากระตุน เชน ไรฝุน ในผูปวย allergic rhinitis 

  3.6  ปจจัยท่ีทําใหอาการไอบรรเทาลง เชน หลีกเลี่ยงอากาศเย็น และฝุนละอองในผูปวย

ท่ีมีอาการไอจากโรคจมูกอักเสบภูมิแพ (allergic rhinitis) 

  3.7  อาการรวมอ่ืนๆ ท่ีสามารถบงบอกถึงสาเหตุของอาการไอ เชน 

3.7.1  อาการไอรวมกับมีเสียงวีดขณะหายใจ พบในผูปวยท่ีมีภาวะหลอดลมตีบ

ในโรคหอบหืด (asthma) หรือโรคหลอดลมอุดก้ันเรื้อรัง (COPD) 

3.7.2  อาการไอรวมกับมีเสมหะสีเหลืองปนเขียว มีอาการไข หอบเหนื่อย พบใน

ผูปวยท่ีเปนโรคปอดอักเสบ (pneumonitis) 

3.7.3  อาการไอรวมกับมีอาการแสบรอนท่ีบริเวณยอดอก เรอเปรี้ยว ขมปาก พบใน

ผูปวยท่ีเปนโรคกรดไหลยอน (GERD) 

3.7.4  อาการไอรวมกับอาการหอบเหนื่อยงาย ไมสามารถนอนราบได และมี

อาการขาบวมพบในผูปวยท่ีมีภาวะหัวใจวายหรือหัวใจลมเหลว (congestive heart failure) 

3.7.5  อาการไอเปนๆ หายๆ รวมกับอาการคัดจมูก จาม คันตามจมูก ตา พบใน

ผูปวยท่ีเปนโรคจมูกอักเสบภูมิแพ (allergic rhinitis) 

3.7.6  อาการไอรวมกับรูสึกเบื่ออาหาร น้ําหนักตัวลดลง พบในผูปวยท่ีมีอาการไอ

เกิดข้ึนจากโรคเรื้อรัง เชน วัณโรคปอด (pulmonary tuberculosis) และมะเร็งปอด (lung cancer) 

  3.8  ประวัติการใชยา เนื่องจากยาบางชนิดอาจมีผลขางเคียงท่ีทําใหเกิดอาการไอ เชน           

ยาลดความดันในกลุม angiotensin converting enzyme (AVE) inhibitors จะมีผลขางเคียง คือ 

ผูปวยจะมีอาการไอแหงแบบไมมีเสมหะ 

  3.9  ประวัติการสูบบุหรี่ เปนสาเหตุใหญท่ีทําใหเกิดอาการไอ และมีความเสี่ยงตอโรค

หลอดลมอุดก้ันเรื้อรัง COPD และมะเร็งปอด (lung cancer) 
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  3.10  โรคประจําตัว ในบางโรคอาจสงผลใหเกิดอาการไอ เม่ือมีอาการกําเริบ เชน      

โรคภูมิแพ (atopic diseases) และโรคระบบประสาทท่ีทําใหมีปญหาการกลืน อาจเกิด chronic silent 

aspiration 

  3.11  อาชีพ สภาพแวดลอม สัตวเลี้ยง และสิ่งแวดลอม สามารถทําใหเกิดอาการไอได          

เม่ือรางกายจะไดรับสารหรือสิ่งแปลกปลอมสงผลใหเกิดการระคายเคืองในระบบการหายใจโดยเฉพาะ          

ผูท่ีมีภาวะหลอดลมไวเกิน (airway hyperresponsiveness) จะมีอาการไอเกิดข้ึนงาย ดังนั้นอาชีพท่ี

มีความเสี่ยง คือ คนทําขนมปง ชางทําผม ทําอุตสาหกรรมเก่ียวกับผา เกษตรกรรม และเลี้ยงสัตว 

  3.12  อาการแทรกซอนเกิดข้ึนจากอาการไอ ถามีความรุนแรงสูงจะสงผลกระทบตอการ

ดําเนินชีวิต ท้ังดานคุณภาพและภาพลักษณของตนเอง และทําใหเกิดอาการแทรกซอนได เชน ภาวะ

เลือดออกใตเยื่อบุตา (subconjunctival hemorrhage) ภาวะทางสมอง (herniation) หัวใจเตนผิด

จังหวะ (arrhythmia) ภาวะความดันต่ําในหลอดเลือด (arterial hypotension) ปวดหัว (headache) 

อาการเวียนศีรษะ (dizziness) เปนลมหมดสติ (syncope) และหอบอยางเฉียบพลัน (exacerbation 

of asthma) 

 4.  การรักษาอาการไอ 

  สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในการรักษาอาการไอ คือ การหาสาเหตุของอาการและรักษาตาม

สาเหตุท่ีพบ ถาอาการไอเกิดจากการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจสวนบนหรือสวนลาง เชน อาการ

หวัด หรือหลอดลมอักเสบ และมีอาการไอไมมาก สามารถใหการรักษาในเบื้องตนได เชน ใหยา

บรรเทาอาการไอ ถามีอาการไอและมีเสมหะท่ีเหนียวขนมาก ไมสามารถขับเสมหะออกจากหลอดลม

ดวยการไอได ควรใหยาละลายเสมหะ เพราะจะทําใหเสมหะถูกขับออกไดงายข้ึนและสามารถบรรเทา

อาการไอได แตถาไดรับยาดังกลาวแลวอาการไมดีข้ึนภายใน 1 สัปดาห อาการไออาจมาจากสาเหตุ

อ่ืนและรักษาตามสาเหตุนั้นๆ ถามีอาการมาจากการติดเชื้อแบคทีเรีย เชน เสมหะมีสีเหลืองหรือเขียว 

อาจใหยาตานจุลชีพรวมดวย และถาไมไดรับการวินิจฉัยหาสาเหตุและทําการรักษาอยางถูกตองอาจ

ทําใหมีภาวะแทรกซอนเกิดข้ึนได (คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล, 2556 : 80-

81) 

  4.1  การปฏิบัติตนขณะมีอาการไอ โดยการหลีกเลี่ยงสิ่งกระตุนท่ีทําใหเกิดอาการไอ เชน 

สารเคมี ควันบุหรี่ ฝุนละออง มลพิษทางอากาศ สารกอใหเกิดอาการระคายเคือง อากาศเย็น 

เครื่องปรับอากาศควรตั้งท่ีอุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เพ่ือไมใหอากาศเย็นเกินไป การเปาพัดลมควร

ใหสายไปมา ไมควรเปดเบอรแรงสุด การสัมผัสอากาศจากเครื่องปรับอากาศและพัดลมไมควรสัมผัส

โดยตรง เนื่องจากสามารถกระตุนใหหลอดลมหดตัวทําใหเกิดอาการไอมากข้ึน การดื่มน้ําเย็น       

การอาบน้ําเย็น การรับประทานอาหารท่ีทําใหระคายคอ เชน อาหารทอดดวยน้ํามัน ไอศกรีม ควรให

ความอบอุนกับรางกายขณะนอนหลับ เชน การหมผา การใสถุงเทา หากไมชอบหมผาควรหาเสื้อแขน
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ยาว กางเกงขายาวหนาๆ หรือใสเสื้อและกางเกงสองชั้น ควรปดปากและจมูกขณะไอดวยผาเช็ดหนา 

กระดาษทิชชู ลางมือทุกครั้งเม่ือใชมือปองปากเวลาไอ ดื่มน้ําอุน และงดการสูบบุหรี่ 

  4.2  การปองกันอาการไอ  ควรดูแลสุขภาพรางกายใหแข็งแรงสมบูรณ รับประทาน

อาหารท่ีมีประโยชนครบท้ัง 5 หมู ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เลนกีฬาเปนประจํา ทําจิตใจให

สบายไมเครียด ไมสัมผัสอากาศท่ีเย็น นอนหลักพักผอนใหเพียงพอ พยายามอยูหางจากคนท่ีไมสบาย 

เนื่องจากอาจไดรับเชื้อโรคจากบุคคลดังกลาว 

 5.  ยาบรรเทาอาการไอ 

  สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดในการใหยาบรรเทาอาการไอ คือ ใหยาตามสาเหตุของอาการไอท่ีพบ 

ซ่ึงยาบรรเทาอาการไอ แบงไดเปน 3 ชนิด (ปารยะ อาศนะเสน, 2554 : 440) ไดแก 

  5.1  ยาลดหรือระงับอาการไอ (cough suppressants or antitussives) ยาชนิดนี้จะ

ออกฤทธิ์บริเวณจุดรับสัญญาณการไอสวนปลาย หรือระบบประสาทสวนกลางของสมองท่ีศูนยควบคุม

อาการไอ (cough center) จึงควรใชในผูท่ีมีอาการไอแหงและไมมีเสมหะ (non-productive cough) 

ยากลุมนี้ ไดแก dextrometrophan และ codeine 

  5.2  ยาขับเสมหะ (expectorants) ยาชนิดนี้จะออกฤทธิ์กระตุนใหขับเสมหะ โดยไปกระตุน

การทํางานของเยื่อบุในระบบทางเดินหายใจในการขับเสมหะ และเพ่ิมปริมาณสารคัดหลั่งในระบบทางเดิน

หายใจจนปริมาณเสมหะมากข้ึน ทําใหเกิดอาการไอเพ่ือขับเสมหะใหออกมาไดงาย จึงควรใชในผูท่ีมีอาการ

ไอแบบมีเสมหะ (productive cough) ยากลุมนี้ไดแก potassium guaiacolsulphonate, terpin hydrate 

ammonium chloride และ glyceryl guaiacolate 

  5.3  ยาละลายเสมหะ (mucolytics) ยาชนิดนี้จะออกฤทธิ์ชวยลดความเหนียวของ

เสมหะ ทําใหสามารถขับเสมหะออกไดงาย จึงควรใชในผูท่ีมีอาการไอแบบมีเสมหะและนิยมใหยาขับ

เสมหะรวมดวย ยากลุมนี้ไดแก ambroxol aydrochloride, bromhexine และ carbocysteine 

 

ขอมูลทางพฤกษศาสตรของสมอไทย (Terminalia chebula Retz.) 

 สมอไทยเปนพืชใบเลี้ยงคูมีชื่อวิทยาศาสตร คือ Terminalia chebula Retz. จัดอยูในวงศ 

Combretaceae เปนพืชทองถ่ินของประเทศไทย มีถ่ินกําเนิดในประเทศไทย และประเทศเพ่ือนบาน เชน 

พมา ลาว และเอเชียใต พบตามปาเต็งรัง และปาเบญจพรรณแลงและชื้น ตั้งแตระดับน้ําทะเลจนถึงท่ีสูง

จากระดับน้ําทะเล 800 เมตร ตามภาคกลาง อีสาน และภาคเหนือของประเทศทุกภาค ยกเวนภาคใต มีชื่อ

ประจําถ่ิน เชน สมมอ สมออัพยา สมอ มาแน หมากแนะ มะนะ หมากนะ เปนตน (กรมพัฒนาการแพทย

แผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2552 : 247) 
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ภาพท่ี 2.1 สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) 

 

 1.  ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

  ลําตน มีขนาดกลางถึงขนาดใหญ ผลัดใบ ความสูง 20-30 เมตร เรือนยอดกลมกวาง 

เปลือกตนขรุขระ สีเทาอมดํา เปลือกในสีเหลืองออน เปลือกชั้นในมีน้ํายางสีแดง ก่ิงออนสีเหลืองหรือ

สีเหลืองแกมน้ําตาล มีขนคลายไหม เปลือกแตกเปนสะเก็ดหางๆ และยอดออนมีขนสีน้ําตาลหนาแนน 

  ใบ เปนใบเดี่ยว เรียงตรงขามหรือเยื้องกันเล็กนอย รูปไขถึงรูปไขแกมรูปใบหอก หรือรูป

รีกวาง กวาง 5-10 เซนติเมตร ยาว 11-18 เซนติเมตร ปลายใบมนหรือเปนติ่งแหลม โคนกลมหรือก่ึง

ตัด บางครั้งเบี้ยวเล็กนอย ขอบเรียบ แผนใบเหนียวหนาคลายแผนหนัง ผิวดานบนเปนเงามันมีขน

เล็กนอยสีขาว ผิวดานลางมีขนคลายไหมถึงขนสั้นหนานุมสีน้ําตาลออน เม่ือใบแกจัดจะหลุดรวงไปหมด

หรือเกือบหมด เสนแขนงใบ ขางละ 5-8 เสน กานใบยาว 1.5-3 เซนติเมตร มีขนคลายไหม และมีตอม 

1 คู ใกลโคนใบ 

  ดอก เปนชอคลายชอเชิงลดหรือชอไมแยกแขนง ออกเปนกระจุก มี 3-5 ชอ ปลายชอ

หอยลงออกเปนชอยาวตามรอยแผลใบใกลปลายก่ิง สีขาวอมเหลือง มีกลิ่นหอมออนๆ มักจะออกพรอมๆ 

กับใบออน ออกท่ีซอกใบหรือปลายก่ิง ยาว 5-8.5 เซนติเมตร ไมมีกานขอดอก หรือกาน ชอดอกสั้น 

แกนกลางสั้นและเปราะ มีขนสั้นนุม ดอกสมบูรณเพศขนาดเล็ก 0.3-0.4 เซนติเมตร ไมมีกลีบดอก 

สวนบนเปนรูปถวยตื้นมีขนคลุมดานนอก ใบประดับรูปแถบ ยาว 3.5-4 มิลลิเมตร ปลายแหลม มีขนสั้น

นุมท้ังสองดาน กลีบเลี้ยง 5 กลีบ สีขาวอมเหลือง โคนเชื่อมติดกันเปนรูปถวย ปลายแยกเปนแฉก เกลี้ยง 

รูปคลายสามเหลี่ยม เกสรเพศผูมี 10 กลีบเลี้ยง เรียงเปน 2 แถวรอบรังไข กานชูอับเรณู ยาว 3-3.5 
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มิลลิเมตร เกลี้ยง จานฐานดอกมีขนเกสรเพศเมียมีรังไขเหนือวงกลีบ กานเกสรเพศเมีย ยาว 2-3.5 

มิลลิเมตร รังไขเกลี้ยง หมอนรองดอกมีพูและขนหนาแนน และมีออวุล 2 เม็ด 

  ผล ผนังชั้นในแข็ง รูปกลมปอมหรือรูปกระสวย กวาง 2-2.5 เซนติเมตร ยาว 2.5-3.5 

เซนติเมตร ผิวเกลี้ยง มีสันตื้นๆ ตามยาว 5 สัน อาจมีเหลี่ยมหรือไมมีเหลี่ยม เนื้อหนา เม่ือแกสีเขียว

อมเหลือง หรือสีเขียวปนน้ําตาลแดง และถาแหงจะเปลี่ยนเปนสีดํา  

  เมล็ด มี 1 เมล็ด รูปยาวรี ผิวขรุขระ กวาง 5-7 มิลลิเมตร และยาว 1.5-5 เซนติเมตร 

 2.  การขยายพันธุ 

  สมอไทยเปนสมุนไพรท่ีขยายพันธุโดยการใชเมล็ด ตองอาศัยระบบรากแกวในการหา

อาหารและคํ้าจุนลําตน (ฐานขอมูลสมุนไพร คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 2553) ข้ันตอน

ในการขยายพันธุ จะนําผลสมอไทยท่ีสุกและแกเต็มท่ี ซ่ึงจะมีลักษณะผลสีน้ําตาลอมเหลืองมาหมักไว

ประมาณ 2-3 วัน ใหเปลือกและเนื้อติดเมล็ดเปอยรอนออกเหลือเฉพาะเมล็ดขางใน นําไดนํามาลางน้ําให

สะอาดและตากแดดใหแหงประมาณ 3-5 แดด สําหรับการปลูกใหเตรียมกระบะเพาะทําเปนคอกไม

สี่เหลี่ยม ภายในกระบะเพาะใหนําแกลบสุก ดินรวนปนทราย ขุมมะพราว เศษซากใบไมท่ีเนาเปอยไดงาย

มาผสมใหเขากัน การเพาะใหนําเมล็ดท่ีตากแหงแลวมาหวานบนวัสดุท่ีเตรียมไวภายในกระบะเพาะ และ

นําซากใบไมแหงสับเปนชิ้นเล็กๆ มาคลุกทับเมล็ดสมอไทยใหเขากัน สังเกตวัสดุเพาะถาแหงใหรดน้ําไม

จําเปนตองรดน้ําทุกวัน เนื่องจากจะทําใหเมล็ดหรือรากท่ีพ่ึงงอกเนาได สถานท่ีวางกระบะเพาะไมจะตอง

เปนท่ีรมรําไร ใหปลอยท้ิงไวประมาณ 45-60 วัน เมล็ดสมอไทยจะเริ่มงอก เม่ือตนกลาเจริญเติบโตมีความ

สูงประมาณ 5 เซนติเมตร มีใบจริง 2-3 ใบ ใหทําการยายตนกลาใสถุงเพาะชํา รดน้ําจนกวาตนกลาจะ

เจริญเติบโตและนําไปเพาะลงดินตอไป 

 3.  สรรพคุณของสมอไทย 

  สมอไทยเปนสมุนไพรโบราณในตําราพุทธโอสถครั้งบรรพกาล ไดชื่อวาเปน “ราชา

สมุนไพรไทย” จัดเปนผลไมปาท่ีใหรสเปรี้ยวอมฝาด อยูในรายการอาหารปานะของพระสงฆ ปจจุบัน

มีการนําสมอไทยมาใชประโยชนทางยาในตํารายาไทยหลายพิกัด เชน พิกัดตรีผลา พิกัดตรีสมอ และ

พิกัดฉันทลามก เนื่องจากสรรพคุณทางยาของสมอไทยท่ีมีรสเปรี้ยวขมและฝาดเล็กนอย (กรมพัฒนา

การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2552 : 247) ดังนั้นในทางการแพทย

แผนไทยจึงนิยมนําสวนตางๆ ของสมอไทยมาใชประโยชนทางการรักษาโรค (สาขาการแพทยแผนไทย 

คณะทรัพยากรธรรมชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมงคลอีสาน, 2561 : 127) ไดแก 

  ท้ังตน สรรพคุณ เปนยาขับเสมหะ แกทองผูก แกอาการเสียวคอ เปนยาฝาดสมาน  

  เปลือกตน รสฝาดเมา สรรพคุณ บํารุงหัวใจ ขับน้ําเหลืองเสีย ขับปสสาวะ 

  แกน สรรพคุณ แกตาอักเสบ 
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  ใบ สรรพคุณ ยาระบายออนๆ แกพิษรอนใน แกกระหายน้ํา รูถายรูปดเอง คุมธาตุ แก

ไขเพ่ือเสมหะ แกลมจุกเสียด ผายธาตุ  

  ดอก รสฝาด สรรพคุณ เปนยารักษาโรคบิด 

  เนื้อหุมเมล็ด สรรพคุณ แกบิด แกทองผูก ทองข้ึนอืดเฟอ รักษาโรคเก่ียวกับน้ําดี โรค

ทองมาน ตับมามโต อาเจียน อาการสะอึก โรคหืด อาการทองรวงเรื้อรัง 

  ผล รสฝาดเปรี้ยว สรรพคุณ กลั้วคอแกเจ็บคอ ขับน้ําเหลืองเสีย ยาระบายออนๆ รูถาย

รูปดเอง คุมธาตุ ฝาดสมาน แกบิด แกไขเพ่ือลม แกน้ําดี แกคูถเสมหะ แกไขเพ่ือดี ดีพลุง ดีเดือด    

แกกษัย แกออนเพลีย เบื่ออาหาร แกไขเพ่ือลม แกน้ําดี แกคูถเสมหะ แกไขเพ่ือดี แกริดสีดวงทวาร 

แกเจ็บคอ แกโรคลม แกลมจุกเสียด ผายธาตุ แกในกองลม ใชระบายในโรคปวงหรือลมปวงตางๆ   

แกไขเพ่ือเสมหะ แกเสมหะ แกโลหิตและดี ถายพิษไข แกพิษรอนภายใน แกกระหายน้ํา แกโลหิตใน

ทอง บํารุงธาตุ แกไขเพ่ือโลหิตกอนแข็งจากใบและยอดออน (อโรคยาศาล วัดปากุดฉนวนอุดมพร 

ตําบลบานเขวา อําเภอบานเขวา จังหวัดชัยภูมิ, 2554 : 271) 

  ผลออน รสเปรี้ยว สรรพคุณ เปนยาระบาย ถายอุจจาระ แกโลหิตในทอง แกน้ําดี แกเสมหะ 

  ผลแก รสฝาดเปรี้ยงขม สรรพคุณ เปนยาฝาดสมาน แกลมจุกเสียด เปนยาเจริญ

อาหาร แกไขเพ่ือเสมหะ แกโลหิตในอุทร แกน้ําดี ถายอุจจาระ รูถายรูปดเอง แกลมปวง แกพิษรอน

ภายใน แกลมจุกเสียด ถายพิษไข คุมธาตุ แกไอเจ็บคอ ขับน้ําเหลืองเสีย แกเสมหะเปนพิษ แกดีพลุง 

แกอาเจียน บํารุงรางกาย แกนอนสะดุงผวา ดองกับน้ํามูตรโค รับประทานแกปวดเม่ือยตามรางกาย

ตามขอ แกออนเพลีย บดเปนผงโรยแผลเรื้อรัง (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2550 : 590) 

  เนื้อลูกสมอ รสฝาดเปรี้ยว สรรพคุณ แกบิด แกทองผูก แกทองข้ึนอืดเฟอ แกโรคเก่ียวกับ

น้ําดี แกโรคทองมาน แกตับมามโต แกอาเจียน แกสะอึก แกหืดไอ แกทองรวงเรื้อรัง 

 4.  การศึกษาองคประกอบทางเคมี 

  จากการศึกษาองคประกอบทางเคมีของสมอไทย (Riaz et al., 2017 : 1-8) พบวา มี

สารสําคัญอยู 3 กลุม ไดแก สารกลุมแทนนิน (tannins) สารกลุมฟนอลิก (phenolics) และสารกลุม 

ฟลาโวนอยด (flavonoids) ดังภาพท่ี 2.2-2.4 
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ภาพท่ี 2.2 องคประกอบทางเคมีของสมอไทย สารกลุมแทนนิน (tannins)  

ท่ีมา : Riaz et al., 2017 : 3-5 
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ภาพท่ี 2.3 องคประกอบทางเคมีของสมอไทย สารกลุมฟนอลิก (phenolics) 

ท่ีมา : Riaz et al., 2017 : 5-6 

 

 

ภาพท่ี 2.4 องคประกอบทางเคมีของสมอไทย สารกลุมฟลาโวนอยด (flavonoids) 

ท่ีมา : Riaz et al., 2017 : 8 
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5.  การศึกษาความเปนพิษ 

5.1  ความเปนพิษเฉียบพลัน 

        กรมวิทยาศาสตรการแพทย (2546) ไดศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันของสารสกัด

ผลสมอไทยดวยเอทานอล 50% โดยใหหนูกินในขนาด 10 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม (คิดเปน 

1,000 เทา เปรียบเทียบกับขนาดรักษาในคน) ผลการศึกษาพบวา ไมพบความเปนพิษในหนูทดลอง 

และเม่ือเปลี่ยนวิธีโดยการฉีดเขาใตผิวหนังหนูทดลองอีกกลุมในขนาด 10 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 

กิโลกรัม ผลการศึกษาพบวา ไมพบความเปนพิษในหนูทดลอง 

        Kumar et al. (2006 : 283-291) ไดศึกษาความเปนพิษเฉียบพลันของสารสกัดสมอไทย 

โดยใหสารสกัดผลสมอไทยดวยเอทานอล ขนาด 100-500 มิลลิกรัมตอกิโลกรัมตอวัน แกหนูแรทเพศผูสาย

พันธุวิสตาร และคอยๆ เพ่ิมความเขมขนข้ึนเรื่อยๆ เปนเวลา 30 วัน ผลการศึกษาพบวา สารสกัดผลสมอ

ไทยดวยเอทานอลไมมีผลตอพฤติกรรมของสัตวทดลองและหลังจบการศึกษาสัตวทดลองทุกตัวยังรอดชีวิต 

และไมพบอาการหรืออาการแสดง เชน กระวนกระวาย หายใจลําบาก ทองเสีย ชัก ไมรูสึกตัว จากผลการ

ตรวจเอนไซมตางๆ เชน aspartate transaminase (AST) alanine transaminase (ALT) และ alkaline 

phosphatase (ALP) มีคาปกติ ดังนั้นสารสกัดผลสมอไทยดวยเอทานอลไมทําใหเกิดความเปนพิษเฉียบพลัน

 5.2  ความเปนพิษในระยะก่ึงเรื้อรัง 

        ลักษมี วรสุทธยางกูร (2544) ไดศึกษาความเปนพิษของสมอไทยในหนูถีบจักร โดยการ

ใชผงแหงสมอไทยและสารสกัดดวยน้ําจากผลแหงของสมอไทย ผลการศึกษาพบวาหนูถีบจักรท้ังเพศผู

และเพศเมียท่ีไดรับสารในรูปของผงจากผลแหงของสมอไทยขนาด 0.5, 2.5 และ 5.0 กรัมตอน้ําหนักตัว 

1 กิโลกรัม ในระยะก่ึงเรื้อรัง 5 วันตอสัปดาห เปนระยะเวลา 13 สัปดาห พบวาไมมีความเปนพิษเกิดข้ึน

อยางชัดเจนตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตัวและคาตางๆ ในการตรวจเลือดทางชีวเคมี โลหิตวิทยา 

น้ําหนักของอวัยวะและพยาธิสภาพของตับ ไต มาม และไทมัส และทําการตรวจสอบความเปนพิษของ

สารสกัดดวยน้ําจากผลแหงของสมอไทยในหนูถีบจักรเพศผูและเพศเมียท่ีไดรับสารสกัดขนาด 0.2, 

1.0 และ 5.0 กรัมตอน้ําหนักตัว 1 กิโลกรัม 7 วันตอสัปดาห เปนระยะเวลา 13 สัปดาห พบวาไมมีความ

เปนพิษเกิดข้ึนอยางชัดเจนตอการเปลี่ยนแปลงน้ําหนักตัวและคาตางๆ ในการตรวจเลือดทางชีวเคมี 

โลหิตวิทยา น้ําหนักของอวัยวะและพยาธิสภาพของตับ ไต มาม และไทมัส ดังนั้นความเปนพิษท่ีขนาด

สูงสุด 5.0 กรัมตอน้ําหนักตัว พบวาผงแหงสมอไทยและสารสกัดดวยน้ําจากผลแหงของสมอไทยไมทําให

เกิดความเปนพิษ 

 

การสกัดสมุนไพร (herbal extraction) 

การสกัด (extraction) เปนการแยกองคประกอบทางเคมีท่ีตองการออกจากสวนอ่ืนๆ การ

เตรียมสารสกัดสมุนไพร จะใชตัวทําละลายหรือน้ํายาสกัด (solvent) ดังนั้นการเตรียมสารสกัดสมุนไพร
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เบื้องตน จึงเปนการละลายองคประกอบทางเคมี  ซ่ึงเปนสารออกฤทธิ์ออกจากองคประกอบท่ีไมตองการ

ดวยตัวทําละลายจะไดสารสกัดเปนของผสมหรือสารสกัดหยาบ (crude extract) โดยสารสกัดหยาบนี้เปน

ของผสมขององคประกอบทางเคมีของสมุนไพรซ่ึงจะมีท้ังองคประกอบท่ีมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

(pharmacologically active constituents) หรือท่ีมักเรียกวา สารสําคัญ (active constituents) และ

องคประกอบท่ีไมมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา (pharmacologically inactive constituents) หรือท่ีมักเรียกวา 

สารเฉ่ือย (inert substances) ซ่ึงชนิดและสัดสวนขององคประกอบในสารสกัดจะแปรเปลี่ยนไปตามสภาพ

ของสมุนไพรท่ีใช และสภาวะท่ีใชในการสกัด วัตถุประสงคของการสกัดพืชสมุนไพร คือ เพ่ือสกัดแยกเอา

สารสําคัญออกจากสมุนไพร เพ่ือใหไดสารสกัดท่ีมีความเขมขนของสารสําคัญสูง และเพ่ือลดขนาด (dose) 

ของการใชสมุนไพรลงใหอยูในปริมาณท่ีเหมาะสม (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550 : 83) 

 1.  ตัวทําละลายท่ีใชสกัด  

  ตัวทําละลายท่ีใชในการสกัดสารมีหลายชนิดท่ีนิยมใช คือ น้ํา แอลกอฮอล และอาจนํา

ตัวทําละลายท้ัง 2 ชนิดมาผสมกัน การเติมกรด-ดางในน้ํายาสกัดเปนการปรับความเปนกรด-ดางใหมี

ความเหมาะสมข้ึน สารละลายอ่ืนๆ เชน อีเทอร และคลอโรฟอรม (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550 : 

83-85) 

  1.1  น้ํา เปนตัวทําละลายท่ีสามารถหาไดงาย ราคาถูก และเปนตัวทําละลายท่ีดี แต

การใชน้ําเปนตัวทําละลายอยางเดียวอาจทําใหละลายองคประกอบท่ีไมตองการออกมาดวยเปน

จํานวนมาก สารอ่ืนๆ นอกจากสารสําคัญท่ีตองการจะอยูในรูปสารเฉ่ือย เชน น้ําตาล และแปงเปน

อาหารท่ีดีของจุลินทรียอาจสงผลใหเกิดการบูดเสียของสารสกัด ถาไมใสสารกันบูด (preservative) 

และตัวทําละลายน้ําจะระเหยท่ีอุณหภูมิสูง การทําสารสกัดใหเขมขนจะตองใชอุณหภูมิสูงในการไลน้ํา

ออก อาจทําใหสารสําคัญเสียหายจึงไมนิยมใชน้ําอยางเดียวเปนตัวทําละลาย 

  1.2  แอลกอฮอล เปนตัวทําละลายท่ีดีกวาน้ํา มีความจําเพาะ (selectivity) ในการ

ละลายมากกวาน้ํา สามารถยับยั้งการเจริญเติมโตของจุลินทรีย ถาตองการใหสารสกัดมีความเขมขน

จะสามารถระเหยไดงาย แตราคาสูงกวาน้ํา 

  1.3  น้ํายาผสมแอลกอฮอล (hydroalcohol mixture) เปนน้ํายาท่ีละลายสารสําคัญ

ในสมุนไพรใหออกมาใกลเคียงกับแอลกอฮอล มีราคาถูก สามารถยับยั้งการเจริญเติมโตของจุลินทรีย 

และชวยปองกันการแยกตัวของสารตางๆ เม่ือตั้งท้ิงไวเปนเวลานาน 

  1.4 โพรพิลีนไกลคอล (propylene glycol) เปนตัวทําละลายท่ีมีข้ัวออนๆ มีความสามารถ

ในการละลายไดดีในน้ํา อีเทอร ไดคลอโรมีเทน และแอซิโตน นิยมใชในการผลิตเครื่องสําอาง เนื่องจาก

สามารถกักเก็บความชุมชื้นไดดีและซึมผานชั้นผิวไดดีกวากลีเซอรอล ราคาถูก แตขอเสีย คือ ทําใหผิวหนัง

เกิดอาการแพไดงาย ดังนั้นโพรพิลีนไกลคอล จึงถูกพัฒนาเพ่ือใชแทนไกลคอลท่ีทําใหเกิดอาการแพไดงาย 

(รัตนา อินทรานุปกรณ, 2556 : 48)   
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 2.  การเลือกตัวทําละลาย 

  การเลือกตัวทําละลายใหเหมาะสมกับชนิดของสารและพืชสมุนไพรท่ีตองการสกัดควร

มีคุณสมบัติ (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550 : 85) ดังนี้ 

  2.1  สามารถละลายสารสําคัญออกมาไดมากและไมละลายหรือละลายองคประกอบ

อ่ืนๆ ไดนอย เนื่องจากในสารสําคัญเปนสารประกอบอินทรีย อาจมีโครงสรางอ่ืนๆ ท่ีสลับซับซอน

รวมอยูดวย ดังนั้นควรพิจารณาสารสําคัญท่ีตองการสกัด ความมีข้ัวของสารสําคัญ และสิ่งท่ีเหมือนกัน

จะสามารถละลายในกันและกันได (like dissolve like) เชน ในสารสําคัญมีคุณสมบัติมีข้ัว จึงควรเลือก

ตัวทําละลายท่ีมีข้ัวในการสกัดสาร 

  2.2  เปนตัวทําละลายท่ีสามารถหาไดงาย ราคาถูก  

  2.3  ไมระเหยงายหรือยากเกินไป 

  2.4  ไมมีความเปนพิษ และมีความคงตัวดี 

 3.  การเลือกวิธีการสกัด 

  การเลือกวิธีการสกัดสารสําคัญใหเหมาะสมกับพืชสมุนไพรข้ึนอยูกับปจจัยหลายๆ 

อยาง (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550 : 90) ดังนี้ 

  3.1  ธรรมชาติของพืชสมุนไพร ควรพิจารณาจากลักษณะและโครงสรางของเนื้อเยื่อ   

ถามีลักษณะออนนุม เชน ดอก และใบ ควรใชวิธีการหมัก แตถามีเนื้อเยื่อแข็งและเหนียว เชน เปลือก 

ราก เนื้อไม ควรใชวิธีเพอรโคเลชันหรือวิธีการสกัดแบบตอเนื่อง ความสามารถของสารสําคัญในการ

ละลาย ถาละลายไดงายควรใชวิธีการหมัก แตถาละลายไดนอยควรใชวิธีเพอรโคเลชันหรือวิธีการสกัด

แบบตอเนื่อง และความคงตัวของสารสําคัญตอความรอน ถาไมทนความรอนควรใชวิธีการหมักหรือวิธี

เพอรโคเลชัน   

  3.2  คุณคาของสารสกัดและคาใชจายในการสกัด ถาสารสกัดไมใชสารสําคัญและ

คุณคาการรักษานอย เชน สี กลิ่น รส ของยาเตรียมตางๆ ควรใชวิธีท่ีไมยุงยาก และนําคาใชจาย

ท้ังหมดเทียบกับราคาสารสกัดวามีความคุมคาหรือไม 

  3.3  ความตองการท่ีจะใหการสกัดท่ีสมบูรณ ถาตองการสารสกัดท่ีเจือจาง ควรใช

วิธีการหมัก แตถาตองการสารสกัดท่ีเขมขนควรใชวิธีเพอรโคเลชันหรือวิธีการสกัดแบบตอเนื่อง 

 4.  วิธีการสกัด 

  4.1  การตม (decoction) เปนวิธีการสกัดตัวยาสมุนไพร โดยใชสมุนไพรสดหรือแหง 

ตมรวมกับน้ํา การเตรียมสมุนไพรใหหั่นหรือสับสมุนไพรเปนชิ้นเล็กๆ นําใสหมอตม ใสน้ําใหทวมตัวยา

เล็กนอย ใชไฟปานกลางตมจนเดือด แลวลดไฟใหออนลง ใชระยะเวลาประมาณ 30 นาที ในระหวาง

การตมควรคนตัวยาเรื่อยๆ เพ่ือไมใหตัวยาไหม เม่ือครบแลวนํามากรองแยกกากออก   
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  4.2  การชง (infusion) เปนวิธีพ้ืนฐานและงาย โดยการใชน้ําเดือดเทลงในสมุนไพรสด

และแหง แตสวนใหญจะใชสมุนไพรแหงทํายาชงหรือบดเปนผงชงกับน้ํารอน ใสสมุนไพร 1 สวน เติม

น้ําเดือด 10 สวน ภาชนะท่ีใชควรเปนกระเบื้องแกวหรือภาชนะเคลือบ ไมควรใชภาชนะโลหะ ปดฝา

ท้ิงไวประมาณ 10 นาที จากนั้นรินผานตะแกรงหรือผาขาวบาง เพ่ือกรองเศษสมุนไพรท่ีติดมากับ

น้ํายาออก สามารถเก็บสวนท่ีเหลือแชในตูเย็นเพ่ือใชครั้งตอไป (ศูนยประสานงานโครงการอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ ศูนยประเมินผล สํานักงานเศรษฐกิจการเกษตร, 2560 : 29) 

  4.3  การหมัก (maceration) เปนวิธีการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืช โดยการหมัก

สมุนไพรกับตัวทําละลายจนเนื้อสมุนไพรออนนุม และตัวทําละลายซึมเขาไปละลายองคประกอบ

ภายในผงสมุนไพรใหออกมาได การหมักสมุนไพรควรทําในภาชนะท่ีฝาปดสนิท ใชระยะเวลา 7 วัน 

หรือตามเกณฑในเภสัชตํารับ หรือจนองคประกอบท่ีตองการละลายออกมาหมด ในระหวางการหมัก

ควรเขยาหรือคนเปนครั้งคราวเพ่ือเพ่ิมอัตราเร็วในการสกัด เม่ือครบกําหนดใหกรองแยกกาก (marc) 

ออกจากตัวทําละลาย วิธีการนี้เหมาะกับสมุนไพรท่ีมีโครงสรางหรือเนื้อเยื่อท่ีไมแข็งแรงมากนัก โดย

เปนการทําใหออนนุมไดงาย ซ่ึงเปนวิธีการท่ีใชน้ํายาสกัดนอย และไมใชความรอน เหมาะกับการสกัด

สารออกฤทธิ์ท่ีไมทนตอความรอน (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2556 : 49)   

  4.4  เพอรโคเลชัน (percolation) เปนวิธีการสกัดสารสําคัญ โดยการหมักผงสมุนไพร

กับตัวทําละลาย ใชระยะเวลา 1 ชั่วโมง และบรรจุผลยาทีละชั้นลงในเพอรโคเลเตอร (percolator) 

จากนั้นเติมตัวทําละลายลงไปใหอยูสูงกวาสมุนไพร ประมาณ 0.5 เซนติเมตร ตั้งท้ิงไวเปนระยะเวลา 

24 ชั่วโมง และปลอยใหตัวทําละลายใหไหลผานผงสมุนไพรและละลายองคประกอบออกมา เติมตัว

ทําละลายเรื่อยๆ อยาใหแหง เม่ือครบแลวนํามากรองแยกกากออก 

  4.5  การสกัดแบบตอเนื่อง (continuous extraction) เปนวิธีการสกัดสารสําคัญท่ีคลาย

กับวิธีเพอรโคเลชัน (percolation) แตใชความรอนและซอกซเลตเอกซแทรกเตอร (soxhlet extractor) 

เปนระบบปด ตัวทําละลายท่ีใชตองมีจุดเดือดต่ํา เม่ือไดรับความรอนตัวทําละลายจะระเหยข้ึนไปแลว

กลั่นตัวลงมาไหลผานผงสมุนไพรและละลายองคประกอบออกมา 

5.  การทําสารสกัดใหเขมขน (concentration)  

  การทําสารสกัดใหเขมขนเปนการลดปญหาของสารสกัดหยาบท่ีมีปริมาณมากแต     

เจือจาง เม่ือนําไปแยกองคประกอบทําใหไมสะดวกและไมมีประสิทธิภาพ การทําสารสกัดใหเขมขนมี 

4 วิธี (รัตนา อินทรานุปกรณ, 2550 : 101) ไดแก 

  5.1  การระเหย (free evaporation) คือ การนําตัวทําละลายออกจากสารสกัด โดยการ

ใชความรอนจากหมออังไอน้ําหรือแผนความรอนระเหยออกมา ซ่ึงอาจทําใหองคประกอบท่ีไดสลายตัว

ไปจากการใชอุณหภูมิท่ีสูง และอาจเกิดอันตรายเม่ือใชตัวทําละลายเปนสารละลายอินทรีย (organic 

solvent) 
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  5.2  การกลั่นในภาวะสุญญากาศ (distillation in vacuo) เปนการระเหยตัวทําละลายออก

จากสารสกัด โดยการกลั่นท่ีอุณหภูมิต่ําและลดความดันลงเกือบเปนสุญญากาศ โดยใช vacuum pump 

เครื่องมือท่ีใชเรียกวา โรตารีอีวาโพเรเตอร (rotary evaporator) ภายในจะประกอบดวยอุปกรณ 3 สวน 

ไดแก ภาชนะบรรจุสารสกัดหยาบท่ีจะกลั่น (distillation flask) คอนเดนเซอร ใชควบแนนไอสารละลาย 

(condenser) และภาชนะรองรับสารละลายหลังการกลั่น (receiving flask) โดยภาชนะบรรจุสารสกัดหยาบ

จะหมุนอยูตลอดเวลาการทํางานและแชอยูในหมออังไอน้ําท่ีสามารถตั้งอุณหภูมิ เพ่ือใหเกิดการกระจาย

ความรอนอยางท่ัวถึง ภาชนะบรรจุสารสกัดหยาบจะตอกับคอนเดนเซอรท่ีมีระบบทําความเย็นตลอดเวลา 

สวนปลายจะมีภาชนะท่ีรองรับตัวทําละลายท่ีถูกควบแนนและหยดลงมาหลังการกลั่น ซ่ึงระบบนี้จะเปน

ระบบสุญญากาศ 

  5.3  การทําใหแหง (drying) เปนการระเหยตัวทําละลายออกจากสารสกัดจนแหง  

สารสกัดท่ีไดจะอยูในสภาพของแข็ง ผง หรือก่ึงของแข็ง วิธีท่ีนิยมใช ไดแก 

5.3.1  การใชความเย็น (lyophilization หรือ freeze drying) เปนวิธีท่ีเหมาะสมกับ 

ตัวทําละลายท่ีเปนน้ําและสารสําคัญไมสามารถถูกความรอนได โดยการทําใหน้ํากลายเปนน้ําแข็งแลวทํา

ใหกลายเปนไอ ภายใตสภาวะเกือบสุญญากาศจนไดสารสกัดท่ีแหงออกมา 

5.3.2  การพนแหง (spray drying) เปนวิธีการสกัดสารโดยใชเครื่องพนละออง 

(atomizer) ทําใหสารละลายกลายเปนละออง เม่ือสัมผัสกับกระแสลมรอนภายในหองอบแหง 

(drying chamber) จะทําใหน้ําในสารสกัดระเหยออกอยางรวดเร็วจนไดสารสกัดท่ีเปนผงแหงออกมา 

ซ่ึงเปนวิธีท่ีนิยมใชในการผลิตสารสกัดสมุนไพรใหมีลักษณะเปนผง 

  5.4  อัลตราฟลเทรชัน (ultrafiltration) เปนการทําสารสกัดดวยน้ําใหมีความเขมขน

โดยใชแผนเมมเบรน (membrane) ใชกับสารท่ีมีน้ําหนักโมเลกุล (molecular weight) มากกวา 5,000 

 

อนุมูลอิสระ (free radical) 

1.  อนุมูลอิสระ (free radical)        

  อนุมูลอิสระหรืออนุมูลเสรี หมายถึง สารประกอบท่ีมีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยว หรืออิเล็กตรอน

ไมเปนคู (unpaired electron) ในอะตอมหรือโมเลกุล อยางนอย 1 ตัว โคจรอยูในออรบิทัลวงนอกสุดท่ีมี

ระดับพลังงานสูง สามารถพบไดทุกท่ีในสิ่งแวดลอม สิ่งมีชีวิต และในเซลล โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการ

ผลิตพลังงานภายในเซลล หรือจากกระบวนการเมแทบอลิซึม (metabolism) อนุมูลอิสระจะมีท้ังท่ีอยูใน

สภาวะเปนกลางทางไฟฟา และอนุมูลในสภาวะท่ีมีประจุไฟฟา โดยมีท้ังประจุบวกและประจุลบ โดยใช

สัญญาลักษณทางเคมี เชน อนุมูล A• อนุมูล A- • และอนุมูล A+• โดยมีการเคลื่อนยายอิเล็กตรอนออกจาก

โมเลกุลของออกซิเจนทําใหอิเล็กตรอนในโมเลกุลออกซิเจนไมสมดุลกลายเปนอนุมูลอิสระและวองไวใน
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การเขาทําปฏิกิริยาอยางมาก และสามารถดึงอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอ่ืนมาแทนท่ีอิเล็กตรอนท่ีขาดหายไป

เพ่ือใหตัวเองเกิดความสมดุลหรือเสถียร (บุหรัน พันธุสวรรค, 2556 : 277)          

  ปฏิกิริยาการเกิดอนุมูลอิสระจะเกิดไดอยางตอเนื่องเปนปฏิกิริยาลูกโซและเกิดข้ึนใน

เซลลตลอดเวลา ดังสมการ  

                                  R• + O2                    ROO•   (1) 

                            ROO• + RH         ROOH + R•               (2) 

  อนุมูลอิสระท่ีเกิดในเซลลท่ีใชออกซิเจน ไดแก oxygen radical, อนุพันธของ oxygen 

radical เชน superoxide radical และ hydroxyl radical, hydrogen peroxide, transition 

metals (โลหะแทรนซิชัน), carbonate radical (CO3
• -), nitrate radical (NO3

•), methyl radical 

(CH3
•), superoxide radical (O2

•), peroxyl radical (ROO•) และ reactive oxygen species 

(ROS) เปนตน (Halliwell and B., 1999 : 264) 

  อนุมูลอิสระสามารถทําลายชีวโมเลกุลทุกประเภท เปนอนุมูลอิสระท่ีเกิดในเซลลและ

สวนประกอบของเซลลสิ่งมีชีวิต เชน ลิพิด (lipid) โปรตีน (protein) เอนไซม (enzyme) ดีเอ็นเอ (DNA) 

อารเอ็นเอ (RNA) คารโบไฮเดรต (carbohydrate) เซลลเมมเบรน (cell membrane) คอลลาเจน 

(collagen) ไมโตคอนเดรีย (mitochondria) และเนื้อเยื่อเก่ียวพัน (connective tissues) ซ่ึงเปนสาเหตุให

เซลลตายเกิดการกลายพันธุของดีเอ็นเอในเซลล และกอใหเกิดโรคตางๆ เชน โรคชรา (aging) โรคมะเร็ง 

(cancer) โรคหัวใจขาดเลือด (coronary heart disease) โรคความจําเสื่อม (Alzheimer’s disease) โรค

ขออักเสบ (arthritis) โรคภูมิแพ (allergies) โรคความดันโลหิต โรคเหงือก โรคเก่ียวกับสายตาความ

ผิดปกติของปอดและระบบประสาท โรคเก่ียวกับทางเดินหายใจ โรคเก่ียวกับความผิดปกติของผิวหนัง และ

โรคลําไสอักเสบ เปนตน (Ames et al., 1993 : 7917) 

  อนุมูลอิสระนอกจากจะเกิดภายในสิ่งมีชีวิตแลว อนุมูลอิสระยังสามารถเกิดจาก

ภายนอกสิ่งมีชีวิตหรือในสิ่งแวดลอม (ไมตร ีสุทธจิตต, 2555 : 352) ไดแก  

             1.1 การไดรับเชื้อโรค เชน การติดเชื้อโรคไวรัสหรือเชื้อแบคทีเรีย โรคเก่ียวกับภูมิคุมกัน 

(immune diseases) เชน ขออักเสบรูมาตอยด 

                 1.2 รังสี เชน รังสีอัลตราไวโอเลต รังสีเอ็กซ รังสีแกมมา  

                 1.3 มลภาวะ เชน ควันบุหรี่ แกสจากทอไอเสีย เชน ไนตรัสออกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด 

เขมาจากเครื่องยนต ฝุนจากกระบวนการประกอบอาหาร เชน การยางเนื้อสัตวท่ีมีสวนประกอบของไขมัน

สูง การนําน้ํามันท่ีใชทอดอาหารท่ีมีอุณหภูมิสูงๆ กลับมาใชอีก การทําใหเกิดอาหารประเภทเกรียม ไหม 

หรือเกิดจากการปงยาง  

                 1.4 ยา เชน โดโซรูบิซิน (doxorubicin)  เพนนิซิลลามิน (penicillamine) และพารา     

เซตามอล (paracetamol) 
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2.  สารตานอนุมูลอิสระ (antioxidation) 

  สารตานอนุมูลอิสระเปนสารท่ีมีความสําคัญตอกระบวนการออกซิไดซของอนุมูลอิสระ          

โดยสามารถยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันได ในสิ่งมีชีวิตจะมีระบบการปองกันการทําลายเซลลและเนื้อเยื่อ 

จากอนุมูลอิสระประกอบดวยสารตานอนุมูลอิสระมากมายหลายชนิดท่ีทําหนาท่ีแตกตางกันไป ซ่ึงมีท้ังท่ี

เปนเอนไซมและไมเปนเอนไซม สารประกอบท่ีละลายในน้ําและสารประกอบท่ีละลายในไขมัน โดยสารตาน

อนุมูลอิสระเหลานี้จะมีกลไกการทํางานตานอนุมูลอิสระดวยกันหลายแบบ เชน การดักจับอนุมูลอิสระ 

(radical scavenging) การยับยั้งการทํางานของออกซิเจนท่ีขาดอิเล็กตรอน (singlet oxygen quenching) 

การจับกับโลหะท่ีสามารถเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันได (metal chelation) การหยุดปฏิกิริยาการสรางอนุมูล

อิสระ (chain-breaking) การเสริมฤทธิ์ (synergism) และการยับยั้งการทํางานของเอนไซม (enzyme 

inhibition) ท่ีเรงปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ ตัวอยางแสดงการดักจับอนุมูลอิสระ โดยการใหไฮโดรเจนหรือ

อิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระ (เจนจิรา จิรัมย และประสงค สีหานาม, 2554 : 64) ดังสมการ  

                                 R• + AH                    RH + A•               (3) 

                               RO• + AH                    ROH + A•              (4) 

                                  R• + A•                    RA                (5) 

                                RO• + A•                    ROA                (6) 

โดย R• และ RO• คือ อนุมูลอิสระ และ AH คือ สารตานอนุมูลอิสระ 

แหลงท่ีมาของสารตานอนุมูลอิสระมี 2 แหลง ไดแก สารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห 

(synthetic antioxidants) และสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ (natural antioxidants)  

2.1  สารตานอนุมูลอิสระสังเคราะห (synthetic antioxidants) เกิดจากกระบวนการ

สังเคราะหทางเคมี โดยสารประกอบฟนอลิกสังเคราะห 5 ชนิด ไดแก propyl gallate, 2-butylated 

hydroxyanisole, 3-butylate hydroxyanisole, BHT (butylated hydroxyl-toluene), และ 

tertiary butylhydroquinone สารสังเคราะหดังกลาวนิยมนํามาใชในอุตสาหกรรมอาหาร เพ่ือยับยั้ง

การเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันท่ีเปนสาเหตุท่ีทําใหอาหารมีกลิ่น สี และรสชาติเปลี่ยนแปลงไป 

สารสังเคราะหนี้มีประสิทธิภาพและความคงตัวสูงกวาสารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ แตมี

ขอจํากัดในดานความปลอดภัยในการบริโภค (Pokorny et al., 2001)  

2.2  สารตานอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ (natural antioxidants) สามารถพบไดในสิ่งมีชีวิต

ท้ังพืชและสัตว ซ่ึงเปนไดท้ังเอนไซม วิตามิน และสารอ่ืนๆ ตัวอยางของสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนวิตามิน 

เชน วิตามิน C ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีไซโตพลาสซึม วิตามิน E ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ี 

เมมเบรน และ glutathione ซ่ึงเปนสารตานอนุมูลอิสระท่ีปองกันอันตรายจากอนุมูลอิสระท่ีไซโตพลาสซึม 

และเมมเบรน สวนสารตานอนุมูลอิสระท่ีเปนเอนไซม ไดแก glutathione peroxidase (GPX), glutathione 

reductase และ glutathione transferase ซ่ึงมีหนาท่ีทําใหโมเลกุลของไฮโดรเจนเปอรออกไซด (H2O2) 
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เปนออกซิเจนและน้ํา สวนเอนไซม superoxid dismutase (SOD) สามารถเปลี่ยน O2
• - เปน H2O2 สาร

ตานอนุมูลอิสระอ่ืนๆ ไดแก carotenoids และ ubiquinones เปนสารตานอนุมูลอิสระสามารถปองกัน

อนุมูลอิสระออกซิเจนท้ังภายในเซลลและภายนอกเซลล (บุหรัน พันธุสวรรค และคณะ, 2553 : 36) 

ในภาวะปกติรางกายของคนเราจะมีการปองกันการสะสมสารอนุมูลอิสระ โดยการสราง

เอนไซมตานอนุมูลอิสระข้ึนมาควบคุมปริมาณสารอนุมูลอิสระใหอยูในภาวะท่ีสมดุล และอีกสวนไดจาก

สารตานอนุมูลอิสระท่ีรางกายรับประทานเขาไปจําพวก วิตามิน เบตาแคโรทีน และแคโรทีนอยดรวมท้ัง

สารประกอบโพลีฟนอล ซ่ึงสารดังกลาวไดจากพืชผักและผลไม (เจนจิรา จิรัมย และประสงค สีหานาม, 

2554 : 63) 

ตัวอยางอาหารท่ีมีเบตาแคโรทีนสูง ไดแก ผักใบเขียว เชน ตําลึง และผักบุง อาหารท่ีมี  

สีเหลือง เชน แครอท มะละกอสุก มะมวงสุก มะเขือเทศ ฟกทอง อาหารท่ีมีวิตามินซี (ascorbic 

acid) สูง ไดแก พืช ผักสีเขียว และผลไมรสเปรี้ยว เชน ตําลึง ผักบุง พริกหยวก ฝรั่งมะขามปอม สม 

มะนาว สับปะรด วิตามินซีจากพืชผักดังกลาวมีฤทธิ์ตอตานอนุมูลอิสระท่ีแรงมากและละลายน้ําไดดี 

วิตามินอี (tocopherol) ละลายไดดีในน้ํามัน โดยวิตามินอีมีในน้ํามันจากเมล็ดพืชชนิดตางๆ เชน รํา

ละเอียดในพวกธัญพืชท่ีไมขัดขาว ขาวโพด ขาวกลอง ถ่ัวแดง ถ่ัวเหลือง ผักกาดหอม เมล็ดทานตะวัน 

งา น้ํามันรํา (บุหรัน และคณะ, 2553 : 34) 

3.  กลไกการทํางานของสารตานอนุมูลอิสระ 

  3.1  การดักจับอนุมูลอิสระ (free radical scavenging) สารตานอนุมูลอิสระสามารถ

ยับยั้งอนุมูลอิสระได โดยการใหไฮโดรเจนหรืออิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระ และทําใหอนุมูลอิสระมี

ความเสถียรมากข้ึน จะเกิดเปนอนุมูลอิสระตัวใหมท่ีมีความรุนแรงนอยกวาเดิม อาจมีการรวมตัวกับ

อนุมูลอิสระอีกตัวเพ่ือใหเกิดผลิตภัณฑท่ีมีความเสถียรมากข้ึน หรือมีสารตานอนุมูลอิสระตัวอ่ืนมาให

ไฮโดรเจนหรืออิเล็กตรอนทําใหเกิดผลิตภัณฑท่ีมีความเสถียรมากข้ึน (อธิป สกุลเผือก, 2559 : 11)   

ดังสมการ 

       R• + AH                     RH + A•               (7) 

                     RO• + AH                     ROH + A•  (8) 

                             ROO• + AH                     ROOH + A•  (9) 

                     R• + A•                     RA    (10) 

                     RO• + A•                     ROA   (11) 

                             ROO• + A•                     ROOA   (12) 

                      Antioxidant + O2         Oxidized Antioxidant  (13) 

  3.2  การยับยั้งการทํางานของซิงเกล็ทออกซิเจน (singlet oxygen quenching, 1O2
•) 

เปนการยับยั้งการทํางานของซิงเกล็ทออกซิเจน ดวยสารกลุมแคโรทีนอยด (carotenoids) โดยการ
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เปลี่ยน 1O2
• ใหอยูในรูปทริปเล็ท (triplet oxygen, 3O2) และปลอยพลังงานท่ีไดรับออกไปในรูปความ

รอน สารท่ีออกมา คือ แคโรทีนอยด (carotenoids) ซ่ึงแคโรทีนอยดจํานวน 1 โมเลกุล สามารถ      

ทําปฏิกิริยากับซิงเกล็ทออกซิเจน (singlet oxygen) ได 1,000 โมเลกุล (เจนจิรา จิรัมย และประสงค       

สีหานาม, 2554 : 64-65) ดังสมการ 
                                             1O2

• + 1Car                       3O2 + 3Car•              (14) 
           3Car•                    1Car + thermal energy (15) 

  3.3  การจับกับโลหะท่ีสามารถเรงใหเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (metal chelating) โลหะ

หนักท่ีสามารถเกิดอนุมูลอิสระได คือ Fe2+/ Fe3+ และ Cu2+ ฟลาโวนอยด (flavonoids), กรดฟอสฟอริก 

(phosphoric acid) และกรดซิตริก (citric acid) มีผลทําใหเกิดการเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันในรางกาย สงผล

ใหเกิดการเรงปฏิกิริยาหลายประเภท ไดแก peroxyl radical, hydroxyl radical, alkyl radical และ 

singlet oxygen ซ่ึงการจับโลหะจะชวยชะลอการเกิดอนุมูลอิสระได กลไกการจับโลหะของสาร ประกอบ 

ฟลาโวนอยด (เจนจิรา จิรัมย และประสงค สีหานาม, 2554 : 65) ดังภาพท่ี 2.5 

 

 

ภาพท่ี 2.5 กลไกการจับโลหะของสารประกอบฟลาโวนอยด (flavonoid) 

ท่ีมา : เจนจิรา จิรัมย และประสงค สีหานาม, 2554 : 65 

 

  3.4  การยับยั้งการทํางานของเอนไซมท่ีเรงปฏิกิริยาอนุมูลอิสระ (enzyme inhibitor) 

สารประกอบ phenolics บางชนิด เชน ฟลาโวนอยด (flavonoids), กรดฟนอลิก (phenolic acid) 

และแกลเลต (gallates) สามารถยับยั้งการทํางานของเอนไซม ลิโพออกซีจีเนส (lipoxygenase) โดย

สามารถเขาจับกับไอออนของเหล็กท่ีเปน cofactor สงผลใหเอนไซมดังกลาวไมสามารถทํางานได (อธิป 

สกุลเผือก, 2559 : 12) 

4.  การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ 

  การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเชิงปริมาณเปนการวิเคราะหเพ่ือหาปริมาณของ      

สารตานอนุมูลอิสระในตัวอยางประเภทตางๆ วิธีท่ีนิยม ไดแก การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวย

วิธีการทําลายอนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH•) วิธีการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีทีเอส (ABTS•+) และการ

วิเคราะหความสามารถในการรีดิวซเฟอรริกของสารตานอนุมูลอิสระ (FRAP assay) ซ่ึงวิธีการดังกลาว

ขางตนจะมีการสรางอนุมูลอิสระท่ีทราบความเขมขนท่ีแนนอนและวิเคราะหความสามารถในการยับยั้ง
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หรือกําจัดอนุมูลอิสระของสารตัวอยาง โดยวัดปริมาณอนุมูลอิสระท่ีลดลงหรือท่ีเหลือจากคาการดูดกลืน

แสง สารอนุมูลอิสระท่ีนิยมใช เชน ABTS•+ และ DPPH• การคํานวณหาปริมาณสารตานอนุมูลอิสระหาได

จากอัตราสวนของการลดลงของคาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางกับสารมาตรฐาน หนวยของการ

วิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระเชิงปริมาณแสดงได 2 แบบ คือ 

   1. แบบปริมาณความเขมขนของสารตานอนุมูลอิสระท่ีมีในตัวอยาง ซ่ึงคาตัวเลขสูง

แสดงวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูง 

    2. แบบปริมาณความเขมขนของสารตัวอยางท่ีทําใหสารอนุมูลอิสระลดลง 50% (IC50, 

50% of inhibitory concentration) โดยคาตัวเลขต่ําแสดงวามีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงท้ังสองแบบ

สามารถแสดงหนวยไดหลากหลาย ไดแก µM/mg, mM/mg, µM/mL, mM/mL  

    4.1  การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยวิธีการทําลายอนุมูลอิสระดีพีพีเอช DPPH 

(2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging activity) เปนการทดสอบโดยใชสารท่ีมี

คุณสมบัติเปนอนุมูลอิสระ คือ อนุมูลอิสระดีพีพีเอช (DPPH•) ซ่ึงเปนสารสังเคราะหท่ีอยูในรูปอนุมูล

อิสระท่ีคงตัว และมีสีมวงสามารถดูดกลืนแสงไดสูงสุด โดยใชเครื่องยูวี-วิสิเบิล สเปกโตโฟโตรมิเตอร 

(UV-Visible spectrophotometer) ท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร เม่ือ DPPH• ทําปฏิกิริยากับสาร

ตานอนุมูลอิสระท่ีละลายดวยเมทานอล จะทําใหสีมวงจางลงๆ จนเปนสีเหลือง  ดังสมการ 

                             DPPH• + AH                      DPPH-H + A•  (16) 

    โดยกอนนํามาวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งท้ิงไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที เพ่ือใหเกิด 

ปฏิกิริยา ทําใหสามารถหาการเปนสารตานอนุมูลอิสระของสารตัวอยางได จากการคํานวณสีท่ีจางลงของ

การยับยั้งอนุมูลอิสระ DPPH จากนั้นทําการคํานวณ DPPH radical scavenging (%) และคํานวณหาคา 

IC50 จากผลการทดลองท่ีได ดังนี้ 

DPPH radical scavenging (%) = [(A0 - A1) / A0] x 100 

เม่ือ A0 คือ คาการดูดกลืนแสงควบคุม และ A1 คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยาง 

ขอดีของวิธีนี้ คือ งาย สะดวก และรวดเร็ว สวนขอเสีย คือ DPPH• มีความคงตัว คอนขาง

เสถียรไมไวตอปฏิกิริยาเหมือนอนุมูลอิสระท่ีเกิดข้ึนในรางกาย ทําใหเกิดปฏิกิริยาไดชาทําใหไมสามารถ

แยกอันดับอนุมูลอิสระท่ีมีความไวสูงได นอกจากนี้คาการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระท่ีวัดไดจึงนอย

กวาความเปนจริง และตองวัดในปฏิกิริยาท่ีเปนแอลกอฮอล จะทําใหโปรตีนตกตะกอนจึงไมสามารถ

วิเคราะหในตัวอยางท่ีเปนเลือดได อีกท้ังสารปนเปอนและโลหะจะรบกวน ซ่ึงสามารถเปนตัวรีดิวซแลว

ทําใหสีของอนุมูลอิสระ DPPH จางลงไดเชนกัน (พยุงศักดิ์ ตันติไพบูลยวงศ และสุรศักดิ์ ใจเขียนดี, 

2555 : 21-26) 

    4.2  การวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระดวยการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีทีเอส (ABTS 

radical cation scavenging activity) เปนวิธีการวัดความสามารถในการฟอกสีอนุมูลอิสระเอบีทีเอส 
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antioxidant 

(ABTS•+, 2,2’-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) radical) เปนสารสังเคราะห

ท่ีมีสีเขียวปนน้ําเงินสามารถดูดกลืนแสงไดสูงสุดท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร เนื่องจากสีของ 

ABTS•+ ปกติจะมีคาการดูดกลืนแสงสูง จึงตองทําการเจือจาง ABTS•+ ดวย potassium persulfate 

จากนั้นนํา ABTS•+ ทําปฏิกิริยากับสารตัวอยางท่ีละลายดวยเอทานอลเจือจาง ซ่ึงจะทําใหสีจางลง   

ดังสมการ                   

                              ABTS•+ + AH                            ABTS (สีจางลง) + A• (17) 

    โดยกอนนํามาวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งท้ิงไวในท่ีมืดเปนเวลา 6 นาที เพ่ือใหเกิด 

ปฏิกิริยาจึงสามารถคํานวณ % Inhibition ABTS และคํานวณหาคา IC50  จากผลการทดลองท่ีได ดังนี้   

% Inhibition ABTS = [(A0 - A1) / A0] x 100 

    เม่ือ A0 คือ คาการดูดกลืนแสงควบคุม และ A1 คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยาง 

    ขอดีของวิธีการนี้ คือ ABTS•+ ละลายไดดีในน้ํา และตัวทําละลายอินทรียจึงทําปฏิกิริยา

ไดอยางรวดเร็ว และทําปฏิกิริยาไดดีในชวง pH กวาง สวนขอเสีย คือ ABTS•+ ไมเปนสารธรรมชาติท่ีพบ

ในรางกายหรือในเซลลของสิ่งมีชีวิตและตองมีการทําปฏิกิริยากับสารอ่ืนกอนถึงจะเกิดเปนอนุมูลอิสระ

ได (พยุงศักดิ์ ตันติไพบูลยวงศ และสุรศักดิ์ ใจเขียนดี, 2555 : 21-26) 

    4.3  การวิเคราะหความสามารถในการรีดิวซเฟอรริกของสารตานอนุมูลอิสระ (ferric 

ion reducing antioxidant power (FRAP) assay) เปนวิธีท่ีอาศัยหลักการถายเทอิเล็กตรอนให

สารประกอบเชิงซอน ferric tripyridyltriazine [Fe(III)(TPTZ)2]
 3+ ทําใหเปลี่ยนรูปสารประกอบเชิงซอน 

ferrous tripyridyltriazine [Fe(II)(TPTZ)2]
 2+ ท่ีมีสีมวงน้ําเงิน สามารถดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 593 

นาโนเมตร โดยปริมาณของ [Fe(II)(TPTZ)2]
 2+ สามารถประมาณความสามารถในการเปนสารตานอนุมูล

อิสระได ดังสมการ 

                       [Fe(III)(TPTZ)2]
 3+          [Fe(II)(TPTZ)2]

 2+ (18) 

     โดยกอนนํามาวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งท้ิงไวในท่ีมืดเปนเวลา 4 นาที เพ่ือใหเกิด 

ปฏิกิริยาจึงสามารถคํานวณ Absorbance และคํานวณหาคา IC50  จากผลการทดลองท่ีได ดังนี้ 

Absorbance = A - B - C 

     ขอดีของวิธีการนี้ คือ งาย ใชเวลาไมมาก ราคาไมแพง และสามารถทําซํ้าแลวผลท่ีได

เหมือนเดิม สวนขอเสีย คือ ปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนเปนปฏิกิริยาทางเคมีท่ีไมเก่ียวของกับรางกาย และ

สารละลายท่ีใชตองเปนน้ําท่ีไมมีไอออน (deionized water) (ปรียนันท บัวสด, 2549 : 61)  
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สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) 

1.   สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) 

   สารประกอบฟนอลิก (phenolic compounds) หมายถึง สารท่ีถูกสรางข้ึนเพ่ือใชใน

กระบวนการเจริญเติบโตและการขยายพันธุพืช ดังนั้นโครงสรางของสารประกอบฟนอลิกในพืชจึงมี

ความแตกตางกัน มากกวา 8,000 ชนิด ในธรรมชาติ สารประกอบฟนอลิกในพืชกลุมใหญท่ีสุดท่ีพบ

คือ สารกลุมฟลาโวนอยด (flavonoids) โครงสรางของสารประกอบฟนอลิกเปนวงแหวนอนุพันธของ

วงแหวนเบนซิน และมีหมูไฮดรอกซิล (-OH group) อยางนอย 1 หมู ดังนั้นโครงสรางทางเคมีของ

สารประกอบฟนอลิกพ้ืนฐานจึงไดแก สารฟนอล (ปรียนันท บัวสด, 2549 : 1) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.6 โครงสรางสารประกอบฟนอลิก (Phenolic compounds) 

ท่ีมา : พิมพเพ็ญ พรเฉลิมพงศ และนิธิยา รัตนาปนนท, 2553 

 

   คุณสมบัติของสารประกอบฟนอลิก คือ การเปนสารตานออกซิเดชัน สารตานการกอ

กลายพันธุ (antimutagrns) และชวยปองกันโรคตางๆ โดยเฉพาะโรคหัวใจขาดเลือด และมะเร็ง โดย

จะทําหนาท่ีกําจัดอนุมูลอิสระและไอออนของโลหะท่ีสามารถเรงปฏิกิริยาออกซิเดชันของไขมันและ

โมเลกุลอ่ืนๆ ดวยการใหอะตอมไฮโดรเจนแกอนุมูลอิสระอยางรวดเร็ว (ปรียนันท บัวสด, 2549 : 3) 

ดังสมการ 

    ROO• + PPH           ROOH + PP•              (19) 

      RO• + PPH           ROH + PP•              (20) 

     ROO•  + PP•           ROOPP  (21) 

       RO• + PP•           ROPP  (22) 

   เม่ือ ROO•, RO• คือ free radicals และ PPH คือ polyphenolic compounds 
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   สารประกอบฟนอลิกท่ีมีคุณสมบัติเปนสารตานออกซิเดชันสามารถพบไดในสวนตางๆ 

ของพืช เชน เมล็ด ไดแก ถ่ัวเหลือง ถ่ัวลิสง เมล็ดฝาย ขาว และงา, ผล ไดแก องุน สม และพริกไทย

ดํา, ใบ ไดแก ชา และเครื่องเทศตางๆ และสวนอ่ืนๆ ไดแก มันเทศและหัวหอม เปนตน 

2.  การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

       การตรวจวัดปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด (total phenolic content) เปนการวัด

ปริมาณความเขมขนของสารประกอบท้ังหมดท่ีมีหมูไฮดรอกซิลอยูในโมเลกุล โดยไมคํานึงถึงน้ําหนักโมเลกุล

ของสารประกอบฟนอลิกนั้นๆ การวิเคราะหในรูปแบบนี้จึงไมมีการระบุชนิดของสารประกอบฟนอลิกท่ีมีอยู

ในสารตัวอยาง การทดสอบจะใชสารละลาย Folin-Ciocalteu’s ซ่ึงประกอบดวย phosphomolybdate 

และ phosphotungstate ทําปฏิกิริยากับสารมาตรฐานของโพลีฟนอล หรือสารทดสอบท่ีตองการหา

ปริมาณรวมของโพลีฟนอล จากนั้นเติมโซเดียมคารบอเนต (Na2CO3) สารประกอบเชิงซอนท่ีเกิดข้ึนจากผล

ของโพลีฟนอลจะมีสีน้ําเงินเขม สามารถดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร ซ่ึงคาการดูดกลืนแสง

ท่ีเพ่ิมข้ึนจะใชเปนตัวชี้วัดปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน โดยกอนนํามาวัดคาการดูดกลืนแสงตองตั้งท้ิงไวในท่ีมืดเปน

เวลา 60 นาที เพ่ือใหเกิดปฏิกิริยาสามารถคํานวนหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม และรายงานผลใน

หนวยของมิลลิกรัมของกรดแกลลิกตอตัวอยางสมุนไพร 1 กรัม (อเนก หาลี และบุณยกฤต รัตนพันธุ, 2560 

: 286) 

 

ทฤษฎีเกี่ยวกับยาเม็ด (tablets) 

 ยาเม็ด เปนรูปแบบยาชนิดหนึ่งท่ีไดรับความนิยมในการใชอยางแพรหลาย เนื่องจากมี

ความสะดวกในการรับประทาน พกพาไดงาย และน้ําหนักเบา ในกระบวนการผลิตยาเม็ดตองคํานึงถึง

คุณสมบัติของยาเม็ดจะตองมีการไหลไดอยางอิสระเพ่ือใหมีขนาดยาเม็ดท่ีสมํ่าเสมอ และสามารถตอก

อัดเปนเม็ดไดดีไมติดเบา โดยอาศัยวิธีการผลิตท่ีเหมาะสม ซ่ึงแบงออกเปน 3 วิธี คือ การทํา      

แกรนูลเปยก การทําแกรนูลแหง และการตอกโดยตรง เพ่ือใหพัฒนาเปนยาเม็ดท่ีดีผานเกณฑตาม    

วิธีมาตรฐานของเภสัชตํารับ 

  1.  ยาเม็ด (tablet)   

  ยาเม็ด หมายถึง รูปแบบยาเตรียมประเภทของแข็ง (solid dosage form) ท่ีไดจากการ

นําผงยามาตอกอัดเปนเม็ด มีหลายรูปรางตั้งแตรูปรางแบนกลม วงรี เหลี่ยม หรือลักษณะอ่ืนๆ ท่ี

สวยงาม มีลักษณะแข็ง ใชสําหรับรับประทาน (สมบูรณ เจตลีลา, 2556 : 1) ประกอบดวยตัวยาสําคัญ 

และสารชวยชนิดตางๆ แลวแตความเหมาะสมของตํารับ เพ่ือชวยในการตอกเม็ดยา (สาขาวิชา

เทคโนโลยีเภสัชกรรมไทย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2553 : 91-92) 

  1.1  คุณลักษณะของยาเม็ดท่ีดี จะตองมีขนาดท่ีถูกตองตามท่ีระบุ ควรมีขนาด รูปราง 

และลักษณะท่ีรับประทานไดงาย ไมโตจนกลืนลําบาก ลักษณะสวยงามเหมือนกันทุกเม็ด ขนาดและ
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น้ําหนักมีความสมํ่าเสมอ การปลดปลอยตัวของเม็ดยาตองเปนไปตามท่ีตองการ สวนประกอบของ  

ยาเม็ดตองปลอดภัย ไมมีสิ่งเจือปนท่ีกอใหเกิดอันตรายตอรางกาย มีความแข็งแรง ไมแตกงายในขณะ

พกพาหรือขนสง มีความเสถียรภาพตามอายุการใชงานท่ีระบุขางภาชนะบรรจุ ท้ังดานกายภาพและ

เคมี และภาชนะท่ีบรรจุตองมีความเหมาะสม สะอาด ปลอดภัยตอผูรับประทาน  

  1.2  ขอดีของยาเม็ด คือ ตองมีขนาดรับประทานในปริมาณท่ีถูกตอง สมํ่าเสมอ และแมนยํา 

เม่ือรับประทานจะตองไดรับตัวยาในปริมาณคงท่ีตามท่ีระบุขางภาชนะบรรจุ เปนรูปแบบท่ีมีเสถียรภาพสูง 

เชื้อจุลินทรียข้ึนไดยาก ไมสามารถปนปลอมหรือเปลี่ยนแปลงได มีตนทุนในการผลิตต่ําและสามารถผลิตได

ในปริมาณมาก มีความสะดวกในการพกพา น้ําหนักเบา งายตอการขนสง และถาตองการยาเม็ดท่ีมี

เอกลักษณสามารถกําหนดไดบนสากท่ีใชตอก โดยไมตองเพ่ิมตนทุนในการผลิต 

  1.3  ขอเสียของยาเม็ด คือ ในการผลิตยาเม็ดผงยาบางชนิดอาจไมสามารถนํามาตอก

เปนยาเม็ดได หรืออาจไดแตมีปญหาในการผลิต ยาเม็ดท่ีมีรสขมมาก มีกลิ่นไมดี หรือไวตอความชื้น

และออกซิเจน อาจตองเพ่ิมข้ันตอนในการผลิตทําใหเกิดความยุงยาก ยาเม็ดท่ีเปยกน้ํายาก ทําใหมี

การละลายต่ํา ดูดซึมไมดี หรือมีขนาดรับประทานท่ีสูง อาจไมเหมาะในการตั้งตํารับยาเม็ดโดยใช

กรรมวิธีนี้ 

2.  ประเภทของยาเม็ด 

  ยาเม็ดโดยท่ัวไปสามารถแบงประเภทของยาเม็ดตามความสามารถในการปลดปลอยตัว

ยาออกจากยาเม็ด (สาขาวิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรมไทย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ, 2553 : 116-117) ไดแก 

  2.1  disintegrating tablet หมายถึง ยาเม็ดท่ีรับประทานแลวตัวยาจะถูกปลอยมาทันที

หลังจากท่ียาเม็ดแตกตัวและละลาย โดยมีจุดมุงหมายใหตัวยาถูกปลดปลอยอยางเร็วภายในรางกาย อาจ

มีการตอกเม็ดเปนสองชั้นหรือมากกวา เรียกวา ยาเม็ดหลายชั้น (multilayer tablet) มีจุดมุงหมายเพ่ือ

แยกตัวยาท่ีเขากันไมไดออกจากกัน 

  2.2  chewable tablet หมายถึง ยาเม็ดท่ีมีการเค้ียวกอนกลืน ใหมีการแตกตัวในปาก 

ไมตองอาศัยน้ําในการกลืนยา โดยมีจุดมุงหมายใหตัวยาออกฤทธิ์เร็วหรือสําหรับคนท่ีไมสะดวกในการ

กลืนเม็ดยา และจําเปนตองมีการแตงสีกลิ่นและความหวาน 

  2.3  effervescent tablet หมายถึง ยาเม็ดฟู เม่ือใสน้ําจะเกิดแกส CO2  ทําใหเม็ดยา

มีการแตกตัวและตัวยาละลายออกมา โดยมีจุดมุงหมายใหตัวยาออกฤทธิ์เร็ว จําเปนตองมีการแตงสี

กลิ่น และหลีกเลี่ยงการใชสารยึดเกาะ สารหลอลื่นท่ีไมละลายน้ํา ขอควรระวัง คือหามใหยาเม็ดสัมผัส

ความชื้น เนื่องจากจะทําใหเกิดปฏิกิริยากอนการรับประทาน 
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  2.4  lozenge หมายถึง ยาอมเม็ดแข็ง มีจุดมุงหมายใหตัวยาออกฤทธิ์ภายในชองปาก 

โดยเกิดการละลายชาๆ ภายในชองปากหรือลําคอ จําเปนตองมีการแตงสีและกลิ่น และการตอกตอง

ใชแรงอัดสูงเพ่ือใหเม็ดยามีความแข็ง 

  2.5  sublingual and buccal tablet หมายถึง sublingual tablet คือ ยาเม็ดท่ีอม

ใตลิ้น และ buccal tablet คือ ยาเม็ดท่ีใชอมในกระพุงแกม มีจุดมุงหมายใหปลดปลอยตัวยาในปาก

และดูดซึมเขากระแสเลือดทันทีโดยไมผานตับ ทําใหตัวยาตองมีขนาดเล็กและแตกตัวไดเร็ว 

  2.6  extended-release table หมายถึง ยาเม็ดที่มีการปลอยตัวยาออกมาชาๆ มี

จุดมุงหมายเพ่ือควบคุมใหมีการปลอยตัวยาชาๆ ตามกลไกท่ีตองการ 

3.  กลไกในการอัดผงยาใหเปนยาเม็ด 

   3.1  ความสามารถตอกอัด (compressibility) เปนการอัดผงยาใหมีปริมาตรลดลง

เกาะเปนเม็ดเม่ือถูกแรงอัด คือ การลดชองวางระหวางผลยา เม่ือเม็ดยาไดรับแรงอัดจะเกิดการ  

เปลี่ยนรูป ซ่ึงแบงไดเปน 2 รูปแบบ (สาขาวิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรมไทย คณะเภสัชศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2553 : 94-96) ไดแก 

3.1.1  การเปลี่ยนรูปแบบยืดหยุน (elastic deformation) เกิดจากเม่ือผงยา

ไดรับแรงอัดทําใหโมเลกุลภายในผงยาเกิดการเคลื่อนตําแหนงเล็กนอย ซ่ึงโมเลกุลจะอยูในรูปผลึกหรือ

เรียงตัวกันไมเปนระเบียบ เม่ือถอดแรงอัดจะกลับสูตําแหนงเดิม ทําใหรูปทรงของผงยาเปลี่ยนไปแบบ

ชั่วคราว 

3.1.2  การเปลี่ยนรูปแบบพลาสติก (plastic deformation) เกิดจากเม่ือผงยา

ไดรับแรงอัดทําใหโมเลกุลภายในผงยาเกิดการเคลื่อนตําแหนงไปตามระนาบภายในผงยา เม่ือถอด

แรงอัดจะไมกลับสูตําแหนงเดิม ทําใหรูปทรงของผงยาเปลี่ยนไปแบบถาวร 

   โดยการเปลี่ยนรูปทรงเปนกระบวนการท่ีไมข้ึนกับเวลา เปนการตอบสนองตอแรง

กระทําทันที แตผงยาบางชนิดการเปลี่ยนรูปทรงจะข้ึนกับเวลา ถาเกิดแรงอัดนานข้ึนจะทําใหโมเลกุล

เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ จนเกิดการเคลื่อนตําแหนงแบบถาวร 

   3.2  การท่ีผงยาในเบาไดรับแรงอัด ทําใหผงยามีปริมาตรลดลงเกิดการจัดเปลี่ยน

ตําแหนงเพ่ือลดชองวางระหวางอนุภาคลง เม่ือแรงอัดเพ่ิมผงยาจะไมสามารถขยับได จะเกิดการ

เปลี่ยนรูปทรงหรือเกิดการแตกเปนอนุภาคท่ีเล็กลงเรื่อยๆ  

   3.3  การท่ีผงยาท่ีตอกอยู ในรูปอนุภาคทุติภู มิ (secondary particle) หรือ แกรนูล 

(granule) เกิดจากการทําใหอนุภาคปฐมภูมิ (primary particle) จับกัน ภายในจะยังคงมีชองวางระหวาง

ผงยาในการตอกอัดแกรนูลเม่ือเริ่มมีแรงอัด แกรนูลจะขยับตําแหนงเพ่ือลดชองวางระหวางแกรนูลลง โดย

จะเกิดการเปลี่ยนแปลง 4 อยาง ไดแก 
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3.3.1  เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปทรง 

3.3.2  เกิดการอัดแนนชองวางภายในแกรนูลจะลดลง 

3.3.3  แกรนูลจะเกิดการเคลื่อนผานกันเอง หรือเคลื่อนผานผนังเบา มีการเสียด

สีจนมีขนาดเล็กลง 

3.3.4  แกรนูลเกิดการแตกเปนอนุภาคท่ีเล็กลงเรื่อยๆ แตโดยปกติภายใตแรง

ตอกอัดมักไมเกิดการแตกหัก แตจะเกิดการเปลี่ยนรูปทรง 

 4.  องคประกอบของยาเม็ด 

  เพ่ือชวยใหการตอกเม็ดยามีคุณสมบัติตามท่ีตองการ ยาเม็ดจึงประกอบดวยตัว        

ยาสําคัญ และสารชวยชนิดตางๆ หรือสารปรุงแตงยาอ่ืนๆ แลวแตความเหมาะสมของตํารับ ไดแก 

  4.1  ตัวยาสําคัญ (active ingredients) คือ ตัวยาหรือสารท่ีอยูในเภสัชภัณฑหรือยาเตรียม 

โดยมีจุดมุงหมายในการรักษาโรคโดยตรง ซ่ึงอาจมีตัวยาสําคัญชนิดเดียวหรือหลายชนิดท่ีออกฤทธิ์ในการ

รักษา (รวีวรรณ ชวยบํารุง, 2557 : 83) 

  4.2  สารปรุงแตงยา (pharmaceutic Ingredients) คือ สารท่ีไมมีผลในการรักษาเปน

สวนประกอบในการชวยใหตัวยามีความคงตัวไดดี และมีรูปแบบตามท่ีตองการ สามารถแบงสารปรุง

แตงยาได (สาขาวิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรมไทย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

2553 : 104-111) ดังนี ้

 4.2.1  สารเพ่ิมปริมาณ (filler หรือ diluent) ใชในการเพ่ิมปริมาณของผงยาท่ีนําไป

ตอกใหมีความเหมาะสมและใหไดขนาดเม็ดยาตามท่ีตองการ โดยสารเพ่ิมปริมาณท่ีดีควรมีความเฉ่ือย

ทางเคมี ไมดูดความชื้น เม่ือเขาไปในรางกายไมกอใหเกิดความเปนพิษ ละลายน้ํา หรือชอบน้ํามีรสชาติท่ี

ยอมรับได และราคาถูก ซ่ึงสารเพ่ิมปริมาณมีหลายชนิด ไดแก 

  4.2.1.1  lactose เปนสารเพ่ิมปริมาณท่ีนิยมใชมากท่ีสุด เนื่องจากมีความ 

สามารถในการตอกอัดไดดี รสชาติดี ละลายน้ํา ไมดูดความชื้นงาย ไมทําปฏิกิริยากับตัวยาสวนใหญ ให

การปลดปลอยตัวยาไดดี การเปลี่ยนแปลงความแข็งของเม็ดยาไมเกิดการแตกตัวมาก และมีราคาถูก แต

เม่ือผสมกับตัวยาพวก amine หรือ alkaline อาจทําใหสีเปลี่ยน 

  4.2.1.2  spray-dried lactose เปน lactose ท่ีไดจากการทํา spray drying 

นิยมใชในการตอกอัดโดยตรง ซ่ึงจะทําใหการตอดอัดดีกวา crystalline ละลายไดเร็ว มีสมบัติในการไหลท่ี

ดี เม่ือเก็บในท่ีความชื้นสูงหรือผสมกับตัวยาพวก amine อาจทําใหสีคล้ําข้ึน 

  4.2.1.3  dextrose (glucose) เปนสารเพ่ิมปริมาณท่ีใชแทน lactose โดย

ใหความหวานไดมากกวา  
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  4.2.1.4  mannitol เปนน้ําตาลท่ีมีราคาแพง เพราะมี negative heat of 

solution จะดูดความรอนเม่ือละลายและใหความเย็นในปาก นิยมใชในยาเม็ดเค้ียวกอนกลืน ทําใหมี

รสชาติดีและหวาน 

  4.2.1.5  sucrose เปนน้ําตาลท่ีมีความหวานและแคลอรีสูง ควรระวังเม่ือ

ใชกับผูปวยโรคเบาหวาน 

  4.2.1.6  sorbitol สารเพ่ิมปริมาณท่ีเปน optical isomer ของ mannitol 

ใชเพ่ือลดตนทุนในการผลิต ขอเสีย คือ ดูดความชื้นไดงาย และเปนน้ําตาลท่ีใหแคลอรีต่ํา 

  4.2.1.7  cellulose เปนสารเพ่ิมปริมาณท่ีเขากับรางกายได มีความเฉ่ือย

ทางเคมี เขากับยาท่ัวไปไดดี ดูดน้ําและความชื้น และมีการแตกตัวไดดี นิยมใชมากแตมีราคาแพง 

  4.2.1.8  starch เปนแปงท่ีไดจากขาวโพด (corn starch) ขาวสาลี (wheat 

starch) มันฝรั่ง (potato starch) และมันสําปะหลัง (tapioca starch) ราคาไมแพง ความสามารถใน

การตอกอัดไมดี การไหลไมดี และมีความชื้นสูง สามารถใชแทน mannitol ไดเนื่องจากใหความหวาน

และความเย็นในปากเหมือนกัน 

  4.2.1.9  dicalcium phosphate dihydrate เปนสารเพ่ิมปริมาณท่ีไม

ละลายน้ํา ไมดูดความชื้น เปยกน้ําไดงาย ใชในการทําแกรนูลเปยก และไมเหมาะกับยาท่ีไมเสถียรใน

สภาวะดาง 

4.2.2  สารชวยแตกตัว (disintegrants) ใชในการทําใหเม็ดยาแตกตัวเปน

อนุภาคเล็กๆ เม่ือสัมผัสน้ํา ทําใหการละลายเร็วข้ึน ท่ีนิยมใช คือ แปงขาวโพด แปงมันฝรั่ง และแปง

มันสําปะหลัง ในปริมาณ 5 - 20% ของน้ําหนักเม็ดยา นอกจากนี้ยังมี microcrystalline cellulose  

ท่ีชวยในการแตกตัวได สารชวยแตกตัวสามารถผสมกับตัวยาและสารอ่ืนๆ กอนทําแกรนูลได โดยนิยม

ใสท้ังภายในและภายนอกแกรนูล 

4.2.3  สารยึดเกาะ (binder หรือ adhesives) เปนสารท่ีถูกเติมเพ่ือใหผงยาเกาะ

ตัวเปนแกรนูล ทําใหเม็ดยาท่ีตอกมีความแข็งแรง การเติมสารยึดเกาะทําไดหลายวิธี อาจใชในรูป

สารละลายเติมลงในผงยาในการทําแกรนูลเปยก รูปผงแหงผสมกับผงยาและ excipient อ่ืนๆ กอนทํา

แกรนูลเปยก หรือรูปผงแหงผสมกับแกรนูลหรือผงยากอนนําไปตอกเม็ด ท่ีนิยมใช คือ แปง เนื่องจากมี

ราคาถูก 

4.2.4  สารชวยไหล (glidant) เปนสารท่ีทําใหการไหลของผงยาหรือแกรนูลดีข้ึน 

ในการผลิตท่ีปริมาณมากจะทําใหอัตราการตอกเร็ว ถาการไหลของแกรนูลหรือผงยาลงสูเบาไดไมดี

หรือไมสมํ่าเสมอจะทําใหยาเม็ดเกิดความแปรปรวนของน้ําหนัก และความแข็งไมสมํ่าเสมอ โดยจะ

เติมสารชวยไหลกอนการตอกเม็ดท่ีนิยมใช คือ talc และ colloidal silica 
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4.2.5  สารหลอลื่น (lubricant) เปนสารท่ีชวยลดแรงเสียดทานระหวางเม็ดยาและ

ผนังของเบา ทําใหเม็ดยาออกจากเบาไดสะดวก แตถาการหลอลื่นไมเพียงพอจําทําใหเกิดการ capping 

เม็ดยาแตก หรือมีรอยเปนเสนท่ีขอบเม็ดยา โดยท่ัวไปจะไมนิยมใช fluid lubrication ในการผลิตยาเม็ด 

แตอาจใช mineral oil สเปรยเล็กนอยโดยตรงไปท่ีแกรนูล ซ่ึงสงผลใหเม็ดยามีจุดของน้ํามันบนพ้ืนผิว 

4.2.6  สารกันติด (antiadherent) เปนสารท่ีปองการการติดระหวางผงยาท่ีตอก

และสากซ่ึงจะทําใหเม็ดยาผิวไมเรียบ การติดกันระหวางผงยาท่ีตอกและสากเกิดข้ึนไดงายเม่ือผงยามี

ความชื้นสู ง  ถ า ใส สาร กันติดไม เ พียงพอจะทํา ใหตั ว อักษรบนเม็ดยาไมคมชัด  ท่ีนิ ยมใช                  

คือ magnesium stearate เพราะจะทําใหเม็ดยาข้ึนเงา สารบางตัวใชแทนได เชน แปง และ talc 

4.2.7  สารแตงกลิ่น (flavor) เปนสารท่ีชวยเพ่ิมรสชาติและกลบกลิ่นรสท่ีไมดี

ของยา กลิ่นท่ีใสสวนใหญจะไมทนความรอน จึงควรใสหลังการอบแกรนูล กลิ่นท่ีใชอาจอยูในรูปผง

สามารถผสมโดยตรงกับแกรนูลได หรือละลายในแอลกอฮอลแลวสเปรยไปยังแกรนูล ตั้งท้ิงไวให

แอลกอฮอลระเหยออก 

4.2.8  สารแตงสี (colorant)  สีท่ีใชตองไดรับการรับรองวาสามารถรับประทานได 

สวนใหญจะอยูในกลุม FD & C หรือ D & C สีท่ีใชอยูในรูป Dye จะเปนสารประกอบท่ีละลายน้ําจะ

ไดสีตามตองการ หรืออีกรูปแบบ คือ lake หรือ pigment 

 5.  วิธีการผลิตยาเม็ด 

  การผลิตยาเม็ดสามารถเตรียมไดจาก 3 วิธี คือ การทําแกรนูลเปยก การทําแกรนูลแหง 

และการตอกโดยตรง ซ่ึงกอนนําไปตอกโดยตรงตองทําผงยาใหอยูในรูปแกรนูลกอน เพ่ือเพ่ิมความ

หนาแนนปรากฏ (bulk density) ใหกับผงยา ทําใหไดปริมาณผงยาท่ีตองการ ความสามารถในการ

ไหล (flowability) ดีข้ึน ทําใหความแปรปรวนของน้ําหนักเม็ดยาต่ํา ผงยาในตํารับผสมเปนเนื้อ

เดียวกัน ความสามารถในการอัดตัวของผงยา (compactability) เพ่ิมข้ึน การกระจายสีของเม็ดยา

สมํ่าเสมอท้ังเม็ด และทําใหการละลายของตัวยาดีข้ึน (สาขาวิชาเทคโนโลยีเภสัชกรรมไทย คณะเภสัช

ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2553 : 100-104) 

  5.1  การทําแกรนูลเปยก (wet granulation) เปนวิธีการผลิตยาท่ีนิยมใชในอุตสาหกรรม

อยางแพรหลาย ข้ันตอนการผลิตเริ่มจากการชั่งตัวยาสําคัญและสวนประกอบอ่ืนๆ เชน สารเพ่ิมปริมาณ

และสารชวยแตกตัวของยาเม็ดตามสูตรตํารับท่ีตองการ แลวนํามาผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน เติมสารยึด

เกาะลงไปเพ่ือใหผงยามีความเปยกหมาดๆ และสามารถยึดเกาะกันได เรียกวา damp mass นํามาอัดให

ผานตะแกรงจนไดเปนแกรนูลแลวแผแกรนูลท่ีไดลงบนกระดาษซ่ึงวางไวบนถาด นําเขาตูอบท่ีอุณหภูมิ

และเวลาตามท่ีกําหนดจนแกรนูลแหง นําไปผานแรงใหมีขนาดแกรนูลตามท่ีตองการ โดยจะทําใหมีขนาด

สมํ่าเสมอและไหลลงสูเบาไดเร็ว น้ําหนักของเม็ดยาเสมอกัน หลังจากนั้นใหเติมสารหลอลื่นผสมลงไปให

เปนเนื้อเดียวกันแลวเขาเครื่องตอกยาเม็ด 
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  5.2  การทําแกรนูลแหง (dry granulation) เปนการทําสวนผสมของผงยาใหถูกอัด

เปนชิ้นใหญและแตกเปนชิ้นเล็กๆ กอนแรงจนไดเปนแกรนูล ซ่ึงเปนวิธีท่ีเหมาะกับยาท่ีไมทนความชื้น

และความรอน สามารถแบงได 2 วิธี ไดแก 

5.2.1  slugging คือ การนําตัวยาสําคัญและสวนประกอบอ่ืนๆ มาผสมลงไปให

เปนเนื้อเดียวกันแลวนําไปตอกอัดเปนเม็ดแบน เสนผานศูนยกลางประมาณ 1 นิ้ว จากนั้นนําไปบดให

แตกเปนชิ้นเล็กๆ นําไปผานแรงใหมีขนาดแกรนูลตามท่ีตองการ หลังจากนั้นใหเติมสารหลอลื่น ผสม

ลงไปใหเปนเนื้อเดียวกันแลวเขาเครื่องตอกยาเม็ด 

5.2.2  roller compaction คือ การนําตัวยาสําคัญและสวนประกอบอ่ืนๆ มา

ผสมลงไปใหเปนเนื้อเดียวกันแลวนําไปตอกอัด โดยใชเครื่อง powder compactor อัดผงยาระหวาง

ลูกกลิ้งดวยแรงอัด 1-6 ตัน ใหแตกเปนชิ้นเล็กๆ นําไปผานแรงใหมีขนาดแกรนูลตามท่ีตองการ 

หลังจากนั้นใหเติมสารหลอลื่น ผสมลงไปใหเปนเนื้อเดียวกันแลวเขาเครื่องตอกยาเม็ด 

   5.3  การตอกอัดโดยตรง (direct compression) เปนการนําตัวยาสําคัญและสวนประกอบ 

อ่ืนๆ มาผสมลงไปใหเปนเนื้อเดียวกันแลวนําไปตอกอัดโดยตรงไดเลย ซ่ึงเปนวิธีท่ีสะดวกรวดเร็ว ใช

ระยะเวลานอย ไมมีการใชน้ําและความรอน ทําใหตัวยาไมเสียความคงตัว ผลท่ีไดคือยาเม็ดจะมีการแตกตัว

ดีกวาการทําแกรนูลเปยก แตอาจทําใหเกิดการแยกชั้น ทําใหยาเม็ดท่ีไดมีปริมาณตัวยาไมสมํ่าเสมอในตัวยา

ท่ีมีขนาดรับประทานต่ํา และในตัวยาท่ีมีขนาดรับประทานสูงตองผสมสารชวยในปริมาณสูงกอนนํามาตอก 

ทําใหยาเม็ดมีขนาดใหญ กลืนลําบาก การเติมสารชวยในปริมาณมากอาจสงผลใหเกิดการทําปฏิกิริยา มีผล

ใหยาเม็ดมีสีเหลือง การท่ีเม็ดยามีสีอาจทําใหสีไมเรียบและไมสมํ่าเสมอ 

6.  อุปกรณในการผลิตยาเม็ด 

  การผลิตยาเม็ดมีอุปกรณท่ีใช 4 อยาง ไดแก เครื่องตอกยาเม็ด เครื่องผสมผงยา เครื่องทํา

แกรนูลเปยก และเครื่องทําแกรนูลแหง (สาขาวิชาเทคโนโลยีเภสชักรรมไทย คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ, 2553 : 97-99, 111-112) 

  6.1  เครื่องตอกยาเม็ด (tablet compressing machine) มีสวนประกอบหลัก 5 อยาง 

คือกรวยปอนผงยา (hopper) เบา (die) สาก (punch) cam track และระบบปอนผงยา โดยเครื่อง

ตอกยาเม็ดสามารถแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก 

6.1.1  เครื่องตอกสากเดี่ยว (single-punch press) จะประกอบดวยสากและเบา 

1 ชุด ในการตอก 1 รอบ จะไดยา 1 เม็ด โดยผงยาท่ีอยูในกรวยปอนผงยาจะถูกปลอยลงสู feed 

shoe และเม่ือเคลื่อนไปอยูเหนือเบาผงยาจะตกลงสูเบา ปริมาณผงยาจะกําหนดโดยตําแหนงของสาก

ลาง ถาสากลางต่ําปริมาณผงยาจะเพ่ิมน้ําหนักเม็ดยาจะมาก เม่ือ feed shoe ออกจากเบาสากบนจะ

ลดตํ่าเพ่ืออัดผงยา สากลางจะไมเคลื่อนท่ีระหวางตอก ถาปรับใหสากบนอยูต่ําแรงในการอัดจะเพ่ิม
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มากข้ึน เม็ดยาจะมีความแข็งข้ึน จากนั้นสากลางจะเลื่อนเพ่ือดันเม็ดยาออกจากเบา และ feed shoe 

จะปดเม็ดยาออกพรอมปอนผงยาเขามาใหม 

6.1.2  เครื่องตอกยาเม็ดแบบหมุน (rotary tablet press) จะประกอบดวยสาก

และเบาหลายชุด เบาจะถูกฝงอยูใน die tablet เปนจานเหล็กกลม โดยเม่ือเริ่มทํางานผงยาจากกรวย

ปอนจะถูกปลอยลงสูเบา ผาน feed frame สากและ die tablet จะหมุนพรอมกัน สากบนและสาก

ลางจะวิ่งหมุนเปนวงกลมรอบแกนเครื่อง จะมีรางทําใหสากบนและสากลางเคลื่อนข้ึนลงเพ่ือตอกและ

ดันเม็ดยาออกจากเบา และ feed frame จะปดเม็ดยาออกพรอมปอนผงยาเขามาใหม 

  6.2  เครื่องผสมผงยา (mixer) ใชในการผสมแกรนูลกับสารชวยอ่ืนๆ ใหเปนเนื้อเดียวกัน

กอนเขาเครื่องตอกยาเม็ด โดยสามารถจําแนกไดหลายชนิด เชน  

6.2.1  tumbling mixer ภาชนะท่ีบรรจุผงยาจะเคลื่อนไหวระหวางการผสม  

6.2.2  agitating mixer ภาชนะท่ีบรรจุผงยาจะไมเคลื่อนไหว แตจะมีชิ้นสวนภายใน

ท่ีเปนใบมีดหรือใบพัดเคลื่อนเพ่ือผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน 

  6.3  เครื่องทําแกรนูลเปยก (wet granulator) สามารถจําแนกไดหลายชนิด เชน  

6.3.1  เครื่อง shear granulator ใชทําในระดับพ้ืนฐาน โดยนําผงยาท่ีผานการ

ผสมมาแลวลงสูเครื่องผสม planetary mixer เติม granulating fluid ผสมจนผงยาเปยกใหเปน 

damp mass แลวนําไปแรงผาน oscillating granulator จนเปนแกรนูล  

6.3.2  เครื่อง high-speed mixer เปนเครื่องท่ีสามารถผสมผงยากับ granulating 

fluid จนเปนแกรนูลขนาดเล็กและนําไปอบไดทันที โดยไมผาน granulator 

  6.4  เครื่องทําแกรนูลแหง (drier) จะอาศัยเครื่องชวยไลความชื้นออกจากแกรนูล 

สามารถจําแนกไดหลายชนิด เชน 

6.4.1  tray dryer เปนตูอบชนิดถาด ท่ีนําแกรนูลมาแผใสถาดท่ีรองดวยกระดาษ

รองกอน อุณหภูมิในการอบอยูระหวาง 50 - 70 องศาเซลเซียส ไมควรอบแกรนูลท่ี granulating 

fluid เปนแอลกอฮอล เพราะความดันไอของแอลกอฮอลท่ีสูงจะทําใหตูระเบิดได ถาตองการอบใหใช

อุณหภูมิท่ีต่ํา และเปดตูอบไว 

6.4.2  fluidized-bed dryer เปนเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพสูง เนื่องจากแกรนูล

จะไดรับลมรอนท่ีใต container ผลักใหลอยข้ึน ทําใหความรอนสามารถกระจายเขาสูแกรนูลอยางท่ัวถึง 

และใชเวลานอยกวาตูอบ 
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7.  การควบคุมคุณภาพยาเม็ดตามวิธีมาตรฐานของ The United States Pharmacopeial 

40 

  ในปจจุบันผลิตภัณฑยาสมุนไพรในรูปแบบยาเม็ดไดรับความนิยมมาก เนื่องจากมีความ

คงสภาพท่ีดีท้ังทางกายภาพและเคมี และสะดวกในการรับประทานมากกวายาสมุนไพรในรูปแบบอ่ืน 

อีกท้ังไดรับสวนแบงตลาดมากกวายาสมุนไพรรูปแบบอ่ืนๆ เชนกัน 

  สูตรตํารับของผงยาหรือแกรนูลยาสมุนไพรท่ีสามารถตอกอัดเปนเม็ดไดนั้น จําเปนตอง

พัฒนาตํารับมีคุณสมบัติท่ีสําคัญ 2 ประการ คือ ความสามารถในการไหลท่ีดี เพ่ือใหยาเม็ดแตละเม็ดมี

ขนาดรับประทานท่ีสมํ่าเสมอ และความสามารถตอกอัดเปนยาเม็ดไดดี รวมท้ังพัฒนาใหมีคุณสมบัติ

ทางกายภาพอ่ืนๆ เพ่ือใหไดยาเม็ดท่ีมีคุณสมบัติท่ีดี ไดแก ยาเม็ดมีลักษณะภายนอกท่ีสวยงามจากการ

ตรวจดูดวยตาเปลา มีความสมํ่าเสมอความหนายาเม็ด มีความแข็งมากพอสมควรเพ่ือไมใหแตกหัก   

มีความกรอนท่ีคอนขางต่ําเพ่ือใหยาเม็ดรวนเปนผงในระหวางเดินทางหรือขนสง มีความชื้นท่ีคอนขาง

ต่ําเพ่ือไมสงเสริมการเจริญเติบโตของจุลินทรีย รวมท้ังการพัฒนาตํารับใหมีความคงสภาพท่ีดีทางเคมี

และกายภาพ (สมบูรณ เจตลีลา, 2556 : 1) 

  7.1  การตรวจดูดวยตาเปลา (visual inspection) 

The International Pharmacopoeia (2013) มีการกําหนดการตรวจดูเม็ดยา

ดวยตาเปลา โดยเปดภาชนะบรรจุสุมตัวอยางยาเม็ดมาตรวจสอบอยางนอย 20 เม็ด ซ่ึงยาเม็ดจะตอง

ไมมีเม็ดใดท่ีชํารุดเสียหาย ทุกเม็ดจะตองมีผิวเรียบและมีสีท่ีสมํ่าเสมอ ไมมีเศษผง ไมมีเศษยาเม็ด

บริเวณกนภาชนะบรรจุยาเม็ดจะตองไมมีการแตกราว แยกฝา หรือบิ่นบริเวณผิวยาเม็ดหรือผิวเคลือบ 

การบวม การดางสี หรือมีการเชื่อมติดระหวางเม็ด ไมมีผลึกท่ีบริเวณผนังภาชนะบรรจุ หรือบนผิว    

ยาเม็ด และเม่ือรับประทานยาเม็ดเขาไปสามารถแตกตัวในระบบทางเดินอาหารไดเร็ว 

  7.2  ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด (weight variation) 

The United States Pharmacopeial Convention <2091> (2017 : 2277-

2278) ในหัวขอ dietary Supplements มีการกําหนดมาตรฐานความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด 

โดยทําการสุมตัวอยางยาเม็ดแตละตํารับมาจํานวน 20 เม็ด นํามาชั่งน้ําหนักยาแตละเม็ดและ

คํานวณหาคาเฉลี่ยน้ําหนักยาเม็ด ซ่ึงมีการกําหนดเกณฑ คือ จะตองมีน้ําหนักยาเม็ดไมเกิน 2 เม็ด ท่ีมี

คาความเบี่ยงเบนคิดเปนรอยละมากกวาจํานวนรอยละท่ีกําหนด และจะตองไมมีเม็ดใดท่ีมีคาความ

เบี่ยงเบนคิดเปนรอยละมากกวา 2 เทาของรอยละท่ีกําหนดไวในตารางท่ี 2.1 จากน้ําหนักเฉลี่ย 
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ตารางท่ี 2.1  แสดงขอกําหนดคาเฉลี่ยน้ําหนักยาเม็ดและคารอยละท่ียอมใหเบี่ยงเบนไดจากคาเฉลี่ย 

 

คาเฉล่ียน้ําหนักยาเม็ด (mg) คาเบ่ียงเบนคิดเปนรอยละ 

130 หรือ นอยกวา 10 

130 - 324 7.5 

มากกวา 324 5 

 

  7.3  ความแข็งของยาเม็ด (tablet hardness) 

การวัดความแข็งของยาเม็ดไมมีการกําหนดเกณฑในเภสัชตํารับ แตโรงงานจะใช

ขอกําหนดนี้ในการควบคุมมาตรฐานของยาเม็ด เพ่ือใหยาเม็ดไมหักบิ่นระหวางกระบวนการผลิตและ 

การขนสง โดยท่ัวไปจะมีการกําหนดใหยาเม็ดมีความแข็งประมาณ 4-6 กิโลกรัม หรือมากกวาตามความ

เหมาะสม เชน ระหวาง 7-8 กิโลกรัม ซ่ึงจะทําการสุมตัวอยางยาเม็ดแตละตํารับมาจํานวน 10 เม็ด และ

วัดความแข็งดวยเครื่องวัดความแข็งยาเม็ด คือ stokes-monsanto hardness tester ดังภาพท่ี 2.7 

 

 

ภาพท่ี 2.7 เครื่องวัดความแข็งของยาเม็ด (stokes-monsanto hardness tester) 

ท่ีมา : E-Platform India, 2562  

 

  7.4  ความหนาของยาเม็ด (tablet thickness) 

การวัดความหนาของยาเม็ดจะข้ึนอยูกับน้ําหนักของยาเม็ด แรงท่ีใชตอกยาเม็ด 

และความหนาแนนของผงยากอนท่ีจะตอกยาเม็ด ซ่ึงการจะควบคุมใหยาเม็ดมีน้ําหนักท่ีสมํ่าเสมอจะ

ข้ึนอยูกับการไหลท่ีดีของผงยาจะทําใหยาเม็ดมีความหนาท่ีสมํ่าเสมอ การวัดความหนาของยาเม็ด
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โดยท่ัวไปจะทําการสุมตัวอยางยาเม็ดมาจํานวน 10 เม็ด มาวัดความหนาของเม็ดยาและบันทึกผลใน

หนวยมิลลิเมตร (mm) ดวยเครื่องวัดความหนายาเม็ด คือ thickness gauge ดังภาพท่ี 2.8  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.8 เครื่องวัดความหนาของยาเม็ด (thickness gauge) 

ท่ีมา : Roberts H & Sons DI Ltd, 2563 

 

  7.5  ความกรอนของยาเม็ด (tablet friability) 

The United States Pharmacopeial Convention <1216> (2017 : 1749) 

ในหัวขอ tablet friability มีการกําหนดมาตรฐานใหยาเม็ดท่ีไมเคลือบมีความกรอนไดไมเกิน 1%  

ซ่ึงจะตองไมมียาเม็ดใดแตกเสียหาย โดยการหาน้ําหนักยาเม็ดนอยกวาหรือเทากับ 650 มิลลิกรัม ชั่ง

ใหไดน้ําหนักรวมของยาเม็ดเทากับ 6.5 กรัม ถาน้ําหนักยาเม็ดมากกวา 650 มิลลิกรัม ใหทําการสุม

ตัวอยางยาเม็ดมาจํานวน 10 เม็ด ปดเศษผงท่ีติดมากับยาเม็ดแลวไปเขาเครื่อง friabilator, roche 

model ดังภาพท่ี 2.9 เปดเครื่องนานเปนเวลา 4 นาที หมุนท้ังสิ้น 100 รอบ เม่ือครบเวลาท่ีกําหนด

นํายาเม็ดท้ังหมดออกจากเครื่องปดเศษผงออกอีกครั้งและนําไปชั่งน้ําหนักยาท่ีหายไป เพ่ือมา

คํานวณหา % friability 

% friability = น้ําหนักกอนทดสอบ – น้ําหนักหลังทดสอบ x 100              (23) 

                     น้ําหนักกอนทดสอบ 
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ภาพท่ี 2.9 เครื่องวัดความกรอนของยาเม็ด (friabilator, roche model) 

ท่ีมา : IndiaMART InterMESH Ltd, 2563 

 

  7.6  เวลาในการแตกตัวของยาเม็ด (disintegration time) 

The United States Pharmacopeial Convention <2040> (2017 : 2270-

2272) ในหัวขอ dietary supplements มีการกําหนดมาตรฐานเวลาในการแตกตัวของยาเม็ด โดย

ทําการสุมตัวอยางยาเม็ดจํานวน 6 เม็ดใสลงไปในเครื่อง disintegration apparatus ดังภาพท่ี 2.10 

บริเวณ basket-rack assembly แลวจุมลงในน้ํากลั่นท่ีอุณหภูมิ 37 ± 2 องศาเซลเซียส ทําการจับ

เวลาตั้งแต basket-rack assembly จุมลงในน้ํากลั่น เม่ือยาเม็ดท้ัง 6 เม็ด แตกตัวจนหมดถึงจะบันทึก

เวลาท่ีใชในการแตกตัว ซ่ึงยาเม็ดไมเคลือบใชเวลาไมเกิน 30 นาที ยาเม็ดเคลือบฟลมใชเวลาไมเกิน 1 

ชั่วโมง ยาเม็ดฟองฟูใชเวลา ไมเกิน 5 นาที ยาเม็ดออกฤทธิ์นานท่ีอมใตลิ้นอมภายในอุงปากไมตอง

ทดสอบการแตกตัวของยาเม็ด เนื่องจากตองการใหยาออกฤทธิ์นาน ยาเม็ดเค้ียวไมตองทดสอบการ

แตกตัวของยาเม็ด เนื่องจากตองการใหเค้ียวกอนกลืน และยาอมสมุนไพรแกไอใชเวลานานกวา 30 

นาที เนื่องจากตองการใหยาเม็ดคอยๆ ละลายออกมาเพ่ือใหสามารถออกฤทธิ์ไดนานในบริเวณปาก

และคอ                       
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ภาพท่ี 2.10 เครื่องวัดเวลาในการแตกตัวของยาเม็ด (disintegration apparatus) 

ท่ีมา : Medical EXPO, 2020 

 

 8.  สารชวยท่ีใชในการวิจัยยาอมสมุนไพรจากสมอไทย 

  8.1  มอลโทเดกซทริน (maltodextrin) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.11 สูตรโครงสรางของมอลโทเดกซทริน (maltodextrin)  

ท่ีมา : บริษัท ทีซีเอส แปซิฟค จํากัด, 2560 

 

                      สูตรโมเลกุล : C6nH(10n+2)O(5n+1) ; 2 < n < 20 

                      ขอมูลทั่วไป : มอลโทเดกซทริน เปนคารโบไฮเดรท (carbohydrate) ประเภท 

polysaccharide ท่ีไดจากยอยโมเลกุลของแปง (starch) บางสวนใหเปนสายสั้นๆ ของน้ําตาลกลูโคส 
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สามารถละลายน้ําไดดี มีความหวานอยูท่ี DE-10-15 คา DE (dextrose equivalent)  คือ ดัชนีชี้วัด

เปอรเซ็นตของน้ําตาลกลูโคสท่ีมีอยูในมอลโทเดกซทริน วัดไดจากปริมาณของเอนไซม อะไมเลสท่ีเติม

ลงไปในการยอยแปง (ประกาศสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2548 : 33-34) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนผงหรือเกล็ดสีขาว ไมมีรส หรือมีรสหวานเล็กนอย 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารเพ่ิมปริมาณและสารยึดเกาะ 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

   8.2  microcrystalline cellulose (avicel® PH 102) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 2.12 สูตรโครงสรางของ microcrystalline cellulose 

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 

 

                      สูตรโมเลกุล : (C6H12O5)220 

                      ขอมูลท่ัวไป : microcrystalline cellulose มีชื่อการคาวา avicel® เตรียมมาจากเนื้อ

ไม โดยใช acid hydrolysis ในการกําจัด cellulose อสัณฐานออกไป ใหไดผลึกเล็กๆ ของ cellulose ท่ี

บริสุทธิ์ มีลักษณะคลายเข็มยึดเกาะกันเปนกลุม ซ่ึง avicel® มีหลายเกรด ไดแก PH101 เปนชนิดแรกท่ี

ผลิตออกมาจําหนาย มีขนาดอนุภาคเล็ก ประมาณ 50 ไมครอน สงผลใหการไหลไมดี PH102 ไดจากการ 

spray dry PH101 ทําใหมีขนาดอนุภาคใหญข้ึน ประมาณ 100 ไมครอน การไหลดีข้ึน และ PH200 มี

ขนาดอนุภาคประมาณ 180 ไมครอน การไหลดีข้ึน ความหนาแนนเพ่ิมข้ึน การกระจายตัวเร็วกวา PH101 

และ PH102 (Anis Yohana Chaerunisaa et al., 2019 : 1-21) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนผงสีขาว ไมมีรส 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารเพ่ิมปริมาณชนิดตอกโดยตรง และมีคุณสมบัติในการยึดเกาะ

สูง เนื่องจากผลึกท่ีมีขนาดเล็กถูกยึดกันดวย hydrogen bond มีผลทําใหความแข็งของยาเม็ดเพ่ิมข้ึน 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 
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   8.3  emcompress® (DCPD, dibasic calcium phosphate dihydrate) 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.13 สูตรโครงสรางของ dibasic calcium phosphate dihydrate 

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 

 

                      สูตรโมเลกุล : CaHPO4 · 2H2O 

                      ขอมูลท่ัวไป : dibasic calcium phosphate dehydrate เปนสารประกอบหรือแร

ธาตุท่ีมีแคลเซียมไอออน (Ca2+) และฟอสเฟตไอออนเปนองคประกอบ และเปนสารเพ่ิมปริมาณประเภท 

อนินทรีย สวนใหญใชในการเตรียมแกรนูลเปยก และการตอกตรง คือ dibasic calcium phosphate USP 

(พีระยุทธ ปมหทัยวุฒิ, 2563 : 24) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนผลึกขนาดเล็ก สีขาว ไมมีรส 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารเพ่ิมปริมาณชนิดตอกโดยตรง ลักษณะผลึกขนาดเล็กยึดเกาะ

กันใหมีขนาดใหญข้ึนและมีการไหลท่ีดีในขณะตอกยาเม็ดภายใตแรงตอกอนุภาคจะเกิดการแตกออกเปน

ผลึกเล็กๆ การเปลี่ยนสภาพ เรียกวา brittle deformation 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

   8.4  sucralose 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.14 สูตรโครงสรางของ sucralose 

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 
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                      สูตรโมเลกุล : C12H19Cl3O8 

                      ขอมูลท่ัวไป : sucralose เปนสารใหความหวานสังเคราะหท่ีไดจากน้ําตาลซูโครส โดย

นําซูโคสมาเปลี่ยนโครงสรางแทนท่ีกลุมไฮดรอกซิล 3 ตําแหนงดวย อะตอมคลอไรด ทําใหโครงสราง

คลายน้ําตาลแตรางการไมสามารถยอยไดจึงไมใหพลังงาน (กรชกรณ นิลศาสตร, 2557 : 22-23) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนผลึกสีขาว มีรสหวาน 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารใหความหวานแทนน้ําตาลท่ีไมใหพลังงาน ซ่ึงมีความหวาน

มากกวาน้ําตาล 600 เทา  

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

   8.5  polyvinylpyrrolidone (PVP-K90) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.15 สูตรโครงสรางของ polyvinylpyrrolidone 

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 

 

                      สูตรโมเลกุล : (C6H9NO)n 

                      ขอมูลท่ัวไป : polyvinylpyrrolidone เปนโพลิเมอรชนิดละลายน้ํามาจากโมโนเมอร 

N-vinylpyrrolidone มีคุณสมบัติละลายไดดีในน้ําเชนเดียวกับตัวทําละลายอินทรียชนิดอ่ืนๆ ดูดความชื้น

สูง สามารถยึดเกาะไดดีกับพ้ืนผิวตางๆ (พีระยุทธ ปมหทัยวุฒิ, 2563 : 26) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนผลึกสีขาว ไมมีรส 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารยึดเกาะ (binder) ท่ีละลายไดท้ังในน้ําและแอลกอฮอล 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 
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   8.6  ethanol 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.16 สูตรโครงสรางของ ethanol 

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 

 

                      สูตรโมเลกุล : C2H5OH 

                      ขอมูลท่ัวไป : ethanol เปนแอลกอฮอลท่ีเกิดจากการนําพืชมาผานกระบวนการยอย

สลายและหมัก เ พ่ือเปลี่ ยนจากแป งและน้ํ าตาลเปนแอลกอฮอล  โดยใช เอนไซมหรือกรด                          

บางชนิดในการชวยยอยทําให เปนแอลกอฮอลบริสุทธิ์  95% ซ่ึงเปนแอลกอฮอลชนิดท่ีดื่มได                                 

(ธัญจิรา จิรนันทกาญจน, 2557 : 11-16) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนของเหลวใส ไมมีสี ติดไฟงาย 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนตัวทําละลายสําหรับสารยึดเกาะ เพ่ือเตรียมสารยึดเกาะในการ

ทําแกรนูลเปยก โดยการผสมเอทานอลและน้ําใหมีความเขมขนท่ีเหมาะสมกับตํารับยาเม็ด 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

   8.7  magnesium stearate 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.17 สูตรโครงสรางของ magnesium stearate  

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 
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                      สูตรโมเลกุล : Mg(C18H35O2)2 

                      ขอมูลท่ัวไป : magnesium stearate หรือ เกลือแมกนีเซียม (magnesium salt) 

เปนเกลือของกรดสเตียริก (stearic acid) และแมกนีเซียม ซ่ึงมีจุดหลอมเหลวท่ี 120 องศาเซลเซียส                

มีคุณสมบัติไมละลายน้ํา และปลอดภัยสําหรับมนุษย (คมชลัท ผุสดี และคณะ, 2558 : 46) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : เปนผงสีขาวเปนของแข็งท่ีอุณหภูมิหอง 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารหลอลื่นท่ีมีฤทธิ์เปนดางทําใหเกิดปฏิกิริยาระหวางตัวยา

สําคัญและสารชวยในตํารับ มีขนาดอนุภาคเล็ก หากใชในปริมาณมากจะทําใหยาเม็ดมีปญหาเรื่องการ

แตกตัวและการละลาย จะเกิดเจลเปนชั้นหนืดรอบเม็ดยาทําใหน้ําไมสามารถผานเขาเม็ดยาได 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

   8.8  cab o sil (aerosil®200) 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.18 สูตรโครงสรางของ cab o sil 

ท่ีมา : Merck KGaA, 2020 

 

                      สูตรโมเลกุล : SiO2 

                      ขอมูลท่ัวไป : fumed silicon dioxide มีชื่อการคาวา aerosil® หรือ cab o sil®       

เกิดจาการยอยสลายของซิลิคอนในเปลวไฟ สารท่ีไดจะไมละลายน้ํา มีขนาดอนุภาคเล็ก ประมาณ 14         

นาโนเมตร มีคุณสมบัติไมชอบน้ํา (สุมาลี วรรณาชัยสิทธิ์ และคณะ, 2561 : 23) 

                      ลักษณะทางกายภาพ : ผงละเอียดสีขาว มีน้ําหนักเบา ไมมีรส 

                      หนาท่ีในตํารับ : เปนสารปองกันการยึดติดเม่ือยาเม็ดเกิดความชื้น และสารชวยไหล

ทําใหผงยาลงสูเบาตอกไดสมํ่าเสมอไมเกาะขอบกรวย และลดแรงเสียดทานของผงยา 

                      การเก็บรักษา : เก็บในภาชนะบรรจุท่ีปดสนิท 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 สําหรับการศึกษาวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาตํารับยาเม็ดสมุนไพร ไดมีผูสนใจทําการวิจัยไว

หลายทาน อาทิเชน 
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  พัชญา คชศิริพงศ  และดวงใจ ดวงฤทธิ์ (2561 : 463) ไดทําการศึกษาการพัฒนาสูตรตํารับ

ยาอมหญาดอกขาวเพ่ือชวยในการเลิกบุหรี่ เปรียบเทียบความพึงพอใจและประสิทธิผลในการลดการ

สูบบุหรี่ โดยใหอาสาสมัครจํานวน 58 คน ใชยาอม 3 สูตร ท่ีมีกลิ่นและรสชาติตางกัน ดังนี้ รสหวาน

อมเปรี้ยว กลิ่นสม, รสหวาน กลิ่นชาเขียว และรสหวาน ไมแตงกลิ่น ซ่ึงมีปริมาณหญาดอกขาวเม็ดละ 

1 กรัม ใหอาสาสมัครอมสูตรละ 1 วัน วันละ 6 เม็ด แตละสูตรใหเวนระยะหาง 1 วัน และวิเคราะห

ขอมูลดวย cochran’s Q test, bonferoni correction และ repeated analysis of variance 

ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุเฉลี่ย 34 ป มีการสูบบุหรี่เฉลี่ย 17 มวล

ตอวัน มีความพึงพอใจตอลักษณะภายนอกของสูตรท่ี 2 มากกวา 1 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ        

(p = 0.002) แตความพึงพอใจตอสูตรอ่ืนๆ ไมแตกตางกัน ความพึงพอใจตอรสชาติและความพึงพอใจ

โดยรวมของท้ัง 3 สูตรไมแตกตางกัน และยาอมทุกสูตรสามารถลดปริมาณการสูบบุหรี่ตอวันได

ประมาณรอยละ 30 ซ่ึงไมแตกตางกัน ดังนั้นยาอมสูตรท่ี 2 ท่ีแตงรสหวานและมีกลิ่นชาเขียว         

จึงเหมาะสําหรับการนําไปใชเปนผลิตภัณฑตนแบบสําหรับการวิจัยประสิทธิ์ภาพทางคลินิกตอไป 

 อินทิรา เหลืองทวีผล (2554) ไดทําการศึกษาผลขององคประกอบสมุนไพรท่ีไดจากแตละ

สวนของพืช ท่ีมีผลตอสมบัติพ้ืนฐานท่ีสําคัญในการตั้งตํารับยาเม็ด โดยคัดเลือกสมุนไพรมา 19 ชนิด 

ประกอบดวย ผงจากสวนผล ไดแก มะขามปอม มะแวงเครือ สมอไทย พริกไทย และยอ ผงจากสวน

ใตดิน ไดแก ขิง ขม้ิน วานน้ํา ปลาไหลเผือก และชะเอมเทศ ผงจากสวนใบ ไดแก มะขามแขก       

ฟาทะลายโจร บัวบก ขลู และมะกรูด และผงจากสวนสําตน ไดแก บอระเพ็ด อบเชย ฝาง และ

เถาวัลย เปรียง ผลการวิจัยพบวา การวิ เคราะหปริมาณองคประกอบพ้ืนฐานของสมุนไพร               

มีองคประกอบท่ีแตกตางกัน ปริมาณเสนใยพบมากท่ีสุดในสวนลําตนและสวนผล แปงพบมากท่ีสุดใน

ในสวนใตดิน น้ํามันหอมระเหยพบในพืชบางชนิดและบางสวนเทานั้น และผงสมุนไพรทุกชนิดมีสมบัติ

การไหลและการตอกอัดไดไมดี ดังนั้นการทําแกรนูลเปยกจึงเปนวิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุดในการเตรียมตํารับ

ยาเม็ด การประเมินสารชวยยึดเกาะ พบวา ผงยาจากสวนผลและสวนใตดินสารละลายโพลีไวนิวไพโรลิโดน 

ท่ีความเขมขนรอยละ 10 เปนสารชวยยึดเกาะท่ีมีความเหมาะสม ผงยาจากสวนใบ สารผสมระหวาง

เพสตแปง ท่ีความเขมขนรอยละ 5 และสารละลายเจลาติน ท่ีความเขมขนรอยละ 5 เปนสารชวย   

ยึดเกาะท่ีมีความเหมาะสม การศึกษาแรงในการตอกอัด พบวา การผลิตยาเม็ดจากสมุนไพรตองใช

แรงในการตอกอัดสูง คือ 20,000 นิวตัน เพ่ือใหยาเม็ดมีความแข็งแรงมากกวา 40 นิวตัน ยกเวนจาก

สวนลําตนตองใชแรงในการตอกอัด คือ 15,000 นิวตัน สําหรับตํารับท่ีมีปญหาดานความแข็งของ   

ยาเม็ด ใหเติมไมโครคริสตอลลีนเซลลูโลส ท่ีความเขมขนรอยละ 20 และ 50 และการเพ่ิมปริมาณ 

สารยึดเกาะ โดยการทําแกรนูลเปยก 2 ครั้ง จากการทดสอบตํารับยาเม็ดท้ังหมด พบวา เวลาในการ   

แตกตัวอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ นอยกวา 30 นาที ยกเวนยาเม็ดจากใบมะขามแขกท่ีตองเติม     



48 

 

สารชวยแตกตัว ไดแก ครอสคาเมลโลสโซเดียม ท่ีความเขมขนรอยละ 3 จะทําใหมีเวลาในการแตกตัว

อยูในเกณฑมาตรฐาน 

 กฤษณา จาปญญะ (2554) ไดทําการศึกษาการพัฒนายาเม็ดสารสกัดมะขามปอมเพ่ือเปน

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ในการตานออกซิเดชันและตานไกลเคชัน โดยนําผลมะขามปอมสดมาสกัดดวย

วิธีการหมักดวยเอทานอล รอยละ 95 สารสกัดเขมขนท่ีไดจะถูกนํามาสกัดแบบแยกสวนดวยตัวทําละลาย 

4 ชนิด คือ เฮกเซน, คลอโรฟอรม, เอทิลแอซิเตต และบิวทานอล สารสกัดหยาบและสารสกัดแบบแยก

สวนในตัวทําละลายชนิดตางกันนํามาศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ปริมาณสารประกอบฟนอลิก รวม และ

ฤทธิ์ตานไกลเคชัน เพ่ือหาสารสกัดท่ีเหมาะสมนําไปพัฒนาเปนตํารับยาเม็ด ผลการวิจัยพบวา สารสกัดใน

ชั้นเอทิลแอซิเตต มีฤทธิ์ในการตานออกซิเดชันสูงท่ีสุด โดยมีคา IC50 เทากับ 12.08±2.62 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร และคา EC50 เทากับ 177.91±22.43 มิลลิโมลลารตอมิลลิกรัม สอดคลองปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลลิกรวมท่ีสูงท่ีสุด โดยมีคา GAE เทากับ 51.65±7.69 มิลลิกรัมของน้ําหนักแหง สารสกัดในชั้นเอทิล

แอซิเตต มีฤทธิ์ตานไกลเคชันสูงท่ีสุด โดยมีคา IC50 เทากับ 19.20±1.99 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร และสาร

สกัดในชั้นเอทิลแอซิเตตมีสีและความหนืดนอยกวาสารสกัดหยาบ จึงถูกนําไปพัฒนาเปนตํารับยาเม็ดเสริม

อาหารดวยวิธีการทําแกรนูลเปยก โดยสูตรตํารับท่ีเหมาะสมของยาเม็ดสารสกัดมะขามปอม ประกอบ  

ดวย สารสกัดในชั้นเอทิลแอซิเตต 20 มิลลิกรัม ใช avicel® PH101 รอยละ 40 เปนสารเพ่ิมปริมาณ    

ac-di-sol® รอยละ 5 เปนสารชวยแตกตัว ทัลคัม รอยละ 2 เปนสารชวยไหล และแมกนีเซียม สเตียเรท 

รอยละ 0.5 เปนสารชวยหลอลื่น การควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑสําเร็จของยาเม็ด พบวา มีน้ําหนักเฉลี่ย 

514.9±9.3 มิลลิกรัม ปริมาณกรดแกลลิก เทากับ 63.13 มิลลิกรัมตอเม็ด การวิเคราะหโครมาโทกราฟ

สมรรถนะสูงมีสมบัติทางเภสัชกรรมเปนท่ียอมรับ คือ มีความแข็งเฉลี่ย 78.52±0.23 นิวตัน มีคารอยละ

ของความกรอนเทากับ 0.058 และเวลาการแตกตัวเทากับ 19.19±2.32 นาที การละลาย พบวา กรด  

แกลลิกละลายออกมาไดเร็ว โดยละลายมากกวารอยละ 90 ท่ีเวลา 60 นาที ในฟอสเฟตบัฟเฟอร ท่ีคา

ความเปนกรดดางเทากับ 6.8 ความคงสภาพของฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

ฤทธิ์ตานไกลเคชัน และปริมาณกรดแกลลิกในยาเม็ด เม่ือเก็บท่ีสภาวะปกติท่ี 30 องศาเซลเซียสความชื้น

สัมพัทธรอยละ 65 และสภาวะเรงท่ี 45 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธรอยละ 75 เปนเวลา 120 วัน 

พบวา รอยละการเปลี่ยนแปลงของคา IC50, EC50, GAE และปริมาณกรดแกลลิกในยาเม็ดเทากับรอยละ 

5.59, 13.90, 10.25, 42.29 และ 19.39 เม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธรอยละ 65 

เปนเวลา 120 วัน และมีคารอยละ 35.15, 26.57, 13.59, 44.23 และ 27.28 เม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิ 45 องศา

เซลเซียส ความชื้นสัมพัทธรอยละ 75 เปนเวลา 120 วัน ดังนั้นตํารับยาเม็ดสารสกัดเอทิลแอซิเตต

มะขามปอม มีความเหมาะสมในการนําไปใชเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารสําหรับตานออกซิเดชันและตาน

ไกลเคชัน ยาเม็ดท่ีไดมีคุณสมบัติทางกายภาพเปนท่ียอมรับได และมีความคงสภาพคอนขางดีเม่ือเก็บไวท่ี

สภาวะปกติ 
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 มันทนา สุทธานุรักษ (2553) ไดทําการศึกษาการตั้งตํารับและการทดสอบความคงตัวของยา

เม็ดจากสารสกัดเบญจกูลเพ่ือใชในผูปวยมะเร็ง โดยนําสมุนไพรในตํารับเบญจกูล ประกอบดวยผลดีปลี 

รากชาพลู เถาสะคาน รากเจตมูลเพลิงแดง และเหงาขิง นํามาหมักดวย 95% เอทานอล นํามาศึกษา

กอนการตั้งตํารับ ความคงตัวของยาเม็ด และทดสอบความเปนพิษตอเซลลมะเร็งปอด ผลการวิจัย

พบวา ในการศึกษากอนการตั้งตํารับยา ในสภาวะกรด ดาง อุณหภูมิ และสภาวะออกซิเดชัน สารสกัด

เบญจกูลมีความคงตัวดีในสภาวะตางๆ เม่ือนํามาตั้งตํารับยาเม็ดเบญจกูล พบวา ไดสูตรตํารับ 2 สูตรท่ี

ผานการประเมินตามมาตรฐาน BP 2001 โดยในการเตรียมยาเม็ดเบญจกูลตองเตรียมดวยวิธีการทํา

แกรนูลเปยก โดยสารชวยในการเตรียมยาเม็ด คือ สารเจือจาง ไดแก lactose และกากผงยาเบญจกูลท่ี

ผานการสกัดแลว สารชวยยึดเกาะ ไดแก แปงเปยก สารชวยแตกตัว ไดแก explotab® และ tapioca 

starch สารหลอลื่น ไดแก magnesium stearate ในการศึกษาความคงตัว โดยเก็บท่ีอุณหภูมิ 45 

องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธ 75% นาน 4 เดือน พบวา ปริมาณสาร piperine ในยาเม็ดท้ังสองสูตร

ลดลงเพียงเล็กนอยเม่ือสิ้นสุดการทดลอง สวนปริมาณของสาร plumbagin ไมคงตัว เนื่องจากจุดหลอง

เหลวต่ํา สามารถระเหยไดงาย และในการทดสอบความเปนพิษตอเซลลมะเร็งปอด พบวา คา IC50 ตอ

เซลลมะเร็งปอดของยาเม็ดท้ังสองสูตรเพ่ิมข้ึน หรือมีฤทธิ์นอยลงจนเหลือ 26.5-33.8% ภายใน 4 เดือน 

เม่ือครบ 60 วัน ฤทธิ์ความเปนพิษตอเซลลจะลดลงครึ่งหนึ่ง ดังนั้นอายุของยาเม็ด ในเวลา 1 ป จะมี

ฤทธิ์ เพียงครึ่งเดียว จึงสรุปไดวาฤทธิ์ความเปนพิษตอเซลลมะเร็งปอดอาจข้ึนกับปริมาณสาร 

plumbagin ท่ีมีอยูในยาเม็ด 

 กัญจนภรณ ธงทอง (2560) ไดทําการศึกษาการเตรียมตํารับยาเม็ดหญาปกก่ิงจากผงพนแหง

ของน้ําค้ัน โดยนําน้ําค้ันหญาปกก่ิงมาทําใหแหงดวยวิธี spray drying นํามาทดสอบเชื้อจุลินทรีย และ

ทดสอบความคงสภาพของยาเม็ด ดวยเทคนิค thin layer chromatography (TLC) ผลการวิจัยพบวา 

ในการเตรียมตํารับน้ําค้ันหญาปกก่ิงจากผงพนแหง 4 รุนผลิต ไดปริมาณ yield ของผงน้ําค้ันมากกวา 

1% ปริมาณความชื้นประมาณ 6% หรือมากกวา และพบความชื้นสูงมีปริมาณมากข้ึนเม่ือสัมผัสกับ

อากาศ การทดสอบเชื้อจุลินทรีย พบวา ไมพบเชื้อ S. aureus, Clostridium spp., Salmonella spp. 

และ E. coli ในการเตรียมยาเม็ดหญาปกก่ิง 28 ตํารับ ประกอบดวย สารเพ่ิมปริมาณท่ีชวยแตกตัว ไดแก 

avicel® PH102 สารชวยแตกตัว ไดแก corn starch หรือ ac-di-sol® สารหลอลื่น ไดแก magnesium 

stearate และสารชวยไหล ไดแก aerosil® โดยในการเตรียมยาเม็ดเตรียมดวยวิธีการทําแกรนูลเปยก 

พบวาสามารถตอกเปนเม็ดไดดี 16 ตํารับ มีเพียง 4 ตํารับ ท่ีมีการแตกตัวอยูในเกณฑ USP39 อีก 12 

ตํารับมีการแตกตัวมากกวา 30 นาที และทุกตํารับมีคาความกรอนอยูในเกณฑมาตรฐานซ่ึงไมเกินรอยละ 

1 วางยาเม็ดในหองท่ีไมมีการควบคุมความชื้น พบวา มีความชื้นสูง นํายาเม็ดเคลือบฟลมไคโตแซนของ

สูตรยาเม็ดหญาปกก่ิงตํารับท่ี 28 พบวา ควบคุมอุณหภูมิมีความชื้นไดดี มีคาความกรอนต่ํา อยูในเกณฑ

มาตรฐาน USP39 และใชเวลาแตกตัวนอยกวา 22 นาที ทดสอบความคงสภาพของยาเม็ด ในสภาวะเรง
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ท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส และ 75% RH ณ เวลา 0, 1, 2 และ 4 เดือน พบวา ยาเม็ดตํารับท่ี 28 ท่ี

เก็บในขวดท่ีปดหนาแนน ผานเกณฑมาตรฐาน USP39  

  สําหรับการศึกษาวิจัยเก่ียวกับฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย ไดมีผูสนใจทําการวิจัยไวหลายทาน อาทิเชน 

  ณพัฐอร บัวฉุน และคณะ (2561 : 98) ไดศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมอไทย 

และแยกองคประกอบของสารสกัดหยาบสมอไทย โดยนําเนื้อสมอไทยสกัดดวยเอทานอลดวยวิธีการแชยุย 

(maceration) จากนั้นวิเคราะหหาปริมาณฟนอลิกท้ังหมด แทนนินท้ังหมด และฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของ

สารสกัดหยาบดวยวิธี DPPH radical scavenging ดวยเครื่อง UV-VIS spectrophotometer ผลการวิจัย

พบวา สารสกัดหยาบสมอไทยมีปริมาณฟนอลิกท้ังหมด เทากับ 85.22 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิคตอ 

100 กรัมน้ําหนักแหง ปริมาณแทนนินท้ังหมด เทากับ 365.77 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระ โดยมีคา IC50 เทากับ 13.24 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตอมาแยกสารสกัดหยาบสมอไทยเปน 5 กลุม (F1, 

F2, F3, F4 และ F5) และพบวาสารกลุม F2 มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด โดยมีคา IC50 เทากับ 12.53 

มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

  ถาวรีย วิบูลยวัฒน และพนิดา แสนประกอบ (2562 : 1) ไดศึกษาการออกฤทธิ์ทางชีวภาพ

ของสารสกัดเครื่องเคียงไทยบางชนิด ไดแก กระโดน, ผักเสี้ยนผี, ชะมวง, สมลม และสมอไทย โดยนํา

ผงเครื่องเคียงมาสกัดดวยตัวทําละลายเอทานอล 95 เปอรเซ็นต นําพืชไปแชในอัตราสวน 1:10 

น้ําหนักตอปริมาตร เปนเวลานาน 3 ชั่วโมง จากนั้นศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ดวยวิธี DPPH free 

radical scavenging activity และการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม ดวยวิธี Folin-

ciocalteau reagent ผลการวิจัยพบวา การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันสารสกัดใบออนของสมอไทย

มีความสามารถตานออกซิเดชันไดมากท่ีสุด โดยมีคา IC50 เทากับ 0.04±0.00 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

รองลงมา คือ กระโดน, สมลม, ชะมวง และผักเสี้ยนผี มีความสามารถตานออกซิเดชันไดนอยท่ีสุด 

และการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมสารสกัดกระโดนมีปริมาณสารประกอบฟนอลิก

มากท่ีสุด เทากับ 150 ไมโครแกลลิคแอซิดตอมิลลิกรัมของสารสกัด รองลงมา คือ ใบออนของ     

สมอไทย, สมลม, ชะมวง และผักเสี้ยนผี ตามลําดับ  
  ศรัณยู อุนทวี และคณะ (2561 : 134) ไดศึกษาการกักเก็บสารสกัดจากเปลือกเมล็ดมะขาม

และสารสกัดจากผลสมอไทยดวยไนโอโซม โดยสกัดผลเปลือกเมล็ดมะขามและผงสมอไทยดวยตัวทํา

ละลายเอทานอลรอยละ 95 จากนั้นนําไปวิเคราะหฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH assay และ

วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม ดวยวิธี Folin-ciocalteau ผลการวิจัยพบวา สารสกัดจาก

เปลือกเมล็ดมะขามมีฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระและสารประกอบฟนอลิกรวมมากกวาสารสกัดจากผล

สมอไทย โดยมีคา IC50 เทากับ 0.0032±0.0007 และ 0.0037±0.0008 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร และ

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม เทากับ 512.66±7.83 และ 300.10±33.40 มิลลิกรัม เทียบเทากรด
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แกลลิกตอกรัมสารสกัด ตามลําดับ ซ่ึงสารสกัดจากเปลือกเมล็ดมะขามและสารสกัดจากผลสมอไทยมี

ฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระไมตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมของ

สารสกัดจากเปลือกเมล็ดมะขามมีคาสูงกวาสารสกัดจากผลสมอไทย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  ศุภรัตน ดวนใหญ และคณะ (2561 : 19) ไดศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและหาปริมาณสารประกอบ  

ฟนอลิกท้ังหมดของสมุนไพรกลุมอายุวัฒนะ ประกอบดวย สมอเทศ พริกไทย สมอไทย มะขามปอม ดีปลี   

สมอพิเภก และขาหลวง สกัดดวยตัวทําละลายน้ําและเอทานอล จากนั้นนําสารสกัดมาตรวจสอบคุณสมบัติการ

ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี 2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging assay (DPPH assay) และ

ตรวจสอบหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ดวยวิธี Folin reagent method ผลการวิจัยพบวา สารสกัด

สมอไทยท่ีสกัดดวยเอทานอลใหรอยละของสารสกัดมากท่ีสุด คือ 33.18 จากการเปรียบเทียบปริมาณของ    

สารสกัดท้ัง 7 ชนิด พบวาสมุนไพรแตละชนิดเม่ือทําการสกัดดวยเอทานอลจะใหปริมาณสารสกัดมากกวาการ

สกัดดวยน้ํา แสดงวาสารสําคัญสามารถละลายออกมาไดดีในตัวทําละลายท่ีคอนขางมีข้ัว จากการศึกษาฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระ (DPPH assay) พบวา สารสกัดดวยน้ําของสมอไทยและสารสกัดเอทานอลของสมอไทย มีคา 

IC50 อยูในอันดับ 4 โดย มีคา IC50  เทากับ 0.207±0.01 mg/ml และ 0.266±0.07 mg/ml ตามลําดับ และผล

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด พบวา สารสกัดดวยน้ําของสมอไทยและสารสกัดเอทานอล 

ของสมอไทยอยูในอันดับ 4 มีคาเทากับ 166.10±0.04 mg GAE/g of crude extract และ 108.71±0.00 mg 

GAE/g of crude extract ตามลําดับ ดังนั้นประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระ DPPH ของสารสกัดจาก

สมุนไพรมีความสัมพันธกับปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดท้ังในสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ํา 

เนื่องจากสารสกัดท่ีสกัดดวยน้ําและเอทานอลสวนใหญเปนสารกลุมแทนนินสวนมากเปนสารมีข้ัว ซ่ึงสามารถ

ละลายน้ําและแอลกอฮอลไดดี เชน สมอพิเภก สมอไทย จะพบสาร gallic acid, chebulagic acid, corilagin, 

terchebin, glucogallin, ellagic acid และ tannic acid เปนตน ซ่ึงสารดังกลาวเปนสารในกลุมฟนอลิกท่ี

สามารถใหอิเล็กตรอนแกอนุมูลอิสระไดดี ดังนั้นสมุนไพรท่ีสกัดดวยน้ําสวนใหญแสดงสมบัติการตานอนุมูล

อิสระ และปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูงกวาสมุนไพรท่ีสกัดดวยเอทานอล และเม่ือสารสกัดสมุนไพร

มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงสงผลใหสารสกัดสมุนไพรมีแนวโนมการดานอนุมูลอิสระท่ีสูงดวย 

  ชนัญ ผลประไพ และศรัณยู อุนทวี (2562 : 479) ไดศึกษาการพัฒนากระบวนการเตรียมสาร

สกัดสมุนไพรไทยท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ไดแก แกนฝาง ผลสมอไทย ผลสมอพิเภก ผลมะขามปอม 

และลําตนบอระเพ็ด ดวยวิธีการแชในเอทานอล ท่ีความเขมขน 99.98 เพ่ือคัดกรองพืชสมุนไพรท่ีมี

ศักยภาพในการตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี (DPPH assay) และวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม 

ดวยวิธี Folin-ciocalteu ผลการวิจัยพบวา สารสกัดแกนฝางมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงสุด มีคา IC50 

เทากับ 5.13±0.75 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร รองลงมา คือ สารสกัดผลมะขามปอม และสารสกัดผล    

สมอไทย มีคา IC50 เทากับ 5.18±0.69 และ 7.67±0.87 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ และสารสกัด

แกนฝางมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมสูงสุด เทากับ 699.68±34.02 มิลลิกรัมเทียบเทากรดแกลลิก
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ตอกรัมสารสกัด รองลงมา คือ สารสกัดผลมะขามปอม และสารสกัดผลสมอไทย เทากับ 369.42±5.39 

และ 232.46±3.67 มิลลิกรัม เทียบเทากรดแกลลิกตอกรัมสารสกัด ตามลําดับ จากการทดสอบฤทธิ์การ

ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรท้ัง 5 ชนิด พบวา สารสกัดแกนฝาง สารสกัดผลมะขามปอม และ

สารสกัดผลสมอไทย มีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระไดดี และมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมสูงท่ีสุด

อยางมีนัยสําคัญ 

  Jantanarak T et al. (2014 : 1477) ไดศึกษาการประเมินการตานอนุมูลอิสระของยา

หอมอินทรจักร ซ่ึงมีสมุนไพร 47 ชนิด โดยใชตัวทําละลาย คือ 80% เอทานอล จากนั้นนําสารสกัดมา

วิเคราะหฤทธิ์การตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH radical scavenging capacity และวิเคราะห

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวม ดวยวิธี Folin-ciocalteu ผลการวิจัยพบวา สารสกัดผลสมอไทย

และสารสกัดแกนฝางมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระสูงสุด มีคา IC50 เทากับ 15.35±0.8 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

และ 32.37±1.25 มิลลิกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ และสารสกัดผลสมอไทยและสารสกัดแกนฝางมี

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมสูงสุด เทากับ 268.11±0.58 mg GAE/g และ 247.83±7.98 mg 

GAE/g ตามลําดับ โดยเม่ือทําการวิเคราะหสหสัมพันธของเพียรสัน (pearson corelation analysis) 

พบวา ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดผลสมอไทยและสารสกัดแกนฝางมีสหสัมพันธตอปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 

ในงานวิจัยนี้มุงศึกษาขอมูลการตั้งตํารับยา โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบและวิธีการ

สกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและ

ปริมาณสารประกอบฟนอลลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย วิธีการเตรียมยาเม็ดในรูปแบบการ

ทําแกรนูลเปยก และการตรวจสอบคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตาม

วิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน โดยผูวิจัยดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1.  ข้ันตอนท่ี 1 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

2.  ข้ันตอนท่ี 2 วิธีการทดลอง 

3.  ข้ันตอนท่ี 3 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ข้ันตอนที่ 1 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

1.  สมุนไพร  

  สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) สวนผลแก สถานท่ีเก็บ วิทยาลัยเทคโนโลยีทาง

การแพทยและสาธารณสุข กาญจนาภิเษก จังหวัดนนทบุรี ชวงเวลา เดือน ธันวาคม 2562 ผานการตรวจ 

สอบทางพฤกษศาสตรโดยผูเชี่ยวชาญจากสํานักคุมครองพันธุพืช กลุมวิจัยพฤกษศาสตรและพิพิธภัณฑพืช 

และไดดําเนินการลงทะเบียนหมายเลขตัวอยางพืช หมายเลข BK No.082193 

2.  อุปกรณและเครื่องมือ 
   2.1 เครื่องชั่งดิจิตอล ทศนิยม 2 ตําแหนง (Electronic Precision Balance, Model: 

Entris3202i-1S, Satorius, Germany) 

   2.2 เครื่องชั่งดิจิตอล ทศนิยม 3 ตําแหนง (Electronic Precision Balance, Model: 

Entris II BCE323I-1S, Satorius, Germany) 

   2.3 เครื่องชั่งดิจิตอล ทศนิยม 4 ตําแหนง (Electronic Analytical Balance, Model: 

E02140,  Ohaus, USA)  

   2.4 ตูอบถาด (Tray Dryer, Model: 50 kg, Charatchai Machinery, Bangkok, 

Thailand) 

   2.5 เครื่องบดยาสมุนไพร (Chase Mill, Model: BY730, Chorpiwat, Bangkok, Thailand) 

   2.6 เครื่องใหความรอน (Hotplate with Magnetic Stirrer, Model: Stuart US152, 

Stuart, USA) 
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   2.7 เครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน (Rotary Evaporator with Heating Bath, 

Model: Hel-VAP (EU), Heidolph, Schwabach, Germany) 

   2.8 เครื่องทําแหงแบบเยือกแข็ง (Freeze dryer, Model: Catalog No. 775030, 4.5 

L, Labconco Corporation, Kansas, USA) 

   2.9 เครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (Microplate reader, Perkin Elmer®, Emsight 3400, 

Massachusetts, American) 

   2.10 เครื่องผสมสารละลาย (Vortex Mixer, Model: Vortex Genie-2, Becthai 

Bangkok Equipment & Chemical, Bangkok, Thailand) 

   2.11 เครื่องตอกยาเม็ดชนิดสากเดี่ยว (Single Punch Tablet Machine, Model: CTM-10, 

Korsch EK III-G, with 13-mm standard concaved punch and die set, Charatchai machinery, 

Bangkok, Thailand) 

   2.12 เครื่องทดสอบการแตกตัวของยาเม็ด (Disintegration tester, Model: PTZ1 No. 

18787 Pharma test, Germany) 

   2.13 เครื่องทดสอบความแข็งของเม็ดยา (Hardness tester, Type: 1-10 kg, Stokes-

Monsanto, USA) 

   2.14 เครื่องทดสอบความกรอนของเม็ดยา (Friability tester, Model: PTF20E, Pharma 

test, Germany) 

   2.15 เครื่องทดสอบความหนาของยาเม็ด (Dial Thickness Gauge, Type: 0-10mm, 

Mitutoyo, Japan) 

   2.16 ตูเย็น (Refrigerator) 

   2.17 ไมโครปเปต (Micropipette) ขนาด 200 และ 1,000 ไมโครลิตร 

2.18 อางน้ําควบคุมอุณหภูมิ (Constant Temperature Water-bath, Model: WTB 

15, Memmert GmbH, Germany) 

   2.19 เครื่องปนเหวี่ยง (Centrifugen, Hettich MIKRO 220R, Andreas Hettich 

Gmbh & Co. KG, 78532 Tuttlingen, Germany)  

   2.20 เครื่องเขยาดวยคลื่นความถ่ีสูง (Ultrasonic bath, DT 255H, BANDELIN electronic 

GmbH & Co. KG Heinrichstraße 3-4 12207 Berlin, Germany) 

3.  สารเคมี 
   3.1 Ethanol 95% v/v (Chemipan Corporation, Bangkok, Thailand) 
   3.2 Methanol (Merck KGaA, Darmstadt, Germany) 

   3.3 DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) (SIGMA-ALDRICH, Bangkok, Thailand) 
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   3.4 Ascorbic acid (Chemipan Corporation, Bangkok, Thailand) 

   3.5 Gallic acid (SIGMA-ALDRICH, Bangkok, Thailand) 
   3.6 Sodium carbonate (Na2CO3, Merck KGaA, Darmstadt, Germany) 
   3.7 Sterile Water (A.N.B. Laboratories, Bangkok, Thailand) 

   3.8 Folin-Ciocalteu’s (Carlo Erba, Bangkok, Thailand) 
   3.9 Maltodextrin (DE: 10-15, Chemipan Corporation, Bangkok, Thailand) 

   3.10  Emcompress® (Dibasic calcium phosphate dihydrate, JRS Pharma GmbH, 

Rosenberg, Germany) 

   3.11 PVP-K90 (Union Science, Chiangmai, Thailand) 

   3.12 Avicel® PH 102 (FMC Health & Nutrition, Newark, Delaware, USA) 

   3.13 Aerosil® 200 (Fumed Silicon Dioxide, Evonic GmbH, Germany) 

   3.14 Magnesium stearate (Chemipan Corporation, Bangkok, Thailand) 

   3.15 Sucralose (Krungthep Chemi, Bangkok, Thailand) 

   3.16 Orange flavored powder (Chemipan Corporation, Bangkok, Thailand) 
 

ข้ันตอนที่ 2 วิธีการทดลอง 

1.  การเตรียมสมุนไพร 

  สมุนไพรท่ีใชในการศึกษา คือ สมอไทย (Terminalia chebula Retz.) สวนท่ีใช คือ 

ผลแกของสมอไทยจํานวน 1 กิโลกรัม 

  1.1  นําสมอไทยมาคัดเลือกผลท่ีเสียท้ิง โดยการนําน้ําใสลงไปในผลสมอไทย โดยผล  

สมอไทยท่ีนํามาใชจะเปนผลท่ีจมน้ํา เนื่องจากมีน้ําหนักดีสวนลูกท่ีเสียจะลอยน้ํา เนื่องจากเนื้อดานใน

เสียและกลวงทําใหน้ําหนักเบา 

  1.2  นําสมอไทยลางใหสะอาด โดยใสตะแกรงเปดน้ําผานเอาสิ่งสกปรก เศษดิน เศษผง

ออก และลาง 3 น้ํา 

  1.3  นําสมอไทยมาผึ่งในถาดสแตนเลส นําไปเขาตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 55 oC เปน

เวลา 24 ชั่วโมงจนแหง 

 2.  การเตรียมสารสกัดจากสมอไทย 

  2.1  นําสมอไทยมาแบงเปน 3 สวน ชั่งน้ําหนักสวนละ 200 กรัม เพ่ือนําไปเตรียมการ

สกัด 3 วิธี ไดแก การตม (decoction), การชง (infusion) และหมัก (maceration)  

  2.2  การสกัดสมุนไพรดวยวิธีการตม (decoction) โดยนําสมอไทยแหงมาตําใหพอ

แหลก และตมน้ําท่ีอุณหภูมิ 80 oC ตวงน้ําปริมาณ 2,000 มิลลิลิตร ใสลงในสมอไทยแหงใหน้ําทวม  
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ตัวยาเล็กนอยใชไฟปานกลางตมจนเดือด แลวลดไฟใหออนลง ใชระยะเวลาประมาณ 30 นาที 

ระหวางการตมคนเรื่อยๆ เพ่ือไมใหตัวสมอไทยไหม เม่ือครบแลวนํามากรองแยกกากออก และนําไป

ระเหยเอาตัวทําละลายออกจากน้ําสมุนไพร โดยใชเครื่องทําแหงแบบเยือกแข็ง (freeze dryer) 

  2.3  การสกัดสมุนไพรดวยวิธีการชง (infusion) โดยนําสมอไทยแหงบดเปนผง ดวย

เครื่องบดยาสมุนไพร และตมน้ําท่ีอุณหภูมิ 80 oC ตวงน้ําปริมาณ 2,000 มิลลิลิตร ใสลงในสมอไทย

แหงบดผง ปดฝาท้ิงไวประมาณ 10 นาที จากนั้นรินผานกระดาษกรอง เพ่ือกรองสมุนไพรท่ีติดมากับ

น้ําสมุนไพรออก และนําไประเหยเอาตัวทําละลายออกจากน้ําสมุนไพร โดยใชเครื่องระเหยสุญญากาศ

แบบหมุน (rotary evaporator) 

  2.4  การสกัดสมุนไพรดวยวิธีหมัก (maceration) โดยนําสมอไทยแหงบดเปนผงดวยเครื่อง

บดยาสมุนไพร และหมักสมุนไพรกับเอทานอล 95% v/v ปริมาณ 2,000 มิลลิลิตร ใหตัวทําละลายซึมเขา

ไปละลายองคประกอบภายในผงสมุนไพรใหออกมา ใชระยะเวลา 7 วัน ระหวางหมักใหเขยาเปนครั้งคราว

เพ่ือเพ่ิมอัตราเร็วในการสกัด จากนั้นรินผานกระดาษกรอง เพ่ือกรองสมุนไพรท่ีติดมากับน้ําสมุนไพรออก 

และนําไประเหยเอาตัวทําละลายออกจากสมุนไพร โดยใชเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน 

 3.  การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพรดวยวิธี DPPH assay ดัดแปลง

จากวิธีของ บัณฑวรรณ ธุระพระ และคณะ (2559 : 84) 

  3.1  เตรียมสารละลาย DPPH ท่ีความเขมขน 0.2 มิลลิโมลาร โดยชั่ง 0.0039 กรัม 

ละลายดวยเมทานอล 50 มิลลิลิตร ใสในขวดปรับปริมาตร 

  3.2  เตรียมสารสกัดสมอไทย (stock solution) ท่ีความเขมขน 300 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร โดยชั่งสารสกัด 0.0015 กรัม ท้ัง 3 วิธีการสกัด ละลายดวยเมทานอล 5 มิลลิลิตร ทําการ

เจือจางแบบ 2-fold dilution ใหไดความเขมขนท่ีเหมาะสม 

  3.3  ปเปตสารสกัดสมอไทย ปริมาณ 100 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมน

ท่ี 1-10 เติมสารละลาย DPPH ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในแถว A-C และเติมเมทานอล ปริมาณ 100 

ไมโครลิตร ลงในลงในแถว D-F  

  3.4  ปเปตสารละลาย DPPH ปริมาณ 100 ไมโครลิตร และเมทานอลปริมาณ 100 ไมโครลิตร 

หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-3 ของแถว G  

  3.5  ปเปตเมทานอล ปริมาณ 200 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 

1-3 ของแถว H  

      3.6  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที และวัด

คาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (microplate reader) ท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 

ทําการทดลอง 3 ซํ้า ตอ 1 สารสกัด 
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   3.7  คํานวณหา % radical scavenging จากสมการดานลาง 

% radical scavenging = [(Acontrol - Ablank control) - (Asample - Ablank sample)] x 100 

                                                        (Acontrol - Asample) 

เม่ือ  Acontrol          คือ คาการดูดกลืนแสงของ DPPH ท่ีผสมกับเมทานอล 

      Ablank control     คือ คาการดูดกลืนแสงของเมทานอล 

      Asample           คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางท่ีผสมกับ DPPH 

      Ablank sample      คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางท่ีผสมกับเมทานอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.1 การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมุนไพร (สมอไทย) 

 

    3.8  เตรียมสตอกของสารมาตรฐาน ascorbic acid ท่ีความเขมขน 300 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

โดยชั่ง 0.0015 กรัม ละลายดวยเมทานอล 5 มิลลิลิตร ทําการเจือจางสารมาตรฐาน ascorbic acid ท่ีความ

เขมขน 25, 20, 15, 10 และ 5 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ 

  3.9  ปเปตสารมาตรฐาน ascorbic acid แตละความเขมขน ปริมาณ 100 ไมโครลิตร หยอด

ลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-5 เติมสารละลาย DPPH ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในแถว  A-C และ

เติมเมทานอล ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในลงในแถว D-F  

  3.10  ปเปตสารละลาย DPPH ปริมาณ 100 ไมโครลิตร และเมทานอลปริมาณ 100 ไมโครลิตร 

หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-3 ของแถว G  

  3.11  ปเปตเมทานอล ปริมาณ 200 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 

1-3 ของแถว H  

สารสกัดสมอไทย+DPPH 

สารสกัดสมอไทย+Methanol 

DPPH+Methanol 

Methanol 
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  3.12  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที และวัด

คาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (microplate reader) ท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 

ทําการทดลอง 3 ซํ้า 

  3.13  คํานวณหา % radical scavenging จากสมการดานลาง 

% radical scavenging = [(Acontrol - Ablank control) - (Asample - Ablank sample)] x 100 

                                                         (Acontrol - Asample) 

  3.14  คํานวณหาคา IC50 จากกราฟมาตรฐานในหนวยมิลลิกรัมตอมิลลิลิตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพท่ี 3.2 การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารมาตรฐาน (ascorbic acid) 

 

4.  การตรวจสอบปริมาณของสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดสมุนไพรดวย

วิธี Folin-Ciocalteu’s ดัดแปลงจากวิธีของ อเนก หาลี และบุณยกฤต รัตนพันธุ (2560 : 286) 

  4.1  เตรียมสารละลาย 2% Na2CO3 โดยชั่ง 1 กรัม ละลายดวยน้ํากลั่น 50 มิลลิลิตร 

ใสในขวดปรับปริมาตร   

  4.2  เตรียมสารสกัดสมอไทย (stock solution) ท่ีความเขมขน 5,000 ไมโครกรัมตอ

มิลลิลิตร โดยชั่งสารสกัด 0.0100 กรัม ท้ัง 3 วิธีการสกัด ละลายดวยน้ํากลั่น 2 มิลลิลิตร ทําการ   

เจือจางสารสกัดสมอไทย ท่ีความเขมขน 1,000 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

  4.3  ปเปตสารสกัดสมอไทยท่ีไดจากการสกัดในแตละวิธี ปริมาณ 25 ไมโครลิตร 

หยอดลงใน 96-well plate ในคอลัมนท่ี 1-3/ 4-6/ 7-9 เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu’s ปริมาณ 

25 ไมโครลิตร ลงในแถว A-C และเติมน้ํากลั่น ปริมาณ 25 ไมโครลิตร ลงในลงในแถว D-F  

  4.4  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 8 นาที  

Ascorbic acid+DPPH 

Ascorbic acid+Methanol 

DPPH+Methanol 

Methanol 



59 

 

  4.5  ปเปตน้ํากลั่นปริมาณ 75 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate ในคอลัมนท่ี 1-9 

และเติม Na2CO3 ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในทุกหลุม   

  4.6  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้น

วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (microplate reader) ท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 

  4.7  คํานวณหาคาการดูดกลืนแสงเฉลี่ยโดยใชสมการ Absorbance = A - B  

เม่ือ  A  คือ คา absorbance ท่ีวัดไดของสารละลายท่ีผสมกับ Folin-Ciocaltue, น้ํากลั่น และ Na2CO3 

       B  คือ คา absorbance ท่ีวัดไดของสารละลายท่ีผสมกับน้ํากลั่น และ Na2CO3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี 3.3 การตรวจสอบปริมาณของสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดสมุนไพร (สมอไทย) 

 

  4.8  เตรียมสตอกของสารมาตรฐาน gallic acid ท่ีความเขมขน 500 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร 

โดยชั่ง 0.0025 กรัม ละลายดวยน้ํากลั่น 5 มิลลิลิตร ทําการเจือจางสารมาตรฐาน gallic acid ท่ีความ

เขมขน 5, 25, 50, 100, 150 และ 200 ไมโครกรัมตอมิลลิลิตร ตามลําดับ 

  4.9  ปเปตสารมาตรฐาน gallic acid แตละความเขมขน ปริมาณ 25 ไมโครลิตร หยอด

ลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-6 เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu’s ปริมาณ 25 ไมโครลิตร ลงใน

แถว A-C และเติมน้ํากลั่น ปริมาณ 25 ไมโครลิตร ลงในลงในแถว D-F  

  4.10  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 8 นาที  

  4.11  ปเปตน้ํากลั่นปริมาณ 75 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-6 

และเติม Na2CO3 ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในทุกหลุม 

  4.12  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้น

วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (microplate reader) ท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 

สารสกัดสมอไทย+ 

Folin Ciocalteu’s  

(ไวในที่มืด 8 นาที)+ 

นํ้ากลั่น+Na2CO3 

สารสกัดสมอไทย+ 

นํ้ากลั่น (ไวในที่มืด  

8  น า ที ) + นํ้ า ก ลั่ น +

Na2CO3 
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  4.13  คํานวณหาคาการดูดกลืนแสงเฉลี่ยโดยใชสมการ Absorbance = A – B 

  4.14  คํานวณหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกรวมจากกราฟมาตรฐาน gallic acid ใน

หนวยไมโครกรัมของแกลลิกตอมิลลิกรัมสารสกัด (µg GAE/mg of extract) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.4 การตรวจสอบปริมาณของสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารมาตรฐาน  

(gallic acid) 

 

5.  การพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยดวยวิธีทําแกรนูลเปยก 

  การตั้งตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตองคํานึงถึงสารชวยตางๆ 

ท่ีสามารถเขากันไดกับตัวยาสําคัญ ซ่ึงกอนการตั้งตํารับไดศึกษาคุณสมบัติตางๆ ใหเหมาะสมแลวจึง

กําหนดชนิดและปริมาณสารท่ีใชในตํารับ โดยใชการตั้งตํารับยาเม็ดอมแกไอซ่ึงมีการแปรผันปริมาณ

มอลโทรเดกซตรินในยาเม็ดอมแกไอ 2 ขนาด กลาวคือ 50, 75, 100 และ 125 mg สําหรับ ยาเม็ดอม

แกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยหนัก 500 mg และ 60, 90, 120 และ 150 mg สําหรับยาเม็ด

อมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยหนัก 600 mg ดังตารางท่ี 3.1-3.4 ซ่ึงมีข้ันตอนดังนี้ 

  5.1  คํานวณปริมาณสารตางๆ ท่ีใชในการตั้งตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของ   

สารสกัดสมอไทย 500 มิลลิกรัม และ 600 มิลลิกรัม ตามลําดับ จํานวน 1000 เม็ด และชั่งน้ําหนัก

สารโดยใชเครื่องชั่งดิจิตอล 

  5.2  ชั่งน้ําหนักของ sucralose, samorthai extract, avicel® PH 102, maltodextrin 

และ DCPD ผสมลงในโกรงบดยาใหเขากัน โดยวิธี geometric dilution ตามลําดับ โดยเวนระยะเวลา

การใสครั้งละ 5 นาที 

Gallic acid+         

Folin Ciocalteu’s  

(ไวในที่มืด 8 นาที)+ 

นํ้ากลั่น+Na2CO3 

Gallic acid+ 

นํ้ากลั่น  

(ไวในที่มืด 8 นาที)+

นํ้ากลั่น+Na2CO3 
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  5.3  ตวงน้ําและเอทานอล ตามท่ีระบุในสูตรตํารับ ใสใน beaker และชั่ง PVP-K90 

คอยๆ โปรยลงไปพรอมคนใหสมํ่าเสมอจนละลายตั้งท้ิงไวจนหมดฟองอากาศ  

  5.4  นํา PVP-K90 ท่ีโปรยลงในน้ําท่ีผสมเอทานอล คอยๆ ผสมลงในโกรงบดยา ผสมให

เขากัน เปนเวลา 15 นาที จนได damp mass 

  5.5  นํา damp mass ผานแรงขนาด 14-mesh จะไดแกรนูลเปยก 

  5.6  นําแกรนูลเปยกไปเขาตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 50 oC เปนเวลา 5 ชั่วโมง จนไดแกรนูล 

แหง 

  5.7  นําแกรนูลแหง ผานแรงขนาด 18-mesh และชั่งน้ําหนักแกรนูลแหงเก็บใสภาชนะ

และปดใหสนิท 

  5.8  ชั่งน้ําหนัก sucralose, orange flavored powder, magnesium stearate 

และ aerosil® 

  5.9  นํา aerosil® ผานแรงขนาด 60-mesh. 

  5.10  ผสม sucralose, orange flavored powder, magnesium stearate และ 

aerosil® ใหเขากับแกรนูลแหง เปนเวลา 5 นาที 

  5.11  ตอกยาเม็ดโดยใชสากหนาโคงมาตรฐานขนาด 13 มิลลิเมตร ดวยเครื่องตอกยา

เม็ดชนิดสากเดี่ยว ใหมีน้ําหนักยาเม็ด 500 มิลลิกรัม และ 600 มิลลิกรัม จํานวน 1000 เม็ด 

ตามลําดับ 

  5.12  ตรวจสอบคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธี

มาตรฐาน USP40 ไดแก ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด ความหนาของยาเม็ด ความแข็งของยา

เม็ด ความกรอนของยาเม็ด และเวลาในการแตกตัวของยาเม็ด  
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ตารางท่ี 3.1  แสดงตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย แสดงปริมาณ 

maltodextrin ท่ี 50 มิลลิกรัมตอเม็ด สําหรับยาเม็ดหนัก 500 มิลลิกรัม และ 600 มิลลิกรัม 

ตามลําดับ 

 

Ingredient 
Formulation 1 Formulation 2 

1 tab 1000 tab 1 tab 1000 tab 

Samorthai extract 62.5 mg 62.50 g 75 mg 75.00 g 

Maltodextrin 50 mg 50.00 g 60 mg 60.00 g 

Avicel® PH 102 100 mg 100.00 g 120 mg 120.00 g 

Emcompress® (DCPD, 

dibasic calcium phosphate 

dihydrate) 

255 mg 255.00 g 306 mg 306.00 g 

Sucralose 5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

PVP-K90, 3.0% w/w 15 mg 15.00 g 18 mg 18.00 g 

Ethanol, 30% v/v qs 0.12 ml + 

EtOH qs 

120 ml + 

EtOH qs 

0.144 ml + 

EtOH qs 

144 ml + 

EtOH qs 

Sucralose  5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

Orange flavored powder, 

0.6% w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Magnesium stearate, 0.6% 

w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Aerosil®, 0.3% w/w 1.5 mg 1.500 g 1.8 mg 1.800 g 

Total tablet weight 500 mg 600 mg 

 

 

 

 



63 

 

ตารางท่ี 3.2  แสดงตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย แสดงปริมาณ 

maltodextrin ท่ี 75 มิลลิกรัมตอเม็ด สําหรับยาเม็ดหนัก 500 มิลลิกรัม และ 600 มิลลิกรัม 

ตามลําดับ 

 

Ingredient 
Formulation 3 Formulation 4 

1 tab 1000 tab 1 tab 1000 tab 

Samorthai extract 62.5 mg 62.50 g 75 mg 75.00 g 

Maltodextrin 75 mg 75.00 g 90 mg 90.00 g 

Avicel® PH 102 100 mg 100.00 g 120 mg 120.00 g 

Emcompress® (DCPD, 

dibasic calcium phosphate 

dihydrate) 

230 mg 230.00 g 276 mg 276.00 g 

Sucralose 5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

PVP-K90, 3.0% w/w 15 mg 15.00 g 18 mg 18.00 g 

Ethanol, 45% v/v qs 0.12 ml + 

EtOH qs 

120 ml + 

EtOH qs 

0.144 ml + 

EtOH qs 

144 ml + 

EtOH qs 

Sucralose  5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

Orange flavored powder, 

0.6% w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Magnesium stearate, 0.6% 

w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Aerosil®, 0.3% w/w 1.5 mg 1.500 g 1.8 mg 1.800 g 

Total tablet weight 500 mg 600 mg 
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ตารางท่ี 3.3  แสดงตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย แสดงปริมาณ 

maltodextrin ท่ี 100 มิลลิกรัมตอเม็ด สําหรับยาเม็ดหนัก 500 มิลลิกรัม และ 600 มิลลิกรัม 

ตามลําดับ 

 

Ingredient Formulation 5 Formulation 6 

1 tab 1000 tab 1 tab 1000 tab 

Samorthai extract 62.5 mg 62.50 g 75 mg 75.00 g 

Maltodextrin 100 mg 100.00 g 120 mg 120.00 g 

Avicel® PH 102 100 mg 100.00 g 120 mg 120.00 g 

Emcompress® (DCPD, 

dibasic calcium phosphate 

dihydrate) 

205 mg 205.00 g 246 mg 246.00 g 

Sucralose 5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

PVP-K90, 3.0% w/w 15 mg 15.00 g 18 mg 18.00 g 

Ethanol, 60% v/v qs 0.12 ml + 

EtOH qs 

120 ml + 

EtOH qs 

0.144 ml + 

EtOH qs 

144 ml + 

EtOH qs 

Sucralose  5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

Orange flavored powder, 

0.6% w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Magnesium stearate, 0.6% 

w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Aerosil® ,0.3% w/w 1.5 mg 1.500 g 1.8 mg 1.800 g 

Total tablet weight 500 mg 600 mg 
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ตารางท่ี 3.4  แสดงตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย แสดงปริมาณ 

maltodextrin ท่ี 125 มิลลิกรัมตอเม็ด สําหรับยาเม็ดหนัก 500 มิลลิกรัม และ 600 มิลลิกรัม 

ตามลําดับ 

 

Ingredient Formulation 7 Formulation 8 

1 tab 1000 tab 1 tab 1000 tab 

Samorthai extract 62.5 mg 62.50 g 75 mg 75.00 g 

Maltodextrin 125 mg 125.00 g 150 mg 150.00 g 

Avicel® PH 102 100 mg 100.00 g 120 mg 120.00 g 

Emcompress® (DCPD, 

dibasic calcium phosphate 

dihydrate) 

180 mg 180.00 g 216 mg 216.00 g 

Sucralose 5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

PVP-K90, 3.0% w/w 15 mg 15.00 g 18 mg 18.00 g 

Ethanol, 75% v/v qs 0.12 ml + 

EtOH qs 

120 ml + 

EtOH qs 

0.144 ml + 

EtOH qs 

144 ml + 

EtOH qs 

Sucralose  5 mg 5.00 g 6 mg 6.00 g 

Orange flavored powder, 

0.6% w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Magnesium stearate, 0.6% 

w/w 

3 mg 3.000 g 3.6 mg 3.600 g 

Aerosil®, 0.3% w/w 1.5 mg 1.500 g 1.8 mg 1.800 g 

Total tablet weight 500 mg 600 mg 
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 6.  การตรวจสอบคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตามวิธี

มาตรฐานของ The United States Pharmacopeial 40 (2017) และมาตรฐานโรงงานยา 

  6.1  ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด (weight variation)  

   6.1.1  ทําการสุมตัวอยางยาเม็ดแตละตํารับมาจํานวน 20 เม็ด นํามาชั่งน้ําหนัก

ยาแตละเม็ด และบันทึกน้ําหนักท่ีแนนอนของยาแตละเม็ด ในหนวยมิลลิกรัม (mg) 

   6.1.2  นําผลท่ีบันทึกน้ําหนักท่ีแนนอนของยาแตละเม็ดมาคํานวณหาคาเฉลี่ย

น้ําหนักยาเม็ด คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของน้ําหนักยาเม็ด และคาสัมประสิทธิ์ความแปรปรวนของ

น้ําหนักยาเม็ดเปนรอยละ ดังสมการ  

%CV (สัมประสิทธิ์ความแปรปรวน) =   SD. x 100                              (24) 

    
   6.1.3  ประเมินผลโดยมีการกําหนดเกณฑ คือ จะตองมีน้ําหนักยาเม็ดไมเกิน      

2 เม็ด ท่ีมีคาความเบ่ียงเบนคิดเปนรอยละมากกวาจํานวนรอยละท่ีกําหนด และจะตองไมมีเม็ดใดท่ีมี

คาความเบี่ยงเบนคิดเปนรอยละมากกวา 2 เทาของรอยละท่ีกําหนดไวในตารางท่ี 3.5 

 

ตารางท่ี 3.5  แสดงขอกําหนดคาเฉลี่ยน้ําหนักยาเม็ดและคารอยละท่ียอมใหเบี่ยงเบนไดจากคาเฉลี่ย 

 

คาเฉล่ียน้ําหนักยาเม็ด (mg) คาเบ่ียงเบนคิดเปนรอยละ 

130 หรือ นอยกวา 10 

130 - 324 7.5 

มากกวา 324 5 

   

  6.2  ความแข็งของยาเม็ด (tablet hardness) 

   6.2.1  ทําการสุมตัวอยางยาเม็ดมาจํานวน 10 เม็ด วัดความแข็งดวยเครื่อง     

วัดความแข็งยาเม็ด คือ stokes-monsanto hardness tester และบันทึกผลในหนวยกิโลกรัม (kg) 

   6.2.2  นํามาคํานวณหาคาเฉลี่ยความแข็งของยาเม็ด และหาคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานความแข็งของยาเม็ด โดยมีความแข็งประมาณ 6.0-7.5 กิโลกรัม (kg) 

  6.3  ความหนาของยาเม็ด (tablet thickness) 

   6.3.1  ทําการสุมตัวอยางยาเม็ดมาจํานวน 10 เม็ด วัดความหนาดวยเครื่อง วัดความ

หนายาเม็ด คือ thickness gauge และบันทึกผลในหนวยมิลลิเมตร (mm)  

   6.3.2  นํามาคํานวณหาคาเฉลี่ยความหนาของยาเม็ด และหาคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานความหนาของยาเม็ด 
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  6.4  ความกรอนของยาเม็ด (tablet friability) 

   6.4.1  ทําการสุมตัวอยางยาเม็ด โดยชั่งใหไดน้ําหนักรวมของยาเม็ดเทากับ 6.5 กรัม 

ถาน้ําหนักยาเม็ดมากกวา 650 มิลลิกรัม ใหทําการสุมตัวอยางยาเม็ดมาจํานวน 10 เม็ด ปดเศษผงท่ีติด

มากับยาเม็ดแลวไปเขาเครื่อง friabilator, roche model  

   6.4.2  เปดเครื่องนานเปนเวลา 4 นาที หมุนท้ังสิ้น 100 รอบ เม่ือครบเวลาท่ีกําหนด 

นํ ายาเม็ดท้ั งหมดออกจากเครื่ องปด เศษผงออกอีกครั้ งและนํ า ไปชั่ งน้ํ าหนั กยา ท่ีหายไป                          

เพ่ือมาคํานวณหา % friability ดังสมการ 

% friability = (น้ําหนักกอนทดสอบ – น้ําหนักหลังทดสอบ) x 100              (25) 

น้ําหนักกอนทดสอบ 

   6.4.3  ประเมินผลโดยมีการกําหนดเกณฑ คือ ยาเม็ดท่ีไมเคลือบมีความกรอนได

ไมเกิน 1% ซ่ึงจะตองไมมียาเม็ดใดแตกเสียหาย 

  6.5  เวลาในการแตกตัวของยาเม็ด (disintegration time) 

   6.5.1  ทําการสุมยาเม็ดจํานวน 6 เม็ดใสลงไปในเครื่อง disintegration apparatus 

บริเวณ basket-rack assembly แลวจุมลงในน้ํากลั่นท่ีอุณหภูมิ 37±2 องศาเซลเซียส เม่ือยก basket-

rack assembly ข้ึนสูงสุดตะแกรงลวดตองอยูต่ํากวาระดับผิวหนาของน้ํากลั่นในภาชนะไมนอยกวา 2.5 

เซนติเมตร และเม่ือเคลื่อนลงต่ําสุด ตะแกรงลวดตองอยูเหนือกนภาชนะไมนอยกวา 2.5 เซนติเมตร 

  6.5.2  ทําการจับเวลาตั้งแต basket-rack assembly จุมลงในน้ํากลั่น และบันทึก

เวลาท่ีใชในการแตกตัวของยาเม็ด 6 เม็ด จะตองแตกตัวใชเวลาเทากับ 30 นาทีหรือมากกวา และ

บันทึกเวลาแตกตัว 

7.  การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ี

อยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี DPPH assay ดัดแปลง

จากวิธีของ บัณฑวรรณ ธุระพระ และคณะ (2559 : 84) 

  7.1  เตรียมสารละลาย DPPH เขมขน 0.2 มิลลิโมลาร โดยชั่ง 0.0039 กรัม ละลายดวย  

เมทานอล 50 มิลลิลิตร ใสในขวดปรับปริมาตร 

  7.2  เตรียมสตอกของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย จํานวน 3 เม็ด 

และยาหลอก จํานวน 1 เม็ด แตละเม็ดละลายดวยเมทานอล 5 มิลลิลิตร นําไปเขาเครื่องเขยาดวย

คลื่นความถ่ีสูงเปนเวลา 20 นาที และเขาเครื่องปนเหวี่ยง 6,000 รอบ เปนเวลา 5 นาที จากนั้นดูด

เฉพาะสวนท่ีมีความใสมาใช ทําการเจือจางแบบ 2-fold dilution ใหไดความเขมขนท่ีเหมาะสม 

  7.3  ปเปตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยเม็ดท่ี 1-3 ปริมาณ 100 

ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-3, 4-6 และ 7-9 ตามลําดับ และปเปตยาหลอกปริมาณ 
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100 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 10-12 เติมสารละลาย DPPH ปริมาณ 100 ไมโครลิตร 

ลงในแถว A-C และเติมเมทานอล ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในลงในแถว D-F  

  7.4  ปเปตสารละลาย DPPH ปริมาณ 100 ไมโครลิตร และเมทานอลปริมาณ 100 

ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-3 ของแถว G  

  7.5  ปเปตเมทานอล ปริมาณ 200 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 

1-3 ของแถว H   

  7.6  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 30 นาที และวัด

คาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (microplate reader) ท่ีความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร 

  7.7  คํานวณหา % radical scavenging จากสมการดานลาง 

% radical scavenging = [(Acontrol - Ablank control) - (Asample - Ablank sample)] x 100 

                                                         (Acontrol - Asample) 

เม่ือ  Acontrol          คือ คาการดูดกลืนแสงของ DPPH ท่ีผสมกับเมทานอล 

      Ablank control     คือ คาการดูดกลืนแสงของเมทานอล 

      Asample           คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางท่ีผสมกับ DPPH 

      Ablank sample      คือ คาการดูดกลืนแสงของสารตัวอยางท่ีผสมกับเมทานอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.5 การศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

 

8.  การตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี 

Folin-Ciocalteu’s ดัดแปลงจากวิธีของ อเนก หาลี และบุณยกฤต รัตนพันธุ (2560 : 286) 

ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง 

ของสารสกัดสมอไทย/ 

ยาหลอก+DPPH 

ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง 

ของสารสกัดสมอไทย/ 

ยาหลอก+Methanol 

DPPH+Methanol 

Methanol 



69 

 

  8.1  เตรียมสารละลาย 2% Na2CO3 โดยชั่ง 1 กรัม ละลายดวยน้ํากลั่น 50 มิลลิลิตร 

ใสในขวดปรับปริมาตร   

  8.2  เตรียมสตอกของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย จํานวน 3 เม็ด 

และยาหลอก จํานวน 1 เม็ด แตละเม็ดละลายดวยน้ํากลั่น 5 มิลลิลิตร นําไปเขาเครื่องเขยาดวยคลื่น

ความถ่ีสูงเปนเวลา 20 นาที และเขาเครื่องปนเหวี่ยง 6,000 รอบ เปนเวลา 5 นาที จากนั้นดูดเฉพาะ

สวนท่ีมีความใสมาใช ทําการเจือจางแบบ 2-fold dilution ใหไดความเขมขนท่ีเหมาะสม  

  8.3  ป เปตยาเม็ดอมแก ไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยเม็ดท่ี  1-3 ปริมาณ                  

25 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-3, 4-6 และ 7-9 ตามลําดับ และปเปตยาหลอก

ปริมาณ 25 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 10-12 เติมสารละลาย Folin-Ciocalteu’s 

ปริมาณ 25 ไมโครลิตร ลงในแถว A-C และเติมน้ํากลั่น ปริมาณ 25 ไมโครลิตร ลงในลงในแถว D-F  

  8.4  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 8 นาที  

  8.5  ปเปตน้ํากลั่นปริมาณ 75 ไมโครลิตร หยอดลงใน 96-well plate คอลัมนท่ี 1-12  

และเติม Na2CO3 ปริมาณ 100 ไมโครลิตร ลงในทุกหลุม 

  8.6  นํากระดาษฟรอยดสีเงินหอ 96-well plate เก็บไวในท่ีมืดเปนเวลา 1 ชั่วโมง จากนั้น

วัดคาการดูดกลืนแสงดวยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร (microplate reader) ท่ีความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 

  8.7  คํานวณหาคาการดูดกลืนแสงเฉลี่ยโดยใชสมการ Absorbance = A - B 

เม่ือ  A  คือ คา absorbance ท่ีวัดไดของสารละลายท่ีผสมกับ Folin-Ciocaltue, น้ํากลั่น และ Na2CO3 

       B  คือ คา absorbance ท่ีวัดไดของสารละลายท่ีผสมกับน้ํากลั่น และ Na2CO3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.6 การตรวจสอบปริมาณของสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย 

ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย/ยา

หลอก+Folin Ciocalteu’s  

(ไวในที่มือ 8 นาที)  

+นํ้ากลั่น+Na2CO3 

 ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย/ยา

หลอก+นํ้ากลั่น  

(ไวในที่มือ 8 นาที)  

+นํ้ากลั่น+Na2CO3 
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ข้ันตอนที่ 3 สถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1.  ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมอไทย และยาเม็ดอมแกไอจากผง

แหงของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี DPPH 

assay โดยวิเคราะหความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยวิธี one-way analysis of variance 

(ANOVA, p<0.05) และหาคูแตกตาง โดยใชวิธี least significant difference (LSD) 

2.  ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทยและยาเม็ด   

อมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน

ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s โดยวิเคราะหความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดวยวิธี one-way analysis 

of variance (ANOVA, p< 0.05) และหาคูแตกตาง โดยใชวิธี least significant difference (LSD) 

3.  ผลการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐาน

ของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน โดยใชหลักการสถิติ  

       3.1  analysis of variances (ANOVA) 

           เพ่ือดูความแตกตางอยางมีนัยสําคัญของคุณสมบัติทางกายภาพของชุดขอมูลท่ี

กําลังศึกษาเปรียบเทียบ โดยใชคา p ท่ี < 0.01 ระดับความเชื่อม่ัน 99.0% (Bolton S., 2012) 

       3.2  multiple comparison 

   เปรียบเทียบความมากนอยของคุณสมบัติทางกายภาพของชุดขอมูลเรียงไปตาม 

ลําดับ เม่ือถูกกระทบโดยชนิดและวิธีการใสสารชวยแตกตัว โดยใชวิธี least significant difference 

(LSD) ในการคํานวณท่ี 1.0% allowance*, ซ่ึง 

1.0% allowance  =  t √s2(1/ni + 1/nj) 

             ในท่ีนี้ t = คาวิกฤติท่ี α เทากับ 0.01, 2-tailed ซ่ึงข้ึนกับคาองศาอิสระ (degree of 

freedom) = จํานวนตัวอยาง (n-1) x จํานวนตํารับท่ีหาพารามิเตอรนั้นๆ, s2 เปนคา pooled variance ท่ี

คํานวณหาจาก ANOVA ขอ 1 ขางบนนี้, ni และ nj เปนจํานวนของสมาชิกตางกลุม 

 

 



บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยนี้เปนการพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย เพ่ือศึกษารูปแบบ

และวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย โดย

ทําการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบ              

สมอไทย ศึกษาวิธีการเตรียมยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก และศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแก

ไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ผูวิจัย

นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางและแปลความหมาย จําแนกออกเปน 6 ตอน ดังนี ้

ตอนท่ี 1  ผลการศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจาก

ผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

ตอนท่ี 2   ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมอไทย ดวยวิธี DPPH assay 

ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย 

ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

ตอนท่ี 4  ผลการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน 

ตอนท่ี 5  ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด

สมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี DPPH assay  

ตอนท่ี 6  ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี Folin-

Ciocalteu’s 

 

ตอนท่ี 1  ผลการศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย 

 จากการเตรียมสารสกัดสมุนไพรจากสมอไทยซ่ึงใชวิธีในการสกัดท่ีแตกตางกัน 3 วิธี คือ การ

ตม (decoction), การชง (infusion) และการหมัก (maceration) โดยวิธีการการตม และการชง ใช 

ตัวทําละลายเปนน้ํา และวิธีการหมัก ใชตัวทําละลายเปนเอทานอล 95%  (95% v/v ethanol) ใหผล  

ดังตารางท่ี 4.1 
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ตารางท่ี 4.1  แสดงปริมาณน้ําหนักสารสกัดและรอยละของสารสกัดแตละชนิด 

 

สารสกัด วิธีท่ีใช 

ในการ

สกัด 

น้ําหนัก

สมุนไพรท่ีใช

ในการสกัด (g) 

น้ําหนัก

สารสกัด 

(g) 

รอยละ

ผลผลิต  

(%yield) 

ลักษณะทางกายภาพ 

สมอไทย การตม 200 38.61 19.31 สารสกัดสีน้ําตาล 

มีลักษณะเปนเกร็ดแหง 

การชง 200 43.02 21.51 สารสกัดสีน้ําตาล 

มีลักษณะเปนเกร็ดแหง 

การหมัก 200 38.16 19.08 สารสกัดสีน้ําตาล 

มีลักษณะเหนียวหนืด 

 

จากตารางท่ี 4.1  พบวา  สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการชง ใหรอยละผลผลิตมากท่ีสุด

เทากับ 21.51 รองลงมา คือ สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการตม เทากับ 19.31 ในขณะท่ีสารสกัด

สมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการหมัก ใหรอยละผลผลิตนอยท่ีสุดเทากับ 19.08 เม่ือเทียบกับสารสกัดสมุนไพร

ท้ังหมดท่ีทําการทดลอง 

 

ตอนท่ี 2  ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมอไทย ดวยวิธี DPPH assay 

 จากการวิ เคราะหฤทธิ์ ต านอนุ มูล อิสระของสารส กัดหยาบสมอไทย  ด วยวิ ธี                            

DPPH assay ซ่ึงใชวิธีในการสกัดท่ีแตกตางกัน 3 วิธี คือ การตม, การชง และการหมัก แสดงคา IC50 

ดังตารางท่ี 4.2 
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ตารางท่ี 4.2  แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบสมอไทย ดวยวิธี DPPH 

assay 

 

สารสกัด วิธีท่ีใชใน

การสกัด 

คา IC50 ของการทดสอบ ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (µg/ml) 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 คาเฉล่ีย ± SD 

สมอไทย การตม 9.542 8.129 8.973 8.881±0.710a 

การชง 26.864 18.589 20.780 22.077±4.287c 

การหมัก 15.349 17.551 18.334 17.078±1.547b 

สารมาตรฐาน 

ascorbic acid 

- 8.793 7.191 7.809 7.931±0.807a 

* สัญลักษณท่ีแตกตางกันในคอลัมนเดียวกัน คือ ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 (p<0.05)  

 

จากตารางท่ี 4.2  พบวา  สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการตมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด 

(IC50 = 8.881±0.710 µg/ml) รองลงมา คือ สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวธิีการหมัก (IC50 = 17.078±1.547 

µg/ml) และสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการชงมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระนอยท่ีสุด (IC50 = 22.077±4.287 

µg/ml) ซ่ึงสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการตมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไมแตกตางกับสารมาตรฐาน 

ascorbic acid (IC50 = 7.931±0.807 µg/ml) 

จากการวิ เคราะห ผลทางสถิติ  พบว า  สารส กัดสมอไทย ท่ี ส กัดโดยวิ ธี การต ม                           

(IC50 = 8.881±0.710 µg/ml) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระแตกตางจากสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการชง 

(IC50 = 22.077±4.287 µg/ml) และวิธีการหมัก (IC50 = 17.078±1.547 µg/ml) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.05) และสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการชง (IC50 = 22.077±4.287 µg/ml) มีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระแตกตางจากสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการหมัก (IC50 = 17.078±1.547 µg/ml) และ

สารมาตรฐาน ascorbic acid (IC50 = 7.931±0.807 µg/ml) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และ

สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการหมัก (IC50 = 17.078±1.547 µg/ml) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระแตกตาง

จากสารมาตรฐาน ascorbic acid (IC50 = 7.931±0.807 µg/ml) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

ตอนท่ี 3  ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย ดวยวิธี           

Folin-Ciocalteu’s 

จากการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย ดวยวิธี           

Folin-Ciocalteu’s ซ่ึงใชวิธีในการสกัดท่ีแตกตางกัน 3 วิธี คือ การตม, การชง และการหมัก แสดง
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คาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ในหนวย ไมโครกรัมสมมูลยแกลลิกตอมิลลิกรัม (µg GE/mg) 

ดังตารางท่ี 4.3 

 

ตารางท่ี 4.3  แสดงผลการทดสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย 

ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

 

สารสกัด วิธีท่ีใช 

ในการสกัด 
ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด (µg GE/mg) 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 คาเฉล่ีย ± SD 
สมอไทย การตม 124.820 123.741 196.186 148.249±41.518a 

การชง 126.242 116.939 169.065 137.415±27.801a 

การหมัก 137.474 122.526 175.630 145.210±27.384a 

* สัญลักษณท่ีแตกตางกันในคอลัมนเดียวกัน คือ ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.05 (p<0.05) 

 

จากตารางท่ี 4.3  พบวา  สารสกัดสมอไทยท่ีใชวิธีในการสกัดแตกตางกันใหปริมาณสาร 

ประกอบฟนอลิกท้ังหมดอยูในชวง 137.415±27.801 - 148.249±41.518 µg GE/mg จากการศึกษาพบวา

สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการตมใหปริมาณสารประกอบฟนอลิกสูงท่ีสุดซ่ึงเทากับ (148.249±41.518 

µg GE/mg) ในขณะท่ีเม่ือสกัดดวยวิธีการชงใหปริมาณสารประกอบฟนอลิกนอยท่ีสุด (137.415±27.801 

µg GE/mg) 

เม่ือวิเคราะหผลทางสถิติ พบวา สารสกัดสมอไทยเม่ือใชวิธีการสกัดท่ีแตกตางกันท้ัง 3 วิธี 

คือ วิธีการตม, การชง และการหมัก มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

ตอนท่ี 4  ผลการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน 

จากการศึกษาวิธีการเตรียมยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก เพ่ือพัฒนาตํารับยาเม็ดอม

แกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีมีความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด และเวลาแตกตัวของยา

เม็ด มีคุณภาพตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด ตาม Dietary Supplements <2091> ใน USP 40 (2017) 

ความกรอนของยาเม็ดมีคุณภาพตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงานท่ี

กําหนด ไดแก ความแข็งของยาเม็ดจะตองเทากับหรือมากกวา 5.5 kg และพยายามไมใหเกิน 7.5 kg  
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และความหนาของยาเม็ดซ่ึงแปรผันตามน้ําหนัก 500 mg หรือ 600 mg ตามท่ีไดควบคุมไว โดยผลการ

ทดลองท่ีแสดงดังนี้ 

 

 

 

  

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.1 ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

 

 1. ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด (weight variation) จากหัวขอ Dietary Supplements 

<2091> ใน USP 40 (2017 : 2277-2278) โดยทําการสุมตัวอยางยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด

สมอไทยตํารับท่ี 1-8 มาจํานวน ตํารับละ 20 เม็ด โดยมาตรฐานของการวัดจะตองมีน้ําหนักยาเม็ดไมเกิน 

2 เม็ด ท่ีมีคาความเบี่ยงเบนมากกวาจํานวนรอยละท่ีกําหนด และจะตองไมมีเม็ดใดท่ีมีคาความเบี่ยงเบน

มากกวา 2 เทาของรอยละท่ีกําหนด ในการศึกษาครั้งนี้ใชน้ําหนักยาเม็ด 500 mg และ 600 mg ดังนั้นจึง

ใชคาเฉลี่ยน้ําหนักยาเม็ดมากกวา 324 mg มีคาเบี่ยงเบนคิดเปนรอยละ 5 จะถือวาความแปรปรวนของ

น้ําหนักยาเม็ดอยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไว แสดงคาความแปรปรวนของน้ําหนักของยาเม็ดอมแก

ไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 1-8 ดังตารางท่ี 4.4  
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ตารางท่ี 4.4  แสดงคาความแปรปรวนของน้ําหนักของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด     

สมอไทยตํารับท่ี 1-8    

 

ตํารับ Weight 

Range 

(mg) 

คาเฉล่ีย  

(mg) 

Maximum Positive 

Deviation, % 

Minimum Negative 

Deviation, % 

1 497-518 508.2 1.93 -2.20 

2 604-621 616.5 0.74 -2.02 

3 499-519 506.0 2.58 -1.37 

4 591-619 604.7 2.37 -2.26 

5 500-517 507.6 1.85 -1.50 

6 590-628 614.3 2.24 -3.95 

7 525-500 511.0 2.74 -2.15 

8 601-626 614.3 1.94 -2.16 

 

จากตารางท่ี 4.4  พบวา  ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8        

มีคาเฉลี่ยน้ําหนักยาเม็ดท่ี 506.0-511.0 mg สําหรับตํารับ 500 mg  และ 604.7-616.5 mg สําหรับ

ตํารับ 600 mg  ซ่ึงเปนคาเฉลี่ยน้ําหนักยาเม็ดท่ีมากกวา 324 mg และไมมีเม็ดใดท่ีมีคาความเบี่ยงเบน

เกินรอยละท่ีกําหนด คือ รอยละ 5 แสดงใหเห็นวายาเม็ดอมแกไอสมอไทยตํารับท่ี 1-8 อยูในเกณฑ

มาตรฐานตามท่ีกําหนดไวจากหัวขอ Dietary Supplements <2091> ใน USP 40 (2017: 2277-

2278) 

2. ความแข็งของยาเม็ด (tablet hardness) ไมมีการกําหนดเกณฑในเภสัชตํารับแตโรงงาน

ท่ีผลิตยาเม็ดอมสมุนไพรแกไอจะตองมีการควบคุมมาตรฐานความแข็งของยาเม็ด โดยทําการสุมตัวอยาง

ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 มาจํานวน ตํารับละ 10 เม็ด ในการศึกษาครั้ง

นี้มีการควบคุมความแข็งของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 ใหอยูระหวาง  

6-7.5 กิโลกรัม ตามมาตรฐานของโรงงานท่ีผลิตยาเม็ดอมสมุนไพรแกไอ ซ่ึงกําหนดใหเกินกวา 5.5 kg 

จากแผนภูมิดังภาพท่ี 4.2  พบวา  ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี  

1-8 ท่ีมีการใสมอลโทรเดกซตริน, MDX จากปริมาณ 50, 75, 100 และ 125 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ด

หนัก 500 mg และ 60, 90, 120 และ 150 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ดหนัก 600 mg มีคาเฉลี่ยความแข็ง

ของยาเม็ดท่ี 6.38-7.41 กิโลกรัม ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ดท่ีกําหนด แสดงใหเห็นวายาเม็ดอม

แกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 อยูในเกณฑมาตรฐานท่ีโรงงานควบคุม และการ
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เพ่ิมข้ึนของปริมาณมอลโทรเดกซตรินจะทําใหคาความแข็งยาเม็ดเฉลี่ยในตํารับ 1-7 ไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องจากความพยายามควบคุมใหความแข็งพอๆ กัน แตเม่ือเปรียบเทียบคา    

เฉลี่ยตํารับท่ี 1-7 กับตํารับท่ี 8 พบวาตํารับท่ี 8 มีคาความแข็งยาเม็ดเฉลี่ยมากกวาตํารับท่ี 1-7 อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (LDS: 1.0% allowance= 0.51 kg, α=0.01, 2-tailed) 

3. ความหนาของยาเม็ด (tablet thickness) การควบคุมใหยาเม็ดมีน้ําหนักท่ีสมํ่าเสมอ

ข้ึนอยูกับการไหลท่ีดีของผงยา และทําใหยาเม็ดมีความหนาท่ีสมํ่าเสมอ โดยทําการสุมตัวอยางยาเม็ด

อมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 มาจํานวน ตํารับละ 10 เม็ด ยาเม็ดอมแกไอจาก

ผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1, 3, 5 และ 7  มีความหนายาเม็ดเฉลี่ยอยูระหวาง 3.456-3.621 

มิลลิเมตร และตํารับท่ี  2, 4, 6 และ 8 มีความหนายาเม็ดเฉลี่ยอยูระหวาง 4.173-4.325 มิลลิเมตร 

จากแผนภูมิดังภาพท่ี 4.3 ชุดความหนาของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยหนัก 500 

mg จะมีคาความหนายาเม็ดเฉลี่ยนอยกวาชุดความหนาของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด

สมอไทยหนัก 600 mg อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (LDS: 1.0% allowance= 0.032 mm, α=0.01, 2-

tailed) สามารถอธิบายไดวามวลตํารับยาท่ีมีความหนาแนนเทากัน เม่ือมีปริมาณมวล 500 mg กวา

ยอมใหความหนานอยกวาขนาด 600 mg 

จากแผนภูมิดังภาพท่ี 4.3  พบวา  ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 

1-8 ท่ีมีการใสมอลโทรเดกซตริน, MDX จากปริมาณ 50, 75, 100 และ 125 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ด

หนัก 500 mg คาความหนายาเม็ดเฉลี่ยจากตํารับ 1, 3, 5 และ 7 จะเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

(LDS: 1.0% allowance= 0.032 mm, α=0.01, 2-tailed) สวนการใสมอลโทรเดกซตริน, MDX จาก

ปริมาณ 60, 90, 120 และ 150 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ดหนัก 600 mg คาความหนายาเม็ดเฉลี่ยจาก

ตํารับ 2, 4, 6 และ 8 จะเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (LDS: 1.0% allowance= 0.032 mm, 

α=0.01, 2-tailed)   

4. ความกรอนของยาเม็ด (tablet friability) จากหัวขอ Tablet Friability <1216> ใน 

USP 40 (2017 : 1749) โดยทําการสุมตัวอยางยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 

1, 3, 5 และ 7 มาโดยหนัก < 6.5 g (13 เม็ด) และตํารับท่ี 2, 4, 6 และ 8 มาโดยหนัก < 6.5 g (11 

เม็ด) ซ่ึงมีการกําหนดมาตรฐานใหยาเม็ดท่ีไมเคลือบมีความกรอนไดไมเกิน 1% จะตองไมมียาเม็ดใด

แตกเสียหาย จะถือวาความกรอนของยาเม็ดอยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนด 

จากแผนภูมิดังภาพท่ี 4.4  พบวา  ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 

1-8 ท่ีมีคาความกรอนยาเม็ดเฉลี่ย 0.20-0.27% ซ่ึงอยูในเกณฑมาตรฐานความกรอนยาเม็ด โดยความ

กรอนไมเกิน 1.0% แสดงใหเห็นวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 อยูใน

เกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไว ตํารับท่ีมีการใสมอลโทรเดกซตริน, MDX ในปริมาณท่ีแตกตางกันตอ

เม็ดยา 1 เม็ด ท้ังตํารับยาเม็ดหนัก 500 และ 600 mg ตามลําดับ พบวาคาความกรอนยาเม็ดเฉลี่ยใน
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ตํารับท่ี 1-8 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (LDS: 1.0% allowance= 0.13%, α=0.01, 2-

tailed) แสดงใหเห็นปริมาณมอลโทรเดกซตรินท่ีใสในตํารับไมมีผลอยางมีนัยสําคัญตอคาความกรอน

ยาเม็ดเฉลี่ยท้ังในยาเม็ดท่ีหนัก 500 mg หรือ 600 mg 

 5. เวลาในการแตกตัวของยาเม็ด (disintegration time) จากหัวขอ Dietary Supplements 

<2040> ใน USP 40 (2017 : 2270-2272) โดยทําการสุมตัวอยางยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสาร

สกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 มาจํานวน ตํารับละ 6 เม็ด ซ่ึงมีการกําหนดมาตรฐานเวลาในการแตกตัวของ

ยาเม็ดอมสมุนไพรแกไอใชเวลานานกวา 30 นาที จะถือวาเวลาในการแตกตัวของยาเม็ดอยูในเกณฑ

มาตรฐานตามท่ีกําหนด  

จากแผนภูมิดังภาพท่ี 4.5  โดยทําการสุมตัวอยางยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด

สมอไทยตํารับท่ี 1-8 มาจํานวน ตํารับละ 6 เม็ด ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับ

ท่ี 1, 3, 5 และ 7  ใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยอยูระหวาง 9.73-46.87 นาที และตํารับท่ี 2, 4, 

6 และ 8 ใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยอยูระหวาง 11.15-50.97 นาที และเม่ือเปรียบเทียบคา

เวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยตํารับท่ี 1, 3 และ 5 ของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย

หนัก 500 mg เปนคูๆ กับตํารับท่ี 2, 4 และ 6 ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยหนัก 

600 mg ตามลําดับ ขนาดท่ีใหญกวาจะมีคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนอยางไมมีมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (LDS: 1.0% allowance= 3.32 min, α=0.01, 2-tailed) แตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของ

สารสกัดสมอไทยหนัก 600 mg ตํารับท่ี 8 จะมีคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยมากกวาคาของยาเม็ด

อมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยหนัก 500 mg ตํารับท่ี 7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จากการ

ทดลองสามารถแปรผลไดวาเฉพาะมอลโทรเดกซตริน ปริมาณสูงสุดตอเม็ด (MDX 150 mg/เม็ดยา) 

เทานั้นท่ีจะใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยของขนาด 600 mg สูงกวาของขนาด 500 mg (MDX 

120 mg/เม็ดยา) อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ 

จากแผนภูมิดังภาพท่ี 4.6  พบวาเม่ือเทียบยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย

ตํารับท่ี 1, 3, 5 และ 7 กับตํารับท่ี 2, 4, 6 และ 8 ท่ีมีการใสท้ังมอลโทรเดกซตริน, MDX จากปริมาณ 

50, 75, 100 และ 125 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ดหนัก 500 mg หรือท้ัง MDX จากปริมาณ 60, 90, 

120 และ 150 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ดหนัก 600 mg ตามลําดับ คาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ย

จะเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (LDS: 1.0% allowance= 3.32 min, α=0.01,  2-tailed)   

ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยอยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไวจาก

หัวขอ Dietary Supplements <2040> ใน USP 40 (2017 : 2270-2272) ตองใหเวลาในการแตกตัว

ยาเม็ดเฉลี่ยเกิน 30 นาที คือ ตํารับท่ี 7 และ 8 ซ่ึงใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยเทากับ 46.87 

นาที และ 50.97 นาที ตามลําดับ 
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ภาพท่ี 4.2 แผนภูมิแสดงคาความแข็งของยาเม็ดเฉลี่ยของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 เรียงลําดับตํารับท่ีนอยสุดไปมากสุด โดยขนาด 500 

และ 600 มิลลิกรัม อยูสลับกัน สวนของมอลโทรเดกซตรินท่ีปริมาณเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 
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LSD: 1.0% allowance 

=  0.51 kg

(α=0.01, 2-tailed)

500 mg

600 mg

Key:
Nonsigficant  difference Sigficant  difference

 

79 



80 

 

ภาพท่ี 4.3 แผนภูมิแสดงคาความหนาของยาเม็ดเฉลี่ยของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 เรียงลําดับตํารับตามขนาดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย 500 มิลลิกรัม ของตํารับ 1, 3, 5 และ 7 กับขนาด 600 มิลลิกรัมของตํารับ 2, 4, 6 และ 8 ซ่ึงตางสวนมีมอลโทรเดกซตรินท่ีปริมาณเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 
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ภาพท่ี 4.4 แผนภูมิแสดงคาความกรอนยาเม็ดเฉลี่ยของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 เรียงลําดับตํารับท่ีนอยสุดไปมากสุด โดยขนาด 500 และ 

600 มิลลิกรัม อยูสลับกัน สวนของมอลโทรเดกซตรินท่ีปริมาณเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 
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ภาพท่ี 4.5 แผนภูมิแสดงเวลาแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 เรียงลําดับตํารับท่ีนอยสุดไปมากสุด โดยขนาด 500 และ 

600 มิลลิกรัม อยูสลับกัน สวนของมอลโทรเดกซตรินท่ีปริมาณเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 
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ภาพท่ี 4.6 แผนภูมิแสดงเวลาแตกตัวของยาเม็ดเฉลี่ยของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 เรียงลําดับตํารับตามขนาดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย 500 มิลลิกรัม ของตํารับ 1, 3, 5 และ 7 และ 600 มิลลิกรัมของตํารับ 2, 4, 6 และ 8  ซ่ึงตางสวนมีมอลโทรเดกซตรินท่ีปริมาณเพ่ิมข้ึนตามลําดับ 
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ตอนท่ี 5  ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูใน

เกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี DPPH assay 

จากการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐานของ                

ยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน พบวา ยาเม็ดตํารับท่ี 7 และ 8 อยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไว 

จึงนํามาศึกษาฤทธิ์ต านอนุ มูลอิสระของยาเม็ดอมแก ไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยดวยวิธี                           

DPPH assay เปรียบเทียบกับยาหลอก แสดงคา % radical scavenging ดังตารางท่ี 4.5 

 

ตารางท่ี 4.5  แสดงผลการทดสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย   

ท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี DPPH assay 

 

ตํารับท่ี ชุดท่ี 
% radical scavenging คาเฉล่ีย % radical 

scavenging ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 คาเฉล่ีย 

ตํารับท่ี 7 1 95.649 94.809 94.504 94.987±0.592a,A 94.868±0.128a,A 

2 94.962 95.038 94.656 94.885±0.202a,B 

3 95.267 94.351 94.580 94.732±0.476a,C 

ยาหลอก 3.435 4.275 4.351 4.020±0.508a,D 4.020±0.508B 

ตํารับท่ี 8 1 94.869 95.496 95.211 95.192±0.313a,A 95.204±0.456a,A 

2 94.869 97.434 94.698 95.667±1.532a,B 

3 94.698 94.698 94.869 94.755±0.098a,C 

ยาหลอก 4.618 3.991 5.986 4.865±1.020a,D 4.865±1.020B 

หมายเหตุ เม่ือ a คือ เปรียบเทียบท้ัง 2 ตํารับในชุดการทดสอบเดียวกัน (p<0.05) และ A,B,C,D คือ แตกตาง

เม่ือเปรียบเทียบกับยาหลอกในตํารับเดียวกัน (p<0.05) 

 

จากตารางท่ี 4.5  พบวา  ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 8 มีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระมากกวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 โดยมีคาเฉลี่ย % radical scavenging 

เทากับ 95.205±0.456 และ 94.869±0.128 ซ่ึงท้ัง 2 ตํารับมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากกวายาหลอก 

เม่ือวิเคราะหผลทางสถิติ พบวา ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 เม่ือทําการสุม

เม็ดยาแตละชุดมาทําการตรวจสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ พบวา ชุดท่ี 1 (94.987±0.592 %), ชุดท่ี 2 (94.885±0.202 

%) และชุดท่ี 3 (94.732±0.476 %) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระแตกตางจากเม็ดยาหลอก (4.020±0.508 %) ท่ีไมใสสาร

สกัดสมอไทยไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) โดยในขณะท่ีตํารับท่ี 8 เม่ือทําการสุมเม็ดยาแตละชุดมาทําการ

ตรวจสอบฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ พบวา ชุดท่ี 1 (95.192±0.313%), ชุดท่ี 2 (95.667±1.532%) และชุดท่ี 3 
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(94.755±0.098%) มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระแตกตางจากเม็ดยาหลอก (4.865±1.020%) ท่ีไมใสสารสกัดสมอไทยได

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 

ตอนท่ี 6  ผลการศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด               

สมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

จากการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐานของ                

ยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน พบวา ยาเม็ดตํารับท่ี 7 และ 8 อยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไว 

จึงนํามาศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยดวย   

วิธี Folin-Ciocalteu’s เปรียบเทียบกับยาหลอก แสดงคาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ในหนวย                        

(µg GE/mg) ดังตารางท่ี 4.6 

 

ตารางท่ี 4.6  แสดงผลการทดสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสาร

สกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

 

ตํารับท่ี ชุดท่ี 
Total phenolic (µg GE/mg) คาเฉล่ีย Total phenolic  

(µg GE/mg) ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 คาเฉล่ีย 

ตํารับท่ี 7 1 3.928 3.779 4.170 3.959±0.198a,A 3.987±0.224a,A 

2 4.211 4.205 4.257 4.224±0.028a,B 

3 3.813 3.715 3.807 3.778±0.055a,C 

ยาหลอก 0.008 0.009 0.007 0.008±0.001a,D 0.008±0.001B 

ตํารับท่ี 8 1 2.684 3.222 3.153 3.020±0.293a,A 3.249±0.284a,A 

2 3.198 3.124 3.158 3.160±0.037a,B 

3 3.677 3.356 3.672 3.568±0.184b,C 

ยาหลอก 0.013 0.009 0.017 0.013±0.004a,D 0.013±0.004B 

หมายเหตุ เม่ือ a,b คือ เปรียบเทียบท้ัง 2 ตํารับในชุดการทดสอบเดียวกัน (p<0.05) และ A,B,C,D คือ 

แตกตางเม่ือเปรียบเทียบกับยาหลอกในตํารับเดียวกัน (p<0.05) 

 

 จากตารางท่ี 4.6  พบวา  ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 มีปริมาณสารประกอบ  

ฟนอลิกท้ังหมดมากกวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 8 โดยมีคาเฉลี่ยปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกท้ังหมด เทากับ 3.987±0.224 µg GE/mg และ 3.249±0.285 µg GE/mg ตามลําดับ ซ่ึงท้ัง 2 ตํารับมีปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากกวายาหลอก 
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เม่ือวิเคราะหผลทางสถิติ พบวา ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 เม่ือทําการสุม

เม็ดยาแตละชุดมาทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด พบวา ชุดท่ี 1 (3.959±0.198 µg GE/mg), 

ชุดท่ี 2 (4.224±0.028 µg GE/mg) และชุดท่ี 3 (3.778±0.055 µg GE/mg) มีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด

แตกตางจากเม็ดยาหลอก (0.008±0.001 µg GE/mg) ท่ีไมใสสารสกัดสมอไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

โดยในขณะท่ีตํารับท่ี 8 เม่ือทําการสุมเม็ดยาแตละชุดมาทําการตรวจสอบปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด พบวา 

ชุดท่ี 1 (3.020±0.293 µg GE/mg), ชุดท่ี 2 (3.160±0.037 µg GE/mg) และชุดท่ี 3 (3.568±0.184 µg GE/mg) มี

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดแตกตางจากเม็ดยาหลอก (0.013±0.004 µg GE/mg) ท่ีไมใสสารสกัดสมอไทย

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 



บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยนี้เปนการพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือ (1) ศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด   

สมอไทย (2) ศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดหยาบ   

สมอไทย (3) ศึกษาวิธีการเตรียมยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก และ (4) ศึกษาคุณภาพของยาเม็ด

อมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน ซ่ึง

เปนการวิจัยท่ีมุงศึกษาและดําเนินการวิจัยโดยใชผลแกแหงของสมอไทยท่ีเก็บในชวงเดือน ธันวาคม 2562 

นํามาสกัด 3 วิธี ไดแก การตม (decoction), การชง (infusion) และการหมัก (maceration) นําสารสกัด

ท้ัง 3 ชนิดไปศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH assay และศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมดของสารสกัดหยาบสมอไทย ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s จากนั้นนําสารสกัดท่ีมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูงท่ีสุดไปพัฒนาเปนยาเม็ดในรูปแบบการทําแกรนูลเปยก 

จํานวน 8 ตํารับ และศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธีมาตรฐาน

ของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน เพ่ือนําตํารับท่ีผานเกณฑตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 

และมาตรฐานโรงงาน ไปศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH assay และศึกษาปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกท้ังหมด ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s ของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย โดย

วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ one-way analysis of variance (ANOVA, p<0.01) และ least significant 

difference procedure (LSD= 1.0% allowance, α=0.01, 2-tailed)  สรุปผล อภิปรายผล และ

ขอเสนอแนะไดดังนี้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่องการพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ผูวิจัยนําเสนอ

สรุปผลการวิจัยเปนภาพรวมและขอสรุปผลการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว 

ดังนี้ 

 1.  ผลการศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย 

      จากการเตรียมสารสกัดสมุนไพรจากสมอไทยซ่ึงมี 3 วิธีการสกัด คือ การตม 

(decoction), การชง (infusion) และการหมัก (maceration) โดยวิธีการการตม และการชง ใชตัวทํา

ละลายเปนน้ํา และวิธีการหมัก ใชตัวทําละลายเปนเอทานอล 95% ในการสกัดครั้งนี้ใหรอยละผลผลิต
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เทากับ 19.31, 21.51 และ 19.08  ตามลําดับ จากผลการทดลองพบวา การใชน้ําเปนตัวทําละลายใน

การสกัดใหรอยละผลผลิตมากกวาการใชเอทานอล 95% เปนตัวทําละลายในการสกัด แสดงวา

สารสําคัญจะละลายออกมาไดดีในตัวทําละลายท่ีมีข้ัวมากกวาอีกตัว  ดังแสดงในตารางท่ี 4.1 และการ

ใชความรอนในการตมนานกวาการชง ทําใหสารสําคัญออกมาไดดีเม่ือใชเวลานานข้ึน โดยสารสกัดมี

ความหนืดคอนขางสูง จากการทดลอง ชี้ใหเห็นวาสารสกัดโดยการตมจะระเหิดและระเหยเอาตัว     

ทําละลายออกมาดวยเครื่องทําแหงแบบเยือกแข็ง (freeze dry) และสารสกัดโดยการชงจะระเหยเอา

ตัวทําละลายออกโดยใชเครื่องระเหยสุญญากาศแบบหมุน (rotary evaporator) 

 2.  ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัด

หยาบสมอไทย   

       จากการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH assay สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดย

วิธีการตมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด รองลงมา คือ สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการหมัก และสาร

สกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการชง มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระนอยท่ีสุด มีคา IC50 เทากับ 8.881±0.710 µg/ml, 

17.078±1.547 µg/ml และ 22.077±4.287 µg/ml ตามลําดับ ซ่ึงสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการตมมี

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระไมแตกตางกับสารมาตรฐาน ascorbic acid มีคา IC50 เทากับ 7.931±0.807 µg/ml 

ดังแสดงในตารางท่ี 4.2 และการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการตมมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุด รองลงมา คือ สาร

สกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการหมัก และสารสกัดสมอไทยท่ีสกัดโดยวิธีการชงมีปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมดนอยท่ีสุด ซ่ึงใหคาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด เทากับ 148.250±41.518 µg GE/mg, 

145.211±27.383 µg GE/mg และ 137.416±27.801 µg GE/mg ตามลําดับ ดังแสดงในตารางท่ี 4.3 และ

การวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดเปนการวัด ความเขมขนของสารประกอบท้ังหมดท่ีมี      

-OH group ในกลุมสารสําคัญ ไดแก แทนนิน ฟนอลิก และฟลาโวนอยด เม่ือตรวจสอบจึงมีผลใหปริมาณ

สารประกอบฟนอลิกท้ังหมดไมแตกตางกัน จากผลการทดลองพบวา ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมีความสัมพันธ

กับปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ท้ังในการใชน้ําและเอทานอล 95% เปนตัวทําละลายในการสกัด 

เนื่องจากสารสกัดสมอไทยมีสารสําคัญสวนใหญอยูในกลุมแทนนิน ซ่ึงเปนสารท่ีมีข้ัวสามารถละลายไดดีท้ัง

ในน้ําและเอทานอล 95% เชน chebulinic acid, chebulic acid, tannic acid และ gallic acid ดังนั้นสาร

สกัดสมอไทยท่ีใชน้ําและเอทานอล 95% เปนตัวทําละลายในการสกัดจะมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและมี

ปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูง เม่ือปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูงสงผลใหฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระสูงดวย 

3.  ผลการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน  
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       จากการศึกษาการเตรียมยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย โดยวิธีการทํา                   

แกรนูลเปยก เพ่ือพัฒนาตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีมีคุณภาพตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงานท่ีกําหนด ไดแก ความแปรปรวนของน้ําหนัก

ยาเม็ด ความแข็งของยาเม็ด ความหนาของยาเม็ด ความกรอนของยาเม็ด และเวลาในการแตกตัวของ

ยาเม็ด 

       3.1  ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด (weight variation) 

              ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1, 3, 5 และ 7 มีน้ําหนัก

ยาเม็ดเฉลี่ย 506.0-511.0 mg และตํารับท่ี 2, 4, 6 และ 8  มีน้ําหนักยาเม็ดเฉลี่ย 604.7-616.5 mg 

ซ่ึงมากกวา 324 mg ไมมีเม็ดใดท่ีมีคาความเบี่ยงเบนเกินรอยละ 5 ท่ีกําหนด แสดงใหเห็นวายาเม็ดอม

แกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 อยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไวจากหัวขอ 

Dietary Supplements <2091> ใน USP 40 (2017: 2277-2278) 

       3.2  ความแข็งของยาเม็ด (tablet hardness) 

              ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-7 ใหคาเฉลี่ยความแข็ง 

ยาเม็ดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (LDS: 1.0% allowance= 0.51 kg, α=0.01, 2-tailed) แสดง  

ใหเห็นวาสามารถควบคุมใหยาเม็ดตํารับตางๆ มีความแข็งยาเม็ดเฉลี่ยพอๆ กันระหวาง 6.38-6.83 kg  

อยางไรก็ตามพบวาตํารับท่ี 8  ซ่ึงมีขนาด 600 mg มีคาเฉลี่ยความแข็งของยาเม็ดเทากับ 7.41 kg ซ่ึง

มากกวาตํารับท่ี 1-7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

       3.3  ความหนาของยาเม็ด (tablet thickness) 

              ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยขนาด 500 mg ของตํารับ 1, 3, 5 

และ 7 จะใหคาความหนายาเม็ดเฉลี่ยนอยกวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยขนาด 600 

mg ของตํารับ 2, 4, 6 และ 8 อยางมีนัยสําคัญ (LDS: 1.0% allowance= 0.032 mm, α=0.01, 2-

tailed)  อธิบายไดวามวลตํารับยาท่ีมีความหนาแนนเทากัน เม่ือมีปริมาณมวล 500 mg ยอมใหความหนา

ยาเม็ดท่ีบางกวาขนาด 600 mg 

              พบวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยขนาด 500 mg จากตํารับ 1 

เม่ือเพ่ิม มอลโทรเดกซตริน, MDX ทีละ 25 mg/เม็ดยา จาก 50 เปน 75, 100 และ 125 mg /เม็ดยา 

ของตํารับ 3, 5 และ 7 ตามลําดับ และยาเม็ดอมแกไอขนาด 600 mg จากตํารับ 2 เม่ือเพ่ิมมอลโทร

เดกซตริน, MDX ทีละ 30 mg/เม็ดยา  60 เปน 90, 120 และ 150 mg/เม็ดยา ของตํารับ 4, 6 และ 8 

ตามลําดับ จะใหคาความหนายาเม็ดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน ท้ังนี้เปนเพราะ MDX มีคาความหนาแนนรวม (bulk 

density) ราว 0.50 g/mL สวน Emcompress® (DCPD) นั้นมีคาความหนาแนนรวม 0.915 g/mL 

การเพ่ิมปริมาณ MDX ทําใหลดปริมาณ DCPD ลง ความหนาแนนรวมของตํารับลดลง ยาเม็ดจึงใหคา
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ความหนายาเม็ดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน การเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เม่ือเปลี่ยนตํารับ 1, 3, 5 และ 7 

สําหรับขนาด 500 mg และเม่ือเปลี่ยนตํารับ 2, 4, 6 และ 8 สําหรับขนาด 600  mg  

       3.4  ความกรอนของยาเม็ด (tablet friability) 

              ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1-8 มีคาความกรอนยาเม็ด

เฉลี่ย 0.20-0.27% ไมเกิน 1.0% แสดงใหเห็นวาอยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไวจากหัวขอ Tablet 

Friability <1216> ใน USP 40 (2017 : 1749) การเพ่ิมมอลโทรเดกซตริน, MDX ในปริมาณท่ีแตกตาง

กันตอเม็ดยา 1 เม็ด ท้ังตํารับยาเม็ดหนัก 500 และ 600 mg ตามลําดับ พบวาคาความกรอนยาเม็ดเฉลี่ย

ในตํารับท่ี 1-8 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ (LDS: 1.0% allowance= 0.13%, α=0.01, 2-tailed) 

แสดงใหเห็นวาปริมาณมอลโทรเดกซตรินท่ีใสในตํารับไมมีผลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอคาความกรอน

ยาเม็ดเฉลี่ย ท้ังในยาเม็ดท่ีหนัก 500 mg หรือ 600 mg 

       3.5  เวลาในการแตกตัวของยาเม็ด (disintegration time) 

              เม่ือเทียบยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 1, 3, 5 และ 7 

กับตํารับท่ี 2, 4, 6 และ 8 ท่ีมีการใสท้ังมอลโทรเดกซตริน, MDX จากปริมาณ 50 เปน 75, 100 และ 

125 mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ดหนัก 500 mg  และท้ัง MDX จากปริมาณ 60 เปน 90, 120 และ 150 

mg/เม็ดยา สําหรับยาเม็ดหนัก 600 mg ตามลําดับ คาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยจะเพ่ิมข้ึนอยางมี

นัยสําคัญ (LDS: 1.0% allowance= 3.32 min, α=0.01, 2-tailed) เหตุผลท่ีเลือก MDX มีปริมาณ

ตอยาเม็ดเพ่ิมข้ึนในตํารับยาเม็ดอมแกไอเปนเพราะทําใหรูในยาเม็ดลดลงจากการตีบตันท่ีสามารถสกัด

การซึมผานของน้ําเขาสูยาเม็ด ทําใหเวลาแตกตัวยาเม็ดเพ่ิมข้ึน (กนกพร ระนาดแกว, 2562)  

               ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยขนาด 500 mg ตํารับท่ี 1, 3, 5 

และ 7 ใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยระหวาง 9.73-46.87 นาที และขนาด 600 mg ตํารับท่ี 2, 4, 6 

และ 8 ใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยระหวาง 11.15-50.97 นาที และเม่ือเปรียบเทียบคาเวลาแตก

ตัวยาเม็ดเฉลี่ยเปนคูๆ ระหวางยาเม็ดขนาด 500 mg และ 600 mg ของตํารับ 1 กับ 2, ตํารับ 3 กับ 4 

และตํารับ 5 กับ 6 ตามลําดับ ขนาดท่ีใหญกวาจะมีคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนอยางไมมีมี

นัยสําคัญ (LDS: 1.0% allowance= 3.32 min, α=0.01, 2-tailed) แตยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของ

สารสกัดสมอไทยขนาด 600 mg ตํารับท่ี 8 จะมีคาเวลาแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยมากกวาคาของยาเม็ดอมแกไอ

จากผงแหงของสารสกัดสมอไทยขนาด 500 mg ตํารับท่ี 7 อยางมีนัยสําคัญ (LDS: 1.0% allowance= 

3.32 min, α=0.01, 2-tailed) จากการทดลองสามารถแปรผลไดวา เฉพาะตํารับท่ี 8 ซ่ึงมีมอลโทรเดกซ

ตรินปริมาณสูงสุดตอเม็ดยา 150 mg เทานั้นท่ีจะใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยของขนาด 600 mg 

สูงกวาของขนาด 500 mg ท่ีมี MDX 120 mg/เม็ดยา ของตํารับท่ี 7 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

               ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยอยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ี

กําหนดไวจากหัวขอ Dietary Supplements <2040> ใน USP 40 (2017 : 2270-2272) ตองใหเวลา
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ในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยเกิน 30 นาที คือ ตํารับท่ี 7 และ 8 ซ่ึงใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ย

เทากับ 46.87 นาที และ 50.97 นาที ตามลําดับ เนื่องจากยาเม็ดอมแกไอตองมีการควบคุมการละลาย

ของยาเม็ดใหมากกวา 30 นาที ใหตัวยาออกฤทธิ์ไดนานขณะอยูในปาก ละลายออกมาไดชาโดยอัตรา

กรอนผิวพอๆ กับอัตราละลายท่ีออกมาในน้ําท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส ถาละลายออกมาเร็วไปจะ

ทําใหตัวยามีรสขม และการเพ่ิม MDX ในปริมาณสูงสุดตอยาเม็ด ลดปริมาณ DCPD ลง เพ่ือใหสัมพันธ

กับการละลายของยา 

4.  ผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ด  

อมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐาน

โรงงานยา 

      จากการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน พบวา ยาเม็ดตํารับท่ี 7 และ 8 อยูในเกณฑมาตรฐาน

ตามท่ีกําหนดไว เม่ือนํามาศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของ สารสกัดสมอไทย

ดวยวิธี DPPH assay เปรียบเทียบกับยาหลอก พบวา ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย

ตํารับท่ี 8 มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากกวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 โดยมี

คาเฉลี่ย % radical scavenging เทากับ 95.205±0.456 และ 94.869±0.128 ซ่ึงท้ัง 2 ตํารับมีฤทธิ์ตาน

อนุมูลอิสระมากกวายาหลอก ดังแสดงในตารางท่ี 4.5 และเม่ือนํามาศึกษาปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s เปรียบเทียบกับยา

หลอก พบวา ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 7 มีปริมาณสารประกอบฟนอลิก

ท้ังหมดมากกวายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับท่ี 8 โดยมีคาเฉลี่ย total phenolic 

เทากับ 3.987±0.224 µg GE/mg และ 3.249±0.285 µg GE/mg ซ่ึงท้ัง 2 ตํารับมีปริมาณสารประกอบ  

ฟนอลิกท้ังหมดมากกวายาหลอก จากผลการทดลองพบวาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบ 

ฟนอลิกท้ังหมดยังคงมีอยูในยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 7 และ 8 และมี

มากกวาเม่ือเทียบกับยาหลอก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่องการพัฒนายาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ผูวิจัยนําเสนอ

การอภิปรายผลการวิจัยเปนภาพรวม และการอภิปรายผลการวิจัยเปนไปตามวัตถุประสงคของการ

วิจัยท่ีกําหนดไว ดังนี้ 

1.  การอภิปรายผลการศึกษารูปแบบและวิธีการสกัดท่ีเหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมแกไอ

จากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 
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      จากการเตรียมสารสกัดสมุนไพรจากสมอไทยท้ัง 3 วิธีการสกัด คือ การตม 

(decoction), การชง (infusion) และการหมัก (maceration) ใหรอยละผลผลิตเทากับ 19.31, 21.51 

และ 19.08 ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศุภรัตน ดวนใหญ และคณะ (2561 : 19) ท่ีใช   

ตัวทําละลายน้ําและเอทานอลในการสกัดสมุนไพรกลุมอายุวัฒนะ ประกอบดวย สมอเทศ พริกไทย 

สมอไทย มะขามปอม ดีปลี สมอพิเภก และขาหลวง ผลการวิจัยพบวา สารสกัดสมอไทยท่ีสกัดดวยน้ํา

และเอทานอลใหรอยละของสารสกัดมากท่ีสุด คือ 30.33 และ 33.18 ตามลําดับ เนื่องจากสารสําคัญ

สามารถละลายออกมาไดดีในตัวทําละลายท่ีคอนขางมีข้ัวท่ีมากกวา 

2.  การอภิปรายผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด

ของสารสกัดหยาบสมอไทย   
      จากการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH assay ของสารสกัดสมอไทย พบวา 

วิธีการตมมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระมากท่ีสุด มีคา IC50 เทากับ 8.881±0.710 µg/ml โดยมีฤทธิ์ตานอนุมูล

อิสระไมแตกตางกับสารมาตรฐาน ascorbic acid มีคา IC50 เทากับ 7.931±0.807 µg/ml และจากการ

วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s ของสารสกัดสมอไทย พบวา 

วิธีการตมมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดมากท่ีสุด ใหคาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

เทากับ 148.250±41.518 µg GE/mg ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศุภรัตน ดวนใหญ และคณะ (2561 : 

19) ท่ีศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสมุนไพรกลุมอายุวัฒนะ 

ประกอบดวย สมอเทศ พริกไทย สมอไทย มะขามปอม ดีปลี สมอพิเภก และขาหลวง สกัดดวยตัวทํา

ละลายน้ําและเอทานอล จากนั้นนําสารสกัดมาตรวจสอบคุณสมบัติการตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH 

assay และตรวจสอบหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด ดวยวิธี Folin reagent method พบวา 

ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ (DPPH assay) ของสารสกัดดวยน้ําของสมอไทย มีคา IC50 อยูในอันดับ 4 (IC50 = 

0.207±0.01 mg/ml) และผลการวิเคราะหหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด พบวา สารสกัดดวยน้ํา

ของสมอไทยอยูในอันดับ 4 (166.10±0.04 mgGAE/g of crude extract) เนื่องจากสารสําคัญสวนใหญ

ของสมอไทยอยูในกลุมแทนนินเปนสารท่ีมีข้ัวสามารถละลายไดดีในน้ํา เชน chebulinic acid, chebulic 

acid, tannic acid และ gallic acid ดังนั้นสารสกัดสมอไทยท่ีใชน้ําเปนตัวทําละลายในการสกัดจะมีฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระและมีปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดสูง ซ่ึงฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัด    

สมอไทยมีความสัมพันธตอปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด 

3.  การอภิปรายผลการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย

ตามวิธีมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน  

       จากการศึกษาคุณภาพของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตามวิธี

มาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงาน พบวา ความแปรปรวนของน้ําหนักยาเม็ด ความแข็ง

ยาเม็ด ความหนายาเม็ด และความกรอนยาเม็ด ของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยตํารับ 
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1-8 อยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดของยาเม็ด USP 40 (2017) และมาตรฐานโรงงาน สวนเวลาแตก

ตัวของยาเม็ดตํารับท่ี 7 และ 8 ใหคาเวลาในการแตกตัวยาเม็ดเฉลี่ยเทากับ 46.87 นาที และ 50.97 นาที 

อยูในเกณฑมาตรฐานตามท่ีกําหนดไวจากหัวขอ Dietary Supplements <2040> ใน USP 40 (2017) 

ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Takeiti C.Y. et al (2010 : 411-425) ท่ีศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะ

ทางสัณฐานวิทยาและลักษณะทางเคมีกายภาพของมอลโตเดกซทรินท่ีแตกตางกัน (A, B และ C) เพ่ือสราง

การใชงานของมอลโตเด็กซทรินท่ีเหมาะสม พบวาความชื้นของมอลโตเด็กซทริน 2.82-6.47% แตระดับ

ความชื้นสัมพัทธของอากาศ ความหนาแนนจริง (true density) 1.14-1.44 กรัม/มิลลิลิตร ความหนาแนน

รวม (bulk density) 0.33-0.49 กรัม/มิลลิลิตร ขนาดอนุภาคเฉลี่ย 39.44-289.17 ไมโครเมตร ความพรุน 

59.70-67.58% สัณฐานวิทยาของมอลโตเด็กซทรินท่ีพบมีรูปทรงผิดปกติและเปนเสนใย ทําใหคาเวลา

เปยกต่ํา การเพ่ิมข้ึนของระดับ DE ของมอลโตเดกซทริน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Rowe R.C. et al. 

(2009: 129-133) ท่ีศึกษาวิจัยพบวา dibasic calcium phosphate dihydrate (DCPD) เปนผงละเอียด 

หรือผลึกเล็กๆ สีขาว ไมมีรส ไมมีกลิ่น มีความหนาแนนคอนขางสูง กลาวคือความหนาแนนรวม (bulk 

density) เทากับ 0.915g/ml ความหนาแนนเคาะ (tapped density) เทากับ 1.170 g/ml ความ

หนาแนนจริง (true density) เทากับ 2.389 g/ml เนื่องจากตํารับท่ีเพ่ิมปริมาณ MDX และลดปริมาณ 

DCPD ลง จะทําใหความหนาแนนรวมของแกรนูลและยาเม็ดในตํารับลดลง เปนเหตุใหความหนายาเม็ด

เฉลี่ยของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยเพ่ิมข้ึน และเพ่ือใหสัมพันธกับการละลายของยา

ท่ีตองมีการควบคุมใหการละลายของยาเม็ดมากกวา 30 นาที จะสงผลใหตัวยาเม็ดอมแกไอออกฤทธิ์

ไดนานขณะอยูในปาก  

4.  การอภิปรายผลการศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมด   

ของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และ

มาตรฐานโรงงาน  

        จากการนําตํารับท่ีอยูในเกณฑมาตรฐานของยาเม็ด USP 40 และมาตรฐานโรงงานยา คือ 

ตํารับท่ี 7 และ 8 ไปศึกษาฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ดวยวิธี DPPH assay และวิเคราะหหาปริมาณฟนอลิก

ท้ังหมด ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s เทียบกับยาหลอก พบวา ท้ัง 2 ตํารับมีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระและปริมาณ 

ฟนอลิกท้ังหมดมากกวายาหลอก โดยท้ังตํารับ 7 และ 8 สามารถตานอนุมูลอิสระและมีปริมาณฟนอลิก

ท้ังหมดไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของศุภรัตน ดวนใหญ และคณะ (2561 : 19) ท่ีศึกษาฤทธิ์

ตานอนุมูลอิสระและหาปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสมุนไพรกลุมอายุวัฒนะ  

        จากการศึกษาท้ังหมด พบวา ประสิทธิภาพในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดจาก

สมุนไพรมีความสัมพันธกับปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดในสารสกัดเอทานอลและสารสกัดน้ํา 

แสดงใหเห็นวาการใชน้ําเปนตัวทําละลาย อุณหภูมิ และระยะเวลาท่ีสารถูกสกัดมีผลตอการท่ีจะชวยดึง

สารสําคัญออกมาไดมากข้ึน โดยท่ีเม่ือใชความรอนสูงข้ึนและทําการสกัดโดยใชระยะเวลานานข้ึนใน
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วิธีการตมจะทําใหไดปริมาณสารสําคัญเพ่ิมมากกวาวิธีการชง และวิธีการหมัก ซ่ึงเม่ือนํามาพัฒนาเปนยา

เม็ดอมแกไอแลวจะเห็นไดวาในตํารับท่ี 7 และ 8 ซ่ึงผานเกณฑมาตรฐาน เปนตํารับยาเม็ดท่ีมีน้ําหนัก 

500 และ 600 mg ตามลําดับ โดยท้ังสองตํารับสามารถตานอนุมูลอิสระและใหปริมาณฟนอลิกท้ังหมด

ไดไมแตกตางกัน และมากกวายาหลอก แสดงใหเห็นถึงความสามารถในการตานอนุมูลอิสระและปริมาณ

สารฟนอลิกท้ังหมดนั้นมาจากสารสกัดสมอไทยท่ีอยูในตํารับยาโดยตรง ดังนั้นตํารับท่ี 7 ซ่ึงมีน้ําหนักยา

เม็ดนอยกวาตํารับท่ี 8 จึงเปนอีกทางเลือกหนึ่งในการเลือกใชยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด 

สมอไทย 

 

ขอเสนอแนะ 

 1.  ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 ควรมีการศึกษาสารเพ่ิมปริมาณชนิดอ่ืน เพ่ือใหมีประสิทธิภาพท่ีเหมาะสมกับยา

เม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

1.2 ควรมีการประเมินความพึงพอใจตอการใชยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัด     

สมอไทย 

 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

2.1 ควรมีการศึกษาตัวทําละลายชนิดอ่ืนและวิธีการสกัดรูปแบบตางๆ ท่ีมีความ

เหมาะสมในการผลิตยาเม็ดอมสมุนไพร 

2.2 ควรมีการพัฒนารูปแบบยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทยให

หลากหลายยิ่งข้ึน 
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ผลการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของสารสกัดสมอไทยและสารมาตรฐาน Ascorbic acid ดวย

วิธี 2, 2-diphenyl-1-picryl-hydrazyl (DPPH) 

ตารางท่ี 1  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Decoction) ครั้งท่ี 1 

สมอไทย 

(Decoction) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

1.17188 2.34375 0.817 0.756 0.730 0.768 0.038 0.037 0.036 0.037 14.817 

2.34375 4.6875 0.735 0.687 0.662 0.695 0.038 0.036 0.038 0.037 23.354 

4.6875 9.375 0.737 0.644 0.647 0.676 0.039 0.036 0.037 0.037 25.556 

9.375 18.75 0.539 0.458 0.451 0.483 0.037 0.036 0.037 0.037 47.966 

18.75 37.5 0.151 0.123 0.094 0.123 0.038 0.037 0.039 0.038 90.124 

control 0.939 0.932 0.818 0.896 0.038 0.038 0.039 0.039 - 
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ภาพท่ี 1 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Decoction) ครั้งท่ี 1 
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ตารางท่ี 2  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Decoction) ครั้งท่ี 2 

สมอไทย 

(Decoction) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

1.17188 2.34375 0.598 0.598 0.597 0.597 0.040 0.037 0.037 0.038 11.141 

2.34375 4.6875 0.547 0.548 0.551 0.548 0.039 0.038 0.038 0.038 19.023 

4.6875 9.375 0.442 0.443 0.442 0.442 0.037 0.037 0.039 0.038 35.796 

9.375 18.75 0.249 0.225 0.224 0.233 0.039 0.038 0.043 0.040 69.359 

18.75 37.5 0.077 0.076 0.073 0.076 0.039 0.037 0.039 0.038 94.113 

control 0.684 0.677 0.642 0.668 0.039 0.039 0.037 0.038 - 
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ภาพท่ี 2 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Decoction) ครั้งท่ี 2 
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ตารางท่ี 3  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Decoction) ครั้งท่ี 3 

สมอไทย 

(Decoction) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

1.17188 2.34375 0.653 0.662 0.646 0.654 0.038 0.038 0.039 0.038 7.084 

2.34375 4.6875 0.609 0.613 0.585 0.602 0.038 0.036 0.038 0.037 14.662 

4.6875 9.375 0.509 0.492 0.470 0.490 0.039 0.040 0.040 0.039 31.902 

9.375 18.75 0.324 0.316 0.276 0.305 0.038 0.038 0.039 0.039 59.728 

18.75 37.5 0.079 0.082 0.075 0.079 0.041 0.041 0.042 0.041 94.343 

control 0.701 0.708 0.694 0.701 0.038 0.039 0.039 0.039 - 
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ภาพท่ี 3 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Decoction) ครั้งท่ี 3 
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ตารางท่ี 4  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 1 

สมอไทย  

(Infusion) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.34375 4.6875 0.951 0.896 0.855 0.901 0.040 0.039 0.040 0.040 4.073 

4.6875 9.375 0.918 0.880 0.843 0.880 0.040 0.045 0.040 0.042 6.524 

9.375 18.75 0.813 0.764 0.712 0.763 0.040 0.043 0.040 0.041 19.523 

18.75 37.5 0.690 0.648 0.593 0.644 0.056 0.040 0.042 0.046 33.348 

37.5 75 0.398 0.280 0.247 0.308 0.039 0.041 0.045 0.042 70.294 

control 0.926 0.936 0.950 0.937 0.040 0.039 0.042 0.040 - 
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ภาพท่ี 4 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 1 
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ตารางท่ี 5  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 2 

สมอไทย  

(Infusion) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.34375 4.6875 0.605 0.648 0.651 0.635 0.037 0.036 0.037 0.037 5.948 

4.6875 9.375 0.589 0.597 0.605 0.597 0.037 0.037 0.039 0.038 11.973 

9.375 18.75 0.474 0.507 0.504 0.495 0.038 0.036 0.037 0.037 27.894 

18.75 37.5 0.295 0.299 0.306 0.300 0.039 0.036 0.037 0.037 58.671 

37.5 75 0.079 0.076 0.076 0.077 0.039 0.036 0.042 0.039 94.051 

control 0.640 0.695 0.692 0.675 0.040 0.038 0.041 0.040 - 
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ภาพท่ี 5 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 2 
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ตารางท่ี 6  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 3 

สมอไทย  

(Infusion) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.34375 4.6875 0.727 0.752 0.752 0.744 0.040 0.038 0.040 0.039 5.130 

4.6875 9.375 0.674 0.683 0.684 0.680 0.042 0.039 0.039 0.040 13.787 

9.375 18.75 0.620 0.637 0.616 0.624 0.041 0.040 0.043 0.041 21.548 

18.75 37.5 0.371 0.426 0.420 0.406 0.040 0.039 0.040 0.040 50.702 

37.5 75 0.145 0.134 0.142 0.140 0.041 0.038 0.042 0.040 86.519 

control 0.771 0.813 0.770 0.785 0.040 0.046 0.040 0.042 - 
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ภาพท่ี 6 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Infusion) ครั้งท่ี 3 
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ตารางท่ี 7  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Maceration) ครั้งท่ี 1 

สมอไทย 

(Maceration) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.34375 4.6875 0.542 0.557 0.565 0.555 0.045 0.039 0.039 0.041 13.906 

4.6875 9.375 0.501 0.503 0.517 0.507 0.039 0.038 0.041 0.039 21.552 

9.375 18.75 0.409 0.391 0.407 0.402 0.039 0.037 0.038 0.038 38.992 

18.75 37.5 0.236 0.207 0.211 0.218 0.040 0.039 0.043 0.040 70.268 

37.5 75 0.066 0.067 0.065 0.066 0.040 0.039 0.041 0.040 95.721 

control 0.647 0.636 0.629 0.637 0.042 0.042 0.038 0.041 - 
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ภาพท่ี 7 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Maceration) ครั้งท่ี 1 
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ตารางท่ี 8  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Maceration) ครั้งท่ี 2 

สมอไทย 

(Maceration) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.34375 4.6875 0.577 0.653 0.658 0.629 0.038 0.040 0.041 0.040 9.500 

4.6875 9.375 0.551 0.617 0.616 0.595 0.037 0.038 0.038 0.037 14.457 

9.375 18.75 0.447 0.517 0.507 0.490 0.039 0.037 0.038 0.038 30.603 

18.75 37.5 0.255 0.298 0.284 0.279 0.043 0.036 0.037 0.039 63.097 

37.5 75 0.067 0.076 0.069 0.071 0.038 0.033 0.041 0.037 94.862 

control 0.705 0.685 0.684 0.692 0.037 0.042 0.042 0.040 - 
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ภาพท่ี 8 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Maceration) ครั้งท่ี 2 
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ตารางท่ี 9  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารสกัดสมอไทย (Maceration) ครั้งท่ี 3 

สมอไทย 

(Maceration) 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.34375 4.6875 0.708 0.720 0.720 0.716 0.040 0.039 0.040 0.040 4.868 

4.6875 9.375 0.573 0.662 0.662 0.632 0.042 0.045 0.043 0.043 17.156 

9.375 18.75 0.546 0.533 0.545 0.541 0.042 0.038 0.037 0.039 29.390 

18.75 37.5 0.330 0.360 0.339 0.343 0.040 0.038 0.038 0.039 57.139 

37.5 75 0.091 0.076 0.076 0.081 0.042 0.039 0.041 0.041 94.298 

control 0.768 0.731 0.751 0.750 0.038 0.042 0.037 0.039 - 
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ภาพท่ี 9 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารสกัดสมอไทย (Maceration) ครั้งท่ี 3 
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ตารางท่ี 10  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารมาตรฐาน  Ascorbic acid ครั้งท่ี 1   

สารมาตรฐาน 

Ascorbic acid 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.5 5 0.588 0.598 0.581 0.589 0.042 0.036 0.037 0.038 13.988 

5 10 0.504 0.503 0.483 0.497 0.038 0.037 0.038 0.038 28.223 

7.5 15 0.407 0.407 0.398 0.404 0.037 0.036 0.037 0.037 42.567 

10 20 0.316 0.324 0.321 0.321 0.041 0.038 0.038 0.039 55.997 

12.5 25 0.215 0.225 0.214 0.218 0.038 0.037 0.043 0.039 72.025 

control 0.680 0.684 0.674 0.680 0.037 0.042 0.040 0.040 - 

 

 

 

y = 5.7539x - 0.5943
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ภาพท่ี 10 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารมาตรฐาน Ascorbic acid ครั้งท่ี 1 
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ตารางท่ี 11  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารมาตรฐาน  Ascorbic acid ครั้งท่ี 2   

สารมาตรฐาน 

Ascorbic acid 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.5 5 0.612 0.625 0.619 0.619 0.039 0.038 0.039 0.039 16.104 

5 10 0.488 0.490 0.494 0.491 0.039 0.038 0.040 0.039 34.562 

7.5 15 0.363 0.353 0.349 0.355 0.038 0.038 0.039 0.038 54.206 

10 20 0.245 0.247 0.265 0.252 0.040 0.042 0.039 0.040 69.376 

12.5 25 0.132 0.129 0.137 0.133 0.038 0.041 0.041 0.040 86.616 

control 0.733 0.728 0.734 0.732 0.041 0.041 0.039 0.040 - 
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ภาพท่ี 11 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารมาตรฐาน Ascorbic acid ครั้งท่ี 2 
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ตารางท่ี 12  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารมาตรฐาน  Ascorbic acid ครั้งท่ี 3   

สารมาตรฐาน 

Ascorbic acid 

sample Sample blank % radical 

scavenging 
Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.5 5 0.660 0.677 0.671 0.699 0.039 0.037 0.039 0.038 15.562 

5 10 0.533 0.576 0.509 0.539 0.040 0.038 0.039 0.039 33.068 

7.5 15 0.432 0.417 0.401 0.417 0.038 0.038 0.039 0.038 49.418 

10 20 0.334 0.329 0.317 0.327 0.039 0.037 0.038 0.038 61.374 

12.5 25 0.204 0.170 0.171 0.182 0.039 0.037 0.038 0.038 80.771 

control 0.795 0.789 0.774 0.786 0.039 0.039 0.038 0.039 - 
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ภาพท่ี 12 กราฟแสดง % radical scavenging กับความเขมขนตางๆ 

ของสารมาตรฐาน Ascorbic acid ครั้งท่ี 3 
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ภาคผนวก ข 

ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 

ของสารสกัดสมอไทย 
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ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดสมอไทยและสารมาตรฐาน Gallic acid ดวยวิธี Folin-Ciocalteu’s 

ตารางท่ี 1  คาการดูดกลืนแสงและปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดของสารสกัดสมอไทยเม่ือใชวิธีการสกัดแตกตางกัน  

คร้ัง

ท่ี 

วิธีท่ีใชใน 

การสกัด 

Final 

conc. 

(µg/ml.) 

Conc. 

(µg/ml.) 

sample Sample blank 

Abs. 

Total 

phenolic 

(µgGE/mg.) 

คาเฉลี่ย 

Total 

phenolic 

(µgGE/mg.) 
1 2 3 คาเฉลี่ย 1 2 3 คาเฉลี่ย 

1 วิธีการตม 

(Decoction) 

111.111 1000 0.997 0.931 0.943 0.957 0.048 0.046 0.054 0.049 0.908 124.820 148.249 

2 111.111 1000 1.238 1.046 1.069 1.118 0.047 0.047 0.050 0.048 1.070 123.741 

3 111.111 1000 1.223 1.343 1.244 1.270 0.086 0.048 0.048 0.061 1.209 196.186 

1 วิธีการชง 

(Infusion) 

111.111 1000 1.013 1.024 0.863 0.967 0.049 0.051 0.046 0.049 0.918 126.242 137.415 

2 111.111 1000 0.644 1.426 1.123 1.064 0.049 0.052 0.049 0.050 1.014 116.939 

3 111.111 1000 1.341 0.899 1.084 1.099 0.047 0.048 0.047 0.047 1.052 169.065 

1 วิธีการหมัก 

(Maceration) 

111.111 1000 0.980 1.066 1.085 1.044 0.047 0.045 0.048 0.047 0.997 137.474 145.210 

2 111.111 1000 0.967 1.181 1.187 1.112 0.051 0.057 0.048 0.052 1.060 122.526 

3 111.111 1000 1.025 1.248 1.143 1.139 0.048 0.047 0.052 0.049 1.090 175.630 
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ตารางท่ี 2  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารมาตรฐาน Gallic acid ครั้งท่ี 1   

สารมาตรฐาน 

Gallic acid 

sample Sample blank คาเฉลี่ย 

Abs. 

Final 

conc. 

(µg/ml.) 

Conc. 

(µg/ml.) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.778 25 0.274 0.213 0.259 0.249 0.054 0.048 0.044 0.049 0.200 

5.556 50 0.384 0.458 0.409 0.417 0.051 0.057 0.045 0.051 0.366 

11.111 100 0.818 0.857 0.782 0.819 0.049 0.058 0.053 0.053 0.766 

16.667 150 1.137 1.278 1.024 1.146 0.057 0.063 0.054 0.058 1.088 

22.222 200 1.502 1.409 1.555 1.489 0.060 0.081 0.057 0.066 1.423 

 

 

 

y = 0.0633x + 0.0301
R² = 0.9985
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ภาพท่ี 1 กราฟแสดงคาการดูดกลืนแสงกับความเขมขนตางๆ 

ของสารมาตรฐาน Gallic acid ครั้งท่ี 1   
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ตารางท่ี 3  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารมาตรฐาน Gallic acid ครั้งท่ี 2 

  สารมาตรฐาน 

Gallic acid 

sample Sample blank คาเฉลี่ย 

Abs. 

Final 

conc. 

(µg/ml.) 

Conc. 

(µg/ml.) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.778 25 0.211 0.288 0.376 0.292 0.045 0.045 0.045 0.045 0.247 

5.556 50 0.491 0.555 0.618 0.555 0.048 0.049 0.048 0.048 0.506 

11.111 100 0.907 0.950 0.883 0.913 0.055 0.052 0.069 0.059 0.855 

16.667 150 1.305 1.230 1.329 1.288 0.056 0.057 0.054 0.056 1.232 

22.222 200 1.731 1.902 1.773 1.802 0.064 0.064 0.061 0.063 1.739 

 

 

 

y = 0.0741x + 0.0512
R² = 0.995
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ภาพท่ี 2 กราฟแสดงคาการดูดกลืนแสงกับความเขมขนตางๆ 

ของสารมาตรฐาน Gallic acid ครั้งท่ี 2   
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ตารางท่ี 4  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของสารมาตรฐาน Gallic acid ครั้งท่ี 3 

  สารมาตรฐาน 

Gallic acid 

sample Sample blank คาเฉลี่ย 

Abs. 

Final 

conc. 

(µg/ml.) 

Conc. 

(µg/ml.) 

1 2 3 เฉลี่ย 1 2 3 เฉลี่ย 

2.778 25 0.225 0.226 0.244 0.232 0.046 0.045 0.046 0.046 0.186 

5.556 50 0.429 0.466 0.465 0.453 0.048 0.048 0.048 0.048 0.405 

11.111 100 0.714 0.716 0.676 0.702 0.053 0.050 0.052 0.052 0.650 

16.667 150 0.983 1.003 0.974 0.987 0.056 0.058 0.062 0.059 0.928 

22.222 200 1.373 1.311 1.216 1.300 0.064 0.064 0.068 0.065 1.235 

 

 

 

y = 0.0521x + 0.0733
R² = 0.9956
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ภาพท่ี 3 กราฟแสดงคาการดูดกลืนแสงกับความเขมขนตางๆ 

ของสารมาตรฐาน Gallic acid ครั้งท่ี 3   
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การคํานวณ 

สมอไทย (Decoction) 

สารละลาย 1  ml มีสมอไทย (Decoction) Final conc. 111.111 µg มี Phenolic เทียบเทา Gallic acid = 13.869 µg ---(คา x จากการคํานวณ) 

  มีสมอไทย (Decoction) Final conc. 100 µg มี Phenolic เทียบเทา Gallic acid = 13.869x100  

      111.111 

= 12.48200 µg 

 

 

 100 µg = 0.1 mg มี Gallic acid = 12.48200 µg 

   1   mg มี Gallic acid = 12.48200x1 

       0.1 

     = 124.820   µg/mg  
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ภาคผนวก ค 

แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง 

ของสารสกัดสมอไทย 8 ตํารับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 

 

แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 8 ตํารับ 

ตารางท่ี 1  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 1 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 510 0.35 3.361 7.0 7.45 0.22 

2 512 0.75 3.450 6.0 8.83 0.19 

3 509 0.16 3.493 6.8 8.68 0.21 

4 500 -1.61 3.502 6.5 10.53  

5 497 -2.20 3.500 6.5 11.08  

6 510 0.35 3.435 6.0 11.80  

7 507 -0.24 3.443 6.1   

8 506 -0.43 3.400 6.0   

9 509 0.16 3.481 7.0   

10 516 1.53 3.495 6.5   

11 505 -0.63     

12 518 1.93     

13 513 0.94     

14 498 -2.01     

15 510 0.35     

16 505 -0.63     

17 515 1.34     

18 508 -0.04     

19 500 -1.61     

20 516 1.53     

คาสูงสุด 518 1.93 3.502 7.0 11.80 0.22 

คาต่ําสดุ 497 -2.20 3.361 6.0 7.45 0.19 

คาเฉลี่ย 508.2 mg 3.456 mm 6.4 kg 9.73 min 0.21 % 

SD 6.1 mg 0.048 mm 0.40 kg 1.66 min 0.02 % 

%CV 1.20 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

 ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวเรียบ เปนเงาเล็กนอย มีจุดดางของสารสกัดเปนลายสีเทา

สวนใหญ กระจายแบบท่ัวถึง 
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ตารางท่ี 2  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 2 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 617 0.09 4.140 6.6 8.03 0.25 

2 614 -0.40 4.193 6.9 10.76 0.23 

3 608 -1.37 4.168 6.0 11.53 0.26 

4 620 0.58 4.196 6.8 13.90  

5 619 0.41 4.150 6.8 9.23  

6 615 -0.24 4.185 6.5 13.45  

7 617 0.09 4.188 6.4   

8 608 -1.37 4.163 6.5   

9 618 0.25 4.198 6.3   

10 621 0.74 4.152 6.2   

11 621 0.74     

12 604 -2.02     

13 617 0.09     

14 621 0.74     

15 621 0.74     

16 620 0.58     

17 615 -0.24     

18 614 -0.40     

19 620 0.58     

20 619 0.41     

คาสูงสุด 621 0.74 4.198 6.9 13.90 0.26 

คาต่ําสดุ 604 -2.02 4.140 6.0 8.03 0.23 

คาเฉลี่ย 616.5 mg 4.173 mm 6.5 kg 11.15 min 0.25 % 

SD 4.9 mg 0.021 mm 0.29 kg 2.31 min 0.02 % 

%CV 0.79 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวขรุขระเล็กนอย เปนเงา มีจุดดางของสารสกัดเปนลายสีเทา

สวนใหญ กระจายแบบท่ัวถึง 
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ตารางท่ี 3  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 3 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 502 -0.78 3.459 6.0 12.26 0.23 

2 505 -0.19 3.468 6.3 15.11 0.18 

3 519 2.58 3.430 6.5 15.71 0.26 

4 508 0.41 3.457 6.0 13.45  

5 505 -0.19 3.459 6.5 14.60  

6 507 0.21 3.460 6.8 17.90  

7 504 -0.39 3.470 6.2   

8 503 -0.58 3.449 6.4   

9 499 -1.37 3.471 6.6   

10 502 -0.78 3.460 6.5   

11 511 1.00     

12 519 2.58     

13 510 0.80     

14 502 -0.78     

15 508 0.41     

16 500 -1.18     

17 505 -0.19     

18 503 -0.58     

19 500 -1.18     

20 507 0.21     

คาสูงสุด 519 2.58 3.471 6.8 17.90 0.26 

คาต่ําสดุ 499 -1.37 3.430 6.0 12.26 0.18 

คาเฉลี่ย 506.0 mg 3.458 mm 6.4 kg 14.84 min 0.22 % 

SD 5.5 mg 0.012 mm 0.26 kg 1.94 min 0.04 % 

%CV 1.09 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวขรุขระ เปนเงาเล็กนอย มีจุดดางของสารสกัดเปนลายสีเทา

สวนใหญ กระจายแบบท่ัวถึง 
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ตารางท่ี 4  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 4 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 609 0.72 4.191 6.1 14.15 0.25 

2 598 -1.10 4.193 6.5 15.41 0.28 

3 600 -0.77 4.190 6.6 19.23 0.27 

4 605 0.06 4.181 6.3 17.66  

5 619 2.37 4.185 6.9 18.88  

6 614 1.55 4.199 6.5 20.53  

7 614 1.55 4.182 6.8   

8 601 -0.60 4.181 7.2   

9 593 -1.93 4.194 6.5   

10 604 -0.11 4.197 6.9   

11 607 0.39     

12 591 -2.26     

13 595 -1.60     

14 600 -0.77     

15 619 2.37     

16 614 1.55     

17 604 -0.11     

18 610 0.88     

19 595 -1.60     

20 601 -0.60     

คาสูงสุด 619 2.37 4.199 7.2 20.53 0.28 

คาต่ําสดุ 591 -2.26 4.181 6.1 14.15 0.25 

คาเฉลี่ย 604.7  mg 4.189 mm 6.6 kg 17.64 min 0.27 % 

SD 8.4 mg 0.007 mm 0.32 kg 2.43 min 0.02 % 

%CV 1.39 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวขรุขระ เปนเงาเล็กนอย มีจุดดางของสารสกัดเปนลายสีเทา

สวนใหญ กระจายแบบท่ัวถึง 
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ตารางท่ี 5  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 5 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 508 0.08 3.591 6.5 28.75 0.19 

2 517 1.85 3.599 7.0 27.05 0.26 

3 514 1.26 3.579 6.0 27.23 0.18 

4 516 1.65 3.565 6.9 24.71  

5 500 -1.50 3.589 6.0 25.25  

6 502 -1.10 3.608 6.5 24.66  

7 508 0.08 3.569 6.0   

8 509 0.28 3.571 7.5   

9 501 -1.30 3.595 6.0   

10 503 -0.91 3.598 6.4   

11 517 1.85     

12 513 1.06     

13 502 -1.10     

14 504 -0.71     

15 500 -1.50     

16 508 0.08     

17 510 0.47     

18 514 1.26     

19 500 -1.50     

20 506 -0.32     

คาสูงสุด 517 1.85 3.608 7.5 28.75 0.26 

คาต่ําสดุ 500 -1.50 3.565 6.0 24.66 0.18 

คาเฉลี่ย 507.6 mg 3.586 mm 6.5 kg 26.28 min 0.21 % 

SD 6.0 mg 0.015 mm 0.50 kg 1.66 min 0.04 % 

%CV 1.18 % * สมัประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวขรุขระเล็กนอย เปนเงาเล็กนอย มีจุดดางของสารสกัดเปน

ลายสีเทาสวนใหญ กระจายแบบท่ัวถึง 
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ตารางท่ี 6  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 6 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

 (min) 

ความกรอน 

(%) 

1 626 1.91 4.219 6.5 27.76 0.20 

2 594 -3.30 4.129 6.2 27.51 0.18 

3 597 -2.81 4.175 6.5 28.66 0.22 

4 618 0.61 4.115 6.6 29.66  

5 620 0.94 4.170 6.9 30.36  

6 620 0.94 4.213 7.0 30.60  

7 590 -3.95 4.250 6.5   

8 623 1.42 4.248 6.3   

9 625 1.75 4.221 7.0   

10 618 0.61 4.158 7.0   

11 628 2.24     

12 624 1.59     

13 600 -2.32     

14 607 1.18     

15 616 0.28     

16 622 1.26     

17 620 0.94     

18 592 -3.62     

19 624 1.59     

20 621 1.10     

คาสูงสุด 628 2.24 4.250 7.0 30.60 0.22 

คาต่ําสดุ 590 -3.95 4.115 6.2 27.51 0.18 

คาเฉลี่ย 614.3 mg 4.190 mm 6.7 kg 29.09 min 0.20 % 

SD 12.5 mg 0.047 mm 0.30 kg 1.32 min 0.02 % 

%CV 2.04 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวขรุขระเล็กนอย เปนเงาเล็กนอย มีจุดดางของสารสกัดเปน

ลายสีเทาสวนใหญ กระจายแบบท่ัวถึง 
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ตารางท่ี 7  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 7 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 515 0.78 3.623 8.0 45.76 0.25 

2 516 0.98 3.619 6.5 48.65 0.20 

3 513 0.39 3.625 6.5 43.56 0.23 

4 514 0.59 3.620 6.0 46.23  

5 509 -0.39 3.650 7.5 47.91  

6 513 0.39 3.608 8.0 49.08  

7 518 1.37 3.627 7.0   

8 500 -2.12 3.605 6.7   

9 510 -0.20 3.611 6.1   

10 520 1.76 3.619 6.0   

11 510 -0.20     

12 519 1.57     

13 500 -2.15     

14 525 2.74     

15 504 -1.37     

16 500 -2.15     

17 510 -0.20     

18 500 -2.15     

19 507 -0.78     

20 517 1.17     

คาสูงสุด 525 2.74 3.650 8.0 49.08 0.25 

คาต่ําสดุ 500 -2.15 3.605 6.0 43.56 0.20 

คาเฉลี่ย 511.0 mg 3.621 mm 6.8 kg 46.87 min 0.23 % 

SD 7.4 mg 0.013 mm 0.77 kg 2.08 min 0.03 % 

%CV 1.45 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวเรียบ เปนเงา เปนสีเทาสวนใหญมีจุดดําประปราย คลาย

ลายหินออน 

 



130 

 

ตารางท่ี 8  แบบบันทึกผลการเตรียมตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 8 

เม็ดท่ี น้ําหนัก 

(mg) 

% เบ่ียงเบน

จากคาเฉลี่ย 

ความหนา 

(mm) 

ความแข็ง 

(kg) 

เวลาแตกตัว 

(min) 

ความกรอน 

(%) 

1 610 -0.69 4.332 7.6 55.25 0.23 

2 611 -0.53 4.328 7.8 49.75 0.20 

3 616 0.28 4.309 7.1 48.28 0.21 

4 620 0.94 4.358 7.9 53.56  

5 608 -1.02 4.302 7.8 47.30  

6 612 -0.37 4.309 7.1 51.66  

7 613 -0.20 4.303 7.5   

8 620 0.94 4.330 7.1   

9 624 1.59 4.325 7.0   

10 615 0.12 4.351 7.2   

11 620 0.94     

12 603 -1.83     

13 615 0.12     

14 623 1.42     

15 610 -0.69     

16 619 0.77     

17 626 1.91     

18 601 -2.16     

19 606 -1.34     

20 613 -0.20     

คาสูงสุด 626 1.91 4.358 7.9 55.25 0.23 

คาต่ําสดุ 601 -2.16 4.302 7.0 47.30 0.20 

คาเฉลี่ย 614.3 mg 4.325 mm 7.4 kg 50.97 min 0.21 % 

SD 6.9 mg 0.019 mm 0.35 kg 3.09 min 0.02 % 

%CV 1.12 % * สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน = (SD/คาเฉลีย่) x 100 

ลักษณะภายนอกโดยท่ัวไปของยาเม็ดท่ีเตรียม 

ลักษณะเม็ดแข็ง กรอนยาก ผิวเรียบ เปนเงา เปนสีเทาสวนใหญมีจุดดําประปราย คลาย

ลายหินออน 
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ภาคผนวก ง 

ตารางวิเคราะหวาเรียนซคุณสมบัติทางกายภาพตางๆ 

ของตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 8 ตํารับ 
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ตารางวิเคราะหวาเรียนซคุณสมบัติทางกายภาพตางๆ ของตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสาร

สกัดสมอไทย 8 ตํารับ 

ตารางท่ี 1  การวิเคราะหวาเรียนซคาความแข็งของตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย  

8 ตํารับ  

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 7.77 7 1.11 5.95 1.7591E-05 2.90 

Within Groups 13.43 72 0.187    

       

Total 21.20 79     

 

ตารางท่ี 2  การวิเคราะหวาเรียนซคาความหนาของตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

8 ตํารับ 

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 9.86 7 1.4089 1907.67 4.7109E-79 2.90 

Within Groups 0.05 72 0.00074    

       

Total 9.92 79     

 

ตารางท่ี 3  การวเิคราะหวาเรียนซคาความกรอนของตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

8 ตํารับ 

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 0.0106 7 0.001512 2.20 0.09091 4.03 

Within Groups 0.011 16 0.000688    

       

Total 0.0216 23     
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ตารางท่ี 4  การวเิคราะหวาเรียนซคาเวลาแตกตัวของตํารับยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย 

8 ตํารับ 

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 10486.58 7 1498.08 331.65 2.4049E-33 3.12 

Within Groups 180.68 40 4.517    

       

Total 10667.26 47     
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ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหง

ของสารสกัดสมอไทย ตํารับที่ 7 และ 8 
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ผลการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 7 และยาหลอก ดวยวิธี 2, 2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) 

ตารางท่ี 1  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 7 

คร้ังท่ี 
วิธีท่ีใชใน

การสกัด 

Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

sample Sample blank 
% radical 

scavenging 

คาเฉลี่ย 

% radical 

scavenging 1 2 3 คาเฉลี่ย 1 2 3 คาเฉลี่ย 

1 เม็ดท่ี 1 1,562.5 3,125 0.062 0.063 0.062 0.062 0.044 0.042 0.044 0.043 95.649 94.987 

2 1,562.5 3,125 0.066 0.064 0.064 0.065 0.043 0.042 0.041 0.042 94.809 

3 1,562.5 3,125 0.065 0.064 0.065 0.065 0.041 0.041 0.040 0.041 94.504 

1 เม็ดท่ี 2 1,562.5 3,125 0.063 0.063 0.063 0.063 0.040 0.042 0.041 0.041 94.962 94.885 

2 1,562.5 3,125 0.064 0.064 0.063 0.064 0.042 0.042 0.042 0.042 95.038 

3 1,562.5 3,125 0.066 0.063 0.064 0.064 0.041 0.041 0.041 0.041 94.656 

1 เม็ดท่ี 3 1,562.5 3,125 0.063 0.064 0.064 0.064 0.044 0.042 0.043 0.043 95.267 94.733 

2 1,562.5 3,125 0.065 0.065 0.066 0.065 0.041 0.041 0.040 0.041 94.351 

3 1,562.5 3,125 0.064 0.065 0.066 0.065 0.043 0.040 0.041 0.041 94.580 

1 ยาหลอก 

 

 

12,500 25,000 0.457 0.450 0.469 0.459 0.037 0.037 0.037 0.037 3.435 4.020 

2 12,500 25,000 0.455 0.454 0.456 0.455 0.037 0.037 0.037 0.037 4.275 

3 12,500 25,000 0.456 0.462 0.455 0.458 0.040 0.039 0.041 0.040 4.351 

Control 0.471 0.476 0.474 0.471 0.037 0.036 0.038 0.037 - - 135 
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ผลการวิเคราะหฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 8 และยาหลอก ดวยวิธี 2, 2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) 

ตารางท่ี 2  คาการดูดกลืนแสงและ % radical scavenging ของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 8 

คร้ังท่ี 
วิธีท่ีใชใน

การสกัด 

Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

sample Sample blank 
% radical 

scavenging 

คาเฉลี่ย 

% radical 

scavenging 1 2 3 คาเฉลี่ย 1 2 3 คาเฉลี่ย 

1 เม็ดท่ี 1 1,875 3,750 0.074 0.072 0.076 0.074 0.044 0.044 0.044 0.044 94.869 95.192 

 2 1,875 3,750 0.074 0.074 0.075 0.074 0.046 0.045 0.053 0.048 95.496 

3 1,875 3,750 0.073 0.075 0.077 0.075 0.046 0.050 0.045 0.047 95.211 

1 เม็ดท่ี 2 1,875 3,750 0.075 0.077 0.079 0.077 0.047 0.048 0.046 0.047 94.869 95.667 

 2 1,875 3,750 0.078 0.077 0.077 0.077 0.046 0.048 0.093 0.062 97.434 

3 1,875 3,750 0.078 0.078 0.077 0.078 0.046 0.047 0.047 0.047 94.698 

1 เม็ดท่ี 3 1,875 3,750 0.080 0.083 0.083 0.082 0.051 0.050 0.052 0.051 94.698 94.755 

 2 1,875 3,750 0.082 0.084 0.083 0.083 0.052 0.052 0.052 0.052 94.698 

3 1,875 3,750 0.080 0.083 0.083 0.082 0.052 0.051 0.053 0.052 94.869 

1 ยาหลอก 

 

 

15,000 30,000 0.592 0.612 0.588 0.597 0.039 0.040 0.040 0.040 4.618 
4.865 

 
2 15,000 30,000 0.595 0.602 0.612 0.603 0.045 0.040 0.040 0.042 3.991 

3 15,000 30,000 0.585 0.593 0.594 0.591 0.041 0.042 0.040 0.041 5.986 

control 0.630 0.623 0.619 0.627 0.038 0.039 0.041 0.039 - - 136 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดของ          

ยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับที่ 7 และ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



138 

 

ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาอมสกัดสมุนไพรจากสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 7 ยาหลอก และสารมาตรฐาน Gallic acid ดวย

วิธี  Folin-Ciocalteu’s 

ตารางท่ี 1  คาการดูดกลืนแสงและปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 7 

คร้ัง

ท่ี 

วิธีท่ีใชใน

การสกัด 

Final 

conc. 

(µg/ml) 

Conc. 

(µg/ml) 

sample Sample blank 

Abs. 

Total 

phenolic 

(µgGE/mg) 

คาเฉลี่ย 

Total 

phenolic 

(µgGE/mg) 
1 2 3 คาเฉลี่ย 1 2 3 คาเฉลี่ย 

1 เมด็ท่ี 1 173.611 1562.5 0.836 0.656 0.692 0.728 0.045 0.045 0.048 0.046 0.682 3.928 3.959 

2 173.611 1562.5 0.716 0.656 0.730 0.701 0.045 0.045 0.044 0.045 0.656 3.779 

3 173.611 1562.5 0.817 0.672 0.817 0.769 0.045 0.044 0.044 0.044 0.724 4.170 

1 เม็ดท่ี 2 173.611 1562.5 0.685 0.819 0.817 0.774 0.044 0.042 0.042 0.043 0.731 4.211 4.224 

2 173.611 1562.5 0.748 0.745 0.835 0.776 0.050 0.043 0.044 0.046 0.730 4.205 

3 173.611 1562.5 0.785 0.771 0.794 0.783 0.045 0.043 0.044 0.044 0.739 4.257 

1 เม็ดท่ี 3 173.611 1562.5 0.711 0.720 0.683 0.705 0.044 0.042 0.042 0.043 0.662 3.813 3.778 

2 173.611 1562.5 0.659 0.696 0.710 0.688 0.042 0.045 0.043 0.043 0.645 3.715 

3 173.611 1562.5 0.695 0.732 0.687 0.705 0.045 0.043 0.042 0.043 0.661 3.807 

1 ยาหลอก 1388.889 12500 0.052 0.049 0.049 0.050 0.039 0.039 0.039 0.039 0.011 0.008 0.008 

2 1388.889 12500 0.058 0.049 0.050 0.052 0.042 0.039 0.039 0.040 0.012 0.009 

3 1388.889 12500 0.053 0.054 0.051 0.053 0.045 0.042 0.040 0.042 0.010 0.007 138 



139 

 

ผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกท้ังหมดของยาอมสกัดสมุนไพรจากสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 8 ยาหลอก และสารมาตรฐาน Gallic acid ดวย

วิธี  Folin-Ciocalteu’s 

ตารางท่ี 1  คาการดูดกลืนแสงและปริมาณสารฟนอลิกท้ังหมดของยาเม็ดอมแกไอจากผงแหงของสารสกัดสมอไทย ตํารับท่ี 8 

คร้ัง

ท่ี 

วิธีท่ีใชใน

การสกัด 

Final 

conc. 

(µg/ml.) 

Conc. 

(µg/ml.) 

sample Sample blank 

Abs. 

Total 

phenolic 

(µgGE/mg) 

คาเฉลี่ย 

Total 

phenolic 

(µgGE/mg) 
1 2 3 คาเฉลี่ย 1 2 3 คาเฉลี่ย 

1 เม็ดท่ี 1 202.333 1875 0.604 0.593 0.570 0.589 0.045 0.048 0.046 0.046 0.543 2.684 3.020 

2 202.333 1875 0.701 0.687 0.697 0.695 0.044 0.043 0.043 0.043 0.652 3.222 

3 202.333 1875 0.676 0.684 0.686 0.682 0.045 0.045 0.043 0.044 0.638 3.153 

1 เม็ดท่ี 2 202.333 1875 0.714 0.692 0.668 0.691 0.046 0.043 0.045 0.045 0.647 3.198 3.160 

2 202.333 1875 0.659 0.696 0.674 0.676 0.042 0.043 0.047 0.044 0.632 3.124 

3 202.333 1875 0.684 0.689 0.676 0.683 0.043 0.045 0.044 0.044 0.639 3.158 

1 เม็ดท่ี 3 202.333 1875 0.814 0.822 0.729 0.788 0.044 0.044 0.046 0.045 0.744 3.677 3.568 

2 202.333 1875 0.739 0.769 0.669 0.726 0.048 0.045 0.046 0.046 0.679 3.356 

3 202.333 1875 0.816 0.743 0.802 0.787 0.043 0.045 0.044 0.044 0.743 3.672 

1 ยาหลอก 1666.667 15000 0.076 0.057 0.061 0.065 0.042 0.043 0.042 0.042 0.022 0.013 0.013 

2 1666.667 15000 0.051 0.051 0.068 0.057 0.042 0.043 0.041 0.042 0.015 0.009 

3 1666.667 15000 0.061 0.064 0.085 0.070 0.038 0.042 0.044 0.041 0.029 0.017 

139 
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ภาคผนวก ช 

ผลการตรวจเทียบเคียงชื่อวิทยาศาสตร 

และเก็บรักษาตัวอยางพรรณไม 
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ภาคผนวก ซ 

ใบตอบรับการประชุมวิชาการนําเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ      

และนานาชาติ พ.ศ.2564 คร้ังท่ี 2 
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ประวัติผูวิจัย 

 

ช่ือ-นามสกุล  นางสาวบุษบามินตรา ดิฐประวรรตน 

วัน เดือน ป เกิด  5 พฤศจิกายน 2537 

สถานท่ีเกิด  กรุงเทพมหานคร 
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