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บทคดัย่อ 
 

 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัเถาเอ็นอ่อน และ
2) พฒันาผลิตภณัฑ์เจลต้านเช้ือแบคทีเรียจากสารสกัดเถาเอ็นอ่อน ในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัได้น าเถา
เอ็นอ่อนท่ีเก็บจากอ าเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัล าภู ไปตรวจสอบกบัตวัอย่างพรรณไมข้อง
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม พบว่าตรงกับตัวอย่างพรรณไม้หมายเลข  
MSU.PH-ASC-CB01 มี ช่ื อพฤกษศาสตร์ ว่ า Cryptolepis  buchanani  Roem. & Schult. ว งศ์  Asclepiadaceae            
ท  าการสกดัส่วนล าตน้ของเถาเอ็นอ่อนโดยการหมกัในเอทานอลร้อยละ 50 น าสารสกดัหยาบท่ี
ไดม้าตรวจหากลุ่มสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้โดยใชป้ฏิกิริยาการเกิดสีหรือการเกิดตะกอน และทดสอบ
ฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียได้แก่ Staphylococcus aureus DMST 8840, Staphylococcus epidermidis 
DMST 15505, Methicillin Resistance Staphylococcus aureus DMST 20646 (MRSA) แ ล ะ 
Streptococcus pyogenes DMST 15505 ของสารสกัดเถาเอ็นอ่อนโดยวิธี  disk diffusion และวิธี 
broth microdilution ตั้งต ารับเจลต้านเช้ือแบคทีเรีย 4 ต ารับโดยใช้สารสกัดเถาเอ็นอ่อนในความ
เขม้ขน้ท่ีเหมาะสมก่อนศึกษาความคงตวัทางกายภาพของต ารับเจล  
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1. สารสกดัเถาเอ็นอ่อนมีกลุ่มสารพฤกษเคมี 5 กลุ่มไดแ้ก่ Terpenoid, Flavonols, Saponin, 
Tannin และ Alkaloid ความเขม้ขน้ของสารสกดัเถาเอ็นอ่อนท่ีท าให้เกิด inhibition zone และความ
เขม้ขน้ต ่าสุดท่ีฆ่าเช้ือแบคทีเรียทั้ง 4 ชนิด มีค่ามากกวา่ 250 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
 2. เม่ือน าเจลสารสกัดเถาเอ็นอ่อนทั้ ง 4 ต ารับซ่ึงใช้ carbopol 940 เป็นสารก่อเจล ใช ้
glycerin หรือ propylene glycol เป็นสารให้ความชุ่มช้ืน มาศึกษาความคงตวัโดยเก็บในท่ีร้อนสลบั
เยน็ 5 รอบ พบวา่เจลทั้ง 4 ต ารับมีค่า pH ใกลเ้คียงกบัผวิหนงัโดยไม่เกิดการเปล่ียนแปลงของสี 
 ค าส าคัญ : สารสกดัเถาเอน็อ่อน  แบคทีเรีย  เจล  
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ABSTRACT 
 

 This research aimed to study 1) anti - skin pathogenic bacteria activity of Cryptolepis buchanani 
Roem. & Schult. extract and 2) development antibacterial gel containing this extract. Cryptolepis 
buchanani Roem. & Schult. stem was collected from Sribunruang District, Nong Bua Lam Phu Province 
and detected the botanical name by comparing with herbarium namely MSU.PH-ASC-CB01  of Faculty 
of Pharmacy, Mahasarakham University. Cryptolepis buchanani Roem. & Schult. stem was extracted by 
maceration with 50 % ethanol. The phytochemical compound groups in crude extract was determined by 
precipitation and color forming reaction. The antibacterial activity of crude extract was performed against 
Staphylococcus aureus DMST 8840, Staphylococcus epidermidis DMST 15505, MRSA DMST 20646 
and Streptococus pyogenase by disk diffusion and broth microdilution methods. Four formulations of the 
gel containing crude extract was prepared and studied physical stability.  
 The finding revealed as follows: 
 1. The results revealed that Cryptolepis buchanani Roem. & Schult. Extract possessed 5 
phytochemical compound groups namely Terpenoid, Flavonols, Saponin and Alkaloid. The extract 
concentration which showed inhibition zones and MIC values against the tested bacterial were more 
than 250 mg/ml. 
 2. Four formulations of the gel containing Cryptolepis buchanani Roem. & Schult. extract 
possessed carbopol 940 as gelling agent and either glycerin or propylene glycol as humectant. All of 
the gel possessed a similar pH as skin and did not change in color after 5 freeze-thaw cycling. 
 Keywords: Cryptolepis  buchanani  Roem. & Schult., skin pathogen, bacteria, gel 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 เน่ืองดว้ยสภาพแวดลอ้มในปัจจุบนัน้ี การด าเนินชีวิตคนเมืองเตม็ไปดว้ยการท างานแข่งกบั
เวลา จนละเลยการดูแลสุขภาพของตวัเอง ข้อจ ากัดท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้ น เป็นตวัก าหนดในการ
ด าเนินชีวิตและดว้ย ในสภาพแวดลอ้มท่ีเต็มไปดว้ยเช้ือโรคหลากหลายทีมาสัมผสัผิวหนงัของเรา 
ท าใหเ้กิด โรคผวิหนงัมากมาย 
 ผิวหนังเป็นอวยัวะท่ีใหญ่ท่ีสุดปกคลุมชั้นนอกสุดของร่างกาย และแบ่งเป็น 3 ชั้นตาม
โครงสร้างดว้ยกนั ชั้นท่ี1.ผวิหนงัชั้นหนงัก าพร้า (Epidermis) เป็นผิวหนงัท่ีอยูช่ั้นบนสุด คลุมอยูบ่น
หนงัแท ้มีความหนาตั้งแต่ 0.05 ถึง 5 มิลลิเมตร บริเวณท่ีบางสุดคือรอบดวงตา บริเวณท่ีหนาสุดคือ
ฝ่ามือฝ่าเทา้ ชั้นท่ี 2 ผวิหนงัชั้นหนงัแท ้(Dermis) เป็นผิวหนงัท่ีอยูช่ั้นล่างถดัจากชั้นหนงัก าพร้า มี 2 
ชั้ นย่อย ผิวหนังชั้ นน้ีประกอบด้วยเน้ือเยื่อคอลลาเจน (Collagen) อีลาสติน (Elastin) และตัว
ประสานเน้ือเยื่อไฮยารูรอน (Hyaluronic acid ชั้นท่ี 3. ผิวหนังชั้นใต้ผิวหนัง (Subcutis) อยู่ในสุด
ของชั้นผิวหนัง ประกอบด้วยไขมนั คอลลาเจน หลอดเลือดท่ีมาหล่อเล้ียง ความหนาของชั้นใต้
ผวิหนงัจะแตกต่างกนัไปตามอวยัวะและเพศ (วศิิษฎ ์ตั้งนภากร และคณะ, 2559) 
 เช้ือแบคทีเรียก็เป็นหน่ึงในเช้ือโรคท่ีท าให้เกิดโรคผิวหนงัการก่อโรคทางผวิหนงัส่วนใหญ่
คือเช้ือในกลุ่ม Staphylococcus เช้ือแบคทีเรียมีหลายสายพันธ์ุและเช้ือในกลุ่ม Staphylococcus  
เป็นกลุ่มส าคญัท่ีท าการก่อโรคเกิดจากการบุกรุกและท าลายชั้นเน้ือเยื่อโดยตรง และจากการสร้าง
สารคดัหลัง่หลายชนิดเช่นเอนไซม์และสารพิษต่าง ๆ ท่ีเป็นอนัตรายต่อเน้ือเยื่อ มีปัจจยั 3 กลุ่ม คือ 
โครงสร้างเซลล์, เอนไซม์ และสารพิษ (อิสยา จทัร์วิทยานุชิต และวชัรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2553; 
ภทัรชยั กีรติสิน, 2552) และกลุ่มท่ีมีการกลายพนัธ์ุท่ีอยูใ่นกลุ่มของ MRSA  เป็นเช้ือท่ีด้ือต่อยากลุ่ม 
Penicillin และยากลุ่ม B-lactams (ภาวณีิ อุ่นกอง, 2554) 
 ในงานวิจยัน้ีผูว้ิจยัได้น าเถาเอ็นอ่อนในอ าเภอศรีบุญเรืองจงัหวดัหนองบวัล าภู มาท าการ
วิจยั สมุนไพรเถาเอ็นอ่อนหรือ Cryptolepis dubia (Murm.f.) M.R. Almeida เป็นพืชจ าพวกไมเ้ถา
เล้ือย มีสารออกฤทธ์ิหลักทางชีวภาพ ทางเคมีท่ีส าคัญ 2 กลุ่ม ได้แก่ สารกลุ่มอัลคาลอยด ์
(Alkaloids) และสารกลุ่มคาร์ดีโนไลด ์(cardenolides) 

https://www.health2click.com/sub-sections/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99/
https://www.health2click.com/2018/05/08/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95/
https://www.health2click.com/2018/03/16/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2/
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 ซ่ึงมีสรรพคุณทางการแพทยแ์ผนไทยมาเป็นเวลานานตั้งแต่คร้ังโบราณ ราก เถา และใบ มี
รสขมเบ่ือเอียน เป็นยาเยน็ มีพิษ ออกฤทธ์ิต่อหัวใจและตบัใช้เป็นยาฟอกเลือด เถามาตม้น ้ ากินจะ
ช่วยท าให้จิตใจชุ่มช่ืน เมล็ดมีรสขม เป็นยาขบัลมในล าไส้และในกระเพาะอาหารท าให้ผายและเรอ
ช่วยแกอ้าการจุกเสียดแน่นทอ้ง เถาใชแ้กอ้าการฟกช ้ าด าเขียว โดยใชเ้ถาท่ีบดเป็นผง 0.35 กรัม ผสม
กบัเหลา้รับประทาน หรือใชย้าแหง้ประมาณ 5-6 กรัมน ามาดองกบัเหลา้คร้ังละ 5 ซีซี วนัหละ 3 คร้ัง
ในต ารับน้ียงัใช้เป็นยาแก้อาการปวดเม่ือยตามร่างกายได้ด้วย ใบและเถาเป็นยาบ ารุงเส้นเอ็น แก้
อาการปวดเม่ือย โดยใบมีรสเบ่ือเอียน ใช้ท าเป็นลูกประคบแกเ้ม่ือยขบ แกป้วดเสียวเส้นเอ็น ช่วย
คลายเส้นเอ็น ท าให้เส้นเอ็นท่ีตึงหยอ่น ส่วนเถามีรสขมเบ่ือมนั ใชต้ม้กบัน ้ าด่ืมเป็นยาบ ารุงเส้นเอ็น
ใหแ้ขง็แรง แกเ้ส้นเอ็นพิการ เส้นแขง็ แกอ้าการปวดเม่ือยเส้นเอน็ แกอ้าการปวดบวม ปวดเม่ือยตาม
ร่างกาย ปวดหลงั แกข้ดัยอก (วทิยา บุญวรพฒัน์ 2557 ) (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ 2557 ) 
 ผูว้ิจยัได้น าเถาเอ็นอ่อนมาศึกษาทดสอบหา สารส าคญั 7 กลุ่ม คือ กลุ่ม Anthraquinones, 
Terpenoid, Flavonols, Saponin, Tannins, Alkaloids และในก ลุ่ม  Cardiac glycosides และน ามา
ศึกษาฤทธ์ิท่ีสามารถตา้นเช้ือแบคทีเรียโดยวธีิ Disk diffusion เพื่อน าไปพฒันาผลิตภณัฑ ์
 การพฒันาผลิตภณัฑ์ในรูปแบบ ของเจลทาภายนอก ในการศึกษาขอ้มูลผูบ้ริโภค ในการ
พฒันาต ารับใช้ทาภายนอกในรูปของครีมทาผิว โลชั่นทาผิว เจลทาผิวและอิมลัเจลทาผิว มีการ
ประเมินคุณภาพของต ารับท่ีพฒันาในส่วนของคุณสมบติัทางเคมีกายภาพ คุณภาพการใช ้ทดสอบ
ความคงตวัสภาพของต ารับในระยะสั้ นและระยะยาวรวมทั้งท าการทดสอบการระคายเคืองใน
กระต่ายและอาสาสมคัร ผลการศึกษาพบว่าต ารับครีมทาผิวท่ีความเขม้ขน้ 20% โดยน ้ าหนกั และ
ต ารับเจลทาผิวท่ีความเขม้ข้นท่ี 5% โดยน ้ าหนัก มีระดบัการประเมิลคุณภาพของต ารับท่ีดีท่ีสุด 
(ฐาปนีย ์หงส์รัตนาวรกิจ, 2547) จากผลิตภณัฑใ์นตลาด โดยผลิตภณัฑท์าสิว ประเภทเจล-ครีม ค่าสี 
L*a* และ b* เป็น 39.9,31.2,และ5.7 ตามล าดบั ค่าความเป็นกรด-ด่าง 5.7 ความหนืด 8,483.3 เซนติ
พอยท์ เม่ือทดสอบการยอมรับของผู ้บริโภคท่ีมีอายุ 15-25 ปี จ  านวน 109 คนด้วยวิธี Central 
location test ปรากฏวา่ผูบ้ริโภคยอมรับผลิตภณัฑ ์ท่ี 58.9% (ณิชากร เจริญกุล  และคณะ, 2547) 
 ในงานวจิยัน้ีผูว้ิจยัไดน้ าเถาเอ็นอ่อนมาหาสาระส าคญั ทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย และ
น าไปพฒันาเป็นต ารับเจลตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีมีคุณภาพและเป็นท่ีตอ้งการของตลาดผูว้ิจยัจึงมีความ
สนใจใน ผลิตภณัฑเ์จลทาภายนอกท่ีสามารตา้นเช้ือแบคทีเรียได ้
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วตัถุประสงค์ของงำนวจิยั 
 1. เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัเถาเอ็นอ่อน 
 2. เพื่อพฒันาผลิตภณัฑเ์จลจากสารสกดัเถาเอน็อ่อน 
 

สมมุติฐำนงำนวจิยั 
 1. สารสกดัเถาเอน็อ่อนสามารถตา้นเช้ือแบคทีเรียได ้
 2. สารสกดัเถาเอน็อ่อนสามารถพฒันาต ารับเจลทาภายนอกได ้
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 เถ า เอ็ น อ่ อ น ห รื อ  Cryptolepis buchanani Roem. & Schult. เป็ น พื ช ส มุ น ไพ ร ใน  
วงค ์Apocynaceae ยอ่ยเถาเอ็นอ่อนเป็นช้ินเล็ก ๆผึ่งลมจนแห้งแลว้น าเขา้เคร่ืองอบในอุณหภูมิท่ี 40 
องศาเซลเซียส  น ามาหมักด้วยตัวท าละลายเอทานอลร้อยละ 50 น าสารสกัดท่ีได้ไปศึกษาหา
สารส าคญัและพฒันาเป็นต ารับเจลสารสกดัเถาเอน็อ่อน ศึกษาในการตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีพบบริเวณ
ของผิวหนงัพฒันาเป็นต ารับเจลตา้นเช้ือแบคทีเรียจากสารสกดัเถาเอ็นอ่อนทดสอบความคงตวัทาง
กายภาพทางเคมี และการปนเป้ือนจุลินทรีย ์
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจำกงำนวจิัยนี ้
 1. สารสกดัของเถาเอน็อ่อนท่ีมีฤทธ์ิในการตา้นเช้ือแบคทีเรียได ้
 2. พฒันาเป็นผลิตภณัฑเ์จลทาผวิภายนอกสารสกดัเถาเอน็อ่อนตา้นเช้ือแบคทีเรียได ้
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 MIC  หมายถึง  minimum inhibitory concentration คือ ค่าความเข้มข้นต ่ าสุดของสาร
ทดสอบท่ียบัย ั้งการเติบโตของแบคทีเรียท่ีมองเห็นได ้  
 MBC  หมายถึง   minimum bactericidal concentration คือ ความเข้มข้นต ่ าสุดของสาร
ทดสอบท่ีท าใหแ้บคทีเรียรอดชีวตินอ้ยกวา่ร้อยละ 0.1 ของจ านวดแบคทีเรียเร่ิมตน้ 
 Disk diffusion method  หมายถึง   การท่ีให้สารจุลชีพปริมาณแน่นอนแพร่ออกจาก
แผน่กระดาษกรอง (Filter paper Disc) รูปกลมออกไปทุกทิศทางเพื่อยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ
จุลชีพท่ีเพาะเล้ียงบนผิวอาหารแข็งหลงัจากการบ่มเช้ือในสภาวะท่ีเหมาะสมจะน าจานเพาะเช้ือ
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ออกมาวดัขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางโดยวดัจากขอบวงท่ีไม่มีการเจริญเติบโตของเช้ือจุลชีพผ่าน
แผน่กระดาษกรองไปยงัวงของอีกดา้นหน่ึง ใชห้น่วยวดัเป็นมิลลิเมตร 
 Broth microdilution  method  หมายถึง การทดสอบยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียในหลอดทดลอง
โดยใชส้ารท่ีตอ้งการทดสอบท่ีความเขม้ขน้ต่างกนัผสมกบัเช้ือแบคทีเรีย เพื่อหาค่า MIC  
 Methicillin-resistant Staphylococcus aureus DMST (MRSA) คือ หรือเช้ือ Staphylococcus 
aureus ท่ีสามารถทนหรือด้ือยาปฏิชีวนะในกลุ่ม methicillin ได ้
 ผลิตภณัฑ์ตา้นเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัเถาเอ็นอ่อน  หมายถึง  เถาเอ็นอ่อนท่ีน ามาสกดั
ใหไ้ด ้สารออกฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย 
 สารสกดัเถาเอ็นอ่อน  หมายถึง  เถาเอ็นอ่อนใช้เฉพาะส่วนเถาอบแห้งสกดัด้วยเอทานอล 
ร้อยละ 50 มีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย 
 ฤทธ์ิทางพฤกษเคมี  หมายถึง  สาระส าคญัท่ีมีอยูใ่นเถาเอน็อ่อน 
 การพฒันาผลิตภณัฑ์สารสกดัเถาเอ็นอ่อน  หมายถึง  การน าสารสกดัเถาเอ็นอ่อนมาท าเป็น
ผลิตภณัฑเ์ป็นผลิตภณัฑท์าภายนอก 
 เจล  หมายถึง  ของผสม ท่ีมีลกัษณะก่ึงแข็งคลา้ยวุน้ เป็นระบบ คอลลอยด์ (colloid) ชนิด
หน่ึงซ่ึงมีน ้าเป็นตวักลาง 
 เช้ือแบคทีเรีย   หมายถึง  ส่ิงมีชีวิตประเภทหน่ึงท่ีมีขนาดเล็ก มองดว้ยตาเปล่าไม่เห็น ส่วน
ใหญ่มีเซลลเ์ดียว และมีโครงสร้างเซลลท่ี์ไม่ซบัซอ้นมากนกัแบ่งไดห้ลายรูปแบบ 
 สมุนไพรเถาเอ็น อ่อน   หมายถึง   Cryptolepis buchanani Roem.& Schult อยู่ในวงศ ์
Asclepiadaceae 
 สรรพคุณทางแพทยแ์ผนไทย หมายถึง สรรพคุณของเถาเอ็นเอน็ท่ีสามารถ แกป้วด แกบ้วม 
แกอ้กัเสบ ฯลฯ 
 สภาพแวดลอ้ม  หมายถึง  การด าเนินชีวิตสภาพความเป็นอยู่การท างาน มลภาวะเป็นพิษ
ทางดา้นต่างๆ 
 ผวิหนงั  หมายถึง  อวยัวะท่ีใหญ่ท่ีสุดปกคลุมชั้นนอกสุดของร่างกาย แบ่งออกเป็น 3 ชั้น มี
หนา้ท่ีปกปร่างกาย 
 โรคผิวหนัง  หมายถึง  โรคท่ีพบมกัมีอาการ ผื่นแดง เป็นตุ่มนูน เป็นจุด ๆ วง ๆ มีอาการ 
คนั เจบ็แสบ บริเวณท่ีเป็นจะมีรอยแดง หากอกัเสบมากจะมีเลือดไหลร่วมดว้ย 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 
  ตัวแปรต้น     ตัวแปรตำม 

    
 

ภำพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
 

ต า รั บ เจ ล ส า รส กั ด เถ า

เอ็น อ่อน ท่ี มีฤท ธ์ิ ในการ

ยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียก่อโรค

ผิวหนังและมีลักษณะทาง

กายภาพท่ีดี 

ฤท ธ์ิ ใน ก ารต้ าน เช้ื อ

แบคทีเรียก่อโรคผิวหนัง

ของสารสกดัเถาเอน็อ่อน 



บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การท าวิจยัคร้ังน้ีได้ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของ
สมุนไพรเถาเอ็นอ่อน ประโยชน์ของสมุนไพรเถาเอ็นอ่อน น ามาหาสารพฤกษเคมีและฤทธ์ิในการ
ตา้นเช้ือแบคทีเรีย เพื่อพฒันาต ารับเจลและศึกษาความคงตวัของผลิตภณัฑ์  โดยได้น าเสนอตาม
หวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 
 
 1. ผวิหนงั 
 2. แบคทีเรียก่อโรคผวิหนงั 
 3. เช้ือแบคทีเรียท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4. สมุนไพรท่ีเก่ียวขอ้ง 
 5. เจล 
 6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

ระบบผวิหนัง 

 ผิวหนังคืออวยัวะท่ีใหญ่ท่ีสุดของร่างกายปกคลุมชั้นนอกสุดท่ีมีลักษณะอ่อนน่ิมและ
ยดืหยุน่ ซ่ึงภายในมีปลายประสาทรับความรู้สึกมากมายรับรู้ถึงการสัมผสั  
 โครงสร้างของผวิหนัง 
  ผิวหนังแบ่งตามโครงสร้างออกไดเ้ป็น 3 ชั้นคือ ชั้นหนงัก าพร้า ชั้นหนงัแท ้และ 
ชั้นเน้ือเยือ่ใตผ้วิหนงั 
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ภาพที ่2 โครงสร้างผวิหนัง 

ท่ีมา : (sebamedthai.com, ออนไลน์) 
 

  ผวิหนงัชั้นหนงัก าพร้า (Epidermis) เป็นผิวหนงัท่ีอยูช่ั้นบนสุด คลุมอยูบ่นหนงัแท ้ 
มีความหนาตั้งแต่ 0.05 ถึง 5 มิลลิเมตร บริเวณท่ีบางสุดคือรอบดวงตา บริเวณท่ีหนาสุดคือฝ่าเทา้ 
หนงัก าพร้าประกอบดว้ยเซลล์เรียงซ้อนกนัเป็นชั้นบาง ๆ อีก 5 ชั้นยอ่ย โดยเซลล์ชั้นในจะเล่ือนตวั
ดัน เซลล์ชั้ นบนห รือชั้ นนอก สุ ด  ให้ห ลุด เป็น ข้ี ไคลออกไป  ผิวหนั งชั้ น น้ี ไม่ มี หลอด
เลือด เส้นประสาทรวมถึงต่อมต่าง ๆ หากผวิหนงัชั้นน้ีไดรั้บอนัตราย เราจะไม่รู้สึกแต่อยา่งใด ทั้งน้ี
หนังก าพร้าจะเป็นทางผ่านของรูเหง่ือ เส้นขนและไขมนั ชั้นน้ีจะมีเซลล์เม็ดสี (Melanin) โดยมี
ปริมาณมากนอ้ยแตกต่างกนัในแต่ละคน 
  ผิวหนังชั้นหนังแท้ (Dermis) เป็นผิวหนังท่ีอยู่ชั้นล่างถดัจากชั้นหนังก าพร้า มี 2 
ชั้ นย่อย ผิวหนังชั้ นน้ีประกอบด้วยเน้ือเยื่อคอลลาเจน (Collagen) อีลาสติน (Elastin) และตัว
ประสานเน้ือเยื่อไฮยารูรอน (Hyaluronic acid) ท าใหผ้วิหนงัมีความแข็งแรง และมีความยืดหยุน่โดย
มีหลอดเลือดฝอย ปลายประสาทรับความรู้สึก ระบบประสาทอตัโนมติัควบคุมการท างานของต่อม
ไขมนั ต่อมเหง่ือ และรากขน/ผม กระจายอยูท่ ัว่ไปในชั้นหนงัแท ้
  ผิวหนังชั้ นของไขมัน  (Subcutis) อยู่ในสุดของชั้ นผิวหนัง ประกอบด้วย
ไขมนั คอลลาเจน หลอดเลือดท่ีมาหล่อเล้ียง ความหนาของชั้นใตผ้ิวหนังจะแตกต่างกนัไปตาม
อวยัวะ และเพศ ผวิหนงัชั้นน้ีช่วยในการรับแรงกระแทก เป็นฉนวนกนัอุณหภูมิท่ีเปล่ียนแปลง และ
ยดึเหน่ียวระบบผวิหนงัไวก้บัร่างกาย 
  

https://www.health2click.com/2018/03/16/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2/
https://www.health2click.com/2018/05/08/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95/
https://www.health2click.com/2018/05/08/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95/
https://www.health2click.com/2018/07/05/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97-nervous-system/
https://www.health2click.com/2018/02/20/organsystem/
https://www.health2click.com/2018/05/08/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95/
https://www.health2click.com/2018/07/05/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97-nervous-system/
https://www.health2click.com/2018/07/05/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%97-nervous-system/
https://www.health2click.com/sub-sections/%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99/
https://www.health2click.com/2018/05/08/%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%AB%E0%B8%B4%E0%B8%95/
https://www.health2click.com/2018/03/16/%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD-%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%A2/
https://www.health2click.com/2018/02/20/organsystem/
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 หน้าทีข่องผวิหนัง 
  ผวิหนงัท าหนา้ท่ีปกป้องอวยัวะส่วนอ่ืนของร่างกาย ช่วยรักษาอุณหภูมิของร่างกาย
ให้อยู่ในภาวะปกติ ส่งเสริมการท างานของระบบไหลเวียนเลือด ช่วยน าเลือดไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกาย และส่งเสริมการท างานของระบบน ้ าเหลืองในการขบัของเสียออกจากร่างกายผา่นรูขุม
ขนหนา้ท่ีของผวิหนงัแบ่งออกไดด้งัน้ี 
   1. Sensation  รับความรู้สึก 
   2. Heat Regulatio ควบคุมอุณหภูมิ 
   3. Absorption  ซึมซบัสารอาหาร วติามิน 
   4. Protection  ปกคลุมร่างกาย แสงแดด และส่ิงแปลกปลอม 
   5. Elimination  ขบัถ่ายของเสีย 
   6. Secretion  สร้างต่อมน ้ามนั 
   7. Vitamin  สร้างวติามิน D 
(วศิิษฎ ์ตั้งนภากร และคณะ, 2559 ) 

 
โรคผวิหนัง (Skin Disease) 
 โรคผิวหนงั หมายถึงโรคท่ีท าให้ลกัษณะของผิวหนงัมีผืน่คนั เป็นตุ่ม วงด่างขาว เป็นกอ้นเล็ก 
ๆ ข้ึนตามผิวหนังบนร่างกาย มีอาการคนั ปวด แสบร่วมดว้ย มีสาเหตุการเกิดโรคหลายประการอาทิ
เช่น การติดเช้ือ แพก้ารใชย้า ปรสิต แมแ้ต่เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย หรือ ไวรัส หรือเช้ือรา รวมทั้งสภาวะ
แวดลอ้มในปัจจุบนั ลกัษณะโรคผิวหนังน้ีมกัเป็นกลุ่มอาการโรคท่ีรุนแรง จะเกิดข้ีนในบริเวณหนัง
ก าพร้า ส่วนใหญ่ เกิดจากเช้ือแบคท่ีเรีย สายพนัธ์ุ Staphylococcus aureus และ Streptococcus pyogenes 
และชั้นผวิหนงัแทจ้ากเช้ือแบคทีเรียสายพนัธ์ุ Staphylococcus epidemies 
 อาการของโรคผวิหนัง 
  อาการของโรคผิวหนังจะมีอาการรุนแรงมากน้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กบัสาเหตุและ
ปัจจยัท าให้เกิดโรค ทัว่ไป มกัพบจะมีอาการเป็นผืน่แดง เป็นตุ่มนูน หรือเป็นจุด ๆ เป็นวง ๆ เป็นตุ่ม
นูน พองแผล กรณีโรคผิวหนังท่ีเกิดในชั้นผิวหนังแท้ จะเป็นแผลตุ่มนูน มีอาการ คนั เจ็บแสบ 
บริเวณท่ีเป็นนั้นจะมีรอยแดง หากอกัเสบมากจะมีเลือดไหลออกร่วมดว้ย 
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เช้ือแบคทเีรียทีเ่กีย่วข้อง 
 เช้ือแบคทีเรียเป็นส่ิงมีชีวิตประเภทหน่ึงท่ีมีขนาดเล็ก มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น 
ส่วนใหญ่มีเซลลเ์ดียว และมีโครงสร้างเซลลท่ี์ไม่ซบัซอ้นมากนกัแบ่งไดห้ลายกลุ่ม ดงัน้ี 
 1. แบคทเีรียในกลุ่ม Staphylococcus  
  เช้ือสกุล Staphylococcus เป็นเช้ือท่ีพบอาศยัอยูใ่นส่ิงแวดลอ้มทัว่ไปและพบอาศยั
อยู่ตามผิวหนัง ต่อมใตผ้ิวหนัง และเยื่อเมือกบุผิวในคน การก่อโรคของเช้ือกลุ่ม Staphylococcus  
มกัพบได้หากมีบาดแผลบริเวณผิวหนังหรือเยื่อเมือกบุผิว ท าให้เช้ือสามารถเข้าสู่ร่างกายและ
ก่อให้เกิดโรคได้ สปีชีส์ท่ีพบก่อให้เกิดโรคติดเช้ือในคนได้บ่อยชนิดหน่ึง คือ Staphylococcus 
aureus (อิสยา จนัทร์วทิยานุชิต และวชัรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2553; ภทัรชยั กีรติสิน, 2552) 
  เช้ือสกุล Staphylococcus เป็นแบคทีเรียแกรมบวกรูปกลม (Gram-positive cocci) 
จดัอยู่ในวงศ์ Staphylococcaceae ไม่สร้างสปอร์ ไม่เคล่ือนท่ี เส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 0.5-1.5 
ไมครอน มีการเรียงตัวเป็นกลุ่มคล้ายพวงองุ่น (grape-like cluster) ช่ือเช้ือมาจากภาษากรีกคือ 
“staphylé” แปลวา่พวงองุ่น (a bunch of grapes) จ  านวนเซลลใ์นแต่ละกลุ่มไม่แน่นอน จดัอยูใ่นพวก 
facultative anaerobe หรือแบคทีเรียท่ีเจริญได้โดยมีออกซิเจนหรือไม่มีออกซิเจนก็ได ้เช้ือในกลุ่ม 
Staphylococcus ทนต่อสภาวะแวดลอ้มท่ีไม่เหมาะสมได้ดี โดยเจริญไดใ้นสภาวะท่ีมีค่าความเป็น
กรด-เบส (Potential of Hydrogen Ion, pH) อยูร่ะหวา่ง 4.8-9.4 สามารถเจริญในท่ีมีความเขม้ขน้ของ
เกลือโซเดียมคลอไรด์สูงถึง 10% และเจริญไดท่ี้อุณหภูมิแตกต่างกนัตั้งแต่ 18-40 องศาเซลเซียสเช้ือ
สามารถทนความแห้งและทนความร้อนท่ีอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียสได้นาน 30 นาที เช้ือสร้าง
เอนไซม์ catalase ได้ซ่ึงใช้เป็นคุณสมบัติในการจ าแนกเช้ือ Staphylococcus aureus ออกจาก 
Staphylococcus สปีชีส์ อ่ืน เช้ือในกลุ่ม Staphylococcus ภายหลังเพาะเล้ียงนาน 24 ชั่วโมง เช้ือ 
Staphylococcus aureus จะให้โคโลนีสีขาว-เหลือง ขอบเรียบ มนัวาว มีลกัษณะคลา้ยเนย (butyrous) 
(อิสยา จนัทร์วทิยานุชิต และวชัรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2553; ภทัรชยั กีรติสิน, 2552) 
 การก่อโรคของเช้ือแบคทเีรียในกลุ่ม Staphylococcus 
  การก่อโรคของเช้ือในกลุ่ม Staphylococcus ท่ีส าคญัเกิดจากการบุกรุกและท าลาย
ชั้นเน้ือเยื่อโดยตรง และจากการสร้างสารคดัหลัง่หลายชนิดเช่นเอนไซม์และสารพิษต่าง ๆท่ีเป็น
อนัตรายต่อเน้ือเยือ่ มีปัจจยั 3 กลุ่ม คือ โครงสร้างเซลล,์ เอนไซม ์และสารพิษ 
  1. โครงสร้างเซลล์ ส่วนประกอบของเซลล์แบคทีเรียโดยเฉพาะโปรตีนท่ีผนัง
เซลล์  (cell wall protein) ได้แก่  โปรตีน A จะไปเกาะติดกับส่วน crystallizable fragment (Fc) 
ของอิมมูโนโกลบูลินชนิด IgG (Immunoglobulin; IgG) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีปกติแอนติบอดีใช้ในการ
กระตุน้การท างานของระบบภูมิคุม้กนั ท าให้เกิดการยบัย ั้งการกลืนเขา้กินแบคทีเรียของเม็ดเลือด
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ขาว นอกจากน้ีสารโปรตีนหลายชนิดในบริเวณผิวเซลลมี์ส่วนในการช่วยให้เช้ือสามารถเกาะติดกบั
ส่วนประกอบต่าง ๆของเน้ือเยือ่ เช่น เส้นใย Collagen, Fibronectin และ Elastin 
  2. เอนไซม์ เช้ือ Staphylococcus aureus จดัเป็นเช้ือท่ีมีความรุนแรงในการก่อโรค
สูงกวา่สปีชีส์อ่ืน ๆ ในกลุ่ม ส่วนหน่ึงเกิดจากเช้ือสามารถสร้างเอนไซมห์ลายชนิดท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้ง
ในการก่อโรค ไดแ้ก่ 
   2.1 Coagulase แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือส่วนท่ีอยู่บนผนังเซลล์หรือ 
Bound Coagulase (Clumping Factor) และส่วนท่ีถูกปล่อยออกมาสู่ภายนอกหรือ Free Coagulase 
เอนไซม์ coagulase กระตุ้นให้เปล่ียนเส้นใย Fibrinogen เป็น fibrin ซ่ึงสามารถเกาะกับผิวเซลล์
แบคทีเรียและท าใหเ้ช้ือเกิดการรวมตวัเป็นกลุ่ม มีปลอกช่วยปกป้องเช้ือจากขบวนการ phagocytosis 
และการถูกท าลายโดนแอนติบอดี การสะสมของเส้นใย fibrin ยงัมีส่วนท าให้เกิดผนังล้อมรอบ
บริเวณท่ีติดเช้ือเกิดเป็นฝีหนอง (Abscess) Bound Coagulase สามารถกระตุน้ใหเ้กิดการสร้าง Fibrin 
โดยตรง  ในขณ ะ ท่ี  free coagulase ออกฤท ธ์ิ โดยท าป ฏิ กิ ริ ย ากับ  Globulin Plasma Factor 
(Coagulase-reacting Factor) เกิดเป็นสาร Staphylothrombin ซ่ึงมีฤทธ์ิกระตุ้นการเปล่ียนแปลง 
fibrinogen เป็น fibrin ต่อไป 
   2.2 Catalase หลังจาก เซลล์ เม็ด เลือดขาวจับ กิน เช้ือแบคที เรียโดย
ขบวนการ Phagocytosis จะเกิดการสร้างสาร Hydrogen Peroxide และอนุมูลอิสระท่ีเป็นพิษเพื่อ
ท าลายเช้ือแปลกปลอม เอนไซม์ Catalase มีฤทธ์ิในการสลาย Hydrogen Peroxideให้กลายเป็นน ้ า
และออกซิเจนเพื่อปกป้องเซลลแ์บคทีเรียจากการถูกท าลายในเซลลเ์มด็เลือดขาว 
   2.3 Hyaluronidase (Spreading Factor) ออกฤทธ์ิสลายกรด Hyaluronic ท่ี
พบเป็นส่วนประกอบของ Connective tissue ท าให้เช้ือสามารถแพร่กระจาย ก่อให้เกิดการติดเช้ือ
ลุกลามในชั้นเน้ือเยือ่ได ้ 
   2.4 Staphylokinase (Fibrionolysin) ออกฤทธ์ิเปล่ียน  Plasminogen เป็น 
Plasmin ท าให้เกิดการของสลายกอ้นล่ิมของเส้นใย fibrin ในบริเวณท่ีติดเช้ือ จึงมีส่วนช่วยในการ
กระจายลุกลามของเช้ือในชั้นเน้ือเยือ่  
   2.5 Lipase มีฤทธ์ิสลายสารไขมนั จึงมีบทบาทส าคญัในการติดเช้ือในชั้น
ผวิหนงัและใตผ้วิหนงั ซ่ึงประกอบดว้ยต่อมไขมนัและเน้ือเยือ่ไขมนั 
   2.6 β-lactamase เช้ื อ ในก ลุ่ ม  Staphylococcus มี ก ารพัฒ น าก าร ด้ื อยา 
penicillin ข้ึนอย่างรวดเร็วภายหลังจากเร่ิมมีการใช้ยาทางคลินิก ซ่ึงเป็นผลจากการสร้างเอนไซม ์ 
β-lactamase โดยยีนส์บนพลาสมิดและท าให้เช้ือด้ือต่อยาต้านเช้ือแบคทีเรียกลุ่ม β-lactams อ่ืนอีก
หลายชนิด ปัจจุบนัสายพนัธ์ุของเช้ือในกลุ่ม Staphylococcus ส่วนใหญ่สร้างเอนไซม ์β-lactamase ได ้
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  3. สารพิษท่ีหลัง่ออกมาภายนอกเซลลห์รือเอกโซทอกซิน (exotoxin) 
   3.1 Staphylococcal Enterotoxin เป็นสารพิษท่ีหลัง่ออกมาภายนอกเซลล์
ชนิดทนความร้อน (Heat-stable Exotoxin) แบ่งเป็น 5 ชนิด คือ A, B, C (C1, C2, C3), D และ E ชนิด
ท่ีพบว่าก่อให้เกิดโรคอาหารเป็นพิษ (Food Poisoning) บ่อยท่ีสุดคือชนิด A และ E สารพิษน้ี
สามารถทนความร้อนไดท่ี้อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที และยงัทนต่อสภาวะความเป็น
กรดและเอนไซมใ์นกระเพาะอาหารอีกดว้ย ผูป่้วยท่ีไดรั้บสารพิษน้ีจะมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ปวด
ทอ้ง อุจจาระร่วง ภายหลงัจากการไดรั้บสารพิษชนิดน้ีเขา้สู่ร่างกายเป็นเวลา 1 – 6 ชัว่โมง 
   3.2 Toxic Shock Syndrome Toxin 1 (TSST-1) เดิ ม ช่ื อ  Staphylococcal 
enterotoxin F หรือ pyrogenic exotoxin C พบการสร้างสารพิษชนิดน้ีในเช้ือ Staphylococcus aureus 
สายพนัธ์ุท่ีอาศยัอยู่บริเวณช่องคลอด สารพิษน้ีจดัเป็น superantigen มีความสามารถกระตุน้ระบบ
ต่าง ๆของร่างกาย ท าใหผู้ป่้วยมีอาการไขสู้ง มีผืน่ เจ็บคอ อุจจาระร่วงชนิดเป็นน ้า (watery diarrhea) 
มีภาวะขาดน ้ า (dehydration) คล่ืนไส้ อาเจียน ในบางรายมีอาการรุนแรง อาจเกิดอาการช็อก ตบัไต
วายและเสียชีวติในท่ีสุด 
   3.3 Exfoliative Toxin หรือ Exfoliatin หรือ Epidermolysin เป็นสารพิษท่ี
มีฤทธ์ิในการท าลายผวิหนงัชั้นหนงัก าพร้า (Epidermal layer) ท าให้ชั้นหนงัก าพร้าหลุดลอกออกไป 
ก่อให้เกิดกลุ่มอาการผิวหนังหลุดลอก (Staphylococcal Scalded Skin Syndrome; SSSS) หรือโรค
ริตเทอร์ (Ritter’s disease) 
   3.4 Cytolytic toxin เป็นกลุ่มของสารพิษท่ีหลัง่ออกมาภายนอกเซลล์ เพื่อ
ท าลายเซลลข์องร่างกาย ไดแ้ก่ Hemolysin หรือ Staphylolysin ชนิดแอลฟา, บีตา, และเดลตา ฮีโมไลซิน มี
ฤทธ์ิท าลายเม็ดเลือดแดง ส่วน staphylococcal หรือ Penton-Valentine Leukocidinมีฤทธ์ิท าลายเม็ด
เลือดขาวและป้องกนัการกลืนกินของเม็ดเลือดขาว (อิสยา จนัทร์วิทยานุชิต และวชัรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 
2553; ภทัรชยั กีรติสิน, 2552) 

โรคติดเช้ือทีม่ีสาเหตุมาจากเช้ือ Staphylococcus aureus 
  ลักษณะส าคัญของโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือ Staphylococcus aureus คือเกิดการ
อกัเสบเป็นหนองในต าแหน่งท่ีติดเช้ือท่ีเรียกว่า suppurative (หรือ pyogenic) infection หรือมกัท า
ให้เกิดฝีหนอง (abscess) โดยเฉพาะในบริเวณผวิหนงัและชั้นเน้ือเยือ่ใตผ้ิวหนงั เอนไซม ์coagulase 
กระตุน้การจบักลุ่มของเส้นใย fibrin ท าให้เกิดการสร้างผนงัข้ึน ลอ้มรอบรอยโรคเกิดเป็นกอ้นฝี ซ่ึง
ภายในประกอบด้วยเน้ือเยื่อท่ีเน่าตายรวมตวักันเป็นหนอง อย่างไรก็ตาม เช้ือจากรอยโรคอาจ
แพร่กระจายเขา้สู่เลือดไปยงัส่วนต่าง ๆของร่างกาย ท าให้สามารถก่อโรคติดเช้ือตามระบบได ้โรค
ติดเช้ือ Staphylococcus aureus ท่ีส าคญัไดแ้ก่ 
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 1. โรคติดเช้ือของชั้นผวิหนงั ไดแ้ก่ 
  1.1 Impetigo พบไดบ้่อยในเด็กเล็ก ส่วนใหญ่เกิดจากเช้ือ Staphylococcus aureus 
อาการเร่ิมจากมีผื่นเป็นจุดแดง (macule) ซ่ึงต่อมาจะกลายเป็นตุ่มหนอง (pustule) และแตกออกเป็น
สะเก็ดแห้งกรัง เช้ือสามารถกระจายสู่บริเวณขา้งเคียงไดร้วดเร็ว ท าให้เห็นผื่นแดงและตุ่มหนองปน
กนัอยูท่ ัว่ไป 
  1.2 Folliculitis เป็นการอกัเสบเป็นหนองภายในรูขุมขน ท าให้เป็นตุ่มหนองบวม
แดงขนาดเล็ก 
  1.3 Furuncle (boil) เป็นการอกัเสบรุนแรงของรูขุมขน เกิดเป็นฝีหนองขนาดใหญ่
และมีเน้ือเยือ่เน่าตาย มีอาการเจบ็ปวด 
  1.4 Carbuncle เป็นฝีหนองขนาดใหญ่ท่ีเกิดจากการรวมตวักนัของฝี Furuncle ใน
ต าแหน่งขา้งเคียงและมีการขยายขนาดลุกลามเน้ือเยื่อชั้นลึก เช้ือสามารถกระจายเขา้สู่กระแสเลือด 
ท าใหผู้ป่้วยมีไขสู้ง หนาวสั่น และเกิดการติดเช้ือตามระบบร่วมดว้ยได ้
  1.5 Wound Infection ผูป่้วยท่ีมีบาดแผลจากอุบัติเหตุหรือแผลผ่าตัด ท าให้เช้ือ
Staphylococcus aureus ท่ีอาศยับนผิวหนงัหรือบนวตัถุแปลกปลอมท่ีทะลุผา่นชั้นผิวหนงั สามารถ
ก่อใหเ้กิดการติดเช้ือของบาดแผล ท าใหแ้ผลบวม แดง เจบ็ และมีหนองปน 
  1.6 Staphylococcal Scalded Skin Syndrome (SSSS) อาจเรียกว่า Ritter’s Disease 
ตามช่ือแพทยผ์ูอ้ธิบายโรคน้ีเป็นคร้ังแรกคือ Gottfried Ritter von Rittershain ในปีค.ศ.1878 ผูป่้วย
ส่วนใหญ่เป็นทารกและเด็กเล็ก เกิดจากการติดเช้ือ Staphylococcus aureus สายพันธ์ุท่ีสร้าง 
exfoliative toxin อาการเร่ิมจากการบวมแดงของผิวหนงัอยา่งเฉียบพลนัและกระจายไปทัว่ตวัอยา่ง
รวดเร็วใน 1-2 วนั ต่อมาจะกลายเป็นตุ่มน ้าขนาดใหญ่ ภายในมีสารน ้าใสท่ีมกัตรวจไม่พบเซลล์เม็ด
เลือดขาวหรือ เช้ือก่อโรคเน่ืองจากการเกิดโรคเป็นผลจากสารพิษ จากนั้นจึงเกิดการหลุดลอกออก
ของผวิหนงัชั้น epithelium อาการหายไปไดเ้องและมีการสร้างผวิหนงัใหม่ข้ึนแทนใน 1 - 2 สัปดาห์
หลงัจากท่ีร่างกายมีการสร้างแอนติบอดีต่อสารพิษ อตัราการเสียชีวติต ่า ยกเวน้แต่มีภาวะแทรกซอ้น
จากการติดเช้ือซ ้ าในระหว่างท่ีร่างกายไม่มีผิวหนังชั้น epithelium ปกคลุม การลอกของผิวหนัง
ดงักล่าวไม่ท าใหเ้กิดแผลเป็น 
  1.7 Bullous Impetigo มกัพบในทารกและเด็กเล็ก ผูป่้วยมีตุ่มน ้ าขนาดใหญ่คล้าย
โรค SSSS แต่เกิดข้ึนเฉพาะท่ีไม่กระจายไปทัว่ร่างกาย ทั้งน้ีเป็นผลจากการติดเช้ือ Staphylococcus 
aureus สายพนัธ์ุท่ีมีการสร้างสารพิษจ าเพาะซ่ึงท าให้เกิดอาการเฉพาะท่ีเท่านั้นเช่นสายพนัธ์ุ phage 
type 71 สารน ้าภายในตุ่มน ้ามีเช้ือแบคทีเรียอยู ่ท  าใหเ้ป็นแหล่งแพร่เช้ือท่ีส าคญั 
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 2. โรค ติ ด เช้ื อ ใน ระบบไหล เวี ยน  ภ าวะ ติ ด เช้ื อ ใน เลื อด  (Bacteremia)  จ าก เช้ื อ 
Staphylococcus aureus พบได้บ่อย ส่วนใหญ่เกิดจากการลุกลามของเช้ือในบริเวณผิวหนังเข้าสู่
กระแสเลือด นอกจากน้ียงัพบเป็นการติดเช้ือในโรงพยาบาลไดจ้ากการติดเช้ือของบาดแผลผ่าตดั
หรือการใส่สายให้สารน ้ าทางเส้นเลือด เช้ือท่ีอยู่ในเลือดอาจท าให้เกิดการติดเช้ือของอวยัวะอ่ืน 
โดยเฉพาะโรคล้ินหัวใจอกัเสบเฉียบพลนั (acute infective endocarditis) ซ่ึงถือเป็นภาวะท่ีอนัตราย
และมีอตัราการเสียชีวิตสูง เช้ือ Staphylococcus aureus ถือเป็นสาเหตุก่อโรคดงักล่าวท่ีพบไดบ้่อย
ท่ีสุด โดยเฉพาะในผูป่้วยท่ีมีประวติัฉีดยาเสพติดเขา้ทางเส้นเลือดถือเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญั ในบาง
ราย เช้ือท่ีเจริญเป็นกลุ่มกอ้นบนล้ินหัวใจท่ีเรียกวา่ vegetation อาจหลุดเขา้สู่กระแสเลือดไปอุดตนั
เส้นเลือดท่ีไปเล้ียงอวยัวะอ่ืน ๆ ท าให้เน้ือเยื่อตายจากการขาดเลือดและการท างานของอวยัวะนั้น
ลม้เหลวอยา่งรวดเร็วได ้เรียกภาวะดงักล่าววา่ Embolism  
 3. โรคติดเช้ือของระบบหายใจ โรคติดเช้ือในทางเดินหายใจท่ีส าคญัไดแ้ก่ โรคปอดบวม 
(pneumonia) โดยได้รับเช้ือได้จาก 2 ทางคือทางเลือด (hematogenous pneumonia) และทางการ
ส าลกัสารคดัหลัง่ในช่องปาก (aspisaton pneumonia) เช้ือท่ีผา่นมาทางกระแสเลือด เกิดจากมีการติด
เช้ือในต าแหน่งอ่ืน ๆเช่นบาดแผลหรือล้ินหัวใจ การส าลักเช้ือลงสู่ปอด มักพบได้ในเด็กเล็ก 
ผู ้สูงอายุ ผู ้ท่ี มีการติดเช้ือไวรัสในทางเดินหายใจ เช่น chronic obstructive pulmonary disease 
(COPD) ในบางรายอาจท าให้เกิดฝีหนองข้ึนในปอด (lung abscess) ผูป่้วยบางส่วนอาจเกิดการติด
เช้ือชนิดเป็นหนองภายในช่องเยือ่หุม้ปอด (empyema) ร่วมดว้ย 
 4. โรคติดเช้ือของระบบทางเดินอาหาร ท่ีพบได้บ่อยได้แก่โรคอาหารเป็นพิษ (food 
poisoning) ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นผลจากการไดรั้บสารพิษ enterotoxin ท่ีเช้ือสร้างข้ึนในอาหารมากกว่า
การได้รับเช้ือเขา้สู่ทางเดินอาหารโดยตรง (intoxication) เช้ือท่ีปนเป้ือนในอาหารมกัมาจากผูป้รุง
อาหารท่ีมีการติดเช้ือ Staphylococcus aureus บริเวณผิวหนงั หรือเป็นพาหะน าเช้ือท่ีไม่แสดงอาการ 
การปรุงอาหารดว้ยความร้อนสามารถฆ่าเช้ือได ้แต่ไม่สามารถท าลายฤทธ์ิของสารพิษ เน่ืองจากเป็น 
การไดรั้บสารพิษเขา้สู่ร่างกาย ผูป่้วยจึงเกิดอาการไดอ้ยา่งรวดเร็ว อาการมกัเร่ิมภายใน 2-8 ชัว่โมง
ภายหลงักินอาหารท่ีปนเป้ือนสารพิษ ส่วนใหญ่มีอาการอาเจียนรุนแรง ถ่ายเหลวและปวดทอ้งโดย
ไม่มีไข ้อาการหายไดเ้องภายใน 24 ชัว่โมงการให้ยาตา้นเช้ือแบคทีเรียส าหรับการรักษาโรคติดเช้ือ
ของระบบทางเดินอาหารนั้นไม่มีความจ าเป็นเน่ืองจากส่วนใหญ่ไม่ไดเ้กิดจากการติดเช้ือภูมิคุม้กนั
ต่อสารพิษเกิดข้ึนเพียงระยะสั้น ท าให้ผูป่้วยสามารถเกิดโรคซ ้ าไดก้ารให้ยาตา้นเช้ือแบคทีเรียเป็น
เวลานานในผูป่้วยบางรายอาจท าให้เกิดการติดเช้ือในล าไส้ (enterocolitis) เช้ือประจ าถ่ินในล าไส้
ลดลงอย่างมาก จนท าให้เกิดการติดเช้ืออ่ืน ๆไดง่้าย เช้ือ Staphylococcus aureus พบเป็นสาเหตุได้
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ไม่บ่อยเม่ือเทียบกบัเช้ือ Clodtridium difficle ท่ีพบเป็นสาเหตุส าคญัส าหรับการติดเช้ือของล าไส้ใน
ภาวะดงักล่าว  
 5. โรคติดเช้ือของกระดูกและขอ้ การติดเช้ือของกระดูกและกลา้มเน้ือ (osteomyelitis) ส่วน
ใหญ่ไดรั้บเช้ือผา่นทางกระแสเลือด ในบางรายอาจไดรั้บเช้ือโดยตรงจากบาดแผลท่ีลุกลามจากชั้น
ผิวหนัง ในเด็กมกัเกิดการติดเช้ือในต าแหน่ง metaphysis ของกระดูกท่อนยาว (long bone) ซ่ึงเป็น
ต าแหน่งท่ีเลือดมาเล้ียงจ านวนมาก ในผูใ้หญ่ส่วนใหญ่พบการติดเช้ือของกระดูกสันหลงั การติดเช้ือ
ในบริเวณ metaphysis ของกระดูกท่อนยาวในผูใ้หญ่มกัท าให้เกิดเป็นฝีหนองท่ีเรียกว่า Brodie’s 
abscess ท าให้เกิดไขสู้งร่วมกบัอาการเจ็บปวดเฉียบพลนัในต าแหน่งท่ีติดเช้ือ การรักษาอาจอาศยั
การผ่าตัดร่วมกับการให้ยาต้านเช้ือแบคทีเรีย เช้ือ Staphylococcus aureus เป็นสาเหตุท่ีพบบ่อย
ส าห รับ โรคข้ออัก เสบ ติด เช้ื อ  (septic arthritis)  ใน เด็ กและในผู ้ให ญ่ ส่ วน ให ญ่พบ เป็ น
ภาวะแทรกซ้อน จากการฉีดสารเขา้ขอ้ หรือในผูท่ี้มีความพิการของขอ้อยูเ่ดิม อาการส าคญัคือขอ้
บวมแดงและปวด ภายในขอ้จะเกิดการอกัเสบเป็นหนอง เช้ืออาจพลดัเขา้สู่กระแสเลือดและกระจาย
ไปสู่ขอ้อ่ืน ๆได ้
 6. ระบบสืบพนัธ์ุกลุ่มอาการ Toxic shock syndrome (TSS) เกิดจากการติดเช้ือสายพนัธ์ุท่ี
สามารถสร้างสารพิษ toxic shock syndrome toxin-1 (TSST-1) ผูป่้วยท่ีไดรั้บสารพิษน้ีแบ่งออกได้
เป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มท่ีสัมพนัธ์กบัการมีประจ าเดือน (menstruating TSS) และกลุ่มไม่สัมพนัธ์กบั การ
มีประจ าเดือน (non-menstruating TSS) ในกลุ่มท่ีสัมพนัธ์กบัการมีประจ าเดือนพบไดใ้นผูห้ญิงท่ีใช้
ผา้อนามยัชนิดสอด (tampon) ซ่ึงเช้ือสามารถแบ่งตวัเพิ่มจ านวนและสร้างสารพิษในเลือดท่ีถูก ดูด
ซับอยู่ในผา้อนามยัภายในช่องคลอด ในกลุ่มท่ีไม่สัมพนัธ์กบัการมีประจ าเดือนมกัเกิดจากการติด
เช้ือของบาดแผล ซ่ึงพบทั้ งในเด็กและผู ้ใหญ่  การติดเช้ือ Staphylococcus aureus เฉพาะท่ี น้ี
ก่อให้เกิดการสร้าง TSST-1 ปล่อยเขา้สู่กระแสเลือดโดยไม่พบเช้ือในเลือด สารพิษน้ีมีคุณสมบติั
เป็น superantigen ท่ีสามารถกระตุน้ให้มีการหลัง่ cytokine หลายชนิดในปริมาณสูงผิดปกติ ท าให้
ผูป่้วยเกิดอาการไข้สูงเฉียบพลัน มีผื่นแดงและเกิดการหลุดลอกของผิวหนังกระจายไปทั่วตัว 
รวมถึงบริเวณฝ่ามือและฝ่าเทา้ การท างานของระบบไหลเวียนเลือดผิดปกติ ท าให้มีการเสียสารน ้ า
ออกนอกเส้นเลือด ความดนัเลือดลดต ่าลง การท างานของระบบต่าง ๆลม้เหลวและเกิดอาการช็อก
ได้ หากผูป่้วยได้รับการรักษาท่ีถูกตอ้งทนัท่วงที อตัราการเสียชีวิตจากโรคน้ีจะลดลงอย่างมาก 
แอนติบอดีต่อสารพิษท่ีร่างกายสร้างข้ึนหลงัเกิดโรคสามารถป้องกนัการเกิดโรคซ ้ าได้ แต่พบว่า
ผูป่้วยส่วนน้อยท่ีเป็นโรค TSS มีการสร้างแอนติบอดีดงักล่าวการกระจายของเช้ือ Staphylococcus 
aureus ผา่นทางกระแสเลือดอาจท าใหเ้กิดโรคติดเช้ือในอวยัวะอ่ืน ๆท่ีอาจพบไดแ้ต่ไม่บ่อย เช่นโรค
เยือ่หุม้สมองอกัเสบ (meningitis) และโรคติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ  
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 นอกจากเช้ือ Staphylococcus aureus จะพบเป็นสาเหตุก่อโรคในคนได้บ่อยแล้ว ปัญหา
ส าคญัในปัจจุบนัท่ีพบเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองคือการติดเช้ือ Staphylococcus aureus สายพนัธ์ุด้ือยา
โดยเฉพาะยากลุ่ม penicillinase-resistant penicillins เช่น methicillin ซ่ึงเป็นยาหลักในการรักษา 
เรียกเช้ือแบคทีเรียสายพนัธ์ุน้ีว่า methicillin-resistant Staphylococcus aureus หรือ MRSA (อิสยา 
จนัทร์วทิยานุชิต และวชัรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2553; ภทัรชยั กีรติสิน, 2552) 
 ปัญหาและกลไกการดือ้ยาของเช้ือแบคทเีรีย Staphylococcus aureus 
  ยา penicillin กรัม เป็นยาปฏิชีวนะตวัแรกของโลกท่ีน ามาใช้ในการรักษาโรคติด
เช้ือโดยโครงสร้างยาในส่วน β-lactam จะเขา้ไปจบักบัส่วน PBPs (penicillin binding proteins) ท่ี
ท  าหนา้ท่ีในการเร่งปฏิกิริยาการสร้างพนัธะของโมเลกุล peptidoglycan ในผนงัเซลล์แบคทีเรียเม่ือ
PBPs ถูกยบัย ั้ง การสร้างผนงัเซลล์จึงไม่สมบูรณ์เกิดการยบัย ั้งเช้ือข้ึน หลงัจากนั้นการน า penicillin 
กรัม ออกไปใช้อยา่งไม่ถูกวิธีท าให้เช้ือแบคทีเรียเกิดการกลายพนัธ์ุและด้ือยาข้ึนโดยเช้ือแบคทีเรีย
ได้พฒันาการสร้างเอนไซม์ penicillinase ข้ึนซ่ึงเป็นเอนไซม์ในกลุ่ม β-lactamase ไปสลาย β-
lactam ในโครงสร้างของยากลุ่ม penicillins เกิดการด้ือต่อยา penicillin หรือยาท่ีมีโครงสร้าง
ใกลเ้คียงในการรักษา ยีนส์ควบคุมการสร้างเอนไซม ์penicillinase พบอยูบ่นพลาสมิดท่ีสามารถถูก
ถ่ายทอดได ้ท าให้การด้ือยาเกิดการกระจายไดร้วดเร็ว ปัจจุบนัสายพนัธ์ุมากกว่า 90% ของเช้ือใน
กลุ่ม staphylococcus สามารถสร้างเอนไซม์น้ี เพื่อแก้ปัญหาการด้ือยาน้ี จึงมีการพัฒนายาก่ึง
สังเคราะห์ท่ีอยู่ในกลุ่ม penicillinase-resistant penicillins (PRP) ข้ึน เช่น nafcillin, oxacillin และ 
methicillin โดยยากลุ่มน้ีสามารถทนต่อเอนไซม์ penicillinase แต่ไม่นานก็มีการด้ือยาเกิดข้ึนอีก 
โดยเช้ือแบคทีเรียไดส้ร้าง PBP ชนิดพิเศษท่ีเรียกวา่ PBP2a ข้ึน ซ่ึง PBP2a มีคุณสมบติัจบักบัยาใน
กลุ่ม β-lactams ไดต้ ่ามาก ยากลุ่ม PRP จึงใช้ไม่ไดผ้ล เช้ือ Staphylococcus aureus ท่ีด้ือต่อยากลุ่ม 
PRP น้ี เรียกว่า methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) จากการศึกษาพบว่าเช้ือใน
กลุ่ม MRSA มีลกัษณะการด้ือยาแบบผสม (heteroresistance) คือมีการผสมของแบคทีเรียกลุ่มท่ีด้ือ
ยาปนอยู่กับกลุ่มท่ีไวต่อยา ทั้ งน้ีเน่ืองจากเช้ือท่ีมียีนส์ด้ือต่อยานั้ น มีเพียงส่วนน้อยท่ีสามารถ
แสดงออกถึงคุณสมบติัการด้ือยา (ประมาณ10-3 ถึง 10-7) อุณหภูมิและชนิดของอาหารเพาะเช้ือมีผล
ต่อการแสดงออกของลกัษณะ  การด้ือยา โดยทัว่ไปเช้ือท่ีด้ือยามีอตัราการเจริญท่ีชา้กวา่เช้ือท่ีไวต่อ
ยา จึงอาจไม่เห็นลกัษณะการด้ือยาหากอบเช้ือในระยะเวลาท่ีไม่เหมาะสมคือน้อยกว่า 24 ชั่วโมง
ดงันั้นการทดสอบความไวต่อยาดว้ยวิธีท่ีไม่เหมาะสมอาจตรวจไม่พบเช้ือด้ือยา การตรวจท่ีมีความ
ไวสูงกวา่การทดสอบความไวต่อยาคือการใชเ้ทคนิคระดบัโมเลกุล เช่นการตรวจหายีนส์ mec A ซ่ึง
ท าหน้าท่ีสร้าง PBP2a ดว้ยวิธี PCR (Polymerasw Chain Reaction เทคนิคการสังเคราะห์สายดีเอ็น
เอ) การตรวจดงักล่าวมีความส าคญัในการเลือกใชย้าท่ีเหมาะสมในการรักษา โดยเฉพาะในผูท่ี้มีการ
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ติดเช้ือรุนแรง ยาท่ีถือเป็น drug of choice ในการรักษาโรคติดเช้ือ MRSA คือกลุ่ม glycopeptides 
เช่น vancomycin อย่างไรก็ตาม ปัจจุบนัไดมี้รายงานการพบเช้ือ Staphylococcus aureus ท่ีลดความ
ไวต่อยาในกลุ่ม glycopeptides ท่ีเรียกวา่ glycopeptide-intermediate Staphylococcus aureus (GISA) 
รวมถึงพบการด้ือยาได้ใน เช้ือก ลุ่ม  coagulase-negative staphylococci กลไกการด้ือยาก ลุ่ม 
glycopeptides ในเช้ือกลุ่ม Staphyloccus นั้ นย ังไม่ทราบแน่ชัด (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และ
วชัรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2553; ภทัรชยั กีรติสิน, 2552) 
  การเพิ่มข้ึนอยา่งเป็นของอุบติัการณ์ของแบคทีเรียด้ือยาปฏิชีวนะมีปัจจยัมาจากการ
ใชย้าปฏิชีวนะอยา่งแพร่หลายทางดา้นการเกษตรและปศุสัตว ์โดยเฉพาะในผูป่้วยท่ีเขา้รับการรักษา
ตามคลินิก การใช้ยาปฏิชีวนะอย่างไม่เหมาะสมส่งผลให้เช้ือได้พฒันาการด้ือยาปฏิชีวนะอย่าง
ต่อเน่ือง เกิดการเปล่ียนแปลงทางพนัธุกรรม ท าใหมี้ยีนส์ส่วนท่ีก าหนดการด้ือยาเกิดข้ึน อาจปรากฏ
อยูบ่นโครโมโซมหรือพลาสมิด ส่วนใหญ่มกัเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงหรือเหน่ียวน าการสร้าง
เอนไซมห์รือโปรตีนบางชนิด กลไกการด้ือยาท่ีพบไดบ้่อยจ าแนกเป็น 4 ประเภท 
   1. การท าลายฤทธ์ิของยาดว้ยเอนไซม ์ 
    แบคทีเรียด้ือยาหลายชนิดสามารถสร้างเอนไซม์มายบัย ั้งหรือ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างของยา มีผลท าให้ยาไม่สามารถออกฤทธ์ิไดเ้น่ืองจากยาไม่สามารถเขา้จบักบั
บริเวณยบัย ั้งของเช้ือได ้ซ่ึงพบเป็นกลไกหลกัท่ีส าคญัและพบบ่อยท่ีสุดในกลไกการด้ือยา ยาท่ีนิยม
น ามาใช้ในทางคลินิกเป็นยาปฏิชีวนะกลุ่ม β-lactams จากการใช้ยาปฏิชีวนะในกลุ่มดงักล่าวพบ
แบคทีเรียแกรมบวกและแกรมลบหลายชนิดท่ีด้ือต่อยากลุ่มน้ี เช่น Staphylococcus aureus ท่ีด้ือต่อ
ยา Penicillin หรือ Cephalosporins เน่ืองจากเช้ือสามารถสร้างเอนไซม ์β-lactamase ท่ีสามารถยอ่ย
สลายส่วนวงแหวน β-lactam ของยาบางชนิดทั้ง 2 กลุ่ม ท าให้ได้ผลิตภณัฑ์ คือ Penicilloic acid 
และ Crphalosporoic acid ท่ีไม่แสดงฤทธ์ิตา้นเช้ือ 
   2. การเปล่ียนแปลงเป้าหมายการออกฤทธ์ิของยา 
    กลไกการด้ือยาปฏิชีวนะประเภทน้ีเกิดจากแบคทีเรียสายพนัธ์ุท่ี
ด้ือต่อยาปฏิชีวนะ มีการเปล่ียนแปลงล าดบัท่ีส าคญัของยนีส์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัต าแหน่งท่ีใชใ้นการสร้าง
เป้าหมายในการออกฤทธ์ิของยา ท าใหย้าไปจบักบัเป้าหมายไดล้ดลง แบคทีเรียจึงไม่ถูกยบัย ั้งดว้ยยา
ปฏิชีวนะนั้น ๆ เช่น การด้ือยากลุ่ม β-lactams ของเช้ือ MRSA โดยการเปล่ียนแปลงโครงสร้างของ 
PBP ท่ียาจะไปจบัไปเป็น PBP2a ซ่ึงจบักบัยาไดต้  ่า ลกัษณะการด้ือยาน้ีเป็นผลมาจากการไดรั้บยนีส์ 
mecA และการสร้างผนงัเซลล์โดยไม่ใช้ D-Ala-D-Ala-containing pentapeptide ท่ีเป็นเป้าหมายของ 
Glycoside ของเช้ื อ  Enterococci ท าให้ เช้ื อ ด้ื อยาก ลุ่ ม  Glycopeptides รวมทั้ ง เก่ี ยวข้องการ
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เปล่ียนแปลงกรดอะมิโนบนยีนส์ท่ีสร้าง DNA Gylases และ Topoisomerases เช้ือจึงด้ือต่อยากลุ่ม 
Quinolones 
   3.การลดการผา่นของสารเขา้เซลล ์
    ยาปฏิชีวนะท่ีน ามาใชใ้นการรักษาผูป่้วยจ าเป็นตอ้งมีระดบัความ
เขม้ขน้ของยาในบริเวณเป้าหมายสูงพอท่ีจะออกฤทธ์ิและมีผลต่อการเจริญของเช้ือได ้ดงันั้น การ
ขดัขวางไม่ให้ยาจากภายนอกเซลล์เขา้มาภายในเซลล์ย่อมท าให้เช้ือสามารถเจริญเติบโตได้ จาก
กลไกการด้ือยาดงักล่าว พบเช้ือด้ือยาหลายชนิดแสดงการลดการผา่นของยาเขา้เซลลโ์ดยอาศยักลไก
ต่าง ๆ เช่น เช้ือแบคทีเรียท่ีด้ือต่อยา Cycloserine พบมีการสูญเสียของ Alanine Transport System ท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการส่งผ่านยาเขา้เซลล์ เช้ือบางชนิดท่ีด้ือต่อยา Tetracycline พบว่ามีการเปล่ียนแปลง
ของ Porins ซ่ึงเป็นโปรตีนบริเวณเยื่อหุ้มเซลล์ท่ีน าสารเขา้เซลล์ เช้ือแบคทีเรียจะลดจ านวน Porins 
ลงเพื่อลดการน ายาเขา้สู่เซลล ์เป็นตน้ 
   4.การเพิ่มปริมาณการผลิตสารและเอนไซมเ์พื่อแข่งกบัปริมาณยา 
    ยาปฏิชีวนะบางชนิดมีสูตรโครงสร้างคล้ายสารท่ีเก่ียวข้องกับ
กระบวนการเมทาบอลิซึม ท าให้เกิดการแยง่จบัเอนไซม์ท่ีใช้ในกระบวนการ หากเช้ือสามารถเพิ่ม
ปริมาณการผลิตสารดังกล่าวเพื่อแข่งกับปริมาณยา สามารถแย่งจับเอนไซม์กลับคืนมาเพื่อ
ด าเนินการเมทาบอลิซึมต่อไปได้ เช่น การเพิ่มระดับของ p-Aminobenzoic Acid ส่งผลให้เช้ือ
สามารถด้ือยากลุ่ม Sulfonamides ขณะเดียวกนัหากมีการเพิ่มปริมาณของเอนไซมช์นิดท่ีถูกขดัขวาง
การท างานดว้ยยาปฏิชีวนะ เช้ือจึงด้ือต่อยาท่ีมีคุณสมบติัดงักล่าว ถึงแมว้่าเอนไซม์บางส่วนจะถูก
ขดัขวางแต่ยงัมีเอนไซมส่์วนท่ีเหลือยงัคงท าหน้าท่ีต่อไปได ้เช่น การเพิ่มปริมาณการผลิตเอนไซม ์
Xanthosine Monophosphate Aminase ท  าให้เช้ือด้ือต่อ Psicofuranine ไดห้รือถ้ามีการเพิ่มเอนไซม ์
Dihydropteroate Synthetase ย่อมมีผลท าให้เช้ือด้ือยากลุ่ม Sulfonamides และเพิ่ม Dihydrofolate 
Reductase มีผลท าใหเ้ช้ือด้ือต่อยา Trimethoprim ได ้
 จากกลไกการด้ือยาท่ีกล่าวมาขา้งตน้เห็นไดว้า่ เช้ือแต่ละชนิดมีวธีิการด้ือยาชนิดเดียวกนัใน
กลไกท่ีแตกต่างกัน ทั้ งน้ี ข้ึนอยู่กับชนิดของเช้ือและยีนส์ ท่ีบงการการด้ือยาว่าเป็นยีนส์บน
โครโมโซมหรือพลาสมิด (ภาวณีิ อุ่นกอง, 2554) 
 
 เช้ือ Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA) 
  Staphylococcus aureus เป็นเช้ือท่ีแสดงออกถึงการปรับตวัในการด้ือยาปฏิชีวนะ
อย่างต่อเน่ือง ในสมยัก่อนไม่มียาตา้นจุลชีพพบมีอตัราการตายจากเช้ือ Staphylococcus aureus สูง
ถึงร้อยละ 90 นักวิทยาศาสตร์จึงคิดค้นยาต้านจุลชีพเพื่อลดอตัราการตาย พบว่าปี ค.ศ.1940 ยา 
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Penicillin ก รัม  ถู กน ามาใช้ ใน  ก ารรักษ าและสามารถลดอัตราการตายจากโรค ติด เช้ื อ 
Staphylococcus aureus ได้มาก แต่ในปี ค.ศ.1942 เร่ิมพบ การด้ือยา Penicillin กรัม จนกระทั่งปี 
ค.ศ.1948 พบว่ายา Penicillin กรัม ไม่สามารถน ามาใช้ในการรักษาโรคติดเช้ือ Staphylococcus 
aureus ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในปี ค.ศ.1959 ยา Methicillin เป็นยาท่ีน ามาใช้รักษาโรคติดเช้ือ 
Staphylococcus aureus ท่ีด้ือต่อยา Penicillin กรัม แต่ต่อมาในปี ค.ศ.1961 เร่ิมมีรายงานการพบเช้ือ 
Staphylococcus aureus ท่ี ด้ือต่อยา Methicillin (MRSA) นอกจากน้ียงัพบเช้ือด้ือต่อยาปฏิชีวนะ
หลายกลุ่ม เช่น Tetracyclines, Sulfonamides, Macrolides, Cephalosporines, Chloramphenicol และ 
Quinolones เป็นตน้ เช้ือท่ีไวต่อยาในกลุ่ม Penicillins จะจดัอยูใ่นกลุ่มท่ีเรียกวา่ MSSA ความรุนแรง
ของเช้ือ MRSAและ MSSA ไม่ต่างกันแต่การติดเช้ือ MRSA มีความส าคัญมากกว่า เพราะเช้ือ 
MRSA ไม่สามารถรักษาให้หายได้ด้วยยาปฏิชีวนะท่ีใช้รักษาการติดเช้ือ Staphylococcus ทั่วไป 
และหากเช้ือ MRSA แพร่กระจายท าใหเ้กิดการระบาดข้ึนในโรงพยาบาล จะส่งผลกระทบรุนแรงต่อ
ผูป่้วยและโรงพยาบาล 
  เช้ือ MRSA ด้ือต่อยากลุ่ม Penicillin และยากลุ่ม β-lactams อ่ืน ๆซ่ึงการออกฤทธ์ิ
ของยาในกลุ่ม  β-lactams ต่อเช้ือจะท าโดยยาจะเข้าจับกับ เอนไซม์ ท่ี เรียกว่า PBP ในเช้ือ 
Staphylococcus ซ่ึง PBP ท าหน้าท่ีเก่ียวกบัปฏิกิริยา Transpeptidation และCarboxypeptidation ซ่ึง
ส าคัญส าหรับ  Cross Linking ของ Peptidoglycan Back Bone ในผนังเซลล์ของแบคทีเรียโดย  
β-lactam ออกฤทธ์ิท าให้ PBP ท างานไม่ได้จึงเกิดการแตกสลายของชั้น Peptidoglycan ส่งผลให้
เช้ือตาย เช้ือ Staphylococcus aureus ท่ีไวต่อ Methicillin (MSSA) สร้าง PBP 4 ชนิด คือ PBP1, 
PBP2, PBP3 และ PBP4 ซ่ึง PBP1, PBP2 และ PBP3 เป็นเป้าหมายส าคัญส าหรับ β-lactam แต่ 
MRSA สร้าง PBP ท่ีผิดปกติ เรียกวา่ PBP2a ซ่ึงจบักบั β-lactam ไดไ้ม่ดี เน่ืองจากมี Affinity ต ่าจึง
มีผลท าให้ PBP2a ในเช้ือด้ือยาท าหน้าท่ีแทน PBP ปกติ จึงท าให้ β-lactam ออกฤทธ์ิไม่ไดซ่ึ้งยีนส์
ท่ีควบคุมการสร้าง PBP2a คือ mecA ส่วนการด้ือยาในกลุ่ม Macrolides ไม่แตกต่างจากการด้ือยาก
ลุ่มอ่ืน คือมีการเปล่ียนแปลงเป้าหมายการลดการน ายาเขา้สู่เป้าหมายซ่ึงอาจเป็นการลดการซึมผา่น
หรือการขบัยาออกจากเซลลแ์ละท าใหย้าหมดฤทธ์ิ (ภาวณีิ อุ่นกอง, 2554) 
 การแบ่งประเภทตามกลไกการดือ้ยาของเช้ือ MRSA 
  1. True Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (“True” MRSA) 
   ใน “True” MRSA พบการด้ือต่อยาปฏิชีวนะหลายขนาน โดยเฉพาะยาก
ลุ่ ม  Penicillinase-Resistant Penicillin เช่ น  Methicillin, Oxacillin, Cloxacillin, Dicloxacillin แล ะ 
Nafcillin รวมทั้งด้ือต่อยากลุ่ม Macrolide และ Chloramphencal ดว้ย ส าหรับในประเทศไทยตรวจ
พบเช้ือ “True” MRSA จากส่ิงส่งตรวจของผูป่้วยในโรงพยาบาลศิริราชขนาด 2,000 เตียง จ านวน 
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105 ส่ิงส่งตรวจ ระหวา่งปี ค.ศ.1994-1996 โดยวิธี Oxacillin Disc Diffusion พบเช้ือ “True” MRSA 
จ านวน 72 สายพนัธ์ุ คิดเป็นร้อยละ69 เช้ือ “True” MRSA ด้ือยาโดยการสร้างPBP2a จากยนีส์ mecA 
  2. BorderlineOxacillin-Resistant Staphylococcus aureus (BORSA) 
   ก าร ด้ื อ ย าข อ ง เช้ื อ  BORSA มี ลั ก ษ ณ ะ ท่ี แ ส ด งอ อก แบ บ  Non-
heterogeneous มีระดบัค่า MIC ของยา Oxacillin น้อยกวา่หรือเท่ากบั 2 µg ต่อml แต่ต่อมาภายหลงั
พบวา่เช้ือดงักล่าวด้ือต่อยา Oxicillin เพิ่มข้ึนโดยมีระดบัค่าMIC อยูร่ะหวา่ง 2-8 µg ต่อml สายพนัธ์ุ 
Borderline Resistant แตกต่างจาก MRSA สายพนัธ์ุ “True” MRSA เน่ืองจากสายพนัธ์ุ Borderline 
Resistant ไม่ด้ือต่อยาขา้มกลุ่ม ในประเทศไทยตรวจพบเช้ือ BORSA จากส่ิงส่งตรวจของผูป่้วยใน
โรงพยาบาลศิริราชขนาด 2,000 เตียง ระหว่างปี ค.ศ.1994-1996 โดยวิธี Oxacillin Disc Diffusion 
พบเช้ือ BORSA จ านวน 11 สายพนัธ์ุ คิดเป็นร้อยละ 10 อีกทั้งไดท้ดสอบความไวของยา Amoxillin-
Clavulanate, Ampicillin-Sulbactam, Chloramphenicol แ ล ะ  Erythomycin ต่ อ ก า ร ย ั บ ย ั้ ง ก า ร
สังเคราะห์ เอนไซม์ β-lactamase โดยวิธี  Agar Dilution พบว่า BORSA ไวต่อยา Amoxicillin-
Clavulanate, Ampicillin-Sulbactam และ Erythomycin ทุกสายพนัธ์ุ ส่วน Chloramphenicol คิดเป็นร้อย
ละ 82 เช้ือ BORSA มีกลไกการด้ือยาโดยเช้ือสั งเคราะห์ เอนไซม์ β-lactamase มากเกินไป 
(Hyperproducing β-lactamase) ดังนั้ น เอนไซม์ดังกล่าวสามารถย่อยสลายบางส่วนของยากลุ่ม 
Penicillinase-Resistant Penicillin และ Cephalosporins ได้ แต่เช้ือสายพนัธ์ุ BORSA กลบัมาไวต่อ
ยากลุ่ม β-lactam ไดอี้กเม่ือน ามาทดสอบร่วมกบัสารยบัย ั้งเอนไซม์ β-lactamase เช่น Clavulanic 
Acid และ Sulbactam เป็นตน้  
  3. Modified-Resistant Staphylococcus aureus (MODSA) 
   MODSA จดัอยู่ในกลุ่ม Borderline Resistant เป็นเช้ือสายพันธ์ุท่ีมียีนส์ 
mecA เกิดความบกพร่องและมีการเปล่ียนแปลงหรือเพิ่มจ านวนของ PBP อ่ืนท่ีไม่ใช่ PBP2a ท าให้
กลไกการด้ือยาต่างจากสายพนัธ์ุ BORSA จากความบกพร่องของยีนส์ mecA ส่งผลให้มีการสร้าง 
PBP4 เพิ่มข้ึนร่วมกบัการมี PBP1 และ PBP2 ลดลง บางสายพนัธ์ุมีการกลายพนัธ์ุของ PBP2a กลไก
เหล่าน้ีท าให้การจบัของ β-lactam ต่อ PBP ลดลง จากการแยกเช้ือจากส่ิงส่งตรวจของผูป่้วยใน
โรงพยาบาลศิริราชขนาด 2,000 เตียง จ านวน 105ส่ิงส่งตรวจ ระหว่างปี ค.ศ. 1994-1996 พบผูติ้ด
เช้ือสายพนัธ์ุ MODSA จ านวน 22 ส่ิงส่งตรวจ คิดเป็นร้อยละ 21 เม่ือน ามาทดสอบความไวต่อยา 
Amoxicillin-Clavulanate, Ampicillin-Sulbactam และ Erythomycin พบว่า MODSA ทุกสายพันธ์ุ
ไวต่อยาปฏิชีวนะดงักล่าว และไวต่อยา Chloramphenicol คิดเป็นร้อยละ 72 และมีระดบัค่า MIC 
ของยา Oxacillim เท่ากบั 64 µg ต่อ มิลลิลิตร  
  4. Methicillin-Aminoglycoside-Resistant Staphylococcus aureus (MARSA) 
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   MARSA จัด เป็น เช้ื อสายพัน ธ์ุ ท่ีส ามารถ ด้ือต่อยา Methicillin และ 
Aminoglycoside เช้ือดงักล่าวมีพฒันาการการด้ือยาสูงกวา่ MRSA เน่ืองจากเช้ือสายพนัธ์ุ MARSA 
สามารถผลิต เอนไซม์  Aminoglycoside-modifying ชนิด Bifunctional Enzyme ประกอบด้วย
เอนไซม์ 2 ชนิด คือ Aminoglycoside 6’-N-Acetyltransferase (AAC(6’)) และ Aminoglycoside 2’’-
Phosphotransferase (APH(2’’)) เอนไซม์ดังกล่าวมีผลไปเร่งปฏิ กิ ริยา N-acetylation และ O-
phosphorylation ตามล าดบั จากการผลิตเอนไซมด์งักล่าวมีผลต่อการด้ือยาในกลุ่ม Aminoglycoside 
โดยเฉพาะ Gentamycin และ Amikacin เป็นตน้ (ภาวณีิ อุ่นกอง, 2554) 
 การรักษาและการป้องกัน 
  การรักษาผูป่้วยในรายท่ีเกิดฝีหนองข้ึน ยาตา้นเช้ือแบคทีเรียอาจไม่สามารถผ่าน
ผนังของฝีเขา้สู่รอยโรคไดอ้ย่างมีปะสิทธิภาพ ดงันั้นการรักษาโรคติดเช้ือกลุ่ม staphylococcus ท่ี
เป็นฝีหนองควรตอ้งเจาะระบายหนองและเน้ือเยื่อเน่าตายในต าแหน่งท่ีติดเช้ือออก หรือท าการลา้ง
ท าความสะอาดแผลท่ีติดเช้ือ ร่วมกบัการให้ยาต้านเช้ือแบคทีเรียท่ีเหมาะสม ในปัจจุบนัยงัไม่มี
วคัซีนส าหรับป้องกนัการติดเช้ือ Staphylococcus aureus ส่วนหน่ึงเป็นผลจากเช้ือปัจจยัก่อโรคท่ี
หลากหลาย  การทดสอบในสัตว์ทดลองพบว่าส าร polysaccharide จากแคป ซูลของเช้ือ 
Staphylococcus aureus มีคุณสมบติัเป็นแอนติเจนท่ีสามารถกระตุน้การสร้างแอนติบอดีไดดี้ แต่ยงั
จ าเป็นต้องท าการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมต่อไปส าหรับการใช้ในคน (อิสยา จันทร์วิทยานุชิต และ
วชัรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2553. ; ภทัรชยั  
กีรติสิน, 2552) 
 โรคติดเช้ือทีม่ีสาเหตุมาจากเช้ือ Staphylococcus epidermidis 
  Staphylococcus epidermidis เป็นแบคทีเรียประจ าถ่ินท่ีพบบริเวณผวิหนงัของคน 
พบอุบติัการณ์การติดเช้ือในผูป่้วยท่ีมีการใส่อุปกรณ์ทางการแพทยเ์ขา้สู่ร่างกาย เช่น สายสวน
ปัสสาวะ ล้ินหวัใจเทียม การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ การใหส้ารน ้าทางเลือด เป็นสาเหตุส าคญัของการ
ติดเช้ือในโรงพยาบาล (อิสยา จนัทร์วทิยานุชิต และวชัรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2553)  
 การวนิิจฉัยแยกเช้ือ Staphylococcus epidermidis 
  เช้ือ Staphylococcus epidermidis จะให้ผลไวต่อยาโนโวไบโอชิน มีวงใส ๆขนาด
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 16 – 27 มิลลิเมตร และการทดสอบฟอสฟาเทส จะให้ผลบวก (อิสยา จนัทร์วทิยานุ
ชิต และวชัรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2553) 
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 2. กลุ่มไพโอจินิกสเตรปโตค็อกไค (pyogenic streptococci) 
  เช้ือกลุ่มน้ีก่อใหเ้กิดโรคติดเช้ือท่ีท าใหเ้กิดอาการอกัเสบ มีไข ้และเป็นหนอง มีการ
สลายเมด็เลือดแดงส่วนใหญ่เป็นแบบบีตา-ฮีโมไลซิส และสามารถจ าแนกตาม Lancefield grouping 
ได้ เน่ืองจากท่ีผนังเซลล์จะมีคาร์โบไฮเดรต ประกอบด้วยเช้ือหลายชนิด ได้แก่ Streptococcus 
pyogenes (group A B - hemolytic streptococci) 
 เช้ือ Streptococcus pyogenes 
  เช้ือ Streptococci ส่วนใหญ่ ท่ีประกอบด้วยแอนติเจนของ Group A จะเป็น 
Streptococcus pyogenes ซ่ึงเป็นเช้ือ ท่ีเก่าแก่ท่ีก่อโรคในมนุษย ์เช้ือ Streptococcus pyogenes เป็น
เช้ือก่อโรคหลกัในมนุษยแ์ละท าให้เกิดการบุกรุกเฉพาะบริเวณหรือทัว่ร่างกาย รวมทั้งท าให้เกิด
ความผดิปกติทางภูมิคุม้กนั 
 ลกัษณะโดยทัว่ไปของเช้ือ 
  เช้ือจะมีรูปร่างกลมหรือรีและมีการเรียงตวัเป็นโซ่ การแบ่งตวัของเช้ืออาจแบ่งใน 
แนวตั้งฉากกบัแกนยาวของสายโซ่ ส่วนใหญ่ของสายโซ่อาจแตกออกเป็นลกัษณะ Diplococci ใน
บางคร้ัง อาจเห็นเป็นลกัษณะคลา้ยท่อน ความยาวของสายจะแตกต่างกนัและข้ึนกบัสภาพแวดลอ้ม 
เช้ือ Streptococci จะติดสีแกรมบวก อย่างไรก็ตาม ถ้าเช้ือมีอายุมากหรือเช้ือตายจะสูญเสีย
ความสามารถในการติดสี แกรมบวกและอาจพบเป็นสีแกรมลบ ใน Streptococci บางตวัสามารถ
เกิดการเปล่ียนสีหลงัจากบ่มขา้มคืน 
 การเพาะเลีย้ง 
  เช้ือ Streptococci สามารถเจริญในอาหารแข็งเห็นเป็นโคโลนีลักษณะคล้ายจาน 
เส้นผ่านศูนยก์ลาง 1-2 มิลลิเมตร เช้ือ Streptococcus pyogenes จะเกิด 8-hemolysis ส่วนในสปีชีส์
อ่ืนจะใหรู้ปแบบของ hemolysis ท่ีแตกต่างกนั 
 ลกัษณะการเจริญ 
  เช้ือจะมีการใช้กลูโคสเพื่อสร้างพลังงานและจะได้กรดแลคติคเป็นผลิตภัณฑ์
สุดท้าย การเจริญของ Streptococci จะไม่ดีนักในอาหารแข็งหรืออาหารเหลว แม้กระทั่งมีการ
ส่งเสริมการเจริญในเลือดหรือ ในสารท่ีได้จากเน้ือเยื่อก็ตาม ความตอ้งการสารอาหารของเช้ือจะ
แตกต่างกนัในแต่ละสปีชีส์ โดยเฉพาะ เช้ือท่ีก่อโรคในมนุษยม์กัจะตอ้งการปัจจยัท่ีใช้ในการเจริญ
จ านวนมาก การเจริญและการเกิด hemolysis จะเกิดไดดี้ถา้บ่มในสภาวะท่ีมี CO, 10% เช้ือก่อโรคท่ี
ท าให้เกิด hemolysis จะเจริญไดดี้ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เช้ือ Streptococci จะเป็น Facultative 
anaerobe สามารถเจริญไดท้ั้งสภาวะ Aerobe และ Anaerobe ได ้ยกเวน้ Peptostreptococci ท่ีจดัเป็น 
Obligate Anaerobe 
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 ความหลากหลายของเช้ือ 
  ความหลากหลายของเช้ือสามารถเห็นได้จากความแตกต่างของลกัษณะโคโลนี
ของเช้ือ ซ่ึงส่วนใหญ่มกัพบในสายพนัธ์ุของ Streptococcus pyogenes โดยจะพบลกัษณะโคโลนี 2 
ลักษณะ คือ โคโลนีท่ีมีลักษณะ เป็นผิวด้านหรือโคโลนีท่ีมีลักษณะเป็นมันวาว โคโลนีท่ีเห็น
ลักษณะเป็นผิวด้านเกิดจากเช้ือท่ีสร้าง M Protein จ านวนมากและมกัจะเป็นสายพนัธ์ุท่ีมีความ
รุนแรง ส่วนโคโลนีของ Streptococcus pyogenes ท่ี เป็นมันวาว เกิดจากเช้ือท่ีสร้าง M Protein 
จ านวนนอ้ย และมกัจะไม่รุนแรง 
 การก่อโรคของเช้ือ Streptococcus pyogenes 
  1. โรคคออักเสบ (Pharyngitis หรือ Streptococcal Sore Throat) เช้ือ Streptococcus 
pyogenes เป็นสาเหตุส าคญัในการก่อให้เกิดโรคคออกัเสบเป็นอนัดบัหน่ึงท่ีเกิดจากเช้ือแบคทีเรีย พบ
บ่อยในเด็กอายุ 5-15 ปี ในคนปกติจะพบเช้ือน้ีอาศัยอยู่ในล าคอประมาณ ร้อยละ 15-20 โดยไม่
ก่อให้เกิดโรค โรคคออกัเสบจะมีอาการเจ็บคอ ต่อมทอนซิลบวมโตมีสีแดง อาจมีหนอง เป็นไข ้ไอ 
ปวดศีรษะ ต่อมน ้ าเหลืองใตค้างโต บางคร้ังอาจลุกลามถึง หูชั้นกลาง ท าให้เกิดหูชั้นกลางอกัเสบ 
(Otitis Media) และเกิดโรคปอดบวมได ้
  2. กลุ่มอาการติดเช้ือบริเวณผิวหนงั (Pyodermal Infection) ไดแ้ก่ ผิวหนงั อกัเสบ 
(Impetigo) ไฟลามทุ่ง (Erysipelas) เซลลแ์ละเน้ือเยือ่อกัเสบ (Cellulitis) 
   2.1 ผิวหนงัอกัเสบ (Impetigo) เป็นการติดเช้ือ Streptococcus pyogenes ท่ี
บริเวณ ผิวหนัง พบในเด็กอายุ 2-5 ปี การติดเช้ือมกัเร่ิมจากมีตุ่มน ้ าเล็ก ๆ ท่ีผิวหนัง แล้วจะแตก 
ออกเป็นตุ่มหนอง มกัเกิดข้ึนบริเวณหนา้ แขนและขา 
   2.2 ไฟลามทุ่ง (Erysipelas) เป็นโรคติดเช้ือท่ีเกิดบริเวณชั้นผิวหนังและ 
เน้ือเยื่อชั้นใตผ้ิวหนงั (Subcutaneous Tissue) จะมีอาการไข ้ปวดศีรษะ หนาวสั่น อาเจียน ท่ีบริเวณ
ผวิหนงัจะอกัเสบบวมแดงแลว้ลุกลามอยา่งรวดเร็ว มกัพบภายหลงัจากการเป็นโรคคอ อกัเสบท่ีเกิด
จากการติดเช้ือ Streptococcus pyogenes (Streptococcal Sore Throat) 
   2.3 เซลล์และเน้ือเยื่ออักเสบ (cellulitis) เป็นการติดเช้ือลึกลงใต้ชั้ น
ผวิหนงั เม่ือมีบาดแผล ท าให้ผิวหนงับวมแดง และมีการลุกลามสู่ต่อมน ้ าเหลืองอยา่งรวดเร็ว ท าให้
มีอาการไข ้
  3. ไขด้ าแดง (Scarlet Fever) เกิดจากเช้ือ Streptococcus pyogenes สายพนัธ์ุท่ีมีการ
สร้าง สเตรปโตค็อกคลัไพโอจินิกเอกโซทอกซิน ผูป่้วยจะมีอาการผื่นข้ึนเฉียบพลนั เป็นป้ืนแดง 
เร่ิมจากทรวงอก คอ แขน ขา บางรายอาจพบจุดเลือดออก (Petechiae) ในคนผวิคล ้าอาจพบ ลกัษณะ
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ขรุขระคล้ายกระดาษทราย (sandpaper) ไม่พบข้ึนแดง รอบปากจะมีสีขาว ผูป่้วยมกั เจ็บคอและ
คอแดงร่วมดว้ย 
  4. กลุ่มอาการช็อกท่ีเกิดจากสารพิษของเช้ือสเตรปโตค็อกคัส (Streptococcal 
Toxic Shock Syndrome: STSS) เกิดจากการติดเช้ือ Streptococcus pyogenes สายพนัธ์ุท่ีสร้างสเตรป
โตค็อกคลัไพโอจินิกเอกโซทอกซิน ผูป่้วยจะมีอาการคล้ายกบักลุ่มอาการช็อกท่ีเกิดจากสารพิษ 
ของเช้ือ Staphylococcus aureus (Toxic Shock Syndrome: TSS) โดยจะมีอาการเป็นผื่นแดง ระบบ
หายใจ ลม้เหลว อุจจาระร่วง ช็อกและอาจเสียชีวติได ้
  5. ภาวะไข้หลังคลอด (Puerperal Sepsis) เกิดจากการติดเช้ือท่ีกล้ามเน้ือมดลูก 
(Endometrium) ในระหวา่งคลอด ท าใหเ้ช้ือแพร่เขา้สู่กระแสเลือด 
  6. อ าก ารแท รก ซ้ อ น ภ ายห ลั ง ก าร ติ ด เช้ื อ  Streptococcus pyogenes (post 
streptococcal sequelae) จะท าให้เกิดอาการแทรกซ้อน 2 โรค ได้แก่ ไข้รูมาติกชนิดเฉียบพลัน 
(acute rheumatic fever) และกรวยไตอกัเสบชนิดเฉียบพลนั (acute glomerulonephritis) 
   6.1 ไข้รูมาติกชนิดเฉียบพลัน จัดเป็นโรคออโตอิมมูน (Autoimmune 
Disease) เกิดข้ึนภายหลงัจากการเป็นโรคคออกัเสบ มีสาเหตุจากการติดเช้ือ Streptococcus pyogenes 
มกัพบในผูป่้วยท่ีไม่ไดรั้บการรักษาอย่างถูกตอ้งหรือผูป่้วยท่ีเป็นโรคคออกัเสบชนิดเร้ือรัง กลไก
การเกิดโรคเน่ืองจากร่างกายมีการสร้างแอนติบอดีต่อโปรตีนเอ็มของเช้ือ ซ่ึงแอนติบอดีน้ี จะท า
ปฏิกิริยาขา้มกลุ่ม (Cross Reaction) กบัเน้ือเยื่อหัวใจ โดยเฉพาะล้ินหัวใจ เกิดการ ท าลายเน้ือเยื่อ
หวัใจ ท าให้มีอาการกลา้มเน้ือหวัใจอกัเสบ ล้ินหวัใจอกัเสบ ขอ้อกัเสบหลายขอ้ โดยเฉพาะขอ้ใหญ่ 
ๆ ไดแ้ก่ ขอ้เข่า ขอ้เทา้ ขอ้ศอก และมีผื่นแดงตามตวั แขน ขา ผูป่้วยท่ี เป็นโรคน้ีจะมีความแรงหรือ
ไตเตอร์ของแอนติบอดีต่อสเตรปโตไลซินโอ (Antistreptolysin 0. ASO Titer) ในระดบัสูง ใช้เป็น
ตวับ่งช้ีในการวนิิจฉยัโรคไขรู้มาติกชนิดเฉียบพลนัได ้
   6.2 กรวยไตอกัเสบชนิดเฉียบพลนั เกิดข้ึนภายหลังจากการเป็นโรคคอ 
อกัเสบหรือโรคพุพองตามผิวหนงัท่ีเกิดจากการติดเช้ือ Streptococcus pyogenes สายพนัธ์ุเนไฟรโท
จินิก (Nephritogenic Strain) มีกลไกการเกิดโรคคือ การเกิดปฏิกิริยาระหวา่งแอนติเจน ท่ีเป็นตวัเช้ือ
และแอนติบอดี (antigen-antibody; Ag-Ab Complex) จะไปเกาะบริเวณ โกลเมรูไล (Glomeruli) 
ของไต ซ่ึง Ag- Ab complex จะไปกระตุน้คอมพลีเมนต ์ท าให้เกิด การอกัเสบของกรวยไต ไตบวม 
ไตท างานผิดปกติ ความดนัโลหิตสูง มีเลือดและโปรตีนใน ปัสสาวะ (Hematuria and Proteinuria) 
(อิส-ยา จนัทร์วทิยานุชิต และวชัรินทร์ รังสีภาณุรัตน์, 2553; อรอนงค ์พร้ิงศุลกะ, 2555) 
  



24 
 

ข้อมูลทางพฤกษศาสตร์ของเถาเอน็อ่อน 
 

 
ภาพที ่3 แสดงลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของเถาเอน็อ่อน 

ท่ีข้ึน ณ ป่าพื้นราบ อ.ศรีบญเรือง จ.หนองบวัล าภู ถ่ายเม่ือวนัท่ี 12 ส.ค. 2562 
 
 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
  ช่ือสมุนไพร  เถาเอน็อ่อน 
  ช่ือวทิยาศาสตร์  Cryptolepis buchanani Roem. & Schult. 
  วงศ์   Asclepiadaceae 
  เป็นพืชในวงศ์ตีนเป็ด เป็นพืชท่ีมีถ่ินก าเนิดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ มีช่ือ
ทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ ว่า เครือเถาเอ็น เครือเขาเอ็น (เชียงใหม่), เขาควาย (นครราชสีมา), เสน่งกู (บุรีรัมย)์, 
หญา้ลิเลน (ปัตตานี), หมอตีนเป็ด (สุราษฎร์ธานี), ตีนเป็ดเครือ (ภาคเหนือ), เครือเอ็นอ่อน (ภาค
อีสาน), เม่ือย (ภาคกลาง), กวน (ฉาน-แม่ฮ่องสอน), นอออหมี (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน), กู่โกวเถิง 
(จีนกลาง) เป็นตน้เถาเอ็นอ่อน จดัเป็นไมเ้ถาเล้ือยพาดพนักบัตน้ไมอ่ื้น เป็นไมเ้ล้ือยจ าพวกเถาเน้ือ
แข็ง เถาล าตน้กลม เปลือกเถาเรียบหนาเป็นสีน ้ าตาลอมสีด าหรือเป็นสีแดงเขม้และมีลายประตลอด
เถา ยาวประมาณ 4-5 เมตร กา้นเล็ก มีสีเทาอมเขียวและไม่มีขนปกคลุม เม่ือเถาแก่เปลือกจะหลุด
ลอกออกเป็นแผ่น ๆ มียางสีขาวข้นทั้งต้น ใบเถาเอ็นอ่อน ใบเป็นใบเด่ียว ออกเรียงตรงข้ามกัน 
ลกัษณะของใบเป็นรูปรีหรือรูปไข่ ปลายใบมนมีหางสั้น โคนใบสอบ ส่วนขอบใบเรียบ ใบมีขนาด
กวา้งประมาณ 3-8 เซนติเมตรและยาวประมาณ 5-18 เซนติเมตร แผน่ใบค่อนขา้งหนา หลงัใบเรียบ
เป็นมนัและล่ืน ทอ้งใบเรียบเป็นสีเขียวนวล ใบอ่อนมีขนปกคลุม ส่วนใบแก่ไม่มีขน เส้นใบตาม
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ขวางจะเป็นเส้นตรงไม่โค้ง ใบหน่ึงจะมีประมาณ 30 คู่ ส่วนก้านใบสั้ น ยาวได้ประมาณ 0.5-1 
เซนติเมตร ดอกเถาเอ็นอ่อน ออกดอกในเดือนมีนาคม-เมษายน ออกดอกเป็นช่อตามซอกใบ ดอก
ยอ่ยเป็นสีเหลืองอ่อนหรือสีเป็นสีขาวอมเหลือง ดอกมีกลีบดอก 5 กลีบ โคนกลีบดอกเช่ือมติดกนั 
ส่วนกลีบเล้ียงดอกเป็นสีเขียวมี 5 กลีบ ผลเถาเอ็นอ่อน ออกผลเป็นฝัก ลกัษณะของฝักเป็นรูปทรง
กระสวย กลมยาว ยาวประมาณ 6.5-10 เซนติเมตร และมีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางฝักประมาณ 1-2 
เซนติเมตร ฝักมีเน้ือแข็ง โคนผลติดกนั ปลายผลแหลม ผิวผลเป็นมนัล่ืน พอแก่แลว้จะแตกอา้ออก 
ภายในผลมีเมล็ดสีน ้ าตาลมีขนปุยสีขาวติดอยูแ่ละปลิวไปตามลมได ้ลกัษณะของเมล็ดเป็นรูปรีหรือ
รูปกลมยาวแบน มีความยาวประมาณ 1 เซนติเมตร ลกัษณะภายนอกเป็น ไมเ้ถา เน้ือแข็ง เถากลม 
เปลือกเถาเรียบ เปลือกมีผิวบาง ๆ สีแดงเขม้หุ้มอยู ่เถาแก่เปลือกหนาสีด า เม่ือเถาแก่เปลือกจะหลุด
ลอกออกเป็นแผ่น มียางสีขาวขน้ทั้งตน้ รสขมเบ่ือมนั ตน้เถาเอ็นอ่อน ส่วนใหญ่ชอบข้ึนอยูต่ามป่า
ราบ (วทิย ์เท่ียงบูรณธรรม, 2538 ) 
 สารประกอบทางเคมี (Chemical constituents)  
  เถาเอ็นอ่อนพบสารประกอบทางเคมีท่ีส าคญั 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ สารกลุ่มอลัคาลอยด ์
(Alkaloids) เช่น ส่วนของเถา (ล าตน้) มีบูคานาไนน์ (buchananine) ซ่ึงจากรายงานการศึกษาของ 
(Dutta at el.,1978) วิ เคราะห์องค์ประกอบทางเคมีด้วยวิ ธีส เปคโตรสโคปี  ( spectroscopic 
techniques) พบวา่มีบูคานาไนน์และ 1,3,6-โอ-ไตรนิโคติโนอิล-แอลฟา-ดี-กลูโคไพราโนส (1,3,6-
O-trinicotinoyl-α-D-glucopyranose) เป็นสารประกอบหลกั (Dutta et al., 1980) 
  สารประกอบทางเคมีอีกกลุ่มหน่ึงในเถาเอ็นอ่อนเป็นสารกลุ่มคาร์ดีโนไลด ์
(cardenolides) เช่น ส่วนของใบมี คริปโทซิน (cryptosin) (รูปท่ี 1ค) (Venkateswara et al., 1987) ซา
เมนโทจีนิน (sarmentogenin) (Shah and Khare, 1981) ซาเมนโทไซมาริน (sarmentocymarin) 
(Purushothaman et al., 1988) และคาร์ดีโนไลด์ไกลโคไซด์ (cardenolide glycosides) เป็นสารท่ีมี
โครงสร้างแบบสเตียรอยด์ไกลโคไซด์ (steroid glycoside) คลา้ยโครงสร้างของดิจ๊อกซิน (digoxin) 
ซ่ึงเป็นยากลุ่มคาร์ดิแอคไกลโคไซด์ (Cardiac glycoside) รักษาโรคหัวใจลม้เหลวและหวัใจเตน้ผิด
จังหวะ  ส ารในก ลุ่ม น้ี  ได้แ ก่  ค ริปทาโนไซด์ เอ  (cryptanosides A) และค ริปทาโนไซด์ ซี 
(cryptanosides C) เป็นสารส าคญัหลกัในกลุ่มคาร์ดีโนไลด์ไกลโคไซดท่ี์พบมากในส่วนของใบและ
ราก ส่วน คริปทาโนไซด์บี (cryptanosides B) และคริปทาโนไซด์ดี (cryptanosides ) พบเฉพาะใน
ส่วนของใบ (Purushothaman et al., 1988)  
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ตารางที ่1 ชนิดของสารประกอบทางเคมีในเถาเอน็อ่อน 
ชนิดของสารประกอบทางเคมี ส่วนของพืชท่ีพบ เอกสารอา้งอิง 

Alkaloids   
-buchananine เถา Dutta et al., 1978 
-1, 3, 6-O-trinicotinoyl-𝛂-D-glucopyranose เถา Dutta et al., 1978 
Cardenolides   
-cryptosin ใบ Venkateswara et al., 1987 
-sarmentogenin ใบ Shah and Khara, 1981 
-sarmentocymarin   ใบ Purushothaman et al., 1988 
-cardenolide glycosides   

cryptanoside A ใบ ราก Purushothaman et al., 1988 
cryptanoside B ใบ Purushothaman et al., 1988 
cryptanoside C ใบ ราก Purushothaman et al., 1988 
cryptanoside D ใบ Purushothaman et al., 1988 
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  Buchananine   1,3,6-O-trinicotinoyl-α-D-glucopyranose 

    
 Cryptosin     sarmentogenin 

    
Sarmentocymarin    cryptanosides A 

    
cryptanosides B     cryptanosides C 

 
cryptanosides D 

ภาพที ่4 ชนิดของสารประกอบทางเคมีในเถาเอน็อ่อน 
ท่ีมา : (Purushothaman et al., 1988) 
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สารก่อเจล (Gelling agents) 
 สารก่อเจลท่ีใช้ในเจลวัฎภาคเดียวส่วนใหญ่ เป็นพวกโพลิเมอร์ได้แก่  natural gum  
(alginate, carrageenan, pectin, etc.) acrylic polymers ห รือ  cellulose derivatives (methylcellulose, 
carboxymethylcellulose,etc.) เป็นต้น การใช้ carbopol 940 เป็นสารก่อเจล มีข้อดีคือ ในความ
เขม้ขน้ต ่าก็สามารถก่อเจลท่ีมีความหนืดสูง มีความคงตวัต่อความร้อน ไม่เป็นแหล่งอาหารของจุลท
รีย ์และไม่เกิดพิษ นอกจากน้ี carbopol 940 ยงัมีคุณสมบติั high cross-link density ท าให้ mesh size 
ภายในโคร่งร่างของเจลมีขนาดเล็ก มีปริมาตรอิสระน้อย จึงสามารถอตัราการแพร่ของตวัยาหรือ
สารออกจากต ารับเจลไดดี้กว่าสารก่อเจลท่ีมี cross-link density ต ่ากว่า (ฐาปนีย ์หงส์รัตนาวรกิจ, 
2547 น.31-32) 
 การเตรียมเจลเป็นรูปแบบยาท่ีมีลกัษณะเหมือนเจลล่ี เน้ือเจลเกิดจากการกระจายสารก่อเจล
ท่ีเป็นพอลิเมอร์ซ่ึงมีโมเลกุลใหญ่ในปริมาณพอเหมาะลงในตวัท าละลาย ท าให้ไดห่้วงโซ่พอลิเมอร์
ในลกัษณะร่างแหสามมิติในตวัท าละลายไดค้วามหนืดท่ีสูง และเป็นพนัธะระหวา่งพอลิเมอร์กบัตวั
ท าละลายท่ีคงสภาพมากทีเดียว เน้ือเจลท่ีค่อนขา้งโปร่งใส โดยตวัท าละลายส่วนใหญ่จะเป็นน ้ าตวั
ยาหรือสารออกฤทธ์ิท่ีใชอ้าจเป็นสารบริสุทธ์ิท่ีสังเคราะห์ ก่ึงสังเคราะห์ หรือสารสกดัจากสมุนไพร
ผูพ้ฒันาต ารับยาเตรียมเจลสมุนไพร ตอ้งมีความรอบรู้และประสบการณ์ในส่วนต่อไปน้ี เพื่อใหเ้กิด
ประโยชน์ และประสิทธิผลสูงสุดส าหรับผูบ้ริโภค 
 1. สารก่อเจลในตวัท าละลาย ไดแ้ก่ การเลือกใชพ้อลิเมอร์และความเขม้ขน้ท่ีเหมาะสม เช่น  
คาร์โบเมอร์ในปริมาณ 0.5-1.5% โดยน ้าหนกั พอโลซาเมอร์ ในปริมาณ 10-20% โดยน ้าหนกั เป็นตน้ 
 2. ตวัยาหรือสารออกฤทธ์ิท่ีใชอ้าจเป็นสารบริสุทธ์ิท่ีสังเคราะห์ ก่ึงสังเคราะห์ หรือสารสกดั
จากพืชสมุนไพรมาท าใหบ้ริสุทธ์ิพร้อมใช ้(pure extract) หรืออาจใชส้ารสกดัดิบ (crude extract) 
 3. ต ารับ ซ่ึงมีส่วนประกอบต่าง ๆ ไดแ้ก่ ตวัยา สารก่อเจล สารตา้นออกซิเดชัน่ สี และสาร
แต่งกล่ิน ซ่ึงต้องเป็นไปตามพระราชบัญญัติเคร่ืองส าอาง รวมทั้ งประกาศ และกฎกระทรวง
สาธารณสุขท่ีเก่ียวขอ้ง 
 4. กรรมวธีิการเตรียมท่ีเหมาะสม และตามล าดบัขั้นตอน 
 5. ภาชนะบรรจุท่ีสามารถปกป้องผลิตภณัฑ์ ไม่เกิดอนัตรกิริยากบัผลิตภณัฑ์ รวมถึงความ
สวยงามของภาชนะบรรจุเพื่อดึงดูดใจลูกคา้ (สมบูรณ์ เจตลีลา และคณะ, 2557) 
 กลุ่มท่ีแก้ปัญหาสิวด้วยการซ้ือเคร่ืองส าอางมาใช้ พบว่าผลิตภณัฑ์ส่วน ใหญ่ท่ีเคยใช้คือ 
ครีมทาสิว 26.5% และสบู่เหลวหรือโฟม 24.3% แต่เคร่ืองส าอางประเภทสิวท่ีผูบ้ริโภคอยากให้ มี
มากท่ีสุด 3 ประเภทแรก คือ เจลทาสิว 33.9% ครีมทาสิว 25.8% และสบู่เหลวหรือโฟม 25.8% 
ปัจจยัท่ีมี อิทธิพลมากท่ีสุดในการเลือกซ้ือเคร่ืองส าอางประเภทสิว คือ ประสิทธิภาพในการรักษา 
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75.8% รองมาคือ ค าแนะน าของผูท่ี้เคยใช้ 56.5% และความปลอดภยัในการใช้ 51.6% ตามล าดบั 
ดงันั้นการพฒันาในขั้นต่อไป เป็นการผลิตให้อยูใ่นรูปเจลมีสูตรพื้นฐานเป็นเจลใส (ณิชากร เจริญกุ
ลม, 2547) 
 การพฒันาผลิตภณัฑ์ตา้นเช้ือแบคทีเรียจากสารสกดัเปลือกมงัคุด เพื่อใช้เป็นผลิตภณัฑ์
รักษาสิว จากการพฒันาสูตรต ารับอีมัลชั่นเจลซ่ึงมีสารสกัดเอทานอลเข้มข้น จะเปล่ียนแปลง
ส่วนประกอบในแต่ละต ารับคือ Carbomer ในปริมาณ 0.6%, 0.7% หรือ 0.8% w/w Poloxamer ใน
ปริมาณ 4.0% หรือ 5.0% w/w และ Isopropyl Myristate (IPM) ใช้ในปริมาณ 2.0% หรือ 3.0% w/w 
น าต ารับท่ีเตรียมไดม้าประเมินความหนืด pH และฤทธ์ิในการตา้นเช้ือแบคทีเรีย จากการทดลอง
พบวา่การเพิ่มปริมาณ Carbomer หรือ Poloxamer จะเพิ่มความหนืดของยาเตรียม โดย Carbomer จะ
มีอิทธิพลมากกว่า ส่วนการเปล่ียนแปลง IPM มีผลต่อความหนืดของยาเตรียมไม่ชดัเจน ต ารับยา
เตรียมมีอยู ่4 ต ารับท่ีให้ความหนืดความเหมาะสมคือ 600 - 700 Cps โดยใช ้Carbomer, Poloxamer 
และ IPM ในปริมาณ (i) 0.6%, 5.0% และ 2.0% (ii) 0.6%, 5.0% และ 3.0% (iii) 0.7%, 4.0% และ 
2.0% และ (iv) 0.7%, 4.0% และ 3.0% ตามล าดับ ส่วนต ารับอ่ืนจะมีความหนืดท่ีน้อยหรือมาก
เกินไปเม่ือเทียบกบั Voltaren® Emulgel® ส าหรับค่า pH ของทุกต ารับยาเตรียมสามารถควบคุมให้
อยูใ่นช่วง 4.5 - 5.5 ซ่ึงเหมาะสมท่ีจะใชก้บับริเวณผวิหนา้ ปัญหาท่ีพบส าหรับผลิตภณัฑอี์มลัชัน่เจล 
คือประสิทธิภาพในการต้าน Staphylococcus aureus DMST 8840, Staphylococcus epidermidis 
DMST 15505และ Propionibacterium acnes ลดลงบา้ง เม่ือเทียบกบัสารสกดัเอทานอลจากเปลือก
ผลมงัคุด ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่ส่วนประกอบในต ารับโดยเฉพาะสารก่อเจลท่ีหน่วงการปลดปล่อย 
-mangostin ซ่ึงมีผลท าให้ประสิทธิภาพในการตา้นเช้ือแบคทีเรียลดลง (กวิน บุญณายานนท์ และ
เทพฤทธ์ิ ทองสุกมาก, 2553) 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 ฤทธ์ิระงับปวดของสารสกดัเถาเอน็อ่อน (analgesic activity) 
  Hanprasertpong at el., (2014) ศึกษาผลของ สารสกดัหยาบส่วนเมธานอลของเถา
เอน็อ่อนขนาด 60, 125 และ 250 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ต่อการระงบัปวดท่ีสัมพนัธ์กบั การอกัเสบใน
หนูถีบจกัร สายพนัธ์ุ Swiss albino โดยการฉีดเขา้ ทางช่องทอ้ง และกลุ่มควบคุมเชิงบวกไดรั้บอิน
โดเมธาซิน ขนาด 5 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยการฉีดเขา้ทางช่องทอ้งเช่นเดียวกนั หลงัจากนั้น 30 
นาที หนู ถีบจักรถูกเหน่ียวน าให้ เกิด writhing response (อาการเจ็บปวดภายในช่องท้องซ่ึง
แสดงออกโดยการ เกร็งของกลา้มเน้ือบริเวณหน้าทอ้ง โดยจะสังเกตอาการท่ีหนูมี การบิดตวั เอา
ทอ้งถูแนบไปกบัพื้นและเหยียดขาหลงัออก) ด้วย กรดอะซิติก (acetic acid) ความเขม้ขน้ร้อยละ 
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0.75 (โดย ปริมาตร) 0.1 มิลลิลิตรต่อ 10 กรัมของน ้ าหนกัตวัหนูถีบจกัร โดยการฉีดเขา้ทางช่องทอ้ง 
ตั้งแต่นาทีท่ี 5 หลงัจากฉีดกรดอะซิติก จะสังเกตและบนัทึกจ านวนคร้ังการเกิด writhing response 
ภายในเวลา 15 นาที พบว่า สารสกัดหยาบส่วนเมธานอลของ เถาเอ็นอ่อน มีฤทธร์ิะงบัปวดใน
ลกัษณะท่ีสัมพนัธ์กบัขนาดของสารสกดั โดยสามารถลดการเกิด writhing response ในหนูถีบ จกัร
ได้ร้อยละ 31.25, 50.00 และ 50.53 ตามล าดับ ขณะท่ีอินโดเมธาซินสามารถลดการเกิด writhing 
response ในหนูถีบจกัรได ้ร้อยละ 70.31 
 ฤทธ์ิต้านการอกัเสบของสารสกดัเถาเอน็อ่อน (anti-inflammatory activity) 

  Laupattarakasem et al. (2006) ศึกษาฤทธ์ิตา้นการอกัเสบในหลอดทดลองโดยใช้
สารแคลเซียมไอโอโนฟอร์ A23187 (calcium ionophore A23187) ความเข้มขน้ 1 ไมโครโมลต่อ
ลิตร กระตุ้นเม็ดเลือดขาวชนิดโพลีมอร์โฟนิวเคลียร์นิวโทรฟิลลิวโคไซต์ (polymorphonuclear 
neutrophils leukocytes หรือ PMNs) ท่ีได้มาจากหนูขาวสายพันธ์ุ Sprague-Dawley เพื่อศึกษาผล
ของสารสกดัหยาบส่วนเอทานอลของเถาเอ็นอ่อน ต่อการยบัย ั้งการผลิตไอโคซานอยด ์(eicosanoid) 
ซ่ึงเป็นสารชกัน าการอกัเสบ พบว่า สารสกดัหยาบส่วนเอทานอลของเถา เอ็นอ่อนขนาด 200, 400 
และ 800 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร สามารถยบัย ั้งการผลิตไอโคซานอยดผ์า่นการยบัย ั้งเอนไซมไ์ซโค
ลออกซิจิเนส (cyclooxygenase) และ 5-ลิโพออกซิจิเนส (5-lipooxygenase) ในลกัษณะท่ีสัมพนัธ์
กบัขนาดของสารสกดั โดยสารสกดัท่ีความเขม้ข้นสูงสุดคือ ขนาด 800 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
สามารถยบัย ั้งการผลิตไอโคซานอยด์ไดใ้กลเ้คียงกบั อินโดเมธาซินขนาด 5 ไมโครโมลต่อลิตร และ
ในการศึกษา เดียวกันน้ียงัศึกษาฤทธ์ิต้านการอกัเสบของสารสกัดหยาบส่วน เอทานอลของเถา
เอ็นอ่อนในเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาวเพาะเล้ียง ชนิด THP-1 (human leukemia monocytic THP-1 
cell) ท่ีถูก กระตุน้การสร้างทูเมอร์เนคโครซิสแฟกเตอร์-แอลฟา (tumor necrosis factor-alpha หรือ 
TNF-α) ด้วยสาร ลิโพพอลิแซ็กคา ไรด์ (lipopolysaccharide หรือ LPS) ขนาด 1 ไมโครกรัมต่อ 
มิลลิลิตร พบวา่ สารสกดัหยาบส่วนเอทานอลของเถาเอ็นอ่อน ขนาด 1, 5, 50 และ 100 ไมโครกรัม
ต่อมิลลิลิตรสามารถยบัย ั้ง การแสดงออกของยนี TNF-α ซ่ึงเป็นยนีส่ือกลางการอกัเสบใน ลกัษณะ
ท่ีสัมพนัธ์กบัขนาดของสารสกดั และสารสกดัท่ีความเขม้ขน้สูงสุดคือ ขนาด 100 ไมโครกรัมต่อ
มิล ลิ ลิตรสามารถย ับย ั้ งการแสดงออกของยีน  TNF-α ได้ใกล้ เคี ยงกับ เดกซาเมทาโซน 
(dexamethasone) ขนาด 1 ไมโครโมลต่อลิตร ส่วนการศึกษาของ  
  Hanprasertpong at el., (2014) ท่ีศึกษาฤทธ์ิต้านการอกัเสบในหนูขาว สายพนัธ์ุ 
Sprague-Dawley โ ด ย  Pharmacological Activities of Cryptolepis dubia (Burm.f.) M.R.Almeida 
Sriset Y.et al. ฉี ดค าราจีแนน  (carrageenan-induced rat paw edema) ความ เข้มข้น ร้อยละ  1  
(โดยปริมาตร) 0.05 มิลลิลิตร บริเวณอุง้เทา้หลงัขา้งขวาของหนูขาวหลงัจากท่ีไดรั้บสารสกดัหยาบ
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ส่วนเมธานอลของเถาเอ็นอ่อนขนาด 100, 250 และ 500 มิลลิกรัมต่อ กิโลกรัม 30 นาที กลุ่มควบคุม
เชิงบวกได้รับอินโดเมธาซินขนาด  10 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม โดยการฉีดเข้าทางช่องท้องและ 
วดัปริมาตรของอุง้เท้าหนูหลงัจากการฉีดคาราจีแนนท่ี 1, 3 และ 5 ชั่วโมง พบว่า สารสกดัหยาบ
ส่วนเมธานอลของเถาเอ็นอ่อนมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบโดยสามารถลดปริมาตรอุง้เทา้ของหนูขาว  
ไดใ้นลกัษณะท่ีสัมพนัธ์กบัขนาดของสารสกดั ซ่ึงมีร้อยละยบัย ั้งการอกัเสบคือร้อยละ 22.58, 34.28 
และ 46.06 ตามล าดับ  ขณะท่ีอินโดเมธาซินมีร้อยละยบัย ั้ งการอักเสบคือ ร้อยละ 58.36 และ
การศึกษาเดียวกันน้ีได้ศึกษาฤทธ์ิต้านการอักเสบในหนูขาว สายพันธ์ุ Sprague-Dawley ท่ี ถูก
เหน่ียวน าให้เกิดการอกัเสบแบ บเฉียบพลนัด้วย เอธิลฟีนิล โพรพิโอเลท (ethyl phenylpropiolate 
หรือ EPP) ความเขม้ขน้ 50 มิลลิกรัมต่อ มิลลิลิตร โดยการทาท่ีใบหูทั้งสองขา้งหลงัการท าสารสกดั
หยาบ ส่วนเมธานอลของเถาเอ็นอ่อนขนาด 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตรท่ีใบ หูทั้งสองขา้งของหนูขาว
และกลุ่มควบคุมเชิงบวกไดรั้บอินโดเมธาซินขนาด 1 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร โดยการท าเช่นเดียวกนั
และวดัความหนาของใบหูหลงัจากทา EPP ท่ี 15, 30, 60 และ 120 นาที พบว่า สารสกดัหยาบส่วน
เมธานอลของเถาเอ็นอ่อน สามารถลดการบวมท่ีใบหูทั้งสองขา้งของหนูขาวได้อย่างมีนัยส าคญั 
และสามารถลดการบวมท่ีใบหูของหนูขาวไดใ้กลเ้คียงกบัอินโดเมธาซิน 
 ฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทเีรียของสารสกดัเถาเอน็อ่อน (anti-bacterial activity) 
  Sittiwet and Puangpronpitag (2009) ศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัหยาบส่วนน ้ าของใบ
เถาเอ็น อ่อน ต่อการย ับย ั้ ง เช้ือแบคที เรีย  Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella 
typhimurium, Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris, Lactobacillus plantarum, Staphylococcus 
epidermidis และ  Bacillus subtilis luteus ในหลอดทดลองโดย  การทดสอบความไวของเช้ือ
แบคทีเรียต่อสารสกดัขนาด 125, 250 และ 500 กรัมต่อลิตร ดว้ยวิธี disc diffusion agar มีเจนตามยั
ซินซลัเฟต (gentamicin sulphate) ขนาด 10 มิลลิกรัมต่อ ลิตร เป็นกลุ่มควบคุมเชิงบวก ท าการวดัค่า
ความเขม้ข้นต ่าสุดของสารสกัดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย (minimal inhibitory 
concentration หรือ MIC) และค่าความเข้มข้นต ่ าสุดของสารสกัดท่ีสามารถฆ่าเช้ือแบคทีเรีย
(minimal bactericidal concentration หรือ MBC) พบว่าสารสกัดหยาบ ส่วนน ้ าของใบขนาด 500 
กรัมต่อลิตร มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียได้ดีท่ีสุด โดยสามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus 
aureus, Escherichia coli, Salmonella typhimurium, Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris, 
Lactobacillus plantarum, Staphylococcus epidermidis และ  Bacillus subtilis luteus ด้วยค่าบริเวณ
การยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย (inhibition zone) เท่ากบั 12.6, 21.0, 12.4, 19.6, 14.2, 23.0, 14.8 และ 16.5 
มิลลิเมตร ตามล าดบั และให้ค่า MIC ของสารสกดัต่อเช้ือแบคทีเรีย เท่ากบั 4, 2, 4, 1, 2, 4, 16, และ 
4 กรัมต่อลิตร ตามล าดบั และให้ค่า MBC ของสารสกดัต่อ เช้ือแบคทีเรีย เท่ากบั 8, 4, 16, 2, 4, 16, 
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32 และ 16 กรัมต่อ ลิตร ตามล าดบั ขณะท่ีเจนตามยัซินซัลเฟตมีค่าบริเวณการ ยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรีย
เท่ากบั 19.6, 21.6, 19.0, 19.3, 20.0, 21.3, 19.7 และ 17.3 มิลลิเมตร ตามล าดบั และมีค่า MIC ต่อเช้ือ
แบคทีเรียทั้ ง 8 ชนิดท่ีน้อยกว่า 0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร แต่ไม่สามารถวดัค่า MBC ได้จากข้อมูล
การศึกษาแสดงให้เห็นวา่เถาเอ็นอ่อนมีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียและอาจจะมีประโยชน์ในแง่ของการ
ใชเ้ป็นยาเสริมกบัยาแผนปัจจุบนัเพื่อการลดปัญหาด้ือยาต่อไปในอนาคต 
 การศึกษาความเป็นพษิของสารสกดัเถาเอน็อ่อน (Toxicity studies) 
  การศึกษาฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา เป็นหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ท่ีแสดงให้ทราบถึง
ประโยชน์ทางยาหลายประการของเถาเอ็นอ่อน แต่การศึกษาความเป็นพิษจะเป็นขอ้มูลท่ียนืยนัความ
ปลอดภยัและสร้างความเช่ือมัน่ให้แก่ผูว้ิจยัและผูบ้ริโภคส าหรับการน าเถาเอ็นอ่อนไปใช้ประโยชน์
ในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะประโยชน์ทางยา ซ่ึงเถาเอ็นอ่อนมีข้อควรระมัดระวงัท่ีผูบ้ริโภคต้อง
ตระหนกัอยู่เสมอโดยเฉพาะผูป่้วยโรคหัวใจ เน่ืองจากใบของตน้เถาเอ็นอ่อนมีสารประกอบทางเคมี
กลุ่มคาร์ดีโนไลด์ ซ่ึงเป็นสารท่ีมีฤทธ์ิกระตุน้การท างานของหวัใจ (Rao and Banning, 1990) อยา่งไร
ก็ตามการน าเถาเอ็นอ่อนมาใช้ประโยชน์ส่วนมากจะนิยมใช้ส่วนเถามากกว่าส่วนใบ ซ่ึงส่วนเถามี
ฤทธ์ิทางเภสัชวทิยาท่ีดีอีกทั้งยงัมีสรรพคุณเด่นในการรักษาอาการปวดเม่ือยตามร่างกายและยงัไม่พบ
รายงานความเป็นพิษของการใชส่้วนเถาของตน้เถาเอน็อ่อนดงัเช่นการศึกษาของ Laupattarakasem at 
el. (2006) ถึ งความเป็นพิษต่อเซลล์ เม็ดเลือดขาวในหนูขาวสายพัน ธ์ุ  Sprague-Dawley (rat 
leukocytes) เซลล์โมโนไซต์ชนิด THP-1 (human monocytes THP-1 cell line) และเซลล์บุผนงัหลอด
เลือดจากรก (human umbilical vein endothelial cells) ในหลอดทดลองโดยวิธี methyl tetrazolium 3-
[4, 5-Dimethylthiazol-2-yl]-2, 5-diphenylte trazolium bromide (MTT) ของสารสกดัหยาบส่วนเอทา
นอลของเถาเอ็นอ่อนขนาด 100 และ 200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรสาหรับทดสอบความเป็นพิษต่อ
เซลล์โมโนไซต์ชนิด THP-1 และเซลล์บุผนังหลอดเลือดจากรก และสารสกดัหยาบส่วนเอทานอล
ของเถาเอ็นอ่อนขนาด 400 และ 800 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรสาหรับทดสอบความเป็นพิษต่อเซลล์
เม็ดเลือดขาว พบว่าสารสกดัหยาบส่วนเอทานอลของเถาเอ็นอ่อนทุกขนาดไม่มีผลท าให้เกิดความ
เป็นพิษต่อเซลลทุ์กชนิดท่ีใชใ้นการทดลองเม่ือเปรียบเทียบกบักลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บสารใด ๆ อีกทั้ง
การศึกษาเดียวกนัน้ีไดท้  าการศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลนั (acute toxicity) ของเถาเอ็นอ่อนในหนู
ถีบจกัรเพศผูแ้ละเพศเมีย สายพนัธ์ุ ICR โดยการให้สารสกดัหยาบส่วนเอทานอลของเถาเอ็นอ่อน
ขนาด 1,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ดว้ยการป้อนทางปาก ต่อเน่ืองกนันาน 7 วนั และใหส้ารสกดัหยาบ
ส่วนเอทานอลของเถาเอ็นอ่อนขนาด 200, 400, 800 และ 1,000 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ดว้ยการฉีดเขา้
ทางช่องทอ้ง ต่อเน่ืองกนันาน 7 วนั ท าการบนัทึกการเปล่ียนแปลงของนา้หนกัตวั สังเกตอาการและ
พฤติกรรมของหนูถีบจกัรหลงัจากไดรั้บสารสกดัท่ี 1, 2, 3 และ 24 ชัว่โมง พบวา่สารสกดัหยาบส่วน
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เอทานอลของเถาเอ็นอ่อนทุกขนาดท่ีให้ในหนูถีบจกัรโดยการป้อนทางปากและการฉีดเขา้ทางช่อง
ท้องไม่มีความเป็นพิษเฉียบพลันต่อหนูถีบจกัรทั้ งเพศผูแ้ละเพศเมีย ไม่มีการเปล่ียนแปลงของ
น ้าหนกัตวั ไม่มีอาการซึม หนูถีบจกัรสามารถเคล่ือนไหวและท ากิจกรรมต่าง ๆ ไดป้กติ อีกทั้งขนาด
ของสารสกดัท่ีท าให้สัตวท์ดลองตายร้อยละ 50 (lethal dose 50% หรือ LD50) ในหนูถีบจกัรทั้งสอง
เพศท่ีได้รับสารสกดัโดยการป้อนทางปากและการฉีดเขา้ทางช่องท้อง คือ ขนาด 900 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัม เม่ือพิจารณาจาก LD50 ท่ีมีค่าสูง จึงแสดงให้เห็นถึงความมีพิษต ่าของสารสกดัหยาบส่วนเอ
ทานอลของเถาเอ็นอ่อน ขณะท่ี Hanprasertpong at el.,(2014) ศึกษาความเป็นพิษของสารสกดัหยาบ
ส่วนเมธานอลของเถาเอน็อ่อนในหลอดทดลองโดยวดัการทางานของเอนไซมแ์ลคเตตดีไฮโดรจีเนส 
(lactate dehydrogenase หรือ LDH) ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีบ่งช้ีการได้รับบาดเจ็บหรือถูกท าลายของ
เน้ือเยื่อกระดูกอ่อนจากฝ่าเทา้หมู พบว่าสารสกดัหยาบส่วนเมธานอลของเถาเอ็นอ่อนขนาด 6.25, 
12.50, 25.00, 50.00 และ 100.00 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรไม่มีผลเปล่ียนแปลงระดบัเอนไซม ์LDH ใน
เน้ือเยือ่กระดูกอ่อนจากฝ่าเทา้หมู 
 เถาเอ็นอ่อนมีฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา หลายประการ การศึกษาในหลอดทดลองของสารสกดั
หยาบส่วนเมธานอลของเถาขนาด 12.5, 25 และ 50 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตรมีฤทธ์ิ ปกป้องกระดูก
อ่อนในกระดูกอ่อนของหมูท่ีถูกท าลายจากการเหน่ียวน าให้เกิดภาวะอกัเสบดว้ยอินเตอร์ลิวคิน-1
เบตา้ การศึกษาใน สัตวท์ดลองของสารสกดัหยาบส่วนเมธานอลของเถาขนาด 60, 125 และ 250 
มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม มีฤทธ์ิระงบั ปวดในหนูถีบจกัรท่ีถูก เหน่ียวน าให้เกิด writhing response ดว้ย
กรดอะซิติก และท่ีขนาด 100, 250 และ 500 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมมีฤทธ์ิต้านการอกัเสบต่อการ 
เหน่ียวน า ดว้ยคาราจีแนนบริเวณอุง้เทา้ของหนูขาว ส าหรับสารสกดัหยาบส่วนเอทานอลของเถา
ขนาด 1, 5, 50 และ 100 ไมโครกรัมต่อ มิลลิลิตรมีฤทธ์ิตา้นการอกัเสบโดยยบั ย ั้งการสร้างทูเมอร์
เนคโครซิสแฟกเตอร์แอลฟาในเซลล์มะเร็งเม็ดเลือดขาว THP-1 ท่ีถูกกระตุน้ด้วย สารลิโพพอลิ
แซ็กคาไรด์ ยิ่งไปกว่าน้ีสารสกัดหยาบส่วนเอทานอลของใบขนาด 250 และ 500 มิลลิกรัมต่อ
กิโลกรัมมีฤทธ์ิปกป้องตบัในหนู ขาวท่ีถูกเหน่ียวน าให้เกิดความเป็นพิษต่อตบัจากพาราเซตามอล 
สารสกด ัหยาบส่วนน ้ าของใบมีฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย Klebsiella pneumonia ซ่ึงให้ค่าความเขม้ขน้
ต ่าสุดของสารสกดัท่ีสามารถยบัย ั้งและฆ่าเช้ือแบคทีเรีย เท่ากบั 1 และ 2 กรัมต่อลิตร ตามล าาดบั บู
คานา ไนน์เป็นสารอลคัาลอยด์ซ่ึงพบไดใ้นส่วนเถาเป็นสารออกฤทธ์ิส าคญัของเถาเอน็อ่อน อยา่งไร
ก็ตามยงัไม่มีหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์ สนับสนุนฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของบูคานาไนน์ (ยลดา ศรี
เศรษฐ ์และคณะ 2560) 
 จากรายงานการศึกษาขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นวา่สารสกดัหยาบของเถาเอน็อ่อนไม่มีความเป็น

พิษหรือมีความเป็นพิษค่อนขา้งต ่าทั้งในหลอดทดลองและสัตวท์ดลองเม่ือไดรั้บสารสกดัในขนาดท่ี
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ไม่สูงมาก ดงันั้นการศึกษาความเป็นพิษของเถาเอ็นอ่อนจึงเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้เพื่อยนืยนัความ

ปลอดภยัของการใชเ้ถาเอ็นอ่อนและเป็นขอ้มูลสนบัสนุนใหผู้ว้จิยัน าเถาเอน็อ่อนไปศึกษาเชิงลึก

และพฒันาผลิตภณัฑต่์อไป 



 

 

บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิัย 

 
เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 

 สมุนไพร 

  เถาเอน็อ่อน น ามาจาก อ าเภอศรีบุญเรือง จงัหวดัหนองบวัล าภู  
 เคร่ืองมือ 

1. เตาอบ (Oven, ยีห่อ้ Memmert, รุ่น UN 260 ) 
2. เคร่ืองระเหยระบบสุญญากาศแบบหมุน  (Rotary evaporator with cooling 

system, ยีห่อ้ Heidolph, รุ่น S/N 200020687 0215) 
3. อ่างน ้าควบคุมอุณหภูมิ (Water bath, ยีห่อ้ Memmert, รุ่น WNB 14-45 ) 
4. เค ร่ืองอัลตราไวโอเลตและวิ สิ เบิ ลส เปกโทรโฟโตมิ เตอร์  (UV-VIS 

Spectrophotometer, ยีห่อ้ PG Instruments, รุ่น T80) 
5. อ่างน ้าควบคุมอุณหภูมิ (Water bath, LABTECH) 
6. เคร่ืองกวนสารใหค้วามร้อน (Hot Plate stirrer, ยีห่อ้ Jlabtech, รุ่น LMS - 100) 
7. เค ร่ื อ ง ชั่ ง น ้ า ห นั ก  ท ศ นิ ย ม  4 ต า แ ห น่ ง  (Balance 4 Position, ยี่ ห้ อ 

Mettlertoledo, รุ่น New classic MS) 
8. เคร่ืองชัง่น ้ าหนกั ทศนิยม 2 ต าแหน่ง (balance 2 position, ยี่หอ้ Mettlertoledo, 

รุ่น New classic MS) 
9. เคร่ืองเขย่าสาร (Vortex Mixers & Shakers, ยี่ห้อ Scientific Industries, รุ่น Vortex 

Genie 2) 
10. หมอ้น่ึงฆ่าเช้ือโรค (Autoclave , ยี้หอ้ Hirayama, รุ่น HVE 50) 
11. ตูบ้่มเช้ือ (Cooled Incubator, ยีห่อ้ Velp scientifica , รุ่น FOC2251) 
12. เคร่ืองหมุนเหวีย่ง (Centrifuges, ยีห่อ้ Hettich, รุ่น MIKRO 220R) 
13. อ่างอลัตราโซนิก (Ultrasonic bath, ยีห่อ้ witeg, รุ่น WUC-DO3H) 
14. เคร่ืองวดัค่าหลายพารามิเตอร์ (Multi-parameter analyser , ยี่ห้อ Consort, รุ่น 

C3010) 
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 วสัดุและอุปกรณ์ 
1. บีกเกอร์ (Beaker) 
2. หลอดหยดสาร (Dropper) 
3. กระบอกตวง (Graduated cylinder) 
4. ขวดวดัปริมาตร (Volumetric flask) 
5. ฐานตั้งเหล็ก (Base and stand) 
6. ขวดรูปชมพู ่(Erlenmeyer flask) 
7. กรวยกรอง (Hirsch funnel) 
8. หลอดทดลอง (Test tube) 
9. ตะแกรงวางหลอดทดลอง (Test tube rack) 
10. ปิเปตต ์(Measuring pipette) 
11. ลูกยางดูดสารเคมี (Rubber pipette bulb) 
12. แท่งแกว้คนสาร (Stirring rod) 
13. กรวยแยก (Separatory funnel) 
14. ขวดกน้กลม (Round bottom flask) 
15. กระดาษกรอง (Filter paper) 
16. เตาไฟฟ้า (Hot plate) 
17. ไมโครปิเปตต ์(Micropipette) 
18. อะลูมิเนียมฟลอยด ์(Aluminium foil) 
19. สติกเกอร์กระดาษ (Paper label) 
20. ปากกาเคมี 
21. 96 well microtiter plate 
22. เพลส (Plate) 
23. 6 mm paper disc  
24. Loop 
25. กระจกนาฬิกา (Watch glass) 

 สำรเคมี 
1. Distilled water 
2. Sulphuric acid, H2SO4 ((A.R. grade) (QReCTM, New Zealand) 
3.  Ethanol, C2H5OH, (A.R. grade) (Merck, Germany) 
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4. Lead (II) acetate, (CH3COO)2 Pb•3H2O) (A.R. grade) (Ajax Finechem, 
Australia) 

5. Sodium sulfate, Na2SO4), (A.R. grade) (Merck, Germany) 
6. Formaldehyde, CH2O (A.R. grade) (Carlo erba, Italy) 
7. Ammonia solution, NH3 (A.R. grade) (QReCTM, New zealand) 
8. Hydrochloric acid, HCl (A.R. grade) (Ajax Finechem, Australia) 
9. Gelatin agar (Lab grade) (HiMedia Laboratories, India) 
10. Potassium bromide, KBr (Ajax Finechem, Australia) 
11. Potassium bromate, KBrO3 (Panreac Quimica Sau, E.U.) 
12. Ferric chloride or Iron (III) chloride hexahydrate, FeCl3• 6H2O (A.R. grade) 

(Merck, Germany) 
13. Acetic acid, CH3COOH) (A.R. grade) (Merck, Germany) 
14. Mercuric (II) chloride, HgCl2), (A.R. grade) (Ajax Finechem, Australia) 
15. Cadmium iodide, CdI2 (A.R. grade) (Sigma-aldrich, Spain) 
16. Bismuth (III) nitrate, Bi(NO3)3•5H2O2, (A.R. grade) (Merck, Germany) 
17. Ascorbic Acid, C6H8O6, (A.R. grade) (Daejung, Korea) 
18. Iodine, I2, (A.R. grade) (Ajax Finechem, Australia) 
19. Picric acid, C6H3N3O7, (A.R. grade) (USA) 
20. Tannic acid, C76H52O46, (A.R. grade) (Daejung, Korea) 
21. Potassium iodide, KI, (A.R. grade) (Merck, Germany) 
22. Sodium chloride, NaCl, (Lab grade) (Alpha chemika, USA) 
23. 3,5-dinitrobenzoic acid), (A.R. grade) (Sigma-aldrich, Sweden) 
24.  Sodium hydroxide, NaOH), (A.R. grade) (Merck, Germany) 
25.  Dichloromethane, CH2Cl2), (A.R. grade) (Burdick & Jackson, Korea) 
26.  Potassium hydroxide, KOH), (A.R. grade) (Ajax Finechem, Australia) 
27. Ether, (C2H5)2O), (J.T. Baker, USA) 
28. 3,5–dinitrosalicylic acid, C7H4N2O7, (A.R. grade) (Tokyo chemical Industry, 

Japan) 
29. Sodium sulfite, Na2SO3 (Gammaco, Thailand) 
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30. Potassium sodium tartrate, C4H4KNaO6• 4H2O (A.R. grade) (Sigma-aldrich, 
Spain) 

31. Hydrogen peroxide, H2O2 (Ajax Finechem, Australia) 
32. α-naphthol, C10H7OH (Sigma-aldrich, USA) 
33. Muller - Hinton broth (Himedia, India) 
34. Muller - Hinton agar (Oxoid, United Kingdom) 
35. Ampicilin (Oxoid, United Kingdom) 
36. Norfox (Oxoid, United Kingdom) 

 

วธิีด ำเนินกำรวจิัย 

 1. กำรตรวจสอบช่ือทำงวิทยำศำสตร์ของเถำเอน็อ่อนตำมหลกัพฤกษศำสตร์ 
  ตดัล าต้นของเถาเอ็นอ่อนท่ีโตเต็มท่ี ซ่ึงข้ึนอยู่ใน ป่าพื้นราบ อ าเภอศรีบุญเรือง 
จงัหวดัหนองบวัล าภูเม่ือวนัท่ี 12 สิงหาคม 2562 น าไปเปรียบเทียบกบัตวัอยา่งพรรณไมท่ี้คณะเภสัช
ศาสตร์มหาวทิยาลยัมหาสารคาม อ าเภอกนัทรวชิยั จงัหวดัมหาสารคาม 
 2. กำรเตรียมสำรสกดัจำกเถำเอน็อ่อน 
  น าเถาเอน็อ่อนสด ลา้งท าความสะอาดน ามาลดขนาดดว้ยการตดัเป็นช้ินเล็ก ผึ่งลม
ให้แห้งจากนั้นน าไปอบท่ีอุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียส จนแห้งสนิทอีกคร้ัง แลว้น าไปหมกักบัเอทา
นอลความเขม้ขน้ร้อยละ 50 เป็นเวลา 3 วนั และเขยา่ขวดท่ีหมกัสารวนัละ 8 ชัว่โมง เม่ือครบ 3 วนั
แลว้ กรองเอาแต่ของเหลว น าไประเหยแห้งดว้ยเคร่ืองระเหยระบบสุญญากาศโดยใช้ความเร็วใน
การหมุน 90 rpm ท่ีอุณภูมิ 50 องศาเซลเซียส จนไดส้ารสกดัท่ีเขม้ขน้เก็บใส่ขวดทึบแสง เก็บไวท่ี้
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เพื่อไวใ้ชใ้นการทดสอบต่อไป 
 3. กำรวเิครำะห์กลุ่มสำรพฤกษเคมีในสำรสกดัเถำเอน็อ่อน 
  การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของสารสกดัเถาเอ็นอ่อน ใชป้ฏิกิริยาการเกิด
สีหรือการเกิดตะกอน ดงัน้ี 
  3.3.1 การตรวจสอบกลุ่มสารแอนทราควิโนน (Antraquinones) ใช้วิธีการทดสอบ
ของบอร์นทราเกอร์ (Borntrager’s test) ชั่งสารสกัดเถาเอ็นอ่อน 0.2 กรัม เติมสารละลายกรด
ซัลฟิวริก (sulfuric acid, H2SO4) 10% ปริมาตร 3 มิลลิลิตร น าไปอุ่นในเคร่ืองต้มน ้ า (water bath)  
5 นาที แลว้กรองส่วนท่ีไม่ละลายออก และปล่อยท่ีอุณหภูมิห้องใหส้ารละลายเยน็ลง น าสารละลาย
มาสกดัดว้ยการเติมไดคลอโรมีเทน (dichloromethane) 5 มิลลิลิตร เขยา่แลว้ตั้งไวใ้ห้แยกชั้น ดูดชั้น
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คลอโรฟอร์มออกมาเติมสารละลายแอมโมเนีย (ammonia, NH3) 10% จ านวน 3 หยด สารละลาย
เปล่ียนสีเป็นสีชมพแูดง แสดงวา่มีแอนทราควโินน  
  3.3.2 การตรวจสอบกลุ่มสารเทอร์พีนอยด์ (Terpenoids) ใช้การทดสอบของซาล
โควสกี (Salkowski test) ชัง่สารสกดัเถาเอน็อ่อน 0.2 กรัม สกดัสีออก ดว้ยการเติมปิโตรเลียมอีเทอร์
ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เขย่าแลว้ ทิ้งไวใ้ห้เกิดการแยกชั้น ดูดชั้นของปิโตรเลียมอีเทอร์ออก ท าซ ้ า 3 
คร้ัง แลว้เติมคลอโรฟอร์มปริมาตร 2 มิลลิลิตร เขยา่ให้เขา้กนั แลว้ค่อย ๆ เติมกรดซลัฟิวริกเขม้ขน้ 
(Concentrated H2SO4) จ านวน 5 หยด สารละลายเกิดสีน ้ าตาลแดงระหวา่งรอยต่อ แสดงวา่มีเทอร์พี
นอยด ์
  3.3.3 การตรวจสอบกลุ่มสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) ใช้การทดสอบของไค
อาดินิน (Cyadinin test) ชัง่สารสกดัเถาเอ็นอ่อน 0.2 กรัม ละลายสารสกดัดว้ยเอทานอลร้อยละ 50
ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ตดัลวดแมกนีเซียม (magnesium ribbon) ช้ินเล็ก ๆ ใส่ลงไป 3 ช้ิน น าไปอุ่นใน
เคร่ืองตม้น ้ า (water bath) 5 นาที และหยดกรดไฮโดรคลอริกเขม้ขน้ (Concentrated HC1) จ านวน 5 
หยด เขยา่ใหเ้ขา้กนั สารละลายเปล่ียนสีเป็นสีส้มแดง แสดงวา่มีฟลาโวนอยด ์ 
  3.3.4 การตรวจสอบกลุ่มสารซาโปนิน (Saponins) ใช้การทดสอบการเกิดฟอง 
(Frothing test) ชัง่สารสกดัเถาเอน็อ่อน 0.2 กรัม เติมน ้ ากลัน่ปริมาตร 5 มิลลิลิตร น าไปอุ่นในเคร่ือง
ตม้น ้า (water bath) 5 นาที น ามาเขยา่อยา่งแรง สารละลายมีฟอง แสดงวา่มีซาโปนิน  
  3.3.5 การตรวจสอบกลุ่มสารแทนนิน (Tannins) ชัง่สารสกดัเถาเอ็นอ่อน 0.2 กรัม 
เติมน ้ ากลัน่ปริมาตร 5 มิลลิลิตร น าไปอุ่นบนเคร่ืองตม้น ้ า (water bath) 5 นาที กรองเอาส่วนท่ีไม่
ละลายออก หยดสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ 10% จ านวน 5 หยด ลงไปในของเหลวท่ีไดจ้ากการ
กรอง แลว้เขยา่ใหเ้ขา้กนั สารละลายเปล่ียนสีเป็นสีน ้าเงินด า แสดงวา่มีแทนนิน 
  3.3.6 การตรวจสอบกลุ่มสารแอลคาลอยด์ (Alkaloids)ใช้การทดสอบของดรา
เจนดอร์ฟ (Dragendorff’s test) ชัง่สารสกดัเถาเอ็นอ่อน 0.2 กรัม ละลายดว้ยกรดซัลฟิวริก (H2SO4) 
2% ปริมาตร 3 มิลลิลิตร น าไปอุ่นบนเคร่ืองต้มน ้ า (water bath) 5 นาที แล้วกรองเอาส่วนท่ีไม่
ละลายออก หยดน ้ ายาดราเจนดอร์ฟ (Dragendorff’s reagent) จ านวน 5 หยด แล้วเขย่าให้เข้ากัน 
สารละลายเปล่ียนสีเป็นสีส้มและมีตะกอน แสดงวา่มีแอลคาลอยด์ วิธีเตรียมน ้ ายาดราเจนดอร์ฟ ชัง่
โพแทสเซ่ียมไอโอไดด์ (potassium iodide) 16 กรัม บิสมทั (bismuth (III) nitrate) 0.85 กรัม ตวงน ้ า
กลัน่ปริมาตร 80 มิลลิลิตร ผสมทั้ง 3 เขา้ดว้ยกนั น าส่วนผสมท่ีไดม้า ปริมาตร 5 มิลลิลิตร เติมกรดอ
ซิติกปริมาตร 10 มิลลิลิตร และเติมน ้ากลัน่ปริมาตร 50 มิลลิลิตร  
  3.3.7 การตรวจสอบก ลุ่มสารคาร์ ดิแอกไกลโคไซด์  (Cardiac glycosides) 
โครงสร้างพื้นฐานของคาร์ดิแอกไกลโคไซด์เป็นสารจาพวกสเตอรอยด์ มีสเตอรอยด์นิวเคลียส 
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(steroid nucleus) คาร์บอนตาแหน่ง 17 มีวงแหวนแลกโตนท่ีไม่อ่ิมตวั (unsaturated lactone ring) 
และมีน ้ าตาลดีออกซี (deoxy-sugar) การทดสอบ ชัง่สารสกดัเถาเอ็นอ่อน 0.2 กรัม สกดัสีออกดว้ย 
ปิโตรเลียมอีเทอร์ (petroleum ether) ปริมาตร 2 มิลลิลิตร เขยา่แลว้ ทิ้งไวใ้ห้เกิดการแยกชั้น ดูดชั้น
ของปิโตรเลียมอีเทอร์ออก ท าซ ้ า 3 คร้ัง ละลายสารสกดัด้วยเอทานอล 80% ปริมาตร 6 มิลลิลิตร 
แลว้แบ่งใส่หลอดทดลองออกเป็น 3 หลอด 
  1) หลอดท่ี 1 ทดสอบสเตอรอยด์ (steroids) ด้วยวิธีการทดสอบของลีเบอร์แมน 
(Liebermann test) โดยเติมกรดแกลเชียลแอซีติก (glacial acetic acid) ปริมาตร 0.5 มิลลิลิตร เขยา่ให้
เขา้กนั แลว้เติมกรดซลัฟิวริกเขม้ขน้ (Concentrated H2SO4) จ านวน 3 หยด สารละลายเปล่ียนสีเป็น
สีน ้าเงินและน ้าเงินเขียว แสดงวา่มีสเตียรอยด ์
  2) หลอดท่ี 2 ทดสอบคาร์ดิแอกไกลโคไซด (Cardiac glycosides) ส่วนวงแหวน
แลกโตนท่ีไม่อ่ิมตวั (unsaturated lactone ring) ดว้ยการเติมน ้ ายาเคดเด (Kedde reagent) ปริมาตร 1 
มิลลิลิตร เขยา่ใหเ้ขา้กนั สารละลายเปล่ียนเป็นสีม่วง แสดงวา่มีส่วนวงแหวนแล็กโทน 
  3) หลอดท่ี 3 ทดสอบคาร์ดิแอกไกลโคไซด (Cardiac glycosides) ส่วนน ้ าตาลดี
ออกซี  (deoxy-sugar) ด้วยวิธีการทดสอบของเคลเลอร์คิ เลียนิ  (Keller-Kiliani test) โดยเติม
สารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ (FeCl3) จานวน 3 หยดลงในหลอดทดลอง เขย่าให้เขา้กนั สารละลาย
เปล่ียนเป็นสีดา รินกรดซลัฟิวริกเขม้ขน้ (Concentrated H2SO4) ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ให้ค่อย ๆ ไหล
ลงขา้งหลอด สารละลายปรากฏวงแหวนสีน้าตาลตรงรอยต่อระหว่างสารสกดักบักรดซัลฟิวริก 
แสดงวา่มีส่วนน ้ าตาลดีออกซี (ศรินรัตน์ ฉตัรธีระนนัท,์ วรางคณา สบายใจ และสิริมาส นิยมไทย, 
2556, น.726) 
 4. กำรทดสอบฤทธ์ิต้ำนเช้ือแบคทีเรียทีก่่อโรคผวิหนังของสำรสกัดเถำเอ็นอ่อนโดยวิธี Disk 
diffusion และวธีิ broth microdilution 
  4.1 กำรศึกษำควำมไวของเช้ือแบคทีเรียต่อสำรสกัดเถำเอ็นอ่อน โดยวิธี Disk 
diffusion เช้ือที่ใช้ทดสอบมีดงัน้ี Staphylococcus aureus DMST 8840, Staphylococcus epidermidis 
DMST 15505, Methicillin Resistance Staphylococcus aureus DMST 20646 (MRSA) แ ล ะ 
Streptococcus pyogenes DMST 17020 
   1) น าเช้ือท่ีต้องการทดสอบมาเกล่ียเช้ือให้ทั่วผิวหน้าอาหารเล้ียงเช้ือ 
Muller – Hinton agar (MHA) 
   2) เตรียมเอทานอลร้อนละ 50 และสารสกดัเถาเอ็นอ่อน ใหมี้ความเขม้ขน้ 
250,500และ 1,000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
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   3) น าสารละลายท่ีปรับความเขม้ขน้แลว้ ปริมาตร 30 ไมโครลิตร หยดลง
บน parper disc ทิ้งไวท่ี้อุณหภูมิหอ้ง วางแผน่ paper disc ของสารสกดั เป็นเวลา 30 นาที 
   4) วางแผน่ยา Ampicillin และ Norfloxacin บนอาหาร MHA ท่ีมีเช้ือ 
   5) วาง Paper disc ของ เอทานอลร้อยละ 50 บนอาหาร MHA ท่ีมีเช้ือ 
   6) บ่มเป็นเวลา 24 ชั่วโมง อ่านผลโดยใช้ Vernier caliper วดัเส้นผ่าน
ศูนยก์ลางของโซนใส (Inhibition zone) รอบ paper disc 
   7) ท าซ ้ า 3 คร้ังต่อเช้ือแบคทีเรียแต่ละชนิด 
  4.2. กำรศึกษำควำมไวของเช้ือแบคทีเรียต่อสำรสกัดเถำเอ็นอ่อน โดยวิธี broth 
microdilution method อา้งอิงตามวธีิของ Choi, J.-Y. et al. (2012)  
   ท าโดยบ่มเช้ือ ประมาณ  5x107CFU/ml ในอาหารเล้ียงเช้ือแบบเหลว  
(Muller - Hinton broth, MHB) ท่ีความเขม้ขน้ระหว่าง 0.098 ถึง 800 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร บ่มเช้ือ
ขา้มคืนท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส จึงได้ผล Minimal Inhibitory Concentration (MIC) มา ซ่ึงค่า 
MIC คือ ค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีใชย้บัย ั้งเช้ือแบคทีเรียท่ีมองเห็นได ้พิจารณาการยบัย ั้งเช้ือโดยการ
น าไปเทียบกบั well เล้ียงเช้ือท่ีไม่ใส่สารสกดัเถาเอ็นอ่อนหรือ well ควบคุม จากนั้นหาค่า Minimum 
bactericidal concentration (MBC) โดยน า well ท่ีไม่เห็นการเจริญของเช้ือจากการหาค่า MIC มา
เพาะเช้ือบนอาหารเล้ียงเช้ือชนิดแข็ง (MHA) หลังบ่มเช้ือ 24 ชั่วโมง อ่านค่า MBC คือค่าความ
เขม้ขน้ต ่าสุดท่ีฆ่าเช้ือแบคทีเรียได ้ซ่ึงเป็นความเขม้ขน้ท่ีท าให้ปริมาณเช้ือลดลง 99% กล่าวคือไม่
พบโคโลนีเจริญบนอาหาร MHA 
 

 5. กำรตั้ งต ำรับและศึกษำควำมคงตัวทำงกำยภำพของผลิตภัณฑ์เจลสำรสกัดจำกเถำ
เอน็อ่อน 

  5.1 น ำค่ำควำมเข้มข้นของสำรสกัดเถำเอ็นอ่อน ท่ีสูงกวา่หรือเท่ากบั MBC มาตั้ง
ต ารับเจล 4 สูตรต ารับ ดังตำรำงที ่2 
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ตำรำงที ่2 สูตรต ารับเจลสารสกดัเถาเอน็อ่อน 

ส่วนประกอบ 
หน้ำที่ของ

ส่วนประกอบ 
ปริมำณทีใ่ช้ (กรัม) 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 

สารสกดัเถาเอน็อ่อน Active ingredient 
สูงกวา่ 
MBC 

สูงกวา่ 
MBC 

สูงกวา่ 
MBC 

สูงกวา่ 
MBC 

Carbomer940 สารก่อเจล 1 0.5 1  0.5 

Glycerin สารเพิ่มความชุ่มช้ืน 5 - 5 - 
Propylene glycol สารเพิ่มความชุ่มช้ืน - 5 - 5  

Triethanolamine สารปรับ pH 
qs to pH 

7.0 

qs to pH 
7.0 

qs to pH 
7.0 

qs to pH 
7.0 

Concentrated 
paraben 

สารกนัเสีย 0.5  0.5  0.5  0.5  

Perfume สารแต่งกล่ิน qs qs qs qs 

Colorant สารแต่งสี qs qs qs qs 

DI Water ตวัท าละลาย 93  93 93 93 
 

   ขั้นตอนกำรเตรียมต ำรับเจลสำรสกดัเถำเอน็อ่อน 

    1. ชัง่สารต่าง ๆปริมาณตามท่ีก าหนดไวใ้นตารางท่ี 2 

    2. โปรย Carbopol 940 ใน DI Water คนให้กระจายตัว ไม่เกาะ
เป็นกอ้น เติม Triethanolamine ลงไปจนไดเ้จลใส วดั pH ให้ไดป้ระมาณ 5.5 – 6.5 ทิ้งไวใ้ห้พองตวั
เตม็ท่ี  
    3. เติมสารสกดัเถาเอน็อ่อนลงไป คนใหเ้ขา้กนั  
    4. เติมสารเพิ่มความชุ่มช้ืน สารแต่งกล่ิน สารแต่งสี และสารกนัเสีย
ตามต ารับในตารางท่ี 2 

    5. บรรจุเจลสารสกดัเถาเอน็อ่อนในขวดปิดสนิท  
  5.2 กำรทดสอบทำงกำยภำพของผลติภัณฑ์เจลสำรสกดัจำกเถำเอน็อ่อน 

   น าเจลสารสกดัเถาเอ็นอ่อนทุกต ารับมาเก็บไวใ้นท่ีร้อนสลบัเยน็ โดยเก็บ
ไวใ้นตู้อบอุณหภูมิ 45 °C 24 ชั่วโมง และเก็บไวใ้นตู้เย็นอุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส  24 ชั่วโมง 
นบัเป็น 1 รอบ ท าเช่นน้ี 5 รอบ วดัคุณลกัษณะทางกายภาพของเจลทุกต ารับโดยวดัก่อนและหลงั
เก็บในท่ีร้อนสลบัเยน็ (ก่อนเร่ิมรอบท่ี 1 และหลงัส้ินสุดรอบท่ี 5) ดงัน้ี 
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   1. ความหนืด ตรวจวดัดว้ยเคร่ือง Brookfield viscometer 
   2. pH ตรวจวดัดว้ยเคร่ือง pH meter 
   3. สี กล่ิน การแยกชั้น และการตกตะกอน ตรวจวดัโดยการสังเกต 
 

สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ค่าเฉล่ีย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)  
 



 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อพฒันาต ารับเจลจากสารสกดัเถาเอ็นอ่อนเป็นเภสัชภณัฑ์
ใชท้าภายนอกเฉพาะท่ี โดยการน าสารสกดัเถาเอ็นอ่อนมาทดสอบหาสารส าคญัและศึกษาฤทธ์ิตา้น
เช่ือแบคทีเรียดว้ยวธีิทดสอบกบัเช้ือแบคทีเรีย Staphylococcus aureus DMST 8840, Staphylococcus 
epidermidis DMST 15505, Methicillin Resistance Staphylococcus aureus DMST 20646 (MRSA) 
และ Streptococcus pyogenes DMST 17020 ในขั้นตอน Disk diffusion และ Broth dilution method 
ซ่ึงผูว้ิจยัได้น าสารสกัดเถาเอ็นอ่อนท่ีทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือของแบคทีเรียแล้วน าไปพฒันาเป็น
ผลิตภณัฑ์ เจลตา้นเช้ือแบคทีเรียใชท้าผิวภายนอกเม่ือทดสอบทางกายภาพแลว้จึงน าผลิตภณัฑเ์จลท่ี
ไดไ้ปทดสอบกบัเช้ือแบคทีเรียในการตา้นฤทธ์ิอีกคร้ังเพื่อเป็นการทดสอบคุณภาพของผลิตภณัฑ ์

 ผลการวจิยัวจิยั ดงัน้ี 
  1 ผลการตรวจสอบช่ือวทิยาศาสตร์ของเถาเอ็นอ่อน 
  2 ผลการสกดัของเถาเอน็อ่อน 

  3 ผลการทดสอบฤทธ์ิทางพฤกษเคมีของเถาเอน็อ่อน 

  4 ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของเถาเอ็นอ่อน 

  5 ผลการพฒันาผลิตภณัฑเ์จลตา้นเช้ือแบคทีเรียจากสารสกดัเถาเอ็นอ่อน 
 

 1. ผลการตรวจสอบช่ือทางวทิยาศาสตร์ของเถาเอน็อ่อนตามหลกัพฤกษศาสตร์ 
  พบวา่ตวัอยา่งพืชสมุนไพรท่ีผูว้ิจยัเก็บมาจาก จ.หนองบวัล าภู เม่ือน าไปตรวจสอบ
กบัตวัอย่างพรรรณไมข้องคณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาสารคาม อ าเภอกนัทรวิชยั จงัหวดั
มหาสารคาม เป็นพืชท่ีอยู่ในวงค์ Asclepiadaceae มีช่ือพฤกษศาสตร์ว่า Cryptolepis buchanani 
Roem. & Schult. (เม่ือย: ภาคกลาง, เถาเอ็นอ่อน: ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ) และตรงกบัตวัอย่าง
พรรณไมห้มายเลข MSU.PH-ASC-CB01 ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
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ภาพที ่5 ขั้นตอนการเตรียมสมุนไพรแหง้ ซา้ย : เถาเอน็อ่อนสด กลาง : เถาเอ็นอ่อน 

ท่ีลดขนาด ขวา : การอบเถาเอน็อ่อน  
 

 2. ผลการสกดัของเถาเอน็อ่อน 

  คร้ังท่ี 1 สมุนไพรอบแหง้ 500 กรัม หมกัในเอทานอลร้อยละ50 3,500 มิลลิลิตร 
(1/7) ใส่เคร่ืองเขยา่ 3 วนั วนัละ 8 ชัว่โมง สารสกดัท่ีกรองแลว้ได ้2,500 มิลลิลิตร น าเขา้เคร่ืองกลัน่
ระเหยสารสูญญากาศ (rotary evaporator) จนไดส้ารสกดัท่ีเขม้ขน้ 3.5 g 

  คร้ังท่ี 2 สมุนไพรอบแหง้ 402 กรัม หมกัในเอทานอลร้อยละ50 2,835 มิลลิลิตร 
(1/7) ใส่เคร่ืองเขยา่ 3 วนั วนัละ 8 ชัว่โมง สารสกดัท่ีกรองแลว้ได ้2,000 มิลลิลิตร น าเขา้เคร่ืองกลัน่
ระเหยสารสูญญากาศ (rotary evaporator) จนไดส้ารสกดัท่ีเขม้ขน้ 3.0 กรัม ดงัตางรางท่ี 3 
 

ตารางที ่3 ผลการสกดัสารสกดัเถาเอน็อ่อน 

คร้ังท่ี น ้าหนกัสมุนไพรอบแหง้ (กรัม) น ้าหนกัสารสกดัหยาบ (กรัม) % yield 

1 500 3.5 0.70 

2 402 3 0.74 

 จากตารางท่ี 3 พบวา่มี % yield ของคร้ังท่ี 1 และ 2 เท่ากบั 0.70 และ 0.74 ตามล าดบั 
 

   
ภาพที ่6 ขั้นตอนการสกดัสาร ซา้ย : การเขยา่, กลาง : สารสกดัท่ีกรองแลว้  

ขวา : การระเหยสารสกดั  
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 3. ผลวเิคราะห์กลุ่มสารพฤกษเคมีในสารสกดัเถาเอน็อ่อน 
  การตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ของสารสกดัเถาเอ็นอ่อน ใชป้ฏิกิริยาการเกิด
สีหรือการเกิดตะกอน ดงัน้ี 1. กลุ่มสารแอนทราควิโนน (Antraquinone) 2. กลุ่มสาร เทอร์พีนอยด ์
(Terpenoid) 3.กลุ่มสารฟลาโวนอยด์ (Flavonoids) 4. กลุ่มสารซาโปนิน (Saponin) 5. กลุ่มสารแทน
นิน (Tannin) 6. กลุ่มสารแอลคาลอยด์ (Alkaloid) และ 7. กลุ่มสารคาร์ดิแอกไกลโคไซด์ (Cardiac 
glycoside) ดังตารางที ่4 
 
ตารางที ่4 ผลวเิคราะห์กลุ่มสารพฤกษเคมีในสารสกดัเถาเอน็อ่อน 

ตรวจสอบกลุ่มสารส าคัญ ก่อน หลงั ผลการตรวจสอบ ผลทีไ่ด้ 

1.กลุ่มสารแอนทราควโินน 

(Antraquinone) 
  

ไม่มีการเปล่ียนสีเป็นสี
ชมพ ู

- 

2.กลุ่มสาร เทอร์พีนอยด ์
(Terpenoid) 

  

เกิดวงแหวนสีน ้าตาล
ชดัเจน 

+ 

3.กลุ่มสารฟลาโวนอยด ์

(Flavonoids) 

  

เกิดสีส้มแดง + 

4.กลุ่มสารซาโปนิน 
(Saponin) 

 

 

เขยา่ใหเ้กิดฟองทิ้งไว ้30 
ฟองยงัอยูแ่สดงวา่มีซา

โปนิน 

+ 

5.กลุ่มสารแทนนิน (Tannin) 

  

เกิดตะกอนสีส้ม + 

6.กลุ่มสารแอลคาลอยด ์
(Alkaloid) 
  

 

 

เกิดสีน ้าเงิน  + 

7. กลุ่มสารคาร์ดิแอกไกลโคไวด ์(Cardiac glycoside)  
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ตรวจสอบกลุ่มสารส าคัญ ก่อน หลงั ผลการตรวจสอบ ผลทีไ่ด้ 

7.1 สารสเตอร์รอยด ์
(Steroids) 

 
 

ไม่เกิดสีแต่เกิดการแยก
ชั้นของสาร 

- 

7.2 วงแหวนแลกโตนท่ีไม่
อ่ิมตวั (unsaturated lactone 
ring) 

 

 

ไม่เกิดสีและไม่เกิดการ
แยกชั้น 

- 

7.3 น ้าตาลดีออกซี (deoxy-
sugar)) 

 

 

เกิดวงแวนสีน ้าเงิน
ชดัเจน 

+ 

หมายเหตุ - ไม่เกิดผล (ตรวจไม่พบ) 
  + เกิดผล (ตรวจพบ) 
 

 จากตารางท่ี  4 พบว่าผลทดสอบกลุ่มสารพฤกษสาสตร์ของสารสกัดเถาเอ็นอ่อน  
มีสารส าคญัดงัน้ี กลุ่มสารเทอร์พีนอยด์ (Terpenoid) กลุ่มสารฟาโวนอยด์ (Flavonoids) กลุ่มสาร 
ซาโปนิน (Saponin) กลุ่มสาร แทนนิน (Tannin) และกลุ่มสารอลัคาลอยด ์(Alkaloid) 
 

4. ผลทดสอบฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทเีรีย ก่อโรคผิวหนังของสารสกัดเถาเอ็นอ่อนโดยวธีิ Disk diffusion 
และวธีิ Broth microdilution 
 4.1 ผลการศึกษาความไวของเช้ือแบคทเีรียก่อโรคผวิหนัง 4 ชนิด ต่อสารสกดัเถาเอน็อ่อน
โดยวธีิ Disk diffusion ดังตารางที ่5 



 

ตารางที ่5 ผลความไวของเช้ือแบคทีเรียสาเหตุแผลผวิหนงั 4 ชนิดต่อสารสกดัเถาเอน็อ่อนโดยวธีิ Disk diffusion 

เช้ือแบคทเีรีย 

Inhibition zone (มิลลิเมตร) 

สารสกดัความเข้มข้น 
(มิลลกิรัมต่อมิลลลิติร) Norfloxacin Ampicillin 

Negative control 
(เอทานอลร้อยละ50) 

250 500 1000 

Staphylococcus aureus DMST 8840 - - - 14 .00 ± 1.73 25.00 ± 1.00 - 
Staphylococcus epidermidis DMST 15505 - 6.33 ± 0.58 11.33 ± 4.93 18.33 ± 1.53 8.00 ± 3.46 - 
Streptococcus pyogenes DMST 17020 - - 18.67 ± 0.58 18.67 ± 1.53 26.67 ± 18.15 - 
MRSA DMST 20646 - - - - - - 

หมายเหตุ - ไม่เกิด Inhibition Zone 
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 จากตารางท่ี 5 พบวา่ฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัเถาเอ็นอ่อน โดยวิธี Disk diffusion มีความ
เข้มข้นของสารสกัดเถาเอ็นอ่อนแสดง Inhibition zone ต่อเช้ือ Staphylococcus epidermidis DMST 15505 
คือ 500 และ 1,000 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.33 ± 0.58 และ 
11.33 ± 4.93 ตามล าดบั มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 18.67 ± 0.58  
 

 4.2 ผลการศึกษาความไวของเช้ือแบคทีเรีย  4 ชนิดซ่ึงเป็นสาเหตุแผลผิวหนังต่อสารสกัดเถา
เอน็อ่อน โดยวธีิ broth microdilution method แสดงเป็นค่า MIC และ MBC  
ตารางที ่6 ค่า MIC และ MBC ของสารสกดัเถาเอ็นอ่อนต่อเช้ือแบคทีเรีย 4 ชนิดซ่ึงเป็นสาเหตุของแผล
ผวิหนงั โดยวธีิ Broth dilution method 

เช้ือแบคทเีรีย 
MIC 

(มิลลกิรัมต่อมิลลลิติร) 

MBC 
(มิลลกิรัมต่อมิลลลิติร) 

Staphylococcus aureus DMST 8840 125 มากกวา่ 250 

Staphylococcus epidermidis DMST 15505 62.5 มากกวา่ 250 

Streptococcus pyogenes DMST 17020  250 มากกวา่ 250 

MRSA DMST 20646 31.25 มากกวา่ 250 

 
 จากตารางท่ี 6 พบว่าผลการศึกษาความเข้มข้นของสารสกัดเถาเอ็นอ่อนท่ีสามารถยบัย ั้งการ
เจ ริญ เติบโตของเช้ื อ  (MIC) ต่อ เช้ื อ  Staphylococcus aureus DMST 8840, Staphylococcus epidermidis 
DMST 15505, Streptococcus pyogenes DMST 17020 และ MRSA DMST 20646  มีค่ าท่ ากับ  125, 62.5, 
250, และ 31.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั ความเขม้ขน้ของสารสกดัเถาเอ็นอ่อนท่ีสามารถฆ่าเช้ือ 
( MBC) ต่ อ เ ช้ื อ  Staphylococcus aureus DMST 8840, Staphylococcus epidermidis DMST 15505, 
Streptococcus pyogenes DMST 17020 และ MRSA DMST 20646 มีค่ามากกว่า 250 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร 
ต่อเช้ือแบคทีเรียทุกชนิด 
 

 5 ผลการตั้งต ารับและศึกษาความคงตัวทางกายภาพของผลติภัณฑ์เจลสารสกดัจากเถาเอ็นอ่อน 
  5.1 ผลการตั้งต ารับผลติภัณฑ์เจลสารสกดัจากเถาเอน็อ่อน 
   น าค่าความเขม้ขน้ของสารสกดัเถาเอ็นอ่อน ท่ีสูงกวา่หรือเท่ากบั MBC มาตั้งต ารับ
เจล 4 สูตรต ารับ ดังตารางที ่7  
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ตารางที ่7 สูตรต ารับผลิตภณัฑเ์จลสารสกดัจากเถาเอ็นอ่อน 

ส่วนประกอบ 
ปริมาณ 100 (กรัม) 

สูตร 1 สูตร 2 สูตร 3 สูตร 4 
สารสกดัเถาเอน็อ่อน 0.5 0.5 0.5 0.5 
Carbomer 940 1 1 0.5 0.5 
Glycerin 5 - 5 - 
Propylene glycol - 5 - 

 

Triethanolamine qs qs qs qs 
Concentrated paraben 0.5 0.5 0.5 0.5 
Perfume qs qs qs qs 
Colorant qs qs qs qs 
DI Water 93 93 93 93 

 

 จากตารางท่ี  7 พบว่าสูตรท่ี  1 สูตรท่ี  2 ท่ี เติม  Carbomer 940 1% และสูตรท่ี  3 สูตรท่ี  4 เติม 
Carbomer 940 0.5% สูตรท่ี 1 สูตรท่ี 3 เติม Glycerin สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 4 เติม Propylene glycol จากสูตรต ารับ 
4 สูตรในตาราง สูตรท่ี 1 และสูตรท่ี 3 มีความหนืดมากกวา่สูตรท่ี 2 และสูตรท่ี 4 

  5.2 ผลทดสอบทางกายภาพของผลติภัณฑ์เจลสารสกดัจากเถาเอน็อ่อน 

   ผลทดสอบทางกายภาพของเจลสารสกัดจากเถาเอ็นอ่อนด้วยวิธี freeze thaw 
cycling จ านวน 5 รอบ วดัค่าความหนืด pH และสีของผลิตภณัฑ์ ก่อนและหลงั freeze thaw cycling ผลท่ีได ้
ดังตารางที ่8 
 

ตารางที ่8 ลกัษณะทางกายภาพของผลิตภณัฑเ์จลสารสกดัจากเถาเอน็อ่อน 

สูตรที่ 
ค่าความหนืด (mean ± SD) ค่า pH สี 

ก่อน (cP) หลงั (cP) ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

1 56,600±798.9994 46,320±2,595.997 6.243±0.153 6.207±0.057 เขียวเขม้ เขียวเขม้ 

2 31,480±499.5998 33,040±249.7999 6.593±0.080 6.457±0.006 เขียวเขม้ เขียวเขม้ 

3 ND ND 6.637±0.040 6.410±0.010 เขียวเขม้ เขียวเขม้ 

4 ND ND 6.293±0.666 6.357±0.035 เขียวเขม้ เขียวเขม้ 

หมายเหตุ ND ไม่สามารถวดัความหนืดได ้
 
 จากตารางท่ี 8 ผลการวดัความหนืดพบวา่สูตรท่ี 1 และสูตรท่ี 2 มีค่าความหนืดก่อนท า freeze thaw 
cycling มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 56,600±798.9994 และ 31,480±499.5998 ตามล าดับ 
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และหลัง freeze thaw cycling มีค่ าเฉ ล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ ากับ  46,320±2,595.997 และ 
33,040±249.7999 ตามล าดบั แต่สูตรท่ี 3 และสูตรท่ี 4 ไม่สามารถวดัค่าความหนืดไดเ้น่ืองจากผลิตภณัฑ์มี
ความหนืดนอ้ยมาก 
 ผลการวดัค่า pH พบว่าสูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 และสูตรท่ี 4 ก่อนท า freeze thaw cycling มี
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  6.243±0.153, 6.593±0.080, 6.637±0.040 และ 6.293±0.666 
ตามล าดบั และหลงัการท า freeze thaw cycling มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.207±0.057, 
6.457±0.006, 6.410±0.010 และ 6.357±0.035 ตามล าดบั 

 สีของผลิตภณัฑท์ั้ง 4 ต ารับมีสีเขียวเขม้ เม่ือน าไป freeze thaw cycling ผลท่ีไดสี้ไม่จางลง 
 



 

 

บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การพฒันาต ารับเจลตา้นเช้ือแบคทีเรียจากสารสกดัเถาเอ็นอ่อนท่ีมีฤทธ์ิตา้นเช้ือ
แบคทีเรีย มี 
วตัถุประสงค์การวจิัย  
 (1) เพื่อศึกษาฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัเถาเอน็อ่อน  
 (2) เพื่อพฒันาผลิตภณัฑเ์จลจากสารสกดัเถาเอน็อ่อน และ 

วธิีด าเนินการวจิัย  
 (1) ตรวจสอบช่ือทางวทิยาศาสตร์ของเถาเอน็อ่อนตามหลกัพฤกษศาสตร์ 
 (2) การเตรียมสารสกดัจากเถาเอน็อ่อน 
 (3) การวเิคราะห์กลุ่มสารพฤกษเคมีในสารสกดัเถาเอน็อ่อน 
 (4) การทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีก่อโรคผิวหนังของสารสกดัเถาเอ็นอ่อนโดยวิธี 
Disk diffusion และวธีิ broth microdilution 
 (5) การตั้ งต ารับและศึกษาความคงตัวทางกายภาพของผลิตภัณฑ์เจลสารสกัดจากเถา
เอน็อ่อน 
 

สรุปผลการวจิัย 

 การศึกษาน้ีพบวา่ 
  1. การตรวจสอบช่ือทางวิทยาศาสตร์ของเถาเอ็นอ่อนตามหลกัพฤกษศาสตร์โดย
ตดัล าต้นของเถาเอ็นอ่อนท่ีโตเต็มท่ี น าไปเปรียบเทียบกบัตวัอย่างพรรณไม้ท่ีคณะเภสัชศาสตร์
มหาวิทยาลยัมหาสารคาม อ าเภอกนัทรวิชยั จงัหวดัมหาสารคาม ตรงกบัตวัอยา่งพรรณไมห้มายเลข 
MSU.PH-ASC-CB01 ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
  2. การสกดัสารสกดัเถาเอ็นอ่อนท าซ ้ า 2 คร้ังจนได้สารสกดัท่ีเขม้ขน้ท่ีมีลกัษณะ
เหนียวหนืดสีน ้ าตาลเขม้คร้ังท่ี 1 สมุนไพรอบแห้ง 500 กรัม หมกัในเอทานอลร้อยละ 50 ปริมาตร
3,500 มิลลิลิตร ใส่เคร่ืองเขยา่ 3 วนั วนัละ 8 ชัว่โมง สารสกดัท่ีกรองแลว้ได ้2,500 มิลลิลิตร น าเขา้
เคร่ืองกลั่นระเหยสารสุญญากาศ (rotary evaporator) จนได้สารสกัดท่ีเข้มข้น 3.5 กรัม คร้ังท่ี 2 
สมุนไพรอบแห้ง 402 กรัม หมกัในเอทานอลร้อยละ 50 ปริมาตร 2,835 มิลลิลิตร ใส่เคร่ืองเขย่า 3 
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วนั วนัละ 8 ชัว่โมง สารสกดัท่ีกรองแลว้ได ้2,000 มิลลิลิตร น าเขา้เคร่ืองกลัน่ระเหยสารสูญญากาศ 
(rotary evaporator) ไดส้ารสกดัท่ีเขม้ขน้ 3.0 กรัม รวมการสกดั 2 คร้ังได้สารสกดัเถาเอ็นอ่อน 6.5 
กรัม ซ่ึงมีร้อยละผลผลิตของสารสกดั (% yield) เท่ากบั 0.70  และ 0.74 ตามล าดบั 
  3. การตรวจสอบกลุ่มสารพฤกษเคมีของสารสกดัเถาเอ็นอ่อน จากการน าสารสกดั
มาตรวจสอบสารพฤกษเคมีเบ้ืองตน้ พบวา่มีกลุ่มสารส าคญัคือ กลุ่มสารเทอร์พีนอยด์ (Terpenoid) 
กลุ่มสารฟาโวนอยด์ (Flavonoids) กลุ่มสารซาโปนิน (Saponin) กลุ่มสารแทนนิน (Tannins) และ
กลุ่มสารแอลคาลอยด ์(Alkaloids)  
  4. ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรียของสารสกดัเถาเอ็นอ่อน จากการทดสอบ
ด้วยวิธี Disc diffusion พบว่าสารสกัดมีความหนืดเกินไปจึงท าให้ค่าท่ีได้ไม่สัมพนัธ์กับผลจาก
การศึกษาความไวของเช้ือแบคทีเรียจากสารสกดัเถาเอ็นอ่อนโดยวิธี broth microdilution method 
ต่อเช้ือแบคทีเรีย 4 ชนิด อา้งอิงตามวิธีของ Choi, J.-Y., et al. (2012) ความเขม้ขน้ของสารสกดัเถา
เอ็นอ่อนท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือ (MIC) ต่อเช้ือ Staphylococcus aureus DMST 
8840, Staphylococcus epidermidis DMST 15505, Streptococcus pyogenes DMST 17020 แ ล ะ 
MRSA มี ค่าเฉล่ียเท่ากบั 125, 62.5, 250 และ 31.25 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั ความเขม้ขน้
ของสารสกัดเถาเอ็นอ่อนท่ีสามารถฆ่าเช้ือ (MBC) ต่อเช้ือ Staphylococcus aureus DMST 8840, 
Staphylococcus epidermidis DMST 15505, Streptococcus pyogenes DMST 17020 และMRSA มี
ค่าเฉล่ียมากกวา่ 250 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร  
  5. การพฒันาผลิตภณัฑเ์จลตา้นเช้ือแบคทีเรีย 
   ผลการวดัความหนืดของเจลพบวา่สูตรท่ี 1 และสูตรท่ี 2 มีค่าร้อยละความ
หนืดก่อนท า freeze thaw cycling มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 56,600±798.9994 และ 
31,480±499.5998 ตามล าดบั และหลงั freeze thaw cycling มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 
46,320±2,595.997 และ 33,040±249.7999ตามล าดับ แต่สูตรท่ี 3 และสูตรท่ี  4 ไม่สามารถวดัค่า
ความหนืดไดเ้น่ืองจากผลิตภณัฑมี์ความหนืดนอ้ยมาก 
   ผลการวดัค่า pH ของเจลพบว่าสูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 และสูตรท่ี 4 มี
ค่าpH ก่อนท า freeze thaw cycling อยู่ท่ี 6.243±0.153, 6.593±0.080, 6.637±0.040 และ6.293±0.666 
หลังก ารท า  freeze thaw cycling มี ค่ า  pH อยู่ ท่ี  6.207±0.057, 6.457±0.006, 6.410±0.010 และ 
6.357±0.035 ตามล าดบั 
   สีของเจลทุกต ารับก่อนและหลงั freeze thaw cycling พบวา่ไม่เปล่ียนสี 
   จากผลการทดสอบความคงตวัทางกายภาพเบ้ืองตน้ของเจลทั้ง 4 ต ารับ 
พบวา่ทั้ง 4 สูตร สูตรท่ีดีท่ีสุดคือสูตร 2 เพราะหลงัการท า freeze thaw cycling เจลสูตรท่ี 2 มีค่า pH 
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อยูท่ี่ 6.457±0.006 ซ่ึงมีคุณลกัษณะซ่ึงเป็นไปตามขอ้ก าหนดของ มอก.478-2555 กล่าวคือมีค่า pH 
อยูท่ี่ 3.5-7.5 อีกทั้งมีความหนืดเหมาะสม และมีสีสม ่าเสมอ 
 

อภิปรายผล 

 1. การตรวจสอบช่ือทางวิทยาศาสตร์ของเถาเอ็นอ่อนตามหลกัพฤกษศาสตร์ พบวา่ตรงกบั
ตวัอยา่งพรรณไมห้มายเลข MSU.PH-ASC-CB01 ของคณะเภสัชศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 
 2. ผลของการสกดัสารสกดัเถาเอน็อ่อน  
  ไดร้้อยละผลผลิตของการสกดัเฉล่ีย 2 คร้ังเท่ากบั 0.72 ทั้งน้ีผูว้ิจยัใชเ้อทานอลร้อย
ละ 50 เป็นตวัท าละลายในการสกดัเช่นเดียวกบังานวิจยัของ ทศันีย ์วงัศรีมงคล.(2549) ซ่ึงศึกษา
ศกัยภาพในแง่ดา้นฤทธ์ิตา้นการอกัเสบของเถาเอ็นอ่อนและเถาวลัยเ์ปรียงท่ีสกดัดว้ยเอทานอลร้อย
ละ 50 
 3.การตรวจสอบกลุ่มสารพฤกษเคมีในสารสกดัเถาเอน็อ่อน 
  จากการตรวจสอบกลุ่มสารพฤกษเคมีในสารสกัดเถาเอ็นอ่อน พบว่ามีกลุ่ม
สารส าคญั คือสารกลุ่มเทอร์พีนอยด ์(Terpenoid) สารกลุ่มฟลาโวนอยด(์Flavonoids) สารกลุ่มซาโป
นิน (Saponin) สารกลุ่มแอลคาลอยด์(Alkaloids) และสารกลุ่มแทนนิน (Tannins) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ง าน วิ จั ย ข อ ง  Duta et al. (1978)  แ ล ะ  Duta et al. (1980)  ท่ี ไ ด้ พ บ ส าร  buchananine (6-O-
trinicotinoyl-α-D-glucopyranose) แล ะ  1,3,6-O-trinicotinoyl-α-D-glucopyranose ใน ส ารส กั ด
หยาบเถาเอ็นอ่อน ซ่ึงเป็นสารในกลุ่ม Alkaloid และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ Vinayaka et al. 
ซ่ึงท าการสกดัเถาเอ็นอ่อนดว้ย methanol และน ้ า และพบสารพฤกษเคมีกลุ่ม Saponins, Alkaloids 
และ Tannins ในสารสกดัดงักล่าว 
 4. ผลการทดสอบฤทธ์ิตา้นเช้ือแบคทีเรีย 4 ชนิดท่ีเป็นสาเหตุของแผลผิวหนงั ของสารสกดั
เถาเอน็อ่อน 
  ความเข้มข้นต ่าสุดของสารสกัดเถาเอ็นอ่อนท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญเติบโต  
(MIC) ของเช้ือ  Staphylococcus aureus DMST 8840, Staphylococcus epidermidis DMST 15505, 
Streptococcus pyogenes DMST 17020 แ ล ะ  MRSA มี  ค่ า เท่ า กั บ  125, 62.5, 250 แ ล ะ  31.25 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดบั ส่วนความเขม้ขน้ต ่าสุดของสารสกดัเถาเอ็นอ่อนท่ีสามารถฆ่าเช้ือ 
(MBC) ต่อ เช้ือ  Staphylococcus aureus DMST 8840, Staphylococcus epidermidis DMST 15505, 
Streptococcus pyogenes DMST 17020 และ MRSA มีค่ามากกวา่ 250 มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร ต่อเช้ือ
แบคทีเรียทุกชนิด ผลการวิจยัท่ีไดส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของ Sittiwet และ Puangpronpitag (2009) 
ซ่ึงศึกษาฤทธ์ิของสารสกดัของใบเถาเอน็อ่อนท่ีสกดัดว้ยน ้า ต่อการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียซ่ึงเป็นสาเหตุ
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ให้ อ าห ารบู ด เสี ย  เช่น  Staphylococcus aureus DMST 8840 และ  Staphylococcus epidermidis 
DMST 15505ในหลอดทดลอง และพบวา่สารสกดัหยาบส่วนน ้ าของใบเถาเอ็นอ่อนขนาด 500 กรัม
ต่อลิตรมีฤทธ์ิยบัย ั้งแบคทีเรียไดดี้ท่ีสุด 
 5. ผลการพฒันาผลิตภณัฑเ์จลตา้นเช้ือแบคทีเรียจากสารสกดัเถาเอน็อ่อน 
  ผลการวดัความหนืดของเจลพบว่าสูตรท่ี 1 และสูตรท่ี 2 มีค่าร้อยละความหนืด
ก่อนท า freeze thaw cycling มีค่ าเฉ ล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี  56,600±798.9994 และ 
31,480±499.5998 ตามล าดบั และหลงั freeze thaw cycling มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานท่ี 
46,320±2,595.997 และ 33,040±249.7999ตามล าดับ แต่สูตรท่ี 3 และสูตรท่ี  4 ไม่สามารถวดัค่า
ความหนืดไดเ้น่ืองจากผลิตภณัฑมี์ความหนืดนอ้ยมาก  
  จากการวดัค่า pH ของเจลสูตรท่ี 1 สูตรท่ี 2 สูตรท่ี 3 และสูตรท่ี 4 ก่อนท า freeze 
thaw cycling มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานอยู่ท่ี 6.243±0.153, 6.593±0.080, 6.637±0.040 
และ 6.293±0.666 ตามล าดับ และหลังการท า freeze thaw cycling มีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานอยู่ ท่ี  6.207±0.057, 6.457±0.006, 6.410±0.010 และ 6.357±0.035 ตามล าดับ  ซ่ึ งตาม
ขอ้ก าหนดของ มอก.478-2555 ก าหนดใหผ้ลิตภณัฑเ์จลส าหรับผวิ มีค่า pH อยูท่ี่ 3.5-7. 
  สีของผลิตภณัฑ์เจลทั้ง 4 ต ารับมีสีเขียวเขม้ เม่ือน าไป freeze thaw cycling ผลท่ีได้
สีไม่จางลง  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีการพฒันาต ารับเจลเพิ่มข้ึน โดยใชส้ารก่อเจลหลากหลายชนิด 
 ควรมีการทดสอบฤทธ์ิการตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของแผลผิวหนงั ของผลิตภณัฑ์เจลท่ี
พฒันาข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะคร้ังต่อไป 
 ควรมีการพฒันาผลิตภณัฑจ์ากสารสกดัเถาเอน็อ่อนในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น สเปรย ์ข้ีผึ้ง และครีม 
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ภาคผนวก ก 
ตัวอย่างภาพการศึกษาฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรียโดยวธีิ Disc diffusion และ 

Broth microdilution 
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ภาพที ่7 Inhibition zone ของสารสกดัเถาเอน็อ่อนต่อเช้ือ Staphylococcus epidermidis 

 

 
ภาพที ่8 การหาค่า MIC ของสารสกดัเถาเอน็อ่อนต่อเช้ือ Staphylococcus epidermidis  

ดว้ยวธีิ Broth microdilution 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เจลสารสกดัเถาเอน็อ่อน 
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ภาพที ่9 เจลสารสกดัเถาเอน็อ่อนทั้ง 4 ต ารับ 

  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
เอกสารการตอบรับบทความวจิัย 
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