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บทคดัย่อ 

 การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงก่ึงทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) พฒันารูปแบบการสอนโดย
ใช้การจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบ้าน เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือของเด็ก
ปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 และ 2) เปรียบเทียบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั ก่อน
และหลังท ากิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบ้าน โดยใช้รูปแบการสอนท่ีพฒันาข้ึน กลุ่มตวัอย่างเป็น
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 2 จ านวน 25 คนโดยใช้วิธีสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง  
ประกอบดว้ย 1) แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 2) แบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการ
ช่วยเหลือ เป็นแบบรูปภาพ 3 ตวัเลือก มีค่าความยากง่าย ระหวา่ง 0.20 – 0.80 มีค่าอ านาจจ าแนกระหวา่ง 
0.20 - 0.09 และมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.78 ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2559 สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1.  รูปแบบการสอนโดยใช้การจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง
สังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มีความเหมาะสม มีองคป์ระกอบครบถว้น
ประกอบด้วย 1) แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน 2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอน  
3) กระบวนการเรียนการสอน และ 4) ผลท่ีผูเ้รียนไดรั้บรูปแบบการเรียนการสอน คือ ผูเ้รียนมี
ทกัษะทางสังคมความดา้นการช่วยเหลือเพิ่มข้ึน 
 2.  นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 หลงัจากการจดัประสบการณ์การเรียนรู้มีทกัษะทางสังคมดา้น
การช่วยเหลือสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ความส าคัญ: รูปแบบการสอน ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ 
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ABSTRACT 
 

  The purposes of this research were: 1) to develop folk plays-based instruction to enhance  
social skill in terms of assistance of preschool 2 children and 2) to compare social skill in terms of 
assistance of preschool 2 children between before and after learning through the developed 
instruction. The sample included twenty-five preschool 2 students of Tedsaban 2 School.The 
research instruments involved lesson plans and test of social skill in terms of assistance.Data were 
statistically analyzed in MEAN, standard deviation, and t-test. 
 The findings revealed as follows.   
  1) The components of folk plays-based instruction to enhance social skill in terms of 
assistance of preschool 2 children was found to be appropriate and complete. It was composed of 
1) concept 2) learning objectives 3) learning activities and 4) learning outcomes, i.e., the increase 
of students’ social skill in terms of assistance. 
  2) The social skill in terms of assistance of preschool 2 children was higher than that 
before the experiment at significance level .01. 
 Keywords: Instruction, Social Skill in Terms of Assistance 
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บทที ่ 1 
 บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การศึกษาปฐมวยัถือได้ว่าเป็นการศึกษาท่ีส าคญัระดบัหน่ึงในการปลูกฝังลักษณะนิสัย
ให้กบัเด็กในการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ซ่ึงผูส้อนจ าเป็นตอ้งศึกษาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
ใหเ้ขา้ใจจะตอ้งยึดหลกัการอบรมเล้ียงดูควบคู่กบัการให้การศึกษาเพื่อให้เด็กพฒันาทุกดา้นทั้งดา้น
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างสมดุลโดยการจดักิจกรรมท่ีหลากหลายกิจกรรมท่ีเป็น
ประสบการณ์ตรงผ่านประสาทสัมผสัทั้งห้าเหมาะสมกบัวยัและความแตกต่างระหว่างบุคคลดว้ย
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรเพื่อให้เด็กแต่ละคนได้มีโอกาส
พฒันาตนเองตามศกัยภาพ และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัการส่งเสริมทกัษะทางสังคมส าหรับเด็ก
ปฐมวยัในปัจจุบนัเป็นยุคท่ีมีการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ และมีความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยใีนการส่ือสารมากฉะนั้นการพฒันาประชากรจึงตอ้งค านึงถึงแนวโนม้ความเปล่ียนแปลง
ของสังคมให้สอดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้ม และตวัผูเ้รียนเองดว้ยในอนาคตการพฒันาดา้นหน่ึงท่ี
ส าคญัคือภาษาจึงสามารถพฒันาไดโ้ดยผา่นกระบวนการเรียนรู้ทั้งน้ีเพื่อแสดงความรู้สึกแลกเปล่ียน
ความคิดและเขา้ใจความหมายของคนในสังคมจึงตอ้งพฒันาภาษาให้กบัเด็กปฐมวยัซ่ึงเป็นบุคคล
หลกัท่ีจะเป็นอนาคตของสังคมและประเทศชาติต่อไป 
 ปัจจุบนัการจดัประสบการณ์สาหรับเด็กปฐมวยันั้นมีหลากหลายรูปแบบซ่ึงครูเป็นผูท่ี้มี
บทบาทส าคญัเป็นอยา่งมากในการเลือกการจดัประสบการณ์มาใช ้เพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมของ
เด็กปฐมวยัโดยจัดกิจกรรมท่ีเน้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเกิดพฤติกรรมท่ีดีในการเข้าสังคม 
สอดคลอ้งกบั กรมวิชาการหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 ก าหนดโครงสร้างของ
หลกัสูตร  ในหวัขอ้ประสบการส าคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคมเป็นการสนบัสนุนให้เด็กไดมี้
โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล  และส่ิงแวดลอ้มต่าง  ๆ  รอบตวัจากการปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ  ผ่าน
การเรียนรู้ทางสังคมเช่นการเล่นการท างานกบัผูอ่ื้นกระทรวงศึกษาธิการ (2546,น.20) การท่ีเด็กได้
เรียนรู้การท างานร่วมกนัจะท าให้เด็กจะไดรู้้จกัการช่วยเหลือแบ่งปันการร่วมมือการเป็นผูน้ าผูต้าม
การรู้จกัการรอคอยไดเ้รียนรู้การผลดัเปล่ียนกนัทางานซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่เป็นพฒันาการทางสังคม
ท่ีดีและเด็กควรจะมีเพื่อเป็นพื้นฐานในการเขา้สังคมเช่นการจดักิจกรรมเคล่ือนไหว  และจงัหวะ
กิจกรรมสร้างสรรค์กิจกรรมกลางแจง้การเล่นตามมุมกิจกรรมเสริมประสบการณ์เกมการศึกษาท่ี
สามารถพัฒนาพฤติกรรมการท างานการพฒันาบุคลิกภาพความเช่ือมั่นในตนเองการพฒันา         



2 
 

การแสดงออกทางอารมณ์ความคิดสร้างสรรค์พฒันาให้เด็กคิดเป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และ
พฒันาพฤติกรรมทางสังคม 

การพฒันาทกัษะทางสังคมส าหรับเด็กในวยัน้ีตอ้งฝึกให้เด็กเกิดความไวว้างใจในผูอ่ื้นเม่ือ
อยู่ร่วมกนัท างานและเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นไดมี้ความรับผิดชอบในการท างานต่างๆร่วมกบัผูอ่ื้นอย่าง
ง่ายๆให้เด็กเขา้ใจขอ้ตกลงและเกณฑ์ต่างๆ ฝึกให้รู้จกัอดทนรอคอยให้ถึงโอกาสของตนหดัให้เด็ก
รับฟังผูอ่ื้นชมเชยผูอ่ื้น เยาวพา เดชะคุปต ์(2542,น. 85) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาตามแนวคิดใหม่ท่ี
เนน้การพฒันาดา้นสังคมและจิตใจจึงเกิดการจดัโปรแกรมท่ีเสริมให้เด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีต่อตนเอง
โดยจดักิจกรรมใหเ้ด็กเลือกท ากิจกรรมตามความสามารถและความสนใจจดักิจกรรมท่ีเปิดกวา้งให้
อิสระในการเลือกให้เด็กได้รับความสนุกสนาน  กล้าคิด  กล้าแสดงออกท าให้เด็กมีความรู้และ
ทกัษะทางสังคมควบคู่ไป นัน่คือการศึกษาในโรงเรียน นัน่คือการศึกษาในโรงเรียนผูอ่ื้นและกรม
วิชาการ (2546 ,น.31) ท่ีตอ้งการให้ครูผูส้อน  ในสถานศึกษาสามารถน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมา
เช่ือมโยงเขา้สู่การเรียนรู้โดยเฉพาะการเล่นท่ีเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีมีความส าคญัและชนรุ่นหลงั
ควรอนุรักษ์ไว ้ ซ่ึงการเล่นเป็นกิจกรรมรู้จักความยุติธรรมรู้จักการให้การรับและช่วยพฒันา
กล้ามเน้ือส่วนต่าง ๆ ให้เจริญเติบโตผ่อนคลายความตึงเครียด  และนอกจากนั้น  การเล่นยงัเป็น   
การเสริมประสบการณ์ในการเรียน และการท างานของเด็กในทางท่ีดี กระทรวงศึกษาธิการ (2546, 
น.35)  ซ่ึงจากประสบการณ์การสอนเด็กปฐมวยัท่ีผ่านมาผูว้ิจยัสังเกต พบวา่ เด็กวยัน้ีชอบเล่นกบั
เพื่อนเป็นกลุ่มแต่มกัทะเลาะกันก่อนท่ีการเล่นจะจบทุกคร้ัง  บางคนมีพฤติกรรมชอบนั่งอยู่มุม
หอ้งเรียนคนเดียวไม่คุยกบัเพื่อน ๆ หรือไม่ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมกบัเพื่อ ๆ และบางคน
ชอบแกลง้ เป็นตน้ การละเล่นจึงถือว่าเป็นหัวใจส าคญัของเด็ก ในปัจจุบนัโรงเรียนเป็นสถานท่ีท่ี
ควรจะน าเกมการเล่นมาใชไ้ดดี้ท่ีสุดเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยัจะ
ไม่จดัเป็นรายวชิาแต่จดัในรูปของกิจกรรมการเล่นเพื่อให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงเกิดการเรียนรู้
กิจกรรมท่ีจดัให้เด็กในแต่ละวนัมีทั้งหมด 6 กิจกรรมไดแ้ก่ กิจกรรมการเคล่ือนไหวและจงัหวะ
กิจกรรมสร้างสรรค ์กิจกรรมเสรี กิจกรรมเสริมประสบการณ์  กิจกรรมกลางแจง้ และเกมการศึกษา
โดยทุกกิจกรรมตอ้งมีส่ือเพื่อช่วยให้เด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรมมากท่ีสุดทั้งยงัช่วย
ใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีมีอยูร่อบตวัตามความตอ้งการความสนใจและความสามารถ  

การเล่นจะมีอิทธิผล  และมีผลดีต่อการเจริญเติบโตช่วยพฒันาร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  
สังคม  และสติปัญญาขณะเล่นเด็กมีโอกาสเคล่ือนไหวส่วนต่าง  ๆ  ของร่างกายได้ใช้ประสาท
สัมผสั  และการรับรู้ผอ่นคลายอารมณ์ตึงเครียดแสดงออกถึงความเป็นตนเองและเรียนรู้ความรู้สึก
ของผูอ่ื้นการเล่นจึงเป็นเสมือนส่ือกลางให้เด็กสร้างประสบการณ์เรียนรู้ส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเรียนรู้
ความเป็นอยูข่องผูอ่ื้นสร้างความสัมพนัธ์อยูร่่วมกบัผูอ่ื้น และกบัธรรมชาติรอบตวัดงันั้นการจดัท า
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หลักสูตรจึงถือว่า “การเล่น” อย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อการเรียนรู้เป็นหัวใจส าคญัของการจดั
ประสบการณ์ใหก้บัเด็ก 

จากความส าคญั และสภาพปัญหาดงักล่าว  ผูว้จิยัมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองท่ีสร้างสรรค์  
มีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเข้าไปด้วย   เพื่อให้เด็กได้รู้ถึงแนวทางท่ีถูกต้องจาก
ประสบการณ์การสอนเด็กปฐมวยัท่ีผา่นมา  ผูว้ิจยัสังเกตพบวา่  เด็กวยัน้ีชอบเล่นกบัเพื่อนเป็นกลุ่ม
แต่มกัทะเลาะกนั บางคนมีพฤติกรรมชอบนัง่อยู่มุมห้องเรียนคนเดียวไม่คุยกบัเพื่อน ๆ หรือไม่ให้
ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกบัเพื่อน ๆ และบางคนชอบแกลง้เป็นตน้  ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษา
การจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นดงักล่าวจะเอ้ือให้เด็กมีประสบการณ์ตรงผา่นเกมการละเล่น
พื้นบ้านท่ีสามารถส่งเสริมทักษะทางสังคมให้เกิดข้ึนกับตัวเด็กได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากเกม
การละเล่นพื้นบ้าน นั้นมีเน้ือหาของกิจกรรมท่ีเด็กทุกคนต้องมีปฏิสัมพนัธ์กับกลุ่มเพื่อนท่ีเล่น
ดว้ยกนัทุกคนมีการพดูคุย สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัภายในกลุ่มไดรั้บความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไดเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของกลุ่มเพื่อนแต่ละคนวา่มีพฤติกรรมทาง
สังคมเป็นอย่างไรสามารถปรับตวัให้เขา้กบัเพื่อน และเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนได้มากน้อย
เพียงใดจะได้แก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีเล่นกับกลุ่มเพื่อนได้นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมเกม
การละเล่นพื้นบา้นเป็นเอกลกัษณ์และวฒันธรรมท่ีสืบทอดมาในวถีิชีวติของคนไทยตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบนัอีกดว้ยครูควรเขา้ใจพฤติกรรมเด็กไดดี้ในการการใชแ้บบประเมินพฒันาการถือเป็นวิธีหน่ึง
ของการสร้างแบบประเมิน โดยอาศยัทฤษฎีพฒันาการถือเป็นเคร่ืองมือส าหรับประเมินของเด็ก
ปฐมวยั  ดงันั้นผูว้ิจยัสนใจท่ีจะศึกษากิจกรรมเสริมประสบการณ์ของเด็กปฐมวยั  เพื่อส่ิงเสริมทกัษะ
ทางสังคมดา้นการช่วยเหลือทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนอนัเป็น
คุณลกัษณะพื้นฐานส าคญัในการอยูร่่วมกนัในสังคม และการจดักิจกรรมท่ีเหมาะสม 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น เพื่อส่งเสริม 

ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั 
2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัก่อนท ากิจกรรมเกม 

การละเล่นพื้นบา้น และหลงัท ากิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น 
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สมมุติฐานการวจิัย 
เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล 2 ท่ีได้รับการสอนตามรูปแบบการสอนโดยใช้การจดักิจกรรม

การละเล่นพื้นบ้านมีทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือหลังการจดักิจกรรมสูงกว่าก่อนการจดั
กิจกรรม 
 

ขอบเขตการวจิัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นอนุบาล 2 ของโรงเรียนเทศบาล 2 สังกดั
กองการศึกษาเทศบาลเมืองลดัหลวง  อ าเภอพระประแดง  จงัหวดัสมุทรปราการ  จ านวน  1  หอ้ง 
25 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ของโรงเรียนเทศบาล 2 
สังกดักองการศึกษาเทศบาลเมืองลดัหลวง อ าเภอพระประแดง จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 25 คน 
ซ่ึงไดม้าโดยการคดัเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 ตัวแปรการวจัิย 
 ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ รูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น  
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ 
 ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดจ้ดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม
ดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั โดยจดักิจกรรมวนัละ 45 นาที สัปดาห์ละ 2 วนั รวมระยะเวลา 6 
สัปดาห์ ในภาคเรียนท่ี 2 / 2559 
 เนือ้หาทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การน าเกมการละเล่นพื้นบา้นมาใช้สอนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 
2546  อาทิ  มอญซ่อนผา้ วิ่งเป้ียว โพงพาง รีรีขา้วสาร อา้ยเขอ้า้ยโขง งูกินหาง เกา้อ้ีดนตรี  เนน้ให้
เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มเพื่อนท่ีเล่นดว้ยกนัทุกในบทเรียนท่ีสอนโดยใชเ้กมการละเล่นพื้นบา้นเป็น
กระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดโดยการให้
นกัเรียนเล่นเกมตามกฎกติกา  และน าเน้ือหาขอ้มูลของเกมการละเล่นพื้นบา้นพฤติกรรมของเกม
การละเล่นพื้นบา้นวธีิการเล่นเกมการละเล่นพื้นบา้น และผลของการเล่นเกมการละเล่นพื้นบา้นของ
นกัเรียนมาใชใ้นการสรุปการเรียนรู้โดยมีจุดประสงคเ์พื่อช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองต่าง ๆ อยา่ง
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สนุกสนาน และทา้ทายความสามารถโดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเองท าให้ไดป้ระสบการณ์ตรงเป็นวิธีท่ี
เปิดโอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมสูง 

 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
 1. รูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น เพื่อส่งเสริมทกัษะทาง
สังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
 2. เป็นแนวทางส าหรับผูส้อนท่ีจะน าการจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นไปพฒันาใชใ้น
การเรียนการสอนเพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัใหมี้คุณภาพต่อไป 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
รูปแบบการสอน  หมายถึง แบบแผนท่ีพฒันาข้ึนช่วยให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองต่าง ๆ  อย่าง

สนุกสนาน และทา้ทายความสามารถโดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเองเป็นวิธีการท่ีไดรั้บประสบการณ์ตรงท่ี
เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมสูง 

เกมการละเล่นพืน้บ้าน  หมายถึง การจดักิจกรรมการละเล่นซ่ึงไดรั้บการยอมรับร่วมกนัใน
สังคม โดยมีรากฐานมาจากความเป็นจริงแห่งวิถีชีวิตของชุมชนท่ีมีการประพฤติปฏิบติัสืบทอดกนั
มาจากอดีตสู่ปัจจุบนั ฝึกความคิด ความเขา้ใจ การแกปั้ญหานอกจากน้ียงัก่อให้เกิดระเบียบวินยั เกิด
การยอมรับกฎเกณฑข์องสังคม 

ทักษะทางสังคม  หมายถึง  การปฏิสัมพนัธ์และการส่ือสารระหวา่งกนัในสังคมเพื่อสร้าง
ความสัมพนัธ์ใหเ้กิดข้ึนใน   

ด้านการช่วยเหลอื  หมายถึง  การท่ีเด็กแสดงออกเพื่อตอบสนองความตอ้งการของเพื่อนใน 
การแก้ปัญหาโดยใช้ค  าพูดหรือกิริยาท่าทางเพื่อให้เพื่อนประสบความส าเร็จในกิจกรรมท่ีก าลัง
กระท าอยู ่ทั้งเป็นการขอร้อง และไม่ไดข้อร้องในการท ากิจกรรมร่วมกนั 

เด็กปฐมวัย  หมายถึง นกัเรียนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-6 ปี ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้น
อนุบาลปีท่ี 2 ของโรงเรียนเทศบาล 2 สังกดักองการศึกษาเทศบาลเมืองลดัหลวง อ าเภอพระประแดง
จงัหวดัสมุทรปราการ 

รูปแบบการสอนโดยใช้การจัดกจิกรรมเกมการละเล่นพืน้บ้าน เพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคม
ด้านการช่วยเหลือ  หมายถึง  รูปแบบการสอนท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนบนพื้นฐานหลกัสูตรการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2546 เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั โดยน า
องคป์ระกอบท่ีไดม้าเรียบเรียงสร้างความสัมพนัธ์เป็น 4 ขั้นตอนประกอบดว้ย 
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1. หลกัการรูปแบบการสอน    
2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบ 
3. กระบวนการสอนของรูปแบบการจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นมี  4  ขั้นตอนดงัน้ี  

  ขั้นท่ี 1 ขั้นรับรู้ ครูผูส้อนบอกช่ือกิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบ้าน และแนะน า
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเล่นกิจกรรม ครูผูส้อน แนะน า อธิบายวิธีการเล่นตามกฎกติกา ความปลอดภยั
ในการเล่น  การรู้จกัขอโทษและใหอ้ภยั แลว้สาธิตการเล่นให้เด็กเขา้ใจ และให้เด็กทดลองเล่น โดย
มีวธีิเล่น 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นประสบการณ์ ก่อนการเล่น ผูส้อนแบ่งกลุ่มของการเล่นเกม และวางแผน 
การเล่นเกม ขออาสาสมคัร เม่ือได้แล้วเด็กทุกคนจบัมือกนั และนั่งล้อมกนัเป็นวงกลม และนับ
จ านวนผูท่ี้นัง่เป็นวงกลมว่ามีจ  านวนเท่าไรในการเล่นควรเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน และตอ้งคอย
ควบคุมเวลาในการเล่นเกมขณะก าลงัเล่น ผูส้อนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเล่นเกมของผูเ้รียน
อย่างใกล้ชิด และควรบนัทึกขอ้มูลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน เพื่อน าไปใช้ใน 
การอภิปรายหลงัการเล่นเกม 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นวิเคราะห์ ครูผูส้อนกระตุน้ให้เด็กคิดเช่ือมโยงการเรียนรู้จากกิจกรรม
และประสบการณ์จริง เด็ก ๆ มีความรู้สึกอยา่งไรในเกมการละเล่นพื้นบา้น เกมการละเล่นพื้นบา้นมี
ประโยชน์อยา่งไร การเป็นผูเ้ล่นท่ีดีควรเป็นอยา่งไร และช่วยกนัสรุปพฤติกรรมท่ีเห็น 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป  ผูส้อนร่วมกันสนทนาเก่ียวกับการปฏิบติัด้านการช่วยเหลือ 
สังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัในช่วงเวลาจดักิจกรรมในเกมการละเล่นพื้นบา้นเพื่อเก็บ
ขอ้มูลพื้นฐาน ทุกดา้น 

4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



7 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย  
 การพฒันาหลกัสูตรในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีกรอบแนวคิดในการพฒันาหลกัสูตร โดยศึกษาจาก
แนวคิดของนกัการศึกษา ซ่ึงสรุปไดด้งัภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
หลกัปรัชญาการศึกษา 
การศึกษาปฐมวยั 
พุทธศกัราช 2546 

ทฤษฎีเกีย่วกบัการเรียนรู้ 
ของสกินเนอร์ 

เก่ียวกบัการวางเง่ือนไข 
เพ่ือใหเ้กิดส่ิงเร้า 

แนวคิดของกลุ่มพฤติกรรมนิยม 

 
จิตวทิยาพฒันาการ 

ทางสงัคมของเด็กปฐมวยั 

การพฒันารูปแบบ 

1. ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบ  
      การสอน 
2. การสร้างรูปแบบการสอน 
3. การสร้างเอกสารประกอบ 
4. การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ    
      การสอน  และเอกสารประกอบรูปแบบ 
      การสอน 
5. การแกไ้ข ปรับปรุงรูปแบบการสอน และ    
      เอกสารประกอบรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอน โดยใช้การจัดกจิกรรม 
เกมการละเล่นพืน้บ้าน 

1. แนวคิด/ทฤษฎี/หลกัการของรูปแบบการสอน 
2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 
3. กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบ 

3.1. ขั้นรับรู้ 
3.2. ขั้นประสบการณ์ 
3.3. ขั้นวเิคราะห์ 
3.4. ขั้นสรุป 

4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บการเรียนการสอนตาม
รูปแบบ 



 
  

 

บทที ่ 2 

                          เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
 ในการศึกษาวจิยัและพฒันาคร้ังน้ี ผูว้ิจยัตอ้งการพฒันารูปแบบการสอนท่ีเหมาะสมเพื่อให้
ไดน้าํไปใชใ้นการจดัการเรียนรู้ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ และรวบรวมเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อเป็นขอ้มูลในการนาํมาพฒันาดงัต่อไปน้ี 

1. การพฒันารูปแบบการสอน 
2. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 
3. กิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น 
4. ทกัษะทางสังคม 
5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
การพฒันารูปแบบการสอน 

ความหมายของรูปแบบการสอน 
ในทางศึกษาศาสตร์ มีคาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบ คือ รูปแบบการสอน Model of Teaching 

หรือ Teaching Model และรูปแบบการเรียนการสอนหรือรูปแบบการจดัการเรียนการสอน 
Instructional Model หรือ Teaching-Learning Model คาํวา่ รูปแบบการสอน มีผูอ้ธิบายไวด้งัน้ี  

1. รูปแบบการสอน หมายถึง แบบหรือแผนของการสอนรูปแบบการสอนแบบหน่ึงจะมี
จุดเนน้ท่ีเฉพาะเจาะจงอยา่งใดอยา่งหน่ึงรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจึงอาจมีจุดหมายท่ีแตกต่างกนั 
 2.  รูปแบบการสอน หมายถึง แผนหรือแบบซ่ึงสามารถใชก้ารสอนในห้องเรียนหรือสอน
พิเศษเป็นกลุ่มยอ่ยหรือเพื่อจดัส่ือการสอนซ่ึงรวมถึง หนงัสือ ภาพยนตร์ เทปบนัทึกเสียง โปรแกรม
คอมพิวเตอร์และหลักสูตรรายวิชารูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจะเป็นแนวในการออกแบบ     
การสอนท่ีช่วยใหน้กัเรียนบรรลุวตัถุประสงคต์ามท่ีรูปแบบนั้นๆ กาํหนด  
 3.  รูปแบบการสอน หมายถึง แผนแสดงการเรียนการสอนสําหรับนําไปใช้สอนใน
หอ้งเรียน เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายท่ีกาํหนดไวใ้ห้มากท่ีสุดแผนดงักล่าวจะแสดง
ถึงลาํดบัความสอดคลอ้งกนัภายใตห้ลกัการของแนวคิดพื้นฐานเดียวกนัองคป์ระกอบทั้งหลายไดแ้ก่ 
หลกัการของรูปแบบจุดมุ่งหมายเน้ือหาและทกัษะท่ีตอ้งการสอนยุทธศาสตร์การสอนวิธีการสอน
กระบวนการสอนขั้นตอน และกิจกรรมการสอน และการวดัและประเมินผล  
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 คาํวา่  รูปแบบการเรียนการสอนหรือรูปแบบการจดัการเรียนการสอนมีผูอ้ธิบายไวด้งัน้ี  
 1. รูปแบบการเรียนการสอนหมายถึง  โครงสร้างท่ีแสดงความสัมพนัธ์และส่งเสริมซ่ึงกนั 
และกนัระหวา่งองคป์ระกอบต่าง  ๆ ในการเรียนการสอนไดแ้ก่   หลกัการ  วตัถุประสงค์  เน้ือหา 
ขั้นตอนการสอน การประเมินผล รวมทั้งกิจกรรมสนับสนุนอ่ืนๆโดยผ่านขั้นตอนตามเป้าหมาย
อยา่งมีประสิทธิภาพ 
 2. รูปแบบการเรียนการสอนเป็นโครงสร้างท่ีใชเ้ป็นแนวในการสร้างกิจกรรมการเรียนการสอน 
และจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนการสอนจากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ พบวา่นกัการศึกษาไทย
ส่วนใหญ่ใช ้คาํวา่ รูปแบบการสอน มากกวา่รูปแบบการเรียนการสอน และรูปแบบการจดัการเรียน
การสอน ทิศนา  แขมมณี (2550, น.3-4) กล่าววา่ รูปแบบการสอนหมายถึงสภาพหรือลกัษณะของ
การจดัการเรียนการสอนท่ีจดัข้ึนอย่างมีระบบระเบียบมีแบบแผนตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลัก         
การ แนวคิด หรือความเช่ือต่าง ๆโดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่างๆเขา้มาช่วยให้สภาพ       
การเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการท่ียึดถือดงันั้นคุณลกัษณะสําคญัของรูปแบบการสอนจึง
ตอ้งประกอบดว้ยส่ิงต่างๆต่อไปน้ี 

1. มีปรัชญาหรือทฤษฎีหรือหลกัการหรือแนวคิดหรือความเช่ือท่ีเป็นพื้นฐานหรือเป็น 
หลกัการของรูปแบบการสอนนั้นๆ 

2. มีการบรรยายหรืออธิบายสภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียนการสอน 
3. มีการจดัระบบ คือ มีการจดัองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ ขององคป์ระกอบของระบบ

ให้สามารถนาํผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยมีการพิสูจน์ทดลองถึงประสิทธิภาพ
ของระบบนั้นดงันั้น รูปแบบการเรียนการสอนจึงหมายถึง สภาพหรือลกัษณะของการจดัการเรียน
การสอน ท่ีจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบตามหลกัปรัชญา ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดหรือความเช่ือต่างๆ 

โดยมีการจดั กระบวนการหรือขั้นตอนในการเรียนการสอน โดยอาศยัวิธีสอนและเทคนิค    
การสอนต่างๆ เขา้มาช่วย ทาํให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลกัการท่ียึดถือ ซ่ึงไดรั้บ      
การพิสูจน ์ทดสอบหรือยอมรับวา่มีประสิทธิภาพ สามารถใชเ้ป็นแบบแผนในการเรียนการสอนให้
บรรลุวตัถุประสงคเ์ฉพาะของ รูปแบบนั้นๆ ซ่ึงแต่ละรูปแบบมีวตัถุประสงคท่ี์แตกต่างกนั กล่าวคือ 
เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ี เนน้การพฒันาดา้นพุทธิพิสัย (cognitive domain) การพฒันาดา้น
จิตพิสัย (affective domain) การพฒันาดา้นทกัษะพิสัย (psychomotor domain) การพฒันาดา้นทกัษะ
กระบวนการ (process skills) หรือการบูรณาการ (integration) ทั้งน้ี รูปแบบดงักล่าวลว้นเป็น
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีลกัษณะเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั 

ทิศนา  แขมมณี (2545, น.221-296) กล่าวว่า จากการสังเกตและวิเคราะห์ผลงานของนัก
การศึกษาผูค้น้คิดระบบและรูปแบบการจดัการเรียนการสอนต่างๆพบวา่นกัการศึกษานิยมใชค้าํว่า 
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“ระบบ”ในความหมายท่ีเป็นระบบใหญ่ๆเช่นระบบการศึกษาหรือถา้เป็นระบบการเรียนการสอน ก็
จะครอบคลุมองค์ประกอบสําคญัๆของการเรียนการสอนในภาพรวมและนิยมใช้คาํว่า “รูปแบบ” 
กบัระบบท่ียอ่ยกว่าโดยเฉพาะกบั “วิธีสอน” ซ่ึงเป็นองคป์ระกอบย่อยท่ีสําคญัของระบบการเรียน
การสอน ดงันั้นการนาํวิธีสอนใดๆมาจดัทาํอย่างเป็นระบบตามหลกัและวิธีการจดัระบบแลว้วิธี
สอนนั้นก็จะกลายเป็น “ระบบวธีิสอน” หรือท่ีนิยมเรียกวา่ “รูปแบบการเรียนการสอน” 

ความส าคัญของรูปแบบการเรียนการสอน  
ออเกน และ คอชคั (Eggen & Kauchak, 2006, p.18) กล่าวว่า รูปแบบการสอนเป็นแบบ

แผนการดาํเนินการเรียนการสอนท่ีมีลกัษณะแตกต่างจากการเรียนการสอนทัว่ไปอยู่ 4 ประการ
ไดแ้ก่ 

1. รูปแบบการสอนไดรั้บการออกแบบโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผูเ้รียนมีผลการเรียนรู้ตาม 
จุดมุ่งหมายเฉพาะของรูปแบบการสอนนั้น 

2. รูปแบบการสอนประกอบดว้ยขั้นตอนการเรียนการสอนเฉพาะท่ีกาํหนดข้ึนเพื่อช่วยให ้
ผูเ้รียนบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ของรูปแบบการสอนนั้น 

3. รูปแบบการสอนมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 
4. รูปแบบการสอน ประเภททฤษฎีการจูง  ทิศนา แขมมณี (2550, น.222) กล่าวถึง 

เป้าหมายรูปแบบการสอนไดน้าํเสนอรูปแบบการสร้างแรงจูงใจท่ีจาํเป็นตอ้งมี ไดแ้ก่ 
      1.1  มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด ซ่ึงผู ้สอนสามารถนําเทคนิคดังกล่าวมา
ประยกุตใ์ช ้สาํหรับ รูปแบบการสอนนั้น 
      1.2  การแนะแนว ซ่ึงเป็นแนวทางสําหรับอธิบายคุณลกัษณะ สําหรับการจดัการเรียน
การสอน โดยซ่ึงนาํทฤษฎีมาผนวกใหส้อดคลอ้งกนั  
      1.3  การบริหารจดัการ เป็นการบูรณาการสําหรับความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบของ
ระบบซ่ึงผูเ้รียนและผูส้อนสามารถไปถึงเป้าหมายพร้อมๆกนั 

     1.4  มีการอธิบายหรือให้ขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีสอนและเทคนิคการสอนต่าง ๆ อนัจะช่วยให้
กระบวนการเรียนการสอนนั้นๆ เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

จากลักษณะสําคัญของรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวจะเห็นว่ารูปแบบการเรียน       
การสอนจะตอ้งผ่านการออกแบบมาเป็นอย่างดีเพื่อใช้เป็นแบบแผนหรือแนวทางในการปฏิบติั    
การเรียนการสอนเพื่อใหบ้รรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้เฉพาะโดยมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ซ่ึง
ใช้ในการกําหนดลักษณะขององค์ประกอบการเรียนการสอน และนําวิธีการเชิงระบบมาจัด
ความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบการเรียนการสอนเหล่านั้นรูปแบบการเรียนการสอนเปรียบเสมือน
พิมพเ์ขียวท่ีวิศวกรใช ้เป็นแบบแผนในการสร้างอาคารแต่รูปแบบการเรียนการสอนเป็นพิมพเ์ขียว
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สําหรับครูซ่ึงใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและเปิดโอกาสให้ครูท่ีมีความคิด
สร้างสรรคแ์ละความชาํนาญสามารถปรับใช้ให้เหมาะกบัผูเ้รียนและบริบทในการเรียนการสอนได ้
เช่นเดียวกบัท่ีวิศวกรผูช้าํนาญงานใช้ความสามารถและความคิดริเร่ิมในการดาํเนินการก่อสร้าง
อาคารออเกน และ คอชคั( Eggen & Kauchak,2006, p.19)    

การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้การจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นของเด็กปฐมวยั
ผูว้จิยัดาํเนินการ ดงัน้ี 

ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
ผูว้จิยัดาํเนินการศึกษาเอกสารดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลพื้นฐานผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2. ลกัษณะของผูเ้รียนท่ีตอ้งการให้เกิดตามหลกัสูตร 
 3. สภาพการจดัการเรียนการสอน 

4. ผลการเรียนการสอน 
การสร้างรูปแบบการสอน 
การสร้างรูปแบบการสอนน้ีผูว้ิจยัได้พฒันารูปแบบการสอนอยู่บนพื้นฐานของหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัโดยนํา
องคป์ระกอบท่ีไดม้าเรียบเรียงสร้างความสัมพนัธ์เป็นขั้นตอนจึงไดรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
 1. หลกัการรูปแบบการสอนการจดัการเรียนการสอนมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้ไดเ้รียนรู้เร่ืองราว
ต่างๆ อยา่งสนุกสนานและทา้ทายความสามารถโดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเองผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์
การตรงเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมสูง  
 2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบ เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ และ
ใหน้กัเรียนอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้
 3. เน้ือหาการนาํเกมการละเล่นพื้นบา้นมาใช้สอนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธ  
ศกัราช 2546 โดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นเป็นกระบวนการท่ีผูส้อนใชใ้นการช่วย
ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์กาํหนดโดยการให้นกัเรียนเล่นเกมตามกฎกติกา  และ
นาํเน้ือหาขอ้มูลของพฤติกรรมการเล่นเกม วิธีการเล่นเกม  และผลของการเล่นเกมของนกัเรียนมา
ใชใ้นการสรุปการเรียนรู้โดยมีจุดประสงคเ์พื่อช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองต่าง ๆ อยา่งสนุกสนาน 
และ ทา้ทายความสามารถโดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเองทาํให้ไดป้ระสบการณ์ตรงเป็นวิธีท่ีเปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีส่วนร่วมสูง  
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 กระบวนการสอนของรูปแบบการจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นมี 4 ขั้นตอนดงัน้ี 
      1.1  ขั้นรับรู้ เป็นขั้นให้คาํแนะนาํอธิบายวิธีการเล่นและบอกขอ้ตกลงตามกฎกติกาแลว้
สาธิตการเล่นใหเ้ด็กเขา้ใจ   
      1.2  ขั้นประสบการณ์เป็นขั้นปฏิบัติตามแยกกลุ่มวางแผนการเล่นครูควรสังเกต
พฤติกรรมการเล่นบนัทึกขอ้มูล และตอ้งคอยควบคุมเวลาในการเล่นเกม   
        1.3  ขั้นวเิคราะห์เป็นขั้นสรุปซกัถามและเปล่ียนความคิดเห็นจากประสบการณ์ใน    
การทาํกิจกรรมร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ทั้งหมดตามจุดมุ่งหมาย   
       1.4  ขั้นสรุป เป็นขั้นนาํความรู้ใหม่ท่ีไดเ้พิ่มจากความรู้เดิมสามารถนาํไปใชใ้นชีวติ 
ประจาํวนัไดแ้ละครูควรช้ีแนะความรู้ความเขา้ใจท่ีเป็นเหตุผลท่ีถูกตอ้ง 
 4.   ผลท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบ  คือ  ทกัษะทางสังคมดา้น 
การช่วยเหลือ               

หลกัปรัชญาในรูปแบบการสอน  
แนวคิด/ทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ เป็นผูคิ้ดทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบกระทาํหรือ

แบบปฏิบติัการ ซ่ึงมีช่ือเรียกต่างๆกนัคือ Operant Conditioning Theory หรือ Instrumental 
Conditioning Theory หรือType-R Conditioning Theory สกินเนอร์ไดเ้สนอแนวคิดโดยจาํแนก
ทฤษฎีทางพฤติกรรมออกเป็น 2 ประเภท คือ 

1. พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบ Type-S (Response Behavior) ซ่ึงมีส่ิงเร้า (Stimulus) 
เป็นตวักาํหนดหรือดึงออกมาเช่นนํ้ าลายไหลเน่ืองจากเห็นขนมท่ีน่าทานสะดุ้งเพราะเกิดการเกม
การละเล่น หรือการหร่ีตาเม่ือเปิดหลอดไฟท่ีมีแสงสว่างมากการทดสอบท่ี กล่าวมาแล้ว คือ  
ตวัอยา่งการตอบสนองแบบอตัโนมติั 

2. พฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้แบบ Type - R (Operant Behavior) พฤติกรรม หรือ         
การตอบสนองแบบน้ีจะต่างกบัแบบแรกปัจจยัต่างๆท่ีสําคญัเป็นตวักาํหนดหรือเป็นผูส้ั่งให้กระทาํ    
ต่อส่ิงเร้าไม่ใช้ให้ส่ิงเร้าเป็นตวักาํหนดปัจจยัท่ีสําคญั เช่น การซักผา้ การปรุงอาหาร การทาํความ
สะอาดบา้น พฤติกรรมต่าง  ๆ ของคนในชีวติประจาํวนัเป็นพฤติกรรมแบบ (Operant Conditioning) 
หลกัการเรียนรู้ท่ีสําคญัหลกัการเรียนรู้ของทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทาํ เน้นการกระทาํ
ของผูท่ี้เรียนรู้มากกวา่ส่ิงเร้าท่ีกาํหนดให้กล่าวคือเม่ือตอ้งการให้อินทรียเ์กิดการเรียนรู้จากส่ิงเร้าใด
ส่ิงเร้าหน่ึงเราจะให้ผูเ้รียนรู้เลือกแสดงพฤติกรรมเองโดยไม่บงัคบัหรือบอกแนวทางในการเรียนรู้
เม่ือผูเ้รียนแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้แล้วจึง "เสริมแรง" พฤติกรรมนั้นทนัทีเพื่อให้ผูเ้รียนรู้ว่า
พฤติกรรมท่ีแสดงออกนั้นเป็นพฤติกรรมการเรียนรู้หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงทฤษฎีการเรียนรู้การวาง
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เง่ือนไขแบบการกระทาํนั้นพฤติกรรมการตอบสนองจะข้ึนอยูก่บัการเสริมแรง (Reinforcement) ตวั
เสริมแรงแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 
 1. ตวัเสริมแรงทางบวก (Positive  Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใด ๆ ซ่ึงเม่ือนาํมาใชแ้ลว้
ทาํใหอ้ตัราการตอบสนองเพิ่มมากข้ึน เช่น  คาํชมเชย  รางวลั  อาหาร 
 2. ตวัเสริมแรงทางลบ (Negative  Reinforcement) หมายถึง ส่ิงเร้าใดๆซ่ึงเม่ือนาํมาใช้แลว้
ทาํให้การตอบสนองเพิ่มข้ึนในทางลบเป็นตวัเสริมแรงทางลบ  เช่น เสียงดงั อากาศร้อนคาํตาํหนิ 
กล่ินการทาํโทษเป็นการนาํตวัเสริมแรงลบเขา้มาเพราะการทาํโทษบางอยา่งหากนาํไปใชจ้ะมีผลให้
อตัราการตอบสนองเปล่ียนไปในลกัษณะท่ีเขม้ข้ึน 

การนาํทฤษฎีการเรียนรู้ของสกินเนอร์ไปใชใ้นการจดัการศึกษาปฐมวยั 
1. การใชเ้สริมแรง  (Reinforcement)  ทุก ๆ ขั้นตอนในของการจดักิจกรรมแต่ละครูควร 

ให้มีการเสริมแรงโดยการชมเชยหรือให้แรงจูงใจโดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การให้รางวลั ทั้งน้ีเพราะ
เด็กในวยัน้ีตอ้งการให้ผูอ่ื้นสนใจตนหรือเห็นว่าตนเองสําคญักว่าคนอ่ืน การให้แรงจูงใจจะทาํให้
เด็กเกิดความสนใจ พอใจท่ีจะเรียน 
 2. การปลูกฝังพฤติกรรมบางอย่าง  และการลดพฤติกรรมบางอย่าง (Shaping Behavior)
หลักการสําคัญของทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทําของส กินเนอร์ก็คือการควบคุม             
การตอบสนองดว้ยวิธีการเสริมแรง กล่าวคือ เราจะให้การเสริมแรงเฉพาะในเร่ืองท่ีตอ้งการเพื่อให้
เกิดเป็นนิสัยติดตวั ดงันั้นถา้เราตอ้งการให้เด็กมีพฤติกรรมใหม่ในเร่ืองใดก็ควรให้การเสริมแรง
พฤติกรรมนั้ น เพื่อให้เด็กทาํต่อไปจนเป็นนิสัยแต่ถ้าต้องการให้พฤติกรรมใดหายไปก็ควรลด       
การเสริมแรงพฤติกรรมนั้นก็จะทาํให้พฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนานั้นหายไปการปลูกฝังพฤติกรรม
ใหม่ให้แก่เด็กโดยการใชก้ารเสริมแรงเป็นส่ิงควบคุมพฤติกรรม ครูควรมีการวางแผนให้เหมาะสม
บทเรียนแบบโปรแกรม (Programmed Matching) และเคร่ืองช่วยสอน (Teaching Learning)      
สกินเนอร์ไดเ้สนอการสอนแบบโปรแกรมซ่ึงจดัแบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นส่วนยอ่ย ๆเป็นขั้นๆและ
จดัลาํดบัให้เป็นเหตุเป็นผลเพื่อให้เรียนไดง่้าย และเม่ือสําเร็จแต่ละขั้นจะไดรั้บแรงเสริม หรือให้
รางวลัทนัทีทั้งบทเรียนสาํเร็จรูปและเคร่ืองช่วยสอนต่างเนน้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองโดย
มีคาํตอบท่ีถูกตอ้งไวใ้หซ่ึ้งบทเรียนดงักล่าวควรนาํมาใชป้ระกอบการเรียนการสอนจะทาํให้เด็กเกิด
การเรียนรู้มากยิง่ข้ึน 

ทฤษฎีพัฒนาการของอีริคสัน(Erikson) ได้เน้นความสําคัญท่ีวยัของเด็กขั้นตอนของ            
การพัฒนาการและส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่รอบๆตัวเ ด็กว่าถ้า เ ด็กอยู่ในส่ิงแวดล้อมท่ีเขาพอใจ                 
ประสบความสําเร็จเขาจะมองโลกในแง่ดีมีความเช่ือมั่นและไว้วางใจผู ้อ่ืนแต่ถ้าเด็กอยู่ใน
ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ดีไม่พอใจจะมองโลกในแง่ร้ายขาดความเช่ือมัน่ในตนเองและไม่วางใจผูอ่ื้น          
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อีริคสัน ยงัไดย้ ํ้าว่า ถา้หากเด็กไม่พฒันาและผ่านขั้นตน้แลว้เด็กก็จะไม่สามารถพฒันาในขั้นต่อ ๆ 
ไปได้การนํามาใช้ในการจัดการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษานั้ นการจัดกิจกรรมในขั้นก่อน
ประถมศึกษาเนน้การท่ีเด็กได ้ประสบความสําเร็จ และพึงพอใจต่อสภาพแวดลอ้มของห้องเรียนต่อ
เพื่อนฝูงและต่อครูทั้งน้ีเพื่อให้เด็กมองสังคมใหม่สังคมโรงเรียนในด้านดี มีความเช่ือมัน่ และ
ไวว้างใจต่อผูอ่ื้น และถา้หากว่าเด็กพอใจและมองโรงเรียนในแง่ดีแลว้ เด็กก็อยากมาโรงเรียนก็จะ
ไดรั้บการพฒันาใหเ้จริญเติบโตข้ึนการช่วยเหลือตนเอง เช่น การไปห้องนํ้ าการแต่งกายการเก็บของ
เล่นเขา้ท่ีนั้นในระยะเร่ิมตน้ครูจะดูแลอยูอ่ยา่งใกลชิ้ด และใชก้ารชมเชยการชกัชวนให้ทาํกิจกรรม
ร่วมกบัครูก็จะเป็นการไม่บงัคบั เด็กไม่เกิดการต่อตา้นและเกิดความพอใจเป็นรางวลัในการทาํ
กิจกรรมช่วยเหลือการหัวเราะเยาะในส่ิงท่ีเด็กทาํหรือการจดัแข่งขนัผลงานท่ีอาจจะก่อให้เกิด      
การละอายก็ไม่ควรใช้ เพราะจะทาํให้เด็กไม่กล้าแสดงออกอีกต่อไปกิจกรรมในระดับก่อน
ประถมศึกษาเนน้ผ่านการเล่น ซ่ึงเป็นการสนุกสนานส่ืออุปกรณ์ท่ีใช้  ก็เรียกร้องและเชิญชวนต่อ
การเขา้ร่วมการใชจิ้นตนาการบทบาทสมมติซ่ึงเป็นการตอบสนองต่อพฒันาของเด็กวยัน้ีก็มีการจดั
ใหอ้ยูต่ลอดเวลา 

ทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 
นักจิตวิทยาในกลุ่มพฤติกรรมนิยมเช่น วตัสัน ฟลอฟและสกินเนอร์; Jonhn B. 

Watson1876 -1858 ; Ivan P. Pavlov, 1846 - 1926 ; B.F.Skinner,1904 - 1990 อา้งถึงในสุรางค ์        
โค้วตระกูล,2544,น.185-186) ผลงานของนักจิตวิทยาในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่เป็นเร่ืองของทฤษฎี       
การเรียนรู้ซ่ึงนาํไปใชม้ากในการปรับพฤติกรรมความเช่ือของกลุ่มพฤติกรรมนิยม คือพฤติกรรมทุก
อย่างจะตอ้งมีสาเหตุพฤติกรรมเป็นการตอบสนองบุคคลต่อส่ิงเร้ามุ่งศึกษา ความสัมพนัธ์ระหว่าง 
ส่ิงเร้ากบัการตอบสนองซ่ึงแยกย่อยไปไดเ้ป็น2แนวคิดคือแนวคิดของทฤษฎีท่ีว่าดว้ยการกาํหนด
เง่ือนไข (The Conditioning Theory) ทฤษฎีท่ีว่าด้วยความสัมพนัธ์ต่อเน่ือง(The Connection 
Theory) ทฤษฎีท่ีว่าด้วยการกาํหนด เงือนไข เช่ือว่าส่ิงเร้าส่ิงหน่ึง เม่ือไม่สามารถทาํให้เกิด
พฤติกรรมท่ีตอ้งการ ตอ้งหาส่ิงเร้าอ่ืนท่ีเหมาะสมเขา้คู่ เพื่อทาํให้เกิด พฤติกรรมนั้น ส่วนทฤษฎีท่ีวา่
ดว้ยความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองเช่ือว่าการตอบสนองหรือการกระทาํใดก็ตามเม่ือไดผ้ลเป็นท่ีน่าพอใจ 
และแกปั้ญหาได้บุคคลจะจาํการตอบสนองหรือการกระทาํนั้นๆไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนท่ีคล้าย
สถานการณ์เดิมอีกแนวคิดและทฤษฎีจากนกัจิตวทิยากลุ่มพฤติกรรมเป็นแนวทางในการพฒันา และ
ควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในแง่มุมต่างๆโดยใชส่ิ้งเร้าท่ีเลือกสรรแลว้มาเป็นตวักาํหนดพฤติกรรม
ซ่ึงกลุ่มพฤติกรรมนิยมเช่ือวา่เราสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลไดโ้ดยใชส่ิ้งเร้าท่ีบุคคล
ตอ้งการมากาํหนดการกระทาํ และการใชแ้รงเสริมหรือรางวลัมาทาํให้พฤติกรรมท่ีตอ้งการเกิดซํ้ า
ข้ึนอีกจนกลายเป็นพฤติกรรมท่ีถาวรและทาํดีโดยสมํ่าเสมอแต่ขณะเดียวกนักลุ่มน้ีก็เนน้การลงโทษ
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กบัพฤติกรรมท่ีไม่ดีดว้ยโดยเช่ือว่าการลงโทษจะทาํให้บุคคลลดการทาํไม่ดีเพื่อหลีกเล่ียงการถูก
ลงโทษกบัพฤติกรรมท่ีไม่ดีดว้ยโดยเช่ือว่าการลงโทษจะทาํให้บุคคลลดการทาํไม่ดีเพื่อหลีกเล่ียง
การถูกลงโทษซ่ึงการให้รางวลักบัพฤติกรรมท่ีดี และลงโทษพฤติกรรมท่ีไม่ดีน้ีบุคคลอาจใช้เพื่อ
พฒันาตนเองท่ีนอกเหนือจากการพฒันาคนอ่ืนไดด้ว้ยโดยให้รางวลัแก่ตนเองเม่ือสามารถควบคุม
ตนให้ทาํดีได ้และอาจเพิ่มงานให้ตนเองในบางคร้ังเม่ือพบว่าไดล้ะเลยงานในความรับผิดชอบไป
บา้ง เป็นตน้ 

สรุป  “ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม” มองธรรมชาติของมนุษยใ์นลกัษณะท่ีเป็น
กลาง คือ ไม่ดี-ไม่เลว การกระทาํต่างของมนุษยเ์กิดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้มภายนอกพฤติกรรม
ของมนุษยเ์กิดจากการตอบสนองต่อส่ิงเร้า (Stimulus Response) การเรียนรู้เกิดจากการเช่ือมโยง
ระหวา่งส่ิงเร้าและการตอบสนองกลุ่มพฤติกรรมนิยมให้ความสนใจกบั “พฤติกรรม” มากเพราะ
พฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีเห็นไดช้ดัสามารถวดัและทดสอบได ้ทฤษฏีการเรียนรู้ในกลุ่มน้ีประกอบดว้ย
แนวคิดสาํคญัๆ 

การเรียนการสอนในปัจจุบนัน้ี เป็นการเรียนการสอนแบบตามแนวคิดของนกัจิตวิทยากลุ่ม
พฤติกรรมความหมายทางจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมการเรียนรู้ คือกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมซ่ึงเป็นองค์ประกอบสําคญัของทฤษฎีการเรียนรู้  เช่น ทฤษฎีส่ิงเร้า และการตอบ สนอง
ทฤษฎีพฒันา การเชาวปั์ญญา  

หลกัจิตวทิยาในการพฒันารูปแบบการสอน 
พฒันาการของเด็กวยัต่าง ๆ จะมีความแตกต่างกัน ซ่ึงนับได้ว่าเป็นลักษณะเฉพาะวยัท่ี

สามารถจาํแนกให้เห็นเป็นลกัษณะเด่นประจาํวยัได ้และพฒันาการของเด็กปฐมวยันั้นเป็นพื้นฐาน
ในการเขา้ใจพฤติกรรมท่ีเป็นปกติธรรมดาของเด็กวยัน้ี ไชยยศ  เรืองสุวรรณ (2543, น.37) สําหรับ
การอา้งความสาํคญัของการเรียนรู้ประกอบดว้ยกระบวนการท่ีกล่าวไวข้า้งตน้ เม่ือมีการเสนอส่ิงเร้า
นั้นมีอยูด่ว้ยกนั 4 ประการ  

1. แรงขบั (Drive)  หมายถึง  แรงผลกัดนัเพื่อนาํไปสู่เป้าหมายแห่งความสําเร็จ ส่งผลให้
ผูส้อน มีแรงผลกัดนัเพื่อให้ผูเ้รียนตอบสนองความตอ้งการนั้น   

2. ส่ิงเร้า (Stimulus) หมายถึง  ส่ิงท่ีกระตุ้นให้ผูเ้รียนสามารถสัมผสัปราสาททั้ง 5 ซ่ึง
ผูเ้รียนจะไดรั้บความรู้ (Message) หรือการช้ีแนะ(cue) ในทางท่ีถูกตอ้งหลงัการทดสอบ 

3. การตอบสนอง (Response) หมายถึง การพิจารณาเลือกวิธีท่ีวิเคราะห์แลว้เหมาะสมต่อ
ผูเ้รียน เพื่อใหผู้เ้รียนแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อส่ิงเร้าและแสดงออกมาในทางท่ีถูกตอ้ง   
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4. การเสริมแรง (Reinforcement) หมายถึง การชมเชยผูเ้รียนเป็นส่ิงท่ีควรกระทาํในกรณีท่ี
ผูเ้รียนตอบสนองถูกตอ้ง สมพร สุทศันีย์ (2541, น.9) ได้กล่าวถึงพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
(Preschool Child) ดงัต่อไปน้ี 
 1.  พฒันาการทางกาย   เด็กวยัน้ีเป็นวยัเจริญเติบโต ตอ้งการอาหารและสารอาหารท่ี
เหมาะสมกบัเพศและวยั พร้อมการออกกาํลงักายท่ีเหมาะสมกบัวยั จะส่งผลให้ส่วนสูงและนํ้ าหนกั
เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ส่วนสูงมากกว่าดา้นขา้งกลา้มเน้ือ และกระดูกจะเร่ิมแข็งแรงข้ึนแต่
กลา้มเน้ือท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวยงัเจริญไม่เต็มท่ีการประสานงานของอวยัวะต่าง ๆ ยงัไม่ดีพอ
จากการศึกษาของ Gesell  และคนอ่ืน ๆ เด็กอายุ 3-5 ขวบ มีพฒันาการทางกายแตกต่างกนับางคน
สามารถทรงตวัไดดี้วิ่งไดเ้ร็วข้ึนควบคุมการเดินให้ชา้ลงและเร็วไดก้ระโดดไกล ๆ ไดเ้ตน้และกาย
บริหารไดต้ามจงัหวะดนตรี การประสานงานของกลา้มเน้ือดีข้ึน 
 2.  พฒันาการทางอารมณ์ ในวยัอนุบาล ในขณะท่ีการพฒันาดา้นร่างกายของเด็กปฐมวยั
ตอ้งกระทาํควบคู่กนัไป ซ่ึงในหวัขอ้น้ี  จะเนน้ในเร่ืองการอารมณ์ต่าง ๆ ออกมาอยา่งเปิดเผย และมี
อิสระเตม็ท่ี ในสภาพสังคมท่ีมีปัญหาอาจจะส่งผลมายงัเด็กวยัน้ี เช่นเกิดความกลวัอยา่งสุดขีดโมโห
ร้าย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเราไม่พึงประสงคเ์ง่ือนไขท่ีสังคมสร้างข้ึนคือสาเหตุหลกัสําหรับแนวคิดน้ี สามารถ
กาํหนดทิศทางและแนวทางท่ีถูกตอ้งได้ด้วยความร่วมมือและความเอาใจใส่จากพ่อแม่และคน
ใกลชิ้ดอาจจะเร่ิมตน้จากสังคมในบา้น และสังคมนอกบา้น เม่ือเด็กวยัน้ีตอ้งการใช้ชีวิตกบัสังคม
อาจจะตอ้งใชก้ารดูแลอยูห่่าง ๆ แลว้จึงค่อยๆสอนและแนะนาํในทางท่ีถูกตอ้ง ดงันั้น จึงมีความรู้สึก
ไม่ไดอ้ยูต่ามลาํพงั และจะพยายามปรับตวัให้เขา้กบัสังคมท่ีสมวยัความมัน่ใจของเด็กวยัน้ีส่งผลให้
เด็กวยัน้ีสามารถกลา้คิดกลา้ทาํและมีความสามารถทางอารมณ์ในการดาํเนินชีวติ การใหค้วามสําคญั
สาํหรับการพฒันาอารมณ์นั้น ครอบครัวเป็นสถาบนัท่ีสาํคญั สาํหรับปลูกฝังทั้งความคิดและอารมณ์ 
การใช้คาํพูดเพื่อช้ีแนะ และแนะนาํการใช้หลกัเหตุและผลสําหรับการแสดงออกทางอารมณ์ต่างๆ 
แทนการแสดงออกท่ีไม่ดีดว้ยการรุกรานดว้ยกาํลงักายเพราะพฒันาการทางร่างกายยงัไม่โตเต็มท่ี
เด็กแต่ละคนมีอารมณ์ไม่ เหมือนกัน ทั้ ง น้ี ข้ึนอยู่กับการเ ล้ียงดูและอบรมจากพ่อแม่  และ
สภาพแวดลอ้มทางสังคมท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ในส่วนของเด็กท่ีไดรั้บความรักและการเอาใจใส่
ดูแล ท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมกบัวยั  ผลลพัธ์ท่ีได ้เด็กจะเช่ือฟังคาํสอนผูใ้หญ่ ไม่เกเรและสามารถ
ตอบสนองความตอ้งการในทางท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงจะต่างจากเด็กท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีตรงกนัขา้ม
เหล่าน้ีเป็นตน้ 
 3.  พฒันาการทางสังคม  เป็นส่ิงสําคญัซ่ึงจะทาํให้เด็กปฐมวยัไดรู้้จกัการติดต่อปฏิสัมพนัธ์ 
สาํหรับการมีชีวติอยูร่่วมกบัคนอ่ืน ๆ  เด็กปฐมวยัสามารถเรียนรู้และเขา้ใจการอยูร่่วมกนัการมีนํ้ าใจ
คือการแบ่งปันซ่ึงกนัและกนัยงัรวมไปถึงพฒันาการการเรียนรู้ และการส่ือสาร สามารถใชภ้าษาได้
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ดีข้ึน ตอ้งอาศยัพ่อแม่และผูใ้กลชิ้ดตลอดจนครูผูส้อนในชั้นอนุบาลอบรมสั่งสอน ให้เด็กวยัน้ีรู้จกั
เคารพพ่อแม่และครูผูส้อนการพูดจาสุภาพการเคารพกราบไหว  ้ฯลฯ  ตอ้งการให้เด็กวยัน้ีเติมโตมา
เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีดีและมีคุณภาพโตเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม ดังนั้นเม่ือเด็กเข้าไปอยู่ใน
โรงเรียนอนุบาลจะรู้จกัคบเพื่อนรู้จกัการผ่อนปรนรู้จกัอดทนในบางโอกาสพร้อมรับคาํสอนท่ี
ถูกต้องจากครูผู ้สอน รู้จักการให้และการรับ  Piaget นักจิตวิทยากลุ่มท่ี เน้นความรู้ความ
เขา้ใจ (Cognitive) กล่าววา่ เด็ก 3-5 ขวบ เรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมจากเพื่อนในโรงเรียนอนุบาล 
หรือเพื่อนบา้นวยัเดียวกนัแต่เด็กวยัน้ียงัเขา้ใจถึงความถูกตอ้งและความไม่ลึกซ้ึงนกัดงันั้นจึงควร
ส่งเสริมใหเ้ด็กวยัน้ีไดพ้ฒันาในเร่ืองการยอมรับการแยกตวัจากพอ่แม่ฝึกให้มีความเช่ือมัน่เม่ืออยูก่บั
คนอ่ืนให้เด็กเขา้ใจระเบียบและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ฝึกให้รู้จกัการแบ่งปัน การให้อภยักนั และรู้จกั
อดทน 
 4.  พฒันาการทางสติปัญญา   เด็กวยัน้ีมีความสามารถในการใชภ้าษาเพื่อส่ือสารไดอ้ยา่ง
ถูกต้อง สามารถรับรู้และเรียนรู้ศัพท์เพิ่มเติมเพิ่มข้ึนโดยเฉล่ียเด็กอายุ  3 ขวบจะรู้จักศัพท์
ประมาณ 3,000 คาํ และเด็กสามารถใชค้าํ วลี และประโยค สาํหรับการสนทนาในชีวิตประจาํวนั ซ่ึง
เป็นการเรียนรู้กับสภาพสังคมท่ีเกิดข้ึนจริง เ ร่ิมช่างซักช่างถาม มักจะมีคําถามว่า  “ทําไม” 
“อย่างไร” แต่ก็ไม่สนใจคาํตอบและคาํอธิบายคาํพูดของเด็กวยัน้ีสามารถพูดประโยคยาว ๆ ท่ี
ต่อเน่ืองกนัไดส้ามารถ เล่านิทานสั้นๆ ใหจ้บไดแ้ละมกัจะเอาเร่ืองจริงปนกบัเร่ืองสมมติ สําหรับเด็ก
ว ัย  5 ขวบ  พัฒนาการทางภาษาสูงมากเด็กสามารถตอบคําถามตรงเป้าหมาย  ชัดเจน และ               
สั้นการซกัถามน้อยลง แต่จะสนใจเฉพาะเร่ืองไป ควรฝึกให้เด็กไดมี้ประสบการณ์การส่ือสารดว้ย
วธีิการพดู โดยมีครูผูส้อนคอยสังเกตและดูแลอยา่งใกลชิ้ด และแนะนาํส่ิงท่ีถูกตอ้งให้เหมาะสมกบั
วยั และควรหมุนเวยีนกนั สาํหรับการโตต้อบคาํพดู และสร้างสถานการณ์ใหเ้ด็กวยัน้ี ซ่ึงเป็นโอกาส
ท่ีดีเหมาะสําหรับแสดงออกเพื่อส่งเสริมจินตนาการไดอ้ย่างถูกตอ้ง แต่เด็กวยัน้ีไม่มีพฒันาการท่ี
เก่ียวกบัการจดัประเภทของส่ิงของเป็นหมวดหมู่เด็กยงัไม่มีความเขา้ใจยงัไม่มีเหตุผลและประเมิน
ค่าส่ิงต่าง ๆ ตามท่ีเห็นดว้ยตาเท่านั้นจะเห็นไดว้า่เด็กก่อนวยัเรียนน้ีมีพฒันาการทางร่างกายท่ีกาํลงั
เจริญเติบโตภาวะอารมณ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงข้ึนอยู่กบัสภาพแวดลอ้ม และสังคมรอบด้านเร่ิมมี
สังคมมีการเรียนรู้ส่ิงท่ีควรทาํไม่ควรทาํฝึกการเป็นผูใ้หแ้ละเป็นผูรั้บ และมีพฒันาการทางสติปัญญา
ท่ีดีอยูใ่นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็นอยากทาํ เรียนรู้เร็วเป็นแนวทางท่ีครูผูส้อนควรจะสังเกต และเขา้ใจใน
พฤติกรรมของเด็กก่อนจะดาํเนินการสอนและใหค้วามรู้ต่าง ๆ กบัเด็กก่อนวยัเรียนเหล่าน้ี 

สรุปไดว้า่ควรส่งเสริมใหเ้ด็กวยัน้ีไดพ้ฒันาในเร่ืองการยอมรับการแยกตวัจากพ่อแม่ฝึกให้มี
ความเช่ือมัน่เม่ืออยูก่บัคนอ่ืนใหเ้ด็กเขา้ใจระเบียบ และกฎเกณฑต่์าง ๆ ฝึกใหรู้้จกัการแบ่งปัน 
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หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศักราช 2546 
หลกัการของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546  มีสาระสาํคญัดงัน้ี 
กระทรวงศึกษาธิการ (2548, น.6-8)  เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับการอบรมเล้ียงดู และ

ส่งเสริมพฒันาการตลอดจนการเรียนรู้อย่างเหมาะสมด้วยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่ผู ้
เล้ียงดูหรือบุคคลท่ีมีความรู้ความสามารถในการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาเพื่อให้เด็กมีโอกาส
พฒันาตนเองตามลําดับขั้นของพฒันาการทุกด้านอย่างสมดุลเต็มศักยภาพบรรลุตามปรัชญา
การศึกษาปฐมวยัโดยมีหลกัการดงัน้ี  

1) ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยั ทุกประเภท   
2) ยึดหลกัการอบรมเล้ียงดู และให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นสําคญัซ่ึงพ่อแม่และครูผูส้อน

เป็นตวัแปรท่ีสาํคญั สาํหรับการอบรมและสั่งสอน เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัเติมโตมาอยา่งมีคุณภาพ  
3) พฒันาเด็กโดยผา่นการเล่นกิจกรรมดว้ยการเพิ่มสาระการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัวยั   
4) จดัประสบการณ์การเรียนรู้เพื่อให้เด็กปฐมวยัไดรั้บรู้และเรียนรู้ เพื่อให้สามารถดาํรง

ชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพ  
5) ร่วมมือกนัระหวา่งครอบครัว  สังคม และองคก์ารณ์ท่ีเก่ียวขอ้ง  

 แนวคิดการจัดการศึกษาปฐมวยั  
หลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 พฒันาข้ึนมาโดยอาศยัแนวคิดต่อไปน้ี  

กระทรวงศึกษาธิการ (2548, น.3-4)  
 แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาเด็ก ให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี กล่าวคือ เด็กปฐมวยัทุกคนควรไดรั้บ     
การตอบสนองความตอ้งการขั้นพื้นฐาน การทาํกิจกรรมเพื่อสร้างพฒันาการของมนุษยใ์ห้มีคุณภาพ 
อาจครอบคลุมการเปล่ียนแปลงในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีองค์ประกอบท่ีสําคญัในดา้น
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม  และสติปัญญา พฒันาการของเด็กตอ้งเป็นไปตามลาํดบัขั้นตอน และ
พร้อมทุกดา้นตามวยั และวุฒิภาวะการฝึกฝนเด็กตอ้งเร่ิมตน้วางแผนตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงอายุต ํ่ากวา่ 
6 ปี เร่ิมตน้จากการใช้ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งสามารถนาํมาประยุกต์ใช้ฝึกการพฒันาเด็ก
ปฐมวยั ทฤษฎีพฒันาการดา้นร่างกายเจริญเติมโตและพฒันาการของเด็ก ตอ้งอาศยัวุฒิภาวะของ
ความสามารถ จะอธิบายว่า เด็กเกิดข้ึนมาพร้อมกับความสามารถในการเรียนรู้ท่ีไม่เท่ากัน ซ่ึง      
การพฒันาการเรียนรู้จะพฒันาข้ึนตามอายุ ประสบการณ์ ส่ิงแวดลอ้ม ค่านิยม ถา้ใน แต่ละช่วงอายุ
เด็กได้รับการตอบสนองในส่ิงท่ีตนพอใจได้รับความรักความอบอุ่นอย่างเพียงพอจากผูใ้กล้ชิดมี
โอกาสช่วยตนเองทาํกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั และมีอิสระท่ีจะเรียนรู้ในส่ิงท่ีตนอยากรู้รอบๆ
ตนเอง 
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สรุปไดว้า่ แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาการเด็กจึงเสมือนหน่ึงแนวทางให้พ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดู
เด็กได้เขา้ใจธรรมชาติหรือความสามารถของเด็กสามารถอบรมเล้ียงดู และจดัประสบการณ์ท่ี
เหมาะสมกบัวยั และความแตกต่างของแต่ละบุคคลในอนัท่ีจะส่งเสริมให้เด็กพฒันาไดต้ามศกัยภาพ
จนบรรลุผลตามเป้าหมายท่ีต้องการได้ชัดเจนข้ึนการจัดทาํหลักสูตรจึงยึดแนวคิดในการให้
ความสําคญักับความสามารถตามวยั และความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กโดยยึดเด็กเป็น
ศูนยก์ลางของการจดัการศึกษา   
 1. แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้  การเรียนรู้ของมนุษยมี์ผลสืบเน่ืองมาจากประสบการณ์ต่างๆ
ท่ีไดรั้บในชีวิตประจาํวนัการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเด็กข้ึนจากกระบวนการท่ีผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์
กบับุคคล และส่ิงแวดลอ้มรอบตวัโดยผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูก้ระทาํให้เกิดข้ึนดว้ยตนเองมีโอกาสคิด
ริเร่ิมตามความต้องการ และความสนใจของตนเองรวมทั้งอยู่ในบรรยากาศท่ีเป็นอิสระอบอุ่น
ปลอดภยั  ดงันั้นการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ 

สรุปได้ว่า  จึงเป็นส่ิงท่ีสําคญัท่ีจะช่วยส่งเสริมโอกาสการเรียนรู้ของเด็กให้เป็นไปตาม
ศกัยภาพท่ีมีอยู่นอกจากน้ีการเรียนรู้ยงัเป็นพื้นฐานของพฒันาการในระดบัท่ีสูงข้ึนโดยท่ีคนเรา
เรียนรู้มาตั้งแต่เกิดตามธรรมชาติก่อนท่ีจะเขา้มาสถานพฒันาเด็กปฐมวยัการจดัทาํหลกัสูตรจึงยึด
แนวคิดท่ีสนบัสนุนใหเ้ด็กเรียนรู้จากประสบการณ์จริงดว้ยตวัเด็กเองในสภาพแวดลอ้มท่ี เป็นอิสระ
เอ้ือต่อการเรียนรู้ และมีการจดักิจกรรมใหเ้หมาะกบัระดบัพฒันาการของเด็กแต่ละคน 
 2. แนวคิดเก่ียวกบัการเล่นของเด็ก  การเล่นถือเป็นกิจกรรมีท่ีสําคญัในชีวิตของเด็กทุกคน   
เด็กจะรู้สึกมีความสุข  สนุกสนาน  เพลิดเพลิน ไดส้ังเกตสํารวจส่ิงต่าง ๆรอบตวัมีโอกาสทาํ        
การทดลองสร้างสรรคคิ์ดแกปั้ญหา และคน้พบความเป็นจริงของโลกภายนอกดว้ยตนเองการเล่นจะ
มีอิทธิผล และมีผลดีต่อการเจริญเติบโตช่วยพฒันาร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ สังคม และสติปัญญา  
ขณะเล่นเด็กมีโอกาสเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกายไดใ้ชป้ระสาทสัมผสัและการรับรู้ผอ่นคลาย 
อารมณ์ตึงเครียดแสดงออกถึงความเป็นตนเอง และเรียนรู้ความรู้สึกของผูอ่ื้น 

สรุปได้ว่า  การเล่นจึงเป็นเสมือนส่ือกลางให้เด็กสร้างประสบการณ์เรียนรู้ส่ิงแวดล้อม
รอบตวัเรียนรู้ความเป็นอยู่ของผูอ่ื้นสร้างความสัมพนัธ์อยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น และกบัธรรมชาติรอบตวั  
ดงันั้นการจดัทาํหลกัสูตรจึงถือวา่ “การเล่น” อยา่งมีจุดมุ่งหมาย เพื่อการเรียนรู้เป็นหวัใจสําคญัของ
การจดัการประสบการณ์ใหก้บัเด็กอายตุ ํ่ากวา่ 3 ปี 
 3. แนวคิดเก่ียวกบัวฒันะธรรม และสังคมบริบททางสังคม และวฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยู่
หรือแวดล้อมตัวเด็กทําให้เด็กแต่ละคนเติบโตข้ึนมามีคุณลักษณะท่ีแตกต่างกันไปหลักสูตร
การศึกษาปฐมวยัฉบบัน้ีถือวา่พอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กจาํเป็นตอ้งเขา้ใจ และยอมรับวา่วฒันธรรม และ
สังคมท่ีแวดลอ้มตวัเด็กมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้การพฒันาศกัยภาพ  และการพฒันาการของเด็กแต่ละ
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คนผูเ้ล้ียงดูเด็กจาํเป็นตอ้งให้ความสําคญั และเรียนรู้วิธีการดาํเนินชีวิตครอบครัว  และชุมชนตาม
บริบททางสังคม และวฒันธรรมของเด็กท่ีตนรับผดิชอบ   

สรุปไดว้า่ เพื่อช่วยใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาอยา่งเหมาะสมเกิดการเรียนรู้และมีความภูมิใจใน
สังคม-วฒันธรรมท่ีเด็ดอาศยัอยู ่และสามารถยอมรับผูอ่ื้นท่ีมาจากพื้นฐานเหมือนหรือต่างจากตนได้
อยา่งราบร่ืนมีความสุข 
             การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 
            การจดัการศึกษาปฐมวยัเป็นการจดัการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนอง
ต่อธรรมชาติ และพฒันาการของเด็กให้เด็กมีพฒันาการทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาท่ีเหมาะสมกบัวยัความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นการสร้างรากฐาน
ชีวติใหเ้ด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์มีคุณค่าต่อตนเอง และสังคม ตามปรัชญาการศึกษา
ปฐมวยัของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 

หลกัการจดัประสบการณ์การเรียนรู้สําหรับเด็กปฐมวยัการจดัประสบการณ์สําหรับเด็ก
ปฐมวยัตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัจะตอ้งจดัในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่านการเล่นโดยท่ี 
การเล่นดงักล่าวตอ้งไม่ใช่การเล่นโดยไม่มีจุดมุ่งหมาย และไม่ใช่การยดัเยียดเน้ือหาของระดบั
ประถมศึกษาให้แก่ เด็กการจัดประสบการณ์ท่ีเหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวยัครูจะต้องเข้าใจ          
การเรียนรู้ท่ีเด็ก และสร้างเสริมประสบการณ์ และธรรมชาติการเรียนรู้ใหแ้ก่เด็ก 

กิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม :  แนวทางในการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการในระดบัปฐมวยั
ท่ีสอดคล้องกบัหลกัการทาํงานของสมองแนวทางการจดัประสบการณ์ตามหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยักาํหนดใหจ้ดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการทั้งทกัษะ และสาระการเรียนรู้ คาํวา่ "บูรณา
การ" จึงเป็นคาํท่ีคุน้เคยสําหรับครูแต่อาจเกิดความเขา้ใจท่ีสับสนวา่การบูรณาการเป็นการนาํองค์
ความรู้ต่างๆ มากองรวมกนัโดยทึกทกัเหมารวมเอาไวด้ว้ยกนัอยา่งไม่สามารถแยกแยะอะไรได ้และ
อา้งวา่ใหเ้ด็กทาํกิจกรรมทั้งๆ ท่ีครูก็ไม่ชดัเจนวา่ผสมผสานอะไรไวด้ว้ยกนัการบูรณาการถือวา่เป็น
แนวทางหน่ึงของการสอนรวมทั้งเป็นปรัชญาในการสอนท่ีนําเน้ือหาความรู้จากหลายวิชามา
สัมพนัธ์ท่ีจุดเดียวกนัหรือหวัเร่ืองเดียวกนั วลยั  พานิช ( 2546) ทั้งน้ี วรนาท รักสกุลไทย (2548) ได้
สรุปความหมายของการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการไวว้า่เป็นการจดัประสบการณ์ท่ีนาํความรู้
ความคิดรวบยอดทกัษะ และประสบการณ์สําคญัทั้งมวลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บในสาระการเรียนรู้ต่างๆ 
มาเช่ือมโยงผสมผสานเขา้ดว้ยกนัอยา่งมีความหมาย และสามารถนาํไปประยุกตใ์ชใ้นชีวิตจริงได้ 
ซ่ึงเป็นการขจดัความซํ้ าซ้อน ความไม่สัมพนัธ์และความไม่ต่อเน่ืองโดยเฉพาะในระดบัปฐมวยั
ศึกษาซ่ึงเน้นการพฒันาโดยองคร์วมเม่ือพิจารณาความหมายของการบูรณาการจะเห็นไดว้า่ความรู้
ความคิด และประสบการณ์สําคญัต่างๆนั้นต่างมีความสัมพนัธ์กนั และหน่วยย่อยท่ีสัมพนัธ์กนั
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เหล่าน้ีเกิดการผสมผสานหลอมรวมจนเกิดเอกลกัษณ์ใหม่ท่ีมีความเป็นหน่ึงเดียวแนวทางหน่ึงใน
การจดัประสบการณ์แบบบูรณาการท่ีมีเอกลักษณ์เฉพาะตวัของการจดัประสบการณ์ในระดับ
ปฐมวยั ซ่ึงเป็นการจดัประสบการณ์ท่ีเนน้เด็กเป็นศูนยก์ลาง 

1. กิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเล่นกบัส่ือและเคร่ืองเล่นอย่างอิสระตาม
มุมเล่น หรือมุมประสบการณ์ หรือศูนยก์ารเรียนท่ีจดัไวโ้ดยให้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นไดอ้ยา่งเสรี
ตามความสนใจ และความตอ้งการของเด็กทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มลกัษณะของการเล่นของ
เด็กมีหลายลกัษณะ เช่น การเล่นบทบาทสมมติและเล่นเลียนแบบ ในมุมบา้น มุมหมอ มุมร้านคา้ 
มุมวดั มุมเสริมสวย ฯลฯ การอ่านหรือดูภาพในมุมหนงัสือการเล่นสร้างในมุมบล็อกการสังเกตและ
ทดลองในมุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติการเล่นฝึกทกัษะต่างๆ ในมุมเคร่ืองเล่นสัมผสัหรือมุม
ของเล่นหรือมุมเกมการศึกษาเป็นตน้ 

การจดักิจกรรมเสรีครูจดัมุมเล่นโดยจดัวางวสัดุอุปกรณ์ท่ีไม่เหมาะสมกับวยัไม่ท้าทาย
หรือไม่เคยเปล่ียนแปลงอะไรเลยย่อมทาํให้เด็กเสียโอกาสในการเรียนรู้เพราะสมองจะเรียนรู้ไดดี้
เม่ือมีส่ิงจูงใจท่ีชกันาํให้สมองสนใจผลิตความรู้สมองจะมีกระบวนการเลือกคดักรองเฉพาะส่ิงท่ี
น่าสนใจเท่านั้นเขา้สู่การรับรู้ของสมอง ทั้งน้ีการจดัมุมเล่นท่ีดีท่ีสามารถส่งเสริมจึงควรจดัส่ือท่ีตรง
กบัความสนใจของเด็ก เหมาะสมกบัระดบัพฒันาการจดัอุปกรณ์ให้เพียงพอกบัเด็ก และจดัวางให้
เด็กหยิบใช ้และเก็บเองได ้ จดัให้น่าสนใจ และดึงดูดให้เด็กเขา้ไปเล่นโดยมีการเปล่ียนแปลงส่ือท่ี
จดัไวอ้ย่างสมํ่าเสมอตามหัวขอ้ท่ีเด็กสนใจ และกาํลงัเรียนรู้ตามหลกัสูตรเพื่อกระตุน้ให้เด็กตอ้ง   
การเรียนรู้ทั้งน้ีครูอาจให้เด็กมีส่วนร่วมในการจดัมุมเล่นดว้ยก็ไดส่ิ้งสําคญัคือตอ้งจดัเวลาให้เด็กมี
โอกาสไดเ้ล่นหรือจดักระทาํกบัส่ือต่างๆอยา่งเพียงพอ 

2. กิจกรรมสร้างสรรค์  เป็นกิจกรรมท่ีช่วยให้เด็กไดแ้สดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก 
ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์และจินตนาการโดยใชศิ้ลปะ เช่น การเขียนภาพ การป้ัน การฉีกปะ ตดัปะ 
การพิมพภ์าพ การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีการอ่ืน ๆ ท่ีเด็กไดคิ้ดสร้างสรรคไ์ดรั้บรู้เก่ียวกบัความ
งาม และไดแ้สดงออกทางความรู้สึก และความสามารถของตนเองการจดักิจกรรมสร้างสรรคค์วร
จดัให้เด็กทาํทุกวนัโดยอาจจดัวนัละ 3-5 กิจกรรมให้เด็กเลือกทาํอยา่งนอ้ย 1-2 กิจกรรมตามความ
สนใจ 

การจะพฒันาด้านศิลปะ และการสร้างสรรค์ให้เด็กตอ้งเขา้ใจว่าศิลปะคือกระบวนการท่ี
สมองถอดความคิดออกมาเป็นภาพและช้ินงานต่างๆกระบวนการพฒันาศิลปะ และการสร้างสรรค์
ของเด็กจึงเนน้ให้เด็กคิด และลงมือทาํออกมาเม่ือเด็กทาํงานศิลปะเด็กจะเกิดการเช่ือมโยงในสมอง 
คิดจินตนาการ และผลโดยตรงท่ีเด็กไดรั้บ คือ ความรู้สึกพอใจ มีความสุข และไดส้ัมผสัสุนทรียะ
ของโลกตั้งแต่วยัเยาวก์ารแสดงออกทางศิลปะจึงเปรียบเสมือนการสร้างจินตนาการเป็นรูปร่าง
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ภายนอกแลว้ป้อนกลบัเขา้สู่สมองเป็นการทาํให้สมองได้จดัการกบัจินตนาการต่างๆ ให้ชดัเจน
ยิง่ข้ึน ยิง่ทาํยิง่จดัระบบความคิดไดดี้ข้ึนในการใชกิ้จกรรมสร้างสรรคเ์พื่อพฒันาสมองครูจึงควรให้
เด็กมีเวลาเต็มท่ีในการทาํงานศิลปะให้เด็กมีประสบการณ์ทางประสาทสัมผสัมีโอกาสทดลองใช้
วสัดุ และเคร่ืองมือท่ีหลากหลายได้พูดคุยเก่ียวกบังานของตนเอง หรือให้เด็กได้จดัแสดงและ
นาํเสนอผลงานศิลปะของเด็กไม่ควรเนน้การลอกเลียนแบบ หรือการทาํให้เหมือนของจริงเน่ืองจาก
สายตา และจินตนาการของเด็กวยัน้ียงัไม่ไดมุ้่งไปสู่ความถูกตอ้งของสัดส่วนแสงหรือเงา 
 3. กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะเป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะโดยใชเ้สียงเพลงคาํคลอ้งจองเคร่ืองเคาะจงัหวะหรืออุปกรณ์อ่ืน ๆ มา
ประกอบการเคล่ือนไหวเพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิด จินตนาการความคิดสร้างสรรค์เด็กวยัน้ีร่างกาย
กาํลงัอยู่ในระหว่างพฒันาการใช้ส่วนต่างๆของร่างกายยงัไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพนัธ์กนั
อย่างสมบูรณ์การทํากิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะช่วยให้เด็กเรียนรู้จังหวะและควบคุม             
การเคล่ือนไหวของตนเองได ้

สมองส่วนท่ีรับผิดชอบหลักเก่ียวกับการจัดสมดุลของร่างกาย คือ สมองเล็กหรือ            
การกระตุน้สมรรถนะของสมองส่วนน้ีจะส่งผลต่อการพฒันาความสามารถในดา้นการรับขอ้มูลจาก
ส่ิงแวดล้อมไปด้วยพร้อม ๆ กนัช่วงปฐมวยัเป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดในการพฒันาทกัษะเก่ียวกับ       
การเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ซ่ึงจะช่วยพฒันาระบบความสัมพนัธ์ของประสาทสัมผสั เด็กตอ้งพฒันา
ความสามารถในการใชต้า มือ เทา้ และประสาทรับความรู้สึกต่าง ๆ ให้สัมพนัธ์กนัการเคล่ือนไหว
ร่างกายของเด็กเป็นการเตรียมสมรรถนะของร่างกายทุกส่วนเพื่อใชป้ระโยชน์ในการมีชีวิตอยู ่และ
พร้อมกนันั้นการเคล่ือนไหวร่างกายก็พฒันาความสามารถของสมองอนัเป็นเคร่ืองมือของการเรียนรู้
ไปดว้ย 
 4. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นให้เด็กไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้ 
ฝึกการทาํงานและอยู่ร่วมกนัเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมท่ีจดัมุ่งฝึกให้เด็กได้มี
โอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแกปั้ญหาใช้เหตุผล และฝึกปฏิบติัเพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกบั
เร่ืองท่ีเรียนโดยจดักิจกรรมดว้ยวิธีต่างๆ เช่น สนทนา อภิปราย เล่านิทาน สาธิต ทดลอง ศึกษานอก
สถานท่ีเล่นบทบาทสมมติ ร้องเพลง เล่นเกม ท่องคาํคลอ้งจอง ประกอบอาหาร เชิญวิทยากรมา
พดูคุยกบัเด็ก ฯลฯ 

กระบวนการใหส้มองเรียนรู้ท่ีจะใหค้วามหมายส่ิงท่ีเห็น ส่ิงท่ีเผชิญ ตีความ และสร้างความ
เช่ือมโยงระหวา่งส่ิงต่างๆ ท่ีรับรู้มาเป็นการพฒันากระบวนการคิดของเด็กซ่ึงตอ้งอาศยัขอ้มูลจาก      
การรับรู้ของสมองจาํนวนมาก ถา้ไม่มีขอ้มูลในความทรงจาํก็ไม่สามารถคิดอะไรออกมาได ้ดงันั้น
กระบวนการพฒันาการคิดของของเด็กจึงตอ้งมุ่งเน้นให้เด็กไดมี้ประสบการณ์ท่ีตอ้งใช้ประสาท
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สัมผสัทั้งห้า ส่ิงท่ีก่อรูปในการคิดของเด็กเร่ิมตน้ท่ีการจบัตอ้ง สัมผสั และมีประสบการณ์โดยตรง 
สมองรับรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้งห้า แลว้ก่อรูปเป็นวงจรแห่งการคิดข้ึนมาในสมอง ประสบการณ์
ของเด็กผา่น การสัมผสั การชิม การดมกล่ิน การไดย้ิน และการเห็น จึงเป็นพื้นฐานของการสร้าง
ความหมายให้แก่ส่ิงต่าง ๆ ครูจึงควรออกแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้แบบลงมือ
กระทาํซ่ึงจะทาํให้เด็กมีโอกาสใช้ประสาทสัมผสัทั้งห้า รวมทั้งจดัให้เด็กมีประสบการณ์ใน
สถานการณ์จาํลองทุกอยา่งท่ีเป็นไปได ้ เพื่อกระตุน้ให้เด็กคิดส่ิงท่ีซบัซ้อนข้ึนตามลาํดบั เด็กจะได้
เคยชินกบัการใชค้วามคิด และคิดเป็นในท่ีสุด 
 5. กิจกรรมกลางแจง้ เป็นกิจกรรมท่ีจดัให้เด็กไดมี้โอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพื่อออก
กาํลงัเคล่ือนไหวร่างกาย และแสดงออกอยา่งอิสระโดยยดึความสนใจ และความสามารถของเด็กแต่
ละคนเป็นหลกักิจกรรมกลางแจง้ท่ีควรจดัให้เด็กไดเ้ล่น เช่น การเล่นเคร่ืองเล่นสนามท่ีเด็กไดปี้น
ป่าย โยกหรือไกว หมุน โหน เดินทรงตวั หรือ เล่นเคร่ืองเล่นลอ้เล่ือน การเล่นทราย การเล่นนํ้ า  
การเล่นสมมติในบา้นจาํลอง การเล่นในมุมช่างไม ้ การเล่นกบัอุปกรณ์กีฬา การเล่นเกมการละเล่น
ฯลฯ การพฒันาดา้นการเคล่ือนไหวของร่างกาย เป็นการพฒันาโครงสร้างทั้งระบบของร่างกายท่ีใช้
ในการควบคุมสั่ง การตวัเอง และการรับขอ้มูลจากส่ิงแวดลอ้ม กระบวนการพฒันาร่างกาย และ       
การเคล่ือนไหวของเด็กจาํเป็นตอ้งไดรั้บการกระตุน้อยา่งเต็มท่ี เพื่อให้ร่างกายทุกส่วนทั้งกลา้มเน้ือ
มดัใหญ่ และกลา้มเน้ือมดัเล็กใหท้าํงานอยา่งมีประสิทธิภาพ                          

กระบวนการเหล่าน้ีต้องเน้นให้เด็กได้ใช้งานร่างกายให้ครบถ้วน และพฒันาจนมี
สมรรถนะดีเตม็ตามศกัยภาพของเด็ก นอกจากน้ีการท่ีเด็กไดเ้ล่น ไม่วา่จะเป็นการหมุนตวั กระโดด 
คลาน กล้ิง วิง่ ไต่ ฯลฯ จะช่วยพฒันาความสามารถในการรับรู้ระยะ มิติ มีการพฒันาสมองให้สมดุล
เป็นปกติ ส่ิงท่ีเด็กเล่น เช่น การควบคุมท่าทางการเดิน การวิ่งแข่ง การเล่นกระบะทราย การเดินบน
กระดานแผ่นเดียว ล้วนเป็นการทาํซํ้ าๆดัดแปลงท่าทางท่ีไม่สมบูรณ์เพื่อสร้างสมองให้พร้อม
สาํหรับการใชง้านในวยัถดัไป 
 6. กิจกรรมเกมการศึกษา เป็นเกมการเล่นท่ีช่วยพฒันาสติปัญญามีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็ก
สามารถเล่นคนเดียว หรือเล่นเป็นกลุ่มก็ได ้ ช่วยให้เด็กรู้จกัสังเกตคิดหาเหตุผล และเกิดความคิด
รวบยอดเก่ียวกบัสี รูปร่าง จาํนวน ประเภท และความสัมพนัธ์เก่ียวกบัพื้นท่ี เกมการศึกษาท่ี
เหมาะสมสําหรับเด็กปฐมวยั เช่น เกมจบัคู่  เกมแยกประเภท  จดัหมวดหมู่   เรียงลาํดบั โดมิโน  
ภาพตดัต่อ ฯลฯ  การให้เด็กเล่นเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมท่ีช่วยพฒันาสมองดา้นการคิด เม่ือเซลล์
สมองถูกกระตุน้ดว้ยสัญญาณต่าง ๆ เกิดเป็นขอ้มูลจาํนวนมากการคิดจะสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ขอ้มูลเหล่านั้นซ่ึงจะกลายเป็นขอ้มูลใหม่อีกช้ินหน่ึงซ่ึงซับซ้อนข้ึนการท่ีเด็กเล่นเกมการศึกษาจึง
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เป็นการกระตุน้ใหส้มองไดจ้ดัความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยูเ่ดิมทาํให้เกิดความสัมพนัธ์ของขอ้มูล
แบบใหม่เม่ือเกิดซํ้ าๆ กนั ก็จะเกิดความคงตวัในวงจรร่างแหของเซลลส์มองนัน่เอง      

จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้จะเห็นไดว้่าการจดักิจกรรมหลกั 6 กิจกรรม เป็นกิจกรรมท่ี   
ครอบคลุมการพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ พฒันากลา้มเน้ือเล็ก พฒันาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม 
พฒันาสังคมนิสัย พฒันาการคิด พฒันาภาษา และส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรคข์อง
เด็ก เป็นการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการ ท่ีสอดคลอ้งกบัวิธีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั และหลกั         
การทาํงานของสมองอย่างชดัเจน แมว้า่จะเป็นแนวทางการจดัประสบการณ์ท่ีมีมานานมากแลว้ก็
ตาม หากครูจดัไดถู้กตอ้ง และครบถว้นอยา่งสมํ่าเสมอยอ่มนาํไปสู่การทาํใหเ้ด็กกระตือรือร้นใฝ่รู้ใฝ่
เรียน และเกิดแรงจูงใจในการเรียน เด็กไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญาครบทุกดา้นช่วยเกิดการพฒันาแบบองคร์วม ทั้งสาระการเรียนรู้ ทกัษะ และประสบการณ์
สาํคญั ช่วยเพิ่มพนูความสามารถในการจาํ การคิด และการแกปั้ญหา และช่วยให้เด็กมีเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนรู้รวมทั้งคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่กนัไปเด็กจะสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเองโดย
ความรู้นั้นเป็นความรู้ท่ีคงทนไม่ลบเลือนไปโดยง่าย 

 

เกมการละเล่นพืน้บ้าน 
ประวตัิและความเป็นมาของการละเล่นพืน้บ้าน 
เกิดข้ึนตั้งแต่สมยัดึกดาํบรรพก่์อนประวติัศาสตร์ กล่าวคือ ตั้งแต่มนุษยเ์ร่ิมรู้จกัการสร้าง

ภาชนะต่าง ๆ จากการป้ันดว้ยดิน และส่ิงของเคร่ืองใชต่้าง ๆ ผูใ้หญ่คิดวิธีการและหาวสัดุสําหรับ   
การฝึกฝนใหเ้ด็กๆเห็นแลว้เกิดจินตนาการ สามารถนาํดินมาป้ันเล่นให้เหมือนของจริง ในศิลาจารึก
ของพอ่ขนุรามคาํแหงกล่าวถึงคนในสมยันั้นวา่อยูเ่ยน็เป็นสุขอยากเล่นก็เล่นดงักล่าวไวว้า่ “ ใครจกั
เล่นเล่นใครจกัหัวหวั” แต่ไม่มีรายละเอียดกล่าวไวว้่า คนสมยันั้นมีการละเล่นอะไรบา้ง ในสมยั
อยธุยาไดก้ล่าวถึงการละเล่นบางอยา่งไวใ้นบทละครคร้ังกรุงเก่าเร่ือง นางมโนราห์ ซ่ึงเร่ืองน้ีสมเด็จ
กรมพระยาดํารงราชานุภาพทรงสันนิษฐานว่าแต่งก่อนสมัยสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ 
การละเล่นท่ีปรากฏในบทละครเร่ืองน้ี คือ ลิงชิงหลักและการเล่นปลาลงอวน วรรณคดีสมยั
รัตนโกสินทร์ก็ปรากฏช่ือการละเล่นหลายอย่าง เช่น ตะกร้อ จ้องเต และข่ีม้าส่งเมืองเป็นต้น 
ดงักล่าวไวใ้นอิเหนา  อธิบายถึงการละเล่นของเด็กไทยสมยัก่อน การละเล่นของเด็กสมยัก่อน จะมี
อุปกรณ์การเล่นแบบง่าย ๆไม่ฟุ่มเฟือย ตวัอย่างของเล่นเด็กผูห้ญิงในสมยัก่อนคือตุ๊กตาซ่ึงใน
สมยัก่อนจะนิยมเล่นตุ๊กตาซ่ึงมีราคาแพง เด็ก ๆ ชาวบา้นไม่มีเล่นเพราะตอ้งซ้ือ ซ่ึงท่ีผูใ้หญ่สอน
เด็กๆชาวบา้นประดิษฐ์ของเล่นกนัเอง ซ่ึงสามารถหาวสัดุธรรมชาติ ซ่ึงสามารถหาไดต้ามทอ้งถ่ิน
ทัว่ไป เช่น การเล่นมา้กา้นกลว้ยซ่ึงทาํให้เด็ก ๆ สนุกสนาน เกิดจินตนาการไดอ้อกกาํลงักายไดท้าํ
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กิจกรรมร่วมกนั ซ่ึงผลิตจากกา้นกลว้ยขนาดใหญ่นาํมาทาํเป็นตวัมา้ตะกร้อสานดว้ยทางมะพร้าว 
สําหรับโยนเตะเล่น ซ่ึงทาํให้เด็ก ๆ เกิดความสนุกสนานไดอ้อกกาํลงักายได้ทาํกิจกรรมร่วมกนั 
ผลิตจากใบมะพร้าวนาํมาสานเป็นตะกร้อรูปส่ีเหล่ียมการละเล่นของเด็กสมยัก่อนมุ่งเน้นให้มีส่วน
ร่วมการทาํกิจกรรมร่วมกนัเกิดความสามคัคีกลมเกลียวกนัเพื่อพฒันาการของเด็กสอดแทรกในเร่ือง
ของจิตวทิยาโดยตีความหมายของการแสดงออกของเด็กไปในเชิงทาํนายอนาคต  

เกมการละเล่นพื้นบา้น ไดมี้ผูผู้ใ้ห้ความหมายของเกมการละเล่นพื้นบา้นของไทยไวห้ลาย
ทศันะ กล่าวคือราชบณัฑิตยสถานได้ให้ความหมายไวใ้น พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน 
(2546,  น.1031)  หมายถึง  เฉพาะถ่ินเกมการเล่นพื้นบา้น จึงหมายถึง กิจกรรมเกมการละเล่นใน
ทอ้งถ่ินท่ีมีวตัถุปะสงคเ์พื่อสร้างความสนุกสนานผอ่นคลายอารมณ์ ละมูล  ชชัวาล (2543, น.16) ได้
ใหค้วามหมายไวว้า่ เป็นการละเล่นของเด็กท่ีนิยมเล่นกนัในทอ้งถ่ินและเล่นสืบทอดต่อกนัมาตั้งแต่
อดีตจนถึงปัจจุบนั เป็นกิจกรรมท่ีเด็กเล่นเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน อาจจะเป็นการเล่นคน
เดียวหรือเล่นเป็นกลุ่ม เกมการละเล่นจึงมีบทบาทต่อพฒันาการทั้ง 4 ด้านของเด็กและเป็น
เคร่ืองหมาย แสดงออกถึงความคิดริเร่ิม สร้างสรรคข์องเด็กอีกดว้ย ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ เป็นเกม
การละเล่นต่างๆ ของเด็กท่ีนิยมเล่นกนัในชีวิตประจาํวนัโดยสืบทอดมาจากคนรุ่นก่อนซ่ึงบาง
ประเภทมีบทร้องและบทรําประกอบ ส่วนกฎเกณฑ์ต่างๆ มกัมีการกาํหนดข้ึนเองตามขอ้ตกลงของ
กลุ่มผูเ้ล่นในแต่ละทอ้งถ่ิน บางคร้ังก็เล่นเพื่อความสนุกสนานร่ืนเริง แต่บางคร้ังก็เล่นเพื่อ           
การแข่งขนัจากเอกสารดงักล่าว    

สรุปได้ว่า การละเล่นพื้นบ้านของไทย หมายถึง การละเล่นท่ีผูเ้ล่นต่างสมัครใจ มี                 
การเคล่ือนไหวในกิริยาต่าง ๆ เนน้ความสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นการถ่ายทอดของคนไทยสืบต่อ
กันมาจากรุ่นหน่ึงไปสู่อีกรุ่นหน่ึงมีกฎกติกาท่ีไม่ซับซ้อนสามารถยืดหยุ่นให้เหมาะสมกับ
สภาพการณ์และมีความเหมะสมสาํหรับการเขา้สังคมของเด็กในทอ้งถ่ินควรส่งเสริมให้มีกิจกรรมท่ี
ทาํร่วมกนัจะไดเ้กิดประโยชน์สาํหรับความพร้อมในการพฒันาการดา้นต่างๆ เช่น ดา้นร่างกาย ดา้น
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

เกมการละเล่นพื้นบา้นของไทย ซ่ึงมีเจตนาให้ การพฒันาการของเด็กให้สามารถใชชี้วิตอยู่
ร่วมกนัในสังคมดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้นั้น กล่าวคือนกัมานุษยวิทยาและนกัคติชนวิทยาไดส้รุป 
รูปแบบเกมการละเล่นพื้นบา้นของไทย มีลกัษณะเป็นทั้ง “ PLAY”  และ “ GAME”  กล่าวคือ 
การละเล่นในรูปแบบสนุกสนาน ไม่หวงัผลการแพช้นะ เช่น การเล่นจํ้าจ้ี การเล่นขายของ งูกินหาง 
ตบแผละ เป็นตน้ ซ่ึงการละเล่นดงักล่าวน้ีเขา้ลกัษณะของ “ PLAY”  การละเล่นของเด็กไทยอีกบาง
ชนิดเป็น “GAME”  เพราะเป็นการแข่งขนั มีการตดัสิน มีกฎเกณฑ์ เช่น อีตกั เตยและรวมทั้ง
การละเล่นอ่ืน ๆ ท่ีมีลกัษณะผสมผสานกนัระหวา่งการเล่นเพื่อความสนุกสนาน และการเล่นท่ีมีกฎ
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กติกายืดหยุน่ไดด้ว้ยการละเล่นพื้นบา้นของไทย มีความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้มทางสังคม เป็น
กิจกรรมของสังคมท่ีผูกพนัสอดคล้องกบัวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนไทย ดังนั้นลกัษณะของ
การละเล่นพื้นบา้นของไทยจึงมีความโดดเด่นท่ีไม่เหมือนกบัสังคมอ่ืนๆ ดงัน้ี   

1) การละเล่นของเด็กไทยจะตอ้งอยูใ่นศีลธรรมอนัดี  
2) การละเล่นของเด็กไทยจะมีความเป็นสากล คือ ไม่เป็นการละเล่นเฉพาะเทศกาล 

สามารถเล่นไดท้ัว่ไปโดยไม่ใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีเฉพาะทอ้งถ่ินหรือภาษาถ่ิน 
3) การละเล่นของเด็กไทยจะไม่ใชก้ารแข่งขนักนัเพื่อการพนนัเน่ืองจากเป็นการปลูกฝังส่ิง

ไม่ดีต่อเด็ก  
 4) การละเล่นของเด็กไทยจะไม่มีการล้อเลียนกันเหยียดหยามผู ้อ่ืนอันจะนําไปสู่             
การทะเลาะววิาทกนั 

5) การละเล่นของเด็กไทยจะมีความเหมาะสมกบัระดบัพฒันาการของเด็กในระดับชั้น
อนุบาล 

และประถมศึกษาซ่ึงเป็นเด็กท่ีมีช่วงอายรุะหวา่ง 3-16 ปี 
คณาจารยช์มรมเด็ก (2545, น.11) ไดแ้บ่งประเภทของการละเล่น ออกเป็น 11 ประเภท  

ใหญ่ ๆ แต่จะนาํมากล่าวถึงเฉพาะประเภทท่ีตรงกบัการละเล่นของเด็กไทย ดงัน้ี คือ 
1) การเล่นทาย เช่น ทายหวักอ้ย โพงพาง คลุมไก่ ขายดอกไม ้  
2) การกระโดด เช่น การกระโดดเชือกเด่ียว  
3) ประเภทซ่อนหา  
4) ประเภทปรับ  
5) ประเภทไล่-จบั  
6) ประเภทคดัออก  
7) ประเภทกระโดดขา้ม  
8) ประเภทท่ีมีการใชก้รกะดาษดินสอ หรือการวาดรูป  
9) ประเภทความแม่นยาํ เช่น หมากเก็บ อีตกั ดีดลูกหิน เป่ายาง หรือ เป่ากบ 
10) ประเภทไม ้ 
11) ประเภทสาํหรับเด็กเล็ก  
คณาจารยช์มรมเด็ก  (2545, น.12) ไดแ้บ่งการละเล่นของเด็กไทยออกตามกติกาการเล่นได้

เป็น 2 ประเภท คือ 
1) การเล่นท่ีเน้นการแพช้นะได้แก่ การเล่นท่ีมีผูแ้พช้นะโดยผูเ้ล่นทั้งสองฝ่ายยอมรับ           

การเอาชนะซ่ึงผูเ้ล่นเกิดความรู้สึกว่าเป้าหมายท่ีสําคญัของเกมนั้นตอ้งเป็นการแพช้นะท่ีเกิดจาก
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ความพยายาม และความสามารถท่ีจะเอาชนะฝ่ายตรงขา้มไม่ใช่การแพช้นะท่ีเกิดจากการหมุนเวียน
สับเปล่ียนตวัผูเ้ล่น   

2) การเล่นท่ีไม่เนน้การแพช้นะเป็นการเล่นเพื่อฆ่าเวลาเพื่อความสนุกสนาน เพื่อการออก
กาํลงักาย และการฝึกฝนตนเองในบางดา้นผูเ้ล่นจะแพห้รือชนะก็ไม่รู้สึกวา่สาํคญัอาจจะเป็นการเล่น
ท่ีผูเ้ล่นทุกคนมีโอกาสไดส้ับเปล่ียนหนา้ท่ีกนัจึงทาํใหล้ดความรู้สึกเร่ืองแพช้นะลง   

สรุปไดว้า่ การละเล่นของไทยมีผูจ้ดัประเภทไวห้ลายลกัษณะสามารถแยกไดห้ลายประเภท
แตกต่างกนัออกไปตามพฤติกรรมท่ีแสดงออก จาํนวนผูเ้ล่น สถานท่ี วฒันธรรม ลกัษณะการเล่น 
กฎเกณฑ์ต่าง ๆ และคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ เช่น การวิ่ง การกระโดด การเล่นคนเดียว เล่นเป็น
กลุ่ม การเล่นในร่ม เล่นกลางแจง้ การมีอุปกรณ์ท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ิน ไม่มีอุปกรณ์ มีกฎกติกา ไม่มี
กติกามีบทร้อง ไม่มีบทร้อง นอกจากน้ียงัช่วยปลูกฝังและส่งเสริมคุณธรรมดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ ความมี
วนิยั ความสามคัคี การรู้แพรู้้ชนะ รู้ให้อภยั การอดทนรอคอย ฝึกการสังเกตเชาวไ์วไหวพริบ อีกทั้ง
มีส่วยช่วยให้เด็กเกิดความสนุกสนาน มีความสุข มองโลกในแง่ดีมีความเป็นตวัของตวัเอง กลา้คิด 
กลา้พดู กลา้แสดงออก                                                                                            

ประโยชน์ของการละเล่นพืน้บ้าน   
ไดมี้ผูก้ล่าวถึงประโยชน์ของการละเล่นพื้นบา้นไวห้ลายทศันะพอจะสรุปไดด้งัน้ี       
การเล่นช่วยส่งเสริมพฒันาการด้านต่าง ๆ เช่น ส่งเสริมพฒันาการทางกาย ในด้าน          

การฝึกฝนการใชก้ลา้มเน้ือส่วนต่าง ๆ ให้เจริญเติบโต ช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นอารมณ์ในแง่
ทําให้เด็กรู้สึกสบายร่าเริงแจ่มใสปรับตัวเข้ากับส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ ได้ดีช่วยส่งเสริมพัฒนา            
การทางดา้นสังคมคือ ทาํให้เด็กรู้จกัเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปันส่ิงของซ่ึงกนั และกนัรู้จกัการให้และ 
การรับ รู้จกัร่วมมือกนั และการสร้างมิตรภาพระหวา่งเพื่อนฝงู นอกจากนั้นการเล่นของเด็กยงัช่วย
ส่งเสริมพฒันาการทางดา้นสติปัญญา คือ การใช้ภาษาได้ดีข้ึน ฝึกการแก้ปัญหา และส่งเสริม
จินตนาการและความคิดสร้างสรรคข์องเด็ก เป็นตน้                                         

การเล่นช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็ก เพราะการเล่นของเด็กจดัวา่เป็นการศึกษาอยา่งหน่ึง
เช่น เด็กท่ีเล่นตุก๊ตาจะเรียนรู้รูปร่าง ลกัษณะ และส่วนประกอบของตุก๊ตา ตลอดจนสีและส่ิงท่ีใชใ้น         
การประดิษฐ์ตุ๊กตา เม่ือเด็กเจริญข้ึนก็จะสามารถเรียนรู้จากการเล่นมากยิ่งข้ึน นั่นคือ การเล่น
ส่งเสริมใหเ้ด็กมีความรู้กวา้งขวาง         

การเล่นช่วยตอบสนองความตอ้งการของเด็ก เม่ือเด็กไดเ้ล่นเด็กจะไดแ้สดงออก ไดร้ะบาย
อารมณ์ และความตอ้งการต่าง ๆ อนัเป็นการผอ่นคลายไม่ให้เกิดความตึงเครียด เม่ือเด็กมีความตอ้ง   
การเช่น เด็กตอ้งการส่ิงใดส่ิงหน่ึงแต่ไม่ไดรั้บการตอบสนองเด็กมกัจะสมมุติว่าไดรั้บโดยการเล่น 
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เป็นการจุนเจือส่ิงท่ีเด็กขาดหายไป การเล่นจึงเป็นส่ิงท่ีผอ่นคลายความตึงเครียดในชีวิตประจาํวนั
ของเด็ก ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัวางแผนทาํส่ิงต่าง ๆ และช่วยใหเ้ด็กรู้จกัแกปั้ญหาท่ีเกิดกบัตนอีกดว้ย                  

การเล่นช่วยฝึกฝนมารยาทท่ีดีให้แก่เด็ก ซ่ึงเป็นประโยชน์ท่ีสําคญัอีกอยา่งหน่ึงในการเล่น 
ทาํใหเ้ด็กรู้จกัผิดถูก รู้จกัการแพ ้ชนะ เขา้ใจความหมายของความยุติธรรม และความซ่ือสัตยต่์อหมู่
คณะการเล่นบางประเภทฝึกให้เด็กเป็นคนอดทน เสียสละและสร้างความเห็นอกเห็นใจบุคคลอ่ืนๆ 
คณาจารยช์มรมเด็ก (2545, น.16-17 )  

การเล่นถือเป็นกิจกรรมตามธรรมชาติของเด็ก ๆ ท่ีไม่เพียงแต่ทาํให้เกิดความสนุกสนาน
หรือทาํให้อารมณ์เบิกบานเท่านั้นแต่การเล่นมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในดา้นต่างๆอย่างมากมาย 
ดงันั้นการเล่นจึงมีส่วนสําคญัในการพฒันาศกัยภาพทางดา้นสติปัญญาของเด็ก ๆ ดว้ยการเล่นมี
หลายแบบทั้งเล่นคนเดียว เล่นกบัคุณพ่อคุณแม่ เพื่อนฝูง เล่นโดยใช้หรือไม่ใช้อุปกรณ์ เล่น
กลางแจง้หรือเล่นในร่มสุดแต่จะคิดสรรหรือแลว้แต่ความพอใจหรือความสะดวก แต่สมยัน้ีการเล่น
ส่วนใหญ่มกัเน้นท่ีอุปกรณ์ จาํพวกของเล่นสําหรับเด็กท่ีมีให้เลือกซ้ือหามากมาย ซ่ึงของเล่น
บางอย่างก็มีประโยชน์ต่อพฒันา การของเด็ก เช่น บล็อกท่ีทาํจากไมห้รือพลาสติกเป็นอุปกรณ์ท่ี
ช่วยฝึกการใช้สายตา มือ ฝึกสมาธิ  และรู้จกัการแกปั้ญหาแต่คุณพ่อคุณแม่รู้หรือไม่ว่าจริง ๆ แลว้
การเล่นแบบโบราณ หรือการละเล่นแบบไทยๆอย่างท่ีเด็กๆในสมยัก่อนเล่นกนั ก็มีคุณค่าและมี
ประโยชน์ไม่แพก้ารเล่นแบบสมยัใหม่เลย 

ความสําคญัของการเล่นคนในทุกวนัน้ียงัมีความเขา้ใจในเร่ืองของคุณค่าของการเล่นท่ี
ค่อนขา้งจะสับสนอยู ่ ซ่ึงอาจจะเป็นผลเน่ืองมาจากอิทธิพลของความคิดของคนในอดีต ท่ีไม่เห็น
คุณค่าของ    การเล่นโดยถือว่าการเล่นเป็นส่ิงท่ีไม่ดี  ดงันั้นความสําคญัของการเล่นอธิบายในรูป
ของทฤษฎีซ่ึงเขาแบ่งออกเป็น 3 ทฤษฎีดว้ยกนั คือ   

ทฤษฎีการเกิดซํ้ า (Recapitulation Theory) ทฤษฎีน้ีกล่าวไวว้า่ การเล่นของเด็กนั้นจะตอ้ง
พฒันาไปตามขั้นตอน ซ่ึงเป็นลกัษณะท่ีทุกคนจะตอ้งผ่านขั้นตอนนั้นๆ ฉะนั้นการเล่นจะเป็น     
การช้ีใหเ้ห็นถึงพฒันาการของเด็ก จากทฤษฎีน้ีอาจจะกล่าวไดว้า่เด็กในอายุท่ีใกลเ้คียงกนั ในสังคม
เดียวกนัจะตอ้งเล่นคลา้ย ๆ กนัแต่ โอลสัน พบวา่ เม่ือพิจารณาถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงๆ แลว้ การเล่นของ
เด็กไม่ไดเ้ป็นไปตามทฤษฎีท่ีกล่าวไว ้ ซ่ึงการเล่นของเด็กจะแตกต่างไปตามอายุและประสบการณ์ 
เขาพบวา่เด็กท่ีอายใุกลเ้คียงกนัจะพฒันาการเล่นท่ีแตกต่างกนัอยา่งมาก ซ่ึงข้ึนอยูก่บัความสนใจ อีก
ทั้งเด็กท่ีอายตุ่างกนัอาจจะเล่นในส่ิงท่ีเหมือนๆ กนัไดเ้ช่นกนั 
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ทฤษฎีสันทนาการ (Recreation Theory) ทฤษฎีน้ีกล่าวว่าการเล่นเป็นการลดความเครียด
และช่วยใหผ้อ่นคลายอารมณ์ 

ทฤษฎีการตระเตรียม (Preparatory Theory) ทฤษฎีน้ีกล่าววา่การเล่นเป็นการตระเตรียมเด็ก
ไปสู่ชีวิตและการงานอีกทั้งเป็นการฝึกให้เด็กรู้จกัแสดงบทบาทต่าง ๆ ท่ีเขาคาดหวงัว่าจะเป็นใน
อนาคตดว้ย   แฟรงค(์ Frank ) ไดก้ล่าวไวว้า่ การเล่นเป็นวิถีทางท่ีเด็กเรียนในส่ิงท่ีไม่มีใครสอนได้
เป็นวถีิทางใหเ้ขาไดส้าํรวจโลกแห่งความเป็นจริงไม่วา่จะเป็นสถานท่ี เวลา ส่ิงของ สัตว ์และมนุษย ์
จึงอาจกล่าวไดว้า่ การเล่นเป็นการทาํงานของเด็กนัน่เอง นอกจากน้ีการเล่นยงัทาํให้เด็กเกิดความพึง
พอใจและสนุกสนานอีกดว้ย สคราร์ฟ (Scrafe ) มีความเห็นวา่การเล่นเป็นกระบวนการศึกษาโดยท่ี
การเล่นของเด็กนั้ นเป็นวิถีทางท่ี เขาจะสํารวจและทดลองในเวลาเดียวกันกับท่ี เขาสร้าง
ความสัมพนัธ์กบัโลกท่ีเขาอยู่ดว้ยตวัเขาเองในกระบวนการเล่นนั้นเขาเรียนรู้ท่ีจะเรียนตลอดจน   
การเรียนรู้ท่ีจะอยู่ในโลกท่ีจะใชชี้วิตใน การทาํงาน และพฒันาทกัษะต่าง ๆ นอกจากน้ียงัจะทาํให้
เขาเกิดความมัน่ใจ และในการเล่นนั้นเด็กจะเขา้ใจตวัเองตลอดเวลา หรรษา  นิลวิเชียร (2547, น.85-
86) มีความเห็นวา่ การเล่นเป็นส่วนสาํคญัของชีวติเด็ก และมีคุณค่าต่อพฒันาการทั้งทางดา้นร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การเล่นทาํให้เด็กเรียนรู้การรู้จกัดดัแปลงคิดยืดหยุน่ เช่น การนาํเชือก
มาผกูแทนชิงชา้ ปีนเล่นบนกอ้นหินแทนการปีนเล่นบนเคร่ืองเล่นใน โรงยมิ ใชม้า้กา้นกลว้ย สมมุติ
เป็นมา้ การเล่นจะช่วยให้เด็กฝึกจินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ เด็กจะสร้างภาพพจน์และ
เร่ืองราวต่าง ๆ แมแ้ต่เร่ืองในใจของตนเอง เด็กจะฝึกเลียนเสียงธรรมชาติ เสียงสัตว ์เด็กจะศึกษาหา
วิชาการใหม่ ๆ จากการเล่นวสัดุ ส่ิงของ จะเห็นไดว้่าการเล่นมีความสําคญัมากต่อชีวิตในวยัเด็ก    
การเล่นชนิดต่าง ๆ จะส่งผลใหเ้ด็กมีความเจริญงอกงาม และพฒันาการครบทุกดา้น  พชัรี  สวนแกว้  
(2544, น.58 ) มีความเห็นว่า การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีสําคญัมากต่อเด็ก เพราะนอกจากจะเป็น
ธรรมชาติของเด็กแลว้การเล่นยงัเป็นส่ิงท่ีนาํไปสู่การเรียนรู้จกัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั ส่ิง
เหล่าน้ีจะช่วยเพิ่มพูนความรู้ให้แก่เด็ก นอกจากน้ีการเล่นยงัช่วยให้เด็กได้พฒันาไปสู่วิถีทาง       
การดาํเนินชีวติเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ ประสบการณ์ท่ีเด็กไดจ้ากการเล่นจะนาํไปสู่การรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ช่วยใหเ้ด็กสามารถปรับตวัเขา้กบัสังคม และอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข กรมวิชาการ 
(2540, น.5 ) มีความเห็นวา่ การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีสําคญัในชีวิตเด็กทุกคน เด็กจะรู้สึกสนุกสนาน
เพลิดเพลิน ไดส้ังเกต มีโอกาสทาํการทดลองสร้างสรรคคิ์ดแกปั้ญหาและคน้พบดว้ยตนเองการเล่น
ช่วยพฒันาร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคม เป็นทางท่ีเด็กจะสร้างประสบการณ์เรียนรู้
ส่ิงแวดลอ้มกบัธรรมชาติรอบตวั “ การเล่น” เป็นหวัใจสําคญัของการจดัประสบการณ์ให้กบัเด็ก 
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541,น.7 )มีความเห็นว่าการเล่นของเด็กเป็นกิจกรรมท่ี
สําคญัในชีวิตเด็กทุกคนเด็กจะรู้สึกสนุกสนาน เพลิดเพลินไดส้ังเกตไดมี้โอกาสทดลองสร้างสรรค์
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คิดแกปั้ญหาและคน้พบดว้ยตนเองการเล่นมีอิทธิพล และมีผลต่อการเจริญเติบโตของเด็กช่วยพฒันา
ทั้งดา้นร่างกายอารมณ์จิตใจสังคมและสติปัญญา กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2546, น.10) มีความเห็น       
วา่การเล่นมีความสําคญักบัเด็กมาก ไม่เพียงแต่สร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินให้กบัเด็กเท่านั้น 
แต่ยงัหมายถึงการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กการเล่นจะเป็นการเรียนรู้ของเด็กมากข้ึนถ้าครูจดั
เตรียมการเล่นอย่างมีจุดประสงค์ และพร้อมท่ีจะให้การเล่นเป็นการเรียนท่ีสนุกจะเห็นได้ว่า       
การเล่นของเด็กนั้นมีคุณค่าท่ีจะทาํให้เด็กเกิดการเรียนรู้ซ่ึงจะเป็นการช่วยให้เด็กได้พฒันาทกัษะ
และการสร้างความสัมพนัธ์ในทางสังคม เรียนรู้ท่ีจะใช้วสัดุและเคร่ืองมือต่างๆ รู้จกัหน้าท่ีของ
ตนเอง รู้จกัการท่ีจะเป็นผูน้าํ และผูต้าม รู้จกัเรียกร้องความตอ้งการของตนเองเขา้ใจบทบาทของพ่อ
แม่เด็กหรือหมอในการท่ีเด็ก ปีน เดิน กระโดด วิง่นั้น เด็กไดอ้อกกาํลงักาย เป็นการพฒันากลา้มเน้ือ
ให้เจริญเติบโตและแข็งแรงอีกทั้งยงัไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลคนอ่ืน ๆ ซ่ึงจะทาํให้เด็กได้
สร้างสรรค์  และเป็นการช่วยพัฒนาภาษาของเด็กอีกทางหน่ึงด้วยจากเอกสารดังกล่าว   
เยาวพา    เดชะคุปต ์(2542, 20)  ก็กล่าววา่ การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีเป็นหวัใจและมีความสําคญัเพราะ
เป็นการสนองความตอ้งการทางจิตใจคือเกิดความสนุกสนานขณะท่ีเด็กเล่นจะเกิดการเรียนรู้ไป
พร้อม ๆ กนัดว้ย เด็กจะเรียนรู้ไดดี้โดยผ่านประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรมโดยใช้ประสาทสัมผสั
ทั้ง 5 และมีโอกาสพฒันาทกัษะต่างๆไปพร้อมๆกนัดว้ย สรวงธร  นาวาผล (2551, 5) ไดก้ล่าวถึง
ความสําคญัของการเล่นไวค้ลา้ยคลึงกนั  ซ่ึงพอสรุปได้ว่าการเล่นช่วยให้เด็กเกิดการพฒันาด้าน  
ต่าง ๆ ตวัอยา่งเช่น ดา้นร่างกาย จะช่วยให้เด็กมีร่างกายแข็งแรง สมบูรณ์เพิ่มทกัษะการใชก้ลา้มเน้ือ
ต่างๆด้านอารมณ์จะช่วยให้เด็กเป็นผูมี้อารมณ์แจ่มใสเบิกบาน สนุกสนานด้านสังคมจะช่วย
เสริมสร้างให้เด็กเป็นผูมี้ความเช่ือมัน่ในตนเองกล้าแสดงออกสามารถร่วมเล่นกบัเพื่อนได้อย่าง
สร้างสรรค์ และมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นทาํให้เป็นผูท่ี้ปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดล้อมได้ง่าย มีทกัษะใน  
การส่ือสารด้านสติปัญญาจะช่วยฝึกให้เด็กรู้จักคิดทั้ งด้านการคิดอย่างมีเหตุผลการคิดอย่าง
สร้างสรรค์และจินตนาการสามารถรู้จกัวางแผนรู้จกัแกปั้ญหามีนํ้ าใจมีความอดทนเป็นการปลูกฝัง
จริยธรรมคุณธรรมให้แก่เด็กดว้ยการเล่นมีความสําคญัต่อพฒันาการของเด็กเป็นอย่างมากไม่วา่จะ
เป็นในดา้นการเตรียมประสบการณ์เพื่อการอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุขความสนุกสนานเพลิดเพลิน  

สรุปไดว้า่ การเล่นคือการเรียนรู้ของเด็ก เป็นส่ิงสําคญัและสัมพนัธ์กบักิจกรรมอะไรก็ไดท่ี้
เด็กกระทาํแลว้เกิดความสุขความพอใจ การเล่นจะช่วยให้เด็กเขา้ใจบทบาทหนา้ท่ีของตนเอง อีกทั้ง
เป็น การเปิดโลกทศัน์ของตนไดก้วา้งขวางข้ึน กลา้แสดงออก มีบุคลิกภาพท่ีเปิดเผย เป็นตวัของ
ตวัเอง และรู้จกัการปรับตวัเขา้กบัส่ิงต่าง ๆ เพื่อการมีชีวิตอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมอย่างเป็นสุข 
นอกจากน้ีการสร้างและแสดงออกทางจินตนาการอนัเป็นหวัใจสาํคญัของกิจกรรมทางความคิดของ
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เด็กท่ีมีอยา่งมากมายใหเ้ด็กไดเ้ลือกเล่นอยา่งไม่รู้จกัจบส้ิน ซ่ึงกล่าวไดว้า่การเล่นเป็นการเปิดโอกาส
ใหเ้ด็กไดพ้ฒันาทั้งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

ความหมายของการเล่นเกม ได้มีได้มีผูใ้ห้ความหมายของการเล่นเกมไวห้ลายทศันะ 
กล่าวคือ เกมเป็นกิจกรรมท่ีมีความสําคญัยิ่งต่อการฝึกทกัษะช่วยให้เด็กเกิดความคิดรวบยอด
เก่ียวกบัส่ิงท่ีเรียนการเล่นเกมเป็นวิธีการหน่ึงท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้ และช่วยพฒันาทกัษะ
ต่าง ๆ รวมทั้งการส่งเสริมกระบวนการในการทาํงาน และอยู่ร่วมกบัเพื่อนในสังคมด้วยเกม มี
ความหมายหลายอยา่งแต่ในท่ีน้ี หมายถึง กิจกรรมการเล่นแขนงหน่ึงท่ีพฒันามาจากการเล่น มีกฎ
กติกาท่ีไม่สลบัซบัซ้อนเป็นการเล่นเพื่อความสนุกสนาน และส่งเสริมทกัษะเบ้ืองตน้ไปสู่การเล่น
กีฬาประเภทต่าง ๆ การเล่นประกอบเสียงเพลงและเกมเล่นเพื่อความสนุกสนาน เป็นตน้       

ทิศนา  แขมมณี และคนอ่ืน ๆ (2543, น.20) อธิบายว่า เกมเป็นวิธีการหน่ึงซ่ึงสามารถ
นาํมาใชใ้นการสอนไดดี้ โดยครูผูส้อนสร้างสถานการณ์สมมติข้ึนใหผู้เ้รียนไดเ้ล่นดว้ยตนเองภายใต้
ขอ้ตกลงหรือกติกาท่ีกาํหนดให้ ซ่ึงผูเ้รียนจะตอ้งตดัสินใจทาํอยา่งใดอยา่งหน่ึง อนัจะมีผลออกมา
ในรูปของการแพช้นะวิธีการน้ีจะช่วยให้ผูเ้รียนไดว้ิเคราะห์ความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรมต่าง ๆ   
ท่ีมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจนอกจากน้ียงัช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนุกสนานในการเรียน 

คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2541, น.67) กล่าววา่ เกม หมายถึง กิจกรรมท่ี
สนุกสนานมีกฎเกณฑ์ กติกา กิจกรรมท่ีเล่นมีทั้งเงียบ (Quite Game) และเกมท่ีตอ้งใชค้วามวอ่งไว   
(Action Game) เกมต่างเหล่าน้ีข้ึนอยู่กบัทกัษะความว่องไวและความแข็งแรงการเล่นเกมมีทั้ง     
การเล่นคนเดียว สองคนหรือเล่นเป็นกลุ่มบางเกมก็ผ่อนคลายความตึงเครียด และสนุกสนานบาง
เกมก็กระตุน้การทาํงานของร่างกายและสมองบางเกมก็ฝึกทกัษะบางส่วนของร่างกายและจิตใจเป็น
พิเศษ 

ภรณี  คุรุรัตนะ (2542, น.109) ไดใ้ห้ความหมายของ เกม หมายถึง การเล่นเชิงกีฬา มีกฎ
กติกาท่ีแน่นอนเป็นการแข่งขนัทางกายหรือสมองก็ได ้โดยจะเล่นตามกฎเกณฑห์รือกติกาท่ีวางไว ้  

บุบผา  พรหมศร (2542, น.33) กล่าววา่ เกม หมายถึง การเล่นเป็นสถานการณ์การสอนอยา่ง
หน่ึงท่ีกาํหนดกติกาในการเล่นอาจมีการแข่งขนัหรือไม่มีก็ได้ท่ีให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน  
ผ่อนคลายความเครียดช่วยฝึกทกัษะให้ผูเ้รียนเกิดความคิดรวบยอดในส่ิงท่ีเรียนอีกทั้งยงัสามารถ
ส่งเสริมพฒันาการทั้งในดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เป็นกิจกรรมท่ีเด็กพึงพอใจมาก
จากเอกสารดงักล่าว สรุปไดว้า่ เกม หมายถึง การเล่นท่ีเด็กพึงพอใจและเกิดความสนุกสนานเป็น
กิจกรรมท่ีเด็กรู้สึกถึงการทา้ทายความสามารถในดา้นต่าง ๆ สามารถเล่นคนเดียวหรือหลายคนก็ได้
ส่วนมากเป็นการเล่นท่ีมีกติกาไม่ซบัซ้อนซ่ึงเหมาะสมกบัวยัและวุฒิภาวะ มีส่วนช่วยในการพฒันา
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ความพร้อมให้กบัผูเ้ล่นครบทุกดา้นโดยองค์รวมอย่างต่อเน่ือง และส่งผลให้เกิดคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงคไ์ด ้โดยผูเ้ลือกตอ้งรู้จกัเลือกใชเ้กมใหเ้หมาะสมท่ีจะทาํใหเ้กิดคุณลกัษณะนั้นๆ 

ดงันั้นจึงสรุปไดว้า่ เกมเป็นกิจกรรมท่ีทาํให้ผูเ้ล่นไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลินช่วยให้
ผูเ้ล่นเกิดพฒันาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ และสติปัญญา เป็นการเตรียมพร้อมเพื่อ
นาํไปสู่ทกัษะการเคล่ือนไหวท่ียากข้ึนหรือทกัษะทางกีฬาทัว่ ๆไป โดยการจดักิจกรรมในรูปแบบ
ของการเล่นท่ีมีกฎกติกาหรือไม่มีกฎกติกากาํหนดไว ้บางคร้ังมีการนาํเอารูปแบบกีฬามาประยุกตใ์ช้
ส่วนกฎกติกาจาํนวนผูเ้ล่นสถานท่ีและอุปกรณ์ในการเล่นสามารถ 

เปล่ียนแปลงให้เหมาะสมไดก้บัความสามารถความสนใจ และความตอ้งการของผูเ้ล่น
นอกจากน้ียงัเป็นการประยุกต์นาํเอาวฒันธรรมวิถีชีวิตความเป็นอยูข่องผูค้นในแต่ละทอ้งถ่ินและ
ทรัพยากรธรรมชาติมาจาํลองให้เล่นในรูปของเกม เป็นการยากท่ีจะกล่าวสรุปให้ครอบคลุมอย่าง
สมบูรณ์ในการให้ความหมายของคาํว่า “เกม” ในบางคร้ังความหมายของเกมจะเปล่ียนไปตาม
วตัถุประสงคเ์วลาสถานท่ีและโอกาสของการนาํเกมไปใช้      

แนวคิดเกีย่วกบัการเล่นทฤษฎกีารเล่น 
แบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ ได ้2 กลุ่มทฤษฎี คือกลุ่มทฤษฎีการเล่นคลาสสิก และกลุ่มทฤษฎี   

การเล่นร่วมสมยั 
1. ทฤษฎีการเล่นคลาสสิก (Classical Theories of play) ทฤษฎีการเล่นคลาสสิกน้ีได้

พฒันาข้ึนในช่วงระหวา่งศตวรรษท่ี 19 ถึงช่วงตอนตน้ของศตวรรษท่ี 20 ทฤษฎีเหล่าน้ีไดพ้ยายาม
อธิบายถึงปรากฏการณ์การเล่นของเด็กในลกัษณะต่างๆ แต่เน่ืองจากไม่มีขอ้มูลสนบัสนุน ทฤษฎี
เหล่าน้ีจึงไม่ไดรั้บความสนใจเท่าท่ีควร แต่อยา่งไรก็ตามทฤษฎีเหล่าน้ีมีประโยชน์อยา่งมาก เพราะ
จะช่วยให้เขา้ใจถึงแนวคิดของนกัการศึกษาเก่ียวกบัการเล่นในอดีตซ่ึงทฤษฎีเหล่าน้ีไดแ้ก่ ทฤษฎี
พลงังานเหลือใช ้(Surplus  Energy  theory) 
      1.1  ทฤษฎีพลงังานเหลือใชไ้ดแ้นวความคิดเบ้ืองตน้จาก อริสโตเติล (Aristotle) แนวคิด
ท่ีสําคญัของทฤษฎีน้ีเช่ือว่า อินทรียจ์ะใช้พลงังานไปประกอบกิจกรรมเพื่อนาํไปสู่เป้าหมายท่ี
ตอ้งการอนัไดแ้ก่การทาํงาน หรือเพื่อไปประกอบกิจกรรมท่ีไม่มีเป้าหมายอนัไดแ้ก่การเล่น แต่ว่า     
การเล่นจะเกิดข้ึนไดต่้อเม่ืออินทรียมี์พลงังานเหลือใชจ้ากการประกอบการงานแลว้ นัน่คืออินทรีย์
จะตอ้งใชพ้ลงังานในการทาํงานก่อนแลว้จึงนาํพลงังานท่ีเหลือมาใชใ้นการเล่นแนวคิดของทฤษฎีน้ี
ไดรั้บการสนบัสนุนจากนกัการศึกษาพอประมาณ แมว้า่เขาจะไม่รู้เก่ียวกบัทฤษฎีน้ีมาก่อนเลย ซ่ึง
อาจจะทดสอบไดโ้ดยการลองถามนกัการศึกษาดูวา่ทาํไมเด็กจึงชอบเล่น มกัจะไดค้าํตอบวา่เด็กมี
พลงังานเหลือเฟือ เขาก็เอาพลงังานน้ีมาใชใ้นการเล่น 
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 1.2 ทฤษฎีการผ่อนคลาย (Relaxation theory) แพททริค (Patrick) พฒันาทฤษฎีน้ีโดย
อาศยัแนวความคิดท่ีว่าการเล่นนั้นเพื่อท่ีจะสนองความตอ้งการท่ีจะผ่อนคลายความเครียดทาง
อารมณ์ โดยท่ีเขากล่าวว่า การงานในสภาพของสังคมปัจจุบนัน้ีตอ้งการคนท่ีแสดงเหตุผลใน
ลกัษณะรูปธรรม มีความตั้งใจสูง และกิจกรรมนั้นจะตอ้งอาศยัความละเอียดอ่อน อีกทั้งมี           
การแข่งขนัและเปรียบเทียบผลงานเหล่านั้นดว้ย จึงทาํให้เกิดความเครียดและนาํไปสู่ความผิดปกติ
ทางระบบประสาทซ่ึงไม่เหมือนกับสังคมในสมยัโบราณ สังคมสมยันั้นจะทาํกิจกรรมท่ีใช้
กลา้มเน้ือใหญ่ในชีวติประจาํวนั ไดแ้ก่ การวิง่ การกระโดด การปาของ เป็นตน้ กิจกรรมแบบเดียวน้ี
กลบัมาเป็นกิจกรรมเพื่อผอ่นคลายอารมณ์ของคนในสังคมสมยัใหม่แทนทฤษฎีน้ีไดรั้บความสนใจ 
และนาํมาประยกุตใ์ชใ้นสังคมปัจจุบนัน้ีพอประมาณ แต่ทวา่ทฤษฎีไม่ไดอ้ธิบายถึงการเล่นของเด็ก
อย่างชดัเจน เพราะถา้การเล่นนั้นทาํเพื่อจะผ่อนคลายความเครียดจากการทาํงานแต่ทว่าเด็กไม่ได้
ทาํงาน ทาํไมจึงตอ้งเล่นดว้ยกรณีน้ี อธิบายวา่ การเล่นนั้นถือวา่เป็นธรรมชาติของเด็กท่ีจะตอ้งเล่นท่ี
จะตอ้งกระทาํ และเราพยายามใชค้าํวา่เล่น เพื่อท่ีจะแยกออกจากกิจกรรม การทาํงานท่ีเครียดของ
สังคมผูใ้หญ่   
 1.3 ทฤษฎีการทาํซํ้ า (Recapitulation theory) ทฤษฎีน้ีได้รับแนวคิดมาจากทฤษฎี
วิวฒันาการของ ดาร์วิน (Darwin) โดยท่ีเขากล่าวว่ามนุษยเ์รานั้นวิวฒันาการมาจากสัตวเ์ซลเดียว 
จากแนวคิดน้ีเอง การเล่นของมนุษยน์บัไดว้่าถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ  เช่น เด็กเล่นนํ้ าจะเป็น    
การอธิบายวา่มนุษยส์มยัก่อนนั้นมาจากทะเลการขุดดินหรือขุดทรายนั้นเป็นการแสดงถึงการข้ึนฝ่ัง
ของมนุษย  ์ การปีนตน้ไมน้ั้นแสดงถึงการยอ้นไปสู่บรรพบุรุษเก่าคือลิง และการเล่นเป็น นั่น
หมายความว่ามนุษยต์อ้งการอยู่ร่วมกนัเป็นสังคม ความคิดเห็นแนวน้ีได้รับการวิพากษ์วิจารณ์
พอสมควร แต่ทว่าทฤษฎีน้ีไม่สามารถจะนาํมาอธิบายในรูปแบบของการเล่นใหม่ ๆ ของเด็ก
ตลอดจนการเล่นกบัตุก๊ตา เป็นตน้ 
 1.4 ทฤษฎีการเล่นโดยสัญชาตญาณ(Instinct Practice theory)คาร์ล กร๊อส (Karl Groose) 
ได้กล่าวไวว้่าสัตว์มกัจะเล่นเพื่อเตรียมตวัสําหรับชีวิตในอนาคตเป็นลักษณะของสัญชาตญาณ
เพื่อท่ีจะฝึกให้เกิดความสมบูรณ์ข้ึนโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสัตวบ์างชนิดท่ีจะตอ้งเป็นอิสระจากแม่
ทนัทีท่ีเกิดมาดงันั้นการเล่นของสัตวเ์หล่านั้นจึงเป็นการฝึกฝนทกัษะต่างๆท่ีจาํเป็นเม่ือโตข้ึนจาก
แนวคิดน้ีเองจึงมีความสําคญัอย่างมากต่อประสบการณ์ชีวิตเบ้ืองตน้ของเด็กเพราะการท่ีเด็กได้มี
ประสบการณ์ หรือไม่มีประสบการณ์ในการเล่นน้ีจะมีผลต่อชีวิตในอนาคตของเด็กการท่ีเด็กไดมี้
โอกาสเล่นมาก ก็จะทาํให้เด็กไดมี้โอกาสฝึกทกัษะท่ีจาํเป็นต่อชีวิตเม่ือโตข้ึนอีกทั้งประสบการณ์
เหล่าน้ีจะช่วยให้เด็กสามารถท่ีจะควบคุมความสามารถของตนเองและสภาพแวดลอ้มไดท้ั้งอาจจะ
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ช่วยพฒันาการดา้นบุคลิกภาพและสติปัญญาอีกดว้ยและเด็กท่ีขาดประสบการณ์ใน   การเล่นก็จะ
ขาดทกัษะต่างๆท่ีจาํเป็น 

1. ทฤษฎีการเล่นร่วมสมยั (Contemporary Theory of play) ทฤษฎีการเล่นร่วมสมยัน้ีอาจ
กล่าวไดว้า่มีอยูด่ว้ยกนั 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีจิตวิเคราะห์ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา และทฤษฎี
การเรียนรู้ของนกัจิตวทิยากลุ่มพฤติกรรมนิยมทฤษฎีจิตวิเคราะห์นั้นมี ฟรอยด์และอีริคสันเป็นผูน้าํ
กลุ่มซ่ึงทฤษฎีน้ีมุ่งท่ีพัฒนาการด้านบุคลิกภาพทฤษฎีมองการเล่นในแง่ของพฤติกรรมของ
ความรู้สึกทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญามี พีอาเจตเ์ป็นผูน้าํทฤษฎีน้ีเนน้ท่ีกระบวนการและเน้ือหา
ของการเล่นท่ีส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญา เหตุน้ีทฤษฎีน้ีจึงมองการเล่นในแง่ของพฤติกรรม
ทางสติปัญญาส่วนทฤษฎีการเรียนรู้ของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยมนั้ นผู ้นํากลุ่มได้แก่        
สกินเนอร์ ซ่ึงเน้นท่ีความสัมพนัธ์ของอินทรียก์ับสภาพแวดล้อมโดยเขามองการเล่นนั้นเป็น
พฤติกรรมในลกัษณะท่ีพิเศษไปจากพฤติกรรมปกติเท่านั้น ซ่ึงการเกิดของพฤติกรรมน้ีถือไดว้า่เป็น
การเกิดตามปกติของพฤติกรรมโดยทัว่ไป    
     1.1 ทฤษฎี จิตวิเคราะห์ความสนใจเก่ียวกบัธรรมชาติการเล่นของเด็กนั้นเร่ิม การสังเกต
ของฟรอยด์ต่อมาโรเบริต วอลเดอร์( Robert Walder ,1933)ไดน้าํความคิดของฟรอยด์ท่ีได้จาก    
การสังเกตการเล่นของเด็กมารวบรวมเข้าด้วยกันและต่อมา อีริค อีริคสันได้นําเอาทฤษฎีน้ีมา
ปรับปรุงอีกคร้ัง (Erik Erikson ,1950) ฟรอยด์ กล่าวว่า การเล่นนั้นเกิดจากการตอ้งการความพึง
พอใจ ซ่ึงการท่ีเด็กจะบรรลุถึงความพึงพอใจไดน้ั้น จะตอ้งสนองดว้ยการเล่นนัน่เอง เช่น การท่ีเด็ก
เล่นเป็นมนุษยอ์วกาศนกัขบัรถแข่งพยาบาลหรือแม่ก็เพื่อท่ีจะแสดงออกถึงความตอ้งการท่ีทาํให้
ตนเองมีความพึงพอใจมากข้ึน ฟรอยด์ ยงัไดม้องเห็นอีกวา่การเล่นนั้นมีคุณค่าอยา่งมากในแง่ของ
การบาํบดั เพราะการเล่นจะช่วยใหเ้ด็กสามารถลดความไม่พึงพอใจอนัเกิดจากประสบการณ์ไดโ้ดย
ค่อยๆลดความวิตกกงัวลลง วอลเดอร์ (Walder) มีความคิดเห็น เช่นเดียวกบัฟรอยด์แต่เขาคิดว่า   
การเล่นเพื่อลดความวติกกงัวลนั้นไม่สามารถอธิบายถึงกิจกรรมการเล่นท่ีเก่ียวขอ้งกบัประสบการณ์
ท่ีไดรั้บไม่พึงพอใจอยา่งซํ้ า ๆ ของเด็กได ้    
 วอลเดอร์(Walder) จึงไดเ้สนอแนวคิดท่ีเรียกวา่ การถูกบงัคบัให้ทาํซํ้ าๆ ซาก ๆโดยเขา
กล่าววา่ เม่ือแด็กมีประสบการณ์ท่ีไม่พึงพอใจ เด็กไม่สามารถท่ีจะลดมนัไดห้มดทนัทีในเวลานั้น ๆ 
แต่เด็กจะต้องสร้างประสบการณ์นั้ นซํ้ าแล้วซํ้ าอีกโดยการเล่นเพื่อท่ีจะลดความเข้มข้นของ
ประสบการณ์ท่ีไม่พึงพอใจนั้นลง จากการสังเกตของ บราวน์ เคอร่ี และ ทิลนิช (Brown, Curry and 
Titlnich ) เป็นตวัอยา่งท่ีดีในการท่ีจะสนบัสนุนความคิดของการถูกบงัคบัให้ทาํซํ้ า ๆซาก ๆ โดยท่ี
เขาพบวา่มีเด็กปฐมวยักลุ่มหน่ึง ไดมี้ประสบการณ์จากการท่ีเห็นคนบาดเจ็บซ่ึงเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึน
ในขณะท่ีเด็กกาํลงัเล่นอยูท่ี่สนาม ในขณะท่ีคนงานกาํลงัปีนบนัไดเพื่อซ่อมแซมอาคาร และปรากฏ
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ว่าคนงานนั้นตกลงมาไดรั้บบาดเจ็บสาหัส เด็กไดเ้ห็นครูวิ่งเขา้ไปช่วยปฐมพยาบาล และเห็น
รถพยาบาลวิง่เขา้มารับคนเจบ็ไปส่งท่ีโรงพยาบาลจากนั้นในอาทิตยต่์อมาครูพบวา่ เด็กไดมี้การเล่น
ชนิดหน่ึงเพิ่มข้ึนมาคือเด็กคนหน่ึงทาํท่าปีนกองอิฐและแกลง้ตกลงมา ในขณะท่ีเด็กอีกคนแสดง
บทบาทเป็นครูเขา้ไปช่วยปฐมพยาบาล และเด็กอีกคนหน่ึงเป็นผูดู้และพยาบาล ซ่ึงการเล่นชนิดน้ีจะ
เกิดข้ึนบ่อยมากในช่วงแรกและหลายวนัต่อมา    การเล่นชนิดน้ีจะค่อย ๆ ลดจาํนวนลง และอาทิตย์
ต่อมาแทบจะกล่าวไดว้า่ไม่มีการเล่นประเภทน้ีเกิดข้ึนอีก หรือถา้จะเกิดข้ึนก็เกิดนอ้ยคร้ังมาก การเล่น
ของเด็กเช่นน้ีแสดงวา่ เด็กสามารถท่ีจะใชก้ารเล่นเพื่อลดความต่ืนเตน้จากประสบการณ์ท่ีพบเห็นท่ี
ไม่พึงพอใจได ้นอกจากน้ี ฟรอยด์ไดเ้ปรียบเทียบให้เห็นถึงการเล่นของเด็กและการจินตนาการของ
ผูใ้หญ่ โดยท่ีเขามองเห็นวา่มีกระบวนการคลา้ย ๆ กนั เพียงแต่วา่เกิดข้ึนในมุมท่ีกลบักนัเท่านั้นเอง
ซ่ึงการเล่นของเด็กนั้นเป็นการสร้างโลกของความฝันให้เขา้อยู่ในโลกของความเป็นจริง เช่น เด็ก
จินตนาการโดยใชน้ิ้วมือเป็นปืนและยิงแต่จินตนาการของผูใ้หญ่นั้น กลบัตรงกนัขา้ม คือการสร้าง
ความฝันให้แยกออกจากโลกของความเป็นจริง เช่น ผูใ้หญ่จะสร้างจินตนาการไปเทียวรอบโลก   
อีริคสันไดข้ยายผลงานของ ฟรอยด์ และวอลเดอร์ออกไปอีกโดยเพิ่มมิติใหม่ ๆ เขา้ไปอธิบายการเล่น
ของเด็ก เพื่อให้เขา้ใจการเล่นของเด็กมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเขาไดอ้ธิบายการเล่นของเด็กวา่เป็นการพฒันาตาม
ขั้นตอนเด็กจะเขา้ใจเก่ียวกบัโลกท่ีเขาอยู ่โดยการท่ีพบส่ิงใหม่ ๆ สลบัซบัซอ้นมากยิง่ข้ึน 

แบ่งขั้นตอนของการพฒันาการเล่นของเด็กออกเป็น  3 ขั้นตอน คือ  
 ก) การเล่นเก่ียวกบัตนเอง ซ่ึงการเล่นชนิดน้ีเร่ิมตัง่แต่แรกเกิด โดยท่ีศูนยก์ลางของการเล่นนั้น
อยู่ท่ีตวัของเด็กเอง ซ่ึงในระยะแรกนั้นเราอาจจะไม่ได้คิดว่าส่ิงท่ีเด็กทาํนั้นเป็นการเล่นของเด็ก 
เพราะการเล่นของเด็กในระยะนั้น จะเร่ิมโดยการเคล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายซํ้ า ๆ ซากๆ 
ตลอดจนส่งเสียงซํ้ าๆซากๆ อยู่ตลอดเวลา เป็นตน้ ต่อมาเด็กทารกจะมุ่งความสนใจในการเล่น
ออกไปท่ีคนอ่ืนหรือของส่ิงอ่ืน ๆ เช่น การใชเ้สียงระดบัต่าง ๆ กนัเพื่อดูการตอบสนองของแม่ หรือ
การสํารวจหน้าและร่างกายของแม่ดว้ยมือเป็นตน้ การเล่นเก่ียวกบัตนเองนั้นเป็นการเร่ิมตน้ท่ีจะ
เรียนรู้ลกัษณะต่าง ๆ ของโลกท่ีเขาอยู ่   
 ข) การเล่นในโลกเล็ก ๆ ของเด็ก คือ เด็กจะเล่นกบัของเล่นและวตัถุต่าง ๆ รอบตวั ซ่ึงการเล่น
ในโลกเล็ก ๆ ของเด็กน้ีเองจะเป็นการช่วยปรับปรุงตนเอง โดยท่ีเด็กนั้นจะไดรู้้จกัการรักษาของ  
ซ่ึงผูใ้หญ่ตอ้งใหก้ารเอาใจใส่ คอยสอนใหรู้้จกัการระมดัระวงั เล่นของเล่นอยา่งทะนุถนอม มิฉะนั้น
อาจเกิดความเสียหายได ้อีกทั้งยงัตอ้งสอนให้เด็กรู้จกัเคารพต่อผูมี้อายุมากกวา่ เพื่อสอนให้เด็กรู้จกั
การปฏิบติัตนต่อผูใ้หญ่ ส่งผลใหเ้ด็กสามารถอยูร่่วมกนัในสังคมอยา่งถูกตอ้งนัน่เอง  
 ค) การเล่นในขั้นท่ีสาม จะเร่ิมเม่ือเด็กมีอายุในช่วงท่ีจะเขา้สู่สถานศึกษาปฐมวยั หรืออาจ
กล่าววา่เด็กเร่ิมเขา้ไปสู่สังคมท่ีกวา้งกวา่ อีกทั้งจะตอ้งรู้จกัการแบ่งปันของเล่นกบัผูอ่ื้น ขั้นตอนน้ี
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เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการพฒันาการเล่น แต่ทว่าความสําเร็จในการพฒันาขั้นตอนน้ี เป็นผล
เน่ืองมาจากความสาํเร็จในการพฒันาในสองขั้นตอนแรก ในขั้นตอนน้ีเด็กจะตอ้งเรียนรู้วา่ เม่ือไรท่ี
เขาควรจะเล่นคนเดียว และเม่ือไรเขาควรจะเล่นในสังคม ตวัอยา่งเช่น เม่ือเขาเกิดความคบัขอ้งใจใน
การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นเขาก็จะหลบออกมาเล่นคนเดียว การหลบออกมาเล่นคนเดียวนั้นเป็นการช่วย
พฒันาดา้นอารมณ์ของเด็ก ทาํใหเ้ด็กมีอารมณ์ดีข้ึน 

อีริคสันสรุปวา่  การเล่นนั้นมีลกัษณะโดยเฉพาะและมีความหมายต่อบุคลิกภาพของเด็กแต่
ละคนซ่ึงความหมายของการเล่นนั้นสามารถสังเกตไดจ้ากรูปแบบเน้ือหา คาํพูด และความรู้สึกท่ี
เก่ียวขอ้งกบัการเล่นดว้ย   
 1. ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา พีอาเจต์ มองการเล่นเป็นกระบวนการพฒันาทาง
สติปัญญา และลกัษณะของการเล่นนั้นจะเป็นไปในทิศทางเดียวกนัการเล่นของเด็กจะเร่ิมจาก การเล่น
โดยใชป้ระสาทสัมผสั (Sensorimotor Play) ซ่ึงจะมีพฤติกรรมในลกัษณะท่ีเป็นการสํารวจ จบัตอ้ง
วตัถุนบัวา่เป็นการฝึกเล่นและพฒันาการเล่นควบคู่ไปกบัการพฒันาทางสติปัญญาขั้นการแกปั้ญหา
ดว้ยการกระทาํ (Sensorimotor) การเล่นชนิดน้ีจะยุติลงเม่ือเด็กอายุประมาณ 2 ขวบ ต่อมาเด็กจะเร่ิม
เล่นเก่ียวกบัการสร้าง (Constructive Play) คือ แทนท่ีเด็กจะเล่นเพื่อสํารวจ เด็กจะเร่ิมรู้จกันาํเอา
ส่ิงของมาสร้างให้เป็นส่ิงต่าง ๆ ข้ึนมา ซ่ึงนบัวา่เป็นการเล่นท่ีมีวตัถุประสงคส่์วน   การเล่นโดยใช้
สัญลกัษณ์ (Symbolic Play) จะเกิดข้ึนในช่วงท่ีเด็กมีอายุปลาย ๆ 2 ขวบ และจะพฒันาไดอ้ยา่งเต็มท่ี
เม่ือเด็กมีอายไุดป้ระมาณ 3-4 ขวบ การท่ีเด็กจะเล่นโดยใชส้ัญลกัษณ์น่ีไดก้็ต่อเม่ือสติปัญญาของเด็ก
ไดพ้ฒันาอยา่งเป็นระบบระเบียบแลว้ โดยท่ีเด็กจะสามารถใชส้ัญลกัษณ์ และอา้งถึงวตัถุท่ีไม่มีอยู่
ในขณะนั้นไดโ้ดยใช้ภาษาและท่าทางในการแสดงออกถึงความคิดนั้นๆการเล่นโดยใช้ประสาท
สัมผสั (Sensorimotor Play) เด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุราว ๆ 2 ขวบการเล่นของเด็กในระยะน้ีจะมี
ลกัษณะของการสํารวจและทาํพฤติกรรมซํ้ า ๆ ซาก ๆ ในระยะแรก ส่ิงท่ีเด็กกระทาํนั้นยงัอยู่ใน
ขอบเขตท่ีจาํกดั คือ มอง ฟัง และทาํมือเคล่ือนไหวไปมา ส่งเสียง ซ่ึงนบัวา่เป็นประสบการณ์การเล่น
คร้ังแรก โดยท่ีการเล่นน้ีจะเก่ียวขอ้งกบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย จากนั้นเม่ือพฒันาไปถึงขั้นหน่ึงแลว้ 
เด็กจะเร่ิมเล่นกบัวตัถุส่ิงของในช่วงแรกน้ีเด็กตอ้งการท่ีจะได้เห็นและได้ยินเสียงเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่การใหข้อ้มูลซํ้ าๆ ซากๆ มีความจาํเป็นอยา่งยิง่ต่อการพฒันาของเด็ก เด็กชอบท่ีจะ
ไดย้ินเสียงหรือเห็นส่ิงต่างๆ ซํ้ าแลว้ซํ้ าอีก การทาํเช่นน้ี จะทาํให้เด็กสามารถแสดงทกัษะใดทกัษะ
หน่ึงไดเ้ม่ือเด็กอายุมากข้ึน และสามารถทาํกิจกรรมหลายๆ อย่างไดแ้ลว้ การเล่นแบบสํารวจและ 
การจบัตอ้งของเด็กจะเร่ิมเปล่ียนไป เด็กสามารถท่ีจะเขา้ไปมีส่วนเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อม
รอบตวัของตวัเด็กเองเช่น เร่ิมเล่นโดยเอามือตีนํ้ าหรือดึงผมพ่อแม่ เป็นตน้ ซ่ึงการเล่นเพื่อเขา้สังคม  
(Social Play) จะเร่ิมข้ึนในช่วงน้ี เด็กจะพอใจมากถา้สามารถดึงผมพ่อได ้ นบัว่าเป็นการเร่ิมมี
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ปฏิสัมพนัธ์กบัสังคม เด็กจะรู้จกัการส่งเสียงท่ีมีความหมายซํ้ า ๆ ซาก ๆ ทาํเสียงอืออา และจะ
พยายามสนองตอบต่อภาษาของผูอ่ื้นเม่ือเด็กเร่ิมคลาน ปีน และเคล่ือนไหวร่างกายไปรอบ ๆ ไดแ้ลว้ 
เด็กตอ้งการท่ีจะสาํรวจจบัตอ้งส่ิงของมากยิง่ข้ึน ดูเหมือนวา่เด็กจะแข่งขนัในการสํารวจ และจบัตอ้ง
ส่ิงของทุกอยา่งท่ีอยูใ่นสายตาของตวัเด็กเอง เด็กท่ีอยูใ่นวยัน้ีสร้างความลาํบากใจให้แก่ผูดู้แลเป็น
อยา่งมากเด็กมกัจะหยบิของทุกอยา่งใส่ปากฉีก ขวา้งปากระดาษดูเหมือนวา่จะไม่มีส่ิงใดท่ีจะพน้ไป
จากมือของเด็กไดเ้ลย แต่ทวา่การเล่นในช่วงน้ีมีส่วนสําคญัอยา่งมากต่อการพฒันาทางสติปัญญา
ของเด็ก และเป็นหนทางท่ีสาํคญัในการท่ีเด็กจะไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัโลกท่ีอยูร่อบตวัของตวัเด็กเองเม่ือ
เด็กมีอายุไดร้าว ๆ 1 ขวบ การเล่นชนิดใหม่จะเร่ิมพฒันาข้ึน เช่น เด็กจะเล่นป้อนอาหารตุ๊กตา และ
แสร้งเอามุมหน่ึงของผา้ปูโตะ๊เป็นผา้ห่ม เท่ากบัวา่เด็กเร่ิมใชจิ้นตนาการในการเล่น นอกจากน้ีเด็กยงั
สามารถจาํวตัถุและส่ิงของได้แมว้่าส่ิงของนั้นจะไม่ได้อยู่ในตาํแหน่งท่ีเดิม ก็ตามการเล่นสร้าง 
(Constructive Play) การเล่นแบบสร้างจะเกิดข้ึนในช่วงอายุ 18 เดือน ถึง 2 ขวบ ซ่ึงการเล่นสร้าง
เป็นการเล่นท่ีมีวตัถุประสงคใ์นการเล่นของตน ซ่ึงวตัถุประสงคใ์นการเล่นนั้นจะไม่มีขอบเขตจาํกดั 
เด็กจะเล่นดว้ยความพึงพอใจมากกวา่ท่ีจะคาํนึงถึงมาตรฐานต่าง ๆ ของสังคม เม่ือเด็กเร่ิมรู้จกัการ
เปล่ียนแปลงอนัเป็นผลจากการเล่นซํ้ า ๆ ซาก ๆ ของตน เด็กจะเร่ิมจาํลกัษณะของการเล่นนั้น
เพื่อท่ีจะทาํให้การเล่นนั้นไดผ้ลตามท่ีตนตอ้งการ ในช่วงน้ีเด็กจะเร่ิมสร้างสรรค์ส่ิงต่าง ๆ และจะ
เล่นเป็นเวลานาน กิจกรรมการเล่นของเด็กจะไม่ยุติแค่น้ี แต่จะพฒันาเร่ือย ๆ ไปสู่การเล่นท่ีใช้
สัญลกัษณ์การเล่นท่ีใชส้ัญลกัษณ์ (Symbolic Play) การเล่นท่ีใชส้ัญลกัษณ์ จะเกิดข้ึนไดต่้อเม่ือเด็ก
สามารถจาํหรือแสร้งใชส่ิ้งของต่างๆท่ีไม่มีอยู่ในท่ีนั้นได ้ เช่น การแสร้งวา่มีขนมเพื่อท่ีจะป้อนให้
ตุก๊ตาแสร้งทาํเป็นเอาผา้มาพบัเป็นเด็กทารก เป็นตน้ ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีจะไม่เกิดข้ึนจนกวา่เด็กจะมีอายุ 2 
ขวบข้ึนไป และเด็กจะพฒันาไดเ้ต็มท่ีจนกวา่จะอายุไดร้าว ๆ 3-4 ขวบ ลกัษณะการเล่นท่ีเป็นส่วน
หน่ึงของการเล่นท่ีใชส้ัญลกัษณ์ ท่ีถือไดว้า่เป็นการพฒันาถึงขั้นสูงสุดแลว้เรียกว่า การแสดงละคร
สมมุติการเล่นแบบน้ีจะเร่ิมจากคาํวา่ “ เรามาแสร้งทาํเป็น....ดีกวา่ ” การแสดงออกน้ีเป็นการแสดงออก
อยา่งอิสระถึงการรับรู้ทางสังคมของตวัเด็ก โดยการแสดงบทบาทของผูอ่ื้นและแสดงความรู้สึกต่อ
สังคมของตวัเด็กเองเด็กจะลอกเลียนบุคคลหรือส่ิงท่ีเขาแสร้งแสดงออก โดยการใชค้าํพูด ส่ิงของท่ี
เป็นจริงหรือใชว้สัดุทดแทน 

สมิแลนสก้ี (Smilansky ) กล่าววา่ การท่ีจะพิจารณาวา่การเล่นใดเป็นการแสดงละครสมมุตินั้น
ใหดู้ท่ีองคป์ระกอบสองอยา่ง คือ 
 1. องค์ประกอบท่ีเป็นจริง เด็กจะพยายามแสดงออกหรือทาํให้เหมือนคนอ่ืนๆ ให้ดู
เหมือนกบัโลกของผูใ้หญ่ เช่น เด็กผูห้ญิงจะชอบเอารองเทา้ส้นสูงของแม่มาใส่เดินแลว้ทาํท่าทางให้
เหมือนกบัแม่ 
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 2. องคป์ระกอบท่ีไม่เป็นจริง เป็นการแสดงใหดู้เหมือนสมจริงสมจงั เด็กพยายามท่ีจะสร้าง
จินตนาการ แลว้แสร้งทาํใหดู้เหมือนจริง เช่น เด็กเล่นเป็นซุปเปอร์แมนและทาํท่าวา่เหาะไดก้ารเล่น
ละครสมมุติ ได้รับความสนใจอย่างมากจากเด็กปฐมวยั เพราะการเล่นชนิดน้ีตอ้งอาศยัจินตนา     
การ สัญลกัษณ์และภาษา ซ่ึงการเล่นชนิดน้ีจะช่วยพฒันาดา้นอารมณ์สังคมและสติปัญญาของเด็ก       
สมิแลนสก้ี (Smilansky) ยงัไดแ้สดงให้เห็นอีกวา่ การเล่นแบบละครสมมุติสามารถท่ีจะเพิ่มระดบั
สติปัญญาและสัมฤทธิผลทางการเรียนเด็กได้ นอกจากน้ีการเล่นละครสมมุติยงัช่วยให้เด็กรู้จกัคิด
สร้างสรรค ์แกปั้ญหาตลอดจนเกิดมโนมติในความรู้ใหม่ ๆ และทกัษะต่าง ๆ ท่ีตนเองไดฝึ้กอีกดว้ย 

การเล่นกบัพฒันาการทางสังคมลกัษณะการเล่นของเด็กท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางสังคม 
แบ่งออกเป็นลาํดบัขั้น เร่ิมตั้งแต่เล่นคนเดียว เล่นใกล้ๆ คนอ่ืน สนใจการเล่นของผูอ่ื้นโดยเป็นเพียง
ส่วนประกอบของการเล่นนั้น และร่วมเล่นกบัผูอ่ื้นอยา่งมีบทบาทเต็มท่ี เด็กปกติทุกคนจะมีพฒันา    
การทางการเล่นเป็นไปตามน้ี ในระยะแรกของพฒันาการทางสังคม เด็กจะถือเอาตวัเองเป็นจุดเด่น 
นอกจากความสนใจต่อผูเ้ล่นฝ่ายตรงขา้ม การส่ือสารและพูดคุยเป็นส่ิงสําคญัท่ีจะละเลยไม่ได ้          
การส่ือสารท่ีจะใช้ภาษาอย่างถูกตอ้งเพื่อส่ือให้ผูอ่ื้นเขา้ใจ ตามตนได้และส่ิงสําคญั เด็กตอ้งรู้จกั
ตนเอง ความตอ้งการดงักล่าวผูใ้หญ่ควรจะดูแลอย่างใกลชิ้ดเด็กวยัดงักล่าวควรแยกส่ิงแวดลอ้ม
ต่างๆ ออกไดว้า่ แตกต่างกนัหรือเหมือนกนั และเร่ิมรู้วา่ฉนักบัท่านนั้นเป็นคนละคนกนั แต่ฉนักบั
ท่านอาจจะมีสัมพนัธ์กนัได ้เด็กจึงเร่ิมท่ีจะสนใจและตอ้งการเล่นดว้ยกนักบัเด็กอ่ืน ก่อนท่ีเด็กจะเขา้
กลุ่มเล่นกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างเต็มท่ีนั้น ลาํดบัขั้นของการเขา้กลุ่มจะเป็นไปในลกัษณะค่อยเป็นค่อยไป 
คือ เม่ือยงัไม่รู้จกัเล่นดว้ยกนัก็ไดแ้ต่เล่นคนเดียวอยูใ่กล้ๆ  กบัเด็กอ่ืนก่อน ต่อมาพยายามจะเขา้ร่วม
เล่นโดยการเล่นเหมือน ๆ กบัเขา ยอมเป็นผูต้าม เป็นส่วนประกอบท่ีทาํให้การเล่นของผูอ่ื้นสมบูรณ์
แลว้ในท่ีสุดก็เขา้ร่วมเล่นดว้ยกนัโดยตนเองไดมี้โอกาสเป็นผูน้าํบา้ง มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น
บา้ง เด็กส่วนมากสามารถทาํตนเป็นคนหน่ึงของกลุ่มไดส้าํเร็จเม่ืออายปุระมาณ 4 ขวบอยา่งไรก็ตาม 
ขั้นตอนของการเล่นทางสังคมน้ี อาจจะแตกต่างกนัไปในเด็กแต่ละคน เน่ืองมาจากนิสัย หรือความ
เคยชินรวมถึงระดับพื้นฐานทางสังคมของเด็กแต่ละคนด้วย  นอกจากน้ีความพร้อมและ
ความสามารถทางภาษาของเด็กก็นับว่าเป็นตวัส่ือสําคญัท่ีจะส่งเสริม หรือชะลอพฒันาการทาง    
การเล่นท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการทางสังคม เยาวพา เดชะคุปต ์(2542, น.40) ดงันั้น พฒันาการทาง
สังคม  หมายถึง การพฒันาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลให้สอดคลอ้งกบัแบบ
แผนท่ียอมรับจากสังคม เพื่อให้สามารถดาํเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขซ่ึง ปัทมา         
ศุภกาํเนิด (2545) อา้งถึงใน ทศันยั ์อุดมพนัธ์ (2541, น.1) ไดก้ล่าวอย่างสอดคลอ้งกนัวา่การจดั
การศึกษาปฐมวยั ควรมีการจดัประสบการณ์ท่ีปลูกฝังและส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการครบทุกดา้น 
โดยเฉพาะการส่งเสริมพฒันาการทางด้านสังคมท่ีเหมาะสม เด็ก ๆ จะเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีรู้จกั
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บทบาทหนา้ท่ีของตน มีความรับผดิชอบไม่ก่อให้เกิดปัญหาทางสังคม  นภาเนตร ธรรมบวร (2540, 
น.97) ไดใ้ห้ความหมายไวว้า่ พฒันาการทางสังคม หมายถึง การเรียนรู้ทกัษะในการปฏิสัมพนัธ์ท่ี
สลบัซับซ้อนรวมตลอดถึงความสามารถในการตอบสนองทางสังคมต่างๆ นอกจากนั้นยงัถึง
ความสามารถในการเขา้ในสถานการณ์ อารมณ์ ความรู้สึกของผูอ่ื้น การแก้ปัญหาต่าง ๆ และ
บทบาทสังคม  สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ (2550, น.101) ไดใ้ห้ความหมายของพฒันาการทางสังคม
ไวว้่า พฒันาการทางสังคม หมายถึง พฒันาการเรียนรู้ทางสังคมจากรู้สึกผูกพนัใกลชิ้ดภายใน
ครอบครัวท่ีพึ่งพาตนเอง และการปรับตวัเขา้กบัผูอ่ื้น กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2546, น.127)ไดก้ล่าววา่ 
พฒันาการทางสังคมเป็นพฒันาการของความสามารถแสดงพฤติกรรมต่อบุคคลอ่ืนและส่ิงแวดลอ้ม
ให้สอดคลอ้งกบัแบบแผนท่ีสังคมยอมรับไดพ้ฤติกรรมแสดงออกจะบอกจะบ่งบอกให้เห็นถึงเจต
คติและค่านิยมเฉพาะตนของบุคคลนั้นดงันั้นพฒันาการทางสังคมเป็นการพฒันาความสามารถใน
การแสดงพฤติกรรมของบุคคลเพื่อเรียนรู้และปรับตวัให้สอดคลอ้งกบัแบบแผนท่ีสังคมยอมรับให้
ดาํเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 ประโยชน์ทีข่องการจัดกจิกรรมเกมการละเล่นพืน้บ้าน 

1. ฝึกการใช้สายตาในการสังเกตและฝึกความคล่องแคล่วว่องไวและความแม่นยาํใน           
การพยายามตีและหลบหลีกคู่ต่อสู้ 

2. ฝึกการใชก้ลา้มเน้ือมือและแขนในการออกแรงตี 
3. ฝึกสมาธิและทาํใหเ้ด็กไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
4. ฝึกความสัมพนัธ์อันดีกับผูอ่ื้น เพราะเป็นกิจกรรมท่ีเล่นคนเดียวไม่ได้การละเล่น

กลางแจง้ ท่ีมีบทร้องประกอบ เช่น รีรีขา้วสาร งูกินหาง อา้ยเขอ้า้ยโขง มอญซ่อนผา้ โพงพาง หรือท่ี
ไม่มีบทร้องประกอบเช่น ข่ีมา้ส่งเมือง  ข่ีมา้กา้นกลว้ย  ชกัคะเย่อ  ลูกข่าง  ต่ีจบั  ห่วงยาง การเล่น
ว่าว  กระโดดเชือกเด่ียว  กระโดดเชือกคู่  กระโดดเชือกหมู่  วิ่งสามขา  วิ่งสวมกระสอบ  ยิงปืน  
กา้นกลว้ยฯ 

 
ทกัษะทางสังคม 

ทกัษะทางสังคม (Social Skills) กลุ่มของทกัษะต่างๆท่ีใช้ในการปฏิสัมพนัธ์และ            
การส่ือสารระหวา่งกนัในสังคมอนัไดแ้ก่ ทกัษะการส่ือสาร การพูด การฟัง การทาํงานร่วมกนัเป็น
ทีม ฯ รวมทั้งความสามารถในการเขา้ใจถึงสถานการณ์ท่ีหลากหลาย กฎกติกาต่าง ๆ ในสังคม
ความสามารถในการรู้จกัผูอ่ื้น และการคิดคาํนึงถึงคนรอบขา้งอยา่งเขา้อกเขา้ใจโดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อสร้างความสัมพนัธ์ในทางบวกให้เกิดข้ึนเป็นทกัษะท่ีสําคญัและจาํเป็นสําหรับทุกเพศทุกวยั ทั้ง
วยัเด็กท่ีตอ้งการการพึ่งพา การเรียนรู้ส่ิงใหม่ในชีวติวยัรุ่นท่ีตอ้งการการยอมรับจากเพื่อนฝงูคนรอบ
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ขา้งวยัผูใ้หญ่ท่ีเร่ิมสร้างครอบครัวและตอ้งการความสําเร็จในหนา้ท่ีการงานทกัษะสังคมเป็นทกัษะ
ท่ีจาํเป็นตอ้งไดรั้บการฝึกฝนอยา่งเป็นระบบเช่นเดียวกบัทกัษะอ่ืนๆ มีคุณลกัษณะดงัน้ี 

1) มีการส่ือสารท่ีดีคือสามารถส่ือสารดว้ยคาํพดูและท่าทางท่ีเหมาะสม เขา้ใจง่าย   
2) มีความเช่ียวชาญในการสร้างและการนาํทีมงาน   
3) สามารถบริหารความขดัแยง้ไดดี้ ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของผูบ้ริหารจดัการท่ีสําคญั เช่น ถา้

ลูกนอ้งหรือเพื่อนร่วมงานขดัแยง้กนัก็สามารถไกล่เกล่ียลดความขดัแยง้ทาํให้งานสามารถเดินต่อไปได ้       
มีคนให้ความหมายของทกัษะทางสังคมนั้นเป็นความสามารถท่ีเราสามารถรู้จกัเข้าใจ

ความรู้สึกความตอ้งการทางจิตใจหรือความตอ้งการต่าง ๆของคนท่ีเราเก่ียวขอ้งดว้ยรวมทั้งรู้จกัท่ีจะ
สร้างสานสายสัมพนัธ์ให้มัน่คงดว้ยความรัก ความเอาใจใส่เอ้ืออาทรต่อผูอ่ื้นอย่างต่อเน่ือง รู้จกั    
การแสดงออกอยา่งเหมาะสมต่อสถานการณ์ต่างๆ อุษณีย ์โพธิสุข (2543, น.132)       

ความส าคัญของการเสริมสร้างทกัษะทางสังคม  
ในการพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กประเด็นสําคญัอย่างหน่ึงคือความเขา้ใจถึงขั้นของ

พฒันาการตามวยั และพฒันาการของเด็กแต่ละคนท่ีถึงแมว้า่เป็นเด็กท่ีมีความสามารถพิเศษ ก็อาจมี
พฒันาการทางสังคมล่าช้ากว่าเด็กทัว่ไปอยา่งไรก็ตามครูควรเขา้ใจขั้นพฒันาการของเด็กปกติเพื่อ
เป็นเกณฑ์การทาํความเขา้ใจให้ง่ายข้ึนเด็กในวยัน้ีเป็นเด็กมีพฒันาการทางดา้นต่างๆพฒันาอยา่งมี
ประสิทธิภาพซ่ึงรวมถึงพฒันาการทางดา้นสังคมดว้ยโดยท่ีเด็กจะมีการพบปะกนัทางสังคมมากข้ึน
เด็กจะใชเ้วลาอยูก่บับุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่พ่อแม่มากข้ึนถึงแมว้า่พ่อแม่จะมีบทบาทในการอบรมเล้ียงดู
เด็กก็ตามบุคคลอ่ืนก็มีบทบาทในการรอบรมเล้ียงดูเด็กพอๆกบัพ่อแม่เด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีสําคญัใน
การเตรียมตวัเพื่อเขา้สู่วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ท่ีจะสามารถรับผดิชอบตนเองได ้เช่น เร่ิมเรียนรู้ในการทาํ
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นการใหค้วามเป็นเพื่อนกบับุคคลอ่ืนเป็นตน้สังคมของเด็กวยัน้ีจะเร่ิมอยูก่บักลุ่ม
และกบัเพื่อนวยัเดียวกนัเด็กจะเร่ิมเรียนรู้การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นเร่ิมเรียนรู้มารยาททางสังคมและนิสัย
เหมือนเด็กเล็ก ๆ ท่ีจะเร่ิมลดลง ปัจจยัท่ีช่วยพฒันาทกัษะทางสังคมการตรวจสอบปัจจยัท่ีมีผลต่อ
การพฒันาทางสังคมก็เป็นส่ิงสาํคญัท่ีจะทาํใหเ้ราเขา้ใจถึงพฤติกรรมทางจิตใจของเด็กได ้

การสนบัสนุนหรือพฒันาพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมให้กบัเด็กนั้นควรมีความเขา้ใจ
และมีทกัษะในส่ิงต่อไปน้ี    

1. รู้จกัการชมเชย ให้กาํลงัใจเด็กเขา้ใจการแสดงออกถึงความรู้สึกของเด็กสอนให้เด็ก
แสดงความเห็นใจเพื่อนเม่ือเขาเสียใจสอนให้เด็กเขา้ใจความโกรธซ่ึงความโกรธน้ีมกัจะข้ึนอยู่กบั
ประสบการณ์ความรู้สึกท่ีเด็กเคยประสบเด็กวยั 3-8 ขวบจะเร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัความรู้สึกในแต่ละ
ช่วงอายุเด็กอายุ 3 ขวบจะรู้สึกถึงความสุขเด็กอายุ 3-4 ขวบจะมีความกลวัเด็กวยั 3-8 ขวบจะรู้สึก
โกรธและเสียใจดงันั้นผูดู้แลเด็กตอ้งช่วยเด็กแสดงความรู้สึกผา่นทางคาํพูดและเขา้ใจความรู้สึกนั้น
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ครูสามารถใชก้ารสะทอ้นความรู้สึกเด็กโดยการพดูวา่ดูเหมือนเธอกาํลงัรู้สึกเสียใจ,เธอเหมือนกาํลงั
รู้สึกโกรธ, เธอตอ้งการให้ฉนัสนใจเธอเด๋ียวน้ีในทนัทีท่ีฉนัเปล่ียนผา้ให้นอ้งแลว้ฉันจะคุยกบัเธอ
การพดูเช่นน้ีจะทาํใหเ้ด็กแปลกใจวา่ครูเขา้ใจความรู้สึกของเขา และเขาจะรู้สึกสบายใจข้ึนเม่ือครูทาํ
ใหเ้ขาแน่ใจวา่จะกลบัมาในทนัที    

2. สนบัสนุนให้เขา้ใจผูอ่ื้นช่วยเด็กสังเกตและตอบสนองความรู้สึกของคนอ่ืนเช่น เด็กขบั
รถเด็กเล่นไปชนเพื่อนครูอาจบอกวา่ “เพื่อนเขาเสียใจและเจ็บ” เราจะทาํอะไรเพื่อช่วยให้เขารู้สึกดี
ข้ึนไหม ครูควรสังเกตหนา้เด็กและอาจแนะเด็กให้รถจกัรยานเพื่อนท่ีร้องไห้ขบั  ความสามารถของ
เด็กท่ีจะแยกแยะอารมณ์เท่าๆกบัความสามารถในการแสดงความเห็นอกเห็นใจเป็นพฤติกรรมทาง
สังคมท่ีควรฝึกให้เด็กเทคนิคท่ีช่วยให้เด็กเขา้ใจความรู้สึกผูอ่ื้นคือการแสดงบทบาทสมมุติ (Role 
Play)  

3. การใชเ้ด็กท่ีถูกกระทาํเป็นตวัอยา่งเนน้ผลของการทาํร้ายและมีพฤติกรรมต่อตา้นสังคม 
เช่น การชกต่อย ช้ีให้เห็นถึงส่ิงท่ีเกิดข้ึนตามมาหลงัจากแสดงพฤติกรรมนั้นแลว้เช่นดูซิ นัน่ทาํให้
เขาเจ็บ เขาร้องไห้ ฉันไม่สามารถปล่อยให้เธอทาํร้ายเด็กอ่ืนและฉันไม่ตอ้งการให้ใครทาํเธอเจ็บ
ดว้ย เราตอ้งช่วยใหทุ้กคนมีความสุขและปลอดภยัในหอ้งน้ี 

4. ช่วยใหเ้ด็กกลา้แสดงออกกบัพฤติกรรมทางสังคมถา้เด็กข้ีอายจะไม่กลา้แสดงพฤติกรรม
ทางสังคม และยงัส่งผลต่อความเช่ือมัน่ในตนเอง เพราะความเช่ือมัน่ของเด็กมกัจะเพิ่มข้ึนเม่ือมี        
การปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน    

5. สนบัสนุนวิธีการ และทางเลือกในการแกปั้ญหาและทางเลือกในการแกไ้ขสถานการณ์
ขดัแยง้วางแผนการมีพฤติกรรมทางสังคมช่วยเด็กคิดทีละขั้น เหตุผลในการตอบสนองเม่ือเขามี
ปัญหาทางสังคมกบัเพื่อนขั้นตอนอะไรท่ีจะเน้นการแกไ้ขความขดัแยง้อย่างสงบเด็กมีความรู้สึก
เหมือนหรือต่างจากเด็กคนอ่ืนครูจะตอ้งช่วยเด็กคิด จินตนาการถึงเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึนในแต่ละ
พฤติกรรมครูควรช่วยเด็กท่ีกา้วร้าวและข้ีอายใหมี้พฤติกรรมทางสังคมท่ีดีข้ึนภายในสามเดือน 

6. ใช้ปัญหาถาม เม่ือเด็กมีพฤติกรรมท่ีรบกวนคนอ่ืนควรถามเรียบๆว่า "ส่ิงท่ีเธอทาํช่วย
เธอไดอ้ย่างไร"จะทาํให้กลุ่มตระหนกัว่าการกระทาํของเด็กนั้นช่วยกลุ่มไดอ้ย่างไรดว้ยจะช่วยให้
เด็กจาํและรับผดิชอบต่อการกระทาํของตน    

7. แสดงรูปของการช่วยเหลือคนอ่ืนการมีความสุขท่ีไดช่้วยผูอ่ื้นและถามเด็กให้สร้างภาพ
โดยคาํพูดการให้เด็กดูรูปเด็กท่ีช่วยคนอ่ืนให้ความร่วมมือแบ่งปันการทาํงานเป็นกลุ่มและแต่ง
เร่ืองราวจะช่วยใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกท่ีดีครูควรใชค้าํถาม “เธอคิดวา่เกิดอะไรข้ึนท่ีน่ี”   

8. ฝึกทกัษะทางสังคมให้เด็ก เช่น การฟังการพูดเพราะการขอบคุณการขอความช่วยเหลือ   
การแสดงความยินดีการคอยการเสนอตวัช่วยเหลือการขอให้เล่นดว้ยการสร้างมิตรภาพทกัษะอ่ืนท่ี
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ช่วยให้เด็กสัมผสักบัความรู้สึกเด็กท่ีไดรั้บการฝึกจะไม่เสียกาํลงัใจในการใชค้าํสุภาพรู้จกัฟังผูอ่ื้น
พูดเขา้ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อนแบ่งปันรู้จกัรอคอย เขา้คิวผลดักนัรู้จกัช่วยผูอ่ื้นใช้หลกัทางบวกใน   
การสนบัสนุนพฤติกรรมทางสังคมและลดความกา้วร้าว    

9. การใช้เหตุผลการรับฟังอยา่งเห็นใจและขั้นตอนการใช้อาํนาจความรักการทาํขอ้ตกลง
จะช่วยให้เด็กเขา้ใจกฎรู้จกัฟังการอธิบายจะทาํให้เด็กมีพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสมการใช้
อาํนาจและการลงโทษจะนอ้ยลงเด็กก็จะมีระดบัของเหตุผลมากข้ึน   

10. ป้องกนัส่ือท่ีรุนแรงโปรแกรมทีวีท่ีเป็นพฤติกรรมไม่ดีจะเป็นแบบของพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสมและมีส่วนสนบัสนุนใหเ้ด็กพฒันาพฤติกรรมทางสังคมไปในทางท่ีไม่เหมาะสมได ้การท่ี
พอ่แม่ใชเ้หตุผลและอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจอาจจะช่วยลดผลจากรายการทีวท่ีีมีพฤติกรรมไม่ดีไดบ้า้ง   

11. การตอบสนองและเตรียมทางเลือกต่อพฤติกรรมกา้วร้าว ผูดู้แลเด็กไม่ควรเพิกเฉยต่อ
พฤติกรรมกา้วร้าว หรือยอมให้เด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เช่น รังแกเพื่อน ควรสอนถึงวิธีการทาํ
ใหเ้พื่อนรู้สึกดีข้ึน ครูควรรู้จกันาํพฤติกรรมท่ีไม่ดีมาใชใ้นทางท่ี 

สรุปไดว้า่  ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั คือการเรียนการสอนควรเป็นเร่ืองท่ีสร้างสรรค์
ควรมีการสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมเขา้ไปดว้ยเพื่อใหเ้ด็กไดรู้้ถึงหนา้ท่ี และแนวทางท่ีถูกตอ้งใน        
การประพฤติปฏิบติัเพื่อบุคลิกลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นการแสดงออกทั้งดา้นพฤติกรรมอารมณ์อีก
ทั้งจิตสํานึกของเขาดว้ยท่ีจะส่งเสริมพฒันาทกัษะทางสังคมให้กบัเด็กการจดักิจกรรมท่ีเปิดโอกาส
ใหเ้ด็กเป็นผูส้ร้างความคิดไดใ้ชป้ระสบการณ์เดิมของตนเช่ือมโยงกบัการปรับตวัให้เขา้กบัเพื่อนจน
ในท่ีสุดสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมได้ด้วยตนเองถือว่าเป็นกิจกรรมท่ียึดเด็กเป็นสําคัญ
ตอบสนองต่อความสนใจและความแตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กเป็นการกระตุน้เด็กให้มีความ
อยากรู้การจดักิจกรรมแบบน้ีจะส่งเสริมใหเ้ด็กรู้จกัการรอคอยการใหก้ารรับการขอโทษการขอบคุณ
ซ่ึงจะเป็นผลให้เด็กพฒันาทกัษะทางสังคมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และดาํรงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่ง
สงบสุขการพฒันาทกัษะทางสังคมของเด็กตอ้งมีครูและพ่อแม่ท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเด็ก พร้อมท่ีจะ
ช่วยสนบัสนุนเด็กให้พฒันาไดทุ้กเวลาทุกสถานการณ์เช่นการทาํงานหากเรามุ่งหวงัให้งานสําเร็จ
ออกไปด้วยดีเราก็ต้องทุ่มเทเวลากาํลังความสามารถท่ีมีอยู่เด็กก็เช่นกันเขาต้องการเวลาและ
ความสามารถของครูพ่อแม่ และผูใ้หญ่ท่ีจะช่วยให้เขาเติบโตเป็นคนท่ีดีในสังคมหากเราหวงัแต่จะ
ไดส่ิ้งดีๆโดยไม่คิดจะลงทุนลงแรงอะไรเลยคงเป็นเร่ืองยากอยูซ่กัหน่อย 
 ทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื 

ในเด็กปฐมวยัมีรากฐานมาจากพฤติกรรมในวยัทารก  และบางพฤติกรรมก็เกิดข้ึนในระยะ
เร่ิมเขา้เรียนอนุบาลซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ใหม่ๆเช่นปฏิสัมพนัธ์กบัคนรอบตวัอาทิครูเพื่อน
บุคคลอ่ืนๆ เป็นตน้ 
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เฮอร์ล็อค (Hurlock ,1964อา้งอิงใน วนัเพ็ญ  ปลุพฒัน์,2541,น.239) กล่าวว่ารูปแบบของ
พฤติกรรมเด็กปฐมวยัท่ีปรากฏในขณะท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนมีดงัต่อไปน้ีคือการร่วมมือการ
เป็นผูน้าํการเป็นผูต้ามการเป็นผูมี้ใจคอกวา้งขวางซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบ่งปันส่ิงของและการเห็น
อกเห็นใจซ่ึงแสดงออกมาในรูปการช่วยเหลือหรือปลอบโยนพฤติกรรมเหล่าน้ีมีผู ้อธิบาย
รายละเอียดไวด้งัน้ีการช่วยเหลือผูอ่ื้นเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของพฤติกรรมทางสังคมซ่ึง 

อิงลิง (English ,1985)ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการช่วยเหลือเพื่อนของเด็กปฐมวยัว่าเป็น    
การแสดงปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมในเชิงบวกซ่ึงอายุ 2-3 ปี จะมีชนิดของการปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกโดย     
การให้เช่นเด็กจะเสนอให้ความช่วยเหลือหรือให้ของเล่นหรือพยายามปลอบใจเด็กคนท่ีได้รับ
บาดเจ็บเด็กจะทาํตามคาํขอร้องหรือคาํแนะนาํของเพื่อนมากกว่าคนท่ีไม่ใช่เพื่อนเด็กบางคนจะ
แสดงพฤติกรรมการช่วยเหลือมากกว่าเด็กคนอ่ืนซ่ึงเป็นผลมาจากการปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลใน
ครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆรวมทั้งเพื่อน 

สรุปไดว้า่  การช่วยเหลือเป็นการพยายามท่ีจะช่วยบรรเทาความตอ้งการใชค้าํพูดหรือแสดง
ท่าทางเช่นปลอบใจเม่ือเพื่อนไดรั้บบาดเจ็บให้ส่ิงของท่ีตนไม่เคยเป็นเจา้ของมาก่อนหรือช่วยเหลือ
เพื่อนทาํงานเป็นตน้บางพฤติกรรมมีรากฐานมากจากพฤติกรรมในวยัทารกและบางพฤติกรรมก็เร่ิม
เกิดข้ึนในระยะปฐมวยัซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ใหม่ๆเช่นจากการท่ีเด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบั
เพื่อนหรือบุคคลอ่ืนท่ีไม่ใช่สมาชิกในครอบครัวและรวมไปถึงเด็กท่ีเห็นมาจากภาพยนตร์การแสดง
หรือเหตุการณ์ต่างๆ เฮอร์ล็อค(Hurlock ,1964, อา้งถึงใน วนัเพ็ญ ปลุพฒัน์ ,2541,น.239)ไดแ้บ่ง
รูปแบบพฤติกรรมเป็น2รูปแบบคือ   
 1.  รูปแบบพฤติกรรมท่ีเขา้สังคม (Social  Behavior  Patterns) หมายถึง พฤติกรรมท่ีเม่ือเด็ก
ทาํไปแลว้สร้างความพอใจเป็นท่ีนิยมชมชอบต่อตนเองและผูอ่ื้นประกอบดว้ยพฤติกรรมดงัน้ี 
      1.1  การร่วมมือได้แก่การท่ีเด็กเรียนรู้ท่ีจะเล่นหรือทาํงานร่วมกับผูอ่ื้นโดยเด็กยิ่งมี
โอกาสทาํกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นมากเพียงใดเด็กก็จะเรียนรู้จะให้วามร่วมมือท่ีจะทาํกิจกรรมมากข้ึน
ไปดว้ย 
 1.2  ความเป็นเพื่อนเด็กจะแสดงออกในความเป็นเพื่อนด้วยการเล่นการพูดคุย และ   
การแสดงความรักใคร่ต่อผูอ่ื้นโดยการยิม้การยกยอการพดูเช้ือเชิญ 
 1.3  การยอมรับจากสังคมจะกระตุน้ใหเ้ด็กมีพฤติกรรมทางสังคมคาดหวงั 
 1.4  ความเห็นอกเห็นใจจะแสดงออกโดยการปลอบโยนหรือช่วยเหลือเม่ือเห็นผูอ่ื้นเป็น
ทุกขเ์ด็กจะสามารถแสดงความเห็นอกเห็นใจไดเ้ม่ือประสบเหตุการณ์ เช่น คนไดรั้บทุกขก์็จะเขา้ไป
ช่วยเหลือปลอบโยน 
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 1.5  การพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้นในการช่วยเหลือเด็กจะแสดงพฤติกรรมน้ีเพื่อเป็นท่ีรักของ
เพื่อนฝงูความรักและการยอมรับจากผูอ่ื้นซ่ึงจะเป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีสังคมยอมรับ 
 1.6  ความไม่เห็นแก่ตวัได้แก่ การท่ีแสดงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อเพื่อนและให้ความ
ช่วยเหลือเพื่อนเด็กท่ีเคยฝึกแบ่งส่ิงของใหผู้อ่ื้นและช่วยเหลือผูอ่ื้น   
 1.7 การเลียนแบบไดแ้ก่การท่ีเด็กเลียนแบบการกระทาํของบุคคลอ่ืนนั้นอาจจะส่งผล
โดยตรงใหเ้ด็กมีลกัษณะการเลียนแบบในขณะเล่นเป็นกลุ่มได ้
 1.8 การแข่งขนัส่ิงสาํคญัคือการอธิบายเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเร่ืองกฎกติกา และมารยาท 
เป็นกระตุน้ใหเ้ด็กเกิดความสามารถในการอยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 
 2. รูปแบบพฤติกรรมท่ีไม่เขา้สังคม (Unsocial  Behavior  Patterns) หมายถึงการกระทาํท่ี
ก่อให้เกิดความเดือดร้อนสร้างปัญหาและความไม่พอใจให้แก่ตนเองและผูอ่ื้นประกอบด้วย
พฤติกรรมดงัน้ี 
     2.1  ความกา้วร้าวเป็นส่ิงท่ีเด็กแสดงออกมาเน่ืองจากถูกขดัใจจะแสดงออกมาเป็นคาํพดู
มากกวา่การใชก้าํลงัต่อสู้กนัเพื่อเรียกร้องความสนใจจากผูอ่ื้น   
     2.2  การทะเลาะววิาทเป็นส่ิงท่ีไม่ตอ้งการใหเ้กิดข้ึน เน่ืองจากการเล่นกบัเพื่อนยงัไม่มี
ประสบการณ์ซ่ึงเกิดข้ึนไดเ้ช่นในกรณีเพื่อนแยง่ของเล่น เม่ือเติบโตข้ึนจะรู้จกัปรับตวัในสังคมดีข้ึน   
    2.3  การยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางพยายามใหค้วามสาํคญัต่อแนวคิดของเด็กจะพดูเก่ียวกบั
เร่ืองของตนเอง   
    2.4  การใชอ้าํนาจเหนือคนอ่ืนโดยชอบทาํตวัเป็นเจา้นายพดูข่มขู่ผูอ่ื้น 
    2.5  การลอ้เลียน  ข่มขู่  ชอบรังแกหรือลอ้เลียนใหผู้อ่ื้นโมโหอบัอาย   
    2.6  การแบ่งแยกเพศตรงขา้มเด็กชายจะหลีกเล่ียงเขา้กลุ่มหรือเล่นร่วมกบัเพื่อนหญิงจาก
เอกสารดงักล่าวขา้งตน้สรุปไดว้า่  รูปแบบพฤติกรรมมี 2 รูปแบบคือ   
 1. พฤติกรรมท่ีเขา้สังคม  
 2. พฤติกรรมท่ีไม่เขา้สังคมพฤติกรรมอนัเป็นท่ีช่ืนชอบของตนเองและผูอ่ื้นคือ  การร่วมมือ
การยอมรับสังคมความเห็นอกเห็นใจการพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้นในการช่วยเหลือความไม่เห็นแก่ตวัเรียนรู้
ท่ีจะทาํกิจกรรมกบัเพื่อนมากยิง่ข้ึนซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของพฤติกรรมทางสังคม  

การประเมินทกัษะทางสังคม 
การประเมินตามสภาพจริงนับว่ามีความสําคัญอย่างยิ่งท่ีผูส้อนจะต้องศึกษาให้เข้าใจ 

เน่ืองจากการ จดัการเรียนรู้ตามสภาพจริงมุ่งเนน้ท่ีจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนในแก่นของความรู้ท่ี
ลึกซ้ึงมากกวา่ความรู้ท่ีเป็นพื้นฐาน และใชก้ารคิดขั้นสูงใน การแสวงหาความรู้การปฏิบติังาน และ



45 
 

การแก้ปัญหาในสภาพจริงหรือเสมือนจริงดงันั้นการประเมินตามสภาพจริงจึงตอ้งมีวิธีการและ
เคร่ืองมือในการประเมินท่ีสอดคลอ้งกบัการจดัการ เรียนรู้ตามสภาพจริง  

การประเมินคือการตรวจสอบการบรรลุผลตามจุดประสงคท่ี์กาํหนดไว ้เพื่อนาํผลไปพฒันา 
การเด็กให้เหมาะสมต่อไป การประเมินพฒันาการเด็กจะมีวิธีการหลายวิธีการ เช่น การสังเกต           
การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ์ การ ทําสังคมมิติ การศึกษาเป็นรายกรณี             
การวเิคราะห์ขอ้มูลจากผลงานของเด็ก เป็นตน้ สาํหรับเด็กปฐมวยัในท่ีน้ีเสนอตวัอยา่งแบบประเมิน
พฒันาการเด็กทางสังคมเด็กวยั 3-6 ขวบ      

ประโยชน์ของการวดัและประเมินผลการเรียน 
การวดัและประเมินผลการเรียนของผูเ้รียนมีประโยชน์อย่างมากทั้งแก่ผูเ้รียนครูผูส้อน     

ผูบ้ริหารและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาซ่ึงสรุปไดด้งัน้ี 
1. ประโยชน์ต่อผูเ้รียนทาํใหผู้เ้รียนรู้ระดบัความสามรถในแต่ละดา้นและภาพรวมของตนรู้

ส่ิงท่ีบกพร่องท่ีควรแกไ้ขหรือซ่อมเสริมเป็นขอ้มูลประกอบการตดัสินใจในการเลือกวิชาต่าง ๆ 
ต่อไป  รวมทั้งกระตุน้ใหต่ื้นตวัในการเรียนยิง่ข้ึน 

2. ประโยชน์ต่อครูผูส้อนทาํให้รู้พื้นฐานความรู้ความสามรถของผูเ้รียนเป็นข้อมูลใน           
การพิจารณาสอนซ่อมเสริมแกผู้เ้รียนช่วยให้สามารถแกไ้ขขอ้บกพร่องของผูเ้รียนไดต้รงจุดช่วยใน    
การจดักลุ่มผูเ้รียนเพื่อทาํกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเหมาะสมนอกจากน้ียงัช่วยให้ครูผูส้อน
ทราบคุณภาพการสอนของตนและสามารถปรับปรุงแกไ้ขวิธีการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

3. ประโยชน์ต่อครูแนะแนว ช่วยให้รู้จุดเด่นขอ้บกพร่องหรือปัญหาและรายละเอียดต่าง ๆ 
ของผูเ้รียนอนัเป็นประโยชน์ต่อการให้คาํแนะนาํปรึกษาช่วยเหลือช่วยในการสํารวจความถนดัและ
ความสนใจของผูเ้รียนช่วยในการแนะแนวทั้งดา้นการเรียนและอาชีพ 

4. ประโยชน์ต่อผูบ้ริหาร ช่วยใหรู้้สถานภาพทางการศึกษาท่ีแทจ้ริงของสถานศึกษาช่วยทาํ
ให้เห็นข้อบกพร่องต่างๆในด้านการเรียนการสอนท่ีควรปรับปรุงใช้เป็นข้อมูลในการวางแผน                
การปฏิบติังานในดา้นต่างๆของสถานศึกษาใชเ้ป็นขอ้มูลในการรายงานผลการเรียนแก่ผูป้กครอง
และผูบ้ริหารในระดบัต่าง ๆ รวมทั้งยงัเป็นขอ้มูลช่วยในการประเมินผลการปฏิบติังานของบุคคล
ทั้งหลายในสถานศึกษา 
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งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
ลกัคณา  เสโนฤทธ์ิ  (2551, น.65) ไดศึ้กษาการเปล่ียนแปลงระดบัคะแนนพฤติกรรมทาง

สังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเกมการศึกษา กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเป็น
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนซอยแอนเนกซ์ ซ่ึงไดม้าจาก    
การสุ่มอยา่งง่าย หน่ึงห้องเรียนจากสามห้องเรียน และสุ่มนกัเรียนจากห้องท่ีเลือกไดม้าจาํนวน 15 
คน ใชเ้ป็นกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเกมการศึกษาใชเ้วลาทดลอง 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วนัๆ 
ละ 30 นาทีรวมระยะเวลาทั้งส้ิน 24 คร้ังเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการคน้ควา้ คือ แผนการจดักิจกรรมเกม
การศึกษา และแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมโดยใช้ผูส้ังเกต  2 คนผลการวิจยัพบวา่ การจดั
กิจกรรมเกมการศึกษาส่งเสริมให้พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัโดยรวมและรายดา้นสูงข้ึน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  

เกียรติสุดา   รวยดี (2551, น.81) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตโ์ดย     
การจดัประสบการณ์ปฏิบติัการทดลองประกอบอาหารเพื่อส่งเสริมทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ 
ของเด็กปฐมวยัและเพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับ        
การสอนตามแนวคอนสตรัคติวสิต ์โดยการจดัประสบการณ์ปฏิบติัการทดลองประกอบอาหารก่อน
และหลงัการทดลอง ดาํเนินการวิจยั 3 ขั้นตอน 1 การพฒันารูปแบบ 2 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวจิยั 3 การทดลองใชรู้ปแบบ กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 
2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนวดัมะพร้าวเต้ีย จาํนวน 30  คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
ประกอบดว้ยแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ และแผนการสอนตามแนวคอนสตรัค
ติวิสตโ์ดยการจดัประสบการณ์ปฏิบติัการทดลองประกอบอาหารผลท่ีไดจ้ากการเรียนตามรูปแบบ
คือ ผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถทางดา้นทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์เพิ่มข้ึนอย่างมีนยัสําคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 

มลธิชา   ผอบแก้ว (2552, น.64) ได้พฒันารูปแบบการสอนโดยใช้กิจกรรมกลุ่มร่วมกบั
กลวิธีของวิลเ ล่ียมส์เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ก่อนและหลงัเรียน โดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม
ร่วมกบัวิลเล่ียมส์ ดาํเนินการวิจยั 3 ขั้นตอน 1 การพฒันารูปแบบ 2 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ใน     
การวิจยั 3 การทดลองใช้รูปแบบ กลุ่มตวัอย่างคือนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2โรงเรียนบางไผ ่
สังกดัสํานักงานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 จาํนวน 25 คน 
เคร่ืองมือวิจยัไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ ผลการวิจยั สรุปวา่ได้
รูปแบบการสอนกิจกรรมกลุ่มร่วมกบักลวิธีของวิลเลียมส์เพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค์ในกลุ่ม
สาระภาษาไทยโดยการเปรียบเทียบผลการทดสอบความคิดสร้างสรรค์หลงัการทดลองนกัเรียนมี
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ความคิดสร้างสรรคสู์งกว่าก่อนการทดสอบอย่างมีนยัสําคญัท่ีระดบั .01 ซ่ึงแสดงให้เห็นรูปแบบ 
การสอนท่ีพฒันาขั้นมีประสิทธิภาพในการพฒันาความคิดสร้างสรรคข์องผูเ้รียน                                                  

สุพงษ ์ เมธานนัท์  (2552, น.84) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ประกอบชุด
กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์เพื่อพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาสาสตร์ขั้นบูรณาการและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสาํหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 ก่อนและหลงัเรียนดาํเนินการวิจยั 3 ขั้นตอน 1 )  
การพัฒนารูปแบบการสอนสืบเสาะหาความรู้ประกอ บชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร์               
2)   การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 3) การทดลองใชรู้ปแบบกลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 3 
โรงเรียนบางมดวิทยา สังกดัสํานกังานเขตบางแค กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 
จาํนวน 25 คน เคร่ืองมือวิจยัไดแ้ก่ แบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณา
การและแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ผลการวิจยัสรุปว่าหลังจาการใช้
รูปแบบการสอนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัสาํคญัท่ีระดบั .01 

งามจิต  แซ่เฮา้ (2553, น.55) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนความเขา้ใจในการอ่านกลุ่มสาระ      
การเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยการเรียนแบบร่วมมือ
ผลการวิจยัสรุปว่ารูปแบบการสอนความเขา้ใจในการอ่านโดยการเรียนแบบร่วมมือของนักเรียน
ช่วงชั้นท่ี 2 ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ผูเ้รียนท่ีไดรั้บการสอนตามรูปแบบสูงก่อนก่อนการเรียนอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสรุปไดว้า่การพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมให้กบั
ผูเ้รียนได้รับประสบการณ์โดยตรงสามารถส่งเสริทกัษะทางสังคมของผูเ้รียนเพื่อเป็นการเตรียม
ความพร้อมใหก้บัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 

จากความสําคญัดงักล่าว ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ของ
เด็กปฐมวยั ท่ีส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือตนเองและผูอ่ื้น ทั้งน้ีเพื่อเป็นแนวทางใน
การพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตลอดจนการจดักิจกรรมการเล่นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

เพค (Pack ,1976, p.4233-A) ไดเ้ปรียบเทียบการสอนตามจุดประสงคด์า้นความคิดความ
เขา้ใจในสถานการณ์ 3 อยา่ง คือ การสอนในห้องเรียน การสอนนอกห้องเรียน และการผสมผสาน
ระหวา่งการสอนในหอ้งเรียน และนอกหอ้งเรียน กลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนชั้นประถมศึกษาป่ีท่ี 6 พบวา่ 
การสอนนอกห้องเรียนมีคะแนนความคิดความเขา้ใจเฉล่ียหลงัการสอนมากข้ึนส่วนอีก 2 กลุ่ม มี
คะแนนเฉล่ียหลงัการสอนสูงข้ึน แต่ไม่มากเท่ากบักลุ่มท่ีไดรั้บการสอนนอกห้องเรียน จะเห็นไดว้า่ 
การสอนนอกหอ้งเรียนสามารถนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพได ้
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แมรี (Mary ,1981, p.463) ไดศึ้กษาปฏิสัมพนัธ์ของเด็กท่ีมีความสามารถในการเขา้กลุ่ม
เพื่อนในแง่ของความถ่ีของพฤติกรรมและระยะเลาของการปฏิสัมพนัธ์และวิธีการเขา้กลุ่มเพื่อน
รวมทั้งความรู้สึกและการเขา้กลุ่มไม่ไดก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอายุ 4 ปี จาํนวน 40 คน เป็นชาย 20 คน 
และหญิง 20 คน วิธีการทดสอบเทคนิคสังคมจะบนัทึกจะบนัทึกพฤติกรรมขณะเล่นดว้ยวีดีโอเทป
คนละ 1 นาที แลว้นาํมาสังเคราะห์วิธีเพื่อหาผลลพัธ์จากผลการวิจยัปรากฏวา่เด็กท่ีมีความสามารถ
ในการเขา้กลุ่มเพื่อนมากมีปฏิสัมพนัธ์มากกว่าและใช้เวลาในการปฏิสัมพนัธ์ยาวนานกว่าเด็กท่ีมี
ความสามารถในการเขา้กลุ่มเพื่อนน้อยเด็กท่ีมีความสามารถในการเขา้กลุ่มเพื่อนจะใชพ้ฤติกรรม
ปฏิสัมพนัธ์หลายวิธีและวิธี  การท่ีเขา้กลุ่มแลว้ไม่ไดผ้ลนอ้ยกวา่เด็กท่ีมีความสามารถนอ้ยกวา่และ
ใชพ้ฤติกรรมทางบวกมากกวา่ ส่วนเด็กท่ีมีความสามารถนอ้ยกวา่จะใชว้ิธีการทางลบมากกวา่ไม่มี
ความแตกต่างอย่างมีนยัสําคญัของวิธีการท่ีใช้ในการเขา้กลุ่มเพื่อนในแง่ของวิธีการลบกบัวิธีท่ีไม่
ไดผ้ล 

เยอเดส (Yerkes ,1982, p.82) ไดศึ้กษาผลการเล่นในสนามท่ีจะส่งผลต่อทกัษะการเห็นและ   
การเคล่ือนไหวของเด็กก่อนวยัเรียนทั้งชายและหญิง จาํนวน 32 คน อายุระหวา่ง 3-5 ปีโดยแบ่งเด็ก
ออกเป็น 2 กลุ่มกาํหนดให้กลุ่มทดลองเล่นเกมในสนามสัปดาห์ละ 2 คร้ัง ๆ ละ 30 นาทีโดย
กําหนดให้กลุ่มเด็กดังกล่าวทํากิจกรรมการละเล่นในอาคารผลสรุปว่ากลุ่มเด็กท่ีนํามาทํา             
การทดสอบทั้งชายและหญิง มีความเพลิดเพลินสนุกสนาน และยอมรับวา่ชอบทาํกิจกรรมดงักล่าว
เป็นอย่างมาก และยงัพบวา่ครูสามารถใช้เกมผจญภยัแปลกๆในสนามเพื่อเสริมพื้นฐานการเรียนรู้
ใหแ้ก่เด็กไดด้ว้ย เพราะสภาพสนามมีธรรมชาติของการเรียนรู้ท่ีดีอยูแ่ลว้ 

มอร์ร่ี (Moore ,1983, p.61) ได้ทาํการศึกษาเก่ียวกับทฤษฎีใหม่ของการเล่นและ
สภาพแวดลอ้มของการเล่น พบวา่ การเล่นกลางแจง้จะเป็นการเร่ิมตน้ในการเล่นของเด็กเพราะเด็ก
จะมีอิสระในการแสดงออก เด็กจะใชเ้วลาในการเล่นกลางแจง้และจะชอบเล่นดว้ยตนเอง ขณะเล่น
จะไม่มีระเบียบและพบวา่บริเวณท่ีเด็กชอบเล่น คือ รอบ ๆ บา้น และท่ีสนาม                                                                                                                                                                           

โรทเฮทรี และเบรท( Rothlein and Brett ,1984, p.23) ไดท้าํการสัมภาษณ์เด็กท่ีมีอายุ 2-6 
ขวบจาํนวน  103  คนผูป้กครองจาํนวน  73  คนและครูเตรียมอนุบาลจาํนวน 60 คนสําหรับการรับรู้
ผลปรากฏวา่ เด็กชอบการแสดงออกดว้ยการทาํกิจกรรมกลางแจง้ร่วมกบัเพื่อน ๆ การระบายสี และ
กิจกรรมสันทนาการต่าง ๆ ผูป้กครองส่วนมากมีความเห็นวา่ การเล่นเป็นความสนุกสนาน และมี
เวลาท่ีจะเล่นกบัลูก ส่วนครูมีความเห็นวา่ การเล่นคือการเรียนรู้และการคน้พบ  

บลาล็อค (Blalock ,1984, p.172) ไดศึ้กษาการสังเกตเด็กอนุบาล 2 ห้อง นกัเรียนจาํนวน 36 
คนในขณะท่ีเด็กกาํลงัเล่นอยา่งอิสระและใส่รหสัพฤติกรรมเด็ก (Child Behavior code) ครูผูส้อน
เป็นผูต้อบแบบสอบถามและทาํนายสถานภาพเด็กแต่ละคน ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึง
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สหสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัสําคญัระหวา่งคะแนนการยอมรับทางสังคมมิติ (Social Metic) ของ
เด็กกบัการทาํนายการยอมรับเพื่อนท่ีถูกทาํนายและเด็กท่ีมีผลกระทบทางสังคมมิติสูงตอบคาํถาม
ปลายเปิดนอ้ยและแสดงความรักความรู้สึกทางคาํพูดกบัเพื่อนนอ้ย ไดศึ้กษาเก่ียวกบัความแตกต่าง
ดา้นพฒันาการในการใชว้สัดุการเล่นในสนามเด็กเล่นกบัเด็กอาย ุ3-5 ปี และ7 ปี จาํนวน 57 คน โดย
ใช้เคร่ืองมือเทคนิคการสังเกตตามธรรมชาติ ผลการศึกษาพบว่า ประเภทของการเล่นและวสัดุ
อุปกรณ์การเล่นเป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีสําหรับการพฒันาการด้านการเรียนรู้ เป็นปัจจยัหลัก
สําหรับการพฒันาศกัยภาพดา้นสังคมและสติปัญญาของเด็กดงันั้นส่ิงสําคญัของงานวิจยัน้ีจะศึกษา
และ วิเคราะห์ขอ้มูลพบว่ามีขอ้แตกต่างของการเล่นในเด็กท่ีมีอายุต่างกนัเด็กอายุ 3 ปีมกัจะเล่น
คู่ขนาน (Parallel Functional Play) เด็กอายุ 5 ปี มกัจะเล่นสรรค์สร้างแบบคู่ขนาน (Parallel 
Constructive Play) เด็ก 7 ปี มกัจะเล่นสรรคส์ร้างเป็นกลุ่ม (Group Constructive Play) เช่น การทาํ
กิจกรรมเป็นกลุ่มท่ีมีกติกาเพื่อสามารถให้เด็กไดรู้้จกัการใชชี้วิตเม่ืออยูใ่นสังคม และระดบัอายุเป็น
ตวัแปรสาํคญัท่ีทาํใหพ้ฤติกรรมทางสังคมของเด็กแต่ละวยัต่างกนั 

ซาโลเม ( Salome ,1979, p.1349) ไดว้ิจยัถึงความแตกต่างของปฏิสัมพนัธ์ของเด็กปฐมวยั
ระหวา่งเด็กหญิงกบัเด็กชายในแง่ของ 1. วิธีการท่ีใชใ้นการเขา้กลุ่ม 2. วิธีท่ีใชใ้นการรวมกบัเด็กอ่ืน
เป็นกลุ่มและ3.การมีส่วนร่วมเล่นในกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กอายุ 4-5 ปี จาํนวน 30 คนเป็นชายและ
หญิงเท่ากนั จากการสังเกตพฤติกรรมในขณะท่ีเด็กเล่นกบักลุ่มเพื่อนคร้ังละ10 นาทีโดยสังเกตเด็กที
ละคนรวมเวลาท่ีสังเกตคนละ70 นาทีตลอดเวลา 5 สัปดาห์ขณะสังเกตจะบนัทึกเสียงแลว้นาํไป
วเิคราะห์พฤติกรรมผลการวจิยัพบวา่  ไม่มีความแตกต่างระหวา่งเด็กชายกบัเด็กหญิงในดา้นต่อไปน้ี 
1.วธีิการท่ีใชใ้นการเขา้กลุ่ม  2.วธีิการรวมเด็กอ่ืนเป็นกลุ่ม  3.การมีส่วนร่วมเล่นในกลุ่ม  

ยกูคุง (Yookyung ,2003 , p.232) กล่าววา่ พฤติกรรมการช่วยเหลือการแบ่งปันการห่วงใย
และการร่วมมือเป็นพฤติกรรมองคร์วมท่ีควรเกิดในเด็กปฐมวยัไม่เพียงแต่เร่ืองการเล่นแต่ควรเรียนรู้        
การทาํงานร่วมกบับุคคลอ่ืน ซ่ึงครูปฐมวยัเป็นบุคคลท่ีมีความสําคญัในการสนบัสนุนให้เด็กเกิด
พฤติกรรมดงักล่าวแต่อยา่งไรก็ตามโดยธรรมชาติแลว้เด็กปฐมวยัยงัพฒันาพฤติกรรมทางสังคมไม่
เต็มท่ีดว้ยตนเองจึงมีความจาํเป็นท่ีครูหรือนกัการศึกษาตอ้งจดัประสบการณ์เพื่อเพิ่มพูนพฤติกรรม
ทางสังคมแก่เด็กทั้งการช่วยเหลือกนัการแบ่งปันการห่วงใยและการร่วมมือกนั จุดประสงค์เพื่อ
ศึกษาว่าการเรียนรู้แบบเด็กเป็นศูนยก์ลางสามารถทาํให้เกิดพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีคงอยู่ทั้งการ
ช่วยเหลือกนัการแบ่งปันการห่วงใยและการร่วมมือกนักลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กปฐมวยัในเกาหลี-
อเมริกา โดยกลุ่ม 1 ไดรั้บกิจกรรมแบบกลุ่ม และกลุ่ม 2ไดรั้บกิจกรรมการเล่นแบบรายบุคคล
พฤติกรรมท่ีผูว้จิยัสังเกตและประเมิน คือ พฤติกรรมช่างสังคมทีมผูว้จิยัไดส้ังเกตและจดักิจกรรมแก่
เด็กปฐมวยัจาก 4 โรงเรียนเป็นเวลา 1 เดือน ตั้งแต่วนัจนัทร์ - องัคารโดยใชเ้วลา 30 นาทีสําหรับ
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กลุ่ม1และอีก 30 นาทีสาํหรับกลุ่ม 2 พบวา่โรงเรียนท่ีสอนแบบใหเ้รียนรู้แบบเด็กเป็นศูนยก์ลาง เด็ก
มีพฤติกรรมช่วยสังคมมากกว่าโรงเรียนท่ีการเรียนรู้จาํกดัทั้งในสองกลุ่ม ซ่ึงการดาํเนินกิจกรรม
เรียนรู้แบบเด็กเป็นศูนยก์ลางและขยายโอกาสการเรียนรู้สามารถใชกิ้จกรรม ไดแ้ก่ บทบาทสมมติ 
นิทาน ไมบ้ล็อกศิลปะ เป็นตน้ มาจดัประสบการณ์แก่เด็ก สําหรับกลุ่มท่ีจดักิจกรรมกลุ่ม พบมี    
การแสดงพฤติกรรมห่วงใยผูอ่ื้นและการร่วมมือ ส่วนกลุ่มท่ีจดักิจกรรมเล่นแบบรายบุคคลมีการ
แสดงพฤติกรรมการร่วมมือและการช่วยเหลือ เม่ือพิจารณาพฤติกรรมเด็กทั้ง 2 กลุ่ม แสดง
เหมือนกนั คือ พฤติกรรมการร่วมมือ 

จากงานวิจยัท่ีกล่าวมาขา้งตน้สรุปไดว้่า พฤติกรรมการเล่นมีความสําคญัในการส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมให้เกิดข้ึนในตวัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดีเน่ืองจากการเล่นนั้นตอ้งอาศยัการเล่นเป็นกลุ่ม 
เป็นคณะ อาศยัความร่วมมือความพร้อมเพียงความรักความสามคัคีความแตกต่างระหวา่บุคคลของ
คนในกลุ่มขณะท่ีเล่นเพื่อท่ีจะทาํใหก้ารเล่นของกลุ่มนั้นเป็นอยา่งราบร่ืน   



 
  

 

      บทที ่ 3 
วธีิการด าเนินการวจิัย 

 
ในการวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้กิจกรรมเกมการละเล่น

พื้นบา้น เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัผูว้ิจยัแบ่งการด าเนินการตาม
ขั้นตอนต่อไปน้ี 
 ตอนท่ี  1  การพฒันารูปแบบการสอน  

ตอนท่ี  2  เคร่ืองมือท่ีใชก้ารวจิยั 
 ตอนท่ี  3  การทดลองใชรู้ปแบบการสอน  
 การด าเนินการทดลองใช้การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้การจดักิจกรรมเกมการละเล่น
พื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัประกอบดว้ยขั้นตอน ดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่2 แสดงการพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้การจัดกิจกรรมเกมการละเล่นพืน้บ้าน  
เพือ่ส่งเสริมทกัษะทางสังคม ด้านการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั ช้ันอนุบาล 2 

ตอนที่ 1  การพฒันารูปแบบกาเรียนการสอน 
การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนก าหนดองค์ประกอบได้แก่  
หลักการของรูปแบบ  จุดมุ่งหมายของรูปแบบ-  กระบวน     
การเรียนการสอนของรูปแบบ 
   1. ขั้นรับรู้  
   2. ขั้นประสบการณ์ 
   3. ขั้นวเิคราะห์  
   4. ขั้นสรุป 

สร้างแผนการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 
ตรวจสอบคุณภาพ 

ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

ตอนที่ 2  การสร้างเคร่ืองมือในการวจิัย 
แบบทดสอบทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื 

- ก าหนดจุดมุ่งหมาย   -  ศึกษาเอกสาร 
-  ด าเนินการสร้าง  -  หาคุณภาพ 
-  น าเคร่ืองมือไปใช้ 

ตอนที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
มีขั้นตอนดงันี ้

1. กลุ่มตัวอย่าง 
2. ทดสอบก่อนทดลอง 
3. สอนด้วยรูปแบบที่พฒันาขึน้ 
4. ทดสอบหลงัการทดลอง 

วเิคราะห์ข้อมูลผลการใช้รูปแบบการสอน 
ปรับปรุงแก้ไขเปรียบเทียบทักษะทางสังคม 
ก่อนใช้หลงัใช้ 

 

ผลการวจิัย 
รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้การจัดกจิกรรม

เกมการละเล่นพืน้บ้าน 
เพือ่ส่งเสริมทักษะทางสังคม 

ด้านการช่วยเหลือ 

 
 

 



52 
 

ตอนที ่1  การพฒันารูปแบบการสอน 
การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้การจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นของเด็กปฐมวยั

ผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน ผูว้จิยัด าเนินการศึกษาเอกสารดงัน้ี 
1. ขอ้มูลพื้นฐาน ผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้ง 
2. ลกัษณะของผูเ้รียนท่ีตอ้งการใหเ้กิดตามหลกัสูตร 
3. สภาพการจดัการเรียนการสอน 
4. ผลการเรียนการสอน 
1. การสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
      การสร้างรูปแบบการสอนน้ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันารูปแบบการสอนอยูบ่นพื้นฐานของหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน เพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั โดยน า
องคป์ระกอบท่ีไดม้าเรียบเรียงสร้างความสัมพนัธ์เป็นขั้นตอนจึงไดรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
       1.1  หลกัการ รูปแบบการสอนการจดัการเรียนการสอนมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้ได้เรียนรู้
เร่ืองราวต่าง ๆอย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถโดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเองผูเ้รียนได้รับ
ประสบการณ์การตรงเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมสูง 

      1.2   จุดมุ่งหมายของรูปแบบ เพื่อให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ
และใหน้กัเรียนอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้

 1.3  กระบวนการสอนของรูปแบบการจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นดงัน้ี 
   1)  ขั้นรับรู้ เป็นขั้นให้ค  าแนะน าอธิบายวิธีการเล่น และบอกขอ้ตกลงตามกฎกติกา 
แลว้สาธิตการเล่นใหเ้ด็กเขา้ใจ 
   2)  ขั้นประสบการณ์ เป็นขั้นปฏิบติัตามแยกกลุ่มวางแผนการเล่นครูควรสังเกต
พฤติกรรมการเล่นบนัทึกขอ้มูล และตอ้งคอยควบคุมเวลาในการเล่นเกม 
               3)  ขั้นวิเคราะห์ เป็นขั้นสรุป ซกัถาม และเปล่ียนความคิดเห็นจากประสบการณ์ใน
การท ากิจกรรมร่วมกนั สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ทั้งหมดตามจุดมุ่งหมาย 
                           4)  ขั้นสรุป เป็นขั้นน าความรู้ใหม่ท่ีไดเ้พิ่มจากความรู้เดิมสามารถน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้และครูควรช้ีแนะความรู้ความเขา้ใจท่ีเป็นเหตุผลท่ีถูกตอ้ง 

2.  การสร้างแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
2.1 ศึกษาทฤษฎีเอกสาร  และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกับการจดักิจกรรมเกมการละเล่น

พื้นบา้นของ(มณี  ผา่นจงัหาร, 2545,น.130) เพื่อใชใ้นการส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ
ใหเ้กิดข้ึนกบัเด็กปฐมวยัโดยด าเนินการเป็นขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 



53 
 

 คดัเลือกเกมการละเล่นพื้นบา้นโดยการก าหนดเกณฑท่ี์เหมาะสมกบัเด็กปฐมวยั และเลือกเกม
การเล่นพื้นบา้นท่ีส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ 
      2.2  น าแผนการจดัประสบการณ์การจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น เพื่อส่งเสริมทกัษะ
ทางสังคมดา้นการช่วยเหลือไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นวชิาการและผูมี้ประสบการณ์ทางการสอนเป็น
ผูต้รวจและน ามาปรับปรุงแกไ้ข จ านวน 3 ท่าน 

          ความเป็นไปไดเ้ชิงทฤษฎี โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญแต่ละคนใหค้ะแนนตามเกณฑด์งัน้ี 
          ใหค้ะแนน 1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญแน่ใจวา่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
          ใหค้ะแนน 0 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญไม่แน่ใจวา่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 
          ใหค้ะแนน 1 เม่ือผูเ้ช่ียวชาญเห็นวา่ไม่เหมาะสมตามองคป์ระกอบ 

โดย IOC 

= 

ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในขอ้นั้น 

จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีมีค่าอยู่ระหว่าง 0.80-1.00 แสดงว่ารูปแบบแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบสามารถน าไปใชส้อน
ได ้
      2.3 ความเป็นไปได้เชิงปฏิบติัการโดยน าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้การจดั
กิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นท่ีส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือไปทดลองสอนจริงกบั
เด็กนกัเรียนซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเวลาอุปกรณ์และการใช้ภาษา
จ านวน 25 คน เพื่อปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ังให้สมบูรณ์จดัท าตน้ฉบบัท่ีสมบูรณ์ส าหรับน าไปใช้จริงกบั
เด็ก 

 

ตอนที ่2  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือแบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ เป็นแบบรูปภาพ 

ชนิด 3 ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้โดยมีขั้นตอนการสร้างดั้งน้ี 
1. แบบทดสอบทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื 

1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกับการสร้างแบบทดสอบเพื่อน ามา
ทดสอบ 

ทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัดา้นการช่วยเหลือ  
1.2 สร้างแบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ แบบค าถามท่ีมีรูปภาพชนิด 3  
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ตวัเลือก และทดสอบหลังปฏิบัติ การสร้างแบบทดสอบนั้นให้ครอบคลุมทักษะทางสังคมด้าน             
การช่วยเหลือ จ านวน 20 ขอ้  
น าแบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือไปทดลองใชเ้บ้ืองตน้กบัเด็กชั้นอนุบาล 2 ท่ีมีอายุระหวา่ง 
4-6 ปี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนเทศบาล 2 จ านวน 25 คน โดยผูว้ิจยัท าการทดสอบและเพื่อศึกษา
ความชดัเจนของทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือแลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ 
      1.3  น าแบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความ
สอดคลอ้งและความเหมาะสมเพื่อแสดงหลกัฐานความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหาและความเหมาะสมของ
แบบทดสอบจ านวน 3 ท่าน 
      1.4  น าแบบทดสอบทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือท่ีผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ช่ียวชาญ มาปรับปรุงแกไ้ขแลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 2 ปี
การศึกษา 2559 จ  านวน 25 คน และน าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (P) ตั้งแต่ 0.20-
0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20-0.90 แล้วน ามาคดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีความยากง่าย และ
อ านาจจ าแนก จ านวน 20 ขอ้ 
      1.5 น าแบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือท่ีไดไ้ปหาค่าความเช่ือมัน่โดยใช้
สูตรคูเดอร์-ริชาร์ตสัน แบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือฉบบัน้ีมีค่าความเช่ือมัน่.78 

 
ตอนที ่3  การทดลองใช้รูปแบบการสอน 

ผูว้จิยัด าเนินการทดลองใชรู้ปแบบการสอนโดยใชกิ้จกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัดงัน้ี 
ตารางที ่ 1  แสดงการจดักิจกรรมเกมการละเล่นพืน้บ้าน 

สัปดาห์ท่ีท าการทดลอง หน่วย กิจกรรม 

สัปดาห์ท่ี 1 ครอบครัวของฉนั มอญซ่อนผา้ 

สัปดาห์ท่ี 2 สัตวมี์พิษ งูกินหาง 

สัปดาห์ท่ี  3 ชุมชนของฉนั รีรีขา้วสาร 

สัปดาห์ท่ี  4 สัตวโ์ลก อา้ยเขอ้า้ยโขง 

สัปดาห์ท่ี  5 ผวิสัมผสั จ ้าจ้ี 

สัปดาห์ท่ี  6 ธรรมชาติน่ารู้ ตะล็อกตอ็กแตก๊ 
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ในการทดลองผู้ด าเนินการทดลองด าเนินการทดลองดังนี้ 
1. เสนอเร่ืองขออนุญาตด าเนินการทดลองในโรงเรียน 
2. น าแบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือไปทดสอบกบันกัเรียน (ก่อนเรียน) 
3. ด าเนินการสอนโดยใช้การจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบ้านเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง

สังคม 
ดา้นการช่วยเหลือ ใช้เวลา 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วนั วนัละ 45 นาที โดยผูว้ิจยัไดบ้นัทึกในแบบ
สังเกตพฤติกรรม 

4. หลงัเสร็จส้ินการทดลอง ผูว้ิจยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบ คร้ังท่ี 2 โดยใชแ้บบทดสอบ
ฉบับเดิม น าคะแนนท่ีได้จากการบันทึกไวเ้ปรียบเทียบผลการพฒันาทักษะทางสังคมด้านการ
ช่วยเหลือ น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  

รูปแบบการวจัิยและการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว แบบ  One-Group Pretest-

Posttest Design (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ 2548, น.216) ดงัรายละเอียดในตาราง 
 ตารางที ่2   แสดงรูปแบบการทดลอง 

กลุ่มทดลอง สอบก่อนทดลอง ทดลองใช้รูปแบบ สอบหลงัทดลอง 

E T1 X T2 

 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นรูปแบบการทดลอง 
เม่ือ E แทน กลุ่มทดลอง 
 X แทนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบโดยใชเ้กมการละเล่นพื้นบา้น 

เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ 
 T1 แทนการสอบก่อนทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 T2 แทนการสอบหลงัทดลองใชรู้ปแบบการสอน 

 การวเิคราะห์ข้อมูล  และสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์เชิงปริมาณได้แก่ การหาค่าเฉล่ีย (X) การหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

(S.D.)โดยการน าคะแนนจากผลการทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือมาหาค่าเฉล่ีย 
2. การวิเคราะห์ของมูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การสังเกตการร่วมท ากิจกรรมโดยใชแ้บบ สังเกต

ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้การตรวจแบบทดสอบ หลงัเรียนท่ี
ผูว้ิจยัได้เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์ เพื่อประเมินขอ้บกพร่องปัญหาอุปสรรคพร้อมหาแนวทางแก้ไข
ปรับปรุงพฒันาใหดี้ข้ึน เพื่อใหรู้ปแบบการสอนมีประสิทธิภาพ 
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สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 
ค่าเฉลีย่พืน้ฐาน 
1. การหาค่าของคะแนนเฉล่ีย (Mean) (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2538, น.249) 

N

x
  

เม่ือ   แทนคะแนนเฉล่ีย 
 x  แทนคะแนนเฉล่ียของแต่ละคน 
  x  แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N แทนจ านวนคน 

2. การหาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค านวณจากสูตร (ลว้น สายยศ         
และองัคณา สายยศ, 2548, น.79) 

 
 1

..

22






 
NN

XXN
DS  

เม่ือ S.D.   แทนความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2X  แทนผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
  2 X  แทนผลรวมคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
 N แทนจ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 
ค่าสถิตทีใ่ช้ตรวจสอบสมติฐาน 
ใชเ้ปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการเรียนตามรูปแบบ

โดยใช ้t-test ส าหรับ Dependent  (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ, 2548, น.140) 

สูตร  
 
1

22







 



N

DDN

D
t  

เม่ือ t แทนค่าสถิติท่ีใชพ้ิจารณาใน t-test ส าหรับ Dependent 
  2D  แทนค่าผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลงัสอง 
  2D  แทนค่าผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
 N แทนขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 D แทนค่าความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
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ค่าสถิติทีใ่ช้ตรวจสอบคุณภาพ 
1. การหาค่าความเท่ียงตรงเป็นรายขอ้ ของแบบทดสอบ โดยใชสู้ตร (IOC : Index of Item 

Objective Congruence) (บุญเชิด  ภิญโญอนนัตพงษ,์ 2545, น.45) 

N

R
IOC


  

เม่ือ IOC แทนความสอดคลอ้งของแบบทดสอบตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
 R  แทนผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
 N แทนจ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 

2. การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้วิธีของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน 
โดยใชสู้ตร KR – 20 

จากสูตร  














2

1
1 s

q

k

k
tt


  

เม่ือ 
tt  แทนค่าความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 

 K แทนจ านวนขอ้สอบทั้งหมด 
 p แทนสัดส่วนของผูต้อบถูกในขอ้นั้นๆ 
 q แทนสัดส่วนผูต้อบผดิในขอ้หน่ึงๆ เท่ากบั 1-p 
 S2 แทนคะแนนความแปรปรวนของคะแนนร่วม 

3. การหาค่าความยากง่าย (P) ของแบบทดสอบ 

สูตร 
N

R
P   

เม่ือ P แทนค่าความยากง่าย 
 R แทนจ านวนผูเ้รียนท่ีท าขอ้นั้นถูก 
 N แทนจ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

4. การหาอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 

สูตร 

2

1

N

RR
D u   

เม่ือ D แทนค่าอ านาจจ าแนก 
 Ru แทนจ านวนผูเ้รียนท่ีตอบในกลุ่มเก่ง 
 R1 แทนจ านวนผูเ้รียนท่ีตอบถูกในกลุ่มอ่อน 
 N แทนจ านวนผูเ้รียนทั้งหมด 

 



 
  

 

บทที ่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้กิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นเพื่อ
ส่งเสริมทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 แบ่งออกเป็นดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการเรียนรู้ 

 

ตอนที ่ 1  ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
ผลการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชกิ้จกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทาง

สังคมของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
 1.  ผลการศึกษาข้อมูลพืน้ฐานของการจัดการศึกษา 
      1.1 ลกัษณะของผูเ้รียนท่ีตอ้งการให้เกิดตามหลกัสูตรให้ผูเ้รียนมีทกัษะทางสังคมดา้น     
การช่วยเหลือซ่ึงการท่ีเด็กไดเ้รียนรู้การท างานร่วมกนัจะท าให้เด็กจะไดรู้้จกัการช่วยเหลือแบ่งปัน     
การร่วมมือการเป็นผูน้ าผูต้ามการรู้จกัการรอคอยสามารถพฒันาพฤติกรรมการท างานการพฒันา
บุคลิกภาพความเช่ือมัน่ในตนเองการพฒันาการแสดงออกทางอารมณ์ความคิดสร้างสรรค์พฒันาให้
เด็กคิดเป็นท าเป็นแก้ปัญหาเป็นได้เรียนรู้การผลัดเปล่ียนกันท างานซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีล้วนแต่เป็น
พฒันาการทางสังคมท่ีดีและเด็กควรจะมีเพื่อเป็นพื้นฐานในการเขา้สังคมซ่ึงจะสอดคลอ้งกบัคู่มือ
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 

1.2 สภาพการจดัการเรียนการสอนการจดักระบวนการเรียนการสอนของครูส่วนใหญ่ 
ยงัคงเนน้การสอนเน้ือหาตามต าราไม่ไดเ้นน้กระบวนการเรียนรู้ตามหลกัการยดึผูเ้รียนเป็นส าคญั 

1.3 ผลการเรียนของผูเ้รียน จากผลการประเมินผูเ้รียน คือการจดักระบวนการเรียน     
การสอนของครูส่วนใหญ่ยงัคงเนน้การสอนเน้ือหาตามต าราไม่ไดเ้นน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั 
 2.  ผลการศึกษาปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎเีกีย่วกบัการพฒันารูปแบบการสอน  
      ปรัชญาการศึกษาปฐมวยัดา้นสังคมท่ีเป็นเนน้การเรียนรู้ของตวัผูเ้รียนโดยการฝึกกระท า
เพื่อให้เกิดความรู้จากประสบการณ์ตรงหลกัจิตวิทยาพฒันาการทางด้านสังคมการเรียนรู้ของเด็ก
เป็นไปตามพฒันาการทางสติปัญญาซ่ึงจะพฒันาไปตามวยัทฤษฎีของสกินเนอร์การเรียนรู้เป็น
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กระบวนการทางความคิดซ่ึงเป็นกระบวนภายในตวัของมนุษยบุ์คคลจะเรียนรู้จากส่ิงเร้าท่ีเป็น
ส่วนรวมไดดี้กวา่ส่วนยอ่ย 

การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบ้านเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมด้าน          
การช่วยเหลือเป็นเคร่ืองมือท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้เร่ืองราวต่างๆอยา่งสนุกสนาน
และทา้ทายความสามารถโดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเองผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์การตรงเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนมีส่วนร่วมสูงกระบวนการส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือเป็นการเนน้ให้ผูเ้รียน
ถ่ายทอดความรู้ออกมาทางพฤติกรรมเป็นการส่ือสารท่ีเขา้ใจไดต้รงตามจุดมุ่งหมาย 

การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้การจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นของเด็กปฐมวยั
ผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี 

ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการสอน 
1. ผูว้จิยัด าเนินการศึกษาเอกสารดงัน้ี 
2. ขอ้มูลพื้นฐานผูว้จิยัไดศึ้กษาขอ้มูลพื้นฐานท่ีเก่ียวขอ้ง 
3. ลกัษณะของผูเ้รียนท่ีตอ้งการใหเ้กิดตามหลกัสูตร 
4. สภาพการจดัการเรียนการสอน 
5. ผลการเรียนการสอน 
การสร้างรูปแบบการสอน 
การสร้างรูปแบบการสอนน้ีผูว้ิจยัได้พฒันารูปแบบการสอนอยู่บนพื้นฐานของหลกัสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัโดยน า
องคป์ระกอบท่ีไดม้าเรียบเรียงสร้างความสัมพนัธ์เป็นขั้นตอนจึงไดรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน 
 1.  หลกัการรูปแบบการสอนการจดัการเรียนการสอนมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้ไดเ้รียนรู้เร่ืองราว
ต่างๆอยา่งสนุกสนานและทา้ทายความสามารถโดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเองผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์     
การตรงเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมสูง 

2. จุดมุ่งหมายของรูปแบบเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือและ 
ใหน้กัเรียนอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้
 3.  เน้ือหาการน าเกมการละเล่นพื้นบา้นมาใชส้อนให้สอดคลอ้งตามหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐานพุทธศกัราช 2546 โดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นเป็นกระบวนการท่ีผูส้อนใช้
ในการช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดโดยการให้นกัเรียนเล่นเกมตามกฎ
กติกาและน าเน้ือหาขอ้มูลของพฤติกรรมการเล่นเกมวิธีการเล่นเกมและผลของการเล่นเกมของ
นกัเรียนมาใช้ในการสรุปการเรียนรู้โดยมีจุดประสงคเ์พื่อช่วยให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้เร่ืองต่างๆอยา่ง
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สนุกสนานและทา้ทายความสามารถโดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเองท าใหไ้ดป้ระสบการณ์ตรงเป็นวิธีท่ีเปิด
โอกาสใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมสูง 

2. กระบวนการสอนของรูปแบบการจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นดงัน้ี 
       4.1  ขั้นรับรู้ เป็นขั้นใหค้  าแนะน าอธิบายวธีิการเล่นและบอกขอ้ตกลงตามกฎกติกา 

แลว้สาธิตการเล่นใหเ้ด็กเขา้ใจ 
4.2 ขั้นประสบการณ์ เป็นขั้นปฏิบติัตาม แยกกลุ่มวางแผนการเล่น ครูควรสังเกต 

พฤติกรรมการเล่นบนัทึกขอ้มูลและตอ้งคอยควบคุมเวลาในการเล่นเกม 
4.3 ขั้นวเิคราะห์ เป็นขั้นสรุปซกัถามและเปล่ียนความคิดเห็นจากประสบการณ์ใน    

การท ากิจกรรมร่วมกนัสรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ทั้งหมดตามจุดมุ่งหมาย 
      4.4  ขั้นสรุป เป็นขั้นน าความรู้ใหม่ท่ีได้เพิ่มจากความรู้เดิมสามารถน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนัไดแ้ละครูควรช้ีแนะความรู้ความเขา้ใจท่ีเป็นเหตุผลท่ีถูกตอ้ง 
 5.  ผลท่ีผูเ้รียนไดรั้บจากการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบคือทกัษะทางสังคมดา้น          
การช่วยเหลือ 
 

ตอนที ่ 2  ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน 
การทดลองโดยใช้รูปแบบการสอนการจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริม

ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือด าเนินการโดยน าการจดักระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ
การสอนท่ีสร้างข้ึนไปใชจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดยเปรียบเทียบความสามารถในทักษะทางสังคมด้น             
การช่วยเหลือของนกัเรียนท่ีไดรั้บการเรียนรู้จากรูปแบบการสอนปรากฏผล 

ตารางที ่7  การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอืของนักเรียนก่อน และหลงั การทดลอง
ใช้รูปแบบการสอนโดยใช้กิจกรรมเกมการละเล่นพืน้บ้านเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือก่อน
และหลงัใช้รูปแบบการสอน 

การทดสอบทกัษะทางสังคม
ดา้นการช่วยเหลือ 

คะแนน
เตม็ 

x  S.D.   t p 

ก่อนไดรั้บการสอนตาม
รูปแบบ 

20 5.00 1.87 

11.92 2.38 

 
25.05 

 
0.000 

 หลงัไดรั้บการสอนตาม
รูปแบบ 

20 16.92 1.04 

D D.D..S



61 
 

 
 

 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01  
จากตาราง พบว่า นกัเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนไดถู้กตอ้งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5.00 

ท าแบบทดสอบหลงัเรียนไดถู้กตอ้ง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.92 เม่ือทอสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉล่ียโดยการทดสอบค่า (t-test) ปรากฏว่าหลงัจากนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามรูปแบบโดยใช้
กิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมของนกัเรียนมีคะแนนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 เป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้

 
ตอนที ่3  พฤติกรรมการเรียนรู้ 

จากการด าเนินการวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้กิจกรรมเกมการละเล่น
พื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ผูว้ิจยัได้
สังเกตและบนัทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียนระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดย
แยกเป็นขั้นตอนตามกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบการสอนดงัน้ี 

ขั้นท่ี 1 ขั้นรับรู้ ครูผูส้อนบอกช่ือกิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นและแนะน าอุปกรณ์ท่ีใช้
ในการเล่นกิจกรรมครูผูส้อนแนะน าอธิบายวิธีการเล่นตามกฎกติกาความปลอดภยัในการเล่น     
การรู้จกัขอโทษและใหอ้ภยัแลว้สาธิตการเล่นใหเ้ด็กเขา้ใจและใหเ้ด็กทดลองเล่นโดยมีวธีิเล่น 

ขั้นท่ี 2 ขั้นประสบการณ์ ก่อนการเล่นผูส้อนแบ่งกลุ่มของการเล่นเกมและวางแผนการเล่น
เกมขออาสาสมคัรเม่ือไดแ้ลว้เด็กทุกคนจบัมือกนัและนัง่ลอ้มกนัเป็นวงกลมและนบัจ านวนผูท่ี้นัง่
เป็นวงกลมวา่มีจ านวนเท่าไรในการเล่นควรเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนและตอ้งคอยควบคุมเวลาใน
การเล่นเกมขณะก าลงัเล่นผูส้อนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเล่นเกมของผูเ้รียนอย่างใกลชิ้ด
และควรบนัทึกขอ้มูลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียนเพื่อน าไปใชใ้นการอภิปรายหลงั
การเล่นเกม 

ขั้นท่ี 3 ขั้นวิเคราะห์ ครูผูส้อนกระตุน้ให้เด็กคิดเช่ือมโยงการเรียนรู้จากกิจกรรมและ
ประสบการณ์จริงเด็กๆมีความรู้สึกอยา่งอยา่งไรในเกมการละเล่นพื้นบา้นเกมการละเล่นพื้นบา้นมี
ประโยชน์อยา่งไรการเป็นผูเ้ล่นท่ีดีควรเป็นอยา่งไรและช่วยกนัสรุปพฤติกรรมท่ีเห็น 

ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุป ผูส้อนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติัดา้นการช่วยเหลือสังเกตทกัษะ
ทางสังคมของเด็กปฐมวยัในช่วงเวลาจดักิจกรรมในเกมการละเล่นพื้นบา้นเพื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐานทุก
ดา้นแลว้จดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นท่ีเนน้ทกัษะทางสังคมผูว้จิยัน าขอ้มูลมาวเิคราะห์ 
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ผลการจดักิจกรรมรูปแบบการสอนพบว่านักเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตาม
รูปแบบการสอนโดยใช้กิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบ้านเพื่อส่งเสริมทักษะทางสังคมด้าน             
การช่วยเหลือหลังการจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี    
ระดบั  .01 
 



 

 

บทที ่ 5 
สรุปผล  อภิปรายผล และเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นเพื่อ

ส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยันกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มีวตัถุประสงค์
ดงัน้ี 

1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น เพื่อส่งเสริม
ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั 

2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัก่อนท ากิจกรรมเกม
การละเล่นพื้นบา้นและหลงัท ากิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น 

 
สรุปผลการวจิัย 

จากการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น 
เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 สรุปผลการวิจยั 
ดงัน้ี 

1. ได้รูปแบบการสอนท่ีส่งเสริมทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้น
อนุบาลปีท่ี 2  รูปแบบประกอบดว้ย 
      1.1  ทฤษฎี  /  หลกัการ / แนวคิดของรูปแบบ  ซ่ึงมุ่งพฒันาผูเ้รียนให้ไดเ้รียนรู้เร่ืองราว
ต่าง  ๆ อย่างสนุกสนาน  และท้าทายความสามารถ  โดยผูเ้รียนเป็นผูเ้ล่นเอง  ผูเ้รียนได้รับ
ประสบการณ์การตรงเพื่อเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมสูง 
      1.2  วตัถุประสงคข์องรูปแบบเพื่อใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคม ดา้นการช่วยเหลือ 
และใหน้กัเรียนอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมได ้
      1.3  กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบมี  4 ขั้นตอนดงัน้ี  ขั้นท่ี 1  ขั้นรับรู้    ขั้นท่ี 2  
ขั้นประสบการณ์  ขั้นท่ี  3  ขั้นวเิคราะห์  ขั้นท่ี 4  ขั้นสรุป   
      1.4  ผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ตามรูปแบบผูเ้รียนมีทกัษะทางสังคมท่ีดีข้ึนสามารถน าไปใช้
ในชีวติประจ าวนัได ้

2. ผลของการเปรียบเทียบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 
2 ก่อนท ากิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น และหลงัท ากิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นผูเ้รียนมีทกัษะ
ทางสังคมหลงัไดเ้รียนรู้ตามรูปแบบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 
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อภิปรายผล 
จากการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้น

เพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 2 ดงัต่อไปน้ี 
1. ผลการพฒันารูปแบบการสอนท่ีเนน้เกมการละเล่นพื้นบา้นเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคม

ดา้นการช่วยเหลือเป็นแนวทางท่ีจะน ามาพฒันาการจกักิจกรรมของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี  2  เม่ือ
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ และลงมือปฏิบติัจริงตามขั้นตอนกระบวนการของรูปแบบจนครบผูเ้รียนสามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเองโดยลงมือปฏิบติัเกิดทกัษะพื้นฐานด้านการให้ความร่วมมือการช่วยเหลือผูอ่ื้น   
การรอคอยกฎกติกาการเล่นการแบ่งปันการแกไ้ขปัญหาขณะท ากิจกรรมรวมกนัส่งผลให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ นภาเนตร ธรรมบวร(2549,น.300) ท่ีกล่าวว่าการให้
การศึกษาแก่เด็กมุ่งเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรงลงมือปฏิบติัจริงเกิดความสุขสนุกสนานครูมีหนา้ท่ี
จดัเตรียมและเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้และดดัแปลงเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการพฒันาศกัยภาพของ
ตวัเองอยา่งเหมาะสมตามวยั 

2. ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนพบวา่ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ
ของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลงัเรียนเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไวคื้อหลัง     
การทดลองทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้ นอนุบาลปีท่ี 2 สู้กว่าก่อน            
การทดลองอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 เน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมี
ขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอนดงัน้ีโดยเร่ิมจาก 

    ขั้นท่ี 1 ขั้นรับรู้ เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนบอกช่ือกิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นและแนะน า
อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเล่นกิจกรรมครูผูส้อนแนะน าอธิบายวิธีการเล่นตามกฎกติกาความปลอดภยัใน
การเล่นการรู้จกัขอโทษและให้อภยัแลว้สาธิตการเล่นให้เด็กเขา้ใจและให้เด็กทดลองเล่นสอดคลอ้ง
กบัแนวคิดของเยาวพา เดชะคุปต ์(2542,น.20) การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีเป็นหวัใจและมีความส าคญั
เพราะเป็นการสนองความตอ้งการทางจิตใจคือเกิดความสนุกสนานขณะท่ีเด็กเล่นจะเกิดการเรียนรู้
ไปพร้อมๆกนัดว้ยเด็กจะเรียนรู้ไดดี้โดยผา่นประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรมโดยใชป้ระสาทสัมผสั
ทั้ง 5 และมีโอกาสพฒันาทกัษะต่าง ๆ ไปพร้อม ๆ กนัดว้ย 

    ขั้นท่ี 2 ขั้นประสบการณ์ เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนแบ่งกลุ่มของการเล่นเกม และวางแผน       
การเล่นเกมขออาสาสมคัรเม่ือไดแ้ลว้เด็กทุกคนจบัมือกนั และนัง่ลอ้มกนัเป็นวงกลมและนบัจ านวน
ผูท่ี้นัง่เป็นวงกลมว่ามีจ  านวนเท่าไรในการเล่นควรเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนและตอ้งคอยควบคุม
เวลาในการเล่นเกมขณะก าลงัเล่นครูผูส้อนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเล่นของผูเ้รียนอย่าง
ใกล้ชิดและควรบันทึกข้อมูลท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู ้เ รียนเพื่อน าไปใช้ใน               
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การอภิปรายหลังการเล่นเกมซ่ึงสอดคล้องกับ เกียรติสุดา รวยดี (2551, น.87) โดยการจัด
ประสบการณ์ปฏิบติัการทดลองประกอบอาหารและลงมือปฏิบติัจริงเพื่อท าให้เกิดการเรียนรู้ดา้น
การช่วยเหลือสนุกสนานต่อการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีผ่อนคลายการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้เกิด
ประสบการณ์จริงโดยใช้ส่ือแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติง่ายๆรอบตัวให้เกิดความคิดสร้างสรรค์
สนุกสนานท่ีไดช่้วยกนัท ากิจกรรมร่วมกนัและส่งเสริมใหผู้เ้รียนสนใจกบักิจกรรมท่ีเกิดข้ึน 

     ขั้นท่ี 3 ขั้นวิเคราะห์ เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนกระตุ้นให้เด็กคิดเช่ือมโยงการเรียนรู้จาก
กิจกรรมและประสบการณ์จริงเด็ก ๆมีความรู้สึกอย่างอย่างไรในเกมการละเล่นพื้นบ้านเกม
การละเล่นพื้นบา้นมีประโยชน์อยา่งไรการเป็นผูเ้ล่นท่ีดีควรเป็นอยา่งไร  และช่วยกนัสรุปพฤติกรรมท่ี
เห็นเช่นเดียวกบัแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2543,น.17) การเรียนการสอนนั้นหากจะให้เกิด
ประสิทธิผลสูงสุดผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้งมีความพร้อมทั้งดา้นร่างกายและจิตใจพร้อมท่ีจะรับรู้ส่ิง
ใหม่ๆซ่ึงจะส่งผลไปถึงความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอยา่งสร้างสรรคแ์ละมีความสุข
หมายความวา่การเรียนจะเป็นไปอย่างต่อเน่ืองไดดี้ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งมีความพร้อมปราสาทรับรู้ต่ืนตวั
และความเขา้ใจท่ีเกิดข้ึนการจดัประสบการณ์ตรงใหก้บัผูเ้รียน 

    ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปเป็นขั้นท่ีครูผูส้อนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติัดา้นการช่วยเหลือ 
สังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัในช่วงเวลาจดักิจกรรมในเกมการละเล่นพื้นบา้น  เพื่อเก็บ
ขอ้มูลพื้นฐานทุกดา้นแลว้จดักิจกรรมเกมการละเล่นพื้นบา้นท่ีเนน้ทกัษะทางสังคมผูว้ิจยัน าขอ้มูล
มาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติผลท่ีผูเ้รียนได้รับจากการจดัการเรียนการสอนตามรูปแบบคือ  
ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือและสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได้  เช่นเดียวกบัแนวคิด
ของ ทิศนา แขมมณี (2543, น.23) ท่ีกล่าวว่าการฝึกให้นกัเรียนได้คิดในลกัษณะต่าง ๆจะท าให้
นกัเรียนคิดเป็นแกปั้ญหาเป็นคิดอยา่งรอบคอบและมีเหตุผลเหมาะสมสามารถแสดงความคิดเห็นได้
อยา่ชดัเจนซ่ึงถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างองคค์วามรู้หรือผูเ้รียนแสวงหาเพื่อการเรียนรู้อยา่ง
กวา้งขวาง 

จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนทั้ง 4 ขั้นตอนเป็นการจดักิจกรรมในการเรียน  
การสอนท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาการทุกดา้นจากท่ีไดล้งมือปฏิบติั และไดเ้รียนรู้การอยูร่่วมกนั    
การท างานเป็นกลุ่มการช่วยเหลือกนัพูดคุยกนัโตต้อบกนัร้องเพลงดว้ยกนัมีกฎเกณฑ์การวางแผน
กล้าแสดงออกมีความอดทนรู้จักการรอคอยเข้าใจในการท างานและสามารถท ากิจกรรมท่ี
หลากหลายไดส้ าเร็จส่งผลต่อการมีทกัษะทางสังคมท่ีสูงข้ึนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
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ข้อเสนอแนะ 
จากการวจิยัคร้ังมีขอ้แสนอแนะ 2 ดา้นดงัน้ี 

 1.  ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการสอนไปใช้ 
      1.1  ก่อนการน ารูปแบบการสอนเพื่อพฒันาทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็ก
ปฐมวยั ไปใชค้รูผูส้อนควรศึกษาองคป์ระกอบของรูปแบบใหเ้ขา้ใจก่อน 
      1.2  การจดักิจกรรมครูผูส้อนตอ้งช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ในเก่ียวกบับทบาทหน้าท่ีของ
ตนเองและการใหค้วามร่วมมือในกระบวนการจดักิจกรรม 
      1.3  ครูผูส้อนควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคนไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งเต็มทีไม่ควร
ปิดกั้นใหก้ าลงัใจเพื่อใหน้กัเรียนกลา้แสดงออกใหค้  าแนะน าอยา่งใกลชิ้ด 
      1.4  ขนาดของกลุ่มนกัเรียนอยูท่ี่ 10 คนโดยตอ้งท าการคละนกัเรียนและมีการหมุนเวียน
สมาชิกเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้แบบเพื่อนช่วยเพื่อนท าให้ผูเ้รียนเกิดความภูมิใจในผลงานของตน 
 2.  ข้อเสนอแนะด้านการวจัิย 
      2.1 ควรมีการศึกษาถึงรูปแบบการสอนเพื่อส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ
ของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 กบัประชากรในระดบัชั้นอ่ืนๆ 
      2.2 ควรศึกษาถึงผลในดา้นความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อรูปแบบการสอนและผลสัมฤทธ์ิ
ต่อผูเ้รียน 
      2.3 ควรมีการศึกษาถึงการน ารูปแบการสอนน้ีเพื่อน าไปประยุกตใ์ช้ในการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 
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ตารางที ่ 4  แสดงความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของแบบสังเกตทกัษะ 
ทางสังคมด้านการช่วยเหลอืกบัแผนการจัดการเรียนรู้  

 
ทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื 

ความคิดเห็นของ
ผู้เช่ียวชาญ 

 
ค่า 

IOC 

 
สรุป 

คนที ่
1 

คนที ่2 คนที ่
3 

ดา้นการแสดงออก      
1.  แสดงออกดว้ยค าพูด/ร้องเพลงดว้ยความ
มัน่ใจ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2.  แสดงออกท่าทาง  หรือลงมือกระท า +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
3. กลา้ทดลองท ากิจกรรมใหม่ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
4.  เสนอตวัเขา้ร่วมกิจกรรม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
การเป็นตวัของตวัเอง      
1.  กลา้ตดัสินใจท าส่ิงต่าง ๆ ดว้นตนเอง +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
2.  สนุกสนานในการท ากิจกรรม  ดีใจและมี
ความสุขเม่ือประสบผลส าเร็จ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

3.  ยิ้มแยม้  สนบัสนุน  ยอมรับพอใจกบัการ
กระท าของตนเอง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4.  ใหค้  าแนะน าหรือใหค้วามช่วยเหลือเพื่อน +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
ดา้นการปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม      
1.  ท  ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนได ้ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
2.  ประมาณความสามารถของตนเองได ้ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้
3.  ปฏิเสธตามขอ้ตกลงของครูได้อย่าง
ถูกตอ้ง 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4 .   บอกความต้องการของตนให้ผู ้ อ่ื น
รับทราบ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

       +1      หมายถึง   สอดคลอ้ง    
         0   หมายถึง    ไม่แน่ใจ  
      -1    หมายถึง   ไม่สอดคลอ้ง  



81 

 

 

 

ตารางที ่5  แสดงความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของแบบทดสอบ 
    ทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื 

 
แบบทดสอบข้อที่ 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ  
ค่าIOC 

 
สรุป คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 

1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

9 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

11 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

13 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

16 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

18 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

20 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

 
+1      หมายถึง   สอดคลอ้ง 
0   หมายถึง    ไม่แน่ใจ 
-1    หมายถึง   ไม่สอดคลอ้ง 
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ตารางที ่  6  ผลการวเิคราะห์ค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบทกัษะ 
          ทางสังคมด้านการช่วยเหลือแบบทดสอบทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ 

 

ข้อที่ กลุ่ม
สูงPH 

กลุ่ม
ต ่าPL 

ค่า
ความ
ยาก
ง่าย    
p 

 
อ านาจ
จ าแนก  

r 

ข้อที่ กลุ่มสูง
PH 

กลุ่ม
ต ่าPL 

ค่า
ความ
ยาก
ง่าย    
p 

อ านาจ
จ าแนก 

r 

1 27 1 0.80 0.62 11 18 0 0.51 0.58 

2 16 0 0.45 0.51 12 25 2 0.77 0.30 

3 22 1 0.65 0.45 13 26 1 0.77 0.58 

4 19 1 0.57 0.36 14 23 2 0.71 0.24 

5 23 2 0.71 0.24 15 25 2 0.62 0.30 

6 25 3 0.80 0.50 16 26 2 0.80 0.33 

7 18 2 0.57 0.80 17 22 2 0.68 0.20 

8 22 2 0.68 0.20 18 18 2 0.80 0.33 

9 22 2 0.68 0.20 19 14 2 0.71 0.24 

10 26 2 0.80 0.33 20 28 0 0.80 0.90 

 
ค่าความเช่ือมั่น  =  0.78 

โดยค่าความยากง่าย (p)  ของขอ้สอบท่ีใชไ้ดจ้ะมีค่าระหวา่ง 0.20 -0.80  และ 
ค่าอ านาจจ าแนก(r)  ท่ีใชไ้ดจ้ะมีค่าตั้งแต่  0.20  ข้ึนไป 
 

 

 

 



83 

 

 

 

ตารางที ่ 7  คะแนนทดสอบทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื ก่อน และหลังการทดลอง 
      ใช้รูปแบบการจัดกจิกรรมเกมการละเล่นพืน้บ้าน 

 
คนที่ คะแนนก่อนการ

ทดลอง 
(Pre  - test) 

คะแนนหลังการ
ทดลอง 

(Post  -  test) 

ค่าผลต่างระหว่าง
คะแนน 

(D) 

 
D² 

1 3 17 14 196 
2 4 16 12 144 
3 2 15 13 169 
4 5 18 13 169 
5 6 16 10 100 
6 5 17 12 144 
7 6 18 12 144 
8 8 16 8 64 
9 5 16 11 121 

10 7 16 9 81 
11 6 17 11 121 
12 4 17 13 169 
13 2 18 16 256 
14 3 17 14 196 
15 6 17 11 121 
16 8 16 8 64 
17 3 16 13 169 
18 6 16 10 100 
19 7 17 10 100 
20 4 19 15 225 
21 6 18 12 144 
22 8 16 8 64 
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  ตารางที ่7 (ต่อ) 

คนที่ คะแนนก่อนการ
ทดลอง 

(Pre  - test) 

คะแนนหลังการ
ทดลอง 

(Post  -  test) 

ค่าผลต่างระหว่าง
คะแนน 

(D) 

 
D² 

23 5 18 13 169 
24 4 17 13 169 
25 2 19 12 144 
รวม 130 423 293 3,287 
เฉลีย่ 5.2 16.92 11.72 119.76 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก  ง 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



86 

 

แผนการจัดประสบการณ์ 

สัปดาห์ที ่    1                               ช้ันอนุบาลปีที ่2     ทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ    
กจิกรรมที ่ 1     เกมการละเล่นพืน้บ้าน  หน่วย   มอญซ่อนผ้า                       เวลา   45 นาที 
 

สาระการเรียนรู้ 
การเคล่ือนไหวร่างกายในการเล่นท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิดทกัษะทางสังคมอนัเป็นพื้นฐานท่ีจะ

ช่วยปลูกฝังใหเ้ด็กมีความเป็นผูน้ า  ผูต้าม  รู้จกัการสับเปล่ียน  รอคอย  รอบคอบ  และการช่วยเหลือ  

อนัจะน าไปสู่พฒันาการท่ีดีของสังคมของเด็กต่อไป 

จุดประสงค์ 

1.  เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งสนุกสนาน 

 2.  ฟัง และปฏิบติัตามสัญญาณได ้

 3.  เด็กสามารถปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้

 4.  เด็กระมดัระวงัความปลอดภยัใหต้นเอง และผูอ่ื้นในขณะเคล่ือนไหวร่างกายได ้

ประสบการณ์ส าคัญ 

พฒันาการดา้นร่างกาย 

 - เคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวท่ีไม่อยูก่บัท่ี 

 - การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 

 - การรักษาความปลอดภยัของตนเอง และผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 

พฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ 

 - แสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองราว  เหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่างๆ 

 - การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ 

 - การร้องเพลง 

พฒันาการดา้นสังคม 

 - แลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 - การแกปั้ญหาในการเล่น 
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พฒันาการดา้นสติปัญญา   
-  การเช่ือมโยงภาพถ่าย และรูปต่างๆ กบัส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 
-  การแสดงความรู้ดว้ยค าพดู  
-  การเร่ิมตน้ และการหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 

วธีิด าเนินกจิกรรม 

ขั้นท่ี 1  ขั้นรับรู้ 

1. ครูบอกช่ือกิจกรรมและน าภาพการละเล่นมอญซ่อนผา้ และแนะน าอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการ
เล่นมอญซ่อนผา้ 

2. ครูร้องเพลง “มอญซ่อนผา้”  ให้เด็กฟังหน่ึงรอบแลว้ให้เด็กร้องตามทีละวรรคหลงัจาก
นั้นครูและเด็ก ๆ ร้องเพลง “มอญซ่อนผา้”  พร้อมกนัหน่ึงรอบ 

3. ครูแนะน า  อธิบายวธีิการเล่นตามกฎกติกาความปลอดภยัในการเล่นการรู้จกัขอโทษและ
ใหอ้ภยั แลว้สาธิตการเล่นใหเ้ด็กเขา้ใจ และใหเ้ด็กทดลองเล่น โดยมีวธีิเล่น 
 ขั้นท่ี 2  ขั้นประสบการณ์  

1. ขออาสาสมคัรท่ีจะเป็นผูว้างผา้ (มอญ) เม่ือไดแ้ลว้เด็กทุกคนจบัมือกนั และนัง่ลอ้มกนั
เป็นวงกลมและนบัจ านวนผูท่ี้นัง่เป็นวงกลมวา่มีจ านวนเท่าไร 

2. ผูท่ี้นัง่ลอ้มกนัเป็นวงกลมช่วยกนัร้องเพลง  “มอญซ่อนผา้”  พร้อมกบัตบมือตามจงัหวะ
เพลง ผูท่ี้เป็นมอญจะตอ้งวิง่วนรอบ ๆ วงระหวา่งนั้นจะวางผา้ไว ้หลงัใครคนใดคนหน่ึงก็ได ้ฉะนั้น
ผูท่ี้นัง่อยูจ่ะตอ้งคอยเอามือคล าขา้งหลงัถา้เจอผา้ตอ้งถือผา้วิ่งไล่มอญให้ทนัถา้วิ่งเอาผา้แตะมอญไม่
ทนั ก็จะตอ้งเป็นมอญแทนแต่ถา้วิ่งเอาผา้แตะมอญทนัก่อนท่ีมอญจะนัง่ท่ีแทนตนคนท่ีเป็นมอญอยู่
ก็จะตอ้งเป็นมอญต่อไป 
 3. ใหเ้ด็กเล่นอีกคร้ังโดยแบ่งเด็กออกเป็น  3  กลุ่มเท่าๆกนัตามความสมคัรใจ    

 ขั้นท่ี 3  ขั้นวเิคราะห์ 
1.  ครูซกัถามความรู้สึกและให้เด็ก  ๆ  เล่าถึงส่ิงท่ีลงมือกระท าในขณะเล่น ประโยชน์ท่ีได้

จากการเล่นกิจกรรมการเป็นผูเ้ล่นท่ีดีควรเป็นอยา่งไร  และช่วยกนัสรุปพฤติกรรมท่ีเห็น    
2.  เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติัดา้นการช่วยเหลือ ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม

เกมการละเล่น แลว้ให้เด็กทุกคนลา้งมือเพื่อรักษาความสะอาด  และเขา้แถวเดินเขา้ห้องเรียนอยา่ง
เป็นระเบียบขั้นท่ี 4  ขั้นประเมิน 

1. เด็กเล่นกิจกรรมเกมการละเล่นไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
 2. เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นการสนทนา และตอบค าถาม 
 3. การร่วมท ากิจกรรมของเด็ก 
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 4. พฤติกรรมขณะเด็กท ากิจกรรม 
วธีิการประเมิน    

1. สังเกตการณ์ร่วมท ากิจกรรมการสนทนาและการแสดงความคิดเห็น 
 2. แบบทดสอบ 
เคร่ืองมือประเมิน  

1 แบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
2  แบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑก์ารประเมินทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 ระดบั   3     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมดว้ยตวัของเด็กเอง 
 ระดบั   2     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมโดยไดรั้บการช้ีน า 
 ระดบั   1     หมายถึง   ไม่แสดงพฤติกรรม / ปฏิบติัไม่ได ้
เกณฑ์การตัดสิน 
เกณฑก์ารตดัสินการประเมินทกัษะทางสังคม 
 คะแนนเฉล่ีย          1.00 – 1.49      หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย        1.50 – 2.49     หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่     2.50  ข้ึนไป     หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบัมาก 
5.   ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 1  ผา้เช็ดหนา้ 

3 สนาม 
4 เพลง  “มอญซ่อนผา้” 
5 ภาพการเล่นมอญซ่อนผา้ 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
สัปดาห์ที ่    2                               ช้ันอนุบาลปีที ่2                 ทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื 
กจิกรรมที ่ 1     เกมการละเล่นพืน้บ้าน   หน่วย   งูกินหาง                                  เวลา   45 นาที 
 

สาระการเรียนรู้ 
การเคล่ือนไหวร่างกายในการเล่นท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิดทกัษะทางสังคมอนัเป็นพื้นฐานท่ีจะ

ช่วยปลูกฝังใหเ้ด็กมีความเป็นผูน้ า  ผูต้าม  รู้จกัการสับเปล่ียน  รอคอย  รอบคอบ  และการช่วยเหลือ  
อนัจะน าไปสู่พฒันาการท่ีดีของสังคมของเด็กต่อไป 
จุดประสงค์ 

1.  เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
 2.  ฟัง และปฏิบติัตามสัญญาณได ้
 3.  เด็กสามารถปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
 4.  เด็กระมดัระวงัความปลอดภยัใหต้นเอง และผูอ่ื้นในขณะเคล่ือนไหวร่างกายได ้
ประสบการณ์ส าคัญ 
พฒันาการดา้นร่างกาย 
 - เคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวท่ีไม่อยูก่บัท่ี 
 - การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
 - การรักษาความปลอดภยัของตนเอง และผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั  
พฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ 
 - แสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองราว  เหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่างๆ 
 - การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ 
 - การร้องเพลง 
พฒันาการดา้นสังคม 

 - แลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 - การแกปั้ญหาในการเล่น  

พฒันาการดา้นสติปัญญา 

 - การเช่ือมโยงภาพถ่าย และรูปต่างๆ กบัส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 

 - การแสดงความรู้ดว้ยค าพดู 

 - การเร่ิมตน้ และการหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 

ขั้นท่ี  1  ขั้นรับรู้ 

 1. ครูบอกช่ือกิจกรรม และน าภาพการละเล่นงูกินหางมาประกอบ  

    2.  ครูร้องเพลง “งูกินหาง”ให้เด็กฟังหน่ึงรอบแลว้ให้เด็กร้องตามทีละวรรคหลงัจากนั้นครู

และเด็ก ๆ ร้องเพลง “งูกินหาง”  พร้อมกนัหน่ึงรอบ  

           3.  ครูแนะน า  อธิบายวิธีการเล่นตามกฎกติกาความปลอดภยัในการเล่นการรู้จกัขอโทษและ

ใหอ้ภยั  แลว้สาธิตการเล่นใหเ้ด็กเขา้ใจ และใหเ้ด็กทดลองเล่น โดยมีวธีิเล่น 

ขั้นท่ี 2  ขั้นประสบการณ์ 

1. แบ่งผูเ้ล่นออกเป็นกลุ่ม  กลุ่มละ  10  คน ขออาสาสมคัร 2 คนเป็นพ่องู 1 คน และแม่งู  

1   

คน ท่ีเหลือเป็นลกูง ู

2. ใหลู้กงูเอามือจบัเอวแม่งูต่อกนัเป็นแถวตอนเรียงหน่ึง พอ่งูยนืตรงขา้มกบัแม่งู  

3. พอ่งูและแม่งูท่องบทร้องประกอบการเล่น  ดงัน้ี  เม่ือท่องบทร้องจบพ่องูวิ่งไปจบัลูกงู

ตวั 

สุดทา้ย แม่งูตอ้งคอยปกป้องไม่ใหพ้อ่งูจบัลูกงูได ้ส่วนลูกงูก็คอยหลบหลีกไปมา  โดยไม่ให้ตวัพลดั

ออกจากแถว  

4. ถา้ลูกงูโดนพอ่งูจบัไดต้อ้งออกจากการเล่นไปนัง่ดู  พอ่งูวิง่ไล่จบัลูกงูหางแถวตวัต่อมา   

เลน่จนกวา่ลกูงหูมดแถว  จงึเร่ิมเลน่ใหมเ่ปล่ียนกนัเป็นพอ่งแูละแมงู่ 

ขั้นท่ี 3  ขั้นวเิคราะห์ 

1.   ครูซกัถามความรู้สึกและใหเ้ด็ก  ๆ  เล่าถึงส่ิงท่ีลงมือกระท าในขณะเล่น  ประโยชน์ท่ีได้

จากการเล่นกิจกรรม  การเป็นผูเ้ล่นท่ีดีควรเป็นอยา่งไร  และช่วยกนัสรุปพฤติกรรมท่ีเห็น  

2.   เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติัดา้นการช่วยเหลือ ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม

เกมการละเล่น แลว้ให้เด็กทุกคนลา้งมือเพื่อรักษาความสะอาด  และเขา้แถวเดินเขา้ห้องเรียนอยา่ง

เป็นระเบียบ 

ขั้นท่ี  4  ขั้นประเมิน 
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1 เด็กเล่นกิจกรรมเกมการละเล่นไดอ้ยา่งสนุกสนาน 

2 เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น  การสนทนา และตอบค าถาม 

3 การร่วมท ากิจกรรมของเด็ก 

4 พฤติกรรมขณะเด็กท ากิจกรรม 

วธีิการประเมิน    

1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมการสนทนา  และการแสดงความคิดเห็น 

 2.  แบบทดสอบ 

 

เคร่ืองมือประเมิน  
1. แบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
2. แบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑก์ารประเมินทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 ระดบั   3     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมดว้ยตวัของเด็กเอง 
 ระดบั   2     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมโดยไดรั้บการช้ึน 
 ระดบั   1     หมายถึง   ไม่แสดงพฤติกรรม / ปฏิบติัไม่ได ้
เกณฑ์การตัดสิน 
เกณฑก์ารตดัสินการประเมินทกัษะทางสังคม 
 คะแนนเฉล่ีย          1.00 – 1.49    หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย        1.50 – 2.49   หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่     2.50  ข้ึนไป   หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบัมาก 
5.   ส่ือและแหล่งเรียนรู้  
 1. สนาม  

 2.  เพลง  “งูกินหาง” 

 3.  ภาพการเล่นงูกินหาง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
สัปดาห์ที ่    3                               ช้ันอนุบาลปีที ่2                 ทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื                       
กจิกรรมที ่ 1     เกมการละเล่นพืน้บ้าน   หน่วย  รีรีข้าวสาร                                 เวลา   45 นาที 
 

สาระการเรียนรู้ 
การเคล่ือนไหวร่างกายในการเล่นท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิดทกัษะทางสังคมอนัเป็นพื้นฐานท่ีจะ

ช่วยปลูกฝังใหเ้ด็กมีความเป็นผูน้ า  ผูต้าม  รู้จกัการสับเปล่ียน  รอคอย  รอบคอบ  และการช่วยเหลือ  
อนัจะน าไปสู่พฒันาการท่ีดีของสังคมของเด็กต่อไป 
จุดประสงค์ 

1.  เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
 2.  ฟัง และปฏิบติัตามสัญญาณได ้
 3.  เด็กสามารถปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
 4.  เด็กระมดัระวงัความปลอดภยัใหต้นเอง และผูอ่ื้นในขณะเคล่ือนไหวร่างกายได ้
ประสบการณ์ส าคัญ 
พฒันาการดา้นร่างกาย 
 - เคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวท่ีไม่อยูก่บัท่ี 
 - การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
 - การรักษาความปลอดภยัของตนเอง และผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 
พฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ 
 - แสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองราว  เหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่างๆ 
 - การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ 
 - การร้องเพลง 
พฒันาการดา้นสังคม 

 - แลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

 - การแกปั้ญหาในการเล่น 

พฒันาการดา้นสติปัญญา 
 - การเช่ือมโยงภาพถ่าย และรูปต่างๆ กบัส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 
 - การแสดงความรู้ดว้ยค าพดู 
 - การเร่ิมตน้ และการหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นท่ี 1  ขั้นรับรู้ 
 1.  ครูบอกช่ือกิจกรรม  และน าภาพการเล่นรีรีขา้วสารมาประกอบ 
 2.  ครูร้องเพลง “รีรีขา้วสาร”  ใหเ้ด็กฟังหน่ึงรอบ  แลว้ใหเ้ด็กร้องตามทีละวรรค  หลงัจาก
นั้นครูและเด็ก ๆ ร้องเพลง “รีรีขา้วสาร”  พร้อมกนัหน่ึงรอบ 
 3.  ครูแนะน า  อธิบายวธีิการเล่นตามกฎกติกา  ความปลอดภยัในการเล่น  การรู้จกัขอโทษ
และใหอ้ภยั  แลว้สาธิตการเล่นใหเ้ด็กเขา้ใจ  จดัเด็กยนืเป็นวงกลม 
ขั้นท่ี  2  ขั้นประสบการณ์ 
 1.  ขออาสาสมคัรท่ีจะร่วมท ากิจกรรม เม่ือไดแ้ลว้เด็กใหเ้ด็กๆ 2 คนจบัมือกนั  และท่ีเหลือ
เขา้แถวจบัเอวกนั 
 2.  ผูท่ี้เล่นช่วยกนัร้องเพลง  “รีรีขา้วสาร”  พร้อมกนัตามจงัหวะเพลง  ผูท่ี้เป็นจะตอ้งเดิน
ลอดแขนวนรอบ ๆ ระหวา่งนั้น พอเพลงจบ สองคนท่ีชูมืออยูก่็เอามือลงจบัคนท่ีเดินผา่น แลว้ก็
ท าวนไปเร่ือยจนครบ 
 3.  ใหเ้ด็กเล่นอีกคร้ัง  โดยแบ่งเด็กออกเป็น  3  กลุ่มเท่าๆกนัตามความสมคัรใจ 
 ขั้นท่ี 3  ขั้นวเิคราะห์  

1.   ครูซกัถามความรู้สึกและใหเ้ด็ก  ๆ  เล่าถึงส่ิงท่ีลงมือกระท าในขณะเล่น  ประโยชน์ท่ีได้
จากการเล่นกิจกรรม  การเป็นผูเ้ล่นท่ีดีควรเป็นอยา่งไร  และช่วยกนัสรุปพฤติกรรมท่ีเห็น 

2.   เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติัดา้นการช่วยเหลือ ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
เกมการละเล่น แลว้ให้เด็กทุกคนลา้งมือเพื่อรักษาความสะอาด  และเขา้แถวเดินเขา้ห้องเรียนอยา่ง
เป็นระเบียบ 
ขั้นท่ี 4  ขั้นประเมิน 

1 เด็กเล่นกิจกรรมเกมการละเล่นไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
2 เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น  การสนทนา และตอบค าถาม 
3 การร่วมท ากิจกรรมของเด็ก 
4 พฤติกรรมขณะเด็กท ากิจกรรม 

วธีิการประเมิน    
1. สังเกตการร่วมท ากิจกรรมการสนทนา  และการแสดงความคิดเห็น 

 2.  แบบทดสอบ 
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เคร่ืองมือประเมิน  
1 แบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

 2  แบบทดสอบทกัษะทางสงัคมด้านการชว่ยเหลือ 

เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑก์ารประเมินทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 ระดบั   3     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมดว้ยตวัของเด็กเอง 
 ระดบั   2     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมโดยไดรั้บการช้ีน า 
 ระดบั   1     หมายถึง   ไม่แสดงพฤติกรรม / ปฏิบติัไม่ได ้
เกณฑ์การตัดสิน 
เกณฑก์ารตดัสินการประเมินทกัษะทางสังคม 
 คะแนนเฉล่ีย          1.00 – 1.49    หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย        1.50 – 2.49   หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่     2.50  ข้ึนไป   หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบัมาก 
5.   ส่ือและแหล่งเรียนรู้  
 1.  สนาม  
 2.  เพลง  “รีรีขา้วสาร 
 3.  ภาพการเล่นรีรีขา้วสาร 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
สัปดาห์ที ่    4                              ช้ันอนุบาลปีที ่2                 ทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื                  
กจิกรรมที ่ 1     เกมการละเล่นพืน้บ้าน      หน่วย  อ้ายเข้อ้ายโขง                         เวลา   45 นาที 
 

สาระการเรียนรู้ 
การเคล่ือนไหวร่างกายในการเล่นท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิดทกัษะทางสังคมอนัเป็นพื้นฐานท่ีจะ

ช่วยปลูกฝังใหเ้ด็กมีความเป็นผูน้ า  ผูต้าม  รู้จกัการสับเปล่ียน  รอคอย  รอบคอบ  และการช่วยเหลือ  
อนัจะน าไปสู่พฒันาการท่ีดีของสังคมของเด็กต่อไป 
จุดประสงค์ 

1.  เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
2.  ฟัง และปฏิบติัตามสัญญาณได ้
3.  เด็กสามารถปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
4.   เด็กระมดัระวงัความปลอดภยัใหต้นเอง และผูอ่ื้นในขณะเคล่ือนไหวร่างกายได ้

ประสบการณ์ส าคัญ 
พฒันาการดา้นร่างกาย 
 - เคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวท่ีไม่อยูก่บัท่ี 
 - การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
 - การรักษาความปลอดภยัของตนเอง และผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 
พฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ 
 - แสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองราว  เหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่างๆ 
 - การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ 
 - การร้องเพลง 
พฒันาการดา้นสังคม 
 - แลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 - การแกปั้ญหาในการเล่น 
พฒันาการดา้นสติปัญญา 

  - การเช่ือมโยงภาพถ่าย และรูปต่างๆ กบัส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 

 - การแสดงความรู้ดว้ยค าพดู 

 - การเร่ิมตน้ และการหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นท่ี  1  ขั้นรับรู้ 
 1. ครูบอกช่ือกิจกรรม และน าภาพการละเล่นอา้ยเขอ้า้ยโขงมาประกอบ 
 2.  ครูร้องเพลง “อา้ยเขอ้า้ยโขง”  ใหเ้ด็กฟังหน่ึงรอบ  แลว้ใหเ้ด็กร้องตามทีละวรรค  
หลงัจากนั้นครูและเด็ก ๆ ร้องเพลง  อา้ยเขอ้า้ยโขง   พร้อมกนัหน่ึงรอบ 
 3. ครูแนะน า  อธิบายวธีิการเล่นตามกฎกติกา  ความปลอดภยัในการเล่น  การรู้จกัขอโทษ
และใหอ้ภยั  แลว้สาธิตการเล่นใหเ้ด็กเขา้ใจ และใหเ้ด็กทดลองเล่น โดยมีวธีิเล่น 
ขั้นท่ี 2  ขั้นประสบการณ์ 
 1.  สมมุติใหบ้นพื้นเป็นแม่น ้ ามี 2 ฝ่ัง 
 2.  อา้ยเขอ้ยูก่ลางแม่น ้า คนอ่ืนๆ อยูบ่นบก และจ าเป็นตอ้งวา่ยน ้าขา้มไปอีกฝ่ังหน่ึง โดยวิง่
ขา้มไปอยา่งรวดเร็ว ระหวา่งท่ีวิง่ก็จะร้องเพลงไปดว้ย 
 3. คนท่ีข้ึนฝ่ังไดก้็จะท าท่าลอ้หลอกต่างๆ ส่วนอา้ยเขจ้ะตอ้งพยายามจบัคนท่ีก าลงัวิง่ขา้มฝ่ัง
ใหไ้ด ้ใครถูกจบัจะตอ้งเป็นอา้ยเขแ้ทน 
ขั้นท่ี 3  ขั้นวเิคราะห์ 
 1.   ครูซกัถามความรู้สึกและใหเ้ด็ก  ๆ  เล่าถึงส่ิงท่ีลงมือกระท าในขณะเล่น  ประโยชน์ท่ีได้
จากการเล่นกิจกรรม  การเป็นผูเ้ล่นท่ีดีควรเป็นอยา่งไร  และช่วยกนัสรุปพฤติกรรมท่ีเห็น 
 2.   เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติัดา้นการช่วยเหลือ ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
เกมการละเล่น แลว้ใหเ้ด็กทุกคนลา้งมือเพื่อรักษาความสะอาด  และเขา้แถวเดินเขา้หอ้งเรียนอยา่ง
เป็นระเบียบ 
ขั้นท่ี  4  ขั้นประเมิน 

1 เด็กเล่นกิจกรรมเกมการละเล่นไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
2  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น  การสนทนา และตอบค าถาม 
3 การร่วมท ากิจกรรมของเด็ก 
4 พฤติกรรมขณะเด็กท ากิจกรรม 

วธีิการประเมิน    
1.  สังเกตการร่วมท ากิจกรรมการสนทนา  และการแสดงความคิดเห็น 

 2.  แบบทดสอบ 
เคร่ืองมือประเมิน  

1 แบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 2  แบบทดสอบทกัษะทางสงัคมด้านการชว่ยเหลือ 
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เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑก์ารประเมินทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 ระดบั   3     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมดว้ยตวัของเด็กเอง 
 ระดบั   2     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมโดยไดรั้บการช้ีน า 
 ระดบั   1     หมายถึง   ไม่แสดงพฤติกรรม / ปฏิบติัไม่ได ้
เกณฑ์การตัดสิน 
เกณฑก์ารตดัสินการประเมินทกัษะทางสังคม 
 คะแนนเฉล่ีย          1.00 – 1.49    หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย        1.50 – 2.49   หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่     2.50  ข้ึนไป   หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบัมาก 
5.   ส่ือและแหล่งเรียนรู้  
 1.  สนาม  
 2.  เพลง  “อา้ยเขอ้า้ยโขง” 
 3.  ภาพการเล่นอา้ยเขอ้า้ยโขง 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
สัปดาห์ที ่    5                            ช้ันอนุบาลปีที ่2                 ทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื                        
กจิกรรมที ่ 1     เกมการละเล่นพืน้บ้าน        หน่วย    ตะล็อกต๊อกแต๊ก               เวลา   45 นาที 
 

สาระการเรียนรู้ 
การเคล่ือนไหวร่างกายในการเล่นท่ีส่งเสริมให้เด็กเกิดทกัษะทางสังคมอนัเป็นพื้นฐานท่ีจะ

ช่วยปลูกฝังใหเ้ด็กมีความเป็นผูน้ า  ผูต้าม  รู้จกัการสับเปล่ียน  รอคอย  รอบคอบ  และการช่วยเหลือ  
อนัจะน าไปสู่พฒันาการท่ีดีของสังคมของเด็กต่อไป 
จุดประสงค์ 

1.   เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
2.  ฟัง และปฏิบติัตามสัญญาณ 
3.   เด็กสามารถปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
4.   เด็กระมดัระวงัความปลอดภยัใหต้นเอง และผูอ่ื้นในขณะเคล่ือนไหวร่างกายได ้

ประสบการณ์ส าคัญ 
พฒันาการดา้นร่างกาย 
 - เคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวท่ีไม่อยูก่บัท่ี 
 - การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
 - การรักษาความปลอดภยัของตนเอง และผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 
พฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ 
 - แสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองราว  เหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่างๆ 
 - การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ 
 - การร้องเพลง 
พฒันาการดา้นสังคม 
 - แลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 - การแกปั้ญหาในการเล่น 
พฒันาการดา้นสติปัญญา 
 - การเช่ือมโยงภาพถ่าย และรูปต่างๆ กบัส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 
 - การแสดงความรู้ดว้ยค าพดู 
 - การเร่ิมตน้ และการหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นท่ี  1  ขั้นรับรู้ 
 1.   ครูบอกช่ือกิจกรรม และน าภาพการละเล่น“ตะล็อกตอ๊กแตก๊” มาประกอบ 
 2.  ครูร้องเพลง ““ตะล็อกตอ๊กแตก๊” ใหเ้ด็กฟังหน่ึงรอบ  แลว้ใหเ้ด็กร้องตามทีละวรรค  
หลงัจากนั้นครูและเด็ก ๆ ร้องเพลง ““ตะล็อกตอ๊กแตก๊”  พร้อมกนัหน่ึงรอบ 
 3.  ครูแนะน า  อธิบายวธีิการเล่นตามกฎกติกา  ความปลอดภยัในการเล่น  การรู้จกัขอโทษ
และใหอ้ภยั  แลว้สาธิตการเล่นใหเ้ด็กเขา้ใจ และใหเ้ด็กทดลองเล่น โดยมีวธีิเล่น 
ขั้นท่ี  2  ขั้นประสบการณ์ 
 1.  แบ่งผูเ้ล่นออกเป็น 2 ฝ่าย 
 2.  ฝ่ายหน่ึงซ่ึงเป็นใครก็ไดจ้  านวนหน่ึงคนเป็นผ ีท่ีเหลือใหเ้ป็นชาวบา้นแลว้ผกี็เดินมาหา
ชาวบา้นขั้นท่ี  3  ขั้นวเิคราะห์ 
 1.   ครูซกัถามความรู้สึกและใหเ้ด็ก  ๆ  เล่าถึงส่ิงท่ีลงมือกระท าในขณะเล่น  ประโยชน์ท่ีได้
จากการเล่นกิจกรรม  การเป็นผูเ้ล่นท่ีดีควรเป็นอยา่งไร  และช่วยกนัสรุปพฤติกรรมท่ีเห็น 
 2.   เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติัดา้นการช่วยเหลือ ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
เกมการละเล่น แลว้ใหเ้ด็กทุกคนลา้งมือเพื่อรักษาความสะอาด  และเขา้แถวเดินเขา้หอ้งเรียนอยา่ง
เป็นระเบียบ 
ขั้นท่ี  4  ขั้นประเมิน 
 1  เด็กเล่นกิจกรรมเกมการละเล่นไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
 2  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น  การสนทนา และตอบค าถาม 
 3  การร่วมท ากิจกรรมของเด็ก 
 4  พฤติกรรมขณะเด็กท ากิจกรรม 
วธีิการประเมิน    

1.  สังเกตการร่วมท ากิจกรรมการสนทนา  และการแสดงความคิดเห็น 
 2.  แบบทดสอบ 
 เคร่ืองมือประเมิน  

1 แบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

2 แบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ 
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เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑก์ารประเมินทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 ระดบั   3     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมดว้ยตวัของเด็กเอง 
 ระดบั   2     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมโดยไดรั้บการช้ีน า 
 ระดบั   1     หมายถึง   ไม่แสดงพฤติกรรม / ปฏิบติัไม่ได ้
เกณฑ์การตัดสิน 
เกณฑก์ารตดัสินการประเมินทกัษะทางสังคม 
 คะแนนเฉล่ีย          1.00 – 1.49    หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย        1.50 – 2.49   หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่     2.50  ข้ึนไป   หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบัมาก 
5.   ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 

1. สนาม 
2. เพลง  “ตะล็อกตอ๊กแตก๊” 
3. ภาพการเล่นตะล็อกตอ๊กแตก๊ 
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แผนการจัดประสบการณ์ 
สัปดาห์ที ่    6                         ช้ันอนุบาลปีที ่2          ทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื  
กจิกรรมที ่ 1     เกมการละเล่นพืน้บ้าน  หน่วย  จ า้จี ้                               เวลา   45 นาที 
 

สาระการเรียนรู้ 
เคล่ือนไหวร่างกายในการเล่นท่ีส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดทกัษะทางสังคมอนัเป็นพื้นฐานท่ีจะช่วย

ปลูกฝังใหเ้ด็กมีความเป็นผูน้ า  ผูต้าม  รู้จกัการสับเปล่ียน  รอคอย  รอบคอบ  และการช่วยเหลือ  อนั
จะน าไปสู่พฒันาการท่ีดีของสังคมของเด็กต่อไป 
จุดประสงค์ 

1. เคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
2. ฟัง และปฏิบติัตามสัญญาณได ้
3. เด็กสามารถปฏิบติัตามขอ้ตกลงได ้
4.  เด็กระมดัระวงัความปลอดภยัใหต้นเอง และผูอ่ื้นในขณะเคล่ือนไหวร่างกายได ้

ประสบการณ์ส าคัญ 
พฒันาการดา้นร่างกาย 
  - เคล่ือนไหวอยูก่บัท่ี และการเคล่ือนไหวท่ีไม่อยูก่บัท่ี 
  - การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
  - การรักษาความปลอดภยัของตนเอง และผูอ่ื้นในกิจวตัรประจ าวนั 
พฒันาการดา้นอารมณ์จิตใจ 
  - แสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองราว  เหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่างๆ 
  - การแสดงปฏิกิริยาโตต้อบ 
  - การร้องเพลง 
พฒันาการดา้นสังคม 
  - แลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
  - การแกปั้ญหาในการเล่น 
พฒันาการดา้นสติปัญญา 
  - การเช่ือมโยงภาพถ่าย และรูปต่างๆ กบัส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 
  - การแสดงความรู้ดว้ยค าพดู 
  - การเร่ิมตน้ และการหยดุการกระท าโดยสัญญาณ 
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วธีิด าเนินกจิกรรม 
ขั้นท่ี  1  ขั้นรับรู้ 

1.   ครูบอกช่ือกิจกรรม และน าภาพการละเล่นจ ้าจ้ีมาประกอบ 
   2.  ครูร้องเพลง “จ ้าจ้ี”  ใหเ้ด็กฟังหน่ึงรอบ  แลว้ใหเ้ด็กร้องตามทีละวรรค  หลงัจากนั้นครู
และเด็ก ๆ ร้องเพลง “จ ้าจ้ี”  พร้อมกนัหน่ึงรอบ 
 3.  ครูแนะน า  อธิบายวธีิการเล่นตามกฎกติกา  ความปลอดภยัในการเล่น  การรู้จกัขอโทษ
และใหอ้ภยั  แลว้สาธิตการเล่นใหเ้ด็กเขา้ใจ และใหเ้ด็กทดลองเล่น โดยมีวธีิเล่น 
ขั้นท่ี  2  ขั้นประสบการณ์ 
 ผูเ้ล่นจะวางมือบนพื้น แลว้เด็กคนแรกเป็นคนช้ีน้ิวไปเร่ือยๆ พร้อมกบัร้องเพลง “จ ้าจ้ี
มะเขือเปาะ” เม่ือร้องจบแลว้น้ิวช้ีไปตกท่ีน้ิวของใคร คนนั้นจะตอ้งหดน้ิวไวใ้นอุง้มือจากนั้นก็เร่ิม
ร้องเพลงต่อไปเร่ือยๆ สุดทา้ยน้ิวใครขาดหายไปมากท่ีสุดจะถือวา่เป็นผูแ้พ ้
ขั้นท่ี  3  ขั้นวเิคราะห์ 
            1.   ครูซกัถามความรู้สึกและให้เด็ก  ๆ  เล่าถึงส่ิงท่ีลงมือกระท าในขณะเล่นประโยชน์ท่ีได้
จากการเล่นกิจกรรมการเป็นผูเ้ล่นท่ีดีควรเป็นอยา่งไรและช่วยกนัสรุปพฤติกรรมท่ีเห็น     
 2.   เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบติัดา้นการช่วยเหลือ ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
เกมการละเล่น แลว้ให้เด็กทุกคนลา้งมือเพื่อรักษาความสะอาดและเขา้แถวเดินเขา้ห้องเรียนอย่าง
เป็นระเบียบ 
ขั้นท่ี  4   ขั้นประเมิน 
 1  เด็กเล่นกิจกรรมเกมการละเล่นไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
 2  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น  การสนทนา และตอบค าถาม 
 3  การร่วมท ากิจกรรมของเด็ก    
 4  พฤติกรรมขณะเด็กท ากิจกรรม 
วธีิการประเมิน    

1.  สังเกตการร่วมท ากิจกรรมการสนทนา  และการแสดงความคิดเห็น 
2. แบบทดสอบ 

 เคร่ืองมือประเมิน  
 1  แบบสังเกตทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 2  แบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ 
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เกณฑ์การประเมิน 
เกณฑก์ารประเมินทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 ระดบั   3     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมดว้ยตวัของเด็กเอง 
 ระดบั   2     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมโดยไดรั้บการช้ีน า 
 ระดบั   1     หมายถึง   ไม่แสดงพฤติกรรม / ปฏิบติัไม่ได ้
เกณฑ์การตัดสิน 
เกณฑก์ารตดัสินการประเมินทกัษะทางสังคม 
 คะแนนเฉล่ีย          1.00 – 1.49    หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบันอ้ย 
 คะแนนเฉล่ีย        1.50 – 2.49   หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉล่ียตั้งแต่     2.50  ข้ึนไป   หมายถึง  มีทกัษะทางสังคมในระดบัมาก 
5.   ส่ือและแหล่งเรียนรู้ 
 2  สนาม  
 3  เพลง  “จ ้าจ้ี”  
 4  ภาพการเล่นจ ้าจ้ี 
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สังเกตทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอืของเด็กปฐมวยั 

 เกณฑ์การประเมิน   

  ระดบั   3     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมดว้ยตวัของเด็กเอง 

  ระดบั   2     หมายถึง   แสดงทกัษะทางสังคมโดยไดรั้บการช้ีน า 

  ระดบั   1     หมายถึง   ไม่แสดงทกัษะทางสังคม / ปฏิบติัไม่ได ้

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ - สกลุ 

 
สังเกตทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ 

 

1. 
 พ
ดูอ

ธิบ
าย
วธิี
เล่น

ให
เ้พ
ื่อน

เขา้
ใจ

 

2. 
 เข
า้ไ
ปช่

วย
เพ
ื่อน

ท า
กิจ

กร
รม

เมื่
อเพ

ื่อน
 

    
 ตอ้

งก
าร

 
 ตอ้

งก
าร

 
 3.

 ช่ว
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ยบิ
ยืน่

อุป
กร
ณ์ใ

นก
าร
เล่น

ให
เ้พ
ื่อน

 

4. 
 ช่ว

ยเก
็ บอุ

ปก
รณ์

กา
รเล่

นเ
มื่อ

สิ้น
สุด

กา
รเล่

น 

  5
.  ใ

หค้
วา
มช่

วย
เห
ลือ

ผูอ้ื่
นไ

ด ้

รว
ม 

 
 
 
 
 
 

รวม 

1        

2        
3        
4        
5        
6        
7        
8        
9        
10        
11        
12        
13        
14        
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เกณฑ์การประเมิน 

 

หมายเหตุ  :  การใหค้ะแนนทกัษะทางสังคมของเด็กปฐมวยัเป็นรายดา้นดูรายละเอียดจาก  
การอธิบายเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบสังเกต 

       

ลงช่ือ ................................................ผูป้ระเมิน 
(นางรุ่งนภา    จ  าปาเทศ) 

วนัท่ี............เดือน........................ปี ........... 

 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ - สกลุ 

สังเกตทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ 

1. 
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ค าอธิบายเกณฑ์การให้คะแนน 
สังเกตทกัษะทางสังคม ระดบั

คะแนน 
รายละเอยีดพฤตกิรรมทีสั่งเกต 

ด้านการช่วยเหลอื   

1.  พดูอธิบายวธีิเล่นใหเ้พ่ือนเขา้ใจ 3 เม่ือเด็กสงัเกตเห็นหรือทราบวา่เพ่ือนไม่เขา้ใจ
วธีิการเล่นในการท ากิจกรรม  ไดพ้ดูอธิบาย
ใหแ้ก่เพ่ือนโดยเพ่ือนไม่ตอ้งบอก 

 2 เด็กพดูอธิบายวธีิเล่นใหเ้พ่ือนท่ีไม่เขา้ใจโดย
เพื่อนร้องขอ 

 1 เม่ือเด็กไม่ไดท้ าท่าหรือไม่สนใจจะท าพฤติกรรมน้ี 

2.  เขา้ไปช่วยเพ่ือท ากิจกรรมเม่ือ
เพื่อนตอ้งการ 

3 เม่ือเด็กสงัเกตเห็นหรือทราบวา่เพ่ือนท า
กิจกรรมไม่ไดจึ้งเขา้ไปช่วยเพ่ือนโดยเพ่ือนไม่
ตอ้งบอก 

 2 เด็กเขา้ไปช่วยเพ่ือนท ากิจกรรมโดยเพ่ือนร้อง
ขอ 

 1 เม่ือเด็กไม่ไดท้ าท่าหรือไม่สนใจโดยเพ่ือนร้อง
ขอ 

3. ช่วยหยบิยืน่อุปกรณ์ในการเล่น
ใหเ้พื่อน 

3 เม่ือเด็กสงัเกตเห็นหรือทราบวา่เพ่ือนตอ้งการ
เล่นของเล่นชนิดใด ไดห้ยบิหรือส่งของเล่นนั้น
ใหเ้พ่ือนโดยเพ่ือนไม่ตอ้งบอก 

 2 เด็กหยบิและส่งของใหเ้พ่ือนเม่ือถูกเพ่ือน
ขอร้อง 

 1 เด็กไม่ไดท้ าท่าหรือสนใจจะท าพฤติกรรมน้ี 

  4.  ช่วยเก็บอุปกรณ์การเล่นเม่ือ
ส้ินสุดการเล่น 

3 เด็กเก็บส่ืออุปกรณ์ของเล่นเขา้ท่ี  เม่ือเลิกใชแ้ลว้
ดว้ยตนเอง 

 2 เด็กเก็บส่ืออุปกรณ์เขา้ท่ีโดยมีครูหรือเพ่ือนบอก
ใหท้ า 

 1 เด็กไม่สนใจในการเก็บส่ือ  อุปกรณ์  ท่ีน ามาใช ้
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ค าอธิบายเกณฑ์การให้คะแนน 
 

ทกัษะทางสังคม    ระดับ
คะแนน 

รายละเอยีดพฤติกรรมทีสั่งเกต 

5.  ใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นได ้ 3 ช่วยเพื่อนเม่ือเห็นเพื่อนหกลม้จากการเล่น
โดยไม่ตอ้งบอก 

 2 ช่วยเพื่อนเม่ือเห็นเพื่อนหกลม้จากการเล่น
โดยตอ้งบอก 

 1 ไม่สนใจจะท าพฤติกรรมน้ีเม่ือเห็นเพื่อน 
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แบบทดสอบทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ  ช้ันอนุบาลปีที ่2 
จ านวน  20  ข้อ    คะแนน  20  คะแนน  เวลา  45  นาที 

โรงเรียนเทศบาล 2  สังกดัเทศบาลเมืองลดัหลวง สมุทรปราการ 
.................................................................................................................................................... 

ให้นักเรียนสังเกตจากภาพเลอืก ( X )  ค าตอบทีถู่กต้องทีสุ่ดเพยีงข้อเดียว 
ตวัช้ีวดัท่ี 1     ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือจากการสังเกต ( ขอ้ 1 – 20 ) 

 

1. หลงัจากนักเรียนรับประทานอาหารกลางวันแล้วนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร  

                                             

2.  หลงัจากนอนกลางวันแล้วคุณครูปลุกแต่เพือ่นไม่ยอมตื่นจะช่วยคุณครูอย่างไร 
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3. ถ้านักเรียนต้องข้ามถนนควรปฏิบัติอย่างไร  

 

 

4. นักเรียนเห็นคุณแม่ก าลงักวาดบ้านอยู่นักเรียนช่วยอย่างไร
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5.  เห็นเพือ่นท างานอยู่แต่ท าไม่ได้จะช่วยเพือ่นได้

อย่างไร 

                    

 

 

6.     เพือ่นล้มในขณะเล่นด้วยกนันักเรียนจะช่วยเพือ่นอย่างไร 
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7. นักเรียนได้ถาดอาหารแล้วควรปฏิบัติอย่างไร

 

                                 

 

8.    นักเรียนเห็นคุณแม่ก าลงัซักผ้าอยู่นักเรียนจะท าอย่างไร 
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9.            นักเรียนเห็นเพือ่นก าลงัรดน า้ต้นไม้อยู่นักเรียนจะช่วยอย่างไร  

                                                      

 

 

10    .  นักเรียนเห็นคุณครูก าลงัยกของมาจะช่วยคุณครูอย่างไร 
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11.   นักเรียนถือกระเป๋ามาถึงห้องเรียนแล้วนักเรียนจะต้องท า

อย่างไร 

                            

12.   นักเรียนเห็นเพือ่นก าลงักวาดพืน้อยู่จะช่วยเพือ่นอย่างไร 
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13.      นักเรียนเห็นเพือ่นยนืร้องไห้ควรท าอย่างไร 

                

 

 

14.   นักเรียนเห็นขยะหล่นที่พืน้จะท าอย่างไรดี 
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15.          คุณแม่ก าลงัตากผ้าอยู่นักเรียนจะช่วยอย่างไร 

                    

 

 

16.   คุณครูหยบิหมวกที่หล่นมาให้นักเรียนจะปฏิบัติอย่างไร 
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17.   คุณครูก าลงัสอนหนังสืออยู่นักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 

               

 

18. นักเรียนเห็นคุณพ่อเหน่ือยกลบัมาจากทีท่ างาน นักเรียนจะช่วย

อย่างไร 
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19.    นักเรียนเห็นคุณครูท าหนังสือหล่นนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร

                             

 

20   นักเรียนเห็นคุณแม่ก าลงัล้างจานนักเรียนควรปฏิบัติอย่างไร 

 

                        

............................................................................................ 
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เฉลยแบบทดสอบทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื  ช้ันอนุบาลปีที ่2 

1. ภาพท่ี    1                                                      11.  ภาพท่ี   1 

2. ภาพท่ี 3     12.  ภาพท่ี    1 

3. ภาพท่ี 2     13.  ภาพท่ี    1 

4. ภาพท่ี 2     14.  ภาพท่ี    3 

5. ภาพท่ี 1     15.  ภาพท่ี    1 

6. ภาพท่ี 3     16.  ภาพท่ี    1 

7. ภาพท่ี 2     17.  ภาพท่ี    3 

8. ภาพท่ี 2     18.  ภาพท่ี    1 

9. ภาพท่ี 2     19.  ภาพท่ี    1 

10. ภาพท่ี 2     20.  ภาพท่ี    1 
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             การจัดกจิกรรม 
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ภาคผนวก  จ 
แบบตอบรับและบทความวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



123 
 

 

 



124 
 

การพฒันารูปแบบการสอนโดยใช้การจัดกจิกรรมเกมการละเล่นพืน้บ้าน  
เพือ่ส่งเสริมทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอืของเด็กปฐมวยัช้ันอนุบาลปีที2่ 

The Development of Folk Plays-based Instruction to Enhance Social Skill in 
Terms of Assistance of Preschool 2 Children. 

*  รุ่งนภา จ าปาเทศ   **  วโิฬฏฐ ์ วฒันานิมิตกลู  *** วเิชียร   อิทรสมัพนัธ์ 
* Rungnapa Jumpates  ** Wirot  Wattananimitgul   *** Wichian Intarasompan 

บทคัดย่อ    
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือ 1) พฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่น
พ้ืนบา้น เพ่ือส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 และ 2) เปรียบเทียบทกัษะ
ทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัท ากิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น โดยใชรู้ปแบการสอน
ท่ีพฒันาข้ึน กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 2 จ านวน 25 คน เคร่ืองมือท่ี
ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้และแบบทดสอบทักษะทางสังคมด้านการ
ช่วยเหลือ สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที 
 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. รูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้น
การช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มีความเหมาะสมมีองคป์ระกอบครบถว้น ประกอบดว้ย 1) แนวคิด
ของรูปแบบการเรียนการสอน 2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 3) กระบวนการเรียนการสอน และ 4) ผลท่ี
ผูเ้รียนไดรั้บรูปแบบการเรียนการสอน คือ ผูเ้รียนมีทกัษะทางสงัคมความดา้นการช่วยเหลือเพ่ิมข้ึน 

2. นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 หลังจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มีทักษะทางสังคมด้านการ
ช่วยเหลือสูงกวา่ก่อนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญั .01 

ค าส าคัญ  รูปแบบการสอน,  ทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ 
Abstract 

 The purposes of this research were: 1) to develop folk plays-based instruction to enhance  social 
skill in terms of assistance of preschool 2 children and 2) to compare social skill in terms of assistance of 
preschool 2 children between before and after learning through the developed instruction. The sample included 
twenty-five preschool 2 students of Tedsaban 2 School. The research instruments involved lesson plans and test 
of social skill in terms of assistance. Data were statistically analyzed in MEAN, standard deviation, and t-test 
  
* นกัศึกษาปริญญาโท คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
** รองศาสตราจารย ์คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
*** ผูช่้วยศาสตราจารย ์คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
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The findings revealed as follows.  
1) The components of folk plays-based instruction to enhance social skill in terms of assistance of 

preschool 2 children was found to be appropriate and complete. It was composed of 1) concept 2) learning 
objectives 3) learning activities and 4) learning outcomes, i.e., the increase of students’ social skill in terms of 
assistance. 

2) The social skill in terms of assistance of preschool 2 children was higher than that before the 
experiment at significance level .01. 

Keyword (s) : Instruction, Social skill in Term of Assistance  
บทน า 

        การศึกษาปฐมวยัถือไดว้่าเป็นการศึกษาท่ีส าคญัระดบัหน่ึงในการปลูกฝังลกัษณะนิสัยให้กบัเด็ก ใน
การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ ปัจจุบันการจดัประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวยันั้นมีหลากหลายรูปแบบ ซ่ึงครู
เป็นผู ้ท่ี มีบทบาทส าคัญเป็นอย่างมากในการเลือกการจัดประสบการณ์ ท่ี เน้นให้เด็กเ กิดการเ รียนรู้ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) การท่ีเด็กไดเ้รียนรู้การท างานร่วมกนัจะท าให้เด็กไดรู้้จกัการช่วยเหลือแบ่งปัน การ
ร่วมมือการเป็นผูน้ า ผูต้าม การรู้จักการรอคอย ได้เรียนรู้การผลดัเปล่ียนกันท างาน ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีลว้นแต่เป็น
พฒันาการทางสังคมท่ีดี และเด็กควรจะมีเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเขา้สังคม เช่น การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จงัหวะ เป็นตน้ 
 จากความส าคญัและสภาพปัญหาดังกล่าว ผูว้ิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองท่ีสร้างสรรค์ มีการ
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เขา้ไปดว้ยเพื่อให้เด็กไดรู้้ถึงแนวทางท่ีถูกตอ้ง จากประสบการณ์การสอนเด็ก
ปฐมวยัท่ีผา่นมา ผูว้จิยัพบวา่เด็กวยัน้ีชอบเล่นกบัเพ่ือนเป็นกลุ่ม แต่มกัทะเลาะกนั บางคนมีพฤติกรรมชอบนัง่อยู่
มุมหอ้งเรียนคนเดียว ไม่คุยกบัเพ่ือนๆ หรือไม่ใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมกบัเพ่ือนๆ และบางคนชอบแกลง้ 
เป็นตน้ ผูว้จิยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาการจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้นดงักล่าว จะเอ้ือให้เด็กมีประสบการณ์ตรง
ผ่านเกมการละเล่นพ้ืนบา้น ท่ีสามารถส่งเสริมทกัษะทางสังคมให้เกิดข้ึนกบัตวัเด็กไดเ้ป็นอย่างดี เน่ืองจากเกม
การละเล่นพ้ืนบา้นนั้นมีเน้ือหาของกิจกรรมท่ีเด็กทุกคนตอ้งมีปฏิสมัพนัธ์กบักลุ่มเพ่ือนท่ีเล่นดว้ยกนัทุกคน มีการ
พูดคุย สนทนา แลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่ม ไดรั้บความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไดเ้รียนรู้
ทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือของกลุ่มเพ่ือนแต่ละคน 
 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือส่งเสริมทกัษะทาง

สงัคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั 
2. เพ่ือเปรียบเทียบทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั ก่อนท ากิจกรรมเกมการละเล่น

พ้ืนบา้น และหลงัท ากิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น 
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วธีิด าเนินการวจัิย 

 ในการศึกษาเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอน โดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตาม
ขั้นตอน โดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การพฒันารูปแบบการสอน โดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือส่งเสริม
ทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 แบ่งเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี 

1. ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
ศึกษาเก่ียวกบัสภาพการปัจจุบนั คุณภาพการศึกษาผลการปฏิรูปการศึกษา ปัญหาด้านการ

เรียนรู้ของเด็กไทยในยุคปัจจุบัน ความส าคญัของการจ าแนก แนวทางในการพฒันาทกัษะทางสังคมดา้นการ
ช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั การจดัการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี การะบวนการเรียนรู้ในการประมวลผลขอ้มูล 
ซ่ึงเป็นทฤษฎี เน้นการเรียนรู้ในการประมวลข้อมูล ซ่ึงเป็นทฤษฎีเน้นการเรียนรู้ โดยใช้การแสดงออกทาง
พฤติกรรม 

2. ศึกษาปรัชญา/รูปแบบการสอน 
โดยอาศยัแนวคิดกลุ่มพฤติกรรมนิยม ปรัชญาการเรียนรู้ของสกินเนอร์ (Skinner)  ทฤษฎีการ

วางเง่ือนไข เป็นกระบวนการเรียนรู้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ในการประมวลขอ้มูลหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 

3. การสร้างรูปแบบการสอน 
ในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการสร้างรูปแบบการสอน ปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎีท่ี

เก่ียวขอ้ง โดยน าองคป์ระกอบท่ีไดม้าเรียบเรียงความสมัพนัธ์ เป็นขั้นตอนจนไดรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนดงัน้ี 
3.1 การสังเคราะห์ปรัชญาการศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง ท าให้ได้กรอบ

แนวคิดท่ีน าไปสู่การพฒันารูปแบบการสอน ไดแ้ก่ 
1)  กรอบแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะทางสงัคม ดา้นการช่วยเหลือ 
2)  กรอบแนวคิดพ้ืนฐานเก่ียวกบัการจดักิจกรรม การเรียนการสอน โดยใชท้ฤษฎีการะ

บวนการการเรียนรู้ 
3.2 การก าหนดแนวคิดและการสร้างรูปแบบการสอน องคป์ระกอบของรูปแบบการสอนมี

องคป์ระกอบ 4 ส่วนดงัน้ี 
1)  ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบ 
2)  วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
3)  กระบวนการเรียนการสอน 
4)  ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบ 

ซ่ึงรูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือส่งเสริมทกัษะทาง
สงัคมของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.2.1 ขั้นการรับรู้ เป็นขั้นใหค้  าแนะน าอธิบายวธีิการเล่น และบอกขอ้ตกลงตามกติกา แลว้
สาธิตการเล่นใหเ้ด็กเขา้ใจ 



127 
 

3.2.2 ขั้นประสบการณ์ เป็นขั้นปฏิบัติตามแยกกลุ่ม วางแผนการเล่น ครูควรสังเกต
พฤติกรรม 

การเล่น บนัทึกขอ้มูล และตอ้งคอยควบคุมเวลาในการเล่นเกม 
3.2.3 ขั้นวเิคราะห์ เป็นขั้นสรุป ซกัถาม และเปล่ียนความคิดเห็นจากประสบการณ์ในการ

ท ากิจกรรมร่วมกนั สรุปส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ทั้งหมดตามจุดมุ่งหมาย 
3.2.4 ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนการน าความรู้ใหม่ท่ีไดเ้พ่ิมจากความรู้เดิม สามารถน าไปใชใ้น

ชีวติประจ าวนัได ้และครูควรช้ีแนะความรู้ ความเขา้ใจท่ีเป็นเหตุผลท่ีถูกตอ้ง 
 
 ขั้นตอนที่ 2 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ในการวิจยัน้ีผูว้ิจยัได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ
ส าหรับใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล คือแผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะทางสงัคม ดา้นการช่วยเหลือ และแบบทดสอบทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือ ผูว้ิจยัไดเ้นินการ
สร้างเคร่ืองมือวจิยัดงัน้ี 

1. การสร้างแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ การจดักิจกรรมการละเล่นพ้ืนบา้นศึกษาเอกสาร 
ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1.1 ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น ส าหรับ
ใชใ้นการส่งเสริมทกัษะทางสังคม ดา้นการช่วยเหลือให้เกิดข้ึนกบัเด็กปฐมวยั โดยด าเนินการเป็นขั้นตอน การ
คดัเลือกเกมการละเล่นพ้ืนบา้น โดยก าหนดเกณฑ์ท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัและ เลือกเกมการละเล่นพ้ืนบา้นท่ี
ส่งเสริมทกัษะทางสงัคม (มณี ผา่นจงัหาร, 2545)  

1.2 น าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การจัดกิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบ้าน เพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิชาการ และผูมี้ประสบการณ์ทางการสอนเป็น
ผูต้รวจ และปรับปรุงแกไ้ข จ านวน 3 ท่าน ความเป็นไปไดเ้ชิงทฤษฎี โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนให้คะแนนตาม
เกณฑด์งัน้ี (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2540)  

โดย IOC = (ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในขอ้นั้น / จ านวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด) 
ได้ค่าดัชนีความสอดคลอ้งท่ีมีอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 แสดงว่ารูปแบบแผนการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ มีความเหมาะสมและสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบ สามารถน าไปใชส้อนได ้
1.3 ความเป็นไปได้เชิงปฏิบัติการ โดยน าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การจัด

กิจกรรมเกม การละเล่นพ้ืนบ้าน เพ่ือส่งเสริมทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ ไปทดลองสอนจริงกับเด็ก
นกัเรียน ซ่ึงไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของเวลา จ านวน 25 คน เพ่ือปรับปรุงแกไ้ขอีกคร้ัง
ใหส้มบูรณ์ จดัท าตน้ฉบบัท่ีสมบูรณ์ ส าหรับน าไปใชจ้ริงกบัเด็ก 

2. แบบทดสอบทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือ 
ผูว้ิจัยจึงใช้แบบทดสอบทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ ซ่ึงเป็นรูปภาพชนิด 3 

ตวัเลือก จ านวน 20 ขอ้ โดยมีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 
2.1  ศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั ดา้นการ

ช่วยเหลือ 
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2.2 สร้างแบบทดสอบทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ แบบค าถามท่ีมีรูปภาพชนิด 3 
ตวัเลือกและทดสอบหลงัปฏิบัติ การสร้างแบบทดสอบนั้นให้ครอบคลุมทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ 
จ านวน 20 ขอ้ 

2.3 น าแบบทดสอบทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ ไปทดลองใช้เบ้ืองตน้กับเด็กชั้น
อนุบาล 2 ท่ีมีอยูร่ะหวา่ง 4-6 ปี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งโรงเรียนเทศบาล 2 จ านวน 25 คน โดยผูว้ิจยัท าการทดสอบ 
และศึกษาความชดัเจนของทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ 

2.4 น าแบบทดสอบทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือ ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความ
สอดคล้อง และความเหมาะสม เพ่ือแสดงหลักฐานความเท่ียงตรงด้านเน้ือหา และความเหมาะสมของ
แบบทดสอบจ านวน 3 ท่าน 

2.5 น าแบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ ท่ีผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ
มาปรับปรุงแกไ้ข แลว้น าไปทดลองใชก้บันกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 
25 คน และน าแบบทดสอบมาวเิคราะห์หาค่าความยากง่าย (Difficulty index) (P) ตั้งแต่ 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนก (Discrimination) (r)  ตั้งแต่ 0.20 – 0.90 แลว้น ามาคดัเลือกเฉพาะขอ้ท่ีมีความยากง่าย และอ านาจจ าแนก 
จ านวน 20 ขอ้ 

2.6 น าแบบทดสอบทกัษะทางสังคม ดา้นการช่วยเหลือท่ีไดไ้ปหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้
สูตรคูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) แบบทดสอบทักษะทางสังคม ดา้นการช่วยเหลือฉบับน้ีมีค่าความ
เช่ือมัน่ (Reliability)   0.78   
 ขั้นตอนที ่3 การทดลองใชรู้ปแบบการสอน โดยใชก้ารจดักิจกรรมการเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือส่งเสริมทกัษะ
ทางสังคมด้านการช่วยเหลือ ผูว้ิจัยด าเนินการโดยน าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ไปทดลองใช้ใน
สถานการณ์จริงซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินการดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั 
1.1 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 2 สังกดั

เทศบาลเมืองลดัหลวง จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 50 คน 
1.2 กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาล 2 สังกดัเทศบาลเมืองลดั

หลวง จงัหวดัสมุทรปราการ จ านวน 25 คน ซ่ึงไดม้าโดยการเลือกแบบเจาะจง 
2. เคร่ืองมือในการวจิยั 

2.1 แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  จ านวน 6 แผน 
2.2 แบบทดสอบทกัษะทางสงัคม จ านวน 20 ขอ้  

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ด าเนินการทดลอง โดยมีรูปแบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียว (one group time series 

design) (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ, 2540) 
ตารางที1่ แสดงรูปแบบการทดลองแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้ 

กลุ่มการทดลอง สอบก่อนการทดลอง ทดลองการใชรู้ปแบบ สอบหลงัทดลอง 

E T1 x  T2 
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 สญัลกัษณ์ท่ีใชใ้นรูปแบบการทดลองคร้ังน้ี 
  โดยท่ี  E  คือ กลุ่มการทดลอง (ส าหรับใชก้บัเด็กปฐมวยั) 
              T1 คือ การสอบก่อนการทดลองการใชรู้ปแบบการสอน 
        T2 คือ การสอบหลงัทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
          x  คือ การจดัการเรียนรู้โดยใชเ้กมการละเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการ
ช่วยเหลือ   
ส าหรับการทดลองน้ีผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองดงัน้ี 

1. เสนอเร่ืองขออนุญาตด าเนินการทดลองในโรงเรียน 
2. น าแบบทดสอบทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือไปทดสอบกบันกัเรียน (ก่อนเรียน) 
3. ด าเนินการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือส่งเสริมทกัษะทางสังคม

ดา้นการช่วยเหลือใชเ้วลา 6 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2 วนั วนัละ 45 นาที โดยผูว้จิยัไดบ้นัทึกในแบบสงัเกตพฤติกรรม 
4. หลงัเสร็จส้ินการทดลอง ผูว้ิจยัให้นกัเรียนท าแบบทดสอบคร้ังท่ี 2 โดยใชแ้บบทดสอบฉบบั

เดิม น าคะแนนท่ีไดจ้ากการบนัทึกไวเ้ปรียบเทียบ ผลการพฒันาทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ น าขอ้มูลท่ีได้
ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 

4. การวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ 
4.1 การวิเคราะห์เชิงปริมาณไดแ้ก่  การหาค่าเฉล่ีย ( x )  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดย

การน าคะแนนจากผลการทดสอบทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือมาหาค่าเฉล่ีย 
4.2 การวิเคราะห์ของมูลไดแ้ก่  การสังเกตการร่วมท ากิจกรรมโดยใชแ้บบสังเกตทกัษะทาง

สงัคมดา้นการช่วยเหลือหลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้การตรวจแบบทดสอบหลงัเรียนท่ีผูว้ิจยัไดเ้ก็บรวบรวมมา
วเิคราะห์ เพ่ือประเมินขอ้บกพร่อง ปัญหาอุปสรรคพร้อมหาแนวทางแกไ้ขปรับปรุงพฒันาใหดี้ข้ึน เพ่ือให้รูปแบบ
การสอนมีประสิทธิภาพ 
 

เคร่ืองมือการวจัิย 
 การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั ผูว้จิยัท าแบบทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือ โดยมีขั้นตอน
การสร้างดงัน้ี 

1. แผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน โดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือ
ส่งเสริมทกัษะทางสงัคมของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 จ านวน 6 แผน 

2. แบบทดสอบทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือ จ านวน 20 ขอ้ 
 

ผลการวจัิย 
 จากกระบวนการวจิยัท่ีผ่านมา ผูว้ิจยัพบวา่ ผลการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอน โดยใชก้ารจดั
กิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบ้าน เพ่ือส่งเสริมทักษะทางสังคมด้านการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั คือ เพ่ือ
เปรียบเทียบการทดสอบทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของนกัเรียนก่อน และหลงัการทดลองใชรู้ปแบบการ
สอน โดยใชกิ้จกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือส่งเสริมทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือ 



130 
 

ตารางที ่2 แสดงผลการเปรียบเทยีบแบบทดสอบทกัษะทางสังคมด้านการช่วยเหลอื 

การทดสอบทกัษะทาง
สงัคมดา้นการช่วยเหลือ 

คะแนน
เตม็ 

x  S.D.   t p 

ก่อนไดรั้บการสอนตาม
รูปแบบ 

20 5.00 1.87 

11.92 2.38 

 
25.05 

 
0.000 

 หลงัไดรั้บการสอนตาม
รูปแบบ 

20 16.92 1.04 

จากตารางท่ี 2 พบว่านักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียนได้ถูกตอ้ง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.00 ท า
แบบทดสอบหลงัเรียนไดถู้กตอ้ง มีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 16.92 เม่ือทดสอบความแตกต่างเฉล่ีย โดยการทดสอบค่า 
(t-test) ผลปรากฏว่าหลงัจากนักเรียนท่ีไดรั้บการสอนตามรูปแบบ โดยใชกิ้จกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือ
ส่งเสริมทักษะทางสังคมของนักเรียน มีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 จึง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐาน 

 

อภิปรายผล  
 ในการวจิยัคร้ังน้ี เป็นการทดลองใชรู้ปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึน ผลการวจิยัคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผล
ดงัต่อไปน้ี 

1. รูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือส่งเสริมทกัษะทางสังคม ดา้น
การช่วยเหลือ ของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 มีความเหมาะสมและมีองคป์ระกอบครบตามกระบวนการวิจยั มี
การด าเนินการหาขอ้มูลพ้ืนฐานของผูเ้รียน สภาพการจดัการเรียนการสอน ผลการเรียนรวมทั้งศึกษาหลกัการ 
แนวคิด ทฤษฎี วตัถุประสงค ์กระบวนการเรียนการสอน โดยผ่านการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญท่ีทรงคุณวุฒิทาง
หลกัสูตร และการสอนรูปแบบการสอน โดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือส่งเสริมทกัษะทาง
สงัคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 เป็นการสอนท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคญั จดักิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้ และเนน้การลงมือปฏิบติัจริงและประสบการณ์ตรง มีกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย ใหผู้เ้รียนหาความรู้ดว้ยตนเอง นกัเรียนสามารถคิดเป็นท าเป็น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ (บุญเชิด 
ภิญโญอนนัตรพงษ,์ 2540) กล่าววา่การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนตอ้งแสวงหาความรู้และ
สร้างสรรคค์วามรู้ ความเขา้ใจดว้ยตนเอง ความแข็งแกร่ง ความเจริญงอกงามในความรู้จะเกิดข้ึน เม่ือผูเ้รียนไดมี้
โอกาสเรียนรู้ และแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัคนอ่ืน หรือไดพ้บกบัส่ิงใหม่แลว้น าความรู้มาเช่ือมโยงอีกทั้งท่ี
กล่าววา่การใหก้ารศึกษาแกเ้ด็ก มุ่งเนน้การเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง ลงมือปฏิบติัจริงเกิดความสุข สนุกสนาน 
ครูมีหนา้ท่ีจดัเตรียม และเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้เช่นกนั 

ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมประสบการณ์การเรียนรู้โดยเร่ิมจาก 
ขั้นที ่1. ขั้นการรับรู้ เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนบอกช่ือกิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น และแนะน าอุปกรณ์ท่ีใช้

ในการเล่นกิจกรรม ครูผูส้อนแนะน าอธิบายวิธีการเล่นตามกติกา ความปลอดภยัในการเล่น การรู้จกัขอโทษและ
ให้อภยั แลว้สาธิตการเล่นให้เด็กเขา้ใจและให้เด็กทดลองเล่น โดยมีวิธีเล่น สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ เยาวพา 
เดชะคุปต ์(2542 : น.20) การเล่นเป็นกิจกรรมท่ีเป็นหวัใจและมีความส าคญัเพราะเป็นการสนองความตอ้งการทาง

D D.D..S
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จิตใจคือเกิดความสนุกสนานขณะท่ีเด็กเล่นจะเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมๆกันด้วยเด็กจะเรียนรู้ได้ดีโดยผ่าน
ประสบการณ์ตรงท่ีเป็นรูปธรรมโดยใชป้ระสาทสมัผสัทั้ง 5 และมีโอกาสพฒันาทกัษะต่าง ๆ ไปพร้อม ๆ กนัดว้ย 

ขั้นที่ 2. ขั้นประสบการณ์  เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนแบ่งกลุ่มของการเล่นเกม และวางแผนการเล่นเกม ขอ
อาสาสมคัร เม่ือได้แลว้เด็กทุกคนจบัมือกนัและนั่งลอ้มกันเป็นวงกลม  และนับจ านวนผูท่ี้นั่งเป็นวงกลมว่ามี
จ านวนเท่าไรในการเล่นควรเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน  และตอ้งคอยควบคุมเวลาในการเล่นเกมขณะก าลงัเล่น 
ครูผูส้อนควรติดตามสงัเกตพฤติกรรมการเล่นของผูเ้รียนอยา่งใกลชิ้ดความส าคญั สอดคลอ้งกบั เกียรติสุดา   รวย
ดี (2551) โดยการจดัประสบการณ์ปฏิบติัการทดลองประกอบอาหารและลงมือปฏิบติัจริงเพ่ือท าให้เกิดการเรียนรู้
ดา้นการช่วยเหลือสนุกสนานต่อการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีผ่อนคลายการเรียนการสอนท่ีมุ่งให้เกิดประสบการณ์
จริงโดยใชส่ื้อแวดลอ้มท่ีเป็นธรรมชาติง่ายๆรอบตวัใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคส์นุกสนานท่ีไดช่้วยกนัท ากิจกรรม
ร่วมกนัและส่งเสริมใหผู้เ้รียนสนใจกบักิจกรรมท่ีเกิดข้ึน 

ขั้นที่ 3. ขั้นวิเคราะห์  เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนกระตุ ้นให้เด็กคิดเช่ือมโยงการเรียนรู้ จากกิจกรรมและ
ประสบการณ์จริง เด็กๆมีความรู้สึกอยา่งไรในเกมการละเล่นพ้ืนบา้น เกมการละเล่นพ้ืนบา้นมีประโยชน์อยา่งไร 
การเป็นผูเ้ล่นท่ีดีควรเป็นอยา่งไร  และช่วยกนัสรุปสอดคลอ้งกบั แนวคิดของทิศนา แขมมณี (2543) การเรียนการ
สอนนั้นหากจะใหเ้กิดประสิทธิผลสูงสุดผูส้อนและผูเ้รียนจะตอ้งมีความพร้อมทั้งดา้นร่างกายและจิตใจพร้อมท่ีจะ
รับรู้ส่ิงใหม่ๆซ่ึงจะส่งผลไปถึงความสามารถทางอารมณ์ในการด าเนินชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสุข
หมายความวา่การเรียนจะเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองไดดี้ซ่ึงผูเ้รียนตอ้งมีความพร้อมปราสาทรับรู้ต่ืนตวัและความเขา้ใจ
ท่ีเกิดข้ึนการจดัประสบการณ์ตรงใหก้บัผูเ้รียน 

ขั้นที ่4. ขั้นสรุป เป็นขั้นท่ีครูผูส้อนร่วมกนัสนทนา เก่ียวกบัการปฏิบติัดา้นการช่วยเหลือ สังเกตทกัษะ
ทางสงัคมของเด็กปฐมวยัในช่วงเวลาจดักิจกรรมในเกมการละเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือเก็บขอ้มูลพ้ืนฐานทุกดา้นแลว้จดั
กิจกรรมเกมเช่นเดียวกบัแนวคิดของ ทิศนา แขมมณี (2543) ท่ีกล่าววา่การฝึกใหน้กัเรียนไดคิ้ดในลกัษณะต่าง ๆจะ
ท าให้นักเรียนคิดเป็นแกปั้ญหาเป็นคิดอยา่งรอบคอบและมีเหตุผลเหมาะสมสามารถแสดงความคิดเห็นไดอ้ย่า
ชดัเจนซ่ึงถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างองคค์วามรู้หรือผูเ้รียนแสวงหาเพ่ือการเรียนรู้อยา่งกวา้งขวาง 

2. ผลการทดลอง ใชรู้ปแบบการสอน นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอน 
โดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือส่งเสริมทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้น
อนุบาลปีท่ี 2  หลงัการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี (t) ระดบั .01  เป็นไป
ตามสมมติฐานท่ีตั้ งไวท่ี้เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญท าให้ผูเ้รียน มีความสามารถในการส่ือสาร ใช้ภาษาถ่ายทอด
ความคิด ความรู้ความเขา้ใจเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ (อญัชลี 
ไสยวรรณ, 2548) กล่าวว่าการสอนภาษาส่งผลให้เด็กซ่ึงเป็นวยัเร่ิมตน้เรียนรู้ภาษา สามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยความ
รวดเร็ว คล่องแคล่ว ใชภ้าษาไดอ้ยา่งเช่ียวชาญและสามารถอ่านดว้ยความเขา้ใจ เป็นการพฒันาการคิดและภาษา
ของเด็กในบริบททางสังคมวฒันธรรม การสร้างปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัเด็กตลอดจนการสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ ท่ีตอบสนองธรรมชาติและเหมาะสมกบัขั้นพฒันาการของเด็กแต่ละวยั แนวคิดน้ีท าให้มีการปรับเปล่ียน
การสอนภาษาท่ีส่งผลใหเ้ด็กมีความสนใจ เกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนรู้ภาษาไดดี้ข้ึนเพราะส่ิงท่ีเรียนมีความหมายและ
ไม่เกิดความรู้สึกวา่การเรียนภาษาเป็นเร่ืองยากล าบาก 
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สรุปผลการวจัิย 
 จากการวจิยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้นเพ่ือส่งเสริม
ทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 สรุปผลการวจิยัดงัน้ี 

1. เพื่อพฒันารูปแบบการสอนโดยใชก้ารจดักิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น เพ่ือส่งเสริมทกัษะทาง
สงัคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 2  รูปแบบประกอบดว้ย  1) ทฤษฎี / หลกัการ/แนวคิดของ
รูปแบบ  ซ่ึงมุ่งพฒันาผูเ้รียนใหไ้ดเ้รียนรู้เร่ืองราวต่างๆ อยา่งสนุกสนาน และทา้ทายความสามารถ โดยผูเ้รียนเป็น
ผูเ้ล่นเองผูเ้รียนไดรั้บประสบการณ์การตรง  เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมสูง  2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบ
เพ่ือให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทกัษะทางสังคม ดา้นการช่วยเหลือ และให้นักเรียนอยู่ร่วมกับผูอ่ื้นในสังคมได ้  3) 
กระบวนการเรียนการสอนตามรูปแบบมี  4 ขั้นตอนดงัน้ี  ขั้นท่ี 1  ขั้นรับรู้  ขั้นท่ี 2  ขั้นประสบการณ์  ขั้นท่ี 3  ขั้น
วิเคราะห์  ขั้นท่ี 4  ขั้นสรุป  4)  ผลท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ตามรูปแบบผูเ้รียนมีทกัษะทางสังคมดา้นการช่วยเหล่ือท่ีดี
ข้ึนสามารถน าไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้   

2. ผลของการเปรียบเทียบแบบทดสอบทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือ ของเด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล
ปีท่ี 2 ก่อนท ากิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น และหลงัท ากิจกรรมเกมการละเล่นพ้ืนบา้น ผูเ้รียนมีทกัษะทางสงัคม
หลงัไดเ้รียนรู้ตามรูปแบบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี .01 

 
ข้อเสนอแนะ   
 ส าหรับขอ้เสนอแนะเพ่ือการปฏิบติั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะแบ่งออกเป็น 2 ดา้นดงัน้ี 

1. ข้อเสนอแนะการน าผลการวจิยัไปใช้   
1.1. ก่อนท่ีจะน ารูปแบบสอนเพ่ือส่งเสริมทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือของเด็กปฐมวยัชั้น

อนุบาลปีท่ี 2ไปใช ้ครูผูส้อนควรศึกษาองค์ประกอบของรูปแบบให้เขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ ควรศึกษาถึงผลในดา้น
ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อรูปแบบการสอนและผลสมัฤทธ์ิต่อผูเ้รียน 

     1) ศึกษาทฤษฎี หลกัการ แนวคิดของรูปแบบ 
   2) ศึกษาวตัถุประสงคข์องรูปแบบ 

     3) ศึกษาระบบการเรียนการสอนของรูปแบบ 
1.2. ควรมีการศึกษาถึงการน ารูปแบการสอนน้ี ไปประยกุตใ์ชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอน ส่ิงท่ีควรค านึงคือการแนะน ากฎ กติกา วธีิการในการปฏิบติัไดถู้กตอ้งและเหมาะสมในเรียนรู้ 
2.  ข้อเสนอแนะการวจิยัคร้ังต่อไป  

2.1 การควรมีการศึกษาผลการน ากิจกรรมไปทดลองใช้กับนักเรียนในระดบัท่ีแตกต่างกัน
ออกไปหรือนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ โดยปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกบัอาย ุความสามารถและพฒันาการ
ของนกัเรียนในกลุ่มนั้นๆ 

2.2 ควรศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมทกัษะทางสงัคมดา้นการช่วยเหลือ 
2.3 ควรศึกษาวจิยัรูปแบบดา้นอ่ืนๆ 
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