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บทคดัย่อ 
 

 งานวจิยัเชิงคุณภาพน้ีมีวตัถุประสงคเ์พือ่ศึกษาการจดัเรียนการสอน ปัญหาและอุปสรรคใน
การเรียนวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลส าหรับนักเรียนโครงการพิเศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี 
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน ใน 5 ด้าน ประกอบด้วย 1) ด้านหลักสูตร 2) ด้านผูส้อนและ
ผูเ้รียน 3) ด้านกระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 4) ด้านส่ือ อุปกรณ์
และสถานที่ 5) ดา้นการวดัผลและประเมินผล โดยศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร การสัมภาษณ์แบบก่ึง
โครงสร้างและการสงัเกตแบบมีส่วนร่วม จากผูอ้  านวยการโรงเรียน 1 คน ผูบ้ริหาร 3 คน ครูผูส้อน 
4 คน และนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 12 คน  
 ผลการวิจัยพบว่า ครูผู ้สอนส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีทางด้านดนตรี                      
มีประสบการณ์ในการสอน 7-14 ปี นกัเรียนทั้งหมดไม่มีพื้นฐานทางดนตรีมาก่อน จดัการเรียนการ
สอนจดัแบบกลุ่มยอ่ยและแบบเด่ียว โดยมุ่งเนน้การพฒันานักเรียนเป็นรายบุคคล มีการจดักิจกรรม
เสริมหลักสูตรให้นักเรียนได้แสดงความสามารถทุกปี ส่ือและอุปกรณ์ดนตรีโรงเรียนจดัหาให้
นกัเรียนครบถว้นและมีคุณภาพดี มีหอ้งเรียนแยกตามเคร่ืองดนตรี มีการวดัผลในกระบวนการเรียน
การสอนตลอดปีการศึกษา และใชก้ารประเมินแบบอิงเกณฑ ์
 ปัญหาและอุปสรรค พบว่าครูก าหนดเน้ือหาการเรียนการสอนมีความยืดหยุ่นเกินไป 
นกัเรียนจึงขาดความกระตือรือร้นในการเรียนและการฝึกซ้อม การจดัตารางเรียนพร้อมกนัท าให้มี
เวลาเรียนนอ้ย  ปัจจุบนัไม่มีการอบรมเชิงปฏิบตัิการและการชมการแสดงคอนเสิร์ตซ่ึงเป็นการสร้าง
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แรงบนัดาลใจใหน้กัเรียน หอ้งเรียนมีเสียงดงัรบกวน คบัแคบ และไม่เพียงพอ การวดัผลมีครูผูส้อน
ใหค้ะแนนเพยีงคนเดียวท าใหเ้กณฑก์ารวดัอาจไม่เท่าเทียมกนั  
 ขอ้เสนอแนะจากครูผูส้อนและนักเรียนในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนวิชาปฏิบตัิ
เคร่ืองสายสากลส าหรับนักเรียนโครงการพิเศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์
วเิทศบางบอน พบวา่ ครูผูส้อนมีความตอ้งการติดตามกระตุน้นักเรียนอยา่งสม ่าเสมอ เพิ่มเติมเวลา
เรียนหรือจดัตารางเรียนใหเ้หมาะสมกบัจ านวนนักเรียน ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมเสริมหลกัสูตร
อนัจะน ามาซ่ึงการสร้างแรงบนัดาลใจในการเรียน วางแนวทางการประเมินของครูแต่ละท่านให้
เป็นไปทิศทางเดียวกนั 

ค าส าคญั: การจดัการเรียนการสอน ปัญหาและอุปสรรค ปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล 
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ABSTRACT 
 

This qualitative research aimed to study the teaching process and problems and obstacles 
at Sarasas Witaed Bangbon school with scholarship students who studied in English - Music 
Program in string instruments.  The researcher represents and categorize into 5 aspects. 1) The 
curriculum 2) teachers and students 3) learning process management and extra-curricular 
activities 4) media instruments and places 5) measurements and evaluations. The research 
methodology are 1) literature reviews 2) semi-structural interviews 3) participating observation. 
The keys informants as followed: 3 executives, 4 teachers and 12 students at senior high school 
grades 10-12. 

The results of this study were found that most of the teachers graduated in music 
bachelor’s degree and experienced teaching for 7-14 years. All students did not have any 
knowledge in music before. Teaching management was dividing into small groups or a single 
student, which focused on individual students’ developments. There were extra-curricular 
activities for the students to show their skills every year. The school supplied media and good 
qualities musical instruments for all students. The classrooms were divided according to musical 
instruments type. There were measurements and evaluations on the teaching process throughout 
the academic year by the criterion basis. 
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The problems and obstacles were found that the teachers set too flexible teaching 
contents, which affected the students’ enthusiasm in learning and practices. The schedules of 
learning were overlapped. Also, the hour of the music class is too short for them to focus and 
learn. Importantly, there was no opportunity for student to attend the concert, which really good 
resource for music inspiration. The quality of classrooms is not acceptable. The classrooms were 
narrow, insufficient, and too many noise. The evaluations were done by a single teacher then the 
criteria might not be comparable. 

The developing guidelines were found that the teachers should regularly follow-up and 
stimulate the students, increase studying hours, or schedule learning periods appropriately to the 
number of students, promote and support extra-curricular activities, which will be inspirited for 
learning, and should have specific guidelines for teachers to evaluate the students in the same 
directions. 

Keywords: Teaching Process, Problems and Obstacles in Learning, String Instruments 
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บทที ่1 
บทน า 

 

ความส าคญัและความเป็นมาของปัญหา 
โลกเราในปัจจุบนัน้ีนานาประเทศต่างพยายามพฒันาศกัยภาพทางด้านเศรษฐกิจของ

ประเทศตนใหก้า้วล ้ า เพียงเพื่อมุ่งหวงัให้ไดเ้ป็นผูน้ ามหาอ านาจทางเศรษฐกิจ ซ่ึงมนุษยท์ี่ไดช่ื้อว่า
เป็นทรัพยากรที่ส าคญัของประเทศชาตินั้นต่างก็ถูกหล่อหลอมดว้ยระบบการศึกษาที่มุ่งเน้นไปใน
ดา้นวิชาการ หรือการพฒันาทางสติปัญญาเป็นส่วนใหญ่ โดยในส่วนของการพฒันาในดา้นจิตใจ 
คุณธรรมและสุนทรียศาสตร์ในมนุษยน์ั้นกลับถูกลดความส าคญัลงไปมาก วิโรจน์ สารรัตนะ 
(2545, น.58) ไดก้ล่าวว่าการพฒันาจิตใจตอ้งมาก่อนการพฒันาเศรษฐกิจหรืออยา่งน้อยตอ้งควบคู่
กนัไป กอร์ดอน  ชอร์(Gardon L. Show, 2000 อา้งถึงใน จเร ส าอางค,์ 2550, น.36) ไดก้ล่าวไวว้่าใน
ระยะหลงัมาน้ีศาสตร์ทางดนตรีเร่ิมเขา้มามีบทบาทในการพฒันาศกัยภาพมนุษยม์ากขึ้นเน่ืองจาก
ดนตรีไดรั้บการยอมรับวา่สามารถที่จะพฒันามนุษยไ์ดท้ั้งทางสติปัญญาและทางอารมณ์  “ยิง่เรารู้ว่า
ดนตรีมีผลต่อสมองมากเท่าใด  เราก็จะเห็นความส าคญัของดนตรีมากขึ้นเท่านั้น เรารู้ดีวา่ดนตรีมีผล
ต่ออารมณ์แต่ไม่ไดมี้เพยีงแค่นั้น  มนัยงัมีผลต่อสมองส่วนที่ท  าการคิดและให้เหตุผลดว้ย  ดนตรีจะ
ซึมเขา้ไปสู่โครงสร้างของสมอง ซ่ึงจะช่วยให้คุณคิดอะไรที่ซับซ้อนขึ้น และท าให้คุณไดใ้ชส้มอง
ในทางที่สร้างสรรคม์ากขึ้น”  

ถึงแมว้า่ในปัจจุบนัดนตรีจะเป็นศาสตร์ที่ไดรั้บการยอมรับอยา่งแพร่หลายว่ามีความส าคญั
ต่อการพฒันาศกัยภาพในการพฒันามนุษยท์ั้งทางสติปัญญา อารมณ์ และสังคม  แต่การจดัการเรียน
การสอนดนตรีในระบบการศึกษาของประเทศไทย ดนตรีเป็นเพียงวิชาหน่ึงในสาระการเรียนรู้
ศิลปะ  โดยที่โรงเรียนหรือสถานศึกษาต่างก็จัดรูปแบบการเรียนการสอนตามศักยภาพที่ทาง
โรงเรียนพงึมี   โรงเรียนใดให้ความส าคญัในดา้นวิชาการมากก็ลดทอนกิจกรรมการเรียนการสอน
ดนตรีใหล้ดนอ้ยลง  โรงเรียนใดให้ความส าคญัต่อวิชาดนตรีและมีงบประมาณมากพอก็สามารถที่
จะจดัการเรียนการสอนไดห้ลากหลายและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ดงันั้นการเรียนการสอนวิชา
ดนตรีโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีในระบบโรงเรียนในประเทศไทยนั้นจึงมีปริมาณ
น้อยมาก  พ่อแม่ ผูป้กครองที่ตอ้งการให้ลูกหลานของตนมีความสามารถทางด้านดนตรีจึงตอ้ง
ลงทุนและฝากความหวงัไวก้บัการเรียนดนตรีในโรงเรียนดนตรี 15(2) เป็นส่วนใหญ่ 

 อย่างไรก็ตามดว้ยสภาพสังคมและความตอ้งการของมนุษยท์ี่เปล่ียนไป ท าให้การเรียน
ดนตรีมีการปรับเปล่ียนรูปแบบ ดังที่ วิจิตรา เตรียมตระการผล (2559, น.185-204) ไดก้ล่าวว่า
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ปัจจุบนัการเรียนการสอนวิชาดนตรีในประเทศไทยไดมี้การพฒันาวตัถุประสงคก์ารเรียนจากเพื่อ
พฒันาสมองและคุณภาพชีวิตมนุษย ์เขา้สู่การเรียนดนตรีเพื่อให้เด็ก ๆ ไดค้น้พบความสนใจหรือ
ความสามารถพิเศษ ที่สามารถพฒันาไปสู่ระดบัที่สูงขึ้นจนใช้ประกอบอาชีพได้ และพบว่าเร่ิมมี
โรงเรียนมธัยมสายสามญัที่จดัการศึกษาโดยรัฐบาลและเอกชนเขา้มาแสดงบทบาทในการจดัการ
เรียนการสอนใหส้อดคลอ้งความตอ้งการของผูเ้รียนส าหรับกลุ่มนกัเรียนที่มีความถนดัในวชิาดนตรี  
โรงเรียนมัธยมเหล่าน้ีได้จัดแผนการเรียนที่เรียกว่า แผนศิลป์-ดนตรี ส าหรับนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อปูพื้นฐานความรู้ความเข้าใจในวิชาดนตรีเพื่อต่อยอดเข้าสู่ระดับ 
อุดมศึกษาในสาขาดนตรีต่อไป 

โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน เป็นโรงเรียนหน่ึงที่รับรู้ถึงสถานการณ์การจดัการเรียน
การสอนดนตรีในประเทศไทยและเล็งเห็นถึงความส าคญัของศาสตร์ทางดนตรีที่มีต่อการพฒันา
เยาวชนให้เติบโตขึ้นไป เป็นทรัพยากรของประเทศผูพ้ร่ังพร้อมทั้งทางสติปัญญา  อารมณ์ และ
สังคม จึงได้ก าหนดนโยบายส่งเสริมให้นักเรียนได้เรียนดนตรีตั้งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมต่าง ๆ อย่างมากมายหลากหลาย
รูปแบบ  เพือ่ใหส้อดคลอ้งตามบริบทของสถานศึกษา โดยค านึงถึงพฒันาการและความตอ้งการของ
ผูเ้รียนใหม้ากที่สุด  และหน่ึงในนโยบายที่น่าสนใจอยา่งยิง่คือการจดัท าหลกัสูตรองักฤษ-ดนตรีใน
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายที่มุ่งเน้นให้นักเรียนไดเ้รียนวิชาดนตรีอยา่งจริงจงั โดยแผนการเรียน
ดงักล่าวไม่เพยีงเปิดโอกาสใหน้กัเรียนทัว่ไปที่มีความสนใจในดนตรีแต่ยงัเปิดโอกาสให้ เด็กที่ดอ้ย
โอกาสทางการศึกษาจากทัว่ทุกภาคของประเทศไม่ว่าจะเป็นนักเรียนชาวชนเผ่าต่าง ๆ นักเรียนที่
ขาดแคลนทุนทรัพย ์ซ่ึงนักเรียนเหล่าน้ีจดัเป็นนักเรียนโครงการพิเศษในความอุปถมัภ์ของท่าน
ประธานอ านวยการโรงเรียนในเครือสารสาสน์ โดยมีแนวคิดว่า การเปิดโอกาสทางการศึกษาให้
นักเรียนที่ดอ้ยโอกาส  จะสามารถพฒันาคุณภาพชีวิตของตวันักเรียนเองและครอบครัวไดใ้นภาย
ภาคหนา้ เน่ืองจากการศึกษาที่ทางโรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอนจดัใหน้ั้น เอ้ืออ านวยใหน้กัเรียน
สามารถน าความรู้ ความสามารถที่ไดรั้บ ไปประกอบอาชีพในอนาคต ตอบสนองและรองรับความ
ตอ้งการของตลาดแรงงานดว้ย 

ในส่วนของนักเรียนโครงการพิเศษดงักล่าว ส่วนใหญ่เป็นเยาวชนที่มาจากชนเผ่าต่าง ๆ 
เช่น มง้ กระเหร่ียง อาข่า มูเซอ เป็นตน้ โดยมีการประชาสมัพนัธเ์ชิญชวนนกัเรียนให้เขา้มาศึกษาต่อ
ในโครงการพิเศษน้ีผ่านตัวแทนทางศาสนาในพื้นที่นั้ น ๆ  ทั้ งน้ีนักเรียนส่วนใหญ่เป็นผูไ้ม่มี
ประสบการณ์และพื้นฐานทางดนตรีมาก่อน โดยโรงเรียนไดค้ดัเลือกนักเรียนเขา้เรียนในสายการ
เรียนองักฤษ - ดนตรีจากการสอบสมัภาษณ์และใหน้กัเรียนไดท้ดลองเรียนตามความความสนใจใน
ระยะเวลาหน่ึงในช่วงก่อนเปิดปีการศึกษา จากนั้นจึงให้ตดัสินใจเลือกสายการเรียนอีกคร้ังหน่ึง
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ตอนเปิดปีการศึกษา ซ่ึงจุดมุ่งหมายของโครงการน้ีนับเป็นส่ิงที่ทา้ทายในการที่จะจดัการเรียนการ
สอนใหน้กัเรียนเหล่าน้ีไดเ้รียนรู้ฝึกฝน และซึมซับวฒันธรรมทางดนตรี ให้เกิดทกัษะความช านาญ 
จนสามารถน าไปต่อยอดในอนาคตได ้ดงันั้นการจดัการเรียนการสอนวิชาดนตรีปฏิบติัน้ีจึงตอ้งมี
ความเขม้ขน้ และไดรั้บการวางแผนอยา่งเป็นระบบ เพื่อที่จะท าให้นักเรียนโครงการพิเศษเหล่าน้ี
ไดรั้บการพฒันาทกัษะทางดนตรีอยา่งเตม็ศกัยภาพในระยะเวลาที่จ  ากดัเพยีง 3 ปี 

อยา่งไรก็ตามการจดัการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพนั้นมีองคป์ระกอบที่ส าคญัคือ  
หลกัสูตร ครูผูส้อนและนกัเรียน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ส่ือ
อุปกรณ์ การวดัผลและประเมินผล ซ่ึงแต่ละองคป์ระกอบลว้นแลว้แต่เป็นขั้นตอนที่ส าคญัในการที่
จะท าให้การจดัการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ ดงันั้นผูว้ิจยัจึงมีความสนใจในการที่จะศึกษา
การจดัการเรียนการสอน วิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลส าหรับนักเรียนโครงการพิเศษ สายการเรียน
องักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน   ในดา้นหลกัสูตร ครูผูส้อนและนักเรียน การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร ส่ืออุปกรณ์ การวดัผลและประเมินผล เพื่อ
น าผลที่ไดจ้ากการวจิยัมาน าเสนอเพือ่เป็นแนวทางในการปรับปรุง พฒันาการจดัการเรียนการสอน
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ขึ้นต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจิยั 
1. เพื่อศึกษาการจดัการเรียนการสอนในวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล ส าหรับนักเรียน

โครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 
2. เพือ่ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอนวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายส าหรับ

นกัเรียนโครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 
 

ขอบเขตของการวจิยั 
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาการจดัการเรียนการสอน วิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลส าหรับ

นกัเรียนโครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอนเท่านั้น 
กลุ่มบุคคลใหข้อ้มูล ประกอบไปดว้ย 
 - ผูบ้ริหาร             4 คน 
 - ครูผูส้อนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล      4 คน 
 - นกัเรียนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลในปีการศึกษา 2559   12 คน 
ท าการศึกษาวิจัยการจดัการเรียนการสอน วิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลส าหรับนักเรียน

โครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน ในดา้น 
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  - ดา้นหลกัสูตร 
  - ดา้นผูส้อนและผูเ้รียน   
  - ดา้นการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
  - ดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 

  - ดา้นการวดัผลและประเมินผล 
ผูว้จิยัด าเนินการเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนมิถุนายน ปี พ.ศ. 2559ถึงเดือนมีนาคมปี พ.ศ. 2560 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิยั 
 1. เพื่อทราบการจดัการเรียนการสอนในวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล  ส าหรับนักเรียน
โครงการพเิศษสายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 
 2. เพือ่ทราบปัญหาและอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอนวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายส าหรับ
นกัเรียนโครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 
 3. เพื่อทราบแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนการสอนวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล 
ส าหรับนกัเรียนโครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอนและ
สถาบนัอ่ืน ๆ ที่สนใจ 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
การจัดการเรียนการสอน หมายถึง ความสามารถในการจดัการสอนโดยมีองคป์ระกอบที่

ส าคญัไดแ้ก่ หลกัสูตร ครูผูส้อนและนักเรียน การจดักิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร ส่ือ อุปกรณ์และสถานที่  การวดัผลและประเมินผล  

เคร่ืองสายสากล หมายถึง เคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองสายที่ใชค้นัชกัสีอนัประกอบไปดว้ย 
ไวโอลิน วโิอลา เชลโล และดบัเบิลเบส 

สายการเรียนอังกฤษ - ดนตรี หมายถึง สายการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ
โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอนทีเ่ปิดสอนเฉพาะนกัเรียนโครงการพเิศษ โดยจดัการเรียนการสอน
เนน้หนกัในดา้นภาษาองักฤษและการปฏิบตัิทกัษะดนตรี 

หลักสูตร หมายถึง รายละเอียดรายวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลของนักเรียนโครงการพิเศษ
โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน  

ผู้บริหาร หมายถึง ผูท้ี่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการก าหนดทิศทางการจดัการเรียนการสอน อัน
ประกอบไปดว้ยผูอ้  านวยการโรงเรียน รองผูอ้  านวยการฝ่ายบริหารทัว่ไป ผูช่้วยผูอ้  านวยการฝ่าย
กิจกรรม และผูช่้วยผูอ้  านวยการฝ่ายกิจกรรมดนตรี 
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ครูผู้สอน หมายถึง ผูด้  าเนินการจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสม สอดคลอ้งกบันโยบาย
และทิศทางที่ผูบ้ริหารก าหนด โดยค านึงถึงพฒันาการของผูเ้รียนเป็นส าคญั 

นักเรียนโครงการพิเศษ หมายถึง นักเรียนที่ขาดโอกาสทางการศึกษาและขาดแคลนทุน
ทรัพย ์ซ่ึงไดรั้บการคดัเลือกให้เขา้ศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายตามเกณฑก์ารคดัเลือก
นกัเรียนของโรงเรียน โดยไดรั้บการอุปถมัภจ์ากท่านประธานอ านวยการโรงเรียนในเครือสารสาสน์  

กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมที่จดัขึ้นให้นักเรียนไดป้ฏิบติันอกเหนือจากคาบ
เรียนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล อนัไดแ้ก่ กิจกรรมดนตรีประจ าปี การแสดงเปิดอาคารเรียน 

ส่ือและอุปกรณ์ หมายถึง วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองดนตรี รวมทั้งอาคารสถานที่ ที่ใช้เป็น
ส่ือกลางในกระบวนการเรียนการสอน ที่จะช่วยให้ครูผูส้อนสามารถถ่ายทอดความรู้ไปสู่ผูเ้รียนได้
อยา่งรวดเร็ว 

Insight Music หมายถึง รายวิชาดนตรีที่เปิดสอนเป็นรูปแบบเฉพาะของโรงเรียนในเครือ
สารสาสน์ เป็นการเรียนทฤษฎีดนตรีเบื้องตน้ผ่านการร้องเพลง ซ่ึงจะใชบ้ทเพลงที่มีความไพเราะ
คุน้หู ท  าการสอนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่1ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซ่ึงถูกน ามาใช้เป็นส่ือ
ประกอบการเรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลในส่วนของการสอนทฤษฎีดนตรี 
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สงัเกตการจดั 
การเรียนการสอน 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 
 

  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการจดัการ
เรียนการสอน ไดแ้ก่ 
- แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัการสอน 
- หลกัสูตร 
- ครูผูส้อนและผูเ้รียน 
- กิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
- ส่ือ อุปกรณ์และสถานท่ี 
- การวดัผลและประเมินผล 

บริบทของสถานศึกษา 

การจดัการเรียนการสอนของ
สถานศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
- หลกัสูตร 
- ครูผูส้อนและผูเ้รียน 
- กระบวนการจดัการเรียนการสอน          
   และกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
- ส่ือ อุปกรณ์และสถานท่ี 
- การวดัผลและประเมินผล 

ปัญหาและ
โอกาสในการ

พฒันา  

สรุป เช่ือมโยง  
องคค์วามรู้ 

แนวทางการพฒันา
ภายใตบ้ริบทท่ี

เก่ียวขอ้ง 

วิเคราะห์ 

สัมภาษณ์ผูบ้ริหาร  
ครูและนกัเรียน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
การวิจัยคร้ังน้ี ผูว้ิจัยต้องการศึกษาจัดการเรียนการสอนวิชาเคร่ืองสายสากล ส าหรับ

นกัเรียนโครงการพเิศษ โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน ในปีการศึกษา 2559 ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษา
เอกสาร และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน 
2. แนวคิดการจดัการเรียนการสอนเคร่ืองสายสากล 
3. บริบทของโรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 
4. งานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

 

แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัการจดัการเรียนการสอน 
1. ความหมายของการสอนและกระบวนการสอน 

 นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการสอนและกระบวนการสอนไวด้งัน้ี 
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, น.2) ได้ให้ความหมายของของการสอนไวว้่า การสอนคือ 

กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างผูส้อนกบัผูเ้รียน เพื่อท าให้ผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
ตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนด ซ่ึงตอ้งอาศยัทั้งศาสตร์และศิลป์ของผูส้อน 
 สุพิน บุญชูวงศ์ (2544, น.3) ได้ให้ความหมายของการสอนไวว้่า การสอน คือ การจดั
ประสบการณ์ที่เหมาะสมใหน้กัเรียนเพือ่ที่จะเกิดการเรียนรู้หรือเปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 
 บุญชม ศรีสะอาด (2537, น.2) ใหค้วามหมายของการสอนไวว้า่ การสอนคือ 
     1. การถ่ายทอดความรู้ 
  2. การฝึกฝนผูเ้รียนใหค้ิดแกปั้ญหา 
  3. การจดัการส่ิงแวดลอ้มและกิจกรรมเพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้        

 ธิติ ปัญญาอินทร์ (2550, น.11) ได้ให้ความหมายของการสอนไว ้ การสอนหมายถึง 
กระบวนการหรือสภาพการณ์ต่าง ๆ ที่ผูส้อนไดจ้ดัขึ้น โดยมีเป้าหมายที่คาดหวงัไวล่้วงหน้า เพื่อให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และไดรั้บประสบการณ์จากการะบวนการหรือสภาพการณ์นั้น ๆ ที่ผูส้อนไดจ้ดัขึ้น 

สายนัต ์บุญใบ (2543, น.17)กล่าวว่า กระบวนการสอน หมายถึง ล าดบัขั้น กิจกรรมต่าง ๆ 
ที่ครูท  าอย่างเป็นระบบ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามล าดับขั้น และบรรลุเป้าหมายทาง
การศึกษาตามที่ตอ้งการ 
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   ปริวฒัน์ ถานิสโร (2544, น.19) กล่าววา่ กระบวนการสอนหมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่ครูท า
อยา่งเป็นระบบ เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามล าดบัขั้น และบรรลุเป้าหมายทางการศึกษา
ตามที่ตอ้งการ 

 จากขอ้มูลดังกล่าวจึงสรุปได้ว่า กระบวนการจดัการเรียนการสอน หมายถึงล าดบัการจดั
กิจกรรมต่าง ๆ ที่ครูผูส้อนก าหนดขึ้ นอย่างเป็นระบบ เพื่อช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตาม
เป้าหมายที่วางไวอ้ยา่งสมบูรณ์ 
 2. ระบบการเรียนรู้ 
 ทิศนา แขมมณี (2554, น.207,209) ไดก้ล่าวถึงระบบการเรียนรู้ของคาร์รอล, คลอสไมเออร์ 
และริปเปิล ไวด้งัน้ี 

  2.1 ระบบการเรียนรู้ของคาร์รอล (Carroll, 1963)  
  คาร์รอลมีความเห็นว่าการจดัการเรียนให้ประสบความส าเร็จนั้น ครูจ าเป็นตอ้ง

ค านึงถึงความถนดัทางการเรียนรู้ของผูเ้รียน ความสามารถของผูเ้รียนในการเขา้ใจ ความพยายามใน
การเรียน เวลาที่ใชใ้นการเรียนและคุณภาพในการสอนของครู องคป์ระกอบทั้ง 5 น้ีเป็นส่ิงส าคญัที่
จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ ในการสอนของครูจึงควรค านึงถึงองคป์ระกอบส าคญัเหล่าน้ี 
ระบบการเรียนรู้ของคาร์รอล แสดงไวใ้นภาพที ่2 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

  
ภาพที่ 2 ระบบการเรียนรู้ของคาร์รอล 

(Carroll, 1963,  p.723-733) 
 

ความถนดัทางการเรียน 

ความสามารถในการเขา้ใจ 

ความพยายามในการเรียน 

เวลาที่ใชใ้นการเรียนการสอน 

คุณภาพการสอนของครู 

ผลการเรียนรู้ 
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  2.2 ระบบการเรียนการสอนของคลอสไมเออร์ และริปเปิล (Klausmeier and 
Ripple)  

  คลอสไมเออร์ และริปเปิล (Klausmeier, 1971, p.11)ไดก้  าหนดองคป์ระกอบของ
ระบบการเรียนการสอนไว ้7 ส่วน คือ 1)การก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน 2)การ
พิจารณาความพร้อมของผูเ้รียน 3) การจดัเน้ือหาวิชา วสัดุ อุปกรณ์และเคร่ืองมือต่าง ๆ 4) การจดั
กิจกรรมการเรียนการสอน 5)การด าเนินการสอน 6) การวดัและประเมินผลการเรียนการสอน และ 
7) สัมฤทธ์ิผลของนักเรียน ระบบการเรียนการสอนของคลอสไมเออร์ และริปเปิล มีลักษณะดัง
แสดงในภาพที่ 3 

  
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 ระบบการเรียนการสอนของคลอสไมเออร์ และริปเปิล  
(Klausmeier & Ripple, 1971, p.11) 

 

  

1.การก าหนดจุดมุ่งหมายเฉพาะ
ส าหรับการสอน 
2.การพจิารณาความพร้อมของผูเ้รียน 
- ความสนใจ และ 
- สมรรถภาพของผูเ้รียน 

 

6.การวดัและประเมินผลการ
เรียนการสอน 
- การวดัสมรรถภาพทาง
สติปัญญาและลกัษณะอ่ืนๆ
ของนกัเรียน 
- การวดัความพร้อมก่อนที่จะ
เรียนวิชาต่าง ๆ 
- การวดัและประเมิน
ความกา้วหนา้ระหวา่งเรียน 
- การวดัและประเมินผล
หลงัจากกิจกรรมการเรียนการ
สอนไดผ้า่นไปแลว้ 
-การวดัและประเมินผลการจดั
การศึกษาทั้งระบบ 

3.การจดัเน้ือหาวชิา วสัดุ และ
อุปกรณ์ 
4.การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
5.การด าเนินการสอนใหเ้ป็นไปตาม
วนัเวลา และสถานที่ก  าหนดไว ้

7.สมัฤทธ์ิผลของนกัเรียน 
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 จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นวา่ระบบการเรียนการสอนนั้นมีองคป์ระกอบที่มีความเก่ียวเน่ือง
สัมพนัธ์กัน ขึ้นอยู่กับครูผูส้อนว่าจะก าหนดองค์ประกอบและจัดขั้นตอนความสัมพนัธ์ไปใน
ทิศทางใด เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูงสุด  
 3. การจัดการเรียนรู้แบบรู้จริง (Mastery Learning ) 
 ทิศนา แขมมณี (2554, น.126-128)ไดก้ล่าวถึงการจดัการเรียนรู้แบบรู้จริงไวด้งัน้ี 

       หลกัการการเรียนรู้แบบรู้จริง ไดม้าจากแนวคิดของ จอห์น คาร์รอล (John Carroll) ผูม้อง
การเรียนรู้ว่ามีความสัมพนัธ์กับเวลาที่ผูเ้รียนได้รับในการเรียนรู้  คาร์รอล เช่ือว่า ผูเ้รียนทุกคน
สามารถที่จะเรียนรู้ไดต้ามวตัถุประสงค์ หากผูเ้รียนไดรั้บเวลาที่จะเรียนรู้เร่ืองนั้น ๆ อยา่งพอเพียง
ตามความตอ้งการของตน ซ่ึงความตอ้งการนั้นยอ่มขึ้นกบัลกัษณะของผูเ้รียนและลกัษณะของการ
สอน ผูเ้รียนที่มีความถนดัสูงจะใชเ้วลานอ้ยกวา่ผูเ้รียนที่มีความถนัดต ่ากว่า การสอนที่มีคุณภาพสูง
จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็วกว่าการสอนที่มีคุณภาพต ่ากว่า ซ่ึงต่อมา บลูม (Bloom) ได้
เพิ่มเติมแนวคิดว่า (Block & Anderson, 1975, p.1-6) ในการเรียนรู้ใด ๆ ก็ตาม ผูเ้รียนที่มี
ความสามารถทางสติปัญญาหรือความถนัดแตกต่างกนั สามารถที่จะบรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้
ได้เช่นเดียวกันทุกคน  หากผูเ้รียนได้รับโอกาสในการเรียนรู้และคุณภาพการสอนที่หลากหลาย
แตกต่างกนัไปตามความตอ้งการของแต่ละบุคคล ดงันั้นการจดัการเรียนรู้แบบรู้จริงน้ี จึงถือไดว้่าใช้
หลกัการจดัการเรียนรู้การสอนแบบเอกตัภาพ หรือการจดัการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล 

นิยามการจดัการเรียนรู้แบบรู้จริง หมายถึงกระบวนการในการด าเนินการให้ผูเ้รียนทุกคน 
ซ่ึงมีความสามารถและสติปัญญาแตกต่างกัน สามารถเกิดการเรียนรู้แบบแท้จริง(Block & 
Anderson, 1975, p.25-55)  คือสามารถบรรลุวตัถุประสงค์ตามที่ก  าหนดไวทุ้กขอ้ โดยผูส้อน
วเิคราะห์เน้ือหาสาระและก าหนดวตัถุประสงคใ์นการเรียนรู้อยา่งละเอียดและเป็นไปตามล าดบัขั้น 
และวางแผนการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนแต่ละคน (หรือแต่ละกลุ่มที่มีความตอ้งการเหมือนกัน) ให้
สนองตอบความถนัดที่แตกต่างของผูเ้รียน โดยการแสวงหา วิธีการ ส่ือ หรือให้เวลาในการเรียนรู้
แตกต่างกนัตามความสามารถของผูเ้รียน ผูเ้รียนมีการด าเนินการเรียนรู้ตามแผนภายใตก้ารดูแลและ
การช่วยเหลือของผูส้อนไปที่ละวตัถุประสงคจ์นสามารถบรรลุผลโดยมีการประเมินผลว่าผูเ้รียนรู้
ตามวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดจึงสามารถไปเรียนตามวตัถุประสงคต์ามตอ้งการไปได ้หากผูเ้รียนยงัไม่
บรรลุวตัถุประสงค์ ผูส้อนจะต้องแสวงหาวิธีการ ส่ือ หรือนวตักรรมต่าง ๆ มาช่วยจนผูเ้รียน 
สามารถเรียนรู้ตามวตัถุประสงคค์รบทุกวตัถุประสงค ์ 

ตวับ่งช้ี  
1. ผูส้อนมีการก าหนดวตัถุประสงคอ์ยา่งละเอียดในการเรียนรู้เน้ือหาสาระ มีการจดักลุ่ม

วตัถุประสงคแ์ละวตัถุประสงคจ์ะตอ้งบ่งบอกถึงส่ิงที่ผูเ้รียนจะตอ้งกระท าให้ได ้เพื่อแสดงว่าตนได้
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เกิดการเรียนรู้จริงในสาระนั้น ๆ วตัถุประสงคด์งักล่าวจะตอ้งจดัเรียนจากส่ิงที่เป็นพื้นฐานไปสู่ส่ิงที่
ซบัซอ้นขึ้น หรือจดัเรียงตามล าดบัง่ายไปยาก 

   2. ผูส้อนมีการวางแผนการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียนแต่ละคน หรือแต่ละกลุ่มให้สามารถ
สนองตอบความถนดัที่แตกต่างกนัของผูเ้รียน ซ่ึงอาจเป็นการใชส่ื้อการเรียนรู้ วิธีการสอน หรือให้
เวลาที่แตกต่างกนั เพือ่ช่วยใหผู้เ้รียนแต่ละคนสามารถเรียนรู้ไดบ้รรลุวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด 

   3. ผูส้อนมีการช้ีแจงใหผู้เ้รียนเขา้ใจเก่ียวกบัจุดมุ่งหมาย วธีิการในการเรียนรู้ และระเบียบ 
กติกา ขอ้ตกลงต่าง ๆ เก่ียวกบัการท างาน 

   4. ผูเ้รียนมีการด าเนินการเรียนรู้ตามแผนการเรียนรู้ที่ผูส้อนจดัไวแ้ละมีการประเมินการ
เรียนรู้ตามวตัถุประสงคแ์ต่ละขอ้ โดยผูส้อนคอยดูแลและใหค้  าปรึกษาเป็นรายบุคคล 

   5. หากผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงคห์น่ึงที่ก  าหนดไวแ้ลว้ จึงจะมีการด าเนินการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคข์อ้ถดัไปได ้

   6. หากผูเ้รียนยงัไม่สามารถบรรลุวตัถุประสงค์ที่ก  าหนดไว ้ผูส้อนจะตอ้งมีการวินิจฉัย
ปัญหาและความตอ้งการของผูเ้รียน และจดัโปรแกรมสอนซ่อมในส่วนที่ยงัไม่สัมฤทธ์ิผล แลว้จึง
ท าการประเมินผลอีกคร้ังหน่ึง หากผูเ้รียนสามารถท าได้บรรลุวตัถุประสงค์นั้น จึงจะสามารถ
ด าเนินการเรียนรู้ในวตัถุประสงค์ต่อไปได้ หากยงัไม่บรรลุวตัถุประสงค์ ผูส้อนจะตอ้งมีการ
แสวงหาวิธีการ ส่ือ แบบฝึกหัด หรือนวตักรรมอ่ืน ๆ มาช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจ จนกระทัง่
สมัฤทธ์ิผลตามวตัถุประสงค ์

   7. ผูเ้รียนมีการด าเนินการเรียนรู้ไปอยา่งต่อเน่ืองตามล าดับของวตัถุประสงค์ที่ก  าหนด 
จนกระทัง่บรรลุครบตามทุกวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนด ซ่ึงผูเ้รียนจะใชเ้วลามากน้อยต่างกนั ตามความ
ถนดัและความตอ้งการของผูเ้รียนแต่ละคน 

   8. ผูส้อนมีการติดตามความกา้วหน้าในการเรียนรู้ตามวตัถุประสงคข์องผูเ้รียน และเก็บ
ขอ้มูลการเรียนรู้ของผูเ้รียนเป็นรายบุคคล และมีการใชข้อ้มูลในการวางแผนการเรียนให้แก่ผูเ้รียน
ต่อไป 

จากข้อมูลข้างต้น สามารถสรุปการจัดการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้จริงตาม
วตัถุประสงคไ์ดโ้ดย ครูตอ้งก าหนดวตัถุประสงคใ์ห้ชดัเจน แลว้วางแผนการจดัการเรียนการสอน
ให้เหมาะสมกับผู ้เรียน จากนั้ นจึงช้ีแจงขั้นตอนและด าเนินการสอน หากนักเรียนไม่ผ่าน
วตัถุประสงคน์ั้น ๆ ก็จะตอ้งหาวธีิการแกไ้ขจนกวา่ผูเ้รียนจะสามารถบรรลุวตัถุประสงคไ์ด ้โดยตอ้ง
ค านึงว่าผูเ้รียนแต่ละคนอาจจะใช้ระยะเวลาในการเรียนรู้ต่างกัน โดยครูตอ้งไม่ลืมที่จะติดตาม
ความกา้วหนา้และเก็บขอ้มูลเพือ่วางแผนการเรียนการสอนต่อไป 
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 4. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (Psycho-Motor Domain) 
 ทิศนา แขมมณี (2556, น.34-40)ไดส้รุปลกัษณะรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพฒันา
ดา้นทกัษะพิสัยไวว้่าเป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพฒันาความสามารถของผูเ้รียนในด้านการปฏิบติั การ
กระท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชห้ลักการ วิธีการ ที่แตกต่างไปจากการพฒันา
ทางดา้นจิตพสิยั รูปแบบที่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาทางดา้นน้ี ที่ส าคญั ๆ ซ่ึงจะน าเสนอ
ในที่น้ีมี 3 รูปแบบดงัน้ี 

  4.1 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพฒันาทกัษะการปฏิบตัิของซิมพซ์ัน 
(Instructional Model Based on Simpson’s Processes for Psycho-Motor Development) 

  ซิมพซ์นั (Simpson, 1972) กล่าววา่ ทกัษะเป็นเร่ืองที่มีความเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการ
ทางกายของผูเ้รียน เป็นความสามารถในการประสานการท างานของกลา้มเน้ือหรือร่างกาย ในการ
ท างานที่มีความซับซ้อนและตอ้งอาศยัความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือหลาย ๆ ส่วน การท างาน
ดังกล่าวเกิดขึ้นได้จากการสั่งงานของสมอง ซ่ึงตอ้งมีปฏิสัมพนัธ์กับความรู้สึกที่เกิดขึ้น ทกัษะ
ปฏิบติัน้ีสามารถพฒันาไดด้ว้ยการฝึกฝน ซ่ึงหากไดรั้บการฝึกฝนที่ดีแลว้ จะเกิดความถูกตอ้ง ความ
คล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญช านาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถ
สงัเกตไดจ้ากความรวดเร็ว ความแม่นย  า ความแรงหรือความราบร่ืนในการจดัการ 

  วตัถุประสงคข์องรูปแบบเพือ่ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือท างานที่ตอ้งอาศยั
การเคล่ือนไหวหรือการประสานงานของกลา้มเน้ือทั้งหลายไดอ้ยา่งดี มีความถูกตอ้ง และมีความ
ช านาญ 

  ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ (perception) เป็นขั้นการให้ผูเ้รียนรับรู้ในส่ิงที่จะท า โดยการ

ใหผู้เ้รียนสงัเกตการท างานนั้นอยา่งตั้งใจ 
  ขั้นที่ 2 ขั้นการเตรียมความพร้อม (readiness) เป็นขั้นการปรับตวัให้พร้อมเพื่อการ

ท างานหรือแสดงพฤติกรรมนั้น ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดยการปรับตวัให้พร้อมที่
จะท าหรือแสดงทกัษะนั้น ๆ  

  ขั้นที่ 3 ขั้นการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม (guided response)เป็นขั้นที่ให้โอกาส
แก่ผูเ้รียนในการตอบสนองต่อส่ิงที่รับรู้ ซ่ึงอาจใชว้ิธีการให้ผูเ้รียนเลียนแบบ การกระท า หรือการ
แสดงทกัษะนั้น หรืออาจใชว้ิธีการให้ผูเ้รียนลองผิดลองถูก (trial and error) จนกระทัง่สามารถ
ตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 



 
13 

 

  ขั้นที่ 4 ขั้นการใหล้งมือท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าไดเ้อง (mechanism) 
เป็นขั้นที่ช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบติั และเกิดความเช่ือมัน่ในการท าส่ิงนั้น ๆ 

  ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอยา่งช านาญ (complex overt response) เป็นขั้นที่ช่วยให้
ผูเ้รียนได้ฝึกฝนการกระท านั้น ๆ จนผูเ้รียนสามารถท าได้อย่างคล่องแคล่ว ช านาญ เป็นไปโดย
อตัโนมตัิ และดว้ยความเช่ือมัน่ในตนเอง  

  ขั้นที่ 6 ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช ้เป็นขั้นที่ช่วยให้ผูเ้รียนปรับปรุงทกัษะ
หรือการปฏิบติัของตนเองใหดี้ยิง่ขึ้น และประยกุตใ์ชท้กัษะที่ตนไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์ต่าง ๆ   

  ขั้นที่ 7 ขั้นการคิดริเร่ิม เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่ง
ช านาญ และสามารถประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ที่หลากหลายแลว้ ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเกิดความคิดใหม่ ๆ 
ในการกระท าหรือปรับการกระท านั้นใหเ้ป็นไปตามที่ตนตอ้งการ 

   ผลที่ผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบคือผูเ้รียนจะสามารถกระท าหรือ
แสดงออกอย่างคล่องแคล่ว ช านาญ ในส่ิงที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนท าได้ นอกจากนั้นยงัช่วยพฒันา
ความคิด สร้างสรรคแ์ละความอดทนใหเ้กิดขึ้นในตวัผูเ้รียนดว้ย 

4.2 รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของแฮร์โรว์ (Harrow’s Instructional 
Model for Psychomotor Domain) 

  แฮร์โรว ์(Harrow, 1972, p.96-99) ไดจ้ดัล าดบัขั้นของการเรียนรู้ทางดา้นทกัษะ
ปฏิบตัิไว ้5 ขั้น โดยเร่ิมจากระดบัที่ซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก ดังนั้นการ
กระท าจึงเร่ิมจากการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือใหญ่ไปถึงการเคล่ือนไหวกล้ามเน้ือย่อย ล าดับขั้น
ดังกล่าวได้แก่การเลียนแบบ การลงมือกระท าตามค าสั่ง การกระท าอย่างถูกตอ้งสมบูรณ์ การ
แสดงออกและการกระท าอยา่งเป็นธรรมชาติ  

  วตัถุประสงคข์องรูปแบบมุ่งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสามารถทางดา้นทกัษะปฏิบติั
ต่าง ๆ กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์และช านาญ 

  ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้นที่ใหผู้เ้รียนสังเกตการกระท าที่ตอ้งการให้ผูเ้รียน

ท าได ้ซ่ึงผูเ้รียนยอ่มจะรับรู้หรือสงัเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ไดไ้ม่ครบถว้น แต่อยา่งน้อยผูเ้รียนจะ
สามารถบอกไดว้า่ ขั้นตอนหลกัของการกระท านั้น ๆ มีอะไรบา้ง 

  ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสัง่ เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถบอกขั้นตอน
ของการกระท าที่ตอ้งการเรียนรู้แลว้ ให้ผูเ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอยา่งให้เห็น ผูเ้รียนอาจลงมือ
ท าตามค าสัง่ของผูส้อน หรือท าตามค าสัง่ที่ผูส้อนเขียนไวใ้นคู่มือก็ได ้การลงมือปฏิบติัตามค าสั่งน้ี 
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แมผู้เ้รียนจะยงัไม่สามารถท าไดอ้ยา่งสมบูรณ์ แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนก็ไดป้ระสบการณ์ในการลงมือท า 
และคน้พบปัญหาต่าง ๆ ซ่ึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ และการปรับการกระท าใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ขึ้น 

  ขั้นที่  3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ (precision) ขั้นน้ีเป็นขั้นที่ผูเ้รียน
จะตอ้งฝึกฝนจนสามารถท าส่ิงนั้น ๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ โดยไม่จ าเป็นตอ้งมีแบบอยา่งหรือมี
ค  าสั่งน าทางการกระท า การกระท าที่ถูกตอ้งแม่นตรง พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นส่ิงที่ผูเ้รียนจะตอ้ง
สามารถท าไดใ้นขั้นน้ี 

  ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก (articulation) ขั้นน้ีเป็นขั้นที่ผูเ้รียนมีโอกาสได้ฝึกฝน
มากขึ้น จะกระทัง่สามารถกระท าส่ิงนั้นไดถู้กตอ้งสมบูรณ์แบบอยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบร่ืน 
และดว้ยความมัน่ใจ 

  ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ (naturalization) ขั้นน้ีเป็นขั้นที่ผูเ้รียน
สามารถกระท าส่ิงนั้น ๆ อยา่งสบายๆเป็นไปอยา่งอตัโนมติั โดยไม่รู้สึกว่าตอ้งใชค้วามพยายามเป็น
พเิศษ ซ่ึงตอ้งอาศยัการปฏิบติับ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

   ผลที่ผูเ้รียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบผูเ้รียนจะเกิดการพฒันาทางด้าน
ทกัษะปฏิบตัิ จนสามารถกระท าไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 

  4.3 รูปแบบการเรียนการสอนทกัษะปฏิบตัิของเดวีส์ (Davies’ Instructional Model 
for Psychomotor Domain) 

  เดวสี์ (Davies, 1971, p.50-56) ไดน้ าเสนอแนวคิดเก่ียวกบัการพฒันาทกัษะปฏิบตัิ
ไวว้่า ทกัษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทกัษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถท า
ทกัษะ ย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเช่ือมโยงต่อกันเป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบ
ผลส าเร็จไดดี้และรวดเร็วขึ้น 

  วตัถุประสงคข์องรูปแบบมุ่งช่วยพฒันาความสามารถดา้นทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียน 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ทกัษะที่ประกอบไปดว้ยทกัษะยอ่ยจ านวนมาก 

  ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ 
  ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า ขั้นน้ีเป็นขั้นที่ให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นทกัษะหรือ

การกระท าที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนท าไดใ้นภาพรวม โดยการสาธิตให้ผูเ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ตน้จนจบ
ทกัษะหรือการกระท าที่สาธิตให้ผูเ้รียนดูนั้น จะตอ้งเป็นการกระท าในลกัษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่
ชา้หรือเร็วเกินปกติ ก่อนการสาธิตครูควรใหค้  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสงัเกต ควรช้ีแนะจุดส าคญัที่
ควรใหค้วามสนใจเป็นพเิศษในการสงัเกต 

  ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย เม่ือผูเ้รียนได้เห็นภาพรวมของ
การกระท าหรือทกัษะทั้งหมดแลว้ ผูส้อนควรแตกทกัษะทั้งหมดให้เป็นทกัษะยอ่ย ๆ หรือแบ่งส่ิงที่
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กระท าออกเป็นส่วนยอ่ย ๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนให้ผูเ้รียนสังเกต และท าตามไปทีละส่วน
อยา่งชา้ ๆ 

  ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะยอ่ยโดยไม่มีการ
สาธิตหรือมีแบบอยา่งใหดู้ หากติดขดัจุดใดผูส้อนควรให้ค  าช้ีแนะ และช่วยแกไ้ขจนกระทัง่ผูเ้รียน
ท าได ้เม่ือแลว้ผูส้อนจึงเร่ิมสาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไป และให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยนั้นจนท าได ้
ท  าเช่นน้ีเร่ือยไปจนกระทัง่ครบทุกส่วน 

  ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ เม่ือผูเ้รียนปฏิบตัิได้แล้ว ผูส้อนอาจแนะน าเทคนิค 
วธีิการที่จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถท างานนั้นไดดี้ขึ้น เช่น ท าไดป้ระณีตสวยงามขึ้น ท าไดร้วดเร็วขึ้น 
ท าไดง่้ายขึ้น หรือส้ินเปลืองนอ้ยลงเป็นตน้ 

  ขั้นที่  5 ขั้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์  เม่ือผูเ้รียน
สามารถปฏิบติัแต่ละส่วนไดแ้ลว้ จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ต่อเน่ืองกนัตั้งแต่ตน้จนจบ และ
ฝึกปฏิบตัิหลาย ๆ คร้ังจนกระทัง่สามารถปฏิบติัทกัษะที่สมบูรณ์ไดอ้ยา่งช านาญ 

  ผลที่ผูเ้รียนจะไดรั้บจากการเรียนตามรูปแบบผูเ้รียนจะสามารถปฏิบตัิทกัษะได้
อยา่งดี มีประสิทธิภาพ 

 จากขอ้มูลรูปแบบการเรียนการสอนที่เนน้การพฒันาดา้นทกัษะพิสัยของซิมพซ์ัน แฮร์โรว์
และเดวส์ี สามารถสรุปขั้นตอนการจดัการเรียนการสอนปฏิบติัไดด้งัน้ี 

  1. ครูสาธิตใหน้กัเรียนดู 
  2. นกัเรียนปฏิบตัิตาม 
  3. ครูใหน้กัเรียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ๆ ดว้ยตนเอง 
  4. ครูแนะน าเทคนิคเพิม่เติมและฝึกฝนจนคล่องแคล่ว 
  5. นักเรียนน าทกัษะยอ่ยมาปฏิบติัให้ต่อเน่ืองสมบูรณ์ และฝึกซ ้ า ๆ จนสามารถ

ปฏิบติัไดอ้ยา่งช านาญ 
 5. การสอนเพื่อให้เกิดทักษะ 

อาภรณ์  ใจเที่ยง (2553, น.67,69) กล่าวว่า ทกัษะคือความสามารถในการกระท าส่ิงใดส่ิง
หน่ึงไดอ้ยา่งถูกตอ้ง คล่องแคล่ว ช านาญ และมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูเ้รียนจะเกิดทกัษะขึ้นได ้จะตอ้งมี
การปฏิบตัิใน 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นเรียนรู้ ซ่ึงเป็นขั้นที่ผูเ้รียนจะปฏิบติัไปกับผูส้อน โดยผูส้อน
อธิบายประกอบ ขั้นปฏิบติัเอง เป็นขั้นที่ผูเ้รียนฝึกปฏิบติัเอง เพื่อให้เกิดความแม่นย  า ตอ้งพยายาม
ไม่ใหเ้กิดความผดิพลาด และขั้นหาความช านาญ เป็นขั้นที่ผูเ้รียนลงมือฝึกบ่อย ๆ ในลกัษณะต่าง ๆ 
เพื่อให้เกิดความเช่ียวชาญ ช านาญยิง่ขึ้น เป็นการเพิ่มพูนประสิทธิภาพ  อยา่งไรก็ตามในการสอน
ทกัษะจ าเป็นตอ้งค านึงถึงขอ้ต่อไปน้ี 
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 1. สถานการณ์ในการฝึก ถา้ใชส้ถานการณ์ที่เป็นจริงได ้ก็ควรใชส้ถานการณ์จริง  
 2. ผูเ้รียนควรมีโอกาสไดฝึ้กฝนในสถานการณ์หลาย ๆ แบบ เป็นการเพิ่มพูนความ

แม่นย  า คล่องแคล่ว ในการฝึกทกัษะนั้น 
 3. การสาธิตใหดู้ก่อน หรือการใหเ้ห็นขั้นตอนการปฏิบติั 
 4. ใหผู้เ้รียนลงมือฝึกหดัทนัทีหลงัจากที่ไดดู้การสาธิตแลว้  
 5. ผูฝึ้กทกัษะตอ้งไดรั้บค าแนะน า เพือ่ปรับปรุงพฒันาทกัษะนั้น ๆ ถึงแมว้่าผูเ้รียน

จะสามารถสังเกตผลที่เกิดขึ้นด้วยตนเองก็ตาม การตกัเตือนช้ีแนะให้เห็นขอ้บกพร่อง และแนว
ปฏิบตัิที่ดียงัมีความจ าเป็นมาก เพราะผูเ้รียนอาจประเมินผลการปฏิบตัิของตนผดิพลาด  

 6. การให้ค  าแนะน าในขณะฝึกหัด ผูส้อนตอ้งใจเยน็ ไม่วิจารณ์ ไม่ดุด่า ไม่ท าให้
ผูเ้รียนเกิดความตึงเครียด หวาดกลวั ควรย ัว่ยใุห้ผูเ้รียนเกิดความพยายามที่จะลอง สร้างบรรยากาศ
ใหเ้ป็นบรรยากาศที่สบายใจ  

 7. ตอ้งค  านึงช่วงเวลาฝึก การเรียนทกัษะตอ้งฝึกให้เหมาะกับเวลา ตอ้งมีการเวน้
ช่วงเวลา ถา้ฝึกหดัแบบต่อเน่ืองอาจเม่ือยลา้ หรือใหเ้กิดความเบื่อหน่ายได ้

จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ทกัษะจะเกิดขึ้นได้ด้วยการปฏิบติัที่ได้รับการฝึกฝนอย่าง
ถูกตอ้ง เป็นขั้นเป็นตอน โดยทั้งน้ีครูผูส้อนจะตอ้งท าการจดัการเรียนการสอนตามล าดบัขั้นอยา่ง
ครบถว้นทั้งการสาธิต การลงมือปฏิบติัและการฝึกฝนจนช านาญ  
 6. หลักสูตร 
  6.1 ความหมายของหลกัสูตร  
  ความหมายของ “หลกัสูตร”  มีนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายไวห้ลากหลาย ดงัน้ี  

 ณัชริญา อรัญตระกูล (2553, ออนไลน์) ไดก้ล่าวว่าหลกัสูตร (curriculum) มีราก
ศพัทม์าจากภาษาลาตินว่า "currere" ซ่ึงหมายถึงช่องทางส าหรับวิ่ง (a racingchariot, from which is 
derived a racetrack, or a course to be run) ซ่ึงน ามาใชก้บัความหมายในทางการศึกษาก็หมายถึง 
แนวทางส าหรับการเรียนรู้ (a course of study) ที่เป็นดงัน้ีเพราะการเรียนที่ประสบความส าเร็จ
จะตอ้งด าเนินไปตามแนวทางและล าดบัขั้นตอน อนัเหมาะสมที่ไดก้  าหนดไว ้      

 ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2556, น.3) ไดใ้ห้ความหมายของหลกัสูตรไวว้่าหลกัสูตร คือ 
มวลประสบการณ์ทั้ งหลายซ่ึงเป็นแนวทางส าหรับจดัประสบการณ์เรียนรู้ ที่โรงเรียนจดัให้แก่
ผูเ้รียนเพือ่พฒันาใหเ้ขามีคุณลกัษณะตามที่สงัคมคาดหมายไว ้

 (สงดั อุทรานันท์, 2532, น.8-15 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ 2556, น.2) ไดใ้ห้
ความหมายของหลกัสูตรไว ้7 ลกัษณะ  
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  1. หลักสูตร คือ รายวิชาหรือเน้ือหาสาระที่ ใช้สอน ดังที่  บ๊อบบิท 
(Bobbitt, 1918: p.42) ไดใ้หนิ้ยามวา่ หลกัสูตร คือ รายการของส่ิงต่าง ๆ ซ่ึงเด็กและเยาวชนจะตอ้ง
ท าและจะตอ้งประสบโดยการพฒันาความสามารถเพื่อจะท าส่ิงต่าง ๆ ให้ดีและเหมาะสมส าหรับ
การด ารงชีวติในวยัผูใ้หญ่ 

  2. หลกัสูตร คือ มวลประสบการณ์ที่โรงเรียนจดัให้แก่ผูเ้รียนดงัที่ ราแกน 
และ เชฟเฟิร์ด (Ragan & Shepherd, 1977, p.192) ให้นิยามว่า หลกัสูตร คือ ประสบการณ์ทุกชนิด
ของผูเ้รียนที่โรงเรียนรับผดิชอบ รวมทั้งรายวชิาที่เปิดสอน เอกสารหลกัสูตร กระบวนการเรียนการ
สอน รวมทั้งปฏิสมัพนัธแ์ละประสบการณ์ของแต่ละคน 

  3. หลักสูตร คือ กิจกรรมการเรียนการสอน ดังที่ ทร้ัมพ์และมิลเลอร์ 
(Trump & Miller, 1968, p.11-12) ให้ความหมายหลกัสูตรว่า เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนต่าง ๆ 
ที่เตรียมการไวแ้ละจดัใหแ้ก่ผูเ้รียนโดยโรงเรียนหรือระบบโรงเรียน 

  4. หลักสูตร คือ ส่ิงที่สังคมคาดหมายหรือมุ่งหวงัจะให้เด็กได้รับ ดังที่ 
ลาวาเทลลี มวัร์ และคอลซูนิส(Lavatelli, Moore & Kalsounis, 1972, p.1-2) ) ให้ความหมายว่า
หลกัสูตร คือ ชุดของการเรียนและประสบการณ์ส าหรับผูเ้รียนที่วางแผนไวโ้ดยโรงเรียนเพื่อผูเ้รียน
บรรลุจุดประสงคข์องการศึกษา 

  5. หลกัสูตร คือ ส่ือกลางหรือวถีิทางที่จะน าผูเ้รียนไปสู่จุดหมายปลายทาง 
ดงัที่ ทาบา (Taba, 1962, p.10) สรุปว่า หลกัสูตร เป็นวิธีการเตรียมเยาวชนให้มีส่วนร่วมในฐานะที่
เป็นสมาชิกที่สามารถสร้างผลผลิตใหแ้ก่สงัคมของเรา   

  6. หลกัสูตร คือ ขอ้ผูกพนัระหว่างผูเ้รียนกับครูและส่ิงแวดลอ้มทางการ
เรียนซ่ึง ลีวสีและมีล (Lewis & Miel, 1972, p.27) ใหค้วามหมายหลกัสูตรว่า เป็นชุดของความตั้งใจ
เก่ียวกับโอกาสในการสร้างขอ้ผูกพนัของผูเ้รียนกับบุคคลอ่ืนและกับส่ิงต่าง ๆ ภายในเวลาและ
สถานที่ที่เหมาะสม 

   7. หลกัสูตร คือ กระบวนการปฏิสัมพนัธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างผูเ้รียนกบัครู 
และส่ิงแวดลอ้มทางการเรียน ซ่ึงอาจารยด์า้นหลกัสูตรและการสอนของมหาวิทยาลยันอร์ทเธอร์น
อิลลินอยส์ (Northern Illinois University) ใหค้วามหมายวา่ “หลกัสูตร คือ กระบวนการปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งผูเ้รียนกบัครู และเน้ือหาสาระในส่วนที่เป็นงานทางการศึกษาซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูล ทกัษะ 
และค่านิยม เพือ่ที่จะน าไปสู่จุดหมายปลายทางที่ก  าหนดไว”้  

  6.2 ความส าคญัของหลกัสูตร 
  หลักสูตรเป็นปัจจัยส าคัญต่อการจดัการเรียนการสอนให้ที่มีประสิทธิภาพ ซ่ึง
นกัการศึกษาไดก้ล่าวถึงความส าคญัของหลกัสูตรไว ้โดยสรุปหลายประการต่อไปน้ี 
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  ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์  (2556, น.5) ไดก้ล่าวว่าหลกัสูตรมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการ
เป็นกรอบแนวทางการจดัการศึกษาของผูส้อนเพื่อพฒันาคนให้มีความรู้ ทกัษะความสามารถและ
ความประพฤติที่จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาสงัคมโดยรวม 

 ธ ารง บวัศรี (2542, น.9-10 อา้งถึงใน ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2556, น.3-4) ไดก้ล่าวว่า
ความ ส าคัญของหลักสูตรแบ่งเป็นสองส่วน คือ ความส าคัญของหลักสูตรต่อส่วนรวม และ
ความส าคญัของหลกัสูตรต่อการเรียนการสอนไวด้งัน้ี 

1. ความส าคญัของหลกัสูตรต่อส่วนรวม เน่ืองจากหลกัสูตรเป็นแนวทางในการจดั
การศึกษาให้แก่ประชากรของประเทศ หลกัสูตรจะเป็นตวัช้ีชดัว่ามีการสอนอะไร เน้นอะไร การ
เน้นดา้นใดยอ่มแสดงถึงความรู้และศกัยภาพของประชากรในดา้นนั้น ๆ เช่นในปัจจุบนัหลกัสูตร
ของประเทศเน้นพฒันาประชากรด้านวิทยาศาสตร์ แสดงให้เห็นถึงแนวโน้มขององค์ความรู้ดา้น
วทิยาศาสตร์ของคนในประเทศที่จะเขม้แขง็ขึ้น ดงันั้นถา้ไม่มีหลกัสูตร การที่จะให้การศึกษาแก่คน
ในประเทศย่อมเป็นไปไม่ได้ ทั้ งน้ีเน่ืองจากหลักสูตรเป็นเคร่ืองมือส าคัญที่จะช่วยถ่ายทอด
เจตนารมณ์หรือเป้าประสงคข์องการศึกษาของชาติลงสู่การปฏิบติั เช่นหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 เป็นหลักสูตรที่เป็นทิศทางการจดัการศึกษาของคนไทยในระดับ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน รวมแลว้ 12 ปี โดยเร่ิมตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษา        
ปีที่ 6  ซ่ึงจะช่วยหล่อหลอมให้คนไทยมีคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ตามจุดหมายของหลักสูตร        
8 ประการ คือ รักชาติ ศาสน์ กษตัริย ์ซ่ือสัตยสุ์จริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยูอ่ยา่งพอเพียง มุ่งมัน่ในการ
ท างาน รักความเป็นไทย และมีจิตสาธารณะ 

 2. ความส าคัญของหลักสูตรต่อการเรียนการสอน หลักสูตรจะเป็นส่ิงที่ช่วย
ช้ีใหเ้ห็นแนวทางในการจดัมวลประสบการณ์แก่ผูเ้รียน หลกัสูตรจึงเปรียบเสมือนแผนที่เดินเรือซ่ึง
บอกให้กปัตนัหรือผูส้อนรู้ว่าตั้งเข็มทิศไปทางใดและจุดหมายปลายทางของการเรียนการสอนคือ
อะไร และระหว่างทางที่จะไปตอ้งท าอะไรบา้ง ตอ้งใช้ส่ือหรืออุปกรณ์อะไร จะตอ้งตรวจสอบ
ประเมินผลอยา่งไร หรือตอ้งปรับปรุงวิธีการจดัการเรียนรู้อยา่งไร รวมทั้งในการจดัการเรียนการ
สอนนั้น ผูเ้รียนตอ้งทราบล่วงหน้าว่าจะได้เรียนรู้อะไร ตอ้งเตรียมการอย่างไร และจะไดรั้บผล
อยา่งไร ดงันั้นหลกัสูตรจึงมีความส าคญัต่อทั้งผูส้อนและผูเ้รียนในการช่วยก าหนดแนวทางในการ
เรียนการสอน เพื่อให้แต่ละฝ่ายปฏิบติัหน้าที่ไดส้อดคลอ้งและสนับสนุนซ่ึงกันและกนั จนบรรลุ
จุดหมายตามที่หลกัสูตรก าหนดไว ้
  วารีรัตน์ แกว้อุไร (2549, น.21-22) ไดใ้ห้ความส าคญัของหลกัสูตรไว ้ 9 ประการ
ไดแ้ก่  
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  1. หลกัสูตรเป็นแผนปฏิบติังานหรือเคร่ืองช้ีแนวทางของครู เพราะหลกัสูตรจะ
ก าหนดจุดมุ่งหมาย เน้ือหาสาระ การจดักิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลไวเ้ป็น
แนวทาง 
  2. หลักสูตรเป็นขอ้ก าหนดแผนการเรียนการสอน อนัเป็นส่วนรวมของประเทศ
เพือ่น าไปสู่ความมุ่งหมายตามแผนการศึกษาชาต ิ
  3. หลกัสูตรเป็นเอกสารของทางราชการ เป็นบญัญตัิของรัฐบาล หรือเป็นธรรมนูญ
ในการจดัการศึกษา เพือ่ใหบุ้คคลที่เก่ียวขอ้งกบัการศึกษาปฏิบติัตาม 
  4. หลักสูตรเป็นเกณฑ์มาตรฐานการศึกษา เพื่อควบคุมการเรียนการสอนใน
สถาบนัการศึกษาระดับต่าง ๆ และยงัเป็นเกณฑ์มาตรฐานอย่างหน่ึงในการจดัสรรงบประมาณ 
บุคลากร อาคาร สถานที่ วสัดุอุปกรณ์ ของการศึกษาของรัฐใหแ้ก่สถานศึกษา 
  5. หลักสูตรเป็นแผนการด าเนินงานของผูบ้ริหารการศึกษา ที่จะอ านวยความ
สะดวกและควบคุม ดูแล ติดตาม ใหเ้ป็นไปตามนโยบายการจดัการศึกษาของรัฐบาล 
  6. หลกัสูตรจะก าหนดแนวทางในการส่งเสริมความเจริญงอกงามและพฒันาการ
ของเด็กตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา 
  7. หลกัสูตรจะก าหนดลกัษณะและรูปร่างของสังคมในอนาคตไดว้่าจะเป็นไปใน
รูปแบบใด 
  8. หลกัสูตรจะก าหนดแนวทางใหค้วามรู้ ทกัษะ ความสามารถ ความประพฤติที่จะ
เป็นประโยชน์ต่อสังคม อนัเป็นการพฒันาก าลังคนซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติที่ไดผ้ล 
  9. หลักสูตรจะเป็นส่ิงที่บ่งช้ีถึงความเจริญของประเทศ เพราะการศึกษาเป็น
เคร่ืองมือในการพฒันาคน ซ่ึงถา้ประเทศใดจดัการศึกษาโดยมีหลักสูตรที่เหมาะสม ทนัสมัย มี
ประสิทธิภาพ ทนัต่อเหตุการณ์ และการเปล่ียนแปลงยอ่มไดก้ าลงัคนที่มีประสิทธิภาพสูง 
  6.3 องคป์ระกอบของหลกัสูตร  
  ธ ารง บวัศรี(2542, น.8-9 อ้างถึงใน ชัยวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2556, น.6) ได้กล่าวว่า
องคป์ระกอบส าคญัของหลกัสูตรมี 9 ประการคือ  
   1. เป้าประสงค์และนโยบายการศึกษา (Education goals and policies) 
หมายถึงส่ิงที่รัฐตอ้งการตามแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติในเร่ืองที่เก่ียวกบัการศึกษา 
   2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร (Curriculum aims) หมายถึงผลส่วนรวมที่
ตอ้งการใหเ้กิดแก่ผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบหลกัสูตรแลว้ 
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   3. รูปแบบและโครงสร้างหลักสูตร (Types and structures) หมายถึง
ลกัษณะและแผนผงัที่แสดงการแจกแจงวชิา หรือกลุ่มวชิาหรือกลุ่มประสบการณ์ 
   4. จุดประสงคข์องวิชา (Subject objectives) หมายถึงผลที่ตอ้งการให้เกิด
แก่ผูเ้รียน หลงัจากที่ไดเ้รียนวชิานั้นแลว้ 
   5. เน้ือหา (Content) หมายถึงส่ิงที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ทกัษะและ
ความสามารถที่ตอ้งการใหมี้ รวมทั้งประสบการณ์ที่ตอ้งการใหไ้ดรั้บ 
   6. จุดประสงค์ของการเรียนรู้ (Instructional objectives) หมายถึงส่ิงที่
ตอ้งการใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ ไดมี้ทกัษะความสามารถ หลงัจากที่ไดเ้รียนรู้เน้ือหาที่ก  าหนดไว ้
   7. ยทุธศาสตร์การเรียนการสอน (Instructional strategies) หมายถึงวิธีการ
จดัการเรียนการสอนที่เหมาะสมและมีหลกัเกณฑ ์เพือ่ใหบ้รรลุผลตามจุดประสงคข์องการเรียนรู้ 
   8. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึงการประเมินผลการเรียนรู้ เพื่อใช้
ในการปรับปรุงการเรียนการสอนและหลกัสูตร 
   9. วสัดุหลักสูตรและส่ือการเรียนการสอน (Curriculum materials and 
Insrtuctional media) หมายถึงเอกสารส่ิงพมิพ ์วดิีทศัน์ ภาพ คอมพวิเตอร์ช่วยสอน เป็นตน้ ที่จะช่วย
ส่งเสริมคุณภาพและประสิทธิภาพการเรียนการสอน  
 กาญจนา คุณารักษ์ (2543, น.20-22 อ้างถึงใน ชัยวฒัน์ สุทธิรัตน์, 2556, น.6) ได้สรุป
องคป์ระกอบของหลกัสูตร ตามแนวคิดของทาบา ไว ้4 ประการ คือ จุดประสงค ์เน้ือหาวิชาที่สอน
และการด าเนินการ และการประเมินผล ซ่ึงแต่ละองคป์ระกอบมีความสมัพนัธก์นัดงัภาพต่อไปน้ี 
 

จุดประสงค ์
 
 
 
  เน้ือหา         วธีิสอนและ 
          การด าเนินการ 
 
 

การประเมินผล 
 

ภาพที่ 4 ภาพความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของหลักสูตร 
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จากภาพอธิบายความสมัพนัธแ์ต่ละองคป์ระกอบของหลกัสูตรไดด้งัน้ี 
1. จุดประสงค ์(Objectives) มีความส าคญัอยา่งยิง่เน่ืองจากจุดประสงค ์จะเป็นแนวทางของ

การเรียนการสอน ท าให้ผูส้อนรู้ว่ามีจุดประสงคอ์ะไรบา้งในการสอน ตอ้งสอนเน้ือหาอะไร สอน
ใคร สอนท าไม และจะมีวธีิการสอนและประเมินผลอยา่งไร 

2. เน้ือหา (Subject matter)หมายถึงสาระของความรู้และประสบการณ์ในการแสวงหาความ 
รู้ตามศาสตร์สาขาวิชานั้น ๆ เน้ือหาวิชาจะตอ้งเป็นรายละเอียดของสาระความรู้และประสบการณ์
ดงักล่าวที่น ามาถ่ายทอดใหก้บัผูเ้รียนใหมี้คุณลกัษณะตามจุดประสงคท์ี่ก  าหนดไวใ้นหลกัสูตร 

3. วิธีสอนและการด าเนินการ (Methods and organization) เป็นการแปลงจุดประสงค์และ
เน้ือหาของหลกัสูตรไปสู่การสอนตามที่หลกัสูตรก าหนดไวโ้ดยใชว้ธีิสอนแบบต่าง ๆ ที่หลากหลาย 
เพือ่ใหผู้เ้รียนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนและคุณลกัษณะตามจุดประสงคข์องหลกัสูตร 

4. การประเมินผลหลกัสูตร (Evaluation) เป็นการประเมินเพื่อปรับปรุงการเรียนการสอน   
โดยประเมินวา่ผูเ้รียนมีความรู้ ทกัษะ เจตคติ และคุณลกัษณะตามจุดประสงคข์องหลกัสูตรหรือไม่   
โดยใชจุ้ดประสงคเ์ป็นแนวทางหรือเป็นเกณฑใ์นการประเมิน 

จากขอ้มูลขา้งตน้จึงพอสรุปไดว้า่หลกัสูตรคือ ส่ิงที่ใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการจดักระบวนการ
เรียนรู้ อนัประกอบไปดว้ยจุดประสงคข์องการเรียนการสอน เน้ือหาสาระ วิธีการด าเนินการสอน 
และกระบวนการวดัและประเมินผล ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย หรือจุดประสงค์
ที่วางไว ้โดยหลักสูตรจะเป็นกรอบแนวทางที่ช่วยให้การจดักระบวนการเรียนการสอนมีความ
ชดัเจนและเกิดความสอดคลอ้งกนัในองคป์ระกอบต่าง ๆ ทั้งน้ีหลกัสูตรที่ดีจะท าให้ผูเ้รียนเกิดการ
พฒันาความรู้และทกัษะอยา่งมีประสิทธิภาพ ในขณะเดียวกนัหากหลกัสูตรมีขอ้บกพร่องก็จะท าให้
กระบวนการเรียนการสอนนั้นลม้เหลว 
 7. ครูผู้สอนและนักเรียน 

 7.1 ลกัษณะของครูที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
 สุรางค์ โค้วตระกูล (2554, น.13)ได้กล่าวไวว้่าครูที่ ดีและมีวิธีสอนอย่างมี

ประสิทธิภาพ หมายถึงครูที่มีการสอนที่รับรองไดว้า่นกัเรียนจะเกิดการเรียนรู้ นกัจิตวิทยาการศึกษา
หลายท่านไดท้  าการวิจยัหรือหาตวัแปรที่ท  าให้การสอนมีประสิทธิภาพ ศาสตราจารย ์จอห์น แคร์
รอล (John Carroll, 1963) ไดเ้ขียนบทความจิตวิทยาการศึกษาเก่ียวกบัรูปแบบการสอน เพื่อให้เกิด
การเรียนรู้ที่มีอิทธิพลมากที่สุด บทความน้ีช่ือว่า “A Model of School Learning” แคร์รอลไดอ้ธิบาย
ความหมายของครูที่มีประสิทธิภาพว่า ให้เวลาแก่นักเรียนแต่ละคนได้เรียนรู้โดยพิจารณาความ
แตกต่างของบุคคล และวิชาที่สอน บางคนตอ้งการเวลามากแต่บางคนตอ้งการเวลาน้อยซ่ึงขึ้นกบั
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วิชาที่ครูสอน รวมทั้งจดักิจกรรมและ ประสบการณ์เองจะช่วยให้เกิดการเรียนรู้ แคร์รอล กล่าว
ต่อไปวา่การสอนที่มีประสิทธิภาพไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการสอนของครูเท่านั้น แต่ขึ้นกบัตวันักเรียนดว้ย 
คุณลกัษณะของนกัเรียนมีส่วนใหน้กัเรียนเรียนรู้ ในอตัราความเร็วแตกต่างกนัดว้ยคือ 

 1. ความถนดั (Aptitude) หมายถึง ความสามารถของนกัเรียนที่จะเรียนรู้ 
 2. ความสามารถที่จะเขา้ใจส่ิงที่ครูสอน (Ability to Understand Instruction)  
 3. ความเพียรพยายาม (Perseverance) นักเรียนใชเ้วลาส าหรับการเรียนรู้ ซ่ึงมกัจะ

เน่ืองมาจากการที่นกัเรียนมีแรงจูงใจที่จะเรียน 
 4. การมีโอกาส ครูให้เวลานักเรียนในการเรียนรู้ส่ิงที่ครูสอน โดยค านึงถึงความ 

สามารถและความถนดัของนกัเรียน 
 จากการวิจัยของนักจิตวิทยาการศึกษาที่เก่ียวกับคุณลักษณะของครูที่ดี และมี

ประสิทธิภาพหลายท่าน ก็ไดผ้ลคลา้ยคลึงกนัและอาจสรุปไดว้่าคุณลกัษณะส าคญัของครูที่ดีและมี
ประสิทธิภาพดงัต่อไปน้ี (Ryans, 1964 ; Emmer, Evertson & Anderson, 1980, Good & Grows, 
1979; Housner & Griffy, 1983) 

 1. ตอ้งเป็นนักมนุษยนิยม (Humanist) คือเป็นผูท้ี่ยอมรับนักเรียนอยา่งจริงใจ ให้
ความอบอุ่น  มีความเขา้ใจนักเรียน มีความยุติธรรม และมีคุณลักษณะของครูตามทศันะของ
นกัจิตวทิยามนุษยนิยม และเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียน  

 2. เป็นผูท้ี่มีความรู้ และมีความเขา้ใจเก่ียวกบัจิตวทิยาการเรียนการสอนคือ ครูตอ้ง
เข้าใจธรรมชาติของกระบวนการเรียนรู้และสามารถที่จะให้วิธีสอนที่เหมาะสม  และจูงใจให้
นกัเรียนอยากเรียนรู้ ครูจะตอ้งใชว้ธีิการประเมินผลที่สามารถบอกไดว้า่การเรียนรู้ไดเ้กิดขึ้นจริง 

 3. เป็นผูท้ี่รู้จกันักเรียน ครูไม่เพียงแต่เป็นผูส้อนนักเรียนทางวิชาการเท่านั้น แต่
เป็นผูท้ี่มีอิทธิพลต่อพฒันาการทางบุคลิกภาพของนักเรียนด้วย ดังนั้นครูตอ้งมีความรู้เก่ียวกับ
จิตวทิยาพฒันาการเพือ่จะช่วยนกัเรียนใหมี้พฒันาการทั้งดา้นสติปัญญาและดา้นบุคลิกภาพดว้ย โดย
ท าตนเป็นผูส่้งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพของนักเรียนให้ไปในทางบวก  เพื่อนักเรียนจะได้
เจริญเติบโตเป็นบุคคลที่มีชีวติในสงัคมอยา่งมีคุณค่า มีความภูมิใจในตวัเองและมีความสุข 

 4. เป็นผูท้ี่มีคุณวุฒิทางวิชาการ โดยเฉพาะในวิชาต่าง ๆ ที่ตนจะตอ้งสอนส าหรับ
ความรู้ด้านวิชาการนั้น เม่ือนิสิตนักศึกษาครูเรียนจบหลักสูตรแลว้ ก็อาจจะเช่ือได้ว่าได้รับการ
เตรียมตวัพร้อมที่จะเป็นผูส้อนได้ และนอกจากน้ีถา้นิสิตนักศึกษาเป็นผูท้ี่พยายามขวนขวายหา
ความรู้อยูเ่สมอ ไม่ว่าจะดว้ยการอ่านคน้ควา้ดว้ยตนเองหรือไปอบรมต่อในวิชาที่ตนสอนก็จะเป็น
บุคคลที่มีคุณวฒิุทางวชิาการที่ทนัสมยัเสมอ 



 
23 

 

 5. เป็นผูน้ าที่ดีและเป็นผูฟั้งที่ดี สามารถจะช่วยนักเรียนให้มีความเขา้ใจซ่ึงกนัและ
กนัในกรณีที่มีความขดัแยง้กนั ทั้งในหอ้งเรียนและนอกหอ้งเรียน 

 6. มีทกัษะในการจดัการหอ้งเรียนใหเ้อ้ือการเรียนรู้  
 7. เป็นผูท้ี่นิยมในวิธีการวิทยาศาสตร์และเข้าใจกฎแห่งพฤติกรรม และเป็น

นกัวทิยาศาสตร์พฤติกรรม 
8. จะตอ้งมีทกัษะของชีวติ (Lift Skills) คือเป็นผูส้ามารถส่ือสารกบัผูอ่ื้นไดดี้และมี

ความสมัพนัธอ์นัดีหรือตอ้งมีมนุษยสัมพนัธ์ สามารถแกปั้ญหาและตดัสินใจได ้มีสุขภาพดีทั้งกาย
และใจ จะตอ้งมีจุดมุ่งหมายของชีวติและมีใจรักอาชีพที่เลือก 

 นอกจากคุณลกัษณะทัว่ไปดงักล่าว ยงัมีลกัษณะเฉพาะที่นกัจิตวทิยา เอมเมอร์และ
คณะ (Emmer, Evertson & Anderson, 1980) ผูศึ้กษาความแตกต่างของครูที่มีการสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ และครูที่ไม่มีประสิทธิภาพไม่พบตัวแปรหรือเทคนิคที่ท  าให้ครูมีประสิทธิภาพ
ดงัต่อไปน้ี 

    1. อธิบายวตัถุประสงคข์องบทเรียนที่ตอ้งการใหน้กัเรียนเรียนรู้อยา่งแจ่มแจง้ 
    2. ใชอุ้ปกรณ์วสัดุเก่ียวกบัการสอนหลายชนิด 
    3. เตรียมการสอนและเคร่ืองใชท้ี่จะใชใ้นการสอนอยา่งพร้อม 
    4. ใชห้นงัสือ ประสบการณ์ กิจกรรมที่จะช่วยใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ 
    5. บอกนกัเรียนถึงเหตุผลวา่ท าไมบทเรียนที่ครูสอนจึงมีความส าคญัและนกัเรียน

ตอ้งตั้งใจเรียนใหเ้กิดการเรียนรู้ 
    6. รู้จกัใชเ้วลาใหเ้ป็นประโยชน์ทุกวนิาที และปรับเน้ือหาให้เหมาะสมโดยคิดถึง

ระยะเวลา ความใส่ใจของนกัเรียน 
    7. ครูควรจะสอนนกัเรียนใหมี้อตัราความส าเร็จในการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ 
    8. เน้ือหาที่สอนเป็นที่สนใจแก่นกัเรียน 
    9. การตั้งความคาดหวงัของครู และการตั้งเกณฑข์องความส าเร็จของนักเรียน

จะตอ้งเหมาะสม ไม่สูงหรือต ่าจนเกินไป 
 นอกจากตัวแปร 9 อย่าง ดังกล่าว เอมเมอร์และคณะพบว่า ครูจะต้องมี

ความสามารถในการส่ือสาร เพราะการที่ครูจะสอนหรือพูดให้นักเรียนเขา้ใจได้ ครูจะตอ้งมีทกัษะ
ในการพดู สามารถจะส่ือสารใหน้กัเรียนเขา้ใจในส่ิงที่ครูตอ้งการใหน้กัเรียนเรียนรู้ได ้และส่ิงส าคญั
อีกอยา่งหน่ึงก็คือครูจะตอ้งรู้จกัหลกัการให้ขอ้มูลป้อนกลบั (Feed back) เช่น นอกจากจะบอก
นักเรียนว่าท า “ถูก” หรือ “ผิด” ครูจะตอ้งให้ค  าชมเวลานักเรียนท าถูกและไม่ติว่านักเรียนเป็น
ส่วนตวัเวลาผดิ เช่น “เธอน่ีโง่จริง” แต่บอกนกัเรียนใหท้ราบวา่ท าไมถึงผดิ 
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 จากขอ้มูลขา้งตน้จึงพอสรุปได้ว่า ครูคือบุคคลที่ท  าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ด้วย
กลวิธีการสอนที่ดี และตอ้งแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอนได้ ตอ้งเป็นผูท้ี่หมั่นพฒันา
ตนเองอยู่เสมอ นอกเหนือจากการถ่ายทอดวิชาการความรู้แล้ว ยงัต้องเป็นผูอ้บรมคุณธรรม 
จริยธรรมใหน้กัเรียนดว้ย อีกทั้งยงัตอ้งสามารถสอนใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามความสามารถและ
ความถนดัของนกัเรียนเอง 

 นอกจากน้ี ด าริห์ บรรณวิทยกิจ (2545, น.57-58,62-63) ไดก้ล่าวถึงคุณสมบติัของ
ครูที่มีประสิทธิภาพไวด้งัน้ี  

1. ครูตอ้งไม่ตั้งสมมุติฐานวา่นกัเรียนจะเขา้ใจเน้ือที่สอนทนัที การกระท าเช่นน้ีจะ
เป็นอุปสรรคต่อ การเรียนอยา่งยิง่ เพราะเม่ือนักเรียนมีความรู้สึกที่ไม่เขา้ใจ เขาจะกลวัและไม่กลา้
ถาม ซ่ึงจะเป็นการพอกพนูความสงสยัให้กบันักเรียน พยายามตั้งค  าถามให้นักเรียนตอบสนองบา้ง 
เพือ่เป็นการตรวจสอบวา่เขาจะเขา้ใจจริง ถา้ครูลองเล่นบทนกัเรียนสมองทึบดูอาจจะท าให้ครูเขา้ใจ
กระบวนการเรียนรู้ของนกัเรียนไดดี้ขึ้น 

2. ครูตอ้งมีบทบาทและหนา้ที่ 3 ดา้นอยา่งชดัเจน คือสอนให้นักเรียนมีทกัษะเพียง
พอที่จะเล่นเพลงได ้(เทคนิคพื้นฐานในการเล่นเคร่ืองดนตรี) คอยช่วยพฒันาความเขา้ใจเชิงศิลปะ 
และความเป็นนักดนตรี กระตุ้นและส่งเสริมความสามารถที่ ซ่อนเร้นอยู่ในตัวนักเรียน ซ่ึง
ความสามารถที่กล่าวถึงน้ีจะฉายประกายออกมาเป็นบุคลิกภาพที่โดดเด่นของนักเรียนในการ
ส่ือสารดนตรีสู่ผูฟั้งต่อไป 

3. ครูตอ้งมีองคป์ระกอบต่าง ๆ ต่อไปน้ี  
   3.1 มีความรู้ความเขา้ใจในเคร่ืองดนตรีของตน 
   3.2 มีความรักดนตรี 
   3.3 มีทกัษะในการส่ือสาร  

  3.4 มีจินตนาการดา้นดนตรี  
  3.5 มีความฉบัไวในทางดนตรี 
  3.6 มีทกัษะในการจดัการ   
  3.7 มีความรู้รอบตวัเก่ียวกบัวงการดนตรีในพื้นที่และเป็นคนกวา้งขวาง   
  3.8 มีบุคลิกภาพที่กระตือรือร้นและมีความเป็นครูสูง กล่าวคือ เป็นคน

อดทน มีอารมณ์ขนั แต่ตอ้งเขม้งวดบา้งเป็นบางคร้ัง   
  3.9 มีความสามารถที่จะดลใจใหน้กัเรียนกลา้ท า กลา้แสดงออก   
  3.10 มีความถ่อมตวั ความสมัพนัธ์ของครูและนักเรียนเป็นแบบเคารพใน

ความคิดของอีกฝ่ายหน่ึง ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้ ครูก็สามารถเรียนรู้จากนกัเรียนไดเ้ช่นกนั 
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4. ครูตอ้งมีความเขา้ใจว่า นักเรียนมีหลายประเภท ซ่ึงตอ้งใชเ้ทคนิคการสอนไม่
เหมือนกนั บางคนมาเรียนดว้ยใจรักดนตรี บางคนมาเรียนเพราะตามเพือ่นฝงู บางคนก็ถูกบงัคบัจาก
พ่อ แม่ ผูป้กครอง ครูควรจะรู้พื้นฐานเหล่าน้ีไวบ้า้ง เพื่อประโยชน์ในการประยกุต์แนวการสอน 
นอกจากนั้นพยายามท าใหค้วามรู้จกันกัเรียนในแง่มุมอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น งานอดิเรก ความสนใจในดา้น
อ่ืน พีน่อ้ง สตัวเ์ล้ียง ซ่ึงจะท าใหน้กัเรียนคุน้เคย และรู้วา่ครูใส่ใจในตวัเขาเช่นกนั เป็นเทคนิคการลด
ช่องวา่งระหวา่งครูและนกัเรียนที่ดี 
  และนอกจากน้ีครูที่ดีควรจะมีหลกัพื้นฐานในการสอนดงัต่อไปน้ี 

 1. วางแผนระยะยาววา่จะสอนและคาดหวงัใหน้กัเรียนเรียนรู้อะไร   
 2. อธิบายโดยใชภ้าษาและการเปรียบเทียบที่เขา้ใจง่ายตามวยัของนกัเรียน   
 3. สอนนกัเรียนใหเ้ขา้ใจทีละเร่ือง เพือ่ป้องกนัความสบัสน   
 4. สอนใหน้กัเรียนรู้จกัคิดหากลวธีิการซอ้มของตนเองที่ฉลาดและสร้างสรรค ์  
 5. คอยตรวจสอบในหวัขอ้หรือขอ้ผดิพลาดเดิม ๆ ที่นกัเรียนยงัท าไดไ้ม่ดี   
 6. วางเป้าหมายระยะสั้นใหน้กัเรียน   

  7. พยายามสาธิตในจุดที่เป็นลกัษณะเฉพาะทางดนตรี และอารมณ์เพลงมากกว่า
การอธิบายแต่เพยีงอยา่งเดียว 

 8. เช่ือมโยงส่ิงใหม่กบัส่ิงที่นกัเรียนรู้อยูแ่ลว้   
 9. พยายามสอดแทรกความรู้ดา้นทฤษฎีดนตรี ประวติัศาสตร์ และโสตทกัษะอยา่ง

สม ่าเสมอ 
  ครูประสิทธิภาพตอ้งรู้วา่ตอ้งการอะไรจากบทเรียนแต่ละชัว่โมงอยา่งเป็นรูปธรรม
การที่ครูจะมีสมุดบนัทึกสกัเล่มเพือ่บนัทึกความกา้วหนา้ของงานที่มอบหมายใหเ้ด็กในแต่ละชัว่โมง 
จะช่วยใหค้รูเห็นภาพของพฒันาการของนักเรียนไดอ้ยา่งชดัเจนครูควรจะแบ่งเวลาในหน่ึงชัว่โมง
ออกเป็น 3 ส่วน ตามความเหมาะสม โดยไม่จ าเป็นตอ้งเรียงล าดบัตามน้ีเสมอไป 

 1. ช่วงเวลาส าหรับบทเพลงที่ไดรั้บการมอบหมายจากชัว่โมงก่อน (พกั)   
 2. ช่วงเวลาส าหรับการทบทวนเทคนิคพื้นฐานที่จะช่วยประยกุตใ์ชก้บับทเพลง (พกั)   
 3. ช่วงเวลาส าหรับสรุปบทเรียนและมอบหมายงานส าหรับชัว่โมงหนา้ 

  การเรียนการสอนในแต่ละช่วงเวลาตอ้งเป็นไปอยา่งจริงจงั แต่สามารถสอดแทรก
มุขตลกหรือเกร็ดเล็กเกร็ดน้อยทางดนตรีไวบ้า้ง มีบทสนทนาที่กระตุน้หรือจูงใจให้นักเรียนเกิด
ก าลงัใจที่จะซอ้ม และรักเสียงดนตรีมากขึ้น โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามไดอ้ยา่งมีอิสระดว้ย 
บทเรียนแต่ละชัว่โมงจะตอ้งมีเป้าประสงคท์ี่ชดัเจนและน่าประทบัใจ ครูที่ดีตอ้งน าเสนอแนวคิดที
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ละเร่ือง การใหก้ าลงัใจและดลใจใหน้กัเรียนมีไฟที่จะกลบัไปซอ้มต่อที่บา้นถือเป็นหนา้ที่ส าคญัของ
ครูประสิทธิภาพ นกัเรียนจะตอ้งรู้วา่จะกลบัไปซอ้มอะไร อยา่งไร  
  7.2 หลกัการปฏิบตัิของครูและนกัเรียน 

  สุรางค ์โคว้ตระกูล (2554, น.455-457) ไดก้ล่าวว่าหน้าที่ของครูไม่ใช่แต่เพียงเป็น
ผูท้ี่สอนดา้นวิชาความรู้ให้นักเรียนแต่เพียงอยา่งเดียว ครูมีบทบาทส าคญัในฐานะที่เป็นผูช่้วยให้
นักเรียนมีพฒันาการทางบุคลิกภาพทางบวกอย่างสมบูรณ์ ทั้งน้ีหมายความว่า ช่วยให้นักเรียนมี
บุคลิกภาพที่สามารถจะปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีความสุข เป็นผูท้ี่มีมาตรฐาน
ทางจริยธรรมสูง มีความรับผิดชอบทางสังคม มีความเมตตา มีขนัติ และมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ไม่
เห็นแก่ตวั และมีการควบคุมสติของตนเอง การที่ครูจะสร้างบรรยากาศของห้องเรียนให้เอ้ือการ
เรียนรู้ และเสริมสร้างพฒันาการทางบุคลิกภาพของนกัเรียนไดน้ั้น ทั้งครูและนักเรียนจะตอ้งทราบ
หลกัการที่จะปฏิบติัดงัต่อไปน้ี 

1. ทั้งครูและนักเรียนจะตกลงกันตั้งแต่วนัแรกของโรงเรียนเปิดว่า ตอ้งการให้
บรรยากาศของหอ้งเรียนชนิดใด ทั้งครูและนกัเรียนจะตอ้งเขา้ใจว่าห้องเรียนที่มีบรรยากาศเพื่อเอ้ือ
ต่อการเรียนรู้และเสริมสร้างพฒันาการทางดา้นบุคลิกภาพนั้นหมายถึง ห้องเรียนที่มีบรรยากาศ
อบอุ่นราบร่ืน  ทุกคนมีความจริงใจต่อกนัและกนั และต่างคนต่างช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั นักเรียน
และครูต่างก็มีความสุข นกัเรียนทุกคนเคารพกฎเกณฑ ์และระเบียบของหอ้งเรียนซ่ีงครูและนกัเรียน
ช่วยกนัคิดขึ้น ความสัมพนัธ์ระหว่างครูและนักเรียนเป็นความสัมพนัธ์ที่ต่างก็ไวใ้จซ่ึงกนัและกัน            
มีความจริงใจต่อกนัและหวงัดีต่อกนั โดยครูเป็นกลัยาณมิตรของนกัเรียนและเป็นนกัมนุษยนิยม 

2. ทั้งครูและนกัเรียนจะตอ้งพยายามที่จะปรับปรุงทกัษะทางดา้นมนุษยสัมพนัธ์ครู
จะตอ้งแสดงตน้แบบตวัแบบโดยเป็นผูท้ี่มีวฒิุภาวะ และมีมนุษยสัมพนัธ์อนัดี คือเป็นผูมี้คุณสมบตัิ
ดงัต่อไปน้ี 

   2.1 ไวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น และเป็นผูท้ี่เขา้ใจในความรู้สึกของผูอ่ื้น 
“โดยเอาใจเขามาใส่ใจเรา” หรือมีความร่วมความรู้สึกและอารมณ์(empathy) 

   2.2  มีความซ่ือสตัยสุ์จริต 
   2.3 มีมาตรฐานทางจริยธรรมและค่านิยมของตนเอง 
   2.4 เป็นผูมี้ความเมตตา มีขนัติ และมีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่
   2.5 เป็นผูม้องคนในแง่ดี 
   2.6 มีอตัมโนทศัน์ทางบวก 
   2.7 เป็นผูท้ี่ยอมรับผูอ่ื้นโดยถือวา่คนเราแต่ละคนเป็นปัจเจกบุคคล 
   2.8 ยอมรับฟังความเห็นของผูอ่ื้น 
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   2.9 เปิดโอกาสให้ผูอ่ื้นมีสิทธิที่จะแสดงความคิดเห็น ความรู้สึก และ
ทกัษะ 

   2.10 มีความจริงใจ และสามารถควบคุมสติของตนเองได ้
     3. ทั้งนกัเรียนและครูมีหน้าที่ที่จะสร้างบรรยากาศของห้องเรียน เพื่อเอ้ือต่อการ

เรียนรู้ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของนกัเรียน ดงัค  าจ  ากดัความที่ให้ไวใ้นขอ้แรก หน้าที่ของครูและ
นกัเรียนมีดงั ต่อไปน้ี 

    3.1 ครูจะตอ้งท าตนให้นักเรียนรักและเช่ือถือ คิดว่าครูเป็นที่พึ่งได ้ครู
จะตอ้งไม่แสดงความรักที่เหล่ือมล ้า ควรจะมีความยติุธรรม ปฏิบติัต่อนักเรียนดว้ยใจเป็นกลางไม่มี
อคตินอกจากน้ีครูจะตอ้งมีความสม ่าเสมอ และควบคุมอารมณ์ได ้มีทศันคติทางบวกต่อชีวิต ที่จะ
ช่วยนักเรียนแกปั้ญหา ถือว่าปัญหาเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต ถ้าใชค้วามพยายามก็จะแกไ้ขได ้เป็นผู ้
มองโลกในแง่ดี และมีอารมณ์ขนั และถา้นกัเรียนในหอ้งสามารถจะช่วยใหบ้รรยากาศของหอ้งเรียน
คร้ืนเครงดว้ยอารมณ์ขนัก็ไม่ควรจะติเตียน เป็นผูท้ี่นกัเรียนนบัถือ แต่มีความสนิทสนมไวว้างใจต่อ
ครู และถือวา่ครูเป็นกลัยาณมิตร และพร้อมที่จะใหค้วามช่วยเหลือนกัเรียน 

   3.2 ครูควรจะพยายามให้แรงเสริมหรือให้รางวลั เช่นชมเชยนักเรียนที่
แสดงพฤติกรรมที่เสริมสร้างบรรยากาศของห้องเรียนเพื่อเอ้ือการเรียนรู้ นักเรียนผูน้ั้นจะไดเ้ป็นตวั
แบบที่ดี 

   3.3 นักเรียนทุกคนจะตอ้งทราบว่าตนมีหน้าที่ที่จะช่วยสร้างบรรยากาศ
ของหอ้งเรียนเพือ่เอ้ือการเรียนรู้และเสริมสร้างบุคลิกภาพ โดยเป็นผูท้ี่ต ั้งใจเรียน พร้อมที่จะร่วมมือ
ในกิจกรรมต่าง ๆ ของชั้นเรียน และยนิดีที่จะมีส่วนในการท างาน เพือ่ความราบร่ืนของหอ้งเรียน 

   3.4 นักเรียนตอ้งเป็นผูมี้ความรับผิดชอบ เช่ือถือได้ และเป็นผูท้ี่มีน ้ าใจ
คอยช่วยเหลือเพือ่นนกัเรียน ครูและช่วยงานต่าง ๆ เก่ียวกบัหอ้งเรียนและโรงเรียน มีความเมตตาต่อ
ผูอ่ื้น เห็นใจเพื่อนนักเรียนที่เรียนไม่ได้ คอยให้ความช่วยเหลือเพื่อน เช่น ติววิชาการที่เพื่อนท า
ไม่ได้แต่ตนท าได้ส่ิงที่ส าคญัที่สุดก็คือ นักเรียนจะตอ้งมีคุณสมบติั 10 ประการ ตามหลกัมนุษย
สมัพนัธด์งักล่าวไวใ้นขอ้ 2  

  การสร้างบรรยากาศของห้องเรียนเพื่อเอ้ือการเรียนรู้และเสริมสร้างพฒันาการ
ทางดา้นบุคลิกภาพ เป็นส่ิงที่ครูทุกคนควรจะตั้งเป้าหมายเป็นอนัดบัแรก ก่อนที่จะเร่ิมเขา้สอน ครู
บางคนอาจจะคิดวา่ท าไม่ได ้ เพราะครูเองไดส้งัเกตบรรยากาศของห้องเรียนในฐานะเด็กนกัเรียนมา
เป็นเวลานาน อย่างน้อย 16 ปี ห้องเรียนส่วนใหญ่มีครูที่เป็นผูมี้อ  านาจและใช้การลงโทษเป็น
เคร่ืองมือที่จะควบคุมห้องเรียนให้มีระเบียบวินัยจากการวิจยัของนักจิตวิทยาการศึกษา พบว่าการ
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เรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพสูง ก็ต่อเม่ือบรรยากาศของหอ้งเรียนมีลกัษณะดงัที่ไดอ้ธิบายไวใ้น
ขอ้ที่หน่ึง 
  นอกจากน้ี ด าริห์ บรรณวทิยกิจ (2545, น.63) ไดก้ล่าวถึงระเบียบปฏิบติัประจ าชั้น
เรียนดนตรีไวว้่า เพื่อความเขา้ใจที่ตรงกนัระหว่างครูกบันักเรียน ครูจะตอ้งแจง้กฎระเบียบ กติกา
มารยาท ในการมาเรียนให้นักเรียนทราบ กล่าวคือ ห้ามมาเรียนโดยไม่ไดเ้ตรียมตวั  นักเรียนตอ้ง
แต่งตวัสะอาด สุภาพ เรียบร้อย  ตอ้งดูแลรักษาเคร่ืองดนตรี และโน้ตเพลงเป็นอยา่งดี เตรียมสมุด
บนัทึก และโนต้เพลงต่าง ๆ ที่จ  าเป็นมาทุกคร้ัง  ไม่เขา้ใจถามทนัที  และนกัเรียนหา้มมาสาย 
  ในส่วนของส่ิงที่ครูตอ้งยดึถือปฏิบตัิเองโดยครูไม่ตอ้งแจง้ใหน้กัเรียนทราบ คือ ครู
หา้มมาสาย และไม่สอนเกินเวลา  ตอ้งท าใหน้กัเรียนสนใจในการสอนตลอดเวลา ตอ้งปรับกลยทุธ์
ตามสถานการณ์ใหบ้ทเรียนน่าประทบัใจ 
 จากขอ้มูลดงักล่าวจึงพอสรุปไดว้่า การสร้างบรรยากาศห้องเรียนให้เอ้ือต่อการเรียนรู้นั้น     
เป็นหนา้ที่ของครูและนักเรียนที่จะตอ้งตกลงและวางเป้าหมายร่วมกนั โดยร่วมมือกนัสร้างมนุษย
สัมพนัธ์ที่ดีต่อกนั ซ่ึงครูตอ้งเป็นผูท้ี่มีความยติุธรรม อารมณ์ขนั มองโลกในแง่ดี สามารถท าให้
นกัเรียนเกิดความไวว้างใจได ้ส่วนนกัเรียนก็จะตอ้งเป็นผูรู้้หนา้ที่ รับผิดชอบ และร่วมมือในการท า
กิจกรรมต่าง ๆ ซ่ึงถา้หากฝ่ายหน่ึงฝ่ายใดบกพร่องต่อหนา้ที่ของตนแลว้ บรรยากาศในห้องเรียนก็จะ
เกิดความตึงเครียด ไม่เอ้ือใหเ้กิดการเรียนรู้ได ้อนัจะเป็นอุปสรรคต่อการจดัการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพ 
  7.3 คุณลกัษณะของนกัเรียน 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งให้ผูเ้รียนเกิด
สมรรถนะส าคญั 5 ประการ ดงัน้ี 

1. ความสามารถในการส่ือสารเป็นความสามารถในการรับและส่งสารมีวฒันธรรม                   
ในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเขา้ใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเองเพื่อแลก 
เปล่ียนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อนัจะเป็น ประโยชน์ต่อการพฒันาตนเองและสังคม รวมทั้ง
การเจรจาต่อรองเพื่อขจดัและลดปัญหาความขดัแยง้ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับขอ้มูลข่าวสาร
ดว้ยหลกัเหตุผลและความถูกตอ้ง ตลอดจนการเลือกใชว้ธีิการส่ือสาร ที่มีประสิทธิภาพโดยค านึงถึง
ผลกระทบที่มีต่อตนเองและสงัคม 

2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์ การคิดสงัเคราะห์ 
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือสารสนเทศเพือ่การตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสงัคมไดอ้ยา่งเหมาะสม                        
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3. ความสามารถในการแกปั้ญหา เป็นความสามารถในการแกปั้ญหาและอุปสรรค
ต่าง ๆ ที่ เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล     
สารสนเทศ เขา้ใจความสมัพนัธแ์ละการเปล่ียนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ 
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตดัสินใจที่มีประสิทธิภาพโดย
ค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สงัคมและส่ิงแวดลอ้ม 

4. ความสามารถในการใชท้กัษะชีวิตเป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 
ไปใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน และ
การอยูร่่วมกนัในสงัคมดว้ยการสร้างเสริมความสัมพนัธ์อนัดีระหว่างบุคคล การจดัการปัญหาและ
ความขัดแยง้ต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงของสังคมและ
สภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พงึประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น 

5. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยเีป็นความสามารถในการเลือกใชเ้ทคโนโลยี
ดา้นต่าง ๆ และมีทกัษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพฒันาตนเองและสังคม ในด้านการ
เรียนรู้ การส่ือสาร การท างาน การแกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์ถูกตอ้ง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 นอกจากน้ี ด าริห์ บรรณวทิยกิจ (2545, น.59-61) ไดก้ล่าวถึงศกัยภาพของนักเรียน
ไวว้่า ครูจะตอ้งสัมภาษณ์นักเรียน เพื่อที่จะรู้ว่านักเรียนมีศกัยภาพมากน้อยเพียงไรต่อการเรียน
ดนตรี โดยซกัถามค าถาม เช่น ปัจจยัทางการเงินส าหรับซ้ือเคร่ืองดนตรีส าหรับการรับบทเรียนอยา่ง
ต่อเน่ือง ส าหรับการซ้ืออุปกรณ์ประกอบการฝึกซ้อม หรือแมแ้ต่การเขา้ร่วมเทศกาลดนตรีต่าง ๆ 
(ถา้มี ซ่ึงค่าใชจ่้ายเหล่าน้ีเป็นค่าใชจ่้ายที่หลีกเล่ียงไดย้าก) 
  นอกจากนั้นจะตอ้งสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนวา่ เป็นคนเปิดเผยกลา้แสดงออก
หรือไม่  มีความกระตือรือร้นและความสนใจดนตรีมากน้อยเพียงไร นักเรียนมีโสตประสาทที่ดี
หรือไม่ เป็นตน้ ปัจจยัเหล่าน้ีจะช่วยให้ครูสามารถวางแผนการสอนและก าหนดความคาดหวงัซ่ึง
จะตอ้งท าความเขา้ใจกบัพอ่แม่ผูป้กครองเด็กไดถู้กตอ้ง และไดแ้บ่งกลุ่มอายขุองนักเรียนดนตรีไว้
ดงัน้ี 
  1. เด็กเล็กควรใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรมที่เปิดโอกาสให ้ร้อง เล่น เตน้ ร า ปล่อยให้เด็กได้
ซุกซนกบัการกดเปียโนเล่น ตีกลอง หรือร้องเพลง อยา่งสนุกสนานจะท าให้เด็กการรับรู้ดนตรีไดดี้
ขึ้นเร่ือย ๆ โดยมากเด็กมกัจะเร่ิมเรียนเคร่ืองดนตรีช้ินแรกตั้งแต่อาย ุ3-6 ปี ครูที่สอนในช่วงอายน้ีุ
จะตอ้งเป็นผูเ้ช่ียวชาญทางดนตรีเด็กโดยตรง ซ่ึงครูเหล่าน้ีจะตอ้งเขา้ใจจิตวิทยาเด็กเล็ก และเขา้ใจ
ธรรมชาติของเด็กเล็ก ว่าเขาไม่สามารถจะจดจ่อกับอะไร อย่างใดอย่างหน่ึงไดเ้ป็นเวลานาน ๆ 
ดงันั้นการเรียนการสอนจะตอ้งเป็นไปอยา่งสร้างสรรคแ์ละน่าติดตาม และครูจะตอ้งเป็นคนชอบ
การสอนและอดทนโดยไม่คาดหวงัผลอะไรมากนักจากเด็กวยัน้ี หลักสูตรที่ใช้ส าหรับเด็กเล็ก   
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ไดแ้ก่ Kodaly (ร้อง/Musicianship), Suzuki(String/Piano/Flute), Yamaha(Keyboard/Musicianship) 
Dalcroze (Rhythm/ Movement) 

    2. เด็กวยั 6-9 ปี เด็กวยัน้ี จะมีความจ าดีและกระตือรือร้น แต่ยงัคงมีสมาธิที่จ  ากดั 
ขอ้ดีของเด็กวยัน้ีคือ มีศกัยภาพในการเรียนรู้สูง เขาจะสามารถท าอะไรดี ๆ ไดเ้กินความคาดฝันของ
ผูใ้หญ่ไดเ้สมอ ดงันั้นอยา่ดูแคลนความสามารถของเด็กวยัน้ีเป็นอนัขาด ครูควรจะถือโอกาสปลูกฝัง
พฒันาการเล่น และพฒันาความเป็นนักดนตรีให้มาก ซ่ึงจะเป็นพื้นฐานต่อไปส าหรับอนาคต
ทางดา้นดนตรีของเด็ก กระตุน้ให้เขารักเสียงเคร่ืองดนตรีต่างชนิดกนั และอาจจะให้หัดแต่งเพลง
ง่าย ๆ ครูประสิทธิภาพจะตอ้งรู้จกัสอนเคร่ืองดนตรีเคร่ืองเดิม ๆ บทเรียนเร่ืองเดิม ๆ โดยไม่ให้เกิด
ความน่าเบื่อหน่าย การเลือกใชห้นังสือเพลง แบบฝึกหัด และบทเพลงเสริมที่เหมาะสม เป็นเร่ือง
ส าคญัของการสอนเด็กวยัน้ี 
     เด็กในช่วงวัย 8-9 ปี บางคนอาจจะเร่ิมลดความสนใจที่จะซ้อมได้ เพราะ
เน่ืองจากเรียนดนตรีมาระยะหน่ึงแล้ว ครูประสิทธิภาพจะต้องรู้จักหาทางกระตุน้ให้สามารถ
นกัเรียนซอ้มและกลบัมาสนใจดนตรี การพดูคุย ซกัถามนกัเรียน จะเป็นทางหาสาเหตุของความเบื่อ
หน่าย เทคนิคในการถามจะต้องใช้ค  าถามปลายเปิด เช่น กรณีที่นักเรียนไม่ซ้อมเพลงที่ได้รับ
มอบหมาย ครูควรจะถามเล่ียงไปวา่ “เท่าที่เรียนมานกัเรียนชอบเล่นเพลงไหนมากที่สุด” มากกว่าที่
จะถามว่า “นักเรียนชอบเพลงที่ก  าลังเรียนหรือไม่” การถามค าถามในแบบแรกอาจจะน าไปสู่
ค  าตอบที่ครูไม่คาดคิดมาก่อนก็ได ้เช่น นักเรียนอาจจะไม่อยากเล่นเคร่ืองดนตรีช้ินน้ี แต่อยากเล่น
เคร่ืองดนตรีช้ินอ่ืน ๆ แทน 

    3. เด็กวยั 9-12 ปี เด็กวยัน้ีสามารถเรียนรู้เร่ืองต่าง ๆ ที่ยากและสลบัซับซ้อนมาก
ขึ้น ความละเอียดอ่อนเก่ียวกบัอารมณ์เพลงจะมีมากขึ้น นักเรียนวยัน้ีจะเร่ิมแสดงออกว่าชอบเพลง
ประเภทใด ซ่ึงถา้ครูจบัจุดไดแ้ละแนะน าเพลงไดต้รงกบัความชอบของเด็ก ก็จะเป็นการกระตุน้ให้
นกัเรียนรักดนตรีได ้ในช่วงวยัน้ีครูควรจะจดักิจกรรมใหน้กัเรียนร่วมวงดนตรี การเล่นในวงแบบน้ี
จะท าใหเ้ด็กเรียนรู้จากรุ่นพีท่ี่เก่งกวา่ไดด้ว้ย 

    4. วยัรุ่น 13-20 ปี นักเรียนวยัน้ีเป็นวยัที่ทา้ทายความสามารถของครูเป็นอยา่ง
มาก เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทางอารมณ์ค่อนขา้งรุนแรง แต่นักเรียนวยัน้ีจะรับฟังเหตุผลได ้และ
สามารถพฒันาทกัษะดนตรีไดเ้ร็วมาก ถา้ครูท าให้เขาชอบดนตรีไดเ้ขาจะทุ่มเทและจริงจงั แต่ถ้า
เกลียดดนตรีแลว้ ตวัเขาก็จะต่อตา้นอยา่งมากเช่นกนั ดงันั้นครูจะตอ้งท าตวัใหเ้ป็นแบบอยา่งและรับ
ฟังความคิดเห็นของนกัเรียนบา้งเพือ่สร้างความเขา้ใจและการยอมรับจากนกัเรียน 

 จากขอ้มูลดงักล่าวจึงพอสรุปไดว้่า คุณลกัษณะของนักเรียนที่มีประสิทธิภาพนั้น 
จะตอ้งมีความสามารถในการส่ือสารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ คิดเป็น แกปั้ญหาเป็น รู้จกัปรับตวัให้
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เขา้กบัผูอ่ื้นและกา้วทนัเทคโนโลย ีเพราะคุณลกัษณะต่าง ๆ เหล่าน้ี ลว้นแลว้แต่จะช่วยส่งเสริมให้
การเรียนการสอนมีความราบร่ืน และเกิดประสิทธิภาพอยา่งสูงสุด ถา้หากนักเรียนขาดคุณลกัษณะ
ขอ้หน่ึงขอ้ใดไป จะส่งผลใหก้ารเรียนการสอนเกิดความล่าชา้ ไม่ประสบผลสมัฤทธ์ิเท่าที่ควร 
 8. กิจกรรมการเรียนการสอน 

 8.1 ความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน 
 ดร.ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ สมเชาว ์ เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล (2520, น.84) ได้

กล่าววา่กิจกรรมการเรียน คือ การกระท าที่ผูเ้รียนแสดงออกมาซ่ึงอาจสงัเกตไดด้ว้ยตา หรือดูผลของ
การกระท าได ้ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนฝักใฝ่กระท าเอง หรือครูวางแผนไวใ้หท้  า 

 อาภรณ์  ใจเที่ยง (2550, น.71-72) กล่าวไวว้า่  กิจกรรมการเรียนการสอน หลกัสูตร
ฉบบัปัจจุบนั จะใชว้า่  กิจกรรมการเรียนรู้  เพราะตอ้งการเนน้ที่ตวัผูเ้รียนเป็นส าคญั หมายถึง เน้นที่
บทบาทของผูเ้รียน ถึงแมจ้ะเนน้ที่บทบาทของผูเ้รียน แต่ผูส้อนก็ยงัคงมีบทบาทร่วมดว้ยเช่นกนั คือ
เป็นผูอ้  านวยความสะดวก (Facilitator) ไดแ้ก่ เป็นผูใ้หค้  าปรึกษา เป็นผูก้ระตุน้ใหผู้เ้รียนไดค้ิด เป็นผู ้
จดัระเบียบ เป็นผูแ้นะน าและก ากบัไม่ให้ออกนอกทางหรือหลงทาง เป็นตน้ ดงันั้นการใชค้  า การ
เรียนการสอนจึงมีความหมายที่ยงัคงใช้ได้กับหลักสูตรปัจจุบัน นักการศึกษาหลายท่านได้ให้
ความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอนไวด้งัน้ี 

  ทศันีย ์ศุภเมธี (2533, น.189-190) ใหค้วามหมายของกิจกรรมการเรียนการสอนไว้
วา่ กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง ทุกส่ิงทุกอยา่งที่กระท าขึ้นเพื่อให้การเรียนการสอนในคร้ัง    
นั้น ๆ ไดผ้ลดี หมายถึง การสอนของครูเป็นไปอยา่งมีความหมาย นักเรียนไดท้ั้งความรู้และความ
สนุกเพลิดเพลิน 

  วไลพร คุโณทยั (2530, น.19) ให้ความหมายไวว้่า กิจกรรมการเรียนการสอน 
หมายถึง สภาพการณ์ของการจดัประสบการณ์ และการกระท าทุกส่ิงทุกอย่างที่จดัขึ้นจากความ
ร่วมมือระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน เพือ่ใหก้ารเรียนการสอนด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ น่าสนใจ
และผูเ้รียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายที่ก  าหนดไว ้

  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2521, น.2) ให้ความหมายของกิจกรรมการ
เรียนว่ากิจกรรมการเรียน หมายถึง การด าเนินการต่าง ๆ ในโรงเรียน ทั้งโดยครูและนักเรียน เช่น 
การสอนให้นักเรียนคน้ควา้อภิปราย การบรรยาย การอบรม การสาธิต การปฏิบตัิงานการจัด
นิทรรศการ และการศึกษานอกสถานที่ ฯลฯ 

  จากความหมายดังกล่าวขา้งตน้ พิจารณาไดว้่าเป็นความหมายที่กล่าวไวใ้นแนว
เดียวกัน ถึงการกระท าของครูและนักเรียน ซ่ึงก่อให้เกิดผลดีต่อการเรียนการสอน ดงันั้น จึงสรุป
ความหมายไวว้า่ กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การปฏิบติัต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัการเรียนการสอน 
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เพื่อให้การสอนด าเนินไปอยา่งมีประสิทธิภาพ และการเรียนรู้ของผูเ้รียนบรรลุสู่จุดประสงค ์การ
สอนที่ก  าหนดไว ้

 8.2 ความส าคญัของกิจกรรมการเรียนการสอน 
  อาภรณ์  ใจเที่ยง (2550, น.72-73)  กล่าวไวว้่า กิจกรรมการเรียนการสอน เป็น

องคป์ระกอบส าคญัของการเรียนการสอน เพราะกิจกรรมทั้งของผูเ้รียนและผูส้อนที่เหมาะสม จะท า
ใหผู้เ้รียนเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง วารี ถิระจิตร (2530, น.162-163) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของกิจกรรม
การเรียนการสอนที่มีต่อการเรียนรู้ไวห้ลายประการดงัน้ี 

     1. กิจกรรมช่วยเร้าความสนใจของเด็ก 
    2. กิจกรรมจะเปิดโอกาสใหน้กัเรียนประสบความส าเร็จ 
    3. กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตย 
    4. กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังความรับผดิชอบ 
    5. กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังและส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
    6. กิจกรรมจะช่วยใหน้กัเรียนไดมี้การเคล่ือนไหว 
    7. กิจกรรมจะช่วยใหน้กัเรียนไดรู้้สึกสนุกสนาน 
    8. กิจกรรมช่วยใหเ้ห็นความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
    9. กิจกรรมช่วยขยายความรู้และประสบการณ์ของเด็กใหก้วา้งขวาง 
    10. กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมความงอกงามและพฒันาการของเด็ก 
    11. กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมทกัษะ 
    12. กิจกรรมจะช่วยปลูกฝังเจตคติที่ดี 
    13. กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมใหรู้้จกัท างานเป็นหมู่ 
    14. กิจกรรมจะช่วยใหเ้ด็กเกิดความเขา้ใจในบทเรียน 
    15. กิจกรรมจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กเกิดความซาบซ้ึง ความงามในเร่ืองต่าง ๆ 
ดงันั้น ผูส้อนจึงไม่ควรละเลยที่จะจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้น่าสนใจ ให้สอดคลอ้ง

กับวยั สติปัญญา ความสามารถของผู ้เรียน และเน้ือหาของบทเรียนนั้ น โดยต้องจัดอย่างมี
จุดมุ่งหมาย 

 8.3 จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรม 
 อาภรณ์  ใจเที่ยง (2550, น.73-76) ไดก้ าหนดจุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอน ไวด้งัน้ี 
1. เพือ่ใหผู้เ้รียนเกิดพฒันาการทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสติปัญญาไปพร้อมกนั 
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2. เพือ่สนองความสามารถ ความถนัด ความสนใจของผูเ้รียนทุกคน ซ่ึงแต่ละคน
จะมีแตกต่างกนั 

3. เพือ่สร้างบรรยากาศการเรียนการสอน ให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยความเพลิดเพลิน ไม่
เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายในการเรียน 

4. เพื่อสนองเจตนารมณ์ของหลกัสูตร ให้ผูเ้รียนไดค้ิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น 
เกิดทกัษะกระบวนใหเ้ป็นคนเก่ง คนดี มีความสุขและมีความเป็นไทย 

5. เพือ่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนกลา้แสดงออก และมีส่วนร่วมในการเรียน  
 ผูส้อนจึงควรจดักิจกรรมการเรียนการสอนทุกคร้ัง เพื่อประโยชน์แก่ผูเ้รียนเป็น

ส าคญั 
  จากขอ้มูลดงักล่าวจึงพอสรุปไดว้่ากิจกรรมการเรียนการสอนคือ การกระท าหรือ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน อนัมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการ
เรียนรู้ตามพฒันาการและความแตกต่างระหว่างบุคคล มุ่งเน้นให้นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหา
เป็น กลา้แสดงออก ภายใตบ้รรยากาศที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 

 8.4 หลกัการจดักิจกรรม 
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, น.73-76) ได้ก าหนดขอ้ควรค านึงถึงหลักในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ดงัต่อไปน้ี 
1. จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของหลกัสูตร หลกัสูตรฉบบัปัจจุบนัมี

ความมุ่งหวงัใหผู้เ้รียนเป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข บนพื้นฐานของความเป็นไทย สามารถคิดคน้
ควา้ แสวงหาความรู้ไดด้ว้ยตนเอง เป็นคนใฝ่รู้ใฝ่เรียน และรักการเรียนรู้ ผูส้อนจึงตอ้งสอนวิธีการ
คิด วิธีการท า วิธีการแก้ปัญหา และสอนอย่างมีล าดับขั้นตอนที่มีประสิทธิภาพจัดกิจกรรมใน
รูปแบบต่าง ๆ ใชว้ธีิสอนที่หลากหลาย เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดคุณลกัษณะตามที่หลกัสูตรมุ่งหวงั ผูส้อน
จึงตอ้งศึกษาหลกัสูตร แลว้จดักิจกรรมการเรียนการสอนใหส้อดคลอ้งกบัเจตนารมณ์ของหลกัสูตร 

2. จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารสอน  กล่าวคือ ผูส้อนตอ้งพิจารณา
ว่าจุดประสงคก์ารสอนในคร้ังนั้นมุ่งเน้นพฤติกรรมดา้นใด หากเน้นพฤติกรรมด้านทกัษะ ผูส้อน
ตอ้งจดักิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหผู้เ้รียนไดล้งมือฝึกปฏิบติัเพือ่ใหเ้กิดทกัษะ 

3. จดักิจกรรมให้สอดคล้องและเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ ความสนใจของ
ผูเ้รียน  

4. จดักิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะของเน้ือหาวิชา เน้ือหาวิชามีหลายประเภท 
เช่น ประเภทขอ้เทจ็จริง การแกปั้ญหา การคิดสร้างสรรค์ ทกัษะ เจตคติ และค่านิยม เน้ือหาวิชาแต่



 
34 

 

ละประเภทตอ้งอาศยัเทคนิควธีิสอน หรือการจดักิจกรรมที่แตกต่างกนั เช่น ถา้เป็นประเภททกัษะก็
ตอ้งจดักิจกรรมใหผู้เ้รียนไดล้งมือปฏิบติั ฝึกฝนอยา่งมีขั้นตอน จึงจะเกิดทกัษะได ้ 

5. จดักิจกรรมใหมี้ล าดบัขั้นตอน เพือ่ผูเ้รียนใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจอยา่งต่อเน่ือง
ไม่สบัสน และสามารถโยงความสมัพนัธข์องเน้ือหาที่เรียนได ้การจดัล าดบัขั้นตอนควรเร่ิมจากง่าย
ไปยาก รูปธรรมไปนามธรรม ใกลต้วัไปไกลตวั และส่วนร่วมไปส่วนยอ่ย จะท าให้เกิดการเรียนรู้
ไดดี้ 

6. จดักิจกรรมให้น่าสนใจ โดยใชส่ื้อการสอนที่เหมาะสม ส่ือการสอน สามารถ
แบ่งไดเ้ป็น 5 ประเภท ไดแ้ก่ 

     6.1 ส่ือบุคคลและของจริง หมายถึง ผูส้อน ผูช่้วยสอน วิทยากรพิเศษ หรือ
ของจริงต่าง ๆ เพือ่ช่วยในการประกอบการสอน เป็นตน้ 

  6.2 วสัดุและอุปกรณ์เคร่ืองฉาย เช่น ภาพยนตร์ แผ่นโปร่งใส สไลด์ ฟิล์ม
สตริป ฯลฯ 

       6.3 วสัดุและอุปกรณ์เคร่ืองเสียง เช่น วทิย ุเคร่ืองบนัทึกเสียง ฯลฯ 
     6.4 ส่ิงพมิพ ์เช่น หนงัสือ วารสาร รูปภาพ ฯลฯ 
       6.5 วสัดุที่ใชแ้สดง เช่น แผนที่ ลูกโลก ของจ าลองต่าง ๆ ฯลฯ 

7. จดักิจกรรมโดยใหผู้เ้รียนเป็นผูก้ระท ากิจกรรม เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ผูส้อนเป็นผูอ้  านวยความสะดวก ส่วนตวัความรู้เป็นผลพลอยไดจ้ากการกระท ากิจกรรม ทั้งน้ีเพราะ
ระหวา่งท ากิจกรรมผูเ้รียนจะไดรั้บผล คือ เกิดการพฒันาตนเองทางการคิด การปฏิบติัการแกปั้ญหา 
การท างานร่วมกนั การวางแผนจดัการ และเทคนิควิธีการต่าง ๆ ที่เรียกว่า เรียนรู้วิธีการหาความรู้ 
(Learn how to learn) ซ่ึงมีคุณค่ามากกวา่ตวัความรู้ (สงบ ลกัษณะ, 2534, น.1) ดงันั้นในการสอนจึง
ตอ้งใหผู้เ้รียนไดล้งมือท ากิจกรรม 

8. จดักิจกรรมโดยใช้วิธีการที่มีความทา้ทายความคิดความสามารถของผูเ้รียน 
ฝึกฝนวธีิการแสวงหาความรู้ และการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง จะท าให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของส่ิงที่เรียน
และไดรั้บประโยชน์จากการเรียนอยา่งแทจ้ริง กิจกรรมเหล่าน้ีเป็นทั้งกิจกรรมในวิชาที่เรียน และ
กิจกรรมเสริมประกอบการเรียน (กิจกรรมเสริมหลกัสูตร) ซ่ึงจะเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้
แสดงความสามารถ ความถนดั และไดพ้ฒันาศกัยภาพส่วนตวัของผูเ้รียนไดดี้ 

9. จดักิจกรรมโดยใชเ้ทคนิควธีิการสอนที่หลากหลาย ใหเ้หมาะสมกบัสถานการณ์
ท าให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน และเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง ในการสอนแต่ละ
เน้ือหาวิชาและแต่ละคร้ัง  ผูส้อนไม่ควรใช้วิธีเดียวกันตลอด ควรคิดหากิจกรรมการสอนให้
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น่าสนใจ เลือกใช้เทคนิควิธีสอนที่สอดคล้องกับลักษณะเน้ือหาวิชา ผูเ้รียนก็จะเรียนด้วยความ
กระตือรือร้น และเกิดการเรียนรู้ไดดี้ 

10. จดักิจกรรมโดยใหมี้บรรยากาศที่ร่ืนรมย ์สนุกสนานและเป็นกนัเอง  เพราะท า
ให้ผูเ้รียนเรียนดว้ยความสุข สบายใจ ไม่ตึงเครียด อนัส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน 
บรรยากาศจะเป็นเช่นไร ขึ้นอยูก่บับุคลิกภาพของผูส้อนเป็นส าคญั ถา้ผูส้อนเขม้งวด เคร่งขรึม และ
เคร่งเครียด บรรยากาศจะตึงเครียด ท าให้ผูเ้รียนรู้สึกอึดอดั ไม่สบายใจในการเรียน แต่ถ้าผูส้อน
เขา้ใจผูเ้รียน  ใหค้วามเมตตา มีบุคลิกภาพที่ร่าเริง แจ่มใส ไม่เขม้งวด ดุดนั ให้อิสรภาพแก่ผูเ้รียนใน
การซกัถามปัญหา และปรึกษาหารือกนัระหวา่งท ากิจกรรม โดยไม่วุน่วายสบัสน มีวินัยในตนเอง ก็
จะเป็นบรรยากาศที่ส่งเสริมการท ากิจกรรมไดดี้ 

11. จดักิจกรรมแล้วตอ้งมีการวดัผลการใช้กิจกรรมนั้นทุกคร้ัง เพื่อคน้หาขอ้ดี 
ขอ้บกพร่องแล้วน าผลไปปรับปรุงแกไ้ขส าหรับใชใ้นคร้ังต่อไป ในการวดัผลควรมีทั้งการวดัผล
ระหว่างที่ผู ้เ รียนท ากิจกรรม และภายหลักการท ากิจกรรม โดยครูอาจใช้วิธีสังเกต ซักถาม 
ตรวจสอบผลงานหรือทดสอบ เม่ือวดัผลแลว้ถา้พบว่ากิจกรรมนั้นท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ก็
สามารถน าไปใชต่้อได ้แต่ถา้ผูเ้รียนพบปัญหาขณะปฏิบติักิจกรรม ผูส้อนควรไดว้ิเคราะห์หาสาเหตุ 
แล้วแก้ไขให้ตรงจุด กิจกรรมนั้ นอาจยากเกินระดับความสามารถของเด็ก  สถานการณ์
สภาพแวดลอ้มไม่เอ้ืออ านวย หรือผูเ้รียนยงัขาดประสบการณ์พื้นฐาน ก็จะเป็นตอ้งปรับปรุงแกไ้ข
ใหดี้ขึ้น 

 กล่าวโดยสรุป การจดักิจกรรมการเรียนการสอนควรด าเนินการเพื่อประโยชน์แก่
ผูเ้รียนอย่างแทจ้ริง โดยมุ่งพฒันาความเจริญทุกดา้นให้แก่ผูเ้รียน เราให้ผูเ้รียนไดแ้สดงออก ได้มี
ส่วนร่วมฝึกฝนวธีิการแสวงหาความรู้ วธีิการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง และจดัโดยมีบรรยากาศที่ร่ืนรมย ์
สนุกสนาน ตลอดจนจดัใหเ้หมาะสมกบัวยั ความสามารถ ความสนใจของผูเ้รียน 

 8.5 ปัจจยัที่มีผลต่อการก าหนดกิจกรรม 
 ดร.ชยัยงค ์พรหมวงศ,์ สมเชาว ์ เนตรประเสริฐ, สุดา สินสกุล (2520, น.85-86) ได้

กล่าววา่การก าหนดกิจกรรมการเรียนขึ้นอยูก่บัปัจจยัต่าง ๆ หลายประการ กล่าวคือ 
     1. เน้ือหาสาระบางวชิามีสาระที่มีลกัษณะเป็นกิจกรรมอยูแ่ลว้เช่น วิชาพลศึกษา 

และหัตถศึกษาก็สามารถที่จะจดักิจกรรมได้ทันที บางวิชาที่เป็นเน้ือหาวิชาสามัญครูก็ตอ้งจัด
กิจกรรม ที่เนน้การปฏิบติัมากขึ้น 

     2. ความพร้อมของผูเ้รียนที่จะประกอบกิจกรรม อนัเป็นผลมาจากลกัษณะนิสัยที่
ไดส้ัง่สมมาตั้งแต่เป็นเด็ก 

     3. สภาพแวดลอ้มการเรียน อาทิ ขนาด แสง และอุณหภูมิของหอ้งเรียน 
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     4. ความสะดวกในการซ้ือหาส่ือการสอน และหอ้งทดลองปฏิบติัการต่าง ๆ ที่จะ
ช่วยนกัเรียนประกอบกิจกรรมไดอ้ยา่งดี 

     5. นโยบายของสถาบนัการศึกษา เก่ียวกบัการส่งเสริมให้ผูจ้ดักิจกรรมการเรียน
แก่ผูเ้รียน 

     6. ความกระตือรือร้นและความใจกวา้งของผูส้อน ที่จะจัดให้มีกิจกรรมใน
ลกัษณะต่าง ๆ 

 จากขอ้มูลดงักล่าวจึงพอสรุปไดว้่ากิจกรรมการเรียนการสอนคือ การกระท าหรือ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการเรียนการสอน อนัมีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาผูเ้รียนให้เกิดการ
เรียนรู้ตามพฒันาการและความแตกต่างระหว่างบุคคล มุ่งเน้นให้นักเรียนคิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหา
เป็น กลา้แสดงออก ภายใตบ้รรยากาศที่ส่งเสริมใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง โดยหลกัการ
จดักิจกรรมนั้ นต้องสอดคล้องกับเจตนารมณ์ วตัถุประสงค์ของหลักสูตร และเน้ือหารายวิชา      
ความสนใจของผูเ้รียน โดยเน้นให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ ซ่ึงมีครูเป็นผูค้อยแนะน า
ส่งเสริมดว้ยเทคนิคที่หลากหลาย แต่อยา่งไรก็ดีการจดักิจกรรมให้ไดผ้ลสัมฤทธ์ิที่ดีนั้นตอ้งอาศยั
ปัจจยัหลาย ๆ ดา้น เช่น ความพร้อมในการร่วมกิจกรรมของผูเ้รียน สภาพแวดลอ้ม นโยบายของ
สถานศึกษา และความกระตือรือร้นของผูส้อนเอง ซ่ึงจะเห็นได้ว่า การจดักิจกรรมที่ดีเป็นส่วน
ส าคญัที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนอยา่งแทจ้ริง 

 8.6 กิจกรรมดนตรี 
 ณรุทธ์  สุทธจิตต ์ (2544, น.133-155) กล่าวว่า กิจกรรมดนตรีมิใช่หมายถึงเพียง

กิจกรรมดนตรีที่ครูใชใ้นหอ้งเรียนเท่านั้น แต่เป็นเร่ืองของกิจกรรมทุกรูปแบบที่มีส่วนเก่ียวขอ้งกบั
ดนตรีซ่ึงหมายรวมถึงกิจกรรมดนตรีในห้องเรียนนอกห้องเรียน นอกโรงเรียน และกิจกรรมดนตรี
ตามส่ือต่าง ๆ เร่ืองราวของกิจกรรมดนตรีที่จะกล่าวต่อไปน้ี จึงเป็นเร่ืองที่น่าสนใจ และผูส้อน
ดนตรีควรค านึงถึงอยา่งยิง่ในการจดักิจกรรมดนตรีเพือ่ใหเ้หมาะสมกบัโอกาส สถานการณ์ อนัช่วย
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ดนตรีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ต่อเน่ืองและเป็นส่วนหน่ึงของวถีิชีวติต่อไป 

 กิจกรรมดนตรี หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ทางดนตรีที่ผูจ้ดักิจกรรมก าหนดขึ้น เพื่อ
ประโยชน์ในการเรียนรู้ดนตรีส าหรับผูร่้วมกิจกรรมดนตรีท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจและทกัษะ
ดนตรี องคป์ระกอบของกิจกรรมดนตรี ไดแ้ก่ ผูจ้ดักิจกรรม ผูด้  าเนินกิจกรรม ผูร่้วมกิจกรรม และ
ลกัษณะหรือรูปแบบของกิจกรรม กิจกรรมดนตรีมีหลากหลายเป็นไปตามจุดประสงค ์สภาพของ
การจดักิจกรรม และประเภทของกิจกรรมดนตรีท าให้มีรายละเอียดขององคป์ระกอบต่างกนัไป 
ไดแ้ก่ 
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     1. กิจกรรมดนตรีในห้องเรียน ผูจ้ดัและผูด้  าเนินกิจกรรม คือ ครูผูส้อนดนตรี ผู ้
ร่วมกิจกรรม คือ นักเรียน หรือผูเ้รียนดนตรี และรูปแบบของกิจกรรม คือ กิจกรรมการเรียนการ
สอนดนตรีในหอ้งเรียนซ่ึงมีหลากหลายรูปแบบ 

     2. กิจกรรมดนตรีนอกหอ้งเรียนผูจ้ดัอาจจะเป็นครูหรือนกัเรียน ผูด้  าเนินกิจกรรม 
อาจจะเป็นครูหรือวทิยากรรับเชิญ ผูร่้วมกิจกรรมคือนกัเรียน 

     3. กิจกรรมดนตรีในสงัคม ปกติแลว้ กิจกรรมดนตรีในสังคม มกัจะเป็นกิจกรรม
ดนตรีที่เก่ียวขอ้งกับการแสดงดนตรี ในลกัษณะน้ี ผูจ้ดั คือ หน่วยงานต่าง ๆ ทางดนตรี หรือทาง
การศึกษา ผูด้  าเนินกิจกรรม คือ นักดนตรี ผูร่้วมกิจกรรม คือ ผูฟั้งดนตรี นอกจากน้ีแลว้กิจกรรม
ดนตรีในสังคมอาจจะเป็นรูปแบบอ่ืน ๆ ได้ นอกเหนือไปจากการแสดง เช่น การให้ความรู้ทาง
ดนตรีกบัเด็ก เยาวชน และประชาชนทัว่ไป ในลกัษณะน้ี ผูจ้ดัมกัจะเป็นหน่วยงานทางการศึกษา            
ผูด้  าเนินกิจกรรม คือ ผูท้ี่มีความรู้ทางดนตรีที่ผูจ้ดัคดัเลือก หรือเชิญมาเป็นผูด้  าเนินกิจกรรม ผูร่้วม
กิจกรรม คือ เด็ก เยาวชนและประชาชน ซ่ึงเป็นกลุ่มเป้าหมายของผูจ้ดักิจกรรม 

     4. กิจกรรมตามส่ือต่าง ๆ มีหลายลกัษณะ โดยมีรูปแบบเป็นไปตามประเภทของ
ส่ือ เช่น ส่ือโทรทศัน์ ผูจ้ดั คือ ผูผ้ลิตรายการ ผูด้  าเนินรายการ คือ ผูท้ี่มีความรู้ทางดนตรี หรือ
วิทยากรที่ผูจ้ดัเชิญมา ผูร่้วมกิจกรรม คือ ผูร่้วมรายการในห้องส่ง หรือผูช้มทางบา้น ส่ือวิทย ุผูจ้ดั 
คือ ผูผ้ลิตรายการ ซ่ึงอาจจะเป็นคน  ๆ เดียวกบัผูด้  าเนินรายการ ผูร่้วมกิจกรรม คือ ผูฟั้งทางบา้น เป็นตน้ 

  ด้วยความหลากหลายของประเภทของกิจกรรมดนตรี  และรายละเอียด
องค์ประกอบที่ต่างกนัไปตามประเภทของกิจกรรมดนตรี และวตัถุประสงคข์องการจดักิจกรรม 
อยา่งไรก็ตาม การจดักิจกรรมดนตรีควรค านึงถึงความหมายหลกั คือ การให้สาระความรู้ทางดนตรี
แก่ผูร่้วมกิจกรรมเป็นหลกัเสมอ 

 8.7 แนวการจดักิจกรรมดนตรีในระดบัมธัยมศึกษา 
  ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2540, น.157-160) ได้กล่าวถึงแนวการจดักิจกรรมดนตรีใน

ระดบัมธัยมศึกษาไว ้ในระดับมัธยมศึกษาจดัเป็นระดับการศึกษาที่เร่ิมพฒันาความสามารถด้าน
ดนตรี ในระดบักลางซ่ึงมีความลึกซ้ึงในเน้ือหาสาระเพิ่มมากขึ้นกว่าในระดบัประถมศึกษา เพื่อ
พัฒนาความสามารถด้านดนตรีของผู ้เรียนในการศึกษาดนตรีขั้นอุดมศึกษาต่อไปได้ด้วย 
นอกเหนือจากการศึกษาเป็นวชิาบงัคบัในระดบัมธัยมศึกษา ซ่ึงไม่วา่จะเป็นการเรียนเพือ่จุดมุ่งหมาย
ใด ผูเ้รียนควรไดส้มัผสักบัดนตรีที่มีคุณค่าเพือ่พฒันาความซาบซ้ึงในสุนทรียรสของดนตรี 

  การจัดกิจกรรมดนตรีในระดับมัธยมศึกษา เพื่อให้เหมาะสมกับผูเ้รียน ควร
ค านึงถึงส่ิงส าคญับางประการ ดงัน้ี 
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   1. กิจกรรมดนตรีควรมีหลายรูปแบบ ทั้งการสอนโดยผูส้อนเองและการเรียนรู้
ดว้ยตนเองของผูเ้รียน โดยการท ารายงาน ศึกษาคน้ควา้ ทั้งน้ีเพื่อให้ผูเ้รียนมีโอกาสปฏิบติัในส่ิงที่
ตนชอบไดอ้ยา่งแทจ้ริง และผูเ้รียนในวยัน้ีก็มีความสามารถปฏิบตัิไดแ้ลว้ 

   2. นอกเหนือไปจากกิจกรรมดนตรีที่จดัในลกัษณะของวิชาทัว่ไปแลว้ ผูเ้รียนที่
สนใจดนตรีควรมีโอกาสไดศ้ึกษาวชิาทกัษะหรือดา้นทฤษฎีดนตรีดว้ย ซ่ึงจดัเป็นรากฐานส าคญัใน
การศึกษาดนตรีต่อไปในระดบัอุดมศึกษา 

   3. กิจกรรมพิเศษจดัเป็นส่ิงส าคญัอีกด้านหน่ึงที่ผูส้อนควรจดัให้กับผูเ้รียนที่มี
ความสนใจเขา้มาร่วม เพือ่ช่วยพฒันาทกัษะและความรู้ดนตรีใหก้า้วหนา้ยิง่ ๆ ขึ้นไป กิจกรรมพิเศษ
สามารถจดัในรูปของชมรมดนตรีในลกัษณะต่าง ๆ ได ้

   4. ผูส้อนควรส่งเสริมผูท้ี่มีความถนัดดนตรีให้มีโอกาสศึกษาดนตรีเป็นพิเศษ 
ทั้งน้ีเพือ่สร้างนกัดนตรีที่มีคุณภาพหรือนกัดนตรีระดบัศิลปินเด่ียวในวงการดนตรี 

   5. ผูเ้รียนควรมีโอกาสเรียนรู้ดนตรีของสงัคมต่าง ๆ ทัว่โลก เพื่อให้เป็นผูท้ี่มีหูตา
กวา้ง มีความเขา้ใจในโสตศิลป์ของประเทศอ่ืน ๆ ซ่ึงช่วยเสริมสร้างความเขา้ใจในเน้ือหาดนตรีเป็น
อยา่งดีไดอี้กทางหน่ึง 

  จุดมุ่งหมายของการจดักิจกรรมดนตรีในระดบัมธัยมศึกษาที่ส าคญั คือการพฒันา
สาระดนตรีในระดบักลางหรือระดบัสูง รายละเอียดของจุดมุ่งหมายคือ 

    1. พฒันาสาระดนตรีทั้ งในด้านเน้ือหาและทกัษะดนตรีในระดับกลางและ
ระดบัสูงส าหรับผูเ้รียน 

    2. พฒันาการฟังซ่ึงเป็นทกัษะที่น าไปสู่ความซาบซ้ึงในดนตรี โดยเฉพาะการ
สอนดนตรีซ่ึงเป็นวชิาบงัคบั เพราะผูเ้รียนส่วนใหญ่มิไดมุ่้งหวงัศึกษาดนตรีเพื่อเป็นวิชาชีพ ผูเ้รียน
เหล่าน้ีจะเป็นผูฟั้งที่ดีต่อไปได ้ถา้กิจกรรมการเรียนในระดับมัธยมศึกษามุ่งพฒันาทกัษะการฟัง
อยา่งถูกตอ้ง 

    3. พฒันาทกัษะการร้องเพลง ในลักษณะของดนตรีที่เป็นวิชาทัว่ไปนั้น ผูเ้รียน
ควรมีโอกาสพฒันาทกัษะการร้องเพลงให้อยูใ่นระดบัที่สามารถร้องเพลงได้โดยไม่เพี้ยน ซ่ึงเป็น
ทกัษะที่สามารถพฒันาได ้และเป็นทกัษะที่ทุกคนควรมีโอกาสไดป้ฏิบตัิดว้ย และโดยทกัษะการร้อง
เพลงที่ถูกตอ้งเช่นน้ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้เน้ือหาดนตรีอยา่งมีประสิทธิภาพไดเ้ป็นอยา่งดี 

    4. พฒันาทกัษะการเล่นซ่ึงเป็นทกัษะส าหรับผูท้ี่ตอ้งการศึกษาดนตรีเป็นวิชาเอก
ต่อไปในระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงผูเ้รียนควรมีทกัษะดา้นการอ่าน และทฤษฎีดนตรีควบคู่ไปดว้ย 

    5. เป็นวถีิทางในการแสดงออกของผูเ้รียนในระดบัมธัยมศึกษา ผูเ้รียนในวยัน้ีมี
พลงังานเหลือเฟือเพราะอยูใ่นวยัของการเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว การมีกิจกรรมดนตรีพิเศษนอก
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เวลาเรียนช่วยให้ผูเ้รียนมีโอกาสใช้พลังงานที่ตนมีอยู่ออกมาในทางที่ถูกที่ควร ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็น
ส าหรับผูเ้รียนในวยัน้ีอยา่งมาก เพราะจะท าใหผู้เ้รียนไม่หนัไปกระท าส่ิงต่างๆที่มิชอบได ้

  เน้ือหาของกิจกรรมดนตรีในระดบัมธัยมศึกษา  กล่าวไดว้่าเป็นเน้ือหาที่ลึกซ้ึงมาก
พอสมควร เพราะผูเ้รียนมีความสามารถในการรับรู้แนวคิดต่าง ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง โดยเฉพาะผูท้ี่
ศึกษาดนตรีเป็นวชิาเอกนั้น ควรที่จะไดเ้รียนรู้ทกัษะที่ตนเลือกอยา่งลึกซ้ึงถึงแก่นกบัผูส้อนที่มีความ
ช านาญ ควบคู่กับเน้ือหาด้านทฤษฎีแขนงต่างๆเพื่อสร้างเสริมและพฒันาความรู้ความเขา้ใจใน
โครงสร้างของดนตรี 

  กิจกรรมดนตรีในระดบัมธัยมศึกษาควรมีทั้งกิจกรรมในเชิงปฏิบติัและการบรรยาย 
ทั้งน้ีผูเ้รียนอยูใ่นวยัที่มีความพร้อม มีสมาธิในการฟังการบรรยาย และเน้ือหาดนตรีในระดบัน้ีตอ้ง
อาศยัการเรียนโดยการบรรยายมากขึ้น เพื่อสร้างพื้นฐานและแนวคิดให้กวา้งไกลออกไปได้ใน
ระยะเวลาสั้นโดยการอธิบายของผูส้อน 

  ในด้านทกัษะนั้นผูเ้รียนควรใช้เวลานอกห้องเรียนในการฝึกฝนทกัษะต่าง ๆ ที่
เรียนรู้ไปอยา่งต่อเน่ืองสม ่าเสมอ เพือ่ใหเ้กิดความแม่นย  า ความถูกตอ้งในการเล่น ผูส้อนควรพฒันา
เทคนิควธีิเล่นของผูเ้รียนใหก้า้วหนา้ไปดว้ย มิใช่มุ่งแต่การสอนใหเ้ล่นแต่บทเพลงไดเ้พยีงอยา่งเดียว 

  ผูส้อนควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง  โดยเฉพาะในการศึกษา
ดนตรีในลกัษณะของวชิาทัว่ไป ซ่ึงผูเ้รียนควรมีโอกาสคน้ควา้จดัท าส่ิงต่าง ๆ ที่ผูส้อนสั่งเพื่อความรู้
อนัแตกฉาน และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีโอกาสศึกษาท าความเขา้ใจและน าเสนอเน้ือหาสาระตาม
ความคิดของตนเอง ซ่ึงเป็นการปลูกฝังความคิดในเชิงสร้างสรรคซ่ึ์งเป็นความตอ้งการของผูเ้รียนใน
วยัน้ีอยา่งมากในอนัที่จะมีอิสระในการคิดการท าส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเอง 

  กิจกรรมนอกหอ้งเรียน ในรูปของกิจกรรมพเิศษ หรือกิจกรรมเสริมหลกัสูตร เป็น
กิจกรรมอีกลกัษณะหน่ึงที่จ  าเป็นในระดบัมธัยมศึกษา เพราะช่วยให้ผูเ้รียนที่สนใจดนตรีมีโอกาส
ได้เรียนรู้ดนตรีอย่างเต็มที่ ท  าให้ผูเ้รียนที่ร่วมกิจกรรมเหล่าน้ีพฒันาแนวคิดและทกัษะดนตรีได้
ลึกซ้ึงมากขึ้น 

  จากข้อมูลดังกล่าวพอสรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมดนตรีส าหรับผูเ้รียนระดับ
มธัยมศึกษาที่เรียนดนตรีเป็นวชิาเอก ควรศึกษาและฝึกฝนทกัษะทางดนตรีควบคู่ไปกบัทฤษฎีดนตรี
ส่วนต่าง ๆ ทั้งน้ีผูส้อนไม่เพยีงแต่จะเนน้เร่ืองของการบรรเลงบทเพลงเพียงอยา่งเดียวยงัตอ้งมุ่งเน้น
พฒันาผูเ้รียนในส่วนของเทคนิคการบรรเลงดว้ย ในส่วนของกิจกรรมนอกหอ้งเรียนเช่นการฝึกซ้อม
ดนตรี การร่วมแสดงดนตรีเป็นส่ิงที่ส าคญัส าหรับผูเ้รียนในวยัน้ี  

 จากขอ้มูลทั้งหมดพอสรุปไดว้่ากิจกรรมดนตรีคือ กิจกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งใน
และนอกห้องเรียน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนได้เรียนรู้สาระดนตรี เกิดค่านิยมและเห็น
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คุณค่าของดนตรีภายใตกิ้จกรรมที่มีความสนุกสนาน น่าสนใจ แต่อยา่งไรก็ตาม การจดักิจกรรม
ดนตรีนั้นตอ้งค  านึงถึงความเหมาะสมกบันักเรียน ในเร่ืองของวยั เพศ และพฒันาการของนักเรียน 
โดยเสริมสร้างใหน้ักเรียนรู้จกัคิด วิเคราะห์ และสร้างสรรคผ์ลงานในแนวทางที่ถูกตอ้ง ซ่ึงการจดั
กิจกรรมดนตรีที่มีประสิทธิภาพนั้นจะท าให้การเรียนการสอนดนตรีประสบผลส าเร็จได้โดยง่าย 
และเห็นพฒันาการทางดนตรีของนกัเรียนอยา่งชดัเจนมากขึ้น 

9. ส่ือการสอน 
9.1 ความหมายของส่ือการสอน 

  มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของส่ือการสอนไวว้า่ 
 กิดานันท ์มลิทอง (2543, น.89) กล่าวว่า ส่ือ (medium,pl.media) เป็นค าที่มาจาก

ภาษาลาตินว่า “Medium” แปลว่า “ระหว่าง” (between) หมายถึง เพื่อให้ผูส่้งและผูรั้บสามารถ
ส่ือสารกนัไดต้รงตามวตัถุประสงค ์ เม่ือมีการน าส่ือมาใชใ้นการเรียนการสอน จึงเรียกว่า “ส่ือการ
สอน” (Instructional Media) หมายถึง ส่ือชนิดใดก็ตามไม่ว่าจะเป็นเทปบนัทึกเสียง สไลด์ วิทย ุ
โทรทศัน์ วีดิทศัน์ แผนภูมิ ภาพน่ิง ฯลฯ ซ่ึงบรรจุเน้ือหาเก่ียวกบัการเรียนการสอน  ส่ิงเหล่าน้ีเป็น
วสัดุอุปกรณ์ทางกายภาพที่น ามาใชใ้นเทคโนโลยกีารศึกษา เป็นส่ิงที่ใชเ้ป็นเคร่ืองมือหรือช่องทาง
ส าหรับท าให้การสอนของผู ้สอนส่งไปถึงผู ้เรียน ท าให้ผู ้เ รียนสามารถเกิดการเรียนรู้ตาม
วตัถุประสงคห์รือจุดมุ่งหมายที่ผูส้อนวางไวเ้ป็นอยา่งดี 

 ศรีมงคล เทพเรณู (2545, น.192)  กล่าวว่า ส่ือการเรียน (Instructional Media) 
หมายถึง ตวักลาง พาหะในการถ่ายทอดความรู้ ความเขา้ใจทกัษะและประสบการณ์ในการเรียนการ
สอน หรือ ส่ือการสอน หมายถึง ทั้งที่เป็นวสัดุ (Material) อุปกรณ์ (Equipment) และวิธีการ 
(Method) ที่ใชเ้ป็นส่ือกลางให้ผูส้อนสามารถถ่ายทอดความรู้ เจตคติ และทกัษะไปสู่ผูเ้รียนอยา่งมี
ประสิทธิภาพ ส่ือการสอนเป็นตวัท าหน้าที่ถ่ายทอดความรู้ ทกัษะ ประสบการณ์ให้ผูเ้รียนเกิดการ
เรียนรู้ 

 ส่ือการเรียนการสอน มากจากค าว่า “ส่ือ” (Media) และ “การเรียนการสอน” 
(Instruction) น าค  า 2 ค ามารวมกันเป็น “ส่ือการเรียนการสอน” หมายถึง ตวักลางที่ใช้ใน
กระบวนการเรียนการสอน เพือ่ท  าใหค้รูและนักเรียนเขา้ใจส่ิงที่ถ่ายทอดซ่ึงกนัและกนัไดผ้ลดี ตรง
ตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน 

 ชยัยงค ์พรหมวงศ ์สมเชาว ์ เนตรประเสริฐ และสุดา สินสกุล. (2520, น.96) กล่าว
ว่า ส่ือการสอน หมายถึง วสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการที่ใช้เป็นส่ือกลางให้ผูส้อนสามารถส่งหรือ
ถ่ายทอดไปยงัผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 9.2 คุณค่าของส่ือการสอน 
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 ศรีมงคล เทพเรณู. เอกสารค าสอน (2545, น.193) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของส่ือการ
สอนไวด้งัน้ี 

 1. ช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ไดดี้ยิง่ขึ้น โดยเฉพาะนามธรรม 
  2. เร้าความสนใจในการท ากิจกรรม 
 3. ผูเ้รียนเขา้ใจส่ิงที่เป็นของจริงไดอ้ยา่งรวดเร็วและเป็นพื้นฐานโยงใหเ้ขา้ใจส่ิงอ่ืน

ได ้
 4. ช่วยลดการบรรยายของครู 
 5. ส่งเสริมการคิดแกปั้ญหาแก่ผูเ้รียน 
 6. การใชส่ื้อสม ่าเสมอจะช่วยเปล่ียนความคิดให้เกิดจินตนาการได ้
 7. ใหป้ระสบการณ์แปลก ๆ ใหม่ ๆ กวา้งขวาง 
  8. ผูเ้รียนเกิดความคิดเป็นระบบ 
 9. สามารถน าความรู้ไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้
  10. เป็นศูนยร์วมความสนใจ 
  11. เปล่ียนบทบาทของครูขณะสอน 
  12. สามารถใหผู้เ้รียนเขา้ใจส่ิงยาก ๆ ไดร้วดเร็ว 

 กิดานนัท ์มลิทอง (2543, น.98) ไดก้ล่าวถึงคุณค่าของส่ือการสอนว่า ส่ือการสอน
สามารถใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งกบัผูเ้รียนและผูส้อนดงัต่อไปน้ี 

 ส่ือกบัผูเ้รียน  
1. เป็นส่ิงที่ช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพเพราะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความ

เข้าใจเน้ือหาบทเรียนที่ยุ่งยากซับซ้อนได้ง่ายขึ้นในระยะเวลาอันสั้น และสามารถช่วยให้เกิด
ความคิดรวบยอดในเร่ืองนั้นไดอ้ยา่งถูกตอ้งและรวดเร็ว 

2. ส่ือจะช่วยกระตุน้และสร้างความสนใจใหก้บัผูเ้รียน ท าใหเ้กิดความสนุกและไม่
รู้สึกเบื่อหน่ายการเรียน 

3. การใชส่ื้อจะท าให้ผูเ้รียนมีความเขา้ใจตรงกนัและเกิดประสบการณ์ร่วมกนัใน
วชิาที่เรียน 

4. ช่วยใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น ท าให้เกิดมนุษย
สมัพนัธอ์นัดีระหวา่งผูเ้รียนดว้ยกนัเองและกบัผูส้อนดว้ย 

5. ช่วยสร้างเสริมลกัษณะที่ดีในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความ 
คิดสร้างสรรคจ์ากการใชส่ื้อเหล่านั้น 
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     6. ช่วยแกปั้ญหาเร่ืองความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยการจดัให้มีการใชส่ื้อใน
การศึกษารายบุคคล 

  ส่ือกบัผูส้อน 
1. การใชส่ื้อวสัดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ประกอบการเรียนการสอนช่วยให้บรรยากาศใน

การสอนน่าสนใจยิ่งขึ้น ท  าให้ผูส้อนมีความสนุกสนานในการสอนมากกว่าวิธีการที่เคยใช้การ
บรรยายเพยีงอยา่งเดียว และเป็นการสร้างความเช่ือมัน่ในตวัเองใหเ้พิม่ขึ้นดว้ย 

 2. ส่ือจะช่วยแบ่งเบาภาระของผูส้อนในดา้นการเตรียมเน้ือหา เพราะบางคร้ังอาจ
ใหผู้เ้รียนศึกษาเน้ือหาจากส่ือเอง 

3. เป็นการกระตุน้ให้ผูส้อนต่ืนตวัอยูเ่สมอในการเตรียมและผลิตวสัดุใหม่ ๆ เพื่อ
ใชเ้ป็นส่ือการสอน ตลอดจนคิดคน้เทคนิควธีิการต่าง ๆ เพือ่ใหก้ารเรียนรู้น่าสนใจยิง่ขึ้น 

  อย่างไรก็ตาม ส่ือการสอนจะมีคุณค่าก็ต่อเม่ือผูส้อนไดน้ าไปใช้อย่างเหมาะสม
และถูกวิธี ดังนั้ น ก่อนที่จะน าส่ือแต่ละอย่างไปใช้ ผูส้อนจึงควรจะได้ศึกษาถึงลักษณะและ
คุณสมบตัิของส่ือการสอน ขอ้ดีและขอ้จ ากัดอันเก่ียวเน่ืองกับตวัส่ือและการใช้ส่ือแต่ละอย่าง 
ตลอดจนการผลิตและการใชส่ื้อให้เหมาะสมกบัสภาพการเรียนการสอนดว้ย ทั้งน้ีเพื่อให้การจดั
กิจกรรมการสอนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย และวตัถุประสงคท์ี่วางไว ้
  จากขอ้มูลดงักล่าวจึงพอสรุปไดว้่าส่ือการสอนหมายถึง เคร่ืองมือต่าง ๆ ที่ใชเ้ป็น
ส่ือกลางระหว่างผูส้อนและผูเ้รียน อนัจะท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ โดยส่ือการสอน
นั้นจะช่วยท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งรวดเร็ว สนุกสนาน เกิดความคิด จินตนาการ ดงันั้นถา้
หากครูผูส้อนละเลยในการใช้ส่ือแล้ว กระบวนการเรียนการสอนนั้ นอาจไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควร ผูเ้รียนจะตอ้งใชเ้วลาในการท าความเขา้ใจเน้ือหาบทเรียนมากขึ้น และอาจเกิดความเบื่อ
หน่ายในการเรียน ครูผูส้อนควรค านึงถึงการใชส่ื้อการสอนให้เหมาะสมกบัเน้ือหาและความสนใจ
ของผูเ้รียนเพือ่ใหเ้กิดประโยชน์ สูงสุดในการจดัการเรียนการสอน 
  9.3 ส่ือการสอนดนตรี 

 ณรุทธ ์ สุทธจิตต ์(2544, น.167-172) ไดก้ล่าวถึงส่ือการสอนดนตรีไวด้งัน้ี  
  ส่ือการสอนดนตรีจดัเป็นส่ิงส าคญัในการสอนดนตรีเน่ืองจากดนตรีเป็นเร่ืองของ

เสียง ที่เป็นนามธรรม การใช้ส่ือต่าง ๆ ทางด้านทศันูปกรณ์มาช่วยในการสอนช่วยให้ลักษณะ
นามธรรมของดนตรีเป็นรูปธรรมมากขึ้นช่วยให้ผูเ้รียนรู้ดนตรีไดเ้ขา้ใจและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
โดยเฉพาะอย่างยิง่ผูเ้รียนในระดับปฐมวยั และประถมศึกษา ส่ือการสอนดนตรีจดัเป็นส่ิงจ าเป็น
อยา่งมาก นอกจากน้ีส่ือประเภทเสียงจดัเป็นส่ิงจ าเป็นในการเรียนดนตรีเพราะช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บ
ฟังดนตรีเพือ่ใหเ้กิดความซาบซ้ึงเป็นส่ิงเร้าช่วยใหผู้เ้รียนรู้ดนตรีไดอ้ยา่งดี 
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 9.4 ประเภทของส่ือการสอนดนตรี 
 1. บทเพลงในการสอนดนตรี เพลงจดัเป็นส่ือที่ผูส้อนใชเ้สมอ โดยเฉพาะเพลง

ประกอบการร้อง นอกจากน้ีเพลงที่น ามาใชย้งัมีเพลงประกอบการสอนฟัง การสอนการเคล่ือนไหว 
การสอนการอ่านอีกด้วย เพลงที่น ามาใช้ในการสอนควรได้รับการเลือกสรรเพื่อให้เหมาะกับ
กิจกรรมตามทกัษะต่าง ๆ และเหมาะกบัผูเ้รียนดว้ย ซ่ึงมีหลกัในการเลือกดงัน้ี 

   1.1 ความยากง่ายของบทเพลง เพลงแต่ละเพลงยอ่มมีเน้ือหาที่แตกต่างกนั
ออกไป เพลงบางเพลงง่ายต่อการร้องและการฟัง ซ่ึงสามารถน ามาใชก้บัผูเ้รียนในระดบัปฐมวยัและ
ประถมศึกษาได ้ในขณะที่เพลงที่มีเน้ือหายากสามารถน ามาใชใ้นระดบัมธัยมศึกษา ความยากง่าย
ของเพลงดูไดจ้ากองคป์ระกอบดา้นจงัหวะและท านองเป็นหลกั 

   1.2 ความยาวของบทเพลง โดยปกติผูเ้รียนระดบัประถมมีช่วงสมาธิการ
ฟังสั้น เพลงในระดบัประถมควรมีความยาวพอสมควร ไม่ควรยาวจนเกินไป ส่วนเพลงในระดับ
มธัยมสามารถมีความยาวไดม้ากเพราะผูเ้รียนมีความพร้อม และสมาธิในการฟังมากกว่าผูเ้รียนใน
ระดบัประถมศึกษา 

   1.3 ประเภทของบทเพลง ผูเ้รียนควรมีโอกาสไดฟั้งเพลงทุก ๆ ประเภท
ผูส้อนจึงควรน าเพลงทุกประเภทมาสอน ไม่ว่าจะเป็นเพลงไทย เพลงยอดนิยม เพลงอมตะทั้งของ
ไทยและตะวนัตก ตลอดจนเพลงพื้นเมือง เป็นตน้ 

  2. แผนภูมิและแผนภาพ การสอนดนตรีมกัจะเก่ียวขอ้งกบัเร่ืองการอ่านโน้ตหรือ
ร้องเพลงเสมอ ดังนั้นแผนภูมิลักษณะต่าง ๆ ควรเป็นส่ือดนตรีที่ผูส้อนจดัท าไวใ้ช้ในการสอน  
นอกจากน้ีแผนภาพซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัดนตรีก็เป็นส่ิงจ าเป็น เช่น แผนภาพแสดงเคร่ืองดนตรีชนิด    
ต่าง ๆ แผนภูมิผูป้ระพนัธเ์พลงเป็นตน้ 

  3. เคร่ืองดนตรี การสอนดนตรีไม่ว่าจะเป็นการสอนดนตรีศึกษาหรือดนตรีเชิง
ทกัษะส่ิงที่ขาดไม่ไดค้ือเคร่ืองดนตรี เคร่ืองดนตรีที่ใชใ้นการสอนดนตรีศึกษามกัเป็นประเภทเคร่ือง
ประกอบจงัหวะต่าง ๆ คียบ์อร์ด และขลุ่ย เป็นตน้ ซ่ึงใชเ้ล่นประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
นอกจากน้ีควรมีเคร่ืองดนตรีในวงดุริยางค ์และเคร่ืองดนตรีไทยบางชนิด ให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นหรือลอง
เล่นเป็นบางคร้ังบางคราวเพือ่ใหรู้้จกั ส่วนเคร่ืองดนตรีที่ใชใ้นการสอนทกัษะมกัจะเป็นเคร่ืองดนตรี
ที่ผูเ้รียนเป็นเจา้ของและใชใ้นการฝึกฝน ไม่วา่จะเป็นเคร่ืองดนตรีประเภทใด ควรเป็นเคร่ืองดนตรีที่
มีคุณภาพ มีความทนทาน ทั้งน้ีเพือ่ความคุม้ค่าของการใชง้าน และเสียงที่ไพเราะ 

  4. ส่ือประเภทเสียง ส่ิงหน่ึงที่ขาดไม่ไดใ้นการสอนดนตรีคือ ส่ือประเภทเสียง ซ่ึง
ไดแ้ก่ วสัดุและอุปกรณ์เสียง เพราะในการสอนดนตรีทกัษะ การฟังจดัเป็นทกัษะพื้นฐานที่ส าคญั 
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การให้ผูเ้รียนไดฟั้งเพลงจึงเป็นส่ิงจ าเป็น ทั้งวสัดุ และอุปกรณ์เสียงควรมีคุณภาพดีเพื่อสร้างเสริม
และพฒันาการรับรู้เชิงคุณภาพของผูเ้รียนซ่ึงน าไปสู่ความซาบซ้ึงในดนตรี 

   4.1 วสัดุเสียง ได้แก่ แผ่นเสียง แถบเสียงหรือเทป และดิสก์ ซ่ึงเป็น
ผลิตภณัฑใ์หม่ล่าสุดในดา้นวสัดุเสียงที่มีคุณภาพดี แต่ราคาค่อนขา้งแพงโดยทัว่ไปแถบเสียงเป็นส่ิง
ที่ใชก้นัอยา่งกวา้งขวางเพราะสะดวกในการใช ้ราคาไม่แพง หาซ้ือไดท้ัว่ไป การเก็บรักษาง่ายและ
ไม่เปลืองที่นัก ส่วนแผ่นเสียงเป็นวสัดุเสียงที่มีมานานและยงัคงนิยมใช้กันอยู่เช่นกนั แต่มีราคา
ค่อนขา้งแพงกวา่แถบเสียง การเก็บและการระวงัรักษา ตลอดจนการใชก้็ค่อนขา้งยากกว่าแถบเสียง 
แถบเสียงซ่ึงเป็นวสัดุเสียงที่หาง่าย ราคาถูกนั้น คุณภาพมกัจะดอ้ย จึงเป็นหน้าที่ของผูส้อนที่ควร
เลือกหาแถบเสียงที่มีคุณภาพดีราคาถูก มิใช่ค  านึงถึงแต่ราคาเพียงอยา่งเดียว เพราะถา้คุณภาพเสียง
ไม่ดีจนเกินไปแลว้ยอ่มท าใหผู้เ้รียนไดรั้บฟังส่ิงที่ไม่ดี นอกจากน้ีความทนทานถาวรมกัมีน้อยตาม
ไปดว้ย ท าใหต้อ้งหาซ้ือใหม่อยูเ่สมอ ส าหรับแผ่นเสียงนั้นแมจ้ะมีราคาแพงกว่าแถบเสียงแต่มีขอ้ดี
ที่ว่า ที่ซองใส่แผ่นเสียงมกัมีรายละเอียดของเพลงบอกไวเ้สมอ ซ่ึงใชเ้ป็นขอ้มูลได้อยา่งดีส าหรับ
ผูส้อน ซ่ึงโดยปกติมกัไม่มีซองใส่แถบเสียง 

   4.2 อุปกรณ์เสียง ส่ิงส าคญัมากในการสอนดนตรีอีกอยา่งหน่ึงคืออุปกรณ์
เสียงจ าพวกเคร่ืองแถบเสียง เคร่ืองเล่นแผ่นเสียงควรเป็นเคร่ืองเสียงที่มีคุณภาพพอสมควร จนถึง
ระดับคุณภาพดีเพราะเคร่ืองเสียงจ าพวกน้ีสามารถให้เสียงที่มีคุณภาพดี ท าให้ผูเ้รียนได้รับฟัง
เสียงดนตรีที่ไพเราะ ซ่ึงเป็นส่วนส าคญัที่ท  าให้ผูเ้รียนเกิดความชอบ ความรัก และซาบซ้ึงเพราะแม้
เคร่ืองเสียงจะดีขนาดไหน   ถา้สภาพหอ้งเรียนไม่ดีพอ ยอ่มท าให้ผูเ้รียนไดฟั้งเสียงที่ดีไม่เท่าที่ควร
จะเป็นไดเ้ช่นกนั 

  5. ส่ิงพมิพ ์ไดแ้ก่ ส่ือประเภทหนงัสือส่วนใหญ่ซ่ึงจดัเป็นส่ือที่มีความส าคญัในการ
สอนดนตรีเป็นอย่างมาก เพราะเป็นแหล่งขอ้มูลที่ส าคญั นอกจากน้ีเร่ืองราวและภาพประกอบ
ภายในหนงัสือมกัใชเ้ป็นอุปกรณ์การสอนดว้ยเสมอ การสะสมส่ิงพมิพจึ์งเป็นส่ิงที่ผูส้อนดนตรีควร
กระท าอยู่ตลอดเวลาหนังสือที่ผูส้อนดนตรีควรมีไว ้ไดแ้ก่ พจนานุกรมดนตรี สารานุกรมดนตรี 
นอกจากน้ีไดแ้ก่ หนงัสือประเภทอ่ืน ๆ ในดา้นวชิาการดนตรี ซ่ึงมกัมีการพิมพอ์อกมาใหม่เสมอ ๆ 
ผูส้อนดนตรีจึงควรติดตามอยูต่ลอดเวลาเพือ่น าส่ิงต่าง ๆ มาใชเ้ป็นส่ือและยงัเป็นการเพิ่มพูนความรู้
ใหม่ ๆ อีกดว้ย 

  6. ส่ืออ่ืน ๆ นอกจากส่ือต่าง ๆ ที่กล่าวมาแลว้ ส่ิงต่าง ๆ อีกมากมายที่สามารถจดั 
เป็นส่ือในการสอนดนตรีได ้โดยความคิดของผูส้อนเอง ซ่ึงมองเห็นว่าส่ิงใดเป็นประโยชน์สามารถ
ใชเ้ป็นส่ือในการสอนดนตรี เช่น เคร่ืองดนตรีที่ผลิตขึ้นเอง ชุดส่ือการสอนดนตรีต่าง ๆ ในรูปแบบ
ของเกมประกอบการสอนหรือส่ือช่วยสอนในเร่ืองประเภทของวงดนตรีต่าง ๆ เป็นตน้ นอกจากน้ี 
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ภาพน่ิง แถบภาพ และภาพยนตร์เก่ียวกบัดนตรีเป็นส่ิงที่เป็นประโยชน์มากในการสอนดนตรี เพราะ
ผูเ้รียนสามารถเห็นภาพและได้ยินเสียงด้วย รายการโทรทัศน์เป็นส่ืออีกประเภทหน่ึงที่ผูส้อน
สามารถใช้ได้โดยอาจจะสั่งให้ผูเ้รียนดูเป็นการบา้นหรือผูส้อนอาจจะอัดเป็นแถบภาพน ามาใช้
ประกอบการสอนได้ นอกจากน้ีส่ือส าคญัอีกประเภทหน่ึงที่ใช้ไดใ้นทุกระดบัชั้นและนับวนัจะมี
บทบาทมากขึ้นเร่ือย ๆ คือ คอมพวิเตอร์ ปัจจุบนัมีโปรแกรมคอมพวิเตอร์เก่ียวกบัการเรียนดนตรีทั้ง
ในระดบัเด็กเล็กจนถึงระดบัอุดมศึกษา ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาดา้นดนตรีไดดี้ เพราะ
ผูเ้รียนเรียนตามความสามารถของตนและมกัจะสอดแทรกความสนุกสนานน่าสนจ าไวด้ว้ยเสมอ 

 ส่ือดนตรีประเภทต่าง ๆ ที่กล่าวมาน้ีเป็นส่ิงที่พบเห็นไดโ้ดยทัว่ไป การเรียนการสอนดนตรี
ที่ใชส่ื้อเหล่าน้ีประกอบยอ่มช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดนตรีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 นอกจากน้ีประพนัธศ์กัด์ิ พุม่อินทร์ (2553, ออนไลน์) ไดก้ล่าวถึงปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรียน
ดนตรีไวด้งัน้ี 
 1. เคร่ืองดนตรีที่นักเรียนใช้ จากการวิจัยพบว่า เคร่ืองดนตรีที่ดี อยู่ในสภาพพร้อมใช้
งาน  คือ มีอุปกรณ์การใช้งานครบถ้วน  อยู่ในสภาพสมบูรณ์  เด็กสามารถหยิบจับมาเล่นได้
ทนัที ดงันั้น การตรวจสอบสภาพการใชง้านของเคร่ืองดนตรีจึงมีความส าคญัมาก  และผูป้กครอง
ควรมีส่วนช่วยเหลือเด็ก โดยการปรึกษาครูผูส้อนว่าจะตอ้งดูแลเคร่ืองดนตรีอยา่งไร เพราะเคร่ือง
ดนตรีช้ินหน่ึงก็มิใช่ราคาถูก และถา้ผูป้กครองสอนใหเ้ด็กรู้จกัรักษาเคร่ืองดนตรี เด็กก็จะมีความรัก
ในเคร่ืองดนตรีดว้ย                       
 2. ความเหมาะสมของสถานที่ฝึกซอ้ม การจดัสถานที่ซอ้มดนตรีที่เหมาะสมให้กบันักเรียน
ยอ่มส่งผลดีต่อสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนดนตรีที่ดี โดยห้องซ้อมดนตรีที่ดีในบา้นควรเป็นห้องที่มี
อากาศถ่ายเท หรือมีเคร่ืองปรับอากาศ เป็นหอ้งที่ไม่ไดท้  ากิจกรรมอยา่งอ่ืนขณะที่นกัเรียนก าลงัซอ้ม
ดนตรี มีความสงบเงียบปราศจากเสียงรบกวนสมาธิอ่ืน  
 3. ส่ือทางโสตที่เอ้ือหนุนต่อการเรียนดนตรีวธีิการสอนไวโอลินของซูซูกิ เนน้การฟังดนตรี
ตน้ฉบบัเป็นส่วนหน่ึงของการเรียนดงัที่ซูซูกิเสนอแนวการสอนวา่  ส่ิงแวดลอ้มทางการฟังดนตรีจดั
ว่ามีความส าคญัมากส าหรับเด็ก เพราะเด็กจะเลียนแบบคุณภาพของเสียงดนตรีที่ไดย้นิและน ามา
ปฏิบตัิในเคร่ืองดนตรีเช่นเดียวกบัการฝึกพดูโดยเลียนแบบภาษาแม่ (Mother tongue) ดงันั้น ส่ือทาง
โสตทศัน์ประการแรกที่ขาดไม่ไดใ้นการฝึกซ้อมไวโอลินของนักเรียนที่บา้น คือแผ่นเสียงตน้ฉบบั
ของซูซูกิ นกัเรียนจ าเป็นตอ้งฟังเพลงที่ตนก าลงัศึกษาอยูอ่ยา่งสม ่าเสมอ  เพื่อการเล่นเลียนแบบให้
ไดคุ้ณภาพเสียงเช่นเดียวกนั  และถา้นักเรียนไดฟั้งเพลงอ่ืน ๆ มาล่วงหน้าก่อนเรียน จะท าให้เกิด
ความคุน้เคยกบัเพลงและสามารถฝึกฝนไดง่้ายขึ้น                    
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 นอกจากนั้น  ส่ือทางโสตทศัน์อ่ืน ๆ  ก็นับว่ามีความส าคญัเช่นเดียวกนั ไดแ้ก่  แผ่นเสียง
ดนตรีบรรเลงที่เป็นเคร่ืองดนตรีต่าง ๆ ที่เด็กเรียน หรือเพลงคลาสสิก  เพราะเป็นส่วนหน่ึงในการ
สร้างประสบการณ์ทางการฟังดนตรี และท าให้เกิดบรรยากาศของดนตรีที่บา้น ท าให้เด็กรู้สึกรัก
ดนตรี  เขา้ใจความงามของเสียงดนตรีมีประโยชน์ต่อการพฒันาการทางดา้นอารมณ์  และความรู้สึก
นึกคิดของเด็ก  ส่วนเพลงประเภทอ่ืน ๆ เช่น เพลงบรรเลงอ่ืน ๆ เพลงพื้นบา้น เพลงไทย  เพลงร้อง
ร่วมสมยั  ก็นับว่ามีประโยชน์ในแง่การเสริมประสบการณ์การฟังดนตรีที่หลากหลาย แมจ้ะไม่มี
ส่วนช่วยในการเรียนดนตรีโดยตรง    
 ส่ือทางโสตทัศน์อ่ืน ๆ เช่น วีดิทัศน์ ก็นับว่ามีความส าคัญส าหรับนักเรียนมาก
เช่นเดียวกนั การที่นกัเรียนไดช้มวดิีทศัน์ที่เก่ียวกบันกัไวโอลิน คีตกว ีหรือการแสดงดนตรี ยอ่มท า
ใหน้กัเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในดนตรีชดัเจนขึ้น เป็นการสร้างแรงจูงใจอยากเล่นดนตรีให้เก่ง
ขึ้น และชดเชยการชมการแสดงดนตรีสดไดบ้า้ง     
 4. อุปกรณ์ประกอบการเรียนดนตรี  นกัเรียนที่ประสบความส าเร็จทางการเรียนดนตรีอยา่ง
สูง   ทุกคนลว้นแต่มีอุปกรณ์ประกอบการเรียนที่ครบครัน  เช่น เคร่ืองเทียบเสียง (Tuner)  เคร่ืองนับ
จงัหวะ (Metronome) ขาตั้งโนต้ดนตรี อุปกรณ์ประกอบที่เก่ียวกบัการเล่นดนตรี  เช่น  ถา้เป็นเคร่ือง
ดนตรีเคร่ืองสายตอ้งมี ยางสน หางม้าคนัชัก ที่รองคาง ที่รองไหล่ สายไวโอลิน อยู่ในสภาพดี
ทั้งส้ิน การขาดอุปกรณ์ประกอบการเรียนดนตรีบางอย่างก็ส่งผลถึงข้อบกพร่องทางการเรียน
ได ้เช่น เคร่ืองเทียบเสียงช่วยให้นักเรียนตรวจสอบได้ว่า ไวโอลินมีเสียงเพี้ยนหรือไม่ ขาตั้งโน้ต
ดนตรีช่วยให้นักเรียนมีการมองเห็นโน้ตที่ ดี  ช่วยให้อยู่ในอิริยาบถที่เหมาะสมกับการซ้อม
ดนตรี สายไวโอลินที่เก่าและขึ้นสนิมมีผลท าใหต้  าแหน่งการกดเสียงเกิดความผดิพลาดได ้และเสียง
ไม่ไพเราะ การไม่มีที่รองไหล่ท าให้หนีบจบัไวโอลินไดย้ากมาก การไม่มีเคร่ืองนับจงัหวะ ท าให้
เด็กเล่นดนตรีไม่ตรงจงัหวะ เหล่าน้ีเป็นสาเหตุหน่ึงที่ท  าให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน
ดนตรีได ้
 5. ลกัษณะการซ้อมดนตรีที่บา้น จากการวิจยัพบว่า ลกัษณะการซ้อมดนตรีที่บา้นมีความ 
ส าคญัและส่งผลต่อสัมฤทธ์ิผลทางการเรียนดนตรีของนักเรียนได ้กล่าวคือ ถา้นักเรียนมีการซ้อม
ดนตรีที่สม ่าเสมอ   มีระยะเวลาการซ้อมแต่ละคร้ังพอสมควร คือ ประมาณ 30–45 นาทีส าหรับเด็ก
โต  และเด็กเล็กประมาณ 10–20 นาที  มีความถ่ีของการซอ้มประมาณ 3–4  คร้ังต่อสปัดาห์ จะส่งผล
ต่อการเล่นดนตรีที่ดีได ้  นกัเรียนที่มีระยะเวลาและจ านวนการซ้อมน้อยกว่าน้ี ก็ท  าให้ผลการเรียน
ไม่ดีเท่าที่ควร ดงันั้นผูป้กครองจึงมีส่วนช่วยในการจดัตารางการซ้อมดนตรีของนักเรียน และตอ้ง
ช่วยเป็นที่ปรึกษาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เช่น การบา้นของนักเรียน กิจกรรมของนักเรียนตอ้งจดัการ
ซอ้มดนตรีใหเ้ป็นกิจวตัรส่วนหน่ึงซ่ึงตอ้งท าอยา่งสม ่าเสมอ มีวนิยัในการซอ้มอยา่งเคร่งครัด   
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 6. บรรยากาศภายในครอบครัวที่ช่วยในการเรียนดนตรี  ตามที่ซูซูกิไดใ้หแ้นวทาง การสอน
ไวว้่า   สภาพแวดล้อมทางบ้านมีผลมากต่อการเรียนดนตรี  และเป็นหน้าที่ผู ้ปกครองต้องจัด
บรรยากาศการเรียนดนตรีให้เ กิดขึ้ นที่บ้านด้วยนอกเหนือจากการที่นัก เรียนศึกษากับ
ครูผูส้อน  ดงันั้นบรรยากาศภายในครอบครัวที่ควรจดัให้มีขึ้น คือ การเปิดเพลงฟังในบา้น ในขณะ
พกัผ่อนหรือท ากิจกรรมใด เพื่อให้นักเรียนมีความคุน้เคยกบัดนตรีมาก และควรเลือกประเภทบท
เพลงที่เป็นเพลงประกอบการเรียนดนตรี เพลงบรรเลงเคร่ืองดนตรีต่างๆ ที่เด็กเรียน หรือเพลง
คลาสสิก มากกวา่เพลงประเภทอ่ืน ๆ การเล่นดนตรีร่วมกนัระหว่างบุคคลภายในบา้นกบันักเรียนก็
ช่วยในการสร้างบรรยากาศดนตรีในเกิดขึ้นในบา้นได้ ซ่ึงอาจจะเป็นง่าย ๆ ที่เล่นกันได้ ท าให้
นักเรียนมีแรงจูงใจในการเล่นดนตรีไดม้ากขึ้น และการแสดงภายในครอบครัวหมู่ญาติพี่น้อง ก็มี
ส่วนช่วยใหน้กัเรียนกลา้แสดงออก และมีความภูมิใจที่ไดแ้สดง   
 จากขอ้มูลดงักล่าวจึงพอสรุปไดว้่าส่ือการสอนดนตรีนั้นมีมากมายหลายประเภท ไม่ว่าจะ
เป็น บทเพลง แผนภาพ แผนภูมิ ส่ือส่ิงพิมพ ์คอมพิวเตอร์ เคร่ืองดนตรีและการจดัการส่ิงแวดลอ้ม
ในการเรียนและการฝึกซอ้ม เป็นส่ิงที่ส าคญัส าหรับวิชาปฏิบตัิเคร่ืองดนตรี เน่ืองจากปัจจยัดงักล่าว
ช่วยท าใหก้ารสอนทกัษะเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น อยา่งไรก็ตามในการเลือกใชส่ื้อและ
อุปกรณ์ดนตรีแต่ละชนิดนั้น ผูส้อนก็ควรค านึงถึงความเหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายและเน้ือหา เพื่อให้
เกิดประสิทธิภาพในการจดัการเรียนการสอนอยา่งสูงสุด 
 10. การวัดผลและประเมินผล 

 10.1 ความหมายของการวดัผลและการประเมินผล 
 มีนกัวชิาการหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของการวดัผลและประเมินผลไวด้งัน้ี  
 สุรางค ์ โคว้ตระกูล (2554, น.440-441) ไดใ้ห้ความหมายของการวดัผล (Measurement)  

และ การประเมินผล (Evaluation)ไวด้งัน้ี 
 การวดัผลเป็นกระบวนการที่จะหาปริมาณ  (Quantity) ของส่ิงของ การวดัผลใน

การศึกษา โดยมากใชข้อ้ทดสอบ (Test) เพราะสามารถที่จะวดัความสามารถของนักเรียนในวิชาต่าง ๆ 
ออกมาเป็นตวัเลขได ้ 

  การประเมินผลเป็นกระบวนการที่ประกอบไปดว้ยการที่ผูป้ระเมินตีค่า (Value) 
หรือใหค้่ากบัส่ิงที่ตอ้งการประเมิน มกัจะเป็นการแปลความหมายของตวัเลขจากการวดัผล หรือเป็น
การตั้งเกณฑช่์วยในการตดัสินใจเก่ียวกบัส่ิงที่ตอ้งการประเมินวา่ดีหรือไม่ดีอยา่งไร 

 พงษล์ดา ธรรมพทิกัษก์ุล ( 2545, น.40-41) ไดใ้ห้ความหมายของการวดัผลและ
ประเมินผลไวด้งัน้ี   
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  การประเมินผล (evaluation) หมายถึง การประเมินค่าจากการวดัผล ว่าผลที่ได้
เป็นไปตามที่ก  าหนดไวห้รือไม่ ถา้ไม่เป็นไปตามที่ตั้งจุดประสงคก์็ให้ดูว่าต่างไปจากที่ก  าหนดมาก 
นอ้ยแค่ไหน 

  การวดัผล (measurement) หมายถึง การดูผลที่เกิดขึ้นว่าเป็นไปตามที่ก  าหนดไว้
ล่วงหนา้ในขั้นตอนของการวางแผนหรือไม่ เช่น  ก่อนการสอนตั้งเป้าหมายไวว้่า เม่ือจบการเรียน
การสอนแลว้นกัเรียนสามารถอ่านโนต้บนบรรทดั 5 เสน้ไดห้รือไม่ อยา่งไร 

  การวดัผลควรสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท์ี่ก  าหนดว่าจะวดัอยา่งไร โดยทัว่ไปวิชา
ดนตรีจะวดัในส่ิงต่อไปน้ีคือ  

     1. ดา้นความรู้ คือการวดัความรู้ในเน้ือหาทางดนตรี เราอาจก าหนดการวดัเน้ือหา
น้ีไวป้ระมาณ 20-30% 

     2. ดา้นทกัษะ คือ การวดัความช านาญ ความคล่องแคล่ว ความสามารถในทาง
ทกัษะทางดนตรีทั้ง 6 ดา้น คือ 1) การฟัง 2) การร้องเพลง 3) การเคล่ือนไหวร่างกาย 4) การเล่นเคร่ือง
ดนตรี 5) การสร้างสรรคด์นตรี 6) การอ่าน เขียนโนต้ โดยก าหนดการวดัทกัษะไวป้ระมาณ 60%  

     3. ดา้นเจตคติ คือ การวดัความนิยมชมชอบทางดนตรี ความกลา้แสดงออก ความ
รับผดิชอบ ซ่ึงเราอาจจะก าหนดการวดัดา้นน้ีไวป้ระมาณ 10-20% 

  เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวดัผล ควรมีความเหมาะสม ไม่ส้ินเปลืองมากเกินไป เช่น ไม่
ตอ้งถึงกบัถ่ายวีดีทศัน์เพื่อสังเกตการร้องเพลง  การวดัผลท าให้ครูได้เห็นพฤติกรรมของนักเรียน
สามารถก าหนดและปรับปรุงจุดมุ่งหมายการสอนให้ชัดเจนขึ้น เม่ือได้ผลจากการสอนว่า บรรลุ
วตัถุประสงค์เพียงใด  ช่วยในการปรับปรุงวิธีการสอนให้เหมาะสมและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้ น 
นอกจากน้ียงัท าให้นักเรียนทราบข้อบกพร่องของตนเอง  ผูป้กครองก็จะได้หาทางปรับปรุง
ขอ้บกพร่องของบุตรหลาน และส าหรับระดบัผูบ้ริหารก็จะไดเ้ป็นแนวทางในการพฒันาหลกัสูตร
ของโรงเรียน ใหดี้ยิง่ขึ้นตลอดไป 

 ณรุทธ ์สุทธจิตต ์(2555, น.247-248) ไดก้ล่าวถึงการวดัและประเมินผลไวว้า่ 
  การวดั หรือการวดัผล มาจากค าภาษาองักฤษ คือ Measurement หมายถึงการวดั

โดยใชเ้คร่ืองมือเพือ่การไดม้าของปริมาณที่แน่นอนซ่ึงมกัเป็นตวัเลข ส่วนค าว่าประเมินผลมาจาก
ค าภาษาอังกฤษ คือ Evaluation หมายถึงการประเมินค่าโดยให้ความหมายของการกระท าว่าดี
หรือไม่ดีอยา่งไร ส่วนค าว่า Assessment เป็นค ากลาง ๆ ใชท้ัว่ไป หมายถึงกระบวนการในการวดั
และประเมินผลของผูเ้รียนซ่ึงรวมกระบวนการวดัผล  (Assessment) และประเมินผล (Evaluation) 
ไวด้ว้ยกนั (Lefrançois,2000) 
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  ปกติเม่ือกล่าวถึงการวดัผลมกัจะนึกถึงการสอบเสมอ เน่ืองจากการวดัผลท าให้
ได้มาซ่ึงปริมาณที่สามารถเห็นว่า ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้มากน้อยเท่าใด กล่าวคือ เป็นคะแนน
ส าหรับการประเมินผลเป็น 2 กรณี คือ เม่ือไดผ้ลจากการวดัผลแลว้ น ามาประเมินตีค่าว่าดีมากน้อย
เพียงใดปกติมักจะประเมินค่าเป็นเกรด เช่น A,B,C,D, ฯลฯ อีกกรณีหน่ึงคือ การประเมินไม่
จ าเป็นตอ้งเกิดจากการวดัผลเป็นค่าตวัเลขหรือคะแนน แต่เป็นการประเมินผลจากสภาพที่เห็นโดย
ไม่มีการวดัเป็นคะแนน เช่น การประเมินความสามารถในการเล่นดนตรี ผูป้ระเมินหรือครูมกัจะ
ประเมินผลเป็นค่าความพึงพอใจมากกว่าจะวดัเป็นผลคะแนน ตวัอย่างที่เห็นได้ชดัคือ เม่ือครูให้
นกัเรียนแสดงความสามารถทางดนตรี ส่ิงที่ครูกล่าวหลงัการแสดงไดแ้ก่ การชมเชยว่าเล่นไดดี้มาก 
โดยจะไม่มีการกล่างชมเชยวา่เล่นไดค้ะแนนเตม็ จึงเห็นไดว้่า การประเมินผลกรณีไดผ้ลเป็นคุณค่า
หรือเชิงคุณภาพ ซ่ึงในวงการดนตรีการประเมินผลจะเป็นกรณีเช่นน้ีเสมอ อย่างไรก็ตาม ถ้าผู ้
ประเมินตอ้งการคิดเป็นคะแนน สามารถคิดคุณค่าที่ประเมินเป็นเชิงคุณภาพนั้นออกมาเป็นคะแนน
เพื่อการน าไปใช้ประโยชน์ได้เช่นกัน ตวัอย่างเช่น นักเรียนเล่นดนตรีได้ดีมาก อาจจะหมายถึง
คะแนนเตม็ 

  10.2 หลกัของการวดัผลและประเมินผล 
 พรพิมล   พรพีรชนม์ (2550, น.201-202) ไดใ้ห้ความหมายของการประเมินผลว่า  

กระบวนการรวบรวมและอภิปรายขอ้มูลของผูเ้รียนในดา้นความรู้ ความเขา้ใจ   และความสามารถ
ในการปฏิบตัิ ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการเรียนรู้   โดยมีหลกัการของการประเมินผลที่
ส าคญั ดงัน้ี 

     1. การประเมินผลตอ้งใหค้วามส าคญักบัผูเ้รียนเป็นอนัดบัแรก เพื่อพฒันาผูเ้รียน
ในทุก ๆ ดา้น อีกทั้งช่วยสร้างแรงจูงใจและเจตคติที่ดีในการเรียน 

     2. การประเมินผลควรสอดคลอ้งกบัความส าเร็จของผูเ้รียน 
     3. ส่ิงที่จะประเมินควรพจิารณาจากส่ิงที่ส าคญัและมีความหมายส าหรับผูเ้รียน 
     4. การประเมินผลสามารถท าไดใ้นลกัษณะง่าย ๆ เช่น การสังเกต การอภิปราย 

การสมัภาษณ์ หรือในลกัษณะของความซบัซอ้นเช่น การน าเสนอผลงาน การผลิตช้ินงาน และควร
ตอ้งสร้างความมั่นใจได้ว่าการประเมินผลครอบคลุมไปยงัพฒันาการของทกัษะและความรู้ที่
ตอ้งการใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จ 

     5. การแสดงความเขา้ใจของผูเ้รียน รายช่ือช้ินงาน และการน าเสนอผลงานเป็น 
ส่ิงที่ช่วยผูส้อนในการจดัหาประสบการณ์และการประเมินผลที่หลากหลายใหแ้ก่ผูเ้รียน 

  การประเมินผล ประกอบด้วยเกณฑ์ซ่ึงประกอบด้วยองค์ประกอบส าคญัดังน้ี  
(Ward & Ward, 1999)  
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  1. ความเที่ยงตรง (Validity) คือ การวดัผลไดต้รงตามเป้าหมายที่เก่ียวขอ้งกบัการสอน 
  2. ความเช่ือมัน่ (Reliability) หมายความว่า ผลจากการวดันั้น มีความคงที่ และ

เช่ือถือได ้  
   3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) คือ  การประเมินภาระงานและกระบวนการให้

คะแนนที่มีการออกแบบลกัษณะของการใหค้ะแนนอยูบ่นมาตรฐานเดียวกนั 
   4. ความยตุิธรรม (Fairness) คือ การวดัผลที่คะแนนอยูบ่นเกณฑก์ารประเมิน ซ่ึงมี

ความคงที่ส าหรับผูเ้รียนทุกคน ผูเ้รียนทุกคนมีโอกาสเท่ากนัทุกอยา่งในการทดสอบ 
  นอกจากนั้นการประเมินผลควรวดัได้ครอบคลุมพฤติกรรมทั้ง 3 ดา้น คือ ด้าน

ความรู้ ดา้นทกัษะกระบวนการ และดา้นจิตพสิยั 
  10.3 วธีิการประเมินการปฏิบตัิ  

 ในการประเมินการปฏิบติัของผูเ้รียนนั้นผูส้อนสามารถใชว้ิธีการที่หลากหลายซ่ึง 
วฒันาพร ระงบัทุกข์ (2541, น. 65 อา้งถึงใน พรพิมล พรพีรชนม์, 2550, น. 211-212)   ไดจ้  าแนก
ออกเป็นดา้นหลกั ๆ ดงัน้ี 

    1. การสืบคน้ (Inquiry) โดยการถามผูเ้รียนตรง ๆ เก่ียวกับความรู้สึกที่มีต่อตน 
เองต่อการปฏิบติังานต่อส่ิงต่าง ๆ รวมถึงการประเมินความส าเร็จของตน โดยอาจให้ผูเ้รียนรายงาน
ผลดว้ยการพูด หรือเขียน หรือตอบแบบตรวจสอบรายการหรือบนัทึกขอ้ดีขอ้ดอ้ยของตนในการ
ท างาน 

    2. การสังเกต (Observation) โดยการสังเกตผูเ้รียนขณะที่เรียนและในกิจกรรม
ต่าง ๆ รวมถึงการตอบค าถามและการท างานที่ไดรั้บมอบหมายทั้งงานเด่ียว และงานกลุ่ม ผูส้อนควร
ใชก้ารสงัเกตอยา่งสม ่าเสมอโดยผูเ้รียนไม่รู้ตวัเพื่อให้ไดข้อ้มูลที่แสดงภาพการปฏิบติังานที่แทจ้ริง
ของผูเ้รียน 

    3. การวเิคราะห์ (Analysis) โดยการวเิคราะห์การปฏิบติัของผูเ้รียนแต่ละคนขณะ 
ที่ปฏิบติังานเพื่อหาว่างานส่วนใดที่ผูเ้รียนท าไดดี้ และส่วนใดที่ควรปรับปรุงผูส้อนอาจวิเคราะห์
ขณะที่ผูเ้รียนเขา้ร่วมปฏิบติังานหรือโครงการที่ไดรั้บมอบหมายหรือเม่ือท างานส าเร็จแลว้ก็ได ้

    4. การทดสอบ (Testing) โดยการวดัการปฏิบติัของผูเ้รียนอยา่งเป็นระบบเพื่อ
ตดัสินระดบัความส าเร็จในการเรียนรู้ตามผลงานหรือกระบวนการที่ก  าหนด แบบทดสอบอาจใชว้ดั
ความสามารถในการเรียนรู้ระดบัทกัษะที่ไดจ้ากการปฏิบตัิการบรรลุเป้าหมายการจดัการเรียนการ
สอนหรือเจตคติที่มีต่อส่ิงต่าง ๆ 
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 10.4 เทคนิควธีิการประเมินการปฏิบตัิ  
 พรพมิล พรพรีชนม์ (2550, น.211) กล่าวว่าการประเมินการปฏิบตัิสามารถท าได้

หลายวธีิดว้ยเคร่ืองมือหลายประเภท เช่น ขณะท าการทดสอบหรือ ขณะท าการเรียนการสอนผูส้อน
สามารถประเมินการปฏิบตัิของผูเ้รียนโดยฝึกใหผู้เ้รียนประเมินการเรียนรู้ของตนดว้ยตนเอง ให้เพื่อ
ประเมิน หรือผูส้อนเป็นผูป้ระเมินเอง การประเมินควรมีความยดืหยุน่และยติุธรรมต่อผูเ้รียนทุกคน 
ไม่วา่ผูส้อนจะใชเ้ทคนิควธีิการประเมินแบบใด การประเมินนั้นจะตอ้งตอบสนองจุดมุ่งหมายของ
การประเมินในแต่ละคร้ังนั้นผูส้อนอาจใชเ้ทคนิควธีิการประเมินดงัน้ี 

    1. การประเมินรายบุคคล (Individual Assessment) เป็นการพิจารณาความ 
กา้วหน้าของผูเ้รียนรายบุคคลในห้องเรียนหรือในกลุ่ม ในการประเมินผูส้อนตอ้งก าหนดว่าจะใช้
การประเมินโดยอิงกลุ่ม อิงเกณฑ ์หรืออิงตนเองก็ได ้

    2. การประเมินกลุ่ม (Group Assessment) เป็นวิธีการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัการ
ท างานของผูเ้รียนในสถานการณ์กลุ่มต่าง และตดัสินใจความก้าวหน้าของผูเ้รียน ผูส้อนอาจให้
คะแนนผูเ้รียนซ่ึงเป็นสมาชิกกลุ่มเป็นรายบุคคลหรือใชค้ะแนนรายบุคคลบวกกบัคะแนนกลุ่ม ซ่ึง
สามารถท าไดห้ลายรูปแบบ (มกัใชใ้นการจดักระบวนการเรียนรู้แบบร่วมมือ) 

    3. การประเมินตนเองและประเมินโดยเพื่อน (Self - Peer Assessment) เป็นการ
ประเมินตนเองและประเมินโดยเพือ่นจะท าให้ผูเ้รียนมีความรับผิดชอบในการประเมินงานของตน
และของเพือ่นร่วมหอ้ง ทั้งน้ีก่อนใชว้ธีิการประเมินแบบน้ีผูส้อนตอ้งมัน่ใจว่าผูเ้รียนมีวุฒิภาวะเพียง
พอที่จะประเมินตนเองและประเมินเพื่อนได้ตรงตามความจริง โดยผูส้อนอาจฝึกการประเมิน
ดงักล่าว ดว้ยการเตรียมแบบตรวจสอบรายการ และแบบวดัมาตราส่วนประเมินค่าให้ผูเ้รียนไดฝึ้ก
ใชก่้อนจนแน่ใจวา่ผูเ้รียนสามารถพจิารณาประเด็นในการประเมินไดต้รงและสามารถประเมินดว้ย
การเขียนหรือพดูบรรยายได ้  
  จากข้อมูลดังกล่าวจึงพอสรุปได้ว่าการวดัผลคือ การหาปริมาณออกมาเป็นค่า
ตวัเลข ส่วนการประเมินผลนั้น คือการน าเอาตวัเลขที่ไดจ้ากการวดัผลมาประเมินค่าโดยการวดัผล
และประเมินผลนั้น จะตอ้งให้ความส าคญักับผูเ้รียนเป็นหลกั อาจท าการประเมินจากการสังเกต 
อภิปราย หรือสมัภาษณ์ก็ได ้โดยการวดัผลและประเมินผลสามารถท าไดท้ั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียน 
และหลงัเรียน โดยในแต่ละช่วงของการประเมินนั้นก็มีเป้าหมายที่แตกต่างกนั แต่การวดัผลและ
ประเมินผลทั้ง 3 ช่วงเวลาน้ี จะช่วยท าใหผู้ส้อนเห็นถึงพฒันาการของผูเ้รียนอยา่งชดัเจน แต่อยา่งไร
ก็ดี ผูส้อนจะตอ้งประเมินผูเ้รียนดว้ยความเป็นมิตร มิใช่การมุ่งจบัผดิ โดยผลที่ไดจ้ากการวดัผลและ
ประเมินผลน้ี มีส่วนส าคญัในการที่จะน ามาปรับปรุงการจดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
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 10.5 ช่วงเวลาของการประเมินผล 
  ในการจดัการเรียนรู้ระดบัรายวชิา  หรือระดบัหน่วยการเรียนรู้นั้น  ผูส้อนสามารถ

ประเมินผูเ้รียนไดต้ลอด 3 ช่วงเวลาคือ (กรมวชิาการ, 2545 อา้งถึงใน พรพิมล พรพีรชนม์, 2550, น.
202-204) 

     1. การประเมินก่อนเรียน เพื่อหาสาระสนเทศของผูเ้รียนเบื้องตน้ ส าหรับน าไป
จดักระบวนการเรียนรู้ใหส้อดคลอ้งกบัพื้นฐานของผูเ้รียน ตามแนวทางการจดักระบวนการเรียนรู้ที่
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั แต่ไม่น าผลการประเมินน้ีไปใช้ในการพิจารณาตดัสินผลการเรียน การ
ประเมินผลก่อนเรียนประกอบดว้ยการประเมิน ดงัน้ี 

   1.1 การประเมินความพร้อมและพื้นฐานของผูเ้รียน เป็นการตรวจสอบ
ความรู้  ทกัษะ ความพร้อมต่าง ๆ ของผูเ้รียนที่เป็นพื้นฐานของเร่ืองใหม่ ๆ ที่ผูเ้รียนตอ้งเรียนโดยใช้
วธีิการที่เหมาะสม เพือ่จะไดท้ราบวา่ผูเ้รียนมีความพร้อมและพื้นฐานที่จะเรียนทุกคนหรือไม่  แลว้
น าผลการประเมินมาปรับปรุง ซ่อมเสริม หรือตระเตรียมผูเ้รียนให้มีความพร้อมและพื้นฐาน
เพยีงพอซ่ึงจะช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการเรียนไดเ้ป็นอยา่งดี  การประเมินพื้นฐานและ
ความพร้อมของผูเ้รียนก่อนเรียน  จึงความส าคญัและจ าเป็นที่ผูส้อนทุกคนจะตอ้งด าเนินการ   เพื่อ
เตรียมผูเ้รียนให้มีความพร้อมในการเรียนทุกคร้ังจะท าให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมี
ประสิทธิภาพ  และสามารถคาดหวงัความส าเร็จไดอ้ยา่งแน่นอน 

   1.2 การประเมินความรอบรู้ในเร่ืองที่จะเรียนก่อนการเรียน เป็นการ
ประเมินผูเ้รียนในเร่ืองที่จะท าการสอน เพือ่ตรวจสอบวา่ผูเ้รียนมีความรู้และทกัษะในเร่ืองที่จะเรียน
นั้นมากนอ้ยเพยีงไร เพือ่น าไปเป็นขอ้มูลเบื้องตน้ของผูเ้รียนแต่ละคนวา่เร่ิมตน้เรียนเร่ืองนั้น ๆ โดย
มีความรู้เดิมอยูเ่ท่าไหร่  จะไดน้ าไปเปรียบเทียบกบัผลการเรียนภายหลงัการเขา้ร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้แลว้ วา่เกิดพฒันาการหรือเกิดการเรียนรู้หรือไม่เพียงไร ซ่ึงจะท าให้ทราบถึงศกัยภาพในการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน และประสิทธิภาพในการจดักิจกรรมการเรียน  ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการ
สนองตอบการเรียนรู้ของผูเ้รียนแต่ละคน  แต่ละกลุ่มต่อไป  ประโยชน์ที่เกิดขึ้นในเบื้องตน้ของการ
ประเมินผลก่อนเรียน คือ ผูส้อนสามารถน าผลการประเมินไปใชเ้ป็นขอ้มูลในการจดัเตรียมวิธีการ
จดักิจกรรมการเรียน ใหส้อดคลอ้งกบัความรู้เดิมของผูเ้รียนว่าจะตอ้งจดัอยา่งเขม้ขน้หรือมากน้อย
เพียงไร จึงจะท าให้แผนการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ สามารถท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้และ
พฒันาการต่าง ๆ ตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัดว้ยกนัทุกคน ในขณะที่ไม่ท าให้ผูเ้รียนที่มีพื้นความรู้
เดิมอยูแ่ลว้เกิดความรู้สึกเบื่อหน่ายและเสียเวลาเรียนในส่ิงที่ตนรู้แลว้ 

     2. การประเมินระหว่างเรียน เป็นการประเมินที่มุ่งตรวจสอบพฒันาการของ
ผูเ้รียนวา่บรรลุจุดประสงคก์ารเรียนรู้ตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ผูส้อนไดว้างแผนหรือไม่ เพื่อน า
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สารสนเทศที่ไดจ้ากการประเมินไปสู่การปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องของผูเ้รียน และส่งเสริมผูเ้รียน
ให้มีความรู้ ความสามารถและเกิดพฒันาการสูงสุดตามศกัยภาพ การประเมินผลระหว่างเรียนมี
แนวทางในการปฏิบติัตามขั้นตอนดงัน้ี 

   2.1 วางแผนการเรียนรู้และประเมินผลระหว่างเรียน ผูส้อนจดัท าแผนการ
เรียนรู้ ก าหนดจุดประสงคก์ารเรียนรู้และแนวทางการประเมินผลให้สอดคลอ้งกบัผลการเรียนรู้ที่
คาดหวงั ซ่ึงในแผนการเรียนรู้ควรระบุภาระงานที่จะท าใหผู้เ้รียนบรรลุผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัอยา่ง
เหมาะสม 

   2.2 เลือกวิธีการประเมินที่สอดคล้องกบัภาระงานหรือกิจกรรมหลักที่
ก  าหนดให้ผูเ้รียนปฏิบติั ทั้งน้ีวิธีการประเมินที่เหมาะสมอยา่งยิง่ส าหรับการประเมินระหว่างเรียน
ได้แก่ การประเมินจากส่ิงที่ผูเ้รียนแสดงให้เห็นว่ามีความรู้ ทักษะ ความสามารถ ตลอดจนมี
คุณลกัษณะที่พงึประสงคอ์นัเป็นผลจากการเรียนรู้ ตามที่ผูส้อนไดจ้ดักระบวนการเรียนรู้ให้ 

     3. การประเมินหลงัเรียนเพือ่สรุปผลการเรียน เป็นการประเมินเพื่อมุ่งตรวจสอบ
ความส าเร็จของผูเ้รียน เม่ือผ่านการเรียนรู้ในช่วงเวลาหน่ึง หรือส้ินสุดการเรียนรายวิชาปลายปี/
ปลายภาค ประกอบดว้ย 

   3.1 การประเมินหลงัเรียน   เป็นการประเมินผูเ้รียนในเร่ืองที่เรียนจบแลว้   
เพือ่ตรวจสอบวา่ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามผลการเรียนที่คาดหวงัหรือไม่   เม่ือน าไปเปรียบเทียบกบั
ผลการประเมินก่อนเรียนวา่ผูเ้รียนมีศกัยภาพในการเรียนรู้เพียงไร และกิจกรรมการเรียนที่จดัขึ้นมี
ประสิทธิภาพในการพฒันาผูเ้รียนเพยีงไร 

   3.2 การประเมินผลการเรียนปลายปี/ปลายภาค เป็นการประเมินผลเพื่อ
ตรวจสอบผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัรายปี  การประเมินผลน้ีนอกจากจะมี
จุดประสงคเ์พือ่การสรุปตดัสินความส าเร็จของผูเ้รียนในการเรียนสาระการเรียนรู้รายปี/รายภาคเป็น
ส าคญัแลว้ ยงัใชเ้ป็นขอ้มูลส าหรับปรับปรุงแกไ้ข ซ่อมเสริมผูเ้รียนที่ไม่ผ่านการประเมินผลการ
เรียนรู้ที่คาดหวงัของรายวิชา ให้เกิดพฒันาการและมีผลการเรียนตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวงัอยา่ง
ครบถว้นและสมบูรณ์ดว้ย  

 จะเห็นวา่การประเมินผลก่อนเรียน ระหวา่งเรียน และหลงัเรียนนั้น มีแนวคิด เป้าหมายและ
วธีิการที่แตกต่างกนั ดงันั้นผูส้อนจึงจ าเป็นตอ้งมีความเขา้ใจจุดมุ่งหมายของการประเมินในแต่ละ
ช่วงเวลาเป็นอย่างดี รวมทั้งควรเลือกใช้วิธีการและเคร่ืองมือการประเมินให้เหมาะสมกับแต่ละ
ช่วงเวลาของการประเมินจะช่วยส่งผลให้ขอ้มูลที่ได้มานั้ นมีคุณค่า มีความถูกต้องและมีความ
น่าเช่ือถือ 
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 ณรุทธ ์สุทธจิตต ์(2555, น.248-249) ในทางดนตรี การประเมินผลในกระบวนการ(ระหว่าง
เรียน) และการประเมินหลงัการสอน(หลงัเรียน)เกิดขึ้นเสมอ ในการเรียนการสอนดนตรีโดยเฉพาะ
การเรียนทักษะ ผูส้อนจะคอยให้ค  าแนะน าผูเ้รียนเสมอเม่ือปฏิบัติ ส่ิงใดไม่ได้ เพื่อการพฒันา
ความสามารถในการเล่นดนตรีของผูเ้รียน บางคร้ังการสอนอาจจะไม่ประสบผลส าเร็จ เน่ืองจาก
ผูเ้รียนไม่เขา้ใจ ผูส้อนจึงพยายามคิดหาเทคนิคการสอน การอธิบายหรือสาธิตให้ผูเ้รียนเขา้ใจมาก
ขึ้นในทนัทีหรือในการเรียนชัว่โมงถดัไป ส าหรับการประเมินในลกัษณะที่ 2 เป็นการแสดงผลงาน
ทางดนตรี โดยผูเ้รียนตอ้งแสดงความรู้ความสามารถทั้งหมดที่เรียนรู้มาตลอดภาคการศึกษา ส่วน
ผูส้อนจะประเมินผลการแสดงดนตรีทั้งรายการเพือ่ใหเ้กรด 

 การประเมินผลในกระบวนการจึงน่าจะเป็นส่ิงส าคญัในการเรียนทกัษะดนตรี เน่ืองจาก
เป็นช่วงเวลาที่ใชใ้นการพฒันาความสามารถของผูเ้รียน ซ่ึงผูส้อนสามารถใชค้วามรู้ความสามารถ
ในการประเมินและแกไ้ขปัญหาของผูเ้รียนในทนัที อยา่งไรก็ตาม การแสดงดนตรีเป็นส่ิงส าคญัใน
การเรียนทกัษะ เป็นการสอบเพื่อให้เกรด ซ่ึงได้คะแนนจากความสามารถในการแสดงคร้ังนั้ น 
ผูส้อนไม่มีส่วนช่วยพฒันาอยา่งใดไดอี้กแลว้ 

 10.6 การประเมินทกัษะดนตรี 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544, น.202-203) ได้กล่าวว่าการประเมินผลทักษะดนตรี

เก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการปฏิบติั ซ่ึงสามารถกระท าได้ในสองลกัษณะตามประเภทของการปฏิบตัิ
ดนตรีคือ การปฏิบตัิเด่ียว และการปฏิบติักลุ่มอยา่งไรก็ตามเม่ือกล่าวถึงการประเมินผลทกัษะดนตรี 
มักมุ่งเน้นไปสู่การปฏิบัติเด่ียวมากกว่าเน่ืองจากเป็นการประเมินผลภาคปฏิบัติกระบวนการ
ประเมินผลจึงตอ้งกระท าเป็นรายบุคคลยอ่มตอ้งใชเ้วลาช่วงหน่ึงของการเรียนการสอน ดงันั้นใน
การวางโครงการสอน ผูส้อนควรค านึงถึงระยะเวลาที่ใชใ้นการประเมินทกัษะดนตรีไวด้ว้ย 

 การประเมินทกัษะดนตรี ควรที่มีการประเมินผลทกัษะต่าง ๆ ครบทุกประเภท
ตามที่ผูส้อนสอนไป กล่าวคือ ควรมีการประเมินผลเก่ียวกับทกัษะการฟัง การร้อง การเล่น การ
เคล่ือนไหวการอ่าน และการสร้างสรรค์ ดังได้กล่าวไปบา้งแล้วเก่ียวกับทักษะการฟังและการ
สร้างสรรคว์า่ เป็นทกัษะที่สามารถวดัไดโ้ดยใชข้อ้ทดสอบ โดยเฉพาะการฟังสามารถใชข้อ้ทดสอบ
วดัทกัษะไดโ้ดยตรงเน่ืองจากทกัษะการฟังเป็นทกัษะที่ผูเ้รียนเกิดมีขึ้นในตวัและสามารถแสดงออก
ไดโ้ดยการบรรยายทางภาษาเขียน ซ่ึงการใชข้อ้ทดสอบแบบต่าง ๆ สามารถจะวดัทกัษะการฟังของ
ผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดีส่วนการสร้างสรรคส่์วนหน่ึงสามารถวดัไดโ้ดยใชแ้บบทดสอบ และอีกส่วน
หน่ึงซ่ึงควรจะวดัโดยการทดสอบทางปฏิบตัิ เพื่อวดัทางดา้นความคิดสร้างสรรคท์ี่เกิดขึ้นทนัทีเม่ือ
เห็นปัญหา ไดแ้ก่ การอิมโพรไวเซชัน่ 
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 การวดัผลทกัษะดนตรีควรแบ่งคะแนนของการวดัผลออกเป็นสองส่วนคือเร่ือง
เก่ียวกบัความสามารถในการปฏิบติัทกัษะ (เชิงปริมาณ) และคุณภาพของการปฏิบตัิ (เชิงคุณภาพ) 
ดงันั้นเน่ืองจากดนตรีเป็นศิลปะแมว้่าการบรรเลงเพลงเดียวกนั นักดนตรีสองคนยอ่มจะมีลีลาเป็น
ของตนเองซ่ึงผูฟั้งยอ่มจะรู้สึกและสมัผสักบัความแตกต่างเชิงคุณภาพของการบรรเลงดนตรีได ้ใน
การวดัผลทกัษะดนตรีจึงควรวดัทกัษะทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ เชิงปริมาณไดแ้ก่ทกัษะที่ผูเ้รียน
ควรปฏิบตัิได้หลังจากเรียนรู้ไปแล้ว ส่วนเชิงคุณภาพได้แก่ความไพเราะ ลีลาการเคล่ือนไหว
ประกอบจงัหวะ และลีลาการท าสัญญาณมือ เป็นตน้ การวดัผลทกัษะดนตรีซ่ึงเป็นการวดัผลเชิง
ปฏิบตัิ จึงควรวดัผลเป็นรายบุคคล อยา่งไรก็ตาม ในบางโอกาสการวดัผลอาจจะกระท าเป็นกลุ่มเล็ก 
(ประมาณ 4–5 คน)ไดส้ าหรับการวดัผลในระดบัประถมศึกษา ทั้งน้ีเพื่อความรวดเร็วในการวดัผล 
อยา่งไรก็ตาม ผูส้อนควรค านึงถึงคุณภาพของการวดัผลเป็นอนัดบัแรก ถา้จะใชก้ารวดัผลเป็นกลุ่ม  

 10.7 เกณฑก์ารประเมินผล 
 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544, น.206-207) ได้กล่าวถึงเกณฑ์การประเมินผล ไวด้ังน้ี 

หลงัจากไดค้ะแนนจากการวดัผลทางดา้นต่าง ๆ มาแลว้ ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ทกัษะและเจตคติดนตรี 
จะมาถึงขั้นตอนของการประเมินผลตีค่าของคะแนนออกมาในลกัษณะของการตดัสินค่าว่าผูเ้รียน
แต่ละคนมีระดบัสมัฤทธ์ิผลทางการเรียนอยูใ่นระดบัใด โดยปกติการประเมินผลมกัน าเสนอในรูป
ของเกรด A B C D และ F ซ่ึงเกณฑข์องการตดัสินวา่คะแนนมากนอ้ยเท่าไรควรจะไดเ้กรดอะไรนั้น 
ขึ้นอยูก่บัเกณฑใ์นสองลกัษณะ คือ   

    1. การตดัสินประเมินผลอิงเกณฑ์ คือ เกณฑ์การประเมินผลที่ผูส้อนได้วาง
หลกัเกณฑห์รือระดบัคะแนนเท่าใดจะไดเ้กรดอะไรไวเ้รียบร้อยแลว้ โดยก าหนดหลกัเกณฑต์ายตวั
ไว ้เช่น ตอ้งไดค้ะแนน 80 ขึ้นไปถึงได ้A เป็นตน้ การใชเ้กณฑแ์บบน้ีในบางคร้ังอาจจะไม่มีผูใ้ดได ้
A เลย เพราะไม่มีผูใ้ดท าคะแนนถึง 80 คะแนน 

    2. การตดัสินประเมินผลอิงกลุ่ม คือ เกณฑก์ารประเมินผลที่ผูส้อนใชก้ลุ่มผูเ้รียน
เป็นเกณฑซ่ึ์งอาจใชค้่าทางสถิติเขา้มาช่วยในการหาอนัดบัคะแนนที่จะแบ่งเป็นเกรด A B C D และ 
F และอาจจะมีการปรับระดบัคะแนนไดเ้ล็กนอ้ยจากดูคะแนนทั้งหมด การประเมินผลเช่นน้ี ในการ
ประเมินผลทุกคร้ังจะมีผูไ้ด ้A แน่นอน เพราะช่วงคะแนนสูงสุดซ่ึงประเมินค่ามาเป็นเกรดจะตอ้ง
เป็นเกรด A 

 นอกจากน้ีเกณฑก์ารประเมินผลอาจจะใชส้องเกณฑค์วบคู่กนัไปไดใ้นบางโอกาส
ตามที่ผูส้อนเห็นสมควรและยติุธรรมกับการประเมินผลในคร้ังนั้น ๆ ขอ้ส าคญัคือผูส้อนควรวาง
เกณฑ์การประเมินผลไปก่อนที่จะมีการประเมินผล ทั้งน้ีเพื่อความยุติธรรมของผูเ้รียนไม่ควร
ก าหนดเกณฑห์ลงัจากการทดสอบแลว้ 
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 จากขอ้มูลดงักล่าวจึงพอสรุปไดว้า่ขั้นตอนการประเมินนั้นอาจแบ่งออกเป็นการประเมินใน
กระบวนการ อนัจะท าให้รู้ปัญหาที่เกิดขึ้น และหาทางแกปั้ญหาไดใ้นทนัที และการประเมินหลงั
การสอนที่อาจอยูใ่นรูปของการแสดงดนตรี ซ่ึงจะแสดงผลสัมฤทธ์ิรวมออกมา เพื่อน าไปปรับปรุง
การเรียนการสอนในเทอมถดัไป ในการประเมินนั้น ผูส้อนตอ้งค านึงถึงรูปแบบการประเมินให้มี
ความครอบคลุม ก าหนดสาระที่จะประเมินอยา่งชดัเจน และก าหนดช่วงเวลาที่เหมาะสม การวดั
และประเมินที่มีประสิทธิภาพนั้น จะส่งผลให้ผูส้อนและผูเ้รียนรู้จุดบกพร่องและสามารถวางแผน
แกไ้ขเพือ่พฒันาการเรียนการสอนในอนาคตได ้
 กล่าวโดยรวมวา่ การจดัการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพนั้นมีองคป์ระกอบที่ส าคญั
มากมาย แต่ที่จะขาดมิไดค้ือครูผูส้อนที่เป็นส่วนขบัเคล่ือนกระบวนการเรียนการสอนที่ส าคญันั้น
จะตอ้งมีความเขา้ใจดา้นดนตรี เขา้ใจตนเอง เขา้ใจนักเรียน และพร้อมที่จะประยกุตก์ารใชก้ลยทุธ์
ต่าง ๆ ให้เหมาะสมกับเพศ วยั และความสนใจของนักเรียนแต่ละคน ดงับทสรุปที่ รศ.ดร.ณรุทธ ์
สุทธจิตต ์เขียนไวใ้นหนงัสือจิตวทิยาการสอนดนตรีวา่ “ผูส้อนดนตรีควรมีความรู้สึกลึกซ้ึงในเร่ือง
ของผูเ้รียน และการเรียนรู้ดนตรี เพราะเป็นสาระที่สามารถเปล่ียนแปลงหรือปรับเปล่ียนอยู่
ตลอดเวลาในกระบวนการเรียนการสอน ทั้งน้ีเพือ่ใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน และวตัถุประสงคข์องการ
สอนดนตรี สาระทั้งสองเร่ืองน้ี จิตวทิยามีส่วนส าคญัในการวางรากฐานความเขา้ใจอยา่งมาก ผูส้อน
ดนตรีควรจะมีความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีพฒันาการอยา่งดีเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ตามศกัยภาพที่
ตนเองมีอยูอ่ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด” 
 

แนวคดิและหลกัการจดัการเรียนการสอนเคร่ืองสายสากล 
 1.วิธีการสอนเคร่ืองสายสากล  
 ภานุวฒัน์ วฒันจินดา (2552, น.19-21)ไดน้ าเสนอวธีิการสอนไวโอลินของนกัไวโอลินและ
ครูที่มีการสอนเป็นที่ยอมรับโดยทัว่ไปไวด้งัน้ี 

 1.1 วธีิการสอนของ ซูซูกิ (Suzuki)  
  จากการสงัเกตพบวา่ เด็กเล็กจะเกิดความช านาญในการใชภ้าษาแม่ของตนผ่านทาง          
การฟัง การเลียนแบบ การแสดงออกซ ้ า ๆ การฝึกฝน และการมีส่วนร่วม กล่าวว่า ความสามารถใน
การเรียนรู้เอาเองตามธรรมชาติสามารถพฒันากันได้ในวยัเด็กส าหรับการเล่นดนตรีโดยให้
สภาพแวดล้อมในการเรียนที่ เหมาะสม (Suzuki,1969) กระบวนการ mother-tongue ของซูซูกิ    
ขึ้ นอยู่กับความร่วมมือ 3 ทางจากเด็ก พ่อแม่ และครูผูส้อนที่สร้างพื้นฐานในการฟังที่ดีและ  
ประกอบกบั 3 ส่ิงคือ 1) การฟังเพือ่จบัความรู้สึกทางดนตรี Tonalization เพือ่การพฒันาเสียง 2) การ
เล่นเพื่อความก้าวหน้าเชิงเทคนิคและศิลปะ วิธีการสอนของซูซูกิ มีการน าเอาเกมและการ
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เคล่ือนไหว Eurhythmics ตามหลกัการสอนของ Dalcroze และ 3) การแนะน าความรู้เร่ืองเทคนิคที
ละขั้น ๆ เขา้มารวมในวธีิการสอนเช่นเดียวกบัหลกัการสอนของ Kodály ดว้ยการสอนอ่านเร่ิมชา้ได้
แต่ควรเนน้ไปที่พฒันาการดา้นการฟัง การจดจ าดนตรี และการเคล่ือนไหวที่สบายและผอ่นคลาย  

  โดยทัว่ไปเด็ก ๆ จะได้เรียนบทเรียนของแต่ละคนสั้น ๆ และมีการเขา้กลุ่มทุก
สัปดาห์ พร้อม ๆ กับการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ การแสดงละครเป็นเร่ืองธรรมดาพื้นฐาน แต่ก็มี
ดนตรีที่แทจ้ริงอยู ่ไม่วา่จะเป็นการเล่นจากความจ า กิริยาบนเวที ท่าทาง โทน และความถูกตอ้งของ 
Intonation ที่ได้รับการเน้นย  ้าอยู่เสมอ หนังสือ 10 เล่มที่แบ่งออกเป็นขั้น ๆ จะท าให้นักเรียนมี
พฒันาการอย่างเป็นล าดับ โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อให้นักเรียนเกิดความซาบซ้ึงประทับใจใน      
หลายปีที่ผา่นมาที่ไดค้วามรู้ ซ่ึงจะท าให้พวกเขาไดพ้ฒันาศกัยภาพทางดนตรีดว้ยทกัษะในเทคนิค
ไดโ้ดยไม่รู้ตวั 

  ครูสอนไวโอลินส่วนใหญ่จะใช้ต  าราการสอนของซูซูกิ  เป็นคู่มือการสอน ซ่ึง
ต าราของซูซูกิเหมาะสมกบัผูเ้ร่ิมเรียนเป็นอยา่งมาก เด็กทุกคนสามารถพฒันาการเล่นไวโอลินไดถึ้ง   
ระดบัสูงซ่ึงเน้ือหาการสอนของซูซูกิ จะเนน้การฟังและการเล่นเพลงเพือ่พฒันาการเล่นไวโอลินจาก
เพลงที่คุน้เคยโดยการน าเพลงของคีตกวทีี่มีช่ือเสียงจากทัว่โลกมาจดัล าดบัความง่ายไปหายาก บรรจุ
อยูใ่นแบบเรียนจ านวนทั้งหมด 10 เล่ม ซ่ึงในต าราของซูซูกิจะเน้นสอนเทคนิคต่าง ๆ ของการเล่น
ไวโอลินไดแ้ก่ Scale, Position, Trill, Shifting, Slur, Staccato, Harmonic, Double Stop, Tone 
production, Vibrato, Repertoire ในรูปของบทเพลง 

  1.2 วธีิการสอนของ ออตโต แลงกีย ์(Otto Langey) 
  ต าราการสอนของออตโต แลงกีย ์จะเน้นทางด้านทฤษฏีดนตรีเป็นหลัก  คือ 

บรรทดั 5 เส้น ตวัโน้ต และลกัษณะตวัโน้ต ตวัหยดุแบบต่าง ๆ เคร่ืองหมายก าหนดจงัหวะโดยใช้
บนัไดเสียง แบบต่าง ๆ เป็นเน้ือหาการเรียนการสอน ซ่ึงจะเร่ิมจากบนัไดเสียง C เมเจอร์ จากง่ายไป
หายากตาม ล าดบั (สุพจน์ ยคุลธรวงศ,์ 2540) เน้ือหาการเรียนก็จะเป็นเร่ืองของทฤษฏีดนตรีเช่น 
บนัไดเสียง แบบฝึกหัดและบทเพลงจ านวน 125 บท ควบคู่ไปกับเทคนิคการเล่นไวโอลิน Scale, 
Position, Trill, Slur, Staccato, Harmonic, Double Stop, Tone production ซ่ึงการสอนของแลงกีย์
นั้นเนน้ ใหผู้ส้อนเล่นคลอตามไปกบัเด็กดว้ยท าใหผู้เ้รียนตรวจสอบตนเองตลอดเวลาในเร่ืองความ      
ถูกตอ้งของระดบัเสียงและเทคนิค 

  1.3 วธีิการสอนของชูชาติ พทิกัษากร 
  ชูชาติ พทิกัษากร กล่าววา่ครูผูส้อนตอ้งมีความรู้ในวธีิการสอนไวโอลินแต่ละแบบ

เป็นอยา่งดี เช่น German Method, Russian Method, Suzuki Method นอกจากน้ีครูควรตอ้งติดตาม
งานวจิยัในดา้นการสอนใหม่ ๆ จากวงการดนตรีนานาชาติ (สุพจน์ ยคุลธรวงศ,์ 2540) การสอนที่ดี
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ตอ้งน าจุดเด่นของแต่ละแบบการสอนมาใชใ้ห้เหมาะสมกบัผูเ้รียนแต่ละคน การก าหนดให้ผูเ้รียน
เล่นตามครูผูส้อนทุกอยา่งถือว่าเป็นการสอนที่ไม่ยดืหยุน่ เช่นการก าหนดให้ผูเ้รียนจบัคนัชกัแบบ
เยอรมนัทุกคนไม่อาจกระท าไดเ้พราะสรีระของมือผูเ้รียนแต่ละคนสั้นยาวแตกต่างกนัไป ครูผูส้อน
ตอ้งสามารถวเิคราะห์ผูเ้รียนแต่ละคนว่าเหมาะสมกบัวิธีการแบบใด และน าวิธีการนั้นเป็นแกนใน
การสอน 

  1.4 วธีิการสอนของ กาลาเม่ียน (Galamian) 
  กาลาเม่ียน กล่าวไวใ้นหนังสือ Principles of Violin Playing & Teaching (1962) 

ว่ากุญแจส าคญัที่จะน าไปสู่ความช านาญในเทคนิค คือ “ความสัมพนัธ์กัน” หรือการควบคุมทาง
จิตใจเหนือการเคล่ือนไหวทางร่างกาย ทั้งทางกายและจิตของการเล่น และความส าคญัอีกประการ
หน่ึงคือ  Tonal sonority เสียงที่ถูกตอ้ง  และการควบคุมจงัหวะนั้นเป็นพื้นฐานเบื้องตน้ 

  กาลาเม่ียน เนน้ที่ความสบายและความมีประสิทธิภาพของท่าทาง กาลาเม่ียนไดพ้ดู            
ถึงเทคนิคการสีคนัชกัในรายละเอียดที่ลงลึก การพึ่งพากนัระหว่างความเร็วคนัชัก แรงกด และ
contact point และพูดถึงความส าคญัของการแบ่งส่วนคนัชกัอยา่งช านาญเพื่อให้เกิดเสียงที่ดีที่สุด 
เทคนิคต่าง ๆ อยูใ่น legato,detaché stroke มากมาย portato,foutte, simple and sustained, martelé, 
collé, spiccato, sautillé,staccato, flying staccato และ flying spiccato และ ricochet 

  1.5 วธีิการสอนของ ฟิชเชอร์ (Fischer) 
  ฟิชเชอร์ กล่าวไวใ้น หนงัสือ Basics by Simon Fischer (1997) การสอนของเคา้จะ

มุ่งไปที่แขนและมือขวา และการจบัคนัชกั การเปล่ียนคนัชกั การใหน้ ้ าหนกับนสาย การเคล่ือนไหว
ของแขน การใชค้นัชกัยาว ๆ โดยการสีขนานไปกบั bridge และการขา้มสาย การผลิตเสียงถูกจดัให้
อยูใ่นส่วนที่สอง พร้อมดว้ยแบบฝึกสมัผสัทัว่ไปมากพอ ๆ กบั bow attact แบบต่าง ๆ และฟิชเชอร์
ยงัพิจารณา contact point และความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนักบัความเร็วและแรงกดของคนัชัก ใน
ส่วนถดัมาการสีคนัชกัที่ส าคญัอย่าง detaché, collé, martelé, staccato, spiccato, sautillé และ
springing bow อีกหลายแบบ 
 2. แนวคดิในการฝึกซ้อมดนตรี 

ชูชาติ  พิทกัษากร (2535, น.141-143) ไดก้ล่าวว่าการฝึกซ้อมดนตรีประจ าวนัเป็นส่ิงที่
จ  าเป็นที่สุดในการฝึกทกัษะ  แต่ผูฝึ้กจะตอ้งวางแผนการฝึกให้รอบคอบและเหมาะสมกบัเวลาที่ตน
มีอยู ่ การฝึกซอ้มโดยไม่มีการวางแผนและไม่มีวธีิการที่เหมาะสมอาจจะเป็นการเสียเวลาเปล่าก็ได ้ 
การฝึกซ้อมควรจะแบ่งออกเป็น 3 ส่วนไดแ้ก่ 1) การฝึกซ้อมเทคนิค  2) การฝึกซ้อมเพลง และ        
3) การฝึกแสดงจริง 
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 การฝึกซ้อมเทคนิค คือการแก้ไขข้อบกพร่องทางเทคนิคของแต่ละบุคคล ผูฝึ้กจะตอ้ง
ส ารวจตวัเองอย่างละเอียดว่ามีจุดบอดในทางเทคนิคที่จะตอ้งแก้ไขที่ไหนบา้ง และจะแก้ไขได้
อยา่งไร จะตอ้งใชแ้บบฝึกหัดบทไหน หรือจะตอ้งใชแ้บบฝึกหัดเก่ียวกบัยมินาสติก หรือโยคะมา
ช่วยเสริมบา้ง การแกไ้ขขอ้บกพร่องควรเป็นส่ิงแรกที่พงึกระท าในการฝึกซอ้มประจ าวนั หากไม่รีบ
แกไ้ขก็จะเป็นอุปสรรคอยา่งยิง่ในการกา้วหนา้ทางเทคนิค 
 ขั้นต่อไปก็ตอ้งตดัสินใจว่าจะพฒันาเทคนิคส่วนไหนก่อน พิจารณาหาความเร่งด่วนของ
เทคนิค  และด าเนินการฝึกใหถู้กวธีิ วเิคราะห์อวยัวะที่จะตอ้งใชส้ าหรับเทคนิคแต่ละอยา่ง แลว้เร่ิม
ฝึกชา้ ๆ ดว้ยการมีสติตลอดเวลา  เคล็ดลบัของความส าเร็จคือ ฝึกชา้ ๆ และมีสติทุกคร้ังที่ฝึก ควรจะ
ฝึกให้ถูกเสมอเพื่อป้อนข้อมูลที่ถูกตอ้งให้แก่จิตใตส้ านึก ถา้ผูฝึ้กเล่นผิดแสดงว่าไม่มีสติอยูก่บัตวั
หรือเล่นเร็วเกินไป วธีิการแกไ้ขก็คือ ซอ้มใหช้า้กวา่ความเร็วที่ควรจะเป็นสกั 2, 3 หรือ 4 เท่าหรือชา้
กวา่นั้นก็ได ้แต่ทุกคร้ังที่ซอ้มตอ้งเล่นใหถู้กเสมอ  มิฉะนั้นเวลาแสดงจริง ๆ ผูเ้ล่นอาจจะเล่นผิดก็ได้
เพราะเคยซอ้มไวผ้ดิ โปรดจ าไวว้า่การซอ้มน้ีเป็นมีด 2 คมถา้ซอ้มผดิก็จะติดลบอยา่งแน่นอน 
 การพฒันาเทคนิคควรจะแบ่งออกเป็น 3 อยา่ง คือ 1) Scales and Arpeggios  2) Pure 
Exercises และ 3) Applied Exercises 

เพลงส่วนมาก ยกเวน้เพลงร่วมสมยับางประเภทสร้างขึ้นจาก Scales และ Arpeggios ถา้เรา
ฝึกจนคล่องแลว้ จะตดัปัญหาไปไดม้ากในการเล่นเพลง 
 Pure Exercises หมายถึงแบบฝึกหัดที่บ่งเทคนิคเป็นเร่ือง ๆ ไป โดยไม่ค  านึงถึงในแง่ของ
ดนตรี  ตวัอยา่งของไวโอลินไดแ้ก่ Sevcik  เป็นตน้ ส่วน Applied Exercises จะออกมาในรูปของ 
Etude ซ่ึงจะมีเร่ืองของดนตรี และเทคนิคคู่กนัไป ทั้ง 3 ส่วนน้ีเป็นหวัใจของการพฒันาเทคนิค 

หลงัจากการฝึกซอ้มเทคนิคเสร็จแลว้ก็มาถึงการฝึกซอ้มเพลง  ควรวิเคราะห์เพลงที่จะเรียน
ในแง่ของดนตรี (เช่น รูปแบบ และการประสานเสียง เป็นตน้) และในแง่ของเทคนิค  พยายาม
ตีความหมายเพลงใหเ้ขา้ใจก่อนที่จะลงมือซ้อม จะเป็นการดีเยีย่มถา้ผูฝึ้กจะพยายามไดย้นิเพลงนั้น
ในใจก่อนที่จะเร่ิมท าการฝึกซ้อม พยายามหาวิธีการที่จะท าให้เพลงนั้นถูกตอ้งตามความประสงค์
ของผูป้ระพนัธใ์หม้ากที่สุด จุดใดที่มีปัญหาไม่ว่าจะในแง่ของเทคนิค หรือการตีความหมายจะตอ้ง
หยดุทบทวนและฝึกซอ้มจนมัน่ใจวา่สามารถจะเล่นไดอ้ยา่งถูกตอ้งทุกคร้ัง 

การฝึกซ้อมขั้นสุดทา้ย คือการฝึกแสดงจริง เช่น การเล่นคู่กับนักเปียโน หรือแผ่นเสียง
ประเภท Music Minus One การฝึกแสดงจริงควรจะเล่นไปตามโปรแกรมที่ไดจ้ดัไว ้หากมีการ
ผดิพลาดเกิดขึ้นอยา่หยดุเล่นเพราะในการแสดงจริง ๆ จะหยดุเล่นไม่ได ้ ควรใชเ้คร่ืองบนัทึกเสียง
อดัไว ้ เพือ่น ามาแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ หลงัจากที่เล่นเพลงตามโปรแกรมนั้นจบลง  
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โปรดจ าไวว้า่เพียงแต่ฝึกซ้อมเพื่อให้เล่นไดถู้กตอ้งเท่านั้นยงัไม่พอ แต่จะตอ้งซ้อมจนเล่น
ไม่ผดิจึงจะใชไ้ด ้

นอกจากน้ี อภิชยั เล่ียมทอง (2555, น.30-38) ไดก้ล่าวถึงหลกัแนวคิดส าหรับการฝึกซ้อมให้
ไดผ้ลสูงสุด 10 ขอ้ไวด้งัต่อไปน้ี 

1.วางเป้าหมาย วางแผนเวลา สถานที่การซอ้มใหเ้หมาะกบัสถานการณ์และสมาธิของแต่ละ
บุคคลก่อนเร่ิมท าการฝึกซ้อม นักดนตรีควรเร่ิมจากการวางเป้าหมายส าหรับการฝึกซ้อม ล าดับ
ความส าคญัของวตัถุประสงค ์เช่น ตอ้งการเรียนเพลงหรือเทคนิคใหม่ ที่ยงัท  าไม่ไดห้รือยงัท าไดไ้ม่
ดี หรือแกไ้ขปัญหาดา้นเทคนิคที่เฉพาะเจาะจงส าหรับการบรรเลง หรือตอ้งการทบทวนเพลงหรือ
เทคนิคต่าง ๆ ที่ท  าไดดี้แลว้ หรือเพื่อซ้อมเตรียมแสดงคอนเสิร์ต การแข่งขนั หรือสอบทกัษะ หรือ
ซ้อมเพื่อทบทวนเพลงที่ตอ้งการหาการตีความบทเพลงในแนวที่แตกต่างออกไปจากเดิม เป็นตน้ 
จากนั้นจึงควรวางแผนล่วงหนา้เก่ียวกบัช่วงเวลาและระยะเวลาในการฝึกซ้อมของแต่ละวนั  แต่ละ
สปัดาห์หรือในระยะยาวให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ของตน นักดนตรีควรให้เวลาในการฝึกซ้อม
ให้มากที่สุดตามสถานการณ์ที่เป็นอยู่ซ่ึงจะแตกต่างกันในแต่ละบุคคล  โดยให้เร่ิมจากส ารวจ
กิจกรรมในชีวติประจ าวนัที่จ  าเป็นตอ้งปฏิบตัิ เลือกตดักิจกรรมที่ไม่จ  าเป็นเพื่อให้เวลาส าหรับการ
ฝึกซอ้มใหม้ากที่สุด การฝึกซ้อมดนตรีให้เกิดความกา้วหน้าและมีความช านาญนั้น เป็นการฝึกฝน
กล้ามเน้ือเพื่อใช้ควบคุมเทคนิคการบรรเลงเคร่ืองดนตรีให้เกิดความเช่ียวชาญที่ตอ้งการความ
สม ่าเสมอในการฝึกซอ้มอยา่งต่อเน่ือง นกัดนตรีตอ้งมีระเบียบวนิยัส าหรับการฝึกซ้อม เม่ือวางแผน
ไดแ้ลว้นกัดนตรีควรปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด ฉะนั้นการวางเป้าหมายสุดทา้ยที่ตอ้งท าใหส้ าเร็จและ
การวางแผนให้เกิดขึ้นตอนการฝึกซ้อมให้เหมาะสมกบัสถานการณ์ของนักดนตรี จึงเป็นส่ิงแรกที่
นกัดนตรีตอ้งท าก่อนการเร่ิมตน้ฝึกซอ้ม  

 การวางแผนเวลาฝึกซ้อมดนตรีของแต่ละคนอาจแตกต่างกนั ซ่ึงควรปรับเปล่ียนไปตาม
สถานภาพและสถานการณ์ของแต่ละบุคคลเช่น นกัเรียนมธัยมศึกษามีบา้นอยูไ่กลสถานศึกษา และ
มีตารางเรียนและการบา้นจ านวนมาก อาจวางแผนฝึกซ้อมดนตรีคร่ึงชั่วโมงทุกวนัหลังจากท า
การบา้น และสามารถปรับเปล่ียนตารางซ้อมให้สามารถปฏิบติัมากขึ้นและบ่อยขึ้น เม่ือปิดภาค
การศึกษา หรือนกัดนตรีอาชีพที่มีการสอนดนตรีประจ าเตม็วนัในวนัหยดุราชการ ซ่ึงสามารถมีเวลา
ฝึกซอ้มอยา่งเตม็ที่ไดเ้ฉพาะในวนัราชการ เม่ือใกลมี้การแสดงดนตรีจึงวางแผนฝึกซ้อมให้บ่อยขึ้น 
เป็นตน้ ไม่ว่าผูฝึ้กซ้อมจะอยูใ่นสถานภาพใดก็ตาม เป้าหมายสุดทา้ยคือความเขา้ใจบทเพลงอยา่ง
ละเอียดสามารถในการปฏิบติับทเพลงไดโ้ดยไม่มีความกงัวลเร่ืองปัญหาทางเทคนิคของการบรรเลง 
นักดนตรีควรตระหนักว่าประสิทธิผลของการฝึกอาจไม่ขึ้นอยูก่บัระยะเวลาของการฝึกซ้อม การ
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ฝึกซ้อมอยา่งมีสมาธิ มีเป้าหมายเพียง 2 ชัว่โมงต่อวนั จะให้ผลดีกว่าการฝึกซ้อม 7 หรือ 8 ชัว่โมง
อยา่งเล่ือนลอยไม่มีเป้าหมาย 

 นักดนตรีควรรู้จกัตนเองว่าระยะเวลานานเท่าไหร่ที่สามารถฝึกซ้อมไดอ้ย่างมีสมาธิ ตอ้ง
ศึกษาให้ทราบจุดเด่นและจุดดอ้ยในการบรรเลงดนตรีของตน และตอ้งเรียนรู้ที่จะฟัง และวิจารณ์
การเล่นของตนโดยไม่ปล่อยให้เกิดส่ิงผิดพลาดในการฝึกซ้อมโดยไม่แก้ไข นักดนตรีตอ้งเป็นครู
คอยสอน สั่งเคี่ยวเข็ญตวัเองเสมอ ความสามารถในการเรียนรู้ของนักดนตรีเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับ  
การฝึกซ้อมให้ได้ผลดี นักดนตรีที่เรียนรู้ช้า แต่ท าการฝึกซ้อมอย่างค่อยเป็นค่อยไปและสมาธิ 
อาจจะเขา้ใจไดดี้และสามารถแกไ้ขเทคนิคการเล่นให้ดีขึ้นและมัน่คงกว่านักดนตรีที่เรียนรู้เร็ว แต่
ฝึกซอ้มอยา่งรีบร้อนและขาดสมาธิ สถานที่ของการฝึกซ้อมที่เหมาะสมก็เป็นส่ิงที่มีความส าคญัที่ผู ้
ฝึกซอ้มควรใหค้วามส าคญั สถานที่ฝึกซอ้มที่ดีควรเป็นสถานที่ที่มีความเงียบ ไม่มีเสียงรบกวน และ
เสียงดนตรีของการฝึกซอ้มไม่ควรรบกวนผูอ่ื้น สถานที่ฝึกซอ้มที่ดีไม่จ  าเป็นตอ้งมีขนาดใหญ่ แต่ไม่
ควรมีขนาดเล็กจนท าให้ผูฝึ้กซ้อมรู้สึกอึดอัด มีอุณหภูมิที่ไม่สูงหรือต ่ามากเกินไป ทั้งน้ีเพื่อให้ผู ้
ฝึกซ้อมสามารถฝึกซ้อมได้อย่างมีสมาธิ และไม่ควรมีความช้ืนหรือความแห้งในอากาศสูงเพื่อ
ป้องกนัอนัตรายจากความช้ืนสมัพทัธใ์นอากาศที่อาจเป็นอนัตรายต่อเคร่ืองดนตรีได ้

2. ตอ้งรู้ตวัเสมอวา่ก าลงัฝึกซอ้มอะไร เพือ่แกไ้ขส่ิงใด  และรู้วา่ท าไมตอ้งแกไ้ขเม่ือสามารถ
วางเป้าหมาย วางแผนตารางการฝึกซอ้มแลว้ ขณะที่นักดนตรีท าการฝึกซ้อม ควรรู้ตวัเสมอว่าก าลงั
ฝึกซ้อมเพื่อจุดประสงค์ใด เช่น เพื่อเพิ่มทกัษะ เพื่อจดจ าบทเพลง เพื่อทบทวนบทเพลงหรือเพื่อ
แกไ้ขเทคนิคที่ยงัปฏิบติัไม่ไดย้งัไม่ใหผ้ลเป็นที่พอใจ และควรตอ้งตระหนักว่าเพราะเหตุใด จึงตอ้ง
มีการแกไ้ขนั้น เป็นตน้ นกัดนตรีที่ดีควรคน้หาปัญหาในการบรรเลงของตนให้พบ ทราบถึงวิธีการ
บรรเลงที่ถูกตอ้ง แยกแยะและยอ่ยปัญหาที่มีอยูใ่หเ้ป็นขั้นตอน และเรียนรู้ขั้นตอนและวิธีการแกไ้ข
ปัญหานั้น ส าหรับนกัดนตรีที่มีประสบการณ์ทางดนตรีไม่มาก อาจปรึกษาครูอาจารยผ์ูส้อนจากชั้น
เรียนดนตรีเพื่อให้ผูส้อนบอกปัญหาของการบรรเลงของตน แนะน าวิธีการบรรเลงที่ถูกตอ้งและ
วธีิแกไ้ขปัญหาที่มีอยูอ่ยา่งเป็นระบบ เม่ือเป็นนกัดนตรีที่มีประสบการณ์มากขึ้นแลว้ จึงจะสามารถ
แยกแยะวธีิการแกไ้ขปัญหาการบรรเลงดว้ยตนเอง 

 การฝึกซอ้มที่เป็นเพยีงแค่การบรรเลงหรือขบัร้องไปเร่ือย ๆ โดยไม่มีจุดหมายการฝึกที่แน่
ชดั นอกจากจะไม่แก้ไขปัญหาในการบรรเลงใด ๆ แลว้ อาจะเกิดการย  ้าและซ ้ าส่ิงที่ผิดพลาดให้
เกิดขึ้นบ่อยจนเป็นความเคยชินในส่ิงที่ผิดพลาดนั้น ซ่ึงจะท าให้เกิดความล าบากในการน ากลบัมา
แกไ้ขให้ถูกตอ้งในภายหลัง นักดนตรีควรตอ้งเขา้ใจเร่ืองพื้นฐานความสัมพนัธ์ของสรีระร่างกาย 
ของตนที่มีความสัมพนัธ์กบัเคร่ืองดนตรีที่ตนปฏิบติั โดยหาหนทางการฝึกซ้อมหลายรูปแบบเพื่อ
ประยกุตใ์หเ้ขา้กบัสรีระร่างกายของตน วธีิการฝึกซอ้มวา่จะท าอะไรในการซ้อม ปัญหาคืออะไร วิธี
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แกปั้ญหาอยา่งไร และไดแ้กไ้ขปัญหาที่มีอยูแ่ลว้หรือไม่ ควรหยดุการฝึกซ้อมเพื่อให้เวลาเล็กน้อย
ตอบค าถามเหล่าน้ีในใจก่อนท าการฝึกซ้อมต่อไป เป็นการตรวจสอบวตัถุประสงคใ์ห้เกิดผลส าเร็จ
ตามเป้าหมายที่ตั้งไวอ้ยา่งสมบูรณ์ 

3. น าช่วงที่ยากของบทเพลงออกมาซอ้มเฉพาะจุด เม่ือมีการวางแผนจดัการการฝึกซ้อมที่ดี
แลว้ ผูฝึ้กซ้อมควรเร่ิม ท าความเขา้ใจกบับทเพลงที่ตอ้งฝึกหัดทั้งดา้นเทคนิคการบรรเลง ที่ตอ้งใช้
อารมณ์ของบทเพลง เป็นตน้ อาจเร่ิมจากการมองหาช่วงที่มีความยากของบทเพลงที่จะสร้างปัญหา
ดา้นเทคนิคของการบรรเลง โดยศึกษาจากการฟังการบนัทึกเสียงบทเพลงที่จะท าการฝึกซ้อมหรือ
ทดลอง บรรเลงบทเพลงดว้ยจงัหวะบรรเลงจริงที่ควรจะเป็นเพือ่ใหผู้ฝึ้กได ้ทราบวา่มีช่วงใดของบท
เพลงบ้าง ที่ต ้องการการฝึกซ้อมเป็นพิเศษผูฝึ้กซ้อมควรคดัแยกช่วงของบทเพลงออกเป็นสาม
ลกัษณะอยา่งคร่าวคือ ช่วงที่มีโนต้และจงัหวะที่ไม่ซบัซอ้น ช่วงที่มีความยากเล็กน้อย แต่ไม่ตอ้งใช้
เวลาในการซอ้มมากนกั และช่วงที่มีความยากดา้นเทคนิคการบรรเลง มีจงัหวะหรือโน้ตที่ซับซ้อน
ตอ้งใชเ้วลาในฝึกซอ้มมาก เม่ือจ าแนกช่วงตอนของบทเพลงไดแ้ลว้ ผูฝึ้กซ้อมควรน าช่วงที่มีความ
ยากและตอ้งการเวลาในการซ้อมออกมาฝึกซ้อมก่อนโดยการฝึกซ้อมควรจะซ้อมย  ้าช่วงนั้นหลาย
คร้ังเพือ่ใหร่้างกายของผูฝึ้กซอ้มเกิดความเคยชินกบัการใชส้รีระของร่างกายที่ตอ้งใชใ้นการบรรเลง
ช่วงที่ยากนั้นจนเป็นความคล่องตวัอย่างธรรมชาติ การน าช่วงที่มีความยากออกมาฝึกซ้อมนั้น ผู ้
ฝึกซ้อมสามารถน าช่วงที่มีความยากหลายช่วง มาฝึกร่วมกันในการซ้อมแต่ละคร้ังได้โดยควร
ฝึกซอ้มดว้ยจงัหวะชา้เสียก่อน เม่ือมีความคล่องตวัเพิ่มมากขึ้นจึงสามารถฝึกซ้อมดว้ยจงัหวะที่เร็ว
มากขึ้น 

4. แบ่งปัญหาที่พบออกเป็นปัญหายอ่ย และแก้ไขทีละปัญหา ในการฝึกซ้อมแบบฝึกหัด
หรือบทเพลง ผูฝึ้กอาจจะพบช่วงยากที่ต้องการการฝึกซ้อมหลายที่ในแต่ละที่อาจมีปัญหาที่
คลา้ยคลึงหรือแตกต่างกนั ปัญหาที่ตอ้งการฝึกซ้อมแกไ้ขน้ี อาจเป็นปัญหาอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือ
เป็นปัญหาหลายดา้นรวมกนั การที่ผูฝึ้กพยายามฝึกซ้อมโดยพยายามแกไ้ขปัญหาทุกอยา่งไปพร้อม
กนั อาจจะท าใหผู้ฝึ้กไม่สามารถแกไ้ขปัญหาทุกอยา่งไดค้รบถว้น ผูฝึ้กซ้อมควรแบ่งปัญหาที่พบให้
ชัดเจนว่าช่วงที่น าออกมาฝึกซ้อมน้ีจะมีปัญหาการบรรเลงด้านในบา้ง ตวัอย่างเช่น ปัญหาด้าน
จงัหวะ ระดับเสียง การควบคุมระดับเสียง (Articulation) เทคนิคเฉพาะของมือซ้ายหรือมือขวา 
ปัญหาเร่ืองการประสานงานการบรรเลงระหว่างมือทั้งสอง ความคล่องตวัของน้ิว มือ แขน การใช้
ลม หรืออ่ืน ๆ หรือเป็นปัญหาหลายอยา่งรวมกนั เม่ือผูฝึ้กสามารถจ าแนกปัญหาของการบรรเลงได้
แลว้ ควรแกไ้ขปัญหาไปทีละชนิด โดยการฝึกซอ้มดว้ยจงัหวะชา้เพือ่ใหก้ลา้มเน้ือของผูฝึ้กไดเ้รียนรู้
วิธีการเล่นอย่างถูกวิธี เม่ือปัญหาแรกได้รับการแก้ไขได้แล้ว หลังจากนั้นจึงควรมุ่งสมาธิเพื่อ
แก้ปัญหาต่อไปทีละปัญหาจนครบ เทคนิคเฉพาะบางอยา่งนั้น ผูฝึ้กอาจตอ้งใช้บทฝึกหัดเทคนิค
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เฉพาะเช่น Studies และ Etudes ฝึกฝนเพิม่เติมเพือ่ช่วยแกปั้ญหาเทคนิคส าหรับการบรรเลงบทเพลง
ของผูฝึ้ก 

5. ย  ้าการฝึกซ้อมที่ถูกตอ้งตั้งแต่แรกโดยไม่ให้เกิดความผิดพลาด ในการฝึกซ้อมช่วงตน้ 
อาจยงัไม่ใหผ้ลที่ถูกตอ้งทนัทีทนัใด ผูฝึ้กควรหาปัญหาดา้นเทคนิค การบรรเลงให้พบและหาวิธีการ
แก้ไขปัญหา ซ่ึงอาจมีการปรับเปล่ียนให้เหมาะสมกับผูฝึ้กแต่ละคน ถ้าผูฝึ้กซ้อมได้ฝึกฝนโดย 
วธีิการซ้อมย  ้าหลายคร้ังจนสามารถบรรเลงช่วงที่ยากนั้นไดถู้กตอ้งเป็นคร้ังแรกหลงัจากเกิดความ
ผดิพลาดหลายคร้ัง ผูฝึ้กไม่ควรคิดวา่สามารถแกไ้ขปัญหาการเล่นไดแ้ลว้ ในความเป็นจริงผูซ้้อมได้
ย  ้าสอนร่างกายให้เคยชินกับการบรรเลงที่ผิดพลาดหลายคร้ัง และเพิ่งจะสามารถบรรเลงได้อยา่ง
ถูกตอ้งเพยีงคร้ังแรกเท่านั้น ฉะนั้นแนวโนม้ในการน าผลการฝึกซอ้มไปใชใ้นการแสดงดนตรีที่อาจ
มีความต่ืนเวทีรวมอยูด่ว้ยนั้น ผูฝึ้กอาจสูญเสียสมาธิและการควบคุมท าให้โอกาสบรรเลงผิดพลาด
สูง เพราะร่างกายของผูฝึ้กเกิดความเคยชินกบัการบรรเลงอยา่งผดิพลาดเน่ืองจากการฝึกซ้อมที่ไดย้  ้า
ส่ิงผดิพลาดมาหลายคร้ัง ระหวา่งการฝึกซอ้มผูฝึ้กควรซอ้มย  ้าให้เกิดความถูกตอ้งให้ตั้งแต่แรก ถา้มี
การบรรเลงที่ผิดพลาด ควรควบคุมแก้ไขให้เกิดการบรรเลงอย่างถูกตอ้งให้มากกว่าเกิดความ
ผดิพลาด ซ ้ าและย  ้าการบรรเลงอยา่งถูกตอ้งน้ีอยา่งระมดัระวงัจนกระทัง่ไม่เกิดความผิดพลาดขึ้นอีก 
โดยควรซอ้มอยา่งชา้ก่อนเพื่อให้ผูฝึ้กซ้อมไดย้นิและสามารถสังเกตไดว้่า ส่ิงที่บรรเลงอยูข่ณะนั้น
ถูกตอ้งทุกด้าน ทั้งระดบัเสียง(Pitch) ลักษณะจงัหวะ(Rhythm)  เทคนิคการบรรเลง (Playing 
Technique) และการเคล่ือนไหวของร่างกายที่เป็นธรรมชาติ ไม่มีความเกร็ง (Body Movement) นัก
ดนตรีควรตระหนักว่า ร่างกายมนุษยเ์ปรียบไดก้ับเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ถ้าใส่ขอ้มูลผิดเขา้ไปหลาย
คร้ังโอกาสที่คอมพวิเตอร์จะแสดงผลผดิพลาดจะมีสูง และตอ้งใชเ้วลาในการแกไ้ขให้ถูกตอ้งนาน
กวา่การป้อนขอ้มูลที่ถูกตอ้งตั้งแต่ตน้ 

6. ฝึกซอ้มดว้ยจงัหวะที่เร็วโดยไม่ละเลยการฝึกซ้อมดว้ยจงัหวะชา้ บางช่วงของบทเพลงที่
นักดนตรีน ามาฝึกซ้อมนั้ น มักเป็นช่วงที่มีความยากด้านการใช้สรีระร่างกายในการบรรเลง                
ผูฝึ้กซ้อมอาจตอ้งการฝึกให้เกิดความคล่องตวัในการบรรเลงโน้ตที่มีความรวดเร็ว มีการเปล่ียน
ต าแหน่งของร่างกายที่ใชบ้รรเลงเคร่ืองดนตรี เช่นมือส าหรับการเล่นเปียโน เคร่ืองสาย หรือรูปปาก
ส าหรับเคร่ืองเป่าที่ตอ้งการความแม่นย  าในการบรรเลง เป็นตน้ ฉะนั้น การฝึกซ้อมควรมีเป้าหมาย
ใหก้ลา้มเน้ือที่ใชบ้รรเลงเหล่าน้ี เรียนรู้วธีิการเคล่ือนไหวไดอ้ยา่งแม่นย  า การฝึกให้กลา้มเน้ือเรียนรู้
การเคล่ือนไหวที่ถูกตอ้งและแม่นย  านั้น ผูฝึ้กซ้อมตอ้งเรียนรู้การฝึกซ้อมด้วยจงัหวะที่ช้ากว่าการ
บรรเลงจริงเพื่อให้ผูฝึ้กไดมี้ความระมัดระวงัในด้านจงัหวะ ระดับเสียง และการเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย การฝึกซอ้มดว้ยจงัหวะชา้นั้นไม่ควรเป็นจงัหวะที่ชา้มากเกินไปจนท าให้การซ้อมนั้น ขาด
ความน่าสนใจ ท าให้ผูซ้้อมขาดสมาธิ และไม่ควรมีจงัหวะที่เร็วจนผูฝึ้กไม่สามารถควบคุมจงัหวะ 
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ระดบัเสียง และการเคล่ือนไหวของร่างกายที่ถูกตอ้งได ้ผูฝึ้กซอ้มควรเลือกจงัหวะชา้ที่เหมาะสมที่ผู ้
ฝึกสามารถควบคุมการบรรเลงใหถู้กตอ้งทุกดา้นแมว้า่การฝึกซ้อมดว้ยจงัหวะชา้อาจท าให้บทเพลง
ที่ฝึกไม่มีความไพเราะ ขาดจิตวิญญาณความเป็นดนตรี และอาจท าให้ผูฝึ้กซ้อมเบื่อหน่ายได้ง่าย       
ผูฝึ้กอาจทดลองบรรเลงบทเพลงดว้ยจงัหวะจริงก่อนเพื่อให้รู้ถึงลกัษณะและท านองของบทเพลงที่
ควรจะเป็น อีกทั้งยงัสามารถเห็นปัญหาที่จะพบในการบรรเลงอยา่งคร่าว ๆ ก่อน จากนั้นจึงเร่ิมการ
ฝึกซอ้มดว้ยจงัหวะชา้ที่สามารถควบคุมการบรรเลงให้ถูกตอ้ง ผูฝึ้กควรมุ่งสมาธิไปยงัความถูกตอ้ง
ด้านจงัหวะ ระดับเสียงและการเคล่ือนไหวของร่างกาย จนกระทัง่มั่นใจว่าสามารถควบคุมได้
ทั้ งหมด หลังจากนั้ นจึงฝึกซ้อมด้วยจังหวะช้าซ ้ าหลายคร้ังจนกระทั่งรู้สึกว่าการบรรเลงเป็น
ธรรมชาติ ไม่ตอ้งการการบงัคบัการเคล่ือนไหวมากนัก เม่ือการซ้อมดว้ยจงัหวะชา้ที่มีความแม่นย  า
มากขึ้นแลว้ ผูฝึ้กจึงสามารถเปล่ียนจงัหวะการซอ้มใหเ้ร็วขึ้นเล็กนอ้ยเป็นขั้นตอนจนกระทัง่สามารถ
บรรเลงไดอ้ยา่งแม่นย  าด้วยจงัหวะการบรรเลงจริง การซ้อมด้วยจงัหวะชา้เป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่งยิ่ง 
เพื่อให้ประสาทหูและสมองได้รับข้อมูลอย่างถูกต้อง สามารถควบคุมกล้ามเน้ือทุกส่วนให้
เคล่ือนไหวถูกตอ้งส าหรับการบรรเลงได ้

ขณะที่ท  าการฝึกซ้อมดว้ยจงัหวะชา้นั้น ผูฝึ้กอาจทดลองบรรเลงดว้ยจงัหวะที่เร็วใกลเ้คียง
จงัหวะบรรเลงจริงบา้งเป็นคร้ังคราว และเม่ือผูฝึ้กเกิดความคล่องตวัในการบรรเลงมากขึ้น จนอาจ
บรรเลงดว้ยจงัหวะไดอ้ยา่งมัน่คงและไม่มีปัญหาแลว้ ผูฝึ้กควรกลบัมาซ้อมดว้ยจงัหวะชา้บา้งเป็น
คร้ังคราวดว้ยเช่นกนั มีผูเ้ช่ียวชาญดนตรีท่านหน่ึงเคยกล่าวว่า เม่ือเร่ิมฝึกหัดบทเพลงใหม่ ควรซ้อม
ดว้ยจงัหวะชา้ 4 คร้ัง และจึงฝึกดว้ยจงัหวะเร็ว 1 คร้ัง และเม่ือมีความคล่องตวัมากขึ้น จึงให้ฝึกซ้อม
ดว้ยจงัหวะเร็ว 4 คร้ัง และยอ้นกลบัมาฝึกดว้ยจงัหวะชา้อีก 1 คร้ังเสมอจึงจะท าให้การฝึกซ้อมเกิด
ความแม่นย  าและได้ผลดี เคร่ืองก ากับจงัหวะ (Metronome) เป็นอุปกรณ์ที่จ  าเป็นในการควบคุม
จงัหวะที่ผูฝึ้กควรใช้ก ากับจงัหวะช้าและเร็วขณะท าการซ้อม นักเรียนดนตรีหลายคนสามารถ
บรรเลงดว้ยจงัหวะเร็วไดด้ว้ยความคล่องตวั แต่เม่ือใหบ้รรเลงดว้ยจงัหวะชา้ อาจไม่สามารถควบคุม
เทคนิคการบรรเลงต่าง ๆ ให้คงอยูไ่ด ้นั่นแสดงว่าการฝึกซ้อมยงัไม่ให้ผลที่สมบูรณ์ นักดนตรีควร
ตระหนักว่าถา้บรรเลงดว้ยจงัหวะชา้ได้ไม่ดี จะท าให้ไม่สามารถบรรเลงดว้ยจงัหวะเร็วไดอ้ย่าง
ปลอดภยั 

7. ใหค้วามส าคญักบัคุณภาพเสียงระหวา่งการฝึกซอ้ม เคร่ืองดนตรีหลายชนิดตอ้งใชมื้อทั้ง
สองในการบรรเลง แต่ผูฝึ้กซ้อมมกัให้ความส าคญักบัมือที่ใช้บรรเลงโน้ตมากกว่าเสมอ เช่น นัก
เปียโนอาจมุ่งความสนใจกับมือที่เล่นท านองมากกว่ามือที่เล่นเสียงประสาน หรือผูเ้ล่นเคร่ืองเป่า 
อาจให้ความส าคญักบัน้ิวกดมากกวาเร่ืองการใชล้ม ส าหรับผูเ้ล่นเคร่ืองสายประเภทเคร่ืองสี เช่น 
ไวโอลิน วโิอลา เชลโล และดบัเบิลเบสนั้นอาจใหค้วามส าคญัแก่มือซา้ยมากกวา่มือขวา และมือซา้ย
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เป็นมือที่ใช้กดสายซ่ึงท าให้ได้ยินความถูกตอ้งของระดบัเสียงอย่างชดัเจน แต่ในความจริงแล้ว 
คุณภาพของเสียง เช่น ความคมชดั อารมณ์ของบทเพลง ความสั้นยาว ดงัเบาของเสียง ซ่ึงเป็นหลกั
ส าคญัของบทเพลงอยูท่ี่มือขวาที่ใชค้นัชกัสี น ้ าหนักน้ิว หรือการใชล้มเป่าทั้งส้ิน ดงันั้นผูฝึ้กซ้อม
ควรให้ความส าคญัของคุณภาพเสียงระหว่างการฝึกซ้อมด้วยเช่นกนั เม่ือผูฝึ้กเคร่ืองสายสามารถ
ฝึกฝนจนมีความช านาญการบรรเลงของมือซา้ยไดแ้ลว้ ผูฝึ้กควรจะใหค้วามส าคญัส าหรับการใชค้นั
ชกัของมือขวา นักเปียโนให้ความส าคญักบัน ้ าหนักน้ิวที่กดลงบนล่ิมของเปียโน หรือส าหรับผูฝึ้ก
เคร่ืองเป่าที่ควรใหค้วามส าคญักบัการใหค้วามส าคญักบัการใชล้มนอกเหนือไปจากการฝึกซอ้มโน้ต 
เป็นตน้ การใหค้วามส าคญัแก่การฝึกซอ้มส่วนของร่างกายที่ใชใ้นการสร้างคุณภาพเสียงของเคร่ือง
ดนตรีไปพร้อมกบัการฝึกอ่ืน ๆ ดว้ยนั้นจะท าใหก้ารฝึกซอ้มนั้นไดผ้ลสมบูรณ์มากยิง่ขึ้น 

8. ไม่ละเลยการฝึกซอ้มช่วงง่ายของบทเพลง บทเพลงที่ผูฝึ้กก าลงัฝึกซ้อมอยูน่ั้น อาจมีบาง
ช่วงบางตอนที่มีความเรียบง่าย ไม่มีปัญหาในการบรรเลงแมว้่าจะเป็นการบรรเลงเป็นคร้ังแรกใน
ลกัษณะการอ่านโน้ตทนัควนั (Sight-Reading) ก็ตาม ผูฝึ้กซ้อมควรให้ความส าคญัในการฝึกซ้อม
ช่วงง่ายของบทเพลงดว้ยเช่นกัน แมว้่าช่วงที่มีความง่ายน้ีอาจไม่มีความยุ่งยากและซับซ้อนทาง
โครงสร้างจงัหวะ โนต้ หรือเทคนิคการบรรเลงมากนกั ผูฝึ้กซ้อมควรไดฝึ้กซ้อมปฏิบตัิไวบ้า้งโดยผู ้
ฝึกอาจไม่จ าเป็นตอ้งฝึกปฏิบติัซ ้ าหลายคร้ังเหมือนกับการฝึกซ้อมช่วงที่มีความยาก แต่อาจศึกษา
ดา้นความสัมพนัธ์ของบทเพลง ช่วงง่ายน้ีในมุมมองลกัษณะอ่ืน เช่นแนวประสานเสียง แนวการ
บรรเลงประกอบ (Accompaniment) มีความสัมพนัธ์กบัท านอง (Melody) อยา่งไรควรบรรเลงดว้ย
เน้ือเสียงแบบใด มีความสั้นยาว ดงัเบาเช่นใด เป็นตน้ ท าให้เกิดความเขา้ใจในภาพรวม และเพื่อ
ไม่ใหช่้วงตอนที่มีความง่ายน้ีกลายเป็นส่ิงที่ไม่คุน้เคย สร้างความลงัเล ไม่แน่ใจ และเป็นการท าลาย
สมาธิของผูแ้สดงขณะท าการแสดงดนตรีได ้

9. ฝึกซอ้มโดยไม่ใชเ้คร่ืองดนตรี เม่ือผูฝึ้กซ้อมไดฝึ้กปฏิบติัไดอ้ยา่งครบถว้น จนเกิดความ
ช านาญในการบรรเลงบทเพลงแล้ว ผูฝึ้กควรไดห้าโอกาสฝึกซ้อมโดยไม่ตอ้งใช้เคร่ืองดนตรีดว้ย 
กล่าวอีกนยัหน่ึงคือ เป็นการฝึกซอ้มดว้ยจิต ซ่ึงมีวตัถุประสงคส์ามประการคือ 1) เพื่อการศึกษาการ
ตีความบทเพลง (Interpretation) สังคีตลกัษณ์ (Form) มิติเสียง (Sound Dimension) ที่ควรจะเป็น
ทิศทางของประโยคเพลง(Phasing) อาจเร่ิมดว้ยให้ผูฝึ้กดูโน้ตที่ตนฝึกหัดจินตนาการให้ไดย้นิเสียง
ตามโน้ตที่บนัทึกไวนึ้กถึงมิติของโน้ต (ความสั้นยาว ดังเบา) และทิศทางประโยคของบทเพลง       
ที่ควรจะเป็นซ่ึงจะท าให้ผูเ้ขา้ใจในส่ิงที่จะบรรเลงมากขึ้น แมว้่าจะเป็นทบเพลงที่ฝึกใหม่หรือเป็น
บทเพลงที่นกัดนตรีรู้จกัดีก็ตาม ดว้ยวธีิการซอ้มโดยไม่ใชเ้คร่ืองดนตรีน้ี บางคร้ังผูฝึ้กอาจพบวิธีการ
ตีความบทเพลงลกัษณะใหม่ที่อาจดีกวา่การตีความบทเพลงที่คุน้เคย  2) เพือ่ฝึกการจดจ าบทเพลงใน
กรณีที่จะแสดงดนตรีดว้ยความจ า  และ 3) เพื่อฝึกการจดจ าการเคล่ือนไหวของร่างกายในการ
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บรรเลง  จินตนาการถึงการเคล่ือนไหวร่างกายเหมือนการบรรเลงเคร่ืองดนตรีจริง เป็นการฝึกซ้อม
ในใจ เพือ่ใหส้มองของผูฝึ้กซอ้มไดค้วบคุมจดัการกบับทเพลงและความเคล่ือนไหวของร่างกายทุก
อย่างที่ตอ้งใช้ในการบรรเลงเช่นเดียวกับคอมพิวเตอร์มีประสิทธิภาพได้จะตอ้งมีโปรแกรมที่ดี 
ส าหรับการฝึกเพื่อการบรรเลงนั้ นผู ้ฝึกซ้อมควรหาสถานที่ที่ไม่มีเสียงรบกวน หลับตาแล้ว
จินตนาการว่าก าลงัเคล่ือนไหวบรรเลงบทเพลงหลงัจากการฝึกซ้อมดว้ยเคร่ืองดนตรีจนเกิดความ
ช านาญแลว้ ถา้ผูฝึ้กซอ้มสามารถจินตนาการเสียงและการเคล่ือนไหวคลา้ยการบรรเลงจริงไดต้ั้งแต่
ตน้จนจบโดยไม่มีการหลงลืมหรือหยดุ อาจกล่าวไดว้่าผูฝึ้กมีความจ าและความแม่นย  าในบทเพลง
ไดแ้ลว้ แต่ถา้ยงัหลงลืมบางจุด ผูฝึ้กควรกลบัไปฝึกซอ้มเพือ่แกไ้ขจุดนั้น 

การซ้อมโดยไม่ใชเ้คร่ืองดนตรีน้ีอาจท าได้เม่ือผูฝึ้กสภาพร่างกาย หรือเคร่ืองดนตรีที่ไม่
พร้อม เช่นมีอาการเหน่ือยลา้ทางร่างกาย ไม่สบาย ส่งเคร่ืองดนตรีไปซ่อม หรือไม่สะดวกในการ
ฝึกซอ้มดว้ยเคร่ืองดนตรี เช่นไม่สามารถซ้อมในยามวิกาล หรือระหว่างการเดินทางดว้ยเคร่ืองบิน 
รวมถึงสามารถฝึกซ้อมในความเงียบเช่นน้ีหลงัเวทีก่อนการแสดงคอนเสิร์ต เป็นตน้ ส่ิงส าคญัใน
การฝึกซ้อมโดยไม่ใชเ้คร่ืองดนตรีน้ีคือ ฝึกจะตอ้งไดย้นิโน้ตภายในใจ (Inner Hearing) ซ่ึงเป็นส่ิง
ส าคญัที่นกัดนตรีทุกคนควรมี 

10. ฝึกซอ้มการแสดงดนตรีก่อนการแสดงจริง ก่อนการแสดงจริงซักระยะหน่ึง ผูฝึ้กซ้อม
ควรหาโอกาสฝึกท าการแสดงก่อนท าการแสดงดนตรีจริงดว้ย การบรรเลงไดอ้ยา่งดีในห้องฝึกซ้อม
ดนตรีนั้น ไม่ใช่เป้าหมายสุดท้ายของการฝึกซ้อม และไม่ถือว่าได้เรียนรู้จากการฝึกซ้อมอย่าง
สมบูรณ์ ถา้ผูฝึ้กซอ้มยงัไม่ไดน้ าออกแสดง 

การแสดงดนตรีต่อผูช้มดนตรีในสถานที่ที่นักดนตรีอาจะคุน้เคยหรือไม่คุน้เคย อีกทั้งผูฟั้ง
ดนตรีอาจเป็นบุคคลที่นกัดนตรีรู้จกัและไม่รู้จกันั้น  สามารถสร้างความตื่นเวทีซ่ึงเป็นความรู้สึกที่
ยากต่อการควบคุมที่จะเป็นปัญหาท าให้คุณภาพของการแสดงดนตรีลดลงได้ การตื่นเวทีของนัก
ดนตรีมกัเกิดจากความกลวัที่จะเกิดความผิดพลาดในการแสดง เน่ืองจากศิลปะการแสดงสดนั้น มี
โอกาสส าหรับการแสดงเพยีงคร้ังเดียว ไม่เหมือนการสร้างผลงานศิลปะประเภทอ่ืน เช่น การวาดรูป
ซ่ึงเม่ือวาดผดิพลาดแลว้ สามารถลบแลว้วาดใหม่ หรือพกัไวเ้พื่อไปวาดต่อในโอกาสอ่ืนได ้ความ
ต่ืนเตน้หรือต่ืนเวทีน้ีเป็นเร่ืองของจิตใจโดยตรงซ่ึงอาจส่งผลทางร่างกายเช่น หัวใจที่เตน้ถ่ีเร็วและ
แรง อาการเขา้ห้องน ้ าเพื่อถ่ายปัสสาวะบ่อย เหงื่อออกที่มือ มือสั่นไม่มีแรง ปวดมวนทอ้ง เป็นตน้ 
การควบคุมความรู้สึกต่ืนเวทีน้ีเป็นประจ าจนเกิดความเคยชิน เม่ือนกัดนตรีฝึกซอ้มปฏิบตัิดว้ยเคร่ือง
ดนตรีจนไดผ้ลเป็นที่พอใจแลว้ ควรหาโอกาสฝึกซอ้มการแสดงก่อนการแสดงจริง ถา้เป็นไปไดค้วร
ฝึกซอ้มในสถานที่ที่จะแสดงดนตรีโดยบรรเลงเพลงจนจบคลา้ยการแสดงจริง เพื่อให้ทราบว่ายงัมี
ปัญหาการบรรเลงใดบา้งที่ยงัหลงเหลืออยู ่นอกจากน้ียงัทราบถึงสภาพอุโฆษของเสียงในห้องแสดง
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ภาพความสวา่งของแสงบนเวที ซ่ึงไม่สามารถน าไปจดัการแกไ้ขก่อนการแสดงจริงไดท้นั หรือถา้
ไม่มีโอกาสในการทดลองบรรเลงที่สถานที่แสดงจริง ผูฝึ้กซ้อมอาจสมมุติและสร้างสถานการณ์
จ าลองให้คล้ายกบัการแสดงดนตรี เช่น การใช้เคร่ืองบนัทึกเสียงบนัทึก การบรรเลงโดยไม่หยุด
ตั้งแต่ตน้จนจบบทเพลง หรือเชิญเพื่อน ญาติ คนรู้จกัให้เป็นผูช้มทดสอบ เพราะจะท าให้ผูฝึ้กซ้อม
ไดฝึ้กการควบคุมความตื่นเวที ทราบปัญหาการบรรเลงที่ยงัเหลืออยูท่ี่สามารถน ากลบัไปแกไ้ขใน
การฝึกซ้อม และสามารถสอบถามขอความคิดเห็นของผูช้มที่อาจน ามาพฒันาการแสดงดนตรีให้
สมบูรณ์ที่สุดได ้

 จากหลักแนวคิดส าหรับการฝึกซ้อมให้ได้ผลสูงสุดทั้ ง 10 ข้อ จะเห็นว่าได้แบ่งระยะ
พฒันาการของการฝึกซอ้มเป็น 4 ขั้นตอนคือ 

 ขั้นตอนที่หน่ึง เป็นการวางแผนการฝึกซ้อม การจดัการด้านเป้าหมาย สถานที่ฝึกซ้อม 
ช่วงเวลาและระยะเวลาฝึกซอ้ม 

 ขั้นตอนที่สอง เป็นการฝึกซ้อมกับเคร่ืองดนตรี จากการเร่ิมฝึกหัดจากบทเพลงใหม่ที่ผู ้
ฝึกซ้อมไม่คุน้เคย หรือน าบทเพลงเก่ากลับมาฝึกหัดใหม่อีกคร้ัง เป็นการฝึกซ้อมด้านระดบัเสียง 
จงัหวะ แกไ้ขปัญหาเร่ืองเทคนิคการบรรเลง อนัเป็นเร่ืองพื้นฐานทัว่ไปของดนตรีและทกัษะเคร่ือง
ดนตรี 

 ขั้นตอนที่สาม เป็นการตีความบทเพลง โดยไม่จ าเป็นตอ้งใชเ้คร่ืองดนตรี เป็นการศึกษาถึง
มิติของเสียงดา้นความดังเบา ความสั้นยาวของโน้ต การสั่นเสียง(Vibrato) เป็นตน้ เพื่อเพิ่มสีสัน
ใหก้บับทเพลง สร้างความเป็นดนตรีที่มีมิติมากขึ้นตามที่ผูป้ระพนัธเ์พลงวางไว ้

 ขั้นตอนที่ส่ี หลงัจากศึกษาทั้งสามขั้นตอนขา้งตน้แลว้ ผูฝึ้กซ้อมควรไดมี้โอกาสทดลองฝึก
การแสดงก่อนการแสดงจริง โดยสร้างสถานการณ์จ าลองคลา้ยการแสดงจริง เพื่อพบปัญหาการ
บรรเลงจะไดน้ าไปแกไ้ขไดท้นั เพือ่ใหก้ารแสดงดนตรีมีความสมบูรณ์สูงสุด 

 จากแนวคิดในการฝึกซ้อมดนตรีขา้งตน้ สรุปไดว้่าในการฝึกซ้อมที่จะส่งผลให้เกิดทกัษะ
ทางดนตรีที่มีประสิทธิภาพนั้น ผูป้ฏิบติัควรค านึงถึงความถูกตอ้งเหมาะสม  เทคนิคต่างๆ และควร
มุ่งเนน้แกไ้ขหรือพฒันาทกัษะของตนเองอยา่งเป็นขั้นเป็นตอน เพื่อให้เวลาที่ใชใ้นการฝึกซ้อมนั้น
ไม่เป็นการเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์ 
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บริบทของโรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 
1. ประวัติความเป็นมาและนโยบายของโรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน 
โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน เป็นโรงเรียนล าดบัที่ 14 ของโรงเรียนในเครือสารสาสน์

เปิดท าการสอนปีการศึกษา 2543 ในหลกัสูตรสองภาษา (Bilingual Program) และหลกัสูตรสามญั 
(Mini Bilingual Program) ตั้งแต่ระดบัชั้นอนุบาลถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ตั้งอยูเ่ลขที่ 50/487 
หมู่ 10 ถนนบางบอน 3 เขตบางบอน แขวงบางบอน กรุงเทพมหานคร รหัสไปรษณีย ์ 10150      
โทร. 02-8953472โทรสาร. 02-8953493 สังกดัส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษา
เอกชน พื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร เขต 3  

ปีการศึกษา 2543 เปิดท าการสอนเป็นปีแรก ผูรั้บใบอนุญาต/ผูจ้ดัการ นายพิบูลย ์ยงคก์มล
ผูอ้  านวยการ ดร.สยมพร ทองเน้ือดี เปิดท าการสอนในระดบัชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ซ่ึงถือเป็นปฐมฤกษข์องโรงเรียน มีจ  านวนนักเรียนทั้งส้ิน 1,142 คน ครูชาวไทย 60 คน ครูต่างชาติ 
10 คน มีอาคารเรียน 1 หลงั เป็นอาคาร 5 ชั้น มีห้องประกอบการเรียน จ านวน 32 ห้องเรียน โดย
จดัเป็น หอ้งเรียน ห้องสมุด ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องพยาบาล ห้องทะเบียน ห้องธุรการ ห้องประชุม 
หอ้งดนตรี และในปีน้ีทางโรงเรียนไดท้  าการขยายพื้นที่เพิ่มเติมและเร่ิมด าเนินการก่อสร้างอาคาร
เรียนหลงัที่ 2  

ปีการศึกษา 2544 เปิดท าการสอนในระดบัชั้นอนุบาล 1ถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีจ  านวน
นกัเรียนทั้งส้ิน 1,794 คน ครูชาวไทย 168 คน ครูชาวต่างชาติ 44 คน และในปีน้ีไดท้  าพิธีเปิดอาคาร
เรียนหลังที่ 2 เป็นอาคารเรียน 5 ชั้น มีห้องประกอบการเรียน จ านวน 54 ห้องเรียน โดยจดัเป็น
ห้องเรียน ห้องสมุด ห้องวีดีทศัน์ ห้องคอมพิวเตอร์ ห้องดนตรี ห้องนอนเด็กอนุบาล ห้องพุทธ
ศาสนา หอ้งส่ือการเรียนการสอน ห้องพยาบาล โรงอาหาร และในปีน้ีทางโรงเรียนไดท้  าการขยาย
พื้นที่เพิม่เติม และเร่ิมด าเนินการก่อสร้างอาคารเรียนหลงัที่ 3  

ปีการศึกษา 2545 เปิดท าการสอนในระดบัชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 มีจ  านวน
นกัเรียนทั้งส้ิน 3,688 คน ครูชาวไทย 252 คน ครูชาวต่างชาติ 71 คน และในปีน้ีไดท้  าพิธีเปิดอาคาร
เรียนหลงัที่ 3 เป็นอาคารเรียน 4 ชั้น ประกอบดว้ยหอ้งเรียน หอ้งสมุดขนาดใหญ่ หอ้งนาฏศิลป์ ห้อง
วทิยาศาสตร์ หอ้งภูมิศาสตร์ หอ้งวดีีทศัน์ หอ้งคอมพวิเตอร์ หอ้งพยาบาล โรงอาหาร นอกจากน้ียงัมี
อาคารเรือนไทยส าหรับใชใ้นการเรียนการสอนและการฝึกซอ้มดนตรีไทย  นอกจากน้ีทางโรงเรียน
มีนโยบายจะท าการขยายพื้นที่เพิม่เติม และเร่ิมด าเนินการก่อสร้างอาคารเรียนหลงัใหม่เพิ่มเติมอีก 3 
หลงั   

ปีการศึกษา 2546 เปิดท าการสอนในระดบัชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีจ  านวน
นักเรียนทั้งส้ิน 4,678 คน ครูชาวไทย 343 คน ครูชาวต่างชาติ 107 คน และในปีน้ีได้ท  าพิธีเปิด
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อาคารเรียนหลงัที่ 4, 5 เป็นอาคารเรียน 2 ชั้น ซ่ึงใชเ้ป็นห้องเรียนในระดบัชั้นอนุบาล และอาคาร
เรียนหลงัที่ 6 เป็นอาคารเรียน 4 ชั้น โดยชั้นที่ 4 เปิดใชเ้ป็นหอพกันักเรียนประจ า ซ่ึงเปิดเป็นที่แรก
ของโรงเรียนในเครือสารสาสน์  และในชั้นที่ 1-3 เป็นห้องปฏิบติัการดนตรีทั้งไทยและสากล และ
ไดท้  าการปรับปรุง   โรงอาหารอาคาร1ใชเ้ป็นหอประชุม 1 พร้อมติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ ตกแต่ง
อาคารสถานที่ให้เหมาะสมและสวยงามและในปีน้ีทางโรงเรียนมีนโยบายจะท าการขยายพื้นที่
เพิม่เติม และเร่ิมด าเนินการก่อสร้างอาคารเรียนหลงัใหม่เพิม่เติมอีก 1 หลงั 

ปีการศึกษา 2547 เปิดท าการสอนในระดบัชั้นอนุบาล 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีจ  านวน
นักเรียนทั้งส้ิน 5,580 คน ครูชาวไทย 369 คน ครูชาวต่างชาติ 124 คน และในปีน้ีได้ท  าพิธีเปิด
อาคารเรียนหลงัที่ 7ที่มีช่ือวา่ The Memorial of Sarasas 40th เน่ืองในโอกาสครบรอบ 40 ปี โรงเรียน
สารสาสน์พทิยา โดยเป็นอาคาร 7 ชั้น ขนาด 55 หอ้งเรียน และอาคารเรียนหลงัที่ 8  ซ่ึงเป็นอาคาร 3 
ชั้น ขนาด 24 หอ้งเรียน และในปีน้ีทางโรงเรียนก าลงัด าเนินการก่อสร้าง มีนโยบายจะท าการขยาย
พื้นที่เพิม่เติม ซ่ึงจะใชเ้ป็นค่ายลูกเสือ ณ บริเวณค่ายลูกเสือประกอบไปดว้ย อาคารหลงัที่ 9 จะเปิด
ท าการใชเ้ป็นที่พกัลูกเสือ - เนตรนารี ฐานการท ากิจกรรมต่าง ๆ และหอประชุม 2 พร้อมทั้งท  าการ
ตกแต่งสถานที่ใหส้วยงาม 

ปีการศึกษา 2548 สร้างอาคารเรียนเพิม่อีก 4 หลงัดงัน้ี อาคาร 9 เป็นอาคารสูง 4 ชั้น ส าหรับ
กิจกรรมการพกัแรมลูกเสือ - เนตรนารีของนักเรียนในเครือโรงเรียนสารสาสน์ ห้องประชุม 2 เป็น
อาคาร 3 ชั้น ความจุ 2,500 คน หอพกันักเรียนประจ าชาย เป็นอาคาร 3 ชั้น หอพกันักเรียนประจ า
หญิง เป็นอาคาร 2 ชั้น ในปีการศึกษาน้ี โรงเรียนไดข้ยายชั้นเรียนถึงระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 เปิด
การเรียนการสอน 5 แผนการเรียน คือ แผนการเรียนวิทยาศาสตร์  - คณิตศาสตร์ แผนการเรียน
ภาษาองักฤษ - คณิตศาสตร์ แผนการเรียนภาษาองักฤษ - ภาษาจีน แผนการเรียนภาษาอังกฤษ - 
ภาษาฝร่ังเศส แผนการเรียนภาษาองักฤษ - ภาษาจีน (Mini Bilingual) ในปีการศึกษาน้ีโรงเรียนมี
นกัเรียนจ านวน 6,187 คน ครูไทยจ านวน 445 คน และครูต่างชาติ 118 คน  

ปีการศึกษา 2549 สร้างอาคารเรียน SANCTA CECILIA เป็นอาคารส าหรับการเรียนการ
สอน และฝึกซอ้มวชิาดนตรี ในปีการศึกษาน้ี โรงเรียนไดเ้ปิดการเรียนการสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล 1 
ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5  มีจ  านวนนกัเรียนทั้งส้ิน 7,011 คน ครูชาวไทย 545 คน ครูชาวต่างชาติ 120 คน   

ปีการศึกษา 2550 สร้างอาคารเฉลิมพระเกียรติ ๘๐ พรรษา ๕ ธนัวาคม ๒๕๕๐ (อาคาร 11) 
เพิ่มอีก 1 หลงั เป็นอาคาร 4 ชั้น ในปีการศึกษาน้ีโรงเรียนเปิดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้น
อนุบาล 1 ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6  นอกจากน้ีทางโรงเรียนยงัเปิดรับนักเรียนโครงการพิเศษรุ่นแรก 
จ านวน 43 คน ซ่ึงรวมแลว้ในปีการศึกษาน้ีโรงเรียนมีนักเรียนจ านวนทั้งส้ิน 7,251 คน  ครูไทย
จ านวน 616 คน ครูต่างชาติ 155 คน ในระดบัช่วงชั้นที่ 4 เปิดการเรียนการสอน 7 แผนการเรียน คือ 
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แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ แผนการเรียนภาษาองักฤษ - คณิตศาสตร์ แผนการเรียน
ภาษาอังกฤษ - ภาษาจีน แผนการเรียนภาษาองักฤษ - ภาษาฝร่ังเศส แผนการเรียนภาษาองักฤษ - 
ศิลปกรรม แผนการเรียนภาษาอังกฤษ - ดนตรี แผนการเรียนภาษาอังกฤษ - ภาษาจีน (Mini 
Bilingual) และในปีน้ีมีนักเรียนชั้นมธัยมปีที่ 6 เป็นรุ่นแรก จ านวน 219 คน สามารถสอบเขา้เรียน
ต่อในมหาวทิยาลยัของรัฐ และเอกชน คิดเป็น 100 เปอร์เซ็นต ์

ปีการศึกษา 2551 สร้างอาคารพระแม่ฟาติมาเป็นอาคารเรียน 3 ชั้น ขนาด 17 ห้องเรียน
ส าหรับนกัเรียนระดบัอนุบาล ภายในอาคารประกอบดว้ย ห้องเรียน 10 ห้อง ห้องนอน 6 ห้อง ห้อง 
Mini Theatre 1 หอ้ง นอกจากน้ีทางโรงเรียนยงัเปิดรับนกัเรียนโครงการพเิศษ รุ่นที่ 2 จ านวน 76 คน 
ซ่ึงรวมแลว้ในปีการศึกษาน้ีโรงเรียนมีนักเรียนจ านวนทั้งส้ิน7,472 คน ครูไทยจ านวน 667 คน ครู
ต่างชาติจ านวน 169 คน ในระดบัช่วงชั้นที่ 4 เปิดการเรียนการสอน 8 แผนการเรียน คือ แผนการ
เรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ แผนการเรียนภาษาอังกฤษ - คณิตศาสตร์ แผนการเรียน
ภาษาอังกฤษ - ภาษาจีน แผนการเรียนภาษาอังกฤษ - ญี่ปุ่ น แผนการเรียนภาษาอังกฤษ - ภาษา
ฝร่ังเศส แผนการเรียนภาษาองักฤษ - ศิลปกรรม แผนการเรียนภาษาองักฤษ - ดนตรี แผนการเรียน
ภาษาองักฤษ - ภาษาจีน (Mini Bilingual) และในปีน้ีมีนักเรียนชั้นมธัยมปีที่ 6 เป็นรุ่นที่ 2 จ านวน 
151 คน  

ปีการศึกษา 2552 สร้างอาคาร Don Bosco เป็น อาคาร 3 ชั้น ชั้นที่ 1-2 เป็นห้องเรียน
ส าหรับนกัเรียนแผนก  Mini Bilingual ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-3 จ านวน 18 ห้องเรียน 3 เป็นหอพกั
ส าหรับนักเรียนโครงการชาย นอกจากน้ีทางโรงเรียนยงัเปิดรับนักเรียนโครงการพิเศษ รุ่นที่ 3 
จ านวน 106 คน ซ่ึงรวมแลว้ในปีการศึกษาน้ีโรงเรียนมีนักเรียนจ านวนทั้งส้ิน8,020 คน ครูไทย 701 
คน และครูต่างชาติ 173 คน นกัเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 เป็นรุ่นที่ 3 จ านวน 345 คน  

ปีการศึกษา 2553 สร้างอาคาร 3 ชั้น เป็นส่วนต่อเติมจากอาคาร 3 เติม ชั้นที่ 2-3 เป็น
ห้องเรียนปฏิบตัิการของนักเรียนแผนการเรียนภาษาอังกฤษ - อุตสาหกรรมบริการ ชั้นล่างเป็น
หอ้งอาหารปรับอากาศ นอกจากน้ีทางโรงเรียนยงัเปิดรับนกัเรียนโครงการพเิศษ รุ่นที่ 4 จ  านวน 109 
คน ซ่ึงรวมแลว้ในปีการศึกษาน้ีโรงเรียนมีนักเรียนจ านวนทั้งส้ิน 8,149 คน ครูไทยจ านวน 698 คน 
ครูต่างชาติจ านวน 182 คน ในระดบัช่วงชั้นที่ 4 เปิดการเรียนการสอนใน 9 แผนการเรียน คือ   
แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ แผนการเรียนภาษาองักฤษ - คณิตศาสตร์ แผนการเรียน
ภาษาอังกฤษ - ภาษาจีน แผนการเรียนภาษาอังกฤษ - ญี่ปุ่ น แผนการเรียนภาษาอังกฤษ - ภาษา
ฝร่ังเศส แผนการเรียนภาษาองักฤษ - ศิลปกรรม แผนการเรียนภาษาองักฤษ - ดนตรี แผนการเรียน
ภาษาองักฤษ - อุตสาหกรรมบริการ แผนการเรียนภาษาองักฤษ - ภาษาจีน (Mini Bilingual) และใน
ปีน้ีมีนกัเรียนชั้นมธัยมปีที่ 6 เป็นรุ่นที่ 4 จ านวน 354 คน 
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ปีการศึกษา 2554 สร้างอาคารเรียน 4 ชั้นเป็นอาคารเรียนส าหรับหลักสูตรการเรียนการ
สอน แบบนานาชาติ (International Education Programme) หรือ IEP  ตั้งแต่ระดบั Kg. 3 – Years 8 
และจะขยายเพิม่เติมปีละ 1 ชั้น จนถึง Year 12 (ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6) เพิม่สระวา่ยน ้ าส าหรับเด็กเล็ก 
ดา้นหนา้อาคาร 8 และสนามกีฬากลางบอสโก 

ในระดบัช่วงชั้นที่ 4 เปิดการเรียนการสอนในแผนการเรียนภาษาองักฤษ - ส่ือสารมวลชน 
เพิ่มจากเดิมอีก 1 แผนการเรียนนอกจากน้ีทางโรงเรียนยงัเปิดรับนักเรียนโครงการพิเศษ รุ่นที่ 5 
จ  านวน 134 คน ซ่ึงรวมแลว้ในปีการศึกษาน้ีโรงเรียนมีนกัเรียนจ านวนทั้งส้ิน 8,412 คน ครูไทย 624 
คน และครูต่างชาติ 181 คน นกัเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 เป็นรุ่นที่  5 จ านวน 357 คน  

ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนยงัเปิดรับนกัเรียนโครงการพเิศษ รุ่นที่ 6 จ  านวน 149 คน ซ่ึงรวม
แลว้ในปีการศึกษาน้ีโรงเรียนมีนกัเรียนจ านวนทั้งส้ิน 8,391 คน ครูไทยจ านวน 605 คน ครูต่างชาติ
จ านวน 156 คน จดัการเรียนการสอนตั้งแต่ชั้นเตรียมอนุบาล ถึงชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ใน 3 แผนกคือ  

แผนกสามญั (Mini Bilingual Programme) แผนกสองภาษา (Bilingual Programme) และ
แผนกการจดัการศึกษานานาชาติ (International Education Programme)  

ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้เปิดการเรียนการสอน “โครงการเสริมสร้างอจัฉริยภาพ” 
(Talent Project) ใน 4 โครงการ ดงัน้ี โครงการเสริมสร้างอจัฉริยภาพดา้นวิทยาศาสตร์–คณิตศาสตร์ 
โครงการเสริมสร้างอจัฉริยภาพดา้นภาษา โครงการเสริมสร้างอจัฉริยภาพดา้นศิลปกรรม โครงการ
เสริมสร้างอจัฉริยภาพดา้นดนตรี  

ในระดับช่วงชั้นที่  4 เปิดการเรียนการสอนใน  10 แผนการเรียน คือ แผนการเรียน
วทิยาศาสตร์ - คณิตศาสตร์ แผนการเรียนภาษาองักฤษ - คณิตศาสตร์ แผนการเรียนภาษาองักฤษ - 
ภาษาจีน แผนการเรียนภาษาองักฤษ - ญี่ปุ่ น แผนการเรียนภาษาองักฤษ - ภาษาฝร่ังเศส แผนการ
เรียนภาษาอังกฤษ - ศิลปกรรม แผนการเรียนภาษาองักฤษ - ดนตรี แผนการเรียนภาษาองักฤษ - 
อุตสาหกรรมบริการ แผนการเรียนภาษาอังกฤษ - ส่ือสารมวลชน แผนการเรียนภาษาอังกฤษ - 
ภาษาจีน (Mini Bilingual) และในปีน้ีมีนกัเรียนชั้นมธัยมปีที่ 6 เป็นรุ่นที่ 6 จ านวน 417 คน 

ปีการศึกษา  2556 ทางโรงเรียนยงัเปิดรับนักเรียนโครงการพิเศษ รุ่นที่ 7 จ  านวน 192 คน 
ซ่ึงรวมแล้วในปีการศึกษาน้ีโรงเรียนมีนักเรียนจ านวนทั้งส้ิน 8,188 คน ครูไทยจ านวน 582 คน          
ครูต่างชาติจ  านวน 159 คน จ านวนนกัเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 เป็นรุ่นที่ 7 จ านวน 534 คน  

ปีการศึกษา 2557 ในปีการศึกษาน้ี มีการก่อสร้างอาคารเรียนนานาชาติเพิ่มขึ้น ณ บริเวณ
ใกลส้นามกีฬาบอสโก ปรับปรุงค่ายลูกเสือสารสาสน์โดยขยายพื้นที่เพิ่มขึ้น ในปีการศึกษาน้ีทาง
โรงเรียนเปิดรับนกัเรียนโครงการพเิศษ รุ่นที่ 8 จ านวน 238 คน รวมแลว้ในปีการศึกษาน้ีโรงเรียนมี
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นักเรียนจ านวนทั้งส้ิน 7,816 คน ครูไทยจ านวน 527 คน ครูต่างชาติจ านวน 147 คน มีนักเรียนจบ
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 เป็นรุ่นที่ 8 จ  านวน 506 คน 

 ปีการศึกษา 2558 ในปีการศึกษาน้ี มีการก่อสร้างค่ายลูกเสือเพิ่มขึ้น ณ บริเวณใกลส้นาม
กีฬาบอสโก โดยการขยายพื้นที่เพิม่ขึ้นในปีการศึกษาน้ีทางโรงเรียนเปิดรับนักเรียนโครงการพิเศษ 
รุ่นที่ 9 จ านวน 156 คน รวมโรงเรียนมีนักเรียนจ านวนทั้งส้ิน 7,666 คน ครูไทยจ านวน 515 คน             
ครูต่างชาติจ านวน 147 คน มีนกัเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 เป็นรุ่นที่ 9 จ  านวน 549 คน 
 ปีการศึกษา 2559 ในปีการศึกษาน้ีทางโรงเรียนเปิดรับนักเรียนโครงการพิเศษ รุ่นที่ 10 
จ านวน 139 คน รวมโรงเรียนมีนกัเรียนจ านวนทั้งส้ิน 7,288 คน ครูไทยจ านวน 479 คน ครูต่างชาติ
จ านวน 169 คน มีนกัเรียนจบชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 เป็นรุ่นที่ 10 จ  านวน 477 คน 
 2. นโยบายโรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน 

 1. โรงเรียนมีระบบการบริหารและจดัการเป็นแบบแผน 
 2. บุคลากรทุกคนไดรั้บการพฒันาความรู้ คู่คุณธรรม 
 3. ครูมีความรู้ความสามารถ ในดา้นการพฒันาหลกัสูตร ใหมี้ความยดืหยุน่ทนัสมยั 

สอดคลอ้งกบัความตอ้งของสงัคม โดยยดึนกัเรียนเป็นจุดส าคญั 
 4. ครูทุกคนมีความรู้ความสามารถในการจดัประสบการณ์และจดักิจกรรมเตรียม

ความพร้อมใหน้กัเรียน มีการพฒันาทุกดา้นอยา่งสมดุลและสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร 
 5. จดัส่ิงแวดลอ้ม อาคารสถานที่ให้เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ พฒันาปรับปรุงและ

ผลิตส่ือใหส้อดคลอ้งกบัสาระการเรียนรู้ ใหพ้อกบัความตอ้งการของบุคลากรและนกัเรียน 
 6. นกัเรียนมีคุณลกัษณะความเป็นผูน้ า มีความรับผิดชอบ สามารถท างานร่วมกนั

เป็นหมู่คณะจึงมีจิตส านึกและแสดงออกถึงความเป็นประชาธิปไตย  เคารพในสิทธิของผูอ่ื้น 
 7. นกัเรียนมีความรู้ในเน้ือหาวชิา มีความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์และ

แก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนทุกกลุ่มประสบการณ์สูงขึ้น และน าไป
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้

 8. ผูบ้ริหาร บุคลากร นกัเรียน มีส่วนร่วมในการสร้างความสัมพนัธ์อนัดีกบัชุมชน
ในโอกาสต่าง ๆ 

3. นโยบายของโรงเรียนในเครือสารสาสน์ด้านดนตรี 
โรงเรียนในเครือสารสาสน์ ไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัในการปลูกฝังให้ดนตรีมีส่วนในการ

พฒันาผูเ้รียน เน่ืองจากดนตรีเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต เป็นเคร่ืองมือที่จะเปล่ียนแปลงบรรยากาศ
ทางการศึกษา ซ่ึงเป็นพื้นฐานส าคญัในการพฒันาสติปัญญา และความสามารถในการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ของนักเรียน อีกทั้งจะน ามาสู่ความเป็นสากลที่มนุษยชาติให้การยอมรับ ทางโรงเรียนมีนโยบาย
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ทางดา้นการดนตรี ทั้งภาคทฤษฎี และปฏิบตัิ ดงัน้ี  1) นกัเรียนทุกคนตอ้งอ่านโน้ต และร้องเพลงได ้ 
2) นักเรียนทุกคนตอ้งเล่นเคร่ืองดนตรีไดอ้ยา่งน้อย 1 ช้ิน 3) นักเรียนสามารถอ่านโน้ต และร้อง
เพลงไดแ้มไ้ม่เคยเห็น ไม่เคยไดย้นิ ซ่ึงทางโรงเรียนไดด้ าเนินการอยา่งต่อเน่ือง จนการเรียนการสอน
ดนตรีได้รับความส าเร็จระดับที่น่าพอใจ ด้วยศกัยภาพและความพร้อมของนักเรียน ท าให้มีการ
ก่อตั้งวงดนตรีประเภทต่าง ๆ ขึ้น พร้อมกับการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถสู่
สาธารณชน 

4. นโยบายของโรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอนในการรับนักเรียนโครงการพิเศษ 
 โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอนมีแนวคิดในการเปิดรับนักเรียนโครงการพิเศษโดย              
นายพิบูลย ์ ยงคก์มล ประธานอ านวยการโรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน เล็งเห็นความส าคญั
ทางดา้นการศึกษาที่มีต่อเยาวชนของชาติ และตอ้งการเปิดโอกาสทางการศึกษาให้นักเรียนที่อยูใ่น
ถ่ินทุรกนัดารไดมี้โอกาสศึกษาต่อในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายอนัจะก่อให้เกิดการพฒันาต่อตวั
นักเรียนเอง และยงัสามารถต่อยอดทางความรู้ไปประกอบอาชีพเพื่อหาเล้ียงครอบครัว ซ่ึงจะเป็น
การสร้างเสริมใหเ้ยาวชนของชาติไดเ้ป็นบุคคลที่มีคุณภาพทั้งต่อตนเองและสงัคม 
 5. การจัดการงบประมาณ 
 งบประมาณที่ใชส้ าหรับนกัเรียนโครงการพิเศษ เป็นงบประมาณส่วนตวัของท่านประธาน

อ านวยการโรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอนซ่ึงแบ่งออกเป็นค่าใชจ่้ายในส่วนต่างๆดงัน้ี 

  1. ค่าใชจ่้ายดา้นการเรียนการสอน (ธรรมเนียมการศึกษา อุปกรณ์การเรียน) 
  2. ค่าอาหาร (อาหารหลกั 3 ม้ือและอาหารวา่งบ่าย) 

  3. ค่าเบี้ยเล้ียงประจ าวนั (จนัทร์-ศุกร์) 

  4. ค่าที่พกั (ตูเ้ส้ือผา้ เตียงนอน เคร่ืองนอน ค่าน ้ า ค่าไฟ)  
  5. ค่าชุดนกัเรียน ชุดพละ กระเป๋านกัเรียน รองเทา้ ถุงเทา้ 

 6. เกณฑ์การคดัเลือกนักเรียนเข้าศึกษาต่อ 
  1. ผา่นการทดสอบในรายวชิาคณิตศาสตร์ ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ตามเกณฑ์
ที่ก  าหนด 
  2. ขาดแคลนทุนทรัพยใ์นการเรียน 
  3. มีบุคลิกภาพที่ดี ไม่มีรอยสกั ท าสีผม นกัเรียนชายไม่เจาะหู 
  4.ไม่มีโรคประจ าตวัที่มีผลต่อการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น และไม่เป็นโรคที่ตอ้งมีคนดูแล
ใกลชิ้ด 
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 7. กิจวัตรประจ าวันของนักเรียนโครงการพิเศษ 
 กิจวตัรประจ าวนัของนกัเรียนโครงการพเิศษจะแบ่งออกตามตารางดงัน้ี 
 

ตารางที่ 1 กิจกรรมวันจันทร์-วันศุกร์ 
เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 

04.30 น. ต่ืนนอน ปฏิบติัภารกิจส่วนตวั  
05.30 น. ท าความสะอาดรอบท่ีพกั  
06.30 น. รับประทานอาหารเชา้  

07.00-11.30 น. เรียนตามปกติ  
11.30-12.30 น. รับประทานอาหารกลางวนั  
12.30-16.30 น. เรียนตามปกติ  

17.00-18.00 น. ท าความสะอาดรอบท่ีพกัและเล่นกีฬา  
18.00 น. รับประทานอาหารเยน็  

19.00-21.30 น. ท าการบา้น,ฝึกซ้อมดนตรี,ปฏิบติัภารกิจส่วนตวั ในวนัจนัทร์และศุกร์เรียนพิเศษ
เพ่ิมเติม 

21.30 น. เขา้นอน  

 
ตารางที่ 2 กิจกรรมวันเสาร์ 

เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 

04.30 น. ต่ืนนอน ปฏิบติัภารกิจส่วนตวั  
05.30 น. ท าความสะอาดรอบท่ีพกั  
07.00 น. รับประทานอาหารเชา้  

08.00-12.00 น. เรียนเสริมพิเศษ  
12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั  
13.00-15.00 น. พกัผอ่นตามอธัยาศยั  

15.00 น. รับประทานอาหารว่าง  
15.30-18.00 น. ท าความสะอาดรอบท่ีพกัและเล่นกีฬา  

18.00 น. รับประทานอาหารเยน็  
19.00-21.30 น. ท าการบา้น ฝึกซ้อมดนตรี ปฏิบติัภารกิจส่วนตวั  
21.30 น. เขา้นอน  
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ตารางที่ 3 กิจกรรมวันอาทิตย์ 
เวลา กิจกรรม หมายเหตุ 

04.30 น. ต่ืนนอน ปฏิบติัภารกิจส่วนตวั  
 
 
 
 

ผูป้กครองสามารถมาเยี่ยม    
นกัเรียนไดทุ้กวนัอาทิตย ์

05.30 น. ท าความสะอาดรอบท่ีพกั 
07.00 น. รับประทานอาหารเชา้ 
08.00-10.00 น. ท าการบา้น, ฝึกซ้อมดนตรี, ปฏิบติัภารกิจส่วนตวั 
10.00-11.00 น. เรียนค าสอน 
11.00-12.00 น. เขา้โบสถ ์
12.00-13.00 น. รับประทานอาหารกลางวนั 
13.00-15.00 น. ท าการบา้น, ฝึกซ้อมดนตรี, ปฏิบติัภารกิจส่วนตวั 
15.00 น. รับประทานอาหารว่าง 
15.30-18.00 น. ท าความสะอาดรอบท่ีพกัและเล่นกีฬา 
18.00 น. รับประทานอาหารเยน็ 
19.00-21.30 น. ท าการบา้น, ฝึกซ้อมดนตรี, ปฏิบติัภารกิจส่วนตวั 
21.30 น. เขา้นอน 

  
 8. โครงสร้างหลักสูตรแผนการเรียนอังกฤษ - ดนตรี (นักเรียนโครงการพิเศษ) 
 วชิาการปฏิบตัิดนตรีสากลจดัอยูใ่นกลุ่มรายวชิาเพิม่เติม 
มธัยมศึกษาปีที่ 4  
 ศ31203 การปฏิบตัิดนตรีสากล1   4 คาบ/สปัดาห์  2 หน่วยกิต   
 ศ31204 การปฏิบตัิดนตรีสากล2   4 คาบ/สปัดาห์  2 หน่วยกิต   
มธัยมศึกษาปีที่ 5 
 ศ32203 การปฏิบตัิดนตรีสากล3   4 คาบ/สปัดาห์  2 หน่วยกิต   
 ศ32204 การปฏิบตัิดนตรีสากล4   4 คาบ/สปัดาห์  2 หน่วยกิต   
มธัยมศึกษาปีที่ 6  
 ศ33203 การปฏิบตัิดนตรีสากล5   4 คาบ/สปัดาห์  2 หน่วยกิต   
 ศ33204 การปฏิบตัิดนตรีสากล6   4 คาบ/สปัดาห์  2 หน่วยกิต   
 
 
 
 



 
76 

 

ตารางที่ 4 โครงสร้างหลักสูตรช้ันมธัยมศึกษาปีที ่4 
   ภาคเรียนที่ 1      ภาคเรียนที่ 2  

รายวชิา/กิจกรรม เวลาเรียน รายวชิา/กิจกรรม เวลาเรียน 
 (นก./ชม.)  (นก./ชม.) 

รายวิชาพืน้ฐาน 7.0(280) รายวิชาพืน้ฐาน 7.0(280) 
ท31101 ภาษาไทย 1.0(40) ท31102 ภาษาไทย 1.0(40) 
ค31101 คณิตศาสตร์ 1.0(40) ค31102 คณิตศาสตร์ 1.0(40) 
ว31101 วทิยาศาสตร์ 1.0(40) ว31102 วทิยาศาสตร์ 1.0(40) 
ส31101 สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 1.0(40) ส31103 สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 1.0(40) 
ส31102 ประวตัิศาสตร์ 0.5(20) ส31104 ประวตัิศาสตร์ 0.5(20) 
พ31101 สุขศึกษาและพละศึกษา 0.5(20) พ31102 สุขศึกษาและพละศึกษา 0.5(20) 
ศ31101 ศิลปะ 0.5(20) ศ31102 ศิลปะ 0.5(20) 
ง31101 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 0.5(20) ง31102การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 0.5(20) 
อ31101 ภาษาองักฤษ 1.0(40) อ31102 ภาษาองักฤษ 1.0(40) 

รายวิชาเพิ่มเติม 8.5(340) รายวิชาเพิ่มเติม 9.0(360) 
  ส30231 หนา้ท่ีพลเมือง1 0.5(20) 

พ31201 วอลเลยบ์อล 0.5(20) พ31202 บาสเกตบอล 0.5(20) 
ง30201 การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์1 0.5(20) ง30202 การเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์2 0.5(20) 
ศ31201 ทฤษฎีดนตรีสากล1 1.0(40) ศ31202 ทฤษฎีดนตรีสากล2 1.0(40) 
ศ31203 การปฏิบตัิดนตรีสากล1 2.0(80) ศ31204 การปฏิบตัิดนตรีสากล2 2.0(80) 
ศ31207 ประวตัิดนตรีตะวนัตก1 1.0(40) ศ31208 ประวตัิดนตรีตะวนัตก2 1.0(40) 
ศ31209 ขบัร้องประสานเสียง1และโสต
ทกัษะ1 

1.0(40) ศ312010 ขบัร้องประสานเสียง2และโสต
ทกัษะ2 

1.0(40) 

อ30201 ภาษาองักฤษเสริมทกัษะ1 1.0(40) อ30201 ภาษาองักฤษเสริมทกัษะ2 1.0(40) 
อ31205 ภาษาองักฤษเพื่อการฟัง-พูด1 1.5(60) อ31205 ภาษาองักฤษเพื่อการฟัง-พูด2 1.5(60) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 
กิจกรรมแนะแนว 20 กิจกรรมแนะแนว 20 
กิจกรรมชุมชน 20 กิจกรรมชุมชน 20 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 20 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 20 

รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน 15.5(680) รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน 16.0(700) 
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ตารางที่ 5 โครงสร้างหลักสูตรช้ันมธัยมศึกษาปีที ่5  
   ภาคเรียนที่ 1      ภาคเรียนที่ 2  

รายวชิา/กิจกรรม เวลาเรียน รายวชิา/กิจกรรม เวลาเรียน 
 (นก./ชม.)  (นก./ชม.) 

รายวิชาพืน้ฐาน 7.0(280) รายวิชาพืน้ฐาน 7.0(280) 
ท32101 ภาษาไทย 1.0(40) ท32102 ภาษาไทย 1.0(40) 
ค32101 คณิตศาสตร์ 1.0(40) ค32102 คณิตศาสตร์ 1.0(40) 
ว32101 วทิยาศาสตร์ 1.0(40) ว32102 วทิยาศาสตร์ 1.0(40) 
ส32101 สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 1.0(40) ส32103 สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม 1.0(40) 
ส32102 ประวตัิศาสตร์ 0.5(20) ส32104 ประวตัิศาสตร์ 0.5(20) 
พ32101 สุขศึกษาและพละศึกษา 0.5(20) พ32102 สุขศึกษาและพละศึกษา 0.5(20) 
ศ32101 ศิลปะ 0.5(20) ศ32102 ศิลปะ 0.5(20) 
ง32101 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 0.5(20) ง32102การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 0.5(20) 
อ32101 ภาษาองักฤษ 1.0(40) อ32102 ภาษาองักฤษ 1.0(40) 

รายวิชาเพิ่มเติม 9.0(360) รายวิชาเพิ่มเติม 9.0(360) 
ส30232 หน้าที่พลเมือง2 0.5(20) ส30233 หน้าที่พลเมือง3 0.5(20) 
พ32203 แบดมินตนั 0.5(20) พ32204 ซอฟทบ์อล 0.5(20) 
ง30245 เทคโนโลยีสารสนเทศ1 0.5(20) ง30246 เทคโนโลยีสารสนเทศ2 0.5(20) 
ศ32201 ทฤษฎีดนตรีสากล3 1.0(40) ศ32202 ทฤษฎีดนตรีสากล4 1.0(40) 
ศ32203 การปฏิบตัิดนตรีสากล3 2.0(80) ศ32204 การปฏิบตัิดนตรีสากล4 2.0(80) 
ศ32205 การรวมวง1 1.0(40) ศ32206 การรวมวง2 1.0(40) 
ศ32207 ประวตัิดนตรีตะวนัตก3 1.0(40) ศ32208 ประวตัิดนตรีตะวนัตก4 1.0(40) 
อ30203 ภาษาองักฤษเสริมทกัษะ3 1.0(40) อ30204 ภาษาองักฤษเสริมทกัษะ4 1.0(40) 
อ32203ภาษาองักฤษเพื่อการฟัง-พูด3 1.5(60) อ32204 ภาษาองักฤษเพื่อการฟัง-พูด4 1.5(60) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 
กิจกรรมแนะแนว 20 กิจกรรมแนะแนว 20 
กิจกรรมชุมชน 20 กิจกรรมชุมชน 20 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 20 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 20 

รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน 16.0(700) รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน 16.0(700) 
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ตารางที่ 6 โครงสร้างหลักสูตรช้ันมธัยมศึกษาปีที ่6    
   ภาคเรียนที่ 1      ภาคเรียนที่ 2  

รายวชิา/กิจกรรม เวลาเรียน รายวชิา/กิจกรรม เวลาเรียน 
 (นก./ชม.)  (นก./ชม.) 

รายวิชาพืน้ฐาน 6.5(260) รายวิชาพืน้ฐาน 6.5(260) 
 ท33101 ภาษาไทย 1.0(40) ท33102 ภาษาไทย 1.0(40) 
ค33101 คณิตศาสตร์ 1.0(40) ค33102 คณิตศาสตร์ 1.0(40) 
ว33101 วทิยาศาสตร์ 1.0(40) ว33102 วทิยาศาสตร์ 1.0(40) 
ส33101 สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม 

1.0(40) ส33103 สังคมศึกษา ศาสนาและ
วฒันธรรม 

1.0(40) 

พ33101 สุขศึกษาและพละศึกษา 0.5(20) พ33102 สุขศึกษาและพละศึกษา 0.5(20) 
ศ33101 ศิลปะ 0.5(20) ศ33102 ศิลปะ 0.5(20) 
ง33101 การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 0.5(20) ง33102การงานอาชีพและเทคโนโลย ี 0.5(20) 
อ33101 ภาษาองักฤษ 1.0(40) อ33102 ภาษาองักฤษ 1.0(40) 

รายวิชาเพิ่มเติม 9.5(380) รายวิชาเพิ่มเติม 9.5(380) 
ส33203 อาเซียนศึกษา 0.5(20) ส30234 หน้าที่พลเมือง4 0.5(20) 
พ32205 ฟุตบอล 0.5(20) พ32206 แฟลก็ฟุตบอล 0.5(20) 
ง30247 การพฒันาโปรแกรม 
คอมพิวเตอร์1  

0.5(20) ง30247 การพฒันาโปรแกรม
คอมพิวเตอร์2 

0.5(20) 

ศ33201 ทฤษฎีดนตรีสากล5 1.0(40) ศ32202 ทฤษฎีดนตรีสากล6 1.0(40) 
ศ33203 การปฏิบตัิดนตรีสากล5 2.0(80) ศ33204 การปฏิบตัิดนตรีสากล6 2.0(80) 
ศ33207 ประวตัิดนตรีตะวนัตก5 1.0(40) ศ33208 ประวตัิดนตรีตะวนัตก6 1.0(40) 
ศ33210 คอมพิวเตอร์ช่วยงานดนตรี1 0.5(20) ศ33211 คอมพิวเตอร์ช่วยงานดนตรี2 0.5(20) 
ศ33212 เคร่ืองมือโทและโสตทกัษะ 1.0(40) ศ33213 เคร่ืองมือโทและโสตทกัษะ 1.0(40) 
อ30205 ภาษาองักฤษเสริมทกัษะ5 1.0(40) อ30206 ภาษาองักฤษเสริมทกัษะ6 1.0(40) 
อ3303ภาษาองักฤษเพื่อการฟัง-พูด5 1.5(60) อ33204 ภาษาองักฤษเพื่อการฟัง-พูด6 1.5(60) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 60 
กิจกรรมแนะแนว 20 กิจกรรมแนะแนว 20 
กิจกรรมชุมชน 20 กิจกรรมชุมชน 20 
กิจกรรมเพื่อสังคมและ 
สาธารณประโยชน์ 

20 กิจกรรมเพื่อสังคมและ 
สาธารณประโยชน์ 

20 

รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน 16.0(700) รวมเวลาเรียนทั้งส้ิน 16.0(700) 
 



  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

  
ภาพที่ 5 แผนผังแสดงการพัฒนาของโรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน 

2543 2544 2545 2546 2547 2548 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2557 2558 2559 

รับนกัเรียนโครงการ
พิเศษรุ่นท่ี 6 จ านวน 
149 คนเปิดโครงการ
เสริมสร้างอจัฉริยภาพ
ระดบั ม.ตน้ 4 
โครงการ ไดแ้กว่ิทย-์
คณิต, ภาษา, ศิลปกรรม 
และดนตรี 

รับนกัเรียนโครงการ
พิเศษรุ่นท่ี 4 จ านวน 
109 คน 
รับนกัเรียนโครงการ
พิเศษเขา้เรียนในสาย
การเรียนองักฤษ-
ดนตรี(เคร่ืองเป่า) 
จ  านวน1หอ้งเรียน 

เปิดท าการเรียน
การสอนเป็นปี
แรก ในระดบั
อนุบาล1 – ป. 5 

เปิดท าการ
เรียนการสอน
ถึงระดบัชั้น 
ม. 3 

รับนกัเรียน
โครงการ
พิเศษรุ่นท่ี 2 
จ านวน  
76 คน 

รับนกัเรียน
โครงการ
พิเศษรุ่นท่ี 
8 จ านวน  
238 คน 

เปิดท าการเรียนการ
สอนถึงระดบัชั้น ม. 5  
เปิดอาคารเรียน 
SANTA CECILIA 
(หอระฆงั) 

เปิดท าการ
เรียนการ 
สอนถึง 
ระดบัชั้น ม. 1 

เปิดท าการ
เรียนการสอน
ถึงระดบัชั้น 
ป. 6 
 

เปิดท าการเรียน
การสอนระดบั
มธัยมศึกษา
ตอนปลาย 5 
แผนการเรียน 

รับนกัเรียน
โครงการพิเศษ
รุ่นท่ี 3 จ านวน 
 106 คน 

รับนกัเรียน
โครงการพิเศษ
รุ่นท่ี 7 จ านวน 
192 คน 
 

เปิดหลกัสูตร
นานาชาติระดบั 
Kg.3-Years 8 รับ
นกัเรียนโครงการ
พิเศษรุ่นท่ี 5 จ านวน
134 คนเปิดสายการ
เรียนองักฤษ-ดนตรี
(เคร่ืองสาย) 

เปิดท าการเรียนการ
สอนถึงระดบัชั้น ม. 6   
7 แผนการเรียนเปิด
แผนการเรียนองักฤษ-
ดนตรีรับนกัเรียน
โครงการพิเศษรุ่นท่ี1 
จ านวน 43 คน 

เปิดท าการเรียน
การสอนถึงระดบั 
ชั้น ม. 2 
เปิดอาคารปฏิบติั 
การทางดา้นดนตรี 

รับนกัเรียน
โครงการพิเศษ
รุ่นท่ี 9 จ านวน 
156 คน 
 

รับนกัเรียน
โครงการพิเศษ
รุ่นท่ี 10 
จ านวน 139 คน 
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งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 
 ประพนัธ์ศกัด์ิ พุ่มอินทร์ (2552)ได้ศึกษาเก่ียวกบั เทคนิคการสอนไวโอลินของ รศ.ดร.
โกวทิย ์ขนัธศิริ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาเทคนิคการสอนไวโอลินของ รศ.ดร.โกวิทย ์ขนัธศิริ 
จากการสัมภาษณ์ และการสังเกตการสอนพบว่า แนวการสอนของ รศ.ดร.โกวิทย์ ขันธศิริ             
ยดึหลกัการสอนโดยใหน้กัเรียนเป็นศูนยก์ลาง และใชต้  ารา และแบบฝึกใหเ้หมาะสมกบันักเรียนแต่
ละคน มีการวางหลกัการสอนอยา่งเป็นขั้นตอน โดยเร่ิมจาก ขั้นน าเสนอ ขั้นการสอน ขั้นสรุปการ
สอน และขั้นการประเมินผล  อีกทั้งมีการสอนให้นักเรียนมีการแตกฉานองคค์วามรู้ทางดนตรีดว้ย 
อีกทั้งยงัให้ความส าคญัและใชเ้วลากบัการฝึกโสตประสาทควบคู่ไปกบัการฝึกปฏิบติัดนตรี และ
การเรียนทฤษฎีดนตรีสากล และการฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอจะช่วยส่งผลดีต่อนกัเรียนอยา่งยิง่ 
 ต่อพงศ ์อุตรพงศ ์(2551) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั สภาพการเรียนการสอน ปัญหาและอุปสรรค ใน
การเรียนการสอนวิชาดนตรีปฏิบติั กีตาร์คลาสสิก ในมหาวิทยาลยัทกัษิณ การวิจยัใชร้ะเบียบวิจยั
เชิงคุณภาพ โดยการศึกษาขอ้มูลจากเอกสาร สมัภาษณ์แบบเป็นทางการ ไม่เป็นทางการ การสังเกต
แบบมีส่วนร่วม อาจารยห์ัวหน้าสาขา อาจารยผ์ูส้อนปฏิบติักีตาร์คลาสสิกและอาจารยส์อนปฏิบติั
เคร่ืองมือเอกอ่ืน ๆ คน และนกัศึกษาวิชาเอกชั้นปีที่ 2 ถึงชั้นปีที่4 และนักศึกษาวิชาโท ชั้นปีที่ 3ถึง
ชั้นปีที่ 4  จ  านวน 19 คน ผลการวจิยัพบวา่ 
 สภาพการเรียนการสอน ดา้นหลกัสูตร วิชาปฏิบติักีตาร์คลาสสิกมีในรายวิชาทกัษะดนตรี
1-8 ก าหนดการเรียนการสอนปฏิบติัแบบกลุ่ม ด้านผูส้อนจบการศึกษาระดับปริญญาโทและมี
ประสบการณ์ในการแสดงดนตรีและการสอนดนตรี ด้านผูเ้รียนส่วนใหญ่มีพื้นฐานทางดนตรี
ต่างกนั นกัศึกษาเคร่ืองมือเอกส่วนใหญ่ท าการฝึกกีตาร์คลาสสิกเป็นระยะเวลาสั้น ๆ ก่อนเขา้ศึกษา
ต่อ นักศึกษาวิชาโทส่วนใหญ่มีพื้นฐานในการจบัคอร์ด นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ไดท้  าการฝึกซ้อม
เท่าที่ควร การจดัการเรียนการสอนก าหนดเป็นแบบกลุ่มแต่อาจารยใ์ชท้ั้งแบบเด่ียวและแบบกลุ่ม 
อาจารยเ์ป็นผูก้  าหนดบทเพลงส าหรับนักศึกษาแต่ละคน การจดักิจกรรมกีตาร์คลาสสิกมีจ านวน
นอ้ย ส่ือการเรียนการสอน กีตาร์คลาสสิกที่ใชย้งัมีคุณภาพเสียงที่ไม่ดีนกั ขนาดของหอ้งเรียนเหมาะ
กบัการเรียนเด่ียวมากกวา่การเรียนกลุ่ม มีการวดัผลเทอมละ 2 คร้ังและใชเ้กณฑก์ารประเมินแบบอิง
เกณฑ ์ 
 ปัญหาและอุปสรรค ดา้นหลกัสูตร การเรียนแบบกลุ่มยงัไม่มีความเหมาะสมกบัการเรียน
ในระดบัสูง ดา้นผูเ้รียนนักศึกษายงัซ้อมน้อยเน่ืองจากมีปัญหาเร่ืองการแบ่งเวลา มีการจดักิจกรรม
กีตาร์คลาสสิกที่นอ้ยเกินไป นกัศึกษาใชกี้ตาร์คลาสสิกที่ยงัมีคุณภาพไม่ดีเท่าที่ควร และการวดัผล
ไม่มีการก าหนดมาตรฐานของเพลงที่ใชส้อบในแต่ละชั้นปี 
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ประพนัธศ์กัด์ิ พุ่มอินทร์ (2547)ไดศึ้กษาเก่ียวกบั ปัจจยัที่ส่งผลต่อสัมฤทธิผลในการเรียน
ไวโอลิน โดยปัจจยัที่ศึกษาไดแ้ก่สภาพแวดลอ้มทางบา้นและแรงจูงใจทางบา้น การวิจยัใชร้ะเบียบ
วธีิวจิยัเชิงคุณภาพ กลุ่มประชากร คือ นักเรียนไวโอลินที่ศึกษากบัผูว้ิจยัจ  านวน 30 คน เคร่ืองมือที่
ใชใ้นการวจิยัมี 3 แบบ คือ (1) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนไวโอลิน (2) แบบสัมภาษณ์นักเรียน 
และ (3) แบบสอบถามผูป้กครอง การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยวิเคราะห์จากแบบสัมภาษณ์นักเรียนและ
แบบสอบถามผูป้กครอง ผลการวจิยัพบวา่ 
 ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางบา้นที่ส่งผลต่อสัมฤทธิผลในการเรียนไวโอลินได้ดี คือ 
ลักษณะของเคร่ืองดนตรีที่ดีที่นักเรียนใช้ ความเหมาะสมของสถานที่ฝึกซ้อม การมีส่ือทาง        
โสตทศัน์ที่ เอ้ือหนุนต่อการเรียนไวโอลิน อุปกรณ์การเรียนไวโอลิน การฝึกซ้อมที่บ้าน และ
บรรยากาศภายในครอบครัวที่ช่วยในการเรียนไวโอลิน ส่วนปัจจยัทางดา้นแรงจูงใจในการเรียน
ไวโอลินจากทางบา้นที่ดี คือ การมีผูป้กครองหรือญาติพี่น้องในบา้นที่เล่นดนตรีได ้การฟังดนตรี
และประเภทของบทเพลง การเขา้ชมการแสดงดนตรี ความตอ้งการของนักเรียนในการเรียนดนตรี
กบัความสนใจในดนตรี และการสริมแรงของผูป้กครองที่ช่วยสนบัสนุนการเรียน 
 เกษม รักษาเคน (2543) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัสภาพการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบติัเคร่ืองลม
ไม้ โปรแกรมวิชาดนตรีศึกษา ตามหลักสูตรสถาบนัราชภัฏ การวิจยัใช้ระเบียบวิจยัเชิงคุณภาพ 
ผลการวจิยัพบวา่ 
 ด้านเน้ือหารายวิชาปฏิบติัเคร่ืองลมไม้ อาจารยแ์ละนักศึกษาให้ความส าคัญต่อการใช้
ก าพวด ล้ิน นวม และการหมัน่ดูแลรักษาความสะอาดเคร่ืองดนตรี การวางท่าทางปฏิบติัที่สวยงาม 
การบงัคบักล้ามเน้ือระบบหายใจ ใบหน้า ปาก คาง การบงัคบัเสียง สั้น ยาว ให้มีคุณภาพ แต่ไม่
พถีิพถินัในการเรียกช่ือของช้ินส่วนประกอบที่ถอดไดอ้ยา่งเป็นแบบแผน 
 ด้านจุดประสงค์รายวิชาปฏิบตัิเคร่ืองลมไม้ อาจารยแ์ละนักศึกษาให้ความตระหนักใน
กฎเกณฑ์และขั้นตอนการปฏิบติัเคร่ืองดนตรี ประเมินความสามารถและแปลความหมายจาก
เสียงดนตรีไปสู่อารมณ์ความความรู้สึก รู้จกัเช่ือมโยงและเลียนแบบการปฏิบติัไดดี้ 
 ดา้นสภาพการสอนและกิจกรรมการสอน อาจารยผ์ูส้อนมีคุณลักษณะส่วนตวัดีแทบทุก
ดา้น มีความสามารถในการปฏิบติัดนตรี มีการสาธิตการสอน สอนจากง่ายไปหายาก นักศึกษามี
วิธีการเรียนหลายทางเช่น ฝึกตามค าแนะน าของอาจารยใ์นคาบสอน ฝึกตามล าพงัและฝึกบรรเลง
กลุ่มกบัเพือ่น 
 ดา้นส่ือการเรียนการสอน นอกเหนือจากเคร่ืองดนตรีและอุปกรณ์ดนตรีแลว้ ส่ือประเภท
อ่ืน ๆ เช่น วดิีทศัน์ แผน่ภาพ แผนภูมิมีการน ามาใชใ้นการเรียนการสอนนอ้ยมาก 
  



82 
 

ดา้นการวดัผลประเมินผล อาจารยก์  าหนดให้นักศึกษาเขา้ท าการทดสอบปฏิบติัทุกระยะ
ตลอดการเรียน แต่ไม่นิยมทดสอบใด ๆ ก่อนเร่ิมเรียนวิชาเหล่าน้ี ส่วนใหญ่มกัเก็บคะแนนระหว่าง
ภาคต่อปลายภาคเรียนเป็น 80:20 
 สุพจน์ ยคุลธรวงศ ์(2540) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการพฒันาชุดการสอนไวโอลินตามแนวการ
สอนของ ชูชาติ พิทักษากร ส าหรับนิสิตนักศึกษาที่ไม่ได้ศึกษาไวโอลินเป็นวิชาเอก โดยมี
วตัถุประสงคเ์พือ่ 1. ศึกษาแนวการสอนเน้ือหาการสอนไวโอลินของซูซูกิ แลงกีย ์เปรียบเทียบกบั    
ชูชาติ พทิกัษากร 2. พฒันาชุดการสอนเร่ืองไวโอลินตามแนวของ ชูชาติ พิทกัษากร โดยใชก้ารวิจยั
เชิงทดลอง กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิต สาขาวิชาเอกดนตรีที่ไม่ไดศึ้กษาไวโอลินเป็นวิชาเอก ชั้นปีที่ 1
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั จ  านวน 11 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถาม
ความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อการเรียนไวโอลินตามแนวของชูชาติ พิทกัษากร แบบประเมินผลและ
เกณฑก์ารใหค้ะแนนการเรียนภาคปฏิบตัิ   แบบประเมินผลและเกณฑก์ารใหค้ะแนนเพลงมาตรฐาน 
grade 1 และ grade 2 ตามแนวของ Trinity College of Music (London) และแบบตรวจสอบความถูก
ตอ้งชุดการสอนเร่ืองไวโอลินส าหรับผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบ ผลการวจิยัพบวา่ 
 แนวการสอนของซูซูกิ และชูชาติ  พทิกัษากร คลา้ยกนัโดยใชธ้รรมชาติของสรีระเป็นหลกั
มุ่งใช้สอนกบัผูใ้หญ่ ใช้การยดืหยุน่กลา้มเน้ือในการพฒันาการเล่นไวโอลินให้ได้ผลดีมากยิง่ขึ้น 
โดยการสร้างชุดการสอนเร่ืองไวโอลินตามแนวของชูชาติ พิทกัษากร มีมาตรฐานดี นิสิตเห็นดว้ย
อยา่งยิง่กบัวธีิการสอนไวโอลินของชูชาติ พิทกัษากร ผลการวิเคราะห์แบบตรวจสอบความถูกตอ้ง
และสอดคล้องกันทั้ งด้านจุดประสงค์ เน้ือหากิจกรรมการเรียนการสอน ระยะเวลาในการท า
กิจกรรม และการวดัการประเมินผล ซ่ึงมีประโยชน์ในการน าไปใชใ้นระดบัมากถึงมากที่สุด 
  
 
  
  

 
 



บทที่ 3 
วธีิด าเนินการวจิัย 

 
 การศึกษาเร่ืองการจดัการเรียนการสอนวชิาเคร่ืองสายสากล ส าหรับนกัเรียนโครงการพิเศษ 
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอนน้ี ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
สัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-Structured  Interview) และการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
(Participant Observation) โดยมีระเบียบวธีิการด าเนินการ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผูใ้หข้อ้มูล 
 2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวจิยั 
 3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

ผู้ให้ข้อมูล 
 ผูใ้หข้อ้มูลในการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบไปดว้ย 
 1. ผูบ้ริหาร จ านวน 4 ท่าน โดยคดัเลือกจากความเก่ียวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอน 
ดงัน้ี 
     1.1 ผู ้อ  านวยการโรงเรียนสารสาสน์วิ เทศบางบอนผู ้ซ่ึงเป็นที่ปรึกษาและ
ควบคุมดูแลการจดัการเรียนการสอน 1 ท่าน 

    1.2 รองผูอ้  านวยการฝ่ายบริหารทัว่ไปผูซ่ึ้งประสานงานและควบคุมดูแลการจดัการ
เรียนการสอนของโรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 1 ท่าน 

    1.3 ผูช่้วยผู ้อ  านวยการฝ่ายกิจกรรมผู ้ซ่ึงมีหน้าที่ควบคุมดูแลการจัดกิจกรรม
ทั้งหมดในโรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 1 ท่าน 

    1.4 ผูช่้วยผูอ้  านวยการฝ่ายกิจกรรมดนตรีผูซ่ึ้งมีหน้าที่ควบคุมดูแลจดัการเรียนการ
สอนดนตรีและการจดักิจกรรมดนตรีในโรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 1 ท่าน 
 2. ครูผูส้อนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล จ านวน 4 ท่าน ไดแ้ก่  
     2.1 ครูผูส้อนไวโอลิน 1 ท่าน 
     2.2 ครูผูส้อนวโิอลา 1 ท่าน 
        2.3 ครูผูส้อนเชลโล 1 ท่าน 
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    2.4 ครูผูส้อนดบัเบิลเบส 1 ท่าน 
 3. นกัเรียนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลในปีการศึกษา 2559 จ  านวน 12 คน ไดแ้ก่ 
  3.1 นกัเรียนเคร่ืองมือเอกไวโอลินชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6 ระดบัชั้นละ 1 คน 
  3.2 นกัเรียนเคร่ืองมือเอกวโิอลาชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6 ระดบัชั้นละ 1 คน 
  3.3 นกัเรียนเคร่ืองมือเอกเชลโลชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6 ระดบัชั้นละ 1 คน 
  3.4 นกัเรียนเคร่ืองมือเอกดบัเบิลเบสชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4-6 ระดบัชั้นละ 1 คน 
 ซ่ึงทั้งหมดตอ้งเป็นนักเรียนโครงการพิเศษ และคดัเลือกจากนักเรียนที่มีความสามารถใน
การส่ือสารใหเ้ขา้ใจและมีความยนิยอมในการใหข้อ้มูล 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
 การวจิยัคร้ังน้ีใชแ้บบสมัภาษณ์เพือ่ท  าการสมัภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั โดยใชแ้บบ
สมัภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง โดยมีขั้นตอนในการสร้างแบบสมัภาษณ์ดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัร่างขอ้ค  าถามขึ้นมาจากสาระส าคญัของการทบทวนวรรณกรรมที่สอดคลอ้งกับ
วตัถุประสงค์การวิจยั โดยสร้างเป็นค าถามที่ครอบคลุมตามวตัถุประสงคท์ี่ต ั้งไวโ้ดยโครงสร้าง
ค าถามจะแบ่งออกเป็น 
     1.1 ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หข้อ้มูล 
     1.2 ค  าถามเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนวิชาเคร่ืองสายสากล ส าหรับนักเรียน
โครงการพเิศษ โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน ในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี 

  - ดา้นหลกัสูตร 
  - ดา้นผูส้อนและผูเ้รียน 

  - ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
  - ดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
  - ดา้นการวดัผลและประเมินผล 

 2. ผูว้จิยัสร้างขอ้ค  าถามใหผู้ท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา 
และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสมัภาษณ์ดว้ยวธีิการ IOC   

 3. หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสมัภาษณ์โดยใชสู้ตร  IOC  (Index of Item 
Objective Congruence) (ไพศาล วรค า, 2556, น.268-269) 

 

   
N

R
IOC 
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เม่ือ      IOC   แทน   ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้ค  าถามกบัวตัถุประสงค ์
     R แทน คะแนนระดบัความสอดคลอ้งที่ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนประเมินใน        

   แต่ละขอ้ 
                 N             แทน      จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญที่ประเมินความสอดคลอ้งในขอ้นั้น 

  4. จากผลการประเมินของผูเ้ช่ียวชาญ พบว่ามีค่าดชันีความสอดคลอ้งรายขอ้อยูร่ะหว่าง 
0.67-1.00 ซ่ึงสูงกวา่ระดบัความสอดคลอ้งที่ก  าหนดวา่ยอมรับได ้และผูว้ิจยัไดน้ าขอ้เสนอแนะของ
ผูเ้ช่ียวชาญมารวบรวมและปรับแกก่้อนน าไปใชจ้ริง 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 ผูว้จิยัไดแ้บ่งการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็น 2  ส่วน คือ  

1. การเก็บรวบรวมขอ้มูลดา้นเอกสาร โดยผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลดา้น
ทฤษฎีต่าง ๆ ขอ้มูลทางวิชาการจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เช่นเอกสารส่ิงพิมพ ์หนังสือ วารสาร
บทความต่าง ๆ ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง 

2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนาม ผูว้จิยัไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน 
    2.1 ท าหนงัสือขออนุญาตจากบณัฑิตวิทยาลยัเพื่อใชใ้นการเก็บขอ้มูล จากนั้นนัด

หมายวนัเวลา ที่จะเขา้เก็บขอ้มูลกบัผูใ้หข้อ้มูล แลว้ลงพื้นที่เก็บขอ้มูลตามแผนที่ก  าหนดไว ้
    2.2 ผู ้วิ จัยท าก ารลงพื้ นที่ เพื่ อท าการสัง เกตแบบมี ส่วน ร่วม  (Participate 

Observation) ใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลต่าง ๆ สอดคลอ้งและเก่ียวขอ้งกบังานวจิยั 
    2.3 ผูว้ิจยัท  าการเก็บรวบรวมขอ้มูล  โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก ( In-depth 

Interview) โดยใชแ้บบสัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้างโดยก าหนดค าถามให้ครอบคลุมในประเด็น
ต่าง ๆ โดยในการสัมภาษณ์นั้นจะท าการสัมภาษณ์จนกว่าจะไม่พบขอ้สงสัย หรือที่เรียกว่าขอ้มูล
อ่ิมตวั (Data Saturation) จึงหยุดการสัมภาษณ์ โดยในการสัมภาษณ์ผูว้ิจยัใช้การจดบนัทึกสรุป
ประเด็นส าคัญและข้อมูลอ่ืน ๆ เช่น ท่าทาง น ้ าเสียงของผูใ้ห้ข้อมูล เม่ือได้ข้อมูลทั้ งจากการ
บนัทึกเสียงและการจดบนัทึก ขอ้มูลจะถูกน ามาถอดเทปและบันทึกเพื่อตรวจสอบขอ้มูลที่ไม่
ครบถว้น หรือไม่ชดัเจนเพยีงพอ เพือ่น าไปสัมภาษณ์หรือหาขอ้มูลอีกคร้ัง จากนั้นน ามาตรวจสอบ
ความถูกตอ้งของขอ้มูลอีกคร้ัง 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. น าขอ้มูลที่ไดจ้ากการจดบนัทึกและการบนัทึกเสียงมาทบทวนและวิเคราะห์ เพื่อให้เกิด
ความเขา้ใจในขอ้มูลที่ไดม้า 
 2. วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) และก าหนดประเด็นเน้ือหา 
 3. น าเสนอขอ้มูลตามวตัถุประสงคท์ี่ไดต้ั้งไว ้  
 4. น าเสนอขอ้มูลโดยใชว้ธีิพรรณนาวเิคราะห์เป็นหลกั 
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 บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาการจดัการเรียนการสอน วิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล กรณีศึกษา นักเรียน

โครงการพเิศษโรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาโดยการสมัภาษณ์และรวบรวมขอ้มูล
จากเอกสาร การสัมภาษณ์และการสังเกต เพื่อศึกษาการจดัการเรียนการสอน โดยแบ่งผลการ
วเิคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 5 ดา้นคือ 

 ดา้นที่ 1  ดา้นหลกัสูตร 
 ดา้นที่ 2  ดา้นผูส้อนและผูเ้รียน 

 ดา้นที่ 3  ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 ดา้นที่ 4  ดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที ่  

 ดา้นที่ 5  ดา้นการวดัผลและประเมินผล 

 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีพบว่าบุคคลที่มีส่วนเก่ียวขอ้งในการจดัการเรียนการสอน มี 3 ส่วน
ไดแ้ก่  ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน และนักเรียนซ่ึงไม่สามารถแยกออกจากกนัได ้เน่ืองจาก ผูบ้ริหารเป็นผู ้
ก  าหนดทิศทางการจดัการเรียนการสอน ครูผูส้อนเป็นผูด้  าเนินการจดัการเรียนการสอนใหเ้หมาะสม 
สอดคลอ้งกบัทิศทางที่ผูบ้ริหารก าหนดโดยค านึงถึงพฒันาการของผูเ้รียนเป็นส าคญั และนักเรียนผู ้
ซ่ึงไดรั้บการพฒันาจากการจดัการเรียนการสอนที่โรงเรียนจดัขึ้น นอกจากน้ีในการคดัเลือกเขา้เรียน
สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี พบวา่ไม่มีการทดสอบวดัความรู้หรือความสามารถทางดา้นดนตรี ใน
เบื้องตน้จะเป็นการสอบสมัภาษณ์ถึงความสนใจในสายการเรียนต่าง ๆ โดยเปิดโอกาสให้นักเรียน
ไดท้ดลองเรียนในช่วงภาคฤดูร้อน ก่อนที่จะเลือกแผนการเรียนที่สนใจอีกคร้ังตอนเปิดภาคเรียน ซ่ึง
การเลือกเคร่ืองมือเอกนั้น ครูผูส้อนจะให้นักเรียนไดเ้ลือกเองในเบื้องตน้ แล้วครูพิจารณาความ
เหมาะสมของสรีระอีกคร้ัง ทั้งน้ีผูว้ิจยัไดท้  าการสัมภาษณ์และสังเกตการเรียนการสอนวิชาปฏิบตัิ
เคร่ืองสายสากล ของ นักเรียนโครงการพิเศษโรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน  ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จ  านวน     
4 คน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ  านวน 4 คน และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ  านวน 4 คน ครูผูส้อนวิชา
ปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลจ านวน 4 คนและผูบ้ริหารโรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอนจ านวน 4 คน  
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ด้านที ่1 ด้านหลกัสูตร  
 ผู้บริหาร  
 1. ทางโรงเรียนไดก้ าหนดเป้าหมายและขอบเขตทางการศึกษาวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 
สายการเรียนองักฤษ - ดนตรีไวอ้ยา่งไร  
 - นักเรียนตอ้งมีพื้นฐานทางการปฏิบติัที่ถูกตอ้ง เพราะคิดว่าพื้นฐานที่ดีจะท าให้นักเรียน
สามารถต่อยอดเทคนิคต่าง ๆ ได้ดี พฒันาได้อย่างย ัง่ยืนในอนาคต มีความรู้สามารถปฏิบตัิได้ดี 
สามารถอ่านโน้ตและบรรเลงได้อย่างคล่องแคล่ว มีศักยภาพเพียงพอที่จะไปศึกษาต่อใน
ระดบัอุดมศึกษาได ้
 2. มีการก าหนดจุดประสงค์รายวิชา การวางแผนการสอนในวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล
หรือไม่ อยา่งไร ใครเป็นผูก้  าหนด 
 - ในการก าหนดจุดประสงคร์ายวิชา และเน้ือหารายวิชานั้น ทางผูบ้ริหารและครูผูส้อน จะ
วางแผนร่วมกนัว่าในโครงสร้างที่เราตอ้งการ เราจะสอนอยา่งไรบา้ง เพื่อให้การเรียนการสอนใน
ภาพรวมด าเนินไปในทิศทางเดียวกนั โดยที่ทางโรงเรียนจะเปิดโอกาส ให้อิสระครูผูส้อนได้เป็นผู ้
ก  าหนดเน้ือหาการเรียนการสอน  เพราะเช่ือว่าครูผูส้อนเป็นผูใ้กลชิ้ด และรู้ศกัยภาพของนักเรียน
เป็นอยา่งดี โดยที่ครูผูส้อนมีหนา้ที่จดัท  าก าหนดการสอนรายเทอมอยา่งกวา้ง ๆ เพื่อที่จะสามารถจดั
เน้ือหาใหเ้หมาะสมกบันกัเรียนเป็นรายบุคคลได ้และจดัท าบนัทึกการสอนรายคาบที่ระบุเน้ือหาที่
จะสอนในแต่ละคาบ เพือ่ใหผู้บ้ริหารไดติ้ดตามพฒันาการของผูเ้รียนว่าตรงตามก าหนดการสอนที่
วางไวห้รือไม่  ถือไดว้่าเป็นหลกัสูตรเฉพาะกิจที่โรงเรียนสร้างขึ้นโดยค านึงถึงความพร้อมของ
ผูเ้รียนเป็นส าคญั  
 3. ปัจจุบนัหลกัสูตรที่ใชใ้นวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล สายการเรียนองักฤษ - ดนตรีมีความ
เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 
 - หลกัสูตรที่ทางโรงเรียนใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั มีการปรับปรุงและพฒันาใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียน
อยูต่ลอดเวลา เพราะทางโรงเรียนยึดเอาความสามารถของผูเ้รียนเป็นที่ตั้ง โดยปรับการเรียนการ
สอนใหเ้ขา้กบัความสามารถและปัญหาของนกัเรียน  ดงันั้นเราจึงเช่ือวา่ เน้ือหาในหลกัสูตรน้ีจะเกิด
ประโยชน์แก่ผูเ้รียนและสามารถพฒันาผูเ้รียนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  เน้ือหารายวิชาที่ก  าหนดขึ้น
จะตอ้งมีการปรับปรุงทุกปี ซ่ึงจริง ๆ แลว้ปีหน่ึงปรับแค่คร้ังเดียวยงัถือว่าสายไป เราควรจะเรียนไป
ทดสอบไปแลว้มาคุยกนัเป็นระยะ ๆ เม่ือพบวา่การสอนในจุดใดจุดหน่ึงมีปัญหาก็ควรจะแกไ้ขทนัที 
ไม่ปล่อยไปจนส้ินปีการศึกษา 
 4. มีแนวโนม้การพฒันาหรือแกไ้ขในเร่ืองใดบา้ง  
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 - ทางโรงเรียนมุ่งมั่นในการพฒันาหลักสูตรให้เหมาะสมกับผูเ้รียน และมุ่งเน้นพฒันา
ศกัยภาพของนกัเรียน โดยจะมีการปรึกษาหารือ พดูคุยรายละเอียดการเรียนการสอนกบัครูอยูเ่สมอ 
เพือ่ดูแลและร่วมกนัวางแผนการด าเนินการสอนที่เหมาะสมต่อไป  ผูบ้ริหารท่านที่ 3 กล่าวว่าทาง
โรงเรียนไดมี้การปรึกษาหารือ และมุ่งมัน่ในการพฒันาแนวนโยบายให้ทนัยคุทนัสมยัมากขึ้น โดย
มุ่งเนน้ใหน้กัเรียนสามารถใชค้วามรู้เหล่าน้ีไปศึกษาต่อในระดบัมหาวทิยาลยัได ้โดยในอนาคตจะมี
การเชิญนักวิชาการ หรือวิทยากรดา้นการศึกษาดนตรี หรือผูเ้ช่ียวชาญมาให้ความรู้ เป็นแนวทาง
การศึกษาต่อเพือ่ที่จะใหท้างโรงเรียน ครูผูส้อน และนกัเรียนไดมี้การเตรียมความพร้อมในการศึกษา
ต่อในระดบัอุดมศึกษาต่อไป 
 5. การเรียนการสอนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล มีจ  านวนหน่วยกิต คาบเรียน เวลาเรียน
เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร   
 - จ  านวนหน่วยกิตในรายวิชาดนตรีปฏิบตัิอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม คือ 2 หน่วยกิต มีคาบ
เรียนในวนัอังคาร-วนัศุกร์ วนัละ 1 คาบ รวม 4 คาบต่อสัปดาห์ นอกจากน้ีมีการจดัการเรียนการ
สอนเพิ่มเติมให้แก่นักเรียนทุกวนัจนัทร์-วนัศุกร์ในเวลา 15.30-16.30 น.  เน่ืองจากทางโรงเรียน
เล็งเห็นว่าการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีเป็นเร่ืองของทักษะ ควรจะให้นักเรียนได้มีโอกาสเรียนและ
ฝึกซอ้มอยา่งเตม็ที่และสม ่าเสมอ  
 ครูผู้สอน 
 1. ในฐานะครูผูส้อนวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล ท่านไดว้างเป้าหมายและขอบเขตทางการ
ศึกษาใหก้บันกัเรียนอยา่งไร  

 - วิชาไวโอลินวางเป้าหมายไวใ้ห้นักเรียนเม่ือจบการศึกษาศึกษาระดบั มัธยมศึกษาปีที่ 6 
จะตอ้งสามารถเล่น Concertoไดอ้ยา่งนอ้ย 1 บท หรือ เล่นบทเพลงในแบบเรียน Suzuki เล่มที่ 4 โดย
สามารถปฏิบตัิเทคนิคการใช ้Position ที่ 3 ได ้บนัไดเสียง 3 octave 

 - วิชาวิโอลาวางเป้าหมายไวใ้ห้นักเรียนเม่ือจบการศึกษาศึกษาระดับ มัธยมศึกษาปีที่ 6 
จะตอ้งสามารถปฏิบตัิ Scale และ Arpeggios  4 ชาร์ป  4 แฟลต ทั้งเมเจอร์และไมเนอร์ สามารถอ่าน
โนต้ ปฏิบตัิเทคนิคการใช ้Position ที่ 3  เล่นบทเพลงในแบบเรียน Suzuki เล่มที่3โดยประมาณ 
 - วิชาเชลโลวางเป้าหมายขอบเขตทางการศึกษา สามารถปฏิบตัิ Scale และ Arpeggios          
4 ชาร์ป และ 4 แฟลต ทั้งเมเจอร์และไมเนอร์ เล่นบทเพลงในแบบเรียน Suzuki เล่มที่ 3  เล่น Cello 
Suite No.1ได ้ อ่านโนต้แบบ  Sight-Reading ไดบ้า้ง 
 - วชิาดบัเบิลเบส เนน้ปูพื้นฐานใหน้กัเรียนสามารถไปศึกษาต่อเน่ืองในระดบัอุดมศึกษาได ้
โดยสามารถปฏิบตัิ sacle 4 ชาร์ป และ4 แฟลต ทั้งเมเจอร์และไมเนอร์, แบบฝึกหัดของ Simadl 10 
ขอ้แรกขึ้นไป เพลงแสดงเด่ียวต่างๆจากแบบเรียน Suzuki เล่มที่ 3   
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 ซ่ึงสามารถสรุปไดต้ามตารางที่ 7 ดงัน้ี 
ตารางที่ 7 ตารางสรุปเป้าหมายและขอบเขตทางการศึกษา 
เคร่ืองมอื แบบเรียน บันไดเสียง เทคนิคอืน่ ๆ 
ไวโอลิน Suzuki เล่ม4 Scale Major, Minor + Arpeggios  

3 Octave (4ชาร์ป 4แฟลต) 
Position 3 เป็นอยา่งนอ้ย 
 

วิโอลา Suzuki เล่ม3 Scale Major, Minor + Arpeggios  
3 Octave (4ชาร์ป 4แฟลต) 

Position 3 เป็นอยา่งนอ้ย 

เชลโล Suzuki เล่ม3 Scale Major, Minor + Arpeggios  
2 Octave (4ชาร์ป 4แฟลต) 

Position 4 เป็นอยา่งนอ้ย 

ดบัเบิลเบส Suzuki เล่ม3 Scale Major, Minor + Arpeggios  
2 Octave (4ชาร์ป 4แฟลต) 

แบบฝึกหัด Simadl 10 ขอ้แรก
ข้ึนไป 

 
 2. มีการก าหนดจุดประสงค์รายวิชาการวางแผนการสอนในวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล
หรือไม่ อยา่งไร ใครเป็นผูก้  าหนด   

 - ในการก าหนดจุดประสงคร์ายวิชา ผูส้อนเป็นผูก้  าหนดเอง โดยวางจุดประสงคใ์นแต่ละ
ชั้นปีไวค้ร่าว ๆ แลว้ปรับรายละเอียดบทเรียน และแบบฝึกหดัเพิ่มเติมต่าง ๆ ตามความแตกต่างและ
พฒันาการของผูเ้รียนแต่ละบุคคล 
 3. รูปแบบในการจดัการเรียนการสอนวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลเป็นอยา่งไร และเหตุผลที่
เลือกใชก้ารเรียนการสอนดงักล่าวเพราะอะไร   
 - รูปแบบการสอนวิชาดนตรีปฏิบตัิ จะเป็นการสอนกลุ่มใหญ่ในช่วงแรกที่นักเรียนเร่ิม
เรียนพื้นฐานการจบัเคร่ืองดนตรี การสีสายเปล่า จากนั้นเม่ือนักเรียนเร่ิมปฏิบติัเพลงและเร่ิมมีความ
แตกต่างกนัทางพฒันาการในการเรียนจะเร่ิมการเรียนแบบกลุ่มยอ่ยและเป็นรายบุคคล ขั้นตอนการ
เรียนการสอนครูผูส้อนอธิบายลกัษณะของเพลง รายละเอียดที่อยูใ่นบทเรียนและสาธิตให้นักเรียนดู 
จากนั้นให้นักเรียนปฏิบติัตามเป็นวรรคสั้ น ๆ โดยครูตรวจดูความถูกตอ้ง ให้ค  าแนะน าในการ
ฝึกซ้อม ให้เวลาฝึกซ้อม โดยครูจะคอยสังเกตความถูกตอ้งระหว่างการฝึกซ้อมอยู่เสมอ ถ้าหาก
นกัเรียนปฏิบติัไม่ถูกตอ้งหรือติดขดัในจุดใด ครูจะแกไ้ขให้เป็นรายบุคคล ทั้งน้ีในการสอนแต่ละ
คร้ังจะประกอบไปดว้ยเน้ือหาหลกั ๆ 3 ส่วน คือ บนัไดเสียง แบบฝึกหดัเทคนิค และบทเพลง  
 4. ท่านได้แบ่งเน้ือหาในการสอนในแต่ละระดับชั้นไวอ้ย่างไร และที่ผ่านมาประสบ
ผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไวห้รือไม่ เพราะเหตุใด   

 - เน้ือหาในแต่ละระดบัจะแบ่งคร่าว ๆ ดงัน้ีชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 นักเรียนจะเรียนพื้นฐาน 
ท่าทางในการจบัเคร่ืองดนตรี การสีสายเปล่า การกดน้ิวใน position ที่1 การใชค้นัชกัแบบ Détaché 
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และ Legato ซ่ึงในการเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 4 น้ีค่อนขา้งใชเ้วลาแต่ละบทเรียนมาก เน่ืองจาก
ตอ้งการให้นักเรียนมีพื้นฐานที่ถูกตอ้งที่สุด เน่ืองจากครูเช่ือว่า ถา้พื้นฐานไม่ดีพอก็จะไม่สามารถ
พฒันาเทคนิคอ่ืนได้  พอถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เร่ิมจะเร่ิม Suzuki เล่ม 2 และเล่ม 3  การใช ้
Position 3 การใชค้นัชกัแบบ Slur, Spiccato  บนัไดเสียงต่าง ๆ ที่สอดคลอ้งกบับทเพลง พอถึงชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 6 จะเร่ิมการใช ้position 3 มากขึ้น และเร่ิม Suzuki เล่ม 3 โดยพยายามให้ไดเ้ร่ิมเล่น 
Concerto ในเทอม 2 ที่ผ่านมานักเรียนส่วนใหญ่จะเล่นมาถึง Suzuki เล่ม 4 ตามที่ก  าหนดไว ้แต่มี
บางส่วนที่เล่นไดแ้ค่เพียง Suzuki เล่ม 3 เน่ืองจากปฏิบติัไม่ไดใ้นบางเทคนิค จึงท าให้ตอ้งใชเ้วลา
แกปั้ญหาในจุดนั้น ในส่วนของวิชาเชลโลตั้งเป้าหมายไวถึ้งแบบเรียน Suzuki เล่ม 3 ซ่ึงนักเรียน
ส่วนใหญ่จะสามารถปฏิบัติได้ตามที่ก  าหนดไว้  โดยจะมีการเพิ่มเติมการปฏิบัติบันไดเสียง 
แบบฝึกหดัตามเพลง และปัญหาของบุคคล และนกัเรียนบางส่วนสามารถปฏิบติัไดต้ามเป้าหมายที่
วางไว ้ ในส่วนของวชิาดบัเบิลเบสจะแบ่งเน้ือหาเป็น ระดบัชั้น ม.4 จะเร่ิมเรียนตั้งแต่การสีสายเปล่า
จนกระทัง่ถึงแบบฝึกหดัใน Position ที่ 3 และบทเพลงในแบบเรียน Suzuki เล่มที่ 1 เม่ือถึงระดบัชั้น 
ม.5 จะเร่ิมเรียน แบบฝึกหัดใน position ที่ 4 ถึง 6  และบทเพลงในแบบเรียน Suzuki เล่มที่ 2 ส่วน
ในระดบัชั้น ม.6 จะเร่ิมเรียน แบบฝึกหัดใน position ที่ 7 และบทเพลงในแบบเรียน Suzuki เล่มที่ 3 
ที่ผา่นมานกัเรียนสามารถปฏิบติัไดต้ามเป้าหมายที่ก  าหนดไว ้
 5. ท่านมีเทคนิคในการสอนอยา่งไรเพือ่ใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว ้ 

 - เทคนิคการสอน พยายามจดักลุ่มนกัเรียนใหใ้กลเ้คียงกนัมากที่สุด ถึงแมจ้ะเน้นการพฒันา
นักเรียนเป็นรายบุคคล แต่ก็อยากให้นักเรียนไดมี้ความกระตือรือร้นที่จะปฏิบติัให้ไดท้นัเพื่อน ๆ
ดว้ย มิเช่นนั้นนักเรียนจะไม่มีความพยายามที่จะผลกัดนัตนเอง และจะท าให้การเรียนการสอนไม่
เตม็ประสิทธิภาพ พยายามกระตุน้ใหน้กัเรียนฝึกซอ้มอยา่งถูกตอ้งและพยายามที่จะพฒันาตนเองอยู่
เสมอ โดยเฉพาะครูผูส้อนดบัเบิ้ลเบสจะมีการทดสอบระหว่างเรียนในทุกหัวขอ้ที่สอนเพื่อเช็ค
รายละเอียด และเพือ่ใหน้ักเรียนมีความกระตือรือร้นอยูเ่สมอ 
 6. แบบเรียนแบบฝึกหดั หรือบทเพลงที่ใชใ้นการเรียนการสอนมีอะไรบา้ง และใชเ้กณฑใ์ด
ในการคดัเลือกน ามาใช ้  

 - ครูไวโอลินใชแ้บบเรียน Suzuki เป็นหลกั แต่มีการใชแ้บบฝึกอ่ืนๆประกอบการสอนดว้ย 
เช่น Wohlfahrt, Schradieck,Sitt,Kayserโดยจะเลือกใชแ้ค่บางบทเท่านั้น พิจารณาจากความเช่ือม 
โยงกบับทเพลงหรือปัญหาที่เกิดขึ้น เช่นความแข็งแรงของน้ิว ความเพี้ยน และรูปทรงของมือซ้าย
เป็นตน้ 
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 - ครูวโิอลาใชแ้บบเรียน Suzuki เป็นหลกั แต่มีการใชแ้บบฝึกอ่ืน ๆ ประกอบการสอนดว้ย 
เช่น Schradieck, Kayser โดยจะเลือกใชแ้ค่บางบทเท่านั้น พิจารณาจากความเช่ือมโยงกบับทเพลง
หรือปัญหาที่เกิดขึ้น เช่นความแขง็แรงของน้ิว ความเพี้ยน เป็นตน้  
 - ครูเชลโลใชแ้บบเรียน Suzuki  แบบฝึกหัดของ LOUIS R. FEUILLARD Daily Exercises 
for Cello เบอร์ 9 เป็นหลกั 
 - ครูดบัเบิลเบสจะใชต้  าราของ Franz Simandl ช่ือหนังสือ New Method for the Double 
Bass และ 30 ETUDES FOR THE STRING BASS  เป็นหลกั เพราะเป็นแบบเรียนที่ปูพื้นฐานมา
ตั้งแต่ Position ที่ 1-7 ไดอ้ยา่งครบถว้น ครอบคลุม   ส่วนหนงัสือ Suzuki จะใชเ้สริมในส่วนของบท
เพลงเท่านั้น 
 - ทั้งน้ีจะเห็นไดว้่าครูผูส้อน ไวโอลิน วิโอลา เชลโล เลือกใชแ้บบเรียนของ Suzuki เป็น
หลกัเน่ืองจากมีความเห็นตรงกนัวา่ บทเพลงในแบบเรียนน้ี มีความไพเราะ คุน้หู และจดัล าดบัจาก
ง่ายไปหายากอยา่งเป็นล าดบั โดยในแต่ละบทเพลงจะสอดแทรกเทคนิคต่าง ๆ ไวด้ว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ตารางที่ 8 ตารางแบบเรียนที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
เคร่ืองดนตรี แบบฝึกหลกั เกณฑใ์นการน ามาใช ้ แบบฝึกเสริม เกณฑใ์นการน ามาใช ้ การวดัและประเมินผล 

Violin - Suzuki Violin 
School 

-นักเรียนจะไดเ้รียนรู้เทคนิคต่าง ๆ ผา่นบท
เพลงที่มีความไพเราะ และคุน้หู 
-เป็นแบบเรียนที่จดัล  าดบัความง่ายไปสู่ยาก
อย่างเป็นขั้นตอน 

- Wohlfahrt Sixty Studies Op.45 
Book1 
- Schradieck The School of Violin 
Techhnics  
- Sitt  
- Kayser Elementary and progressive 
Studies Op.20 

- เน้นการฝึกความแขง็แรงของน้ิว 
- ต  าแหน่งการวางน้ิว และความตรงของ
เสียง 
- ความสัมพนัธ์ของมือซา้ยและแขนขวา 
-โน้ตไม่ซบัซอ้น เขา้ใจง่าย จ  าง่าย 

ครูผูส้อนพิจารณาจาก 
- ความตรงของระดบัเสียงและจงัหวะ 
- ความคล่องแคล่วและต่อเน่ืองในการ   
ปฏิบตัิ 
- มีความไพเราะและสุนทรียะของบท
เพลง 
- พฒันาการโดยรวม 
- ความเอาใจใส่ในการฝึกซอ้ม 
 
 

Viola - Suzuki Violin 
School 

-นักเรียนจะไดเ้รียนรู้เทคนิคต่าง ๆ ผา่นบท
เพลงที่มีความไพเราะ และคุน้หู 
-เป็นแบบเรียนที่จดัล  าดบัความง่ายไปสู่ยาก
อย่างเป็นขั้นตอน 

- Schradieck School of Viola 
Tecnique  
- Kayser 

- เน้นการฝึกความแขง็แรงของน้ิว 
- ต  าแหน่งการวางน้ิว และความตรงของ
เสียง 
- ความสัมพนัธ์ของมือซา้ยและแขนขวา 
-โน้ตไม่ซบัซอ้น เขา้ใจง่าย จ  าง่าย 

Cello - Suzuki Cello School -นักเรียนจะไดเ้รียนรู้เทคนิคต่าง ๆ ผา่นบท
เพลงที่มีความไพเราะ และคุน้หู 
-เป็นแบบเรียนที่จดัล  าดบัความง่ายไปสู่ยาก
อย่างเป็นขั้นตอน 

- Louis R.Feuillard Daily Exercise 
for Cello  
(บทที่9) 

- เน้นการฝึกความแขง็แรงของน้ิว 
- การวางน้ิวใน Position ต่าง ๆ 
- รูปแบบโน้ตจ าง่าย สะดวกต่อการฝึกซอ้ม 

Double Bass - Franz Simandl 
“New Method  for 
the Double Bass” 
 

- เป็นแบบเรียนที่มุ่งสอนพื้นฐานของการ
เรียนอย่างเป็นขั้นตอน 
 

- Suzuki Double Bass School 
- 30 Etudes for the string Bass 

- เลือกใชบ้ทเพลงที่ตรงตามเทคนิคทีก่  าลงั
เรียนอยู ่
เพื่อฝึกการน าเทคนิคไปใช ้และเรียนรู้ใน
ดา้นอารมณ์ของบทเพลง 
- แบบเรียน 30 Etudes for the string Bass 
ใชใ้นนักเรียนชั้น ม.6 เท่านั้น 
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 7. การเรียนการสอนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมีจ านวนหน่วยกิต คาบเรียน เวลาเรียน 
เหมาะสมหรือไม่อยา่งไร  

 - วิชาดนตรีปฏิบติัมี 2 หน่วยกิต โดยก าหนดเวลาเรียนตามตาราง 4 คาบต่อสัปดาห์  แต่มี
การเพิ่มเวลาเรียนในคาบเรียนพิเศษ 15.20-16.30 ในทุก ๆ วนั แต่ตารางเรียนของทุกคนพร้อมกัน
ทั้งหมด ท าใหส้อนไม่ทนั แมจ้ะมีการเพิม่เวลาเรียนแลว้ก็ตาม เน่ืองจากการเรียนดนตรีปฏิบติัส่วน
ใหญ่เป็นการเรียนการสอนรายบุคคล การที่นักเรียนทุกคนมาพร้อม ๆ กันท าให้มีปัญหาในการ
จดัสรรเวลา  การก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้และเน้ือหาเป็นไปตามตามความสามารถของ
นกัเรียน 
 8. ท่านคิดวา่ปัจจุบนัหลกัสูตรวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลของทางโรงเรียนมีความเหมาะสม
หรือไม่ และควรเพิม่เติมในเร่ืองใด  

 - หลกัสูตรในปัจจุบนัคิดว่าเน่ืองจากครูมีอิสระในการจดัการเรียนการสอน ท าให้บางคร้ัง
อาจจะมีความยืดหยุ่นมากจนท าให้นักเรียนไม่เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนเท่าที่ควร  
นอกจากน้ีควรเพิ่มเติมและปรับปรุงในส่วนของการจดัสรรเวลาเรียนให้มีความสอดคล้องกับ
จ านวนนักเรียน ควรก าหนดเวลาเรียนหรือคาบเรียนแยกตามระดับชั้นเพื่อที่จะท าให้ครูสามารถ
จดัการเรียนการสอนใหน้กัเรียนไดอ้ยา่งเตม็ที่  
 นักเรียน 
 1. หลักสูตรที่ใช้ในปัจจุบันมีจ านวนหน่วยกิต คาบเรียน เวลาเรียน เหมาะสมหรือไม่
อยา่งไร  

 - มีจ  านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต เวลาเรียน 4 คาบต่อสปัดาห์ ไม่รวมคาบเรียนพเิศษในทุก ๆ
วนั วนัละ 1 ชัว่โมง นกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 4 คิดวา่เวลาเรียนเหมาะสมดีแลว้  นักเรียนระดบั
มัธยมศึกษาปีที่ 5  คิดว่าเวลาเรียนค่อนข้างเหมาะสมดีแต่ถ้าเพิ่มก็จะดีมาก  นักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาปีที่ 6 คิดวา่เวลาเรียนนอ้ยเกินไป เน่ืองจากในระดบัชั้น ม.6 เพลงยากขึ้น มีเทคนิคที่ตอ้ง
ซอ้มมากขึ้น จึงตอ้งการเพิม่เวลาเรียนและฝึกซอ้ม 
 2. ในเน้ือหารายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล ครูผูส้อนได้จดัเน้ือหาการเรียนอย่างไร ใช้
แบบเรียนหรือแบบฝึกหดัอะไร บทเพลงอะไร มีความเหมาะสมและพงึพอใจหรือไม่ 

 - วชิาไวโอลินเน้ือหาในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 4 เป็นเร่ืองของการจบัเคร่ืองดนตรี การสีสาย
เปล่า และเพลงในแบบเรียน Suzuki ซ่ึงมีรายละเอียดที่ตอ้งระวงัมากมาย ในช่วงแรกรู้สึกวา่ค่อนขา้ง
ยาก แต่เม่ือฝึกซ้อมก็สามารถปฏิบติัได ้ ในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 5 ปัจจุบนัเรียนถึง Suzuki เล่ม 2         
มีการเรียนบนัไดเสียงมากขึ้น และใชแ้บบฝึกหัดเพิ่มเติม ของ Wohlfahrt และ Schradieck ซ่ึงใน
ส่วนของเพลงรู้สึกว่ามีความยากพอสมควร ในส่วนของแบบฝึกหัดรู้สึกว่าเวลาฝึกซ้อมไม่ค่อยมี
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แรงจูงใจเน่ืองจากไม่ไพเราะ ฟังไม่เป็นเพลงในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 6 ปัจจุบนัเรียนถึง Suzuki เล่ม 
4 และใชแ้บบฝึกหดัของ Schradieck, Sitt, Kayser มีการเรียนเทคนิคต่าง ๆ มากขึ้นในระยะหลงั ไม่
วา่จะเป็น   ซ่ึงคิดวา่เน้ือหาในระดบั ม.5 และ ม.6 น้ีค่อนขา้งยาก 
 - วชิาวโิอลาเน้ือหาการเรียนในช่วงเน้ือหาในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 4 เป็นการจบัคกัชกัและ
เคร่ืองดนตรีที่รู้สึกว่ายากจนทอ้แท ้ แต่พอเขา้ใจและปฏิบติัไดถู้กตอ้งก็ท  าให้รู้สึกดีขึ้น โดยเฉพาะ
เม่ือเล่นไดเ้ป็นเพลงแลว้ เน้ือหาในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 5 จะเร่ิมเรียน Suzuki เล่มที่ 2 บนัไดเสียง
ต่าง ๆ และ Position 2 และ 3 โดยมีการเสริมแบบฝึกหดัของ Schradieck ซ่ึงคิดวา่เหมาะสมดี เน้ือหา
ในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 6 จะเรียน Suzuki เล่ม 3 และ เล่ม 4 การใช ้Position 2 และ 3 บนัไดเสียง
ต่าง ๆ มีแบบฝึกหดั Schradieck ที่ใชฝึ้กมาตั้งแต่ ม.5  แต่มีการเพิม่ขอ้ยอ่ยมากขึ้น เปล่ียนรูปแบบคนั
ชกัเป็น Slur 

 - วชิาเชลโลเน้ือหาในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 4 เป็นการจบัเคร่ือง จบัคนัชกั การสีสายเปล่า 
ซ่ึงใช้เวลาในการเรียนนานกว่าจะได้เร่ิมเล่นเพลง ในช่วงแรกรู้สึกเบื่อหน่ายมาก แต่เม่ือเร่ิมเรียน
เพลงก็สนุกมากขึ้น เน้ือหาในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 5 เร่ิมเรียนเพลงในหนังสือ Suzuki เล่ม 2 มีการ
เรียนบนัไดเสียง แบบฝึกหัดเพิ่มเติม โดยใช้แบบฝึกหัดของ LOUIS R. FEUILLARD เบอร์ 9 
เน้ือหาในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 6 จะเรียนบทเพลงจากแบบเรียน Suzuki เล่ม 2 และ 3 มีการเรียน
บนัไดเสียงมากขึ้น เรียนแบบฝึกหดั LOUIS R. FEUILLARD  
 - วชิาดบัเบิลเบสเน้ือหาในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 4 จะเร่ิมเรียนตั้งแต่การจบัคนัชกั การจบั
เคร่ืองดนตรีท่าทางลกัษณะการยนื นั่ง จากนั้นจะเป็นการเร่ิมสีใน Half Position โดยใชแ้บบเรียน
ของ Franz Simandl ช่ือ New Method for the Double Bass และ 30 ETUDES FOR THE STRING 
BASS เน้ือหาในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 5 จะเป็นการเรียนแบบฝึกหัด Franz Simandl ซ่ึงเป็นการเพิ่ม 
Position และมีการเรียนเร่ืองบนัไดเสียงดว้ย ในส่วนของเพลงจะเป็นเพลงจากแบบเรียน Suzuki  
เน้ือหาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 เรียนเพลงในแบบเรียน Suzuki เล่ม 3 แบบฝึกหัดของ Franz 
Simandl ซ่ึงเป็นการเรียนถึง Position ที ่7 
 3. เน้ือหาที่เรียนเป็นอยา่งไร มีความต่อเน่ืองหรือไม่ 

 - เน้ือหามีความต่อเน่ือง โดยเร่ิมจากพื้นฐานที่มีความละเอียดมาก ไล่มาเพลงที่มีความยาก
มากขึ้นมีเทคนิคใหม่ ๆ มีรายละเอียดของการบรรเลงมากขึ้น ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 เน้ือหา
ในการเรียนมีรายละเอียดที่ตอ้งเอาใจใส่เป็นพเิศษ แต่ครูก็เอาใจใส่และใหค้  าแนะน าดีมาก 
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ด้านที ่2 ด้านผู้สอนและผู้เรียน 
 ผู้บริหาร  
 1. ครูผูส้อนเคร่ืองสายสากลที่ดีในความคิดของท่านควรมีลกัษณะอยา่งไร  

 - จะตอ้งเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในการปฏิบติัเคร่ืองดนตรีนั้น ๆโดยตรง สามารถ
ถ่ายทอดความรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี มีความกระตือรือร้นในการพฒันาตนเองอยูเ่สมอ มีทศันคติที่ดีต่อ
อาชีพครู มีความเอาใจใส่ต่อนกัเรียน  
 2. หลักเกณฑ์คัดเลือกครูผูส้อนวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากลของโรงเรียนมีรายละเอียด
อยา่งไรบา้ง  

 - ตอ้งจบการศึกษาอย่างน้อยระดับปริญญาตรีทางด้านดนตรี โดยจบวิชาเอกทางด้าน
เคร่ืองสายสากล มีความช านาญในการปฏิบตัิเคร่ืองดนตรีและมีความสามารถในการสอนซ่ึงจะท า
ให้นักเรียนได้ความรู้อย่างถูกตอ้งและสามารถพฒันาไดอ้ยา่งย ัง่ยืน มีทศันคติที่ดีต่อการเป็นครู 
นอกจากน้ีเราจะคดัเลือกครูเบื้องตน้โดยให้ครูหาเพื่อน ๆ หรือคนรู้จกักนัมาเอง เพราะจะท าให้
ท  างานด้วยกันง่าย โดยจะมีการสัมภาษณ์เพื่อพูดคุยเก่ียวกบัทศันคติและวิสัยทศัน์ในการท างาน 
เพือ่ใหก้ารท างานด าเนินไปในทิศทางเดียวกนั  
 3. ทางโรงเรียนมีการประเมินครูผูส้อนในแต่ละปีการศึกษาหรือไม่ อยา่งไร  

 - เรามีการประเมินการเรียนการสอนอย่างสม ่ าเสมอตลอดปีการศึกษา การประเมิน
ครูผูส้อน ผูบ้ริหารทางดา้นดนตรีจะเป็นผูป้ระเมิน โดยประเมินจากการนิเทศการสอน การตรวจ
ก าหนดการสอน และแผนการสอน  
 4. ทางโรงเรียนมีแผนพฒันาครูผูส้อนหรือไม่ อยา่งไร  

 - โดยปกติโรงเรียนจะมีโครงการอบรมพฒันาครูในส่วนของวิชาทัว่ไปอยู่เสมอ มีการ
พฒันาครูผูส้อนดนตรีในส่วนของการสอนวิชา Insight Music แต่การอบรมพฒันาครูผูส้อนใน
รายวชิาปฏิบตัิเคร่ืองจะเป็นอบรมพฒันาแนวคิดโดยรวม มิไดเ้ฉพาะเจาะจงการสอนเคร่ืองดนตรีใด
เคร่ืองดนตรีหน่ึง ซ่ึงเราถือว่าเป็นเร่ืองเฉพาะทาง เราจะเปิดโอกาสให้ครูน าเสนอโครงการอบรม
นอกสถานที่ต่าง ๆ ที่ครูสนใจ โดยการสนับสนุนครูเขา้ฝึกอบรม ตามที่ครูแจง้ความประสงคม์า  
นอกจากน้ีทางโรงเรียนยงัพร้อมใหก้ารสนบัสนุนส่งเสริมให้ครูไดมี้โอกาสไปแสดงความสามารถ
ตามที่ครูไดข้อมา 
 5. ในปัจจุบันครูผูส้อนเคร่ืองสายสากลในโรงเรียนของท่านมีความรู้ความสามารถ
เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร และควรปรับปรุงพฒันาตนเองเพิม่เติมในเร่ืองใด  

 - ครูของเรามีความสามารถซ่ึงเราเห็นไดจ้ากการที่นกัเรียนของเรามีการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
เราเช่ือว่านักเรียนได้ดีเพราะมีครูที่ดี แต่ทางโรงเรียนก็ยงัอยากมุ่งเน้นให้ครูปลูกฝังให้นักเรียนมี
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ความรับผดิชอบต่อหนา้ที่ ขยนัฝึกซอ้ม มีความพยายามพฒันาตนเอง นอกจากน้ีดว้ยความที่เรามีครู
ที่สอนตรงเคร่ืองมือ ท าใหก้ารท างานในส่วนของเคร่ืองสายเป็นไปอยา่งรวดเร็ว เม่ือมีกิจกรรมใด ๆ 
นักเรียนเราสามารถปฏิบติัได้โดยใช้เวลาฝึกซ้อมไม่มาก เน่ืองจากครูจะแยกนักเรียนไปสอนได้
ทนัที 
 6. ทางโรงเรียนไดก้ าหนดคุณสมบติัในการรับนักเรียนโครงการพิเศษเขา้ศึกษาต่อในสาย 
องักฤษ - ดนตรีไวอ้ยา่งไร  

 - นักเรียนโครงการพิเศษเป็นเด็กที่ไม่มีพื้นฐานทางดา้นดนตรีมาก่อน เราจึงไม่มีการวดั
ความรู้ทางดา้นดนตรี โดยมุ่งให้ผูเ้รียนได้เลือกเรียนจากความช่ืนชอบเป็นหลัก เพราะเช่ือว่า เม่ือ
นกัเรียนชอบ มีครูที่ดี มีเคร่ืองดนตรีที่ดี หลกัสูตรเหมาะสม เราก็จะสามารถพฒันาผูเ้รียนได ้มุ่งเน้น
ใหน้กัเรียนที่ขาดแคลนทุนทรัพยแ์ละมีความตั้งใจ มีผลการเรียนอยูใ่นระดบัปานกลาง มีความสนใจ
ในดา้นดนตรี มีความพยายาม ไดเ้ขา้มาเรียน เพราะทางโรงเรียนเช่ือวา่ การจดัการเรียนการสอนของ
เราจะสามารถพฒันาผูเ้รียนได ้
 7. ในการรับนกัเรียนเขา้ศึกษาต่อใชว้ธีิการคดัเลือกแบบใด  

 - เราจะมีการสอบวดัความรู้ใน 5 วิชาหลัก ได้แก่ คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคม 
ภาษาไทยและภาษาองักฤษไม่มีการสอบวดัความรู้ทางดนตรี มีการสอบสัมภาษณ์ซ่ึงเป็นขั้นตอนที่
นกัเรียนจะไดท้ราบรายละเอียดในการเลือกสายการเรียนที่ตนเองช่ืนชอบ และเปิดโอกาสใหท้ดลอง
เรียนในภาคฤดูร้อน ซ่ึงหากนักเรียนตอ้งการเปล่ียนสายการเรียนหรือเคร่ืองมือเอก ก็จะสามารถ
เลือกไดอี้กคร้ังตอนเปิดปีการศึกษาถดัไป 
 8. ทางโรงเรียนมีนโยบายช่วยเหลือและสนบัสนุนนกัเรียนโครงการพเิศษในดา้นใดบา้ง  

 - ทางโรงเรียนใหก้ารสนบัสนุนค่าใชจ่้ายครบถว้นทุกอยา่ง เช่น ค่าเทอม ค่าที่พกั อาหารทุก
ม้ือ ของวา่ง เส้ือผา้ อุปกรณ์การเรียน หนงัสือเรียน และเบี้ยเล้ียง  
 9. ในปัจจุบนันักเรียนโครงการพิเศษในสายการเรียน องักฤษ - ดนตรี วิชาเอกเคร่ืองสาย
สากลมีความรู้ความสามารถอยูใ่นระดบัใด ควรปรับปรุงเพิม่เติมในเร่ืองใด 

 - ความสามารถของนักเรียนในปัจจุบนัถือว่าน่าพอใจ นักเรียนสามารถปฏิบติัไดดี้ เรามี
แนวโน้มในทางที่ดีขึ้นมาตลอด นักเรียนสามารถแสดงผลงานในกิจกรรมต่าง ๆ ไดดี้ มีนักเรียน
บางส่วนสามารถสอบเขา้ศึกษาต่อทางดา้นดนตรีในระดบัอุดมศึกษาได ้
 ครูผู้สอน 
 1. วฒิุการศึกษาของครูผูส้อน   
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 - ครูผูส้อนไวโอลินจบการศึกษาระดบัปริญญาตรีศิลปศาสตรบณัฑิต (ดนตรีสากล) จาก
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา เคร่ืองมือเอกวิโอลา  ศึกษาไวโอลินเพิ่มเติมกบัอาจารย์
สิทธิชยั เพง็เจริญ  

 - ครูผูส้อนวิโอลาจบการศึกษาระดับปริญญาตรีครุศาสตรบณัฑิต (ดนตรีสากล) จาก
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา เคร่ืองมือเอกวโิอลา 
 - ครูผูส้อนเชลโลจบการศึกษาระดับปริญญาตรีครุศาสตรบณัฑิต (ดนตรีสากล) จาก
มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา เคร่ืองมือเอกเชลโล 
 - ครูผูส้อนดับเบิลเบสจบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัย
กรุงเทพ ศึกษาการบรรเลงดบัเบิลเบส เพิม่เติมกบัอาจารยศิ์ววฒิุ วฒันวงษค์ีรี  
 2. ประสบการณ์ในการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล  

 - ครูผูส้อนทั้งหมดมีประสบการณ์ในการสอนระหว่าง 7-14 ปี โดยครูผูส้อนไวโอลินมี
ประสบการณ์ในการสอน 9 ปี ครูผูส้อนวิโอลามีประสบการณ์ในการสอน 13 ปี ครูผูส้อนเชลโลมี
ประสบการณ์ในการสอน14 ปี และครูผูส้อนดบัเบิลเบสมีประสบการณ์ในการสอน 7 ปี 
 3. ประสบการณ์อ่ืน ๆ ที่เก่ียวขอ้ง 

 - ค รูผู ้สอนไวโอลินเป็นอาจารย์พิ เศษที่ โรง เ รียนดนตรียามา ฮ่ าสาขานครปฐม               
สาขาพลสัมอลลบ์างใหญ่ และสาขาโลตสัศาลายา และครูดบัเบิลเบสมีประสบการณ์ร่วมฝึกซ้อมวง
เคร่ืองสายสากล Sunrise String Orchestra 
ตารางที่ 9 ตารางสรุปวุฒกิารศึกษาและประสบการณ์ของครูผู้สอน 
ครู วุฒิการศึกษา การศึกษาเพ่ิมเติม ประสบการณ์

การสอน 
ประสบการณ์อ่ืน ๆ 

ครูท่าน
ท่ี 1 
 
 

ศิลปศาสตรบณัฑิต 
(ดนตรีสากล)  เคร่ืองมือเอก       
วิโอลา 
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จ
เจา้พระยา 

ศึกษาไวโอลินเพ่ิมเติม
กบัอาจารยสิ์ทธิชยั    
เพง็เจริญ 

 

9 ปี 
 
 

ครูพิเศษโรงเรียนยามาฮ่า 
(นครปฐม,พลสัมอลล,์
บางใหญ่,โลตสัศาลายา) 

ครูท่าน
ท่ี 2 
 
 

ครุศาสตรบณัฑิต(ดนตรีสากล)  
เคร่ืองมือเอก 
วิโอลา 
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จ
เจา้พระยา 
 

- 
 

13 ปี 
 

- 
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ตารางที่ 9 (ต่อ) 
ครู วุฒิการศึกษา การศึกษาเพ่ิมเติม ประสบการณ์

การสอน 
ประสบการณ์อ่ืน ๆ 

ครูท่าน
ท่ี 3 
 

ครุศาสตรบณัฑิต(ดนตรีสากล) 
เคร่ืองมือเอกเชลโล 
มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จ
เจา้พระยา 

- 
 

14 ปี 
 

- 
 

ครูท่าน
ท่ี 4 

ปริญญาตรี  สาขาบริหารธุรกิจ 
มหาวิทยาลยักรุงเทพ 

ศึกษาดบัเบิลเบส
เพ่ิมเติมกบั อาจารย ์
ศิววุฒิ วฒันวงษคี์รี 

7 ปี สมาชิกวงเคร่ืองสาย
สากล Sunrise String 
Orchestra  
 

 
 4. หลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกครูผูส้อนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลของโรงเรียนมีหลกัเกณฑ์
อยา่งไรบา้ง    
 - หลักเกณฑใ์นการคดัเลือกครูก็จะเป็นการแสดงความสามารถในการบรรเลง การสอน 
ทศันะคติในการท างาน ความสามารถในการสอน การส่ือสาร 
 5. ภาระหนา้ที่ที่ไดรั้บในการสอนวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมีรายละเอียดอยา่งไร   

 - ครูผูส้อนไวโอลิน มีภาระหน้าที่สอนวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลเคร่ืองมือไวโอลิน วิชา
เคร่ืองมือโท และวิชารวมวง ในแผนการเรียนอังกฤษ - ดนตรี นอกจากน้ีมีวิชาดนตรีปฏิบัติ
เคร่ืองมือไวโอลิน ระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 1 ถึงมธัยมศึกษาปีที่ 3 รวมทั้งดูแลการฝึกซ้อมรวมวง การ
จดัการการแสดงของเคร่ืองสายสากลในกิจกรรมต่าง ๆ 

 - ครูผูส้อนวโิอลา ภาระหนา้ที่ที่ไดรั้บคือ สอนวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลเคร่ืองมือวิโอลา 
และวิชาเคร่ืองมือโท ในแผนการเรียนอังกฤษ - ดนตรี นอกจากน้ียงัมีวิชาดนตรีปฏิบตัิเคร่ืองมือ
ไวโอลิน ระดบัประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงประถมศึกษาปีที่ 6 รวมทั้งดูแลการฝึกซ้อมรวมวง การจดัการ
การแสดงของเคร่ืองสายสากลในกิจกรรมต่าง ๆ 
 - ครูผูส้อนเชลโล มีภาระหน้าที่คือสอนวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลเคร่ืองมือเชลโล วิชา
เคร่ืองมือโท ระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 6 และวิชารวมวง มธัยมศึกษาปีที่ 5ในแผนการเรียนอังกฤษ -
ดนตรี นอกจากน้ีมีสอนวชิาดนตรีปฏิบตัิเคร่ืองมือไวโอลิน ระดบัประถมศึกษาปีที่ 4 ถึงมธัยมศึกษา
ปีที่ 3 รวมทั้งดูแลการฝึกซอ้มรวมวง การจดัการการแสดงของวงเคร่ืองสายสากลในกิจกรรมต่าง ๆ 
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 - ครูผูส้อนดบัเบิลเบส มีภาระหน้าที่คือ สอนวิชาดนตรีปฏิบตัิดบัเบิลเบส และวิชารวมวง 
ในแผนการเรียนองักฤษ - ดนตรี สอนวชิาดนตรีปฏิบตัิเคร่ืองมือไวโอลิน กีตาร์ อูคูเลเล่ เมโลเด้ียน 
และ Insight Music ดูแลการฝึกซอ้มวงเคร่ืองสายสากลในแผนกนานาชาติ  
 6. คุณสมบตัิของครูผูส้อนเคร่ืองสายสากลในอุดมคติ ควรมีคุณสมบตัิแบบใดบา้ง  

 - ครูผูส้อนเคร่ืองสายในอุดมคติ มีความเช่ียวชาญในเคร่ืองดนตรีที่ตนสอน สามารถสอน
ใหน้กัเรียนเขา้โดยง่าย ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมใหแ้ก่นกัเรียนมีความสุขในการเป็นผูใ้ห ้
 7. ในการรับนกัเรียนเขา้ศึกษาต่อในแผนการเรียนองักฤษ - ดนตรี มีวธีิการคดัเลือกอยา่งไร  

 - การคดัเลือกนักเรียนเขา้เรียนในแผนการเรียนองักฤษ - ดนตรี มีสอบเฉพาะวิชาหลกัคือ 
คณิตศาสตร์ ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย และสังคม  ไม่มีการสอบวดัความรู้หรือ
ความสามารถทางด้านดนตรี ในเบื้องตน้จะเป็นการสอบสัมภาษณ์ถึงความสนใจในสายการเรียน
ต่าง ๆ โดยเปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดท้ดลองเรียนในช่วงภาคฤดูร้อน ก่อนที่จะเลือกแผนการเรียนที่
สนใจอีกคร้ังตอนเปิดภาคเรียน โดยการเลือกเคร่ืองมือเอกครูผูส้อนจะให้เลือกเองในเบื้องตน้ แลว้
ครูพจิารณาความเหมาะสมของสรีระอีกคร้ัง 
 8. พื้นฐานทางเคร่ืองสายสากลของนักเรียนโครงการพิเศษที่ผ่านการคดัเลือกเขา้เรียนใน
โรงเรียนมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
 - นักเรียนไม่มีพื้นฐานทางดนตรี  ไม่เคยปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมาก่อน ทุกคนเร่ิมตน้ใน
ระดบัพื้นฐานเหมือนกนั แต่เม่ือผ่านการเรียนไประยะหน่ึง นักเรียนจะมีความสามารถที่ไม่เท่ากนั 
ขึ้นอยูก่บัความสามารถในการเรียนรู้เฉพาะบุคคล  ครูพยายามเสริมพื้นฐานทางดนตรีเพิ่มเติมให้แก่
นกัเรียน 
 9. ผูส้อนได้วางแผนแก้ไขปัญหาในเร่ืองความแตกต่างทางด้านพื้นฐานทางดนตรีของ
นกัเรียนอยา่งไร  

 - ในการเรียนการสอนพบว่า ถึงแม้ในช่วงแรกของการเรียนนักเรียนจะไม่มีพื้นฐานทาง
ดนตรี และมาเร่ิมเรียนพร้อมกนั แต่การเรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคน ชา้ - เร็วไม่เท่ากนั มีปัญหาใน
การปฏิบติัแตกต่างกนั ท าให้ตอ้งจดัการเรียนการสอนเป็นกลุ่มยอ่ย และเป็นรายบุคคล เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการเรียนการสอน แต่ในช่วงแรกหรือระดบั ม.4 เม่ือนักเรียนเร่ิมมีความสามารถ
หรือทกัษะไม่เท่ากนั ก็จะพยายามใหเ้กาะกลุ่มกนัไวก่้อนเพือ่ใหน้กัเรียนไดมี้ความพยายามในการที่
จะพฒันาตนเองดว้ย และจะเร่ิมแบ่งกลุ่มยอ่ยหรือรายบุคคลอยา่งจริงจงัในระดบั มธัยมศึกษาปีที่5 
และ 6 
 10. มาตรฐานในการเรียนการฝึกซ้อมของนักเรียนในปัจจุบนั โดยรวมครูผูส้อนมีความ
คิดเห็นอยา่งไร  
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 - มาตรฐานในการฝึกซอ้มของนกัเรียนโดยรวมอยูใ่นเกณฑน่์าพอใจ สงัเกตไดว้่านักเรียนที่
มีความตั้งใจจะศึกษาต่อทางดนตรีในระดบัอุดมศึกษาจะมีความขยนั และกระตือรือร้นในการเรียน 
การซ้อมมากกว่านักเรียนคนอ่ืน ๆ อย่างไรก็ตามพบว่านักเรียนในส่วนที่ไม่ได้เลือกเรียนจาก
ความชอบจะไม่มีความกระตือรือร้นในการฝึกซ้อมเท่าที่ควร นอกจากน้ีปัญหาที่พบมากคือการที่
นกัเรียนฝึกซอ้มอยา่งไม่ใส่ใจในรายละเอียดและไม่ตั้งเป้าหมายในการฝึกซ้อม คิดว่าแค่ปฏิบติัไป
เร่ือย ๆ ท าใหเ้กิดขอ้ผดิพลาดซ ้ า ๆ จนติดเป็นนิสยั และตอ้งมาแกไ้ขในภายหลงัซ่ึงเป็นการยาก และ
ส่งผลใหไ้ม่สามารถพฒันาไปไดเ้ท่าที่ควร 
 นักเรียน 
 1. นกัเรียนคิดวา่ครูผูส้อนควรมีคุณสมบติัแบบใด 
 - ครูที่มีความสามารถในการปฏิบตัิและอธิบายเน้ือหาวิธีการไดอ้ยา่งละเอียดชดัเจน สอน
ใหเ้ขา้ใจไดโ้ดยง่าย ใจดี มีความเป็นกนัเอง เขา้ใจนกัเรียน สามารถแกปั้ญหาใหน้ักเรียนได ้สามารถ
ใหค้  าปรึกษาไดดี้มีความเอาใจใส่และสอนสนุก 
 2. นกัเรียนตอ้งการใหค้รูผูส้อนช่วยเหลือใหค้  าปรึกษาทางดา้นการเรียนอยา่งไรบา้ง 

 - ปัจจุบนัครูก็ให้ค  าปรึกษาเร่ืองการเรียนอยูเ่สมอ นักเรียนในระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
มกัจะมีปัญหาในการปรับตวัอยู่ร่วมกับเพื่อน ๆ หรือกฎระเบียบของหอพกั ครูจะคอยสอบถาม 
พดูคุย และแนะน าการวางตวั นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 เห็นวา่ไม่วา่จะมีปัญหาใด ๆ ทั้ง
ที่เก่ียวขอ้งกับเร่ืองเรียนและเร่ืองส่วนตวั ครูก็จะให้ค  าปรึกษาและแนะน าได้เสมอ นักเรียนใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ตอ้งการให้ครูแนะแนวทางการศึกษาต่อในมหาวิทยาลยั ช่วยหาขอ้มูล
ต่าง ๆ และคอยกระตุน้ถามความคืบหนา้ในการเตรียมตวัศึกษาต่อดว้ย 
 3. ครูผูส้อนมีหลกัการสอนหรือเทคนิคอยา่งไร  
 - เร่ิมเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ในระดบัมธัยมศึกษาปีที่ 4 เน่ืองจากเร่ิมพื้นฐานเหมือนกนั โดยครู
จะสาธิตและอธิบายรายละเอียดและวิธีการปฏิบตัิให้ฟัง จากนั้นจะปฏิบติัไปพร้อม ๆ กนั แลว้ค่อย
เช็คความถูกตอ้งทีละคน และบอกวิธีปรับปรุง แก้ไขเป็นรายบุคคลไป ในระดับพื้นฐานครูจะ
ค่อนขา้งเขม้งวดกบัท่าทางที่ถูกตอ้ง เม่ือเร่ิมเล่นเพลงที่แตกต่างกนั ก็จะแยกกลุ่มเล็กลง ในระดับ          
ม.5 ครูจะเร่ิมสอนในส่วนของเทคนิค แบบฝึกหัด และบนัไดเสียง ในกระบวนการสอนครูจะให้
ลองอ่านโนต้ ดูรายละเอียดที่อยูใ่นบทเพลงก่อน ต่อมาครูจะสาธิตให้ดูและอธิบายให้ฟังเป็นวรรค
สั้น ๆ จากนั้นจะให้ปฏิบติัตาม แลว้ค่อยน าวรรคสั้น ๆ นั้นมาต่อกันจนเป็นเพลงในที่สุดและให้
ปฏิบติัชา้จนกวา่จะไดจึ้งให้ปฏิบตัิเร็วขึ้น ถึงแมว้่ากระบวนการสอนน้ีจะใชเ้วลานานกว่าจะจบบท
เพลงแต่ก็สามารถท าใหป้ฏิบตัิไดจ้ริง ในบางคร้ังครูผูส้อนไวโอลินจะใชว้ิธีให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ อยู่
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ในห้องเรียนดว้ย ร่วมอภิปรายพูดคุย เรียนรู้ขอ้บกพร่องและวิธีแกไ้ขไปดว้ยกัน  ครูผูส้อนวิโอลา
มกัจะใชว้ธีิตั้งค  าถามใหค้ิดถึงวธีิปฏิบติั แลว้ค่อยปฏิบติัไปเป็นวรรคสั้น ๆ ต่อกนัไปเร่ือย ๆ  
 4. นอกเหนือจากการเรียนปฏิบติัเคร่ืองสายสากล ไดอ้บรมนักเรียนในดา้นอ่ืน ๆ หรือไม่ 
อยา่งไร  

 - ครูอบรมเร่ืองระเบียบวินัย มารยาท ความรับผิดชอบความตรงต่อเวลาการใชชี้วิตใน
โรงเรียนการความอดทนและความพยายาม วางตัวในฐานะที่เป็นนักเรียนโครงการ  มารยาท        
การเคารพสิทธิผูอ่ื้น การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น  
 5. นกัเรียนมีประสบการณ์การเรียนดนตรีมาก่อนหรือไม่อยา่งไร  

 - ไม่มีพื้นฐานทางการเรียนดนตรีมาก่อน 
 6. เหตุผลที่นกัเรียนเขา้ศึกษาต่อทางดา้นดนตรีคืออะไร  
 - มีหลากหลายเหตุผล เช่น เลือกที่จะเรียนไวโอลินเอง เพราะสนใจและชอบ บางส่วนมี
ญาติเคยเรียนและไดรั้บค าแนะน าต่อ ๆ กนัมา  
 7. นกัเรียนไดรั้บคดัเลือกใหม้าเรียนในแผนกองักฤษ - ดนตรีดว้ยวธีิใด  
 - ไม่มีการทดสอบความสามารถทางด้านดนตรี  มีสอบเฉพาะวิชาหลักคือ คณิตศาสตร์ 
ภาษาองักฤษ วทิยาศาสตร์ ภาษาไทย และสงัคม คดัเลือกจากความสนใจความชอบในเคร่ืองมือเอก
โดยครูจะพจิารณาความเหมาะสมอีกคร้ัง  
 8. นกัเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลไดอ้ยา่งไร  
 - นักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ทุกเคร่ืองมือยงัไม่ไดต้ั้งเป้าหมายทางการศึกษา   
ใด ๆ เลย  
 - นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 มีบางคนที่ตดัสินใจแลว้ว่าอยากเป็นครูฝึกหัดสอน
ดนตรี แต่ตอ้งดูรายละเอียดตอนเรียนในชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ว่ามีรายละเอียดอยา่งไรบา้ง เพื่อเป็น
ขอ้มูลในการตดัสินใจในการศึกษาต่ออีกคร้ัง บางส่วนไม่คิดศึกษาต่อทางด้านดนตรีเน่ืองจาก
ตอ้งการกลบัไปเรียนใกล ้ๆ บา้นซ่ึงไม่มีสาขาดนตรี  
 - นกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6   มีนักเรียนบางส่วนตั้งใจศึกษาต่อทางดา้นดนตรี
โดยจะไปสอบเขา้เรียนทางดนตรีที่มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา  บางส่วนจะเป็นครู
ฝึกหดัและเลือกเรียนในสายวชิาอ่ืนตามที่สะดวกต่อการท างานและการเรียน 
 9. นกัเรียนมีความเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัการเรียนและการฝึกซอ้มของตนเอง 
 - นักเรียนส่วนใหญ่คิดว่าตนเองตั้ งใจเรียนและตั้ งใจฝึกซ้อมดี แต่นักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 6 คิดว่ายงัมีเวลาฝึกซ้อมน้อยเกินไป เน่ืองจากบทเรียนมีความยากขึ้ น                      
มีรายละเอียดมากขึ้น  
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ด้านที ่3 ด้านกระบวนการจดัการเรียนการสอนและกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
 ผู้บริหาร  
 1. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีรายละเอียดอยา่งไร 
 - ในกระบวนการสอนทางโรงเรียนจะเนน้ย  ้าถึงขั้นตอนที่ส าคญั 3 ขั้นไดแ้ก่ ขั้นน า ขั้นสอน 
และสรุป ซ่ึงขั้นตอนเหล่าน้ีครูผูส้อนตอ้งช้ีแจงลงในแผนการสอนรายคาบ ทั้งน้ีในรายละเอียดของ
แต่ละขั้นตอนของการสอนไม่วา่จะเป็นรูปแบบการจดัการเรียนการสอนครูผูส้อนสามารถพิจารณา
ก าหนดวธีิการ ก าหนดกลุ่มผูเ้รียนใหเ้หมาะสมตามความสามารถของผูเ้รียนไดท้นัที  
 2. ทางโรงเรียนมีแนวคิดและนโยบายในการจดักิจกรรมทางดนตรีเพื่อเป็นการส่งเสริมการ
เรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล  

 - แนวคิดของการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรคือ การเปิดโอกาสให้นักเรียนไดแ้สดงความ 
สามารถ สอดคลอ้งกบัทกัษะของนกัเรียนอยา่งเต็มศกัยภาพ มีความสุขในการแสดง รู้ตวัรู้ตนว่าท า
ได ้ไดรั้บสุนทรียภาพที่ดี โดยวางแผนการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้ครูและนักเรียนไดว้าง
แผนการเรียนและการฝึกซอ้มซ่ึงเราเช่ือวา่กิจกรรมที่ดีจะช่วยพฒันาทกัษะของผูเ้รียน 
 3. ที่ผ่านมามีการจัดกิจกรรมใดบ้างที่เก่ียวขอ้งกับวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล มีความ
เหมาะสมหรือไม่ ควรเพิม่เติมหรือแกไ้ขในดา้นใด  

 - กิจกรรมหลกัในดา้นดนตรีก็จะเป็นงาน Music Festival ซ่ึงเราจดัขึ้นทุกปี และถือเป็นเวที
ใหญ่ที่ใหน้กัเรียนที่มีความสามารถทางดา้นดนตรีมาโชวศ์กัยภาพทางดนตรีของตนเอง นอกจากน้ี
ยงัมีมหกรรมดนตรีในเครือสารสาสน์ และงานเทศกาลคริสต์มาสที่นักเรียนไปร่วมกิจกรรมการ
แสดงดนตรีใหเ้ขา้กบับรรยากาศการเฉลิมฉลอง นอกจากน้ียงัมีกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่น าดนตรีประเภท
เคร่ืองสายไปมีส่วนร่วมในพธีิต่าง ๆ เช่น วนัแม่ วนัครู งานเปิดอาคารเรียนใหม่ เป็นตน้ ซ่ึงงานใน
ลักษณะน้ีจะเป็นการรวมวงขนาดเล็ก ในอนาคตเราอยากจะเพิ่มเติมในส่วนของการแสดงใน
ลกัษณะของการบรรเลงเด่ียว หรือ การแสดงร่วมกบัเคร่ืองดนตรีชนิดอ่ืน ๆ 
 4. ในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของนักเรียนโครงการพิเศษสายการเรียน องักฤษ - ดนตรี                
ที่ผา่นมาเป็นอยา่งไรควรเพิม่เติมหรือแกไ้ขในดา้นใด  

       - ที่ผ่านมานักเรียนสามารถแสดงความสามารถออกมาไดอ้ยา่งเป็นที่น่าพอใจ ในอนาคต
อาจจะมีการปรึกษาหารือกับครูผูส้อนถึงรูปแบบการจดักิจกรรมให้มีความหลากหลายมากขึ้ น             
ในปัจจุบนักิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นลักษณะของการเล่นรวมวงใหญ่  ซ่ึงในอนาคตจะพยายาม
ส่งเสริมเพิม่เติมใหน้กัเรียนไดแ้สดงในลกัษณะของการแสดงเด่ียวบา้ง 
  ครูผู้สอน  
 1. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีรายละเอียดอยา่งไร 
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 - วิธีการสอนครูเน้นตนเองเป็นศูนยก์ลาง บรรยายและสาธิตให้นักเรียนดูเป็นขั้นตอน             
ในการสอนส่วนใหญ่จะเป็นการสอนเด่ียว มีการสอนเป็นกลุ่มกับนักเรียนที่เร่ิมเรียนพร้อมกัน               
มีทกัษะใกลเ้คียงกนั ครูผูส้อนใชว้ิธีบรรยาย และสาธิตให้นักเรียนดูทีละขั้นตอน แล้วให้นักเรียน
ปฏิบติัตาม โดยแบ่งเน้ือหาเป็นวรรคยอ่ย ๆ เม่ือไดแ้ลว้จะสอนวรรคต่อไป แต่ถา้นักเรียนยงัปฏิบติั
ไม่ได้หรือติดขดัอะไร ครูจะแก้ปัญหาในส่วนนั้นก่อน จึงท าให้ส่วนใหญ่นักเรียนจะเรียนเป็น
รายบุคคล และไดรั้บแบบฝึกหัด และขอ้แนะน าที่แตกต่างกนั แต่ในการสอนระดบัพื้นฐานจะเป็น
การสอนแบบกลุ่มเพราะนกัเรียนมีพื้นฐานที่เหมือนกนั แต่เม่ือเรียนไปช่วงหน่ึง จะมีความแตกต่าง
กนัในดา้นทกัษะปฏิบติั ก็จะแยกสอนเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มยอ่ย  ขั้นตอน เน้ือหาในการสอน
ประกอบดว้ย บนัไดเสียง แบบฝึกหดัเทคนิค และเพลงที่ก  าหนด  ครูคอยสังเกต ถา้มีนักเรียนปฏิบตัิ
ไม่ถูกตอ้งจะแก้ปัญหาโดยการให้ปฏิบตัิช้าลง นอกจากน้ีครูทุกท่านยงัให้ความส าคัญต่อการ
ฝึกซอ้มของนกัเรียน โดยพยายามเน้นย  ้าให้นักเรียนซ้อมอยา่งถูกตอ้งกล่าวคือ ตอ้งตั้งเป้าหมายใน
การฝึกซ้อมทุกคร้ัง ว่าตอ้งการแก้ไขหรือพฒันาตนเองในด้านใด เน้นการซ้อมช้า ๆ และใส่ใจ
รายละเอียด มีสติและระมดัระวงัไม่ใหเ้กิดขอ้ผดิพลาด โดยครูจะเป็นผูช้ี้แนะวิธีการฝึกซ้อม และจุด
ที่ตอ้งแกไ้ขใหน้กัเรียนเป็นรายบุคคล 
 2. ในปัจจุบนัมีกิจกรรมใดบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมี
ความเหมาะสมแลว้หรือไม่ ควรเพิม่เติมในดา้นใด 

 - มีกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหน้กัเรียนไดแ้สดงอยูห่ลายกิจกรรมไม่ว่าจะเป็น Music Festival 
ที่จัดขึ้ นเป็นประจ าทุกปี ซ่ึงเป็นงานแสดงดนตรีของนักเรียนที่มีความสามารถทางดนตรีทุก
เคร่ืองมือ โดยจะมีการจดัการแสดงในหลากหลายรูปแบบเช่นOrchestra, Symphonic Band, String 
Combo, String Chamber Orchestra, Chorus เป็นตน้ นอกจากน้ียงัมีงานมหกรรมเคร่ืองสายสากลที่
รวบรวมนักดนตรีเคร่ืองสายสากลของโรงเรียนในเครือสารสาสน์ทั้งหมดมาบรรเลงร่วมกนั โดย
การร่วมกิจกรรมที่มีอยูใ่นปัจจุบนัส่วนใหญ่เป็นการจดัการแสดงเป็นกลุ่มใหญ่ในลกัษณะของวง 
Orchestra และ String Chamber Orchestra ในอนาคตจะพยายามส่งเสริมนักเรียนให้ไดมี้กิจกรรม
การแสดงดนตรีในรูปแบบการแสดงเด่ียวหรือเป็นวง 4-5 ช้ินบา้ง นอกเหนือจากกิจกรรมที่กล่าว
มายงัมีกิจกรรมยอ่ย ๆ อีกมากมายที่นักเรียนไดมี้โอกาสไดร่้วมแสดงเช่น งานเฉลิมฉลองเทศกาล
คริสตม์าส  งานดนตรีสัญจร งานวนัวิชาการเป็นตน้ อยา่งไรก็ตามกิจกรรมดงัที่กล่าวมาส่วนใหญ่
ถูกจดัอยูใ่นภาคเรียนที่ 2 ดงันั้นครูจะตอ้งมีการวางแผนการฝึกซอ้มตั้งแต่ตน้ปีการศึกษา เพือ่ที่จะได้
ไม่เป็นงานหนักส าหรับนักเรียนเกินไปและยงัมีการจดัแบ่งนักเรียนให้เป็นส่วน ๆ เพื่อกระจายให้
นกัเรียนไดมี้โอกาสร่วมกิจกรรมอยา่งเท่าเทียม  

 3. ครูผูส้อนมีทศันะคติอยา่งไรต่อการท ากิจกรรมดนตรีของนกัเรียนในปัจจุบนั 
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 - กิจกรรมที่ควรเสริมให้นักเรียนควรแบ่งเป็น 2 ลักษณะคือ กิจกรรมที่ให้นักเรียนร่วม
แสดงนั้นมุ่งเน้นให้นักเรียนไดน้ าทกัษะทางดนตรีไปใชจ้ริง และกิจกรรมที่ให้นักเรียนไดร่้วมชม
เพื่อเสริมประสบการณ์ และสร้างแรงบนัดาลใจอนัไดแ้ก่การจดัอบรมเชิงปฏิบติัการ การชมการ
แสดงคอนเสิร์ต ซ่ึงในจุดน้ีนกัเรียนยงัไม่มีโอกาสไดเ้ขา้ร่วม 
 4. นกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมหรือไม่ อยา่งไร 
 - นักเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมดีสามารถแสดงศกัยภาพของตนเองออกมา    
ไดดี้  
 5. ท่านคิดวา่กิจกรรมต่าง ๆ ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะดา้นดนตรีหรือไม่ อยา่งไร 
 - กิจกรรมการร่วมแสดงดนตรีที่จดัขึ้นส่งผลต่อทกัษะทางดนตรีอยา่งมาก กล่าวคือ ถา้เพลง
ที่ใชใ้นการแสดงเป็นเพลงที่มีความยาก และเทคนิคที่เหมาะสมกบันักเรียนก็จะท าให้นักเรียนน า
ความรู้ไปใชไ้ดอ้ยา่งเห็นผลดี ในทางตรงกนัขา้มถา้เพลงที่จะตอ้งใชแ้สดงกิจกรรมมีความยากมาก 
หรือมีเทคนิคใด ๆ ที่นักเรียนยงัไม่เคยเรียน ก็จะท าให้เกิดผลเสียได ้เช่น ระบบการวางน้ิว การใช้
คนัชกัเป็นตน้ ครูจึงตอ้งคดัเลือกบทเพลงและนกัเรียนให้เหมาะสม สอดคลอ้งกนั แต่อยา่งไรก็ตาม
ผลดีของการท ากิจกรรมต่างที่เห็นไดช้ดัคือนกัเรียนไดมี้โอกาสน าทกัษะที่มีไปใชจ้ริง และส่งเสริม
ใหน้กัเรียนมีวนิยัในการฝึกซอ้มรู้จกัท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 6. ผลงานทางดนตรีของนกัเรียนเคร่ืองสายที่ผา่นมาเป็นอยา่งไร 
 - ที่ผา่นมานกัเรียนก็สามารถร่วมกิจกรรมการแสดงต่าง ๆ ไดดี้ตามศกัยภาพของนกัเรียน 
 นักเรียน  
 1. กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีรายละเอียดอยา่งไร 
 นกัเรียนเร่ิมเรียนพื้นฐาน เป็นการเรียนแบบกลุ่ม โดยรวมมีความพอใจ เพราะถึงจะเป็นการ
เรียนแบบกลุ่มแต่เม่ือมีปัญหา ติดขดัอะไร ครูจะแยกไปท าการสอนจนสามารถปฏิบัติได้และ
กลบัมาเรียนกลุ่มไดเ้หมือนเดิม 
 ตอนเร่ิมตน้เรียนจะเป็นการเรียนแบบกลุ่ม เน่ืองจากทุก ๆ คนเร่ิมตน้เหมือนกนั แต่พอผ่าน
มาซกัระยะหน่ึง เม่ือนกัเรียนเร่ิมเรียนไม่เหมือนกนั มีคนที่ชา้ หรือเร็ว ครูก็จะแยกสอนเป็นกลุ่มเล็ก 
หรือรายบุคคล 
 ครูสอนปฏิบติัเด่ียวและกลุ่ม ใชว้ธีิการสอนแบบอธิบายและสาธิต 
 2. ในปัจจุบนัมีกิจกรรมใดบ้างที่เก่ียวขอ้งกับการเรียนการสอนปฏิบติัเคร่ืองสายสากล              
มีความเหมาะสมแลว้หรือไม่ ควรเพิม่เติมในดา้นใด  

 - กิจกรรมที่ เ ก่ียวกับเคร่ืองสายที่จัดขึ้ นเป็นประจ าทุกปีได้แก่ งานMusic Festival                  
นกัเรียนเคร่ืองสายสากลจะร่วมบรรเลงในวง Orchestra และ String Chamber Orchestra นอกจากน้ี
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ยงัมีงานแสดงเน่ืองในเทศกาลคริสตม์าสวนัแม่แห่งชาติ มหกรรมเคร่ืองสายสากลโรงเรียนในเครือ
สารสาสน์และการแสดงตอ้นรับแขกของโรงเรียน เป็นตน้ 

 3. นกัเรียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมภายนอกโรงเรียนหรือไม่อยา่งไร 
 - ไม่มีโอกาสร่วมกิจกรรมภายนอกโรงเรียน 

 4. ประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผ่านมาส่งผลต่อการพฒันาทกัษะดนตรีของ
นกัเรียนหรือไม่อยา่งไร 

 - การร่วมกิจกรรมแมจ้ะยากในช่วงแรก แต่พอเร่ิมเล่นไดก้็รู้สึกสนุก และชอบ รู้สึกกล้า
ปฏิบติัมากขึ้น มีความมัน่ใจ ไดฝึ้กการรวมวงกบัผูอ่ื้นดว้ย  
 5. กิจกรรมดนตรีต่าง ๆ ที่นักเรียนเขา้ร่วมมีผลกระทบต่อการเรียนวิชาอ่ืน ๆ หรือไม่
อยา่งไร 

 - การร่วมกิจกรรมไม่มีผลกระทบกบัวชิาอ่ืน ๆ เน่ืองจากฝึกซอ้มในคาบเรียนปฏิบติัอยูแ่ลว้ 
 

ตารางที่ 10 ตารางกิจกรรมดนตรีประจ าปี 
วนั/เดือน/ปี                    รายการ        หมายเหตุ 
เมษายน งานจตุรศิลป์  
พฤษภาคม งานถวายปีการศึกษา เขา้ร่วมแสดงเป็นคร้ังคราว 
สิงหาคม งานวนัวิชาการ  

งานประชุมผูป้กครอง  
กิจกรรมวนัแม่ เขา้ร่วมแสดงเป็นคร้ังคราว 

พฤศจิกายน เทศกาลดนตรี  
งานฉลองนกับุญชาเชริอา  

ธนัวาคม งานเทศกาลคริสตม์าส  
มกราคม กิจกรรมวนัครู  
กุมภาพนัธ์ มหกรรมเคร่ืองสายในเครือสารสาสน ์  
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ด้านที ่4 ด้านส่ือ อปุกรณ์และสถานที ่
 ผู้บริหาร  
 1. ทางโรงเรียนให้การสนับสนุนส่ือ และอุปกรณ์ส าหรับการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติ
เคร่ืองสายสากลอยา่งไรบา้ง  

 - เคร่ืองดนตรีทางโรงเรียนจดัหาให้นักเรียนทุกคนมีเคร่ืองดนตรีเป็นของส่วนตวัทุกคน 
โดยเลือกเคร่ืองดนตรีที่มีคุณภาพเหมาะสมกบัการเรียนในทุก ๆ ระดับ นอกจากเคร่ืองดนตรียงัมี
การสนบัสนุนในส่วนของอุปกรณ์ต่างๆที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียน ตามที่ครูผูส้อนไดเ้สนอมา 
 2. เคร่ืองดนตรีที่นกัเรียนใชมี้คุณภาพในระดบัใด และมีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการเรียน
ต่อการพฒันาเทคนิคที่ยากขึ้นหรือไม่ อยา่งไร  

 - เคร่ืองดนตรีที่โรงเรียนจดัให้นั้นเป็นเคร่ืองดนตรีที่มีคุณภาพเหมาะสมกับการเรียนใน   
แต่ละระดบัชั้น  
 3. ในการคดัเลือกส่ือการสอนที่เก่ียวขอ้งกบัวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมีหลกัการอยา่งไร 
เช่น งบประมาณ ความคุม้ค่า การน าไปใช ้เป็นตน้  

 - การคดัเลือกส่ือการสอนและเคร่ืองดนตรีนั้น ทางโรงเรียนจะเนน้ในเร่ืองคุณภาพ และการ
คุม้ค่าในการใชง้าน ในบางคร้ังเราเลือกของที่ราคาสูงกว่าแต่สามารถใชง้านไดน้าน ซ่ึงโรงเรียนจะ
ใหค้รูผูส้อนเป็นผูเ้สนอรายละเอียดของอุปกรณ์ดงักล่าว น ามาพจิารณาใหส้อดคลอ้งกบังบประมาณ 
ทั้งน้ีทางโรงเรียนจะเนน้ย  ้าใหค้รูผูส้อนอบรมปลูกฝังนักเรียนให้เป็นผูรั้กษา ดูแล เคร่ืองดนตรีของ
ตนเพือ่ใหเ้กิดการใชง้านที่คุม้ค่าที่สุด 
 4. ท่านคิดว่าทางโรงเรียนให้การสนับสนุนในด้านส่ือประกอบการเรียนการสอนวิชา
ปฏิบติัเคร่ืองสายสากลเพยีงพอแลว้หรือไม่ ควรเพิม่เติมในเร่ืองใด  

 - โรงเรียนให้การสนับสนุนการจดัซ้ือส่ือและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนให้นักเรียนอย่าง
เตม็ที่ เน่ืองจากเล็งเห็นวา่เป็นจุดส าคญัในการที่จะท าใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 5. สถานที่เรียนและสถานที่ฝึกซ้อมมีความเหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนแล้ว
หรือไม่ มีเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ และมีสภาพอยา่งไร  

 - มีอาคารปฏิบตัิการดนตรีแยกออกจากอาคารเรียนอ่ืน ๆ ห้องเรียนดนตรีปฏิบติัตั้งอยู่
บริเวณชั้น 2 และ 3 เป็นห้องเรียนที่แยกตามเคร่ืองดนตรีโดยมีลักษณะเป็นห้องเปิดโล่ง ไม่มี
อุปกรณ์ซบัเสียง ดงันั้นจึงมีปัญหาเร่ืองเสียงรบกวนกนัพอสมควร นอกจากน้ียงัมีห้องฝึกซ้อมรวม
วง 1 หอ้งที่เป็นหอ้งปรับอากาศและเก็บเสียง ซ่ึงมีขนาดใหญ่ส าหรับการรวมวงออร์เคสตรา 
 6. แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีมีเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่  
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 - แหล่งคน้ควา้ มีห้องสมุดดนตรีโดยเฉพาะ มีหนังสือ ต  าราและโน้ตเพลงให้ครูและ
นักเรียนคน้ควา้หาความรู้ โดยตั้ งอยู่ที่อาคารปฏิบติัการดนตรีเพื่อให้สะดวกต่อการใช้งาน ซ่ึง
ครูผูส้อนดนตรีจะเป็นผูน้ าเสนอหนังสือ ต  ารา และโน้ตเพลงที่น่าสนใจและทางโรงเรียนจะมี
จดัสรรงบประมาณจดัซ้ืออยา่งเป็นประจ า ในส่วนของส่ือมลัติมีเดีย ทางโรงเรียนจดัเร่ืองเล่น  CD, 
DVD และโทรทศัน์ ไวใ้นหอ้งสมุดดนตรีซ่ึงนกัเรียนและครูสามารถใชป้ระกอบการเรียนการสอน
ได ้ซ่ึงส่วนใหญ่ครูผูส้อนจะเป็นผูจ้ดัหาแผน่ DVD CD มาใหน้กัเรียนเอง เน่ืองจากทางโรงเรียนมีไว้
ในจ านวนไม่มากและอาจไม่ตรงกบัความตอ้งการของครูผูส้อนและนักเรียน แต่ทั้งน้ีห้องสมุดจะ
เปิดในเวลาที่มีคาบการเรียนการสอนวิชาดนตรีทั้งของนักเรียนโครงการพิเศษและนักเรียนทัว่ไป 
ในส่วนของการคน้ควา้จากอินเทอร์เน็ต นักเรียนจะใชจ้ากคอมพิวเตอร์ในห้องคอมพิวเตอร์และ
หอ้งสมุดประจ าอาคารเรียนต่าง ๆ 
 ครูผู้สอน  
 1. ส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบของหนังสือ แบบเรียน แบบฝึกหัดที่ใชใ้นการสอน มี
อะไรบา้ง และมีที่มาอยา่งไร  

 - ส่ือการเรียนในรูปแบบหนงัสือ ส าหรับวิชาไวโอลินก็จะมี SUZUKI VIOLIN SCHOOL, 
Wohlfahrt Sixty Studies Op.45,Schradieck The School of Violin Technics,Sitt,Kayser Elementary 
and progressive Studie Op.20 โดยในเบื้องตน้จะใช ้แบบเรียน SUZUKI เป็นหลกั เม่ือนักเรียนเร่ิม
เรียนเทคนิคต่าง ๆ ก็จะเลือกแบบฝึกหดัใหน้กัเรียนเป็นรายบุคคลไป แต่ทั้งน้ีนักเรียนทุกคนตอ้งฝึก 
Schradieck บทที่ 1 ทุกคนตอน ม.5 วชิาวโิอลาจะใชแ้บบเรียน Suzuki เป็นหลกั แต่มีการใชแ้บบฝึก
อ่ืน ๆ ประกอบการสอนดว้ย เช่นSchradieck,Kayser โดยจะเลือกใชแ้ค่บางบทเท่านั้น วิชาเชลโลจะ
ใชแ้บบเรียน Suzuki และหนังสือแบบฝึกหัดของ LOUIS R. FEUILLARD Daily Exercises for 
Cello เบอร์ 9  ส่วนวิชาดบัเบิลเบสจะใชต้  าราของ Franz Simandl ช่ือหนังสือ New Method for the 
Double Bass และ 30 ETUDES FOR THE STRING BASS  เป็นหลกั   ส่วนหนังสือ Suzuki จะใช้
เสริมในส่วนของบทเพลง 
 2. มีการใชส่ื้อการสอนประเภทอ่ืน ๆ หรือไม่อยา่งไร  
 - มีการใชส่ื้อมลัติมีเดีย ในช่วงแรก ๆ ครูจะเป็นผูจ้ดัหาแผน่คอนเสิร์ตต่างๆมาให้นักเรียนดู
ในห้องสมุดแต่ในปัจจุบนัมกัจะเปิดจากสมาร์ตโฟน หรือแท็บเล็ตส่วนตวัของครู เพราะสะดวก
รวดเร็วกวา่ 
 3. เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ ทางโรงเรียนสนับสนุนให้นักเรียนหรือไม่ 
อยา่งไร 
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 - โรงเรียนให้การสนับสนุนเคร่ืองดนตรี อุปกรณ์ต่าง ๆ อยา่งครบถ้วน โดยจดัซ้ือเคร่ือง
ดนตรีใหน้กัเรียนมีใชเ้ป็นส่วนตวัคนละ 1 เคร่ือง และมีอุปกรณ์เสริม เช่น สาย คนัชกัส ารอง ที่รอง
บ่า ไวใ้หน้กัเรียนเบิกใชอี้กจ านวนหน่ึง  เคร่ืองดนตรีและอุปกรณ์ที่นกัเรียนใช ้มีสภาพค่อนขา้งดี มี
ที่ช ารุด เสียหายบา้ง ตอ้งรอการซ่อมบ ารุง  
 4. เคร่ืองดนตรีที่นักเรียนใช้มีคุณภาพในระดับใด และมีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการ
พฒันาเทคนิคที่ยากขึ้นหรือไม่ อยา่งไร  

 - เคร่ืองดนตรีไวโอลินที่นักเรียนใช้มี 2-3 รุ่น ซ่ึงแต่ละรุ่นมีคุณภาพต่างกันเล็กน้อย ซ่ึง
ครูผูส้อนจะเลือกเคร่ืองดนตรีที่มีคุณภาพดีที่สุดใหน้กัเรียนที่อยูใ่นชั้น ม.6 ใชเ้พือ่รองรับเทคนิคและ
บทเรียนที่ยากขึ้น ส่วนนักเรียน ม.5 ก็จะใชเ้คร่ืองดนตรีที่มีคุณภาพดีปานกลาง ในระดบั ม.4ที่เร่ิม
เรียนพื้นฐานก็จะเป็นเคร่ืองดนตรีที่มีคุณภาพเหมาะสมกบัการเรียนพื้นฐาน  ส าหรับวิโอลาเคร่ือง
ดนตรีที่นกัเรียนใชมี้คุณภาพเหมาะสมกบัการเรียนในระดบัเบื้องตน้  เคร่ืองดนตรีเชลโลมีคุณภาพดี
เหมาะสมกบัการเรียนในเบื้องตน้ ทั้งน้ีอาจจะตอ้งมีการปรับแต่ง ซ่อมบ ารุงเคร่ืองดนตรี เปล่ียนสาย
ใหมี้คุณภาพที่ดีขึ้นเพือ่ใหร้องรับการเรียนในระดบัที่สูงขึ้นของนกัเรียน ม.6 ส่วนดบัเบิลเบส เคร่ือง
ดนตรีมีคุณภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง มีบางเคร่ืองที่รองบประมาณในการการซ่อมบ ารุง  
 5. สถานที่ที่ใชใ้นการเรียนการสอนมีความเหมาะสมในการเรียนการสอนหรือไม่ มีสภาพ
เป็นอยา่งไร  

 - หอ้งเรียนไม่มีวสัดุซบัเสียง ท าใหเ้สียงดงัรบกวนกนัมาก ทั้งเสียงจากการเรียนการสอนใน
ห้องและจากห้องขา้งเคียง ห้องเรียนไม่มีกระจก ครูเห็นนักเรียน แต่นักเรียนไม่เห็นตนเอง ยงัไม่
เหมาะสมกบัการจดัการเรียนการสอนเท่าที่ควร จริงแลว้เคร่ืองสายสากลควรเล่นและเรียนในห้องที่
มีเคร่ืองปรับอากาศ 
 6. หอ้งซอ้มดนตรีมีความเหมาะสมและเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 

 - ไม่มีหอ้งซอ้มส่วนตวัดงันั้นนกัเรียนจะซ้อมที่ห้องเรียนและบริเวณโดยรอบ เช่น ระเบียง 
โถงทางเดิน หอ้งน ้ า ซ่ึงไม่เพยีงพอต่อความตอ้งการ และไม่เหมาะสมเน่ืองจากมีเสียงดงัรบกวน   
 7. แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีมีเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร  

 - แหล่งคน้ควา้เพิม่เติม มีหอ้งสมุดดนตรีที่มีหนงัสือที่เก่ียวกบัดนตรีอยูจ่  านวนหน่ึง ในส่วน
ของโนต้เพลง ต าราเรียนต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะเป็นของส่วนตวัของครู แลว้ให้นักเรียนไปถ่ายส าเนา 
การใชส่ื้อมลัติมีเดีย ครูจะหาแผ่น DVD คอนเสิร์ตต่าง ๆ มาให้นักเรียนเปิดดูที่ห้องสมุด หรือใน
บางคร้ังจะให้ฟังเพลงหรือการแสดงผ่านแท็บเล็ตส่วนตัวของครู รวมทั้ งการหาข้อมูลจาก
อินเทอร์เน็ตดว้ย นกัเรียนจะใหค้รูช่วยหาให ้
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 นักเรียน  
 1. เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ ทางโรงเรียนสนับสนุนให้นักเรียนหรือไม่ 
อยา่งไร 

 - โรงเรียนมีเคร่ืองดนตรีให้ใชเ้ป็นส่วนตวั มีอุปกรณ์ต่างๆครบถว้น เคร่ืองดนตรีสามารถ
น ากลบัไปซ้อมที่หอพกัได้ อุปกรณ์อ่ืน ๆ เช่นที่วางโน้ต หนังสือแบบเรียน โรงเรียนก็มีให้พร้อม  
ถา้มีอุปกรณ์ช ารุดเช่นสายขาด คกัชกัเสีย ครูจะเปล่ียนให้  เชลโลมีกล่องแข็งแรงมีลอ้เข็น ท าให้
สะดวกต่อการน าไปซ้อมที่หอพกัส่วนดบัเบิลเบส ไม่มีชุดลอ้ท าให้เวลาที่เอาเคร่ืองกลบัไปซ้อมที่
หอพกัค่อนขา้งล าบาก 
 2. เคร่ืองดนตรีที่นกัเรียนใชมี้คุณภาพในระดบัใด และมีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการเรียน 
ต่อการพฒันาเทคนิคที่ยากขึ้นหรือไม่ อยา่งไร 
 - เคร่ืองดนตรีมีคุณภาพดี กล่องใส่เคร่ืองดนตรีอาจจะดูเก่าหรือมีการช ารุดนิดหน่อยแต่ก็
สามารถใชง้านได ้นกัเรียนไวโอลินระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5-6 คิดว่า เม่ือเรียนเทคนิคยากขึ้นเช่น
การเล่น position ที่ 3 รู้สึกวา่สายมนัแขง็เกินไปจนเจบ็น้ิว  นกัเรียนเชลโลในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ที่ 6 คิดวา่เคร่ืองมีคุณภาพดีมาก  ง่ายต่อการเล่นเทคนิคต่าง ๆ มีเสียงไพเราะ เล่นแลว้มีก าลงัใจ 
 3. สถานที่ที่ใชใ้นการเรียนการสอนมีความเหมาะสมและเพียงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ 
อยา่งไร 

 - ห้องเรียนมีกระจกเงาไวดู้ท่าทางของตนเอง เป็นห้องเปิดโล่งไม่เก็บเสียง เรียนรวมกับ
เพือ่น ๆ เวลาปฏิบติัพร้อมกนัเสียงค่อนขา้งดงั ไดย้นิเสียงตนเองไม่ชดัเจนไดย้นิเสียงครูไม่ชดัเจน  
แต่นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 จะชอบเรียนรวมกบัเพื่อน ๆ เพราะท าให้กลา้เล่น นักเรียนเชลโล
และดบัเบิลเบสกล่าววา่หอ้งเรียนมีพื้นที่ค่อนขา้งคบัแคบเน่ืองจากเคร่ืองดนตรีมีขนาดใหญ่แต่ครูจะ
แบ่งนกัเรียนไปใชห้อ้งเรียนที่อยูข่า้ง ๆ ก็จะลดปัญหาความคบัแคบไปได ้แต่เร่ืองเสียงดงัรบกวนกนั
ก็ยงัมีอยู ่  
 4. หอ้งซอ้มดนตรีมีความเหมาะสมและเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 

 - ไม่มีหอ้งซอ้มส่วนตวั เรียนและซอ้มอยูใ่นห้องเดียวกนั นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 คิด
วา่ดีอยูแ่ลว้จะไดไ้ม่เหงา นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5-6 ตอ้งซอ้มอยูใ่นหอ้งเรียนหรือบริเวณรอบ ๆ 
เช่น ระเบียงทางเดิน มุมต่าง ๆ ของอาคารเรียน ซ่ึงมกัจะมีเสียงรบกวนท าให้เวลาซ้อมไม่มีสมาธิ
และฟังยากวา่เพี้ยนหรือไม่ 
 5. แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีมีเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 

  - มีหอ้งสมุดดนตรี นกัเรียนไวโอลินและวิโอลาไดเ้ขา้ไปใชบ้่อยโดยครูจะให้เขา้ไปใชใ้น
เวลาพกัเบรก ส่วนใหญ่จะเป็นการเขา้ไปหาประวติัคีตกวี ความหมายของค าศพัทห์รือเคร่ืองหมาย
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ต่าง ๆ ที่เจอในบทเพลง นักเรียนเชลโลกล่าวว่าไดมี้โอกาสเขา้ไปใชบ้า้ง แต่ไม่บ่อยนัก ส่วนใหญ่
เวลาที่ห้องสมุดเปิดจะเรียนอยู่พอดี การใช้ส่ือมัลติมีเดียจะได้ฟังหรือดูการแสดงต่าง ๆ จาก     
สมาร์ตโฟนหรือแทบ็เล็ตส่วนตวัของครู การหาขอ้มูลจากอินเทอร์เน็ตจะใชท้ี่หอ้งคอมพวิเตอร์ โดย
ครูก็จะบอกวา่ควรจะดูอะไร แลว้ไปหาจาก YouTube ในหอ้งเรียนคอมพวิเตอร์ บางคร้ังครูจะให้ยมื
แผน่ DVD ไปดูที่หอพกั  
 

ด้านที ่5 ด้านการวดัผลและประเมนิผล 
 ผู้บริหาร  
 1. วธีิการวดัผลและประเมินผลในวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมีรายละเอียดอยา่งไร  

 - ใชว้ธีิการวดัผลโดยการปฏิบตัิ โดยเน้นกระบวนการปฏิบตัิเป็นส าคญั ซ่ึงครูผูส้อนจะใช้
วิธีการสังเกตจากการปฏิบัติ ว่ามีการพฒันาไปในทิศทางที่ดีขึ้นหรือไม่  สามารถปฏิบัติตาม
จุดมุ่งหมายที่ตั้งไวไ้ดม้ากนอ้ยเพยีงใด จากนั้นจึงน ามาประเมินตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้ทั้งน้ีจะมีการ
เก็บคะแนนยอ่ย ๆ อยา่งสม ่าเสมอ เพือ่ประเมินพฒันาการของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง มีการสอบแสดง
เด่ียวปลายภาคเพือ่ประเมินทกัษะโดยรวมอยา่งชดัเจน  
 2. ทางโรงเรียนคิดว่าวิธีการวดัผลและประเมินผลในปัจจุบนัมีความเหมาะสมหรือไม่
อยา่งไร  

 - คิดว่ามีความเหมาะสมดี เน่ืองจากในการสอบปลายภาคเราสามารถเห็นพฒันาการของ
นกัเรียนไดอ้ยา่งชดัเจนเป็นรายบุคคล นอกจากน้ีในการประเมินผลในกระบวนการปฏิบตัิที่อยูใ่น
รูปแบบของการเก็บคะแนนย่อย จะเป็นข้อมูลที่ใช้ในการติดตามพฒันาการของผูเ้รียนอย่าง
สม ่าเสมอ ครูผูส้อนจะทราบถึงการพฒันาของนักเรียนว่าสามารถผ่านจุดประสงคท์ี่ต ั้งไวห้รือไม่  
ตอ้งปรับปรุงแกไ้ขอยา่งไร ทางโรงเรียนคิดวา่ครูผูส้อนเป็นผูรู้้ถึงพฒันาการของผูเ้รียนไดดี้ที่สุด จึง
เป็นการเหมาะสมที่ครูผูส้อนเป็นผูมี้สิทธ์ิขาดในการประเมิน 
 3. คะแนนจากการวดัผลและประเมินผลในวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลที่ผา่นมาเป็นอยา่งไร 
ควรแกไ้ขในเร่ืองใดบา้ง  
 - โดยส่วนใหญ่แลว้จะอยูใ่นเกณฑท์ี่ดีเป็นที่น่าพอใจนกัเรียนมีส่วนใหญ่มีพฒันาการไปใน
ทิศทางที่ดีขึ้นอยา่งชดัเจน อยา่งไรก็ตาม อาจจะมีนกัเรียนบางส่วนที่ยงัท  าไดไ้ม่ดีนัก เราก็ตอ้งมีการ
วางแผนร่วมกบัครูผูส้อนในการที่จะท าใหน้กัเรียนเหล่าน้ีสามารถพฒันาตนเองไดย้ิง่ขึ้น  
 4. ปัจจุบนัในการวดัผลและประเมินผลวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลประเมินแบบใด  
 - ประเมินผลแบบอิงเกณฑ ์
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 ครูผู้สอน  
 1. ครูผูส้อนไดก้ าหนดเกณฑใ์นการวดัผลและประเมินผลวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายไวอ้ยา่งไร 
 - เน่ืองจากนักเรียนแต่ละคนมีความพร้อมในการเรียนรู้แตกต่างกนั ดงันั้นในการก าหนด
เกณฑก์ารวดัผลจะเนน้ที่กระบวนการปฏิบติัและการพฒันาเป็นรายบุคคล โดยมุ่งเน้นให้นักเรียนมี
ความขยนัและมุ่งมัน่ในการพฒันาตนเอง มีความกระตือรือร้นและสามารถปฏิบติัไดดี้ขึ้นเร่ือย ๆ ก็
ถือวา่ประสบความส าเร็จในการเรียนการสอน 
 2. เพลงและแบบฝึกหัดที่ใช้ในการวดัผลและประเมินผลใครเป็นผูก้  าหนด ในปัจจุบนัมี
ความเหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร  
 - ครูและนักเรียนจะร่วมกนัเลือกบทเพลงที่จะใชส้อบแสดงเด่ียวโดยให้นักเรียนเลือกบท
เพลงที่ตนเองชอบหรือปฏิบติัไดดี้ จากนั้นครูจะพิจารณาความเหมาะสมอีกคร้ังหน่ึง เพื่อไม่ให้บท
เพลงง่ายหรือยากเกินไป เพื่อให้นักเรียนไดเ้กิดความพยายามและกระตือรือร้นในการที่จะพฒันา
ทกัษะของตนเองดว้ย ท าใหน้กัเรียนแต่ละคนก็จะไดรั้บเพลงสอบไม่เหมือนกนั แต่ในส่วนของการ
เก็บคะแนนยอ่ย ๆ จะใชแ้บบฝึกหัดเดียวกนั เพราะถือว่าเป็นเทคนิคและเน้ือหาที่ทุกคนตอ้งไดรั้บ
การพฒันาเหมือนกนั 
 3. รูปแบบการวดัผลใชก้ารวดัผลแบบใด มีการสอบก่ีคร้ัง และมีรายละเอียดการให้คะแนน
อยา่งไร 

 - เนน้การวดัผลในกระบวนการปฏิบตัิเป็นส าคญั  ด าเนินการวดัผลตลอดปีการศึกษา โดย
แบ่งเป็นการประเมินผลระหวา่งเรียน ซ่ึงเป็นการสอบยอ่ยในทุก ๆ คร้ังที่จบจุดประสงคก์ารเรียนรู้
ไม่วา่จะเป็นจากแบบฝึกหดัหรือบทเพลง โดยพิจารณาจากความกา้วหน้าในการปฏิบติั ความตั้งใจ 
ความขยนัฝึกซ้อม และพฒันาการของนักเรียน  และการประเมินผลหลงัเรียนโดยการสอบแสดง
เด่ียวภาคเรียนละ 2 คร้ัง คือ กลางภาคเรียน  และปลายภาคเรียน ซ่ึงในการสอบแสดงเด่ียวกลางภาค
และปลายภาคเรียนจะมีครูท่านอ่ืนเขา้มาเป็นกรรมการร่วมสอบและร่วมให้ค  าแนะน า แต่สิทธ์ิขาด
ในการใหค้ะแนนคือครูผูส้อนเพยีงคนเดียว  โดยมีอตัราส่วนของคะแนนคือ  

  คะแนนก่อนกลางภาคเรียน  30 คะแนน  
  สอบแสดงเด่ียวกลางภาคเรียน  20 คะแนน  
  คะแนนก่อนปลายภาคเรียน  30 คะแนน 
  แสดงเด่ียวปลายภาคเรียน  20 คะแนน  

 4. การประเมินใชห้ลกัเกณฑอ์ยา่งไร  
 - ใชก้ารประเมินผลแบบอิงเกณฑ ์น าเสนอในรูปแบบเกรด  1,1.5,2,2.5,3,3.5,4 

 ค่าระดบัคะแนนเป็น 
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   80 - 100 = 4   75 - 79   = 3.5 
  70 - 74   = 3   65 - 69   = 2.5 
  60 - 64   = 2    55 - 59   = 1.5 

 50 - 54   = 1   0 - 49     = 0 
 5. ท่านคิดวา่ปัจจุบนันกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการวดัผลและประเมินผลที่ใชใ้นปัจจุบนั
หรือไม่ อยา่งไร 
 - พงึพอใจกบัการวดัผลและประเมินผลในปัจจุบนั  
 6. เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนการวดัผลและประเมินผลนักเรียนไดรั้บการแนะน าและรับทราบ
ขอ้บกพร่องของตนเองหรือไม่ อยา่งไร  

 - ในการสอบแสดงเด่ียวจะมีการบนัทึกวิดีโอ เพื่อให้นักเรียนไดดู้ขอ้ดี ขอ้บกพร่องของ
ตนเอง และมาคุยรายละเอียดต่าง ๆ อีกคร้ังในชั้นเรียนจะมีการแนะน าขอ้แกไ้ขปรับปรุงให้นักเรียน
ทราบเป็นรายบุคคล 
 นักเรียน  
 1.บทเพลงและแบบฝึกหดัที่ใชส้อบมีความเหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร  
 - นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 กล่าวว่าครูเป็นผูเ้ลือกเพลงสอบให้โดยทุกคนได้เพลงสอบ
เหมือนกนัทั้งหมด เป็นเพลงที่ใชเ้รียนอยูใ่นเทอมน้ีอยูแ่ลว้ ส่วนนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่
5-6  กล่าววา่ ในเบื้องตน้ครูจะให้โอกาสนักเรียนลองเลือกเพลงที่อยากจะสอบเองก่อน จากนั้นครู
จะพจิารณาความเหมาะสมอีกคร้ัง โดยส่วนใหญ่แต่ละคนจะไดบ้ทเพลงสอบไม่เหมือนกนัและคิด
วา่บทเพลงที่ใชส้อบมีความเหมาะสมดี โดยมีความสอดคลอ้งกบัเทคนิคที่เรียนอยู ่ 

2. นกัเรียนมีความเห็นอยา่งไรต่อการวดัผลและประเมินผลของครูผูส้อน  
- การทดสอบย่อย ๆ ในแต่ละบทเรียนรู้สึกไม่กดดันเท่าการสอบแสดงเด่ียว  นักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ไม่ชอบการสอบแสดงเด่ียวเพราะรู้สึกกลัวและตื่นเตน้ ถ้าได้ปฏิบตัิ
พร้อมกับเพื่อนจะมีความมัน่ใจและท าไดดี้กว่า  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5-6 คิดว่าในช่วง   
แรก ๆ ไม่ชอบการสอบแสดงเด่ียว เพราะรู้สึกต่ืนเตน้และแต่ปัจจุบนัเร่ิมปรับตวัไดดี้ขึ้น แต่ถึงแมจ้ะ
ผา่นการสอบแสดงเด่ียวมาหลายคร้ังแต่ก็ยงัรู้สึกต่ืนเตน้ทุกคร้ัง จนคิดว่าปฏิบตัิไดไ้ม่ดีเท่าที่ซ้อมมา 
แต่ครูจะคอยย  ้าเสมอวา่ใหค้ิดถึงการพฒันาตนเอง เร่ืองคะแนนไม่ตอ้งกงัวลมากนกั 
 3. หลงัการวดัผลไดท้ราบขอ้บกพร่องของตนและไดแ้กไ้ข ปรับปรุงหรือไม่ อยา่งไร  

 - หลังการสอบทุกคร้ังครูผูส้อนจะมีวิดีโอให้ดู ช้ีขอ้บกพร่องและวิธีแกไ้ขในคาบเรียน
ถดัไป แต่โดยปกติเวลาซอ้มก่อนจะสอบครูจะบอกอยูแ่ลว้วา่ใหร้ะวงัตรงจุดใด 
 4. นกัเรียนมีความเห็นอยา่งไรต่อวธีิวดัและประเมินผลของผูส้อน  
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 - มีสอบย่อยๆจากการปฏิบติัต่าง ๆ เช่น การจบัคนัชัก การสีสายเปล่า แบบฝึกหัดต่าง ๆ 
และเพลงที่เรียนในเทอมนั้น ๆ นอกกจากน้ีจะมีการสอบแสดงเด่ียวเทอมละ  2 คร้ัง คือ การสอบ
กลางภาคเรียนและปลายภาคเรียน นกัเรียนคิดวา่เหมาะสมแลว้ 
 5. นักเรียนคิดว่าเกณฑ์การให้คะแนนและวิธีการให้คะแนนมีความยุติธรรมหรือไม่ 
อยา่งไร  

 - นักเรียนคิดว่าการให้คะแนนมีความยุติธรรมดี และมีความพอใจในผลการเรียนของ
ตนเอง เกรดที่ไดมี้ความยติุธรรมดี ครูบอกไวเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนใหท้ราบล่วงหนา้แลว้ 

 

ความคดิเห็นเพิม่เติมต่อการพฒันาการจดัการเรียนการสอน 
 1. ขอ้เสนอแนะและแนวทางพฒันาในดา้นหลกัสูตร 

 - ครูผูส้อนและนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีความคิดเห็นตรงกนัว่าเน้ือหามี
รายละเอียดและเทคนิคที่ยากขึ้น จึงคิดวา่ควรเพิม่เวลาเรียนเวลาฝึกซอ้มใหม้ากขึ้น  
 2. ขอ้เสนอแนะและแนวทางพฒันาในดา้นครูผูส้อนและนกัเรียน 
 - ผู ้บริหารกล่าวว่าอยากเห็นการพัฒนาตนเองอย่างย ัง่ยืนของผู ้เรียน ปลูกฝังความ
กระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และพฒันาตนเอง ความรับผดิชอบต่อหน้าที่ ความขยนัหมัน่เพียร โดยมีครู
เป็นผูช้ี้แนะและให้ค  าปรึกษาตลอดเวลา ผูบ้ริหารทางดนตรีเน้นย  ้าส่งเสริมทกัษะการอ่านโน้ตให้
มากขึ้น เน่ืองจากในบางคร้ังนักเรียนตอ้งไปร่วมการแสดงในพิธีหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ของโรงเรียน 
การอ่านโนต้ที่คล่องแคล่ว จะช่วยใหก้ารฝึกซอ้มด าเนินไปไดอ้ยา่งรวดเร็ว  
 - ครูผูส้อนกล่าวว่า เน่ืองจากครูเคร่ืองสายทุกคนมีทศันคติตรงกนัในเร่ืองของการท างาน
เป็นทีม ท าใหมี้ความสุขและสนุกกบังานมาก ถึงแมใ้นการเรียนการสอนจะมีปัญหาเกิดขึ้นบา้งแต่
ครูก็จะสามารถช่วยกนัแกปั้ญหาจนผา่นไปไดด้ว้ยดี ในส่วนของนักเรียนครูผูส้อนเห็นว่าเน่ืองจาก
นักเรียนที่เลือกเรียนแผนการเรียนน้ีมีทั้งที่เลือกจากความชอบ และบางส่วนเลือกเพราะได้รับ
ค าแนะน ามาจากครูหรือญาติพี่น้องไม่ไดเ้ป็นความตอ้งการของตนเอง ท าให้นักเรียนบางส่วนไม่
ตั้งใจเรียนจนท าใหบ้รรยากาศในชั้นเรียนเสีย จนตอ้งกล่าวตกัเตือน พูดคุยกนัในเร่ืองพฤติกรรมอยู่
บ่อยคร้ัง 
 - ในส่วนของครูนักเรียนไวโอลินกล่าวว่าครูค่อนขา้งใจดี มีบา้งที่เขม้งวด แต่ก็ท  าให้เรา
สามารถปฏิบตัิได ้นกัเรียนวโิอลากล่าวว่าครูค่อนขา้งเขม้งวดกบัเร่ืองระเบียบวินัยแต่ดูแลเอาใจใส่
เราดีมาก นักเรียนเชลโลคิดว่าครูใจดีมีความเป็นกนัเอง ท าให้บรรยากาศในการเรียนดี นักเรียน
ดบัเบิลเบสกล่าวว่าปัจจุบนัครูตอ้งประจ าที่แผนกนานาชาติ มาสอนถึง 15.30 น. จึงอยากให้ครูอยู่
ประจ าที่อาคาร 6 เม่ือมีขอ้สงสยัหรือปัญหาใด ๆ จะไดถ้ามและปรึกษาไดท้นัที  
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 3. ขอ้เสนอแนะและแนวทางพฒันาในดา้นกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร  
 - ผูบ้ริหารกล่าววา่ในทุก ๆ ภาคเรียน ทางผูบ้ริหารและครูผูส้อนจะมีการพดูคุย วางแผนการ
จดักิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมต่อผูเ้รียนอยูเ่สมอ ส าหรับ
กิจกรรมเสริมหลกัสูตรนั้นแผนการด าเนินงานในอนาคตจะส่งเสริมกิจกรรมการแสดงดนตรีให้มี
มากขึ้นไปอีก โดยน าเอาดนตรีเขา้ไปมีบทบาทในกิจกรรมต่าง ๆ ของนักเรียนมากขึ้น ทั้งน้ีในส่วน
ของเคร่ืองสายสากลก็จะปรึกษากบัครูผูส้อนว่าเหมาะสมกบัการน าไปร่วมกบักิจกรรมใด อยา่งไร 
นอกจากน้ียงัมีการวางแผนการจดัดนตรีสัญจรตามอาคารเรียนต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้แสดง
ความสามารถ ผลดัเปล่ียน หมุนเวียนกนัไป ซ่ึงเป็นการประชาสัมพนัธ์ให้นักเรียนคนอ่ืน ๆ หันมา
สนใจการเรียนดนตรีมากขึ้ นพยายามส่งเสริมผลักดันให้นักเรียนได้มีโอกาสได้รับความรู้และ
ประสบการณ์ใหม่ ๆ จากผูเ้ช่ียวชาญ โดยจะประสานงานกบันักดนตรี ผูเ้ช่ียวชาญ หรือหน่วยงาน
ต่าง ๆ เพือ่ขอความอนุเคราะห์ 
 - ครูผูส้อนกล่าววา่ตอ้งการใหมี้การจดักิจกรรมเพิม่เติมในส่วนของการอบรมเชิงปฏิบติัการ
และการชมการแสดงคอนเสิร์ตภายนอกจากนักดนตรีอาชีพ และจะพยายามผลกัดนัให้เกิดขึ้นเพื่อ
เป็นการเปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ และสร้างแรงบนัดาลใจในการเรียน 
 - นักเรียนกล่าวว่าทางโรงเรียนมีกิจกรรมให้ร่วมแสดงดนตรีในปริมาณเหมาะสมดี แต่
อยากใหกิ้จกรรมเหล่านั้นจดัขึ้นอยา่งสม ่าเสมอตลอดปีการศึกษา เพราะในปัจจุบนักิจกรรมที่ร่วม
แสดงมีขึ้นในภาคเรียนที่ 2 เป็นส่วนใหญ่ นอกจากน้ีนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 6 
ตอ้งการให้มีอบรมเชิงปฏิบตัิการ หรือชมการแสดงคอนเสิร์ตบา้ง เคยมีรุ่นพี่ที่เรียนจบไปแลว้ไป
เรียนต่อทางดา้นดนตรีมาแสดงใหดู้ ซ่ึงเป็นการสร้างแรงบนัดาลใจที่ดี  
 4. ขอ้เสนอแนะและแนวทางพฒันาในดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
 - นกัเรียนทุกคนตอ้งการใหห้อ้งเรียนเก็บเสียง มีความเงียบพอที่จะไดย้นิเสียงครูและเสียง
ตนเองอยา่งชดัเจน และมีหอ้งฝึกซ้อมแยกเป็นส่วนตวั และตอ้งการให้มีห้องเรียนเพิ่มขึ้น เพื่อที่จะ
ไดแ้ยกกนัเรียนหรือแบ่งกลุ่มกนัไป นกัเรียนที่เรียนเชลโลและนกัเรียนดบัเบิลเบสอยากไดก้ล่องใส่
หรือถุงเก็บเคร่ืองดนตรีที่มีชุดลอ้ เน่ืองจากเวลาน ากลบัไปซอ้มที่หอจะไดส้ะดวกมากขึ้น 
 - ครูผูส้อนในห้องเรียนควรมีกระจก เคร่ืองเสียงที่ใชเ้ปิดเพลง หรือโทรทศัน์เคร่ืองเล่น
DVD ที่สามารถเปิดให้นักเรียนดูในห้องเรียนไดท้นัที ห้องเรียนควรเป็นห้องเก็บเสียง และควรมี
ห้องซ้อมแยกเป็นส่วนตวั ในส่วนของห้องสมุดดนตรีควรจะเพิ่มหนังสือที่เก่ียวกบัดนตรีในดา้น
ต่าง ๆ ให้มีความหลากหลายมากขึ้น มีโน้ตเพลงหรือต าราที่ใช้เป็นประจ า เช่น Kayser, Mazas, 
Schradieck เป็นตน้ หอ้งสมุดดนตรี ควรมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์พร้อมระบบอินเทอร์เน็ตไวป้ระจ าใน
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ห้องสมุดดนตรี เพื่อให้นักเรียนและครูได้ใช้อย่างสะดวกรวดเร็ว ซ่ึงถ้ามีคอมพิวเตอร์และ
อินเทอร์เน็ต การใชส่ื้อมลัติมีเดียก็จะใชผ้า่นคอมพวิเตอร์ไดท้นัที ไม่จ  าเป็นตอ้งหาแผ่น DVD หรือ 
CD เพลง โรงเรียนควรให้งบประมาณในการซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ดนตรีอยา่งรวดเร็วเพื่อให้เพียงพอ
ต่อความตอ้งการใชเ้คร่ืองดนตรีของเด็ก 
 5. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางการพฒันาในดา้นการวดัผลและประเมินผล  
 - ครูผูส้อนมีความเห็นว่าควรมีการเชิญผูท้รงคุณวุฒิมามีส่วนร่วมในการประเมิน เพื่อเป็น
การพฒันาทั้งในตวันักเรียนและครูผูส้อน อีกทั้งการจะมีการปรึกษากบัครูท่านอ่ืน ๆ เพื่อวางแผน
จดัการจดัระบบการแสดงเด่ียวให้มีความน่าสนใจและหลากหลายมากขึ้นเน่ืองจากในปัจจุบนัการ
สอบแสดงเด่ียวจะเรียงตามเคร่ืองดนตรีท าให้อาจจะน่าเบื่อส าหรับผูช้ม  ในการสอบแสดงเด่ียวจะ
พยายามให้มีการใช ้Accompaniment ให้มากขึ้นโดยอาจจะมีการปรึกษากบัครูวิชา Piano เพื่อให้
นกัเรียนไดมี้โอกาสแสดงร่วมกนั 
  - ในการวดัและประเมินผลในแต่ละคร้ังและในแต่ละรายวิชา ครูผูส้อนจะเป็นผูป้ระเมิน
ดว้ยตนเอง ซ่ึงครูผูส้อนแต่ละคนก็จะมีเกณฑใ์นการวดัและประเมินไม่เท่ากนั จึงคิดว่าควรจะมีการ
ร่วมพดูคุยและวางแผนใหไ้ปในทิศทางเดียวกนัใหม้ากที่สุด 
 

  
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง การศึกษาการจดัการเรียนการสอน วิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล กรณีศึกษา นักเรียน

โครงการพเิศษโรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน  
1. เพื่อศึกษาการจดัการเรียนการสอนในวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล ส าหรับนักเรียน

โครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน ในดา้นต่างๆดงัน้ี 
  1.1  ดา้นหลกัสูตร 

  1.2  ดา้นผูส้อนและผูเ้รียน   
  1.3  ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
  1.4  ดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 

  1.5 ดา้นการวดัผลและประเมินผล 
  2. เพือ่ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอนวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายส าหรับ

นกัเรียนโครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน  
 ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อให้ทราบขอ้มูลในดา้นต่างๆของการเรียนการ
สอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายส าหรับนกัเรียนโครงการพิเศษ   สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี   โรงเรียน
สารสาสน์วิเทศบางบอน  จากการศึกษาขอ้มูลที่เก็บรวบรวมมาได ้สามารถศึกษาการจดัการเรียน
การสอน ปัญหาและอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอนตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัดงัน้ี 

 

สรุปผลการวจิยั 
 1. ผลการศึกษาการจัดการเรียนการสอนในวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล  ส าหรับนักเรียน
โครงการพิเศษ สายการเรียนอังกฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน ทั้ง 5 ด้าน สามารถ
สรุปได้ดังนี้ 

ดา้นที่ 1  ดา้นหลกัสูตร 
 จากการศึกษาเก็บขอ้มูลในดา้นหลกัสูตรสามารถสรุปผลไดต้ามตาราง ดงัน้ี 
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ตารางที่ 11 ตารางสรุปผลการวิจัยด้านหลักสูตร 
ผู้ให้ข้อมูล สรุปผลการวจิัยด้านหลกัสูตร 
ผูบ้ริหาร - มุ่งเนน้ให้นกัเรียนมีพ้ืนฐานท่ีดี สามารถเขา้ศึกษาต่อในระดบัอุดมศึกษา 

- เปิดโอกาสให้ครูเป็นก าหนดจุดประสงค์รายวิชา การวางแผนการจดักระบวนการเรียนการ
สอน 
- ก  าหนดจ านวนหน่วยกิต 2 หน่วยกิต 4 คาบเรียนต่อสัปดาห์ เพ่ิมเวลาเรียนพิเศษวนัละ 1 
ชัว่โมง 
- มุ่งมัน่พฒันาหลกัสูตรให้ทนัสมยั ในอนาคตจะขอความร่วมมือนักวิชาการดา้นการศึกษามา
ให้ความรู้ขอ้มลูแนวทางการศึกษาต่อ 

ครูผูส้อน - วางเป้าหมายให้นัก เ รียนสามารถปฏิบัติได้ตามความมาตรฐานการเข้า ศึกษาต่อใน
ระดบัอุดมศึกษา 
- ครูผูส้อนก าหนดวตัถุประสงคร์ายวิชา วางแผนการจดัเรียนการสอน และก าหนดเน้ือหาเอง 
- เนน้การวางพ้ืนฐานท่ีถูกตอ้ง เพ่ือให้นักเรียนสามารถพฒันาไดอ้ย่างย ัง่ยืน และฝึกฝนเทคนิค
อยา่งต่อเน่ืองจากง่ายไปยาก 
- ครูไวโอลิน วิโอลา และเชลโล ใชแ้บบเรียน Suzuki เป็นหลัก เน่ืองจากเป็นการเรียนรู้ใน
รูปแบบของบทเพลงจากง่ายไปยาก อีกทั้งยงัเป็นการฝึกท่ีเน้นสรีระตามธรรมชาติของผูเ้รียน  
ครูดบัเบิลเบสใชแ้บบเรียน Franz Simandl เป็นหลกั เน่ืองจากเป็นแบบฝึกท่ีปูพ้ืนฐานอย่างเป็น
ล าดบัและครอบคลุมการพฒันาเทคนิคต่าง ๆ ไดดี้ 
- มีเวลาเรียนนอ้ยเกินไปเม่ือเทียบกบัจ านวนนกัเรียน 

นกัเรียน - นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 คิดว่าจ  านวนคาบเรียนเหมาะสมแล้ว แต่นักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5-6 ท่ีตอ้งการศึกษาต่อดา้นดนตรีตอ้งการให้เพ่ิมเวลาเรียนมากข้ึน  
- เน้ือหาท่ีเรียนมีความต่อเน่ืองดี  

 
 จากตารางที่ 11 สามารถอธิบายเพิม่เติมในเร่ืองการก าหนดจุดประสงคร์ายวชิา การวางแผน

การสอนในวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล ว่ามีการวางแผนการจดัการเรียนการสอนร่วมกันระหว่าง
ผูบ้ริหาร และครูผูส้อน เพื่อก าหนดทิศทางให้เป็นไปในแนวเดียวกัน แต่ในการลงรายละเอียด
เน้ือหา และวธีิการนั้น ผูบ้ริหารเปิดโอกาสให้ครูซ่ึงเป็นผูใ้กลชิ้ดและมีความรู้ความสามารถเฉพาะ
ทางเป็นผูก้  าหนดเน้ือหาและวธีิการ โดยครูผูส้อนจะวางจุดประสงคไ์วค้ร่าว ๆ แลว้ปรับรายละเอียด
บทเรียน และแบบฝึกหดัเพิม่เติมต่าง ๆ ตามความแตกต่างและพฒันาการของผูเ้รียนแต่ละบุคคล ซ่ึง
ครูผูส้อนตอ้งจดัท าก าหนดการสอนและบนัทึกการสอนเพื่อให้ผูบ้ริหารไดติ้ดตามพฒันาการของ
นกัเรียนและการสอนของครูต่อไป 
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 ครูผูส้อนวางเป้าหมายและขอบเขตทางการศึกษา  พบว่า  ครูผูส้อนวิชาไวโอลิน วิโอลา 
เชลโล วางเป้าหมายไวว้า่นกัเรียนจะตอ้งสามารถปฏิบติั Scale และ Arpeggios  4 ชาร์ป 4 แฟลต ทั้ง
เมเจอร์ ไมเนอร์ เล่น Concertoได้อย่างน้อย 1 บท หรือประมาณ Suzuki เล่มที่ 4 อ่านโน้ตแบบ  
Sight-Reading ไดบ้า้ง ในส่วนของวิชาดบัเบิลเบสตอ้งสามารถแบบฝึกหัดของ Simadl 10 ขอ้แรก
ขึ้นไป เพลงบรรเลงเด่ียวต่าง ๆ จากSuzuki เล่มที ่3 

 เน้ือหาในการสอนในแต่ละระดบัชั้น พบวา่ ครูผูส้อนให้ความส าคญักบัพื้นฐานการปฏิบติั
ที่ถูกตอ้งของผูเ้รียนมาก ซ่ึงในชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 นกัเรียนจะเรียนพื้นฐาน ท่าทางในการจบัเคร่ือง
ดนตรี การสีสายเปล่า การกดน้ิวใน position ที่1 การใชค้นัชกัแบบ Détaché และ Legato เรียนบท
เพลงจากแบบเรียน Suzuki เล่ม 1 ในชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 จะเร่ิม Suzuki เล่ม 2 การใช ้ Position 3 
การใชค้นัชกัแบบ Slur, Spiccato  บนัไดเสียงต่างๆที่สอดคลอ้งกบับทเพลง พอถึงชั้นมธัยมศึกษา   
ปีที่ 6 จะเร่ิมการใช ้position 3 มากขึ้น และเร่ิม Suzuki เล่ม 3 และเล่ม 4 โดยพยายามให้ไดเ้ร่ิมเล่น 
Concerto ในเทอม 2  วชิาเชลโลจะตั้งเป้าหมายไวค้ลา้ยคลึงกนัเพยีงแต่จะตั้งเป้าหมายไวท้ี่แบบเรียน 
Suzuki เล่ม 3 ในส่วนของวิชาดบัเบิลเบส จะเร่ิมเรียนตั้งแต่ Position ที่ 1 และเรียงล าดบัไปเร่ือย ๆ 
จนจบ Position ที่ 7 ตอนมธัยมศึกษาปีที่ 6 โดยจะเสริมบทเพลงจากแบบเรียน Suzuki  เล่ม 1 ถึง 3 
 ดา้นที่ 2  ดา้นผูส้อนและผูเ้รียน 
 จากการศึกษาเก็บขอ้มูลในดา้นผูส้อนและผูเ้รียนสามารถสรุปผลไดต้ามตาราง ดงัน้ี 
ตารางที่ 12 ตารางสรุปผลการวิจัยด้านผู้สอนและผู้เรียน 
ผู้ให้ข้อมูล สรุปผลการวจิัยด้านผู้สอนและผู้เรียน 
ผูบ้ริหาร - คดัเลือกครูโดยเนน้การศึกษาทางดา้นดนตรี เช่ียวชาญทั้งการปฏิบติัและการถ่ายทอดความรู้ มี

ทศันคติท่ีดีในการท างาน 
- เน่ืองจากเนน้การท างานเป็นทีมจึงให้ครูผูส้อนมีส่วนในการหาและคดัเลือกครูกนัเอง 
- ส่งเสริมให้ครูไดพ้ฒันาตนเอง ส่งเสริมและสนับสนุนการเขา้อบรมเชิงปฏิบติัการ หรือร่วม
แสดงดนตรีตามท่ีครูไดเ้สนอมา 
- เช่ือว่าเม่ือนักเรียนมีความชอบ มีครูท่ีดี มีเคร่ืองดนตรีท่ีดี มีหลกัสูตรเหมาะสมจะสามารถ
พฒันาผูเ้รียนได ้

ครูผูส้อน - ครูไวโอลิน วิโอลา เชลโล จบการศึกษาปริญญาตรีทางด้านดนตรี ครูดบัเบิลเบส ไม่ไดจ้บ
ทางดา้นดนตรี แต่เรียนปฏิบติัดบัเบิลเบสเพ่ิมเติม 
- ครูมีประสบการณ์  7–14 ปี 
- นอกเหนือจากการสอนแลว้ ครูยงัอบรมคุณธรรมและจริยธรรมให้นกัเรียนดว้ย 
- นักเรียนมีความสามารถในการเรียนรู้ไม่เท่ากนั มีความกระตือรือร้นในการเรียนไม่เท่ากัน 
โดยรวมน่าพอใจ 
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ตารางที่ 12 (ต่อ) 
ผู้ให้ข้อมูล สรุปผลการวจิัยด้านผู้สอนและผู้เรียน 
นกัเรียน - ไม่มีพ้ืนฐานทางดนตรี เป็นผูข้าดแคลนทุนทรัพย ์

- ไม่มีการทดสอบความสามารถทางดนตรี 
- ทดสอบ 5 วิชาหลกั คณิตศาสตร์ ภาษาองักฤษ วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย และสังคม 
- เลือกจากความชอบและความสนใจ โดยมีครูพิจารณาความเหมาะสมทางสรีระเป็นอีกคร้ัง
หน่ึง 
- ไดรั้บการสนบัสนุนค่าใชจ่้ายทุกอยา่งในการเรียน 

 
 จากตารางที่ 12 สามารถอธิบายเพิ่มเติมในดา้นภาระงานของครูโดยครูแต่ละท่านจะไดรั้บ
มอบหมายใหส้อนในวชิาดนตรีปฏิบตัิ ตรงตามเคร่ืองดนตรีที่ตนถนดั มีเพยีงครูดบัเบิลเบสที่มีภาระ
งานที่นอกเหนือการสอนดบัเบิลเบส คือตอ้งสอนในรายวชิา ไวโอลิน กีตาร์ อูคูเลเล่ เมโลเด้ียน และ 
Insight Music ที่แผนกนานาชาติ นอกจากน้ีจากการที่นักเรียนทั้งหมดไม่มีพื้นฐานทางดนตรีท าให้
ในเบื้องตน้สามารถจดัการเรียนการสอนไดโ้ดยง่าย คือเร่ิมวางพื้นฐานไปพร้อม ๆ กนั  

ดา้นที่ 3  ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 จากการศึกษาเก็บขอ้มูลในดา้นผูส้อนและผูเ้รียนสามารถสรุปผลไดต้ามตาราง ดงัน้ี 
ตารางที่ 13 ตารางสรุปผลการวิจัยด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริม

หลักสูตร 
ด้าน สรุปผลการวจิัยด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

และกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
ดา้นกระบวนการ
การจดัการเรียนการ
สอน 

- ผูบ้ริหารเนน้กระบวนการสอน 3 ขั้น คือ ขั้นน า ขั้นสอน และขั้นสรุป 
- จัดการเรียนการสอนแบบกลุ่ม โดยในระยะแรกเป็นกลุ่มใหญ่ เม่ือนักเรียนมี
ความสามารถไม่เท่ากนัจะจดัการเรียนการสอนเป็นกลุ่มยอ่ยหรือรายบุคคลแทน 
- ครูสอนโดยใชว้ิธีบรรยายและสาธิตให้ดูโดยแบ่งเน้ือหาเป็นหน่วยย่อย ๆ ให้นักเรียน
ฝึกฝนเรียนรู้เป็นวรรคยอ่ย ๆ แลว้จึงต่อวรรคถดัไปจนกว่าจะจบเพลงหรือแบบฝึก โดย
ระหว่างน้ีหากนกัเรียนมีปัญหาหรือติดขดัครูจะแนะน าวิธีแกไ้ข เสริมแบบฝึกหัดท่ีตอ้ง
ฝึกซอ้มเพ่ิมเติมเป็นรายบุคคล 
-ในการสอนแต่ละคร้ังจะประกอบไปด้วยเน้ือหาหลัก ๆ 3 ส่วน คือ บันไดเสียง 
แบบฝึกหัดเทคนิค และบทเพลง   
- ให้ความส าคัญกับกระบวนการฝึกซ้อมของนักเรียน เน้นย  ้ าให้ฝึกซ้อมโดยการ
ตั้งเป้าหมายและซอ้มให้ชา้และถูกตอ้ง 
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ตารางที่ 13 (ต่อ) 
ด้าน สรุปผลการวจิัยด้านกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

และกจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
ดา้นกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร 

- เปิดโอกาสให้นักเรียนไดแ้สดงความสามารถให้สอดคลอ้งกบัทกัษะ ความสามารถ
โดยมุ่งหวงัให้นกัเรียนเกิดความสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง มีวินัยในการฝึกซ้อม
รู้จกัท างานร่วมกบัผูอ่ื้น   
- กิจกรรมหลกัคือ Music Festival ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีจดัข้ึนทุกปี เพ่ือเปิดโอกาสให้
นัก เ รี ยนได้แสดงสามารถทางดนตรีในหลากหลาย รูปแบบ เ ช่นOrchestra,                    
String Chamber Orchestra และการขบัร้องประสานเสียง เป็นตน้  
- กิจกรรมอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ งานกิจกรรมวนัคริสตม์าส ดนตรีสัญจร งานวนัวิชาการ เป็นตน้ 
- ยงัไม่มีการส่งเสริมการสร้างแรงบนัดาลใจจากการชมคอนเสิร์ตนักดนตรีอาชีพหรือ
การร่วมอบรมเชิงปฏิบติัการ ซ่ึงครูผูส้อนคิดว่าเป็นส่ิงจ าเป็นมาก 
- นกัเรียนเห็นว่าการร่วมกิจกรรมท าให้รู้สึกสนุก มีความมัน่ใจในทกัษะของตนเอง และ
กลา้ปฏิบติัมากข้ึน 

 
 จากตารางที่ 13 สามารถอธิบายเพิ่มเติมในเร่ืองรูปแบบในการจดัการเรียนการสอนวิชา
ปฏิบติัเคร่ืองสายสากล พบวา่ ในช่วงแรกที่นักเรียนเร่ิมเรียนพื้นฐานการจบัเคร่ืองดนตรี การสีสาย
เปล่า จะเป็นการสอนแบบกลุ่มใหญ่ จากนั้นเม่ือนกัเรียนเร่ิมปฏิบติัไดแ้ตกต่างกนั มีจุดที่ตอ้งแกไ้ขที่
ต่างกนั ก็จะเร่ิมเรียนแบบกลุ่มยอ่ยและเป็นรายบุคคล ในส่วนของการจดัรูปแบบการสอน เป็นการ
สอนแบบสาธิต โดยจะมีการอธิบายรายละเอียดของบทเพลง และสาธิตให้นักเรียนดู จากนั้นให้
นกัเรียนปฏิบติัตามเป็นวรรคสั้น ๆ โดยครูตรวจดูความถูกตอ้ง ให้ค  าแนะน าในการฝึกซ้อม  เน้นย  ้า
ให้นักเรียนฝึกซ้อมช้า ๆ จนกว่าจะได้จึงให้ปฏิบติัเร็วขึ้น ในเวลาฝึกซ้อมครูจะคอยสังเกตความ
ถูกตอ้งอยูเ่สมอ ถา้หากนักเรียนปฏิบติัไม่ถูกตอ้งหรือติดขดัในจุดใด ครูจะแกไ้ขให้เป็นรายบุคคล 
อยา่งไรก็ตาม ครูจะพยายามให้นักเรียนพยายามพฒันาตนเองให้ทนัเพื่อน ๆ มากที่สุด ซ่ึงนักเรียน
เองก็มีความพงึพอใจกบัการเรียนการสอนแบบกลุ่ม เพราะรู้สึกว่ากลา้ปฏิบติั ถึงแมบ้างคร้ังปฏิบติั
ไม่ได้ ครูก็จะให้แก้ไขและกระตุน้ให้พยายามกลับมาเล่นร่วมกับเพื่อนให้ได้ มาตรฐานในการ
ฝึกซอ้มของนกัเรียนโดยรวมอยูใ่นเกณฑน่์าพอใจ นักเรียนที่ตั้งใจจะศึกษาต่อทางดนตรีจะมีความ
ขยนั และกระตือรือร้นการซอ้มมากกวา่นกัเรียนคนอ่ืน ๆ ทั้งน้ีนกัเรียนส่วนใหญ่ไม่ตอ้งการเรียนต่อ
ทางดา้นดนตรี เน่ืองจากเม่ือจบชั้น ม.6 ตอ้งการกลบัไปเรียนที่ภูมิล าเนา บางส่วนตอ้งการเป็นครู
ฝึกหดัในเครือสารสาสน์ 
 ในดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตรพบวา่ มีการวางแผนการจดักิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง เพื่อให้ครู
และนกัเรียนไดว้างแผนการเรียนและการฝึกซอ้มตั้งแต่ตน้ปีการศึกษา มีการจดัแบ่งนักเรียนให้ร่วม



122 

 

กิจกรรมอยา่งอยา่งเท่าเทียม และจะพยายามส่งเสริมให้นักเรียนไดแ้สดงในลกัษณะของการแสดง
เด่ียวเพิม่ขึ้น    

ดา้นที่ 4  ดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
 จากการศึกษาเก็บขอ้มูลในดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที่สามารถสรุปผลไดต้ามตาราง ดงัน้ี 
ตารางที่ 14 ตารางสรุปผลการวิจัยด้านส่ือ อุปกรณ์ และสถานที่ 

ด้าน สรุปผลการวจิัยด้านส่ือ อุปกรณ์ และสถานที ่
ส่ือการสอน - ครูไวโอลิน วิโอลา เชลโล ใชแ้บบเรียน Suzuki เป็นหลกั เน่ืองจากเห็นว่าเป็นแบบเรียนท่ี

นักเรียนสามารถฝึกเทคนิคต่าง ๆ ผ่านบทเพลงท่ีมีความไพเราะ และยงัเป็นแบบเรียนท่ี
เหมาะสมกบัการเรียนในระดบัพ้ืนฐานท่ีเหมาะสมกบัสรีระของผูเ้รียน 
- ครูไวโอลินและวิโอลาใชแ้บบฝึกหัดเพ่ิมเติม Schradieck เป็นหลกั โดยเลือกเฉพาะบทท่ี 1 
โดยพิจารณาจากรูปแบบโน้ตท่ีท าความเข้าใจง่าย จดจ าง่าย ไม่จ าเป็นต้องพกพา และ
ปรับเปล่ียนให้ฝึกเทคนิคไดห้ลากหลาย ทั้งการวางน้ิว การใชค้นัชกัในรูปแบบต่าง ๆ 
- ครูเชลโลใชแ้บบฝึกของ Louis.R.FEUILLARD (Daily Exercise for Cello) บทท่ี 9 โดย
พิจารณาจากรูปแบบของแบบฝึกหัดท่ีเข้าใจง่ายจดจ าง่ายและครอบคลุมเทคนิคการใช ้
Position ไดดี้ 
- ครูดบัเบิลเบสใชต้ าราของ Franz Simand ช่ือ New Method for the Double Bass เป็นหลกั 
โดยพิจารณาจากเน้นแบบฝึกท่ีเป็นการปูพ้ืนฐานเป็นล าดบัจาก Half Position จนกระทัง่ถึง 
Position ท่ี 7 และใชแ้บบเรียน Suzuki เสริมในส่วนของบทเพลง 
- ส่ือมลัติมีเดียใชเ้ปิดจากสมาร์ตโฟนของครูผูส้อน 

อุปกรณ์ - โรงเรียนสนบัสนุนเคร่ืองดนตรีและอุปกรณ์ต่าง ๆ อยา่งครบถว้น ซ่ึงเคร่ืองดนตรีมีคุณภาพ
ดี เหมาะสมกบัการเรียน มีจ านวนครบตามจ านวนนกัเรียน 
- เคร่ืองดนตรีเชลโล และดบัเบิลเบส ควรมีกล่องท่ีสามารถเคล่ือนยา้ยไดส้ะดวกเพ่ือป้องกนั
ความเสียหาย 

สถานท่ี - ห้องเรียนแยกตามเคร่ืองดนตรี มีลกัษณะเปิดโล่ง ไม่มีวสัดุซับเสียง ไม่มีกระจกเงา มีเสียง
รบกวน 
-ไม่มีห้องฝึกซอ้ม นกัเรียนฝึกซ้อมบริเวณโถงทางเดิน ระเบียง และในห้องเรียน 
-มีห้องฝึกซ้อมรวมวงขนาดใหญ่ มีวสัดุซับเสียง ปรับอากาศ สามารถรองรับการซ้อมวง     
ออร์เคสตราได ้
-มีห้องสมุดดนตรี ซ่ึงมีหนงัสือ แบบเรียน จ านวนหน่ึง ไม่ติดตั้งระบบอินเทอร์เน็ต นกัเรียนท่ี
ตอ้งการหาขอ้มลูตอ้งใชอิ้นเทอร์เน็ตและคอมพิวเตอร์ท่ีอาคารเรียนอ่ืน ๆ 
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ดา้นที่ 5  ดา้นการวดัผลและประเมินผล 
 จากการศึกษาเก็บขอ้มูลในดา้นการวดัผลและประเมินผลสามารถสรุปผลได้ตามตาราง 
ดงัน้ี 
ตารางที่ 15 ตารางสรุปผลการวิจัยด้านการวัดผลและประเมินผล 
ผู้ให้ข้อมูล สรุปผลการวจิัยด้านการวดัผลและประเมนิผล 

ผูบ้ริหาร - ไม่มีส่วนเก่ียวขอ้งในกระบวนการการวดัและประเมินผล 
ครูผูส้อน - เนน้การวดัผลในกระบวนการปฏิบติั 

- ใชก้ารสังเกต การพฒันาของนกัเรียน 
- เก็บคะแนนอยา่งสม ่าเสมอตลอดปีการศึกษา 
- มีการสอบแสดงเด่ียวภาคเรียนละ 2 คร้ัง 
- ครูและนกัเรียนร่วมกนัเลือกเพลงสอบเด่ียว โดยครูเป็นผูพิ้จารณาความเหมาะสมอีกคร้ัง 
- การเก็บคะแนนยอ่ยจะใชแ้บบฝึกหัดเดียวกนั เพราะถือว่าเป็นเทคนิคและเน้ือหาท่ีทุกคน
ตอ้งพฒันาเหมือนกนั 
- ประเมินผลแบบอิงเกณฑ ์

นกัเรียน - นกัเรียนคิดว่าการวดัผลและประเมินผลมีความเหมาะสมและยติุธรรมดี 

 
 จากตารางที่ 15 สามารถอธิบายเพิม่เติมในส่วนของการเก็บคะแนนซ่ึงสามารถแบ่งคะแนน

เป็นสดัส่วน ดงัน้ี 
 คะแนนก่อนกลางภาคเรียน  30 คะแนน  
 สอบแสดงเด่ียวกลางภาคเรียน  20 คะแนน  
 คะแนนก่อนปลายภาคเรียน  30 คะแนน 
 แสดงเด่ียวปลายภาคเรียน  20 คะแนน 
 เกณฑก์ารประเมินผล แบ่งออกเป็น ระดบัเกรด 1,1.5,2,2.5,3,3.5,4 โดยมีค่าระดบัคะแนน

ดงัน้ี 
  80-100 = 4   75-79   = 3.5 
 70-74   = 3   65-69   = 2.5 
 60-64   = 2   55-59   = 1.5 

50-54   = 1   0-49     = 0 
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2. ผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองสาย
ส าหรับนักเรียนโครงการพิเศษ สายการเรียนอังกฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน           
ทั้ง 5 ด้าน สามารถสรุปได้ตามตารางดังนี้ 
ตารางที่ 16 ตารางสรุปผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน 

ด้าน ผลการศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอน 
หลกัสูตร -ปัญหาเก่ียวกบัหลกัสูตร ครูไดรั้บอิสระในการจดัการเรียนการสอน ท า

ให้ตอ้งระวงัการสอนท่ียดืหยุน่เกินไป จนนกัเรียนขาดความกระตือรือร้น
ในการเรียนและการฝึกซอ้ม 
-การจดัตารางเรียนให้ทุกระดับชั้นมาเรียนพร้อมกัน ท าให้มีเวลาเรียน
นอ้ยเกินไปเม่ือเทียบกบัจ านวนนกัเรียน   

ผูส้อนและผูเ้รียน -การคดัเลือกนกัเรียนจากความสนใจ ในบางคร้ังเป็นการยาก เน่ืองจากไม่
สามารถบ่งบอกไดจ้ริงว่านกัเรียนมีความสนใจจะเรียนจริงหรือไม่  ท  าให้
นักเ รียนบางคนเม่ือเรียนแล้วไม่ชอบจะมีความเบ่ือหน่ายและไม่
กระตือรือร้นในการเรียนเท่าท่ีควร 

กระบวนการจดัการเรียนการสอน
และกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 

-กิจกรรมเสริมหลกัสูตรท่ีมีส่วนเสริมสร้างแรงบนัดาลใจให้แก่นักเรียนมี
นอ้ยเกินไป 

ส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ี -ห้องเรียนไม่เพียงพอและสภาพไม่เอ้ืออ านวยต่อการเรียน มีขนาดเล็ก ไม่
เก็บเสียง ไม่มีห้องซอ้มส่วนตวั 
-การค้นควา้ของมูลทางอินเทอร์เน็ตยงัไม่สะดวก เน่ืองจากห้องสมุด
ดนตรีไม่มีระบบอินเทอร์เน็ต 

การวดัผลและประเมินผล - ครูผูส้อนเคร่ืองสายทุกท่านเขา้มาเป็นกรรมการร่วมสอบและร่วมให้
ค าแนะน า แต่สิทธ์ิขาดในการให้คะแนนคือครูผูส้อนเพียงคนเดียว ท าให้
เกณฑก์ารให้คะแนนอาจจะไม่เท่าเทียมกนั 

 
อภปิรายผล 
 1. การอภิปรายผล การจัดการเรียนการสอนในวชิาปฏิบัติเคร่ืองสายสากลส าหรับนักเรียน
โครงการพิเศษ สายการเรียนอังกฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน 5 ด้าน ดังนี ้

ดา้นที่ 1  ดา้นหลกัสูตร 
- จากการวิจยัพบว่าผูบ้ริหารมีบทบาทในการเป็นผูส้นับสนุนและวางแนวทางการจดัการ

เรียนการสอนใหเ้ป็นไปอยา่งราบร่ืน ถึงแมจ้ะมอบหมายให้ครูผูส้อนเป็นผูก้  าหนดจุดประสงคแ์ละ
จดัการเรียนการสอนดว้ยตนเอง แต่ก็คอยติดตามผลการเรียนการสอนและให้ค  าปรึกษาแก่ครูผูส้อน
อยู่เสมอ ทั้งน้ีในการก าหนดจุดประสงค์และการออกแบบการจัดการเรียนการสอนเน่ืองจากมี
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ครูผูส้อนไวโอลิน 2 ท่าน จึงมีการออกแบบการเรียนการสอนร่วมกนั แต่เคร่ืองดนตรีวิโอลา เชลโล 
และดับเบิลเบส มีครูผูส้อนเพียงเคร่ืองมือละหน่ึงท่าน จึงมีอ านาจเบ็ดเสร็จในการออกแบบการ
จดัการเรียนการสอน 
 - วิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมีจ านวนหน่วยกิตรวม 2 หน่วยกิต จดัการเรียนการสอนเป็น
แบบกลุ่ม โดยมีเวลาเรียนหลกั 4คาบต่อสปัดาห์ และจดัเวลาเรียนเพิ่มเติม วนัละ 1 ชัว่โมง ซ่ึงพบว่า
อาจารยผ์ูส้อนทุกท่านมีความเห็นวา่เวลาเรียนที่ก  าหนดขึ้นไม่เอ้ืออ านวยต่อการจดัการเรียนการสอน
เท่าที่ควร เน่ืองจาก นกัเรียนทุกระดบัชั้นมาเรียนพร้อมกนั ท าใหค้รูไม่สามารถจดัการเรียนการสอน
ไดท้นัในเวลาที่ก  าหนด ท าให้นักเรียนไดเ้รียนน้อยเม่ือเทียบกบัหน่วยกิตที่ก  าหนดไว ้ครูผูส้อนจึง
เห็นวา่ควรปรับตารางการเรียนให้แต่ละระดบัชั้นมีตารางเรียนที่ไม่ตรงกนัเพื่อลดจ านวนผูเ้รียนใน
แต่ละคาบลง  อยา่งไรก็ตามนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 มีความเห็นว่าจ  านวนหน่วยกิตและ
เวลาเรียนมีความเหมาะสมดีแลว้  แต่นักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5-6 เห็นว่ามีเวลาเรียนน้อย
เกินไป 

 - จากการวิจยั พบว่ามีก าหนดจุดประสงค์ และเน้ือหา โดยครูผูส้อนโดยค านึงถึงความ
พร้อมของผูเ้รียนเป็นส าคญั  มุ่งเน้นให้การวางพื้นฐานทางการปฏิบติัที่ถูกตอ้ง สามารถต่อยอด 
พฒันาได้อย่างย ัง่ยืนในอนาคต เน้ือหารายวิชาที่ก  าหนดขึ้นจะเป็นการก าหนดจุดประสงค์และ
เน้ือหาแบบกวา้ง ๆ เพือ่ใหค้รูผูส้อนไดจ้ดัเน้ือหายอ่ย ๆ และกิจกรรมการเรียนให้เหมาะกบันักเรียน
แต่ละกลุ่ม แต่ละคน ซ่ึงที่ผ่านมาจะมีการปรับปรุงการวางจุดประสงค์และเน้ือหาทุกปีเพื่อให้
เหมาะสมต่อผูเ้รียนมากที่สุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ชยัวฒัน์ สุทธิรัตน์ (2556, น.3) ไดใ้ห้ความหมายของ
หลักสูตรไวว้่าหลักสูตร คือ มวลประสบการณ์ทั้งหลายซ่ึงเป็นแนวทางส าหรับจดัประสบการณ์
เรียนรู้ที่โรงเรียนจดัขึ้นเพื่อพฒันาผูเ้รียน และยงัสอดคลอ้งกบั ภานุวฒัน์ วฒันจินดา (2552, น.19-
21) ที่กล่าวถึงวธีิการสอนไวโอลินของชูชาติ พทิกัษากร ไวว้า่ครูผูส้อนตอ้งสามารถวิเคราะห์ผูเ้รียน
แต่ละคนวา่เหมาะสมกบัวธีิการแบบใด และน าวธีิการนั้นเป็นแกนในการสอน 

ดา้นที่ 2 ดา้นผูส้อนและผูเ้รียน 
 - ดา้นครูผูส้อน จากการวจิยัพบวา่ ผูบ้ริหารมีหลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกครูโดยพิจารณาจาก

วฒิุการศึกษาที่ตอ้งจบการศึกษาทางดา้นดนตรีโดยตรง มีความรู้ความเช่ียวชาญในการปฏิบตัิและ
การถ่ายทอดความรู้ในเคร่ืองดนตรีนั้น ๆ ดังที่ ด าริห์ บรรณวิทยกิจ (2545, น.57-58,62-63) ได้
กล่าวถึงองคป์ระกอบของครูไวว้า่ ตอ้งเป็นผูมี้ความรู้ความเขา้ใจในเคร่ืองดนตรีของตน มีความรัก
ดนตรี มีทกัษะในการส่ือสาร อีกทั้งยงัพบว่าครูผูส้อนเกือบทั้งหมดจบการศึกษาทางด้านดนตรี 
เคร่ืองมือเอกเคร่ืองสายสากล ยกเวน้ครูผูส้อนดับเบิลเบสคนเดียวที่ไม่มีวุฒิทางด้านดนตรีแต่มี
การศึกษาการปฏิบตัิดบัเบิลเบสเพิม่เติมจนสามารถปฏิบติัและท าการสอนได ้นอกจากน้ีโรงเรียนยงั
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ส่งเสริมและมีแนวทางพฒันาศกัยภาพของครูผูส้อนโดยสนับสนุนครูเขา้ฝึกอบรมเชิงปฏิบติัต่าง ๆ 
ตามที่ครูแจง้ความประสงค์มา ให้การสนับสนุนส่งเสริมให้ครูได้มีโอกาสไปแสดงดนตรีตาม
ความสามารถของตน 
             - ด้านผูเ้รียน จากการวิจยัพบว่า เกณฑใ์นการคดัเลือกนักเรียนเขา้ศึกษาในสายการเรียน
องักฤษ - ดนตรีนั้น เน่ืองจากนักเรียนทั้งหมดไม่มีพื้นฐานทางดา้นการปฏิบติัดนตรีประเภทเคร่ือง
สายในเบื้องต้น จึงมีการสัมภาษณ์สอบถามความตอ้งการในการเรียน และให้ทดลองเรียนใน
ช่วงเวลา 1 เดือนก่อนเปิดปีการศึกษา โดยครูผูส้อนจะให้นักเรียนเป็นผูเ้ลือกเคร่ืองมือเอกด้วย
ตนเองโดยที่ครูผูส้อนจะเป็นผูพ้ิจารณาให้เหมาะสมกบัสรีระของนักเรียนแต่ละคนอีกคร้ังหน่ึง  
อยา่งไรก็ตามหากมีนกัเรียนไม่ชอบและตอ้งการเปล่ียนเคร่ืองมือเอกก็สามารถเปล่ียนได ้แต่อยูใ่น
การพจิารณาของครูผูส้อน ทั้งน้ีครูผูส้อนจะมีวิธีโน้มน้าวพยายามไม่ให้ผูเ้รียนเปล่ียนเคร่ืองมือเอก 
เพื่อไม่ให้การเรียนการสอนติดขัด หรือต้องไปเร่ิมใหม่ แต่ถ้าหากนักเรียนยืนยนัที่จะเปล่ียน
เคร่ืองมือเอกก็จะอนุมัติเป็นกรณีไป ในกระบวนการเรียนการสอนแม้นักเรียนทั้งหมดจะไม่มี
พื้นฐานทางดนตรีและเร่ิมเรียนเหมือนกนัแต่เม่ือผา่นไประยะหน่ึงนกัเรียนจะมีการพฒันาไม่เท่ากนั
ดงัที่ สุรางค ์โคว้ตระกูล (2554, น.13)ไดก้ล่าวถึงบทความของ แคร์รอล  (John Carroll, 1963) ว่า 
การสอนที่มีประสิทธิภาพขึ้นอยูก่บันกัเรียนดว้ย ความถนดั ความสามารถที่จะเขา้ใจ ความเพยีร การ
มีโอกาส ท าใหต้อ้งแบ่งกลุ่มยอ่ยและวางแผนการสอนใหเ้ป็นรายบุคคล  

ดา้นที่ 3  ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 จากการวิจยัพบว่ารูปแบบการสอนเป็นการสอนแบบกลุ่มใหญ่ในช่วงแรกที่นักเรียนเร่ิม
เรียนพื้นฐานเดียวกนั จะเร่ิมการเรียนแบบกลุ่มยอ่ยและเป็นรายบุคคลเม่ือนักเรียนเร่ิมมีพฒันาการ
แตกต่างกัน ในการสอนครูใช้วิธีบรรยาย และสาธิตให้นักเรียนดูทีละขั้นตอน แล้วให้นักเรียน
ปฏิบติัตาม โดยแบ่งเน้ือหาเป็นวรรคยอ่ย ๆ เม่ือไดแ้ลว้จะสอนวรรคต่อไป แต่ถา้นักเรียนยงัปฏิบติั
ไม่ได้หรือติดขดัอะไร ครูจะแก้ปัญหาในส่วนนั้นก่อน จึงท าให้ส่วนใหญ่นักเรียนจะเรียนเป็น
รายบุคคล และไดรั้บแบบฝึกหดั และขอ้แนะน าที่แตกต่างกนั ซ่ึงสอดคลอ้งกบัขั้นตอนกระบวนการ
เรียนรู้ ของเดวีส์ (Davies, 1971, 50-56) ที่กล่าวถึงขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ว่า ขั้นแรกครูตอ้ง
สาธิตให้นักเรียนดูจนจบทกัษะ พร้อมแนะน าจุดที่ควรให้ความสนใจ  ขั้นที่สองครูผูส้อนแตก
ทกัษะยอ่ย สาธิตและให้นักเรียนปฏิบติัตามทีละส่วน ขั้นที่สามผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อยโดยมีครู
ช้ีแนะและแก้ไขจนสามารถท าได้ จึงเร่ิมทักษะย่อยส่วนต่อไป ขั้นที่ส่ีครูผูส้อนแนะน าเทคนิค 
วธีิการต่าง ๆ และขั้นที่หา้ผูเ้รียนน าทกัษะยอ่ย ๆ มาเช่ือมโยงให้สมบูรณ์อยา่งช านาญ อยา่งไรก็ตาม
อีกส่ิงหน่ึงที่ครูผูส้อนใหค้วามส าคญัอยา่งยิง่คือ การฝึกซอ้ม กล่าวคือ  ครูจะเน้นให้นักเรียนซ้อมให้
ถูกวธีิ มุ่งเนน้การพฒันาเทคนิค โดยซ้อมบนัไดเสียง แบบฝึกหัดเทคนิคและเพลง และตอ้งซ้อมชา้  
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ใหถู้กตอ้งเสมอ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดในการฝึกซ้อมของ  ชูชาติ  พิทกัษากร (2535, น.141-143)   
ที่กล่าววา่การพฒันาเทคนิคควรจะแบ่งออกเป็น 3 อยา่ง คือ Scales and Arpeggios, Pure Exercises, 
Applied Exercises การฝึกซอ้มคือการแกไ้ขขอ้บกพร่องทางเทคนิคของแต่ละบุคคล  เคล็ดลบัของ
ความส าเร็จคือ ฝึกชา้ ๆ และมีสติทุกคร้ังที่ฝึก  เวลาซอ้มตอ้งเล่นใหถู้กเสมอ  การฝึกซอ้มเพือ่ให้เล่น
ไดถู้กตอ้งเท่านั้นยงัไม่พอ  แต่จะตอ้งซอ้มจนเล่นไม่ผดิจึงจะใชไ้ด ้

  จากการวจิยัในเร่ืองกิจกรรมเสริมหลกัสูตร พบวา่โรงเรียนเช่ือวา่กิจกรรมที่ดีจะช่วยพฒันา
ทกัษะของผูเ้รียน และเป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความสามารถ สอดคลอ้งกบัทกัษะ
ของนักเรียนอย่างเต็มศกัยภาพ ตรงกับที่ อาภรณ์  ใจเที่ยง (2550, น.73-76) ไดก้ล่าวว่า ควรจดั
กิจกรรมใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัวยั ความสามารถ ความสนใจของผูเ้รียน ในส่วนของการจดั
กิจกรรมที่ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการแสดง พบวา่มีกิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอ แต่อยา่งไรก็ตามหาก
นักเรียนไดมี้โอกาสร่วมกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบติัการ หรือการชมคอนเสิร์ตบา้ง ก็จะเป็นการ
สร้างแรงบนัดาลใจและเสริมประสบการณ์ทางดนตรีใหน้กัเรียนอีกทางหน่ึง  
 ดา้นที่ 4  ดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
 จากการวจิยัพบวา่ โรงเรียนสนับสนุนเคร่ืองดนตรีและอุปกรณ์ประกอบการเรียนทุกอยา่ง
ใหน้กัเรียนทุกคนอยา่งครบถว้น เคร่ืองดนตรีมีสภาพดีและมีคุณภาพเหมาะสมส าหรับการเรียนใน
ระดับพื้นฐาน เคร่ืองดนตรีได้รับการดูแลและบ ารุงรักษาอยู่ในสภาพที่ดี  ในส่วนของอุปกรณ์
ประกอบการเรียนเช่น ยางสน ที่รองไหล่ สายไวโอลิน ขาตั้งโน้ต โรงเรียนจดัหาให้นักเรียนอยา่ง
ครบถว้นซ่ึงถือวา่เป็นส่ิงที่ช่วยส่งเสริมใหก้ารเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น สอดคลอ้งกบัที่ 
ณรุทธ ์ สุทธจิตต ์(2544, น.167-172) กล่าววา่ ในการสอนทกัษะ ผูเ้รียนมกัเป็นเจา้ของเคร่ืองดนตรี 
และควรเป็นเคร่ืองดนตรีที่มีคุณภาพ และทนทาน   
 ในส่วนของสถานที่ประกอบการเรียนการสอนนั้น ถึงแม้จะมีอาคารปฏิบติัทางดนตรี
โดยตรง แต่พบวา่ ห้องเรียนเป็นห้องที่ไม่เก็บเสียง และมีการใชห้้องเรียนประกอบการสอนดนตรี
หลายชนิด และไม่มีห้องซ้อมแยกเป็นส่วนตัว ท าให้เกิดปัญหาเสียงรบกวน ซ่ึงส่งผลต่อ
ประสิทธิภาพของการเรียนการสอน สอดคลอ้งกบั ประพนัธศ์กัด์ิ พุม่อินทร์ (2553, ออนไลน์) กล่าว
ว่า ความเหมาะสมของสถานที่ฝึกซ้อม การจดัสถานที่ซ้อมดนตรีที่เหมาะสมให้กับนักเรียนยอ่ม
ส่งผลดีต่อสมัฤทธ์ิผลทางการเรียนดนตรีที่ดี โดยห้องซ้อมดนตรีที่ดีในบา้นควรเป็นห้องที่มีอากาศ
ถ่ายเท  หรือมีเคร่ืองปรับอากาศ เป็นห้องที่ไม่ได้ท  ากิจกรรมอย่างอ่ืนขณะที่นักเรียนก าลังซ้อม
ดนตรี  มีความสงบเงียบปราศจากเสียงรบกวนสมาธิอ่ืน   
 จากการวิจัยในส่วนของแหล่งคน้ควา้ทางดนตรี พบว่า ถึงแม้จะมีห้องสมุดดนตรีอยู่ที่
อาคารปฏิบติัการดนตรี แต่พบว่าการใชง้านระบบอินเทอร์เน็ตยงัไม่สะดวกมากนักเรียนตอ้งใช้
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อินเทอร์เน็ตที่ห้องคอมพิวเตอร์ที่อาคารอ่ืน ๆ ส่วนส่ือประเภทโน้ตเพลง CD DVD การแสดง
คอนเสิร์ตต่าง ๆ จะใชข้องส่วนตวัของครูผูส้อนโดยเปิดจากสมาร์ตโฟน หรือแท็บเล็ตส่วนตวัของ
ครู เพราะสะดวกรวดเร็วกวา่ ทั้งน้ีครูผูส้อนเห็นวา่นกัเรียนควรไดรั้บประสบการณ์ทางการฟังดนตรี
หรือชมคอนเสิร์ตบา้ง สอดคลอ้งกบั ประพนัธ์ศกัด์ิ พุ่มอินทร์ (2553, ออนไลน์) ไดก้ล่าวว่าการที่
นักเรียนไดช้มวีดิทศัน์ที่เก่ียวกบันักไวโอลิน คีตกวี หรือการแสดงดนตรี ยอ่มท าให้นักเรียนเกิด
ความรู้ความเขา้ใจในดนตรีชดัเจนขึ้น เป็นการสร้างแรงจูงใจอยากเล่นดนตรีให้เก่งขึ้น และชดเชย
การชมการแสดงดนตรีสดไดบ้า้ง   

ดา้นที่ 5  ดา้นการวดัผลและประเมินผล 
 จากการวิจยัในดา้นการวดัผลพบว่า  ในกระบวนการวดัและประเมินผลนั้นผูบ้ริหารไม่มี
ส่วนในการวดัและประเมินผล การวดัและประเมินผลจะด าเนินการโดยครูผูส้อน ซ่ึงจะท าการวดัผล
ในกระบวนการปฏิบติั กล่าวคือจะมีด าเนินการวดัผลตลอดปีการศึกษา โดยแบ่งเป็นการประเมินผล
ระหว่างเรียน ซ่ึงเป็นการสอบย่อยในทุก ๆ คร้ังที่จบจุดประสงค์การเรียนรู้ไม่ว่าจะเป็นจาก
แบบฝึกหัดหรือบทเพลง โดยพิจารณาจากความก้าวหน้าในการปฏิบติั ความตั้งใจ ความขยนั
ฝึกซอ้ม และพฒันาการของนกัเรียน และการประเมินผลหลงัเรียนโดยการสอบแสดงเด่ียวภาคเรียน
ละ 2 คร้ัง คือ กลางภาคเรียน  และปลายภาคเรียน สอดคลอ้งกบัที่ ณรุทธ์ สุทธจิตต ์(2555, น.248-
249) กล่าวว่า การประเมินผลระหว่างเรียน และหลังเรียนเกิดขึ้นเสมอในการเรียนปฏิบติัเคร่ือง
ดนตรี 
 จากการวิจยัพบว่าครูผูส้อนทั้งหมดใชว้ิธีการประเมินแบบอิงเกณฑ ์และนักเรียนมีความ
พอใจและเห็นวา่วธีิการวดัผลประเมินผลมีความเหมาะสมดีแลว้ 
 ทั้งน้ีจากการศึกษาการจดัการเรียนการสอนในวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลส าหรับนักเรียน
โครงการพิเศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอนพบว่า นักเรียนมี
แนวโน้มที่จะศึกษาต่อทางด้านดนตรีอย่างจริงจงัในระดับอุดมศึกษามากขึ้ น และในปัจจุบนัมี
นกัเรียนที่จบการศึกษาในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 จ  านวนหน่ึงสามารถสอบคดัเลือกเขา้ศึกษาต่อ
ทางดา้นดนตรีในสถาบนัอุดมศึกษาได ้ 
 2. การอภิปรายผลปัญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองสาย
ส าหรับนักเรียนโครงการพิเศษ สายการเรียนอังกฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน ทั้ง 
5 ด้าน ดังนี้ 

ดา้นที่ 1  ดา้นหลกัสูตร 
 พบปัญหาในเร่ืองการจัดสรรเวลาเรียน เน่ืองจากนักเรียนทุกระดับชั้นมาเรียนในเวลา
เดียวกนั ท าให้มีเวลาเรียนต่อคนหรือต่อกลุ่มน้อยเกินไป ซ่ึง ณ ปัจจุบนัครูผูส้อนไดแ้กปั้ญหาโดย



129 

 

พยายามจดักลุ่มนกัเรียนใหใ้กลเ้คียงกนัมากที่สุดและใหน้กัเรียนใชเ้วลาระหวา่งรอครูสอนคนอ่ืน ๆ
ฝึกซ้อมทักษะด้วยตนเอง นอกจากน้ียงัพบว่าการจัดการเรียนการสอนที่ เน้นการพฒันาเป็น
รายบุคคลนั้น มีความยดืหยุน่ตามผูเ้รียนจนเกินไป ท าให้นักเรียนบางคนขาดความกระตือรือร้นใน
การเรียนและการฝึกซอ้ม ซ่ึงเป็นเหตุใหไ้ม่มีการพฒันาทกัษะเท่าที่ควร  

ดา้นที่ 2  ดา้นผูส้อนและผูเ้รียน 
 นกัเรียนบางส่วนขาดความเอาใจใส่รายละเอียดในการฝึกซ้อม ซ่ึงท าให้ไม่สามารถพฒันา
ตนเองไปไดอ้ยา่งที่ควรเป็น สอดคลอ้งกับที่ อภิชัย เล่ียมทอง (2555, น.30-38) ไดก้ล่าวว่าการ
ฝึกซอ้มที่เป็นเพยีงแค่การบรรเลงหรือขบัร้องไปเร่ือย ๆ โดยไม่มีจุดหมายการฝึกที่แน่ชดั นอกจาก
จะไม่แกไ้ขปัญหาในการบรรเลงใด ๆ แลว้ อาจจะเกิดการย  ้าและซ ้ าส่ิงที่ผิดพลาดให้เกิดขึ้นบ่อยจน
เป็นความเคยชินในส่ิงที่ผดิพลาดนั้น ซ่ึงจะท าใหเ้กิดความล าบากในการน ากลบัมาแกไ้ขให้ถูกตอ้ง
ในภายหลงั ในปัจจุบนัพบว่า ครูผูส้อนจะเน้นย  ้าให้นักเรียนจดรายละเอียดต่าง ๆ ลงในโน้ตเพลง 
และสอบถามถึงเป้าหมายในการฝึกซอ้มทุกวนั 

ดา้นที่ 3  ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 กิจกรรมเสริมหลกัสูตรที่อยูใ่นรูปแบบของการร่วมกิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบติัการ และ
การร่วมชมการแสดงคอนเสิร์ตที่จะช่วยสร้างแรงบนัดาลใจเสริมประสบการณ์ทางด้านดนตรียงั  
ไม่มี ซ่ึง ณ ปัจจุบนั ครูผูส้อนจะใชว้ิธีให้นักเรียนไดดู้การแสดงดนตรีส่ือวีดิทศัน์ ในรูปแบบ DVD 
และส่ือในช่องทางโซเชียลมีเดีย เช่น YouTube  สอดคลอ้งกับ ประพนัธ์ศกัด์ิ พุ่มอินทร์ (2553, 
ออนไลน์) ได้กล่าวถึงปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรียนดนตรีว่า ส่ือทางโสตทศัน์อ่ืน ๆ เช่น วีดิทศัน์ ก็
นับว่ามีความส าคญัส าหรับนักเรียนมากเช่นเดียวกัน การที่นักเรียนได้ชมวีดิทศัน์ที่เก่ียวกับนัก
ไวโอลิน คีตกวี หรือการแสดงดนตรี ย่อมท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเขา้ใจในดนตรีชัดเจน
ขึ้น เป็นการสร้างแรงจูงใจอยากเล่นดนตรีใหเ้ก่งขึ้น และชดเชยการชมการแสดงดนตรีสดไดบ้า้ง  

ดา้นที่ 4  ดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
 ห้องเรียนเป็นห้องที่ไม่เก็บเสียง และไม่มีห้องซ้อมแยกเป็นส่วนตวั ท าให้เกิดปัญหาเสียง
รบกวนทั้งในเวลาเรียนและเวลาฝึกซอ้ม ซ่ึงส่งผลต่อประสิทธิภาพของการเรียนการสอน สอดคลอ้ง
กบั อภิชยั  เล่ียมทอง (2555, น.30-38) ที่กล่าวว่า สถานที่ฝึกซ้อมที่ดีควรเป็นสถานที่ที่มีความเงียบ 
ไม่มีเสียงรบกวน และเสียงดนตรีของการฝึกซ้อมไม่ควรรบกวนผูอ่ื้น สถานที่ฝึกซ้อมที่ดีไม่
จ  าเป็นตอ้งมีขนาดใหญ่ แต่ไม่ควรมีขนาดเล็กจนท าให้ผูฝึ้กซ้อมรู้สึกอึดอัด ในปัจจุบันพบว่า 
ครูผูส้อนจะใหน้กัเรียนใชห้อ้งเรียนขา้งเคียงที่วา่งในเวลานั้น ๆ เป็นที่ฝึกซอ้ม  
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ดา้นที่ 5  ดา้นการวดัผลและประเมินผล 
 การวดัผลและประเมินผลอาจมีเกณฑก์ารประเมินไม่เท่ากนัในแต่ละเคร่ืองมือ ถึงแมว้่าใน
การสอบแสดงเด่ียวแต่ละคร้ังจะมีครูท่านอ่ืนเขา้มาเป็นกรรมการร่วมสอบและร่วมให้ค  าแนะน า แต่
สิทธ์ิขาดในการให้คะแนนคือครูผูส้อนเพียงคนเดียว แต่อยา่งไรก็ตามปัจจุบนัน้ีในการสอบแต่ละ
คร้ัง ครูผูส้อนและครูผูร่้วมสอบแต่ละท่านจะมีการพดูคุยและวางแนวทางในการวดัและประเมินผล
ใหเ้ป็นไปในทิศทางเดียวกนัมากขึ้น  
 3. แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล ส าหรับ
นักเรียนโครงการพิเศษ สายการเรียนอังกฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอนและสถาบัน
อื่น ๆ ที่สนใจ 

ดา้นที่ 1  ดา้นหลกัสูตร 
 - ควรเพิ่มเวลาเรียนหรือจดัตารางการเรียนให้เอ้ืออ านวยต่อการจดัการเรียนการสอน 
เน่ืองจากนกัเรียนมีจ านวนมากและมีเวลาเรียนตรงกนัท าให้นักเรียนมีเวลาเรียนและฝึกซ้อมในแต่
ละวนันอ้ยเกินไป  
 - ครูผูส้อนควรมีการวางแผนร่วมกนัในการที่จะปรับปรุงและวางแผนการจดัการเรียนการ
สอนและการประเมินผลให้ไม่ยดืหยุน่จนเกินไป เพื่อที่จะไดส่้งเสริมและกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนและการฝึกซอ้มมากขึ้น ซ่ึงอาจจดัท าแบบพฒันาผูเ้รียนเป็นรายบุคคลโดย
วางก าหนดระยะเวลาการเรียนในแต่ละเทคนิคหรือบทเพลงที่ชดัเจนมากขึ้น และแจง้ให้นักเรียน
รับทราบเป็นราย ๆ ไป  

ดา้นที่ 2  ดา้นผูส้อนและผูเ้รียน 
 - มุ่งเนน้การพฒันาตนเองอยา่งย ัง่ยนืของผูเ้รียน ปลูกฝังความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้และ
พฒันาตนเอง ความรับผดิชอบต่อหนา้ที่ ความขยนัหมัน่เพยีร ส่งเสริมทกัษะการอ่านโนต้ใหม้ากขึ้น 
 - สร้างแรงจูงใจในการพฒันาตนเองของผูเ้รียนโดยอาจก าหนดเง่ือนไขการใหทุ้นการศึกษา
ต่อในระดบัอุดมศึกษาส าหรับนกัเรียนที่มีผลการเรียนดี    
 - ส่งเสริมการท างานเป็นทีมครูผูส้อน เสริมสร้างทศันคติที่ดีในหมู่เพื่อนครู เพื่อให้เกิด
ความสุขในการท างาน และสามารถช่วยกนัแกปั้ญหาจนผา่นไปไดด้ว้ยดี   
 ดา้นที่ 3  ดา้นกระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 - ส่งเสริมผลกัดนัให้นักเรียนไดมี้โอกาสไดรั้บความรู้ เปิดประสบการณ์ใหม่ ๆ และสร้าง
แรงบนัดาลใจในการเรียนจากผูเ้ช่ียวชาญในรูปแบบของการอบรมเชิงปฏิบตัิการหรือชมการแสดง
ดนตรี โดยจะประสานงานขอความอนุเคราะห์จากนกัดนตรี ผูเ้ช่ียวชาญ หรือหน่วยงานต่าง ๆ มาให้
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ความรู้หรือจดักิจกรรมดนตรีในรูปแบบต่าง ๆ ที่โรงเรียน ทั้งน้ีเพื่อให้สอดคลอ้งกับบริบทของ
โรงเรียนในดา้นการความปลอดภยัของนกัเรียน 

ดา้นที่ 4  ดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
 - ควรมีห้องเรียนที่เก็บเสียง มีห้องฝึกซ้อมแยกเป็นส่วนตวั และเพิ่มจ านวนห้องเรียน ใน
ห้องเรียนควรมีกระจก เคร่ืองเสียงที่ใชเ้ปิดเพลง หรือโทรทศัน์เคร่ืองเล่นDVD ที่สามารถเปิดให้
นกัเรียนดูในหอ้งเรียนไดท้นัที  
 - หอ้งสมุดดนตรี ควรมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์พร้อมระบบอินเทอร์เน็ตไวป้ระจ าในห้องสมุด
ดนตรี เพือ่ใหน้กัเรียนและครูไดใ้ชอ้ยา่งสะดวกรวดเร็ว ซ่ึงถา้มีคอมพวิเตอร์และอินเทอร์เน็ต การใช้
ส่ือมลัติมีเดียก็จะใชผ้า่นคอมพวิเตอร์ไดท้นัที ไม่จ  าเป็นตอ้งหาแผน่ DVD หรือ CD เพลง 
 ดา้นที่ 5  ดา้นการวดัผลและประเมินผล 
 - ในการวดัและประเมินผลในแต่ละคร้ังและในแต่ละรายวิชา ครูผูส้อนจะเป็นผูป้ระเมิน
ดว้ยตนเอง ซ่ึงครูผูส้อนแต่ละคนจะมีเกณฑใ์นการวดัและประเมินไม่เท่ากนั จึงคิดว่าควรจะมีการ
ร่วมพูดคุยและวางแผนก าหนดทิศทางการวดัและประเมินผลให้ไปในทิศทางเดียวกัน และควร
ก าหนดเกณฑก์ารประเมินใหต้รงกนัมากที่สุด ซ่ึงอาจจดัท าเกณฑก์ารให้คะแนน (Scoring Rubrics)
เพือ่ที่จะไดก้ าหนดระดบัคุณภาพการปฏิบติัใหมี้ความชดัเจนและสะดวกในการวดัและประเมินผล  

 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการจดัการเรียนการสอนในวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล ส าหรับนักเรียน
โครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1.1 โรงเรียนที่มีความสนใจเปิดสอนในแผนการเรียนองักฤษ - ดนตรี ควรมีการ
วางแผนการจดัการเรียนการสอนในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นหลักสูตร ครูผูส้อน นักเรียน ส่ือการ
สอน อุปกรณ์ สถานที่ การจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตรต่าง ๆ การวดัผลและประเมินผล ให้เหมาะสม
และสอดคลอ้งกบับริบทของสภาพสงัคม ผูเ้รียนและสถานศึกษา 

1.2 โรงเรียนที่มีความสนใจเปิดสอนในแผนการเรียนอังกฤษ - ดนตรี ในระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย ควรมีการวางแผนการจดัการเรียนการสอนให้เหมาะสมและเอ้ืออ านวยต่อ
การพฒันาผูเ้รียนในเวลาที่จ  ากดัเพยีง 3 ปี 

1.3 ทางโรงเรียนควรพิจารณาและเปิดโอกาสทางการศึกษาโดยการช่วยเหลือ
ทุนการศึกษาแก่นักเรียนที่ มีทักษะความสามารถทางด้านดนตรีและต้องการเรียนต่อใน
ระดบัอุดมศึกษาแต่ขาดแคลนทุนทรัพย ์ใหไ้ดศึ้กษาต่อทางดา้นดนตรีต่อไปอยา่งจริงจงั 
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2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสาย

สากลในแบบต่าง ๆ เช่น  การจดัการเรียนการสอนตามวิธีการสอนของนักไวโอลินและครูที่มีการ
สอนเป็นที่ยอมรับเช่น ชูชาติ พิทกัษากร, ออตโต แลงกีย ์(Otto Langey), กาลาเม่ียน (Galamian)   
เป็นตน้ 
  2.2 ควรมีการท าการวิจัยเก่ียวกับการเรียนการสอนเคร่ืองสายสากลในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายของสถาบันอ่ืนๆ อันจะน าไปสู่การพฒันา ปรับปรุงและแก้ไขการจัด
กระบวนการจดัการเรียนการสอนใหดี้ยิง่ ๆ ขึ้นไป 

  2.3 ควรมีการศึกษาปัจจยัที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิการเรียนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากล ของนกัเรียนที่เรียนสายการเรียนดนตรีในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  
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ภาคผนวก ค 
เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวจิัย 
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แบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้บริหาร 
เร่ือง การศึกษาการจดัการเรียนการสอน วชิาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 
กรณศึีกษา : นักเรียนโครงการพเิศษ โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน  

 
1. วตัถุประสงค ์

1.1 เพื่อศึกษาการจดัการเรียนการสอนในวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล ส าหรับนักเรียน
โครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ-ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน ในดา้นต่อไปน้ี 

1) หลกัสูตร 
2) ครูผูส้อนและนกัเรียน 

  3) กระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
4) ส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 

 5) การวดัผลและประเมินผล 
1.2 เพือ่ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอนวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายส าหรับ

นกัเรียนโครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 
2. แบบสมัภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 
 ตอนที่ 1 ประวติัส่วนตวั 

ตอนที่ 2 ศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล  กรณีศึกษา                       
นกัเรียนโครงการพิเศษ  สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน  
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที่ 1 ประวัติส่วนตัว  
 1.1 ช่ือ นามสกุล และอาย ุ
 1.2 ต าแหน่งทางวชิาการ 
 1.3 ต าแหน่งหนา้ที่ในปัจจุบนั 
 1.4 วฒิุการศึกษาสูงสุด 
 1.5 หนา้ที่รับผดิชอบในปัจจุบนั 
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ตอนที่ 2 ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 
 1. หลักสูตร 
  1.1 ทางโรงเรียนไดก้ าหนดเป้าหมายและขอบเขตทางการศึกษาวชิาปฏิบติั 
        เคร่ืองสายสากลสายการเรียนองักฤษ - ดนตรีไวอ้ยา่งไร 
  1.2 มีการก าหนดจุดประสงคร์ายวชิา การวางแผนการสอนในวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 
            หรือไม่ อยา่งไร ใครเป็นผูก้  าหนด 
  1.3 ปัจจุบนัหลกัสูตรที่ใชใ้นวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลสายการเรียนองักฤษ - 
         ดนตรีมีความเหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 

 1.4 มีแนวโนม้การพฒันาหรือแกไ้ขในเร่ืองใดบา้ง 
  1.5 การเรียนการสอนวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมีจ านวนหน่วยกิต คาบเรียน เวลาเรียน  
             เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 
  1.6 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอนวชิาปฏิบตัิ        
             เคร่ืองสายสากล 
 
 2. ครูผู้สอนและนักเรียน 
  2.1 ครูผูส้อนเคร่ืองสายสากลที่ดีในความคิดของท่านควรมีลกัษณะอยา่งไร 
  2.2 หลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกครูผูส้อนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลของโรงเรียน มีรายละเอียด
            อยา่งไรบา้ง 
  2.3 ทางโรงเรียนมีการประเมินครูผูส้อนในแต่ละปีการศึกษาหรือไม่ อยา่งไร 
  2.4 ทางโรงเรียนมีแผนพฒันาครูผูส้อนหรือไม่ อยา่งไร 
  2.5 ในปัจจุบนัครูผูส้อนเคร่ืองสายสากลในโรงเรียนของท่านมีความรู้ 
        ความสามารถเหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร และควรปรับปรุงพฒันาตนเอง 
        เพิม่เติมในเร่ืองใด 
  2.6 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นครูผูส้อน 
  2.7 ทางโรงเรียนไดก้ าหนดคุณสมบติัในการรับนักเรียนโครงการพิเศษเขา้ศึกษา
         ต่อในสายองักฤษ - ดนตรีไวอ้ยา่งไร 
  2.8 ในการรับนกัเรียนเขา้ศึกษาต่อใชว้ธีิการคดัเลือกแบบใด 

  2.9 ทางโรงเรียนมีนโยบายช่วยเหลือและสนบัสนุนนกัเรียนโครงการพเิศษใน 
       ดา้นใดบา้ง 
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  2.10 ในปัจจุบนันักเรียนโครงการพิเศษในสายการเรียนองักฤษ - ดนตรีวิชาเอก
           เคร่ืองสายสากลมีความรู้ความสามารถอยูใ่นระดบัใด ควรปรับปรุงเพิ่มเติม
           ในเร่ืองใด 
  2.11 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นนกัเรียน 
   
 3. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  3.1 ทางโรงเรียนมีแนวคิดและนโยบายในการจดักิจกรรมทางดนตรีเพื่อเป็นการส่งเสริมการ
              เรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล 
  3.2 ที่ผา่นมามีการจดักิจกรรมใดบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล มีความ 
              เหมาะสมหรือไม่ ควรเพิม่เติมหรือแกไ้ขในดา้นใด 
  3.3 ในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ของนักเรียนโครงการพิเศษสายการเรียนองักฤษ - ดนตรีที่ 
              ผา่นมาเป็นอยา่งไร ควรเพิม่เติมหรือแกไ้ขในดา้นใด 
  3.4 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร    

   
 4. ส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 

  4.1 ทางโรงเรียนให้การสนับสนุนส่ือ และอุปกรณ์ส าหรับการเรียนการสอนวิชา
        ปฏิบติัเคร่ืองสายสากลอยา่งไรบา้ง 

  4.2 เคร่ืองดนตรีที่นักเรียนใชมี้คุณภาพในระดบัใด และมีประสิทธิภาพเพียงพอ
         ต่อการเรียน ต่อการพฒันาเทคนิคที่ยากขึ้นหรือไม่ อยา่งไร 
  4.3 ในการคดัเลือกส่ือการสอนที่เก่ียวขอ้งกบัวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมี 
         หลกัการอยา่งไร เช่น งบประมาณ ความคุม้ค่า การน าไปใช ้เป็นตน้ 
  4.4 ท่านคิดวา่ทางโรงเรียนใหก้ารสนบัสนุนในดา้นส่ือประกอบการเรียนการสอน
         วชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลเพยีงพอแลว้หรือไม่ ควรเพิม่เติมในเร่ืองใด 
  4.5 สถานที่เรียนและสถานที่ฝึกซอ้มมีความเหมาะสมในการจดัการเรียนการสอน
         แลว้หรือไม่ มีเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ และมีสภาพเป็นอยา่งไร 
  4.6 แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีมีเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ 
  4.7 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
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 5. การวัดผลและประเมินผล 
  5.1 วธีิการวดัผลและประเมินผลในวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายากลมีรายละเอียดอยา่งไร 
  5.2 ทางโรงเรียนคิดวา่วธีิการวดัผลและประเมินผลในปัจจุบนัมีความเหมาะสมหรือไม่ 
            อยา่งไร 
  5.3 คะแนนจากการวดัผลและประเมินผลในวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลที่ผ่านมาเป็นอยา่งไร 
            ควรแกไ้ขในเร่ืองใดบา้ง 
  5.4 ปัจจุบนัในการวดัผลและประเมินผลวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลการประเมินแบบใด 
  5.5 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นการวดัผลและประเมินผล 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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แบบสัมภาษณ์ส าหรับครูผู้สอนวชิาปฏบิัติเคร่ืองสายสากล 
เร่ือง การศึกษาการจดัการเรียนการสอน วชิาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 
กรณศึีกษา : นักเรียนโครงการพเิศษ โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 

 
1. วตัถุประสงค ์
 1.1 เพือ่ศึกษาการจดัการเรียนการสอนในวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล ส าหรับนกัเรียน
โครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน ในดา้นต่อไปน้ี 

1) หลกัสูตร 
2) ครูผูส้อนและนกัเรียน 

  3) กระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
4) ส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
5) การวดัผลและประเมินผล                                                                                                                      

1.2 เพือ่ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอนวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายส าหรับ
นกัเรียนโครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 
2. แบบสมัภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 
 ตอนที่ 1 ประวติัส่วนตวั 

ตอนที่ 2 ศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล กรณีศึกษา              
นกัเรียนโครงการพิเศษ  สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วิเทศบางบอน  
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที่ 1 ประวัติส่วนตัว 
 1.1 ช่ือ นามสกุล และอาย ุ
 1.2 ต าแหน่งหนา้ที่ในปัจจุบนั 
 1.3 วฒิุทางการศึกษาสูงสุด 
 1.4 วชิาที่สอน และหนา้ที่ต่าง ๆ ที่รับผดิชอบ 
 1.5 งานที่รับผดิชอบนอกเหนือจากการสอน 
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ตอนที่ 2 ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 
 1. หลักสูตร 
  1.1 ในฐานะครูผูส้อนวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล ท่านไดว้างเป้าหมายและขอบเขตทางการ
             ศึกษาใหก้บันกัเรียนอยา่งไร 
  1.2 มีการก าหนดจุดประสงคร์ายวชิา การวางแผนการสอนในวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 
            หรือไม่ อยา่งไร ใครเป็นผูก้  าหนด 
  1.3 รูปแบบในการจดัการเรียนการสอนวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลเป็นอยา่งไร และเหตุผลที่
            เลือกใชก้ารเรียนการสอนดงักล่าวเพราะอะไร 
  1.4 รูปแบบในการจดัการเรียนการสอนวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลเป็นอยา่งไร และเหตุผลที่
            เลือกใชก้ารเรียนการสอนดงักล่าวเพราะอะไร 
  1.5 ท่านมีเทคนิคในการสอนอยา่งไรเพือ่ใหน้กัเรียนประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว ้
  1.6 แบบเรียน แบบฝึกหดั หรือบทเพลงที่ใชใ้นการเรียนการสอนมีอะไรบา้ง และใชเ้กณฑใ์ด
            ในการคดัเลือกน ามาใช ้
  1.7 การเรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลมีจ านวนหน่วยกิต คาบเรียน เวลาเรียน  
            เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 
  1.8 ท่านคิดวา่ปัจจุบนัหลกัสูตรวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลของทางโรงเรียนมีความเหมาะสม
             หรือไม่ และควรเพิม่เติมในเร่ืองใด 
  1.9 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นหลกัสูตรการเรียนการสอนวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสาย
             สากล 
 
 2. ครูผู้สอนและนักเรียน 
  2.1 วฒิุการศึกษาของครูผูส้อน 
  2.2 ประสบการณ์ในการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล 
  2.3 ประสบการณ์อ่ืน ๆ  ที่เก่ียวขอ้ง 
  2.4 หลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกครูผูส้อนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลของโรงเรียนมีรายละเอียด
            อยา่งไรบา้ง 
  2.5 ภาระหนา้ที่ที่ไดรั้บในการสอนวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมีรายละเอียดอยา่งไร 
  2.6 คุณสมบตัิของครูผูส้อนเคร่ืองสายสากลในอุดมคติ ควรมีคุณสมบตัิแบบใดบา้ง 
  2.7 ในการรับนกัเรียนเขา้ศึกษาต่อในแผนการเรียนองักฤษ – ดนตรีมีวธีิคดัเลือกอยา่งไร 
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  2.8 พื้นฐานทางเคร่ืองสายสากลของนกัเรียนโครงการพเิศษที่ผา่นการคดัเลือก    
        เขา้เรียนในโรงเรียนมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 
  2.9 ผูส้อนไดว้างแผนแกไ้ขปัญหาในเร่ืองความแตกต่างทางดา้นพื้นฐานทาง 
        ดนตรีของนกัเรียนอยา่งไร 
  2.10 มาตรฐานในการเรียนการฝึกซอ้มของนกัเรียนในปัจจุบนัโดยรวมครูผูส้อนมี
          ความคิดเห็นอยา่งไร 

 2.11 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นครูผูส้อนและนกัเรียน 
 
 3. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  3.1 ในปัจจุบนัมีกิจกรรมใดบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนปฏิบติัเคร่ืองสายสากล มี
             ความเหมาะสมแลว้หรือไม่ ควรเพิม่เติมในดา้นใด 
  3.2 ครูผูส้อนมีทศันะคติอยา่งไรต่อการท ากิจกรรมดนตรีของนกัเรียนในปัจจุบนั 
  3.3 นกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมหรือไม่ อยา่งไร 
  3.4 ท่านคิดวา่กิจกรรมต่าง ๆ  ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะทางดา้นดนตรีหรือไม่ อยา่งไร 
  3.5 ผลงานทางดนตรีของนกัเรียนเคร่ืองสายสากลที่ผา่นมาเป็นอยา่งไร 
  3.6 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร  
 
 4. ส่ือ อปุกรณ์และสถานที ่
  4.1 ส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบของหนงัสือ แบบเรียน แบบฝึกหดัที่ใชใ้น
        การสอน มีอะไรบา้ง และมีทีม่าอยา่งไร 
  4.2 มีการใชส่ื้อการสอนประเภทอ่ืน ๆ หรือไม่อยา่งไร 
  4.3 เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ ทางโรงเรียนสนบัสนุนให้ 
        นกัเรียนหรือไม่อยา่งไร 

  4.4 เคร่ืองดนตรีที่นักเรียนใชมี้คุณภาพในระดบัใด และมีประสิทธิภาพเพียงพอ
       ต่อการเรียน ต่อการพฒันาเทคนิคที่ยากขึ้นหรือไม่ อยา่งไร 

  4.5 สถานที่ที่ใชใ้นการเรียนการสอนมีความเหมาะสมในการเรียนการสอน 
        หรือไม่ มีสภาพเป็นอยา่งไร 
  4.6 หอ้งซอ้มดนตรีมีความเหมาะสมและเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 
  4.7 แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีมีเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 

 4.8 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
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 5. การวัดผลและประเมินผล 
  5.1 ครูผูส้อนไดก้ าหนดเกณฑใ์นการวดัผลและประเมินผลวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลไว ้
                                 อยา่งไร 
  5.2 เพลงและแบบฝึกหดัที่ใชใ้นการวดัผลและประเมินผลใครเป็นผูก้  าหนด ในปัจจุบนัมี 
                                 ความเหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 
  5.3 รูปแบบการวดัผลใชก้ารวดัผลแบบใด มีการสอบก่ีคร้ัง และมีรายละเอียดการใหค้ะแนน
            อยา่งไร 
  5.4 การประเมินใชห้ลกัเกณฑอ์ยา่งไร 
  5.5 ท่านคิดวา่ปัจจุบนันกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการวดัผลและประเมินผลที่ใชใ้นปัจจุบนั
            หรือไม่ อยา่งไร  
  5.6 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนการวดัผลและประเมินผลนกัเรียนไดรั้บการแนะน าและรับทราบ 
                                 ขอ้บกพร่องของตนเองหรือไม่ อยา่งไร 
  5.7 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นการวดัผลและประเมินผล 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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แบบสัมภาษณ์ส าหรับนักเรียน 
เร่ือง การศึกษาการจดัการเรียนการสอน วชิาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 
กรณศึีกษา : นักเรียนโครงการพเิศษ โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 

 

1. วตัถุประสงค ์
 1.1 เพื่อศึกษาการจดัการเรียนการสอนใน วิชาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล ส าหรับนักเรียน
โครงการพเิศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน ในดา้นต่อไปน้ี 

1) หลกัสูตร 
2) ครูผูส้อนและนกัเรียน 

  3) กระบวนการจดัการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
4) ส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
5) การวดัผลและประเมินผล 

 1.2 เพือ่ศึกษาปัญหาและอุปสรรคในการจดัการเรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายส าหรับ
นกัเรียนโครงการพิเศษ สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 
2.  แบบสมัภาษณ์แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 
 ตอนที่ 1 ประวติัส่วนตวั 

ตอนที่ 2 ศึกษาสภาพการจดัการเรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล กรณีศึกษานกัเรียน
โครงการพเิศษ  สายการเรียนองักฤษ - ดนตรี โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน  
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ตอนที่ 1 ประวัติส่วนตัว  
 1.1 ช่ือ นามสกุล และอาย ุ
 1.2 ระดบัชั้น 
 1.3 เคร่ืองมือเอก 
 1.4 จบการศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 จากโรงเรียนใด จงัหวดัใด 
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ตอนที่ 2 ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 
 1. หลักสูตร 
  1.1 หลกัสูตรที่ใชใ้นปัจจุบนัมีจ านวนหน่วยกิต คาบเรียน เวลาเรียน เหมาะสม 
        หรือไม่ อยา่งไร 
  1.2 ในเน้ือหารายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล ครูผูส้อนไดจ้ดัเน้ือหาการเรียน    
        อยา่งไร ใชแ้บบเรียนหรือแบบฝึกหดัอะไร บทเพลงอะไร มีความเหมาะสม  
        และพงึพอใจหรือไม่ 
  1.3 เน้ือหาที่เรียนเป็นอยา่งไร มีความต่อเน่ืองกนัหรือไม่ 
  1.4 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นหลกัสูตร 
 
 2. ครูผู้สอนและนักเรียน 
  2.1 นกัเรียนคิดวา่ครูผูส้อนควรมีคุณสมบติัแบบใด 
  2.2 นกัเรียนตอ้งการใหค้รูผูส้อนช่วยเหลือใหค้  าปรึกษาทางดา้นการเรียนอยา่งไร
        บา้ง 
  2.3 ครูผูส้อนมีหลกัการสอนหรือเทคนิคอยา่งไร 
  2.4 นอกเหนือจากการเรียนปฏิบตัิเคร่ืองสายสากไดอ้บรมนกัเรียนในดา้นอ่ืน ๆ 
        หรือไม่ อยา่งไร 
  2.5 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นครูผูส้อน 
  2.6 นกัเรียนมีประสบการณ์การเรียนดนตรีมาก่อนหรือไม่อยา่งไร 
  2.7 เหตุผลที่นกัเรียนเขา้ศึกษาต่อทางดา้นดนตรีคืออะไร 
  2.8 นกัเรียนไดรั้บคดัเลือกใหม้าเรียนในแผนกองักฤษ - ดนตรีดว้ยวธีิใด 
  2.9 นกัเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลไวอ้ยา่งไร 
  2.10 นกัเรียนมีความเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัการเรียนและการฝึกซอ้มของตนเอง 
  2.11 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นนกัเรียน 
 
 3. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
  3.1 ในปัจจุบนัมีกิจกรรมใดบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการสอนปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 
             มีความเหมาะสมแลว้หรือไม่ ควรเพิม่เติมในดา้นใด 
  3.2 นกัเรียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมภายนอกโรงเรียนหรือไม่ อยา่งไร 
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  3.3 ประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ  ที่ผา่นมาส่งผลต่อการพฒันาทกัษะดนตรีของ   
           นกัเรียนหรือไม่ อยา่งไร 
  3.4 กิจกรรมดนตรีต่าง  ๆ  ที่นกัเรียนเขา้ร่วมมีผลกระทบต่อการเรียนวชิาอ่ืน ๆ  หรือไม่ อยา่งไร 
  3.5 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นกิจกรรมเสริมหลกัสูตร 
 
 4. ส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
  4.1 เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ ทางโรงเรียนสนบัสนุนใหน้กั  
        เรียนหรือไม่อยา่งไร 
  4.2 เคร่ืองดนตรีที่นักเรียนใชมี้คุณภาพในระดบัใด และมีประสิทธิภาพเพียงพอ
        ต่อการเรียน ต่อการพฒันาเทคนิคที่ยากขึ้นหรือไม่ อยา่งไร 
  4.3 สถานที่ที่ใชใ้นการเรียนการสอนมีความเหมาะสมในการเรียนการสอน     
                     หรือไม่ มีสภาพเป็นอยา่งไร 
  4.4 หอ้งซอ้มดนตรีมีความเหมาะสมและเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 
  4.5 แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีมีเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 
  4.6 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
 
 5. การวัดผลและประเมินผล 
  5.1 บทเพลงและแบบฝึกหดัที่ใชส้อบมีความเหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 
  5.2 นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อการวดัผลและประเมินผลของครูผูส้อน 
  5.3 หลงัจากการวดัผลและประเมินผลนกัเรียนไดท้ราบขอ้บกพร่องของตนเองเพือ่น าไปใชใ้น 
           การปรับปรุงแกไ้ขหรือไม่ อยา่งไร 
  5.4 นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อวธีิวดัผลและประเมินผลของครูผูส้อน 
  5.5 นกัเรียนคิดวา่เกณฑก์ารใหค้ะแนน และวธีิการใหค้ะแนนมีความยติุธรรมหรือไม่ อยา่งไร 
  5.6 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นการวดัและประเมินผล 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
  
  

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

ผลการวเิคราะห์เคร่ืองมอื 
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การวเิคราะห์ความสอดคล้องของเคร่ืองมือส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
เร่ือง การจดัการศึกษาการจดัการเรียนการสอนวิชาปฏบิัติเคร่ืองสายสากล 
กรณศึีกษา : นักเรียนโครงการพเิศษโรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 

 
ชุดที ่1  

ส าหรับผู้บริหาร 
 
ด้านหลักสูตร 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 ทางโรงเรียนได้ก  าหนดเป้าหมายและขอบเขต

ทางการศึกษาวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลสายการ
เรียนองักฤษ - ดนตรีไวอ้ยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 มีการก าหนดจุดประสงคร์ายวิชา การวางแผนการสอนในวิชา
ปฏิบติัเคร่ืองสายสากลหรือไม่ อยา่งไร ใครเป็นผูก้  าหนด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 ปัจจุบันหลักสูตรท่ีใช้ในวิชาปฏิบัติเคร่ืองสาย
สากลสายการ เ รี ยนอังกฤษ  - ดนต รีมีความ
เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 มีแนวโนม้การพฒันาหรือแกไ้ขในเร่ืองใดบา้ง 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
5 การเรียนการสอนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมีจ านวน 

หน่วยกิต คาบเรียน เวลาเรียน เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 
0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

6 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นหลกัสูตรการเรียน
การสอนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ด้านครูผู้สอนและนักเรียน 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 ครูผูส้อนเคร่ืองสายสากลท่ีดีในความคิดของท่านควรมี

ลกัษณะอยา่งไร 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 หลกัเกณฑ์ในการคัดเลือกครูผูส้อนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากลของโรงเรียนมีรายละเอียดอยา่งไรบา้ง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 ทางโรงเรียนมีการประเมินครูผูส้อนในแต่ละปีการศึกษา
หรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 ทางโรงเรียนมีแผนพฒันาครูผูส้อนหรือไม่ อยา่งไร  +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
5 ในปัจจุบนัครูผูส้อนเคร่ืองสายสากลในโรงเรียน

ของท่านมีความรู้ความสามารถเหมาะสมหรือไม่ 
อยา่งไร และควรปรับปรุงพฒันาตนเองเพ่ิมเติมใน
เร่ืองใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นครูผูส้อน +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
7 ทางโรงเ รียนได้ก  าหนดคุณสมบัติในการรับ

นกัเรียนโครงการพิเศษเขา้ศึกษาต่อในสายองักฤษ 
- ดนตรีไวอ้ยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

8 ในการรับนักเรียนเข้าศึกษาต่อใช้วิธีการคัดเลือก
แบบใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

9 ทางโรงเรียนมีนโยบายช่วยเหลือและสนับสนุน
นกัเรียนโครงการพิเศษในดา้นใดบา้ง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 ในปัจจุบนันกัเรียนโครงการพิเศษในสายการเรียน
องักฤษ - ดนตรีวิชาเอกเคร่ืองสายสากลมีความรู้
ความสามารถอยู่ในระดบัใด ควรปรับปรุงเพ่ิมเติม
ในเร่ืองใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

11 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นนกัเรียน +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ด้านกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

 
ด้านส่ือ อุปกรณ์ และสถานที่ 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 ทางโรงเรียนให้การสนับสนุนส่ือ และอุปกรณ์

ส าหรับการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองสาย
สากลอยา่งไรบา้ง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 เคร่ืองดนตรีท่ีนักเรียนใช้มีคุณภาพในระดับใด 
และมีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการเรียน ต่อการ
พฒันาเทคนิคท่ียากข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 ในการคัดเลือกส่ือการสอนท่ีเก่ียวข้องกับวิชา
ปฏิบัติ เคร่ืองสายสากลมีหลักการอย่างไร เช่น 
งบประมาณ ความคุม้ค่า การน าไปใช ้เป็นตน้ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 ท่านคิดว่าทางโรงเรียนให้การสนบัสนุนในดา้นส่ือ
ประกอบการเรียนการสอนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากลเพียงพอแลว้หรือไม่ ควรเพ่ิมเติมในเร่ืองใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

 
 
 

ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 ทางโรงเรียนมีแนวคิดและนโยบายในการจดักิจกรรมทาง

ดนตรีเพ่ือเป็นการส่งเสริมการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติ
เคร่ืองสายสากล 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 ท่ีผา่นมามีการจดักิจกรรมใดบา้งท่ีเก่ียวขอ้งกบัวิชาปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล มีความเหมาะสมหรือไม่ ควรเพ่ิมเติมหรือ
แกไ้ขในดา้นใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 ในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ของนกัเรียนโครงการพิเศษสาย
การเรียนองักฤษ - ดนตรีท่ีผ่านมาเป็นอย่างไร ควรเพ่ิมเติม
หรือแกไ้ขในดา้นใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 ข้อเสนอแนะ และแนวทางพัฒนาในด้านกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 



162 
 

ด้านส่ือ อุปกรณ์ และสถานที่ (ต่อ) 

 
ด้านการวัดผลและประเมินผล 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 วิธีการวดัผลและประเมินผลในวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายากลมี

รายละเอียดอยา่งไร  
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 ทางโรงเรียนคิดว่าวิธีการวดัผลและประเมินผลในปัจจุบนัมี
ความเหมาะสมหรือไม่อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 คะแนนจากการวัดผลและประเมินผลในวิชาปฏิบัติ
เคร่ืองสายสากลท่ีผ่านมาเป็นอย่างไร ควรแก้ไขในเร่ือง
ใดบา้ง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 ปัจจุบนัในการวดัผลและประเมินผลวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากลใชก้ารประเมินแบบใด 

-1 +1 +1 1 0.33 ไม่
สอดคลอ้ง 

5 ข้อเสนอแนะ และแนวทางพัฒนาในด้านการวัดผลและ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
5 สถานท่ีเรียนและสถานท่ีฝึกซ้อมมีความเหมาะสม

ในการจดัการเรียนการสอนแลว้หรือไม่ มีเพียงพอ
ต่อความตอ้งการหรือไม่ และมีสภาพเป็นอยา่งไร 

+1  +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีมีเพียงพอต่อความตอ้งการ
หรือไม่ 

0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
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ชุดที ่2 
ส าหรับครูผู้สอนวิชาปฏบิัติเคร่ืองสายสากล 

 
ด้านหลักสูตร 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 ในฐานะครูผูส้อนวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล ท่านได้

วางเป้าหมายและขอบเขตทางการศึกษาให้กับนักเรียน
อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 มีการก าหนดจุดประสงคร์ายวิชา การวางแผนการสอนในวิชา
ปฏิบติัเคร่ืองสายสากลหรือไม่ อยา่งไร ใครเป็นผูก้  าหนด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 รูปแบบในการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากลเป็นอย่างไร และเหตุผลท่ีเลือกใช้การเรียนการสอน
ดงักล่าวเพราะอะไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 ท่านไดแ้บ่งเน้ือหาในการสอนในแต่ละระดบัชั้นไวอ้ย่างไร 
และท่ีผา่นมาประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายทีวางไวห้รือไม่ 
เพราะเหตุใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 ท่านมีเทคนิคในการสอนอย่างไรเพ่ือให้นักเรียนประสบ
ผลส าเร็จตามเป้าหมายท่ีวางไว ้

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 แบบเรียน แบบฝึกหัด หรือบทเพลงท่ีใชใ้นการเรียนการสอน
มีอะไรบา้ง และใชเ้กณฑใ์ดในการคดัเลือกน ามาใช ้

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

7 การเรียนการสอนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมีจ านวน 
หน่วยกิต คาบเรียน เวลาเรียน เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 

0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

8 ท่านคิดว่าปัจจุบนัหลกัสูตรวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลของ
ทางโรงเรียนมีความเหมาะสมหรือไม่ และควรเพ่ิมเติมใน
เร่ืองใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

9 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นหลกัสูตรการเรียน
การสอนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ด้านครูผู้สอนและนักเรียน 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 วุฒิการศึกษาของครูผูส้อน +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
2 ประสบการณ์ในการสอนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
3 ประสบการณ์อ่ืน  ๆ  ท่ีเก่ียวขอ้ง +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
4 หลกัเกณฑ์ในการคดัเลือกครูผูส้อนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย

สากลของโรงเรียนมีรายละเอียดอยา่งไรบา้ง 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 ภาระหน้าท่ีท่ีไดรั้บในการสอนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากลมีรายละเอียดอยา่งไร 

0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

6 คุณสมบติัของครูผูส้อนเคร่ืองสายสากลในอุดมคติ ควรมี
คุณสมบติัแบบใดบา้ง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

7 ในการรับนักเรียนเข้าศึกษาต่อในแผนการเรียนอังกฤษ - 
ดนตรีมีวิธีคดัเลือกอยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

8 พ้ืนฐานทางเคร่ืองสายสากลของนักเรียนโครงการ
พิเศษท่ีผ่านการคัดเลือกเข้าเรียนในโรงเรียนมี
ความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

9 ผู้สอนได้วางแผนแก้ไขปัญหาในเ ร่ืองความ
แตกต่างทางด้านพ้ืนฐานทางดนตรีของนักเรียน
อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 มาตรฐานในการเรียนการฝึกซ้อมของนักเรียนใน
ปัจจุบนัโดยรวมครูผูส้อนมีความ คิดเห็นอยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

11 ข้อเสนอแนะ และแนวทางพัฒนาในด้านครูผูส้อนและ
นกัเรียน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

 
กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 ในปัจจุบนัมีกิจกรรมใดบา้งท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการ

สอนปฏิบติัเคร่ืองสายสากล มีความเหมาะสมแลว้หรือไม่ 
ควรเพ่ิมเติมในดา้นใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 ครูผูส้อนมีทศันะคติอย่างไรต่อการท ากิจกรรมดนตรีของ
นกัเรียนในปัจจุบนั 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ด้านกิจกรรมเสริมหลักสูตร (ต่อ) 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
3 นกัเรียนให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมหรือไม่ อยา่งไร +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
4 ท่านคิดว่ากิจกรรมต่าง   ๆส่งผลต่อการพัฒนาทักษะ

ทางดา้นดนตรีหรือไม่ อยา่งไร 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 ผลงานทางดนตรีของนักเรียนเคร่ืองสายสากลท่ีผ่านมาเป็น
อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 ข้อเสนอแนะ และแนวทางพัฒนาในด้านกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

 
ด้านส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 ส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบของหนังสือ 

แบบเรียน แบบฝึกหัดท่ีใชใ้นการสอน มีอะไรบา้ง 
และมีท่ีมาอยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 มีการใชส่ื้อการสอนประเภทอ่ืน ๆ หรือไม่อยา่งไร +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
3 เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ ทาง

โรงเรียนสนบัสนุนให้นกัเรียนหรือไม่อยา่งไร 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 เคร่ืองดนตรีท่ีนักเรียนใช้มีคุณภาพในระดับใด 
และมีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการเรียน ต่อการ
พฒันาเทคนิคท่ียากข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 สถานท่ีท่ีใชใ้นการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
ในการเรียนการสอนหรือไม่ มีสภาพเป็นอยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 ห้องซ้อมดนตรีมีความเหมาะสมและเพียงพอต่อ
ความตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

7 แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีมีเพียงพอต่อความตอ้งการ
หรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

8 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นส่ือ อุปกรณ์และ
สถานท่ี 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ด้านการวัดผลและประเมินผล 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 ครูผูส้อนไดก้  าหนดเกณฑใ์นการวดัผลและประเมินผลวิชา

ปฏิบติัเคร่ืองสายสากลไวอ้ยา่งไร  
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 เพลงและแบบฝึกหัดท่ีใช้ในการวดัผลและประเมินผลใคร
เป็นผูก้  าหนด ในปัจจุบนัมีความเหมาะสม     หรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 รูปแบบการวดัผลใชก้ารวดัผลแบบใด มีการสอบก่ีคร้ัง และ
มีรายละเอียดการให้คะแนนอยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 การประเมินใชห้ลกัเกณฑอ์ยา่งไร +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
5 ท่านคิดว่าปัจจุบนันักเรียนมีความพึงพอใจต่อการวดัผล

และประเมินผลท่ีใชใ้นปัจจุบนัหรือไม่ อยา่งไร 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนการวดัผลและประเมินผลนักเรียน
ได้รับการแนะน าและรับทราบข้อบกพร่องของตนเอง
หรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

7 ข้อเสนอแนะ และแนวทางพัฒนาในด้านการวัดผลและ
ประเมินผล 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ชุดที ่3 
ส าหรับนักเรียน 

 
ด้านหลักสูตร 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 หลักสูตรท่ีใช้ในปัจจุบนัมีจ านวนหน่วยกิต คาบ

เรียน เวลาเรียน เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 ในเน้ือหารายวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล ครูผูส้อน
ได้จัดเน้ือหาการเรียนอย่างไร ใช้แบบเรียนหรือ
แบบฝึกหัดอะไร บทเพลงอะไร มีความเหมาะสม
และพึงพอใจหรือไม่ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 เน้ือหาท่ีเรียนเป็นอย่างไร มีความต่อเน่ืองกัน
หรือไม่ 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นหลกัสูตร 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

 
ครูผู้สอนและนักเรียน 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 นกัเรียนคิดว่าครูผูส้อนควรมีคุณสมบติัแบบใด +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
2 นัก เ รี ยนต้องการให้ค รูผู ้สอนช่วย เห ลือให้

ค าปรึกษาทางดา้นการเรียนอยา่งไรบา้ง 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 ครูผูส้อนมีหลกัการสอนหรือเทคนิคอยา่งไร +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
4 นอกเหนือจากการเรียนปฏิบติัเคร่ืองสายสากล ได้

อบรมนกัเรียนในดา้นอ่ืน ๆ หรือไม่ อยา่งไร 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นครูผูส้อน 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
6 นักเรียนมีประสบการณ์การเรียนดนตรีมาก่อนหรือไม่

อยา่งไร 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

7 เหตุผลท่ีนกัเรียนเขา้ศึกษาต่อทางดา้นดนตรีคืออะไร +1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
8 นกัเรียนไดรั้บคดัเลือกให้มาเรียนในแผนกองักฤษ - ดนตรี

ดว้ยวิธีใด 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ครูผู้สอนและนักเรียน (ต่อ) 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
9 นกัเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล

ไวอ้ยา่งไร 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

10 นักเรียนมีความเห็นอย่างไรเก่ียวกับการเรียนและการ
ฝึกซอ้มของตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

11 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นนกัเรียน 0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 

 
ด้านกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 ในปัจจุบนัมีกิจกรรมใดบา้งท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนการ

สอนปฏิบติัเคร่ืองสายสากล มีความเหมาะสมแลว้หรือไม่ 
ควรเพ่ิมเติมในดา้นใด 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 นักเรียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมภายนอกโรงเรียนหรือไม่ 
อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 ประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ท่ีผ่านมาส่งผลต่อ
การพฒันาทกัษะดนตรีของนกัเรียนหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 กิจกรรมดนตรีต่าง  ๆ  ท่ีนกัเรียนเขา้ร่วมมีผลกระทบต่อการ
เรียนวิชาอ่ืน ๆ  หรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 ข้อเสนอแนะ และแนวทางพัฒนาในด้านกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 
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ด้านส่ือ อุปกรณ์และสถานที่ 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ ทาง

โรงเรียนสนบัสนุนให้นกัเรียนหรือไม่อยา่งไร 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 เคร่ืองดนตรีท่ีนักเรียนใช้มีคุณภาพในระดับใด 
และมีประสิทธิภาพเพียงพอต่อการเรียน ต่อการ
พฒันาเทคนิคท่ียากข้ึนหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 สถานท่ีท่ีใชใ้นการเรียนการสอนมีความเหมาะสม
ในการเรียนการสอนหรือไม่ มีสภาพเป็นอยา่งไร  

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 ห้องซ้อมดนตรีมีความเหมาะสมและเพียงพอต่อ
ความตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีมีเพียงพอต่อความตอ้งการ
หรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในด้านส่ือ อุปกรณ์และ
สถานท่ี 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

 
ด้านการวัดผลและประเมินผล 
ข้อ รายการ  ผู้เช่ียวชาญคนที่  รวม ค่า การ 

  1 2 3  IOC พิจารณา 
1 บทเพลงและแบบฝึกหัดท่ีใชส้อบมีความเหมาะสมหรือไม่ 

อยา่งไร 
+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

2 นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อการวดัผลและประเมินผล
ของครูผูส้อน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

3 หลังจากการวัดผลและประเมินผลนักเรียนได้ทราบ
ขอ้บกพร่องของตนเองเพ่ือน าไปใชใ้นการปรับปรุงแกไ้ข
หรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

4 นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อวิธีวดัผลและประเมินผล
ของครูผูส้อน 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

5 นกัเรียนคิดว่าเกณฑก์ารให้คะแนน และวิธีการให้คะแนนมี
ความยติุธรรมหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 สอดคลอ้ง 

6 ข้อเสนอแนะ และแนวทางพัฒนาในด้านการวัดและ
ประเมินผล 

0 +1 +1 2 0.67 สอดคลอ้ง 
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ข้อเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญในการแก้ไขข้อค าถามในการท าวิจัย 
ทีม่า ค าถาม IOC ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปรับปรุง 

แบบ
สัมภาษณ์
ส าหรับ
ผู้บริหาร
ตอนที ่2 

ด้านหลกัสูตร 
1. ทางโรงเรียนไดก้  าหนดเป้าหมายและ
ขอบเขตทางการศึกษาวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากลสายการเรียนองักฤษ - ดนตรีไว้
อยา่งไร 

1 การใช้ค  าว่าขอบเขตทางการศึกษาเป็น
การส่ือความหมายท่ีไม่ชดัเจน ควรมุ่งไป
ท่ีเ ป้ าหมายทางการศึกษาจะชัด เจน
มากกว่า 

 4. มีแนวโน้มการพฒันาหรือแกไ้ขในเร่ือง
ใดบา้ง 

0.67 แนวโน้มคือความคาดหวังท่ีอาจไม่ได้
ตั้งอยูบ่นพ้ืนฐานของสภาพปัจจุบนั 

 5. การเรียนการสอนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากลมีจ านวนหน่วยกิต คาบเรียน เวลา
เรียนเหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร  

0.67 ควรถ ามรวมในข้อ กา รก าหนด จุด 
ประสงคร์ายวิชา 

 กจิกรรมเสริมหลกัสูตร 
1. ทางโรงเรียนมีแนวคิดและนโยบายใน
การจดักิจกรรมทางดนตรีเพ่ือเป็นการส่ง 
เสริมการเรียนการสอนวิชาปฏิบติัเคร่ือง 
สายสากล 

1 ควรปรับให้เป็นประโยคค าถาม 

 ส่ือ อุปกรณ์ และสถานที ่
6. แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีเพียงพอต่อความ
ตอ้งการหรือไม่ 

0.67 สามารถถามรวมในส่วนของสถานท่ี
เรียนและสถานท่ีฝึกซอ้มได ้

 7. ขอ้เสนอแนะและแนวทางพฒันาในดา้น
ส่ือ อุปกรณ์ และสถานท่ี 

0.67 สามารถน าไปถามรวมในเ ร่ืองของ
สถานท่ีเรียนและสถานท่ีฝึกซอ้มได ้

 การวดัผลและประเมนิ 
4. ปัจจุบนัในการวดัผลและประเมินผลวิชา
ปฏิบติัเคร่ืองสายสากลใชก้ารประเมินแบบ
ใด 

0.33 ผูบ้ริหารอาจไม่ไดเ้ขา้มารับรู้ในขั้นตอน
น้ี จึงควรใช้ค  าถามน้ีกับครูผูส้อนจะได้
ขอ้มลูมากกว่า 
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ทีม่า ค าถาม IOC ข้อเสนอแนะในการแก้ไขปรับปรุง 

แบบ
สัมภาษณ์
ส าหรับ
ครูผู้สอน 

ด้านหลกัสูตร 
1.ในฐานะครูผูส้อนวิชาปฏิบัติ เคร่ืองสาย
สากลท่านได้วางเป้าหมายและขอบเขตทาง 
การศึกษาให้กบันกัเรียนอยา่งไร 

1 ควรระบุค าว่าขอบเขตทางการศึกษาให้
ชัดเจนหรือตัดท้ิง ปรับเปล่ียน อาจใช้ค  าว่า 
ความสามารถ 

ตอนที ่2 7. การเรียนการสอนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากลมีจ านวนหน่วยกิต คาบเรียน เวลาเรียน 
เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 

0.67 ควรถามรวมในการก าหนดจุดประสงค ์

 8. ท่านคิดว่าปัจจุบนัหลกัสูตรวิชาปฏิบติั
เคร่ืองสายสากลของทางโรงเรียนมีความ
เหมาะสมหรือไม่ และควรเพ่ิมเติมในเร่ืองใด 

1 เม่ือใชค้  าว่าเหมาะสมหรือไม่เทียบกบัอะไร 

 ด้านครูผู้สอนและนักเรียน 
5. ภาระหน้าท่ีท่ีไดรั้บในการสอนวิชาปฏิบติั
เคร่ืองสายสากลมีรายละเอียดอยา่งไร 

0.67 ควรถามเฉพาะหนา้ท่ีหลกั 

 การวดัผล และประเมนิผล 
4. การประเมินใชห้ลกัเกณฑอ์ยา่งไร 

1 ควรถามเพ่ิมเติมในส่วนของเหตุผลในการ
เลือกใชเ้กณฑเ์หล่านั้น 

แบบ
สัมภาษณ์
ส าหรับ
นักเรียน 

ด้านหลกัสูตร 
4. ขอ้เสนอแนะและแนวทางพฒันาในดา้น
หลกัสูตร 

0.67 
 

เด็กยงัไม่มีวุฒิภาวะมากพอท่ีจะให้ขอ้มูลใน
เร่ืองน้ี ควรรวบรวมขอ้มลูจากปัญหาต่าง ๆ ท่ี
เด็กเสนอมาแลว้น ามาวิเคราะห์เองจะดีกว่า 

ตอนที่ 2 ด้านครูผู้สอนและนักเรียน 
5. ขอ้เสนอแนะและแนวทางพฒันาในดา้นครู 
ผูส้อน 

0.67 เด็กยงัไม่มีวุฒิภาวะมากพอท่ีจะให้ขอ้มูลใน
เร่ืองน้ี ควรรวบรวมขอ้มลูจากปัญหาต่าง ๆ ท่ี
เด็กเสนอมาแลว้น ามาวิเคราะห์เองจะดีกว่า 

 11.ขอ้เสนอแนะและแนวทางพฒันาในด้าน
นกัเรียน 

0.67 เด็กยงัไม่มีวุฒิภาวะมากพอท่ีจะให้ขอ้มูลใน
เร่ืองน้ี ควรรวบรวมขอ้มลูจากปัญหาต่าง ๆ ท่ี
เด็กเสนอมาแลว้น ามาวิเคราะห์เองจะดีกว่า 

 ด้านการวดัผลและประเมนิผล  
6. ขอ้เสนอแนะและแนวทางพฒันาในดา้น
การวดัผลและประเมินผล 

0.67 เด็กยงัไม่มีวุฒิภาวะมากพอท่ีจะให้ขอ้มูลใน
เร่ืองน้ี ควรรวบรวมขอ้มลูจากปัญหาต่าง ๆ ท่ี
เด็กเสนอมาแลว้น ามาวิเคราะห์เองจะดีกว่า 

 

จากตารางดงักล่าวผูว้จิยัไดท้  าการแกไ้ขปรับปรุงขอ้ค  าถามตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 



 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก จ 

แบบประเมนิคุณภาพเคร่ืองมอืวิจัย 
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แบบประเมนิคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ส าหรับผู้เช่ียวชาญ 
เร่ือง การศึกษาการจดัการเรียนการสอน วชิาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 
กรณศึีกษา : นักเรียนโครงการพเิศษ โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน  

 
ค าช้ีแจง  

1. แบบประเมินน้ีใช้ประเมินแบบสัมภาษณ์เร่ือง การศึกษาการจดัการเรียนการสอน วิชาปฏิบัติ
เคร่ืองสายสากล กรณีศึกษา นกัเรียนโครงการพเิศษ โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน ของผูเ้ช่ียวชาญเท่านั้น 

2. เกณฑใ์นการลงความเห็นมีดงัน้ี 
    2.1 ใหค้วามเห็น +1 เม่ือท่านแน่ในวา่ขอ้ค  าถามนั้นเป็นตวัแทนหรือสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
 2.2 ให้ความเห็น 0 เม่ือท่านไม่แน่ใจว่าขอ้ค  าถามนั้นเป็นตวัแทนหรือสอดคล้องกับเน้ือหา

หรือไม่ 
 2.3 ใหค้วามเห็น - 1 เม่ือท่านแน่ในวา่ขอ้ค  าถามนั้นไม่เป็นตวัแทนหรือไม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
3. โปรดท าเคร่ืองหมาย   √  ลงในช่องความคิดเห็นตามที่ท่านเห็นดว้ย 
4. หากท่านมีขอ้เสนอแนะใด ๆ  โปรดขีดฆ่า หรือเขียนลงในแบบสมัภาษณ์ที่ท่านเห็นสมควรแกไ้ข 
 
       นางอญัชลี  สิริวงษสุ์วรรณ 
         ผูว้จิยั 
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ชุดที ่1  
ส าหรับผู้บริหารโรงเรียน 

 
ตอนที่  1 ประวัติส่วนตัว 
ขอ้ รายการประเมิน  ระดบัความ

คิดเห็น 
 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
1 ช่ือ นามสกุล และอาย ุ     

2 ต าแหน่งทางวชิาการ     
3 ต าแหน่งหนา้ที่ในปัจจุบนั     
4 วฒิุการศึกษาสูงสุด     

5 หนา้ที่รับผดิชอบในปัจจุบนั     
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ตอนที่ 2 ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 
จุดมุ่งหมาย
ของการวจิยั 

ขอ้สมัภาษณ์  ระดบัความ
คิดเห็น 

 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
เพือ่ศึกษา
สภาพการ
จดัการเรียน
การสอน 
วชิาปฏิบตัิ
เคร่ืองสาย 
สากล ส าหรับ
นกัเรียน
โครงการ
พเิศษ 
สายการเรียน 
องักฤษ - 
ดนตรี
โรงเรียน    
สารสาสน์
วเิทศบางบอน 

ด้านหลักสูตร 
1. ทางโรงเรียนไดก้ าหนดเป้าหมายและขอบเขต
ทางการศึกษาวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล สาย
การเรียนองักฤษ - ดนตรีไวอ้ยา่งไร 

    

2. มีการก าหนดจุดประสงคร์ายวิชา การวางแผนการสอน
ในวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลหรือไม่ อยา่งไร ใครเป็นผู ้
ก  าหนด 

    

3. ปัจจุบนัหลกัสูตรที่ใชใ้นวิชาปฏิบตัิเคร่ืองสาย
สากลสายการเรียนองักฤษ - ดนตรีมีความ
เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 

    

4. มีแนวโนม้การพฒันาหรือแกไ้ขในเร่ืองใดบา้ง     
5. การเรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลมีจ านวน
หน่วยกิต คาบเรียน เวลาเรียน เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 

    

6. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นหลกัสูตรการ
เรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล 

    

ครูผู้สอนและนักเรียน 
1. ครูผูส้อนเคร่ืองสายสากลที่ดีในความคิดของท่าน    
ควรมีลกัษณะอยา่งไร 

    

 2. หลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกครูผูส้อนวชิาปฏิบตัิ
เคร่ืองสายสากลของโรงเรียนมีรายละเอียดอยา่งไรบา้ง 

    

 3. ทางโรงเรียนมีการประเมินครูผูส้อนในแต่ละปี
การศึกษาหรือไม่ อยา่งไร  

    

 4. ทางโรงเรียนมีแผนพฒันาครูผูส้อนหรือไม่ อยา่งไร     
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จุดมุ่งหมาย
ของการวจิยั 

ขอ้สมัภาษณ์  ระดบัความ
คิดเห็น 

 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
 5. ในปัจจุบนัครูผูส้อนเคร่ืองสายสากลในโรงเรียน

ของท่านมีความรู้ความสามารถเหมาะสมหรือไม่ 
อยา่งไรและควรปรับปรุงพฒันาตนเองเพิม่เติมใน
เร่ืองใด 

    

 6 . ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นครูผูส้อน     

 7. ทางโรงเรียนไดก้ าหนดคุณสมบติัในการรับ
นกัเรียนโครงการพิเศษเขา้ศึกษาต่อใน สายองักฤษ 
- ดนตรีไวอ้ยา่งไร 

    

 8. ในการรับนกัเรียนเขา้ศึกษาต่อใชว้ธีิการคดัเลือก
แบบใด 

    

 9. ทางโรงเรียนมีนโยบายช่วยเหลือและสนบัสนุน
นกัเรียนโครงการพิเศษในดา้นใดบา้ง 

    

 10. ในปัจจุบนันกัเรียนโครงการพิเศษในสายการ
เรียนองักฤษ - ดนตรีวชิาเอกเคร่ืองสายสากลมี
ความรู้ความสามารถอยูใ่นระดบัใด ควรปรับปรุง
เพิม่เติมในเร่ืองใด 

    

 11. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นนกัเรียน     

 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1. ทางโรงเรียนมีแนวคิดและนโยบายในการจดักิจกรรม  
ทางดนตรีเพือ่เป็นการส่งเสริมการเรียนการสอนวชิาปฏิบติั
เคร่ืองสายสากล 

    

 2. ที่ผ่านมามีการจัดกิจกรรมใดบ้างที่เก่ียวข้องกับวิชา
ปฏิบัติเคร่ืองสายสากล มีความเหมาะสมหรือไม่ ควร
เพิม่เติมหรือแกไ้ขในดา้นใด 
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จุดมุ่งหมาย
ของการวจิยั 

ขอ้สมัภาษณ์  ระดบั
ความ
คิดเห็น 

 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
 3. ในการเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง  ๆ  ของนักเรียนโครงการ

พิเศษสายการเรียนองักฤษ - ดนตรีที่ผ่านมาเป็นอย่างไร 
ควรเพิม่เติมหรือแกไ้ขในดา้นใด 

    

 4. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร 

    

 ส่ือ อุปกรณ์และสถานที ่
1. ทางโรงเรียนใหก้ารสนบัสนุนส่ือ และอุปกรณ์
ส าหรับการเรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสาย
สากลอยา่งไรบา้ง 

    

 2. เคร่ืองดนตรีที่นกัเรียนใชมี้คุณภาพในระดบัใด 
และมีประสิทธิภาพเพยีงพอต่อการเรียน ต่อการ
พฒันาเทคนิคที่ยากขึ้นหรือไม่ อยา่งไร 

    

 3. ในการคดัเลือกส่ือการสอนที่เก่ียวขอ้งกบัวชิา
ปฏิบติัเคร่ืองสายสากลมีหลกัการอยา่งไร เช่น 
งบประมาณ ความคุม้ค่า การน าไปใช ้เป็นตน้ 

    

 4. ท่านคิดวา่ทางโรงเรียนใหก้ารสนบัสนุนใน
ดา้นส่ือประกอบการเรียนการสอนชาปฏิบตัิ
เคร่ืองสายสากลเพยีงพอแลว้หรือไม่ ควรเพิม่เติม
ในเร่ืองใด 

    

 5. สถานที่เรียนและสถานที่ฝึกซอ้มมีความ
เหมาะสมในการจดัการเรียนการสอนแลว้หรือไม่ 
มีเพยีงพอต่อความตอ้งการหรือไม่ และมีสภาพ
เป็นอยา่งไร 

    

 6. แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีมีเพยีงพอต่อความ
ตอ้งการหรือไม่ 
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จุดมุ่งหมาย
ของการวจิยั 

ขอ้สมัภาษณ์  ระดบัความ
คิดเห็น 

 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
 7. ขอ้เสนอแนะและแนวทางพฒันาในดา้นส่ืออุปกรณ์และ

สถานที ่
    

 การวัดผลและประเมินผล 
1. วธีิการวดัผลและประเมินผลในวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสาย
สากลมีรายละเอียดอยา่งไร  

    

 2.  ทางโรงเรียนคิดวา่วิธีการวดัผลและประเมินผลใน
ปัจจุบนัมีความเหมาะสมหรือไม่อยา่งไร 

    

 3.  คะแนนจากการวดัผลและประเมินผลในวชิาปฏิบตัิ
เคร่ืองสายสากลที่ผา่นมาเป็นอยา่งไร ควรแกไ้ขในเร่ือง
ใดบา้ง  

    

 4. ปัจจุบนัในการวดัผลและประเมินผลวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสาย
สากลการประเมินแบบใด 

    

 5. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล 
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ชุดที ่2 
ส าหรับครูผู้สอนวิชาปฏบิัติเคร่ืองสายสากล 

 
ตอนที่  1  ประวัติส่วนตัว   
ขอ้ รายการประเมิน  ระดบัความ

คิดเห็น 
 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
1 ช่ือ นามสกุล และอาย ุ     

2 ต าแหน่งหนา้ที่ในปัจจุบนั     
3 วฒิุทางการศึกษาสูงสุด     
4 วชิาที่สอน และหนา้ที่ต่าง ๆ ที่รับผดิชอบ     

5 งานที่รับผดิชอบนอกเหนือจากการสอน     
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ตอนที่ 2 ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 
จุดมุ่งหมาย
ของการวจิยั 

ขอ้สมัภาษณ์  ระดบัความ
คิดเห็น 

 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
เพือ่ศึกษา
สภาพการ
จดัการเรียน 
การสอนวชิา
ปฏิบตัิ 
เคร่ืองสาย
สากล ส าหรับ
นกัเรียน 
โครงการ
พเิศษสายการ
เรียนองักฤษ - 
ดนตรี 
โรงเรียน     
สารสาสน์
วเิทศบางบอน 

ด้านหลักสูตร 
1. ในฐานะครูผูส้อนวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล ท่านได้
วางเป้าหมายและขอบเขตทางการศึกษาใหก้บันกัเรียน
อยา่งไร 

    

2. มีการก าหนดจุดประสงคร์ายวชิา การวางแผนการสอน
ในวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลหรือไม่ อยา่งไร ใครเป็นผู ้
ก  าหนด 

    

3. รูปแบบในการจดัการเรียนการสอนวชิาปฏิบตัิ
เคร่ืองสายสากลเป็นอยา่งไร และเหตุผลที่เลือกใชก้าร
เรียนการสอนดงักล่าวเพราะอะไร 

    

4. ท่านไดแ้บ่งเน้ือหาในการสอนในแต่ละระดบัชั้นไว้
อยา่งไร และที่ผา่นมาประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่
วางไวห้รือไม่ เพราะเหตุใด 

    

5. ท่านมีเทคนิคในการสอนอยา่งไรเพือ่ใหน้กัเรียน
ประสบผลส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว ้

    

6.  แบบเรียน แบบฝึกหดั หรือบทเพลงที่ใชใ้นการเรียน
การสอนมีอะไรบา้ง และใชเ้กณฑใ์ดในการคดัเลือก
น ามาใช ้

    

 7. การเรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากลมีจ านวน
หน่วยกิต คาบเรียน เวลาเรียน เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 

    

 8. ท่านคิดวา่ปัจจุบนัหลกัสูตรวชิาปฏิบติัเคร่ืองสาย
สากลของทางโรงเรียนมีความเหมาะสมหรือไม่ และควร
เพิม่เติมในเร่ืองใด 

    

 9. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นหลกัสูตรการ
เรียนการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล 
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จุดมุ่งหมาย
ของการวจิยั 

ขอ้สมัภาษณ์  ระดบัความ
คิดเห็น 

 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
 ครูผู้สอนและนักเรียน 

1. วฒิุการศึกษาของครูผูส้อน 
    

 2. ประสบการณ์ในการสอนวชิาปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล     
 3. ประสบการณ์อ่ืน ๆ  ที่เก่ียวขอ้ง     
 4. หลกัเกณฑใ์นการคดัเลือกครูผูส้อนวชิาปฏิบตัิ

เคร่ืองสายสากลของโรงเรียนมีรายละเอียดอยา่งไรบา้ง 
    

 5. ภาระหนา้ที่ที่ไดรั้บในการสอนวชิาปฏิบตัิ
เคร่ืองสายสากลมีรายละเอียดอยา่งไร 

    

 6. คุณสมบตัิของครูผูส้อนเคร่ืองสายสากลในอุดมคติ 
ควรมีคุณสมบตัิแบบใดบา้ง 

    

 7. ในการรับนกัเรียนเขา้ศึกษาต่อในแผนการเรียน    
องักฤษ - ดนตรีมีวธีิคดัเลือกอยา่งไร 

    

 8. พื้นฐานทางเคร่ืองสายสากลของนกัเรียน
โครงการพเิศษที่ผา่นการคดัเลือกเขา้เรียนใน
โรงเรียนมีความแตกต่างกนัหรือไม่ อยา่งไร 

    

 9. ผูส้อนไดว้างแผน แกไ้ขปัญหาในเร่ืองความ
แตกต่างทางดา้นพื้นฐานทางดนตรีของนกัเรียน
อยา่งไร 

    

 
 

10. มาตรฐานในการเรียนการฝึกซอ้มของ
นกัเรียนในปัจจุบนัโดยรวมครูผูส้อนมีความ 
คิดเห็นอยา่งไร 

    

 11. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นครูผูส้อน
และนกัเรียน 

    

  กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1. ในปัจจุบนัมีกิจกรรมใดบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียน
การสอนปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล มีความเหมาะสมแลว้
หรือไม่ ควรเพิม่เติมในดา้นใด 
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จุดมุ่งหมาย
ของการวจิยั 

ขอ้สมัภาษณ์  ระดบัความ
คิดเห็น 

 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
 2. ครูผูส้อนมีทศันะคติอยา่งไรต่อการท ากิจกรรมดนตรี

ของนกัเรียนในปัจจุบนั 
    

 3. นกัเรียนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมหรือไม่ 
อยา่งไร 

    

 4. ท่านคิดวา่กิจกรรมต่าง ๆ  ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะ
ทางดา้นดนตรีหรือไม่ อยา่งไร 

    

 5. ผลงานทางดนตรีของนกัเรียนเคร่ืองสายสากลที่ผา่นมา
เป็นอยา่งไร 

    

 6. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร 

    

 ส่ือ อุปกรณ์และสถานที ่
1. ส่ือการเรียนการสอนในรูปแบบของหนงัสือ 
แบบเรียน แบบฝึกหดัที่ใชใ้นการสอน มี
อะไรบา้ง และมีที่มาอยา่งไร 

    

 2. มีการใชส่ื้อการสอนประเภทอ่ืน ๆ หรือไม่
อยา่งไร 

    

 3. เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ 
ทางโรงเรียนสนบัสนุนใหน้กัเรียนหรือไม่
อยา่งไร 

    

 4. เคร่ืองดนตรีที่นกัเรียนใชมี้คุณภาพในระดบัใด 
และมีประสิทธิภาพเพยีงพอต่อการเรียน ต่อการ
พฒันาเทคนิคที่ยากขึ้นหรือไม่ อยา่งไร 

    

 5. สถานที่ที่ใชใ้นการเรียนการสอนมีความ
เหมาะสมในการเรียนการสอนหรือไม่ มีสภาพ
เป็นอยา่งไร 
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จุดมุ่งหมาย
ของการวจิยั 

ขอ้สมัภาษณ์  ระดบัความ
คิดเห็น 

 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
 6. หอ้งซอ้มดนตรีมีความเหมาะสมและเพยีงพอ

ต่อความตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 
    

 7. แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีมีเพยีงพอต่อความ
ตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 

    

 8. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นส่ือ อุปกรณ์
และสถานที ่

    

 การวัดผลและประเมินผล 
1. ครูผูส้อนไดก้ าหนดเกณฑใ์นการวดัผลและประเมินผล
วชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากลไวอ้ยา่งไร  

    

 2. เพลงและแบบฝึกหดัที่ใชใ้นการวดัผลและประเมินผล
ใครเป็นผูก้  าหนด ในปัจจุบนัมีความเหมาะสม     หรือไม่ 
อยา่งไร 

    

 3. รูปแบบการวดัผลใชก้ารวดัผลแบบใด มีการสอบก่ีคร้ัง 
และมีรายละเอียดการใหค้ะแนนอยา่งไร 

    

 4. การประเมินใชห้ลกัเกณฑอ์ยา่งไร      
 5. ท่านคิดวา่ปัจจุบนันกัเรียนมีความพงึพอใจต่อการ

วดัผลและประเมินผลที่ใชใ้นปัจจุบนัหรือไม่ อยา่งไร 
    

 6.  เม่ือเสร็จส้ินขั้นตอนการวดัผลและประเมินผลนกัเรียน
ไดรั้บการแนะน าและรับทราบขอ้บกพร่องของตนเอง
หรือไม่ อยา่งไร 

    

 7. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นการวดัผลและ
ประเมินผล 
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ชุดที ่3 
ส าหรับนักเรียน 

 
ตอนที่  1 ประวัติส่วนตัว   
ขอ้ รายการประเมิน  ระดบัความ

คิดเห็น 
 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
1 ช่ือ นามสกุล และอาย ุ     

2 ระดบัชั้น     
3 เคร่ืองมือเอก     
4 จบการศึกษาระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีที่  3 จาก

โรงเรียนใด จงัหวดัใด 
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ตอนที่ 2 ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาปฏิบัติเคร่ืองสายสากล 
จุดมุ่งหมาย
ของการวจิยั 

ขอ้สมัภาษณ์  ระดบั
ความ
คิดเห็น 

 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
เพือ่ศึกษา
สภาพการ
จดัการเรียน 
การสอนวชิา
ปฏิบตัิ
เคร่ืองสาย
สากล ส าหรับ 
นกัเรียน 
โครงการ
พเิศษ 
สายการเรียน
องักฤษ-
ดนตรี 
โรงเรียน     
สารสาสน์
วเิทศบางบอน 

หลักสูตร  
1. หลกัสูตรที่ใชใ้นปัจจุบนัมีจ านวนหน่วยกิต 
คาบเรียน เวลาเรียน เหมาะสมหรือไม่ อยา่งไร 

    

2. ในเน้ือหารายวชิาปฏิบติัเคร่ืองสายสากล 
ครูผูส้อนไดจ้ดัเน้ือหาการเรียนอยา่งไร ใช้
แบบเรียนหรือแบบฝึกหดัอะไร บทเพลงอะไร 
มีความเหมาะสมและพงึพอใจหรือไม่ 

    

3. เน้ือหาที่เรียนเป็นอยา่งไร มีความต่อเน่ืองกนั
หรือไม่ 

    

4. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นหลกัสูตร     

ครูผู้สอนและนักเรียน 
1. นกัเรียนคิดวา่ครูผูส้อนควรมีคุณสมบติัแบบ
ใด 

    

2. นกัเรียนตอ้งการใหค้รูผูส้อนช่วยเหลือให้
ค  าปรึกษาทางดา้นการเรียนอยา่งไรบา้ง 

    

3. ครูผูส้อนมีหลกัการสอนหรือเทคนิคอยา่งไร     
 4. นอกเหนือจากการเรียนปฏิบตัิเคร่ืองสายสากล 

ไดอ้บรมนกัเรียนในดา้นอ่ืน ๆ หรือไม่ อยา่งไร 
    

 5. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นครูผูส้อน     

 6.  นกัเรียนมีประสบการณ์การเรียนดนตรีมาก่อน
หรือไม่อยา่งไร 

    

 7.  เหตุผลที่นกัเรียนเขา้ศึกษาต่อทางดา้นดนตรีคืออะไร     

 8.  นกัเรียนไดรั้บคดัเลือกใหม้าเรียนในแผนกองักฤษ-
ดนตรีดว้ยวิธีใด 
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จุดมุ่งหมาย
ของการวจิยั 

ขอ้สมัภาษณ์  ระดบัความ
คิดเห็น 

 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
 9. นกัเรียนตั้งเป้าหมายในการเรียนวิชาปฏิบติัเคร่ืองสาย

สากลไวอ้ยา่งไร 
    

 10. นกัเรียนมีความเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัการเรียนและการ
ฝึกซอ้มของตนเอง 

    

 11. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นนกัเรียน     
 กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

1. ในปัจจุบนัมีกิจกรรมใดบา้งที่เก่ียวขอ้งกบัการเรียนการ
สอนปฏิบติัเคร่ืองสายสากล มีความเหมาะสมแลว้หรือไม่ 
ควรเพิม่เติมในดา้นใด 

    

 2. นกัเรียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมภายนอกโรงเรียนหรือไม่ 
อยา่งไร 

    

 3. ประสบการณ์จากการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  ที่ผา่นมาส่งผล
ต่อการพฒันาทกัษะดนตรีของนกัเรียนหรือไม่ อยา่งไร 

    

 4. กิจกรรมดนตรีต่าง ๆ  ที่นกัเรียนเขา้ร่วมมีผลกระทบต่อ
การเรียนวิชาอ่ืน ๆ  หรือไม่ อยา่งไร 

    

 5. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นกิจกรรมเสริม
หลกัสูตร 

    

 ส่ือ อุปกรณ์และสถานที ่
1. เคร่ืองดนตรีและส่ือการเรียนการสอนต่าง ๆ ทาง
โรงเรียนสนบัสนุนใหน้กัเรียนหรือไม่อยา่งไร 

    

 2. เคร่ืองดนตรีที่นกัเรียนใชมี้คุณภาพในระดบัใด 
และมีประสิทธิภาพเพยีงพอต่อการเรียน ต่อการ
พฒันาเทคนิคที่ยากขึ้นหรือไม่ อยา่งไร 
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จุดมุ่งหมาย
ของการวจิยั 

ขอ้สมัภาษณ์  ระดบัความ
คิดเห็น 

 ขอ้เสนอแนะ 

  + 1 0 - 1  
 3. สถานที่ที่ใชใ้นการเรียนการสอนมีความ

เหมาะสมในการเรียนการสอนหรือไม่ มีสภาพเป็น
อยา่งไร  

    

 4. หอ้งซอ้มดนตรีมีความเหมาะสมและเพยีงพอต่อ
ความตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 

    

 5. แหล่งคน้ควา้ทางดนตรีมีเพยีงพอต่อความ
ตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 

    

 6. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นส่ือ อุปกรณ์และ
สถานที ่

    

 การวัดผลและประเมินผล 
1. บทเพลงและแบบฝึกหดัที่ใชส้อบมีความเหมาะสม
หรือไม่ อยา่งไร 

    

 2. นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อการวดัผลและ
ประเมินผลของครูผูส้อน 

    

 3. หลงัจากการวดัผลและประเมินผลนกัเรียนไดท้ราบ
ขอ้บกพร่องของตนเองเพือ่น าไปใชใ้นการปรับปรุงแกไ้ข
หรือไม่ อยา่งไร 

    

 4. นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไรต่อวธีิวดัผลและ
ประเมินผลของครูผูส้อน 

    

 5. นกัเรียนคิดวา่เกณฑก์ารใหค้ะแนน และวธีิการใหค้ะแนน
มีความยติุธรรมหรือไม่ อยา่งไร 

    

 6. ขอ้เสนอแนะ และแนวทางพฒันาในดา้นการวดัและ
ประเมินผล 

    

 



 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ฉ 

รูปภาพกจิกรรมการเรียนการสอนวชิาเคร่ืองสายสากล                      
ส าหรับนักเรียนโครงการพเิศษ โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน 
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อาคารเรียนดนตรี 

 

 

หอ้งเรียนไวโอลิน 

 

 

หอ้งเรียนวิโอลา 
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หอ้งเรียนเชลโล 

 

 

หอ้งเรียนดบัเบิลเบส 

 

 

การเรียนการสอนไวโอลิน 
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การเรียนการสอนวโิอลา 

 

 

การเรียนการสอนเชลโล 

 

 

การเรียนการสอนดบัเบิลเบส 
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การฝึกซอ้มรวมวง 

 

 

การฝึกซอ้มรวมวง 

 

 

กิจกรรม Music Festival 
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กิจกรรม Music Festival 

 

 

มหกรรมเคร่ืองสายในเครือสารสาสน์ 

 

 

มหกรรมเคร่ืองสายในเครือสารสาสน์ 



 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ช 
แบบตอบรับการเผยแพร่บทความวจิัย 

 
 



คณะศิลปกรรมศาสตร
 มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา

 เลขที่ ๑ ถนนอูทองนอก
 แขวงดุสิต เขตดุสิต

 กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐
 

 ท่ี   ศธ ๐๕๖๗.๗/ ๔๘๕

  ๔ มีนาคม ๒๕๖๒

เรื่อง แจงการตีพิมพบทความวิจัยในวารสารศิลปปริทัศน

เรียน นางอัญชลี สิริวงษสุวรรณ

ตามท่ีทานไดสงบทความวิจัย เรื่อง การศึกษาการจัดการเรียนการสอน วิชาปฏิบัติเคร่ืองสาย
สากล กรณีศึกษานักเรียนโครงการพิเศษ โรงเรียนสารสาสนวิเทศบางบอน (The Study of Music
Instruction for String Instruments A Case Study : Scholarship Students at Sarasas Witaed
Bangbon School)  เพื่อตีพิมพลงในวารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา ปท่ี ๗ ฉบับที่ ๑ ป พ.ศ.๒๕๖๒ (มกราคม - มิถุนายน) นั้น

ในการนี้ คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ขอแจงใหทราบวาบทความ
วิจัยของทาน ไดผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิเรียบรอยแลว ซึ่งคณะกรรมการบรรณาธิการจัดทําวารสาร
ศิลปปริทัศน จะดําเนินการตีพิมพบทความวิจัยของทานใน วารสารศิลปปริทัศน คณะศิลปกรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ปที่ ๗ ฉบับที่ ๑ ป พ.ศ.๒๕๖๒ (มกราคม - มิถุนายน)

 จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ
 

  ขอแสดงความนับถือ  

 
(ผศ.ดร.ชุติมา มณีวัฒนา)

บรรณาธิการวารสารศิลปปริทัศน
04  มี.ค.  62  เวลา 06:20:18  Non-PKI Server Sign

Signature Code : RgBFA-DcARg-BFAEE-AQwA4

 

 

สํานักงานคณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร
 โทรศัพท ๐ ๒๑๖๐ ๑๓๘๘-๙๔ ตอ ๑๑๐

 โทรสาร ๐ ๒๑๖๐ ๑๓๘๘ ตอ ๑๑๑
  



 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ซ 
ส าเนาประกาศนียบัตรอบรมภาษาองักฤษ 
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ประวตัผิู้วจิัย 
 

ช่ือ นามสกลุ   นางอญัชลี สิริวงษสุ์วรรณ 
 

วัน เดือน ปีเกิด    24 พฤษภาคม 2522 
  

ที่อยู่ปัจจุบัน   486/11 หมู่บา้นพฤกษาวลิล ์4  ถนนเลียบคลองภาษีเจริญฝ่ังเหนือ 
    แขวงหนองแขม เขตหนองแขม กรุงเทพมหานคร  

 

การศึกษา   ครุศาสตรบณัฑิต สาขาดนตรีศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
 

สถานทีท่ างาน   โรงเรียนสารสาสน์วเิทศบางบอน จงัหวดักรุงเทพมหานคร  
  


