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บทคดัย่อ 
  

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1)  พฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 และ 2) เปรียบเทียบการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ก่อนและหลงัเรียนโดยใช้รูปแบบการสอน
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั  
ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนวดัพุทธบูชา จ านวน 20 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั
ประกอบดว้ย แผนการจดัการเรียนรู้ และแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ สถิติท่ีใชใ้นการ
วเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีส าหรับกลุ่มตวัอยา่งท่ี
ไม่เป็นอิสระต่อกนั 

ผลการวจิยัพบวา่ 
1. รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มี 4 องคป์ระกอบคือ 1) ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิด 2) วตัถุประสงคข์อง
รูปแบบการสอน 3) กระบวนการสอนของรูปแบบ และ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการสอนของ
รูปแบบ 

2. ผลการเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่ การคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 คะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉล่ีย 9.85 (S.D.=
1.41) และคะแนนทดสอบหลงัเรียนมีค่าเฉล่ีย 13.90 (S.D.=1.49) คะแนนทดสอบหลงัเรียนสูงกว่า
คะแนนทดสอบก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

ค าส าคัญ :  รูปแบบการสอน  จิตตปัญญาศึกษา การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
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ABSTRACT 
 

  The purposes of this research were 1) to develop contemplative education-based 
instructional model to enhance Matthayomsuksa 2 students’ critical thinking and 2 to compare the 
students’ critical thinking before the experiment to that after the experiment. The sample included 
20 Matthayomsuksa 2 students from Wat Putthabucha School. Research instruments involved 
lesson plans and test of critical thinking. Data were statistically analyzed by mean, standard 
deviation, and t-test for dependent sample. 
 The findings revealed the following. 
 1. The developed contemplative education-based instructional model delineated 4 
components, i.e., 1) theory/concept 2) learning objectives 3) instructional process and 4) learning 
outcomes. 
 2. After the experiment, the students’ critical thinking was found to be higher ( ̅ = 13.90, 
S.D.=1.49) than that after the experiment ( ̅ = 9.85, S.D.=1.41) at significance level .01. 
 Keywords: Instructional Model, Contemplative Education, Critical Thinking 
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บทที ่ 1 
บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 การเสริมสร้างและพฒันาศกัยภาพทุนมนุษย์ของประเทศไทย ยงัมีปัญหาในดา้นคุณภาพ
คนในแต่ละช่วงวยั โดยผลลพัธ์ทางการศึกษาของเด็กวยัเรียนค่อนขา้งต ่า การพฒันาความรู้และ
ทกัษะของแรงงานไม่ตรงกบัตลาดงาน ในขณะท่ีคนไทยจ านวนไม่นอ้ยยงัไม่สามารถคดักรองและ
เลือกรับวฒันธรรมได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงส่งผลต่อวิกฤตค่านิยม ทศันคติ และพฤติกรรมในการ
ด าเนินชีวิต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564)
การพฒันาในระยะต่อไปจึงตอ้งให้ความส าคญักบัการวางรากฐานการพฒันาคนให้มีความสมบูรณ์ 
เพื่อใหค้นไทยมีทศันคติและพฤติกรรมตามบรรทดัฐานท่ีดีของสังคม ไดรั้บการศึกษาท่ีมีคุณภาพสูง
ตามมาตรฐานสากล และสามารถเรียนรู้ดว้ยตนเองอย่างต่อเน่ือง มีสุขภาวะท่ีดีข้ึน คนทุกช่วงวยัมี
ทกัษะ ความรู้ และความสามารถเพิ่มข้ึนรวมทั้งสถาบนัทางสังคมมีความเข็มแข็งและมีส่วนร่วมใน
การพฒันาประเทศเพิ่มข้ึน แนวทางการพฒันาท่ีส าคญั ประกอบดว้ย (1) ปรับเปล่ียนค่านิยมคนไทย
ให้มีคุณธรรมจริยธรรม มีระเบียบวินยั จิตสาธารณะ และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์  ส่งเสริมให้มี
กิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอกหอ้งเรียนท่ีสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบ
วนิยั และจิตสาธารณะ (2) พฒันาศกัยภาพคนใหมี้ทกัษะ ความรู้ และความสามารถในการด ารงชีวิต
อย่างมีคุณค่า อาทิ ส่งเสริมเด็กปฐมวยัให้มีการพฒันาทกัษะทางสมองและทางสังคมท่ีเหมาะสม 
ส่งเสริมเด็กวยัเรียนให้มีทกัษะการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ (3) ยกระดบัคุณภาพการศึกษาและ
การเรียนรู้ตลอดชีวติ (ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560, น.11-12) 

การจดัการศึกษาเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัในการพฒันาทุกดา้น ดงัท่ีพระราชบญัญติัการศึกษา
แห่งชาติ พุทธศกัราช 2542 มาตรา 6 ก าหนดวา่ การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไปเพื่อพฒันาสังคมไทยให้
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวฒันธรรมใน
การด ารงชีวิต สามารถอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข และสอดคลอ้งกบัแผนการศึกษาแห่งชาติ
ฉบบัปรับปรุง พุทธศกัราช 2552-2559 มีเจตนารมณ์ คือ พฒันาชีวิตให้เป็น “มนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ย่างมี
ความสุข” พฒันาสังคมไทยให้เป็นสังคมท่ีมีความเขม้แข็งและมีคุณภาพ 3 ดา้น  คือ 1) สังคม
คุณภาพ  2) สังคมแห่งภูมิปัญญา  3) สังคมสมานฉนัท ์(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.1) 
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คุณภาพผูเ้รียนท่ีสังคมตอ้งการ ไดร้ะบุไวอ้ยา่งชดัเจนในพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ 
พ.ศ. 2542 และท่ีแกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2555 มาตรา 6 ท่ีวา่ “การจดัการศึกษาตอ้งเป็นไป
เพื่อพฒันาคนไทยให้เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ (หมายถึง สุขกาย สุขใจ) สติปัญญา 
ความรู้ (หมายถึงเป็นคนเก่ง) และมีคุณธรรม จริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิตสามารถอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข (หมายถึงเป็นคนดีของคนรอบขา้งและสังคม) นอกจากน้ีเพื่อให้กา้ว
ทนักระแสการเปล่ียนแปลงในยคุท่ีความรู้และเทคโนโลยเีจริญอยา่งรวดเร็วกระทรวงศึกษาธิการใน
ยคุของการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ. 2552-2561) ไดป้ระกาศวิสัยทศัน์เก่ียวกบัคนไทย
ยุคใหม่ว่า คนไทยยุคใหม่ต้องได้เรียนรู้ตลอดชีวิต มีสติรู้ทัน มีปัญญารู้คิด มีสมรรถนะและมี
คุณธรรม รับผิดชอบต่อครอบครัว ประเทศชาติและเป็นพลเมืองท่ีดีของโลก ซ่ึงสอดรับกับ
จุดมุ่งหมายของหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ท่ีไดมุ้่งพฒันาผูเ้รียนให้
เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศกัยภาพในการศึกษาต่อและการประกอบอาชีพ ดังนั้นในการ
ก าหนดมาตรฐานการศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐานด้านคุณภาพของผูเ้รียน จึงมุ่งเน้นท่ีการ
พฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ โดยไดก้ าหนดมาตรฐานการศึกษายอ่ย จ านวน 2 ดา้น 1) ดา้น
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 2) ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รียนดา้นผลสัมฤทธ์ิการเรียน 
มุ่งเนน้คุณภาพมาตรฐานขั้นตน้ ในระดบั “ปานกลาง” ท่ีมีความสามารถในเร่ืองการอ่าน การเขียน 
การส่ือสารและการคิดค านวณ รวมทั้ง การมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามหลกัสูตรของสถานศึกษา 
ส่วนคุณภาพมาตรฐาน ขั้นสูงได้แก่ ระดบั “ดี” “ดีเลิศ” และ “ยอดเยี่ยม” จะมุ่งเน้นไปท่ีคุณภาพ
มาตรฐานในระดับท่ีแตกต่างกัน ในเร่ืองการมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมี
วิจารณญาณ อภิปรายแลกเปล่ียนความคิดและการแก้ปัญหา การมีความสามารถในการสร้าง
นวตักรรม การมีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  การส่ือสาร  การมีความรู้ ทกัษะ
พื้นฐานและเจตคติท่ีดีต่องานอาชีพ ส าหรับดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รียนมุ่งเนน้คุณภาพ
มาตรฐานขั้นพื้นฐานในระดบั “ปานกลาง” ท่ีการมีคุณลกัษณะและค่านิยมท่ีดีตามท่ีสถานศึกษา
ก าหนด และ การมีสุขภาวะทางร่างกายและจิตสังคม ส่วนคุณภาพมาตรฐานขั้นสูง ไดแ้ก่ ระดบั “ดี” 
“ดีเลิศ” และ “ยอดเยีย่ม” จะมุ่งเนน้ไปท่ีคุณภาพมาตรฐานในระดบัท่ีแตกต่างกนั ในเร่ืองความภูมิใจ
ในทอ้งถ่ินและความเป็นไทย รวมทั้งการยอมรับท่ีจะอยู่ร่วมกนับนความแตกต่างและหลากหลาย 
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2561, น.3) เม่ือพิจารณาการก าหนดมาตรฐาน
การศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดา้นคุณภาพของผูเ้รียน โดยไดก้ าหนดมาตรฐานการศึกษายอ่ย 
จ านวน 2 ดา้น 1) ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอยา่ง
มีวิจารณญาณ 2) ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องผูเ้รียนเร่ืองความภูมิใจทอ้งถ่ินความเป็นไทย
และการยอมรับท่ีจะอยูร่่วมกนับนความแตกต่างและหลากหลายโรงเรียนวดัพุทธบูชาจึงไดส้อดรับ
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กบัจุดมุ่งหมายของส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เพื่อมุ่งเนน้ให้คุณภาพผูเ้รียนของ
โรงเรียนวดัพุทธบูชามีคุณภาพมาตรฐานขั้นสูง ไดแ้ก่ ระดบัดี ดีเลิศ และยอดเยีย่ม 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะส าคญั 
ขอ้ท่ี 2  ดงัน้ี  มีความสามารถในการคิดเป็น ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ 
การคิดอยา่งสร้างสรรค ์ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้หรือข้อมูลสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเก่ียวกับตนเอง และสังคมได้อย่างเหมาะสม  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น.4)  ภาษาไทยเป็นทกัษะท่ีตอ้งฝึกฝนจนเกิดความช านาญในการใช้
ภาษาเพื่อการส่ือสาร  การเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพเพื่อน าไปใชใ้นชีวิตจริง หลกัการใชภ้าษาไทย 
การใชภ้าษาให้ถูกตอ้งเหมาะสมกบับุคคล สถานท่ี และโอกาส การแต่งบทประพนัธ์ การใช้ภาษา 
ต่างประเทศในภาษาไทย การวิเคราะห์วรรณคดี และวรรณกรรม เพื่อศึกษาขอ้มูลแนวความคิด
คุณค่าของงานบทประพนัธ์ชนิดต่าง ๆ   และท าความเขา้ใจบทเห่  เพลงพื้นบา้นท่ีเป็นภูมิปัญญาท่ีมี
คุณค่าของไทย ซ่ึงไดถ่้ายทอดความรู้สึกนึกคิด ค่านิยมขนบธรรมเนียมประเพณี เร่ืองราวของสังคม
ในอดีต และความงดงามของภาษาเพื่อให้เกิดความซาบซ้ึงและภูมิใจในบรรพบุรุษท่ีได้สืบทอดมา
จนถึงปัจจุบนั  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, น.37) 
 ผลการจดัการเรียนรู้วิชาภาษาไทยยงัประสบปัญหาไม่สามารถบรรลุตามวตัถุประสงค์ท่ี
ตอ้งการได ้จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational 
Test : O-NET) สะทอ้นว่านกัเรียนไทยยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในเชิงลึกในมโนทศัน์และไม่
สามารถเช่ือมโยงความรู้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดแ้ละพบวา่นกัเรียนขาดทกัษะการคิดไม่วา่จะเป็น
การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์  จากผลการทดสอบทาง
การศึกษาระดบัชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวดัพุทธบูชา  
ในปีการศึกษา 2557  พบว่ามีคะแนนเฉล่ียวิชาภาษาไทยเท่ากบั 35.3  คะแนน  ปีการศึกษา 2558 
พบวา่มีคะแนนเฉล่ียวชิาภาษาไทยเท่ากบั 43.22 คะแนน ปีการศึกษา 2559 พบวา่มีคะแนนเฉล่ียวิชา
ภาษาไทยเท่ากบั 46.07 คะแนน และปีการศึกษา 2560 พบว่ามีคะแนนเฉล่ียวิชาภาษาไทยเท่ากบั 
46.59 คะแนน ซ่ึงไดค้ะแนนเฉล่ียไม่ถึงร้อยละ 50 ของคะแนนเตม็ ท าใหว้ชิาภาษาไทยของโรงเรียน
วดัพุทธบูชาควรไดรั้บการปรับปรุงและพฒันาการจดัการเรียนรู้ 

จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เป็นกระบวนทศัน์ท่ีให้ความเช่ือมัน่ใน
ศกัยภาพของมนุษยทุ์กคนในการเขา้ถึงความจริงท่ีว่า สรรพส่ิงลว้นเช่ือมโยงกนั  ผูรั้บรู้และส่ิงท่ี
รับรู้ไม่อาจแยกออกจากกนัได ้โดยเนน้ “การเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ”  และการเปล่ียนแปลง
ขั้นพื้นฐานของบุคคลจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงในสังคม และสันติสุขในการอยูร่่วมกนัในสังคม
ต่อไป (หิมพรรณ รักแต่งาม, 2551, น.311)  จิตตปัญญาศึกษา เป็นแนวทางท่ีสามารถก่อให้เกิดการ
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เปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานภายในตนเอง (Transform Plate Learning) ท าให้บุคคลเขา้ใจดา้นในของ
ตนเอง รู้ตวั เข้าถึงความจริง เป็นแนวทางท่ีจะท าให้เห็นความเช่ือมโยงของการเรียนรู้ท่ีชัดเจน 
เช่ือมโยงทั้งความคิด (Head) จิตใจ (Heart) น าไปสู่การปฏิบติั  (Hand) ท่ีมีประสิทธิภาพเป็นวิถีทาง
แห่งปัญญาท่ีพฒันาคนอยา่งสมบูรณ์ จิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์
และกระบวนการก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงภายในตนเองให้ตระหนักเห็นคุณค่าของความเป็น
มนุษย ์ (กรศศิร์ ชิดดี และ ณฐัพร อุทยัธรรม, 2556, น.106) 
 ปัจจุบนัเร่ืองการคิด และการสอนคิด เป็นเร่ืองท่ีส าคญัอย่างยิ่งในการจดัการศึกษาให้มี
คุณภาพสูง ประเทศต่าง ๆ ได้ศึกษาและเน้นในเร่ืองของการพฒันาผูเ้รียนให้เติบโตข้ึนอย่างมี
คุณภาพในดา้นสติปัญญา ความคิด คุณธรรมและการเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศ การพฒันาดา้น
สติปัญญาความคิดเป็นดา้นท่ีไดรั้บความเอาใจใส่สูงสุด เน่ืองจากเป็นดา้นท่ีเห็นผลชดัเจน ผูเ้รียนท่ี
มีความรู้ความสามารถสูงมกัไดรั้บการยอมรับและไดรั้บโอกาสท่ีดีกวา่ผูมี้ความรู้ความสามารถต ่า 
(ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2540, น.1) การรู้จกัคิด “คิดเป็น ท าเป็น” เป็นจุดประสงคข์องการศึกษาท่ี
เป็นสากลโดยมีพื้นฐานความเช่ือวา่การศึกษาเป็นกระบวนการพฒันาคุณภาพคน (ชวาล แพรัตกุล, 
2552, น.17) เน่ืองจากการคิดเป็น ท าเป็นนั้นเป็นทกัษะท่ีมีในบุคคลเพื่อการปรับตวัให้เขา้กับ
ส่ิงแวดลอ้ม    และเพื่อด ารงชีวิตอยูอ่ยา่งมีคุณภาพในยุคโลกาภิวตัน์    (สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2541, 
น.316 ) ท าใหมุ้มมองในการมองโลกไดก้วา้งข้ึน มีความมัน่ใจในตนเอง และเกิดการกระตุน้ให้เกิด
การเรียนรู้ตลอดชีวิตไดอ้ยา่งดี จากแผนการศึกษาแห่งชาติ (2545-2559) ไดใ้ห้ความส าคญัเก่ียวกบั
การพฒันาการคิดไวใ้นจุดประสงคว์่า “สร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งคุณธรรม ภูมิปัญญาและ
การเรียนรู้การพฒันาสังคมแห่งการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความคิด ความประพฤติและ
คุณธรรม โดยมีเป้าหมายท่ีคนไทยทุกคนมีทกัษะและกระบวนการในการคิด การวิเคราะห์ และการ
แกปั้ญหามีความใฝ่รู้ และสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้ไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมสามารถพฒันาตนเอง
ไดอ้ยา่งต่อเน่ืองเตม็ตามศกัยภาพ” ซ่ึงเป็นการน าไปสู่การปฏิบติัใหบ้รรลุเป้าหมาย จึงไดมี้การเสนอ
การเรียนรู้เพื่อพฒันากระบวนการคิด เป็นแนวคิดหลกัแนวคิดหน่ึงในการจดัการเรียนการสอน 
(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, น.11) โดยมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางมี
กระบวนการคิดอยา่งเป็นระบบมีเหตุผล มุ่งให้ผูเ้รียนรักการเรียนรู้ รู้จกัการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์
อยา่งมีเหตุผล แสวงหาความรู้ และรู้จกัแกปั้ญหาดว้ยตนเอง (สุมน อมรวิวฒัน์, 2542, น.6-7) โดยมี
เป้าหมายสูงสุดของการจดัการศึกษา คือพฒันาปัญญา (ส าเริง บุญเรืองรัตน์, 2539, น.85)  
          การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นส่ิงจ าเป็นในการท าหน้าท่ีให้สมบูรณ์ของบุคคลและเป็น
พื้นฐานท่ีส าคญัของการมีส่วนร่วมอยา่งมีประสิทธิภาพในสังคมประชาธิปไตย โดยมีพื้นฐานความ
เช่ือท่ีวา่  การกระท าของบุคคล และความเช่ือมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัและกนั บุคคลจะกระท า
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หรืองดกระท าส่ิงใด ย่อมข้ึนอยู่กับความเช่ือท่ีมีต่อส่ิงนั้นแต่ส่ิงท่ีส าคญัอันดับแรก คือการคิด
ไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ มีเหตุ มีผล จึงมุ่งตดัสินใจวา่อะไรควรเช่ือ อะไรควรปฏิบติั การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณเป็นการคิดอย่างมีเป้าหมาย การตดัสินใจกระท าไดด้ว้ยตนเองโดยข้ึนอยู่กบัเหตุผลท่ี
พิจารณาจากหลกัฐาน เน้ือหาสาระ แนวคิด วิธีการและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัลกัษณะ
ของบุคคลในสังคมแห่งการเรียนรู้ 
 จากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไดพ้ฒันาเป็นรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2  ผูว้ิจยัคาดว่าจะช่วยพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ในรายวิชาภาษาไทยให้มี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน 
 

 วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
1.  เพื่อพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี

วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
2.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและ

หลงัเรียน 
 

สมมติฐานของการวจิัย 
 นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ มีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดขอบเขตในการด าเนินงาน ดงัน้ี 

  ประชากร ท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ภาคเรียนท่ี  1   
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 317 คน จาก 9 ห้อง ของโรงเรียนวดัพุทธบูชา ส านักงานเขตทุ่งครุ 
กรุงเทพมหานคร 
  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 
จ านวน 1 ห้องเรียน กลุ่ม B ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 จ านวน 20 คน โรงเรียนวดัพุทธบูชา 
ส านกังานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 
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 ตัวแปรทีศึ่กษา 
  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 ระยะเวลา 
  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา  2563  จ  านวน  15  ชัว่โมง ตั้งแต่วนัท่ี  9  กรกฎาคม ถึง 
24 กรกฎาคม 2563 
 เน้ือหาทีใ่ช้ในการวจัิย 
  เน้ือหาท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นเน้ือหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อ
ส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ประกอบดว้ย การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากส่ือโฆษณา การคิด
อยา่งมีวจิารณญาณจากข่าวสาร การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากบทความ  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
จากสารโนม้นา้วใจ และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากการอภิปราย 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวจิัย 
1. ไดรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ

ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
2.  ผูเ้รียนไดรั้บการส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ   ดว้ยรูปแบบการสอนตามแนวคิด 

จิตตปัญญาศึกษา 
3. ใช้เป็นแนวทางส าหรับสถานศึกษา ผูบ้ริหาร ครูผูส้อน และผูท่ี้เก่ียวขอ้งทางการศึกษา

สามารถน ารูปแบบการสอนไปประยกุตใ์ช ้เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 

นิยามศัพท์ทีใ่ช้ในการวจิัย 
 จิตตปัญญาศึกษา  หมายถึง  การศึกษาเพื่อพัฒนาด้านในหรือจิตใจของมนุษย์ด้วย
กระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ ตั้งใจฟังอยา่งลึกซ้ึงดว้ยจิตตั้งมัน่  แลว้น ามาคิดใคร่ครวญ
เพื่อใหน้ าไปปฏิบติัใหเ้ห็นผลจริง เกิดความตระหนกัถึงคุณค่าส่ิงต่าง ๆ เกิดความรัก ความเมตตาต่อ
ส่ิงรอบตวั และเฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็นจริง 
 รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา หมายถึง แบบแผนการเรียนการสอนตาม
หลักการจิตตปัญญาศึกษา และแนวคิดการปฏิบัติ จิตตปัญญาศึกษา ท่ีผู ้วิจ ัยได้พัฒนาข้ึน 
ประกอบดว้ย  4  องคป์ระกอบ  1) หลกัการ แนวคิดของรูปแบบการสอน  2) วตัถุประสงค์ของ
รูปแบบการสอน 3) กระบวนการสอนของรูปแบบ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการสอนของรูปแบบ 
โดยในส่วนกระบวนการสอนประกอบดว้ยขั้นตอนการจดักิจกรรม  4  ขั้นตอน ดงัน้ี 
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  ขั้นท่ี 1  เตรียมพร้อมเรียนรู้  เป็นกิจกรรมในช่วงตน้ท่ีมุ่งสร้างสภาวะจิตใจให้เกิด
ความผอ่นคลาย และเตรียมความคิดในช่วงตน้  โดยการฝึกสติและกระตุน้การคิด  

  ขั้นท่ี 2 ฝึกกระบวนการคิด  เป็นการฝึกกระบวนการคิดร่วมกัน โดยการระบุ
ประเด็นปัญหา จากสถานการณ์ตวัอยา่งท่ีเกิดข้ึน  ตดัสินขอ้มูลดว้ยวธีิการหลากหลาย  และรอบดา้น   
ในแง่ความถูกตอ้ง   ความน่าเช่ือถือวา่ใช่ หรือไม่ใช่  และใชส้รุปค าตอบในการคิด   เลือกทางเลือก
ท่ีเหมาะสม  และตระหนกัถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์ และ โทษ  จากสถานการณ์ต่างๆไดด้ว้ยตนเอง
จากกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ   โดยเขียนเป็นแผนผงัความคิด  และจดบนัทึกสรุปความรู้   
ความคิดเห็นในการลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล  
   ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนประสบการณ์  เป็นการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนั
และกนัจากการฝึกกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ และร่วมกนัน าประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์ของตนเองและผูอ่ื้นน ามาใชใ้นการคิดร่วมกนัอีกคร้ังในสถานการณ์ใหม่  

  ขั้นท่ี 4 ใคร่ครวญสะทอ้นคิด เป็นการท ากิจกรรมการน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ
สะทอ้นคิด โดยพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้ ไตร่ตรอง  การน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์
ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ หมายถึง  การคิดโดยการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบ
เก่ียวกบัขอ้มูลหรือสถานการณ์ โดยใชเ้หตุผลท่ีเหมาะสม ประกอบดว้ย 

  การนิยามปัญหา หมายถึง การระบุจุดส าคญัของประเด็นปัญหา    
การตดัสินขอ้มูล หมายถึง การตดัสินความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล การตดัสิน        

ความเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา และการพิจารณาความสอดคลอ้ง 
 การสรุปอา้งอิงในการแกปั้ญหา   และ การลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล    
นักเรียน หมายถึง  นักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โรงเรียนวดัพุทธบูชา  เขตทุ่งครุ 

กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563  
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กรอบแนวคดิในการพฒันารูปแบบการสอน 
 การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1   กรอบแนวคิดในการวจัิย 

แนวคดิพื้นฐาน/ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบั 
การพฒันารูปแบบการสอน 
   1. หลกัการจิตตปัญญาศึกษา 7C 
   2. รูปแบบการปฏิบติัจิตตปัญญาศึกษา 
   3. แนวคิดเก่ียวกบัการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ    
   4. หลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน พทุธศกัราช 2551  
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

รูปแบบการสอนทีพ่ฒันาขึน้ตามแนวคดิจติตปัญญา
ศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
   1.  ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิด 
   2.  วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 
   3.  กระบวนการสอนของรูปแบบ 

ขั้นท่ี 1  เตรียมพร้อมเรียนรู้ 
 ขั้นท่ี 2  ฝึกกระบวนการคิด 
 ขั้นท่ี 3  แลกเปล่ียนประสบการณ์    
 ขั้นท่ี 4  ใคร่ครวญสะทอ้นคิด 
    4.  ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการสอน 
ของรูปแบบ กระบวนการพฒันารูปแบบการสอน 

   1.  การศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพ้ืนฐาน 
   2.  ออกแบบรูปแบบการสอน 
   3.  พฒันารูปแบบการสอน 
   4.  การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
   5.  การประเมินผลการใชรู้ปแบบ 
การสอน 

ทดลองใช้รูปแบบการสอน 

การคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
   1.  การนิยามปัญหา         
   2.  การตดัสินขอ้มูล 
   3.  การสรุปอา้งอิงในการแกปั้ญหา และการลงสรุป
อยา่งสมเหตุสมผล 
   (Ennis, 1985) 
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  บทที ่ 2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
 ในการวจิยัเร่ือง  การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริม 
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสาร วรรณกรรม  
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 
 1. แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
 2. การพฒันารูปแบบการสอน 
 3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลกัสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 

4. การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 5. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

แนวคดิจิตตปัญญาศึกษา 
 ในการวิจยัคร้ังน้ีไดศึ้กษาแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 5 ดา้น ประกอบดว้ย ความเป็นมาของ
จิตตปัญญาศึกษา ความหมายของจิตตปัญญาศึกษา หลกัการของจิตตปัญญาศึกษา รูปแบบปฏิบติั
ของจิตตปัญญาศึกษา และกระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา 
 1.  ความเป็นมาของจิตตปัญญาศึกษา 

ปรัชญาแนวคิดเร่ือง Contemplative Education เร่ิมตน้ข้ึนในสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ.1974 
ท่ีมหาวทิยาลยันาโรปะ มลรัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา ซ่ึงก่อตั้งข้ึนโดยเซอเกียม ตรุงปะ เพื่อตอบ
โจทย์วิกฤตปัญหาบางประการของสังคมยุคสมัยใหม่โดยใช้การเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 
(Contemplation) ลกัษณะเฉพาะคือมีการสร้างกระบวนการข้ึนใหม่ (Reconstruction) บูรณาการ
กระบวนการ การปฏิบติั และเคร่ืองมือเพื่อพฒันาดา้นในของศาสนาและความเช่ือต่าง ๆ ในอดีต 
โดยปรับประยุกต์ให้คุณค่าใหม่ต่อกระบวนการเรียนรู้พัฒนาด้านในของผูเ้รียนในสังคมยุค
สมยัใหม่ เป็นท่ีรู้จกัแพร่หลายมาก ปัจจุบนัมีอิทธิพลต่อเครือข่ายการศึกษาระดบัอุดมศึกษาหลาย
แห่ง เช่น เครือข่าย Five Colleges ปัจจุบนัยงัมีสถาบนัอุดมศึกษาท่ีมีปรัชญาและพนัธกิจของสถาบนั
ในการจดัการศึกษาเพื่อพฒันาจิตอยูห่ลายแห่งดว้ยกนั เช่น California Institute of Integral Studies 
(CIS) ประเทศสหรัฐอเมริกา Buddhist Tzu ChiUniversity ประเทศไตห้วนั และ Sathya Sai 
Institute of HigherLearning ประเทศอินเดีย 
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 ในประเทศไทย กลุ่มจิตวิวฒัน์ซ่ึงเป็นกลุ่มผูท่ี้สนใจเร่ืองการขบัเคล่ือนสังคมสู่จิตส านึก
ใหม่ (New Consciousness) มีส่วนส าคญัในการสนบัสนุนให้ผูท่ี้สนใจท่ีจะใชก้ระบวนการเชิงจิตต
ปัญญาศึกษาในการเรียนการสอน ทั้งในระบบและนอกระบบการศึกษา กลุ่มจิตวิวฒัน์รวมตวักนั
เป็นเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education Network)  ในปี พ.ศ.2549 ศูนยจิ์ตต
ปัญญาศึกษา (Contemplative Education Center) ไดก่้อตั้งข้ึนท่ีมหาวิทยาลยัมหิดลเพื่อขบัเคล่ือน
การเรียนรู้ในรูปแบบจิตปัญญา (จิรัฐกาล พงศภ์คเธียร, 2553, น.29) 
 ในเครือข่ายจิตตปัญญาศึกษาท่ีขับเคล่ือนการเรียนรู้ในลักษณะน้ีในสังคมไทยเรียก
การศึกษาเพื่อพฒันาความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ การศึกษาเป็นการพฒันาท่ีจิตใจ แนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา ไดเ้น้นให้ความส าคญัต่อการเรียนรู้ดว้ยจิตใจท่ีใคร่ครวญ (Contemplation) เป็นการรับเอา
ประสบการณ์การเรียนรู้เข้ามาสัมพนัธ์กับชีวิตของผูเ้รียน เพื่อพฒันาภายในจิตใจตนเอง สรุป
สังเคราะห์แนวคิดหลกัของจิตตปัญญาศึกษา ไดด้งัน้ี 
  1.  การศึกษาท่ีให้ความส าคญัต่อการรับฟังอยา่งลึกซ้ึง   และการเรียนรู้ดว้ยใจท่ี
เปิดกวา้ง พร้อมท่ีจะสัมผสัชีวิตของตนเองและผู ้อ่ืนอย่างจริงใจ เปิดกว้างต่อทางความคิดท่ี
หลากหลาย น าสู่การส่ือสารและความสัมพนัธ์แบบเชิงสร้างสรรค ์และการลดละความเป็นตวัตน
ของตนเองลง 
  2.  การศึกษาท่ีใหค้วามส าคญัต่อศกัยภาพแห่งการเรียนรู้ของผูเ้รียนทุกคนอยา่งไม่
มีอคติ  คือ กระบวนการเรียนรู้และการฝึกตนท่ีมุ่งคน้หาศกัยภาพภายในตนเอง จนกลายเป็นตวัของ
ตวัเองท่ีสมบูรณ์ 
  3.  การศึกษาท่ีให้ความส าคญัต่อการไตร่ตรองใคร่ครวญ การเรียนรู้ท่ีมีการยึดมัน่
ต่อหลกัการตรรกะ การนอ้มน าประสบการณ์ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิต น ามาคิดไตร่ตรองใคร่ครวญอยา่ง
ลึกซ้ึง เพื่อคน้หาความหมายของชีวิต และเรียนรู้เพื่อท่ีจะรู้จกัตวัเองและเพิ่มพูนความรู้ด้วยการ
น าไปปฏิบติัใหเ้ห็นจริง 
  4.  การเฝ้ามองตามความเป็นจริง การปฏิบัติธรรมหรือการภาวนา การเฝ้าดู
ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของจิต  นัน่คือ การเปล่ียนแปลงของสภาวะกระแสแห่งปัจจยัท่ีเคล่ือนไหวอยา่ง
ต่อเน่ือง การฝึกปฏิบติัสังเกตธรรมชาติของจิต จะท าให้เห็นความเช่ือมโยงจากภายในสู่ภายนอก 
เห็นความเป็นจริงท่ีเช่ือมโยงกนั 
  5.  การศึกษาท่ีให้ความส าคญัต่อความเป็นปัจจุบนัขณะ การเรียนรู้จากภายในเพื่อ
คน้พบคุณค่าและความหมายของการมีชีวติอยู ่ดว้ยสติ อนัเกิดจากการตระหนกัในคุณค่าและศกัด์ิศรี
ของความเป็นมนุษยข์องตน 
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  6.  การศึกษาท่ีให้ความส าคญัต่อการให้คุณค่าทางภูมิปัญญาท่ีหลากหลายของ
ทอ้งถ่ินและวฒันธรรม  เป็นการเรียนรู้ท่ีให้ความส าคญัต่อคุณค่าทางภูมิปัญญาท่ีสืบทอดต่อกนัมา 
เป็นการเรียนรู้ท่ีไม่สามารถแยกจากวิถีชีวิตทางวฒันธรรมและความสัมพนัธ์อนัซบัซ้อนของชุมชน 
เป็นการศึกษาเพื่อความเขา้ใจตนเองและเพื่อนมนุษย ์เพื่อพฒันาศกัยภาพของความเป็นมนุษยผ์ูมี้
จิตใจสูงและเปิดกวา้ง 
  7.  การศึกษาท่ีใหค้วามส าคญัต่อการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้ร่วมกนั การเรียนรู้
บนฐานการสนบัสนุนของกลัยาณมิตรในการเรียนรู้ร่วมกนัและพฒันาจากภายใน ท่ีจะช่วยสะทอ้น
ใหเ้ห็นตนเองและสามารถแลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีหลากหลาย 

ชลลดา  ทองทวี และคณะ (2551, น.37-54) ไดศึ้กษาความเป็นมาและกล่าววา่จิตตปัญญา
ศึกษาเร่ิมต้นข้ึนในสหรัฐอเมริกา ในปี ค.ศ. 1974 ท่ีมหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโลราโด 
สหรัฐอเมริกา ซ่ึงก่อตั้งข้ึนโดย เชอเกียม ตรุงปะ บนฐานของพุทธศาสนานิกายวชัรยาน แต่เร่ิมเป็น
ท่ีรู้จกัแพร่หลายมากยิ่งข้ึนในช่วงไม่ก่ีปีมาน้ี ในหมู่นกัการศึกษาในทุกระดบัไดข้ยายตวัส่งอิทธิพล
ต่อไปยงัสังคมภายนอกท่ีมีความสนใจในเร่ืองการเรียนรู้เพื่อพฒันาจิตใจ โดยท่ีรากฐานท่ีมาและ
หลกัการของแนวคิดจิตตปัญญาศึกษานั้นมีมาจากแนวคิดส าคญั ไดแ้ก่  
1)  แนวคิดเชิงศาสนา/ความเช่ือ 2) แนวคิดเชิงมนุษยนิยม และ 3) แนวคิดเชิงบูรณาการและองคร์วม 

1.  แนวคิดเชิงศาสนา/ความเช่ือ 
การเรียนรู้เพื่อพฒันาจิตใจ หรือพฒันาดา้นในนั้นไดเ้ร่ิมตน้จากแนวคิดปรัชญาทาง

ศาสนา  ซ่ึงมีพื้นฐานของการเรียนรู้ท่ีข้ึนอยูก่บัศรัทธาในศาสนา และการปฏิบติัตนตามหลกัค าสอน 
กลุ่มแนวคิดการเรียนรู้ 

2.  แนวคิดเชิงมนุษยนิยม 
กลุ่มแนวคิดน้ีได้พฒันาการเป็นล าดับต่อจากแนวคิดเชิงศาสนา/ความเช่ือโดยมี

ลกัษณะมุ่งสืบคน้พฒันาศกัยภาพด้านในของความเป็นมนุษย ์แนวคิดน้ีได้เกิดข้ึนและพฒันามา
พร้อมกบัแนวคิดปัจเจกชนนิยม (Individualism) ในยุคโรแมนติค ระหว่างคริสต์ศตวรรษท่ี 19 
ต่อเน่ืองมาจนถึงยคุสมยัใหม่  

3. แนวคิดเชิงบูรณาการและองคร์วม 
 กลุ่มแนวคิดน้ีอยู่บนรากฐานของการบูรณาการและความเป็นองคร์วมในธรรมชาติ

ในยุคหลงัสมยัใหม่ เพื่อตั้งค  าถามต่อกระบวนทศัน์เชิงวิทยาศาสตร์แบบกลไกของยุคสมยัใหม่ท่ี
มองโลกอยา่งแยกส่วนเพื่อศึกษาวเิคราะห์เชิงกลไก และแยกมิติกายจากจิตวิญญาณ ท าให้เกิดวิกฤต
ทางสังคมและส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนั  
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   จากความเป็นมาของจิตตปัญญาศึกษา สรุปไดว้า่ แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาจึงมีราก
ท่ีมาและพฒันาการตามล าดับ มีความแตกต่างกันในแต่ละยุคสมยั และต่างไปตามบริบทเชิง
วฒันธรรมแต่ลว้นมีลกัษณะร่วมส าคญัประการหน่ึง คือ จิตตปัญญาศึกษาเป็น การเรียนรู้ในระดบั
ฝังลึก (Tacit Learning) ท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระดบัวธีิคิดหรือกระบวนทศัน์โดยการเขา้ถึง
และเขา้ใจตอ้งอาศยัประสบการณ์ตรงของบุคคล ให้ความส าคญัต่อการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้
ร่วมกนั และเนน้การเรียนรู้สู่ใจอยา่งใคร่ครวญดว้ยกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาเป็นพื้นฐานส าคญั
กระบวนการปฏิบติัเน้นผ่านประสบการณ์ตรงและเปิดกวา้งต่อการด ารงอยู่ตามธรรมชาติซ่ึงจะ
น าไปสู่การตระหนกัรู้เกิดปัญญาเขา้ใจชีวติและธรรมชาติ 
 2. ความหมายของจิตตปัญญาศึกษา  
 ไดมี้นกัการศึกษาใหค้วามหมายของค าวา่ “จิตตปัญญาศึกษา” ไวใ้นหลายความหมายซ่ึงค า
น้ีมาจากค าภาษาองักฤษ คือ Contemplative Educationโดยเชอเกียม ตรุงปะ ปี ค.ศ. 1974 (ชลลดา  
ทองทว,ี จิรัฐกาล พงศภ์คเธียร, ธีระพล  เตม็อุดม, พงษธร ตนัติฤทธิศกัด์ิ และสรยุทธ รัตนพจนารถ,  
2551) ไดก้ล่าวค านิยามว่าหมายถึง  การศึกษาท่ีมุ่งเนน้การสืบคน้ส ารวจภายในตนเอง การเรียนรู้
ผา่นประสบการณ์ตรงการรับฟังดว้ยใจเปิดกวา้ง ซ่ึงจะน าไปสู่การตระหนกัรู้จกัตนเอง การหย ัง่รู้ 
และเปิดใจให้กวา้งยอมรับความหลากหลายและอุดมของโลก สอดคลอ้งกบั (ประเวศ วะสี, 2550) 
กล่าววา่ จิตตปัญญาศึกษามีความหมายสั้นๆวา่การรู้จิตของตวัเองแลว้เกิดปัญญา ซ่ึงปัญญาหมายถึง 
การเขา้ถึงความจริงสูงสุด มีเทคนิค คือตอ้งเร่ิมดว้ยการเปิดใจใหก้วา้ง  อยา่ยดึตวัเองเป็นหลกั เรียนรู้
ร่วมกนั แลว้เน้นความสัมพนัธ์แบบราบ  ท าจิตให้สงบเป็นการเขา้ถึงความจริง ความดี ความงาม 
สามองค์ประกอบสัมพันธ์ซ่ึงกันและกัน น าไปสู่การเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในตน (Personal 
Transformation) ท่ีจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในองคก์ร (Organization Transformation) 
และน าไปสู่การเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานทางสังคม  (Social  Transformation) ส่วนในพจนานุกรม  
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน  พ.ศ. 2556 ใหค้วามหมายค าวา่ “จิตต” (น.324) หมายถึงจิตใจ ส่ิงท่ีมีหนา้ท่ี
รู้คิดและนึก และค าวา่ “ปัญญา”  (น.733) หมายถึง ความรอบรู้ ความรู้ทัว่ไป ความฉลาดเกิดแต่เรียน
และคิด และค าวา่ “ศึกษา” (น.1146) หมายถึง การเล่าเรียน ฝึกฝนและอบรม ดงันั้นเม่ือน ามารวมกนั
เป็น  “จิตตปัญญาศึกษา”  จึงหมายถึง  ความฉลาดรอบรู้ท่ีเกิดจากการคิด การเล่าเรียน ฝึกฝน และ
อบรม โดยเกิดมาจากดา้นในหรือจิตใจ 
 นอกจากน้ียงัมีผู ้ทรงคุณวุฒิหลายท่านกล่าวถึงความหมายของจิตตปัญญาศึกษาใน
ความหมายท่ีคล้ายคลึงกันว่า หมายถึง การศึกษาท่ีเน้นการพัฒนาด้านในอย่างแท้จริงด้วย
กระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ เป็นการพฒันาเพื่อให้เกิดความตระหนกัรู้ถึงคุณค่าของ
ส่ิงต่าง ๆ โดยปราศจากอคติ ท าให้เขา้ใจตนเองและผูอ่ื้น เกิดความรัก  ความเมตตา เขา้ถึงความจริง  
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ความดี และความงาม น าไปสู่การเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานในตวัเอง มีความอ่อนนอ้มต่อธรรมชาติ 
มีจิตส านึกต่อส่วนรวมและสามารถเช่ือมโยงศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในชีวิตได้อย่างสมดุล 
(วจิกัขณ์ พานิช, 2550; ชลลดา  ทองทวแีละคณะ, 2551; จิรัฐกาล พงศภ์คเธียร, 2553) 
 วิจกัขณ์  พานิช (2550) ไดอ้ธิบายถึงจิตตปัญญาศึกษาว่าเน้นท่ีกระบวนการ ซ่ึงท าได ้3 
ประการ  คือ ประการท่ี 1  การฟังอย่างลึกซ้ึง  (Deep  Iistening)  หมายถึง  ฟังดว้ยหวัใจฟังดว้ย
ความตั้งมัน่ สัมผสัไดถึ้งรายละเอียดของส่ิงท่ีเราฟังอยา่งลึกซ้ึงดว้ยใจ รวมถึงการรับรู้ในทางอ่ืน ๆ 
เช่น การมอง การอ่าน การสัมผสั ประการท่ี2 การนอ้มสู่ใจอยา่งใคร่ครวญ (Contemplation) เป็น
กระบวนการต่อเน่ืองจากการฟังอยา่งลึกซ้ึง ร่วมกบัประสบการณ์ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิต น าเขา้มาสู่ใจ
แลว้มีการคิดใคร่ครวญดูอยา่งลึกซ้ึง และประการท่ี 3 การเฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็นจริง  (Meditation) 
คือการเฝ้ามองดูธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของจิต  การเปล่ียนแปลงไม่คงท่ี  การปฏิบติัภาวนา ฝึกสังเกต
ธรรมชาติของจิตจะท าให้เราเห็นความเช่ือมโยงจากภายในสู่ภายนอก เห็นความเป็นจริงท่ีพน้ไป
จากอ านาจแห่งตวัตนท่ีไม่ไดมี้อยูจ่ริงตามธรรมชาติ นอกจากน้ี ณัฐฬส  วงัวิญญู (2550) ไดอ้ธิบาย
แนวคิดจิตตปัญญาว่าเป็นการศึกษาแบบเอาชีวิตเขา้แลก เป็นหนทางฝึกฝนเพื่อการต่ืนรู้และการ
ด ารงอยูอ่ยา่งเตม็เป่ียม รับรู้ทั้งโลกภายนอกและโลกภายในตวัเราในแต่ละปัจจุบนัขณะ โดยปกติเรา
มีส่ิงท่ีชอบและไม่ชอบ มีส่ิงท่ีกลวัและรักใคร่ จึงมกัจะเรียนรู้หรือรับรู้เฉพาะส่ิงท่ีเราพึงพอใจและ
ปฏิเสธส่ิงท่ีเราไม่ชอบหรือไม่เห็นดว้ย ท าให้ไม่อาจเขา้ใจทั้งหมดของตวัเองหรือโลก เม่ือเรานอ้ม
รับส่ิงท่ีเราไม่พึงพอใจไดเ้ราก็จะสามารถสร้างสันติภาพภายในตวัเราเอง ด ารงอยู่และเรียนรู้จาก
ความแตกต่างและช่วยหล่อเล้ียงใหเ้กิดความเขม้แขง็ของความเป็นชุมชนและสังคม 
 จากความหมายของจิตตปัญญาศึกษา สรุปไดว้า่ จิตตปัญญาศึกษาเป็นการศึกษาเพื่อพฒันา
ดา้นในหรือจิตใจของมนุษยด์ว้ยกระบวนการเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ ตั้งใจฟังอยา่งลึกซ้ึงแลว้
น ามาคิดใคร่ครวญเพื่อให้น าไปปฏิบติัให้เห็นผลจริง  เกิดความรัก ความเมตตาต่อส่ิงรอบตวั และ
เฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็นจริง  จากการฝึกสังเกตธรรมชาติของจิต เพื่อให้เห็นความเช่ือมโยงจากภายใน
สู่ภายนอกอยา่งมีสติ ไม่ยดึติดตวัตนและมีจิตส านึกต่อส่วนรวม 

3.  หลกัการของจิตตปัญญาศึกษา 
 โสฬส  ศิริไสย ์(2548, น.35) ไดก้ล่าวถึงหลกัการเรียนรู้ท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงตาม
แนวจิตตปัญญาศึกษาว่าไม่ไดใ้ชเ้พียงประสาทสัมผสัทั้ง 5  หากแต่มนุษยมี์สัมผสัท่ี 6 ท าให้สัมผสั
โลกไดล้ะเอียดลึกซ้ึง นัน่คือการเรียนรู้ดว้ยใจ เพราะใจคือเคร่ืองจกัรท่ีท าให้เกิดปัญญารู้แจง้ รวมทั้ง
เป็นสติท่ีถูกน ามาใช้เป็นเคร่ืองมือในการก ากบัตีความการรับรู้ของอวยัวะรับสัมผสัอ่ืนๆ ท่ีเป็น
นามธรรมซ่ึงการเรียนรู้ดว้ยใจดงักล่าว สามารถอธิบายไดเ้ป็นกิจกรรม ดงัน้ี 
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  1.  การฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep listening) หมายถึง ฟังดว้ยหัวใจ ดว้ยความตั้งมัน่ 
สัมผสัไดถึ้งรายละเอียดของส่ิงท่ีเราฟังอย่างลึกซ้ึงดว้ยใจ โดยมีการระบุถึงคุณภาพของการฟังไว ้
สามระดบั (โสฬส ศิริไสย์, 2548, น.35) ระดบัแรกคือการฟังท่ีไดย้ินเพียงถอ้ยค า ระดบัท่ีสอง คือ 
การฟังให้ไดย้ินอารมณ์ ความรู้สึกของผูพู้ด และระดบัท่ีสามซ่ึงเป็นการฟังท่ีลึกท่ีสุดคือ การฟังให้
ได้ยินเจตนาของผูพู้ด ในการเรียนรู้ท่ีคนกบัคนเช่ือมต่อกนันั้น ส่ิงท่ีเป็นเคร่ืองมือคงไม่จ  ากดัอยู่
เพียงเฉพาะภาษา คนผูซ่ึ้งมีชีวิตจิตใจ มีกายท่ีเป็นรูปธรรมภายนอกของอารมณ์ความรู้ท่ีเป็น
นามธรรมภายในนั้น หากเราจ ากดัการส่ือสารไวเ้พียงภาษาก็เป็นขอ้จ ากัดในการเขา้ถึงอารมณ์
ความรู้สึกท่ีเขาตอ้งการส่ือส่ิงท่ีอยูเ่บ้ืองหลงัค าพูดในการส่ือสารกบัคน อาจหมายถึงการมองเห็นท่ี
มากไปกวา่และลึกกวา่ถอ้ยค า หรืออาจหมายถึงการทะลุขอ้จ ากดัทางภาษาเพราะภาษาของคน ไม่ได้
จ  ากดัเฉพาะเพียงภาษาพูด หากรวมไปถึงภาษาท่าทาง ภาษาแบบแผนพลงังาน ซ่ึงวิธีการสนทนา
เพื่อเรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและผูอ่ื้น และการใชปั้ญญาญาณนั้นสามารถท าไดโ้ดยอาศยั
หลกัปฏิบติัส าคญั คือ การฟังอยา่ลงลึกซ้ึง ฟังใหไ้ดย้นิทั้งการฟังตนเองและฟังผูอ่ื้นอยา่งมีสติ ปล่อย
วางตนเองจากอคติ หรือทศันะใด ๆ ปล่อยวางตนเองให้รับฟัง ไม่ต่อตา้น ไม่ตดัสินถูกผิด เกิดการ
เปล่ียนแปลงคุณภาพความหมายใหม่ร่วมกนัเกิดปัญญา สามารถมองปัญหาหรือปรากฏการณ์ดว้ย
สายตาใหม่มีความเป็นอิสระผอ่นคลายสร้างบรรยากาศแห่งความเป็นกลัยาณมิตร ไม่แยง่ชิงโอกาส
ในการพูดภายใตบ้รรยากาศท่ีเท่าเทียมกนั ไม่มีผูน้  าผูต้าม ไม่ปล่อยให้ความแตกต่างเขา้มามีบทบาท
ในการสนทนา 

  2.  การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) เป็นกระบวนการต่อเน่ืองจาก
การฟังอยา่งลึกซ้ึง  เม่ือน าเขา้มาสู่ใจแลว้มีการคิดใคร่ครวญดูอย่างลึกซ้ึง ตอ้งอาศยัความสงบเยน็
ของจิตใจ จากนั้นก็น าไปปฏิบติัเพื่อใหเ้ห็นผลจริง (โสฬส ศิริไสย,์ 2548, น.36) 
   3.  การเฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็น (Meditation) การปฏิบติัธรรมหรือการภาวนา คือ 
การเฝ้าดูธรรมชาติแทจ้ริงของจิต เป็นการฝึกสังเกตธรรมชาติของจิต จะท าให้เราเห็นความเช่ือมโยง
จากภายในสู่ภายนอกเห็นความเป็นจริงแห่งตวัตนตามธรรมชาติ (โสฬส ศิริไสย,์ 2548, น.36) 
  ดา้นหลกัการพื้นฐานของจิตตปัญญาศึกษา สามารถสังเคราะห์ออกเป็น 7 หลกั 
หรือ 7 C’s (ธนา นิลชยัโกวทิย ์และอดิศร จนัทร์สุข, 2551, น.147-161) ไดแ้ก่ 

1) หลกัการพิจารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) คือ การเขา้สู่สภาวะ
จิตใจท่ีเหมาะสมต่อการเรียนรู้ และน าจิตใจไปใช้พิจารณาอย่างใคร่ครวญ ทั้งในดา้นพุทธิปัญญา 
(Cognitive) ดา้นระหวา่งบุคคล (Interpersonal) และดา้นภายในบุคคล (Intrapersonal)  

2) หลกัความรักความเมตตา (Compassion) คือ การส่งต่อพลงัออกเพื่อโอบอุม้ดูแล
ของกระบวนการและบริบทท่ีเก้ือกูลต่อการเรียนรู้ 
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3) หลักการเช่ือมโยงสัมพันธ์ (Connection) คือการช่วยให้ผู ้เ รียนเช่ือมโยง
ประสบการณ์ในกระบวนการเขา้กบัชีวิต  น าเขา้มาสู่ภายใน (Internali Zation) บูรณาการสู่วิถีชีวิต
และการเอ้ือใหเ้กิดการเช่ือมโยง 

4) หลกัการเผชิญหน้า (Confronting) คือ การเปิดให้ผูเ้รียนเปิดพื้นท่ีการเรียนรู้
ใหม่ๆ ออกจากพื้นท่ีปลอดภยัของตนเองเพื่อเผชิญกบัพื้นท่ีเส่ียง และเขา้ใจถึงขอ้จ ากดัและศกัยภาพ
ตนเองต่อการเรียนรู้ 

5) หลกัความต่อเน่ือง (Continuity) คือ การสร้างความไหลล่ืนของกระบวนการ 
เรียนรู้ เพื่อช่วยเอ้ือใหผู้เ้รียนเกิดศกัยภาพการเรียนรู้ 

6) หลกัความมุ่งมัน่ (Commitment) คือ การเอ้ือให้ผูเ้รียนน าเอากระบวนการเรียนรู้
กลบัไปใชใ้นชีวติอยา่งต่อเน่ือง เพื่อน าไปสู่การเรียนรู้เพื่อเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 

7) หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) คือ ความรู้สึกเป็นชุมชนร่วมกนัของ
ผูเ้รียน รวมทั้งกระบวนการท่ีเก้ือหนุนให้เกิดการเรียนรู้และการเปล่ียนแปลงภายในของแต่ละคน
รวมไปถึงการสร้างเครือข่ายสัมพนัธ์และการแลกเปล่ียนเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนในกลุ่ม ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ท่ี
ต่อเน่ืองและเช่ือมโยงกบัชีวติ 

 จากหลักการของจิตตปัญญาศึกษา สรุปได้ว่าหลักการของจิตตปัญญาศึกษา
สามารถสังเคราะห์ ออกเป็น 7 หลกั คือ 1) หลกัการพิจารณาดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ 2) หลกัความรัก
ความเมตตา 3) หลกัการเช่ือมโยงสัมพนัธ์ 4) หลกัการเผชิญหน้า 5) หลกัความต่อเน่ือง 6) หลกั
ความมุ่งมัน่ 7) หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู้ 
 4.  รูปแบบการปฏิบัติของจิตตปัญญาศึกษา 
 รูปแบบการปฏิบติัของจิตตปัญญาศึกษา ในแนวคิดของ Center for Contemplative Mind in 
Society ศูนยจิ์ตตปัญญา มหาวิทยาลยัมหิดล (2552, น.14) ได้แบ่งประเภทของการฝึกปฏิบติั
ออกเป็น 7 แนวทาง โดยจ าแนกตามหลักการและแนวปฏิบติัของแต่ละคน แต่ละวิธีการหรือ
เคร่ืองมือซ่ึงง่ายต่อการศึกษาและน าเอาเคร่ืองมือไปใช ้ไดแ้ก่ 

  1)  การเรียนรู้ผา่นความสงบน่ิง (Stillness Practices) เป้าหมายหลกัของการปฏิบติั
คือเน้นความสงบของร่างกายและจิตใจดว้ยความตั้งมัน่ รูปแบบท่ีเป็นท่ีรู้จกัดีไดแ้ก่การเจริญสติ
วปัิสสนา การท าสมาธิ การภาวนา การสงบน่ิง 

  2)  การเรียนรู้ผ่านการเคล่ือนไหว (Movement Practices) มีเป้าหมายเพื่อให้ฝึก
สังเกตและมีสติอยูก่บัการเคล่ือนไหวของร่างกาย เช่น โยคะ ไทเ้ก๊ก การเดินจงกรม 
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  3)  การเรียนรู้ผา่นกระบวนการเชิงสร้างสรรค ์(Creative Process Practices) สังเกต 
ใคร่ครวญภายในจิตใจ (Intuition) และความละเอียดอ่อนกบักิจกรรมท่ีไดป้ฏิบติั  เช่น การวาดภาพ 
การจดัดอกไม ้การเขียนพูก่นัจีน 

  4)  การเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมทางสังคม (Activist Practices) มีเป้าหมายให้
ผูเ้รียนไดส้ัมผสัเรียนรู้และใคร่ครวญ จนเห็นความเช่ือมโยงแห่งเหตุปัจจยัของความสุขและทุกขใ์น
ชีวิตจริงท่ีไดผ้่านการท ากิจกรรมจากประสบการณ์ตรง เช่น การเจริญสติในการท างาน และการท า
กิจกรรมอาสาสมคัร 

  5)  การเรียนรู้ผา่นกระบวนการเชิงความสัมพนัธ์ (Relational Practices) มีเป้าหมาย
เพื่อการฝึกสติ โดยเฝ้ามองสภาวะภายในสะทอ้นตวัผูเ้รียน อาศยัความสัมพนัธ์ของกลัยาณมิตร
สะทอ้นซ่ึงกนัและกนั  เช่น  สุนทรียสนทนา (Dialogue) การฝึกฟังอย่างลึกซ้ึง การเขียนบนัทึก 
(Journal) 

  6)  การเรียนรู้ผา่นพลงัพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ (Ritual Practices) มีเป้าหมายให้สัมผสั
พลงัหรือจิตวญิญาณของธรรมชาติไดเ้ปิดญาณทศันะ (Intuition) และสัมผสัเรียนรู้ตนเองเพื่อพฒันา
ความสงบเยน็ เช่นการสวดมนตภ์าวนา (Vision Quest) การปลีกวเิวกสัมผสัธรรมชาติ (Retreat) 

  7)  การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมรังสรรค์ (Generative Practices) มีเป้าหมายเพื่อให้
ระลึกถึงพระผูเ้ป็นเจา้ พระผูศ้กัด์ิสิทธ์ิ จิตท่ีบริสุทธ์ิ กิจกรรมตามแนวทางน้ีได้แก่ การสวดมนต์
ภาวนา  การอ่านพระคมัภีร์เมตตาภาวนา  

 จากรูปแบบการปฏิบติัของจิตตปัญญาศึกษา สรุปไดว้า่ รูปแบบการปฏิบติัของจิตต
ปัญญาศึกษาไดแ้บ่งประเภทของการฝึกปฏิบติัออกเป็น 7 แนวทางโดยจ าแนกตามหลกัการและแนว
ปฏิบติัต่อการศึกษาและการน าไปใช ้คือ  1) การเรียนรู้ผ่านความสงบน่ิง  2) การเรียนรู้ผ่านการ
เคล่ือนไหว  3) การเรียนรู้ผา่นกระบวนการเชิงสร้างสรรค์  4) การเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมทาง
สังคม  5) การเรียนรู้ผา่นกระบวนการเชิงความสัมพนัธ์  6) การเรียนรู้ผา่นพลงัพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ  
7)  การเรียนรู้ผา่นกิจกรรมรังสรรค ์

5.  กระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา 
 ศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา มหาวิทยาลยัมหิดล (2551, น.14) กล่าวถึงการเรียนรู้เชิงจิตตปัญญา
สามารถใชก้ระบวนการท่ีหลากหลาย โดยค านึงถึงความเหมาะสมต่อศกัยภาพผูเ้รียนของบุคคลแต่
ละคนท่ีมีบริบทชีวติท่ีแตกต่างกนัไปเป็นหลกั เน่ืองจากการเรียนรู้เพื่อพฒันาดา้นใน เป็นการเรียนรู้
ในระดบัฝังลึก เกิดการเปล่ียนแปลงในระดบักระบวนทศัน์ท่ีตอ้งมีประสบการณ์ตรงของผูเ้รียน จึง
มีการน าเอาการปฏิบติัภาวนาดา้นศาสนา และกระบวนการทางศิลปะเขา้มาประยุกตใ์ชใ้นการสอน
อย่างมาก อาทิ การปฏิบติัสมาธิภาวณา โยคะ การเขียนพู่กนัจีน การละคร เป็นต้นแนวคิดจิตต
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ปัญญาศึกษา เป็นแนวคิดท่ีมีการสร้างกระบวนการข้ึนใหม่อยา่งบูรณาการ โดยน าเอาความเช่ือทาง
ศาสนาและความเช่ือต่าง ๆ ท่ีเคยใช้ในอดีตมาปรับและประยุกตใ์ช้ในลกัษณะของ “การให้คุณค่า
ใหม่” เพื่อมุ่งเนน้ใหเ้กิดความเหมาะสมกบัการเรียนรู้พฒันาดา้นใน 
 นอกจากน้ี ศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา มหาวทิยาลยัมหิดล (2551, น.71)ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบ
ส าคญัในชั้นเรียนจิตตปัญญาศึกษา ไดแ้ก่ 

  1)  การศึกษาความรู้  ท่ีไม่แยกขาดจากคุณค่า ความเช่ือของบุคคล และสังคม 
  2)  การเผยความรู้สึกของผูเ้รียน 
  3)  ความสัมพนัธ์ดว้ยใจระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน และยงัไดก้ล่าวถึงกระบวนการ
ส่วนใหญ่ท่ีใชใ้นการเรียนการสอน ไดแ้ก่ 

   3.1)  กระบวนการกลุ่ม  เช่น การเรียนรู้ร่วมกนัในชุมชน 
3.2)  การมีประสบการณ์ตรง  เช่น การเรียนรู้อยา่งมีส่วนร่วม 

   3.3) การเรียนแบบจิตตปัญญา เช่น การท าสมาธิ การสะทอ้นความคิด 
   3.4)  การเรียนจากตวัเอง  เช่น การวาดภาพ  การจดบนัทึก 

3.5)  การเรียนบริการ  เช่น กิจกรรมอาสาสมคัร 
3.6)  การท างานศิลปะและงานสร้างสรรค ์

 จากกระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา สรุปว่า แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเป็น
กระบวนการเรียนรู้ท่ีจะน าผูเ้รียนไปสู่การเปล่ียนแปลงภายในตนเอง ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งลงมือปฏิบติั
ฝึกฝนเพื่อให้เกิดความตระหนกัรู้ต่อโลกภายนอกของตนเอง ทั้งความรู้สึกนึกคิด ความเช่ือ และ
พฤติกรรมต่าง ๆ โดยใชก้ารเฝ้ามองภายในจิตใจไปพร้อมกบัส่ิงท่ีเกิดข้ึน ผา่นการคิดใคร่ครวญอยา่ง
มีสติสัมปชญัญะ  
 

การพฒันารูปแบบการสอน 
 1.  ความหมายของรูปแบบการสอน 
 ในปัจจุบนัรูปแบบการสอนเป็นยุทธศาสตร์การสอนท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงในดา้น
การเรียนการสอนอยา่งกวา้งขวาง เพราะไดมี้การทดลองใช ้และมีการทดสอบพบวา่ มีประสิทธิภาพ
ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้มากยิ่งข้ึน  ช่วยอ านวยความสะดวกให้แก่ผูส้อนในการจดัการเรียน
การสอนอีกดว้ย ซ่ึงมีผูใ้หค้  าจ  ากดัความของรูปแบบการสอน ดงัน้ี  
 ดุค (Duke, 1990, p.96) ไดก้ล่าววา่ รูปแบบการสอน เป็นแนวคิดดา้นการสอน ไดม้าจาก
ทฤษฎีการศึกษา มีการก าหนดข้อตกลงเบ้ืองต้นเก่ียวกบัส่ิงท่ีผูเ้รียนควรเรียน และวิธีการเรียน
รูปแบบการสอนควรจะมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติม เพื่อให้ทราบถึงประสิทธิภาพการเรียนของรูปแบบ
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เพิ่มข้ึน รูปแบบการสอนจะเน้นภาวะการสอนและการฝึกอบรมครูให้สามารถใชไ้ด ้อน่ึงรูปแบบ
การสอนแต่ละแบบจะมีจุดอ่อน และจุดแขง็แตกต่างกนั และไม่มีรูปแบบการสอนใดท่ีดีท่ีสุด 
 โคล ปีเตอร์ และชาน ลอน่า (Cole, Peter & Chan Lorna, 1994, p.2) ไดใ้ห้ค  าจ  ากดัความวา่ 
รูปแบบการสอน คือ ภาพในจินตนาการ หรือแผนการท างานท่ีอธิบายกระบวนการเรียนการสอน 
เป็นการรวบรวมและจดัองคป์ระกอบของกระบวนการเรียนการสอนอยา่งมีระบบ 
 ทิศนา  แขมมณี (2546, น.3-4) ไดใ้ห้ค  านิยามไวว้า่ “รูปแบบการสอน คือ สภาพลกัษณะ
ของการเรียนการสอนท่ีมีองคป์ระกอบส าคญั ซ่ึงไดรั้บการจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบียบตามหลกัทฤษฎี 
หลกัการ แนวคิด ประกอบดว้ยขั้นตอนส าคญัในการเรียนการสอน รวมทั้งวิธีการสอนและเทคนิค
การสอนต่าง ๆ  

สุเทียบ ละอองทอง (2545, น.8) ไดใ้ห้ความหมายของรูปแบบการสอน หมายถึง แผนเชิง
ปฏิบติัของแนวคิดทางทฤษฎีการเรียนรู้ ซ่ึงแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบต่าง ๆ ท่ีจะ
ใชใ้นการจดักระท า เพื่อใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการเรียนรู้เน้ือหารายวิชาต่าง ๆ ตามเป้าหมายท่ี
วางไว ้
 ณัฐกาญจน์ อ่างทอง และคณะ (2544, น.61) ไดใ้ห้ความหมายของรูปแบบการสอนเป็น
แผนการจดัองคป์ระกอบต่าง ๆ ของการเรียนการสอนท่ีมีทฤษฎี หรือแนวคิดรองรับ มีการก าหนด
วิธีสอน เทคนิคการสอน และส่ือในลักษณะท่ีมีความสัมพนัธ์กนั ช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ได้
บรรลุตามวตัถุประสงค ์
 บุญชม ศรีสะอาด (2541, น.140) ไดใ้ห้ความหมายรูปแบบการสอนวา่ หมายถึงโครงสร้าง
ท่ีแสดงถึงองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสอนท่ีจะน ามาใช้ร่วมกัน เพื่อให้เกิดผลแก่ผูเ้รียนตาม
จุดประสงคท่ี์ไดก้ าหนดไวท้ดสอบ หรือยอมรับวา่มีประสิทธิภาพสามารถใชเ้ป็นแบบแผนการเรียน
การสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคเ์ฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ” 
 จากความหมายของรูปแบบการสอน สรุปไดว้่า รูปแบบการสอนหมายถึง แบบแผนการ
จดัการเรียนการสอนท่ียึดถือ  หลกัการ แนวคิด โดยน ามาจดัการเรียนการสอนและมีการทดสอบวา่
มีประสิทธิภาพสามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายของรูปแบบการสอน 
 2.  ลกัษณะของรูปแบบการสอน  
  มีนกัการศึกษาไดใ้หแ้นวคิดเก่ียวกบัลกัษณะของรูปแบบการสอนท่ีดี ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

สมชาย วรกิจเกษมสกุล (2540 น.21-22) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของรูปแบบการสอนว่า 
ช่วยใหผู้ส้อนด าเนินการสอนไดอ้ยา่งสะดวก ราบร่ืน ลดปัญหาท่ีจะเกิดข้ึนในการสอน และช่วยให้
ผู ้เ รียนเกิดการเรียนรู้ เปล่ียนแปลงพฤติกรรม และเจตคติไปในแนวทางท่ีต้องการอย่างมี
ประสิทธิภาพ รูปแบบการสอนควรมีลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 



19 

  ประการท่ี 1 มีแนวคิดหรือหลกัการพื้นฐาน รูปแบบการสอนท่ีดีควรมีแนวคิดหรือ
หลกัการพื้นฐานเป็นส่วนประกอบของรูปแบบการสอนอาจมีเพียงแนวคิดเดียว เช่น ระบบการสอน
ของจอยช์และเวล หรืออาจจะมีหลายแนวคิดของสเติร์น (Stern) ซ่ึงแนวคิดและหลกัการพื้นฐานจะ
เป็นหลักหรือแนวทางในการเลือกก าหนด และจดัระเบียบความสัมพนัธ์ขององค์ประกอบให้
สอดคลอ้งต่อเน่ืองกนั 

  ประการท่ี 2 มีองค์ประกอบท่ีสัมพนัธ์กัน  ผูอ้อกแบบรูปแบบการสอนตอ้งมี
ความรู้ประสบการณ์ ความละเอียดรอบคอบ และคิดวิเคราะห์โดยค านึงถึงองคป์ระกอบทัว่ไปและ
องค์ประกอบเฉพาะสาขา ตอ้งเลือกให้เหมาะสม มีความสัมพนัธ์และส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้
ของผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ืองกนัเป็นล าดบักบัแนวคิดหรือหลกัการพื้นฐาน นอกจากน้ีรูปแบบการสอน
ควรมีลักษณะของการให้ความส าคัญขององค์ประกอบทั้ งหมดร่วมกัน กล่าวคือ ในแต่ละ
องคป์ระกอบจะมีความสัมพนัธ์เท่ากนั และร่วมกนัส่งผลต่อผูเ้รียน 

  ประการท่ี 3  มีการพฒันาหรืออกแบบอย่างเป็นระบบ ตั้งแต่ศึกษาวิเคราะห์ขอ้มูล
และองคป์ระกอบ ก าหนดองคป์ระกอบท่ีส าคญั จดัความสัมพนัธ์ขององคป์ระกอบให้สอดคลอ้งน า
แผนการจดัองคป์ระกอบไปทดลองใชเ้พื่อตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นการปฏิบติัและรับรองผลท่ี
เกิดกบัผูเ้รียนว่า สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ในส่ิงท่ีตอ้งการ จึงจะยอมรับว่าเป็นรูปแบบ
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ 

  ประการท่ี 4  มีผลต่อตา้นต่าง ๆ ของผูเ้รียน ซ่ึงรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบจะ
ส่งผลต่อผูเ้รียนต่างกนัไปตามแนวคิดและหลกัการของรูปแบบการสอนนั้น ดงันั้นก่อนท่ีจะน า
รูปแบบการสอนไปใชค้วรพิจารณาความสอดคลอ้งกบัพฤติกรรมท่ีตอ้งการ 

  ประการท่ี 5  มีแนวทางการน าไปใช้ รูปแบบการสอน ต้องมีการก าหนดแนว
ทางการน าไปใช้อย่างชดัเจน เพื่อสะดวกกบัครูผูส้อนในการน าไปปฏิบติั เช่น การเตรียมตวัของ
ครูผูส้อน บทบาทของครู ผูเ้รียน การจดัสภาพแวดลอ้มในห้องเรียน เป็นตน้ จะช่วยให้มองเห็นภาพ
และสามารถปฏิบติัไดง่้าย ส่งผลใหก้ารสอนตามรูปแบบมีประสิทธิภาพบรรลุตามท่ีตอ้งการ 

อรุณี สถิตภาคีกุล (2546, น.18-20) ไดศึ้กษาคุณลกัษณะส าคญัของรูปแบบการสอนแบบ
ต่าง ๆ และสรุปวา่รูปแบบการสอนท่ีดีมีลกัษณะ ดงัน้ี 

  ลกัษณะท่ี 1 มีแนวคิดหรือทฤษฎีรองรับ แนวคิดรูปแบบการสอนอาจมาจาก
แนวคิดด้านการศึกษา เช่น การให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากการปฏิบติั ทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู้ เช่น 
พฒันาการดา้นสติปัญญา การยดึผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลางในการจดัการเรียนการสอนของจอยซ์และเวล  

  ลกัษณะท่ี 2 มีองคป์ระกอบท่ีมีความสัมพนัธ์กนั  ผูพ้ฒันาควรออกแบบรูปแบบ
การสอนโดยการจดัองคป์ระกอบใหมี้ความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีเหตุผล สอดคลอ้งกบัแนวคิดพื้นฐาน
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และเหมาะสมกับสาขาวิชา ส่งผลโดยตรงต่อการเรียนรู้ของผู ้เ รียน เช่น รูปแบบการสอน
กระบวนการกลุ่ม มาจากแนวคิดพื้นฐานให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเอง ดงันั้น
ผูพ้ฒันารูปแบบการสอนอาจก าหนดองค์ประกอบกระบวนการเรียนให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมเพื่อให้
เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และก าหนดองค์ประกอบวิธีการสอนให้เป็นวิธีสอนแบบอุปมาน 
(Inductive) คือ ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ สรุปหลกัการจากตวัอยา่ง หรือกิจกรรมท่ีไดล้งมือปฏิบติั เพื่อให้
สอดคลอ้งกบัแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสอน 

   ลกัษณะท่ี 3  มีกระบวนการออกแบบ หรือพฒันาอยา่งเป็นระบบ ตั้งแต่การศึกษา
วิเคราะห์ข้อมูลและองค์ประกอบในการเรียนการสอน ก าหนดองค์ประกอบท่ีส าคัญจัด
องค์ประกอบให้สัมพนัธ์กนั น าไปทดลองใช้ในห้องเรียน เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพในการใช ้
และประเมินผลวา่สามารถช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ในส่ิงท่ีตอ้งการไดจ้ริง 

  ลกัษณะท่ี 4  มีผลต่อพฒันาการของผูเ้รียน ตามจุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการของวิชาท่ี
สอนซ่ึงรูปแบบการสอนแต่ละรูปแบบ จะส่งผลต่อผูเ้รียนแตกต่างกนัออกไป 

จากลักษณะของรูปแบบการสอน สรุปได้ว่า รูปแบบการสอนท่ีดีควรมีแนวคิดหรือ
หลกัการพื้นฐานรองรับ มีองคป์ระกอบท่ีสัมพนัธ์กบัแนวคิดหรือหลกัการพื้นฐาน มีการพฒันาอยา่ง
ต่อเน่ืองและเป็นระบบ ท่ีมุ่งจะพฒันาผูเ้รียนให้มีพฤติกรรมท่ีตอ้งการ โดยการก าหนดแนวทางใน
การน าไปใช ้ซ่ึงรูปแบบการสอนนั้นจะไดผ้ลตามท่ีตอ้งการ 

3.  องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
มีนกัวชิาการไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีส าคญั ดงัน้ี 

 จอยซ์ และเวลและโคลฮูน (Joyce, Weil, & Colhoun, 2004) ไดก้ล่าววา่รูปแบบการสอน
ประกอบดว้ยส่วนต่าง ๆ ดงัน้ี 
  1.  เป้าหมายของรูปแบบการเรียนการสอน อธิบายถึงส่ิงท่ีจะมุ่งพฒันาท่ีตอ้งการ
ใหเ้กิดกบัผูเ้รียน 
  2.  หลกัการหรือแนวคิดของรูปแบบ 
  3.  รายละเอียดของขั้นตอนการสอน 
  4.  การประเมินผลท่ีเกิดข้ึนจากรูปแบบนั้น 
 แอนเดอสัน (Anderson, 1997, p.521) กล่าววา่รูปแบบการจดัการเรียนรู้ ประกอบดว้ย
องคป์ระกอบ 3 ประการ ดงัน้ี 
  1. หลกัการ 
  2. วตัถุประสงค ์
  3. หลกัฐานท่ีแสดงการยอมรับประสิทธิภาพของรูปแบบนั้น 
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 ดิคและคาเรย ์(Dick & Carey, 1996, p.2-7) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีส าคญัของรูปแบบ
การเรียนการสอนไว ้3 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  1. การก าหนดจุดมุ่งหมายหรือผลลพัธ์การเรียนการสอน 
  2.  การพฒันาการเรียนการสอน 
  3.  การประเมินผลการเรียนการสอน 
 ทิศนา  แขมมณี (2560, น.224) กล่าวถึง องคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตอ้งมี
องคป์ระกอบท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 

1.  ทฤษฎีหรือหลกัการของรูปแบบ 
2.  วตัถุประสงคข์องรูปแบบ 
3.  กระบวนการของรูปแบบ 
4.  ผลท่ีจะไดรั้บจากการใชรู้ปแบบ 

 สายสุนีย ์ เติมสินสุข (2549, น.6) กล่าววา่ รูปแบบการสอนจะตอ้งสามารถท านายผลท่ีจะ 
เกิดข้ึนตามมาได ้และมีศกัยภาพในการสร้างความคิดรวบยอดมีองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
  1.  หลกัการของรูปแบบการสอน ท่ีเป็นส่วนท่ีกล่าวถึงความเช่ือและแนวคิดทฤษฎี
ท่ีเป็นพื้นฐานของรูปแบบการสอน โดยหลกัการของรูปแบบการสอนจะเป็นตวัช้ีน าการก าหนด
จุดประสงค ์เน้ือหา กิจกรรม และขั้นตอนการด าเนินงานในรูปแบบการสอน 
  2.  สาระและกระบวนการเป็นส่วนท่ีระบุถึงเน้ือหาและกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีจะใชใ้น
การจดัการเรียนการสอน 
  3. เป้าหมายและวตัถุประสงคเ์ป็นการระบุความคาดหวงั  ผูส้อนตอ้งการให้เกิดข้ึน      
ในตวัผูเ้รียน นั่นคือ การวางเป้าหมายการเรียนรู้  ซ่ึงตอ้งก าหนดอย่างชัดเจน  หรือเป็นการระบุ
เป้าหมายในการท างานของผูเ้รียน เพื่อให้ประสบผลส าเร็จในการด าเนินการตามเป้าหมายและ
วตัถุประสงค ์
  4. สาระการเรียนรู้ ประกอบดว้ยเน้ือหาและกระบวนการในการเรียนรู้ท่ีผูส้อนจะ
ใชใ้นการวางแผนการเรียนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 
  5. การสอน ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ เป็นส่วนท่ีระบุวิธีการปฏิบติัในขั้นตอน
ต่าง ๆ เพื่อการใช้รูปแบบการสอนท่ีประสบผลส าเร็จ สามารถพฒันาการเรียนรู้ของผูเ้รียนไดจ้ริง
และตรงตามท่ีรูปแบบการสอนนั้น ๆ ก าหนดหรือใหค้  าอธิบายไว ้
  6. การวดัและประเมิน เป็นส่วนท่ีระบุถึงการประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบ
การเรียนการสอน โดยประเมินจากผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนเพื่อให้ประจกัษ์ในประสิทธิผลของ
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รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีต่อการเรียนรู้ของผูเ้รียน และประเมินจากกระบวนการทั้งหมดของ
รูปแบบการเรียนการสอน 

จากองค์ประกอบของรูปแบบการสอน สรุปไดว้่า องค์ประกอบของรูปแบบการสอนใน
การวิจยัในคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 1) แนวคิด/ทฤษฎี/หลกัการของรูปแบบการสอน 2) วตัถุประสงค์
ของรูปแบบการสอน 3) กระบวนการสอนของรูปแบบ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการสอนของ
รูปแบบ 

4.  ข้ันตอนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 
ดิด และคาเธย ์(Dick & Catey, 1996, p.2-7) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนของการพฒันารูปแบบการ

จดัการเรียนรู้วา่แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
  1.  ขั้นตอนการศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้ง (Studying Basic 
and Related Literature Phase) โดยการวิเคราะห์ปัญหา หรือประเมินความตอ้งการเพื่อให้ได้
รายละเอียดท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา มีปัญหาเกิดข้ึนหรือไม่มีปัญหาอะไรเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมการเรียน
การสอน ปัญหานั้นเป็นปัญหาท่ีแทจ้ริงหรือไม่ อะไรคือสาเหตุของปัญหา อะไรคือวิธีแกปั้ญหาท่ี
เป็นไปได ้การประเมินความตอ้งการเป็นการก าหนดให้เขา้ใจวา่การสอนท่ีจะท าการออกแบบและ
พฒันานั้น เป็นส่ิงท่ีตอ้งการแน่แทห้รือไม่ รวมถึงการวิเคราะห์นกัเรียน คุณลกัษณะของผูเ้รียนทั้ง
ดา้นเพศ อาย ุพื้นฐานสังคมเศรษฐกิจ ความถนดั แรงจูงใจ ความรู้พื้นฐานเดิมท่ีมีก่อน รวมทั้งความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลและรูปแบบการเรียน 
   2.  ขั้นการพฒันา (Development/Production Phase) ในขั้นตอนน้ีจ าแนกเป็นการ
พฒันาเน้ือหาความรู้ กระบวนการเรียนการสอน แบบทดสอบ ส่ือและวสัดุการสอน เช่น การพฒันา
กิจกรรมการเรียนการสอนควรท าเป็นแผนการจดัการเรียนรู้วา่จะด าเนินการอยา่งไรบา้ง โดยทัว่ไป
การสอนท่ีมีประสิทธิภาพจะประกอบด้วยกิจกรรมขั้นจูงใจ ให้วตัถุประสงค์แก่ผูเ้รียน ค านึงถึง
ความรู้พื้นฐานของนักเรียน ให้สารสนเทศตัวอย่าง รวมถึงการสร้างข้อทดสอบต้องศึกษา
วตัถุประสงคข์องการเรียนรู้ในหน่วยวิชานั้น เพื่อสร้างขอ้ทดสอบให้สอดคลอ้งและเป็นขอ้สอบท่ี
วดัไดค้รบตามตอ้งการ อีกทั้งพฒันาส่ือและวสัดุการสอนผูอ้อกแบบและพฒันารูปแบบการจดัการ
เรียนรู้จ าเป็นตอ้งดูแลทุกขั้นตอนการผลิต เพื่อให้แน่ใจวา่การผลิตไดด้ าเนินไปตามค าแนะน าท่ีให้
ตามแนวทางของการออกแบบมีความคงเส้นคงวาต่อเน่ืองและมีคุณภาพ 
  3.  ขั้นตอนการน าไปทดลองใช ้(Implementation Phase) การน าไปทดลองใชต้อ้ง
ค านึงถึงองค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้ง  2 ประการ คือ 1) การสอนและการบริหารการสอน ขอ้ควร
ตระหนกัในขั้นการจดัการเรียนการสอน คือ เน้นนกัเรียนเป็นศูนยก์ลาง มีความสัมพนัธ์ระหว่าง
ครูผูส้อนกับนักเรียน คือ ครูเป็นผูท้  าหน้าท่ีเหมือนผูจ้ดัการเรียนหรือจดัสภาพแวดล้อมเพื่อให้
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นกัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ มีแรงจูงใจท่ีอยากจะเรียนรู้ การเรียนการสอนตอ้งค านึงถึงความแตกต่าง
ระหวา่งบุคคล ครูผูส้อนตอ้งเป็นท่ีปรึกษาให้แก่นกัเรียน และ 2) ตอ้งพฒันาวิธีการจดัการเรียนรู้ให้
ทนัสมยัอยูเ่สมอ 
  4.  ขั้นการประเมินผล (Evaluation Phase) เป็นการวดัการพฒันารูปแบบการเรียน
การสอนนั้นสมบูรณ์แล้ว ข้อมูลยอ้นกลับจึงเป็นส่วนส าคญัท่ีได้จากการประเมินผลเพื่อน าไป
ปรับปรุงในส่วนของแต่ละขั้นตอนใหดี้ข้ึนและตรงตามวตัถุประสงค ์ถา้การประเมินผลพบวา่จุดใด
ควรปรับปรุงเปล่ียนแปลงก็ตอ้งด าเนินการปรับปรุงแกไ้ข 
 พาวา  พงษ์พนัธ์ุ (2559, น.58) ไดก้ล่าวถึงการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนนั้นตอ้งมี
จุดมุ่งหมายท่ีชัดเจนมีทฤษฎีรองรับ ท่ีส าคญัคือ ตอ้งผ่านกระบวนการพฒันา และการทดลองใช้
อยา่งเป็นระบบ 
  ขั้นตอนท่ี 1  การศึกษาและวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน  (Analysis)  
  ขั้นตอนท่ี 2  ออกแบบรูปแบบการจดัการเรียนรู้ (Design) 
  ขั้นตอนท่ี 3  พฒันารูปแบบการจดัการเรียนรู้ (Development) 
  ขั้นตอนท่ี 4  การทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ (Implementation) 
  ขั้นตอนท่ี 5  การประเมินผลการใชรู้ปแบบการจดัการเรียนรู้ (Evaluation)  
 วโิฬฏฐ ์วฒันานิมิตกูล (2559, น.179) ไดเ้สนอขั้นตอนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1  การก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ด าเนินการดงัน้ี 

  1. ศึกษาสภาพการณ์ปัจจุบนัและด าเนินการจดัการศึกษา เช่น คุณภาพ
การศึกษาปัญหาดา้นการศึกษา แลว้ระบุเป็นประเด็นท่ีตอ้งการพฒันา 

  2. ก าหนดปรัชญาการศึกษาท่ีสอดคลอ้งกบัสภาพปัจจุบนัและประเด็นท่ี
ตอ้งการพฒันา เพื่อเป็นแนวทางของปรัชญาการศึกษาในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน 

  3. ก าหนดขอบข่ายและวิธีการ ก าหนดกรอบแนวความคิด ทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้งและแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอนโดยให้สอดคลอ้งกบัประเด็นท่ีไดจ้าก
ขอ้ 1 และ 2 

  4. ก าหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนให้สอดคลอ้งกบั
การด าเนินการในขอ้ 3 
  ขั้นท่ี 2  การสร้างรูปแบบการเรียนการสอนด าเนินการ ดงัน้ี 

   1.  น าองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีไดด้ าเนินการไวแ้ลว้
ในขั้นท่ี 1 มาสร้างสัมพนัธ์กนัแลว้น าเสนอในรูปแบบการเรียนการสอน 
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  2.  น าเสนอรายละเอียดแต่ละองคป์ระกอบของรูปแบบการเรียนการสอน
โดยจดัท าเป็นรูปแบบการเรียนการสอนฉบบัร่างแลว้น ารูปแบบการเรียนการสอนฉบบัร่างน้ีให้
ผูท้รงคุณวฒิุตรวจสอบ แกไ้ข และใหค้  าแนะน า 
  ขั้นท่ี 3  การสร้างเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอนด าเนินการ ดงัน้ี 
  ในขั้นน้ีเป็นขั้นตอนท่ีมีจุดมุ่งหมายในการเตรียมเอกสารต่าง ๆ ท่ีสามารถอธิบาย
การน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ปฏิบติัจริง เช่น คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนคู่มือ
การสร้างส่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึน เป็นตน้ 
  ขั้นท่ี 4  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน ด าเนินการดงัน้ี 
  การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอน ด าเนินการใน 2 ขั้นตอน คือ 

   1.  น าเอกสารรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนใหผู้ท้รงคุณวฒิุ อยา่งนอ้ย 3 ท่าน ตรวจสอบแกไ้ขและใหข้อ้เสนอแนะ 

  2. น าแผนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปทดลอง
เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ให้น าไปใช้จริง ในด้านภาษาท่ีใช้ ระยะเวลาในแต่ละกิจกรรม
ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
   ขั้นท่ี 5  การแกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสารประกอบรูปแบบ
การเรียนการสอนด าเนินการ ดงัน้ี 
 การปรับปรุงแก้ไข ด าเนินการโดยการน าขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีไดจ้ากการตรวจสอบแกไ้ขและ
ขอ้แนะน าท่ีไดจ้ากผูท้รงคุณวฒิุ และจากผลการทดลองน ามาใชป้รับปรุงเพื่อให้ไดรู้ปแบบการเรียน
การสอนและเอกสารต่าง ๆ ท่ีมีความสมบูรณ์ครบถว้น 
 จากขั้นตอนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน สรุปไดว้า่ การพฒันาการเรียนการสอน
ตอ้งมีจุดมุ่งหมายท่ีชัดเจน มีทฤษฎีรองรับ ตอ้งผ่านกระบวนการพฒันาและทดลองใช้อย่างเป็น
ระบบ  ดงันั้นการพฒันารูปแบบการสอนในคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัไดก้  าหนดให้มีขั้นตอน  5 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
1) การศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน  2) ออกแบบรูปแบบการสอน  3) พฒันารูปแบบการสอน 
4) ทดลองใชรู้ปแบบการสอน  5) ประเมินผลการใชรู้ปแบบการสอน 
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สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 
ตารางที ่1 มาตรฐานการเรียนรู้และตัวช้ีวดัช้ันปีกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดัช้ันปี 

สาระที ่1  การอ่าน 
มาตรฐาน ท 1.1 ใชก้ระบวนการอ่าน
สร้างความรู้และความคิดเพื่อน าไปใช้
ตดัสินใจ แกปั้ญหาในการด าเนินชีวติ  
และมีนิสัยรักการอ่าน 

1. อ่านออกเสียงบทร้อยแกว้ และ บทร้อยกรอง 
ไดถู้กตอ้ง 
2. จบัใจความส าคญั สรุปความ  และอธิบาย
รายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน 
3. เขียนผงัความคิดเพื่อแสดงความเขา้ใจ 
ในบทเรียนต่างๆ ท่ีอ่าน 
4. อภิปรายแสดงความคิดเห็น  และขอ้โตแ้ยง้ 
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีอ่าน 
5. วเิคราะห์และจ าแนกขอ้เท็จจริง ขอ้มูลสนบัสนุน 
และขอ้คิดเห็นจากบทความท่ีอ่าน 
6. ระบุขอ้สังเกตการชวนเช่ือ การโนม้นา้ว  
หรือความสมเหตุสมผลของงานเขียน 
7. อ่านหนงัสือ บทความ หรือค าประพนัธ์ 
อยา่งหลากหลาย และประเมินคุณค่าหรือแนวคิดท่ีได้
จากการอ่านเพื่อน าไปใชแ้กปั้ญหาในชีวิต 
8. มีมารยาทในการอ่าน 

สาระที ่2  การเขียน 
มาตรฐาน ท 2.1 ใชก้ระบวนการเขียน
เขียนส่ือสาร เขียนเรียงความ ยอ่ความ  
และเขียนเร่ืองราวในรูปแบบต่างๆ   
เขียนรายงานขอ้มูลสารสนเทศและ
รายงานการศึกษาคน้ควา้ อยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

1. คดัลายมือตวับรรจงคร่ึงบรรทดั  
2. เขียนบรรยายและพรรณนา 
3. เขียนเรียงความ  
4. เขียนยอ่ความ 
5. เขียนรายงานการศึกษาคน้ควา้  
6. เขียนจดหมายกิจธุระ 
7. เขียนวเิคราะห์ วจิารณ์ และแสดงความรู้  
ความคิดเห็น หรือโตแ้ยง้ในเร่ืองท่ีอ่านอยา่งมีเหตุผล 
8. มีมารยาทในการเขียน 
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ตารางที ่1 (ต่อ) 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวช้ีวดัช้ันปี 

สาระที ่3  การฟัง การดู และการพูด 
มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและ
ดูอยา่งมีวจิารณญาณ  และพูดแสดง
ความรู้ ความคิด และความรู้สึกใน
โอกาสต่าง ๆ  อยา่งมีวิจารณญาณและ
สร้างสรรค ์                                      

1. พูดสรุปใจความส าคญัของเร่ืองท่ีฟังและดู 
2. วเิคราะห์ขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น  และความน่าเช่ือถือ
ของข่าวสารจากส่ือต่างๆ 
3. วเิคราะห์และวจิารณ์เร่ืองท่ีฟังและดูอยา่งมีเหตุผล
เพื่อน าขอ้คิดมาประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวิต 
4. พูดในโอกาสต่างๆ ไดต้รงตามวตัถุประสงค ์
5. พูดรายงานเร่ืองหรือประเด็นท่ีศึกษาคน้ควา้ 
6. มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 

สาระที ่4  หลกัการใช้ภาษาไทย 
มาตรฐาน ท 4.1  เขา้ใจธรรมชาติของ
ภาษาและหลกัภาษาไทย   
การเปล่ียนแปลงของภาษา 
และพลงัของภาษา    
ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษา
ภาษาไทยไวเ้ป็นสมบติัของชาติ                      

1. สร้างค าในภาษาไทย 
2. วเิคราะห์โครงสร้างประโยคสามญั ประโยครวม 
 และประโยคซอ้น 
3. แต่งบทร้อยกรอง 
4. ใชค้  าราชาศพัท ์
5. รวบรวมและอธิบายความหมายของค า
ภาษาต่างประเทศท่ีใชใ้นภาษาไทย 

สาระที ่5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
มาตรฐาน ท 5.1 เขา้ใจและแสดง
ความคิดเห็น  วจิารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอยา่งเห็นคุณค่าและ
น ามาประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริง 

1. สรุปเน้ือหาวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน 
ในระดบัท่ียากข้ึน 
2. วเิคราะห์และวจิารณ์วรรณคดีวรรณกรรม และ
วรรณกรรมทอ้งถ่ินท่ีอ่าน พร้อมยกเหตุผลประกอบ 
3. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีอ่าน 
4. สรุปความรู้และขอ้คิดจากการอ่าน ไปประยกุตใ์ช ้
ในชีวติจริง 
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การคดิอย่างมวีจิารณญาณ 
 1.  ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ตรงกบัค าในภาษาองักฤษ คือ Critical Thinking ส าหรับประเทศ
ไทยมีการใช้ค  าท่ีมีความหมายใกล้เคียงกบัค าว่า Critical Thinking หลายค า เช่น การคิดอย่างมี
วจิารณญาณ การคิดแบบวจิารณ์ การคิดเชิงวิพากษ ์การคิดอยา่งมีเหตุผล เป็นตน้ ซ่ึงในการวิจยัคร้ัง
น้ีผูว้จิยัใชค้  าวา่ การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดยมีนกัการศึกษาใหค้วามหมาย ดงัน้ี 
 พอล และเอลเดอร์ (Paul & Elder, 2006, p.4) กล่าวถึงการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่เป็น
ความสามารถในการใช้ทกัษะดา้นความรู้ หรือวิธีเพิ่มความเป็นไปไดข้องจุดหมายท่ีตอ้งการเป็น
การประเมินกระบวนการคิดของตนเอง และความสามารถในการใชเ้กณฑ์และมาตรฐานเพื่อพฒันา
คุณภาพการคิด การใหเ้หตุผลในการสรุปเพื่อการตดัสินใจ 
 จารุวรรณ คงทวี (2551, น.6-7) กล่าววา่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ หมายถึงการใชเ้หตุผล
ในการตดัสินใจเช่ือ กระท า สรุปขอ้มูล โดยอาศยัทกัษะยอ่ยต่าง ๆ เพื่อน ามาใชส้ าหรับการตดัสินใจ
ไดถู้กตอ้งยิ่งข้ึน ซ่ึงทกัษะยอ่ย ๆ ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณประกอบดว้ย การรับรู้  การจ าแนก 
การเช่ือมโยง และการสรุปอา้งอิง 
 สุทธาภา โชติประดิษฐ ์(2551, น.10-11) ไดใ้หค้วามหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่ 
เป็นการคิด ไตร่ตรองด้วยเหตุผลตามขอ้มูลท่ีไดจ้ากประสบการณ์จริงมาประกอบการวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ ตดัสินใจ แก้ปัญหาอย่างรอบคอบระมดัระวงั ประกอบด้วย การตีความ การวิเคราะห์ 
การสังเคราะห์ การเช่ือมโยง การตดัสินใจ และการประยกุตใ์ช้ 
 จากความหมายของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สรุปได้ว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
หมายถึง การคิดโดยการพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบเก่ียวกบัขอ้มูลหรือสถานการณ์ โดยใช้
เหตุผลท่ีเหมาะสม ประกอบดว้ย การรับรู้ การจ าแนก การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การเช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ การตดัสินใจ และการน ามาประยกุตใ์ช้ 
 2. ความส าคัญของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 การคิดมีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของมนุษยเ์ป็นอย่างมาก การด าเนินชีวิตท่ีประสบ
ความส าเร็จ เป็นผลมาจากการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ การคิดจึงเป็นหวัใจส าคญัของการเรียนรู้ท่ีช่วย
ให้ผูเ้รียนเขา้ถึงความรู้ โดยเฉพาะการคิดอย่างมีวิจารณญาณนบัเป็นคุณสมบติัท่ีพึงปรารถนา และ
เป็นจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของการจดัการศึกษา เพราะคนท่ีมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะสามารถ
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ เผชิญกับสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา สามารถพิจารณาเลือกตดัสินใจได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม และมีเหตุผล  รวมทั้งสามารถน าความรู้ไปบูรณาการใช้ในการด ารงชีวิตได้
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น.54) 
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 ศนัสนีย ์ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ (2544, น.50-51) ไดก้ล่าวถึง ความส าคญัของการคิด
อยา่งมีวิจารณญาณไวว้่า การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นรากฐานส าคญัของการพฒันาศกัยภาพทาง
สมองให้สามารถคิดเป็น ท าเป็น  สร้างส่ิงใหม่ ๆ เป็น และเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้ และ
การด าเนินชีวติในโลกปัจจุบนัและอนาคต 
 ทิศนา  แขมมณี และคณะ (2544,น.78-79) ได้กล่าวถึงความส าคัญของการคิดอย่างมี
วิจารณญาณว่า หากบุคคลสามารถคิดได้อย่างมีวิจารณญาณแล้ว  ก็จะได้ความคิดท่ีผ่านการ
กลัน่กรองมาดีแลว้ ซ่ึงจะสามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้ เช่น  น าไปใชใ้นการแกปั้ญหา
การตดัสินใจท่ีจะท า ไม่ท าอะไร การริเร่ิม การสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ หรือการปฏิบติั การสร้างและ
การผลิตส่ิงต่าง ๆ รวมทั้งการท่ีจะน าไปศึกษาวจิยัต่อไป 
 ส านกังานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (2551, น.8) กล่าวว่า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณจะเข้ามามีบทบาทในโรงเรียนมากข้ึน เพราะในปัจจุบันเป็นยุคท่ีข่าวสารและ
เทคโนโลยีมีความเจริญก้าวหน้า การคิดอย่างมีวิจารณญาณจึงเป็นส่ิงท่ีท าให้เด็กและเยาวชนได้
พฒันาความสามารถทางสติปัญญา การคิดอยา่งมีวจิารณญาณก็ถือวา่มีความส าคญั 
 พอล (Paul, 1993 อา้งถึงใน ทิศนา  แขมมณี และคณะ, 2544, น.59-60)  ไดก้ล่าววา่ในการ
จดัการเรียนการสอนใหผู้เ้รียนมีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจะไดรั้บประโยชน์ ดงัน้ี 
  1.  ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถปฏิบติังานอย่างมีหลักการ มีเหตุผล และได้งานท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
  2.  ช่วยใหผู้เ้รียนประเมินงานโดยใชเ้กณฑอ์ยา่งสมเหตุสมผล 
  3.  ส่งเสริมใหรู้้จกัประเมินตนเองอยา่งมีเหตุผล และมีทกัษะในการตดัสินใจ 
  4.  ช่วยใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาอยา่งมีความหมาย และเป็นประโยชน์ 
  5.  ช่วยใหผู้เ้รียนไดฝึ้กทกัษะใชเ้หตุผลในการแกปั้ญหา 
  6.  ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถก าหนดเป้าหมาย รวบรวมข้อมูลเชิงประจกัษ์ ค้นหา
ความรู้ ทฤษฎี หลกัการ ตั้งขอ้สันนิษฐาน ตีความหมายและลงขอ้สรุป 
  7.  ช่วยใหผู้เ้รียนประสบความส าเร็จในการใชภ้าษา และส่ือความหมาย 
  8.  ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถคิดอยา่งชดัเจน คิดอยา่งถูกตอ้ง คิดอยา่งแจ่มแจง้คิดอยา่ง
กวา้งขวาง และคิดอยา่งลุ่มลึก ตลอดจนคิดอยา่งสมเหตุสมผล 
  9.  ช่วยใหผู้เ้รียนเป็นผูมี้ปัญญา ประกอบดว้ยความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินยั 
ความเมตตา และเป็นผูมี้ประโยชน์ 
  10.  ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ อ่าน เขียน พูด ฟัง ไดดี้ 
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  11.  ช่วยให้ผูเ้รียนพฒันาความสามารถในการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างต่อเน่ืองใน
สถานการณ์ท่ีโลกมีการเปล่ียนแปลง 
 นอกจากน้ี ศิริกาญจน์ โกสุมภ์ และดารณี ค าวจันงั (2546, น.64) กล่าวว่า การคิดอยา่งมี
วิจารณญาณมีประโยชน์อย่างมาก นอกจากใช้ในการเรียนการสอนท่ีต้องอาศยัการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเพื่อสร้างปัญญาให้เกิดกบัตนเองแล้ว ยงัมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตในสังคม โดย
สามารถน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ไดด้งัน้ี 
  1.  การตดัสินใจ เช่น ควรเช่ือ ไม่ควรเช่ือ ควรท า ไม่ควรท า 
  2.  การแกปั้ญหา เช่น ตดัสินใจวา่ควรเลือก/ไม่ควรเลือกวธีิการแกปั้ญหาแบบใด 
  3.  การศึกษาวจิยั น าความคิดท่ีผา่นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณแลว้ไปใชศึ้กษาวิจยั
ใหไ้ดค้วามรู้ใหม่ต่อไป 
  4.  การปฏิบติั การท าหรือไม่ท า การสร้างหรือผลิต เช่น ลงมือกระท าหรือไม่
กระท า หรือสร้างส่ิงต่าง ๆ ตามความคิดท่ีไดต้ดัสินใจแลว้ 
  5.  การริเร่ิมสร้างสรรค ์เช่น การน าความคิดท่ีผา่นการคิดอยา่งมีวิจารณญาณแลว้
ไปใชใ้นการคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ผลิตส่ิงแปลกใหม่ 
 จากความส าคญัของการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  สรุปไดว้า่  เป็นส่วนส าคญัในการส่งเสริม 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณให้เกิดข้ึน นบัว่าเป็นส่ิงส าคญัเพราะเป็นพื้นฐานของการเรียนรู้อนัจะ
น าไปสู่แนวทางของการรู้จกัคิดอยา่งมีเหตุผล รู้จกัพิจารณาเลือกรับขอ้มูลท่ีเหมาะสม มีประโยชน์
และใชข้อ้มูลท่ีมีอยูใ่นทางสร้างสรรค ์รวมถึงน าไปสู่การรู้จกัแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ ซ่ึงจะท าให้
นกัเรียนสามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 3. กระบวนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ประกอบดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดเร่ิมตั้งแต่
การเผชิญปัญหาจนถึงลงสรุป และประเมินเก่ียวกบัประเด็นปัญหา  ซ่ึงผูว้ิจยัได้ศึกษาแนวคิดท่ี
เก่ียวกบักระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัการศึกษา และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการคิดซ่ึงแต่ละ
ท่านไดอ้ธิบายไว ้ดงัน้ี 
 บลูม (Bloom, 1978) ไดเ้สนอระดบัการคิดหรือกระบวนการทางปัญญาของมนุษย ์ดงัน้ี 
  1.  การรู้ (Knowledge) หมายถึง การทบทวนของเด็กหรือการยอมรับรูปแบบ
ความคิด และหลกัการในการประมาณอยา่งคร่าว ๆ จากส่ิงท่ีเด็กเรียนรู้ 
  2.  การเขา้ใจ (Comprehension) หมายถึง การตีความของเด็ก การเขา้ใจหรืออธิบาย
รูปแบบบนพื้นฐานประสบการณ์การเรียนรู้เดิม 
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  3.  การประยุกตใ์ช ้(Application) หมายถึง การท่ีเด็กไดเ้ลือก เปล่ียนและใชข้อ้มูล 
และการใชห้ลกัการในการแกปั้ญหาท่ีสมบูรณ์ หรือการท างานท่ีตอ้งการช้ีแนะนอ้ยท่ีสุด 
  4. การวิเคราะห์ (Analysis) หมายถึง การท่ีเด็กจ าแนกความแตกต่าง แบ่งประเภท
ความสัมพนัธ์  คาดคะเน  การตั้งสมมติฐาน  การจดัระบบหลกัเกณฑ์  โครงสร้างของค าถามหรือ
การบรรยาย 
  5.  การสังเคราะห์ (Synthesis) หมายถึง การท่ีเด็กได้คิดสร้างสรรค์ ประดิษฐ์
ผสมผสาน และรวบรวมความรู้ เพื่อน าไปสู่ผลผลิต โดยการวางแผน หรือตั้งขอ้เสนอดว้ยตนเอง 
  6.  การประเมิน (Evaluation) หมายถึง การท่ีเด็กไดป้ระเมินคุณค่า โดยประเมิน
หรือแสดงความคิดเห็นบนพื้นฐานของหลกัการและกฎเกณฑ ์
 วตัสันและเกลเซอร์ (Watson and Glaser, 1964, p.10) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณท่ีประกอบดว้ยเจตคติ โดยเนน้ท่ีเจตคติในการแสวงหาความรู้ การยอมรับ การแสวงหา
หลกัฐานมาสนบัสนุนขอ้อา้งอิง ใชค้วามรู้ในการอนุมาน การสรุปความ การประเมินผล และตดัสิน
ความถูกตอ้งของขอ้ความอยา่งเหมาะสม ซ่ึงมีองคป์ระกอบ 5 ประการ คือ 
  1.  การอา้งอิงหรือสรุปความ (Inference) หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก
ความน่าจะเป็นของขอ้มูลหรือการสรุปขอ้มูลต่าง ๆ ของขอ้มูลท่ีก าหนดใหไ้ด ้
  2. การตระหนักถึงขอ้ตกลงเบ้ืองต้น (Recognition of Assumptions) เป็น
ความสามารถในการรับรู้ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ หรือขอ้ความสมมติท่ีก าหนดในประโยคโดยสามารถ
จ าแนกวา่ขอ้ความใดเป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน หรือขอ้ความใดไม่เป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
  3.  การนิรนยั (Deduction) เป็นความสามารถในการจ าแนกว่า ขอ้สรุปใดเป็นผล
จากความสัมพันธ์ของสถานการณ์ท่ีก าหนดอย่างแน่นอน และข้อความใดไม่ เป็นผลต่อ
ความสัมพนัธ์นั้น 
  4.  การตีความ (Interpretation) เป็นความสามารถในการลงความเห็นและอธิบาย
ความเป็นไปไดข้องขอ้มูล จ าแนกไดว้า่ขอ้สรุปใดท่ีเป็นไปไดต้ามสถานการณ์ท่ีก าหนดให ้
  5.  การประเมินขอ้โตแ้ยง้ (Evaluation of Arguments) เป็นความสามารถในการ
ประเมินน ้ าหนักข้อมูลเพื่อตดัสินว่าเข้าประเด็นกับเร่ืองหรือไม่ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ควร
หรือไม่ควร 
 เอนนิส (Ennis, 1985, p.44-48) กล่าวถึงกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณวา่ประกอบดว้ย 
  1.  การนิยามปัญหา ไดแ้ก่ การระบุจุดส าคญัของประเด็นปัญหา การตั้งค  าถามท่ี
เหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ การระบุเง่ือนไขขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
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  2.  การตดัสินขอ้มูล ไดแ้ก่ การตดัสินความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล การตดัสิน
ความเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา  
  3.  การสรุปอา้งอิงในการแกปั้ญหา   และการลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล   ไดแ้ก่ 
การอา้งอิง และการท านายส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตามมาอยา่งน่าเช่ือถือ 
 นีดเลอร์ (Kneedler, 1985, p.227) ไดเ้สนอกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ดงัน้ี 
  1. การนิยามและท าความกระจ่างชดัของปัญหา ซ่ึงจ าแนกเป็นความสามารถยอ่ย ๆ 
ไดแ้ก่ 

   1.1  การระบุปัญหา  เป็นความสามารถในการระบุความส าคญัของเร่ืองท่ี
อ่านการใชเ้หตุผลต่าง ๆ และขอ้สรุปในการอา้งเหตุผล 

   1.2  การเปรียบเทียบคลา้ยคลึง และความแตกต่าง 
   1.3 การก าหนดว่าข้อมูลใดมีความเก่ียวขอ้ง เป็นความสามารถจ าแนก

ระหวา่งขอ้มูลท่ีสามารถพิสูจน์ความถูกตอ้งไดก้บัขอ้มูลท่ีไม่สามารถพิสูจน์ความถูกตอ้งได ้รวมทั้ง
การจ าแนกระหวา่งขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัเร่ืองราว 

   1.4  การก าหนดค าถามท่ีเหมาะสม เป็นความสามารถในการก าหนด
ค าถามซ่ึงจะน าไปสู่ความเขา้ใจท่ีลึกซ้ึงและชดัเจนเก่ียวกบัเร่ืองราว 
  2.  การพิจารณาตดัสินขอ้มูลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัปัญหา จ าแนกเป็นความสามารถ
ยอ่ย ๆ ไดแ้ก่ 

   2.1  การจ าแนกขอ้มูลท่ีเป็นลกัษณะขอ้เท็จจริง ความคิดเห็น ซ่ึงพิจารณา
ตดัสินโดยใชเ้หตุผล เป็นความสามารถในการประยกุตเ์กณฑ์ต่าง ๆ เพื่อการพิจารณาตดัสินลกัษณะ
คุณภาพของการสังเกตและการคิดหาเหตุผล 

   2.2  การตรวจสอบความสอดคล้อง เป็นความสามารถในการตดัสินว่า
ขอ้ความหรือสัญลกัษณ์ท่ีก าหนดมีความสอดคลอ้งสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั และมีความสอดคลอ้งกบั
บริบททั้งหมดหรือไม่ 

   2.3  การระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีไม่ไดก้ล่าวถึงไว ้ เป็นความสามารถใน
การระบุวา่ขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ท่ีไม่ไดก้ล่าวไวใ้นการอา้งเหตุผล 

   2.4  การระบุภาพพจน์ ในการอา้งเหตุผลเป็นความสามารถของการระบุ
ความคิดเห็นท่ีบุคคลยดึติด  

   2.5  การระบุความมีอคติ  เป็นความสามารถในการระบุความมีอคติใน
การอา้งเหตุผล และการตดัสินความเช่ือถือไดข้องแหล่งขอ้มูล 
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   2.6  การระบุความแตกต่างระหว่างระบบค่านิยมและอุดมการณ์เป็น
ความสามารถในการระบุความคลา้ยคลึงและความแตกต่าง 

3.  การแกปั้ญหา หรือการสรุป ประกอบดว้ย 2 ความสามารถยอ่ย ไดแ้ก่ 
   3.1  การระบุความเพียงพอของขอ้มูล เป็นความสามารถในการตดัสินใจ

วา่ขอ้มูลท่ีมีอยูเ่พียงพอทั้งดา้นปริมาณและคุณภาพต่อการน าไปสู่ขอ้สรุป การตดัสินใจ หรือก าหนด
สมมติฐานท่ีเป็นไปไดห้รือไม่ 

   3.2  การพยากรณ์ผลลพัธ์ท่ีอาจเป็นไปได ้เป็นความสามารถในการท านาย
ผลลพัธ์ท่ีอาจเป็นไปไดข้องเหตุการณ์ หรือจุดส าคญัของเหตุการณ์ต่าง ๆ 
 พอล (Paul, 1996, p.4) อา้งถึงในทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544, น.151-152) ไดก้ล่าววา่
การคิดอย่างมีวิจารณญาณมีความสัมพนัธ์กับการแก้ปัญหา คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น
เคร่ืองมือส าคญัในการแกปั้ญหา และการแกปั้ญหาส่วนใหญ่ตอ้งใชก้ารคิดอยา่งมีวิจารณญาณและ
การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นการคิดอยา่งมีเหตุผล ซ่ึงองคป์ระกอบของการคิดอยา่งมีเหตุผลนั้นมี 
7 ประการ คือ 
  1.  จุดหมาย คือ เป้าหมายหรือวตัถุประสงค์ของการคิด เพื่อคิดหาแนวทาง
แกปั้ญหา หรือคิดเพื่อแสวงหาความรู้ 
  2.  ประเด็นค าถาม คือ ปัญหาท่ีตอ้งการรู้ ผูคิ้ดสามารถระบุปัญหาต่าง ๆ รวมทงั
ระบุปัญหาส าคญัท่ีตอ้งการแกไ้ข 
  3.  สารสนเทศหรือ ขอ้มูล ข้อความรู้ต่าง ๆ ใช้ประกอบการคิด ซ่ึงควรมีความ 
ชดัเจน  และมีความถูกตอ้ง 
  4.  ขอ้มูลเชิงประจกัษ์ คือขอ้มูลท่ีไดม้านั้นตอ้งมีความชดัเจนถูกตอ้ง และมีความ
น่าเช่ือถือต่อการใชเ้ป็นพื้นฐานการคิด 
  5.  แนวคิดอย่างมีเหตุผล คือแนวคิด ทฤษฎี หลักการ ท่ีได้มานั้นต้องมีความ
เก่ียวขอ้งกบัปัญหา 
  6.  ข้อสันนิษฐาน เป็นองค์ประกอบส าคญัของการคิดอย่างมีเหตุผล ผูคิ้ดต้อง
สามารถตั้งขอ้สันนิษฐานใหมี้ความชดัเจน 
  7.  การน าไปใชแ้ละผลท่ีตามมา ผูคิ้ดตอ้งค านึงถึงผลกระทบ คิดถึงผลท่ีจะตามมา
รวมกบัการน าไปประยกุตใ์ช ้
 ฟาสิออน และฟาซิออน (Facione & Facione 1998, p.263) กล่าวถึงกระบวนการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณวา่ประกอบไปดว้ยทกัษะต่าง ๆ ดงัน้ี 
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  1. ทักษะการตีความ ได้แก่ การจัดหมวดหมู่  การแปลความหมาย การท า
ความหมายใหก้ระจ่างชดั 
  2.  ทกัษะการวิเคราะห์ ไดแ้ก่ การตรวจสอบความคิด การระบุประเด็นขอ้โตแ้ยง้
การวเิคราะห์ขอ้โตแ้ยง้ 
  3.  ทกัษะการประเมินขอ้โตแ้ยง้ ไดแ้ก่ การประเมินขอ้อา้ง การประเมินขอ้โตแ้ยง้ 
  4.  ทกัษะการสรุปอา้งอิง ไดแ้ก่ การสงสัยในหลกัฐานท่ีพบ การคาดคะเนทางเลือก
การลงขอ้สรุป 
  5.  ทกัษะการอธิบาย ไดแ้ก่ การระบุผลท่ีเกิด การให้เหตุผลในกระบวนการเสนอ
ขอ้โตแ้ยง้ 
  6.  ทกัษะการควบคุมตนเอง ไดแ้ก่ การตรวจสอบดว้ยตนเอง การแกไ้ขดว้ยตนเอง 
 ทิศนา แขมมณี (2554, น.114-115) กล่าวถึงกระบวนการ หรือขั้นตอนการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ ดงัน้ี 
  1.  ตั้งเป้าหมายการคิด 
  2.  ระบุประเด็นปัญหาการคิด 
  3.  ประมวลขอ้มูล ทั้งทางดา้นขอ้เท็จจริง และความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็น
ท่ีคิดทั้งทางกวา้ง ลึก และไกล 
  4.  วิเคราะห์จ าแนกแยกแยะขอ้มูลจดัหมวดหมู่ของขอ้มูลและเลือกข้อมูลท่ีจะ
น ามาใช ้
  5.  ประเมินขอ้มูลท่ีจะใชใ้นการตดัสินความถูกตอ้ง และความน่าเช่ือถือ 
  6.  ใช้เหลกัเหตุผลในการพิจารณาข้อมูล เพื่อแสวงหาค าตอบ หรือทางเลือกท่ี
สมเหตุสมผล 
  7.  เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม โดยการพิจารณาถึงผลกระทบท่ีจะตามมา และ
คุณค่าของส่ิงนั้น 
  8.  ชัง่น ้าหนกั ผลได ้ผลเสีย คุณ และ โทษ  
  9.  ไตร่ตรอง ทบทวน ใหร้อบคอบ 
  10.  ประเมินทางเลือกเก่ียวกบัประเด็นท่ีคิด 

เสาวนีย ์ แสนค า (2552, น.21) สรุปวา่กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ประกอบดว้ย 4 
ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

   1)  นิยามปัญหา หมายถึง การระบุหรือการก าหนดประเด็นปัญหาขอ้ค าถามแลว้
ท าความเขา้ใจกบัประเด็นปัญหานั้นโดยอาศยัความสามารถในการพิจารณาขอ้มูลหรือสถานการณ์ 
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   2)  การพิจารณาและวิเคราะห์ขอ้มูล หมายถึง การพิจารณาความน่าเช่ือถือของ
ขอ้มูลซ่ึงตอ้งพิจารณาจากความน่าเช่ือของแหล่งขอ้มูล   

  3)  การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การใชค้วามสัมพนัธ์เชิงเหตุและผล เพื่อบอกความ
เป็นไปไดแ้ละเป็นไปไม่ไดข้องปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีก าหนดใหโ้ดยพิจารณาจากขอ้มูลหลกัฐาน
ท่ีมีอยู ่

  4)  การลงขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผล หมายถึง การใชต้รรกศาสตร์ในการพิจารณา
ขอ้มูลหลกัฐานท่ีมีอยู ่แลว้ลงขอ้สรุป 
 สุวิทย ์มูลค า (2547, น.14-16) ไดก้ล่าวถึง กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณว่าเป็น
กระบวนการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิด นบัตั้งแต่การก าหนดปัญหาจนถึงการประเมินสรุป และ
การตดัสิน ประกอบดว้ยกระบวนการ ดงัน้ี 
  1.  ก าหนดปัญหา หมายถึง การรู้จกัและเขา้ใจปัญหาโดยพิจารณาประเด็นปัญหา
แยกแยะปัญหาและจดัล าดบัปัญหาเพื่อก าหนดปัญหา     

2.  รวบรวมขอ้มูล หมายถึง การแสวงหาส่ิงต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัญหา การเลือกขอ้มูล
หรือความรู้จากประสบการณ์เดิมท่ีมีอยูม่าใช ้  
  3.  จดัระบบขอ้มูล หมายถึง การพิจารณาความน่าเช่ือถือจากแหล่งขอ้มูลความ
เพียงพอของขอ้มูล การจดัระบบของขอ้มูล ในขณะเดียวกนัก็ตอ้งมีการประเมินความถูกตอ้งและ
ความเพียงพอของขอ้มูลท่ีรวบรวมไดว้า่จะน าไปสู่การอา้งอิงไดห้รือไม่   
   4.  ตั้งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางสรุปอา้งอิงปัญหาขอ้โตแ้ยง้โดย
น าขอ้มูลท่ีมีการจดัระบบ เพื่อสรุปแนวทางท่ีน่าจะเป็นไปไดม้ากท่ีสุด 
  5.  สรุปอา้งอิงโดยใชห้ลกัตรรกศาสตร์ หมายถึง การเลือกแนวทางท่ีสมเหตุสมผล
จากขอ้มูลในการตดัสินสรุป   
   6.  ประเมินสรุปอา้งอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผลตามแบบหลกั
ตรรกศาสตร์ โดยประเมินวา่สมเหตุสมผลหรือไม่  
 จากกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ สรุปไดว้า่ การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ประกอบดว้ย 
1) การนิยามปัญหา หมายถึง การระบุจุดส าคญัของประเด็นปัญหา ขอ้สรุป ระบุผลทั้งท่ีปรากฏและ
ไม่ปรากฏ การตั้งค  าถามท่ีเหมาะสมในแต่ละสถานการณ์ 2) การตดัสินขอ้มูล หมายถึง การตดัสิน
ความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล การตดัสินความเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา และการพิจารณาความ
สอดคลอ้ง  3) การสรุปอา้งอิงในการแกปั้ญหา และการลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล ไดแ้ก่การอา้งอิง 
และการท านายส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนตามมาอยา่งน่าเช่ือถือ 
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4.  คุณลกัษณะของผู้มีความคิดอย่างวจิารณญาณ 
 ทิศนา แขมมณี  (2554, น.115) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ เพื่อให้
ไดค้วามคิดท่ีรอบคอบสมเหตุสมผลผา่นการพิจารณาปัจจยัรอบดา้นอยา่งกวา้งขวาง ลึกซ้ึง และผา่น
การพิจารณากลัน่กรอง ไตร่ตรอง ทั้งดา้นคุณ-โทษ และคุณค่าท่ีแทจ้ริงของส่ิงนั้นมาแลว้ 
  เกณฑ์ความสามารถในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ผูมี้ความคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
จะมีความสามารถดงัน้ี 
  1.  สามารถก าหนดเป้าหมายในการคิดอยา่งถูกตอ้ง 
  2.  สามารถระบุประเด็นในการคิดอยา่งชดัเจน 
  3.  สามารถประมวลข้อมูล ทั้ งทางด้านข้อเท็จจริง และความคิดเห็นเก่ียวกับ
ประเด็นท่ีคิด ทั้งทางกวา้ง ทางลีก และทางไกล 
  4.  สามารถวเิคราะห์ขอ้มูล และเลือกขอ้มูลท่ีใชใ้นการคิดได ้
  5.  สามารถประเมินขอ้มูลได ้
  6.  สามารถใช้หลักเหตุผลในการพิจารณาขอ้มูล และเสนอค าตอบทางเลือกท่ี
สมเหตุสมผลได ้
  7.  สามารถเลือกทางเลือก ลงความเห็นในประเด็นท่ีคิดได ้
 ชยัวฒัน์  สุทธิรัตน์ (2553, น.135) สรุปลกัษณะของผูท่ี้มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณไดว้่า
เป็นผูท่ี้สามารถบ่งช้ีประเด็นปัญหาได ้ประเมินพยานหลกัฐานหรือขอ้มูลต่าง ๆ โดยการมองหาทาง
เลือกหลาย ๆ ทาง เปิดใจกวา้งพิจารณาทศันะของผูอ่ื้น ๆ นอกเหนือจากแนวคิดของตน ไม่ด่วน
ตดัสินใจ และจะตดัสินใจในกรณีท่ีมีหลกัฐานและเหตุผลอย่างเพียงพอ จึงสรุปได้อย่างถูกตอ้ง
สมเหตุสมผล 
 ประพนัธ์ศิริ สุเสารัจ (2553, น.103) กล่าวไวว้่า คุณลกัษณะของผูท่ี้มีความคิดอย่างมี
วจิารณญาณ ประกอบดว้ย  5  ลกัษณะ ดงัน้ี 

  1.  เป็นผูท่ี้มีใจกวา้ง คือยอมรับฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ื้นไม่ยึดมัน่ใน
ความคิดของตนเองเป็นหลกั ไม่อคติ มีใจเป็นกลางและตดัสินใจ โดยใชข้อ้มูลประกอบเพียงพอใน
การมีใจกวา้งขวางจะท าใหไ้ดข้อ้มูลท่ีกวา้งขวาง หลากหลาย มากพอต่อการใชใ้นการตดัสินใจไดดี้
มากข้ึน 

  2.  มีความไวต่อความรู้สึกของผูอ่ื้น  เข้าใจผูอ่ื้น  การมีความรู้สึกท่ีไวจะท าให้
สามารถรับรู้สถานการณ์ ความคิด ความรู้สึกของผูอ่ื้นไดดี้กวา่ 

3.  เปล่ียนความคิดเห็นท่ีตนมีอยูไ่ด ้ถา้มีขอ้มูลท่ีมีเหตุผลมากกวา่ 
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  4.  กระตือรือร้นในการคน้หาขอ้มูลและความรู้ การมีขอ้มูลและความรู้มาก ท าให้
การตดัสินใจย่อมถูกตอ้งและแม่นย  า การคิดอย่างมีวิจารณญาณตอ้งการขอ้มูลความรู้มาก ๆ เพื่อ
ประกอบในการตดัสินใจ แมว้า่บางขอ้มูลอาจมีประโยชน์นอ้ยก็ตาม 

  5.  เป็นผูมี้เหตุผล ไม่ใชอ้คติหรืออารมณ์ในการตดัสินใจ จะไม่เช่ือมัน่ในตวับุคคล
หรืออารมณ์  ข้อมูลท่ีมีเหตุผลจะท าให้การตดัสินใจได้ดีกว่า ครูจึงต้องควรจดับรรยากาศและ
กิจกรรมท่ีเสริมสร้างคุณลกัษณะต่าง ๆ ดงักล่าวใหเ้กิดข้ึนกบัผูเ้รียน เพื่อปลูกฝังความเป็นนกัคิด 
 ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์และอุษา ชูชาติ (2544, น.18) กล่าววา่ ผูท่ี้คิดอยา่งมีวิจารณญาณจะตอ้งมี
ลกัษณะส าคญัอนัดบัแรก คือ การตั้งค  าถามท่ีชดัเจน ต่อมาตอ้งมีความสนใจใฝ่รู้และตอ้งการคิดคน้
หาค าตอบท่ีถูกตอ้ง โดยการเสาะแสวงหาขอ้มูล รวบรวมขอ้เท็จจริง ตรวจสอบวิเคราะห์ขอ้มูล 
ตดัสินและหาขอ้สรุปบนพื้นฐานของเหตุผล และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 จากคุณลกัษณะของผูท่ี้มีความคิดอย่างมีวิจารณญาณ สรุปได้ว่า บุคคลท่ีมีการคิดอย่างมี
วิจารณญาณจะมีคุณลกัษณะในดา้นพฤติกรรมการแสดงออกคือ เป็นผูท่ี้มีใจกวา้ง ยอมรับฟังความ
คิดเห็นของผูอ่ื้น มีความกระตือรือร้นในการรับขอ้มูลข่าวสาร สามารถแสดงความคิดเห็นโดยอาศยั
เหตุผล สามารถรวบรวมขอ้มูลเพื่อประกอบการตดัสินใจ สามารถก าหนดหรือระบุประเด็นปัญหา
ในการคิด เปล่ียนแปลงความคิดเห็นของตนเองได ้ไม่ใช้อคติหรืออารมณ์ สามารถตั้งค  าถามได้
ชดัเจน และสามารถสรุปขอ้มูลไดอ้ยา่งสมเหตุสมผล  

5.  แนวทางเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 สุคนธ์  สินธพานนท ์และคณะ (2555, น.144-155) กล่าวไวว้่าในการพฒันาความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ให้แก่นักเรียนนั้น  ครูผูส้อนมีบทบาทส าคญัเป็นอย่างยิ่งในการ
จดัการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น 
  1.  ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน โดยจดักิจกรรมท่ีเน้นกระบวนการคิด
อย่างมีวิจารณญาณอย่างเป็นระบบ เพื่อเปิดโอกาสให้นกัเรียนรู้จกัคิด ในแง่การตีความหมายใน
รายละเอียด รู้จกัขยายผลของส่ิงท่ีคิดและปรับส่ิงท่ีไดจ้ากการคิดดงักล่าวไปใชใ้นสถานการณ์อ่ืน ๆ 
ฝึกให้นกัเรียนไดรู้้ปัญหาวิธีแกไ้ขปัญหา บนพื้นฐานของขอ้มูลต่าง ๆ โดยน ามาวิเคราะห์ พิจารณา
ความน่าเช่ือถือก่อนการตัดสินใจ ประเด็นส าคญัคือการสร้างให้นักเรียนรู้จักคิดก่อนท า และ
สามารถอธิบายการกระท าของตนว่ามีเหตุผลอย่างไร การฝึกให้นักเรียนมีเหตุผลจะใช้ค  าถามว่า 
“ท าไม” ใหน้กัเรียนตอบ โดยมีพื้นฐานรองรับอยูเ่สมอ 
  2.  ส่งเสริมใหน้กัเรียนตดัสินใจดว้ยตนเอง เปิดโอกาสให้ตดัสินใจดว้ยตนเองเป็น
การพฒันาทกัษะการคิด มีความเช่ือมัน่ในตนเองและมีความรู้สึกท่ีเป็นอิสระ 



37 

  3.  จดัส่ือการเรียนรู้   เพื่อส่งเสริมการฝึกทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ซ่ึงส่ือมี
หลายรูปแบบ ส่ือส่ิงพิมพ ์เช่น  บทความประเภทต่าง ๆ หนงัสือพิมพ ์นิทาน  ครูอาจใชค้  าถามฝึก
การคิด ความสัมพนัธ์เชิงเหตุผลในการอ่านจะช่วยพฒันาทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไดว้ธีิหน่ึง 
  4.  ฝึกให้นกัเรียนไดมี้การอภิปรายร่วมกนัตามหัวขอ้ต่าง ๆ ท่ีน่าสนใจหรือเป็น
เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนัจากขอ้มูลข่าวสารต่าง ๆ จากความคิดเห็นของบุคคลต่าง ๆ ในข่าว
ประจ าวนั จะท าให้นกัเรียนมีทกัษะในการอภิปรายเชิงวิเคราะห์ วิจารณ์ ฝึกให้นกัเรียนมีทกัษะใน
การลงขอ้สรุปและรู้จกัประเมินความคิดเห็นของผูอ่ื้น ท าให้นกัเรียนรู้จกัการอา้งเหตุผลและรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้นดว้ยใจเป็นกลาง 
   5.  ส่งเสริมให้นกัเรียนรู้จกัวางแผนการท างานหรือกิจกรรมต่าง ๆ โดยแนะน าให้
นกัเรียนวางเป้าหมาย ตรวจสอบขั้นตอนการด าเนินงานว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ โดยมี
ขอ้มูลหลกัฐานในการตรวจสอบ และใช้เหตุผลในการพิจารณาตดัสินใจปรับปรุงหรือด าเนินงาน
ตามแผน และรู้จกัวิธีการในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม รอบคอบ และควบคุมตนเองให้
ด าเนินงานตามแผน การท างานหรือกิจกรรมใด ๆ ก็ตามท่ีครูฝึกให้นกัเรียนรู้จกัวางแผน ย่อมเป็น
การด าเนินงานและมีการตรวจสอบงาน ตลอดจนเม่ือมีการด าเนินงานตามแผนแลว้มีการประเมินผล
การท างานนั้นจดัไดว้า่เป็นแนวทางหน่ึงท่ีจะส่งเสริมใหน้กัเรียนไดใ้ชก้ารคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
 ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551, น.102-103) ใหแ้นวทางการกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการคิดให้กบั
เด็กและเยาวชน ดงัน้ี 

1. สร้างความกระตือรือร้น  (Curiosity) โดยตอ้งไดรั้บการกระตุน้จากการใช้ส่ือ 
ค าถาม  และกิจกรรม 
  2.  ฝึกให้มีความกลา้เส่ียง (Risk Taking) กลา้คิดแตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่กลา้
เส่ียงท่ีจะสร้างส่ิงใหม่หรือแตกต่างจากเดิม 
  3.  ความยุง่ยากซบัซอ้น (Complexity) ความยุง่ยากซบัซ้อนจะท าให้เกิดการพฒันา
ความคิดระดับสูงได้ ต้องพฒันาจากง่ายไปหายาก กิจกรรมท่ีใช้และระดับความยากง่ายต้อง
สอดคลอ้งเหมาะสมกบัเด็กแต่ละคน 
  4.  กระตุน้ให้เกิดจินตนาการ (Imagination) เด็กต้องได้รับการกระตุน้ให้เกิด
จินตนาการสร้างสรรคอ์ยา่งหลากหลาย ทั้งท่ีเป็นการจินตนาการจากภาพ  นิทาน  ประสบการณ์เดิม  
เหตุการณ์ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั และความรู้สึกของตนเอง 
  5.  ฝึกฝนใหใ้จกวา้ง (Open Mind) เด็กควรไดรั้บการฝึกฝนให้ท างานเป็นกลุ่มและ  
การรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน ยอมรับในเหตุผลและขอ้มูลของกลุ่มหรือของคนอ่ืนท่ีดีกวา่หรือ
มีมากกวา่ 
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  6.  สร้างความมัน่ใจในตนเอง (Self Confidence) ความมัน่ใจในตนเองจะท าให้เด็ก
ได้มีการพฒันาการคิดและกล้าแสดงออกซ่ึงความคิด การเลือกสรรกิจกรรมท่ีหลากหลายและ
เหมาะสม จะท าให้เด็กกลา้แสดงออก เร่ิมจากการตั้งค  าถามง่าย ๆ การแสดงออกอยา่งง่ายแลว้ยาก
ข้ึนตามล าดบั การเล่นและการท างานเป็นกลุ่ม แลว้ลดลงจนเหลือคนเดียว ซ่ึงการแสดงออกของเด็ก
ตอ้งไดรั้บก าลงัใจและการสนบัสนุน จะท าใหเ้ด็กมีความมัน่ใจมากข้ึน 
 จากแนวทางเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สรุปได้ว่า ครูผูส้อนตอ้งสร้างความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้จากเร่ืองท่ีง่ายไปหายาก  กระตุน้ให้เกิดจินตนาการ  ฝึกฝนให้นกัเรียน
เป็นผูท่ี้มีใจกวา้ง ส่งเสริมการท างานกลุ่ม สร้างความมัน่ใจในตนเอง ฝึกการใชเ้หตุผลและอภิปราย
ร่วมกนั เปิดโอกาสให้นักเรียนตดัสินใจด้วยตนเอง จดัส่ือการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ 

6.  การวดัและการประเมินการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 แบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ วตัสันและเกลเซอร์ (Watson and Glaser) 
แบบทดสอบ Watson – Glaser Critical Thinking Appraisal (WGCTA) ไดส้ร้างในปี ค.ศ. 1937 
และพฒันาต่อเน่ืองมาจนฉบบัล่าสุด ปี ค.ศ. 1980 ใชก้บันกัเรียนเกรด 9 ถึงระดบัผูใ้หญ่ แบบวดัมี 2 
ฟอร์ม มีลกัษณะเป็นคู่ คือ ฟอร์มเอและบี ซ่ึงปรับปรุงจากฟอร์ม YM และ ZM แต่ละฟอร์ม
ประกอบดว้ย 5 แบบวดัยอ่ย แต่ละแบบวดัยอ่ยได ้16 ขอ้ รวมทั้งหมด 80 ขอ้ ใชเ้วลา 40 นาที แบบ
วดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณวดัความสามารถดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี วตัสันและเกลเซอร์ (Watson and 
Glaser, 1964, p.11) 
  1.  การอนุมาน เป็นการวดัการตดัสินจ าแนกความน่าจะเป็นของขอ้สรุปวา่ ขอ้สรุป
ใดเป็นจริงหรือเป็นเท็จ ลักษณะของแบบสอบย่อยจะก าหนดสถานการณ์มาให้แล้ว มีข้อสรุป
ประมาณ 3-5 ขอ้ ต่อสถานการณ์นั้น ผูต้อบจะตอ้งพิจารณาตดัสินว่า ขอ้สรุปแต่ละขอ้เป็นเช่นไร 
โดยเลือกจากตวัเลือก 5 ตวั ดงัน้ี เป็นจริงน่าจะเป็นจริง ขอ้มูลท่ีให้ไม่เพียงพอ น่าจะเป็นเท็จ และ
เป็นเทจ็ 
  2.  ยอมรับข้อตกลงเบ้ืองต้น เป็นการวดัความสามารถในการจ าแนกข้อตกลง
เบ้ืองตน้หรือไม่เป็นขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ ก าหนดสถานการณ์มาให้แล้ว มีข้อความตามมา 2-3 ข้อ 
ผูต้อบจะตอ้งพิจารณาขอ้ความในแต่ละขอ้  

  3.  การนิรนยั เป็นการวดัหาขอ้สรุปอยา่งสมเหตุสมผลจากขอ้อา้ง ก าหนดขอ้อา้ง
ไวแ้ล้วมีขอ้สรุปตามมา 2-4 ขอ้อา้งนั้น ผูต้อบจะตอ้งพิจารณาตดัสินว่า ขอ้สรุปในแต่ละขอ้เป็น
ขอ้สรุปท่ีเป็นไปไดห้รือไม่เป็นไปตามขอ้อา้งนั้น 



39 

  4.  การตีความ เป็นการวดัความสามารถในการลงความเห็น ก าหนดสถานการณ์มา
ใหโ้ดยในแต่ละสถานการณ์มีขอ้สรุปมาให ้2-3 ขอ้ ผูต้อบจะตอ้งพิจารณาตดัสินวา่ขอ้สรุปในแต่ละ
ขอ้ใช่หรือไม่ใช่ ขอ้สรุปท่ีจ าเป็นต่อสถานการณ์นั้น 
  5.  การประเมินข้อโต้แยง้ เป็นการวดัการตอบค าถามและอ้างเหตุผลได้อย่าง
สมเหตุสมผล ก าหนดสถานการณ์มาให ้ซ่ึงแต่ละค าถามจะตอ้งมีค าตอบพร้อมเหตุผล ผูต้อบจะตอ้ง
พิจารณาตดัสินวา่ค าตอบใดมีความส าคญัเก่ียวขอ้งกนัโดยตรงกบัค าถามหรือไม่ 
 คุณภาพของแบบวดัการคิดวิจารณญาณของวตัสันและเกลเซอร์ (Watson and Glaser)
ประเมินค่าความเท่ียงตรง (Reliability) แบบสอดคลอ้งภายในโดยวิธีแบ่งคร่ึง (Split Half Method) 
มีค่าพิสัยระหวา่ง 0.69 ถึง 0.85 แบบ Alter mate form มีค่า 0.75 และความเท่ียงตรงโดยใช้วิธีซ ้ า 
(Test-Retest method) โดยเวน้ระยะ 3 เดือน มีค่า 0.73 ความตรง (validity) ของแบบวดัเป็นการหา
ค่าความสัมพนัธ์ของแบบวดัการคิดวิจารณญาณกบัแบบวดัเชาวปั์ญญา แบบวดัทศันคติ และแบบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนการสอน 
 แบบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของ Ennis แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Test 
(CCTT) สร้างโดย Enis and Millman ประมาณปี ค.ศ. 1961 พฒันามาเป็นระยะฉบบัปรับปรุงล่าสุด
คือ ปี ค.ศ. 1985 ไดส้ร้างแบบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 2 ฉบบั  ดงัน้ี  (Ennis, 1985, p.44-46) 
  1.  Cornell Critical Thinking Test ระดบั X เป็นแบบวดัท่ีใชก้บันกัเรียนเกรด 4-14 
มีขอ้สอบทั้งหมด 71 ขอ้ ให้เวลา 50 นาที เป็นแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือกแบ่งเป็น 4 ตอน 
คือ การอุปนยั (induction)  ความน่าเช่ือถือของขอ้มูลและการสังเกต (Credibility of Source and 
Observations)  การนิรนยั (Deduction) และการระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ (Assumption Indentification) 
  2. Cornell Critical Thinking Test ระดบั Z เป็นแบบวดัท่ีใช้กบันักเรียน
มธัยมศึกษาปัญญาเลิศ นกัศึกษา ระดบัวิทยาลยั และวยัผูใ้หญ่ มีขอ้สอบทั้งหมด 52 ขอ้ ให้เวลา 50 
นาที เป็นแบบวดัปรนยัชนิด 3 ตวัเลือก แบ่งออกเป็น 7 ขั้นตอน คือการอุปนยั การอา้งเหตุผลผิด
หลกัตรรกะ (Fallacy) การนิรนยั การใหค้  าจ  ากดัความ (Definition) และระบุขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
 คุณภาพของแบบวดัการประมาณค่าความเท่ียงในระดบั X มีพิสัยระหวา่ง 0.67 ถึง 0.90 
และระดบั Z มีพิสัยระหวา่ง 0.05 ถึง 0.77 ในเร่ืองความตรงของการวดั ไดพ้ิจารณาขอบเขตเน้ือหา
ของแบบวดั วา่มีความครอบคลุมบริบทของการคิดอย่างมีวิจารณญาณและไดห้าความสัมพนัธ์กบั
แบบวดัท่ีเป็นมาตรฐานอ่ืน ๆ 
 แบบทดสอบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของเพญ็พิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ ์ไดส้ร้างแบบทดสอบ
วดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยดดัแปลงจากแบบทดสอบการคิดอย่างมีวิจารณญาณคอร์เนล
ระดบัซี (Cornell Critical Thinking Level Z) ซ่ึงพฒันาโดย เอนนิสและมิลแมน ใชก้บันกัศึกษาครู 
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ลกัษณะเน้ือหาเป็นเน้ือหาทัว่ไปท่ีเก่ียวกบัชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน โดยเป็นแบบทดสอบปรนยั
ชนิดเลือกตอบ 3 ตวัเลือก และแบ่งเป็นแบบทดสอบยอ่ยมี  7  ดา้น  คือ  (1) ดา้นการระบุประเด็น
ปัญหา  (2) การรวบรวมขอ้มูล (3) การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งขอ้มูล  (4) การระบุ
ลกัษณะของขอ้มูล  (5) การตั้งสมมุติฐาน (6) การลงขอ้สรุป (7) การประเมินผลคุณภาพของ
แบบทดสอบ ระดบัความยาก 0.2-0.8 ค่าอ านาจจ าแนก 0.2 ข้ึนไป ค่าความเท่ียงแบบสอดคลอ้ง
ภายใน 0.708 (เพญ็พิศุทธ์ิ เนคมานุรักษ,์ 2537, น.100) 
 จากการศึกษาในเร่ืองการวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณนั้น พบว่า ส่วนใหญ่จะเป็นการวดั
โดยใช้แบบวดัท่ีสร้างข้ึนตามวตัถุประสงค์ท่ีต้องการวดัวตัถุประสงค์ในการวดัจะแตกต่างกัน
ออกไปตามแนวคิด หรือทฤษฎีท่ีใช้เป็นพื้นฐาน พินิจ อุไรรักษ์ (2553, น.118-122) โดยยึด
องคป์ระกอบตามแนวคิดของ วตัสันและเกลเซอร์ (Watson and Glaser) จ านวน 39 ขอ้ ไดผ้า่นการ
น าไปทดสอบวดักบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 833 คน เพื่อน าไปวิเคราะห์หาค่า
ความตรงเชิงโครงสร้าง และไดผ้ลการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยนัเพื่อตรวจสอบความตรงเชิง
โครงสร้างของแบบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยมีค่าไค-สแควร์ (Chi-square) มีค่าเท่ากบั 
32.69 ซ่ึงมีความน่าจะเป็นเท่ากบั .336 ท่ีองศาอิสระเท่ากบั 30 (df=30) ค่าดชันีวดัระดบัความ
กลมกลืน (GFI) เท่ากบั .99 ค่าดชันีวดัระดบัความกลมกลืนท่ีปรับแลว้ (AGFI) เท่ากบั .99 และค่า
ดชันีรากของก าลงัสองเฉล่ียของเศษท่ีเหลือ (RMR) เท่ากบั .023 ซ่ึงมีนอ้ยมากเขา้ใกลศู้นย ์ซ่ึงแสดง
ใหเ้ห็นแบบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมีความตรงเชิงโครงสร้างท่ีเช่ือถือได ้และมีค่าความเช่ือมัน่ 
(Reliability) ของแบบวดัโดยใชสู้ตรของคูเดอร์-ริชาร์ตสัน (Kuder Richardson) สูตร KR-20 มีค่า
ความเช่ือมัน่เท่ากบั .803 ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 5 ดา้น  ไดแ้ก่  การยอมรับขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
การนิรนยั  การประเมินขอ้โตแ้ยง้ หรือการประเมินขอ้สรุป  การตีความ หรือการแปลความ และ
การอนุมานหรือการสรุปอา้งอิง 
 ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์ต่อระดับการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ในด้านเพศและ
ความสามารถทางการเรียน  หรือระดบัผลลพัธ์ทางการเรียน  (GPA)  มีผลต่อระดบัความสามารถ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากการสังเคราะห์งานวิจยัของนิธิภทัร บาลศิริ (2553, น.98) จาก
ผลงานวิจยันกัการศึกษาหลาย ๆ ท่าน พบวา่สาขาวิชา เพศ และเกรดเฉล่ียสะสม มีความส าคญัต่อ
การส่งผ่านอิทธิพบของปัจจยัต่าง ๆ ไปถึงการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษา สอดคลอ้งกบั
สุวพิชชา ประสิทธิธญักิจ (2547, น.50-52) กล่าววา่การเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัรามค าแหง จ าแนกตามเพศพบวา่นกัเรียน
ท่ีมีเพศต่างกนั มีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณดา้นการอนุมาน ดา้นการนิรนยั และโดยรวมแตกต่างกนั 
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และนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกต่างกนั มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดา้นการนิรนัย 
ดา้นการประเมินขอ้โตแ้ยง้ และโดยรวมแตกต่างกนั จากงานวิจยัท าให้ผูว้ิจยัสนใจศึกษาเก่ียวกบั
ปัจจยัท่ีมีสัมพนัธ์ในด้านเพศ และความสามารถทางการเรียน หรือ ระดบัผลลพัธ์ทางการเรียน 
(GPA) มีผลต่อระดบัความสามารถการคิดอยา่งมีวจิารณญาณมีความแตกต่างกนัหรือไม่ 
 การวดัและการประเมินการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สรุปไดว้่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
เป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเรียนรู้และด าเนินชีวติในโลกปัจจุบนั โลกแห่งขอ้มูลข่าวสารท่ีลึกซ้ึงและ
สลบัซับซ้อน การโฆษณาชวนเช่ือ การตดัสินหรือเลือกรับขอ้มูลอย่างสมเหตุสมผล ซ่ึงขอ้มูลท่ีดี
จะตอ้งมีลกัษณะขอ้มูลท่ีมีความชัดเจน มีสาระความรู้ท่ีถูกตอ้ง สมเหตุสมผล น่าเช่ือถือได ้และ
ค านึงถึงการตดัสินคุณค่าท่ีแทจ้ริง นอกจากน้ีการจดัการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนมีการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ตอ้งส่งเสริมท าให้ผูเ้รียนพฒันาความคิดในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ในรูปแบบความสัมพนัธ์ระหว่าง
เหตุท่ีท าใหเ้กิดผลต่าง ๆ มากข้ึน  
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 1.  งานวจัิยในประเทศ 
 ฟาฎีลดั รอนิง (2560) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้อิงแนวคิดจิตตปัญญาท่ีมี
ต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพึงพอใจในการเรียนวชิาภาษาไทยของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 1 หลงัจากไดรั้บการจดัการเรียนรู้ระหวา่งการจดัการเรียนรู้อิงแนวคิดจิตตปัญญาและการจดัการ
เรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1  โรงเรียนสมานมิตรวทิยา อ าเภอยี่งอ 
จงัหวดันราธิวาส ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 60 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ๆ ละ 30 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัไดแ้ก่  1)  แผนการจดัการเรียนรู้อิงแนวคิด
จิตตปัญญา จ านวน 7 แผน  2) แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติจ านวน 7 แผน  3)  แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยมีค่าความเช่ือมัน่ 80  4)  แบบสอบถามวดัความถึงพอใจใน
การเรียนมีค่าความเช่ือมัน่ .80 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ( ̅) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) 
ค่าสถิติทดสอบ (T-test) และการวเิคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ One Way Manova 

ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้อิงแนวคิดจิตตปัญญามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาภาษาไทยหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 
 นกัเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยหลงั
ไดรั้บการจดัการเรียนรู้สูงกวา่ก่อนการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้อิงแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยหลงัได้รับการจดัการเรียนรู้สูงกว่านักเรียนท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .05 
 นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้อิงแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามีความพึงพอใจในการเรียน
วิชาภาษาไทยหลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้สูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .05 
 อรรถพล  ปัญจะเพ็ชรแกว้ (2560) ไดศึ้กษาเร่ือง ผลของการจดัการเรียนรู้อิงแนวคิดจิตต
ปัญญาวิชาจิตวิทยาส าหรับครูท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยการ
ช้ีน าตนเองของนักศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่างกนั กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 2 
วิชาเอกพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ สถาบนัการพลศึกษา วิทยาเขตยะลา ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2557 จ านวน 64 คน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง 32 คน และ
กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า 32 คน โดยใชเ้วลาในการทดลอง 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ชัว่โมง 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ไดแ้ก่  1)  แผนการจดัการเรียนรู้อิงแนวคิดจิตตปัญญา จ านวน  9  แผน  
2)  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน มีค่าความเช่ือมัน่  .70  3) แบบประเมินความพร้อมใน
การเรียนรู้ดว้ยการช้ีน าตนเองมีค่าความเช่ือมมัน่ .82 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่ามชัฌิมเลขคณิต  ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่า (t-test) และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบ Pearson Product-
Moment 
 ผลการวิจยัพบว่านักศึกษาท่ีได้รับการจดัการเรียนรู้อิงแนวคิดจิตตปัญญามีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาจิตวทิยาส าหรับครูหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีระดบั .05 
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจิตวิทยาส าหรับครู ของนกัศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กวา่นกัศึกษาท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 สุวฒันา  จิตต์รัตนอรุณ (2559) ไดศึ้กษาเร่ือง พฒันารูปแบบการบูรณาการแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษาในการประกันคุณภาพการศึกษาส าหรับสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ด าเนินการวิจยั 3 ขั้นตอน ดงัน้ี  1) ส ารวจสภาพการบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการ
ประกันคุณภาพการศึกษาจากผูบ้ริหาร และครูประถมศึกษา  จ านวน 712 คน  2) ตรวจสอบ
องค์ประกอบของรูปแบบโดยผู ้ทรงคุณวุฒิ จ  านวน 17 คน  และ  3)  ทดลองใช้รูปแบบกับ
สถานศึกษาขนาดเล็ก ขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ขนาดละหน่ึงแห่ง ดว้ยแบบสอบถาม  แบบสังเกต  
แบบสัมภาษณ์ การเขียนสะทอ้นความรู้สึก และการสนทนากลุ่ม ขอ้มูลเชิงปริมาณวิเคราะห์หา
ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจมธัยฐาน ส่วนเบ่ียงเบนควอไทล์
และขอ้มูลเชิงคุณภาพ วเิคราะห์เนน้หาและหาขอ้สรุปเชิงอุปนยั 
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 ผลการวิจยั พบว่า รูปแบบการบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการประกนัคุณภาพ
การศึกษาส าหรับสถานศึกษาระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีลักษณะเป็นแผนภูมิโครงสร้าง
กระบวนการด าเนินการบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการประกันคุณภาพการศึกษา
ประกอบด้วยสามส่วนคือ ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และผลผลิต โดยกระบวนการเป็นขั้นตอน
การบูรณาการแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการประกนัคุณภาพการศึกษา ประกอบดว้ยห้าขั้น ไดแ้ก่ 
ขั้นแรกสร้างความมุ่งมัน่ในการประกนัคุณภาพการศึกษา ขั้นท่ีสองวางแผนการปฏิบติังานอย่าง
ใคร่ครวญดว้ยความรักความเมตตา ขั้นท่ีสามปฏิบติังานดว้ยการพิจารณาอยา่งใคร่ครวญและกลา้
เผชิญ ขั้นท่ีส่ีตรวจสอบการปฏิบติังานอย่างต่อเน่ืองเช่ือมโยง และขั้นสุดทา้ยปรับปรุงงานอย่าง
ใคร่ครวญท าใหเ้ป็นชุมชนแห่งการเรียนรู้ ในแต่ละขั้นด าเนินการตามวงจรคุณภาพ (PDCA) 
 ผลการทดลองใช้พบว่าทั้ งผูบ้ริหารและครูประถมศึกษามีการเปล่ียนแปลงทกัษะและ
พฤติกรรมการปฏิบติังานในทางท่ีดีข้ึน  
 สลกัจิต  ตรีรณโอภาส (2553) ได้ท าการวิจยัเพื่อศึกษาผลการพฒันาความเป็นมนุษยท่ี์
สมบูรณ์ด้วยการจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นกัศึกษาท่ีเก่ียวกบัการจดักระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของ
นักศึกษาท่ีเก่ียวกับการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือนักศึกษา
โปรแกรมวิทยาศาสตร์ทั่วไปชั้ นปีท่ี 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม ท่ี
ลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาส าหรับครู จ านวน 53 คน ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือวิจยั
ประกอบดว้ย แบบบนัทึกการจดักิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการเรียนรู้แบบทดสอบวดัความ
เป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์จ านวน 40 ขอ้และแบบบนัทึกผลการสัมมนานกัศึกษาในโครงการจิตตปัญญา
หลงัการสอน ผลการวิจยั สรุปไดด้งัน้ี โดยภาพรวมนกัศึกษามีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียน
การสอน การท าสมาธิทุกคร้ังก่อนและหลงัเรียนส่งผลให้มีสติในหลายดา้น ดา้นการเรียน ดา้นการ
ปรับอารมณ์ของตนเอง ดา้นการใช้สติในชีวิตประจ าวนั ไดรู้้จกัคิดวิเคราะห์ ใคร่ครวญในปัญหา
ต่าง ๆ อยา่งมีสติควบคุมอารมณ์ของตนเองไดดี้  มองโลกในแง่ดีมีความสุขกบัการเรียน ไดเ้รียนรู้
และเขา้ใจตนเอง ในขณะเดียวกนัก็เรียนรู้ผูอ่ื้นดว้ย 
 บงัอร  เสรีรัตน์ (2552) ไดพ้ฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ส าหรับ
นกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา เพื่อพฒันารูปแบบการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาส าหรับนกัศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็กเจา้พระยาโดย
มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาความเปล่ียนแปลงของนักศึกษาปริญญาตรี มหาวิทยาลยัราชภฏับ้าน
สมเด็จเจา้พระยา และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการเรียน
การสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ในการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาตรี 
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มหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา จ านวน 66 คน เคร่ืองมือในการวิจยัประกอบดว้ย แนว
การสอนวิชาการวางแผนชีวิตและพฒันาตน แบบประเมินการเปล่ียนแปลงของนกัศึกษา แบบวดั
ความพึงพอใจในการเรียนรู้ และประเด็นค าถามในการสนทนากลุ่ม (Focus Group) วิเคราะห์ขอ้มูล
โดยใชส้ถิติค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เน้ือหาจากการสนทนากลุ่มและบนัทึก
การเรียนรู้ ตรวจสอบขอ้มูลดว้ยเทคนิควเิคราะห์แบบสามเส้า (Triangulation)  
ผลการวิจยัพบวา่ นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยาท่ีไดรั้บการเรียนรู้ตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา เกิดความเปล่ียนแปลงใน 3 ดา้น คือ การเปล่ียนแปลงความคิดต่อตนเองและผูอ่ื้น 
การใชชี้วติ และการประกอบอาชีพ นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา ท่ีไดรั้บการ
เรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้อยา่งในระดบัมากท่ีสุด 
 วิเชียร   ภคพามงคลชยั (2559) ไดศึ้กษาเร่ือง  การพฒันาทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารวจิยัเป็นฐานของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มตวัอยา่งท่ี
ใชใ้นการวจิยั คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5/6 โรงเรียนเซนตค์าเบรียล กรุงเทพมหานคร จ านวน 
40 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบดว้ย 1) แผนการจดัการเรียนรู้ 2) แบบวดัทกัษะการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ 3) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง เศรษฐศาสตร์มหาภาค และ 4) 
แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารวิจยัเป็นฐาน สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( ̅) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น
อิสระต่อกนั และการวเิคราะห์เน้ือหา  
 ผลการวจิยัพบวา่ 1) ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
5 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใชก้ารวจิยัเป็นฐานสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ .05  2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ือง เศรษฐศาสตร์มหาภาค ของนักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 หลงัเรียนดว้ยการจดัการเรียนรู้โดยใช้การวิจยัเป็นฐานสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  3) ความคิดเห็นของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้โดยใชก้ารวิจยัเป็นฐานโดยภาพรวมดา้นกิจกรรมการเรียนรู้นกัเรียนสามารถแสวงหาความรู้
ไดด้ว้ยตนเองจากแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพดา้นบรรยากาศการเรียนรู้นกัเรียนร่วมมือในกิจกรรม
การเรียนรู้เป็นอย่างดีอนัเกิดจากการตระหนกัถึงประโยชน์ท่ีไดจ้ากกระบวนการเรียนรู้ และดา้น
ประโยชน์ท่ีไดรั้บนกัเรียนสามารถน ากระบวนการวิจยัไปประยุกต์ใช้เพื่อแสวงหาองค์ความรู้ใน
ชีวติประจ าวนัได ้รวมทั้งน าไปบูรณาการกบัรายวชิาต่าง ๆ เพื่อการเรียนรู้ 
 เฉลิม  สมภู่ (2555) ไดศึ้กษาเร่ือง  ผลการเรียนรู้การคิดอย่างมีวิจารณญาณดว้ยการศึกษา
นอกสถานท่ีเสมือนของกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ในระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
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ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2554 ของโรงเรียนทิพพากรวิทยาการ สังกดั สมาคมผูป้ระกอบวิชาชีพ
บริหารการศึกษาสถานศึกษาเอกชน จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 30 คน ไดม้าจากการสุ่มกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเจาะจง (Purposive Selection) วิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและทดสอบหาค่าที (t-test)  ผลการวิจยัมีดงัน้ี 1) ผลการเรียนรู้การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ด้วยการศึกษานอกสถานท่ีเสมือน พบว่า คะแนนหลังเรียน สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 2) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนในระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ จากการเรียนรู้การศึกษา นอกสถานท่ีเสมือน ประเมินแบ่งเป็น 4 ดา้น ไดแ้ก่ 
ดา้นเน้ือหา  พบวา่  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.45  จดัอยูใ่นระดบัมาก ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนการสอน  
พบว่า มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.53 จดัอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ด้านส่ือการสอนและแหล่งเรียนรู้ พบว่ามี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.57 จดัอยู่ในระดบั มากท่ีสุด ดา้นการวดัผลและการประเมินผล พบว่ามีค่าเฉล่ีย
เท่ากบั 4.58 จดัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
 2.  งานวจัิยต่างประเทศ 
 ฮอลแลน (Holland, 2006)  ท่ีสนใจเก่ียวกบัจิตตปัญญาศึกษา เขาศึกษาจิตตปัญญาศึกษาใน
สถานศึกษาต่าง ๆ ในรัฐ Arkansas และ Austria พบว่า มหาวิทยาลยัต่าง ๆ ก าลงับูรณาการจิตต
ปัญญาศึกษาเขา้กบัหลกัสูตร  โดยใชก้ารสะทอ้นผลและญาณทศันะท่ีตน (Reflection and Personal 
Insight) และเป็นกระแสความสนใจหลกัสูตรประสบการณ์ (Experiential Curriculum) ทั้งน้ีเพื่อ
ส่งเสริมสุขภาวะ (Health) และการเรียนรู้ (Learning) อยา่งไรก็ตามสถาบนัอุดมศึกษามีการบูรณา
การจิตตปัญญาศึกษาในบางมหาวทิยาลยัเป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีช่ือเสียง หรือไม่ผูท่ี้มาเรียนก็เป็นผูท่ี้มี
ฐานะทางเศรษฐกิจดี แต่ส่ิงท่ี Holland พบอีกอยา่งหน่ึง คือ ตอ้งพฒันาวิธีการประเมินควบคู่ไปกบั
การศึกษาในลกัษณะน้ีดว้ย 
 แมคคาร์ธี (McCarthy, 2004, p.399) ไดศึ้กษาการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณการแสดง
ความคิดและความเป็นนักวิชาการของนักเรียนเตรียมทหารอากาศ ประเทศสหรัฐอเมริกาโดยมี
จุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาวา่ วธีิการคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการแสดงความคิดเห็นมีความสัมพนัธ์กบั
ความเป็นนกัวชิาการหรือไม่ การวจิยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาผลของการคิดท่ีมีผลต่อการเป็นผูน้ าทหาร
ในกองทพัสหรัฐ จากผลการศึกษาพบวา่ การใชว้ธีิคิดอยา่งมีวจิารณญาณและการแสดงความคิดเห็น
มีความสัมพนัธ์กบัความเป็นนกัวิชาการของนกัเรียน เน่ืองจากการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการ
คิดท่ีรอบคอบและตดัสินใจอย่างมีเหตุผล แนวคิดน้ีจึงมีความจ าเป็นต่อการใช้ฝึกผูน้ ากองทพัให้
ตดัสินใจอย่างรอบคอบและมีเหตุผล ผลการศึกษาในคร้ังน้ี ยงัมีความสัมพนัธ์กับการพฒันา
หลกัสูตรและการสอนของครูในสถานศึกษาอ่ืนอีกดว้ย  
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 กิบสัน (Gibson, 1998)  ไดท้  าการศึกษารูปแบบการส่ือสาร โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษา
ปัญหาวา่การสอนในโรงเรียนจะส่งผลโดยตรงต่อกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณไดอ้ยา่งไรเป็น
การวิจยัเพื่อทดสอบคุณภาพของแบบการสอน วิธีการศึกษากระท าใน 2 ลกัษณะ คือ  1) พฒันา
กรอบขอ้มูลเชิงเหตุผลจากวรรณคดีท่ีเก่ียวขอ้งและตรวจสอบดว้ยค าถาม 5 ขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัคิดมี
วิจารณญาณ  2) แบบการสอนท่ีพฒันามาจากเหตุผลและทดสอบดว้ยขอ้มูลเชิงประจกัษ์ โดยใช้
แบบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของคอร์แนลล์ แบบแชค (The Cornell Critical Thinking Test, 
Form Z) และแบบทดสอบก่อนเขา้เรียนมหาวิทยาลยัของมหาวิทยาลยัวอชิงตนั ผลการวิจยัท่ีไดม้า
จากการศึกษาเชิงประจกัษ ์พบวา่ 
  1.  กลุ่มทดลองท่ีได้รับการสอนเพื่อพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่ามี
คะแนนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05  
  2.  ทกัษะและกระบวนการเฉพาะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณเป็นส่ิงท่ี
สามารถก าหนดสอน และวดัได ้
  3.  โปรแกรมสอนท่ีเนน้การคน้หาวิธีการดว้ย  การอ่าน  การเขียน  การเขา้ร่วมใน
ชั้นเรียนสามารถช่วยในการคิดอยา่งมีวจิารญาณของผูเ้รียนได ้
 จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาความสามารถ
ในการคิดอยา่งมีวิจารณญาณให้กบันกัเรียนนั้น จะเห็นวา่มีนกัการศึกษา นกัวิจยัให้ความส าคญัต่อ
การพฒันาการคิด โดยด าเนินการวิจยัในหลายเร่ือง เช่น การวิจยัเชิงปฏิบติัการและการมีส่วนร่วม
ความเก่ียวขอ้งของปริมาณค าถาม ประเภทของค าถาม ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีแตกต่างกนัยงั
ส่งผลท่ีความสามารถในการคิดท่ีแตกต่างกนัอีกดว้ย  
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บทที ่ 3 
 วธีิด าเนินการวจิัย  
 
 การวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นการวจิยัเชิงทดลอง   

ในการวจิยัคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดด้ าเนินการวจิยัโดยแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1  การพฒันารูปแบบการสอน 
  ขั้นตอนท่ี 2  การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  ขั้นตอนท่ี 3  การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
  ขั้นตอนท่ี 4  การประเมินผลรูปแบบการสอน 
  ขั้นตอนการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพือ่ส่งเสริม 
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 แสดงดงัภาพท่ี 2 ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



48 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่2  การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมี

วจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 
 
 
 

การทดลองใช้รูปแบบการสอน 

 กลุ่มตวัอยา่ง 

 

ทดสอบก่อนเรียน 

 

สอนดว้ยรูปแบบ 

ท่ีพฒันาข้ึน 

 
ทดสอบหลงัเรียน 

 

วเิคราะห์ขอ้มูล 

 
การประเมนิผลรูปแบบการสอน 

รูปแบบการสอนตามแนวคดิจติตปัญญา
ศึกษา เพ่ือส่งเสริมการคดิอย่างมี

วจิารณญาณ ของนักเรียน 
ช้ันมธัยมศึกษาปีที ่2 

การสร้างรูปแบบการสอน 
   1. แนวคิด ทฤษฎี หลกัการของรูปแบบการสอน 
   2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 
   3. กระบวนการสอนของรูปแบบ 
   4. ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากกระบวนการสอน
ของรูปแบบ 

 การพฒันาเคร่ืองมือในการวจิยั 
   1. สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 
   2. แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

ก าหนดจุดมุ่งหมาย 

ศึกษาเอกสาร/ต ารา 

ด าเนินการสร้าง 

หาคุณภาพเคร่ืองมือ 

น าเคร่ืองมือไปใช ้

การศึกษาข้อมูลพืน้ฐาน   
   - ศึกษาสภาพปัจจุบนัและการจดัการศึกษา   
   - ศึกษาคุณภาพและปัญหาการจดัการศึกษา  
   - ศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการศึกษา 

 
แนวคดิ ทฤษฎกีารพฒันารูปแบบ   
   - ศึกษาหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศกัราช 2551 สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   - ศึกษาหลกัการ แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
   - แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
   - การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
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ขั้นตอนที ่1  การพฒันารูปแบบการสอน 
 การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัด าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1.  ก าหนดองคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 
   1.1  ศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน 
    1.1.1  ศึกษาสภาพปัจจุบนัและการจดัการศึกษา   
    1.1.2  ศึกษาคุณภาพและปัญหาการจดัการศึกษา 
    1.1.3  ศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัการศึกษา 
   1.2 ก าหนดกรอบแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัรูปแบบการสอนโดยให้
สอดคลอ้งกบัประเด็นต่าง ๆ ดงัน้ี 
    1.2.1  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
    1.2.2  การสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
    1.2.3  การสอนเพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
   1.3  ก าหนดองค์ประกอบในการสร้างรูปแบบการสอน จากการศึกษา
เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบวา่ องคป์ระกอบของรูปแบบการสอนมี 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
     1.3.1  ทฤษฎี/หลกัการ/แนวคิดของรูปแบบการสอน 
    1.3.2  วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 
    1.3.3  กระบวนการสอนของรูปแบบ 
    1.3.4  ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการสอนของรูปแบบ 
 องค์ประกอบของรูปแบบการสอนสอดคล้องกับกรอบแนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องและ
แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการสอนท่ีจะพฒันา 
  2.  การสร้างรูปแบบการสอน 
  การสร้างรูปแบบการสอนส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดพ้ฒันารูปแบบการสอน 
โดยมี 4 องค์ประกอบ คือ 1) ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดของรูปแบบการสอน 2) วตัถุประสงค์ของ
รูปแบบการสอน 3) กระบวนการสอนของรูปแบบ 4) ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการสอนของรูปแบบ 
และน าองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมี   
วิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยได ้1) หลกัการจิตตปัญญาศึกษา 
2) รูปแบบการปฏิบติัของจิตตปัญญาศึกษา  3) กระบวนการและขั้นตอนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
สังเคราะห์ใชข้อ้มูล ดงัน้ี 
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ภาพที ่3  การสังเคราะห์หลกัการจิตตปัญญาศึกษา รูปแบบการปฏิบัติของจิตตปัญญาศึกษา  

กระบวนการและขั้นตอนการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

หลกัการจิตตปัญญาศึกษาและรูปแบบ 
การปฏิบัติของจิตตปัญญาศึกษา 
หลกัการจิตตปัญญาศึกษา หลกั 7 C 
1. หลกัการพิจารณาดว้ยใจอยา่ง
ใคร่ครวญ คือ ผูเ้รียนมีจิตใจท่ีพร้อมต่อ
การเรียนรู้  
2. หลกัความรักความเมตตา คือ การส่ง
ต่อพลงัเพื่อดูแลกระบวนการเรียนรู้   
3. หลกัการเช่ือมโยงสมัพนัธ์คือ การช่วย
ให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงประสบการณ์กบัชีวิต  
4. หลกัการเผชิญหนา้ คือ การเปิดพ้ืนท่ี
เรียนรู้ใหม่ ๆ 
5. หลกัความต่อเน่ือง คือ การสร้างความ
ไหลล่ืนของกระบวนการเรียนรู้  
6. หลกัความมุ่งมัน่ คือ การเอ้ือให้ผูเ้รียน
สามารถน าเอากระบวนการกลบัไปใชใ้น
ชีวิตอยา่งต่อเน่ือง 
7. หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู้ คือ 
ความรู้สึกเป็นชุมชนร่วมกนัของผูเ้รียน  
รูปแบบการปฏิบัติของจิตตปัญญาศึกษา 
1.  การเรียนรู้ผา่นความสงบน่ิง เช่น  
การท าสมาธิ การสงบน่ิง 
2.  การเรียนรู้ผา่นการเคล่ือนไหว เช่น 
โยคะ การเดินจงกรม 
3.  การเรียนรู้ผา่นกระบวนการเชิง
สร้างสรรค ์เช่น การวาดภาพ การเขียน 
4.  การเรียนรู้ผา่นการท ากิจกรรม 
ทางสงัคม เช่น ท ากิจกรรมอาสาสมคัร 
5.  การเรียนรู้ผา่นกระบวนการเชิง
ความสมัพนัธ์  เช่น การฝึกฟังอยา่งลึกซ้ึง 
การเขียนบนัทึก 
6.  การเรียนรู้ผา่นพลงัพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์ิ 
เช่น การสวดมนตภ์าวนา ปลีกวิเวก
สมัผสัธรรมชาติ 
7.  การเรียนรู้ผา่นกิจกรรมรังสรรค ์เช่น  
การสวดมนต ์ 

หลกัการของรูปแบบการสอนตาม
แนวคดิจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือ
ส่งเสริมการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 
1. การสร้างสภาวะจิตใจให้เกิด 
ความผอ่นคลาย และเตรียม
ความคิดในช่วงตน้ โดยการฝึกสติ
และกระตุน้การคิดท าให้ผูเ้รียนมี
ความพร้อมในการเรียนรู้   
2. การสร้างบรรยากาศแห่งความ
เป็นกลัยาณมิตร ฝึกการคิดร่วมกนั
โดยฝึกการฟังอยา่งลึกซ้ึงดว้ยใจ 
ท่ีเปิดกวา้งและยอมรับฟัง 
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น ส่งผลให้ 
เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้  
3. การเรียนรู้กระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณจากสถานการณ์ท่ี
เกิดข้ึนในสงัคม โดยผูเ้รียนไดฝึ้ก
ระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์
ท่ีเกิดข้ึน   ตดัสินขอ้มูลอยา่ง
หลากหลายและรอบดา้นโดย
พิจารณาผลไดผ้ลเสีย  คุณ-โทษ  
ท่ีจะส่งผลตามมา และใช ้
ความคิดเห็นในการลงสรุป 
อยา่งสมเหตุสมผล  
4. การฝึกกระบวนการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณโดยการเช่ือมโยงกบั
ชีวิตประจ าวนั ท าให้เรียนรู้จาก
ประสบการณ์ตรง  น ากระบวน 
การเรียนรู้กลบัไปใชใ้นชีวิต    
เพ่ือเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง  
5. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผ่าน
กระบวนการเชิงความสมัพนัธ์  
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อ
พิจารณาความคิดท่ีเกิดข้ึน 
สะทอ้นความคิด  และ ไตร่ตรอง  
ทบทวน อยา่งรอบคอบ 

กระบวนการและขั้นตอนการคดิ
อย่างมีวจิารณญาณ 
กระบวนการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ (เอนนิส) 
1. การนิยามปัญหา ไดแ้ก่  
การระบุจุดส าคญัของประเด็น
ปัญหา ขอ้สรุป  
2. การตดัสินขอ้มูล ไดแ้ก่  
การตดัสินความน่าเช่ือถือของ
แหล่งขอ้มูล   การตดัสินความ
เก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา  
3. การสรุปอา้งอิงในการ
แกปั้ญหา และการลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล  
ขั้นตอนการคดิอย่างมี
วจิารณญาณ (ทิศนา แขมมณ)ี 
1.  ตั้งเป้าหมายการคิด 
2.  ระบุประเด็นปัญหา 
3.  ประมวลขอ้เทจ็จริงของขอ้มูล 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา 
4.  จ าแนกแยกแยะ วิเคราะห์
ขอ้มูลท่ีจะน ามาใช ้
5.  ประเมินขอ้มูลความน่าเช่ือถือ
ท่ีจะใชใ้นการตดัสิน 
6.  ใชเ้หลกัเหตุผลพิจารณาตดัสิน
ขอ้มูล หาทางเลือก หรือค าตอบท่ี
สมเหตุสมผล 
7.  เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม 
8.  ชัง่น ้าหนกั ผลได ้ผลเสีย คุณ
และโทษ ในระยะสั้นระยะยาว 
9.  ไตร่ตรอง ทบทวนให้
รอบคอบ 
10.  ประเมินทางเลือกและ 
ลงความเห็น 
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ภาพที ่4  การแสดงความสัมพนัธ์ของหลกัการจิตตปัญญาศึกษา รูปแบบการปฏิบัติจิตตปัญญา
ศึกษา กระบวนการและขั้นตอนการคิดอย่างมีวจิารณญาณกบักระบวนการของรูปแบบการสอน  

ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 
 

กระบวนการของรูปแบบการสอนตามแนวคดิ
จิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคดิอย่างมี
วจิารณญาณ 
ขั้นท่ี 1 เตรียมพร้อมเรียนรู้   เป็นกิจกรรม
ในช่วงตน้ท่ีมุ่งสร้างสภาวะจิตใจให้เกิดความ
ผอ่นคลาย และเตรียมความคิดในช่วงตน้   
โดยการฝึกสติและกระตุน้การคิด  
ขั้นท่ี 2 ฝึกกระบวนการคิด   เป็นการฝึก
กระบวนการคิดร่วมกนั  โดยมีการระบุ
ประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ตวัอยา่งท่ี
เกิดข้ึน  ตดัสินขอ้มูลดว้ยวิธีการหลากหลาย
และรอบดา้น ในแง่ความถูกตอ้ง ความ
น่าเช่ือถือวา่ใช่ หรือไม่ใช่ และใชส้รุปค าตอบ
ในการคิด เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม  และ
ตระหนกัถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน ์และ โทษ 
จากสถานการณ์ต่างๆไดด้ว้ยตนเองจาก 
กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ โดยเขียน
เป็นแผนผงัความคิด และจดบนัทึกสรุปความรู้ 
ความคิดเห็นในการลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล  
ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนประสบการณ์   เป็นการ
พดูคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั 
จากการฝึกกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
และร่วมกนัน าประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จาก
ประสบการณ์ของตนเองและผูอ่ื้นน ามาใชใ้น
การคิดร่วมกนัอีกคร้ังในสถานการณ์ใหม่  
ขั้นท่ี 4 ใคร่ครวญสะทอ้นคิด   เป็นการท า 
กิจกรรมการนอ้มสู่ใจอยา่งใคร่ครวญ 
สะทอ้นคิด  โดยพดูคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้  
ไตร่ตรอง การน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ช ้
ในสถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวนั 

หลกัการของรูปแบบการสอนตามแนวคดิจิตต
ปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคดิอย่างมี
วจิารณญาณ 
1. การสร้างสภาวะจิตใจให้เกิดความผ่อนคลาย 
และเตรียมความคิดในช่วงตน้ โดยการฝึกสติ 
และกระตุน้การคิด  ท าให้ผูเ้รียนมีความพร้อม 
ในการเรียนรู้   
2. การสร้างบรรยากาศแห่งความเป็นกลัยาณมิตร
ในการเรียนรู้   ฝึกการคิดร่วมกนัโดยฝึกการฟัง
อยา่งลึกซ้ึง ดว้ยใจท่ีเปิดกวา้งและยอมรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น  ส่งผลให้เกิดชุมชนแห่ง
การเรียนรู้  
3. การเรียนรู้กระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
จากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสงัคม โดยผูเ้รียนได้
ฝึกระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน   
ตดัสินขอ้มูลอยา่งหลากหลายและรอบดา้น โดย
พิจารณาผลไดผ้ลเสีย  คุณ-โทษ ท่ีจะส่งผล
ตามมา และใชค้วามคิดเห็นในการลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล  
4. การฝึกกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณโดย
การเช่ือมโยงกบัชีวิตประจ าวนั ท าให้เรียนรู้จาก 
ประสบการณ์ตรง และน ากระบวนการเรียนรู้
กลบัไปใชใ้นชีวิต   น าไปสู่การเรียนรู้เพ่ือ
เปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง 
5. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ผ่านกระบวนการเชิงความ 
สมัพนัธ์ มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อพิจารณา 
ความคิดท่ีเกิดข้ึนสะทอ้นความคิด และไตร่ตรอง  
ทบทวนอยา่งรอบคอบ 
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ขั้นตอนที ่2  การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 
  ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ด าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อ
ทดสอบสมมติฐานการวจิยั คือ แผนการจดัการสอน แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 1.  การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่แผนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 5 แผนมี
องค์ประกอบดงัน้ี 1) สาระส าคญั  2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) สาระการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการ
เรียนรู้ 5) ส่ือการเรียนรู้  6) การวดัและประเมินผล โดยมีขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
  1.1 ศึกษาเน้ือหาสาระวิชาภาษาไทย  หน่วยการเรียนรู้  เร่ืองการฟัง  การดู  และ
การพูด 
  1.2 ศึกษาการพฒันารูปแบบการสอนตามทฤษฎี หลกัการ แนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษา และทฤษฎีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
  1.3  สร้างแผนการจดัการเรียนรู้ตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 จ านวน 5 แผน ซ่ึง
ประกอบดว้ยขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1  เตรียมพร้อมเรียนรู้ 
   ขั้นท่ี 2  ฝึกกระบวนการคิด 
   ขั้นท่ี 3  แลกเปล่ียนประสบการณ์    
   ขั้นท่ี 4  ใคร่ครวญสะทอ้นคิด 
  1.4  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน  เสนอต่อประธานกรรมการและ
ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพและน าไปปรับปรุงแกไ้ข 
  1.5  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นหลกัสูตร
และการสอน จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบอีกคร้ังโดยพิจารณาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) 
  1.6  น าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญมาแลว้ ปรับปรุง
ตามขอ้เสนอแนะใหป้ระธานกรรมการตรวจพิจารณาอีกคร้ัง 
  1.7  น าแผนการจดัการเรียนรู้ไปใชส้อนจริง 

2.  แบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 การสร้างแบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนการสร้าง ดงัน้ี 
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  1. ศึกษาทฤษฎีหลกัการ และวิธีการสร้างแบบทดสอบจากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 
  2. สร้างแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ แบบปรนยัเลือกตอบ 4 ตวัเลือก 
จ านวน 30 ขอ้ โดยสร้างเผือ่ไวก้บัขอ้สอบท่ีใชจ้ริง 
  3.  น าแบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารย์ท่ี
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ช่วยตรวจสอบความถูกตอ้ง และปรับปรุงแกไ้ขความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและ
ภาษา 
  4.  น าแบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนเสนอผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(IOC) ของแบบทดสอบแลว้เลือกขอ้สอบท่ีมีค่าดชันีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.50 ข้ึนไป โดยใช้
เกณฑก์ารประเมินผล ดงัน้ี 
   +1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
     0  หมายถึง ไม่แน่ใจขอ้สอบนั้นมีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
    -1 หมายถึง แน่ใจวา่ขอ้สอบนั้นไม่มีความสอดคลอ้งกบัจุดประสงค ์
  5.  น าแบบทดสอบท่ีผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน ตรวจสอบแลว้มาปรับปรุงแกไ้ขจ านวน 
30 ขอ้ น าไปทดลองกบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2/1  กลุ่ม B  จ านวน 20 คน ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ประชากรท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งและไม่มีความแตกต่างกบักลุ่มตวัอยา่ง 
  6.  ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ รายขอ้แลว้น าผล
มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวดัการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ คดัเลือกแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ท่ีมีค่าความยากง่ายระหวา่ง 0.20 – 
0.80 ค่าอ านาจจ าแนก 0.20 ข้ึนไป (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2555, น.186-188)  
  7.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยหาค่า
ความเช่ือมัน่ (Reliability)  โดยใช้สูตร KR-20  ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder Richardson,1937, 
อา้งถึงใน มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2555, น.182) 
  8.  น าแบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ท่ีผา่นการหาคุณภาพและน ามา
ปรับปรุงแกไ้ข และน าไปใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการวจิยั 
 

ขั้นตอนที ่3  การทดลองใช้รูปแบบการสอน 
  น ารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี 2 ไปทดลองจดักิจกรรมการเรียนรู้มีรายละเอียด ดงัน้ี 
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1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย 
ประชากร 

  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี   เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ภาคเรียนท่ี 1 
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 317 คน จาก 9 ห้อง ของโรงเรียนวดัพุทธบูชา ส านักงานเขตทุ่งครุ 
กรุงเทพมหานคร 

กลุ่มตัวอย่าง 
   กลุ่มตวัอย่าง  เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 

จ านวน 1 ห้องเรียน กลุ่ม B ในช่วงสถานการณ์โควิด 19  จ  านวน  20  คน  โรงเรียนวดัพุทธบูชา   
ส านกังานเขตทุ่งครุ  กรุงเทพมหานคร โดยใชก้ารสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง 

2.  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ 
  2.1  แผนการจดัการเรียนรู้ การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   จ  านวน 5 แผน ดงัน้ี 
ตารางที ่2  แผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัด 
การเรียนรู้ 

เน้ือหา จ านวนช่ัวโมง 

1 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากส่ือโฆษณา 3 
2 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากข่าวสาร 3 
3 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากบทความ 3 
4 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากสารโนม้นา้วใจ 3 
5 การคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากการอภิปราย 3 
 รวม 15 

   2.2  แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
เป็นแบบปรนยัจ านวน 20 ขอ้ 
 3.  การด าเนินการทดลอง 
  3.1  แบบแผนท่ีใชใ้นการทดลอง 
  ผูว้ิจยัด าเนินการทดลอง โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน
เรียนและทดสอบหลงัเรียน (One-Group Pretest-Posttest Design) (มาเรียม นิลพนัธ์ุ, 2555, น.144) 
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ตารางที ่3  แบบแผนการทดลอง 

ทดสอบก่อนการทดลอง ทดลอง ทดสอบหลงัการทดลอง 

T1 X T2 

ความหมายของสัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นแบบแผนการทดลอง 
 T1 แทน ทดสอบก่อนการทดลอง 
 X แทน การทดลอง 
 T2 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 
  3.2  การด าเนินการทดลอง 
  การวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชรู้ปแบบ 
การสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผูว้จิยัด าเนินการตามแบบการทดลอง ดงัน้ี 
   3.2.1  วดัการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ก่อนไดรั้บการสอนโดยใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 
   3.2.2  ด าเนินการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
จ านวน 5 แผน แผนละ 3 ชัว่โมง รวมเวลาทั้งส้ิน 15 ชัว่โมง 
   3.2.3 วดัการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงั
ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ  
   3.2.4 น าขอ้มูลมาวเิคราะห์ทางสถิติ 

4.  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัด าเนินการ ดงัน้ี 
  4.1 หาค่าสถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  4.2 เปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อน
และหลงัเรียนโดยการทดสอบค่า (Paired Samples T-test)  
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ขั้นตอนที ่4  การประเมนิผลรูปแบบการสอน 
การประเมินผลรูปแบบการสอนเป็นการตรวจสอบประสิทธิภาพของรูปแบบการสอนโดย

วธีิการต่อไปน้ี 
1.  ประเมินความเป็นไปไดข้องรูปแบบการสอน  โดยผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม

ขององคป์ระกอบต่าง ๆ ของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่ง
มีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประเมินค่าความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง
องคป์ระกอบของรูปแบบการสอน 

2. น ารูปแบบการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใช ้ประเมินความเป็นไปไดข้องรูปแบบในเชิง
ปฏิบติัในสถานการณ์จริง และประเมินจากแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 

3. ผลการเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่การคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 
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บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ผลการวิจยัเร่ือง   การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริม  
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ 
 ตอนท่ี 1 ผลการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  เพื่อส่งเสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ 
 ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใชรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  เพื่อส่งเสริม 
การคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
 ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอย่าง         
มีวจิารณญาณ 
 

ตอนที ่1 ผลการพฒันารูปแบบการสอน 
 ผลการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีพฒันาข้ึนมีองคป์ระกอบของรูปแบบการสอนและ
รายละเอียดในแต่ละองคป์ระกอบ ดงัน้ี 
 ผลการศึกษาวเิคราะห์ข้อมูลพืน้ฐาน 

  1. กระทรวงศึกษาธิการในยคุของการปฏิรูปการศึกษาไดป้ระกาศวสิัยทศัน์เก่ียวกบั
คนไทยยุคใหม่ว่า  คนไทยตอ้งไดเ้รียนรู้ตลอดชีวิต   มีสติรู้ทนั  มีปัญญารู้คิด  มีสมรรถนะและมี
คุณธรรม รับผิดชอบต่อครอบครัว ประเทศชาติและเป็นพลเมืองท่ีดีของโลก โดยได้ก าหนด
มาตรฐานการศึกษายอ่ย จ านวน 2 ดา้น 1) ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ 2) ด้านคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ของผูเ้รียน เร่ืองความภูมิใจ
ทอ้งถ่ินและความเป็นไทย รวมทั้งการยอมรับท่ีจะอยูร่่วมกนับนความแตกต่างและหลากหลาย  
  2.  หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศกัราช 2551 มุ่งให้ผูเ้รียนเกิด
สมรรถนะท่ีส าคญั  ขอ้ท่ี 2  ดงัน้ี   มีความสามารถในการคิด   เป็นความสามารถในการคิดวเิคราะห์  
การคิดสังเคราะห์  การคิดอย่างสร้างสรรค์  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดเป็นระบบเพื่อ
น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตดัสินใจเก่ียวกบัตนเองและสังคมได้อย่าง
เหมาะสม  
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 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัรูปแบบการสอน  

  1.  จิตตปัญญาศึกษา  เป็นกระบวนทศัน์ท่ีให้ความเช่ือมัน่ในศกัยภาพของมนุษย์
ทุกคนในการเขา้ถึงความจริงท่ีว่า สรรพส่ิงลว้นเช่ือมโยงกนั  ผูรั้บรู้และส่ิงท่ีรับรู้ไม่อาจแยกออก
จากกนัได ้โดยเนน้ “การเรียนรู้ดว้ยใจอยา่งใคร่ครวญ”  และการเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานของบุคคล
จะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงในสังคม และสันติสุขในการอยูใ่นสังคมต่อไป (หิมพรรณ รักแต่งาม, 

2551, น.311) จากเดิมท่ีเช่ือกนัวา่ การไดม้าซ่ึงความรู้เกิดไดจ้ากสองแนวทางคือ การไดค้วามรู้เชิง
เหตุผลและการไดค้วามรู้จากทางประสาทสัมผสั จิตตปัญญาศึกษา เป็นแนวทางท่ีสามท่ีก่อให้เกิด
การเปล่ียนแปลงขั้นพื้นฐานภายในตนเอง ท าใหบุ้คคลเขา้ใจดา้นในของตนเอง รู้ตวั เขา้ถึงความจริง 
เป็นแนวทางท่ีจะท าให้เห็นความเช่ือมโยงของการเรียนรู้ ท่ีชัดเจนเช่ือมโยงทั้งความคิด  จิตใจ 
น าไปสู่การปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพเป็นวิถีทางแห่งปัญญาท่ีพฒันาคนอย่างสมบูรณ์ จิตตปัญญา
ศึกษาจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ภายในท าให้ไดม้าซ่ึงความรู้ จากประสบการณ์และกระบวนการ 
ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงภายในตนเองให้ตระหนกัเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย ์เรียนรู้ท่ีจะรัก 
เรียนรู้ท่ีจะเขา้ถึงความจริง  เรียนรู้ท่ีจะยอมรับความหลากหลายทางความคิดมากข้ึน น าไปสู่ความ
ตั้งใจท่ีจะท าประโยชน์เพื่อผูอ่ื้น    ซ่ึงเป็นการพฒันาคุณลกัษณะภายในท่ีถาวรของผูเ้รียน  (กรศศิร์ 
ชิดดี และณฐัพร อุทยัธรรม, 2556, น.106) 
  2.  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณเป็นส่ิงจ าเป็นในการท าหนา้ท่ีให้สมบูรณ์ของบุคคล
และเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของการมีส่วนร่วมอย่างมีประสิทธิภาพในสังคมประชาธิปไตย โดยมี
พื้นฐานความเช่ือท่ีว่า  การกระท าของบุคคล และความเช่ือมีความสัมพนัธ์เช่ือมโยงกนัและกัน 
บุคคลจะกระท าหรืองดกระท าส่ิงใด ยอ่มข้ึนอยูก่บัความเช่ือท่ีมีต่อส่ิงนั้นแต่ส่ิงท่ีส าคญัอนัดบัแรก 
คือการคิดไตร่ตรองอยา่งรอบคอบ มีเหตุผล จึงมุ่งตดัสินใจวา่อะไรควรเช่ือ อะไรควรปฏิบติั การคิด
อย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดอย่างมีเป้าหมาย การตดัสินใจกระท าได้ด้วยตนเองโดยข้ึนอยู่กับ 
เหตุผลท่ีพิจารณาจากหลกัฐาน เน้ือหาสาระ แนวคิด วิธีการและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
ลกัษณะของบุคคลในสังคมแห่งการเรียนรู้ 
 จากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ไดพ้ฒันาเป็นรูปแบบการสอน
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 
2 ผูว้ิจยัคาดว่าจะช่วยพฒันาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน  ในรายวิชาภาษาไทยให้มี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน 

ผลการสร้างรูปแบบการสอน 
  รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   มี 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 
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    1.  ทฤษฎี  หลกัการ  แนวคิดของรูปแบบการสอน   
       1.1 การสร้างสภาวะจิตใจให้เกิดความผ่อนคลาย และเตรียมความคิด
ในช่วงตน้โดยการฝึกสติและกระตุน้การคิดท าใหผู้เ้รียนมีความพร้อมในการเรียนรู้   
  1.2 การสร้างบรรยากาศแห่งความเป็นกลัยาณมิตรในการเรียนรู้ ฝึกการคิด
ร่วมกนั โดยฝึกการฟังอยา่งลึกซ้ึงดว้ยใจท่ีเปิดกวา้ง และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นส่งผลให้
เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้  
  1.3 การเรียนรู้กระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน
ในสังคม  โดยผูเ้รียนได้ฝึกระบุประเด็นปัญหาจากสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน  ตัดสินข้อมูลอย่าง
หลากหลายและรอบด้าน โดยพิจารณาผลได ้ผลเสีย  คุณและโทษ ท่ีจะส่งผลตามมา  และใชค้วาม
คิดเห็นในการลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล  
  1.4 การฝึกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยการเช่ือมโยงกับ
ชีวิตประจ าวนั ท าให้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง  และน ากระบวนการเรียนรู้กลบัไปใช้ในชีวิต  
น าไปสู่การเรียนรู้เพื่อเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง 
  1.5 ผู ้เ รียนได้เ รียนรู้ผ่านกระบวนการเชิงความสัมพันธ์  โดยการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อพิจารณาความคิดท่ีเกิดข้ึนสะทอ้นความคิด และ ไตร่ตรอง ทบทวนอย่าง
รอบคอบ 
  2.  วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน   
   เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณในดา้น  การระบุประเด็นปัญหา การตดัสิน
ขอ้มูล และการลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล 
  3.  กระบวนการสอนของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อ
ส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  มีล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี  1  เตรียมพร้อมเรียนรู้  เป็นกิจกรรมในช่วงต้นท่ีมุ่งสร้างสภาวะ
จิตใจให้เกิดความผ่อนคลาย และเตรียมความคิดในช่วงตน้ โดยการฝึกสติปฏิบติักิจกรรมบริหาร
สมอง  และตั้งค  าถามกระตุน้การคิดของผูเ้รียน  
    ขั้นท่ี 2  ฝึกกระบวนการคิด  เป็นการฝึกกระบวนการคิดร่วมกนั โดยการ
ระบุประเด็นปัญหา จากสถานการณ์ตวัอย่างท่ีเกิดข้ึน     ตดัสินขอ้มูลดว้ยวิธีการหลากหลาย  และ
รอบด้าน   ในแง่ความถูกตอ้ง   ความน่าเช่ือถือว่าใช่ หรือไม่ใช่  และใช้สรุปค าตอบในการคิด   
เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม  และตระหนกัถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์ และ โทษ จากสถานการณ์ต่างๆ
ไดด้ว้ยตนเองจากกระบวนการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ   โดยเขียนเป็นแผนผงัความคิด  และจดบนัทึก
สรุปความรู้ความคิดเห็นในการลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล  
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    ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนประสบการณ์  เป็นการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ซ่ึงกันและกันจากการฝึกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และร่วมกนัน าประสบการณ์ท่ีได้
เรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและผูอ่ื้นน ามาใชใ้นการคิดร่วมกนัอีกคร้ังในสถานการณ์ใหม่  
    ขั้นท่ี 4  ใคร่ครวญสะทอ้นคิด   เป็นการท ากิจกรรมการน้อมสู่ใจอย่าง
ใคร่ครวญสะทอ้นคิด  โดยพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้    ไตร่ตรอง    การน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยุกตใ์ช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวนั 
   4. ผลท่ีผูเ้รียนจะได้รับจากรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ   

  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการคิด ประกอบด้วย การรู้
ขอ้มูลอย่างรอบดา้น  การวิเคราะห์ส่วนต่างๆ การประยุกตใ์ช้แนวคิดในสถานการณ์ต่างๆ อย่างมี
เหตุผล  ดังนั้ น กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา จะส่งเสริมการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของผูเ้รียนใหสู้งข้ึน 
 

ตอนที ่2 ผลการทดลองใช้รูปแบบการสอน 
 การทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ  ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2  ด าเนินการโดยน าการจดักระบวนการสอนของ
รูปแบบการสอนท่ีสร้างข้ึนไปใชจ้ดักิจกรรมการสอนกบันกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  เพื่อประเมิน
ประสิทธิภาพของรูปแบบการสอน โดยเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลงัการ
ทดลองใชรู้ปแบบการสอนปรากฏผลดงัตารางท่ี 4 
ตารางที่  4  ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อน
และหลังการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ 

การทดสอบ n  ̅ S.D. ΣD t 

ก่อนทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 

หลงัทดลองใชรู้ปแบบการสอน 

20 
 
20 

9.85 
 

13.90 

1.41 
 

1.49 

 
81 

 
9.00** 

** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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จากตารางท่ี 4   พบวา่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   หลงั
เรียนดว้ยรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มี
ค่าเฉล่ียก่อนท าการทดลองใชรู้ปแบบการสอนมีค่าเฉล่ีย  ̅ = 9.85  และค่า S.D. = 1.41  หลงัทดลอง
ใชรู้ปแบบการสอนมีค่าเฉล่ีย  ̅ = 13.90  และค่า S.D. = 1.49   สูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

 

ตอนที ่3 พฤติกรรมการเรียนรู้ 
 จากการด าเนินการวิจยั เร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ผูว้ิจยัได้สังเกตและบนัทึก
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างการจดักิจกรรมการเรียนรู้ โดยแยกเป็นขั้นตอนตาม
กระบวนการสอนของรูปแบบการสอน 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ืองการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากส่ือโฆษณา 
  ขั้นท่ี  1  เตรียมพร้อมเรียนรู้ ซ่ึงได้แก่ การปฏิบัติกิจกรรมบริหารสมอง ด้วย
น้ิวโป้ง-น้ิวช้ี เรียกวา่ท่าจีบ-แอล ค่อยๆเปล่ียนท่ามือทั้งสองโดยท าสลบัไปพร้อมกนั ท าสลบักนัไป
เร่ือย ๆ  ครูให้นกัเรียนตอบค าถามกระตุน้การคิด นกัเรียนรู้จกัสินคา้ใหม่ ๆ  จากส่ือโฆษณาใดมาก
ท่ีสุด  ครูน าตวัอย่างวิดีโอโฆษณาการลดน ้ าหนักให้นักเรียนดู พร้อมตั้งค  าถามให้นักเรียนคิด 
โฆษณาสินคา้ต่อไปน้ี เช่ือถือไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด  ประโยคใดจากวิดีโอโฆษณาสินคา้สามารถ
กระตุน้ใหน้กัเรียนอยากซ้ือสินคา้ 
  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นักเรียนให้ความสนใจปฏิบติักิจกรรมน้ิวโป้ง-น้ิวช้ี 
เรียกว่าท่าจีบ-แอล ดว้ยความผ่อนคลายและมีสมาธิในการท ากิจกรรม นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถาม
กระตุน้การคิดจากส่ือโฆษณาและดูตวัอยา่งวดีิโอโฆษณาการลดน ้าหนกัดว้ยความตั้งใจ  
  ขั้นท่ี  2  ฝึกกระบวนการคิด  โดยการระบุประเด็นปัญหา  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น
กลุ่มๆ ละ 4  คน   คละกนัตามความสามารถ คือ  เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน   จากนั้นให้นกัเรียนแต่
ละกลุ่มศึกษาประเด็นจากส่ือโฆษณา เร่ืองการลดน ้ าหนัก โฆษณาสินคา้กล่าวถึงอะไร ถ้าหาก
ผูบ้ริโภคไดใ้ชสิ้นคา้นั้นจะส่งผลต่อสุขภาพผูบ้ริโภคอยา่งไรบา้ง  เพราะเหตุใด  การตดัสินขอ้มูล 
ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ตโดยใช้โทรศพัท์มือถือคน้หาขอ้มูลร่วมกนั 
เร่ืองการลดน ้ าหนกัและวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์ความน่าเช่ือถือไดข้องส่ือโฆษณา    และการลง
สรุปอย่างสมเหตุสมผล นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปค าตอบ เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมและ
พิจารณาถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์และโทษเพื่อน ามาใชใ้นการประกอบการตดัสินใจ นกัเรียนแต่ละ
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กลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ  พร้อมทั้งให้โอกาสกลุ่มอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อกลุ่มท่ีออกมา
น าเสนอ จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนแผนผงัความคิด และจดบนัทึกสรุปความรู้ 
  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นกัเรียนร่วมกนัฝึกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยการระบุประเด็นปัญหา จากสถานการณ์ตวัอยา่งท่ีเกิดข้ึน     ตดัสินขอ้มูลดว้ยวิธีการหลากหลาย  
และรอบดา้น   ในแง่ความถูกตอ้ง   วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือวา่ใช่ หรือไม่ใช่  และใชส้รุปค าตอบใน
การคิด   เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม  ตระหนกัถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์ และ โทษ  จากสถานการณ์
ต่างๆได้จากกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ 
พร้อมให้โอกาสกลุ่มอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็น ขอ้สังเกตในขั้นน้ีนกัเรียนกลุ่มอ่อนกลา้แสดงความ
คิดเห็นมากข้ึน  และครูคอยใหค้  าแนะน าเม่ือนกัเรียนซกัถามขอ้สงสัยในการท ากิจกรรม 
  ขั้นท่ี 3  แลกเปล่ียนประสบการณ์ ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลม เพื่อท า
กิจกรรมสุนทรียสนทนา นกัเรียนสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้จากประสบการณ์
ของตนเองและผูอ่ื้นเก่ียวกับส่ือโฆษณาด้วยการฟังอย่างลึกซ้ึง  ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมฝึก
กระบวนการคิดร่วมกนัในสถานการณ์ใหม่ เร่ือง อาหารเสริมเพื่อสุขภาพ 
  ผลการจัดกิจกรรม พบว่า นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ โดยการท ากิจกรรมสุนทรียสนทนา นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 คน สนทนาคร้ังละ 1 คน 
เป็นการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั สัมผสัประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมต่างๆ ท า
ให้สามารถน าประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาใชใ้นการคิดร่วมกนัอีกคร้ังในสถานการณ์ใหม่ไดอ้ย่าง
ลึกซ้ึง เพราะนักเรียนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือนักเรียนท่ีเรียนอ่อน และนักเรียนท่ีเรียนอ่อนก็จะ
พยายามตั้งใจในการท ากิจกรรมมากข้ึน  
  ขั้นท่ี 4  ใคร่ครวญสะทอ้นคิด  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ท ากิจกรรมการน้อมสู่ใจอย่าง
ใคร่ครวญ สะท้อนคิดโดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ไตร่ตรอง ทบทวนการน าความรู้ท่ีได้จากการ
เรียนรู้เก่ียวกบัส่ือโฆษณาไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
  ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนมีการสะทอ้นความคิดท่ีเกิดจากการไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบท าให้นกัเรียนเขา้ใจตนเองและรับฟังผูอ่ื้นดว้ยความใส่ใจ นกัเรียนเกิดความสุขใน
การท ากิจกรรม และสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆในชีวติประจ าวนัได ้ 
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ืองการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากข่าวสาร 
  ขั้นท่ี  1  เตรียมพร้อมเรียนรู้ ไดแ้ก่ การปฏิบติักิจกรรมบริหารสมอง  กดจุดต่างๆ
ของร่างกาย   ใชน้ิ้วช้ีนวดขมบัเบาๆ  ทั้งสองขา้งวนเป็นวงกลม  ต่อมาใชน้ิ้วโป้งกบัน้ิวช้ีวางบริเวณ
กระดูกคอลูบเบาๆ อีกมือวางท่ีต าแหน่งสะดือ กวาดตามองจากซา้ยไปขวาจากพื้นข้ึนเพดาน เปล่ียน
มือท าเช่นเดียวกัน และสุดท้ายนวดใบหูด้านนอกเบาๆทั้งสองข้าง แล้วใช้มือปิดหูเบาๆ ท าซ ้ า
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หลายๆคร้ัง ครูน าตวัอยา่งวิดีโอข่าวเศรษฐกิจให้นกัเรียนดู พร้อมตั้งค  าถามให้นกัเรียนช่วยกนัคิด  
จากหวัขอ้ข่าวนกัเรียนคิดวา่เกิดเหตุการณ์อะไรข้ึน เน้ือเร่ืองข่าวน้ีเช่ือถือไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นกัเรียนให้ความสนใจปฏิบติักิจกรรมกดจุดต่างๆของ
ร่างกาย  ดว้ยความผอ่นคลาย และมีสมาธิในการท ากิจกรรม นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถามเพื่อกระตุน้ 
การคิดจากข่าวสารและดูตวัอยา่งวดีิโอข่าวดว้ยความตั้งใจ  
  ขั้นท่ี  2  ฝึกกระบวนการคิด โดยการระบุประเด็นปัญหา  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น
กลุ่ม ๆ ละ 4  คน   คละกนัตามความสามารถ คือ  เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  จากนั้นนกัเรียนแต่ละ
กลุ่มวิเคราะห์ประเด็นส าคญัของข่าว เศรษฐกิจ  กล่าวถึงเร่ืองใด  ข่าวน้ีมีเหตุการณ์ใดเกิดข้ึนบา้ง  
สาเหตุของปัญหาคืออะไร การตดัสินขอ้มูล   ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต   
โดยใช้โทรศพัท์มือถือคน้หาขอ้มูลร่วมกนั เร่ืองข่าวเศรษฐกิจและวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์ความ
น่าเช่ือถือไดข้องข่าว   และการลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปค าตอบ 
เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมและพิจารณาถึงข้อดี ขอ้เสีย ประโยชน์และโทษเพื่อน ามาใช้ในการ
ประกอบการตดัสินใจ นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ  พร้อมทั้งให้โอกาสกลุ่มอ่ืนได้
แสดงความคิดเห็นต่อกลุ่มท่ีออกมาน าเสนอ จากนั้นให้นกัเรียนแต่ละคนเขียนแผนผงัความคิด และ
จดบนัทึกสรุปความรู้  
  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นกัเรียนร่วมกนัฝึกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยการระบุประเด็นปัญหา จากสถานการณ์ตวัอยา่งท่ีเกิดข้ึน     ตดัสินขอ้มูลดว้ยวิธีการหลากหลาย  
และรอบดา้น   ในแง่ความถูกตอ้ง   วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือวา่ใช่ หรือไม่ใช่  และใชส้รุปค าตอบใน
การคิด   เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม  ตระหนกัถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์ และ โทษ  จากสถานการณ์
ต่างๆได้จากกระบวน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ 
พร้อมให้โอกาสกลุ่มอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็น ขอ้สังเกตในขั้นน้ีนกัเรียนกลุ่มอ่อนกลา้แสดงความ
คิดเห็นมากข้ึน และครูคอยใหค้  าแนะน าเม่ือนกัเรียนซกัถามขอ้สงสัยในการท ากิจกรรม 
  ขั้นท่ี 3  แลกเปล่ียนประสบการณ์  ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลม เพื่อท า
กิจกรรมสุนทรียสนทนา นกัเรียนสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้จากประสบการณ์
ของตนเองและผู ้อ่ืนเก่ียวกับข่าวสารด้วยการฟังอย่างลึกซ้ึง ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมฝึก
กระบวนการคิดร่วมกนัในสถานการณ์ใหม่  เร่ืองข่าวการศึกษา 
  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ โดยการท ากิจกรรมสุนทรียสนทนา นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 คน สนทนาคร้ังละ 1 คน 
เป็นการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั สัมผสัประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมต่างๆ ท า
ให้สามารถน าประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาใชใ้นการคิดร่วมกนัอีกคร้ังในสถานการณ์ใหม่ไดอ้ย่าง
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ลึกซ้ึง เพราะนักเรียนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือนักเรียนท่ีเรียนอ่อน และนักเรียนท่ีเรียนอ่อนก็จะ
พยายามตั้งใจในการท ากิจกรรมมากข้ึน 
  ขั้นท่ี 4  ใคร่ครวญสะทอ้นคิด นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ท ากิจกรรมการน้อมสู่ใจอย่าง
ใคร่ครวญ สะทอ้นคิดโดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้  ไตร่ตรอง  ทบทวน การน าความรู้ท่ีได้จากการ
เรียนรู้เก่ียวกบัข่าวสารไปใชใ้นชีวติประจ าวนั 
  ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนมีการสะทอ้นความคิดท่ีเกิดจากการไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบท าให้นกัเรียนเขา้ใจตนเองและรับฟังผูอ่ื้นดว้ยความใส่ใจ นกัเรียนเกิดความสุขใน
การท ากิจกรรม และสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆในชีวติประจ าวนัได ้
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ืองการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากบทความ 
  ขั้นท่ี  1  เตรียมพร้อมเรียนรู้  ซ่ึงไดแ้ก่ การปฏิบติักิจกรรมบริหารสมองดว้ยการ
เคล่ือนไหว  ตบมือ ตบอก ตบไหล่ท าเด่ียวและจบัคู่เขา้หากนั  ครูน าตวัอยา่งบทความแสดงความคิด
ให้นักเรียนอ่าน พร้อมตั้งค  าถามให้นักเรียนคิด  นักเรียนคิดว่าการแสดงความคิดเห็นเป็นส่ิงท่ีดี
หรือไม่ เพราะเหตุใด นักเรียนเคยอ่านบทความแสดงความคิดเห็นหริอไม่  บทความแสดงความ
คิดเห็นมีความแตกต่างจากการแสดงความคิดเห็นทัว่ไปหรือไม่ เพราะเหตุใด  
  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นกัเรียนให้ความสนใจปฏิบติักิจกรรมการเคล่ือนไหว  
ตบมือ ตบอก ตบไหล่ ด้วยความผ่อนคลายและมีสมาธิในการท ากิจกรรม นักเรียนช่วยกนัตอบ
ค าถามกระตุน้การคิดจากบทความดว้ยความตั้งใจ  
  ขั้นท่ี  2   ฝึกกระบวนการคิด โดยการระบุประเด็นปัญหา   ครูแบ่งนักเรียน
ออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4  คน    คละกันตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน จากนั้นให้
นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาประเด็นของบทความแสดงความคิดเห็น  ช่ือเร่ืองกล่าวถึงอะไร  เน้ือเร่ือง
กล่าวถึงสถานการณ์ใด  บทสรุปเป็นอย่างไร  การตดัสินขอ้มูล    ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้
ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต   โดยใช้โทรศัพท์มือถือคน้หาขอ้มูลร่วมกนั   เร่ือง บทความแสดงความ
คิดเห็น และวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ความน่าเช่ือถือได้ของบทความ  และการลงสรุปอย่าง
สมเหตุสมผล นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปค าตอบ เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมและพิจารณาถึง
ขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์และโทษเพื่อน ามาใช้ในการประกอบการตดัสินใจ นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่ง
ตวัแทนออกมาน าเสนอ  พร้อมทั้งใหโ้อกาสกลุ่มอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อกลุ่มท่ีออกมาน าเสนอ 
จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนแผนผงัความคิด และจดบนัทึกสรุปความรู้  
  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นกัเรียนร่วมกนัฝึกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยการระบุประเด็นปัญหา จากสถานการณ์ตวัอยา่งท่ีเกิดข้ึน     ตดัสินขอ้มูลดว้ยวิธีการหลากหลาย  
และรอบดา้น   ในแง่ความถูกตอ้ง   วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือวา่ใช่ หรือไม่ใช่  และใชส้รุปค าตอบใน



65 

การคิด   เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม  ตระหนกัถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์ และ โทษ  จากสถานการณ์
ต่างๆได้จากกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ 
พร้อมให้โอกาสกลุ่มอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็น ขอ้สังเกตในขั้นน้ีนกัเรียนกลุ่มอ่อนกลา้แสดงความ
คิดเห็นมากข้ึน และครูคอยใหค้  าแนะน าเม่ือนกัเรียนซกัถามขอ้สงสัยในการท ากิจกรรม 
  ขั้นท่ี 3   แลกเปล่ียนประสบการณ์  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลม เพื่อท า
กิจกรรมสุนทรียสนทนา  นกัเรียนสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์
ของตนเองและผูอ่ื้นเก่ียวกับบทความด้วยการฟังอย่างลึกซ้ึง  ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมฝึก
กระบวนการคิดร่วมกนัในสถานการณ์ใหม่  เร่ืองบทความเชิงวเิคราะห์ 
  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ โดยการท ากิจกรรมสุนทรียสนทนา นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 คน สนทนาคร้ังละ 1 คน 
เป็นการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั สัมผสัประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมต่างๆ ท า
ให้สามารถน าประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาใชใ้นการคิดร่วมกนัอีกคร้ังในสถานการณ์ใหม่ไดอ้ย่าง
ลึกซ้ึง เพราะนักเรียนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือนักเรียนท่ีเรียนอ่อน และนักเรียนท่ีเรียนอ่อนก็จะ
พยายามตั้งใจในการท ากิจกรรมมากข้ึน 
  ขั้นท่ี 4   ใคร่ครวญสะทอ้นคิด  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ท ากิจกรรมการนอ้มสู่ใจอยา่ง
ใคร่ครวญ สะทอ้นคิดโดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ไตร่ตรอง ทบทวน การน าความรู้ท่ีได้จากการ
เรียนรู้เก่ียวกบับทความไปใชใ้นชีวติประจ าวนั  
  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นกัเรียนมีการสะทอ้นความคิดท่ีเกิดจากการไตร่ตรอง
อยา่งรอบคอบท าใหน้กัเรียนเขา้ใจตนเองและรับฟังผูอ่ื้นดว้ยความใส่ใจนกัเรียนเกิดความสุขในการ 
ท ากิจกรรม และสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆในชีวติประจ าวนัได ้
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ืองการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากสารโนม้นา้วใจ 
  ขั้นท่ี  1  เตรียมพร้อมเรียนรู้  ซ่ึงไดแ้ก่ การปฏิบติักิจกรรมบริหารสมอง ดว้ยโยคะ
บ ารุงสมองอย่างง่าย  ครูน าตวัอยา่งสารโน้มน้าวใจการหาเสียงเลือกตั้งให้นกัเรียนอ่าน   พร้อมตั้ง
ค าถามให้นกัเรียนคิด  สารโน้มน้าวใจมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองใด  สารโน้มน้าวใจเร่ืองน้ี เช่ือถือได้
หรือไม่ เพราะเหตุใด  
  ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนให้ความสนใจปฏิบติักิจกรรมโยคะบ ารุงสมอง
อยา่งง่าย ดว้ยความผอ่นคลายและมีสมาธิในการท ากิจกรรมมาก นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถามกระตุน้
การคิดจากสารโนม้นา้วใจดว้ยความตั้งใจ  
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  ขั้นท่ี  2  ฝึกกระบวนการคิด โดยการระบุประเด็นปัญหา   ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น
กลุ่มๆ ละ 4  คน  คละกนัตามความสามารถ คือ เก่ง ปานกลางและอ่อน จากนั้นให้นกัเรียนแต่ละ
กลุ่มศึกษาประเด็นจากสารโนม้นา้วใจ เร่ือง การหาเสียงเลือกตั้ง กล่าวถึงอะไร เพราะเหตุใด  
การตดัสินขอ้มูล   ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต  โดยใช้โทรศพัท์มือถือ
คน้หาขอ้มูลร่วมกนั เร่ืองการหาเสียงเลือกตั้ง และวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์ความน่าเช่ือถือไดข้อง
สารโน้มน้าวใจ   และการลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปค าตอบ เลือก
ทางเลือกท่ีเหมาะสมและพิจารณาถึงข้อดี ข้อเสีย ประโยชน์และโทษเพื่อน ามาใช้ในการ
ประกอบการตดัสินใจ นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ  พร้อมทั้งให้โอกาสกลุ่มอ่ืนได้
แสดงความคิดเห็นต่อกลุ่มท่ีออกมาน าเสนอ  จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนเขียนแผนผงัความคิด  
และจดบนัทึกสรุปความรู้  
  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นกัเรียนร่วมกนัฝึกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยการระบุประเด็นปัญหา จากสถานการณ์ตวัอยา่งท่ีเกิดข้ึน     ตดัสินขอ้มูลดว้ยวิธีการหลากหลาย  
และรอบดา้น   ในแง่ความถูกตอ้ง   วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือวา่ใช่ หรือไม่ใช่  และใชส้รุปค าตอบใน
การคิด   เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม  ตระหนกัถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์ และ โทษ  จากสถานการณ์
ต่างๆได้จากกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ 
พร้อมให้โอกาสกลุ่มอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็น ขอ้สังเกตในขั้นน้ีนกัเรียนกลุ่มอ่อนกลา้แสดงความ
คิดเห็นมากข้ึน และครูคอยใหค้  าแนะน าเม่ือนกัเรียนซกัถามขอ้สงสัยในการท ากิจกรรม 
  ขั้นท่ี 3   แลกเปล่ียนประสบการณ์  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลม เพื่อท า
กิจกรรมสุนทรียสนทนา  นกัเรียนสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์
ของตนเองและผูอ่ื้นเก่ียวกบัสารโน้มน้าวใจดว้ยการฟังอย่างลึกซ้ึง  ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรมฝึก
กระบวนการคิดร่วมกนัในสถานการณ์ใหม่  เร่ืองศาสนา 
   ผลการจดักิจกรรม พบว่า นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ โดยการท ากิจกรรมสุนทรียสนทนา นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 คน สนทนาคร้ังละ 1 คน
เป็นการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั สัมผสัประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมต่างๆ ท า
ให้สามารถน าประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาใชใ้นการคิดร่วมกนัอีกคร้ังในสถานการณ์ใหม่ไดอ้ย่าง
ลึกซ้ึง เพราะนักเรียนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือนักเรียนท่ีเรียนอ่อน และนักเรียนท่ีเรียนอ่อนก็จะ
พยายามตั้งใจในการท ากิจกรรมมากข้ึน 
  ขั้นท่ี 4  ใคร่ครวญสะทอ้นคิด นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ท ากิจกรรมการน้อมสู่ใจอย่าง
ใคร่ครวญ สะทอ้นคิดโดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้  ไตร่ตรอง  ทบทวน  การน าความรู้ท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู้เก่ียวกบัสารโนม้นา้วใจไปใชใ้นชีวติ ประจ าวนั 
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  ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนมีการสะทอ้นความคิดท่ีเกิดจากการไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบท าให้นกัเรียนเขา้ใจตนเองและรับฟังผูอ่ื้นดว้ยความใส่ใจ นกัเรียนเกิดความสุขใน
การท ากิจกรรม และสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆในชีวติประจ าวนัได ้
 แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5  เร่ืองการคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากการอภิปราย 
  ขั้นท่ี  1  เตรียมพร้อมเรียนรู้  ซ่ึงไดแ้ก่  การปฏิบติักิจกรรมบริหารสมองเบรนยมิ 
ครูน าตวัอยา่งวดีิโอ   การอภิปรายเร่ืองปัญหาทางสังคมใหน้กัเรียนดู  พร้อมตั้งค าถามใหน้กัเรียนคิด  
การอภิปรายมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองใด  เช่ือถือไดห้รือไม่  เพราะเหตุใด  
  ผลการจดักิจกรรม พบวา่นกัเรียนใหค้วามสนใจปฏิบติักิจกรรมเบรนยิม ดว้ยความ
ผอ่นคลายและมีสมาธิในการท ากิจกรรม นกัเรียนช่วยกนัตอบค าถามกระตุน้การคิดจากการอภิปราย
และดูตวัอยา่งวดีิโอการอภิปรายดว้ยความตั้งใจ     
   ขั้นท่ี  2  ฝึกกระบวนการคิด โดยการระบุประเด็นปัญหา   ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็น
กลุ่มๆ ละ 4  คน  คละกนัตามความสามารถ คือ  เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  จากนั้นให้นกัเรียนแต่ละ
กลุ่มศึกษาประเด็นจากการอภิปราย เร่ืองปัญหาทางสังคม กล่าวถึงอะไร เพราะเหตุใด  
การตดัสินขอ้มูล   ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต  โดยใช้โทรศพัท์มือถือ
คน้หาขอ้มูลร่วมกนั การอภิปรายเร่ืองปัญหาทางสังคม และวเิคราะห์ขอ้มูล วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือ
ไดข้องการอภิปรายเร่ืองปัญหาทางสังคม   และการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล นกัเรียนแต่ละกลุ่ม
ร่วมกนัสรุปค าตอบ เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมและพิจารณาถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์และโทษเพื่อ
น ามาใชใ้นการประกอบการตดัสินใจ นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ  พร้อมทั้งให้
โอกาสกลุ่มอ่ืนได้แสดงความคิดเห็นต่อกลุ่มท่ีออกมาน าเสนอ จากนั้นให้นกัเรียนแต่ละคนเขียน
แผนผงัความคิด และจดบนัทึกสรุปความรู้  
  ผลการจดักิจกรรม พบว่า นกัเรียนร่วมกนัฝึกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
โดยการระบุประเด็นปัญหา จากสถานการณ์ตวัอยา่งท่ีเกิดข้ึน     ตดัสินขอ้มูลดว้ยวิธีการหลากหลาย  
และรอบดา้น   ในแง่ความถูกตอ้ง   วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือวา่ใช่ หรือไม่ใช่  และใชส้รุปค าตอบใน
การคิด   เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม  ตระหนกัถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์ และ โทษ  จากสถานการณ์
ต่างๆได้จากกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมาน าเสนอ 
พร้อมให้โอกาสกลุ่มอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็น ขอ้สังเกตในขั้นน้ีนกัเรียนกลุ่มอ่อนกลา้แสดงความ
คิดเห็นมากข้ึน และครูคอยใหค้  าแนะน าเม่ือนกัเรียนซกัถามขอ้สงสัยในการท ากิจกรรม 
  ขั้นท่ี  3  แลกเปล่ียนประสบการณ์  ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลม เพื่อท า
กิจกรรมสุนทรียสนทนา  นกัเรียนสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์
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ของตนเองและผูอ่ื้นเก่ียวกับการอภิปรายด้วยการฟังอย่างลึกซ้ึง  ครูให้นักเรียนท ากิจกรรมฝึก
กระบวนการคิดร่วมกนัในสถานการณ์ใหม่ การอภิปรายเร่ืองการเมือง 
  ผลการจัดกิจกรรม พบว่านักเรียนเกิดการเรียนรู้จากกระบวนการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ โดยการท ากิจกรรมสุนทรียสนทนา นกัเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 4 คน สนทนาคร้ังละ 1 คน 
เป็นการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั สัมผสัประสบการณ์ตรงจากกิจกรรมต่างๆ ท า
ให้สามารถน าประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้มาใชใ้นการคิดร่วมกนัอีกคร้ังในสถานการณ์ใหม่ไดอ้ย่าง
ลึกซ้ึง เพราะนักเรียนท่ีเรียนเก่งจะช่วยเหลือนักเรียนท่ีเรียนอ่อน และนักเรียนท่ีเรียนอ่อนก็จะ
พยายามตั้งใจในการท ากิจกรรมมากข้ึน 
  ขั้นท่ี  4  ใคร่ครวญสะทอ้นคิด  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม ท ากิจกรรมการนอ้มสู่ใจอยา่ง
ใคร่ครวญ สะทอ้นคิดโดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้   ไตร่ตรอง  ทบทวน  การน าความรู้ท่ีไดจ้ากการ
เรียนรู้เก่ียวกบัการอภิปรายไปใชใ้นชีวติ ประจ าวนั 
  ผลการจดักิจกรรม พบวา่ นกัเรียนมีการสะทอ้นความคิดท่ีเกิดจากการไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบท าให้นกัเรียนเขา้ใจตนเองและรับฟังผูอ่ื้นดว้ยความใส่ใจ นกัเรียนเกิดความสุขใน
การท ากิจกรรม  และสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆในชีวติประจ าวนัได ้
  จากขอ้มูลดงักล่าวจะเห็นได้ว่า การน ารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 มาใชใ้นการทดลอง
คร้ังน้ี เกิดผลท่ีน่าสนใจหลายประการ คือ นักเรียนระบุประเด็นปัญหา  ตดัสินขอ้มูลด้วยวิธีการ
หลากหลาย  วิเคราะห์ความน่าเช่ือถือ  และสรุปค าตอบในการคิด  เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมจาก
สถานการณ์ต่างๆได้  ส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยในเร่ืองการคิดอย่างมี
วจิารณญาณสูงข้ึน 
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   มีวตัถุประสงคใ์นการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  เพื่อพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนและ
หลงัเรียน 
 
วธิกีารด าเนินการวจิยัเป็นไปตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ตอนท่ี 1 การพฒันารูปแบบการสอน 
 1.  ศึกษาวเิคราะห์ขอ้มูลพื้นฐาน และแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 2.  สร้างรูปแบบการสอน  ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  
1)  ทฤษฎี หลกัการ แนวคิดของรูปแบบการสอน  2) วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 3) กระบวน 
การสอนของรูปแบบ  4)  ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บจากการสอนของรูปแบบ   
 ตอนท่ี 2 การพฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 1.  แผนการจดัการเรียนรู้  
  2.  แบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ  

 ตอนท่ี 3 การทดลองใชรู้ปแบบการสอน 
 1.  ก าหนดประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 3.  การด าเนินการทดลอง 
 4.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 
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สรุปผลการวจิัย 
 การวิจยัเร่ือง การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 สรุปผลการวจิยั ดงัน้ี 
 1. ผลการวิจยัคร้ังน้ีไดรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ประกอบดว้ย 1) ทฤษฎี  หลกัการ  แนวคิดของ
รูปแบบการสอน  2) วตัถุประสงค์ของรูปแบบการสอน 3) กระบวนการสอนของรูปแบบ 4) ผลท่ี
ผูเ้รียนจะไดรั้บจากการสอนของรูปแบบ 
 2. ผลการเปรียบเทียบการคิดอยา่งมีวจิารณญาณก่อนเรียนและหลงัเรียน พบวา่การคิดอยา่ง
มีวจิารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 
 

อภิปรายผลการวจิัย 
 การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2   สามารถอภิปรายผลการวจิยั  ดงัน้ี 
 1.  ผลการวิจยัคร้ังน้ีท าให้ไดรู้ปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริม 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 รูปแบบการสอนน้ีมีความสมบูรณ์
เพราะไดมี้การพฒันาข้ึนอยา่งเหมาะสม  ซ่ึงประกอบดว้ยกระบวนการพฒันารูปแบบการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
ผูว้จิยัสร้างข้ึนดว้ยขั้นตอนอยา่งเป็นระบบ มีขั้นตอนในการพฒันารูปแบบการสอน คือ 1.การพฒันา
รูปแบบการสอน  2. สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั  3.ทดลองใชรู้ปแบบการสอน 4. การประเมินผล
รูปแบบการสอน ซ่ึงสอดคล้องกบั ทิศนา  แขมมณี (2560, น.224) กล่าวถึง องค์ประกอบของ
รูปแบบการสอนมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัไดแ้ก่  1. ทฤษฎีหรือหลกัการของรูปแบบ  2. วตัถุประสงค์
ของรูปแบบ  3. กระบวนการของรูปแบบ  4. ผลท่ีจะไดรั้บจากการใชรู้ปแบบ และยงัสอดคลอ้งกบั
วิโฬฏฐ์ วฒันานิมิตกูล (2559, น.179) ไดน้ าเสนอขั้นตอนของการพฒันารูปแบบการเรียนการสอน
ไว ้5 ขั้นตอน ดงัน้ี  ขั้นท่ี 1  การก าหนดองคป์ระกอบรูปแบบการเรียนการสอน  ขั้นท่ี 2  การสร้าง
รูปแบบการเรียนการสอน ขั้นท่ี 3  การสร้างเอกสารประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นท่ี 4  
การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน  ขั้นท่ี 5  การแกไ้ขปรับปรุงรูปแบบการเรียน
การสอนและเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน และจากผลการทดลองมาใช้ปรับปรุง
เพื่อให้ไดรู้ปแบบการเรียนการสอนและเอกสารต่าง ๆ ท่ีมีความสมบูรณ์ ครบถว้นในกระบวนการ
เรียนรู้ตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของ
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นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ซ่ึงผูว้ิจยัไดจ้ากการสังเคราะห์ หลกั 7 C ของหลกัการจิตตปัญญา
ศึกษา คือ หลกัการพิจารณาดว้ยใจอย่างใคร่ครวญ  หลกัความรักความเมตตา หลกัการเช่ือมโยง
สัมพนัธ์  หลกัการเผชิญหนา้  หลกัความต่อเน่ือง หลกัความมุ่งมัน่  หลกัชุมชนแห่งการเรียนรู้ และ
รูปแบบการปฏิบติัของจิตตปัญญาศึกษา  7  แนวทาง  ซ่ึงประกอบดว้ย  การเรียนรู้ผา่นความสงบน่ิง  
การเรียนรู้ผา่นการเคล่ือนไหว  การเรียนรู้ผา่นกระบวนการเชิงสร้างสรรค์  การเรียนรู้ผ่านการท า
กิจกรรมทางสังคม  การเรียนรู้ผา่นกระบวนการเชิงความสัมพนัธ์  การเรียนรู้ผา่นพิธีกรรมศกัด์ิสิทธ์  
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมรังสรรค์  และหลักการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา  
ประกอบดว้ย  การฟังอยา่งลึกซ้ึง  การนอ้มสู่ใจอยา่งใคร่ครวญ  การเฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็นจริง และ
ใชข้ั้นตอนกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของเอนนิส (Ennis)  ประกอบดว้ยดงัน้ี 1.การนิยาม
ปัญหา ไดแ้ก่ การระบุจุดส าคญัของประเด็นปัญหา 2. การตดัสินขอ้มูล ได้แก่ การตดัสินความ
น่าเช่ือถือท่ีเก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหา  3. การลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผลไดแ้ก่ การอา้งอิงและการ
สรุปแบบอุปนัย การนิรนัย และยงัสอดคล้องกับกระบวนการหรือขั้นตอนการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของ ทิศนา  แขมมณี ประกอบดว้ย  1. ตั้งเป้าหมายการคิด 2. ระบุประเด็นปัญหาการคิด 
3.ประมวลขอ้เท็จจริง และความคิดเห็นท่ีเก่ียวขอ้ง   4.  วิเคราะห์แยกแยะเลือกขอ้มูลท่ีจะน ามาใช้  
5. ประเมินขอ้มูลในแง่ความถูกตอ้ง  และความน่าเช่ือถือ  6. ใชเ้หลกัเหตุผลในการพิจารณาขอ้มูล 
7. เลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมโดยการพิจารณาถึงผลท่ีจะตามมาดว้ย  8. ชัง่น ้าหนกั  ผลไดแ้ละผลเสีย   
9. ไตร่ตรอง  ทบทวน  ให้รอบคอบ  10. ประเมินทางเลือกและลงความเห็น จากการสังเคราะห์
หลกัการและทฤษฎีดงักล่าวท าให้ไดข้ั้นตอนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นท่ี  1  เตรียมพร้อมเรียนรู้   เป็นกิจกรรมในช่วงตน้ท่ีมุ่งสร้างสภาวะจิตใจให้เกิดความผอ่นคลาย 
และเตรียมความคิดในช่วงตน้  โดยการฝึกสติปฏิบติักิจกรรมบริหารสมอง  และตั้งค  าถามกระตุน้
การคิดของผูเ้รียน ขั้นท่ี 2 ฝึกกระบวนการคิด  เป็นการฝึกกระบวนการคิดร่วมกนั โดยการระบุ
ประเด็นปัญหา จากสถานการณ์ตวัอยา่งท่ีเกิดข้ึน  ตดัสินขอ้มูลดว้ยวธีิการหลากหลาย  และรอบดา้น   
ในแง่ความถูกตอ้งของขอ้มูล  ความน่าเช่ือถือว่าใช่ หรือไม่ใช่  และใช้สรุปค าตอบในการคิดเลือก
ทางเลือกท่ีเหมาะสม  และตระหนักถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์ และโทษ  จากสถานการณ์ต่างๆได้
ดว้ยตนเองจากกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยเขียนเป็นแผนผงัความคิด  และจดบนัทึก
สรุปความรู้ความคิดเห็นในการลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล  ขั้นท่ี 3  แลกเปล่ียนประสบการณ์  เป็น
การพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนัจากการฝึกกระบวนการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและ
ร่วมกนัน าประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและผูอ่ื้นน ามาใชใ้นการคิดร่วมกนั
อีกคร้ังในสถานการณ์ใหม่ ขั้นท่ี 4  ใคร่ครวญสะทอ้นคิด   เป็นการท ากิจกรรมการน้อมสู่ใจอย่าง
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ใคร่ครวญสะทอ้นคิดพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรู้ ไตร่ตรองทบทวนการน าความรู้ท่ีไดไ้ปประยุกต์ ใช้
ในสถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวนั  ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2561, น.3) ท่ีได้
ก าหนดมาตรฐานการศึกษาระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน ด้านคุณภาพของผูเ้รียนโดยได้ก าหนด
มาตรฐานการศึกษาย่อย  ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองการมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
คิดอย่างมีวิจารณญาณ  และเม่ือผูเ้รียนไดเ้รียนตามรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  ท่ีผูว้ิจยัไดพ้ฒันาข้ึนส่งผล
ใหน้กัเรียนมีการคิดอยา่งมีวจิารณญาณท่ีสูงข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สลกัจิต  ตรีรณโอภาส 
(2553) ได้ท าการวิจยัเพื่อศึกษาผลการพฒันาความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ดว้ยการจดักระบวนการ
เรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีเก่ียวกบัการจดักระบวนการ
เรียนรู้แนวจิตตปัญญาศึกษา  ผลการวิจยั พบว่า นกัศึกษาไดรู้้จกัคิดวิเคราะห์ใคร่ครวญในปัญหา
ต่างๆ อย่างมีสติควบคุมอารมณ์ของตนเองไดดี้ มองโลกในแง่ดีมีความสุขกบัการเรียน ไดเ้รียนรู้
และเขา้ใจตนเองในขณะเดียวกนัก็เรียนรู้ผูอ่ื้นดว้ย  

2.  ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียน และหลงัเรียน พบว่า การคิด
อยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 หลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01  ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดักิจกรรมการเรียนการสอน
เป็นไปตามกระบวนการสอนของรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เม่ือผูเ้รียนไดรั้บการเรียนรู้ ฝึกฝนตามขั้นตอน
กระบวนการของรูปแบบ ซ่ึงมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นคือ ขั้นท่ี 1 เตรียมพร้อมเรียนรู้เป็นขั้นตอนท่ี
สอดคลอ้งกบั ประพนัธ์ศิริ  สุเสารัจ (2551, น.102-103) ใหแ้นวทางการกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการคิด
ใหก้บัเด็กและเยาวชน การสร้างความกระตือรือร้น อยากรู้ อยากเห็น โดยตอ้งไดรั้บการกระตุน้ ย ัว่ย ุ
โดยใชส่ื้อ ค าถาม กิจกรรม ขั้นท่ี 2 ฝึกกระบวนการคิด เป็นขั้นตอนท่ีสอดคลอ้งกบัจารุวรรณ คงทว ี
(2551, น.6-7) กล่าวว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณว่า หมายถึงการใช้เหตุผลในการตดัสินใจเช่ือ 
กระท า สรุปขอ้มูล โดยอาศยัทกัษะยอ่ยต่าง ๆ เพื่อน ามาใชส้ าหรับการตดัสินใจไดถู้กตอ้งยิ่งข้ึน ซ่ึง
ทกัษะย่อยๆ ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณประกอบดว้ยการรับรู้ การจ าแนกขอ้มูล  การเช่ือมโยง 
และการสรุปอา้งอิง และยงัสอดคลอ้งกบั สุทธาภา โชติประดิษฐ ์(2551, น.10-11) ไดใ้ห้ความหมาย
ของการคิดอยา่งมีวิจารณญาณวา่ เป็นการคิดโดยการพิจารณา ไตร่ตรองดว้ยเหตุผลตามขอ้มูลท่ีได้
จากประสบการณ์จริงมาประกอบการวิเคราะห์  การสังเคราะห์ ตดัสินใจแกปั้ญหาอย่างรอบคอบ 
ประกอบด้วย การตีความ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การเช่ือมโยง การตัดสินใจ และการ
ประยุกต์ใช้ ขั้นท่ี 3 แลกเปล่ียนประสบการณ์เป็นขั้นตอนท่ีสอดคลอ้งกบั ศูนยจิ์ตตปัญญาศึกษา 
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(มหาวทิยาลยัมหิดล, 2551, น.71) ยงัไดก้ล่าวถึงความส าคญัของจิตตปัญญาศึกษา ในชั้นเรียนไดแ้ก่ 
1)  การศึกษาความรู้จากคุณค่า ความเช่ือของบุคคลและสังคม  2)  การเปิดเผยความรู้สึกของผูเ้รียน  
3)  ความสัมพนัธ์ดว้ยใจระหว่างผูส้อน และผูเ้รียน และยงัไดก้ล่าวถึงกระบวนการเรียนการสอน 
ไดแ้ก่  3.1)  กระบวนการกลุ่ม เช่น การเรียนรู้ร่วมกนัในชุมชน  3.2) การมีประสบการณ์ตรง  เช่น  
การเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม  3.3) การเรียนแบบจิตตปัญญา  เช่น การท าสมาธิ  และการสะทอ้น
ความคิด  3.4)  การเรียนจากตวัเอง  เช่น การเขียนบนัทึก  ขั้นท่ี 4  ใคร่ครวญสะท้อนคิด เป็น
ขั้นตอนท่ีสอดคลอ้งกบั  วิจกัขณ์  พานิช (2550)  ไดก้ล่าวถึงจิตตปัญญาศึกษาวา่เนน้ท่ีกระบวนการ 
3 ประการ  คือ ประการท่ี 1 การฟังอยา่งลึกซ้ึง หมายถึง ฟังดว้ยหวัใจดว้ยความตั้งมัน่  ประการท่ี 2  
การนอ้มสู่ใจอยา่งใคร่ครวญ  เป็นกระบวนการ ร่วมกบัประสบการณ์ท่ีผา่นเขา้มาในชีวิต  น าเขา้มา
สู่ใจคิดใคร่ครวญดูอย่างลึกซ้ึง และประการท่ี 3 การเฝ้ามองเห็นตามท่ีเป็นจริง  คือการเฝ้ามองดู
ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของจิต โดยผูว้ิจยัได้จดัท าแผนการจดัการเรียนรู้ 5 แผน จ านวน 15 ชั่วโมง 
เพื่อให้สอดคลอ้งกบัหลกัการของจิตตปัญญาศึกษาท่ีเนน้การปฏิบติัและแนวทางการพฒันาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ ท่ีเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการฝึกปฏิบติัจริง  จากการสังเกตพฤติกรรม
นกัเรียน พบวา่ นกัเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหา ตดัสินขอ้มูล และลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผลได ้
นกัเรียนมีความกระตือรือร้น ตั้งใจในการท ากิจกรรม มีการสะทอ้นความคิดท่ีเกิดจากการไตร่ตรอง
อย่างรอบคอบ  ท าให้นกัเรียนเขา้ใจตนเองและเปิดใจรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้นดว้ยความใส่ใจ 
ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ครอบคลุมประเด็นต่างๆของการคิดอย่างมีวิจารณญาณท่ีผูว้ิจยัไดก้  าหนดข้ึน
สอดคลอ้งกบังานวจิยั ของศิริพร  อินทรา และนิลมณี พิทกัษ ์(2560)  ไดศึ้กษาวจิยัการพฒันาการคิด
อย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้วยการจดัการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการจิตต
ปัญญาศึกษาในรายวิชาเพิ่มเติม ส30230 หน้าท่ีพลเมืองของนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 
ผลการวจิยัพบวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชก้ระบวนการจิตตปัญญาศึกษาน าไปสู่กระบวนการท างาน
กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคิดแบบมีวิจารณญาณ และการเผชิญกบัปัญหาเปล่ียนบทบาทการเรียนรู้
จากผูรั้บความรู้เป็นผูแ้สวงหาความรู้จากส่ือต่างๆ  แสดงความคิดเห็นหาขอ้สรุปอย่างมีเหตุผลจน
สามรถสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของดารารัตน์ มากมีทรัพย ์(2553) 
ไดศึ้กษาวจิยั การศึกษาผลการคิดอยา่งมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยการเรียนแบบ
ผสมผสานโดยใชก้ระบวนการแกปั้ญหา วชิาการเลือกและการใชส่ื้อการเรียนการสอนของนกัศึกษา
ระดบัปริญญาตรี พบวา่ นกัศึกษามีความสามารถนิยามหรือระบุปัญหา พิจารณาความน่าเช่ือถือจาก
แหล่งขอ้มูล และชัง่น ้าหนกัผลดีผลเสียก่อนการตดัสินใจได ้
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จากผลการวิจยัคร้ังน้ีสรุปไดว้่า การพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
เพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ช่วยส่งเสริมการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณของผูเ้รียน ซ่ึงประกอบดว้ย  การรู้ขอ้มูลอยา่งรอบดา้น  การวิเคราะห์ส่วนต่างๆ และ
การประยกุตใ์ชแ้นวคิดในสถานการณ์ต่างๆ อยา่งมีเหตุผล   
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวจิยั ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะ 2 ดา้น ดงัน้ี   

ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการสอนไปใช้  
   1. ก่อนท่ีจะน ารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ไปใช้ ครูผูส้อนควรศึกษาองค์ประกอบของ
รูปแบบการสอนใหเ้ขา้ใจอยา่งถ่องแท ้
   2. การจดัการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอยา่งมี
วจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ครูผูส้อนตอ้งช้ีแจงให้นกัเรียนเขา้ใจเก่ียวกบับทบาท 
หนา้ท่ีของตนเอง เพราะการจดัการเรียนรู้ในแต่ละขั้นประกอบดว้ยกิจกรรมท่ีหลากหลาย ซ่ึงอาจใช้
เวลาปฏิบติักิจกรรมนานกวา่ท่ีก าหนดไว ้ดงันั้นครูผูส้อนควรยดืหยุน่เวลาไดต้ามความเหมาะสม 
   3.  ครูผูส้อนตอ้งเป็นกลัยาณมิตรท่ีดีกบันกัเรียน ให้ค  าปรึกษา ค าแนะน า ให้ความ
ช่วยเหลือ เปิดโอกาสให้นกัเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี  ไม่ควรปิดกั้นความคิดเห็น
ของนกัเรียน และควรส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความกลา้แสดงออก 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิยในคร้ังต่อไป 
   1. ควรมีการท าวิจยัเก่ียวกบัรูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมการคิดในรูปแบบอ่ืนๆ เช่น การคิดวเิคราะห์ การคิดอยา่งเป็นระบบ เป็นตน้      
   2.  ควรมีการน ารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิด
อยา่งมีวจิารณญาณบูรณาการกบัรูปแบบการสอนอ่ืนๆ  เช่น  รูปแบบการสอนโดยใชส้มองเป็นฐาน 
เป็นตน้     
   3. ควรมีการพฒันารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกบัทฤษฎี
การเรียนรู้อ่ืนๆ  เช่น  ทฤษฎีคอนสตรัคชัน่นิซ่ึม  เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  การคิด
วเิคราะห์ การคิดแกปั้ญหา การคิดเชิงสร้างสรรค ์เป็นตน้     
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญท่ีใหค้วามกรุณาในการตรวจเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัมี 3 ท่านดงัน้ี 
 
รองศาสตราจารย ์ดร.วโิฬฏฐ ์  วฒันานิมิตกูล อาจารยค์ณะครุศาสตร์  

มหาวทิยาลยัราชภฏับา้นสมเด็จเจา้พระยา 
 
ดร.แสงดี   ปรีชาประพาฬวงศ ์

 
ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
และเทคโนโลย ี โรงเรียนวดัพุทธบูชา  
ส านกังานเขตทุ่งครุ  กรุงเทพมหานคร 

 
นางสาวรุ่งนภา   ปลาบู่ทอง 

 
ครู วทิยฐานะ ช านาญการพิเศษ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
โรงเรียนวดัพุทธบูชา  
ส านกังานเขตทุ่งครุ  กรุงเทพมหานคร 
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ตารางที่ 5  การวิเคราะห์ค่าดรรชนีความสอดคล้อง (IOC) องค์ประกอบของรูปแบบการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

รายการประเมิน 
คะแนนความคิดเห็นผูเ้ช่ียวชาญ ผลการ 

วเิคราะห์ คนท่ี 
1 

คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

รวม 
ค่า 

IOC 
1. หลกัการและแนวคิดของรูปแบบ 
การสอน 
      1.1 แนวคิดทฤษฎีท่ีเลือกใชก้บัสภาพ 
การสอนในปัจจุบนั 
      1.2 หลกัการและแนวคิดเหมาะสม 
ในการน ามาพฒันาการสอน 
      1.3 ความชดัเจนของหลกัการของ
รูปแบบการสอน 
      1.4 การก าหนดองคป์ระกอบของ
รูปแบบการสอน 

 
 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
 
3 
 
3 
 
3 
 
3 

 
 
1 
 
1 
 
1 
 
1 

 
 

ใชไ้ด ้
 

ใชไ้ด ้
 

ใชไ้ด ้
 

ใชไ้ด ้
 

2. วตัถุประสงคข์องรูปแบบการสอน 
       2.1 วตัถุประสงคมี์ความเหมาะสม
กบัแนวทางการพฒันาการสอน 
       2.2 ความชดัเจนของวตัถุประสงค ์

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 
 
3 

 
1 
 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

3. กระบวนการสอนของรูปแบบการสอน 
     3.1 ขั้นท่ี 1   เตรียมพร้อมเรียนรู้ 
     3.2 ขั้นท่ี 2   ฝึกกระบวนการคิด 
     3.3 ขั้นท่ี  3  แลกเปล่ียนประสบการณ์ 
     3.4 ขั้นท่ี  4  ใคร่ครวญสะทอ้นคิด 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 

 
 

+1 
+1 
0 

+1 

 
 

+1 
+1 
+1 
+1 

 
 
3 
3 
2 
3 

 
 
1 
1 

0.67 
1 

 
 

ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

4. ผลของผู้เรียนทีไ่ด้รับจากรูปแบบ 
การสอน 
       4.1 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
+1 

 
 
3 

 
 
1 

 
 

ใชไ้ด ้
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ตารางที ่6 การวิเคราะห์ข้อสอบเพ่ือวดัการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ 

เร่ือง  

1. 
โฆ

ษณ
าค
รีม

บ า
รุง
ผวิ
ขา
ว ห

อย
ทา
ก ผ

สม
ทอ

งค
 า 

2. 
โฆ

ษณ
าก
าแ
ฟดี

ทอ็
กซ

์ 

3. 
ข่ า
วค

นไ
ทย

เสี่
ยง
ตก

งา
น 
14
.4 
ลา้
นค

น 
ผล

กร
ะท

บพ
ิษโ

คว
ดิ1
9ภ
ยัแ
ลง้

 

4. 
“อ
 าน
าจ
” ย

 ้าห
า้ม
ขย
าย
ชั ้น

เรีย
นห

วัน่
แป๊

ะเจี๊
ยะ
โผ
ล่ 

5. 
กา
รแ
สด

งค
วา
มคิ

ดเห็
นอ

ยา่
งไ
ม่ แ

คร์
อะ

ไร
 

6. 
สัง

คม
 ‘ไ
ร้เงิ

นส
ด’

 ม
อง
หล

าย
ๆ 
มุม

ก่อ
นก

ระ
โจ
นใ

ส่ 

7. 
หล

กัธ
รร
มส

 าห
รับ

น า
ไป

ใช
ใ้น

ชีว
ติป

ระ
จ า
วนั

 

8. 
สา
รโ
นม้

นา้
วใ
จน

โย
บา
ย  
“พ

รร
คพ

ลงั
ปร

ะช
ารั
ฐ”

 

9. 
กา
รอ
ภิป

รา
ยปั

ญห
าท
าง
สัง

คม
-ป
รา
กฏ

กา
รณ์

โล
กร้
อน

 

10
. ก
าร
อภิ

ปร
าย
 อย

า่ง
ไร
 จึง

ถูก
ใจ
ปร

ะช
าช
น 

รวม 
(ขอ้) 

การระบุประเด็น
ปัญหา 

- 1 - 1 1 1 - 1 1 1 7 

การตดัสินขอ้มูล - 1 - 1 1 1 - - 1 1 6 
การลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล 

- 1 - 1 1 1 - 1 1 1 7 

รวม 20 
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ตารางที่ 7  การวิเคราะห์ค่าดรรชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมี
วจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5 +1 0 +1 2 0.67 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ 7  (ต่อ) 

ขอ้ท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
16 +1 +1 0 2 0.67 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
25 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
26 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
27 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
28 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
29 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
30 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ตารางที ่8   การวเิคราะห์ค่าดรรชนีความสอดคล้อง (IOC) ของ แผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ 
วเิคราะห์ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง การคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากส่ือโฆษณา 

1. การก าหนดองคป์ระกอบของแผน 
การจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญั 
    2.1  การระบุความรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 
    2.2  การระบุเจตคติท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 
    2.3  การระบุทกัษะท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 
 
3 
 
3 

 
1 
 
1 
 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 
    3.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 
    3.3  สอดคลอ้งกบัส่ือการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
       4.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
       4.2  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
       4.3  สอดคลอ้งกบัการวดัและ
ประเมินผล 
       4.4  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
3 
3 
3 
 
3 

 
1 
1 
1 
 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

5.  ส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6. การวดัและประเมินผล 
       6.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
       6.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ 8  (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ 
วเิคราะห์ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง การคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากข่าวสาร 

1. การก าหนดองคป์ระกอบของแผน 
การจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญั 
    2.1  การระบุความรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 
    2.2  การระบุเจตคติท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 
    2.3  การระบุทกัษะท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 
 
3 
 
3 

 
1 
 
1 
 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 
    3.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 
    3.3  สอดคลอ้งกบัส่ือการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
       4.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
       4.2  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
       4.3  สอดคลอ้งกบัการวดัและ
ประเมินผล 
       4.4  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
3 
3 
3 
 
3 

 
1 
1 
1 
 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

5.  ส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6. การวดัและประเมินผล 
       6.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
       6.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ 8  (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ 
วิเคราะห์ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3 เร่ือง การคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากบทความ 

1. การก าหนดองคป์ระกอบของแผน 
การจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญั 
    2.1  การระบุความรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 
    2.2  การระบุเจตคติท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 
    2.3  การระบุทกัษะท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
 
3 
3 

 
1 
 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 
    3.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 
    3.3  สอดคลอ้งกบัส่ือการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
       4.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
       4.2  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
       4.3  สอดคลอ้งกบัการวดัและ
ประเมินผล 
       4.4  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
3 
3 
3 
 
3 

 
1 
1 
1 
 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

5.  ส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6. การวดัและประเมินผล 
       6.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
       6.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ 8  (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ
วเิคราะห์ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ือง การคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากสารโนม้นา้วใจ 

1. การก าหนดองคป์ระกอบของแผน 
การจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญั 
    2.1  การระบุความรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 
    2.2  การระบุเจตคติท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 
    2.3  การระบุทกัษะท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 
 
3 
 
3 

 
1 
 
1 
 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 
    3.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 
    3.3  สอดคลอ้งกบัส่ือการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
       4.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
       4.2  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
       4.3  สอดคลอ้งกบัการวดัและ
ประเมินผล 
       4.4  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
3 
3 
3 
 
3 

 
1 
1 
1 
 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

5.  ส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6. การวดัและประเมินผล 
       6.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
       6.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางที ่ 8  (ต่อ) 

รายการประเมิน 

คะแนนความคิดเห็น 
ของผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
ผลการ 
วเิคราะห์ คนท่ี 

1 
คนท่ี 
2 

คนท่ี 
3 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 5 เร่ือง การคิดอยา่งมีวจิารณญาณจากการอภิปราย 

1. การก าหนดองคป์ระกอบของแผน 
การจดัการเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

2. สาระส าคญั 
    2.1  การระบุความรู้ท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 
    2.2  การระบุเจตคติท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 
    2.3  การระบุทกัษะท่ีตอ้งการใหเ้กิดข้ึน 
กบัผูเ้รียน 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
+1 

 
3 
 
3 
 
3 

 
1 
 
1 
 
1 

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

3.  จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    3.1  สอดคลอ้งกบัเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 
    3.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 
    3.3  สอดคลอ้งกบัส่ือการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
3 
3 
3 

 
1 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
       4.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
       4.2  สอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
       4.3  สอดคลอ้งกบัการวดัและ
ประเมินผล 
       4.4  ขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 

 
3 
3 
3 
 
3 

 
1 
1 
1 
 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้

 
ใชไ้ด ้

5.  ส่ือการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6. การวดัและประเมินผล 
       6.1  สอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
       6.2  สอดคลอ้งกบักิจกรรมการเรียนรู้ 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
3 
3 

 
1 
1 

 
ใชไ้ด ้
ใชไ้ด ้
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ตารางที ่9  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) แบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวจิารณญาณ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

ขอ้ท่ี ค่า p ค่า r 
แปร

ความหมาย 
ขอ้ท่ี ค่า p ค่า r แปรความหมาย 

1 0.30 0.60 คดัเลือกใช ้ 16 0.50 1.00 คดัเลือกใช ้

2 0.85 1.70 ตดัท้ิง 17 0.30 0.60 คดัเลือกใช ้

3 0.85 1.70 ตดัท้ิง 18 0.40 0.80 คดัเลือกใช ้

4 0.25 0.50 คดัเลือกใช ้ 19 0.45 0.90 คดัเลือกใช ้

5 0.50 1.00 คดัเลือกใช ้ 20 0.85 1.70 ตดัทิ้ง 

6 0.40 0.80 คดัเลือกใช ้ 21 0.50 1.00 คดัเลือกใช ้
7 0.50 1.00 คดัเลือกใช ้ 22 0.70 1.40 ตดัทิ้ง 
8 0.40 0.80 คดัเลือกใช ้ 23 0.90 1.80 ตดัทิ้ง 
9 0.80 1.60 ตดัทิ้ง 24 0.40 0.80 คดัเลือกใช ้
10 0.25 0.50 คดัเลือกใช ้ 25 0.50 1.00 คดัเลือกใช ้
11 0.50 1.00 คดัเลือกใช ้ 26 0.20 0.40 คดัเลือกใช ้
12 0.25 0.50 คดัเลือกใช ้ 27 0.50 1.00 คดัเลือกใช ้
13 0.25 0.50 คดัเลือกใช ้ 28 0.50 1.00 คดัเลือกใช ้
14 0.50 1.00 คดัเลือกใช ้ 29 0.30 0.60 คดัเลือกใช ้
15 0.50 1.00 คดัเลือกใช ้ 30 0.50 1.00 คดัเลือกใช ้

 
จากตาราง  9    แสดงค่าความยากง่าย (p)  และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบวดั

การคิดอยา่งมีวจิารณญาณของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2  จ  านวน 20 คน พบวา่มีค่าความยากง่าย 
(p) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 ข้ึนไป โดยมีขอ้สอบท่ีดีคือค่า
ความยากง่ายอยูร่ะหวา่ง 0.20 - 0.80 จ านวน 26 ขอ้ และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.40 – 1.80 จ านวน 
30 ขอ้ โดยมีขอ้สอบท่ีเหมาะสมจ านวน 26 ขอ้ ตดัทิ้ง 4 ขอ้ ผูว้ิจยัจึงเลือกแบบทดสอบท่ีวิเคราะห์
มาแลว้ใหเ้หลือแบบทดสอบจ านวน 20 ขอ้ ตามท่ีก าหนดไว ้
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ตารางที่ 10  คะแนนเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อน
และหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ  

คนท่ี 
คะแนนทดสอบก่อนเรียน 

(pre-test) 
คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

(post-test) 
ค่าผลต่างระหวา่ง 
คะแนน (D) 

1 8 16 8 
2 8 14 6 
3 12 13 1 
4 8 15 7 
5 11 15 4 
6 9 14 5 
7 13 16 3 
8 10 11 1 
9 10 13 3 
10 10 13 3 
11 9 13 4 
12 11 14 3 
13 8 14 6 
14 12 16 4 
15 10 12 2 
16 8 14 6 
17 11 13 2 
18 10 12 2 
19 10 15 5 
20 9 15 6 
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ภาคผนวก  ง 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



103 
 

แบบทดสอบวดัการคดิอย่างมีวจิารณญาณ  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

ค าช้ีแจง 
 

 1. แบบทดสอบฉบบัน้ีมี 20 ขอ้ คะแนนเตม็ 20 คะแนน ใชเ้วลาทาํแบบทดสอบ 50 นาที 
 2. ในแต่ละขอ้ เลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุด เพียงคาํตอบเดียว 
 3. วธีิการตอบ ให้นกัเรียนเลือกคาํตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียง 1 คาํตอบโดยการทาํเคร่ืองหมาย
กากบาท ( X ) ลงในช่อง ก ข ค หรือ ง ลงในกระดาษคาํตอบ ดงัน้ี  
 

ขอ้ ก ข ค ง จ 

1  X    

2      

 
 4. ถา้ตอ้งการเปล่ียนคาํตอบใหขี้ดเส้นทึบทบัคาํตอบเดิม แลว้ทาํเคร่ืองหมายกากบาท ( X ) 
ลงในช่องทีเลือกใหม่ 
  

ขอ้ ก ข ค ง จ 

1  X  X  

2      

 
 5. หา้มขีดเขียนส่ิงใดลงในแบบทดสอบวดัการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ 
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ตอบค าถาม ข้อ 1 – 3 จากโฆษณาต่อไปนี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชงกาแฟ 1 ซองพร้อมนํ้าร้อน 120 มล. ด่ืมทนัที ก่อนอาหารทุกเชา้ 15 นาที ทานต่อเน่ืองได้
ทุกวนั จะช่วยใหล้าํไส้ทาํงานดียิง่ข้ึน   ขบัถ่ายเป็นประจาํทุกวนั ลดการสะสมสารพิษในลาํไส้   
เพิ่มการเผาพลาญพลงังาน ช่วยลดนํ้าหนกั ลดหนา้ทอ้ง ทาํใหร้ะบบต่างๆ ในร่างกายทาํงานดีข้ึน 

 (ทีม่า : https://www.buddydeanthailand.com/product/30199/ขายดทีีสุ่ดใน-7-11) 
 

1. ขอ้ใดเป็นประเด็นสาํคญัของโฆษณา 
 ก. ช่วยเผาผลาญพลงังาน 
 ข. ด่ืมก่อนอาหารเชา้ 15 นาที 
 ค. ลดการสะสมของสารพิษในลาํไส้ 
 ง. ระบบต่าง ๆ ในร่างกายทาํงานดีข้ึน 
2. ถา้หากผูบ้ริโภคตอ้งการซ้ือสินคา้ ควรพิจารณาขอ้มูลจากขอ้ใด 
 ก. สินคา้มียอดจาํหน่ายอนัดบั 1 
 ข. เปรียบเทียบราคาของสินคา้ 
 ค. เป็นผลิตภณัฑสู์ตรใหม่ 
 ง. หาขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมดีทอ็กซ์ 
3. ขอ้ใดเป็นการโฆษณาเกินจริงของสินคา้จากโฆษณาน้ี 
 ก. ด่ืมง่าย ไม่หวานมาก 
 ข. ลดนํ้าหนกั ลดหนา้ทอ้ง 
 ค. ขบัสารพิษออกจากร่างกายได ้
 ง. ช่วยในการขบัถ่าย หรือทอ้งผกู 
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ตอบค าถาม ข้อ 4 – 6 จากข่าวต่อไปนี ้

อ านาจ‛ ย า้ห้ามขยายช้ันเรียนหวัน่แป๊ะเจี๊ยะโผล่ 
 ดร.อาํนาจ วิชยานุวติั เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กพฐ.) เปิดเผยว่า 
ตามท่ีสาํนกังานคณะกรรมการการศึกษา (สพฐ.) กาํหนดใหมี้การรับสมคัรนกัเรียนเขา้ศึกษาต่อ 
ในสถานศึกษาในสังกดัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มธัยมศึกษาปีท่ี 1 และมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ซ่ึงจะมี 
การสอบคดัเลือกและประกาศรายช่ือผูไ้ดรั้บการคดัเลือกไปแลว้ ขณะเดียวกนั สพฐ.ไดเ้ปิดให้
นกัเรียนท่ีพลาดจากการสอบ ไดย้ื่นความจาํนงเพื่อขอให้เขตพื้นท่ีการศึกษาจดัหาท่ีเรียนให้นั้น 
เม่ือวนัท่ี 18 มิ.ย.ท่ีผา่นมาเขตพื้นท่ีการศึกษาและโรงเรียนต่างๆ ไดมี้การเกล่ียเด็ก และจดัท่ีเรียน
ให้กบันกัเรียนท่ียื่นความจาํนงเสร็จเรียบร้อยแล้ว ส่วนใหญ่พึงพอใจ มีบางส่วนท่ีผูป้กครอง
ยงัคงตอ้งการให้ลูกเขา้เรียนในโรงเรียนท่ีมีการแข่งขนัสูงเท่านั้น ทางโรงเรียนก็ตอ้งพยายามทาํ
ความเขา้ใจ “ผมยืนยนัหลายคร้ังแลว้ว่าหากนกัเรียนไม่เลือกท่ีเรียน รับรองว่าทุกคนมีท่ีเรียน
แน่นอน และยงัคงยืนยนัเช่นนั้น โดยโรงเรียนไหนเต็มแลว้จะตอ้งไม่มีการขยายเพิ่มชั้นเรียน 
ไม่เช่นนั้นจะมีปัญหาเร่ืองแป๊ะเจ๊ียะตามมาอีก ” เลขาธิการ กพฐ. กล่าว 
                                                                                                  (ทีม่า : ไทยรัฐออนไลน์ 20 ม.ิย. 2563) 

 

4. ขอ้ใดเป็นประเด็นสาํคญัของข่าว 
 ก. การรับนกัเรียนเขา้ศึกษาต่อในสถานศึกษา 
 ข. ไม่มีการใหโ้รงเรียนขยายชั้นเรียนเพิ่ม 
 ค. โรงเรียนขนาดเล็กมีจาํนวนเรียนนอ้ยลง 
 ง. โรงเรียนขนาดใหญ่มีจาํนวนเรียนเพิ่มข้ึน 
5. ขอ้มูลใดถูกตอ้งท่ีสุด 
 ก. โรงเรียนไม่เพียงพอกบัจาํนวนนกัเรียน 
 ข. นกัเรียนท่ีพลาดการสอบยื่นความจาํนงไม่ทนั 
 ค. เขตพื้นท่ีการศึกษาจดัหาท่ีเรียนใหไ้ม่เพียงพอ 
 ง. ผูป้กครองตอ้งการใหลู้กเรียนโรงเรียนท่ีมีการแข่งขนัสูง 
6. แนวทางใดเหมาะสมท่ีสุด 
 ก. การไม่เลือกสถานท่ีเรียน 
 ข. โรงเรียนควรขยายชั้นเรียนเพิ่ม 
 ค. ผูป้กครองร้องขอให้โรงเรียนรับนกัเรียนเพิ่ม 
 ง. กาํหนดการรับนกัเรียนเขา้ศึกษาต่อใหช้ดัเจน 
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ตอบค าถาม ข้อ 7 – 9 จากบทความต่อไปนี ้

การแสดงความคดิเห็นอย่างไม่แคร์อะไร 
องอาจ   ทองพิทกัษส์กุล  
  เป็นยุคท่ีคนไทยใช้อินเทอร์เน็ตและเทคโนโลยีกันมาก อย่างน้อยก็มากจนกระทั่ง
ผูป้ระกอบการโทรศพัทเ์คล่ือนท่ีตอ้งประมูลคล่ืนความถ่ีดว้ยเงินจาํนวนมหาศาล เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของสังคมน้ี ได้ส่งผลกระทบในด้านต่าง ๆ ต่อสังคมไทย และเช่ือว่าจะมีส่วน
นาํไปสู่การวิจยัในดา้นต่าง ๆ อีกต่อไปเป็นจาํนวนมากนั้น เร่ืองหน่ึงท่ีควรไดรั้บพิจารณา คือ 
การแสดงความคิดเห็นผ่านส่ือสังคม หรือส่ือออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ ดา้นท่ีดีมีแน่ ๆ อย่าง
นอ้ยทาํใหผู้ค้นรับทราบข่าวสารไดอ้ยา่งฉบัไวและทนัท่วงที ขอ้ดีประการต่อมา ทาํให้คนหลาย
คนกลายเป็นผูร้ายงานข่าวออนไลน์ ทั้งท่ีตั้งใจและไม่ตั้งใจ แต่มือไวพอท่ีจะบนัทึกภาพน่ิง และ
ภาพเคล่ือนไหวไดด้ว้ยความรวดเร็ว เพราะใชเ้คร่ืองมือไดค้ล่อง เร่ืองน้ีทาํให้ราชการสืบสวน
สอบสวนคดีบางเร่ืองไดดี้ข้ึน เน่ืองจากมีพยานหลกัฐานท่ีเด่นชดัมาก แลว้เลยทาํให้การรายงาน
ข่าว หรือการสอบสวนมกัจะตบทา้ยว่า จะตรวจสอบจากกลอ้งวงจรปิดต่อไป แลว้จะมีขอ้ดีอีก
ต่อไปมากมาย แต่เม่ือมีดา้นดี ก็น่าจะมีดา้นเสียแน่นอน ทาํนองเหรียญมีสองดา้น เร่ืองท่ีเห็น
ผูค้นกม้หนา้กม้ตากบัเคร่ืองโทรศพัทข์องตน นบัเป็นเร่ืองธรรมดาในยุคน้ีแลว้ แต่เร่ืองท่ีสําคญั
คือการแสดงความคิดเห็นของผูค้นในเร่ืองต่าง ๆ ในส่ือออนไลน์ไดผ้่านการพิจารณากนับา้ง
หรือไม่เพียงใด ผูค้นสมยัน้ีอาศยัความเร็วของน้ิวและของโครงข่าย ส่งข่าวกนัอย่างเมามนั 
ทาํนองวา่ ฉนัน่าจะรู้ข่าวน้ีก่อนใคร หรือเช่ือวา่เป็นข่าววงใน จากนั้น จึงพยายามส่งต่อ โดยไม่
สอบถามหรือตรวจสอบกนัก่อน (แต่น่าเห็นใจเหมือนกนัว่า แลว้จะตรวจสอบจากไหนและกบั
ใคร) ต่อจากนั้น ก็จะมีการแกข้่าว เทียบกบัเม่ือก่อน มีเพียงการส่งจดหมาย ซ่ึงทาํให้การเขียน
และการส่ง นบัวา่มีความประณีตและละมุนละไมเป็นอยา่งสูง ก่อนท่ีจะส่งอาจจะตอ้งผา่นด่าน
ของการตรวจสอบของตนเองหลายคร้ังหลายหน เสร็จแลว้จึงค่อยส่ง หลายคนพออกพอใจกบั
การแจง้ข่าวของตนเอง วา่ไปทาํอะไร กบัใครท่ีไหน แมแ้ต่การแจง้ภารกิจประจาํวนัของตนเอง 
รวมถึงกบัขา้วม้ือนั้นม้ือน้ี มีอะไรบา้ง ยิ่งกวา่ดาราเสียอีก เพราะดาราจะทาํอยา่งนั้น คงไม่ดีแน่ 
เพราะตวัเองจะไม่มีเวลาเป็นของตนเองเลย เร่ืองน้ี ก็ตอ้งปล่อยให้ถือเป็นวิถีชีวิตของคน ๆ นั้น 
คือเขาพอใจจะประกาศตวัเองอยา่งนั้น เร่ืองท่ีสําคญักวา่ คือ การแสดงความคิดเห็นอยา่งเมามนั 
บางคร้ังน่าจะพิจารณาไดว้า่ เป็นการขาดสติเลยทีเดียว ทั้ง ๆ ท่ีตวัเองมิไดอ้ยูใ่นเหตุการณ์นั้นเลย 
คนไทยส่วนใหญ่นบัถือพุทธศาสนา ซ่ึงสอนให้มีสติ (ซ่ึงท่ีจริงทุกชาติ ศาสนา ต่างสอนให้มีสติ
ทั้งนั้น) ในเม่ือท่านมิได้อยู่ในเหตุการณ์ ท่านพึงรอฟังเหตุการณ์และข้อเท็จจริง ก่อนท่ีจะ
วิพากษ์วิจารณ์อะไร การแสดงความคิดเห็นในทาํนองน้ี จึงน่าจะเป็นส่ิงท่ีเรียกว่า การแสดง
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ความคิดเห็นอยา่งไม่แคร์อะไร อนัรวมไปถึงการใช้วาจาสามหาว หยาบคาย ด่าคนอย่างเสีย ๆ 
หาย ๆ เพราะถึงท่ีสุดแล้ว คนในข่าวอาจมีเหตุผลบางอย่างท่ีได้กระทําเ ร่ืองนั้ น ๆ ก็ได ้
ผลกระทบท่ีวา่ จึงทาํใหต้อ้งถือวา่เป็นการกระทาํความผดิท่ีอาจไดรั้บโทษทางอาญา ทั้ง ๆ ท่ีควร
เป็นสามญัสํานึกท่ีดีของผูค้น ท่ีไม่ควรจะทาํอย่างนั้นอยู่แลว้ หลายคนปรากฏในภายหลงัตอ้ง
ประสบกบัผลกรรมของตนเอง ทั้ง ๆ ท่ีถา้ในเวลานั้น มีสติยบัย ั้งแลว้ใชส้ามญัสํานึก ตนก็จะไม่
กระทาํส่ิงนั้น มาช่วยกนัรณรงคเ์พื่อความมีสติ และสามญัสํานึกท่ีดีในการใชเ้ทคโนโลยีให้เกิด
ประโยชน์และเป็นการสร้างสรรคดี์กวา่ โดยเฉพาะกบัคนชาวพุทธ อยา่เพียงนบัถือแต่ปาก  
                                                  (ท่ีมา : https://www.bangkokbiznews.com/blog/detail/642217) 

 

7. ขอ้ใดเป็นประเด็นสาํคญัของบทความ 
 ก. การใชเ้ทคโนโลยใีหเ้กิดประโยชน์ 
 ข. การขาดสติในการแสดงความคิดเห็น 
 ค. การแสดงความคิดเห็นผา่นส่ือออนไลน์ 
 ง. การเปรียบเทียบขอ้ดีและขอ้เสียส่ือออนไลน์ 
8. ส่ิงแรกท่ีควรกระทาํก่อนตดัสินใจเช่ือเหตุการณ์ต่างๆ คือขอ้ใด 
 ก. ส่งต่อเหคุการณ์นั้นทนัที 
 ข. มีสติอยูก่บัเหคุการณ์ท่ีเกิดข้ึน 
 ค. ตรวจสอบขอ้เทจ็จริงของเหคุการณ์ 
 ง. พิจารณาถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน 
9. ขอ้ใดคือแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
 ก. มีจิตสาํนึกท่ีดีในการใชเ้ทคโนโลยี 
 ข. แสดงความคิดเห็น แต่ดา้นท่ีดีเท่านั้น 
 ค. วพิากษว์จิารณ์อยา่งตรงไปตรงมา 
 ง. ไม่กระทาํผดิตาม พ.ร.บ.คอมพิวเตอร์ 
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ตอบค าถาม ข้อ 10 – 12 จากบทความต่อไปนี ้

สังคม ‘ไร้เงินสด’ มองหลายๆ มุมก่อนกระโจนใส่ 
นงนุช   สิงหเดชะ  
 กาํลงัถูกพูดถึงกนัมากสําหรับการเป็น “สังคมไร้เงินสด” ไม่เวน้แมแ้ต่ประเทศไทย 
เพราะตอ้งยอมรับวา่ทุกวนัน้ีโลกถูกขบัเคล่ือนดว้ยเทคโนโลยี ท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงอยา่ง
รวดเร็ว ปัจจุบนัหลายประเทศ  โดยเฉพาะชาติตะวนัตกท่ีมีความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีกาํลงั
เดินเขา้สู่เป้าหมายท่ีจะเป็น “สังคมไร้เงินสด” อยา่งส้ินเชิง เช่น สวเีดน ตั้งเป้าจะไม่ใชเ้งินสดเลย
ในปี 2030 ซ่ึงก็คงมีแนวโนม้จะทาํได ้สังคมไร้เงินสด กาํลงักลายเป็นประเด็นถกเถียงทัว่โลก 
เพราะมีทั้งฝ่ายท่ีสนบัสนุนและคดัคา้น เหตุผลของฝ่ายสนบัสนุน ก็คือนอกจากจะอาํนวยความ
สะดวกสบายแลว้นั้น ยงัช่วยลดอาชญากรรมปลน้ชิงเงิน ช่วยป้องกนัการหลบเล่ียงภาษี  ป้องกนั
การทุจริตคอร์รัปชัน่ ป้องกนัพวกทาํผดิกฎหมายเช่นพวกคา้ยาเสพติด เพราะการทาํธุรกรรมผา่น
ระบบอิเล็กทรอนิกส์จะทาํใหมี้การบนัทึกขอ้มูลไวใ้นระบบทุกคร้ัง สามารถสาวไปถึงผูท้าํผิดได ้
ต่างจากการใชเ้งินสดท่ีไม่ค่อยทิ้งร่องรอยต่างๆ นอกจากน้ียงัช่วยลดตน้ทุนของสถาบนัการเงิน 
ลดค่าใช้จ่ายของรัฐในการพิมพ์ธนบตัรและผลิตเหรียญ ช่วยให้เราสะดวกเม่ือตอ้งใช้จ่ายใน
ต่างประเทศ ขณะท่ีเหตุผลของฝ่ายคดัคา้น ก็คือระบบอิเล็กทรอนิกส์ทาํให้มีความเป็นส่วนตวั
นอ้ยลง มีโอกาสถูกพวกแฮ็กเกอร์โจรกรรมเงินแบบยกไปทั้งบญัชีจนทาํให้ไม่เหลือเงินท่ีจะใช้
จ่าย ก่อใหเ้กิดความไม่สะดวกอยา่งมาก นอกจากน้ีเวลาระบบเกิดปัญหาหรือล่ม จะทาํให้เราไม่
มีหนทางในการซ้ือส่ิงต่างๆท่ีตอ้งการไดเ้ลย ส่วนพ่อคา้แม่คา้ก็ไม่มีช่องทางจะรับชาํระเงินจาก
ลูกคา้ อีกเหตุผลหน่ึงของฝ่ายคดัคา้นซ่ึงเป็นเหตุผลท่ีภาครัฐหรือผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งควรเง่ียหูฟัง
มากท่ีสุดก็คือสังคมไร้เงินสดจะเพิ่ม “ความเหล่ือมลํ้า” คนจนจะถูกทิ้งไวข้า้งหลงั เพราะคนจน
มกัจะไม่มีบญัชีธนาคาร ไม่มีเงินซ้ืออุปกรณ์แพงๆ เช่นสมาร์ตโฟนมาใชเ้พื่อจ่ายเงิน ประชาชน
ท่ีมีปัญหาทั้งในทางกายภาพ (พิการ) และจิต ท่ีไม่สะดวกในการใช้บริการดิจิตอล แมแ้ต่ใน
สหรัฐอเมริกาก็เร่ิมมองเห็นปัญหา ถึงกบับางรัฐ เช่น นิวเจอร์ซีย ์รัฐกาํลงัพิจารณาออกกฎหมาย
หา้มร้านคา้บงัคบัลูกคา้จ่ายดว้ยบตัรเท่านั้น พูดอีกอยา่งก็คือ ตอ้งเปิดทางเลือกให้ลูกคา้ใชเ้งินสด
ได้ เม่ือเวลาผ่านไป ดูเหมือนข้ออ้างของฝ่ายสนับสนุนสังคมไร้เงินสดจะถูกลดทอนลง 
โดยเฉพาะขอ้อา้งท่ีว่าปลอดภยัจากการถูกจ้ีปลน้ เพราะมีเหตุการณ์โจรกรรมออนไลน์เกิดข้ึน
บ่อยคร้ัง เน่ืองจากโจรก็มีการปรับตวัไปตามเทคโนโลยีเช่นกนั ถา้เป็นสมยัท่ีเรายงันิยมพกเงิน
สด เม่ือถูกปล้น ส่ิงท่ีโจรได้ไปก็มีเพียงเงินในกระเป๋า พอมีเอทีเอ็ม โจรอจัฉริยะก็จะผลิต
อุปกรณ์ข้ึนมาเพื่อคดัลอกขอ้มูลนาํไปทาํบตัรใหม่และกดเงินเราออกไป เงินหายไปทั้งบญัชี 
ส่วนโจรโลวเ์ทค ก็อาจใจกลา้จ้ีเราให้เดินไปท่ีเอทีเอ็ม กดเงินออกมาให้หมด แต่กรณีน้ีเกิดข้ึน
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นอ้ย มาในยุคท่ีออนไลน์เฟ่ืองฟูผา่นโมบายล์อินเทอร์เน็ต ทุกอยา่งง่ายดายแค่ปลายน้ิว โจรท่ีมี
ช่ือวา่แฮก็เกอร์ ฝีมือก็ฉกาจฉกรรจไ์ปอีกขั้นจนสามารถแฮก็เอาเงินของเราในธนาคารไปไดห้มด 
อยา่งท่ีเกิดเป็นข่าวในบา้นเราบ่อยๆ บางทีก็ไม่ตอ้งแฮ็กให้เสียเวลา แค่เดินดุ่ยๆ ไปจ้ีใครก็ตามท่ี
ถือสมาร์ตโฟนให้โอนเงินผ่านแอพพลิเคชั่นให้โจรเด๋ียวนั้นเลย ไม่ถึงนาทีเกล้ียงบญัชี อนัน้ี
เกิดข้ึนแลว้ท่ีสวีเดน เม่ือชายหนุ่มคนหน่ึงถูกโจร 3 คนบงัคบัให้โอนเงินผ่านแอพพลิเคชัน่จน
เกล้ียงบญัชี อยา่งท่ีทราบกนั ประเทศสวเีดนนั้นคนเกือบทั้งหมดพกเงินไวใ้นมือถือตามนโยบาย
รัฐบาลท่ีจะเป็น “สังคมไร้เงินสด” ดงันั้น โจรจึงไม่ลาํบากในการหาเหยื่อ ไม่ตอ้งเล็งตอ้งเลือก
วา่ใครน่าจะใชจ่้ายผา่นมือถือหรือเงินสด  สําหรับประเทศไทยควรพิจารณาวา่ เราจะเป็นสังคม
ไร้เงินสดอยา่งส้ินเชิงหรือไม่ แต่เดินทางสายกลางดีท่ีสุด กล่าวคือ ควรเป็นเพียงสังคมท่ีใชเ้งิน
สดนอ้ยลง แต่ยงัเปิดทางเลือกใหป้ระชาชนใชเ้งินสดได ้
                                             (ทีม่า: https://www.matichonweekly.com/uncategorized/article_166003) 

 

10. ประเด็นสาํคญัของเร่ืองน้ีคืออะไร 
 ก. ความเหล่ือมลํ้าทางสังคม 
 ข. การปรับตวัตามเทคโนโลยี 
 ค. ชาติตะวนัตกเป็นสังคมไร้เงินสด 
 ง. การถกเถียงกนัของฝ่ายสนบัสนุนและฝ่ายคา้น 
11. ขอ้ใดคือสาเหตุของเร่ืองน้ี 
 ก. การถูกโจรกรรมเงินในบญัชี 
 ข. ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ี
 ค. การลดค่าใชจ่้ายของภาครัฐ 
 ง. ป้องกนัการทุจริตคอร์รัปชัน่ 
12. แนวทางใดเหมาะสมกบัสถานการณ์น้ีท่ีสุด 
 ก. เลือกการเป็นสังคมไร้เงินสด 
 ข. ปฏิบติัตามนโยบายของรัฐบาล 
 ค. ควรเป็นเพียงสังคมท่ีใชเ้งินสดนอ้ยลง 
 ง. การทาํธุรกรรมผา่นระบบอิเล็คทรอนิกส์ 
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ตอบค าถาม ข้อ 13 - 14 จากสารโน้มน้าวใจต่อไปนี้ 

นโยบาย "พรรคพลงัประชารัฐ" 
- "มารดาประชารัฐ"  ตั้งทอ้งจนคลอดใหเ้ดือนละ 3,000 บาท  ช่วยเล้ียงดูบุตรถึง 6 ขวบ 

ใหเ้ดือนละ 2,000 บาท    
           - กา้วขา้มความขดัแยง้ ไม่แบ่งสี แบ่งฝ่าย ไม่กลบัไปอยูใ่นวงัวนเดิม 
           - นโยบายนาํรถเก่ามาแลกรถยนตไ์ฟฟ้าได ้ ในส่วนลด  100,000  บาท  ใหทุ้กป๊ัมนํ้ามนัมี 
หวัจ่ายบี 20 จากท่ีทุกวนัน้ีมีอยูเ่พียง 2 ป๊ัม 
           - นโยบายการพกัหน้ีกองทุนหมู่บา้น 3 ปี แกปั้ญหาปากทอ้ง หน้ีสินประชาชน 
           - เศรษฐกิจประชารัฐ เพื่อปากทอ้งและความเป็นอยูท่ี่ดีของประชาชน 
           - เกษตรประชารัฐ 3 เพิ่ม 3 ลด คือ เพิ่มรายได ้เพิ่มทางเลือก และเพิ่มนวตักรรม ลดหน้ี 
ลดตน้ทุน และลดความเส่ียง 
           - สานต่อโครงการบา้นลา้นหลงั ใหทุ้กคนมีท่ีอยูอ่าศยั 
           - แก้ปัญหาท่ีดินทํากิน เร่งออกสารสิทธิในท่ีดินท่ีประชาชนมีกรรมสิทธ์ิโดยชอบ 
เดินหนา้พิสูจน์สิทธ์ิในท่ีดินซ่ึงเป็นกรณีโตแ้ยง้ระหวา่งรัฐกบัราษฎร 
           - โครงการบตัรสวสัดิการแห่งรัฐ "เพิ่มคน เพิ่มสิทธิ" ขยายเพิ่มเติมให้ประชาชนท่ีมี
คุณสมบติั แต่ตกหล่นใหไ้ดรั้บสิทธิครบถว้น เพิ่มสิทธิต่าง ๆ ในบตัร 
           - นโยบายสร้างสวนสาธารณะ 50 เขต 50 สวน            
           - สร้างเคร่ืองฟอกอากาศทุกเขตต่าง ๆ ในพื้นท่ี กทม. 

(ทีม่า: https://hilight.kapook.com/view/183676) 
 

13. ประเด็นปัญหาจากเร่ืองน้ีคืออะไร 
 ก. นโยบายพรรคการเมือง 
 ข. ทิศทางพรรคการเมือง 
 ค. รูปแบบการหาเสียงเลือกตั้ง 
 ง. วสิัยทศัน์การหาเสียงเลือกตั้ง 
14. ขอ้ใดไม่ใช่การหาเสียงเลือกตั้งท่ีเหมาะสม 
 ก. การเดินพบปะประชาชนในการหาเสียง 
 ข. การเพิ่มความนิยมให้เกิดข้ึนกบัผูส้มคัร 
 ค. เสรีภาพในการพูด การแสดงความคิดเห็นอยา่งไรก็ได ้
 ง. การปราศรัยหาเสียงในพื้นท่ีลงสมคัรรับเลือกตั้ง 
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ตอบค าถาม ข้อ 15 - 17 จากการอภิปรายต่อไปนี้ 

การอภิปรายปัญหาทางสังคม-ปรากฏการณ์โลกร้อน 
 ช่วงหลายปีท่ีผ่านมา การรับรู้และทศันคติของสาธารณชนในความห่วงใยต่อสาเหตุ
และความสําคญัของปรากฏการณ์โลกร้อนไดเ้ปล่ียนแปลงไปมาก  การคน้พบทางวิทยาศาสตร์
ดา้นต่างๆ เก่ียวกบัปรากฏการณ์โลกร้อนท่ีเพิ่มมากข้ึนทุกวนัทาํให้สาธารณชนเร่ิมตระหนกัและ
มีการอภิปรายทางการเมืองและเศรษฐกิจอยา่งกวา้งขวาง โดยเฉพาะแถบแอฟริกาดูเหมือนจะมี
ความเส่ียงมากในการไดรั้บผลกระทบจากปรากฏการณ์โลกร้อน ทั้งท่ีปล่อยแก๊สเรือนกระจก
ออกมาน้อยมากเม่ือเทียบกบัประเทศท่ีพฒันาแลว้ในขณะเดียวกนัประเทศกาํลงัพฒันาท่ีไดรั้บ
การยกเวน้การปฏิบัติตามพิธีสารเกียวโตก็ถูกวิพากษ์วิจารณ์มากจากประเทศสหรัฐและ
ออสเตรเลีย ทาํใหส้หรัฐฯ นาํมาอา้งเป็นส่วนหน่ึงของเหตุผลท่ียงัไม่ยอมให้สัตยาบนัในพิธีสาร
ดงักล่าวในโลกตะวนัตก แนวคิดท่ีว่ามนุษยมี์ส่วนสําคญัท่ีทาํให้ภูมิอากาศเปล่ียนแปลงไดรั้บ
การยอมรับอย่างกวา้งขวางในยุโรปมากกว่าในสหรัฐฯ ประเด็นปัญหาการเปล่ียนแปลง
ภูมิอากาศทาํใหเ้กิดการอภิปรายเพื่อชัง่นํ้าหนกัผลดีจากการจาํกดัการปล่อยแก๊สเรือนกระจกทาง
อุตสาหกรรมและแก๊สเรือนกระจกกบัค่าใชจ่้ายของการจาํกดัดงักล่าวท่ีจะเกิดข้ึนนั้น จึงทาํให้มี
การถกเถียงกนัในหลายประเทศเก่ียวกบัประโยชน์ท่ีจะไดรั้บกบัค่าใชจ่้ายท่ีจะเกิดข้ึนจากการรับ
เอาพลงังานทางเลือกชนิดต่าง ๆ ท่ีนาํมาใช้เพื่อลดการปล่อยคาร์บอนองค์การและบริษทั เช่น 
"สถาบนัวิสาหกิจการแข่งขนั และเอกซ์ซอนโมบิล ไดเ้นน้สถานการณ์จาํลองการเปล่ียนแปลง
ของภูมิอากาศเชิงอนุรักษนิ์ยมในขณะเดียวกนัก็เนน้ให้เห็นแนวโนม้ค่าใชจ่้ายทางเศรษฐกิจของ
การควบคุมท่ีเขม้งวดเกินไป ในทาํนองเดียวกนัก็มีการเจรจาทางส่ิงแวดลอ้มหลายฝ่าย และผูมี้
บทบาทเด่นในสาธารณะหลายคนพยายามช่วยกนัรณรงคใ์หต้ระหนกัถึงแนวโนม้ความเส่ียงจาก
การเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศและเสนอให้มีมาตรการควบคุมท่ีเขม้งวดข้ึนให้เกิดการปฏิบติั
อยา่งจริงจงั บริษทัเช้ือเพลิงฟอสซิลบางแห่งไดเ้ขา้ร่วมโดยการลดขนาดกาํลงัเคร่ืองจกัรของตน
ลงในรอบหลายปีท่ีผา่นมา หรือเรียกร้องใหมี้นโยบายลดปรากฏการณ์โลกร้อน อีกประเด็นหน่ึง
ท่ีอภิปรายกนัก็คือ กลุ่มประเทศเศรษฐกิจพฒันาใหม่ เช่น อินเดียและจีนควรบงัคบัระดบัของ
การปล่อยแก๊สเรือนกระจกคาดกนัวา่การปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์รวมของประเทศจีนจะสูง
กว่าอตัราการปล่อยของสหรัฐฯ แต่จีนยืนยนัว่าตนมีขอ้สัญญาในการลดการปล่อยน้อยกว่าท่ี
ประมาณกัน เพราะเม่ือคิดอตัราการปล่อยต่อรายหัวแล้วประเทศของตนยงัมีอตัราน้อยกว่า
สหรัฐฯ ถึงหน่ึงต่อห้า อยา่งไรก็ดี สหรัฐฯ ไดย้ืนยนัต่อสู้วา่ถา้ตนจะตอ้งแบกรับภาระค่าใช้จ่าย
ในการลดการปล่อยแก๊สเรือนกระจก จีนก็ควรตอ้งรับภาระน้ีดว้ย 

(ทีม่า : https://sites.google.com/site/theglobalwarmingnam/home/kar-xphipray-payha-thang-sangkhm) 

https://sites.google.com/site/theglobalwarmingnam/home/kar-xphipray-payha-thang-sangkhm
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15. ขอ้ใดเป็นประเด็นสาํคญัของเร่ืองน้ี 
 ก. ส่ิงแวดลอ้ม 
 ข. การเมือง 
 ค. ปรากฏการณ์โลกร้อน 
 ง. ประเทศกาํลงัพฒันา 
16. ขอ้มูลขอ้ใดไม่ถูกตอ้ง 
 ก. มนุษยท์าํใหภู้มิอากาศเปล่ียนแปลง 
 ข. ประเทศสหรัฐฯมีการปล่อยแก๊สเรือนกระจกนอ้ยลง 
 ค. ประเทศอินเดียคือกลุ่มประเทศเศรษฐกิจพฒันาใหม่ 
 ง. แอฟริกาไดรั้บผลกระทบจากปรากฏการณ์โลกร้อน 
17. ขอ้ใดคือแนวทางท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
 ก. เขา้ร่วมอนุสัญญาพิธีสารเกียวโต 
 ข. จดัการอภิปรายทางการเมือง 
 ค. ชุมนุมประทว้งให้รัฐบาลแกไ้ขปัญหา 
 ง. จาํกดัการปล่อยแก๊สเรือนกระจกทางอุตสาหกรรม 
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ตอบค าถาม ข้อ 18 - 20 จากการอภิปรายต่อไปนี้ 

‚อภิปราย‛ อย่างไร  จึงถูกใจประชาชน 
รศ.ดร.สุขมุ เฉลยทรัพย ์ มหาวทิยาลยัสวนดุสิต 
 การเลือกตั้งเป็นการเลือกรัฐบาลท่ีจะเข้ามาปกครองประเทศ และเป็นรากฐานของ
ประชาธิปไตยโดยการเลือกตั้งตวัแทนอยา่งชดัเจน เม่ือไดม้าซ่ึงรัฐบาลก็จาํเป็นตอ้งมีการควบคุม 
ตรวจสอบ และถ่วงดุลอาํนาจ คงไม่มีใครกล้าปฏิเสธว่าหน่ึงในกระบวนการตรวจสอบตาม
ครรลองของระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภานั้น ก็คือ “การอภิปราย” เน่ืองจากในเชิงทฤษฎี
การอภิปราย ถือเป็นกิจกรรมท่ีใชใ้นการควบคุม ตรวจสอบ และถ่วงดุลอาํนาจ คงตามครรลอง
ของระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภา ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการอภิปราย คือ ทาํให้ประชาชน
ไดรั้บรู้ขอ้มูล ซ่ึงจะนาํไปใช้ในการประกอบการตดัสินใจในประเด็นท่ีมีการอภิปรายอยา่งไรก็
ตามแมก้ารอภิปรายจะเป็นประเพณีทางการเมือง ซ่ึงอยู่คู่กบัระบอบประชาธิปไตย แต่การท่ี
สังคมไทยห่างหายจากการอภิปรายมาอย่างยาวนาน ทาํให้การยื่นญตัติขอเปิดอภิปราย พล.อ.
ประยทุธ์ จนัทร์โอชา นายกฯและรมว.กลาโหม กรณีถวายสัตยไ์ม่ครบถว้นตามรัฐธรรมนูญนั้น 
ไดรั้บความสนใจจากประชาชนจาํนวนไม่นอ้ยภาพสะทอ้นท่ีเป็นรูปธรรมของความสนใจของ
ประชาชน คงหนีไม่พน้การสํารวจความคิดเห็นของ “สวนดุสิตโพล” มหาวิทยาลยัสวนดุสิต
ประเด็น ประชาชนคิดอย่างไร? กรณี ฝ่ายคา้นยื่นซกัฟอก พล.อ.ประยุทธ์สํารวจความคิดเห็น
ของประชาชนทัว่ประเทศ  จาํนวน 1,184 คน ทาํให้พบประเด็นสําคญั ดงัน้ี ประชาชนไดคิ้ดว่า
ฝ่ายคา้นมีเหตุผลเพียงพอต่อการยื่นซักฟอก พล.อ.ประยุทธ์ กรณี การถวายสัตยไ์ม่ครบถ้วน
หรือไม่ พบว่า “คาํตอบท่ีประชาชนตอบมากท่ีสุด ร้อยละ 77.20 คือ มีเหตุผลเพียงพอ เพราะ
พล.อ.ประยุทธ์ กล่าวถวายสัตยไ์ม่ครบถว้นจริง ไม่เป็นไปตามธรรมเนียมปฏิบติั ไม่เหมาะสม 
ควรแกไ้ขใหถู้กตอ้งตามรัฐธรรมนูญ รองลงมา ไดแ้ก่ มีเหตุผลไม่เพียงพอ ร้อยละ 22.80 เพราะ 
อยากให้สนใจเร่ืองการบริหารบา้นเมือง การแกปั้ญหาปากทอ้งให้กบัประชาชนมากกว่า เป็น
การจอ้งจบัผิด หาเร่ืองรัฐบาล เสียเวลา ฯลฯ ประชาชนเห็นดว้ยหรือไม่? ท่ีฝ่ายคา้นยื่นซกัฟอก 
พล.อ.ประยุทธ์ พบว่าคาํตอบท่ีประชาชนตอบมากท่ีสุด ร้อยละ 66.72 คือ เห็นดว้ย เพราะเป็น
เร่ืองท่ีสาํคญั นายกฯควรช้ีแจงอยา่งเป็นทางการ อยากรู้ขอ้มูลขอ้เทจ็จริง เป็นสิทธิของฝ่ายคา้นท่ี
สามารถกระทาํได ้ฯลฯ รองลงมา ไดแ้ก่ ไม่เห็นดว้ย ร้อยละ 18.67 เพราะ อาจกลายเป็นประเด็น
ท่ีสร้างความขดัแยง้ ไม่เกิดผลดีกบัทั้ง 2 ฝ่าย ส่งผลกระทบต่อภาพลกัษณ์ทางการเมืองให้แยล่ง 
ฯลฯ และไม่แน่ใจ ร้อยละ14.61 เพราะเป็นประเด็นล่อแหลม ยงัไม่มีท่าทีวา่จะจบ ปัญหายงัคง
ยืดเยื้อบานปลาย ทั้งรัฐบาลและฝ่ายคา้นยงัคงออกมาตอบโตก้นัไปมา  ผลการสํารวจขา้งตน้ 
สะทอ้นใหเ้ห็นวา่สังคมไทยเปิดกวา้งต่อการยืน่ญตัติขอเปิดอภิปราย พล.อ.ประยุทธ์ จนัทร์โอชา 
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นายกฯและรมว.กลาโหม  แต่ถา้ตอ้งการอภิปรายใหไ้ดต้รงความตอ้งการของประชาชนแลว้นั้น  
ก็จาํเป็นตอ้งชายตาดู เปิดหูฟังเสียงจากประชาชนบา้ง ส่ิงท่ีฝากบอกวา่รัฐบาลมากท่ีสุด ร้อยละ 
46.75 คือ การตอ้งการให้ตอบคาํถาม การช้ีแจง ตอ้งชดัเจนตรงประเด็น รองลงมา ไดแ้ก่ ตั้งใจ
รับฟังอย่างมีสติ มีเหตุผล ไม่ใช้อารมณ์ ไม่วู่วาม ร้อยละ 34.15 ทาํตามหน้าท่ีให้ดีท่ีสุด รักษา
สัญญา บริหารบา้นเมืองตามนโยบาย ร้อยละ 18.29 “อภิปราย” แมเ้ชิงทฤษฎีจะเป็นส่ิงท่ีมี
ประโยชน์ แต่หากไม่มีปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหต้รงตามความตอ้งการของประชาชนแลว้ซํ้ าร้าย
หากยงัไม่สามารถกา้วผ่านภาพลกัษณ์เดิมๆของการอภิปราย ยอ่มทาํให้การอภิปรายแบบไทยๆ 
ยงัคงเป็นการอภิปรายแบบซํ้ าซากจาํเจ ไม่ว่าจะผ่านไปนานเพียงใด ก็คงยากแสนยากท่ีจะเป็น
การอภิปรายซ่ึง  ถูกใจประชาชน 

(ทีม่า : siamrath.co.th/n/99625) 
 

18. ขอ้ใดเป็นประเด็นสาํคญัของเร่ืองน้ี 
 ก. การสาํรวจความสนใจของประชาชนต่อการอภิปราย 
 ข. ประชาชนตอ้งการภาพลกัษณ์ใหม่จากการอภิปราย 
 ค. การอภิปรายเป็นเร่ืองไม่ยากท่ีจะทาํใหถู้กใจประชาชน 
 ง. การอภิปรายเป็นการสร้างความขดัแยง้ระหวา่งฝ่ายคา้นกบัรัฐบาล 
19. จากเร่ืองน้ีขอ้มูลใดถูกตอ้ง 
 ก. นกัการเมืองไม่เคารพกฎระเบียบ ขอ้บงัคบั 
 ข. ประชาชนไม่ถูกใจภาพลกัษณ์นกัการเมือง 
 ค. การสาํรวจความคิดเห็นของประชาชนจากสวนดุสิตโพล 
 ง. การตรวจสอบระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภาคือการอภิปราย 
20. ขอ้ใดเป็นการสรุปเร่ืองน้ีไดดี้ท่ีสุด 
 ก. การอภิปรายเป็นประเพณีทางการเมือง 
 ข. การอภิปรายทาํใหป้ระชาชนรับรู้ขอ้มูล 
 ค. การอภิปรายเป็นประชาธิปไตยแบบรัฐสภา 
 ง. การอภิปรายทาํใหรั้ฐบาลบริหารบา้นเมืองตามนโยบาย 
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เฉลยแบบทดสอบวดัการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 
ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 
1 ค 11 ข 
2 ง 12 ค 
3 ค 13 ก 
4 ข 14 ค 
5 ง 15 ค 
6 ก 16 ข 
7 ข 17 ง 
8 ค 18 ก 
9 ก 19 ค 

10 ง 20 ข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 
รหสัวชิา ท22101  รายวชิา ภาษาไทยพื้นฐาน 3  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง การฟัง การดู และการพูด  เวลา 15 ชัว่โมง 
สาระการเรียนรู้ยอ่ย  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากส่ือโฆษณา เวลา 3 ชัว่โมง 

 

สาระส าคัญ  
 การโฆษณามีอิทธิพลต่อการดาํรงชีวิตในปัจจุบนั  โดยมีการโฆษณาผา่นส่ือท่ีหลากหลาย
ทั้ งโทรทัศน์ วิทยุ อินเทอร์เนต ส่ือส่ิงพิมพ์ เราจึงต้องสามารถแยกแยะข้อมูลประเมินความ
น่าเช่ือถือ และตดัสินใจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นกัเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหาจากส่ือโฆษณาได ้
 2. นกัเรียนสามารถตดัสินขอ้มูลจากส่ือโฆษณาได้ 
 3. นกัเรียนสามารถสรุปอยา่งสมเหตุสมผลจากส่ือโฆษณาได ้

สาระการเรียนรู้ 
 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากส่ือโฆษณา 

กจิกรรมการเรียนรู้  
ขั้นที ่1 เตรียมพร้อมเรียนรู้  
 1.1 ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมบริหารสมอง ดว้ยน้ิวโป้ง-น้ิวช้ี เรียกวา่ท่าจีบ-แอล ค่อยๆ
เปล่ียนท่ามือทั้งสองโดยทาํสลบัไปพร้อมกนั ทาํสลบักนัไปเร่ือยๆ 
 1.2 ครูใหน้กัเรียนตอบคาํถามกระตุน้การคิด นกัเรียนรู้จกัสินคา้ใหม่ ๆ  จากส่ือโฆษณาใด
มากท่ีสุด 
 1.3 ครูนาํตวัอยา่งวดีิโอโฆษณาการลดนํ้าหนกัให้นกัเรียนดู พร้อมตั้งคาํถามให้นกัเรียนคิด
และช่วย กนัตอบ ดงัน้ี  

- โฆษณาสินคา้ต่อไปน้ี เช่ือถือไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
 - ประโยคใดจากวดีีโอโฆษณาสินคา้สามารถกระตุน้ใหน้กัเรียนอยากซ้ือสินคา้ 
ขั้นที ่2 ฝึกกระบวนการคิด  
 2.1 การระบุประเด็นปัญหา   ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4  คน   คละกนัตามความ 
สามารถ คือ  เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน   จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาประเด็นจากส่ือโฆษณา 
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เร่ืองการลดนํ้ าหนัก โฆษณาสินค้ากล่าวถึงอะไร ถ้าหากผูบ้ริโภคได้ใช้สินค้านั้นจะส่งผลต่อ
สุขภาพผูบ้ริโภคอยา่งไรบา้ง  เพราะเหตุใด  
 2.2 การตัดสินข้อมูล ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ตโดยใช้
โทรศัพท์มือถือค้นหาข้อมูลร่วมกัน เร่ืองการลดนํ้ าหนักและวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ความ
น่าเช่ือถือไดข้องส่ือโฆษณา     
 2.3 การลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปคาํตอบ เลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมและพิจารณาถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์และโทษเพื่อนาํมาใชใ้นการประกอบการตดัสินใจ 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมานาํเสนอ  พร้อมทั้งให้โอกาสกลุ่มอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อ
กลุ่มท่ีออกมานาํเสนอ จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนแผนผงัความคิด และจดบนัทึกสรุปความรู้ 
ขั้นที ่3 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  

3.1 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลม เพื่อทาํกิจกรรมสุนทรียสนทนา 
3.2 นกัเรียนสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและ

ผูอ่ื้นเก่ียวกบัส่ือโฆษณาดว้ยการฟังอยา่งลึกซ้ึง 
3.3 ครูให้นกัเรียนทาํกิจกรรมฝึกกระบวนการคิดร่วมกนัในสถานการณ์ใหม่ เร่ือง อาหาร

เสริมเพื่อสุขภาพ 
ขั้นที ่4 ใคร่ครวญสะท้อนคิด  
 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ทํากิจกรรมการน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ สะท้อนคิดโดยการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ไตร่ตรอง ทบทวนการนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เก่ียวกบัส่ือโฆษณาไปใชใ้น
ชีวติ ประจาํวนั 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. วดีิโอโฆษณาการลดนํ้าหนกั 
 2. สืบคน้ขอ้มูลเร่ืองส่ือโฆษณาจากอินเทอร์เน็ต  
การวดัและประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
1. การนิยามปัญหา 
2. การตดัสินขอ้มูล 
3. การลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล 
 

ตรวจผลงาน แบบบนัทึกคะแนน ระดบั 2 ข้ึนไป 
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เกณฑ์การประเมินการคิด 

รายการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ระดบั 3 ระดบั 2 ระดบั 1 
1. การนิยามปัญหา ระบุปัญหาท่ีกาํหนด

ไดถู้กตอ้งชดัเจน  
 

ระบุปัญหาท่ีกาํหนด
ไดค้รอบคลุม 
ปานกลาง 

ระบุปัญหาท่ีกาํหนด
ไดไ้ม่ชดัเจน 
ไม่ครอบคลุม 

2. การตดัสินขอ้มูล  ใชเ้หตุผลในการ 
พิจารณาขอ้มูลชดัเจน
และเป็นไปได ้
 

ใชเ้หตุผลในการ
พิจารณาขอ้มูล 
ปานกลางและ 
ไม่ชดัเจน 

ใชเ้หตุผลในการ
พิจารณาขอ้มูล
ค่อนขา้งนอ้ยและ 
ไม่ชดัเจน 

3. การลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล 
 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี
สามารถนาํไปเป็น
แนวทางปฏิบติัได้
อยา่งสมเหตุสมผล 
 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี
สามารถนาํไปเป็น
แนวทางปฏิบติัได ้
ปานกลาง 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี 
ไม่สมเหตุสมผล 

 
เกณฑร์ะดบัคุณภาพ 
 คะแนน  12 – 15  ระดบัคุณภาพ 3 
 คะแนน   8 – 11  ระดบัคุณภาพ 2 
 คะแนน   1 – 7  ระดบัคุณภาพ 1 
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แบบบันทึกคะแนน 
 

ที่ ช่ือ-สกุล 

กา
รนิ

ยา
มปั

ญห
า 

กา
รต

ัดสิ
นข้

อมู
ล 

กา
รล
งส
รุป

อย่
าง
สม

เห
ตุส

มผ
ล 

รว
ม 

สรุปผล 
การ 

ประเมนิ 

5 5 5 15  
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 

ลงช่ือผูบ้นัทึก ................................................... ผูบ้นัทึก 

 
 

 



120 
 

บันทกึผลหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ /แนวทางแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ....................................................... 
      (นางสาวพรศิริ  ไทยยากรณ์) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 
รหสัวชิา ท22101  รายวชิา ภาษาไทยพื้นฐาน 3  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง การฟัง การดู และการพูด  เวลา 15 ชัว่โมง 
สาระการเรียนรู้ยอ่ย  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณขากข่าวสาร เวลา 3 ชัว่โมง 

 

สาระส าคัญ  
 การนาํเสนอข่าวสารในปัจจุบนั  อาจจะนาํเสนอแหล่งขอ้มูลท่ีคลาดเคล่ือนจากขอ้เท็จจริง 
บางคร้ังมีการเพิ่มความคิดเห็นของผูน้าํเสนอข่าวดว้ย เราจึงตอ้งรู้จกัเลือกรับขอ้มูลข่าวสาร และใช้
ทกัษะการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ ใบการตดัสินใจท่ีจะเช่ือหรือสรุปขอ้มูลท่ีไดรั้บอยา่งถูกตอ้ง 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นกัเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหาจากข่าวสารได ้
 2. นกัเรียนสามารถตดัสินขอ้มูลจากข่าวสารได ้
 3. นกัเรียนสามารถสรุปอยา่งสมเหตุสมผลจากข่าวสารได ้

สาระการเรียนรู้ 
 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากข่าวสาร 

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 เตรียมพร้อมเรียนรู้ 
 1.1 ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมบริหารสมอง  กดจุดต่างๆของร่างกาย   ใชน้ิ้วช้ีนวดขมบั
เบาๆ  ทั้งสองขา้งวนเป็นวงกลม  ต่อมาใชน้ิ้วโป้งกบัน้ิวช้ีวางบริเวณกระดูกคอลูบเบาๆ อีกมือวางท่ี
ตาํแหน่งสะดือ กวาดตามองจากซา้ยไปขวาจากพื้นข้ึนเพดาน เปล่ียนมือทาํเช่นเดียวกนั และสุดทา้ย
นวดใบหูดา้นนอกเบาๆทั้งสองขา้ง แลว้ใชมื้อปิดหูเบาๆ ทาํซํ้ าหลายๆคร้ัง 
 1.2 ครูนาํตวัอย่างวิดีโอข่าวเศรษฐกิจให้นกัเรียนดู   พร้อมตั้งคาํถามให้นกัเรียนคิด  และ
ช่วยกนัตอบ ดงัน้ี 

- จากหวัขอ้ข่าวนกัเรียนคิดวา่เกิดเหตุการณ์อะไรข้ึน 
- เน้ือเร่ืองข่าวน้ีเช่ือถือไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 

ขั้นที ่2 ฝึกกระบวนการคิด 
 2.1 การระบุประเด็นปัญหา  ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4  คน   คละกนัตามความ 
สามารถ คือ  เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน  จากนั้นนกัเรียนแต่ละกลุ่มวิเคราะห์ประเด็นสําคญัของข่าว 
เศรษฐกิจ  กล่าวถึงเร่ืองใด  ข่าวน้ีมีเหตุการณ์ใดเกิดข้ึนบา้ง  สาเหตุของปัญหาคืออะไร 
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2.2 การตดัสินขอ้มูล    ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต   โดยใช้
โทรศพัทมื์อถือคน้หาขอ้มูลร่วมกนั เร่ืองข่าวเศรษฐกิจและวเิคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์ความน่าเช่ือถือ
ไดข้องข่าว     
 2.3 การลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปคาํตอบ เลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมและพิจารณาถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์และโทษเพื่อนาํมาใชใ้นการประกอบการตดัสินใจ 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมานาํเสนอ  พร้อมทั้งให้โอกาสกลุ่มอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อ
กลุ่มท่ีออกมานาํเสนอ จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนแผนผงัความคิด และจดบนัทึกสรุปความรู้ 
ขั้นที ่3 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  

3.1 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลม เพื่อทาํกิจกรรมสุนทรียสนทนา 
3.2 นกัเรียนสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและ

ผูอ่ื้นเก่ียวกบัข่าวสารดว้ยการฟังอยา่งลึกซ้ึง 
3.3 ครูให้นกัเรียนทาํกิจกรรมฝึกกระบวนการคิดร่วมกนัในสถานการณ์ใหม่  เร่ืองข่าว

การศึกษา 
ขั้นที ่4 ใคร่ครวญสะท้อนคิด  
 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ทํากิจกรรมการน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ สะท้อนคิดโดยการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้  ไตร่ตรอง  ทบทวน การนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เก่ียวกบัข่าวสารไปใชใ้น
ชีวติประจาํวนั 
ส่ือการเรียนรู้ 
 1. วดีิโอข่าวเศรษฐกิจ 
 2. สืบคน้ขอ้มูลเร่ืองข่าวจากอินเทอร์เน็ต 

การวดัและประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

1. การนิยามปัญหา 
2. การตดัสินขอ้มูล 
3. การลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล 
 

ตรวจผลงาน แบบบนัทึกคะแนน ระดบั 2 ข้ึนไป 
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เกณฑ์การประเมินการคิด 

รายการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ระดบั 3 ระดบั 2 ระดบั 1 
1. การนิยามปัญหา ระบุปัญหาท่ีกาํหนด

ไดถู้กตอ้งชดัเจน  
 

ระบุปัญหาท่ีกาํหนด
ไดค้รอบคลุม 
ปานกลาง 

ระบุปัญหาท่ีกาํหนด
ไดไ้ม่ชดัเจน 
ไม่ครอบคลุม 

2. การตดัสินขอ้มูล  ใชเ้หตุผลในการ 
พิจารณาขอ้มูลชดัเจน
และเป็นไปได ้
 

ใชเ้หตุผลในการ
พิจารณาขอ้มูล 
ปานกลางและ 
ไม่ชดัเจน 

ใชเ้หตุผลในการ
พิจารณาขอ้มูล
ค่อนขา้งนอ้ยและ 
ไม่ชดัเจน 

3. การลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล 
 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี
สามารถนาํไปเป็น
แนวทางปฏิบติัได้
อยา่งสมเหตุสมผล 
 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี
สามารถนาํไปเป็น
แนวทางปฏิบติัได ้
ปานกลาง 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี 
ไม่สมเหตุสมผล 

 
เกณฑร์ะดบัคุณภาพ 
 คะแนน  12 – 15  ระดบัคุณภาพ 3 
 คะแนน   8 – 11  ระดบัคุณภาพ 2 
 คะแนน   1 – 7  ระดบัคุณภาพ 1 
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แบบบันทึกคะแนน 
 

ที่ ช่ือ-สกุล 

กา
รนิ

ยา
มปั

ญห
า 

กา
รต

ัดสิ
นข้

อมู
ล 

กา
รล
งส
รุป

อย่
าง
สม

เห
ตุส

มผ
ล 

รว
ม 

สรุปผล 
การ 

ประเมนิ 

5 5 5 15  
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 

ลงช่ือผูบ้นัทึก ................................................... ผูบ้นัทึก 
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บันทกึผลหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ /แนวทางแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ....................................................... 
      (นางสาวพรศิริ  ไทยยากรณ์) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่3 
รหสัวชิา ท22101             รายวชิา ภาษาไทยพื้นฐาน 3       ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3             เร่ือง การฟัง การดู และการพูด         เวลา 15 ชัว่โมง 
สาระการเรียนรู้ยอ่ย             การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากบทความ        เวลา 3 ชัว่โมง 

 

สาระส าคัญ 
 บทความท่ีเขียนประกอบดว้ย ขอ้มูลอนัเป็นขอ้เท็จจริงกบัการแสดงความคิดเห็นต่อเร่ือง
ใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงความคิดเห็นควรมีเหตุผล  การอ่านอยา่งวิเคราะห์  ดว้ยการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
มาใชใ้นการรับสารจากการอ่าน  และตดัสินใจวา่ส่ิงท่ีผูเ้ขียนนาํเสนอมีเหตุผลน่าเช่ือถือหรือไม่ จะ
ช่วยใหผู้อ่้านรู้จกัวเิคราะห์ ตรวจสอบ และเลือกรับขอ้มูลข่าวสารต่างๆไดอ้ยา่งมีเหตุผล 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นกัเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหาจากบทความได ้
 2. นกัเรียนสามารถตดัสินขอ้มูลจากบทความได ้
 3. นกัเรียนสามารถสรุปอยา่งสมเหตุสมผลจากบทความได ้

สาระการเรียนรู้ 
 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากบทความ  

กจิกรรมการเรียนรู้ 
ขั้นที ่1 เตรียมพร้อมเรียนรู้ 
 1.1 ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมบริหารสมองดว้ยการเคล่ือนไหว  ตบมือ ตบอก ตบไหล่
ทาํเด่ียวและจบัคู่เขา้หากนั 
 1.2 ครูนาํตวัอย่างบทความแสดงความคิดให้นกัเรียนอ่าน พร้อมตั้งคาํถามให้นกัเรียนคิด
และช่วยกนัตอบ ดงัน้ี 

- นกัเรียนคิดวา่การแสดงความคิดเห็นเป็นส่ิงท่ีดีหรือไม่ เพราะเหตุใด 
- นกัเรียนเคยอ่านบทความแสดงความคิดเห็นหริอไม่  บทความแสดงความคิดเห็นมีความ

แตกต่างจากการแสดงความคิดเห็นทัว่ไปหรือไม่ เพราะเหตุใด 
ขั้นที ่2 ฝึกกระบวนการคิด 
 2.1 การระบุประเด็นปัญหา   ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4  คน    คละกนัตามความ 
สามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน จากนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาประเด็นของบทความ
แสดงความคิดเห็น  ช่ือเร่ืองกล่าวถึงอะไร  เน้ือเร่ืองกล่าวถึงสถานการณ์ใด  บทสรุปเป็นอยา่งไร  
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2.2 การตดัสินขอ้มูล    ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มสืบคน้ขอ้มูลทางอินเทอร์เน็ต   โดยใช้
โทรศพัท์มือถือค้นหาข้อมูลร่วมกัน   เร่ือง บทความแสดงความคิดเห็น และวิเคราะห์ข้อมูล 
วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือไดข้องบทความ    
 2.3 การลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปคาํตอบ เลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมและพิจารณาถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์และโทษเพื่อนาํมาใชใ้นการประกอบการตดัสินใจ 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมานาํเสนอ  พร้อมทั้งให้โอกาสกลุ่มอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อ
กลุ่มท่ีออกมานาํเสนอ จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนแผนผงัความคิด และจดบนัทึกสรุปความรู้ 
ขั้นที ่3 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  

3.1 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลม เพื่อทาํกิจกรรมสุนทรียสนทนา 
3.2 นกัเรียนสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและ

ผูอ่ื้นเก่ียวกบับทความดว้ยการฟังอยา่งลึกซ้ึง 
3.3 ครูให้นักเรียนทาํกิจกรรมฝึกกระบวนการคิดร่วมกันในสถานการณ์ใหม่  เร่ือง

บทความเชิงวเิคราะห์ 
ขั้นที ่4 ใคร่ครวญสะท้อนคิด  
 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ทํากิจกรรมการน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ สะท้อนคิดโดยการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ ไตร่ตรอง ทบทวน การนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เก่ียวกบับทความไปใช้ใน
ชีวติประจาํวนั 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. บทความแสดงความคิดเห็น 
 2. สืบคน้ขอ้มูลเร่ืองบทความจากอินเทอร์เน็ต  
การวดัและประเมินผล 

ประเด็นการประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
1. การระบุประเด็น
ปัญหา 
2. การตดัสินขอ้มูล 
3. การลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล 

ตรวจผลงาน แบบบนัทึกคะแนน ระดบั 2 ข้ึนไป 
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เกณฑ์การประเมินการคิด 

รายการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ระดบั 3 ระดบั 2 ระดบั 1 
1. การนิยามปัญหา ระบุปัญหาท่ีกาํหนด

ไดถู้กตอ้งชดัเจน  
 

ระบุปัญหาท่ีกาํหนด
ไดค้รอบคลุม 
ปานกลาง 

ระบุปัญหาท่ีกาํหนด
ไดไ้ม่ชดัเจน 
ไม่ครอบคลุม 

2. การตดัสินขอ้มูล  ใชเ้หตุผลในการ 
พิจารณาขอ้มูลชดัเจน
และเป็นไปได ้
 

ใชเ้หตุผลในการ
พิจารณาขอ้มูล 
ปานกลางและ 
ไม่ชดัเจน 

ใชเ้หตุผลในการ
พิจารณาขอ้มูล
ค่อนขา้งนอ้ยและ 
ไม่ชดัเจน 

3. การลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล 
 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี
สามารถนาํไปเป็น
แนวทางปฏิบติัได้
อยา่งสมเหตุสมผล 
 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี
สามารถนาํไปเป็น
แนวทางปฏิบติัได ้
ปานกลาง 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี 
ไม่สมเหตุสมผล 

 
เกณฑร์ะดบัคุณภาพ 
 คะแนน  12 – 15  ระดบัคุณภาพ 3 
 คะแนน   8 – 11  ระดบัคุณภาพ 2 
 คะแนน   1 – 7  ระดบัคุณภาพ 1 
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แบบบันทึกคะแนน 
 

ที่ ช่ือ-สกุล 

กา
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ยา
มปั
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การ 
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5 5 5 15  
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 

ลงช่ือผูบ้นัทึก ................................................... ผูบ้นัทึก 
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บันทกึผลหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ /แนวทางแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ....................................................... 
      (นางสาวพรศิริ  ไทยยากรณ์) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 
รหสัวชิา ท22101  รายวชิา ภาษาไทยพื้นฐาน 3   ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง การฟัง การดู และการพูด    เวลา 15 ชัว่โมง 
สาระการเรียนรู้ยอ่ย  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากสารโนม้นา้วใจ     เวลา  3  ชัว่โมง 

 

สาระส าคัญ  
 สารโนม้น้าวใจ เป็นสารท่ีเราพบเห็นประจาํจากส่ือมวลชน จากการบอกเล่าจากปากหน่ึง
ไปสู่ปากหน่ึง ซ่ึงผูส่้งสารอาจจะมีจุดมุ่งหมายหลายอยา่งทั้งท่ีดี และไม่ดี มีประโยชน์ หรือให้โทษ 
ดงันั้นผูรั้บสารจึงตอ้งใชว้จิารณญาณ คิดพิจารณาใหดี้วา่สารนั้นเป็นไปในทางใด  

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นกัเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหาจากสารโนม้นา้วใจได ้
 2. นกัเรียนสามารถตดัสินขอ้มูลจากสารโนม้นา้วใจได้ 
 3. นกัเรียนสามารถสรุปอยา่งสมเหตุสมผลจากสารโนม้นา้วใจได ้

สาระการเรียนรู้ 
 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากสารโนม้นา้วใจ 

กจิกรรมการเรียนรู้  
ขั้นที ่1 เตรียมพร้อมเรียนรู้  
 1.1 ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมบริหารสมอง ดว้ยโยคะบาํรุงสมองอยา่งง่าย 
 1.2 ครูนาํตวัอยา่งสารโนม้นา้วใจการหาเสียงเลือกตั้งให้นกัเรียนอ่าน   พร้อมตั้งคาํถามให้
นกัเรียนคิด และช่วยกนัตอบ ดงัน้ี  

- สารโนม้นา้วใจมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองใด 
 - สารโนม้นา้วใจเร่ืองน้ี เช่ือถือไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
ขั้นที ่2 ฝึกกระบวนการคิด  
 2.1 การระบุประเด็นปัญหา   ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4  คน     คละกนัตามความ 
สามารถ คือ เก่ง ปานกลางและอ่อนจากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาประเด็นจากสารโนม้นา้วใจ 
เร่ือง การหาเสียงเลือกตั้ง กล่าวถึงอะไร เพราะเหตุใด  
 2.2 การตดัสินขอ้มูล   ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต  โดยใช้
โทรศพัท์มือถือคน้หาขอ้มูลร่วมกนั เร่ืองการหาเสียงเลือกตั้ง และวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์ความ
น่าเช่ือถือไดข้องสารโนม้นา้วใจ      
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 2.3 การลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปคาํตอบ เลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมและพิจารณาถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์และโทษเพื่อนาํมาใชใ้นการประกอบการตดัสินใจ 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมานาํเสนอ  พร้อมทั้งให้โอกาสกลุ่มอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อ
กลุ่มท่ีออกมานําเสนอ  จากนั้นให้นักเรียนแต่ละคนเขียนแผนผงัความคิด  และจดบนัทึกสรุป
ความรู้ 
ขั้นที ่3 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  

3.1 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลม เพื่อทาํกิจกรรมสุนทรียสนทนา 
3.2 นกัเรียนสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและ

ผูอ่ื้นเก่ียวกบัสารโนม้นา้วใจดว้ยการฟังอยา่งลึกซ้ึง 
3.3 ครูใหน้กัเรียนทาํกิจกรรมฝึกกระบวนการคิดร่วมกนัในสถานการณ์ใหม่  เร่ืองศาสนา 

ขั้นที ่4 ใคร่ครวญสะท้อนคิด  
 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ทํากิจกรรมการน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ สะท้อนคิดโดยการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้  ไตร่ตรอง  ทบทวน  การนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เก่ียวกบัสารโนม้นา้วใจไป
ใชใ้นชีวติ ประจาํวนั 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. สารโนม้นา้วใจการหาเสียงเลือกตั้ง 
 2. สืบคน้ขอ้มูลเร่ืองสารโนม้นา้วใจจากอินเทอร์เน็ต 

การวดัและประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

1. การนิยามปัญหา 
2. การตดัสินขอ้มูล 
3. การลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล 
 

ตรวจผลงาน แบบบนัทึกคะแนน ระดบั 2 ข้ึนไป 
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เกณฑ์การประเมินการคิด 

รายการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ระดบั 3 ระดบั 2 ระดบั 1 
1. การนิยามปัญหา ระบุปัญหาท่ีกาํหนด

ไดถู้กตอ้งชดัเจน  
 

ระบุปัญหาท่ีกาํหนด
ไดค้รอบคลุม 
ปานกลาง 

ระบุปัญหาท่ีกาํหนด
ไดไ้ม่ชดัเจน 
ไม่ครอบคลุม 

2. การตดัสินขอ้มูล  ใชเ้หตุผลในการ 
พิจารณาขอ้มูลชดัเจน
และเป็นไปได ้
 

ใชเ้หตุผลในการ
พิจารณาขอ้มูล 
ปานกลางและ 
ไม่ชดัเจน 

ใชเ้หตุผลในการ
พิจารณาขอ้มูล
ค่อนขา้งนอ้ยและ 
ไม่ชดัเจน 

3. การลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล 
 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี
สามารถนาํไปเป็น
แนวทางปฏิบติัได้
อยา่งสมเหตุสมผล 
 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี
สามารถนาํไปเป็น
แนวทางปฏิบติัได ้
ปานกลาง 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี 
ไม่สมเหตุสมผล 

 
เกณฑร์ะดบัคุณภาพ 
 คะแนน  12 – 15  ระดบัคุณภาพ 3 
 คะแนน   8 – 11  ระดบัคุณภาพ 2 
 คะแนน   1 – 7  ระดบัคุณภาพ 1 
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แบบบันทึกคะแนน 
 

ที่ ช่ือ-สกุล 

กา
รนิ

ยา
มปั

ญห
า 

กา
รต

ัดสิ
นข้

อมู
ล 

กา
รล
งส
รุป

อย่
าง
สม

เห
ตุส

มผ
ล 

รว
ม 

สรุปผล 
การ 

ประเมนิ 

5 5 5 15  
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 

ลงช่ือผูบ้นัทึก ................................................... ผูบ้นัทึก 
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บันทกึผลหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ /แนวทางแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ....................................................... 
      (นางสาวพรศิริ  ไทยยากรณ์) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 
รหสัวชิา ท22101  รายวชิา ภาษาไทยพื้นฐาน 3  ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง การฟัง การดู และการพูด  เวลา  15  ชัว่โมง 
สาระการเรียนรู้ยอ่ย  การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากการอภิปราย   เวลา  3  ชัว่โมง 

 

สาระส าคัญ  
 การอภิปราย เป็นการแสดงทรรศนะอีกรูปแบบหน่ึง โดยการเสนอความคิดบนพื้นฐานของ
หลกัเหตุผล  ดงันั้นเม่ือเราไดฟั้งหรืออ่านการอภิปรายเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงไม่ควรเช่ือในทนัที ตอ้งใช้
วจิารณญาณแยกแยะให้ดี เพื่อประเมินค่าและพิจารณาหาเหตุผล  คน้หาความถูกตอ้งวา่ควรเช่ือถือ
มากนอ้ยเพียงใด 

จุดประสงค์การเรียนรู้  
 1. นกัเรียนสามารถระบุประเด็นปัญหาจากการอภิปรายได ้
 2. นกัเรียนสามารถตดัสินขอ้มูลจากการอภิปรายได ้
 3. นกัเรียนสามารถสรุปอยา่งสมเหตุสมผลจากการอภิปรายได ้

สาระการเรียนรู้ 
 การคิดอยา่งมีวิจารณญาณจากการอภิปราย 

กจิกรรมการเรียนรู้  
ขั้นที ่1 เตรียมพร้อมเรียนรู้  
 1.1 ครูใหน้กัเรียนปฏิบติักิจกรรมบริหารสมองเบรนยมิ 
 1.2 ครูนาํตวัอย่างวิดีโอการอภิปรายปัญหาทางสังคมให้นักเรียนดู  พร้อมตั้งคาํถามให้
นกัเรียนคิดและช่วยกนั ตอบดงัน้ี  

- การอภิปรายมีเน้ือหาเก่ียวกบัเร่ืองใด 
 - การอภิปรายเร่ืองน้ี เช่ือถือไดห้รือไม่ เพราะเหตุใด 
ขั้นที ่2 ฝึกกระบวนการคิด  
 2.1 การระบุประเด็นปัญหา   ครูแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 4  คน    คละกนัตามความ 
สามารถ คือ  เก่ง  ปานกลาง  และอ่อน จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาประเด็นจากการอภิปราย 
เร่ืองปัญหาทางสังคม กล่าวถึงอะไร เพราะเหตุใด  
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 2.2 การตดัสินขอ้มูล   ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต  โดยใช้
โทรศัพท์มือถือค้นหาข้อมูลร่วมกัน การอภิปรายเร่ืองปัญหาทางสังคม และวิเคราะห์ข้อมูล 
วเิคราะห์ความน่าเช่ือถือไดข้องการอภิปรายเร่ืองปัญหาทางสังคม     
 2.3 การลงสรุปอยา่งสมเหตุสมผล นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัสรุปคาํตอบ เลือกทางเลือกท่ี
เหมาะสมและพิจารณาถึงขอ้ดี ขอ้เสีย ประโยชน์และโทษเพื่อนาํมาใชใ้นการประกอบการตดัสินใจ 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มส่งตวัแทนออกมานาํเสนอ  พร้อมทั้งให้โอกาสกลุ่มอ่ืนไดแ้สดงความคิดเห็นต่อ
กลุ่มท่ีออกมานาํเสนอ จากนั้นใหน้กัเรียนแต่ละคนเขียนแผนผงัความคิด และจดบนัทึกสรุปความรู้ 
ขั้นที ่3 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  

3.1 ครูใหน้กัเรียนแต่ละกลุ่มนัง่เป็นวงกลม เพื่อทาํกิจกรรมสุนทรียสนทนา 
3.2 นกัเรียนสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและ

ผูอ่ื้นเก่ียวกบัการอภิปรายดว้ยการฟังอยา่งลึกซ้ึง 
3.3 ครูให้นกัเรียนทาํกิจกรรมฝึกกระบวนการคิดร่วมกนัในสถานการณ์ใหม่ การอภิปราย

เร่ืองการเมือง  
ขั้นที ่4 ใคร่ครวญสะท้อนคิด  
 นักเรียนแต่ละกลุ่ม ทํากิจกรรมการน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ สะท้อนคิดโดยการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้   ไตร่ตรอง  ทบทวน  การนาํความรู้ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้เก่ียวกบัการอภิปรายไป
ใชใ้นชีวติ ประจาํวนั 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. วดีิโอการอภิปรายปัญหาทางสังคม 
 2. สืบคน้ขอ้มูลเร่ืองการอภิปรายจากอินเทอร์เน็ต 

การวดัและประเมินผล 
ประเด็นการประเมิน วธีิการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์

1. การนิยามปัญหา 
2. การตดัสินขอ้มูล 
3. การลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล 
 

ตรวจผลงาน แบบบนัทึกคะแนน ระดบั 2 ข้ึนไป 
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เกณฑ์การประเมินการคิด 

รายการประเมิน 
ระดบัคุณภาพ 

ระดบั 3 ระดบั 2 ระดบั 1 
1. การนิยามปัญหา ระบุปัญหาท่ีกาํหนด

ไดถู้กตอ้งชดัเจน  
 

ระบุปัญหาท่ีกาํหนด
ไดค้รอบคลุม 
ปานกลาง 

ระบุปัญหาท่ีกาํหนด
ไดไ้ม่ชดัเจน 
ไม่ครอบคลุม 

2. การตดัสินขอ้มูล  ใชเ้หตุผลในการ 
พิจารณาขอ้มูลชดัเจน
และเป็นไปได ้
 

ใชเ้หตุผลในการ
พิจารณาขอ้มูล 
ปานกลางและ 
ไม่ชดัเจน 

ใชเ้หตุผลในการ
พิจารณาขอ้มูล
ค่อนขา้งนอ้ยและ 
ไม่ชดัเจน 

3. การลงสรุปอยา่ง
สมเหตุสมผล 
 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี
สามารถนาํไปเป็น
แนวทางปฏิบติัได้
อยา่งสมเหตุสมผล 
 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี
สามารถนาํไปเป็น
แนวทางปฏิบติัได ้
ปานกลาง 

เลือก/ใชแ้นวคิดท่ี 
ไม่สมเหตุสมผล 

 
เกณฑร์ะดบัคุณภาพ 
 คะแนน  12 – 15  ระดบัคุณภาพ 3 
 คะแนน   8 – 11  ระดบัคุณภาพ 2 
 คะแนน   1 – 7  ระดบัคุณภาพ 1 
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แบบบันทึกคะแนน 
 

ที่ ช่ือ-สกุล 

กา
รนิ

ยา
มปั

ญห
า 

กา
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ล 
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ม 

สรุปผล 
การ 

ประเมนิ 

5 5 5 15  
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       

 
 
 

ลงช่ือผูบ้นัทึก ................................................... ผูบ้นัทึก 
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บันทกึผลหลงัการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

ผลการสอน 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ปัญหา/อุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ขอ้เสนอแนะ /แนวทางแกไ้ข 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
 

ลงช่ือ....................................................... 
      (นางสาวพรศิริ  ไทยยากรณ์) 
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ภาพการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคดิ
อย่างมวีจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนปฏิบติักิจกรรมบริหารสมอง 
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ภาพการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคดิ
อย่างมวีจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การกระตุน้การคิดของนกัเรียน 
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ภาพการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคดิ
อย่างมวีจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นกัเรียนฝึกกระบวนการคิดร่วมกนั 
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ภาพการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคดิ
อย่างมวีจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แลกเปล่ียนประสบการณ์และนาํความรู้มาใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 
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ภาพการทดลองใช้รูปแบบการสอนตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการคดิ
อย่างมวีจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใคร่ครวญสะทอ้นคิด การนาํความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ช ้
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ภาคผนวก  จ 

ผลการสอบวดัภาษาองักฤษตามเกณฑ์ CEFR 
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ภาคผนวก  ฉ 
แบบตอบรับและบทความวจิัย 
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การพัฒนารูปแบบการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

The Development of Instructional Model with Contemplative Education to 
Enhance the Critical Thinking of Mattayomsuksa 2 Students 

 
พรศิริ  ไทยยากรณ์1 , บังอร  เสรรีัตน์2 , พัชรีภรณ์  บางเขียว3 , ชลพร  กองค า4 
Pornsiri  Thaiyakorn, Bang-orn  Sereerat, Patchareeporn  Bangkhow, 

Chonlaporn  Kongkham 
 

บทคัดย่อ 
              
       การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1)  พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อ
ส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 2) เปรียบเทียบการคิ ดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ก่อนและหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมวีิจารณญาณ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี2 
โรงเรียนวัดพุทธบูชา จ านวน 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้  และ
แบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และค่า Paired Sample t-test 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  มี 4  องค์ประกอบคือ  1) ทฤษฎี/หลักการ/แนวคิด  2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียน
การสอน 3) กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ และ 4) ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนของรูปแบบ 

2. ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 คะแนนทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 9.85 (S.D.=1.41) และคะแนนทดสอบหลัง
เรียนมีค่าเฉลี่ย 13.90 (S.D.=1.49) คะแนนทดสอบหลังเรียนสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 
ค าส าคัญ:  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน, จิตตปัญญาศึกษา, การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

Abstract 
 

The purposes of this research were as follows: 1) the Instructional Model with 
contemplative education to enhance the critical thinking of Mattayomsuksa 2 students; 2) to 
compare the critical thinking of Mattayomsuksa 2 students prior using and after using 
instructional model with contemplative education to enhance the critical thinking. The 20 
samples for this research were Mattayomsuksa 2 students from Watputthabucha School.  
_______________________________________________________________________ 
1 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
2 รองศาสตราจารย์ ดร.บังอร  เสรีรัตน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรีภรณ์  บางเขียว มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
4 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชลพร  กองค า มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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The instruments used for this study were lesson plan and test for critical thinking. The collected 
data was analyzed by mean (x), standard deviation (SD) and Paired Sample t-test for dependent 
samples. 
 The research results revealed as follows:  
 1. The development of Instructional Model with contemplative education to enhance the 
critical thinking of Mattayomsuksa 2 students consisted of 1) theory, principles 2) purposes 3) 
syntax 4) learning outcomes  
 2. The comparison results of the critical thinking prior lesson and after lesson indicated that 
Mattayomsuksa 2 students the test scores prior the class has the average 9.85 (S.D.=1.41) 
another, the test scores after the class has the average 13.90 (S.D.=1.49). The test scores after 
the class is higher than prior the class by statistically significant at the 0.1 level. 
 
Keywords : The Development of Instructional Model, Contemplative Education, Critical Thinking 
 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุนมนุษย์ของประเทศไทย ยังมีปัญหาในด้านคุณภาพคนในแต่ละช่วงวัย 
โดยผลลัพธ์ทางการศึกษาของเด็กวัยเรียนค่อนข้างต่ า การพัฒนาความรู้และทักษะของแรงงานไม่ตรงกับตลาดงาน 
ในขณะที่คนไทยจ านวนไม่น้อยยังไม่สามารถคัดกรองและเลือกรับวัฒนธรรมได้อย่างเหมาะสม ซึ่งส่งผลต่อวิกฤต
ค่านิยม ทัศนคติ และพฤติกรรมในการด าเนินชีวิต ซึ่งสอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
12 (พ.ศ. 2560-2564) 

จิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) เป็นกระบวนทัศน์ที่ให้ความเช่ือมั่นในศักยภาพของมนุษย์
ทุกคนในการเข้าถึงความจริงที่ว่า สรรพสิ่งล้วนเช่ือมโยงกัน ดังนั้น ผู้รับรู้และสิ่งที่รับรู้ไม่อาจแยกจากกันได้ โดยเน้น 
“การเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญ” และการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานของบุคคลจะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงในสังคม
และสันติสุขในสังคมต่อไป (หิมพรรณ รักแต่งาม, 2551, น.311) แต่เดิมที่เช่ือกันว่า การได้มาซึ่งความรู้เกิดได้จาก
สองแนวทางคือ การได้ความรู้เชิงเหตุผลและการได้ความรู้จากทางประสาทสัมผัส (Rational and Sensory) แต่
จิตตปัญญาศึกษา เป็นแนวทางที่สามที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานภายในตน (Transform Plate 
Learning) ท าให้บุคคลเข้าใจด้านในของตนเอง รู้ตัว เข้าถึงความจริง เป็นแนวทางที่จะท าให้เห็นความเช่ือมโยงของ
การเรียนรู้ที่ชัดเจน เช่ือมโยงทั้งความคิด (Head) จิตใจ (Heart) น าไปสู่การปฏิบัติ  (Hand) ที่มีประสิทธิภาพเป็น
วิถีทางแห่งปัญญาที่พัฒนาคนอย่างสมบูรณ์ จิตตปัญญาศึกษาจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ภายในท าให้ได้มาซึ่งความรู้ 
จากประสบการณ์และกระบวนการ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายในตนเองให้ตระหนักเห็นคุณค่าของความเป็น
มนุษย์ เรียนรู้ที่จะรัก เรียนรู้ที่จะเข้าถึงความจริง เรียนรู้ที่จะยอมรับความหลากหลายทางความคิดมากขึ้น น าไปสู่
ความตั้งใจที่จะท าประโยชน์เพื่อผู้อื่น  ซึ่งเป็นการพัฒนาคุณลักษณะภายในที่ถาวรของผู้เรียน  (กรศศิร์ ชิดดี และ 
ณัฐพร อุทัยธรรม, 2556, น.106) 

ปัจจุบันเรื่องการคิดและการเรียนการสอนคิดเป็นเรื่องที่ส าคัญอย่างยิ่งในการจัดการศึกษาให้มีคุณภาพสูง 
ประเทศต่างๆ ได้ศึกษาและเน้นในเรื่องของการพัฒนาผู้เรียนให้เติบโตขึ้นอย่างมีคุณภาพในด้านสติปัญญา ความคิด 
คุณธรรมและการเป็นพลเมอืงที่ดีของประเทศ การพัฒนาด้านสติปัญญาความคิดเป็นดา้นท่ีไดร้ับความเอาใจใส่สงูสดุ 
เนื่องจากเป็นด้านที่เห็นผลชัดเจน ผู้เรียนที่มีความรู้ความสามารถสูงมักได้รับการยอมรับและได้รับโอกาสที่ดีกว่าผู้มี
ความรู้ความสามารถต่ า (ทิศนา แขมมณีและคณะ, 2540, น.1)  จิตตปัญญาศึกษาเน้นที่กระบวนการ ซึ่งท าได้สาม
ประการ  คือ ประการแรก การฟังอย่างลึกซึ้ง หมายถึง ฟังด้วยหัวใจด้วยความตั้งใจ อย่างสัมผัสได้ถึงรายละเอียด
ของสิ่งที่เราฟังอย่างลึกซึ้งด้วยจิตที่ตั้งมั่น หมายความรวมถึงการรับรู้ในทางอื่น ๆ เช่น การมอง การอ่าน การสัมผัส 
ประการที่สอง การน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญ เป็นกระบวนการต่อเนื่องจากการฟังอย่างลึกซึ้ง ร่วมกับประสบการณ์ที่



152 
 

ผ่านเข้ามาในชีวิต เมื่อเข้ามาสู่ใจแล้ว มีการน้อมน ามาคิดใคร่ครวญดูอย่างลึกซึ้ง ซึ่งต้องอาศัยความสงบเย็นของ
จิตใจเป็นพื้นฐาน จากนั้นลองน าไปปฏิบัติเพื่อให้เห็นผลจึงจะเป็นการพอกพูนความรู้เพิ่มขึ้น และประการสุดท้า ย
การเฝ้ามองเห็นตามที่เป็นจริง คือการเฝ้ามองดูธรรมชาติที่แท้จริงของจิต การเปลี่ยนแปลงไม่คงที ่(วิจักขณ์  พานิช, 
2550) การรู้จักคิด “คิดเป็น ท าเป็น” เป็นจุดประสงค์ของการศึกษาท่ีเป็นสากลโดยมีพื้นฐานความเช่ือว่าการศึกษา
เป็นกระบวนการพัฒนาคุณภาพคน (ชวาล แพรัตกุล, 2517, น.17) เนื่องจากการคิดเป็น ท าเป็นนั้นเป็นทักษะที่มีใน
บุคคลเพื่อปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม และเพื่อด ารงชีวิตอยู่อย่างมีคุณภาพในยุคโลกาภิวัฒน์ (สุรางค์ โค้วตระกูล , 
2541, น.316 ) ท าให้มุมมองในการมองโลกได้กว้างขึ้น มีความมั่นใจในตนเอง และเกิดการกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้
ตลอดชีวิตได้อย่างดี จากแผนการศึกษาแห่งชาติ (2545-2559) ได้ให้ความส าคัญเกี่ยวกับการพัฒนา การคิดไว้ใน
จุดประสงค์ว่า “สร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งคุณธรรม ภูมิปัญญาและการเรียนรู้การพัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้ 
เพื่อเสริมสร้างความรู้ ความคิด ความประพฤติและคุณธรรม 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณในด้าน  การระบุประเด็นปัญหา  การตัดสินข้อมูล   และการลงสรุปอย่าง
สมเหตุสมผล  เป็นสิ่งจ าเป็นในการท าหน้าที่ให้สมบูรณ์ของบุคคลและเป็นพื้นฐานท่ีส าคัญของการมีส่วนร่วมอย่างมี
ประสิทธิภาพในสังคมประชาธิปไตย โดยมีพื้นฐานความเช่ือที่ว่า  การกระท าของบุคคล และความเช่ือมี
ความสัมพันธ์เช่ือมโยงกันและกัน บุคคลจะกระท าหรืองดกระท าสิ่งใดย่อมขึ้นอยู่กับความเช่ือที่มีต่อสิ่งนั้นแต่สิ่งที่
ส าคัญอันดับแรก คือการคิดไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีเหตุผล จึงมุ่งตัดสินใจว่าอะไรควรเชื่ออะไรควรปฏิบัติ การคิด
อย่างมีวิจารณญาณเป็นการคิดอย่างมีเป้าหมาย การตัดสินใจกระท าได้ด้วยตนเองโดยขึ้นอยู่กับ เหตุผลที่พิจารณา
จากหลักฐาน เนื้อหาสาระ แนวคิด วิธีการและกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของบุคคลในสังคมแห่งการ
เรียนรู้ 

จากแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาและการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ได้พัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยคาดว่าจะ
ช่วยพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ในรายวิชาภาษาไทยให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
2.  เพื่อเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ก่อนเรียนและหลังเรียน 

 
สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ มีการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
ตัวแปรตาม ได้แก่ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ระยะเวลา 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 15 ช่ัวโมง ตั้งแต่วันท่ี 9 กรกฎาคม ถึง 24 กรกฎาคม 2563 
เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ประกอบด้วย  การคิดอย่างมีวิจารณญาณจากสื่อโฆษณา  การคิดอย่างมีวิจารณญาณจากข่าวสาร  การคิดอย่างมี
วิจารณญาณจากบทความ   การคิดอย่างมีวิจารณญาณจากสารโน้มน้าวใจ   และการคิดอย่างมีวิจารณญาณจาก
การอภิปราย 



153 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ภาคเรียนที่  1   ปีการศึกษา 2563 

จ านวน 317 คน จาก 9 ห้อง ของโรงเรียนวัดพุทธบูชา ส านักงานเขตทุ่งครุ กรุงเทพมหานคร 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แกน่ักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 1ห้องเรียน กลุ่ม B 

จ านวน 20 คน โรงเรียนวัดพุทธบูชา ส านักงานเขตทุ่งครุ ได้จากการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
แผนการจัดการเรียนรูจ้ านวน 5 แผนและแบบทดสอบวัดการคดิอย่างมีวิจารณญาณแบบปรนัยจ านวน 20 ข้อ

(Ennis) โดยน าแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตร
และการเรียนการสอน จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบโดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ใช้เวลา 15 ช่ัวโมง และทดสอบวัดการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ หลังเรียนใช้แบบทดสอบชุดเดิม  น าผลการทดลองวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนมา
เปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การสร้างรูปแบบการเรียนการสอน ส าหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยการน าไปใช้
ภายใต้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมี 4 องค์ประกอบ คือ 1) ทฤษฎี หลักการ 
แนวคิดของรูปแบบการเรียนการสอน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 3) กระบวนการเรียนการสอน
ของรูปแบบ 4) ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนของรูปแบบ  น าองค์ประกอบของรูปแบบการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยได้วิเคราะห์
ข้อมูล 1) หลักการจิตตปัญญาศึกษา 2) รูปแบบการปฏิบัติจิตตปัญญาศึกษา 3) แนวคิดเกี่ยวกับการคิดอย่างมี
วิจารณญาณและสังเคราะห์ ดังนี ้
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ภาพที่ 1  การสังเคราะหห์ลักการจิตตปัญญาศึกษาแนวคดิการปฏิบตัิจิตตปญัญาศึกษา 
กระบวนการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 
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ภาพที่ 2  การแสดงความสมัพันธ์ของหลักการจิตตปัญญาศึกษา รูปแบบการปฏิบตัิจิตตปัญญาศึกษา  

กระบวนการคดิอย่างมีวิจารณญาณกับกระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ ตามแนวคิดจติตปญัญาศึกษา 
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

 
ผู้วิจัยได้น าคะแนนที่ได้จากการทดสอบของผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตต

ปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หาค่าสถิติพื้นฐานได้แก่ ค่าเฉลี่ย  ( )̅ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
S.D. และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทั้งก่อนการทดลองและหลัง
การทดลอง ด้วยการทดสอบค่าสถิติ โดยใช้สถิติ (t-test for dependent samples) ปรากฏผลดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่  1  ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ก่อนและหลัง 
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 
การทดสอบ n  ̅ S.D. ΣD t 

ก่อนทดลองใช้รูปแบบการเรยีนการสอน 
 
หลังทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

20 
 

20 

9.85 
 

13.90 

1.41 
 

1.49 

 
81 

 
9.00** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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จากตารางที่ 1   พบว่า การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  หลังเรียนด้วยรูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าเฉลี่ยก่อนท าการ
ทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนมีค่าเฉลี่ย   ̅ = 9.85  และค่า S.D. = 1.41  หลังทดลองใช้รูปแบบการเรียน
การสอนมีค่าเฉลี่ย  ̅ = 13.90  และค่า S.D. = 1.49 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่อง  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ผลการวิจัยครั้งนี้ได้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2  ประกอบด้วย 1) ทฤษฎี  หลักการ  แนวคิดของรูปแบบการเรียน
การสอน  2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 3) กระบวนการสอนของรูปแบบ และ4) ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนการสอนของรูปแบบ 

2. ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 
การอภิปรายผล 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2   สามารถอภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

1.  ผลการวิจัยครั้งนี้ท าให้ได้รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
ด้วยขั้นตอนอย่างเป็นระบบโดยมีขั้นตอนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน คือ 1. ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และ
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  2. สร้างรูปแบบการเรียนการสอน  3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  4.  ทดลองใช้รูปแบบ
การเรียนการสอน 5. ประเมินผลรูปแบบการเรียนการสอน  ซึ่งผู้วิจัยได้จากการสังเคราะห์ หลัก 7 C ของหลักการ
จิตตปัญญาศึกษา และรูปแบบการปฏิบัติของจิตตปัญญาศึกษา 7 แนวทาง  และใช้ทฤษฎีกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณเอนนิส (Ennis)  และกระบวนการหรือขั้นตอนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทิศนา  แขมมณี จากการ
สังเคราะห์หลักการและทฤษฎีดังกล่าวท าให้ได้ขั้นตอน ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2   ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นที่  1.  
เตรียมพร้อมเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมในช่วงต้นที่มุ่งสรา้งสภาวะจิตใจที่ผอ่นคลาย และเตรยีมความคิดในช่วงต้น  โดยการ
ฝึกสติปฏิบัติกิจกรรมบริหารสมอง  และตั้งค าถามกระตุ้นการคิดของผู้เรยีน ขั้นที่ 2 ฝึกกระบวนการคิด  เป็นการฝึก
กระบวนการคิดร่วมกัน โดยการระบุประเด็นปัญหา จากสถานการณ์ตัวอย่างที่เกิดขึ้น  ตัดสินข้อมูลด้วยวิธีการ
หลากหลาย  และรอบด้าน ในแง่ความถูกต้อง   ความน่าเช่ือถือว่าใช่ หรือไม่ใช่  และใช้สรุปค าตอบในการคิด   
เลือกทางเลือกที่เหมาะสม  และตระหนักถึงข้อดี ข้อเสีย ประโยชน์ และ โทษ  จากสถานการณ์ต่างๆได้ด้วยตนเอง
จากกระบวน การคิดอย่างมีวิจารณญาณ   โดยเขียนเป็นแผนผังความคิด  และจดบันทึกสรุปความรู้ความคิดเห็นใน
การลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล ข้ันท่ี 3 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  เป็นการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและ
กันจากการฝึกกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณและร่วมกันน าประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของ
ตนเองและผู้อื่นน ามาใช้ในการคิดร่วมกันอีกครั้งในสถานการณ์ใหม่ ขั้นที่ 4  ใคร่ครวญสะท้อนคิด  เป็นการท า
กิจกรรมการน้อมสู่ใจอย่างใคร่ครวญสะท้อนคิด  โดยพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ไตร่ตรอง การน าความรู้ที่ได้ ไป
ประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวัน ซึ่งเป็นกระบวนการที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีการคิดอย่าง
วิจารณญาณ ซึ่งสอดคล้องกับ(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2561, น.3) ที่ได้ก าหนดมาตรฐาน
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การศึกษาระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ด้านคุณภาพของผู้เรียนโดยได้ก าหนดมาตรฐานการศึกษาย่อย จ านวน 2 ด้าน 
1) ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องการมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ และเมื่อผู้เรียน
ได้เรียนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่  2  ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นส่งผลให้นักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่สูงขึ้น ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ปิยะรัตน์ อินทะสุข. (2557)  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตต
ปัญญาศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  ผลการวิจัยพบว่า
หลังการทดลองนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยสูงกว่าก่อนทดลอง และยังสอดคล้องกับ พิษณุ 
พรหมวาทย์. (2557)  การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนกิจกรรมแนะแนวตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยจาก
การท ากิจกรรมผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด 

2.  ผลการเปรียบเทียบการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ก่อนเรียน และหลังเรียน พบว่า การคิดอย่างมี
วิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้  ท้ังนี้เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการสอนเป็นไปตามกระบวนการสอนของรูปแบบการ
เรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญาศึกษา เพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 
เมื่อผู้เรียนได้รับการเรียนรู้ ฝึกฝน ตามขั้นตอนกระบวนการของรูปแบบ ซึ่งมีขั้นตอนการสอน 4 ขั้นคือ ขั้นที่ 1 
เตรียมพร้อมเรียนรู้ ขั้นที่ 2 ฝึกกระบวนการคิด ขั้นที่ 3 แลกเปลี่ยนประสบการณ์  ขั้นที่ 4  ใคร่ครวญสะท้อนคิด 
โดยผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการสอน 5 แผน จ านวน 15 ช่ัวโมง เพื่อให้สอดคล้องกับหลักการของจิตตปัญญา
ศึกษาที่เน้นการฝึกปฏิบัติและแนวทางการพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่เน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จากการฝึก
ปฏิบัติจริง   ซึ่งการจัดการเรียนรู้ครอบคลุมประเด็นต่างๆ ของการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ที่ผู้วิจัยก าหนดขึ้น ท าให้
รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาพัฒนาขึ้นเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 สอดคล้องกับ กฤษณุ ปะทานัง. (2560)  การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคการใช้ค าถามแบบโสเครดิสเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่าหลังการทดลองนักเรียนมีการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลอง 
สอดคล้องกับ ธิดา อัคคะการวงศ์  (2556) ที่ได้พัฒนาหลักสูตรสารพัดข่าวสารเพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนวัดบางขุนเทียนนอก ผลการประเมินหลักสูตรพบว่า 
ค่าเฉลี่ยของคะแนนการทดลองวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณสูงกว่าก่อนการทดลองใช้หลักสูตร  

จากผลการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริม
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 ช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของผู้เรียนซึ่ง
ประกอบด้วย  การรู้ข้อมูลอย่างรอบด้าน  การวิเคราะห์ส่วนต่างๆ และการประยุกต์ใช้แนวคิดในสถานการณ์ต่างๆ 
อย่างมีเหตุผล   

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะด้านการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 
1.1 การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและ

ทดสอบหลังเรียนในโรงเรียนวัดพุทธบูชา การที่จะน าผลวิจัยไปใช้ควรพิจารณาในการเลือกบทเรียนให้เหมาะสมกับ
ผู้เรียน เนื้อหามีความชัดเจน เข้าใจง่าย ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจต่อการเรียนเพื่อขึ้น 

1.2 จุดเด่นของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ ซึ่งนักเรียนแต่ละคนต้องแสดงศักยภาพของตนเองนักเรียนเก่งช่วยเหลือนักเรียนอ่อน เป็นรูปแบบการ
เรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนรู้จักบทบาท หน้าที่ของตนเอง จึงควรมีการกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วม ปฏิบัติตนได้
เหมาะสมในการท ากิจกรรมกลุ่มในการน ารูปแบบการเรียนการสอนไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
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1.3 ครูผู้สอนต้องเป็นกัลยาณมิตรที่ดีกับนักเรียน ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ให้ความช่วยเหลือ เปิดโอกาส
ให้นักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มที่  ไม่ควรปิดกั้นความคิดเห็นของนักเรียน แต่ควรส่งเสริมให้นักเรียนมี
ความกล้าแสดงออก 

1.4 การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีกระบวนการสอน 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 เตรียมพร้อมเรียนรู้ ในขั้นนี้ครู
ควรให้นักเรียนสร้างสภาวะจิตใจที่ผ่อนคลาย และเตรียมความคิดในช่วงต้น  โดยการฝึกสติปฏิบัติกิจกรรมบริหาร
สมอง  ครูตั้งค าถามกระตุ้นการคิดของผู้เรียน    ขั้นที่ 2 ฝึกกระบวนการคิด ในขั้นนี้ครูควรให้นักเรียนฝึก
กระบวนการคิดร่วมกัน โดยการระบุประเด็นปัญหา  จากสถานการณ์ตัวอย่างที่เกิดขึ้น  ตัดสินข้อมูลด้วยวิธีการ
หลากหลาย และรอบด้าน   ในแง่ความถูกต้อง   ความน่าเช่ือถือว่าใช่ หรือไม่ใช่  และใช้สรุปค าตอบในการคิด   
เลือกทางเลือกที่เหมาะสม  และตระหนักถึงข้อดี ข้อเสีย ประโยชน์ และ โทษ  จากสถานการณ์ต่างๆได้ด้วยตนเอง
จากกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ   โดยเขียนเป็นแผนผังความคิด  และจดบันทึกสรุปความรู้  ขั้นที่ 3 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์  ในขั้นนี้ครูควรจัดบรรยากาศการสนทนาแบบเป็นกัลยาณมิตรร่วมกันและในกิจกรรม
สุนทรียสนทนาครูและนักเรียนร่วมก าหนดข้อตกลงคือ พูดครั้งละ 1 คน เมื่อเพื่อนพูดนักเรียนต้องตั้งใจฟังและฟัง
จนจบโดยที่ไม่พูดแทรกขึ้นมาไม่ใช้ค าพูดที่ต าหนิเพื่อนเคารพในความคิดเห็นของเพื่อน และร่วมกันน าประสบการณ์
ที่ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ของตนเองและเพื่อน น ามาใช้ในการคิดร่วมกันอีกครั้งในสถานการณ์ใหม่ ขั้นที่ 4 
ใคร่ครวญสะท้อนคิด ในข้ันนี้ครูควรจัดบรรยากาศการสนทนาให้มีความผ่อนคลาย เป็นการท ากิจกรรมการน้อมสู่ใจ
อย่างใคร่ครวญสะท้อนคิด  โดยพูดคุยแลกเปลี่ยนเรียนรู้  ไตร่ตรอง   การน าความรู้ที่ได้จากการเรียนการสอนตาม
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆในชีวิตประจ าวัน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 การวิจัยในครั้งนี้  เป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพื่อส่งเสริม 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผู้สนใจอาจท าวิจัยพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนอื่น ๆ ให้กว้างขวางยิ่งข้ึน 
2.2 ควรมีการวิจัยทดลองเปรียบเทียบวิธีการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นนี้กับนักเรียน ในระดับชั้นเรียนอื่นๆ 
2.3 ควรมีการน ารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพื่อส่งเสริมการคิดอย่างมี

วิจารณญาณไปบูรณาการกับวิชาอื่นๆ.ในทุกระดับชั้น 
 

กิตติกรรมประกาศ 
วิทยานิพนธ์เล่มนี้ส าเร็จลุล่วงด้วยดีได้ ด้วยผู้วิจัยได้รับความกรุณาจากอาจารย์ที่ปรึกษารองศาสตราจารย์ ดร.

บังอร  เสรีรัตน์  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรีภรณ์  บางเขียว และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชลพร  กองค า ที่ได้ให้
ความรู้ ค าปรึกษา ตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆในการท าวิทยานิพนธ์ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านท่ีกรุณาตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัย และให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อ
การท าวิทยานิพนธ์ในครั้งนี้ 

ขอขอบคุณผู้อ านวยการสถานศึกษา คณะครูและนักเรียน โรงเรียนวัดพุทธบูชา ที่กรุณาให้ทดลองเครื่องมือ
วิจัยและให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณบุคคลในครอบครัวของผู้วิจัยทุกท่านที่สนับสนุน เป็นก าลังใจ และช่วยเหลือในการท า
วิทยานิพนธ์จนส าเร็จลงได้ 
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