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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ
ภาษาไทย ระหว่างก่อนเร ียนและหลังเรียนโดยวิธ ีการสอนแบบกลุ ่มสัมพันธ์ ของนักเร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีต่อการเรียนโดยวิธีการ
สอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย  ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่
ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test  
 ผลการวิจัยพบว่า 

 1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทย โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2. ความพึงพอใจการเรียนการอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ อยู่ในระดับมากที่สุด 
   
 คำสำคัญ :  การอ่านจับใจความ, การเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์   
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                                 ABSTRACT  
 
  The purpose of this research was to study about 1) Thai reading comprehension through 
Group Process of  Prathomsuksa 4 at Santa Cruz Convent School and 2) students’ satisfaction 
towards Thai reading comprehension through Group Process . The participants were Prathomsuksa 
4 students. The instruments were 1) lesson plan 2)  test and 3) questionnaire. Also statistically 
analyzed in Mean, Standard deviation, and t-test. 
 The findings of this research revealed that: 
 1. Thai reading comprehension through Group Process of Prathomsuksa 4 at Santa Cruz 
Convent School School was significantly at 0.05 
 2. The students’ satisfaction towards Thai reading comprehension through Group Process 
of Prathomsuksa 4 at Santa Cruz Convent School School was generally found at a high level. 
  
 Keywords:  Thai reading comprehension, Group process 
 
              
 



ค 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 
 วิทยานิพนธ์เรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับจความภาษาไทยระดับความเข้าใจโดยกสน
สอนแบบกลุ่มสัมพันธ์สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์  สำเร็จลงได้
ด้วยความช่วยเหลือในการให้คำปรึกษา ตรวจแก้ไขข้อบกพร่อง อีกทั้งให้คำแนะนำช่วยเหลืออย่างดียิ่งจาก 
รองศาสตราจารย์ ดร. อารีวรรณ เอี ่ยมสะอาด รองศาสตราจารย์ ดร.จ ิตต์ว ิส ุทธิ ์  ว ิม ุตติป ัญญา  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วาปี คงอินทร์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 
 ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วรรณภร ศิริพละ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เปรมสุรีย์ 
เชื่อมทอง และผู้ช่วยศาสตราจารย์กานน สมร่าง ที่ให้ความกรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้    
 ขอขอบพระคุณ ผู ้อำนวยการโรงเรียนซางตาครู ้สคอนแวนท์ ที ่ให้คำแนะนำและให้ความ
อนุเคราะห์ใช้สถานศึกษาในการทำวิจัยครั้งนี้  พร้อมทั้งขอบพระคุณคณะครูและขอบใจนักเรียนที่ให้ความ
ร่วมมือในการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นอย่างดียิ่ง 
ขอขอบพระคุณเครือญาติพี่น้องและเพื่อนๆทุกคน ตลอดจนทุกท่านที่ได้ให้ความช่วยเหลือ เป็นกำลังใจใน
การทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จนสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
 ท้ายสุดนี้ ผู้วิจัยขอน้อมรำลึกถึงพระคุณอันยิ่งใหญ่ของ บิดา มารดา ครู -อาจารย์ทุก ๆ ท่าน  
ที่ได้อบรมสั่งสอนให้ผู้วิจัยมีความรู้ จนสามารถประสบผลสำเร็จในการศึกษา 
 
 

                       จติยากร วุฒิกุล 
 

 
 

 



ง 

 

สารบัญ 
 

        หน้า 
บทคัดย่อภาษไทย....................................................................................................................  ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ .............................................................................................................  ข 
กิตติกรรมประกาศ...................................................................................................................  ค 
สารบัญ  ..................................................................................................................................  ง 
สารบัญภาพ ............................................................................................................................  ฉ 
สารบัญตาราง ..........................................................................................................................  ช 
บทที่  
    1   บทนำ.........................................................................................................................  1 
 ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา .....................................................................  1 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย ...........................................................................................  2 
 สมมติฐานของการวิจัย ...............................................................................................  3 
 ขอบเขตของการวิจัย ..................................................................................................  3
 ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย .....................................................................................  3 
 นิยามศัพท์เฉพาะ .......................................................................................................  4 
 กรอบแนวคิดในการวิจัย .............................................................................................  5  
    2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ..................................................................................  6 
 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยเพ่ิมเติม ท 14201 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 โรงเรียนซางตราครูสคอนแวนต์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 พุทธศักราช 2551 ......................................................................................................  6 
  เอกสารเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ ...........................................................................  7 
 เอกสารเกี่ยวกับวิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ............................................................  12 
 แนวคิดและทฤษฎีความพึงพอใจ ................................................................................  20 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง.....................................................................................................  25      
    3   วิธีการดำเนินการวิจัย .................................................................................................  29 
         ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ........................................................................................  29 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย .............................................................................................  29 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล ...............................................................................................  32  
 การวิเคราะห์ข้อมูล ....................................................................................................  33 



จ 

 

 

สารบัญ (ต่อ) 
 

บทที ่      หน้า 
    4    ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ................................................................................................  35 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจ 
 ความภาษาไทยระดับความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนโดยวิธีการสอน 
 แบบกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนซางตาครู้ส 
 คอนแวนท์ .................................................................................................................  35 
 ตอนที่ 2 ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียน 
 โดยใช้วิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ............................................................................  36        
    5   สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ .......................................................................  39 
 สรุปผลการวิจัย ..........................................................................................................  39 
 อภิปรายผลการวิจัย ...................................................................................................  39 
       ข้อเสนอแนะ ..............................................................................................................  41
บรรณานุกรม ...........................................................................................................................  42           
ภาคผนวก................................................................................................................................  46 
ภาคผนวก ก รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ  .............................................................................................  47      
ภาคผนวก ข หนังสือราชการ  .................................................................................................  49        
ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย .....................................................................................  53 
ภาคผนวก ง การวิเคราะห์ข้อมูลเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ........................................................  90 
ภาคผนวก จ หนังสือตอบรับการลงบทความวิจัย ....................................................................  101 
ภาคผนวก ฉ ผลสอบภาษาอังกฤษตามเกณฑ์ CEFR ................................................................  131 
ประวัติผู้วิจัย ............................................................................................................................  133 
 
  



ฉ 

 

สารบัญภาพ 
 
ภาพที่                       หน้า 
    1.1 กรอบแนวคิดของการวิจัย ..........................................................................................  5 

 

  



ช 

 

สารบัญตาราง 
 
ตารางที่    หน้า                                                                                                                            
 2.1  โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาภาษาไทยเพ่ิมเติม ท14201 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
       โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนต์ ....................................................................................  7 
 3.1   แสดงแบบการวิจัย .....................................................................................................  33 
 4.1  แสดงการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก่อนเรียน 
  และหลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ของนักเรียน โดยภาพรวม .................  36 
 4.2  แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมิน 
  ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอน 
  แบบกลุ่มสัมพันธ์ โดยรวม ..........................................................................................  36 
 4.3  แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมิน 
  ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอน 
  แบบกลุม่สัมพันธ์ ด้านความรู้และทักษะการอ่าน .......................................................  37 
 4.4  แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมิน 
   ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบ 
   กลุ่มสัมพันธ์ ด้านเนื้อหา ............................................................................................  37 
 4.5   แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมิน 
   ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีการสอนแบบ 
    กลุ่มสัมพันธ์ ด้านกลุ่มสัมพันธ์ ....................................................................................  38  
 
 
 
 
     
 
 
                                                                                
 
 



ซ 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 1 
บทนำ 

 

ความสำคัญและความเป็นมาของปัญหา 
 ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสาร เพ่ือ
สร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ทำให้สามารถประกอบกิจธุระ การงานและดำเนินชีวิต
ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุขและเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์
จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ พัฒนาความรู้ เสริมสร้างกระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และ
สร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
ตลอดจนนำไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ กระทรวงศึกษาธิการจึงกำหนด
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยเป็นทักษะ
ที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความชำนาญในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพและเพ่ือ
นำไปใช้ในชีวิตจริง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 การอ่านเป็นทักษะหนึ่งที่สำคัญอย่างยิ่งต่อมนุษย์ อันจะนำไปสู่การสร้างความรู้และพัฒนา
กระบวนการคิด บุคคลที่มีความสามารถในการรวบรวมข้อมูล แปลความหมายข้อมูล ตีความ วิเคราะห์ 
สังเคราะห์ และประเมินค่าข้อมูลได้อย่างถูกต้องนั้น จะต้องได้รับการฝึกทักษะกระบวนการอ่านที ่ดี  
(ปิยะฉัตร ศรีสุราช, 2561) กระบวนการอ่านนั ้นทำให้เกิดพัฒนาการทางด้านสติปัญญา ความรู้ 
ความสามารถ ประสบการณ์ พฤติกรรม การดำเนินชีวิต ศีลธรรม จรรยา และค่านิยม อันส่งผลถึงจุดหมาย
ปลายทางของการอ่าน คือ การพัฒนาไปสู่สิ่งที่ดีที่สุดและสมบูรณ์ที่สุด นอกจากนี้การอ่านจับใจความนั้น
เด็กจะต้องสามารถรู้ว่าเรื่องนั้นมีความสำคัญอยู่ที่ใดโดยต้องหัดสังเกตเค้าโครงเรื่อง ข้อความ และประโยค
ในเรื่องที่นำไปสู่ข้อสรุปของเรื่อง โดยเฉพาะการฝึกให้เด็กได้ค้นหาสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้เด็กสามารถสรุป
เรื่องราวและเข้าใจเรื่องราวได้เร็วขึ้น  
 นโยบายโรงเรียนซางตราครู้สคอนแวนท์ต้องการให้ผู้สอนพัฒนาความสามารถการอ่านจับ
ใจความให้แก่ผู้เรียนทุกระดับชั้น ดังนั้น ผู้สอนจึงเห็นความสำคัญในการสอนอ่านจับใจความภาษาไทย
เพื่อความเข้าใจซึ่งจากการที่ศึกษาเอกสาร ตำรา หนังสือและงานวิจัย พบว่า บาร์เรทท์ (Barett, 
1974) ได้จัดลำดับขั้นทักษะการอ่านโดยอาศัยการแบ่งวัตถุประสงค์ทางการศึกษาของ Bloom เป็น 5 
ระดับ ดังนี้ ระดับที่ 1 ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอักษร (Literal comprehension) ระดับ
ที่ 2  ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ (Reorganization) ระดับท่ี 3 ระดับการให้ความคิดเห็น (Inferential 
comprehension) ระดับที่ 4 ระดับการประเมินค่า (Evaluation) และระดับที่ 5 ระดับความซาบซึ้ง 
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(Appreciation) ซึ ่งในแต่ละระดับจะมีรายละเอียดปลีกย่อยที ่ผู ้เร ียนสามารถพัฒนาตามความ
เหมาะสมกับวัย และพบว่าการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งเป็นการจัดกลุ่มให้นักเรียนฝึกทำงานร่วมกัน 
แสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วมในการค้นคว้า การทำงานเพื่อประสบความสำเร็จฝึกทักษะการเรียนรู้ 
สร้างบรรยากาศการเรียนการสอน ฝึกฝนทักษะในการแสดงบทบาทหน้าที่ของผู้นำกลุ่มและสมาชิก
กลุ่มที่ดีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของนักเรียน เพื่อให้กลุ่มเกิดประสิทธิภาพสูงสุด สอดคล้อง
กับงานวิจัยของใจทิพย์ เย็นสุข (2562) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
คาเบรียล ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบ
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อีกท้ังความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการเรียนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก  
 อีกงานวิจัยหนึ่งที่ใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ของระฑิยา อังคุระษี (2557) ได้ศึกษาเรื่อง 
การพัฒนาชุดกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์วิชาคณิตศาสตร์เรื่องเส้นขนาน สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้น
ขนาน ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 โดยเน้นศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียน
ก่อนหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ความพึงพอใจหลังจาก
ที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และความคงทนหลังการเรียนด้วยชุด
กิจกรรมกระบวนการกลุ ่มสัมพันธ์เรื ่อง เส้นขนาน สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 วิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนสิรินธรวิทยา
นุสรณ์ อำเภอสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาชุดกิจกรรมกระบวนการกลุ่ม
สัมพันธ์ วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
89.35/81.98 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง เส้นขนาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  จากที่อธิบายความข้างต้น ผู ้ว ิจัยจึงสนใจศึกษาเรื ่อง ผลสัมฤทธิ ์การอ่านจับใจความ
ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่ม
สัมพันธ์ โดยใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์เป็นส่งเสริมทักษะการอ่าน เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะการอ่าน
โดยเฉพาะการอ่านประเภท การอ่านจับใจความ มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทย ระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียนโดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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 2.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีต่อการเรียนโดยวิธีการ
สอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
 

สมมติฐานของการวิจัย  
 ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  โดยวิธีการ
สอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 - 4/4  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จำนวน  77 คน โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ เป็นนักเรียนคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน  
  กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2564 
โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์  จำนวน 35 คน  โดยสุ่มอย่างง่าย วิธีจับฉลาก ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรต้น  คือ  การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์              
  ตัวแปรตาม คือ  
  1.  ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
  2.  ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 
  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  ได้แก่ บทอ่านจากนิทานส่งเสริมคุณธรรม ซึ่งสอดคล้องกับ
เนื ้อหาในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา             
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  จำนวน 4 เรื่อง ได้แก่ 1) เรื่องลิงเจ้าปัญญา 2) เต่าตายเพราะปาก         
3) สุนัขจิ้งจอกกับนกกระสา และ 4) อึ่งอ่างกับวัว  
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  
 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเวลาเรียนปกติโดยใช้เวลาในการทดลองทั้งสิ้น 7 สัปดาห์  
สัปดาห์ละ 2 คาบ รวม 14 คาบ ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 
 1.  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับใจความภาษาไทยสูงขึ้น 
 2.  ครูผู้สอนภาษาไทยสามารถนำความรู้ด้านการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ที่จะนำวิธีการสอน
แบบกลุ่มสัมพันธ์ ไปเป็นแนวทางในการจัดการเรยนการสอนในเนื้อหาอ่ืนๆ ต่อไป 
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 3.  เป็นแนวทางให้ครูกลุ่มสาระอื่น นำความรู้ด้านการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ไปปรับการ
จัดการเรียนการสอนต่อไป 
 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 วิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ หมายถึง วิธีการเรียนแบบร่วมมือกัน โดยสมาชิกในกลุ่ม
ประกอบด้วยผู้เรียนที่มีความแตกต่างกันที่ความสามารถเก่ง ปานกลางและอ่อน สมาชิกภายในกลุ่ ม 
จะศึกษา ทำงานร่วมกัน รับผิดชอบและช่วยเหลือซึ ่งกันและกันเพื ่อความสำเร็จของกลุ ่ม ซึ่ง
ประกอบด้วย 4  ขั้นตอน (ใจทิพย์ เย็นสุข, 2562) คือ 
 1.  ขั ้นนำ เป็นขั ้นเตรียมความพร้อมให้นักเรียนอาจเป็นการทบทวนความรู ้ สร้าง
บรรยากาศให้เหมาะสมต่อการเรียนรู้ที่จะตามมา 
 2.  ขั้นกิจกรรม เป็นการให้นักเรียนลงมือทำกิจกรรมที่เตรียมไว้ เพื่อให้นักเรียนมีส่วนรว่ม
และรับผิดชอบในการเรียนของตนและเพื่อให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ที่จะสามารถนำมาวิเคราะห์ 
อภิปรายให้เกิดการเรียนรู้ 
 3.  ขั้นอภิปราย ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้สึก และการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน 
 4.  ขั้นสรุป และนำไปใช้เป็นขั้นของการรวบรวมความคิดเห็นและข้อมูลต่าง ๆ  จนได้
ข้อสรุปชัดเจนและเป็นขั้นกระตุ้นให้ผู้เรียนนำเอาการเรียนไปปฏิบัติ  หรือใช้ในชีวิตประจำวัน ขั้นนำ  
คือ การปูพื้นผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเรียนหรือการสร้างบรรยากาศให้เหมาะสมและเอื้อต่อการ
เรียนรู้ที่ตามมา 
 ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความไทย หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบปรนัยทั้ง
ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้ทฤษฎีการอ่านจับใจความของบาร์เรท (Barett,1974) 
ซึ่งเลือกนำมาใช้ 2 ระดับ ดังนี้ ระดับที่ 1 ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอักษร และระดับที่ 2 
ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่  
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกดี/ ไม่ดี  ความชอบ/ ไม่ชอบ  และท่าทีของนักเรียนที่มี
ต่อวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ โดยตอบแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ ที่กำลัง
ศึกษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา  2564 
 โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ หมายถึง สถานศึกษา ที่จัดการศึกษาตั้งแต่ชั้นอนุบาล 1 
ถึงชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 6 สังกัดสำนักงานส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ผู้วิจัยศึกษารายวิชาภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ,2551) ศึกษา
ทฤษฎีการอ่านจับใจความสำคัญของบาร์เร็ท  (Barett,1974) ได้ ศึกษาวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์  
(กรมวิชาการ (2539) แนวคิดทฤษฏีความพึงพอใจ (ใจทิพย์ เย็นสุข, 2562) ดังภาพที่ 1.1 
                   
  ตัวแปรต้น                                            ตัวแปรตาม  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

วิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 

1. ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ                                                                                
ภาษาไทยของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 4  
2. ความพึงพอใจต่อการสอนแบบ 
กลุ่มสัมพันธ์ 



บทที ่2 
เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

  
  การวิจัยเรื ่อง ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ผู ้วิจัยได้ศึกษา รวบรวมเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องและได้นำเสนอตามหัวข้อดังต่อไปนี้ 
 1.  การจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยเพิ ่มเติม ท 14201 ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 
โรงเรียนซางตราครูสคอนแวนต์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 
  2.  เอกสารเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 
 3.  เอกสารเกี่ยวกับวิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
 4.  แนวคิดและทฤษฎีความพึงพอใจ 
 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยเพิ่มเติม 14201 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
ซางตราครู้สคอนแวนต์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
 จุดมุ่งหมาย  
 เพื่อให้นักเรียนสามารถอ่านจับใจความภาษาไทยระดับความเข้าใจโดยวิธีการสอนแบบกลุ่ม
สัมพันธ์ 
 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้   
 สาระที่ 1 การอ่าน  
 มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่าน สร้างความรู้และความคิดเพื่อนำไปใช้ในการตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
 ตัวชี้วัด  
 1.  อ่านเรื่องสั้น ๆ  ตามเวลาที่กำหนดและตอบคำถามจากเรื่องที่อ่าน  
 2.  แยกข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
 3.  คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
 4.  สรุปความรู้และข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านเพ่ือนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
 
 โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาภาษาไทยเพิ่มเติม ท14201 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนซาง
ตาครู้สคอนแวนต์              
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 โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนต์ ได้จัดทำโครงสร้าง หลักสูตรรายวิชาภาษาไทย เพ่ิมเติม ท14201 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ดังตารางที่ 1     
 
ตารางที ่2.1  โครงสร้างหลักสูตรรายวิชาภาษาไทยเพ่ิมเติม ท14201 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  
         โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนต์       

หน่วยการเรียนรูเ้วลา 
(14 ชั่วโมง) 

ผลการเรียนรู ้
สาระ/ มาตรฐานการ

เรียนรู/้ตัวชี้วัด 
น้ำหนัก 

(100 คะแนน) 
ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 20 

1. ลิงเจ้าปัญญา 
(3 ชม) 

1 . ม ี ร ะด ั บคว าม เข ้ า ใ จ
ความหมายตามต ัวอ ักษร
(Literal Comprehension) 

สาระที่ 1 การอ่าน 
มฐ. ท 1.1 ตัวชี้วัดข้อ 3,6 

10 

2. เต่าตายเพราะปาก 
(3 ชม) 
 

1 . ม ี ร ะด ั บคว าม เข ้ า ใ จ
ความหมายตามตัวอักษร 
(Literal Comprehension) 

สาระที่ 1 การอ่าน 
มฐ. ท 1.1 ตัวชี้วัดข้อ 3,6 

10 

ทดสอบครั้งที่ 1 20 
3.ส ุน ั ขจ ิ ้ งจอกก ับนก
กระสา (3 ชม) 

2. มีระดับการจัดเรียบเรียง
ใหม่ (Reorganization) 

สาระที่ 1 การอ่าน 
มฐ. ท 1.1 ตัวชี้วัดข้อ 4,6 

10 

4. อ่ึงอ่างกับวัว (3 ชม) 2. มีระดับการจัดเรียบเรียง
ใหม่ (Reorganization) 

สาระที่ 1 การอ่าน 
มฐ. ท 1.1 ตัวชี้วัดข้อ4,6 

10 

ทดสอบครั้งที่ 2 20 
รวม 100 

 
  จากเอกสารดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยได้นำเนื้อหาที่ผู้วิจัยจัดหามาและนำมาจัดทำแผนการจัดการ
เรียนรู้ และแบบทดสอบ 
 

เอกสารเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ 
 ความหมายการอ่านจับใจความ 
  การอ่านจับใจความเป็นทักษะสำคัญมีความจำเป็นสำหรับการอ่านเรื่องราวต่าง ๆ   เพื่อนำมาใช้
เป็นพ้ืนฐานการแสวงหาความรู้ การอ่านที่ดี มีประสิทธิภาพนั้น ผู้อ่านต้องมีความสามารถจับใจความเรื่องที่
อ่านได้ สามารถเข้าใจเรื่องราว และสาระสำคัญของเรื่องได้ดี  โดยรวมจะเน้นการให้ความสำคัญกับการอ่าน
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ที่มุ่งค้นหาสาระของเรื่องหรือของหนังสือแต่ละเล่ม การเข้าใจความหมายของคำ กลุ่มคำ ประโยคและ
ข้อความการอ่านจับใจความเป็นการอ่านเอาเรื ่อง อ่านเก็บความที่เป็นสาระประเด็นต่าง ๆ  อย่าง
ละเอียดลออตลอดเรื่อง สามารถรับรู้และทำความเข้าใจในเนื้อหาสำคัญของเรื่องได้อย่างกระจ่างแจ้ง  
(สุนันทา มั ่นเศรษฐวิทย์ , 2543 ; สุคนธ์ สินธพานนท์, 2564 และ สมุทร เซ็นเชาวนิช, 2545) โดยมี
นักวิชาการทางการศึกษาทั้งไทยและต่างประเทศให้ความหมายดังนี้ 
 แฮรีส และ เอ็ดเวิด (Harris and Edward,1990) ให้ความหมายการอ่านจับใจความ หมายถึง การ
อ่านเพ่ือจับประเด็นสำคัญ ๆ  หรือเก็บสาระสำคัญในแต่ละย่อหน้า ความสำคัญของเนื้อหามักจะปรากฏอยู่ที่
ประโยคแรก  ๆ  ของแต่ละย่อหน้า การอ่านจับใจความส่วนใหญ่จะเน้นในเรื่องของความเข้าใจในเรื่องที่อ่าน 
ค้นหาสาระสำคัญ หรือประเด็นในเรื่องที่อ่านได้ 
 อุไรวรรณ สอึ ้งทอง (2555 : 8) การอ่านจับใจความ คือความสามารถของผู ้อ่านในการจับ
สาระสำคัญเป็นทักษะเบื้องต้นของการอ่านหนังสือเพ่ือทราบถึงจุดมุ่งหมาย ใจความสำคัญเรื่อง การถามตอบ
เกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่านอย่างถูกต้อง 
 ศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ (2557 : 22) การอ่านจับใจความคือการอ่าน เพื่อมุ่งค้นหาสาระประเด็นที่
สำคัญ และทำความเข้าใจกับเนื้อเรื่องที่อ่าน รวมทั้งสามารถสรุปย่อเรื่อง เรียบเรียงเชื่อมโยงเนื้อหาได้ และ
แสดงความคิดเห็นต่อเรื่องที่อ่านได้ 
 สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2539 : 88 อ้างอิงจาก ศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ, 2557 : 14) ได้พิจารณา
ความหมายของการอ่านจับใจความว่า มีลำดับขั้นในการอ่าน 4 ขั้นดังนี้ 
 1.  การแปลความสัญลักษณ์ท่ีปรากฏในสาร 
 2.  การทำความเข้าใจความหมายของคำ 
 3.  การจับใจความสำคัญและแนวคิดของผู้เขียน 
 4.  กระบวนการคิดที่เกิดขึ้นขณะที่ทำความเข้าใจสัญลักษณ ์
 จากเอกสารที่กล่าวมา สรุป ความหมายการอ่านจับใจความ หมายถึง การทำความเข้าใจเนื้อเรื่อง
หรือข้อความที่อ่าน สามารถจับสาระสำคัญ แปลความหมายของงสิ่งที่อ่านและเข้าใจจุดหมายสำคัญของเรื่อง
ที่อ่านได ้
 ความสำคัญการอ่านจับใจความ 
  การอ่านที่ดีมีประสิทธิภาพ จะต้องอ่านแล้วจับใจความได้ สรุปสาระสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ 
ปัญหาที่สำคัญในการอ่านของผู้เรียน คืออ่านแล้วจับใจความสำคัญไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได้ ไม่
สามารถแยกใจความสำคัญจับใจความเองได้ ทำให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร มีนักวิชาการ
ทางการศึกษาทั้งไทยและต่างประเทศได้กล่าวถึงความสำคัญของการอ่านจับใจความ ดังนี้  
  แสงนภา ใจเย็น (2562) และปิยะฉัตร ศรีสุราช (2561) กล่าวว่า ความสำคัญของการอ่านจับ
ใจความ ได้แก่ การที่ผู้เรียนสามารถอ่านจับใจความ เข้าใจเนื้อเรื่อง และตอบคำถามได้ถูกต้องรวดเร็ว มี
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ประสบการณ์ทางภาษาสูงขึ้นและนำไปใช้ในการแสวงหาความรู้ในสาขาวิชาอ่ืน ๆ   ทำให้เป็นคนทันสมัย ทัน
ต่อเหตุการณ ์
  บอนด์และทิงเกอร์ (Bond and Tinker,1979) กล่าวว่า ความสำคัญของการอ่านจับใจความ 
ได้แก่ การที่ผู้เรียนมีความสามารถสังเกตคำสำคัญ ข้อความสำคัญ หรือการหาคำหลักและประโยคหลัก จับ
ประเด็นสำคัญของเรื่อง สร้างแผนผังความคิด การหาแก่นของเรื่องและโครงเรื่อง รวมทั้งการตั้งคำถามจาก
เรื่องที่อ่านเพ่ือเป็นการทบทวนและทำ ความเข้าใจเรื่องโดยตลอด 
  จากเอกสารที่กล่าวมา สรุป ความสำคัญของการอ่านจับใจความ ได้แก่ การที่ผู้เรียนมีทักษะ
พ้ืนฐาน สามารถนำไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้และความบันเทิง  
 จุดมุ่งหมายการอ่านจับใจความ 
 การอ่านเอกสาร หนังสือ ตำรา วารสาร และอื่น ๆ   ผู้อ่านต้องมีจุดมุ่งหมายการอ่านจับใจความ  
มีนักวิชาการทางการศึกษาชาวต่างประเทศได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายการอ่านจับใจความดังนี้ 
  ดอลแมนและคณะ (Dallman & others. (1978). กล่าวว่า  จุดมุ่งหมายการอ่านจับใจความ มี 3 
ประการ ก็คือ 1) อ่านแล้วเพื่อเรียงลำดับ (sequencing) เหตุการณ์เกิดขึ้นก่อนหลัง 2) อ่านแล้วเพื่อสรุป 
(summarizing) หาใจความสำคัญ (main idea) ในบทอ่านนั้น และ 3) อ่านแล้วหานัยยะ (inference) โดย
ใช้ตัวแนะ (clue) ในบทอ่าน เพื่อค้นหาคำตอบ คำตอบที่ตอบคำถามแบบนัยยะนั้นจะไม่มีในเนื้อหา แต่
ผู้เรียนจะต้องคิด ให้เหตุผล และสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่อ่านเอาเอง 
  ฟิงค์ (Fink, 2003) กล่าวถึง จุดมุ่งหมายการอ่านจับใจความ มี 4 ประการ ดังนี้ 1) อ่านแล้วสามารถ
จับประเด ็นสำคัญจากข้อความที ่ระบุช ัดเจนอยู ่ ในบทอ่าน  2) อ่านแล้วต ีความ (Interpretative 
Comprehension) แปลความ พิจารณาสาเหตุและผล สรุป ลงความเห็นจากสิ่งที่ไม่ได้ระบุไว้ในเรื่องที่อ่าน  
3) อ่านแล้วประยุกต์ (Applied Comprehension) นำความรู ้ไปใช้ใน สถานการณ์ใหม่ได้ 4) อ่านแล้ว
ประเมินค่า (Evaluation Comprehension) สามารถในการตัดสินใจ ประเมินผลสิ่งที่อ่าน โดยอาศัยความรู้ 
ประสบการณ์ของผู้อ่าน  
  จากเอกสารที่กล่าวมา สรุปจุดมุ่งหมายการอ่านจับใจความ คือระดับความสามารถของผู้เรียนใน
การอ่านบทอ่านตามวัตถุประสงค์ 
  การอ่านจับใจความระดับความเข้าใจ 
  การอ่านจับใจความระดับความเข้าใจ ซึ่งมีหลายระดับ และผู้สอนสามารถเลือกใช้ระดับต่าง ๆ  
ไปทดสอบวัดความสามารถให้เหมาะกับผู้เรียน มีนักวิชาการศึกษาชาวต่างประเทศได้กล่าวถึงการอ่านจับ
ใจความระดับความเข้าใจ ดังนี้ 
  บลูมิสเตอร์ (Burmeister,1974) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่าน ซึ่งดัดแปลงมาจากขั้นตอน
การเรียนรู้ของบลูม (Bloom’s taxonomy) ดังนี้  
   1.  ระดับความจำ (Memory) เป็นระดับที่ผู้อ่านสามารถจดจำในสิ่งที่ผู้เขียนกล่าวไว้ 
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    2.  ระดับการแปลความ (Translation) เป็นระดับที ่ผู ้อ่านนำข้อความที่อ่านเข้าใจแล้วไป 
แปลภาษาหนึ่งไปเป็นอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ การนำใจความสำคัญของเรื่องไปทำแผนภาพเป็นต้น  
  3.  ระดับการตีความ (Interpretation) เป็น ระดับที่ผู้อ่านคาดคะเนหรือทำนายเหตุการณ์ที่จะ
เกิดขึ้นต่อไป โดยที่ผู้เขียนไม่ได้ บอกไว้อย่างชัดเจน  
  4.  ระดับการประยุกต์ใช้ (Application) เป็นระดับความเข้าใจที่ผู้อ่านนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิต
จริง                        
  5.  ระดับวิเคราะห์ (Analysis) เป็นระดับความเข้าใจที่ผู้อ่านสามารถวิเคราะห์โฆษณาชวนเชื่อ 
การวิเคราะห์บทประพันธ์ และการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านอย่างมีเหตุผล  
  6.  ระดับการสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นระดับความสามารถผู้อ่านสามารถนำข้อคิดจากการ
อ่านมาสรุปเรียบเรียงใหม่  
         7. ระดับการประเมินผล (Evaluation) เป็นระดับความสามารถที ่ผู ้อ่านสามารถพิจารณา 
ตัดสินใจสิ่งที่อ่าน                          
     รูดเด็ล (Ruddell,1997) ได้แบ่งระดับความเข้าใจในการอ่านไว้ 4 ระดับ ดังนี้ 
  1.  ระดับความเข้าใจตามตัวอักษร (Literal Statements) เป็นระดับที่ผู้อ่านมีความ เข้าใจตาม
ตัวอักษรที่ปรากฏในข้อความ  
  2. ระดับความเข้าใจขั้นตีความ (Interpretive Statements) เป็นระดับที่ผู้อ่านต้อง ตีความหมาย
แฝงที่ผู้เขียนไม่ได้เขียนไว้โดยตรงในข้อความ  
  3.  ระดับความเข้าใจในระดับวิจารณ์ (Critical Reading) คือ การอ่านที่ต้องอาศัยความเข้าใจ
สองระดับแรกเป็นพื้นฐานก่อนเป็นการอ่านที่ต้องใช้ความคิดเพื่อวิเคราะห์ตัดสินและประเมินเรื่องที่อ่าน
ด้วยวิจารณญาณของตนเอง 
  4.  ระดับความเข้าใจขั้นประยุกต์ใช้ (Applied Statements) เป็นระดับที่ผู้อ่านนำเอาความคิดที่
ได้จากบทอ่านไปประยุกต์ใช้โดยเชื่อมโยงความรู้จากประสบการณ์เดิมผนวกเข้ากับความรู้ใหม่ 
 บาร์เรทท์ (Barrett, 1976)  ได้จัดลำดับขั้นทักษะการอ่านโดยอาศัยการแบ่งวัตถุประสงค์ทาง
การศึกษาของ Bloom เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
  ระดับที่ 1 ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอักษร (Literal Comprehension) เป็นระดับ
ความเข้าใจให้นักเรียนสามารถเข้าใจเรื่องราวที่ปรากฏอย่างชัดเจนในเรื่องที่อ่าน สามารถจับใจความสำคัญ 
จำแนกเหตุการณ์และทบทวนเรื่องที่อ่านได้  สามารถเรียงลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเป็นลำดับได้ การตั้ง
คำถามควรถามจากง่ายไปยาก  
 ระดับที่ 2 ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ (Reorganization) หลังจากนักเรียนอ่านเรื่องแล้วสามารถ
จำแนก สังเคราะห์ และเรียบเรียงความคิดหรือเรื่องราวที่ปรากฏอย่างชัดเจนจากเรื่องที่อ่าน   
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 ระดับที่ 3 ระดับการให้ความคิดเห็น (Inferential Comprehension) หลังจากนักเรียนอ่านเรื่อง
จบแล้ว  สามารถนำความคิดเห็นและรายละเอียดที่ได้จากเรื่อง  มาประกอบกับความคิดเห็นส่วนตัวมาใช้
เป็นพ้ืนฐานในการสร้างจินตนาการหรือข้อสมมติฐาน ซึ่งนักเรียนแต่ละคนอาจแสดงความคิดเห็นที่แตกต่าง
กันไป  เนื่องจากภูมิหลัง ประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกันไป   
 ระดับที่ 4 ระดับการประเมินค่า (Evaluation)  เป็นระดับความสามารถให้นักเรียนตัดสิน และ
ประเมินค่าของสิ่งที่อ่านด้วยตนเองว่าข้อความหรือเรื่องที่อ่านเป็นความจริง (Fact) จินตนาการ (Fantasy) 
หรือความคิดเห็น (Opinion)  ตลอดจนสามารถประเมินความเชื่อถือของเรื่องที่อ่านได้ โดยใช้ประสบการณ์  
ความรู้  หรือจริยธรรมตัดสิน   
 ระดับที ่ 5 ระดับความซาบซึ ้ง (Appreciation) เป็นความสามารถในการอ่านระดับสูงสุด  
ให้นักเรียนมีอารมณ์คล้อยตามเนื้อเรื่องที่อ่านตามภาษาของผู้เขียน นักเรียนต้องมีความสามารถที่จะเขา้ใจ
เรื่องและรับรู้ความสุนทรียภาพของสิ่งที่อ่าน นักเรียนจะต้องมีความรู้และอารมณ์ตอบสนองต่อเทคนิคใน
การเขียนรูปแบบ สำนวน โวหาร และโครงสร้าง ตลอดจนการสร้างภาพพจน์จากการอ่านเรื่อง 
 จากเอกสารที่กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่าระดับขั้นของความเข้าใจในการอ่านนั้นจะเรียงจากง่ายไป
หายาก หรือจากระดับตรงตามตัวอักษรไปจนถึงระดับที่ต้องใช้ความคิด สรุปเหตุผลจึงจะสามารถเข้าใจได้ 
และผู้วิจัยได้นำระดับการอ่านเพื่อความเข้าใจของบาร์เรทท์ (Barrett, 1976) มาใช้ในการทำวิจัยโดยเลือก
เพียง 2 ระดับ คือ 1) ระดับที่ 1 ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอักษร (Literal comprehension) และ
ระดับที่ 2 ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ (Reorganizationและ 2) เพ่ือให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 
 ขั้นตอนกิจกรรมการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ 
 การสอนอ่านเพื่อความเข้าใจมีขั้นตอนที่ผู้สอนสามารถพิจารณาตามที่นักวิชาการการศึกษาทั้ง
ไทยและต่างประเทศได้นำเสนอ ดังนี้ 
 แสงนภา ใจเย็น (2562)  กล่าวถึงกิจกรรมการสอนอ่านเป็น 3 ช่วงคือ 
 1.  กิจกรรมก่อนการอ่าน (Pre-reading) เช่น การคาดเดาเรื ่องจากชื ่อบท (Anticipation 
through chapter titles) การคาดเดาโครงเรื ่อง (Anticipation of plot) การคาดเดาแนวคิดของเรื ่อง 
(Thematic anticipation) การคาดเดาอุปนิสัยของตัวละคร (Character anticipation) การคาดเดาฉาก
ดำเนินเรื่อง (Setting anticipation) ข้อมูลชีวประวัติผู้เขียน (Background information) การเดาคำศัพท์ 
(Vocabulary)  
 2.  กิจกรรมระหว่างอ่าน (While reading) เช่น การใช้โครงเรื่อง (Working with plot) การใช้
ประโยชน์จากตัวละคร (Working with character) การใช้เรื่องย่อ (Working with summaries) กิจกรรม
ตีความ (Working on interpretation) การใช้ทักษะการฟัง (Working on listening)  
 3.  กิจกรรมหลังการอ่าน (After reading) เช่น ย้อนดูตัวละคร (Looking back at character) 
การตีความลักษณะของตัวละคร (Interpreting character) การสรุปโครงเร ื ่อง (Summarizing plot) 
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กิจกรรมต่อเนื่องด้านการตีความและโครงงาน (Interpretive extensions and projects) การทบทวนและ
การแนะนำ (Reviewing and recommending) 
  วิลเลี ่ยม (Williams,1986) เสนอลำดับขั้นการสอนอ่านไว้ 3 ขั ้นตอน โดยแต่ละขั ้นตอน 
มีจุดประสงค์ ดังนี้ 
  1.  ขั้นก่อนการอ่าน (Pre-Reading) มีจุดประสงค์เพื่อแนะนำและกระตุ้นความสนใจในหัวเรื่อง 
เพื่อชักจูงให้ผู้เรียนสนใจอยากเรียนด้วยการให้เหตุผลสำหรับการอ่าน เพื่อเตรียมตัวในด้านภาษาให้แก่
ผู้เรียนก่อนที่จะอ่านเนื้อเรื่อง  
  2.  ขั้นการอ่าน (While-Reading) ขั้นตอนนี้เน้นที่เนื้อเรื่องที่จะอ่านโดยมีจุดมุ่งหมายดังนี้  เพ่ือ
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจจุดประสงค์ของการเรียน เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจโครงสร้างของงานเขียนหรือเนื้อความ
ที่จะอ่าน เพ่ือช่วยขายความเนื้อเรื่องของเนื้อเรื่องให้ชัดเจน  
   3.  ขั้นหลังการอ่าน (Post - Reading) มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนมีความสามารถ ดังนี้ สามารถถ่าย
โอนความรู้ ความคิดในเรื่องที่อ่านไปแล้วได้ สามารถเชื่อมโยงเรื่องที่อ่านกับความรู้ ความสนใจ หรือความ
คิดเห็นผู้เรียนได้ 
 จากเอกสารที่กล่าวมา ขั้นตอการการสอนอ่านเพื่อความเข้าใจ มี 3 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นก่อนอ่าน 
2) ขั้นการอ่าน และ 3) ขั้นหลังการอ่าน 
 

เอกสารเกี่ยวกับวิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
 ความหมายเกี่ยวกับกลุ่มสัมพันธ์ 
 กลุ่มสัมพันธ์ หรือ กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ มีชื่อเรียกในภาษาอังกฤษหลายคำ เช่น Group 

Dynamics, Group Process และมีชื่อเรียกในภาษาไทยหลายชื่อ เช่น กลุ่มสัมพันธ์ กระบวนการกลุ่ม 

พลังกลุ่ม พลวัตรกลุ่ม เป็นต้น แต่คำที่นิยมใช้มากที่สุด คือ กลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งนักวิชาการด้านการศึกษา 

ตลอดจนงานวิจัยทั้งไทยและต่างประเทศได้ให้ความหมายเกี่ยวกับกลุ่มสัมพันธ์ ดังนี้ 

 ใจทิพย์ เย็นสุข (2562 : 39) กล่าวว่า กลุ่มสัมพันธ์ เป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  

ซึ่งสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยฝึกให้ผู้เรียน

แก้ปัญหาต่างๆ ในการเรียนรู้ที่มีคุณภาพและประสบความสำเร็จ อีกทั้งเป็นการช่วยสร้างบรรยากาศ

การมีส่วนร่วมระหว่างเพ่ือนร่วมชั้น ระหว่างผู้เรียนกับครูผู้สอน และสามารถสร้างความเพลิดเพลินใน 

การเรียนรู้ด้วยเช่นกัน  

 วริศรา ติคำ (2562 : 12) กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ หมายถึง ขั้นตอนวิธีการ พฤติกรรม

และปฏิสัมพันธ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการทางานกลุ่มซึ่งจะช่วยให้กลุ่มดาเนินงานไปอย่างมีประสิทธิภาพ

ได้ผลงานที่ดีมีความรู้สึกและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
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 ระฑิยา อังคุระษี (2557 : 7) ได้ให้ความหมายกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ว่า กระบวนการที่

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกภายในกลุ่มและยังมีส่วนร่วม

ในการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ เนื้อหาและความสัมพันธ์ของสมาชิกภายในกลุ่มโดยการแบ่งกลุ่ม

และให้นักเรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมในทุกกิจกรรมที่จัดขึ้น 

 ขวัญเรือน คำวงศ์ (2557 : 7) ได้ให้ความหมายกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ว่า วิธีการและ

พฤติกรรมของบุคคลที่สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ผู ้ร่วมงาน โดยมีลักษณะของกิจกรรมคือ การสร้างความคุ ้นเคย การทำงานเป็นทีม การสังเ กต

พฤติกรรม การแสดงบทบาท การฟัง คิด พูด และการบริหารงานกลุ่ม ซึ่งมี 4 ขั้นตอน คือ 

 2.1  ขั้นเตรียม เป็นการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียน 

 2.2  ขั้นกิจกรรม เป็นการให้ผู้เรียนได้ลงมือทากิจกรรมที่เตรียมไว้เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม

และรับผิดชอบในการเรียนของตนและเพ่ือเกิดประสบการณ์ที่สามารถจะนามาวิเคราะห์อภิปรายให้

เกิดการเรียนรู้ 

 2.3  ขั้นอภิปรายและวิเคราะห์เป็นการให้ผู ้เรียนได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

ความคิด ความรู้สึกและการเรียนรู้ที่เกิดข้ึน 

 2.4  ขั้นสรุปและการนำไปใช้ เป็นการรวบรวมความคิดและข้อมูลต่าง ๆ จนได้ข้อสรุปที่

ชัดเจนและเป็นขั้นกระตุ้นให้ผู้เรียนนาเอาการเรียนรู้ไปปฏิบัติหรือใช้ในชีวิตประจำวัน 

 โศภิตา เถนว้อง (2559 : 6) กล่าวถึงกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ว่า การจัดกิจกรรมที่มีลักษระ

การทำงานร่วมกันของกลุ่มบุคคลเพื่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน นำไปสู่การปรับตัว

เข้าหากัน และรู้จักการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืนอย่างมีความสุข 

 สุวิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ (2545 : 124 อ้างอิงจาก วริศรา ติคำ, 2562 : 12) กล่าวว่า 

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้รับความรู้จากการลงมือร่วมกันปฏิบัติเป็น

กลุ่ม กลุ่มจะมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของสมาชิกแต่ละคน และสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มก็มีอิทธิพลและ

ปฏิสัมพันธ์ต่อกันและกัน 

 กิลเมอร์ (Gilmer, 1967) กล่าวว่า กลุ่มสัมพันธ์ หมายถึง การจัด’กลุ่มที่สมาชิกแต่ละคนมี

การปรับตัวปรับความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันและอยู่ในลักษณะที่ต่อเนื่องกัน เป็นวิธีการที่ทำให้เกิด

ความเข้าใจระหว่างกัน รู้ถึงพฤติกรรมของกันและกัน ซึ่งเป็นการพัฒนาสมาชิกภายในกลุ่มด้วย 

 จากเอกสารที่กล่าวมาแล้วข้างต้น  สรุปได้ว่า กลุ่มสัมพันธ์ หมายถึง กระบวนการทำงาน

ของบุคคลตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ที่มีจุดมุ่งหมายร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์กัน สมาชิกภายในกลุ่มจะอาศัย ซึ่ง

กันและกัน มีการปรับตัวเข้าหากัน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน และเข้าใจระหว่างกัน 
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 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสัมพันธ์ 

 การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสัมพันธ์ มีนักวิชาการทางการศึกษาทั้งไทยและต่างประเทศ ได้
นำเสนอ ดังนี้  
 ทิศนา แขมมณี (2552) กล่าวว่าทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสัมพันธ์ มีดังนี้ 
 1.  ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์ (Interaction Theory) ของ เบลล์ (Bales) โฮมาน (Homans) และ ไวน์ 
(Whyte) แนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีนี้ คือ กลุ่มมีปฏิสัมพันธ์โดยการกระทำกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง 
(Activity) ปฏิสัมพันธ์เป็นปฏิสัมพันธ์ทุก ๆ  ด้าน คือ 1) ปฏิสัมพันธ์ทางร่างกาย (Physical Interaction) 2) 
ปฏิสัมพันธ์ทางวาจา (Verbal Interaction) 3) ปฏิสัมพันธ์ทางจิตใจ (Emotional Interaction) 
 2.  ทฤษฎีสังคมมิติ (Sociometric orientation) ของโมเรโน ทฤษฎีนี้มีแนวคิดที่สำคัญ คือ การ
กระทำของกลุ่มหรือจริยธรรม เกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งศึกษาโดยให้สมาชิกเลือก
สัมพันธ์ทางสังคมระหว่างกัน เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาความสัมพันธ์ คือ การแสดงบทบาทจำลอง (Role 
playing) หรือการใช้เครื่องมือวัดการเลือกทางสังคม (Sociometric test)  
 3.  ทฤษฎีจิตวิทยาทั่วไป (General psychology) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดว่า การใช้กับจิตวิทยาต่าง ๆ   
เกี่ยวกับการรับรู้ การเรียนรู้ ความคิด ความเข้าใจ การให้แรงจูงใจ ช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมของบุคคลในแง่
ของการรวบรวมข้อมูล 
 4.  ทฤษฎีบุคลิกภาพของกลุ่ม (Group syntality theory) ทฤษฎีนี้ว่าอาศัยหลักการจากทฤษฎี
การเสริมแรง (Reinforcement theory) คือ กฎแห่งผล (Law of Effect)  
 5.  ทฤษฎีผลสัมฤทธิ์ของกลุ่ม (Theory of Group Achievement) ทฤษฎีนี้ว่า องค์ประกอบ
สำคัญของการทำงานเป็นทีมมี 3 ประการ คือ 
  5.1  การรวมตัวกันของสมาชิก (Member Inputs) เมื ่อบุคคลมารวมกลุ ่มกันจะมีการ
แสดงออก และมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน รวมทั้งคาดหวังผลที่เกิดขึ้น  
   5.2  สื่อกลางในการร่วมกันของของกลุ่มสมาชิก (Mediating Variable) เมื่อสมาชิกมีการ
แสดงออก มีปฏิสัมพันธ์ และมีการคาดหวังผลร่วมกัน สิ่งที่จะช่วยให้เป้าหมายของกลุ่มบรรลุวัตถุประสงค์ 
คือ การกำหนดโครงสร้างขึ้นเพ่ือเป็นแนวปฏิบัติสำหรับสมาชิก  
   5.3  ผลสัมฤทธิ์ของกลุ่ม (Group Achievement) หมายถึง ผลที่เกิดจากการที่สมาชิกได้มา
ร่วมกิจกรรม มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มีความคาดหวัง และแสดงตามโครงสร้างกลุ่ม ผลที่เกิดขึ้นจะประกอบด้วย 
เนื้องาน (Productivity) ขวัญและกำลังใจในกลุ่มสมาชิก (Group Moral) และความสามัคคีเป็นน้ำหนึ่งใจ
เดียวระหว่างสมาชิก (Group Cohesion) 
  สคิปแมน และเลเซอร์ (Schiffman & Lazar 1994). กล่าวว่าทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสัมพันธ์ 
คือ ทฤษฏีสนาม มีดังนี้ 
  1.  พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่ม 
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  2.  โครงสร้างของกลุ่มจะเกิดจากการร่วมกลุ่มของบุคคลที่มีลักษณะแตกต่างกัน และจะมี
ลักษณะแตกต่างกันออกไปตามลักษณะของสมาชิกกลุ่ม 
        3.  การรวมกลุ่มจะเกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มในด้านการกระทำ ความรู้สึก และ
ความคิด 
 4.  สมาชิกกลุ่มจะมีการปรับตัวเข้าหากันและจะพยายามช่วยกันทำงานโดยอาศัย     
  5.  ความสามารถของแต่ละบุคคลซึ่งจะทำให้การปฏิบัติงานลุล่วงไปได้ตามเป้าหมายของกลุ่ม 
  จากเอกสารที่กล่าวมา ทฤษฎีที่เกี่ยวกับกลุ่มสัมพันธ์ สรุปได้ว่าแต่ละทฤษฏีเน้นการทำงานกลุ่ม
ให้ผู้เรียนร่วมมือกันทำงานให้ประสบความสำเร็จ เกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดี มีทั้งการขัดแย้ง การเพ่ิมพลังทางบวก 
ผู้สอนสามารถเลือกใช้ตามความเหมาะสมกับผู้เรียน  
  
 ลักษณะกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ 
  การจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง สามารถรวบรวมข้อมูลได้ดังนี้ 
 ศักดิพันธ์ ตันวิมลรัตน์ (2546 อ้างอิงจาก โศภิตา เถนว้อง, 2559 : 11) กล่าวถึงลักษณะ
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เป็นกิจกรรมหนึ่งที่นำมาใช้ในการฝึกอบรม สัมมนา เพ่ือเป็นการละลายพฤติกรรมของ
บุคคลในกลุ่มที่มีมาแตกต่างกันให้มีความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์สำคัญ คือ เพ่ือประโยชน์ในการเรียนรู้ การ
เปลี่ยนทัศนคติ การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการทำงานร่วมกัน  
  ใจทิพย์ เย็นสุข (2562 : 53) การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเป็นกลุ่ม
สัมพันธ์ มุ่งเน้นให้นักเรียนได้ปฏิสัมพันธ์กับเพื ่อน ๆ ภายในกลุ่มร่วมกันทำกิจกรรมหนึ่ง ๆ ร่วมกัน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีการทำ งานกันอย่างเป็นระบบ มีบทบาทหน้าที่ของแต่ละคนในการทำงานร่วมกัน โดย
มีข้ันตอนการสอนคือ 
 1.  ขั้นนำ เป็นการทบทวนความรู้เดิม และสนทนาซักถาม เพื่อเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ เป็น
การเตรียมความพร้อมในการเรียนให้แก่ผู้เรียน 
 2.  ขั้นกิจกรรม เป็นการแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 6-8 คน เพื่อร่วมกันทำกิจกรรม
ภายในกลุ่ม เพ่ือให้ผู้เรียนรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่ของตน มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น แก้ปัญหา 
และรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นร่วมกัน 
 3.  ขั้นอภิปราย เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนออกมาสนทนา ซักถาม พูดคุยร่วมกับเพื่อน ๆ 
ภายในห้องเรียน และเสนอผลงานหน้าชั้นเรียน 
 4.  ขั ้นสรุปและการนำไปใช้ ผู ้เรียนออกมาแสดงความคิดเห็นเกี ่ยวกับการทำกิจกรรมกลุ่ม 
เพ่ือเป็นแนวทางให้นักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ได้ข้อสรุปที่ชัดเจน ได้นำไปปรับปรุงการทำงานกลุ่มในครั้งต่อไป และ
สรุปเนื้อหาที่ได้ทำกิจกรรมร่วมกัน 
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 5.  ขั้นวัดผลประเมินผล เป็นการตรวจสอบผลการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นรายบุคคล โดยการทำแบบฝึกหัด 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบกระบวนการกลุ่มนั้นต้องคำนึงถึงจุดประสงค์ในการเรียนรู้
ของผู้เรียนเป็นหลัก โดยนำเอาหลักการกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์เข้าไปจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มี
ทักษะการทา งานร่วมกับผู้อื่น และสามารถปรับตัวให้เข้ากับบทบาทหน้าที่ภายในกลุ่มได้อย่างเหมาะสม 
  วันทนีย์ จันทร์เอ่ียม (2541 : 6 อ้างอิงจาก ขวัญเรือน คำวงศ,์ 2557 : 8) ได้เสนอแนะขั้นตอนและ
วิธีการจัดกิจกรรม โดยเน้นความสำคัญต่อการหาข้อมูลก่อนที่จะเริ่มกิจกรรม วัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรม  
และสถานที่ที่เหมาะสมจะทำให้มีโอกาสประสบผลสำเร็จในการจัดกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์มากขึ้น รวมถึงการ
วางแผนเมื่อได้ข้อมูลมาแล้วโดยกำหนดขั้นตอนการดำเนินงานที่ชัดเจน การคัดเลือกและศึกษากิจกรรม 
เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ การนำไปปฏิบัติ ให้เกิดผลตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ เริ่มจากการ
เตรียมตัวให้พร้อมโดยการทำความเข้าใจกิจกรรม เตรียมวัสดุอุปกรณ์ การเริ่มเปิดกิจกรรม ผู้นำจาเป็นต้อง
สร้างความประทับใจให้เกิดขึ้นและต้องสร้างความรู้สึกต้องการเข้าร่วมกิจกรรม การจัดกิจกรรมต้องเป็นไป
ตามแผนที่วางไว้การอธิบายกิจกรรมควรอธิบายอย่างเป็นขั้นตอนให้ชัดเจนและอาจมีการสาธิต ทดลองปฏิบัติ
ก่อน ผู้นำกิจกรรมกลุ่มต้องสังเกตดูว่าบรรยากาศในขณะที่ทำกิจกรรมนั้นเป็นอย่างไร เพื่อนำมาพิจารณาใน
การดำเนินกิจกรรมต่อไปของการปิดกิจกรรม เป็นช่วงที่ผู้นำกิจกรรมสามารถสร้างความประทับใจในกิจกรรม
นั้น ๆ โดยการรับรู้ข้อคิดที่ได้จากการจัดกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดการเรียนรู้ในกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
 สุวิทย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2545 อ้างอิงจาก ขวัญเรือน คำวงศ,์ 2557 : 28) ได้เสนอขั้นตอน
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ไว้ดังนี้ 
 1. ขั้นตั้งจุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้ ก่อนที่จะจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้สอนจะต้องตั้ง
จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ 
 2.  ขั้นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ โดยเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองและทา
งานเป็นกลุ่ม ซึ่งมีข้ันตอนดังนี้ 
  2.1  ขั้นนำ เป็นการสร้าบรรยากาศและสมาธิของผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเรียน 
การสอน การจัดสถานที่ การแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย แนะนาวิธีดาเนินการสอน กติกาหรือกฎเกณฑ์การ
ทางาน ระยะเวลาในการทางาน 
  2.2  ขั้นสอน เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนลงมือสอนให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม ๆ เพ่ือให้
เกิดประสบการณ์ตรง โดยที่กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องคัดเลือกให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่องในบทเรียน เช่น กิจกรรม
และเพลง บทบาทสมมุติ สถานการณ์จาลอง การอภิปรายกลุ่ม เป็นต้น 
  2.3  ขั้นวิเคราะห์ เมื่อดาเนินการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แล้ว จะให้ผู้เรียนวิเคราะห์และ
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมต่าง ๆ ความสัมพันธ์ในกลุ่มตลอดจนความร่วมมือใน 



17 
 

 การทำงานร่วมกัน โดยวิเคราะห์ประสบการณ์ท่ีได้รับจากความรู้สึกและการรับรู้ของผู้เรียน แสดง
ข้อคิดที่ได้จากการทำงานกลุ่มให้คนอื่นได้รับรู้ เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์การเรียนรู้ของกันและกัน ขั้น
วิเคราะห์ จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น มองเห็นปัญหาและวิธีการทางานที่ 
 จากเอกสารที่กล่าวมาแล้วข้างต้น  สรุปได้ว่า ลักษณะการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกิจกรรม
กลุ่มสัมพันธ์เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นกลุ่มทำงาน เน้นให้สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มก็มีอิทธิพลและปฏิสัมพันธ์
ต่อกันให้ประสบความสำเร็จ ฝึกการเป็นผู้นำ ผู้ตาม มีความรับผิดชอบ และได้ความรู้ใหม่ในกลุ่ม ผู้เรียนได้รับ
ความรู้จากการลงมือปฏิบัติเป็นกลุ่ม 
 ขนาดของกลุ่มและการแบ่งกลุ่ม 
          การแบ่งกลุ ่มเพื ่อให้นักเรียนปฏิบัติงานร่วมกันนั ้น ผู ้สอนอาจจะแบ่งกลุ ่มโดยคำนึงถึง
วัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอน (ใจทิพย์ เย็นสุข, 2562 : 55 - 56)  
  1.  แบ่งกลุ่มตามเพศ ใช้ในกรณีครูมีวัตถุประสงค์ที่ชี ้เฉพาะลงไป เช่น ต้องการสำรวจความ
ระหว่างเพศหญิงและชาย ในด้านต่าง ๆ เช่น ทัศนคติ ค่านิยม ฯลฯ 
        2.  แบ่งตามความสามารถ ใช้ในกรณีที่ครูมีภาระงานมอบหมายให้แต่ละกลุ่มแตกต่างไปตาม
ความสามรถ หรือต้องการศึกษาความแตกต่างในการทำงานระหว่างกลุ่มที่มีความสามารถสูงและต่ำ 
        3.  แบ่งตามความถนัด โดยแบ่งกลุ่มที่มีความถนัดเรื่องเดียวกันไว้ด้วยกัน 
      4.  แบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ โดยให้สมาชิกเลือกเข้ากลุ่มดับคนที่ตนเองพอใจ ซึ่งครูทำได้แต่
ไม่ควรใช้บ่อยนักเพราะจะทำให้นักเรียนขาดประสบการณ์ในการทำงานกับบุคคลที่หลายหลาย 
       5.  แบ่งกลุ่มแบบเจาะจง ครูเจาะจงให้เด็กบางคนอยู่ในกลุ่มเดียวกัน เช่น ให้เด็กเรียนเก่งกับเด็ก
ที่เรียนอ่อนเพ่ือให้เด็กเรียนเก่งช่วยเด็กที่เรียนอ่อน หรือให้เด็กปรับตัวเข้าหากัน 
     6.  แบ่งกลุ่มโดยการสุ่ม ไม่เป็นการเจาะจงว่าให้ใครอยู่ใครกับใคร 
  7.  แบ่งกลุ่มตามประสบการณ์ คือ การรวมกลุ่มโดยโดยพิจารณาเด็กที่มีประสบการณ์คล้ายคลึง
กันมาอยู่ด้วยกันเพ่ือประโยชน์ในการช่วยกันวิเคราะห์หรือแก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่งโดยเฉพาะ 
  จากเอกสารที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้เลือกการแบ่งกลุ่มแบบเจาะจง คละความสามารถผู้เรียนทั้งเก่ง 
ปานกลาง และอ่อน เพ่ือให้เด็กเก่งช่วยเด็กที่เรียนอ่อน หรือให้เด็กปรับตัวเข้าหากัน 
  การประเมินผลการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์  
   การประเมินผลการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ (ใจทิพย์ เย็นสุข, 2562 : 55 - 56) มีดังนี้ 
    1.  การให้ผู้เรียนประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง ซึ่งผู้สอนควรสนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้เรียนมี
โอกาสประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองจะช่วยให้การเรียนรู้มีความหมายและมีประโยชน์ต่อผู้เรียนยิ่งขึ้น 
         2.  การให้ผู้เรียนร่วมประเมินผลการเรียนรู้จากการทำงานร่วมกัน ซึ่งสามารถประเมินผลได้ 2 
ลักษณะ คือ 
    2.1  การประเมินผลสัมฤทธิ์ของกลุ่ม 
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                    2.2  การประเมินผลความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 
  จากเอกสารที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้นำมาใช้การประเมินผลผู้เรียนทั้งแบบรายเดี่ยวและรายกลุ่ม 
 การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
 การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ มีนักการวิชาการการศึกษากล่าวไว้หลายคน ดังนี้  
 ใจทิพย์ เย็นสุข (2562) กล่าวว่า ขั้นตอนการสอนกลุ่มสัมพันธ์ ดังนี้ 
 1.  ขั้นนำ เป็นขั้นเตรียมความพร้อมให้นักเรียนอาจเป็นการทบทวนความรู้ สร้างบรรยากาศให้
เหมาะสมต่อการเรียนรู้ที่จะตามมา 
 2.  ขั้นกิจกรรม เป็นการให้นักเรียนลงมือทำกิจกรรมที่เตรียมไว้ เพื่อให้นักเรียนมีส่วนร่วมและ
รับผิดชอบในการเรียนของตนและเพ่ือให้นักเรียนเกิดประสบการณ์ที่จะสามารถนำมาวิเคราะห์ อภิปรายให้
เกิดการเรียนรู้ 
 3.  ขั้นอภิปราย ให้นักเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความรู้สึก และการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น 
 4.  ขั้นสรุปและนำไปใช้เป็นขั้นของการรวบรวมความคิดเห็นและข้อมูลต่าง ๆ จนได้ข้อสรุป
ชัดเจนและเป็นขั้นกระตุ้นให้ผู้เรียนนำเอาการเรียนไปปฏิบัติ หรือใช้ในชีวิตประจำวัน ขั้นนำคือ การปูพ้ืน
ผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเรียนหรือการสร้างบรรยากาศให้เหมาะสมและเอ้ือต่อการเรียนรู้ที่ตามมา 
 สำนักงานคณะกรรมการศึกษาแห่งชาติ (2540) กล่าวว่า ขั้นตอนการสอนกลุ่มสัมพันธ์ดังนี้ 
      1.  ขั้นนำ เป็นการสร้างบรรยากาศและสมาธิของผู้เรียนให้มีความพร้อมในการเรียนการสอน 
การจัดสถานที่ การแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย แนะนำวิธีดำเนินการสอน กติกาหรือกฎเกณฑ์การทำงาน 
ระยะเวลาการทำงาน 
        2.  ขั้นสอน เป็นขั้นที่ครูลงมือสอนโดยให้นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม ๆ เพื่อให้เกิด
ประสบการณ์ตรง โดยที่กิจกรรมต่าง ๆ จะต้องคัดเลือกให้เหมาะสมกับเนื้อเรื่องในบทเรียน เช่นกิจกรรม 
เกมและเพลง บทบาทสมมติ สถานการณ์จำลอง การอภิปรายกลุ่ม เป็นต้น 
  3.  ขั้นวิเคราะห์ เมื่อดำเนินการจัดประสบการณ์เรียนรู้แล้ว จะให้นักเรียนวิเคราะห์และแสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมต่าง  ๆ  ความสัมพันธ์กันในกลุ่ม ตลอดจนความร่วมมือในการทำงานร่วมกนั 
โดยวิเคราะห์ประสบการณ์ที่ได้รับจาการทำงานกลุ่มให้คนอื่นได้รับรู้ เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์การ
เรียนรู้ของกันแนะกัน ขั้นวิเคราะห์จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจตนเอง เข้าใจผู้อื่น และมองเห็นปัญหาและวิธีการ
ทำงานที่เหมาะสม เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการทำงาน เป็นการถ่ายโอนประสบการณ์การเรียนที่ดี 
จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถค้นแนวคิดที่ต้องการด้วยตนเอง เป็นการขยายประสบการณ์การเรียนรู้ให้ถูกต้อง
เหมาะสม 
   4.  ขั้นสรุปและนำหลักการไปประยุกต์ใช้ นักเรียนสรุป รวบรวมความคิดให้เป็นหมวดหมู่ โดย
ครูกระตุ้นให้แนวทางและหาข้อสรุป จากนั้นนำข้อสรุปที่ค้นพบจากเนื้อหาวิชาที่เรียนไปประยุกต์ใช้ให้เข้า
กับตนเองและนำหลักการที่ได้ไปใช้เพื่อการปรับปรุงตนเอง ประยุกต์ใช้ให้เข้ากับคนอื่นประยุกต์เพ่ือ
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แก้ปัญหาและสร้างสรรค์สิ ่งที่เกิดประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และดำรงชีวิตประจำวันเช่น การปรับปรุง
บุคลิกภาพ เกิดความเห็นอกเห็นใจ เคารพสิทธิของผู้อื่น แก้ปัญหา ประดิษฐ์สิ่งใหม่ เป็นต้น 
      5.  ขั้นประเมินผล เป็นการประเมินผลว่า ผู้เรียนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายมากน้อยเพียงใด โดย
จะประเมินทั้งด้านเนื้อหาวิชาและด้านกลุ่มมนุษยสัมพันธ์ ได้แก่ ประเมินด้านมนุษย์สัมพันธ์ ผลสัมฤทธิ์ของ
กลุ่ม เช่น ผลการทำงาน ความสามัคคี คุณธรรมหรือค่านิยมของกลุ่ม ประเมินความสัมพันธ์ในกลุ่ม จากการ
ให้สมาชิกติชมหรือวิจารณ์แก่กันโดยปราศจากอคติ จะทำให้ผู้เรียนสามารถประเมินตนเองได้และจะทำ
ผู้สอนเข้าใจนักเรียนได้ อันจะทำให้ผู้เรียนผู้สอนเข้าใจปัญหาซึ่งกันและกันอันจะเป็นหนทางในการนำไป
พิจารณาแก้ปัญหาและจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 
 จากเอกสารที่กล่าวมา ผู้วิจัยได้นำขั้นตอนการสอนของใจทิพย์ เย็นสุข (2562) มาใช้ในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 1) ขั้นนำ 2) ขั้นกิจกรรม  3) ขั้นอภิปราย  และ 4. ขั้นสรุปและนำไปใช้  
 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2543)  กล่าวถึงบทบาทของครูและนักเรียนในการ
เรียนการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ดังนี้ 
    บทบาทของครู 
  1.  มีความเป็นกันเอง มีความเห็นอกเห็นใจนักเรียน สร้างบรรยากาศที่ดีต่อการเรียน สนใจ 
กำลังใจ สนทนา ไต่ถาม 
 2.  ครูพูดน้อยและจะเป็นเพียงผู้ประสานงานแนะนำช่วยเหลือเมื่อนักเรียนต้องการเท่านั้น 
  3.  ครูไม่ชี้นำหรือโน้มน้าวความคิดของนักเรียน 
  4.  สนับสนุนให้กำลังใจ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการทำงานแสดงออกอย่าง 
  5.  อิสระและแสดงออกซึ่งความสามารถของนักเรียนแต่ละคน 
  6.  สนับสนุนให้นักเรียนสามารถวิเคราะห์ สรุปผลการเรียนรู้และประเมินผลการทำงานให้
เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ 
  บทบาทของนักเรียน 
  1.  เป็นผู้ลงมือทำกิจกรรม พยายามค้นหาและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 
  2.  ให้ความช่วยเหลือกันและแลกเปลี่ยนความรู ้ซึ ่งกันและกันและกันในหมู่ผู ้เรียนแสดง
ความรู้สึก ความคิดเห็นอย่างอิสระ 
  3.  ความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของตนเองในกลุ่ม เช่น สร้างความสัมพันธ์อันดีกับคนอ่ืน
ในกลุ่ม การสร้างพฤติกรรมที่เหมาะสม พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพเสมอ 
  4.  ทำความเข้าใจงานที่ได้รับมอบหมายและทำงานร่วมกับกลุ่มได้ดี 
              ใจทิพย์ เย็นสุข (2562) กล่าวถึงบทบาทของครูและนักเรียนในการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ดังนี้  
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         1.  มีความเป็นกันเองง มีความเห็นอกเห็นใจนักเรียน สร้างบรรยากาศที่ดีต่อการเรียน สนใจ ให้
กำลังใจ สนทนา ไถ่ถาม 
       2.  พูดน้อย และจะเป็นเพียง ผู้ประสานงาน แนะนำ ช่วยเหลือเมือนักเรียนต้องการเท่านั้น 
         3.  ไม่ชี้นำหรือโน้มน้าวความคิดของนักเรียน 
          4.  สนับสนุน ให้กำลังใจ กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการทำงานแสดงออกอย่าง
อิสระ และแสดงออกซึ่งความสามารถของนักเรียนแต่ละคน 
      5.  สนับสนุนให้นักเรียนสมารถวิเคราะห์ สรุปผลการเรียนรู้และประเมินผลการกระทำงานให้
เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ 
 จากเอกสารที่กล่าวมา สรุปได้ว่า บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนแบบกลุ่ม
สัมพันธ์  ทั้งครูและนักเรียนมีบทบาทที่แตกต่างกัน ซึ่งมีข้อดีคือ เป็นการฝึกให้นักเรียนวางแผนร่วมกัน เป็น
การช่วยให้นักเรียนฝึกทักษะการเรียนรู้ สร้างบรรยากาศการเรียนการสอน ฝึกฝนทักษะในการแสดงบทบาท
หน้าที่ของผู้นำกลุ่มและสมาชิกกลุ่มที่ดี  มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของนักเรียน เพื่อให้กลุ่มเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 
 

แนวคิดและทฤษฎีความพึงพอใจ 

  ความหมายความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจเป็นปัจจัยที่สำคัญประการหนึ่งที่มีผลต่อความสำเร็จของงานให้เป็นไปตาม
เป้าหมายที่วางไว้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่งเป็นผลมาจากการได้รับการตอบสนองต่อแรงจูงใจหรือความ
ต้องการของแต่ละบุคคล มีผู้ให้คำนิยามความหมายความพึงพอใจ หลายท่าน ดังนี้    
 ใจทิพย์ เย็นสุข (2562 : 59) กล่าวว่าความพึงพอใจ คือความรู้สึกที่ดีของผู้ที่ประสบความสำเร็จ
ตามความต้องการที่คาดหวังไว้ ซึ่งเกิดขึ้นภายในจิตใจจนสามารถแสดงออกเป็นพฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้ 
เนื่องจากความพึงพอใจเกิดจากสิ่งเร้าภายในที่มีความต้องการและความคาดหวัง ต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว ทั้ง
บุคคลและสิ่งของ เมื่อใดที่ได้รับการตอบสนองแล้วจึงเกิดความรู้สึกพึงพอใจ และสามารถพัฒนาระดับความ
พึงพอใจได้ตามความต้องการที่สูงขึ้น 
 กูด (Good, 1973) กล่าวว่า  ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกทั้งทางบวกหรือทางลบที่เกิดขึ้น 
คุณลักษณะสภาวะหรือระดับความพึงพอใจเป็นผลมาจากความสนใจและทัศนของบุคคลที่มีต่องาน เมื่อ
ได้รับการตอบสนอง ความต้องการของตนทำให้เกิดความรู้สึกดีในสิ่งนั้น  ๆ  
 จากเอกสารที่กล่าวมา สรุป ความหมายความพึงพอใจ หมายถึง การแสดงความรู้สึกชอบ ไม่ชอบ 
ดี ไม่ดี เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ท่ีได้รับ หากชอบก็เป็นไปในทางบวก หากไม่ชอบก็เป็นไป
ในทางลบ 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
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 ความพึงพอใจเกิดจากพื้นฐานความรู้สึกของมนุษย์เป็นสำคัญ มีนักวิชาการทางการศึกษา 
นำเสนอแนวคิดหรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ ดังนี้ 
 ใจทิพย์ เย็นสุข (2562) ได้จัดลำดับความต้องการขั้นพื้นฐานไว้  5  ขั้นตามทฤษฏีมาสโลว์ 
(Maslow, Abraham H., 1970 อ้างอิงจาก ใจทิพย์ เย็นสุข, 2562 : 60)  คือ 
 1.  ความต้องการด้านร่างกาย (The Physiological Needs) ได้แก่ อาหาร น้ำ อากาศ ความ
ต้องการที่จะขับถ่ายสิ่งที่ร่างกายไม่ต้องการ ความต้องการที่จะบำบัดความต้องการทางเพศ 
 2.  ความต ้องการความปลอดภ ัย (The Safety Needs) ความต ้องการความปลอดภัย 
เป็นธรรมชาติของมนุษย์ หรือสิ่งมีชีวิตในอันที่จะดำรงไว้ซึ่งชีวิตของตน 
 3.  ความต้องการเป็นเจ้าของและความรัก (The Belongingness and Love Needs) บุคคลจะ
ร ู ้ส ึกต ้องการความร ัก ความร ู ้ส ึกเป็นเจ้าของตั ้งแต ่บ ิดามารดา ญาติพ ี ่น ้อง เพื ่อน และบุคคล 
ที่เกี่ยวข้อง 
 4.  ความต้องการมีเกียรติในสังคม (The Esteem Needs) เป็นความต้องการยอมรับของสังคม 
ความต้องการประสบความสำเร็จในชีวิตและหน้าที่การงาน 
 5.  ความต้องการแสดงความสามารถของตนให้เกิดผลต่อสังคมที่ตนอาศัยอยู่ (The Needs for 
Self – Actualization) เป็นความต้องการที ่จะแสดงให้ผู ้อื ่นประจักษ์ว่าตนมีความรู ้ความสามารถใน 
ด้านต่าง ๆ เช่น ความสามารถในการศึกษา ความสามารถในด้านการงาน คือ มีความสามารถที่จะทำให้ตนมี
ความก้าวหน้าและประสบความสำเร็จในชีวิต 
 เชลลี่ (Shelli, 1995) ได้ศึกษาแนวคิด เกี่ยวกับความพึงพอใจ สรุปได้ว่าเป็นความรู้สึกสองแบบ
ของมนุษย์ คือ ความรู้สึกในทางบวกและ ความรู้สึกในทางลบ ความรู้สึกในทางบวกเป็นความรู้สึกที่เมื่อ
เกิดขึ้นแล้วทำให้ความรู้สึกที่มีระบบ ย้อนกลับและความสุขนี้สามารถทำให้เกิดความสุขหรือความรู้สึก
ทางบวกเพ่ิมขึ้นได้อีก  
 เดย์ และ เบ็มฟอร์ด (Day & Bamford, 2005: 12-15) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่าการ
อ่าน เป็นการเข้าใจในความหมายที่ผู้ส่งสารต้องการสื่อถึง ทั้งจากขอ้ความที่เขียนหรือพิมพ์โดยผู้อ่านต้อง
เชื่อมโยงข้อความที่อ่านกกับประสบการณ์เดิมเพื่อแปลความหมายในข้อความดังกล่าวได้อย่างถูกต้อง  
ตรงตามความหมายที่ผสารผู้ส่งสารต้องการสื่อถึงผู้รับสาร  
 เดล (Dale, 1996: 89) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการค้นหา 
ความหมายจากสิ่งพิมพ์เพิ่มพูนประสบการณ์ของผู้อ่าน การอ่านไม่ได้หมายความเฉพาะการมองผ่านแตล่ะ
ประโยคหรือแต่ละย่อหน้าเท่านั้น แต่ผู้อ่านต้องเข้าถึงใจความคิดเรื่องนั้น ๆ ด้วย 
 มาคแฮร์ฟอล (Marksheffel, 1996: 12) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่าการอ่าน หมายถึง 
กระบวนการทางความคิดที่มีจุดม่งหมายและมีความสมบูรณ์อย่างยิ่ง เป็นเอกภาพใน ขณะที่อ่านสามารถ
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เข้าใจความคิดใหม่ ๆ   สามารถนา ไปสู่การแก้ไขปัญหาหรือการพักผ่อนหย่อนใจ และสามารถตีความขอ้
ความที่อ่านได้ 
 คาร์เลย์ (Crawley, 1995: 14-15) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ว่าการอ่านเป็นกระบวนการที่
สลับซับซ้อน ซึ่งรวมไปถึงความสามารถในการถอดความหมายจากสัญลักษณ์นั้น 
 กูดเมนท์ (Goodman, 1971: 16) ไดให้ความหมายของการอ่านไว้ว่า การอ่าน เป็นเกมการเดา 
ภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยาเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างความคิดและภาษาการอ่านที่มีประสิทธิภาพไม่ใช่ เป็นผล
มาจากความสามารถในการอ่านทุกตัวอักษร หรือเข้าใจองค์ประกอบ ทั้งหมดของภาษาแต่เป็นผลมาจาก
ทักษะในการใช้ตัวชี้แนะในบริบทนั้น ๆ ให้เกิดประโยชน์ในการคาดเดาความหมาย โดยรวมมากที่สุด การ
อ่านไม่จำกัด เฉพาะตัวหนังสือเท่าน หากรวมถึง สัญลักษณ์อื่น ๆ  ซึ่งมนุษย์สร้างขึ้นเพื่อสื่อความหมายเช่น 
เครื่องหมายหรือสัญญาณจราจรสัญญาณมือโน้ตดนตรีกราฟ แผนที่ เป็นตน้ และยังมีการอ่านอย่างอ่ืน เช่น 
อ่านสีหน้าอ่านท่าทางอ่านใจ อ่านลายมือ หรืออ่ืน ๆ ที่เป็นการแสดงออกของมนุษย์อีกด้วย ในขณะที่ผู้อ่าน
ได้รับจากสิ่งที่ผู ้อ่านมองเห็นโดยใช้กระบวนการคิด ระลึกถึงคำต่าง ๆ ที่ทำให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ความคิดกับสิ่งที่มองเห็นแล้วสื่อความหมายจากสัญลักษณ์ท่ีอ่านได้ 
 จากเอกสารที่กล่าวมา สรุปได้ว่า ทฤษฎีความพึงพอใจเน้นอารมณ์ ความรู้สึก และความพร้อม
ตามลำดับขั้น ซึ่งในแต่ละขั้นนั้นเมื่อมนุษย์เรามีความปรารถนาเกิดขึ้นก็จะมีแรงขับให้เกิดความพึงพอใจใน
ส่วนกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน การที่ผู้เรียนจะเกิดความพึงพอใจในการเรียนได้นั้น ผู้เรียนต้องมี
แรงจูงใจที่จะอยากเรียนรู้ ซึ่งครูผู้สอนควรคำนึงถึงสิ่งที่ก่อให้เกิดแรงจูงใจในหลาย  ๆ   ด้าน โดยเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมกับการเรียนการสอน การยกย่องชมเชย การให้รางวัล ให้ผู้เรียนรู้สึกภาคภูมิใจใน
ความสำเร็จ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี ทำให้นักเรียนมีความพึงพอใจในการเรียน 
 ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจ 
 ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจในการปฏิบัติงานหรือการเรียนการสอนมีปัจจัยสำคัญ คือ การจูง
ใจในรูปแบบต่าง ๆ  ทั้งนี้ได้มีผู้กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจ ดังนี้ 
 ใจทิพย์ เย็นสุข (2562) กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจ สามารถแบ่งได้ 2 ประเภทใหญ่คือ 
  1. ปัจจัยที่เป็นเงิน (Financial incentive) ปัจจัยประเภทนี้มีลักษณะที่เห็นได้ง่ายและมีอิทธิพล
โดยตรงต่อการปฏิบัติงาน มีทั้งสิ ่งจูงใจทางตรง (Direct incentive) ที่มีผลโดยตรงต่อผลผลิตของการ
ปฏิบัติงาน เช่น การจ่ายค่าจ้างให้สูงขึ้นในกรณีที่ผลการปฏิบัติงานได้สูงกว่าระดับมาตรฐาน และสิ่งจูงใจ
ทางอ้อม (Indirect incentive) ซึ ่งเป็นสิ ่งจูงใจที ่มีผลในทางสนับสนุนหรือส่งเสริมให้เจ้าพนักงานใน
หน่วยงานปฏิบัติงานดีขึ้นมีกำลังใจรักงานมากขึ้น เช่น การจ่ายบำเหน็จ บำนาญและค่ารักษาพยาบาลเมื่อ
เจ็บป่วยเป็นต้น ลักษณะของการใช้เงินเป็นสิ่งจูงใจทางอ้อมนั้นส่วนมาก ได้แก่ ประโยชน์เกื้อกูล (Fringe 
benefit) ต่าง ๆ  
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  2. ปัจจัยที่มิใช่เงิน (Non Financial incentive) ปัจจัยประเภทนี้ส่วนใหญ่ มักเป็นเรื ่องที่จะ
สามารถตอบสองความต้องการทางจิตใจ เช่น การยกย่องชมเชย (Recognition) การยอมรับว่าบุคคลนั้นเป็น
ส่วนหนึ่งของหมู่คณะ (Belonging) โอกาสก้าวหน้าในการปฏิบัติงานที่เท่าเทียมกัน (Equal opportunity) 
และความมั่นคงในงาน (Security of work) เป็นต้น   
  ความสนใจและได้ศึกษาความพึงพอใจ และได้สรุปองค์ประกอบที่เอ้ืออำนวยต่อความพึงพอใจไว้ 
10 ประการดังนี้ 
  1.  ความมั่นคงปลอดภัย (Security) ได้แก่ ความมั่นคงในการทำงานได้รับความเป็นธรรมจาก
ผู้บังคับบัญชาคนที่มีพื้นฐานความรู้น้อยหรือขาดความรู้ย่อมเห็นว่าความมั่นคงในงานมีความสำคัญกับเขา
มากแต่คนที่มีความรู้สูงจะรู้สึกไม่มีความสำคัญมากนัก 
 2.  โอกาสก้าวหน้าในการทำงาน (Opportunity for advancement) ได้แก่การมีโอกาสได้เลื่อน
ตำแหน่งสูงขึ้น 
 3.  สถานที่ทำงานและการจัดการ (Company and Management) ได้แก่ความพอใจต่อสถานที่
ทำงานชื่อเสียงของสถาบันและการดำเนินงานของสถาบัน 
 4.  ค่าจ้าง (Wages) ซึ่งเป็นความจำเป็นพ้ืนฐานของแต่ละบุคคลในการดำรงชีพ ทุกคนจึงมีความ
มุ่งหมายว่าทำงานเพ่ือค่าจ้างที่นำไปดำรงชีวิตที่สุขสบายได้ 
 5.  ล ักษณะของงานที ่ทำ (Intrinsic Aspects of the Job) ซึ ่งมีความสัมพันธ์ก ับความรู้
ความสามารถของผู้ปฏิบัติงานหากได้ทำงานที่ตรงตามความต้องการและความถนัดก็จะเกิดความพึงพอใจ 
 6.  การปกครองบังคับบัญชา (Supervision) การปกครองบังคับบัญชามีผลโดยตรงต่อความรู้สึก
พึงพอใจหรือไม่พึงพอใจในงานของผู้ใต้บังคับบัญชาได้มีผู้บริหารที่บริหารไม่เป็น ปกครองบังคับบัญชาไม่ดี
จะเป็นสาเหตุทำให้คนย้ายงานและลาออกจากงาน 
 7.  ลักษณะทางสังคมของงาน (Social of Aspects of the Job) ถ้าผู้ปฏิบัติงานทำงานร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุขก็จะเกิดความพอใจในงาน 
 8.  การติดต่อสื่อสาร (Communication) การติดต่อสื่อสารมีความสำคัญมากสำหรับบุคคล
ระดับต่าง ๆ  ที่ร่วมกันปฏิบัติงานในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายจะสำเร็จได้เพราะว่ามีการติดต่อสื่อสารที่ดทีำ
ให้ทุกคนรู ้และเข้าใจในกระบวนการวิธีการทำงานต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื ่องแผนงาน การจัดการการ
บริหารงานบุคคล การวินิจฉัยสั่งการ การควบคุมบังคับบัญชา การประสานงานและการทำงานเป็นทีมก็
อาศัยกระบวนการติดต่อสื่อสารเป็นสำคัญ 
 9.  สภาพการทำงาน (Working Condition) ได้แก่ แสง เส ียง อากาศ ชั ่วโมงการทำงาน 
สภาพแวดล้อมที่ทำงานมีส่วนร่วมเริ่มสร้างหรือบั่นทอนความพึงพอใจในงานได้ 
 10.  สิ่งตอบแทนหรือประโยชน์เกื้อกูลต่าง ๆ   (Benefits) เช่น เงินบำเหน็จตอบแทนเมื่ออกจาก
งาน การบริหารและการรักษาพยาบาล สวัสดิการที่อยู่อาศัย 
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 บอนด์และทิงเกอร์ (Bond and Tinker,1979) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่เป็นเครื่องกระตุ้นบุคคลให้
เกิดความพึงพอใจไว้  8 ประการ ดังนี้ 
 1.  ปัจจัยที ่เป็นวัตถุ (Material Inducements) ได้แก่ เงิน สิ ่งของหรือสภาวะทางกายที่
ปฏิบัติงานเป็นการตอบแทนเป็นการชดเชยหรือเป็นรางวัลที่เขาได้ปฏิบัติงานให้แก่หน่วยงานมาแล้วเป็น
อย่างด ี
 2.  ปัจจัยที่เป็นโอกาสของบุคคลซึ่งไม่ใช่วัตถุ (Personal Non-material) เป็นสิ่งจูงใจที่สำคัญที่
ช่วยส่งเสริมความร่วมมือในการทำงานมากกว่ารางวัลที่เป็นวัตถุเพราะสิ่งจูงใจที่เป็นโอกาสนี้บุคลากรจะ
ได้รับแตกต่างจากคนอ่ืน เช่น เกียรติภูมิการให้สิทธิพิเศษและการมีอำนาจ เป็นต้น 
 3.  สภาพทางกายภาพที่พึงปรารถนา (Desirable Physical Conditions) หมายถึง สิ่งแวดล้อม
ในการทำงาน ได้แก่ สถานที่ทำงาน เครื่องมือ สิ่งอำนวยความสะดวกในการทำงานต่าง  ๆ  ซึ่งเป็นสิ่งที่
สำคัญอันอาจก่อให้เกิดความสุขทางกายในการปฏิบัติงาน 
 4.  ผลประโยชน์ทางอุดมคติ (Ideal Benefactions) หมายถึง สมรรถภาพของหน่วยงานที่สนอง
ความต้องการของบุคคลในด้านความภูมิใจ ที่ได้แสดงนิสัยการได้มีโอกาสช่วยเหลือครอบครัวตนเองและ
ผู้อื่นทั้งการได้แสดงความภักดีต่อหน่วยงาน 
 5.  ความดึงดูดใจทางสังคม (Associational Attractiveness) หมายถึงความสัมพันธ์ฉันท์มิตร 
ซึ่งถ้าความสัมพันธ์เป็นไปด้วยดี จะทำให้เกิดความผูกพันและความพอใจร่วมงานกับหน่วยงาน 
 6.  การปรับสภาพการทำงานให้เหมาะสมกับวิธีการและทัศนคติของบุคคล (Adaptation of 
Condition to Habitual Methods and Attitudes) หมายถึง การปรับปรุงตำแหน่งงาน วิธ ีทำงานให้
สอดคล้องกับความสามารถของบุคลากรซึ่งแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน 
 7.  โอกาสที ่จะมีส ่วนร ่วมในการทำงาน (The opportunity of enlarged participation) 
หมายถึง การเปิดโอกาสให้บุคลากรรู้สึกมีส่วนร่วมในการทำงานเป็นบุคคลสำคัญคนหนึ่งของหน่วยงานมี
ความรู้สึกเท่าเทียมกันในหมู่ผู้ร่วมงานและมีกำลังใจในการปฏิบัติงาน 
 8.  สภาพของการอยู่ร่วมกัน (The condition of communion) หมายถึง ความพอใจของบุคคล
ในด้านสังคมหรือความมั่นคงในทางสังคมซึ่งจะทำให้คนรู้สึกมีหลักประกันและมีความมั่นคงในการทำงาน  
 จากเอกสารที่กล่าวมา สรุปปัจจัยที่ก่อให้เกิดความพึงพอใจประกอบไปด้วยปัจจัยที่เป็นตัวเงิน
หรือไม่ใช่ตัวเงิน ปัจจัยทางตรงหรือทางอ้อม ตลอดจนปัจจัยที่เกิดจากความต้องการ ความรู้สึก 
การสร้างแบบวัดความพึงพอใจ 
 ความพึงพอใจเป็นทัศนคติในทางบวกหรือทางลบของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  การที่จะวัด
ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจของบุคคล  จึงมีความจำเป็นที่จะต้องสร้างเครื่องมือที่ช่วยในการวัดความพึง
พอใจ ซึ่งนักวิชาการทางการศึกษากล่าวว่า การวัดความพึงพอใจสามารถกระทำได้หลายวิธี ดังนี้ 
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 1.  การใช ้แบบสอบถาม โดยผ ู ้ สอบถามจะออกแบบสอบถามเพ ื ่ อต ้องการทราบ 
ความคิดเห็น ซึ่งสามารถทำได้ในลักษณะที่กำหนดคำตอบให้เลือกหรือตอบคำถามอิสระ คำถามดังกล่าวอาจ
ถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ วิธีนี้เป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุดในการวัดความพึงพอใจ มาตราที่นิยมและใช้
อยู่ในปัจจุบันคือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท (Likert scales) ซึ่งประกอบด้วยข้อความที่แสดงถึงความพึงพอใจ
ของบ ุคคลที ่ม ีต ่อส ิ ่ งเร ้าอย ่างใดอย่างหน ึ ่ ง ม ี ่ระด ับความร ู ้ส ึก 5 ระด ับ เช ่น มากที ่ส ุด มาก  
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด  
 2.  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้องอาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดี
จึงจะทำให้ข้อมูลที่เป็นจริงได้ 
 3.  การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรมของบุคคลเป้าหมายไม่ว่าจะ
แสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระทำอย่างจริงจัง การสังเกตอย่างมีระเบียบแบบ
แผน (ใจทิพย์ เย็นสุข, 2562. ; แสงนภา ใจเย็น, 2562 ; ปิยะฉัตร ศรีสุราช, 2561) 
 จากเอกสารที่กล่าวมา สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจ คือ เป็นการวัดความรู้สึกหรือการวัด
ทัศนคตินั้น จะวัดออกมาในลักษณะของทิศทาง (Direction) ซึ่งมีอยู่ 2 ทิศทาง คือ ทางบวกหรือทางลบ  
และการวัดในลักษณะปริมาณ (Magnitude) ซึ่งเป็นความเข้มข้น ความรุนแรง หรือระดับทัศนคติไปใน
ทิศทางที ่พึงประสงค์ หรือไม่พึงประสงค์นั ่นเอง ซึ ่งว ิธ ีว ัดมีอยู ่หลายวิธี เช่น การใช้แบบสอบถาม  
การสัมภาษณ์ การสังเกต สำหรับการวิจัยครั ้งนี ้ได้สร้างแบบวัดความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม  
ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบสอบถามในรูปของข้อความ 
 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าการสร้างแบบวัดความพึงพอใจมีอยู่หลายวิธี ได้แก่ การใช้แบบสอบถาม 
การสัมภาษณ์ การสังเกต สำหรับการวิจัยครั้งนี้ได้สร้างแบบวัดความพึงพอใจโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัย
ได้ออกแบบสอบถามในรูปของข้อความและตัวเลือก 
 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ขวัญเรือน คำวงศ์ (2557) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง การตัดกระดาษ
โปสเตอร์เป็นดอกไม้โดยใช้แบบลายไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนเทคนิคกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ โดยพัฒนาเอกสาร
ประกอบการเรียนเทคนิคกระบวน การกลุ่มสัมพันธ์ เรื่อง การตัดกระดาษโปสเตอร์เป็นดอกไม้โดยใช้แบบลาย
ไทย สำหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และทำการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยเอกสารประกอบการ
เรียนเทคนิคกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ เรื่อง การตัดกระดาษโปสเตอร์เป็นดอกไม้โดยใช้แบบลายไทย สาหรับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หาดัชนีประสิทธิผลของการเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียน และศึกษา
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ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนเทคนิคกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2555 โรงเรียนวัดบ้านหินโคน “คุรุราษฎร์
บำรุง” ตำบลหินโคน อำเภอลาปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ สังกัดสานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย์ เขต 1 จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 27 คน รูปแบบวิจัยเป็นแบบเชิงทดลองแบบ One Group Pretest – 
Posttest Design ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพการเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนเทคนิคกระบวนการ
กลุ่มสัมพันธ์กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 สูงกว่า
เกณฑ์ที่กำหนดไว้ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งความพึงพอใจของนักเรียนที่มี
ต่อการเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนเทคนิคกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ
และเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยรวมอยู่ในระดับพึงพอใจมาก 
 ใจทิพย์ เย็นสุข (2562) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ
โดยการสอนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคาเบรียล ผลการวิจัย
พบว่า 1) ความสามารถการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบกนะบวนการกลุ่มสัมพันธ์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคาเบรียล หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำตัญะดับ .01 2) 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก 
 ทศพร ศรีแสง (2560) ศึกษาเรื่องผลการใช้คำถามระดับสูงในการสอนอ่านจับใจความที่มีผลต่อ
ความตระหนักในความเป็นไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์ ฝ่ายประถม 
ภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2560 จำนวน 64 คน กลุ่มทดลอง 32 คน กลุ่มควบคุม 32 คน   ผลการวิจัย 
พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนการอ่านจับใจความโดยใช้คำถามระดับสูงมีความตระหนักใน
ความเป็นไทยหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความรูปแบบปกติ อย่าง
มีนัยสำคัญที่ระดับ .05 
 ระฑิยา อังคุระษี (2557) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์วิชา
คณิตศาสตร์เรื่องเส้นขนาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้วิจัยไดพั้ฒนาชุดกิจกรรมกระบวนการ
กลุ่มสัมพันธ์ วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ 80/80 และศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ความคงทนหลังการเรียนด้วยชุดกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์เรื่อง 
เส้นขนาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง เส้นขนาน สำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 และศึกษาความพึงพอใจหลังจากที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมกระบวนการกลุ่ม
สัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 โรงเรียนสิรินธรวิทยานุสรณ์ อำเภอสิรินธร 
จังหวัดอุบลราชธานี สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 29 ภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2556 รวม 
34 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาชุดกิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ วิชา
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คณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 89.35/81.98 2. 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง เส้นขนาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุด
กิจกรรมกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนกับหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม
กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ วิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง เส้นขนาน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยรวมอยู่
ในระดับมาก 
 วริศรา ติคำ (2562) ได้ศึกษางานวิจัยวัผลการใช้ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน้นกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์
เพื่อพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลหนองป่าครั่ง จังหวัด
เชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียน
อนุบาลหนองป่าครั่ง จำนวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการศึกษาปรากฏว่า การปรับตัวทาง
สังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลหนองป่าครั่ง โดยรวม พบว่าอยู่ในระดับมาก และ 
การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการเข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวเพื่อพัฒนาการ
ปรับตัวทางสังคม เพ่ิมสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .01 
 ศิริพร ลี้รชตาสุวรรณ (2557) โดยศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความวิชา
ภาษาไทยด้วยวิธีอ่านแบบโอเคไฟว์อาร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนสันกำแพง กลุ่มตัวอย่าง 
ที่ศึกษาคือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3/4 โรงเรียนสันกำแพง จังหวัดเชียงใหม่ ที ่กำลังศึกษาอยู่ 
ในภาคเรียนที่ 2 ปี การศึกษา 2557 ได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบกลุ่มจำนวนนักเรียน 36 คน ทดลอง
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความในวิชาภาษาไทยด้วยวิธีอ่านแบบ โอเคไฟว์อาร์ จำนวน 10 
แผน แผนละ 2 คาบ รวม 20 คาบ ผลการศึกษาพบว่า 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความในวิชา
ภาษาไทยด้วยวิธีอ่านแบบ โอเคไฟว์อาร์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3 จำนวน 10 แผน ทุกแผนได้ค่า
ดัชนี ความสอดคล้อง 1.0 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 3 ที่ได้เรียนด้วยวิธีอ่านแบบโอเคไฟว์อาร์ มี
ความสามารถในการอ่านจับใจความวิชาภาษาไทยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
 โศภิตา เถนว้อง (2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับ การจัดโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพื่อเสริมสร้าง
มนุษยสัมพันธ์สำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาที่มีมนุษย
สัมพันธ์ระดับปานกลาง จำนวน 46 คน แบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม ผลการวิจัย
พบว่า การมีมนุษยสัมพันธ์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการทดลองเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญที่ระดับ .05 และสูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ระดับ .05 เช่นกัน  
 แสงนภา ใจเย็น (2562) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการตั้งคาถาม
แบบคิว เอ อาร์  โดยใช ้กลว ิธีการอ ่านแบบร ่วมม ือของน ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี ่  1 เพ ื ่อพ ัฒนา 
การจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือและศึกษาผลสัมฤทธิ์ความเข้าใจในการอ่าน ความสามารถในการตั้ง
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คำถามโดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนแม่ทะพัฒนศึกษา อำเภอแมท่ะ จังหวัดลำปาง จำนวน 
26 คน ผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนาการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือสาหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมโดยรวม 4.24 อยู่ในระดับเหมาะสมมาก  
และความเข้าใจในการอ่านและความสามารถในการตั้งคำถามแบบคิว เอ อาร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียน
โดยใช้กลวิธีการอ่านแบบร่วมมือ โดยรวมผ่านเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนด และมีความสามารถตั้งคาถามแบบคิว เอ อาร์ 
ผ่านเกณฑ์ท่ีโรงเรียนกำหนดและมีคุณภาพอยู่ในระดับดี 
 อุไรวรรณ สอ้ึงทอง (2555) การจัดกิจกรรมเสริมตามหลักสูตรตามทฤษฎีอภิปัญญาเพ่ือพัฒนาการ
อ ่านจ ับใจความภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนช ั ้นประถมศ ึกษา โรงเร ียนบ ้านคลอง 14 อำเภอ 
องครักษ์ จังหวัดนครนายก โดยทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 จำนวน 50 คน ผลการวิจัย
พบว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษ โดยกระบวนการ
เรียนรู้ตามอภิปัญญาที่มีองค์ประกอบเกี่ยวกับบุคคลเกี่ยวกับงานและเกี่ยวกับกลวิธีเพ่ือการอ่านของตนเอง มี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน โดยมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนโดยใช้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ในประเทศ สรุปได้
ว่า กระบวนการกลุ่มมีบทบาทต่อการจัดการเรียนการสอนเป็นอย่างยิ่ง ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาการเรียนรู้
ของตนเอง ปรับปรุงตนเองให้สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่นได้ดีขึ้น รวมทั้งผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ มีเจตคติที่
ดีต่อกลุ่ม เพ่ือให้ประสบความสำเร็จในการทำงาน และงานมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดำเนนิการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์ มีข้ันตอนการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 - 4/4 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
จำนวน 77 คน โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ เป็นนักเรียนคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน 
 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 
โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ จำนวน 35 คน  โดยสุ่มอย่างง่าย วิธีการจับฉลาก ใช้ห้องเรียนเป็น
หน่วยสุ่ม 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 ประเภทประกอบด้วย  
 1.  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
  2.1  แบบทดสอบ  
  2.2  แบบสอบถามความพึงพอใจ  
  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้  มีดังนี้    
           1.  ศึกษาหลักสูตรรายวิชาภาษาไทยเพิ่มเติม ท 14201 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
ซางตราครูสคอนแวนต์  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช 2551  
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 2.  ศึกษาคำอธิบายรายวิชา มาตรฐาน ตัวชี้วัด กำหนดเนื้อหาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
จำนวน 4 เรื่องได้แก่ 1) เรื่องลิงเจ้าปัญญา 2) เต่าตายเพราะปาก 3) สุนัขจิ้งจอกกับนกกระสา และ 4) 
อ่ึงอ่างกับวัว  
       3.  เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นนำ  2) ขั้นกิจกรรม 
3) ขั้นอภิปราย และ 4) ขั้นสรุป และนำไปใช้ 
         4.  นำแผนการจัดการเรียนรู้ เสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ตัวชี ้วัดเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อ
ตลอดจนการวัดและประเมินผล เพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 
        5.  นำแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่แก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที ่ปรึกษาไปเสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือ ความสอดคล้องของเนื้อหา การ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนและการประเมินผล รวมถึงการใช้สำนวนภาษาเหมาะสม 
แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ตามเกณฑ์ของ 
(วรรณี แกมเกตุ, 2555) คือ มากกว่า 0.5 (IOC > 0.5) สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้ 
โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญเป็น +1, 0 หรือ -1 ดังนี้  
 +1  = แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้จริง 
   0  = ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้ 
  -1  = แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้ 
 ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 
 6.  นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นไปปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญและ
นำไปใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/3 จำนวน 35 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแล้วปรับปรุงแก้ไข
ข้อบกพร่องก่อนนำไปใช้ 
 7.  นำแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ ่งได้รับการแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี ่ยวชาญแล้วให้
อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งก่อนนำแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
    การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  ได้แก่ 1) แบบทดสอบ 2) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ  
 การสร้างแบบทดสอบ มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1.  ศึกษาจุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อกำหนดจุดประสงค์ในการ
สร้างแบบทดสอบ 
 2.  สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถ 2  ระดับ เป็นแบบปรนัย คือ ระดับที่ 1 ระดับความ
เข้าใจความหมายตามตัวอักษร จำนวน 15 ข้อ และ ระดับที่ 2  ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ จำนวน 
15 ข้อ  
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 3.  นำแบบทดสอบเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพ่ือพิจารณาตรวจสอบและแก้ไข
ข้อบกพร่องแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข 
 4.  นำแบบทดสอบที่แก้ไขปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณา
ความสอดคล้อง (IOC) เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของแบบทดสอบ  แล้วหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) ตามเกณฑ์ของ (วรรณี แกมเกตุ , 2555) คือ 
มากกว่า 0.5 (IOC > 0.5) สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้ โดยกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนของ
ผู้เชี่ยวชาญเป็น +1, 0 หรือ -1 ดังนี้  
  +1 = แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้จริง 
   0 = ไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้ 
  -1 = แน่ใจว่าแบบทดสอบไม่สอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการวัดที่ระบุไว้ 
ซึ่งแบบทดสอบมีค่า IOC เท่ากับ 1.00 
 5.  จากนั ้นนำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ไปปรับปรุงแก้ไขตาม
คำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ  
 6.  วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และหาค่าอำนาจจำแนก (r) ของข้อสอบ และค่า
ความเชื่อมั่น โดยนำทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 จำนวน 35 คนโรงเรียนซางตาค
รู้สคอนแวนท์ จำนวน 35 คน ที่เคยเรียนเนื้อหานี้มาแล้วเพื่อปรับปรุงให้แบบทดสอบมีความสมบูรณ์
มากยิ่งขึ้น มีค่า (p) เท่ากับ 0.20 – 0.80 มีค่า (r) เท่ากับ 0.20 – 0.80 และค่า KR 0.91 
 7.  นำแบบทดสอบ  ไปใช้กับกลุ่มทดลอง 
   การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ มีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความความพึงพอใจ 
 2.  ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับข้ัน ของลิเคิร์ท    
 (R. A. Likert)   
 3.  กำหนดขอบข่าย กรอบเนื้อหาที่จะสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 
 4.  ร่างข้อคำถามให้ครอบคลุมกรอบเนื้อหาที่กำหนด 
 5.  จัดพิมพ์ข้อคำถาม รวบรวมเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 20 ข้อ นำเสนอที่
ปรึกษา 
 6.  นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ทำการ
ประเมินหาค่าดัชนีความสอดคล้องสอดคล้อง ( Index of congruence: IOC) ของความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อข้อความแต่ละข้อ ซึ่งค่า IOC ที่ใช้ได้ต้องมีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป (วรรณี แกมเกตุ, 
2555) แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข เพื่อนำไปทดลองใช้เก็บข้อมูลต่อไป โดยมีเกณฑ์กำหนดคะแนน
ความคิดเห็นของแบบสอบถามแต่ละข้อไว้ดังนี้ 
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  +1    แน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับเรื่องท่ีต้องการวัด 
     1    ไม่แน่ใจว่าข้อความสอดคล้องกับเรื่องท่ีต้องการวัด 
   -1    แน่ใจว่าข้อความไม่สอดคล้องกับเรื่องท่ีต้องการวัด 
ผลการประเมินแบบสอบถามมีค่า IOC เฉลี่ยทั้งฉบับเท่ากับ 1.00 
 7.  จัดพิมพ์ข้อความทั้งหมดเป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ โดยมีเกณฑ์การให้  
ระดับคะแนน ดังนี้ 
  มากที่สุด 5 คะแนน 
  มาก   4  คะแนน 
  ปานกลาง 3  คะแนน 
  น้อย   2 คะแนน 
  น้อยที่สุด  1 คะแนน 
  8.  นำแบบสอบถามไปใช้กับนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4/3  จำนวน 35 คนโรงเรียนซางตา 
ครู้สคอนแวนท์ เพื่อวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น  (Reliability)  ของแบบสอบถาม โดยวิธีการหาค่า
สัมประสิทธิ์ แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 0.871 
 9.  นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ได้พิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์  
  10.  เมื่อเสร็จสิ้นการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ให้นักเรียนเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม นำ
ค่าเฉลี่ยของแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่ได้จากการวิเคราะห์ไปทำการเปรียบเทียบกับ เกณฑ์เพื่อใช้
ในการแปล ความหมาย โดยใช้เกณฑ์การวัดโดยใช้แบบประมาณค่าของลิเคิร์ต (Likert) (ยุทธ 
ไกยวรรณ์, 2550,   ดังนี้  
  4.50 - 5.00 หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
  3.50 - 4.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
  2.50 - 3.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
  1.50 - 2.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 
  1.00 - 1.49 หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 แบบแผนการทดลอง 
 ผู ้วิจัยได้ดำเนินการทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design (พวงรัตน์ ทวี
รัตน์, 2540: 60–61) ซึ่งมีแบบแผนการวิจัยดังตาราง 
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ตารางท่ี 3.1  แสดงแบบการวิจัย 
ทดสอบก่อนการทดลอง ทดลอง ทดสอบหลังการทดลอง 

T1 X T2 

 

  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการทดลอง 
 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการทดลอง 
     X หมายถึง การทดลองโดยใช้วิธีการมอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
   T2 หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง 
          วิธีดำเนินการทดลอง 
          ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
           1.  ขั้นเตรียมการ 
                 1.1  ติดต่อรับหนังสือจากมหาวิทยาลัยเพื่อขอความอนุเคราะห์จากผู้อำนวยการ
โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลกับโรงเรียนที่
เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
                1.2  คัดเลือกห้องเรียน 1 ห้องเพ่ือเป็นกลุ่มตัวอย่าง  
 2.  การดำเนินการ 
                  2.1  ชี ้แจงการจัดการเรียนรู ้และทำการทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest)  และ
บันทึกคะแนน 
                  2.2  ดำเนินการทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่างตามแผนการจัดการเรียนรู้ ในเวลาเรียน
ปกติใช้เวลาในการทดลองท้ังสิ้น 7 สัปดาห์  สัปดาห์ละ  2 คาบ  รวม  14  คาบ  
                 2.3  เมื่อสิ้นสุดการสอนแล้วผู้วิจัยทำการทดสอบหลังการทดลอง (Post – test) กับ
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์และวิเคราะห์ผลข้อมูล 
                  2.4  ผู้เรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบกลุ่ม
สัมพนัธ์  
 3.  การสรุป สรุปข้อมูลและเรียบเรียงเนื้อหาให้สมบูรณ์     
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
     1.1  หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบ  
(Index of Item Objective Congruence : IOC)  
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                               IOC   = 
∑ 𝑅

𝑁
 

 
เมื่อ    IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์ 
    การเรียนรู้กับเนื้อหาหรือระหว่างแบบทดสอบ 
    กับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
    และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
  ∑ 𝑅 แทน   ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
  N แทน   จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
 
 2.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เสนอลำดับตามนี้ 
   2.1  วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทย ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน 

และแบบสอบถาม โดยการหาค่าเฉลี่ย (x̅) และหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

(S.D.)  (บุญชม ศรีสะอาด, 2545: 106)  
  2.2  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทย ทั้งก่อนเรียนและหลังเรยีน 
โดยใช้ค่าสถิต ิt – test for Dependent samples 

 
 



 

 

บทที่ 4 
วิธีดำเนนิการวิจัย 

  
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ผู้วิจัยได้ผลวิเคราะห์ข้อมูล
ดังต่อไปนี้ 
 สัญลักษณ์ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้เกิดความเข้าใจในการแปลความหมายของผลการ
วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงได้กำหนดสัญลักษณ์ย่อที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
 n แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
 S.D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานข้อมูล 
 X  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
 t แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาค่าคะแนนที 
 * แทน นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  การศึกษาวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ผู้วิจัยได้เสนอการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยแบ่งออกเป็น 3 ตอน ตามลำดับ 
 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยระดับความเข้าใจ
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ 
 ตอนที่ 2 ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยวิธีการ
เรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยระดับความเข้าใจ
ก่อนเรียนและหลังเร ียนโดยวิธ ีการสอนแบบกลุ ่มสัมพันธ์  สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ 
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ตารางที่ 4.1   แสดงการเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ก่อนเรียนและหลัง
  เรียนโดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ของนักเรียน โดยภาพรวม 
 

ผลสัมฤทธิ์การอ่าน 
จับใจความภาษาไทย 

n x̅ S.D. t P 

ก่อนเรียน 35 10.77 3.92 
22.95* 0.00 

หลังเรียน 35 26.86 2.26 
*นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
 จากตารางที่ 4.1  พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทย ก่อนเรียนมี
ค่าเฉลี่ย (X  =10.77, S.D = 3.92) และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 26.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) เท่ากับ 2.26 เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อน และหลังเรียน โดยการทดสอบค่า t-test 
แบบ Dependent พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า 
ความสามารถการอ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
  

ตอนที่ 2 ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดย
วิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
 
ตารางที่ 4.2  แสดงค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพึง
  พอใจของผู้เรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์  
  โดยรวม 
 

รายละเอียดการประเมิน x̅ S.D. ระดับ ลำดับที่ 
1. ด้านความรู้และทักษะการอ่าน 4.66 .302 มากที่สุด 2 
2. ด้านเนื้อหา 4.65 .481 มากที่สุด 3 
3. ด้านกลุ่มสัมพันธ์  4.70 .323 มากที่สุด 1 

รวมเฉลี่ย 4.67 .368 มากที่สุด  
   
 จากตารางที่ 4.2  พบว่า คะแนนจากแบบประเมิน ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 
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4.67 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านกลุ่มสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X ) 4.70  รองลงมา ด้าน
ความรู้และทักษะการอ่าน มีค่าเฉลี่ย (X ) 4.66 และด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด (X ) 4.65 
 
ตารางที ่ 4.3  แสดงค่าคะแนนเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมิน  
    ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอนแบบกลุ่ม 
    สัมพันธ์ ด้านความรู้และทักษะการอ่าน  
 

รายละเอียดการประเมิน �̅� S.D. ระดับ ลำดับที่ 
1.  นักเรียนเข้าใจบทเรียนมากข้ึน 4.54 .505 มากที่สุด 4 
2.  นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความมากขึ้น 4.77 .426 มากที่สุด 1 
3.  นักเรียนนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 4.69 .471 มากที่สุด 2 
4.  นักเรียนได้ใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ในการทำ

ผลงานเดี่ยว/กลุ่ม 
4.66 .482 มากที่สุด 3 

 รวมเฉลี่ย 4.66 .302 มากที่สุด  
   
 จากตารางที่  4.3  พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการ
สอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ด้านความรู้และทักษะการอ่าน โดยรวมอยู่ในระดับอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
4.66 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความมากขึ้น มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X ) 
4.77 รองลงมา  นักเรียนนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน มีค่าเฉลี่ย (X ) 4.69 และนักเรียนเข้าใจ
บทเรียนมากข้ึน ค่าเฉลี่ยต่ำสุด มีค่าเฉลี่ย (X )  4.54 
 
ตารางที ่ 4.4  แสดงค่าคะแนนเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมิน 
     ความพึงพอใจของผ ู ้ เร ียนหล ังจากได ้ร ับการจ ัดการเร ียนร ู ้ โดยว ิธ ีการสอน 
     แบบกลุ่มสัมพันธ์ ด้านเนื้อหา  
 

รายละเอียดการประเมิน �̅� S.D. ระดับ ลำดับที่ 
1.  บทอ่านน่าสนใจ 4.66 .482 มากที่สุด 1 
2.  มีภาพประกอบสวยงาม น่าอ่าน 4.66 .482 มากที่สุด 1 
3.  บทอ่านให้คติธรรมทุกเรื่อง 4.66 .482 มากที่สุด 1 
 รวมเฉลี่ย 4.65 .481 มากที่สุด  
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 จากตารางที่ 4.4  พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการ
สอนแบบกลุ ่มสัมพันธ์ ด้านด้านเนื ้อหาโดยรวมอยู ่ในระดับอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด มีค่าเฉลี ่ย 4.65  
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า บทอ่านน่าสนใจ  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (X ) 4.66 รองลงมามีภาพประกอบ
สวยงาม น่าอ่าน มีค่าเฉลี่ย (X ) 4.66 และบทอ่านให้คติธรรมทุกเรื่อง ค่าเฉลี่ยต่ำสุด มีค่าเฉลี่ย (X ) 4.66  
 
ตารางที่ 4.5  ค่าคะแนนเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมิน ความพึงพอใจ 
  ของผู ้ เร ียนหลังจากได้ร ับการจัดการเร ียนรู ้โดยใช้ว ิธ ีการสอนแบบกลุ ่มสัมพันธ์   
  ด้านกลุ่มสัมพันธ์  
 

รายละเอียดการประเมิน �̅� S.D. ระดับ ลำดับที่ 
1. นักเรียนมีความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม

ดีขึ้น 
4.71 .458 มากที่สุด 2 

2. ชอบบรรยากาศในการเรียนการสอนแบบกลุ่ม
สัมพันธ์ 

4.74 .443 มากที่สุด 1 

3. 
 

นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ดีขึ้นในการสร้าง
ผลงานกลุ่ม 

4.71 .458 มากที่สุด 2 

4. นักเรียนมีกำลังใจมากข้ึนเมื่อทราบว่ามีโอกาส
ประสบผลสำเร็จ 

4.69 .471 มากที่สุด 3 

5. นักเรียนเกิดทักษะทางด้านสังคมจากการเรียนด้วย
วิธีแบบกลุ่ม 

4.66 .482 มากที่สุด 4 

รวมเฉลี่ย 4.70 .323 มากที่สุด  
 
  จากตารางที่  4.5  พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยวิธีการ
สอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ด้านด้านกลุ่มสัมพันธ์ โดยรวมอยู่ในระดับอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 4.70 
เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ชอบบรรยากาศในการเรียนการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์  มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  
(X ) 4.74  รองลงมา นักเรียนมีความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนสมาชิกในกลุ่มดีขึ้น และนักเรียนมีความคิด
สร้างสรรค์ดีขึ้นในการสร้างผลงานกลุ่ม มีค่าเฉลี่ย (X ) 4.71 และนักเรียนเกิดทักษะทางด้านสังคมจาก
การเรียนด้วยวิธีแบบกลุ่ม ค่าเฉลี่ยต่ำสุด มีค่าเฉลี่ย (X ) 4.66 
 
 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
  งานวิจัยเรื่อง ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนซางตาครู ้สคอนแวนท์ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์ เป็นการวิจัยแบบทดลอง โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทย ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
โดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีต่อการเรียนโดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 35 คน โดยกระบวนการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบ และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test for dependent samples ผู้วิจัยขอนำเสนอ 
และอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
       

สรุปผลการวิจัย 
  จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ดังนี้ 
  1.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยระดับความเข้าใจก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
ซางตาครู้สคอนแวนท์ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 10.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เท่ากับ 
3.92 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 26.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.26 เมื่อ
ทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อน และหลังเรียน โดยการทดสอบค่า t-test แบบ Dependent 
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า ความสามารถการ
อ่านจับใจความภาษาไทย ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน    
  2.  ผลศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยวิธีการเรียน
แบบกลุ่มสัมพันธ์ ทั้ง 3 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (X ) เท่ากับ 4.67 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้านพบว่า ด้านกลุ่มสัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ด้านความรู้และทักษะการอ่าน และด้าน
เนื้อหา มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด  
 

อภิปรายผล 
   จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ ดังนี้1.  การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยระดับความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียนโดย
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วิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์   
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05  ซึ่งเป็นไปตามสมมุติ ฐาน โดยมี
เหตุผลดังนี้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อาจสืบเนื่องมาจากการเรียนการ
สอนโดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน กล้าที่
จะแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและสามารถยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ทำให้นักเรียนเกิด
ทักษะการคิดที่สูงขึ้น สามารถแก้ปัญหาที่มีความซับซ้อนขึ้นได้ในเวลาที่มีอยู่จากัดได้ จึงทำให้นักเรียน
สามารถสร้างความรู้และความเข้าใจได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย สามารถจดจำเนื้อหา
ได้นาน นำไปสู่การพัฒนาทักษะทางความคิดที่สูงขึ้นเพื่อช่วยให้สามารถตัดสินใจได้โดยใช้เหตุผล ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของใจทิพย์ เย็นสุข (2562) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถการอ่านจับ
ใจความภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
โรงเรียนคาเบรียล ผลการวิจัยพบว่า 1) ความสามารถการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยการสอน
แบบกนะบวนการกลุ่มสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคาเบรียล หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำตัญะดับ .01  
 2.  ความพึงพอใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียนโดยวิธีการเรียนแบบ
กลุ่มสัมพันธ์ ทั้ง 3 ด้าน โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  ด้านกลุ่ม
สัมพันธ์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ด้านความรู้และทักษะการอ่าน และด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
ตามลำดับ อาจสืบเนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้สร้างบรรยากาศและการจัดการเรียนการสอนที่เอ้ือให้เกิดการ
เรียนรู้ที่หลากหลายตามแผนการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์โดยเปิดโอกาสให้
นักเรียนทำกิจกรรมได้อย่างอิสระ กล้าคิด กล้าทำ มีความกระตือรือร้น ความสนใจในการเรียนให้
ความร่วมมือในการจัดการเรียนการสอน จึงทำให้การจัดการเรียนการสอนนั้นประสบผลสำเร็จ ทำให้
นักเรียนสามารถสร้างความรู้และความเข้าใจได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย สามารถจดจำ
เนื้อหาได้นาน นำไปสู่การพัฒนาทักษะทางความคิดที่สูงขึ้นเพื่อช่วยให้สามารถตัดสินใจได้โดยใช้
เหตุผล สอดคล้องกับงานวิจัยของสอดคล้องกับใจทิพย์ เย็นสุข (2562) ศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ความสามารถการอ่านจับใจความภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบกระบวนการกลุ ่มสัมพันธ์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนคาเบรียล ผลการวิจัยพบว่าความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ
การเรียนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์อยู่ในระดับมาก 
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ข้อเสนอแนะ 
  จากผลการวิจัยเรื่อง  การศึกษาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยระดับความเข้าใจ
โดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนซางตาครู้สคอน
แวนท์ ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจากการวิจัยในครั้งนี้  ดังนี้ 
  ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.  ด้านความรู้และทักษะการอ่าน ครูผผู้สอนควรจัดการเรียนการสอนให้บ่อยขึ้น เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดความคุ้นเคย เกิดทักษะการเรียนรู้ เข้าใจบทเรียนมากขึ้น มีทักษะการอ่านจับใจความมากขึ้น 
และเกิดผลการเรียนรู้อย่างยั่งยืน 
 2.  ด้านเนื ้อหา ครูควรพัฒนาบทเรียนให้มีความน่าสนใจ ควรมีการตกแต่งใบความรู้  
ใบกิจกรรมให้สวยงามเหมาะสมกับเนื้อหาและบทเรียนเพ่ือช่วยกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น 
  ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 
  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไปสำหรับผู้สนใจในการประสบการณ์โดยใช้เกม
การศึกษาควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมและทำวิจัยในประเด็นต่อไปนี้ 
  1.  ควรมีการศึกษาการใช้โดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ ไปบูรณาการกับการเรียนการ
สอนในรูปแบบอื่นในลักษณะการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเชิงเทคนิควิธีการเรียนการสอน 
  2.  ควรมีการทำวิจัยเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรยีน
ในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือติดตามความก้าวหน้าของนักเรียนและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง 
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2.ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เปรมสุรีย์  เชื่อมทอง   อาจารย์คณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์กานน สมร่าง             ข้าราชการบำนาญ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
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สรุปแผนการจัดการเรียนรู ้
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ แผนการจัดการเรียนรู้ที ่
ระดับที ่1 ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอักษร (Literal comprehension)  
นิทานเรื่องลิงเจ้าปัญญา  
1. บอกชื่อตัวละคร สถานที ่เวลา เรื่องลิงเจ้าปัญญาได้  
2. บอกใจความสำคัญของเรื่องลิงเจ้าปัญญาได้  
3. เรียงลำดับ เหตุการณ์เรื่องลิงเจ้าปัญญาที่ได้  

1 
(3 ชม.) 

4. บอกชื่อตัวละคร สถานที ่เวลา เรื่องเต่าตายเพราะปากได้  
5.บอกใจความสำคัญของเรื่องเต่าตายเพราะปากได้  
6. เรียงลำดับ เหตุการณ์เรื่องเต่าตายเพราะปากได้  

2 
(3 ชม.) 

ระดับที ่2 ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ (Reorganization)  
7. ย่อใจความเรื่องสุนัขจิ้งจอกกับนกกระสาได้  
8. สรุปใจความเรื่องสุนัขจิ้งจอกกับนกกระสาได้  
9. แสดงความคิดเรื่องสุนัขจิ้งจอกกับนกกระสาได้  

3 
(3 ชม.) 

10. ย่อใจความเรื่องอ่ึงอ่างกับวัวได้  
11. สรุปใจความเรื่องอ่ึงอ่างกับวัวได้  
12. แสดงความคิดเห็นเรื่องอ่ึงอ่างกับวัวได้  

4 
(3 ชม.) 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
รหัสวิชา ท 14201        ชื่อรายวิชาภาษาไทย              กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
เรื่องลิงเจ้าปัญญา                   ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4           เวลา 3 ช่ัวโมง    
_________________________________________________________________________
___1. สาระ/ มาตรฐานการเรียนรู้ 
  สาระท่ี 1 การอ่าน 

มาตรฐาน ท 1.1  ใช้กระบวนการอ่าน สร้างความรู้และความคิดเพ่ือนำไปใช้ในการตัดสินใจ 
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
           ตัวช้ีวัด  
  1. อ่านเรื่องสั้นๆ ตามเวลาที่กำหนดและตอบคำถามจากเรื่องที่อ่าน 
  2 .สรุปความรู้และข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านเพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1. บอกชื่อตัวละคร  สถานที่  เวลา  เรื่องลิงเจ้าปัญญาได้ (K) กิจกรรมครั้งที่ 1 

2. บอกใจความสำคัญเรื่องลิงเจ้าปัญญาได้ (K) กิจกรรมครั้งที่ 2 
3. เรียงลำดับ เหตุการณ์เรื่องลิงเจ้าปัญญาที่ได้ (K) กิจกรรมครั้งที่ 3 
4.  มีทักษะการอ่าน (P) 

 5. มีทักษะกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (P)    
 6. มีนิสัยรักการอ่านและใฝ่เรียนรู้ A)  

3. สาระสำคัญ 
การบอกชื่อตัวละคร  สถานที่  เวลา  บอกใจความสำคัญ เรียงลำดับ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเรื่อง

ลิงเจ้าปัญญา  มีทักษะการอ่าน มีทักษะกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์    มีนิสัยรักการอ่านและใฝ่เรียนรู้ 

4. สาระการเรียนรู้ 
เรื่องลิงเจ้าปัญญา 

5. หลักฐานของการเรียนรู้  
 5.1 ชิ้นงาน /ภาระงาน 
      การทำแบบฝึกหัด  
 5.2 การวัดและประเมินผล  
      1. ตรวจแบบฝึกหัด  
                2. ประเมินผลงานกลุ่ม 
                3. ประเมินนิสัยรักการอ่านและใฝ่เรียนรู้ 
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6. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  (วิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์)  
กิจกรรมการเรียนรู้ (ครั้งท่ี 1)  
1. ขั้นนำ  

   1.1 แจ้งจุดประสงค์การเรียนและจัดนักเรียนเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กัน โดย
ให้จับฉลากลิง จระเข้ เต่า อ่ึงอ่าง และ นกกระสา ใครได้สัตว์อะไรให้เข้ากลุ่มนั้นๆ  
   1.2 ให้แต่ละกลุ่มตั้งชื่อกลุ่มตามชื่อสัตว์และเขียนตั้งโต๊ะ ประชุมตั้งหัวหน้ากลุ่ม มี
หน้าที่กระตุ้นการให้ความเห็น คำตอบจากสมาชิก แบ่งหน้าที่สมาชิก และเลขากลุ่ม  มีหน้าที่จด
บันทึก สรุปแบบฝึกหัดส่งครู 
   1.3 สนทนากับนักเรียนเรื่องนิทานประเภทต่างๆ ว่าใครเคยอ่านนิทานเรื ่อง
ใดบ้าง  

      1.4 นำภาพสัตว์คือ ลิง จระเข้ เต่า อึ่งอ่าง และ นกกระสา มาให้นักเรียนแต่ละ
กลุ่มเดาโดยค่อยๆ เปิดภาพทีละส่วน กลุ่มไหนตอบได้ถูกต้องเป็นผู้ชนะ 
  2  ขั้นกิจกรรม   

     2.1  แจกนิทานเรื่องลิงเจ้าปัญญา ให้ทุกกลุ่มอ่าน  
     2.2 สนทนาและถามคำถามตามเรื่องที่อ่าน 
      2.3 ให้ทุกกลุ่มทำแบบฝึกหัดที่ 1 ครูกำหนดเวลาการทำแบบฝึกหัด โดยแต่ละ

กลุ่มต้องช่วยกันอ่านและช่วยกันทำแบบฝึกหัดด้วยกัน  
                  2.4 นำแบบฝึกหัดส่งครู  

3. ขั้นอภิปราย  
      3.1 ให้แต่ละกลุ่มอภิปราย 1) นิสัยจระเข้ 2) นิสัยพญาวานร 3) ข้อคิดที่ได้จาก

การอ่านนิทานเรื่องนี้ 
      3.2 ให้คะแนนการอภิปราย 

             4. ขั้นสรุปและนำไปใช้ 
                    4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนกันตรวจแบบฝึกหัด ตามที่ครูเฉลย กลุ่มไหนถูก
มากที่สุด สะสมคะแนนกลุ่ม 
                    4.2 ให้นักเรียนทุกคนทำแบบฝึกหัดที่ 2 สรุปนิทานเรื่องลิงเจ้าปัญญาใคร ทำอะไร ที่
ไหน เมื่อไร อย่างไร  
กิจกรรมการเรียนรู้  (ครั้งที่ 2)  

1. ขั้นนำ  
       1.1 นักเรียนอยู่กลุ่มเดิม ทบทวนบทเรียนที่ผ่าน 
 
2  ขั้นกิจกรรม   
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      2.1  แจกใบความรู้เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญให้ทุกคนอ่าน  
      2.2 ยกข้อความในแต่ละย่อหน้าและให้นักเรียนแต่ละกลุ่มบอกจับใจความสำคัญ 
      2.3 ให้ทุกกลุ่มทำแบบฝึกหัดที่ 3 ครูกำหนดเวลาการทำแบบฝึกหัด โดยแต่ละ

กลุ่มต้องช่วยกันอ่านและช่วยกันทำแบบฝึกหัดด้วยกัน  
                   2.4 นำแบบฝึกหัดส่งครู  

3. ขั้นอภิปราย  
      3.1 ให้แต่ละกลุ่มอภิปรายเรื่องการจับใจความสำคัญ 1 
      3.2 ให้คะแนนการอภิปราย 

  4. ขั้นสรุปและนำไปใช้ 
  นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนกันตรวจแบบฝึกหัด ตามที่ครูเฉลย กลุ่มไหนถูกมากท่ีสุด 
สะสมคะแนนกลุ่ม 
กิจกรรมการเรียนรู้  (ครั้งที่ 3)  

1. ขั้นนำ  
       1.1 นักเรียนอยู่กลุ่มเดิม ทบทวนบทเรียนที่ผ่าน 
       1.2 นำภาพซึ่งไม่เรียงลำดับเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้แต่ละกลุ่มเรียง กลุ่มไหนเรียง

ถูกต้องและเร็วที่สุดได้คะแนน  
2  ขั้นกิจกรรม   
      2.1  ครูนำเอกสารเรื่องลิงเจ้าปัญญาให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเรียงลำดับเหตุการณ์  
      2.2  ให้ทุกกลุ่มทำแบบฝึกหัดที่ 4 ครูกำหนดเวลาการทำแบบฝึกหัด โดยแต่ละ

กลุ่มต้องช่วยกันอ่านและช่วยกันทำแบบฝึกหัดด้วยกัน  
                   2.3 นำแบบฝึกหัดส่งครู  

3. ขั้นอภิปราย  
      3.1 ให้แต่ละกลุ่มวาดภาพเรียงลำดับเหตุการณ์อภิปรายเรื่องเรื่องลิงเจ้าปัญญา 

ประมาณ 5 ภาพ แบบฝึกหัดที่  5 
      3.2 ให้คะแนนการวาดภาพ 

             4. ขั้นสรุปและนำไปใช้ 
       นักเรียนแต่ละกลุ่มแลกเปลี่ยนกันตรวจแบบฝึกหัด ตามที่ครูเฉลย กลุ่มไหนถูกมาก
ที่สุด สะสมคะแนนกลุ่ม 
 

7. สื่อการเรียนรู้ 
1. นิทานเรื่องลิงเจ้าปัญญา   

 2. แบบฝึกหัดที่ 1, 3 , 4, 5 (งานกลุ่ม) 



58 
 

           3. เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1- 3  
4. แบบฝึกหัดที่ 2  (งานเดี่ยว)  

           5. ภาพลิง จระเข้ เต่า กระต่าย และ นก 
           6. แบบบันทึกคะแนนกลุ่มและเดี่ยว 
          7.  แบบบันทึกนิสัยรักการอ่านและใฝ่การเรียนรู้ 
          8. แบบให้คะแนนการอภิปราย 
          9. แบบบันทึกการประเมินการทำงานกลุ่ม 
         10. แบบบันทึกการวาดภาพ 

8. แหล่งการเรียนรู้ 
 1. ห้องสมุด           
           2.  Internet 

9. กิจกรรมเสนอแนะ 
        ให้นักเรียนอ่านนิทานที่ชอบเวลาว่าง 

10.  ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศึกษา หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย 
................................................................................................................ ................................................
.............................................................................................................................. ............................ 
.............................................................................................................................................................  
 
    ลงชื่อ............................................................... 
                 (......................................................) 
    ตำแหน่ง  ผู้อำนวยการโรงเรียน.................. 
                      ……./………………/………. 
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11. บันทึกหลังการสอน (ครั้งท่ี 1)  
 11.1 ผลการสอน ………………………………………………………………………………………….….. 
 11.2 ปัญหา ……………………………………………………………………………………….......…..…..  

11.3 ข้อเสนอแนะ……………………………………………….........................................………… 

11. บันทึกหลังการสอน (ครั้งท่ี 2)  
 11.1 ผลการสอน ………………………………………………………………………………………….….. 
 11.2 ปัญหา ……………………………………………………………………………………….......…..…..  

11.3 ข้อเสนอแนะ……………………………………………….........................................………… 
11. บันทึกหลังการสอน (ครั้งท่ี 3)  
 11.1 ผลการสอน ………………………………………………………………………………………….….. 
 11.2 ปัญหา ……………………………………………………………………………………….......…..…..  

11.3 ข้อเสนอแนะ……………………………………………….........................................………… 
 
 

ลงชื่อ............................................................... 
(................................................................) 
ตำแหน่ง   .................................................. 

………./……………./……… 
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นิทานเร่ืองลิงเจ้าปัญญา 

 

 
 
  ในสมัยหนึ่ง พระพุทธเจ้าประทับอยู่วัดเชตวันเมืองสาวัตถี ทรงปรารภความพยายามเพ่ือปลง
พระชนม์พระองค์ของพระเทวทัต ได้ตรัสอดีตนิทานมาสาธกว่า... 
 กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญาวานรตัวหนึ่ง มีรูปร่างขนาดเท่าลูกม้า มี
พละกำลังมาก อาศัยอยู่ในชายป่าแห่งหนึ่ง เที่ยวหากินอยู่บนเกาะกลางแม่น้ำแห่งหนึ่งซึ่งอุดมสมบูรณ์
ไปด้วยผลไม้นานาชนิด พญาวานรจะกระโจนจากฝั่งแม่น้ำข้างนี้ไปพักที่แผ่นหินกลางน้ำ แล้วกระโจน
จากแผ่นหินไปขึ้นบนเกาะนั้นในเวลาเช้า เที่ยวหากินผลไม้ต่างๆ ในเกาะนั้นในเวลากลางวัน แล้วจะ
กระโดดกลับทำนองเดียวกันในเวลาเย็น โดยลักษณะเช่นนี้เป็นประจำทุกวัน 
 ในแม่น้ำนั้น มีจระเข้ผัวเมียคู่หนึ่งอาศัยอยู่ ได้มองเห็นลิงนั้นกระโดดข้ามไปมาทุกเช้าเย็น ใน
เช้าวันหนึ่ง จระเข้ผู้เมียเกิดแพ้ท้องต้องการกินหัวใจของลิง จึงพูดกับสามีว่า 
       " พ่ี ฉันแพ้ท้องต้องการกินหัวใจของลิงตัวนั้น พ่ีจงหามาให้ฉันหน่อยนะ " 
จระเข้ผู้สามีกล่าวว่า 
 " ได้จ้า ที่รัก เดี๋ยวพี่จะคอยจับมันที่มาจากเกาะในเย็นวันนี้ " ฝ่ายพญาวานรเที่ยวหากินบน
เกาะนั้นทั้งวัน ครั้นถึงเวลาเย็นก็มายืนอยู่ที่ชายฝั่งที่เคยกระโดดข้ามทุกวัน มองเห็นความผิดปกติของ
แผ่นหินกลางน้ำแล้วคิดว่า  วันนี้ ทำไมแผ่นหินจึงสูงกว่าเดิม ปริมาณน้ำก็ยังเท่าเดิม เห็นทีจะมีสัตว์
อะไรมานอนบนแผ่นหินนั่นกระมัง "  จึงทำเป็นเรียกแผ่นหินว่า 
 " หิน หิน " 
 ก็ไม่ได้รับคำตอบ จึงพูดเปรยๆขึ้นว่า   หิน ทำไมวันนี้ ท่านจึงไม่ขานรับข้าพเจ้าละ" 
 ฝ่ายจระเข้ท่ีนอนอยู่บนแผ่นหิน ได้ฟังเช่นนั้นคิดหลงกลว่า  ในวันอื่นๆ แผ่นหินนี้ คงให้
 คำตอบแก่ลิงเป็นแน่ : "  จึงขานรับออกไปว่า  " อะไร ท่านลิง" 
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พญาวานร :     ท่านเป็นใคร ? " 

 จระเข้  :   เราเป็นจระเข้" 
 พญาวานร  :   " ท่านมานอนอยู่ที่นี่ทำไม ? " 
 จระเข้  :  เพ่ือต้องการหัวใจของท่าน" 
 พญาวานร :      ท่านต้องการไปทำไม ? " 
 จระเข้ :     " เมียเราแพ้ท้อง ต้องการกินหัวใจของท่าน " 
 พญาวานรคิดว่า 
       " เราไม่มีทางอ่ืน นอกจากจะลวงจระเข้ตัวนี้ " จึงพูดว่า " จระเข้สหายรัก เราตกลงสละ
ร่างกายให้ท่านแล้วละ เพื่อเห็นแก่ลูกน้อยของท่าน ท่านจงอ้าปากไว้ เราจะกระโจนเข้าปากของท่าน
เอง " 
 หลักความจริงมีอยู่ว่าเมื่อจระเข้อ้าปาก ตาทั้ง ๒ ข้างก็จะหลับ จระเข้ไม่ทันคิดถึงเหตุนี้  
จึงอ้าปากคอย พญาวานรจึงกระโดดเหยียบหัวจระเข้กระโดดข้ามไปยังฝั่งตรงข้ามอย่างรวดเร็ว 
 จระเข้พอคิดได้ว่าหลงกลพญาวานรก็สายเสียแล้ว จึงกล่าวเป็นคาถาว่า 
      " พญาวานร ผู้ใดมีธรรม 4   ประการนี้ คือ สัจจะ ธรรมะ ธิติ และจาคะ 
        เช่นกับท่าน ผู้นั้น ย่อมครอบงำศัตรูที่ตนพบเห็นได้ " 
  

    ที่มา https://baby.kapook.com/view198552.html 
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ใบความรู ้

เรื่องการอ่านจับใจความสำคัญ 

 

  การอ่านจับใจความสำคัญ  เป็นการอ่านงานอย่างละเอียด เพื่อพิจารณาหาข้อเท็จจริงที่
นำเสนอ รวมถึงทรรศนะ ข้อคิดเห็น อารมณ์ น้ำเสียงของผู้เขียนที่มีต่อเรื่องที่นำเสนอและในกรณีที่
ข้อความอ่าน มีความยาวเป็นย่อหน้าหรือหลาย ๆ ย่อหน้า ผู้อ่านสามารถพิจารณาข้อความสำคัญได้
ดังนี้ 

  1.  พิจารณาจากชื่อเรื่อง แล้วอ่านย่อหน้าแรกและย่อหน้าสุดท้าย จะช่วยให้ทราบว่า
บทความนั้นนำเสนอเรื่องอะไรอย่างกว้าง ๆ  

  2. พิจารณาหาใจความสำคัญไปทีละย่อหน้า ซึ่งส่วนใหญ่ใจความสำคัญของแต่ละย่อหน้าอาจ
ปรากฏอยู่ในตำแหน่งต้น ตำแหน่งกลาง หรือตำแหน่งท้ายของย่อหน้า 

  3. พยายามพิจารณาตัดรายละเอียดปลีกย่อย เช่น คำอธิบาย ตัวอย่าง การให้เหตุผล เพราะ
สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องสนับสนุนความคิดหลักของเรื่อง 

  4. เมื่ออ่านจบ ควรทบทวนหรือตั้งคำถามตนเองว่า เรื่องที่อ่านเป็นเรื่องอะไร และพยายาม
ตอบให้ได้ว่าใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร ด้วยวิธีใด จากนั้นจึงบันทึกใจความสำคัญไว้ เพื่อศึกษา
เพ่ิมเติมต่อไป 

  5. ตำแหน่งของใจความ แนวทางการพิจารณาปรากฏ ๓ ตำแหน่งดังนี้ 

   5.1  ใจความสำคัญอยู่ต้นข้อความ ในลักษณะที่ใจความสำคัญของข้อความปรากฏ
อยู่ในตำแหน่งต้นข้อความหรือย่อหน้า มักจะทำหน้าที่เป็นประโยคนำเพื่อบอกเล่าเรื่องราว แล้วจึงมี
ข้อความอธิบายรายละเอียดสนับสนุนให้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

            5.2 ใจความสำคัญอยู่กลางข้อความ ลักษณะใจความสำคัญที่ปรากฏอยู่ตอนกลาง
ข้อข้อความหรือย่อหน้า คือ การที่ผู้เขียนกล่าวเกริ่นนำเพื่อเชื่อมโยงเข้าหาใจความสำคัญ แล้วจึงมีการ
อธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม 

   5.3 ใจความสำคัญท้ายข้อความ การที่ใจความสำคัญอยู่ท้ายข้อความหรือย่อหน้ า 

คือ วิธีการนำเสนอที่ผู้เขียนมุ่งให้รายละเอียดเหตุผลของการนำเสนอ แล้วจึงสรุปประเด็นสำคัญหรือ

ความคิดรอบยอดไว้ตอนท้ายของข้อความ 
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แบบฝึกหัดที่ 1 (งานกลุ่ม) 

คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่องลิงเจ้าปัญญาแล้วตอบคำถามโดยเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด 

1. พระโพธิสัตว์ หมายถึงใคร 

ก. พระพุทธเจ้า                                 ข. พระเทวทัต 

ค.  พญาวานร                                  ง. พระเทวทูต 

2.    พญาวานร หมายถึงสัตว์ตัวใด 

ก. จระเข้                                     ข. ลิง 

ค. กระรอก                                  ง. ไม่มีข้อใดถูก 

3.  ชื่อละครตัวใดที่ไม่มีในชื่อเรื่องลิงเจ้าปัญญา 

     ก.  จระเข้                                     ข. ลิง 

      ค. กระรอก                                  ง. ไม่มีข้อใดถูก 

4. พญาวานรกับจระเข้พบกันเวลาไหน 

       ก. เวลาเช้า                                    ข. เวลาสาย 

         ค. เวลาบ่าย                                  ง. เวลาเย็น 

5. ใครต้องการกินหัวใจของลิง 

       ก.  จระเข้                                     ข. ภรรยาจระเข้ 

      ค.  ลิง                                          ง. ภรรยาลิง 

6. เหตุการณ์ที่จรแข้พบกับพญาวานรเกิดข้ึนที่ไหน 

        ก. ชายป่า                                      ข. ชายเลน 

   ค.  กลางน้ำ                                    ง. กลาง ป่า  

7. เมื่อจระเข้อ้าปาก จะเกิดอะไรขึ้น 

        ก. ตาทั้ง ๒ ข้างก็จะหลับ                    ข. ตาซ้ายหลับ 

     ค. ตาขวาหลับ                                ง. ไม่มีข้อใดถูก 

8.  นิทานเรื่องนี้สอนอะไร 

   ก. สติก่อให้เกิดปัญญา                  ข. ปัญญาเกิดหากไร้สติ 
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           ค. ความฉลาดแกมโกง                  ง. ชนะภัยด้วยการมีอาวุธ 

……………………. 
 

 

เฉลยแบบฝึกหัดที่ 1 

 

 

1. ก 

2. ข 

3. ค 

4. ง 

5. ข 

6.  ค 

7.  ก 

8. ก 

 

……………………. 
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แบบฝึกหัดที่ 2 (งานเดี่ยว)  

 

คำชี้แจง จงสรุปนิทานเรื่องลิงเจ้าปัญญาใคร ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร  

 

1. ตัวละครในนิทานเรื่องลิงเจ้าปัญญา ได้แก่  
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 

2. มีเหตุการณ์อะไรเกิดข้ึน ที่ไหน เมื่อไร ในนิทานเรื่องลิงเจ้าปัญญา 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

3. สิ่งที่นักเรียนจะนำมาใช้ในชีวิตประจำวัน 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝึกหัดที่ 3 (งานกลุ่ม) 
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่องลิงเจ้าปัญญาแล้วตอบคำถาม 

อ่านข้อความแล้วตอบคำถามข้อ 1  

             กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญาวานรตัวหนึ่ง มีรูปร่างขนาดเท่าลูก

ม้า มีพละกำลังมาก อาศัยอยู่ในชายป่าแห่งหนึ่ง เที่ยวหากินอยู่บนเกาะกลางแม่น้ำแห่งหนึ่งซึ่ง

อุดมสมบูรณ์ไปด้วยผลไม้นานาชนิด  

1. ใจความสำคัญคือข้อใด  
ก. พญาวานรอาศัยอยู่ในชายป่าแห่งหนึ่ง   ข. พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญาวานรตัวหนึ่ง 

      ค. ในป่ามีเกาะกลางแม่น้ำ                      ง. ในป่ามีผลไม้มากมาย 

อ่านข้อความแล้วตอบคำถามข้อ 2  

พญาวานรจะกระโจนจากฝั่งแม่น้ำข้างนี้ไปพักท่ีแผ่นหินกลางน้ำ แล้วกระโจนจากแผ่น

หินไปขึ้นบนเกาะนั้นในเวลาเช้า เที่ยวหากินผลไม้ต่างๆ ในเกาะนั้นในเวลากลางวัน แล้วจะ

กระโดดกลับทำนองเดียวกันในเวลาเย็น โดยลักษณะเช่นนี้เป็นประจำทุกวัน 

2. ใจความสำคัญคือข้อใด  
ก. พญาวานรกระโดดไปหากินในเวลากลางวัน และกลับเวลาเย็น ทุกวัน 
ข. พญาวานรจะกระโจนจากฝั่งแม่น้ำข้างนี้ไปพักที่แผ่นหินกลางน้ำ 
ค. พญาวานรออกไปหากินผลไม้ทุกวัน 
ง. บนเกาะมีแผ่นหิน  

อ่านข้อความแล้วตอบคำถามข้อ 3  

ในแม่น้ำนั้น มีจระเข้ผัวเมียคู่หนึ่งอาศัยอยู่ ได้มองเห็นลิงนั้นกระโดดข้ามไปมาทุกเช้าเย็น 
ในเช้าวันหนึ่ง จระเข้ผู้เมียเกิดแพ้ท้องต้องการกินหัวใจของลิง จึงพูดกับสามีว่า 
       " พี่ ฉันแพ้ท้องต้องการกินหัวใจของลิงตัวนั้น พี่จงหามาให้ฉันหน่อยนะ " 

จระเข้ผู้สามีกล่าวว่า 
       " ได้จ้า ที่รัก เดี๋ยวพี่จะคอยจับมันที่มาจากเกาะในเย็นวันนี้ " 
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3. ใจความสำคัญคือข้อใด  
           ก. จระเข้ผัวเมียคู่หนึ่งอาศัยอยู่ในแม่น้ำ ข. ลิงกระโดดข้ามแม่น้ำไปมาทุกเช้าเย็น 
           ค. จระเข้ผู้เมียเกิดแพ้ท้อง   ง. จระเข้ผู้เมียต้องการกินหัวใจของลิง 
 
อ่านข้อความแล้วตอบคำถามข้อ 4  

พญาวานรคิดว่า 
" เราไม่มีทางอื่น นอกจากจะลวงจระเข้ตัวนี้ " จึงพูดว่า " จระเข้สหายรัก เราตกลงสละ

ร่างกายให้ท่านแล้วละ เพื่อเห็นแก่ลูกน้อยของท่าน ท่านจงอ้าปากไว้ เราจะกระโจนเข้าปากของ
ท่านเอง " 

หลักความจริงมีอยู่ว่าเมื่อจระเข้อ้าปาก ตาทั้ง ๒ ข้างก็จะหลับ จระเข้ไม่ทันคิดถึงเหตุนี้ 
จึงอ้าปากคอย พญาวานรจึงกระโดดเหยียบหัวจระเข้กระโดดข้ามไปยังฝั่งตรงข้ามอย่างรวดเร็ว 

4. ใจความสำคัญคือข้อใด  
            ก. พญาวานรลวงจระเข้เพ่ือเอาตัวรอด          ข. พญาวานรสละร่างกายให้
จระเข้ 
            ค. เมื่อจระเข้อ้าปาก ตาทั้ง ๒ ข้างก็จะหลับ            ง. พญาวานรกระโดดเหยียบ
หัวจระเข้กระโดดข้ามไปยังฝั่งตรงข้าม 

อ่านข้อความแล้วตอบคำถามข้อ 5 

จระเข้พอคิดได้ว่าหลงกลพญาวานรก็สายเสียแล้ว จึงกล่าวเป็นคาถาว่า 
      " พญาวานร ผู้ใดมีธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ ธรรมะ ธิติ และจาคะ 
        เช่นกับท่าน ผู้นั้น ย่อมครอบงำศัตรูที่ตนพบเห็นได้ " 

5. ใจความสำคัญคือข้อใด  
           ก. ตายเพราะความประมาท                   ข. ไม่มีสัจจะในหมู่โจร 
           ค. อย่าเห็นน้ำตัดกระบอก                      ง. อย่าเหยียดหยามคนอ่ืน 
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 3 
 

1. ข 
2. ก 
3. ง 
4. ก 
5. ข 
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\ 
แบบฝึกหัดที่ 4 เรียงลำดับเหตุการณ์ (งานกลุ่ม) 

 
อ่านประโยคแล้วตอบคำถามข้อ 1  
 1. มีรูปร่างขนาดเท่าลูกม้า                    2. พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญาวานรตัวหนึ่ง 
 3. อาศัยอยู่ในชายป่าแห่งหนึ่ง              4.  เที่ยวหากินอยู่บนเกาะกลางแม่น้ำแห่งหนึ่ง 

1. เรียงลำดับประโยคเหตุการณ์             
ก. 1 2 3 4                                           ข. 2 1 3 4                   

              ค. 21 4 3                                       ง. 4 3 2  1 

อ่านประโยคแล้วตอบคำถามข้อ 2  
          1. วันนี้ ทำไมแผ่นหินจึงสูงกว่าเดิม              

2. มองเห็นความผิดปกติของแผ่นหินกลางน้ำ 
          3. ฝ่ายพญาวานรเที่ยวหากินบนเกาะนั้นทั้งวัน        

4. ครั้นถึงเวลาเย็นก็มายืนอยู่ที่ชายฝั่ง 

2.    เรียงลำดับประโยคเหตุการณ์             
             ก.  1 2 3 4                                  ข. 3 4 2 1 
           ค.    1 4 3 2                             ง. 3 4  2 1                                                        
 
อ่านนิทานลิงเจ้าปัญญาแล้วตอบคำถามข้อ 3  
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   3. ภาพข้างบนตรงกับส่วนใดของนิทานลิงเจ้าปัญญา 

ก. ย่อหน้าที่ 1                                         ข. ย่อหน้าที่ 2                           
ค. ย่อหน้าที่ 3                                  ง. ย่อหน้าที่ 4                         

   อ่านนิทานลิงเจ้าปัญญาแล้วตอบคำถามข้อ 4         

 

    4. ภาพข้างบนตรงกับส่วนใดของนิทานลิงเจ้าปัญญา 

      ก. ย่อหน้าที่ 1                                             ข. ย่อหน้าที่ 2                           
ค. ย่อหน้าที่ 3                                            ง. ย่อหน้าที่ 4                                   

 
อ่านนิทานลิงเจ้าปัญญาแล้วตอบคำถามข้อ 5  

  
                 1                          2                       3                           4  

5.    เรียงลำดับภาพจากนิทานลิงเจ้าปัญญา  
ก. 1 2 3 4                                        ข. 2 1 3 4                   
ค. 21 4 3                               ง. 4 3 2  1 
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เฉลยแบบฝึกหัดที่ 4 
 

 
1. ข  
2. ง  
3.ข  
4.ก  
5. ก 
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แบบฝึกหัดที่ 5 วาดภาพ (งานกลุ่ม) 

  คำชี้แจง ให้แต่ละกลุ่มวาดภาพตามลำดับในแบบฝึกหัดที่ 4  
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แบบบันทึกคะแนนกลุ่ม 

 

กลุ่มที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1             

2             

3             

4             

5             

 

แบบบันทึกนิสัยรักการอ่านและใฝ่การเรียนรู้ (เดี่ยว) 

 

เลขที่ 

1.การเข้าชั้น

เรียน 

(10) 

2.การส่งงานตาม

เวลา 

(10) 

3.การช่วยงาน

กลุ่ม 

(10) 

4.การทำ

แบบฝึกหัด 

(10) 

1     

2     

3     

4     

5     
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แบบบันทึกการประเมินการทำงานกลุ่ม 

 

กลุ่มที่ 1  

 

เลขที่ 

1.ความมี

น้ำใจ 

(10) 

2.การแสดง

ความคิดเห็น 

(10) 

3.การนำเสนอ 

(10) 

4.ความ

รับผิดชอบ 

(10) 

รวม 

(40) 

1      

2      

3      

4      

5      

 

กลุ่มที่ 2 

เลขที่ 

1.ความมี

น้ำใจ 

(10) 

2.การแสดง

ความคิดเห็น 

(10) 

3.การนำเสนอ 

(10) 

4.ความ

รับผิดชอบ 

(10) 

รวม 

(40) 

1      

2      

3      

4      

5      
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กลุ่มที่ 3  

 

เลขที่ 

1.ความมี

น้ำใจ 

(10) 

2.การแสดง

ความคิดเห็น 

(10) 

3.การนำเสนอ 

(10) 

4.ความ

รับผิดชอบ 

(10) 

รวม 

(40) 

1      

2      

3      

4      

5      

 

กลุ่มที่ 4  

 

เลขที่ 

1.ความมี

น้ำใจ 

(10) 

2.การแสดง

ความคิดเห็น 

(10) 

3.การนำเสนอ 

(10) 

4.ความ

รับผิดชอบ 

(10) 

รวม 

(40) 

1      

2      

3      

4      

5      

 

 

กลุ่มที่ 5  
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เลขที่ 

1.ความมี

น้ำใจ 

(10) 

2.การแสดง

ความคิดเห็น 

(10) 

3.การนำเสนอ 

(10) 

4.ความ

รับผิดชอบ 

(10) 

รวม 

(40) 

1      

2      

3      

4      

5      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



77 
 

แบบบันทึกคะแนนการวาดภาพ 

 

1. วาดเรียงลำดับเหตุการณ์ตามแบบฝึกหัดที่ 4  (4 คะแนน) 
2. ภาพแต่ละเหตุการณ์สวยงาม (4 คะแนน) 
3. ส่งงานตามเวลา (2 คะแนน) 
 

         ภาพลิง                            จระเข้                                เต่า 

 

                   
 

 

         อ่ึงอ่าง                                                      นกกระสา 
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สรุปแบบทดสอบ 
 

จุดประสงค์การสอบ ข้อสอบข้อที่ 
ระดับที ่1 ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอักษร 
(Literal comprehension)  

1-15 ข้อ 

1. บอกชื่อตัวละคร สถานที ่เวลา ตามเรื่องที่กาหนดได้  1-5 
2. บอกใจความสาคัญตามเรื่องที่กาหนดได้  7-10 
3. เรียงลาดับ เหตุการณ์ตามเรื่องที่กาหนดได้  11-15 
ระดับที ่2 ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ (Reorganization)  16-30 
4. ย่อใจความตามเรื่องที่กาหนดได้  16-20 
5. สรุปใจความตามเรื่องที่กาหนดได้  21-25 
6. แสดงความคิดเห็นตามเรื่องที่กาหนดได้  26-30 

 



 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยระดับความเข้าใจ 
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 

สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ 
รายวิชาภาษาไทย          ภาคเรียนที่ 1       ปีการศึกษา 2564  เวลา 1 ช่ัวโมง 
****************************************************************************** 
คำชี้แจง 
1. แบบทดสอบมีทั้งหมด 2 ชุด จำนวน 30 ข้อ ใช้เวลา 1 ชั่วโมง 
2. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียวและกาเครื่องหมาย  ลงในช่องตัวอักษร 
ก,ข,ค,ง  ในกระดาษคำตอบ  

 
ชุดที่ 1 คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่องลิงเจ้าปัญญาแล้วเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุด 
(จำนวน 15 ข้อ) 
 
1. พระโพธิสัตว์ หมายถึงใคร 

ก. พระพุทธเจ้า                                  ข. พระเทวทัต 
     ค.  พญาวานร                                    ง. พระเทวทูต 
2. พญาวานร หมายถึงสัตว์ตัวใด 
 ก. จระเข้                                              ข. ลิง 
 ค. กระรอก                                          ง. ไม่มีข้อใดถูก 
3. พญาวานรกับจระเข้พบกันเวลาไหน 
 ก. เวลาเช้า                                            ข. เวลาสาย 
  ค. เวลาบ่าย                                          ง. เวลาเย็น 
4. เหตุการณ์ที่จรแข้พบกับพญาวานรเกิดขึ้นที่ไหน 
 ก. ชายป่า                                      ข. ชายเลน 
  ค.  กลางน้ำ                                    ง. กลาง ป่า  
5.  นิทานเรื่องนี้สอนอะไร 
     ก. สติก่อให้เกิดปัญญา                  ข. ปัญญาเกิดหากไร้สติ 
     ค. ความฉลาดแกมโกง                  ง. ชนะภัยด้วยการมีอาวุธ 

 

 



80 
 

อ่านข้อความแล้วตอบคำถามข้อ 6  
กาลครั้งหนึ่งนานมาแล้ว พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญาวานรตัวหนึ่ง มีรูปร่างขนาดเท่าลูกม้า มี

พละกำลังมาก อาศัยอยู่ในชายป่าแห่งหนึ่ง เที่ยวหากินอยู่บนเกาะกลางแม่น้ำแห่งหนึ่งซึ่งอุดมสมบูรณ์
ไปด้วยผลไม้นานาชนิด  
6. ใจความสำคัญคือข้อใด  
 ก. พญาวานรอาศัยอยู่ในชายป่าแห่งหนึ่ง  ข. พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญาวานรตัวหนึ่ง 
 ค. ในป่ามีเกาะกลางแม่น้ำ                    ง. ในป่ามีผลไม้มากมาย 

อ่านข้อความแล้วตอบคำถามข้อ 7  
พญาวานรจะกระโจนจากฝั่งแม่น้ำข้างนี้ไปพักที่แผ่นหินกลางน้ำ แล้วกระโจนจากแผ่นหินไป

ขึ้นบนเกาะนั้นในเวลาเช้า เที่ยวหากินผลไม้ต่างๆ ในเกาะนั้นในเวลากลางวัน แล้วจะกระโดดกลับ
ทำนองเดียวกันในเวลาเย็น โดยลักษณะเช่นนี้เป็นประจำทุกวัน 
7. ใจความสำคัญคือข้อใด  
 ก. พญาวานรกระโดไปหากินในเวลากลางวัน และกลับเวลาเย็น ทุกวัน 
 ข. พญาวานรจะกระโจนจากฝั่งแม่น้ำข้างนี้ไปพักที่แผ่นหินกลางน้ำ 
 ค. พญาวานรออกไปหากินผลไม้ทุกวัน 
 ง. บนเกาะมีแผ่นหิน  

อ่านข้อความแล้วตอบคำถามข้อ 8  
 8. ใจความสำคัญคือข้อใด  
 ในแม่น้ำนั้น มีจระเข้ผัวเมียคู่หนึ่งอาศัยอยู่ ได้มองเห็นลิงนั้นกระโดดข้ามไปมาทุกเช้าเย็น ใน
เช้าวันหนึ่ง จระเข้ผู้เมียเกิดแพ้ท้องต้องการกินหัวใจของลิง จึงพูดกับสามีว่า 
 " พ่ี ฉันแพ้ท้องต้องการกินหัวใจของลิงตัวนั้น พ่ีจงหามาให้ฉันหน่อยนะ " 
 จระเข้ผู้สามีกล่าวว่า 
       " ได้จ้า ที่รัก เดี๋ยวพ่ีจะคอยจับมันที่มาจากเกาะในเย็นวันนี้ " 
8. ใจความสำคัญคือข้อใด  
           ก. จระเข้ผัวเมียคู่หนึ่งอาศัยอยู่ในแม่น้ำ 
           ข. ลิงกระโดดข้ามแม่น้ำไปมาทุกเช้าเย็น 
           ค. จระเข้ผู้เมียเกิดแพ้ท้อง 
           ง. จระเข้ผู้เมียต้องการกินหัวใจของลิง 
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อ่านข้อความแล้วตอบคำถามข้อ 9  
พญาวานรคิดว่า 

 " เราไม่มีทางอื่น นอกจากจะลวงจระเข้ตัวนี้ " จึงพูดว่า " จระเข้สหายรัก เราตกลงสละ
ร่างกายให้ท่านแล้วละ เพื่อเห็นแก่ลูกน้อยของท่าน ท่านจงอ้าปากไว้ เราจะกระโจนเข้าปากของท่าน
เอง " หลักความจริงมีอยู่ว่าเมื่อจระเข้อ้าปาก ตาทั้ง ๒ ข้างก็จะหลับ จระเข้ไม่ทันคิดถึงเหตุนี้ จึงอ้า
ปากคอย พญาวานรจึงกระโดดเหยียบหัวจระเข้กระโดดข้ามไปยังฝั่งตรงข้ามอย่างรวดเร็ว 
9. ใจความสำคัญคือข้อใด  
           ก. พญาวานรลวงจระเข้เพ่ือเอาตัวรอด                  ข. พญาวานรสละร่างกายให้จระเข้ 
           ค. เมื่อจระเข้อ้าปาก ตาทั้ง ๒ ข้างก็จะหลับ            ง. พญาวานรกระโดดเหยียบหัวจระเข้
           กระโดดข้ามไปยังฝั่งตรงข้าม 

ข้อความแล้วตอบคำถามข้อ 10 
จระเข้พอคิดได้ว่าหลงกลพญาวานรก็สายเสียแล้ว จึงกล่าวเป็นคาถาว่า 
      " พญาวานร ผู้ใดมีธรรม ๔ ประการนี้ คือ สัจจะ ธรรมะ ธิติ และจาคะ 
        เช่นกับท่าน ผู้นั้น ย่อมครอบงำศัตรูที่ตนพบเห็นได้ " 
10. ใจความสำคัญคือข้อใด  
           ก. ตายเพราะความประมาท                   ข. ไม่มีสัจจะในหมู่โจร 
           ค. อย่าเห็นน้ำตัดกระบอก                      ง. อย่าเหยียดหยามคนอ่ืน 

อ่านประโยคแล้วตอบคำถามข้อ 11 
 1. มีรูปร่างขนาดเท่าลูกม้า           2. พระโพธิสัตว์เกิดเป็นพญาวานรตัวหนึ่ง 
 3. อาศัยอยู่ในชายป่าแห่งหนึ่ง         4. เที่ยวหากินอยู่บนเกาะกลางแม่น้ำแห่งหนึ่ง 
11.   เรียงลำดับประโยคเหตุการณ์             
 ก. 1 2 3 4                                     ข. 2 1 3 4                   
 ค. 21 4 3                               ง. 4 3 2  1 

อ่านประโยคแล้วตอบคำถามข้อ 12  
          1. วันนี้ ทำไมแผ่นหินจึงสูงกว่าเดิม           
 2. มองเห็นความผิดปกติของแผ่นหินกลางน้ำ 
          3. ฝ่ายพญาวานรเที่ยวหากินบนเกาะนั้นทั้งวัน       
 4. ครั้นถึงเวลาเย็นก็มายืนอยู่ที่ชายฝั่ง 
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12. เรียงลำดับประโยคเหตุการณ์             
ก.  1 2 3 4                                          ข. 3 4 2 1 

           ค.    1 4 3 2                                            ง. 3 4  2 1                                                        
 
อ่านนิทานลิงเจ้าปัญญาแล้วตอบคำถามข้อ 13  

 
 

13. ภาพข้างบนตรงกับส่วนใดของนิทานลิงเจ้าปัญญา 
ก. ย่อหน้าที่ 1                             ข. ย่อหน้าที่ 2                           

  ค. ย่อหน้าที่ 3                                              ง. ย่อหน้าที่ 4                         

อ่านนิทานลิงเจ้าปัญญาแล้วตอบคำถามข้อ 14  
14. ภาพข้างบนตรงกับส่วนใดของนิทานลิงเจ้าปัญญา 
                   ก. ย่อหน้าที่ 1                               ข. ย่อหน้าที่ 2                           
                  ค. ย่อหน้าที่ 3                                 ง. ย่อหน้าที่ 4                                   

อ่านนิทานลิงเจ้าปัญญาแล้วตอบคำถามข้อ 15  
    
 
 
 
 
 
                 1                             2                  3                                 4  
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15.    เรียงลำดับภาพจากนิทานลิงเจ้าปัญญา  
             ก. 1 2 3 4                                                         ข. 2 1 3 4                   
             ค. 21 4 3                                                          ง. 4 3 2  1 

........................ 

 
เฉลยแบบทดสอบชุดที่ 1 

 
1. ก 

2. ข 

3. ง 

4. ค 

5. ก 

6. ข 

7. ก 

8. ง 

9. ก 

10. ข 

11. ข 

12. ง 

13.ข 

14.ก 

15. ก 
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ชุดที่ 2 คำชี้แจง ให้นักเรียนอ่านนิทานอีสป เรื่องสุนัขจิ้งจอกกับนกกระสา และตอบคำถามข้อที่ 16-
20 (การย่อความ)   (จำนวน 15 ข้อ) 

อ่านข้อความแล้วย่อความแล้วตออบคำถามข้อ 16 
กาลครั้งหนึ่งในวันที่สัตว์ทั้งหลายกำลังพักผ่อนกันอย่างสงบสุข จู่ ๆ สุนัขจิ้งจอกเจ้าเล่ห์ ก็นึก

วางแผนชวนนกกระสา มากินข้าวด้วยกัน จะได้กลั่นแกล้งให้รู้สึกอับอายขายขี้หน้า เพราะตนคิดว่า
รูปร่างของนกกระสานั้น ดูสูงเก้งก้างขัดตา แถมยังมีปากยาวเหยียดจนน่าขำมาตลอด 
16.  ก. สุนัขจิ้งจอกเป็นเพ่ือนกับนกกระสา    ข. สุนัขจิ้งจอกต้องการกลั่นแกล้งนกกระสา                            

ค. สุนัขจิ้งจอกเจ้าเล่ห์                          ง. นกกระสาตัวสูง 

อ่านข้อความแล้วย่อความแล้วตออบคำถามข้อ 17 
วันหนึ่งสุนัขจิ้งจอกจึงเชิญนกกระสามากินอาหารค่ำที่บ้าน อาหารที่มันเตรียมไว้รับแขกก็คือ

ซุปที่ใส่ไว้ในจานก้นตื้้น แต่ปากของนกกระสายาวกว่าปากของหมาจิ้งจอกมันจึงไม่สามารถกินได้ จึง
ต้องกลับบ้านไปด้วยความหิว  
17.   ก. นกกระสาไม่สามารถกินอาหารได้        ข. อาหารคือซุป 
      ค. นกกระสากลับบ้านด้วยความหิว         ง. ปากนกกระสายาว 

อ่านข้อความแล้วย่อความแล้วตออบคำถามข้อ 18 
หลายวันต่อมานกกระสาจึงเชิญสุนัขจิ้งจอกมาที่บ้านบ้าง มันเตรียมอาหารใส่คนโทไว้ สุนัข

จิ้งจอกพยายามยื่นปากลงไปกินอาหารในคนโทแต่ก็ไม่ถึง 
18. ก. นกกระสาเชิญสุนัขจิ้งจอกมาบ้าน   ข. อาหารอยู่ในคนโท 
    ค. สุนัขจิ้งจอกไม่สามารถกินอาหารได้     ง. สุนัขจิ้งจอกปากสั้น  

อ่านข้อความแล้วย่อความแล้วตออบคำถามข้อ 19 
นกกระสาจึงพูดขี้นว่า "เจ้าจะมาว่าข้าไม่ได้นะ เพราะข้าทำแบบเดียวกับท่ีเจ้าเคยทำกับข้า

เท่านั้นเอง" สุนัขจิ้งจอกจึงต้องกลับบ้านไปโดยที่ไม่ได้กินอะไรแม้แต่น้อย 
19.   ก. สุนัขจิ้งจอกกลับบ้าน                   ข. นกกระสาเอาคืนเรื่องการกินอาหาร 
              ค. นกกระสานกลับบ้าน                    ง. ข. อาหารอยู่ในคนโท 
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อ่านข้อความแล้วย่อความแล้วตออบคำถามข้อ 20 
           การใช้ชีวิตในสังคมร่วมกับผู้อ่ืน ถ้าอยากมีเพ่ือนที่ดีอยู่รอบตัว เราก็ควรทำตัวเป็นเพื่อนที่ดี
ให้แก่เขาเช่นกัน เพราะฉะนั้นเด็ก ๆ อย่าคิดแต่จะกลั่นแกล้งให้คนอ่ืนต้องทุกข์ใจเหมือนสุนัขจิ้งจอก 
เพราะสักวันหนึ่งสิ่งไม่ดีที่เคยทำเอาไว้ จะย้อนกลับมาทำร้ายตัวเราเอง ซ้ำยังไม่มีใครคอยยื่นมือมา
ช่วยเหลืออีกด้วย  
20.     ก. รักษาตัวรอดเป็นยอดดี                     ข. อย่าเอาเปรียบคนอ่ืน 
        ค.   เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร    ง.  อย่าคิดไม่ดีต่อผู้อ่ืน                                  

ให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่องสุนัขจิ้งจอกกับนกกระสาแล้วตอบคำถาม ข้อ 21-25 (การสรุป
ความ) อ่านย่อหน้าที่ 1   แล้วตอบคำถามข้อ 21  
               กาลครั้งหนึ่งในวันที่สัตว์ทั้งหลายกำลังพักผ่อนกันอย่างสงบสุข จู่ ๆ สุนัขจิ้งจอกเจ้าเล่ห์     
ก็นึกวางแผนชวนนกกระสา มากินข้าวด้วยกัน จะได้กลั่นแกล้งให้รู้สึกอับอายขายขี้หน้า  
21. จากข้อความในย่อหน้าที่ 1 สรุปใจความได้ดังนี้ 

ก. สัตว์ทั้งหลายกำลังพักผ่อนกันอย่างสงบสุข  ข.  สุนัขจิ้งจอกเป็นสัตว์เจ้าเล่ห์ 
ค. นกกระสาเป็นเพ่ือนกับสุนัขจิ้งจอก        ง.  สุนัขจิ้งจอกชวนนกกระสามากิน 

     อาหาร 

อ่านย่อหน้าที่ 2  แล้วตอบคำถามข้อ 22  
เพราะตนคิดว่ารูปร่างของนกกระสานั้น ดูสูงเก้งก้างขัดตา แถมยังมีปากยาวเหยียดจนน่าขำ

มาตลอด 
22. จากข้อความในย่อหน้าที่ 2 สรุปใจความได้ดังนี้ 

ก. นกกระสาปากยาว                                  ข.  สุนัขจิ้งจอกปากยาว 
ค. สัตว์ต่างชนิดเป็นเพื่อนกันได้                  ง.  สุนัขจิ้งจอกไม่เป็นมิตรอ่านย่หน้าที่ 
3    

 
อ่านย่อหน้าที่ 3  แล้วตอบคำถามข้อ 23  
  วันหนึ่งสุนัขจิ้งจอกนึกอยากจะแกล้งนกกระสาจึงเชิญนกกระสามากินอาหารค่ำที ่บ้าน 
อาหารที่มันเตรียมไว้รับแขกก็คือซุปที่ใส่ไว้ในจานก้นตื้น แต่ปากของนกกระสายาวกว่าปากของสุนั ข
จิ้งจอกจิ้งจอก มันจึงไม่สามารถกินได้ จึงต้องกลับบ้านไปด้วยความหิว  
23. จากข้อความในย่อหน้าที่ 3 สรุปใจความได้ดังนี้ 

ก. อาหารคือต้มจืดร้อนๆ                      ข.  สุนัขจิ้งจอกเป็นเพื่อนที่ดี 
       ค. นกกระสาไม่สามารถกินอาหารได้        ง.  สุนัขจิ้งจอกชวนนกกระสามากินอาหาร 
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อ่านย่อหน้าที่ 4   แล้วตอบคำถามข้อ 24  
         หลายวันต่อมานกกระสาจึงเชิญสุนัขจิ้งจอกมาที่บ้านบ้าง มันเตรียมอาหารใส่คนโทไว้ สุนัข
จิ้งจอกพยายามยื่นปากลงไปกินอาหารในคนโทแต่ก็ไม่ถึง นกกระสาจึงพูดขี้นว่า "เจ้าจะมาว่าข้าไมไ่ด้
นะ เพราะข้าทำแบบเดียวกับที่เจ้าเคยทำกับข้าเท่านั้นเอง" สุนัขจิ้งจอกจึงต้องกลับบ้านไปโดยที่ไม่ได้
กินอะไรแม้แต่น้อย 
24. จากข้อความในย่อหน้าที่ 4  สรุปใจความได้ดังนี้ 
  ก. นกกระสาเป็นสัตว์ทีมีนิสัยดี               ข.  สุนัขจิ้งจอกเป็นสัตว์เป็นสัตว์ทีมีนิสัยดี                                                     
         ค. นกกระสาเป็นเพ่ือนที่ดี                    ง.  สุนัขจิ้งจอกไม่สามารถกินอาหารได้ 

อ่านย่อหน้าที่ 5   แล้วตอบคำถามข้อ 25  
การใช้ชีวิตในสังคมร่วมกับผู้อื่น ถ้าอยากมีเพื่อนที่ดีอยู่รอบตัว เราก็ควรทำตัวเป็นเพื่อนที่ ดี

ให้แก่เขาเช่นกัน เพราะฉะนั้นเด็ก ๆ อย่าคิดแต่จะกลั่นแกล้งให้คนอื่นต้องทุกข์ใจเหมือนสุนัขจิ้งจอก 
เพราะสักวันหนึ่งสิ่งไม่ดีที่เคยทำเอาไว้ จะย้อนกลับมาทำร้ายตัวเราเอง ซ้ำยังไม่มีใครคอยยื่นมือมา
ช่วยเหลืออีกด้วย แต่ทั้งนี้ การแก้แค้นเอาคืนแบบนกกระสา ก็ไม่ใช่ เรื่องที่ถูกต้องเท่าไรนัก เพราะเรา
ควรรู้จักให้อภัยต่อกัน ถ้ารู้แล้วว่าใครนิสัยไม่ดี หรือคิดร้ายต่อตัวเรา สิ่งที่ดีที่สุดก็คือ พยายามอย่าไป
ข้องเก่ียวกับคนคนนั้นจะดีที่สุด 
25. จากข้อความในย่อหน้าที่ 5  สรุปใจความได้ดังนี้ 
            ก. ปลาหมอตายเพราะปาก       ข. ความอาฆาตเป็นยาขม 
      ค. เวรย่อมระงับด้วยการไม่จองเวร           ง.  จงอยู่ในศีลธรรม 

ให้นักเรียนอ่านนิทานเรื่องสุนัขจิ้งจอกกับนกกระสาแล้วตอบคำถาม ข้อ 26-30  (การแสดงความ
คิดเห็น)  
26. ท่านคิดว่าสุนัจจิ้งจอกเป็นเพื่อนอย่างไร 

ก.  เป็นเพื่อนแท้                                ข. เป็นเพื่อนเทียม 
           ค.  เป็นศัตรู                                   ง.  เป็นหมู่มาร                              
27. ท่านคิดว่านกกระสาเป็นเพ่ือนอย่างไร 
  ก.  เป็นเพื่อนแท้                                 ข. เป็นเพื่อนเทียม 
    ค.  เป็นศัตรู                               ง.  เป็นหมู่มาร                                                         
28. การกระทำท่ีสุนัจจิ้งจอกและนกกระสากระทำ ท่านคิดอย่างไร 
    ก. เพื่อนกันควรล้างแค้นกัน                   ข. เพ่ือนกันควรอยู่ในที่ของใครของมัน 

ค. เพ่ือนกันควรคิดดีต่อกัน                  ง.  เพื่อนกันควรช่วยเหลือกัน 
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29. หากท่านเป็นนกกระสาที่ไม่สามารถกินอาหารได้ ท่านควรทำอย่างไร 
              ก. กลับไปกินอาหารที่บ้าน                  ข. กล่าวขอบคุณสุนัขจิ้งจอก 
              ค. นั่งร้องไห้                                ง. กล่าวคำอาฆาต 
30. หากท่านเป็นสุนัจจิ้งจอกท่านควรปฏิบัติอย่างไรกับนกกระสา 
              ก. เยาะเย้ย                            ข. เอาความด้อยมาโฆษณา 
             ค. ดูแลเอาใจใส่                   ง. เป็นปรปักษ์ 

 
........................... 

 
 

เฉลยแบบทดสอบชุดที่ 2  (ข้อ 16-30) 
 

16. ข    

17. ก     

18. ค     

19. ข     

20. ง    

21. ข   

22. ก 

23. ค 

24. ง 

25. ค 

26. ข 

27. ข 

28 ค 

29. ก 

30. ค 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 
การอ่านจับใจความภาษาไทยระดับความเข้าใจ โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์  

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ 
 

ชื่อ ด.ญ………………………นามสกุล………………………….ชั้นประถมศึกษาปีที่ …….…… 
 วันที่………………………..……เดอืน…………………..……………...พ.ศ…………….…........….. 
คำชี้แจง โปรดอ่านข้อความในข้อคำถามแต่ละข้อ แล้วใส่เครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความ
คิดเห็นของท่านมากที่สุดเพียงข้อเดียว 

 คะแนน 5 หมายถึง ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อความในระดับมากท่ีสุด 
 คะแนน 4 หมายถึง ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อความในระดับมาก 
 คะแนน 3 หมายถึง ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อความในระดับปานกลาง 
 คะแนน 2 หมายถึง ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อความในระดับน้อย 
 คะแนน 1 หมายถึง ผู้ตอบเห็นด้วยกับข้อความในระดับน้อยที่สุด 
 

ข้อที่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
 ด้านความรู้ และทักษะการอ่าน      
1 นักเรียนเข้าใจบทเรียนมากข้ึน      
2 นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความมากขึ้น      
3 นักเรียนนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน      
4 นักเรียนได้ใช้ความสามารถอย่างเต็มที่ในการทำ

ผลงานเดี่ยว/กลุ่ม 
     

 ด้านเนื้อหา      
5 บทอ่านน่าสนใจ      
6 มีภาพประกอบสวยงาม น่าอ่าน      
7 บทอ่านให้คติธรรมทุกเรื่อง      
 ด้านกลุ่มสัมพันธ์      
8 นักเรียนมีความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนสมาชิกใน

กลุ่มดีข้ึน 
     

9 ชอบบรรยากาศในการเรียนการสอนแบบกลุ่ม
สัมพันธ์ 
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ข้อที่ รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
10 นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ดีขึ้นในการสร้าง

ผลงานกลุ่ม 
     

11 นักเรียนมีกำลังใจมากข้ึนเมื่อทราบว่ามีโอกาส
ประสบผลสำเร็จ 

     

12 นักเรียนเกิดทักษะทางด้านสังคมจากการเรียน
ด้วยวิธีแบบกลุ่ม 

     

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………............................................... 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

การวิเคราะห์ข้อมูลเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตาราง แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องแบบตรวจคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านจับ
ใจความภาษาไทยระดับความเข้าใจโดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์  จากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน 

 

ที ่ รายการประเมิน 
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.1 สอดคล้องกับตัวชี้วัดตามหลักสูตร
แกนกลางฯ 
1.2 เขียนครอบคลุมทั้งด้าน K, P และ A 
1.3 สามารถวัดและประเมินผลทั้งสามด้านได้ 

 
+1 
 

+1 
+1 

 
+1 
 

+1 
+1 

 
+1 
 

+1 
+1 

 
1.00 

 
1.00 
1.00 

 
สอดคล้อง 

 
สอดคล้อง 
สอดคล้อง 

2. สาระการเรียนรู้ 
    มีเนื้อหาตามเรื่องที่เรียน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
      3.1  จัดกิจกรรมการสอนครบถ้วนตาม
ขั้นตอน ของการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์  
     3.2  นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรม
การสอน  
     3.3  จัดกิจกรรมหลากหลาย / เหมาะสม
กับวัยผู้เรียน  
     3.4  นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดและ  
ประเมินผลที่แท้จริง  

 
+1 
 
+1 
 

+1 
 

+1 
 

 
+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
+1 
 

+1 
 

+1 
 

+1 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 
 
สอดคล้อง 

 
สอดคล้อง 

 
สอดคล้อง 

 
4. สื่อการเรียนรู้ 

     4.1  ใชส้ื่อที่มีความหลากหลาย เหมาะสม
กับวัยและเนื้อหา 
     4.2  สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 
+1 
 

+1 

 
+1 
 

+1 

 
+1 
 

+1 

 
1.00 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

 
สอดคล้อง 

5. การวัดและประเมินผล 

      5.1 มีวิธีการวัดผลและประเมินผล
หลากหลายวิธี 
      5.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

+1 
 

+1 

 

+1 
 

+1 

 

+1 
 

+1 

 
1.00 

 
1.00 

 
สอดคล้อง 

 
สอดคล้อง 

 



92 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
 --ไม่มี -- 
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ตาราง แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบของ
นักเรียนจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน 

ตอนที่ 1 ระดับที่ 1 ระดับความเข้าใจความหมายตามตัวอักษร (Literal comprehension) 

จุดประสงค์ ข้อที่ 
ผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ IOC แปลผล 

1 2 3 
1.บอกชื่อตัวละคร  สถานที่  เวลา  
ตามเรื่องที่กำหนดได้ 
 
 
 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. บอกใจความสำคัญตามเรื่องที่
กำหนดได้ 

6 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

7 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

8 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. เรียงลำดับ เหตุการณ์ตามเรื่อง
ที่กำหนดได้ 

11 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

13 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

14 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

15 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
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ตอนที่ 2 ระดับที่ 2  ระดับการจัดเรียบเรียงใหม่ (Reorganization) 

จุดประสงค์ ข้อที่ ข้อที่ 
ผลการประเมินของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ IOC แปลผล 

1 2 3 
4. ย่อใจความตามเรื่องที่
กำหนดได้ 
 
 
 

16 1 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
17 2 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

18 3 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

19 4 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

20 5 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

5. สรุปใจความตามเรื่อง
ที่กำหนดได้ 
 

21 6 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
22 7 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
23 8 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
24 9 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
25 10 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

6. แสดงความคิดเห็น
ตามเรื่องที่กำหนดได้ 

26 11 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

27 12 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

28 13 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

29 14 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

30 15 +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

 
 
 
 
  



95 
 

ตาราง แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คน 
 

รายการ
ประเมินด้าน 

 
ข้อ 

 
รายการ 

ผู้เชี่ยวชาญคน
ที ่

 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

1. ด ้านความรู้
และทักษะการ
อ่าน 

1 นักเรียนเข้าใจบทเรียนมากข้ึน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
2 นักเรียนมีทักษะการอ่านจับ

ใจความมากข้ึน 
+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3 นักเรียนนำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

4 นักเรียนได้ใช้ความสามารถ
อย่างเต็มที่ในการทำผลงาน
เดี่ยว/กลุ่ม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

2. ด้านเนื้อหา 5 บทอ่านน่าสนใจ +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
6 ภาพประกอบสวยงามน่าอ่าน +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 
7 บทอ่านให้คติธรรมทุกเรื่อง +1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

3. ด้านกลุ่ม
สัมพันธ์ 

8 นักเรียนมีความสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อนสมาชิกในกลุ่ม
ดีขึ้น 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

9 ชอบบรรยากาศในการเรียน
การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

10 นักเรียนมีความคิด
สร้างสรรค์ดีข้ึนในการสร้าง
ผลงานกลุ่ม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

11 นักเรียนมีกำลังใจมากข้ึน
เมื่อทราบว่ามีโอกาสประสบ
ผลสำเร็จ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

12 นักเรียนเกิดทักษะทางด้าน
สังคมจากการเรียนด้วยวิธี
แบบกลุ่ม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคล้อง 

ข้อเสนอแนะ                      ---ไม่มี --- 
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ผลการวิเคราะห์ ค่า P ค่า R ค่า KR แบบสอบค่าสัมประสิทธิ์สัมพันธ์  
ตาราง  ค่าความยากง่าย (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบรายข้อ 
 

ข้อ
ที ่ 

ความ
ยาก 

แปลผล อำนาจจำแนก Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 
1 0.31 ใช้ได้ 0.2306   0.1827 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
2 0.80 ใช้ได้ 0.3850 * 0.0224 ใช้ได้ ใช้ได้ 
3 0.29 ใช้ได้ 0.3524 * 0.0379 ใช้ได้ ใช้ได้ 
4 0.46 ใช้ได้ 0.6714 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 
5 0.57 ใช้ได้ 0.3887 * 0.0210 ใช้ได้ ใช้ได้ 
6 0.40 ใช้ได้ 0.6502 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 
7 0.69 ใช้ได้ 0.5743 * 0.0003 ใช้ได้ ใช้ได้ 
8 0.49 ใช้ได้ 0.7117 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 
9 0.60 ใช้ได้ 0.4750 * 0.0039 ใช้ได้ ใช้ได้ 
10 0.54 ใช้ได้ 0.4259 * 0.0107 ใช้ได้ ใช้ได้ 
11 0.54 ใช้ได้ 0.3188   0.0620 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
12 0.46 ใช้ได้ 0.2326   0.1787 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
13 0.51 ใช้ได้ 0.5733 * 0.0003 ใช้ได้ ใช้ได้ 
14 0.51 ใช้ได้ 0.4838 * 0.0032 ใช้ได้ ใช้ได้ 
15 0.49 ใช้ได้ 0.5502 * 0.0006 ใช้ได้ ใช้ได้ 
16 0.43 ใช้ได้ 0.6334 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 
17 0.57 ใช้ได้ 0.4717 * 0.0042 ใช้ได้ ใช้ได้ 
18 0.60 ใช้ได้ 0.6120 * 0.0001 ใช้ได้ ใช้ได้ 
19 0.40 ใช้ได้ 0.3963 * 0.0184 ใช้ได้ ใช้ได้ 
20 0.46 ใช้ได้ 0.2638   0.1258 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
21 0.17 ทิ้ง 0.2395   0.1658 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
22 0.69 ใช้ได้ 0.3766 * 0.0257 ใช้ได้ ใช้ได้ 
23 0.37 ใช้ได้ 0.3864 * 0.0219 ใช้ได้ ใช้ได้ 
24 0.43 ใช้ได้ 0.2437   0.1584 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
25 0.51 ใช้ได้ 0.5540 * 0.0006 ใช้ได้ ใช้ได้ 
26 0.40 ใช้ได้ 0.3451 * 0.0423 ใช้ได้ ใช้ได้ 
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ข้อ
ที ่ 

ความ
ยาก 

แปลผล อำนาจจำแนก Sig. แปลผล 
แปลผลคุณภาพของ

ข้อสอบ 
27 0.23 ใช้ได้ 0.2738   0.1115 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
28 0.43 ใช้ได้ 0.6530 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 
29 0.51 ใช้ได้ 0.5540 * 0.0006 ใช้ได้ ใช้ได้ 
30 0.57 ใช้ได้ 0.2939   0.0866 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
31 0.54 ใช้ได้ 0.3188   0.0620 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
32 0.46 ใช้ได้ 0.2326   0.1787 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 
33 0.51 ใช้ได้ 0.5733 * 0.0003 ใช้ได้ ใช้ได้ 
34 0.51 ใช้ได้ 0.4838 * 0.0032 ใช้ได้ ใช้ได้ 
35 0.49 ใช้ได้ 0.5502 * 0.0006 ใช้ได้ ใช้ได้ 
36 0.43 ใช้ได้ 0.6334 * 0.0000 ใช้ได้ ใช้ได้ 
37 0.57 ใช้ได้ 0.4717 * 0.0042 ใช้ได้ ใช้ได้ 
38 0.60 ใช้ได้ 0.6120 * 0.0001 ใช้ได้ ใช้ได้ 
39 0.40 ใช้ได้ 0.3963 * 0.0184 ใช้ได้ ใช้ได้ 
40 0.46 ใช้ได้ 0.2638   0.1258 ทิ้ง ปรับปรุงหรือตัดทิ้ง 

 
ตาราง แสดงแบบบันทึกคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความภาษาไทยระดับความเข้าใจก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยวิธีการสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 
โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ ก่อนเรียน-หลังเรียน 

 

เลขที่ 
คะแนน 

ก่อนเรียน 
คะแนน 

หลังเรียน 
ผลต่าง  

(D) 
ผลต่าง 

 (D2) 
1 8 25 17 289 
2 16 27 11 121 
3 11 24 13 169 
4 8 29 21 441 
5 12 28 16 256 
6 14 30 16 256 
7 7 28 21 441 
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เลขที่ 
คะแนน 

ก่อนเรียน 
คะแนน 

หลังเรียน 
ผลต่าง  

(D) 
ผลต่าง 

 (D2) 
8 17 30 13 169 
9 8 22 14 196 
10 19 29 10 100 
11 8 29 21 441 
12 11 28 17 289 
13 12 28 16 256 
14 8 29 21 441 
15 5 28 23 529 
16 5 27 22 484 
17 5 23 18 324 
18 10 26 16 256 
19 8 28 20 400 
20 14 29 15 225 
21 12 28 16 256 
22 11 24 13 169 
23 9 25 16 256 
24 16 24 8 64 
25 5 28 23 529 
26 8 29 21 441 
27 8 27 19 361 
28 18 30 12 144 
29 12 22 10 100 
30 9 28 19 361 
31 13 25 12 144 
32 8 24 16 256 
33 16 27 11 121 
34 17 27 10 100 
35 9 25 16 256 
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เลขที่ 
คะแนน 

ก่อนเรียน 
คะแนน 

หลังเรียน 
ผลต่าง  

(D) 
ผลต่าง 

 (D2) 
รวม 377 940 

∑D =563 ∑𝐷2=9641 
ค่าเฉลี่ย 10.77 26.86 
ค่าS.D.  3.92 2.26 

n 35  
 

Descriptives ผลการวิเคราะห์ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียน
โดยวิธีการเรียนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
 
ด้านความรู้ และทักษะการอ่าน 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 
นักเรียนเข้าใจบทเรียนมากข้ึน 35 4 5 4.54 .505 

นักเรียนมีทักษะการอ่านจับ
ใจความมากข้ึน 

35 4 5 4.77 .426 

นักเรียนนำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 

35 4 5 4.69 .471 

นักเรียนได้ใช้ความสามารถ
อย่างเต็มที่ในการทำผลงาน
เดี่ยว/กลุ่ม 

35 4 5 4.66 .482 

aa 35 4.00 5.00 4.6643 .30282 
Valid N (listwise) 35     

 
  



100 
 

ด้านเนื้อหา 
Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 
Std. 

Deviation 
บทอ่านน่าสนใจ 35 4 5 4.66 .482 
มีภาพประกอบสวยงาม  
น่าอ่าน 

35 4 5 4.66 .482 

บทอ่านให้คติธรรมทุกเรื่อง 35 4 5 4.66 .482 
ss 35 4.00 5.00 4.6571 .48159 
Valid N (listwise) 35     

 
 
ด้านกลุ่มสัมพันธ์ 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 
Deviatio

n 
นักเรียนมีความสัมพันธ์ระหว่าง
เพ่ือนสมาชิกในกลุ่มดีข้ึน 

35 4 5 4.71 .458 

ชอบบรรยากาศในการเรียนการ
สอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 

35 4 5 4.74 .443 

นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ดี
ขึ้นในการสร้างผลงานกลุ่ม 

35 4 5 4.71 .458 

นักเรียนมีกำลังใจมากข้ึนเมื่อ
ทราบว่ามีโอกาสประสบผลสำเร็จ 

35 4 5 4.69 .471 

นักเรียนเกิดทักษะทางด้านสังคม
จากการเรียนด้วยวิธีแบบกลุ่ม 

35 4 5 4.66 .482 

dd 35 4.00 5.00 4.7029 .32312 
Valid N (listwise) 35     

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
แบบตอบรับบทความวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
ใบแสดงผลสอบภาษาอังกฤษ CEFR 
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ประวัติผู้วิจัย 
 
ชื่อ – สกุล   นางสาวจติยากร วุฒิกุล  
วัน เดือน ปีเกิด   15 มีนาคม 2529 
สถานที่เกิด   จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
ที่อยู่    39 หมู่ 5 ตำบลบางเป้า อำเภอกันตัง จังหวัดตรัง 
สถานที่ทำงาน   โรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ 
ประวัติการศึกษา       
 พ.ศ. 2548     ศิลปะศาสตร์ เอกบรรณารักษ์ศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
พ.ศ. 2564 ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา   
ประวัติการทำงาน  

พ.ศ. 2556 - 2564 ครูโรงเรียนซางตาครู้สคอนแวนท์ 
   


