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บทคัดยอ 
    การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร
โดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  กลุม
ตัวอยาง ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 จํานวน 25 คน ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2566 ไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยาง วิธีจับฉลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย  คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู 2) แบบทดสอบ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ  และ สถิติ
ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
             ผลการวิจัยพบวา  
 1. ความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใช
การสอนตามแนวคิดโพลยา อยูในระดับดี รอยละ 70 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 
            
 คําสําคัญ: การแกปญหาโจทยคณิตศาสตร การสอนตามแนวคิดโพลยา 
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ABSTRACT 
           The purposes of this research were 1) to study Mathematical problems solving   
skill by using Polya ’s concept  for Mathayomsuksa Students 5 and 2) to study the 
students’ satisfaction by using Polya ’s concept. The sample group included 25 
students from Mataayomsuksa 5 in the first semester of the academic year 2023, 
obtained through cluster random sampling. The research instruments involved 1) 
lesson plans 2) Problem Solving Test and 3) Satisfactory questionnaire. Data were 
statistically analyzed by mean, standard deviation, and one group sample T - Test. 
          The findings were revealed that 
            1. By using Polya’s concept, Mathayomsuksa 5 Students’ Mathematical 
problem – solving skill were “Good” at the level more than 70 %.  
           2. The students’ satisfaction toward Polya ’s concept was generally found 
at the excellent level. 
  
 Keywords : Mathematical Problems Solving Ability ; Polya ’s Concept   
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 คณิตศาสตร มีบทบาทสําคัญยิ่ งตอความสําเร็จในการเรียนรู  เนื่องจากคณิตศาสตร 
ชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา
หรือสถานการณไดอยางรอบคอบและถ่ีถวน ชวยใหคาดการณ วางแผน และตัดสินใจแกปญหาไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสม และสามารถนําไปใชในชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตร 
ยังเปนเครื่องมือในการศึกษาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยีและศาสตรอ่ืน ๆ อันเปนรากฐานในการพัฒนา
ทรัพยากรบุคคลของชาติใหมีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยใหทัดเทียมกับนานาชาติ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โดยคํานึงถึงการสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะท่ีจําเปนสําหรับการเรียนรู 
ในศตวรรษท่ี 21 เปนสําคัญนั่นคือ การเตรียมนักเรียนใหมีทักษะดานการคิดวิเคราะห การคิดอยาง 
มีวิจารณญาณ การแกปญหา การคิดสรางสรรค การใชเทคโนโลยี การสื่อสารและการรวมมือ ซ่ึงจะสงผล
ใหนักเรียนสามารถแขงขันและอยูรวมกับประชาคมโลกได (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร 
และเทคโนโลยี, 2560) 
 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท ตระหนักถึงความสําคัญในการพัฒนาความสามารถ 
ดานการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร และใหนโยบายตอคณะครูในโรงเรียนใหเนนการแกปญหา 
เปนกระบวนการท่ีนักเรียนควรจะเรียนรู ฝกฝน และพัฒนาใหเกิดทักษะข้ึนในตนเองเพ่ือสรางองคความรู
ใหม เพ่ือใหนักเรียนมีแนวทางในการคิดท่ีหลากหลาย รูจักประยุกตและปรับเปลี่ยนวิธีการ แกปญหา 
ใหเหมาะสม รูจักตรวจสอบและสะทอนกระบวนการแกปญหา มีนิสัยกระตือรือรน รวมถึงมีความม่ันใจ 
ในการแกไขปญหาท่ีเผชิญอยูท้ังภายในและภายนอกหองเรียน เพราะการแกปญหาเปนทักษะพ้ืนฐาน 
ท่ีนักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได จึงควรสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับการแกปญหาอยางมี
ประสิทธิผล และใชสถานการณหรือปญหาทางคณิตศาสตรท่ีกระตุน ดึงดูดความสนใจ สงเสริมให 
มีการประยุกตความรูทางคณิตศาสตร ข้ันตอน กระบวนการแกปญหา และกลยุทธในการแกปญหา 
ท่ีหลากหลาย (ซางตาครูสคอนแวนท,2560) 
             ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยท้ังในและตางประเทศ พบวา กระบวนการหรือ

ข้ันตอนในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรท่ีสงผลตอการเรียนใหสูงข้ึนเปนท่ียอมรับและ 

มีการนํามาใชอยางแพรหลาย ไดแกกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya’s Four-

Stage Method) เปนการสอนแบบแกปญหาในวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงโพลยาไดเสนอรูปแบบการสอน

แบบแกปญหาอยางเปนระบบมี 4 ข้ันตอน คือ ข้ันท่ี 1 การทําความเขาใจในโจทยปญหานักเรียน 

ตองทําความเขาใจปญหา ข้ันนี้เปนการชวยเหลือใหนักเรียนรูจักคิดวิเคราะห โจทยปญหาท่ีพบวา 

โจทยกําหนดอะไรใหบางและสิ่งท่ีกําหนดใหมีความสัมพันธกันอยางไร มีเง่ือนไขอะไรบางในการท่ีจะ

ชวยหาสิ่งท่ีโจทยตองการทราบ สามารถวาดภาพประกอบการแกปญหาไดหรือไม ข้ันท่ี 2 การ

วางแผนท่ีจะแกโจทยปญหา นักเรียนตองรูจักวางแผนการแกปญหาโดยคิดหาวิธีการวางแผนการ
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แกปญหา วาจะใชวิธีการหรือหลักการใดมาแกปญหานั้น ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผน คํานวณเม่ือวางแผนท่ี

จะแกปญหาเสร็จแลว นักเรียนจะตองดําเนินการแกปญหาตามแผนท่ีวางไว ข้ันท่ี 4 การตรวจคําตอบ 

ตรวจสอบผลท่ีไดเม่ือนักเรียนแกปญหาเสร็จแลวก็จะตรวจสอบดูวาผลท่ีไดนั้นถูกตอง มีความเปนไปได

สํ าหรั บโจทย ปญหานั้ นหรื อไม  (Polya, 1957)  ซ่ึ ง เหมาะสํ าหรั บการพัฒนาความสามารถ 

ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีชวยใหนักเรียนมีการคิดอยางเปนระบบ เขาใจไดงาย และสามารถ

แกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม ดังนั้นในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรจึงตองคํานึงถึงการสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนประเด็นหลัก ซ่ึงสอดคลองกับสถาบันการสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560) ไดกลาววาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรเปนหนึ่ง 

ในกระบวนการทางคณิตศาสตรตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ.2560) ท่ีเปนจุดเนนท่ีสําคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตร (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาเรื่องความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร โดยใชการสอน

ตามแนวคิดโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เพ่ือเปนแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนาการ

แกโจทยปญหาของนักเรียน อีกท้ังยังเปนการสงเสริมการเรียนการสอนคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพ

มากยิ่งข้ึน 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย   
 1. เพ่ือศึกษาความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 5 โดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา  
 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา 

  

สมมติฐานของการวิจัย 
 ความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใช 

การสอนตามแนวคิดโพลยา อยูในระดับดี รอยละ 70 

 

ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากร 
           ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 – 5/7  โรงเรียนซางตา 
ครูสคอนแวนท  แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2566 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1-4 จํานวน 25 คน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 จํานวน 25 คน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/6 - 7 จํานวน 10 คน รวมท้ังสิ้น 60  คน ซ่ึงเปนนักเรียนคละความสามารถ เกง 
ปานกลาง และออน 
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 กลุมตัวอยาง 
             กลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 จํานวน 25 คน 
โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 
2566 จํานวน 25 คน ซ่ึงไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยาง วิธีจับฉลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 
 ตัวแปรท่ีศึกษา   
             ตัวแปรอิสระ ไดแก การสอนตามแนวคิดโพลยา 
    ตัวแปรตาม ไดแก  
 1. ความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  
   2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา  
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย 
 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยเปนเนื้อหาในรายวิชาคณิตศาสตรพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5 
หนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง ลําดับและอนุกรม ซ่ึงเปนเนื้อหากลุมสาระการเรียนคณิตศาสตร ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐานหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560)  
 ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 
 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 จํานวน 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวม 12 คาบ   
 

ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย  
 1. นักเรียนเขาใจโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการ 
ตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร และตรวจสอบคําตอบโจทยคณิตศาสตรและ สามารถ 
นําความรูไปศึกษาตอระดับสูงข้ึน 
 2. ครูสามารถนําความรูมาเปนแนวทางและนําไปพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  
ในเนื้อหาอ่ืน ๆ รวมถึงการสอนคณิตศาสตรในชั้นอ่ืน ๆ  
 3.  โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพและสงผลใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงข้ึน 
  

นิยามศัพทเฉพาะ  
 การสอนตามแนวคิดโพลยา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีการแกปญหา 
ทางคณิตศาสตร ซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอน ดังนี้ (Polya, 1957) 
 ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจ เปนการมองไปท่ีตัวปญหา โดยพิจารณาวาปญหาตองการอะไร  
ปญหากําหนดอะไรบาง มีสาระความรู ใดท่ีเก่ียวของบาง คําตอบของปญหาจะอยู ในรูปแบบใด  
การทําความเขาใจปญหาอาจใชวิธีการตาง ๆ ชวย เชน การเขียนรูป การเขียนแผนภูมิ การเขียนสาระ 
ของปญหาดวยถอยคําของตนเอง  
 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหา เปนข้ันตอนท่ีสําคัญท่ีตองพิจารณาวาจะแกไขปญหาดวยวิธีใด  
จะแกอยางไร ปญหาท่ีกําหนดใหมีความสัมพันธกับปญหาท่ีเคยมีประสบการณในการแกมากอนหรือไม 
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ซ่ึงข้ันวางแผนแกปญหานี้เปนข้ันตอนท่ีผูแกปญหากําหนดแนวทางในการแกปญหาและเลือกกลยุทธมาใช
ในการแกปญหา 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผน เปนข้ันตอนท่ีลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีกําหนดไว โดยเริ่มจาก 
การตรวจสอบความเปนไปไดของแผน มีการเพ่ิมเติมรายละเอียดตาง ๆ ของแผนใหชัดเจนแลวลงมือ
ปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาคําตอบได 
 ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบผล เปนข้ันตอนท่ีผูแกปญหามองยอนกลับไปท่ีข้ันตอนตาง ๆ ท่ีผานมา  
เพ่ือพิจารณาความถูกตองของคําตอบและวิธีการแกปญหา  โดยมีการพิจารณาวามีคําตอบหรือมีวิธีการ
แกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไมและพิจารณาปรับปรุงการแกปญหาใหกะทัดรัดและชัดเจนเหมาะสมข้ึน 
 ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร หมายถึง การท่ีนักเรียนสามารถ 1) ทํา
ความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 2) วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 3) ดําเนินการตามแผนการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร และ 4) ตรวจสอบคําตอบโจทยคณิตศาสตร โดยทําแบบทดสอบหลัง
เรียนเปนแบบทดสอบอัตนัย ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและกําหนดเกณฑคะแนน (Polya, 1957) 
 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกของนักเรียนในการเรียนตามแนวคิดโพลยา โดยตอบ
แบบสอบถามตามมาตรประมาณคา 5 ระดับตามวิธีของ (Likert Scale) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน จํานวน 4 
ดาน คือ 1) ดานเนื้อหา 2) ดานการจัดกิจกรรมการสอน) 3) ดานการใชสื่อ และ 4) ดานการวัดผล
และประเมินผล (พัชชลัยย อนุไชยวงศ และคณะ, 2563 : 394-408.) 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท ท่ีกําลัง
ศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 
 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท หมายถึง  สถานศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอนตั้งแต
ระดับชั้นอนุบาลศึกษาถึงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษา
เอกชน  
 

กรอบแนวคิดของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ หลักสูตรของ

สถานศึกษาของโรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท (ซางตาครูสคอนแวนท, 2566) และศึกษาแนวคิด

ทฤษฎีเก่ียวกับการแกปญหาตามทฤษฎีของโพลยา (Polya, 1957) และความพึงพอใจของนักเรียน  

สรุปไดดังกรอบแนวคิดของการวิจัย ภาพท่ี 1.1 

  ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 

     
 
 
  
 

 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

    1. ความสามารถในการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
    2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียน
โดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยาสําหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

 
 

การสอนตามแนวคิดโพลยา 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวของ 

 
       การศึกษา เรื่อง การใชการสอนตามแนวคิดโพลยา เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหา
โจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของและงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวของ ดังตอไปนี้ 
 1. การจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร ค 32101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
ซางตาครูสคอนแวนท ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 
พ.ศ. 2560) 
       2. แนวคิดเก่ียวกับการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 
 3. แนวคิด ทฤษฎี เก่ียวกับความพึงพอใจ 
 4. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
โดยมีรายละเอียด ดังนี้    
 

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาคณิตศาสตร ค 32101 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
ซางตาครูสคอนแวนท ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2560) 
 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร 
 ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรเปนความสามารถท่ีจะนําความรูไปประยุกตใช 
ในการเรียนรูสิ่งตาง ๆ เพ่ือใหไดมาซ่ึงความรู และประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ทักษะและกระบวนการในท่ีนี้ เนนท่ีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตรท่ีจําเปนและตองการพัฒนา
ใหเกิดข้ึนกับผูเรียน ไดแกความสามารถตอไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
 1. การแกปญหา เปนความสามารถในการทําความเขาใจปญหา คิดวิเคราะห วางแผนแกปญหา 
และเลือกใชวิธีท่ีเหมาะสม โดยคํานึงถึงความสมเหตุสมผลของคําตอบ พรอมท้ังตรวจสอบความถูกตอง 
 2. การสื่อสารและการสื่อความหมายทางคณิตศาสตร เปนความสามารถในการใชรูปภาษา 
และสัญลักษณทางคณิตศาสตรในการสื่อสาร สื่อความหมาย สรุปผล และนําเสนอไดอยางถูกตอง ชัดเจน 
 3. การเชื่อมโยง เปนความสามารถในการใชความรูทางคณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการเรียนรู
คณิตศาสตร เนื้อหาตางๆ หรือศาสตรอ่ืนและนําไปใชในชีวิตจริง 
 4. การใหเหตุผล เปนความสามารถในการใหเหตุผล รับฟงและใหเหตุผลสนับสนุนหรือโตแยง
เพ่ือนําไปสูการสรุป โดยมีขอเท็จจริงทางคณิตศาสตรรองรับ 
 5. การคิดสรางสรรค เปนความสามารถในการขยายแนวคิดใหมเพ่ือปรับปรุงพัฒนาองคความรู 
  คุณภาพผูเรียนหลังจบช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 
    เม่ือนักเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ควรมีความสามารถ ดังตอไปนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 
2560) เขาใจและใชความรูเก่ียวกับเซตและตรรกศาสตรเบื้องตน ในการสื่อสาร และสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร 
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 - เขาใจและใชหลักการนับเบื้องตน การเรียงสับเปลี่ยน และการจัดหมู ในการแกปญหา
และนําความรูเก่ียวกับความนาจะเปนไปใช 
 - นําความรูเก่ียวกับเลขยกกําลัง ฟงกชัน ลําดับและอนุกรม ไปใชในการแกปญหา รวมท้ัง
ปญหาเก่ียวกับดอกเบี้ยและมูลคาของเงิน 
 - เขาใจและใชความรูสถิติในการวิเคราะหขอมูล นําเสนอขอมูล และแปลความหมายขอมูล
เพ่ือประกอบการตัดสินใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
        โครงสรางหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตร ค 32101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนซางตา 
ครูสคอนแวนท ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2560) โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท ไดกําหนดโครงสราง ดังตารางท่ี 2.1 นี้  
 
ตารางท่ี 2.1  โครงสรางหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตร ค 32101 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน 
             ซางตาครูสคอนแวนท ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
     พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

หนวยการเรียนรู 
(ชม.) 

มาตรฐาน/
ตัวช้ีวัด 

สาระสําคัญ 
น้ําหนักคะแนน  

(100) 
1.ลําดับและอนุกรม 
(30 ชม.) 

ค 1.2 ม.5/2    ลําดับเปนฟงกชันท่ีมีโดเมน
เปนเซตของจํานวน เต็มบวก การ
หาพจนท่ัวไปของลําดับเปนการ
เขียนแสดงพจนท่ัวไปในรูป a_n 
เม่ือแทน n ดวยสมาชกิในเซต { 1, 
2, 3, ..., n } แลวไดพจนท่ี 1, 2, 
3, ..., n ของลําดับท่ีกําหนด ลําดับ
เลขคณิตเปนลําดับท่ีมีผลตางของ
พจนหลังกับพจนหนาท่ีอยูติดกัน
เท า กั บค าคงตั ว  และลํ าดั บ
เรขาคณิตเปนลําดับท่ีมีผลหาร
ของพจนหลังกับพจนหนาเทากับ
คาคงตัว ซ่ึงสามารถนําความรู
เรื่องลําดับเลขคณิตและลําดับ
เรขาคณิตมาประยุกตใชในการแก
โจทยปญหา   

70 
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ตารางท่ี 2.1 (ตอ)   
หนวยการเรียนรู  

(ชม.) 
มาตรฐาน/

ตัวช้ีวัด 
สาระสําคัญ น้ําหนักคะแนน  

(100) 
2.ดอกเบี้ยและมูลคา
ของเงิน (10 ชม.) 

ค 1.3 ม.5/1     การคิดดอกเบี้ยคงตนเปนการ
คิดดอกเบี้ยเพียง ครั้งเดียวจาก
ระยะเวลาการฝากเงิน หรือกูยืม
เงิน การคิดดอกเบี้ยทบตนเปน
การคิดดอกเบี้ยโดยนําดอกเบี้ย
จากงวดกอนรวมกับเงินตนของ
งวดต อไป และจะมี การ คิ ด
ดอกเบี้ยจากเงินตนงวดใหม ซ่ึง
สามารถคํ านวณหาเ งิ นรวม
ท้ังหมด และดอกเบี้ยท่ีไดรับหรือ
อัตราดอกเบี้ยจากดอกเบี้ยท้ังสอง
แบบ มูลคาปจจุบันเปนมูลคาของ
เงิน ณ ปจจุบันท่ีจะเกิดข้ึนใน
อนาคตและมีคาเทากับจํานวน
เงินจํานวนหนึ่ง ณ ปจจุบัน และ
มูลคาอนาคตเปนมูลคาของเงินใน
อนาคตภายใตชวงเวลา หรืออัตรา
ตอบแทนท่ีไดกําหนดไว คาราย
งวดเปนการจายเงินหรือฝากเงิน
เปนงวด ติดตอกันหลายงวด โดย
การจายเงิน แตละงวดมีระยะหาง
เทา ๆ กัน ซ่ึงสามารถนําความรู
เรื่องดอกเบี้ยและมูลคาของเงินไป
ใชใน การแกโจทยปญหาการหา
ผลบวกของอนุกรมเลขคณิตและ
อนุกรมเรขาคณิต ซ่ึงสามารถนํา
ความรูเรื่องอนุกรมไปใชในการ
แกโจทยปญหา 

30 

 
 จากเอกสารท่ีกลาวมาแลว ผูวิจัยไดนําหนวยการเรียนรูท่ี 1 เรื่องมาออกแบบแผนการ
จัดการเรียนรูและแบบทดสอบ 
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แนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
       ความหมายของปญหาและการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 กระบวนการคิดมีความสําคัญและมีความจําเปนตอการดํารงชีวิต กระบวนการแกปญหา
ประกอบดวยข้ันตอนในการคิด นั่นคือ กระบวนการแกปญหาและกระบวนการคิดจึงมีความสัมพันธกันสภา
ครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา ไดระบุไวในหนังสือประจําป ค.ศ.1980 การแกปญหาทาง
คณิตศาสตรระดับโรงเรียน (Problem Solving in School  Mathematics)  วา “การแกปญหาตองเปน
จุดเนนท่ีสําคัญของการเรียนการสอนคณิตศาสตร (Krulik, 1980 )” ซ่ึงทําใหนักการศึกษาท่ัวโลกหันมา
สนใจศึกษาการแกปญหาทางคณิตศาสตรในทุกระดับชั้นและใหความหมายของ “ปญหา” และ “การ
แกปญหา” ไวดังนี้ 
      Lester (1977) ไดใหคําจํากัดความของปญหา (Problem) วาเปน “สถานการณท่ีบุคคล 
หรือกลุมบุคคลไดกระทําตองานนั้นเพ่ือใหไดวิธีหาคําตอบท่ีสมบูรณ” ซ่ึงคําจํากัดความดังกลาวไดรับ 
การสนับสนุนจากครูลิกและรูดนิก Krulik & Rundnick (1993) กลาวเพ่ิมวา “ปญหาเปนสถานการณ 
ท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลตองการท่ีจะคนหาคําตอบแตยังไมมีวิถีทางท่ีจะหาคําตอบ” 
 สําหรับประเทศไทย กาญจนา เจริญชวย (2558) กลาววา “ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง 
สถานการณท่ีตองใชความรูและวิธีการทางคณิตศาสตรในการหาคําตอบ” สวนตติมา ทิพยจินดาชัยกุล 
(2557) กลาววา “ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง คําถามหรือสถานการณท่ีตองการคําตอบโดย 
ท่ีผูแกปญหาสวนใหญไมสามารถหาคําตอบไดทันที ตองใชความรูและทักษะในการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรชวยหาคําตอบของคําถามหรือสถานการณนั้น” และปยะนาถ เหมวิเศษ (2551) กลาววา 
“ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตรซ่ึงเผชิญอยู และตองการคนหาคําตอบ 
โดยท่ียังไมรูข้ันตอนและวิธีการท่ีจะไดคําตอบของสถานการณนั้นในทันที” 
 นอกจากความหมายของปญหาแลว นักการศึกษายังไดใหคําจํากัดความของ “การแกปญหา 
(Problem Solving)” ในอีกหลายความหมาย จาก Frank (1978) ไดใหคําจํากัดความวา “การแกปญหา 
(Problem Solving) เปนเซตของการกระทําตองานของการแกปญหา” ขณะท่ีโพลยา (Polya, 1985) ไดให
คําจํากัดความวา “การแกปญหาเปนการคนหาแนวทางการหลบหลีกความยากลําบากและอุปสรรค  
เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีไมสามารถสําเร็จไดในทันที” สวนครูลิกและรูดนิก (Krulik & Rundnick, 1993) 
ไดใหคําจํากัดความวา “การแกปญหาเปนกระบวนการซ่ึงบุคคลใชทักษะและความเขาใจท่ีมีอยูในการ
แกปญหาหรือสถานการณท่ีไมคุนเคย” ขณะท่ีสภาครูคณิตศาสตรแหงชาติของสหรัฐอเมริกา (NCTM, 
2000) ไดใหคําจํากัดความวา “การแกปญหาเปนการดําเนินการตองานโดยไมทราบคําตอบมากอน” 
 สําหรับประเทศไทย ตติมา ทิพยจินดาชัยกุล. (2557 : 6) ไดใหคําจํากัดความวา “การแกปญหา
ทางคณิตศาสตร หมายถึง การหาวิธีการเพ่ือใหไดคําตอบซ่ึงผูแกปญหาจะตองใชความรู ความคิด และ
ประสบการณเดิมประมวลเขากับสถานการณใหมท่ีกําหนดใหในปญหา” นอกจากนี้ สถาบันสงเสริมการ
สอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551) กลาวในทํานองเดียวกันวา “การแกปญหาทางคณิตศาสตร 
หมายถึง กระบวนการในการประยุกตความรูทางคณิตศาสตร ข้ันตอนหรือกระบวนการแกปญหา กลยทุธใน
การแกปญหาและประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร” 
 สําหรับงานวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใหความหมายของการแกปญหาทางคณิตศาสตรและการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรดังนี้  
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 ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณซ่ึงนักเรียนเผชิญอยูและตองการคนหา
คําตอบ  โดยท่ียังไมรูวิธีการหรือข้ันตอนท่ีจะไดคําตอบของสถานการณนั้นทันที 
 การแกปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการประยุกตความรูทางคณิตศาสตร 
ในการแกปญหาและประสบการณท่ีมีอยู เพ่ือใชในการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร 
       ประเภทของปญหาทางคณิตศาสตร 
 ในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา นักเรียนจะตองฝกฝน และมีประสบการณ 
ในการแกปญหาหลากหลายรูปแบบ  ซ่ึงนักการศึกษาไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปนประเภท
ตาง ๆ โดยพิจารณาจากเกณฑตอไปนี้ 
 1. พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา โพลยา (Polya, 1957) ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตร
ออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
 ปญหาใหคนหาคําตอบ (Problem to find an answer) เปนปญหาท่ีตองการใหนักเรียน
คนหาคําตอบซ่ึงอาจอยูในรูปปริมาณหรือจํานวน หรือใหหาวิธีการและคําอธิบายเหตุผล 
 ปญหาใหพิสูจน (Problem to prove) เปนปญหาท่ีตองการใหนักเรียนแสดงการใหเหตุผล
วา “ขอความท่ีกําหนดใหเปนจริง”หรือ “ขอความท่ีกําหนดใหเปนเท็จ”  
 2. พิจารณาจากจุดประสงคของปญหา บิทเทอร ฮารทฟลด และ เอดเวิดส (Bitter, 
Hartfield & Edwards, 1989) ไดแบงปญหาทางคณิตศาสตรออกเปน 3 ประเภท ไดแก 
 ปญหาปลายเปด (Open-ended problem) เปนปญหาท่ีมีคําตอบไดหลายคําตอบ ปญหา
ลักษณะนี้จะมองวากระบวนการแกปญหาเปนสิ่งสําคัญมากกวาคําตอบ 
 ปญหาใหคนพบ (Discovery problems) เปนปญหาท่ีมีคําตอบเดียว แตมีวิธีการหา
คําตอบหลายวิธี 
 ปญหาแนะใหคนพบ (Guided discovery problems) เปนปญหาท่ีตองมีการแนะ
แนวทางในการหาคําตอบ 
 3. พิจารณาจากตัวผูแกปญหา โดยสามารถปญหาทางคณิตศาสตรไดเปน 2 ประเภท ไดแก  
  3.1  ปญหาท่ีคุนเคย (Routine problems) เปนปญหาท่ีนักเรียนมีความคุนเคยกับโครงสราง
และกลยุทธในการแกปญหาเหลานั้น มักพบเห็นในหนังสือเรียน สวนมากเปนปญหาท่ีมีโครงสรางไมซับซอน
มากนกั 
   3.2  ปญหาท่ีไมคุนเคย (Non- routine problems) เปนปญหาท่ีนักเรียนไมคุนเคยกับ
โครงสรางและกลยุทธในการแกปญหา มักไมคอยพบในหนังสือเรียน เม่ือตองเผชิญกับปญหาเหลานี้นักเรียน
ตองประมวลความรูความสามารถหลายอยางเขาดวยกันจึงจะแกปญหาได สวนมากเปนปญหาท่ีมีโครงสราง
ซับซอน ซ่ึงปญหาประเภทนี้ถูกนํามาใชในการประเมินกระบวนการแกปญหาของนักเรียน 
       กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตร เนื่องจากการแกปญหาทางคณิตศาสตรเปนทักษะ/
กระบวนการทางคณิตศาสตรอยางหนึ่งท่ีนักเรียนจะตองฝกฝนพัฒนาใหเกิดข้ึน แตมีนักเรียนจํานวนมากไม
รูวาจะตองดําเนินการแกปญหานั้นอยางไร หรือมีกระบวนการแกปญหาอยางไร เพ่ือใหนักเรียนประสบ
ผลสําเร็จในการแกปญหาทางคณิตศาสตร ครูควรปลูกฝงใหนักเรียนเขาใจ กระบวนการแกปญหาทาง
คณิตศาสตร สําหรับกระบวนการแกปญหาท่ียอมรับและนํามาใชกันอยางแพรหลาย คือ กระบวนการ
แกปญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya, 1957) ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
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 ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา ข้ันตอนนี้เปนข้ันเริ่มตนของการแกปญหาท่ีตองการใหนักเรียนคิด
เก่ียวกับปญหา และตัดสินวาอะไรคือสิ่งท่ีตองการคนหา นักเรียนตองทําความเขาใจปญหาและระบุสวน
สําคัญของปญหา ซ่ึงไดแก ตัวไมรูคาขอมูลและเง่ือนไข ในการทําความเขาใจปญหานักเรียนตองพิจารณา
สวนสําคัญของปญหาอยางถ่ีถวน พิจารณาซํ้าไปซํ้ามา พิจารณาหลากหลายมุมมอง  หรืออาจใชวิธีตางๆ 
ชวยในการทําความเขาใจปญหา เชน การเขียนภาพ การเขียนแผนภูมิ หรือการเขียนสาระของปญหาดวย
ถอยคําของตนเอง 
 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาข้ันตอนนี้ตองการใหนักเรียนคนหาความเชื่อมโยงหรือความสัมพันธ
ระหวางขอมูลและตัวไมรูคา แลวนําความสัมพันธนั้นมาผสมผสานกับประสบการณในการแกปญหา  
เพ่ือกําหนดแนวทางหรือแผนในการแกปญหา  และเลือกกลยุทธในการแกปญหา 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนข้ันตอนนี้ตองการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนท่ี
วางไว โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปนไปไดของแผน  เพ่ิมเติมรายละเอียดตางๆ ของแผนใหชัดเจน แลว
ลงมือปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาคําตอบได ถาแผนหรือกลยุทธในการแกปญหาท่ีเลือกไวไมสามารถ
แกปญหาได  นักเรียนตองคนหาแผนหรือกลยุทธในการแกปญหาใหม 
 ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบข้ันตอนนี้ตองการใหนักเรียนมองยอนกลับไปยังคําตอบท่ีไดมา โดยเริ่มจาก
การตรวจสอบความถูกตอง  ความสมเหตุสมผลและกลยุทธในการแกปญหาท่ีใช แลวพิจารณาวามีคําตอบ
หรือมีกลยุทธในการแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไม  
 โดยวิลสัน และคณะ (Wilson, et al, 1993) ไดนําเสนอแนวคิดของโพลยา  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพท่ี 2.1 วงจรกระบวนการแกปญหา (Wilson, et al, 1993) 

โจทยปญหาคณิตศาสตร 
/ สถานการณ 

ขั้นท่ี 1 ทําความเขาใจปญหา 

ขั้นท่ี 2 วางแผนแกปญหา 

ขั้นท่ี 3 ดําเนินการตามแผน 

ขั้นท่ี 4 ตรวจสอบผล 
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 ซ่ึง รุงฟา จันทรจารุภรณ (2548) ไดแสดงไว กระบวนการแกปญหา หมายถึง กระบวนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยาซ่ึงประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก การทําความเขาใจ
ปญหา การวางแผนแกปญหา การดําเนินการตามแผน และการตรวจสอบผล การดําเนินกิจกรรมการเรียน
การสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนการเรียนการสอน
เนื้อหาคณิตศาสตรโดยผานสถานการณปญหาท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน ใหนักเรียน 
มีประสบการณในการแกปญหาดวยตนเอง และยังชวยใหนักเรียนมีแนวทางการคิดท่ีหลากหลาย มีนิสัย
กระตือรือรนไมยอทอ มีความม่ันใจในการแกปญหาท่ีเผชิญอยู ท้ังภายในและภายนอกหองเรียน  
ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร นอกจากครูจะตองเตรียม
ปญหาใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพแลว ครูควรจะดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองและ
เหมาะสม   
 การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร เปนการเรียนการสอน
เนื้อหาคณิตศาสตรโดยผานสถานการณปญหาท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของนักเรียน ให
นักเรียนมีประสบการณในการแกปญหาดวยตนเอง และยังชวยใหนักเรียนมีแนวทางการคิดท่ี
หลากหลาย มีนิสัยกระตือรือรนไมยอทอ มีความม่ันใจในการแกปญหาท่ีเผชิญอยู ท้ังภายใน 
และภายนอกหองเรียน ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผานการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
นอกจากครูจะตองเตรียมปญหาใหเหมาะสมและมีประสิทธิภาพแลว ครูควรจะดําเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอนใหสอดคลองและเหมาะสมดวย แนวทางในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนผาน
การแกปญหาทางคณิตศาสตรควรเปนดังนี้ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2560) 
 1. ครูควรใชกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือ ซ่ึงเปนวิธีท่ีเหมาะสําหรับการเรียนการสอนการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร ท้ังนี้เพราะวาการเรียนแบบรวมมือเก่ียวของกับ “การทํางานเปนกลุม” ซ่ึง
ฝกใหนักเรียนรูจักการทํางานรวมกับผูอ่ืน ไดลงมือปฏิบัติจริง เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและชวยกันทําความเขาใจสิ่งท่ีเรียน ไดอภิปรายกลยุทธในการแกปญหาและ
กระบวนการแกปญหาท่ีเหมาะสม 
 2. ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกปญหาทางคณิตศาสตร โดยครูอาจ
เริ่มตนจากการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติแกปญหาดวยตนเอง เพราะการแกปญหาแตละครั้งจะชวยให
นักเรียนไดฝกทักษะการคิดและกระบวนการแกปญหา ตลอดจนไดความรูทางคณิตศาสตรและสราง
ความรูทางคณิตศาสตรใหมๆ 
 3. ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิด อธิบายและนําเสนอแนวคิดของตนอยางอิสระโดย 
ครูอาจเริ่มตนจากการใหนักเรียนเติมคําตอบเพียงคําตอบเดียว เติมคําตอบสั้นๆ แลวจึงเติมคําตอบ
เปนขอความหรือประโยค และเม่ือนักเรียนคุนเคยกับการไดคิดแลว ครูควรใหลงมือปฏิบัติแกปญหา
เปนกลุม เพราะการแกปญหาเปนกลุมจะชวยใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกทักษะการคิด 
 4. ครูควรยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนไมวาจะถูกหรือผิด เพราะการตอบผิดของ
นักเรียนจะทําใหครูไดรูวาขอผิดพลาดนั้นมาจากไหนและมีมากนอยเพียงใด ครูไมควรย้ําสิ่งท่ีนักเรียน
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ทําผิดหรือเขาใจผิด แตครูควรซักถาม อธิบายและเปดอภิปราย เพ่ือใหนักเรียนเขาใจแนวคิดและ
กระบวนการแกปญหาทางคณิตศาสตรท่ีถูกตอง 
 5. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนเริ่มตนคิดหาวิธีแกปญหาดวยตนเองกอน เนื่องจากมี
นักเรียนจํานวนมากท่ีมาทราบวาจะเริ่มตนคิดแกปญหาอยางไร จึงรอใหครูแนะนําและตั้งคําถามนําครู
ควรตระหนักวาการถามนํามากเกินไปจะทําใหนักเรียนคุนเคยกับการคิดเพ่ือตอบคําถามครูทีละ
คําถาม ตอเนื่องกันจนไดคําตอบโดยไมคิดหาวิธีแกปญหาท่ีครบข้ันตอนหรือกระบวนการดวยตนเอง 
 6. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนคิดและลงมือปฏิบัติตามข้ันตอนและกระบวนการแกปญหา 
เพ่ือใหนักเรียนมีประสบการณและคุนเคยกับข้ันตอน/กระวนการแกปญหาท่ีถูกตอง 
 7. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนใชกลยุทธในการแกปญหามากกวาหนึ่งกลยุทธ เชน เม่ือ
นักเรียนแกปญหาจนไดคําตอบแลว ครูควรกระตุนใหนักเรียนคิดหากลยุทธอ่ืนท่ีแตกตางจากเดิม 
เพ่ือใหนักเรียนตระหนักวา ปญหาทางคณิตศาสตรสามารถใชการแกปญหาไดมากกวาหนึ่งกลยุทธ 
 8. ครูควรสนับสนุนใหนักเรียนรับรูกระบวนการคิดของตนเอง หลังจากท่ีนักเรียนแก 
ปญหาจนไดคําตอบของปญหาแลว ครูควรสนับสนุนใหนักเรียน ตรวจตราความคิดและกระบวนการ
คิดของตนเองวา มีสิ่งใดบางท่ีรูและสิ่งใดบางท่ีไมรู ตลอดจนสะทอนกระบวนการแกปญหาของตนเอง
ออก มาโดยการใหนักเรียนเขียนอนุทิน (Journal writing) หรือเขียนสะทอนความคิดเห็นตอการ
แกปญหาทางคณิตศาสตรในหัวขอเก่ียวกับทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร เชน ความคิดเห็น
ของขาพเจาตอการแกปญหานี้ ความประทับใจของขาพเจาตอการแกปญหา อุปสรรคท่ีขาพเจาพบใน
การแกปญหา เปนตน  
 9. ครูควรเปดอภิปรายรวมกับนักเรียนเก่ียวกับกระบวนการแกปญหา และกลยุทธในการ
แกปญหาเพ่ือใหนักเรียนมีความรูเก่ียวกับกระบวนการแกปญหา และกลยุทธในการแกปญหา 
ท่ีหลากหลาย และรวมกันพิจารณาวากระบวนการแกปญหาและกลยุทธในการแกปญหาใดท่ี
เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 การประเมินผลการแกปญหาทางคณิตศาสตร 
 ในการประเมินผลการแกปญหาทางคณิตศาสตร ควรใหคะแนนตามความสามารถของ
นักเรียนในทุกข้ันตอน เม่ือนักเรียนตอบปญหาหรือแกโจทยปญหาไดคําตอบ แมวาเปนคําตอบท่ีไม
ถูกตองท้ังหมด ชารลส เลสเทอร และโอดาฟเฟอร (รุงฟา จันทรจารุภรณ, 2548; citing Charles; 
Lester; & O’Daffer, 1987) ไดเสนอ แนวทาง/วิธีการประเมินผลการแกปญหาไว 4 ประการ ไดแก 
การสังเกตและการใชคําถาม (Observing and questioning) การใชขอมูลการวัดผลของนักเรียน 
(Using self-assessment data from students) การใหคะแนนแบบรูบริค (Rubric scoring) และ
การใชแบบทดสอบ (Using tests) มีรายละเอียดดังนี้  
 วิธีท่ี 1 : การสังเกตและการตั้งคําถาม เปนการประเมินท่ีกระทําขณะท่ีนักเรียนกําลังลงมือ
แกปญหา ซ่ึงขอมูลท่ีไดจะเปนขอมูลเชิงคุณภาพ ท่ีไมสามารถระบุเปนคะแนนได ซ่ึงไดแก พฤติกรรม
การแกปญหาของนักเรียน ความเชื่อและเจตคติ การสังเกตท่ีดีควรมีการจดบันทึกสิ่งท่ีสังเกตไวเพราะ
การจําอยางเดียวอาจทําใหหลงลืมได เนื่องจากครูมีเวลาจํากัดในการจดบันทึก ดังนั้นกอนเขาสู
บทเรียนครูตองเลือกประเด็นของสิ่งท่ีตองการประเมินและเตรียมเครื่องมือการประเมินไวลวงหนา 
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เชน แบบตรวจสอบรายการ แลวจดบันทึกสิ่งท่ีสังเกตโดยการทําเปนจุดหรือเครื่องหมายไว และตอง
บันทึกทันทีทันใดภายหลังการสังเกต  
 วิธีท่ี 2 : การใชขอมูลการวัดผลของนักเรียน เปนวิธีหนึ่งในการประเมินผลการแกปญหา 
วิธีนี้จะมีคุณคามากนอยนั้นข้ึนอยูกับความซ่ือตรงท่ีนักเรียนรายงานหรือบันทึกออกมาถึงความรูสึก 
ความเชื่อ ความตั้งใจ และความคิดของนักเรียนเองเก่ียวกับการแกปญหาท่ีกําหนด ขอมูลการวัดผล
ของนักเรียนจะถูกรวบรวมไวในสมุดรายงาน (Students reports) ท่ีนักเรียนตองเขียนเลา
ประสบการณท่ีไดจากการแกปญหา ภายหลังจากท่ีแกปญหาเสร็จ เพ่ือใหนักเรียนมีประเด็น 
ในการเขียนครูอาจใชคําถามตอไปนี้แนะแนวทางในการเขียนได 
 “นักเรียนทําอะไร เม่ือแรกพบปญหา?” 
 “นักเรียนใชกลยุทธในการแกปญหาเลยหรือไม ใชกลยุทธใด ผลเปนอยางไร มีอะไร  
เกิดข้ึนบาง กลยุทธนั้นสามารถแกปญหาไดหรือไม?” 
 “ถาแกปญหาไมสําเร็จ นักเรียนพยายามหากลยุทธอ่ืนมาลองใชอีกหรือไม?” 
 “นักเรียนตรวจสอบคําตอบหรือไม ลองใชวิธีการอ่ืนๆ บางหรือไม นักเรียนแนใจไหมวา
คําตอบท่ีไดถูกตอง?” 
 “ครูสามารถใชสมุดรายงานของนักเรียนในการประเมินความสามารถในการแกปญหาได
และยังวิเคราะหความสามารถในการแกปญหาในภาพรวมไดอีกเม่ือสิ้นภาคเรียนและสิ้นปการศึกษา?” 
 วิธีท่ี 3 : การใหคะแนนแบบรูบริค เปนการประเมินจากการเขียนแสดงข้ันตอนการคิดของ
นักเรียน แบงเปน 2 วิธี ดังนี้ 
 1. การใชคะแนนแบบวิเคราะห (Analytic scoring) เปนวิธีการประเมินท่ีกําหนดวา
คะแนนโดยพิจารณาแยกแยะจากข้ันตอนของกระบวนการแกปญหา ดังนั้นข้ันตอนแรกของการ
พัฒนาสเกลการใหคะแนนของการวิเคราะห คือ การกําหนดข้ันตอนของการแกปญหาท่ีครูตองการ
ประเมิน ข้ันท่ีสอง คือ การกําหนดพิสัยของคะแนนท่ีเปนไปไดสําหรับแตละข้ันตอน ขอดีของการให
คะแนนแบบวิเคราะห คือ  
  1.1 เปนการพิจารณาข้ันตอนของกระบวนการแกปญหา ไมใชพิจารณาเพียงคําตอบ
เทานั้น 
  1.2 เปนวิธีการกําหนดคุณคาของงานนักเรียนดวยตัวเลขท่ีชัดเจน 
  1.3 ชวยครูในการเนนเฉพาะท่ี จุดออนและจุดแข็งของนักเรียนไดตรงประเด็น 
  1.4 ไดขอสนเทศเฉพาะเจาะจงเก่ียวกับประสิทธิภาพท่ีเกิดจากกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีหลากหลาย 
  1.5 สเกลการใหคะแนนแบบวิเคราะหสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม 
 2. การใหคะแนนแบบองครวม (Holistic scoring) เปนการใหคะแนนท่ีเนนภาพรวมของ
คําตอบ ไมใชพิจารณาเฉพาะคําตอบเทานั้น การใหคะแนนแบบองครวมจะไมกําหนดคะแนนแยกแยะ
ลงไปเปนข้ัน ๆ ของกระบวนการคิด แตจะกําหนดน้ําหนักคะแนนสําหรับภาพรวมของคําตอบท้ังหมด 
ดังนั้น การใหคะแนนแบบองครวมจึงเปนการประเมินท่ีเหมาะสําหรับการประเมินท่ีมีสเกลใหญ ๆ 
และตองการผลท่ีเปนภาพรวมกวาง ๆ โดย 
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แนวคิดเกี่ยวกับการแกปญหาคณิตศาสตรของโพลยา  
 ผูวางรากฐานความคิดเก่ียวกับการแกปญหาทางคณิตศาสตร คือ โพลยา (George Polya) 
ทานเกิดในประเทศฮังการีเม่ือป ค.ศ. 1887 ไดรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตจากมหาวิทยาลัยสแตนฟอรด 
ทานสนใจศึกษาวิจัยเรื่องกระบวนคนพบ (process of discovery) อยางมาก ซ่ึงนําไปสูผลงานท่ีมี
ชื่อเสียง คือ กระบวนการ 4 ข้ันตอนการแกปญหา ไดแก 1) ทําความเขาใจปญหา 2) วางแผน
แกปญหา 3) ดําเนินการตามแผน 4) ตรวจสอบผล  
 โพลยาเขียนบทความเก่ียวกับคณิตศาสตรและหนังสือ 3 เลม ซ่ึงกลาวถึงคุณคาของการ
แกปญหา หนังสือท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุด ชื่อ How to Solve It ท่ีถูกแปลเปนภาษาตาง ๆ ถึง 15 ภาษา 
หนังสือเลมนี้กลาวถึงกระบวนการ 4 ข้ันตอน 
 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2540 : 21-24) ไดใหแนวทางการ
จัดการเรียนรูการแกโจทยปญหาตามแนวคิดของโพลยาไวดังนี้ การจัดการเรียนการสอนแบบ
แกปญหา มีจุดประสงคในการชวยเหลือนักเรียนในการแกปญหา เนื่องจากนักเรียนคนพบหนทางใน
การแกปญหาเอง โดยครูตั้งคําถามชี้แนะข้ันตอนการแกปญหาเหมือน ๆ กัน เพ่ือใหนักเรียนวิเคราะห
โจทยปญหาไดวามีสิ่งใดบางท่ีโจทยกําหนด ใหสิ่งใดท่ีโจทยกําหนดทราบสิ่งท่ีเราตองการคนหาอยู
ภายใตเง่ือนไขอะไร อะไรคือสิ่งท่ีเราสมมติข้ึนมาและเนนย้ําใหนักเรียนระวังในการเลือกใชทักษะ
คณิตศาสตรพ้ืนฐานคือ การบวก การลบ การคูณ และการหาร สําหรับการแกโจทยปญหาและครูตอง
เลือกใชคําถามท่ีแตกตางกันระหวางโจทยปญหาท่ีใหคนหาหรือโจทยปญหาท่ีพิสูจนในการถามและ
ชี้แนะนักเรียนนี้ครูมีจุดประสงค 2 ประการ คือ ประการแรกตองการชวยเหลือนักเรียนใหแกปญหา
โจทยปญหาได ประการท่ีสอง ตองการพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาโจทยปญหา
ไดดวยตนเองในอนาคต ถานักเรียนประสบผลสําเร็จในการแกปญหาดวยตนเองแลว เขาจะมีแรงจูงใจ
ในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา โดยการซึมซับคําถามและการชี้แนะท่ีเปนระบบข้ันตอนท่ี
ครูคอยย้ํามาตลอดเวลานําไปใชแกปญหาโจทยปญหาตาง ๆ ได โพลยาไดเสนอข้ันตอนการแกปญหา
ไว 4 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนทําความเขาใจในโจทย ข้ันการวางแผนท่ีจะแกโจทยปญหา ข้ันการคํานวณ
และข้ันการตรวจสอบ ถานักเรียนแกปญหาโจทยปญหาโดยอาศัยรูปแบบ การแกปญหาโจทยปญหา
โดยอาศัยรูปแบบ การแกปญหาของโพลยาท้ัง 4 ข้ันตอนนี้แลวจะทําใหนักเรียนแกปญหาไดอยาง
สมบูรณ ซ่ึงรายละเอียดของแตละข้ันตอนมีดังนี้  
 ข้ันท่ี 1 ข้ันการทําความเขาใจปญหา (Understanding the problem) มีความเขาใจใน
ปญหาอยางระจางวามีปญหาอะไร มีขอมูลใดท่ีเก่ียวของกับปญหานั้น สามารถระบุไดวาปญหานั้น
เปนปญหาใหคนหาหรือปญหาใหพิสูจน พรอมท้ังแยกสวนสําคัญของปญหาออกไดโยเฉพาะสวนท่ีเปน
ปญหาท่ีตองการและสวนท่ีปญหากําหนดให คือ สามารถบอกไดวาอะไรคือสิ่งท่ีโจทยตองการหา 
โจทยกํากหนดอะไรใหบาง โจทยกําหนดเง่ือนไขอะไรให สามารถวาดภาพประกอบคําอธิบายโจทย
อยางเหมาะสม 
 ข้ันท่ี 2 ข้ันการวางแผนการแกปญหา (Devising a plan) ซ่ึงตองอาศัยขอมูลท่ีเก่ียวของใน
การวางแผนอาจใชการทดลอง ลองผิดลองถูก คนหารูปแบบท่ีคลายกับท่ีเคยทํามาโดยผูแกปญหาตอง
พิจารณาความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ในปญหา ผสมผสานกับประสบการณเดิมในการแกปญหาท่ีผู
แกปญหามีอยู กําหนดเปนวิธีการและเทคนิคในการแกปญหา อาจเลือกใชวิธีการใดวิธีการหนึ่งในการ
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แกปญหา อาทิ พยายามแกปญหาท่ีเก่ียวของกอนเดาและทดสอบใชตัวแปร ใชเหตุผลโดยตรงและโดย
ออม สรางตาราง แกสมการ คนหาสูตรทดลองสรางสถานการณจําลองและเปลี่ยนโจทยจากประโยค
ภาษาเปนประโยคสัญลักษณ 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันการปฏิบัติตามแผน (Carrying out the plan) โดยใชทักษะท่ีเคยเรียนรูมาลง
มือกระทําตามแผน รวมถึงการเขียนอธิบายจนกระท่ังไดคําตอบหรือคนพบวิธีการแกปญหาใหม ถา
แกปญหาไมสําเร็จตามแผนท่ีวางไว ตองหาสาเหตุและใชประโยชนจากความผิดพลาดครั้งแรก ในการ
แกปญหาครั้งใหมซ่ึงจะนําไปสูความสําเร็จโดยผูแกปญหาตองไมกลัวการเริ่มตนใหม และเริ่มแกปญหา
โดยคํานวณตามแผนท่ีวางไวในข้ันท่ี 2 ซ่ึงอาจใชวิธีการประมาณคาไดสําเร็จ  
 ข้ันท่ี 4 ข้ันการตรวจสอบ (Looking back) คือ การพิจารณาวาการแกปญหานั้น ๆ ได
เรียบรอยครบถวนทุกกรณีท่ีเปนไปไดหรือไม คําตอบท่ีไดเปนสิ่งท่ีเปนไปไดหรือไมไดอยางไร โดยการ
ตรวจคําตอบ หรือการมองยอนกลับนอกจากจะชวยใหพบขอบกพรองท่ีอาจมีอยู เพ่ือการปรับปรุง
แกไขใหดีข้ึนแลวยังชวยใหผูแกปญหา เขาใจกระบวนการแกปญหาท้ังกระบวนการใหดีข้ึน เกิด
ความคิดในการพัฒนาการกระบวนการแกปญหาใหดีข้ึนกวาเดิม โดยพิจารณาวาคําตอบสมเหตุสมผล
หรือไม ตรวจสอบคําตอบวาถูกตองหรือไม ถาไมถูกตองก็ปรับปรุงคําตอบใหถูกตอง มองหาวิธีการ
แกปญหาท่ีดีกวา สั้นกวาและสามารถดัดแปลงเพ่ิมเติมหรือแกไขขอมูลเพ่ือสรางปญหาใหม  
 

แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
 ความหมายของความพึงพอใจ 
 Morse (1955 : 27) ไดใหความหมายไววา ความพึงพอใจ หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางท่ี สามารถ
ถอดความเครียดของผูท่ีทํางานใหลดนอยลง ถาเกิดความเครียดมากจะทําใหเกิดความไมพอใจในการ
ทํางาน และความเครียดนี้มีผลมาจากความตองการของมนุษยเม่ือมีความตองการมากจะเกิดปฏิกิริยา
เรียกรองหาวิธีตอบสนองความเครียดก็จะลดนอยลงหรือหมดไป ความพึงพอใจก็จะมากข้ึน   
 Muchinsky (1993 : 307) กลาวถึง ความพึงพอใจในการปฏิบัติงานวาเปนสภาวะ ของ
อารมณ มีทางบวกหรือเปนความพอใจอันเปนผลมาจากการประเมินประสบการณในงาน บุคคลและ
งานนั้นทําใหบุคคลไดรับความตองการท้ังดานรางกายและจิตใจ    
 ทาริกา สมพงษ (2563 : 86) กลาววาความพึงพอใจหมายถึง ความรูสึกชอบ พอใจของ
บุคคลท่ีมีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดในเชิงบวก เม่ือไดปฏิบัติแลวรูสึกเปนสุข  
 นิรัตติยากร กอแกว (2563 : 64) ไดใหความหมายความพึงพอใจวา ความพึงพอใจหมายถึง 
ความรูสึกท่ีเปนไปตามความคาดหวังหรือมากกวาท่ีตอบสนองจากการปฏิบัติกิจกรรม 
 วนิชา ศรีตะปญญะ (2551) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือทัศนคติของ
บุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเกิดจากพ้ืนฐานของการรับรู คานิยมและประสบการณท่ีแตละบุคคลไดรับ
และจะเกิดข้ึนก็ตอเม่ือสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความตองการใหแกบุคคลนั้นได ซ่ึงระดับความพึง
พอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันไป 
 จากเอกสารท่ีกลาวมา สรุปไดวาความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกหรือทัศนคติในทางท่ีดี
ของบุคคลท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีไดรับการตอบสนองความตองการของ
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บุคคลท้ังดานรางกายและจิตใจ ทําใหบุคคลเกิดความรูสึกชอบ พอใจ และมีความสุข เม่ือกิจกรรมนั้น ๆ 
บรรลุเปาหมายตามความตองการของตนเอง 
 ทฤษฎีความพึงพอใจ  
    Herzberg (1595 : 113-115  อางอิงจาก รัชนีวรรณ สุขเสนา, 2550 : 64) ไดศึกษา
คนควาทฤษฎีท่ีเปนมูลเหตุท่ีทําใหเกิดความพึงพอใจ เรียกวา The Motivation Hygiene Theory ซ่ึง
ไดกลาวถึงปจจัยท่ีเก่ียวกับความพึงพอใจในการทํางาน 2 ปจจัย คือ    
  1. ปจจัยกระตุน (Motivation Factors) เปนปจจัยท่ีเก่ียวกับการทํางานซ่ึงมีผลกอใหเกิด
ความพึงพอใจในการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ ประกอบดวย       
    1.1 ความสําเร็จในการทํางาน หมายถึง บุคคลสามารถแกไขปญหาจากการทํางานไดจน
ทํางานใหสําเร็จจึงเกิดความพึงพอใจในผลสําเร็จนั้น       
    1.2 การไดรับการยอมรับนับถือ หมายถึง การไดรับการยอมรับในความรู ความสามารถ
ท้ังจากผูบังคับบัญชา ผูรวมงาน และบุคคลอ่ืนในองคกร       
    1.3 ลักษณะงาน หมายถึง งานท่ีนาสนใจทาทายความสามารถใหตองลงมือทําต้ังแตตน
จนจบ เปนงานท่ีตองการความคิดริเริ่มสรางสรรค  
    1.4 ความรับผิดชอบ หมายถึง การไดรับการมอบหมายงานใหรับผิดชอบ และอํานาจ
ตัดสินใจงานนั้นอยางเต็มท่ี โดยปราศจากการควบคุมอยางใกลชิด       
    1.5 ความกาวหนาในงาน หมายถึง การไดเลื่อนข้ัน เลื่อนตําแหนงใหสูงข้ึน รวมท้ังการ
ไดรับการศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม     
 2. ปจจัยคํ้าจุน (Hygiene Factors) เปนปจจัยท่ีจํากัดความไมพึงพอใจในงาน และปจจัยท่ี
ชวยใหบุคคลยังคงปฏิบัติงานไดตลอดเวลา ประกอบดวย       
    2.1 คาตอบแทน หมายถึง อัตราเงินเดือนและผลประโยชนอ่ืนท่ี ไดรับจากการ
ปฏิบัติงาน       
    2.2 โอกาสท่ีจะไดรับความกาวหนาในอนาคต       
    2.3 สัมพันธภาพระหวางบุคคล หมายถึง การติดตอสื่อสารและสัมพันธภาพระหวาง
ผูบังคับบัญชากับผูรวมงาน หรือระหวางเพ่ือนรวมงานดวยกัน       
    2.4 ความม่ันคงปลอดภัยในการทํางาน หมายถึง ความรูสึกของบุคคลท่ีมีตอความม่ันคง
ในหนาท่ีการงาน       
   2.5 สภาพการทํางาน หมายถึง ตารางการทํางานวัสดุอุปกรณและสภาพแวดลอมในการ
ปฏิบัติงาน       
    2.6 นโยบายองคกร หมายถึง นโยบายการบริหารและการปฏิบัติงานในองคกรการ
ปฏิบัติงาน    
  Maslow (1962 อางอิงจาก ทิศนา แขมมณี, 2560 : 69) เปนทฤษฎีท่ีกลาวถึง ความ
ตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติของมนุษยอยางเปนลําดับข้ันกลาวคือ “มนุษยเรามีความตองการทาง
รางกาย (physical need) ความตองการความม่ันคงปลอดภัย (safety need) ความตองการความรัก 
(love need) ความตองการยอมรับและยกยองจากสังคม (esteem need) และความตองการท่ีจะ
พัฒนาศักยภาพของตนอยางเต็มท่ี (self-actualization)  เม่ือความตองการไดรับการตอบสนองหรือ
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มีความพึงพอใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งแลว ความตองการดานอ่ืนก็จะเกิดข้ึนอีก” หากความตองการพ้ืนฐาน
ไดรับการตอบสนองอยางพอเพียง ก็จะสามารถพัฒนาตนไปสูข้ันสูงข้ึน และหากมนุษยมีความตองการ
ท่ีจะรูจักตนเองและพัฒนาตนเองดังประสบการณท่ีเรียกวา peak experience คือการรูจักตนเอง
อยางแทจริง เปนชวงเวลาท่ีบุคคลเขาใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางถองแท มีประสบการณเชนนี้บอย ๆ จะ
สามารถพัฒนาตนไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  ไดนําแนวคิดนี้มาจัดการเรียนในการสอน ดังนี้    
 1. การเขาใจถึงความตองการพ้ืนฐานของมนุษยสามารถใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคลได 
เนื่องจากพฤติกรรมเปนการแสดงออกของความตองการของบุคคล     
 2. การท่ีจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดี จําเปนตองตอบสนองความตองการพ้ืนฐานท่ี
เขาตองการแสดงเสียกอน  
 3. ในกระบวนการเรียนการสอน หากครูสามารถหาไดวานักเรียนแตละคนมีความตองการ
อยูในระดับข้ันใด ครูสามารถใชความตองการพ้ืนฐานของนักเรียนนั้นเปนแรงจูงใจ ชวยใหนักเรียนเกิด
การเรียนรูไดดี     
 4. การชวยใหนักเรียนไดรับการตอบสนองความตองการพ้ืนฐานของตนอยางเพียงพอ  
การใหอิสรภาพและเสรีภาพแกนักเรียนในการเรียนรู  การจัดบรรยากาศท่ีเอ้ือตอการเรียนรู   
จะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดประสบการณในการรูจักตนเองตามสภาพความเปนจริง  
 จากเอกสารท่ีกลาวมา สรุปไดวา ความพึงพอใจและผลการเรียนมีความสัมพันธกันใน
ทางบวก กิจกรรมท่ีนักเรียนไดปฏิบัตินั้นทําใหนักเรียนเกิดการตอบสนองความตองการทางดาน
รางกายและจิตใจ ซ่ึงเปนสวนสําคัญกับนักเรียนท่ีจะใหเกิดความสมบูรณของชีวิตมากนอยเพียงใด นั่น
คือสิ่งท่ีครูจะคํานึงถึง องคประกอบตาง ๆ ในการเสริมสรางความพึงพอใจในการเรียนรูใหแกนักเรียน  
 การวัดความพึงพอใจ  
   บุญชม ศรีสะอาด (2554 : 74-84) ไดเสนอเครื่องมือท่ีใชวัดความพึงพอใจ เชน
แบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือท่ีใชรวบรวมขอมูล ประกอบดวยชุดของคําถามท่ี 
ตองการใหกลุมตัวอยางตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีท่ีกลุมตัวอยางอานหนังสือ
ไมไดหรืออานไดยาก อาจใชวิธีการสัมภาษณตามแบบสอบถาม นิยมถามเก่ียวกับขอเท็จจริง ความ
คิดเห็นของบุคคล มีรายละเอียด ดังนี้    
 1. โครงสรางของแบบสอบถาม  แบบสอบถามโดยท่ัวไปมีสวนประกอบ 3 สวน คือ       
    1.1  คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม เปนสวนแรกของการสอบถาม ซ่ึงมักจะระบุ
จุดประสงคในการใหตอบแบบสอบถาม หรือจุดมุงหมายของการทําวิจัย อธิบายลักษณะของ
แบบสอบถาม วิธีการตอบแบบสอบถามพรอมยกตัวอยางประกอบ  
    1.2  สถานภาพท่ัวไป เปนรายละเอียดสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เชน ชื่อ-สกุล 
เพศอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ     
    1.3  ขอคําถามเก่ียวกับขอเท็จจริงและความคิดเห็นเปนสวนสุดทายและสวนท่ีสําคัญ
ท่ีสุด ซ่ึงจะชวยใหไดขอมูลรายละเอียดเก่ียวกับเรื่องท่ีตองการศึกษา 
 2. รูปแบบของแบบสอบถาม ขอคําถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะเปนปลายเปดหรือ
แบบปลายปด แบบสอบถามฉบับหนึ่งอาจเปนแบบปลายเปดท้ังหมดหรือแบบปลายปดท้ังหมด หรือ
เปนแบบผสมก็ไดดังนี้      
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     2.1 ขอคําถามแบบปลายเปด (Open–Ended Form or Unstructured Questionnaire) เปน
คําถามท่ีไมไดกําหนดคําตอบไวเลือกตอบ แตเปดโอกาสใหผูตอบ แบบสอบถามตอบ โดยใชคําพูดของ
ตนเอง คําถามปลายเปดนี้ จะเสียเวลาในการตอบมาก และสรุปผลการวิจัยไดยาก ถาใชควบคูกับแบบ
อ่ืน ๆ แลวผูตอบสวนใหญมักไมตอบแบบปลายเปด ในการสรางแบบสอบถามครั้งแรก ผูวิจัยอาจสราง
แบบปลายเปด แลวนําไปทดลองใชเพ่ือท่ีจะไดคําตอบ ตาง ๆ ซ่ึงจะนํามาสรางแบบปลายปด 

    2.2 ขอคําถามปลายปด (Closed Form or Structured Questionnaire) เปนคําถามท่ีมี
คํ าตอบให ผู ตอบเขียนเครื่ องหมาย ลงหน าข อความ หรื อตรงกับช อง ท่ี เป นความจริ ง 
หรือความเห็นของตนมีหลายรูปแบบ ไดแก        
    2.2.1  แบบใหเลือกตอบคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียง
คําตอบเดียวจาก 2 คําตอบ        
       2.2.2  แบบใหเลือกตอบคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของตนเพียง
คําตอบเดียวจากหลายคําตอบ        
         2.2.3  แบบใหเลือกตอบคําตอบท่ีตรงกับความเปนจริงหรือความคิดเห็นของตนได
หลายคําตอบ        
                  2.2.4  แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) โดยใหผูตอบเลือกตอบตามระดับ
ความคิดเหน็ของตน  
                  2.2.5  แบบผสมหมายถึง มีหลายแบบอยูดวยกัน   
   2.2.6  แบบใหเรียงอันดับความสําคัญโดยเขียนเรียงอันดับความชอบท่ีมีตอสิ่งนั้น          
        2.2.7  แบบเติมคําสั้น ๆ ลงในชองวาง แมวาจะเปนการเติมคําแตก็ไมจัดวาเปนแบบ
ปลายเปดเพราะสวนท่ีใหเติมมีความเฉพาะเจาะจง    
 3.  หลักในการสรางแบบสอบถาม มีดังนี้     
  3.1 กําหนดจุดมุงหมายท่ีแนนอนวาตองการถามอะไร       
     3.2 สรางคําถามใหตรงตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว และใหครอบคลุม      
     3.3 เรียงขอคําถามตามลําดับตามหัวขอท่ีไดวางโครงสรางไว 
      3.4 ไมควรใหผูตอบ ตอบมากเกินไป เพราะจะทําใหเบื่อหนาย ไมใหความรวมมือหรือ
ตอบโดยไมตั้งใจ       
     3.5 ใหผูตอบแบบสอบถามมีความลําบากนอยท่ีสุดในการตอบ ดังนั้นควรใชขอคําถาม
แบบปลายปด ผูตอบแบบสอบถามเพียงแตกาตอบในแบบสอบถาม      
     3.6 สรางขอคําถามใหมีลักษณะท่ีดี คือ มีลักษณะดังนี้       
         3.6.1 ใชภาษาท่ีชัดเจนเขาใจงายไมกํากวม ไมมีความซับซอน        
                 3.6.2 ใชขอความท่ีสั้นกะทัดรัด ไมมีสวนฟุมเฟอย        
            3.6.3 เปนขอคําถามท่ีเหมาะสมกับผูตอบ โดยคํานึงถึงสติปญญา ระดับการศึกษา 
ความสนใจของผูตอบ  
        3.6.4 แตละขอควรถามเพียงปญหาเดียว        
        3.6.5 หลีกเลี่ยงคําถามท่ีจะตอบไดหลายทาง        

       3.6.6 หลีกเลี่ยงคําถามท่ีจะทําใหผูตอบเบื่อหนาย ไมรูเรื่องหรือไมสามารถตอบได        
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       3.6.7 หลีกเลี่ยงคําท่ีผูตอบตีความแตกตางกัน เชน บอย ๆ เสมอ ๆ รวย โง ฉลาด        
       3.6.8 ไมใชคําถามท่ีเปนการนําผูตอบ ใหตอบตามแนวหนึ่งแนวใด        
       3.6.9 ไมเปนคําถามท่ีจะทําใหผูตอบเกิดความลําบากใจหรืออึดอัดใจท่ีจะตอบ        
       3.6.10 ไมถามในสิ่งท่ีรูแลว หรือวัดดวยวิธีอ่ืนไดดีกวา       

        3.6.11 ไมถามในเรื่องท่ีเปนความลับ        
        3.6.12 คําตอบท่ีใหเลือกในขอคําถามควรมีใหครอบคลุม กลุมตัวอยางทุกคน
สามารถเลือกตอบไดตรงกับความจริงตามความเห็นของเขา     
 4. มาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) เปนมาตรการวัดชนิดหนึ่งท่ีใชเปนเครื่องมือ
ประเภทแบบสอบถาม แบบวัดดานจิตพิสัย เชน เจตคติ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีลักษณะ สําคัญ 4 
ประการ ดังนี้       
    4.1 มีระดับความเขมขนใหผูตอบเลือกตอบตามความคิดเห็น เหตุผลสภาพความเปน
จริง ตั้งแต 3 ระดับข้ึนไป       
    4.2 ระดับท่ีเลือกอาจเปนชนิดท่ีมีท้ังดานบวกและดานลบในขอเดียวกัน หรือมีเฉพาะ
ดานใดดานหนึ่ง โดยท่ีอีกดานหนึ่งจะเปนศูนยหรือระดับนอยมาก       
    4.3 บางขอมีลักษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางขอมีลักษณะเชิงนิเสธ (Negative 
Scale)      
   4.4 สามารถแปลงผลตอบเปนคะแนนได ซ่ึงข้ึนอยู กับวาจะเปนขอท่ีมีลักษณะ 
เชิงนิมาน หรือเปนลักษณะเชิงนิเสธ  
   ขอท่ีมีลักษณะเชิงนิมาน ถาตอบเห็นดวยอยางยิ่งจะได 5 คะแนน เห็นดวยจะได 4 
คะแนน ไมเห็นดวยได 2 คะแนน ไมเห็นดวยอยางยิ่งได 1 คะแนน  
   ขอท่ีมีลักษณะเชิงนิเสธ จะใหคะแนนแบบตรงกันขาม จากการท่ีสามารถแปลงผล
ตอบเปนคะแนนได จึงสามารถวัดความคิดเห็น คุณลักษณะดานจิตพิสัยออกมาในเชิงปริมาณได  
 จากเอกสารท่ีกลาวมา ผูวิจัยนําแนวคิดทฤษฎีความพึงพอใจมาทําแบบสอบถามวัดความพึง
พอใจชนิดปลายเปดแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 งานวิจัยในประเทศ  
 ปยะนาถ  เหมวิเศษ (2551) ไดวิจัยเก่ียวกับการสรางกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตรท่ีเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาท่ีหลากหลาย เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 แลวศึกษาความสามารถในการ
แกปญหาทางคณิตศาสตร พฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร
และการแกปญหาทางคณิตศาสตร  ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเรียนดวย
กิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรท่ีเลือกใชกลยุทธในการแกปญหาท่ีหลากหลาย มีความสามารถ
ในการแกปญหาทางคณิตศาสตรต้ังแตรอยละ 60 ข้ึนไปของคะแนนเต็ม  มากกวารอยละ 60 ของ
จํานวนนักเรียนท้ังหมด ท่ีระดับนัยสําคัญ .01  
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 นิธินันท กลั่นคูวัฒน (2559) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนแบบ TAI รวมกับการ
แกปญหาของโพลยา ท่ีสงผลตอความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและผลสัทฤทธิ์ทางการ
เรียนคณิตศาสตร เรื่องการแกโจทยสมการเชิงเสนตัวแปรเดียว ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑท่ีระดับนัยสําคัญ .05    
 สุพัตรา ฉลาดเลิศ (2560) ไดวิจัยเก่ียวกับทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน 
ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกระบวนการแกปญหาของโพลยา เปรียบเทียบกับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ และศึกษาความพึงพอใจตอการเรียนรู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียน
สนมวิทยาคาร ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตร
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ท่ีระดับนัยสําคัญ .05  
 ภัสราภรณ บัวเขียว (2562) ไดวิจัยเก่ียวกับการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร 
เรื่องการประยุกตของสมการเชิงเสนตัวแปรเดียวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนไทรงาม
พิทยาคม ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑท่ีระดับ
นัยสําคัญ .05   
 อมินตา หลุมนา (2563) ไดวิจัยเก่ียวกับการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิด
ของโพลยารวมกับแบบฝกทักษะ เรื่องทศนิยม และเศษสวน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ผลการวิจัยพบวาการจัดกิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิดของโพลยารวมกับแบบฝกทักษะ เรื่อง
ทศนิยม และเศษสวน มีประสิทธิภาพความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑท่ีระดับนัยสําคัญ .05  
  
 งานวิจัยตางประเทศ 
 Tougaw (1993) ไดศึกษาผลการใชวิธีสอนแบบเปดท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหา
ทางคณิตศาสตรและเจตคติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาพบวานักเรียนท่ีไดรับการสอนโดยวิธีการ
สอนแบบเปดมีความสามารถในการแกปญหาไดดีดวยนอกจากนี้ยังพบวาเจตคติ ตอบวิชาคณิตศาสตร
มีผลทางบวกตอความสามารถในการแกปญหาแตเพศไมมีผลตอความสามารถในการแกปญหา 
 Hart (1993) นักศึกษาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางและปจจัยท่ีสงผลตอความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนกลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 จํานวน 12 คนซ่ึงไดรับการสอนแบบกลุม
ยอยกลุมละ 3 คนแตละกลุมจะถูกบันทึกวีดีโอขณะรวมกันแกปญหาทางคณิตศาสตรผลการศึกษา
พบวาปจจัยท่ีเปนอุปสรรคขัดขวางความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดแก 1 คา
ประสบการณเก่ียวกับกรอบปญหานั้นๆ 2 การกําหนด ขอจํากัดท่ีมากเกินความจําเปน 3 การขาดการ
กํากับความสามารถดานสติปญญาของตนเอง 4 การขาดความเชื่อและพบปจจัยท่ีสงผลและสนับสนุน
ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรพบวา 1 ความรวมมือ ชวยกันภายในกลุม 2 การกํากับ
ภายในกลุม 3 บรรทัดฐานทางสังคมในการแกปญหาแบบกลุมยอย 
 Thomas (1994) ไดศึกษาผลของการสอนแบบการสรางความรูดวยตนเอง ตอความ
เชื่อม่ันในความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนชาวอเมริกันเชื้อสายแอฟริกา 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาวอเมริกันเชื้อสายแอฟริกาเกรด 9 และเกรด 10 ในรายวิชา เรขาคณิต 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวาบรรยากาศการเรียนการสอนแบบการสรางความรูดวย
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ตนเองเอ้ือตอการอภิปรายของนักเรียน นักเรียนมีสวนรวมในการสนทนาอยางเต็มท่ี นักเรียนมี
แนวโนมท่ีจะติดตามและเขารวมในงานคณิตศาสตรมากข้ึนการทํางานในกลุมยอยทําให นักเรียน 
รอยละ 97 มีความเชื่อม่ันในความสามารถทางคณิตศาสตรของตนมากข้ึน 



บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจัย 

 
              การใชการสอนตามแนวคิดโพลยา เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหาโจทย
คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง   
 ประชากร 
 การวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1 – 5/7 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท  
แขวงวัดกัลยาณ เขตธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/1-4 จํานวน 25 คน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 จํานวน 25 คน ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
5/3 จํานวน 10 คน รวมท้ังสิ้น 60  คน ซ่ึงเปนนักเรียนคละความสามารถ เกง ปานกลาง และออน 
   กลุมตัวอยาง 
            การวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5/5 จํานวน 25 คน โรงเรียนซางตาครูสคอน
แวนท เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 จํานวน 25 คน 
ซ่ึงไดมาดวยวิธีการสุมตัวอยาง วิธีจับฉลาก โดยใชหองเรียนเปนหนวยสุม 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
             1. แผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร เรื่องลําดับและอนุกรม ประกอบดวย 1) การจําแนก
เลขอนุกรมตามระบบ การคิดคํานวณเชิงระบบ 2) การจัดลําดับการแกโจทยปญหาเลขอนุกรม  
3) การตรวจสอบความสัมพันธของลําดับและอนุกรม โดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา รวมจํานวน 
4 แผน 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในแกปญหาโจทยคณิตศาสตร เปนขอสอบอัตนัย จํานวน 
10 ขอ 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพล
ยา จํานวน 20 ขอ  
           การสรางเครื่องมือและการหาคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือตามข้ันตอน ดังนี้ 
 1. แผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรเรื่องลําดับและอนุกรม ในกลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 4 แผน ประกอบแผนการจดัการเรียนรูจํานวน 12 คาบ ดังนี้ 



23 
 

  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1 เรื่อง  พ้ืนฐานลําดับเลขคณิต เวลา 2 คาบ 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต (ครั้งท่ี 1)   
       เวลา 2 คาบ 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2 เรื่อง การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต (ครั้งท่ี 2)   
       เวลา 2 คาบ 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3 เรื่อง  พ้ืนฐานอนุกรมเลขคณิต เวลา 2 คาบ 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง  การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต (ครั้งท่ี 1)  
       เวลา 2 คาบ 
  แผนการจัดการเรียนรูท่ี 4 เรื่อง  การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต (ครัง้ท่ี 2)  
       เวลา 2 คาบ 
  1.1 ศึกษาหลักสูตรรายวิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนซางตาครูสคอน
แวนท ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ.  2560) 
  1.2 ศึกษาวิสัยทัศน พันธกิจ คุณภาพนักเรียน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 
โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท  
  1.3 ศึกษาคําอธิบายรายวิชา มาตรฐาน ตัวชี้วัด กําหนดเนื้อหาท่ีใชในการจัดการเรียนรู 
ไดแกเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร จากแบบเรียนของสถาบันการสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2560)   
  1.4 เขียนแผนการจัดการเรียนรู ตามรูปแบบโรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท กลุมสาระ
การเรียนรูคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เรื่องลําดับและอนุกรม จํานวน 12 คาบ ซ่ึงมีข้ันตอนการ
จัดการเรียนรู 3 ข้ันตอน คือ ข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป (ในข้ันการสอนแบงออกเปน 4 ข้ัน คือ ข้ัน 
ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร ข้ันวางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ข้ันดําเนินการตาม
แผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร และข้ันตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตร) 
            1.5 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบความเท่ียงตรง
เชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูและตัวชี้วัด เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน 
สื่อ ตลอดจนการวัดและประเมินผล เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
  1.6 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาไปเสนอตอ
ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทานเพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเครื่องมือ ความสอดคลองของเนื้อหา  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอนและการประเมินผล รวมถึงการใชสํานวนภาษา
เหมาะสม แลวหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ตามเกณ
ของ (วรรณี แกมเกตุ, 2555) คือ มากกวา 0.5 (IOC > 0.5) สอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญเปน +1, 0 หรือ -1 ดังนี้  
  +1 = แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไวจริง 
   0 = ไมแนใจวาแผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
  -1 = แนใจวาแผนการจัดการเรียนรูไมสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
ท้ังนี้แผนการจัดการเรียนรูท่ีนํามาใชในการวิจัยตองมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวาหรือ
เทากับ 0.6 จึงถือวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในงานวิจัยได  ซ่ึงมีคา IOC เทากับ 1.00  
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  1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนไปปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ
และนําไปใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/5 จํานวน 34 คนท่ีไมใชกลุมตัวอยางแลวปรับปรุงแกไข
ขอบกพรองกอนนําไปใช  
  1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร ซ่ึงไดรับการแกไขตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลวใหอาจารยท่ีปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งกอนนําแผนการจัดการเรียนรูไปใชกับกลุม
ทดลอง 
 2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
  2.1 ศึกษาจุดประสงคการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู  
  2.2 กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบทดสอบ 
  2.3 กําหนดกรอบของความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
  2.4 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรท่ีมีลักษณะ
เปนขอสอบแบบอัตนัย จํานวน 10 ขอ โดยวัดตามรายละเอียดดังนี้  
    2.4.1 วัดการจําแนกเลขอนุกรมตามระบบ การคิดคํานวณเชิงระบบ  
    2.4.2 วัดการจัดลําดับการแกโจทยปญหาเลขอนุกรม  
    2.4.3 วัดการตรวจสอบความสัมพันธของลําดับและอนุกรม 
  2.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรท่ีสรางข้ึน เสนอ
ตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธเพ่ือพิจารณาตรวจสอบและแกไขขอบกพรองแลวนํามาปรับปรุงแกไข 
  2.6 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรท่ีแกไขปรับปรุง
แลวเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน เพ่ือพิจารณาความสอดคลอง (IOC) ขององคประกอบของการ
คิดวิเคราะห ความถูกตองและความเหมาะสมของคําถาม ตัวเลือก ภาษา ท่ีใชในแบบทดสอบ และหา
คาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยกําหนดเกณฑการให
คะแนนของผูเชี่ยวชาญเปน +1, 0 หรือ -1 ดังนี้  
    +1  = แนใจวาขอสอบสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไวจริง 
       0  = ไมแนใจวาขอสอบสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
     -1  = แนใจวาขอสอบไมสอดคลองกับสิ่งท่ีตองการวัดท่ีระบุไว 
ท้ังนี้แบบทดสอบท่ีนํามาใชในการวิจัยตองมีคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC ) มากกวาหรือเทากับ 0.6 
จึงถือวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในงานวิจัยได  ซ่ึงมีคา IOC เทากับ 1.00 
           2.7 จากนั้นนําแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรไป
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  
  2.8 ทดลองใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกไขปญหาโจทยคณิตศาสตรไป
ทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6/5 จํานวน 34 คน โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท 
  2.9 นําแบบทดสอบ ซ่ึงไดรับการแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญแลวใหอาจารยท่ี
ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งกอนนําแบบทดสอบไปใชกับกลุมทดลอง 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนตาม
แนวคิดโพลยา สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท ผูวิจัยได
ดําเนินการสรางแบบสอบถาม ดังนี้ 
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     3.1 ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชการ
สอนตามแนวคิดโพลยา จากเอกสารตําราตาง ๆ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางแบบสอบถาม
ความพึงพอใจ  
     3.2 สรางแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอน โดยใชการสอน
ตามแนวคิดโพลยา เปนแบบสอบถามปลายเปด ท้ังนี้ไดกําหนดเกณฑการประเมิน 5 ระดับ ดังนี้  
(Likert, 1932: 1-55) 
     ระดับ  5 หมายถึง  พึงพอใจมากท่ีสุด   
     ระดับ  4 หมายถึง  พึงพอใจมาก  
     ระดับ  3 หมายถึง  พึงพอใจปานกลาง 
     ระดับ  2 หมายถึง  พึงพอใจนอย 
     ระดับ  1 หมายถึง  พึงพอใจนอยท่ีสุด   
      โดยมีเกณฑการแปลความหมายคาเฉลี่ยตามเกณฑของบุญชม ศรีสะอาด (2553: 121) 
ดังนี้ 
     4.51 – 5.00  หมายถึง     ระดับมากท่ีสุด 
     3.51 – 4.50  หมายถึง     ระดับมาก 
     2.51 – 3.50  หมายถึง    ระดับปานกลาง 
     1.51 – 2.50  หมายถึง     ระดับนอย 
     1.00 – 1.50  หมายถึง     ระดับนอยท่ีสุด 
    3.3 สรางขอความใหสอดคลองกับประเด็นท่ีกําหนดข้ึนโดยสรางแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ จํานวน 30 ขอ แลวนําเสนอใหผู เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกตอง พิจารณา 
ความเหมาะสมของขอคําถาม และใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงแกไข  
    3.4  นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีสรางข้ึนเสนอตอผู เชี่ยวชาญ เพ่ือเปนการ
ตรวจสอบความเท่ียงตรง และนํามาหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC (Index of Item Objective 
Congruence) โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนของผูเชี่ยวชาญเปน +1, 0 หรือ -1 ดังนี้  
  +1 = แนใจวาแบบสอบถามสอดคลองกับประเด็นท่ีกําหนดจริง 
    0 = ไมแนใจวาแบบสอบถามสอดคลองกับประเด็นท่ีกําหนดจริง 
  - 1 = แนใจวาแบบสอบถามไมสอดคลองกับประเด็นท่ีกําหนดจริง 
    โดยแบบสอบถาม มีคา IOC 1.00 ซ่ึงแตละขอไดคาดัชนี IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5
จึงถือวาเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในงานวิจัยได ซ่ึงมีคา IOC เทากับ 1.00 
   3.5 นําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีพิจารณาความเหมาะสมตามเกณฑ จํานวน 20 
ขอ พิมพเปนฉบับสมบูรณไปใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 25 คน ตอบแบบสอบถามและ
นําไปตรวจสอบความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach, 
1970) จากการหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามไดคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.85 
  3.6 นําแบบสอบถามไปใชจริงกับกลุมตัวอยาง 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 
 แบบแผนการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองแบบกลุมเดียว มีการทดสอบหลังการทดลอง (One Group 
Posttest – Design) ซ่ึงเปนแบบแผนการวิจัยท่ีเลือกใชกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียว แลวทําการ
ทดสอบหลังการทดลอง แลวพิจารณาผลการทดลอง 
 วิธีดําเนินการทดลอง 
 ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 1. ข้ันเตรียมการ 
  1.1 ติดตอรับหนังสือจากมหาวิทยาลัยเพ่ือขอความอนุเคราะหจากผูอํานวยการ 
โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท เขตธนบุรี กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุญาตเก็บขอมูลกับโรงเรียนท่ี
เปนกลุมตัวอยาง 
      1.2 นําหนังสือราชการไปติดตอขออนุญาตและขอความรวมมือจากผู อํานวยการ
โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท เพ่ือขออนุญาตดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
      1.3 คัดเลือกหองเรียน 1 หองเพ่ือใชในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดโพลยา 
 2. การดําเนินการ 
      2.1 ชี้แจงข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
  2.2 ทําการทดสอบกอนการทดลอง กับนักเรียนกลุมตัวอยาง ดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรแบบอัตนัยจํานวน 10 ขอ 
  2.3 ดําเนินการทดลองสอนกับกลุมตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีสรางข้ึนกับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท จํานวน 25 คน ในเวลาเรียนปกติ โดยใชเวลา 
ในการทดลองท้ังสิ้น 6 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ รวม 12 คาบ ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2566 
             2.4 นักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิด
โพลยา     
  2.5 เม่ือสิ้นสุดการสอนแลวผูวิจัยทําการทดสอบกับนักเรียนกลุมตัวอยาง ดําเนินการ
ตรวจใหคะแนนตามเกณฑและวิเคราะหขอมูล เพ่ือสรุปผล 
      

การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการการวิเคราะหขอมูลตามจุดมุงหมายของการวิจัยคือ เพ่ือ
ศึกษาความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดโพลยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 5 โดยดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 1. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  หาคาดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบกับจุดประสงคการเรียนรู (Index of 
Item Objective Congruence : IOC)  
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 2. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
               วิเคราะหความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรท่ีเรียน โดยการหารอยละ 
  



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

  

             การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษา เรื่อง การใชการสอนตามแนวคิดโพลยา เพ่ือพัฒนาความ 
สามารถในการแกไขปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดผลวิเคราะห
ขอมูลดังตอไปนี้ 
 สัญลักษณในการวิเคราะหขอมูล 
 n แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานขอมูล 
 X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
  การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรโดยใชการสอน
ตามแนวคิดโพลยาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ผูวิจัยไดเสนอการวิเคราะหขอมูลโดยแบง
ออกเปน 2 ตอน ตามลําดับ 
 ตอนท่ี 1 การเปรียบเทียบความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรโดยใชการสอน
ตามแนวคิดโพลยาสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 กับเกณฑการประเมิน  
 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีเรียนโดยใชการสอนตาม
แนวคิดโพลยา 
 

ตอนที่ 1  การเปรียบเทียบความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรโดยใชการ
สอนตามแนวคิดโพลยาสําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กับเกณฑการประเมิน 
ตารางท่ี 4.1 แสดงความสามารถในการแกปญหาหลังจากเรียนโดยใชวิธีการสอนตามแนวคิด 
       ของโพลยากับเกณฑการประเมิน  

ระดับการประเมิน ผลการประเมิน จํานวนนักเรียน 
คิดเปนรอยละ 

(ของจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด) 

80 -100  ดีเยี่ยม 6 24.00 
70 – 79 ด ี 15 60.00 
60 – 69 พอใช 4 16.00 
50 - 59 ผาน 0 0.00 

นอยกวา 50 ไมผาน 0 0.00 
 จากตารางท่ี 4.1 ความสามารถในการแกปญหาทางคณิตศาสตร หลังจากท่ีเรียนโดยใช
วิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยา โดยภาพรวม พบวา นักเรียนผานการประเมินท้ังหมด โดยผูท่ีผาน
เกณฑการประเมินระดับดี จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 60 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด รองลงมา ผู
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ท่ีผานเกณฑการประเมินระดับดีเยี่ยม จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 24 ของจํานวนนักเรียนท้ังหมด 
และผูท่ีผานเกณฑการประเมินระดับพอใช จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 16 ของจํานวนนักเรียน
ท้ังหมด ตามลําดับ 
 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  โดยใชการสอนตามแนวคิด 
 โพลยา  
ตารางท่ี 4.2  แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชการสอน
     ตามแนวคิดโพลยา โดยภาพรวม 

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยา 

x� S.D. แปลผล 

1. ดานเนื้อหา 4.72 0.45 มากท่ีสุด 
2. ดานการจัดกิจกรรมการสอน 4.93 0.25 มากท่ีสุด 
3. ดานการใชสื่อ 4.61 0.49 มากท่ีสุด 
4. ดานการวัดผลและประเมินผล 4.55 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 4.77 0.42 มากท่ีสุด 
 จากตารางท่ี 4.2 พบวา ความพึงพอใจของการสอนตามแนวคิดของโพลยา โดยภาพรวม มี

ความพึงพอใจอยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.77) โดยดานการจัดกิจกรรมการสอน คาเฉลี่ยมากท่ีสุด (x� 

= 4.93) รองลงมา ดานเนื้อหา (x� = 4.72) และดานการใชสื่อ มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (x� = 4.61) 
ตามลําดับ 
 

ตารางท่ี 4.3  แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชการสอน
     ตามแนวคิดโพลยา ดานเนื้อหา 

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยา  

ดานเนื้อหา 
x� S.D. แปลผล 

1. สอดคลองกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดการเรียนรูตาม   
    หลักสูตรแกนกลางฯ 

4.88 0.32 มากท่ีสุด 

2. เนื้อหามีการเรียงลําดับความยากงาย 4.68 0.47 มากท่ีสุด 
3. กําหนดเวลาและเนื้อหาใหนักเรียนทํากิจกรรมได 
    อยางเหมาะสม 

4.36 0.48 มากท่ีสุด 

4. เนื้อหาและกิจกรรมมีความสัมพันธกัน 
    และมีความนาสนใจ 

4.88 0.32 มากท่ีสุด 

5. ใบความรู ใบงานและแบบฝกหัด 
    มีความสอดคลองกับเนื้อหา 

4.80 0.40 มากท่ีสุด 

รวม 4.72 0.42 มากท่ีสุด 
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 จากตารางท่ี 4.3 พบวา ความพึงพอใจของการสอนตามแนวคิดของโพลยา ดานเนื้อหา โดย

ภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย (x� = 4.72) เพ่ือพิจารณาตามรายดาน ประเด็นสอดคลอง

กับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางฯ และเนื้อหาและกิจกรรมมีความสัมพันธกัน 

 และมีความนาสนใจ มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด (x� = 4.88) รองลงมา ใบความรู ใบงานและแบบฝกหัด

สอดคลองกับเนื้อหา (x� = 4.80) และกําหนดเวลาและเนื้อหาใหนักเรียนทํากิจกรรมไดอยางเหมาะสม 

มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด (x� = 4.68)  

 
ตารางท่ี 4.4  แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชการสอน
      ตามแนวคิดโพลยา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยา 

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
x ̅ S.D. แปลผล 

1. วัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมการ
เรียนรู 

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

2. ในการทํากิจกรรมครูใชคําถามท่ีกระชับเพ่ือให
นักเรียนมีอิสระทางการคิดและกระตุนการมีสวนรวม 

4.88 0.32 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนเปนผูคนหาคําตอบหรือทํากิจกรรมสําเร็จ
รวมกันเปนคูและกลุมโดยครูเปนเพียงผูชี้แนะ 

4.96 0.20 มากท่ีสุด 

4. นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนมากกวาเปนผูรับอยางเดียว 

4.88 0.32 มากท่ีสุด 

5. มีการทบทวนบทเรียน และนักเรียนไดแลกเปลี่ยน
ความรูไดแสดงความคิดเห็นและมีความสามารถในการ
คิดวิเคราะหเพ่ิมมากข้ึน 

4.92 0.27 มากท่ีสุด 

6. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน ทําใหนักเรียน
ไดรูเนื้อหามากข้ึนและไดรับรูความใหม 

4.96 0.20 มากท่ีสุด 

7. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทําใหนักเรียนมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนและคร ู

5.00 0.00 มากท่ีสุด 

8. กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูรวมกัน 4.92 0.27 มากท่ีสุด 
9. กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับความสามารถของ
นักเรียน 

4.88 0.32 มากท่ีสุด 

รวม 4.93 0.25 มากท่ีสุด 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา ความพึงพอใจของการสอนตามแนวคิดของโพลยา ดานการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.93) เม่ือพิจารณาตามรายดาน 
วัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทําให
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นักเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนและครู มีคาเฉลี่ยสูงสุด (x� = 5.00) รองลงมา นักเรียนเปนผูคนหา
คําตอบหรือทํากิจกรรมสําเร็จรวมกันเปนคูและกลุมโดยครูเปนเพียงผูชี้แนะ และครูและนักเรียน

รวมกันสรุปบทเรียน ทําใหนักเรียนไดรูเนื้อหามากข้ึนและไดรับรูความใหม (x� = 4.96) ในการทํา
กิจกรรมครูใชคําถามท่ีกระชับเพ่ือใหนักเรียนมีอิสระทางการคิดและกระตุนการมีสวนรวม  และ 
นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากกวาเปนผูรับอยางเดียว และกิจกรรมการ

เรียนรูเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  (x� = 4.88) ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4.5  แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชการสอน
      ตามแนวคิดโพลยา ดานการใชสื่อ 

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยา 

ดานการใชส่ือ 
x� S.D. แปลผล 

1. นักเรียนไดใชสื่อและแหลงเรียนรูดวย
ตนเองในการทํากิจกรรม 

4.40 0.49 มาก 

2. สื่อทําใหการเรียนรูสนุกสนานนาสนใจเพ่ิมข้ึน 4.64 0.48 มากท่ีสุด 
3. เลือกใชสื่อเหมาะสมกับเนื้อหาและวัยรวมท้ังมีความ
หลากหลาย 

4.80 0.40 มากท่ีสุด 

รวม 4.61 0.49 มากท่ีสุด 
 จากตาราง ท่ี  4 .5  พบว า  ความพึงพอใจของการสอนตามแนว คิดของโพลยา  

ดานการใชสื่อ โดยภาพรวม ในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.61) เม่ือพิจารณาตามรายดาน ดานเลือกใชสื่อ

เหมาะสมกับเนื้อหาและวัยรวมท้ังมีความหลากหลาย (x� = 4.80) มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมา สื่อทํา

ใหการเรียนรูสนุกสนานนาสนใจเพ่ิมข้ึน (x� = 4.64) และดานนักเรียนไดใชสื่อและแหลงเรียนรูดวย

ตนเองในการทํากิจกรรม (x� = 4.40) มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด   
 
ตารางท่ี 4.6  แสดงผลสํารวจความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ท่ีเรียนโดยใชการสอน
      ตามแนวคิดโพลยา ดานการวัดผลและประเมินผล 

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 
ท่ีเรียนโดยวิธีการสอนตามแนวคิดของโพลยา 

ดานการวัดผลและประเมินผล 
x� S.D. แปลผล 

1. วิธีวัดผลและประเมินผลสอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรียนรู 

4.80 0.40 มากท่ีสุด 

2. การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลายและ
เหมาะสม 

4.64 0.48 มากท่ีสุด 

3. นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและสามารถ
นําไปพัฒนาตน 

4.20 0.40 มาก 

รวม 4.55 0.50 มากท่ีสุด 
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 จากตาราง ท่ี  4 .6 พบว า  ความพึงพอใจของการสอนตามแนว คิดของโพลยา  

ดานการวัดผลและประเมินผล โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด (x� = 4.55) โดยวิธีวัดผลและ

ประเมินผลสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรียนรู คาเฉลี่ยมากท่ีสุด (x� = 

4.80) มี รองลงมา การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลายและเหมาะสม (x� = 4.64) สวนดาน

นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและสามารถนําไปพัฒนาตน (x� = 4.20) มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด   
 



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 งานวิจัย เรื่อง การใชการสอนตามแนวคิดโพลยา เพ่ือพัฒนาความสามารถในการแกไข
ปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษา
ความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยาสําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 5 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โดยใชการสอนตาม
แนวคิดโพลยา เปนการวิจัยประเภททดลองแบบวิธีการสุมอยางงาย ดวยวิธีการจับสลากโดยใชหองเรียน
เปนหนวยสุม (Cluster sampling) ผูวิจัยขอนําเสนอและอภิปรายผล ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการแกไขปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา อยูในระดับดี ตามเกณฑคะแนนรอยละ 70 – 79 คิดเปนจํานวน 
15 คน จากจํานวนนักเรยีน 25 คน  
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ความสามารถในการแกไขปญหาโจทยคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา อยูในระดับดี ตามเกณฑคะแนนรอยละ 70 – 79  เนื่องจากเหตุผล
ตอไปนี้  
              1.1 นักเรียนไดรับการพัฒนาความสามารถในการแกไขปญหาโจทยคณิตศาสตรโดยใช
การสอนตามแนวคิดโพลยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ตามข้ันตอนการสอนท้ัง 4 ข้ันตอน  
คือ ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ข้ันท่ี 3 
ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร และข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบโจทยคณิตศาสตร 
นับไดวาเปนการจัดการเรียนรูท่ีมีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ สุพัตรา ฉลาดเลิศ (2560) ไดวิจัยเก่ียวกับทักษะ
การแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียน ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูแบบสืบเสาะรวมกับกระบวนการ
แกปญหาของโพลยา เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรูแบบปกติ และศึกษาความพึงพอใจตอการ
เรียนรู นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนสนมวิทยาคาร ผลการวิจัยพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปท่ี 4 มีทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวานักเรียนท่ีไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบปกติ ตามนัยสําคัญท่ีระดับ .05  
              1.2 การตั้งโจทยคําถามปญหาทางคณิตศาสตร ตรงตามการจัดประเภทปญหาทาง
คณิตศาสตรของโพลยา (Polya, 1957)  ท่ีการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา  นักเรียนได
ฝกฝน และมีประสบการณในการแกปญหาหลากหลายรูปแบบ    
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  1.3 การประเมินผลการแกปญหาทางคณิตศาสตรไดใหคะแนน ตามความสามารถของ
นักเรียนในทุกข้ันตอน  เม่ือนักเรียนตอบปญหาหรือแกโจทยปญหาไดคําตอบ แมวาเปนคําตอบท่ีไม
ถูกตองท้ังหมดตามท่ีชารลส  เลสเทอร และโอดาฟเฟอร  (Charles Lester & O’Daffer, 1987) ได
เสนอ แนวทาง/วิธีการประเมินผลการแกปญหาไว 4 ประการ  ไดแก การสังเกตและการใชคําถาม 
(Observing and questioning)  การใชขอมูลการวัดผลของนักเรียน  (Using self-assessment 
data from students)  การใหคะแนนแบบรูบริค  (Rubric scoring)  และการใชแบบทดสอบ  
(Using tests)  ทําใหผูเรียนทราบระดับการใหคะแนนซ่ึงมีขอของการใหคะแนนแบบวิเคราะห  คือ 
เปนการพิจารณาข้ันตอนของกระบวนการแกปญหา ไมใชพิจารณาเพียงคําตอบเทานั้น เปนวิธีการ
กําหนดคุณคาของงานนักเรียนดวยตัวเลขท่ีชัดเจน ชวยครูในการเนนเฉพาะท่ีจุดออนและจุดแข็งของ
นักเรียนไดตรงประเด็น ไดขอสนเทศเฉพาะเจาะจงเก่ียวกับประสิทธิภาพท่ีเกิดจากกิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีหลากหลาย สเกลการใหคะแนนแบบวิเคราะหสามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสม 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โดยรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เนื่องจากเหตุผลตอไปนี้ 
  2.1. ดานเนื้อหา โดยภาพรวม อยูในระดับมากท่ีสุด โดยจัดการเรียนการสอนสอดคลอง
กับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดการเรียนรูตามหลักสูตรแกนกลางฯ  และเนื้อหาและกิจกรรมมีความสัมพันธกัน 
และมีความนาสนใจ นําใบความรู ใบงานและแบบฝกหัดสอดคลองกับเนื้อหา และกําหนดเวลาและ
เนื้อหาใหนักเรียนทํากิจกรรมไดอยางเหมาะสม  
  2.2. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อยูในระดับมากท่ีสุด เพราะผูสอนจัด
วัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู และจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทําให
นักเรียนมีปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนและครู นักเรียนเปนผูคนหาคําตอบหรือทํากิจกรรมสําเร็จรวมกัน
เปนคูและกลุมโดยครูเปนเพียงผูชี้แนะ และครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน ทําใหนักเรียนไดรู
เนื้อหามากข้ึนและไดรับรูความใหม ในการทํากิจกรรมครูใชคําถามท่ีกระชับทําใหนักเรียนมีอิสระ
ทางการคิดและกระตุนการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
  2.3. ดานการใชสื่อ อยูในระดับมากท่ีสุด เพราะผูสอนเลือกใชสื่อเหมาะสมกับเนื้อหา
และวัยรวมท้ังมีความหลากหลาย สื่อทําใหการเรียนรูสนุกสนานนาสนใจเพ่ิมข้ึน สอดคลองกับ 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2560) ท่ีกลาววา การจัดสื่อท่ีเหมาะสมกับวัย
และตรงตามเนื้อหา ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมากข้ึน 
  2.4. ดานการวัดผลและประเมินผล อยูในระดับมากท่ีสุด โดยวิธีวัดผลและประเมินผล
สอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/จุดประสงคการเรียนรู  การวัดผลและประเมินผลมีความ
หลากหลายและเหมาะสม ตรงตามโพลยา  (Polya, 1957)   
 

ขอเสนอแนะ  
 ขอเสนอแนะเพ่ือการปฏิบัติ 
 1. ควรเนนการทํางานกลุมเพ่ือใหเพ่ือนชวยเพ่ือนในการแกโจทยปญหา ครูผูสอนพรอม
เปนกัลยาณมิตรท่ีดีกับนักเรียน พรอมท่ีจะใหคําปรึกษา คําแนะนําแกนักเรียนตลอดเวลา เปดโอกาส
ใหนักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี ไมควรปดก้ันความคิดเห็นของนักเรียน แตควร
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สงเสริมใหนักเรียนทุกคนมีความกลาแสดงออก และการใชคําถามทบทวนเนื้อหาเดิม เรียบเรียงลําดับ
เนื้อหาใหหมาะสมกับนักเรียน กระตุนใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตร
อยางตอเนื่อง ใชสถานการณปจจุบันหรือสภาพแวดลอมท่ีใกลตัวนักเรียน ชวยใหนักเรียนมองเห็น
ภาพและกระตุนการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
 2. ควรมีความชัดเจนในการระบุเกณฑ และใหเพ่ือนครูชวยประเมินในการตรวจงาน 
 3. การกําหนดเวลาและเนื้อหาใหนักเรียนทํากิจกรรมไดอยางเหมาะสม ใหนักเรียนมีสวน
รวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมากกวาเปนผูรับอยางเดียว และกิจกรรมการเรียนรูควร
เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน  ตลอดจนควรสงเสริมการใชสื่อและแหลงเรียนรูดวยตนเอง
ในการทํากิจกรรม  และใหนักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและสามารถนําไปพัฒนาตนเอง  
 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรนําการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา รวมกับการจัดการเรียนรูวิธี
อ่ืน ๆ ในระดับชั้นตาง ๆ  
 2. ควรนําการจัดการเรียนรูโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา กับเนื้อหาใหมๆ ในระดับชั้น
ตาง ๆ   
 3. ควรศึกษารูปแบบการเรียนการสอนรูปแบบตาง ๆ  เพ่ือฝกใหนักเรียนแกปญหาทาง
คณิตศาสตรในชั้นอ่ืน ๆ ตอไป 
 4. ควรศึกษารูปแบบการสอนตาง ๆ เพ่ือฝกใหนักเรียนมีทักษะดานตาง ๆ ทางคณิตศาสตร
ในชั้นอ่ืน ๆ ตอไป 
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จุดประสงคการเรียนรู แผนการจัดการเรียนรู 

หนวยท่ี 1 เรื่องลําดับและอนุกรม แผนท่ี 

1. สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน 
โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับ
เลขคณิตได 

เรื่อง พ้ืนฐานลําดับเลขคณิต 
แผนท่ี 1 (เวลา 2 คาบ) 

1. สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน 
โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับ
เลขคณิตได 

เรื่อง การแกโจทยปญหา
ลําดับเลขคณิต (ครั้งท่ี 1) 
แผนท่ี 2 (เวลา 2 คาบ) 

1. สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน 
โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับ
เลขคณิตได 

เรื่อง การแกโจทยปญหา
ลําดับเลขคณิต (ครั้งท่ี 2) 
แผนท่ี 3 (เวลา 2 คาบ) 

1. สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน 
โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับ
เลขคณิตได 

เรื่อง พ้ืนฐานอนุกรมเลข
คณิต 
แผนท่ี 3 (เวลา 2 คาบ) 

1. สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน 
โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับ
เลขคณิตได 

เรื่อง การแกโจทยปญหา
อนุกรมเลขคณิต (ครั้งท่ี 1) 
แผนท่ี 4 (เวลา 2 คาบ) 

1. สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน 
โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับ
เลขคณิตได 

เรื่อง การแกโจทยปญหา
อนุกรมเลขคณิต (ครั้งท่ี 2) 
แผนท่ี 4 (เวลา 2 คาบ) 

สรุป 4 แผน 12 คาบ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร รหัสวิชา ค 32101       รายวิชา คณิตศาสตรพ้ืนฐาน         

หนวยการเรียนรู เรื่อง  ลําดับและอนุกรม        

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 1   เรื่อง  พ้ืนฐานลําดับเลขคณิต  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5  ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2566     

เวลา 2 คาบ    ผูสอน  นางชโลทร    ยศวราเลิศ  
 
1. มาตรฐานตัวช้ีวัดช้ันป / ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 
    มาตรฐาน  ค 1.2 เขาใจและวิเคราะหแบบรูป ความสัมพันธ ฟงกชัน ลําดับและอนุกรม และ

นําไปใช     

    ตัวช้ีวัด 
   ค 1.2 ม.5/2  เขาใจและนําความรูเก่ียวกับลําดับและอนุกรมไปใช 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
  1.  สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน โดยการอธิบายโจทย
คณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตได (K) 
  2.  มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร (P) 
      3.  มีความรับผิดชอบ (A) 
 
3. สาระสําคัญ  
 สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิต  มีทักษะการสื่อสารและสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร มีวินัย 
 
4. สาระการเรียนรู 
ลําดับเลขคณิต  
 
 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู  
คาบท่ี 1 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

 ครูสนทนาทักทายนักเรียนและชี้แจงเรื่องท่ีจะเรียนในวันนี้ คือเรื่องการหาผลตางรวม และ

ยกตัวอยางโจทยซักถามนักเรียน ดังนี้  
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 - นาย A ออมเงินวันแรก 5 บาท  วันท่ีสอง 10 บาท วันท่ีสาม 15 บาท  นาย A ออมเงินเพ่ิม

วันละเทาไร  

ข้ันสอน 

1. ครูแบงนักเรียนกลุมละ 4 – 5  คน 5 กลุม  ใหนักเรียนศึกษาตารางแสดงคาผลตางรวม  

ท่ีครูกําหนด 

ขอ ลําดับ a2 - a1 a3 – a2 a4 – a3 a5 – a4 
1 2,5,8,11,14,...     
2 6,3,0,-3,-6,...     
3 5,9,13,17,21,...     
4 1,1,1,1,1,...     
5 1,2,4,7,11,...     
6 9,8,6,3,-1,...     

 

 2. ครูมอบหมายใหนักเรียนทํากิจกรรม หาคาผลตางรวมท่ีครูกําหนดเปนรายบุคคล โดยครู

กําหนดเวลา 5 นาที และเฉลยคําตอบในตาราง 

ขอ ลําดับ a2 - a1 a3 – a2 a4 – a3 a5 – a4 
1 2,5,8,11,14,... 5-2 = 3 8-5=3 11-8 = 3 14-11 = 3 
2 6,3,0,-3,-6,... 3-6 = (-3) 0-3 = (-3) (-3)-0 = (-3) (-6)-(-3) = (-3) 
3 5,9,13,17,21,... 9-5 = 4 13-9 = 4 17-13 = 4 21-17 = 4 
4 1,1,1,1,1,... 1-1 = 0 1-1 = 0 1-1 = 0 1-1 = 0 
5 1,2,4,7,11,... 2-1 = 1 4-2 = 2 7-4 = 3 11-7 = 4 
6 9,8,6,3,-1,... 8-9 = (-1) 6-8 = (-2) 3-6 = (-3) (-1)-3 = (-4) 

 
  3. ครูอธิบายวิธีหาคาผลตางรวม ดังนี้ 
   - จากตารางจะเห็นวา ลําดับในขอ 1 ถึง 4 จะมีผลตางของพจนหลังกับพจนหนาท่ีอยูติดกัน 
ดังนี้ 
5 – 2  =   8 – 5    =  11 – 8    =     14 – 11     =   3  มีคาคงตัวเทากับ 3 
3 – 6  =   0 – 3    =  (-3) – 0    =    (-6)– (-3)     =  -3  มีคาคงตัวเทากับ -3 
9 – 5  =   13 – 9    =  17 – 13   =    21– 17     =   4  มีคาคงตัวเทากับ 4 
1 – 1  =   1 – 1    =  1 – 1   =    1– 1      =   0  มีคาคงตัวเทากับ 0 
 เรียกลําดับท่ีมีผลตางของพจนท่ี n+1 กับพจนท่ี n เปนคาคงตัวเสมอวา ลําดับเลขคณิต 
และ เรียกผลตางคาคงตัวนี้วา ผลตางรวม 
  4. ครูอธิบายลําดับเลขคณิตในกรณีท่ัวไป และสามารถเขียนพจนอ่ืน ๆ ในลําดับเลขคณิตในรูป

ของ 𝑎𝑎1 และ 𝑑𝑑   เชน 

𝑎𝑎2  =  𝑎𝑎1 + 𝑑𝑑  
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𝑎𝑎3  =  𝑎𝑎2 + 𝑑𝑑    หรือ ( 𝑎𝑎1 + 𝑑𝑑) + 𝑑𝑑   หรือ  𝑎𝑎1 + 2𝑑𝑑   

𝑎𝑎4  =  𝑎𝑎3 + 𝑑𝑑    หรือ ( 𝑎𝑎1 + 2𝑑𝑑) + 𝑑𝑑   หรือ  𝑎𝑎1 + 3𝑑𝑑   
⋮ 

𝑎𝑎𝑛𝑛  =  𝑎𝑎𝑛𝑛−1 + 𝑑𝑑    หรือ [( 𝑎𝑎1 + 2𝑑𝑑) + 𝑑𝑑 ]  หรือ  𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑   

 และการหาพจนท่ัวไปของ ลําดับเลขคณิตคือ 

 𝑎𝑎𝑛𝑛  =    𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑   

เม่ือ   𝑎𝑎1  คือ    พจนท่ี 1 ของลําดับเลขคณิต 

       𝑑𝑑     คือ    ผลตางรวมของลําดับเลขคณิต 

    𝑛𝑛    คือ    ลําดับท่ี n ของลําดับเลขคณิต 

และ   𝑎𝑎𝑛𝑛   คือ    พจนท่ี n หรือพจนท่ัวไปของลําดับเลขคณิต 

5. ครูมอบหมายใหนักเรียนอานใบความรู เรื่อง  กระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร

ตามแนวคิดของโพลยา เพ่ือใหนักเรียนเขาใจกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของ

โพลยา  

6. ครูยกตัวอยางโจทยบนกระดาน ใหเขียนสามพจนถัดไปของลําดับเลขคณิต 1,3,5,… 

 

 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  - ลําดับเลขคณิตมี a1= 1 และผลตางรวม d = aa 12− = 3-1 =2 

 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
  - พจนท่ี 4 , 5 ,6 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

จาก  𝑎𝑎𝑛𝑛  =    𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑   

  จะได  𝑎𝑎4  =  𝑎𝑎3 + 𝑑𝑑     

    𝑎𝑎5  =  𝑎𝑎4 + 𝑑𝑑    
    𝑎𝑎6  =  𝑎𝑎5 + 𝑑𝑑    
ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

  จะได  𝑎𝑎4  =  𝑎𝑎3 + 𝑑𝑑    =   5 + 2 = 7   

    𝑎𝑎5  =  𝑎𝑎4 + 𝑑𝑑    =   7 + 2 = 9   

    𝑎𝑎6  =  𝑎𝑎5 + 𝑑𝑑    =   9 + 2 = 11   



52 
 

  ดังนั้น สามพจนถัดไปของลําดับเลขคณิตนี้คือ 7, 9, 11 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

    𝑎𝑎4  = 7   

    𝑎𝑎5  = 9   

    𝑎𝑎6  =  11   

  เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
7. ครูยกตัวอยางโจทยปญหาบนกระดาน ดังนี้  

    “นายเอกชัยกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 200 บาท  และในเดือนถัดไปนายเอก

ชัยตองจายเพ่ิมข้ึนทุก ๆ เดือน โดยจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 50 บาท หลังจากชําระหมด พบวา

ในเดือนสุดทาย นายเอกชัยตองจายคืน 950 บาท จงหาวานายเอกชัยจายเงินคืนท้ังสิ้นก่ีเดือน 

 

 

 

 8. ครูและนักเรียนรวมกันแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา ดังนี้ 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  - นายเอกชัยกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 200 บาท 

  - จะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 50 บาท 

  - เดือนสุดทาย นายเอกชัยตองจายคืน 950 บาท 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
   - นายเอกชัยจายเงินคืนท้ังสิ้นก่ีเดือน 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

  จากโจทยการแกปญหาตองใชสูตรทางคณิตศาสตรในการคํานวณ คือ  

  𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  𝑎𝑎1 = เงินกูท่ีนายเอกชัยจายคืนเดือนแรก 200 บาท 

  𝑛𝑛 = จํานวนเดือนท่ีนายเอกชัยจายเงินคืน 

  𝑑𝑑 = จํานวนท่ีนายเอกชัยจายคืนมากข้ึนเดือนละ 50 บาท 

  𝑎𝑎𝑛𝑛 = จํานวนท่ีนายเอกชัยจายคืน 950 บาท 
ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จากสูตร 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  950  =  200 + (𝑛𝑛 − 1)(50) 
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  950 =  200 +  50𝑛𝑛 − 50 

  950   =  150 +  50𝑛𝑛 

  50𝑛𝑛   = 950 − 150  

  50𝑛𝑛   = 800  

  𝑛𝑛 = 
800
50

 

  𝑛𝑛 = 16 
 สรุปไดวา นายเอกชัยจายเงินคืนท้ังสิ้น 16 เดือน 

 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

 ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

 - นํา 16 ไปแทนคา   𝑛𝑛  ในสูตรคณิตศาสตร ดังนี้ 

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =  200 + (16 − 1)(50) 

    =  200 + (15)(50) 

    =  200 +  750 

    =  950 

     ดังนั้น 16 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
9. ครูใหนักเรียนทําใบงานท่ี 1 เรื่อง ลําดับเลขคณิต โดยใชกระบวนการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยลําดับเลขคณิต เริ่มจากทําความเขาใจกับโจทย
คณิตศาสตร วางแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรและตรวจสอบคําตอบ 

2. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ีครูสรางข้ึนเปนการบานเพ่ือทบทวน 
 

6. ส่ือการเรียนรู   

6.1 ใบความรูเรื่อง  กระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา 
6.2 ใบงานท่ี 1 เรื่องลําดับเลขคณิต 

 

7. การวัดผลและประเมินผล 
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จุดประสงค ประเมินดาน วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด 

1.สามารถดําเนินการแกปญหา
ตามกระบวนการ 4 ข้ันตอน โดย
การอธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตาม
แผนการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทย
คณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิต
ได (K) 

- ความรู 
 
 

- ใบงานท่ี 1 เรื่อง 
ลําดับเลขคณิต 

 - ตรวจใบงาน 
 

2.มีทักษะการสื่อสารและสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร (P) 

- ทักษะ/
กระบวนการ 

- ใบงานท่ี 1 เรื่อง 
ลําดับเลขคณิต 

- ตรวจใบงาน 
 

3.มีความรับผิดชอบ (A) 
 

- คุณลักษณะ   
อันพึงประสงค 

- แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 

- บันทึกการสังเกต 

 

8. บันทึกหลังการสอน 
8.1  ผลการสอน  
  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนตั้งแตเริ่มตนศึกษา เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับการ
แกปญหา สามารถตอบคําถามได นักเรียนสนใจการแกปญหา นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ข้ันตอนได ตอบคําถามและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน สามารถสรุปการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได 
  8.2 ปญหา 
การปฏิบัติกิจกรรมในบางกิจกรรมนักเรียนอาจตองใชความรอบคอบในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความ
ถูกตองในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ จึงอาจใชเวลานานมากกวาท่ีกําหนดเนื่องจากความระมัดระวังของ
นักเรียน 
  8.3 ขอเสนอแนะ 
ครูตองควบคุมเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมของแตละข้ันตอนเพ่ือมีเวลาสําหรับการและประเมิน ครูตอง
แนะนําเรื่องการบริหารเวลาใหดียิ่งข้ึน 
 
         ลงชื่อ               
                                                                  (นางชโลทร  ยศวราเลิศ) 
                                                                       ตําแหนงครูผูสอน 
                                                                  /        /       
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ใบความรู เรื่อง กระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา 

กระบวนการแกปญหาตามแนวคิดโพลยา ประกอบดวยข้ันตอนสําคัญ 4 ข้ันตอน ซ่ึง
ไดแก ข้ันทําความเขาใจปญหา ข้ันวางแผนแกปญหา ข้ันดําเนินการตามแผน และข้ันตรวจสอบผล  
ข้ันท่ี 1 ข้ันทําความเขาใจปญหา  

ข้ันทําความเขาใจปญหา เปนข้ันเริ่มตนของการแกปญหาท่ีตองการใหนักเรียนคิดเก่ียวกับ
ปญหาและตัดสินวาอะไรคือสิ่งท่ีตองการคนหา ในข้ันตอนนี้นักเรียนตองทําความเขาใจปญหาและ
ระบุสวนสําคัญของปญหา ซ่ึงไดแก สิ่งท่ีตองการรู ขอมูลและเง่ือนไข ในการทําความเขาใจปญหานั้น
นักเรียนอาจพิจารณาสวนสําคัญของปญหาอยางถ่ีถวนพิจารณาซํ้าไปซํ้ามาพิจารณาในหลากหลาย
มุมมอง หรืออาจใชวิธีตาง ๆ ชวยในการทําความเขาใจปญหา เชน การเขียนรูป การเขียน
แผนภูมิ หรือการเขียนสาระของปญหาดวยถอยคําของตนเองก็ได 
ข้ันท่ี 2 ข้ันวางแผนแกปญหา  

ข้ันวางแผนแกปญหา เปนข้ันตอนท่ีตองการใหนักเรียนคนหาความเชื่อมโยงหรือ
ความสัมพันธระหวางขอมูลและสิ่งท่ีตองการรู แลวนําความสัมพันธนั้นมาผสมผสานกับประสบการณ
ในการแกปญหา เพ่ือกําหนดแนวทางหรือแผนในการแกปญหา ในการวางแผนแกปญหานักเรียนอาจ
พิจารณากลยุทธในการแกปญหาอยางหลากหลาย และทายสุดเลือกกลยุทธท่ีจะนํามาใชแกปญหานั้น 
ข้ันท่ี 3 ข้ันดําเนินการตามแผน  

ข้ันดําเนินการตามแผน เปนข้ันตอนท่ีตองการใหนักเรียนลงมือปฏิบัติตามแนวทางหรือแผนท่ี
วางไว โดยเริ่มจากการตรวจสอบความเปนไปไดของแผน เพ่ิมเติมรายละเอียดตาง ๆ ของแผนให
ชัดเจน แลวลงมือปฏิบัติจนกระท่ังสามารถหาคําตอบได ถาแผนหรือกลยุทธท่ีเลือกไวไมสามารถ
แกปญหาได นักเรียนตองคนหาแผนหรือกลยุทธแกปญหาใหมอีกครั้ง การคนหาแผนหรือกลยุทธ
แกปญหาหมายถึงเปนการพัฒนาผูแกปญหาท่ีดีดวยเชนกัน  

ปญหาทางคณิตศาสตร หมายถึง สถานการณท่ีเก่ียวกับคณิตศาสตรท่ีเผชิญอยูและตองการ
คําตอบ โดยท่ียังใชวิธีการหรือข้ันตอนท่ีจะไดคําตอบของสถานการณนั้นทันที  การแกปญหาทาง
คณิตศาสตร หมายถึง กระบวนการในการประยุกตความรูทางคณิตศาสตร ข้ันตอน/กระบวนการ
แกปญหา ยุทธวิธีแกปญหาและประสบการณท่ีมีอยูไปใชในการคนหาคําตอบของปญหาทาง
คณิตศาสตร 
ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบผล 

ข้ันตรวจสอบเปนข้ันตอนท่ีตองการใหนักเรียนมองยอนกลับไปยังคําตอบท่ีไดมาโดยเริ่มจาก
การตรวจสอบความถูกตองความสมเหตุสมผลของคําตอบและกลยุทธแกปญหาท่ีใชแลวพิจารณาวามี
คําตอบหรือมีกลยุทธแกปญหาอยางอ่ืนอีกหรือไมสําหรับนักเรียนท่ีคาดเดาคําตอบกอนลงมือปฏิบัติก็
สามารถเปรียบเทียบหรือตรวจสอบความสมเหตุสมผลของคําตอบท่ีคาดเดาและคําตอบจริงในข้ันตอน
นี้ได 
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ใบงานท่ี 1 เรื่อง เรื่องลําดับเลขคณิต  

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียด ตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1. −𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏  เปนพจนท่ีเทาใดของลําดับเลขคณิต   −𝟏𝟏,−𝟏𝟏,−𝟏𝟏𝟏𝟏, …    
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

   สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

               

ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

               

 

2. นางสาวบีโกะกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 300 บาท  และในเดือนถัดไปนางสาว    

บีโกะตองจายเพ่ิมข้ึนทุก ๆ เดือน โดยจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท หลังจากชําระหมด 

พบวาในเดือนสุดทาย นางสาวบีโกะตองจายคืน 2,500 บาท จงหาวานางสาวบีโกะจายเงินคืน

ท้ังส้ินกี่เดือน 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

ช่ือ     สกุล     ช้ัน  เลขท่ี 
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   สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

               

ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

               

               

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 
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เฉลยใบงานท่ี 1 เรื่อง เรื่องลําดับเลขคณิต  

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียด ตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1. −𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏  เปนพจนท่ีเทาใดของลําดับเลขคณิต   −𝟏𝟏,−𝟏𝟏,−𝟏𝟏𝟏𝟏, …    

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

จากโจทย   𝑎𝑎1 =  −1 ,        𝑑𝑑 =  −6 − (−1) =  −5 

      𝑎𝑎𝑛𝑛 =  −176 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
  −176  เปนพจนท่ีเทาใด 
 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

จาก     𝑎𝑎𝑛𝑛 =  𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

จะได  −176 = −1 + (𝑛𝑛 − 1)(−5) 

  −176 =  −1 − 5𝑛𝑛 + 5 

        5𝑛𝑛 = 176 + 4 

        5𝑛𝑛 = 180 

           𝑛𝑛 = 36 

ดังนั้น −176  เปนพจนท่ี 36 ของลําดับเลขคณิต    

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

          𝑛𝑛 = 36  

2. นางสาวบีโกะกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 300 บาท  และในเดือนถัดไปนางสาวบี

โกะตองจายเพ่ิมข้ึนทุก ๆ เดือน โดยจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท หลังจากชําระหมด 

พบวาในเดือนสุดทาย นางสาวบีโกะตองจายคืน 2,500 บาท จงหาวานางสาวบีโกะจายเงินคืน

ท้ังส้ินกี่เดือน 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

ช่ือ      สกุล      ช้ัน  เลขท่ี   
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   - นางสาวบีโกะกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 300 บาท 

   - จะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท 

   - เดือนสุดทาย นางสาวบีโกะตองจายคืน 2,500 บาท 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
   - นางสาวบีโกะจายเงินคืนท้ังสิ้นก่ีเดือน 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

  จากโจทยการแกปญหาตองใชสูตรทางคณิตศาสตรในการคํานวณ คือ  

   𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  𝑎𝑎1 = เงินกูท่ีนางสาวบีโกะจายคืนเดือนแรก 300 บาท 

  𝑛𝑛 = จํานวนเดือนท่ีนางสาวบีโกะจายเงินคืน 

  𝑑𝑑 = จํานวนท่ีจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท 

  𝑎𝑎𝑛𝑛 = จํานวนท่ีนางสาวบีโกะจายคืนเดือนละ 2,500 บาท 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จากสูตร 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  2,500  =  300 + (𝑛𝑛 − 1)(100) 

  2,500 =  300 +  100𝑛𝑛 − 100 

  2,500    =  200 +  100𝑛𝑛 

  100𝑛𝑛   =  2,500 − 200  

  100𝑛𝑛   =  2,300  

  𝑛𝑛  =  
2,300
100

 

  𝑛𝑛  =  23 
 สรุปไดวา นางสาวบีโกะจายเงินคืนท้ังสิ้น 23 เดือน 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

  - นํา 23 ไปแทนคา   𝑛𝑛  ในสูตรคณิตศาสตร ดังนี้ 

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =  300 + (23 − 1)(100) 

    =  300 + (22)(100) 

    =  300 +  2,200 

    =  2,500 

     ดังนั้น 23 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
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แบบฝกหัดท่ี 1 เรื่อง เรื่องลําดับเลขคณิต  

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียด ตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1. จงหาวามีจํานวนเต็มตั้งแต 300 ถึง 500 ท่ีหารดวย 3 ลงตัว ท้ังหมดกี่จํานวน 

วิธีทํา  

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................... 

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 1 เรื่อง เรื่องลําดับเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียด ตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1. จงหาวามีจํานวนเต็มตั้งแต 300 ถึง 500 ท่ีหารดวย 3 ลงตัว ท้ังหมดก่ีจํานวน 

วิธีทํา  จํานวนเต็มบวกตั้งแต 300 ถึง 500 ท่ีหารดวย 3 ลงตัว ไดแก 300, 303, 306,…,498 นั้นคือ 

ลําดับเลขคณิตของจํานวนเต็มบวกตั้งแต 300 ถึง 500 ท่ีหารดวย 3 ลงตัว คือ 300, 303, 306,…,498 

จะได   

จาก  𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

จะได   498  =  300 + (𝑛𝑛 − 1)(3) 

นั่นคือ  𝑛𝑛 =  67 
 

ดังนั้น มีจํานวนเต็มบวกตั้งแต 300 ถึง 500 ท่ีหารดวย 3 ลงตัว ท้ังหมด 67 จํานวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เกณฑการประเมินการสังเกตพฤติกรรมดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (ความรับผิดชอบ) 

พฤติกรรมท่ีบงช้ี 1 2 3 
1.มีความรับผิดชอบในการ
ทํางาน 

1.ปฏิบัติตาม
ขอตกลง กฎเกณฑ 
ระเบียบของ
ครอบครัวโรงเรียน
และสังคม ตรงตอ
เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรม  ตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 

1.ปฏิบัติตาม
ขอตกลง กฎเกณฑ 
ระเบียบของ
ครอบครัวโรงเรียน
และสังคมไมละเมิด
สิทธิของผูอ่ืนตรงตอ
เวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ ใน
ชีวิตประจําวัน 

1.ปฏิบัติตามขอตกลง 
กฎเกณฑ ระเบียบของ
ครอบครัวโรงเรียนและ
สังคมไมละเมิดสิทธิของ
ผูอ่ืนตรงตอเวลาในการ
ปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ 
ในชีวิตประจําวันปฏิบัติ
เปนนิสัยสามารถเปน
แบบอยางท่ีดีได 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



63 
 

แบบประเมินการสังเกตพฤติกรรม 
ดานคุณลักษณะอันพึงประสงค (มีความรับผิดชอบ) 

 

ท่ี ช่ือ-สกุล 
เกณฑ สรุปผลการ

ประเมิน 1 2 3 สรุป 
1       
2       
3       
4       
5       
6       
7       
8       
9       
10       
11       
12       
13       
14       
15       
16       
17       
18       
19       
20       

                                                                                  
 
 
     ลงชื่อ.......................................................ผูประเมิน                                                                                                 
                  ................../.................../................ 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร รหัสวิชา  ค 32101       รายวิชา คณิตศาสตรพ้ืนฐาน         

หนวยการเรียนรู  เรื่อง  ลําดับและอนุกรม  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 2     เรื่อง การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต  ครั้งท่ี 1 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5    ภาคเรียนท่ี 1   ปการศึกษา 2566     

เวลา 2 คาบ    ผูสอน  นางชโลทร    ยศวราเลิศ  
 
1. มาตรฐานตัวช้ีวัดช้ันป / ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 
    มาตรฐาน ค 1.2 เขาใจและวิเคราะหแบบรปู ความสัมพันธ ฟงกชัน ลําดับและอนุกรม และนําไปใช     

    ตัวช้ีวัด 
   ค 1.2   ม.5/2  เขาใจและนําความรูเก่ียวกับลําดับและอนุกรมไปใช 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน   โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตได (K) 
 2.  มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร (P) 
 3.  มีความรับผิดชอบ (A) 
 
3. สาระสําคัญ  
 สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน   โดยการอธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิต  มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร  
 
4. สาระการเรียนรู 

ลําดับเลขคณิต  
 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู (การสอนตามแนวคิดโพลยา) 
ข้ันนําเขาสูบทเรียน  

1. ครทูบทวนกระบวนการแกปญหาตามแนวคิดของโพลยา 

  2. ครูถามคําถามนักเรียน จากโจทย ดังนี ้
ตัวอยางโจทย   
“วันชัยกูเงินจากสหกรณมาจํานวนหนึ่ง โดยชําระเงินคืนเดือนแรก 850 บาท และในเดือนถัดไปวันชยัจายเงินเพ่ิมทุก
เดือน เดือนละ 50 บาท หลังจากชาํระเงินกูหมดแลว พบวาวันชัยชาํระเงินในเดือนสดุทายเปนเงิน 1,700 บาท วันชัย
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ชําระเงินกูเงินสหกรณเปนระยะเวลาก่ีเดือน”   นักเรยีนทราบไดอยางไรวา มีลักษณะของโจทยเปนลาํดับเลขคณิต 
(แนวตอบ : เพราะวันชยัมีการจายเงินเพ่ิมทุกเดือน เดือนละ 50 บาท อยางคงตัว) 
ข้ันสอน  

  1. ครยูกตัวอยางโจทยบนกระดาน ดังนี้ 
   “วันชัยกูเงินจากสหกรณมาจํานวนหนึ่ง โดยชําระเงินคืนเดือนแรก 850 บาท และในเดือนถัดไปวันชยัจายเงิน
เพ่ิมทุกเดือน เดือนละ 50 บาท หลงัจากชําระเงินกูหมดแลว พบวาวันชัยชําระเงินในเดือนสดุทายเปนเงิน 1,700 บาท 
วันชัยชําระเงินกูเงินสหกรณเปนระยะเวลาก่ีเดือน”  
  ใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 4 – 5 คน เพ่ือทํากิจกรรมระดมสมอง (Brainstorming) แกปญหาตามกระบวนการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา 10 นาที  

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

 นักเรียนรวมกันวางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามท่ีครูกําหนด 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 นักเรียนในกลุมรวมกันแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

 จากนั้นครูใหนักเรียนท้ัง 5 กลุม นําเสนอผลการแกปญหาหนาชั้นเรียน โดยใชสื่ออิเล็กทรอนิกส (Wheel of 
names) สุม ใหแตละกลุมออกมานําเสนอวธิีคิดแกปญหาของกลุมตนเอง 5 นาที  
  2. ครูอธบิายเพ่ิมเติมจากการนําเสนอของนักเรียนทุกกลุม  
  3. ครูใหนักเรียนทําใบงานท่ี 2 เรื่อง การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต โดยใหนักเรียนจับคูกับเพ่ือน (Think 
– Pair – Share) ชวยกันระดมความคิดแกปญหาตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา
ดวยตนเองกอน ประมาณ  5 นาที จากนั้นจับคูแลกเปลี่ยนวิธีคิด ข้ันตอนการแกปญหา และคําตอบท่ีตนไดกับเพ่ือน 
ประมาณ 5 นาที จากนั้นครูสุมนักเรียน 5 คู นําเสนอหนาชัน้เรียน กลุมละประมาณ 5 นาที  
  4. ครูอธบิายเพ่ิมเติมจากการนําเสนอของนักเรียนทุกกลุมและสรุปบทเรียนท่ีนักเรียน 
ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยลําดับเลขคณิต เริ่มจากทําความเขาใจกับโจทย

คณิตศาสตร วางแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร

และตรวจสอบคําตอบ 

2. ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ีครูสรางข้ึนเปนการทบทวน 

 

6. ส่ือการเรียนรู   

6.1 สื่ออิเล็กทรอนิกส (Wheel of names) 
6.2 ใบงานท่ี 2 เรื่อง การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต 

  6.3 แบบฝกหัดท่ีครูสรางข้ึน 
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7. การวัดผลและประเมินผล  

จุดประสงค ประเมินดาน วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด 

1.สามารถดําเนินการแกปญหาตาม
กระบวนการ 4  ข้ันตอน  โดยการอธิบาย
โจทยคณิตศาสตร วางแผนแกปญหา
โจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตาม
แผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
ตรวจความสมเหตุสมผลของคําตอบโจทย
คณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตได (K) 

- ความรู 
 

- ใบงานท่ี 2 เรื่อง 
การแกโจทย
ปญหาลําดับเลข
คณิต 

 - ตรวจใบงาน 
 

2.มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมาย
ทางคณิตศาสตร (P) 

- ทักษะ/
กระบวนการ 

- ใบงานท่ี 2 เรื่อง 
การแกโจทย
ปญหาลําดับเลข
คณิต 

- ตรวจใบงาน 
 

3.ความรับผิดชอบ (A) 
 

- คุณลักษณะอัน
พึงประสงค 

- แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 

- บันทึกการสังเกต 

 

8. บันทึกหลังการสอน 
8.1  ผลการสอน  

  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนตั้งแตเริ่มตนศึกษา เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับการ
แกปญหา สามารถตอบคําถามได นักเรียนสนใจการแกปญหา นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ  ตามข้ันตอนได 
ตอบคําถามและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน สามารถสรุปการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได 
  8.2 ปญหา 

การปฏิบัติกิจกรรมในบางกิจกรรมนักเรียนอาจตองใชความรอบคอบในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความ
ถูกตองในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ จึงอาจใชเวลานานมากกวาท่ีกําหนดเนื่องจากความระมัดระวังของ
นักเรียน 
  8.3 ขอเสนอแนะ 

ครูตองควบคุมเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมของแตละข้ันตอนเพ่ือมีเวลาสําหรับการและประเมิน ครู
ตองแนะนําเรื่องการบริหารเวลาใหดียิ่งข้ึน 
 

                         ลงชื่อ.......................................................             
                                                                  (นางชโลทร  ยศวราเลิศ) 
                                                                       ตําแหนงครูผูสอน 
                                                               ............../................../................ 
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ใบงานท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

   ไมกองหนึ่งวางซอนกันในแนวระดับเปนช้ัน ๆ แตละช้ันมีจํานวนไมมากกวาช้ันถัดไป 

2 ทอน ถาช้ันบนสุดมีไม 1 ทอน ช้ันท่ีอยูติดดินมีไม 121 ทอน แลวไมกองนี้มีกี่ช้ัน  

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เฉลยใบงานท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

   ไมกองหนึ่งวางซอนกันในแนวระดับเปนช้ัน ๆ แตละช้ันมีจํานวนไมมากกวาช้ันถัดไป 

2 ทอน ถาช้ันบนสุดมีไม 1 ทอน ช้ันท่ีอยูติดดินมีไม 121 ทอน แลวไมกองนี้มีกี่ช้ัน  

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  - ชั้นบนสุดมีไม 1 ทอน 

  - ชั้นท่ีอยูติดดินมีไม 121 ทอน 

  - ชั้นมีจํานวนไมมากกวาชั้นถัดไป 2 ทอน 

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
 - ไมกองนี้มีก่ีชั้น 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
  จากโจทยการแกปญหาตองใชสูตรทางคณิตศาสตรในการคํานวณ คือ  

  𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  𝑎𝑎1 = ชั้นบนสุดมีไม 1 ทอน 

  𝑛𝑛 = ไมกองนี้มีก่ีชั้น 

  𝑑𝑑 = ชั้นมีจํานวนไมมากกวาชั้นถัดไป 2 ทอน 

  𝑎𝑎𝑛𝑛 = ชั้นท่ีอยูติดดินมีไม 121 ทอน 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จากสูตร 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  121  =  1 + (𝑛𝑛 − 1)2 

  121  =  1 +  2𝑛𝑛 − 2 

  121  =   2𝑛𝑛 − 1 

2𝑛𝑛 =   122 

𝑛𝑛 =   61 

 สรุปไดวา ไมกองนี้มี  61 ชั้น 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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  - นํา 61 ไปแทนคา   𝑛𝑛  ในสูตรคณิตศาสตร ดังนี้ 

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =  1 + (61 − 1)(2) 

    =  1 + (60)(2) 

    =  1 + 120 

    =  121 

     ดังนั้น 61 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
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แบบฝกหัดท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1.  ปาจุเริ่มขายขนมครก ในวันแรกขายไดกําไร 100 บาท และในวันตอ ๆ ไปจะขายไดกําไรเพ่ิมข้ึน

จากวันกอนหนาวันละ 10 บาท ทุกวัน จงหาวันท่ีปาจุขายไดกําไรเฉพาะในวันนั้น 340 บาท 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               
 

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เฉลยแบบฝกหัดท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาลําดับเลขคณิต 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1.  ปาจุเริ่มขายขนมครก ในวันแรกขายไดกําไร 100 บาท และในวันตอ ๆ ไปจะขายไดกําไรเพ่ิมข้ึน

จากวันกอนหนาวันละ 10 บาท ทุกวัน จงหาวันท่ีปาจุขายไดกําไรเฉพาะในวันนั้น 340 บาท 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

    สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   - วันแรกขายไดกําไร 100 บาท 

   - วันตอ ๆ ไปจะขายไดกําไรเพ่ิมข้ึนจากวันกอนหนาวันละ 10 บาท 

       สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
  - หาวันท่ีปาจุขายไดกําไรเฉพาะในวันนั้น 340 บาท 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
  จากโจทยการแกปญหาตองใชสูตรทางคณิตศาสตรในการคํานวณ คือ  

  𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  𝑎𝑎1 = วันแรกขายไดกําไร 100 บาท 

  𝑛𝑛 = วันท่ีเทาไรท่ีปาขายไดกําไรเฉพาะในวันนั้น 

  𝑑𝑑 = วันตอ ๆ ไปจะขายไดกําไรเพ่ิมข้ึนจากวันกอนหนาวันละ 10 บาท 

  𝑎𝑎𝑛𝑛 = หาวันท่ีปาจุขายไดกําไรเฉพาะในวันนั้น 340 บาท 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จากสูตร 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  340  =  100 + (𝑛𝑛 − 1)10 

  340  =  100 +  10𝑛𝑛 − 10 

  340  =   10𝑛𝑛 + 90 

10𝑛𝑛 =  340 − 90 

  10𝑛𝑛 = 250 

  𝑛𝑛 = 25 

 สรุปไดวา ปาจุขายไดกําไร ในวันท่ี 25 ของเดือน 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

  - นํา 25 ไปแทนคา   𝑛𝑛  ในสูตรคณิตศาสตร ดังนี้ 

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =  100 + (25 − 1)(10) 
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    =  100 + (24)(10) 

    =  100 + 240 

    =  340 

     ดังนั้น 25 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล  
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  รหัสวิชา  ค 32101       รายวิชา คณิตศาสตรพ้ืนฐาน         

หนวยการเรียนรู  เรื่อง  ลําดับและอนุกรม  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3    เรื่อง พ้ืนฐานอนุกรมเลขคณิต   

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5     ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2566    

เวลา 2 คาบ     ผูสอน  นางชโลทร    ยศวราเลิศ   

 
1. มาตรฐานตัวช้ีวัดช้ันป / ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 
     มาตรฐาน ค 1.2  เขาใจและวิเคราะหแบบรูป ความสัมพันธ ฟงกชัน ลําดับและอนุกรมและ

นําไปใช     

    ตัวช้ีวัด 
   ค 1.2  ม.5/2   เขาใจและนําความรูเก่ียวกับลําดับและอนุกรมไปใช 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน  อธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตได (K) 
 2.  มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร (P) 
 3.  มีความรับผิดชอบ (A) 
 
3. สาระสําคัญ  
 สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน  อธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องอนุกรมเลขคณิต  มีทักษะการสื่อสารและสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร มีความรับผิดชอบ 
 
4. สาระการเรียนรู 
อนุกรมเลขคณิต  
 
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู (การสอนตามแนวคิดโพลยา) 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

 1. ครชูี้แจงเนื้อหา เรื่อง อนุกรมเลขคณิต 

  2. ครูทบทวนความรูเรื่องลําดับเลขคณิตโดยตั้งคําถามดังนี้ 
 - ยกตัวอยางของลําดับเลขคณิตมา 4 ลําดับ   (แนวตอบ  1) 4,7,10,13  2) 5, 8,11,14,... ) 
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 จากตัวอยางขางตน ใหนักเรียนเขียนลําดับเลขคณิตใหอยูในรูปการบวก 
(แนวตอบ 1) 4 + 7 + 10 + 13 
         2) 5 + 8 + 11 +14 + ...  
 ข้ันสอน 

 1. ครอูธิบายเพ่ิมเติมวาผลบวกของพจนทุกพจนของลําดับเรียกวา อนุกรม นั่นคือ  

เม่ือ  𝑎𝑎1 คือ พจนแรกของอนุกรม 

       𝑎𝑎2 คือ พจนท่ีสองของอนุกรม 

       𝑎𝑎3 คือ พจนท่ีสามของอนุกรม 

       𝑎𝑎𝑛𝑛 คือ พจนท่ี n ของอนุกรม 

  ถา   𝑎𝑎1,𝑎𝑎2,𝑎𝑎3, … ,𝑎𝑎𝑛𝑛  เปนลําดับจํากัด แลว 𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎2 + 𝑎𝑎3 + ⋯+ 𝑎𝑎𝑛𝑛 

 เรียกวา อนุกรมจํากัด    𝑎𝑎1,𝑎𝑎2,𝑎𝑎3, … , 𝑎𝑎𝑛𝑛,….   เปนลําดับอนันตแลว 

  𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎2 + 𝑎𝑎3 + ⋯+ 𝑎𝑎𝑛𝑛+.. เรียกวา อนุกรมอนันต 
 2. ครูยกตัวอยางของอนุกรม ดังนี้ 

• 3 + 6 + 9 + 12 + 15 เปนอนุกรมจํากัดท่ีไดจากลําดับจํากัด 3, 6, 9, 12, 15 

• 25 + 20 + 15 + 10 + … เปนอนุกรมอนันตท่ีไดจากลําดับอนันต 

• 
1
2

+  1
4

+ 1
8

+ ⋯+ 1
2𝑛𝑛

+ ⋯   เปนอนุกรมอนันตท่ีไดจากลําดับอนันต 

 ให  𝑎𝑎1,𝑎𝑎2,𝑎𝑎3, … , 𝑎𝑎𝑛𝑛  เปนลําดับเลขคณิต  ซ่ึงมี  𝑑𝑑  เปนผลรวมผลบวก  𝑛𝑛  พจน
แรกของอนุกรมเลขคณิต คือ 𝑆𝑆𝑛𝑛 = 𝑛𝑛

2
(𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛)  หรือ   𝑆𝑆𝑛𝑛 =  𝑛𝑛

2
[(2𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑)] 

 3. ครูยกตัวอยางโจทยโดยใชไอแพด ( I – Pad) และใชกระบวนการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา  ดังนี้ 

 “ใหหาผลบวก 30 พจนแรกของอนุกรมเลขคณิต 1 + 4 + 7 + ...” 

 

 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

 สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

-a1= 1, d = 4 – 1 = 3 และ n = 30   

สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
- ผลบวก 30 พจนแรก 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

     จาก  Sn= ( )[ ]d1n2
2
n a1 −+  

     เม่ือ a1= 1, d = 4 – 1 = 3 และ n = 30 
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ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 จะได   𝑆𝑆30  =   30
2

 [2(1) + (30 − 1)(3)]  

          =   15 (2 + 87) 

                =   15 × 89 

                =    1,335 

 ดังนั้น ผลบวก 30 พจนแรกของอนุกรมเลขคณิตคือ 1,335 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

 ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

 𝑆𝑆30 =    1,335 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 

 4. ครถูามคาํถาม จากโจทย ์“51+54+57+.. +189” 

• นักเรียนหาจํานวนพจนของอนุกรมเลขคณิตไดอยางไร 

(แนวตอบ : หาจํานวนพจนจาก an = ( )1a n 1 d+ − ) 

 5. ครูยกตัวอยางโจทยโดยใชไอแพด (I – Pad)  และใชกระบวนการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา  ดังนี้ 

  “จงหาผลบวกของอนุกรมเลขคณิต  7 + 10 + 13 + ⋯+ 157” 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  - อนุกรมท่ีกําหนดใหมี   𝑎𝑎1 = 7, 𝑑𝑑 = 3  และ  𝑎𝑎𝑛𝑛 = 157 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 

   - ผลบวกของอนุกรมเลขคณิต  7 + 10 + 13 + ⋯+ 157 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

  จาก  𝑎𝑎𝑛𝑛   =    𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  ตองหาคา n จากสิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 จาก 𝑎𝑎𝑛𝑛   =    𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

 จะได 157 =   7 + (𝑛𝑛 − 1)(3) 

  157 = 7 + 3𝑛𝑛 − 3  

  157 = 3𝑛𝑛 + 4 

  153 = 3𝑛𝑛 

      𝑛𝑛 = 51    
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จากโจทย แสดงวาตองการหาผลบวก  51  พจนแรกของอนุกรมเลขคณิต  7 + 10 + 13 + ⋯+
157  นั่นคือ ตองหา  𝑆𝑆51 

 จาก   𝑆𝑆𝑛𝑛   =   𝑛𝑛
2

(𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛) 

 จะได   𝑆𝑆51 =  51
2

(7 + 157) 

         =   4,182 

ดังนั้น  ผลบวกของอนุกรมเลขคณิตนี้ คือ  4,182 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

 ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

      𝑆𝑆51  =   4,182 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
 6. ครูใหนักเรียนทําใบงานท่ี 1 เรื่อง อนุกรมเลขคณิต โดยใชกระบวนการแกปญหาโจทย
คณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา พรอมกัน  
ข้ันสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยอนุกรมเลขคณิต เริ่มจากทําความเขาใจกับ

โจทยคณิตศาสตร วางแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรและตรวจสอบคําตอบ 

 2. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ีครูสรางข้ึน เรื่อง อนุกรมเลขคณิต โดยใชกระบวนการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา 
 

6. ส่ือการเรียนรู   

6.1 ใบงานท่ี 1 เรื่อง อนุกรมเลขคณิต  
6.2 แบบฝกหัดเรื่อง อนุกรมเลขคณิต 

 6.3 I – Pad  
7. การวัดผลและประเมินผล  

จุดประสงค ประเมินดาน วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด 

1.สามารถดําเนินการแกปญหาตาม
กระบวนการ 4  ข้ันตอน  อธิบายโจทย
คณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตร
เรื่องอนุกรมเลขคณิตได (K) 

- ความรู 
 

- ใบงานท่ี 1 เรื่อง
อนุกรมเลขคณิต  
- แบบฝกหัดเรื่อง 
อนุกรมเลขคณิต 

- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบฝกหดั 
 

2.มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร (P) 

- ทักษะ/
กระบวนการ 

- ใบงานท่ี 5 เรื่อง
อนุกรมเลขคณิต  

- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบฝกหัด 
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จุดประสงค ประเมินดาน วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด 

- แบบฝกหัดเรื่อง 
อนุกรมเลขคณิต 

 

3.ความรับผิดชอบ (A) 
 

- คุณลักษณะอัน
พึงประสงค 

- แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 

- บันทึกการสังเกต 

 
8. บันทึกหลังการสอน 
8.1  ผลการสอน  
  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนตั้งแตเริ่มตนศึกษา เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับการ
แกปญหา สามารถตอบคําถามได นักเรียนสนใจการแกปญหา นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ข้ันตอนได ตอบคําถามและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน สามารถสรุปการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได 
  8.2 ปญหา 
การปฏิบัติกิจกรรมในบางกิจกรรมนักเรียนอาจตองใชความรอบคอบในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความ
ถูกตองในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ จึงอาจใชเวลานานมากกวาท่ีกําหนดเนื่องจากความระมัดระวังของ
นักเรียน 
  8.3 ขอเสนอแนะ 
ครูตองควบคุมเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมของแตละข้ันตอนเพ่ือมีเวลาสําหรับการและประเมิน ครูตอง
แนะนําเรื่องการบริหารเวลาใหดียิ่งข้ึน 
 

                      
         ลงชื่อ.......................................................             
                                                                  (นางชโลทร  ยศวราเลิศ) 
                                                                       ตําแหนงครูผูสอน 
                                                               ............../................../................ 
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ใบงานท่ี 1 เรื่อง  อนุกรมเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

  ใหหาผลบวกของพจนทุกพจนของอนุกรมเลขคณิต  9 + 12 + 15 + ⋯+ 156 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
 



79 
 

 

 
 

เฉลยใบงานท่ี 1 เรื่อง  อนุกรมเลขคณิต 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

  ใหหาผลบวกของพจนทุกพจนของอนุกรมเลขคณิต  9 + 12 + 15 + ⋯+ 156 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 
 𝑎𝑎1  =   9,   𝑑𝑑 = 3 

 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
หาผลบวกของพจนทุกพจนของอนุกรมเลขคณิต   
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

 หาจํานวนพจนจาก 𝑎𝑎𝑛𝑛  =   𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 
หาผลบวกของ  50  พจน จาก   𝑆𝑆𝑛𝑛  =   𝑛𝑛

2
 (𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛)   

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 จะได  156  =    9 + (𝑛𝑛 − 1)(3) 

   156  =    9 + 3𝑛𝑛 − 3 

   156  =   3𝑛𝑛 + 6 

   3𝑛𝑛 =   150 

   𝑛𝑛  =   50 

 จะได  𝑆𝑆50  =   50
2

 (9 + 156) 

            =   25 (165) 

            =   4,125   

 ดังนั้น ผลบวกท้ัง 50 ของพจนของอนุกรมเลขคณิตนี้ คือ 4,125  

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               𝑆𝑆50  =  4,125 

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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แบบฝกหัด เรื่อง  อนุกรมเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

  จงหาผลบวกของอนุกรมเลขคณิต  6 + 9 + 12 + 15+ . . . +99 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

               
 

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เฉลยแบบฝกหัด เรื่อง  อนุกรมเลขคณติ 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

  จงหาผลบวกของอนุกรมเลขคณิต  6 + 9 + 12 + 15+ . . . +99 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

 สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 
 𝑎𝑎1    =   6   

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =   99   

𝑑𝑑 = 9 − 6 = 3 

 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
หาผลบวกของอนุกรมเลขคณิต   
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

 หาจํานวนพจนจาก 𝑎𝑎𝑛𝑛  =   𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 
หาผลบวกอนุกรมเลขคณิต จาก   𝑆𝑆𝑛𝑛  =   𝑛𝑛

2
 (𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛)   

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 จะได  99  =    6 + (𝑛𝑛 − 1)(3) 
   99 =    6 + 3𝑛𝑛 − 3 
   99  =   3𝑛𝑛 + 3 
   3𝑛𝑛 =   99 − 3  
   3𝑛𝑛 =   96  
   𝑛𝑛  =   32 
 จะได  𝑆𝑆32  =   32

2
 (6 + 9) 

            =   16𝑥𝑥 105 
            =   1,680   
 ดังนั้น ผลบวกของอนุกรมเลขคณิตนี้ คือ 1,680  

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               𝑎𝑎𝑛𝑛  =   35 + (20 − 1)3 

                      =   35 + (19 𝑥𝑥 3) 

                      =   35 + (57) 

                      =   92 
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แผนการจัดการเรียนรู 

กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร รหัสวิชา  ค 32101       รายวิชา คณิตศาสตรพ้ืนฐาน         

หนวยการเรียนรู  เรื่อง  ลําดับและอนุกรม  

แผนการจัดการเรียนรูท่ี 3     เรื่อง การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต (ครั้งท่ี 1)  

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5    ภาคเรียนท่ี 1    ปการศึกษา 2566     

เวลา 2 คาบ    ผูสอน  นางชโลทร    ยศวราเลิศ  
 
1. มาตรฐานตัวช้ีวัดช้ันป / ตัวช้ีวัดชวงช้ัน 
    มาตรฐาน ค 1.2   เขาใจและวิเคราะหแบบรูป ความสัมพันธ ฟงกชัน ลําดับและอนุกรมและ

นําไปใช     

    ตัวช้ีวัด 
   ค 1.2 ม.5/2  เขาใจและนําความรูเก่ียวกับลําดับและอนุกรมไปใช 
 
2. จุดประสงคการเรียนรู 
 1.  สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน  อธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องลําดับเลขคณิตได (K) 
 2.  มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร (P) 
 3.  มีความรับผิดชอบ (A) 

 
3. สาระสําคัญ  
 สามารถดําเนินการแกปญหาตามกระบวนการ 4  ข้ันตอน  อธิบายโจทยคณิตศาสตร 
วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตรเรื่องอนุกรมเลขคณิต  มีทักษะการสื่อสารและสื่อ
ความหมายทางคณิตศาสตร มีความรับผิดชอบ 
 
4. สาระการเรียนรู 

อนุกรมเลขคณิต  
 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู (การสอนตามแนวคิดโพลยา) 
 ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

1. ครูทบทวนความรูเรื่องอนุกรมเลขคณิต จากคาบท่ีผานมา 

 ข้ันสอน 

1. ครูยกตัวอยางโจทยโดยใชไอแพด (I – Pad)  และใชกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตาม
แนวคิดของ โพลยา  ดังนี้ 
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“หอประชุมของโรงเรียนแหงหนึ่งมีเกาอ้ีจัดไวแถวแรก 12 ตัว  แถวท่ีสอง 14 ตัว  แถวท่ีสาม 16 ตัว  
เชนนี้ไปเรื่อย ๆ  ถาจัดเกาอ้ีไวในหอประชุมท้ังหมด 15 แถว  จะมีเกาอ้ีในหอประชุมนี้ท้ังหมดก่ีตัว” 

 ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 
  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

 - ลําดับของจํานวนเกาอ้ีแตละแถวในหอประชุม คือ ลําดับเลขคณิต   
   12 , 14 , 16 , … ,𝑎𝑎𝑛𝑛 ท่ีมี  𝑎𝑎1 = 12 , 𝑑𝑑 = 2  และ  𝑛𝑛 = 15  
 - ดังนั้น จํานวนเกาอ้ีท้ัง 15 แถว ในหอประชุม คือ  𝑆𝑆15 
 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
 - จํานวนเกาอ้ีท้ังหมด 𝑆𝑆15 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

 - จาก 𝑆𝑆𝑛𝑛  =   𝑛𝑛
2

(2𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑)  

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 - จะได 𝑆𝑆15    =  15
2

(2(12) + (15 − 1)2) 

    𝑆𝑆15    =  15
2

(24 + 28) 

    𝑆𝑆15    =  15
2

(52) 

    𝑆𝑆15    =  390 

 - ดังนั้น  ในหอประชุมของโรงเรยีนแหงนี้มีเกาอ้ีท้ังหมด  390 ตัว 

 ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

 - ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

 - จะได 390  =  𝑛𝑛
2

(2(12) + (𝑛𝑛 − 1)2) 

    390  =  𝑛𝑛
2

(24 + 2𝑛𝑛 − 2) 

    780  = 22 𝑛𝑛 + 2𝑛𝑛2 

     2𝑛𝑛2 + 22𝑛𝑛 − 780 =  0 

     2𝑛𝑛2 + 11𝑛𝑛 − 390 =  0 

     (𝑛𝑛 − 15)(𝑛𝑛 + 26)  =  0 

    𝑛𝑛 =  15 ,−26  

 คําตอบ  𝑛𝑛 =  15  ,−26  

 𝑆𝑆15 =  390 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
   2. ครูใหนักเรียนจับกลุม กลุมละ 4 – 5 คน จํานวน 5 กลุม คละความสามารถ ทําใบงานท่ี 2 
เรื่อง การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต โดยระดมสมอง (Brainstorming) แกปญหาตาม
กระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา 10 นาที  
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ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

นักเรียนรวมกันวางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

นักเรียนรวมกันคิดและดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

นักเรียนรวมกันตรวจสอบคําตอบโดยการระดมสมอง (Brainstorming) 

 จากนั้นครูใหนักเรียนท้ัง 5 กลุม นําเสนอผลการแกปญหาหนาชั้นเรียน โดยใชสื่ออิเล็กทรอนิกส 
(Wheel of names) สุม ใหแตละกลุมออกมานําเสนอวิธีคิดแกปญหาของกลุมตนเองภายในเวลา 5 
นาที  
  3. ครูอธิบายเพ่ิมเติมจากการนําเสนอของนักเรียนทุกกลุม  

ข้ันสรุป 
 1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต เริ่มจากทําความเขาใจ

กับโจทยคณิตศาสตร วางแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทย

คณิตศาสตรและตรวจสอบคําตอบ 

 2. ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดท่ีครูสรางข้ึน เรื่อง การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต โดยใช

กระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรตามแนวคิดของโพลยา 

 

6. ส่ือการเรียนรู   

6.1 แบบฝกหัด เรื่อง การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต 
6.2 ใบงานท่ี 2 เรื่อง การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต 

 6.3 สื่ออิเล็กทรอนิกส (Wheel of names) 
 6.4 I – Pad  
 

7. การวัดผลและประเมินผล  

จุดประสงค ประเมินดาน วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด 
1.สามารถดําเนินการแกปญหาตาม
กระบวนการ 4  ข้ันตอน  อธิบายโจทย
คณิตศาสตร วางแผนแกปญหาโจทย
คณิตศาสตร ดําเนินการตามแผนการ
แกปญหาโจทยคณิตศาสตร ตรวจความ

- ความรู 
 

- ใบงานท่ี 2 เรื่อง 
การแกโจทยปญหา
อนุกรมเลขคณิต  
- แบบฝกหัด เรื่อง 
การแกโจทยปญหา
อนุกรมเลขคณิต 

- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบฝกหัด 
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จุดประสงค ประเมินดาน วิธีการประเมิน เครื่องมือวัด 
สมเหตุสมผลของคําตอบโจทยคณิตศาสตร
เรื่องอนุกรมเลขคณิตได (K) 
2.มีทักษะการสื่อสารและสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร (P) 

- ทักษะ/
กระบวนการ 

- ใบงานท่ี 2 เรื่อง 
การแกโจทยปญหา
อนุกรมเลขคณิต  
- แบบฝกหัด เรื่อง 
การแกโจทยปญหา
อนุกรมเลขคณิต 

- ตรวจใบงาน 
- ตรวจแบบฝกหัด 
 

3.ความรับผิดชอบ (A) 
 

- คุณลักษณะอัน
พึงประสงค 

- แบบประเมินการ
สังเกตพฤติกรรม 

- บันทึกการสังเกต 

 
8. บันทึกหลังการสอน 

8.1  ผลการสอน  
  นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนตั้งแตเริ่มตนศึกษา เพ่ือทําความเขาใจเก่ียวกับการ
แกปญหา สามารถตอบคําถามได นักเรียนสนใจการแกปญหา นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ตาม
ข้ันตอนได ตอบคําถามและแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน สามารถสรุปการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรได 
  8.2 ปญหา 

การปฏิบัติกิจกรรมในบางกิจกรรมนักเรียนอาจตองใชความรอบคอบในการปฏิบัติเพ่ือใหเกิด
ความถูกตองในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ จึงอาจใชเวลานานมากกวาท่ีกําหนดเนื่องจากความ
ระมัดระวังของนักเรียน 
  8.3 ขอเสนอแนะ 

ครูตองควบคุมเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมของแตละข้ันตอนเพ่ือมีเวลาสําหรับการและ
ประเมิน ครูตองแนะนําเรื่องการบริหารเวลาใหดียิ่งข้ึน         

 
    ลงชื่อ.......................................................             

                                                                  (นางชโลทร  ยศวราเลิศ) 
                                                                       ตําแหนงครูผูสอน 
                                                               ............../................../................ 
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ใบงานท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

 ชายคนหนึ่งเดินทางจากเมือง A ไปเมือง B ซ่ึงหางกัน 162 ไมล ถาวันแรกเดินทางได 30 ไมล 
วันท่ีสองเดินทางได 27 ไมล วันท่ีสามเดินทางได 24 ไมล เชนนี้ไปเรื่อย ๆ ไป เขาใชเวลาเดินทางก่ีวัน
จึงจะถึงเมือง B 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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เฉลยใบงานท่ี 2 เรื่อง  การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

 ชายคนหนึ่งเดินทางจากเมือง A ไปเมือง B ซ่ึงหางกัน 162 ไมล ถาวันแรกเดินทางได 30 ไมล 
วันท่ีสอง เดินทางได 27 ไมล วันท่ีสามเดินทางได 24 ไมล เชนนี้ไปเรื่อย ๆ ไป เขาใชเวลาเดินทางก่ี
วันจึงจะถึงเมือง B 
 ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

   สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   ระยะทางในการเดินทางของชายคนนี้เรียงเปนลําดับเลขคณิต 30,27,24,…  

  จากลําดับเลขคณิตจะไดวา 1a 30,d 3= = −   

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 

   ใหเขาเดินทางจนถึงเมือง B ใชเวลา n วัน นั่นคือเดินทางได 162 ไมล 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

   จาก [ ]n 1
n

S 2a (n 1)d
2

= + −   

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จะได [ ]
n

162 2(30) (n 1)( 3)
2

= + − −   

     324 n(60 3n 3)= − +  

     23n 63n 324 0− + =  

     2n 21n 108 0− + =  

     (n 9)(n 12) 0− − =  
n = 9   ,  -12 

   ดังนั้น เขาจะใชเวลาในการเดินทาง 9 วัน 

 ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

  สําหรับ n=12 ใชไมไดเพราะเม่ือนําไปคํานวณระยะทาง จะทําใหระยะการเดินทางในวัน

นั้น 

 มีคาติดลบ จึงทําใหไมเปนความจริง ( 12 1a a (12 1)d 30 11( 3) 3= + − = + − = −  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
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แบบฝกหัด เรื่อง  การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

 ทับทิมเริ่มออมเงินวันแรก 1 บาท วันท่ีสอง 2 บาท วันท่ีสาม 3 บาท ถาทับทิมออมเงิน        
ไปเรื่อย ๆ จนครบ 30 วัน ทับทิมจะออมเงินไดก่ีบาท 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ  สกุล     ช้ัน  เลขท่ี   
 



89 
 

เฉลยแบบฝกหัด เรื่อง  การแกโจทยปญหาอนุกรมเลขคณิต 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

 ทับทิมเริ่มออมเงินวันแรก 1 บาท วันท่ีสอง 2 บาท วันท่ีสาม 3 บาท ถาทับทิมออมเงินไป  
เรื่อย ๆ จนครบ 30 วัน ทับทิมจะออมเงินไดก่ีบาท 
 ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

   สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   - ออมเงินวันแรก 1 บาท  

   - วันท่ีสอง 2 บาท  

   - วันท่ีสาม 3 บาท 

   - ออมเงินไปเรื่อย ๆ จนครบ 30 วัน 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 

   - ทับทิมจะออมเงินไดก่ีบาท 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

   จาก [ ]n 1
n

S 2a (n 1)d
2

= + −   

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จะได 𝑆𝑆30    =   30
2

 [2(1) + (30− 1)(1)] 

     𝑆𝑆30    =   30
2

 [2 + (29)(1)] 

     𝑆𝑆30    =   15 𝑥𝑥 31 

     𝑆𝑆30    =   465 

   ดังนั้น ทับทิมจะออมเงินได 465 บาท 

 ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

465   =   𝑛𝑛
2

 [2(1) + (𝑛𝑛 − 1)(1)] 

930   =   𝑛𝑛(2 − 𝑛𝑛 − 1 ) 

930   =   𝑛𝑛(𝑛𝑛 + 1 ) 

930   =   𝑛𝑛2 + 𝑛𝑛 

𝑛𝑛2 + 𝑛𝑛 −  930   =   0 

(𝑛𝑛 − 30)(𝑛𝑛 + 31)   =   0 

  𝑛𝑛   =   30     , −31 

 

ช่ือ    สกุล     ช้ัน      เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1. −𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏𝟏  เปนพจนท่ีเทาใดของลําดับเลขคณิต   −𝟏𝟏,−𝟏𝟏,−𝟏𝟏𝟏𝟏, …    

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

 

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

2. จํานวนเต็มตั้งแต 100 ถึง 1,000ท่ี หารดวย 7 ลงตัว มีท้ังหมดกี่จํานวน 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

 

 
  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

3. ใหหาพจนท่ี 3  ของลําดับเลขคณิตท่ีมี  𝑎𝑎5 = 27   และ  𝑎𝑎10 = 62 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

 

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

4. นายมาโนชกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 500 บาท  และในเดือนถัดไปนายมาโนช 

   ตองจายเพ่ิมข้ึนทุก ๆ เดือน โดยจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท หลังจากชําระหมด  

   พบวาในเดือนสุดทาย นายมาโนชตองจายคืน 3,000 บาท จงหาวานายมาโนชจายเงินคืน 

   ท้ังส้ินกี่เดือน 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

5.  เสาคอนกรีตกองหนึ่งวางซอนกันในแนวระดับเปนช้ัน ๆ แตละช้ันมีจํานวนเสาคอนกรีต 

    มากกวาช้ันถัดไป 4 ตน ถาช้ันบนสุดมีเสาคอนกรีต 1 ตน ช้ันท่ีอยูติดดินมีเสาคอนกรีต  

    145 ตน แลวเสาคอนกรีตกองนี้มีกี่ช้ัน 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

6.  ซาราทํางานการตลาด ณ บริษัท  A โดยบริษัทจะข้ึนเงินเดือนเปนรายปและเงินเดือนเรียงกัน 

    เปนลําดับเลขคณิต ปแรกซาราไดรับเงินเดือน 20,000 บาท ปท่ีสามไดรับเงินเดือน 23,000  

    บาท จงหาวาปท่ี 15 ซาราจะไดรับเงินเดือนเทาไร 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

7. จงหาผลบวกของจํานวนเต็มตั้งแต  199  ถึง  399  ท่ีหารดวย  3  ลงตัว 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

8. โรงละครแหงหนึ่ง มีพ้ืนท่ีรูปส่ีเหล่ียมคางหมู มีแถวท่ีนั่งเรียงลําดับตัวอักษรจากแถว  A    
   ซ่ึงอยูหลังสุดไปแถว J  ซ่ึงอยูหนาสุด  โดยแถว  A  มีท่ีนั่งชมละคร  8  ท่ีนั่ง  และแถวถัด ๆ  
   ไป จะเพ่ิมจํานวนท่ีนั่งจากแถวกอนหนา  2  ท่ีนั่งเสมอ  โรงละครนี้สามารถจุผูชมไดกี่ท่ีนั่ง 
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี   
 



98 
 

 

 
แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

9.  บริษัท DF ขายตั๋วชมการแสดงวันแรกได 24 ใบ วันท่ี 2 ได 26 ใบ วันท่ี 3 ได 28 ใบ เชนนี้ 
    ไปเรื่อย ๆ  ถาบริษัท DF เปดขายตั๋ว 20 วัน  บริษัท DF จะขายตั๋วไดท้ังหมดกี่ใบ 
ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

               

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี   
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แบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 

คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

10.  ออยยืมเงินจากนอง 630 บาท และตกลงกันวาจะจายเงินคืนนองทุกวันโดยวันแรกจะคืนให  
     10 บาท วันท่ีสองจะคืนเงินให 12 บาท และวันตอๆไปจะคืนเงินเพ่ิมข้ึนจากวันกอนหนา 
     วันละ 2 บาททุกวัน จํานวนวันท่ีออยจะจายเงินคืนใหนองไดครบพอดีเทากับเทาใด 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให          

               

               

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ         
               

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
               

               

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
               

               

               

               

               

               

               

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

               

               

               

  

ช่ือ         สกุล          ช้ัน  เลขท่ี 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

1. −191  เปนพจนท่ีเทาใดของลําดับเลขคณิต   −1,−6,−11, …    

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

จากโจทย    𝑎𝑎1 =  −1 ,        𝑑𝑑 =  −6 − (−1) =  −5 

      𝑎𝑎𝑛𝑛 =  −191 

 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
−191  เปนพจนท่ีเทาใด 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

จาก       𝑎𝑎𝑛𝑛 =  𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
จะได  −191 = −1 + (𝑛𝑛 − 1)(−5) 

  −191 =  −1 − 5𝑛𝑛 + 5 

        5𝑛𝑛 = 191 + 4 

        5𝑛𝑛 = 195 

           𝑛𝑛 =   195
5

 

           𝑛𝑛 = 39 

ดังนั้น −191  เปนพจนท่ี 39 ของลําดับเลขคณิต    

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

          𝑛𝑛 = 39 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

2. จํานวนเต็มตั้งแต 100 ถึง 1,000ท่ี หารดวย 7 ลงตัว มีท้ังหมดกี่จํานวน 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

- จํานวนแรกท่ีหารดวย 7 ลงตัว คือ 105 
- จํานวนสุดทายท่ีหารดวย 7 ลงตัว คือ 994 
- จะไดลําดับเลขคณิตคือ 105, 112, 119, ..., 994 

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
- จํานวนเต็มตั้งแต 100 ถึง 1,000ท่ี หารดวย 7 ลงตัว มีท้ังหมดก่ีจํานวน 

ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

จาก      𝑎𝑎𝑛𝑛 =  𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

   เม่ือ    𝑎𝑎1 = 105  , 𝑑𝑑 = 7 , และ 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 994  
ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
 จะได   994 = 105+ (n-1)7 

        994 = 105+7n-7  
 7n = 896  
  n  = 128 
ดังนั้น จํานวนเต็มตั้งแต 100 ถึง 1,000 ท่ีหารดวย 7 ลงตัวมีท้ังหมด 128 จํานวน 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

  994 = 105+ (n-1)7 

994 = 105+7n-7  

 7n =  896  
  n  = 128 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

3. ใหหาพจนท่ี 3  ของลําดับเลขคณิตท่ีมี  𝑎𝑎5 = 27   และ  𝑎𝑎10 = 62 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  𝑎𝑎5 = 27   และ  𝑎𝑎10 = 62 

 สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
  พจนท่ี 3   
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

  จาก 𝑎𝑎𝑛𝑛  =   𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1) 

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

  จาก                 𝑎𝑎5    =    27 

  จะได 𝑎𝑎1 + (5 − 1)𝑑𝑑   =    27 

               𝑎𝑎1 + 4𝑑𝑑   =    27  ...........  

  จาก                       𝑎𝑎10    =    62 

  จะได 𝑎𝑎1 + (10 − 1)𝑑𝑑  =    62 

              𝑎𝑎1 + 9𝑑𝑑  =    62  ...........  

  นํา    −   ;         5d  =   35 

  แทน  𝑑𝑑   ใน     ดวย  7  จะได   𝑎𝑎1  =  −1 

  และ   𝑎𝑎3  =   𝑎𝑎1 + 2𝑑𝑑 =   (−1) + 2(7) =   13 

  ดังนั้น  พจนท่ี 3  ของลําดับเลขคณิตนี้ คือ  13 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 
𝑎𝑎3  =   13 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

4. นายมาโนชกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 500 บาท  และในเดือนถัดไปนายมาโนช 

   ตองจายเพ่ิมข้ึนทุก ๆ เดือน โดยจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท หลังจากชําระหมด 

   พบวาในเดือนสุดทาย นายมาโนชตองจายคืน 3,000 บาท จงหาวานายมาโนชจายเงินคืน 

   ท้ังส้ินกี่เดือน 

   ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

   สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   - นายมาโนชกูเงินมาจํานวนหนึ่งโดยจายคืนเดือนแรก 500 บาท 

   - จะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท 

   - เดือนสุดทาย นายมาโนชตองจายคืน 3,000 บาท 

  สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
   - นายมาโนชจายเงินคืนท้ังสิ้นก่ีเดือน 
ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

  จากโจทยการแกปญหาตองใชสูตรทางคณิตศาสตรในการคํานวณ คือ  

  𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  𝑎𝑎1 = เงินกูท่ีนายมาโนชจายคืนเดือนแรก 500 บาท 

  𝑛𝑛 = จํานวนเดือนท่ีนายมาโนชจายเงินคืน 

  𝑑𝑑 = จํานวนท่ีจะตองจายคืนมากข้ึนเดือนละ 100 บาท 

  𝑎𝑎𝑛𝑛 = จํานวนท่ีนายมาโนชจายคืนเดือนละ 3,000 บาท 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จากสูตร 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  3,000  =  500 + (𝑛𝑛 − 1)(100) 

  3,000 =  500 +  100𝑛𝑛 − 100 

  3,000    =  400 +  100𝑛𝑛 

  100𝑛𝑛   =  3,000 − 400  

  100𝑛𝑛   =  2,600  

  𝑛𝑛  =  
2,600
100

 

  𝑛𝑛  =  26 
 สรุปไดวา นางสาวบีโกะจายเงินคืนท้ังสิ้น 26 เดือน 
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ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

  - นํา 26 ไปแทนคา   𝑛𝑛  ในสูตรคณิตศาสตร ดังนี้ 

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =  500 + (26 − 1)(100) 

    =  500 + (25)(100) 

    =  500 +  2,500 

    =  3,000 

     ดังนั้น 26 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

5.  เสาคอนกรีตกองหนึ่งวางซอนกันในแนวระดับเปนช้ัน ๆ แตละช้ันมีจํานวนเสาคอนกรีต 

    มากกวาช้ันถัดไป 4 ตน ถาช้ันบนสุดมีเสาคอนกรีต 1 ตน ช้ันท่ีอยูติดดินมีเสาคอนกรีต   

    145 ตน แลวเสาคอนกรีต กองนี้มีกี่ช้ัน 

     ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

  - ชั้นบนสุดมีเสาคอนกรีต 1 ตน 

  - ชั้นท่ีอยูติดดินมีเสาคอนกรีต 145 ตน 

  - แตละชั้นมีจํานวนเสาคอนกรีตมากกวาชั้นถัดไป 4 ตน 

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
 - เสาคอนกรีตกองนี้มีก่ีชั้น 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
  จากโจทยการแกปญหาตองใชสูตรทางคณิตศาสตรในการคํานวณ คือ  

  𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  𝑎𝑎1 = ชั้นบนสุดมีเสาคอนกรีต 1 ตน 

  𝑛𝑛 = เสาคอนกรีตกองนี้มีก่ีชั้น 

  𝑑𝑑 = แตละชั้นมีจํานวนเสาคอนกรีตมากกวาชั้นถัดไป 4 ตน 

  𝑎𝑎𝑛𝑛 = ชั้นท่ีอยูติดดินมีเสาคอนกรีต 145 ตน 
 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

   จากสูตร 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

  145  =  1 + (𝑛𝑛 − 1)4 

  145  =  1 +  4𝑛𝑛 − 4 

  145  =   4𝑛𝑛 − 3 

4𝑛𝑛 =   145 + 3 

4𝑛𝑛 =   148 

𝑛𝑛 =  
148
4

 

𝑛𝑛 =   37 

 สรุปไดวา เสาคอนกรีตกองนี้มี 37 ชั้น 
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ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

ทบทวนข้ันตอนการหาคําตอบ และตรวจสอบความถูกตองของการคิดคํานวณ 

  - นํา 37 ไปแทนคา   𝑛𝑛  ในสูตรคณิตศาสตร ดังนี้ 

  𝑎𝑎𝑛𝑛  =  1 + (37 − 1)(4) 

    =  1 + (36)(4) 

    =  1 + 144 

    =  145 

     ดังนั้น 37 เปนคําตอบท่ีสมเหตุสมผล 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

6.  ซาราทํางานการตลาด ณ บริษัท  A โดยบริษัทจะข้ึนเงินเดือนเปนรายปและเงินเดือนเรียงกัน 

    เปนลําดับเลขคณิต ปแรกซาราไดรับเงินเดือน 20,000 บาท ปท่ีสามไดรับเงินเดือน 

    23,000 บาท จงหาวาปท่ี 15 ซาราจะไดรับเงินเดือนเทาไร 

     ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   - ปแรกไดรับเงินเดือน 20,000 บาท 

   - ปท่ีสามไดรับเงินเดือน 23,000 บาท 

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
    - ปท่ี 15 ซาราจะไดรับเงินเดือนเทาไร 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  
  หา  𝑑𝑑   จาก  𝑎𝑎3  = 𝑎𝑎1 + 2𝑑𝑑  

𝑎𝑎15 = 𝑎𝑎1 + 14𝑑𝑑  

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 
  𝑎𝑎𝑛𝑛  = 𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑 

𝑎𝑎3 = 𝑎𝑎1 + 2𝑑𝑑  

23,000                              =      20,000 + 2𝑑𝑑 

23,000 − 20,000           =      2𝑑𝑑 

2𝑑𝑑                                      =       3,000 

𝑑𝑑                                         =       1,500     

𝑎𝑎15        =     𝑎𝑎1 + 14𝑑𝑑 

               =     20,000 + 14(1,500) 

               =     20,000 + 21,000 

               =     41,000 

 ปท่ี 15 ซาราจะไดรับเงินเดือน 41,000 บาท 

 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 
41,000         =      20,000 + (𝑛𝑛 − 1)(1,500) 

41,000         =      20,000 + 1,500𝑛𝑛 − 1,500 
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41,000         =      1,500𝑛𝑛 + 18,500 

1,500𝑛𝑛        =      41,000− 18,500 

1,500𝑛𝑛        =      22,500 

𝑛𝑛                   =      
22,500
1,500  

𝑛𝑛                   =      15 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

7. จงหาผลบวกของจํานวนเต็มตั้งแต  199  ถึง  399  ท่ีหารดวย  3  ลงตัว 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

- จํานวนเต็มบวกตั้งแต  199   ถึง   399  ท่ีหารดวย  3  ลงตัว ไดแก  201 ,  204 ,  207 , 

... , 399   

  นั่นคือ ลําดับเลขคณิตของจํานวนเต็มบวกตั้งแต  199  ถึง  399  ท่ีหารดวย  3  ลงตัว คือ  

201 ,   204 , 207 , .... , 399 

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
   - ผลบวกของจํานวนเต็มท่ีหารดวย  3  ลงตัว 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

 จาก  𝑎𝑎𝑛𝑛   =   𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑  

 จาก    𝑆𝑆𝑛𝑛 =   𝑛𝑛
2

 (𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛) 

จะได  𝑎𝑎1 = 201 , 𝑎𝑎𝑛𝑛 = 399  และ  𝑑𝑑 = 204 − 201 = 3 

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 จาก 𝑎𝑎𝑛𝑛   =   𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑  

 จะได 399 = 201 + (𝑛𝑛 − 1)(3) 

 นั่นคือ    𝑛𝑛  =   67 

 จาก    𝑆𝑆𝑛𝑛 =   𝑛𝑛
2

 (𝑎𝑎1 + 𝑎𝑎𝑛𝑛) 

 จะได    𝑆𝑆67 =  67
2

 (201 + 399) 

   =  20,100 

 ดังนั้น ผลบวกของจํานวนเต็มตั้งแต  199  ถึง  399  ท่ีหารดวย  3 ลงตัว คือ 20,100  

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

20,100                     =     
𝑛𝑛 
2 (201 + 399) 

20,100 x  2             =     600n 

        n                       =     
20,100 𝑥𝑥 2

600  

        n                       =     67 
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

8. โรงละครแหงหนึ่ง มีพ้ืนท่ีรูปส่ีเหล่ียมคางหมู มีแถวท่ีนั่งเรียงลําดับตัวอักษรจากแถว  A    
   ซ่ึงอยูหลังสุด ไปแถว J ซ่ึงอยูหนาสุด  โดยแถว A มีท่ีนั่งชมละคร 8 ท่ีนั่งและแถวถัดๆ ไป 
   จะเพ่ิมจํานวนท่ีนั่งจากแถวกอนหนา 2 ท่ีนั่งเสมอ  โรงละครนี้สามารถจุผูชมไดกี่ท่ีนั่ง 

ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 

  สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

 - แถวท่ีนั่งเรียงลําดับตัวอักษรจากแถว A ซ่ึงอยูหลังสุด ไปแถวJ  ซ่ึงอยูหนาสุด โดยแถว A  

 มีท่ีนั่งชมละคร 8 ท่ีนั่งและแถวถัด ๆ  ไป จะเพ่ิมจํานวนท่ีนั่งจากแถวกอนหนา 2 ท่ีนั่งเสมอ 

   สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 

- โรงละครนี้สามารถจุผูชมไดก่ีท่ีนั่ง 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

 จาก       𝑆𝑆𝑛𝑛   =   𝑛𝑛
2

 (2𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑) 

จํานวนท่ีนั่งแตละแถวในโรงละครเรียงกันเปนลําดับเลขคณิตท่ีมี  𝑎𝑎1 = 8  และ  𝑑𝑑 = 2  

และโรงละครนี้มีท่ีนั่งท้ังหมด 10 แถว A  ซ่ึงอยูหลังสุดไปแถว J  ซ่ึงอยูหนาสุด 

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

 จาก       𝑆𝑆𝑛𝑛   =   𝑛𝑛
2

 (2𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑) 

 จะได     𝑆𝑆10  =   
10

2
(2(8) + (10 − 1)(2)) 

   =   5 (16 + 18) 

   =   5 × 34 

   =   170 

 ดังนั้น โรงละครนี้จุผูชมได 170 ท่ีนั่ง 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

𝑠𝑠𝑛𝑛       =   
n
2 [2a1 + (n − 1)d] 

170   =   
n
2 [2(8) + (n − 1)(2)] 

340   =   n(16 + 2𝑛𝑛 − 2) 

340   =   2n2 + 14𝑛𝑛 
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2n2 + 14𝑛𝑛 − 340     =       0     

n2 + 17)(𝑛𝑛 − 10)     =       0     

𝑛𝑛            =       10    ,−17     
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

9.  บริษัท DF ขายตั๋วชมการแสดงวันแรกได 24 ใบ วันท่ี 2 ได 26 ใบ วันท่ี 3 ได 28 ใบ เชนนี้ไป 
    เรื่อย ๆ ถาบริษัท DF เปดขายตั๋ว 20 วัน  บริษัท DF จะขายตั๋วไดท้ังหมดกี่ใบ 
     ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   -  ขายตั๋วชมการแสดงวันแรกได 24 ใบ วันท่ี 2 ได 26 ใบ วันท่ี 3 ได 28 ใบ 
  -  ถาบริษัท DF เปดขายตั๋ว 20 วัน 
สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
   - บริษัท DF จะขายตั๋วไดท้ังหมดก่ีใบ 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

   จาก   𝑆𝑆𝑛𝑛   =   𝑛𝑛
2

 (2𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑) 

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

      𝑆𝑆20   =   𝑛𝑛
2

 (2𝑎𝑎1 + (𝑛𝑛 − 1)𝑑𝑑) 

      𝑆𝑆20   =   20
2

 (2(24) + (20 − 1)(2)) 

      𝑆𝑆20   =   10(48 + 38) 

      𝑆𝑆20   =   10 𝑥𝑥 86 

      𝑆𝑆20   =   860 

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

    860  =   𝑛𝑛
2

 [2(24) + (𝑛𝑛 − 1)(2)] 

    1,720  =   𝑛𝑛(48 + 2𝑛𝑛 − 2) 

    1,720  =   2𝑛𝑛2 + 46 

    2n2 + 46 − 1,720  =  0  

    2n2 + 23 − 860     =  0  

    (n − 20)(n + 43)   =  0  

          n                  =    20     , −43    
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เฉลยแบบทดสอบ เรื่อง ลําดับและอนุกรม 
คําช้ีแจง : จงแสดงวิธีทําอยางละเอียดตามกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรของโพลยา 

10.  ออยยืมเงินจากนอง 630 บาท และตกลงกันวาจะจายเงินคืนนองทุกวันโดยวันแรกจะคืนให  
      10 บาท วันท่ีสองจะคืนเงินให 12 บาท และวันตอๆไปจะคืนเงินเพ่ิมข้ึนจากวันกอนหนาวัน 
      ละ 2 บาททุกวัน จํานวนวันท่ีออยจะจายเงินคืนใหนองไดครบพอดีเทากับเทาใด 
      ข้ันท่ี 1 ทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร 
สิ่งท่ีโจทยกําหนดให 

   -  จายเงินคืนวันแรก 10 บาท วันท่ีสองจะคืนเงินให 12 บาท และวันตอๆไปจะคืนเงิน
เพ่ิมข้ึนจากวันกอนหนาวันละ 2 บาททุกวัน 
สิ่งท่ีโจทยตองการทราบ 
   - ใชเวลาก่ีวันถึงจะจายเงินครบ 

 ข้ันท่ี 2 วางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร  

   จาก   Sn   =   n
2

 (2a1 + (n − 1)d) 

 ข้ันท่ี 3 ดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร 

      Sn   =   n
2

 (2a1 + (n − 1)d) 

    630  =   n
2

 (2(10) + (n − 1)(2)) 

    1,260 =   n(20 + 2n − 2) 

    1,260 =   2n2 + 18n 

    2n2 + 18n − 1,260 =  0  

    2n2 + 9n − 630       =  0  

    (n − 21)(n + 30)     =  0  

                   n              =  21    , −30  

ข้ันท่ี 4 ตรวจสอบคําตอบ 

    21  =   21
2

 [2(10) + (21 − 1)(2)] 

             =   21
2

 (20 + 40) 

             =   21
2

 (60) 

             =   630 

เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 
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ดานทําความเขาใจกับโจทยคณิตศาสตร (คะแนนเต็ม 3 คะแนน) คะแนน 

• ระบุสิ่งท่ีปญหาตองการหา สิ่งท่ีปญหากําหนดมาให และ
ขอมูล/เง่ือนไขสําคัญท่ีนําไปใชในการแกปญหา 

3 

• ระบุสิ่งท่ีปญหาตองการหา สิ่งท่ีปญหากําหนดมาให และ
ขอมูล/เง่ือนไขสําคัญท่ีนําไปใชในการแกปญหา ไดถูกตอง 
เพียง 2 อยาง 

2 

• ระบุสิ่งท่ีปญหาตองการหา สิ่งท่ีปญหากําหนดมาให และ
ขอมูล/เง่ือนไขสําคัญท่ีนําไปใชในการแกปญหา ไดถูกตอง 
เพียง 1 อยาง 

1 

• ระบุสิ่งท่ีปญหาตองการหา สิ่งท่ีสถานการณปญหากําหนดมา
ให และขอมูล/เง่ือนไขสําคัญท่ีนําไปใชในการแกปญหา ไม
ถูกตอง 

• ไมระบุสิ่งท่ีปญหาตองการหา สิ่งท่ีปญหากําหนดมาให และ
ขอมูล/เง่ือนไขสําคัญท่ีนําไปใชในการแกปญหา เลย 

0 

ดานวางแผนแกปญหาโจทยคณิตศาสตร (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) คะแนน 

• เขียนแผนแสดงความสัมพันธระหวางขอมูลหรือเง่ือนไข และ
ระบุความรูคณิตศาสตรท่ีนําไปใชคนหาสิ่งท่ีตองการหา ได
ถูกตอง ครบถวน 

2 

• เขียนแผนแสดงความสัมพันธระหวางขอมูลหรือเง่ือนไข และ
ระบุความรูคณิตศาสตรท่ีนําไปใชคนหาสิ่งท่ีตองการหา ได
ถูกตอง เพียงอยางใดอยางหนึ่ง 

1 

• เขียนแผนแสดงความสัมพันธระหวางขอมูลหรือเง่ือนไข และ
ระบุความรูคณิตศาสตรท่ีนําไปใชคนหาสิ่งท่ีตองการหา ไม
ถูกตอง 

• ไมเขียนแผนแสดงความสัมพันธระหวางขอมูลหรือเง่ือนไข 
และระบุความรูคณิตศาสตรท่ีนําไปใชคนหาสิ่งท่ีตองการหา 
ไมถูกตอง 

0 
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เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา (ตอ) 
 

ดานดําเนินการตามแผนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร (คะแนน
เต็ม 3 คะแนน) 

คะแนน 

• แสดงวิธีการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ได
ครบถวน พรอมอธิบายแนวคิด ไดถูกตอง ชัดเจน 

3 

• แสดงวิธีการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ไดเปน
สวนใหญ แตอธิบายแนวคิด ไดถูกตองชัดเจน 

2 

• แสดงวิธีการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ไดเพียง
บางสวน แตอธิบายแนวคิด ไดถูกตองชัดเจน 

1 

• ไมแสดงวิธีการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร และ
ไมอธิบายแนวคิดเลย 

• แสดงวิธีการคนหาคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร และ
อธิบายแนวคิด แตไมถูกตองเลย 

0 

ดานตรวจสอบคําตอบโจทยคณิตศาสตร (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) คะแนน 

• สรุปคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ไดถูกตอง 2 

• สรุปคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร ไมถูกตอง 

• ไมสรุปคําตอบของปญหาทางคณิตศาสตร 

0 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา 
 
คําช้ีแจง  

1. แบบสอบถามนี้เปนแบบวัดความรูสึกพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนโดยใชโดยใช
การสอนตามแนวคิดโพลยา  

2. การตอบแบบสอบถามไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิดและคําตอบของนักเรียนไมมีผลตอการเรียน
ของนักเรียนแตอยางใด  

3. ใหนักเรียนพิจารณาวาขอความใดแตละขอท่ีตรงกับความรูสึกพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
การเรียนโดยใชโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา มากนอยเพียงใด โดยใหทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง
ท่ีเปนความคิดเห็นของนักเรียน ดังนี้ 

  ระดับ  5 หมายถึง  เหมาะสมมากท่ีสุด   
  ระดับ  4 หมายถึง  เหมาะสมมาก  
  ระดับ  3 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 
  ระดับ  2 หมายถึง  เหมาะสมนอย 
  ระดับ  1 หมายถึง  เหมาะสมนอยท่ีสุด 

 
ตัวอยาง 

 
รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 
5 4 3 2 1 

ดานเนื้อหา 
1. มีกําหนดเวลาและเนื้อหาใหนักเรียนทํา กิจกรรมไดอยาง
เหมาะสม 
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ลําดับท่ี ขอความ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ดานเนื้อหา 
1. สอดคลองกับมาตรฐาน/ตัวชี้วัดการเรียนรูตามหลักสูตร

แกนกลางฯ 
     

2. เนื้อหามีการเรียงลําดับความยากงาย      
3. กําหนดเวลาและเนื้อหาใหนักเรียนทํากิจกรรมไดอยาง

เหมาะสม 
     

4. เนื้อหาและกิจกรรมมีความสัมพันธกันและมีความนาสนใจ      
5. ใบความรู ใบงานและแบบฝกหัดมีความสอดคลองกับ

เนื้อหา 
     

ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชโดยใชการสอนตามแนวคิดโพลยา 
6. วัตถุประสงคการเรียนรูสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู      
7. ในการทํากิจกรรมครูใชคําถามท่ีกระชับเพ่ือใหนักเรียนมี

อิสระทางการคิดและกระตุนการมีสวนรวม 
     

8. นักเรียนเปนผูคนหาคําตอบหรือทํากิจกรรมสําเร็จรวมกัน
และกลุมโดยครูเปนเพียงผูชี้แนะ 

     

9. นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
มากกวาเปนผูรับอยางเดียว 

     

10. มีการทบทวนบทเรียน และนักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู
ไดแสดงความคิดเห็นและมีความสามารถในการคิด
วิเคราะหเพ่ิมมากข้ึน 

     

11. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียน ทําใหนักเรียนไดรู
เนื้อหามากข้ึนและไดรับรูความใหม 

     

12. การจัด กิจกรรมการเรียนการสอนทําใหนัก เรี ยน มี
ปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนและคร ู

     

13. กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูรวมกัน      
14. กิจกรรมการเรียนรูเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน      
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ลําดับท่ี ขอความ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ดานการใชส่ือ 
15. นักเรียนไดใชสื่อและแหลงเรียนรูดวยตนเองใน

การทํากิจกรรม 
     

16. สื่อทําใหการเรียนรูสนุกสนานนาสนใจเพ่ิมข้ึน      
17. เลือกใชสื่อเหมาะสมกับเนื้อหาและวัยรวมท้ังมีความ

หลากหลาย 
     

ดานการวัดผลและประเมินผล 
18. วิธีวัดผลและประเมินผลสอดคลองกับ

มาตรฐานการเรียนรู/ตัวชี้วัด/จุดประสงคการ
เรียนรู 

     

19. การวัดผลและประเมินผลมีความหลากหลายและเหมาะสม      
20. นักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลและสามารถนําไป

พัฒนาตน 
     

 

 
 

  ลงชื่อ.....................................................ผูประเมิน 
                                                                    (…………………………………..)                                           

                                                          วันท่ี..........เดือน..............................พ.ศ................. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาคผนวก ง 

การวิเคราะหขอมูลเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
  



120 
 

ตาราง แสดงคาดัชนีความสอดคลองแบบตรวจคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูโดยใช  
        การสอนตามแนวคิดของโพลยา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5 จากผูเช่ียวชาญ 
        จํานวน 3 คน 
 

ท่ี รายการประเมิน 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1. จุดประสงคการเรียนรู 
1.1 สอดคลองกับตัวชี้วัดตามหลักสูตร

แกนกลางฯ 
1.2 เขียนครอบคลุมท้ังดาน K, P และ A 
1.3 สามารถวัดและประเมินผลท้ังสามดานได 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
+1 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 
1.00 

 
สอดคลอง 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

2. สาระการเรียนรู 
มีเนื้อหาตามเรื่องท่ีเรียน +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
3.1 จัดกิจกรรมการสอนครบถวนตามข้ันตอน
ของการเรียนรูโดยใชการสอนตามแนวคิดของ
โพลยา 
3.2 นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมกา
สอน    
3.3 จัดกิจกรรมหลากหลาย / เหมาะสมกับวัย
ผูเรียน  
3.4 นักเรียนมีสวนรวมในการวัดและ
ประเมินผลท่ีแทจริง 

 
+1 
 
 
 

+1 
+1 
 

+1 
 

 
+1 
 
 
 

+1 
+1 
 

+1 

 
+1 
 
 
 

+1 
+1 
 

+1 

 
1.00 

 
 
 

1.00 
1.00 

 
1.00 

 
สอดคลอง 

 
 
 

สอดคลอง 
สอดคลอง 

 
สอดคลอง 

 
4. ส่ือการเรียนรู 

4.1 ใชสื่อท่ีมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ
วัยและเนื้อหา 
4.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 
+1 
 

+1 

 
+1 
 

+1 

 
+1 
 

+1 

 
1.00 

 
1.00 

 
สอดคลอง 

 
สอดคลอง 

5. การวัดและประเมินผล 
5.1 มีวิธีการวัดผลและประเมินผลหลากหลาย
วิธ ี
5.2 สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
+1 
+1 

 
1.00 
1.00 

 
สอดคลอง 
สอดคลอง 

ขอเสนอแนะ 
 - 
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ตาราง แสดงคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคการเรียนรูของแบบทดสอบของ 
นักเรียนจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน 

 

ขอท่ี 
ผลการประเมินของผูเช่ียวชาญคนท่ี 

IOC แปลผล 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

6 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

7 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

8 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

9 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

10 +1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 

 

ขอเสนอแนะ 
 - 
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ตาราง แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน 
 

รายการ
ประเมินดาน 

 
ขอ 

 
รายการ 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี  
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

1. ดานเนื้อหา 
 
 

1 สอดคลองกับมาตรฐาน/
ตัวชี้วัดการเรียนรูตาม
หลักสูตรแกนกลางฯ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2 เนื้อหามีการเรียงลําดับความ
ยากงาย 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

3 กําหนดเวลาและเนื้อหาให
นักเรียนทํากิจกรรมไดอยาง
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4 เนื้อหาและกิจกรรมมี
ความสัมพันธกันและมีความ
นาสนใจ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

5 ใบความรู ใบงานและ
แบบฝกหัดมีความสอดคลอง
กับเนื้อหา 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

2. ดานการจัด
กิจกรรมการ
เรียนการสอน
โดยใชการสอน
ตามแนวคิดของ
โพลยา 

6 วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ก า ร เ รี ย น รู
สอดคลองกับกิจกรรมการ
เรียนรู 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

7 
 
 

ในการทํากิจกรรมครูใชคําถาม
ท่ีกระชับเพ่ือใหนักเรียนมี
อิสระทางการคิดและกระตุน
การมีสวนรวม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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ตาราง แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน (ตอ) 

 

รายการ
ประเมินดาน 

 
ขอ 

 
รายการ 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี  
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

 8 นักเรียนเปนผูคนหาคําตอบ
หรือทํากิจกรรมสําเร็จรวมกัน
และกลุมโดยครูเปนเพียงผู
ชี้แนะ 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

9 นักเรียนมีสวนรวมในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน
มากกวาเปนผูรับอยางเดียว 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

10 มีการทบทวนบทเรียน และ
นักเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู
ไดแสดงความคิดเห็นและมี
ความสามารถในการคิด
แกปญหาเพ่ิมมากข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

11 ครูและนักเรียนรวมกันสรุป
บทเรียน ทําใหนักเรียนไดรู
เนื้อหามากข้ึนและไดรับรู
ความใหม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

12 การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนทําใหนักเรียนมี
ปฏิสัมพันธท่ีดีกับเพ่ือนและคร ู

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

13 กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู
รวมกัน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

14 กิจกรรมการเรยีนรูเหมาะสม
กับความสามารถของนักเรียน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 
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ตาราง แสดงคาดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถามจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน (ตอ) 
 

รายการ
ประเมินดาน 

 
ขอ 

 
รายการ 

ผูเช่ียวชาญคนท่ี  
IOC 

แปลผล 
1 2 3 

3. ดานการใช
สื่อ 

15 นักเรียนไดใชสื่อและแหลง
เรียนรูดวยตนเองในการทํา
กิจกรรม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

16 สื่อทําใหการเรียนรูสนุกสนาน
นาสนใจเพ่ิมข้ึน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

17 เลือกใชสื่อเหมาะสมกับ
เนื้อหาและวัยรวมท้ังมีความ
หลากหลาย 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

4. ดานการ
วัดผลและ
ประเมินผล 

18 วิธีวัดผลและประเมินผล
สอดคลองกับมาตรฐานการ
เรียนรู/ตัวชี้วัด/จุดประสงค
การเรียนรู 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

19 การวัดผลและประเมินผลมี
ความหลากหลายและ
เหมาะสม 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

20 นักเรียนมีสวนรวมในการ
ประเมินผลและสามารถนําไป
พัฒนาตน 

+1 +1 +1 1.00 สอดคลอง 

 
ขอเสนอแนะ 
 - 
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ตาราง แสดงแบบบันทึกคะแนนความสามารถการแกปญหาโจทยคณิตศาสตร โดยใชการสอนตาม

แนวคิดโพลยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  

 

เลขท่ี คะแนน เกณฑการประเมิน 

1 82 ดีเยี่ยม 

2 68 พอใช 

3 81 ดีเยี่ยม 
4 74 พอใช 
5 79 ด ี
6 70 ด ี
7 71 ด ี
8 78 ด ี
9 93 ดีเยี่ยม 
10 75 ด ี
11 77 ด ี
12 63 พอใช 
13 71 ด ี
14 85 ดีเยี่ยม 
15 76 ด ี
16 74 ด ี
17 65 พอใช 
18 75 ด ี
19 87 ดีเยี่ยม 
20 75 ด ี
21 77 ด ี
22 74 ด ี
23 67 ด ี
24 87 ดีเยี่ยม 
25 77 ด ี

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
แบบตอบรับบทความวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 

ผลการสอบวัดภาษาอังกฤษตามเกณฑ CEFR 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ช่ือ – สกุล  นางชโลทร  ยศวราเลิศ    

วันเดือนปเกิด  7  กุมภาพันธ  2520  

 

ประวัติการศึกษา 

         พ.ศ. 2544 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  

             

ประวัติการทํางาน 

 พ.ศ. 2547 - ปจจุบัน ครูกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร 

    โรงเรียนซางตาครูสคอนแวนท  จังหวัด กรุงเทพมหานคร 
 


